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บทคัดยอ 
  

วิทยานิพนธเลมน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีการสอนในอรรถ

กถาธรรมบทกับกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เพื่อตองการทราบวามีลักษณะ

ของกิจกรรมการเรียนรูเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร  โดยแบงเนื้อหาออกเปน ๕ บท  ดังนี้ 

 บทที่ ๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 บทที่ ๒  พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท 

 บทที่ ๓  กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 บทที่ ๔ เปรียบเทียบพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท กับกระบวนการเรียนรู

ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาเพิ่มเติม

ตอไป 
 

จากการศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับกระบวนการ

เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ผูวิจัยพบวาพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท  มีความ

สอดคลองกับลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๕ ประการ คือ (๑) 

เรียนรูอยางมีความสุข  (๒) เรียนรูแบบองครวม  (๓) เรียนรูจากการคิด  การปฏิบัติจริง  และ



  (๒) 

การสรุปองคความรูดวยตนเอง  (๔) เรียนรูรวมกับบุคคลอื่น  และ (๕) เรียนรูกระบวนการ

เรียนรูของตนเอง  
 

ดังนั้น  จึงสรุปไดวา  พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับกระบวนการเรียนรู

ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  เปนการสอนที่มีลักษณะคลายคลึงกัน  ซึ่งอยูบนพื้นฐานของ

หลักการสําคัญ ๓ ประการ  คือ  เนนความแตกตางระหวางบุคคล  เนนใหผูเรียนมีสวนรวม

ในการคิดการปฏิบัติจริงและสรุปองคความรูดวยตนเอง  และมุงใหผูเรียนไดรับประโยชน

สูงสุดจากการเรียนรู 
 

พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทเนนใหผูเรียนไดเขาใจตนเอง โดยเฉพาะ

ดานจิตใจของตน เพื่อใหผูเรียนไดปรับปรุงแกไขตนเองจนไดบรรลุธรรมช้ันใดชั้นหนึ่งตาม

อุปนิสัยสมบัติที่เคยอบรมสั่งสมมา 
 

ในขณะที่ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่แตกตางกันนั้น ผูวิจัยพบวาแตกตาง

กันอยูเล็กนอย คือกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  เนนใหผู เรียนไดเรียนรู

กระบวนการเรียนรูของตนเอง เพื่อใหผูเรียนไดเทคนิคและวิธีการในการแสวงหาความรูใหมๆ  

ตอไป 
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ABSTRACT 

  
 The main purpose of this research is to carry out  a  comparative  study  

of  the Buddhist teaching methods in the Dhammapada Commentary to Modern 

Learning Process as Child-Centered.  

 There are five chapters in this research, which are as follows : 

 Chapter 1:  Background 

 Chapter 2:  Buddist teaching methods in the Dhammapada    

   commentary 

 Chapter 3:  Modern Learning Process as Child- Centered 

Chapter 4:  A comparative  study  of the Dhammapada Commentary   

   and  Modern Learning Process as Child-Centered 

Chapter 5:  The conclusion, discussion and guidelines for further   

   studies. 
  

The findings from this study revealed that both methods are the same in 

the following ways:1) The happiness in learning  2) Wholistic learning 3) Learning 



  (๔) 

by thinking and doing 4) Learning with other  learners and 5) Learning the self-

learning process. 
 

Therefore, Buddhist training methods in the Dhammapada   

Commentary  and  the modern  learning  process  as Child – Centered are  the  

same.  Both  methods  are  based on 1) Individual  difference  2) Participation  

learning  and  learners  conclude  knowledge  by  themselves  3) Learners  get  

most  benefit  from  learning. 
 

The Buddhist training methods in the Dhammapada Commentary  

emphasize  learning from within oneself to  solve  the problem  until  one can  attain  

a  certain  stage  of  attainment,  in  accordance  with  one’s  accumulated  

character. 
 

In contrast, the self-learning process of learning  emphasizes finding  

the  strengths  and  weaknesses  of  oneself  and  then the students  realize how to  

get  the  knowledge.   
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ขอบคุณพระมหาสมจินต  สมมาป โ  คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย       

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และพระครูใบฎีกาสนั่น ทยรก โข บรรณารักษหองสมุดบัณฑิต

วิทยาลัยที่ใหคําแนะนําและเอื้อเฟอชวยเหลือการคนควาขอมูล 
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มหาวิทยาลัยอัสสัมชัน  นายไพศาล  กุศลวัฒนะ  ศึกษานิเทศก ๗  สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาอุทัยธานี นายสุดสาคร สิงหันต  ผูอํานวยการโรงเรียนบานคอ  นางวิไลวรรณ  สิง

หันต อาจารย ๒ ระดับ ๗ โรงเรียนบานคอ  นายณรงค  คชสาร  อาจารย ๒ ระดับ ๗  

โรงเรียนบานปางไมไผ  นางมารยาท  คชสาร อาจารย ๒ ระดับ ๗ โรงเรียนบานปางไมไผ  
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งานวิจัยเลมน้ี สําเร็จลงไดดวยอาศัยขอมูลทางเอกสารที่รวบรวมจากหนังสือ 

บทความอินเตอรเน็ท เปนตน ขอบคุณคณาจารยเจาของผลงานวิชาการที่เกี่ยวของทุกทาน

มา  ณ  โอกาสนี้ 
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อุปการคุณทุกทาน 
 

พระมหาทรรศน  คุณทส ส ี

๑๖  มีนาคม  ๒๕๔๗ 
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ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเปนหลัก  
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“ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ” และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิม

พระเกียรติ  สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ  พุทธศักราช ๒๕๓๙ ในที่นี้ขอเรียก

ยอวา “ฉบับมหาจุฬาฯ แปล”      ดังนี้ 

 

พระวินัยปฎก 
  

วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก  มหาวิภง คปาลิ  (ภาษาบาลี) 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 
  

พระสุตตันตปฎก 
 

ม.ม.ู  (บาลี)   = สุต ตน ตปฏก  มช ฌิมนิกาย  มูลปณณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ม.ม.ู  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ.ส.  (บาลี)  = สุต ตน ตปฏก  สํยุต ตนิกาย สคาถวค คปาลิ (ภาษาบาลี) 

สํ.ส.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา.  (บาลี) = สุต ตน ตปฏก  สํยุต ตนิกาย สฬายนวค คปาลิ (ภาษาบาลี) 

สํ.สฬา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายนวรรค (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.  (บาลี)  = สุต ตน ตปฏก  ขุท ทกนิกาย  ธมมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.  (บาลี) = สุต ตน ตปฎก  ขุท ทกนิกาย  ปฏิสมภิทามค คปาลิ (ภาษาบาลี) 



  (๘) 

ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

อง.จตุก ก.  (บาลี) = สุต ตน ตปฎก  องคุต ตรนิกาย  จตุกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

อง.จตุก ก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
  

อภ.ิปุ.  (บาลี) = อภิธมมปฏก  ปุค คลป ต ติปาลิ  (ภาษาบาลี) 

อภ.ิปุ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
  

วิ.อ.  (บาลี)  = วินยปฏก  สมน ตปาสาทิกา  ปาราชิกกณ ฑ-สํฆาทิเสสาทิ- 

    มหาวค คาทิอฏกถา    (ภาษาบาลี) 

วิ.อ.  (ไทย)  = วินัยปฎก  สมันตปาสาทิกา   ปาราชิกัณฑ-สังฆาทิเสสาทิ- 

    มหาวรรคาทิอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

วิ.สงคห.  (บาลี) = วินยสงฺคหฏกถา   (ภาษาบาลี) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
  

อง.ฺเอกก.อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิปาตอฏกถา 

             (ภาษาบาลี) 

อง.ฺเอกก.อ. (บาลี)  = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา 

         (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  = ขุท ทกนิกาย  ธม มปทฏกถา  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย  ธัมมปทัฏฐกถา  (ภาษาไทย) 

ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงคลวิลาสินี  มหาวคคอฏกถา  (ภาษาบาลี) 

ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ม.ม.ูอ. (บาลี) = มชฌิมนิกาย  ปปจสูทนี  มูลปณณาสกอฏกถา  

        (ภาษาบาลี) 



  (๙) 

ม.ม.ูอ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี  มูลปณณาสกอรรถกถา  

        (ภาษาไทย) 

สํ.ส.อ. (บาลี) = สํยุตตนิกาย  สารตถปปกาสินี  สคาถวคคอฏกถา  

        (ภาษาบาลี) 

สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย  สารัตถัปปกาสินี  สคาถวรรคอรรถกถา  

        (ภาษาไทย) 
ฎีกาพระวินัยปฎก 

 

สารต ถ.ฎีกา  (บาลี) = สารต ถทีปนีฎีกา  (ภาษาบาลี) 

สารต ถ.ฎีกา  (ไทย) = สารัตถทีปนีฎีกา  (ภาษาไทย) 
 

ฎีกาพระสุตตันตปฎก 
 

ที.สี.ฎีกา.  (บาลี) = ทีฆนิกาย  ลีนต ถปปกาสนี  สีลกขน ธวค คฎีกา (ภาษาบาลี) 

ที.สี. ฎีกา.  (ไทย)  = ทีฆนิกาย  ลีนัตถปกาสนี  สีลขันธวรรคฎีกา (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.ฎีกา (บาลี) = ธมฺมปทมหาฎีกา   (ภาษาบาลี) 
  

อนุฎีกาพระอภิธรรมปฎก 
 

อภ.ิอนุฏีกา. (บาลี) = อภิธมมปฏก  ธมมสง คณี-วิภง ค-ป จปกรณอนุฎีกา 

          (ภาษาบาลี) 

อภ.ิอนุฎีกา. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณ-ีวิภังค-ปญจปกรณอนุฎีกา  

          (ภาษาไทย) 
 

ฎีกาปกรณวิเสส 
 

มงฺคล. (บาลี)  = มงฺคลตฺถทีปนี   (ภาษาบาลี) 

มงฺคล. (ไทย)  = มังคลัตถทีปนี   (ภาษาไทย) 

  

 

 



  (๑๐) 

 

วิธีอาน 
 

๑.  พระไตรปฎก  อาง  เลม/ขอ/หนา  ตามลําดับ  ตัวอยาง  ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๑๙/

๓๐. หมายถึง  สุต ตนตปฎก  ขุท ทกนิกาย  ธม มปทปาลิ  เลมท่ี ๒๕ ขอ ๑๙ หนา ๓๐. 

๒.  พระไตรปฎก  อาง  เลม/ขอ/หนา  ตามลําดับ  ตัวอยาง  ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๙/

๓๐.  หมายถึง  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  เลมท่ี ๒๕ ขอ ๑๙ หนา ๓๐. 

๓.  อรรถกถา  อาง  เลม/หนา  ตัวอยาง   ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๘๘  ฉบับมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย.  หมายถึง  ขุท ทกนิกาย  ธม มปทฏกถา  ภาค ๑ หนา ๘๘  ฉบับมหามกุฏราช

วิทยาลัย. 

๔. ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๕๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. หมายถึง  ขุททกนิกาย  

พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑ หนา ๑๕๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

 ๕.  ฎีกา  อาง  เลม/หนา  ตัวอยาง  สารต ถ.ฎีกา. (บาลี)  ๑/๓๐.  หมายถึง  

สารต ถทีปนีฎีกา  เลมท่ี ๑ หนา ๓๐. 

๖. อนุฎีกา  อาง  เลม/หนา  ตัวอยาง  อภ.ิอนุฏีกา. (บาลี) ๑/๑๓.  หมายถึง     

อภิธมมปฏก  ธมมสง คณี-วิภง ค-ป จปกรณอนุฎีกา  เลมท่ี ๑ หนา ๑๓. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญ 
 



  (๑๑) 

เรื่อง     หนา  
บทคัดยอภาษาไทย  (๑)  

บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๓) 

กิตติกรรมประกาศ  (๕) 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๗) 

บทที่ ๑ บทนํา   ๑ 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๕ 

 ๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย ๖ 

 ๑.๔ วิธีดําเนินการวิจัย ๖ 

 ๑.๕ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ ๖ 

 ๑.๖ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย ๙ 

 ๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๑๐ 

บทที่ ๒   พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท ๑๑ 

 ๒.๑ ความเปนมาของอรรถกถาธรรมบท ๑๑ 

   ๒.๑.๑ ความหมายคําวา “อรรถกถาธรรมบท” ตามรูปศัพท ๒๓ 

   ๒.๑.๒ จํานวนวรรค ๒๔ 

   ๒.๑.๓ หลักธรรมแตละวรรค ๒๖ 

   ๒.๑.๔ การตั้งชื่อวรรค ๓๐ 

   ๒.๑.๕ รูปแบบการแตง ๓๒ 

 ๒.๒ ปรัชญาพื้นฐานการสอนในอรรถกถาธรรมบท ๓๗ 

   ๒.๒.๑ ความหมายของปรัชญา ๓๗ 

   ๒.๒.๒  ความหมายของความรู ๓๘ 

   ๒.๒.๓ แหลงเกิดความรู ๓๙ 

 ๒.๓  จิตวิทยาการสอนในอรรถกถาธรรมบท ๔๒ 

   ๒.๓.๑ หลักคําสอนที่วาดวยพฤติกรรมของบัณฑิต ๔๓ 

   ๒.๓.๒ หลักคําสอนที่วาดวยพฤติกรรมของคนพาล ๔๔ 

   ๒.๓.๓ หลักคําสอนที่วาดวยพฤติกรรมของคนผูมีราคจริต ๔๔ 



  (๑๒) 

   ๒.๓.๔ หลักคําสอนที่วาดวยความรูเรื่องบุคลิกลักษณะ ๔๕ 

 ๒.๔ ลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท ๔๕  

   ๒.๔.๑ สอนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน ๔๖ 

   ๒.๔.๒ สอนโดยปรับวิธีการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน ๕๖ 

   ๒.๔.๓ สอนโดยคํานึงถึงความพรอมของผูเรียน ๖๕ 

   ๒.๔.๔ สอนโดยใหผูเรียนลงมือกระทําดวยตนเอง ๗๐ 

   ๒.๔.๕ สอนโดยใหผูเรียนมีสวนรวม ๗๖ 

   ๒.๔.๖ สอนโดยใหความสนใจผูเรียนเปนรายบุคคล ๗๙ 

   ๒.๔.๗ สอนโดยเอาใจใสผูเรียนที่มีปญหาพิเศษ ๘๒ 

บทที่ ๓  กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๘๔  

๓.๑   ความเปนมาของกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๘๔ 

๓.๒   ปรัชญาพื้นฐานของหลักการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๘๕ 

   ๓.๒.๑ ปรัชญาพิพัฒนนิยม ๘๕ 

   ๓.๒.๒ ปรัชญาปฎิรูปนิยม ๘๗ 

   ๓.๒.๓ ปรัชญาอัตถิภาวะนิยม ๘๘ 

๓.๓   ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับหลักการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๘๙ 

   ๓.๓.๑ ทฤษฎีการสรางความรู ๙๐ 

   ๓.๓.๒ ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพ ๙๒ 

   ๓.๓.๓ ทฤษฎีพหุปญญา ๙๓ 

   ๓.๓.๔ ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข ๙๕ 

   ๓.๓.๕ ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวม ๙๖ 

   ๓.๓.๖ ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิด ๙๙ 

   ๓.๓.๗ ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนาสุนทรียภาพและลักษณะนิสัย  

         : การฝกฝนกาย  วาจา  ใจ  ๑๐๑ 

๓.๔   แนวคิดดานจิตวิทยาเกี่ยวกับหลักการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๑๐๓ 

   ๓.๔.๑ แนวคิดของกลุมพฤติกรรมนิยม ๑๐๔ 

   ๓.๔.๒ แนวคิดของกลุมพุทธินิยม ๑๐๕ 

   ๓.๔.๓ แนวคิดของกลุมมนุษยนิยม ๑๐๕ 



  (๑๓) 

๓.๕   กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๑๐๗ 

  ๓.๕.๑ ความหมายของการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๑๐๘ 

  ๓.๕.๒ ตัวบงชี้ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๑๐๙ 

   ๓.๕.๓ กระบวนการที่เอื้อตอกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ๑๑๑ 

   ๓.๕.๔ ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๑๑๔ 
บทที่ ๔  ศึกษาผลการเปรียบเทียบหลักการสอนตามพุทธวิธีการสอน 
  ในอรรถกถาธรรมบทกับหลักการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
  ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๑๒๒ 

๔.๑ ลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท ๑๒๒ 

๔.๒ ลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๑๒๔ 

๔.๓ เปรียบเทียบลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท 

  กับลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๑๒๕ 

  ๔.๓.๑ ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เหมือนกัน ๑๒๘ 

  ๔.๓.๒ ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่แตกตางกัน ๑๒๙ 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจยั  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ ๑๓๑ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๓๑ 

๕.๒ อภิปรายผล ๑๓๓ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๓๕ 

บรรณานุกรม    ๑๓๖ 

ภาคผนวก     ๑๔๓ 

 ประวัติโดยพระพุทธโฆษาจารย   ๑๔๓ 

 ประวัติความเปนมาของคัมภีรชั้นอรรถกถา  ๑๔๗ 

 ผลงานคัมภีรอรรถกถาที่พระพุทธโฆษาจารยรจนาไว  ๑๔๙ 

 ลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท (สํานวนเดิม) ๑๕๐ 

ประวัติผูวจิยั    ๑๕๙ 

     



  (๑๔) 

บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  อนุมัติใหนับ 

วิทยานิพนธฉบับน้ีเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

 

                 ………………………………… 

(พระมหาสมจินต  สม มาป โ) 

       คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ …………………………………ประธานกรรมการ 

              (พระเมธีรัตนดิล) 

 

   …………………………………กรรมการ 

        (พระมหาเทียบ  สิริาโณ) 

       

   …………………………………กรรมการ 

         (รศ.ดร. วิชัย  วงษใหญ) 

 

   …………………………………กรรมการ 

           (นายสนิท  ศรีสําแดง) 

 

   …………………………………กรรมการ 

          (นางสมจิตร  คลายปน) 

 

 

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ พระมหาเทียบ  สิริาโณ ประธานกรรมการ 

 นายสนทิ  ศรีสําแดง กรรมการ 

 นางสมจิตร  คลายปน กรรมการ 

 



 ๑ 

บทที่ ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

สังคมทุกวันนี้เชื่อมโยงซับซอนเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว มนุษยไม

สามารถเผชิญกับความซับซอนและความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดจึงเกิด

ภาวะวิกฤต  เชน  ไมสามารถแกไขปญหาความยากจน  การไมมีงานทํา  ความเครียด  ความ

รุนแรง  ปญหายาเสพติด  ปญหาโรคเอดส  อุบัติเหตุ  ความขัดแยง  อาชญากรรม  การ

ทําลายสิ่งแวดลอมและอืน่ๆ จึงไมสามารถจัดระบบชีวิต  และสังคมใหอยูเย็นเปนสุขได 
 

การเรียนโดยการทองหนังสือหรือเอาวิชาเปนตัวตั้งไมสามารถทําใหมนุษยเผชิญ

และแกปญหาเหลานี้ไดเพราะโลกแหงวิชากับโลกแหงความจริงตางกัน  การเรียนโดยเอาวิชา

เปนตัวตั้งทําใหแยกตัวออกจากความเปนจริงของชีวิตและสังคมที่ซับซอนและเคลื่อนไหว

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 
 

สถานการณจริงจะเปลี่ยนแปลงไปอยางไรๆ มนุษยก็อยูในความเปลี่ยนแปลง

นั้นเรียนรูในความเปลี่ยนแปลงนั้นใหรูพอ รูทัน รูเผชิญ และรูการจัดระบบชีวิตและสังคมให

อยูในดุลยภาพในทามกลางสถานการณที่เปลี่ยนแปลงได 
 

การเรียนรูที่ผูเรียนเปนตัวตั้งหรือยึดผูเรียนสําคัญที่สุด หมายถึง การเรียนรูใน

สถานการณจริง สถานการณจริงของแตละคนไมเหมือนกันจึงตองเอาผูเรียนแตละคนเปนตัว

ตั้ง ครูจัดใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ กิจกรรม และการทํางานอันนําไปสูการพัฒนา

ผูเรียนครบทุกดานทั้งทางกาย  ทางจิตหรืออารมณ  ทางสังคม  และทางสติปญญา  ซึ่ง

รวมถึงพัฒนาการทางจิตวิญญาณดวย๑   
 

                                                        
๑ ประเวศ  วสี, “ปฐมกถา”, ใน ปฏิรูปการเรียนรู  ผูเรียนสําคัญที่สุด,  รวบรวมและจัดพิมพ

โดยคณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภา

ลาดพราว, ๒๕๔๓), หนา ก. 



 ๒ 

ดังนั้น  จึงถึงจุดที่การศึกษาไทยจะตองเปลี่ยนแปลง โดยตองทบทวนทั้งระบบวา

ตอไปนี้ระบบการศึกษาไทยจะตองเตรียมคนสูยุคใหมใหสามารถตามกระแสการ

เปลี่ยนแปลงของสังคม   ความกาวหนาทางเทคโนโลยีใหไดกอนที่คนไทยจะตามโลกไมทัน 
 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ หมวด ๔ มาตรา ๒๒ ระบุวา 

“การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได 

และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ”     ๒

 

ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๒  รัฐสภาไดใหความเห็นชอบพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ  พระราชบัญญัติฉบับน้ีไดกําหนดความมุงหมาย  แนวทาง  โครงสราง  

และวิธีการจัดการศึกษาซ่ึงมุงใหเกิดการปฏิรูปการศึกษาอยางจริงจัง   
 

กฏหมายการศึกษาดังกลาวเปนผลจากความพยายามตอเนื่องหลายปของ     

นักการศึกษารวมกับนักวิชาการและนักการเมือง ซึ่งตระหนักถึงสภาพปญหาของการจัด

การศึกษาในประเทศไทย  และเห็นพองกันวาหากไมเรงดําเนินการโดยดวนอยางเปนระบบ

แลว  คุณภาพการศึกษาของเยาวชนไทยจะยิ่งดอยลง  จนไมสามารถแขงขันกับคุณภาพ

การศึกษาในประเทศอื่นได ซึ่งก็หมายถึงการตกต่ําไมเพียงเกียรติภูมิของชาติ แตจะนําไปสู

สภาวะความเสื่อมทุกดานของประเทศไทย ซึ่งนับวันจะผูกพันแนบแนนกับระเบียบเศรษฐกิจ  

สังคม  การเมืองและเทคโนโลยีของโลกอยางเลี่ยงไมได  การปฏิรูปการศึกษาในประเทศไทย

จึงเปนพันธกิจสําคัญท่ีคนไทยทุกคนตองใหความสนใจ  และผลักดันใหเกิดผลใหจงได๓
 

กฏหมายการศึกษาใหความสําคัญกับผูเรียนโดยถือวาผูเรียนเปนศูนยกลาง 

การเรียนรูดังที่มาตรา ๒๒ กําหนดวา  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา  ผูเรียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการ

จัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

                                                        
๒ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี,  พระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : บริษัท  สยามสปอรต  ซินดิเคท จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๒๕–๒๖. 
๓ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  ประมวลบทความการปฏิรูปการศึกษา  สาขาวิชา

ศึกษาศาสตร, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔),  หนา ๑. 



 ๓ 

แนวคิดเรื่องการจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนนี้ถือเปนการเปลี่ยนรูปแบบและวิธีการเรียนการ

สอนอยางสําคัญ  แตก็เปนเรื่องยากที่จะดําเนินการ  เพราะตองปรับเปลี่ยนทัศนคติและ

วิธีการสอนของครูอยางสาํคัญ๔

 

กฏหมายสงเสริมใหมีการระดมทรัพยากรตางๆ เพื่อการศึกษา ไมวาจะเปน

ทรัพยากรการเงินวัสดุอุปกรณและทรัพยสินอื่น  ที่นาสนใจคือระดมทรัพยากรบุคคลในชุมชน

ใหมีสวนรวมในการจัดการศึกษา(มาตรา๕๗) บุคคลเหลานี้อาจเรียกวาครูภูมิปญญาทองถิ่น  

ซึ่งหากสามารถระดมทรัพยากรสวนนี้ไดอยางเปนระบบและตอเนื่อง ก็ยอมทําใหมีการรับรู

ความสําคัญและนําความรูทองถิ่นมาเสริมความรูปกติที่มีอยู อันจะชวยใหเกิดความสมบูรณ

และความสมดุลยของการพัฒนาความรูที่จะเปนประโยชนตอผูเรียนทุกระดับ๕

 

แมพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติจะมีผลบังคับใชแลว การปฏิรูปการเรียนรู

ตามแนวการจัดการศึกษาในหมวด ๔ สามารถดําเนินการไดทันทีโดยไมตองรอกฏหมายลูก

มารองรับเหมือนหมวดอื่น  แตก็ยังมีครู  ผูบริหาร  และผูปกครองจํานวนมากที่ยังไมเขาใจ

หรือเขาใจผิดจนเกิดความสับสนในเรื่อง  “การเรียนรูที่ผูเรียนสําคัญท่ีสุด”๖

การจัดการศึกษาไมใชภาระของรัฐบาลหรือผูประกอบการเอกชนอีกตอไป       

แตเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับคนทุกคนทุกกลุมในสังคมไดแกเอกชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น  

ผูปกครองนักเรียน  องคกรชุมชน  องคกรเอกชน  องคกรวิชาชีพ  และรวมถึงสถาบันศาสนา 
 

ซึ่งเมื่อพิจารณาแลวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ     

ดูจะเปนความเชื่อ  หลักการ  และวิธีการที่ใหม  ซึ่งทั้งครู  ผูปกครอง  ผูบริหารจะมองวาเปน

เรื่องแปลกใหมทําความเขาใจไดยาก  แตถาจะพิจารณาอยางละเอียดแลวจะเห็นไดวาหลัก

ความเชื่อและหลักการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ มีสวนที่

                                                        
๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙. 
๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐. 
๖ รุง  แกวแดง,  “ปฐมกถา”, ใน ปฏิรูปการเรียนรู  ผูเรียนสําคัญที่สุด,  รวบรวมและจัดพิมพ

โดยคณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, หนา ฉ. 



 ๔ 

คลายคลึงกับพุทธวิธีการสอนที่พระพุทธองคไดใชสอนในสมัยพุทธกาล  ดังตัวอยางเชนเรื่อง

ที่ทรงพิจารณาเวไนยสัตวเปรียบดวยดอกบัว ๔ เหลาวา๗   
 

พระผูมีพระภาคทรงรับคําทูลอาราธนาของพรหม  และเพราะอาศัยกรุณาในหมู

สัตว ทรงตรวจดูโลกดวยพุทธจักษุ๘  ไดเห็นสัตวทั้งหลายผูมีธุลีในตานอย๙  มีธุลใีนตามาก  

มีอินทรียแกกลา  มีอินทรียออน  มีพฤตกิรรมดี   มีพฤติกรรมทราม  สอนใหรูไดงาย  สอนใหรู

ไดยาก บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษวานากลัวก็มี  บางพวกมักไมเห็นปรโลกและโทษวา

นากลัวก็มี 

 

มีอุปมาเหมือนในกออุบล  ในกอปทุม  หรือในกอบุณฑริก  ดอกอุบล  ดอกปทุม    

ดอกบุณฑริก  บางดอกที่เกิดในน้ํา  เจริญในน้ํา  ยังไมพนน้ํา  จมอยูในน้ํา  ดอกอุบล  ดอก

ปทุม  ดอกบุณฑริก  บางดอกที่เกิดในน้ํา  เจริญในน้ํา  อยูเสมอน้ํา  ดอกอุบล  ดอกปทุม  

ดอกบุณฑริก  บางดอกที่เกิดในน้ํา  เจริญในน้ํา  ขึ้นพนน้ํา  ไมแตะน้ํา  ฉันใด 
 

สัตวทั้งหลายผูมีธุลีในตานอย   มีธุลีในตามาก   มีอินทรียแกกลา  มีอินทรียออน          

มีอาการ(พฤติกรรม)ดี  มีอาการ(พฤติกรรม)ทราม  สอนใหรูไดงาย  สอนใหรูไดยาก บาง 

                                                        
๗ นอกจากบัวจมอยูในน้ํา  บัวเสมอน้ํา  และบัวพนน้ํา ๓ เหลานี้  อรรถกถาไดกลาวถึงบัวเหลาที่ ๔ 

คือ บัวที่มีโรคยังไมพนน้ําเปนภักษาของปลาและเตา  ซึ่งมิไดยกขึ้นสูบาลี  แลวแบงบุคคลเปน ๔ เหลา  คือ (๑) 

อุคฆฏิตัญู  (๒) วิปปจิตัญู (๓) เนยยะ (๔) ปทปรมะ  แลวเปรียบอุคฆฏิตัญู  เปนเหมือนบัวพนน้ํา  ที่พอ

ตองแสงอาทิตยแลวก็บานในวันนี้  เปรียบวิปจิตัญู  เปนเหมือนบัวอยูเสมอน้ํา  ที่จะบานในวันรุงขึ้น  เปรียบ

เนยยะ  เปนเหมือนบัวจมอยูในน้ํา  ที่จะขึ้นมาบานในวันที่ ๓ สวนปทปรมะ  เปรียบเหมือนบัวที่มีโรค ยังไมพนน้ํา 

ไมมีโอกาสขึ้นมาบาน เปนภักษาของปลาและเตา (ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๕, ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๘๓/๘๘–๘๙,         

สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๗๒/๑๙๐–๑๙๑.) 
๘ พุทธจักษุ  หมายถึง (๑) อินทริยปโรปริยัติญาณ  คือ  ปรีชาหย่ังรูความยิ่งและความหยอนแหง

อินทรียของสัตวทั้งหลาย  คือรูวา  สัตวนั้น ๆ มีศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปญญา  แคไหน  เพียงใด  มีกิเลส

มาก  กิเลสนอย  มีความพรอมที่จะตรัสรูหรือไม (๒) อาสยานุสยญาณ  คือ  ปรีชาหยั่งรูอัธยาศัย  ความมุงหมาย  

สภาพจิตที่นอนอยู (ข.ุป. (ไทย)  ๑๑/๑๒๐/๓๑๐) 
๙ ตา  ในที่นี้หมายถึง  ปญญาจักษุ (วิ.อ. (ไทย) ๔/๙/๓๗.) 



 ๕ 

พวกมักเห็นปรโลกและโทษวานากลัวก็มี บางพวกมักไมเห็นปรโลกและโทษวานากลัวก็มี  

ฉันนั้น ๑๐
 

จากความคลายคลึงของหลักการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญกับหลักการสอน

ตามพุทธวิธีที่พระพุทธองคทรงใชในสมัยพุทธกาล  จึงทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะ

ทําการศึกษาเปรียบเทียบหลักการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญกับหลักการสอนตามพุทธวิธี  

ทั้งนี้ถ

                                                       

าเราพิสูจนใหเห็นวาลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญมีความ

สอดคลองกับลักษณะของพุทธวิธีการสอนที่พระพุทธองคใชในอดีตนาจะเปนทางหนึ่งที่ชวย

ใหครู            ผูปกครอง ตลอดจนผูเกี่ยวของทําความเขาใจหลักการความเชื่อของการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ

สนับสนุนกิจกรรม การเรียนการสอนตามหลักการดังกลาวไดอยางถูกตองเหมาะสมยิ่งขึ้น 

ผูวิจัยจึงไดจัดใหมีการศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีการสอนกับหลักการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญในครั้งนี้ขึ้น 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย  
  

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาวิเคราะหหลักการสอนเปนสําคัญตามแนวพุทธวิธีการสอนใน

อรรถกถาธรรมบท 

 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาวิเคราะหหลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาผลการเปรียบเทียบหลักการสอนตามแนวพุทธวิธีการสอนใน

อรรถกถาธรรมบทกับหลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 

๑.๓  ขอบเขตของการวจิัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้  เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary  Research) ผูวิจัยได

แบงขอบเขตการวิจัยเปน ๒ ประการ  คือ 

 
๑๐ ม.มู. (ไทย) ๔/๙/๑๔. 



 ๖ 

๑.๓.๑ ศึกษาวิเคราะหหลักการสอนตามแนวพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรม

บทเฉพาะเรื่องที่มีพุทธวิธีการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเทานั้น สวนเรื่องใดที่ไมเกี่ยวของ

ผูวิจัยจะไมทําการศึกษาในครั้งนี้ 

๑.๓.๒  ศึกษาวิเคราะหหลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญ 
 

๑.๔  วิธีดําเนินการวิจัย 
 

๑.๔.๑  ศึกษาวิเคราะหหลักการสอนตามแนวพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรม

บทและเอกสารที่เกี่ยวของ 

๑.๔.๒  ศึกษาวิเคราะหหลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญ 

๑.๔.๓  นําขอมูลจากขอท่ี ๑ และขอท่ี ๒ มาเปรียบเทียบกัน 

๑.๔.๔  รายงานการวิจัยเชิงพรรณนาวิเคราะห 
 

๑.๕  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
  

ชาติ แจมนุช ไดกลาวถึงการพัฒนาแนวคิดการจัดประสบการณการเรียนรูที่เนน

ผูเรียนเปนสําคัญ สรุปความวา การเรียนรูนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่สังเกตได      

ดังนั้นถาตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือคุณลักษณะใดๆ ที่พึงประสงคจึงตองใหมนุษย

เกิดการเรียนรูเรื่องนั้นๆ กอน  และการเรียนรูนั้นตองใหผูเรียนเปนศูนยกลาง  อันหมายถึง

การจัดประสบการณการเรียนรู ที่ตองพิจารณาใหความสําคัญกับผูเรียนเหนือสิ่งอื่นใด๑๑

 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒  ไดตราขึ้นเพื่อใชเปนกรอบใน

การจัดการศึกษาของชาติใหดําเนินไปในทิศทางที่พึงประสงค สรุปความวาการจัดการศึกษา

ในระบบใหมนี้เปนการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ   ผูเรียนมีความสําคัญเหนือสิ่งอื่นใด ๑๒

                                                        
๑๑ ชาติ  แจมนุช,  การจัดประสบการณการเรยีนรูที่เนนผูเรยีนเปนศูนยกลาง,  (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๐),  หนา ๑-๓. 
๑๒ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี,  พระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๒๕.  



 ๗ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุต โต)  ไดกลาวถึงพุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจา  

สรุปความวา พระพุทธเจาทรงเปนพระบรมศาสดา หรือพระบรมครูของทวยเทพและมนุษย

ทั้งหลาย  ทรงแบงคนออกเปน ๔ ประเภท  และเปรียบดวยบัว ๔ เหลา  ทรงจําแนกธรรมได

ถูกจริตหรือภูมิปญญาของผูฟงแตละประเภทอยางไดผลดวยลีลาการสอนที่วาแจมแจง จูงใจ  

หาญกลา ราเริง ๑๓ เชนทรงโปรดพระจูฬปนถก๑๔ แมจะไมรูหนังสือแตก็ทรงสอนจนพระ     

จูฬปนถกบรรลุธรรมเปนพระอรหันต   เปนตน 
 

พระธรรมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ไดกลาวไวในงานวิจัยเชิงวิเคราะหพระคาถา

ธรรมบทวาหลักธรรมคัมภีรพระธรรมบทนี้เปนหัวขอสั้นๆ แตลึกซึ้งกินใจผูฟง สวนใหญมัก

เตือนสติใหไมประมาทในการบําเพ็ญความดี พระเจาอโศกมหาราชผูครองราชยเมืองปาฏลี

บุตร  ประเทศอินเดีย  ในพุทธศักราช  ๒๑๘–๒๔๖ ทรงสดับพระคาถาธรรมบทวา อปปมาโท  

อมตํปทํ๑๕ (ความไมประมาท เปนทางแหงความไมตาย)๑๖  ไดละความเห็นผิดและกลายเปน

ศาสนูปถัมภกที่ยิ่งใหญในเวลาตอมาพระเจาอโนรธามังชอกษัตริยเมืองพุกามประเทศ   

เมียนมา (พมา) ในพุทธศักราช ๑๕๖๐–๑๖๐๒ ทรงสดับพระคาถาดังกลาวจากพระอโนมทัส

สีเถระ  แลวเกิดความเลื่อมใสกลายเปนศาสนูปภกท่ียิ่งใหญเชนกัน๑๗

 

พระราชวรมุนี (ประยูร  ธม มจิต โต) ไดกลาวถึงการคณะสงฆกับพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ สรุปความวา การสอนนั้นไมควรสอนใหทองจําตําราเพียงอยางเดียว  การ

สอนที่ดีควรสอนใหผูเรียนรูจักแสวงหาองคความรูใหมๆ อยูเสมอ ผูเรียนจึงจะสามารถ

                                                        
๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุต โต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), 

หนา ๔๕. 
๑๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๒๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐/๑ 
๑๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พระธรรมบทจตุรภาค ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งที่ ๓,  

(กรุงเทพฯ : หจก. อรุณการพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๔๗. 
๑๗ พระธรรมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม), งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะหพระคาถาธรรมบท  

ยมกวรรค-ชราวรรค ๑๕๖ พระคาถา เลม ๑,  (กรุงเทพฯ :  โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๔๕), หนา (๓)-(๔). 



 ๘ 

พัฒนาตนเองได   ดังสุภาษิตจีนวา  “ถาทานใหปลาแกคนจน  เขาจะมีปลากินเพียงวันเดียว  

ถาทานสอนวิธีจับปลาใหเขา  เขาจะมีปลากินตลอดชีวิต” ๑๘
 

พระมหาแหวนทอง ปุ าคโม  ไดกลาวถึงวิธีการสอนของพระพุทธเจาตามที่

ปรากฏในพระสูตรและพระวินัย  สรุปความวา  วิธีการสอนของพระพุทธเจาโดยทั่วไปแลว 

นับวาเปนวิธีการที่ดีที่สุดที่พระองคคิดคนขึ้นและไดทดลองใชเห็นผลมาแลวแตสมัยพุทธกาล 

แตปจจุบันกระบวนการสอนการเรียนทางดานศีลธรรมหรือหลักพุทธธรรมอื่นๆ ดูเหมือนวา

จะเปนปญหาใหญ  เมื่อมองจากสายตาของผูใหการศึกษาและผูเรียน ทั้งนี้ก็เพราะหลักการ

สอนอันยอดเยี่ยมนั้น  มีลักษณะเปนนามธรรมทั้งมีนัยลึกซึ้งมาก  จึงตองมีการตีความหรือ

อธิบายขยายความถึงวิธีการสอนของพระพุทธเจาใหเปนที่กระจางชัดยิ่งขึ้น ๑๙
 

พระมหาทวี  มหาป โ  ไดกลาววาพระพุทธเจาทรงมีวิธีการสอนที่เหมาะแก

แตละบุคคล  คือ ทรงคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยทรงคํานึงถึงความพรอมของ

ผูฟงเปนเกณฑ ทรงปรับรูปแบบการสอนใหเหมาะสมกับสถานการณและสภาพแวดลอมของ

ผูฟงอยูเสมอ  คือพระองคทรงจัดรูปแบบการสอนใหเขากับจริตของผูฟงนั้นๆ เชน ทรงรูจัก

การเริ่มตนในการสอนสรางบรรยากาศในการสอน ทรงปรับปรุงรูปแบบการสอนใหเหมาะสม

กับสถานการณของผูฟงนั้นๆ เชน  ทรงสอนแบบสนทนา  แบบบรรยาย  แบบตอบปญหา  

แบบวางกฏขอบังคับ  เปนตน๒๐

  

สนิท  ศรีสําแดง  ไดกลาวไวในพุทธศาสนากับหลักการศึกษา สรุปความวา  

มนุษยมีเหตุผลมีสติปญญามีอารมณและมีรางกาย ระบบการศึกษาที่มีเปาหมายชัดเจน

                                                        
๑๘ พระราชวรมนุนี (ประยูร  ธม มจิต โต), การคณะสงฆ  กับ พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ,  

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๖. 
๑๙ พระมหาแหวนทอง ปุ ฺาคโม, วิธีการสอนของพระพุทธเจาตามที่ปรากฏในพระสูตร

และพระวินัย, (กรุงเทพฯ : สภามหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๒. 
๒๐ พระมหาทวี มหาป โ, “การศึกษาวิเคราะหพุทธวิธีการสอนในธัมมปทัฏฐกถา”,  

วิทยานิพนธปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหากุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๕), หนา ข. 



 ๙ 

สมบูรณจะตองจัดเพื่อพัฒนาทั้งในแงของสติปญญาเหตุผลอารมณและรางกายของผูเรียน
๒๑

  

 คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรูของคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติและ

กระทรวงศึกษาธิการ ไดกลาวถึงผูเรียนวาเปนผูสําคัญที่สุด  ดังความตอนหนึ่งวา  การเรียนรู

ตามแนวพุทธธรรมเนน “คน” เปนศูนยกลาง  กระบวนการเรียนรูจึงเปนกระบวนการพัฒนา 

“คน” ทั้งในลักษณะที่เปนปจเจกชน (คือคนแตละคน) และการพัฒนา “กลุมคน” ใหอยู

รวมกันไดอยางสันติ  เมื่อ “คน”  มีความสําคัญที่สุดของการเรียนรู วิธีการฝกฝนอบรมจึงเปน

การพัฒนาทุกองคประกอบของความเปน “คน” ๒๒

 

๑.๖  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
  

พุทธวิธีการสอนในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจะทําการศึกษาวิเคราะหเฉพาะพุทธ

วิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทที่มีลักษณะกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเทานั้น 
  

อรรถกถาธรรมบท  หมายถึงคัมภีรที่อธิบายธรรมบทหรือขอธรรมที่พระพุทธองค

สอนเวไนยชนในพระไตรปฎกเลมท่ี ๒๕ ซึ่งผูวิจยัใชเปนแหลงศึกษาวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับ

ปรัชญาการสอน จิตวิทยาการสอน และลักษณะของพุทธวิธีการสอนพุทธวิธีการสอนที่เนน  

ผูเรียนเปนสําคัญ 
 

กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (Child-Centered) ในการศึกษา  

ครั้งนี้  หมายถึง ลักษณะของกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนเรียนรูอยางมีความสุข  เรียนรูแบบองค

รวม  เรียนรูจากการคิด  การปฏิบัติจริง  และการสรุปองคความรูดวยตนเอง  เรียนรูรวมกับ

บุคคลอื่น  และเรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเอง  เพื่อพัฒนาใหผูเรียนเปนคนดี  คนเกง  

และมีความสุข 

                                                        
 

๒๑ สนิท  ศรีสําแดง,  พุทธศาสนากับหลักการศึกษา, (กรุงเทพฯ : นีลนาราการพิมพ  ๒๕๓๔),  

หนา ๑-๒. 
๒๒ คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู,  “แนวคิด  ความหมาย  และแนวทางการจัดกระบวนการ

เรียนรูที่เนนผูเรียนสําคัญที่สุด”  ใน ปฏิรูปการเรียนรู  ผูเรียนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย        

คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, หนา ๑๘. 



 ๑๐ 

 

๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
  

๑.๗.๑ เพื่อใหทราบความเหมือนและความแตกตางของหลักการสอนตามแนว

พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับหลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ 

 ๑.๗.๒ เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเปนสําคัญ

ตามแนวพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท  



 ๑๑ 

บทที่ ๒ 
 

พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท 
 

 หลักการสอนในสมัยพุทธกาลและหลังพุทธกาลหรือในงานวิจัยนี้เรียกวา “พุทธ

วิธีการสอน” ซึ่งเปนหลักการสอนที่นับวามีความสําคัญ เหมาะแกการศึกษาวิเคราะห  แมวา

จะไมมีการจัดเปนหมวดหมูใหเปนหลักทฤษฎีเชนกับศาสตรอื่นๆ แตผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะห

เพื่อเทียบเคียงกับหลักกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (Child-Centered) ดังนั้น  

ในบทนี้จึงเสนอถึงความเปนมาของอรรถกถาธรรมบท เพราะตองการทราบถึงที่มาของคัมภีร

ซึ่งเปนแหลงความรูหลายดาน คือ  ดานปรัชญาการสอน ดานจิตวิทยาการสอน และลักษณะ

ของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทดังตอไปนี้ 

 

๒.๑  ความเปนมาของอรรถกถาธรรมบท 
 

อรรถกถาธรรมบทเปนคัมภีรอธิบายความพระไตรปฎกหมวดหนึ่งเรียกวา     ธมฺ

มปท  หรือธม มปทปาลิ  มีอยูในสุต ตน ตปฏก  ขุท ทกนิกาย  ธม มปทปาลิ เลมท่ี ๒๕๑   พระ

พุทธองคทรงแสดงเปนคําประพันธเรียกวาคาถา มี ๔๒๓ คาถา ซึ่งพระพุทธโฆษาจารย

รวบรวมแปลจากภาษาสิงหลมาสูภาษาบาลี๒ มีนิทานประกอบจํานวน ๓๐๒ เรื่อง ซึ่ง

ลักษณะการเลาเรื่องแตละเรื่องจะมีเอกลักษณประจําไปตลอดทุกๆ เรื่อง กลาวคือ  
 

ในสวนตนของเรื่อง (Introduction) จะยกพุทธพจนมานําเรื่องกอนโดยใชรูปแบบ

เดียวกัน  เชน  “อุฏาเนนป ปมาเทนาติ  อิมํ   ธมฺมเทสนํ  สต ถา  เวฬุวเน  วิหรน โต  

จูฬปน ถกต เถรํ  อารพ ภ  กเถสิ.”๓  

 

                                                        
๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑-๔๒๓/๑๕–๙๒. 
๒ วิ. สง คห. (บาลี) ๑/(๑๔). 
๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๒/๗๔  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๑๒ 

สวนของเนื้อเรื่อง (Body Text) จะสรางตัวละคร  หรือสรางโครงเรื่องใหเหมาะ

กับคาถาที่จะนํามารับกับเรื่อง หรือยกเปนอดีตนิทานมาเปนตัวนํา เชน ราชคเห กิร            

ธนเสฏกุลส ส  ธีตา  วยป ปต ตกาเล   มาตาปตูหิ  สต ตภูมิกส ส  ปาสาทส ส  อุปริตเล  อตวิิย  

รก ขิยมานา๔  ฯลฯ  แปลวา  ดังไดสดับมา  ธิดาแหงสกุลของธนเศรษฐีในพระนครราชคฤห 

ในเวลาเธอเจริญวัย  มารดาบิดารักษาไวอยางกวดขันที่ชั้นบนแหงปราสาท ๗ ชั้น ฯลฯ       

ไมวาจะเปนเรื่องเกี่ยวกับความไมประมาท (อัปปมาทวรรค) เรื่องจิต (จิตตวรรค) ฯลฯ เนื้อหา

ก็จะเลาอยางสัมพันธกลมกลืนกับความหมายของคาถาหรือพระบาลี โครงเรื่องมาจาก

พระไตรปฎกบาง ประพันธขึ้นเองบาง ในหนึ่งเรื่องอาจจะมีพระบาลีรับประกอบหลายคาถา   

หลังจากจบคาถาก็จะเปนการขยายความในรูปของคําศัพทความหมายอธิบายแตละคําศัพท

อีกครั้งหนึ่ง 
 

สวนสุดทายของเรื่อง (Conclusion) จะกลาวสรุปวา บุคคลหรือตัวละครที่แสดง

ในเรื่องไดรับผลอยางไรบาง  เชน  คาถาวสาเน  พหู  โสตาปน นาทโย  อเหสุ, เอวํ   เทสนา  

สม ปต ตปริสาย สาต ถิกา ชาตาติ.๕  แปลวา ในเวลาจบคาถาชนเปนอันมากไดเปนอริยบุคคล

มีพระโสดาบันเปนตนแลว   เทศนามีประโยชนแกบริษัทผูประชุมกันแลว  ดังนี้แล. 
 

แตละเรื่องประกอบดวยหลักธรรมคติธรรมและพุทธวิธีการสอนอันเปนหัวใจของ

พุทธจริยศาสตรที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวอยางครอบคลุม เหมาะแกคนทุกเพศทุกวัยงายตอ

การเขาใจ  มเีนื้อความที่ไมลึกลับซับซอน  เปนคําสอนเรื่องบุญ บาป กรรมดี กรรมชั่ว กิเลส 

ตัณหาที่ใกลตัว  เชนคําสอนสําคัญท่ีวา  “การไมทําบาปทั้งปวง  การทํากุศลใหถึงพรอม   

การทําจิตใหผองแผว คอื คําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย”๖ ทุกคาถาตั้งแตคาถาแรก        

ถึงคาถาสุดทายลวนมีคุณคาทางศีลธรรม จรรยา ที่สําคัญคือสอดคลองกับตัวละครเอกใน

เรื่องนั้นๆ  ดังเชน:- 

 

                                                        
๔ ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๒/๗๔  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๕ ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๒/๘๘. 
๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๖/๑๕๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.,  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๓/๔๙. 

  สพ พปาปส ส  อกรณํ กุสลส สูปสม ปทา 

  สจิต ตปริโยทปนํ เอตํ  พุท ธานสาสนํ 



 ๑๓ 

คาถาที่ ๑ คือ 
 

มโนปุพ พง คมา  ธมมา มโนเสฏา  มโนมยา 

มนสา  เจ  ปทุฏเน ภาสติ  วา  กโรติ  วา 

ตโต  นํ  ทุกขมเน วติ จก กํว  วหโต  ปทํ๗

  

สิ่งทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จจากใจ 

ถาคนมีใจช่ัวเสียแลว  จะพูดหรือทําก็พลอยชั่วไปดวย 

เพราะการพูดชั่วทําชั่วนั้น  ทุกขยอมตามสนองเขา 

เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไปฉะนั้น.๘
 

คาถาสุดทาย 
  

 ปุพ เพนิวาสํ  โย  เวทิ สค คาปาย จ  ปสสติ 
 อโถ  ชาติก ขยํ  ปต โต อภิ า  โวสิโต  มุน ิ

 สพ พโวสิตโวสานํ ตมหํ  พ รูหิ  พ ราห มณํ๙
  

 มุนีผูรูอดีตชาติของตนเอง  เห็นสวรรคและอบาย 

 ไมตองเกิดอกีตอไป  และหมดภารกิจเพราะรูยิ่ง 

 ผูบําเพ็ญหนาที่ทุกอยางบริบูรณเชนนี้  เรียกวา “พราหมณ”.๑๐
 

ตอนสุดทายมีคาถาแสดงจํานวนคาถาและจํานวนเรื่องวา 
   

คาถาสตานิ  จต ตาริ เตวีสา  จ  ปุนาปเร 

  ธม มปเท  นิปาตม หิ เทสิตาทิจ จพน ธุนา๑๑

   

                                                        
๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑/๑๕. 
๘ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพฯ : หจก. อรุณการพิมพ, ๒๕๓๘),  หนา ๕. 
๙ ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๔๒๓/๙๐.  
๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๘๖๗. 
๑๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑-๔๒๓/๑๕-๙๒. 



 ๑๔ 

รวมพระคาถาทั้งหมดที่พระพุทธเจาผูเปนเผาพันธุแหงพระอาทิตย 

ทรงแสดงไวในนิบาต  ในธรรมบทนี้ ๔๒๓ พระคาถา๑๒
 

นักวิชาการเชื่อวาธรรมบทสืบทอดมาตั้งแตพุทธกาลพระพุทธเจาตรัสไวดวย  

พระองคเอง๑๓ และคัมภีรธรรมบทไดรับความนิยมอยางมากเพราะวามีความสมบูรณพรอม

ทั้งอรรถและรสอยางนอย ๓ ประการ๑๔  คือ 
 

๑.  สาระทางธรรมที่สั้น  เรียบงาย  ชัดเจน  ลึกซึ้ง  สะทอนหลักพุทธธรรมที่แท      

ชวยใหจดจําไดงาย  และสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได  เชน 
 

ตุม เหหิ  กิจ จํ  อาตป ป อก ขาตาโร  ตถาคตา 

ปฏิปน นา  ปโมก ขน ติ ฌายิโน  มารพน ธนา๑๕
 

พวกทานพึงพยายามทําความเพียรเถิด 

พระตถาคตทั้งหลายเปนเพียงผูชี้บอกทางเทานั้น 

ผูบําเพ็ญภาวนา  ดําเนินตามทางนี้แลว 

จักพนจากเครื่องพันธนาการของพญามาร.๑๖
 

๒. แมขอธรรมสั้น  เรียบงาย  แตทวาลึกซึ้งถึงแกนพุทธธรรม ไดนํามาจัดรวมเปน

หมวดหมูอยางเหมาะสม   ทําใหผูสนใจสามารถเลือกอานไดตามความสนใจ  เชน 
 

พหุม ป  เจ  สหิตํ  ภาสมาโน 

น  ตก กโร  โหติ  นโร  ปมต โต 

โคโปว  คาโว  คณยํ  ปเรสํ 

 

                                                        
๑๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๔๒๓/๒๓-๑๗๐. 
๑๓ S.  Radhakrishnan ed, The  Dhammapada,  (Delli : Oxford  University,  Press, 1996), 

p.2. 
๑๔ สุภาพรรณ  ณ  บางชาง,  ประวัติวรรณคดีบาลีในอินเดียและลังกา,  (กรุงเทพฯ : 

สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๒๖) หนา ๘๐–๘๒. 
๑๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๗๖/๖๔. 
๑๖ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๕๖๓. 



 ๑๕ 

น  ภาควา  สาม ส ส  โหติ๑๗
 

ผูสามารถทองจําพระพุทธพจนไดมาก 

แตมัวประมาท  ไมปฏิบัติตาม 

ก็ยอมไมไดรับผลท่ีพึงไดจากการบวช 

เหมือนคนรับจางเลี้ยงโค  ไดแตนับโคใหคนอื่นอยู.๑๘
 

อปปม ป  เจ  สหิตํ  ภาสมาโน 

ธม มสส  โหติ  อนุธมมจารี 
ราค จ  โทส จ  ปหาย  โมหํ 

สม มปปชาโน  อธิ  วา  หุรํ  วา 

ส  ภาควา  สาม ส ส  โหติ๑๙
 

  ผูที่ทองจําพระพุทธพจนไดนอย 

แตประพฤติธรรมอันสมควรแกตนอยูเปนนิจ 

ละราคะ  โทสะ  และโมหะได 

รูดีรูชอบ  มีจิตหลุดพนจากกิเลสแลว 

ไมยึดติดในโลกนี้หรือโลกหนา 

เขายอมไดรับผลท่ีพึงไดจากการบวช.๒๐
  

๓.  วิธีการสอนธรรมที่เดนที่สุด  คือ  การใชบทอุปมาอุปไมยอยางคมคายชัดเจน  

เชน 
   

  ยาวชีวม ป  เจ  พาโล ปณ ฑิตํ  ปยิรุปาสติ 
  น  โส  ธมมํ  วิชานาติ ทพ พิ  สูปรสํ  ยถา๒๑
   

                                                        
๑๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๙/๑๘. 
๑๘ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๔๑. 
๑๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐/๑๙. 
๒๐ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๔๓. 
๒๑ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๖๔/๒๘. 



 ๑๖ 

  คนโงแมจะอยูใกลบัณฑิต  จวบจนชีวิตจะหาไม 

  ก็ไมรูแจงพระสัทธรรม  เหมือนทัพพีไมรูรสแกงฉะนั้น.๒๒
 

คําประพันธเริ่มตนอันเปนบทนมัสการพระรัตนตรัย (บทไหวครู) เรียกวาบท

ปณามคาถา   ในอรรถกถาธรรมบทมีขอความระบุวา  พระพุทธโฆษาจารย๒๓  ไดรวบรวม

แปลจากภาษาสิงหลมาสูตันติภาษาหรือภาษามคธแลว  ดังหลักฐานวา 
 

 มหาโมหตโมนท เธ โลเก  โลกน ตทส สินา 

 เยน  สท ธมมปช โชโต ชลิโต  ชลิติท ธินา 

 ตส ส  ปาเท  นมส สิต วา สม พุท ธส ส  สิรีมโต 

 สทธม ม จส ส  ปูเชต วา กต วา  สง ฆสส  จ ชลึ 
 ตํ  ตํ  การณมาคม ม ธม มาธม เมสุ  โกวิโท 

 สม ปน นสท ธม มปโท สต ถา  ธมมปทํ  สุภ ํ

 เทเสสิ  กรุณาเวค- สมุส

                                                       

สาหิตมานโส 

 ยํ  เว  เทวมนุส สานํ ปติปาโมช ชวฑ ฒนํ 

 ปรม ปราภตา  ตสส   นิปุณา  อต ถวณ ณนา 

 ยา  ตาม พปณ ณิทีปม หิ ทีปภาสาย  สณ ฐิตา 

 น  สาธยติ  เสสานํ สต ตานํ  หิตสม ปทํ 

 อปเปว  นาม สาเธย ย สพ พโลกส ส  สา  หิตํ 

 อิติ  อาสสึมาเนน ทน เตน  สมจารินา 

 กุมารกส สเปนาหํ เถเรน  ถิรเจตสา 

 สทธม มฏติกาเมน สก กจ จํ  อภิยาจิโต 

 
๒๒ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๑๓๗. 
๒๓ พระพุทธโฆษาจารย  เปนอรรถกถาจารยที่มีชื่อเสียงมากที่สุดและมีผลงานมากที่สุด ชาวลังกา

เชื่อกันวาทานไดเกิดมาในโลกนี้เพื่อทําประโยชนอันยิ่งใหญโดยเฉพาะนั่นคือ การเขียนอรรถกถาภาษาบาลี      

อันเปนหนทางสําคัญที่ชวยผดุงปริยัติศาสนา หรือการศึกษาในพระพุทธศาสนาใหดํารงอยูและพัฒนาจนถึงขีด

สุด (E.W. Adikaram,  Early  History  of  Buddhism  in  Ceylon,  p. 2)  อางใน  สุภาพรรณ  ณ  บางชาง,            

ประวัติวรรณคดีบาลีในอินเดียและลังกา, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖), หนา ๒๗๙. 



 ๑๗ 

 ตํ  ภาสํ  อติวติ ถารํ คต จ  วจนก กมํ 
 ปหายาโรปยิต วาน   ตน ตึ  ภาส ํ มโนรมํ 

 คาถานํ  พ ย ชนปทํ ยํ  ตต ถ  น  วภิาวิตํ 

 เกวลน ตํ  วิภาเวต วา เสสน ตเมว  อต ถโต 

 ภาสน ตเรน  ภาสิส

                                                       

สํ อาวหน โต  วิภาวิน 

 มนโส  ปติปาโมช ชํ อต ถธม มูปนิส สิตนติ๒๔
 

คาถาวาดวยความนอบนอม 
  

ขาพเจา๒๕ อันพระกุมารกัสสปเถระ๒๖ ผูฝกตนเรียบรอยแลวประพฤติสม่ําเสมอโดย

ปกติ มีจิตมั่นคงใครความดํารงมั่นแหงพระสัทธรรม  ผูหวังอยูวา  “พระอรรถกถาอันพรรณนา

อรรถแหงพระธรรมบทอันงามที่พระศาสดาผูฉลาดในสภาพที่เปนธรรมและมิใชธรรม มีบท

คือพระสัทธรรมถึงพรอมแลว  มีพระอัธยาศัยอันกําลังแหงพระกรุณาใหอุตสาหะดวยดีแลว 

ทรงอาศัยเหตุนั้นๆ แสดงแลว  เปนเครื่องเจริญปติปราโมทยของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  

เปนคําที่สุขุมละเอียดนําสืบๆ กันมา ตั้งอยูแลวในตามพปณณิทวีป๒๗โดยภาษาของชาวเกาะ 

ยังไมทําความถึงพรอมแหงประโยชนใหสําเร็จแกสัตวทั้งหลายที่เหลือได ไฉนพระอรรถกถา

แหงพระธรรมบทนั้น จะทําประโยชนใหสําเร็จแกโลกทั้งปวงได” ดังนี้ อาราธนาโดยเคารพ

แลว  จึงขอนมัสการพระบาทแหงพระสัมพุทธเจาผูทรงสิริ  ทรงแลเห็นที่สุดโลกได  มีพระฤทธิ์

รุงโรจน  ทรงยังประทีปคือพระสัทธรรมใหรุงโรจนในเมื่อโลกอันมืดคือโมหะใหญปกคลุมแลว  

บูชาพระสัทธรรมแหงพระสัมพุทธเจาพระองคนั้น  และทําอัญชลีแดพระสงฆแหง

พระสัมพุทธเจาพระองคนั้นแลว จักกลาวอรรถกถาอันพรรณนาอรรถแหงพระธรรมบทนั้น

ดวยภาษาอื่นโดยอรรถไมใหเหลือเลย ละภาษานั้น และลําดับคําอันถึงความพิสดารเกินเสีย 

ยกขึ้นสูภาษาอันเปนแบบที่ไพเราะ อธิบายบทพยัญชนะแหงคาถาทั้งหลายที่ทานยังมิได

 
๒๔ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๑   ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๒๕ หมายถึง  พระพุทธโฆษาจารย. 
๒๖ เปนนามพระสังฆเถระองคหนึ่ง ในสมัยพระพุทธโฆษาจารย ไมใชพระกุมารกัสสปในสมัย

พุทธกาล. 
๒๗ เกาะเปนที่อยูของชาวชนที่มีฝามือแดง  คือเกาะลังกา (Ceylon). 



 ๑๘ 

อธิบายไวแลวในอรรถกถานั้นใหสิ้นเชิง นํามาซึ่งปติปราโมทย อิงอาศัยอรรถและธรรมแก

นักปราชญ             ทั้งหลาย.๒๘
 

คําอุทิศของพระพุทธโฆสาจารย  ตอนจบทายอรรถกถาธรรมบท 
 

 ปต ตํ  ธมมปทํ  เยน ธม มราเชนนุต ตรํ 
 คาถา  ธม มปเท  เตน ภาสิตา  ยา  มเหสินา 

 สเตวีสา  จตุส สตา จตุส สจจวิภาวินา 

 สตต ตยม หิ  วต ถูนํ เอเกนูเน  สมุฏตา 

 วิหาเร  อธิราเชน การิตม หิ  กต ุนา 

 ปาสาเท  สิริกูฏส ส ร โ  วิหรตา  มยา 

 อต ถพ ย ชนสม ปน นํ อต ถาย  จ  หิตาย  จ 

 โลกส ส  โลกนาถส ส สทธม มฏติกามตา 

 ตาสํ  อฏกถํ  เอต ํ กโรน เตน  สุนิม มล ํ

 ท วาสต ตติป ปมาณาย ภาณวาเรหิ  ปาลิยา 

 ยํ  ปต ตํ  กุสลํ  เตน กุสลา  สพพปาณินํ 
 สพ เพ  อิช

                                                       

ฌน ตุ  สงกป ปา ผลนตา  มธุรํ   ผลนติ๒๙
 

ธรรมบทอันยอดเยี่ยมอันพระผูมีพระภาคเจาพระองคใดผูพระธรรมราชา ทรงบรรลุ

แลว,  พระคาถาเหลาใดในพระธรรมบทมี ๔๒๓ พระคาถา  ตั้งขึ้นแลว  ในเพราะเรื่อง ๒๙๙ 

เรื่อง  อันพระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น  ผูแสวงหาคุณอันใหญ   ทรงยังสัจจะทั้ง ๔  ใหแจม

แจงทรงภาษิตไวแลว,  ขาพเจาผูอยูในปราสาทของพระเจาสิริกูฏ  ในวิหารอันพระอธิราชเจา  

ผูมีกตัญู  ตรัสใหสรางไวแลว เรียบเรียงอรรถกถานี้ แหงพระคาถาเหลานั้น ใหถึงพรอมดวย

อรรถะและพยัญชนะ  ใหหมดมลทินดวยดี  ตามพระบาลีมีประมาณ ๗๒ ภาณวาร๓๐  เพื่อ

ประโยชนและเพื่อเกื้อกูลแกโลก  เพราะความที่ขาพเจาเปนผูใครเพื่อความดํารงมั่นแหงพระ

 
๒๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑-๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๒๙ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๘/๑๙๓–๑๙๔  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๓๐ หมายถึง  วาระแหงการสวด 



 ๑๙ 

สัทธรรมของพระโลกนาถเจา ไดบรรลุกุศลใดแลว, ดวยอํานาจกุศลนั้น    ขอความดําริอัน

เปนกุศลทั้งปวง  จงเผล็ดผลท่ีนาจับใจ  สําเร็จแกสัตวทั้งปวง  ดวยประการฉะนี้.๓๑
 

จากการศึกษาอรรถกถาธรรมบทพบวา พระพุทธโฆษาจารยทานเพียงแต

ดําเนินการรวบรวมแปลจากภาษาสิงหลกลับเปนภาษามคธ   ดังหลักฐานปณาคาถาวา 
   

“ปรม ปราภตา  ตสส นิปุณา  อต ถวณ ณนา 

  ยา  ตาม พปณ ณิทีปม หิ ทีปภาสาย  สณ ตา 

  ……………………… ……………………… 

  ตํ  ภาสํ  อิติวติ ถารํ คต จ  วจนก กมํ 
  ปหายาโรปยิต วาน ตน ตึ  ภาส ํ มโนรมํ 

  ……………………… ……………………… 

  ภาสน ตเรน  ภาสิส

                                                       

สํ อาวหน โต  วิภาวินํ 

  มนโส  ปติปาโมช ชํ อต ถธม มูปนิส สิตํ”๓๒
   

“พระอรรถกถาอันพรรณนาอรรถแหงพระธรรมบทอันงาม…เปนคําที่สุขุมละเอียด 

นําสืบๆ กันมา  ตั้งอยูแลวในตามพปณณิทวีป โดยภาษาของชาวเกาะ  … 
 

จักกลาวอรรถกถาอันพรรณนาอรรถแหงพระธรรมบทนั้นดวยภาษาอื่นโดยอรรถ

ไมใหเหลือเลย ละภาษานั้นและลําดับคําอันถึงความพิสดารเกินเสีย ยกขึ้นสูภาษาอันเปน

แบบท่ีไพเราะ อธิบายบทพยัญชนะแหงคาถาทั้งหลายที่ทานยังมิไดอธิบายไวแลวในอรรถ

กถานั้นใหสิ้นเชิง นํามาซึ่งปติปราโมทยอิงอาศัยอรรถและธรรมแกนักปราชญทั้งหลาย.๓๓
 

พระพุทธโฆษาจารยเพียงดําเนินการแปลอรรถกถาที่มีอยู ทานมิไดรจนา นิทาน

แตละเรื่องนั้นลวนเปนอุปปตติเหตุ คือ เหตุเกิดพระสูตรทั้งนั้น  อรรถกถานั้นทานทรงจําสืบ

 
๓๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/หนาคําอุทิศของผูเรียบเรียง  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  
๓๒ ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๑/๑-๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๓๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๑-๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๒๐ 

ตอกันมา (ปรม ปราภตา) จนถึงสังคายนาครั้งที่ ๓ แลวพระมหินทเถระนํามาเผยแผที่ศรีลังกา  

ตอมาพระสงฆชาวศรีลังกาแปลเปนภาษาสิงหล๓๔

 

อรรถกถาทั้งหมดที่อธิบายพระไตรปฎก มีมาแตสมัยพุทธกาลแลวมาเพิ่มเติมอีก

บางสวน ซึ่งพระธัมมปาลเถระชาวชมพูทวีปผูรจนาคัมภีรฎีกาอธิบายอรรถกถาหลายคัมภีร 

ก็ไดกลาวไววา 
 

“ปมสงคีติยํ  ยา  อฏกถา  สงคีตาติ  วจเนน  สา  ภควโต  ธรมานกาเลป   อฏ

กถา  สํวิช ชติ”๓๕
 

อรรถกถาที่พระสังคีติกาจารยรอยกรองไวเมื่อคราวปฐมสังคายนา คือ อรรถกถา

ที่มีมาแตสมัยที่พระผูมีพระภาคทรงพระชนมอยู๓๖ และพระพุทธโฆษาจารยก็เชื่อวาเปนพระ

บรมพุทธาธิบายขององคพระผูเปนเจาของพระธรรม๓๗

 

หมายความวาการอธิบายพระไตรปฎกมีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล สมัยที่พระสาวก

ทรงจําสืบตอพระธรรมวินัยดวยวิธีมุขปาฐะคือทรงจําดวยใจ สั่งสอนสืบตอบอกกันดวยปาก

เปลานั้น  พระสาวกผูทรงจําพระไตรปฎกจะตองทรงจําอรรถกถาใหไดดวย 
 

ในสวนแหงพระไตรปฎกที่เปนประเภทคาถาจัดพิมพเปนเลมหนังสือซ่ึงไมมีเรื่อง

เลาอันเปนเหตุเกิดพิมพรวมอยูดวย  ในสมัยกอนพระสาวกผูทรงจําจะตองทรงจําอรรถกถา

ดวย  ดังที่ทานวางหลักการไววา 
 

ชาตกภาณเกน  สาฏกถํ  ชาตกํ  อุค คเหตพ พํ, ตโต โอรํ น  วฏฏต.ิ  ธม มปทม ป  
สห  วต ถุนา  อุค คเหตุ วฏฏติ.๓๘
  

                                                        
๓๔ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑. 
๓๕ อภิ.อนุฏีกา (บาลี) ๑/๑๓. 
๓๖ รังษี  สุทนต,  “คัมภีรเรียนภาษาบาลีและผูรจนา”  ใน อบรมบาลีกอนสอบ ภาค ๒ :    

สํานักงานเจาคณะภาค ๒, รวบรวมและจัดพิมพโดย  พระมหาประสิทธิ์  พ รห มรํสี, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ    

มหาจุฬาลง กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา  ๘๓.    
๓๗ ดูในภาคผนวก. หนา ๑๔๕. 
๓๘ วิ.สงฺคห. (บาลี) ๑/๑๙๐. 



 ๒๑ 

ผูจะ (ทรงจํา) กลาวสั่งสอนชาดก  ตองเรียนชาดก (พระไตรปฎกเลม ๒๗–๒๘) 

พรอมท้ังอรรถกถา (อรรถกถาชาดก ๑๐ เลม) ต่ํากวานั้นใชไมได  ธรรมบท (พระไตรปฎกเลม 

๒๕ สวนหนึ่ง) ควรจะเรียนพรอมกับเรื่อง (ธัมมบทอรรถกถา ๘ เลม)๓๙
  

ขอความนี้ชี้ใหเห็นวาสมัยทรงจําแบบมุขปาฐะพระไตรปฎกกับอรรถกถาอยู

รวมกันคือทรงจําอยูในบุคคลเดียวกัน  มาแยกจากกันสมัยเขียนเปนลายลักษณอักษร 

พระไตรปฎกเขียนแยกไวสวนหนึ่ง อรรถกถาเขียนแยกไวสวนหนึ่ง พอเมือ่คราวที่พระพุทธ

โฆษาจารยมาแปลอรรถกถากลับเปนภาษามคธ   ก็เลยตีตราใหทานวาเปนผูรจนาอรรถกถา
๔๐

 

 อรรถกถานั้นจําแนกตามยุคได ๒ ประเภท  ดังนี้ 
 

๑.  โปราณอรรถกถา 
 

(ก) หมายถึงพุทธสังวัณณิตอรรถกถา  กับอนุพุทธสังวัณณิตอรรถกถา ซึ่งเปน

อรรถกถาที่อธิบายพุทธพจนดวยภาษามคธที่พระสังคีติกาจารยไดยกขึ้น

ทําการสังคายนาถึง ๓ ครั้ง ซึ่งตอมาพระมหามหินทเถระผูเปนโอรสของ

พระเจาอโศกมหาราชไดนําอรรถกถาดังกลาวจากชมพูทวีป มาเผยแผที่

เกาะสิงหลหรือประเทศศรีลังกา ภายหลังพระมหาเถระชาวสิงหลไดแปล

อรรถกถานั้นเปนภาษาสิงหล  เพื่อหลีกเลี่ยงการกลืนจากลัทธินิกายอื่น๔๑  
 

(ข) หมายถึง  มหาอรรถกถา  หรือมูลอรรถกถา หรือท่ีนิยมเรียกกันวา  สิงหล

อรรถกถา  ซึ่งไดรับการแปลไวเปนภาษาสิงหลในภายหลัง๔๒ 
 

 

๒.  อภินวอรรถกถา 
 

                                                        
๓๙ รังษี  สุทนต,  “คัมภีรเรียนภาษาบาลีและผูรจนา”  ใน อบรมบาลีกอนสอบ ภาค ๒ :    

สํานักงานเจาคณะภาค ๒, รวบรวมและจัดพิมพโดย  พระมหาประสิทธิ์  พ รห มรํสี, หนา  ๘๓. 
๔๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๘๓. 
๔๑ พระสารีบุตรเถระ  ชาวลังกา, พระคัมภีรสารัตถทีปนี (แปล) ภาค ๑, แปลโดย นายสิริ      

เพ็ชรไชย  ป.ธ. ๙, (กรุงเทพฯ : หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๒),  หนา  ๓๒-๓๓. 
๔๒ วิ.สง คห. (บาลี), ๑/(๑๔). 



 ๒๒ 

หมายถึง  อรรถกถาที่พระพุทธโฆษาจารยแตงไวและที่แปลจากมหาอรรถกถา   

และมูลอรรถกถา  ซึ่งบันทึกไวดวยภาษาสิงหล๔๓

   

 อรรถกถาธรรมบทเทาที่รูจักในปจจุบันเปนอรรถกถาที่เกิดจากผลงานของพระ

พุทธโฆษาจารยและพระเถระอื่นๆ ในพุทธศตวรรษที่ ๕ ตามประวัติซึ่งปรากฏในคัมภีร

มหาวงศและสัทธัมมสังคหะ ไดบันทึกไววาอรรถกถาเดิมน้ันพระมหินทเถระโอรสของพระเจา

อโศกมหาราช ไดเปนผูนํามาสูประเทศศรีลังกาและไดทําการแปลสูภาษาสิงหล อรรถกถาที่มี

อยูในอินเดียไดสูญหายหรือมีอยูแตไมสมบูรณ ทานพระเรวตะไดแนะนําใหพระพุทธโฆษา

จารยเดินทางไปประเทศศรีลังกาเพื่อทําการศึกษาและแปลกลับสูภาษามคธตามเดิมอีก๔๔

 

อรรถกถาธรรมบทไดมาปรากฏเปนลายลักษณอักษรในประเทศไทยที่พอมี

หลักฐานประมาณ พ.ศ. ๒๐๖๐ คือ  เมือ่พระสิริมังคลาจารยรจนาคัมภีรมังคลัตถทีปนี  ทาน

ไดอางขอความจากคัมภีรอรรถกถาธรรมบท๔๕ ไดรับการจารจารึกเปนอักษรลานนาใน

ใบลานบาง เปนอักษรขอมบางในกาลตอๆ มา จนมาไดรับการคัดลอกเปลี่ยนจากอักษรขอม      

เปนอักษรไทยจัดพิมพเปนเลมหนังสือตามที่ปรากฏในสถิติการพิมพประมาณ พ.ศ. ๒๔๓๙   

เปนฉบับของมหามกุฏราชวิทยาลัยและไดรับการจัดพิมพเรื่อยมา๔๖
 

ความเปนมาแหงอรรถกถาธรรมบทนั้นหากยอมรับวาอรรถกถาไดมีมาแลวตั้งแต

สมัยพุทธกาล อรรถกถาก็เปนคัมภีรรวมยุคเดียวกับพระไตรปฎก แตถายึดตามประวัติของ 

วรรณคดีบาลีอรรถกถาก็เปนอีกยุคหนึ่งที่สืบตอจากยุคพระไตรปฎก๔๗

  

                                                        
๔๓ วิ.สง คห. (บาลี), ๑/(๑๔). 
๔๔ พระมหาทวี มหาป โ, “การศึกษาวิเคราะหพุทธวิธีการสอนในธัมมปทัฏฐกถา”,  

วิทยานิพนธปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหากุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๕), หนา ๑๖. 
๔๕ มง คล. (บาลี) ๑/๒๔–๒๕. :- เชน  เรื่อง  “สก กเทวิน ทวต ถุ”  จากสุขวรรค. 
๔๖ รังษี  สุทนต,  “คัมภีรเรียนภาษาบาลีและผูรจนา”  ใน  อบรมบาลีกอนสอบ ภาค ๒ :   

สํานักงานเจาคณะภาค ๒, รวบรวมและจัดพิมพโดย  พระมหาประสิทธิ์  พ รห มรํสี, หนา  ๘๔. 
๔๗ กรมการศาสนา,  ประวัติพุทธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป  ภาค ๑,  (กรุงเทพฯ : 

กระทรวงศึกษาธิการ  จัดพิมพ,  ๒๕๒๕),  หนา ๒๖๕, ๒๖๗. 



 ๒๓ 

อยางไรก็ตามเมื่อทราบถึงที่มาของอรรถกถาธรรมบทแลว จําเปนตองทราบถึง

ความหมายของคําๆ  นี้   เพื่อความชัดเจนในการศึกษาวิเคราะหตอไป 
 

๒.๑.๑  ความหมายคําวา “อรรถกถาธรรมบท” ตามรูปศัพท 
  

 คําวา  ธม ม  หรือ  ธรรม  หมายถึงคุณความดี  เชนเปนคนมีธรรมะ  เปนคนมี

ศีลธรรม,  หมายถึงความจริง  เชนไดดวงตาเห็นธรรม,  หมายถึงความถูกตอง  ความ

ยุติธรรม  เชนความเปนธรรมในสังคม,  หมายถึงคําสั่งสอนในศาสนา  เชนแสดงธรรม  ฟง

ธรรม  ธรรมของพระพุทธเจา, หมายถึงหลักปฏิบัติในศาสนา เชนปฏิบัติธรรม ประพฤติธรรม, 

หมายถึงกฎ  กฏเกณฑ  เชนธรรมแหงหมูคณะ,  หมายถึงกฏหมาย  เชนธรรมระหวาง

ประเทศ,   หมายถึงสิ่งทั้งหลาย  หมายถึงสิ่งของ  เชนไทยธรรม๔๘

  

 คําวา  ธัมมบท  นั้น  พระวรสัมโพธิมหาเถระ  ผูแตงคัมภีรธัมมบทมหาฎีกาได

อธิบายความหมายไว ๓ นัย  ดังนี้  คือ 
  

 (๑) คัมภีรที่มีธรรมทั้งหลายที่ควรทราบหรือควรเรียนรู๔๙

  (๒) คัมภีรที่มีบทคือสวนแหงธรรมทั้งหลายที่ควรรู๕๐

  (๓) คัมภีรที่มีบทคือสวนแหงธรรมคือพระบาลีที่พึงเลาเรียนซึ่งพระผูมีพระภาค

ทรงแสดงไว๕๑
  

 คําวา  ธมฺมปท  หมายถึง  “หมวดธรรม”  กลาวคือ  กลุมธรรมตางๆ ที่ศาสนิกชน

พึงปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลส เปนพระธรรมเทศนาประเภทรอยกรองที่พระพุทธเจาทรงแสดง

แกเวไนยสัตวตางชั้นตางระดับมี ๕ จําพวก  คือ  ภกิษุ  สามเณร  คฤหัสถ  เทวดา  และนาค  

เนื้อหาธรรมะจึงมีหลายระดับท้ังสูงและต่ําผสมกันไปตามผูฟงในแตละโอกาส คัมภีรนี้มี  

                                                        
๔๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๒๕),  หนา ๔๒๐. 
๔๙ ขุ.ธ.ฎีกา (บาลี) ๑/๗. :- ธมฺมา  ปชฺชนฺเต  ายนฺเต  เอตฺถ  เอเตนาติ  วา  ธมฺมปทํ. 
๕๐ ขุ.ธ.ฎีกา (บาลี)  ๑/๗. :- ปทนฺติ  โกฏาสํ  ธมฺมานํ  เยฺยธมฺมานํ  ปทํ  โกฏาสํ  อสฺส  อสฺมึ  

วา  วิชฺชตีติ  ธมฺมปทํ. 
๕๑ ขุ.ธ.ฎีกา (บาลี)  ๑/๗. :- ธมฺมานํ  “มโนปุพฺพงฺคมา”  ตฺยาทิคาถาพนฺธวเสน  ภควตา  วุตฺตานํ   

ปริยตฺติปาฬิธมฺมานํ  ปทํ  โกฏาสํ  อสฺส  อสฺมึ  วา  วิชฺชตีติ  ธมฺมปทํ. 



 ๒๔ 

พระคาถา ๔๒๓ บท  ในสมัยปฐมสังคายนาพระธรรมสังคาหกาจารยไดนําหมวดธรรมตางๆ    

มารวมไวเปนหมวดหมูในสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มีชื่อเรียกวา ธมฺมปท๕๒

 

 คําวา อฏกถา (อรรถกถา) หมายถึง เนื้อความอันทานยอมกลาวดวยถอยคํานั้น  

เหตุนั้น  ถอยคํานั้น  ชื่อวากลาวเนื้อความ  คือถอยคําอธิบายเนื้อความ๕๓

  

 คําวา อฏกถา (อรรถกถา) หมายถึง คําประพันธเรื่องตนเหตุที่อธิบาย

พระไตรปฎกคลอยตามเนื้อหาที่พระธรรมสังคาหกาจารยทั้งหลายมีพระธรรมเสนาบดีเปน

ตนผูทราบพุทธประสงคแสดงไว  และเปนคําประพันธที่เปนของเถรวาทและอาจริยวาทซึ่ง

สมบูรณดวยอรรถะและพยัญชนะ๕๔
  

 ดังนั้น  คําวา  ธมฺมปทฏกถา  จึงหมายถึง  ถอยคําที่ทานกลาวอธิบายธรรม     

ที่ควรรูและถอยคําที่ทานกลาวอธิบายหัวขอธรรมที่ควรเรียนรูซึ่งพระผูมีพระภาคเจาทรง

แสดงไว  
 

 เมื่อทราบถึงความหมายของอรรถกถาแลว จําเปนตองทราบถึงจํานวนวรรคของ

คัมภีรเพื่อความชัดเจนในการวิเคราะหถึงเนื้อหาที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทนี้ 
 

๒.๑.๒  จํานวนวรรค 
 

คัมภีรพระธรรมบท มีทั้งหมด ๔๒๓ บท  การนับเปนบทนับตามจํานวนพระคาถา  

คือ พระคาถา ๑ คาถา  หรือพระคาถา ๑ คาถากับอีกกึ่งคาถา  นับเปน ๑ บท  ในอรรถกถา

ธรรมบททานรวบรวมไวเปนเรื่องๆ มีชื่อเร่ืองปรากฏตามสภาวธรรมหรือบุคคลที่ทรงปรารภถึง  

บางเรื่องไมปรากฏบุคคลชัดเจน  ทานก็ใชคําวาบุคคลใดบุคคลหนึ่งบาง  ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง

บาง  รวมได ๓๐๒ เรื่อง  แตละเรื่องจัดไวเปนหมวดหมู  เรียกวา  วรรค  รวมเปน ๒๖ วรรค  

แตละวรรคมีชื่อปรากฏตามอํานาจเนื้อหาสาระของธรรมบทนั้นๆ และเรื่องนั้นๆ กลาวคือ

ธรรมบทใดๆ และเรื่องใดๆ ที่มีเนื้อหาสาระสัมพันธกันโดยเหมือนกันคลายกันหรือตรงกัน-

                                                        
๕๒ พระธรรมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม), งานวจิัยการศึกษาเชิงวิเคราะหพระคาถาธรรมบท  

ยมกวรรค-ชราวรรค ๑๕๖ พระคาถา เลม ๑,  (กรุงเทพฯ :  โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๔๕), หนา (๒). 
๕๓ สารตฺถ.ฎีกา (บาลี) ๑/๒๕. :- อตฺโถ  กถิยติ  เอตายาติ  อตฺถกถา. 
๕๔ ขุ.ธ.ฎีกา (บาลี) ๑/๓. 



 ๒๕ 

ขาม  ทานก็จัดธรรมบทนั้นๆ และเรื่องนั้นๆ เปนหมวดหมูเดียวกัน  หรือวรรคเดียวกัน  ดังมี

รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

ชื่อวรรค วาดวยเรื่อง จํานวนคาถา 

๑. ยมกวรรค  พรรณนาความหมวดวาดวยธรรมเปนคูกัน มี ๑๔ เร่ือง ๒๐ 

๒. อัปปมาทวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยความไมประมาท มี ๙ เร่ือง ๑๒ 

๓. จิตตวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยการฝกจิต ม ี๙ เร่ือง ๑๑ 

๔. ปุปผวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยดอกไม ม ี๑๒ เร่ือง ๑๖ 

๕. พาลวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยคนพาล ม ี๑๕ เร่ือง ๑๖ 

๖. ปณฑิตวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยบณัฑิต มี ๑๑ เร่ือง ๑๔ 

๗. อรหันตวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยพระอรหันต มี ๑๐ เร่ือง ๑๐ 

๘. สหัสสวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยหนึ่งในพัน มี ๑๔ เร่ือง ๑๖ 

๙. ปาปวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยบาป มี ๑๒ เร่ือง ๑๓ 

๑๐. ทัณฑวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยการลงทัณฑ มี ๑๑ เร่ือง ๑๗ 

๑๑. ชราวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยความชรา มี ๙ เร่ือง ๑๑ 

๑๒. อัตตวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยตน มี ๑๐ เร่ือง ๑๐ 

๑๓. โลกวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยเรื่องโลก ม ี๑๑ เร่ือง ๑๒ 

๑๔. พุทธวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยเรื่องพระพุทธเจา ม ี๙ เร่ือง ๑๘ 

๑๕. สุขวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยความสุข มี ๘ เร่ือง ๑๒ 

๑๖. ปยวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยสิง่ที่เปนที่รัก มี ๙ เร่ือง ๑๒ 

๑๗. โกธวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยความโกรธ ม ี๘ เร่ือง ๑๔ 

๑๘. มลวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยมลทินทางใจ ม ี๑๒ เร่ือง ๒๑ 

๑๙. ธัมมัฎฐวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยผูตั้งอยูในธรรม มี ๑๐ เร่ือง ๑๗ 

๒๐. มัคควรรค พรรณนาความหมวดวาดวยมรรค มี ๑๐ เร่ือง ๑๗ 

๒๑.ปกิณณกวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยเรื่องเบ็ดเตล็ด มี ๙ เร่ือง ๑๖ 

๒๒. นิรยวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยคนทํากรรมชั่วตกนรก มี ๙ เร่ือง ๑๔ 

๒๓. นาควรรค พรรณนาความหมวดวาดวยชาง ม ี๘ เร่ือง ๑๔ 

๒๔. ตัณหาวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยตณัหา ม ี๑๒ เร่ือง ๒๖ 

๒๕. ภิกขุวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยภกิษุ ม ี๑๒ เร่ือง ๒๓ 

๒๖.พราหมณวรรค พรรณนาความหมวดวาดวยพราหมณ ม ี๓๙ เร่ือง ๔๑ 

รวม ๓๐๒ ๔๒๓ 
 



 ๒๖ 

รวมพระบาลี ๗๒ ภาณวาร (วาระแหงการสวด) มีทั้งหมด ๓๐๒ เรื่อง (ในคําอุทิศ

กลาววามี ๒๙๙ เรื่อง  แตนับจริงได ๓๐๒ เรื่อง)  แกธรรมบท ๔๒๓ คาถา๕๕

 

๒.๑.๓  หลักธรรมแตละวรรค 
 

เมื่อไดศึกษาวิเคราะหอรรถกถาธรรมบท พบวาแตละคาถาแตละวรรคผูแตงเนน

หลักธรรมตางกันออกไป  ไดแก๕๖

๑. ยมกวรรค  วรรคนี้พระพุทธองคตรัสสอนธรรมในลักษณะเปนคูๆ เชน  เร่ือง

คนใจดีกับคนใจชั่ว  เรื่องผูผูกเวรกับผูไมผูกเวร  เรื่องความสามัคคีกับความแตกสามัคคี   

ทรงชี้ใหเห็นคุณของธรรมฝายดี  และชี้ใหเห็นโทษของธรรมฝายชั่ว  พรอมทั้งแนวทางในการ

ทําดีละเวนชั่ว 

๒. อัปปมาทวรรค  วรรคนี้ทรงสอนใหทําความดีตามแนวอัปปมาทธรรม  คือ 

ความไมประมาท ความไมประมาทนี้ถือวาเปนยอดแหงธรรม เพราะธรรมทั้งหมดรวมลงใน

ความไมประมาท   เหมือนรอยเทาของสัตวทุกชนิดรวมลงในรอยเทาชาง 

๓. จิตตวรรค  วรรคนี้ทรงสอนใหปฏิบัติโดยการควบคุมจิต  เพราะธรรมชาติของ

จิตคือดิ้นรน  กวัดแกวง  รักษายาก  หามยาก  ตองควบคุมใหตรง  เหมือนชางศรดัดลูกศรให

ตรง  จิตนี้มกัดิ้นรนไปมาเหมือนปลาท่ีถูกจับข้ึนมาไวบนบก  เปลี่ยนแปลงไดงาย  เที่ยวไป

ไกล  เที่ยวไปดวงเดียว  ไมมีรูปราง  อาศัยอยูในถ้ํา  (คือกาย) 

๔. ปุปผวรรค วรรคนี้ทรงสอนโดยเปรียบเทียบกับธรรมชาติ  คือดอกไมทรง

เปรียบเทียบดอกไมกับกิเลสบาง เปรียบอาการเก็บดอกไมกับอาการในการปฏิบัติธรรมบาง

ธรรมบทแตละบทสามารถนํามาเปนแนวทางในการทําความดีไดอยางชัดเจน  

                                                        
๕๕ พระมหาอรุณ  อรุณธม โม (สุภะโกศล),  “อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทตอพิธีกรรมและ

ประเพณีของชาวอีสาน”,  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,   หนา ๑๙-๒๐. 
๕๖ พระมหาสุเทพ  อคฺคเมธี,  “พุทธวิธีในการสอนตามแนวธรรมบท”,  ใน  เก็บเพชรจากคัมภีร

พระไตรปฎก, รวบรวมและจัดพิมพโดย  กองวิชาการ  สํานักงานอธิการบดี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,   พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๑๖๕-๑๙๕.  



 ๒๗ 

๕. พาลวรรค  วรรคนี้ทรงสอนเรื่องคนพาล คือคนโงไมมีปญญา ไมรูจักประโยชน

ในโลกนี้และประโยชนในโลกหนา ไมรูจักพระสัทธรรม ทรงเนนใหเห็นโทษของความเปนคน

พาล   และวิธีปฏิบัติตอคนพาล   ทรงเปรียบเทียบระหวางคนพาลกับบัณฑิต 

๖. ปณฑิตวรรค  วรรคนี้ทรงสอนใหเปนบัณฑิต  ใหคบบัณฑิต  คําวา  บัณฑิต  

หมายถึงผูปฏิบัติตามธรรมคือกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ  โดยสรุปก็คือ  ผูคิดดี ทําดี พูดดี  

ถาพบบัณฑิตเชนนี้ใหคบทานไว  ก็จะมีแตความเจริญ  ไมมีเสื่อมเลย  ถงึแมทานจะชี้โทษ   

ก็ใหถือวาทานเปนผูชี้ขุมทรัพย 

๗. อรหันตวรรค วรรคนี้ทรงแสดงคุณสมบัติของพระอรหันต  ซึ่งควรถือเปน

เยี่ยงอยางที่ดี  และควรปฏิบัติตามแนวทางของทาน  คุณสมบัติของพระอรหันตในที่นี้ คือไม

มีความเรารอนกระวนกระวาย ไมติดอาลัย  บรรลุนิพพาน  เปนที่รักของเทวดาและมนุษย  

ทั้งหลาย  เปนผูไมหวั่นไหวในอารมณที่นาปรารถนาหรือไมนาปรารถนา  จะอยู ณ  สถานที่

ใดๆ  จะเปนบานหรือปาก็ตาม สถานที่นั้นๆ ยอมเปนที่ร่ืนรมย  เพราะทานไมแสวงหากาม 

อีกตอไป 

๘. สหัสสวรรค  วรรคนี้ทรงสอนใหทราบวาอะไรคือสาระของชีวิต  อะไรคือความ

ไรสาระของชีวิต  การกระทําอยางไรมีสาระ  อยางไรไรสาระ  ทรงเปรียบเทียบชีวิตหรือการ

กระทําที่มีสาระจํานวน ๑ ครั้ง วามีคุณคามากกวาชีวิตหรือการกระทําที่ไรสาระจํานวน 

๑,๐๐๐ ครั้ง 

๙.  ปาปวรรค  วรรคนี้ทรงสอนใหรูจักบุญและบาป  รวมท้ังผลของบุญและบาป

วา  มีความแตกตางกัน  ใหพยายามรีบเรงทําบุญละเวนบาป  บุญตองหาบ  บาปตองละ   

ถาทําบุญชา  บาปมักจะเขามาแทนที่   

๑๐.  ทัณฑวรรค  วรรคนี้ทรงสอนเกี่ยวกับการลงทัณฑ  คือ  การใชกําลังทําราย 

เขนฆาหรือเบียดเบียนผูอื่นใหไดรับความเดือดรอน  หรือพูดจาหยาบคายใหรายปายสี   ทรง

ชี้ใหเห็นวาสัตวทั้งหลายรักสุขเกลียดทุกขดวยกันทั้งนั้นไมควรเบียดเบียนกัน  ผูที่เบียดเบียน

ผูอื่น  จะไดรับโทษตางๆ เชน  ไดรับทุกขเวทนาอยางแรงกลา  เสื่อมทรัพย  ถูกทําราย 

๑๑.  ชราวรรค  วรรคนี้ทรงสอนเรื่องความชรา  คือ  ความแก  ความทรุดโทรม          

ซึ่งเปนเสมือนไฟเผาผลาญชีวิตสรรพสัตวอยูเปนนิตย ความแกชรานี้แมจะเปนความจริงดาน

หนึ่งของชีวิต แตก็ไมเปนที่นาปรารถนาของมนุษยไมวาหญิงหรือชาย หากสอนเรื่องนี้ดวย

วิธีการธรรมดา   อาจไมเปนที่พอใจของผูฟงและไมเกิดประโยชนมากนัก  



 ๒๘ 

๑๒.  อัตตวรรค  วรรคนี้ทรงสอนเรื่องตน  คําวา  ตน  ในที่นี้  หมายถึงผูกระทํา         

(สยกต ตา) โดยทั่วไป  ไมไดหมายถึง  อัตตา  หรือ  อาตมัน  ในศาสนาพราหมณ  พระองค

ทรงสอนใหรูจักรักษาตนดวยการทําดีใหรูจักวางจังหวะของชีวิต  ในทํานองที่วา วัยแรกเรียน

วิชา วัยตอมาสรางหลักฐาน  วัยแกทําบุญจะเกิดคุณตลอดกาล  ทรงสอนใหฝกฝนตนและทํา

ตนใหเปนที่พึ่ง 

๑๓. โลกวรรค  วรรคนี้ทรงสอนเรื่องเกี่ยวกับโลก  คําวา โลก  ในที่นี้มีความหมาย

หลายอยาง  คือ  โลกคือหมูสัตว  โลกคือแผนดิน  โลกคือภพนี้และภพหนา  โลกคือขันธ ๕  

โลกคือชาวโลก  โลก คอืวัฏฏทุกข  ทรงสอนใหอยูในโลกอยางไมประมาท  ไมควรเปนคนรก

โลก  ใหอยูอยางมีคุณธรรมจึงจะมีความสุข  

๑๔. พุทธวรรค  วรรคนี้  ทรงสอนเรื่องพระพุทธเจา  พุทธภาวะ  และคําสั่งสอน  

คําวา พระพุทธเจาคือผูที่ตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธญิาณดวยพระองคเอง  และทรงสามารถ

สอนผูอื่นใหรูตาม การอุบัติขึ้นของพระพุทธเจาเปนสิ่งที่หาไดยากยิ่ง ผูที่จะมาเกิดเปน

พระพุทธเจาไดนั้น  ถาตองการเกิดเปนพระพุทธเจาผูเลิศทางปญญา  ตองบําเพ็ญบารมี ๓๐ 

ประการ  เปนเวลานานถึง ๔ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัป 

๑๕. สขุวรรค  วรรคนี้ทรงสอนวิธีสรางความสุขที่แทจริงใหแกชีวิต  โดยสรุป  คือ  

(๑)  ไมกอเวร (๒)  ไมทําตนใหเดือดรอน 

(๓)  กําจัดความกังวล (๔)  ละความชนะและความพายแพ 

(๕)  แสวงหาความสงบ (๖)  คบหาพระอริยะอยูรวมกับนักปราชญ 

(๗)  ไมคบคนพาล 

๑๖. ปยวรรค  วรรคนี้ทรงสอนวิธีที่ควรปฏิบัติตอสิ่งอนัเปนที่รัก  คําวา  สิ่งอันเปน

ที่รักมี ๒ ประเภท  คือ 

(๑) ทางโลก  หมายถึง  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ (สิ่งที่มากระทบ)  

และธรรมารมณ  ที่นาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  หรือหมายถึงกิเลสตัณหา 

(๒) ทางธรรม  หมายถึง ศีล  สมาธ ิ  ปญญา  นิพพาน  บุญกุศล  ผูที่

ประกอบดวยคุณธรรมเหลานี้ยอมจะเปนที่รักของทุกคน  เมื่อจากโลกนี้ไปสูโลกหนายอมจะ

มีบุญคอยตอนรับ 

๑๗. โกธวรรค  วรรคนี้ทรงสอนวิธีละความโกรธ  โทษแหงความโกรธ  ประโยชน

ของการละความโกรธ 



 ๒๙ 

๑๘. มลวรรค  วรรคนี้ทรงสอนเรื่องความเศราหมอง  เรียกวา  มลทิน  กลาวคือ 

มลทินของชีวิต ไดแก  กิเลสและอกุศลกรรม 

มลทินของมนต ไดแก การไมทองบน 

มลทินของบานเรือน ไดแก ความไมขยัน 

มลทินของผิวพรรณ ไดแก ความเกียจครานชําระรางกาย 

มลทินของผูรักษา ไดแก ความประมาท 

มลทินของคูสามีภรรยา ไดแก การนอกใจกัน 

 ๑๙. ธัมมัฏฐวรรค วรรคนี้ทรงสอนเรื่องคุณธรรมที่ทําใหไดชื่อวาเปนผูตั้งอยูใน

ธรรม  ทรงแสดงไปตามหนาที่ของแตละบุคคลที่ตรัสถึง  เชน  คุณธรรมของผูพิพากษา  คือ 

วินิจฉัยคดี และสาเหตุแหงคดีทั้งฝายที่เปนจริงและไมเปนจริง วินิจฉัยโดยไมผลีผลาม     

เที่ยงธรรม   และโดยสม่ําเสมอ  เปนตน 

๒๐. มัคควรรค  วรรคนี้ทรงสอนเรื่องหนทางอันประเสริฐ  คืออริยมรรค  ทรงยํ้า

วา ทางเพื่อความหมดจดแหงทรรศนะ  มีทางนี้  มิใชทางอื่น  ทรงสอนวา  เหตุที่ทําใหพบ

อริยมรรค  คือรักษากาย  วาจา  ใจ  ไมทําความชั่วทางกาย  ชําระกาย  วาจา  ใจ  ใหบริสุทธิ์

หมดจด 

๒๑. ปกิณณกวรรค  วรรคนี้ทรงสอนหลักธรรมเบ็ดเตล็ดทั่วไป 

๒.๒  นิรยวรรค  วรรคนี้ทรงสอนเรื่องนรก  หรือเรื่องสคุติภูมิ 

๒๓. นาควรรค วรรคนี้ทรงสอนเรื่องวิธีฝกตนเอง  เปรียบเหมือนการฝกชางใน

สมรภูมิ ชางศึกเมื่อไดรับการฝกดี ยอมเปนสัตวฉลาด มีความอดทน แตผูที่ฝกตนไดแลว

ประเสริฐกวาชางศึกที่ฝกแลว 

๒๔. ตัณหาวรรค  วรรคนี้ทรงสอนใหรูจักตัณหา  คือ  ความทะยานอยาก ๓ 

ประการ  ไดแก  

(๑) กามตัณหา  ความทะยานอยากในกาม 

(๒) ภวตัณหา  ความอยากมีอยากเปน 

(๓) วิภวตัณหา  ความอยากจะไมมีอยากจะไมเปน 

ตัณหา ๓ เปรียบเหมือนเถายานทรายเจริญอยูในปาเติบโตโอบรัดตนไมอื่นๆ 

๒๕. ภิกขุวรรค  วรรคนี้ทรงแสดงธรรมที่ทําใหเปนภิกษุ  ทรงสอนวา  สิ่งที่ภิกษุใน

ศาสนานี้ตองกระทํา คือสํารวมอินทรีย มักนอยสันโดษ ระมัดระวังในวินัยบัญญัติ คบ



 ๓๐ 

กัลยาณมิตร  มีอาชีพสะอาด ทรงสอนไมใหเบียดเบียนสัตวทั้งหลาย มุงเจริญกรรมฐานไมถือ

มั่นในรูป ไมประมาท  รูจักเตือนตนเอง  รูจักพึ่งตนเอง 

๒๖.  พราหมณวรรค  วรรคนี้ทรงแสดงคุณสมบัติของพราหมณ  พราหมณในที่นี้       

ก็คือพระขีณาสพ คุณสมบัติของพราหมณหรือพระขีณาสพที่ทรงแสดงเปนคุณสมบัติและ

ปฏิปทาของพระสาวก  เชน  ไมทํากรรมชั่วทางกาย  วาจา  ใจ  มีความสํารวมระวัง   มีสัจจะ  

มีธรรม  เปนผูสะอาด  ทรงแสดงเพื่อใหเปนเยี่ยงอยางในการนําไปปฏิบัติ 
 

๒.๑.๔  การตั้งชื่อวรรค (ตอน) 
 

เนื้อหาในอรรถกถาธรรมบทที่ผูแตงจัดเปนวรรคเปนหมวดหมู ทานจัดไวอยางมี

กฏเกณฑ มี ๓  ลักษณะ คือ 

๑. เรียกตามชื่อสาระทางธรรมที่กลาวในวรรค  เชน หมวดที่วิเคราะหเรื่องจิตก็

เรียกวา  จิตวรรค  หมวดที่กลาวถึงเรื่องความรัก  ก็เรียกวา  ปยวรรค  เชน 
   

ทุน นิค คหส ส  ลหุโน ยต ถ  กามนิปาติโน 

  จิต ตส ส  ทมโถ  สาธ ุ จิต ตํ  ทน ตํ  สุขาวหํ๕๗
  

  การฝกจิตที่ขมไดยาก  เปลี่ยนแปลงงาย 

  ชอบใฝหาอารมณที่ปรารถนาอยูเสมอ 

  นับวาเปนการดี 

  (เพราะ) จิตที่ฝกไดแลวยอมนําสุขมาให๕๘
  

๒.  เรียกตามลักษณะวิธีการเปรียบเทียบ  เชน  หมวดคาถาที่กลาวเปรียบเทียบ

แนวทางการประพฤติปฏิบัติธรรมกับดอกไม  ก็เรียกวา ปุปผวรรค  หมวดที่กลาวเปรียบเทียบ

กับชางก็เรียกวา  นาควรรค  เชน 
   

ยถาป  ภมโร  ปุป 

                                                       

ผํ วณ ณคน ธํ  อเหยํ 
ปเลติ  รสมาทาย เอวํ  คาเม  มนุี  จเร๕๙

 
๕๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕/๒๒. 
๕๘ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๗๗. 
๕๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๔๙/๒๕. 



 ๓๑ 

  

 ภมรเคลาดอกไม  นําเอาน้ําหวานไป 

โดยไมทําลายสีและกลิ่นฉันใด 

ภิกษุพึงเที่ยวไปในบาน 

โดยไมทําลายศรัทธาและทรัพยสินของชาวบานฉันนั้น.๖๐
  

๓. เรียกชื่อตามลักษณะวิธีการจัดรวมบทคาถา กลาวคือ หมวดที่มีการรวมบท

คาถา  ที่กลาวถึงสิ่งตรงกันขามกันเปนคูๆ  ก็เรียกวา  ยมกวรรค๖๑  เชน 

คาถาแรกของยมกวรรคกลาวถึงเรื่องทุกขวา 
 

มโนปุพ พง คมา  ธมมา มโนเสฏา  มโนมยา 

มนสา  เจ  ปทุฏเน ภาสติ  วา  กโรติ  วา 

ตโต  นํ  ทุกขมเน วติ จก กํว  วหโต  ปทํ๖๒

 

สิ่งทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จจากใจ 

ถาคนมีใจช่ัวเสียแลว  จะพูดหรือทําก็พลอยชั่วไปดวย 

เพราะการพูดชั่วทําชั่วนั้น  ทุกขยอมตามสนองเขา 

เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไปฉะนั้น.๖๓
  

คาถาที่ ๒  กลาวถึงเรื่องสุข  คูกับคาถาแรกวา 
 

มโนปุพ พง คมา  ธมมา มโนเสฏา  มโนมยา 

มนสา  เจ  ปสน เนน ภาสติ  วา  กโรติ  วา 

ตโต  นํ  สุขมเน วติ ฉายาว  อนุปายินี๖๔
  

สิ่งทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จจากใจ 

ถาคนมีใจบริสุทธิ์แลว  จะพูดหรือทําก็พลอยดีไปดวย 

                                                        
๖๐ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๑๐๗. 
๖๑ สุภาพรรณ  ณ  บางชาง,  ประวัติวรรณดคีบาลีในอินเดียและลังกา,  หนา ๗๘. 
๖๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑/๑๕. 
๖๓ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๕. 
๖๔ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒/๑๕. 



 ๓๒ 

เพราะการพูดดีทําดีนั้น  สุขยอมตามสนองเขา 

เหมือนเงาติดตามตนไปฉะนั้น.๖๕

 

๒.๑.๕  รูปแบบการแตง 
  

ลักษณะการประพันธและวิธีดําเนินเรื่องในอรรถกถาธรรมบท  ดังนี้ 
 

๑) ภาษา 
 

พระพุทธโฆษาจารยใหทัศนะเกี่ยวกับเร่ืองภาษาที่พระพุทธเจาตรัสวา พระพุทธ

องคตรัสภาษามาคธี๖๖ ภาษามาคธีเปนภาษาโบราณของสามัญชน  มีวิวัฒนาการมาโดย

ลําดับจนเปนภาษามีไวยากรณ  เปนภาษาพระไตรปฎก   เรียกกันวาภาษามคธ  ภาษามคธ

มีรูปแบบการประพันธ ๒  ลักษณะ  คือ  รอยแกวกับรอยกรอง 
 

รอยแกว คือลักษณะภาษาที่ใชคําเรียงกันเขาตามหลักไวยากรณใหได

ความหมายตามตองการ  เชน  คําอธิบายคาถา  คําเลานิทานตามทองเรื่องตางๆ คําพูดที่

เปนรอยแกวอยางนี้เรียกวา  คํานาม  คุณนาม  สัพพนาม  กิริยา  คําเหลานี้ตองประกอบให

ถูกตองตามไวยากรณคือ  ลิงค  วจนะ  วิภัตติ  กาล  บท  บุรุษ  และวาจก 
 

รอยกรอง หรือคาถา  คือคําประพันธที่เนนพยางคหนัก เบา เรียกวา ครุ ลหุ       

มีกฎเกณฑจํากัดคํา  กําหนดคําหนัก  คําเบา  ปจจุบันเรียกวาคณะฉันท  รอยกรองเปนบท  

บาทคาถา  บางทีเรียกวากาพย  กลอน  โคลง  ฉนัท  ที่เปนภาษามคธ  มีปรากฏอยูใน

พระไตรปฎก  คําสอนของพระพุทธเจาสวนมากเปนคําประเภทรอยกรองหรือคติพจนสั้นๆ 

เชนธรรมบทลวนเปนคาถาทั้งสิ้น  ไมมีรอยแกวเจือปนเลย๖๗

 

๒) การดําเนินเรื่อง 
 

โครงสรางหรือลักษณะการแตงอรรถกถาธรรมบท มี ๒ ลักษณะ  ไดแก 
 

                                                        
๖๕ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๗. 
๖๖ วิ.อ. (บาลี) ๓/๒๘๕/๓๑๗  :-  สม มาสม พุท เธน  วุต ตป ปกาโร  มาคธิกโวหาโร.  
๖๗ พัฒน  เพ็งผลา, ประวัติวรรณคดีบาลี,  (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๘), หนา 

๓๔-๓๕. 



 ๓๓ 

แบบท่ี ๑ มีโครงสราง ๖ อยาง  ประกอบดวย 

(๑)  คาถาตนเรื่อง 

(๒)  ปรารภบุคคลที่กลาวถึง 

(๓)  การดําเนินเรื่อง 

(๔)  คาถาในเรื่อง 

(๕)  คําอธิบายคาถา 

(๖)  สรุป 
 

แบบท่ี ๒  โครงสราง ๘ อยาง  ประกอบดวย 

(๑)  คาถาตนเรื่อง 

(๒)  ปรารภบุคคลที่กลาวถึง 

(๓)  การดําเนินเรื่อง 

(๔)  คาถาในเรื่อง 

(๕)  คําอธิบายคาถา 

(๖)  สรุป 

(๗)  เรื่องในอดีตชาติ 

(๘)  บทบาทของตัวละครในอดีตชาติเชื่อมโยงกับตัวละครในปจจุบัน๖๘

 

โครงสรางแบบที่ ๑ ประกอบดวยคาถาตนเรื่อง ปรารภบุคคลที่กลาวถึง การ

ดําเนินเรื่อง  คาถาในเรื่อง  คําอธิบายคาถา  ตัวอยางเชน  เรื่องพระเมฆิยะ๖๙

๑)  คาถาตนเรื่อง  คอื  ผนทนํ  จปลํ  จิต ตํ 
๒)  บุคคลที่ถูกกลาวถึงในเรื่อง  คอื  พระเมฆิยะ 

๓)  การดําเนินเรื่อง  ผูแตงเลาไว  ดังนี้ 
 

พระเมฆิยะถูกวิตก ๓ อยางครอบงํา จึงไมสามารถประกอบความเพียรได     

พระพุทธองคจึงตรัสสอนวา  เมฆิยะเธอไดละทิ้งเราใหอยูแตผูเดียว  แมเราออนวอนเธออยูวา  

เมฆิยะเธอจงอยูเปนเพื่อนเราจนกวาภิกษุรูปอื่นจะมา  ชื่อวาเธอไดทํากรรมหนักยิ่ง   ภิกษุไม

                                                        
๖๘ Eugene  Wetsow  Burlingame,  Buddhist  Ligends  Vol.  I,  p. 33. 
๖๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๓๔ 

ควรประพฤติตามใจตนอยางนี้  เพราะธรรมดาจิตนี้เปนธรรมชาติแลนไปเร็ว  การยังจิตนั้นให

เปนไปในอํานาจของตน  จึงจะสมควร๗๐
 

๔) คาถาในเรื่อง (คําประพันธ) คือ 
 

ผนทนํ  จปลํ  จิต ตํ ทุรก ขํ  ทุน นิวารยํ 
อุชุ  กโรติ  เมธาวี อุสุกาโรว  เตชนํ 

วาริโชว  ถเล  ขิต โต โอกโมกตอุพ ภโต 

ปริผน ทติทํ  จิต ตํ มารเธย ยํ  ปหาตเว๗๑
 

จิตที่ดิ้นรน  วอกแวก  ระวังยาก  หามยาก 

ผูมีปญญาสามารถควบคุมใหแนวแนได 

เหมือนชางศร  ดัดลูศรใหตรงแนวไดฉะนั้น. 

จิตนี้ยอมดิ้นรน (ไปหากามคุณ) 

ดุจดังปลาที่ถูกยกขึ้นจากน้ํา 

โยนไปบนบก (ยอมดิ้นรนไปหาน้ํา) ฉะนั้น 

(ดังนั้น) จึงควรละบวงแหงมาร (กามคุณ) เสีย.๗๒
 

๕)  คําอธิบายคาถา (เรียกวา “แกอรรถ”) 
 

ตต ถ  ผน ทนน ติ : รูปาทีสุ  อารม มเณสุ  วิป

                                                       

ผน ทมานํ. 
แปลวา  บรรดาบทเหลานั้น  บทวา  ผน ทนํ  คือ  ดิน้รนอยูในอารมณทั้งหลายมี

รูปเปนตน 
 

จปลน ติ.  เอกอิริยาปเถน  อสณาหน โต  คามทารโก วิย เอกส มึ อารม มเณ 

อสณ หน ตํ  จปลํ. 
แปลวา  บทวา  จปลํ  ความวา  ไมดํารงอยูในอารมณเดียวได  เหมือนทารกใน

บาน  ผูไมนิ่งอยูดวยอิริยาบถหนึ่งฉะนั้น  จึงชื่อวา  กลับกลอก. 

 
๗๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๕–๑๗๖  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๗๑ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๑๖  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๗๒ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๗๓–๗๕. 



 ๓๕ 

 

๖)  สรุป (สรุปผลท่ีเกิดขึ้นในเรื่อง) คือ 
 

ในกาลจบเทศนา  พระเมฆิยะ  ไดตั้งอยูในโสดาปตติผล  แมชนพวกอื่นเปนอัน

มาก  ก็ไดเปนอริยบุคคล  มีพระโสดาบันเปนตน  ดังนี้แล. 
 

โครงสรางแบบที่ ๒ ประกอบดวยคาถาตนเรื่องปรารภบุคคลที่กลาวถึง การ

ดําเนินเรื่อง  คาถาในเรื่อง  คําอธิบายคาถา  สรุปเรื่องในอดีตชาติ  และบทบาทของตัวละคร

ในอดีตชาติเชื่อมโยงกับตัวละครในปจจุบัน  ตัวอยางเชนเรื่องพระนันทะ๗๓

๑)  คาถาตนเรื่อง  คอื  ยถา  อคารํ  ทุจฉนนํ 
๒) ปรารภบุคคลที่กลาวถึง  คือ  ทานพระนันทะ 

๓)  การดําเนินเรื่อง 
 

พระนันทพุทธอนุชาออกบวชเพราะความเกรงพระทัยพระพุทธเจา จึงไมมีศรัทธา

ที่จะประกอบความเพียร จิตใจนึกถึงพระนางชนบทกัลยาณีที่เพิ่งจะประกอบพิธีอภิเสกสมรส

กัน  พระพทุธองคทรงทราบสภาพจิตของพระนันทะ จึงใชฤทธิบั์นดาลใหพระนันทะไดเห็น

นางฟาบนสวรรคชั้นดาวดึงส ๕๐๐ นาง  และนางลงิลุนตัวหนึ่งซึ่งมีหูจมูกและหางขาดนั่งเจา

อยูบนปลายตอไมที่ไฟไหมในนาที่ไฟไหมแหงหนึ่ง  จากนั้นจึงตรัสถามพระนันทะวา  ระหวาง

พระนางชนบทกัลยาณีกับนางฟา เหลานั้นใครสวยกวากัน  พระนันทะทูลวาพระนางชนบท

กัลยาณีสวยไดเพียง ๑ ใน ๑๖ เสี้ยวของนางฟาเหลานั้น  เมื่อพระนันทะชอบใจในความงาม

ของนางฟาเหลานั้น พระพุทธองคจึงตรัสสอนพระนันทะใหประพฤติพรหมจรรยเพื่อจะได

นางฟาเหลานั้นมาครอบครอง  แตหลังจากไดประพฤติพรหมจรรย  จิตของทานก็หลุดพน

จาก 

อาสวะทั้งปวงบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต๗๔
 

๔) คาถาในเรื่อง  (คําประพันธ) คือ 
 

ยถา  อคารํ  ทุจ ฉนนํ วุฏ  สมติวิช ฌติ 
เอวํ  อภาวิตํ  จิต ตํ ราโค  สมติวิช 

                                                       

ฌติ 

 
๗๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๕๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๗๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๕๓–๑๖๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยค. 



 ๓๖ 

ยถา  อคารํ  สุจ ฉนนํ วุฏ  น  สมติวิช ฌติ 
เอวํ  สุภาวิตํ  จิต ตํ ราโค  น  สมติวิช ฌติ๗๕
 

ราคะยอมเสียดแทงจิต  ที่ไมไดอบรม 

เหมือนฝนรั่วรดเรือนที่มุงไมดี  ฉะนั้น 

ราคะยอมเสียดแทงจิตที่อบรมแลวไมได 

เหมือนฝนรั่วรดเรือนที่มุงไมได  ฉะนั้น.๗๖
 

๕) คําอธิบายคาถา (ไวยากรณที่ผูแตงอธิบายคาถา  เรียกวา “แกอรรถ”) 
 

ตต ถ  อคารน ติ : ยง กิ จิ  เคหํ. 
แปลวา  บรรดาบทเหลานั้น  บทวา  อคารํ  คือซึ่งเรือนชนิดใดชนิดหนึ่ง. 

 

ทุจ ฉนนน ติ : วิรลจ ฉนนํ  ฉทิ ทาวฉิท ทํ. 
แปลวา  บทวา  ทุจ ฉนนํ  คือท่ีเขามุงหางๆ มีชองเล็กชองนอย. 
 

อภาวิตน ติ : ตํ  อคารํ  วุฏ  วิย  ภาวนารหิตต ตา อภาวิตํ จิต ตํ ราโค สมติวิช ฌติ,       
น  เกวลํ  ราโคว,  โทสโมหมานาทโย  สพ พก กิเลสา  ตถารูป  จิต ตํ  อติวิช

                                                       

ฌน ติเยว.   

แปลวา  บทวา  อภาวิตํ  เปนตน  ความวา  ราคะยอมเสียดแทงจิตที่ชื่อวาไมได

อบรม  เพราะเปนธรรมชาติเหินหางภาวนา ราวกะวาฝน (ร่ัวรด) เรือนฉะนั้น, ใชแตราคะ

อยางเดียวเทานั้นหามิได,  สรรพกิเลสทั้งหลายมีโทสะ โมหะ และมานะเปนอาทิ  ก็เสียดแทง

จิตเห็นปานนั้นเหมือนกัน. 
 

๖) สรุป  (สรุปผลท่ีเกิดขึ้น) คือ 
 

ในกาลจบคาถา  ชนเปนอันมากไดบรรลุอริยผลทั้งหลายมีโสดาปตตผลเปนตน  

เทศนาไดสําเร็จประโยชนแกมหาชนแลว. 
 

 ๗) เรื่องในอดีตชาติ (เร่ืองในอดีตชาติของบุคคลที่ถูกกลาวถึงในที่นี้ไดแกพระ 

นันทะ) คือ 
 

 
๗๕ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๑๑๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๗๖ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๒๙–๓๑. 



 ๓๗ 

ในอดีตกาล  พระนันทะไดเปนพอคาชาวเมืองพาราณสีคนหนึ่ง ชื่อวากัปปกะ    

มีฬาผูตัวหนึ่งสําหรับใชเปนพาหนะขนสินคายังตางเมือง  อยูมาวันหนึ่งฬาของเขาไดติดใจ 

ในกามคุณที่นางฬาอีกตัวมายั่วยวน  ฬาผูนั้นจึงไมยอมกลับไปเมืองพาราณสีพรอมกับนาย

กัปปกะ นายกัปปกะทราบเหตุจึงรับปากจะหานางฬาที่สวยกวานางฬาตัวนี้ให  เมื่อกลับไป

ถึงเมืองพาราณสีแลว  ฬาผูจึงยอมกลับ  แตพอกลับไปถึงเมืองพาราณสีแลวนายกัปปกะได

พูดกับฬาผูวายินดีที่จะนํานางฬามาให แตวาจะใหอาหารแกฬาเพียงตัวเดียวเทานั้น  เพราะ

อาหารแตละวันก็มีนอยอยูแลว อีกทั้งเมื่อฬาผูมีภรรยาแลวนางฬาก็จะใหกําเนิดลูกนอย

ตามมา  แลวฬาผูจะทําอยางไร  เมื่อฬาผูไดยิน  ดังนั้นจึงหมดหวังที่จะมีภรรยา๗๗
 

๘) บทบาทของตัวละครในอดีตชาติเชื่อมโยงกับตัวละครในปจจุบัน๗๘  คือ 
 

พระศาสดา  ครั้นทรงนําพระธรรมเทศนานี้มาแลว เมื่อชาดกใหจบลงทรง

เทียบเคียงวา นางฬาในคราวนั้น  ไดเปนนางชนบทกัลยาณี  ฬาผูไดเปนนันทะ  พอคาไดเปน

เราเอง   แมในกาลกอนนันทะนี้  เราก็ไดลอดวยกามคุณแนะนําแลวดวยประการอยางนี้ ๗๙
 

กอนจะกลาวถึงพุทธวิธีการสอน  ผูวิจัยเห็นควรศึกษาเรื่องตางๆ อันเกี่ยวของกับ

การเรียนการสอนตามที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทพอสังเขป  ดังนี้ 
 

๒.๒ ปรัชญาพื้นฐานการสอนในอรรถกถาธรรมบท  
 

๒.๒.๑  ความหมายของปรัชญา 
 

ปรัชญา  แปลมาจากภาษาอังกฤษวา “Philosophy” ซึ่งมีรากศัพทมาจากภาษา

กรีกวา “Philosophia”  แปลวา  ความรักในการแสวงหาความรู  หรือความรักความรู (love 

of wisdom)  ความรักเปนของมนุษย  ความรูเปนของพระเปนเจา  มนุษยมีความรักแตไมมี

ความรูในตัวของตัวเขาเอง   แหลงความรูคือพระเจา๘๐

                                                        
๗๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๖๔–๑๖๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๗๘ Eugene  Wetsow  Burlingame,  Buddhist  Ligends  Vol.  I,  p. 28. 
๗๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๖๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๘๐ สนิท  ศรีสําแดง,  พุทธปรัชญาเถรวาท,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๔), หนา ๑๐๘-๑๐๙. 



 ๓๘ 

แตโดยทั่วไปปรัชญา หมายถึง เปาหมายหรือวัตถุประสงคของเรื่อง และใน

ความหมายอยางแคบ  ปรัชญา  คือ  “การคนหาความจริง  หรือหลักเกณฑวาดวยภาวะ 

(being),  วาดวยความรู  หรือความประพฤติดวยเหตุผล”  ตามคํานิยามนี้ปรัชญา คือการ

แสวงหาเรื่องสําคัญ ๓ เรื่อง  คือ 

๑. การใชเหตุผลคนหาความจริง  สิ่งมีจริง (being) (อภิปรัชญา)  

๒. กฏเกณฑวาดวยความรู (ญาณวิทยา) 

๓. หลักเกณฑของความดี (จริยศาสตร) ๘๑

 

ในที่นี้จะกลาวเฉพาะกฏเกณฑวาดวยความรู  เพราะเกี่ยวกับการศึกษาโดยตรง

เทานั้น 
 

๒.๒.๒  ความหมายของความรู 
 

คําวา “ความรู”  ในพระพุทธศาสนามีศัพททางวิชาการที่ใชแทนกันไดหลายคํา  

เชน  ญาณ,  ปญญา,  วิชา,  เมธา,  วปิสสนา  ฯลฯ  และแตละคาํมีความหมายวา “ความรู”   

แมจะมีลักษณะพิเศษที่ใชแตกตางกันอยูบาง  ความแตกตางปลีกยอยสามารถสังเกตไดจาก

ประโยคหรือเนื้อเรื่องที่ใชคําๆ นั้น   ในอรรถกถาธรรมบทใชศัพทนี้ทุกคําในเรื่องและในภาษา

ตางกัน 
 

คัมภีรวิสุทธิมรรค  กลาวถึงคําวา “รู” ไว ๓ คํา คือ 
 

๑.  สัญชานน  คือ  ความรูขั้นสักแตวารูรูปอารมณที่มากระทบ  เชนรูวา  เขียว, 

เหลือง เปนตน  แตไมถึงกับเขาใจถึงสภาวลักษณะหรือสามัญลักษณะวา  ไมเที่ยง  เปนทุกข  

เปนอนัตตา เปนความรูระดับสัญชานน (สัญญา) เปรียบเหมือนเด็กไรเดียงสารูเหรียญ

กษาปณ  รูเพียงความงาม  ความยาว  ความกลม  เปนตน  ของเหรียญกษาปณเทานั้น     

แตไมรูวากษาปณถูกสมมติใหเปนรตนะสําหรับจับจายเครื่องอุปโภคบริโภคของมนุษยได 
 

๒.  วิชานน  คือความรูระดับแจมชัดขึ้น  คือ  ทั้งรูอารมณที่มากระทบวา  เขียว  

เหลือง  และเขาใจสามัญลักษณะของสิ่งนั้นตลอดวา ไมเที่ยง  เปนทุกข เปนอนัตตา  แตไม

                                                        
๘๑ เร่ืองเดียวกัน. 



 ๓๙ 

อาจทํามัคคญาณใหเกิดคือไมอาจเขาถึงปญญาสูงสุดที่กําจัดกิเลสเปนเหตุใหเปนพระ

อริยบุคคลเหมือนความรูเหรียญกษาปณของชาวบานที่รูวาเหรียญกษาปณงามกลม เปนตน 

ทั้งรูวาสามารถจับจายซื้อหาเครื่องอุปโภคบริโภคได แตไมรูจักดูเปรียบเทียบวาเหรียญไหน

ปลอมเปนตน  จัดเปนความรูขั้นวิชานน (วิญญาณ) 
 

๓.  ปชานน  คือ  ความรูระดับตลอด  หรือครบวงจร  คือ  รูอารมณที่มากระทบ

ตามที่กลาวแลว  เขาใจสามัญลักษณะไดตลอด  และสามารถทํามัคคญาณใหเกิด เหมือน

การรูเรื่องเหรียญกษาปณของเจาหนาที่การเงิน ( เหรัญญิก) เปนความรูระดับปชานน 

(ปญญา)๘๒   
 

๒.๒.๓  แหลงเกิดความรู :  
 

ความรูหรือปญญาในพุทธปรัชญาเกิดจากแหลง ๓ ประการ๘๓  ดังนี ้
 

๑.  สุตมยปญญา  หมายถึงความรูรอบและรูลึกที่เกิดจากสุตะคือการรับขอมูล

จากแหลงความรูภายนอกตัวเราคือจากปรโตโฆสะ คนที่มีสุตมยปญญามากจัดวามีความ 

จําดี  เปนพหูสูต  คือ  ผูคงแกเรียน   
 

ในอรรถกถาธรรมบทปรากฏหลายเรื่องวาผูเรียนเกิดความรูหรือเกิดการเรียนรูได

จากการฟงพระพุทธองคบรรยายบาง เลานิทานบาง เชนทรงสอนพวกภิกษุที่พากันตําหนิ

พระจักขุบาลเถระวา พระจักขุบาลเถระขยันไมถูกกาลเทศะ เพราะเวลาตายังไมบอดพระ

จักขุบาลเถระไมปฏิบัติธรรม แตเมื่อตาบอดแลวเกิดขยันขึ้นมาจึงเหยียบแมลงคอมทองให

ตายเปนจํานวนมาก พระพุทธองคทรงทราบเรื่องจึงตรัสวา  พระจักขุบาลเถระไมมีเจตนาที่

จะเหยียบแมลงคอมทองใหตาย  เวลานี้พระจักขุบาลเถระก็บรรลุธรรมเปนพระอรหันตแลว 

แตที่ตาบอดเพราะในอดีตชาติทานเคยเปนหมอปรุงยาพิษทําใหตาบอดแกผูหญิงคนหนึ่ง 

ดวยวิบากกรรมนั้นในชาตินี้พระจักขุบาลเถระจึงตาบอด  เพื่อใหความรูเรื่องบอเกิดของความ

ชั่ว  ความดีที่ถูกตองไดตรัสพระคาถาวา 
 

                                                        
๘๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐๒–๒๐๓. 
๘๓ พระราชวรมุนี (ประยูร  ธม มจิตโต), กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : 

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๓),  หนา ๑๐–๑๑. 



 ๔๐ 

สิ่งทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จจากใจ 

ถาคนมีใจช่ัวเสียแลว  จะพูดหรือทําก็พลอยชั่วไปดวย 

เพราะการพูดชั่วทําชั่วนั้น  ทุกขยอมตามสนองเขา 

 เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไปฉะนั้น.๘๔
 

หลังจากฟงจบภิกษุสามพันรูปเขาใจหลักการไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตพรอม

ดวยปฏิสัมภิทา 
 

๒.  จินตามยปญญา  หมายถึงความรูรอบและรูลึกที่เกิดจากการคิดซึ่งเปน

กระบวนการทํางานของจิตภายในตัวเรา มีโยนิโสมนสิการเปนจุดเริ่มตนของการคิดถูกทาง 

คนที่มีจินตามยปญญาจะฉลาดในการวิเคราะหขอมูล  เขาเนนการคิดวิเคราะหมากกวาการ

จดจํา  
 

ในอรรถกถาธรรมบท  ปรากฏหลายเรื่องวา  ผูเรียนเกิดความรู  หรือเกิดการเรียนรู

ไดจากการคิดใครครวญตามที่พระพุทธองคทรงสอน  เชน ทรงสอนพระวักกลิที่ออกบวชเพื่อ

จะไดอยูใกลพระพุทธองค เพราะชื่นชอบความงามในพระรูปของพระพุทธองค พระพุทธองค

ทราบวาระจิตของพระวักกลิ  จึงตรัสใหคิดเพื่อไดสติวา “วักกลิ  ประโยชนอะไรของเธอดวย

การเฝาดูกายเนานี้,  วักกลิ  ผูใดแลเห็นธรรม,  ผูนั้น  ชื่อวาเห็นเราตถาคต,  ผูใดเห็นเรา

ตถาคต,  ผูนั้น  ชื่อวาเห็นธรรม”๘๕
 

๓.  ภาวนามยปญญา  หมายถึงความรูรอบและรูลึกที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ

ซึ่งผานขั้นตอนการลองผิดลองถูก  ผูมีทกัษะในเรื่องตางๆ จัดวามีภาวนามยปญญา 
 

ในอรรถกถาธรรมบท ปรากฏหลายเรื่องที่ผูเรียนเกิดความรูหรือเกิดการเรียนรู

จากประสบการณตรงของผูเรียน เชน ทรงสอนพระจูฬปนถก ความวา พระจูฬปนถกออก

บวชในสํานักของพระศาสดา  ทองคาถาเพียงบทเดียวแตใชเวลา ๔ เดือน  ก็ยังทองไมได  

พระมหาปนถก  ซึ่งเปนพี่ชายของทาน  จึงไลใหลาสกิขา  ทานเสียใจ  จึงรองไหและตัดสินใจ

จะลาสิกขา  พระพุทธองค ทรงทราบเรื่องทั้งหมด  จึงตรัสวา  “จูฬปนถก  เธอชื่อวาบรรพชา

                                                        
๘๔ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๕. 
๘๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๑๒๓–๑๒๕ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  



 ๔๑ 

ในสํานักของเรา  แมถูกพี่ชายขับไล  ทําไม  จึงไมมาสูสํานักของเรา ? มาเถิด  เธอจะตองการ

อะไรดวยความเปนคฤหัสถ  เธอตองอยู (ตอไป) ในสํานักของเรา”  ดังนี้แลว  เอาฝาพระหัตถ

อันมีพื้นวิจิตรไปดวยจักรลูบเธอที่ศีรษะแลว  พาไปใหนั่งที่หนามุขพระคันธกุฎี  ประทานทอน

ผาที่สะอาด  ซึ่งทรงบันดาลขึ้นดวยฤทธิ์  ดวยตรัสสั่งวา “จูฬปนถก  เธอจงผินหนาไปทางทิศ

ตะวันออก ลูบผาทอนนี้  ดวยบริกรรมวา ‘รโชหรณํ  รโชหรณํ’ (ผาเช็ดธุลีๆ) อยูที่นี้แหละ…

ฝายพระจูฬปนถก  นั่งแลดูพระอาทิตยพลางลูบผาทอนนั้นบริกรรมวา  “รโชหรณํ  รโชหรณํ.”  

เมื่อทานลูบทอนผานั้นอยู  ทอนผาได  เศราหมองแลว  ลําดับน้ัน  จึงคิดวา “ทอนผานี้สะอาด

แทๆ แตอาศัยอัตภาพนี้  จึงละปกติเดิมเสียกลายเปนของเศราหมองอยางนี้ไปได สังขาร    

ทั้งหลายไมเที่ยงหนอ ? (ครั้นแลว) เริ่มตั้งความสิ้นและความเสื่อม เจริญวิปสสนา๘๖ มองเหน็

ตามกฏไตรลักษณ  
 

ในที่สุดทานก็บรรลุธรรมเปนพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทาทั้งหลาย. 
 

โดยสรุป  ความรูเกิดจาก (๑) ปริยัติ เรียนทฤษฎี โดยผานทางสุตะ (การฟง) และ

จินตะ (การคิด) (๒) ภาวนา  คือการลงมือกระทํา (ปฏิบัติ หรือพัฒนา)  และ (๓)  ปฏิเวธ  คือ

ผลไดจากการนําทฤษฎีมาปฏิบัติ  ดังจะเห็นไดจากธรรมบทหลายเรื่อง  เชน 
 

“หากวา  นรชนกลาวพระพุทธพจนอันมีประโยชน 

เกื้อกูลแมมาก  แตเปนผูประมาทแลว 

ไมทําตามพระพุทธพจนนั้นไซร,  เขายอม 

ไมเปนผูมีสวนแหงสามัญผล(ผลคือคุณเครื่องเปนสมณะ)เหมือนคนเลี้ยงโค 

นับโคทั้งหลายของชนเหลาอื่น  ยอมเปนผูไมมี 

สวนแหงปญจโครส๘๗ฉะนั้น   

หากวา    นรชนกลาวพระพุทธพจนอันมีประโยชนเกื้อกูลแมนอย   

แตเปนผูประพฤติธรรมสมควรแกธรรมไซร,   

เขาละราคะ  โทสะ  และโมหะแลวรูชอบ   

มีจิตหลุดพนดีแลว  หมดความยึดถือในโลกนี้หรือ 

                                                        
๘๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๑๗-๑๑๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย . 
๘๗ ปญจโครส  ไดแก  รสอันเกิดแตโค ๕ อยาง  คือ  นมสด,  นมสม,  เปรียง,  เนยใส  และเนยขน. 



 ๔๒ 

ในโลกหนา,  เขายอมเปนผูสวนแหงสามัญผล”๘๘   
 

ดังนั้น จุดมุงหมายของพุทธปรัชญาไมไดอยูที่ปญญาแตอยูที่การหลุดพน เพราะ

ปญญานั้นเปนเพียงเครื่องมือใหลด  ละ  เลิก  หลดุพนจากกิเลส (วิมุตติ) แตถาปญญานั้น

ไมไดนําไปสูการหลุดพน  ถือวาปญญาเปนเพียงอุปกรณที่ยังไมเกิดประโยชนโดยสมบูรณ 
 

๒.๓  จิตวิทยาการสอนในอรรถกถาธรรมบท 
 

ความหมายของจิตวิทยา 
 

จิตวิทยา ตรงกับคําภาษาอังกฤษวา Psychology   มีรากศัพทมาจากภาษากรีก 

๒ คํา   คือ  Psyche  แปลวา  วิญญาณ (Soul) และ  Logos  แปลวา  การศึกษาหรือความรู 

(Study)  ดังนั้น  เมื่อรวมกันเขาเปน Psyche+Logos  จึงหมายถึง A Study  of  Soul  คือ  

การศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองวิญญาณ พยายามเขาใจเรื่องวิญญาณ พยายามเขาใจเรื่องวิญญาณ  

ซึ่งเกี่ยวของกับอํานาจลึกลับ  สิง่ศักดิ์สิทธิ์เทพเจา  และเชื่อวาวิญญาณนี้เปนอิสระสามารถ

บันดาลใหมนุษยมีอันเปนไปตางๆ กัน๘๙

 

แตในปจจุบัน  จิตวิทยาหมายถึง  “ศาสตรที่ศึกษาพฤติกรรมและกระบวนการ

ทางจิต” (Feldman, 1992 : 2) โดยเนนความสําคัญของการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยและ

สัตวที่เกี่ยวของกับประสบการณเปนสําคัญ๙๐

 

Horace  B.  English  & Ava C. English (1970)  ไดใหความหมายไววา      

“จิตวิทยาเปนสาขาหนึ่งของวิทยาศาสตร ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม (behavior) การ

กระทํา (acts) หรือกระบวนการคิด (mental  process) ไปพรอมๆ กับการศึกษาถึงเรื่อง    

                                                        
๘๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๑๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๘๙ อารี  พันธมณี,  จิตวิทยาการเรียนการสอน,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : บริษัท  ตนออ      

แกรมมี่ จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๑๓. 
๙๐ วรรณี  ลิมอักษร,  จิตวิทยาการศึกษา,  (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๑), หนา ๑. 



 ๔๓ 

สติปญญา  ความคิด  ความเขาใจ  การใชเหตุผล (mind)  เรือ่งของตนเอง (self)  หรือ

เรื่องราวของบุคคล (person) ของผูซึ่งแสดงพฤติกรรมดังกลาวขางตน”๙๑
 

สรุปไดวา  คําวา “จิตวิทยา” เปนวิชาที่วาดวยขอเท็จจริง  หลักเกณฑการทดลอง 

คนควา  และผลของการทดลองคนควาที่ทําใหเขาใจมนุษยและพฤติกรรมของมนุษย  ซึ่งพระ

พุทธองคตรัสวา “จริต” นั่นเอง๙๒ และในอรรถกถาธรรมบทมีศาสตรดานพฤติกรรมวาดวย

การกระทําของมนุษยอยูมากมาย  เชน  ระดับของเชาวปญญา และจริต ๖ เปนตน   

พระพุทธเจาทั้งรูวาแตละคนมีนิสัยอยางไร  หรือมีจริตอยาง  จึงตรัสสอนใหผูฟงเขาใจไดเร็ว  

รูวาคนประเภทนี้ควรจะพูดอยางไร  การฟงธรรมสมัยนั้นจึงไดผลดี๙๓ ซึ่งจะไดศึกษาเทาที่พอ

เปนตัวอยาง  ดังนี้ 
 

๒.๓.๑ หลักคําสอนที่วาดวยพฤติกรรมของบัณฑิต  เชน ทรงปรารภพระราธ

เถระ  ซึ่งออกบวชเมื่อมีอายุมากแลว  แตกลับเปนผูวางายสอนงาย  จึงไดบรรลุธรรมเปนพระ

อรหันตไดในเวลาไมนาน  ตรัสพระคาถาวา 
 

“บุคคลพึงเห็นผูมีปญญาใด  ซึ่งเปนผูกลาว 

นิคคหะ  ชี้โทษ  วาเปนเหมือนผูบอกขุมทรัพยให, 

พึงคบผูมีปญญาเชนนั้น  ซึ่งเปนบัณฑิต, (เพราะวา) 

เมื่อคบทานผูเชนนั้น  มีแตคุณอยางประเสริฐ 

ไมมีโทษที่ลามก.”๙๔

 

๒.๓.๒ หลักคําสอนที่วาดวยพฤติกรรมของคนพาล  เชน  ทรงปรารภโจรคน

หนึ่งที่เลี้ยงชีพดวยการขโมยทรัพยสินของผูไปปฏิบัติธรรมที่วัดพระเชตวัน และมีความภูมิใจ 

                                                        
๙๑ พรรณี  ชูทัย  เจนจิต,  จิตวิทยาการเรียนการสอน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : บริษัท ตนออ   

แกรมมี่ จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๒๓–๒๔. 
๙๒ บุญมี  แทนแกว  และคณะ,  ปรัชญาเบ้ืองตน,  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๔๔), หนา ๗. 
๙๓ จักรภัทร  จิรัฐธรรม,  หลักการพูดของพระพุทธเจา, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพตนคิด, ๒๕๔๔), 

หนา ๑๕. 
๙๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๔๔ 

 

ที่ตนทําโจรกรรมสําเร็จ  ตรัสพระคาถาวา 
 

“บุคคลใดโง  ยอมสําคัญความที่แหงตนเปนคนโง,   

บุคคลนั้นจะเปนบัณฑิตเพราะเหตุนั้นไดบาง, 

สวนบุคคลใดเปนคนโง  มคีวามสําคัญตนวาเปน 

บัณฑิต  บุคคลนั้นแล  เราเรียกวา ‘คนโง’๙๕

 

๒.๓.๓ หลักคําสอนที่วาดวยพฤติกรรมของบุคคลผูมีราคจรติ๙๖ เชน ทรง

สอนพระนางรูปนันทาเถรี  ผูมีความหลงไหลในความงามของตน  โดยทรงเนรมิตรหญิงงาม

คนหนึ่งใหมีสังขารรางกายเปลี่ยนแปลงไปตามวัย  คือ  วัยรุน  วัยกลางคน  วัยชรา จนถึง

เสียชีวิตลงเหลือแตกองกระดูก เพื่อใหพระนางคลายความยึดติดหลงไหลในความงามของ

ตน  และตรัสพระคาถาวา 
 

“นันทา  เธอจงดูกายอันกรรมยกขึ้น  อันอาดูร 

ไมสะอาด  เปอยเนา  ไหลออกอยูขางบน              

ไหลออกอยูขางลาง  ที่พาลชนทั้งหลายปรารถนากันนัก, 

สรีระของเธอนี้  ฉันใด,  สรีระของหญิงนั่น  

ก็ฉันนั้น,  สรีระของหญิงนั่น  ฉันใด  สรีระของ 

                                                        
๙๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๑๘๘-๑๘๙  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๙๖ จริต  หมายถึง  ความประพฤติ,  ความประพฤติซึ่งหนักไปทางใดทางหนึ่งอันเปนปกติประจํา

อยูในสันดาน,  พื้นเพของจิต,  อุปนิสัย,  พื้นนิสัย,  แบบหรือประเภทใหญๆ แหงพฤติกรรมของคน  คือ (๑) ราค

จริต  ไดแกผูมีราคะเปนความประพฤติ  หรือประพฤติตัวหนักไปทางรักสวยรักงาม (๒) โทสจริต  ไดแกผูมีโทสะ

เปนความประพฤติ  หรือประพฤติหนักไปทางใจรอนหงุดหงิด  (๓) โมหจริต  ไดแกผูมีโมหะเปนความประพฤติ

ปกติ  ประพฤติหนักไปทางเขลา  เหงาซึม  เงื่องงง  หรืองมงาย  (๔) สัทธาจริต  ไดแกผูมีศรัทธาเปนความ

ประพฤติ  ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง  ชื่นบาน  หรือนอมใจเลื่อมใสโดยงาย  (๕)  พุทธิจริต  หรือ ญาณ

จริต  ไดแกผูมีความรูเปนความประพฤติ  หรือประพฤติหนักไปทางใชความคิดพิจารณา  และ (๖) วิตกจริต      

ไดแกผูมีความวิตกเปนความประพฤติ หรือประพฤติหนักไปทางนึกคิดจับจดฟุงซาน (พระธรรมปฎก (ป.อ.    

ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพฯ: บรัษัท  ส่ือตะวันจํากัด, 

๒๕๔๕), หนา ๑๘๙-๑๙๐. 



 ๔๕ 

เธอนี้  ก็ฉันนั้น,  เธอจงเหน็ธาตุทั้งหลายโดย 

ความเปนของศูนย.  อยากลับมาสูโลกนี้อีก, 

เธอคลี่คลายความพอใจในภพเสียแลว   

จักเปนอุปสันตบุคคลเที่ยวไป.”๙๗
 

๒.๓.๔  หลักคําสอนที่วาดวยความรูเรื่องบุคลิกลักษณะ เชน  นางพราหมณี

ผูมารดาของนางมาคันทิยา  ผูมีความรูเปนแตกฉานในลักษณมนต  คือ  มนตสําหรับทํานาย

ลักษณะ  ไดทํานายรอย พระพุทธบาทของพระพุทธองควา “รอยเทานี้ไมใชรอยเทาของผูเสพ

กามคุณ ๕”  แลวกลาวคาถานี้วา 
   

“ก็คนเจาราคะ  พึงมีรอยเทากระหยง (เหวากลาง),   

คนเจาโทสะ  ยอมมีรอยเทาอันสันบีบ (ลงสนเทา), 

คนเจาโมหะ  ยอมมีรอยเทาจิกลง (หนักทางปลายนิ้วเทา), 

คนมีกิเลสเครื่องมุงบังอันเปดแลว  มีรอยเทาเชนนี้  นี้.”๙๘
 

ดังนั้น พระพุทธองคทรงมีจิตวิทยาการสอนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวาง

บุคคล หรือความพรอมของผูรับคําสอนหรือผูเรียนเปนสําคัญ  การที่จะรูไดวาผูเรียนพรอมท่ี

จะรับคําสอนหรือไม ก็ทรงพิจารณาถึงความพรอมทุกดาน คือ  ดานรางกาย  ดานสติปญญา  

จริตนิสัย  และพื้นเพภูมิหลังของผูเรียน  ดังปรากฏหลักฐานในอรรถกถาธรรมบท 
 

๒.๔  ลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท 
 

พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท ผูวิจัยพบวาพระพุทธเจาทรงสอนทั้งในรูป

ของกลุมและในรูปของการสอนแบบตัวตอตัว ในรูปของกลุมทรงใชโอกาสสอนในตอนเย็น 

(สอนบริษัททั่วไป) ตอนย่ําค่ํา (สอนพระภิกษุ) รวมท้ังทรงสอนในสถานการณที่มีปญหา

เฉพาะหนา  ซึ่งพระภิกษุประชุมตั้งวงสนทนากัน พระองคจะเสด็จไปรวมสัมมนาตรัสถาม

เรื่องที่สนทนากัน  ทรงสดับการวิพากษการแสดงความคิดของที่ประชุมแลวทรงตะลอมเขาสู

ประเด็น จะสอนในลักษณะใดก็ตามทรงเนนความสําคัญของผูเรียนที่มีไมนอยกวา

                                                        
๙๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๑๕๙-๑๖๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๙๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๕๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๔๖ 

ความสําคัญของผูสอนกลาวคือผูสอนตองมีความรูและคุณสมบัติที่ดีและเหมาะสม หรือ

ผูเรียนก็ตองมีความพรอม  ผูเรียนตองไดรับความสนใจดูแลเอาใจใส  ตลอดจนเขารวม

กิจกรรมตางๆ มีบทบาทรวมกับผูสอน โดยผูสอนตองเขาใจถึงความแตกตางทางเชาว

ปญญาและจริตหรือนิสัยของผูเรียน  ครูผูสอนจึงตองรูจักปรับแนวการสอนใหเหมาะกับ

ผูเรียนเปนรายบุคคล เพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและไดลงมือปฏิบัติดวย

ตนเอง  
 

อน่ึง ในพุทธวิธีการสอนที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท กนกวรรณ  โกมลิทธิพงศ

ไดจัดหมวดหมูการสอนของพระพุทธองคไว ๗ ดาน๙๙ ดังจะอธิบายพรอมยกตัวอยาง

เรื่องราวตางๆ  ที่เกี่ยวกับพุทธวิธีการสอนทั้ง ๗ ดาน  ดังตอไปน้ี 
 

๒.๔.๑  สอนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน  
  

จากการศึกษาวิเคราะหพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท  ผูวิจัยพบวา

พระพุทธเจาทรงสอนโดยคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน ๓ ดาน  คือ  (๑)  ความแตกตาง

ในดานภูมิปญญา (๒) ความแตกตางในดานจริตนิสัย  (๓) ความแตกตางในดานพื้นเพภูมิ

หลัง  ดงันั้น  กอนเสด็จไปสอนใครพระพุทธองคจะทรงตรวจดูอุปนิสัยของผูเรียนกอนวา  

ผูเรียน   มีอปุนิสัยโนมเอียงไปดานใด แลวจึงเสด็จไปแสดงธรรมใหสอดคลองกับอุปนิสัยของ

ผูนั้น๑๐๐ เกือบจะกลาวไดวาแทบทุกครั้งที่พระองคกระทําเชนนี้นั้น  อาจเปนเพราะวา

พระองคทรงมุงสอนใหเกิดผลดีกับผูเรียนอยางแทจริงและทําใหพระองคทรงวางแผนการ

สอนไดอยาง      ถูกตองและแมนยํา๑๐๑  
 

                                                        
๙๙ กนกวรรณ  โกมลิทธิพงศ,  “พุทธวิธีการสอนกับการเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง”,   

สารนิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๕), หนา ๑๗. 
๑๐๐ พุท ธา  จ  นาม  ธม มํ  เทเสน ตา,  สรณสีลปพ พช ชาทีนํ  อุปนิส สยํ  โอโลเกต วา  อช ฌาสย

วเสน  ธม มํ เทเสติ (ขุ.ธ.อ. ๑/๕) 
๑๐๑ พระมหาทวี มหาป โ, “การศึกษาวิเคราะหพุทธวิธีการสอนในธัมมปทัฏฐกถา”,  

วิทยานิพนธปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหากุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๕), หนา ๘๐. 



 ๔๗ 

การสอนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล มีเนื้อหาที่ปรากฏในอรรถกถา

ธรรมบทตามลําดับตอไปนี้ 
 

(๑) เรื่องพระจักขุปาลเถระ  
 

ดําเนินความวา โดยปกติของพระพุทธเจา กอนจะทรงแสดงธรรมโปรดเวไนย

สัตว จะทรงตรวจดูอุปนิสัยแหงคุณธรรมมีสรณะศีลและบรรพชาเปนตนเสียกอนแลวจึงทรง

แสดงธรรมตามอํานาจอัธยาศัย” (ในเร่ืองนี้) พระศาสดาไดทอดพระเนตรอุปนิสัยของกุฎมพี

มหาปาละแลว  ทรงแสดงธรรมเรื่องอนุปุพพีกถา๑๐๒  คือ  ทานกถา (พรรณนาทาน)  สีลกถา 

(พรรณนาศีล) สัคคกถา (พรรณนาสวรรค) กามาทีนวกถา (พรรณนาโทษ ความต่ําทรามและ

ความเศราหมองแหงกามทั้งหลาย) และเนกขัมมกถา (พรรณนาอานิสงสการออกไปจากกาม

ทั้งหลาย) ซึ่งเปนพระธรรมเทศนาที่มีเนื้อหาอธิบายลุมลึกลงไปตามลําดับ๑๐๓  
 

กุฎมพีมหาปาละหลังจากไดสดับพระอนุปุพพีกถาเทศนาจบ ก็ทูลขออุปสมบท

เปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาและไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันตพรอมกับไดฉายาวา 

จักขุปาลเถระ ในเวลาตอมา 
 

ดําเนินเรื่องถึงพระจักขุปาลเถระ ซึ่งเปนบุตรคนโตของเศรษฐีชาวเมืองสาวัตถี 

ทานมีชื่อวามหาปาละ เพราะกอนที่มารดาของทานตั้งครรภนั้น บิดาไดไปบนเทวดาที่รักษา

ตนไทรใหญในเมือง   ดังนั้น  เศรษฐีจึงไดดูแลรักษาตนไทรใหญนั้น  หลังจากบิดามารดา

เสียชีวิตแลว มหาปาละและจุลปาละนองชายไดทําธุระกิจสืบทอดตอจากพอแม  ตอมาวัน

หนึ่ง  มหาปาละไดไปฟงธรรมของพระศาสดา มีจิตศรัทธาไดออกบวช แตเนื่องจากทานบวช

เมื่ออายุมากแลวจึงไดเรงปฏิบัติกัมมัฏฐานอยางหนึ่ง เรียกวาเนสัชชิก คือ ปฏิบัติธรรมโดย

การถืออิริยาบถนั่งอยางเดียวเทานั้นไมยอมนอน   ทานปฏิบัติธรรมดวยอิริยาบถนั้นจน

ดวงตาทั้งสองขางอักเสบก็ไมยอมเลิก  จนในที่สุดดวงตาทั้งสองของทานก็บอดสนิท และ

ทานก็ไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันตพรอมกันกับท่ีดวงตาบอดสนิทลง ดงันั้น ทานจึงได

ชื่อวาจักขุปาลเถระ 
 

                                                        
๑๐๒ อนุปุพพีกถา  หมายถึง  ธรรมเทศนาที่แสดงเนื้อความลุมลึกลงไปโดยลําดับ.   
๑๐๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑-๓๔  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๔๘ 

(๒)  เรื่องมัฏฐกุณฑลี  
 

ดําเนินความวา  ในเวลาจวนสวางของวันหนึ่ง  พระพุทธองคไดเสด็จออกจาก

พระมหากรุณาสมาบัติ  ทรงตรวจดูสัตวโลกดวยพุทธจักษุ  เพื่อทอดพระเนตรเหลาสัตวผูเปน

เผาพันธุที่พอจะแนะนําไดที่มีความดีพรั่งพรอมและไดตั้งความปรารถนาไวตั้งแต

พระพุทธเจาในปางกอน ไดทรงแผขายพระญาณไปในหมื่นจักรวาล ปรากฏวามัฎฐกุณฑลี

มาณพ    ไดเขามาในตาขายพระญาณในขณะที่นอนปวยอยูที่ระเบียงขางนอกบาน๑๐๔

 

หลังจากนั้น พระพุทธเจาก็ไดเสด็จไปโปรดมัฏฐกุณฑลี จนมัฏฐกุณฑลีเกิดความ

เลื่อมใสในพระพุทธเจา มัฏฐกุณฑลี (หลังจากเสียชีวิต) ไดเกิดเปนเทพบุตรบนสวรรคชั้น

ดาวดึงสดวยอานิสงสเพียงทําจิตใหเลื่อมใสในพระพุทธเจา 
 

ดําเนินเรื่องถึงมัฏฐกุณฑลี ซึ่งเปนบุตรของอทินนกปุพพกพราหมณ หรือ

พราหมณขี้เหนียวชาวเมืองสาวัตถีคนหนึ่ง เมื่อบุตรชายโตขึ้นพราหมณผูเปนพอไดหา

เครื่องประดับให  โดยไดนําแผนทองคํามาทุบใหกลมและขัดใหเกลี้ยงเพื่อทําเปนตุมหูให

บุตรชาย  เพราะถาใหชางที่มีฝมือทํา  ก็จะเสียคาจางคาแรง  ดังนั้น  บุตรชายของเขาจึงได

ชื่อวามัฏฐกุณฑลี (ผูมีตางหู หรือตุมหูเกลี้ยง)  พอมัฏฐกัณฑลีอายุได ๑๖ ป ก็ปวยหนัก  ใน

เวลาจะ  สิ้นใจไดทําจิตใหเลื่อมใสในพระศาสดา  ดวยจิตที่ผองใสนั้นจึงมีผลทําใหไปเกิดเปน

เทพบุตรบนสวรรคชั้นดาวดึงส  
 

(๓) เรื่องโกสิยเศรษฐี  
 

ดําเนินความวา ตอนใกลรุงของวันหนึ่ง พระศาสดาเสด็จออกจากสมาบัติ       

อันประกอบดวยความกรุณาใหญ ทรงตรวจดูหมูสัตวผูเปนเผาพันธุพอแนะนําในการตรัสรูได

ในสกลโลกธาตุ ไดทรงทอดพระเนตรเห็นอุปนิสัยสมบัติแหงโสดาปตติผลของเศรษฐีพรอมท้ัง

ภรรยา”๑๐๕
 

                                                        
๑๐๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๐๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๔๖  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๔๙ 

เมื่อทรงทราบถึงอุปนิสัยแหงโสดาปตติผลของเศรษฐีและภรรยาแลวพระพุทธเจา 

จึงไดสงพระมหาโมคคัลลานะไปทรมาน(โปรด)เศรษฐี ในที่สุดเศรษฐีและภรรยาก็ไดบรรลุ

ธรรมเปนพระโสดาบัน 
 

ดําเนินเรื่องถึงตําบลๆ หนึ่ง ชื่อวาสักกระ  ซึ่งตั้งอยูในเมืองราชคฤห  มีเศรษฐี     

ขี้เหนียวคนหนึ่งชื่อวาโกสิยะ  มีเงินทองมากมายถึง ๘๐ โกฏิ หรือประมาณ ๘๐๐ ลานบาท 

(๑ โกฏ=ิ๑๐ ลาน)  แตก็ไมยอมทําบุญกุศล   แมจะจับจายใชสอยในบานก็จายยาก  ดําเนิน

ชีวิตอยูอยางนี้ ตอมาวันหนึ่งเขาคิดอยากกินขนมเบื้องขึ้นมา จึงใหภรรยานําอุปกรณสําหรับ

ทําขนม มี งา  ขาวสาร  เนยใส  น้ําออย  เปนตน  ที่จะทําขนมเบื้อง แตก็เอามาพอประมาณ

สําหรับตัวเองคนเดียวเทานั้น มิหนําซ้ํายังขึ้นไปทําขนมถึงบนปราสาทชั้นที่ ๗ เพราะกลัว   

คนอื่นมาขอสวนแบง เพราะกลัวขนมจะหมด แตถึงกระนั้นเศรษฐีขี้เหนียวคนนี้ก็ยังมีอุปนิสัย

ที่จะบรรลุธรรมได พระศาสดาไดทอดพระเนตรเห็นอุปนิสัยแหงโสดาปตติผลของเศรษฐีกับ

ภรรยา จึงสงพระมหาโมคคัลลานะไปทรมาน (ใชกลอุบายใหเศรษฐียอมจํานน) และนําตัว

มาเขาเฝาที่พระเชตวันวิหาร พระศาสดาทรงแสดงธรรมโปรด ในที่สุดเศรษฐีและภรรยาก็ได

บรรลุธรรมชั้นโสดาบัน   
 

(๔) เรื่องนางวิสาขา   
 

ดําเนินความวา  พระศาสดา ทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุง ไดทอดพระเนตร

เห็นอุปนิสัยของบุตรเศรษฐีคนหนึ่งชื่อวาภัททิยะ ผูจุติจากเทวโลกแลวเกิดในตระกูลเศรษฐี

ในภัททิยนคร  หลังจากเสวยภัตตาหารในเรือนของอนาถบิณฑิกเศรษฐีแลว  ก็เสด็จบายพระ

พักตรไปยังประตูดานทิศอุดร ในการเสด็จครั้งนี้คือเสด็จจากเมืองสาวัตถีไปยังภัททิยนคร 

เพราะพระพุทธเจาทรงคํานึงถึงประโยชนของผูเรียนเปนสําคัญ๑๐๖   
 

(๕) เรื่องชาวนา   
 

ดําเนินความวา  ในเวลาใกลรุงของวันหนึ่ง  พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลก และ

ปรากฏวา ชาวนาคนหนึ่งไดเขามาในขายพระญาณของพระองค  ไดทรงเห็นวา  ชาวนาคนนี้

จักไปไถนาแตเชาตรู  พบสิ่งของที่โจรลักมาทิ้งไว  เจาของไลตามโจรมาพบถุงที่บรรจุทรัพย

                                                        
๑๐๖  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๑๐๖  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๕๐ 

พันหนึ่งในนาของชาวนาแลว  ก็ชวยกันจับชาวนา  ถาไมมีเราก็คงไมมีใครเปนพยานของ  

ชาวนานั้นแน  อนึ่ง  อุปนิสยัของชาวนาที่จะบรรลุธรรมชั้นโสดาบันก็มีอยู   ควรจะไปที่นั่น๑๐๗

 

ดําเนินเรื่องถึงชาวนาคนหนึ่งในเมืองสาวัตถี ไดพบถุงหอทรัพยสินที่พวกโจรหนี

การตามจับของเจาของทรัพยนํามาทิ้งไวในนาของตน  เกิดความโลภอยากได จึงเอาดินกลบ

ถุงทรัพยนั้นไว พวกเจาของทรัพยตามมาและคนพบถุงทรัพยของพวกตน  จึงเขาใจวาชาวนา

เปนโจร ไดจับกุมตัวไปสงเจาหนาที่ โชคยังดีที่พระศาสดาทรงทราบเหตุการณลวงหนา จึงได

เสด็จไปเปนพยานใหพรอมกับพระอานนท  หลังจากที่พระราชาทรงสดับพุทธดํารัสรับรองวา

ชาวนาไมใชโจรแลวจึงไดแสดงธรรมปรารภเหตุนั้นแลว พอพระธรรมเทศนาจบชาวนาก็บรรลุ

ธรรมชั้นโสดาบัน 
 

(๖) เรื่องชัมพุกาชีวก   
 

ดําเนินความวา  การตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุงนั้น  ถือเปนพุทธกิจ๑๐๘        

ที่พระพุทธเจาทุกพระองคจะไมทรงละ  เพราะฉะนั้น  เมื่อพระผูมีพระภาคทรงพิจารณาดู

สัตวโลกในเวลาใกลรุงของวันหนึ่ง  ชัมพุกาชีวกไดไปปรากฏภายในขายพระญาณของ

พระองคๆ  จึงทรงพิจารณาวาจะมีเหตุอันใดหนอ ? ทรงเห็นอุปนิสัยการบรรลุธรรมของชีวก

คนนั้น  และก็ทรงทราบวา  อาศัยเหตุที่ทําใหชัมพุกาชีวกบรรลุธรรม สัตวอื่นๆ อีก ๘ หมื่น ๔ 

พัน      ก็จักตรัสรูธรรม๑๐๙    
 

ในเวลาเย็นของวันรุงขึ้น พระศาสดาจึงไดทรงแสดงอนุปุพพีกถาโปรดชัมพุกา    

ชีวก  ในเวลาจบเทศนาเขาไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันพรอมดวยปฏิสัมภิทา 

                                                        
๑๐๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒๐๐–๒๐๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๐๘ พุทธกิจประจําวัน คือ กิจที่พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญ  การงานที่ทรงบําเพ็ญเปนประจําในแตละ

วัน  มี ๕ คือ (๑) ปุพ พณ เห  ปณ ฑปาต จ  เวลาเชาเสด็จบิณฑบาต  (๒) สายณ เห  ธม มเทสนํ  เวลาเย็นทรง
แสดงธรรม (๓) ปโทเส  ภิก ขุโอวาทํ  เวลาค่ําประทานโอวาทแกเหลาภิกษุ  (๔) อฑ ฒรต เต  เทวป หํ  เที่ยงคืน
ทรงตอบปญหาเทวดา  (๕) ปจ จูเสว  คเต  กาเล  ภพ พาภพเพ  วิโลกนํ  จวนสวางทรงตรวจพิจารณาสัตวที่

สามารถและที่ยังไมสามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรดหรือไม อางใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุต โต), 

พจนานุกรมพทุธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

, ๒๕๔๓), หนา ๑๘๙-๑๙๐. 
๑๐๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒๒๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๒๕.   



 ๕๑ 

  

 ดําเนินเรื่องถึงชัมพุกาชีวกเปนชาวเมืองราชคฤห  มีอุปนิสัยพิสดาร คือชอบกิน

อุจจาระเปนอาหาร   และเปลือยกายโทงๆ  พอแมจึงไดนําไปบวชเปนอาชีวก  แมเมื่อบวช

เปนอาชีวกแลว  ก็ไดไปพํานักอาศัยที่หินดาดซึ่งเปนที่ถายอุจจาระของชาวบาน  แตหลังจาก

ไดฟงอนุปุพพีกถาจากพระศาสดาแลว  เขาก็ไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันตพรอมดวย

ปฏิสัมภิทา   
 

(๗) เรื่องพระวนวาสีติสสเถระ   
 

ดําเนินความวา  ในเวลาใกลรุงของวันหนึ่ง  พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงตรวจดู

สัตวโลก ทอดพระเนตรเห็นพวกอุปฏฐากของสามเณรวนวาสีติสสะ มาปรากฏในขายพระ

ญาณของพระองค  ทรงทราบวาพวกอุปฏฐากของสามเณรวนวาสีติสสะ  บางพวกโกรธ   

บางพวกยินดี   พวกที่โกรธสามเณรจะตกนรก  เราควรไปที่นั้นทําใหคนเหลานั้นมีเมตตาจิต

ในสามเณรแลวจักพนจากทุกข๑๑๐
 

ดังนั้น พระศาสดาจึงไดเสด็จจากกรุงสาวัตถี ไปสูสํานักของสามเณรซึ่งอยูไกลถึง 

๑๒๐ โยชน   ไดทรงแสดงธรรมโปรดพวกอุปฏฐากของสามเณรจนไดบรรลุธรรมชั้นโสดาบัน 

เปนตน 
 

ดําเนินเรื่องถึงสามเณรวนวาสีติสสะซึ่งเปนบุตรในตระกูลอุปฏฐากของพระ      

สารีบุตรในกรุงสาวัตถี  มีรูปรางหนาตาดี  พออายุครบ ๗ ป ก็ไดออกบวชเปนสามเณร     

เมื่อบวชแลวไดเรียนกัมมัฏฐานจากพระศาสดาและไดปลีกวิเวกไปปฏิบัติตามลําพัง  ใชเวลา 

๓ เดือนก็บรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา 
 

(๘) เรื่องพระราธเถระ   
 

ดําเนินความวา วันหนึ่ง พระศาสดาไดทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุง

ทอดพระเนตรเห็นพราหมณนั้นแลวทรงพิจารณาอยูวา จะมีเหตุอันใดหนอ ? ทรงทราบวา  

ราธพราหมณ   มอีุปนิสัยไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต ๑๑๑  
 

                                                        
๑๑๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒๗๖  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๑๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๕๒ 

ดําเนินเรื่องถึงพราหมณคนหนึ่งชื่อวาราธะ เปนคนยากจนในกรุงสาวัตถี มีอาชีพ 

รับจางแลกอาหารไปวันๆ เมื่ออายุมากขึ้นจึงคิดออกบวชเปนพระภิกษุ  พระสารีบุตรนึกถึง

คุณความดีของราธพราหมณที่เคยตักบาตรดวยขาวสวยเพียงทัพพีเดียว  จึงไดทําพิธีบวชให  

บวชได  ๒-๓ วัน  ทานก็ไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต 
 

(๙) เรื่องพระมหากัปปนเถระ   
 

ดําเนินความวา  ในวันหนึ่ง ขณะที่พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุง     

ไดทอดพระเนตรเห็นพระเจามหากัปปนะพรอมทั้งบริวาร ทรงทราบวา พระเจามหากัปปนะนี้        

ไดทรงสดับคําบอกเลาจากพวกพอคาวาพระรัตนตรัยบังเกิดขึ้นแลว (เกิดปติศรัทธา) ทรง 

พระราชทานพระราชทรัพยถึง ๓ แสน เพื่อบูชาคําของพอคาทรงสละราชสมบัติมีอํามาตย

หนึ่งพันคนแวดลอมแลว ประสงคเพื่อจะผนวชอุทิศเรา เราออกไปหาทาวเธอในวันพรุงนี้   

ทาวเธอพรอมทั้งบริวารจักบรรลุธรรมเปนพระอรหันตพรอมดวยปฎิสัมภิทาทั้งหลาย๑๑๒

 

(๑๐) เรื่องบัณฑิตสามเณร  
 

ดําเนินความวา  วันหนึ่ง  พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลก  ในเวลาใกลรุง ได

ทอดพระเนตรเห็นนายมหาทุคคตะมาปรากฏในภายในขายพระญาณของพระองค ทรงทราบ

วานายมหาทุคคตะคิดวา จักเลี้ยงภิกษุรูปหนึ่ง  จึงไดทํางานรับจางกับภรรยาแลวในวันวาน   

เขาจักไดเลี้ยงภิกษุรูปไหนหนอ ?  ธรรมดาพระพุทธเจาทุกพระองค ทรงอนุเคราะหคนเข็ญใจ  

เพราะเหตุนั้น  พระศาสดาทรงทําสรีรกิจแตเชาตรู  เสด็จเขาสูพระคันธกุฎี  ประทับน่ัง  ทรง

ดําริเรื่องที่จะสงเคราะหนายมหาทุคคตะ ๑๑๓
 

ดําเนินเรื่องถึงในสมัยของพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจา ที่เมืองพาราณสีไดมีชาย

ยากจนคนหนึ่งชื่อมหาทุคคตะ ไดถวายอาหารบิณฑบาตแดพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจาและ

พระสงฆเปนเวลา ๗ วัน  หลังจากนั้นเขาเกิดเสียลง  และในสมัยของพระโคดมพุทธเจา  

(พระพุทธเจาองคปจจุบัน) เขาไดกลับมาเกิดเปนลูกของอุบาสิกาผูเปนโยมอุปฏฐากของพระ

                                                        
๑๑๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๒๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๑๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๔๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๕๓ 

สารีบุตรที่เมืองสาวัตถี  มีชื่อวาบัณฑิต  เขาไดบวชเปนสามเณรตั้งแตอายุได ๗ ขวบ  

หลังจากบวชได ๘ วันเทานั้น  ก็ไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต 
 

(๑๑) เรื่องพระขทิรวนิยเรวตเถระ  
 

ดําเนินความวา  ในวันหนึ่ง  พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุง       

ไดทอดพระเนตรเห็นภิกษุเหลานั้นแลว  ทรงทราบวาระจิตของภิกษุเหลานั้นแลว  ประทับอยู

ในที่นั้นเปนเวลาหนึ่งเดือนแลว  วันที่จะเสด็จไปทรงอธิษฐานใหภิกษุเหลานั้นลืมหลอดน้ํามัน  

ลักกะจั่นน้ํา  และรองเทาของตนไว  เมื่อเสด็จไปไกลแลวจึงคลายฤทธิ์๑๑๔
 

ในเวลาจบเทศนา  มหาชนบรรลุโสดาบันเปนตน 
 

(๑๒) เรื่องนางลาชเทวธิดา   
 

ดําเนินความวา  ทานพระมหากัสสปอยูในปปผลิคูหาเขาฌานเปนเวลาถึง ๗ วัน  

หลังออกจากฌานแลวก็ตรวจดูที่ที่จะไปบิณฑบาตโปรดสัตวดวยตาทิพย ไดเห็นหญิงชาวไร

ขาวสาลีคนหนึ่งเด็ดรวงขาวสาลีมาคั่วเปนขาวตอกอยู  รูวานางมีศรัทธา  เพื่อจะสงเคราะห

นางจึงครองจีวรถือบาตรไปยืนอยูที่ใกลนาขาวสาลีของนาง๑๑๕  
 

ในเวลาจบเทศนา  นางลาชเทวธิดาบรรลุโสดาบัน  
 

(๑๓) เรื่องนายพรานกุกกุฏมิตร   
 

ดําเนินความวา  วันหนึ่ง  พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุง  ได

ทอดพระเนตรเห็นนายพรานกุกกุฏมิตรกับบุตรและสะใภ เขามาปรากฏภายในขายพระ

ญาณของพระองค  ทรงทราบวา   คนเหลานั้นมีอุปนิสัยสมบัติที่จะไดบรรลุธรรมชั้นโสดาบัน 

จึงทรงถือบาตรและจีวร  เสด็จไปยังที่ดักบวงของนายพรานนั้นแตเชาตรู๑๑๖
 

ในเวลาจบเทศนา  นายพรานกุกกุฏมิตรพรอมบุตรและสะใภ ๑๕ คน  และ

มหาชนบรรลุโสดาบันเปนตน 
 

                                                        
๑๑๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๑๒๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๑๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๙ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๑๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๓๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๕๔ 

(๑๔) เรื่องธิดานายชางหูก 
 

ดําเนินความวา ขณะที่พระศาสดา ประทับอยูที่พระเชตวันวิหารไดทรงตรวจดู

สัตวโลก ในเวลาใกลรุง  ไดทอดพระเนตรเห็นเด็กสาวคนหนึ่งเขามาปรากฏในขายพระญาณ

ของพระองคๆ  ทรงทราบวา  เด็กสาวคนนี้ไดเจริญมรณสติ (สติระลึกรูถึงความตาย) มาถึง ๓ 

ป  ตั้งแตวันที่ฟงธรรมเทศนาของเรา  ตอนนี้เราไปในที่นั้นแลว  ถามปญหา ๔ ขอกะเด็กสาว

คนนี้ และพอจบการสนทนาถามตอบแลว เด็กสาวคนนี้ก็จะบรรลุธรรมชั้นโสดาบัน สวน

ประชาชนทั้งหลายก็จะไดรับประโยชนจากการสนทนาธรรมครั้งนี้ดวย ๑๑๗
 

ในเวลาจบเทศนา  นางกุมาริกาบรรลุโสดาบัน  พุทธบริษัทไดรับผลจากพระธรรม

เทศนานี้ 
 

(๑๕) เรื่องมารธิดา  
 

ดําเนินความวา ตอนใกลรุงของวันหนึ่ง พระศาสดาไดทรงตรวจดูสัตวโลก

ทอดพระเนตรเห็นมาคันทิยพราหมณเขามาปรากฏในขายพระญาณของพระองค ทรงทราบ

วา  ทั้งพราหมณและนางพราหมณีมีอุปนิสัยสมบัติที่จะบรรลุธรรม คือ มรรคและผลทั้ง ๓๑๑๘

 

ในเวลาจบเทศนา  เทวดาจํานวนมากบรรลุธรรม สองสามีภรรยาบรรลุอนาคามี     
 

(๑๖) เรื่องนาคราชชื่อเอรกปตต  
 

ดําเนินความวา ตอนใกลรุงของวันหนึ่ง พระศาสดาก็ไดทรงตรวจดูสัตวโลกมีเอ

รกปตตนาคราชเปนตน ทอดพระเนตรเห็นมาณพคนหนึ่งชื่อวาอุตตระ เขามาปรากฏภายใน

ขายพระญาณของพระองค ไดทรงทราบวา วันนี้เปนวันที่เอรกปตตนาคราชใหลูกสาวฟอนอยู

บนพังพาน อุตตรมาณพนี้จะรองเพลงขับแกที่เรียนไปจากเราจนบรรลุธรรมชั้นโสดาบัน  ครั้น

แลว  ก็จะมุงไปสูสํานักของนาคราช  ไปขับเพลงขับจนทําใหพระยานาคราชเขาใจ

ความหมาย  และทราบวาพระพทุธเจาทรงอุบัติขึ้นแลว  หลังจากนั้นก็จะมาสูสํานักของเรา  

                                                        
๑๑๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๔๖  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๑๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๙๖–๙๗ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๕๕ 

เมื่อนาคราชนั้นมาแลว  เราจะถือโอกาสกลาวคาถาแสดงธรรม  ในสมาคมอันใหญ  พอจบ

การแสดงธรรม  สัตวประมาณ ๘ หมื่น ๔ พัน  ก็จะไดตรัสรูธรรม ๑๑๙
 

ในเวลาจบเทศนา  สัตวจํานวน ๘๔,๐๐๐ บรรลุธรรม 
 

(๑๗) เรื่องปุโรหิตชื่ออัคคิทัต  
 

ดําเนินความวา ตอนใกลรุงของวันหนึ่ง  พระศาสดาไดทรงตรวจดูสัตวโลก       

ไดทอดพระเนตรเห็นอัคคิทัตพราหมณพรอมดวยเหลาลูกศิษย (อันเตวาสิก) เขามาปรากฏ

ภายในขายพระญาณของพระองคแลว ทรงทราบวา ชนเหลานี้มีอุปนิสัยสมบัติที่จะบรรลุ

ธรรมเปนพระอรหันตทั้งสิ้น ๑๒๐
 

ในเวลาจบเทศนา  ฤาษีทั้งหลายบรรลุพระอรหันต 
 

(๑๘) เรื่องระงับความทะเลาะกันของหมูพระปยุรญาติ  
 

ดําเนินความวา ตอนใกลรุงของวันหนึ่ง พระศาสดาไดทรงตรวจดูสัตวโลก        

ไดทอดพระเนตรเห็นหมูพระประยุรญาติแลว ทรงทราบวาถาไมเสด็จไปโปรด หมูประยุรญาติ

จะทํารายสรางความฉิบหายเดือดรอนใหแกกันและกันเปนแนแท   เห็นควรที่เราตองไป๑๒๑

 

ในเวลาจบเทศนา  มหาชนบรรลุโสดาบันเปนตน 
 

(๑๙) เรื่องบุตรเศรษฐีชื่ออุคคเสน    
 

ดําเนินความวา คราวนั้น พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกตอนใกล รุง  ได

ทอดพระเนตรเห็นบุตรเศรษฐีชื่ออุคคเสน  ปรากฏเขามาในขายพระญาณของพระองค ทรง

ทราบวา พรุงนี้  บุตรเศรษฐีจะยืนอยูบนแปนไมดานปลายสุดดวยคิดวาจะแสดงศิลปะ  

ประชาชนเปนอันมากก็จะมารวมตัวกันเพื่อดูเขา เรา(ตถาคต)จะแสดงคาถา ๔ บทในสมาคม

                                                        
๑๑๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๔๖–๑๔๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๒๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๖๔  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๒๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๘๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๕๖ 

นั้น ประชาชน ๘ หมื่น ๔ พันคน  จะไดบรรลุธรรม   และอุคคเสนบุตรชายของเศรษฐีก็จะ

บรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต.  ๑๒๒

 

ในเวลาจบเทศนา  มหาชนบรรลุโสดาบันเปนตน 
 

๒.๔.๒ สอนโดยปรับวิธีการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน 
 

พุทธวิธีสอนโดยการปรับใหเหมาะกับผูเรียนนั้น พระพุทธเจาทรงเนนอัธยาศัย 

ภูมิรูที่ผูเรียนจะรับได เชน ทรงปรับคําสอนใหเหมาะแกผูเร่ิมรูจักพระพุทธศาสนา  หรือปรับ

คําสอนใหเหมาะแกผูไมถนัดวิชาการแตถนัดในทางกิจกรรมก็ทรงประทานกรรมฐานให เชน 

เรื่องพระจูฬปนถก๑๒๓  เปนตน  
 

อน่ึง  การสอนของพระพุทธเจาที่ปรับใหเหมาะสมกับผูเรียน หากผูฟงหรือผูเรียน      

มีปญญานอยจะทรงมีวิธีสอนแบบหนึ่ง  ถามีปญญาหรือประสบการณมากก็จะทรงสอนเปน

อีกแบบหนึ่งที่ลุมลึกสําหรับผูมีปญญามาก ทั้งนี้พิจารณาจากการที่พระพุทธองคทรงแบง

ผูเรียนออกเปน ๔ จําพวก  โดยเปรียบดวยบัว ๔ เหลา  และทรงแบงผูเรียนเปน ๖ ประเภท

ตามจริต (ความเคยชิน) ฉะนั้น  กอนที่พระองคจะทรงสอนใคร  ทรงตรวจดูประวัติและ

คุณสมบัติของผูนั้น  พระองคทรงเลือกเนื้อหา  รูปแบบการสอนและกลยุทธที่เหมาะสม

ผูเรียนตามความแตกตางกันของแตละบุคคล 
 

การสอนโดยปรับวิธีสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน อาจพิจารณาอยางชัดเจนจาก

การที่นายอสติพันธกบุตรไดทูลถามพระพุทธเจาวา เพราะเหตุใดพระองคจึงแสดงธรรมโดย

เคารพแกคนบางพวก  ไมทรงแสดงธรรมโดยเคารพแกคนบางพวก  พระพุทธเจาตรัสตอบ

โดยเปรียบเทียบวามีนา ๓ ชนิด คือ  นาดีชนิดหนึ่ง  ชนิดที่สองเปนนาปานกลาง  ชนิดที่สาม

เปนนาเลวมีดินเหลว  เค็ม  พื้นดินเลว  ชาวนาหวานพืชในนาดีกอน  ในนาปานกลาง  และ

นาเลวในที่สุดตามลําดับฉันใด พระองคก็ทรงแสดงธรรมอันงามในเบื้องตน งามในทามกลาง  

งามในที่สุดแกภิกษุและภิกษุณี  ซึ่งนับวาเปนนาดีกอน และแสดงธรรมแกอัญเดียรถียสมณะ

                                                        
๑๒๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๓๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๒๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๒๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๕๗ 

พราหมณและปริพพาชกตามลําดับ๑๒๔ ดังนั้น เนื้อหาหรือเรื่องราวที่เกี่ยวของกับการสอนโดย

ปรับวิธีการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนของพระพุทธองค ผูวิจัยใครเสนอตามอรรถกถาธรรม

บทเปนลําดับ    
 

ก) สอนใหเหมาะสมกับภูมิปญญาของผูเรียน  เชน 
 

(๑)เรื่องพระจักขุปาลเถระ   
 

ดําเนินความวา ในวันที่พระศาสดา ทอดพระเนตรเห็นถึงอุปนิสัยของกุฎมพีมหา

ปาละแลวกอนจะทรงแสดงธรรม ไดทรงยกอนุปุพพีกถามาตรัสกอน คือ ทรงประกาศทาน

กถา (พรรณนาทาน) สีลกถา (พรรณนาศีล) สัคคกถา (พรรณนาสวรรค) กามาทีนวกถา 

(พรรณนาโทษความต่ําทราม และความเศราหมองแหงกามทั้งหลาย) และเนกขัมมกถา 

(พรรณนาอานิสงสการออกไปจากกามทั้งหลาย)๑๒๕
 

ในเวลาจบเทศนา  กุฎมพีมหาปาละไดขอบรรพชาอุปสมบทเปนพระภิกษุ  และ

ไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตในเวลาตอมา 
 

(๒) เรื่องภิกษุรูปหนึ่ง  
 

ดําเนินความวา  มีภิกษุชาวเมืองสาวัตถีรูปหนึ่ง ไดยินคนอื่นพูดสรรเสริญถึงมหา

อุบาสิกาคนหนึ่งจึงอยากจะไปดูใหถึงที่ หลังจากเรียนกรรมฐานจากสํานักของพระศาสดา

แลว  ก็ทูลลาออกจากสํานักไป… อุบาสิกานั่งในเรือน  พิจารณาความอยูก็รูวาอะไรเปนอะไร 

(ทราบวาระจิตทุกอยางของภิกษุนั้น จึงสงคนใชไปใหจัดแจงทุกอยางตามที่พระภิกษุรูปนั้น

คิด)…ภิกษุนั้น (ครั้นไปพบเห็นประจักษตาแกตน) ก็คิดวาบาปหนักเสียแลวหนอเรา ธรรมดา

ปุถุชนยอมคิดถึงอารมณที่ดีบาง ไมดีบาง  นี่ถาเราคิดสิ่งอันไมสมควรอุบาสิกานี้ก็ตองรูอยาง

แนนอน รูเหมือนคน  จับโจรพรอมของกลาง คงไมไดการเปนแน หนีไปจากเสียที่นี่ดีกวา 
 

พระศาสดาตรัสกับภิกษุรูปน้ันวา  ถาอยางนั้น  เธอจะรักษาสิ่งๆ หนึ่งไวไดไหม ?  

ภิกษุ (กราบทูลวา) ใหรักษาอะไร ? พระศาสดา ตรัสวาใหรักษาจิตของตนเองนั่นแหละ 

                                                        
๑๒๔ สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๓๕๙/๔๐๔.   
๑๒๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๗-๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๕๘ 

ธรรมดาจิตของคนนั้นรักษาไดยากยิ่ง ใหขมจิตไวใหได  อยาคิดถึงอารมณอื่นๆ (ที่ปรุงใหเกิด

กิเลส) คนที่จะขมจิตไดนั้น  ไมงายนัก   ดังนี้แลวจึงตรัสพระคาถานี้วา   
 

การฝกจิตที่ขมไดยาก ที่เปนธรรมชาติเร็ว ที่มักตกไปสู 

กระแสอารมณความชอบไดนั้นเปนการดี (เพราะวา) จิตที่ฝกดีแลว   

ยอมสุขนํามาให ๑๒๖

 ในเวลาจบเทศนา  มหาชนบรรลุโสดาบันเปนตน  และพระภิกษุรูปน้ันไดบรรลุ

ธรรมเปนพระอรหันต 
 

(๓) เรื่องอุกกัณฐิตภิกษุ   
 

ดําเนินความวา มีบุตรชายเศรษฐีชาวเมืองสาวัตถีคนหนึ่ง ชื่อวาอนุปุพพะ 

ตองการจะพนจากทุกขจึงไดสละเพศฆราวาสมาอุปสมบทเปนพระภิกษุ โดยมีภิกษุผู

แตกฉานในพระอภิธรรมเปนอาจารย และภิกษุผูแตกฉานในพระวินัยเปนพระอุปชฌาย  เมื่อ

เปนพระภิกษุแลว  เวลาไปเยี่ยมอาจารย  อาจารยก็กลาวถึงอรรถสาระในพระอภิธรรมวา  

เมื่อเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาแลวก็ตองรูวากิจไหนควรทํา   กิจไหนไมควรทํา 

      ครั้นเวลาไปหาพระอุปชฌาย  ทานก็กลาวสอนถึงสาระในพระวินัยวา  “เมื่อเปน

พระภิกษุในพระพุทธศาสนาแลว ก็ตองรูวาสิ่งไหนควรทํา จึงทํา สิ่งไหนไมควรทําก็ไมทํา” 

ภิกษุนั้นเมื่อมาทราบถึงขอหามมากมาย ก็เกิดความอึดอัด อิดหนาระอาใจ จึงคิดจะลาสิกขา

หันมาเปนฆราวาสดังเดิมเสีย พระพุทธองคทรงลวงรูถึงความวิตกกังวลของเธอเขา  จึงตรัส

ใหรักษาสิ่งหนึ่งไวใหได เมื่อเธอกราบทูลถามวาสิ่งนั้นคืออะไร พระพุทธองคตรัสตอบไปวา   

ก็ไดแกจิตเธอ (ของพระภิกษุรูปน้ัน) เอง พระภิกษุรูปนั้นก็รับปากตอพระพักตรของพระพุทธ

องคๆ  จึงไดประทานพระโอวาทนี้วา ถากระนั้นเธอจงรักษาจิตของตนไวใหไดแลว จะพนจาก

ทุกข  พรอมกันนั้นก็ไดตรัสพระคาถาวา 
 

ผูมีปญญา  พึงรักษาจิตที่เห็นไดแสนยาก   ที่ละเอียดยิ่งนัก   

และมักตกไปสูกระแสอารมณความชอบอยูเรื่อยๆ   (เพราะวา)   

จิตที่คุมครองไวไดเปนเหตุนําสุขมาให ๑๒๗

                                                        
๑๒๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๘๖–๑๙๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๒๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๙๔-๑๙๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๕๙ 

  

ในเวลาจบเทศนา  พระภิกษุรูปน้ัน  บรรลุโสดาบัน  และมหาชนบรรลุโสดาบัน

เปนตน 
 

ข)  สอนใหเหมาะสมกับจริตนิสัยของผูเรียน  เชน 
        

(๑) เรื่องนางสิริมา  
 

ดําเนินความวา มีสตรีนางหนึ่งชื่อวาสิริมา เธอเปนสตรีที่มีความสวยหรือมีรูปราง     

เปนทรัพย  ใครเห็นตองหลงไหลใฝหา ใฝเห็นในความงามของนาง ไมเวนแมกระทั่งพระภิกษุ   

พระภิกษุหนุมรูปหนึ่งไปรับบิณฑบาตที่บานของเธอไดเห็นความงามของเธอก็เกิดความ

หลงไหลไดปลื้มลืมภาวะความเปนพระภิกษุ หลังจากบิณฑบาตกลับก็ไมฉันอาหาร บาตรไม

ลาง ไมเก็บ เก็บเอาแตภาพของนางสิริมาไวทั้งตลอดเวลา จนนอนไมหลับเปนเวลาถึง ๔ วนั 

กระทั่งมีเหตุการณไมคาดฝนเกิดขึ้นคือนางสิริมาไดลมเจ็บและถึงแกความตายในเวลาเย็น

ของวันที่พระภิกษุรูปนั้น  มีลําดับจะไปรับบิณฑบาตที่บานของเธอพอดี        
 

พระพุทธเจาทรงทราบขาวการเสียชีวิตของนาง  จงึทรงสงขาวไปใหพระราชาเก็บ

ศพนางไว ๔ วัน  จนศพของนางขึ้นอืด  มีน้ําเลือดน้ําหนองไหลออกทางทวารตางๆ ตาม 

รางกาย  พระพุทธเจาพรอมพระภิกษุไดเสด็จไปที่ปาชาที่จะทําการฌาปนกิจศพของหลอน 

พระภิกษุเพื่อนๆ ของพระหนุมรูปน้ันก็บอกแกทานวาพระพุทธองคจะเสดจ็ไปดูนางสิริมา   

จะไปดวยกันไหม  พอพระหนุมรูปน้ันไดยินคําวา สิริมา  ก็รีบลุกขึ้นทันทีทั้งๆ ที่ไมไดฉนั

อาหารมาถึงสี่วัน  รีบลางบาตรและเดินไปกับหมูภิกษุเพื่อน กอนทําการฌาปนกิจศพของ

นางสิริมา  พระราชาทรงใหทําการประมูลศพของนาง (ตามพุทโธบาย) วา  นางสิริมาเมื่อครั้ง

ยังมีชีวิตเปนคนสวยเปนที่หมายปองของชายหนุมทุกชั้นวรรณะ บัดนี้ใครจายทรัพย ๑,๐๐๐-

๕๐๐-๒๕๐-๒๐๐-๑๐๐-๕๐-๒๕ กหาปณะ, ๑๐ กหาปณะ, ๑ กหาปณะ,   ครึ่งกหาปณะ, ๑ 

บาท,  ๑ มาสก,  ๑ กากณิก  แลวเอานางสิริมาไป ก็ไมมีใครรับเอาไป  พระราชาจึงรับสั่งให

ประกาศวาถาเชนนั้น ใครก็ไดที่ตองการ เชิญรับ (ศพ) นางสิริมาไป (เปลาๆ) เลย  ก็ไมมีใคร

รับไป 
 

    พระพุทธเจาจึงตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงดูมาตุคาม (หญิง)       

ซึ่งเปนที่รักของมหาชน  แตกอนคนใหเงินหนึ่งพันก็ไดอภิรมยกับนาง แตบัดนี้แมผูที่จะรับเอา



 ๖๐ 

เปลาๆ ก็ไมมี  รูปท่ีงดงามเห็นปานนี้  ถึงความสิ้นและความเสื่อมแลว  ภิกษุทั้งหลาย  เธอ 

ทั้งหลายจงดู  จงพิจารณาดูรางนี้  ในเวลาจบเทศนา  ภิกษุรูปน้ันก็ไดบรรลุธรรมชั้นโสดาบัน

พรอมดวยเวไนยสัตวอีก ๘๔,๐๐๐ คน๑๒๘

        

(๒) เรื่องพระนางรูปนันทาเถรี  
 

ดําเนินความวา พระนางรูปนันทา มีศักดิ์เปนพระกนิษฐา (นองสาว) ของพระ

พุทธองค กอนที่จะเขามาบวชเปนนางภิกษุณีในพระพุทธศาสนานั้น พระนางรูปนันทานี้  

เปนผูหญิงที่รักสวยรักงามมาก และภูมิใจในความงดงามของตัวเอง แมจะไปฟงพระธรรม

เทศนาจากพระพุทธองค  ก็ไมยอมไปเพราะเกรงวาจะถูกพระพุทธเจาตําหนิที่ตัวเองรักสวย

รักงาม (ราคจริต) จึงคอยหลบหลีกการไปฟงเทศนาอยูตลอดเวลา  วันหนึ่ง  พระนางไดเขา

เฝาเพื่อฟงเทศนาของพระพุทธเจา  แตก็นั่งอยูหลังสุดเพื่อไมใหพระพุทธเจาเห็น  แต

พระพุทธเจาเห็น 
       

พระพุทธเจาทรงทราบเหตุนั้นดี จึงทรงนิรมิตหญิงที่มีรูปสวยพริ้ง(นางงาม)ผูหนึ่ง  

อายุราว ๑๖ ป  นุงผาแดงประดับดวยอาภรณอยางงดงาม  คอยยืนถวายงานพัดพระองคอยู

ใกลๆ 
        

พระนางรูปนันทาทอดพระเนตรเห็นความงามของเธอแลวหันกลับมามองตัวเอง 

ก็ใหรูสึกประหนึ่งวาตนเหมือนนางกาซึ่งอยูขางหนานางพระยาหงสทอง (กาในฝูงหงส) ไม

สามารถจะเทียบชั้นกับนางไดเลย หลังจากนั้นพระพุทธองคก็ทรงนิรมิตใหนางคนนั้นมีอายุ

ประมาณ ๒๐ ป คราวนี้พระนางสะดุดใจไปนิดหนึ่งวา เอ...เมื่อสักครู  รูปรางของเธอไมใช

อยางนี้นี่ 
        

 พระพุทธเจา ไมทรงปลอยใหเวลาลวงเลยไป ทรงนิรมิตใหหญิงสาวคนนั้น       

แกลงๆ  ไปตามลําดับ คือ  ใหเหมือนหญิงที่ผานการมีสามี ผานการคลอดบุตรมา ใหเหมือน

หญิงวัยกลางคน   ใหเหมือนหญิงแก  ใหเหมือนหญิงแกชรา ใหมีฟนหัก  ผมหงอก  หลังโกง  

มีซี่โครงขึ้นดุจกลอน  ใชไมเทายันไวจึงจะยืนหรือทรงตัวอยูได สั่นงกงันอยูอยางนั้น 

                                                        
๑๒๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๑๔๗-๑๕๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  



 ๖๑ 

ตอจากนั้นทรงนิรมิตใหเปนคนแก  ที่กําลังปวยหนัก  ทิ้งไมเทาและพัดใบตาล  รองเสียงขรม  

ลมลงกองที่พืน้  จมกลิ้งเกลือกอยูในกองอุจจาระและปสสาวะของตน 
       

 คราวนี้พระนางรูปนันทา  เกิดสลดจิตอยางเห็นไดชัด เพราะเห็นเหตุการณเฉพาะ

หนา จึงเกิดความเบื่อหนายในความงามอยางเต็มท่ี  และทรงเห็นความไมเที่ยงวา หญิงงาม

คนนี้ ในที่สุดก็ตองแก  ลมเจ็บ กระเสือกกระสนทุรนทุราย ทรมานนาเวทนาและถึงแกความ

ตายในที่นี้เอง เราเองก็ตองแก  ตองเจ็บ  และตองตายเชนกับหลอนเหมือนกัน  พระนางได 

สงกระแสจิตไปตามกระแสพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา พอจบพระธรรมเทศนา พระ

นางก็ไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันตในที่สุด๑๒๙

 

(๓) เรื่องพระนางเขมา  
 

ดําเนินความวา พระอัครมเหสีของพระเจาพิมพิสาร พระนามวาเขมาเปนผูมัว

เมาในความงาม พระนางทราบวา พระศาสดาทรงแสดงธรรมตําหนิโทษของรูป จึงไม

ปรารถนาจะเสด็จไปเขาเฝาพระองค.  วันหนึ่ง  พระศาสดาทรงทราบวาพระนางเสด็จมาเฝา

พระองค  จึงทรงนิรมิตนางงามยืนถือพัดกานตาลพัดอยูขางพระองค. 
       

 ฝายพระนางเขมาเทวี  ทอดพระเนตรเห็นหญิงสาวคนหนึ่งซึ่งงามมาก จึงดําริอยู

ในใจวา  คนพูดกันหนาหูวาพระสัมมาสัมพุทธเจามักตรัสโทษของรูป (ไมตรัสชมเรื่องสวยๆ 

งามๆ) ก็ไฉนหญิงสาวที่มายืนถวายงานพัดอยูขางพระองคนี้สวยงามหาที่ติมิได เราเองยัง

งามไมถึงเสี้ยวของหญิงสาวนี้เลย เราไมเคยเห็นหญิงงามเชนนี้มากอนเลย สงสัยคนทั้งหลาย

จะกลาวตูพระศาสดากระมัง  คิดรําพึงอยูดังนี้โดยมิใสใจถึงพระสุระเสียงของพระตถาคต   

ไดประทับยืนทอดพระเนตรหญิงสาวที่งดงามอยูนั่นเอง 
       

 พระศาสดา  ทรงทราบวาพระนางมีจิตเพงไปยังหญิงงามคนนั้น จึงทรงแสดงให

เห็นรูปหญิงสาวคนนั้นเปลี่ยนแปลงไปตามวัยตั้งแตปฐมวัยจนถึงใหเห็นเพียงโครงกระดูก 
        

 พระนางเขมา  พอทอดพระเนตรเห็นหญิงงามนั้นแลวก็คิดไดวา ขนาดหญิงงาม

เห็นปานนี้ก็ยงเสื่อมโทรมไปโดยครูเดียวเทานั้น รูปรางนี้สังขารนี้หาสาระอะไรไมไดเลย ? 
       

                                                        
๑๒๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๑๕๙.-๑๖๖  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๖๒ 

 พระศาสดา  ทรงตรวจดูและทราบถึงวาระจิตของพระนางเขมานั้นแลว  จึงตรัส

รุกเขาไปยังความรูสึกของนางทันทีวา เขมา  เธอคิดวาในรางกายนี้มีสาระมีหรือเปลา ? เธอดู

รูปโนนสิ ไมมอีะไรเลยเปนแกนสาร… และยังตรัสกับนางตอไปอีกวา เขมา สัตวเหลานี้เพราะ

มีราคะจึงยินดีกันอยู เพราะมีโทสะจึงเรารอนกันอยู เพราะมีโมหะจึงหลงงงงวยกันอยู จึงไม

อาจเพื่อจะขามพนกระแสตัณหาของตนไปได  ตองของอยูในกระแสตัณหานั้นนั่นเอง  ครั้น

ตรัสเชนนี้แลว  ยังตรัสพระคาถาสําทับอีกวา 
 

สัตวผูกําหนัดแลวดวยราคะยอมตกไปสูกระแสตัณหา  

เหมือนแมงมุม ตกไปยังใยที่ตัวทําไวเองฉะนั้น   

ธีรชนทั้งหลาย  ตัดกระแสตัณหาแมนั้นแลว   

เปนผูหมดหวงใย   ละเวนทุกข ทั้งปวงไปได ๑๓๐      
 

ในเวลาจบเทศนา  พระนางเขมา  บรรลุธรรมเปนพระอรหันต 
 

ค)  สอนใหเหมาะสมกับพื้นเพภูมิหลังของผูเรียน  เชน       
 

(๑) เรื่องภิกษุ ๕๐๐ รูปอื่นอีก (อีกเรื่องหนึ่ง) 
 

ดําเนินความวา มีพระภิกษุกลุมหนึ่ง  เรียนกัมมัฏฐานจากสํานักพระศาสดาแลว  

แมจะพากเพียรพยายามอยูในปา  ก็ไมบรรลุพระอรหัตได  จึงคิดกันวาเราจะเรียนกัมมัฏฐาน

ใหวิเศษยิ่งขึ้น (เพื่อจะบรรลุธรรมใหได)  จึงพากันมุงไปยังสํานักพระศาสดาอีกครั้ง. 
       

พระศาสดา ทรงพิจารณาวากัมมัฏฐานอะไรหนอจะเหมาะแกภิกษุเหลานี้ ? ทรง

ทราบวา ภิกษุเหลานี้ ในสมัยของพระพุทธเจาพระนามวากัสสปะ เคยบําเพ็ญเพียรในเรื่อง

อนิจจลักษณะ (ลักษณะที่ไมเที่ยงแท) อยูถึงสองหมื่นป เพราะฉะนั้น การแสดงอนิจจ

ลักษณะสัก ๑ คาถา นาจะเหมาะแกพวกเขา  ทรงพิจารณาไดดังนี้แลวจึงตรัสกับภิกษุ       

ทั้งหลายวา ภิกษุทั้งหลาย สังขารทั้งปวงในภพมีกามภพเปนตน ไมไดเปนสภาพที่เที่ยงแท

ถาวรเลย มีก็คือไมมี… ตอนจบพระธรรมเทศนา พระภิกษุเหลานั้นก็บรรลุธรรมสําเร็จเปน        

พระอรหันต ๑๓๑

                                                        
๑๓๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๒๘-๓๐  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๓๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๙๖–๙๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๖๓ 

 

ในเวลาจบเทศนา  ภิกษุเหลานั้นบรรลุธรรมเปนพระอรหันต  มหาชนไดรับ

ประโยชนจากเทศนา 
       

 (๒) เรื่องสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตรเถระ  
 

ดําเนินความวา  บุตรของนายชางทองคนหนึ่ง  หนวยกานรูปรางหนาตาดีเขามา

บวชเปนพระภิกษุในสํานักของพระเถระ(พระสารีบุตร)พระเถระดําริวานาจะสอนอสุภ

กัมมัฏฐานเพื่อจะไดลดละหรือกําจัดราคะ  แตกัมมัฏฐานนั้นกลับไมเหมาะไมถูกจริตสําหรับ

ทาน  ดังนั้น  พระภิกษุรูปน้ันจึงขอลาเพื่อเขาไปปฏิบัติอยูปาปฏิบัติอยูเปนเวลาถึง ๓ เดือน  

ก็ไมอาจทําใหจิตนิ่งสงบ จึงไดกลับมาขอคําปรึกษาจากพระอุปชฌายคือพระสารีบุตรอีก  

พระเถระก็ใหโอวาทสอนอธิบายถึงอสุภกัมมัฏฐานใหละเอียดขึ้นไปอีก แตก็ไมเกิดผลอะไร 

ไมวาพระสารีบุตรจะอธิบายพรอมกับยกอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบ ก็ไมสามารถหลุดละหรือ

กําจัดกิเลสได คราวนี้พระสารีบุตรจึงคิดขึ้นวาตนคงจะแนะนําไมไดเกินวิสัยตัวเองตองอาศัย

พระพุทธองคแนะนํา พระภิกษุศิษยของทานก็มุงปฏิบัติอยูใชวาจะมุงไมปฏิบัต ิ คงตองพึ่งพา

พระพุทธองคแลว 
       

 พระศาสดา…ทรงพิจารณาอยูวา พระหนุมรูปน้ี มาจากสกุลไหนหนอ ? ทรง

ทราบวามาจากสกุลชางทอง ก็ทรงพิจารณาถึงอดีตชาติในภพที่ลวงแลวถึง ๕๐๐ ชาติกระทั่ง

มาถึงที่มาเกิดในสกุลชางทองแลวทรงดําริวาพระหนุมรูปน้ี  เปนชางทองอยูหลายภพหลาย

ชาติ  หลอมแตทองมีสีสุกอยางเดียว เพราะมีความคิดที่จะออกแบบรูปทรงทองคําเปนรูป

ดอกกัณณิกาและดอกปทุม (ดอกบัว) เปนตน การใหอสุภปฏิกูลกัมมัฏฐานยอมไมเหมาะแก

เธอ ตองจัดการสอนเสียใหม  ในที่สุดพระพุทธองคก็ทรงแนะนําใหพระสารีบุตรใหกัมมัฏฐาน

ใหม โดยเปนกรรมฐานที่ทําใหไมลําบาก ใหกรรมฐานที่พอใจ ทรงสงพระเถระไปแลก็ทรง

นิรมิตดอกปทุมทองประมาณเทาจักรแลวทรงทําใหเปนเหมือนมีน้ําหยดที่ใบและกาน      

แลวไดประทานใหแกพระหนุมรูปน้ันพรอมกับตรัสวา เธอจงถือเอาดอกปทุมน้ีไปวางไวที่กอง

ทรายที่ทายวิหาร (วัด) แลว  นั่งขัดสมาธิหนาดอกบัวนั้น พรอมกับบริกรรมวา ‘โลหิตกํ   

โลหิตกํ’  (สีแดง  สีแดง)  เมื่อภิกษุนั้นพอรับดอกปทุมจากพระหัตถของพระศาสดาเทานั้น  

จิตก็เลื่อมใส ทานเดินไปยังทายวัด กอกองทรายแลวก็เอากานดอกปทุมเสียบไวบนกองทราย 

แลวก็นั่งขัดสมาธิขางหนาดอกปทุมน้ัน เริ่มบริกรรมวา “โลหิตกํ  โลหิตกํ” เมื่อบริกรรมไป



 ๖๔ 

เรื่อยๆ ก็สามารถระงับนิวรณทั้งหลายได และสามารถบรรลุถึงฌานที่ ๑,๒,๓ และ ๔ ได 

สามารถทําใหเกิดขึ้นอยางคลองแคลว 
 

พระพุทธองคทรงทราบพระหนุมรูปน้ันไดฌานแลว ก็ทรงพิจารณาตอไปอีกวา 

ภิกษุนี่จะสามารถบรรลุคุณวิเศษชั้นสูงไดดวยตนเองหรือเปลา ? ก็ทรงทราบวาไมสามารถจะ

ทําได พระพุทธองคจึงทรงอธิษฐานใหดอกบัวนั้นเหี่ยวตอหนาตอตาพระรูปน้ันทันที ดอกบัว

นั้นไดเหี่ยวแหงมีสีดําเหมือนคนเอามาไปขยี้ขยํา พอเธอออกจากฌานก็เห็นถึงลักษณาการ

ของดอกบัว พลันจิตก็พิจารณาซึมซับไปถึงอนิจจลักษณะวา  ทําไมหนอ ดอกบัวนี้ (แมเปน

เพียงดอกไม) ยังรวงโรยได  สิ่งที่ไมมีชวีิต (อนุปาทินนกสังขาร) ยังชรารวงโรยได คงไมตอง

พูดถึงสิ่งมีชีวิต (อุปาทินนกสังขาร) ที่จะตองถูกชราครอบงํา พอทานพิจารณาเห็นถึง     

อนิจจลักษณะดังนี้แลว ทุกขลักษณะและอนัตตลักษณะก็เปนอันถองแทและประจักษแก

ทานทันที…๑๓๒

 

ในเวลาจบเทศนา  ภิกษุนั้นบรรลุธรรมเปนพระอรหันต 
 

 (๓) เรื่องปจจัคคทายกพราหมณ   
 

ดําเนินความวา  พระศาสดา  ทรงพิจารณาวา  พราหมณนี้เหมาะที่จะรับพระ

ธรรมเทศนาอะไรหนอ ?  ทรงทราบวา  คน ๒ คนนี้   เมื่อครั้งสมัยของพระพุทธเจาพระนาม

วากัสสปะ  ไดฟงธรรมเกี่ยวกับเร่ือง  ‘นามรูป’ ดังนั้น ธรรมเทศนาเรื่องนามรูปก็นาจะเหมาะ

แกเธอ  จึงตรัสวา พราหมณ  บุคคลผูไมกําหนัด  ไมของติดอยูในนามรูป  ชื่อวาเปนภิกษุ    

ไดตรัสพระคาถานี้สําทับอีกวา  
 

ผูใด ไมมีความยึดถือในนามรูปวาเปนของๆ เรา  

โดยประการทั้งปวง  อนึ่ง  ผูใดไมเศราโศก   

เพราะนามรูปน้ันไมมีอยู ผูนั้นแล เราเรียกวาภิกษุ.
๑๓๓

  

                                                        
๑๓๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๑๒๒-๑๒๔  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๓๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๙๖–๙๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๖๕ 

ในเวลาจบเทศนา  พราหมณและนางพราหมณีทั้ง ๒ บรรลุอนาคามี และมหาชน

ไดรับประโยชนจากเทศนา 
 
 
 
 

๒.๔.๓  สอนโดยคํานึงถึงความพรอมของผูเรียน 
 

พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจาอีกประการหนึ่ง คือ พระพุทธองคจะทรงรอคอย

จังหวะใหผูเรียนมีความพรอมเสียกอน เพราะถาพระองคจะทรงสอนในขณะที่ผูเรียนยังไม

พรอมท้ังทางกายและจิตใจ  การสอนของพระองคกจ็ะไมประสบผลสําเร็จ๑๓๔ ดังนั้น กอนทํา

การสอนพระองคจะทรงพิจารณาอินทริยปริปากะ (ความสุกงอมแหงอินทรีย)๑๓๕ วาถึงเวลา

แลวหรือยัง  เชน  เรื่องนายนันทโคบาล๑๓๖  เปนตน 
 

พระพุทธเจาทรงมีพระมหากรุณาตอผูเรียนที่พรอมจะเรียนรู หรือตรัสรูตามเปน

สําคัญ แมวาในการสอนของพระพุทธองคจะมีผูไมพอใจบาง หรือบางครั้งผูเรียนยังไมพรอม

ที่จะเรียนรู พระพุทธองคก็จะทรงรอเวลา รอโอกาส และเปดโอกาสใหผูเรียนเสมอ ซึ่งใน

ภาษาธรรมมักใชคําวา  ญาณปริปากะ (ความสุกงอมแหงญาณหรือปญญา หรือความพรอม

แหงสติปญญา)๑๓๗ หรือคําวา  อินทริยปกกะ (ความสุกงอมแหงอินทรีย) เปนตน  ดังนั้น  

เรื่องราวตอไปนี้ จะแสดงตัวอยางของการสอนของพระพุทธเจาที่ทรงสอนโดยคํานึงถึงความ

พรอมของผูเรียนที่ปรากฎในอรรถกถาธรรมบท  ดังตอไปนี้ 
 

ก) สอนโดยคํานึงถึงความแกกลาแหงญาณของผูเรียน  เชน 
        

                                                        
๑๓๔ พระมหาทวี มหาป โ, “การศึกษาวิเคราะหพุทธวิธีการสอนในธัมมปทัฏฐกถา”,  

วิทยานิพนธปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๘๒ 
๑๓๕ เสฐียรพงษ  วรรณปก,  พุทธวิธีสอนจากพระไตรปฎก,  (กรุงเทพฯ : บริษัทเพชรรุงการพิมพ 

จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๔๐. 

*คําวาอินทรีย แปลวา  ธรรมที่เปนใหญในกิจของตน  ไดแก อินทรีย ๕  อยาง (๑)  สัทธินทรีย  

[อินทรียคือศรัทธา] (๒)  วิริยินทรีย [อินทรียคือวิริยะ] (๓)  สตินทรีย  [อินทรียคือสติ] (๔)  สมาธินทรีย  [อินทรีย

คือสมาธิ]  และ (๕)  ปญญินทรีย   [อินทรียคือปญญา]   ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๐/๒๗๐. 
๑๓๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๒๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๓๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๔๙  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๖๖ 

 (๑) เรื่องพระนางสามาวดี  
 

ดําเนินความวา  โดยปกติของพระพุทธเจาทุกพระองค เมื่อจะทรงแสดงธรรม   

จะไมทรงคํานึงถึงความอาฆาต(ใครอาฆาตใคร)แตจะทรงแสดงธรรมเพราะเห็นวาคนๆ นั้น 

 

จะสามารถบรรลุมรรคผลได๑๓๘
 

ในเวลาจบเทศนา  พราหมณและนางพราหมณี  บรรลุธรรมเปนพระอนาคามี  

และไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตเวลาตอมา 
        

 (๒) เรื่องนายนันทโคบาล  
 

ดําเนินความวาพระศาสดาทรงรอความแกกลาแหงญาณของนายนันทโคบาลอยู   

ไมเสด็จไปจนกวาความแกกลาแหงญาณของเขาจะเพียบพรอม วันหนึ่ง  เมื่อทรงเห็นวานาย

นันทโคบาลมีความพรอมแลวจึงเสด็จไปพรอมกับหมูภิกษุกลุมหนึ่งทรงแวะประทับท่ีขางทาง

โคนตนไมตนหนึ่งซึ่งใกลที่อยูของเขา (กระทั่ง)…ในวันที่ ๗ หลังจากที่พระพุทธองคตรัส

อนุโมทนาแลว ก็ตรัสอนุปุพพีกถาตอไปตามลําดับจนจบธรรมเทศนา นายโคบาลชื่อนันทะ  

ก็บรรลุธรรมสําเร็จเปนพระโสดาบัน …๑๓๙  
 

ในเวลาจบเทศนา  นายนันทโคบาลบรรลุโสดาบัน 
        

 (๓) เรื่องพระวักกลิเถระ   
 

ดําเนินความวา  พระวักกลิเถระ  ซึ่งเปนบุตรของพราหมณในกรุงสาวัตถีไดพบ

กับพระพุทธองคครั้งแรกก็ติดใจในพระรูปของพระพุทธองคซึ่งมีมหาปุริสลักษณะงดงาม    

ยิ่งนัก   จึงไดตัดสนิใจออกบวชเพื่อจะไดอยูใกลพระพุทธเจา  ซึ่งเมือ่บวชเขามาใน

พระพุทธศาสนาแลว  ทานก็ไมไดสนใจใสใจท่ีจะบําเพ็ญสมณธรรม  คอยแตจะหาโอกาส

เหลือบมอง  และชื่นชมพุทธสรีระอยางเดียว 
       

                                                        
๑๓๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๕๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๓๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๒๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๖๗ 

พระศาสดา ทรงทราบเหตุทั้งหมด  และทรงรอใหญาณของวักกลิแกกลาเสียกอน  

ครั้นทรงทราบวา บัดนี้ญาณของเธอถึงความแกกลาแลว จึงตรัสสอนวา  วักกลิเอย ประโยชน

อะไร  กับการเฝาดูรูปรางสังขารอันเนาเปอยนี้   วักกลิเอย  ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้น (ชื่อวา) เห็น

เรา (ตถาคต) ผูใดเห็นเรา (ตถาคต) ผูนั้น (ชื่อวา) เห็นธรรม. 
       

จากพระดํารัสน้ัน ก็ยังไมอาจทําใหพระวักกลิคลายความชอบ ความติดในการดู     

พุทธสรีระได(ตอมา) พระศาสดาทรงดําริวา วักกลินี้ถาไมทําใหสลดสังเวชเสียกอนจะไมรูสึก    

และไมรูธรรม  พอใกลเขาพรรษา  จึงเสด็จไปยังเมืองราชคฤห  ทันใดนั้น  ก็ทรงเอยพระโอฏฐ     

ขับไลพระวักกลิวา วักกลิ  เธอจงไปเสียใหพน  ดวยพระดํารัสเพียงแคนั้น  ทําใหพระวักกลิ 

สลดรันทดในจิตเปนอยางที่สุด  ทานคิดวาพระศาสดาทรงขับไลเราหรือน่ี  ไมอาจที่จะอยู

จนถึงวันออกพรรษาจึงคิดวาจะมีชีวิตอยูเพื่ออะไรไปกระโดดหนาผาฆาตัวตายเสียดีกวา วา

แลวก็เดินขึ้นไปบนยอดเขาคิชฌกูฏ  พระศาสดา (ซึ่งทรงรอคอยเวลานี้อยู)ทรงทราบวักกลิ

เหนื่อยลาระอาใจในชีวิตแลว ทรงทราบวาถาไมไปปลอบโยนใหใจเขมแข็งและเห็นสัจจธรรม 

เธอจะไมสําเร็จมรรคผล จึงทรงเปลงพระรัศมีไปแลวแสดงพระองคตอหนาพระวักกลิ  ทันใด

ที่พระวักกลิเห็นพระศาสดา  ความเศราโศกทั้งหลายที่ทวมทับใจอยูก็หายไปทันที ๑๔๐
 

ในเวลาจบเทศนา  พระวักกลิบรรลุธรรมเปนพระอรหันตพรอมดวยปฎิสัมภิทา  

ทั้งหลาย  
 

       ข) รอจังหวะในการสอน  เชน 
        

 (๑) เรื่องบัณฑิตสามเณร   
 

ดําเนินความวา  เชาตรูของวันหนึ่ง พระพุทธองคไดเสวยภัตตาหารแตเชา     

และเสด็จพุทธดําเนินไปยังพระวิหาร ทรงพิจารณาเห็นวาจะมีสามเณรชื่อวาบัณฑิต ไดให

บาตรและจีวรแกพระอุปชฌายโดยตั้งใจวาจะปฏิบัติธรรม ทรงพิจารณาดูวาความตั้งใจของ

สามเณรจะสําเร็จสมประสงคหรือไม  ทรงทราบวาเธอจะบรรลุถึงผล ๓ อยางแลว  จึงทรง

พิจารณาตอไปอีกวาสามเณรจะบรรลุ ถึงพระอรหัตผลและสําเร็จกอนเวลาฉันอาหารดวยซ้ํา  

แตพระองคไดมีพระปริวิตกอยูหนอยหนึ่งวา  ถาอุปชฌายของเธอ คือ พระสารีบุตรรีบนํา

                                                        
๑๔๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๑๒๓–๑๒๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๖๘ 

อาหารมาใหสามเณรกอนจะทําใหเสียการ จะเปนอุปสรรคตอการบรรลุธรรมของสามเณร  

พระพุทธองคไดหาทางถวงเวลาโดยไปรออยูที่ซุมประตูและถามปญหา ๔ ขอกะพระสารีบุตร 

ในระหวางสนทนาถามตอบปญหานั้นก็จะเปนเวลาที่สามเณรบรรลุพระอรหัตผลจนเปนพระ

อรหันตพอดี เมื่อทรงดําริไดดังนี้แลวก็จึงเสด็จออกจากพระวิหาร และทรงทําดังที่ดําริไว       

มีการสนทนาระหวางพระพุทธองคกับพระสารีบุตรดังนี้วา 

      พระศาสดาตรัสถามพระสารีบุตรวา“สารีบุตร  เธอถืออะไรมา ? 

พระเถระ.  อาหาร  พระเจาขา. 

      พระศาสดา.  ชื่อวาอาหาร  ยอมนําอะไรมา ?  สารีบุตร. 

      พระเถระ.  เวทนา  พระเจาขา. 

      พระศาสดา.  เวทนา  ยอมนําอะไรมา ?  สารีบุตร. 

      พระเถระ.  รูป  พระเจาขา. 

      พระศาสดา.  รูป  ยอมนําอะไรมา ?  สารีบุตร. 

      พระเถระ.  ผัสสะ  พระเจาขา. 
       

เมื่อพระเถระแกปญหาทั้ง ๔ ขอเหลานี้ครบและจบการสนทนา สามเณรบัณฑิต

ก็ไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทาเปนพระอรหันตกอนเวลาฉันภัตตาหาร

นั่นเอง๑๔๑     
 

 (๒) เรื่องพระทารุจิริยเถระ  
 

ดําเนินความวา ขณะที่พระศาสดาไดตรัสหามพระทารุจิริยะเถระวา พาหิยะ    

ยังไมถึงเวลา  จะไปบิณฑบาต รอกอน…ที่เปนดังนี้ เพราะวาพระพุทธองคทรงพิจารณาเห็น

วาทานพาหิยะนี้ตั้งแตเวลาที่เห็นพระองค ไดเกิดปติอยางแรงกลา ไมมีชองท่ีจะรับฟงธรรมได 

ตองใหตั้งอยูในอุเบกขาวางเฉยเสียกอนและรอใหความกระวนกระวายระงับเสียกอน อีกทั้ง

เดินทางไกลมาถึง ๑๒๐ โยชนภายในเวลาคืนเดียว  เพราะฉะนั้น  พระศาสดาจึงตรัสหามถึง 

๒ ครั้ง  แมเขาจะออนวอน  เปนครั้งที่ ๓ พระพุทธองคก็ยังประทับยืนที่ถนนนั่นเอง   พระองค

                                                        
๑๔๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๕๔–๕๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๖๙ 

จึงทรงแสดงธรรมใหเห็นสัจจะในเรื่องรูป จนกระทั่งทานไดหมดกิเลสและบรรลุธรรมสําเร็จ

เปนพระอรหันตในที่สุด๑๔๒

 

ในเวลาจบเทศนาทานพาหิยะบรรลุธรรมเปนพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา ๔ 
       

 (๓) เรื่องสุขสามเณร  
 

ดําเนินความวา สามเณรรูปหนึ่ง ชื่อวาสามเณรสุขะ ไดรับความรูเมื่อไปพบกับ

คน  ๓ อาชพี  ไดแกชาวนาที่กําลังทดน้ําเขานา  ชางศรที่กําลังดัดลูกศร  และชางไมที่กําลัง

ถากไมดัดไมใหตรง  เปนเหตุใหสามเณรไดฉุกคิดที่จะดัดจิตหรือทําจิตใหตรง  จึงเขาไปนั่ง

เจริญกรรมฐานภายในกุฎี ในการนี้ไดรับความเอื้อเฟออนุเคราะหในการปฏิบัติธรรมของ

สามเณรจากคนทุกฝาย เชนพระสารีบุตรทําหนาที่หาอาหารบิณฑบาตมาใหฉัน ทาวสักกะ 

ทําหนาที่อารักขาอยูที่สายยูกุฎี (กันคนจะเขามารบกวนการปฏิบัติธรรม)  ทาวมหาราชทั้ง ๔  

ทําหนาที่อารักขาอยูบริเวณรอบๆ กุฏี จันทเทพบุตรทําหนาที่ฉุดรั้งมณฑลพระจันทรไว   สุริย

เทพบุตรทําหนาที่ฉุดรั้งมณฑลพระอาทิตยไวไมใหขึ้น  แมกระทั่งพระพุทธองคก็ยังทรงดูแล

อยูที่ซุมประตูกุฎีที่สามเณรสุขปฏิบัติธรรม 
      

 ดวยความรวมมือของผูมีสวนเกี่ยวของทั้งหลายจึงทําใหสุขสามเณรไดรับความ

สะดวกสบายในการเจริญกรรมฐาน  จนไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันตในที่สุด๑๔๓

  

 (๔)  เรื่องพระอธิมานิกภิกษุ  
 

ดําเนินความวา  มีกลุมพระภิกษุ ๕๐๐ รูป เรียนพระกัมมัฏฐานจากพระพุทธองค

แลวก็พากันเขาปาไปปฏิบัติธรรมกันจนไดบรรลุฌาน ทวาเขาใจผิดคิดวาตนไดสําเร็จเปน

พระอรหันตแลว  จึงไดเดินทางกลับมาเพื่อกราบทูลเรื่องนี้แดพระพุทธเจา  พระพุทธเจาทรง

ทราบเรื่องทั้งหมด  จึงยังไมทรงยินยอมใหพระภิกษุเหลานั้นเขาเฝา พระพุทธเจาไดตรัสให

พระอานนทแจงกับพระภิกษุเหลานั้นใหพากันเดินทางไปพํานักอยูในปาชาผีดิบกอน 
 

พระภิกษุเหลานั้นไปอยูในปาชาผีดิบตามพระพุทธดํารัส ไดเห็นซากศพของหญิง

สาวคนหนึ่งที่เขาทิ้งไวที่ปาชาเพียง ๑-๒ วัน เมื่อเห็นดังนั้นความกําหนัดก็เกิดขึ้น จึงกําหนด

                                                        
๑๔๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๑๔๘–๑๔๙  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๔๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๑๓๗-๑๔๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๗๐ 

ไดวาพวกตนยังมีกิเลสอยู  ไมไดหลุดพนเปนพระอรหันตอยางที่พวกตนเขาใจ  พระพุทธเจา

ประทับอยูในพระคันธกุฎี ไดทรงเนรมิตพระกายทิพยไปปรากฏอยูเบื้องหนาพระเหลานั้นแลว

ตรัสสอน    พอสอนจบพระเหลานั้นก็บรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต ๑๔๔

 

๒.๔.๔  สอนโดยใหผูเรียนลงมือกระทําดวยตนเอง 
 

พระพุทธเจาทรงสอนโดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติหรือเผชิญสถานการณดวย

ตนเองภายใตหลักการหรือทฤษฎีที่ทรงสอนใหหรือแนะนําใหอยางถูกตอง เพื่อใหผูเรียน

เรียนรูไดดี เขาใจไดดีและลืมยาก สําเร็จงายกวา  เชนพระจูฬปนถกเถระ๑๔๕  และนางกีสา

โคตมี๑๔๖  เปนตน ดังนั้น ในเรื่องราวที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทตอไปนี้ ลวนเกี่ยวของกับ

พุทธวิธีการสอนโดยใหผูเรียนลงมือกระทําดวยตนเอง ดังตอไปน้ี  
 

ก) สอนโดยใหผูเรียนไดคิดใครครวญกอนลงมือกระทํา  
 

 (๑) เรื่องกุมภโฆสก 
  

 ความวานายกุมภโฆสกเปนลูกชายคนเดียวของเศรษฐีชาวเมืองราชคฤห       

วันหนึ่ง ไดเกิดโรคหาระบาดในบานของเขา กอนตายพอแมของเขาไดบอกขุมทรัพยที่ฝงไว 

ใตดินแกนายกุมภโฆสก  หลังจากพอแมตายแลว  นายกุมภโฆสกก็เกรงวาโจรจะปลนหรือ

พระเจาแผนดินจะยึดทรัพยมรดกไป   จึงไดปลอมตัวเปนคนรับจางบอกเวลาใหกับชาวเมือง   

เขาทํางานอยางขยันขันแข็ง   แตความลับของเขาก็เปดเผยขึ้นมาจากปากภรรยาของเขาวา   

นายกุมภโฆสก  แทที่จริงคือทายาทคนเดียวของเศรษฐีชาวเมืองราชคฤหที่ตายไป  เมื่อ

ความลับถูกเปดเผย  พระเจาพิมพิสาร    จึงไดใหคนขุดเอาทรัพยทั้งหมดขึ้นมานับ  และทรง

แตงตั้งใหนายกุมภโฆสกเปนเศรษฐีตอจากพอของเขา  ขาวการพบขุมทรัพยของนายกุมภโฆ

สกก็ดังไปทั่วสารทิศ  หลังจากนั้นพระเจาพิมพิสารก็ไดทูลเร่ืองทั้งหมดใหพระพุทธองคฟง  

พระพุทธองคจึงตรัสพระคาถาวา 
 

 

                                                        
๑๔๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๑๕๖–๑๕๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๔๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๑๐  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๔๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๒๑๖–๒๒๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๗๑ 

ยศยอมเจริญโดยยิ่ง  แกคนผูมีความขยัน  

  มีสติ  มีการงานสะอาด   มีปกติใครครวญแลวจึงทํา   

 สํารวมแลว  เลี้ยงชีพโดยธรรม  และไมประมาท๑๔๗

  

 ในเวลาจบเทศนา  กุมภโฆสก  บรรลุโสดาบัน  และมหาชนไดบรรลุโสดาบันเปน

ตน 
  

 ข)  สอนโดยใหผูเรียนลงมือกระทําดวยตนเอง  เชน  
 

(๑) เรื่องพระภิกษุสองสหาย   
 

ดําเนินความวา แมวาคนจะกลาวพระพุทธพจนที่มีประโยชนมาก แตกลับเปนผู

ประมาทและไมทําตามพระพุทธพจนที่วาดีมีประโยชนนั้น เขายอมไมไดรับผล เหมือนคน

เลี้ยงโคตอนโค นับโคท้ังหลายของคนอื่น  ก็ยอมไมมีสวนลิ้มรสนํ้านม (ปญจโครส) ฉะนั้น  

ผิดกับคนที่กลาวพระพุทธพจนอันมีประโยชน แตไมพูดมาก ทํามากปฏิบัติมาก ปฏิบัตเิหมาะ 

คนเชนนี้สามารถจะละราคะ โทสะ และโมหะได มีจิตหลุดพนจากกิเลส หมดความยึดถือใน

โลกนี้หรือในโลกหนา   ถือวาเปนผูไดรับผล (มีสวนแหงสามัญผล) ๑๔๘   
 

ในเวลาจบเทศนา  มหาชนไดบรรลุโสดาบันเปนตน 
       

 

   

(๒) เรื่องพระจูฬปนถกเถระ 

 ดําเนินความวา  พระศาสดา  ตรัสวา  จูฬปนถก  เธอนั้นไดชื่อวาบวชอยูกับเรา          

เมื่อถูกพี่ชายขับไล  ทําไมจึงไมมาหาเรา ? เอาละ อยากลับไปเปนคฤหัสถอีกเลย ใหอยูกับ

เรานี่แหละ พรอมกันนั้น  พระพุทธองคก็ไดเอาฝาพระหัตถอันมีพื้นวิจิตรไปดวยจักรลูบศีรษะ

ของจูฬปนถกแลวพาไปนั่งที่หนามุขพระคันธกุฎี พรอมกับประทานทอนผาที่สะอาดผืนหนึ่ง 

ที่ทรงบันดาลขึ้นมาดวยฤทธิ์  และตรัสสัง่วา   จูฬปนถก  ใหเธอหันหนาไปทางทิศตะวันออก

แลวลูบผาผืนนี้  พรอมกับบริกรรมวา ‘รโชหรณํ รโชหรณํ’  (ผาเช็ดธุลี )  อยูที่นี้แหละ…ฝาย

พระจูฬปนถกนั่งแลดูพระอาทิตย  พลางลูบผาผืนนั้น บริกรรมวา  “รโชหรณํ  รโชหรณํ.”  เมื่อ

                                                        
๑๔๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๙๗–๑๐๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๔๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๑๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๗๒ 

ทานลูบผาผืนนั้นไปเรื่อยๆ  ผาที่ลูบอยูก็เริ่มเปอน  จากสีที่ขาวก็เริ่มกลายเปนสีดํา  ทําใหคิด

ไดวาตอนแรก  ผาผืนนี้ขาวสะอาดแทๆ  แตพอนํามาลูบไปมา  กลับกลายเปนผาอีกผืนหนึ่ง  

ไมมีสีขาวแตสกปรกปนเปอนเสียนี่   แลววกกลับมาพิจารณาถึงสังขารวา สังขาร  ทั้งหลาย

ไมเที่ยงหนอ ? คิดไดดังนี้แลวก็เริ่มเจริญวิปสสนา พิจารณาความสิ้นความเสื่อมไปเรื่อยๆ จน

ไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต ๑๔๙   
 

 (๓) เรื่องฉัตตปาณิอุบาสก  
 

ดําเนินความวา พระศาสดาไดตรัสกับพระอานนทวา อานนท  ธรรมดาธรรมที่เรา 

(ตถาคต)  กลาวแลว  ยอมไรผลแกคนที่ไมฟง  ไมเรียน  ไมทอง  ไมแสดงโดยเคารพ ประดุจ

วาดอกไมสมบูรณดวยสี (แต) ไมมีกลิน่ (หอม) ฉะนั้น  แตยอมมีผลมาก มีอานิสงสมากแก

คนที่ตั้งใจ เชน ฟงโดยเคารพเปนตน๑๕๐   
 

ในเวลาจบเทศนา  มหาชนไดบรรลุอริยผลทั้งมีโสดาปตติผล เปนตน   
 

(๔) เรื่องภิกษุ ๕๐๐ รูป  
 

ดําเนินความวา มีภิกษุสนทนากันถึงหนทางที่ตนเคยไปผานมา เชนวา  หนทาง

ไปบานโนนเรียบดี บานโนนขรุขระเปนหลุมเปนบอ หนทางไปบานโนน  เปนกรวดหิน ดิน

ทราย   พระศาสดาทรงทราบวา  ภิกษุเหลานั้นมีอุปนิสัยสมบัติที่จะบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระ

อรหันตได  จึงไดตรัสวา  ภิกษุทั้งหลาย  ทางที่พวกเธอพูดถึงนี้  เปนทางภายนอก (ไมใช

สาระสําคัญ) แตผูที่เปนพระภิกษุตองเดินไปตามทางอริยมรรคจึงเหมาะจึงควร (ดวยวา) เมื่อ

พระภิกษุทําอยางนั้นได  ยอมพนจากทุกขทั้งปวงได  และไดทรงภาษิตพระคาถาเหลานี้ไวอีก

วา      
                

พวกทานพึงพยายามทําความเพียรเถิด 

พระตถาคตทั้งหลายเปนเพียงผูชี้บอกทางเทานั้น 

ผูบําเพ็ญภาวนา  ดําเนินตามทางนี้แลว 

                                                        
๑๔๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๑๗–๑๑๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๕๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๖๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๗๓ 

จักพนจากเครื่องพันธนาการของพญามาร.๑๕๑
  

ในเวลาจบเทศนา  ภิกษุเหลานั้น  บรรลุธรรมเปนพระอรหันต 
  

 (๕) เรื่องพระเอกุทานเถระ  
 

ดําเนินความวา พระศาสดาไดตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา ภิกษุทั้งหลาย เราไมเรียก        

ผูเรียนมากหรือพูดมากวา เปนผูทรงธรรม แตตรงกันขามถาผูใดเรียนคาถาแมคาถาเดียวแลว

รูแจงเขาใจในสัจจะผูนี้ชื่อวาเปนผูทรงธรรม…สวนผูใดฟงธรรมแมนิดหนอยแตใสใจในธรรมะ

ใหความสนใจเนื้อหา  เปนผูปฏิบัติธรรมเหมาะควรแกตน กําหนดรูสัจจะมีทุกขเปนตน  ชื่อวา

ยอมเห็นสัจจธรรม ๔ ดวยนามกาย  ผูนั้นแล  ชื่อวาเปนผูทรงธรรม. ๑๕๒   
 

ในเวลาจบเทศนา  มหาชนบรรลุอริยผลทั้งหลายมีโสดาปตติผลเปนตน  
 

ค)  สอนโดยใหผูเรียนไดเผชิญสถานการณจริง  เชน 
        

 (๑) เรื่องนางกีสาโคตมี   
 

ดําเนินความวา  นางกีสาโคตมีซึ่งเปนสะใภของเศรษฐีคนหนึ่งในเมืองสาวัตถีได

สูญเสียลูกชายในวัยที่กําลังหัดเดิน  ซึ่งกําลังนารักนาชัง  นางยังเสียดายอาลัยรักลูกนอย   

จึงไมยอมเผาศพของลูกชาย  เพราะคิดวาจะมียารักษาใหฟนคืนชีพได  จึงไดเที่ยวแสวงหา

ยาวิเศษในที่ตางๆ  แตหาเทาใดก็หาไมพบ  จนไดพบกับพระศาสดา   เพราะมีคนแนะนําให

ไปเขาเฝาพระพุทธเจาๆ เปน ผูรูและบอกชื่อยาได  
       

 นางจึงไดทูลถามวา พระองคทรงทราบยาที่จะรักษาบุตรของหมอมฉันหรือ ? 

พระเจาขา. 
       

 พระศาสดาตรัสตอบไปวาเรารู  นางกีสาโคตมีรีบทูลถามโดยเร็วไววายาอะไร ? 

พระเจาขา     
  

                                                        
๑๕๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๙๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๕๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๗๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๗๔ 

 พระศาสดาตรัสตอบไปวา ก็เมล็ดพรรณผักกาดสักหยิบมือหนึ่ง นางกีสาโคตมี

ทูลตอไปอีกวา แลวตองไปหาที่ไหน พระพุทธเจาขา พระศาสดาตรัสวา บานหลังใดที่ไมเคยมี

คนตาย  เธอจงไปหาเมล็ดพรรณผักกาดที่บานหลังนั้น นางทูลรับวา ได  พระพุทธเจาขา  

แลวถวายบังคมพระศาสดาไป พรอมกับชอนอุมบุตรที่ตายใสสะเอวเขาไปตามบานตางๆ  ไป

ยืนที่ประตูเรือนหลังแรก  ตะโกนถามวา บานนี้มีเมล็ดพรรณผักกาด บางไหม ? เพราะวามัน

จะเปนยารักษาลูกดิฉัน  เมื่อคนเหลานั้นนําเมล็ดพรรณผักกาดมาให  ก็ถามตอไปวา  บาน

หลังนี้ ไมเคยมีคนตายหรือเปลา  เจาของบานก็รีบตอบทันใดวา  พดูเปนเลนไป แม คนตายสิ

มากกวาคนเปน นางกีสาโคตมีก็รีบคืนเมล็ดพรรณผักกาดให นางอุมลูกนอยเที่ยวตระเวนขึ้น

บานโนนลงบานนี้ แตก็ไมมีบานหลังใดเลยที่จะไมเคยมีคนตาย จนกระทั่งตกเย็น ออนลาโรย

ราเต็มที เริ่มคิดไดวา  อะไรกันนี่ !! เราเขาใจวาลูกเราเทานั้นที่ตาย แตบานทุกหลังมีคนตาย

มาแลว  และที่ตายนั้นมากกวาที่เปนเสียอีก  เมื่อนางคิดอยูอยางนี้  หัวใจท่ีออนดวยความรัก

บุตรเริ่มแข็งแกรงขึ้นและแลวนางก็คอยๆ วางลูกชายที่ตายแลวนั้นไวในปาแลวมุงตรงไปเขา

เฝาพระพุทธเจา คราวนั้นพระพุทธองคจึงไดตรัสกับนางวา ไดเมล็ดพรรณผักกาดมาแลว

หรือ? นางกีสาโคตมีกราบทูลดวยเสียงเยือกเย็นวา ไมได พระพทุธเจาขา  เพราะวาบานทุก

หลังนั้นมีคนเคยตายแลวทั้งสิ้น คนตายมากกวาคนเปนเสียอีก เมื่อเห็นวาเปนโอกาสที่ดีแลว

พระพุทธองคจึงทรงแสดงธรรมจนกระทั่งนางไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระโสดาบัน   และได

บวชเปนพระภิกษุณีในเวลาตอมา       
 

วันหนึ่ง  ขณะที่นางดูแลโรงอุโบสถ  ตามประทีปอยูนั้น ไดมองเห็นเปลวประทีป     

ลุกโพลงขึ้นและหรี่ลง นางก็ไดถือเปนอารมณพิจารณาวามนุษยก็เปนเชนนี้เหมือนกันเกิดขึ้น

และดับไปดังเปลวประทีปน้ี  ผูถึงพระนิพพาน  ไมปรากฏอยางนั้น…๑๕๓  
 

ในเวลาจบเทศนา  นางกีสาโคตมีก็ไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันตในที่สุด  
 

 ง)  สอนโดยใหผูเรียนเขาใจตนเอง 
       

 (๑)  เรื่องพระนังคลกูฏเถระ  
 

                                                        
๑๕๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๒๑๖–๒๒๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๗๕ 

ดําเนินความวา  มีชายยากจนคนหนึ่งมีอาชีพรับจางทั่วไป  วันหนึ่งมีภิกษุรูปหนึ่ง

ไดพบเขาระหวางที่เขาจะไปรับจาง  จึงชักชวนใหมาบวช  เขาตัดสินใจบวช  เมื่อบวชเสร็จ

แลวไดเก็บเสื้อผาเกาไวที่กิ่งไมใกลวัด  เมื่อบวชแลวไดรับฉายาวา “นังคลกูฏเถระ แต

หลังจากบวชได ๒-๓ วัน  ทานก็คิดอยากจะสึก  จึงไดหนีออกไปที่โคนไมที่เก็บเสื้อผาเกา

เอาไว  พอไปถึงโคนตนไมนั้นแลว  ก็ไดสติเตือนตนเองวาชางไมรูจะละอายใจเลยหนอเรา 

อยากจะนุงหมผาขี้ร้ิวผืนเกาๆ นี้แลวสึกออกไปทํางานรับจางเขาเลี้ยงชีพอีกหรือ เมื่อสอน

ตัวเองอยูนั้น  ภาวะจิตก็เริ่มเห็นจริง  เริ่มแจมใสคลายความอยากที่จะสึก  แตพอเวลาผานไป

อีก ๒-๓ วัน  ความคิดอยากจะสึกก็เกิดขึ้นอีก  ก็สอนตัวเองดังเดิม  และก็กลับใจไดคิดอีก  

จนเปนที่สังเกตของพระภิกษุหลายรูป  จึงไดเขาไปถามวา ทานนังคลกูฏเถระ ทานไปที่โคน

ไมนั่นทําไม  ทานก็ตอบวา ผมไปหาอาจารย  ขอรับ  ตอมา ๒-๓ วันเทานั้น  ก็บรรลุ

อรหัตตผลจนเปนพระอรหันตในที่สุด  ฝายภิกษุทั้งหลายนึกอยากจะลอทานจึงพูดกับทานวา 

ทานนังคลกูฏผูหลักผูใหญ แหม...ตอนนี้ทางที่เคยไปก็คงรางแน  ทานคงไมไปหาอาจารยอีก

แลวกระมัง (พูดเหน็บวาเพราะเคยเห็นไปๆ มาๆ ที่ตนไมที่เคยเก็บเสื้อผาไว)” ทานก็เลยตอบ

วา “ก็คงอยางนั้น  ขอรับ  แตกอนกิเลสพาใหเดินไป  แตบัดนี้ผมตัดกิเลสไดใจไมของเกี่ยวอีก  

จึงไมไปท่ีนั่นอีกแลว ฝายภิกษุทั้งหลายไดฟงเชนนั้นก็คิดวาพูดไมจริง เอาเรื่องการบรรลุธรรม     

ชั้นสูงมาลอเลนจึงไดพากันไปกราบทูล (ฟอง) ตอพระพุทธเจา 
       

พระศาสดา  จึงตรัสบอกแกภิกษุพวกนั้นวาทานนังคลกูฏ เตือนตนสอนตน

จนกระทั่งบรรลุธรรมแลว เมื่อจะทรงแสดงธรรมตอไปจึงไดตรัสพระคาถาเหลานี้วา 
 

เธอจงเตือนตนดวยตน จงพิจารณาดูตนดวยตน 

ภิกษุเธอนั้นมีสติปกครองตนไดแลวจักอยูสบาย, 

ตนแหละเปนนาถะ (ที่พึ่ง) ของตน, ตนแหละ 

เปนคติของตน   เพราะฉะนั้น  เธอจงสงวนตน

ใหเหมือนอยางพอคามาสงวนมาตัวเจริญ  

(อวนถวนสมบูรณลักษณะดี) ฉะนั้น. ๑๕๔

  

ในเวลาจบเทศนา  มหาชนบรรลุอริยผลทั้งหลายมีโสดาปตติผลเปนตน 

                                                        
๑๕๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๑๑๙–๑๒๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๗๖ 

  

 (๒) พระเถระผูเจริญมรีจิกัมมัฏฐาน 
 

ความวา  พระเถระรูปหนึ่งไดเรียนทฤษฎีจากพระพุทธองคแลว  ไดทูลลาออกไป

ปฏิบัติตามลําพังในปา  แตไมก็สามารถที่จะบรรลุธรรมเปนพระอรหันตได  จงึตั้งใจจะ

กลับมาทูลขอคําแนะนําจากพระพุทธองคเพิ่มเติม  ในขณะที่กําลังเดินทางกลับมานั้น  ทาน

ไดเห็นพยับแดดปรากฏเหมือนมีรูปราง  แตเมื่อเดินเขาไปใกลๆ พยับแดดก็หายไป ทานจึง

เปรียบเทียบพยับแดดนั้นวา เหมือนกับรางกายนี้ที่เกิดขึ้นและเสื่อมไปเปนธรรมดา หลังจาก

นั้นทานก็ไดลงอาบน้ําแมน้ําอจิรวดี ทานก็สังเกตเห็นกลุมฟองน้ําที่เกิดจากคลื่นกระทบกัน  

รวมตัวกันอยูชั่วขณะหนึ่งแลวก็แตกสลายจึงไดสติวาแมรางกายนี้ก็เหมือนกับฟองน้ํา     

เหลานั้น  เพราะเกิดขึ้นแลวก็แตกสลายไปเหมือนกัน  พระพุทธองคทรงทราบจึงตรัสแนะนํา

เพิ่มเติมวา  เปนความจริงนะทาน  รางกายนี้เกิดขึ้นแลวก็ตองแตกสลายไป  เหมือนพยับแดด

และฟองน้ํา 
 

ในที่สุด  ทานก็ไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต  พรอมดวยปฏิสัมภิทา. ๑๕๕

 

๒.๔.๕  สอนโดยใหผูเรียนมีสวนรวม 
 

พระพุทธเจาทรงเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 

คือเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดอยางเสรี สามารถโตตอบไดถามีความเห็นไมตรงกัน  

แตตองอยูบนพื้นฐานเหตุผล พระพุทธเจาทรงใหอิสรภาพแกผูเรียนทั้งที่เปนรายบุคคลและ

เปนกลุม   ไดแสดงความคิดเห็นและไดเลือกสิ่งที่ผูเรียนสนใจ  พระองคทรงยอมรับฟงความ

คิดเห็นที่แตกตาง  แตมีเหตุผลสนับสนุน ทรงใชการตอบปญหาเพื่อใหทั้งสองฝายมีบทบาท

รวมกันในการแสวงหาความจริง  เชน  ทรงสอนพระจักขุบาล๑๕๖  และทรงตอบปญหาพระ

อานนท๑๕๗ และดังตัวอยางที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท  ตอไปนี้ 
 

ก) สอนโดยเปดโอกาสใหผูเรียนมีเสรีภาพในการเลือกในสิ่งผูเรียนสนใจ  เชน 
       

                                                        
๑๕๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๔-๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๕๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๙๒–๙๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๕๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๑๑๗–๑๑๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๗๗ 

 (๑) เรื่อง  จุลกาลมหากาล   
 

ดําเนินความวา หลังจากที่ทานมหากาลไดอุปสมบทบวชเปนพระภิกษุใน

พระพุทธศาสนาแลว ไดเขาเฝาพระศาสดาทูลถามถึงธุระในพระพุทธศาสนา  และไดรับพุทธ

ฎีกาตรัสตอบวามี ๒ อยาง  แตก็ทูลตอพระพุทธองควาตนนั้นบวชเมื่อแก  คงไมสามารถ

บําเพ็ญคันถธุระคือการเลาเรียนศึกษาได  คงจะมุงมั่นในฝายวิปสสนาธุระอยางเดียว  และ

ทูลขอใหพระพุทธองคตรัสบอกโสสานิกธุดงคเปนแนวทางปฏิบัติ พอปฐมยามผานไปคน

ท้ั

                                                       

งหลายหลับกันหมดแลว   ก็มุงไปยังปาชา   ครั้นลวงปฐมยาม  เมื่อชนนอนหลับหมดทุกคน

แลวไปสูปาชา  เวลาฟาใกลสาง  คนยังไมทันลุกขึ้นจากที่นอน  ทานก็กลับมายังวัดตามเดิม 

พรอมกับความสําเร็จคือการบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันตในที่สุด๑๕๘  
 

      ข)  สอนโดยเปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการถามปญหา  เชน 
        

 (๑) เรื่องปญหาของพระอานนท   
 

ดําเนินความวา พระอานนทไดทูลถามปญหากับพระพุทธเจาถึงกลิ่นของดอกไม

ที่สามารถลองลอยไปไดทั้งในที่ทวนกระลมและตามกระแสลมวามีบางไหม พระศาสดาได

ตรัสตอบวา  ผูหญิงหรือผูชายก็ดีที่ยึดพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง งดเวนจากการฆาสัตว งดเวน

จากการลักทรัพย งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการ

ดื่มสุราและเมรัยที่เปนบอเกิดแหงความประมาท เปนผูมีศีล  มีกัลยาณธรรม  ไมมีความ

ตระหนี่  มีการเสียสละแบงปน ใครเดือดรอนยินดีใหการชวยเหลือ คนก็จะกลาวสรรเสริญ 

ความดีชนิดนี้แหละคือคันธชาติ (กลิ่นหอม) มีกลิ่นหอมฟุงไปตามกระลมก็ได  มีกลิ่นหอมฟุง

ทวนกระลมก็ได  ทั้งมีกลิ่นหอมฟุงไปตามกระแสลมและทวนกระแสลมก็ได๑๕๙
 

ในเวลาจบเทศนา  มหาชนบรรลุอริยผลทั้งหลายมีโสดาปตติผลเปนตน 
 

(๒) เรื่องอนัตถปุจฉกพราหมณ   
 

 
๑๕๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๙๒–๙๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๕๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๑๑๗–๑๑๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๗๘ 

ดําเนินความวา มีพราหมณนักเลงสะกาคนหนึ่ง เกิดความสงสัยขึ้นวาพระสัมมา       

สัมพุทธเจาจะทรงทราบสิ่งที่เปนประโยชนอยางเดียวหรือไม หรือทรงทราบที่มิใชประโยชน

ดวย  ไดเขาไปทูลถามความกังขาของตนตอพระพักตรพระพุทธองค และไดรับคําตอบวา 

พระสัมมาสัมพุทธเจานั้นทรงทราบทั้งสิ่งที่เปนประโยชน และสิ่งที่ไมเปนประโยชน หลังจาก

นั้นก็ทูลขอใหพระพุทธองคตรัสบอกสิ่งที่เปนประโยชนแกตน  พระพุทธองคไดตรัสเปนคาถา

แกพราหมณนั้นวา  
 

การนอนตื่นสาย  ความเกียจคราน  ความดุราย   

การผลัดวันประกันพรุง การเดินทางแหงคนเดียว 

การเขาไปเสพภรรยาของผูอื่น  พราหมณ  ทานจง

เสพกรรม ๖ อยางนี้เถิด  สิ่งที่มิใชประโยชน 

(ความฉิบหาย) จักมีแกทาน       
 

เมื่อจะสงเคราะหพราหมณ  จึงไดตรัสพระคาถานี้วา   
 

ผูที่ชนะตัวเองประเสริฐแท สวนหมูสัตวนอกนี้ 

บุคคลชนะแลว  ไมประเสริฐเลย  (เพราะ)  เมื่อ

บุรุษฝกตนแลว  ประพฤติสํารวมเปนนิตย เทวดา  

คนธรรพ  มาร  พรอมทั้งพรหมจะไมอาจทําใหแพ

ไดเลย๑๖๐

  

ในเวลาจบเทศนา  มหาชนบรรลุอริยผลทั้งหลายมีโสดาปตติผลเปนตน 
 

ค)  สอนโดยใหผูเรียนเรียนรูรวมกับบุคคลอื่น 
 

 (๑) เรื่องภิกษุ ๕๐๐ รูป  ผูขวนขวายในปฐวีกถา 
 

ความวา  ภิกษุชาวเมืองสาวัตถี ๕๐๐ รูป  ไดสนทนากันถึงสภาพทางภูมิศาสตร

ของเมืองตางๆ ที่ตนเองเคยไปมาวา หนทางจากหมูบานโนนไปสูหมูโนนเสมอราบเรียบดี   

แตหนทางอีกเสนหนึ่งกลับไมเสมอ  เต็มไปดวยเปอกตม  กรวดหิน  ขณะนั้นเองพระพุทธองค

                                                        
๑๖๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๑๖๔–๑๖๖  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๗๙ 

ก็เสด็จมารวมสนทนาดวยและตรัสวา  ภิกษุทั้งหลาย  หนทางที่พวกเธอพูดถึงนั้นเปนหนทาง

ภายนอก  พวกเธอควรจะพูดถึงหนทางภายในจะดีกวา  หลังจากสนทนาจบภิกษุ ๕๐๐ รูป

นั้น  ก็ไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต  พรอมดวยปฏิสัมภิทา ๑๖๑

 
 
 
 
 

๒.๔.๖  สอนโดยใหความสนใจผูเรียนเปนรายบุคคล 
 

พระพุทธเจาทรงเอาใจใสผูเรียนที่ควรไดรับความสนใจพิเศษเปนรายบุคคลตาม

ควรแกกาละเทศะและเหตุการณ๑๖๒ แมวาผูเรียนจะอยูใกลหรือไกลพระองคจะไมทรง

คํานึงถึงเลย  เพราะพระองคทรงคํานึงถึงประโยชนของผูเรียนเทานั้น เชน  เรื่องธิดานายชาง

หูก๑๖๓  และอุบาสกคนใดคนหนึ่ง๑๖๔ พระพุทธองคทรงคํานึงถึงผูเรียนดวยพระทัยใสสน

พระทัย  ดังเรื่องราวที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทตอไปนี้ 
       

 (๑) เรื่องธิดานายชางหูก 
 

ดําเนินความวา ขณะที่พระศาสดาประทับอยูในพระวิหารพระเชตวัน ไดทรง

ตรวจดูสัตวโลกเมื่อตอนใกลรุง ไดทอดพระเนตรเห็นเด็กสาวคนหนึ่งเขามาปรากฏในขายพระ

ญาณของพระองค ทรงทราบวา เด็กสาวคนนี้เคยเจริญมรณสติมาแลวถึง ๓ ป  ตั้งแตวันที่ฟง

ธรรมเทศนาของเรา  ตอนนี้เราจะไปในที่นั่นแลว  ถามปญหา ๔ ขอกับเธอๆ ก็จะบรรลุธรรม

ถึงชั้นโสดาบัน และคนอื่นๆ  ก็จะไดรับประโยชนดวย… 
        

 พระศาสดาทรงทราบเหตุการณแลว จึงเสด็จไปพรอมดวยภิกษุ ๕๐๐ รูป โดย

เสด็จจากพระเชตวันวิหารไปยังเมืองอาฬวี ประชาชนชาวเมืองอาฬวี ไดพากันอังคาสพระ

ศาสดาพรอมดวยหมูภิกษุสงฆดวยอาหารบิณฑบาต หลังฉันเสร็จพระพุทธองคก็ยังไมทรง

อนุโมทนา ประทับน่ิงโดยดําริวาที่มาไกลถึง ๓๐ โยชน ก็เพราะเด็กสาวคนนั้น ถาเธอยังไมมา

                                                        
๑๖๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๑-๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๖๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุต โต),  พุทธวิธีในการสอน,  หนา ๔๐. 
๑๖๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๖๓–๖๙  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๖๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๙๕–๑๙๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๘๐ 

ก็จะยังไมอนุโมทนา  สวนเด็กสาวคนนั้น วันนั้นบิดาก็สั่งใหกรอดายใหเสร็จ เพราะผาสาฏกที่

ทออยูยังคางไวไมเสร็จเหลือยูประมาณ ๑ คืบ  ดงันั้น  ขณะที่ชาวเมืองอาฬวีทั้งหลายกําลัง

อังคาสพระศาสดาและพระภิกษุ ๕๐๐ รูป  เธอจึงไมไดมารวมทําบุญดวย   เพราะกําลังเรง

กรอหลอดเพื่อนําไปสงใหบิดาที่โรงทอผา   ขณะที่เด็กสาวคนนั้นเดินถือตระกราหลอดไปโรง

ทอ ก็ไดเดินผานบริเวณที่พระศาสดาประทับอยู  เธอเดินพลางเหลือบมองไปยังพระพุทธองค

พลาง  สวนพระศาสดาก็ทรงชะเงอทอดพระเนตรเด็กคนนั้นอยู เธอทราบวาพระพุทธองคก็

ทอดพระเนตรมายังตนเหมือนกัน จึงคิดวา เอ..พระพุทธองคประทับน่ังทามกลางมหาชน

จํานวนมาก ทําไมยังทอดพระเนตรมายังตน สงสัยวาพระพุทธองคจะมีเหตุอันใดอันหนึ่งกับ

เราเปนแน  นางจึงไดวางกระเชาดายหลอดแลวไดเขาไปเฝาพระพุทธองค  และหลังจากนั้นก็

มีการสนทนาปญหา ถามตอบระหวางพระพุทธองคกับเด็กสาวลูกของชางทอผาดังนี้ 

พระศาสดาตรัสถามนางวา กุมาริกา  เธอ มาจากไหน? 

กุมาริกาทูลวา  ไมทราบ  พระเจาเขา. 

พระศาสดาตรัสถามวา  เธอ  จะไปไหน ? 

กุมาริกาทูลวา  ไมทราบ  พระเจาขา. 

พระศาสดาตรัสถามวา  เธอไมทราบหรือ ? 

กุมาริกาทูลวา  ทราบ  พระเจาขา. 

พระศาสดาตรัสถามอีกวา  เธอ  ทราบหรือ ? 

กุมาริกาทูลวา  ไมทราบ  พระเจาขา. 
 

หลังจากนั้นพระพุทธองคจึงไดใหเด็กคนนั้นไขปญหาตางๆ ที่ตอบ นางกุมาริกา    

จึงกราบทูลไปตามลําดับวา ที่ตรัสถามวามาจากไหน แลวหมอมฉันทูลไปวาไมทราบ ก็เพราะ   

พระองคยอมทรงทราบดีวาตนเปนลูกสาวของชางทอผา แตที่ตรัสถามนั้น ทรงหมายถึงวามา

จากที่ไหน จึงมาเกิดในที่นี้ มิใชหรือ หมอมฉันนั้นยอมไมทราบวามาจากที่ไหนจึงไดมาเกิดใน

ที่นี้ (ตระกูลชางทอผา) จึงทูลวาไมทราบ  สวนที่ตรัสถามวาจะไปไหน  แลวหมอมฉันทูลไปวา

ไมทราบ ก็เพราะพระองคยอมทรงทราบวาหมอมฉันจะถือกระเชาดายหลอดเดินไปยังโรงทอ

ของชางหูก แตที่ตรัสถามทรงหมายถึงวาเมื่อไปจากโลกนี้แลวจะเกิดในที่ไหน ไมใชหรือ 

หมอมฉันไมทราบหรอกวาเมื่อตายจากโลกนี้แลวจะไปเกิดในที่ไหน  จึงทูลวาไมทราบ  ที่ตรัส

ถามวาไมทราบหรือ  แตหมอมฉันทูลวาทราบ เพราะหมอมฉันยอมทราบภาวะคือความตาย



 ๘๑ 

ของหมอมฉันเทานั้น คือหมอมฉันทราบวาตองตายแนนอน จึงทูลไปวาทราบ  แลวที่ตรัสถาม

วาทราบหรือ  แตหมอมฉันทูลวาไมทราบ  เพราะหมอมฉันยอมทราบวาตองตาย  แตไม

ทราบวาจะตายในเวลากลางคืน  กลางวัน  หรือเวลาเชาเปนตน  ในเวลานี้เวลานั้น  จึงทูลไป

วาไมทราบ       
 

พระศาสดา  ประทานสาธุการแกนางเปนครั้งที่ ๔  …ตรัสพระคาถานี้วา   
 

 

สัตวโลกนี้เปนเหมือนคนบอด  ในโลกนี้นอยคน 

จะเห็นแจงได  นอยคนจะไปในสวรรค   

เหมือนนกที่จะหลุดออกจากตาขาย (ที่พรานดักไวมีนอย)  ฉะนั้น. 
       

 ในเวลาจบเทศนา  นางกุมาริกานั้น  ดํารงอยูในโสดาปตติผล…๑๖๕

       
 

 (๒) เรื่องมาร   
 

ดําเนินความวา พระศาสดาทรงเห็นอุปนิสัยแหงการบรรลุธรรมชั้นโสดาปตติ

มรรคของเด็กหญิง ๕๐๐  คน  จึงเสด็จเขาไปอาศัยบานนั้นอยู. ๑๖๖   
 

ในเวลาจบเทศนา  เด็กหญิง ๕๐๐ คน  บรรลุโสดาบัน   
        

 (๓) เรืองอุบาสกคนใดคนหนึ่ง  
 

ดําเนินความวา วันหนึ่งขณะที่พระศาสดาประทับน่ังในพระคันธกุฎีในพระเชตวัน 

ทรงตรวจดูสัตวโลกตอนใกลรุงของวันหนึ่งทอดพระเนตรเห็นคนยากจนคนหนึ่งในเมืองอาฬวี  

ทรงทราบวาเขามีอุปนิสัยถึงพรอมที่จะบรรลุธรรมไดจึงไดเสด็จไปสูเมืองอาฬวีพรอมดวย 

พระภิกษุ ๕๐๐ รูป 
       

 คนยากจนคนนั้นทราบวา  พระพุทธองคเสด็จมาก็ตั้งใจจะไปฟงธรรม แตวาใน

วันนั้น   โคของเขาหายไปตัวหนึ่ง   ดังนั้นจึงออกตามหาโคจนพบ  เมื่อตอนเขาฝูงแลว  จึงรีบ

ไปฟงธรรม  เพราะรีบไปกลัวไมไดฟงธรรมจึงไมไดอาบน้ําและไมไดรับประทานอาหารกอนไป 

                                                        
๑๖๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๖๓–๖๙  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๖๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๘๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๘๒ 

พระพุทธองคทรงทราบเหตุทั้งหมด ความรีบดวนจนไมไดอาบน้ําและรับประทานอาหารจึง

ตรัสใหคนจัดอาหารใหเขารับประทานเสียกอน หลังจากเขาอิ่มอาหารและบวนปาก หาย

เหนื่อยและจิตใจสงบเรียบรอยแลว  จึงตรัสอนุปุพพีกถาแสดงธรรมแกเขา พอจบพระธรรม

เทศนาเขาก็ไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนโสดาบัน 
       

ภิกษุทั้งหลายที่ไปพรอมกับพระศาสดา ตางก็พากันตําหนิพระพุทธองควาทรงทํา

ใหคนหมูมากลําบากเพราะคนๆ เดียว ทรงเห็นแกหนา  พระศาสดาตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา 

ที่ตองเดินทางไกลมาถึง ๓๐ โยชนนี้ มาเพื่อประสงคจะโปรดคนๆ นี้ เขาลุกขึ้นแตเชาตรูแลว

เที่ยวตามหาโคที่หายในปาเลยมาทีหลังเขา และถาหากพระองคแสดงธรรมขณะที่คนยังมี

ความหิว ก็จะไมไดมรรคผลอะไรจึงไดทาํเชนนี้  และชื่อวาโรคเชนกับโรคคือความหิวไมมี ๑๖๗

 

๒.๔.๗  สอนโดยเอาใจใสผูเรียนทีม่ีปญหาพิเศษ 
  

พระพุทธเจาทรงใหการดูแลผูเรียนมีความดอยทางสมอง ทางกายภาพ หรือทาง

จิต  เปนผูนาสงสารแตก็มีสิทธิ์จะไดรับโอกาสทางการศึกษาพัฒนาตนเชนเดียวกับคนทั่วไป  

สอนดวยวิธีที่เหมาะสมกับผูเรียนแตละบุคคล กระทั่งผูเรียนไดรับการฝกฝนพัฒนาและไดรับ

ผลสัมฤทธิ์ที่เหมาะสม เชนทรงสอนพระจูฬปนถกะ๑๖๘ และทรงสอนนางปฏาจารา๑๖๙ เปน

ตน ดังเรื่องราวที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทตอไปนี้   
       

 (๑)เรื่อง  นางปฏาจารา  
 

ดําเนินความวา  มีหญิงคนหนึ่งชื่อวาปฏาจารา  เปนธิดาของเศรษฐีชาวเมือง  

สาวัตถี  อายุไดเพียง ๑๖ ป  ก็แอบไดเสียกับคนชายหนุมซ่ึงเปนคนใชในบานตน  ดวยความ

รักและกลัวความผิด ทั้งคูจึงไดพากันหนีออกจากบานไปตั้งครอบครัวใหมในถิ่นทุรกันดาร  

ชีวิตของครอบครัวของนางนั้นมีลูก ๒ คน  แตนางตองประสบการสูญเสียบุคคลสําคัญใน

ชีวิตไปพรอมๆ กัน  คือสามีของนางตายเพราะถูกงูพิษกัดระหวางทาง ลูกคนเล็กถูกเหยี่ยว

เฉี่ยวไปกินตอนพักอยูที่แมน้ําแหงหนึ่ง  ลูกคนโตจมน้ําตอหนาตอตา  มิหนําซ้ํายังไดทราบ

                                                        
๑๖๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๙๕–๑๙๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๖๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๑๐  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๖๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๒๐๖–๒๑๕ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๘๓ 

ขาวรายวาที่บานของพอแมในเมืองสาวัตถีถูกฟาผาเกิดไฟไหมตายหมดทั้งบาน นางเสียใจ

จนสติฟนเฟอนกลายเปนคนบาทิ้งผานุงผาหมเปลือยกายเดินไปมา แตพระพุทธเจาทรงเห็น

อุปนิสัยสมบัติที่จะบรรลุธรรมของนาง จึงปลอบใหนางไดสติแลว ประทานพระโอวาทใหนาง

บรรลุโสดาปตติผลแลวจึงทรงอนุญาตใหนางบรรพชาอุปสมบทในสํานักของนางภิกษุณี.   
       

 วันหนึ่ง  ขณะที่นางกําลังเอาหมอนํ้าลางเทา เทน้ําลง น้ําน้ันไหลไปหนอยนิดหนึ่ง

แลวก็ขาดสายขาดชวง  เทลงครั้งที่ ๒ น้ําท่ีนาเทลงไดไหลไปไกลกวาที่เทลงครั้งเดิม  เทลง

ครั้งที่ ๓ น้ําที่นางเทไดไหลไปไกลแมกวาที่เทลงครั้งที่ ๒ นางเกิดฉุกคิดพิจารณาไดจึงถือเอา

น้ําน้ันเปนอารมณในการปฏิบัติธรรม กําหนดเทียบกับวัยทั้ง ๓ วา คนเรานั้นตายตอนปฐมวัย

ก็มี  เหมือนน้ําที่เทลงครั้งแรก   ตายตอนมัชฌิมวัยก็มี  เหมือนน้ําที่เราเทลงครั้งที่ ๒ และตาย

ตอนปจฉิมวัยก็มี  เหมือนน้ําที่เราเทลงครั้งที่ ๓ พระศาสดาตรัสวา  ปฏาจาราเอย เปนเชนนั้น

แหละ  คนที่เห็นถึงสิ่งที่ดํารงอยู เพียงวันเดียวก็ดี ครูเดียวก็ดี  คือเห็นความเกิดขึ้นและความ

เสื่อมแหงปญจขันธดีกวาประเสริฐกวาคนที่อยูถึง ๑๐๐ ป แตมองไมเห็นความเกิดขึ้นและ

ความเสื่อมแหงปญจขันธ…๑๗๐

  

 ในเวลาจบเทศนานางปฏาจาราบรรลุธรรมเปนพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา

ทั้งหลาย 
 

  จากการศึกษาวิเคราะหถึงหลักพุทธวิธีการสอนที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท   

ที่นําเสนอดังกลาวเบื้องตนพบวา พระพุทธองคจะทรงคํานึงถึงองคประกอบทุกๆ ดาน        

ทั้งดานความรู  ความพรอม  อัธยาศัยสมบัติ  จริตจริยา  และพื้นเพภูมิหลัง  ทรงนําวิธีการ

สอน  การปรับประยุกตใหเหมาะสม   ซึ่งถือวาเปนเทคนิคหรือกลยุทธในการสอน  หรือกลาว

ไดวาการสอนของพระพุทธเจา    มีลักษณะที่สําคัญอยู ๗ ประการ  คือ   

  ๑. สอนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน  

  ๒. สอนโดยปรับวิธีการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน  

  ๓.  สอนโดยคํานึงถึงความพรอมของผูเรียน  

  ๔.  สอนโดยใหผูเรียนลงมือกระทําดวยตนเอง  

  ๕. สอนโดยใหผูเรียนมีสวนรวม  

                                                        
๑๗๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๒๐๖–๒๑๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๘๔ 

  ๖. สอนโดยใหความสนใจผูเรียนเปนรายบุคคล  

๗.  สอนโดยเอาใจใสผูเรียนที่มีปญหาพิเศษ 



 ๘๔ 

บทที่ ๓   
 

กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (Child-Centered) 
  

ในบทนี้ผูวิจัยศึกษาถึงกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยศึกษาถึง

ปรัชญาการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ แนวคิดของนักจิตวิทยาเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู

ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ทฤษฎีการเรียนรูที่เกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญ   และลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  
 

๓.๑  ความเปนมาของกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 

การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเปนที่คุนเคยของผูอยูในวง

การศึกษาโดยทั่วไป  แตถาถามถึงความหมายแลวจะพบวามีความแตกตางกันออกไปตาม

สิ่งที่ ผูตอบเห็นวาอะไรเปนสิ่งสําคัญท่ีควรเนน   บางก็วาเปนการสอนที่เนนใหผูเรียนเปนผู

ปฏิบัติกิจกรรม  บางก็วาเปนการสอนที่ใหผูเรียนคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  บางก็วา

เปนการสอนที่ใหผูเรียนไดเรียนตามความสนใจของตนหรือใหผูเรียนไดทํากิจกรรม

หลากหลาย  เปนตน  แนวคิดนี้มีที่มาจากแนวคิดทางการศึกษาของ  จอหน  ดิวอี้ (John  

Dewey) ซึ่งเปนตนคิดในเรื่องของ “การเรียนรูโดยการกระทํา”  หรือ  “Learning  by  doing” 

(Dewey, 1963)๑  อันเปนแนวคิดที่แพรหลายและไดรับการยอมรับท่ัวโลกมานานแลว การ

จัดการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติจัดกระทํานี้  นับวาเปนการเปลี่ยนแปลง

บทบาทในการเรียนรูของผูเรียนจากการเปน “ผูรับ” มาเปน “ผูเรียน” และเปลี่ยนบทบาทของ

ครูจาก “ผูสอน” หรือ “ผูถายทอดขอมูลความรู” มาเปน “ผูจัดประสบการณการเรียนรู” ให

ผูเรียน  ซึ่งการเปลี่ยนบทบาทนี้เทากับเปนการเปลี่ยนจุดเนนของการเรียนรูวาอยูที่ผูเรียน

                                                  
๑ วีระเดช  เชื้อนาม,    เจาะแกน “Child-Centered” : การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียน

เปนศูนยกลาง คืออะไร, (online) Accessed 14 January 2004. Available frome  http://web 1.dara.ac.th/   

dara/   cornerteacher/page/childcentered.hrml/ 



 ๘๕ 

มากกวาอยูที่ผูสอน  ดังนั้น  ผูเรียนจึงกลายเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน  เพราะ

บทบาทในการเรียนรูสวนใหญจะอยูที่ตัวผูเรียนเปนสําคัญ   
 

หลังจากแนวคิดดังกลาวเกิดขึ้น  ตอมาไดมีผูพัฒนาแนวคิดใหมๆ ขึ้นจํานวนมาก     

ซึ่งลวนแตสนับสนุนแนวคิดพื้นฐานของดิวอี้ทั้งสิ้น แนวคิดใหมๆ เหลานี้ตางชวยสงเสริม  

แนวคิดหลักของดิวอี้ใหสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงเปนรูปธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น กวางและ

หลากหลายยิ่งขึ้นนาสนใจและไดผลมากยิ่งขึ้น ดังนั้น  กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญ  คือ “การจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ จึงไมใชแนวทางหรือวิธีการ

สอน    แตนาจะเปนหลักการหรือแนวคิดในการสอนมากกวา ซึ่งการที่จะนําแนวคิดไปสูการ

ปฏิบัติไดครูก็ตองแสวงหาแนวทางและวิธีการที่ชัดเจนมาใช”๒

 

๓.๒ ปรัชญาพื้นฐานของหลักการสอนที่เนนผูเรยีนเปนสําคญั 
 

การเรียนการสอนหรือการศึกษาใดๆ ก็ตาม ยอมมีปรัชญาการศึกษา ซึ่งนอกจาก

จะสะทอนใหทราบถึงความเปนมาเปนไปของการศึกษาดังกลาวแลว ยังทราบถึงเจตนารมย

หรือมโนคติของการศึกษาดังกลาวอีกดวย ดังนั้น การศึกษาถึงปรัชญาตางๆ ดังตอไปนี้จึงมี

ความสําคัญอยางยิ่งตอการศึกษาถึงกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญในหัวขอ    

ตอไป 

ในกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ไดมีปรัชญาท่ีเกี่ยวของหรือเรียกวา

เปนที่มาของกระบวนการ ทั้งสิ้น ๓ ปรัชญา ไดแก  
 

๓.๒.๑  ปรัชญาพิพัฒนนิยม (Progressivism)   
 

ปรัชญาพิพัฒนนิยมมีตนกําเนิดมาจากปรัชญาแมบทคือปรัชญา “Pragmatism” 

หรือปรัชญา “ปฏิบัตินิยม” ซึ่งไดรับแนวคิดมาจาก  ชาลส  เอส  เพียซ (Charles  S. Pierce)  

และไดรับการเผยแพรใหกวางขวางขึ้น  โดย  วิลเลียม  เจมส (William  James) จนไดรับ

                                                  
๒ เร่ืองเดียวกัน. 



 ๘๖ 

ความนิยมสูงสุดเมื่อ  จอหน  ดิวอี้ (John  Dewey) ไดนําแนวคิดนี้มาใชในการศึกษาและ   

ในกระบวนการทางกฏหมาย๓

 

นักปรัชญาพิพัฒนนิยมนี้มองวาการศึกษาจะตองพัฒนาผูเรียนทุกดานทั้งดาน

รางกาย อารมณ สังคม อาชีพและสติปญญา หรือสิ่งที่เรียนควรเปนประโยชนสัมพันธ     

สอดคลองกับชีวิตประจําวันและสังคมของผูเรียนใหมากที่สุดอีกทั้งสงเสริมความเปน

ประชาธิปไตยทั้งในและนอกหองเรียน และสงเสริมใหผูเรียนไดรูจักตนเองและสังคมเพื่อ

ผูเรียนจะไดปรับตัวใหเขากับสังคมไดอยางมีความสุข  ไมวาสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปอยางใด 

ก็ตามผูเรียนจะตองรูจักแกปญหาได 
  

 ครูในปรัชญาสาขานี้จะทําหนาที่เตรียมแนะนําและใหคําปรึกษาเปนหลักสําคัญ 

โดยครูอาจจะเปนผูรู  แตไมควรไปกําหนดหรือกะเกณฑ (Dictate) เพื่อใหเด็กทําตามอยาง  

ครูควรเปนผูสนับสนุนใหเด็กไดเรียนรูเขาใจและเห็นจริงดวยตัวเอง   
 

สําหรับผูเรียนในปรัชญาสาขานี้ใหความสําคัญกับผูเรียนมาก เพราะถือวาการ

เรียนรูนั้นจะเกิดไดดีก็ตอเมื่อผูเรียนไดประสบการณตรงหรือลงมือทําดวยตนเอง (learning 

by doing) และไดทํางานรวมกัน (Participation) เพื่อใหการเรียนการสอนตรงตามความ

ตองการเหมาะสมกับความถนัดและความสามารถของผูเรียนมากขึ้นในขณะเดียวกันก็อยูกับ

คนอื่นไดมากข้ึนดวย๔

 

ในปรัชญาแมบทที่เรียกวา “ปรัชญาปฏิบัตินิยม” นั้นไดมุงเนนถึงการ “ปฏิบัติ” 

หรือ  “การลงมือกระทํา” ซึ่งหลายคนอาจเขาใจผิดวา  นักปรัชญากลุมน้ีไมสนใจหรือไมเห็น

ความสําคัญของ “การคิด”  กลับสนใจแตการกระทําเปนหลัก  แทที่จริงแลวความหมายของ

ปรัชญาน้ีก็คือ  “การนําความคิดใหไปสูการกระทํา”  นักปรัชญากลุมน้ีเห็นวา ลําพังแตเพียง

การคิดไมเพียงพอตอการดํารงชีวิต การดํารงชีวิตที่ดีตองตั้งอยูบนพื้นฐานของการคิดที่ดีและ

                                                  
๓ ทิศนา  แขมมณี,  ศาสตรการสอน  องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูที่มี      

ประสิทธิภาพ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๕),  หนา ๒๖–๒๗. 
๔ วัฒนาพร ระงับทุกข, “หลักการแนวคิด  และทฤษฎีที่เกี่ยวของ”  ใน การจัดประสบการณ  

การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย  หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  

กระทรวงศึกษาธิการ, (กรุงเทพฯ :   โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๐),  หนา ๑๐-๑๑. 



 ๘๗ 

การกระทําที่เหมาะสม และเมื่อนักปรัชญาการศึกษาดิวอี้ไดนําแนวคิดนี้ไปทดลอง และ

ประยุกตใชในการศึกษา  เขาจึงเสนอแนะการจัดการเรียนการสอนแบบใหมที่เนนใหผูเรียน

ไดเรียนรูจากการลงมือทํา หรือท่ีเรียกกันวา  “learning by doing”  ทั้งนี้เขาไดทดลองใหเด็ก

เรียนรูจากการกระทําในบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรู  โดยเด็กจะไดรับความอิสระในการ   

ริเริ่มความคิดและลงมือทําตามที่คิด  ซึ่งเปนแนวคิดที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยาง

กวางขวางในการจัดการเรียนการสอน นอกจากนั้นดิวอี้ยังไดเนนความสําคัญของ

ประชาธิปไตย  จริยธรรม  ศาสนา  และศิลปะอกีดวย  ดังนั้น  หลักสูตรการศึกษาตาม

ปรัชญาน้ีจึงเนนการปลูกฝงการฝกฝนอบรมในเรื่องดังกลาวโดยการใหผูเรียนไดรับ

ประสบการณ (experience)  และเรียนรูจากการคิด  การลงมือทําและการแกปญหาดวย

ตนเอง๕
  

ดังนั้น ปรัชญาสาขานี้จึงเนนที่การใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน เพื่อใหผูเรียนได

พัฒนาตนเองทั้งดานรางกาย  อารมณ  สังคม  อาชีพ  และสติปญญา 
 

๓.๒.๒ ปรัชญาปฏิรูปนิยม  (Reconstructionism) 
  

จุดมุงหมายหลักของการศึกษาในแนวทางนี้คือการศึกษาจะตองเปนไปเพื่อการ

ปรับปรุง  พัฒนา  และสรางสรรคสังคมใหมที่ดีและเหมาะสมกวาเดิม 
 

ครูในปรัชญาสาขานี้  จะตองเปนนักบุกเบิก เปนนักแกปญหา  สนใจและใฝรูใน

เรื่องของสังคมและปญหาสังคมอยางกวางขวางและเอาจริงเอาจัง  ในขณะเดียวกันก็จะตอง

สนใจในวิชาการควบคูกันไป  ครูจะตองมีทักษะในการรวบรวม สรุป  และวิเคราะหปญหา  

ใหผูเรียนเห็นได ในขณะเดียวกันก็แนะนําใหผูเรียนศึกษาทําความเขาใจในเรื่องของสังคม

รอบตัวได 
 

ลักษณะสําคัญอีกประการหนึ่งของครูในปรัชญานี้ คือ ครูตองมีความเปน

ประชาธิปไตย ไมใชเปนผูรูคนเดียวหรือเปนผูชี้ทางแตเพียงคนเดียว แตควรใหทุกคนมีสวน

                                                  
๕ ทิศนา แขมมณี,  ศาสตรการสอน  องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูทีม่ี

ประสิทธิภาพ,  หนา ๒๖. 



 ๘๘ 

รวมกันคิดพิจารณาเพื่อแกปญหาตางๆ และจะตองเห็นความสําคัญของการเปลี่ยนแปลง  

แกไข 
 

สําหรับผูเรียนในปรัชญากลุมน้ีแตกตางไปจากปรัชญาพิพัฒนนิยมอยูมาก  คือ

ปรัชญากลุมน้ีมุงใหผูเรียนเห็นประโยชนที่เกิดขึ้นกับตัวเองนอยลง แตใหเห็นประโยชนของ

สังคมมากขึ้น โดยผูเรียนจะไดรับการปลูกฝงใหตระหนักในคุณคาของสังคม เรียนรูวิธีการ

ทํางานรวมกับผูอื่น เพื่อเปาหมายในการแกปญหาของสังคมในอนาคต  ทั้งนี้ ผูเรียนจะไดรับ

การฝกฝนใหรูจักเทคนิคและวิธีการตางๆ ที่จะทําความเขาใจและแกปญหาของสังคมใน

แนวทางของประชาธิปไตย๖

 

ดังนั้น ปรัชญาสาขานี้จึงเนนการปลูกฝงใหผูเรียนเห็นประโยชนสวนรวมมากกวา

ประโยชนสวนตัว และใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีการทํางานรวมกับผูอื่นภายใตกรอบของความ

เปนประชาธิปไตย 
 

๓.๒.๓ ปรัชญาอัตถิภาวะนิยม  (Existentialism)    
 

นักปรัชญาคนสําคัญของปรัชญานี้ คือ  เคิรกการด (Kierkegaard)  และ  ซารต 

(Sartre) ปรัชญาอัตถิภาวะนิยมใหความสนใจที่ตัวบุคคลหรือความเปนอยู หรือความมีอยู

ของมนุษยที่มักจะถูกละเลย  ปรัชญาสาขานี้เชื่อวา  ความจริง (truth)  เปนเรื่องนามธรรม   

ที่ไมมีคําตอบสําเร็จรูปให (Stumpf,  1994 : 486)  สาระความเปนจริงก็คือความมีอยูเปนอยู

ของมนุษย(existence)ซึ่งมนุษยแตละคนจะตองกําหนดหรือแสวงหาสาระสําคัญ (essence) 

ดวยตนเอง  โดยการเผชิญสถานการณ ที่เรียกวา “existential  situation”  ซึ่งบุคคลแตละคน

มีเสรีภาพที่จะเลือกและตัดสินใจดวยตนเอง๗
 

                                                  
๖ วัฒนาพร ระงับทุกข, “หลักการแนวคิด  และทฤษฎีที่เกี่ยวของ”  ใน การจัดประสบการณ  

การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย  หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  

กระทรวงศึกษาธิการ, หนา ๑๑. 
๗ ทิศนา  แขมมณี, ศาสตรการสอน  องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูที่มี

ประสิทธิภาพ,  หนา ๒๗. 



 ๘๙ 

นักปรัชญาการศึกษาสาขานี้ เห็นวาในสภาวะของโลกปจจุบันนี้มีสรรพสิ่งหรือ

ทางเลือกมากมายเกินความสามารถที่มนุษยจะเรียนรูศึกษาหรือหาประสบการณไดทั่วถึง 

ฉะนั้น  มนุษยควรจะมีสิทธิหรือโอกาสที่จะเลือกเรียนหรือศึกษาสรรพสิ่งตางๆ ดวยตัวเอง

มากกวาที่จะใหใครมาปอนหรือมอบให 
 

จากแนวคิดดังกลาวแสดงถึงเปาหมายของการศึกษาที่มุงเนนหรือมุงมั่นที่จะ

พัฒนาคนใหมีอิสรภาพและมีความรับผิดชอบ ซึ่งสิ่งเหลานี้จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อเปดโอกาส 

หรือยอมใหผูเรียนมีสิทธิเสรีภาพที่จะเปนผูเลือกเอง ครูจึงเปนเพียงผูกระตุนสงเสริมการ

เรียนรู  สวนหลักสูตรจะเปนเนื้อหาสาระที่ประกอบดวยทุกสาขาวิชาเพื่อเปดโอกาสใหผูเรียน

ไดเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจของตนเอง ดวยเหตุนี้กระบวนการเรียนการสอน

ดังกลาวจึงยึดหลักใหผูเรียนไดมีโอกาสรูจักตนเองโดยมีครูเปนผูกระตุนและใชคําถามนําไปสู

เปาหมายที่ผูเรียนแตละบุคคลตองการ จึงเปนการจัดการศึกษาท่ีเนนใหผูเรียนมีความ

รับผิดชอบในหนาที่ของตน๘

 

เพราะฉะนั้น การจัดการศึกษาตามปรัชญานี้ (Stumpf, 1994 : 481-490) จึงให

ความสําคัญกับการใหเสรีภาพแกผูเรียนในการเรียนรู โดยใหผูเรียนเปนตัวของตัวเองมาก    

ที่สุด และสนับสนุนสงเสริมผูเรียนในการคนหาความหมายและสาระสําคัญของชีวิตของเขา

เอง  ผูเรียนมีเสรีภาพในการเลือกสิ่งที่เรียนตามที่ตนตองการ มีเสรีภาพในการเลือกตัดสินใจ

เมื่อเผชิญกับปญหาและสถานการณตางๆ และรับผิดชอบในการตัดสินใจหรือการกระทําของ

ตน  เนื้อหาของหลักสูตรจึงเปนลักษณะแบบบูรณาการ  ทั้งนี้ก็เพื่อใหผูเรียนมีความเขาใจ

ตนเองและเปนตัวของตัวเอง  เชน  ศิลปะ  ปรัชญา  การเขียน  การอาน  การละคร ฯลฯ  รวม

ไปถึงการจัดการศึกษาที่มุงพัฒนาผูเรียนเปนรายบุคคล๙

 

๓.๓ ทฤษฎีการเรียนรูทีเ่กี่ยวของกบัหลักการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

                                                  
๘ วัฒนาพร ระงับทุกข, “หลักการแนวคิด  และทฤษฎีที่เกี่ยวของ”  ใน การจัดประสบการณ  

การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย  หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  

กระทรวงศึกษาธิการ, หนา ๑๑–๑๒. 
๙ ทิศนา  แขมมณี,  ศาสตรการสอน  องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูที่มี      

ประสิทธิภาพ, หนา ๒๗–๒๘. 



 ๙๐ 

 

ความหมายของทฤษฎีการเรียนรู 
 

ทฤษฎีการเรียนรู (Learning  Theory)  หมายถึงขอความรูที่พรรณนา/อธิบาย/

ทํานายปรากฏการณตางๆ เกี่ยวกับการเรียนรู  ซึ่งไดรับการพิสูจนทดสอบตามกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร  และไดรับการยอมรับวาเชื่อถือได  และสามารถนําไปนิรนัยเปนหลักหรือ

กฎการเรียนรูยอยๆ หรือนําไปใชเปนหลักในการจัดกระบวนการเรียนรูใหแกผูเรียนได  ทฤษฎี

โดยทั่วไปมักประกอบดวยหลักการยอยๆ หลายหลักการ๑๐
 

ทฤษฎีที่มีแนวคิดสอดคลองกับหลักการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ มีดังตอไปนี้ 
 

๓.๓.๑  ทฤษฎีการสรางความรู  (Constructivism)  
 

ทฤษฎีการสรางความรูเปนทฤษฎีการเรียนรูแนวใหมที่ไดรับความสนใจเปนอยาง

มากในปจจุบัน นับวาเปนทางเลือกหนึ่งที่จะทดแทนทัศนะความรูแบบเกา  ทฤษฎีนี้มีหลัก ๓ 

ประการ  คือ 
  

ประการที่หนึ่ง การเรียนรูเปนกระบวนการของการสรางความรู มิใชเปนการ    

ซึมซับหรือการบันทึกขอมูลท่ีเขามาเปนสวนๆ 

 ประการที่สอง การเรียนรูขึ้นอยูกับความรูเดิมซ่ึงเปนปจจัยที่สําคัญท่ีสุดของการ

สรางความรูใหม 

ประการที่สาม  สถานการณหรือบริบทของการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญของการสราง

ความรู 
 

กลุมคอนสตรัคติวิสตนี้ (Constructivists) ไดเนนถึงองคความรู (knowledge) 

ในบุคคล กลาวคือ เนนในดานโครงสรางทางปญญา (Cognitive Structure) ของบุคคลวา

เกิดจากความพยายามทางปญญาของบุคคลนั้นในการจัดการกับโลกแหงประสบการณของ

ตนเอง (Von Glaserfeld, 1991) 
 

                                                  
๑๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๗๓. 



 ๙๑ 

อน่ึง ในแนวคิดเกี่ยวกับการสรางความรูนี้ ไดมีนักการศึกษาซึ่งเชื่อวาความรูเปน

สิ่งที่สรางขึ้นไดดวยตนเองจําแนกเปน ๒ กลุมใหญๆ  คือ 
 

กลุมท่ีหนึ่ง กลุมการสรางความรูเชิงความคิด  (Cognitive  Constructivists)๑๑   
 

กลุมน้ีเนนวาการสรางความรูเกิดจากปจเจกบุคคล และการเรียนรูเปน

กระบวนการเชิงพลวัต (dynamic  process)  ของการสราง  การจัดระบบและการสราง

ความรูอยางพิถีพิถัน 
 

นักการศึกษาที่มีความเชื่อลักษณะนี้ ไดแก John Dewey (1938), Jean Piaget  

(1954) และ Von Glaserfeld (1984) ซึ่งมีทัศนะวาการสรางความรูจะเกิดขึ้นในตัวผูเรียน

ตองใชปฏิสัมพันธระหวางกระบวนการทางความคิดกับประสบการณสวนตนรวมกัน ดังนั้น

ตามแนวคิดนี้ผูสอนตองยอมรับวาการเรียนรูเปนกระบวนการที่ผูเรียนจะตองสรางและลงมือ

ปฏิบัติดวยตนเองมากกวาที่จะรับการถายทอดจากครูแลวจดจําแบบนกแกวนกขุนทอง 
 

กลุมท่ีสอง กลุมสรางความรูเชิงสังคม-วัฒนธรรม  (Socio-cultural  

Constructivists) ๑๒
   

นักการศึกษากลุมน้ีมีทัศนะวาการเรียนรูเปนกระบวนการทางสังคมซึ่งครูและ 

นักเรียนมีสวนรวมในการพูดคุยกันอยางมีความหมายในลักษณะแลกเปลี่ยนกันดวย

บรรยากาศที่เปนมิตร มีการปฏิสัมพันธภายในหองเรียน ซึ่งปฏิสัมพันธจะเปนตัวเชื่อมโยง

การเรียนรูและการสอนใหผสมผสานกันอยางกลมกลืน ทั้งนี้  บุคคลที่อยูในสิ่งแวดลอมทาง

สังคมของผูเรียนจะมีอิทธิพลตอทัศนะและวิธีคิดของเขา ขณะที่ผูใหญ ภาษา และวัฒนธรรม  

เปนองคประกอบที่สําคัญของการเรียนรู 
 

อยางไรก็ตาม  กลุมสรางความรูไดกลาวถึงหลักการสรางความรูไว ๔ ประการ 

ดังนี้ 
 

                                                  
๑๑ วัฒนาพร ระงับทุกข, “หลักการแนวคิด  และทฤษฎีที่เกี่ยวของ”  ใน การจัดประสบการณ 

การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย  หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  

กระทรวงศึกษาธิการ, หนา  ๑๕–๑๖. 
๑๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖-๑๗. 



 ๙๒ 

(๑)  ผูเรียนจะมีปฏิสัมพันธกับทุกสิ่งที่อยูแวดลอมตัวเขา จะพยายามคนหาเพื่อ

อธิบายสิ่งตางๆ รอบตัวเขานั้น  โดยเขาจะสรางแบบจําลองหรือสัญลักษณของสิ่งตางๆ ที่ 

พบเห็นไวในความคิดเพื่อใชอธิบายวัตถุ ปรากฏการณ และเหตุการณตางๆ ในสิ่งแวดลอม

รอบตัวนั้น   บทบาทของครูจึงไมใชผูถายทอดความรูเขาสู “รางกายที่วางเปลา” แตเปนการ

ชวย ผูเรียนสรางและประกอบแบบจําลองทางความคิดใหสมบูรณแบบยิ่งขึ้น 

(๒) ผูเรียนทุกคนจะสรางหรือรวมสรางสิ่งที่มีความหมายดวยตนเอง 

(๓) ผูเรียนเปนผูรับผิดชอบการเรียนรูของตน ในขณะที่ครูจะเปนผูสนับสนุนและ

อํานวยความสะดวกการเรียนรู 

(๔)  ผูเรียนจะสรางสิ่งที่มีความหมายแลกเปลี่ยนกันจากการปฏิสัมพันธซึ่งกัน

และกัน 
 

๓.๓.๒  ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพ  
 

ไพเราะ  ทิพยรัตน  ไดคิดคนทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพขึ้นเปนครั้งแรก    

พ.ศ. ๒๕๓๓ และตอมา สมุณฑา  พรหมบุญ  ไดปรับปรุงใหเหมาะสมและเพื่อใหเปนที่จดจํา   

ไดงาย จึงเรียกทฤษฎีนี้วา “แวนปญญา”  โดยมีสาระสําคัญ  ดังนี้ 

(๑)  การเรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพของมนุษยคือ  การเพิ่มพูนปญญา ซึ่งเปนขุม

พลังของความคิดริเริ่มสรางสรรค   และยกระดับศักยภาพใหสูงยิ่งๆ ขึ้นไป 

(๒) ปญญาเกิดจากความคิดแยบคาย  ความคิดแยบคายเกิดจากความรูพื้นฐาน

และการลงมือปฏิบัติ การปฏิบัติตองมีการฝกทักษะพื้นฐานโดยผูฝกจะตองรูจักคุณคาที่

แทจริงและมีทัศนคติที่ถูกตองในเรื่องที่ฝก  ดังนั้น  องคประกอบ ๕ ประการที่นําไปสูการ

เพิ่มพูนปญญา  ไดแก 

-ความรูพื้นฐาน 

-ทักษะพื้นฐาน 

-ความคิดแยบคาย 

-การแสดงออกหลากหลาย 

-คุณคาและทัศนคติที่แทจริง 



 ๙๓ 

(๓)  การพัฒนาปญญา  มิใชกระบวนการที่มีขั้นตอนที่ตายตัว  แตเปน

กระบวนการที่เกี่ยวของเชื่อมโยงกันเปนวงจรที่ยอนกลับไปกลับมาได และแตละครั้งที่ลูกศร

ยอนกลับไปท่ีจุดใด  ระดับความสามารถของจุดนั้นก็จะเพิ่มสูงขึ้น 

ดังนั้น สาระสําคัญของทฤษฎีการสรางความรูจึงเนนความเขาใจองคประกอบ 

แตละอยาง และจัดกระบวนการใหมีครบทุกองคประกอบ โดยมีสมมติฐานเบื้องตนวามนุษย

คือผูมีศกัยภาพในการเรียนรู มนุษยคือผูฝกไดและตองไดรับการฝก๑๓

๓.๓.๓  ทฤษฎีพหุปญญา 
 

การดเนอร นักจิตวิทยาชาวอเมริกันแหงมหาวิทยาลัยฮารวารดไดใหคําจํากัด

ความของคําวา “ปญญา”  หมายถึง  “ความสามารถที่จะคนหา,  แกปญหาและสรางผลงาน

ที่มีคุณคา เปนที่ยอมรับของสังคม”๑๔  ซึ่งเปนความหมายที่เปนที่เขาใจกันโดยทั่วไปก็คือ

ความสามารถ  ความเกง  หรือศักยภาพนั่นเอง 
 

การดเนอร  ไดคนพบและเสนอความคิดวา ปญญาของคนเรานั้นมีอยูดวยกัน ๘ 

ดาน  เรียกวา   พหุปญญา (Multiple  intelligence)๑๕  ซึ่งไดแก 

๑. ปญญาดานภาษา/การสื่อความ (Linguistic Intelligence) คือ ความสามารถ

ในการใชคําและภาษาทั้งในการพูดและเขียนอยางมีประสิทธิภาพ เชน การสรางงานเขียนใน

ลักษณะตางๆ ทั้งรอยแกว รอยกรอง  และอื่นๆ การพูดโนมนาวใจใหคลอยตาม  การใช

ภาษาเพื่อการอธิบาย  การใชภาษาเพื่อบอกเลาประสบการณ 

๒. ปญญาดานการใชเหตุผล ตรรกะและคณิตศาสตร (Logical-Mathematical 

Intelligence) คือความสามารถในการคิดอยางสมเหตุสมผล  การมองเห็นความสําคัญและ

ความสัมพันธของสิ่งตางๆ อยางชัดเจน  การคิดคํานวณ  การทดสอบสมมติฐาน 

                                                  
๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๗ 
๑๔ อารี สัณหฉวี และ อุษณีย อนุรุทธวงศ. พหุปญญา. (online) Accessed 14 January 2004.     

Available frome http://www.thaigifted.org/general/Text_general/gT_20.htm. 

๑๕ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, กาวสูมาตรฐาน

การเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข และเปนพลัง 

ในการสรางสรรคโลกใหงดงาม,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๑), หนา ๑๑-๑๓. 



 ๙๔ 

๓.  ปญญาดานดนตรีและทวงทํานอง (Musical/Rhythmic Intelligence)  คือ

ความสามารถในการรับรูเสียงดนตรี  จังหวะทวงทํานองความแตกตางของเสียงที่ไดยิน  การ

แสดงออก  การแยกเสียงดนตรี  การแตงเพลง  การเขาใจสีสันของดนตรี 

๔. ปญญาดานการเคลื่อนไหวทางกาย (Bodily kinesthetic Intelligence)  คือ

ความสามารถในการใชกลามเนื้อ ความสามารถในการทํางานหรือการประสานสัมพันธกัน

ของอวัยวะตางๆ ของรางกาย  เพื่อการทํางานตางๆ ไดอยางคลองแคลวกลมกลืน เชน     

เลนกีฬา  ศัลยแพทย  ชางฝมือ  หรือมีความสามารถในการใชรางกายในการแสดงออกถึง

ความรูสึก  เชน นักแสดง นักเตนรํา  ความสัมพันธระหวางอวัยวะที่ตองใชเกี่ยวของกับการ

ทรงตัว  ความแข็งแรงทนทาน  ความยืดหยุน  และความเร็ว 

๕. ปญญาดานการเห็นและมิติตําแหนง (Spatial Intelligence ) คือความามารถ

ในการรับรูเกี่ยวกับทิศทาง  ตําแหนง  รูปราง รูปทรง  เสน สี  และมิติตําแหนงของสิ่งตางๆ  

๖. ปญญาดานความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Intelligence) คือ

ความสามารถในการรับรูอารมณและความรูสึกของบุคคลอื่น จากสิ่งที่เขาไดแสดงออกทั้ง

จากสีหนา  ทาทาง และน้ําเสียง  ยอมรับบุคคลและสามารถแสดงพฤติกรรมโตตอบไดอยาง

เหมาะสม ตลอดจนเปนความสามารถในการควบคุมอารมณ  เมื่อประสบภาวะที่ไมพอใจ  

จนทําใหแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมราบรื่น 

๗. ปญญาดานการรูจักตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือความสามารถ

เกี่ยวกับการตระหนักรูในเร่ืองตางๆ ของตนเอง  และมีความไวในความเปลี่ยนแปลงในภาวะ

ตางๆ ของตนเอง  ทั้งอารมณ  ความตั้งใจ  แรงจูงใจ  ความสามารถของตนเองในดานตางๆ 

และความสามารถในการนําขอมูลเกี่ยวกับตนเองมาปรับใชในสถานการณตางๆ ทั้งการ

ทํางาน   ความขัดแยง  การเลน  และการติดตอกับบุคคลอื่น 

๘.  ปญญาดานการเขาใจในธรรมชาติ (Naturalist  Intelligence)  เปน

ความสามารถทางการรับรู และเขาใจสภาพประกอบตางๆ ในธรรมชาติทั้งความเปนชีวิตและ   

กายภาพสิ่งแวดลอม  โดยมีความสามารถในการมองเห็น  ความเกี่ยวของสัมพันธของสิ่ง

ตางๆ มีความเขาใจในกฏเกณฑ หรือปรากฏการณธรรมชาติที่เกิดขึ้น ผูเรียนที่มี

ความสามารถในลักษณะนี้เดนจะเรียนรูไดดีกับประสบการณตรงในธรรมชาติ  เรียนรูจาก

ของจริง  เปนตน 
 



 ๙๕ 

เมื่อผูเรียนแตละคนมีคุณลักษณะทางปญญาหรือความสามารถทางสมองหลาย

ดาน แตละดานมีความสัมพันธเกี่ยวของกันโดยเมื่อดานใดไดรับการพัฒนาจะมีผลใหดาน

อื่นพัฒนาตามขึ้นไดในการเริ่มตนการพัฒนานั้น จึงควรเนนพัฒนาความสามารถดานเดนๆ 

ของผูเรียนกอน  ความสามารถดานอื่นก็จะพัฒนาขึ้นได 
 

 

 

 

 

๓.๓.๔  ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข 
 

ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข เปนทฤษฎีที่ผูชวยศาสตราจารย กิติยวดี     

บุญซื่อ เปนหัวหนาคณะผูเชี่ยวชาญทําการพัฒนาขึ้น โดยมีจุดประสงคจะหาวิธีเรียนแบบ

ใหมที่ทําใหผูเรียนเรียนอยางมีความสนุกสนานทุกครั้งทุกชั่วโมง ผูเรียนมาโรงเรียนดวยความ

ตื่นเตนและมุงมั่น   อยากรูในสิ่งที่เขายังไมรู  อยากทําในสิ่งที่เขาไมเคยทํา  และอยากเปน 

ในสิ่งที่เขาไมเคยเปน ทฤษฎีนี้กลาวถึงการเรียนที่มีความสุขวามีองคประกอบอยู ๖ ประการ  

คือ 

๑. ผูเรียนแตละคนไดรับการยอมรับวาเปนมนุษยคนหนึ่งที่มีหัวใจและสมอง  มี

เอกลักษณเฉพาะตัว   และมีสิทธิ์ที่จะไดรับการปฏิบัติจากผูใหญอยางมนุษยคนหนึ่ง 

๒. ครูใหความเมตตาจริงใจและออนโยนตอเด็กทุกคนโดยทั่วถึง ครูใหความเอา

ใจใสทุกคนเทาเทียมกัน  มีความยุติธรรม  สม่ําเสมอ  อารมณมั่นคง  สดชื่นแจมใส  วางตน

เปนแบบอยางที่ดี  เสียสละและอดทน 

๓.  ผูเรียนเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง รูจักปรับตัวไดทุกที่ทุกเวลา  เห็น    

คุณคาของชีวิตและความเปนมนุษยของตน  ยอมรบัจุดดีจุดดอยของตนเอง รูวิธีปรับตนเอง

ใหอยูในสภาพแวดลอมตางๆ โดยไมเสียสุขภาพจิต 

๔. ผูเรียนแตละคนมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ  เพื่อจะได

คนหาความสามารถของตนเองที่ซอนเรนรอการพัฒนา 

 ๕. บทเรียนสนุก แปลกใหม จูงใจใหติดตามและเราใจใหอยากคนควาหาความรู     

เพิ่มเติมดวยตนเองในสิ่งที่สนใจ การเรียนไมขีดวงจํากัดอยูภายในหองเรียนการเรียนสัมพันธ

กับวิถีชีวิต 



 ๙๖ 

 ๖. สิ่งที่เรียนรูสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวันเกิดประโยชน  และมี

ความหมาย ตอตัวเขา 
 

การจัดการเรียนการสอนที่จะทําใหการเรียนรูดําเนินไปอยางราบรื่น  เกิด

ความสุขรวมกันทั้งผูเรียนและผูสอน  ควรมีลักษณะดังตอไปนี้ 

๑)  บทเรียนเริ่มจากงายไปหายาก  โดยคํานึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถของ

ผูเรียนแตละวัย  เนื้อหาวิชามีความตอเนื่องและสัมพันธกับวิชาอื่นๆ 

๒)  วิธีเรียนสนุก ไมนาเบื่อ  และตอบสนองความสนใจใครรูของผูเรียน  การ

นําเสนอบทเรียนเปนธรรมชาติ  ไมยัดเยียดหรือกดดัน 

๓) ทุกข้ันตอนของการเรียนรูมุงพัฒนาและสงเสริมกระบวนการคิดในแนวตางๆ 

รวมท้ังความคิดวิเคราะห  ความคิดสรางสรรค  และความคิดเปนระบบ 

๔)  มีกิจกรรมหลากหลาย สนุกชวนใหผูเรียนสนใจบทเรียน เปดโอกาสใหผูเรียน

มีสวนรวม 

๕) แนวการเรียนรูสัมพันธและสอดคลองกับธรรมชาติ  เปดโอกาสใหผูเรียน

สัมผัสสรรพสิง่รอบตัวโดยไมจํากัดสถานที่  หรือเวลาในการเรียนรู 

๖)   สื่อที่ใชประกอบการเรียน  เราใจใหเกิดการเรียนรู  เขาใจตรงตามเปาหมาย 

๗)  การประเมินผล  เนนพัฒนาการของผูเรียนในภาพรวมมากกวาผลเรียนทาง

วิชาการ และเปดโอกาสใหผูเรียนประเมินตนเองดวย๑๖

 

๓.๓.๕  ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 

ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปนทฤษฎีที่รองศาสตราจารย ดร. สุมณฑา 

พรหมบุญ  เปนหัวหนาคณะผูเชี่ยวชาญพัฒนาขึ้น  จุดเนนของการเรียนรู  คือการใหผูเรียน 

มีสวนรวมทางดานจิตใจ การเรียนรูแบบมีสวนรวมชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณที่สัมพันธ

กับชีวิตจริง  ไดรับการฝกฝนทักษะตางๆ  การแสวงหาความรู  การคิด  การจัดการกับความรู  

                                                  
๑๖ กิติยวดี  บุญซื่อ,  “ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข”,  ใน แคทส  รูปแบบการจัดการเรียน

การสอนที่ผูเรยีนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย  ชนาธิป  พรกุล,  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕),  หนา ๓๐-๓๒. 



 ๙๗ 

การแสดงออก  การสรางความรูใหมและการทํางานกลุม ซึ่งจะทําใหผูเรียนไดรับการพัฒนา

ใหเปนคนเกง  คนดี และมีความสุข 
 

กระบวนการเรียนรูตัวอยางที่นํามาเสนอมี ๓ วิธ ี  คือ  กระบวนการกลุม  การ

เรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ  และการเรียนแบบสรรคสรางความรู 
 

๑.  กระบวนการกลุม (Group process) เปนกระบวนการเรียนรูของกลุมผูเรียน

ตั้งแต ๒ คนขึ้นไปมีปฏิสัมพันธกัน   มีแรงจูงใจรวมกันทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดโดยที่สมาชิกกลุมมี

อิทธิพลตอกัน ในระยะแรกกระบวนการกลุมนํามาใชฝกทักษะมนุษยสัมพันธ และพัฒนา

บุคลิกภาพ  ภายหลังมีการนํากระบวนการกลุมไปใชในการเรียนการสอนวิชาตางๆ 
 

หลักการสําคัญของกระบวนการกลุม  คือ  ผูเรียนเปนศูนยกลางเรียนรู  ผูเรียน

เรียนรูจากกลุมมากที่สุด  ผูเรียนไดคนพบและสรางสรรคความรูดวยตนเอง  โดยครูเปนผูจัด

กระบวนการใหผูเรียนแสวงหาคําตอบ 
 

กิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชกระบวนการกลุม  ไดแก เกม  บทบาทสมมติ    

กรณีตัวอยาง  และการอภปิรายกลุม 
 

บทบาทของครูในการสอน  มีดังนี้ 

๑) มีความเปนกันเอง  เห็นอกเห็นใจผูเรียน 

๒) พูดนอย เปนเพียงผูประสานงาน  ไมชี้นําหรือโนมนาวความคิดของผูเรียน 

๓) ใหกําลังใจ  กระตุนใหทํางานและแสดงออก 

๔) สนับสนุนใหคิดวิเคราะห  สรุปผล  และประเมินผลการเรียนรู 
 

บทบาทของผูเรียน  มีดังนี้ 

๑) ลงมือทํากิจกรรม  ทําความเขาใจงานที่ทํา 

๒) ชวยเหลือและแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน 

๓) รับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ของตน 
 

ขนาดของกลุมหรือจํานวนนักเรียนในกลุมข้ึนอยูกับจุดมุงหมายของการเรียนการ

สอน  เนื้อหาวิชา  ความยาก-งายของกิจกรรม  และวัยของผูเรียน 
 



 ๙๘ 

๒.  การเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ (Cooperative learning) วิธีเรียนที่จัด

สภาพแวดลอมทางการเรียนใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุม สมาชิกแตละคนในกลุมมี

สวนรวมในการเรียนรูและความสําเร็จของกลุมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นแบงปนความรูให

กําลังใจกันและกัน 
 

หลักการของการเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจคลายกับกระบวนการกลุม  แตตางกัน

ตรงที่การเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจจัดกลุมผูเรียนใหคละกันทั้งดานความรู ความสามารถ  

ความสนใจ  ความถนัด  เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนแตละคนนําศักยภาพของตนมาเสริมสราง

ความสําเร็จของกลุม  โดยผูเรียนชวยเหลือกัน  มีปฏิสัมพันธเชิงบวกไววางใจกันและยอมรับ

ในบทบาทและผลงานของเพื่อน 
 

เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ ไดแก การเลาเรื่องรอบวง 

มุมสนทนา  คูตรวจสอบ  คูคิด  ปริศนาความคิด  กลุมรวมมือ  การรวมมือกันแขงขันรวมกัน

คิด  เปนตน 
 

๓. การเรียนรูแบบสรรคสรางความรู (Constructivism) เปนวิธีการเรียนรูที่

ผูเรียนตองแสวงหาความรูและสรางความรูความเขาใจดวยตนเอง  โดยนําความรูที่มีอยู

เชื่อมโยงกับความรูใหม 
 

บทบาทของครู  คอื  เปนผูอํานวยความสะดวกใหผูเรียนสรรคสรางความรูความ

เขาใจดวยตนเอง  ชวยใหผูเรียนสรางความคิดรวบยอดใหสมบูรณ  ชวยตรวจสอบความ

ถูกตองของความคิดรวบยอด  และชวยใหผูเรียนนําความรูมาจัดทําแผนผังความคิด 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  มี ๕ ขั้น  ดังนี้ 

๑) ปฐมนิเทศ  ใหผูเรียนสรางจุดมุงหมายและแรงจูงใจในการเรียน 

๒) ทําความเขาใจ  ใหผูเรียนทําความเขาใจบทเรียนโดยใชกิจกรรมที่

หลากหลาย 

๓) จัดโครงสรางแนวความคิดใหม ใหผูเรียนนําเสนอความคิดใหกระจาง  

สรางแนวคิดขึ้นใหมแลวประเมินแนวคิด 

๔) นําแนวความคิดไปใช ใหผูเรียนนําแนวความคิดไปใชในสถานการณ

ตางๆ 



 ๙๙ 

๕) ทบทวนใหผูเรียนสะทอนตนเองโดยเปรียบเทียบแนวคิดของตนในตน

บทเรียนและทายบทเรียน๑๗

 

 

 

๓.๓.๖  ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด 
 

การคิดเปน  ทําเปน  และแกปญหาเปน  เปนกระบวนการที่เปนเครื่องมือสําคัญ

ในการเรียนรูที่ตองการใหเกิดขึ้นในผูเรียนทุกคน  ดังนั้น การสอนกระบวนการดังกลาวจึงเปน

สิ่งจําเปนที่ครูทุกคนจะตองเขาใจ  และสามารถสอนใหเกิดผลได 
 

ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิด  เปนทฤษฎีที่รองศาสตราจารย  ดร. 

ทิศนา  แขมมณี  เปนหัวหนาคณะผูเชี่ยวชาญจัดทําขึ้น  โดยมีจุดประสงคใหเปนแนวทาง

สําหรับครูนําไปใชฝกผูเรียนใหเกิดการพัฒนาคุณภาพในการคิด 
 

คําที่เกี่ยวกับการคิดแบงได ๓ กลุม  ไดแก 

กลุมท่ี ๑  เปนคําที่แสดงถึงพฤติกรรมซึ่งตองใชความคิด  ที่เห็นเปนรูปธรรม

คอนขางชัดเจน  คําในกลุมน้ีเรียกวา  ทักษะการคิด  มี ๒ ระดับ  คือ 
 

๑)  ทักษะการคิดพื้นฐาน  แบงเปน 

(๑) ทักษะการสื่อความหมาย  ไดแก  การฟง  การจํา  การอาน  การรับรู  

การเก็บความรู  การดึงความรู  การจําได  การใชความรู  การอธิบาย  การทําความกระจาง  

การบรรยาย   การพูด  การเขียน  การแสดงออก 

(๒)  ทักษะแกน  ไดแก  การสังเกต  การสํารวจ  การตั้งคําถาม  การรวบรวม

ขอมูล  การจัดหมวดหมู  การตีความ  การเชื่อมโยง  การใชเหตุผล  การระบุ  การจําแนก

ความแตกตาง   การจัดลําดับ  การเปรียบเทียบ  การอางอิง  การแปลความ  การขยายความ  

การสรุปความ 
  

                                                  
๑๗ สุมณฑา  พรหมบุญ, “ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวมทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข”,     ใน 

แคทส  รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย  ชนาธิป       

พรกุล,  หนา ๓๒-๓๕. 



 ๑๐๐ 

 ๒)  ทักษะการคิดขั้นสูง  ไดแก  การนิยาม  การผสมผสาน  การสราง  การปรับ   

โครงสราง  การหาความเชื่อพื้นฐาน  การวิเคราะห  การจัดระบบ  การจัดโครงสราง  การหา      

แบบแผน  การทํานาย  การตั้งสมมติฐาน  การทดสอบสมมติฐาน  การกําหนดเกณฑ  การ

พิสูจน   และการประยุกต 
  

 กลุมท่ี ๒  เปนคําที่แสดงลักษณะของการคิดซึ่งไมเห็นเปนรูปธรรมชัดเจน  ตอง

อาศัยการตีความใหเปนรูปธรรมที่ชัดเจนอีกชั้นหนึ่ง  คํากลุมน้ีเรียกวา ลักษณะการคิด  เชน  

คิดคลอง   คดิหลากหลาย  คิดละเอียด  คิดชัดเจน  คิดอยางมีเหตุผล  คิดถูกทาง  คิดกวาง  

คิดลึกซึ้ง  และคิดไกล 
  

 กลุมท่ี ๓ เปนคําที่แสดงถึงการดําเนินกิจกรรมการคิดอยางเปนลําดับข้ันตอน  

เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของกระบวนการคิดนั้นๆ ตองอาศัยทักษะการคิดและลักษณะการ

คิดเปนจํานวนมาก  คํากลุมนี้เรียกวา  กระบวนการคิด  เชนกระบวนการคิดอยางมีวิจารณ-

ญาณ  กระบวนการ    แกปญหา  และกระบวนการคิดริเริ่มสรางสรรค  เปนตน 
  

 คุณสมบัติที่เอื้ออํานวยตอการคิด หรือลักษณะนิสัยที่ตองสะสมมานาน คือ  

ความเปนผูมีใจกวาง  เปนธรรม  ใฝรู  กระตือรือรน  ชางวิเคราะหและผสมผสาน  ขยัน  ตอสู

และอดทน  และนารัก  นาคบ 
  

 สําหรับครูที่สนใจการสอนเพื่อพัฒนาการคิด  สามารถจัดการเรียนการสอนได ๓  

แบบ  ดังนี้  

 ๑. การสอนเพื่อพัฒนาการคิดโดยตรงโดยใชโปรแกรม สือ่สําเร็จรูปหรือบทเรียน/   

กิจกรรมสําเร็จรูปท่ีมีผูพัฒนาและจัดทําไวแลว  เชน  The  Productive  Thinking  Program,  

The  Ideal  Problem  Solver  และ  CoRT  เปนตน 

 ๒. การสอนเนื้อหาสาระตางๆ โดยใชรูปแบบหรือกระบวนการสอนที่เนน

กระบวนการคิด  เชน   

๑) รูปแบบการสอนตามขั้นทั้ง ๔ ของอริยสัจ  ของ  สาโรช  บัวศรี  

๒) รูปแบบการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการของสุมน อมรวิวัฒน   

๓) รูปแบบการสอนความคิด คานิยม จริยธรรม และทักษะ  ของ  โกวิท  

ประวาลพฤกษ 



 ๑๐๑ 

๔) ทักษะกระบวนการ  ของกรมวิชาการ 

๕) กระบวนการวิทยาศาสตร  ของ  สสวท.  เปนตน 

 ๓. การสอนเนื้อหาสาระตางๆ โดยพยายามสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาทักษะการ

คิด  ลักษณะการคิด  และกระบวนการคิดในกิจกรรมการเรียนการสอนเนื้อหาวิชาตางๆ 
  

 การวัดความสามารถในการคิดมีหลายวิธี  แยกได ๒ ประการ  ดังนี้ 

 ๑)  การวัดของนักวัดกลุมจิตมิติ (Psychometric) เปนการวัดความสามารถทาง

สมองหรือวัดเชาวปญญา  ภายหลังจึงมีการวัดผลสัมฤธิ์  บุคลิกภาพ  ความถนัด  และ

ความสามารถในการคิด  การวัดความสามารถในการคิดมีแบบทดสอบ ๒ ลกัษณะ  คือ 

(๑) แบบสอบมาตรฐานที่มีผูสรางไวแลว เชน New Jersey Test of  

Reasoning  Skill,  Test  of  Inquiry  Skills,  Logical  Reasoning  เปนตน 

(๒) แบบสอบที่สรางขึ้นใชเอง  ซึ่งผูสรางแบบสอบตองมีความรอบรูใน

แนวคิดหรือทฤษฎีเกี่ยวกับการคิด  สามารถกําหนดตัวชี้วัด  และเขียนขอความตามตัวชี้วัด 

 ๒)  การวัดจากปฏิบัติจริง (Authentic performance measurement) เปนการ

วัดครอบคลุมทักษะการคิดซับซอนในการปฏิบัติงาน  ความรวมมือในการแกปญหา และการ

ประเมินตนเอง  เทคนิคการวัดใชการสังเกตสภาพงานที่ปฏิบัติ  การเขียนเรียงความ  การ  

แกปญหาในสถานการณคลายจริงและแฟมงาน (Porfolio)๑๘

 

๓.๓.๗ ทฤษฏีการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพและลักษณะนิสัย:การ
ฝกฝนกาย วาจา   ใจ 

 

เด็กไทยตองไดรับการศึกษาและการฝกฝนใหพรอมที่จะอยูในโลกที่มีความ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เขาตองมีสติและปญญาที่จะพาตัวใหรอดจากความไมถูกตอง 

เรียนรูที่จะปรับตัว   ขณะเดียวกันก็ตองขยัน  อดทน  อดออมและซื่อสัตย  มีภมูิตานทานทาง

วัฒนธรรม  และรักษาคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย 
 

                                                  
๑๘ ทิศนา  แขมมณี,  “ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิด”, ใน แคทส  รูปแบบการ   

จัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย  ชนาธิป  พรกุล,  หนา ๓๕-๓๘. 



 ๑๐๒ 

ทฏษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนาสุนทรียภาพและลักษณะนิสัย : การฝกฝนกาย วาจา  

และใจ  เปนทฤษฎีที่ศาสตราจารยกิตติคุณ  อําไพ  สุจริตกุล  เปนหัวหนาคณะผูเชี่ยวชาญ

จัดทําขึ้นเพื่อพัฒนาลักษณะนิสัยเด็กไทย 

เปาหมายของการพัฒนาสังคมไทย คือ การสรางความสมดุลระหวางความมั่งคั่ง

ทางวัตถุ  ความเจริญงอกงามทางจิตใจ  และความอาทรตอธรรมชาติ  เพื่อใหคนมีความสุข  

ครอบครัวอบอุน  ชุมชนเขมแข็ง  สังคมสันติ  และสิ่งแวดลอมยั่งยืน 
 

ลักษณะนิสัยเด็กไทยที่ตองพัฒนามีดังตอไปนี้ 

๑.  การมีมารยาทและวิถีแหงการปฏิบัติตนทางกาย  วาจา  ใจขั้นพื้นฐาน 

๒.  ความมีสติ  สัมปชัญญะเพื่อการครองตน  ไมถลําไปสูความชั่ว 

๓.  ความมีคณุธรรมที่สําคัญ  ไดแก 

-ความมีวินัย  รูคาแหงการมีระเบียบ 

-ความกลาหาญ  กลาทําในสิ่งที่ถูกตอง 

-ความกตัญู  รูคุณบรรพชน  รูคุณคน  รูคุณธรรมชาติ 

-ความมีเมตตา  รูจักให  ยินดีและเปนสุขกับการให 

-ความอดทน  สูงาน  มีความมุงมั่นใฝความสําเร็จ 

-ความเสียสละ  ไมเห็นแกตัว 

-ความสามัคคี  ประนีประนอม  รักสันติ 

-ความขยันหมั่นเพียร  ไมหวังแตจะหาทางลัดในชีวิตการงาน 

-ความเปนตัวของตัวเอง  มัน่ใจในตนเอง  และรูจักพึ่งตนเอง 

-ความสันโดษรูจักพอ  ไมดิ้นรนแสวงหาจนลืมความเปนมนุษย 

-ความออนนอมถอมตน  ไมเปนคนวางกาม  ชอบมีและใชอํานาจ 

๔.  ความรักในเพื่อนมนุษย 

๕.  ความรักในธรรมชาติ 
 

การสรางลักษณะนิสัยดังกลาวตองใชกลยุทธการสอน  ดังนี้ 

 ๑) เทคนิคการฝกสติ  และสมาธิแบบใหม ๆ ที่เขาถึงรสนิยมของเด็ก 

 ๒) การเรียนรูดวยการเลน  การใชเกม  ละคร  และกิจกรรมสนุกๆ ที่แฝง

สาระและแงคิดทางคุณธรรม  จริยธรรม 



 ๑๐๓ 

๓) การเรียนรูจากชีวิตจริงดวยกิจกรรมชุมชน  กรณีตัวอยาง  การโตวาที 

๔) การแนะแนวดวยครูทุกคนที่ทําการสอน 

๕) การประเมินผลอยางตอเนื่อง  ดวยการเอาใจใสเด็กเปนรายบุคคล  การ

พัฒนาสมุดรายงานลักษณะนิสัยที่ชวยครูใหรายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กสามารถ 

 

ปองกันแกไขไดถูกตอง  เหมาะสม  และทันเวลา๑๙
  

 ทฤษฎีการเรียนทั้ง ๗ ทฤษฎีนี้นับไดวาเปนแนวทางสําหรับนําไปจัดการเรียน

การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญใหมีคุณภาพได หากครูคนใดสามารถนําทฤษฎีเหลานี้ไป

ประยุกตใชใหเกิดความชํานาญ  ก็จะทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ  คือทําใหผูเรียน

เปนคนเกง  คนดี  และมีความสุขนั่นเอง 
 

๓.๔  แนวคิดดานจิตวิทยาเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
  

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช ๒๕๔๒  ไดบัญญัติคําวา “ผูเรียน

เปนสําคัญ” ไวในหมวด ๔ มาตรา ๒๒  ความวา “การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียน  

ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด  

กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม

ศักยภาพ”๒๐ คําดังกลาวจึงถูกนํามาใชอยางแพรหลายในวงการศึกษาแทนที่คําวา “ผูเรียน

เปนศูนยกลาง” เพื่อเนนย้ําใหทุกฝายที่เกี่ยวของตระหนักถึงภารกิจในการจัดการเรียนรูเพื่อ

ประโยชนสูงสุดที่จะเกิดขึ้นกับผูเรียน 
 

                                                  
๑๙ ศาสตราจารยกิตติคุณ  อําไพ  สุจริตกุล,  “ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนาสุนทรียภาพและ

ลักษณะนิสัย : การฝกฝนกาย  วาจา  ใจ”, ใน แคทส  รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนเปน

ศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย  ชนาธิป  พรกุล,  หนา ๓๒-๓๒. 
๒๐ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 

๒๕๔๒,    พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสยามสปอรต  ซินดิเคท  จํากัด,  ๒๕๔๕), หนา ๒๕–๒๖. 



 ๑๐๔ 

แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางนี้ โดยหลักการแลว

มีที่มาจากปรัชญาและทฤษฎีของ จอหน  ดิวอี้ ๒๑ (John  Dewey) กลาวคือ ในสวนของการ

เรียนการสอนที่ยึดครูเปนศูนยกลางนั้น  ดิวอี้ ไดชี้ใหเห็นวามาตรฐานตางๆ เนื้อหาและวิธี

สอนน้ันตางถูกกําหนดโดยผูสอน ทั้งนี้ผูเรียนจะมีสวนรวมนอยในการกําหนดกระบวนการ

และจุดมุงหมายของการเรียน และการเรียนการสอนมักเปนการทําให

                                                 

ผูเรียนรูสิ่งที่มีอยูใน

หนังสือและสิ่งที่อยูในใจของผูสอน   ซึ่งสวนใหญใชวิธีสงสารโดยการบอก สําหรับการเรียน

การสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางนั้น  ผูสอนจะตองวิเคราะหประสบการณของผูเรียน  และ

กระตุนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง   ควบคุมตนเองได  และมีความรับผิดชอบตอตนเอง  การ

เรียนรูจะเกิดจากการที่ผูเรียนมีประสบการณตรง ในเรื่องนั้นๆ ซึ่งทักษะตางๆ  ไมไดเกิดจาก

การทองจํา แตเกิดขึ้นจากกิจกรรมตางๆ ที่ผูเรียนไดปฏิบัติตามความสนใจและความตองการ

ของเขาโดยอาศัยความชวยเหลือจากครู 
 

นับวา แนวความคิดทางดานจิตวิทยาการเรียนรูมีอิทธิพลตอนักการศึกษาและ

ครูผูสอนในการจัดประสบการณการเรียนรูและการกําหนดยุทธศาสตรการเรียนการสอน 

พรอมกันนี้แนวคิดดังกลาวยังสอดคลองกับแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมอื่นๆ ดังตอไปนี้ 
 

๓.๔.๑  แนวคิดของกลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism or S.R. 

Associationism)๒๒

  

นักจิตวิทยากลุมน้ีเชื่อวาสิ่งแวดลอมหรือประสบการณจะเปนตัวกําหนด      

พฤติกรรม ซึ่งการเรียนรูจะเกิดขึ้นเมื่อมีการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง การ

แสดงพฤติกรรมจะมีความถี่มากขึ้นหากไดรับการเสริมแรง 
 

นักจิตวิทยาคนสําคัญของกลุมน้ีคือ สกินเนอร (B.F. Skinner) ซึ่งเปนเจาของ

ทฤษฎี Operant Conditioning ไดเสนอแนะวิธีสอนโดยใชเครื่องชวยสอนและบทเรียน

 
๒๑ Michael J. Dunkin,  (ed.),  The  International  Encyclopedia  of  Teaching  and  

Teacher  Education,  U.K. : Peramon  Books  Ltd.,  1988. P. 327-335. 
๒๒ วัฒนาพร ระงับทุกข, “หลักการแนวคิด  และทฤษฎีที่เกี่ยวของ”  ใน การจัดประสบการณ 

การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย  หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  

กระทรวงศึกษาธิการ, หนา  ๑๐-๑๑. 



 ๑๐๕ 

สําเร็จรูป  เนื่องจากมีความเห็นวาการจัดการศึกษาในปจจุบันไมคอยมีประสิทธิภาพ  

กลาวคือมักสนใจแตผลการเรียน  แตมิไดคํานึงถึงวิธีการที่จะชวยใหการเรียนประสบผล  

ดังนั้น  บทเรียนสําเร็จรูปจะสามารถใหการเสริมแรงไดทันทวงที  ทั้งนี้นักเรียนสามารถ

ทํางานไดตามลําพัง  รูสึกเปนอิสระ  รูจักการพึ่งตนเอง  และมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น 
 

 

 

 

๓.๔.๒  แนวคิดของกลุมพุทธินิยม  (Constructivism)๒๓   
 

นักจิตวิทยากลุมน้ีสนใจเกี่ยวกับการคิดและการรับรูของคนโดยเห็นวาคนทุกคน

มีธรรมชาติภายในที่ใฝใจใครรูใครเรียนเพื่อกอใหเกิดสภาพที่สมดุล ดังนั้น การที่เด็กไดมี

โอกาสเรียนตามความตองการและความสนใจของตนจะเปนสิ่งที่มีความหมายสําหรับเด็ก

มากกวาการที่ครูหรือผูอื่นเปนผูบอกให 
 

นักจิตวิทยาคนสําคัญในกลุมน้ี  คือ บรูเนอร (Jerome S. Bruner)  ซึ่งใหความ

สนใจอยางมากเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบ “การคนหา” (Discovery) โดยนํา

ลักษณะธรรมชาติของคนมาใชในการจัดการเรียนการสอนซึ่งจะเนนการใช“โครงสราง 

(Structure)” เพื่อชวยใหผูเรียนมองเห็นกฏเกณฑหรือคําตอบที่ตองการได ในการจัดการ

เรียนการสอนถาครูชวยใหผูเรียนมองเห็น โครงสรางของสิ่งที่จะเรียนจะชวยใหจําสิ่งที่เรียน

ไดดี  สามารถทําความเขาใจหลักเกณฑตางๆ ซึ่งจะนําไปประยุกตใชในสถานการณตางๆ  

ไดอีกมากมายและเปนการเตรียมตัวสําหรับการทําความเขาใจในสิ่งที่ซับซอนมากขึ้น ฉะนั้น

ครูจึงควรหยิบยกปญหาใหนักเรียนคนควาหาคําตอบ  ซึ่งอาจจะเปนการคนควาตามลําพัง

หรืออภิปรายกลุม  การใชคําถามกระตุนใหนักเรียนแกปญหานั้น ไมเพียงแตที่นักเรียนจะ

ไดรับการฝกฝนใหมีทักษะในการแกปญหาเทานั้น ยังเปนการชวยใหเกิดความเชื่อมั่นใน

ความสามารถของตนในการเรียนรู ซึ่งจะทําใหเขากลายเปนนักแกปญหาตอไปในอนาคต 
 

๓.๔.๓  แนวคิดของกลุมมนุษยนิยม (Humanism)๒๔   
  

                                                  
๒๓ เร่ืองเดียวกัน,  หนา  ๑๓. 
๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๔. 



 ๑๐๖ 

นักจิตวิทยากลุมน้ีจะคํานึงถึงความเปนคนของคน และมองธรรมชาติของมนุษย

วามนุษยเกิดมาพรอมกับความดีที่ติดตัวมาแตกําเนิด (Good – active) มอีิสระ สามารถที่

จะนําตนเองและพึ่งตนเองได มีความคิดสรางสรรคที่จะทําประโยชนใหสังคม  มอีิสระเสรี

ภาพในการเลือกทําสิ่งตางๆ ที่จะไมทําใหผูใดเดือดรอน  ซึ่งรวมทั้งตนเองดวย  ทั้งเปนผูที่มี

ความรับผิดชอบ  และเปนผูสรางสรรคสงัคม 

 

นักปรัชญากลุมน้ีเสนอแนะวา ในการจัดการเรียนการสอน ควรใหเด็กนักเรียนได

มีสมรรถภาพทั้ง ๓ ดานพรอมๆ กัน คือ ดานความรู (Cognitive) ดานอารมณความรูสึก 

(affective) และดานทักษะ (psychomotor) ซึ่งหมายความวา  ครูควรฝกใหผูเรียนรูจักคิด    

รูจักใชเหตุผลมีความชื่นชมหรือมีเจตคติที่ดีตอสิ่งที่เรียนและใหผูเรียนไดลงมือกระทํา       

กิจกรรมดวยตนเอง 
 

นักจิตวิทยาที่มีบทบาทสําคัญในการจัดการศึกษาของกลุมน้ี ไดแก 
 

๑) มาสโลว (Abraham H. Maslow)  ผูซึ่งกลาววา  “ถาใหอิสรภาพแกเด็ก  เด็ก

จะเลือกสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับตนเอง   พอแมและครูควรไดรับการกระตุนใหมีความไววางใจใน

ตัวเด็ก และควรเปดโอกาสและชวยใหเด็กไดเจริญเติบโตตอไป มใิชใชวิธีควบคุมและจัดการ

ชีวิตของเด็กทั้งหมด  หรือวาเขาไปยุงเกี่ยว  และพยายามปรับพฤติกรรมใหเปนไปตามที่      

ผูใหญตองการ”๒๕

 

๒)  โรเจอร (Carl R.  Rogers) กลาววา การเรียนการสอนแบบ “ผูเรียนเปน

ศูนยกลาง” (Child-Centered)๒๖ เปนวิธีการสงเสริมใหผูเรียนมีความรับผิดชอบและมีสวน

รวมเต็มท่ีตอการเรียนรูของตน ผูเรียนแตละคนมีคุณคาสมควรไดรับการเชื่อถือไววางใจ 

แนวทางนี้จึงเปนแนวทาง ที่จะผลักดันผูเรียนไปสูการบรรลุศักยภาพของตน โดยสงเสริม

ความคิดของผูเรียนและอํานวยความสะดวกใหเขาไดพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มท่ี 
 

                                                  
๒๕ ชาติ แจมนุช,  การจัดประสบการณการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง,  (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว ๒๕๔๐),  หนา ๑๔. 
๒๖ วัฒนาพร  ระงับทุกข, แผนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, (กรุงเทพฯ: ๒๕๔๒),   

หนา ๔. 



 ๑๐๗ 

๓) โคมบส (Arthur  W.  Combs) เชื่อวาการที่แตละบุคคลรับรูเกี่ยวกับตนเอง

เปนสิ่งสําคัญ ซึ่งนําไปสูหลักการสําคัญในการจัดการเรียนการสอน กลาวคือ เปนการชวยให

เด็กพัฒนาความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองในทางบวก นอกจากนี้เขายังใหขอคิดในการ

จัดการเรียนการสอนวา “งานของครูนั้นมิใชเปนเพียงการตั้งขอกําหนด การปนเด็ก การขู

บังคับ การเยินยอ หรือการชวยเหลือเด็ก แตงานของครูควรเปนไปในลักษณะผูอํานวยความ

สะดวกใหกับเด็ก กระตุนใหกําลังใจ  ใหความชวยเหลือ  เปนผูรวมคิด  และเปนเพื่อนกับ

เด็ก”  
  

แนวความคิดของ Combs ที่เห็นวาครทูี่ดีควรมีลักษณะสําคัญ ๖ ประการ       

ดังตอไปนี้ 

๑) เปนผูที่มีความรูดี 

๒) เปนผูที่มีความไวตอความรูสึกของนักเรียน  และเพื่อนรวมงาน 

๓) มีความศรัทธาและเชื่อวาเด็กทุกคนมีความสามารถที่จะเรียนได 

๔) เปนผูที่มีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองในทางบวก ซึ่งจะนําไปสูความรูสึก    

นึกคิดในทางบวกใหกับผูอื่นดวย 

๕) มีความเชื่อวาจะสามารถชวยเหลือเด็กทุกคนใหทําดีที่สุดเทาที่เขาจะทําได 

๖)  รูจักที่จะนําแนวความคิดจากหลายๆ ทฤษฎีมาใชในการจัดการเรียนการ

สอน๒๗

 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมตางๆ ตางมุงเสนอการ

จัดการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มท่ีทั้งใน

ดานความรู  อารมณความรูสึก  และดานทักษะการพัฒนาผูเรียนตามความสามารถ  ความ

ถนัด  และความสนใจ  การเปดโอกาสใหผูเรียนมีสิทธิและเสรีภาพที่จะ “เลือก” เรียนและการ

ฝกใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง   รูจักคิดวิเคราะห  และแกปญหา  รวมถึงการลงมือ

                                                  
๒๗วัฒนาพร ระงับทุกข, “หลักการแนวคิด  และทฤษฎีที่เกี่ยวของ”  ใน การจัดประสบการณ  

การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย  หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  

กระทรวงศึกษาธิการ, หนา ๑๔-๑๕. 



 ๑๐๘ 

ปฏิบัติดวยตนเอง  ซึ่งแนวคิดตางๆ ไดสอดคลองสัมพันธกับการเนนใหผูเรียนเปนสําคัญ

ทั้งสิ้น 
 

๓.๕  กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 

กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญหรือเปนศูนยกลาง มีความหมาย หรือ

มีคําศัพทที่ใหกันมากมายไมวาจะเปนคําวา Student-Centered Learning, Student-

Centered  Education,  Child-Centered  Education,  Learner-Centered  Education,  

Pupil-Centered  Education  หรือ  Student-Centered Classroom Management เปนตน 

แตทั้งนี้ก็จะมีความหมายไปในทํานองเดียวกัน ดังจะเสนอในหัวขอตอไปนี้ 
 

๓.๕.๑  ความหมาย “การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ” 
  

การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ หมายถึง  การเรียนโดยใหผูเรียนไดเรียนรูให

ผูเรียนไดบอกความตองการจากภายในหรือจากความรูสึกที่ตัวเองอยากจะเรียนมากกวาที่

ผูเรียนจะถูกสอน  หมายความวา ครูจะตองสรางสถานการณขึ้นมาและใหผูเรียนเลือกวาจะ

เรียนตรงไหน  และความรูสึกของผูเรียนในการเรียนรูก็จะเกิดขึ้นวาอยากรูอยากที่จะเรียน๒๘  
 

การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ หมายถึง “การจัดการเรียนรูดวยวิธีการ

ที่หลากหลายสอดคลองกับความถนัด  ความสนใจ และความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียน

มีสวนรวมในการกําหนดสาระที่จะเรียนรูและปฏิบัติจริงจนคนพบขอความรูและวิธีการปฏิบัติ

ดวยตนเองจากแหลงเรียนรูที่หลากหลายและสามารถนําความรู ไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน”๒๙

 

                                                  
๒๘สมจิตร  คลายปน,  “รายงานการศึกษาผลการดําเนินงานตามโครงการพัฒนาการเรียนการ

สอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ  โดยใชกิจกรรมการอบรมที่เนนกระบวนการ”, หนวยศึกษานิเทศก : สํานักงานการ

ประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรี, ๒๕๔๓, หนา ๙ (อัดสําเนา). 
๒๙ณัฐวุฒิ กิจรุงเรือง, ผูเรียนเปนสําคัญและการเขียนแผนจัดการเรียนรูของครูมืออาชีพ, 

(กรุงเทพฯ : สถาพรบุกส, ๒๕๔๕), หนา ๑๐. 



 ๑๐๙ 

การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ หมายถึง “การเรียนการสอนที่ให       

ผูเรียนไดรับประโยชนสูงสุด ใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพในการคิดสรางสรรค และปฏิบัติ

ดวยตนเองตามความสามารถ  ความสนใจ  และความถนัดของผูเรียน  ภายใตการวางแผน  

การดูแล  การแนะนํา  และคําปรึกษาของครู  ผูเรียนตองสามารถนํากระบวนการเรียนรู     

ไปประยุกตใชในชีวิตจริงได”๓๐
 

การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ หมายถึง “การเนนผูเรียนเปน

ศูนยกลางตองใหเขาเกิดกระบวนการคิดดวย  ถาทํากิจกรรมอะไรก็ตามแลวไมเกิดการคิดก็

ไมนา 

 

จะเปนการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ”๓๑
 

การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ คือ “การจัดโดยใหผูเรียนใช

กระบวนการสรางความรูดวยตนเอง  และเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู”๓๒
 

การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง คือ วิธีการสําคัญท่ีสามารถ

สรางและพัฒนา “ผูเรียน”  ใหเกิดคุณลักษณะตางๆ ที่ตองการในยุคโลกาภิวัตน  เนื่องจาก

เปนการจัดการเรียนการสอนที่ใหความสําคัญกับผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนรูจักเรียนรูดวย

ตนเอง เรียนในเรื่องที่สอดคลองกับความสามารถและความตองการของตนเอง  และได

พัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มท่ี ซึ่งแนวคิดการจัดการศึกษาน้ีเปนแนวคิดที่มีรากฐาน

จากปรัชญาการศึกษาและทฤษฎีการเรียนรูตางๆ ที่ไดพัฒนามาอยางตอเนื่องยาวนาน  และ

                                                  
๓๐กนกวรรณ โกมลิทธิพงศ, “พุทธวิธีการสอนกับการเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง”,      

สารนิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๕), หนา ๒๖. 
๓๑สมจิตร  คลายปน.  “รายงานการศึกษาผลการดําเนินงานตามโครงการพัฒนาการเรียนการสอน

ที่ยึด ผูเรียนเปนสําคัญ  โดยใชกิจกรรมการอบรมที่เนนกระบวนการ”,  หนา ๑๐  (อัดสําเนา). 
๓๒พิมพพันธ  เตชะคุปต,  หัวใจของการปฏิรูปการศึกษา ตามแนว พ.ร.บ. การศึกษา

แหงชาติ   พ.ศ. ๒๕๔๒,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓),  หนา  ๒๙. 



 ๑๑๐ 

เปนแนวทางที่ไดรับการพิสูจนวาสามารถพัฒนา ผูเรียนใหมีคุณลักษณะที่ตองการอยาง

ไดผล๓๓  
  

กระบวนการเรียนรูที้เนนผูเรียนสําคัญท่ีสุด หมายถึง “การกําหนดจุดหมาย  

สาระกิจกรรม  แหลงเรียนรู  สื่อการเรียน  และการวัดประเมินผล  ที่มุงพัฒนา “คน”  และ 

“ชีวิต” ใหเกิดประสบการณการเรียนรูเต็มตามความสามารถ  สอดคลองกับความถนัด ความ

สนใจ  และความตองการของผูเรียน”๓๔
 

๓.๕.๒  ตัวบงชี้ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญ๓๕

 

ศูนยพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน (พ.ค.ร.) สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ  ไดพัฒนาตัวบงชี้การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญข้ึน  โดย

กําหนดตัวบงชี้การเรียนการสอนของผูเรียน ๙ ขอ  และตัวบงชี้การสอนของครู ๑๐ ขอ  เปน

เครื่องตรวจสอบวาเมื่อใดก็ตามที่เกิดการเรียนหรือการสอนตามตัวบงชี้เหลานี้  เมื่อน้ันไดเกิด

การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญแลว  ดังนี้ 
 

๑)  ตัวบงชี้การเรียนของผูเรียน 

(๑) สอนโดยใหผูเรียนมีประสบการณตรงสัมพันธกับธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม 

(๒) สอนโดยใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจนคนพบความถนัดและวิธีการของตนเอง 

(๓)  สอนโดยใหผูเรียนทํากิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูจากกลุม 

(๔) สอนโดยใหผูเรียนไดฝกคิดอยางหลากหลาย และสรางสรรคจินตนาการ  

ตลอดจนไดแสดงออกอยางชัดเจนและมีเหตุผล 

(๕) สอนโดยใหการเสริมแรงใหผูเรียนคนหาคําตอบ แกปญหาทั้งดวยตนเอง  

และรวมดวยชวยกัน 

                                                  
๓๓วัฒนาพร  ระงับทุกข,  แผนการสอนที่เนนผูเรยีนเปนศูนยกลาง, หนา  ๔. 
๓๔คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู,  “แนวคิด  ความหมาย  และแนวทางการจัดกระบวนการ

เรียนรูที่เนนผูเรียนสําคัญที่สุด”  ใน ปฏิรูปการเรียนรู  ผูเรียนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย        

คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, หนา ๒๐. 
๓๕วัฒนาพร  ระงับทุกข,  แผนการสอนที่เนนผูเรยีนเปนศูนยกลาง, หนา  ๘-๑๐. 



 ๑๑๑ 

(๖)  สอนโดยใหผูเรียนไดฝกคนควา  รวบรวมขอมูล  และสรางสรรคความรู

ดวยตนเอง 

(๗) สอนโดยใหผูเรียนไดเลือกทํากิจกรรมตามความสามารถ  ความถนัดและ

ความสนใจของตนเอง 

(๘) สอนโดยใหผูเรียนฝกตนเองใหมีวินัยและมีความรับผิดชอบในการ

ทํางาน 

(๙)  สอนโดยใหผูเรียนฝกประเมินปรับปรุงตนเองและยอมรับผูอื่น  ตลอดจน  

สนใจใฝหาความรูอยางตอเนื่อง 
 

๒)  ตัวบงชี้การสอนของครู 

(๑)  ครูเตรียมการสอนทั้งเนื้อหาและวิธีการ 

(๒) ครูจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศที่ปลุกเรา จูงใจ  และเสริมแรงใหผูเรียน

เกิดการเรียนรู 

(๓) ครูเอาใจใสนักเรียนเปนรายบุคคล  และแสดงความเมตตาผูเรียนอยาง

ทั่วถึง 

(๔) ครจูัดกิจกรรมและสถานการณใหผูเรียนไดแสดงออกและคิดอยาง

สรางสรรค 

 (๕)  ครูสงเสริมใหผูเรียนฝกคิด  ฝกทําและฝกปรับปรุงตนเอง 

(๖)  ครูสงเสรมิกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูจากกลุม พรอมท้ังสังเกตสวนดี 

และปรับปรุงสวนดอยของผูเรียน 

 (๗)  ครูใชสือ่การสอนเพื่อฝกการคิด  การแกปญหา  และการคนพบความรู 

 (๘)  ครูใชแหลงเรียนรูที่หลากหลายและเชื่อมโยงประสบการณกับชีวิตจริง 

 (๙)  ครูฝกฝนกิริยามารยาทและวินัยตามวิถีวัฒนธรรมไทย 

 (๑๐) ครูสังเกตและประเมินพัฒนาการของผูเรียนอยางตอเนื่อง 
 

๓.๕.๓  กระบวนการที่เอื้อตอกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 

กระบวนการตางๆ ที่จะนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นมีจํานวน

มาก  แตการที่จะใชกระบวนการใดใหเหมาะสมกับการสอนเรื่องใดนั้นครูผูสอนเปนผูกําหนด 



 ๑๑๒ 

โดยการศึกษาจุดประสงคการเรียนรูของกลุมประสบการณที่จะสอน สาระสําคัญของเนื้อหา 

และจุดประสงคการเรียนรูจากคําอธิบายรายวิชา/กลุมประสบการณ ประกอบกับธรรมชาติ

ของวิชา/กลุมประสบการณ  ระดับช้ัน  และวัยของผูเรียน  แลวพิจารณาวาจะใชกระบวนการ

ใดจึงจะทําใหการเรียนการสอนบรรลุผล ตามจุดประสงคที่กําหนดไดอยางมีประสิทธิภาพ 

กระบวนกาตางๆ ที่สามารถเลือกใชได  เชน 

๑)  กระบวนการสรางความตระหนัก 

 ๑.๑)  สงัเกต 

 ๑.๒)  วิจารณ 

 ๑.๓)  สรุป 

๒)  กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 ๒.๑)  สังเกต 

 ๒.๒)  อธิบาย 

 ๒.๓)  รับฟง 

 ๒.๔)  เชื่อมโยงความสัมพันธ 

 ๒.๕)  วิจารณ 

 ๒.๖)  สรุป 

๓)  กระบวนการปฏิบัติ 

 ๓.๑)  สังเกต  รับรู 

 ๓.๒)  ทําตามแบบ 

 ๓.๓)  ทําเองโดยไมมีแบบ 

 ๓.๔)  ฝกใหชํานาญ 

๔)  กระบวนการเรียนภาษา 

 ๔.๑)  เขาใจสัญลักษณ 

 ๔.๒)  ผูกโยงเปนความคิดรวบยอด 

 ๔.๓)  สื่อความหมายไดทางอาน  เขียน 

 ๔.๔) วัดความสามารถจํา/เขาใจ/นําไปใช/วิเคราะห/สังเคราะห/ประเมินคา 

๕)  กระบวนการกลุม 

 ๕.๑)  กําหนดเปาหมายของงานรวมกัน 



 ๑๑๓ 

 ๕.๒)  กําหนดงานและลําดับข้ันตอนรวมกัน 

 ๕.๓)  แบงงานและลําดับข้ันตอนรวมกัน 

 ๕.๔)  ลงมอืปฏิบัติงานตามหนาที่อยางรับผิดชอบ 

 ๕.๕)  รับฟงการชี้นําและการวิเคราะหจากผูอื่น  เพื่อปรับปรุงงาน 

 ๕.๖)  ชื่นชมในผลงานรวมกัน 

๖)  กระบวนการคณิตศาสตร 

 ๖.๑)  วางแผนขั้นตอน 

 ๖.๒)  ปฏิบัตติามขั้นตอน 

 ๖.๓)  ตรวจคําตอบ 

๗)  กระบวนการแกปญหา 

 ๗.๑)  สังเกต 

 ๗.๒)  วิเคราะห 

 ๗.๓)  สรางทางเลือก 

 ๗.๔)  ประเมินทางเลือก 

 ๗.๕)  สรุป 

๘)  กระบวนการสรางความคิดรวบยอด 

 ๘.๑)  สังเกต 

 ๘.๒)  จําแนกความแตกตาง 

 ๘.๓)  หาลักษณะรวม 

 ๘.๔)  ระบุชื่อความคิดรวบยอด 

 ๘.๕)  ทดสอบและนําไปใช 

๙)  กระบวนการสรางเจตคติ 

 ๙.๑)  สังเกต 

 ๙.๒)  วิเคราะห 

 ๙.๓)  สรุป 

๑๐)  กระบวนการวิทยาศาสตร 

 ๑๐.๑)  สงัเกต  กําหนดปญหา 

 ๑๐.๒)  คาดคะเน  ตั้งสมมติฐาน 



 ๑๑๔ 

 ๑๐.๓)  รวบรวมขอมูล 

 ๑๐.๔)  วิเคราะหขอมูล 

 ๑๐.๕)  สรุปผล 

๑๑)  กระบวนการสรางคานิยม 

 ๑๑.๑)  สงัเกต 

 ๑๑.๒)  ประเมินเชิงเหตุผล 

 ๑๑.๓)  กําหนดคานิยม 

 ๑๑.๔)  วางแผนปฏิบัติ 

 ๑๑.๕)  ปฏิบัติดวยความชื่นชม๓๖

 

 

 

 

 

๓.๕.๔  ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคญั 
   

กระบวนการเรียนรูเปนแนวคิดใหมเปนแนวคิดพื้นฐานของกระบวนการเรียนการ

สอน  ฉะนั้น  “แกนแทของการเรียนการสอน  คือ  การเรียนรูของผูเรียน”๓๗  การเรียนรูทําให

เกิดสาระที่สมดุลในดานความรูความคิดความสามารถและความดี การเรียนรูเปน

กระบวนการที่มีไดทุกกาลเทศะและตลอดชีวิต  ซึ่งเกิดขึ้นจากศรัทธา  การสัมผัส  และการ

สัมพันธ 
 

                                                  
๓๖ สมจิตร คลายปน, การเขียนแผนการสอนทีเ่นนกระบวนการ, เอกสารลําดับที่ ๑๙/๒๕๓๙, 

(หนวยศึกษานิเทศก : สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรี, ๒๕๓๙), หนา ๓-๖. 
๓๗กนกวรรณ โกมลิทธิพงศ,  “พุทธวิธีการสอนกับการเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง”,     

สารนิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,  หนา ๒๖. 



 ๑๑๕ 

สํานักงานโครงการพิเศษ  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติได

สรุปกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญวา  เปนกิจกรรมที่จัดใหผูเรียนไดเรียนรูใน ๕ 

ลักษณะ ตอไปนี้  คือ๓๘  

๑.  เรียนรูอยางมีความสุข  

๒.  เรียนรูแบบองครวม  

๓.   เรียนรูจากการคิด  การปฏิบัติจริง และการสรุปองคความรูดวยตนเอง 

๔.   เรียนรูรวมกับบุคคลอื่น  

๕.   เรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเอง  
 

๑.  การเรียนรูอยางมีความสุข  
 

การเรียนรูอยางมีความสุข เปนสภาพของการจัดการเรียนการสอนในบรรยากาศ

ที่ผอนคลายเปนอิสระ ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล  ความหลากหลายในวิธีการ

เรียนรูของผูเรียนและเปดโอกาสใหผูเรียนพัฒนาตนเองใหเต็มตามศักยภาพ การจัดใหผูเรียน

ไดเรียนรูอยางมีความสุข  จะทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาอยางรอบดานและรักการเรียนรู  อัน

จะสงผลตอการเห็นความสําคัญของการเรียนรู  และเรียนรูสิ่งตางๆ ตลอดชีวติ… กิจกรรมที่

กอใหเกิดความสุขตองมีอิสระในการคิดไมมีกฏเกณฑที่เครงครัดตายตัว๓๙  และผูเรียนได

เรียนรูภายใตบรรยากาศ  ดังนี้ 

๑) ผูเรียนไดรับการการยอมรับวาเปนมนุษยที่มีหัวใจและสมอง  และมี

เอกลักษณเฉพาะตัว  และมีสิทธิที่จะไดรับการปฏิบัติจากผูใหญอยางมนุษยคนหนึ่ง๔๐

                                                  
๓๘ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, กาวสูมาตรฐาน

การเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข และเปนพลัง 

ในการสรางสรรคโลกใหงดงาม,  หนา ๑๘. 
๓๙ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, กาวสูมาตรฐาน

การเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข และเปนพลัง 

ในการสรางสรรคโลกใหงดงาม,  หนา ๒๐. 
๔๐ กิติยวดี  บุญซื่อ,  “ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข”,  ใน  แคทสรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนที่ผูเรยีนเปนศูนยกลาง,  รวบรวมและจัดพิมพโดย  ชนาธิป  พรกุล, หนา ๓๑. 



 ๑๑๖ 

๒) ผูเรียนไดเลือกเรียนรูตามความถนัด  ความสนใจ  และความสามารถที่

แตกตางกันอยางเต็มศักยภาพ๔๑

๓) ผูเรียนไดรับประสบการณความสําเร็จอยูเสมอจนเกิดความภาคภูมิใจใน

ตนเอง  และผูเรียนไดคนพบตัวเอง๔๒

๔) ครูผูสอนใหความเมตตาจริงใจและเอาใจใสผูเรียนทุกคนอยางเทาเทียมกัน๔๓

๕) ครูผูสอนมีความเกง  มีศิลปะ  ฉลาดและมีความเชี่ยวชาญในการวิเคราะห  

ผูเรียน  และจัดกิจกรรมที่หลากหลายรองรับความรูความสามารถและความสนใจของผูเรียน

ที่มีแตกตางกัน๔๔

๖) ครูผูสอนมีความรูสึกที่ดีงามตอผูเรียน  ทุมเทการทํางานเพื่อผูเรียนตลอดไป  

แมจะมีอุปสรรคใดๆ เกิดขึ้นก็ตาม๔๕

๗) บทเรียนสนุก  แปลกใหม  จูงใจใหติดตาม  และเราใจใหอยากคนควาหา

ความรูดวยตนเองในสิ่งที่สนใจ๔๖

๘)  บทเรียนมีความหมาย  และนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดจริง๔๗

 

๒. การเรียนรูแบบองครวม  
 

                                                  
๔๑ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, กาวสูมาตรฐาน

การเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข และเปนพลัง 

ในการสรางสรรคโลกใหงดงาม,  หนา ๒๑. 
๔๒ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๒๐. 
๔๓ กิติยวดี  บุญซื่อ,  “ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข”,  ใน  แคทสรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนที่ผูเรยีนเปนศูนยกลาง,  รวบรวมและจัดพิมพโดย  ชนาธิป  พรกุล, หนา ๓๑. 
๔๔ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, กาวสู

มาตรฐานการเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข และ

เปนพลัง ในการสรางสรรคโลกใหงดงาม,  หนา ๒๑. 
๔๕ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๒๑. 
๔๖ กิติยวดี  บุญซื่อ,  “ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข”,  ใน  แคทสรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนที่ผูเรยีนเปนศูนยกลาง,  รวบรวมและจัดพิมพโดย  ชนาธิป  พรกุล, หนา  ๓๑. 
๔๗ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๒๒. 



 ๑๑๗ 

การเรียนรูแบบองครวม  เปนการเรียนรูสิ่งตางๆ อยางสัมพันธเชื่อมโยง  ตอเนื่อง

กลมกลืนกันทั้งเรื่องใกลตัวในทองถิ่น  สิ่งแวดลอมท่ีอาศัยอยู  เรื่องของทองถิ่น  เรื่องของ

สากล  การเปลี่ยนแปลงและแนวโนมตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมโลก  ซึ่งมีผลทําใหเกิดความ 

เขาใจเรื่องที่เรียนรูอยางชัดเจนลึกซึ้ง  ครอบคลุม  มีความหมาย๔๘  หรือทําใหเกิดความรูทั้ง 

๓ ดาน  คือ  พุทธิพิสัย  ทักษะพิสัย และจิตพิสัย๔๙ จนสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิต

และแกปญหาสภาพสังคมจริง  ดังนั้น  การจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงตองจัดในลักษณะของ

การบูรณาการเนื้อหาวิชาตางๆ เขาดวยกัน  ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการแบง

ไดเปน ๒ ลักษณะ๕๐ คือ 
 

ลักษณะที่หนึ่ง  เปนการบูรณาการภายในวิชา (Single subject Intergration)  

เปนการนําเนื้อหาภายในวิชาเดียวไปสัมพันธเกี่ยวของกับชีวิตจริง และใหผูเรียนไดประยุกต

ความรูและทักษะไปใชในชีวิตจริงในบริบทที่มีความหมาย  ซึ่งจะทําใหการเรียนของผูเรียนมี

ความหมาย 
 

ลักษณะที่สอง  เปนการบูรณาการระหวางวิชาโดยการเชื่อมโยงหรือรวมศาสตร

ตางๆ ตั้งแต ๒ สาขาขึ้นไปภายใตหัวเรื่อง (Theme) เดียวกันเปนการเรียนรูโดยใชความรู

ความเขาใจและทักษะในศาสตรหรือความรูในวิชาตางๆ มากกวา ๑ วิชาขึ้นไปเพื่อแกปญหา

หรือแสวงหาความรูความเขาใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ลึกซึ้ง

และใกลเคียงกับชีวิตจริง  แบงเปน ๔ รูปแบบ  คือ 

๑)  การสอนบูรณาการแบบสอดแทรก (Infusion)  การสอนรูปแบบนี้  ครูผูสอน

ในวิชาหนึ่งสอดแทรกเนื้อหาของวิชาอื่นๆ เขาไปในการสอนของตน  เปนการวางแผนการ

สอนและสอนโดยครูเพียงคนเดียว 

                                                  
๔๘ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, กาวสู

มาตรฐานการเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข และ

เปนพลัง ในการสรางสรรคโลกใหงดงาม,  หนา ๒๔. 
๔๙ชนาธิป พรกุล, แคทสรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง,  (กรุงเทพฯ 

:  โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕๗-๕๘. 
๕๐ อัญชลี  สารรัตนะ,  “การศึกษาแบบบูรณาการ (Intergrative  Education)”,  วารสารวิชาการ,  

ปที่ ๒  ฉบับที่ ๑๒  (ธันวาคม  ๒๕๔๒) :  หนา ๒๗–๓๐. 



 ๑๑๘ 

๒)  การสอนบูรณาการแบบคูขนาน (Parallel Instruction)  การสอนตามรูปแบบ

นี้ครูตั้งแต ๒ คนขึ้นไปสอนวิชาตางกันตางคนตางสอน แตตองวางแผนการสอนรวมกันโดย

มุงสอนหัวเรื่อง/ความคิดรวบยอด/ปญหาเดียวกัน (Theme/Concept/Problem) ระบุสิ่งที่

รวมกันและตัดสินใจรวมกันวาจะสอนหัวเรื่อง/ความคิดรวบยอด/ปญหานั้นๆ อยางไรในวิชา

ของแตละคน  งานหรือการบานที่มอบหมายใหผูเรียนทํา  จะแตกตางกันไปในแตละวิชา  แต

ทั้งหมดจะตองมีหัวเรื่อง/ความคิดรวบยอด/ปญหารวมกัน 

๓)  การสอนบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Multidiplinary  Instruction) การสอน

ตามรูปแบบนี้คลายๆ กันการสอนบูรณาการแบบคูขนาน (Parallel  Instruction) กลาวคอืครู

ตั้งแต ๒ คนขึ้นไปสอนตางวิชากัน  มุงสอนหัวเรื่อง/ความคิดรวบยอด/ปญหาเดียวกันตาง  

ซึ่งจะชวยเชื่อมโยงสาขาวิชาตางๆ เขาดวยกัน  ครูทุกคนจะตองวางแผนรวมกันเพื่อท่ีจะระบุ

วาจะสอนหัวเรื่อง/ความคิดรวบยอด/ปญหานั้นๆ ในแตละวิชาอยางไรและกําหนดวาจะสราง

โครงการรวมกัน (หรือกําหนดงานที่จะมอบใหผูเรียนทํารวมกัน) และกําหนดวาจะแบง

โครงการนั้นออกเปนโครงการยอยๆ ใหผูเรียนปฏิบัติในแตละรายวิชาอยางไร 

๔) การสอนบูรณาการแบบขามวิชา หรือสอนเปนคณะ (Transdisciplinary  

Instruction)  การสอนตามรูปแบบนี้  ครูที่สอนวิชาตางๆ จะรวมกันสอนเปนคณะหรือ   เปน

ทีมรวมกันวางแผนปรึกษาหารือรวมกันและกําหนดหัวเรื่อง/ความคิดรวบยอด/ปญหารวมกัน   

และรวมกันดําเนินการสอนผูเรียนกลุมเดียวกัน 

 

 

 
๓. การเรียนรูจากการคิด  การปฏิบัติจริง  และการสรุปองคความรูดวย

ตนเอง 
 

การคิดเปนความสามารถของสมองในการประมวลขอมูลความรูประสบการณ

ตางๆ  ที่มีอยูใหเปนความรูใหมวิธีการใหม  เพื่อนําไปใชในสถานการณตางๆ อยางเหมาะสม

สอดคลองกับการวางแผนการตัดสินใจการแกปญหาและการดําเนินการตางๆ การคิดและ

การปฏิบัติจริง จะสงผลตอการเรียนรูไดนอย  ถาดําเนินการอยางแยกสวนในลักษณะของ

การคิดที่ไมไดนําไปสูการปฏิบัติจริง  หรือการปฏิบัติจริงโดยไมผานการคิดดวยตนเองมากอน 



 ๑๑๙ 

แตการคิดและการปฏิบัติจริงจะสงผลตอการเรียนรู ถาไดคิดและปฏิบัติจริงอยางตอเนื่อง

สอดคลอง  มีการตรวจสอบกลับไปกลับมาอยูเสมอ  และปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมอยูเสมอ 

ในการจัดการเรียนใหไดฝกคิดและปฏิบัติจริงนี้  ถาหากไดฝกจากประสบการณตรง  ซึ่ง

อาจจะเปนแหลงความรู  สื่อ  เหตุการณ  และสิ่งตางๆ อยางครบถวนกระบวนการ  คือ  การ

ไดฝกสังเกต การคิดอยางรอบคอบ และการปฏิบัติอยางจริงจังตามที่ไดคิดวางแผนไว จน

สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง และมีการนําความรูนั้นไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  

ทั้งเพื่อพัฒนาตนเองและทองถิ่นแลว การเรียนรูนั้นจะเกิดความหมายกับผูเรียน และสามารถ

นําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม๕๑  กระบวนการเรียนรูจากการคิดและปฏิบัติจริง

มีลักษณะดังนี้  คือ 
 

๑) ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดจากการคิดอยางเปนลําดับข้ันตอน  ที่เรียกวา “ทักษะ

การคิด”๕๒  เชน  การตั้งสมมติฐาน  การวิเคราะห   การสังเคราะห  และการวางแผน  เปน

ตน  หรือท่ีเรียกวา “กระบวนการคิด”๕๓ เชน  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  กระบวนการ

แกปญหา  และกระบวนการคิดริเริ่มสรางสรรค  เปนตน 

๒)  ผูเรียนเปนผูไดลงมือปฏิบัติใหมากท่ีสุด  โดยครูเปนเพียงผูคอยชี้นํา  สงเสริม

หรือกระตุนใหกิจกรรมที่ผูเรียนดําเนินการเปนไปตามความมุงหมาย๕๔

๓) ผูเรียนเปนผูคนพบคําตอบ  หรือทําการสําเร็จดวยตนเอง  โดยครูพยายามลด

บทบาทจากผูบอกคําตอบมาเปนผูคอยกระตุนดวยคําถามหรือปญหาใหผูเรียนคิดแกหรือหา

แนวทางไปสูความสําเร็จในการทํากิจกรรมเอง๕๕

                                                  
๕๑ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, กาวสูมาตรฐาน

การเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข และเปนพลัง 

ในการสรางสรรคโลกใหงดงาม,  หนา ๒๖. 
๕๒ทิศนา  แขมมณี,  “ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิด”,  ใน  แคทสรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง,  รวบรวมและจัดพิมพโดย  ชนาธิป  พรกุล, หนา ๓๖. 
๕๓เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๖.  
๕๔ สมจิตร  คลายปน,  การเขียนแผนการสอนทีเ่นนกระบวนการ, หนา ๒๑ 
๕๕ เร่ืองเดียวกัน. 



 ๑๒๐ 

๔) เนนทักษะกระบวนการ  มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการทํางานเปน

กระบวนการและนํากระบวนการไปใชจริง๕๖

๔) ผูเรียนประเมินผลและสรุปองคความรูไดดวยตนเอง  และมีการนําความรูนั้น

ไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม๕๗

 

 โดยมีจุดประสงคเพื่อพัฒนาดานพุทธิพิสัย  คือพัฒนาดานความรู ความจํา 

ความเขาใจ  ความสามารถในการวิเคราะห  และสังเคราะห  พัฒนาดานจิตพิสัย  คอืพัฒนา

ดานเจตคติและคานิยม  และพัฒนาดานทักษะพิสัย  คือพัฒนาความสามารถในการ

ปฏิบัติงานของผูเรียน 
 

๔.  การเรียนรูรวมกับบคุคลอื่น  
    

การเรียนรูรวมกับบุคคลอื่น เปนการเรียนรูจากการที่บุคคลไดปฏิสัมพันธกัน โดย

มีการจัดโอกาสที่สงเสริมใหมีการถายทอดแลกเปลี่ยนความรูวัฒนธรรมอารมณและสังคม

รวมกัน การเรียนรูรวมกันทําใหมีการแลกเปลี่ยนความรูความคิด จึงทําใหเกิดการเรียนรูที่

หลากหลายมีการชวยเหลือกัน  เปนการปลูกฝงคุณธรรมที่ดีงาม  การทํางานรวมกัน  ทําให

พัฒนาทั้งทักษะทางสังคม  และทักษะการทํางานที่ดีดวย๕๘  การเรียนรูรวมกับบุคคลอื่น     

มีหลายลักษณะ   ดงันี้ 
 

 ๑) ผูเรียนเรียนรูรวมกันเปนกลุมอยางเปนทางการ  ตั้งแต ๒ คนขึ้นไป๕๙

                                                  
๕๖เร่ืองเดียวกัน. 
๕๗ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, กาวสู

มาตรฐานการเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข และ

เปนพลัง ในการสรางสรรคโลกใหงดงาม,  หนา ๒๖. 
๕๘ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, กาวสู

มาตรฐานการเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข และ

เปนพลัง ในการสรางสรรคโลกใหงดงาม,  หนา ๒๘. 
๕๙ สุมณฑา  พรหมบุญ,  “ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวม”, ใน  แคทส  รูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง,  รวบรวมและจัดพิมพโดย  ชนาธิป  พรกุล,  หนา  ๓๓. 



 ๑๒๑ 

 ๒) ผูเรียนเรียนรูรวมกับบุคคลที่หลากหลายอาชีพ  ตางวัย  เพื่อน  และ

ครอบครัว๖๐

 ๓)  ผูเรียนเรียนแบบอยางจากบุคคลที่เปนตนแบบ ทั้งแบบอยางที่ดี  และ

แบบอยางที่ไมดี๖๑

 ๔) ผูเรียนชวยเหลือและแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน๖๒

 ๕) ผูเรียนรวมกันทบทวนเปรียบเทียบแนวคิดของตนในตนบทเรียนและทาย

บทเรียน๖๓

 

หลักการสําคัญของการเรียนรูรวมกับบุคคลอื่น คือ ผูเรียนเปนศูนยกลางการ

เรียนรู   ผูเรียนไดเรียนรูจากกลุมมากที่สุด  ผูเรียนไดคนพบและสรางความรูดวยตนเอง  โดย

ครูเปนผูจัดกระบวนการใหผูเรียนแสวงหาคําตอบ๖๔

 

 

 

 

๕.  การเรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเอง  
  

 การเรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเอง เปนการรับรูรูปแบบการเรียนรู และ

ความถนัดของตนเอง เนนการเรียนรูกระบวนการวา การเรียนรูแตละครั้งเกิดขึ้นอยางไร  

เรียนรูดวยวิธีการอะไร มีขั้นตอนตั้งแตเริ่มตนจนจบอยางไร โดยการเปดโอกาสและจัด

สถานการณใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะหประเมินผลและปรับปรุงกระบวนการเรียนรูของ

                                                  
๖๐ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, กาวสูมาตรฐาน

การเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข  และเปนพลัง

ในการสรางสรรคโลกใหงดงาม,  หนา ๒๙. 
๖๑ เร่ืองเดียวกัน,หนา ๒๙. 
๖๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๓๔. 
๖๓ เร่ืองเดียวกัน,  หนา  ๓๕. 
๖๔ สุมณฑา  พรหมบุญ,  “ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวม”,  ใน   แคทส  รูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย  ชนาธิป  พรกุล,  หนา  ๓๓. 



 ๑๒๒ 

ตนเอง  เพื่อนําไปสูการปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรูใหเหมาะสม  พรอมจะนําไปใชในการเรียนรู

ครั้งตอไป๖๕  วิธีการในการเรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเองจะเกิดขึ้นเมื่อ 

 ๑)  ผูเรียนไดศึกษาวิเคราะห ประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของตนเองอยูเสมอ 

จนผูเรียนเขาใจตนเองอยางชัดเจนวาตนเองมีจุดเดนและจุดดอยอะไร  และรูวาการเรียนแต

ละครั้งเกิดขึ้นไดอยางไร  เรียนรูดวยวิธีการอะไร  มีขั้นตอนตั้งแตตนจนจบอยางไร๖๖   

 ๒) ผูเรียนไดคิดทบทวนอยูเสมอๆ  คิดยอนกลับท้ังกระบวนการ  จนเกิดการ

เรียนรูเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูของตนเองดวยตนเอง  เพือ่การพัฒนาตนเองตอไป๖๗

 ๓) ครูผูสอนกระตุนใหผูเรียนไดฝกทบทวนสิ่งที่ตนเองเรียนรูอยูเสมอวา ตอนนี้

ทําหรือเรียนรูอะไร  ไปถึงไหนแลว  มีอปุสรรคอะไรเกิดขึ้นบางและจะแกไขไดอยางไร๖๘
  

 ดังนั้น จึงสรุปไดวา กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเปนลักษณะของ

กิจกรรมการเรียนรู  ไมใชรูปแบบการสอน  วิธีการสอน  หรือเทคนิคการสอน  ดังนั้น  การ

เรียนการสอนในลักษณะนี้จึงตองใชรูปแบบการสอน  วิธีการสอน  และเทคนิคการสอนที่

เหมาะสมอยางหลากหลายประกอบ  โดยไมสามารถยึดถือเฉพาะรูปแบบวิธีการหรือเทคนิค

การสอนอยางใดอยางหนึ่ง  อยางสอดคลองกับความถนัด ความสนใจ และความแตกตาง

ระหวางบุคคลของผูเรียน เพื่อใหผูเรียน   คนพบขอความรูและวิธีการปฏิบัติดวยตนเองจาก

แหลงเรียนรูที่หลากหลายและสามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

                                                  
๖๕ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, กาวสูมาตรฐาน

การเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข  และเปนพลัง

ในการสรางสรรคโลกใหงดงาม,  หนา ๓๐. 
๖๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๐. 
๖๗ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๓๑. 
๖๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๑. 



 ๑๒๒ 

บทที่ ๔   
 

ศึกษาผลการเปรียบเทียบหลักการสอนตามพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท
กับหลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญกับ 

 

จากการศึกษาวิเคราะหผูวิจัยพบวาพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทเปน 

วิธีการที่พระพุทธองคทรงใชในการสอนเวไนยชน ซึ่งมีหลากหลายรูปแบบตามความแตกตาง

ของผูรับคําสอนหรือผูเรียน สวนกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญก็ไมใชรูปแบบ   

วิธีการสอนที่มีลักษณะเฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง แตเปนหลักการหรือแนวคิดที่ใชเปน

แนวทางในการจัดการเรียนการสอน การศึกษาเปรียบเทียบคร้ังนี้ผูวิจัยใชลักษณะของ

กิจกรรม การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเปนกรอบในการพิจารณาเปรียบเทียบความ

เหมือน      และความแตกตางของลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับ

ลักษณะของ  กิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยจะนําเสนอผลการศึกษาเปน ๓ 

สวน    ดังนี้  
  

 ๔.๑ ลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท 

 ๔.๒ ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 ๔.๓  เปรียบเทียบลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับลักษณะ

ของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 

๔.๑  ลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท 
 

๑. สอนโดยคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน  พระพุทธองคทรงทําการวิเคราะห

ผูเรียนกอนเสด็จไปสอนเสมอ เพราะผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันทั้งดานภูมิปญญา  

ดานจริตนิสัย  และดานพื้นเพภูมิหลัง  เชน  ทรงสอนชัมพุกาชีวก๑  เปนตน 

๒. สอนโดยปรับวิธีการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน  พระพุทธองคจะทรงปรับ

วิธีการสอนใหเหมาะสมกับความแตกตางของผูเรียน คือ ปรับวิธีการสอนใหเหมะสมกับภูมิ

                                                                 
๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๓/๒๒๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๑๒๓ 

ปญญา เชน  ทรงสอนอุกกัณฐิตภิกษุ๒ ปรับวิธีการสอนใหเหมาะสมกับจริตนิสัย  เชน ทรง

สอนนางรูปนันทา๓ และปรับวิธีการสอนใหเหมาะสมกับพื้นเพภูมิหลัง เชน ทรงสอน

สัทธิวิหาริกของพระสารีบุตร๔  เปนตน 

๓. สอนโดยคํานึงถึงความพรอมของผูเรียน  แทบทุกครั้งที่จะเสด็จไปสอน  พระ

พุทธองคจะทรงตรวจดูความพรอมของผูเรียนกอนวาผูเรียนมีสติปญญาพรอมท่ีจะเรียนรูหรือ

ยัง  เชนทรงสอนนายนันทโคบาล๕  นอกจากนั้นพระองคยังทรงรอจังหวะในการสอน  เชน

ทรงสอนพระอธิมานิกภิกษุ๖  เปนตน 

๔. สอนโดยใหผูเรียนลงมือกระทําดวยตนเอง  พระพุทธองคทรงสอนโดยให

ผูเรียนไดคิดใครครวญกอนลงมือทํา  เชน  ทรงสอนนายกุมภโฆสก๗  ทรงสอนโดยเนนให

ผูเรียนลงมือกระทําดวยตน  เชนทรงสอนพระจูฬปนถก๘  และทรงใหผูเรียนเผชิญ

สถานการณจริงดวยตนเอง  เชนทรงสอนนางกีสาโคตมี๙  เปนตน 

๕. สอนโดยใหผูเรียนมีสวนรวม  การเรียนรูจะไดผลดีและผูเรียนจะเรียนอยางมี

ความสุขนั้น  ผูเรียนจะตองมีสวนรวมในการเลือกสิ่งที่ผูเรียนสนใจ  เชนทรงสอนจุลกาลมหา-

กาล๑๐  และผูเรียนมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นหรือการถามปญหา  เชนเรื่องปญหาของ

พระอานนท๑๑ และทรงสอนโดยใหผูเรียนเรียนรูรวมกับบุคคลอื่น เชนทรงสอนพระภิกษุ ๕๐๐  

ผูขวนขวายในปฐวีกถา๑๒  เปนตน 

                                                                 
๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๒/๑๙๔-๑๙๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๕/๑๕๙-๑๖๖  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๑๒๒-๑๒๔  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๒/๒๒๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๕/๑๕๖-๑๕๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๒/๑๐๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๒/๑๑๗-๑๑๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔/๒๑๖-๒๒๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๙๒-๙๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๓/๑๑๗-๑๑๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๓/๑-๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๑๒๔ 

๖.  สอนโดยใหความสนใจผูเรียนเปนรายบุคคล  การสอนของพระพุทธองคแต

ละคร้ังจะทรงคํานึงถึงบุคคลที่จะบรรลุธรรมมากกวาคํานึงถึงคนจํานวนมากๆ บางครั้งเพื่อ

การบรรลุธรรมของผูเรียนเพียงคนเดียว  แมพระองคตองเสด็จไปไกลถึง ๓๐ โยชน  ก็เสด็จไป

ทั้งนี้เพราะพระองคทรงใหความสําคัญแกผูเรียนมากกวาพระองค เชนทรงสอนธิดานายชาง

หูก๑๓ เปนตน 

 ๗. สอนโดยเอาใจใสผูเรียนที่มีปญหาพิเศษ  พระพุทธองคทรงใหความเมตตา

กับผูเรียนทุกคนเสมอกันแมวาผูเรียนจะมีความดอยทางสมองทางกายภาพหรือทางจิตก็ทรง

ถือวามีสิทธิ์จะไดรับการศึกษาพัฒนาตนเองเหมือนคนทั่วไป เชนทรงสอนนางปฏาจารา๑๔

เปนตน 
 

๔.๒  ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับปรัชญา แนวคิด และหลักการในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ สามารถสรุปไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนรู   

ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  คือกิจกรรมที่จัดใหผูเรียนไดเรียนรูในลักษณะตอไปนี้ 
 

 ๑. เรียนรูอยางมีความสุข คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนไดเลือกทํา   

กิจกรรมตามความถนัด  ความสนใจ  และความแตกตางของตนเอง๑๕ เปนตน 

 ๒. เรียนรูแบบองครวม คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนไดเรียนรูแบบ

บูรณาการ เพื่อใหเกิดความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางตอเนื่องกลมกลืนกันโดยการนําเอา

เนื้อหาความรูในสาขาวิชาตางๆ ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับเรื่องที่กําลังเรียนรูมา

ผสมผสานกัน  เพื่อใหผูเรียนไดรับความรูและประสบการณที่สมบูรณในเร่ืองนั้นไดงายยิ่งขึ้น 

 ๓. เรียนรูจากการคิดการปฏิบัติจริงและการสรุปองคความรูดวยตนเอง คือ การ

จัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนไดฝกคิดอยางหลากหลาย๑๖ ใหผูเรียนฝกคิดอยางเปนลําดับ 

                                                                 
๑๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๖๓–๖๙  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
๑๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔/๒๐๖-๒๑๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๕วัฒนาพร ระงับทุกข, แผนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, (กรุงเทพฯ : ๒๕๔๒),    

หนา ๙. 
๑๖ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๙. 



 ๑๒๕ 

 

ขั้นตอน๑๗  และการลงมือปฏิบัติจริง  จนสามารถสรุปองคความรูใหมดวยตนเอง๑๘

 ๔. เรียนรูรวมกับบุคคลอื่น คือการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนไดทํากิจกรรม  

แลกเปลี่ยนเรียนรูจากกลุม๑๙ และทํากิจกรรมการเรียนรูรวมกับบุคคลที่มีสถานภาพแตกตาง

กันทั้งสติปญญา  อารมณ  อาชีพ  และสังคม๒๐  เปนตน 

 ๕. เรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเอง  คือ  การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียน    

ไดศึกษาวิเคราะหตนเองจนรูจุดเดนและจุดดอยของตนเอง๒๑ และสามารถเรียนรูวิธีการ

เรียนรูของตนเอง๒๒  เปนตน 
 

๔.๓  เปรียบเทียบลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับลักษณะของ
กิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ   
  

การศึกษาพุทธวิธีการสอนที่ปรากฏในคัมภีรอรรถกถาธรรมบท กับกระบวนการ

เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยพบวามีทั้งลักษณะ

การสอนที่เหมือนกันและแตกตางกัน ซึ่งผูวิจัยจะนําเสนอเปรียบเทียบในรูปของตารางโดยจะ

ยึดลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๕ ประการ ดังกลาวขางตนเปน

ประเด็นในการเปรียบเทียบดังตอไปนี้  

 

                                                                 
๑๗ทิศนา  แขมมณี,  “ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิด”,  ใน  แคทส รูปแบบ      การ

จัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง,  รวบรวมและจัดพิมพโดย  ชนาธิป  พรกุล, หนา ๓๖. 
๑๘ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, กาวสูมาตรฐาน

การเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข และเปนพลัง      

ในการสรางสรรคโลกใหงดงาม,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๑), หนา ๒๖. 
๑๙ วัฒนาพร  ระงับทุกข,  แผนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, หนา ๙. 
๒๐ สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, กาวสูมาตรฐาน

การเรียนรู…สูทักษะชีวิต : แนวคิด  แนวทางในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  มีความสุข และเปนพลัง      

ในการสรางสรรคโลกใหงดงาม,  หนา ๒๙. 
๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๐. 
๒๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๑. 



 ๑๒๖ 

 

 
ตารางเปรียบเทียบเปรยีบเทียบลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท

กับลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  
 
 

พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท กระบวนการเรยีนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู 

-สอนเหมาะกับภูมิปญญาของผูเรียน   

-สอนเหมาะกับจริตนิสัยของผูเรียน 

-สอนเหมาะกับพื้นเพภูมิหลังของผูเรียน 

-สอนโดยคํานึงถึงความแกกลาแหงญาณ

ของผูเรียน 

-สอนโดยใหความสนใจผูเรียนเปน

รายบุคคล 

-สอนโดยเอาใจใสผูเรียนที่มีปญหาพิเศษ 

-สอนโดยเปดโอกาสใหผูเรียนมีเสรีภาพใน

การเลือกในสิ่งที่ผูเรียนสนใจ 

-สอนโดยใหผูเรียนมีอิสระในการถาม

ปญหา 

-รอจังหวะในการสอน 

-สอนโดยใหการยอมรับวาผูเรียนแตละคนเปน

มนุษยที่มีหัวใจและสมองที่พัฒนาได 

-สอนโดยใหผูเรียนไดเลือกทํากิจกรรมตาม

ตามถนัดความสนใจและความสามารถที่

แตกตางกันอยางเต็มศักยภาพดวยตนเอง 

-สอนโดยใหผูเรียนไดรับประสบการณ

ความสําเร็จอยูเสมอจนเกิดความภาคภูมิใจใน

ตนเอง 

-สอนโดยใหผูเรียนไดคนพบตัวเอง 

-ครูผูสอนใหความเมตตา  จริงใจ  และเอาใจ

ใสผูเรียนทุกคนอยางเทาเทียมกัน 

-ครูผูสอนจัดกิจกรรมที่หลากหลายรองรับ

ความถนัด  ความสนใจ  และความสามารถ

ของผูเรียนที่แตกตางกัน 

-ครูผูสอนทุมเททํางานเพื่อผูเรียนแมจะมี

อุปสรรคใดๆ  ก็ไมทอ 

๑. การเรียนรูอยางมีความสุข 

-เปนการสอนเพื่อแกปญหาในชีวิตจริง  

ไมไดเนนในเนื้อหาวิชาใดวิชาหนึ่ง 

 

-สอนโดยใหผูเรียนฝกเชื่อมโยงความรู 

ความคิดยอยๆ หรือบูรณาการหลากหลายวิชา

เขาดวยกัน 

-สอนโดยใหผูเรียนไดเรียนรูจากเรื่องที่

เกี่ยวของสัมพันธกับชีวิตจริงของผูเรียน   

๒.  การเรียนรูแบบองครวม 

 



 ๑๒๗ 

พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท กระบวนการเรยีนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู 

 -สอนโดยใหผูเรียนคิดใครครวญกอนลง

มือปฏิบัติจริง 

-สอนโดยใหผูเรียนเผชิญสถานการณจริง 

-สอนโดยใหผูเรียนลงมือกระทําดวย

ตนเอง 

-สอนโดยใหผูเรียนคนพบและสรุปองค

ความรูไดดวยตนเอง 

-สอนโดยที่ผูเรียนไดความรูทางดาน

ทฤษฎี(ปริยัติ)การลงมือกระทําตามทฤษฎี 

(ปฏิบัติ)และบรรลุผลสําเร็จตามขั้นตอน 

(ปฏิเวธ) ขณะเดียวกัน 

-สอนโดยใหผูเรียนไดเรียนรูจากทักษะการคิด 

ลักษณะการคิด  หรือกระบวนการคิด 

-สอนโดยใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริงอยาง

ตอเนื่องดวยตนเอง 

-สอนโดยใหผูเรียนสรุปองคความรูไดดวย

ตนเอง 

-ครูผูสอนทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวก

ใหผูเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง 

๓.  การเรียนรูจากการคิด  การ
ปฏิบัติจริง  และสรุปองค
ความรูดวยตนเอง 

-สอนโดยใหผูเรียนเรียนรูรวมกัน เรียกวา 

ธรรมสากัจฉา (การสนทนาธรรม) การอยู

รวมกับกัลยาณมิตร การฟงธรรมตามกาล  

การใหตรวจสอบความรู และพฤติกรรม

ของกันและกัน (ปวารณา) 

-สอนโดยใหผูเรียนเรียนรูรวมกันเปนกลุมอยาง

เปนทางการ  ตั้งแต ๒ คนขึ้นไป 

-สอนโดยใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกับบุคคลที่มี

สถานภาพตางกันทั้งอายุ อาชีพ การศึกษา  

และวัย  เปนตน 

๔.  การเรียนรูรวมกับบุคคลอื่น 

-สอนโดยใหผูเรียนเขาใจตัวเองโดยเฉพาะ

จิตของตน แลวหาทางแกไขดวยตัวเขาเอง  

ดังที่ตรัสวา จงเตือนตนของตนดวยตนเอง 

กระบวนการเรียนรูจะดําเนินไปต้ังแต

ระดับตน คือรูจํา  (สัจจานุรักษณ)  รูตาม 

(สัจจานุโลม) และรูแจง  เขาถึงสัจจะ 

-สอนโดยใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะห  ประเมิน

พฤติกรรมการเรียนรูของตนเองอยูเสมอจน

ผูเรียนเขาใจตนเองอยางชัดเจนวา ตนเองมี

จุดเดนและจุดดอยอะไรในการเรียนรูเร่ืองใด 

-สอนโดยใหผูเรียนไดคิดทบทวนอยูเสมอๆ คิด

ยอนกลับทั้งกระบวนการ จนเกิดการเรียนรู

เกี่ยวกับวิธีการเรียนรูของตนเองวา  ความรูที่

ไดมานั้น ไดมาอยางไร จนเกิดการเรียนรูถึง

วิธีการที่จะนําไปใช ในการพัฒนาตนเองใน

โอกาสตอไป 

๕.  การเรียนรูกระบวนการ
เรียนรูของตนเอง 

 

จากตารางเปรียบเทียบสามารถสรุปลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูทั้ง ๒ แบบ

ไดดังนี้ 
 
 



 ๑๒๘ 

๔.๓.๑  ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เหมือนกัน 
 

จากตารางเปรียบเทียบทําใหมองเห็นวาลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถ

กถาธรรมบทสอดคลองกับลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูในกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ  ดังนี้ 
 

๑. พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท มีลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่

คํานึงถึงความแตกตางของผูเรียนทั้งดานภูมิปญญา จริตนิสัย และพื้นเพภูมิหลังหรือ

ประสบการณเดิมของผูเรียน  และทรงเปดโอกาสใหผูเรียนมีเสรีภาพเลือกเรียนในสิ่งที่ผูเรียน

สนใจ   
 

ในขณะเดียวกันการเรียนรูอยางมีความสุข มีกิจกรรมการเรียนรูที่คํานึงถึงความ

แตกตางของผูเรียน  เปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกเรียนตามความถนัด ความสนใจและ

ความสามารถที่แตกตางกันจนผูเรียนคนพบตัวเอง  ซึ่งความสุขที่สําคัญคือการประสบ

ความสําเร็จในการเรียนรู 
 

๒.  พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท มีลักษณะกิจกรรมการเรียนรูที่เนนให 

ผูเรียนสามารถแกปญหาในชีวิตประจําวันซึ่งมีความซับซอนไดซึ่งตองใชความรู

ความสามารถหลายแขนงวิชามาผสมผสานกัน  มิใชเปนการสอนเพื่อพัฒนาความรูในวิชาใด

วิชาหนึ่งโดยเฉพาะ 
 

ในขณะเดียวกันการเรียนรูแบบองครวม มีลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนน

ใหผูเรียนฝกเชื่อมโยงองคความรู  ความคิดยอยๆ หรือบูรณาการวิชาที่หลากหลายเขา

ดวยกัน  โดยใหผูเรียนไดเรียนรูจากเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิตจริงของผูเรียน 
 

๓. พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท  มีลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนน

ใหผูเรียนไดคิดใครครวญไตรตรองกอนลงมือปฏิบัติจริง  และเปดโอกาสใหผูเรียนไดเผชิญ

สถานการณจริงดวยตนเอง   จนผูเรียนคนพบและสรุปองคความรูไดดวยตนเอง 
 

ในขณะเดียวกันการเรียนรูจากการคิด  การปฏิบัติจริง  และสรุปองคความรูดวย

ตนเอง มีลกัษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการคิดการปฏิบัติจริง

อยางตอเนื่องจนถึงผูเรียนสรุปองคความรูไดดวยตนเอง 



 ๑๒๙ 

 

๔. พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท  มีลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนน

สงเสริมใหผูเรียนเรียนรูรวมกัน  เรียกวา ธรรมสากัจฉา (การสนทนาธรรม)  การอยูรวมกับ

กัลยาณมิตร การฟงธรรมตามกาล และการใหตรวจสอบความรูและพฤติกรรมของกันและกัน 
 

ในขณะเดียวกันการเรียนรูรวมกับบุคคลอื่น มีลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่

เนนใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยน ความคิด  ประสบการณการเรียนรูรวมกับบุคคลอื่น  ทั้งเรียนรู

รวมกันเปนกลุมตั้งแต ๒ คนขึ้นไป  และเรียนรูจากบุคคลที่หลากหลายทั้งอาชีพ  อายุ  เพศ  

และวัย  เปนตน 
 

๕. พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท  มีลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนน

ใหผูเรียนไดเขาใจตัวเอง  โดยเฉพาะจิตของตน  แลวหาทางแกไขดวยตัวเขาเอง 
 

ในขณะเดียวกันการเรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเองมีลักษณะของ           

กิจกรรมการเรียนรูโดยใหผูเรียนศึกษาวิเคราะห  ประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของตนเองอยู

ตลอดเวลา  และใหผูเรียนไดคิดทบทวนอยูเสมอ  จนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูของ

ตนเองวาความรูที่ไดมานั้นไดมาอยางไร และนําวิธีการที่ไดไปใชแสวงหาความรูในโอกาส

ตอๆ ไป 
 

๔.๓.๒ ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่แตกตางกัน 
 

จากตารางเปรียบเทียบจะเห็นไดวาแมหลักการสอนสวนใหญจะสอดคลอง

สัมพันธกันทั้ง ๒ รูปแบบ  แตก็มีประเด็นที่แตกตางกันอยูบาง  คือ 
  

พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท มีหลักการสอนที่เนนใหผูเรียนไดศึกษาจน

เขาใจตนเองโดยเฉพาะจิตของตนแลวหาทางแกไขดวยตนเองมากกวาที่จะเนน  เนื้อหาวิชา

หรือวิธีการเรียนรูอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ 
 

ในขณะที่การเรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเอง จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยให

ผูเรียนไดศึกษาวิเคราะหและประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของตนเองอยูเสมอ เพื่อใหผูเรียน

ไดรูจุดเดนหรือจุดดอยของตนเอง และผูเรียนรูวาความรูที่ไดมานั้นตนไดมาดวยวิธีการ

อยางไร  และนําวิธีการที่ไดไปใชแสวงหาความรูใหมไดในโอกาสตอไป 



 ๑๓๐ 

 

ดังนั้นลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับลักษณะของ         

กิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญน้ันมีความสอดคลองคลายคลึงกันอยูมาก        

โดยเฉพาะอยางยิ่งลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมี

ความสุข  เนนใหผูเรียนไดเรียนรูแบบองครวม  เนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการคิด  การปฏิบัติ

จริง  และสรปุองคความรูดวยตนเอง  และการเนนใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกับผูอื่น   มีความ

สอดคลองกันที่เห็นไดอยางเดนชัด 
 

สวนความแตกตางนั้นมีอยูเพียงเล็กนอยซึ่งเปนความแตกตางของรายละเอียด             

ที่อยูภายในประเด็นของการเนนใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเองซึ่งลักษณะ     

ของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เนนใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีการเรียนรูของตนเอง

เพื่อประโยชนในการแสวงหาความรูในเนื้อหาวิชาเหลานั้นหรือวิชาการอื่นๆ หรือพัฒนา

วิธีการแสวงหาความรูใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นในโอกาสตอไป  แตลักษณะของพุทธวิธีการ

สอนในอรรถกถาธรรมบทนั้นเนนใหผูเรียนเขาใจตนเองเพื่อการปรับปรุงแกไขตนเองมากกวา

ที่จะเนนใหผูเรียนเขาใจในเนื้อหาวิชา  ทั้งนี้เพราะมุงใหไดรับประโยชนทางดานจิตใจคือการ

เปนกัลยาณชนจนถึงการบรรลุธรรมชั้นใดชั้นหนึ่งตามอุปนิสัยที่เคยอบรมสั่งสมมา 

 



 ๑๓๑ 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับกระบวนการเรียนรู

ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญนั้น  สรุปสาระสาํคัญในการศึกษาไดดังนี้ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาเปรียบเทียบลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับ

ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 

๕.๑.๑  ลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท 
 

จากการศึกษาพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทนั้น ผูวิจัยพบวามีลักษณะ

หลากหลายรูปแบบ  ซึ่งสามารถสรุปได ๗ ประการ  ดังนี้ 

 ๑. สอนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนคือสอนโดยคํานึงถึง   

ภูมิปญญา  จริตนิสัย  และพื้นเพภูมิหลังหรือประสบการณเดิมของผูเรียน 

 ๒. สอนโดยปรับวิธีการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน คือสอนโดยปรับใหเหมาะสม

กับภูมิปญญา  จริตนิสัย  และพื้นเพภูมิหลังของผูเรียน 

 ๓. สอนโดยคํานึงถึงความพรอมของผูเรียนคือสอนโดยคํานึงถึงความแกกลา

แหงญาณของผูเรียน และรอจังหวะในการสอน 

 ๔. สอนโดยใหผูเรียนลงมือกระทําดวยตนเองคือสอนโดยใหผูเรียนคิดใครครวญ

กอนลงมือกระทํา  ใหผูเรียนลงมือกระทําดวยตนเอง  และใหผูเรียนไดเผชิญสถานการณจริง 

 ๕. สอนโดยใหผูเรียนมีสวนรวม คือ สอนโดยใหผูเรียนมีเสรีภาพในการเลือกใน

สิ่งที่ผูเรียนสนใจ และมีอิสระในการถามและแสดงความคิดเห็น และใหผูเรียนเรียนรูกับ

บุคคลอื่น 

 ๖. สอนโดยใหความสนใจผูเรียนเปนรายบุคคล คือ สอนโดยใหความสนใจ

ผูเรียนคนใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ 



 ๑๓๒ 

 ๗. สอนโดยเอาใจใสผูเรียนที่มีปญหาพิเศษ คือ สอนโดยใหการปลุกเราหรือ

ชโลมใจของผูเรียนที่มีปญหาทางรางกายและสติปญญา 
  

๕.๑.๒  ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคญั 
 

หมายถึง  การเรียนการสอนที่ถือวาผูเรียนสําคัญท่ีสุด  กิจกรรมการเรียนรูตางๆ          

ที่จัดขึ้นก็เพื่อใหผูเรียนไดรับประโยชนสูงสุดใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพในการคิดสรางสรรค  

และปฏิบัติดวยตนเองตามความสามารถ  ความสนใจ และความถนัดของผูเรียน  ภายใตการ

วางแผน  การดูแล  การแนะนํา  และคําปรึกษาของครู  เพื่อใหผูเรียนนํากระบวนการเรียนรู

ไปประยุกตใชในชีวิตจริงได กิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนกิจกรรมที่มุงให

ผูเรียนไดเรียนรูในลักษณะตอไปนี้ 

๑. เรียนรูอยางมีความสุข 

๒. เรียนรูแบบองครวม 

๓. เรียนรูจากการคิด  การปฏิบัติจริง  และการสรุปองคความรูดวยตนเอง   

๔. เรียนรูรวมกับบุคคลอื่น 

 ๕. เรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเอง 
 

 ๕.๑.๓ ผลการศึกษาเปรียบเทียบลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถ
กถาธรรมบทกับลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 

จากการศึกษาเปรียบเทียบลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับ

ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยพิจารณาลักษณะของกิจกรรมการ

เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๕ ประการ เปนกรอบในการเปรียบเทียบ  ซึ่งไดแก (๑) เรียนรู

อยางมีความสุข  (๒) เรียนรูแบบองครวม  (๓) เรียนรูจากการคิด  การปฏิบัติจริง  และสรุป

องคความรูดวยตนเอง  (๔) เรียนรูรวมกับบุคคลอื่น และ (๕)  เรียนรูกระบวนการเรียนรูของ

ตนเอง  มีลักษณะที่สอดคลองกันอยางเดนชัดใน ๔ ประเด็นแรก  จนอาจกลาวโดยสรุปไดวา  

เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ตั้งอยูบนพื้นฐานหลักการเดียวกัน  คือ 

 ๑.  เนนความแตกตางระหวางบุคคล   

๒. เนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการคิดปฏิบัติจริงและสรุปองคความรูดวยตนเอง   

๓.  เนนใหผูเรียนไดรับประโยชนสูงสุดจากการเรียนรู 



 ๑๓๓ 

 สวนความแตกตางที่พบคือ  การเรียนรูกระบวนการเรียนรูของตนเอง  เนนใหผู

เรียนรูจุดเดนจุดดอยของตนเอง และใหผูเรียนรูวาความรูที่ไดมานั้นตนไดมาดวยวิธีการใด  

ในขณะที่พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจนเขาใจตนเอง       

โดยเฉพาะจิตของตนแลวหาทางแกไขดวยตนเองมากกวา  
 

๕.๒  อภิปรายผล 
 

การศึกษาเปรียบเทียบลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับ

ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญในครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหขอมูล

จากคัมภีรพระไตรปฎก  คัมภีรอรรถกถา  คัมภีรฎีกา  คัมภีรอนุฎีกา  เอกสารงานวิจัยและ 

บทความอินเตอรเน็ทที่เกี่ยวของแลวจึงนําขอมูลท่ีไดมาเปรียบเทียบกันวามีลักษณะของ       

กิจกรรมการเรียนรูเหมือนหรือแตกตางกันหรือไมอยางไร   
 

จากการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยศึกษาพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทเฉพาะที่มี

ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญพบวากิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญมีมาในสมัยกาลเชนพุทธกิจประจําวันที่พระพุทธองคทรงบําเพ็ญที่วาเวลา      

จวนสวางทรงตรวจพิจารณาสัตวที่สามารถและที่ยังไมสามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไป

โปรดหรือไม (ปจจูเสว  คเต  กาเล  ภพพาภพ เพ  วิโลกนํ)๑ ซึ่งแสดงใหเห็นวาพระพุทธองคจะ

ทรงพิเคราะหพิจารณาถึงความแตกตางดานภูมิปญญา  จริตนิสัย  และพืน้เพภูมิหลังของ

ผูเรียนแตละคนกอนลงมือสอนเสมอ และทรงเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการคิดและการลง

มือปฏิบัติจริงดวยตนเอง เพื่อใหผูเรียนคนพบองคความรูและเขาใจตนเอง  ดงัเชนตรัสสอน

ภิกษุ ๕๐๐ รูปท่ีวา   

ตุม เหหิ  กิจ จํ  อาตป ป อก ขาตาโร  ตถาคตา 

ปฏิปน นา  ปโมก ขน ติ ฌายิโน  มารพน ธนา๒
 

พวกทานพึงพยายามทําความเพียรเถิด 

                                                                 
๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุต โต), พจนานุกรมพทุธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๘๙-๑๙๐. 
๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๗๖/๖๔. 



 ๑๓๔ 

พระตถาคตทั้งหลายเปนเพียงผูชี้บอกทางเทานั้น 

ผูบําเพ็ญภาวนา  ดําเนินตามทางนี้แลว 

จักพนจากเครื่องพันธนาการของพญามาร.๓
 

และจากการศึกษาลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญ  พบวามีลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่ยอมรับความเปนมนุษยที่มีหัวใจและสมอง

ที่จะพัฒนาไดของผูเรียน  คํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน  และเนนให ผูเรียนไดมีสวนรวม

ในการคิด  การปฏิบัติจริง  และสรุปองคความรูดวยตนเอง   ซึ่งตรงกับแนวคิดทางการศึกษา

ของ  จอหน  ดิวอี้ (John Dewey) เรื่อง “การเรียนรูโดยการกระทํา”  หรือ  “Learning  by  

doing” (Dewey, 1963)๔ เพื่อใหผูเรียนไดรับประโยชนสูงสุดจากการเรียน 
 

สวนการเปรียบเทียบลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทกับ

ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญพบวา โดยภาพรวมแลวมีลักษณะที่

คลายคลึงสอดคลองกัน  คือ  เปนกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  และตั้งอยูบน

พื้นฐานหลักการเดียวกัน  คือ  คํานึงถึงความแตกตางระวางบุคคล  เนนใหผูเรียนมีสวนรวม

ในการคิด  การปฏิบัติจริง  และการสรุปองคความรูดวยตนเอง และมุงใหผูเรียนไดรับ

ประโยชนสูงสุดจากการเรียนรู คือ การเปนคนดี  คนเกง และมีความสุข๕
 

แตมีสวนที่แตกตางกันอยูเล็กนอย  คือ  พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท 

เนนใหผูเรียนไดเขาใจตนเอง  โดยเฉพาะดานจิตใจของตน  เพื่อใหผูเรียนไดปรับปรุงแกไข

ตนเองจนไดบรรลุธรรมชั้นใดชั้นหนึ่งตามอุปนิสัยสมบัติที่เคยอบรมสั่งสมมา ในขณะที่

กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  เนนใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการเรียนรูของ

ตนเอง  เพื่อใหผูเรียนไดเทคนิคและวิธีการในการแสวงหาความรูใหมๆ ตอไป 
 

                                                                 
๓ ราชบัณฑิตยสถาน,  พระธรรมบทจตุรภาค  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๕๖๓. 
๔ วีระเดช  เชื้อนาม,    เจาะแกน “Child-Centered” : การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียน

เปนศูนยกลาง คืออะไร, (online) Accessed 14 January 2004. Available frome  http://web 1.dara.ac.th/   

dara/   cornerteacher/page/childcentered.hrml/ 
๕ สุมณฑา  พรหมบุญ,  “ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวมทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข”,     ใน 

แคทส รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง, รวบรวมและจัดพิมพโดย  ชนาธิป  พรกุล,  

หนา ๓๓. 



 ๑๓๕ 

ซึ่งสาเหตุของความแตกตางนั้น อาจเนื่องมาจากสภาพสังคมและสิ่งแวดลอม 

ในยุคพุทธกาลกับยุคปจจุบันที่มีความแตกตางกัน  ความซับซอนของสังคมแตกตางกันทําให

มีเปาหมายในการจัดการศึกษาแตกตางกัน  หรืออาจเปนไปไดที่มีความคิดเห็นวาการพัฒนา

ในดานพุทธิพิสัยและทักษะพิสัย เปนการพัฒนาที่ไมมียุงยากซับซอน แตกตางกับการพัฒนา

ดานจิตพิสัย  ซึ่งมีความละเอียดออน ยุงยาก ซับซอน  จึงควรคาแกการบันทึกสืบทอดวิธีการ

ใหชนรุนหลังไดศึกษาเพื่อแกปญหาของสังคมใหอยูรวมกันไดอยางสงบสุขเพราะถาพิจารณา

จากปญหาสังคมที่ปรากฏในปจจุบันจะเห็นวาปญหาสวนใหญเกิดจากความออนดอยใน 

คุณภาพของการพัฒนาดานจิตใจ  คนขาดความรับผิดชอบตอหนาที่  ขาดจิตสํานึกในเรื่อง

ของคุณงามความดี   
 

ดังนั้น  ถามีการศึกษาคนควาเจาะลึกถึงพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท

เพื่อนํามาประยุกตใชใหเหมาะสมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อพัฒนาดานจิตพิสัยของ

นักเรียนในยุคปจจุบันก็จะมีความเปนไปไดสูงที่จะทําใหไดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มี  

ประสิทธิภาพสอดคลองกับสังคมปจจุบัน  และปญหาของสังคมไทยเรา 
  

๕.๓  ขอเสนอแนะ 
 

๑. ควรนําพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทมาทดลองใชในการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูเพื่อพัฒนาดานพุทธิพิสัย  จิตพิสัย  และทักษะพิสัยของผูเรียน  แลวนําผลสัมฤทธิ์  

ที่ไดเผยแพรใหครูและผูที่เกี่ยวของกับการศึกษาไดนําไปใชตอไป 

๒. ควรนํากระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญมาประยุกตใชในการจัด   

กิจกรรมการเรียนรูของพระภิกษุสามเณรตอไป 

๓.  ควรนํากระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญมาประยุกตในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระภิกษุสามเณรตอไป 

๔. ควรศึกษาวิเคราะหลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูตามแนวจริต ๖ ในคัมภีร

อรรถกถาธรรมบทตอไป  

๕. ควรศึกษาวิเคราะหลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีบัว ๔ เหลา 

ในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทตอไป 



 ๑๓๖ 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย : 
 

ก.  ขอมูลปฐมภูม ิ
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐. 

กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

.อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏกถา.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพวิญญาณ, 

๒๕๔๐. 

.ฎีกาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาฎีกา.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

 .อนุฎีกาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาฎีกา.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

 .พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพฯ :     

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 

พุท ธโฆโส.   ธม มปทฏกถา  (ปโม  ภาโค).  ตึสติเม  วาเร  มุท ทิตา.  กรุงเทพฯ :  

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

.ธม มปทฏกถา (ทุติโย ภาโค). อฏวีสติเม  วาเร  มุท ทิตา. กรุงเทพฯ : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

.ธม มปทฏกถา (ตติโย ภาโค).  อฏวีสติเม  วาเร  มุท ทิตา.กรุงเทพฯ : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

.ธม มปทฏกถา (จตุตโถ ภาโค). ฉพ พีสติเม  วาเร  มุททิตา.กรุงเทพฯ : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

.ธม มปทฏกถา (ป จโม ภาโค). จตุวีสติเม วาเร มุททิตา. กรุงเทพฯ :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

.ธม มปทฏกถา (ฉฏโ  ภาโค).  วีสติเม  วาเร  มุท ทิตา.  กรุงเทพฯ :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 



 ๑๓๗ 

.ธม มปทฏกถา (สต ตโม ภาโค). ท วาวีสติเม วาเร มุททิตา. กรุงเทพฯ : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

  .ธม มปทฏกถา (อฏโม ภาโค). เอกวีสติเม วาเร  มุททิตา. กรุงเทพฯ : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
 

ข.  ขอมูลทตุิยภูม ิ
 

(๑)  หนังสือ 
 

กรมการศาสนา. ประวัตพุิทธศาสนาแหงกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป ภาค ๑.  กรุงเทพฯ : 

กระทรวงศึกษาธิการจัดพิมพ,  ๒๕๒๖.   

กระทรวงศึกษาธิการ. สํานักงานโครงการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แหงชาติ.  กาวสูมาตรฐานการเรียนรู…สูทักษะชีวิต  แนวคิด  แนวทาง     

ในการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี  คนเกง  และมีความสุข  และเปนพลังในการ

สรางสรรคโลกใหงดงาม.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,  ๒๕๔๑. 

กระทรวงศึกษาธิการ. คณะอนุกรรมการการปฏิรูปการเรียนรู ของคณะกรรมการการศึกษา

แหงชาติ. ปฏิรูปการเรียนรูผูเรียนสําคัญที่สุด. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ :     

โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,  ๒๕๔๓. 

กระทรวงศึกษาธิการ. หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา. การจัดประสบการณการ

เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,  

๒๕๔๐. 

คณะกรรมการแผนกตํารา.  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๑. พิมพครั้งที่ ๑๘.  กรุงเทพฯ 

: มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔. 

.พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๒.  พิมพครั้งที่ ๑๕.  กรุงเทพฯ :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒. 

.พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๓.  พิมพครั้งที่ ๑๖.  กรุงเทพฯ :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 

.พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๔.  พิมพครั้งที่ ๑๖.  กรุงเทพฯ :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 



 ๑๓๘ 

.พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๕.  พิมพครั้งที่ ๑๔.  กรุงเทพฯ :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 

.พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๖.  พิมพครั้งที่ ๑๓.  กรุงเทพฯ :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 

.พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๗.  พิมพครั้งที่ ๑๔.  กรุงเทพฯ :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 

.พระธัมมปทัฏฐกถาแปล  ภาค ๘.  พิมพครั้งที่ ๑๔.  กรุงเทพฯ :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒. 

จักรภัทร  จิรัฐธรรม.  หลกัการพูดของพระพุทธเจา. กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพตนคิด, ๒๕๔๔. 

ชนาธิป พรกุล. แคทสรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ผูเรยีนเปนศูนยกลาง.  

กรุงเทพฯ : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 

ชาติ แจมนุช. การจัดประสบการณการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง.  กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๐. 

ณัฐวุฒิ กิจรุงเรือง. ผูเรียนเปนสําคญัและการเขียนแผนจัดการเรียนรูของครูมืออาชีพ. 

กรุงเทพฯ : สถาพรบุกส, ๒๕๔๕. 

ทิศนา  แขมมณี.  ศาสตรการสอน  องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูทีม่ี  

ประสิทธิภาพ. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๕. 

บุญมี  แทนแกว และคณะ. ปรัชญาเบื้องตน. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๔. 

พัฒน  เพ็งผลา.  ประวัตวิรรณคดีบาลี.  กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง,  ๒๕๔๒๔. 

พรรณี  ชทูัย  เจนจิต.  จิตวิทยาการเรียนการสอน. พิมพคร้ังที ่๔. กรุงเทพฯ : บริษัท ตนออ     

แกรมมี่ จํากัด, ๒๕๓๘. 

พิมพพันธ  เตชะคุปต.  หัวใจของการปฏิรูปการศึกษา ตามแนว พ.ร.บ. การศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุต โต). พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ 

๑๐.  กรุงเทพฯ : บริษัทสื่อตะวัน  จํากัด,  ๒๕๔๕. 

 . พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท.  พิมพครั้งที่ ๙.  กรุงเทพฯ :

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 

 . พุทธวิธีในการสอน.  พิมพครั้งที่ ๖.  กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒. 



 ๑๓๙ 

.ศาสนาและเยาวชน. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๓๙. 

พระธรรมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม). งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะหพระคาถาธรรมบท 

ยมกวรรค-ชราวรรค ๑๕๖ พระคาถา เลม ๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพพิทักษ

อักษร, ๒๕๔๕. 

พระราชวรมุนี (ประยูร  ธม มจิต โต). กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพฯ : 

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๓. 

.(ประยูร ธม มจิต โต). การคณะสงฆ กับ พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ.   

กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒. 

พระมหาสุเทพ  อคฺคเมธี.  “พุทธวิธีในการสอนตามแนวธรรมบท”.  ใน  เก็บเพชรจากคัมภรี

พระไตรปฎก รวบรวมและจัดพิมพโดย  กองวิชาการ  สํานักงานอธิการบดี  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระสารีบุตรเถระ  ชาวลังกา. พระคัมภีรสารัตถทีปนี (แปล) ภาค ๑. แปลโดย นายสิริ   

เพ็ชรไชย    ป.ธ. ๙. กรุงเทพฯ : หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๒. 

พระสิริมังคลาจารย.  มังคลัตถทีปนี  แปล ภาค ๑.  แปลโดย  คณะกรรมการแผนกตํารา  

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พิมพครั้งที่ ๑๔. กรุงเทพฯ :  โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  วิทยานิพนธปริทัศน.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ประมวลบทความการปฏิรูปการศึกษา สาขาวิชา

ศึกษาศาสตร.  กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔. 

รังษี  สุทนต.  “คัมภีรเรียนภาษาบาลีและผูรจนา”  ใน อบรมบาลีกอนสอบ ภาค ๒ : 

สํานักงานเจาคณะภาค ๒. รวบรวมและจัดพิมพโดย  พระมหาประสิทธิ์         

พ รห มรํสี. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พระธรรมบทจตุรภาค ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพครั้งที่ ๓. 

กรุงเทพฯ : หจก. อรุณการพิมพ, ๒๕๓๘. 



 ๑๔๐ 

.พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน,  ๒๕๒๕. 

วัฒนาพร ระงับทุกข. แผนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปนศูนยกลาง.  กรุงเทพฯ : คอมพิวเตอร

และรูปเลมโดย  วัฒนาพร  ระงับทุกข,  ๒๕๔๒. 

วรรณี  ลิมอักษร.  จิตวิทยาการศึกษา.  กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๑. 

สนิท  ศรีสําแดง. พุทธปรัชญาเถรวาท.  กรุงเทพฯ :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๔๔. 

. พุทธศาสนากับหลักการศึกษา.  กรุงเทพฯ : นีลนาราการพิมพ,  ๒๕๓๔. 

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร).  คัมภีรวิสุทธิมรรค  ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จ

พระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร). พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพฯ : บริษัท

ประยูรวงศพริ้นติ้ง  จํากัด, ๒๕๔๖. 

สุภาพรรณ  ณ  บางชาง.  ประวตัิวรรณคดีบาลีในอินเดียและลังกา.  กรุงเทพฯ : 

สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๒๖. 

เสฐียรพงษ  วรรณปก.  พุทธวิธีสอนจากพระไตรปฎก.  กรุงเทพฯ : เพชรรุงการพิมพ  

จํากัด,  ๒๕๔๐. 
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ภาคผนวก 
 

ประวัติโดยพระพุทธโฆษาจารย 
  

 ครั้นลวงเวลาไปได ๙๕๖ ป นับแตกาลปรินิพพานแหงพระผูมีพระภาคสัมมาสัม

พุทธเจา พระราชามีพระนามวามหานาม ทรงครองราชยในลังกาทวีป กลาวกันวาในชมพู

ทวีป (อินเดีย) สมัยนั้น มีพราหมณหนุมผูหนึ่ง๑  บังเกิดในตระกูลพราหมณตระกูลหนึ่ง ณ   

ที่ใกลสถานที่ (พระพุทธเจา) ตรัสรู  ในมัชฌิมประเทศ  พราหมณหนุมน้ันเชี่ยวชาญในศิลปะ

ทั้งปวง รูจบไตรเพท  ทองเที่ยวไปตลอดหมูบาน  นิคม  ชนบท  และราชธานีทั้งหลาย         

ในชมพูทวีป ณ ที่แหงใดๆ มีสมณะและพราหมณทั้งหลาย  ผูเปนบัณฑิตอยูอาศัย  ก็ไป ณ 

สถานที่แหงนั้นๆ แลวสนทนาดวยสมณะและพราหมณบัณฑิตพวกอื่น มิสามารถกลาว

แกปญหาที่พราหมณหนุมน้ันถามได ดวยอาการอยางนี้  พราหมณหนุมน้ันจึงครอบงําไป

ตลอดทั้งสากลชมพูทวีปแลวเดินทางมาถึงวิหารแหงหนึ่ง 
  

แตทวาในวิหารนั้น  มีพระภิกษุอยูหลายรอยรูป ทานพระเรวตะ๒  ผูเปนพระสังฆ

เถระของพระภิกษุทั้งหลายเหลานั้น  เปนพระมหาขีณาสพไดบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ ผูทําลาย 

วาทะของฝายอื่น  ครั้งนั้นแล  พราหมณหนุมรายปตัญชลีมนตใหมีปริมณฑล  โดยสมบูรณ

บทอยูตลอดคืน  ครั้นพระเถระไดยินเสียงพราหมณหนุมสาธยายอยูก็รูไดวา “พราหมณหนุม

ผูนี้นั้นมีปญญามาก  เราควรฝกฝนพราหมณหนุมผูนั้นไว”  จึงเรียกพราหมณหนุมน้ันมาหา  

แลวกลาวอยางนี้วา “นี่แนพราหมณ  ใครหนอแล  รองเหมือนเสียงฬารอง ?”  พราหมณหนุม

ถามวา  “ขาแตทานนักบวช  ทานรูเสียงรองของฬาทั้งหลายดวยหรือ ?”  พระเถระตอบวา 

“จะ  ฉันรู”  แตวาพราหมณหนุมน้ัน  โดยตนเองเปนก็ไมเห็นนัยของฐานะที่เปนเงื่อนงําใน 

                                                                 
๑๑

 มีอธิบายในคัมภีรวังสมาลินีวาดังนี้ : บิดาของพราหมณหนุมนั้น  มีนามวา เกสี  เปนปุโรหิตของ

พระราชา  มารดาของพราหมณหนุมนั้น  มีนามวา  เกสินี  เพราะวา  ในเวลาคลอดจากทอง  พวกพราหมณ

บริษัท  มีทาสและกรรมกร  เปนตน  ของพราหมณนั้น  ตางเปลงเสียงรองกะกันและกันอยางกึกกอง  

เพราะฉะนั้น  ญาติทั้งหลายจึงขนานนามวา “โฆสะ”  กลาวกันวา  พราหมณหนุมนั้นบังเกิดในโฆสคาม  จึงมี

นามวา “โฆสะ”       ดวยเหตุนี้  ก็มี. 
๒

 วาชื่อ  ธรรมโฆสะ ก็มี 



 ๑๔๔ 

ไตรเพทซึ่งมีอิติหาสเปนอันดับ ๕ อยูแลว อีกทั้งอาจารยของพราหมณหนุมน้ันก็ไมเห็นเชนกัน  

พราหมณหนุมน้ันจึงถามพระเถระในฐานะตรงที่เปนเงื่อนงําเหลานั้น แทจริง พระเถระเปนผู 

รูจบไตรเพทแมโดยปรกติอยูแลว แต ณ บัดนี้ทานไดบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ อีกดวย เพราะฉะนั้น  

ทานจึงไมมีความหนักใจในการวิสัชนาปญหาเหลานั้น  ดวยเหตุนี้ ทานจึงวิสัชนาปญหา

เหลานั้นไดทันทีทันใด แลวกลาวกะพราหมณหนุมวา  “ดูกรพราหมณผูเจริญ  ฉันถูกทาน

ถามมากแลว  บัดนี้จักขอถามปญหากะทานสักขอหนึ่ง  ทานจักพยากรณปญหาของฉันไหม 

?”  พราหมณหนุมตอบวา  “ไดขอรับ  ทานนักบวช โปรดถามเถิด”  พระเถระจึงถามปญหานี้

ใน(คัมภีรยมกตอน) จิตตยมกวา “จิตของบุคคลใดบังเกิดขึ้น ยังไมดับจิตของบุคคลนั้น  จัก

ดับ  จักไมบังเกิดขึ้นอยู  ยงัไมดับ…?”  พราหมณหนุมไมสามารถจําเบื้องตนและเบื้องปลาย     

จึงเรียนถามวา “ขาแตทานนักบวช  นี้มีชื่อวาอะไร ?”  พระเถระตอบวา  “ดูกรพราหมณ       

นี้มีนาม วา พระพุทธมนต”  พราหมณหนุมกลาววา “ขาแตทานผูเจริญ แตวาทานสามารถ 

ใหพระพุทธมนตนี้  แกขาพเจาไดไหม ?”  พระเถระตอบวา  “ดูกรพราหมณ  เราสามารถ    

ใหไดแกบุคคลผูถือบวชอยางที่พวกเราถืออยูแลว” ครั้นแลวพราหมณหนุมก็ขอบรรพชา   

เพื่อตองการไดพระพุทธมนต  พระเถระจึงใหพราหมณหนุมน้ันบรรพชาแลวใหอุปสมบทแลว

ใหเลาเรียน พระพุทธวจนะคือพระไตรปฎก พระภิกษุนั้นไดปรากฏแลวในโลกวา “พระ

พุทธโฆสะ” 
  

 เมื่อพระพุทธโฆสะอยูในวิหารน้ัน  ไดรจนาปกรณชื่อวาญาโณทัยไวในวิหารแลว

เริ่มจะรจนาคัมภีรชื่อวาอัฏฐสาลินี อันเปนคัมภีรอรรถกถาของอภิธัมมสังคณปีกรณ และ

คัมภีรอรรถกถาพระปริตต  ครั้นพระเถระไดเห็นคัมภีรอรรถกถานั้นแลว  จึงกลาวอยางนี้วา 

“ดูกอนพุทธโฆสะผูอาวุโสในชมพูทวีปน้ีมีอยูแตเพียงบาลีพระไตรปฎกเทานั้น หามีอรรถกถา

ของบาลีพระไตรปฎกนั้นและเถรวาทอยูไม  แตคัมภีรอรรถกถาภาษาสิงหลที่ขึ้นสูสังคายนา 

๓ ครั้งแลว  ซึ่งพระเถระทั้งหลายมีทานพระสารีบุตรเปนตนรจนาไว แลวทานพระมหินทตรวจ

ตรากถามรรคแลวรจนาไวดวยภาษาสิงหล ยังเปนไปอยูในทวีปสิงหล เธอเองจงไปในทวีป

สิงหลตรวจตราดูคัมภีรอรรถกถาทั้งปวงแลวแปลกลับมาในภาษามคธ อรรถกถา (ที่แปล

กลับมา) นั้น จักนํามาซึ่งประโยชนเกื้อกูลแกชาวโลกทั้งปวง” ครั้นพระเถระกลาวอยางนั้น   

ทานพระพุทธโฆสะก็ถึงปติโสมนัส  กราบลาพระอุปชฌายและพระภิกษุสงฆแลวเดินทาง

มาถึงทาเรือโดยลําดับข้ึนเรือแลนไปพบทานพระพุทธทัตตเถระสวนทางมา ณ ทามกลาง



 ๑๔๕ 

มหาสมุทรทําการสนทนาปราศรัยกันแลวเดินทางตอไปจนถึงทาเรือในลังกา ในเวลานั้น

พระราชาพระนามวามหานามเสวยราชยในลังกาทวีป  ครั้งนั้นแล  ทานพระพุทธโฆสะไปพบ

พระภิกษุสงฆในมหาวิหาร ณ กรุงอนุราธปุระ  แลวไปยังสํานักของพระสังฆปาลเถระ๓  ใน

เรือนมหาปธานไดฟงอรรถกถาในภาษาสิงหลและเถรวาททั้งหมดแลว  ทําความ ตกลงใจวา  

“นี้เปนพระบรมพุทธิบายขององคพระผูเปนเจาของพระธรรม” จึงไปยังที่ประชุมสงฆในวิหาร

นั้นแลวกลาวอยางนี้วา “ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขอโอกาสโปรดใหคัมภีรทั้งหลายแกกระผม 

เพื่อรจนาอรรถกถาพระไตรปฎกดวยเถิด” 
  

 ครั้งนั้นแล  เพื่อทดสอบความสามารถของทานพระพุทธโฆสะนั้น  พระภิกษุสงฆ    

จึงมอบพระคาถาให ๒ พระคาถาแลวกลาวอยางนี้วา “ขอทานจงแสดงความสามารถใน ๒ 

พระคาถานี้กอน  เราเห็นความสามารถของทานแลวจะมอบคัมภีรใหแมทั้งหมดเลย” ครั้งนั้น

แล  ทานพระพุทธโฆสะตรวจดูบาลีพระไตรปฎกและอรรถกถาของบาลีพระไตรปฎกนั้นแลว 

ไดรวบรวมรจนาปกรณชื่อวา “วิสุทธิมัคค” ขึ้นไวในครั้งนั้น เพื่อประกาศความเชี่ยวชาญ   

ของทานพระพุทธโฆสะนั้นใหปรากฏในประชาชน เทวดาไดทําใหคัมภีรที่ทานรจนาไวแลวนั้น

หายไปเสีย ทานพระพุทธโฆสะนั้นก็รจนาขึ้นอีกคัมภีรหนึ่ง เทวดาก็ทําใหคัมภีรแมนั้นหายอีก  

ทานก็รจนาขึ้นอีกเปนครั้งที่ ๓ ขณะนั้นเทวดาก็ถวาย ๒ คัมภีรเดิมคืนแกทาน  เวลานั้นจึงได

มีวิสุทธิมัคคปกรณเปน ๓ คัมภีร ครั้นแลว  ทานพระพุทธโฆสะก็ถือเอาคัมภีร ทั้งสามจบนั้น

ไปมอบถวายแดพระภิกษุสงฆ ในกาลนั้น พระภิกษุสงฆจึงใหอานทั้งสามคัมภีร (สอบทาน) 

ดวยกันก็มิไดมีความแตกตางกันในคัมภีรทั้ง ๓ นั้น  ทั้งโดยคัณฐะ  หรือโดยอักขระ  หรือโดย

บท หรือโดยพยัญชนะ  หรือโดยอรรถ  หรือโดยเบื้องตนและเบื้องปลาย  หรือโดยเถรวาทเปน

ตน  หรือโดยพระบาลีทั้งหลาย  เลากันวาเมื่อทานพระพุทธโฆสะไดรจนาคัมภีรทั้ง ๓ จบลง

ดวยประการฉะนี้  เทวดาทั้งหลายไดทําสาธุการ  อน่ึงสมัยนั้นแล พระภิกษุสงฆหลายพันรูป

รวมประชุมกันอยูในมหาวิหาร  ไดเห็นความมหัศจรรยนั้น  ก็พากันยินดีชื่นชมใหสาธุการแลว

โฆษณาขึ้นวา “ทานองคนี้เปนพระเมตไตรยโพธิสัตวมาเกิดเปนแน” 
  

ครั้งนั้นครั้นพระมหาราชไดทรงสดับอุโฆษนั้นจึงแวดลอมดวยราชบริษัทหมูใหญ  

เสด็จออกจากพระนครไปยังมหาวิหาร ทรงนมัสการพระสงฆแลวทรงนมัสการพระพุทธโฆสะ 

                                                                 
๓

 ในเวลานั้น  ทานไดเปนพระสังฆราชอยูในนครอนุราธปุระ 



 ๑๔๖ 

ตรัสนิมนตวา “ทานผูเจริญขอโอกาส นิมนตรับภิกษาในเคหะของฉัน จนกวา    จะรจนาพระ

ธรรมจบ”  ทานรับนิมนตโดยดุษณีภาพ  ครั้งนั้นแล  พระภิกษุสงฆไดมอบคัมภีรบาลี

พระไตรปฎกพรอมท้ังคัมภีรอรรถกถาในภาษาสิงหลใหแกทานพระพุทธโฆสะ  ครั้นแลวทาน

พระพุทธโฆสะไดรับเอาคัมภีรทั้งหมดแลวไปอยูในปราสาทแหงหนึ่งชื่อวาปธานฆระ  ณ  

ดานทักษิณของมหาวิหารแลวแปลอรรถกถาภาษาสิงหลทั้งหมด รจนาเปนอรรถกถาแหง

พระไตรปฎก ในภาษามคธซึ่งเปนภาษาเดิม 
  

ความจริง  คัมภีรอรรถกถาในภาษาสิงหล  มีอยู ๓ อยาง  คือ 

 ๑. อรรถกถาที่ขึ้นสูการสังคายนาครั้งใหญ  ซึ่งทานพระมหินทเถระนํามาแลว

รจนาไวในภาษาสิงหล  ชื่อวา  มหาอัฏฐกถา 

 ๒. อรรถกถาที่พระภิกษุทั้งหลาย ประชุมกันในเรือนแพ  ซึ่งในภาษาสิงหลมีชื่อ 

(เรียกเรือนแพวา) ปจจรีย  แลวรจนาไว  ชื่อวา  ปจจรียอัฏฐกถา 

 ๓. อรรถกถาที่พระภิกษุทั้งหลาย ประชุมกันในกุรุนทีเวฬุวิหาร  ซึ่งมีอยูแลว

รจนาไว  ชื่อวา  กุรุนทีอัฏฐกถา 
 

วาทะที่พระอาจารยทั้งหลายมีพระอาจารยชั้นพระเถระเปนตนในกาลกอน

ถือเอานัยพระบาลีรจนาไว  ชื่อวา  เถรวาท 
 

แทจริง  ทานพระพุทธโฆสะไดปริวรรตอัฏฐกถากุรุนทีจากภาษาสิงหลกอนแลว

ไดรจนาอรรถกถาวินัยปฎกชื่อวาสมันตปาสาทิกาดวยภาษามคธซึ่งเปนภาษาเดิมตอจากนั้น   

ในสวนสุตตันตปฎก ไดปริวรรตมหาอัฏฐกถาจากภาษาสิงหล แลวเรียบเรียงอรรถกถา      

ทีฆนิกายไวชื่อวาสุมังคลวิลาสินี,  อกีทั้งไดเรียบเรียงอรรถกถามัชฌิมนิกายไวชื่อวาปปญจ

สูทนี, เรียบเรียงอรรถกถาสังยุตตนิกายไวชื่อวาสารัตถัปปกาสินี, และเรียบเรียงอรรถกถา   

อังคุตตรนิกายไวชื่อวามโนรถปูรณี  ในลําดับน้ันไดปริวรรตปจจรียอัฏฐกถา  ในอภิธัมมปฎก  

จากภาษาสิงหลแลวเรียบเรียงอรรถกถาธัมมสังคณีไวชื่อวาอัฏฐสาลินี  ดวยภาษามคธซึ่ง

เปนภาษาเดิม  อีกทั้งเรียบเรียงอรรถกถาวิภังคปกรณไวชื่อวาสัมโมหวิโนทนี และเรียบเรียง

อรรถกถาของปกรณทั้ง ๕ ชื่อวาปรมัตถทีปนีไวดวย 
 

ทานพระพุทธโฆสะ  ไดทําอรรถกถาภาษาสิงหลแมทั้งหมดใหเปนอรรถกถาแหง 

พระไตรปฎกดวยภาษามคธซึ่งเปนภาษาเดิมอยางนี้ดวยประการดังกลาวนี้แล  อรรถกถา 



 ๑๔๗ 

(ในภาษามคธ) แมนั้น ไดนํามาซึ่งประโยชนเกื้อกูลแกชาวตางประเทศทั้งหลายทั้งปวง เมื่อ

การแปลอรรถกถาพระไตรปฏกสิ้นสุดลงไดเกิดแผนดินไหว 
 

อรรถกถาพระไตรปฎกที่ทานพระพุทธโฆสะรจนาดังกลาวมานี้จบลงโดยใชเวลา

เพียงปเดียวเทานั้น 
 

ครั้งนั้นแล  ทานพุทธโฆสะ  ครั้นทํากิจเสร็จแลวปรารถนาจะไหวพระศรีมหาโพธิ   

จึงกราบลาพระภิกษุสงฆ  แลวกลับไปชมพูทวีป  ดวยประการฉะนี้แล๔

  

ดังนั้น พระพุทธโฆสะจึงเปนพระมหาเถระที่ยอมรับกันในฐานะเปนพระอรรถ

กถาจารยองคหนึ่ง ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการศึกษาสืบทอดพุทธวจนะพระไตรปฎกไดอยาง

นานับถือองคหนึ่ง 
 

ประวัติความเปนมาของคัมภีรชั้นอรรถกถา 
 

คัมภีรชั้นอรรถกถา 
  

 เปนที่ทราบกันโดยทั่วไปวา คัมภีรชั้นอรรถกถานั้น หมายถึงคัมภีรที่อธิบาย   

พระบาลีพุทธพจนในพระไตรปฎกเฉพาะขอความที่เขาใจยาก ซึ่งเขาใจโดยภาพรวมวา

เกิดขึ้นในชวงเวลาประมาณ พ.ศ. ๙๐๐  แตหลักฐานจากพระอรรถกถาจารยชาวอินเดียใต 

นามวาพระธรรมปาลเถระ มีผลงานในการรจนาคัมภีรหลายเลมอาทิอุทานอรรถกถา สําหรับ

อธิบายแกพระสุตตันตปฎก อุทาน เถรคาถาอรรถกถา เถรีคาถาอรรถกถา สําหรับอธิบายแก

พระสุตตันตปฎก เถรคาถา เถรีคาถา ฯลฯ ทานเปนพระเถระ ซึ่งมีชีวิตอยูในราว พ.ศ. ๑๖๐๐ 

ไดกลาววา “อรรถกถาที่พระสังคีติกาจารยรอยกรองไวเมื่อคราวปฐมสังคายนาเปนอรรถกถา

ที่มีมาแตสมัยที่พระผูมีพระภาคเจายังทรงพระชนมอยู”๕ แสดงใหเห็นวาพระเถระที่ทรงจํา   

พระไตรปฎกหรือท่ีมีการเผยแผพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาจะตองมีการทรงจําอรรถ

กถาไปพรอมๆ กันดวย ในบางพระสูตรหรือบางหมวดหมูของคําสอน  และเริ่มมีมาตั้งแตครั้ง

                                                                 
๔

 สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร),  คัมภีรวิสุทธิมรรค  ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระ      

พุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง  จํากัด, 

๒๕๔๖)  หนา (๑๗)-(๒๒.) 
๕  อภิ.อนุฏีกา. (บาลี) ๑/๑๓. 



 ๑๔๘ 

ปฐมสังคายนา   ซึ่งพระเถระที่รวบรวมไวขณะที่พระพุทธองคยังทรงพระชนมอยู และ

หลักฐานในอรรถกถามหาปจจรีย ก็ยังไดกลาวสนับสนุนวา   “ผูที่จะกลาวสอนชาดก (เลมท่ี 

๒๗-๒๘)  ตองเรียนชาดก  พรอมท้ังอรรถกถาดวย (อรรถกถาชาดก ๑๐ เลม )   ต่ํากวานั้นใช

ไมได ธรรมบทควรจะเรียนพรอมกับเรื่อง (ธัมมบทอรรถกถา ๘ เลม)"๖  
 

ตอมา มีพระสาวกชาวลังกาทวีป ไดอธิบาย (รจนา) เพิ่มเติมท่ีลังกาทวีปอีก และ

จารึกดวยภาษาสิงหลลงในใบลาน ครั้นพระพุทธโฆสาจารยไดเดินทางไปแปลอรรถกถาจาก

ภาษาสิงหลเปนภาษามคธที่ลังกาทวีป จึงไดมีการรวบรวมเปนหมวดหมู เปนคัมภีรอธิบาย

พระไตรปฎกเปนนิกายๆ ประมาณ  ป  พ.ศ. ๙๐๐  
  

คัมภีรชั้นอรรถกถานี้ แบงเปน ๒ ประเภทใหญ ไดแก 

 ๑. พุทธสังวัณณิตอรรถกถา ไดแก อรรถกถาที่พระพุทธองคทรงแสดงไขความ

ดวยพระองคเองนิยมเรียกอรรถกถาประเภทนี้วา ปกิณณกเทศนา  ตอมาภายหลังพระสงฆ

สาวกไดถือเอาเปนกถามรรค คือ   ถือเปนแบบอยางในการอธิบายสืบทอดตอๆ กันมาในรูป

ของการสังคายนา๗ เปนตน  

 ๒. อนุพุทธสังวัณณิตอรรถกถา หรือ สาวกสังวัณณิตอรรถกถา ไดแก อรรถกถา        

ที่พระสาวกทั้งหลายมีพระอัครสาวกเปนตน หรือเรียกวา “อนุพุทธะ” คือพระสาวกที่ตรัสรู

ตามพระพุทธองคอธิบายไว 
  

 นอกจากนี้แลวยังมีการแบงออกเปนประเภทตางๆ อีก เชน การแบงตามยุคและ

ภาษา เปนตน  เชน อรรถกถาเกา (โปราณอรรถกถา) หมายเอาอรรถกถาประเภทพุทธสัง

วัณณิตอรรถกถา กับอนุพุทธสังวัณณิตอรรถกถาซึ่งอธิบายไวดวยภาษามคธ ตอมาพระมหา  

มหินทเถระผูเปนโอรสของพระเจาอโศกมหราชไดนําอรรถกถาดังกลาวมาจากชมพูทวีป 

(อินเดีย) มาเผยแผที่เกาะสีหลหรือประเทศศรีลังกา ภายหลังพระเถระชาวลังกาไดแปลอรรถ

                                                                 
๖ ชาตกภาณเกน   สอฏกถ   ชาตก  อุคฺคเหตพฺพ  ฯ  ตโต  โอร  น  วฏฏติ ฯ  ธมฺมปทป  สห      

วตฺถุนา  อุคฺคเหตุ   วฏฏตีติ   มหาปจฺจริย   วุตฺต   ฯ (วินยฏฐกถา (สมนฺตปาสาทิกา ๒) หนา ๓๕๕) ธมฺมปทมฺป  

สห วตฺถุนา  อุคฺคเหตุ  วฏฏตีติ  มหาปจฺจริย  วุตฺตตฺตา  ชาตกภาณเกน  สาฏกถ  ชาตก  อุคฺคเหตฺวาป     

ธมฺมปทมฺป  สหว  ตฺถุนา  อุคฺคเหตพฺพเมว ฯ (วินยฎีกา สมนฺตปาสาทิกาวณฺณนา สารตฺถทีปนี ๓/๑๘๓/๒๙๒) 

๗
 วิ.สงฺคห. (บาลี)  ๑/(๑๓). 



 ๑๔๙ 

กถานั้นเปนภาษาสิงหลเพื่อหลีกเลี่ยงการกลืนจากลัทธินิกายอื่น๘ และหมายเอามหาอรรถ

กถา หรือมูลอรรถกถา หรือท่ีนิยมเรียกวาสีหลอรรถกถา   ซึ่งไดรับการแปลเปนภาษาสีหลใน

ภายหลัง  
 

สวน อภินวอรรถกถา หมายเอาอรรถกถาที่พระพุทธโฆษาจารยรจนาไว  และที่

แปลจากมหาอรรถกถาและมูลอรรถกถา (แปลและเรียบเรียงจากอรรถกถาเกา) ซึ่งบันทึกไว

ดวยภาษาสิงหล  ดังนั้น อรรถกถาจึงมิไดหมายถึงคัมภีรชั้นหลังๆ เทานั้น แตยังหมายเอา   

ทั้งพุทธาธิบาย  อนุพุทธาธิบาย  และที่ปราชญผูชํานาญในพระไตรปฎกไดอธิบายไวดวย 
 

ผลงานคัมภรีอรรถกถาที่พระพุทธโฆษาจารยรจนาไวนั้น มดีังนี้ 
  

 ๑. วิสุทธิมรรค อธิบายพระไตรปฎกโดยยอ 

 ๒. สมันตปาสาทิกา แกพระวินัยปฎก 

 ๓. กังขาวิตรณีอรรถกถา แกพระปาติโมกข 

 ๔. สุมังคลวิลาสนิี แกพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย 

 ๕. ปปญจสูทนี แกพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย  

 ๖. สารัตถปกาสินี แกพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย 

 ๗. มโนรถปูรณี แกพระสุตตันตปฎก อังคุตตรกาย 

 ๘. ขุททกปาฐอรรถกถา แกพระสุตตันตปฎก ขุททกปาฐะ 

 ๙. ธัมมบทอรรถกถา แกพระสุตตันตปฎก ธรรมบท 

 ๑๐. สุตตนิบาตอรรถกถา แกพระสุตตันตปฎก สุตตนิบาต 

 ๑๑. ชาดกอรรถกถา แกพระสุตตันตปฎก ชาดก 

 ๑๒. อปทานอรรถกถา แกพระสุตตันตปฎก อปทาน 

 ๑๓. อัฏฐสาลีนี แกพระอภิธรรมปฎก  ธัมมสังคณี 

 ๑๔. สัมโมหวิโนทนี แกพระอภิธรรมปฎก วิภังค 

 ๑๕. ปญจปกรณ แกพระอภิธรรมปฎก ๕ ปกรณที่เหลือ 

 ๑๖. ญาโณทยะ คัมภีรแรกที่พระพุทธโฆษาจารยแตง 

                                                                 
๘ สารตฺถ.ฏีกา. (บาลี) ๑/๓๐. 



 ๑๕๐ 

 ๑๗. ปริตตอรรถกถา อธิบายพระไตรปฎกฉบับกะทัดรัด๙

 

ลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท (สํานวนเดิม) 
 

(๑) เรื่องพระจักขุปาลเถระ  
 

ความวา “ธรรมดาพระพุทธเจาทั้งหลาย เมื่อจะทรงแสดงธรรมทรงทอดพระเนตร

อุปนิสัยแหงคุณสมบัติมีสรณะศีลและพรรพชาเปนตนกอนแลวจึงทรงแสดงธรรมตามอํานาจ

อัธยาศัย” พระศาสดาไดทอดพระเนตรอุปนิสัยของกุฎมพีมหาปาละแลว  ทรงแสดงธรรม

เรื่องอนุปุพพีกถา คือ ทานกถา (พรรณนาทาน) สีลกถา (พรรณนาศีล) สัคคกถา  (พรรณนา

สวรรค) กามาทีนวกถา (พรรณนาโทษ ความต่ําทรามและความเศราหมองแหงกามทั้งหลาย) 

และเนกขัมมกถา  (พรรณนาอานิสงสการออกไปจากกามทั้งหลาย)”  ซึ่งเปนพระธรรมเทศนา

ที่มีเน้ือหาอธิบายลุมลึกลงไปตามลาํดับ๑๐

 

(๒)  เรื่องมัฏฐกุณฑลี  
 

ความวา  “ในเวลากําลังปจจุสสมัย  (คือเวลาจวนสวาง) วันนั้น  พระผูมีพระ

ภาคเจา  เสด็จออกจากพระมหากรุณาสมาบัติ ทรงเล็งดูโลกดวยพุทธจักษุเพื่อทอดพระเนตร

เหลาสัตว  ผูเปนเผาพันธุอันพระองคพอแนะนําได  ซึ่งมีกุศลมลูอันหนาแนนแลว  มีความ

ปรารถนาซึ่งไดทําไวแลวในพระพุทธเจาทั้งหลายแตปางกอน ไดทรงแผขายพระญาณไปใน

หมื่นจักรวาล  มัฎฐกุณฑลีมาณพปรากฏแลว ณ ภายในขายพระญาณนั้น  โดยอาการ       

อันนอนที่ระเบียงขางนอกอยางนั้น” ๑๑

            

 (๓) เรื่องโกสิยเศรษฐี  
 

ความวา “วันหนึ่ง เวลาจวนสวาง พระศาสดาเสด็จออกจากสมาบัติอัน

ประกอบดวยความกรุณาใหญทรงตรวจดูหมูสัตวผูเปนเผาพันธุพอแนะนําในการตรัสรูไดใน

                                                                 

๙  วิ.สง คห.๑/(๑๙). 
๑๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑-๓๔  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย . 



 ๑๕๑ 

สกลโลกธาตุไดทรงเห็นอุปนิสัย (ความโนมเอียง) แหงโสดาปตติผลของเศรษฐีพรอมทั้ง

ภรรยา” ๑๒

(๔) เรื่องนางวิสาขา  
  

ความวา พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุง ไดทอดพระเนตรเห็น

อุปนิสัยของเศรษฐีบุตรนามวาภัททิยะ ผูจุติจากเทวโลกแลวเกิดในตระกูลเศรษฐีใน

ภัททิยนคร ทรงทําภัตกิจในเรือนของอนาถบิณฑิกเศรษฐีแลวก็เสด็จบายพระพักตรไปยัง

ประตูดานทิศอุดร๑๓
         

 (๕) เรื่องชาวนา 
 

ความวา ในวันนั้นในเวลาใกลรุง พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกทรงเห็นชาวนา

นั้น ผูเขาไปภายในขายคือพระญาณของพระองค พบสิ่งของที่โจรลักมาทิ้งไวแลวทรง

ใครครวญอยูวา  “เหตุอะไรหนอแล ?  จักมี”   ไดทรงเห็นเหตุนี้วา  “ชาวนาคนนี้  จักไปเพื่อ 

ไปไถนาแตเชาตรู,  แมพวกเจาของภัณฑะ  ไปตามรอยเทาของโจรทั้งหลายแลว เห็นถุงที่

บรรจุทรัพยพันหนึ่งในนาของชาวนานั้นแลวก็จักจับชาวนานั่น, เวนเราเสีย คนอื่นชื่อวาผูเปน

พยานของชาวนานั้นจักไมมี,  แมอุปนิสัยแหงโสดาปตติมรรคของชาวนานั้นก็มีอยู  เราไปใน

ที่นั้นยอมควร” ๑๔

       

 (๖) เรื่องชัมพุกาชีวก  
 

ความวา การตรวจดูสัตวโลก  ในเวลาใกลรุง  เปนพุทธกิจแมอันพระพุทธเจา  

ทั้งหลายไมทรงละโดยแท  เพราะฉะนั้น  เมื่อพระผูมพีระภาคทรงพิจารณาดูสัตวโลกในเวลา

ใกลรุงวันหนึ่ง  ชัมพุกชีวกนี้ปรากฏภายในขายคือพระญาณแลว.  พระศาสดาทรงใครครวญ

วา “อะไรหนอแล  จักมี ?”  ทรงเห็นอุปนิสัยแหงพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทาของเขาแลว 

ทรงทราบวา “เราจักทําชัมพุกาชีวกนั้น  ใหเปนตนแลว  กลาวคาถาๆ หนึ่ง,  ในกาลจบคาถา  

สัตว ๘ หมื่น ๔ พัน  จักตรัสรูธรรม.  อาศัยกุลบุตรนี้  มหาชนจักถึงความสวัสดี”  ดังนี้แลว๑๕    

                                                                 
๑๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๔๖  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๓  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๑๐๖  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒๐๐-๒๐๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๑๕  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒๒๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๑๕๒ 

 

 

 

 

 

 

(๗) เรื่องพระวนวาสีติสสเถระ 
 

ความวา  ในเวลาใกลรุงวันนั้น  แมพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงตรวจดูสัตวโลก      

ทรงเห็นพวกอุปฏฐากของวนวาสีติสสสามเณร ผูเขาไปภายในขายคือพระญาณของพระองค  

ทรงใครครวญอยูวา  “เหตุอะไรหนอแล  จักมี”  ทรงใครครวญเนื้อความนี้วา “พวกอุปฏฐาก

ของวนวาสีติสสสามเณร  บางพวกโกรธ, บางพวกยินดี,  ก็พวกที่โกรธสามเณรผูเปนบุตรของ

เราจักไปสูนรก,  เราควรไปที่นั้นเถิด,  เมื่อเราไป,  คนเหลานั้นแมทั้งหมด  จักทําเมตตาจิตใน

สามเณรแลวพนจากทุกข” ๑๖

 

(๘) เรื่องพระราธเถระ  
 

ความวา  ภายหลังวันนั้น  พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุง

ทอดพระเนตรเห็นพราหมณนั้นแลว  ทรงใครครวญอยูวา  “เหตุอะไรหนอ ?”  ดังนี้แลว  ทรง

ทราบวา “ราธพราหมณจักเปนพระอรหันต”  ดังนี้๑๗
       

 (๙) เรื่องพระมหากัปปนเถระ  
 

ความวา  ในวันนั้น  แมพระศาสดาเมื่อทรงตรวจดูสัตวโลกในกาลใกลรุง ได

ทอดพระเนตรเห็นพระเจามหากัปปนะพรอมท้ังบริวาร  ทรงดําริวา  “พระเจามหากัปปนะนี้ 

ไดทรงสดับความที่รัตนะ ๓ อุบัติขึ้นแตสํานักของพวกพอคาแลว ทรงบูชาคําของพอคา

เหลานั้นดวยทรัพย ๓ แสน ทรงสละราชสมบัติ  อันอํามาตยพันหนึ่งแวดลอม  ทรงประสงค

เพื่อจะผนวชอุทิศเรา จักเสด็จออกไปในวันพรุงนี้, ทาวเธอพรอมทั้งบริวารจักบรรลุพระอรหัต

พรอมดวย ปฎิสัมภิทาทั้งหลาย,    เราจักทําการตอนรับทาวเธอ”… ๑๘

 

(๑๐) เรื่องบัณฑิตสามเณร 
 

                                                                 
๑๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒๗๖  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย . 
๑๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  
๑๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๒๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย . 



 ๑๕๓ 

ความวา ก็วันนั้น พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลก ในเวลาใกลรุง ทรงเห็นมหา

ทุคคตะเขาไปในภายในขายคือพระญาณของพระองคทรงรําพึงวา “จักมีเหตุอะไรหนอ ?” 

ทรงดําริวา “มหาทุคคตะ  คิดวา ‘จักเลี้ยงภิกษุรูปหนึ่ง,  จึงไดทํางานจางกับภรรยาแลวใน  

วันวาน, เขาจักไดภิกษุรูปไหนหนอ ?”  ไดยินวา  ธรรมดาพระพุทธเจาทั้งหลาย  ยอมทรงทํา

ความอนุเคราะหในพวกคนเข็ญใจ. เพราะเหตุนั้น  พระศาสดาทรงทําสรีรกิจแตเชาตรูแลว  

เสด็จเขาสูพระคันธกุฎี  ประทับน่ังดวยทรงดําริวา “จักสงเคราะหมหาทุคคตะ” ๑๙
       

 (๑๑) เรื่องพระขทิรวนิยเรวตเถระ 
 

ความวา  ในวันนั้น  แมพระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลก  ในเวลาใกลรุง  ทรงเห็น

ภิกษุเหลานั้นแลว  ไดทรงทราบวารจิตของภิกษุเหลานั้นแลว๒๐
 

 (๑๒) เรื่องนางลาชเทวธิดา   
 

ความวา  ทานพระมหากัสสปอยูในปปผลิคูหาเขาฌานแลวออกในวันที่ ๗  

ตรวจดูที่เที่ยวไปเพื่อภิกษาดวยทิพยจักษุ  เห็นหญิงรักษานาขาวสาลีคนหนึ่งเด็ดรวงขาวสาลี

ทําขาวตอกอยู  พิจารณาวา “หญิงนี้มีศรัทธาหรือไมหนอ ?” รูวา “มีศรัทธา”  ใครครวญวา 

“เธอจักอาจเพื่อทําการสงเคราะห   แกเราหรือไมหนอ ?” รูวา “กุลธิดาเปนหญิงแกลวกลา  

จักทําการสงเคราะหเรา,   ก็แลครั้นทําแลว  จักไดสมบัติเปนอันมาก”  จึงครองจีวรถือบาตร

ไดยืนอยูที่ใกลนาขาวสาลี ๒๑  
       

 (๑๓) เรื่องนายพรานกุกกุฏมิตร  
 

ความวา  ภายหลังวันหนึ่ง  พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุง     

ทรงเห็นนายพรานกุกกุฏมิตรกับบุตรและสะใภ เขาไปภายในขายคือพระญาณของพระองค  

ทรงใครครวญวา “นั่นเหตุอะไรหนอแล ?”  ทรงเห็นอุปนิสัยแหงโสดาปตติมรรคของชน

เหลานั้นแลว  ทรงถือบาตรและจีวรไดเสด็จไปที่ดักบวงของนายพรานนั้นแตเชาตรู ๒๒
        

                                                                 
๑๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๔๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๒๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๑๒๓  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย . 
๒๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๙  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๒๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๓๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๑๕๔ 

 (๑๔) เรื่องธิดานายชางหูก  
 

ความวา  พระศาสดาประทับอยูที่พระเชตวัน   ทรงตรวจดูโลกในเวลาใกลรุง  

ทรงเห็นนางกุมาริกานั้นเขาไปในขายคือพระญาณของพระองค  ทรงใครครวญวา “เหตุอะไร

หนอ ?  จักมี”  ทรงทราบวา “นางกุมาริกานี้เจริญมรณสติแลวสิ้น ๓ ป  ตั้งแตวันที่ฟงธรรม

เทศนาของเรา, บัดนี้  เราไปในที่นั้นแลวถามปญหา ๔ ขอกะนางกุมาริกานี้  ในเวลาจบคาถา

นางกุมาริกานั้นจักตั้งอยูในโสดาปตติผล, เพราะอาศัยนางกุมาริกานั้น  เทศนาจักมีประโยชน

แมแกมหาชน”… ๒๓

  

 (๑๕) เรื่องมารธิดา 
 

ความวา ในเวลาใกลรุง พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกทรงเห็นมาคันทิยพ

ราหมณนั้นเขาไปภายในแหงขายคือพระญาณของพระองค  จึงใครครวญวา “จักมีเหตุอะไร

หนอ ?”  ไดทรงเห็นอุปนิสัยแหงมรรคและผลทั้ง ๓  ของพราหมณและนางพราหมณี ๒๔
       

 (๑๖) เรื่องนาคราชชื่อเอรกปตต  
 

ความวา  วันหนึ่งเวลาใกลรุง  ทรงตรวจดูโลก  ทําเอรกปตตนาคราชใหเปนตน      

ทรงเห็นมาณพชื่อวาอุตตระผูเขาไปภายในขายคือพระญาณของพระองค  ทรงใครครวญดูวา 

“จักมีเหตุอะไร ?”  ไดทรงเห็นแลววา  “วันนี้  เปนวันที่เอรกปตตนาคราชทําธิดาไวบนพังพาน

แลวใหฟอน,  อุตตรมาณพนี้เรียนเอาเพลงขับแกที่เราใหแลวจักเปนโสดาบัน  เรียนเอาเพลง

ขับน้ันไปสูสํานักของนาคราช,  นาคราชนั้นฟงเพลงขับแกนั้นแลว  ทราบวา  ‘พระพุทธเจา

ทรงอุบัติขึ้นแลว’ จักมาสูสํานักของเรา, เมื่อนาคราชนั้นมาแลว,  เราจักกลาวคาถาในสมาคม

อันใหญ   ในกาลจบคาถา  สัตวประมาณ ๘ หมื่น ๔ พัน  จักตรัสรูธรรม ๒๕
       

 (๑๗) เรื่องปุโรหิตชื่ออัคคิทัต 
 

                                                                 
๒๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๖๔  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๒๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๙๖-๙๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย . 
๒๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๔๖-๑๔๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย . 



 ๑๕๕ 

ความวา ในเวลาใกลรุง ทรงตรวจดูสัตวโลกทรงเห็นอัคคิทัตพราหมณพรอมดวย

เหลาอันเตวาสิกผูเขาไปภายในขายคือพระญาณของพระองคแลว ทรงทราบวา “ชนเหลานี้ 

แมทั้งหมดเปนผูถึงพรอมดวยอุปนิสัยแหงพระอรหัต” ๒๖
 

 

 

(๑๘) เรื่องบุตรเศรษฐีชื่ออุคคเสน  
 

ความวา  ในวันนั้น  พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลก  ในเวลาใกลรุง ทรงเห็น

อุคคเสนนั้นเขาไปในขายคือพระญาณของพระองค  จึงทรงใครครวญอยูวา “เหตุอะไรหนอ ?  

จักมี”  ไดทราบวา “พรุงนี้  บุตรเศรษฐีจักยืนบนปลายไมแปน  ดวยหวังวา ‘จักแสดงศิลปะ’  

มหาชนจักประชุมกันเพื่อดูเขา,  เราจักแสดงคาถาประกอบดวย ๔ บทในสมามคมนั้น  การ

บรรลุธรรมจักมีแกสัตว ๘ หมื่น ๔ พัน  เพราะฟงธรรมนั้น,   แมอุคคเสนก็จักตั้งอยูในพระ

อรหัต.”… ๒๗   
 

(๑๙) เรื่องพระนางสามาวดี  
 

ความวา   “ธรรมดา  พระพุทธเจาทั้งหลาย  ไมทรงคํานึงถึงความอาฆาต  ยอม

ทรงแสดงธรรม  ดวยสามารถแหงบุคคลผูควรบรรลุมรรคผลเทานั้น” ๒๘

 

       (๒๐) เรื่องนายนันทโคบาล  
 

ความวา “พระศาสดา ทรงรอความแกกลาแหงญาณของเขาอยู  ไมเสด็จไปแลว     

ครั้นทรงทราบความที่เขาเปนผูมีญาณแกกลาแลว วันหนึ่งอันภิกษุสงฆหมูใหญแวดลอมแลว  

เสด็จจาริกไป  ทรงแวะจากหนทางประทับน่ังแลว ที่โคนตนไมแหงใดแหงหนึ่งซึ่งใกลสถานที่

อยูของเขา…ในวันที่ ๗ พระศาสดาทรงกระทําอนุโมทนาเสร็จแลว  ตรัสอนุปุพพีกถาตางโดย

ทานกถาเปนตน ในเวลาจบกถา นายโคบาลกชื่อนันทะ  ตั้งอยูในโสดาปตติผล…” ๒๙
        

 (๒๑) เรื่องพระวักกลิเถระ  
  

                                                                 
๒๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๖๔  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๒๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๓๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๒๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๕๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๒๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๒๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๑๕๖ 

 พระศาสดา  ทรงรอความแกกลาแหงญาณของทานอยู  จึงไมตรัสอะไร (ตอ) 

ทรงทราบวา “บัดนี้  ญาณของเธอถึงความแกกลาแลว”  จึงตรัสโอวาทวา “วักกลิ  ประโยชน

อะไรของเธอดวยการเฝาดูกายเนานี้,  วักกลิ  คนใดแล  เห็นธรรม,  คนนั้น  (ชื่อวา) เห็นเรา 

(ผูตถาคต);  คนใดเห็นเรา  (ผูตถาคต),  คนนั้น  (ชื่อวา) เห็นธรรม.” ๓๐

 (๒๒) เรื่องบัณฑิตสามเณร 
 

ความวา แมพระศาสดา ในวันนั้นเสวยแตเชาทีเดียว เสด็จไปวิหารทรง

ใครครวญวา “บัณฑิตสามเณรใหบาตรและจีวรแกพระอุปชฌายแลวกลับไป  ดวยตั้งใจวา 

‘จักทําสมณธรรม:, กิจแหงบรรพชิตของเธอจักสําเร็จหรือไม ?” ทรงทราบวาสามเณรบรรลุผล 

๓ อยางแลว  จึงทรงพิจารณาวา “อุปนิสัยแหงพระอรหัตจะมีหรือไมมี ?”  ทรงเห็นวา “มี”  

แลวทรงใครครวญวา  “เธอจักอาจเพื่อบรรลุพระอรหัตกอนภัตรทีเดียว  หรือจักไมอาจ ?”   

ไดทรงทราบวา “จักอาจ”  ลําดับน้ัน  พระองคไดมีความปริวิตกอยางนี้วา “สารีบุตร  ถือภัตร

เพื่อสามเณรรีบมา,  เธอจะพึงทําอันตรายแกสามเณรนั้นก็ได,  เราจักนั่งถือเอาอารักขาที่ซุม

ประตู,  ทีนั้นจักถามปญหา ๔ ขอกะเธอ,  เมื่อเธอแกอยู,  สามเณรจักบรรลุพระอรหัตพรอม

ดวยปฏิสัมภิทา”  ดังนี้แลวจึงเสด็จไปจากวิหารนั้นประทับยืนอยูที่ซุมประตู  ตรัสถามปญหา 

๔ ขอกะพระเถระผูมาถึงแลว.  พระเถระแกปญหาที่พระศาสดาตรัสแลว…๓๑

 

(๒๓) เรื่องพระภิกษุสองสหาย 
 

ความวา   

“หากวา  นรชนกลาวพระพุทธพจนอันมีประโยชน 

เกื้อกูลแมมาก  แตเปนผูประมาทแลว 

ไมทําตามพระพุทธพจนนั้นไซร,  เขายอม 

ไมเปนผูมีสวนแหงสามัญผล(ผลคือคุณเครื่องเปนสมณะ)เหมือนคนเลี้ยงโค 

นับโคทั้งหลายของชนเหลาอื่น  ยอมเปนผูไมมี 

สวนแหงปญจโครส๓๒ฉะนั้น   

                                                                 
๓๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๑๒๓-๑๒๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย . 
๓๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๕๔-๕๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย . 
๓๒ ปญจโครส  ไดแก  รสอันเกิดแตโค ๕ อยาง  คือ  นมสด,  นมสม,  เปรียง,  เนยใส  และเนยขน. 



 ๑๕๗ 

หากวา    นรชนกลาวพระพุทธพจนอันมีประโยชนเกื้อกูลแมนอย   

แตเปนผูประพฤติธรรมสมควรแกธรรมไซร,   

เขาละราคะ  โทสะ  และโมหะแลวรูชอบ   

มีจิตหลุดพนดีแลว  หมดความยึดถือในโลกนี้หรือ 

ในโลกหนา,  เขายอมเปนผูสวนแหงสามัญผล”๓๓   

      (๒๔) เรื่องพระจูฬปนถกเถระ  
   

 ความวา  พระศาสดา  ตรัสวา  “จูฬปนถก  เธอชื่อวาบรรพชาในสํานักของเรา  

แมถูกพี่ชายขับไล  ทําไมจึงไมมาสูสํานักของเรา ?  มาเถิด  เธอจะตองการอะไรดวยความ

เปนคฤหัสถ  เธอตองอยู (ตอไป) ในสํานักของเรา”  ดังนี้แลว  เอาฝาพระหัตถอันมีพื้นวิจิตร

ไปดวยจักรลูบเธอที่ศีรษะแลว  พาไปใหนั่งที่หนามุขพระคันธกุฎี  ประทานทอนผาที่สะอาด  

ซึ่งทรงบันดาลขึ้นดวยฤทธิ์ ดวยตรัสสั่งวา “จูฬปนถก  เธอจงผนิหนาไปทางทิศตะวันออก   

ลูบผาทอนนี้ บริกรรมวา ‘รโชหรณํ  รโชหรณํ’  (ผาเช็ดธุลีๆ) อยูที่นี้แหละ…ฝายพระจูฬปนถก  

นั่งแลดูพระอาทิตย  พลางลูบผาทอนนั้นบริกรรมวา “รโชหรณํ  รโชหรณํ.”  เมื่อทานลูบทอน

ผานั้นอยู  ทอนผาไดเศราหมองแลว  ลําดับน้ันจึงคิดวา “ทอนผานี้สะอาดแทๆ  แตอาศัย   

อัตภาพนี้จึงละปกติเดิมเสีย  กลายเปนของเศราหมองอยางนี้ไปได  สังขารทั้งหลายไมเที่ยง

หนอ ?  (ครั้นแลว) เริ่มตั้งความสิ้นและความเสื่อม  เจริญวิปสสนา. ๓๔
       

 (๒๕) เรื่องฉัตตปาณิอุบาสก 
 

ความวา  พระศาสดา ทรงสดับถอยคําของพระเถระแลวตรัสวา “อานนท  

ธรรมดาธรรมที่เรา (ผูตถาคต)  กลาวแลว  ยอมไมมีผลแกผูไมฟง  ไมเรียน  ไมทอง  ไมแสดง  

โดยเคารพ  ดุจวาดอกไมสมบูรณดวยสี (แต) ไมมกีลิ่น (หอม) ฉะนั้น,  แตยอมมีผลมาก      

มีอานิสงสมากแกผูทํากิจท้ังหลายมีการฟงโดยเคารพเปนตน” ๓๕

                                                                 
๓๓  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๑๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๓๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๑๗-๑๑๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๓๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๖๘  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๑๕๘ 

 

(๒๖) เรื่องภิกษุ ๕๐๐ รูป  
 

ความวา ภิกษุสนทนากันถึงหนทางที่ตนเที่ยวไปแลววา “ทางแหงบานโนนจาก

บานโนนสม่ําเสมอ,  ทางแหงบานโนน (จากบานโนน) ไมสม่ําเสมอ,  มีกรวด,  ไมมีกรวด.”   
 

พระศาสดาทรงเห็นอุปนิสัยแหงพระอรหัตของภิกษุเหลานั้นตรัสวา“ภิกษุ       

ทั้งหลาย  ทางที่พวกเธอพูดถึงนี้เปนทางภายนอก  ธรรมดาภิกษุทํากรรมในอริยมรรคจึงควร, 

(ดวยวา) ภิกษุเมื่อทําอยางนั้น  ยอมพนจากทุกขทั้งปวงได”  ดังนี้แลว  ไดทรงภาษิตพระ

คาถาเหลานี้วา      
 

พวกทานพึงพยายามทําความเพียรเถิด 

พระตถาคตทั้งหลายเปนเพียงผูชี้บอกทางเทานั้น 

ผูบําเพ็ญภาวนา  ดําเนินตามทางนี้แลว 

จักพนจากเครื่องพันธนาการของพญามาร.๓๖
  

(๒๗) เรื่องพระเอกุทานเถระ 
 

ความวา  พระศาสดาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย  เราไมเรียกผูเรียนมากหรือพูดมาก

วา ‘เปนผูทรงธรรม’ สวนผูใดเรียนคาถาแมคาถาเดียวแลว  แทงตลอดสัจจะทั้งหลาย, ผูนี้ชื่อ

วาเปนผูทรงธรรม” ดังนี้แลว…สวนผูใดฟงธรรมแมมีประมาณนอยอาศัยธรรมะ อาศัยอรรถะ  

เปนผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม กําหนดรูสัจจะมีทุกขเปนตน ชื่อวายอมเห็นสัจจธรรม ๔ 

ดวยนามกาย,  ผูนั้นแล  ชื่อวาเปนผูทรงธรรม. ๓๗
 

 (๒๘)  เรื่องพระนังคลกูฏเถระ 
 

พระศาสดา  ตรัสวา  “เออ  ภิกษุทั้งหลาย  นังคลกฏูบุตรของเรา  เตือนตนดวย

ตนเองแล  แลวจึงถึงที่สุดแหงกิจของบรรพชิต”  ดังนี้แลวเมื่อจะทรงแสดงธรรมไดทรงภาษิต

พระคาถาเหลานี้วา 
 

       “เธอจงเตือนตนดวยตน,  จงพิจารณาดูตนนั้นดวยตน, 

                                                                 
๓๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๙๒  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
๓๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๗๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



 ๑๕๙ 

       ภิกษุ  เธอนั้น  มีสติ  ปกครองตนไดแลว  จักอยูสบาย, 

       ตนแหละ  เปนนาถะ (ที่พึ่ง) ของตน,  ตนแหละ  เปนคติ 

        ของตน ;  เพราะฉะนั้น  เธอจงสงวนตนใหเหมือนอยาง 

        พอคามา  สงวนมาตัวเจริญฉะนั้น.” ๓๘    
 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ  พระมหาทรรศน  คุณทส ส ี (โพนดวงกรณ)  อายุ ๒๘ ป พรรษา ๘ 

วัน  เดือน  ปเกิด วันที่  ๑๗  มีนาคม  พ.ศ.  ๒๕๑๘ 

ภูมิลําเนา  บานเลขที่ ๒๐  หมู ๒  ตําบลบานคอ  อําเภอโพนสวรรค  จังหวัด

นครพนม 

บิดา  มารดา  นายวาน   โพนดวงกรณ  นางใส  โพนดวงกรณ 

บรรพชา  วันที่ ๒๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๒  ณ  วัดปาสุทธาวาส   

  ตําบลบานคอ  อําเภอโพนสวรรค  จังหวัดนครพนม   

โดยมีพระอธิการลาย  ฐิติโก  เปนพระอุปชฌาย 

อุปสมบท  วันที่ ๑  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๓๙ 

  ณ  พระอุโบสถ  วัดสุทัศนเทพวราราม  ถนนบํารุงเมือง   

  แขวงราชบพิธ  เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร   

  โดยมี  พระวิสุทธาธิบดี  เปนพระอุปชฌาย 
การศึกษา  

พ.ศ. ๒๕๓๒   จบช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ จากโรงเรียนบานคอ  ตําบลบานคอ  

อําเภอโพนสวรรค  จังหวัดนครพนม 

พ.ศ.  ๒๕๓๔   สอบไดนักธรรมชั้นเอก  จากสํานักเรียนวัดสุทัศนเทพวราราม  

กรุงเทพมหานคร  

พ.ศ.  ๒๕๓๙   สอบไดเปรียญธรรม ๖ ประโยค  จากสํานักเรียนวัดสุทัศนเทพ 

  วราราม  กรุงเทพมหานคร 

                                                                 
๓๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๑๑๙-๑๒๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย . 



 ๑๖๐ 

พ.ศ.  ๒๕๔๒   สําเร็จการศึกษาพุทธศาสตรบัณฑิต (วิชาเอกการสอนสังคม)   

  จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  รุนที่ ๔๔ 

พ.ศ. ๒๕๔๒    เขาศึกษาตอปริญญาโท  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัย 

   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  รุนที่ ๑๒ 

ที่อยูปจจุบนั  คณะ ๙  วัดสทุัศนเทพวราราม  ถนนบํารุงเมือง  แขวงราชบพิธ   

  เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐  โทร. ๐๒-๒๒๕-๖๔๗๙. 
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