
    

 

 

 

รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 A MODEL OF THE ENLIGHTENMENT IN THERAVADA BUDDHISM 

 

          
 

 

 

 

\  

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ จุฑาภัค หริรักษ์ธํารง 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดุษฎีนิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึง่ของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๐ 



 

 

                       

 

 

 

รูปแบบการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ จุฑาภัค หริรักษ์ธํารง 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดุษฎีนิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึง่ของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
 

(ลิขสิทธ์ิเป็นของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



 

                               
 

 
 

A Model of the Enlightenment in Theravada Buddhism 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assistant Professor Jutapak Harirakthamrong 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

A Dissertation Submitted in Partial Fulfillment of 

The Requirement for the Degree of 

Doctor of Philosophy 

(Buddhist Studies) 
 

Graduate School 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

C.E. 2017 

(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 





 ก 

ช่ือดุษฎีนิพนธ์ : รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

ผู้วิจัย           : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ จุฑาภัค  หริรักษ์ธํารง 

ปริญญา  :  พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) 

คณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์ 

           : พระครูโกศลศาสนบัณฑิต, ป.ธ.๓, พธ.บ. (การบริหารการศึกษา), พธ.ม.  
              (ปรัชญา), Ph.D. (Philosophy) 

           : รศ.ดร.ประเวศ อินทองปาน, ป.ธ.๕, พธ.บ. (ศาสนาและปรัชญา),                
                       M.A. (Philosophy), Ph.D. (Philosophy). 
 

วันสําเร็จการศึกษา  :       ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

บทคัดย่อ 

 ดุษฎีนิพนธ์น้ีมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ ประการ คือ๑) เพ่ือศึกษาความหมาย 
ลักษณะ และประเภทคําสอนท่ีเก่ียวข้องกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อ
ศึกษากระบวนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓) เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการบรรลุธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเน้นการ
วิจัยเชิงเอกสาร(Documentary Research)  

 ผลของการวิจัยพบว่าการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การบรรลุโล
กุตตรธรรม ๙ ประการอย่างใดอย่างหน่ึง เป็นการเปล่ียนสภาวะของปุถุชนเป็นอริยบุคคลข้ันใดข้ัน
หน่ึงและละกิเลสได้ตามกําลังของมรรคน้ันๆ ลักษณะของการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาทมีความเก่ียวข้องกับสังโยชน์ในแง่มุมต่างๆ ส่วนประเภทคําสอนของการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายเอา โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ซ่ึงเป็นหลักปฏิบัติที่มี
จุดมุ่งหมายนําไปสู่การบรรลุธรรมมี ๗ หมวด ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ 
อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ 

 กระบวนการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม มี ๔ วิธี คือ การเจริญวิปัสสนามีสมถะนําหน้า 
การเจริญสมถะมีวิปัสสนานําหน้า การเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป และการเจริญธรรมเม่ือจิต
ถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว้ ส่วนวิธีทําให้เกิดปัญญาเพ่ือการบรรลุมรรคผล นิพพานใน
พระพุทธศาสนาน้ัน ต้องปฏิบัติธรรมจนหมดจดจากกิเลส เป็นอริยบุคคลผู้เข้าใจในไตรลักษณ์ 
และปฏิบัติภาวนาเพ่ืออบรมกาย ใจ และปัญญาอันเป็นท่ีต้ังแห่งสมถะและวิปัสสนาภาวนา โดย
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การเจริญสลับกันหรือเจริญคู่กันไป เพ่ือฝึกจิตให้เกิดปัญญา เกิดความรู้แจ้งในรูปนามท่ีเป็น
สภาวธรรม เห็นแจ้งชัดในรูปนามหรือขันธ์ ๕ ว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข์และเป็นอนัตตา ถือเป็นการ
ภาวนาปัญญาทีทํ่าให้จิตของผู้ปฏิบัติพ้นจากทุกข์ทั้งปวง และมุ่งสู่ความสงบท่ีเป็นโลกุตตระอันมี
นิพพานเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีตัวอย่างการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ 

 รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถสร้างรปูแบบตามองค์ความรู้ท่ี
ได้ “FRIEND Model” มี ๖ องค์ประกอบ ได้แก่ F = Follow the Dharmaคือ การท่องบ่นสาย
ธารธรรมเพ่ือการจําได้หมายรู้,R = Readily Listen Dharma คือ การฟังอย่างลึกซ้ึงหรือการฟัง
อย่างต้ังใจ,I = Idealize Dharma คือ การตรึกธรรมหรือการไตร่ตรองธรรมที่ได้ยินได้ฟังมา,E = 

Educate Dharma for Mindfulness คือ การศึกษาการเจริญสติปัฏฐานหรือต้ังสติกําหนดกาย 
เวทนา จิต ธรรม, N = Narrate Dharma คือ การแสดงธรรมท่ีตนได้ยินได้ฟังมาแก่ผู้อ่ืนอีกคร้ัง
หน่ึง และ D = Dharma of Buddhaคือ ธรรมของพระพุทธเจ้าทีเ่ก้ือกูลแก่การเข้าใจไตรลักษณ์
ท่ีประกอบด้วย อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
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ABSTRACT 

 This dissertation entitled “A Model of the Enlightenment in 

Theravada  ฺBuddhism” comprises of three objectives: namely, (1) to study the 

meaning, characteristics and teaching types concerning to the Enlightenment (2) 

to study the enlightenment procedures in Theravada Buddhism (3) to analyze 

model of the Enlightenment in terms of Qualitative Research emphasized on 

Documentary Research. 

 It was found that the Enlightenment in Theravada  Bฺuddhism meant 

the enlightenment in either Lokuttaradhamma of the nine superabundant 

states or one of them. Additionally, the conditional changes of worldly persons 

or ordinary men have turned out to be another one stage of the noble or holy 

persons; then, excluded from defilement and desires in consistence with the 

such power of the Noble Path. The characteristics of the enlightenment in 

Theravada Buddhism are mutually related to the Saṁyojana in many aspects. 

However, types of the enlightenment teaching in Theravada Buddhism have 

meant the Bodhipakkhiya-dharma the thirty-seven qualities as the practical 

processes aiming at the last aim of the enlightenment comprised of seven 
categories; namely, the four Satipaṭṭhāna, the four Sammappadhāna, the four 
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Paths of Iddhipāda, the five Indriya, the five of Bala (powers or strength),      

sense-faculties, the seven of Bojjħaṅga (Constituents or Factors of 

Enlightenment, as well as (Ariyamagga) the Noble Eightfold Path. 

The practical procedures for the Enlightenment consisted of four 

techniques; explicitly, Vipassaana development preceded by Concentration, 

Concentration development led by Vipassana,  concurrently simultaneous 

Concentration & Vipassana with Dharma development while mind obstructed 

by Uddhacca - restlessness within Dharma.  Nonetheless, the way producing  

wisdom  - endeavored by the achievement of Magga through Nirvana in 

Buddhism, it is necessary to practice Dharma until being purified thoroughly 

from any  defilements  via  the Holy persons, understood in Tilakkhana - the 

Three Characteristics, inclusively, Bhāvanā in order to train the physical body, 

mind and wisdom as bases for concentration and Vipassana development. 

In the mean time, alternately or concurrently developed for mind 

training to produce wisdom, enlightened in Nàma-Rūpa as the Dharma 

conditions, therefore, one would have sighted in the five aggregates become 

impermanent, suffered, and  Anattà - non-self or non-ego. It has considered 

that those were the intellectual trainings for wisdom producing the 

practitioner’s mind liberated from all suffering, straightforward for 

superabundant peace, where Nirvana as the ultimate goal in Buddhism. The 

samples of the enlightenment in Theravada Buddhism comprise of Sotāpanna - 

a Stream-Enterer, Sakadāgāmī - the Once-Returner, Anāgāmī - a Never-Returner, 

and then Arahanta - an Arahant. 

A  model of Enlightenment in Theravada Buddhism has been 

enabling to construct the replica or models,  according to the accomplished 

Holistic Knowledge - “FRIEND Model” – in terms of six components;  that is - F = 

Follow the Dharma, (recital dharma streams for recognition)  R = Readily Listen 

Dharma, (deeply listened or great attentions)  I = Idealize Dharma, (Dharma 

meditation or thinking over heard and listened)  E = Educate Dharma for 

Mindfulness, (Studying either Satipaṭṭhāna - the four Foundations of 

Mindfulness,  or composed Sati on body, feeling, mind, and Dharma,  N = 
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Narrate Dharma (Dharma presentation heard or listened from other once more), 

as well as D = Dharma of Buddha - assisted for better understanding in  

Tilakkhāṅa - the Three Characteristics: (Aniccatā) impermanence, (Dukkhatā) the 

state of being subject to suffering, (Anattatā) soullessness.   
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เป็นท่ีย่ิง ท่ีได้ปกแผ่บุญญาบารมี ซ่ึงทุกรูป/คนได้บําเพ็ญ “บุญกิริยาปารมีธรรม” มาแต่ปางบรรพ์ ทุก
ภพทุกชาติ   จวบจนกระท่ัง กาลเวลาได้หมุนเวียน เปล่ียนผัน ประสบพบกัน ณ ปัจจุบันยุกาล น่ันคือ 
พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร.  พระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร. พระครูโกศลศาสนบัณฑิต,ผศ.ดร., รศ.ดร. 
ประเวศ อินทองปาน 

  ท้ังน้ีเพราะ เป็นผู้จุดประกาย “แสงสว่างแห่งปัญญา” อันสว่างไสวไวโรจน แก่ผู้วิจัย 
มองเห็นสะพานกว้าง หนทางไกล ทอดข้ามจาก สะพานข้าม “อตีตา – ปัจจุบันยุกาล – อนาคตกาล”  
นัยหน่ึง สะพานเช่ือมความสัมพันธ์-สหสัมพันธ์   สะพานข้ามปัจจยาการ – การพ่ึงพิงอิงอาศัยกันและ
กัน (Bridge over Dependent Originality/Conditionality) สู่ความเช่ือมโยงท้ังฝ่ายพระพุทธเถร
วาท แลฝ่ายพระพุทธมหายาน โน้มปลาย (Convergence) เข้าหาจุดหมายปลายทางเดียวกันโดยแท้  
มุ่งสู่ ท่ีสุดแห่ง “สุญญตา” ความว่างเปล่า ไร้ตัวตน ไร้ขอบเขต แลพรมแดน แห่งพระนิพพาน หน่ึง
ธรรม หน่ึงเดียว จิตหน่ึง จิตเดิมแท้ แผ่รังสิโยภาสอันไพศาล อกาลิโก ภิญโญไพบูลย์ ย่ิงยศมหาศาล 
ตลอดทุกทิพาราตรีกาล จนหาท่ีสุดส้ินมิได้ 

 

 ผู้วิจัย ได้เสนอรูปแบบการบรรลุธรรม คือ “FRIEND MODEL” ความเป็นเพ่ือนในการ
ดําเนินชีวิตภายใต้ธรรมะ ท่ีเริ่มจากการได้พบพระพุทธเจ้าแล้ว แต่ละคนก็จะมีวิธีการอย่างใดอย่าง
หน่ึง หรือหลายอย่างดังต่อไปน้ี  

F = Follow the Dharma คือ การท่อง 

R = Readily Listen Dharma คือ การฟังอย่างลึกซ้ึง 

I  = Idealize Dharma คือ การตรึกธรรม 

E = Educate Dharma for Mindfulness คือ การศึกษาการเจริญสติ 

N = Narrate Dharma คือ การแสดงธรรม 

D = Dharma of Buddha คือ ธรรมของพระพุทธเจ้าท่ีเก้ือกูลแก่การเข้าใจไตรลักษณ์ท่ี
ประกอบด้วย อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จัดว่าเป็นองค์ประกอบเชิงสาเหตุสําคัญ โดยเทคนิควิทยาการ
วิจัยสมัยใหม่ จึงย่ิงเร่ง เพิ่มพลังมหาศาล แก่ดวง “ปัญญาญาณ” ทุกรูปนาม ท่ีพานพบการค้นคว้าวิจัย
น้ี เพื่แเพ่ิมความง่าย  ความเข้าใจอันลุ่มลึก  สุขุมคัมภีรภาพย่ิง จาก “ธรรมบรรยาย” ทําอย่างไรจึงจะ
ได้เป็นดุษฎีนิพนธ์ดีเด่น”  จักเป็นมาลางามงดประดับวงการวิชาการ “พระพุทธศาสนา” โดยท่าน 
“พระพรหมบัณฑิต” อธิการบดี ณ งานดุษฎีนิพนธ์ดีและดีเด่น ประจําปี ๒๕๕๖   มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วังน้อย พระนครศรีอยุธยา ย่ิงยศ  (๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๗)  
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 ผู้วิจัย ขอกราบขอบพระคุณ คารวธรรม  สุดซาบซ้ึง   จักเกินกล่าวคําพรรณนา  โวหาร
ใดๆ ท้ังหมดท้ังปวง  แด่  “บูรพคณาจารย์” ผู้ใหญ่ย่ิง ด่ังท่ีกล่าวพระนาม/นาม มาแล้วข้างต้น   
 ขอน้อมถวายวิจัยน้ี เป็น “พุทธบูชา” แห่ง “องค์สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้า” ตรัสรู้ “อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ” อันมีมาแต่ อตีตา โบราณากาล - ณ ปัจจุบันยุ
กาล – แลจักพึงมีมาใน อนาคตกาล ตราบส้ินดิน ฟ้า มหาสมุทร ช่ัวกัปช่ัวกัลป์   
 แลผู้บังเกิด “โพธิจิต” แจ้งเจบจนใจใน “สุญญตาธรรม ความว่าง ความไร้ตัวตน” ท่ัวทุก
องค์   พระโพธิสัตว์ พระมหาโพธิสัตว์ ผู้นิรทุกข์ภัย ส้ืนภพ ส้ินชาติ เสวยสันติสุข ลุถึงแดนนิพพาน 
สันติบถ แม้นมีมามากมาย โอฬาร ย่ิงฟ้า มหาสมุทร กว่าเม็ดทราย ในห้วงพระสมุทร มหาศาล 
กว้างไกลสุด สายธารา วารี ชลธี นทีธาร  

 ด้วยอํานาจพุทธบารมี ปารมิตาปารมี เกรียงไกร ขอจงแผ่ไพศาลไกล ท่ัวทุกถ่ินสถาน   
สหโลกธาตุ  อนันตจักรวาล  ท่ัวท้ังไตรภพ จบพิศฐานพิมานแมน ล้วนปกแผ่แดนไตร  ด้วยการบรรลุ
ถึง  “พุทธธรรม” ย่ิงใหญ่ ไหลริน สู่กระแสจิตทุกเด่นดวง หล่ังชโลมรดดวงแด แลเอิบอ่ิม กลางดวง
หฤทัย ด่ืมดํ่า ลํ้าลึก ซาบซ้ึง เกินจักพรรณนา จนด้วยถ้อย ร้อยคํารําพัน 

 กําแทรกซึม ซาบซ่าน หย่ังลงสู่จิดเอก จิตหน่ึง จิตเดิมแท้ จิตประภัสสร  ประจักษ์ชัด 
ฉับพลัน ถึงไตรลักษณ์   กําจรกําจายแจ้งใจ แจ่มชัด  แด่เวไนยสัตว์ ผู้เป่ียมทุกข์ท้ังหลาย อันมิอาจ
ประมาณได้ ด้วยธรรมาภิสมัย ลุไกล สุขาวดีบรมสุข ช่ัวนิจนิรันดร์ ตราบอกาลิโก จวบส้ิน อนันตกาล 
  

ขอบูชา คารวะ สูงสุด แด่บรมมหากรุณาธิคุณ 

“ธรรม” ทรงประทาน แทบเบ้ืองบาทบงก์ุ 

 

ตราบแผ่นฟ้าสุราลัย  แลผ่างพื้นพสุธา ธาราริน 

โขดเขิน เนินไศล  แม้พงไพร พนาสณฑ์ 

ราวป่า วนาดอน รุกขชาติ พฤกษชาติ 

ลดาชาติ ตฤณชาติ วัลยชาติ มหาหงส์ 

 

อวลอบ หวลหอมกล่ินศีล สุคนธชาติ 

พวงผกา ลดามาศ ณ แดนไพร 
เป่ียมล้นดวงหฤทัย ด้วยธรรม ใต้ร่มรุกขมูล 

ณ เบ้ืองบนโพธิบัลลังก์ กระน้ัน เทอญ  

 

           ผู้ช่วยศาสตราจารย์ จุฑาภัค หริรักษ์ธํารง 
                       ๒๘  มิถุนายน ๒๕๕๙ 
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สารบัญ 

เรื่อง                    หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย         ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ         ค 

กิตติกรรมประกาศ                 จ 

สารบัญ                   ช  
สารบัญตาราง          ฎ 

คําอธิบายสัญลักษณ์และคําย่อ          ฏ      

บทท่ี ๑ บทนํา                       

 ๑.๑  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา     ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย                                                        ๓ 

 ๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ                                                                ๓ 

 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย                                                            ๓ 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย        ๔  

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวข้อง       ๔ 

 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย        ๘ 

 ๑.๘ ประโยชน์ท่ีได้รับ          ๙ 

๑.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย       ๙ 

บทท่ี ๒  ความหมาย ลักษณะ ประเภทคําสอนที่เก่ียวกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๑๐ 

๒.๒ ลักษณะของการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท     ๑๓ 

 ๒.๒.๑ สังโยชน์กับการบรรลุธรรม      ๑๓ 

 ๒.๒.๒ สังโยชน์ในเชิงอุปมา      ๑๖ 

 ๒.๒.๓ การละสังโยชน์               ๑๗ 

   (๑) การละสังโยชน์เบ้ืองตํ่า (โอรัมภาคิยสังโยชน์)   ๑๗ 

   (๒) การละสังโยชน์เบ้ืองสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน์)   ๑๘ 

  ๒.๒.๔ พระอริยบุคคลกับการละสังโยชน์     ๑๘ 
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   (๑) พระโสดาบัน       ๑๘ 

   (๒) พระสกทาคามี      ๑๙ 

  (๓) พระอนาคามี       ๑๙ 

  (๔) พระอรหันต์       ๒๐ 

๒.๓ ประเภทคําสอนท่ีเก่ียวกับการบรรลุธรรม     ๒๑ 

  ๒.๓.๑ สติปัฏฐาน ๔       ๒๒ 

  ๒.๓.๒ สัมมัปปธาน ๔       ๒๕ 

  ๒.๓.๓ อิทธิบาท ๔       ๒๖ 

  ๒.๓.๔ อินทรีย์ ๕        ๒๗ 

  ๒.๓.๕ พละ ๕        ๓๐ 

๒.๓.๖ โพชฌงค์ ๗       ๓๒ 

  ๒.๓.๗ อริยมรรคมีองค์ ๘       ๓๖ 

๒.๔ วิสุทธิ ๗ กับการบรรลุธรรม       ๔๐ 

๒.๕ สรุป         ๔๒ 

บทท่ี ๓  กระบวนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๓.๑ องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับการบรรลุธรรม     ๔๔ 

  ๓.๑.๑ บุคคลผู้บรรลุธรรม       ๔๔ 

๓.๑.๒ หลักธรรมท่ีส่งเสริมให้เกิดการบรรลุธรรม    ๔๕ 

 ๑) หลักสังโยชน์       ๔๖ 

 ๒) หลักอริยสัจ ๔      ๔๙ 

 ๓) หลักอายตนะ ๑๒      ๕๑ 

 ๓.๒ ข้ันตอนของการบรรลุธรรม       ๕๔ 

  ๓.๒.๑ พระโสดาบัน       ๕๔ 

  ๓.๒.๒ พระสกทาคามี       ๕๕ 

  ๓.๒.๓ พระอนาคามี       ๕๖ 

  ๓.๒.๔ พระอรหันต์       ๕๗ 

 ๓.๓ วิเคราะห์วิธีปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม      ๕๘ 

  ๓.๓.๑ วิปัสสนามีสมถะนําหน้าหรือสมถปุพพังคมวิปัสสนา   ๕๘ 

  ๓.๓.๒ สมถะมีวิปัสสนานําหน้าหรือวิปัสสนาปุพพังคมสมถะ   ๕๙ 

  ๓.๓.๓ สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กันหรือยุคนัทธสมถวิปัสสนา   ๕๙ 
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  ๓.๓.๔ การเจริญธรรมเม่ือจิตถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว้      ๖๐ 

 ๓.๔ ตัวอย่างการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท    ๖๑ 

 ๓.๕ สรุป         ๗๓ 

บทท่ี ๔  วิเคราะห์รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๔.๑ วิเคราะห์การบรรลุธรรมของเหล่าพุทธสาวกในพระพุทธศาสนาเถรวา  ๗๕ 

  ๔.๑.๑ กลุ่มนักบวช         ๗๕ 

๔.๑.๒ กลุ่มชาวบ้าน              ๘๒ 

๔.๑.๓ กลุ่มนักปกครอง       ๘๘ 

 ๔.๒ วิเคราะห์รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๙๓ 

๔.๒.๑ รูปแบบท่ีนําเสนอ คือ F = Follow the Dhamma   ๙๖ 

๔.๒.๒ รูปแบบท่ีนําเสนอ คือ  R = Readily Listen Dhamma  ๙๖ 

๔.๒.๓ รูปแบบท่ีนําเสนอ คือ  I = Idealize Dhamma   ๙๗ 

๔.๒.๔ รูปแบบท่ีนําเสนอ คือ E = Educate Dhamma for Mindfulness ๙๗ 

๔.๒.๕ รูปแบบท่ีนําเสนอ คือ  N = Narrate Dhamma   ๙๗ 

๔.๒.๖ รูปแบบท่ีนําเสนอ คือ  D = Dhamma of Bhudda   ๙๘ 

๔.๒.๓ ความเป็นกัลยาณมิตรในระดับจิตใจ     ๑๖๙ 

 ๔.๓ สรุป         ๙๙ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ           

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                              ๑๐๒ 

๕.๑.๑ ศึกษาความหมาย ลักษณะ ประเภทคําสอนท่ีเก่ียวกับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท       ๑๐๒        
๕.๑.๒ ศึกษากระบวนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท          ๑๐๓ 

๕.๑.๓ วิเคราะห์รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๑๐๕ 

๕.๑.๔ องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิเคราะห์ รูปแบบการบรรลุธรรมใน 

พระพุทธศาสนาเถรวาท       ๑๐๗ 

 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ                       ๑๐๗   
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย      ๑๐๗ 

  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ      ๑๐๘ 



ญ 

 

  ๕.๒.๓ ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป     ๑๐๘  

บรรณานุกรม          ๑๐๙
ภาคผนวก           ๑๘๘ 

ประวัติผู้วิจัย          ๑๑๑ 
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 สารบัญตาราง 
 

ตารางที ่                                หน้า 

    ๑  กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework)    ๙ 

    ๒  รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท (FRIEND Model)   ๙๘ 
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คําอธิบายสัญลักษณ์และคําย่อ 

 

ในดุษฎีนิพนธ์น้ี ผู้เขียนได้อ้างอิงข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาภาษาไทย  ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙  โดยใช้อักษรย่อแทนช่ือเต็มคัมภีร์ตามระบบอ้าง  
เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๔/๔๒๙.  หมายถึง  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  
พระไตรปิฎกเล่มท่ี  ๑๒  ข้อ ๔๘๔  หน้า  ๔๒๙  เป็นต้น   

สําหรับ อรรถกถาภาษาไทย  ใช้ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยแปล ชุด ๙๑ เล่ม รูปแบบ
การอ้างอิง  ข้ึนต้นด้วยอักษรย่อช่ือคัมภีร์แล้วตามด้วย เล่มท่ี/หน้า  ตัวอย่างเช่น ม.มู.อ. (ไทย) ๑๙/
๓๘๔. หมายถึง มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสก์อรรถกถา เล่มท่ี ๑๙ หน้า ๓๘๔ เป็นต้น 

พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา. (ไทย)    = วินัยปิฎก  มหาวิภังค์     (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย)    =   วินัยปิฎก  มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
วิ.จู.     (ไทย)     =  วินัยปิฎก  จูฬวรรค      (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.   (ไทย)    =    สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม.   (ไทย)    =    สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย   มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา.   (ไทย)    =    สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย)    =    สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ม.ม.   (ไทย)    =    สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.   (ไทย)    =    สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย   อุปริปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
สํ.ส.   (ไทย)    = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.    (ไทย)     =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 

สํ.ข.    (ไทย)     =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค   (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา.   (ไทย)    = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.   (ไทย)    = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.    (ไทย)     =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.    (ไทย)     =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย)     =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ปญฺจก.(ไทย)    =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
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องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)     =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฺฐก.(ไทย)    =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.นวก.  (ไทย)     =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.  (ไทย)     =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ.   (ไทย)    =    สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.   (ไทย)    =    สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.    (ไทย)     =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน    (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.    (ไทย)     =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ   (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ.   (ไทย)    =    สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.    (ไทย)     =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.เถรี.    (ไทย)     =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  เถรีคาถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.    (ไทย)    =    สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.     (ไทย)    =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 

ขุ.อป.     (ไทย)    =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน    (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ.     (ไทย)    =  อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี     (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ.    (ไทย)    =    อภิธรรมปิฎก  วิภังค์      (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ.      (ไทย)    =  อภิธรรมปิฎก  ปุคคลบัญญัติ     (ภาษาไทย) 

อภิ.ก.      (ไทย)    =  อภิธรรมปิฎก  กถาวัตถุ      (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.     (ไทย)    =  วิสุทธิมรรคปกรณ์      (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.อ.     (ไทย)    =  ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ที.ม.อ.     (ไทย)    =  ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ม.มู.อ.     (ไทย)    = มัชฌิมนิกาย  ปปัญจสูทนี  มูลปัณณาสก์อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ.     (ไทย)    = สังยุตตนิกาย  สารัตถปกาสินี  สคาถวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.อ.     (ไทย)    = สังยุตตนิกาย  สารัตถปกาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย)   =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 



ฑ 

 

 

องฺ.ติก.อ. (ไทย)    =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ติกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย)    =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ปัญจกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.อ. (ไทย)    =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทสกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ.     (ไทย)    =  ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา    (ภาษาไทย) 

ขุ.อุ.อ.     (ไทย)    =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  อุทานอรรถกถา   (ภาษาไทย) 



 

บทท่ี  ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

  การบรรลุธรรมของพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาคือพัฒนาการด้านความดีของพุทธ
บริษัทกล่าวคือ เม่ือเกิดศรัทธาปสาทะในพุทธธรรมแล้วก็นํามาปฏิบัติเพ่ือได้บรรลุความสุข ซ่ึงใน
พระพุทธศาสนาแบ่งเป็นช้ันไว้ จากเรื่องราวของพระอริยสาวกท้ังหลายท่ีดํารงชีวิตอยู่ในครั้งพุทธกาล 
จะเห็นว่ามีความแตกต่างและหลากหลายไม่เฉพาะในด้านชีวประวัติเท่าน้ัน แม้การบรรลุธรรมก็มี
ความหลากหลายและน่าสนใจ เน่ืองจากการบรรลุธรรมมีความแตกต่างกันเพราะพระพุทธเจ้าทรงมี
พุทธวิธีสําหรับโปรดพระอริยบุคคลแต่ละท่านให้บรรลุธรรมแตกต่างกันไป  
 สําหรับการบรรลุธรรมจนถึงความเป็นพระอรหัต การบรรลุธรรมน้ันจะต้องเป็นไป
ตามลําดับ ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในกีฏาคิริสูตร๑ ว่า เรากล่าวว่า การบรรลุธรรมไม่ใช่ดังเช่น กบท่ี
ก้าวกระโดด คือ ไม่ใช่ว่า จากปุถุชน แล้วก็กลายเป็นพระอรหันต์ทันที แต่จะต้องเป็นไปตามลําดับ คือ 
จะต้องถึงความเป็นพระอริยบุคคลข้ันแรกก่อน น่ันคือ ถึงความเป็นพระโสดาบันก่อน พระสกทาคามี 
พระอนาคามี และ ถึงความเป็นพระอรหันต์ตามลําดับ  แม้แต่พระพุทธเจ้า ก่อนจะเป็นพระพุทธเจ้า 
เม่ือคร้ังเป็นพระโพธิสัตว์ น่ังท่ีใต้ต้นพระศรีมหาโพธ์ิ เป็นปุถุชนอยู่ เม่ือพระองค์อบรมปัญญา เจริญ
อริยมรรคมีองค์ ๘ ก็เกิดวิปัสสนาญาณข้ันต่างๆ จนถึงโสดาปัตติมรรคจิตเกิดข้ึน และโสดาปัตติผลจิต 
ก็เกิดต่อทันที และอบรมปัญญาเป็นไปตามลําดับ สกทาคามิมรรคจิตเกิด สกทาคามิผลจิตเกิดต่อ 
อนาคามิมรรคจิตเกิด อนาคามิผลจิตเกิดต่อ อรหัตมรรคจิตเกิดและอรหัตผลจิตเกิดต่อ ถึงความเป็น
พระพุทธเจ้า เพียงช่ัวเวลาส้ันๆ ไม่นานน้ี จิตเกิดดับรวดเร็วถึงความเป็นพระพุทธเจ้า ส่วนสาวกของ
พระพุทธองค์ เม่ือฟังพระธรรมในขณะท่ียังเป็นปุถุชนอยู่ ขณะท่ีฟัง ก็เกิดการเจริญอริยมรรค เจริญ
วิปัสสนา เกิดวิปัสสนาญาณจนเกิด โสดาปัตติมรรคจิตก่อนเสมอ จนถึงอรหัตตผลจิตถึงความเป็นพระ
อรหันต์ แต่เพียงช่วงเวลาไม่นาน ก็เกิดจิตเกิดดับรวดเร็ว ได้ถึงความเป็นพระอรหันต์  

 อย่างไรก็ดี ในกีฏาคีรีสูตร๒ ก็แสดงเบ้ืองต้นก่อนจะถึงความเป็นพระอริยบุคคลมีพระ
โสดาบันเป็นต้น ก็จะต้องเร่ิมจากการคบสัตบุรุษ การฟังสัทธรรม ฯลฯ ซ่ึงกิจเหล่าน้ีถือเป็นเบ้ืองต้นท่ี
จะทําให้เกิดปัญญาข้ึน การฟังจนถึงปัญญาข้ันสติปัฏฐาน วิปัสสนาญาณ ก็ล้วนแล้วแต่เร่ิมจาก

                                                
๑

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๗๔-๑๗๕/๒๐๑. 
๒

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๗๔-๑๗๕/๒๐๑. 



๒ 

 

การศึกษาเป็นลําดับ สมกับท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในคณกโมคคัลลานะสูตร๓ ว่าการศึกษาของเรา
เป็นไปตามลําดับ แม้การจะสร้างเรือนช้ัน ๒ ก็จะต้องสร้างเรือนช้ัน ๑ ก่อนเสมอ เพราะหากไม่มี
ปัญญาเบ้ืองต้น และเป็นไปตามลําดับแล้ว ย่อมไม่ถึงการบรรลุธรรม 

 พระสัทธรรม ๓ ประการ ได้แก่ ปริยัตติสัทธรรม ปฏิปัตติสัทธรรม และปฏิเวธสัทธรรม 
จึงเป็นส่ิงท่ีสําคัญต่อการบรรลุธรรม กล่าวคือ ต้องมีปริยัติหรือการศึกษาในเบ้ืองต้น เม่ือได้ศึกษาแล้ว
ก็นําไปปฏิบัติ  เม่ือปฏิบัติแล้ว เกิดปฏิเวธก็จะเป็นผลท่ีปรากฏข้ึนตามมา ผลในทางพระพุทธศาสนาก็
คือ มรรค ผล นิพพาน ถือเป็นความสงบและความร่มเย็นเป็นสุขของจิตใจท่ีเกิดข้ึนจากการขัดเกลาส่ิง
ท่ีเป็นเครื่องเศร้าหมอง เป็นเคร่ืองพันธนาการ ผูกจิตให้ติดอยู่กับกองทุกข์ การบรรลุธรรมท่ีบุคคลจะ
ปฏิบัติให้ถึงได้น้ัน แบ่งไว้เป็น ๔ ระดับข้ัน ได้แก่ ๑) ข้ันโสดาบัน  ๒) ข้ันสกทาคามี  ๓) ข้ันอนาคามี 
และ ๔) ข้ันอรหันต์  เป็นเหมือนข้ันบันไดท่ีใช้เดินข้ึนบ้าน เวลาข้ึนบันไดก็ก้าวข้ึนไปทีละข้ันๆ  ในการ
ปฏิบัติธรรมก็เช่นเดียวกัน  ผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติก็จะเป็นข้ันๆ เช่นน้ี  ข้ันแรกคือโสดาบัน เกิดจาก
การท่ีได้ชําระกําจัดสังโยชน์ หรือเครื่องพันธนาการจิตให้ติดอยู่กับกองทุกข์ ๓ ประการด้วยกัน คือ ๑) 
สักกายทิฐิ ความเห็นว่ามีตัวมีตนในขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  ๒) วิจิกิจฉา 
ความลังเลสงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ว่ามีจริงหรือไม่   ๓) สีลัพพตปรามาส การลูบคลําศีล 
คือยังไม่แน่ใจว่าศีลเป็นเหตุท่ีจะนํามาซ่ึงความสุขและความเจริญ จึงยังต้องหลงพึ่งส่ิงอ่ืนๆ  เม่ือกําจัด
สังโยชน์ท้ัง ๓ เหล่าน้ีเสียได้ จึงได้ช่ือว่า บรรลุเป็นพระโสดาบัน ส่วนการบรรลุเป็นพระสกทาคามีและ
พระอนาคามี จําเป็นต้องขจัดสังโยชน์อีก ๒ ข้อให้เบาบางลง กล่าวคือ กามราคะและปฏิฆะ จากน้ัน
หากต้องการบรรลุเป็นพระอรหันต์ จําต้องกําจัดสังโยชน์เบ้ืองสูงอีก ๕ ข้อให้หมดส้ิน กล่าวคือ รูป
ราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา  
  อย่างไรก็ดี การบรรลุธรรมของเหล่าพุทธสาวกท่ีมีความหลากหลายเช่นน้ี ส่งผลให้ผู้วิจัย
มีความสับสนว่า กระบวนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความสําคัญต่อผู้เรียนรู้และ
ปฏิบัติธรรมในลักษณะเช่นไร เม่ือมีความสําคัญต่อผู้เรียนรู้และปฏิบัติธรรมแล้ว รูปแบบการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทจะมีความเป็นไปในลักษณะเช่นไร เพราะการปฏิบัติธรรมท่ีต่างกัน 
ย่อมส่งผลให้เกิดรูปแบบการบรรลุท่ีต่างกันไปด้วย  
 ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาหาความหมาย ลักษณะ ประเภทคําสอนท่ีเก่ียวกับการ
บรรลุธรรม  เพื่อให้เกิดความเข้าใจว่า กระบวนการบรรลุธรรมน้ันมีความเป็นมาอย่างไร  รวมถึงการ
ค้นหารูปแบบการปฏิบัติจนบรรลุธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีความแตกต่างจากไปในแต่ละบุคคล 
แต่กลับมีการอิงอาศัยปัจจัยธรรมท่ีส่งเสริมให้เกิดการบรรลุธรรมได้โดยใช้หลักธรรมหลากหลาย
ประเภท เช่น ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ และโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เพื่อ

                                                
๓

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๔-๗๕/๗๘. 



๓ 

 

นําไปสู่การสร้างรูปแบบการบรรลุธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีส่งเสริมให้อนุชนคนรุ่นหลังได้
น้อมนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันสืบต่อไป  

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความหมาย ลักษณะ ประเภทคําสอนท่ีเก่ียวข้องกับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท    

๑.๒.๒ เพื่อศึกษากระบวนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะห์รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ  

๑.๓ .๑  ความหมาย ลักษณะ ประ เภทคําสอนท่ี เ ก่ียว กับการบรร ลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีความเป็นมาอย่างไร 

๑.๓.๒ กระบวนการบรรลุธรรม องค์ประกอบหรือเง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกับการบรรลุธรรม
เป็นไปในลักษณะไหน อย่างไร 

๑.๓.๓ รูปแบบการปฏิบัติจนบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทจากกรณีตัวอย่างของ
เหล่าพุทธสาวก จะมีรูปแบบเป็นเช่นไร  

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

 งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มุ่งประสงค์จะศึกษาวิจัย
เฉพาะในวัตถุประสงค์ท่ีเก่ียวข้องเท่าน้ัน ประกอบด้วยการแบ่งขอบเขตการวิจัย ดังน้ี 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเน้ือหา   

ดําเนินการศึกษาเก่ียวกับเร่ืองการบรรลุธรรมในแง่มุมต่างๆ เช่น ความหมาย ลักษณะ 
ประเภทคําสอนท่ีเก่ียวข้องกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  องค์ประกอบ หรือปัจจัย
ธรรมต่าง ๆ อาทิ ความหมายของการบรรลุธรรม, ผู้ท่ีสามารถบรรลุธรรม, หลักธรรมเพื่อการบรรลุ
ธรรม, ระดับการบรรลุธรรมในระดับช้ันต่างๆ ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ
พระอรหันต์, วิธีปฏิบัติท่ีใช้เพื่อการบรรลุธรรม, กระบวนการบรรลุธรรมด้วยหลักธรรมท่ีหลากหลาย
เช่น โพธิปักขิยธรรม ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งการตรัสรู้ ๓๗ ประการ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปธาน 
๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ มรรคมีองค์ ๘  เป็นต้น เพ่ือสร้างรูปแบบการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทจากกรณีตัวอย่างของเหล่าพุทธสาวกในสมัยพุทธกาล  



๔ 

 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านข้อมูล  

 งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ท่ีเน้นเน้ือหาท่ีเก่ียวกับ
แนวคิดเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท จึงมีการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากคัมภีร์
พระพุทธศาสนาต่างๆ เช่น พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถา คัมภีร์และตํารา
ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง รวมไปถึงเอกสารงานวิจัยและหนังสือท้ังหลายท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองการบรรลุธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๕ นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 

๑.๕.๑ การบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุเป็นพระอริยบุคคลข้ันใดข้ันหน่ึง คือ พระ
โสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ ผู้ท่ีบรรลุเป็นพระอริยบุคคลท่านรู้แจ้งแทงตลอด
ในอริยสัจธรรมท้ัง ๔  ด้วยโลกุตตรปัญญา 

๑.๕.๒ ระดับข้ันแห่งการบรรลุธรรม วัดจากกิเลสระดับละเอียดท่ีเรียกว่า สังโยชน์ ซ่ึงมี
อยู่ ๑๐ ประการ กล่าวคือ ถ้าละได้ ๓ ข้อเบ้ืองต้น กล่าวคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
จะบรรลุช้ันพระโสดาบัน ถ้าละได้ ๓ ข้อเบ้ืองต้นได้หมดจดและทําให้ กามราคะและปฏิฆะเบาบงลง 
จะบรรลุช้ันพระสกทาคามี ถ้าละได้ท้ังหมด ๕ ข้อเบ้ืองต้น จะบรรลุช้ันพระอนาคามี และถ้าละได้ครบ
หมดท้ัง ๑๐ ข้อ จะบรรลุช้ันพระอรหันต์ 

๑.๕.๓ รูปแบบการบรรลุธรรม คือ รูปแบบของการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาของ
เหล่าพุทธสาวกในสมัยพุทธกาล ท่ีมีความแตกต่างกันออกไปตามบารมีและความแก่กล้าของปัญญา
บารมี  

๑.๕.๔ การตรัสรู้ หมายถึง การค้นพบสัจธรรมความจริงท่ีมีอยู่ในโลก จนเป็นท่ีพอ
พระทัยของพระพุทธเจ้า เป็นการค้นพบส่ิงใหม่ท่ีทําให้พระองค์เป็นผู้บริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสเคร่ือง
เศร้าหมองทุกอย่าง จนทําให้ดวงจิตหมดจดบริสุทธ์ิผ่องใส  

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

งานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท” น้ี มีงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องท่ี
ผู้วิจัยได้รวบรวมไว้เบ้ืองต้น ดังน้ี 

๑.๖.๑ พระวรมน  ขนฺติโก (วัดถุมา) ได้ศึกษาวิเคราะห์เร่ือง “ศึกษาสัมมัปปธาน ๔ อัน
เป็นองค์แห่งการบรรลุธรรม” สรุปความว่า การบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุ มรรค ๔ ผล ๔ 
นิพพาน ๑ ซ่ึงจัดเป็นโลกุตตระ ในสัมมัปปธาน ๔ ท่ีเก้ือหนุนต่อการบรรลุธรรม พบว่าเป็นหลักธรรมท่ี
ประกอบด้วยองค์ ๔ ซ่ึงเรียกว่าความเพียร และหลักธรรมน้ี มีปรากฏในหลักธรรมอ่ืนๆ แต่ท่ีปรากฏ



๕ 

 

ให้เห็นได้อย่างชัดเจน ก็คือโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ซ่ึงเป็นหลักธรรมแห่งการตรัสรู้แล้วพบว่า ใน
หลักธรรมแต่ละหมวดจะประกอบด้วยความเพียรทุกหมวด อาทิ ในสติปัฏฐาน ๔ ซ่ึงเป็นหลักธรรม
หมวดแรกในโพธิปักขิยธรรม มีหลักธรรมอยู่ ๓ ประการท่ีน่าสนใจ กล่าวคือ อาตาปี (ความเพียร)  
สติมา (สติ) และสัมปชาโน (สัมปชัญญะ) จะเห็นได้ว่าหน่ึงในสามของหลักธรรมท่ีอ้างมาน้ีก็คือความ
เพียร ซ่ึงในท่ีน้ีนับเน่ืองเข้าในความเพียร ๔ ของสัมมัปปธาน ๔ ต่อมาเป็นอิทธิบาท ๔ ซ่ึงเป็น
หลักธรรมท่ีอ้างถึงความเพียรในสัมมัปปธาน ๔ ด้วยเช่นกัน จากน้ันก็เป็นอินทรีย์ ๕ และพละ ๕ ซ่ึง
เป็นความเพียรท่ีอ้างเอาความเพียรในสัมมัปปธาน เก่ียวกับโพชฌงค์ ๗ น้ัน วิริยะสัมมโพชฌงค์ อ้าง
เอาวิริยะในสัมมัปปธาน ๔ ด้วย และสุดท้าย อริยะมรรคมีองค์ ๘ ในสัมมาวายามะน้ัน ก็ต้องอ้างเอา
ความเพียร ๔ ในสัมมัปปธานด้วยเช่นกัน   ดังน้ัน  ความเพียรจึงมีความสําคัญในการบรรลุธรรม ถ้าผู้
ปฏิบัติขาดความเพียรแล้ว เขาก็จะไม่บรรลุธรรม แต่อย่างไรก็ตามความเพียรท่ีเรียกว่าสัมมัปปธานน้ี 
จะเจริญงอกงามได้ ย่อมต้องอาศัยความสัมพันธ์ใน หมวดธรรมต่างๆ ของโพธิปักขิยธรรม จึงจะสร้าง
ความเจริญงอกงามไพบูลย์ได้ และคุณธรรมท่ีสมบูรณ์เหล่าน้ีมีความสําคัญต่อการสร้างสรรค์ชีวิตท่ีดี
งาม และการเข้าถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา๔  

๑.๖.๒ พระครูสังฆรักษ์จิตรกร สนฺตจิตฺโต (พลเย่ียม)  ได้ศึกษาวิเคราะห์เร่ือง 
“การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องสุญญตาของนาคารชุนกับพุทธทาสภิกขุ” สรุปความว่า สุญญตา
ของพุทธทาสภิกขุ หมายถึงแก่นของพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนให้มนุษย์ได้รู้จักและเข้า
ใจความจริงของชีวิตว่า ขันธ์ ๕ มีลักษณะเป็นไตรลักษณ์ และท่ีสุดเป็นมายา ไร้ตัวตน ไม่ควรท่ีจะยึด
ม่ัน ถือม่ัน จนเกิดอัตตา ยึดม่ันว่าเป็นตัวกู ของกู ความเหมือนกันของเน้ือหาในเร่ืองสุญญตาของ
นาคารชุนกับสุญญตาของพุทธทาสภิกขุ ได้แก่ มีความหมาย ลักษณะ ความเป็นขันธ์และ
หลักปฏิจจสมุปบาทแห่งสุญญตาท่ีเหมือนกัน  ส่วนความแตกต่างกันของสุญญตาของนาคารชุนกับ
สุญญตาของพุทธทาสภิกขุ ได้แก่ เร่ืองการเข้าถึงหลัก สุญญตา โดยนาคารชุนเข้าถึงหลักสุญญตาโดย
ใช้การบําเพ็ญบารมีตามแบบ พระโพธิสัตวธรรม ส่วนพุทธทาสภิกขุเข้าถึงหลักสุญญตาโดยการ
พิจารณา เร่ืองพระนิพพาน๕ 

๑.๖.๓ พันจ่าอากาศเอกอภิชาติ พรส่ี  ได้ศึกษาวิเคราะห์เร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์
รูปแบบเทศนาวิธีตามแนวอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปัจจุบัน” สรุปความว่า การแสดงธรรมตามแนว

                                                
 
๔

 พระวรมน ขนฺติโก (วัดถุมา), “ศึกษาสัมมัปปธาน ๔ อันเป็นองค์แห่งการบรรลุธรรม”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิปัสสนาภาวนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔).  
๕

 พระครูสังฆรักษ์จิตรกร สนฺตจิตฺโต (พลเย่ียม), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองสุญญตาของ

นาคารชุนกับพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖).  



๖ 

 

อนุปุพพิกถาโดยท่ัวไปเป็นการแสดงธรรมโดยพิสดาร (อธิบายหัวข้อธรรม) มิได้ประสงค์ให้ผู้ฟังบรรลุ
ธรรมในทันที แต่สําหรับซักฟอกจิตใจของผู้ท่ียังไม่พร้อม ให้เป็นจิตท่ีเหมาะสมพร้อมจะเข้าใจอริยสัจ 
๔ แต่บางคร้ังมีเป้าหมายเพื่อให้ผู้ฟังบรรลุธรรมทันที ในบางครั้งมีเป้าหมายเพียงเพื่อให้ผู้ฟังเห็นโทษ
ของกามคุณแล้วออกบวช การแสดงอนุปุพพิกถา เป็นวิธีเทศนาธรรมแบบอนุศาสนีย์ปาฏิหาริย์ คือ ส่ัง
สอนให้เข้าใจเร่ืองต่างๆตามความเป็นจริง ไม่มีผู้ใดทราบได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงแสดงอนุปุพพิกถาไว้
อย่างไร นอกจากมีวิธีแสดงไปตามลําดับหัวข้อแล้ว อาจแสดงไม่ครบ หรืออาจไม่แสดงตามลําดับยุค
พุทธกาลไม่มีปัญหาและอุปสรรคในการแสดงอนุปุพพิกถา ผู้แสดงคือพระพุทธเจ้าท่ีทรงรู้แจ้งธรรม จึง
เลือกผู้ท่ีสามารถจะบรรลุธรรมได้ ส่วนผู้แสดงท่ีเป็นพระสาวกจะแสดงธรรมแตกต่างกันไปตามลําดับ
ภูมิธรรมของแต่ละบุคคลในยุคปัจจุบันมีปัญหาและอุปสรรคในการแสดง อนุปุพพิกถา เพราะผู้แสดง
ส่วนใหญ่ยังไม่บรรลุธรรม การสอนธรรมอาจผิดเพี้ยนไปจากความจริง ผู้ฟังธรรมอยู่ในสังคมบริโภค
นิยม ติดอยู่ในกามคุณ โอกาสท่ีจะบรรลุเป็นไปได้ยาก รูปแบบใหม่ของอนุปุพพิกถา ต้องคํานึงถึง
สภาพสังคมท่ีเปล่ียนไปเป็นสังคมบริโภคนิยม ผู้แสดงคือพระสงฆ์ยังมีข้อบกพร่อง  อนุปุพพิกถาใน
รูปแบบใหม่ ต้องเปล่ียนจากการฟังธรรมเพ่ือให้บรรลุธรรม เป็นการลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง หากยัง
ไม่บรรลุก็จะเกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมในปัจจุบัน และส่งผลถึงในอนาคต เพ่ือขัดเกลาจิตให้
เหมาะแก่การเข้าใจอริยสัจธรรมเปรียบเหมือนผ้าขาวท่ีถูกซักฟอกแล้ว พร้อมรับนํ้าย้อมได้ดี๖ 

๑.๖.๔ อัมพร จันทร์ตัน ได้ศึกษาวิเคราะห์เร่ือง "การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการ
ปฏิบัติธุดงค์กับการบรรยายธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท"  สรุปความว่า ผู้ท่ีปฏิบัติธุดงค์อย่าง
ม่ันคงแล้ว ธุดงคคุณ ๕ ประการ คือความมักน้อย, ความสันโดษความขัดเกลากิเลส, ความอยู่ในท่ีสงัด
และความเป็นประโยชน์ในการภาวนา  ธรรม ๕ ประการน้ีจะเกิดแก่ผู้ปฏิบัติ เป็นเหตุให้เข้าถึงความ
สันโดษในจีวรตามมีตามได้, ความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได้, ความสันโดษในเสนาสนะตามมี
ตามได้ และความเป็นผู้ยินดีในการภาวนา ตลอดท้ังเก้ือกูลไตรสิกขาให้มีความบริบูรณ์และเข้าถึงการ
บรรลุธรรม ส่วนการบรรลุธรรม เพ่ือทําความเพียรให้ย่ิงยวด ทําให้ปัญญามีความบริบูรณ์ เป็นเหตุ
ปัจจัยให้วิปัสสนาญาณเกิดข้ึนแก่ผู้ปฏิบัติตามลําดับ จนเข้าถึงการบรรลุธรรมในระดับต่างๆ และเข้าถึง
ความดับทุกข์ในสังสารวัฏได้๗ 

                                                
 
๖

 พันจ่าอากาศเอกอภิชาติ พรส่ี, “การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบเทศนาวิธีตามแนวอนุปุพพิกถาใน

สังคมไทยปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

 
๗

 อัมพร จันทร์ตัน, "การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติธุดงค์กับการบรรยายธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท", วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



๗ 

 

๑.๖.๕ พระครูสุวรรณวิจิตร ได้ศึกษาวิเคราะห์เร่ือง “การศึกษาปฏิจจสมุปบาทกับการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปความว่า ปฏิจจสมุปบาทเป็นแก่นแท้หรือหัวใจของพุทธ
ศาสนาเป็นหลักแสดงถึงกระบวนการแห่งเหตุปัจจัยท่ีสืบต่อเช่ือมโยงกันท้ังในกระบวนการเกิด และ
ความเป็นเหตุปัจจัยซ่ึงกันและกัน คือ อวิชชาเป็นจุดเร่ิมต้น และชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 
โทมนัส อุปายาส เป็นจุดสุดท้าย ท่ียกอวิชชาข้ึนแสดงก่อน เป็นเพียงการอาศัยอวิชชาเป็นจุดเร่ิมต้น 
เพื่ออธิบายกระบวนของปฏิจสมุปบาท หรืออาจเป็นได้ว่า อวิชชาเป็นกิเลส เป็นตัวเด่นในวัฏฏะ จึง
ยกข้ึนแสดงเป็นอันดับแรก ด้วยการพิจารณาเหตุปัจจัยในปฏิจสมุปบาท การท่ีพระพุทธองค์ทรง
แสดงปฏิจสมุปบาทโดยมีจุดเริ่มท่ีแตกต่างกันน้ี ก็เป็นการแสดง ให้เหมาะสมกับเทศนาท่ีแสดงให้แต่
ละบุคคล และเป็นไปเพ่ือประโยชน์ในการกําจัดทุกข์ ตัดวงจร สังสารวัฏเช่นกัน จากท่ีได้นําเสนอวิธี
ดับวงจรชีวิตหรือวิธีดับปฏิจสมุปบาท จะพบว่า เป็นการเริ่มต้นดับท่ีอวิชชาก่อน เม่ืออวิชชาดับไปแล้ว 
วิชชา (ความรู้แจ้ง) ก็เกิดข้ึนแทน วิธีดับปฏิจสมุปบาทหรือปัจจยาการน้ี เป็นวิธีเดียวกันกับการดับ
ตัณหาในอริยสัจ ๔ เพราะเป็นปัจจัยเกิดสืบเน่ืองมาตามลําดับ เม่ือสามารถดับอวิชชาได้ มีผลให้ดับ
ตัณหาได้ด้วย การทําลายอวิชชา โดยการทําความรู้แจ้งเห็นจริง (วิชชา) ให้เกิดข้ึน จะเป็นหนทางให้
สามารถทําลายความเข้าใจผิดหลงผิดน้ันได้ กระท่ังสามารถทําลายความทุกข์ได้ในท่ีสุด เพ่ือจะทําให้
เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงบังเกิดข้ึน ก็จะต้องปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ แล้ว ในท่ีสุดก็จะพบความรู้
แจ้งเห็นจริง คือ นิพพาน เม่ือดับได้อย่างน้ี วงจรของปฏิจสมุปบาทท่ีมีการสืบต่อมานานก็ขาดตอนลง 
วงจรของชีวิตไม่มีการสืบต่อ ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิดอีก การเกิดในชาติปัจจุบันน้ี ถือว่าเป็นชาติ
สุดท้าย การดับวงจรของชีวิตหรือดับปฏิจสมุปบาทได้ ถือว่าเป็นการบรรลุธรรมช้ันสูงใน
พระพุทธศาสนา กล่าวคือ ได้บรรลุอรหัตผล เป็นพระอริยบุคคลช้ันพระอรหันต์ จักไม่กลับมาเวียน
ว่ายตายเกิดอีก๘ 

๑.๖.๖ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง) ได้ศึกษาวิเคราะห์เร่ือง “การศึกษาเร่ือง
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปความว่า การบรรลุธรรมน้ัน ส่ิงสําคัญประการแรก 
คือ การศึกษาหลักธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงไว้ โดยเฉพาะโพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
ประกอบด้วย สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และ มรรคมีองค์ ๘  แต่
ละหมวดธรรมมีความสมบูรณ์อยู่ในตัว  ผู้ปฏิบัติจะถือหลักธรรมหมวดไหนในการปฏิบัติ ก็สามารถ
บรรลุธรรมได้เช่นเดียวกัน  เปรียบเสมือนแม่นํ้าทุกสายย่อมไหลลงสู่มหาสมุทร ฉันใด  การปฏิบัติ
ธรรมตามหมวดธรรม ย่อมนําไปสู่การบรรลุธรรมได้ ฉันน้ัน   หลักธรรมท่ีนาไปสู่การปฏิบัติเพ่ือการ
บรรลุธรรมโดยเฉพาะ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงไว้ในวาระต่างๆกัน เพ่ือให้เหมาะกับจริตนิสัยของ

                                                
 
๘

 พระครูสุวรรณวิจิตร, “การศึกษาปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).  



๘ 

 

แต่ละบุคคล ซ่ึงผู้ปฏิบัติจะถือหลักธรรมหมวดไหนในการปฏิบัติก็สามารถบรรลุธรรมได้เช่นเดียวกัน  

กล่าวโดยสรุป  การปฏิบัติธรรมน้ันมี ๒ วิธี  คือ สมถ กรรมฐาน และ วิปัสสนากรรมฐาน ซ่ึงต้อง
ปฏิบัติควบคู่กันไป โดยเฉพาะวิปัสสนากรรมฐานถือว่าเป็นหัวใจของภาคปฏิบัติ  ถ้าผู้ปฏิบัติยังไม่
สามารถยกจิตสู่วิปัสสนาญาณได้  การบรรลุมรรคผลจะไม่เกิดข้ึนเลย เม่ือสามารถทําวิปัสสนาญาณให้
แจ้งได้แล้ว การบรรลุมรรคผลจึงจะเกิดข้ึน๙ 

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทจากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องโดยส่วนใหญ่น้ี ไม่ได้มี
งานวิจัยใดท่ีสร้างเป็นรูปแบบของการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทไว้เลย ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึง
สนใจจะงานวิจัยเร่ือง “รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ให้มีความสมบูรณ์และมี
รูปแบบท่ีดีเพื่อเป็นแนวทางแห่งการบรรลุธรรมของอนุชนคนรุ่นหลังท่ีสนใจศึกษาเรื่องราวเก่ียวกับ
การบรรลุธรรมต่อไปในอนาคต 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเน้นการวิจัยเชิง
เอกสาร (Documentary Research) มีข้ันตอนวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

๑.๗.๑ ศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ 
พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) 
ได้แก่ คัมภีร์อรรถกถา และหนังสือพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น และ
จากหนังสือ ตําราวิชาการ และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เช่น พุทธธรรม, วิมุติมรรค เป็นต้น 

๑.๗.๒ จําแนกและจัดระบบข้อมูล เพ่ือให้เข้าใจถึงความหมายและความสัมพันธ์ของ
ปรากฏการณ์จากทัศนะของวรรณกรรมท่ีนํามาวิจัย (Literature’s Category) การวิเคราะห์ข้อมูลใน
ความหมายน้ี จึงเป็นการจัดหมวดหมู่ของข้อมูล หาแบบแผน ความหมายและความสัมพันธ์ของ
ปรากฏการณ์ภายใต้บริบททางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยทําการศึกษารูปแบบการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ในหัวข้อ ดังน้ี 

 ๑) ความหมาย ลักษณะ ประเภทคําสอนท่ีเก่ียวข้องกับการบรรลุธรรม 

 ๒) กระบวนการบรรลุธรรม 

                                                
๙

 พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒). 



๙ 

 

 ๓) รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาจากเหล่าพุทธสาวก
ในสมัยพุทธกาล เพ่ือนํามาสร้างรูปแบบการบรรลุธรรมท่ีเป็นแนวทางสําหรับคนในปัจจุบันต่อไป 

๑.๗.๓ ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารเชิงคุณภาพ (Qualitative Documentary 

Analysis) ต้องการท่ีจะอธิบายความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ คือ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพท่ี
มุ่งเน้นการจําแนกให้เห็นความหลากหลาย (Complexity) ด้วยการนําเสนอรูปแบบการบรรลุธรรม
ของพระพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัย และนําเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณนา 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีได้รับ  

๑.๘.๑ เข้าใจความหมาย ลักษณะ และประเภทคําสอนท่ีเก่ียวข้องกับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทได้ถูกต้องชัดเจน    

๑.๘.๒ เข้าใจกระบวนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทได้ถูกต้องชัดเจน  
๑.๘.๓ เข้าใจการวิเคราะห์รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทได้ถูกต้อง

ชัดเจน 

๑.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 
 

 

 

ความหมาย ลักษณะ 

และประเภทคําสอน
ที่เกี่ยวข้องกับการ

บรรลุธรรม 

กระบวนการบรรลุ

ธรรมใน

พระพุทธศาสนา 

เถรวาท 

ประมวลผล และ

วิเคราะห์เร่ืองราว

เก่ียวกับการบรรลุ

ธรรม 

สร้างรูปแบบการ

บรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนา 

เถรวาท 

จากกรณีของเหล่า

พุทธสาวกในสมัย

พุทธกาล 

สรุปผลการวิจัย 

และนําเสนอ

ผลการวิจัยเชิง

พรรณนา 



บทที่ ๒ 

ความหมาย ลักษณะ ประเภทคําสอนที่เกี่ยวกับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

การศึกษาในบทน้ี เริ่มจากการศึกษาความหมายของการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ลักษณะของการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และประเภทคําสอนท่ีเก่ียวกับการ
บรรลุธรรม ซ่ึงผู้วิจัยจะนําเสนอไปตามลําดับ 

๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

บรรลุธรรม แยกออกเป็น ๒ ศัพท์ คือ “บรรลุ” และ “ธรรม” คําว่า “บรรลุ”หมายถึง ถึง, 
สําเร็จ๑ ส่วนคําว่า “ธรรม” หมายถึง สภาพท่ีทรงไว้, ธรรมดา, ธรรมชาติ, สภาวธรรม, สัจจธรรม, 
ความจริง, เหตุ, ต้นเหตุ, ส่ิง, ปรากฏการณ์, ธรรมารมณ์, ส่ิงท่ีใจคิด, คุณธรรม, ความดี, ความถูกต้อง, 
ความประพฤติชอบ, หลักการ, แบบแผน, ธรรมเนียม, หน้าท่ี, ความชอบ, ความยุติธรรม, พระธรรม, 

คําส่ังสอนของพระพุทธองค์ ซ่ึงแสดงธรรมให้เปิดเผยปรากฏข้ึน๒

 

ในปฐมโพธิวัตถุ๓ เรื่องเหตุการณ์คราวแรกตรัสรู้ พระผู้มีพระภาคทรงเปล่งอุทานเม่ือได้
บรรลุธรรม ซ่ึงถือเป็นปฐมพุทธพจน์ ความว่า “เราตามหานายช่างผู้สร้างเรือน เม่ือไม่พบจึงท่องเท่ียว
ไปในสงสารเป็นอเนกชาติ เพราะการเกิดบ่อยๆ เป็นทุกข์”๔

 “นายช่างเอ๋ย เราพบท่านแล้ว ท่านจะ
สร้างเรือนไม่ได้อีก ซ่ีโครงทุกซ่ีของท่านเราหักแล้ว ยอดเรือนเราก็รื้อแล้ว จิตของเราถึงธรรมปราศจาก
เครื่องปรุงแต่งแล้ว เราได้บรรลุธรรมเป็นท่ีส้ินตัณหาแล้ว๕

 

ในสังยุตตนิกาย ปารังคมสูตร กล่าวถึงการบรรลุธรรม ความว่า ชนเหล่าใดประพฤติตาม
ธรรม ในธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสไว้โดยชอบ หมายถึงโลกุตตรธรรม ๙ ประการ คือ มรรค ๔ ผล 
                                                             

๑ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 
พิมพ์คร้ังที่ ๒๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท สํานักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จํากัด, ๒๕๕๘), 
หน้า ๑๗๔. 

๒ดูรายละเอียดใน เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๔๒. 

๓ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๕๓-๑๕๔/๗๙-๘๐. 

๔ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๕๓-๑๕๔/๗๙-๘๐; นายช่าง หมายถึงตัณหา, เรือน 
หมายถึงอัตภาพ, เม่ือไม่พบ หมายถึงไม่พบโพธิญาณ. 

๕ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๕๓-๑๕๔/๗๙-๘๐; เราพบท่านแล้ว หมายถึงพบตัณหา
นั้นได้ด้วยความรู้แจ้งพระสัพพัญญุตญาณ, ซ่ีโครง หมายถึงกิเลสเหล่าอ่ืนทั้งหมด, ยอดเรือน หมายถึงอวิชชา. 



๑๑ 

 

๔ นิพพาน ๑๖

 ชนเหล่าน้ันจักข้ามพ้นวัฏฏะ ๓ คือ (๑) กิเลสวัฏฏะ วงจรกิเลส ประกอบด้วยอวิชชา 
ตัณหา  อุปาทาน (๒) กัมมวัฏฏะ วงจรกรรม ประกอบด้วยสังขารและกรรมภพ (๓) วิปากวัฏฏะ วงจร
วิบาก ประกอบด้วยวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ซ่ึงแสดงออกในรูปอุปปัตติภพ ชาติ 
ชรา มรณะ เป็นต้น๗

  

ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค กล่าวถึง โลกุตตรธรรม ๙ ความว่า 

ธรรมเหล่าไหนเป็นโลกุตตระ (คือ) สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ 
พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ธรรมเหล่าน้ี
เป็นโลกุตตระ เพราะมีความหมายว่า ข้ามพ้นโลก . . . ล่วงพ้นโลก . . . ไม่ติดอยู่ในโลก . . . ไม่
เก่ียวข้องในโลก . . . หมดจดจากโลก สะอาดจากโลก ไม่ยึดในโลก ไม่พัวพันในโลก ตัดโลกขาด
แล้ว ไม่กลับมาสู่โลก ไม่เวียนมาสู่โลก . . . ๘ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของ โลกุตตรธรรม ๙ ไว้วา่ ธรรมอัน
มิใช่วิสัยของโลก หรือสภาวะพ้นโลก๙ ซ่ึงประกอบด้วย มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน 

๑. มรรค ๔๑๐ คือ ทางเข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคล ญาณท่ีทําให้ละสังโยชน์ได้ขาด มี 
๔ ประการ ดังน้ี 

๑) โสดาปัตติมรรค คือ มรรคอันให้ถึงกระแสท่ีนําไปสู่พระนิพพานทีแรก มรรคอันให้
ถึงความเป็นพระโสดาบัน เป็นเหตุละสังโยชน์ได้ ๓ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส 

๒) สกทาคามิมรรค คือ มรรคอันให้ถึงความเป็นพระสกทาคามี เป็นเหตุละสังโยชน์ได้ 
๓ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส และทําราคะ โทสะ โมหะให้เบาบางลง 

๓) อนาคามิมรรค คือ มรรคอันให้ถึงความเป็นพระอนาคามี เป็นเหตุละสังโยชน์เบ้ือง
ตํ่าได้ท้ัง ๕ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และปฏิฆะ 

๔) อรหัตตมรรค คือ มรรคอันให้ถึงความเป็นพระอรหันต์ เป็นเหตุละสังโยชน์ได้
ท้ังหมด ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ 
อุทธัจจะ และอวิชชา๑๑

 

                                                             
๖องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๑๗-๑๑๘/๓๗๕, อ้างใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๔/๓๓. 

๗องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๑๗-๑๑๘/๓๗๕, อ้างใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๔/๓๓. 

๘ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๓/๕๑๑-๕๑๒. 

๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังที่ ๓๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท สํานักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จํากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๒๒๖. 

๑๐เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๒๘. 

๑๑ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๒๔๑/๓๕๗, อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๔๑๓-๔๑๗/๔๔๕-๔๔๘. 



๑๒ 

 

๒. ผล ๔๑๒ คือ ผลท่ีเกิดสืบเน่ืองจากการละกิเลสได้ด้วยมรรค, ธรรมารมณ์อันพระอริยะ
พึงเสวย ท่ีเป็นผลเกิดเองในเม่ือกิเลสส้ินไปด้วยอํานาจมรรคน้ัน ๆ มี ๔ ประการ คือ 

๑) โสดาปัตติผล คือ ผลแห่งการเข้าถึงกระแสท่ีนําไปสู่พระนิพพาน ผลอันพระ
โสดาบันพึงเสวย 

๒) สกทาคามิผล คือ ผลอันพระสกทาคามีพึงเสวย 

๓) อนาคามิผล คือ ผลอันพระอนาคามีพึงเสวย 

๔) อรหัตตผล คือ ผลอันพระอรหันต์พึงเสวย 

๓. นิพพาน ๑๑๓ คือ สภาพท่ีดับกิเลสและกองทุกข์แล้ว ภาวะท่ีเป็นสุขสูงสุดเพราะไร้
กิเลสไร้ทุกข์ เป็นอิสรภาพสมบูรณ์ 

ภาวะนิพพานน้ันเป็นส่ิงเห็นได้ยาก หย่ังรู้ตามได้ยาก เม่ือยังไม่เห็น ก็นึกไม่เห็น เม่ือยังไม่
เข้าถึง ก็คิดไม่เข้าใจ ถ้อยคําท่ีจะใช้บอกตรง ๆ และสัญญาท่ีจะใช้กําหนดก็ไม่มี เม่ือจะกล่าวถึง
นิพพาน เพื่อให้เข้าใจง่ายข้ึน จึงจําเป็นท่ีจะต้องมีคํากล่าวท่ีส่อความหมายให้รู้ว่าน่ันคือ นิพพาน ท้ังน้ี 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ประมวลสรุปวิธีพูดถึงหรืออธิบายนิพพานน้ีได้ ๔ อย่าง คือ 

๑. แบบปฏิเสธ คือให้ความหมายถึงการละ การกําจัด การเพิกถอนภาวะไม่ดีไม่งาม เช่น 
อสังขตะ (ไม่ถูกปรุงแต่ง) อชระ (ไม่แก่) อมตะ (ไม่ตาย) เป็นต้น 

๒. แบบไวพจน์ หรือเรียกตามคุณภาพ คือ คําท่ีมีความหมายเก่ียวกับภาวะท่ีสมบูรณ์หรือ
ดีงามสูงสุด เช่น สันตะ (สงบ) ปณีตะ (ประณีต) สุทธิ (ความบริสุทธ์ิ) เป็นต้น 

๓. แบบอุปมา คําอุปมาใช้บรรยายภาวะและลักษณะของผู้บรรลุนิพพานเป็นส่วนใหญ่ 
เช่น เหมือนคนข้ามมหาสมุทร เหมือนไฟดับไปไม่มีเช้ือ เป็นต้น ส่วนคําท่ีเปรียบเทียบนิพพานโดยตรง
ก็มี เช่น อาโรคยะ (ความไม่มีโรค, สุขภาพสมบูรณ์) เลณะ (ถํ้า, ท่ีกําบังภัย) 

๔. แบบบรรยายภาวะโดยตรง การแสดงภาวะท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณ์จริงจากการ
ปฏิบัติภาวนา เพ่ือให้เห็นสภาพท่ีแท้จริงของการปฏิบัติธรรม๑๔

 

                                                             
๑๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๘. 

๑๓เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖๖. 

๑๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังที่ ๓๙, (กรุงเทพ  
มหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๓๓๕-๓๓๖. 



๑๓ 

 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ให้ความหมายของการบรรลุธรรมใน “นิพพานกถา” 

ไว้ว่า นิพพาน หมายถึง สภาพท่ีดับทุกข์ คือ วนเวียนของกิเลส กรรม และวิบากเม่ือวนเวียนของกิเลส
ถูกตัดให้ขาดลงด้วย อรหัตตมรรคแล้ว กรรมท่ีกระทําไว้ในภพน้ี และภพก่อนก็เป็นอโหสิกรรมไป ภพ
ใหม่ก็ไม่ปรากฏอีก ตามท่ีกล่าวมาน้ี วัฏฏะท้ังสามก็จะสงบไป ดังน้ันลักษณะของนิพพานจึงเป็นความ
สงบจากวัฏฏทุกข์ เป็นสันติสุขอันยอดเย่ียม ดังพระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ว่า สนฺติลกฺขณ (มีลักษณะ
สงบ) คือ สงบจากวนเวียนของกิเลสเป็นต้น ท้ังสามอย่างเม่ือมีความสงบเกิดข้ึน ถ่านไฟของความทุกข์
ก็จะถูกดับลง๑๕

 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาหมายถึง การบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ 
ประการ ได้แก่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค 

อนาคามิผล อรหันตมรรค อรหันตผล และพระนิพพาน อย่างใดอย่างหน่ึง เป็นการเปล่ียนสภาวะของ
ปุถุชนเป็นอริยบุคคลข้ันใดข้ันหน่ึงและละกิเลสได้ตามกําลังของมรรคน้ันๆ ในพระอริยบุคคลระดับ
ตํ่าสุดก็เป็นผู้ปิดประตูอบายได้ ไม่ต้องตกนรก และระดับสูงสุดเป็นการไม่ต้องเวียนตายเวียนเกิดอีก
ต่อไป คือ พระนิพพาน 

๒.๒ ลักษณะของการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ลักษณะของการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถแบ่งหัวข้อศึกษาได้เป็น ๔ 
หัวข้อ ได้แก่ สังโยชน์กับการบรรลุธรรม สังโยชน์ในเชิงอุปมา การละสังโยชน์ และพระอริยบุคคลกับ
การละสังโยชน์ มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี  

๒.๒.๑ สังโยชน์กับการบรรลุธรรม 

สังโยชน์ หมายถึง กิเลสท่ีผูกมัดใจสัตว์ ธรรมท่ีมัดใจสัตว์ไว้กับทุกข์ มี ๑๐ อย่าง คือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะหรือกามราคะ พยาบาทหรือปฏิฆะ รูปราคะ อรูป
ราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา๑๖

 สังโยชน์เปรียบเสมือนเมฆหมอกท่ีบดบังแสงสว่าง เป็นเหตุให้มืดมิด 
คลุมเครือ ดังข้อความในคัมภีร์เถรคาถาว่า “ความดําริท้ังหลายท่ีอาศัยราคะเป็นเหมือนห้วงนํ้าใหญ่ มี
อุทธัจจะเป็นเมฆคํารน มีเมฆหมอกคือสังโยชน์ ๑๐ ย่อมนําเราผู้มีความเห็นผิดไป”๑๗

 

                                                             
๑๕พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), นิพพานกถา, พระพรหมโมลี ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ์ 

แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๔), หน้า ๓๑. 

๑๖องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๑๔, อ้างใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 

๑๗ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๖๐/๔๖๗. 



๑๔ 

 

คัมภีร์พระไตรปิฎกให้ความหมาย สังโยชน์ ว่าหมายถึง กิเลสเครื่องผูกพันน้อยใหญ่๑๘ 
เป็นธรรมท่ีมัดใจสัตว์ไว้กับทุกข์๑๙ คัมภีร์อรรถกถาให้ความหมายเอาไว้ว่า เป็นเครื่องผูกพันสัตว์
ท้ังหลายไว้ในรถ (คือภพ) ท่ีแล้วด้วยวัฏฏะทุกข์๒๐ เพราะสังโยชน์เหล่าน้ี ย่อมผูก คือตามผูกสัตว์
ท้ังหลายไว้ในภพ อีกนัยหน่ึงย่อมเช่ือมภพไว้ด้วยภพ๒๑ สังโยชน์สามารถยังสัตว์ให้จมลงในวัฏฏะได้
ด้วย๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ความหมายไว้ว่า กิเลสอันผูกใจสัตว์ ธรรมท่ีมัดสัตว์ไว้
กับวัฏฏทุกข์ หรือผูกกรรมไว้กับผล๒๓

 

ในอังคุตตรนิกาย สังโยชนสูตร ได้กล่าวถึง สังโยชน์ ๑๐ ประการ ความว่า “สังโยชน์ คือ 
ธรรมท่ีมัดสัตว์ไว้กับทุกข์ มี ๑๐ ประการ คือ โอรัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบ้ืองตํ่า) ๕ ประการ และ
อุทธัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบ้ืองสูง) ๕ ประการ 

โอรัมภาคิยสังโยชน์มี ๕ ประการ ประกอบด้วย 

๑. สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่าเป็นตัวของตน 

๒. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 

๓. สีลัพพตปรามาส ความถือม่ันศีลพรต 

๔. กามฉันทะ ความพอใจในกาม 

๕. พยาบาท ความคิดร้าย 

อุทธัมภาคิยสังโยชน์มี ๕ ประการ ประกอบด้วย 

๑. รูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน 

๒. อรูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน 

๓. มานะ ความถือตัว 

๔. อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน 

๕. อวิชชา ความไม่รู้แจ้ง๒๔

 

                                                             
๑๘ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๙๙/๔๕๘. 

๑๙องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 

๒๐ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒๕๕/๑๐๗. 

๒๑ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๙/๑๐๑. 

๒๒ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๒/๓๘๐. 

๒๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๔๓. 

๒๔องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 



๑๕ 

 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม” ความว่า ภาวะ
ของผู้บรรลุนิพพาน ศึกษาได้จากคําเรียกช่ือ และคําแสดงคุณลักษณะของผู้บรรลุนิพพาน มีท้ัง
ความหมายแง่บวก และแง่ลบ คําเรียกจํานวนมากเป็นคําแสดงความยกย่องนับถือเป็นผู้มีคุณสมบัติดี
งาม บริสุทธ์ิ ประเสริฐ หรือได้บรรลุจุดหมายสูงสุดแล้ว เช่น อรหันต์ (ผู้ไกลจากกิเลส) ขีณาสพ (ผู้ส้ิน
อาสวะแล้ว) อเสขะ (ผู้ไม่ต้องศึกษา ผู้จบการศึกษาแล้ว) เป็นต้น ในหมู่ชาวพุทธนิยมพูดถึงคุณสมบัติ
ของพระอรหันต์ และพระอริยบุคคลอ่ืนๆ ในเชิงละหรือเชิงลบ โดยกําหนดด้วยกิเลสท่ีละได้หรือหมด
ไปแล้ว เช่นว่า พระโสดาบันละสังโยชน์ได้ ๓ พระสกทาคามีละสังโยชน์ได้ ๓ และทําราคะ โทสะ 
โมหะให้เบาบางลงไปอีก พระอนาคามีละสังโยชน์เบ้ืองตํ่าได้หมดท้ัง ๕ และพระอรหันต์ละสังโยชน์ได้
หมดส้ินท้ัง ๑๐ หรือพูดถึงคุณสมบัติของพระอรหันต์ได้ส้ันๆ เพียงว่าคือผู้ส้ินราคะ โทสะ โมหะ หรือ
ว่าหมดกิเลส หรือว่าไม่มีความโลภ โกรธ หลง๒๕

 

ในอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ได้อธิบายถึงลักษณะของการบรรลุธรรมไว้ว่า “. . . เม่ือ
เธอรู้อรรถ รู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เม่ือใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อม
ได้รับสุข เม่ือมีสุข จิตย่อมต้ังม่ัน น้ีเป็นเหตุแห่งวิมุตติ ประการท่ี ๑ ซ่ึงเป็นเหตุให้จิตของภิกษุผู้ไม่
ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ ท่ียังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะท่ียังไม่ส้ินไปย่อมถึง
ความส้ินไป หรือเธอย่อมบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียม ท่ียังไม่ได้บรรลุ”๒๖

 

พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมและทรงเน้นยํ้าให้สาวกของพระองค์ทําท่ีสุดแห่งทุกข์ ด้วย
การสลัดท้ิงซ่ึงกิเลสตัณหาเคร่ืองผูกมัด ดังมีข้อความท่ีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกตอนหน่ึงว่า “เม่ือใด 
บุคคลพิจารณาเห็นอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ เหตุเกิดแห่งทุกข์ ความพ้นทุกข์ และอริยมรรคมีองค์ ๘ ซ่ึง
เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ด้วยปัญญาอันชอบ เม่ือน้ัน บุคคลน้ันแล่นไปแล้วอีก ๗ ชาติเป็น
อย่างย่ิง ก็จะทําท่ีสุดทุกข์ได้ เพราะสังโยชน์ท้ังปวงส้ินไป”๒๗ นอกจากน้ัน ยังตรัสอีกว่า “ภิกษุในธรรม
วินัยน้ีเป็นโสดาบัน เพราะละสังโยชน์๒๘ได้ ๓ อย่าง ไม่มีทางตกตํ่า มีความแน่นอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิ๒๙ 
ในวันข้างหน้า ภิกษุเป็นสกทาคามี เพราะละสังโยชน์ได้ ๓ อย่าง บรรเทาราคะ โทสะ และโมหะให้เบา

                                                             
๒๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๔๔. 

๒๖องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓. 

๒๗ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๖๙. 

๒๘สังโยชน์หมายถึง กิเลสที่ผูกมัดใจสัตว์, ธรรมที่มัดใจสัตว์ไว้กับทุกข์ มี ๑๐ อย่างคือ สักกายทิฏฐิ , 

วิจิกิจฉา, สีลัพพตปรามาส, กามฉันทะหรือกามราคะ, พยาบาทหรือปฏิฆะ, รูปราคะ, อรูปราคะ, มานะ, อุทธัจจะ, 
อวิชชา; องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๑๔ อ้างใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 

๒๙สัมโพธิ ในที่นี้หมายเอา มรรค ๓ เบื้องสูง (สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค);  
ที.สี.อ. (ไทย) ๓๗๓/๒๘๑ อ้างใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 



๑๖ 

 

บางได้ มาสู่โลกน้ีอีกเพียงคร้ังเดียวก็จะทําท่ีสุดแห่งทุกข์ ภิกษุไปบังเกิดเป็นโอปปาติกะ๓๐ เพราะละ
สังโยชน์เบ้ืองตํ่าได้ ๕ อย่าง ปรินิพพานในภพน้ัน ไม่หวนกลับมาจากโลกน้ันอีก ภิกษุทําให้แจ้งเจโต
วิมุตติและปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะส้ินไปด้วยปัญญาอันย่ิงเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน 
ธรรมน้ีแลดีกว่าและประณีตกว่า ท่ีภิกษุประพฤติพรหมจรรย์ในเรามุ่งจะบรรลุ”๓๑

 

พระพุทธเจ้าตรัสเก่ียวกับสังโยชน์ท่ีผูกยึดสัตว์ไว้ในภพว่า “ปุถุชนผู้ประกอบด้วยทิฏฐิ
สังโยชน์ ผู้ยังไม่ได้สดับย่อมไม่พ้นจากชาติ (ความเกิด) ชรา (ความแก่) มรณะ (ความตาย) โสกะ 
(ความเศร้าโศก) ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) และอุ
ปายาส (ความคับแค้นใจ) ย่อมไม่พ้นจากความทุกข์”๓๒

 

๒.๒.๒ สังโยชน์ในเชิงอุปมา 

พระพุทธองค์ทรงเปรียบสังโยชน์ในเชิงอุปมา ให้เห็นลักษณะของสังโยชน์โดยเช่ือมโยงเข้า
กับส่ิงต่างๆ จึงทําให้ผู้ฟังได้นึกภาพตามด้วยการใช้จินตนาการทางความคิด ช่วยให้เกิดความรู้และ
เข้าใจสังโยชน์ได้อย่างเป็นรูปธรรมท่ีชัดเจนมากย่ิงข้ึน ดังข้อความท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกดังน้ี 

๑) เปรียบสังโยชน์เหมือนห้วงนํ้าลึกซ่ึงมีลักษณะลุ่มลึกและล่ืนไหลไปตามกระแสนํ้าคือ
กิเลส รวมถึงคล่ืน นํ้าวน และสัตว์ร้าย ท่ีเป็นอันตรายถึงตายหรือได้รับความทุกข์ปางตายหากจมลง
ไป๓๓

 

๒) เปรียบสังโยชน์เป็นเคร่ืองผูกมัด โดยเปรียบกับเครื่องมือล่าสัตว์ คือเบ็ดท่ีเก่ียวปาก
ปลาและ ด้ายยางท่ีผูกติดขานก มีลักษณะท่ีผูกเย็บสัตว์เหล่าน้ันเอาไว้ให้สูญเสียอิสระภาพอย่างส้ินเชิง 
ไม่สามารถหนีไปไหนได้ ต้องถูกฉุดร้ังกลับมาในท่ีสุด กล่าวคือผูกสัตว์ท้ังหลายเอาไว้ในภพ ผู้ใดยังละ
สังโยชน์ไม่ได้ จะวนเวียนว่ายอยู่ในวัฏฏะสงสารอย่างไม่รู้จักจบส้ิน๓๔

 

๓) เปรียบสังโยชน์เป็นเครื่องพันธนาการ คือก้อนหินท่ีผูกเท้าสัตว์เอาไว้ให้หยุดอยู่กับท่ี ไม่
สามารถเคล่ือนท่ีไปไหนได้ เป็นเครื่องฉุดคร่า ให้ตกไปในเบ้ืองตํ่า ในขณะเดียวกันก็เปรียบอุทธัมภาคิย
สังโยชน์เหมือนกับก่ิงไม้ท่ีบุคคลใช้มือจับไว้ คือการยึดเกาะไว้กับส่ิงซ่ึงจะฉุดคร่าเอาไว้เบ้ืองบน๓๕  

๒.๒.๓ การละสังโยชน์  

                                                             
๓๐เป็นโอปปาติกะ ในที่นี้หมายถึงไปเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่ง, อ้างใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 

๓๑ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 

๓๒ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙/๒๐. 

๓๓ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๙/๔๘๙. 

๓๔ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๘๔/๔๒๙. 

๓๕สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑๒/๕๓. 



๑๗ 

 

พระพุทธองค์ได้ตรัสเชิงอุปมาการละสังโยชน์ไว้หลายอย่าง เช่น การละสังโยชน์เปรียบ
เหมือนการตัดเช้ือไฟ ประทีปนํ้ามันจะติดไฟได้ก็เพราะอาศัยนํ้ามันและไส้ เปรียบเสมือนการได้อาหาร 
ได้เช้ือ ไปส่งเสริมสนับสนุนให้ไฟลุกโพลงตลอดกาลนาน ในลักษณะเดียวกันน้ีเองหากบุคคลยังคงมี
ความพอใจในธรรมท่ีเป็นปัจจัยแห่งสังโยชน์ ตัณหาก็ย่อมท่ีจะเจริญพอกพูนข้ึนตามลําดับ๓๖ เปรียบ
เหมือนการตัดรากถอนโคนต้นไม้ใหญ่ซ่ึงมีรากหย่ังลงและแผ่ขยายไปรอบ ๆ รากท้ังหมดน้ันย่อมดูดซึม
สารอาหารข้ึนไปหล่อเล้ียงลําต้น ยืนต้นอยู่ตลอดกาลนาน ครั้นเม่ือถูกตัดรากถอนโคนเหมือนต้นตาลท่ี
ถูกตัดรากถอนโคนไปแล้วก็ไม่สามารถเจริญเติบโตข้ึนได้อีกเพราะขาดอาหาร๓๗ เปรียบเหมือนการ
หยุดพรวนดินรดนํ้าต้นไม้อ่อน ต้นไม้อ่อนต้องการการพรวนดินและรดนํ้าเพื่อหล่อเล้ียงและเป็นอาหาร
ของมัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงสําหรับต้นไม้อ่อนซ่ึงยังไม่แข็งแรงย่อมต้องการการเอาใจใส่ดูแลรดนํ้าพรวน
ดินมากเป็นพิเศษ ท้ังน้ีก็เพ่ือความเจริญเติบโตต่อไปเป็นต้นไม้ใหญ่ท่ีแข็งแรงทนต่อแดดลม การหยุด
พรวนดินและหยุดรดนํ้าจึงเป็นการตัดอาหารและยับย้ังการเจริญเติบโตของต้นไม้อ่อนไม่ให้เจริญงอก
งามไพบูลย์ข้ึนได้ต่อไป๓๘

 

(๑) การละสังโยชน์เบื้องตํ่า (โอรัมภาคิยสังโยชน์)  

พระพุทธองค์ตรัสกับพระอานนท์ว่าผู้ท่ีจะละโอรัมภาคิยสังโยชน์น้ีได้ จิตยังต้องมีกําลัง
เพียงพอเหมาะสม เพราะเปรียบเหมือน บุรุษผู้มีกําลังน้อยท่ีหวังจะว่ายตัดกระแสแห่งแม่นํ้าคงคาไป
ให้ถึงฝ่ังโดยสวัสดี๓๙

 พระพุทธองค์ได้ตรัสเปรียบการละสังโยชน์เบ้ืองตํ่าไว้ว่า เหมือนการตัดแก่นไม้
ของต้นไม้ยืนต้นใหญ่ จะต้องเร่ิมจากการถากเปลือกไม้ออกก่อน แล้วค่อยถากพระพี้ไม้ แล้วจึงค่อยตัด
แก่นไม้ซ่ึงอยู่ท่ีแก่นกลางในสุดได้ เป็นการใช้ปัญญาพิจารณาก่อนลงมือกระทํา๔๐ และตรัสเปรียบภิกษุ
ท่ีละโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการได้เด็ดขาดแล้วว่าเป็นผู้ไม่มีบานประตู ดังพุทธพจน์ท่ีว่า “ภิกษุน้ี
เราเรียกว่า เป็นผู้ถอนล่ิมได้แล้วบ้าง เป็นผู้รื้อเคร่ืองแวดล้อมได้แล้วบ้าง เป็นผู้ถอนเสาระเนียดได้แล้ว
บ้างเป็นผู้ไม่มีบานประตูบ้าง เป็นผู้ประเสริฐ ลดธงคือมานะลงแล้ว ปลงภาระได้แล้วปราศจาก
สังโยชน์ (กิเลสเครื่องผูกสัตว์ไว้ในภพ) แล้วบ้าง๔๑

 

(๒) การละสังโยชน์เบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน์)  

                                                             
๓๖สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๕๓/๑๐๘. 

๓๗สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๕๕-๕๖/๑๐๘-๑๑๐. 

๓๘สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๕๗/๑๑๐. 

๓๙ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๒/๑๔๖. 

๔๐ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๒/๑๔๖. 

๔๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๕/๒๖๒-๒๖๓. 



๑๘ 

 

หลักธรรมเพ่ือละสังโยชน์เบ้ืองสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน์) ได้แก่ โพธิปักขิยธรรม ๗ หมวด 
๓๗ ประการ ในสังยุตตนิกาย สัญโญชนสูตร ว่าด้วยธรรมท่ีเป็นไปเพ่ือละสังโยชน์ ปรากฏหลักธรรม
เพื่อละสังโยชน์เบ้ืองสูง หรือ อุทธัมภาคิยสังโยชน์ ได้แก่ โพธิปักขิยธรรม หมายถึงธรรมอันเป็นฝักฝ่าย
แห่งการตรัสรู้ พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้มีอยู่ ๓๗ ประการ คือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิ
บาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ มรรคมีองค์ ๘๔๒

 

๒.๒.๔ พระอริยบุคคลกับการละสังโยชน์  

พระพุทธองค์ทรงแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ท่ีเก่ียวเน่ืองกันระหว่างสังโยชน์ท้ัง ๒ ระดับ 
ท่ีเช่ือมโยงเข้ากับพระอริยบุคคลท้ัง ๔ ประเภท ซ่ึงสามารถละสังโยชน์ได้สําเร็จ มีพระโสดาบันและ
พระสกทาคามีบุคคล เป็นต้น ทําให้เห็นระดับของความเป็นอริยบุคคลต้ังแต่ช้ันต้นคือ พระโสดาบัน 
จนถึงช้ันสูงสุดคือพระอรหันต์ ซ่ึงเช่ือมโยงกับจานวนของสังโยชน์ท่ีละได้ มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

(๑) พระโสดาบัน  

โสดาบัน หมายถึง ผู้ถึงกระแสท่ีจะนําไปสู่พระนิพพาน๔๓ ธรรมท่ีทําให้บุคคลบรรลุพระ
โสดาบันน้ันคืออริยมรรคมีองค์ ๘ ถ้าปราศจากอริยมรรคมีองค์ ๘ แล้ว ก็ไม่สามารถเข้าถึงได้ ดังพระ
พุทธพจน์ท่ีว่า  

สุภัททะ เราบวชขณะอายุ ๒๙ ปี แสวงหาว่าอะไรคือกุศล เราบวชมาได้ ๕๐ ปีกว่า ยังไม่มี
แม้สมณะท่ี ๑ ภายนอกธรรมวินัยน้ี ผู้อาจแสดงธรรมเป็นเคร่ืองนาออกจากทุกข์ได้ ไม่มีสมณะท่ี ๒ 
ไม่มีสมณะท่ี ๓ ไม่มีสมณะท่ี ๔ ลัทธิอ่ืนว่างจากสมณะท้ังหลาย ผู้รู้ท่ัวถึง สุภัททะ ถ้าภิกษุเหล่าน้ี
เป็นอยู่โดยชอบ โลกจะไม่พึงว่างจากพระอรหันต์ท้ังหลาย๔๔  

บุคคลผู้เป็นพระโสดาบันช่ือว่าเป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน(ทักขิเณยยบุคคล) ในพระ
ไตรปิฏกบันทึกไว้ว่า (บุคคลผู้ควรแก่ทักษิณา) มี ๘ จําพวก ในบรรดา ๘ จําพวกน้ัน ๒ จําพวกคือ ๑. 
พระโสดาบัน ๒. บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อทําให้แจ้งโสดาปัตติผล ก็เป็นผู้ควรรับทักษิณาทานด้วย๔๕ โสดา
ปัตติผล เรียกช่ือว่าสามัญญผล (ผลแห่งความเป็นสมณะ)๔๖  

                                                             
๔๒ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๒/๓๙๒. 

๔๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๗๐. 

๔๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 

๔๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๗. 

๔๖องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘. 



๑๙ 

 

พระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุโสดาปัตติผล มี ๓ ประเภท คือ ๑) เอกพีซี เกิดอีกครั้งเดียว ๒) 
โกลังโกละ เกิดอีก ๒-๓ คร้ัง และ ๓) สัตตักขัตตุปรมะ เกิดอีก ๗ คร้ัง เป็นอย่างมาก๔๗ พระพุทธเจ้า
ได้กล่าวถึงภิกษุท่ีมีศีลประจาตัวและมีศีลม่ันคงในสิกขาบทเหล่าน้ันสมาทานศึกษาในสิกขาบท
ท้ังหลาย เพราะสังโยชน์ ๓ ประการส้ินไป เธอจึงเป็น สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน ท่องเท่ียวไปในเทวดา
และมนุษย์อย่างมาก ๗ คร้ังแล้ว ทําท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ เพราะสังโยชน์ ๓ ประการส้ินไป เธอจึงเป็นโกลัง
โกลโสดาบัน ท่องเท่ียวไปสู่ตระกูล ๒ หรือ ๓ ตระกูล แล้วทําท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ เพราะสังโยชน์ ๓ 
ประการส้ินไป เธอจึงเป็นเอกพีชีโสดาบัน เกิดเป็นมนุษย์อีกเพียงภพเดียว ก็จะทําท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ 
เพราะสังโยชน์ ๓ ประการส้ินไปและเพราะราคะ โทสะ โมหะ เบาบาง เธอจึงเป็นสกทาคามี มาสู่โลก
น้ีอีกเพียงคร้ังเดียว ก็จะทําท่ีสุดแห่งทุกข์ได้๔๘  

(๒) พระสกทาคามี  

สกทาคามี หมายถึง พระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุสกทาคามิผล๔๙ พระสกทาคามิผล ช่ือว่า
สามัญญผล (ผลแห่งความเป็นสมณะ)๕๐ บุคคลผู้ควรแก่ทักษิณาทานคือ พระสกทาคามี และบุคคลผู้
ปฏิบัติเพ่ือทําให้แจ้งสกทาคามิผล๕๑  

(๓) พระอนาคามี  

อนาคามี หมายถึง พระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุอนาคามิผล มี ๕ ประเภท๕๒ คือ  

(๑) อันตราปรินิพพายี หมายถึง ผู้ท่ีจะปรินิพพานในระหว่างอายุยังไม่ทันถึงก่ึง  
(๒) อุปหัจจปรินิพพายี หมายถึง ผู้ท่ีจะปรินิพพานต่อเม่ืออายุพ้นก่ึงไปแล้ว  
(๓) อสังขารปรินิพพายี หมายถึง ผู้ท่ีจะปรินิพพานโดยไม่ต้องใช้ความเพียรมาก  
(๔) สสังขารปรินิพพายี หมายถึง ผู้ท่ีจะปรินิพพานโดยต้องใช้ความเพียรมาก  
(๕) อุทธังโสโต อกนิฏฐคามี หมายถึง ผู้มีกระแสในเบ้ืองบนไปสู่ช้ันอกนิฏฐภพ๕๓  

 

                                                             
๔๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๗๐. 

๔๘องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕. 

๔๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๗. 

๕๐องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘. 

๕๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๔๑. 

๕๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๒. 

๕๓องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗. 



๒๐ 

 

(๔) พระอรหันต์  

อรหันต์ หมายถึง พระอริยบุคคลช้ันสูงสุดผู้ได้บรรลุอรหัตตผล๕๔ อรหัตตผล ช่ือว่า 
สามัญญผล (ผลแห่งความเป็นสมณะ)๕๕ คําว่า เป็นผู้ลอยบาปข้ามถึงฝ่ังดํารงอยู่บนบก น้ันเป็นช่ือของ
พระอรหันต์๕๖ ท่ีช่ือว่าพระอรหันต์เพราะมีอินทรีย์ ๕ ประการน้ีครบถ้วนบริบูรณ์๕๗

 พระอรหันต์ผู้
หมดกิเลส บุคคลน้ีแลละโอรัมภาคิยสังโยชน์ได้ ละสังโยชน์ท่ีเป็นปัจจัยแห่งการเกิดได้ และละสังโยชน์
ท่ีเป็นปัจจัยให้ได้ภพได้๕๘

 

พระพุทธเจ้าตรัสเปรียบเทียบพระอรหันต์เหมือนโคจ่าฝูงเป็นผู้นําฝูงโคว่า ภิกษุท้ังหลาย 
เหล่าโคผู้ท่ีเป็นจ่าฝูง เป็นผู้นําฝูงว่ายตัดกระแสแม่นํ้าคงคาข้ามไปถึงฝ่ังได้โดยสวัสดี แม้ฉันใด ภิกษุ
ท้ังหลายท่ีเป็นอรหันตขีณาสพก็ฉันน้ันเหมือนกันอยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแล้ว ปลง
ภาระได้แล้วบรรลุประโยชน์ตนโดยลําดับแล้ว ส้ินภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นเพราะรู้โดยชอบ ก็ช่ือว่า 
ว่ายตัดกระแสมารข้ามไปถึงฝ่ังได้โดยสวัสดี๕๙

 

ผลแห่งการปฏิบัติท่ีเป็นเป้าหมายของพระพุทธศาสนาคือการบรรลุมรรคและผล หรือ
เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า ผลแห่งพรหมจรรย์ คือโสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหัตตผล๖๐ 
การบรรลุธรรมคือการตัดสังโยชน์ตามลําดับข้ันตอนต้ังแต่สังโยชน์เบ้ืองตํ่า จนถึงเบ้ืองสูง และท้ายสุด
คือการตัดสังโยชน์ได้หมดไปจากจิตใจ อยู่ในอารมณ์ท่ีเป็นสุขเพราะไม่มีเคร่ืองผูกมัดเหล่าน้ันแล้ว ใจ
เป็นอิสระจากส่ิงผูกมัดท้ังปวง  

ตัวอย่างของพระอริยบุคคลท่ีสามารถละสังโยชน์จนบรรลุธรรม ได้แก่ การบรรลุธรรมของ 
จิตตคหบดีท่ีได้ฟังธรรมกถาจนบรรลุโสดาปัตติผลแล้วเกิดศรัทธาเล่ือมใส สร้างกุฎีถวายเป็นสังฆาราม
ช่ือว่าอัมพาตการาม ต่อมาพระอัครสาวกท้ังสองได้นําภิกษุไปพํานักท่ีอัมพาตการาม พระสารีบุตร
ธรรมเสนาบดีได้แสดงธรรมโปรดตามสมควรแก่อุปนิสัยของจิตตคหบดีจนบรรลุเป็นอนาคามี๖๑

ภายหลัง ส่วนท่านอนาถบิณฑิกะเศรษฐีน้ัน เม่ือคร้ังท่ีได้พบกับพระพุทธเจ้าคร้ังแรกในขณะเดินทางไป
กรุงราชคฤห์ ได้ฟังอนุปุพพิกถาจนได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน๖๒ ในพระพุทธศาสนา 
                                                             

๕๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๑๙. 

๕๕องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘. 

๕๖สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๘/๒๓๙. 

๕๗สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๘/๒๙๙. 

๕๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๑/๒๐๐. 

๕๙ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๒/๓๘๗. 

๖๐สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙/๓๗. 

๖๑องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๒/๖๓, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๔๖-๒๔๗. 

๖๒วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๔-๓๐๕/๑๑๑-๑๑๕, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๒/๓๔๖-๓๔๙. 



๒๑ 

 

จากข้อมูลท่ีศึกษาข้างต้น กล่าวได้ว่า มนุษย์ล้วนมีความเก่ียวพันกับสังโยชน์หรือกิเลสท่ี
มัดสัตว์ไว้กับวัฏฏทุกข์ สังโยชน์น้ีถือเป็นปัญหาท่ีเป็นสาเหตุทําให้มนุษย์เวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่รู้จัก
จบส้ิน ความเป็นพระอริยบุคคลในทางพระพุทธศาสนามีกฏเกณฑ์ท่ีตายตัวเป็นแบบแผน และมีเกณฑ์
ในการช้ีวัดคือวัดจากระดับกิเลสคือสังโยชน์ท้ัง ๑๐ ข้อท่ีสามารถละได้แล้ว พระอริยบุคคลคือกลุ่ม
บุคคลท่ีปฏิบัติตามมรรคและปฏิปทาเพื่อละสังโยชน์ตามแนวทางของพระพุทธองค์ และได้ประสบ
ผลสําเร็จในการปฏิบัติน้ันบรรลุมรรค ผล เข้าสู่พระนิพพาน โดยมีสังโยชน์เป็นเกณฑ์สําหรับวัดระดับ
ข้ันของคุณธรรมท่ีบรรลุ โดยวัดจากจํานวนของสังโยชน์ท่ีละได้ ต้ังแต่สังโยชน์เบ้ืองตํ่า (สังโยชน์อย่าง
หยาบ) จนถึงสังโยชน์เบ้ืองสูง (สังโยชน์อย่างละเอียด) หากมนุษย์รู้จักเรียนรู้เพ่ือท่ีจะใช้ปัญญา
พิจารณา และพากเพียรปฎิบัติตนเพื่อละกิเลสอันผูกมัดสัตว์เอาไว้แล้ว ย่อมเป็นปัจจัยท่ีส่งเสริมให้
สามารถบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายในวัฏฏทุกข์น้ีอีก 

๒.๓ ประเภทคําสอนท่ีเก่ียวกับการบรรลุธรรม 

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธองค์มีมากมาย แต่โพธิปักขิยธรรมเป็นหลักปฏิบัติท่ีมี
จุดมุ่งหมายนําไปสู่การบรรลุธรรม คือนิพพานหรืออสังขตะ กล่าวคือโพธิปักขิยธรรมเป็นหลักปฏิบัติ
เพื่อการบรรลุธรรม มี ๗ หมวด ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘๖๓

 ธรรมในแต่ละหมวดน้ีมีความสมบูรณ์ในตัว การปฏิบัติตามหลัก
ปฏิบัติใดหมวดหน่ึงอย่างสมบูรณ์ มีผลเท่ากับปฏิบัติธรรมในหมวดท่ีเหลือ ท้ังน้ี เม่ือผู้ปฏิบัติสามารถ
ทําวิปัสสนาญาณให้แจ้ง การบรรลุมรรคผลจึงเกิดข้ึน๖๔

 

โพธิปักขิยธรรม ๓๗ หมายถึง ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งความตรัสรู้ คือ เก้ือกูลแก่การตรัส
รู้ ธรรมท่ีเก้ือกูลแก่อริยมรรค มี ๓๗ ประการ มี ๗ หมวด ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิ
บาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘๖๕ พระพุทธองค์ตรัสว่า โพธิปักขิยธรรมน้ี
เป็นทางท่ีจะให้ถึงอสังขตะ๖๖

 และผู้ท่ีมีปัญญาในโพธิปักขิยธรรมน้ี ช่ือว่านักปราชญ์๖๗

  บุคคลทุกชนช้ัน
ท่ีสํารวมกาย กาจา และใจ ด้วยการอาศัยการเจริญโพธิปักขิยธรรมแล้ว ย่อมปรินิพพานในปัจจุบัน

                                                             
๖๓ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔. 

๖๔ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๑/๑๙๔, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๑/๒๙๒, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/
๓๗๔-๓๗๕. 

๖๕ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (ไทย) ๒/๘๑๗-๘๒๖/๔๗๘-๔๘๓, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๗๓. 

๖๖สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๐-๓๗๖/๔๕๐-๔๕๑. 

๖๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 



๒๒ 

 

น้ี๖๘

 พระพุทธองค์ทรงยกย่องโพธิปักขิยธรรมน้ีว่าเป็นกัลยาณธรรม ซ่ึงหมายถึง ธรรมท่ีมีความงาม๖๙

 

นอกจากน้ีพระสารีบุตรซ่ึงเป็นพระธรรมเสนาบดีได้ยกย่องโพธิปักขิยธรรมน้ีว่า เป็นข้อธรรมท่ีเย่ียมใน
กุศลธรรมท้ังหลาย๗๐

  รายละเอียดธรรมในแต่ละหมวดมีดังต่อไปน้ี 

๒.๓.๑ สติปัฏฐาน ๔  

สติปัฏฐาน หมายถึง ธรรมเป็นท่ีต้ังของสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน๗๑

 การต้ังสติ
กําหนดกําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติกํากับดูส่ิงต่างๆ และ
ความเป็นไปท้ังหลาย โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่ถูกครอบงําด้วยความยินดียินร้าย ท่ีทําให้
มองเห็นเพี้ยนไปตามอํานาจกิเลส มี ๔ อย่างคือ ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๒) เวทนานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๗๒  

ในมหาสติปัฏฐานสูตร พระพุทธองค์ตรัสถึงความสําคัญของสติปัฏฐานว่า “ทาง๗๓น้ีเป็น
ทางเดียว๗๔ เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพื่อ
บรรลุญายธรรม๗๕ เพ่ือทําให้แจ้งนิพพาน ทางน้ีคือ สติปัฏฐาน ๔” มี ๔ ประการ คือ 

(๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ 

(๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

                                                             
๖๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๘/๑๐๑. 

๖๙ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๗/๔๗๒. 

๗๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๕/๑๐๖. 

๗๑สติปัฏฐานแปลว่า ธรรมเป็นที่ต้ังแห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน; ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/
๓๖๘, ม.มู.อ. ๑/๑๐๖/๒๕๓ อ้างใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

๗๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๙. 

๗๓ทาง หมายถึงทางดําเนินไปสู่พระนิพพาน หรือ ทางที่ผู้ต้องการพระนิพพานควรดําเนินไป; ที.ม.อ. 
(ไทย) ๓๗๑/๓๖๑ อ้างใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

๗๔ทางเดียว หมายถึง (๑) เป็นทางที่บุคคลผู้ละการเก่ียวข้องกับหมู่คณะ ไปประพฤติธรรมอยู่แต่ผู้เดียว    
(๒) เป็นทางสายเดียวที่พระพุทธเจ้าทรงทําให้เกิดข้ึน เป็นทางของบุคคลผู้เดียว คือ พระผู้มีพระภาค เพราะทรงทํา
ให้เกิดข้ึน (๓) เป็นทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา (๔) เป็นทางดําเนินไปสู่จุดหมายเดียว คือพระ
นิพพาน; ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/๓๕๙ อ้างใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

๗๕ญายธรรม หมายถึงอริยมรรค; ที.ม.อ. (ไทย) ๒๑๔/๑๙๗ อ้างใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๒๓ 

 

(๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้ 

(๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๗๖

 

สติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักธรรมท่ีมีความสําคัญในการปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ได้ท้ัง ๑๐ 
ประการ คือละได้ต้ังแต่สังโยชน์เบ้ืองตํ่า (โอรัมภาคิยสังโยชน์) ๕ ประการ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ และพยาบาท ไปจนถึงสังโยชน์เบ้ืองสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน์) อีก ๕ 
ประการท่ีเหลือ ได้แก่ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา ๗๗ ผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ 
ประการย่อมทําให้สังโยชน์สงบราบคาบได้ เหมือนลม แดด และฝนทําให้เชือกผูกเรือเป่ือยผุไปอย่าง
ง่ายดาย๗๘  

สติปัฏฐาน ๔ บอกให้ทราบว่า ชีวิตของเราน้ี มีจุดท่ีควรใช้สติคอยกํากับดูแลท้ังหมดเพียง 
๔ แห่งเท่าน้ัน คือ ร่างกายและพฤติกรรมของมัน เวทนาคือความรู้สึกสุขทุกข์ต่างๆ ภาวะจิตท่ีเป็นไป
ต่างๆ ความคิดนึกไตร่ตรอง ถ้าดําเนินชีวิตโดยมีสติคุ้มครอง ณ จุดท้ังส่ีน้ีแล้ว ก็จะช่วยให้เป็นอยู่อย่าง
ปลอดภัย ไร้ทุกข์ มีความสุขผ่องใส และเป็นปฏิปทานําไปสู่ความรู้แจ้งอริยสัจธรรม ซ่ึงเวลาปฏิบัติน้ัน
ไม่ใช่ใช้สติเพียงอย่างเดียว แต่มีธรรมข้ออ่ืนๆ ควบอยู่ด้วย ธรรมท่ีไม่บ่งถึงไว้ก็คือสมาธิ ซ่ึงจะมีอยู่ด้วย
อย่างน้อยในข้ันอ่อนๆ พอใช้สําหรับการน้ี  ส่วนธรรมท่ีระบุไว้ด้วยเป็นประจํา ได้แก่ ๑) อาตาปี คือ มี
ความเพียร (ได้แก่ องค์มรรคข้อ ๖ คือสัมมาวายามะ ซ่ึงหมายถึง เพียรระวังและ เพียรละความช่ัว กับ
เพียรสร้างและเพียรรักษาเสริมทวีความดี) ๒) สัมปชาโน คือ มีสัมปชัญญะ (คือ ปัญญา) และ ๓)  
สติมา คือ มีสติ๗๙

 

ในมหาสติปัฏฐานสูตร ได้กล่าวว่า อานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือการได้บรรลุ
ธรรมเป็นพระอรหันต์ หรือพระอนาคามี ดังมีพุทธพจน์ว่า  

ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐานท้ัง ๔ ตลอด ๗ ปี พึงหวังได้ผล ๑ใน ๒ อย่าง คือ 
อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู่ ก็จักเป็นอนาคามี ๗ ปีจงยกไว้ . . . ๖ ปีจง
ยกไว้ . . . ๕ ปีจงยกไว้ . . . ๔ ปีจงยกไว้ . . . ๓ ปีจงยกไว้ . . . ๒ ปีจงยกไว้ . . . ๑ ปีจงยกไว้ . . 
. ๗ เดือนจงยกไว้ . . . ๖ เดือนจงยกไว้ . . . ๕ เดือนจงยกไว้ . . . ๔ เดือนจงยกไว้ . . . ๓ เดือน

                                                             
๗๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

๗๗สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๐/๒๘๐. 

๗๘นาวาสูตร ว่าด้วยอุปมาด้วยเรือ; สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๔๘/๒๗๘. 

๗๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๖๖. 



๒๔ 

 

จงยกไว้ . . . ๒ เดือนจงยกไว้ . . . ๑ เดือนจงยกไว้ . . . ครึ่งเดือนจงยกไว้ ผู้ใดผู้หน่ึงพึงเจริญสติ
ปัฏฐาน ๔ น้ี ตลอด ๗ วัน พึงหวังได้ผล อย่าง ๑ใน ๒ อย่าง คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเม่ือ
ยังมีอุปาทานเหลืออยู่ ก็จักเป็นอนาคามี๘๐  

ในทีฆนิกาย มหาวรรค กล่าวว่าผู้ปฏิบัติซ่ึงสติปัฏฐาน ๔ พึงหวังผลท่ีมีอยู่ ๗ ประการ 
ได้แก่  

๑) เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์  

๒) เพ่ือล่วงโสกะ  

๓) เพ่ือล่วงปริเทวะ  

๔) เพ่ือดับทุกข์  

๕) เพ่ือดับโทมนัส  

๖) เพ่ือบรรลุญายธรรม  

๗) เพ่ือทําให้แจ้งนิพพาน๘๑  

ในคัมภีร์ทีฆนิกาย มหาวรรค ได้อธิบายว่า ตามหลักสติปัฏฐานท้ัง ๔ หมวดดังกล่าว หาก
ผู้ใดได้ปฏิบัติตามครบบริบูรณ์แล้ว ย่อมสามารถบรรลุเป็นพระอรหัตผลในปัจจุบันน้ี แต่ถ้ายังมีอุปธิ
กิเลสเหลืออยู่ ก็สามารถจะบรรลุธรรมเป็นพระอนาคามีบุคคลในปัจจุบันชาติน้ีได้ และจะไปบังเกิดใน
สุทธาวาสพรหม ๕ ภูมิใดภูมิหน่ึงด้วยกําลังแห่งอินทรีย์ ๕ เช่น ถ้ามีศรัทธาแก่กล้าจะไปเกิดในอวิหา
พรหม ถ้ามีวิริยะแก่กล้าจะไปเกิดใน อตัปปาพรหม ถ้ามีสติแก่กล้าจะไปเกิดในสุทัสสาพรหม ถ้ามี
สมาธิแก่กล้าจะไปเกิดในสุทัสสีพรหม ถ้ามีปัญญาแก่กล้าจะไปเกิดในพรหมช้ันอกนิฏฐา ผู้ท่ีไปเกิดใน
สุทธาวาสพรหมแล้วจะไม่กลับมาเกิดในโลกมนุษย์เราอีก และจะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ในสุทธาวาส
พรหมน้ัน๘๒

 

 

 

 

                                                             
๘๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๔๐/๓๓๘-๓๔๐. 

๘๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

๘๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๐/๒๗๖-๗๗. 



๒๕ 

 

๒.๓.๒ สัมมัปปธาน ๔  

สัมมัปปธาน ๔ หมายถึง ความเพียร มี ๔ อย่างคือ ๑) สังวรปธาน (เพียรระวังหรือเพียร
ปิดก้ัน) ๒) ปหานปธาน (เพียรละหรือเพียรกําจัด) ๓) ภาวนาปธาน (เพียรเจริญหรือเพียรก่อให้เกิด) 
๔) อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษา)๘๓  

พระพุทธองค์ตรัสว่า พึงเจริญสัมมัปปธาน ๔ ประการ เพ่ือรู้ย่ิง เพื่อกําหนดรู้ เพ่ือความ
ส้ินไป เพื่อละสังโยชน์ เม่ือเจริญสัมมัปปธาน ๔ ประการให้มาก ย่อมน้อมไปสู่นิพพาน การเจริญ
สัมมัปปธาน ๔ ประกอบด้วย  

๑. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งม่ัน เพ่ือป้องกันบาปอกุศล
ธรรมท่ียังไม่เกิดมิให้เกิดข้ึน 

๒. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งม่ันเพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ี
เกิดแล้ว  

๓. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งม่ันเพ่ือทากุศลธรรมท่ียังไม่
เกิดให้เกิดข้ึน  

๔. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งม่ันเพื่อความดารงอยู่ ไม่เลือน
หาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มท่ีแห่งกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล้ว๘๔ 

พระคันธสาราภิวงศ์ ได้แสดงถึง สัมมัปปธาน ในหนังสือ “โพธิปักขิยธรรม” ไว้ว่า ความ
เพียรท่ีต่อเน่ืองไม่ลดละ ความเพียรทําไปอย่างครึ่งๆ กลางๆ ทําแล้วหยุดทํา ไม่เรียกว่าสัมมัปปธาน 
ในหมวดสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐานตรงกับสัมมาสติในอริยมรรคมีองค์ ๘ สัมมาสติ แปลว่า การระลึก
ชอบ คือ การระลึกอย่างต่อเน่ืองในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม สัมมัปปธานก็เหมือนกัน 
แปลว่า ความเพียรชอบ มีความหมายเหมือนสัมมาวายามะในอริยมรรคมีองค์ ๘ สัมมัปปธาน หรือ
สัมมาวายามะ ในพระสูตรบางแห่งพบรูปว่า อาตาปะ คือความเพียรเผากิเลส โดยไม่ยอมให้กิเลส
เกิดข้ึนในใจ๘๕

 

ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ ได้อธิบายว่า สัมมัปปธาน เพราะเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติเริ่ม
ต้ังสติโดยชอบ การเร่ิมต้ังสติท่ีบัณฑิตท้ังหลายพึงสรรเสริญว่าเป็นความดี จึงช่ือว่า สัมมัปปธาน 

                                                             
๘๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๑. 

๘๔สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๖๒/๓๖๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๔/๓๖๗-๘. 

๘๕พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์คร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์ 

จํากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๔๒. 



๒๖ 

 

เพราะเป็นเหตุให้บุคคลทําความเพียรโดยชอบ คําว่า สัมมัปปธานน้ี เป็นช่ือของวิริยะ คือความเพียร มี 
๔ ประการเพราะทํากิจได้ ๔ อย่าง คือ ๑) การพยายามไม่ให้อกุศลธรรมเกิดข้ึน ๒) พยายามละอกุศล
ธรรมท่ีเกิดข้ึนแล้ว ๓) พยายามทํากุศลธรรมท่ียังไม่เกิดให้เกิดข้ึน ๔) พยายามทํากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน
แล้วให้เจริญย่ิงข้ึน๘๖

 

๒.๓.๓ อิทธิบาท ๔  

อิทธิบาท หมายถึง คุณเครื่องให้ถึงความสําเร็จ คุณเคร่ืองสําเร็จสมประสงค์ ทางแห่ง
ความสําเร็จ มี ๔ ประการ คือ๘๗

 

๑) ฉันทะ คือความพอใจในการงานท่ีกําลังทํา หมายถึง ความต้องการท่ีจะทํา ใฝ่ใจรักท่ี
จะทําการงานน้ันๆ อยู่เสมอๆ ไม่ปล่อยให้เสียเวลา และปรารถนาท่ีจะทําให้ได้ผลดีย่ิงๆ ข้ึนไป 

๒) วิริยะ เป็นความเพียรพยายามทําการงานน้ันให้สําเร็จ หมายถึง ความขยันหม่ันเพียร 
ประกอบด้วยความอดทนในการทํางาน เพื่อบรรลุถึงเป้าหมายท่ีวางไว้ มีความพยายามทําการงานน้ัน
ด้วยความเข้มแข็งอดทน เอาธุระไม่ท้อถอย พลักดันให้การงานน้ันๆ ดําเนินไปจนได้สําเร็จตามเวลาท่ี
กําหนดไว้ หรือรีบเร่งให้สําเร็จได้เร็วข้ึน 

๓) จิตตะ การมีจิตต้ังม่ันในการงานด้วยความเอาใจใส่ต่อการงานท่ีกําลังกระทําน้ันอย่าง
จดจ่อต่อเน่ือง โดยไม่ปล่อยให้เสียเวลาเปล่าประโยชน์ หมายถึง ความต้ังใจทําการงานเม่ือลงมือทํา
แล้ว จะทําด้วยความคิดอย่างรอบคอบ เอาจิตใจฝักใฝ่ต่อการงานไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเล่ือนลอยจาก
การงานน้ันๆ ด้วยความต้ังอกต้ังใจว่าจะทําให้ได้ จะทําให้สําเร็จได้แน่นอน 

๔) วิมังสา คือการพิจารณาไตร่ตรองปัญหาต่างๆ ด้วยปัญญา หมายถึง การหม่ันใช้ปัญญา
พิจารณาใคร่ครวญตรวจสอบหาเหตุผลในส่ิงท่ีทําน้ัน โดยมีการวางแผนวัดผลเปรียบเทียบให้เห็นผลดี
ผลเสียมากน้อยเพียงใด คิดค้นหาวิธีแก้ไขปรับปรุงให้การงานท่ีทําน้ันสําเร็จได้ด้วยดีมีคุณภาพ และมี
ความเจริญก้าวหน้าดีย่ิงๆ ข้ึนไป๘๘

 

พระพุทธองค์ตรัสว่า พึงเจริญอิทธิบาท ๔ ประการ เพ่ือรู้ย่ิง เพ่ือกําหนดรู้ เพ่ือความส้ินไป 
เพื่อละสังโยชน์ เม่ือเจริญอิทธิบาท ๔ ประการให้มาก ย่อมน้อมไปสู่นิพพาน การเจริญอิทธิบาท ๔ 
ประกอบด้วย  

๑. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร  
                                                             

๘๖ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๔/๑/๓/-/๕๐๐. 

๘๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๖๑. 

๘๘พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้า ๖๐. 



๒๗ 

 

๒. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด้วยวิริยสมาธิปธานสังขาร  

๓. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร  

๔. เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร๘๙ 

ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ได้อธิบายว่า อิทธิบาท ๔ อย่างน้ี เม่ือกระทําให้มาก
แล้ว เจริญให้มากแล้ว ย่อมมีฤทธ์ิมาก สามารถกําหนดรู้จิตใจหรือความคิดของบุคคลอ่ืนได้ด้วยใจ คือ 
จิตมีราคะก็รู้ชัดว่าจิตมีราคะ หรือจิตปราศจากราคะก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ . . .๙๐

 

๒.๓.๔ อินทรีย์ ๕ 

อินทรีย์ ๕ หมายถึง ธรรมท่ีเป็นใหญ่ในกิจของตน โดยเป็นเจ้าการในการทําหน้าท่ี และ
เป็นหัวหน้านําสัมปยุตตธรรมในการครอบงํากําจัดธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ มี ๕ ประการ คือ๙๑

 

๑) สัทธินทรีย์ (อินทรีย์คือศรัทธา)  

ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงลักษณะของผู้มีสัทธินทรีย์ไว้ว่า 

. . . เป็นผู้มีศรัทธา เช่ือพระปัญญาตรัสรู้ของตถาคตว่า แม้เพราะเหตุน้ี พระผู้มีพระภาค
พระองค์น้ันเป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จ
ไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ท่ีควรฝึกได้อย่างยอดเย่ียม เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย 
เป็นพระพุทธเจ้าเป็นพระผู้มีพระภาคน้ีเรียกว่า สัทธินทรีย์๙๒

 

สัทธินทรีย์มีความสําคัญต่อการสร้างศรัทธาและความเล่ือมใสให้เกิดข้ึนในพระรัตนตรัย 
เพราะเม่ือเกิดศรัทธาแล้ว ศรัทธาน้ันจะเป็นพลังผลักดันให้ก้าวหน้าต่อไปตามการปฏิบัติอันถูกต้อง
จนกว่าจะบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง ชาวพุทธผู้ต้องการเข้าสู่ประตูอมตธรรมจําเป็นอย่างย่ิงต้อง
อาศัยศรัทธาเป็นตัวนํา หากปราศจากศรัทธาก็ไม่อาจเข้าถึงอมตนิพพานได้ ดังพระพุทธพจน์ท่ีว่า 
“ศรัทธาต้ังม่ันแล้วยังประโยชน์ให้สําเร็จ”๙๓

 “บุคคลผู้เป็นบัณฑิตมีปัญญา เม่ือเห็นประโยชน์ตนพึงต้ัง

                                                             
๘๙สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๖๒/๓๖๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๔๖/๔๒๕. 

๙๐สํ.ม.อ. (ไทย) ๓๑/๕/๒/-/๑๔๒. 
๙๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๖๒. 

๙๒สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๗, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑-๔๗๓/๒๘๒-๒๘๓. 

๙๓สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๑-๕๒/๖๗-๖๘. 



๒๘ 

 

ศรัทธาไว้ในพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ ผู้ใดมีปกติประพฤติธรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ 
บัณฑิตท้ังหลายย่อมสรรเสริญผู้น้ันในโลกน้ีโดยแท้ผู้น้ันละโลกน้ีไปแล้ว ย่อมบันเทิงในสวรรค์”๙๔

 

๒) วิริยินทรีย์ (อินทรีย์คือวิริยะ)  

ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงลักษณะของผู้มีวิริยินทรีย์ไว้ว่า “. . . เป็นผู้ปรารภความเพียร เพ่ือ
ละอกุศลธรรมเข้าถึงกุศลธรรม มีความเข้มแข็ง มีความบากบ่ัน ม่ันคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมอยู่ น้ี
เรียกว่า วิริยินทรีย์”๙๕

 

วิริยินทรีย์ มีความสําคัญในฐานะท่ีเป็นพลังให้ก้าวสู่ความสําเร็จ เป็นปัจจัยต่อเน่ืองจาก
สัทธินทรีย์ กล่าวคือ เม่ือมีศรัทธาท่ีต้ังม่ันไม่หว่ันไหว ทําให้มีความเพียรอย่างต่อเน่ืองย่อมทําให้ถึง
จุดหมายปลายทางท่ีสําคัญได้ ดังพระพุทธพจน์ว่า “บุคคลข้ามโอฆะได้ด้วยศรัทธา ข้ามอรรณพได้ด้วย
ความไม่ประมาท ล่วงทุกข์ได้ด้วยความเพียร”๙๖

 

๓) สตินทรีย์ (อินทรีย์คือสติ)  

ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงลักษณะของผู้มีสตินทรีย์ไว้ว่า  

. . . เป็นผู้มีสติ ประกอบด้วยสติปัญญาเป็นเครื่องรักษาตนอย่างย่ิง ระลึกนึกถึงส่ิงท่ีทําคําท่ี
ได้พูดไว้นานบ้าง๙๗ . . . เป็นผู้มีสติ . . . พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี
สติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย . . . พิจารณาเห็นจิต
ในจิต . . . พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ น้ีเรียกว่า สตินทรีย์๙๘

 

สตินทรีย์มีบทบาทอย่างมากในการดําเนินชีวิตของมนุษย์ การมีชีวิตอยู่อย่างไม่ขาดสติ 
หรือการใช้สติอยู่เสมอในการครองชีวิต สติเป็นตัวการทําให้ระมัดระวังตัว ป้องกันไม่ให้พลาดตกไป
ในทางช่ัวหรือเส่ือม โดยเฉพาะย่ิงในการปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากสังสารวัฏสติย่ิงมีบทบาทเป็นอย่าง
มาก พระพุทธองค์ตรัสถึงความสําคัญของสติ ความว่า “สติ คือ ความตามระลึกถึง ความระลึกได้
เฉพาะหน้า สติ คือความระลึกได้ความจําได้ ความไม่เล่ือนลอย ความไม่หลงลืม”๙๙ ความเป็นผู้มีสติ 
คือความเป็นผู้ไม่ประมาท เม่ือได้เจริญสติในฐานะเป็นหลักธรรมสําคัญ มีการพิจารณาใคร่ครวญ 

                                                             
๙๔สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๖/๑๗๔. 

๙๕สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๘, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑-๔๗๓/๒๘๒-๒๘๓. 

๙๖สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 

๙๗สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙-๒๘๐/๒๘๙-๒๙๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑-๔๗๓/๒๘๒-๒๘๓. 

๙๘สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๐/๒๙๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑-๔๗๓/๒๘๒-๒๘๓. 

๙๙ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๑๓. 



๒๙ 

 

ประคับประคองการปฏิบัติธรรมไม่ให้ฟุ้งซ่านและนําพาไปสู่ความสําเร็จ ทําให้สามารถข้ามพ้นโอฆะได้ 
ดังพระพุทธพจน์ท่ีว่า “ผู้สมบูรณ์ด้วยศีล มีปัญญา มีจิตต้ังม่ันดีแล้ว เพ่งพินิจธรรมภายใน มีสติทุกเม่ือ 
ย่อมข้ามพ้นโอฆะท่ีข้ามได้ยาก”๑๐๐

 

๔) สมาธินทรีย์ (อินทรีย์คือสมาธิ)  

ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงลักษณะของผู้มีสมาธินทรีย์ไว้ว่า 

. . . ทํานิพพานให้เป็นอารมณ์แล้ว ได้สมาธิได้เอกัคคตาจิต๑๐๑ . . . สงัดจากกามและอกุศล
ธรรมท้ังหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตกวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจาร
สงบระงับไป บรรลุทุติยฌานมีความผ่องใสภายใน มีภาวะท่ีจิตเป็นหน่ึงผุดข้ึน ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร 
มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วย
นามกาย บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยท้ังหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขามีสติ อยู่เป็นสุข เพราะละสุข
และทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้วเธอบรรลุจตุตถฌานท่ีไม่มีทุกข์และไม่มีสุข มี
สติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู่ น้ีเรียกว่า สมาธินทรีย์”๑๐๒

 

สมาธินทรีย์มีความสําคัญเพราะสมาธิน้ันเป็นฐานของวิปัสสนาให้เข้าถึงความหลุดพ้น ดัง
พระพุทธพจน์ท่ีว่า “เม่ือจิตเป็นสมาธิ บริสุทธ์ิผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้า
หมอง อ่อนเหมาะแก่การใช้งานต้ังม่ันไม่หว่ันไหวอย่างน้ี เราน้ันได้น้อมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณ ... 
เม่ือจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่าชาติส้ินแล้วอยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จ
แล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างน้ีอีกต่อไป”๑๐๓

 

๕) ปัญญินทรีย์ (อินทรีย์คือปัญญา)  

ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงลักษณะของผู้มีปัญญินทรีย์ไว้ว่า  

. . . เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาเป็นเคร่ืองพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและความดับอัน
เป็นอริยะ ชําแรกกิเลสให้ถึงความส้ินทุกข์ โดยชอบ . . . รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “น้ีทุกข์ น้ีทุกข
สมุทัย น้ีทุกขนิโรธ น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”๑๐๔

 

                                                             
๑๐๐ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๗๖/๕๔๐. 

๑๐๑สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๙, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑-๔๗๓/๒๘๒-๒๘๓. 

๑๐๒สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๐/๒๙๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑-๔๗๓/๒๘๒-๒๘๓. 

๑๐๓วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๔/๗. 

๑๐๔สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙-๒๘๐/๒๘๙-๒๙๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑-๔๗๓/๒๘๒-๒๘๓. 



๓๐ 

 

ปัญญินทรีย์มีความสําคัญในฐานะเป็นเคร่ืองชําแรกกิเลส เป็นส่ิงท่ีพัฒนาได้จนกว่าจะถึง
ข้ันสุดท้าย ซ่ึงเม่ือปัญญาท่ีบริสุทธ์ิรู้เห็นตามความเป็นจริงน้ีเกิดข้ึนแล้ว ช่วยให้จิตน้ันสงบ ม่ันคง 
บริสุทธ์ิ ผ่องใส ส่งผลให้การดําเนินชีวิต คิดพิจารณาแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ทํากิจท้ังหลายในทางท่ีเป็นไป
เพื่อประโยชน์สุขอย่างแท้จริง และท่ีสุดก็ทําให้ไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิดอีก ดังพระพุทธพจน์ว่า 
“ปัญญาท่ีเป็นเหตุให้ถึงความทําลายกิเลส และปัญญาท่ีรู้ชัดความส้ินไปแห่งชาติและภพโดยชอบเป็น
ปัญญาท่ีประเสริฐในโลก”๑๐๕ 

พระพุทธองค์ตรัสว่า พึงเจริญอินทรีย์ ๕ ประการน้ีเพื่อรู้ย่ิง เพ่ือกําหนดรู้เพ่ือความส้ินไป 
เพื่อละสังโยชน์๑๐๖ เม่ือใดอริยสาวกรู้ชัดความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเคร่ืองสลัดออกจากอินทรีย์ 
๕ ประการน้ีตามความเป็นจริง เม่ือน้ัน อริยสาวกน้ีเป็นโสดาบัน ไม่มีทางตกตํ่า มีความแน่นอนท่ีจะ
สําเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า เป็นผู้หลุดพ้นเพราะไม่ถือม่ัน เม่ือน้ันเป็นอรหันตขีณาสพอยู่จบ
พรหมจรรย์แล้ว ทํากิจท่ีควรทําส้ินแล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยลําดับแล้ว ส้ินภว
สังโยชน์แล้ว หลุดพ้นเพราะรู้โดยชอบ”๑๐๗

  

๒.๓.๕ พละ ๕  

พละ ๕ ประการ คือ สัทธาพละ เป็นผู้มีศรัทธา เช่ือปัญญาเคร่ืองตรัสรู้ของตถาคตเป็น 
กําลัง มีวิริยพละเป็นผู้ปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เพ่ือให้กุศลธรรมเกิดมีความ เข้มแข็ง มี
ความบากบ่ันม่ันคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู่ เป็นผู้มีสติเป็นกําลัง ประกอบด้วยสติปัญญา
เป็นเครื่องรักษาตนอย่างย่ิง ระลึกถึงส่ิงท่ีทําคําท่ีพูดแม้นานได้ มีสมาธิพละเป็นผู้สงัดจากกามและ
อกุศลธรรมท้ังหลาย เป็นผู้มีปัญญาพละ คือประกอบด้วย ปัญญาเป็นเคร่ืองพิจารณาเห็นท้ังความเกิด 
และความดับอันเป็นอริยะ ชําแรกกิเลสให้ถึง ความส้ินทุกข์โดยชอบ๑๐๘

 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของพละ ๕ ว่าหมายถึง ธรรมอัน
เป็นกําลัง ซ่ึงทําให้เกิดความเข้มแข็งม่ันคงดํารงอยู่ได้ในสัมปยุตตธรรทท้ังหลายอย่างไม่หวั่นไหว อัน
ธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์จะเข้าครอบงําไม่ได้ เป็นเครื่องเก้ือหนุนแก่อริยมรรค มี ๕ ประการ คือ๑๐๙

 

                                                             
๑๐๕ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘๙. 

๑๐๖สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๘๗-๕๙๖/๓๕๕. 

๑๐๗สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑-๔๗๓/๒๘๒-๒๘๓. 

๑๐๘ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗-๑๘. 

๑๐๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๖๓-

๒๖๔. 



๓๑ 

 

๑) สัทธาพละ (กําลังคือศรัทธา) 

ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงสัทธาพละว่า  
ช่ือว่าสัทธาพละ เพราะไม่หว่ันไหวเพราะความไม่มีศรัทธา ช่ือว่าสัทธาพละ เพราะอุปถัมภ์

สหชาตธรรม ช่ือว่าสัทธาพละ เพราะมีสภาวะครอบงํากิเลสท้ังหลาย ช่ือว่าสัทธาพละ เพราะมี
สภาวะเป็นความหมดจดในเบ้ืองต้นแห่งปฏิเวธ ช่ือว่าสัทธาพละ เพราะมีสภาวะต้ังม่ันแห่งจิต ช่ือ
ว่าสัทธาพละ เพราะมีสภาวะเป็นความผ่องแผ้วแห่งจิต ช่ือว่าสัทธาพละ เพราะมีสภาวะเป็นเคร่ือง
บรรลุธรรมวิเศษ ช่ือว่าสัทธาพละ เพราะมีสภาวะรู้แจ้งธรรมท่ีย่ิง ช่ือว่าสัทธาพละ เพราะมีสภาวะ
ตรัสรู้สัจจะ ช่ือว่าสัทธาพละ เพราะมีสภาวะให้การกบุคคล (บุคคลผู้กระทํา) ต้ังอยู่เฉพาะใน
นิโรธ๑๑๐

 
 

๒) วิริยพละ (กําลังคือวิริยะ) 

ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงวิริยพละว่า 

ช่ือว่าวิริยพละ เพราะไม่หวั่นไหวเพราะความเกียจคร้าน ช่ือว่าวิริยพละ เพราะมีสภาวะเป็น
ความหมดจดในเบ้ืองต้นแห่งปฏิเวธ ช่ือว่าวิริยพละ เพราะมีสภาวะต้ังม่ันแห่งจิต ช่ือว่าวิริยพละ 
เพราะมีสภาวะเป็นความผ่องแผ้วแห่งจิต ช่ือว่าวิริยพละ เพราะมีสภาวะเป็นเคร่ืองบรรลุธรรมวิเศษ 

ช่ือว่าวิริยพละ เพราะมีสภาวะรู้แจ้งธรรมท่ีย่ิง ช่ือว่าวิริยพละ เพราะมีสภาวะตรัสรู้สัจจะ ช่ือว่าวิริย
พละ เพราะมีสภาวะให้การกบุคคลต้ังอยู่เฉพาะในนิโรธ น้ีเป็นวิริยพละ๑๑๑

 
 

๓) สติพละ (กําลังคือสติ) 

ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงสติพละว่า “ช่ือว่าสติพละ เพราะไม่หว่ันไหวเพราะความประมาท 
ช่ือว่าสติพละ เพราะมีสภาวะอุปถัมภ์สหชาตธรรม ฯลฯ ช่ือว่าสติพละ เพราะมีสภาวะให้การกบุคคล 
ต้ังอยู่เฉพาะในนิโรธ น้ีเป็นสติพละ”๑๑๒

 
 

๔) สมาธิพละ (กําลังคือสมาธิ) 

ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงสมาธิพละว่า “ช่ือว่าสมาธิพละ เพราะไม่หว่ันไหวเพราะอุทธัจจะ 
ช่ือว่าสมาธิพละ เพราะมีสภาวะอุปถัมภ์สหชาตธรรม ฯลฯ ช่ือว่าสมาธิพละ เพราะมีสภาวะให้การก
บุคคลต้ังอยู่เฉพาะในนิโรธ น้ีเป็นสมาธิพละ”๑๑๓

 

                                                             
๑๑๐สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๕๖/๓๗๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๔/๕๑๓. 

๑๑๑สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๕๖/๓๗๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๔/๕๑๓-๕๑๔. 

๑๑๒สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๕๖/๓๗๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๔/๕๑๔. 

๑๑๓สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๕๖/๓๗๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๔/๕๑๔. 



๓๒ 

 

๕) ปัญญาพละ (กําลังคือปัญญา) 

ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงปัญญาพละว่า “ช่ือว่าปัญญาพละ เพราะไม่หว่ันไหวเพราะอวิชชา 
ช่ือว่าปัญญาพละ เพราะมีสภาวะอุปถัมภ์สหชาตธรรม ฯลฯ ช่ือว่าปัญญาพละ เพราะมีสภาวะให้การก
บุคคลต้ังอยู่เฉพาะในนิโรธ น้ีเป็นปัญญาพละ”๑๑๔

 

พระพุทธองค์ทรงเน้นยํ้าให้เจริญพละ ๕ ประการ เพื่อรู้ย่ิง เพื่อกําหนดรู้ เพ่ือความส้ินไป 
เพื่อสังโยชน์๑๑๕

 เม่ือเจริญพละ ๕ ประการให้มาก ย่อมน้อมไปสู่นิพพาน๑๑๖

 

๒.๓.๖ โพชฌงค์ ๗  

โพชฌงค์ เป็นธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ มี ๗ ประการ๑๑๗ ประกอบด้วย 

๑) สติสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือสติ) 

ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงสติสัมโพชฌงค์ไว้ ๒ นัยคือ ๑) “. . . เป็นผู้มีสติ ประกอบด้วยสติ
และปัญญาอันย่ิง เป็นผู้ระลึกได้ ระลึกถึงกิจท่ีทําไว้นานๆ หรือวาจาท่ีกล่าวไว้นานๆ ได้” และ ๒) “สติ
ในธรรมภายในตนก็มี ในธรรมภายนอกตนก็มี สติในธรรมภายในตนก็คือ สติสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไป
เพื่อความรู้ย่ิง เพ่ือความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน ถึงสติในธรรมภายนอกตน ก็คือสติสัมโพชฌงค์ ย่อม
เป็นไปเพ่ือความรู้ย่ิง เพ่ือความตรัสรู ้เพื่อนิพพาน”๑๑๘

 

๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือธัมมวิจยะ) 

ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ไว้ ๒ นัยคือ ๑) “. . . เป็นผู้มีสติอยู่อย่างน้ัน    
วิจัย เลือกสรร ทบทวน สอบสวนธรรมน้ันด้วยปัญญา” และ ๒) “ความเลือกสรรธรรมในธรรมภาย 
ในตนก็มี ในธรรมภายนอกตนก็มี ความเลือกสรรธรรมในธรรมภายในตน ก็คือธัมมวิจยสัมโพชฌงค์    
ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ย่ิง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน ถึงความเลือกสรรธรรมในธรรมภายนอกตน    
. . .”๑๑๙

 

 

                                                             
๑๑๔สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๕๖/๓๗๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๔/๕๑๔. 

๑๑๕สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๕๖/๓๗๒. 

๑๑๖สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๑๖/๓๖๙-๓๗๐. 

๑๑๗สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๒/๑๐๙. 

๑๑๘สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๕/๑๑๗, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๔๖๖-๔๖๙/๓๕๘-๓๖๐. 

๑๑๙สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๕/๑๑๗, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๔๖๖-๔๖๙/๓๕๘-๓๖๐. 



๓๓ 

 

๓) วิริยสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือวิริยะ) 

ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงวิริยสัมโพชฌงค์ไว้ ๒ นัยคือ ๑) “. . . เป็นผู้ปรารภความเพียร 
ความไม่ย่อท้อ เป็นผู้วิจัย เลือกสรร ทบทวน สอบสวนธรรมน้ันด้วยปัญญา” และ ๒) “ความเพียรทาง
กายก็มี ทางใจก็มี ความเพียรทางกาย ก็คือวิริยสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพ่ือความรู้ย่ิง เพ่ือความตรัสรู้ 
เพื่อนิพพาน ถึงความเพียรทางใจ . . .”๑๒๐

 

๔) ปีติสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือปีติ) 

ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงปีติสัมโพชฌงค์ไว้ ๒ นัยคือ ๑) “. . . เป็นปีติท่ีปราศจากอามิสท่ี
เกิดข้ึนแก่ผู้ปรารภความเพียร” และ ๒) “ปีติท่ีมีท้ังวิตกและวิจารก็มี ท่ีไม่มีท้ังวิตกและวิจารก็มี ปีติท่ี
มีท้ังวิตกและวิจาร ก็คือปีติสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพ่ือความรู้ย่ิง เพื่อความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน ถึงปีติ
ท่ีไม่มีท้ังวิตกและวิจาร . . .”๑๒๑

 

๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือปัสสัทธิ) 

ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ไว้ ๒ นัยคือ ๑) “. . . กายก็ดี จิตก็ดี ของภิกษุ
ผู้มีใจเอิบอ่ิม ย่อมสงบระงับ” และ ๒) “กายปัสสัทธิก็มี จิตตปัสสัทธิก็มี กายปัสสัทธิ ก็คือปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ย่ิง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน ถึงจิตตปัสสัทธิ . . .”๑๒๒

 

๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือสมาธิ) 

ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงสมาธิสัมโพชฌงค์ไว้ ๒ นัยคือ ๑) “. . . จิตของภิกษุผู้มีกายสงบ ผู้
มีความสุข ย่อมต้ังม่ัน” และ ๒) “สมาธิท่ีมีท้ังวิตกและวิจารก็มี ท่ีไม่มีท้ังวิตกและวิจารก็มี สมาธิท่ีมีท้ัง
วิตกและวิจาร ก็คือสมาธิสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพ่ือความรู้ย่ิง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน ถึงสมาธิ
ท่ีไม่มีท้ังวิตกและวิจาร . . .”๑๒๓

 

๗) อุเปกขาสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คืออุเบกขา) 

ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงอุเปกขาสัมโพชฌงค์ไว้ ๒ นัยคือ ๑) “. . . เป็นผู้วางเฉยด้วยดีซ่ึง
จิตท่ีต้ังม่ันอย่างน้ัน” และ ๒) “อุเบกขาในธรรมภายในตนก็มี ในธรรมภายนอกตนก็มี อุเบกขาใน

                                                             
๑๒๐สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๕/๑๑๗, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๔๖๖-๔๖๙/๓๕๘-๓๖๐. 

๑๒๑สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๕/๑๑๗, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๔๖๖-๔๖๙/๓๕๘-๓๖๐. 

๑๒๒สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๕/๑๑๗, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๔๖๖-๔๖๙/๓๕๘-๓๖๐. 

๑๒๓สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๕/๑๑๗, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๔๖๖-๔๖๙/๓๕๘-๓๖๐. 



๓๔ 

 

ธรรมภายในตน ก็คืออุเปกขาสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ย่ิง เพื่อความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน ถึง
อุเบกขาในธรรมภายนอกตน . . .”๑๒๔

 

พระพุทธองค์ทรงเน้นยํ้าให้เจริญเจริญโพชฌงค์ ๗ ประการน้ี เพื่อรู้ย่ิง เพ่ือกําหนดรู้ เพื่อ
ความส้ินไป เพ่ือละสังโยชน์๑๒๕ เม่ือเจริญโพชฌงค์ ๗ ประการให้มาก ย่อมน้อมไปสู่นิพพาน๑๒๖ การ
เจริญโพชฌงค์ ๗ ประการ ประกอบด้วย 

๑. เจริญสติสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือความระลึกได้) อันอาศัยวิเวก 
(ความสงัด) อาศัยวิราคะ (ความคลายกําหนัด) อาศัยนิโรธ (ความดับ) น้อมไปในโวสสัคคะ (ความ
สละ) 

๒. เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือการเฟ้นธรรม) ... 

๓. เจริญวิริยสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความเพียร) ... 

๔. เจริญปีติสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ... 

๕. เจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความสงบกายสงบใจ) ... 

๖. เจริญสมาธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความต้ังจิตม่ัน)... 

๗. เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความมีใจเป็นกลาง) อัน
อาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ๑๒๗

 

อานิสงส์ของการเจริญโพชฌงค์ดังกล่าวมี ๗ ประการ คือ 

๑. จะได้บรรลุอรหัตตผลทันทีในปัจจุบัน 

๒. หากในปัจจุบันยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้บรรลุในเวลาใกล้ตาย 

 

 

 

                                                             
๑๒๔สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๕/๑๑๗, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๔๖๖-๔๖๙/๓๕๘-๓๖๐. 

๑๒๕สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๑๑/๒๐๓-๒๐๔. 

๑๒๖สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๘/๑๒๓. 

๑๒๗สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๒/๑๐๙-๑๑๐. 



๓๕ 

 

๓. หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อันตรา 
ปรินิพพายี๑๒๘

 เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบ้ืองตํ่า) ๕ ประการส้ินไป 

๔. หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ และไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อันตรา
ปรินิพพายี ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี๑๒๙ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการส้ิน
ไป 

๕. หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อันตรา 
ปรินิพพายี และไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อสังขาร 
ปรินิพพายี๑๓๐

 โอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการส้ินไป 

๖. หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อันตรา 
ปรินิพพายี ไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี และไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อสังขาร 
ปรินิพพายี    ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อสังขารปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการส้ิน
ไป 

๗. หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อันตรา 
ปรินิพพายี ไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี ไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อสังขารปรินิพพายี 

                                                             
๑๒๘อันตราปรินิพพายี หมายถึงพระอนาคามีผู้ปรินิพพานในระหว่าง คือ เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่ง

แล้ว เมื่ออายุยังไม่ถึงกึ่งของอายุผู้เกิดในช้ันสุทธาวาสก็ปรินิพพานเสียในระหว่าง เช่นในชั้นอวิหามีอายุ ๑,๐๐๐ กัป 
มี ๓ จําพวก ดังนี้ 

พวกที่ ๑ บรรลุพระอรหัตตผลในวันที่เกิด ถ้าไม่บรรลุในวันที่เกิดก็บรรลุไม่เกินภายใน ๑๐๐ กัป 

พวกที่ ๒ เมื่อไม่สามารถบรรลุพระอรหัตตผลในวันที่เกิดหรือบรรลุภายใน ๑๐๐ กัปได้ก็บรรลุภายใน 
๒๐๐ กัป 

พวกที่ ๓ เมื่อไม่สามารถบรรลุพระอรหัตตผลภายใน ๒๐๐ กัป ก็บรรลุไม่เกินภายใน ๔๐๐ กัป ส่วนใน
สุทธาวาสช้ันอ่ืนๆ คือ อตัปปาที่มีอายุ ๒,๐๐๐ กัป ช้ันสุทัสสาที่มีอายุ ๔,๐๐๐ กัป ช้ันสุทัสสีที่มีอายุ ๘,๐๐๐ กัป ช้ัน
อกนิฏฐาที่มีอายุ ๑๖,๐๐๐ กัป ก็มีนัยเช่นเดียวกัน; สํ.ม.อ. (ไทย) ๓/๑๘๔/๒๑๐, องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๘๘/๒๔๓ อ้าง
ใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๖. 

๑๒๙อุปหัจจปรินิพพายี หมายถึงพระอนาคามีผู้เกิดอยู่ในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้ว มีอายุพ้นก่ึงจึง   
ปรินิพพาน เช่น ในช้ันอวิหาซ่ึงมีอายุ ๑,๐๐๐ กัป พระอนาคามีจําพวกนี้มีอายุพ้นก่ึง คือ พ้น ๕๐๐ กัป แล้วจึง
ปรินิพพาน ส่วนในสุทธาวาสช้ันอ่ืนที่เหลือซ่ึงมีอายุแตกต่างกันไป ก็มีนัยเช่นเดียวกันนี้; สํ.ม.อ. (ไทย) ๓/๑๘๔/๒๑๐, 

องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๘๘/๒๔๓ อ้างใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๖. 

๑๓๐อสังขารปรินิพพายี หมายถึงพระอนาคามีผู้บรรลุพระอรหัตปรินิพพานโดยไม่ต้องใช้ความเพียร
มาก; สํ.ม.อ. (ไทย) ๓/๑๘๔/๒๑๐, องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๘๘/๒๔๓ อ้างใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๖. 



๓๖ 

 

และไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้สสังขารปรินิพพายี ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี๑๓๑ 
เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการส้ินไป๑๓๒

 

๒.๓.๗ อริยมรรคมีองค์ ๘  

มรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักธรรมท่ีมีความสําคัญในพระพุทธศาสนา องค์แห่งมรรคมี ๘ 
ประการ ประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ(เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) สัมมาวาจา(เจรจาชอบ) 
สัมมากัมมันตะ(กระทําชอบ) สัมมาอาชีวะ(เล้ียงชีพชอบ) สัมมาวายามะ(พยายามชอบ) สัมมาสติ
(ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ(ต้ังจิตม่ันชอบ) ท้ัง ๘ ประการน้ี เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม๑๓๓ มี
รายละเอียดดังต่อไปน้ี 

๑) สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ปัญญาอันเห็นชอบ คือเห็นอริยสัจจ์ ๔ เห็นชอบตามคลองธรรมว่า
ทําดีมีผลดี ทําช่ัวมีผลช่ัว . . . เห็นไตรลักษณ์ หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท๑๓๔

 

๒) สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ดําริชอบ ความดําริในเร่ืองการออกจากกาม (ส่ิงท่ีน่าใคร่น่า
พอใจหรือกามคุณ ๕ มีรูปและเสียงเป็นต้น) ความดําริในความไม่พยาบาท และความดําริในการไม่
เบียดเบียน๑๓๕

 

 

 

                                                             
๑๓๑อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึงพระอนาคามีผู้มีกระแสสูงข้ึนไปไปจนถึงช้ันอกนิฏฐภพ คือ เกิดใน

สุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้วก็จะเกิดเล่ือนขึ้นไปจนถึงชั้นอกนิฏฐภพ แล้วจึงปรินิพพานในภพนั้น; สํ.ม.อ. (ไทย) ๓/
๑๘๔/๒๑๐, องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๘๘/๒๔๒ อ้างใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๗. 

๑๓๒สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๕-๑๑๗. 

๑๓๓ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๔-๓๗๕/๑๕๖-๑๕๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๘, ๔๐๒/๓๓๕, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/
๓๒๕/๓๙๒, ๓๗๕/๔๒๑, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๒/๒๔๓. 

๑๓๔ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕, ๑๓๕/๙๔-๙๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๕, ๑๓๕/
๑๒๖, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕/๒๔-๒๕, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๑/๗๒, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม

พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๓๙.   
๑๓๕สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ

ประมวลศัพท์, หน้า ๔๔๐. 



๓๗ 

 

๓) สัมมาวาจา 

สัมมาวาจา หมายถึง เจรจาชอบ คือเจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ วาจาส่อเสียด วาจา
หยาบคาย และการพูดเพ้อเจ้อ๑๓๖ 

๔) สัมมากัมมันตะ 

สัมมากัมมันตะ หมายถึง การงานชอบ คือเจตนางดเว้นจากการตัดรอนชีวิต การถือเอา
ของท่ีเรามิได้ให้ และการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย๑๓๗ 

๕) สัมมาอาชีวะ 

สัมมาอาชีวะ หมายถึง เล้ียงชีวิตชอบ คือการเว้นมิจฉาชีพทุกรูปแบบ๑๓๘

 

๖) สัมมาวายามะ 

สัมมาวายามะ หมายถึง ความเพียรชอบ คือการสร้างฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร 
คอยเร้าจิตไว้ มุ่งม่ัน๑๓๙ 

๗) สัมมาสติ 

สัมมาสติ หมายถึง การมีสติระลึกรู้เท่าทันความจริงของสภาวธรรมหรือส่ิงท่ีกําลังเผชิญอยู่ 
ไม่ถูกอารมณ์ความรู้สึกหรือค่านิยมครอบงําจนคิดผิดและทําผิด ในวิภังคสูตร อธิบายไว้ว่า สัมมาสติ
หมายถึงการท่ีภิกษุมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นกายในกาย พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาท้ังหลาย พิจารณาเห็นจิตในจิต และพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้๑๔๐ 

 

                                                             
๑๓๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๒, พระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๔๐.   
๑๓๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๒, พระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๔๐.   
๑๓๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๗, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๓, พระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๔๐. 
๑๓๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๗, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๓, สํ.ม. (ไทย)  

๑๙/๘/๑๒, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๔๐.   
๑๔๐สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๒, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ

ประมวลศัพท์, หน้า ๔๔๐. 



๓๘ 

 

๘) สัมมาสมาธิ 

สัมมาสมาธิ หมายถึง ความต้ังใจชอบ คือฌาณในระดับต่างๆ๑๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. 

อ. ปยุตฺโต) อธิบายคําว่าสมาธิว่า “ความมีใจต้ังม่ัน ความต้ังม่ันแห่งจิต การทําให้ใจสงบแน่วแน่ ไม่
ฟุ้งซ่าน ภาวะท่ีจิตต้ังเรียบแน่วอยู่ในอารมณ์คือส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยเฉพาะ มักใช้เป็นคําเรียกง่ายๆ 
สําหรับอธิจิตตสิกขา”๑๔๒ 

ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ไว้ดังน้ี 

๑) เจริญสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้
ในทุกขนิโรธ ความรู้ในทุกขนิโรคามินีปฏิปทา 

๒) เจริญสัมมาสังกัปปะ ความดาริชอบ หมายถึง ความดาริในการออกจากกาม ความดาริ
ในความไม่พยาบาท ความดาริในการไม่เบียดเบียน 

๓) เจริญสัมมาวาจา การกล่าวชอบ หมายถึง ความงดเว้นจากการพูดเท็จ ความงดเว้น
จากการพูดส่อเสียด ความงดเว้นจากการพูดคาหยาบ ความงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 

๔) เจริญสัมมากัมมันตะ การงานชอบ หมายถึง ความงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ความงดเว้น
จากการลักทรัพย์ ความงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

๕) เจริญสัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพชอบ หมายถึง การละมิจฉาอาชีวะ การเล้ียงชีวิตอยู่
ด้วยสัมมาอาชีวะ 

๖) เจริญสัมมาวายามะ ความเพียรชอบ หมายถึง ความเพียรพยายามประคองจิตไว้เพื่อ
ป้องกันอกุศลธรรมไม่ให้เกิดข้ึน เพ่ือละบาปอกุศลท่ีเกิดข้ึนแล้ว เพ่ือสร้างกุศลธรรมท่ียังไม่เกิดให้
เกิดข้ึน และเพ่ือดารงอยู่ ความภิยโยย่ิง ความไพบูลย์แห่งกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล้ว 

                                                             
๑๔๑เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๔๐. 

พระพุทธเจ้าให้คําจํากัดความสัมมาสมาธิแยกตามระดับแห่งฌานว่า “(๑) สงัดจากกามทั้งหลาย สงัด
จากอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌาน ซึ่งมีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่  (๒) บรรลุทุติยฌาน ซ่ึงมี
ความผ่องใสแห่งจิตในภายใน มีภาวะใจเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจารเพราะวิตกวิจารระงับ มีแต่ปีติและสุข เกิด
แต่สมาธิอยู่  (๓) เพราะปีติจางไป เธอจึงมีอุเบกขาอยู่ มีสติสัมปชัญญะ และเสวยสุขด้วยกาย บรรลุตติยฌานที่พระ
อริยะทั้งหลายกล่าวว่า เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข  (๔) เพราะละสุขละทุกข์ และเพราะโสมนัสโทมนัสดับหาย
ก่อน จึงบรรลุจตุตถฌาน อันไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่”; ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗, ม.มู. 
(ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๗-๑๒๘.   

๑๔๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๐๕. 



๓๙ 

 

๗) เจริญสัมมาสติ การระลึกชอบ หมายถึง ความพิจารณาเห็นกาย เวทนา จิต และธรรม
อยู่เสมอ ๆ มีความเพียร สัมปชัญญะ กาจัดอภิชฌาโทมนัสได้ 

๘) เจริญสัมมาสมาธิ ความต้ังม่ันชอบ๑๔๓ หมายถึง ความมีจิตใจต้ังม่ัน สงัดจากกามและ
อกุศลธรรมท้ังหลาย๑๔๔

 

ในสังยุตตนิกาย ปารังคมสูตร๑๔๕ กล่าวถึง อริยมรรคมีองค์ ๘ ท่ีบุคคลเจริญให้มากแล้ว
ย่อมเป็นไปเพ่ือถึงฝ่ังโน้น๑๔๖ จากฝ่ังน้ี๑๔๗

 พระพุทธองค์ตรัสว่า ในหมู่มนุษย์ เหล่าชนผู้ไปถึงฝ่ังโน้นมี
จํานวนน้อย ส่วนหมู่สัตว์นอกน้ีเลาะไปตามฝ่ังน้ีท้ังน้ัน ส่วนชนเหล่าใดประพฤติตามธรรม ในธรรมท่ี
พระผู้มีพระภาคตรัสไว้โดยชอบ๑๔๘

 ชนเหล่าน้ันจักข้ามพ้นวัฏฏะ๑๔๙ อันเป็นบ่วงมารท่ีข้ามได้แสนยาก 
จักถึงฝ่ังโน้น บัณฑิตละธรรมดํา๑๕๐แล้ว พึงเจริญธรรมขาว๑๕๑ ออกจากท่ีมีนํ้า มาสู่ท่ีไม่มีนํ้า๑๕๒

 ละ
กามท้ังหลายแล้วเป็นผู้หมดความกังวล พึงปรารถนาความยินดีย่ิงในวิเวก๑๕๓ท่ียินดีได้ยากย่ิง บัณฑิต
พึงชําระตนให้ผ่องแผ้วจากเคร่ืองเศร้าหมองแห่งจิตท้ังหลาย บัณฑิตเหล่าใดอบรมจิตโดยชอบ ในองค์

                                                             
๑๔๓วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐-๒๐. 

๑๔๔ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๔. 

๑๔๕สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๔/๓๓-๓๔. 

๑๔๖ฝั่งโน้น ในที่นี้หมายถึงพระนิพพาน; สํ.ม.อ. (ไทย) ๓/๓๑-๔๐/๑๙๖, องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๑๗-

๑๑๘/๓๗๕ อ้างใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๔/๓๓. 

๑๔๗ฝั่งนี้ ในที่นี้หมายถึงวัฏฏะ; สํ.ม.อ. (ไทย) ๓/๓๑-๔๐/๑๙๖ อ้างใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๔/๓๓. 

๑๔๘ธรรมที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้โดยชอบ หมายถึงโลกุตตรธรรม ๙ ประการ คือ มรรค ๔ ผล ๔ 

นิพพาน ๑; องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๑๗-๑๑๘/๓๗๕ อ้างใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๔/๓๓. 

๑๔๙วัฏฏะ ในที่นี้หมายถึงวัฏฏะ ๓ คือ (๑) กิเลสวัฏฏะ วงจรกิเลส ประกอบด้วยอวิชชา ตัณหา 
อุปาทาน (๒) กัมมวัฏฏะ วงจรกรรม ประกอบด้วยสังขารและกรรมภพ (๓) วิปากวัฏฏะ วงจรวิบาก ประกอบด้วย
วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ซึ่งแสดงออกในรูปอุปปัตติภพ ชาติ ชรา มรณะ เป็นต้น; องฺ.ทสก.อ. 
(ไทย) ๓/๑๑๗-๑๑๘/๓๗๕ อ้างใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๔/๓๓. 

๑๕๐ธรรมดํา หมายถึงอกุศลธรรม ได้แก่ กายทุจริต เป็นต้น; สํ.ม.อ. (ไทย) ๓/๓๑-๔๐/๑๙๖, ขุ.ธ.อ. 
(ไทย) ๔/๔๕-๔๗ อ้างใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๔/๓๔. 

๑๕๑ธรรมขาว หมายถึงกุศลธรรม ได้แก่ กายสุจริต เป็นต้น; สํ.ม.อ. (ไทย) ๓/๓๑-๔๐/๑๙๖, ขุ.ธ.อ. 
(ไทย) ๔/๔๕-๔๗ อ้างใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๔/๓๔. 

๑๕๒ที่มีน้ํา ในที่นี้หมายถึงวัฏฏะ ที่ไม่มีน้ํา ในที่นี้หมายถึงวิวัฏฏะ คือ นิพพาน; สํ.ม.อ. (ไทย) ๓/๓๑-

๔๐/๑๙๖, องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๑๗-๑๑๘/๓๗๕ อ้างใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๔/๓๔. 

๑๕๓วิเวก หมายถึงวิเวก ๓ มีกายวิเวก เป็นต้น; สํ.ม.อ. (ไทย) ๓/๔/๑๘๕, องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๑๗-

๑๑๘/๓๗๕ อ้างใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๔/๓๔. 



๔๐ 

 

ธรรมเป็นเครื่องตรัสรู้ท้ังหลาย ไม่ถือม่ันยินดีในนิพพานเป็นท่ีสละความถือม่ัน บัณฑิตเหล่าน้ันส้ินอา
สวะแล้ว มีความรุ่งเรือง ดับสนิทแล้วในโลก”๑๕๔

 

พระพุทธองค์ทรงเน้นยํ้าให้เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อรู้ย่ิง เพ่ือกําหนดรู้ เพ่ือความส้ิน
ไป เพื่อละสังโยชน์ โดยละได้ต้ังแต่สังโยชน์เบ้ืองตํ่า (โอรัมภาคิยสังโยชน์) ท้ัง ๕ ประการได้แก่ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ และพยาบาท ไปจนถึงสังโยชน์เบ้ืองสูง (อุทธัม
ภาคิยสังโยชน์) อีก ๕ ประการ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา๑๕๕ 

๒.๔ วิสุทธิ ๗ กับการบรรลุธรรม 

วิสุทธิ ๗ เป็นปัจจัยท่ีส่งต่อกันข้ึนไปเพื่อบรรลุนิพพาน ดุจรถ ๗ ผลัดส่งต่อกันให้บุคคลถึง
ท่ีหมาย๑๕๖ ในมัชฌิมนิกาย รถวินีตสูตร๑๕๗ ระบุว่า วิสุทธิ ๗ เปรียบเสมือนพระราชาท่ีจะเสด็จจาก
เมืองหน่ึงไปยังอีกเมืองหน่ึง ต้องอาศัยม้าท่ีมีกําลังเปล่ียนวิ่งต่อกันถึง ๗ ผลัด จึงจะถึงท่ีหมายโดยเร็ว 
และสัมฤทธิผล น่ันคือผู้ท่ีพากเพียรปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อย่างถูกต้อง 
ต่อเน่ือง เอาจริง ไม่ย่อท้อ ย่อมประสบผลหรือมีเป้าหมายเป็นอย่างเดียวกัน ซ่ึงจะปรากฏผลท่ีได้รับ
เป็นลําดับข้ันตามสมควรแก่วาสนาบารมีท่ีส่ังสมของแต่ละคน พระสารีบุตรได้แสดงข้ันตอนแห่ง
ปัญญาในการบรรลุธรรม ว่าเป็นเป้าหมายแห่งพรหมจรรย์ตามลําดับ หมายถึง ลําดับแห่งความ
บริสุทธิ์ของจิต เรียกว่า วิสุทธิ ๗ ซ่ึงแบ่งตามความบริสุทธ์ิ ๓ ข้ัน คือ ระดับศีล (อธิศีลสิกขา) ได้แก่ 
สีลวิสุทธิ ระดับสมาธิ (อธิจิตตสิกขา) ได้แก่ จิตตวิสุทธิ และระดับปัญญา (อธิปัญญาสิกขา) ได้แก่ 
ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสน
วิสุทธิ  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของ วิสุทธิ ๗ ไว้ว่า ความหมดจด 
ความบริสุทธิ์ท่ีสูงข้ึนไปเป็นข้ันๆ ธรรมท่ีชําระสัตว์ให้บริสุทธ์ิ ยังไตรสิกขาให้บริบูรณ์เป็นข้ันๆ ไปโดย
ลําดับ จนบรรลุจุดหมายคือ นิพพาน๑๕๘ มีรายละเอียดดังน้ี 

 

                                                             
๑๕๔ดู องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑๗/๒๖๙-๒๗๐, อ้างใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๔/๓๔. 

๑๕๕ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๒/๑๐๑. 

๑๕๖ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๒๕๖-๒๖๐/๒๗๓-๒๘๔, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม 

พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๙.  
๑๕๗ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๒๕๖-๒๖๐/๒๗๓-๒๘๔.  
๑๕๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๘-

๒๐๙. 



๔๑ 

 

๑) สีลวิสุทธิ  

สีลวิสุทธิ หมายถึง ความหมดจดแห่งศีล คือ รักษาศีลตามภูมช้ันของตนให้บริสุทธิ์ และให้
เป็นไปเพ่ือสมาธิ ได้แก่ ปาริสุทธิศีล ๔ 

ปาริสุทธิศีล ๔๑๕๙ หมายถึง ศีลคือความบริสุทธิ์ ศีลเคร่ืองให้บริสุทธ์ิ ความประพฤติ
บริสุทธ์ิท่ีจัดเป็นศึล ประกอบด้วย 

๑.๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล หมายถึง ศีลคือความสํารวมในปาฏิโมกข์ เว้นจากข้อห้าม ทํา
ตามข้ออนุญาต ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบทท้ังหลาย 

๑.๒) อินทรียสังวรศีล คือ ศีลคือความสํารวมอินทรีย์ ระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรมครอบงํา
เม่ือรับรู้อารมณ์ด้วยอินทรีย์ท้ัง ๖ 

๑.๓) อาชีวปาริสุทธิศีล คือ ศึลคือความบริสุทธ์ิแห่งอาชีวะ เล้ียงชีวิตโดยทางท่ีชอบ ไม่
ประกอบอเนสนา หลอกลวงเขาเล้ียงชีพ เป็นต้น 

๑.๔) ปัจจัยสันนิสสิตศีล คือ ศีลท่ีเก่ียวกับปัจจัย ๔ ได้แก่ ปัจจัยปัจจเวกขณ์ คือพิจารณา
ใช้สอยปัจจัยส่ึ ให้เป็นไปตามความหมายและประโยชน์ของส่ิงน้ัน ไม่บริโภคด้วยตัณหา 

๒) จิตตวิสุทธิ  

จิตตวิสุทธิ หมายถึง ความหมดจดแห่งจิต คือ ฝึกอบรมจิตจนบังเกิดสมาธิพอเป็นบาท
ฐานแห่งวิปัสสนา 

๓) ทิฏฐิวิสุทธิ  

ทิฏฐิวิสุทธิ หมายถึงความหมดจดแห่งทิฏฐิ คือ ความรู้เข้าใจมองเห็นนามรูปตามสภาวะท่ี
เป็นจริง เป็นเหตุข่มความเข้าใจผิดว่าเป็นสัตว์บุคคลเสียได้ เริ่มดํารงในภูมิแห่งความไม่หลงผิด จัดเป็น
ข้ันกําหนดทุกขสัจจ์ 

๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ  

กังขาวิตรณวิสุทธิ หมายถึง ความหมดจดแห่งญาณเป็นเหตุข้ามพ้นความสงสัย ความ
บริสุทธิ์ข้ันท่ีทําให้กําจัดความสงสัยได้ คือ กําหนดรู้ปัจจัยแห่งนามรูปได้แล้วจึงส้ินสงสัยในกาลท้ัง ๓ 
ข้อน้ีตรงกับธรรมฐิติญาณ หรือ ยถาภูตญาณ หรือ สัมมาทัสสนะ จัดเป็นข้ันกําหนดสมุทัยสัจจ์ 

 

                                                             
๑๕๙เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๒๓. 



๔๒ 

 

๕)  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  

มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ หมายถึง ความหมดจดแห่งญาณท่ีรู้เห็นว่าเป็นทางหรือมิใช่
ทาง คือเร่ิมเจริญวิปัสสนาต่อไปด้วยพิจารณากลาป จนมองเห็นความเกิดข้ึน และความเส่ือมไปแห่ง
สังขารท้ังหลาย อันเรียกว่า อุทยัพพยานุปัสสนา เป็นตรุณวิปัสสนา คือวิปัสสนาญาณอ่อนๆ แล้ว มี
วิปัสสนูปกิเลสเกิดข้ึน กําหนดไว้ว่าอุปกิเลสท้ัง ๑๐ แห่งวิปัสสนาน้ันมิใช่ทาง ส่วนวิปัสสนาท่ีเริ่ม
ดําเนินเข้าสู่วิถีน่ันแลเป็นทางถูกต้อง เตรียมท่ีจะประคองจิตไว้ในวิถีคือ วิปัสสนาญาณน้ันต่อไป 

๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  

ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ หมายถึง ความหมดจดแห่งญาณอันรู้เห็นทางดําเนิน คือ 
ประกอบความเพียรในวิปัสสนาญาณท้ังหลายเร่ิมแต่อุทยัพพยานุปัสสนาท่ีพ้นจากอุปกิเลสดําเนินเข้า
สู่วิถีทางแล้วน้ัน เป็นต้นไป จนถึงสัจจานุโลมิกญาณหรืออนุโลมญาณ อันเป็นท่ีสุดแห่งวิปัสสนา ต่อแต่
น้ีก็จะเกิดโคตรภูญาณ ค่ันระหว่างวิสุทธิข้อน้ีกับข้อสุดท้าย เป็นหัวต่อแห่งความเป็นปุถุชนกับความ
เป็นอริยบุคคล โดยสรุป วิสุทธิข้อน้ีคือวิปัสสนาญาณ ๙ 

๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ  

ญาณทัสสนวิสุทธิ หมายถึง ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ คือ ความรู้ในอริยมรรค ๔ 
หรือมรรคญาณ อันเกิดถัดจากโคตรภูญาณเป็นต้นไป เม่ือมรรคเกิดแล้วผลจิตแต่ละอย่างย่อมเกิดข้ึน
ในลําดับถัดไปจากมรรคญาณน้ันๆ ความเป็นอริยบุคคลย่อมเกิดข้ึนโดยวิสุทธิข้อน้ี เป็นอันบรรลุผลท่ี
หมายสูงสุดแห่งวิสุทธิ หรือไตรสิกขา หรือการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาท้ังส้ิน 

๒.๕ สรุป 

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาหมายถึง การบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ ประการ ได้แก่ 
โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัน
ตมรรค อรหันตผล และพระนิพพาน อย่างใดอย่างหน่ึง เป็นการเปล่ียนสภาวะของปุถุชนเป็น
อริยบุคคลข้ันใดข้ันหน่ึงและละกิเลสได้ตามกําลังของมรรคน้ันๆ ในพระอริยบุคคลระดับตํ่าสุดก็เป็นผู้
ปิดประตูอบายได้ ไม่ต้องตกนรก และระดับสูงสุดเป็นการไม่ต้องเวียนตายเวียนเกิดอีกต่อไป คือ พระ
นิพพาน 

ลักษณะของการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความเก่ียวข้องกับสังโยชน์ใน
แง่มุมต่างๆ ในท่ีน้ีสังโยชน์ หมายถึง ธรรมท่ีมัดสัตว์ไว้กับทุกข์ มี ๑๐ ประการ คือ โอรัมภาคิยสังโยชน์ 
(สังโยชน์เบ้ืองตํ่า) ๕ ประการ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะหรือกามราคะ 

พยาบาทหรือปฏิฆะ และอุทธัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบ้ืองสูง) ๕ ประการ ได้แก่ รูปราคะ อรูปราคะ 



๔๓ 

 

มานะ อุทธัจจะ อวิชชา บุคคลผู้ละโอรัมภาคิยสังโยชน์ได้ สามารถบรรลุเป็นพระอริยบุคคลได้ต้ังแต่
ช้ันโสดาบัน สกทาคามี และอนาคามี ส่วนบุคคลผู้ละอุทธัมภาคิยสังโยชน์ได้ สามารถบรรลุเป็นพระ
อรหันต์ได้  

มนุษย์ล้วนมีความเก่ียวพันกับสังโยชน์หรือกิเลสท่ีมัดสัตว์ไว้กับวัฏฏทุกข์ สังโยชน์น้ีถือเป็น
ปัญหาท่ีเป็นสาเหตุทําให้มนุษย์เวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่รู้จักจบส้ิน ความเป็นพระอริยบุคคลในทาง
พระพุทธศาสนามีกฏเกณฑ์ท่ีตายตัวเป็นแบบแผน และมีเกณฑ์ในการช้ีวัดคือวัดจากระดับกิเลสคือ
สังโยชน์ท้ัง ๑๐ ข้อท่ีสามารถละได้แล้ว พระอริยบุคคลท่ีปฏิบัติตามมรรคและปฏิปทาเพื่อละสังโยชน์
ตามแนวทางของพระพุทธองค์ และได้ประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติน้ันบรรลุมรรค ผล เข้าสู่พระ
นิพพาน โดยมีสังโยชน์เป็นเกณฑ์สําหรับวัดระดับข้ันของคุณธรรมท่ีบรรลุ โดยวัดจากจํานวนของ
สังโยชน์ท่ีละได้ ต้ังแต่สังโยชน์เบ้ืองตํ่า (สังโยชน์อย่างหยาบ) จนถึงสังโยชน์เบ้ืองสูง (สังโยชน์อย่าง
ละเอียด) หากมนุษย์รู้จักเรียนรู้เพื่อท่ีจะใช้ปัญญาพิจารณา และพากเพียรปฎิบัติตนเพื่อละกิเลสอัน
ผูกมัดสัตว์เอาไว้แล้ว ย่อมเป็นปัจจัยท่ีส่งเสริมให้สามารถบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนา ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายในวัฏฏทุกข์น้ีอีก 

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธองค์มีมากมาย แต่โพธิปักขิยธรรมเป็นหลักปฏิบัติท่ีมี
จุดมุ่งหมายนําไปสู่การบรรลุธรรม คือนิพพานหรืออสังขตะ กล่าวคือโพธิปักขิยธรรมเป็นหลักปฏิบัติ
เพื่อการบรรลุธรรม มี ๗ หมวด ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ ธรรมในแต่ละหมวดน้ีมีความสมบูรณ์ในตัว การปฏิบัติตามหลักปฏิบัติ
ใดหมวดหน่ึงอย่างสมบูรณ์ มีผลเท่ากับปฏิบัติธรรมในหมวดท่ีเหลือ ท้ังน้ี เม่ือผู้ปฏิบัติสามารถทํา
วิปัสสนาญาณให้แจ้ง การบรรลุมรรคผลจึงเกิดข้ึน นอกจากน้ี วิสุทธิ ๗ ยังเป็นปัจจัยท่ีส่งต่อกันข้ึนไป
เพื่อบรรลุนิพพาน ดุจรถ ๗ ผลัดส่งต่อกันให้บุคคลถึงท่ีหมาย วิสุทธิ ๗ เปรียบเสมือนพระราชาท่ีจะ
เสด็จจากเมืองหน่ึงไปยังอีกเมืองหน่ึง ต้องอาศัยม้าท่ีมีกําลังเปล่ียนว่ิงต่อกันถึง ๗ ผลัด จึงจะถึงท่ี
หมายโดยเร็ว และสัมฤทธิผล น่ันคือผู้ท่ีพากเพียรปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
อย่างถูกต้อง ต่อเน่ือง เอาจริง ไม่ย่อท้อ ย่อมประสบผลหรือมีเป้าหมายเป็นอย่างเดียวกัน ซ่ึงจะ
ปรากฏผลท่ีได้รับเป็นลําดับข้ันตามสมควรแก่วาสนาบารมีท่ีส่ังสมของแต่ละคน พระสารีบุตรได้แสดง
ข้ันตอนแห่งปัญญาในการบรรลุธรรม ว่าเป็นเป้าหมายแห่งพรหมจรรย์ตามลําดับ หมายถึง ลําดับแห่ง
ความบริสุทธิ์ของจิต เรียกว่า วิสุทธิ ๗ ซ่ึงแบ่งตามความบริสุทธ์ิ ๓ ข้ัน คือ ระดับศีล (อธิศีลสิกขา) 

ได้แก่ สีลวิสุทธิ ระดับสมาธ ิ (อธิจิตตสิกขา) ได้แก่ จิตตวิสุทธิ และระดับปัญญา (อธิปัญญาสิกขา) 

ได้แก่ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และ
ญาณทัสสนวิสุทธิ  

 



 บทที่ ๓        

กระบวนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 การศึกษาในบทน้ี เร่ิมจากการศึกษาองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับการบรรลุธรรม ข้ันตอน
ของการบรรลุธรรม วิเคราะห์วิธีปฏิบัติเ พ่ือการบรรลุธรรม และตัวอย่างการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงผู้วิจัยจะนําเสนอไปตามลําดับ 

๓.๑ องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรม 

 การบรรลุธรรม หมายถึง การเข้าถึงจุดหมายในพระพุทธศาสนา เป็นการเข้าใจธรรมใน
ระดับต้นๆ จนถึงธรรมในระดับมรรคผล เป็นภาวะท่ีทําให้สรรพสัตว์รู้ความจริงท่ีเป็นธรรมชาติของ
โลกท้ังฝ่ายโลกียธรรมและโลกุตตรธรรม การบรรลุธรรมสามารถพิสูจน์พระสัทธรรมของพระพุทธเจ้า
ได้ ๓ ระดับ คือ (๑) ปริยัติธรรม คือ คําสอนท่ีเป็นพุทธพจน์ (๒) ปฏิปัตติธรรม คือ การปฏิบัติเพ่ือการ
บรรลุธรรม (๓) ปฏิเวธธรรม คือ ผลท่ีได้จากการบรรลุธรรม ซ่ึงบุคคลอาศัยหลักพุทธธรรมเป็นปัจจัย
ให้เกิดความยินดีต่อการปฏิบัติ และได้รับผลของการปฏิบัติคือการบรรลุธรรม เป็นเป้าหมายสูงสุดของ
ชีวิต ในเรื่ององค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับการบรรลุธรรมน้ี ผู้วิจัยจะศึกษาในประเด็นบุคคลผู้บรรลุ
ธรรมและหลักธรรมท่ีส่งเสริมให้เกิดการบรรลุธรรม ดังน้ี 

 ๓.๑.๑ บุคคลผู้บรรลุธรรม  

 ในคัมภีร์พระไตรปิฎก วิมุตตายตนสูตร ปรากฎข้อความว่า เหตุแห่งวิมุตติ ๕ ประการ 
เป็นเหตุให้จิตของภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ท่ียังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น   
อาสวะท่ียังไม่ส้ินไป ย่อมถึงความส้ินไปหรือย่อมบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียมท่ี
ยังไม่ได้บรรลุ๑ โดยเหตุแห่งวิมุตติหรือเหตุของการบรรลุธรรม มี ๕ ประการ๒ ดังน้ี 

 ๑) ศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีผู้ต้ังอยู่ในฐานะครู แสดงธรรมแก่ภิกษุในธรรมวินัยน้ีให้รู้
แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรมในธรรมน้ัน ย่อมเกิดปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ กายย่อมสงบ ย่อมได้รับสุข จิตย่อม
ต้ังม่ัน เหล่าน้ีเป็นเหตุแห่งวิมุตติ 

                                                        
๑

 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗/๓๕. 
๒

 ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๓/๔๓/๑๕๒-๑๕๓, องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/๒๖/๘. 



๔๕ 

 

 ๒) ศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ต้ังอยู่ในฐานะครู ไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ แต่ภิกษุแสดง
ธรรมตามท่ีตนได้สดับมา ได้เรียนมา ให้รู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรมในธรรมน้ัน ย่อมเกิดปราโมทย์ ย่อมเกิด
ปีติ กายย่อมสงบ ย่อมได้รับสุข จิตย่อมต้ังม่ัน เหล่าน้ีเป็นเหตุแห่งวิมุตติ 

 ๓) ศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ต้ังอยู่ในฐานะครู ไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ แม้ภิกษุไม่ได้
แสดงธรรมตามท่ีได้สดับมา ได้เรียนมา ให้รู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรมในธรรมน้ัน ย่อมเกิดปราโมทย์ ย่อม
เกิดปีติ กายย่อมสงบ ย่อมได้รับสุข จิตย่อมต้ังม่ัน เหล่าน้ีเป็นเหตุแห่งวิมุตติ 

 ๔) ศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ต้ังอยู่ในฐานะครู ไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ แม้ภิกษุไม่ได้
แสดงธรรมตามท่ีได้สดับมา ได้เรียนมา แต่ภิกษุตรึกตรองตาม เพ่งตามด้วยใจ ให้รู้แจ้งอรรถ รู้แจ้ง
ธรรมในธรรมน้ัน ย่อมเกิดปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ กายย่อมสงบ ย่อมได้รับสุข จิตย่อมต้ังม่ัน เหล่าน้ี
เป็นเหตุแห่งวิมุตติ 

 ๕) ศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ต้ังอยู่ในฐานะครู ไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ แม้ภิกษุไม่ได้
แสดงธรรมตามท่ีได้สดับมา ได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืน และไม่ได้ตรึกตรองตาม เพ่งตามด้วยใจ แต่เรียนสมาธิ
นิมิตอย่างใดอย่างหน่ึงมาดี มนสิการมาดี ทรงจําไว้ดี แทงตลอดดีด้วยปัญญา ใหรู้แจ้งอรรถ รู้แจ้ง
ธรรมในธรรมน้ัน ย่อมเกิดปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ กายย่อมสงบ ย่อมได้รับสุข จิตย่อมต้ังม่ัน เหล่าน้ี
เป็นเหตุแห่งวิมุตติ๓  
 สรุปว่า การบรรลุธรรมสามารถเกิดข้ึนได้ในบุคคลผู้ต้ังอยู่ในฐานะเป็นผู้ฟังธรรม ผู้แสดง
ธรรม ผู้สาธยายธรรม ผู้ตรึกตรองเพ่งตามด้วยใจท่ีมีธรรม และผู้เรียนสมาธินิมิต มนสิการท่ีทรงจําได้ดี 
บุคคลผู้มีคุณสมบัติท้ัง ๕ ประการน้ี ย่อมทําให้ตัวเองเกิดความยินดี กายสงบใจสบาย และมีจิตต้ังม่ัน 
จนทําให้จิตไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจให้หลุดพ้น อาสวะท่ียังไม่ส้ินไป ให้ถึงความส้ินไป
หรือการบรรลุธรรม ซ่ึงการได้ฟังธรรม ได้แสดงธรรม ได้สาธยายธรรม ได้ตรึกตรองธรรม ได้ถือเอา
สมาธินิมิต ได้อาศัยธรรม และได้รับคําแนะนําจากผู้รู้แล้ว ทําให้บรรลุธรรมได้  

 ๓.๑.๒ หลักธรรมที่ส่งเสริมให้เกิดการบรรลุธรรม  

 จุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา เป็นเร่ืองการศึกษาและปฏิบัติเพื่อเข้าถึงการบรรลุ
ธรรม ทําให้ปถุชนกลายเป็นอริยบุคคล ซ่ึงพระพุทธเจ้าทรงแสดงอริยสัจ ๔ เพื่อประโยชน์แก่การบรรลุ 
โลกุตตรธรรม เป็นหลักธรรมท่ีต้องศึกษา เรียนรู้ และปฏิบัติ เพ่ือการส้ินกิเลสและหลุดพ้นจากทุกข์ใน
สังสารวัฏ เห็นปัญญาท่ีถูกต้อง และนําไปสู่การบรรลุธรรมหรือรู้แจ้งอริยสัจ ๔ คือ ทุกขสัจ สมุทัยสัจ 

                                                        
๓

 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒-๓๕. 



๔๖ 

 

นิโรธสัจ และมรรคสัจ นับเป็นหนทางการปฏิบัติ เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา๔ หรือทางสายกลาง คือ
อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ซ่ึงพระพุทธเจ้าทรงสงเคราะห์เข้าในปัญญาขันธ์ 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ได้ทรงสงเคราะห์เข้าในสีลขันธ์ และสัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ ทรงสงเคราะห์เข้าในสมาธิขันธ์๕ หลักปฏิบัติเหล่าน้ี เรียกว่าไตรสิกขา เป็นการอบรมกาย 
วาจาใจและปัญญาท่ีเป็นการเจริญศีล สมาธิ ปัญญา และอธิศีล อธิจิต อธิปัญญา ให้มีย่ิงข้ึนไปอันเป็น
หนทางเข้าถึงการบรรลุธรรม เป็นการได้เข้าถึง ได้รู้ ได้เห็นธรรมของพระพุทธเจ้าเป็นข้ันๆ จนบรรลุ
เป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพาน ซ่ึงเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา๖  
 หลักธรรมท่ีส่งเสริมให้เกิดการบรรลุธรรม ต้องส่งเสริมการปฏิบัติในหลักสังโยชน์ หลัก
อริยสัจ ๔ และหลักอายตนะ ๑๒ มีรายละเอียดดังน้ี 
  

๑) หลักสังโยชน์  
 ในสังโยชนสูตร ได้ปรากฏข้อความว่า สังโยชน์ หมายถึง ธรรมท่ีมัดสัตว์ไว้กับทุกข์ มี ๑๐ 
ประการ โดยจําแนกเป็น (๑) โอรัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบ้ืองตํ่า) มี ๕ ประการ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ และปฏิฆะ (๒) อุทธัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบ้ืองสูง) มี ๕ 
ประการ ได้แก่ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา๗ ผู้จะบรรลุธรรมยกเว้นพระอรหันต์มี
สังโยชน์บางประเภทอยู่ แต่จะไม่รุนแรงเท่ากับของปถุชน๘ สังโยชน์ ๑๐ ประการน้ี ได้แก่ 

 (๑) สักกายทิฏฐิสังโยชน์ หมายถึง ความเห็นว่าเป็นตัวของตน ความเห็นท่ียังติดแน่นใน
สมมติว่าเป็นตัวตน ไม่เห็นสภาพความจริงท่ีสัตว์บุคคลเป็นส่วนของขันธ์ ๕ ทําให้เกิดความเห็นแก่ตัว
ในข้ันหยาบ และความรู้สึกกระทบบีบค้ันให้เป็นทุกข์รุนแรง๙ สักกายทิฏฐิน้ี มีวัตถุ ๒๐ อย่างท่ีปุถุชน
ไม่ได้เห็น ได้แก่ (๑) เห็นรูปเป็นอัตตา (๒) เห็นอัตตามีรูป (๓) เห็นรูปในอัตตา (๔) เห็นอัตตาในรูป (๕) 
เห็นเวทนาเป็นอัตตา (๖) เห็นอัตตามีเวทนา (๗) เห็นเวทนาในอัตตา (๘) เห็นอัตตาในเวทนา (๙) เห็น
สัญญาเป็นอัตตา (๑๐) เห็นอัตตามีสัญญา (๑๑) เห็นสัญญาในอัตตา (๑๒) เห็นอัตตาในสัญญา (๑๓) 

                                                        
๔

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑-๒๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/
๕๙๒.  

๕

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓.  
๖

 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔. 
๗

 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑.   
๘

 นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๖๘. 
๙

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๑/๕๐๑, พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๔๕), หน้า ๔๖.  



๔๗ 

 

เห็นสังขารเป็นอัตตา (๑๔) เห็นอัตตามีสังขาร (๑๕) เห็นสังขารในอัตตา (๑๖) เห็นอัตตาในสังขาร 
(๑๗) เห็นวิญญาณเป็นอัตตา (๑๘) เห็นอัตตามีวิญญาณ (๑๙) เห็นวิญญาณในอัตตา (๒๐) เห็นอัตตา
ในวิญญาณ๑๐

 

 (๒) วิจิกิจฉาสังโยชน์ หมายถึง ความลังเล สงสัย และไม่แน่ใจ โดยวิจิกิจฉาในฐานะ ๘ 
ได้แก่ (๑) ความสงสัยในทุกข์ (๒) ความสงสัยในทุกขสมุทัย (๓) ความสงสัยในทุกขนิโรธ (๔) ความ
สงสัยในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (๕) ความสงสัยในส่วนเบ้ืองต้น (๖) ความสงสัยในส่วนเบ้ืองปลาย 
(๗) ความสงสัยในส่วนเบ้ืองต้นและเบ้ืองปลาย (๘) ความสงสัยในธรรมท่ีอาศัยกันเกิดข้ึน เป็นความ
ท่ีปฏิจจสมุปบาทมีอวิชชาเป็นปัจจัย๑๑ 
 (๓) สีลัพพตปรามาสสังโยชน์ หมายถึง ความถือม่ันในศีลพรต คือ ความยึดถือผิดไปว่า
จะบริสุทธ์ิ หลุดพ้นได้ด้วยศีลพรต ได้แก่ การถือศีล การทําตามระเบียบหรือบทบัญญัติ และข้อปฏิบัติ
ต่างๆ ท่ีทําตามอย่างงมงาย เห็นขลังหรือส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ ติดอยู่แค่รูปแบบหรือพิธีการ ถือตัณหาและทิฏฐิ
โดยปฏิบัติตามเพราะอยากได้ผลประโยชน์ตอบแทน แต่ไม่เป็นไปตามความหมายท่ีแท้จริงของศีลวัตร 
ทําให้การปฏิบัติออกนอกลู่นอกทาง จึงไม่เข้าถึงอริยมรรค๑๒ 
 (๔) กามราคสังโยชน์ หมายถึง ความพอใจหรือความกําหนัดในกามคุณ มีรูป รส กล่ิน 
เสียง และสัมผัสทางกาย๑๓ โดยรูปท่ีสวยงาม สามารถจําแนกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ (๑) กามราคะท่ี
เป็นอปายคมนิยะ หมายถึง ความยินดีติดใจในกามคุณท่ีนําไปสู่อบายภูมิ ขณะเกิดความยินดี มีผลให้
ล่วงอกุศลกรรมบถ เป็นเหตุนําไปสู่อบายภูมิ (๒) กามราคะท่ีไม่เป็นอปายคมนิยะชนิดโอฬาริกะ 
หมายถึง ความยินดีติดใจในกามคุณท่ีนําไปสู่อบายภูมิไม่ได้ชนิดหยาบ ขณะเกิดความยินดี ไม่มีความ
รุนแรงพอท่ีจะมีผลให้ล่วงอกุศลกรรมบถได้ (๓) กามราคะท่ีไม่เป็นอปายคมนิยะได้ชนิดสุขุม หมายถึง 
ความยินดีในกามคุณท่ีนําไปสู่อบายภูมิไม่ได้ชนิดละเอียด ขณะเกิดความยินดีจะเกิดเพียงช่ัวขณะ และ
ผ่านไปอย่างรวดเร็ว๑๔ 

                                                        
๑๐

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕๕/๒๔๖-๒๔๗.  
๑๑

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๔/๔๙๔, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๘/๒๖๑,   
อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๕/๕๗๒, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังที่ ๓๙, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗),  หน้า ๒๘๕.  

๑๒

 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๕/๕๗๒, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า๒๘๕, พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๒, หน้า ๔๘-๕๐.  

๑๓

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๑๙/๒๘๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒.  
๑๔

 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๓/๔๖๗, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ

ประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังที่ ๓๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท สํานักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม 
จํากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๓๕๑.  



๔๘ 

 

 (๕) ปฏิฆสังโยชน์ หมายถึง ความคิดร้าย ความขัดเคือง ความแค้นใจ๑๕ เป็นการติดใน
อารมณ์ท่ีไม่ดี จําแนกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ (๑) ปฏิฆะท่ีเป็นอปายคมนิยะ หมายถึง ความคิดร้ายท่ี
นําไปสู่อบายภูมิ (๒) ปฏิฆะท่ีไม่เป็นอปายคมนิยะชนิดโอฬาริกะ หมายถึง ความคิดร้ายท่ีไม่นําไปสู่
อบายภูมิได้ชนิดหยาบ (๓) ปฏิฆะไม่เป็นอปายคมนิยะชนิดสุขุม หมายถึง ความคิดร้ายท่ีไม่นําไปสู่
อบายภูมิได้ชนิดละเอียด๑๖ 
 (๖) รูปราคสังโยชน์ หมายถึง ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌานหรือรูปธรรม และความ
กําหนัดในรูป๑๗  

 (๗) อรูปราคสังโยชน์ หมายถึง ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌานหรือในอรูปธรรม และ
ความกําหนัดในอรูป๑๘ 
 (๘) มานสังโยชน์ หมายถึง ความถือตัวหรือสําคัญตน และความเย่อหย่ิงถือตัวว่าสูงกว่า
เท่าเทียมหรือตํ่ากว่ากัน ความถือตัวน้ีเป็นเหตุให้ยึดถือขันธ์ ๕ เป็นสัตว์บุคคล ตัวของตน๑๙ สามารถ
จําแนกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ (๑) อยาถาวมานะ หมายถึง ความถือตัวท่ีไม่เป็นไปตามความเป็นจริง 
(๒) ยาถาวมานะ หมายถึง ความถือตัวท่ีเป็นไปตามความเป็นจริง๒๐ 
 (๙) อุทธัจจสังโยชน์ หมายถึง ความฟุ้งซ่าน จิตใจไม่สงบ ว้าวุ่น ซัดส่าย คิดพล่านไป๒๑ 
 (๑๐) อวิชชาสังโยชน์ หมายถึง ความไม่รู้ตามความเป็นจริง ไม่รู้เท่าทันสภาวะ ไม่เข้าใจ
กฎธรรมชาติของเหตุผลหรือไม่รู้อริยสัจ๒๒ 
 สรุปว่า สังโยชน์ ๑๐ เป็นกิเลสท่ีผูกมัดจิตใจคนไว้กับทุกข์ ทําให้ไม่สามารถบรรลุธรรมได้
คือ (๑) สักกายทิฏฐิคือความเห็นแก่ขันธ์ ๕ ของตนเอง (๒) วิจิกิจฉาคือความลังเลสงสัยในเร่ืองต่างๆ 
(๓) สีลัพพตปรามาสคือความยึดถือในศีลอย่างงมงาย เช่ือถือโชคลางหรือพิธีกรรมต่างๆ (๔) กามราคะ

                                                        
๑๕

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๐/๒๘๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒, พระพรหมคุณาภรณ์          
(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๘๕.  

๑๖

 พระพรหมโมลี (วลิาศ ญาณวโร), วิมตุติรัตนมาลี เล่ม ๒, หน้า ๙๕-๙๗.  
๑๗

 องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๕๕๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒.  
๑๘

 องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๕๕๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒.  
๑๙

 องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๕๕๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒. 
๒๐

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๘๕, พระพรหมโมลี 
(วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๒, หน้า ๑๑๓-๑๒๕. 

๒๑

 องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๕๕๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒.  
๒๒

 องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๕๕๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒, พระพรหมคุณาภรณ์            
(ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๘๕, พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๒, 

หน้า ๑๑๓-๑๒๕.   



๔๙ 

 

คือความยินดีในกามคุณ ๕ มีรูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ (๕) ปฏิฆะคือความกระทบกระท่ังทาง
ใจทําให้ไม่สบายใจ (๖) รูปราคะคือความติดใจในรูปธรรม (๗) อรูปราคะคือความติดใจในอรูปธรรม 
(๘) มานะคือความถือตัวว่าดีกว่าหรือเลวกว่าคนอ่ืน (๙) อุทธัจจะคืออารมณ์ฟุ้งซ่าน (๑๐) อวิชชาคือ
ความไม่รู้แจ้งในอริยสัจจ์ ๔ ซ่ึงสังโยชน์น้ี ถ้าบุคคลสามารถลด ละ เลิกได้แล้ว หนทางการบรรลุธรรม
ในข้ันต่างๆ ก็อยู่ใกล้เป้าหมายท่ีต้ังไว้ 

 ๒) หลักอริยสัจ ๔ 

 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขันธสูตร และอัชฌัตติกายตนสูตร ปรากฏข้อความว่า อริยสัจ 
๔ คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เป็นความจริง
ของพระอริยะหรือความจริงที่ทําให้ผู้เข้าถึงความเป็นอริยะ มี ๔ ประการ๒๓ คือ 

 (๑) ทุกขอริยสัจ ได้แก่ อุปาทานขันธ์ ๕ (รูปูปาทานขันธ์. . .วิญญาณูปาทานขันธ์) 
และอายตนะภายใน ๖ (จักขวายตนะ. . . มนายตนะ) ทุกขอริยสัจ เป็นสภาพที่ทนได้ยาก ภาวะท่ี
ทนในสภาพเดิมไม่ได้ สภาพท่ีบีบค้ันคือชาติ ชรา และมรณะ การสลายไป การสูญสิ้น การประสบ
กับสิ่งไม่เป็นท่ีรักท่ีพอใจ การพลัดพรากจากสิ่งเป็นท่ีรัก การปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่สมหวังในส่ิงนั้น  

 (๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันทําให้เกิดอีก ประกอบด้วยความเพลิดเพลินและ
ความกําหนัด มีปกติให้เพลิดเพลินในอารมณ์นั้นๆ เป็นสาเหตุให้เกิดตัณหา ๓ คือ กามตัณหา เป็น
ความทะยานอยากในกาม ภวตัณหา เป็นความทะยานอยากในภพ ความอยากได้สิ่งต่างๆ ซึ่งเป็น
ความอยากท่ีประกอบด้วยภวทิฏฐิหรือสัสสตทิฏฐิ และวิภวตัณหา เป็นความทะยานอยากในความ
ปราศจากภพ ความอยากไม่เป็นอะไร ซึ่งเป็นความอยากที่ประกอบด้วยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ 

 (๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา คือความดับตัณหาไม่
เหลือด้วยวิราคะ ความสละ ความสละคืน ความพ้นความไม่อาลัยในตัณหา     
 (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นแนวปฏิบติัท่ีนาํไปสู่
ความดับทุกข์ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ และสามารถสรุปลงในไตรสิกขา คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตสิกขา 
อธิปัญญา และเพราะเหตุน้ัน เธอทั้งหลายพึงทําความเพียร เพื่อรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า ‘น้ีทุกข์ 
ฯลฯ น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”  

 อริยสัจ ๔ เป็นหนทางที่บุคคลผู้ไม่ประมาท พึงทําความเพียร เพื่อรู้ให้ชัดตามความ
เป็นจริง เพื่อการเดินไปสู่ความเป็นพระอริยเจ้าที่หลุดพ้นและได้รับผลเป็นนิพพาน๒๔ เป็นการก้าว

                                                        
๒๓

 ดูรายละเอียดใน ส.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๓/๕๙๘-๖๐๐.   
๒๔

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, หน้า ๑๕๕.   



๕๐ 

 

ข้ามเครื่องกั้นแต่ละข้อ เพื่อให้ได้เป็นพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ 
โดยผู้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ รู้ในไตรลักษณ์ และปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นทางประเสริฐท่ี
จะนําไปสู่ความหลุดพ้นคือพระนิพพาน๒๕ หรือนําไปสู่การบรรลุมรรค ผล นิพพาน ซ่ึงมีสัมมาสติ
เป็นตัวกํากับและเป็นพื้นฐานของอริยมรรคทุกข้อ องค์ธรรม ๘ ประการ๒๖ มีดังน้ี 

 ๑) หมวดศีล ว่าด้วยการสํารวมตนไม่เบียดเบียนผู้อื่นทางกายและวาจา แบ่งเป็น (๑) 

สัมมาวาจา คือ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดคําหยาบ (๒) สัมมากัมมันตะ คือ เว้นจากการฆ่า
สัตว์ เว้นจากการลักทรัพย์ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม (๓) สัมมาอาชีวะ คือ การประกอบ
อาชีพในทางสุจริต ไม่ผิดศีลธรรม 

 ๒) หมวดสมาธิ ว่าด้วยความต้ังม่ันไม่เอนเอียง แบ่งเป็น (๑) สัมมาวายามะ คือ เพียร
ในสัมมัปปธาน ๔ (๒) สัมมาสติ คือ ระลึกในสติปัฏฐาน ๔ (๓) สัมมาสมาธิ คือ การฝึกจิตให้ต้ังม่ัน
ในความสงบหรือสงัดจากกิเลส 

 ๓) หมวดปัญญา ว่าด้วยการหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง แบ่งเป็น (๑) 

สัมมาทิฏฐิ คือ เห็นถูกตามความเป็นจริงด้วยปัญญา (๒) สัมมาสังกัปปะ คือ คิดออกจากกาม ไม่
คิดพยาบาท ไม่คิดเบียดเบียนใคร  

 นอกจากน้ีอริยมรรคมีองค์ ๘ ยังสรุปลงท่ีไตรสิกขา มีศีลเป็นข้อปฏิบัติเพื่อฝึกอบรม
กายและวาจาให้ดีงาม สมาธิเป็นข้อปฏิบัติเพื่อฝึกอบรมใจให้สงบและต้ังม่ันให้เหมาะกับการใช้
ปัญญาที่ลึกซึ้ง และปัญญาเป็นข้อปฏิบัติสําหรับฝึกอบรมปัญญาเพื่อให้เกิดความรู้แจ้งและเข้าใจสิ่ง
ต่างๆ ตามความเป็นจริง ถือเป็นปัญญาขั้นสมบูรณ์ คือ สมบูรณ์ด้วยศีล สมาธิ และปัญญา สมบูรณ์
ด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘ สมบูรณ์ด้วยสติปัฏฐาน ๔ และสมบูรณ์ด้วยโพธิปักขิยธรรม ๓๗ เม่ือบุคคล
เจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อละสังโยชน์ เพื่อถอนอนุสัย เพื่อกําหนดรู้วัฏฏะ เพื่อสิ้น 
อาสวะ และได้รับผลคืออรหัตผล๒๗  
 สรุปว่า อริยสัจ ๔ เป็นหลักธรรมสําคัญท่ีครอบคลุมคําสอนทั้งหมดในพระพทุธศาสนา 
ทําให้ผู้ปฏิบัติเข้าถึงความเป็นอริยะ มี ๔ ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค หมายถึง การเพ่งดู
ปัญหาในจิตใจ อันมีต้นตอมาจากกิเลสที่เป็นเหตุแห่งทุกข์ คือ ความอยากหรือความยึดถือตัวเอง
เป็นที่ต้ัง ทําให้ชีวิตถูกบีบค้ันด้วยความเร่าร้อน กระวนกระวาย เกลียดชัง และเบื่อหน่าย เป็นต้น 
แต่เม่ือหลุดพ้นเป็นอิสระจากความเบ่ือหน่ายหรือคับข้องใจแล้ว การประสบกับความสขุ ความสงบ 

                                                        
๒๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๘.   
๒๖

 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๓-๔๘๔. 
๒๗

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๓๕/๓๖๘. 



๕๑ 

 

ปลอดโปร่ง และเบิกบานใจ จะนําไปสู่การปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ มีองค์ ๘ เป็นทางสายกลางท่ี
นําไปสู่การอยู่ด้วยปัญญา และการดําเนินชีวิตด้วยแรงปรารถนาในสิ่งดีงาม เป็นการก้าวขา้มเครือ่ง
กีดขวางแต่ละข้อ ให้ได้เป็นพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ตามลาํดับ 
ด้วยการเป็นผู้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ รู้ในไตรลักษณ์ และปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ ซ่ึงเป็นทางที่จะ
นําไปสู่ความหลุดพ้นคือพระนิพพาน   

 ๓) หลักอายตนะ ๑๒ 

 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ได้กล่าวถึงความหมายของอายตนะว่า สรรพส่ิง คือ ตากับรูป 
หูกับเสียง จมูกกับกล่ิน ล้ินกับรส กายกับโผฏฐัพพะ ใจกับธรรมารมณ์๒๘

 การบัญญัติว่าเป็นโลก คือท่ี
ใดมีตา มีรูป มีจักขุวิญญาณ มีธรรมอันพึงรู้ด้วยจักขุวิญญาณหรือบัญญัติว่าเป็นโลกคือ ท่ีใดมีหู. . . มี
จมูก. . . มีล้ิน. . . มีกาย. . . มีใจ มีธรรมารมณ์ มีมโนวิญญาณ มีส่ิงอันพึงรู้ด้วยมโนวิญญาณ ท่ีน้ันมี
โลกหรือบัญญัติว่าโลก๒๙ นอกจากน้ี คําว่า อายตนะ หมายถึง ติดต่อ เคร่ืองติดต่อ แดนต่อความรู้และ
ส่ิงท่ีรู้ เช่น ตาเป็นเครื่องรู้ รูปเป็นส่ิงท่ีรู้ หูเป็นเคร่ืองรู้ เสียงเป็นส่ิงท่ีรู้ เป็นต้น จัดเป็นอายตนะภายใน 
๖ อายตนะภายนอก ๖๓๐  
 อายตนะภายใน ๖ เรียกว่าอัชฌัตติกายตนะ๓๑ ได้แก่ (๑) จักขายตนะ คือ ประสาทตา
เป็นธรรมชาติมีความใสในการรับสีต่างๆ (๒) โสตายตนะ คือ โสตปสาทเป็นธรรมชาติมีความใสในการ
รับเสียงต่างๆ (๓) ฆานายตนะ คือ ฆานปสาทเป็นความใสในการรับกล่ินต่างๆ (๔) ชิวหายตนะ คือ 
ชิวหาปสาทเป็นความใสในการรับรสต่างๆ (๕) กายายตนะ คือ กายปสาทเป็นความใสในการรับ
โผฏฐัพพารมณ์ (๖) มนายตนะ คือ จิตท้ังหมด เป็นธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์จิต ส่วนอายตนะภายนอก ๖ 
เรียกว่าพาหรายตนะ ได้แก่ (๑) รูปายตนะ คือ สีต่างๆ เป็นธรรมชาติกระทบทางตา (๒) สัททายตนะ 
คือ เสียงต่างๆ เป็นธรรมชาติกระทบทางหู (๓) คันธายตนะ คือ กล่ินต่างๆ เป็นธรรมชาติกระทบทาง
จมูก (๔) รสายตนะ คือ รสต่างๆ เป็นธรรมชาติกระทบทางล้ิน (๕) โผฏฐัพพายตนะ คือ เย็นร้อนอ่อน 
แข็งหย่อนตึง เป็นธรรมชาติกระทบทางกาย (๖) ธัมมายตนะ คือ สภาพธรรมท่ีกระทบทางใจ๓๒ โดยท่ี
การเวียนว่ายตายเกิดของมนุษย์ไม่มีท่ีส้ินสุด เพราะมีอายตนะเป็นตัวเช่ือมโยง คือ ตากับรูป หูกับเสียง 

                                                        
 ๒๘

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔/๑๙. 
 

๒๙

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๗๕/๔๘. 
 

๓๐

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๕๔๕. 
 

๓๑

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๓ และ ๗, พิมพ์คร้ังที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๕๒. 
 

๓๒

 เร่ืองเดียวกัน, หน้าที่ ๑๔๖. 



๕๒ 

 

จมูกกับกล่ิน ล้ินกับรส กายกับสัมผัส ใจกับธรรมมารมณ์ ซ่ึงเป็นปัจจัยให้เกิดรูปนาม และส่งผลให้เกิด
บุญบาป และเป็นทุกข์หรือพ้นจากทุกข์ได้ด้วยอาศัยอายตนะ ๑๒  
 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มหาสติปัฏฐานสูตร หมวดอายตนะ มีปรากฏข้อความว่า ภิกษุ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ย่อมรู้จักตาและรูป รู้จัก
สังโยชน์ท่ีอาศัยตาและรูปเกิดข้ึน รู้จักสังโยชน์ท่ียังไม่เกิดหรือจะเกิดข้ึน รู้จักสังโยชน์ท่ีเกิดข้ึนหรือจะ
ละเสีย รู้จักสังโยชน์ท่ีละได้แล้วหรือจะไม่เกิดข้ึนต่อไป ภิกษุย่อมรู้จักหู รู้จักเสียง ย่อมรู้จักจมูก รู้จัก
กล่ิน ย่อมรู้จักล้ิน รู้จักรส ย่อมรู้จักกาย รู้จักโผฏฐัพพะ ย่อมรู้จักใจ รู้จักธรรมารมณ์ และรู้จักสังโยชน์
ท่ีอาศัยใจและธรรมารมณ์เกิดข้ึน รู้จักสังโยชน์ท่ียังไม่เกิดหรือจะเกิดข้ึน รู้จักสังโยชน์ท่ีเกิดข้ึนแล้วหรือ
จะละเสีย และรู้จักสังโยชน์ท่ีละได้แล้วหรือจะไม่เกิดข้ึนต่อไป๓๓  
 องค์ประกอบของอายตนะ ๑๒ เป็นการกําหนดพิจารณาอายนะภายใน ๖ และอายตนะ
ภายนอก ๖ ให้เป็นจุดเช่ือมโยงกัน และเป็นท่ีหมุนเวียนของบุญบาป๓๔ เม่ืออายตนะภายในและ
ภายนอกกระทบกัน เกิดเป็นวิถีจิตข้ึน มีจิตหลายชนิดวนเวียนไปมา๓๕ เช่น จิตท่ีเป็นกุศล จิตท่ีเป็น
อกุศล จิตท่ีเป็นวิบาก จิตท่ีเป็นกิริยา เป็นต้น โดยอายตนะ ๑๒ มีองค์ประกอบเป็น ๖ คู่ ดังน้ี 

 อายตนะ ๑๒ การต้ังสติกําหนดพิจารณาอายนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ว่า
เป็นจุดเช่ือมโยงของชีวิตมนุษย์ และเป็นท่ีหมุนเวียนบุญบาป  เม่ืออายตนะภายในและภายนอก
กระทบกัน เกิดเป็นวิถีจิตข้ึน ในวิถีหน่ึงมีจิตเกิดข้ึนหลายชนิด เช่น จิตท่ีเป็นกุศล จิตท่ีเป็นอกุศล จิตท่ี
เป็นวิบาก จิตท่ีเป็นกิริยา วิถีจิตน้ีเกิดข้ึน วนเวียนอยู่หลายรอบ  และอายตนะ ๑๒ มีองค์ประกอบเป็น
คู่ๆ ดังน้ี 

 ๑) อายตนะคู่ท่ี ๑ อายตนะภายในคือประสาทตา อายตนะภายนอกเป็นสีต่างๆ กระทบ
กัน ทําให้เกิดการเห็น เกิดสภาพเห็น ประสาทตาเป็นรูป สีท่ีกระทบตาเป็นรูป สภาพเห็นเป็นนาม 
และให้เจริญสติระลึกรู้รูปนาม รู้รูปนามทางตาโดยกําหนดสภาพเห็น เป็นธรรมชาติท่ีฉายออกทางตา 
รับสี เห็นสี เห็นรูป ให้เจริญสติเข้าไปรู้สีเป็นรูป เห็นเป็นนาม และไม่พยายามนึกคิดว่าส่ิงท่ีเห็นเป็น
อะไร๓๖  
   ๒) อายตนะคู่ท่ี ๒ อายตนะภายในคือประสาทหู อายตนะภายนอกคือเสียงต่างๆ 
กระทบกัน ทําให้เกิดการได้ยิน  หูเป็นรูปธรรม เสียงเป็นรูป ประสาทหูเป็นรูป กระทบกันเป็นเหตุให้

                                                        
 ๓๓

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๓/๘๐. 
 

๓๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
 

๓๕

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์คร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๗๗. 
 

๓๖

 เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๗๘. 



๕๓ 

 

เกิดสภาพได้ยิน สภาพได้ยินเป็นนามธรรม และให้เจริญสติระลึกรู้สภาพได้ยิน ได้ยินเสียง ให้กําหนด
สภาพได้ยิน เพ่ือไม่ให้นําไปสู่สมมติบัญญัติได้ง่าย๓๗    
 ๓) อายตนะคู่ท่ี ๓ อายตนะภายในคือประสาทจมูก อายตนะภายนอกคือกล่ินต่างๆ 
กระทบกัน ทําให้เกิดการได้กล่ิน จมูกกับกล่ินต่างๆ เป็นรูป ธรรมชาติรู้กล่ินเป็นนาม และกําหนดรูป
กล่ินท่ีจมูก กระทบกันเป็นเหตุให้เกิดการรู้กล่ิน เป็นมนายตนะ เป็นจิตเกิดท่ีจมูก๓๘ ทําหน้าท่ีรู้กล่ิน   
ทําให้กล่ินเป็นรูป รู้กล่ินเป็นนาม เม่ือสติระลึกรู้สภาพ รู้กล่ิน เกิดการรับรู้ทางจมูก ถ้านําไปสู่สมมติ
บัญญัติว่าเป็นกล่ินอะไร กล่ินหรือรู้กล่ินเป็นธรรมชาติ คิดเร่ืองของกล่ินเป็นธรรมชาติ พอใจหรือไม่
พอใจเป็นธรรมชาติ การเกิดข้ึนตามเหตุปัจจัย ดับไปตามเหตุปัจจัย มีลักษณะไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา เม่ือเห็นลักษณะน้ัน กล่ินดับ รู้กล่ินดับ ตัวเข้าไปรู้เรื่องดับ พอใจดับ ไม่พอใจดับ เพราะเหตุ
ดับ การเห็นความเกิดดับทําให้เกิดปัญญาว่าไม่เท่ียง บังคับไม่ได้ ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ด้วย๓๙    
 ๔) อายตนะคู่ท่ี ๔ อายตนะภายในคือประสาทล้ิน อายตนะภายนอกคือรสต่างๆ กระทบ
กัน ทําให้เกิดการได้รส ล้ินกับรสต่างๆ เป็นรูปธรรม ธรรมชาติท่ีรู้รสเป็นนามกําหนดรู้รูปรสท่ีล้ิน๔๐   
สภาพรู้รสเป็นมนายตนะ เป็นจิตท่ีเกิดข้ึนท่ีล้ิน ทําหน้าท่ีรู้รส เม่ือทําสติระลึกรู้ เวลากินข้าว รส
กระทบล้ิน ระลึกรู้สภาพรสรู้รส ถ้าไปสู่สมมติบัญญัติ รู้ว่ารสน้ีเป็นรสอะไร เป็นการรู้ท่ีใจคือมนายตนะ 
ตัวจิตคิดนึกรู้ว่าเป็นสมมติบัญญัติต่างๆ แล้วเกิดพอใจไม่พอใจในรสน้ัน ก็ทําให้เป็นธัมมายตนะ
เกิดข้ึน๔๑ 

 ๕) อายตนะคู่ท่ี ๕ อายตนะภายในคือประสาทกาย อายตนะภายนอกคือโผฏฐัพพายต
นะ เครื่องกระทบทางกาย มีธาตุดินท่ีมีลักษณะแข็งหรือแข็งน้อย ธาตุไฟท่ีมีลักษณะร้อนหรือร้อนน้อย 
ธาตุลมท่ีมีลักษณะเคร่ง ตึง หรือตึงน้อย และส่ิงท่ีมากระทบทางกายจะมีความเย็น ร้อน อ่อน แข็ง 
หย่อน ตึง ซ่ึงเป็นรูปธรรม เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา เม่ือเย็นมากกระทบแขน ขา ลําตัว ใบหน้า ให้
กําหนดรู้แบบปกติคือกําหนดแบบไม่บังคับ กําหนดแบบตามสภาพ จะทําให้เกิดการคลายตัวเป็นปกติ 
ถ้าในขณะจิตไปนึกถึงสมมติบัญญัติว่าเป็นของจริง คือเป็นจิตท่ีเกิดท่ีใจเป็นมนายตนะทางใจ สติก็รู้มา
ท่ีจิตใจ คิดเรื่อยไปเป็นส่ิงของ เป็นช่ือ เป็นความหมาย เป็นเรื่องราว จนไปถึงความรู้สึกพอใจไม่พอใจ 
ให้กําหนดรู้เร่ืองน้ันๆ ถือว่าเป็นธัมมายตนะ 

                                                        
 

๓๗

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปัสสนาภมู,ิ หน้า ๗๙. 
 

๓๘

 แนบ มหานีรานนท์, แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา, พิมพ์คร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร :      
โรงพิมพ์ ห้างหุ้นส่วนจํากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๓), หน้า ๑๓๙. 
 

๓๙

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๘๑. 
 

๔๐

 แนบ มหาณีรานนท์, แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา, หน้า ๑๓๙. 
 

๔๑

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๘๒. 



๕๔ 

 

 ๖) อายตนะคู่ท่ี ๖ คือ มนายตนะ และธัมมายตนะ ใจเป็นนาม ธรรมชาติกระทบใจมีท้ัง
รูปกับนาม เช่น รูปน่ัง ยืน เดิน คู้ เหยียด เป็นต้น นามกระทบใจ เช่น โกรธ โลภ เป็นต้น๔๒ การ
กระทบทําให้เกิดรู้เรื่องราวต่างๆ การกําหนดรู้จิตใจ เม่ือธัมมายตนะกระทบท่ีใจท่ีสามารถสัมผัสรู้ได้ 
คือ เจตสิกต่างๆ รวมรูปละเอียดคือสุขุมรูป เม่ือเจริญวิปัสสนามีญาณปัญญาแก่กล้าไปถึงโลกุตต
รญาณ สามารถรับนิพพานเป็นอารมณ์ กิเลสท่ีอยู่ในจิตใจจะถูกประหารให้น้อยลง เบาบางลง ในขณะ
เจริญสติกําหนดรู้รูปนามอยู่น้ัน กิเลสจะบรรเทาลง ถ้าญาณปัญญาเกิดข้ึนจะละกิเลสเป็นขณะ เม่ือ
มรรคจิตเกิดข้ึนจะละกิเลสได้เด็ดขาด นับเป็นเร่ืองของชีวิตและธาตุแท้ท่ีมีอยู่จริง 
 สรุปว่า องค์ประกอบของอายตนะ ๑๒ ประกอบด้วยอายนะภายใน ๖ และอายตนะ
ภายนอก ๖ ซ่ึงเป็นความเช่ือมโยงอายตนะของชีวิต เป็นเรื่องของรูปธรรมกับนามธรรม เช่น ตาเห็น
รูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กล่ิน ล้ินได้ล้ิมรส กายได้สัมผัส ใจได้รับรู้ธรรมารมณ์ และเป็นท่ีสะสมของบุญ
และบาปท่ีเป็นเพียงปรมัตถธรรมว่าด้วยเรื่องของขันธ์ อายตนะ ธาตุ และสัจจะ 

๓.๒ ขั้นตอนของการบรรลุธรรม 

 ระดับข้ันตอนของการบรรลุธรรม เป็นเคร่ืองกําหนดผลสําเร็จของการปฏิบัติธรรม โดยมี
ผลการปฏิบัติปรากฏข้ึนตามลําดับ เป็นมรรค ๔ ผล ๔ ต้ังแต่ระดับโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล 
สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล และอรหัตตมรรค อรหัตตผล สําหรับการ
บรรลุธรรมน้ี ได้แบ่งระดับตามพระอริยบุคคล คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ
พระอรหันต์ ดังน้ี  

 ๓.๒.๑ พระโสดาบัน 

 การบรรลุธรรมระดับท่ี ๑๔๓  เรียกว่า พระโสดาบัน หมายถึง ผู้เข้าถึงกระแสมรรคหรือผู้
เดินตามทางท่ีถูกต้องอย่างแท้จริง คือปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริง การบรรลุธรรมระดับน้ี 
เป็นผู้ทําให้บริบูรณ์ในศีล ทําได้พอประมาณในสมาธิ ทําได้พอประมาณในปัญญาสามารถละสังโยชน์
ได้ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส การบรรลุธรรมในระดับน้ี ระดับมรรค 
เรียกว่า โสดาปัตติมรรค ระดับผล เรียกว่า โสดาปัตติผล พระอริยบุคคลผู้บรรลุมีช่ือว่า พระโสดาบัน 

                                                        
 ๔๒

 แนบ มหานีรานนท์, แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา, (กรุงเทพมหานคร : สุทธิสารการพิมพ์, 
๒๕๓๑), หน้า ๑๔๐. 

๔๓

 ศิริกาญจน์ ทัศนีย์ไตรเทพ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองฆาตกรกับการบรรลุเป็นพระอรหันต์ : 
ศึกษาเฉพาะกรณีพระองคุลิมาลเถระ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๖๕. 



๕๕ 

 

พระอริยบุคคลระดับพระโสดาบันน้ี ต้องละสังโชน์ ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ
สีลัพพตปรามาสได้อย่างเด็ดขาด ไม่มีเหลืออยู่ในจิตสันดาน ต้องเวียนว่ายตายเกิดในโลกน้ีอีกไม่เกิน ๗ 
ชาติ พระโสดาบันมี ๓ ประเภท๔๔ คือ 

 ๑) เอกพีชีโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผู้มีพืชคืออัตภาพเดียว คือ เกิดอีกคร้ังเดียว ก็
จะได้บรรลุอรหัตตผลสําเร็จเป็นพระอรหันต์  
 ๒) โกลังโกลโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผู้เม่ือจะเกิดในภพใหม่เป็นเทวดาหรือมนุษย์
ก็เกิดได้ ๒ หรือ ๓ ภพ และถ้าเกิดเป็นมนุษย์ก็ไม่เกิดในตระกูลตํ่า คือ เกิดในตระกูลท่ีมีโภคสมบัติมาก
เท่าน้ัน ก็จะได้บรรลุอรหัตตผลสําเร็จเป็นพระอรหันต์ 

 ๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผู้ละสังโยชน์เบ้ืองตํ่า ๓ ประการได้
แล้ว เป็นผู้ไม่ตกไปในอบาย ๔ มีความแน่นอนท่ีจะตรัสรู้มรรค ๓ เบ้ืองสูง เม่ือจะเกิดในภพใหม่เป็น
เทวดาหรือมนุษย์ก็เกิดได้ไม่เกิด ๗ ครั้ง ก็จะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

 ๓.๒.๒ พระสกทาคามี 

 การบรรลุธรรมระดับท่ี ๒ เรียกว่า พระสกทาคามี หมายถึง ผู้กลับมาสู่โลกน้ีอีกครั้งเดียว
ก็สามารถกําจัดทุกข์ให้ส้ินไปได้ผู้ได้บรรลุธรรมระดับน้ีเป็นผู้ทําให้บริบูรณ์ในข้ันศีล ทําได้พอประมาณ
ในสมาธิและปัญญา ทําสังโยชน์ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาสให้หมดส้ินไป 
และทําราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง การบรรลุธรรมระดับน้ีระดับมรรคเรียกว่า สกทาคามิมรรค 
ระดับผล เรียกว่า สกทาคามิผล พระอริยบุคคลผู้บรรลุมีช่ือว่า พระสกทาคามี (พระสกิทาคามี) 
พระอริยบุคคลระดับพระสกทาคามีน้ีต้องละสังโชน์ ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิวิจิกิจฉา และ
สีลัพพตปรามาสได้ อย่างเด็ดขาด ไม่มีเหลืออยู่ในจิตสันดาน และทําราคะ โทสะโมหะ ให้เบาบางลง
จะกลับมาเกิดอีกเพียงชาติเดียวเท่าน้ัน ก็จะดับขันธปรินิพพาน แต่การจะเกิดท่ีไหนน้ันได้จําแนกไว้ ๕ 
ประเภท คือ 

 ๑) อิธะ ปัตวา อิธะ ปรินิพพายี คือ ผู้บรรลุในโลกน้ีแล้ว ปรินิพพานในโลกน้ีเองหมายถึง 
บางท่านสําเร็จเป็นพระสกทาคามีในโลกมนุษย์น้ีแล้ว บรรลุเป็นพระอรหันต์แล้วดับขันธ ปรินิพพานใน
โลกมนุษย์น้ี 

 ๒) ตัตถะ ปัตวา ตัตถะ ปรินิพพายี คือ ผู้บรรลุในโลกน้ีแล้ว ปรินิพพานในเทวโลก 
หมายถึง บางท่านสําเร็จเป็นพระสกทาคามีแล้วก็กระทําความเพียรเจริญวิปัสสนาจนบรรลุอรหัตตผล
สําเร็จเป็นพระอรหันต์ แล้วดับขันธปรินิพพานในเทวโลกน้ีเอง 

                                                        
๔๔

 อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑-๓๓/๑๕๔. 



๕๖ 

 

 ๓) อิธะ ปัตวา ตัตถะ ปรินิพพายี คือ ผู้บรรลุในโลกน้ีแล้ว ปรินิพพานในเทวโลกน่ันเอง 
หมายถึง บางท่านสําเร็จเป็นพระสกทาคามีแล้ว จุติไปเกิดในมนุษยโลกแล้วได้บรรลุอรหัตตผล สําเร็จ
เป็นพระอรหันต์ แล้วดับขันธปรินิพพานในเทวโลกน่ันเอง 
 ๔) ตัตถะ ปัตวา อิธะ ปรินิพพายี คือ ผู้บรรลุในโลกน้ีแล้วเกิดในโลกน้ีจึงปรินิพพาน 
หมายถึง บางท่านเป็นเทวดาสําเร็จเป็นพระสกทาคามีในเทวโลกแล้วบรรลุอรหัตตผล สําเร็จเป็นพระ
อรหันต์แล้วดับขันธปรินิพพานในมนุษยโลกน่ันเอง 
 ๕) อิธะ ปัตวา ตัตถะ นิพพัตติวา อิธะ ปรินิพพายี คือ ผู้บรรลุในโลกน้ีแล้ว ไปบังเกิดใน
เทวโลกหมดอายุแล้วกลับมาเกิดในโลกน้ี จึงปรินิพพาน หมายถึง บางท่านเป็นเทวดา สําเร็จเป็นพระ
สกทาคามีในมนุษยโลกน้ี จุติมาปฏิสนธิในเทวโลกแล้วบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเป็นพระอรหันต์ แล้วดับ
ขันธปรินิพพานในโลกมนุษย์น้ีเอง๔๕ 

 ๓.๒.๓ พระอนาคามี 

 การบรรลุธรรมระดับท่ี ๓๔๖ เรียกว่า พระอนาคามี หมายถึง ผู้จะปรินิพพานในท่ีสุด ไม่
เวียนกลับมาอีก ผู้ได้บรรลุธรรมในระดับน้ีเป็นผู้ทําให้บริบูรณ์ในศีลและสมาธิทําได้พอประมาณใน
ปัญญาทําสังโยชน์ ๕ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปราส กามราคะ และพยาบาทให้หมด
ส้ินไปการบรรลุธรรมระดับน้ีระดับมรรค เรียกว่า อนาคามิมรรค ข้ันผล เรียกว่าอนาคามิผล พระ
อริยบุคคลผู้บรรลุมีช่ือว่า พระอนาคามีพระอริยบุคคลระดับพระอนาคามีน้ีต้องละสังโยชน์ ๕ ประการ 
คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปราส กามราคะ และพยาบาทได้อย่างเด็ดขาดไม่มีเหลืออยู่ในจิต
สันดานเม่ือพระอนาคามีไปบังเกิดในพรหมโลก บรรลุอรหัตตผลสําเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วดับขันธปริ
นิพพานในพรหมโลกน้ัน พระอนาคามีมี ๕ ประเภท คือ 

 ๑) อันตราปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้ปรินิพพานในระหว่างคือ เกิดใน
สุทธาวาสภพใดภพหน่ึงแล้ว อายุยังไม่ถึงก่ึงก็ปรินิพพานมี ๓ จําพวก คือ 

 ๑.๑ พวกท่ีเกิดในช้ันสุทธาวาสอวิหาซ่ึงมีอายุ ๑,๐๐๐ กัลป์ แต่ก็บรรลุอรหัตตผลสําเร็จ
เป็นพระอรหันต์ในวันท่ีเกิด ถ้าไม่บรรลุในวันท่ีเกิดก็จะบรรลุภายใน ๑๐๐ กัลป์ 

 ๑.๒ พวกท่ีเม่ือไม่สามารถบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเป็นพระอรหันต์ในวันเกิดก็บรรลุภายใน 
๒๐๐ กัลป์ 

                                                        
๔๕

 วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (ไทย) ๓/๓๒๖/๕๖๙. 
๔๖

 อัมพร จันทร์ตัน, “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติธุดงค์กับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐),หน้า ๑๑๑. 



๕๗ 

 

 ๑.๓ พวกท่ีเม่ือไม่สามารถบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเป็นพระอรหันต์ในวันเกิดก็บรรลุภายใน 
๔๐๐ กัลป์๔๗ 
 ๒) อุปหัจจปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหน่ึง
แล้วจวนจะถึงปรินิพพาน คือ อายุพ้นก่ึงแล้วจวนจะถึงส้ินอายุจึงปรินิพพาน 

 ๓) อสังขารปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหน่ึง
แล้วปรินิพพานโดยไม่ต้องใช้ความเพียรมาก 

 ๔) สสังขารปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหน่ึง
แล้วปรินิพพานโดยต้องใช้ความเพียรมาก 

 ๕) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้มีกระแสเบ้ืองบนไปสู่ อก
นิฏฐภพ คือ เกิดในสุทธาวาสจนถึงอกนิฏฐภพแล้วปรินิพพานในภพน้ัน พระอนาคามีผู้ท่ีแก่กล้าใน
สัทธินทรีย์ เกิดในพรหมโลกช้ันอวิหาภูมิ ผู้ท่ีแก่กล้าในวิริยินทรีย์เกิดในช้ันอตัปปาภูมิ ผู้ท่ีแก่กล้าใน
สติทรีย์ เกิดในช้ันสุทัสสาภูมิ ผู้ท่ีแก่กล้าในสมาธินทรีย์ เกิดในช้ันสุทัสสีภูมิ ผู้ท่ีแก่กล้าในปัญญินทรีย์
เกิดในอกนิฏฐาภูมิ๔๘ 

 ๓.๒.๔ พระอรหันต์ 

 การบรรลุธรรมระดับท่ี ๔ เรียกว่า พระอรหันต์ หมายถึง พระอริยบุคคลช้ันสูงสุดผู้ได้
บรรลุธรรมในระดับน้ี เป็นผู้หมดส้ินอาสวะกิเลส สามารถทําให้บริบูรณ์ในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา ทําสังโยชน์ ๑๐ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ ปฏิฆะ รูปราคะ 
อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาให้หมดไป การบรรลุธรรมระดับมรรคน้ี เรียกว่าอรหัตตมรรค 
ระดับผลน้ี เรียกว่าอรหัตตผล พระอริยบุคคลผู้บรรลุ ช่ือว่าพระอรหันต์ เป็นผู้ประหารกิเลสได้ส้ินเชิง 
และตัดสังโยชน์ ๑๐ ได้เด็ดขาดแล้ว ยังสามารถเข้าอรหัตตผลสมาบัติ เสวยอารมณ์พระนิพพานได้
ตามจิตปรารถนา เม่ือหมดกิเลสจบพรหมจรรย์แล้ว จะไม่เกิดอีก พอถึงอายุขัย จะดับขันธปรินิพพาน 

  สรุปว่า ข้ันตอนของการบรรลุธรรม แบ่งเป็นมรรคผล คือ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล 
สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล และอรหัตตมรรค อรหัตตผล โดยมีความ
เช่ือมโยงกับผู้บรรลุ ได้แก่ พระโสดาบัน เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยโสดาปัตติมรรค และต้ังอยู่ในโสดาปัตติผล 
พระสกทาคามี เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยสกทาคามิมรรค และต้ังอยู่ในสกทาคามิผล พระอนาคามีเป็นผู้ถึง
พร้อมด้วยอนาคามิมรรค และต้ังอยู่ในอนาคามิผล และพระอรหันต์ เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยอรหัตตมรรค 

                                                        
๔๗

 องฺ .ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๒๔๓. 
๔๘

 พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวฑฺุโฒ ภิกฺข ุ), ปรมตัถธรรม ๔ (จิต เจตสิก รูป นิพพาน), หน้า 
๘๘. 



๕๘ 

 

และต้ังอยู่ในอรหัตตผล มรรคผลน้ีเป็นข้ันตอนของการเข้าถึงนิพพาน โดยโสดาปัตติมรรคเป็นการเห็น
นิพพานคร้ังแรก ส่วนสกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรคเป็นการเจริญในธรรมเพื่อผู้
ปฏิบัติจะเข้าถึงนิพพานได้สําเร็จ 

๓.๓ วิเคราะห์วิธีปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม  

 วิธีปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม ในพระสุตตันตปิฎก ยุคนัทธกถา ได้ปรากฏว่า สมัยหน่ึง 
พระอานนท์อยู่ ณ โฆสิตาราม เขตกรุงโกสัมพี ได้กล่าวกับภิกษุท้ังหลายไว้ว่า การเจริญธรรมท่ีเป็นคู่ 
ย่อมทําให้แจ้งอรหัตได้มรรคท้ัง ๔ ประการหรือมรรคใดมรรคหน่ึง คือ การเจริญวิปัสสนามีสมถะ
นําหน้า การเจริญสมถะมีวิปัสสนานําหน้า การเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป และผู้เจริญธรรมมีใจ
ถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว้ ในเวลาท่ีจิตต้ังม่ันสงบอยู่ภายใน มีภาวะท่ีจิตเป็นหน่ึงผุดข้ึน ต้ังม่ันอยู่ 
มรรคย่อมเกิด เม่ือทําให้มากแล้วมรรคน้ันย่อมละสังโยชน์ได้ และอนุสัยย่อมส้ินไป๔๙ การวิจัยน้ีได้ต้ัง
ประเด็นวิเคราะห์วิธีปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมไว้ ๔ ประเด็น คือ วิปัสสนามีสมถะนําหน้า สมถะมี
วิปัสสนานําหน้า สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน และการเจริญธรรมเม่ือจิตถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว้ 
ดังน้ี   

 ๓.๓.๑ วิปัสสนามีสมถะนําหน้าหรือสมถปุพพังคมวิปัสสนา 

 วิปัสสนามีสมถะนําหน้า เป็นการเจริญวิปัสสนาท่ีมีสมถะนําหน้าก่อน มรรคย่อมเกิด เม่ือ
ทําให้มากแล้วมรรคน้ันย่อมละสังโยชน์ได้ และอนุสัยย่อมส้ินไป ในสุตตันตนิทเทส ได้อธิบายความว่า 
ผู้ปฏิบัติมีจิตท่ีไม่ฟุ้งซ่านด้วยอํานาจแห่งเนกขัมมะ เป็นสมาธิช่ือว่าวิปัสสนา เน่ืองจากมีสภาวะ
พิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดในสมาธิน้ันเป็นไตรลักษณ์ โดยความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา เป็น
เหตุให้สมถะเกิดก่อน และวิปัสสนาเกิดภายหลัง เรียกว่าการเจริญวิปัสสนามีสมถะนําหน้า ส่วนมรรค
ท่ีเกิดข้ึนช่ือว่า สัมมาทิฏฐิท่ีมีสภาวะเห็น สัมมาสังกัปปะท่ีมีสภาวะตรึกตรอง สัมมาวาจาท่ีมีสภาวะ
กําหนด สัมมากัมมันตะท่ีมีสภาวะเป็นสมุฏฐาน สัมมาอาชีวะท่ีมีสภาวะผ่องแผ้ว สัมมาวายามะท่ีมี
สภาวะประคองไว้ สัมมาสติท่ีมีสภาวะต้ังม่ัน และสัมมาสมาธิท่ีมีสภาวะไม่ฟุ้งซ่าน ส่วนธรรมท่ีเกิดใน
การภาวนาน้ันไม่ล่วงเลยกัน อินทรีย์มีรสเดียวกัน มีความเพียรท่ีสมควรแก่ธรรมน้ัน และประพฤติ
ปฏิบัติอยู่เนืองๆ เม่ือผู้ปฏิบัตินึกถึง รู้เห็น พิจารณา อธิษฐานจิต น้อมใจเช่ือด้วยศรัทธา ประคองความ
เพียรไว้ ต้ังสติและจิตไว้ม่ัน รู้ชัดด้วยปัญญา รู้ย่ิงธรรมท่ีควรรู้ย่ิง กําหนดรู้ธรรมท่ีควรกําหนดรู้ ละ

                                                        
๔๙

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๓-๔๑๔. 



๕๙ 

 

ธรรมท่ีควรละ เจริญธรรมท่ีควรเจริญ ทําให้แจ้งธรรมท่ีควรทําให้แจ้ง เหล่าน้ีช่ือว่าปฏิบัติ หรือภาวนา 
เม่ือทําให้มากแล้วย่อมละสังโยชน์ได้ และอนุสัยย่อมส้ินไป๕๐ 
 การละสังโยชน์ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส และการละอนุสัย ๒ คือ 
ทิฏฐานุสัย วิจิกิจฉานุสัย ย่อมได้โสดาปัตติมรรค การละสังโยชน์ ๓ คือ กามราคสังโยชน์ ปฏิฆสังโยชน์
ส่วนหยาบ และการละอนุสัย ๒ คือ กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัยส่วนหยาบ ย่อมได้สกทาคามิมรรค การ
ละสังโยชน์ ๒ คือ กามราคสังโยชน์ ปฏิฆสังโยชน์ส่วนละเอียด และการละอนุสัย ๒ คือ กามราคานุสัย 
ปฏิฆานุสัยส่วนละเอียด ย่อมได้อนาคามิมรรค และการละสังโยชน์ ๕ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ 
อุทธัจจะ อวิชชา และการละอนุสัย ๓ คือ มานานุสัย ภวราคานุสัย อวิชชานุสัย ย่อมได้อรหัตตมรรค 
สําหรับสภาวะท่ีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ คือไม่ฟุ้งซ่านด้วยอํานาจแห่งอพยาบาท อาโลก เป็นผู้พิจารณา
เห็นความสละคืน หายใจเข้า หายใจออก ช่ือว่าวิปัสสนา เพราะพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดในสมาธิน้ัน 
โดยความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตา ทําให้สมถะมีก่อน และวิปัสสนามีภายหลัง๕๑  

 ๓.๓.๒ สมถะมีวิปัสสนานําหน้าหรือวิปัสสนาปุพพังคมสมถะ 

 สมถะมีวิปัสสนานําหน้า เป็นการเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนานําหน้า ในสุตตันตนิทเทสได้
อธิบายความว่า วิปัสสนาใช้ปัญญาพิจารณาเห็นส่ิงต่างๆ ตามสภาวะโดยความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา เม่ือสภาวะท่ีจิตปล่อยธรรมท่ีเกิดในวิปัสสนาเป็นอารมณ์ และสภาวะท่ีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์
ไม่ฟุ้งซ่านและเป็นสมาธิ วิปัสสนาจึงมีก่อนและสมถะมีภายหลัง และประพฤติปฏิบัติอยู่เนืองๆ ทําให้
มรรคเกิด เม่ือทําให้มากแล้วมรรคน้ันย่อมละสังโยชน์ได้และอนุสัยย่อมส้ินไป เพราะมีสภาวะพิจารณา
เห็นเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จักขุ ชรา และมรณะโดยความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา 
ทําให้สภาวะท่ีจิตปล่อยธรรมท่ีเกิดในภาวนาน้ันเป็นอารมณ์และเป็นสมาธิ วิปัสสนาจึงมีก่อนและ
สมถะมีภายหลัง เรียกว่าเจริญสมถะมีวิปัสสนานําหน้า๕๒  

 ๓.๓.๓ สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กันหรือยุคนัทธสมถวิปัสสนา 

 สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน เป็นการเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป ในสุตตันตนิทเทส
ได้อธิบายความว่า ผู้ปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยอาการ ๑๖ ได้แก่ สภาวะเป็นอารมณ์ เป็น
โคจร สภาวะละ สละ ออก หลีกออก สภาวะเป็นธรรมละเอียด เป็นธรรมประณีต สภาวะหลุดพ้น ไม่
มีอาสวะ เป็นเคร่ืองข้าม ไม่มีนิมิต ไม่มีปณิหิตะ เป็นสุญญตะ มีรสเป็นอย่างเดียวกัน สภาวะเป็นคู่กัน 

                                                        
๕๐

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔-๔๑๖. 
๕๑

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๔๑๖-๔๑๘. 
๕๒

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘-๔๑๙. 



๖๐ 

 

ทําให้ผู้ปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป มีสภาวะเป็นอารมณ์คือการละอุทธัจจะหรือความฟุ้งซ่านจน 
ทําให้ผู้ปฏิบัติมีสมาธิ คือจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน มีนิโรธเป็นอารมณ์ เม่ือผู้ปฏิบัติละอวิชชา 
และมีวิปัสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น มีนิโรธเป็นอารมณ์ สมถะและวิปัสสนารสเป็นคู่กัน มีรส
อย่างเดียวกันและเป็นคู่กันด้วยการมีสภาวะเป็นอารมณ์ จึงกล่าวได้ว่าผู้ปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาคู่กัน
ไปด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์ มรรคย่อมเกิด เม่ือทําให้มากแล้วมรรคน้ันย่อมละสังโยชน์ได้ และอนุสัย
ย่อมส้ินไป ดังน้ันผู้ปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป จึงต้องอาศัยอาการ ๑๖ ประการน้ี๕๓ เป็นวิธี
ปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 

 ๓.๓.๔ การเจริญธรรมเม่ือจิตถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว้    

 เม่ือผู้ปฏิบัติมนสิการโดยความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ทําให้โอภาส (แสงสว่าง) 
ญาณ (ความรู้) ปีติ (ความอ่ิมใจ) ปัสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) สุข (ความสุข) อธิโมกข์ (ความน้อม
ใจเช่ือ) ปัคคหะ (ความเพียรท่ีพอดี) อุปัฏฐาน (สติแก่กล้า) อุเบกขา (ความมีใจเป็นกลาง) และนิกันติ 
(ความติดใจ) เกิดข้ึนแล้ว เป็นความฟุ้งซ่านและเป็นอุทธัจจะ ทําให้ผู้ปฏิบัติมีใจถูกอุทธัจจะก้ันไว้ทําให้
ไม่รู้ชัดว่าส่ิงน้ันเป็นความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตาตามความเป็นจริงของโลก ซ่ึงในเวลาท่ีจิต
ต้ังม่ัน สงบอยู่ภายใน มีภาวะท่ีจิตเป็นหน่ึงผุดข้ึน ต้ังม่ันอยู่ มรรคย่อมเกิด เม่ือทําให้มากแล้วมรรคน้ัน
ย่อมละสังโยชน์ได้ และอนุสัยย่อมส้ินไป เม่ือมนสิการโดยความเป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา ทําให้โอภาส
และส่ิงอ่ืนๆ เกิดข้ึน เม่ือมนสิการรูปโดยความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ จักขุ ชรา และมรณะ ทําให้โอภาสเกิดข้ึน มรรคย่อมเกิด เม่ือทําให้มากแล้วมรรคน้ันย่อมละ
สังโยชน์ได้ และอนุสัยย่อมส้ินไป๕๔ ซ่ึงเป็นวิธีปฏิบัติเป็นข้ันตอนเพื่อการบรรลุธรรม 

 จากการวิเคราะห์วิธีปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมท้ัง ๔ วิธี ได้แก่ การเจริญวิปัสสนามีสมถะ
นําหน้า การเจริญสมถะมีวิปัสสนานําหน้า การเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป และการเจริญธรรม
เม่ือจิตถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว้ พบว่าวิธีการดังกล่าวทําให้เกิดปัญญาอันเป็นหนทางเพ่ือการบรรลุ
มรรค ผล นิพพานในพระพุทธศาสนา ซ่ึงผู้ปฏิบัติธรรมอันหมดจดจากกิเลส เป็นอริยบุคคลผู้เข้าใจใน
ไตรลักษณ์ คือความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตาไม่มีตัวตน และการปฏิบัติภาวนาเป็น
เครื่องอบรมทางกาย ทางจิต และทางปัญญา คืออารมณ์อันเป็นท่ีต้ังแห่งสมถะและวิปัสสนาภาวนา 
โดยการเจริญสมถะสลับกับวิปัสสนาหรือการเจริญคู่กันไป เพ่ือฝึกจิตให้เกิดปัญญา เกิดความรู้แจ้งใน
รูปนามท่ีเป็นสภาวธรรม ซ่ึงการพิจารณาเห็นลักษณะของสภาวธรรมมี ๗ ประการ คือ ความไม่เท่ียง 
ความเป็นทุกข์ ความไม่มีตัวตน ความน่าเบ่ือหน่าย ความคลายกําหนัด ความดับกิเลส ความสลัดท้ิง

                                                        
๕๓

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙-๔๒๔. 
๕๔

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕-๔๒๘. 
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กิเลส ส่วนปัญญาท่ีเห็นแจ้งชัดในรูปนามหรือขันธ์ ๕ ว่ามีลักษณะของความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข์
และความไม่ใช่ตัวตน ถือเป็นภาวนาปัญญาท่ีทําให้จิตของผู้ปฏิบัติภาวนาพ้นจากทุกข์ท้ังปวง และมุ่งสู่
ความสงบท่ีเป็นโลกุตตระอันมีนิพพานเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ปัญญาชนิดน้ีจะเกิดข้ึน
ได้ด้วยการเจริญวิปัสสนาจนทําให้เข้าใจถึงอริยสัจ ๔ เพ่ือบรรลุมรรค ผล นิพพานตามกําลังสติปัญญา
ญาณของอริยบุคคล 

๓.๔ ตัวอย่างการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา เป็นการเข้าถึงธรรมในระดับต่างๆ เพื่อให้บรรลุเป็น
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ในสมัยพุทธกาล พระอริยบุคคลได้อาศัย
หลักพุทธธรรมเป็นปัจจัยให้เกิดความยินดีต่อการปฏิบัติ และได้รับผลของการปฏิบัติคือการบรรลุ
ธรรม โดยมีบุคคลตัวอย่างท่ีบรรลุธรรมปรากฏให้เห็น ดังน้ี 

 ๑) การบรรลุธรรมของกาละบุตรท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  
 อนาถบิณฑิกเศรษฐี๕๕ เป็นมหาอุบาสกในพระพุทธศาสนา เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา
และมีความม่ันคงในพระพุทธศาสนา แต่บุตรท่านเศรษฐี ช่ือว่ากาละ ไม่มีความเล่ือมใส ไม่ปรารถนาท่ี
จะไปสํานักของพระพุทธเจ้า ไม่ปรารถนาจะเห็นหรือฟังธรรมของพระพุทธองค์ เม่ือท่านเศรษฐีรู้ว่า
บุตรของตนยึดถือทิฏฐิมานะ หากเห็นผิดเช่นน้ีต้องตกนรกแน่นอน ดังน้ันท่านเศรษฐีจึงคิดหาอุบาย
เพื่อให้บุตรไปฟังธรรม โดยจ้างบุตรให้ไปรักษาอุโบสถศีลและฟังธรรมเป็นเงิน ๑๐๐ กหาปณะ ครั้ง
แรกกาละไปยังวิหาร ได้รักษาอุโบสถแต่ไม่ฟังธรรม เม่ือถึงรุ่งเช้าของวันใหม่ก็กลับบ้าน วันต่อมาท่าน
เศรษฐีส่งบุตรไปอีกโดยกําชับว่าจะให้เงินเพ่ิมเป็น ๑,๐๐๐ กหาปณะ แต่เขาต้องยืนตรงพระพักตร์ 
พระพุทธเจ้าแล้วเอาธรรมกลับมาบทหน่ึง กาละจึงยอมฟังธรรม ลําดับน้ัน พระพุทธเจ้าได้ทรงกระทํา
ให้เขาจําบทแห่งธรรมไม่ได้ เขาก็จดจําบทแห่งธรรมน้ันไม่ได้ จึงต้ังใจฟังบทต่อไป ซ่ึงการต้ังใจจะเรียน
บทต่อไป ช่ือว่าได้ฟังธรรมโดยความเคารพ ธรรมย่อมเกิดมีในใจ เขาต้ังใจฟังด้วยดีและคิดว่าจะเรียน
บทต่อๆ ไป ในท่ีสุดจึงต้ังอยู่ในโสดาปัตติผล บรรลุเป็นพระโสดาบัน 

 วันรุ่งข้ึน กาละกลับบ้านพร้อมหมู่ภิกษุสงฆ์ มีพระพุทธเจ้าทรงเป็นประมุข ท่านเศรษฐี
ต้อนรับพระพุทธองค์ และกราบทูลถึงกาละท่ีเปล่ียนไป พระพุทธองค์ได้ตรัสว่าการได้โสดาปัตติผล
ของกาละประเสริฐย่ิงกว่าสมบัติของพระเจ้าจักรพรรดิหรือสมบัติในเทวโลก เพราะการได้สมบัติท่ี
ประณีตแต่ไม่ได้มีความแน่นอน และต้องวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏหรือตกไปสู่อบายภูมิ ๔ ในยามเม่ือ
หมดบุญ แต่การได้บรรลุเป็นพระโสดาบันน้ัน เกิดอีกไม่เกิน ๗ ชาติ ในระหว่างน้ีไม่ต้องไปสู่อบายภูมิ 

                                                        
๕๕

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๑๔๗/๒๗๐. 
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๔ แน่นอน ซ่ึงการกระทําของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ผู้เป็นบิดาท้ังทางโลกและทางธรรมได้คอยสนับสนุน
ช่วยเหลือให้กาละ บุตรของท่านเศรษฐีได้ครอบครองสมบัติทางธรรม 

 ๒) การบรรลุธรรมของนางขุชุตตรา  
 นางขุชุตตรา๕๖ หญิงรับใช้ของพระนางสามาวดี อัครมเหสีของพระเจ้าอุเทน รับหน้าท่ี
เป็นคนจัดการดอกไม้ให้พระนางสามาวดี ซ่ึงได้รับเงินวันละ ๘ กหาปณะเป็นค่าดอกไม้จากพระราชา 
วันหน่ึง เจ้าของร้านขายดอกไม้ไม่ว่างท่ีจะขาย เพราะกําลังจัดเตรียมไทยธรรมถวายพระพุทธเจ้า
พร้อมหมู่ภิกษุสงฆ์ เจ้าของร้านดอกไม้ชวนให้นางช่วยจัดดอกไม้ด้วย นางอยู่ช่วยจนกระท่ังถึงตอนท่ี
พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเพ่ืออนุโมทนา นางต้ังใจฟังคําอนุโมทนาจบลงก็ได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน 
เม่ือบรรลุเป็นพระโสดาบัน ได้ช่ือว่าผิดศีล ๕ ไม่มี แต่เน่ืองจากนางได้เก็บเงินค่าดอกไม้ไว้ ๔ กหาปณะ
ทุกวัน พอบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน นางได้จ่ายค่าดอกไม้ท้ังหมด ทําให้ได้ดอกไม้มากกว่าทุกวัน 
เป็นเหตุให้พระนางสามาวดีเข้าใจว่าพระราชาประทานค่าดอกไม้เพ่ิมข้ึน แต่นางขุชุตตราสารภาพว่า
ได้ยักยอกค่าดอกไม้ไว้ ๔ กหาปณะทุกวัน เม่ือพระนางสามาวดีฟังแล้ว ไม่กล่าวโทษนางและได้ชมเชย
ท่ีนางมีโอกาสได้ฟังธรรม และขอให้นางกล่าวธรรมให้ฟัง นางขุชุตตราได้น่ังแสดงธรรมท่ีตนได้ฟังมา 
พอแสดงธรรมจบ พระนางสามาวดีพร้อมหญิงผู้เป็นบริวารอีก ๕๐๐ คนก็บรรลุพระโสดาบัน หญิง
เหล่าน้ันกราบไหว้นางขุชุตตรา และต้ังนางไว้ในฐานะเป็นมารดาและอาจารย์ ในกาลต่อมา ได้ส่งนาง
ไปฟังธรรมของพระพุทธเจ้าแล้วให้กลับมาแสดงให้พระนางสามาวดีพร้อมบริวารฟัง ทําอย่างน้ีเป็น
ประจําจนนางมีความชํานาญในการแสดงธรรม และได้รับการรับรองจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นผู้เลิศกว่า
สาวิกาท้ังหลายด้านการแสดงธรรม 

 ๓) การบรรลุธรรมของพระอังคุลิมาลเถระ  
 พระอังคุลิมาลเถระ๕๗ ในอดีตเคยหลงผิดกระทําปาณาติบาต ฆ่าคนตายถึง ๙๙๙ คนโดย
หวังจะได้เรียนวิชาชุบชีวิตคนตายให้ฟื้น ต่อมาได้พบพระพุทธเจ้า เกิดสํานึกผิดในบาปกรรมท่ีได้
กระทํามา จึงขอบวชในสํานักของพระพุทธเจ้า และต้ังใจบําเพ็ญเพียรจนบรรลุพระอรหันต์ 

 ๔) การบรรลุธรรมของพระจูฬปันถก  
 พระจูฬปันถก๕๘ บวชตามพ่ีชายคือพระมหาปันถก เม่ือแรกบวชท่านไม่สามารถท่องมนต์
หรือเข้าใจธรรม จึงถูกพระพ่ีชายขับไล่ออกจากสํานัก เม่ือพระพุทธเจ้าทราบความ จึงประทานผ้าเช็ด
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พระบาทสีขาวให้ ท่านรับแล้วลูบไปมาจนในท่ีสุดพิจารณาเห็นว่าผ้าขาวเม่ือถูกลูบมีสีคลํ้าลง จึงนํามา
เปรียบเทียบกับชีวิตท่ีไม่มีความย่ังยืน ท่านได้เจริญวิปัสสนาและบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ เน่ืองจาก
ส่ิงท่ีท่านพบจากการลูบผ้าขาวน้ัน หลังจากการบรรลุพระอรหันต์ ท่านได้ปฏิสัมภิทาญาณชํานาญใน
การใช้มโนมยิทธิ ท่านจึงได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าให้เป็นผู้เป็นเอตทัคคะในด้านฌานคือญาณ
ในมโนมยิทธิ ซ่ึงพระจูฬปันถกเป็นตัวอย่างท่ีแสดงให้เห็นถึงปัญญาในการตรัสรู้ เป็นจินตมยปัญญา 
เป็นการใช้ปัญญาอันแยบคายท่ีเกิดข้ึนภายใน เพ่ือพิจารณาให้เห็นความจริงของโลกด้วยตนเอง โดย
ไม่ต้องท่องจําหรือเรียนเก่ง และไม่เป็นอุปสรรคในการตรัสรู้ธรรม   

 ๕) การบรรลุธรรมของพระนันทะเถระ  
 พระนันทเถระ๕๙ ออกผนวชตามคําชวนของพระพุทธเจ้า ขณะน้ันท่านกําลังอภิเษกสมรส
กับนางชนบทกัลยาณี ทําให้ท่านไม่มีความต้ังใจในการปฏิบัติธรรม และคิดลาผนวชอยู่ตลอดเวลา เม่ือ
ท่านได้สติแล้ว จึงต้ังใจบําเพ็ญเพียรจนบรรลุพระอรหันต์ และเป็นผู้สํารวมระวังอินทรีย์อย่างย่ิง 
พระพุทธเจ้าทรงยกย่องท่านให้เป็นพระเอตทัคคะผู้เลิศกว่าภิกษุท้ังหลายในด้านทรงอินทรีย์สังวร  
 เม่ือแรกออกผนวช พระนันทะเป็นกังวลกับคําขอร้องของนางชนบทกัลยาณีท่ีให้รีบเสด็จ
กลับ ทําให้พระนันทะไม่มีความต้ังใจในการปฏิบัติธรรม เม่ือพระพุทธเจ้าทราบเร่ืองจึงชวนพระนันทะ
ไปในท่ีต่างๆ เพื่อให้เห็นหญิงท่ีสวยงามกว่านางชนบทกัลยาณี พระนันทะเท่ียวตามเสด็จจนชอบใจใน
หญิงงามเหล่าน้ัน เม่ือพระพุทธเจ้าทรงทราบ จึงตรัสว่าถ้าพระนันทะปฏิบัติธรรมจนบรรลุพระอรหันต์ 
พระพุทธองค์จะนําพาหญิงงามเหล่าน้ันมาแต่งงานกับพระนันทะ ทําให้พระนันทะต้ังใจบําเพ็ญเพียร
จนถูกหมู่สงฆ์พากันล้อเลียนจนพระนันทะเกิดความละอายใจ ได้หลีกตนหนีไปบําเพ็ญเพียรแต่ผู้เดียว 
จนได้สติว่า ความรักไม่มีท่ีส้ินสุด ความรักทําให้เกิดความทุกข์และความเศร้าโศกเสียใจอย่างไม่มีท่ี
ส้ินสุด ทําให้ท่านเกิดความสลดใจ ละวางความรัก และต้ังใจบําเพ็ญเพียรจนได้บรรลุพระอรหันต์๖๐   

 ๖) การบรรลุธรรมของพระนางรูปนันทเถรี   
 พระนางรูปนันทา๖๑ บวชในสํานักของพระพุทธเจ้า แต่พระนางไม่กล้าเข้าเฝ้าพระศาสดา
เพราะเกรงถูกตําหนิ พระนางได้ยินมาว่าพระพุทธเจ้าทรงตรัสเร่ืองรูปไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา พระนางจึงไม่เสด็จไปเฝ้าเพราะเกรงว่า
พระพุทธองค์จะพึงตรัสโทษในรูปท่ีพระนางทรงเล่ือมใส  

                                                        
๕๙

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๑. 
๖๐

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๑. 
๖๑

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๖/๗๘  



๖๔ 

 

 ต่อมา พระนางรูปนันทาได้ไปฟังธรรมของพระพุทธเจ้า ทรงตรัสว่าพระนางรูปนันทา
หนักในรูป มีเย่ือใยในอัตภาพอย่างรุนแรง การบรรเทาความเมาในรูปด้วยรูป เป็นท่ีสบายของพระนาง 
เหมือนการบ่งหนามด้วยหนาม คร้ันพระนางเข้าไปในวิหาร ทรงนิรมิตหญิงสาวอายุประมาณ ๑๖ มีรูป
งาม นุ่งผ้าแดง ประดับด้วยอาภรณ์ครบครัน ถือพัด ยืนถวายงานพัดอยู่ใกล้พระพุทธองค์ เม่ือพระนาง
เห็นหญิงสาวในระยะใกล้ จึงเปรียบกับอัตภาพของพระนาง ทําให้รู้สึกว่าพระนางเหมือนนางกาท่ีอยู่
ข้างหน้านางพระยา พระนางเกิดความชอบในรูปน้ัน พระพุทธองค์ทรงแสดงรูปน้ันให้ล่วงภาวะของผู้มี
อายุ ๑๖ ปีไปเร่ือยๆ  โดยมีความแปรเปล่ียน คือ เพศหญิงคลอดบุตรครั้งเดียว เป็นหญิงกลางคน 
หญิงแก่ หญิงแก่คร่าคร่าแล้วเพราะชรา ฟันหัก ผมหงอก หลังโกง ซ่ีโครงข้ึน มีไม้เท้ายันข้างหน้างกงัน
อยู่ เม่ือหญิงแก่ท้ิงไม้เท้าแล้วล้มลงบนพ้ืน จมลงในมูตรและกล้ิงเกลือกไปมา ภาพเหล่าน้ัน ทําให้  
พระนางรูปนันทาทรงเห็นความทรุดโทรมของหญิงชรา ทรงเบ่ือหน่ายเต็มท่ี พระพุทธองค์ได้แสดง
มรณะของหญิงน้ัน ทําให้พระนางรูปนันทาได้พิจารณาซากศพน้ัน ทรงเห็นอัตภาพท่ีไม่เท่ียงของหญิง
น้ีมีความแก่ ความเจ็บ และความตาย ซ่ึงล้วนเป็นทุกข์และเป็นอนัตตา ทําให้พระนางรูปนันทาทรงส่ง
ญาณไปตามกระแสเทศนาจนบรรลุโสดาปัตติผล และพระพุทธเจ้าทรงตรัสสุญญตกรรมฐานต่อไปจน
พระนางรูปนันทาบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ 

 ๗) การบรรลุธรรมของนางอุบลวรรณา 

 นางอุบลวรรณา๖๒ เกิดในตระกูลสูงศักด์ิ และเป็นท่ีหมายปองของชายหนุ่มท้ังหลาย จน
บิดาของนางไม่ทราบว่าจะยกให้ใครดี จึงพานางไปบวชในสํานักของพระพุทธเจ้า เม่ือบวชแล้ว นางรับ
หน้าท่ีดูแลทําความสะอาด จัดต้ังนํ้าฉันนํ้าใช้ และตามประทีปโคมไฟในโรงอุโบสถ เม่ือถึงวันข้ึน ๑๕ 
คํ่าขณะท่ีตามประทีปโคมไฟอยู่น้ัน นางมองดูแสงไฟท่ีสว่างจนติดตา และต้องดับไฟหลังจากเสร็จ
ภาระกิจการลงอุโบสถ ขณะท่ีดับไฟ เกิดความโพรงข้ึนในดวงจิต เห็นการติดดับของดวงไฟเป็นความ
แปรเปล่ียนไปของแสงไฟ นางจึงยกจิตข้ึนสู่วิปัสสนากรรมฐาน พิจารณาแสงไฟจนเห็นความเกิดดับ 
ความแปรปวน ความไม่คงทน และอาศัยเช้ือไฟจึงติดอยู่ได้ เม่ือหมดเช้ือไฟก็ดับ หลังจากพิจารณาดวง
ไฟได้ไม่นาน นางอุบลวรรณาได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์  
 ภิกษุณีอุบลวรรณาเป็นเอตทัคคะทางด้านมีฤทธ์ิมากฝ่ายภิกษุณี การบรรลุธรรมเร่ิมจาก
สมถกรรมฐานด้วยเจโตปริยญาณและโสตธาตุ เพ่งดูดวงไฟจนสมาธิจิตต้ังม่ันในเตโชกสิณ เม่ือตอน
ไฟดับสมาธิลดลงเหลือแค่อุปจารสมาธิ ยกจิตข้ึนสู่วิปัสสนาญาณ น้อมนําเอาอาการติดดับของดวงไฟ
เป็นอารมณ์ พิจารณาจนเห็นพระไตรลักษณ์ คือความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน เข้าถึงสภาวะ
ความจริงของธรรมชาติ ในท่ีสุดนางอุบลวรรณาก็สามารถบรรลุอรหัตตผลสําเร็จเป็นพระอรหันต์ ทํา

                                                        
๖๒

 ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๓๐/๕๙๒-๕๙๓. 



๖๕ 

 

อภิญญา ๖ ให้แจ้งแล้ว ได้ทําตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจ้า จนสามารถเนรมิตรถเทียมม้า ๔ ตัวด้วย
ฤทธ์ิ เพ่ือถวายพระพุทธเจ้า 

 ๘) การบรรลุธรรมของนางปฏาจารา 

 นางปฏาจารา๖๓ ได้รับความทุกข์จากการสูญเสียคนท่ีรักจนเสียสติ นางต้องเสียบิดา 
มารดา ลูก และสามีในเวลาใกล้เคียงกัน เม่ือนางออกบวช วันหน่ึงนางกลับจากบิณฑบาต ก่อนข้ึนกุฏิ
ได้ใช้กระบวยตักนํ้าล้างเท้า ตักรดคร้ังท่ี ๑ นํ้าไหลซึมไปตามพ้ืนเล็กน้อย ตักรดคร้ังท่ี ๒ นํ้าไหลเป็น
ทางยาวออกไปอีกนิดหน่ึง ตักรดคร้ังท่ี ๓ นํ้าไหลออกไปอีกมากกว่าคร้ังท่ี ๒ ในขณะท่ีนางตักนํ้าล้าง
เท้าและเห็นนํ้าท่ีไหลออกไปน้ัน นางพิจารณาโดยยกเอาอาการไหลของนํ้าข้ึนพิจารณาว่า “คนเราเม่ือ
ตายในปฐมวัยเปรียบดังนํ้าท่ีไหลในครั้งท่ี ๑ คนท่ีตายในมัชฌิมวัยก็เปรียบดุจนํ้าท่ีไหลในครั้งท่ี ๒ ส่วน
คนท่ีตายในปัจฉิมวัยก็เปรียบดังนํ้าท่ีไหลในคร้ังท่ี ๓” นางได้บรรลุอรหัตตผลในขณะท่ีกําลังรดนํ้าล้าง
เท้า ณ เชิงบันไดน้ัน ดังพุทธพจน์ท่ีว่า ผู้เห็นความเกิดและความดับ แม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว 
ประเสริฐกว่าผู้ไม่เห็นความเกิดและความดับท่ีมีชีวิตอยู่ต้ัง ๑๐๐ ปี 

   การเจริญสมถกัมมัฏฐาน อาโปกสิน (นํ้า) โดยใช้นํ้าเป็นอารมณ์ของสมถกัมมัฏฐาน คือ 
ทันทีท่ีเห็นสายนํ้าไหลลงพื้นดิน นัยตาของปฏาจาราเถรีได้กระทบรูปอาโป (นํ้า) ท่ีหยดลงกระทบฝ่า
เท้า ได้เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานอย่างต่อเน่ือง โดยพิจารณาสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนฉับพลัน ทําให้จิตสว่าง
ไสวไปด้วยพระไตรลักษณ์๖๔

 ตามหยาดนํ้าท่ีไหลรินไป สภาวธรรมตามความเป็นจริงก็ปรากฎชัด เป็นผู้
มีความชํานาญในฤทธ์ิ ในทิพพโนสตธาตุและในเจโตปริยญาณ เป็นผู้ปฏิบัติตามคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจ้า รู้ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ทําอาสวะท้ังปวงให้ส้ินแล้ว เป็นผู้บริสุทธิ์สะอาดปราศจาก
มลทิน เป็นบรรพชิตเพื่อประโยชน์ คือ ความส้ินสังโยชน์ท้ังปวง ได้บรรลุแล้วโดยลําดับ ส่วน
ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ นางก็ได้ทําให้แจ้งแล้ว ปฏาจาราภิกษุณีนางปฏาจารา 

 ๙) การบรรลุธรรมของพระอานนท์ 

 เจ้าชายอานนท์๖๕ ออกบวชพร้อมเจ้าชายศากยะองค์อ่ืนๆ หลังจากบวชได้ไม่นาน 

เจ้าชายองค์อ่ืนได้สําเร็จเป็นพระอรหันต์ ส่วนพระอานนท์ได้บรรลุธรรมเบ้ืองต้นเป็นพระโสดาบัน และ
พระเทวทัตได้อภิญญาแต่ยังไม่บรรลุธรรมใดๆ สําหรับการบรรลุอรหัตตผลของพระอานนท์เกิดข้ึน
หลังจากพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานได้ ๓ เดือน พระอานนท์เคยเป็นผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดกับ
พระพุทธเจ้าในฐานะพุทธอุปฐากใกล้ชิด ท่านได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้ามากท่ีสุดและทรงจํา      

                                                        
๖๓

 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๑-๑๑๓/๖๕, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๘๐-๙๔/๔๖๗-๔๖๘ 

      ๖๔ ม.มู. (ไทย)๑๒/๓๕๘/๓๙๔. 
๖๕

 สํ.ม. (ไทย)๑๙/๙๘๔/๔๖๑. 



๖๖ 

 

พระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์ได้ท้ังหมด แต่ก็ไม่สามารถบรรลุอรหัตตผลในตอนท่ีพระพุทธองค์ยัง
มีพระชนชีพอยู่๖๖  

 หน่ึงวันก่อนการทําสังคายนาพระธรรมวินัย ซ่ึงมีพระอรหันต์เข้าร่วม ๕๐๐ รูป มีพระ
มหากัสสปะเป็นประธานและองค์ปุจฉา พระอุบาลีเป็นองค์วิสัชนาพระวินัย และพระอานนท์เป็นองค์
วิสัชนาพระธรรม ซ่ึงเป็นพระองค์เดียวท่ียังเป็นพระโสดาบัน ฉะน้ันพระอานนท์จึงเร่งรีบปฏิบัติธรรม
เพื่อให้บรรลุพระอรหันต์ให้ทันวันทําสังคายนา แต่ไม่ว่าพระอานนท์จะครํ่าเคร่งอยู่กับการบําเพ็ญเพียร
สักปานใดก็ไม่มีทีท่าว่าจะบรรลุตามท่ีได้ต้ังใจไว้ จนกระท้ังถึงวันสุดท้ายก่อนสังคายนา พระอานนท์
เห็นว่าตนเองครํ่าเคร่งปฏิบัติธรรมมาแล้วหลายวันจนทําให้ร่างกายอ่อนเพลีย จึงคิดจะพักผ่อน ท่าน
น่ังลงแล้วเอนหลังลงเพื่อจะพักผ่อนอิริยาบถ ในขณะท่ีท่านเอนกายลงน้ัน ศีรษะยังไม่ทันถึงหมอน 

ท่านก็ได้บรรลุอรหัตตผลในระหว่างการเอนกายลงนอนน้ันเอง๖๗ การบรรลุธรรมของพระอานนท์มี

ลักษณะแปลกกว่าพระสาวกรูปอ่ืน คือ ท่านบรรลุธรรมในระหว่างการเอนกายลงนอน เพราะต้องการ
พักผ่อนด้วยปลงใจว่าไม่ควรหักโหมในการปฏิบัติมากนัก ซ่ึงเป็นแง่คิดให้กับนักปฏิบัติธรรมให้รู้จัก
ปรับสภาพการปฏิบัติของตนให้เหมาะสมหรือการปรับอินทรีย์ ไม่ให้หักโหมหรือย่อหย่อนนัก และจิต
ท่ีปล่อยวางความอยากบรรลุธรรมก็คือความปล่อยวางตัวสุดท้ายท่ีต้องละท้ิงไป เปรียบเหมือนผู้ท่ี
อาศัยแพข้ามมาถึงฝ่ังแล้วก็ท้ิงแพไว้ท่ีริมฝ่ังน้ันแล้วเดินตัวเปล่าข้ึนฝ่ังไป ไม่ต้องกังวลอยู่กับแพอีก 
ภาวะของการบรรลุธรรมคือการปล่อยวางจากทุกส่ิงท้ังท่ีเป็นกุศลและอกุศล 

 ๑๐) การบรรลุธรรมของพระวักกลิ 

  ท่านวักกลิ๖๘ เป็นผู้มีราคะจริตและโมหะจริต ท่านหลงไหลและช่ืนชมในความสวยงาม
อย่างไร้เหตุผล มักพิจารณาเอาอารมณ์ของตนเป็นใหญ่ เม่ือท่านได้พบกับพระพุทธเจ้า เห็นพระ
วรกายอันสง่างามของพระพุทธองค์ก็เกิดความรักใคร่ จึงตัดสินใจออกบวช เพ่ือติดตามใกล้ชิดกับพระ
พุทธองค์ ท่านเฝ้ามองพระพุทธองค์จนถูกตักเตือนอยู่บ่อยครั้ง ในวันหน่ึง พระพุทธเจ้าทรงเห็นว่าถึง
เวลาท่ีควรสอนให้พระวักกลิได้บรรลุธรรม จึงทําทีขับไล่พระวักกลิให้ออกไปให้พ้น อย่าได้เฝ้ามองพระ
พุทธองค์ พระวักกลิเกิดความน้อยใจและเสียใจเป็นอย่างมาก จึงเดินไปยังเขาคิฌชกูฏเพ่ือกระโดดเขา
ฆ่าตัวตาย ในขณะท่ีกําลังจะโดดเขา พระพุทธองค์ทรงปรากฏกายพร้อมท้ังเหยียดพระกรให้พระวักกลิ
จับ และตรัสปลอบว่า “มาเถิดวักกลิ เธออย่าได้กลัวเลย เธอจงแลดูตถาคต เราจักยกเธอเหมือนดัง
ควาญช้างยกช้างข้ึนจากเปือกตม เราจักยกเธอผู้เปรียบดังพระจันทร์อันราหูจับแล้วน้ันข้ึนเอง”    

                                                        
๖๖

 ม.ม. (ไทย)๑๓/๒๓-๒๔ /๒๖ 

๖๗

 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๕/๒๑๗-๒๑๙. 
 

๖๘

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕๗/๘๗. 



๖๗ 

 

พระวักกลิได้ฟังดังน้ันจึงหายน้อยใจและเกิดความปีติใจข้ึนมา พระพุทธองค์จึงทรงแสดงธรรมสอนว่า 
“ภิกษุผู้มากด้วยความปราโมทย์ เล่ือมใสแล้วในพระพุทธศาสนา บรรลุแล้วซ่ึงบทอันสงบ ย่อมเข้าไป
สงบแห่งสังขารอันเป็นสุข” พระวักกลิได้พิจารณาตามคําสอนของพระพุทธองค์ ได้บรรลุอรหัตตผล 

 ๑๑) การบรรลุธรรมของพระโมคคัลลานะ 

  พระโมคคัลลานะ๖๙ มีนามเดิมว่าโกลิตะ เป็นเพื่อนกับพระสารีบุตรมีนามเดิมว่าอุปติสสะ 
ท้ังสองไปไหนมาไหนด้วยกัน มีแนวคิดเดียวกัน และมีความเบ่ือหน่ายในชีวิตฆราวาส จึงตัดสินใจออก
บวชด้วยกัน เม่ือบวชแล้ว พระโมคัลลานะได้ทูลลาพระพุทธเจ้าไปบําเพ็ญสมณธรรมอยู่ ณ หมู่บ้าน
กัลลวาละ แคว้นมคธ ขณะบําเพ็ญธรรมอยู่น้ัน ท่านเกิดความง่วงนอนอย่างหนัก จนปฏิบัติธรรมต่อ
ไม่ได้ พระพุทธองค์ทรงทราบด้วยพระญาณ ในวันท่ี ๘ จึงเสด็จไปสอนวิธีแก้ง่วงดังน้ี (๑) เม่ือกําหนด
นึกอะไรแล้วเกิดความง่วง ควรพิจารณากําหนดน้ันให้มาก (๒) ควรตรึกตรองธรรมท่ีศึกษามาให้ข้ึนใจ 
(๓) ควรท่องธรรมท่ีได้ฟังได้ศึกษามาโดยพิสดาร (๔) ควรแย่งช่องหู ๒ ข้างแล้วเอาผ่ามือลูบตัว (๕) 
ควรลุกข้ึนยืน เอานํ้าลูบตา เหลียวดูทิศ แหงนดูดาว (๖) ควรกําหนดนึกถึงแสงสว่าง ต้ังความสําคัญว่า
กลางวันไว้ในจิตตลอดเวลา (๗) ควรเดินจงกรม มีสติกําหนดรู้ สํารวมอินทรีย์ จิตไม่ฟุ้งซ่าน (๘) ควร
นอนแบบสีหไสยา มีสติสัมปชัญญะ หมายใจอยู่ว่าจะลุกข้ึน ครั้นต่ืนแล้วให้รีบลุกข้ึน  
 เม่ือพระโมคคัลลานะปฏิบัติตามวิธีแก้ง่วง พระพุทธองค์ทรงทราบว่าพระโมคคัลลานะ
หายง่วงแล้ว จึงตรัสสอนเร่ืองธาตุกัมมัฏฐาน ให้กําหนดพิจารณากายน้ันแยกออกเป็นส่วนๆ ให้เห็นว่า
เป็นเพียงธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม ซ่ึงแต่ละส่วนไม่ใช่ตัวตนของเรา เม่ือพระโมคคัลลานะได้เจริญ
อาโลกกสิณ คือนึกถึงแสงสว่างอยู่ตลอดเวลา แล้วเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน และเจริญสมถกัมมัฏฐาน
สลับกับวิปัสสนากัมมัฏฐานจนได้บรรลุอรหัตผลในวันน้ัน 

 ๑๒) การบรรลุธรรมของพระสารีบุตร 

 พระสารีบุตร๗๐ บรรลุโสดาบันในครั้งท่ีได้ฟังธรรมจากพระอัสสชิ เม่ือได้บวชในสํานักของ
พระพุทธเจ้า ท่านติดตามพระพุทธองค์ไปบําเพ็ญสมณธรรม ณ ถํ้าสุกรขาตา เชิงเขาคิชฌกูฏ ในเวลา
ต่อมา ทีฆนขปริพาชกได้ขอเข้าเฝ้า พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรม “ทีฆนขสูตร” โปรดทีฆนขปริพาชก 
ขณะน้ันพระสารีบุตรน่ังถวายงานพัดอยู่เบ้ืองข้างหลัง ตรัสถึงการสลัดท้ิงธรรมเหล่าน้ันแก่เราท้ังหลาย 
เม่ือพระสารีบุตรพิจารณาเห็นอยู่อย่างน้ี จิตก็หลุดพ้นจากอาสวะท้ังหลาย ไม่ถือม่ันด้วยอุปาทานและ
พิจารณาตามเน้ือความของพระธรรมเทศนาน้ันตลอดเวลา ครั้นจบพระธรรมเทศนา พระสารีบุตรก็ได้
บรรลุอรหัตตผลสําเร็จเป็นพระอรหันต์    

                                                        
 ๖๙

 องฺ.อฏฺฐก. (ไทย)  ๒๓/๕๙/๑๙๓. 
 

๗๐

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๖/๒๔๔. 



๖๘ 

 

 พระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงคือทีฆนขสูตร มีข้อความว่า สมณพราหมณ์บาง
พวกเห็นว่าส่ิงท้ังปวงควรแก่เรา บางพวกเห็นว่าส่ิงท้ังปวงไม่ควรแก่เรา บางพวกเห็นว่าบางส่ิงควรและ
ไม่ควรแก่เรา ความเห็นของพราหมณ์พวกแรกใกล้ความกําหนัด รักใคร่ยินดีในส่ิงต่างๆ ส่วนพวกท่ี
สองใกล้ความเกลียดชังส่ิงต่างๆ และพวกสุดท้ายใกล้ความกําหนัดรักใคร่ในบางส่ิงและความเกลียดชัง
ในบางส่ิง ซ่ึงผู้รู้พิจารณาว่าถ้าจักถือม่ันความเห็นว่าส่ิงน้ีเท่าน้ันจริง ส่ิงอ่ืนไม่จริง ก็จะต้องผิดจากคน 
๒ พวกท่ีมีความเห็นไม่เสมอกับตน คร้ันถือผิดกันก็ต้องวิวาทกัน จากน้ันจะกลายเป็นความพิฆาตแล้ว
ติดตามด้วยการเบียดเบียนกัน เม่ือผู้รู้เห็นอย่างน้ีแล้วย่อมละความเห็นน้ันเสียและไม่ให้ความเห็นอ่ืน
เกิดข้ึน จากน้ันพระพุทธเจ้าทรงแสดงอุบายวิธีท่ีเป็นเหตุให้ไม่ถือม่ันว่า กายคือรูปประกอบด้วย
มหาภูตรูป ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม เกิดจากบิดามารดา เติบโตมาเพราะข้าวสุกและขนมสด ต้องคอย
อบรมกันกล่ินเหม็นและขัดสีอยู่เป็นนิตย์ มีอันต้องแตกดับไปเป็นธรรมดา จึงควรพิจารณาให้เห็นว่า
เป็นของไม่เท่ียง ทนได้ยาก เป็นของถูกเสียดแทง เป็นดังหัวฝี เป็นดังลูกศร เป็นของชํารุดทรุดโทรม 
ว่างเปล่า ไม่ใช่ตัวตนท่ีแท้จริง เม่ือพิจารณาเห็นได้อย่างน้ี ย่อมละความรักใคร่กระวนกระวายในกาม
เสียได้ ส่วนเวทนามี ๓ อย่าง คือ สุข ทุกข์ อุเบกขา และจะเกิดข้ึนไม่พร้อมกัน เม่ือรู้สึกเป็นสุข ก็ไม่มี
ทุกข์และเฉยๆ เม่ือรู้สึกทุกข์ ก็ไม่มีสุขและเฉยๆ เม่ือรู้สึกเฉยๆ ก็ไม่มีท้ังสุขและทุกข์ เวทนาท้ัง ๓ น้ี
เหมือนกันตรงท่ีว่าไม่เท่ียง อาศัยปัจจัยปรุงแต่งเกิดข้ึน มีความส้ินไปและเส่ือมไปเป็นธรรมดา๗๑ 

 ๑๓) การบรรลุธรรมของพระยสะ  

 ยสกุลบุตร๗๒ เป็นเศรษฐีมหาศาลมีปราสาทพักประจําฤดู ในวันท่ีจะออกบวช ท่านพักอยู่
ท่ีปราสาทสําหรับฤดูฝน เม่ือต่ืนข้ึนมาตอนใกล้รุ่ง ได้เห็นพวกนางระบํายังนอนหลับใหลไม่ได้สติด้วย
อิริยาบถต่างๆ ซ่ึงท่านมองสภาพของคนเหล่าน้ันเหมือนซากศพในป่าช้าท่ีเขาท้ิงไว้ รู้สึกสลดใจและ
เบ่ือหน่าย เกิดความรังเกียจข้ึนทันที จึงลงจากปราสาทแล้วเดินไปเร่ือยๆ มุ่งหน้าไปยังป่าอิสิปตน
มฤคทายวัน ปากก็พร่ําบ่นไปว่า ท่ีน่ีวุ่นวายหนอ ท่ีน่ีขัดข้องหนอ  
  ในเวลาน้ันพระพุทธเจ้าเสด็จจงกรมอยู่ ณ ท่ีกลางแจ้ง ทอดพระเนตรเห็นยสะกุลบุตร
เดินบ่นมาแต่ไกล พระพุทธองค์ตรัสออกไปว่า ท่ีน่ีไม่วุ่นวาย ท่ีน่ีไม่ขัดข้อง เชิญเถิดยสะ เชิญทางน้ีเรา
จักแสดงธรรมให้เธอฟัง พระพุทธองค์ทรงแสดงอนุปุพพิกถา คือพระธรรมเทศนาท่ีทรงแสดงไปเป็น
ลําดับ ต้ังแต่ทาน ศีล สวรรค์ โทษแห่งกาม และอานิสงส์ของการออกจากกามให้ท่านยสะฟัง ท่านได้
พิจารณาเน้ือความของพระธรรมเทศนาน้ันอย่างต้ังใจ จิตท่ีวุ่นวายสับสนเร่ิมสงบลง เม่ือท่านยสะมีจิต
ท่ีสงบพร้อมท่ีจะฟังธรรมต่อไป ทรงแสดงอริยสัจ ๔ ให้ฟัง เม่ือฟังพระธรรมเทศนาน้ันจบลง ท่านยสะ

                                                        
 

๗๑

 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๑/๒๓๙-๒๔๔. 
 

๗๒

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/๓๓. 



๖๙ 

 

ได้ดวงตาเห็นธรรมเกิดความรู้แจ้งว่าส่ิงหน่ึงส่ิงใดมีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงน้ันท้ังหมดล้วนมีความ
ดับไปเป็นธรรมดา และท่านยสะได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันในขณะฟังพระธรรมเทศนาน้ันจบลง๗๓ 
 ในเวลาต่อมา มารดาและภรรยาเก่าของพระยสะได้มาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ทรงตรัส    
อนุปุพพภิกถา และอริยสัจ ๔ ให้นางท้ังสองฟัง ซ่ึงได้เป็นอุบาสิกาชุดแรกในโลก ส่วนสหายคฤหัสถ์ ๔ 
คนของพระยสะได้ทราบข่าวว่ายสกุลบุตรปลงผมและหนวด นุ่งห่มผ้ากาสายะ ออกจากเรือน บวชเป็น
บรรพชิตแล้ว จึงเข้าไปหาพระยสะ แล้วไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเพื่อขอบวช ทรงตรัสว่าพวกเธอจงเป็น
ภิกษุมาเถิด และตรัสต่อว่า “ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว พวกเธอจงประพฤติพรหมจรรย์ เพื่อทําท่ีสุด 
ทุกข์โดยชอบเถิด”

๗๔ ต่อมาพระพุทธเจ้าได้แสดงธรรมโปรดบิดาของพระยสะ มีพระยสะน่ังฟังอยู่ด้วย 
เม่ือแสดงธรรมเทศนาจบลง จิตของพระยสะก็คลายความยึดม่ันถือม่ัน หลุดพ้นจากอาสวะท้ังหลาย 
และสําเร็จเป็นพระอรหันต์ 

 ๑๔) พระอัญญาโกณฑัญญะ 

 พระอัญญาโกณฑัญญะ๗๕ เป็นหน่ึงในปัญจวัคคีย์ท่ีเฝ้าปรนนิบัติรับใช้เจ้าชายสิทธัตถะ 
ต้ังแต่ทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา เม่ือเจ้าชายเลิกการบําเพ็ญทุกรกิริยาตามความเช่ือของปัญจวัคคีย์ว่าเป็น
วิธีบรรลุอมตะธรรมของพวกท่าน จึงปลีกตัวไปอยู่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ครั้นเม่ือเจ้าชาติสิทธิธัตถะ
ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ทรงเห็นว่าปัญจวัคคีย์เป็นผู้มีสติปัญญาท่ีจะบรรลุธรรมได้จึง
เสด็จไปยังป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เพื่อโปรดปัญจวัคคีย์ท้ัง ๕ ซ่ึงพระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธองค์ทรง
แสดงคือ ธัมมจักกัปวัตนสูตร มีเน้ือความโดยย่อ คือ ทรงช้ีให้เห็นกิจท่ีนักบวชไม่ควรกระทํา ได้แก่ 
การหมกมุ่นในกามสุข และการทรมานตนให้ลําบาก นับเป็นความประพฤติสุดโต่ง และทรงช้ีให้ดําเนิน
ทางสายกลาง คือมรรคมีองค์ ๘ ประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตา 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ทางสายน้ีนําผู้ปฏิบัติไปสู่ความสงบ และรู้แจ้ง
ในอริยสัจ ๔ คือความจริงของชีวิตท่ีทําให้ละกิเลสได้ คือทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามินี-

ปฏิปทา  
 เม่ือท่านโกณฑัญญะได้ฟังพระธรรมเทศนาจบลง ได้ดวงตาเห็นธรรม เกิดความเข้าใจว่า
ส่ิงหน่ึงส่ิงใดมีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงน้ันท้ังหมดมีความดับไปเป็นธรรมดา๗๖ ท่านโกณฑัญญะ
หมดความสงสัยในพระพุทธเจ้า จึงทูลขอบวช และทรงประทานการบวชให้โดยตรัสว่า จงเป็นภิกษุเถิด 
ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว จงประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือทําทุกข์ให้ส้ินไปโดยชอบเถิด ต่อมาอีก ๕ วัน  

                                                        
 

๗๓

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 
 

๗๔

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๒-๕๓/๖๒. 
 

๗๕

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕/๑๘, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๗/๒๔. 
 

๗๖

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๗/๒๔. 



๗๐ 

 

พระพุทธองค์ทรงแสดงอนัตตลักขณสูตรให้พระปัญจวัคคีย์ท้ัง ๕ ฟัง หลังจากฟังพระธรรมเทศนาน้ีจบ 
พระปัญจวัคคีย์ท้ัง ๕ ก็บรรลุอรหัตผลเป็นพระอรหันต์ท้ังหมด ในอนัตตลักขณสูตร มีข้อความว่า รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นอนัตตา เพราะไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็น
ธรรมดา จึงเห็นว่าเป็นตัวตนของเรา   

 ๑๕) การบรรลุธรรมของพระโสณโกฬิวิสะ    
 พระโสณโกฬิวิสะ ได้บวชในสํานักพระพุทธเจ้า และไปบําเพ็ญสมณธรรมในป่าสีตวันใกล้
เมืองราชคฤห์ ท่านเดินจงกรมด้วยเท้า เข่า และมือ จนแตก แต่ไม่สามารถบรรลุธรรมได้เพราะมีความ
เพียรมากเกินไป ทําให้จิตใจฟุ้งซ่าน และคิดน้อยใจว่าการทําความเพียรมากถึงเพียงน้ียังบรรลุมรรคผล
ไม่ได้ เม่ือพระพุทธเจ้าทรงทราบความคิดของพระโสณะ จึงเสด็จไปแสดงธรรมโปรดเร่ืองพิณ ๓ สาย 
โดยเปรียบเทียบว่า ถ้าขึงสายพิณตึงเกินไปหรือหย่อนเกินไป เสียงพิณจะไม่ไพเราะ ควรขึงสายพิณให้
ได้ระดับพอดี เสียงพิณถึงจะไพเราะได้ คร้ันได้รับคําสอนแล้ว จึงได้ปรับความเพียรกับสมาธิให้เสมอ
กัน บําเพ็ญเพียรอย่างพอดี ไม่นานพระโสนะก็ได้บรรลุอรหัตผล 

 ความเพียร๗๗ เป็นปฏิปักษ์กับสมาธิ ถ้าความเพียรมีมากไป สมาธิก็ไม่เกิด เพราะความ
เพียรมากไป ทําให้เคร่งเครียด จิตหยาบกระด้าง และไม่อยู่กับปัจจุบัน เพราะมัวจดจ่ออยู่กับผลสําเร็จ
ท่ียังไม่เกิด จิตพุ่งไปท่ีอนาคต สมาธิจึงไม่เกิด แต่ถ้าความเพียรย่อหย่อน ทําให้เกียจคร้าน ส่วนการท่ีมี
สมาธิมากไป ทําให้เพลิดเพลินอยู่กับความสุขของสมาธิจนไม่ทําวิปัสสนาต่อไป ส่วนศรัทธาท่ีมากไป 
ปัญญาก็ไม่เกิด เม่ือน้อมใจเช่ือไปทุกเร่ือง ไม่มีอะไรรู้เห็นด้วยปัญญาท่ีแท้จริงของตนเอง ส่วนในการ
ทํากัมมัฏฐาน จึงต้องปรับอินทรีย์ ๕๗๘ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ให้สมดุลกันอยู่เสมอ ถ้า
ตัวใดน้อยเกินไปก็พยายามยกข้ึนมา ถ้ามากเกินไปก็พยายามข่มลงไป ตัวใดเหมาะสมดีแล้วก็พยายาม 
ประคองเอาไว้ คือ ยกจิตเม่ือควรยก ข่มจิตเม่ือควรข่ม ประคองจิตเม่ือควรประคองกัมมัฏฐานก็จะ
ก้าวหน้าต่อไป 

 ๑๖) การบรรลุธรรมของพระอุรุเวลกัสสปะ 

 พระอุรุเวลกัสสปะ๗๙ มีบริวาร ๕๐๐ คน ส่วนน้องชายท้ัง ๒ คน มีบริวารรวม ๑,๐๐๐ 
คน ได้ออกบวชเป็นชฎิล บําเพ็ญพรตด้วยการบูชาไฟ และถูกพระพุทธเจ้าทรมานด้วยอภินิหารต่างๆ 

                                                        
 

๗๗

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘.  
 

๗๘

 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๙/๑๘๕. 
 

๗๙

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๒-๕๓/๖๒. 



๗๑ 

 

จนมีความเห็นว่าลัทธิของตนไม่มีสาระแก่นสาร จนเกิดความสลดใจ ได้ละลัทธิน้ันเสีย ลอยบริขารและ
เครื่องบูชาไฟในแม่นํ้า แล้วจึงขอบวชในสํานักของพระพุทธเจ้า๘๐ 
 คร้ังหน่ึง พระพุทธเจ้าทรงพาภิกษุจํานวน ๑,๐๐๓ รูป เสด็จไปยังตําบลคยาสีสะ ประทับ
น่ังบนแผ่นหิน ทรงแสดงธรรมเทศนายังภิกษุท้ังหมดให้ดํารงอยู่ในอรหัตตผล ในอาทิตตปริยายสูตร๘๑ 
มีข้อความว่า ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจเป็นของร้อน ร้อนเพราะไฟคือราคะ โทสะ และโมหะ ร้อน
เพราะความเกิด ความแก่ ความตาย ความเศร้าโศก ความคร่ําครวญ ความทุกข์ ความโทมนัส และ
ความคับแค้นใจ ครั้นพระพุทธองค์พาบริวารเสด็จไปยังเมืองราชคฤห์ ณ สวนตาลหนุ่มช่ือลัฏฐิวัน  
พระเจ้าพิมพิสารทรงทราบข่าวจึงพาข้าราชบริพารเสด็จพระราชดําเนินไปเฝ้าพระพุทธองค์ ทรงแสดง
พระธรรมเรื่องอนุปุพพิกถาคือประกาศทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา เนกขัมมานิสังสกถา 
เม่ือทรงทราบว่าพวกเขามีจิตควรอ่อน ปราศจากนิวรณ์ เบิกบานผ่องใส จึงทรงประกาศสามุกกังสิก
ธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าท้ังหลาย คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ธรรมจักษุอันปราศจากธุลี
ปราศจากมลทินได้เกิดแก่พราหมณ์ คหบดีชาวมคธ ๑๑ นหุต ได้ดวงตาเห็นธรรมแล้วบรรลุโสดาปัน๘๒ 

 ๑๗) การบรรลุธรรมของพระราหุล 

 พระราหุล๘๓ เป็นโอรสของเจ้าชายสิทธัตถะกับพระนางยโสธราพิมพา วันหน่ึงท่านอยู่ใน
สวนมะม่วงแห่งหน่ึง พระพุทธเจ้าทรงเสด็จเข้าไปหาแล้วตรัสจูฬราหุโลวาทสูตร๘๔ แสดงโทษของการ
กล่าวมุสา อุปมาเปรียบกับนํ้าท่ีทรงควํ่าขันเทท้ิงไป ว่าผู้ท่ีกล่าวมุสาท้ังท่ีรู้อยู่แก่ใจ ความเป็นสมณะ
ของเขาก็ไม่ต่างอะไรกับนํ้าในขันน้ีแล้วทรงช้ีให้เห็นว่าไม่มีบาปกรรมอะไรท่ีผู้หมดความละอายใจกล่าว
เท็จท้ังๆ ท่ีรู้จะทําไม่ได้ ต่อมาพระราหุลได้ฟังมหาราหุโลวาทสูตร๘๕ มีข้อความว่า ให้พิจารณาร่างกาย
ให้เห็นเป็นธาตุ ๕ ได้แก่ ดิน นํ้า ลม ไฟ อากาศ ไม่ใช่ตัวตนของเรา แล้วตรัสสอนให้อบรมจิตคิดให้
เหมือนกับธาตุแต่ละอย่างว่า แม้จะมีส่ิงท่ีน่าปรารถนาหรือไม่น่าปรารถนา ถูกต้องก็ไม่มีอาการพอใจ
รักใคร่หรือเบ่ือหน่ายเกลียดชัง และท้ายสุด ทรงสอนให้เจริญเมตตาภาวนาเพื่อละพยาบาท เจริญ
กรุณาภาวนาเพ่ือละวิหิงสา เจริญมุทิตาภาวนาเพ่ือละความริษยา เจริญอุเบกขาภาวนาเพ่ือละความ
ขัดใจ เจริญอสุภภาวนาเพื่อละราคะ เจริญอนิจสัญญาภาวนาเพื่อละอัสมิมานะ พระราหุลได้พยายาม
ฝึกใจไปตามน้ัน ในท่ีสุดได้สําเร็จพระอรหัตผล 

                                                        
 

๘๐

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๖/๖๗. 
 

๘๑

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘/๒๗. 
 

๘๒

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๗/๖๘. 
 

๘๓

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๔. 
 

๘๔

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๘/๑๑๘. 
 

๘๕

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๓/๑๒๕. 



๗๒ 

 

 ๑๘) การบรรลุธรรมของพระมหากัสสปะ 

 คร้ังหน่ึง พระพุทธเจ้าประทับอยู่ท่ีพระคันธกุฏี ณ วัดเวฬุวัน ได้เสด็จไปประทับน่ังท่ีโคน
ต้นพหุปุตตนิโครธ ระหว่างเมืองราชคฤห์กับเมืองนาลันทา เพ่ือรอรับการมาของท่านปิปผลิ เม่ือท่าน
ปิปผลิเห็นพระพุทธองค์ จึงน้อมตัวลงเดินเข้าไปหา ไหว้ ๓ คร้ัง กราบทูลขอบวช พระพุทธองค์ได้บวช
ให้ท่านด้วยทรงประทานโอวาท ๓ คือ (๑) พึงเข้าไปต้ังความละอายและความเกรงใจในภิกษุท้ังท่ีเป็น
เถระ ปานกลาง และบวชใหม่ (๒) ธรรมใดเป็นกุศล ให้เง่ียโสตลงฟังธรรมน้ัน และพิจารณาเน้ือความ
(๓) ไม่ท้ิงกายคตาสติ คือ พิจารณากายเป็นอารมณ์ วิธีบวชน้ีเรียกว่าโอวาทปฏิคคณูปสัมปทา แปลว่า
การบวชด้วยการรับโอวาท๘๖ 
  คร้ันบวชแล้ว พระพุทธเจ้าให้พระกัสสปะเป็นปัจฉาสมณะเสด็จไปตามทางได้หน่อยหน่ึง 
ทรงแวะข้างทางแสดงอาการประทับน่ัง พระกัสสปะปูผ้าสังฆาฏิผืนเก่าของตนเป็น ๔ ช้ินท่ีโคนต้นไม้
แห่งหน่ึง เม่ือพระพุทธองค์ประทับน่ังบนสังฆาฏิน้ัน เอาพระหัตถ์ลูบผ้าพลางตรัสว่าสังฆาฏิของ
พระกัสสปะผืนน้ีอ่อนนุ่ม และได้ทรงประทานผ้าห่มของพระองค์ให้แก่พระกัสสปะ ซ่ึงมิได้ถือตัวว่าได้
จีวรเคร่ืองใช้สอยของพระพุทธองค์มาใช้ จากน้ันได้สมาทานธุดงค์ ๑๓ ข้อ และใน ๘ วันหลังจากน้ัน 
ก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ 

 ๑๙) การบรรลุธรรมของพระอุบาลี  
 ท่านอุบาลี๘๗ เป็นบุตรช่างกัลบกในกรุงกบิลพัสด์ุ ได้รับตําแหน่งเป็นนายภูษามาลาของ  
เจ้าศากยวงศ์ คือ ภัททิยราชา อนุรุทธะ อานันทะ ภัคคุ และกิมพิละ ครั้นเหล่าขัตติยกุมารออก
บรรพชา จึงออกจากกรุงกบิลพัสด์ุ ส่วนพระอุบาลีในฐานะมหาดเล็กคนสนิทต้องติดตามไปด้วย ต่อมา
ท่านอุบาลีได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า กราบทูลขอบวช พระพุทธองค์โปรดให้บวชด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทา  
เม่ือบวชแล้ว ได้เรียนกัมมัฏฐานในสํานักของพระพุทธเจ้า ได้กราบทูลขออนุญาตไปอยู่ในป่า เพื่อจะได้
เจริญงอกงามท้ังทางวิปัสสนาธุระและทางคันถธุระ คร้ันพระอุบาลีกระทําวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ไม่
นานก็บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

 ๒๐) การบรรลุธรรมของสังกิจจสามเณร 

 สังกิจจสามเณร๘๘ เป็นบุตรของเศรษฐีชาวเมืองสาวัตถี ขณะอยู่ในท้องมารดาๆ ได้
เสียชีวิตลงจากเหตุไฟไหม้ แต่ทารกน้อยรอดชีวิตอย่างปาฏิหาริย์ เม่ืออายุได้ ๗ ขวบ ปรารถนาจะบวช 

                                                        
๘๖

 ปัญญา ใช้บางยาง, ๔๐ ภิกษุณีพระอรหันต์ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของ
ธรรมสภา, มปป.), หน้า ๑๐๒. 

 
๘๗

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๔. 
 

๘๘

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๘-๑๑๐/๖๔. 



๗๓ 

 

พวกญาติจึงพาไปบวชในสํานักพระสารีบุตร สามเณรได้บรรลุพระอรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา
ในขณะปลงผมเสร็จ ต่อมากุลบุตรชาวเมืองสาวัตถี ๓๐ คนขอบวชเพราะเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา 
เม่ือบวชได้ ๕ พรรษา จึงมีความประสงค์จะไปปฏิบัติธรรมในป่า พระพุทธองค์ทรงเห็นภัยท่ีจะเกิดแก่
สามเณรเหล่าน้ี จึงให้สังกิจจสามเณรตามไปช่วยเหลือ ในเวลาน้ัน มีชายยากไร้คนหน่ึงคิดถึงลูกสาว 
จึงแอบหนีออกจากท่ีพักสงฆ์ ถูกพวกโจรจับได้และเตรียมพิธีพลีกรรมแก่เทวดา แต่ชายผู้น้ันแนะนําให้
พวกโจรจับสามเณรมาทําพลีกรรมดีกว่า สามเณรท้ัง ๓๐ รูปต่างอาสาไป แต่สังกิจจสมาเณรขอไปเอง 
ขณะท่ีหัวหน้าโจรถืออาบจะตัดคอสังกิจจสมาเณรท่ีน่ังเข้าฌานน่ิงอยู่ เกิดปาฏิหาริย์ท่ีดาบตัดคอ
สามเณรไม่ได้ หัวหน้าโจรท้ิงดาบแล้วคุกเข่ากราบ สังกิจจสามเณรแสดงธรรมแก่พวกโจร พอได้ฟัง
แล้วจึงขอบวชเป็นสามเณร แล้วได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ทรงแสดงพระธรรมเทศนาว่า ผู้มีศีลมีชีวิตอยู่
เพียงวันเดียว ยังประเสริฐกว่าการกระทําโจรกรรม ไม่มีศีล มีชีวิตอยู่ต้ัง ๑๐๐ ปี เม่ือจบพระธรรม
เทศนา สามเณรเหล่าน้ันได้บรรลุพระอรหันต์ในทันที 

 สรุปว่า ตัวอย่างการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท พระอริยบุคคลได้อาศัยหลัก
พุทธธรรมเป็นปัจจัยในการปฏิบัติให้เกิดความยินดี และได้รับผลเป็นมรรคผลในระดับต่างๆ ได้แก่ 
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ นอกจากน้ีพระอริยบุคคลได้ลดละ
สังโยชน์ ๑๐ ประการ ได้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ และปฏิบัติธรรมด้วยความต้ังใจ ความเพียร ความเคารพ 
ความเล่ือมใสศรัทธา ความปล่อยวาง ความไม่ยึดม่ันถือม่ัน และด้วยการเจริญสมถกัมมัฏฐานและ
เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือให้บรรลุเป็นพระอรหันต์ในท่ีสุด ซ่ึงยังผลให้ได้เสวยอารมณ์พระนิพพาน
ตามจิตปรารถนา 

๓.๕ สรุป   

 การบรรลุธรรม คือ การเข้าถึงจุดหมายในพระพุทธศาสนา และเข้าใจธรรมในระดับต้นๆ 
จนถึงธรรมในระดับมรรคผล ซ่ึงเป็นสภาวะท่ีทําให้บุคคลรู้แจ้งเห็นความจริงของโลกท้ังโลกียธรรม
และโลกุตตรธรรม บุคคลผู้มีคุณสมบัติ ๕ ประการน้ี ย่อมทําให้ตัวเองเกิดความยินดี กายสงบใจสบาย 
และมีจิตต้ังม่ัน จนทําให้จิตไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจให้หลุดพ้น ทําอาสวะท่ียังไม่ส้ิน
ไปให้ถึงความส้ินไปหรือการบรรลุธรรม การได้ฟังธรรม ได้แสดงธรรม ได้สาธยายธรรม ได้ตรึกตรอง
ธรรม ได้ถือเอาสมาธินิมิต ได้อาศัยธรรม และได้รับคําแนะนําจากผู้รู้จนทําให้บรรลุธรรมได้ ส่วนหลัก
พุทธธรรมท่ีช่วยส่งเสริมให้เกิดการบรรลุธรรม เพ่ือการส้ินกิเลส และหลุดพ้นจากทุกข์ในสังสารวัฏ ได้
เห็นปัญญาท่ีถูกต้อง และนําไปสู่การบรรลุธรรมหรือรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ คือ ทุกขสัจ สมุทัยสัจ นิโรธสัจ 
และมรรคสัจ นับเป็นหนทางการปฏิบัติทางสายกลาง คืออริยมรรคมีองค์ ๘ 



๗๔ 

 

 ส่วนธรรมท่ีทําให้ผู้ปฏิบัติไม่สามารถบรรลุธรรมได้ คือ สังโยชน์ ๑๐ เป็นกิเลสท่ีผูกมัด
จิตใจคนไว้กับทุกข์ แต่มีธรรมท่ีทําให้ผู้ปฏิบัติบรรลุมรรคผลได้ คือ อริยสัจ ๔ ทําให้ผู้ปฏิบัติเข้าถึง
ความเป็นอริยะได้ มี ๔ ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค หมายถึง การเพ่งดูปัญหาในจิตใจอันมี
ต้นตอมาจากกิเลสท่ีเป็นเหตุแห่งทุกข์ ทําให้ชีวิตถูกบีบค้ันด้วยความเร่าร้อน กระวนกระวาย เกลียดชัง 
และเบ่ือหน่าย เม่ือหลุดพ้นเป็นอิสระจากความทุกข์แล้ว จะประสบกับความสุขสงบ ความปลอดโปร่ง 
ความเบิกบานใจ นําไปสู่การปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ มีองค์ ๘ เป็นทางสายกลางท่ีนําไปสู่การอยู่ด้วย
ปัญญา และก้าวข้ามเครื่องกีดขวางแต่ละข้อให้ได้เป็นพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ
พระอรหันต์ ด้วยการเป็นผู้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ รู้ในไตรลักษณ์ และปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ ซ่ึง
เป็นทางท่ีจะนําไปสู่ความหลุดพ้นคือพระนิพพาน   
 เม่ือวิเคราะห์วิธีปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม มี ๔ วิธี คือ การเจริญวิปัสสนามีสมถะนําหน้า  
การเจริญสมถะมีวิปัสสนานําหน้า การเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป และการเจริญธรรมเม่ือจิตถูก
อุทธัจจะในธรรมก้ันไว้ พบว่าวิธีทําให้เกิดปัญญาเพ่ือการบรรลุมรรค ผล นิพพานในพระพุทธศาสนา
การปฏิบัติธรรมจนหมดจดจากกิเลส เป็นอริยบุคคลผู้เข้าใจในไตรลักษณ์ และปฏิบัติภาวนาเพ่ืออบรม
กาย ใจ และปัญญาอันเป็นท่ีต้ังแห่งสมถะและวิปัสสนาภาวนา โดยการเจริญสลับกันหรือเจริญคู่กันไป 
เพื่อฝึกจิตให้เกิดปัญญา เกิดความรู้แจ้งในรูปนามท่ีเป็นสภาวธรรม เห็นแจ้งชัดในรูปนามหรือขันธ์ ๕ 
ว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา ถือเป็นการภาวนาปัญญาท่ีทําให้จิตของผู้ปฏิบัติพ้นจากทุกข์ท้ัง
ปวง และมุ่งสู่ความสงบท่ีเป็นโลกุตตระอันมีนิพพานเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ซ่ึงมี
ตัวอย่างการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี 
และพระอรหันต์ ซ่ึงพระอริยบุคคลเหล่าน้ันได้ลดละสังโยชน์ ๑๐ ประการ ได้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ และ
ปฏิบัติธรรมด้วยความต้ังใจ ความเพียร ความเคารพ ความเล่ือมใสศรัทธา ความปล่อยวาง ไม่ยึดม่ัน
ถือม่ัน และด้วยการเจริญสมถกัมมัฏฐานและเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือการบรรลุเป็นพระอรหันต์
ในท่ีสุด ยังผลให้ได้เสวยอารมณ์พระนิพพานตามประสงค์ 

 

 

 



 

บทที่ ๔      

วิเคราะห์รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

การบรรลุธรรมย่อมเกิดข้ึนเม่ือมีความยินดี กายสงบ จิตต้ังม่ัน จนทําให้จิตไม่ประมาท มี
ความเพียร ละสังโยชน์เพ่ือทํานิพพานให้แจ้ง ประกอบด้วย ๔ ข้ันตอนคือ ๑) พระโสดาบัน ละ n   

และ ๔) พระอรหันต์ ละสังโยชน์ ๑๐ ได้เด็ดขาด พร้อมเข้าถึงนิพพานได้สําเร็จ ในบทน้ีจะเป็นการ
วิเคราะห์รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาประกอบด้วย   

๔.๑ วิเคราะห์การบรรลุธรรมของเหล่าพุทธสาวกในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๔.๒ วิเคราะห์รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๔.๓ สรุป  

๔.๑ วิเคราะห์การบรรลุธรรมของเหล่าพุทธสาวกในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 การบรรลุธรรมของเหล่าพุทธสาวกในพระพุทธศาสนาเป็นไปตามเหตุปัจจัยของแต่ละ
บุคคล ทําให้บรรลุธรรมในข้ันตอนท่ีแตกต่างกัน พร้อมท้ังมีลักษณะเฉพาะตน อย่างไรก็ตามผู้วิจัยได้
ศึกษารวบรวมจากสถานภาพ ทิฏฐิ (ความเห็นผิดท่ีทําให้จิตเศร้าหมอง) เหตุ และลักษณะแห่งการ
บรรลุธรรมของพุทธสาวกท่ีศึกษาไว้ในบทท่ี ๓ โดยได้จัดแบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม คือ ๑) กลุ่มนักบวช 
ได้แก่ พราหมณ์ ชฎิล ปริพาชก ๒) กลุ่มชาวบ้าน ได้แก่ บุตรหลาน และผู้อยู่ในเรือนเศรษฐี ๓) กลุ่ม
นักปกครอง ได้แก่ ศากยวงศ์และข้าราชบริพาร โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น ๔ ด้าน คือ สถานภาพ, 
ทิฏฐิ, เหตุแห่งการบรรลุธรรม และลักษณะการบรรลุธรรม ได้ดังต่อไปน้ี  

๔.๑.๑ กลุ่มนักบวช   

กลุ่มนักบวช ได้แก่ พวกพราหมณ์ ชฎิล ปริพาชก ซ่ึงนักบวชนอกพระพุทธศาสนาท่ีเคยมี
ร่วมสมัยพุทธกาล กลุ่มนักบวชกลุ่มน้ีมีมาก่อนพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาเสียอีก เป็นกลุ่มนักบวชท่ีมี
แนวทางปฏิบัติของตนท่ีชัดเจน เน้นการบําเพ็ญเพียรและทรมานตนเพื่อต้องการให้หลุดพ้นจากกิเลส 
ซ่ึงแตกต่างจากแนวคิดและหลักปฏิบัติของพระพุทธศาสนาท่ีเน้นการบําเพ็ญเพียรทางจิตใจมากกว่า
ทางกาย ในกลุ่มน้ี ได้แก่ พระอัญญาโกณฑัญญะ พระอุรุเวลกัสสปะ พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ 
พระมหากัสสปะ พระองคุลีมาล และพระวักกลิ  

๑) พระอัญญาโกณฑัญญะ 



๗๖ 

 

ในท่ีน้ี จะแบ่งการศึกษาออกเป็น ๔ ด้าน คือ สถานภาพ, ทิฏฐิ, เหตุแห่งการบรรลุธรรม 
และลักษณะการบรรลุธรรม ดังน้ี 

สถานภาพ เกิดในตระกูลพราหมณ์มหาศาล  ไม่ไกลจากกรุงกบิลพัสด์ุ เล่าเรียนไตรเพท
จนจบลักษณะมนต์ท้ังหลาย (ตําราทายลักษณะ)  

ทิฏฐิ ไม่เห็นด้วยกับวิธีการแสวงหาโมกธรรม (ธรรมแห่งการหลุดพ้น) ท่ีเจ้าชายสิทธัตถะ
ทรงเลิกการบําเพ็ญทุกรกิริยา ปัญจวัคคีย์จึงปลีกตัวไปอยู่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี 
และตกลงกันว่าจะไม่ต้อนรับ ไม่ทําความเคารพ๑

 

เหตุแห่งการบรรลุธรรม เม่ือเจ้าชายสิทธิธัตถะได้ตรัสรู้ในวันเพ็ญเดือน ๖ ทรงพิจารณา
ความลึกซ้ึงแห่งธรรม ๗ สัปดาห์ จึงเสด็จไปยังป่าอิสิปตนมฤคทายวันเพื่อโปรดปัญจวัคคีย์  ทรงแสดง
พระธรรมเทศนากัณฑ์แรกช่ือว่า “ธัมมจักกัปวัตนสูตร”๒ ช้ีให้เห็นว่าการหมกมุ่นในกามสุข และการ
ทรมานตนให้ลําบาก ซ่ึงท้ัง ๒ หนทางน้ีเป็นความประพฤติสุดโต่ง จึงให้ดําเนินทางสายกลาง นําผู้
ปฏิบัติไปสู่ความสงบ และความจริงของชีวิตท่ีทําให้ละกิเลสได้  

ลักษณะการบรรลุธรรม  หลังจากฟังพระธรรมเทศนาจบลง เกิดความเข้าใจว่าส่ิงหน่ึง
ส่ิงใดมีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงน้ันท้ังหมดมีความดับไปเป็นธรรมดา๓  จึงทูลขอบวช  ต่อมาในวัน
แรม ๕ คํ่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาช่ือว่า “อนัตตลักขณสูตร” ท่ีกล่าวว่า รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นอนัตตา เพราะไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา จึง
เห็นว่าเป็นตัวตนของเรา  พระอัญญาโกณฑัญญะและเหล่าปัญจวัคคีย์ท่ีเหลือก็บรรลุอรหัตผลเป็นพระ
อรหันต์ท้ังหมด   

๒) พระอุรุเวลกัสสปะ 

ในท่ีน้ี จะแบ่งการศึกษาออกเป็น ๔ ด้าน คือ สถานภาพ, ทิฏฐิ, เหตุแห่งการบรรลุธรรม 
และลักษณะการบรรลุธรรม ดังน้ี 

สถานภาพ เป็นชฎิล บําเพ็ญพรตด้วยการบูชาไฟ เคยเป็นพราหมณ์เรียนไตรเพท ซ่ึง
ตระหนักว่าไตรเพทเป็นประโยชน์ส่วนปัจจุบันเท่าน้ัน ไม่เป็นประโยชน์ในภายภาคหน้า๔  

ทิฏฐิ สําคัญตนว่าเป็นพระอรหันต์ สอนบริวารให้บํารุงบําเรอไฟ 

                                                        
 

๑

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕/๑๘, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๗/๒๔. 
 

๒

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๗/๒๔. 
 

๓

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๗/๒๔. 
 

๔

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๒-๕๓/๖๒. 



๗๗ 

 

เหตุแห่งการบรรลุธรรม  หลังจากพระพุทธเจ้าส่งพระอรหันตสาวกออกไปเผยแผ่พระ
ศาสนา พระองค์เสด็จไปยังอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือโปรดชฎิล ๓ พ่ีน้อง โดยทรงใช้พุทธปาฏิหาริย์ถึง 
๓,๕๐๐ วิธี เช่น ปราบพญานาคในโรงไฟ รู้ทันความคิดของอุรุเวลกัสสปะ มาทีหลังแต่ถึงก่อน เป็นต้น 
อุรุเวลกัสสปะได้ลอยบริขารและเครื่องบูชาไฟในแม่นํ้า ขอบวชในสํานักของพระพุทธเจ้า๕

  

ลักษณะการบรรลุธรรม ภิกษุท่ีเดิมเคยเป็นชฎิลบูชาไฟท้ังหมด ๑,๐๐๓ รูปฟังพระธรรม
เทศนาช่ือ “อาทิตตปริยายสูตร”๖ มีข้อความว่า ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจเป็นของร้อน ร้อนเพราะ
ไฟคือราคะ โทสะ และโมหะ ร้อนเพราะความเกิด ความแก่ ความตาย ความเศร้าโศก ความครํ่า
ครวญ ความทุกข์ ความโทมนัส และความคับแค้นใจ  จึงบรรลุอรหัตตผล  

๓) พระสารีบุตร  

ในท่ีน้ี จะแบ่งการศึกษาออกเป็น ๔ ด้าน คือ สถานภาพ, ทิฏฐิ, เหตุแห่งการบรรลุธรรม 
และลักษณะการบรรลุธรรม ดังน้ี  

สถานภาพ เดิมช่ืออุปติสสะ เป็นปริพาชกในสํานักของสัญชัยปริพาชก ในกรุงราชคฤห์ 
เป็นบุตรคนโตของนางสารีพราหมณี และวังคันตพราหมณ์ เมืองนาลันทา แคว้นมคธ ใกล้กรุงราชคฤห์ 
สําเร็จศิลปศาสตร์ทุกอย่าง มีน้อง ๖ คน ซ่ึงทุกคนบวชเป็นภิกษุและภิกษุณีท้ังหมด พร้อมท้ังบรรลุ
เป็นพระอรหันต์ทุกท่าน   

ทิฏฐิ เบ่ือหน่ายชีวิตฆราวาส ออกบวชเพ่ือแสวงหาโมกขธรรม (ธรรมแห่งการหลุดพ้น) 
เหตุแห่งการบรรลุธรรม  ท่ีกรุงราชคฤห์ อุปติสสะได้เห็นพระอัสสชิ พระอรหันต์รูปท่ี ๖

เดินบิณฑบาตด้วยอริยาบถท่ีน่าเล่ือมใส อุปติสสะเข้าไปพบพระอัสสชิหลังจากกลับจากบิณฑบาต 
พร้อมท้ังถามว่า ...ใครเป็นศาสดาของท่าน .. พระอัสสชิตอบว่า พระมหาสมณะศากยบุตร ... จากน้ัน
อุปติสสะถามต่อว่า พระศาสดาของท่านสอนอย่างไร ...พระอัสสชิกล่าวว่า ...เราเป็นผู้บวชใหม่... จะ
แสดงเน้ือความแก่ท่านโดยย่อว่า ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตทรงแสดงเหตุแห่งธรรมเหล่าน้ัน 
และความดับแห่งธรรมเหล่าน้ัน พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างน้ี๗  

ลักษณะการบรรลุธรรม อุปติสสะบรรลุโสดาปัตติผลเม่ือได้ฟังธรรมจากพระอัสสชิ  และ
ขอบวชแบบเอหิภิกขุอุปสัมปทาในสํานักของพระพุทธเจ้า บําเพ็ญสมณธรรม ณ ถํ้าสุกรขาตา บน
เขาคิชฌกูฏ กรุงราชคฤห์ คร้ังเม่ือทีฆนขปริพาชกได้ขอเข้าเฝ้า พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรม “ทีฆนข
สูตร (เวทนาปริคคหสูตร)” พระสารีบุตรน่ังถวายงานพัดอยู่เบ้ืองข้างหลัง ตรัสถึงการสลัดท้ิงธรรม

                                                        
 

๕

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๖/๖๗. 
 

๖

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘/๒๗. 
 

๗

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๖/๒๔๔. 



๗๘ 

 

เหล่าน้ันแก่เราท้ังหลาย เม่ือพระสารีบุตรพิจารณาเห็นอยู่อย่างน้ี จิตก็หลุดพ้นจากอาสวะท้ังหลาย ไม่
ถือม่ันด้วยอุปาทานและพิจารณาตามเน้ือความของพระธรรมเทศนาน้ันตลอดเวลา๘ ครั้นจบพระธรรม
เทศนา พระสารีบุตรก็ได้บรรลุอรหัตตผลสําเร็จเป็นพระอรหันต์    

 ๔)  พระโมคคัลลานะ  

ในท่ีน้ี จะแบ่งการศึกษาออกเป็น ๔ ด้าน คือ สถานภาพ, ทิฏฐิ, เหตุแห่งการบรรลุธรรม 
และลักษณะการบรรลุธรรม ดังน้ี   

สถานภาพ เดิมช่ือโกลิตะ เป็นบุตรของนางโมคคัลลีพราหมณี ในบ้านโกลิตคาม ใกล้กรุง
ราชคฤห์ ชาวบ้านมักเรียกว่าโมคคัลลานะ ตามช่ือของมารดา  โกลิตะเป็นเพ่ือนกับอุปติสสะ ท้ังสอง
ไปไหนมาไหนด้วยกัน มีแนวคิดเดียวกัน เป็นศิษย์ในสํานักของสัญชัยปริพาชก หลังจากท่ีอุปติสสะได้
ฟังธรรมจากพระอัสสชิ แล้วนํามาบอกต่อแก่โกลิตะ ทําให้โกลิตะบรรลุโสดาปัตติผลเช่นกัน  ท้ังสอง
พร้อมท้ังบริวาร ๒๕๐ คนขอบวชกับพระพุทธเจ้าท่ีพระเวฬุวันวิหาร 

ทิฏฐิ  มีความเบ่ือหน่ายในชีวิตฆราวาส จึงตัดสินใจออกบวชด้วยกันกับอุปติสสะเพื่อ
แสวงหาโมกขธรรม (ธรรมแห่งการหลุดพ้น) 

เหตุแห่งการบรรลุธรรม หลังจากบวช พระโมคัลลานะได้ทูลลาพระพุทธเจ้าไปบําเพ็ญ
สมณธรรมท่ี กัลลวาลมุตตคาม แคว้นมคธ ในวันท่ี ๗ ขณะบําเพ็ญธรรมอยู่น้ัน ท่านเกิดความง่วงนอน
อย่างหนัก จนปฏิบัติธรรมต่อไม่ได้  

ลักษณะการบรรลุธรรม พระพุทธเจ้าเสด็จไปสอนวิธีแก้ง่วงดังน้ี (๑) เม่ือกําหนดนึกอะไร
แล้วเกิดความง่วง ควรพิจารณากําหนดน้ันให้มาก (๒) ควรตรึกตรองธรรมท่ีศึกษามาให้ข้ึนใจ (๓) ควร
ท่องธรรมท่ีได้ฟังได้ศึกษามาโดยพิสดาร (๔) ควรแย่งช่องหู ๒ ข้างแล้วเอาผ่ามือลูบตัว (๕) ควรลุกข้ึน
ยืน เอานํ้าลูบตา เหลียวดูทิศ แหงนดูดาว (๖) ควรกําหนดนึกถึงแสงสว่าง ต้ังความสําคัญว่ากลางวันไว้
ในจิตตลอดเวลา (๗) ควรเดินจงกรม มีสติกําหนดรู้ สํารวมอินทรีย์ จิตไม่ฟุ้งซ่าน (๘) ควรนอนแบบ 

สีหไสยา มีสติสัมปชัญญะ หมายใจอยู่ว่าจะลุกข้ึน คร้ันต่ืนแล้วให้รีบลุกข้ึน๙  
เม่ือพระโมคคัลลานะปฏิบัติตามวิธีแก้ง่วง พระพุทธเจ้าทรงทราบว่า พระโมคคัลลานะ

หายง่วงแล้ว จึงตรัสสอนเร่ืองธาตุกัมมัฏฐาน ให้กําหนดพิจารณากายน้ันแยกออกเป็นส่วนๆ ให้เห็นว่า
เป็นเพียงธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม ซ่ึงแต่ละส่วนไม่ใช่ตัวตนของเรา เม่ือพระโมคคัลลานะได้เจริญ
อาโลกกสิณ คือ นึกถึงแสงสว่างอยู่ตลอดเวลา แล้วเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน และเจริญสมถกัมมัฏฐาน
สลับกับวิปัสสนากัมมัฏฐานจนได้บรรลุอรหัตผลในวันน้ัน  

                                                        
 

๘

 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๑/๒๓๙-๒๔๔. 
 ๙

 องฺ.อฏฺฐก. (ไทย)  ๒๓/๕๙/๑๙๓. 



๗๙ 

 

๕) พระมหากัสสปะเถระ  

ในท่ีน้ี จะแบ่งการศึกษาออกเป็น ๔ ด้าน คือ สถานภาพ, ทิฏฐิ, เหตุแห่งการบรรลุธรรม 
และลักษณะการบรรลุธรรม ดังน้ี    

สถานภาพ เป็นพราหมณ์ช่ือปิปผลิยนะ (ปิบผลิมานพ) ท่ีมีมหาปุริสลักษณะ ๗ ประการ 
อาศัยอยู่ในหมู่บ้านมหาติตถะ แคว้นมคธ๑๐

 

ทิฏฐิ แต่งงานด้วยความประสงค์ของมารดาบิดา  ปิปผลิมานพและภรรยาพบว่า ภพท้ัง
สาม คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพเหมือนของร้อน ต่างมีความประสงค์ออกบวช 

เหตุแห่งการบรรลุธรรม ปิปผลิมานพเห็นพระพุทธเจ้าประทับน่ังท่ีโคนต้นพหุปุตต
นิโครธ ระหว่างเมืองราชคฤห์กับเมืองนาลันทาจึงน้อมตัว กราบทูลขอบวช พระพุทธเจ้าได้บวชให้ด้วย
การประทานโอวาท ๓ คือ (๑) พึงเข้าไปต้ังความละอายและความเกรงใจในภิกษุท้ังท่ีเป็นเถระ ปาน
กลาง และบวชใหม่ (๒) ธรรมใดเป็นกุศล ให้เง่ียโสตลงฟังธรรมน้ัน และพิจารณาเน้ือความ(๓) ไม่ท้ิง
กายคตาสติ คือ พิจารณากายเป็นอารมณ์ วิธีบวชน้ีเรียกว่าโอวาทปฏิคคหณูปสัมปทา แปลว่าการบวช
ด้วยการรับโอวาท 

ลักษณะการบรรลุธรรม  พระพุทธเจ้าให้พระมหากัสสปะเป็นปัจฉาสมณะ (ผู้ติดตาม) 
เม่ือทรงแวะ พระมหากัสสปะปูผ้าสังฆาฏิผืนเก่าของตนเป็น ๔ ช้ินท่ีโคนต้นไม้แห่งหน่ึง พระพุทธเจ้า
ทรงประทานผ้าห่มของพระองค์ให้แก่พระมหากัสสปะ ซ่ึงมิได้ถือตัวว่าได้จีวรเครื่องใช้สอยของ
พระพุทธเจ้ามาใช้ จากน้ันได้สมาทานธุดงค์ ๑๓ ข้อ ถือม่ันอยู่ ๓ ประการคือ ถือบังสุกุลจีวรเป็นวัตร 
ถือการเท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตร ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร และใน ๘ วันหลังจากน้ัน ก็ได้บรรลุธรรมเป็น
พระอรหันต์ พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญว่าพระมหากัสสปะเป็นเลิศกว่าภิกษุท้ังหลายผู้ทรงธุดงค์  

๖)พระอังคุลิมาลเถระ  

ในท่ีน้ี จะแบ่งการศึกษาออกเป็น ๔ ด้าน คือ สถานภาพ, ทิฏฐิ, เหตุแห่งการบรรลุธรรม 
และลักษณะการบรรลุธรรม ดังน้ี    

สถานภาพ เดิมช่ืออหิงสกะ บุตรของพราหมณ์ช่ือ คัคคะ ผู้เป็นปุโรหิตของพระโกศลใน
เมืองสาวัตถี เรียนศิลปะ ท่ีสํานักอาจารย์ทิศาปราโมทย์ เมืองตักกศิลา อาจารย์หลงเช่ือคํายุยงของ
ศิษย์ท่านอ่ืนว่า อหิงสกะมีกําลังมาก ใครก็ไม่อาจฆ่าได้ อาจารย์จึงจะฆ่าด้วยอุบาย จึงขอให้อหิงสกะ

                                                        
๑๐

 ปัญญา ใช้บางยาง, ๔๐ ภิกษุณีพระอรหันต์ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของ
ธรรมสภา, มปป.), หน้า ๑๐๒. 



๘๐ 

 

นําน้ิวมือของมนุษย์ ๑,๐๐๐ น้ิวมาเป็นของกํานัลครู อหิงสกะนําน้ิวมาร้อยเป็นพวงสะพายไหล่จึงได้
สมัญญาว่า “องคุลิมาล” 

 

ทิฏฐิ ฆ่าคนเพ่ือตัดน้ิวถึง ๙๙๙ คน แม้มารดาหรือพระพุทธเจ้าก็จะฆ่าเพื่อให้ได้น้ิวท่ี 
๑,๐๐๐ เพ่ือมอบให้แก่ครู โดยหวังจะได้เรียนวิชาชุบชีวิตคนตายให้ฟ้ืน  

เหตุแห่งการบรรลุธรรม นางมันตานีพราหมณีผู้เป็นมารดาของอหิงสกะต้ังใจจะไป 

เกล้ียกล่อมเพ่ือพาอหิงสกะมาพบพระราชา ระหว่างทางท่ีอหิงสกะกําลังว่ิงเข้าไปฆ่ามารดาเพ่ือให้ได้
น้ิวท่ี ๑,๐๐๐ ได้พบพระพุทธเจ้าพร้อมท้ังต้ังใจฆ่าพระพุทธเจ้าแทน แต่ก็วิ่งตามพระพุทธเจ้าไม่ทัน จึง
ตะโกนให้พระพุทธเจ้าหยุด พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า เราหยุดแล้ว ท่านแหละยังไม่หยุด อหิงสกะจึง
ถามความหมาย พระพุทธเจ้าตอบกลับว่า เราวางอาชญาในสัตว์ท้ังปวงเสียแล้ว ส่วนท่านยังไม่สํารวม
ในสัตว์ท้ังหลาย ฉะน้ันเราจึงช่ือว่าหยุดแล้ว ส่วนท่านช่ือว่ายังไม่หยุด อหิงสะขอบรรพชา เป็นปัจฉา
สมณะ ตามเสด็จพระพุทธเจ้าไปทางพระนครสาวัตถี๑๑

  

ลักษณะการบรรลุธรรม พระองคุลิมาลถือการอยู่ป่าเป็นวัตร ถือเท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตร 
ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร หลีกจากหมู่อยู่แต่ผู้เดียว เป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียร สําเร็จอรหัตตผล  

๗) พระวักกลิ 

ในท่ีน้ี จะแบ่งการศึกษาออกเป็น ๔ ด้าน คือ สถานภาพ, ทิฏฐิ, เหตุแห่งการบรรลุธรรม 
และลักษณะการบรรลุธรรม ดังน้ี     

สถานภาพ เป็นบุตรในตระกูลพราหมณ์ในกรุงสาวัตถี เรียนไตรเพท ทูลขอบรรพชา
อุปสมบทเพราะช่ืนชมในพระลักษณะของพระพุทธเจ้า 

ทิฏฐิ เป็นผู้มีราคะจริตและโมหะจริต ท่านหลงใหลและช่ืนชมในความสวยงามอย่างไร้
เหตุผล มักพิจารณาเอาอารมณ์ของตนเป็นใหญ่ เม่ือท่านได้พบกับพระพุทธเจ้า เห็นพระวรกายอันสง่า
งามของพระพุทธองค์ก็เกิดความรักใคร่ จึงตัดสินใจออกบวช เพื่อติดตามใกล้ชิดกับพระพุทธเจ้า 
จนกระท่ังพระพุทธเจ้าตรัสว่า “ผู้ใดแลเห็นธรรม ผู้น้ันช่ือว่าย่อมเห็นเรา ผู้ใดแลเห็นเรา ผู้น้ันช่ือว่า
ย่อมเห็นธรรม” ๑๒

 

เหตุแห่งการบรรลุธรรม วันหน่ึงพระพุทธเจ้าทรงเห็นว่าถึงเวลาท่ีควรสอนให้พระวักกลิ
ได้บรรลุธรรม จึงทําทีขับไล่พระวักกลิให้ออกไปให้พ้น อย่าได้เฝ้ามองพระพุทธองค์ พระวักกลิเกิด
ความน้อยใจและเสียใจเป็นอย่างมาก จึงเดินทางไปยังเขาคิฌชกูฏโดยลําพัง เพื่อหวังจะกระโดดเขาฆ่า
ตัวตาย   

                                                        
๑๑

 ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๔๗/๔๒๑. 
 

๑๒

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕๗/๘๗. 



๘๑ 

 

ลักษณะการบรรลุธรรม ในขณะท่ีกําลังจะโดดเขา พระพุทธองค์ทรงปรากฏกายพร้อม
ท้ังเหยียดพระกรให้พระวักกลิจับ และตรัสปลอบว่า “มาเถิดวักกลิ เธออย่าได้กลัวเลย เธอจงแลดู
ตถาคต เราจักยกเธอเหมือนดังควาญช้างยกช้างข้ึนจากเปือกตม เราจักยกเธอผู้เปรียบดังพระจันทร์
อันราหูจับแล้วน้ันข้ึนเอง”    พระวักกลิได้ฟังดังน้ันจึงหายน้อยใจและเกิดความปีติใจข้ึนมา พระพุทธ
องค์จึงทรงแสดงธรรมสอนว่า “ภิกษุผู้มากด้วยความปราโมทย์ เล่ือมใสแล้วในพระพุทธศาสนา บรรลุ
แล้วซ่ึงบทอันสงบ ย่อมเข้าไปสงบแห่งสังขารอันเป็นสุข” พระวักกลิได้พิจารณาตามคําสอนของพระ
พุทธองค์ ได้บรรลุอรหัตตผล 

 สรุปว่า พุทธสาวกกลุ่มนักบวช ได้แก่ พราหมณ์ ชฎิล ปริพาชกท่ีทําการศึกษามาน้ี มักจะ
เรียนจบไตรเพทซ่ึงเป็นวิชาท่ีเป็นประโยชน์ในปัจจุบัน พุทธสาวกกลุ่มน้ียังคงแสดงหาโมกขธรรม 
(ธรรมแห่งการหลุดพ้น) ซ่ึงเป็นประโยชน์ในภายภาคหน้า ทิฏฐิท่ีทําให้จิตเศร้าหมองท่ีปรากฏคือการ
แสวงหา ได้แก่ การแสวงหาทางแก้ไขความเบ่ือหน่าย หรือความหลงใหลในกามคุณท้ัง ๕ อันได้แก่ 
รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสทางกาย หรือความเบ่ือหน่ายในภพ ๓ คือ ภาวะชีวิตของสัตว์ ได้แก่ ภพ
ของสัตว์ผู้ยังเสวยกามคุณ ภพของสัตว์ผู้เข้าถึงรูปฌาน ได้แก่ รูปพรหมท้ัง ๑๖ และภพของสัตว์ผู้
เข้าถึงอรูปฌาน ได้แก่ อรูปพรหม ๔ 

เหตุแห่งการบรรลุธรรมจะเป็นการได้พบพระพุทธเจ้า การขอบรรพชาเป็นพระภิกษุ ส่วน
ลักษณะการบรรลุธรรม คือ ๑) การฟังพระธรรมเทศนาอย่างเป็นลําดับท่ีกล่าวถึงการเสียสละเผ่ือแผ่
แบ่งปันช่วยเหลือกัน ความประพฤติท่ีถูกต้องดีงาม ผลท่ีน่าปรารถนาเม่ือเข้าถึงในการเสียสละและ
การประพฤติดี โทษของกามคุณ และอานิสงส์ของการออกจากกาม ในลําดับแรกจะละสังโยชน์ ๓ ท่ี
ประกอบด้วย ความเห็นว่าเป็นตัวของตน ความลังเลสงสัย และความถือม่ันศีลพรตแบบทําตามๆ กัน 
เป็นการบรรลุธรรมข้ันแรก  ๒) พุทธสาวกในกลุ่มน้ีจะตรึกในธรรม  ๓) เจริญสติปัฏฐานจนกระท่ัง
สามารถละความติดใจในกามคุณ ความหงุดหงิด ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน ความติดใจใน
อารมณ์แห่งอรูปฌาน ความสําคัญตน ความฟุ้งซ่าน ความหลง เห็นไตรลักษณ์คือความเป็นของไม่
เท่ียง ความเป็นทุกข์ ล้วนมิใช่ตน ไม่เป็นอัตตา 

 

 

๔.๑.๒ กลุ่มชาวบ้าน  

กลุ่มชาวบ้าน ได้แก่ บุตรหลาน และผู้อยู่ในเรือนเศรษฐี ในกลุ่มน้ี ได้แก่ พระยสะ พระ
โสณโกฬิวิสะ พระอุบลวรรณาเถรี พระปฏาจาราเถรี พระจูฬปันถก สังกิจจสามเณร นายกาละผู้เป็น



๘๒ 

 

บุตรของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี และนางขุชุตตราอุบาสิกา จะเห็นได้ว่า กลุ่มชาวบ้านน้ี ส่วนใหญ่จะ
เป็นบุตรหลานของเศรษฐี หรือจะเป็นผู้อาศัยอยู่ในเรือนของเศรษฐี กลุ่มเหล่าน้ีถือเป็นกลุ่มท่ีโชคดีท่ีมี
โอกาสได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าบ่อยๆ เม่ือได้ฟังธรรมบ่อย ก็ย่อมได้มีโอกาสท่ีจะพิจารณาธรรม
เหล่าน้ันโดยแยบคายและสามารถบรรลุธรรมได้ในท่ีสุด โดยแต่ละท่านในกลุ่มน้ีจะมีเหตุแห่งการบรรลุ
ธรรมและลักษณะการบรรลุธรรมท่ีแตกต่างกันออกไป มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี  

๑) พระยสะ  

ในท่ีน้ี จะแบ่งการศึกษาออกเป็น ๔ ด้าน คือ สถานภาพ, ทิฏฐิ, เหตุแห่งการบรรลุธรรม 
และลักษณะการบรรลุธรรม ดังน้ี      

สถานภาพ บุตรของเศรษฐีมหาศาล ในกรุงพาราณสี  และนางสุชาดา ผู้ถวายข้าว
มธุปายาสแด่พระโพธิสัตว์ (เจ้าชายสิทธัตถะ) ก่อนตรัสรู ้

ทิฏฐิ เกิดรู้สึกสลดใจและเบ่ือหน่ายกามคุณท้ัง ๕  
เหตุแห่งการบรรลุธรรม ท่านพักอยู่ท่ีปราสาทสําหรับฤดูฝน เม่ือต่ืนข้ึนมาตอนใกล้รุ่ง ได้

เห็นพวกนางระบํายังนอนหลับใหลไม่ได้สติด้วยอิริยาบถต่างๆ จึงลงจากปราสาทแล้วเดินไปเร่ือยๆ มุ่ง
หน้าไปยังป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ปากก็พรํ่าบ่นไปว่า “น่ีวุ่นวายหนอ ท่ีน่ีขัดข้องหนอ”  พระพุทธเจ้า
ตรัสว่า “ท่ีน่ีไม่วุ่นวาย ท่ีน่ีไม่ขัดข้อง เชิญเถิดยสะ เชิญทางน้ีเราจักแสดงธรรมให้เธอฟัง” ยสกุลบุตร
เข้าไปฟังธรรม๑๓

 

ลักษณะการบรรลุธรรม ยสะกุลบุตรฟังพระพุทธเจ้าทรงแสดงอนุปุพพิกถา (พระธรรม
เทศนาท่ีทรงแสดงไปเป็นลําดับ ต้ังแต่ทาน ศีล สวรรค์ โทษแห่งกาม และอานิสงส์ของการออกจาก
กาม) ได้น้อมใจพิจารณา เป็นผลทําให้จิตท่ีวุ่นวายสับสนเร่ิมสงบลง เม่ือมีจิตท่ีสงบพร้อมท่ีจะฟังธรรม
ต่อไป พระพุทธเจ้าทรงแสพระธรรมเทศนาท่ีแสดงถึงสภาพท่ีทนได้ยากท่ีเรียกว่าทุกข์ เหตุเกิดแห่ง
ทุกข์  

ความดับทุกข์ และข้อปฏิบัติ ๘ ประการคือ เห็นชอบ ดําริชอบ เจรจาชอบ กระทําชอบ 
เล้ียงชีพชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ ต้ังจิตม่ันชอบ ท่ีจะนําไปสู่ความพ้นทุกข์ เม่ือฟังพระธรรม
เทศนาน้ันจบลง ยสะกุลบุตรเกิดความรู้แจ้งว่าส่ิงหน่ึงส่ิงใดมีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงน้ันท้ังหมด
ล้วนมีความดับไปเป็นธรรมดา ยสะกุลบุตรบรรลุโสดาปัติผล๑๔ ยสะกุลบุตรพิจารณาเห็นธรรมตามท่ี

                                                        
 

๑๓

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/๓๓. 
 

๑๔

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 



๘๓ 

 

ตนได้รู้แจ้ง ขณะท่ีฟังอีกคร้ังเม่ือพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่บิดา จิตก็พ้นแล้วจากอาสวะท้ังหลาย 
บรรลุอรหัตตผล ต่อจากน้ันก็ชวนเพ่ือน ๕๔ คนมาบวช๑๕ ท้ังหมดฟังพระธรรมเทศนาก็บรรลุอรหัตผล 

๒) พระโสณโกฬิวิสะ  

ในท่ีน้ี จะแบ่งการศึกษาออกเป็น ๔ ด้าน คือ สถานภาพ, ทิฏฐิ, เหตุแห่งการบรรลุธรรม 
และลักษณะการบรรลุธรรม ดังน้ี      

สถานภาพ เป็นบุตรอสุภเศรษฐี เมืองกาลจัมปากะ ช่ือว่า โสณะ มารดาบิดาไม่เคยยอม
ให้บุตรเหยียบพื้นดิน ลาดเคร่ืองลาดอันวิจิตรด้วยผ้าเปลือกไม้อย่างดี อยู่ในปราสาท ๓ หลังตาม
ฤดูกาล มีนางฟ้อนบํารุงบําเรอ เสวยมหาสมบัติ 

ทิฏฐิ เวลาโกรธใครจะพูดว่า จงรู้ไว้ ฉันจะเหยียบพ้ืนดิน 

เหตุแห่งการบรรลุธรรม พระเจ้าพิมพิสารเรียกนายโสณะเข้าเฝ้าเพื่อดูขนท่ีเท้า และ
ส่งไปฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้า นายโสณะเกิดศรัทธา ขอบรรพชา พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า
มารดาบิดาอนุญาตแล้วหรือ ทรงสดับว่ายังมิได้อนุญาต พระพุทธเจ้าจึงห้ามไว้ 

ลักษณะการบรรลุธรรม พระโสณโกฬิวิสะ ได้บวชในสํานักพระพุทธเจ้า และไปบําเพ็ญ
สมณธรรมในป่าสีตวันใกล้เมืองราชคฤห์ ท่านเดินจงกรมด้วยเท้า เข่า และมือ จนแตก แต่ไม่สามารถ
บรรลุธรรมได้เพราะมีความเพียรมากเกินไป๑๖ ทําให้จิตใจฟุ้งซ่าน และคิดน้อยใจว่าการทําความเพียร
มากถึงเพียงน้ียังบรรลุมรรคผลไม่ได้ เม่ือพระพุทธเจ้าทรงทราบความคิดของพระโสณะ จึงเสด็จไป
แสดงธรรมโปรดเร่ืองพิณ ๓ สาย โดยเปรียบเทียบว่า ถ้าขึงสายพิณตึงเกินไปหรือหย่อนเกินไป เสียง
พิณจะไม่ไพเราะ ควรขึงสายพิณให้ได้ระดับพอดี เสียงพิณถึงจะไพเราะได้ คร้ันได้รับคําสอนแล้ว จึงได้
ปรับความเพียรกับสมาธิให้เสมอกัน๑๗ บําเพ็ญเพียรอย่างพอดี ไม่นานพระโสนะก็ได้บรรลุอรหัตผล 

๓) พระอุบลวรรณาเถรี 

ในท่ีน้ี จะแบ่งการศึกษาออกเป็น ๔ ด้าน คือ สถานภาพ, ทิฏฐิ, เหตุแห่งการบรรลุธรรม 
และลักษณะการบรรลุธรรม ดังน้ี      

สถานภาพ เกิดในครอบครัวของคหบดี ชาวกรุงสาวัตถี นางมีผิวพรรณประหน่ึงดอกบัว
จึงได้ช่ือว่าอุบลวรรณา 

                                                        
 

๑๕

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๒-๕๓/๖๒. 
 

๑๖

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘.  
 

๑๗

 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๙/๑๘๕. 



๘๔ 

 

ทิฏฐิ เป็นท่ีหมายปองของพระราชาท่ัวชมพูทวีป  จนบิดาของนางไม่ทราบว่าจะยกให้
ใครดี จึงพานางไปขอบวชท่ีสํานักภิกษุณี กระทําความเพียรในวัตรปฏิบัติ  

เหตุแห่งการลรรลุธรรม ภิกษุณีอุบลวรรณาหน้าท่ีดูแลทําความสะอาด จัดต้ังนํ้าฉันนํ้าใช้ 
และตามประทีปโคมไฟในโรงอุโบสถ เม่ือถึงวันข้ึน ๑๕ คํ่าขณะท่ีตามประทีปโคมไฟอยู่น้ัน ภิกษุณี
มองดูแสงไฟท่ีสว่างจนติดตา  

ลักษณะการบรรลุธรรม เม่ือภิกษุณีดับไฟหลังจากเสร็จภาระกิจการลงอุโบสถ ขณะท่ีดับ
ไฟ เกิดความโพรงข้ึนในดวงจิต เห็นการติดดับของดวงไฟเป็นความแปรเปล่ียนไปของแสงไฟ ภิกษุณี
จึงยกจิตข้ึนสู่วิปัสสนากรรมฐาน พิจารณาแสงไฟจนเห็นความเกิดดับ ความแปรปวน ความไม่คงทน 
และอาศัยเช้ือไฟจึงติดอยู่ได้ เม่ือหมดเช้ือไฟก็ดับไป๑๘ หลังจากพิจารณาดวงไฟได้ไม่นาน ภิกษุณี
อุบลวรรณาได้บรรลุอรหันตผล  

๔) พระปฏาจาราเถรี 

ในท่ีน้ี จะแบ่งการศึกษาออกเป็น ๔ ด้าน คือ สถานภาพ, ทิฏฐิ, เหตุแห่งการบรรลุธรรม 
และลักษณะการบรรลุธรรม ดังน้ี      

สถานภาพ เป็นธิดาเศรษฐีในกรุงสาวัตถี  ท่ีสูญเสียสามี บุตรสองคน มารดาบิดาและ
พ่ีชายในเวลาใกล้เคียงกัน นางเสียใจจนเป็นบ้า เดินไร้อาภรณ์ไปตามท้องถนน 

ทิฏฐิ ได้รับความทุกข์จากการสูญเสียคนท่ีรักจนเสียสติ  
เหตุแห่งการบรรลุธรรม นางตรอมใจเดินไปจนถึงพระวิหารเชตวัน พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

“จงกลับได้สติเถิดน้องหญิง” นางกลับได้สติด้วยพุทธานุภาพ รู้ตัวว่าไม่มีผ้านุงห่มก็เกิดหิริโอตัปปะ 
ชายคนหน่ึงโยนผ้าให้นางนุ่งห่ม นางถวายความเคารพ  

ลักษณะการบรรลุธรรม นางฟังธรรมเรื่องสังสารวัฏไม่มีท่ีส้ินสุดจากพระพุทธเจ้า ความ
เศร้าโศกทุเลาลง พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระคาถาว่า “... ความตายมาถึงตัวแล้ว แม้หมู่ญาติก็ช่วย
ไม่ได้ สัจจะ ธรรมะ อหิงสา สัญญมะและทมะมีอยู่ในผู้ใด พระอริยะท้ังหลายย่อมคบผู้น้ัน น่ันเป็น
อนามตธรรม ... บัณฑิตรู้ใจความข้อน้ีแล้ว สํารวมในศีล พึงรีบเร่งชําระทางไปพระนิพพาน...”๑๙

  นาง
บรรลุโสดาปัตติผล ทูลขอบรรพชา ศึกษาพระวินัยจนสามารถกล่าวพระวินัยท้ังมวลได้กว้างขวาง  

วันหน่ึงนางกลับจากบิณฑบาต ก่อนข้ึนกุฏิได้ใช้กระบวยตักนํ้าล้างเท้า ตักรดครั้งท่ี ๑ นํ้า
ไหลซึมไปตามพื้นเล็กน้อย ตักรดครั้งท่ี ๒ นํ้าไหลเป็นทางยาวออกไปอีกนิดหน่ึง ตักรดคร้ังท่ี ๓ นํ้าไหล
ออกไปอีกมากกว่าคร้ังท่ี ๒ ในขณะท่ีนางตักนํ้าล้างเท้าและเห็นนํ้าท่ีไหลออกไปน้ัน นางพิจารณาโดย

                                                        
๑๘

 ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๓๐/๕๙๒-๕๙๓. 
๑๙

 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๑-๑๑๓/๖๕, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๘๐-๙๔/๔๖๗-๔๖๘ 



๘๕ 

 

ยกเอาอาการไหลของนํ้าข้ึนพิจารณาว่า “คนเราเม่ือตายในปฐมวัยเปรียบดังนํ้าท่ีไหลในครั้งท่ี ๑ คนท่ี
ตายในมัชฌิมวัยก็เปรียบดุจนํ้าท่ีไหลในครั้งท่ี ๒ ส่วนคนท่ีตายในปัจฉิมวัยก็เปรียบดังนํ้าท่ีไหลในคร้ังท่ี 
๓”

๒๐

 นางได้บรรลุอรหัตตผลในขณะท่ีกําลังรดนํ้าล้างเท้า ณ เชิงบันไดน้ัน   

๕) พระจูฬปันถก 

ในท่ีน้ี จะแบ่งการศึกษาออกเป็น ๔ ด้าน คือ สถานภาพ, ทิฏฐิ, เหตุแห่งการบรรลุธรรม 
และลักษณะการบรรลุธรรม ดังน้ี       

สถานภาพ เป็นหลานตาและเติบโตในตระกูลของธนเศรษฐี ในกรุงราชคฤห์  จูฬปันถก
บวชในสํานักของพ่ีชาย คือ พระมหาปันถก แต่จูฬปันถกท่องคาถาธรรมบทไม่ได้ในช่วงเวลา ๓ เดือน 
จึงเป็นเหตุให้พระพ่ีชายขับไข่ออกจากสํานัก  

ทิฏฐิ ยืนร้องไห้อยู่ท้ายพระวิหาร หลังจากถูกพระมหาปัณถกะต่อว่าว่าไม่สามารถตรัสรู้
ได้ และขับไล่ออกจากสํานัก    

เหตุแห่งการบรรลุธรรม พระพุทธเจ้าทรงเห็นพระจูฬปันถกะร้องไห้อยู่ จึงตรัสถามว่า
ร้องไห้ทําไม พระจูฬปันถกะตอบว่าพ่ีชายขับออกจากสํานัก  

ลักษณะการบรรลุธรรม  พระพุทธเจ้าประทานผ้าขาวสะอาดผืนหน่ึง และให้ภาวนา 
“รโชหรณํ รโชหรณํ “เม่ือท่านลูบผ้าขาวไปมา ผ้าขาวก็มีสีคลํ้าลง ท่านอาศัยความแก่กล้าแห่งญาณ 
เริ่มต้ังความส้ินไปและความเส่ือมไปในผ้าน้ัน คิดว่าผ้าน้ีปกติสะอาดบริสุทธ์ิ เพราะอาศัยอุปาทินนก
สรีระ (สรีระท่ีมีใจครอง) จึงเศร้าหมอง แม้จิตน้ีก็มีคติเป็นอย่างน้ีเหมือนกัน แล้วเจริญสมาธิกระทํา 
รูปาวจรฌาน ๔ ให้ปรากฏ บรรลุอรหัตตผล๒๑ ท่านได้ปฏิสัมภิทาญาณชํานาญในการใช้มโนมยิทธิ 
ท่านจึงได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าให้เป็นผู้เป็นเอตทัคคะในด้านฌานคือญาณในมโนมยิทธิ ซ่ึง
พระจูฬปันถกเป็นตัวอย่างท่ีแสดงให้เห็นถึงปัญญาในการตรัสรู้ เป็นจินตมยปัญญา เป็นการใช้ปัญญา
อันแยบคายท่ีเกิดข้ึนภายใน เพื่อพิจารณาให้เห็นความจริงของโลกด้วยตนเอง โดยไม่ต้องท่องจําหรือ
เรียนเก่ง และไม่เป็นอุปสรรคในการตรัสรู้ธรรม   

 

๖) สังกิจจสามเณร 

                                                        
      ๒๐ ม.มู. (ไทย)๑๒/๓๕๘/๓๙๔. 

๒๑

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๒. 



๘๖ 

 

ในท่ีน้ี จะแบ่งการศึกษาออกเป็น ๔ ด้าน คือ สถานภาพ, ทิฏฐิ, เหตุแห่งการบรรลุธรรม 
และลักษณะการบรรลุธรรม ดังน้ี       

สถานภาพ เป็นบุตรของเศรษฐีชาวเมืองสาวัตถี เม่ือมารดาเสียชีวิตด้วยอาการไข้อย่าง
หน่ึง ขณะท่ีเผาศพมารดาพร้อมลูกท่ีอยู่ในครรภ์ เน้ือส่วนท่ีเป็นครรภ์ไม่ไหม้ไฟทําให้ทารกน้อยรอด
ชีวิตอย่างปาฏิหาริย์ เม่ืออายุได้ ๗ ขวบ ปรารถนาจะบวช ญาติจึงพาไปบวชในสํานักพระสารีบุตร 

ทิฏฐิ เม่ือร่างกายมารดาถูกไฟไหม้ เขาพ้นภัยจึงไม่เห็นประโยชน์อะไรท่ีจะอยู่ครองเรือน  
เหตุแห่งการบรรลุธรรม เม่ืออายุได้ ๗ ขวบ ปรารถนาจะบวช ญาติจึงพาไปบวชในสํานัก

พระสารีบุตร 

ลักษณะแห่งการบรรลุธรรม สามเณรได้บรรลุพระอรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทาในขณะ
ปลงผมเสร็จ ต่อมากุลบุตรชาวเมืองสาวัตถี ๓๐ คนขอบวชเพราะเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา เม่ือบวช
ได้ ๕ พรรษา จึงมีความประสงค์จะไปปฏิบัติธรรมในป่า พระพุทธองค์ทรงเห็นภัยท่ีจะเกิดแก่สามเณร
เหล่าน้ี จึงให้สังกิจจสามเณรตามไปช่วยเหลือ ในเวลาน้ัน มีชายยากไร้คนหน่ึงคิดถึงลูกสาว จึงแอบหนี
ออกจากท่ีพักสงฆ์ ถูกพวกโจรจับได้และเตรียมพิธีพลีกรรมแก่เทวดา แต่ชายผู้น้ันแนะนําให้พวกโจร
จับสามเณรมาทําพลีกรรมดีกว่า สามเณรท้ัง ๓๐ รูปต่างอาสาไป แต่สังกิจจสมาเณรขอไปเอง ขณะท่ี
หัวหน้าโจรถืออาบจะตัดคอสังกิจจสมาเณรท่ีน่ังเข้าฌานน่ิงอยู่ เกิดปาฏิหาริย์ท่ีดาบตัดคอสามเณร
ไม่ได้ หัวหน้าโจรท้ิงดาบแล้วคุกเข่ากราบ สังกิจจสามเณรแสดงธรรมแก่พวกโจร พอได้ฟังแล้วจึงขอ
บวชเป็นสามเณร แล้วได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ทรงแสดงพระธรรมเทศนาว่า ผู้มีศีลมีชีวิตอยู่เพียงวัน
เดียว ยังประเสริฐกว่าการกระทําโจรกรรม ไม่มีศีล มีชีวิตอยู่ต้ัง ๑๐๐ ปี๒๒

 เม่ือจบพระธรรมเทศนา 
สามเณรเหล่าน้ันได้บรรลุพระอรหันต์ในทันที 

๗) กาละ บุตรของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  

ในท่ีน้ี จะแบ่งการศึกษาออกเป็น ๔ ด้าน คือ สถานภาพ, ทิฏฐิ, เหตุแห่งการบรรลุธรรม 
และลักษณะการบรรลุธรรม ดังน้ี       

สถานภาพ เป็นบุตรคนเดียวในจํานวนบุตรธิดา ๔ คนของอนาถบิณฑิกเศรษฐีมหา
อุบาสกในพระพุทธศาสนาท่ีบรรลุโสดาปัตติผล พ่ีสาวท้ัง ๓ คนบรรลุธรรม  นายกาละเป็นสามีของ
นางสุชาดา นางสุชาดาไม่เคารพนับถือบิดาของสามี ท้ังไม่เช่ือฟัง ไม่เอ้ือเฟื้อ ไม่ยอมรับนับถือ ถือตน

                                                        
 

๒๒

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๘-๑๑๐/๖๔. 



๘๗ 

 

ว่าเป็นลูกสาวเศรษฐี และเป็นน้องสาวนางวิสาขามหาอุบาสิกาผู้มีช่ือเสียง แต่เม่ือได้ฟังเทศนาจาก
พระพุทธเจ้าเรื่องภริยาสูตร เก่ียวกับภรรยา ๗ จําพวกก็บรรลุโสดาปัตติผล๒๓

 

ทิฏฐิ นายกาละไม่เล่ือมใส ไม่ปรารถนาท่ีจะไปสํานักของพระพุทธเจ้า ไม่ปรารถนาจะ
เห็นหรือฟังธรรมของพระพุทธเจ้า แม้ถูกบิดาเตือนก็ไม่ฟัง 

เหตุแห่งการบรรลุธรรม อนาถบิณฑิกเศรษฐีผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาใช้อุบายจ้างนายกา
ละ บุตรให้ไปรักษาอุโบสถศีลและฟังธรรมเป็นเงิน ๑๐๐ กหาปณะ โดยท่ีครั้งแรกนายกาละไปยังวิหาร 
ได้รักษาอุโบสถแต่ไม่ฟังธรรม เม่ือถึงรุ่งเช้าของวันใหม่ก็กลับบ้าน วันต่อมาท่านเศรษฐีส่งนายกาละไป
อีกโดยกําชับว่าจะให้เงินเพิ่มเป็น ๑,๐๐๐ กหาปณะ แต่เขาต้องยืนตรงพระพักตร์พระพุทธเจ้าแล้วเอา
ธรรมกลับมาบทหน่ึง นายกาละจึงยอมฟังธรรม ในลําดับแรกนายกาละจําบทธรรมไม่ได้ จึงต้องต้ังใจ
ฟังธรรมบทต่อไป๒๔

 

ลักษณะการบรรลุธรรม ฟังธรรมโดยความเคารพ ธรรมย่อมเกิดมีในใจ เขาต้ังใจฟัง
ด้วยดีและคิดว่าจะเรียนบทต่อๆ ไป ในท่ีสุดจึงต้ังอยู่ในโสดาปัตติผล  

๘) นางขุชุตตรา อุบาสิกาผู้เลิศด้านพหูสูต 

ในท่ีน้ี จะแบ่งการศึกษาออกเป็น ๔ ด้าน คือ สถานภาพ, ทิฏฐิ, เหตุแห่งการบรรลุธรรม 
และลักษณะการบรรลุธรรม ดังน้ี       

สถานภาพ  เป็นธิดาร่างค่อมของแม่นมในเรือนของโฆสกเศรษฐี ในกรุงโกสัมพี ทําหน้าท่ี
รับใช้ของนางสามาวดีต้ังแต่โฆสกเศรษฐีรับนางสามาวดีเป็นธิดาบุญธรรม และตามไปทําหน้าท่ีจัดหา
ดอกไม้มาไว้ท่ีพระตําหนักเม่ือนางสามาวดีเป็นอัครมเหสีของพระเจ้าอุเทน  

ทิฏฐิ นางขุชุตตรายักยอกเงินค่าดอกไม้เป็นประจําสมํ่าเสมอ  โดยนางรับเงินจากสํานัก
ของพระราชาวันละ ๘ กหาปณะ นางจ่ายเงินซ้ือดอกไม้เพียง ๔ กหาปณะ เก็บไว้เองวันละ ๔ 
กหาปณะ 

เหตุแห่งการบรรลุธรรม วันหน่ึงเจ้าของร้านขายดอกไม้ไม่ว่างกําลังจัดเตรียมไทยธรรม
ถวายพระพุทธเจ้าพร้อมหมู่ภิกษุสงฆ์ เจ้าของร้านดอกไม้จึงชวนให้นางช่วยจัดดอกไม้ นางช่วยจัด
ดอกไม้และร่วมฟังธรรม 

ลักษณะการบรรลุธรรม ขณะท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเพื่ออนุโมทนา นางต้ังใจฟัง
คําอนุโมทนาจบลงก็ได้บรรลุโสดาปัตติผล นางขุชุตตราสารภาพกับพระนางสามาวดีว่าได้ยักยอกค่า

                                                        
๒๓

 ปัญญา ใช้บางยาง, ๔๖ อุบาสิกา พุทธสาวิกาในสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๒), หน้า ๒๘๗. 

๒๔

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๑๔๗/๒๗๐. 



๘๘ 

 

ดอกไม้วันละ ๔ กหาปณะพร้อมท้ังเล่าถึงการฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าท่ีทําให้นางหยุดพฤติกรรมการ
ยักยอก เม่ือพระนางสามาวดีฟังแล้ว ไม่กล่าวโทษและขอให้นางกล่าวธรรมของพระพุทธเจ้าให้ฟัง นาง
ขุชุตตราได้น่ังแสดงธรรมท่ีตนได้ฟังมา พอแสดงธรรมจบ พระนางสามาวดีพร้อมหญิงผู้เป็นบริวารอีก 
๕๐๐ คนก็บรรลุโสดาปัตติผล๒๕ พระนางสามาวดีต้ังนางไว้ในฐานะเป็นมารดาทางธรรมและอาจารย์  
ส่งนางไปฟังธรรมของพระพุทธเจ้าแล้วกลับมาแสดงให้พระนางสามาวดีพร้อมบริวารฟัง เม่ือทําเช่นน้ี
เป็นประจํานางมีความชํานาญในการแสดงธรรม  

 สรุปว่า พุทธสาวกกลุ่มชาวบ้าน ประกอบไปด้วย กลุ่มบุตร ธิดา หลาน และผู้อยู่ในเรือน
เศรษฐี จะมีสถานภาพท่ีหลากหลาย เช่น เบ่ือหน่ายกามคุณ ๕  เสียสติเน่ืองจากสูญเสียผู้เป็นท่ีรัก  
ถูกขับไล่ออกจากสํานัก ทิฏฐิท่ีทําให้จิตเศร้าหมองท่ีปรากฏ คือ เกิดรู้สึกสลดใจและเบ่ือหน่ายกามคุณ
ท้ัง ๕, ได้รับความทุกข์จากการสูญเสียคนท่ีรักจนเสียสติ ฟังธรรมเพราะเห็นแก่ลาภสักการะ และใช้
ศาสนาเป็นท่ีพ่ึงเพ่ือหลีกหนีการปฏิสัมพันธ์กับคนเหล่าอ่ืน 

โดยท่ีเหตุแห่งการบรรลุธรรมจะเป็นการได้พบพระพุทธเจ้า การขอบรรพชาเป็น
พระภิกษุ ลักษณะการบรรลุธรรมก็คือ ๑) การฟังพระธรรมเทศนาอย่างเป็นลําดับท่ีกล่าวถึงการ
เสียสละเผ่ือแผ่แบ่งปันช่วยเหลือกัน ความประพฤติท่ีถูกต้องดีงาม ผลท่ีน่าปรารถนาเม่ือเข้าถึงในการ
เสียสละและการประพฤติดี โทษของกามคุณ และอานิสงส์ของการออกจากกาม ในลําดับแรกจะละ
สังโยชน์ ๓ ท่ีประกอบด้วย ความเห็นว่าเป็นตัวของตน ความลังเลสงสัย และความถือม่ันศีลพรตแบบ
ทําตามๆ กัน เป็นการบรรลุโสดาปัตติผลซ่ึงเป็นการบรรลุธรรมข้ันแรก  ๒) พุทธสาวกในกลุ่มน้ีจะ
แสดงธรรม ท่องธรรม และตรึกในธรรม  ๓) เจริญสติปัฏฐานจนกระท่ังสามารถละความติดใจในกาม
คุณ ความหงุดหงิด ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน 
ความสําคัญตน ความฟุ้งซ่าน ความหลง เห็นไตรลักษณ์คือความเป็นของไม่เท่ียง ความเป็นทุกข์ ล้วน
มิใช่ตน ไม่เป็นอัตตา 

๔.๑.๓ กลุ่มนักปกครอง 

กลุ่มนักปกครอง ได้แก่ ศากยวงศ์และข้าราชบริพาร ในกลุ่มน้ี ได้แก่ พระนันทะ พระ
รูปนันทาเถรี พระอานนท์ พระราหุล และพระอุบาลี จะเห็นได้ว่า กลุ่มนักปกครองน้ี ส่วนใหญ่จะมี
เช้ือสายกษัตริย์ ในท่ีน้ีมีเช้ือสายศากยวงศ์เป็นหลัก รวมไปถึงเหล่าข้าราชบริพารท่ีอยู่ในพระราชสํานัก
ด้วย กลุ่มเหล่าน้ีถือเป็นกลุ่มท่ีมีความใกล้ชิดกับพระพุทธเจ้าเป็นอย่างย่ิง เพราะมีสถานะเป็นพระญาติ
ของพระพุทธเจ้า จึงมีโอกาสได้ฟังธรรมและเรียนรู้ธรรมจากพระพุทธเจ้าบ่อยๆ เม่ือได้ฟังธรรมบ่อย ก็

                                                        
๒๕

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๕/๒๒๐-๓๐๙. 



๘๙ 

 

ย่อมได้มีโอกาสท่ีจะพิจารณาธรรมเหล่าน้ันโดยแยบคายและสามารถบรรลุธรรมได้ในท่ีสุด โดยแต่ละ
ท่านในกลุ่มน้ีจะมีเหตุแห่งการบรรลุธรรมและลักษณะการบรรลุธรรมท่ีแตกต่างกันออกไป มี
รายละเอียดดังต่อไปน้ี  

๑)พระนันทะ 

ในท่ีน้ี จะแบ่งการศึกษาออกเป็น ๔ ด้าน คือ สถานภาพ, ทิฏฐิ, เหตุแห่งการบรรลุธรรม 
และลักษณะการบรรลุธรรม ดังน้ี       

สถานภาพ พระอนุชาของพระพุทธเจ้า เป็นโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะกับพระนาง
มหาปชาบดีโคตมี แห่งกรุงกบิลพัสด์ุ ออกผนวชเม่ือถือบาตรตามไปส่งพระพุทธเจ้าท่ีพระวิหาร ขณะท่ี
กําลังจะได้อภิเษกสมรสกับนางชนบทกัลยาณี  

ทิฏฐิ ไม่ยินดีในการบวช ไม่มีความต้ังใจในการปฏิบัติธรรม และคิดลาผนวชอยู่
ตลอดเวลา เป็นกังวลกับคําขอร้องของนางชนบทกัลยาณีท่ีให้รีบเสด็จกลับ๒๖

 

เหตุแห่งการบรรลุธรรม พระพุทธเจ้าชวนพระนันทะไปในท่ีต่างๆ เพ่ือให้เห็นหญิงท่ี
สวยงามกว่านางชนบทกัลยาณี และตรัสว่าถ้าพระนันทะปฏิบัติธรรมจนบรรลุพระอรหันต์ พระพุทธ
องค์จะนําพาหญิงงามเหล่าน้ันมาแต่งงานกับพระนันทะ ทําให้ท่านปลีกวิเวกและหลีกหนีไปบําเพ็ญ
เพียรแต่ผู้เดียว  

ลักษณะการบรรลุธรรม เม่ือท่านได้สติแล้ว จึงต้ังใจบําเพ็ญเพียรจนบรรลุพระอรหันต์ 
และเป็นผู้สํารวมระวังอินทรีย์อย่างย่ิง๒๗

 

๒) พระรูปนันทาเถรี  

ในท่ีน้ี จะแบ่งการศึกษาออกเป็น ๔ ด้าน คือ สถานภาพ, ทิฏฐิ, เหตุแห่งการบรรลุธรรม 
และลักษณะการบรรลุธรรม ดังน้ี       

สถานภาพ พระขนิษฐาของพระพุทธเจ้า ท่ีทรงมีพระสิริโฉมงดงาม ออกบวชเป็นภิกษุณี 
เพราะพระบิดาปรินิพพาน พระเชษฐา พระมารดาและพระเชษฐภคินีออกบวช 

ทิฏฐิ รูปนันทาภิกษุณีมิได้ผนวชตามศรัทธา เป็นผู้ท่ีหลงรูปของตนเอง๒๘  
เหตุแห่งการบรรลุธรรม เน่ืองจากภิกษุณีแต่ละรูปต้องไปรับโอวาทของตนเองจาก

พระพุทธเจ้า ส่งภิกษุณีรูปอ่ืนไปแทนไม่ได้ รูปนันทาภิกษุณีจึงเข้าไปในวิหารของพระพุทธเจ้า ได้เห็น

                                                        
๒๖

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๑. 
๒๗

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๑. 
๒๘

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๖/๗๘  



๙๐ 

 

หญิงสาวอายุประมาณ ๑๖ มีรูปงามแปรเปล่ียนเป็นหญิงท่ีอายุมากข้ึน และแก่คร่าคร่ําไปเพราะชรา 
แล้วล้มลงบนพ้ืน จมลงในมูตรและกรีส ถึงแก่ความตาย เป็นศพข้ึนพอง  

ลักษณะการบรรลุธรรม พระนันทาเถรีมีจิตสลด พระพุทธเจ้าตรัสว่า “นันทา เธอจงดู
รูปท่ีกระสับกระส่ายเน่าดังซากศพ จงอบรมจิตให้ต้ังม่ัน มีอารมณ์เดียวคือ อารมณ์ท่ีไม่สวยงาม รูปน้ี
เป็นฉันใด รูปเธอก็เป็นฉันน้ัน  รูปเธอเป็นฉันใด รูปน้ีก็เป็นฉันน้ัน ....”๒๙ พระเถรีบรรลุโสดาปัตติผล 
จากน้ันตรัสบอกสุญญตกรรมฐานให้พิจารณารูปกายว่า “รูปน้ี อันธรรมดาสร้างข้ึนให้เป็นนครแห่ง
กระดูกท้ังหลาย ฉาบด้วยเน้ือและเลือดเป็นท่ีต้ังลงแห่งชรามรณะ มานะ (ความถือตัว) และมักขะ 
(ความลบหลู่)” จบพระเทศนาพระเถรีบรรลุอรหัตตผล   

๓) พระอานนท์  

ในท่ีน้ี จะแบ่งการศึกษาออกเป็น ๔ ด้าน คือ สถานภาพ, ทิฏฐิ, เหตุแห่งการบรรลุธรรม 
และลักษณะการบรรลุธรรม ดังน้ี       

สถานภาพ เป็นพระอนุชาของพระพุทธเจ้า ออกบวชพร้อมเหล่าเจ้าชายศากยะได้แก่ 
เจ้าชายภัททิยะ เจ้าชายอนุรุทธ เจ้าชายภัคคุ เจ้าชายกิมพิละ เจ้าชายเทวทัต และนายอุบาลีภูษา
มาลา๓๐  

ทิฏฐิ พระอานนท์ได้ฟังธรรมกถาจากพระปุณณมันตานีบุตร (หลานชายของพระอัญญา
โกณฑัญญะ) ก็บรรลุโสดาปัตติผล เป็นผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดกับพระพุทธเจ้าในฐานะพุทธอุปัฏฐากใกล้ชิด 
ท่านได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้ามากท่ีสุดและทรงจําพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์ไว้ได้ท้ังหมด 
แต่ก็ไม่สามารถบรรลุอรหัตผล๓๑

 

เหตุแห่งการบรรลุธรรม หน่ึงวันก่อนการทําสังคายนาพระธรรมวินัย ซ่ึงมีพระอรหันต์
เข้าร่วม ๕๐๐ รูป มีพระมหากัสสปะเป็นประธานและองค์ปุจฉา พระอุบาลีเป็นองค์วิสัชชนาพระวินัย 
และพระอานนท์เป็นองค์วิสัชชนาพระธรรม ซ่ึงเป็นพระองค์เดียวท่ียังเป็นพระโสดาบัน ฉะน้ันพระ
อานนท์จึงเร่งรีบปฏิบัติธรรมเพ่ือให้บรรลุพระอรหันต์ให้ทันวันทําสังคายนา แต่ก็ไม่สามารถจะบรรลุ
พระอรหัตตผลได้ในขณะท่ีเร่งรีบทําความเพียรอยู่ 

ลักษณะการบรรลุธรรม  พระอานนท์เห็นว่าตนเองครํ่าเคร่งปฏิบัติธรรมมาแล้วหลายวัน
จนทําให้ร่างกายอ่อนเพลีย จึงคิดจะพักผ่อน ท่านน่ังลงแล้วเอนหลังลงเพื่อจะพักผ่อนอิริยาบถ 

                                                        
๒๙

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๖/๗๘  
๓๐

 สํ.ม. (ไทย)๑๙/๙๘๔/๔๖๑. 
๓๑

 ม.ม. (ไทย)๑๓/๒๓-๒๔ /๒๖ 



๙๑ 

 

ในขณะท่ีท่านเอนกายลงน้ัน ศีรษะยังไม่ทันถึงหมอน ท่านก็ได้บรรลุอรหัตตผลในระหว่างการเอนกาย
ลงนอนน้ันเองภาวะของการบรรลุธรรมคือการปล่อยวางจากทุกส่ิงท้ังท่ีเป็นกุศลและอกุศล๓๒

 

๔)พระราหุล 

ในท่ีน้ี จะแบ่งการศึกษาออกเป็น ๔ ด้าน คือ สถานภาพ, ทิฏฐิ, เหตุแห่งการบรรลุธรรม 
และลักษณะการบรรลุธรรม ดังน้ี       

สถานภาพ โอรสของเจ้าชายสิทธัตถะกับพระนางยโสธราพิมพา 
ทิฏฐิ เป็นผู้ว่านอนสอนง่าย เช่ือฟังคําส่ังสอนของพระมารดา คือ พระนางยโสธราพิมพา 

เป็นอย่างดี  
เหตุแห่งการบรรลุธรรม ในวันท่ีเจ็ดท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จมายังกรุงกบิลพัสด์ุหลังจากตรัส

รู้ พระนางยโสธราส่งราหุลกุมารซ่ึงมีพระชนมายุ ๗ พรรษาไปเฝ้าพระพุทธเจ้าเพื่อทูลขอประทาน
ทรัพย์ พระพุทธเจ้าดําริว่า ราหุลกุมารปรารถนาทรัพย์อันเป็นสมบัติของบิดา พระพุทธเจ้าจึงจะมอบ
อริยทรัพย์ให้๓๓ จากน้ันให้พระสารีบุตรบรรพชาราหุลกุมารด้วยการรับไตรสรณคมณ์ คือเปล่งวาจาขอ
ถึงพระรัตนตรัย ให้สมาทานศีล ๑๐ ประการ  โดยมีพระโมคัลลานะปลงพระเกศาแล้วถวายผ้ากาสาว
พัสตร์ พระสารีบุตรถวายสรณะ พระมหากัสสปะเป็นโอวาทาจารย์ 

ลักษณะการบรรลุธรรม  วันหน่ึงท่านอยู่ในสวนมะม่วงแห่งหน่ึง พระพุทธเจ้าทรงเสด็จ
เข้าไปหาแล้วตรัสจูฬราหุโลวาทสูตร๓๔ แสดงโทษของการกล่าวมุสา อุปมาเปรียบกับนํ้าท่ีทรงคว่ําขัน
เทท้ิงไป ว่าผู้ท่ีกล่าวมุสาท้ังท่ีรู้อยู่แก่ใจ ความเป็นสมณะของเขาก็ไม่ต่างอะไรกับนํ้าในขันน้ีแล้วทรง
ช้ีให้เห็นว่าไม่มีบาปกรรมอะไรท่ีผู้หมดความละอายใจกล่าวเท็จท้ังๆ ท่ีรู้จะทําไม่ได้ ต่อมาพระราหุลได้
ฟังมหาราหุโลวาทสูตร๓๕ มีข้อความว่า ให้พิจารณาร่างกายให้เห็นเป็นธาตุ ๕ ได้แก่ ดิน นํ้า ลม ไฟ 
อากาศ ไม่ใช่ตัวตนของเรา แล้วตรัสสอนให้อบรมจิตคิดให้เหมือนกับธาตุแต่ละอย่างว่า แม้จะมีส่ิงท่ีน่า
ปรารถนาหรือไม่น่าปรารถนาถูกต้อง ก็ไม่มีอาการพอใจรักใคร่หรือเบ่ือหน่ายเกลียดชัง และท้ายสุด 
ทรงสอนให้เจริญเมตตาภาวนาเพ่ือละพยาบาท เจริญกรุณาภาวนาเพื่อละวิหิงสา เจริญมุทิตาภาวนา
เพื่อละความริษยา เจริญอุเบกขาภาวนาเพ่ือละความขัดใจ เจริญอสุภภาวนาเพื่อละราคะ เจริญอนิจ
สัญญาภาวนาเพ่ือละอัสมิมานะ พระราหุลได้พยายามฝึกใจไปตามน้ัน ในท่ีสุดได้สําเร็จพระอรหัตผล 

                                                        
๓๒

 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๕/๒๑๗-๒๑๙. 
 

๓๓

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๔. 
 

๓๔

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๘/๑๑๘. 
 

๓๕

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๓/๑๒๕. 



๙๒ 

 

๕) พระอุบาลี 

ในท่ีน้ี จะแบ่งการศึกษาออกเป็น ๔ ด้าน คือ สถานภาพ, ทิฏฐิ, เหตุแห่งการบรรลุธรรม 
และลักษณะการบรรลุธรรม ดังน้ี       

สถานภาพ นายภูษามาลาของเจ้าศากยวงศ์ คือ ภัททิยราชา อนุรุทธะ อานันทะ ภัคคุ 
และกิมพิละ  

ทิฏฐิ ขอให้พระพุทธเจ้าตรัสสอนกรรมฐาน แล้วกราบทูลขอโอกาสอยู่ในป่าเพ่ือปฏิบัติ
ธรรมอย่างเคร่งครัด 

เหตุแห่งการบรรลุธรรม กราบทูลขออยู่ในป่า พระพุทธเจ้าตรัสให้อยู่ในสํานัก
พระพุทธเจ้า เพ่ือวาสะธุระ (การอบรมกรรมฐาน) และคันถธุระ (การเล่าเรียนพุทธพจน์) พระพุทธเจ้า
ให้เรียนพระวินัยปิฎกด้วยตนเอง ต่อมาพระอุบาลีวินิจฉัย ๓ เร่ือง คือ เรื่องพระทารุกัจฉกะ เร่ือง
พระอัชชุกะ เรื่องท่านพระกุมารกัสสปะ (มารดาท่านต้ังครรภ์ขณะเป็นภิกษุณี) พระพุทธเจ้าประทาน
สาธุการรับรองในแต่ละเร่ืองท่ีท่านวินิจฉัย ทรงสถาปนาเป็นยอดพระภิกษุสาวกผู้ทรงวินัย 

ลักษณะของการบรรลุธรรม ครั้นเหล่าขัตติยกุมารออกบรรพชา จึงออกจากกรุง
กบิลพัสด์ุ ส่วนพระอุบาลีในฐานะมหาดเล็กคนสนิทต้องติดตามไปด้วย ต่อมาท่านอุบาลีได้เข้าเฝ้า
พระพุทธเจ้า กราบทูลขอบวช พระพุทธองค์โปรดให้บวชด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทา  เม่ือบวชแล้ว ได้
เรียนกัมมัฏฐานในสํานักของพระพุทธเจ้า ได้กราบทูลขออนุญาตไปอยู่ในป่า แต่พระพุทธเจ้าไม่
อนุญาต จึงเจริญท้ังทางวิปัสสนาธุระและทางคันถธุระ เฉพาะในสํานักของพระพุทธเจ้า ไม่นานก็บรรลุ
เป็นพระอรหันต์๓๖

  

สรุปว่า พุทธสาวกกลุ่มนักปกครอง ได้แก่ ศากยวงศ์และข้าราชบริพาร โดยส่วนใหญ่จะมี
สถานภาพท่ีถูกบังคับให้มาบวชเป็นภิกษุและภิกษุณี และมีส่วนน้อยท่ีต้ังใจจะออกบวชตามเสด็จ
พระพุทธเจ้า ส่วนทิฏฐิท่ีทําให้จิตเศร้าหมองท่ีปรากฏ คือ ไม่มีศรัทธา หรือศรัทธาไม่แรงกล้ามาก
พอท่ีจะออกบวช เป็นการออกบวชโดยต้ังใจ หรือหากต้ังใจจริง ก็เป็นออกบวชเพราะเห็นแก่หน้าของ
พระพุทธเจ้าท่ีได้ช่ือว่าเป็นพระญาติกันโดยตรง   

เหตุแห่งการบรรลุธรรมจะเป็นการได้พบพระพุทธเจ้า การขอบรรพชาเป็นพระภิกษุหรือ
ภิกษุณี ลักษณะการบรรลุธรรมก็คือ ๑) การฟังพระธรรมเทศนาอย่างเป็นลําดับท่ีกล่าวถึงการเสียสละ
เผ่ือแผ่แบ่งปันช่วยเหลือกัน ความประพฤติท่ีถูกต้องดีงาม ผลท่ีน่าปรารถนาเม่ือเข้าถึงในการเสียสละ
และการประพฤติดี โทษของกามคุณ และอานิสงส์ของการออกจากกาม ในลําดับแรกจะละสังโยชน์ ๓ 
ท่ีประกอบด้วย ความเห็นว่าเป็นตัวของตน ความลังเลสงสัย และความถือม่ันศีลพรตแบบทําตามๆ 

                                                        
 

๓๖

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๔. 



๙๓ 

 

กัน เป็นการบรรลุธรรมข้ันแรก  ๒) พุทธสาวกในกลุ่มน้ีจะตรึกในธรรม  ๓) เจริญสติปัฏฐานจนกระท่ัง
สามารถละความติดใจในกามคุณ ความหงุดหงิด ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน ความติดใจใน
อารมณ์แห่งอรูปฌาน ความสําคัญตน ความฟุ้งซ่าน ความหลง เห็นไตรลักษณ์คือความเป็นของไม่
เท่ียง ความเป็นทุกข์ ล้วนมิใช่ตน ไม่เป็นอัตตา 

๔.๒ วิเคราะห์รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 พุทธสาวกท่ีบรรลุธรรมตามพระพุทธเจ้าน้ัน ในท่ีน้ีสามารถแบ่งตามสถานภาพออกเป็น 
๓ กลุ่มใหญ่ คือ  

๑) กลุ่มนักบวช ได้แก่ พราหมณ์ ชฎิล ปริพาชกท่ีศึกษาจนจบไตรเพทคือพระเวท ๓ 
อย่างได้แก่ (๑) ฤคเวท ประมวลบทสวดสรรเสริญเทพเจ้า (๒) ยชุรเวท ประกอบด้วยบทสวดอ้อนวอน
ในพิธีบูชายัญต่างๆ (๓) สามเวท ประมวลบทเพลงขับสําหรับสวดหรือร้องเป็นทํานองในพิธีบูชายัญ 
ซ่ึงเป็นวิชาท่ีเป็นประโยชน์ในปัจจุบัน แต่ก็ยังคงศึกษาแสวงหาโมกขธรรม (ธรรมแห่งการหลุดพ้น) ซ่ึง
เป็นประโยชน์ในภายภาคหน้า  

๒) กลุ่มชาวบ้าน ได้แก่ บุตรหลาน และผู้อยู่ในเรือนเศรษฐี จะมีสถานภาพท่ีพบกับ
สภาพท่ีทนได้ยากท่ีเรียกว่าทุกข์ ในหลากหลายรูปแบบเช่น เบ่ือหน่ายกามคุณ ๕  เสียสติเน่ืองจาก
สูญเสียผู้เป็นท่ีรัก  ถูกขับไล่ออกจากสํานัก 

๓) กลุ่มนักปกครอง ได้แก่ ศากยวงศ์และข้าราชบริพาร จะมีสถานภาพท่ีถูกบังคับให้มา
บวชเป็นภิกษุและภิกษุณี  

ดังน้ัน ทิฏฐิท่ีทําให้จิตเศร้าหมองของท้ัง ๓ กลุ่มย่อมแตกต่างกัน คือ ทิฏฐิในกลุ่มนักบวช 
จะเป็นการศึกษาหรือการแสวงหา ได้แก่ การแสวงหาทางแก้ไขความเบ่ือหน่าย หรือความหลงใหลใน
กามคุณท้ัง ๕ อันได้แก่ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสทางกาย  หรือความเบ่ือหน่ายในภพ ๓ คือภาวะ
ชีวิตของสัตว์ ได้แก่ ภพของสัตว์ผู้ยังเสวยกามคุณ ภพของสัตว์ผู้เข้าถึงรูปฌาน ได้แก่รูปพรหมท้ัง ๑๖ 
และภพของสัตว์ผู้เข้าถึงอรูปฌาน ได้แก่ อรูปพรหม ๔  ทิฏฐิท่ีทําให้จิตเศร้าหมองในกลุ่มชาวบ้าน คือ 
ความทุกข์ท้ังท่ีเป็น ๑) สภาวทุกข์คือทุกข์ประจําสังขาร ได้แก่ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เช่น สังกิจจสามเณร 
เกิดขณะท่ีเผาศพมารดาพร้อมลูกท่ีอยู่ในครรภ์ เน้ือส่วนท่ีเป็นครรภ์ไม่ไหม้ไฟทําให้ทารกน้อยรอดชีวิต 
๒) ปกิณณกทุกข์ คือ ทุกข์จร ได้แก่ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส เช่น ความเศร้าโศกของ
พระปฎาจารเถรีท่ีสูญเสียสามี บุตรสองคน มารดาบิดาและพี่ชายในเวลาใกล้เคียงกัน โทมนัสของ
พระยสะเถระ ขณะท่ีเป็นยสะกุลบุตรท่ีทําให้เดินพรํ่าบ่นว่าท่ีน่ีวุ่นวายหนอ ท่ีน่ีขัดข้องหนอ ทิฏฐิท่ีทํา
ให้จิตเศร้าหมองของกลุ่มนักปกครองชาวศากยวงศ์และข้าราชบริพาร คือ ไม่มีศรัทธา หรือศรัทธาไม่
แรงกล้าเพียงพอท่ีบวชด้วยการตัดสินใจของตนเอง  



๙๔ 

 

สําหรับเหตุแห่งการบรรลุธรรม คือ การได้พบพระพุทธเจ้า ผู้ซ่ึงเป็นผู้รู้ในธรรมชาติของ
ความทุกข์ท่ีเกิดข้ึน ต้ังอยู่ แล้วก็ดับไป ผู้ต่ืนจากเหตุท่ีทําให้เกิดทุกข์ และผู้เบิกบานประพฤติปฏิบัติ
ชอบ ไม่ติดข้องกับกามสุขัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค  ตามแนวของอริยมรรคมีองค์ ๘๓๗ เป็น
ทางแห่งการพ้นทุกข์ ท่ีประกอบด้วย 

๑) ความคิดเห็นชอบ คือ เห็นการอิงอาศัยแห่งการเกิด การดับทุกข์ ตามหลักการ
ของปฏิจจสมุปบาท 

๒) ดําริชอบ คือ (๑) ความตรึกปลอดจากกาม ไม่ติดในการปรนเปรอสนองความอยาก
ของตน มีความนึกคิดในทางเสียสละ (๒) ความตรึกปลอดจากพยาบาท ไม่ขัดเคืองหรือเพ่งโทษ มี
ความนึกคิดท่ีประกอบด้วยเมตตา (๓) ความตรึกปลอดจากการเบียดเบียน มีความนึกคิดประกอบด้วย
กรุณา 

๓) เจรจาชอบ คือ การพูดความจริง การพูดคําท่ีสร้างความสมัครสมาน การพูดคําสุภาพ
อ่อนหวาน การพูดท่ีมีสาระประโยชน์ถูกกาละเทศะ 

๔) กระทําชอบ คือ มีเมตตากรุณาช่วยเหลือเก้ือกูล เคารพกรรมสิทธ์ิในทรัพย์สินของ
ผู้อ่ืน ละการประพฤติผิดในกาม 

๕) เล้ียงชีพชอบ คือ ประกอบอาชีพสุจริต ไม่เบียดเบียนตัวเองและผู้อ่ืน 

๖) พยายามชอบ คือ เพียรระวังยับย้ังบาปอกุศลกรรมท่ียังไม่เกิดมิให้เกิดข้ึน เพียรละ
บาปอกุศลกรรมท่ีเกิดข้ึนแล้ว เพียรทํากุศลธรรมท่ียังไม่เกิดให้เกิดข้ึน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน
แล้วให้ต้ังม่ัน 

๗) ระลึกชอบ คือ การต้ังสติกําหนด (๑) พิจารณากาย เช่น กําหนดรู้ทันอริยาบถ สร้าง
สัมปชัญญะในการกระทําความเคล่ือนไหวทุกอย่าง  (๒) พิจารณาเวทนาอันเป็นสุข ทุกข์ เฉย (๓) 
พิจารณาจิตท่ีมีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศร้าหมอง ผ่องแผ้ว ฟุ้งซ่าน 
สมาธิ (๔) มีสติอยู่พร้อมด้วยความรู้ชัดในธรรมท้ังหลาย เช่น นิวรณ์๕ ขันธ์ ๕ ว่าเกิดข้ึน ต้ังอยู่ และ
ดับไป 

๘) ต้ังจิตม่ันชอบ คือ (๑) ปฐมฌาน คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา (๒) ทุติยฌาน คือ 
ปีติ สุข เอกัคคตา (๓) ติตยฌาน คือสุข เอกัคคตา (๔) จตุตถฌาน คือ อุเบกขา เอกัคคตา๓๘

 

                                                        
 

๓๗

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
 

๓๘

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังที่ 
๓๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท สํานักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จํากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๒๑๕. 



๙๕ 

 

 หลังจากท่ีพุทธสาวกได้พบพระพุทธเจ้า ซ่ึงมีท้ังแบบท่ีพระพุทธเจ้าต้ังใจไปพบ เช่น 
พระอัญญาโกณฑัญญะ พระอุรุเวลกัสสปะ พระจูฬปันถก พระองคุลิมาล และแบบท่ีต้ังใจมาพบ
พระพุทธเจ้า เช่น พระสารีบุตร พระราหุล อย่างไรก็ตาม แต่ละคนก็มีลักษณะการบรรลุธรรมแตกต่าง
กัน จัดเป็นกลุ่มได้ ๕ กลุ่มดังน้ี 

๑) การท่องมนต์ ได้แก่ นายกาละ พระจูฬปันถก 

๒) การฟังพระธรรมเทศนาอย่างลึกซ้ึง ได้แก่ พระอัญญาโกณฑัญญะ พระอุรุเวลกัสสปะ 
พระสารีบุตร พระวักกลิ พระยสะ พระปฏาจารเถรี 

๓) การตรึกในธรรม ได้แก่ พระอุบลวรรณาเถรี สังกิจจสามเณร พระรูปนันทาเถรี พระ
อานนท์ 

๔) เจริญสติปัฏฐาน ได้แก่ พระโมคคัลลานะเถระ พระมหากัสสปะ พระโสณโกฬิวิสะ 
พระองคุลิมาล พระนันทะ พระราหุล พระอุบาลี 

๕) การแสดงธรรม ได้แก่ นางขุชุตตรา 

จากผลการวิจัยสามารถสรุปรูปแบบการบรรลุธรรม คือ “FRIEND” ความเป็นเพ่ือนใน
การดําเนินชีวิตภายใต้ธรรมะ ท่ีเร่ิมจากการได้พบพระพุทธเจ้าแล้ว แต่ละคนก็จะมีวิธีการอย่างใด
อย่างหน่ึง หรือหลายอย่างดังต่อไปน้ี  

F = Follow the Dhamma คือ การท่อง 
R = Readily Listen Dhamma คือ การฟังอย่างลึกซ้ึง 
I  = Idealize Dhamma คือ การตรึกธรรม 

E = Educate Dhamma for Mindfulness คือ การศึกษาการเจริญสติ 

N = Narrate Dhamma คือ การแสดงธรรม 

D = Dhamma of Bhudda คือ ธรรมของพระพุทธเจ้าท่ีเก้ือกูลแก่การเข้าใจไตรลักษณ์
ท่ีประกอบด้วย อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

จะเห็นได้ว่าพุทธสาวกท่ีศึกษาท้ังสามกลุ่มจะเริ่มต้นการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันก่อนท่ีจะพบ
พระพุทธเจ้า คือ การแสวงหาธรรมเพื่อการหลุดพ้น จัดว่าเป็นการเรียนรู้ส่ิงท่ีเคยรู้มาแล้วในมุมมอง
ใหม่ การเป็นทุกข์จัดเป็นการไม่สามารถยึดติดกับส่ิงท่ีรู้มา และการถูกบังคับให้เข้ามาศึกษาคือการ
เรียนรู้ส่ิงใหม่ ดังน้ัน ในลําดับแรกสุดของการเรียนรู้ไม่ว่าจะเป็นเรียนรู้ใหม่ ละท้ิงส่ิงท่ีเรียนรู้เดิม หรือ
เรียนรู้ส่ิงท่ีรู้แล้วในมุมมองใหม่ ก็คือ การพบผู้ช้ีแนะ ซ่ึงในสมัยพุทธกาลคือการพบพระพุทธเจ้าน่ันเอง 
แต่ปัจจุบันน้ีการพบพระพุทธเจ้า หมายถึง การศึกษาพระธรรมวินัย สําหรับรูปแบบท่ีนําเสนอเพ่ือการ
บรรลุธรรมประกอบด้วย 



๙๖ 

 

๔.๒.๑ รูปแบบท่ีนําเสนอ คือ F = Follow the Dhamma  

ปัจจุบันก็จะมีความหมายถึงการอ่าน การท่องเพื่อการจําได้หมายรู้ ในสมัยพุทธกาลยัง
เป็นการส่ือสารด้วยคําพูด ฟัง แล้วนํามาบอกต่อเช่นเดียวกับการปฏิบัติของนายกาละ นางขุชุตตรา 
อย่างไรก็ตามก่อนท่ีจะท่ีจะเกิดการท่องต้องเร่ิมจากการได้ยิน  

๔.๒.๒ รูปแบบท่ีนําเสนอ คือ  R = Readily Listen Dhamma  

เป็นการฟังอย่างลึกซ้ึง ในขณะเดียวกันผู้พูดก็จะพูดเป็นลําดับข้ันตอน เช่นเดียวกับท่ี 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมครั้งแรกหลังจากการตรัสรู้ คือ ช้ีให้เห็นว่าการหมกมุ่นในกามสุข และการ
ทรมานตนให้ลําบาก เป็นความประพฤติสุดโต่ง ให้ดําเนินทางสายกลาง นําผู้ปฏิบัติไปสู่ความสงบ 
และความจริงของชีวิตท่ีทําให้ละกิเลสได้   การแสดงธรรมของพระพุทธเจ้าคร้ังแรกสําหรับอุบาสก 
เป็นการแสดงธรรมอย่างเป็นลําดับข้ันตอน คือ อนุปุพพิกถา  ท่ีกล่าวถึง  

(๑) เร่ืองทาน กล่าวถึงการให้ การเสียสละเผ่ือแผ่แบ่งปัน ช่วยเหลือกัน  
(๒) เร่ืองศีล กล่าวถึงความประพฤติท่ีถูกต้องดีงาม   
(๓) เร่ืองสวรรค์ กล่าวถึงความสุขความเจริญ และผลท่ีน่าปรารถนาอันเป็นส่วนดีองกาม 

ท่ีจะพึงเข้าถึง เม่ือได้ประพฤติดีงามตามหลักธรรมของทานและศีล  
(๔) เร่ืองโทษแห่งกาม โดยท่ีกามหมายถึงความอยาก ประกอบด้วย  

(๑) กิเลสกาม คือความช่ัวท่ีแฝงในใจแล้วผลักดันให้ทําผิด แบ่งออกเป็น 
๑๐ อย่างคือ (๑) โลภะ หมายถึงความโลภ (๒) โทสะ หมายถึงความเบียดเบียนรังแก
ผู้อ่ืน (๓) โมหะ หมายถึงความไม่รู้ตามความเป็นจริง (๔) มานะ หมายถึงความสําคัญว่า
ตัวดีกว่า เหนือกว่าผู้อ่ืน (๕) ทิฏฐิ หมายถึงความเห็นผิด (๖) วิจิกิจฉา หมายถึง ความ
ลังเลสงสัยในกุศลธรรม (๗) ถีนะ หมายถึงความหดหู่ (๘) อุทธัจจะ หมายถึง ความ
ฟุ้งซ่าน ขาดความสงบในใจ (๙) อหิริกะ หมายถึง ความไม่ละอายต่อความช่ัวท้ังปวง 
(๑๐) อโนตตัปปะ หมายถึง ความไม่เกรงกลัวต่อความช่ัว  

(๒) วัตถุกาม หมายถึง วัตถุอันน่าใคร่ น่าปรารถนา เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า 
กามคุณ แบ่งออกเป็น ๕ อย่างคือ  (๑)รูป หมายถึงส่ิงต่างๆท่ีเห็นได้ด้วยตา (๒) เสียง 
หมายถึงส่ิงต่างๆท่ีได้ยินด้วยหู (๓) กล่ิน หมายถึงส่ิงต่างๆท่ีดมได้ด้วยจมูก (๔) รส 
หมายถึงส่ิงต่างๆท่ีรับรู้ได้ด้วยล้ิน (๕) โผฏฐัพพะ หมายถึงส่ิงต่างๆท่ีรับรู้ได้ด้วยผิวกาย 

กล่าวถึงส่วนเสีย ข้อบกพร่องของกาม พร้อมท้ังผลร้ายท่ีสืบเน่ืองมาแต่กาม อันไม่ควร
หลงใหลหมกมุ่นมัวเมา จนถึงรู้จักท่ีจะหน่ายถอนตนออกได้   
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(๕) เร่ืองอานิสงส์แห่งความออกจากกาม กล่าวถึงผลดีของการไม่หมกมุ่นเพลิดเพลินติด
อยู่ในกาม และให้มีฉันทะท่ีจะแสวงความดีงามและความสุขอันสงบท่ีประณีตย่ิงข้ึนไปกว่า๓๙

 

๔.๒.๓ รูปแบบท่ีนําเสนอ คือ  I = Idealize Dhamma  

คือ การตรึกธรรม เช่นเดียวกับท่ีพระจูฬปันถกเห็นการเปล่ียนสีของผ้าก็สามารถ
เช่ือมโยงเห็นการเกิดดับได้ พระอุบลวรรณาเถรีเห็นการเกิดดับของไฟ เป็นการต้ังจิตม่ันชอบในระดับ
ต่างๆ คือ (๑) ปฐมฌาน คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา (๒) ทุติยฌาน คือ ปีติ สุข เอกัคคตา (๓) 
ติตยฌาน คือสุข เอกัคคตา (๔) จตุตถฌาน คือ อุเบกขา เอกัคคตา 

๔.๒.๔ รูปแบบท่ีนําเสนอ คือ E = Educate Dhamma for Mindfulness  

คือ การศึกษาการเจริญสติปัฏฐาน ต้ังสติกําหนด ๔ ด้าน ได้แก่ 

(๑) พิจารณากาย กําหนดรู้ทันอริยาบถ สร้างสัมปชัญญะในการกระทํา
ความเคล่ือนไหวทุกอย่าง   

(๒) พิจารณาเวทนาอันเป็นสุข ทุกข์ เฉย  
(๓) พิจารณาจิตท่ีมีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ 

เศร้าหมอง ผ่องแผ้ว ฟุ้งซ่าน สมาธิ  
(๔) มีสติอยู่พร้อมด้วยความรู้ชัดในธรรมท้ังหลาย เช่น นิวรณ์๕ ขันธ์ ๕ 

อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ ว่ามีสภาวะเกิดข้ึน ต้ังอยู่ และดับไป เป็นทางแห่ง
ความเข้าใจไตรลักษณ์ท่ีประกอบด้วยอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
โดยท่ีผู้เจริญสติปัฏฐานก็จะเริ่มละวางในข้ันต้น ๓ ประการแรกคือ ความเห็นว่าเป็นตัว

ของตน ความลังเลสงสัย และความถือม่ันศีลพรต เข้าสู่โสดาปัตติผลเป็นโสดาบัน  ก้าวต่อไปเป็นพระ
สกาทาคามี พระอนาคามี และไปสู่การบรรลุพระอรหันต์เข้าสู่ความว่าง ละวาง ๑๐ ประการ คือ
ความเห็นว่าเป็นตัวของตน ความลังเลสงสัย ความถือม่ันศีลพรต ความติดใจในกามคุณ ความหงุดหงิด
ขัดเคือง ความติดใจในรูปฌาน ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน ความสําคัญตน ความฟุ้งซ่าน และ
ความหลง 

๔.๒.๕ รูปแบบท่ีนําเสนอ คือ  N = Narrate Dhamma  

คือ การแสดงธรรม เช่น การแสดงธรรมตามท่ีฟังมาของนางขุชุตตราแก่พระนางสามาวดี
และบริวาร จนกระท่ังทําให้พระนางสามาวดีและบริวารบรรลุโสดาปัตติผล แสดงว่านางขุชุตตราน้ัน
เป็นพหูสูตท่ีประกอบด้วยคุณสมบัติ ฟังมาก จําได้ คล่องปาก เพ่งข้ึนใจ มีความเข้าใจลึกซ้ึง พร้อมท้ังมี

                                                        
 

๓๙

 เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๗๙. 
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คุณสมบัติท่ีเรียกว่า ธรรมกถึก คือ (๑) แสดงหลักธรรมตามลําดับความง่าย ยาก ลุ่มลึก มีเหตุผล
สัมพันธ์ต่อเน่ืองตามลําดับ (๒) ช้ึแจงให้เข้าใจชัดในแต่ละประเด็น (๓) สอนด้วยจิตเมตตา มุ่งให้เป็น
ประโยชน์ (๔) ไม่ได้แสดงธรรมเพราะเห็นแก่อามิส (๕) สอนตามหลัก ตามเน้ือหา มุ่งแสดงอรรถ 
แสดงธรรม ไม่ยกตน ไม่เสียดสีข่มผู้อ่ืน จึงทําให้นางแสดงธรรมถ่ายทอดได้เป็นอย่างดี การเป็นพหูสูต
และธรรมกถึกน้ันทําให้นางบรรลุธรรมและสามารถทําให้ผู้ฟังธรรมท่ีนางแสดงบรรลุธรรมได้ 

๔.๒.๖ รูปแบบท่ีนําเสนอ คือ  D = Dhamma of Bhudda 

รูปแบบท่ีนําเสนอลําดับสุดท้ายน้ีเป็น รูปแบบท่ีเป็นส่วนสนับสนุนรูปแบบท้ัง ๕ ท่ีกล่าว
มาในข้างต้น คือ  D = Dhamma of Bhudda ธรรมของพระพุทธเจ้าท่ีเก้ือกูลแก่การเข้าใจ 

ไตรลักษณ์ท่ีประกอบด้วย อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ 
และอริยสัจ ๔ 

ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงพบว่า รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถ
สร้างรูปแบบตามองค์ความรู้ท่ีได้ “FRIEND Model” ดังน้ี  

รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการ
บรรลุธรรม
ในพระพุทธ 

ศาสนา 
เถรวาท 

FRIEND 

Model 

F 

(Follow the Dhamma) 

R  

(Readily Listen Dhamma) 

I  

(Idealize Dhamma) 

E  

(Educate Dhamma for  

Mindfulness) 
N  

(Narrate Dhamma) 
D   

(Dhamma of Bhudda) 

การท่องบ่นสายธายธรรม 

เพ่ือการจําได้หมายรู้ 

การฟังอย่างลึกซ้ึง  
หรือการฟังอย่างต้ังใจ 

การตรึกธรรม  
หรือการไตร่ตรองธรรมที่ได้ยินได้ฟังมา 

การศึกษาการเจริญสติปัฏฐาน  
ต้ังสติกําหนดในกาย เวทนา จิต และธรรม 

การแสดงธรรมที่ตนได้ยินได้ฟังมา 
แก่ผู้อ่ืนอีกคร้ังหนึ่ง 

ธรรมของพระพุทธเจ้า 
ที่เก้ือกูลแก่การเข้าใจไตรลักษณ์ 
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สรุปความว่า รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถสร้างรูปแบบ
ตามองค์ความรู้ท่ีได้ “FRIEND Model” มี ๖ องค์ประกอบ ได้แก่ F = Follow the Dhamma คือ 
การท่องบ่นสายธายธรรมเพื่อการจําได้หมายรู้, R = Readily Listen Dhamma คือ การฟังอย่าง
ลึกซ้ึงหรือการฟังอย่างต้ังใจ, I  = Idealize Dhamma คือ การตรึกธรรมหรือการไตร่ตรองธรรมท่ี 

ได้ยินได้ฟังมา, E = Educate Dhamma for Mindfulness คือ การศึกษาการเจริญสติปัฏฐานหรือ
ต้ังสติกําหนดกาย เวทนา จิต ธรรม, N = Narrate Dhamma คือ การแสดงธรรมท่ีตนได้ยินได้ฟังมา
แก่ผู้อ่ืนอีกคร้ังหน่ึง และ D = Dhamma of Bhudda คือ ธรรมของพระพุทธเจ้าท่ีเก้ือกูลแก่การ
เข้าใจไตรลักษณ์ท่ีประกอบด้วย อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๔.๓ สรุป   

 การบรรลุธรรมของเหล่าพุทธสาวกในพระพุทธศาสนาเป็นไปตามเหตุปัจจัยของแต่ละ
บุคคล ทําให้บรรลุธรรมในข้ันตอนท่ีแตกต่างกัน พร้อมท้ังมีลักษณะเฉพาะตน โดยได้จัดแบ่งออกเป็น 
๓ กลุ่ม คือ ๑) กลุ่มนักบวช ได้แก่ พราหมณ์ ชฎิล ปริพาชก ๒) กลุ่มชาวบ้าน ได้แก่ บุตรหลาน และผู้
อยู่ในเรือนเศรษฐี ๓) กลุ่มนักปกครอง ได้แก่ ศากยวงศ์และข้าราชบริพาร  

๑) พุทธสาวกกลุ่มนักบวช ได้แก่ พราหมณ์ ชฎิล ปริพาชกท่ีทําการศึกษามาน้ี มักจะ
เรียนจบไตรเพทซ่ึงเป็นวิชาท่ีเป็นประโยชน์ในปัจจุบัน พุทธสาวกกลุ่มน้ียังคงแสดงหาโมกขธรรม 
(ธรรมแห่งการหลุดพ้น) ซ่ึงเป็นประโยชน์ในภายภาคหน้า ทิฏฐิท่ีทําให้จิตเศร้าหมองท่ีปรากฏคือการ
แสวงหา ได้แก่ การแสวงหาทางแก้ไขความเบ่ือหน่าย หรือความหลงใหลในกามคุณท้ัง ๕ อันได้แก่ 
รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสทางกาย หรือความเบ่ือหน่ายในภพ ๓ คือ ภาวะชีวิตของสัตว์ ได้แก่ ภพ
ของสัตว์ผู้ยังเสวยกามคุณ ภพของสัตว์ผู้เข้าถึงรูปฌาน ได้แก่ รูปพรหมท้ัง ๑๖ และภพของสัตว์ผู้
เข้าถึงอรูปฌาน ได้แก่ อรูปพรหม ๔ 

เหตุแห่งการบรรลุธรรมจะเป็นการได้พบพระพุทธเจ้า การขอบรรพชาเป็นพระภิกษุ ส่วน
ลักษณะการบรรลุธรรม คือ ๑) การฟังพระธรรมเทศนาอย่างเป็นลําดับท่ีกล่าวถึงการเสียสละเผ่ือแผ่
แบ่งปันช่วยเหลือกัน ความประพฤติท่ีถูกต้องดีงาม ผลท่ีน่าปรารถนาเม่ือเข้าถึงในการเสียสละและ
การประพฤติดี โทษของกามคุณ และอานิสงส์ของการออกจากกาม ในลําดับแรกจะละสังโยชน์ ๓ ท่ี
ประกอบด้วย ความเห็นว่าเป็นตัวของตน ความลังเลสงสัย และความถือม่ันศีลพรตแบบทําตามๆ กัน 
เป็นการบรรลุธรรมข้ันแรก  ๒) พุทธสาวกในกลุ่มน้ีจะตรึกในธรรม  ๓) เจริญสติปัฏฐานจนกระท่ัง
สามารถละความติดใจในกามคุณ ความหงุดหงิด ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน ความติดใจใน
อารมณ์แห่งอรูปฌาน ความสําคัญตน ความฟุ้งซ่าน ความหลง เห็นไตรลักษณ์คือความเป็นของไม่
เท่ียง ความเป็นทุกข์ ล้วนมิใช่ตน ไม่เป็นอัตตา 
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๒) พุทธสาวกกลุ่มชาวบ้าน ประกอบไปด้วย กลุ่มบุตร ธิดา หลาน และผู้อยู่ในเรือน
เศรษฐี จะมีสถานภาพท่ีหลากหลาย เช่น เบ่ือหน่ายกามคุณ ๕  เสียสติเน่ืองจากสูญเสียผู้เป็นท่ีรัก  
ถูกขับไล่ออกจากสํานัก ทิฏฐิท่ีทําให้จิตเศร้าหมองท่ีปรากฏ คือ เกิดรู้สึกสลดใจและเบ่ือหน่ายกามคุณ
ท้ัง ๕, ได้รับความทุกข์จากการสูญเสียคนท่ีรักจนเสียสติ ฟังธรรมเพราะเห็นแก่ลาภสักการะ และใช้
ศาสนาเป็นท่ีพ่ึงเพ่ือหลีกหนีการปฏิสัมพันธ์กับคนเหล่าอ่ืน 

โดยท่ีเหตุแห่งการบรรลุธรรมจะเป็นการได้พบพระพุทธเจ้า การขอบรรพชาเป็น
พระภิกษุ ลักษณะการบรรลุธรรมก็คือ ๑) การฟังพระธรรมเทศนาอย่างเป็นลําดับท่ีกล่าวถึงการ
เสียสละเผ่ือแผ่แบ่งปันช่วยเหลือกัน ความประพฤติท่ีถูกต้องดีงาม ผลท่ีน่าปรารถนาเม่ือเข้าถึงในการ
เสียสละและการประพฤติดี โทษของกามคุณ และอานิสงส์ของการออกจากกาม ในลําดับแรกจะละ
สังโยชน์ ๓ ท่ีประกอบด้วย ความเห็นว่าเป็นตัวของตน ความลังเลสงสัย และความถือม่ันศีลพรตแบบ
ทําตามๆ กัน เป็นการบรรลุโสดาปัตติผลซ่ึงเป็นการบรรลุธรรมข้ันแรก  ๒) พุทธสาวกในกลุ่มน้ีจะ
แสดงธรรม ท่องธรรม และตรึกในธรรม  ๓) เจริญสติปัฏฐานจนกระท่ังสามารถละความติดใจในกาม
คุณ ความหงุดหงิด ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน 
ความสําคัญตน ความฟุ้งซ่าน ความหลง เห็นไตรลักษณ์คือความเป็นของไม่เท่ียง ความเป็นทุกข์ ล้วน
มิใช่ตน ไม่เป็นอัตตา 

๓) พุทธสาวกกลุ่มนักปกครอง ได้แก่ ศากยวงศ์และข้าราชบริพาร โดยส่วนใหญ่จะมี
สถานภาพท่ีถูกบังคับให้มาบวชเป็นภิกษุและภิกษุณี และมีส่วนน้อยท่ีต้ังใจจะออกบวชตามเสด็จ
พระพุทธเจ้า ส่วนทิฏฐิท่ีทําให้จิตเศร้าหมองท่ีปรากฏ คือ ไม่มีศรัทธา หรือศรัทธาไม่แรงกล้ามาก
พอท่ีจะออกบวช เป็นการออกบวชโดยต้ังใจ หรือหากต้ังใจจริง ก็เป็นออกบวชเพราะเห็นแก่หน้าของ
พระพุทธเจ้าท่ีได้ช่ือว่าเป็นพระญาติกันโดยตรง   

เหตุแห่งการบรรลุธรรมจะเป็นการได้พบพระพุทธเจ้า การขอบรรพชาเป็นพระภิกษุหรือ
ภิกษุณี ลักษณะการบรรลุธรรมก็คือ ๑) การฟังพระธรรมเทศนาอย่างเป็นลําดับท่ีกล่าวถึงการเสียสละ
เผ่ือแผ่แบ่งปันช่วยเหลือกัน ความประพฤติท่ีถูกต้องดีงาม ผลท่ีน่าปรารถนาเม่ือเข้าถึงในการเสียสละ
และการประพฤติดี โทษของกามคุณ และอานิสงส์ของการออกจากกาม ในลําดับแรกจะละสังโยชน์ ๓ 
ท่ีประกอบด้วย ความเห็นว่าเป็นตัวของตน ความลังเลสงสัย และความถือม่ันศีลพรตแบบทําตามๆ 
กัน เป็นการบรรลุธรรมข้ันแรก  ๒) พุทธสาวกในกลุ่มน้ีจะตรึกในธรรม  ๓) เจริญสติปัฏฐานจนกระท่ัง
สามารถละความติดใจในกามคุณ ความหงุดหงิด ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน ความติดใจใน
อารมณ์แห่งอรูปฌาน ความสําคัญตน ความฟุ้งซ่าน ความหลง เห็นไตรลักษณ์คือความเป็นของไม่
เท่ียง ความเป็นทุกข์ ล้วนมิใช่ตน ไม่เป็นอัตตา 

รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถสร้างรูปแบบตามองค์ความรู้
ท่ีได้ “FRIEND Model” มี ๖ องค์ประกอบ ได้แก่ F = Follow the Dhamma คือ การท่องบ่น



๑๐๑ 

 

สายธายธรรมเพ่ือการจําได้หมายรู้, R = Readily Listen Dhamma คือ การฟังอย่างลึกซ้ึงหรือการ
ฟังอย่างต้ังใจ, I  = Idealize Dhamma คือ การตรึกธรรมหรือการไตร่ตรองธรรมท่ีได้ยินได้ฟังมา,  
E = Educate Dhamma for Mindfulness คือ การศึกษาการเจริญสติปัฏฐานหรือต้ังสติกําหนดกาย 
เวทนา จิต ธรรม, N = Narrate Dhamma คือ การแสดงธรรมท่ีตนได้ยินได้ฟังมาแก่ผู้อ่ืนอีกคร้ังหน่ึง 
และ D = Dhamma of Bhudda คือ ธรรมของพระพุทธเจ้าท่ีเก้ือกูลแก่การเข้าใจไตรลักษณ์ท่ี
ประกอบด้วย อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

 



บทที่ ๕      

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” น้ี ผู้วิจัยได้จัดต้ัง
วัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ ๓ ประการ คือ 

๑. เพื่อศึกษาความหมาย ลักษณะ ประเภทคําสอนท่ีเก่ียวกับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  

๒. เพื่อศึกษากระบวนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
๓. เพื่อวิเคราะห์รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปผลการวิจัยจากการศึกษาคร้ังน้ีได้ดังต่อไปน้ี  

๕.๑.๑ ศึกษาความหมาย ลักษณะ ประเภทคําสอนที่เก่ียวกับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาหมายถึง การบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ ประการ ได้แก่ 
โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัน
ตมรรค อรหันตผล และพระนิพพาน อย่างใดอย่างหน่ึง เป็นการเปล่ียนสภาวะของปุถุชนเป็น
อริยบุคคลข้ันใดข้ันหน่ึงและละกิเลสได้ตามกําลังของมรรคน้ันๆ ในพระอริยบุคคลระดับตํ่าสุดก็เป็นผู้
ปิดประตูอบายได้ ไม่ต้องตกนรก และระดับสูงสุดเป็นการไม่ต้องเวียนตายเวียนเกิดอีกต่อไป คือ พระ
นิพพาน 

ลักษณะของการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความเก่ียวข้องกับสังโยชน์ใน
แง่มุมต่างๆ ในท่ีน้ีสังโยชน์ หมายถึง ธรรมท่ีมัดสัตว์ไว้กับทุกข์ มี ๑๐ ประการ คือ โอรัมภาคิยสังโยชน์ 
(สังโยชน์เบ้ืองตํ่า) ๕ ประการ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะหรือกามราคะ 

พยาบาทหรือปฏิฆะ และอุทธัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบ้ืองสูง) ๕ ประการ ได้แก่ รูปราคะ อรูปราคะ 

มานะ อุทธัจจะ อวิชชา บุคคลผู้ละโอรัมภาคิยสังโยชน์ได้ สามารถบรรลุเป็นพระอริยบุคคลได้ต้ังแต่
ช้ันโสดาบัน สกทาคามี และอนาคามี ส่วนบุคคลผู้ละอุทธัมภาคิยสังโยชน์ได้ สามารถบรรลุเป็นพระ
อรหันต์ได้  

มนุษย์ล้วนมีความเก่ียวพันกับสังโยชน์หรือกิเลสท่ีมัดสัตว์ไว้กับวัฏฏทุกข์ สังโยชน์น้ีถือเป็น
ปัญหาท่ีเป็นสาเหตุทําให้มนุษย์เวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่รู้จักจบส้ิน ความเป็นพระอริยบุคคลในทาง



๑๐๓ 

 

พระพุทธศาสนามีกฏเกณฑ์ท่ีตายตัวเป็นแบบแผน และมีเกณฑ์ในการช้ีวัดคือวัดจากระดับกิเลสคือ
สังโยชน์ท้ัง ๑๐ ข้อท่ีสามารถละได้แล้ว พระอริยบุคคลท่ีปฏิบัติตามมรรคและปฏิปทาเพื่อละสังโยชน์
ตามแนวทางของพระพุทธองค์ และได้ประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติน้ันบรรลุมรรค ผล เข้าสู่พระ
นิพพาน โดยมีสังโยชน์เป็นเกณฑ์สําหรับวัดระดับข้ันของคุณธรรมท่ีบรรลุ โดยวัดจากจํานวนของ
สังโยชน์ท่ีละได้ ต้ังแต่สังโยชน์เบ้ืองตํ่า (สังโยชน์อย่างหยาบ) จนถึงสังโยชน์เบ้ืองสูง (สังโยชน์อย่าง
ละเอียด) หากมนุษย์รู้จักเรียนรู้เพื่อท่ีจะใช้ปัญญาพิจารณา และพากเพียรปฎิบัติตนเพื่อละกิเลสอัน
ผูกมัดสัตว์เอาไว้แล้ว ย่อมเป็นปัจจัยท่ีส่งเสริมให้สามารถบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนา ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายในวัฏฏทุกข์น้ีอีก 

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธองค์มีมากมาย แต่โพธิปักขิยธรรมเป็นหลักปฏิบัติท่ีมี
จุดมุ่งหมายนําไปสู่การบรรลุธรรม คือนิพพานหรืออสังขตะ กล่าวคือโพธิปักขิยธรรมเป็นหลักปฏิบัติ
เพื่อการบรรลุธรรม มี ๗ หมวด ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ ธรรมในแต่ละหมวดน้ีมีความสมบูรณ์ในตัว การปฏิบัติตามหลักปฏิบัติ
ใดหมวดหน่ึงอย่างสมบูรณ์ มีผลเท่ากับปฏิบัติธรรมในหมวดท่ีเหลือ ท้ังน้ี เม่ือผู้ปฏิบัติสามารถทํา
วิปัสสนาญาณให้แจ้ง การบรรลุมรรคผลจึงเกิดข้ึน นอกจากน้ี วิสุทธิ ๗ ยังเป็นปัจจัยท่ีส่งต่อกันข้ึนไป
เพื่อบรรลุนิพพาน ดุจรถ ๗ ผลัดส่งต่อกันให้บุคคลถึงท่ีหมาย วิสุทธิ ๗ เปรียบเสมือนพระราชาท่ีจะ
เสด็จจากเมืองหน่ึงไปยังอีกเมืองหน่ึง ต้องอาศัยม้าท่ีมีกําลังเปล่ียนว่ิงต่อกันถึง ๗ ผลัด จึงจะถึงท่ี
หมายโดยเร็ว และสัมฤทธิผล น่ันคือผู้ท่ีพากเพียรปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
อย่างถูกต้อง ต่อเน่ือง เอาจริง ไม่ย่อท้อ ย่อมประสบผลหรือมีเป้าหมายเป็นอย่างเดียวกัน ซ่ึงจะ
ปรากฏผลท่ีได้รับเป็นลําดับข้ันตามสมควรแก่วาสนาบารมีท่ีส่ังสมของแต่ละคน พระสารีบุตรได้แสดง
ข้ันตอนแห่งปัญญาในการบรรลุธรรม ว่าเป็นเป้าหมายแห่งพรหมจรรย์ตามลําดับ หมายถึง ลําดับแห่ง
ความบริสุทธิ์ของจิต เรียกว่า วิสุทธิ ๗ ซ่ึงแบ่งตามความบริสุทธ์ิ ๓ ข้ัน คือ ระดับศีล (อธิศีลสิกขา) 

ได้แก่ สีลวิสุทธิ ระดับสมาธ ิ (อธิจิตตสิกขา) ได้แก่ จิตตวิสุทธิ และระดับปัญญา (อธิปัญญาสิกขา) 

ได้แก่ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และ
ญาณทัสสนวิสุทธิ  

๕.๑.๒ ศึกษากระบวนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

การบรรลุธรรม คือ การเข้าถึงจุดหมายในพระพุทธศาสนา และเข้าใจธรรมในระดับต้นๆ 
จนถึงธรรมในระดับมรรคผล ซ่ึงเป็นสภาวะท่ีทําให้บุคคลรู้แจ้งเห็นความจริงของโลกท้ังโลกียธรรม
และโลกุตตรธรรม บุคคลผู้มีคุณสมบัติ ๕ ประการน้ี ย่อมทําให้ตัวเองเกิดความยินดี กายสงบใจสบาย 
และมีจิตต้ังม่ัน จนทําให้จิตไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจให้หลุดพ้น ทําอาสวะท่ียังไม่ส้ิน



๑๐๔ 

 

ไปให้ถึงความส้ินไปหรือการบรรลุธรรม การได้ฟังธรรม ได้แสดงธรรม ได้สาธยายธรรม ได้ตรึกตรอง
ธรรม ได้ถือเอาสมาธินิมิต ได้อาศัยธรรม และได้รับคําแนะนําจากผู้รู้จนทําให้บรรลุธรรมได้ ส่วนหลัก
พุทธธรรมท่ีช่วยส่งเสริมให้เกิดการบรรลุธรรม เพ่ือการส้ินกิเลส และหลุดพ้นจากทุกข์ในสังสารวัฏ ได้
เห็นปัญญาท่ีถูกต้อง และนําไปสู่การบรรลุธรรมหรือรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ คือ ทุกขสัจ สมุทัยสัจ นิโรธสัจ 
และมรรคสัจ นับเป็นหนทางการปฏิบัติทางสายกลาง คืออริยมรรคมีองค์ ๘ 

 ส่วนธรรมท่ีทําให้ผู้ปฏิบัติไม่สามารถบรรลุธรรมได้ คือ สังโยชน์ ๑๐ เป็นกิเลสท่ีผูกมัด
จิตใจคนไว้กับทุกข์ แต่มีธรรมท่ีทําให้ผู้ปฏิบัติบรรลุมรรคผลได้ คือ อริยสัจ ๔ ทําให้ผู้ปฏิบัติเข้าถึง
ความเป็นอริยะได้ มี ๔ ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค หมายถึง การเพ่งดูปัญหาในจิตใจอันมี
ต้นตอมาจากกิเลสท่ีเป็นเหตุแห่งทุกข์ ทําให้ชีวิตถูกบีบค้ันด้วยความเร่าร้อน กระวนกระวาย เกลียดชัง 
และเบ่ือหน่าย เม่ือหลุดพ้นเป็นอิสระจากความทุกข์แล้ว จะประสบกับความสุขสงบ ความปลอดโปร่ง 
ความเบิกบานใจ นําไปสู่การปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ มีองค์ ๘ เป็นทางสายกลางท่ีนําไปสู่การอยู่ด้วย
ปัญญา และก้าวข้ามเครื่องกีดขวางแต่ละข้อให้ได้เป็นพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ
พระอรหันต์ ด้วยการเป็นผู้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ รู้ในไตรลักษณ์ และปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ ซ่ึง
เป็นทางท่ีจะนําไปสู่ความหลุดพ้นคือพระนิพพาน   
 เม่ือวิเคราะห์วิธีปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม มี ๔ วิธี คือ การเจริญวิปัสสนามีสมถะนําหน้า  
การเจริญสมถะมีวิปัสสนานําหน้า การเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป และการเจริญธรรมเม่ือจิตถูก
อุทธัจจะในธรรมก้ันไว้ พบว่าวิธีทําให้เกิดปัญญาเพ่ือการบรรลุมรรค ผล นิพพานในพระพุทธศาสนา
การปฏิบัติธรรมจนหมดจดจากกิเลส เป็นอริยบุคคลผู้เข้าใจในไตรลักษณ์ และปฏิบัติภาวนาเพ่ืออบรม
กาย ใจ และปัญญาอันเป็นท่ีต้ังแห่งสมถะและวิปัสสนาภาวนา โดยการเจริญสลับกันหรือเจริญคู่กันไป 
เพื่อฝึกจิตให้เกิดปัญญา เกิดความรู้แจ้งในรูปนามท่ีเป็นสภาวธรรม เห็นแจ้งชัดในรูปนามหรือขันธ์ ๕ 
ว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา ถือเป็นการภาวนาปัญญาท่ีทําให้จิตของผู้ปฏิบัติพ้นจากทุกข์ท้ัง
ปวง และมุ่งสู่ความสงบท่ีเป็นโลกุตตระอันมีนิพพานเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ซ่ึงมี
ตัวอย่างการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี 
และพระอรหันต์ ซ่ึงพระอริยบุคคลเหล่าน้ันได้ลดละสังโยชน์ ๑๐ ประการ ได้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ และ
ปฏิบัติธรรมด้วยความต้ังใจ ความเพียร ความเคารพ ความเล่ือมใสศรัทธา ความปล่อยวาง ไม่ยึดม่ัน
ถือม่ัน และด้วยการเจริญสมถกัมมัฏฐานและเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือการบรรลุเป็นพระอรหันต์
ในท่ีสุด ยังผลให้ได้เสวยอารมณ์พระนิพพานตามประสงค์ 

 

๕.๑.๓ วิเคราะห์รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 



๑๐๕ 

 

การบรรลุธรรมของเหล่าพุทธสาวกในพระพุทธศาสนาเป็นไปตามเหตุปัจจัยของแต่ละ
บุคคล ทําให้บรรลุธรรมในข้ันตอนท่ีแตกต่างกัน พร้อมท้ังมีลักษณะเฉพาะตน โดยได้จัดแบ่งออกเป็น 
๓ กลุ่ม คือ ๑) กลุ่มนักบวช ได้แก่ พราหมณ์ ชฎิล ปริพาชก ๒) กลุ่มชาวบ้าน ได้แก่ บุตรหลาน และผู้
อยู่ในเรือนเศรษฐี ๓) กลุ่มนักปกครอง ได้แก่ ศากยวงศ์และข้าราชบริพาร  

๑) พุทธสาวกกลุ่มนักบวช ได้แก่ พราหมณ์ ชฎิล ปริพาชกท่ีทําการศึกษามาน้ี มักจะ
เรียนจบไตรเพทซ่ึงเป็นวิชาท่ีเป็นประโยชน์ในปัจจุบัน พุทธสาวกกลุ่มน้ียังคงแสดงหาโมกขธรรม 
(ธรรมแห่งการหลุดพ้น) ซ่ึงเป็นประโยชน์ในภายภาคหน้า ทิฏฐิท่ีทําให้จิตเศร้าหมองท่ีปรากฏคือการ
แสวงหา ได้แก่ การแสวงหาทางแก้ไขความเบ่ือหน่าย หรือความหลงใหลในกามคุณท้ัง ๕ อันได้แก่ 
รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสทางกาย หรือความเบ่ือหน่ายในภพ ๓ คือ ภาวะชีวิตของสัตว์ ได้แก่ ภพ
ของสัตว์ผู้ยังเสวยกามคุณ ภพของสัตว์ผู้เข้าถึงรูปฌาน ได้แก่ รูปพรหมท้ัง ๑๖ และภพของสัตว์ผู้
เข้าถึงอรูปฌาน ได้แก่ อรูปพรหม ๔ 

เหตุแห่งการบรรลุธรรมจะเป็นการได้พบพระพุทธเจ้า การขอบรรพชาเป็นพระภิกษุ ส่วน
ลักษณะการบรรลุธรรม คือ ๑) การฟังพระธรรมเทศนาอย่างเป็นลําดับท่ีกล่าวถึงการเสียสละเผ่ือแผ่
แบ่งปันช่วยเหลือกัน ความประพฤติท่ีถูกต้องดีงาม ผลท่ีน่าปรารถนาเม่ือเข้าถึงในการเสียสละและ
การประพฤติดี โทษของกามคุณ และอานิสงส์ของการออกจากกาม ในลําดับแรกจะละสังโยชน์ ๓ ท่ี
ประกอบด้วย ความเห็นว่าเป็นตัวของตน ความลังเลสงสัย และความถือม่ันศีลพรตแบบทําตามๆ กัน 
เป็นการบรรลุธรรมข้ันแรก  ๒) พุทธสาวกในกลุ่มน้ีจะตรึกในธรรม  ๓) เจริญสติปัฏฐานจนกระท่ัง
สามารถละความติดใจในกามคุณ ความหงุดหงิด ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน ความติดใจใน
อารมณ์แห่งอรูปฌาน ความสําคัญตน ความฟุ้งซ่าน ความหลง เห็นไตรลักษณ์คือความเป็นของไม่
เท่ียง ความเป็นทุกข์ ล้วนมิใช่ตน ไม่เป็นอัตตา 

๒) พุทธสาวกกลุ่มชาวบ้าน ประกอบไปด้วย กลุ่มบุตร ธิดา หลาน และผู้อยู่ในเรือน
เศรษฐี จะมีสถานภาพท่ีหลากหลาย เช่น เบ่ือหน่ายกามคุณ ๕  เสียสติเน่ืองจากสูญเสียผู้เป็นท่ีรัก  
ถูกขับไล่ออกจากสํานัก ทิฏฐิท่ีทําให้จิตเศร้าหมองท่ีปรากฏ คือ เกิดรู้สึกสลดใจและเบ่ือหน่ายกามคุณ
ท้ัง ๕, ได้รับความทุกข์จากการสูญเสียคนท่ีรักจนเสียสติ ฟังธรรมเพราะเห็นแก่ลาภสักการะ และใช้
ศาสนาเป็นท่ีพ่ึงเพ่ือหลีกหนีการปฏิสัมพันธ์กับคนเหล่าอ่ืน 

โดยท่ีเหตุแห่งการบรรลุธรรมจะเป็นการได้พบพระพุทธเจ้า การขอบรรพชาเป็น
พระภิกษุ ลักษณะการบรรลุธรรมก็คือ ๑) การฟังพระธรรมเทศนาอย่างเป็นลําดับท่ีกล่าวถึงการ
เสียสละเผ่ือแผ่แบ่งปันช่วยเหลือกัน ความประพฤติท่ีถูกต้องดีงาม ผลท่ีน่าปรารถนาเม่ือเข้าถึงในการ
เสียสละและการประพฤติดี โทษของกามคุณ และอานิสงส์ของการออกจากกาม ในลําดับแรกจะละ
สังโยชน์ ๓ ท่ีประกอบด้วย ความเห็นว่าเป็นตัวของตน ความลังเลสงสัย และความถือม่ันศีลพรตแบบ
ทําตามๆ กัน เป็นการบรรลุโสดาปัตติผลซ่ึงเป็นการบรรลุธรรมข้ันแรก  ๒) พุทธสาวกในกลุ่มน้ีจะ



๑๐๖ 

 

แสดงธรรม ท่องธรรม และตรึกในธรรม  ๓) เจริญสติปัฏฐานจนกระท่ังสามารถละความติดใจในกาม
คุณ ความหงุดหงิด ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน 
ความสําคัญตน ความฟุ้งซ่าน ความหลง เห็นไตรลักษณ์คือความเป็นของไม่เท่ียง ความเป็นทุกข์ ล้วน
มิใช่ตน ไม่เป็นอัตตา 

๓) พุทธสาวกกลุ่มนักปกครอง ได้แก่ ศากยวงศ์และข้าราชบริพาร โดยส่วนใหญ่จะมี
สถานภาพท่ีถูกบังคับให้มาบวชเป็นภิกษุและภิกษุณี และมีส่วนน้อยท่ีต้ังใจจะออกบวชตามเสด็จ
พระพุทธเจ้า ส่วนทิฏฐิท่ีทําให้จิตเศร้าหมองท่ีปรากฏ คือ ไม่มีศรัทธา หรือศรัทธาไม่แรงกล้ามาก
พอท่ีจะออกบวช เป็นการออกบวชโดยต้ังใจ หรือหากต้ังใจจริง ก็เป็นออกบวชเพราะเห็นแก่หน้าของ
พระพุทธเจ้าท่ีได้ช่ือว่าเป็นพระญาติกันโดยตรง   

เหตุแห่งการบรรลุธรรมจะเป็นการได้พบพระพุทธเจ้า การขอบรรพชาเป็นพระภิกษุหรือ
ภิกษุณี ลักษณะการบรรลุธรรมก็คือ ๑) การฟังพระธรรมเทศนาอย่างเป็นลําดับท่ีกล่าวถึงการเสียสละ
เผ่ือแผ่แบ่งปันช่วยเหลือกัน ความประพฤติท่ีถูกต้องดีงาม ผลท่ีน่าปรารถนาเม่ือเข้าถึงในการเสียสละ
และการประพฤติดี โทษของกามคุณ และอานิสงส์ของการออกจากกาม ในลําดับแรกจะละสังโยชน์ ๓ 
ท่ีประกอบด้วย ความเห็นว่าเป็นตัวของตน ความลังเลสงสัย และความถือม่ันศีลพรตแบบทําตามๆ 
กัน เป็นการบรรลุธรรมข้ันแรก  ๒) พุทธสาวกในกลุ่มน้ีจะตรึกในธรรม  ๓) เจริญสติปัฏฐานจนกระท่ัง
สามารถละความติดใจในกามคุณ ความหงุดหงิด ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน ความติดใจใน
อารมณ์แห่งอรูปฌาน ความสําคัญตน ความฟุ้งซ่าน ความหลง เห็นไตรลักษณ์คือความเป็นของไม่
เท่ียง ความเป็นทุกข์ ล้วนมิใช่ตน ไม่เป็นอัตตา 

รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถสร้างรูปแบบตามองค์ความรู้
ท่ีได้ “FRIEND Model” มี ๖ องค์ประกอบ ได้แก่ F = Follow the Dhamma คือ การท่องบ่น
สายธายธรรมเพ่ือการจําได้หมายรู้, R = Readily Listen Dhamma คือ การฟังอย่างลึกซ้ึงหรือการ
ฟังอย่างต้ังใจ, I  = Idealize Dhamma คือ การตรึกธรรมหรือการไตร่ตรองธรรมท่ีได้ยินได้ฟังมา,  
E = Educate Dhamma for Mindfulness คือ การศึกษาการเจริญสติปัฏฐานหรือต้ังสติกําหนดกาย 
เวทนา จิต ธรรม, N = Narrate Dhamma คือ การแสดงธรรมท่ีตนได้ยินได้ฟังมาแก่ผู้อ่ืนอีกคร้ังหน่ึง 
และ D = Dhamma of Bhudda คือ ธรรมของพระพุทธเจ้าท่ีเก้ือกูลแก่การเข้าใจไตรลักษณ์ท่ี
ประกอบด้วย อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

 

๕.๑.๔ องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิเคราะห์ รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท สามารถสร้างรูปแบบตามองค์ความรู้ท่ีได้ “FRIEND Model” ดังน้ี  



๑๐๗ 

 

วิเคราะห์รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

เพื่อให้งานวิจัยน้ีสามารถนําไปใช้ประโยชน์ในเชิงเอกสารและเชิงปฏิบัติการแก่พระ
วิปัสสนาจารย์ผู้มุ่งหวังความเป็นกัลยาณมิตรในการสอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ผู้วิจัยจึง
มีข้อเสนอแนะท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจัยน้ีในมิติต่างๆ ดังต่อไปน้ี  

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑) จัดอบรมพระวิปัสสนาจารย์ให้มีคุณภาพมากย่ิงข้ึนไปตามภาคกลางของประเทศไทย 
โดยเสนอต่อเจ้าคณะหนกลาง คือ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ เจ้าอาวาสวัดพิชัยญาติการาม เพื่อพัฒนา
และต่อยอดความเป็นกัลยาณมิตรให้แก่พระวิปัสสนาจารย์ท่ัวภาคกลางของประเทศไทย  

๒) จัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพความเป็นกัลยาณมิตรของ 
พระวิปัสสนาจารย์ให้มีคุณภาพมากย่ิงข้ึนไปตามภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย โดยเสนอต่อสมเด็จ
พระสังฆราช เพ่ือพัฒนาศักยภาพความเป็นกัลยาณมิตรให้แก่พระวิปัสสนาจารย์ท่ัวประเทศไทย 

รูปแบบการ
บรรลุธรรม
ในพระพุทธ 

ศาสนา 
เถรวาท 

FRIEND 

Model 

F 

(Follow the Dhamma) 

R  

(Readily Listen Dhamma) 

I  

(Idealize Dhamma) 

E  

(Educate Dhamma for  

Mindfulness) 
N  

(Narrate Dhamma) 
D   

(Dhamma of Bhudda) 

การท่องบ่นสายธายธรรม 

เพ่ือการจําได้หมายรู้ 

การฟังอย่างลึกซ้ึง  
หรือการฟังอย่างต้ังใจ 

การตรึกธรรม  
หรือการไตร่ตรองธรรมที่ได้ยินได้ฟังมา 

การศึกษาการเจริญสติปัฏฐาน  
ต้ังสติกําหนดในกาย เวทนา จิต และธรรม 

การแสดงธรรมที่ตนได้ยินได้ฟังมา 
แก่ผู้อ่ืนอีกคร้ังหนึ่ง 

ธรรมของพระพุทธเจ้า 
ที่เก้ือกูลแก่การเข้าใจไตรลักษณ์ 



๑๐๘ 

 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

๑) จัดทําคู่มือความเป็นกัลยาณมิตรในการสอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
สําหรับพระวิปัสสนาจารย์ เพื่อสะดวกต่อการนําไปประพฤติและปฏิบัติตาม 

๒) จัดทําหลักสูตรพัฒนาทักษะความเป็นกัลยาณมิตรสําหรับพระวิปัสสนาจารย์ โดยจัด
อบรมทุกปีท่ีศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี อําเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา เพื่อพัฒนาและสร้างพระ
วิปัสสนาจารย์รุ่นใหม่ท่ีมีประสิทธิภาพให้กับสังคมไทย 

๕.๒.๓ ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต่อไป  

๑. ศึกษาวิเคราะห์ความเป็นกัลยาณมิตรท่ีสอดคล้องกับหลักธรรมกุศลกรรมบถ ๑๐  
๒. ศึกษาวิเคราะห์ความเป็นกัลยาณมิตรของคณะผู้บริหาร บริษัท ซีพี ออลล์ จํากัด 

(มหาชน)  
๓. รูปแบบการใช้ความเป็นกัลยาณมิตรท่ีส่งผลต่อการพัฒนาองค์กร  
๔. แนวทางการใช้ความเป็นกัลยาณมิตรท่ีส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพการทํางาน 

 



๑๐๙ 

 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาบาลี - ภาษาไทย : 

ก.  ข้อมูลปฐมภูมิ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ  

(๑) หนังสือ : 

แนบ มหานีรานนท์. แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
ห้างหุ้นส่วนจํากัด ทิพยวิสุทธิ,์ ๒๕๕๓. 

ปัญญา ใช้บางยาง. ๔๐ ภิกษุณีพระอรหันต์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของ
ธรรมสภา, มปป. 

____________. ๔๖ อุบาสิกา พุทธสาวิกาในสมัยพุทธกาล. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๒. 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี). วิปัสสนาภูมิ. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๕๒. 

พระคันธสาราภิวงศ์. โพธิปักขิยธรรม. พิมพ์คร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์ 

จํากัด, ๒๕๕๕. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๓๑. 
กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท สํานักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จํากัด, 

๒๕๕๘. 

____________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์คร้ังท่ี ๒๔. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท สํานักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จํากัด, ๒๕๕๘. 

____________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์คร้ังท่ี ๓๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 



๑๑๐ 

 

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร). วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ดอกหญ้า, 

๒๕๔๕.  
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๓ และ ๗. พิมพ์คร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). นิพพานกถา. พระพรหมโมลี ตรวจชําระ. พระคันธสาราภิวงศ์ 

แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 

(๒) วิทยานิพนธ์ :  

นันทพล โรจนโกศล. “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระครูสังฆรักษ์จิตรกร สนฺตจิตฺโต (พลเย่ียม). “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองสุญญตาของ
นาคารชุนกับพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  

พระครูสุวรรณวิจิตร. “การศึกษาปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  

พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง). “การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระวรมน ขนฺติโก (วัดถุมา). “ศึกษาสัมมัปปธาน ๔ อันเป็นองค์แห่งการบรรลุธรรม”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิปัสสนาภาวนา). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  

พันจ่าอากาศเอกอภิชาติ พรส่ี. “การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบเทศนาวิธีตามแนวอนุปุพพิกถาใน
สังคมไทยปัจจุบัน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

ศิริกาญจน์ ทัศนีย์ไตรเทพ. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องฆาตกรกับการบรรลุเป็นพระอรหันต์ : ศึกษา
เฉพาะกรณีพระองคุลิมาลเถระ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 



๑๑๑ 

 

อัมพร จันทร์ตัน. "การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติธุดงค์กับการบรรยายธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท". วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

 



๑๑๑ 

 

ประวัติผู้วิจัย 

ช่ือ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ จุฑาภัค  หริรักษ์ธํารง 
ว/ด/ป เกิด ๑๘  มีนาคม  ๒๔๙๐ 

สถานท่ีเกิด กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา  เศรษฐศาสตร์บัณฑิต (ทฤษฎีเศรษฐศาสตร)์ (เกียรตินิยมดี), มธ.  

  เศรษฐศาสตร์มหาบัณฑิต. จุฬาฯ      

  Master of Business Administration (MBA. Marketing & International  

   Business) 

ประสบการณ์การทํางาน 

 ธนาคารกรุงเทพ จํากัด สาขาหัวลําโพง, สํานักงานใหญ่    

 บริษัทเงินทุนหลักทรัพย์ร่วมเสริมกิจ จํากัด     

 บริษัทเงินทุนหลักทรัพย์ตะวันออกฟายแนนซ์ จํากัด    

 อาจารย์วิทยาลัยทองสุข, มหาวิทยาลัยภาคกลาง, มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลอลงกรณ์ 

 อาจารย์ประจาํ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

ผลงานทางวิชาการ                    

 ตําราเรียนเศรษฐศาสตร์มหภาค (Macroeconomics)    

 ตําราเรียนเศรษฐศาสตร์จุลภาค (Intermediate Microeconomics)  

 เอกสารประกอบการสอนเศรษฐศาสตร์จุลภาค (Microeconomics)   

 เอกสารคําสอนเศรษฐศาสตรก์ารจัดการ (Managerial Economics)   

 ตําราเรียน: การจัดการเชิงกลยุทธ์, ส่ือสารการตลาด, การจัดการทรัพยากรมนุษย์ 

 

เอกสารงานวิจัย   

 ผู้เขียนเองเป็นส่วนย่อยส่วนหน่ึงท่ีขับเคล่ือน “ธุรกิจวิชาการ” ด้านการวิจัยศึกษาการ
สร้างองค์ความรู้แบบย่ังยืน ด้วยงานวิจัยให้กับ “สวนดุสิต” โดยได้รับทุนวิจัยจากสํานักวิจัย “สวน
ดุสิต” (บัดน้ียกฐานนะข้ึนเป็น “สถาบันวิจัย” แห่ง “สวนดุสิต”) และกําลังเสนอขอรับทุนวิจัยจาก  
“สํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ” (สกว.) ในหัวข้อต่าง ๆ  ดังต่อไปน้ี  :- 

 “การศึกษามาตรการทางตรงท่ีมีผลกระทบต่อการแก้ไขดุลการชําระเงินขาดดุล
เร้ือรังของประเทศไทย”  (ได้รับทุนจาก สํานักวิจัย “สวนดุสิต”   ๔๐,๐๐๐ บาท)  



๑๑๒ 

 

 “แบบจําลองเชิงโครงสร้างสู่ความเจริญก้าวหน้า และย่ังยืนด้วย Brand Equity 

ของมหาวิทยาลัยไทย” (ได้รับการพิจารณาทุนวิจัยจาก สกว. วงเงิน ๑.๕  ล้าน
บาท)  

 “การพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเท่ียวระดับชุมชน สู่การเป็นแหล่งท่องเท่ียวระดับ
สากล  จังหวัดลพบุรี”  (ได้เสนอ Concept Paper เพ่ือจัดทํา Proposal ขอ
งบประมาณแผ่นดิน วงเงิน ๑.๕ ล้านบาท) 

 “การพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเท่ียวระดับชุมชนสู่การเป็นแหล่งท่องเท่ียวระดับ
สากล ของ ๘ จังหวัดเครือข่ายภาคกลางตอนบน”   (ได้เสนอ Concept Paper 

เพ่ือจัดทํา Proposal ขอทุนวิจัยจาก สกว. ผ่านเครือข่ายมหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ (มศว.)  3  Phases  วงเงิน  ๒.๔ ล้านบาท) 

 ศักยภาพการบริหารจัดการตลาดผลิตภัณฑ์การท่องเท่ียวเชิงศาสนา  ศิลปะ  และ  
วัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจ - สังคมอย่างย่ังยืน:    จังหวัดกาญจนบุรี  
2551 

 

ACADEMIC RESEARCHES:  

 1). Direct Measures affecting to the Problem solving of the Continual 

Balance of Payment Deficit of Thailand.   (Economic Research for Associated 

Professor), (Supported by “Research & Development Institute” from Suan Dusit 

Rajabhat University)  
 2). Modern SME’s Management of Thailand by Qualitative Research 

Methodology          

 3). “Research on the Promotion of Tourism in Thailand or Foreign and 

Domestic tourists:   Case of Thai Temples and Palace in Bangkok Area“  

 4). The Structural Model of Growth and Sustainability of Brand Equity of 

Thai Universities: Suan Dusit Rajabhat, Chulalongkorn, and Assumption Universities. 

(Financially supported by “Office of National Research Fund”              

 5). The Development of Competency from the local to the International 

Tourism Attraction Community of Lopburi Province”    

 6). “The Preference of Consumers and Entrepreneur for the Choice of   

Purchase Thai New Product of “Wood Plastic.” Requested from the customer of the 

“SMEs Bank” (Loan request).        



๑๑๓ 

 

 7). The Competency of Competition to the World Markets of “Bejarong 

Ceramic” Thai Handicrafts, Don Kai Dee District, Samut Sakorn Province.  

 8). The Development of Competency from the Local Community to the 

International Tourism Attraction of Central Topstream Regional Networks of 8 

Provinces”           

 9). Potential Management for the Tourism Products Marketing on Religion, 

Arts and Culture for the Sustainable Social - Economic Development: Case of 

Western Region Group: Kanjanaburi, Petchburi, Rajaburi, Tak and Prachubkirikan 

Provinces (Requested for Research Fund from    “Thailand Research Fund 

Institute” (TRF)         

 10). The Synthesis of “New Theory” & “Sufficiency Economy”  in terms of 

Comparison with Economic Paradigms by many Occurrences of  The Seminal 

Initiatives for Thailand.  

 

อุปสมบท  เคยอุปสมบท ระยะเวลา ๑๕ วัน  
สังกัด  วัด    ณ   ก.ม.๗ ถนนสายสุวินทวงศ์  ฉะเชิงเทรา กทม. 
หน้าที ่   นักวิจัยอิสระ. แปลเอกสารอ-ท, ท-อ, แต่ง-เรียบเรีรยงตําราวิชาการต่างๆ 

   อาจารย์พิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต – สวนสุนันทา – ธนบุรี ฯลฯ 

ปีทีเ่ข้าการศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๕๕ 

ปีที่สําเร็จการศึกษา  ๒๕๖๐   

ท่ีอยู่ปัจจุบัน      ๕๓ หมู่ ๘ ซอยพาณิชย์ธน จรัญซอย ๑๓  ถนนบางแวก  แขวงบางแวก   
         เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๖๐ 

 

. 
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ประวัติและผลงาน 

รศ.ดร.ประเวศ  อินทองปาน มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
๑. ช่ือ/สกุล    ดร.ประเวศ  อินทองปาน  

๒. ตําแหน่งทางวิชาการ  รองศาสตราจารย์ 
๓. สาขาท่ีเช่ียวชาญ  พระพุทธศาสนา/ปรัชญา/ พระพุทธศาสนากับส่ิงแวดล้อม /จริยศาสตร์ 
    วิธีวิจัยทางปรัชญาและศาสนา/ ศาสนาเปรียบเทียบ/ ปรัชญาส่ิงแวดล้อม 

๔. สังกัด-สถานท่ี             หลักสูตรบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาปรัชญาและศาสนา  
ประจําภาควิชาปรัชญาและศาสนา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

๕. ประวัติการศึกษา 

             คุณวุฒิ  ปีท่ีสําเร็จ  ช่ือสถานท่ีศึกษา 

พธ.บ.(ศาสนาและปรัชญา)  ๒๕๒๙ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

M.A.(Philosophy)  ๒๕๓๑ University of Madras, India 

Ph.D. (Philosophy) ๒๕๔๐ University of Pune, India 
 

๖. ภาระงานในความรับผิดชอบ(ภายใน ๓ ปีย้อนหลัง) 

 ๖.๑ สอนระดับปริญญาตรี 

ท่ี                             วิชา             มหาวิทยาลัย 

๑. พระพุทธศาสนากับสิ่งวแล้อม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๒. ปรัชญาและศาสนาในประเทศอาเซียน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๓. ศิลปะการดําเนินชีวิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๔. Arts of Living  (English Program) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๔. Buddhist Ethics  (EnglishProgram) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๕. Buddhist Philosophy and Environment 

 (English Program) 
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๖.๒ สอนระดับปริญญาโท 

ท่ี                             วิชา             มหาวิทยาลัย 

๑. วิธีวิจัยทางปรัชญาและศาสนา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๒. สัมมนา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๓. ปัญหาและทฤษฎีจริยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๔. วิเคราะห์ปรัชญาส่ิงแวดล้อม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๕ บ่อเกิดและพัฒนาการศาสนา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 ๖.๓ สอนปริญญาเอก 

ท่ี                             วิชา             มหาวิทยาลัย 

๑. วิธีวิจัยทางปรัชญาและศาสนาขั้นสูง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๒. ศาสนาเชิงวิเคราะห์และเปรียบเทียบ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

๗. ผลงานทางวิชาการ (งานวิจัย/บทความทางวิชาการ/หนังสือ/ตํารา) 



2 

 ๗.๑ งานวิจัย 

 PravesIntongpan,  2018.A Synthesis of the  Environmental Ethics’ Concept and  

Buddhist Ethics towards the Climate Change . ทุนวิจัยจากคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทืยาลัย
เกษตรศาสตร์  

 PravesIntongpan, (2017).   Ethical Judgment Criteria and Philosophy of Sufficiency 

Economics  .ทุนวิจัยจากภาควิชาปรัชญาและศาสนาคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
PravesIntongpan. 2017.Religious Culture in ASEAN: A Case Study ofThailand and 

Cambodia. ทุนวิจัยจากภาควิชาปรัชญาและศาสนาคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
    

 ๗.๒ ผลงานทางวิชาการ 
 

 ๗.๒.๑ หนังสือ/ตํารา 

ประเวศ  อินทองปาน,รศ.ดร.๒๕๖๐.พระพุทธศาสนากับส่ิงแวดล้อม.พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร:  
สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ประเวศ  อินทองปาน,รศ.ดร. ๒๕๖๐. พุทธปรัชญาในพระไตรปิฏก. พิมพ์ครั้งท่ี ๓.กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ 
           ส่งเสริมและฝึกอบรมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
ประเวศ  อินทองปาน,รศ.ดร.๒๕๖๑. ศาสนาเชิงวิเคราะห์และเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
 

๗.๒.๒ บทความวิชาการ /บทความวิจัย 

ประเวศ  อินทองปาน. ๒๕๖๐.  ปรัชญาส่ิงแวดล้อมกับพระพุทธศาสนา.  วารสาร มหาจุฬาวิชาการ. ปีที่ ๔ ฉบับที่ 
๒ กรกฏกาคม-ธันวาคม ๒๕๖๐. หน้า ๒๑-๓๗. 

ประเวศ  อินทองปาน. ๒๕๕๙.  การธํารงวัฒนธรรมไทยท่ีมีพื้นฐานจากพระพุทธศาสนา.  วารสาร มหาจุฬาวิชาการ. 
ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๑ กรกฏกาคม-ธันวาคม ๒๕๕๙. 

PravesIntongpan. 2018.Religious Culture in ASEAN: A Case Study ofThailand and 

 Cambodia.Humanities Journal. November, 2018.(รอตีพิมพ์) 
 

๘. กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตวิทยาลัย 

 - มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย-มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

๙. ประธานหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญาและศาสนา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๑๐  กรรมการและผู้ทรงคุณวุฒิต่าง ๆ  

๑.กรรมการกองบรรณาธิการประเมินคุณภาพบทความวิชาการและวิจัย เพื่อตีพิมพ์ในวารสารมหา
จุฬาวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ.วังน้อย จ. พระนครศรีอยุธยา 

๒. กรรมการกองบรรณาธิการประเมินคุณภาพบทความวิชาการและวิจัย เพื่อตีพิมพ์ในวารสารมหา
จุฬาวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฏร์ธานี  จ. สุราษฎร์ธานี 

๓.  ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพบทความวิชาการและวิจัยเพ่ือลงตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี  จ. อุดรธานี   
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๔.  ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพบทความวิชาการและวิจัยเพ่ือลงตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม  จ. นครปฐม  

๕. ผู้ทรงคุณวุฒิ ประเมินคุณภาพบทความวิชาการและวิจัยเพ่ือลงตีพิมพ์ในวารสารพ้ืนถ่ิน โขง  ชี มูล 

๖. ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินผลงานทางวิชาการเพ่ือดํารงตําแหน่ง ผศ./ รศ.  สาขามนุษยศาสตร์  ด้าน
ปรัชญา เทววิทยา ศาสนา  สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

๗. กรรมการสภาวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ.วังน้อย จ.พระนครศรีอยุธยา 

๘. ประธานกรรมการ/กรรมการสอบวิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์ 

-มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์-มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย -มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
-มหามกุฎราชวิทยาลัย-มหาวิทยาลัยเซนต์จอหน์- มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย  
(รศ.ดร.ประเวศ  อินทองปาน) 

           ๒๑ กันยายน ๒๕๖๑  
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