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บทคัดย่อ 

งานวิจัยเรื่องรูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขตามหลักพุทธธรรมส าหรับ เยาวชน: 
ศึกษากรณีโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม จังหวัดสระบุรี  มีวัตถุประสงค ์๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาการ
ด าเนินชีวิตของเยาวชนไทยในปัจจุบัน   (๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมส าหรับเยาวชนเพ่ือการด าเนิน
ชีวิตอย่างมีความสุข  (๓) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของเยาวชนด้วยหลัก
พุทธธรรม  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาจากเอกสาร  และการ
สัมภาษณ์เชิงลึก จากการสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงโดยเป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษา จ านนวน ๕๐ คน เป็นชาย ๒๐ คน  เป็นหญิง ๓๐ คน   

ผลการวิจัยพบว่า  เยาวชน คือวัยที่มีความเป็นตัวของตัวเองค่อนข้างมาก  อารมณ์
แปรปรวนเปลี่ยนแปลงง่าย เป็นวัยที่มีพัฒนาการของบุคลิกภาพอย่างชัดเจน  ถ้าการเรียนรู้ที่ผ่านมาดี
จะมีบุคลิกภาพดีด้วย  เป็นวัยที่พยายามค้นหาความต้องการที่แท้จริง เรียนรู้บทบาทหน้าที่และพัฒนา
ความสามารถเฉพาะตน  เพ่ือที่จะวางแผนชีวิตต่อไปในอนาคต  เป็นพลังส าคัญต่อการพัฒนา
ประเทศชาติในอนาคต   

สถาบันศาสนา มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาเยาวชนในการสร้างพลังทางด้านจิตใจ ให้
ความรู้สึกปลอดภัยจากความกลัวและปลอดภัยจากความวิตกกังวล   ช่วยให้สถาบันครอบครัว และ
สถาบันการปกครองท าหน้าที่ได้เข้มแข็งยิ่งขึ้น  ยึดเหนี่ยวสังคมให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน อยู่ร่วมกันได้
อย่างสันติสุข  หลักพุทธธรรมส าหรับเยาวชนเพ่ือการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข คือ ศีล ๕  อิทธิบาท ๔ 
และมงคล ๓๘ ประการ (มงคลที่ ๑-๓๐) 
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รูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขตามหลักพุทธธรรมส าหรับเยาวชน: ศึกษากรณี
โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม จังหวัดสระบุรี มี ๒ รูปแบบ [๑] ด้านการเรียน  เยาวชนที่ประสบผลส าเร็จ
ด้านการเรียนนอกจากเกิดจากความชอบแล้ว  ผู้ปกครองก็มีความส าคัญในการสนับสนุนช่วยเหลือ
เป็นแรงบันดาลใจ  มีจิตส านึกท่ีดีทั้งต่อตนเอง ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนสิ่งแวดล้อม  รู้จักหน้าที่
และมีความรับผิดชอบ  รู้จักจัดสรรเวลาโดยเรียงล าดับความส าคัญ  เป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี  ปฏิบัติ
ตนตามหลัก ๑) อิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ-มีความเชื่อมั่นศรัทธา วิริยะ-ท างานด้วยความขยันอดทน       
จิตตะ-มีจิตจดจ่อมุ่งมั่นในสิ่งที่ท า วิมังสา-ทบทวนและปรับปรุงแก้ไขท าให้สิ่งที่ท ามีคุณภาพดี              
๒) มงคลที่ ๑-๓๐ เป็นหลักธรรมค าสอนเพ่ือเป็นแบบแผนและแนวทางในการด ารงชีวิตอย่างถูกต้อง
ส่งผลให้ชีวิตพบเจอแต่ความสุขความเจริญ [๒] ด้านปัญหาและวิธีแก้ไขปัญหาในการด าเนินชีวิต ได้แก่ 
ปัญหาการใช้ความรุนแรง แก้ไขโดยการปฏิบัติตนตามศีลข้อ ๑ ปัญหาการลักทรัพย์ แก้ไขโดยการ
ปฏิบัติตนตามศีลข้อ ๒ ปัญหาเพศสัมพันธ์ แก้ไขโดยการปฏิบัติตนตามศีลข้อ ๓ ปัญหาการใช้ค าพูด 
แก้ไขโดยการปฏิบัติตนตามศีลข้อ ๔ ปัญหาการใช้สารเสพติด แก้ไขโดยการปฏิบัติตนตามศีลข้อ ๕  
รวมทั้งการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทั้ง ๒ หลักดังกล่าวมาแล้ว 
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Abstract 

This dissertation entitled ‘A Model of the Happy Livelihood according to the 

Buddhadhamma for the Youths: A Case Study of the Saraburiwitthayakhom School’ has 

three objectives: 1) to study youths’ ways of life in the present Thai society, 2) to study its 

virtues for youths’ living a happy life, and 3) to propose the youths’ formation of living 

happily according to the Buddhist principles. This is a qualitative research done by studying 

documents, and in-depth interview. 50 Population were purposively selected from secondary 

students, twenties males and 30 females. 

In the research, it was found that youths means people who are self-centred and 

sensitive in emotion. Their personality development can be made; if they have good 

education then their personality is also good. It can be said that they are under the age 

of searching for whatever they want. They learn their own roles and duties so as to 

develop their ability where bright future is expected to become the hope of the nation. 

In this, the religious institution has the important role to play in empowering 

their mind-set in order to distance them from fearfulness and unsafety by which the 

family institution and government can be of the good function. Consequently, they can 

harmoniously live together happily. To achieve this state, the Buddhist principles 
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leading to morally train youths’ ways of living life are required: five precepts, four 

paths of accomplishment and thirty-eight supreme virtues. 

As far as the formation for youths’ living happily according to the Buddhist 

principles: a case study of the Saraburiwitthayakhom School is concerned, two 

formations are found: [1] learning: youths’ successfulness in studying did not only 

come from their likeness but also from their parents’ support wherein they have been 

inspired in the good manners giving rise to the positive aspect to themselves, family, 

school, community and environment. Under this way, they perform their duty and 

responsibility in the way that they know the sequent significance of time becoming a 

good Buddhist, following these virtues: 1) four paths of accomplishment: they have 

inspiration, making and effort while working, possessing investigative mind, and 

examining what they had done, 2) they follow one – thirty supreme virtues: these 

principles are regarded as the essential guidelines for living a happy life, [2] problem 

and its solution on living life, violent problem can be solved through following first 

precept, stealing other property through second precept, sexual misconduct through 

third precept, false speech through fourth precept and intoxicant usage through fifth 

precept. These can be accompanied by all together mentioned three virtues. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
ดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ส ำเร็จลงได้เพรำะได้รับควำมอนุเครำะห์จำกหลำยฝ่ำย ขอกรำบ

ขอบพระคุณอำจำรย์ที่ปรึกษำดุษฎีนิพนธ์ ดร.บุญเลิศ โอฐสู และ ผศ.ดร.แม่ชีกฤษณำ รักษำโฉม 
ผู้อ ำนวยกำรโครงกำรหลักสูตรพุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ ท่ำนเมตตำคอย
ชี้แนะให้ค ำแนะน ำให้ก ำลังใจเสมอมำและตรวจสอบพระไตรปิฎก ให้แนวทำงในกำรเขียนดุษฎีนิพนธ์
ให้มีควำมถูกต้องชัดเจนสมบูรณ์ในเนื้อหำ  ขอกรำบขอบพระคุณพระมหำสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร., 
คณบดีบัณฑิตวิทยำลัย  พระสุธีรัตนบัณฑิต , รศ. ดร. ผู้อ ำนวยกำรสถำบันวิจัยพุทธศำสตร์                                              
รศ. ดร.โกนิฏฐ์ ศรีทอง รองคณบดีคณะสังคมศำสตร์  ดร.อ ำนำจ บัวศิริ อำจำรย์พิเศษท่ำนเมตตำให้
ควำมอนุเครำะห์ตรวจสอบและแก้ไขเครื่องมือวิจัยให้ค ำแนะน ำเกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัยในครั้งนี้                    
พระมหำอดิเดช สติวโร, ดร.  ผศ. ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน ท่ำนได้เมตตำตรวจสอบควำมถูกต้องของ
เนื้อหำ และพระมหำธนวุฒิ โชติธมฺโม ท่ำนเมตตำตรวจรูปแบบงำนวิจัยจนท ำให้งำนสมบูรณ์  ผู้วิจัย
ขอกรำบขอบพระคุณทุกท่ำนที่ท่ำนเป็นผู้เสียสละ มีน้ ำใจ ให้ควำมเมตตำชี้แนะด้วยดีเสมอมำ เพ่ือให้
เนื้อหำดุษฎีนิพนธ์มีควำมสมบูรณ์ถูกต้องชัดเจนผู้วิจัยขอกรำบขอบพระคุณทุกท่ำนด้วยควำมเคำรพยิ่ง
มำ ณ โอกำสนี้ 
 ขอกรำบขอบพระคุณพระอำจำรย์ผู้ทรงคุณวุฒิ พระรำชปริยัติมุนี (เทียบ สิริญำโณ), รศ. ดร. 
ที่ให้ควำมเมตตำ ให้ควำมอนุเครำะห์ และให้ค ำปรึกษำมำโดยตลอด 
 ขอขอบพระคุณคณะผู้บริหำร คณะครู โรงเรียนสระบุรีวิทยำคม นำยเฉลียว ไตรพิพัฒน์ 
ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน นำยวิโรจน์ ดิลกชัย รองผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนฝ่ำยบริหำรงบประมำณและ
บุคลำกร นำยอนันต์ พงษ์มำนุรักษ์ รองผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนฝ่ำยวิชำกำร นำยภูมินทร์ สวัสดิ์โรจน์ 
รองผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนฝ่ำยบริหำรทั่วไป นำงเกศินีย์ จุลพันธ์ รองผู้อ ำนวยกำรฝ่ำยบริหำรกิจกำร
นักเรียน รวมทั้งคณะครูหัวหน้ำฝ่ำย หัวหน้ำงำน หัวหน้ำระดับ หัวหน้ำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ และ
คุณครูผู้สอนในระดับชั้นต่ำง ๆ ตลอดถึงนักเรียนที่ให้ควำมอนุเครำะห์ เมตตำให้ผู้วิจัยได้สัมภำษณ์     
เชิงลึก สนทนำ ซักถำม ข้อมูลส ำคัญส ำหรับกำรวิจัยเพื่อให้เอกสำรมีคุณค่ำจนงำนส ำเร็จเรียบร้อยโดย
สมบูรณ์ผู้วิจัยขอขอบคุณยิ่ง มำ ณ โอกำสนี้  อีกทั้งพ่ี ๆ เพ่ือน ๆ หลักสูตรดุษฎีบัญฑิต สำขำวิชำ
พระพุทธศำสนำ แบบ ๑.๒ รุ่นที่ ๑๑ ทุกคนที่ให้ทั้งก ำลังใจและช่วยเหลือมำโดยตลอด 
 ขอกรำบขอบคุณ คุณครูว่ำที่ ร.ต.ณัฐวรรธน์  สงึมรัมย์สำมีและบุตรธิดำทุกคนผู้อยู่เคียง
ข้ำงที่คอยให้ก ำลังใจ พลังใจ เข้ำใจ ในกำรเรียนรวมทั้งเป็นผู้มีแรงขับเคลื่อนให้งำนวิจัยนี้ส ำเร็จได้
ด้วยดีตำมเวลำก ำหนด 

 



ฉ 

 
 ขอกรำบขอบคุณ พ่ีขวัญชัย กระต่ ำยทอง พ่ีพลตรีหญิ งขวัญ เรือน ทรัพย์ทองค ำ                           
พ่ีขวัญมงคล กระต่ำยทอง พ่ีพลโทขวัญโชดก กระต่ำยทอง พ่ีขวัญอ ำนวย กระต่ำยทอง พ่ีกษมะ กระต่ำยทอง 
ที่ให้ก ำลังใจให้พลังใจ ในกำรเรียนกำรท ำวิจัยให้ส ำเร็จได้ด้วยดีตลอดมำ  
 ขอขอบคุณในน้ ำใจ ควำมอนุ เครำะห์บุคลำกร เจ้ำหน้ำที่  ของหอสมุดโรงเรียน                        
สระบุรี วิทยำคม  ตลอดจนบัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัยที่ได้ศึกษำ
ค้นคว้ำ และ กำรท ำวิจัย ผู้วิจัยขอขอบคุณในควำมกรุณำของทุกท่ำนมำ ณ โอกำสนี้   
 กุศลใด ๆ อันเกิดจำกดุษฎีนิพนธ์นี้ และประโยชน์ทั้งหลำยอันจะเกิดจำกงำนวิจัยนี้  
ผู้วิจัย ขออุทิศให้แด่คุณบิดำมำรดำผู้ให้ก ำเนิดเลี้ยงดูและอบรมให้ด ำเนินชีวิตตำมแนวคิดทำงธรรม                         
ครูอำจำรย์ทั้งหลำย ผู้มีพระคุณ ผู้มีบุญคุณและกัลยำณมิตรทั้งหลำย แต่หำกดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้มี
ข้อบกพร่องผิดพลำดประกำรใด  ผู้วิจัยกรำบขออภัยไว้ ณ ที่นี้  
                             
        นำงสิทธรัตน์  สงึมรัมย์ 

       ๑๘ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๒         

                                        
 



ช 

สารบัญ 

         เรื่อง                 หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย     ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  ค 

กิตติกรรมประกาศ  จ 

สารบัญ    ช 

สารบัญตาราง   ญ 

สารบัญแผนภูมิ   ฎ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ  ฏ 

บทที่ ๑ บทน า   ๑ 

       ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  ๑ 
       ๑.๒ วัตถุประสงค์ในการวิจัย  ๓ 

 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ  ๔ 
       ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย  ๔ 
       ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย  ๕ 
       ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ๕ 
       ๑.๗ วธิีด าเนินการวิจัย   ๑๗ 
       ๑.๘ กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย   ๒๑ 
       ๑.๙ ประโยชน์ที่ได้รับ   ๒๑ 

บทที่ ๒ การด าเนินชีวิตของเยาวชนไทยในปัจจุบัน   ๒๒ 

       ๒.๑ ความหมายและความส าคัญของเยาวชน   ๒๒ 
              ๒.๑.๑  ความหมายของเยาวชน    ๒๒ 

  ๒.๑.๒  ความส าคัญของเยาวชน   ๒๔ 
       ๒.๒ ปัจจัยในการพัฒนาการที่ส่งผลต่อเยาวชน   ๒๕ 
             ๒.๓ ปัญหาการพัฒนาเด็กและเยาวชน   ๒๗ 
             ๒.๔ พฤติกรรมและปัญหาของเยาวชนไทย   ๒๙ 



ซ 

              ๒.๔.๑  พฤติกรรมของเยาวชนตามแนวพุทธ   ๒๙ 
              ๒.๔.๒  พฤติกรรมของเยาวชนไทยในปัจจุบัน   ๓๐ 

  ๒.๔.๓  ปัญหาพฤติกรรมในเยาวชน   ๓๒ 

 ๒.๕ บทบาทหน้าที่และลักษณะที่ดีของเยาวชนไทย   ๓๕ 
              ๒.๕.๑  บทบาทหน้าที่ของเยาวชนไทย   ๓๕ 
              ๒.๕.๒  ลักษณะของเยาวชนที่ดี   ๓๖ 

 ๒.๖ การด าเนินชีวิตของเยาวชนในปัจจุบัน   ๓๗ 
              ๒.๖.๑  วิถีการด าเนินชีวิตของเยาวชนไทยในปัจจุบัน   ๓๗ 
              ๒.๖.๒  คุณลักษณะในการด าเนินชีวิตของเยาวชนไทยในปัจจุบัน   ๓๙ 

 ๒.๗ สรุป   ๔๐ 

บทที่ ๓ หลักพุทธธรรมส าหรับเยาวชนเพื่อการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข    ๔๒   
  ๓.๑ หลักพุทธธรรม   ๔๓ 

 ๓.๒ แนวคิดเก่ียวกับความสุข   ๔๖ 

 ๓.๓ ความสุขในทางพระพุทธศาสนา   ๔๘  
 ๓.๔ หลักการด าเนินชีวิตด้วยความสุข   ๔๙ 

 ๓.๕ หลักพุทธธรรมส าหรับเยาวชนเพื่อการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข   ๕๐  
   ๓.๕.๑  ศีล ๕   ๕๐ 

  ๓.๕.๒  อิทธิบาท ๔   ๕๓ 

  ๓.๕.๓  มงคล ๓๘ (มงคลที่ ๑-๓๐)   ๕๕ 

 ๓.๖ การด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของเยาวชน   ๘๕ 

 ๓.๗ สรุป   ๘๗  

บทที่ ๔ รูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขส าหรับเยาวชนตามหลักพุทธธรรม      ๙๐ 

 ๔.๑ ด้านการเรียน   ๙๐ 

  ๔.๑.๑  การปฏิบัติตนในด้านการเรียน   ๙๑ 

  ๔.๑.๒  ปัญหาด้านการเรียนและวิธีการแก้ไขปัญหา   ๙๕ 

  ๔.๑.๓  ผลแห่งความส าเร็จ   ๙๕ 
 ๔.๒ ด้านปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต   ๙๗ 

  ๔.๒.๑  การน าหลักพุทธธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิต   ๙๗
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  ๔.๒.๒  ปัญหาที่มักเกิดขึ้นกับเยาวชนในการด าเนินชีวิต  
            และวิธีการแก้ไขปัญหา ๑๐๕ 

 ๔.๓ สรุป ๑๑๔ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๑๖ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๑๗ 

 ๕.๑.๑  พฤติกรรมและการด าเนินชีวิตของเยาวชนไทยในปัจจุบัน ๑๑๗ 

 ๕.๑.๒  ความส าคัญของพุทธศาสนาและหลักพุทธธรรม 

           ส าหรับเยาวชนเพื่อการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข ๑๑๘
 ๕.๑.๓  รูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขส าหรับเยาวชน 

                       ตามหลักพุทธธรรม ๑๑๙ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๒๐ 

 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะทั่วไป ๑๒๐ 
 ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๒๑ 

  ๕.๒.๓  ข้อเสนอแนะเพ่ือท าการศึกษาครั้งต่อไป ๑๒๒ 

บรรณานุกรม   ๑๒๓ 

ภาคผนวก     ๑๓๐ 
 ภาคผนวก ก. รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ ๑๓๑ 
  ภาคผนวก ก. ๑ รายนามผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย ๑๓๒  

  ภาคผนวก ก. ๒ รายนามผู้ทรงคุณวุฒิผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ๑๓๓  

 ภาคผนวก ข. หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ๑๓๕  

  ภาคผนวก ข. ๑ หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการ  

                    ตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย ๑๓๖  

  ภาคผนวก ข. ๒ หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์ ๑๔๐  

 ภาคผนวก ค. ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์ ๑๖๐  

 ภาคผนวก ง. ข้อมูลการสัมภาษณ์ ๑๖๒ 
 ภาคผนวก จ. ภาพประกอบการวิจัยและการสัมภาษณ์ ๑๘๗ 
 ภาคผนวก ฉ. ข้อมูลนักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม ปีการศึกษา ๒๕๖๑ ๑๙๔  

ประวัติผู้วิจัย   ๑๙๕ 
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สารบัญตาราง 

         ตารางท่ี                 หน้า 

ตารางที่ ๑  สรุปมงคล ๑๐ หมู่ ๓๘ ประการ                              ๕๖ 
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สารบัญแผนภูม ิ

         แผนภูมิที่                หน้า 

แผนภูมิที่ ๑ โครงสร้างงานวิจัย                                ๒๐ 

แผนภูมิที่ ๒ แนวคิดการวิจัย                                ๒๑ 

 

 

 



ฏ 

 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

อักษรย่อในดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้  ใช้การอ้างอิงจากพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  การอ้างอิง จะระบุ ชื่อคัมภีร์ เล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ 
ตัวอย่าง เช่น ที.ปา. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่มที่ ๑๐ ข้อที่ ๑๘๔ หน้าที่ ๒๒๕. 

 

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฏก 
 

พระวินัยปิฎก 

วิ.ม. (ไทย)         =  วินัยปิฎก        มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก      อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต           (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกกฺ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก      อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต           (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก      อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต           (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ        (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก      ขุททกนิกาย ติกนิบาต           (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ        (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต        (ภาษาไทย) 
 
 
  
 
 



๑ 
 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

จากปรากฏการณ์วิกฤติทางเศรษฐกิจ สังคม ที่ประเทศไทยได้เผชิญอยู่ในขณะนี้เป็นเหตุ
ให้เกิดผลกระทบ ต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของบุคคลและสังคมเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน
ได้รับอิทธิพลกระแสตามค่านิยมวัฒนธรรมตะวันตกที่ก าลังหลั่งไหลเข้ามาในรูปแบบต่างๆ  สืบ
เนื่องมาจากการพัฒนาประเทศ ที่มุ่งเน้นไปสู่ความทันสมัย ความเจริญเติบโตทางด้านวัตถุและ
เทคโนโลยี ขาดการพัฒนาด้านจิตใจก่อให้เกิดปัญหาบุคคลและสังคมที่ไม่มีคุณธรรมและจริยธรรม 
บุคคลต่างเห็นแก่ตนเองมากกว่าส่วนรวม รัฐบาลจึงได้มีนโยบายในการจัดระเบียบสังคมโดยน าเอา
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ต่างๆ มาบังคับใช้อย่างเข้มงวดกวดขันยิ่งขึ้น ไม่ว่าจะเป็นสถาน
บริการหรือบันเทิง รวมทั้งเรื่องการห้ามขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และสารเสพย์ติด เช่นเหล้า บุหรี่
เบียร์ เป็นต้น ผลประโยชน์ที่เกิดขึ้น จากการมอมเมาเยาวชนผู้ก าลังอยู่ในวัยก าลังศึกษาเล่าเรียน
มากมายมหาศาลไม่ว่าจะเป็นเรื่องเหล้า บุหรี่ สารเสพย์ติดทุกชนิด ปัญหาเหล่านี้น าไปสู่การก่อ
อาชญากรรม สร้างปัญหาแก่สังคมประเทศชาติ อีกมากมาย โดยผู้ประกอบการเหล่านั้นไม่มีความรู้
เลยว่า พวกเขาได้มอมเมาและท าลายเยาวชนของชาติลงไปทุกๆวัน  และวันข้างหน้า สังคมของ
ประเทศจะอ่อนแอลงและพวกเราจะไปแข่งขันกับนานาชาติได้อย่างไร  จึงเป็นเรื่องที่ต้องรีบหา
ทางแก้ไข  และป้องกันปัญหาเยาวชนและสังคมของชาติ  เพราะปัญหาเหล่านี้ขัดแย้งกับ
กระบวนการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมไทยอย่างมาก ดังนั้นวิธีการ ที่จะพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมแก่นักเรียนนักศึกษาให้มีประสิทธิภาพและได้ผลอย่างเป็นรูปธรรม นั้นจ าเป็นต้องศึกษาวิจัย
หาแนวทางที่เป็นสายกลางที่สุดเพ่ือน าผลการวิจัยมาเป็นแนวทางในการพัฒนา คุณธรรมแก่นักเรียน
นักศึกษาในสถาบันการศึกษาอย่างเป็นรูปธรรมสอดคล้องกับแนวคิดและนโยบายของชาติรัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๔๐ มาตรา ๘๑ บัญญัติว่า รัฐต้องจัดการศึกษาอบรมในการ
ด ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข๑  

                                                           

๑ ส านักงานปฏิรูปการศึกษา, หลักสูตรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน ๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร: ครุสภา, 
๒๕๔๔), หน้า ๕. 

 



๒ 
 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๔ – ๒๕๔๙)๒ ได้มุ่งให้
พัฒนาไปสู่ “สังคมที่เข้มแข็งและมีสมดุลยภาพ” โดยยึดหลักความสมดุล ความพอดีสร้างคนให้เป็น
คนดีคนเก่ง พร้อมด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีวินัย มีความรับผิดชอบมีจิตส านึกในสาธารณประโยชน์ 
พ่ึงพาตนเองได้ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ ๓ ที่มีนโยบายที่มุ่ง
พัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ ที่สมบูรณ์เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข และมีความเป็นไทย มีศักยภาพ
ในการศึกษาต่อและประกอบ อาชีพ จึงก าหนดจุดหมาย ซึ่งถือเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ให้นักเรียนเกิด
คุณลักษณะอันพึงประสงค์คือ ให้เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนา ที่ตนนับถือ มีจริยธรรมและค่านิยมอันพึงประสงค์ ซึ่งสอดคล้องกับกรม
วิชาการที่จัดสาระการเรียนรู้ เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระที่ ๑ 
ศาสนา ศีลธรรม สนับสนุนให้เอกชนจัดการศึกษาอบรมความรู้คู่คุณธรรม และกล่าวถึงการสร้างเสริม
ความรู้และปลูกฝังจิตส านึก ที่ถูกต้องในระบบการปกครองระบอบประชาธิปไตย กล่าวถึงเรื่องการ
ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปวัฒนธรรมของชาติ ประชาธิปไตย  

ขณะเดียวกันพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติได้ประกาศใช้ตั้งแต่เดือนสิงหาคม  
พุทธศักราช ๒๕๔๒ มาตรา ๖ บัญญัติไว้ว่าการจัดการศึกษาต้องเป็นไป เพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการ
ด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข มาตรา ๒๓ กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอน 
โดยผสมผสานความรู้ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกันรวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม  ค่านิยมที่ดีงามและ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา๔  จะเห็นว่าจุดมุ่งหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาฉบับนี้
กล่าวถึงเรื่องการพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ตลอดจนความรู้และคุณธรรม มี
จริยธรรมและวัฒนธรรมในการด าเนินชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้อย่างมีความสุข  

ทั้งนี้สืบเนื่องจากกระแสความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศและวิทยาการ
คอมพิวเตอร์เข้ามามีบทบาทในสังคมทุกด้าน การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจของประเทศ
จากภาคเกษตรกรรม ไปสู่ภาคบริการและอุตสาหกรรม  ส่งผลให้พฤติกรรมของคนในสั งคม
เปลี่ยนแปลงไปจากวิถีชีวิตแบบชนบทไปสู่วิถีชีวิตแบบเมือง โครงสร้างประชากรที่มีวัยเด็กลดลง  

                                                           

๒ ส านักนายกรัฐมนตรี, พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. ๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., 
๒๕๔๔), หน้า ง. 

๓ ส านักงานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ , แผนกำรศึกษำแห่งชำติฉบับที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร:              
ม.ป.ท., ๒๕๔๕), หน้า ๔. 

๔ กระทรวงศึกษาธิการ, แผนพัฒนำกำรศึกษำระยะที่ ๙ (๒๕๔๕ – ๒๕๔๙), (กรุงเทพมหานคร:        
ม.ป.ท., ๒๕๓๕), หน้า ๓๕. 



๓ 
 

ประชากรวัยแรงงานและผู้สูงอายุมี การแพร่ระบาดของอบายมุข สารเสพย์ติด โรคเอดส์ การหลั่งไหล
ของวัฒนธรรม ต่างชาติที่ไม่เหมาะสมกับวิถีชีวิตไทย สถานการณ์ดังกล่าวล้วนก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
วิถีชีวิตของคน และสังคมไทยอย่างรวดเร็ว ท าให้วัฒนธรรมที่ดีงามของชาติถูกละเลย ครอบครัวขาด
ความอบอุ่น ชุมชนขาดความเข็มแข็งและสังคมมีปัญหา ดังนั้นกระบวนการจัดการศึกษาเป็นวิธีการที่
ส าคัญในการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมแก่นักศึกษาซึ่งก็สอดคล้องกับแนวความคิดการก าหนด
คุณลักษณะของนักเรียนนักศึกษาที่พึงประสงค์ของกระทรวงศึกษาธิการที่กล่าวว่า  การจัดการศึกษา 
ของกระทรวงศึกษาธิการ ได้ด าเนินงานตามนโยบายของรัฐบาลและตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ โดยการก าหนดเป็นแผนพัฒนาการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระยะที่ ๘ (พ.ศ. 
๒๕๔๐ – ๒๕๔๔ ) ของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งภารกิจที่ส าคัญยิ่งของการทรวงศึกษาธิการคือ การ
พัฒนาคน ประกอบกับการที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  ๘ ได้เน้นคนเป็น
ศูนย์กลาง การพัฒนาจุดเริ่มต้นที่ส าคัญยิ่งที่จะน าไปสู่การก าหนดทิศทางการพัฒนาการศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม คือ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของคนไทย  โดยจะต้องและสอดคล้องกับการ 
เปลี่ยนแปลง และแนวทางการพัฒนาประเทศในอนาคต คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของคนไทยใน
อนาคตในด้านจิตใจและสังคม คือ มีวินัย มีความซื่อสัตย์สุจริต ขยัน อดทนมีจริยธรรม มีคุณธรรม มี 
ความเป็นประชาธิปไตย มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ร่วมในกระบวนการพัฒนา มีความเป็น
ไทย ร่วมอนุรักษ์และการพัฒนาวัฒนธรรมไทยรวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

ปัจจุบันเป็นยุคแห่งการศึกษา เพ่ือสนองความต้องการของชีวิตและสังคม ให้คนมีคุณภาพ  
ปลอดภัย พ้นจากความรุนแรงเบียดเบียนกันในทุกด้าน เนื่องจากความรุนแรงเบียดเบียนได้ขยายแผ่
ทั่วไป เชื่อมกันทั้งหมดจนกลายเป็นระบบ  จึงต้องให้การศึกษามาแก้ไข ให้ทั้งชีวิต สังคมและ 
สิ่งแวดล้อม เป็นระบบแห่งความประสานกลมกลืนและเกื้อกูลต่อกัน  

โรงเรียนสระบุรีวิทยาคมเป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีเยาวชนประสบผลส าเร็จทั้ง  
ด้านการเรียนและการด าเนินชีวิต  และเพ่ือเป็นการตอบสนองนโยบายดังที่กล่าวมาแล้ว  ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขส าหรับเยาวชนตามหลักพุทธธรรม โดยหลัก
พุทธธรรมที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ ศีล ๕ อิทธิบาท ๔ และมงคล ๓๘ (โดยถือเอาเฉพาะมงคลที่ ๑-๓๐)  
ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการศึกษา เชื่อว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการขยายผลแนวคิดการพัฒนากระบวนการ
จัดการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธให้บรรลุประสิทธิภาพพัฒนาที่ดีต่อไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการด าเนินชีวิตของเยาวชนไทยในปัจจุบัน 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมส าหรับเยาวชนเพื่อการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข 



๔ 
 

๑.๒.๓ เพ่ือน าเสนอรูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขส าหรับเยาวชนด้วยหลัก        
พุทธธรรม 

๑.๓ ปัญหำต้องกำรทรำบ 
๑.๓.๑ บทบาทหน้าที่ของเยาวชนมีความส าคัญต่อสังคมไทยอย่างไร  พฤติกรรมและ

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของเยาวชนไทยมีอะไรบ้าง 
๑.๓.๒ เยาวชนปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมอย่างไรบ้างเพ่ือการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข 
๑.๓.๓ รูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขส าหรับเยาวชนตามหลักพุทธธรรมมี

อะไรบ้าง 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตกำรศึกษำ 

๑.๔.๑.๑ ขอบเขตเนื้อหำ ท าการศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข
ส าหรับเยาวชนตามหลักพุทธธรรม โดยใช้หลัก ศีล ๕ อิทธิบาท ๔ มงคล ๓๘ โดยถือเอาเฉพาะมงคลที่ 
๑-๓๐ 

๑.๔.๑.๒ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ ศึกษาเฉพาะในพ้ืนที่ โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม อ าเภอ
เมือง จังหวัดสระบุรี  

๑.๔.๑.๓ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ ก าหนดระยะเวลาในการศึกษาและเก็บรวบรวม
ข้อมูล รวมระยะเวลาทั้งสิ้น ๑ ปี 

๑.๔.๒ ประชำกรกลุ่มตัวอย่ำงและผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ 

ประชากรนักเรียนในโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี  มีจ านวน 
๓,๕๔๘ คน การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยท าการสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
โดยเป็นนักเรียนที่ ก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่นับถือ
ศาสนาพุทธ  จ านวน ๕๐ คน เป็นชาย ๒๐ คน เป็นหญิง ๓๐ คน 

ในการเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นผู้ให้ข้อมูล จ านวน ๒๑ ท่าน  ผู้วิจัยท าการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling)  เกณฑ์การคัดเลือกมีคุณสมบัติดังนี้ เป็นผู้บริหารจ านวน ๕ ท่าน หัวหน้าฝ่าย
งานต่างๆ จ านวน ๑๓ ท่าน และครูผู้สอนจ านวน ๓ ท่าน  โดยขอความร่วมมือ ชี้แจงวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยครั้งนี้ให้กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิทราบ และขออนุญาตบันทึกเสียงและจดบันทึกขณะด าเนินการ
สนทนา หลังจากนั้นรวบรวมเนื้อหาเพ่ือการวิเคราะห์ และน ามาใช้ส าหรับการน าเสนอผลการวิจัยใน
ภาพรวม 



๕ 
 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑.๕.๑ รูปแบบ หมายถึง แนวทาง กิจกรรมที่เยาวชนกลุ่มตัวอย่างปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
เพ่ือให้ประสบความส าเร็จด้านการเรียนและการแก้ไขปัญหาชีวิตบนพื้นฐานของพุทธธรรม 

๑.๕.๒ เยำวชน หมายถึง นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม จังหวัดสระบุรี ทีม่ีอายุระหว่าง ๑๔-๑๙ ปี 

๑.๕.๓ หลักพุทธธรรม  หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนในการด าเนินชีวิตตามหลักธรรม 
ค าสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ ศีล ๕  อิทธิบาท ๔ มงคล ๓๘ (โดยถือเอาเฉพาะมงคลที่ ๑-๓๐) 

๑.๕.๔ กำรด ำเนินชีวิต หมายถึง การประกอบกิจกรรม  การกระท าสิ่งต่าง ๆ หรือการท า
กิจการงานต่าง ๆ ในวิถีการด าเนินชีวิตประจ าวันของเยาวชน  ทั้งที่เกี่ยวข้องกับตนเอง  เกี่ยวข้องกับ
ผู้อื่น สังคม สิ่งแวดล้อม  และเก่ียวข้องกับการไปสู่เป้าหมายของชีวิตให้ดีขึ้นตามล าดับจนถึงเป้าหมาย
หรือมาตรฐานที่ตั้งไว้ 

๑.๕.๕ ควำมสุข  หมายถึง ความภาคภูมิใจในการปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมทางด้านการ
เรียนและการแก้ไขปัญหาชีวิตจนประสบผลส าเร็จในการเรียนและด ารงชีวิตโดยสงบสุขปราศจากภัย 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของเยาวชนตามหลัก
พุทธธรรม  ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

๑.๖.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 
๒๕๔๒ แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๔๕ และ (ฉบับที่ ๓) พ.ศ.๒๕๕๓  มาตรา ๘ กล่าวถึงหลักใน
การจัดการศึกษา ไว้ว่า 

(๑) เป็นการศึกษาตลอดชีวิตส าหรับประชาชน 
(๒) ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา  

ข้อแรกที่ว่า “เป็นการศึกษาตลอดชีวิต life-long education” หมายถึงว่าคนไทยจะ
เรียนกันได้ตลอดชีวิตทั้งที่เป็นการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย พูดง่ายๆ คือไม่มีใคร
แก่เกินเรียน นอกจากนี้เรื่องที่เรียนจะเกี่ยวข้องกับชีวิตจริง เรียนแล้วใช้ประโยชน์ได้ และในขณะก าลัง
เรียนก็ต้องทดลองปฏิบัติไปด้วย ดังค ากล่าวที่ว่า learning by doing (เรียนโดยการกระท า) แต่
โรงเรียนวิถีพุทธไปไกลกว่านั้น เพราะถือว่าการเรียนเป็นวิถีชีวิต เราใช้ค าว่า learning by living 
(เรียนโดยการด ารงชีวิต) 



๖ 
 

มาตรา ๒๔  ข้อ ๖ กล่าวถึงหลักในการจัดการศึกษา ไว้ว่า  จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุก
เวลา ทุกสถานที่  มีการประสานความร่วมมือกับบิดา มารดา ผู้ปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย  
เพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ๕   

ปัญหาทุกวันนี้ก็คือ เด็กออกจากบ้านแล้วไปไม่ถึงโรงเรียน ไปหลงติดอยู่ตามสถานบันเทิง
หรือห้างสรรพสินค้า ปัญหาการอบรมศีลธรรมให้เด็กและเยาวชนมาจากสาเหตุ ไม่มีการประสานกัน
ระหว่างบ้าน วัดและโรงเรียน  บ้าน วัดและโรงเรียนแยกกันท าหน้าที่ พ่อแม่ที่บ้านให้เงินแก่เด็กเพ่ือ
เลี้ยงดูทางร่างกาย ไม่มีหน้าที่สอนหนังสือหรืออบรมทางจิตใจ โรงเรียนก็ท าหน้าที่เดียวคือ สอน
วิชาการไม่มีหน้าที่อบรมศีลธรรม วัดก็อบรมศีลธรรมอย่างเดียวไม่รับภาระอ่ืนๆ  เมื่อมีปัญหาเรื่อง
ศีลธรรมในเด็กและเยาวชนเกิดขึ้น ทุกฝ่ายต้องมีส่วนร่วมรับผิดชอบปัญหานี้ ถ้าบ้าน วัดหรือโรงเรียน
ไม่ร่วมมือกัน ปัญหานี้แก้ไม่ได้ การที่ทุกฝ่ายเข้ามามีส่วนร่วมจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับการแก้ปัญหา
ศีลธรรมในเด็กและเยาวชน โดยที่โรงเรียนเป็นเจ้าภาพหลัก มีวัดและบ้านหรือชุมชนเป็นเจ้าภาพร่วม 

กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำร “ยุทธศาสตร์การพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ” ของเจ้าคณะพระ
สังฆาธิการและผู้อ านวยการเขตพ้ืนที่การศึกษาทั่วประเทศ  ความว่า เด็กเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา
ต้องไม่พัฒนาเด็กแบบแยกส่วน โรงเรียนต้องพัฒนาเด็กให้รอบด้านทั้งทางกาย ทางสังคม ทางจิตใจ
และทางปัญญา นั่นคือ โรงเรียนไม่เพียงแต่สอนหนังสือ แต่อบรมศีลธรรมให้แก่เด็กอย่างจริงจังไม่ต้อง
รอให้เด็กไปวัดแล้วค่อยอบรมศีลธรรม  โรงเรียนต้องเป็นทั้งแหล่งเรียนรู้ทางวิชาการและเบ้าหลอม
ทางศีลธรรมไปพร้อมๆ กัน  เพ่ือจะท าหน้าที่บริการ ณ จุดเดียวได้  โรงเรียนต้องได้รับความร่วมมือ
จากพ่อแม่ผู้ปกครองและจากพระสงฆ์ในวัด๖  

สรุป พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ ให้ความส าคัญกับการพัฒนา
ผู้เรียนเป็นองค์รวม เน้นการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายทางสังคม โดยเฉพาะบ้าน วัด โรงเรียน เพ่ือ
การพัฒนาผู้เรียนจากภายใน โดยวิถีแห่งพุทธ  

                                                           

๕ NationalEducation, พระรำชบัญญัติ กำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. ๒๕๔๒ แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 
๒) พ.ศ.๒๕๔๕ และ(ฉบับที่  ๓) พ.ศ.๒๕๕๓, [ออนไลน์ ],  แหล่งที่มา : https://person.mwit.ac.th/01-
Statutes/NationalEducation.pdf [๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 

๖ พระสังฆาธิการและผู้อ านวยการเขตพื้นที่การศึกษา, “ปาฐกถาพิเศษในการประชุมเชิงปฏิบัติการ 

ยุทธศาสตร์การพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ, (หอประชุมพุทธมณฑล อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม, ๒๕๔๗).(อัด

ส าเนา). 

https://person.mwit.ac.th/01-Statutes/NationalEducation.pdf
https://person.mwit.ac.th/01-Statutes/NationalEducation.pdf
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หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ความมุ่งหมาย กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช ๒๕๔๔ ให้เป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศ โดยก าหนดจุดหมาย และมาตรฐานการ
เรียนรู้เป็นเป้าหมายและกรอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีและมีขีดความสามารถในการแข่งขันในเวทีระดับโลก พร้อมกันนี้ ได้ปรับกระบวนการพัฒนา
หลักสูตรให้มีความสอดคล้องกับเจตนารมณ์แห่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และ
ที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ ที่มุ่งเน้นการกระจายอ านาจทางการศึกษา ให้ท้องถิ่นและ
สถานศึกษาได้มีบทบาทและมีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตร เพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพและความ
ต้องการของท้องถิ่น นอกจากนั้นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๐ ( พ.ศ. ๒๕๕๐– 
๒๕๕๔) ได้ชี้ให้เห็นถึงความจ าเป็นในการปรับเปลี่ยนจุดเน้นในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให้มี
คุณธรรม และมีความรอบรู้อย่างเท่าทัน ให้มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย สติปัญญาอารมณ์ และ
ศีลธรรม สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงเพ่ือน าไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมั่นคงแนวการพัฒนา
คนดังกล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทั้งมีสมรรถนะ 
ทักษะและความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต อันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน  ซึ่ง
แนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่
โลกยุคศตวรรษที่ ๒๑ โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียน มีคุณธรรม รักความเป็นไทย ให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์ 
สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถ ท างานร่วมกับผู้อ่ืน และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม
โลกได้อย่างสันติหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ นี้ จัดท าขึ้นส าหรับ
ท้องถิ่นและสถานศึกษาได้น าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาและจัดการ
เรียนการสอน เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานให้มีคุณภาพ ด้าน
ความรู้ และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรู้ เพ่ือ
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 

วิสัยทัศน์ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติ ให้
เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  มี
ความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง 
ได้เต็มตามศักยภาพ 



๘ 
 

หลักการ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 

๑. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้  ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม        
บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

๒. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา
อย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ      

๓. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

๔. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและ
การจัดการเรียนรู้ 

๕. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
๖. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 

จุดหมายหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุ่งพัฒนาผู้ เรียนให้ เป็นคนดี   
มีปัญญามีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิด
กับผู้เรียน เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 

๑. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย
และ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

๒. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี
และมีทักษะชีวิต 

๓. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
๔. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต 

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
๕. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
มีความสุข 



๙ 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการพัฒนาผู้เรียนตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียน ให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซ่ึง
จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ ๕ ประการ ดังนี้ 

๑. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสารมีวัฒนธรรม 
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคมรวมทั้งการเจรจา  
ต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล 
และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อ 
ตนเองและสังคม 

๒ . ความสามารถในการคิด  เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  การคิด
สังเคราะห ์การคิด อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การ
สร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง  ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ 
ที่เกิดขึ้น ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง 
ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างานและ
การอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ
ความขัดแย้งต่าง  ๆ อย่างเหมาะสม  การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อมและการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  เป็นความสามารถในการเลือก และใช้
เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ใน
ด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมี
คุณธรรม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็น
พลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 



๑๐ 
 

๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ๒. ซื่อสัตย์สุจริต 
๓. มีวินัย   ๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่างพอเพียง  ๖. มุ่งม่ันในการท างาน 
๗. รักความเป็นไทย  ๘. มีจิตสาธารณะ๗ 

โดยสรุป หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยก าหนด
จุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายและกรอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็น
คนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีขีดความสามารถในการแข่งขันในเวทีระดับโลก มีวิสัยทัศน์มุ่ง
พัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติ ให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ 
คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก มีหลักการ พัฒนาเด็กและเยาวชนให้มี
ความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล เป็น
การศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ 
เป็นไปเพ่ือสนองการกระจายอ านาจ มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัดการ
เรียนรู้  เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ ศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ครอบคลุมทุก
กลุ่มเป้าหมาย โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญามีความสุข มีศักยภาพ             
ในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ ซึ่งสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คือสามารถในการสื่อสาร สามารถ
ในการคิด สามารถในการแก้ปัญหา สามารถในการใช้ทักษะชีวิต และสามารถในการใช้เทคโนโลยี โดย
ลักษณะอันพึงประสงค์คือผู้เรียนต้องสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้กล่าวไว้ใน “รวมธรรมะสมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต): บทที่ ๕ ด าเนินชีวิตดีมีแต่ก าไร” องค์รวมของการด าเนินชีวิต ถ้าท าได้หมด
ทั้ง ๔ อย่างนี้แล้ว เรียกว่าด าเนินชีวิตเป็น เป็นชีวิตที่เจริญงอกงามอย่างแน่นอน ด้านที่ ๑ ก็คือ 
แก้ปัญหาเป็น  ด้านที่ ๒ คิดเป็น พูดเป็น ท าเป็น  ด้านที่ ๓ รับรู้ประสบการณ์เป็น ดูเป็น ฟังเป็น ใช้
ตา หู จมูก ลิ้น กายเป็น  ด้านที่ ๔ กิน ใช้ บริโภค เสพ คบหาเป็น  ที่ว่าด าเนินชีวิต “เป็น” นั้น เรา
ลองมามองดูตามหลักธรรม ด าเนินชีวิตคืออะไร ก็คือ มรรค “เป็น” คืออะไร ก็คือพอดี พอดีก็คือ 
มัชฌิมา  มรรคก็ค าเดียวกันกับปฏิปทา ตกลงว่าด าเนินชีวิตเป็นก็คือ มัชฌิมาปฏิปทา 

                                                           

๗ กระทรวงศึกษาธิการ , หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน  พุทธศักรำช ๒๕๕๑ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๒-๗. 



๑๑ 
 

มัชฌิมาปฏิปทา ก็คือทางสายกลาง ทางสายกลาง ก็คือทางที่พอดี ทางอะไร ก็คือทาง
ด าเนินชีวิต ทางด าเนินชีวิตที่พอดี พอดีที่จะให้เกิดประโยชน์ที่ต้องการที่บรรลุจุดหมาย๘ 

๑.๖.๒ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

สุรพงษ์  ลือทองจักร  จากรายงานการวิจัย เรื่อง “จริยธรรมและศักยภาพของการปฏิบัติ
จริยธรรมในเยาวชน” ได้ศึกษาจริยธรรมและศักยภาพของการปฏิบัติจริยธรรมของเยาวชนใน
สถานศึกษาพบว่า 

๑) การปฏิบัติจริยธรรมของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่เคยท าบ่อยๆ มีจ านวน ๑๕ ข้อ
เรียงล าดับ จากน้อยที่สุดลงไป คือการปรุงแต่งร่างกาย ความรู้สึกผิด การปลอบใจตัวเอง การปรับปรุง
ตัวเอง ความรู้ตัวไม่ประมาท การลงโทษตัวเอง การรักษาสุขภาพของตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง 
การให้ รางวัลตนเอง การตั้งมาตรฐานตนเอง การหลีกเลี่ยงอบายมุข ส่วนการปฏิบัติจริยธรรมที่เคย
ท าน้อยที่สุด คือ การแสดงอารมณ์อย่างถูกกาลเทศะ 

๒) ศักยภาพของการปฏิบัติจริยธรรมของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่จะท าแน่ๆถ้ามี
โอกาสมีจ านวน ๑๔ ข้อ เรียงล าดับที่จะท ามากที่สุดลงไปคือ การปรับปรุงตนเอง การักษาสุขภาพ
ตัวเองความขยันหมั่นเพียร การปรุงแต่งร่างกาย ความมีวินัยของตัวเอง ความรู้ตัวไม่ประมาท ความ
เชื่อมั่นในตัวเอง การตั้งมาตรฐานตนเอง การให้รางวัลตนเอง ความรู้สึกผิด การส ารวจตนเอง การ
ปลอบใจตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง และการโทษตนเอง ส่วนศักยภาพของการปฏิบัติ จริยธรรม
ที่จะท าน้อยที่สุดคือ การแสดงอารมณ์อย่างถูกกาลเทศะ 

๓) การปฏิบัติของจริยธรรมของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ที่เคยเห็นคนอ่ืนท าบ่อยๆ มี
จ านวน ๑๐ ข้อ เรียงล าดับจากที่เคยเห็นบ่อยที่สุดลงไปคือ การปรุงแต่งร่างกาย การให้รางวัลตนเอง 
การรักษา สุขภาพตนเอง ความภาคภูมิใจในตัวเอง ความรู้ตัวไม่ประมาท ความขยันหมั่นเพียร การ
ระงับความอยากและการต้านทานความยั่วยุ การแสดงอารมณ์อย่างถูกกาลเทศะ ความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ส่วนการ ปฏิบัติทางจริยธรรมที่เคยเห็นคนอื่นท าน้อยท่ีสุดก็คือ ความละอายใจ๙ 

                                                           

๘ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), รวมธรรมะสมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) : 
บทที่ ๕ ด ำเนินชีวิตดีมีแต่ก ำไร, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.payutto.net/book-content/%E0% 
B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B5/ [๑๕ มกราคม ๒๕๖๑]. 

๙ สุรพงษ์ ลือทองจักร, “จริยธรรมและศักยภาพของการปฏิบัติจริยธรรมในเยาวชน”, รำยงำนวิจัย, 

(ภาควิชาสังคมศึกษา: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, ๒๕๒๖), บทคัดย่อ. 



๑๒ 
 

แก่นคูณ วิเศษการ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ผลของกิจกรรมแนะแนวแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนา
เหตุผลเชิงจริยธรรมของเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดขอนแก่น”
ผลการวิจัยปรากฏว่าเยาวชนในกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมสูงขึ้น๑๐ 

นงพรรณ ไชยประเสริฐและคณะ ได้ท าโครงการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเรียนรู้วัฒนธรรม
วิถีพุทธ เพ่ือการพัฒนานักเรียนโรงเรียนบ้านดงป่าส้าน ต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัด
เชียงราย” ที่มีการศึกษาบริบทของโรงเรียนและชุมชนในทุกๆ ด้าน ท าให้ทีมวิจัยได้ข้อมูลที่เป็นสภาพ
จริงที่มีผลต่อปัญหาการขาดคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน ที่มาจากการเก็บข้อมูลด้วยเครื่องมือและ
วิธีการ หลากหลาย มีการตรวจสอบข้อมูลจนเป็นที่ยอมรับทั่วกัน จึงได้สรุปสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ชุมชนแล้ว อภิปรายวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา พร้อมกับก าหนดเป็นหมายคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ของนักเรียน  และชุมชนไว้เป็นภาพฝันการเรียนตามแนววิถีพุทธนั้นจะต้องให้ครบ
องค์ประกอบ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ดังนั้นแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม บุคลากรทางการ
ศึกษาต้องผ่านกระบวนการปฏิบัติจริงได้แก่ การอบรมเชิงปฏิบัติการ การศึกษาดูงาน การจัดเวที
ประชุม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร การชมนิทรรศการ การบันทึกข้อมูล
ต่างๆ แล้วน าเอาความรู้เหล่านั้นมาประมวลวิเคราะห์สังเคราะห์ ให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน
และชุมชน ก าหนดเป็นหลักสูตร หรือนวัตกรรม ให้ชุมชนและผู้ปกครองได้ร่วมกันวิพากษ์หลักสูตร 
เพ่ือน าไปใช้เป็นเส้นทางในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนให้ได้ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ผลที่
เกิดข้ึนจากการน าหลักสูตรไปใช้ทั้งตัวเด็กและชุมชนได้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ที่
มีคุณค่า ทั้งด้านภูมิปัญญา ประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงาม และด้านทรัพยากรสิ่งแวดล้อมส่วนตัวเด็กใน
ฐานะผู้สืบทอด ก็ได้พัฒนาคุณธรรมที่ควรจะเป็นตามสังคมวัฒนธรรมที่ดีงามของไทย ควบคู่บูรณาการ
ไปกับกระบวนการเรียนรู้ แบบเป็นองค์รวม ไม่แบ่งแยกเป็นส่วนๆ หรือเป็นวิชาๆ แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นตัว
บุคคลไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือ ผู้ใหญ่จ าเป็นต้องผ่านการเรียนรู้และเข้าใจหลักธรรมนักเรียนโรงเรียนบ้าน
ดงป่าส้าน๑๑ 

วราพร จ ารัสประเสริฐ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ทักษะของเยาวชนไทยในทศวรรษหน้าตาม
ทัศนะของนักสังคมศาสตร์” ผลการวิจัยพบว่า (๑) ทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างถูกต้องตาม

                                                           

๑๐ แก่นคูณ วิเศษการ, “ผลของกิจกรรมแนะแนวแบบกลุ่มเพื่อพัฒนาหาเหตุผลเชิงจริยธรรมของ

เยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดขอนแก่น”, วิทยำนิพนธ์ศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๓๙), บทคัดย่อ. 
๑๑ นงพรรณ ไชยประเสริฐ และคณะ, “รูปแบบการเรียนรู้วัฒนธรรมวิถีพุทธ เพื่อการพัฒนานักเรียน

โรงเรียนบ้านดงป่าส้าน ต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย”, รำยงำนวิจัย, (เชียงใหม่: ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ส านักงานภาค, ๒๕๔๘), หน้า บทคัดย่อ. 



๑๓ 
 

ท านองคลองธรรม มีความสามารถในการสรุปความคิดรวบยอด และตัดสินใจโดยอาศัยข้อมูล (๒)
ทักษะมนุษย์สัมพันธ์ คือการรู้จักให้อภัยผู้อ่ืน การรู้จักขอโทษเมื่อกระท าความผิด ความมีเมตตาธรรม 
การเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของตนเองและผู้อ่ืน (๓) ทักษะเฉพาะบุคคล คือ การเป็นผู้รู้จัก
เหตุผลการเป็นผู้รู้จักตนเอง การใฝ่หาความรู้และทักษะเพ่ิมเติมอย่างต่อเนื่องอย่างตลอดชีวิตรู้จัก
ประมาณตน ความมีระเบียบวินัย การเป็นผู้รู้จักกาลเทศะและการรู้จักควบคุมตนเอง (๔) ทักษะทาง
สังคม คือ ความรับผิดชอบของตนเองและสังคม การเข้าใจในบทบาทและหน้าที่ของตนเอง การใช้
สิทธิเสรีภาพอย่างมีคุณธรรม การปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ต่างๆในสังคมได้อย่างถูกต้อง๑๒ 

หรรษา เลาหเสรีกุล วิจัย “ลักษณะทางพุทธศาสนา และลักษณะทางพฤติกรรมศาสตร์
ของนักเรียนวัยรุ่นใน ร.ร.พุทธศาสนาวันอาทิตย์” เพ่ือศึกษาว่าประสบการณ์จากกิจกรรมทางพุทธ
ศาสนา การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว และภูมิหลังทางครอบครัวของนักเรียนเกี่ยวข้องกับลักษณะ
ทางพฤติกรรมศาสตร์ของนักเรียนอย่างไร และหาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางศาสนากับ
ลักษณะทางพฤติกรรมศาสตร์ของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับประสบการณ์จาก
กิจกรรมทางพุทธศาสนาในปริมาณสูง และได้รับการอบรมเลี้ยงดูจาก ครอบครัวในปริมาณมาก เป็นผู้
ที่มีความเชื่อทางพุทธศาสนาสูงเป็นผู้มีการปฏิบัติทางพุทธศาสนาสูง มีความผาสุกทาง จิตใจมากและ
คบเพ่ือนอย่างเหมาะสมมาก และเมื่อเปรียบเทียบกลุ่มนักเรียนที่เข้าเรียนและไม่เข้าเรียนในโรงเรียน
พุทธ ศาสนาวันอาทิตย์ ปรากฏว่าความเชื่อ และการปฏิบัติทางพุทธศาสนาของนักเรียนโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย์เด่น ชัดกว่านักเรียนที่ไม่เข้าเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์โดยพบในกลุ่ม
นักเรียนที่อายุมาก บิดามารดามีการศึกษา ต่ า จากสภาวะครอบครัวเสี่ยง๑๓ 

พระศรีสุทธิโมลี  กล่าวไว้ในงานวิจัยเรื่อง “พุทธธรรม” สาเหตุที่ส าคัญประการหนึ่งที่ท า

ให้ศีลธรรมของประชาชนเสื่อมทรามลงก็คือ ความกดดันทางเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นสาเหตุจากการเอารัด

เอาเปรียบกันในสังคม เกิดระบบการแข่งขันท าให้ค่านิยมที่ดีงามต่างๆ และความเชื่อเปลี่ยนแปลงตาม

ไปด้วย จากสังคมที่เคยยกย่องคนประพฤติดีประพฤติชอบก็กลับมายกย่องบุคคลที่มีทรัพย์สมบัติ หรือ

เงินแทน โดยไม่ใส่ใจว่า บุคคลนั้นจะได้เงินมาโดยวิธีใดบุคคลจึงเกิดแรงขับที่ต้องตอบสนองความ

ต้องการทางวัตถุ มีการเบียดเบียนกันทั้งทางตรงและทางอ้อมนับตั้งแต่ การจี้ ปล้น ฆ่า เพ่ือประสงค์

ทรัพย์สิน ฆ่าล้างแค้น ข่มขืนสตรี และผู้เยาว์ มัวเมาในอบายมุขหรือแหล่งกามารมณ์ รวมไปถึงการ

                                                           

๑๒ วราพร จ ารัสประเสริฐ, ทักษะของเยำวชนไทยในศตวรรษหน้ำตำมทัศนะของนักสังคมศำสตร์ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สถาบันวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๓๐), หน้า บทคัดย่อ. 

๑๓ หรรษา เลาหเสรีกุล, “ลักษณะทางพุทธศาสนา และลักษณะทางพฤติกรรมศาสตร์ของนักเรียนวัยรุ่นใน 
ร.ร.พุทธศาสนาวันอาทิตย์”, รำยงำนกำรวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๕), หน้า บทคัดย่อ. 



๑๔ 
 

ทุจริตคดโกงกัน ดังเป็นข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์เสมอ ปัญหาเหล่านี้เป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดความ

เสื่อมด้านศีลธรรมของบุคคล และแผ่ขยายไปถึงเยาวชนด้วย ถ้าปล่อยให้เกิดเหตุการณ์เช่นนี้ ขยาย

ต่อไป จะเกิดความเสียหายแก่ประเทศชาติ เพราะว่า ประเทศชาติจะก้าวหน้าหรือพัฒนาไปได้ก็ขึ้นอยู่

กับการประพฤติปฏิบัติของคนในชาติเป็นส าคัญ โดยเฉพาะเยาวชนในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

อันเป็นวัยที่จะพัฒนาไปเป็นแรงงานระดับกลาง หรือเรียนต่อเป็นปัญญาชนของชาติต่อไป ปัญหาจึง

อยู่ที่ว่า จะใช้อะไรเป็นเครื่องยับยั้งจิตใจ ไม่ให้มนุษย์กระท าชั่วหรือเป็นทาสทางอารมณ์ ค าตอบที่

น่าจะเห็นตรงกันก็คือศาสนา นั่นคือ ต้องเข้าใจศาสนาของตนเอง อย่างถูกต้อง และปฏิบัติตาม

หลักการของศาสนานั้นๆ ตามหลักพระพุทธศาสนาถือว่า ศีลนั้นเป็นข้อปฏิบัติขั้นเริ่มแรกสุดที่มุ่งไปที่

ความประพฤติพ้ืนฐาน โดยเน้นการละเว้นความชั่วต่างๆ๑๔ 

จิราพร เพชรด า นายไพบูลย์ แย้มกสิกร และคณะ วิจัยเรื่อง “ปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อ

พฤติกรรมเบี่ยงเบนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกรณีศึกษา จังหวัดนครนายก” ผลการวิจัย

พบว่า ศาสนา เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของชุมชนปัจจัยหนึ่งของชุมชนที่ท าให้เกิดพฤติกรรม

เบี่ยงเบน คือ เด็กและเยาวชนหันหลังและห่างเหินต่อศาสนา โดยที่มนุษย์เราเกิดมาจะต้องมีสิ่งหนึ่งสิ่ง

ใดยึดไว้เป็นหลักในการด ารงชีวิตและประกอบอาชีพ และศาสนาเท่านั้นที่จะเป็นแนวทางให้มนุษย์

ด ารงชีวิตอยู่ด้วยความสงบสุข เพราะทุกศาสนาต่างมีวัตถุประสงค์ให้ผู้ประพฤติปฏิบัติละจากกรรมชั่ว 

ประกอบแต่ความดีด้วยกันทั้งนั้น สถาบันทางศาสนาได้มีบทบาทส าคัญในการช่วยอบรมจิตใจของ

ผู้ใหญ่และเด็กให้เป็นคนดีอยู่ในศีลธรรม เคารพต่อกฎหมายบ้านเมือง ไม่เบียดเบียนหรือท าความ

เดือดร้อนให้แก่ผู้ อ่ืนตลอดจนให้ความช่วยเหลือในด้านการศึกษา และการสังคมสงเคราะห์ด้วย 

ปัจจุบันคนสมัยใหม่ที่หลงเพลิดเพลินอยู่กับความนิยมทางวัตถุ มักจะหลงทิ้งค าสอนของศาสนาด้วย

เห็นว่าเป็นสิ่งงมงายและล้าสมัยจึงท าให้ขาดที่ยึดเหนี่ยวทางใจที่จะให้ความมั่นคงเพ่ือฝ่าอุปสรรค และ

มรสุมทั้งหลายของชีวิต และท าให้ความเชื่อศรัทธาของประชาชนที่มีต่อพระศาสนาได้ลดน้อยลงและ

ยังมีความเข้าใจในแก่นแท้ของหลักธรรมผิดไป ท าให้เด็กและเยาวชนพลอยเสื่อมศรัทธาต่อศาสนาไป

ด้วย และขาดท่ียึดเหนี่ยวทางใจอันเป็นเหตุให้ง่ายต่อการกระท าผิดยิ่งขึ้น๑๕ 

                                                           

๑๔ พระศรีสุทธิโมลี , “พุทธธรรม”, รำยงำนกำรวิจัย , (สมาคมสังคมศาสตร์แห่งประเทศไทย :
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๒๔), หน้า ๑๗๓ – ๑๗๔. 

๑๕ จิราพร เพชรด า, นายไพบูลย์ แย้มกสิกร และคณะ, “ปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อพฤติกรรมเบี่ยงเบนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นกรณีศึกษา จังหวัดนครนายก”, รำยงำนผลกำรวิจัย, (ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด
นครนายก, ๒๕๕๔), หน้า ๓๙.  



๑๕ 
 

ปราณี ศิริจันทพันธ์  จากงานวิจัย เรื่อง “ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัย
รามค าแหงที่มีต่อพุทธศาสนาในระหว่างพ.ศ.๒๕๓๐-๒๕๔๐” เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามค าแหงที่มีต่อพุทธศาสนาในระหว่าง พ.ศ. ๒๕๓๐-๒๕๔๐ และเพ่ือหาแนวทาง
ส่งเสริมและพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมแก่นักศึกษา ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เห็นที่ดีต่อ
หลักธรรมค าสอนเรื่องท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ศีล ๕ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน พรหมวิหารสี่ อริยสัจสี่ กฎแห่ง
กรรม ฆารวาสธรรมสี่ และมรรคแปด และนักศึกษาส่วนใหญ่เห็นด้วยต่อพิธีกรรมทางพุทธศาสนาซึ่ง
ได้แก่ พิธีบวช การท าบุญ การตักบาตร การฟังเทศน์ การสวดมนต์ การทอดกฐิน การทอดผ้าป่า การ
ท าสมาธิ การท าบุญในงานประเพณีต่างๆ ส่วนพิธีกรรมทางศาสนาที่นักศึกษามีความเห็นด้วยน้อย
ได้แก่ พิธีสะเดาะเคราะห์ ส าหรับหลักธรรมค าสอนและพิธีกรรมทางศาสนาที่กล่าวแล้วข้างต้น 
นักศึกษาส่วนใหญ่เห็นด้วยต่อการน าไปปฏิบัติ แต่ความคิดเห็นในเรื่องการรดน้ ามนต์ และการสะเดาะ
เคราะห์นักศึกษามีความเห็นด้วยน้อย เนื่องจากเห็นว่าไม่สามารถแก้ปัญหาได้และเห็นว่าการปฏิบัติ
ควรเน้นทางด้านจิตใจมากกว่าพิธีกรรม แม้หลักธรรมค าสอนในพุทธศาสนามีมานานหลายพันปีแล้วก็
ตาม แต่นักศึกษาส่วนใหญ่เห็นว่าหลักธรรมค าสอนในพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่ทันสมัย สามารถน าไป
ปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจ าวัน เพราะช่วยให้เกิดความสุขทางใจ เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ และการ
อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข๑๖ 

พระครูสุขุมสังฆการ (วรเมธ โพธิสาโร/ศรีโพธิ์วัง) วิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธ
ธรรมเพื่อพัฒนาเยาวชน : ศึกษากรณี พระเทพวงศาจารย์ (คูณ ขนฺติโก)” มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาหลัก
พุทธธรรมเพ่ือพัฒนาเยาวชน การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือสอนเยาวชนของพระเทพวงศาจารย์ 
(คูณ ขนฺติโก) และการสงเคราะห์เยาวชนตามหลักสังคหวัตถุของพระเทพวงศาจารย์ (คูณ ขนฺติโก) 
ผลการวิจัยพบว่า พระเทพวงศาจารย์ (คูณ ขนฺติโก)  ได้ประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาคุณธรรม
แก่เยาวชนตามหลักไตรสิกขาได้แก่ หลักศีล หลักสมาธิ หลักปัญญา มีวิธีปลูกฝังจริยธรรมแก่เยาวชน 
ผลสัมฤทธิ์ในการประยุกต์หลักพุทธธรรม ๓ ด้าน ท าให้เยาวชนมีความดี มีความสุขและมีความเก่ง
หรือความสามารถในการด ารงชีวิต๑๗  

                                                           

๑๖ ปราณี ศิริจันทพันธ์, “ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหงที่มีต่อพุทธศาสนา ใน
ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๓๐-๒๕๔๐”, วิทยำนิพนธ์มนุษยศำสตร์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 
๒๕๔๐), หน้า บทคัดย่อ. 

๑๗ พระครูสุขุมสังฆการ (วรเมธ โพธิสาโร/ศรีโพธิ์วัง) , “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนา
เยาวชน: ศึกษากรณี พระเทพวงศาจารย์ (คูณ ขนฺติโก)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๖๕. 



๑๖ 
 

วรรณะ บรรจง วิจัย “ลักษณะทางศาสนาและพฤติกรรมศาสตร์ของเยาวชนไทย จาก
ชุมชนแผ่นดินธรรมแผ่นดินทองในภาคใต้” เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะชุมชนและการ
อบรมเลี้ยงดูกับลักษณะทางศาสนา ได้แก่ความเชื่อและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาในเยาวชน 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้ที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวมาก หรือได้รับการส่งเสริมความเป็นพุทธ
มามกะจากครอบครัวมาก หรือจากชุมชนที่มีคุณภาพสูง มีความเชื่อทางพุทธศาสนา จะปฏิบัติทาง
พุทธศาสนาความเชื่ออ านาจในตน การคบเพื่อนอย่างเหมาะสมมากกว่า และมีพฤติกรรมก้าวร้าวน้อย
กว่าผู้ที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแต่ละแบบน้อย หรือจากชุมชนที่มีคุณภาพต่ า๑๘ 

วิโรจน์ นาคชาตรี วิจัยเรื่อง “ค่านิยมทางจริยธรรมของเยาวชน ศึกษาเฉพาะกรณี 
นักศึกษาชั้นปีที่ ๑ มหาวิทยาลัยรามค าแหง” ศึกษาถึงหลักจริยธรรมในพุทธศาสนา และศึกษาถึง
ความรู้ ค่านิยม และการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมทางพุทธศาสนาของเยาวชน โดยศึกษาจากเอกสาร
ส าคัญ คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก ผลการวิจัยพบว่า หลักจริยธรรมพ้ืนฐานคือการปฏิบัติตามศีลห้า หลัก
จริยธรรมทั่วไปคือ การปฏิบัติเพ่ือความสุขความส าเร็จของตนเอง และการปฏิบัติต่อบุคคลในสังคม 
หลักจริยธรรมชั้นสูงคือ มรรค ๘ ซึ่งเป็นอุดมการณ์สูงสุดในพุทธศาสนาและเป็นหนทางไปสู่ความสงบ
สุขที่สุด คือ นิพพาน ผลการศึกษาพบว่า เยาวชนมีความรู้ทางด้านจริยธรรมในพุทธศาสนาไม่มากนัก 
แต่มีค่านิยมทางจริยธรรมเชิงบวกอยู่มาก ซึ่งบ่งบอกถึงความคิด ความรู้สึก และทัศนคติที่ดีงามต่อ
ตนเองและสังคม๑๙ 

ส ารวย วรเตชะคงคา วิจัย “การฝึกอบรมทางศาสนาที่มีต่อการพัฒนาจิตลักษณะ ของ
นักเรียนที่เข้าโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อนที่วัดม่วง” เขตหนองแขมกรุงเทพมหานคร เพ่ือ
ฝึกอบรมทางศาสนา ว่าสามารถเปลี่ยนจิตลักษณะวินัยในตนเอง ทัศนคติต่อพุทธศาสนา ทัศนคติเชิง
จริยธรรมและรับรู้ต่อการละเมิดศีลห้าให้สูงขึ้นได้หรือไม่ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มที่เข้ารับการฝึกอบรม

                                                           

๑๘ วรรณะ บรรจง, “ลักษณะทางศาสนา และพฤติกรรมศาสตร์ของเยาวชนไทย จากชุมชนแผ่นดิน

ธรรมแผ่นดินทองในภาคใต้”, รำยงำนกำรวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 

๒๕๓๖), หน้า บทคัดย่อ. 
๑๙ วิโรจน์ นาคชาตรี , “ค่านิยมทางจริยธรรมของเยาวชน ศึกษาเฉพาะกรณีนักศึกษาช้ันปีที่ ๑ 

มหาวิทยาลัยรามค าแหง”, วิทยำนิพนธ์มนุษยศำสตร์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 
๒๕๔๒), หน้า บทคัดย่อ.  



๑๗ 
 

มีการเปลี่ยนแปลวินัยในตนเอง ทัศนคติต่อพุทธศาสนาและการรับรู้ต่อการละเมิดศีลห้าสูงขึ้นมากกว่า
กลุ่มท่ีไม่เข้ารับการฝึกอบรม๒๐ 

จากการทบทวนเอกสารพบว่ายังไม่มีงานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมี
ความสุขตามหลักพุทธธรรมส าหรับเยาวชน  เยาวชนเป็นอนาคตของประเทศชาติบ้านเมือง  ต้อง
ได้รับการเรียนรู้ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่อง  เพ่ือการด าเนินชีวิตอย่างมี
ความสุขของเยาวชนเองและเกิดความสงบสุขในสังคมประเทศชาติ  ทั้งนี้จะต้องเกิดจากความร่วมมือ
ของทุกฝ่ายทั้งโรงเรียน พ่อ แม่ ผู้ปกครอง วัดและชุมชน  โดยเฉพาะตัวของเยาวชนเอง  ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจที่จะศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขตามหลักพุทธธรรมส าหรับเยาวชน  โดย
ใช้ประชากรและเยาวชนกลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม ซึ่งผู้วิจัยท าการสอนอยู่เพ่ือความ
สะดวกในการสังเกตการณ์และตดิตามผล 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

งานวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การสัมภาษณ์เชิงลึก  มี
วิธีการด าเนินการวิจัยตามล าดับดังต่อไปนี้ 

๑.๗.๑. ขั้นตอนกำรวิจัย  

๑. ศึกษาข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary sources) ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก และ
เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary sources) ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา หนังสือ ข้อเขียน งานวิจัย 
และบทความต่าง ๆ  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของ
เยาวชนและข้อมูลที่เก่ียวข้อง 

๒. เลือกกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย  เป็นกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  
จังหวัดสระบุรี  โดยการสุ่มเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มีเกณฑ์ในการคัดเลือกคือ (๑) 
เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นชาย
จ านวน ๒๐ คน เป็นหญิงจ านวน ๓๐ คนรวม ๕๐ คน ที่นับถือศาสนาพุทธ  ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิผู้ให้
ข้อมูลได้คัดเลือก ดังนี้ ผู้อ านวยการโรงเรียน  รองผู้อ านวยการโรงเรียน  ครูหัวหน้าฝ่ายงานต่าง  ๆ  
ครูหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้  และครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ    

                                                           

๒๐ ส ารวย วรเตชะคงคา, “การฝึกอบรมทางศาสนาที่มีต่อการพัฒนาจิตลักษณะของนักเรียนที่เข้า
โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อนท่ีวัดม่วง  เขตหนองแขม”, รำยงำนกำรวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า บทคัดย่อ. 



๑๘ 
 

๓. รวบรวมข้อมูลน ามาออกแบบ แบบสัมภาษณ์ส าหรับเยาวชนและส าหรับ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

๔. น าเสนอขอค าแนะน าต่อผู้ทรงคุณวุฒิและปรับแก้ไขตามค าแนะน า 

๕. สัมภาษณ์เชิงลึก (In Depth Interview) ผู้ทรงคุณวุฒิและเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง 

๖. เก็บรวบรวมข้อมูล  วิเคราะห์และเรียบเรียงข้อมูล  น าเสนอเป็นความเรียง 

๗. สรุปผลการวิจัย และน าเสนอการศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข
ของเยาวชนตามหลักพุทธธรรม  

๑.๗.๒ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  เครื่องมือและเทคนิคที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ส าหรับงานวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย  (๑) การสัมภาษณ์ [Interview]  ค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์มี 
ลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด (Opened Questions) ซึ่งกลุ่มตัวอย่างสามารถตอบได้อย่างละเอียด 
ตรงตาม ความเป็นจริง สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้ ทั้งนี้ แนวค าถามที่ใช้สัมภาษณ์มีความ
ชัดเจน เข้าใจง่าย และ ไม่ชี้น าค าตอบ  (๒) การเยี่ยมบ้าน [Home visit]  (๓) ระเบียนสะสม 
[Cumulative Record]  มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๑. แบบสัมภาษณ์เชิงลึกส าหรับเยาวชน  เป็นค าถามที่เตรียมไว้ล่วงหน้าเพ่ือใช้เป็น 
แนวทางการสัมภาษณ์ซึ่งสร้างจากทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  จ านวนค าถาม ๑๐ ข้อ 
โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับชื่อ นามสกุล  อายุ เพศ  ความส าเร็จเกี่ยวกับกับการเรียน  ความรับผิดชอบ
เกี่ยวกับตนเอง ครอบครัวและสังคม  ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นและวิธีแก้ปัญหา  หลักธรรมที่ใช้ใน
การปฏิบัติตน  ความสุขที่ได้จากความส าเร็จ   

๒. แบบสัมภาษณ์เชิงลึกส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นค าถามที่เตรียมไว้ล่วงหน้าเพ่ือใช้
เป็น แนวทางการสัมภาษณ์ซึ่งสร้างจากทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย จ านวนค าถาม ๔ ข้อ 
โดยมีรายละเอียดของผู้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน ๒๐ ท่าน  ค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์เพ่ือให้ผู้
ผู้ทรงคุณวุฒิแสดงความคิดเห็น ได้แก่  (๑)  ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของเยาวชนมีปัญหาและ
อุปสรรคใดบ้างที่มีผลต่อความส าเร็จ  (๒)  ควรมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร  (๓)  มีหลักพุทธธรรมใดที่
ควรน ามาใช้ปฏิบัติเป็นพิเศษได้บ้าง  (๔)  ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรกับความสุขและความภาคภูมิใจ
ของเยาวชนที่ประสบความส าเร็จทั้งต่อตนเอง  ต่อครอบครัวและต่อสังคม   

๓. การเยี่ยมบ้าน เพ่ือสังเกตสิ่งแวดล้อม ความเป็นอยู่ สัมพันธภาพในครอบครัว
และพูดคุยกับผู้ปกครองเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของเยาวชนเมื่ออยู่บ้าน  เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลเพ่ิมเติม
จากการสัมภาษณ์เยาวชนกลุ่มตัวอย่าง 



๑๙ 
 

๔. ระเบียนสะสม  เป็นเครื่องมือที่ท าให้รูจักตัวตนของผู้เรียน  มีการรวบรวม
รายละเอียด  ข้อเท็จจริงและข้อมูลที่สมบูรณ์และถูกต้อง  ทั้งด้านข้อมูลส่วนตัว  ด้านสุขภาพ  ด้าน
ครอบครัว  ด้านความประพฤติและการเรียน  ในที่นี้ถือเอาเฉพาะของเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง  

ขั้นตอนและวิธีกำรสร้ำงเครื่องมือในกำรวิจัย 
๑. ศึกษาเอกสาร งานวิจัยและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการด าเนินชีวิตของ

เยาวชนไทยและศึกษาหลักพุทธธรรมที่น ามาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข 
๒. ตีความวิเคราะห์ออกมาเป็นข้อค าถามส าหรับการสัมภาษณ์   
๓. ออกแบบแบบสัมภาษณ์โดยข้อค าถามส าหรับสัมภาษณ์เยาวชนมีจ านวน ๑๐ 

ค าถามเพ่ือให้ได้ข้อมูลรายละเอียดที่ต้องการและสะดวกต่อการตอบค าถามของเยาวชน  ส่วนข้อ
ค าถามส าหรับสัมภาษณ์ผู้ผู้ทรงคุณวุฒิมีจ านวน ๔ ข้อ 

๔. น าแบบสัมภาษณ์ที่ออกแบบไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน ๔ ท่านตรวจสอบและ
ทดลองน าไปสัมภาษณ์เยาวชนกลุ่มตัวอย่างเพ่ือดูว่าจะตอบข้อสัมภาษณ์ได้ตรงประเด็นหรือไม่ ได้รับ
ค าแนะน าให้ปรับปรุงแก้ไข   

๕. ได้ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าจนสามารถน าไปสัมภาษณ์ประชากรกลุ่ม
ตัวอย่างและผู้ทรงคุณวุฒิได ้ 

๑.๗.๓ กำรเก็บรวบรวมและวิเครำะห์ข้อมูล วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิธีการ
วิเคราะห์ข้อมูล มีรายละเอียดดังนี้ 

๑. การสัมภาษณ์เชิงลึก ได้ท าการสัมภาษณ์ประชากรกลุ่มเป้าหมายและ
ผู้ทรงคุณวุฒิตามแผนปฏิบัติการที่วางไว้    

๒. เก็บรวบรวมข้อมูลมาเป็นส่วนเสริมเพ่ือขยายผล ประกอบการน าเสนอ
ผลการวิจัย  โดยร่วมมือกับผู้สอนอ่ืนเพ่ือสังเกตพฤติกรรมเยาวชนกลุ่มเป้าหมายและออกเยี่ยมบ้าน
เป็นครั้งคราวเพื่อสอบถามผู้ปกครอง  ส ารวจความเป็นอยู่ พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของกลุ่มตัวอย่าง  

๓. น าข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาจ าแนก จัดประเภทข้อมูลดังนี้  ข้อมูลจากการเยี่ยม
บ้านและข้อมูลจากระเบียนสะสม  การสัมภาษณ์เชิงลึกเยาวชนกลุ่มเป้าหมาย  การสัมภาษณ์เชิงลึก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

๔. น าข้อมูลที่จัดแยกประเภทไว้มาตีความและวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  
โดยข้อมูลจากการสนทนากลุ่มและการสังเกตแบบมีส่วนร่วมในประเด็นดังนี้ (๑) ข้อมูลส่วนตัว  (๒) การ
ประสบความส าเร็จและการปฏิบัติตนที่ก่อให้เกิดความส าเร็จด้านนั้น ๆ  (๓) ความสุขที่ได้รับเมื่อประสบ
ความส าเร็จ  (๔) ปัญหาและอุปสรรคต่อความส าเร็จและวิธีการแก้ปัญหา  (๕) หลักธรรมที่ใช้ในการ
ปฏิบัติตน ส่วนการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  ก็น ามาสรุปในประเด็นที่สอดคล้องกัน รวบรวม
ข้อมูลไว้เป็นส่วนเสริมเพ่ือขยายผลประกอบการน าเสนอผลการศึกษา  



๒๐ 
 

๕. น าข้อสรุปที่ได้คือ (๑) ด้านการเรียน  (๒) ด้านการด าเนินชีวิตตามหลักพุทธ
ธรรม (๓) วิธีการแก้ไขเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น มาเป็นเหตุเป็นผลในการน าเสนอเป็นรูปแบบการด าเนิน
ชีวิตอย่างมีความสุขของเยาวชนตามหลักพุทธธรรมต่อไป   

 

แผนภูมิที่ ๑  โครงสร้างงานวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธกีำรศึกษำ ผลที่ได้กำรศึกษำ ขั้นตอนกำรศึกษำ 

- พฤติกรรมและการด าเนินชีวิตของ 
  เยาวชนไทยในปัจจุบัน 
- ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
  และหลักพุทธธรรมส าหรับเยาวชน 
- แนวคิด ประเภท หลักการด าเนนิ 
  ชีวิตอย่างมีความสุข 

กำรด ำเนินชีวิตอย่ำงมีควำมสุขตำม
หลักพุทธธรรมส ำหรับเยำวชน 

- ศีล ๕     
- อิทธิบาท ๔    
- มงคล ๓๘ (โดยถือเอาเฉพาะมงคลที่   
  ๑-๓๐) 

รูปแบบกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงมี
ควำมสุขตำมหลกัพุทธธรรมส ำหรับ
เยำวชน : ศึกษำกรณีเฉพำะโรงเรียน
สระบุรีวิทยำคม จังหวัดสระบุรี 

น ำเสนอผลที่ได้กำรศึกษำ 

 

ขั้นที่ ๑ 

ขั้นที่ ๒ 

ขั้นที่ ๔ 

ขั้นที่ ๓ 

ศึกษำข้อมลูด้ำนเอกสำรที่
เกี่ยวข้อง 

- เอกสาร หนังสือหน่วยงาน
ราชการ / หน่วยงานเอกชน 

- งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ภำคสนำม 
- สัมภาษณ์เชิงลึก 
- การเยี่ยมบ้าน 
 

วิเครำะห์ข้อมูล 
- วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร 
- วิเคราะห์ข้อมูลจากการ

สัมภาษณ์/การเยี่ยมบ้าน 
 

เรียบเรียงเนื้อหาใหส้อดคล้อง
กับจุดประสงค์การวิจยัและ
สรุปผลการวิจัย 



๒๑ 
 

๑.๘ กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

แผนภูมิที่ ๒  แนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

๑.๙ ประโยชน์ที่ได้รับ 

๑.๙.๑ ได้ทราบเกี่ยวกับพฤติกรรมและการด าเนินชีวิตของเยาวชนไทยในปัจจุบัน 
๑.๙.๒ ได้ทราบเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมส าหรับเยาวชน เพ่ือการด าเนินชีวิตอย่างมี

ความสุข 
๑.๙.๓ ไดท้ราบรูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขส าหรับเยาวชนตามหลักพุทธธรรม 

ความสุข 
การประสบความส าเร็จด้านการเรียน 
การด าเนินชีวิตอย่างสงบสุข พ้นจาก  

   ภัยอันตราย 

รูปแบบกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงมีควำมสุข 
ตำมหลักพุทธธรรมส ำหรับเยำวชน:  
ศึกษำกรณีเฉพำะโรงเรียนสระบุรี

วิทยำคม 

การปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรม 
- ศีล ๕  
- อิทธิบาท ๔  
- มงคล ๓๘ (โดยถือเอามงคลที่ ๑-๓๐) 

 

การแก้ไขปัญหาตาม

หลักพุทธธรรม 

การเรียน 
การด าเนินชีวิต 



๒๒ 

 

บทท่ี ๒ 
 

พฤติกรรมและการด าเนินชีวิตของเยาวชนไทยในปัจจุบัน 
 
เยาวชนเป็นช่วงวัยรุ่นที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่แสดงให้เห็นชัดว่าเป็นชายหนุ่ม

และหญิงสาว  เป็นวัยที่สมองเติบโตเต็มที่  เป็นวัยที่ต้องการความรัก ความใกล้ชิด ความสนใจและ
ค าปรึกษาจากพ่อแม่  ครอบครัวเป็นหน่วยย่อยในสังคมที่ส าคัญ  เพราะเป็นสถาบันแรกท่ีท าหน้าที่ขัด
เกลา  เพ่ือเตรียมความพร้อมสมาชิกใหม่ให้เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าของสังคม  เยาวชนจะมี
บุคลิกภาพที่ปกติสมบูรณ์สามารถปรับตัวได้ดี  ใช้ชีวิตอย่างมีความสุขและใช้ศักยภาพได้อย่างเต็มที่  
เป็นประโยชน์ต่อสังคม  จะต้องมีพ้ืนฐานมาจากครอบครัวที่ดีและมีความมั่นคง 

สถานการณ์ปัจจุบัน  มีผลกระทบต่อสภาพครอบครัว  เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อมและการที่พ่อแม่ขาดความพร้อมในด้านต่างๆ  ท าให้ครอบครัวอ่อนแอไม่สามารถท าหน้าที่
ได้อย่างสมบูรณ์  ส่งผลเสียต่อสัมพันธภาพในครอบครัว  ท าให้เยาวชนมีความรู้สึกที่ไม่มั่นคง  ขาดผู้ที่
จะเป็นแบบอย่าง  ย่อมมีโอกาสประพฤติสิ่งที่ไม่ถูกต้องได้ง่าย  และครอบครัวที่ขาดความอบอุ่นจะ
ส่งผลพัฒนาการของเยาวชนทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 

๒.๑  ความหมายและความส าคัญของเยาวชน 

ส าหรับค าว่า “เยาวชน” นั้นเป็นมิติที่สังคมต้องรับรู้และเข้าใจพ้ืนฐานความเป็นเยาวชน
ให้มากเพราะมีความส าคัญที่จะเป็นการส่งเสริมบทบาทที่ดีในสังคมในอนาคต  เป็นวัยที่มีการเปลี่ยน 
แปลงอย่างมากทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ สังคมปัจจุบันเป็นยุคข่าวสารไร้พรมแดน ส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความรู้สึกนึกคิดของเยาวชนมากขึ้นด้วย ในระยะนี้เป็นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อ
ของชีวิต เป็นวัยวิกฤต (critical period) หรือวัยพายุบุแคม (strom and stress) เนื่องจากมีการ
ปรับเปลี่ยนการด าเนินชีวิตอย่างมาก มีปัญหาและมีความยากล าบากในการปรับตัว 

๒.๑.๑ ความหมายของเยาวชน  แนวคิดเกี่ยวกับความหมายของเยาวชนในแง่มุมต่างๆ 
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 



๒๓ 

 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ได้ให้ความหมายของค าว่า “เยาวชน 
หมายถึง บุคคลที่มีอายุเกิน ๑๔ ปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึง ๑๘ ปีบริบูรณ์ และไม่ใช่ เป็นผู้บรรลุนิติภาวะ
แล้วด้วยการสมรส๑  

องค์การสหประชาชาติได้ให้เกี่ยวกับ เยาวชน หมายถึง คนในวัยหนุ่มสาว คือ ผู้มีอายุ
ระหว่าง ๑๕ - ๒๕ ปี หรือเป็นช่วงวัยหนุ่มสาว เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อระหว่างการเป็นเด็กและผู้ใหญ่ 
เป็นช่วงที่กังวลเกี่ยวกับรูปลักษณ์และสิ่งรอบตัวมากเป็นพิเศษ๒  

วินัดดา ปิยะศิลป์  กล่าวว่าระยะวัยรุ่น เป็นช่วงเวลาที่คาบเกี่ยวระหว่างวัยเด็กกับ วัย
ผู้ใหญ่ เป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายสูงสุด ตลอดจนมีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน อารมณ์ 
สังคม การศึกษา การท างาน และต้องการค้นหาอุดมคติในชีวิตของตน๓  

สุภรี สุวรรณจูฑะ  ได้กล่าวว่าวัยรุ่นอยู่ในช่วงอายุ ๑๐-๑๙ ปี เป็นวัยที่อยู่ในระยะ วิกฤต
ที่มีการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ที่ส าคัญทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และพฤติกรรม ซึ่งม ีความส าคัญ
ต่อการเตรียมพร้อมที่เข้าสู่วัยผู้ใหญ่๔  

อาภรณ์ ดีนาน  กล่าวถึงวัยรุ่นว่าเป็นช่วงเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กเข้าสู่วัยผู้ใหญ่  มีการ
เปลี่ยนแปลงต่างๆเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว  ต่อเนื่อง และมองเห็นได้อย่างชัดเจน  นอกจากมีการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายที่สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจนแล้ว  ช่วงวัยรุ่นยังเป็นช่วงที่ต้อง 
เปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเองจากเด็กสู่บทบาทของผู้ใหญ่ที่จะต้องมีความรับผิดชอบมากข้ึน๕ 

สรุป เยาวชน หมายถึง ผู้มีอายุระหว่าง ๑๕ - ๒๕ ปี เป็นวัยที่อยู่ในระยะ วิกฤตที่มีการ
เปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ที่ส าคัญทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญาและพฤติกรรม 
เปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเองจากเด็กสู่บทบาทของผู้ใหญ่ที่จะต้องมีความรับผิดชอบมากข้ึน 

                                                           

๑ ราชบัณฑิตยสถาน, ความหมายของเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๒๕ ), หน้า 
๖๗๓. 

๒ องค์การสหประชาชาติ, ความหมายของเยาวชน, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.tlcthai. 
com/education [๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 

๓ วินัดดา ปิยะศิลป์, ครอบครัวกับวัยรุ่น, (กรุงเทพฯ: ส านักงานกิจการสตรีและสถาบัน ครอบครัว, 
๒๕๔๖), หน้า ๑๕. 

๔ สุภรี สุวรรณจูฑะ, กลยุทธ์การดูแลและการเสริมสร้างเสริมสุขภาพวัยรุ่น , (กรุงเทพฯ: ชัยเจริญ, 
๒๕๔๗), หน้า ๒๙. 

๕ อาภรณ์ ดีนาน, แนวคิดและวิธีการส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น , (ชลบุรี: ไฮเดนกรุ๊ปปริ้นท์แอนด์มีเดีย, 
๒๕๕๑), หน้า ๔๓. 

http://www.tlcthai/


๒๔ 

 

๒.๑.๒ ความส าคัญของเยาวชน 

เยาวชน เป็นกลุ่มคนที่มีพลังอันส าคัญที่สามารถช่วยกันเสริมสร้างกิจกรรมที่ เป็น 
ประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต เยาวชนควรตระหนักในคุณค่าของตนเองที่ร่วมแรง
ร่วมใจ สามัคคี และเสียสละส่วนตน เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม มีคุณธรรม จริยธรรม และสติปัญญาอัน
ชาญฉลาด ในการสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามแก่สังคม และน าพาประเทศชาติสู่ความเจริญรุ่งเรือง๖ พ่อแม่จึง
มีบทบาทส าคัญอย่างมากที่ ท าให้เยาวชนมีคุณธรรมจริยธรรม นอกจากการอบรมสั่งสอนด้วยค าพูด
แล้วยังสอนผ่านการกระท าและการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน๗  เยาวชนเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
หลายประการทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม มีผลท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านวัฒนธรรม 
ซึ่งเยาวชนเป็นวัยแห่งการเรียนรู้ จึงเป็นเหตุให้เกิดพฤติกรรมที่น าไปสู่การอยากรู้ อยากลอง อยากเด่น 
อยากเป็น จึงเห็นได้ว่านับวันปัญหาที่เกิดกับกลุ่มเยาวชนเป็นปัญหาที่ทวีความรุนแรงมากข้ึน เช่น การ
ดื่มสุรา การเที่ยวกลางคืน การติดยาเสพติด และการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวันอันควร๘ ดังนั้นสังคมและ
ประเทศชาติจึงควรให้ความส าคัญการใช้ชีวิตและการด าเนินชีวิตของเยาวชนให้เป็นแบบอย่างที่ดีใน
สังคมและเป็นการสร้างพ้ืนฐานของคนดีในสังคม ลดความวุ่นวายของสังคมและประเทศชาติต่อไป 

ขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและด้านวัตถุ  คุณธรรมจริยธรรมถูก
ละเลยเป็นผลให้คนในสังคมไทยห่างไกลศาสนา โดยเฉพาะปัญหาด้านการละเลยคุณธรรมจริยธรรมใน
ตัวของเด็กและเยาวชนในสังคมไทยปัจจุบันซึ่งเป็นปัญหาระดับชาติที่น่าเป็นห่วงอย่างยิ่งเป็นสัญญาณ
บอกเหตุอย่างชัดเจนว่า การพัฒนาสังคมไทยต่อจากนี้ไปจะต้องพัฒนาในเชิงรุก สร้างภูมิคุ้มกันให้แก่
เด็กและเยาวชนที่จะเป็นอนาคตของชาติในทุกวิถีทาง  ตลอดจนน าไป สู่การปฏิบัติของเด็กและ
เยาวชน โดยใช้หลักธรรมน าวิถีชีวิต๙ 

การเป็นเยาวชนที่ดีมีความส าคัญต่อตนเองและประเทศชาติดังนี้ 

                                                           

๖ วันเยาวชนแห่งชาติ (๒๐ กันยายน ๒๕๖๐.), ความหมายของเยาวชน, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
http:// www.tlcthai.com/Education [๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 

๗ วรรณรัชต์  ทองสวัสดิ์, “การวิเคราะห์เนื้อหาจริยธรรมในหนังสือวรรณกรรมเยาวชน”, วิทยานิพนธ์
ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต, สาขาการสอนภาษาไทย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๙), หน้า ๒๖๑. 

๘ ส าราญ  เพียนอก, “การด าเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุ่น”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๒-๓. 

๙ กรมการศาสนา, กระทรวงวัฒนธรรม, การพัฒนาส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมประชาชน ปี ๒๕๕๐ 
น ามิติศาสนาสู่วิถีชีวิตที่มั่นคงเพ่ืออนาคตที่ยั่งยืน , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่ง
ประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๕๕–๕๖.   



๒๕ 

 

๑. ความส าคัญต่อตนเอง เยาวชนที่ดีต้องเป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรมในการด าเนิน
ชีวิต คิดดี ท าดีเพ่ือตนเองและเพ่ือส่วนรวม ปฏิบัติตนตามหน้าที่ที่ไดรับมอบหมาย จะท าให้มีสุขภาพ
กาย สุขภาพจิตที่ดีสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างกันและกัน เป็นที่รักของคนรอบข้าง 

๒. ความส าคัญต่อส่วนรวม เมื่อเยาวชนได้รับการปลูกฝังให้เป็นเยาวชนที่ดีแล้ว ก็
จะเป็นพลเมืองที่ดีในอนาคตและถ้าประเทศชาติมีพลเมืองที่ดีมีความรับผิดชอบปฏิบัติตามกฎระเบียบ
กติกาของสังคม และน าหลักประชาธิปไตยมาใช้เป็นแนวทางในการก าหนดบทบาทและหน้าที่ของตน 
ก็ย่อมท าให้การอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นไปอย่างสงบสุข 

๓. ความส าคัญต่อประเทศชาติ เมื่อสังคมมีเยาวชนที่ดีและมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางสังคม ย่อมเป็นพ้ืนฐานท าให้เกิดพลเมืองดีในอนาคต และเมื่อสังคมมีพลเมืองทดแทนย่อมน ามา
ซ่ึง การพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าต่อไปอย่างรวดเร็ว๑๐  

สรุป เยาวชน พลังอันส าคัญต่อการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต จึงควรให้ความส าคัญ  
ควรมีแบบอย่างที่ดีในการใช้และการด าเนินชีวิตในสังคม เพ่ือเป็นการสร้างพ้ืนฐานของคนดีในสังคม  
เยาวชนเป็นวัยแห่งการเรียนรู้จึงเป็นเหตุให้เกิดพฤติกรรมที่น าไปสู่การอยากรู้ อยากลอง อยากเด่น 
อยากเป็น  ซ่ึงเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหากับกลุ่มเยาวชน จึงจ าเป็นจะต้องสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเยาวชน
เพ่ือน าไปสู่การด ารงอยู่ในสังคมให้เกิดสันติสุขต่อไป 

๒.๒ ปัจจัยในการพัฒนาการที่ส่งผลต่อเยาวชน 

นักจิตวิทยาได้เสนอปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของมนุษย์ในแต่ละด้าน ไว้ดังนี้  

เติมศักดิ ์คทวนิช กล่าวว่า พัฒนาการในด้านต่างๆของบุคคล จะสมบูรณ์ได้นั้นจ าเป็นต้อง
อาศัยปัจจัยส าคัญ ๓ ประการ คือ  

๑ . การเจริญเติบโต  (Growth) การเจริญเติบโต  หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างส่วนต่างๆของร่างกายที่เกี่ยวกับขนาด น้ าหนัก สัดส่วน ส่วนสูง กระดูก กล้ามเนื้อ รูปร่าง 
เป็นการเปลี่ยนแปลงในเชิงปริมาณ การเจริญเติบโตจะเป็นปัจจัยส าคัญล าดับแรกที่มีอิทธิพล  ต่อ
พัฒนาการในด้านต่างๆของบุคคล กล่าวคือ การที่บุคคลจะเกิดพัฒนาการใดๆได้นั้น จ าเป็นต้องอาศัย
การเจริญเติบโตของร่างกายเป็นพ้ืนฐาน จึงจะแสดงความสามารถในการกระท ากิจกรรมใหม่ๆได้ เช่น 
ก่อนที่เด็กจะพัฒนาการในการยืนได้นั้น  ขาของเด็กจะต้องเกิดการเจริญเติบโตทั้งกระดูกและ

                                                           

๑๐ ไพศาล ภู่ไพบูลย์ อังคณา ตติรัตน์ และปนัดดา มีสมบัติงาม, หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการ
ด าเนินชีวิตในสังคม ม.๑, (กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๕๐), หน้า ๘๙. 



๒๖ 

 

กล้ามเนื้อจนสมบูรณ์และแข็งแกร่งสูงสุดอย่างเต็มที่ พร้อมจะรับน้ าหนักส่วนบนของร่างกายเสียก่อน
จึงจะสามารถยืนได ้

๒. วุฒิภาวะ (Maturation) วุฒิภาวะ หมายถึง การเจริญเติบโตของอวัยวะต่าง ๆ 
ในร่างกาย ซึ่งจะเกิดขึ้นกับบุคคลตามล าดับขั้นและเป็นไปตามธรรมชาติจนถึงจุดสูงสุด  มีผลท าให้
บุคคล นั้นเกิดความพร้อมที่จะกระท ากิจกรรมต่างๆได้เหมาะสมกับวัย ดังนั้นอาจกล่าวโดยสรุป ได้ว่า 
เมื่อเกิดการเจริญเติบโตของร่างกายจนถึงจุดสูงสุด จึงท าให้เกิดวุฒิภาวะพร้อมที่จะแสดงพัฒนาการที่ 
เหมาะสมกับวัยของตน  

๓. การเรียนรู้ (Learning) การเรียนรู้ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่าง
ค่อนข้างถาวร โดยอาศัยการฝึกฝน ฝึกหัด หรือประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ ยิ่งมีการฝึกหัดมากเท่าไร      
การแสดงพฤติกรรมเหล่านั้นก็จะเกิดความเชี่ยวชาญช านาญมากขึ้นเท่านั้น ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการ
เรียนรู้จึงมีความสัมพันธ์กับการเจริญเติบโตและวุฒิภาวะในการเกิดพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของบุคคล 
จึงอาจกล่าวได้ว่าการเรียนรู้เป็นปัจจัยส าคัญอีกประการหนึ่งที่จะท าให้พัฒนาการของบุคคลเกิดความ
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น๑๑ 

สมสุข นิธิอุทัย จากวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย” 
ได้ศึกษาพฤติกรรมของการพัฒนาเยาวชนที่สามารถวัดได้ครอบคลุม ๔ ด้านคือ (๑) ไม่เบียดเบียน
ตนเอง  (๒) ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน  (๓) รับผิดชอบต่อหน้าที่  (๔) พัฒนาตนเองและช่วยพัฒนาผู้อ่ืนและ
สังคม สาเหตุของพฤติกรรมไม่พึงประสงค์เกิดจากสาเหตุ ทางครอบครัว เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 
จุดเริ่มต้นของการพัฒนาเยาวชน คือการมีทัศนคติที่ดีต่อคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้เยาวชนกระท า
พฤติกรรมนั้น การส่งเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ใน การพัฒนาเยาวชน ได้แก่ การพัฒนาวินัยในตน 
การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ์ การพัฒนาความสามารถในการคิด บทบาทของสถาบันทางสังคมมีส่วนใน
การอบรมสั่งสอน ขัดเกลา และเป็นแบบอย่างให้แก่เยาวชน เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมที่พึงปรารถนา๑๒  

สุพัตรา สุภาพ กล่าวถึงหน้าที่ของสถาบันครอบครัว ดังนี้  

๑. สร้างสรรค์สมาชิกใหม่ (Reproduction) เพราะสังคมต้องมีสมาชิกใหม่แทนที่
สมาชิกเดิมที่ตายไป  

                                                           

๑๑ เติมศักดิ ์ คทวณิช, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๔๖), หน้า ๖๓. 
๑๒ สมสุข นิธิอุทัย, “การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า บทคัดย่อ. 



๒๗ 

 

๒. ควบคุมความต้องการทางเพศ (Sexual Gratification) ซึ่งจะออกมาในรูป ของ
การสมรส การสมรสจึงเป็นสิ่งจ าเป็นในสังคมที่มีการจัดระเบียบ เพราะการสมรส คือวิธีการหนึ่งที่
สังคมเข้ามาควบคุมความสัมพันธ์ทางเพศให้อยู่ในขอบเขต  

๓ . เลี้ ยงดูผู้ เยาว์ ให้ เจริญเติบโตขึ้น ในสังคม  (Maintenance of Immature 
Children or Raising the Young) จะเห็นได้ว่า ไม่มีสถาบันใดท าหน้าที่ได้ดีเท่าสถาบันครอบครัว 
เพราะความรักความอบอุ่น เด็กจะหาที่อ่ืนใดเสมือนครอบครัวนั้นยากมาก พ่อแม่ส่วนใหญ่มีความรัก
ลูกย่อมประคับประคองเลี้ยงดูลูกของตนเป็นอย่างดี แม้จะยากดีมีจนก็ตาม  

๔ . ให้การอบรมสั่ งสอนแก่ เด็กให้รู้ จั กระเบียบของสังคม  (Socialization) 
ครอบครัวเป็นแหล่งอบรมเบื้องต้นที่มีอิทธิพลต่อเด็กมากที่สุด วิธีการอบรมอาจท าได้ทั้งโดยตรงและ
โดยอ้อม โดยตรงก็โดยการสั่งสอน หรือดุด่าว่ากล่าว โดยอ้อมก็โดยการท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดี การ
อบรมนี้มีอยู่ตลอดเวลา จึงนับได้ว่าเป็นสถาบันที่ให้การอบรมแก่เด็กตั้งแต่เกิดจนตาย 

สรุปว่า เยาวชน ซ่ึงเป็นวัยที่พยายามค้นหาความ ต้องการที่แท้จริง เรียนรู้บทบาทหน้าที่
และพัฒนาความสามารถเฉพาะตน  เพ่ือที่จะวางแผนชีวิต ต่อไปในอนาคต ถ้าในระยะนี้เยาวชน
ประสบความส าเร็จในการค้นหาเอกลักษณ์ของตัวเองก็จะส่งผลให้เยาวชนเข้าใจในบทบาทหน้าที่และ
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่รู้จักความสามารถของตน รวมทั้งมีการวางแผนชีวิตที่เหมาะสม  ในทางตรงข้าม
หากเกิดความล้มเหลวในการค้นหาเอกลักษณ์เฉพาะตน  เยาวชนก็จะสับสนในบทบาทหน้าที่และมี
ผลกระทบต่อการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต  สถาบันครอบครัวจึงเป็นแหล่งอบรมเบื้องต้นที่มีอิทธิพล
ต่อเด็กมากท่ีสุดทั้งในด้านการเจริญเติบโต วุฒิภาวะ และการเรียนรู้ 

๒.๓ ปัญหาการพัฒนาเด็กและเยาวชน 

การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาการพัฒนาเด็กและครอบครัว  สามารถวิเคราะห์ได้ ๓ 
ประการคือ 

๑. ความเชื่อและค่านิยมที่ผิดของผู้ปกครอง  สาเหตุหลักส าคัญประการแรกที่เป็น
ส่วนท าให้เกิดปัญหาตามมา ที่กล่าวว่าความเชื่อและค่านิยมที่ผิดนั้นก็เพราะ ในประเทศไทยผู้ใหญ่มี
ความเชื่อว่าคนที่มีความรู้มากคือคนเก่ง และจะมีอนาคตที่ดี มีหน้าที่การงานที่ดี  ซึ่งสิ่งที่จะวัดการมี
ความรู้ทางวิชาการหรือความเก่งได้นั้นก็คือคะแนน  ดังนั้นผู้ปกครองจึงมุ่งเน้นให้เด็กเร่งเรียน และให้
ความส าคัญกับการสอบและการแข่งขันสูงมากเพ่ือให้มั่นใจว่าเด็กจะมีความเก่งมากเพียงพอที่จะเป็น
ที่ยอมรับของสังคม  ซึ่งสาเหตุนี้น าไปสู่สาเหตุของปัญหาตามมาอีกมาหลายประการ  

๒. การเน้นการเรียนการสอนทางวิชาการในระดับปฐมวัย คือผลของความเชื่อที่ผิด
ของผู้ปกครอง ที่เห็นว่าความรู้ทางวิชาการเป็นเรื่องส าคัญ ดังนั้นการแข่งขันทางการศึกษาจึงมีมากขึ้น 



๒๘ 

 

โดยเด็กเล็กตั้งแต่ชั้นปฐมวัยจะต้องเริ่มเรียนวิชาการเพ่ือให้สามารถสอบเข้าชั้นประถมในโรงเรียนชั้น
น าได้  ซึ่งหมายความว่าเด็กจะต้องอ่านออก เขียนได้ นับเลขเป็น และส าหรับบางทีอาจถึงขั้นบวกลบ
เลขได้ตั้งแต่ในระดับชั้นปฐมวัย  แต่นัน่กลับสร้างความเครียดและความกดดันให้เด็กมากข้ึน ท าให้เด็ก
หลายๆ คนรู้สึกไม่ชอบ เบื่อการเรียน และไม่มีความสุขกับการเรียนเพ่ือสอบ  ยิ่งไปกว่านั้นยังท าให้
การศึกษาเป็นเรื่องของการลงทุนที่ผู้ปกครองจะต้องใช้จ่ายเงินจ านวนมากขึ้นในการศึกษาของลูก ทั้ง
กับการเรียนพิเศษ ค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมขึ้นจากอุปกรณ์การเรียนที่ใช้มากขึ้น ซึ่งอาจเป็น คอมพิวเตอร์  
แท็บเล็ต  หรือสื่อการเรียนรู้เพิ่มเติมเพ่ือช่วยในการเรียนของเด็ก  

๓. การปิดกั้นการพัฒนาสมองของเด็กตามวัยที่เหมาะสม เมื่อการศึกษาในระดับ
ปฐมวัยเน้นแต่ด้านวิชาการท าให้ระบบการจัดการศึกษาของโรงเรียนส่วนใหญ่ก็เป็นไปตามนั้นท าให้
เด็กมีโอกาสในการเล่น รวมถึงการเรียนทักษะต่างๆ ที่ควรฝึกในช่วงปฐมวัยลดลง เช่น การฝึก
กล้ามเนื้อ การปลูกฝังมารยาทและจิตส านึก หรือแม้แต่การฝึกการเข้าสังคมกับเพ่ือนๆ ในวัยเดียวกัน  
จากการวิจัยพบว่า  เมื่อเด็กๆ เริ่มเรียนวิชาการตั้งแต่ในระดับปฐมวัยในปริมาณที่มากเกินไป ท าให้
เกิดการปิดกั้นการพัฒนาสมองของเด็กในด้านอ่ืนๆ เช่น ความคิดสร้างสรรค์และการคิดแก้ปัญหา 
เพราะในความจริงแล้วเด็กปฐมวัยต้องการการฝึกฝนทักษะทางการสังเกต และการรับรู้ผ่านประสาท
สัมผัสทั้ง ๕ ที่เกิดจากการได้เล่น ได้เรียนรู้ ทดลอง และลงมือท าด้วยตนเอง ที่จะเป็นการเพ่ิม
ความสามารถของพวกเขา เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้สมองได้พัฒนาอย่างเต็มความสามารถที่ท าให้เซลล์
สมองสามารถแตกแขนงออกไปได้มาก  เตรียมพร้อมส าหรับการพัฒนาของช่วงต่อไปเมื่อโตขึ้น แต่เมื่อ
เด็กไม่ได้รับการฝึกทักษะทางด้านนี้อย่างเต็มที่ แต่กลับถูกจ ากัดให้เรียนแต่ด้านวิชาการ  ท าให้มีแค่
เซลล์สมองส่วนความ จ าเท่านั้นที่พัฒนา ในขณะที่เซลล์สมองอ่ืนๆ ของเด็กไม่แตกแขนง  และไม่ได้
พัฒนาอย่างที่ควรจะเป็นอย่างเหมาะสมตามวัยและเมื่อเลยวัยนี้ไปแล้วก็เป็นการยากที่จะกลับมา
พัฒนาได้อีก๑๓  

สรุป จากสาเหตุของปัญหาทั้ง ๓ ประการดังกล่าว ท าให้เห็นว่า การที่จะพัฒนาเด็กให้
เป็นพลเมืองที่ดีมีคุณภาพได้นั้นเป็นเรื่องใหญ่ที่ต้องใช้เวลานาน โดยต้องอาศัยการท าความเข้าใจเพ่ือ
ปรับความคิด ความเชื่อใหม่ตั้งแต่ระดับครอบครัว  ผู้บริหารการศึกษา  รวมถึงการจัดระบบการศึกษา  
เพ่ือให้การพัฒนาการศึกษาของเด็กเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ และหากไม่มีการปรับปรุงวิสัยทัศน์
ของคนในประเทศ  รวมถึงการร่วมมือกันอย่างกว้างขวางของทุกภาคส่วนแน่นอนว่าประเทศไทย

                                                           

๑๓ ผู้จัดการออนไลน์, ๒๐๑๒. เด็กพันธุ์ใหม่ในศตวรรษที่ ๒๑ หน้าตาควรเป็นอย่างไร..!!, [ออนไลน์], 
แหล่งที่มา: <http://www.manager.co.th/family/viewnews.aspx? [๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 



๒๙ 

 

อาจจะประสบปัญหาเกี่ยวกับทรัพยากรมนุษย์และพลเมืองในอนาคตมากขึ้น  เพราะเด็กในวันนี้ที่จะ
กลายเป็นผู้ใหญ่ในวันหน้า  ไม่มีสมรรถภาพมากพอที่จะใช้ชีวิต และเป็นคนที่มีคุณภาพได้ 

๒.๔ พฤติกรรมและปัญหาของเยาวชนไทย 

 ๒.๔.๑ พฤติกรรมเยาวชนตามแนวพุทธ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมว่า เป็นการกระท าของ
บุคคล ทั้งที่ปรากฏและไม่ปรากฏออกมาภายนอก ซึ่งเป็นไปตามเจตจ านงหรือเจตนา ดังพุทธพจน์
ที่ว่า “บุคคลเป็นพราหมณ์เพราะชาติตระกูลก็หาไม่ หรือไม่เป็นพราหมณ์เพราะชาติตระกูลก็หาไม่ 
บุคคลเป็นพราหมณ์ก็เพราะกรรมหรือไม่เป็นพราหมณ์ก็เพราะกรรม บุคคล เป็นชาวนาก็เพราะกรรม 
เป็นช่างศิลป์ก็เพราะกรรม เป็นพ่อค้าก็เพราะกรรม เป็นผู้รับใช้ก็เพราะกรรม บุคคลแม้เป็นโจรก็
เพราะกรรม เป็นทหารอาชีพก็เพราะกรรม เป็นปุโรหิตก็เพราะกรรม แม้เป็นพระราชาก็เพราะกรรม
ทั้งนั้น”๑๔ 

พฤติกรรมเยาวชนตามแนวพุทธ ตามความหมายของกรรม สามารถแยกตามทวารหรือ
ทางท่ีกระท ากรรม ได้เป็น ๓ ด้าน คือ  

๑) กายกรรม ๓ ได้แก่การกระท าทางกายของเยาวชน เช่น การเคลื่อนไหวร่างกาย 
การใช้ร่างกายท ากิจกรรมต่างๆ 

๒) วจีกรรม ๔ ได้แก่ การกระท าทางวาจาของเยาวชน เช่น การพูด การสื่อสาร 
การเขียนหนังสือ 

๓) มโนกรรม ๓ ได้แก่ การกระท าทางใจของเยาวชน เช่น ความคิด ความเชื่อ 
ความเห็นการยึดถือ โดยในทางพระพุทธศาสนาถือว่ามโนกรรมมีความส าคัญมาก เพราะมโนกรรม
หรือการกระท าทางใจนี้ หมายถึง กระบวนการคิดทั้งหมด ตั้งแต่ความคิดนึก การคิดปรุงแต่ง รวมทั้ง
ความเชื่อถือ ความคิดเห็น ทฤษฎี ลัทธิ  อุดมการณ์ทั้งหลาย หรือรวมเรียกว่า ทิฏฐิ๑๕  ซึ่งเป็น
ตัวก าหนดพฤติกรรมของเยาวชน ความเป็นไปในชีวิตของเยาวชน และคติของสังคมทั้งหมด เมื่อ
เยาวชนเชื่อหรือเห็น หรือนิยมอย่างไร ก็คิด พูด และกระท าการต่างๆ ไปตามที่เชื่อที่เห็นที่นิยมอย่าง
นั้น ถ้าเป็นมิจฉาทิฏฐิ การคิด การพูด การท า ก็เป็นไปในทางที่ผิดเป็นมิจฉาไปด้วย แต่หากเป็น
สัมมาทิฏฐิ การคิด การพูด การท า ของเยาวชนก็เป็นไปทางที่ถูกต้องเป็นสัมมาไปด้วย  ดังพุทธพจน์

                                                           

๑๔ ม.ม. (ไทย) ๓/๔๖๐/๕๘ - ๕๘๒. 
๑๕ พระธรรมปิฎก(ปอ.ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๒,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖), หน้า ๙๕. 



๓๐ 

 

ที่ว่า “ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ ถ้าคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือ ท าชั่ว
ตามไปด้วย เพราะความชั่วนั้น ทุกข์ย่อมติดตามเขาไป เหมือนล้อหมุนตามรอยเท้าโคที่ลากเกวียนไป . 
. .ถ้าคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือท าดีตามไปด้วย เพราะความดีนั้น สุขย่อมติดตามเขาไปเหมือนเงาติดตาม
ตัวเขาไป ฉะนั้น”๑๖  ตัวอย่างเช่น การที่เยาวชนเห็นว่าการมีเงินทองทรัพย์สินมากมีค่าสูงสุด เป็น
จุดมุ่งหมายต้องการ ก็จะพยายามแสวงหาทรัพย์สินเงินทอง เพ่ือเป็นมาตรฐาน วัดความเจริญรุ่งเรือง 
เกียรติ และศักดิ์ศรี เป็นต้น พฤติกรรมของเยาวชนที่แสวงหาทรัพย์สินเงินทองและวัตถุที่ต้องการ จะ
แสดงออกหรือด าเนินชีวิตในรูปแบบหนึ่ง ส่วนพฤติกรรมของเยาวชนที่มีหลักยึดถือความสงบสุขทาง
จิตใจ ก็จะด าเนินชีวิตอีกรูปแบบหนึ่ง 

สรุป พฤติกรรมเยาวชนตามแนวพุทธ คือ กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔  มโนกรรม ๓ เป็น
ตัวก าหนดพฤติกรรม ความเป็นไปในชีวิตของเยาวชน และคติของสังคมทั้งหมด เมื่อเยาวชนเชื่อหรือ
เห็น หรือนิยมอย่างไร ก็คิด พูด และกระท าการต่าง ๆ ไปตามที่เชื่อที่เห็นที่นิยมอย่างนั้น 

๒.๔.๒ พฤติกรรมของเยาวชนไทยในปัจจุบัน 

ในสภาพสังคมปัจจุบัน ที่มีความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เทคโนโลยีในการสื่อสาร ที่สามารถเข้าถึงได้โดยง่าย แม้กระทั่งเด็กเล็ก ๆ เริ่มตั้งแต่ระดับปฐมวัย ไป
จนถึงวัยชรา ในการสื่อสารผ่านเทคโนโลยีดังกล่าว เกิดการส่งข้อมูลข่าวสารอย่างไร้ขีดจ ากัด ไม่
สามารถสกัดกั้นข้อมูลข่าวสารที่เป็นเท็จ หรือเป็นภัยต่อบุคคล ต่อครอบครัว และต่อสังคม โดยเฉพาะ
ในวัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยที่เรียกกันว่าวัยหัวเลี้ยวหัวต่อ เป็นวัยที่ก าลังต้องการแสวงหาอัตลักษณ์เป็นของ
ตนเอง จึงท าให้วัยรุ่นจ านวนมากอยู่ในภาวะกลุ่มเสี่ยงต่อการหลงผิด ซึ่งส่งผลให้เกิดปัญหาต่าง ๆ 
ตามมา อาทิ ปัญหาการใช้สารเสพติด การสูบบุหรี่ การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การกระท าที่ผิดกฎหมาย 
เป็นต้น และมีแนวโน้มที่จะมีปัญหาทางด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต ดังนั้นการส่งเสริมและพัฒนา
ให้เยาวชนมีทักษะชีวิต ก็ย่อมจะช่วยให้เขาสามารถจัดการกับความเครียด  และความกดดันต่างๆ 
สามารถด ารงชีวิตได้อย่างเข้มแข็ง และปรับเปลี่ยนตนเองให้มีพฤติกรรมที่ เหมาะสมได้ ซึ่งจะน าไปสู่
การแก้ปัญหาดังกล่าวมาแล้วได้ในที่สุด   

๒.๔.๒.๑ พฤติกรรมด้านการศึกษา   
วัยรุ่นที่อยู่ในวัยเรียน จะมีความเป็นตัวของตัวเองสูง ไม่ชอบให้ผู้ใหญ่ออกค าสั่ง ใน

ขณะเดียวกันก็ให้ความส าคัญกับเพ่ือนมาก ดังนั้นจึงพบว่ามีวัยรุ่นจ านวนมาก ที่เรียนไม่จบ หรือไม่
ประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน เพราะเลือกเรียนในสิ่งที่ไม่เหมาะสมกับความสามารถหรือ
ความชอบที่แท้จริงของตน เพียงแค่เลือกตามเพ่ือนไป หรือถูกผู้ใหญ่บังคับให้เรียนในสิ่งที่ไม่สอดคล้อง

                                                           

๑๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/ ๑-๒/๒๓-๒๔. 



๓๑ 

 

กับความสนใจหรือความต้องการของตนเอง ส่งผลให้ขาดความสุขในการเรียน ปรับตัวไม่ได้ มีปัญหา
ทั้งกับครูอาจารย์และเพ่ือนๆ รวมถึงการถูกชักจูงไปในทางที่ไม่เหมาะสม หากผู้เรียนได้รับการส่งเสริม
หรือพัฒนาทักษะชีวิต ตั้งแต่เริ่มเข้าสู่ระบบการศึกษา เพราะทักษะชีวิต จะช่วยให้เกิดการพัฒนาของ
กระบวนการคิด และเกิดความเข้าใจและยอมรับในสิ่งที่เป็นตัวตนของตนเอง มีการปรับตัวเพ่ือที่จะ
เข้าใจและสามารถอยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคมได้ มีการพัฒนาค่านิยมและเจตคติทั้งต่อตนเองและ
สิ่งแวดล้อม รู้จักการตัดสินใจเลือกและไม่เลือกได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งมีความสามารถในการจัดการ
ปัญหาทางด้านอารมณ์ สุขภาพจิตและสุขภาพทางกายได้อย่างเหมาะสมเป็นไปตามวัย ซึ่งทักษะต่าง 
ๆ เหล่านี้ จะเป็นเครื่องมือส าคัญที่น าไปสู่หนทางแห่งความส าเร็จในการเรียนรู้ของผู้เรียน  

ดังนั้นในการจัดการศึกษา จึงต้องให้ความส าคัญกับการพัฒนาชีวิต เพราะการศึกษาจะ
น าพาให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีความสุข และประสบความส าเร็จในการเรียนตามความมุ่งหวัง
ของผู้เรียน ครอบครัว และสังคม นอกจากนั้นความส าเร็จของผู้เรียน ย่อมน ามาซึ่งการยกระดับ
คุณภาพการศึกษาของประเทศได้อีกด้วย 

๒.๔.๒.๒ พฤติกรรมด้านสังคม  
สังคมในยุคปัจจุบันนี้มีความเจริญก้าวหน้า ท าให้เยาวชนและวัยรุ่นจ าเป็นต้องมี

ความสามารถในการด ารงชีวิตทั้งภายนอกและภายในครอบครัวอย่างเหมาะสม  อาทิ การเข้ากับผู้อ่ืน 
การสื่อสาร การแก้ไขความขัดแย้ง โดยเฉพาะการสร้างความสัมพันธ์ภายในครอบครัว  ซึ่งถ้ามี
ความสัมพันธ์ในครอบครัวดี ส่งผลให้เด็กและวัยรุ่นมองเห็นคุณค่าในตนเอง มีความเชื่อม่ัน รับผิดชอบ
ต่อตนเองและสังคม ใช้ชีวิตร่วมกับผู้ อ่ืนได้ หากมีความสัมพันธ์ในครอบครัวไม่ดี ส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาแก่สังคม สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ อาจจะไม่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หรืออาจจะไม่
เกิดขึ้นกับบุคคลทุกคน ดังนั้นหากประชาชนในชาติ ได้รับการส่งเสริมหรือพัฒนาให้มีความรู้ความ
เข้าใจ ก็ย่อมจะน ามาซึ่งการมีประชากรที่มีคุณภาพ และส่งผลให้ประเทศสามารถพัฒนาไปได้อย่าง
ทัดเทียมกับประเทศอ่ืน ๆ อย่างยั่งยืนในทุก ๆ ด้าน ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า ชีวิตเป็นสิ่งที่ทุกคน
จ าเป็นต้องมีทั้งนี้เพราะนับตั้งแต่มนุษย์เกิดมาถูกหล่อหลอมโดยกระบวนการตามธรรมชาติและ
กระบวนการทางสังคม เป็นปฏิกิริยาต่อเนื่องเป็นลูกโซ่ ระหว่างที่ผ่านกระบวนการเหล่านั้น มนุษย์
ต้องปะทะกับแรงบีบ  แรงกดดัน และแรงกระทบ จากขนบประเพณี วัฒนธรรม กฎหมาย ครอบครัว 
เพ่ือน และสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ซึ่งผู้ที่จะยืนหยัดอยู่ในโลกนี้ได้อย่างปกติสุข จึงได้แก่คนที่สามารถจัดการ
กับแรงปะทะที่กล่าวมาได้อย่างสมดุล โดยอาศัยทักษะชีวิตที่ได้รับการส่งเสริมและพัฒนามาเป็นอย่าง
ดีความสามารถในการด าเนินชีวิต เป็นสิ่งที่มนุษย์พัฒนาขึ้นจากประสบการณ์และการฝึกฝนซึ่งเกิดขึ้น
ในวงจรของชีวิตประจ าวันในสังคม โดยการมีปฏิสัมพันธ์กับพ่อแม่ พ่ีน้อง เพ่ือน และผู้คนในชุมชน 
ดังนั้นแหล่งที่มาของทักษะชีวิตของเยาวชน อาจจ าแนกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ 



๓๒ 

 

(๑) บ้านหรือครอบครัว: ได้มาจากการใช้ชีวิตประจ าวันร่วมกันของคนในครอบครัว มีการ
ถ่ายทอดหล่อหลอมค่านิยมและเจตคติในการด าเนินชีวิต  จากการบอกเล่า  การอบรมสั่งสอนการเป็น
แบบอย่างหรือ การแสดงออก และพฤติกรรมของคนในครอบครัว   

(๒) ชุมชน:  ได้จากการร่วมกิจกรรมในชุมชน ได้ความคิดและแบบอย่างจากการปฏิบัติ
ของผู้ใหญ่ในชุมชน จากการละเล่นพ้ืนเมือง เกม  งานประเพณี  การเล่นกับเพ่ือน ๆ การพบปะ
สนทนากับบุคคลต่างกลุ่มต่างวัย โดยที่ไม่มีภาวะกดดัน เป็นต้น  

(๓) สถานศึกษา: ได้จากการฝึกอบรม จากกระบวนการเรียนการสอนทั้งในและนอก
หลักสูตร โดยเฉพาะการสอดแทรกทักษะต่างๆ ที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตในวิชาเรียนทุกรายวิชา หรือ
ในการอบรมสั่งสอนและการเป็นแบบอย่างของครูอาจารย์ รวมถึงได้รับการฝึกจากกิจกรรมเสริม
หลักสูตรต่าง ๆ ที่สถานศึกษาจัดให้ 

สรุป พฤติกรรมด้านการศึกษา การเลือกเรียนในสิ่งที่ไม่เหมาะสมกับความสามารถหรือ
ความชอบที่แท้จริงของตน เพียงแค่เลือกตามเพ่ือนไป หรือถูกผู้ใหญ่บังคับให้เรียนในสิ่งที่ไม่สอดคล้อง
กับความสนใจหรือความต้องการของตนเอง ส่งผลให้ขาดความสุขในการเรียน  การส่งเสริมหรือ
พัฒนาทักษะชีวิต ตั้งแต่เริ่มเข้าสู่ระบบการศึกษา จะช่วยให้เกิดการพัฒนาของกระบวนการคิด และ
เกิดความเข้าใจและยอมรับในสิ่งที่เป็นตัวตนของตนเอง มีการปรับตัวเพ่ือที่จะเข้าใจและสามารถอยู่
ร่วมกับคนอ่ืนในสังคมได้ รู้จักการตัดสินใจเลือกและไม่เลือกได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งมีความสามารถ
ในการจัดการปัญหาทางด้านอารมณ์ สุขภาพจิตและสุขภาพทางกายได้อย่างเหมาะสมเป็นไปตามวัย 
การมีความสัมพันธ์ในครอบครัวดี ส่งผลให้เด็กและวัยรุ่นมองเห็นคุณค่าในตนเอง มีความเชื่อมั่น 
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

๒.๔.๓  ปัญหาพฤติกรรมในเยาวชน  ปัญหาที่พบได้บ่อยในวัยรุ่น  มีดังนี้  

๑. ปัญหาความสัมพันธ์กับพ่อแม่  วัยนี้จะแสดงพฤติกรรมที่แสดงความเป็นตัวของ
ตัวเองค่อนข้างมาก การพูดจาไม่ค่อยเรียบร้อย  อารมณ์แปรปรวนเปลี่ยนแปลงง่าย  ความรับผิดชอบ
ขึ้นๆ ลงๆ  เอาแต่ใจตัวเอง  ท าให้พ่อแม ่ ผู้ปกครอง  หรือครูอาจารย์หงุดหงิดไม่พอใจได้มากๆ  ถ้าใช้
วิธีการจัดการไม่ถูกต้อง  เช่น ใช้วิธีดุด่าว่ากล่าว  ต าหนิ  หรือลงโทษรุนแรงจะเกิดปฏิกิริยา
ต่อต้าน  เป็นอารมณ์ต่อกัน  ไม่ได้ช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมวัยรุ่นวิธีการจัดการกับปัญหาพฤติกรรม
เหล่านี้  เริ่มต้นจากการท าความเข้าใจความต้องการของวัยรุ่น  มีการตอบสนองโดยประนีประนอม
ยืดหยุ่น  แต่ก็ยังคงมีขอบเขตพอสมควร  พยายามจูงใจให้ร่วมมือมากกว่าการบังคับกันตรงๆ หรือ
รุนแรง  สร้างความสัมพันธ์ที่ดีไว้ก่อน  อย่าหงุดหงิดกับพฤติกรรมเล็กๆ น้อยๆ 
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๒. ปัญหาการใช้สารเสพติด (substance use disorders) ตามธรรมชาติของวัยรุ่น
จะมีความอยากรู้อยากเห็นอยากลองมาก  ถ้าขาดการยับยั้งชั่งใจด้วย  การที่อยู่ในกลุ่มที่ใช้สารเสพ
ติด  หรือเพ่ือนใช้สารเสพติดจะมีการชักชวนให้ใช้ร่วมกัน  บางคนไม่กล้าปฏิเสธเพ่ือน  บางคนใช้
เพ่ือให้เหมือนเพื่อนๆ  เมื่อลองแล้วเกิดความพอใจก็จะติดได้ง่าย   

๓. ปัญหาทางเพศ (Sexual Problems) พฤติกรรมรักร่วมเพศ (homosexualism) 
เป็นพฤติกรรมที่จะท าให้เกิดปัญหาตามมาได้มาก  คนที่เป็นรักร่วมเพศมักจะเจอปัญหาในการด าเนิน
ชีวิตได้มากกว่าคนทั่วไป  ในบางสังคมมีการต่อต้านพฤติกรรมรักร่วมเพศ  มีการรังเกียจ  ล้อเลียน  ไม่
ยอมรับ  บางประเทศมีกฎหมายลงโทษการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกันเอง  รักร่วมเพศ คือ
พฤติกรรมที่พึงพอใจทางเพศกับเพศเดียวกัน  อาจมีการแสดงออกภายนอกให้เห็นชัดเจนหรือไม่ก็
ได ้ การรักษาผู้ที่เป็นรักร่วมเพศ  มักไม่ได้ผล  เนื่องจากผู้ที่เป็นรักร่วมเพศมักจะพอใจในลักษณะแบบ
นี้อยู่แล้ว  การช่วยเหลือท าได้โดยการให้ค าปรึกษาผู้ที่เป็นพ่อแม่และผู้ป่วย   เพ่ือให้ปรับตัวได้ไม่
รังเกียจลูกที่เป็นแบบนี้  และผู้ป่วยแสดงออกเหมาะสม  ไม่มากเกินไปจนมีการรังเกียจต่อต้านจากคน
ใกล้ชิดการป้องกันภาวะรักร่วมเพศ   ท าได้โดยการส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่เพศเดียวกับ
เด็ก  เพ่ือให้มีการถ่ายทอดแบบอย่างทางเพศจากพ่อหรือแม่เพศเดียวกับเด็ก 

๔. ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง (masturbation) ในวัยรุ่นการส าเร็จความใคร่ด้วย
ตนเองเป็นพฤติกรรมปกติ  ไม่มีอันตราย  ไม่มีผลเสียต่อร่างกายหรือจิตใจ  การท าไม่ควรหมกมุ่นมาก
จนเป็นปัญหาต่อการใช้เวลาที่ควรท า  หรือท าให้ขาดกิจกรรมที่เป็นประโยชน์อื่นๆ 

๕. การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น (sexual relationship)  มักเกิดจากวัยรุ่นที่ขาดการ
ยับยั้งชั่งใจ  หรือมีปัญหาทางอารมณ์  และใช้เพศสัมพันธ์เป็นการทดแทน  เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นมัก
ไม่ได้ยั้งคิดให้รอบคอบ  ขาดการไตร่ตรอง  ท าตามอารมณ์เพศ  หรืออยู่ภายใต้ฤทธิ์ของสารเสพ
ติด  ท าให้เกิดปัญหาการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  การตั้งครรภ์ การท าแท้ง  การเลี้ยงลูกที่ไม่
ถูกต้อง  ปัญหาครอบครัว  และกลายเป็นปัญหาสังคมในที่สุด 

๖. ปัญหาบุคลิกภาพ (personality problems)  วัยรุ่นจะเป็นวัยที่มีพัฒนาการ
ของบุคลิกภาพอย่างชัดเจน  ทั้งนิสัยใจคอ  การคิด  การกระท า  จะเป็นรูปแบบที่สม่ าเสมอ  จน
สามารถคาดการณ์ได้ว่าในเหตุการณ์แบบนี้  เขาจะแสดงออกอย่างไร  ถ้าการเรียนรู้ที่ผ่านมาดี  วัยรุ่น
จะมีบุคลิกภาพดีด้วย  แต่ในทางตรงข้าม  ถ้ามีปัญหาในชีวิต  หรือเรียนรู้แบบผิดๆ  จะกลายเป็น
บุคลิกภาพที่เป็นปัญหา  ปรับตัวเข้ากับคนอ่ืนได้น้อย  เอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง  และจะติดตัวไป
ตลอดชีวิต   ถ้าเป็นปัญหามากๆ เรียกว่าบุคลิกภาพผิดปกติ (personality disorders) 
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๗. ความประพฤติผิดปกติ  (conduct disorder)  คือ โรคที่มีปัญหาพฤติกรรม
กลุ่มที่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน  โดยตนเองพอใจ  ได้แก่  การละเมิดสิทธิผู้อ่ืน  การขโมย  ฉ้อโกง ตีชิง
วิ่งราว   ท าร้ายผู้อ่ืน  ท าลายข้าวของ  เกเร  หรือละเมิดกฎเกณฑ์ของหมู่คณะหรือสังคม   การหนี
เรียน  ไม่กลับบ้าน  หนีเที่ยว  โกหก  หลอกลวง  ล่วงเกินทางเพศ  การใช้สารเสพติด  อาการดังกล่าว
นี้มักจะเกิดขึ้นต่อเนื่องมานานพอสมควร  สัมพันธ์กับปัญหาในครอบครัว  การเลี้ยงดู  ปัญหา
อารมณ๑์๗  

๘. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มมีแอลกอฮอล์  การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ต่าง ๆ เป็นช่องทางที่จะไปสู่การมีพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืน ๆ ต่อไป เนื่องจากท าให้ขาดสติและไม่สามารถ
ควบคุมตนเองได้ทั้งความคิด การเคลื่อนไหว และการตัดสินใจ ในขณะที่เป็นสิ่งเสพติดที่ถูกกฎหมาย 
และสังคมมักจะยอมรับว่าเป็นสิ่งที่จ าเป็นในการเข้าสังคมหรือการสังสรรค์ จึงมักเป็นสาเหตุให้เกิดการ
สูญเสียต่าง ๆ ตามมา เช่น การทะเลาะวิวาทอุบัติเหตุ  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ซึ่งในเด็กวัยรุ่น
โดยเฉพาะกลุ่มเด็กที่ชอบสังสรรค์ในกลุ่มเพ่ือนในช่วงกลางคืน ทั้งหญิงและชายมักจะเสพกัน๑๘ 

๙. การสูบบุหรี่  ทางการแพทย์ถือว่าการสูบบุหรี่เป็นพียงภาวะเสพติดเป็นนิสัย 
(habituation) ซึ่งต่างกับภาวะเสพติด (addiction) เนื่องจากผลทางชีววิทยาของบุหรี่เหมือนกับ
กาแฟและเครื่องดื่มประเภทที่มีค่าคาเฟอีนทั้งหลายที่แตกต่างจากผล ซึ่งเกิดจากมอร์ฟีน แอลกอฮอล์ 
บาร์บิทูเรต  และยาเสพติดท่ีมีฤทธิ์รุนแรงทั้งหลาย การเสพของผู้สูบบุหรี่ จึงเป็นการติดทางใจไม่มีการ
ติดทางกายอันเนื่องมาจากฤทธิ์ของนิโคติน หรือสารประกอบอ่ืน ๆ ในบุหรี่๑๙ และเมื่อหยุดสูบบุหรี่ก็
มักจะมีอาการขาดยา (Withdrawal Symptom)  ที่เป็นอาการทางจิตใจ เช่น อาการหงุดหงิด กระวน
กระวายมากกว่า ส่วนอาการทางกายมักไม่ปรากฏ (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม
ยาเสพติด ๒๕๒๔) มีผลการวิจัยแสดงไว้ว่า  นิสัยการสูบบุหรี่ส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นในช่วงวัยรุ่น 
โดยเฉพาะในช่วงที่อยู่ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  และเม่ือบุคคลสูบบุหรี่จนติดเป็นนิสัยแล้ว
การจะเลิกสูบเป็นเรื่องกระท ายากหรือถ้ามีการเลิกสูบแล้ว โอกาสจะกลับมาสูบใหม่อีกนั้นมีสูงมาก๒๐ 
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สรุป การมีความสัมพันธ์ในครอบครัวไม่ดี ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาแก่สังคม  
ปัญหาที่พบได้บ่อยในวัยรุ่น ได้แก่ ความสัมพันธ์กับพ่อแม่  การใช้สารเสพติด  ปัญหาทางเพศ  ปัญหา
บุคลิกภาพ  ความประพฤติ การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มมีแอลกอฮอล์  การสูบบุหรี่ 

๒.๕ บทบาทหน้าที่และลักษณะที่ดีของเยาวชนไทย 

๒.๕.๑ บทบาทหน้าที่ของเยาวชนไทย 

เยาวชนเมื่ออยู่ในสังคม เป็นผู้ที่มีหลายบทบาทเกิดขึ้นพร้อมกัน การได้รับสถานภาพเป็น 
“ลูก” เป็นอันดับแรก และมีสถานภาพต่าง ๆ ต่อมาโดยล าดับ เมื่อเข้าโรงเรียนก็เรียกว่าเป็น“นักเรียน
, นักศึกษา, นิสิต” เป็นต้น เมื่อเติบโตขึ้นอีกระดับก็เรียกว่าเป็น “พลเมือง” เมื่อเข้าสู่พระพุทธศาสนา
ก็เรียกว่า “พุทธศาสนิกชน” เยาวชนจึงมีส่วนเกี่ยวข้องกับสถาบันต่าง ๆ ในสังคมในฐานะเป็นสมาชิก 
และเมื่อเติบโตขึ้นก็มีบทบาทและความส าคัญต่อสังคมมากขึ้นเช่นเดียวกัน๒๑  ดังนั้นการที่เยาวชนจะ
ประสบความส าเร็จในด้านต่าง ๆ เป็นเยาวชนที่ดี เป็นคนเก่ง จะต้องฝึกฝนพัฒนาตนเองด้วยกันทั้งสิ้น 
ดังค าที่พระพุทธองค์ได้รับรองไว้ว่า บุคคลที่จะเจริญก้าวหน้าในระดับโลกียสมบัตินี้ พึงตั้งอยู่ในความ
ขยันหมั่นเพียร มีความระมัดระวังด้วยสติ ท างานซื่อสัตย์มือสะอาดไม่คดโกง ใคร่ครวญก่อนแล้วจึงท า
การหรือสั่งการ ส ารวมตนเอง ใช้ชีวิตอยู่โดยธรรม (มีคุณธรรมประจ าตน ) และต้องไม่ประมาท  ในกิจ
ทั้งปวง ในการงานทุกอย่างเขาย่อมได้รับยศเกียรติ อันเป็นวิสัยของโลกอย่างแน่นอน หลักในการ
พัฒนาตนในระดับนี้มุ่งให้บุคคลรู้จั กรับผิดชอบต่อตนเองเสียก่อนแล้วค่อยพัฒนาคนอ่ืนและ 
สิ่งแวดล้อมภายหลัง เพราะมิฉะนั้น ถ้าไม่ฝึกฝนตนแล้ว ก็เป็นบัณฑิตไม่ได้ เป็นได้ก็แต่คนพาล คน
ท าลายสังคมให้พินาศเสียหาย เช่น พวกก่อการร้าย พวกโจรกรรมทรัพย์ชาวบ้าน พวกก่ออาชญากรรม
สร้างปัญหาให้แก่ประเทศชาติของเรา และอีกเหตุผลหนึ่ง คนที่ไม่ฝึกฝนตน ชื่อว่าประมาทมัวเมาอยู่
ในบาปอกุศลกรรม ย่อมได้รับทุกข์ร่ าไปในการกระท าของตนนั้น เพราะเหตุว่าหากขาดการพัฒนา
ตนเองที่ดีแล้ว ย่อมประสบกับความทุกข์ท้ังในโลกนี้และโลกหน้า หาความสุขในการด าเนินชีวิตได้ยาก
ยิ่งจะมีก็สุขชั่วครั้งชั่วคราวไม่ถาวรแต่ประการใด 

สรุป สมาชิกทุกคนใน สังคมย่อมต้องมีบทบาทหน้าที่ตามสถานภาพของตน  ซึ่งบทบาท
และหน้าที่ของสมาชิกแต่ละคนจะมีความแตกต่างกันไป แต่ในหลักใหญ่และรายละเอียดจะเหมือนกัน    
ถ้าสมาชิกทุกคนในสังคมได้ปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของตนอย่างถูกต้องก็จะได้ ชื่อว่าเป็น "พลเมืองที่
ดีของสังคมและประเทศชาติ" และยังส่งผลให้ประเทศชาติพัฒนาอย่างยั่งยืน ดังนั้น สมาชิกในสังคม

                                                           

๒๑ พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย(แก้ววงศ์น้อย) , “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย                     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๕๗. 



๓๖ 

 

ทุกคน โดยเฉพาะเยาวชนที่ถือว่าเป็นอนาคตของชาติ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเรียนรู้และปฏิบัติตาม
บทบาทหน้าที่ของตน เพ่ือช่วยน าพาประเทศชาติให้พัฒนาสืบไป 

๒.๕.๒ ลักษณะของเยาวชนที่ดี 

เยาวชนที่ดีควรจะเป็นผู้ที่มีคุณธรรม จริยธรรม กล่าวคือ จะต้องมีธรรมะในการด าเนิน
ชีวิต ได้แก่ 

๑. การเสียสละต่อส่วนรวม เป็นคุณธรรมที่ช่วยในการพัฒนาประเทศชาติให้มี
ความเจริญก้าวหน้า เพราะถ้าสมาชิกในสังคมเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม และยอมเสียสละผลประโยชน์
ส่วนตน จะท าให้สังคมพัฒนาไปอย่างรวดเร็วและม่ันคง  

 ๒. การมีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบต่อหน้าที่ เป็นคุณธรรมที่ช่วยให้คนใน
สังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข เพราะถ้าสมาชิกในสังคมยึดมั่นในระเบียบวินัย รู้และเข้าใจสิทธิของ
ตนเอง ไม่ละเมิดสิทธิผู้อ่ืน และตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ดีที่สุด สังคมนั้นก็จะมีแต่ความสุข เช่น 
ข้าราชการท าหน้าที่บริการประชาชนอย่างดีที่สุด ก็ย่อมท าให้เป็นที่ประทับใจรักใคร่ของประชาชนผู้
มารับบริการ    

๓. ความซื่อสัตย์สุจริต เป็นคุณธรรมที่มีความส าคัญ เพราะหากสมาชิกในสังคมยึด
มั่นในความซื่อสัตย์สุจริต เช่น ไม่ลักทรัพย์ ไม่เบียดเบียนทรัพย์สินของผู้อ่ืนหรือของประเทศชาติมา
เป็นของตน รวมทั้งผู้น าประเทศมีความซื่อสัตย์สุจริต ก็จะท าให้สังคมมีแต่ความเจริญ ประชาชนมีแต่
ความสุข 

๔. ความสามัคคี ความรักใคร่กลมเกลียวปรองดองและร่วมมือกันท างานเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวมจะท าให้สังคมเป็นสังคมที่เข้มแข็ง แต่หากคนในสังคมเกิดความแตกแยกทั้งทาง
ความคิดและการปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันจะท าให้สังคมอ่อนแอและล่มสลายในที่สุด 

๕. ความละอายและเกรงกลัวในการท าชั่ว ถ้าสมาชิกในสังคมมีหิริโอตตัปปะ                      
มีความเกรงกลัวและละอายในการท าชั่ว สังคมก็จะอยู่กันอย่างสงบสุข เช่น  นักการเมืองจะต้องมี
ความซื่อสัตย์สุจริตไม่โกงกิน ไม่เห็นแก่ประโยชน์พวกพ้อง โดยต้องเห็นแก่ประโยชน์ของประชาชน
เป็นส าคัญ ประเทศชาติก็จะสามารถพัฒนาไปได้อย่างมั่นคง๒๒ 

                                                           

๒๒ นายธนวัฒน์, หน้าที่ของพลเมือง, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:  https://sites.google.com/site/cjb 
6718/ [๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 

https://sites.google.com/site/cjb%206718/
https://sites.google.com/site/cjb%206718/


๓๗ 

 

สรุป เยาวชนควรตระหนักในคุณค่าของตนเองร่วมแรงร่วมใจ สามัคคี และเสียสละส่วน
ตน เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม มีคุณธรรม จริยธรรม พ่อแม่จึงมีบทบาทส าคัญอย่างมากที่ท าให้เยาวชนมี
คุณธรรมจริยธรรม 

๒.๖ การด าเนินชีวิตของเยาวชนไทยในปัจจุบัน 

การใช้ชีวิตแบบบริโภคนิยมของเยาวชนในโลกปัจจุบันเป็นปัญหาส าคัญอย่างหนึ่งของ
สังคม สาเหตุของปัญหานี้มาจากสังคมเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว ซึ่งวัฒนธรรมตะวันตกมีอิทธิพลต่อสังคม
ปัจจุบันรวมถึงสื่อต่างๆที่เข้ามาทั้งเป็นผลดีและผลเสีย  ซึ่งเราต้องท าความเข้าใจถึงสภาพการ
เปลี่ยนแปลงการใช้ชีวิตของเยาวชนตามบริบทของสังคมและครอบครัว 

๒.๖.๑ วิถีการด าเนินชีวิตของเยาวชนไทยในปัจจุบัน 

ในการด าเนินชีวิตของเยาวชนในแต่ละวัน เยาวชนต้องเผชิญกันสิ่งแวดล้อมที่ยั่วยุให้เกิด
ความโลภ ความโกรธ และความหลง จึงจ าเป็นต้องต่อสู้กับ กิเลสตัณหา ซึ่งเกิดจากความไม่รู้ เพ่ือให้
ได้มาซึ่ง สุขเวทนา และหลีกเลี่ยงทุกขเวทนา พลังที่จะต่อสู้กับ กิเลสตัณหา ได้คือ พลังสติและพลัง
ปัญญา ซึ่งจะเกิดขึ้นจากการฝึกหัดอบรมด้วยหลักธรรมอย่างเป็นขั้นตอน ต่อเนื่อง และสม่ าเสมอ จน
สามารถยกระดับจิตใจขึ้นสูงเหนือกิเลส ตัณหาได้ จึงจะได้ชื่อว่าเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เราจะเห็นได้
หลักพระพุทธศาสนาจะเน้นถึงการยอมรับศักยภาพของมนุษย์ พระพุทธองค์ทรงเน้นให้เห็นถึง
ความส าคัญในการพัฒนาชีวิตให้ก้าวไปสู่เป้าหมายทีดี ซึ่งพระพุทธศาสนาเห็นว่าหลักการพัฒนาชีวิต
มนุษย์จะพัฒนาด้วยหลักไตรสิกขา ในด้านพฤติกรรม (ศีล) ด้านจิตใจ (สมาธิ) และด้านปัญญา 
(ปัญญา)๒๓  โดยหลักการดังกล่าวถือเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาให้เยาวชนเป็นมนุษย์ที่มีคุณภาพ ซึ่ง
จ าเป็นจะต้องพัฒนาไปพร้อมๆ กันทั้ง ๓ ด้าน  นอกเหนือจากนี้ยังมีหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเยาวชนได้ตามความเหมาะสม โดยสถาบันทางสังคมที่อยู่รอบ
ข้าง เป็นกัลยาณมิตรที่ดีในการแนะน า 

ปัจจุบัน ในสังคม ไทยได้น าการพัฒนาเยาวชนแนวพุทธมาใช้ใน สังคมไทย โดยการ
ส่งเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์เช่น การพัฒนาวินัยในตน การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ์แนวพุทธ การ
พัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการ การพัฒนาลักษณะการเป็นกัลยาณมิตร เป็นต้น เพ่ือให้เยาวชนเกิด
พฤติกรรมที่พึงปรารถนา โดยสถาบันทางสังคมต่างๆ เช่น สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา 
สถาบันพุทธศาสนา ชุมชน เป็นต้น เป็นผู้ที่มีบทบาทในการขัดเกลา อบรมสั่งสอนให้ส่งเสริม

                                                           

๒๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๓๗), หน้า ๒๓๔. 



๓๘ 

 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมที่พึงปรารถนา ท าให้เยาวชนเป็นคนดีและคนเก่ง 
ช่วยเหลือตนเองและสังคมได้ ท าให้เกิดการพัฒนาที่ดีทั้งตนเองและสังคม  

จากข้อมูลการส ารวจต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย พบว่าเด็กและเยาวชนไทยยังมี
จุดอ่อนด้อยหลายประการ ที่ส าคัญคือการพูดจริง และความซื่อสัตย์ แม้กระทั่งเด็กเรียนดี ก็ยังได้
คะแนนข้อนี้ต่ า รวมทั้งยังมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาค่อนข้างน้อย ซึ่งเป็นภาพสะท้อนว่า เด็ก
และเยาวชนไทยในปัจจุบันยังขาดหลักยึดเหนี่ยวที่พ่ึงทางใจ รวมไปถึงการขาดคุณธรรม จริยธรรม 
เช่น เรื่องของการให้อภัยและการอยู่ร่วมกันอย่างสงบร่มเย็น เป็นต้น นอกจากนี้ ยังไม่ได้ให้
ความส าคัญกับการบ าเพ็ญประโยชน์และการได้รับมอบหมายบทบาทหน้าที่ที่มีคุณค่าและเป็น
ประโยชน์ต่อชุมชน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่สะท้อนเรื่องจิตอาสาในการสร้างประโยชน์เพื่อส่วนรวม  

ความสุขของเด็กและเยาวชนไทย สะท้อนได้จากการแสดงออกทางพฤติกรรม ค่านิยม
และรสนิยม โดยพบว่า เด็กและเยาวชนมีภาวะความเครียดมากขึ้น ซึ่งสะท้อนถึงความสุขที่มีน้อยลง 
ชอบสินค้าต่างประเทศที่มีชื่อเสียงราคาแพง ที่สะท้อนค่านิยมทางวัตถุ และใช้เวลาไปกับสื่อและ
เทคโนโลยีทันสมัย มีการแสวงหาความสุขทางเพศตามกระแสวัฒนธรรมตะวันตกที่นิยมการมี
เพศสัมพันธ์แบบเสรี น าไปสู่ปัญหาการเป็นแม่วัยใส และการท าแท้งที่มีแนวโน้มสูงขึ้น ตลอดจนมีการ
รวมกลุ่มเพื่อตอบสนองความสุขในระดับปัจเจกและสังคมส่วนรวม ทั้งการรวมกลุ่มเพื่อแสดงตัวตนที่มี
เอกลักษณ์เฉพาะในทางลบหรืออาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ เช่น กลุ่มเด็กที่ใช้รถจักยานยนต์แข่ง
ความเร็วบนท้องถนน อย่างไรก็ดี ยังพบว่ามีกลุ่มเด็กและเยาวชนที่รวมกลุ่มกันอย่างสร้างสรรค์ในการ
ท ากิจกรรมเพ่ือคนอ่ืน ผู้เดือดร้อนจากภัยธรรมชาติ หรือในช่วงเวลาที่จะช่วยกันสร้างความปรองดอง
ภายหลังที่ประเทศประสบกับความวุ่นวาย การแตกแยกทางความคิดทางการเมือง เช่น กลุ่มเยาวชน
การเมืองใหม่ กลุ่มเยาวชนประชาธิปไตย กลุ่มเยาวชนจากเหตุการณ์สึนามิ กลุ่มเด็กและเยาวชนใน
สังคมเครือข่ายออนไลน์ เช่น Facebook Twitter ซึ่งต่างมีความพึงพอใจ มีความสุขที่ได้ท ากิจกรรม
เพ่ือสังคม๒๔ 

สรุป เยาวชนถือเป็นบุคลากรที่ส าคัญอย่างยิ่ง ที่จะต้องช่วยกันพัฒนาให้มีคุณภาพ และการใช้
หลักพุทธธรรมเป็นพ้ืนฐานในการปฏิบัตินั้นก็ เ พ่ือการพัฒนาให้ เยาวชนเดินตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา อันจะน าไปสู่การเกิดสมาธิ และปัญญา เพ่ือให้เกิดภูมิคุ้มกันกับสภาพความเป็นจริง
ในปัจจุบันของสังคมไทย 

                                                           

๒๔ สุริยเดว ทรีปาตี, ต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย, พิมพ์ครั้งที่๒, โครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจ 
ภายใต้การ สนับสนุนของกองทุนโลก กระทรวงสาธารณสุข องค์การแพธ (PATH), (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์เดือนตุลา, 
๒๕๒๒), หน้า ๒๙๘. 



๓๙ 

 

๒.๖.๒ คุณลักษณะในการด าเนินชีวิตของเยาวชนไทยในปัจจุบัน 

การด าเนินชีวิต ทัศนคติ พฤติกรรม ตลอดจนความต้องการต่าง ๆ ของเยาวชนในยุค
ปัจจุบัน ได้แก่ 

๑. ครอบครัวมีอิทธิพลสูงสุดด้านความคิดโดยมีส่วนส าคัญต่อการปลูกฝังค่านิยม  
และคุณค่าแก่เยาวชน เยาวชนส่วนมากเห็นว่าคุณค่าท่ีเกี่ยวกับครอบครัว เช่น ความกตัญญู และความ
กลมเกลียวในครอบครัว มีความส าคัญสูงสุดในการด าเนินชีวิต อย่างไรก็ตามครอบครัวมักเน้นปลูกฝัง 
ด้านการเรียนและการพัฒนาตนเอง มากกว่าความรับผิดชอบต่อสังคมและความรักต่อประเทศชาติ 

๒. การทุจริตคอร์รัปชั่นเริ่มตั้งแต่วัยเยาว์ เยาวชนจ านวนมากมีพฤติกรรมทุจริต
คอร์รัปชั่น  และเห็นว่าเป็นเรื่องที่ไม่ผิดมาก/ไม่ผิดเลย   

๓. ชีวิตออนไลน์กลายเป็นสังคมของเยาวชน สื่อออนไลน์มีบทบาทและอิทธิพลต่อ
ทัศนคต ิและพฤติกรรมของเยาวชนเหนือสื่อรูปแบบเดิม ทั้งนี้เยาวชนใช้เวลาเฉลี่ยอย่างน้อย ๔ ชั่วโมง
ต่อวันกับสื่อดิจิตอล  สื่อออนไลน์ เช่น การพูดคุย  อ่านข่าวสารผ่านแอพพลิเคชั่นสังคมออนไลน์        
การเล่นเกมคอมพิวเตอร์  เกมออนไลน์  เกมในโทรศัพท์มือถือ  และการเล่นอินเตอร์เน็ต  อ่านข้อมูล
ข่าวสารผ่านเว็บไซต์ท าให้การปฏิสัมพันธ์แบบตัวต่อตัวลดลง    

๔. ความเข้าใจต่อการมีส่วนร่วมเพ่ือส่วนรวมค่อนข้างจ ากัด เยาวชนมีความเข้าใจ
ในหน้าที่ของพลเมืองดีไม่มากนัก กับเรื่องของ “น้ าใจ” ดังนั้นความหมายของพลเมืองที่มีส่วนร่วมเพ่ือ
ส่วนรวม ยังจ ากัดอยู่ในเรื่องใกล้ตัว มากกว่าบทบาทด้านกิจกรรมเพ่ือสังคม ชุมชน ประเทศชาติ   

๕. พร้อมลงมือท าแต่ยังไม่แน่ใจว่าสามารถท าได้ เยาวชนแสดงออกถึงความพร้อม
และความต้องการที่จะช่วยเปลี่ยนแปลงและพัฒนาประเทศ  ด้วยความหวังที่จะเห็นประเทศไทย
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้นในอนาคต แต่เชื่อว่าตนเองยังเด็กเกินไปที่จะสร้างความเปลี่ยนแปลง
ต่าง ๆ๒๕  

สรุป ครอบครัวมีอิทธิพลสูงสุดต่อการปลูกฝังค่านิยมและคุณค่าแก่เยาวชนมีความส าคัญ
สูงสุดในการด าเนินชีวิต สื่อออนไลน์มีบทบาทและอิทธิพลต่อทัศนคติและพฤติกรรมของเยาวชน                      
ท าให้การปฏิสัมพันธ์แบบตัวต่อตัวลดลง  มีส่วนร่วมเพ่ือส่วนรวมจ ากัดอยู่ในเรื่องใกล้ตัวมากกว่า
บทบาทด้านกิจกรรมเพ่ือสังคม ชุมชน ประเทศชาติ  

                                                           

๒๕ ดารณี เจริญรัชต์ภาคย์, คุณลักษณะในการด าเนินชีวิตของเยาวชนในยุคปัจุบัน , [ออนไลน์], 
แ ห ล่ ง ที่ ม า : http://khonthaifoundation.org/wpcontent/files/6_Executive_Summary_Youth_Today 
2557.pdf [๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 

http://khonthaifoundation.org/wpcontent/files/6_Executive_Summary_Youth_Today%202557.pdf
http://khonthaifoundation.org/wpcontent/files/6_Executive_Summary_Youth_Today%202557.pdf


๔๐ 

 

๒.๗ สรุป 

 กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔  มโนกรรม ๓ เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม ความเป็นไปในชีวิตของ
เยาวชน เมื่อเยาวชนเชื่อหรือเห็น หรือนิยมอย่างไร ก็คิด พูด และกระท าการต่าง ๆ ไปตามที่เชื่อท่ีเห็น
ที่นิยมอย่างนั้น การเลือกเรียนในสิ่งที่ไม่เหมาะสมกับความสามารถหรือความชอบที่แท้จริงของตน ไม่
สอดคล้องกับความสนใจหรือความต้องการของตนเอง ส่งผลให้ขาดความสุขในการเรียน  การส่งเสริม
หรือพัฒนาทักษะชีวิต ตั้งแต่เริ่มเข้าสู่ระบบการศึกษา จะช่วยให้เกิดการพัฒนาของกระบวนการคิด 
และเกิดความเข้าใจและยอมรับในสิ่งที่เป็นตัวตนของตนเอง มีการปรับตัวเพ่ือที่จะเข้าใจและสามารถ
อยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคมได้ รู้จักการตัดสินใจเลือกและไม่เลือกได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งมี
ความสามารถในการจัดการปัญหาทางด้านอารมณ์ สุขภาพจิตและสุขภาพทางกายได้อย่างเหมาะสม
เป็นไปตามวัย  

สถานการณ์ปัจจุบัน  มีผลกระทบต่อสภาพครอบครัว  เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อมและการที่พ่อแม่ขาดความพร้อมในด้านต่าง ๆ  ท าให้ครอบครัวอ่อนแอไม่สามารถท า
หน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์  ส่งผลเสียต่อสัมพันธภาพในครอบครัว  ท าให้เยาวชนมีความรู้สึกที่ไม่มั่นคง  
ขาดผู้ที่จะเป็นแบบอย่าง  ย่อมมีโอกาสประพฤติสิ่งที่ไม่ถูกต้องได้ง่าย  และครอบครัวที่ขาดความ
อบอุ่นจะส่งผลพัฒนาการของเยาวชนทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ  สื่อออนไลน์มีบทบาทและอิทธิพล
ต่อทัศนคติ และพฤติกรรมของเยาวชน ท าให้การปฏิสัมพันธ์แบบตัวต่อตัวลดลง  มีส่วนร่วมเพ่ือ
ส่วนรวมจ ากัดอยู่ในเรื่องใกล้ตัว มากกว่าบทบาทด้านกิจกรรมเพ่ือสังคม ชุมชน ประเทศชาติ  การมี
ความสัมพันธ์ในครอบครัวดี ส่งผลให้เยาวชนมองเห็นคุณค่าในตนเอง มีความเชื่อมั่น รับผิดชอบต่อ
ตนเองและสังคม ใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข หากมีความสัมพันธ์ในครอบครัวไม่ดี ส่งผลให้
เกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาแก่สังคม  ปัญหาที่พบได้บ่อยในวัยนี้ ได้แก่ ความสัมพันธ์กับพ่อแม่  การใช้
สารเสพติด  ปัญหาทางเพศ  ปัญหาบุคลิกภาพ  ความประพฤติ การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มมี
แอลกอฮอล์  การสูบบุหรี่ 

เยาวชนเป็นพลังอันส าคัญต่อการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต  จึงควรให้ความส าคัญเพ่ือ
เป็นการสร้างพ้ืนฐานคนดีในสังคม  เยาวชนควรตระหนักในคุณค่าของตนเอง ร่วมแรงร่วมใจ สามัคคี 
และเสียสละส่วนตน เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม มีคุณธรรม จริยธรรม พ่อแม่จึงมีบทบาทส าคัญอย่างมาก
ที่ท าให้เยาวชนมีคุณธรรมจริยธรรม  เยาวชนจะมีบุคลิกภาพที่ปกติสมบูรณ์สามารถปรับตัวได้ดี  ใช้
ชีวิตอย่างมีความสุขและใช้ศักยภาพได้อย่างเต็มที่  เป็นประโยชน์ต่อสังคม  จะต้องมีพ้ืนฐานมาจาก
ครอบครัวที่ดีและมีความม่ันคง เยาวชนเป็นวัยแห่งการเรียนรู้จึงเป็นเหตุให้เกิดพฤติกรรมที่น าไปสู่การ
อยากรู้ อยากลอง อยากเด่น อยากเป็น  ซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหา จึงจ าเป็นต้องสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้กับเยาวชนเพ่ือน าไปสู่การด ารงอยู่ในสังคมให้เกิดสันติสุขต่อไป  การใช้หลักพุทธธรรมเป็นพ้ืนฐาน



๔๑ 

 

ในการปฏิบัตินั้นก็เพ่ือการพัฒนาให้เยาวชนเดินตามแนวทางพระพุทธศาสนา อันจะน าไปสู่การเกิด
สมาธิ และปัญญา เพ่ือให้เกิดภูมิคุ้มกันกับสภาพความเป็นจริงในปัจจุบันของสังคมไทย 

 



๔๒ 
 

บทท่ี ๓ 
 

หลักพุทธธรรมส ำหรับเยำวชน เพื่อกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงมีควำมสุข 
 

ในปัจจุบันนี้สังคมไทยก ำลังประสบกับปัญหำควำมเสื่อมทรำมทำงด้ำนศีลธรรมและ
คุณธรรมของประชำชนโดยเฉพำะปัญหำที่เกิดขึ้นกับเยำวชนไทย  ที่จ ำนวนไม่น้อยได้เหินห่ำงจำก   
ค ำสอนของพระพุทธศำสนำ  ซึ่งเป็นหลักที่พ่ึงพำและยึดเหนี่ยวทำงจิตใจของคนไทยมำตั้งแต่
อดีต  พระพุทธศำสนำจึงเป็นสถำบันหลัก ๑ ใน ๓ สถำบันที่ส ำคัญของชำติ  ซึ่งมีควำมเก่ียวข้องกับวิถี
กำรด ำเนินชีวิตของคนไทยทุกแง่มุม  พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวรัชกำลที่ ๙ ได้พระรำชทำนพระ
บรมรำโชวำทเกี่ยวกับเรื่องศำสนำมีข้อควำมตอนหนึ่งว่ำ “คนเรำต้องมีศำสนำ คือควำมคิดหรือสิ่งที่
คิดประจ ำใจ อันเป็นแนวทำงปฏิบัติในใจประจ ำตัว และต้องมีกำรศึกษำคือควำมรู้ต่ำงๆ ทั้งในด้ำน
จิตใจ ทั้งในด้ำนวัตถุเพ่ีอประกอบกับตัว เพ่ือที่จะมีชีวิตอยู่ได้ ทั้งสองอย่ำงเป็นสิ่งส ำคัญและจะแยก
จำกกันไม่ได”้    

พระพุทธศำสนำได้ชื่อว่ำเป็นศำสนำแห่งเหตุผล  ย่อมสอนให้พุทธศำสนิกชนมิให้เชื่ออะไร
ง่ำยๆ และไม่ให้เชื่ออะไรอย่ำงงมงำย พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนให้ชำวพุทธรู้จักสร้ำงสรรค์และพัฒนำ
ศรัทธำที่ถูกต้องให้เกิดขึ้นในตนก่อน  เพรำะผู้ที่มีศรัทธำที่ได้รับกำรพัฒนำดีแล้ว  ย่อมจะเชื่อในสิ่งที่
ควรเชื่อ และเชื่ออย่ำงมีเหตุผล สำมำรถจะน ำไปสู่ควำมส ำเร็จได้ในทุกๆ เรื่อง 

ในหลักของควำมเชื่อนั้น พระพุทธองค์ทรงแสดงหลักไว้ในเกสปุตตสูตร  ซึ่งบำงทีเรียกว่ำ 
“กำลำมสูตร” ตำมชื่อหมู่บ้ำนของชำวกำลำมชน  นับว่ำเป็นหลักควำมเชื่อที่ชำวพุทธทุกคนในยุค
ปัจจุบันนี้ควรให้ควำมสนใจศึกษำและน ำมำใช้เป็นแนวทำงเพ่ือตัดสินปัญหำต่ำงๆ  ที่เกี่ยวกับควำม
เชื่อถือว่ำผิดถูกอย่ำงไร๑ 

เมื่อสรุปควำมในพระพุทธโอวำทที่ยกมำเป็นตัวอย่ำงนี้แล้ว  ผู้ศึกษำก็จะพบว่ำพระพุทธ
องค์ทรงก ำหนดหลักเกณฑ์ตัดสินว่ำสิ่งใดควรจะเชื่อ สิ่งใดไม่ควรจะเชื่อไว้ ๓ ประกำร  

๑.  ทรงให้พิจำรณำด้วยสติปัญญำให้เห็นแจ้งประจักษ์ด้วยตนเองก่อน 
๒.  ทรงให้อำศัยควำมเห็นของปรำชญ์บัณฑิตเข้ำประกอบด้วย 

                                                           

๑ ดูรำยละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๖๓. 
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๓. ทรงให้ค ำนึงถึงผลของกำรปฏิบัติว่ำจะเกิดคุณหรือโทษ จะให้ควำมสุขหรือให้
ควำมทุกข์ ถ้ำเกิดผลไม่ดีก็ควรละเสีย แต่ถ้ำเกิดผลดีก็ควรปฏิบัติต่อไป 

๓.๑ หลักพุทธธรรม 

วัตถุประสงค์หลัก ก็เพ่ือให้เกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกับพัฒนำกำรของมนุษย์จำก
ควำมอยู่รอดด้วยกิเลส มำสู่ควำมเป็นอยู่ด้วยปัญญำนี้  นอกจำกเป็นหลักและเป็นประโยชน์ในกำร
พัฒนำตนเองแล้วยังท ำให้เกิดควำมกรุณำต่อผู้อ่ืน คือ ท ำให้เกิดควำมเข้ำใจและเห็นอกเห็นใจเพ่ือน
มนุษย์ คิดจะช่วยเหลือ  ตลอดจนช่วยให้สำมำรถวำงตนเป็นกัลยำณมิตร  สำมำรถคิดหำวิธีช่วยแก้ไข
ปัญหำ วัตถุประสงค์ของกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตที่ดี คือ เพ่ือฝึกฝนพัฒนำคนให้รู้จักปฏิบัติต่อชีวิต 
หรือด ำเนินชีวิตอย่ำงถูกต้องมีควำมสุข ให้รู้จักแก้ปัญหำชีวิต และหำทำงออกจำกควำมทุกข์ได้ด้วยดี 
โดยไม่ก่อให้เกิดโทษพิษภัยแก่ผู้ อ่ืนและแก่สังคม ให้รู้จักแสวงหำ และเสพควำมสุขทำงวัตถุอย่ำง
ถูกต้องปรำศจำกโทษพิษภัย ไร้กำรเบียดเบียนและพร้อมที่จะใช้สิ่งอ ำนวยควำมสุขนั้นๆ ในทำงที่
เกื้อกูลแก่ผู้อื่นและสังคมและให้พร้อมและมีควำมสำมำรถ บำงอย่ำงในกำรที่จะเอ้ืออ ำนวยควำมสุขแก่
ผู้อื่นและแผ่ขยำยควำมสุขออกไปในสังคม๒  ทั้งนี้วัตถุประสงค์แท้จริง ก็คือ เพ่ือให้พ่ึงตนเองได้ โดยไม่
ต้องขึ้นต่อวัตถุภำยนอกทุกอย่ำงไป จะพ่ึงวัตถุภำยนอกในกรณีที่จ ำเป็นต่อสุขภำพ อนำมัยควำม
จ ำเป็นด้ำนปัจจัย ๔ มีเครื่องนุ่งห่ม อำหำร ที่อยู่อำศัยและยำรักษำโรค แต่ไม่ใช่แสวงหำเพ่ือมอมเมำ
จิตใจให้เกิดกำรสะสมจนไม่รู้จักเพียงพอ ฉะนั้น จุดมุ่งหมำยเพ่ือให้รู้ควำมส ำคัญในกำรพัฒนำชีวิต จะ
ได้แก้ปัญหำได้อย่ำงถูกต้อง รวดเร็ว และทันต่อเหตุกำรณ์ไม่ประมำทในกำรท ำกิจกำรโดยผ่ำน
กระบวนกำรฝึกฝนเป็นระบบ เพ่ือกำรด ำเนินชีวิตที่ถูกต้องได้ผลดี 

หลักพุทธธรรมที่น ำมำประยุกต์ใช้ในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต ซึ่งมีควำมจ ำเป็นจะต้อง
ฝึกฝนตนเองตำมหลักพระพุทธศำสนำ เพ่ือให้กำรด ำรงอยู่ด้วยควำมไม่ประมำท ไม่เมำในชีวิต เมำใน
ควำมมั่งมี เมำในสิ่งนั้นในสิ่งนี้  ซึ่งเป็นสิ่งไม่ถำวรแต่ประกำรใดเลย  นอกจำกธรรมะที่เป็นยำรักษำใจ
ให้พ้นจำกควำมทุกข ์ แม้เรำจะมีควำมเกิด ควำมแก่ ควำมเจ็บ ควำมตำยเป็นกฎธรรมดำของโลก๓ 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ได้กล่ำวถึงลักษณะของพุทธธรรม สรุปได้ดังนี้ 

๑. ค ำสอนเป็นกลำง ปฏิบัติสำยกลำง หรือลักษณะที่เป็นสำยกลำง ไม่สุดโต่งในทำง
ควำมคิดหรือสุดโต่งในทำงปฏิบัติตน เห็นควำมส ำคัญทำงด้ำนจิตใจ และทำงด้ำนร่ำงกำยซึ่งสัมพันธ์

                                                           

๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภำ, ๒๕๔๓), 
หน้ำ ๑๓๑. 

๓ พระธรรมโกศำจำรย์, ธรรมะกับชีวิตประจ ำวัน, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภำ, ๒๕๔๗), หน้ำ 
๘-๙.   
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กันอย่ำงแยกไม่ได้ จึงวำงข้อปฏิบัติที่เรียกว่ำ มัชฌิมำปฏิปทำ แปลว่ำ ทำงสำยกลำงหรือ  ข้อปฏิบัติที่
เป็นสำยกลำง (มรรคมีองค์ ๘) คือควำมพอดีและทัศนะเกี่ยวกับ สัจธรรม  

๒. พุทธธรรมมีหลักกำรเป็นสำกล หรือสอนหลักควำมจริงที่เป็นสำกล ควำมจริ ง
เป็นสิ่งที่มีอยู่ตำมธรรมชำติ คือธรรมดำของสิ่งทั้งหลำยเป็นเช่นนั้นเอง เรียกว่ำเป็นกฎธรรมชำติ 
ในทำงปฏิบัติสอนให้คนมีเมตตำกรุณำอย่ำงเป็นสำกล ชำวพุทธต้องมีควำมเมตตำกรุณำต่อสรรพสัตว์
ทั่วกันหมดไม่เลือกพวกเขำพวกใคร 

๓. พุทธธรรมให้ควำมส ำคัญของสำระ (ธรรม) และรูปแบบ (วินัย) ธรรมวินัยจึงเป็น
ชื่อหนึ่งของพุทธศำสนำ ต้องมีทั้งสองอย่ำง ธรรมเป็นหลักควำมจริง ซึ่งมีอยู่แล้วตำมธรรมดำของมัน 
และเป็นสิ่งที่ผู้ศึกษำปฏิบัติสำมำรถเข้ำถึงได้ ส่วนวินัย เป็นกฎเกณฑ์ ข้อบังคับ กติกำ หรือข้อบัญญัติ
ที่ก ำหนดขึ้นเพื่อให้คนในสังคมประพฤติปฏิบัติ เพ่ือควำมเจริญ และควำมสงบสุข วินัยเปรียบได้กับศีล 
เช่น ศีล ๕ เป็นต้น 

๔. พุทธธรรมสอนหลักกรรม พระพุทธศำสนำยึดเอำกำรกระท ำหรือควำมประพฤติ
เป็นเครื่องจ ำแนกคน ไม่แบ่งแยกด้วยชำติก ำเนิด ผิวพรรณ  เน้นกำรรับผิดชอบต่อกำรกระท ำของตน 
ไม่ซัดทอดสิ่งภำยนอก มีกำรส ำรวจตนเองเป็นเบื้องต้นก่อน นอกจำกนี้สอนหลักกรรมให้รู้จักพ่ึงตนเอง 
ไม่ฝำกไว้กับโชคชะตำ กรรมสอนคู่กับควำมเพียร ควำมส ำเร็จเกิดขึ้นได้ จำกควำมเพียร และจำกกำร
กระท ำตำมทำงของเหตุและผล 

๕. สอนให้มองควำมจริงโดยอย่ำงวิเครำะห์  แยกแยะ จ ำแนก แจกแจง ครบทุก
ด้ำนทุกมุม ตัวอย่ำงเช่น มีผู้ถำมเรื่อง กำรพูดว่ำสิ่งใดควรพูด สิ่งใดไม่ควรพูด พระพุทธองค์ตรัส
แยกแยะให้ฟังว่ำ “วำจำใดไม่จริง ไม่เป็นประโยชน์ ไม่ถูกใจผู้ฟัง พระองค์ไม่ตรัส วำจำใดเป็นค ำจริง 
ไม่เป็นประโยชน์  ไม่ถูกใจผู้ฟัง พระองค์ไม่ตรัส  วำจำใดเป็นค ำจริง เป็นประโยชน์ ไม่ถูกใจผู้ฟัง 
พระองค์เลือกกำลที่จะตรัส  วำจำใดไม่จริง ไม่เป็นประโยชน์  ถูกใจผู้ฟังพระองค์ไม่ตรัส  วำจำใดเป็น
ค ำจริง  ไม่เป็นประโยชน์  ถูกใจผู้ฟัง  พระองค์ไม่ตรัส และวำจำใดเป็นค ำจริง  เป็นประโยชน์  ถูกใจ
ผู้ฟังพระองค์เลือกกำลที่จะตรัส” ลักษณะท่ำทีของกำรสนองตอบหรือปฏิกิริยำ ต่อสิ่งทั้งหลำยแบบ
ชำวพุทธต้องมองอย่ำงวิเครำะห์  แยกแยะ จ ำแนก แจกแจง ครบทุกด้ำน 

๖. หลักกำรส ำคัญของพุทธศำสนำ คือ มุ่งอิสรภำพ ได้แก่ ควำมหลุดพ้นจำกทุกข์
และปวงกิเลส  

๗. เป็นศำสนำแห่งปัญญำ หลักปัญญำส ำคัญ เพรำะปัญญำเป็นตัวตัดสินในกำร
เข้ำถึงจุดหมำยของพระพุทธศำสนำ โดยให้ควำมส ำคัญแก่ศรัทธำ  ศีล  สมำธิ  ว่ำเป็นปัจจัยที่ขำด
ไม่ได้เพ่ือเข้ำถึงจุดหมำย โดยมีปัญญำเป็นตัวตัดสินสูงสุด นั่นคือ ศรัทธำ ก็ขำดปัญญำไม่ได้ ศีล ก็เพ่ือ
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ประคับประคองจนเกิดปัญญำ สมำธิ ก็ต้องน ำไปสู่ปัญญำ มิฉะนั้นจะหลงผิด หลงทำง  ปัญญำ จึงเป็น
คุณธรรมส ำคัญ  เป็นเอก  ปัญญำในขั้นสูงสุดคือปัญญำในขั้นที่รู้เท่ำทันสัจจะธรรม เรียกว่ำ วิปัสสนำ
ปัญญำ 

๘. สอนหลักอนัตตำ พระพุทธศำสนำประกำศหลักส ำคัญเกี่ยวกับควำมจริงของสิ่ง
ทั้งหลำยหรือของสภำวธรรมต่ำงๆ คือ หลักอนัตตำ เป็นหลักใหม่ที่โลกไม่เคยค้นพบมำก่อน ควำมยึด
ติดในอัตตำหรือตัวตนเป็นสิ่งฝังลึกแนบแน่นในจิตใจมนุษย์ ผู้มีปัญญำเห็นว่ำสิ่งทั้งหลำยที่ด ำรงอยู่
เป็นไปตำมธรรมดำของมันไม่มีใครเป็นเจ้ำของ  ไม่สำมำรถบังคับให้เป็นไปตำมใจปรำรถนำได้เลย 

๙. กำรมีทัศนคติที่มองสิ่งทั้งหลำยตำมควำมสัมพันธ์แห่งเหตุและปัจจัยเชื่อมโยงกัน  
อิงอำศัยกันเป็นไปตำมแห่งเหตุปัจจัยนั่นเอง 

๑๐. ยืนยันในศักยภำพสูงสุดของมนุษย์ เชื่อว่ำมนุษย์ประเสริฐด้วยกำรฝึกฝน
พัฒนำ    เมื่อพัฒนำแล้วก็เป็นผู้ประเสริฐสุด   

๑๑. เป็นศำสนำแห่งกำรศึกษำ น ำเอำกำรศึกษำเข้ำมำเป็นสำระส ำคัญ เป็นเนื้อแท้
ของกำรด ำเนินชีวิต หลักปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศำสนำเรียกว่ำ   มรรค หมำยถึงทำงด ำเนิน
ชีวิต  ดังนั้นวิถีชีวิตของชำวพุทธ คือ กำรด ำเนินชีวิตตำมมรรคมีองค์ ๘  เรียกย่อว่ำ  ศีล  สมำธิ 
ปัญญำ  หรือไตรสิกขำ ในที่สุดจะบรรลุจุดหมำยแห่งชีวิตที่ดีงำม เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

๑๒. ให้ควำมส ำคัญทั้งแก่ปัจจัยภำยในและปัจจัยภำยนอก ปัจจัยภำยในได้แก่ 
โยนิโสมนสิกำร คือ กำรคิดใคร่ครวญในธรรมโดยแยบคำย ลึกซึ้ง อย่ำงผู้มีปัญญำ คือรู้จักคิด คิด
เป็น  ปัจจัยภำยนอก ได้แก่ กัลยำณมิตรที่ดี มีครูอำจำรย์ที่ดี มีพ่อแม่ที่ดี ให้ควำมรู้ที่ถูกต้อง เป็น
ตัวอย่ำงที่ดี มีแหล่งควำมรู้ มีสื่อมวลชนที่ให้สติปัญญำ 

๑๓. สอนให้ตื่นตัวด้วยควำมไม่ประมำท พระพุทธเจ้ำทรงเน้นย้ ำ อัปปมำทธรรม 
หรือ ควำมไม่ประมำท ถึงกับตรัสเป็นปัจฉิมวำจำ คือพระด ำรัสสุดท้ำยก่อนจะปรินิพพำน ว่ำ “ภิกษุ
ทั้งหลำย บัดนี้เรำขอเตือนเธอทั้งหลำย สังขำรทั้งหลำยมีควำมเสื่อมไปเป็นธรรมดำ เธอทั้งหลำยจงท ำ
หน้ำที่ให้ส ำเร็จด้วยควำมไม่ประมำทเถิด”๔ 

๑๔. สอนให้เห็นทุกข์ แต่เป็นสุข นั่นคือพระพุทธศำสนำสอนให้มองเห็นควำมทุกข์  
แต่ให้ปฏิบัติด้วยควำมสุข (ทุกข์ สอนไว้ในหลักไตรสิกขำ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ และ ทุกข ์ในหลัก
อริยสัจ ๔  ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค)  เมื่อควำมทุกข์มีอยู่จริง พระพุทธศำสนำก็สอนให้เผชิญหน้ำ

                                                           

๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 



๔๖ 
 

ควำมทุกข์นั้นไม่เลี่ยงหนี  แต่ให้มองดูทุกข์นั้นด้วยควำมรู้เท่ำทัน จึงท ำให้มีจิตใจปลอดโปร่ง เป็นอิสระ 
มีปัญญำ ไม่ถูกทุกข์บีบคั้น 

๑๕. มุ่งประโยชน์สุขเพ่ือมวลชน  กำรด ำเนินชีวิตของชำวพุทธทั้งหลำยควรท ำ
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืนและแก่สังคม  เมื่อท ำควำมเข้ำใจหลักพุทธธรรมที่ส ำคัญแล้ว จะท ำให้สำมำรถเข้ำใจ
แนวทำงกำรด ำเนินชีวิตตำมแบบวิถีพุทธได้กระจ่ำงชัดเจนยิ่งขึ้น๕ 

สรุป หลักพุทธธรรมนั้นใช้ในกำรด ำเนินชีวิตที่เป็นธรรมชำติ พระพุทธเจ้ำทรงตรัสรู้เรื่อง
ของธรรมชำติที่มนุษย์ต้องรู้ถึงควำมเป็นจริงของโลกซึ่งล้วนแล้วแต่มี เกิด แก่ เจ็บ ตำย เป็นสังขำรที่
ทุกคนต้องเจอ และหำกเจอแล้วจะปฏิบัติตนอย่ำงไรเพ่ือเป็นกำรรับมือกับสิ่งเหล่ำนั้นอย่ำงเท่ำทันและ
ทันต่อเหตุกำรณ์ให้สำมำรถอยู่กับสิ่งเหล่ำนั้นอย่ำงมีควำมสุข  อย่ำงทำงสำยกลำงไม่ตึงและไม่หย่อน
จนเกินไปใช้หลักธรรมสอดแทรกกับกำรใช้ชีวิตโดยมีสัจจะธรรมเป็นภูมิปัญญำของชีวิต   ใช้ชีวิต
ระมัดระวัง มีศีลเป็นกรอบป้องกันควำมทุกข์ที่เกิด หำกทุกคนปฏิบัติตำมหลักพุทธธรรมได้ก็จะ
สำมำรถอยู่ในโลกใบนี้อย่ำงมีควำมสุขและเกิดสังคมที่ดีงำมต่อไป 

๓.๒ แนวคิดเกี่ยวกับควำมสุข 

กีรติ บุญเจือ กล่ำวในหนังสือชุดพ้ืนฐำนปัญหำจริยศำสตร์  ส ำหรับผู้ เริ่มเรียน ถึง
อริสโตเติลได้กล่ำวว่ำจุดหมำยสูงสุดของชีวิตอยู่ที่กำรหำควำมรู้  โดยกำรถอดสิ่งสำกลจำกสิ่งเฉพำะ
หน่วยซึ่งจะน ำไปสู่กำรมีชีวิตด้วยควำมกลมกลืนทั้งภำยในตนเองและสิ่งแวดล้อม หมำยถึง กำรปฏิบัติ
เพ่ือเข้ำถึงควำมดีอำจจะมีผิดมีถูกได้  ในที่สุดจะไปหยุดอยู่ที่ควำมสุข  ควำมสุขที่แท้จริงนั้นคนที่จะ
เข้ำถึงได้ต้องมีกำรปฏิบัติหรือแสวงหำอย่ำงถูกทำง๖  

จ ำนงค์  อดิวัฒนสิทธิ์  ได้กล่ำวไว้ ในหนังสือศำสนำ ชีวิตและสังคมว่ำ ควำมสะอำดแห่ง
จิต คือ จิตใจที่บริสุทธิ์ปรำศจำกสิ่งที่มำปรุงแต่งให้เกิดควำมเศร้ำหมอง  ซึ่งหมำยถึง ปรำศจำกควำม
โกรธ อำฆำต พยำบำท อิจฉำริษยำ ควำมละโมบ และควำมเห็นแก่ตัว  ควำมที่มีใจที่สะอำดบริสุทธิ์
เป็นพื้นฐำนส ำคัญของกำรมองโลกในแง่ดี  ส่งผลให้เกิดควำมรัก ควำมสำมัคคีและควำมเห็นอกเห็นใจ
ซึ่งกันและกัน  พระพุทธศำสนำให้ควำมส ำคัญแก่ควำมสงบสุขแห่งจิตใจเหนือกว่ำควำมสุขอันเกิดจำก
กำรมีทรัพย์หรือกำรครอบครองทรัพย์๗ 

                                                           

๕ พระพรหมคุณำกรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), รู้หลักก่อนแล้วศึกษำให้ได้ผล, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักงำน
คณะกรรมกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน, ๒๕๔๗), หน้ำ ๗-๖๗. 

๖ กีรติ บุญเจือ, ชุดพ้ืนฐำนปัญหำจริยศำสตร์ส ำหรับผู้เร่ิมเรียน, (กรุงเทพมหำนคร: ไทยวัฒนำพำนิช, 
๒๕๒๘), หน้ำ ๒๙. 

๗ จ ำนงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ, ศำสนำ ชีวิต และสังคม, (กรุงเทพมหำนคร: สุขภำพใจ, ๒๕๔๗), หน้ำ ๒๘. 



๔๗ 
 

ปรีชำ ช้ำงขวัญยืน ได้แปลต ำรำของ ดับบลิว.ที.สเตช. ที่กล่ำวถึง โสครำตีสซึ่งรับรองว่ำ 
คุณธรรมเป็นสิ่งที่น ำประโยชน์มำให้ คุณธรรมเป็นทำงเดียวที่จะน ำไปสู่ ควำมสุขและควำมสุขเป็น
แรงจูงใจของคุณธรรม๘ 

วศิน อินทสระ ได้กล่ำวไว้ในหนังสือพุทธจริยศำสตร์ ว่ำคนเรำจะมีควำมสุขก็ต้องเป็นผู้ที่มี
ควำมอดทน มีควำมเสียสละ อันเป็นคุณธรรมให้ได้รับควำมสุขในบั้นปลำย หมำยถึง ให้อดทนสร้ำงสม
คุณธรรมเพ่ือควำมสุขในบั้นปลำย ดังอริสโตเติลปรัชญำเมธีก็มีควำมเห็นว่ำ  ควำมสุขเป็นควำมเบิก
บำนของชีวิต เป็นควำมสมบูรณ์ของชีวิต แต่ควำมสุขนั้นต้องมีมูลฐำนมำจำกคุณธรรม๙ 

ศรัณย์ วงศ์ค ำจันทร์ กล่ำวไว้ในหนังสือปรัชญำเบื้องต้น เกี่ยวกับทัศนะ ของอริสโตเติลที่
กล่ำวว่ำกำรกระท ำดีนั้น คือ กำรกระท ำที่ก่อให้เกิดสิ่งที่พึงพอใจ ทั้งแก่ตนและสังคม  ควำมดีจึงได้แก่
ควำมสุข ไมไ่ด้หมำยถึงเฉพำะควำมพึงพอใจ แต่เขำถือว่ำ ควำมพอใจหรือควำมรื่นรมย์เป็นผลของกำร
กระท ำดีฉะนั้นควำมดีจึงเป็นไปเพ่ือควำมสุข๑๐ 

สุจิตตรำ รณรื่น กล่ำวไว้ในหนังสือปรัชญำเบื้องต้นตำมทัศนะคติของ อริสโตเติลว่ำ 
ควำมสุขที่เรียกว่ำควำมเพลิดเพลินนั้น เป็นควำมสุขระดับต่ ำ สัตว์เดรัจฉำนก็มีได้เช่นเดียวกับมนุษย์  
ควำมสุขระดับกำรรับรู้เช่นกำรรับรู้ในรสอำหำร ควำมพอใจทำงสัมผัส ฯลฯ ซึ่ง เรียกระดับควำมสุขนี้
ว่ำ ควำมเพลิดเพลิน (pleasure) ๑๑ 

เค เอ็น ชยดิลเลเก ได้เขียนเรื่องเกี่ยวกับจริยศำสตร์แนวพุทธ สรุปว่ำ พระพุทธศำสนำถือ
ว่ำ ควำมดีสูงสุด หรืออุดมคติทำงจริยศำสตร์นั้น คือ เอกภำพแห่งควำมสุข ควำมสมบูรณ์ ควำมรู้แจ้ง
และเสรีภำพ  เป็นสิ่งที่รวมไว้ซึ่งควำมสุขสูงสุด ควำมสมบูรณ์ทำงศีลธรรม ควำมรู้แจ้งสิ้นสุด และ
ควำมเป็นอิสระ อย่ำงสมบูรณ์  สิ่งนี้เองเป็นเป้ำหมำยของชีวิตที่พึงจะบรรลุได้ในชีวิตของมนุษย์หรือใน
มนุษย์ในโลกนี้  เกี่ยวกับควำมสุขนั้นพุทธศำสนำยอมรับหลักกำรของสุขนิยม (Hedonism) ว่ำมี
ควำมส ำคัญต่อชีวิตมนุษย์ปุถุชน เพรำะว่ำแรงกระตุ้นที่ส ำคัญที่ท ำให้มนุษย์พยำยำมกระท ำกำรต่ำง ๆ 
นั้นมำจำกควำมอยำกมีควำมสุขเกลียดควำมทุกข์๑๒  

                                                           

๘ ดับบลิว.ที.สเตช, ปรัชญำกรีก, แปลโดย ปรีชำ ช้ำงขวัญยืน, (กรุงเทพมหำนคร: เอส.เอ็ม.เอ็ม., 
๒๕๒๔), หน้ำ ๙๐. 

๙ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศำสตร์, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์เม็ดทรำย, ๒๕๔๙), หน้ำ ๒๐. 
๑๐ ศรัณย์ วงศ์ค ำจันทร์, ปรัชญำเบ้ืองต้น, (กรุงเทพมหำนคร: อมรกำรพิมพ์, ม.ป.ป.), หน้ำ ๘๖. 
๑๑ สุจิตตรำ รณรื่น, ปรัชญำเบื้องต้น, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัทอักษรำพิพัฒน์จ ำกัด, ๒๕๓๒), หน้ำ ๗๕. 
๑๒ เค เอ็น ชยดิลเลเก, จริยศำสตร์แนวพุทธ, แปลและเรียบเรียงโดย ผศ. สุเชำว์ พลอยชุม, พิมพ์ครั้ง

ที ่๓, (กรุงเทพมหำนคร: มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๗), หน้ำ ๓. 



๔๘ 
 

สรุป ควำมสุขที่แท้จริงนั้นคนที่จะเข้ำถึงได้ต้องมีกำรปฏิบัติหรือแสวงหำอย่ำงถูกทำง  
จิตใจที่บริสุทธิ์ปรำศจำกควำมโกรธ อำฆำต พยำบำท อิจฉำริษยำ ควำมละโมบ และควำมเห็นแก่ตัว  
เป็นพ้ืนฐำนส ำคัญของกำรมองโลกในแง่ดี  คุณธรรม ควำมดี เป็นทำงน ำไปสู่ ควำมสุข  แรงกระตุ้น
ส ำคัญท่ีท ำให้มนุษย์พยำยำมกระท ำกำรต่ำงๆ นั้นมำจำกควำมอยำกมีควำมสุขเกลียดควำมทุกข์ 

๓.๓ ควำมสุข ในทำงพระพุทธศำสนำ   

กำรท ำควำมดีหรือกรรมดีทั่วไปที่ เรียกว่ำ “บุญ” มีพระพุทธพจน์ตรัสว่ำ “บุญเป็นชื่อของ
ควำมสุข”  

ในอำนัณยสูตร ว่ำด้วยสุขเกิดจำกควำมไม่เป็นหนี้  พระพุทธเจ้ำได้ตรัสแสดง แก่อนำถบิณ

ฑิกเศรษฐีถึงควำมสุข ๔ ประกำร ซึ่งคฤหัสถ์บริโภคกำมจะได้รับตำมกำล เรียกว่ำ สุขของคฤหัสถ์ หรือ 

คิหิสุข หรือ กำมโภคีสุข ๔ คฤหัสถ์ท่ีด ำเนินชีวิตเป็นผู้ครองเรือนเป็นปกติ  มีควำมสุขอยู่ ๔ อย่ำง คือ  

๑. อัตถิสุข สุขเกิดจำกควำมมีทรัพย์ สุขเกิดจำกมีควำมมั่นคงทำง เศรษฐกิจ คือ 
ควำมภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่ำตนโภคทรัพย์ที่ได้มำด้วยน้ ำพักน้ ำแรงควำมขยันหมั่นเพียร ของตน และโดย
ชอบธรรม หรือมีทรัพย์สมบัติเพียงพอที่ตนหำมำได้ด้วยวิธีสุจริต   

๒. โภคสุข สุขเกิดจำกกำรใช้จ่ำยทรัพย์ กำรใช้จ่ำยทรัพย์ได้อย่ำงอิสระ คือ  ควำม
ภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่ำตนได้ใช้ทรัพย์ที่ได้มำโดยชอบนั้น เพ่ือตนเอง เพ่ือครอบครัว เพ่ือเพ่ือนฝูง เพ่ือ
ญำติ ๆ และเพ่ือท ำบุญกุศลเลี้ยงชีพ เลี้ยงผู้ควรเลี้ยงและบ ำเพ็ญประโยชน์  

๓. อนณสุข สุขเกิดจำกควำมไม่เป็นหนี้ คือ ควำมภูมิใจ เอิบอ่ิมใจว่ำ ตน  เป็นไท 
ไม่มีหนี้สินติดค้ำงใคร   

๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจำกควำมประพฤติไม่มีโทษ มีชีวิตบริสุทธิ์คือ  ควำมภูมิใจ 
เอิบอิ่มใจ ว่ำตนมีควำมประพฤติสุจริต ไม่ประกอบควำมชั่วทั้งทำงควำมคิด ทำงวำจำ และทำงกำย ไม่
บกพร่องเสียหำย ใครๆ ติเตียนไม่ได้ทั้งทำงกำย ทำงวำจำ และทำงใจ๑๓   

บรรดำสุข ๔ อย่ำงนี้ อนวัชชสุข มีค่ำมำกที่สุด พระพุทธเจ้ำ ทรงถือว่ำ สวัสดิภำพทำง
เศรษฐกิจเป็นเงื่อนไขให้มนุษย์มีควำมสุขได้ แต่พระองค์ก็ไม่ทรงยอมรับว่ำเป็น ควำมก้ำวหน้ำที่จริงแท้
ถ้ำเป็นเพียงควำมก้ำวหน้ำทำงด้ำนวัตถุที่ปรำศจำกรำกฐำนทำงด้ำนจิตใจ  และ ศีลธรรม ขณะที่
กระตุ้นให้ควำมก้ำวหน้ำทำงวัตถุนั้นพระพุทธศำสนำก็ย้ ำเน้นในด้ำนพัฒนำ  คุณลักษณะทำงด้ำน
ศีลธรรมและจิตใจ เพ่ือให้สังคมมีควำมสุข มีควำมสงบและเป็นที่พอใจของ คนในสังคม๑๔ 

                                                           

๑๓ ดูรำยละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕–๑๐๖. 
๑๔ ชูศั กดิ์  ทิพย์ เ กษร  และคณะ , พระ พุทธ เจ้ ำสอนอะไร , (กรุ ง เทพมหำนคร :  โ ร งพิมพ์                                                 

มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๗), หน้ำ ๕๕. 



๔๙ 
 

สรุป กำรท ำควำมดีหรือกรรมดีทั่วไป ในทำงพระพุทธศำสนำ เรียกว่ำ “บุญ” พระพุทธเจ้ำ
ได้ตรัสถึงควำมสุขของผู้ครองเรือนเป็นปกติ  มีควำมสุขอยู่ ๔ อย่ำง คือ (๑) อัตถิสุข สุขเกิดจำกควำม
มีทรัพย์ ที่ได้มำด้วยน้ ำพักน้ ำแรงควำมขยันหมั่นเพียรของตน ที่หำมำได้ด้วยวิธีสุจริต  (๒) โภคสุข สุข
เกิดจำกกำรใช้จ่ำยทรัพย์ได้อย่ำงอิสระ เพ่ือตนเอง เพ่ือครอบครัว เพ่ือเพ่ือนฝูง เพ่ือญำติๆ และเพ่ือ
ท ำบุญกุศลเลี้ยงชีพ เลี้ยงผู้ควรเลี้ยงและบ ำเพ็ญประโยชน์  (๓) อนณสุข สุขเกิดจำกควำมไม่เป็นหนี้  
(๔) อนวัชชสุข สุขเกิดจำกควำมประพฤติไม่มีโทษ มีควำมประพฤติสุจริต ไม่ประกอบควำมชั่วทั้งทำง
ควำมคิด ทำงวำจำ และทำงกำย เป็นควำมสุขที่มีค่ำมำกที่สุด  มีคุณลักษณะทำงด้ำนศีลธรรมและ
จิตใจ ท ำให้สังคมมีควำมสุข ควำมสงบ 

๓.๔ หลักกำรด ำเนินชีวิตด้วยควำมสุข 

บุญ หมำยถึง ควำมเจริญเพ่ิมพูน เป็นเครื่องช ำระสันดำน คือ ช ำระพ้ืนจิตใจให้สะอำด 
และสิ่งที่ท ำให้เกิดผลคือภพที่น่ำชื่นชมอีกด้วย โดยพระพุทธพจน์ตรัสรับรองว่ำบุญนั้นเป็นชื่อของ
ควำมสุข คือ ท ำให้ผู้ท ำบุญมีควำมสุข ควำมเจริญในชีวิต บุญยังหมำยถึงผลหรือวิบำกที่น่ำปรำรถนำ
ของกุศลกรรม คือ กำรท ำควำมดี หรือในค ำว่ำตำยเพรำะสิ้นบุญ ก็หมำยถึงหมดผลบุญหรือสิ้นวิบำก
ของกุศลกรรมที่ปรุงแต่งก ำเนิดนั้น๑๕  

๑. ประเภทของหลักควำมดีที่ท ำให้เกิดควำมสุข เรียกว่ำ กำรบ ำเพ็ญบุญ ซึ่งเป็น 
เหตุให้เกิดควำมสุข เพรำะว่ำบุญ น ำควำมสุขมำให้แก่ผู้ประพฤติปฏิบัติ โดยมีวิธีท ำควำมดี คือ บุญ
ด้วยวิธีกำรต่ำง ๆ เรียก บุญกิริยำวัตถ ุแบ่งออก ๓ ประกำร คือ 

๑) บุญกิริยำวัตถุท่ีส ำเร็จด้วยทำน 
๒) บุญกิริยำวัตถุท่ีส ำเร็จด้วยศีล 
๓) บุญกิริยำวัตถุท่ีส ำเร็จด้วยภำวนำ๑๖ 

๒. กำรท ำบุญตำมหลักพระพุทธศำสนำ คนที่นิยมท ำบุญ เช่น กำรให้ทำน กำร
รักษำศีล กำรเจริญภำวนำ เจริญสมำธิบ ำเพ็ญประโยชน์แก่สังคม มีกำรบริจำคอวัยวะร่ำงกำยของ
ตนเอง เป็นทำน เป็นต้น ชื่อว่ำย่อมมีจิตใจที่บันเทิง ยินดีในกุศลเจตนำที่กระท ำนั้นทั้งในโลกนี้ คือ
ปัจจุบันชำติ และเมื่อเขำสิ้นชีวิตไปแล้วก็ยังได้ไปสู่สุคติมีโลกสวรรค์ และมนุษย์ เป็นต้น เพรำะเห็นว่ำ
กำรบ ำเพ็ญบุญนั้นน ำควำมสุขมำให้แก่เขำ จึงมีควำมบริสุทธิ์ภำยในใจตน อีกท้ังไม่เกรงว่ำจะเดือดร้อน
ในภำยหลัง  ดังปรำกฏในพระไตรปิฎกควำมว่ำ “ผู้ท ำบุญไว้ย่อมบันเทิงใจในโลกนี้  ตำยไปแล้วก็ยัง

                                                           

๑๕ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 
(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๔๙), หน้ำ ๑๖๘–๑๗๑.   

๑๖ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕.   



๕๐ 
 

บันเทิงใจในโลกหน้ำ ชื่อว่ำบันเทิงใจในโลกทั้งสอง เขำย่อมบันเทิงรื่นเริงใจเพรำะเห็นกรรมที่บริสุทธิ์
ของตน”๑๗  

ฉะนั้น บุคคลจึงควรด ำเนินชีวิตของตนให้มีควำมสุขด้วยกำรบ ำเพ็ญ ทำน รักษำศีล และ
ตั้งจิตให้เป็นสมำธิเจริญเมตตำ เจริญวิปัสสนำภำวนำ เป็นต้น อย่ำงถกูต้องถูกวิธี  

๓. หลักกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงมีควำมสุข (กำรให้ทำน) ในทำนสูตร พระพุทธเจ้ำตรัส
ว่ำ ทำนคือกำรให้ นั้น ย่อมก ำจัดมลทิน คือ ควำมตระหนี่ด้วยกำรถวำยทำนแก่พระอริยบุคคลผู้
เพียบพร้อมด้วยคุณมีศีลเป็นต้น เป็นเหตุให้บุคคลเมื่อตำยแล้วย่อมไปเกิดในสวรรค์ได้เช่นกัน๑๘   

สรุป กำรด ำเนินชีวิต มีอยู่ ๒ ระดับ คือ ระดับโลกุตตระ มุ่งด ำเนินชีวิตให้ถึงควำมสุขเพ่ือ
พระนิพพำน ต้องกำรควำมหลุดพ้นในกำรปฏิบัติธรรม เจริญภำวนำ และระดับโลกิยะ เป็นกำรด ำเนิน
ชีวิตให้อยู่ในสังคมได้อย่ำงรำบรื่นและมุ่งโลกีย์สุข คือ กำรด ำเนินชีวิตเพ่ือควำมสุขในภพนี้ และหวังผล
ในภพหน้ำ เช่น ให้รู้จักกำรท ำบุญให้ทำน รักษำศีล เป็นต้น ควำมดีที่ท ำให้เกิดควำมสุข เรียกว่ำ กำร
บ ำเพ็ญบุญ ซึ่งเป็น เหตุให้เกิดควำมสุข เพรำะว่ำบุญ น ำควำมสุขมำให้แก่ผู้ประพฤติปฏิบัติ โดยมีวิธี
ท ำควำมด ีคือ บุญด้วยวิธีกำรต่ำง ๆ เรียก บุญกิริยำวัตถุ  กำรด ำเนินชีวิตให้มีควำมสุขด้วยกำรบ ำเพ็ญ 
ทำน รักษำศีล และตั้งจิตให้เป็นสมำธิเจริญเมตตำ เจริญวิปัสสนำภำวนำ เป็นต้น น ำควำมสุขมำให้  
แนวกำรด ำเนินชีวิตโดยวิธีนี้ ท ำให้ผู้ปฏิบัติตำมได้ย่อมด ำรงตนอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่ำงปกติสุข 

๓.๕ หลักพุทธธรรมส ำหรับเยำวชน เพ่ือกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงมีควำมสุข 

ส ำหรับหลักธรรมนั้นมีส่วนส ำคัญต่อเยำวชนไทยในศำสนำพุทธ ซึ่งเป็นแนวทำงในกำร
พัฒนำไปสู่วัยผู้ใหญ่ที่มีคุณภำพในอนำคต ผู้วิจัยได้ยกตัวอย่ำงหลักธรรมะในกำรใช้ชีวิตของเยำวชน
โดยใช้หลักธรรมที่เชื่อมโยงกับควำมส ำคัญในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันและสอดคล้องกับสังคมและ
ครอบครัวเพ่ือสร้ำงควำมเข้มแข็งกับเยำวชนและประเทศชำติ 

๓.๕.๑  ศีล ๕  ศีล ๕ หรือ เบญจศีล  ควำมประพฤติชอบทำงกำยและวำจำ, กำรรักษำ
กำย วำจำให้เรียบร้อย, กำรักษำปกติตำมระเบียนวินัย, ข้อปฏิบัติในกำรเว้นจำกควำมชั่ว, กำรควบคุม
ตนให้ตั้งอยู่ในควำมไม่เบียดเบียน๑๙ 

                                                           

๑๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๒๙.   
๑๘ ดูรำยละเอียดใน ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๖/๓๗๐–๓๗๑. 
๑๙ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน ์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์รวมเล่ม ๓ 

ภำค ครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพฯ: ส ำนักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๐) 



๕๑ 
 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๐  กล่ำวไว้ในหนังสือภูมิธรรมชำวพุทธว่ำ ศีล ๕ ใน
บำลีชั้นเดิมส่วนมำกเรียกว่ำ สิกขำบท ๕ หมำยถึงข้อปฏิบัติในกำรฝึกตน , ข้อฝึก, ข้อศึกษำ บ้ำง
เรียกว่ำ ธรรม ๕ เมื่อปฏิบัติได้ตำมนี้ ก็ชื่อว่ำเป็นผู้มีศีล คือเป็นเบื้องต้นที่จัดว่ำเป็นผู้มีศีล สมัยต่อมำ 
จึงเกิดมีค ำว่ำ เบญจศีล ซึ่งในพระไตรปิฎก เพ่ิงพบในคัมภีร์ชั้น อปทำน-พุทธวงศ์ (รวมถึง วินย.; 
ขุ.ปฏิ.บำงแห่ง) ต่อมำในสมัยหลัง มีชื่อเรียกเพ่ิมข้ึนว่ำเป็น นิจศีล หมำยถึง ศีลที่คฤหัสถ์ควรรักษำเป็น
ประจ ำ บ้ำง เรียกว่ำ มนุษยธรรม หมำยถึง ธรรมของมนุษย์  หรือธรรมที่ท ำให้เป็นมนุษย์บ้ำง  กำร
รักษำศีล ๕ เป็นกำรเว้นจำกกำรเบียดเบียนกัน ท ำให้คนอยู่ร่วมกันด้วยดี ปรำศจำกเวรภัยไม่เดือดร้อน
วุ่นวำย สังคมร่มเย็น  แต่เหนือกำรฝึกไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนโดยรักษำศีล ๕ แล้ว ควรฝึกยิ่งขึ้นไปในด้ำน
ชีวิตส่วนตัว ให้อยู่ดีมีสุขได้โดยไม่ต้องพ่ึงพำขึ้นต่อวัตถุและกำรเสพบริโภคมำกนักพร้อมทั้งหันไปให้
เวลำแก่กำรเผื่อแผ่บ ำเพ็ญประโยชน์พัฒนำด้ำนจิตใจและปัญญำมำกขึ้น ด้วยกำรรักษำศีล ๘ หรือ
อุโบสถ 

ในมหำนำมสูตร เจ้ำศำกยะนำมว่ำมหำนำมะได้ทูลถำมพระพุทธเจ้ำเกี่ยวกับศีลของ
อุบำสก  พระพุทธเจ้ำทรงตรัสตอบว่ำ “. . .เป็นผู้เว้นขำดจำกกำรฆ่ำสัตว์ เป็นผู้เว้นขำดจำกกำรลัก
ทรัพย์ เป็นผู้เว้นขำดจำกกำรประพฤติผิดในกำม เป็นผู้เว้นขำดจำกกำรพูดเท็จ เป็นผู้เว้นขำดจำกกำร
เสพของมึนเมำคือสุรำและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งควำมประมำท เมื่อนั้นอุบำสกชื่อว่ำผู้มีศีล. . .”๒๑ 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่ำวว่ำศีล ๕ ได้แก่     

๑. ปำณำติปำตำ เวรมณี เว้นจำกปำณำติบำต คือ ไม่ท ำลำยชีวิต จับเอำสำระว่ำ 
ควำมประพฤติหรือกำรด ำเนินชีวิตที่ปรำศจำกกำรเบียดเบียนผู้อ่ืนทำงด้ำนชีวิตร่ำงกำย 

๒. อทินนำทำนำ เวรมณี เว้นจำกอทินนำทำน คือ ไม่เอำของที่เขำมิได้ให้ หรือไม่
ลักขโมย จับเอำสำระว่ำ ควำมประพฤติหรือด ำเนินชีวิตที่ปรำศจำกกำรเบียดเบียนผู้อ่ืนทำงด้ำน
ทรัพย์สินและกรรมสิทธิ์ 

๓. กำเมสุมิจฉำจำรำ เวรมณี เว้นจำกกำเมสุมิจฉำจำร คือ ไม่ประพฤติผิดในกำม
ทั้งหลำย จับเอำสำระว่ำควำมประพฤติหรือกำรด ำเนินชีวิตที่ปรำศจำกกำรเบียดเบียนผู้อ่ืนทำงด้ำน
คู่ครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไม่ผิดประเพณีทำงเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน 

                                                           

๒๐ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), ภูมิธรรมชำวพุทธ, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์
บริษัทสหธรรมมิก จ ำกัด, ๒๕๕๒), หน้ำ ๒๔-๒๕. 

๒๑ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙.     



๕๒ 
 

๔. มุสำวำทำ เวรมณี เว้นจำกมุสำวำท คือ ไม่พูดเท็จ จับเอำสำระว่ำ ควำม
ประพฤติหรือกำรด ำเนินชีวิตที่ปรำศจำกกำรเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวำจำเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอน
ประโยชน์หรือแกล้งท ำลำย 

๕. สุรำเมรยมัชชปมำทัฏฐำนำ เวรมณี เว้นจำกของเมำ คือสุรำและเมรัยอันเป็น
ที่ตั้งแห่งควำมประมำท คือไม่เสพของมึนเมำ จับเอำสำระว่ำ ควำมประพฤติหรือกำรด ำเนินชีวิตที่
ปรำศจำกควำมประมำทพลั้งพลำดมัวเมำเนื่องจำกกำรใช้สิ่งเสพติดที่ท ำให้เสียสติสัมปชัญญะ๒๒ 

อำนิสงส์ของศีล ๕ 

อำนิสงส์ของกำรรักษำศีลโดยรวมนั้นก็จะสำมำรถส่งผลดีให้เกิดควำมเป็นอยู่ที่สงบ
เรียบร้อย มีควำมสุขทั้งในปัจจุบันและอนำคต ดังพุทธพจน์ ในพระไตรปิฎก  เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้ำ
ตรัสเทศนำโปรดอุบำสก อุบำสิกำ ชำวต ำบลบ้ำนปำฏลิคำม กล่ำวโดยสรุปได้ดังนี้ 

อำนิสงส์ข้อที่๑ ย่อมได้โภคทรัพย์ใหญ่หลวงซึ่งมีควำมไม่ประมำทเป็นเหตุ 

อำนิสงส์ข้อที่ ๒ กิตติศัพท์อันดีงำมย่อมกระฉ่อนไป 

อำนิสงส์ข้อที่ ๓ เข้ำไปหำบริษัทใดๆ เช่น ขัตติยบริษัท พรำหมณบริษัท คหบดีบริษัท 
สมณบริษัท ย่อมเป็นผู้แกล้วกล้ำ ไม่เก้อเขินเข้ำไปหำบริษัทนั้น ๆ 

อำนิสงส์ข้อที่ ๔ ย่อมไม่หลงลืมสติ 

อำนิสงส์ข้อที่ ๕ หลังจำกตำยแล้ว ย่อมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์๒๓ 

สรุป ศีล มีบทบำทส ำคัญในแง่ของหลักธรรมเนื่องจำกเป็นหลักธรรมที่สะท้อนถึงพ้ืนฐำน
ของทุกหลักธรรม กล่ำวคือ ผู้ที่มีศีล ๕ นั้นเป็นผู้ที่สำมำรถปฏิบัติศีลใดๆได้โดยสำมำรถแตกเป็นข้อ
ต่ำงๆได้เพรำะฉะนั้น ตั้งแต่ศีลข้อที่ ๑ กำรไม่ฆ่ำสัตว์ไม่เบียดเบียนชีวิตผู้อ่ืนก็ท ำให้สังคมเกิดควำมสุข
ไม่ท ำลำยซึ่งกันและกัน ศีลข้อที่ ๒ กำรไม่ลักทรัพย์ผู้อ่ืน หำกคนเรำไม่เห็นกับผลประโยชน์ตนเองโลก
ก็ไม่วุ่นวำยเนื่องจำกของๆใครๆก็รักหำกเรำไม่ท ำลำยของๆเขำทุกคนย่อมมีควำมสุข ศีลข้อที่ ๓ กำร
ไม่ประพฤติผดิในกำม คือ กำรไม่แย่งชิงของรักของหวงของใครรักเดียวใจเดียวไม่ประพฤติผิดศีลธรรม
และจริยธรรมนั้นควำมสุขจะตำมมำเรื่องวุ่นวำยก็หำยไปในที่สุด ศีลข้อที่ ๔ กำรไม่พูดปด ไม่หลอกลวง
กันไม่ใส่ร้ำยกันด้วยวำจำ มีปิยวำจำที่ดีฟังแล้วอยำกฟังอีกมีหัวใจที่ดีและจริงใจต่อผู้คนรอบข้ำงสังคม
เกิดสงบร่มเย็น ศีลข้อสุดท้ำย สุรำเมรัยนั้น เป็นต้นเหตุของสิ่งที่ไม่ดีตำมมำท ำไปเพรำะขำด

                                                           

๒๒ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 
หน้ำ ๗๖๙-๗๗๐. 

๒๓ ดูรำยละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙. 



๕๓ 
 

สติสัมปชัญญะ หำกเรำไม่มีสติก็จะสำมำรถท ำอะไรได้โดยไม่เกรงกลัวหำกท ำก ำจัดต้นเหตุได้สังคมก็
จะเกิดควำมสุขควำมสงบ 

๓.๕.๒  อิทธิบำท ๔ 

ในอปำรสูตรและสังคีติสูตร ได้ปรำกฏควำมว่ำ ดังนี้ “ภิกษุทั้งหลำยอิทธิบำท (คุณเครื่อง
ให้ถึงควำมส ำเร็จ) ๔ . . .๑. เจริญอิทธิบำทที่ประกอบด้วยฉันท. . .๒. เจริญอิทธิบำทที่ประกอบด้วย  
วิริย . . .๓. เจริญอิทธิบำทที่ประกอบด้วยจิตต . . .๔. เจริญอิทธิบำทที่ประกอบด้วยวิมังสำ . . .บุคคล
เจริญ ท ำให้มำกแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือถึงฝั่งโน้นจำกฝั่งนี้”๒๔ 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ควำมหมำยอิทธิบำท ๔ ว่ำ คุณเครื่องให้ถึง 
ควำมส ำเร็จ คุณธรรมที่น ำไปสู่ควำมส ำเร็จแห่งผลที่มุ่งหมำยมี ๔ อย่ำง๒๕  คือ  (๑) ฉันทะ ควำมพอใจ 
คือ ควำมต้องกำรที่จะท ำ ใฝ่ใจรักจะท ำสิ่งนั้นอยู่เสมอและ ปรำรถนำจะท ำให้ผลดียิ่งๆ ขึ้นไป         
(๒) วิริยะ ควำมเพียร คือ ขยันหมั่น ประกอบสิ่งนั้นด้วยควำมพยำยำมเข้มแข็ง อดทน เอำธุระไม่
ท้อถอย  (๓) จิตตะ ควำมคิดมุ่งไป คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท ำและท ำในสิ่งนั้นด้วยควำมคิด เอำจิต ฝักใฝ่
ไม่ปล่อยให้ฟุ้งซ่ำนเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจให้สิ่งที่ท ำ   (๔) วิมังสำ ควำมไตร่ตรอง หรือ ทดลอง 
คือ หมั่น ใช้ปัญญำพิจำรณำใคร่ครวญตรวจหำ เหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท ำนั้น มีกำร
วำงแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เป็นต้น  

ฉันทะ คือ กำรมีใจรักในสิ่งที่ท ำ ใจที่รักอันเกิดจำกควำมศรัทธำและเชื่อมั่นต่อสิ่งที่ ท ำ จึง
จะเกิดผลจริงตำมควร เรำคงเคยได้ยินค ำว่ำ "ขอฉันทำมติจำกประชุม" บ่อย ๆ หรือ "มีฉันทะ ร่วมกัน" 
ก่อนเลิกกำรประชุมบำงอันเป็นเสมือนสัญญำระหว่ำงกันว่ำเรำจะท ำสิ่งนั้นสิ่งนี้ร่วมกันหรือละ เว้นบำง
สิ่งร่วมกัน  ซึ่งควำมเข้ำใจในข้อนี้คิดว่ำถูกเพียงครึ่งเดียว เพรำะควำมหมำยของ "ฉันทะ" นั้น ไม่ใช่
แปลว่ำเป็นสัญญำภำษำกระดำษหรือสัญญำที่ให้ไว้กับมวลหมู่สมำชิกเท่ำนั้น  หำกแต่เป็นสัญญำ ใจ
และเป็นใจที่ผูกพัน เป็นใจที่ศรัทธำและเชื่อมั่นต่อสิ่งนั้นอยู่เต็มเปี่ยม จึงจะเกิดควำมเพียรตำมมำ  

เรำจะสร้ำงฉันทะให้เกิดขึ้นได้อย่ำงไร พระพุทธองค์เคยสอนไว้ว่ำ มนุษย์เรำต้องเลือกที่  
จะศรัทธำบำงอย่ำงและหมั่นตรวจสอบศรัทธำของตัวเองว่ำดีต่อตัวเองและดีต่อผู้อ่ืนอันรวมถึงสังคม  
โดยรวมหรือไม่ เมื่อดีทั้งสองอย่ำงก็จงมุ่งมั่นที่จะท ำด้วยควำมตั้งใจ เพรำะคนเรำเมื่อศรัทธำอะไรก็จะ 
ได้พบกับสิ่งนั้น เข้ำถึงสิ่งนั้น ศรัทธำในเทคโนโลยีเรำก็จะเข้ำถึงเทคโนโลยี ศรัทธำต่อชำวบ้ำนเรำก็จะ 
เข้ำถึงชำวบ้ำน ศรัทธำต่อวัตถุก็จะเข้ำถึงวัตถุ ศรัทธำต่อลำภยศสรรเสริญก็จะเข้ำถึงลำภถึงยศเข้ำถึง

                                                           

๒๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๓/๓๗๗., ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
๒๕ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน ์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์รวมเล่ม ๓ 

ภำค ครั้งท่ี ๑๕, หน้ำ ๑๖๐-๒๓๑. 



๕๔ 
 

ต ำแหน่ง ศรัทธำ ต่อควำมรู้ก็จะเข้ำถึงควำมรู้ หรือศรัทธำต่อหลักธรรมก็จะเข้ำถึงธรรม หรือไม่ศรัทธำ 
อะไรเลยก็ไม่เข้ำถึงอะไรเลย เพรำะควำมศรัทธำน ำมำซึ่งมุ่งมั่นทุ่มเทเพ่ือท ำทุกอย่ำงให้ได้มำซึ่งสิ่งที่เรำ 
ศรัทธำนั่นเอง  

วิริยะ คือ ควำมมุ่งมั่นทุ่มเท เป็นควำมมุ่งมั่นทุ่มเททั้งกำยและใจ ที่จะเรียนรู้และท ำ ให้
เข้ำถึงแก่นแท้ของสิ่งนั้นเรื่องนั้น ถ้ำหำกกระท ำก็จะท ำจนเชี่ยวชำญจนเป็นผู้รู้ ถ้ำหำกศึกษำก็จะ 
ศึกษำให้รู้จนถึงรำกเหง้ำของเรื่องรำวนั้นๆ ดังนั้น ค ำว่ำ "วิริยะ" จึงหมำยถึงควำมเพียรพยำยำมอย่ำง 
สูงที่จะท ำตำมฉันทะหรือศรัทธำของตัวเอง  หำกแต่มีศรัทธำอ่ืนให้ครุ่นคิดและกระท ำอยู่ วิริยะนี้มำคู่
กับควำม อดทนอดกลั้น เป็นควำมรู้สึกไม่ย่อท้อต่อปัญหำและมีควำมหวังที่จะเอำชนะอุปสรรคทั้งปวง 
โดยมี ศรัทธำเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ น ำใจ และเตือนใจ ควำมอดทนเป็นเครื่องมือส ำหรับคนใจเย็น
และ ใจงำมด้วย ไม่ใช่มุทะลุดุดันรบเร้ำและรุ่มร้อน เพรำะมันจะท ำให้มีโอกำสผิดพลำดได้ง่ำย หรือ
สูญเสีย ควำมอดทนในที่สุด ดังนั้น ควำมวิริยะอุสำหะ จึงเป็นวิถีทำงของบุคคลที่หำญกล้ำและท้ำทำย
ต่อ อุปสรรคใดๆทั้งมวล  

จิตตะ คือ ใจที่จดจ่อและรับผิดชอบ เมื่อมีใจที่จดจ่อแล้วก็จะเกิดควำมรอบคอบตำม ค ำนี้
ยิ่งใหญ่มำกปัจจุบัน สังคมซับซ้อน มีสิ่งใหม่ ๆ เกิดขึ้นมำกมำย แต่ละคนมีภำระหน้ำที่ที่ต้องท ำ 
มำกมำย ไม่รู้จะท ำอะไรก่อน  เวลำอ่ำนหนังสือก็คิดถึงงำนที่รับผิดชอบ เวลำท ำงำนก็คิดว่ำต้องอ่ำน
หนังสือเพ่ือเตรียมตัวสอบ ทุกอย่ำงก็จะดีขึ้นไปเอง เรำก็จะมีควำมรอบรู้มำกขึ้นเรื่อยๆ ด้วยใจที่จดจ่อ
ตั้งมั่นและใฝ่เรียนรู้ของเรำ เมื่อมีควำมรอบรู้มำกขึ้นก็จะเกิดควำมรอบคอบตำมมำ  เมื่อมีควำม 
รอบคอบแล้วกำรตัดสินใจท ำอะไรก็จะเกิดควำมผิดพลำดน้อยตำมไปด้วย  ต้องหมั่นศึกษำเรียนรู้อยู่
เป็นเนื่องนิจ ติดตำม ข่ำวสำรบ้ำนเมืองสม่ ำเสมอ ต้องอ่ำนหนังสืออย่ำให้ขำดและหลำกหลำยโดยไม่
ยึดติดกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง กำรฝึกสนทนำกับผู้รู้บ่อยๆ ก็เป็นสิ่งจ ำเป็น  ซึ่งเมื่อเรำท ำได้อย่ำงนี้แล้ว เรำ
ก็จะเป็นผู้ที่เข้ำใกล้ควำมรอบรู้ไปโดยปริยำย  เมื่อเรำเข้ำใกล้ควำมรอบรู้แล้ว ก็ไม่ใช่เรื่องยำกที่จะ
วิเครำะห์ สังเครำะห์เนื้อแท้ของเรื่องรำวนั้น ๆ ออกมำสู่กำรตัดสินใจของหมู่คณะหรือแม้แต่เรื่อง
ส่วนตัวของเรำเอง  

วิมังสำ คือ กำรทบทวนในสิ่งที่ได้คิดได้ท ำมำอันเกิดจำกกำรมีใจรัก (ฉันทะ) แล้วท ำ ด้วย
ควำมมุ่งมั่น (วิริยะ) อย่ำงใจจดใจจ่อและรับผิดชอบ (จิตตะ)  โดยใช้วิจำรณญำณอย่ำงรอบรู้และ 
รอบคอบจึงน ำไปสู่กำรทบทวนตัวเอง  ทบทวนควำมคิดเพ่ือตรวจสอบควำมคิด และกำรกระท ำของ
เรำว่ำเรำคิดหรือท ำจำกควำมคิดอะไรพร้อมกับถำมตัวเองว่ำเรำคิดอย่ำงนั้นเพ่ืออะไร   เรำท ำสิ่งนี้เพ่ือ
อะไร  เพ่ือควำมสุขของตัวเองหรือเพ่ือควำมสงบสุขของสังคม ฯลฯ  

สรุป อิทธิบำท ๔ เป็นธรรมะที่น ำมำใช้ในกำรใช้ชีวิตประจ ำวันของมนุษย์   หำกเรำมี        
อิทธิบำท ๔ ในกำรใช้ชีวิตก็จะเกิดควำมสุข เริ่มจำก ฉันทะ คือ ควำมเชื่อมั่นและควำมศรัทธำ หำกเรำ



๕๕ 
 

มีควำมศรัทธำกับสิ่งต่ำง ๆ ใด ๆ แล้ว ท ำอะไรก็จะประสบควำมส ำเร็จ วิริยะ ควำมเพียรเป็นจุดเริ่มต้น
ของกำรท ำงำนควำมมุ่งมั่นที่จะประสบควำมส ำเร็จหำกเรำมีควำมมุ่งมั่นต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดแล้วคิดว่ำท ำ
แล้วส ำเร็จก็สำมำรถไปถึงเป้ำหมำยได้ไม่อยำก จิตตะ มีจิตที่ที่จดจ่อต่อควำมส ำเร็จคิดดีท ำดีมุ่งม่ันเป็น
กำรฝึกจิตให้เข้มแข็ง วิมังสำ กำรน ำทั้ง ๓ สิ่งน ำมำทบทวนและลงมือท ำควำมส ำเร็จก็จะอยู่แค่เอ้ือม 
และยังเป็นที่ยอมรับของสังคมต่อไป 

๓.๕.๓  มงคล ๓๘ ประกำร 

ในมงคลสูตรปรำกฏควำมว่ำ เทวดำได้ทูลถำมพระพุทธเจ้ำถึงมงคลอันสูงสุดของเทวดำ
และมนุษย์  พระผู้มีพระภำคตรัสตอบ ดังนี้ว่ำ๒๖   

...(๑) กำรไม่คบคนพำล (๒) กำรคบแต่บัณฑิต (๓) กำรบูชำคนที่ควรบูชำ (๔) กำรอยู่ในถิ่นที่ 
เหมำะสม (๕) กำรได้สร้ำงบุญไว้ในปำงก่อน (๖) กำรตั้งตนไว้ชอบ (๗) ควำมเป็นพหูสูต                     
(๘) ควำมเป็นผู้มีศิลปะ (๙) วินัยที่ศึกษำมำดี (๑๐) วำจำสุภำษิต (๑๑) กำรบ ำรุงบิดำมำรดำ 
(๑๒) กำรสงเครำะห์บุตร (๑๓) กำรสงเครำะห์ภรรยำ (๑๔) กำรท ำงำนไม่อำกูล (๑๕) กำรให้
ทำน (๑๖) กำรประพฤติธรรม (๑๗) กำรสงเครำะห์ญำติ (๑๘) กำรงำนไม่มีโทษ (๑๙) กำรงด
เว้นจำกบำป (๒๐) กำรงดเว้นจำกกำรดื่มน้ ำเมำ (๒๑) ควำมไม่ประมำทในธรรม (๒๒) ควำม
เคำรพ (๒๓) ควำมถ่อมตน (๒๔) ควำมสันโดษ (๒๕) ควำมกตัญญู (๒๖) กำรฟังธรรมตำมกำล 
(๒๗) ควำมอดทน (๒๘) ควำมเป็นคนว่ำง่ำย (๒๙) กำรพบเห็นสมณะ (๓๐) กำรสนทนำธรรม
ตำมกำล (๓๑) กำรเผำผลำญบำป (๓๒) กำรประพฤติพรหมจรรย์ (๓๓) กำรเห็นอริยสัจ                        
(๓๔) กำรท ำนิพพำนให้แจ้ง (๓๕) จิตของผู้ที่ถูกโลกธรรมกระทบแล้วไม่หวั่นไหว (๓๖) จิตไม่
เศร้ำโศก (๓๗) จิตปรำศจำธุลี (๓๘) จิตเกษม นี้เป็นมงคลอันสูงสุด 

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)  กล่ำวถึงควำมหมำยของมงคลว่ำ  สิ่งที่ท ำให้มีโชคดี, 
ธรรมอันน ำมำซึ่งควำมสุข ควำมเจริญ  เรียกเต็มว่ำอุดมมงคล คือมงคลอันสูงสุด ๒๗  หรือมี                      
"มงคลชีวิต" น ำมำจำกบทมงคลสูตรที่พระพุทธเจ้ำตรัสตอบปัญหำเทวดำที่ถำมว่ำ คุณธรรมอันใดที่
ท ำให้ชีวิตประสบควำมเจริญ  ซึ่งพระพุทธเจ้ำได้ทรงแสดงไว้ให้พุทธศำสนิกชนได้พึงปฏิบัติ ดังนี้  

                                                           

๒๖ ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๒๖๑-๒๗๒/๕๖๑-๕๖๓. 
๒๗ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน ์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์รวมเล่ม ๓ 

ภำค ครั้งท่ี ๑๕, หน้ำ ๓๒๐. 



๕๖ 
 

มงคล ๓๘ ประกำรรวมได้เป็น ๑๐ หมู่  ๕ หมู่แรกเป็นข้อปฏิบัติในกำรสร้ำงชีวิต  เป็นสิ่ง
ที่ทุกคนจะต้องพบต้องปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน  ส่วน ๕ หมู่หลังเป็นกำรฝึกใจโดยตรง๒๘  ได้แก่ 

ตำรำงท่ี ๑  สรุปมงคล ๑๐ หมู่ ๓๘ ประกำร 

มงคลหมู่ที่ ๑ 
ฝึกให้เป็นคนดี 

มงคลที่ ๑ ไม่คบคนพำล : อเสวนำ จ พำลำน  

มงคลที่ ๒ คบบัณฑิต : ปณฺฑิตำนญฺ จ เสวนำ 

มงคลที่ ๓ บูชำบุคคลที่ควรบูชำ : ปูชำ จ ปูชนียำน  

มงคลหมู่ที่ ๒ 
สร้ำงควำมพร้อมในกำรฝึกตัวเอง 

มงคลที่ ๔ อยู่ในถิ่นที่เหมำะสม : ปฏิรูปเทสวำโส จ 

มงคลที่ ๕ มีบุญวำสนำมำก่อน : ปุพฺเพ จ กตปุญฺญตำ 

มงคลที่ ๖ กำรตั้งตนชอบ : อตฺตสมฺมำปณิธิ จ 

มงคลหมู่ที่ ๓ 
ฝึกตนให้เป็นคนมีประโยชน์ 

มงคลที่ ๗ เป็นพหูสูต : พำหุสจฺจญฺจ 

มงคลที่ ๘ มีศิลปะ : สิปฺปญฺจ 

มงคลที่ ๙ มีวินัย : วินโย จ สุสิกฺขิโต 

มงคลที่ ๑๐ มีวำจำสุภำษิต : สุภำสิตำ จ ยำ วำจำ 

มงคลหมู่ที่ ๔ 
บ ำเพ็ญประโยชน์ต่อครอบครัว 

มงคลที่ ๑๑ บ ำรุงบิดำมำรดำ : มำตำปิตุอุปฏฺฐำน  

มงคลที่ ๑๒ สงเครำะห์บุตร : ปุตฺตสงฺคโห 

มงคลที่ ๑๓ สงเครำะห์ภรรยำ (สำมี) : ทำรสฺส สงฺคโห 

มงคลที่ ๑๔ ท ำงำนไม่ให้คั่งค้ำง : อนำกุลำ จ กมฺมนฺตำ 

มงคลหมู่ที่ ๕ 
บ ำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม 

มงคลที่ ๑๕ บ ำเพ็ญทำน : ทำนญฺจ 

มงคลที่ ๑๖ ประพฤติธรรม : ธมฺมจริยำ จ 

มงคลที่ ๑๗ สงเครำะห์ญำต ิ: ญำตกำนญฺจ สงฺคโห 

มงคลที่ ๑๘ ท ำงำนที่ไม่มีโทษ : อนวชฺชำนิ กมฺมำนิ 

                                                           

๒๘ พระสมชำย  ฐฺำนวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ “ธรรมทำยำท”, อนุสรณ์เนื่องในงำนพระรำชทำนเพลิง
ศพนำงแจง  ตันติสุนทร เป็นกรณีพิเศษ, (กรุงเทพมหำนคร: บริษั บีเอ็นเค บุ๊คส์ จ ำกัด, ๒๕๓๗), หน้ำ ๓๒๓. 
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๕๗ 
 

มงคลหมู่ที่ ๖ 
ปรับเตรียมสภำพใจให้พร้อม 

มงคลที่ ๑๙ งดเว้นบำป : อำรตี วิรตี ปำปำ 

มงคลที่ ๒๐ ส ำรวมจำกกำรดื่มน้ ำเมำ : มชฺชปำนำ จ     
สญฺญฺโม 

มงคลที่ ๒๑ ไม่ประมำทในธรรม : อปฺปมำโท จ ธมฺเมสุ 

มงคลหมู่ที่ ๗ 
กำรแสวงหำธรรมเบื้องต้นใส่ตัว 

มงคลที่ ๒๒ มีควำมเคำรพ : คำรโว จ 

มงคลที่ ๒๓ มีควำมถ่อมตน : นิวำโต จ 

มงคลที่ ๒๔ มีควำมสันโดษ : สนฺตุฏฐี จ 

มงคลที่ ๒๕ มีควำมกตัญญู : กตญฺญุตำ 

มงคลที่ ๒๖ ฟังธรรมตำมกำล : กำเลน ธมฺมสฺสวน  

มงคลหมู่ที่ ๘ 
กำรแสวงหำธรรมะเบื้องสูงใส่ตัว

ให้เต็มที่ 

มงคลที่ ๒๗ มีควำมอดทน : ขนฺตี จ 

มงคลที่ ๒๘ เป็นผู้ว่ำง่ำย : โสวจสฺสตำ 

มงคลที่ ๒๙ เห็นสมณะ : สมณำนญฺจ ทสฺสน  

มงคลที่ ๓๐ สนทนำธรรมตำมกำล : กำเลน ธมฺมสสำกจฺฉำ 

มงคลหมู่ที่ ๙ 
กำรฝึกภำคปฏิบัติเพ่ือก ำจัดกิเลส

ให้สิ้นไป 

มงคลที่ ๓๑ บ ำเพ็ญตบะ : ตโป จ 

มงคลที่ ๓๒ ประพฤติพรหมจรรย์ : พฺรหฺมจริยญฺจ 

มงคลที่ ๓๓ เห็นอริยสัจ : อริยสจฺจำน ทสฺสน  

มงคลที่ ๓๔ ท ำพระนิพพำนให้แจ้ง : นิพฺพำนสจฺฉิกิริยำ จ 

มงคลหมู่ที่ ๑๐ 
ผลจำกกำรปฏิบัติจนหมดกิเลส 

มงคลที่ ๓๕ จิตไม่หวั่นไหวในโลกธรรม : ผุฏฺฐฺสฺส โลกธมฺเมหิ 
จิตฺต  ยสฺส น กมฺปติ 

มงคลที่ ๓๖ จิตไม่โศก : อโสก  

มงคลที่ ๓๗ จิตปรำศจำกธุลี : วิรช  

มงคลที่ ๓๘ จิตเกษม : เขม  
 

จำกมงคลทั้ง ๑๐ หมู่ จะเห็นได้ว่ำมงคลที่เหมำะสมส ำหรับกำรปฏิบัติของเยำวชน คือ 
มงคลหมู่ที่ ๑-๘ หรือมงคลที่ ๑-๓๐  ส่วนมงคลหมู่ที่ ๙-๑๐ หรือ มงคลที่ ๓๑-๓๘ จะเหมำะส ำหรับผู้
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๕๘ 
 

ที่ต้องกำรปฏิบัติธรรมในระดับที่สูงขึ้น ซึ่งผู้วิจัยจะขอกล่ำวรำยละเอียดเฉพำะมงคลที่ ๑-๓๐ ที่
เหมำะสมส ำหรับกำรปฏิบัติของเยำวชนเท่ำนั้น 

มงคลหมู่ที่ ๑ ฝึกให้เป็นคนดี๒๙ 

 มงคลที่ ๑ ไม่คบคนพำล 

คนพำล คือ คนที่มีใจขุ่นมัวเป็นปกติ  เป็นผลให้มีควำมเห็นผิด  ยึดถือค่ำนิยมผิดๆ และมี
วินิจฉัยเสีย คือ ไม่รู้ว่ำอะไรดี อะไรไม่ดี อะไรควร อะไรไม่ควร 

วิธีสังเกตคนพำล คนพำลมักกระท ำในสิ่งต่อไปนี้ คือ 
๑. คนพำลชอบชักน ำไปในทำงที่ผิด เช่น ชวนหนีเรียน ชวนเที่ยวกลำงคืน ชวนไปจี้

ปล้นลักขโมย ฯลฯ 
๒. คนพำลชอบท ำในสิ่งที่ไม่ใช่ธุระของตน เช่น กลั่นแกล้งรังแกผู้อื่น จับผิด

ผู้ร่วมงำนชอบก้ำวก่ำยหน้ำที่ของผู้อ่ืนของตนไม่ท ำ 
๓. ชอบท ำแต่สิ่งผิดๆ 
๔. คนพำลแม้พูดดี ๆ ก็โกรธ แนะน ำตักเตือนไม่ได้ 
๕. คนพำลไม่ยอมรับรู้ระเบียบวินัย 

โทษของกำรคบคนพำล 
๑. ย่อมถูกชักน ำไปในทำงท่ีผิด 
๒. ย่อมเกิดควำมหำยนะ กำรงำนล้มเหลว 
๓. ย่อมถูกมองในแง่ร้ำย  ไม่ได้รับควำมไว้วำงใจจำกบุคคลทั่วไป 
๔. ย่อมอึดอัดใจ เพรำะคนพำลแม้เรำพูดด้วยดี ๆ ก็โกรธ 
๕. หมู่คณะย่อมแตกควำมสำมัคคี เพรำะกำรยุยงและไม่ยอมรับรู้ระเบียบวินัย 
๖. ภัยอันตรำยต่ำง ๆ ย่อมไหลเข้ำมำหำตัว 
๗. เมื่อละโลกแล้วย่อมมีอบำยภูมิเป็นที่ไป 

ประเภทของพำล 
๑. พำลภำยนอก  คือ คนพำลทั่วไป ซึ่งแม้จะร้ำยกำจเพียงใดเรำก็ยังมีทำง

หลีกเลี่ยงได้   
๒. พำลภำยใน คือ ควำมคิดและกำรกระท ำชั่วของเรำเอง ซึ่งต้องรีบแก้ไข  

 

                                                           

๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๙-๒๗. 
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๕๙ 
 

อำนิสงส์กำรไม่คบคนพำล ได้แก่ (๑) ท ำให้ไม่ถูกชักจูงไปในทำงที่ผิด  (๒) ท ำให้สำมำรถ
รักษำควำมดีเดิมไว้ได้ (๓) ท ำให้สำมำรถสร้ำงควำมดีใหม่เพ่ิมได้อีก (๔) ท ำให้ไม่ถูกคนพำลท ำร้ำย                        
(๕) ท ำให้ไม่ถูกต ำหนิ ไม่ถูกใส่ควำม (๖) ท ำให้ไม่ถูกมองในแง่ร้ำย  ได้รับควำมไว้วำงใจจำกบุคคล
ทั่วไป (๗) ท ำให้มีควำมเจริญก้ำวหน้ำ  สำมำรถตั้งตัวได้เร็ว (๘) ท ำให้มีควำมสุข ทั้งตนเอง ครอบครัว 
และประเทศชำติ (๙) เป็นกำรตัดก ำลังไม่ให้เชื้อพำลระบำดไป เพรำะขำดคนสนับสนุน 

 มงคลที่ ๒ คบบณัฑิต  

บัณฑิต คือ ผู้ที่มีใจผ่องใสอยู่เป็นปกติวิสัย  ท ำให้มีควำมเห็นถูก ยึดถือค่ำนิยมที่ถูกต้อง  
สำมำรถด ำเนินชีวิตอยู่ด้วยปัญญำ  เป็นผู้รู้ดี คือ รู้ว่ำอะไรดี อะไรชั่ว  เป็นผู้รู้ถูก คือ รู้ว่ำอะไรถูก อะไร
ผิด  เป็นผู้รู้ชอบ คือ รู้ว่ำอะไรบุญ อะไรบำป 

ลักษณะของบัณฑิต  เนื่องจำกบัณฑิตเป็นผู้มีจิตใจแจ่มใส  มีควำมเห็นถูก  ด ำเนินชีวิต
อยู่ด้วยปัญญำ  ฉลำดในกำรสอดส่องหำเหตุผล  จึงมีลักษณะพิเศษสูงกว่ำคนทั้งหลำย ๓ ประกำร คือ 

๑. ชอบคิดดีเป็นปกติวิสัย ได้แก่ คิดให้ทำน คิดให้อภัยอยู่เสมอ ไม่ผูกพยำบำท  
คิดเห็นถูกต้องตำมควำมเป็นจริง เช่น เห็นว่ำบุญบำปมีจริง พ่อแม่มีคุณต่อเรำอย่ำงเรำจริง เป็นต้น 

๒. ชอบพูดดีเป็นปกติวิสัย ได้แก่ พูดค ำจริง พูดค ำสมำนไมตรี พูดค ำมีประโยชน์ 
พูดถูกต้องตำมกำลเทศะและพูดด้วยจิตที่ประกอบด้วยเมตตำ 

๓. ชอบท ำดีเป็นปกติวิสัย ได้แก่ เว้นกำรฆ่ำกัน  ไม่ลักขโมย ไม่ประพฤติผิดในกำม 
พอใจเฉพำะคู่คู่ครองของตนเท่ำนั้น 

องค์คุณของบัณฑิต 
๑. กตัญญู รู้อุปกำรคุณที่ท่ำนท ำแล้วแก่ตน 
๒. อัตตสุทธิ ท ำตนให้บริสุทธิ์จำกบำป 
๓. บริสุทธิ์ ท ำผู้อื่นให้บริสุทธิ์จำกบำป 
๔. สังคหะ สงเครำะห์แก่ชุมชนทั้งหลำย 

ประเภทของบัณฑิต  บัณฑิต มี ๒ ประเภท ได้แก่ 
๑. บัณฑิตภำยนอก คือ บุคคลทั่วไปไม่ว่ำใครก็ตำมที่เป็นผู้ประพฤติดี มีคุณธรรม 

ด ำเนินชีวิตด้วยปัญญำ 
๒. บัณฑิตภำยใน คือ ตัวเรำขณะที่คิดดี พูดดี และท ำดีนั่นเอง ดังนั้นกำรคบบัณฑิต

ภำยในก็คือ กำรพยำยำมฝึกตนให้เป็นผู้มีจิตใจผ่องใส มีสติร ำลึกถึงแต่ควำมคิดดีๆ เป็นไปเพ่ือควำม
สร้ำงสรรค์ ค ำพูดดีๆ เป็นไปเพ่ือยกใจผู้พูดและผู้ฟังให้สูงขึ้น และกำรกระท ำดีๆ เป็นไปเพ่ือประโยชน์
ทั้งแก่ตนและผู้อื่น ซึ่งท ำได้โดยกำรหมั่นท ำทำน รักษำศีล และท ำสมำธิอย่ำงสม่ ำเสมอ 
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๖๐ 
 

อำนิสงส์กำรคบบัณฑิต 
๑. ท ำให้มีจิตใจผ่องใส สำมำรถท ำควำมดีตำมไปด้วย 
๒. ท ำให้ได้ปัญญำเพ่ิมขึ้น เป็นคนหนักแน่น มีเหตุผล 
๓. ท ำให้มีควำมเห็นถูก เป็นสัมมำทิฏฐิ  
๔. ท ำให้ไม่ต้องเศร้ำโศกเดือดร้อน เพรำะท ำผิด 
๕. ท ำให้เป็นที่ยกย่องสรรเสริญของคนทั่วไป 
๖. ท ำให้มีควำมสุข ปลอดภัยจำกอุปสรรคภัยพำลต่ำงๆ 
๗. ท ำให้มีควำมเจริญก้ำวหน้ำ สำมำรถตั้งตัวได้เร็ว 
๘. ท ำให้แม้ละโลกนี้ไปแล้ว ก็ไปสู่สุคติโลกสวรรค์ 
๙. ท ำให้บรรลุมรรคผลนิพพำนได้โดยง่ำย 

 มงคลที่ ๓ บูชำบุคคลที่ควรบูชำ  

ผู้ที่หวังควำมเจริญก้ำวหน้ำ จ ำเป็นต้องบูชำบุคคลที่ควรบูชำไว้เป็นตัวอย่ำงกำรด ำเนิน
ชีวิตที่ถูก เป็นหลักใจ ป้องกันควำมเห็นผิดและอกุศลกรรมต่ำงๆ มิให้ย้อนกลับก ำเริบขึ้นมำอีก 

กำรบูชำ คือ กำรยกย่องเชิดชู เลื่อมใส ด้วยควำมบริสุทธิ์ใจ จริงใจ ไม่เสแสร้งแกล้งท ำ  
หมำยถึง กิริยำอำกำรสุภำพ ที่เรำแสดงต่อผู้ที่ควรบูชำ ทั้งต่อหน้ำและลับหลัง กำรแสดงต่อหน้ำเป็น
กำรแสดงให้ท่ำนทรำบว่ำเรำมีควำมเคำรพและตระหนักในคุณธรรมควำมดีที่มีอยู่ในตัวของท่ำนอย่ำง
จริงใจ  กำรแสดงลับหลัง เป็นกำรเตือนใจตัวเรำเอง ให้ผูกใจไว้กับคุณธรรมอันสูงส่งของท่ำน 
ก่อให้เกิดควำมรู้สึกอยำกกระท ำตำม ใจเรำจะได้ยกสูงขึ้นเสมอๆ ไม่เลื่อนไหลไปในทำงชั่วร้ำย 

บุคคลที่ควรบูชำ  คือบุคคลที่มีคุณควำมดีควรค่ำแก่กำรระลึกถึง และยึดถือเป็น
แบบอย่ำงในกำรปฏิบัติตำม ได้แก่ผู้ที ศีล สมำธิ ปัญญำสูงกว่ำเรำนั่นเอง ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

๑. พระพุทธเจ้ำ  เป็นบัณฑิตที่ประเสริฐสุดในโลก  ทรงไว้ด้วยพระปัญญำธิคุณ  
พระกรุณำธิคุณ  พระวิสุทธิคุณ   

๒. พระสงฆ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ  
๓. พระมหำกษัตริย์ผู้ตั้งอยู่ในทศพิธรำชธรรม 
๔. บิดำมำรดำและญำติผู้ใหญ่ 
๕. ครู อำจำรย์ที่มีควำมรู้ควำมสำมำรถ มีควำมประพฤติดี 
๖. ผู้บังคับบัญชำที่มีควำมประพฤติดี ตั้งอยู่ในธรรม จัดเป็นบุคคลที่ควรแก่กำรบูชำ

ของผู้อยู่ใต้บังคับบัญชำ 
๗. บัณฑิตที่มีเพศ ภำวะสูงเกินกว่ำที่จะคบในฐำนะผู้เสมอกันได้ ล้วนจัดเป็นบุคคล

ที่ควรแก่กำรบูชำทั้งสิ้น 
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๖๑ 
 

วัตถุท่ีเนื่องด้วยท่ำนเหล่ำนี้ ก็จัดเป็นวัตถุท่ีควรบูชำเช่นกัน  เพรำะเมื่อเรำบูชำท ำให้ระลึก
ถึงคุณควำมดีของบุคคลที่วัตถุนี้มีควำมเกี่ยวข้องด้วย คือ 

๑. วัตถุเนื่องด้วยพระพุทธเจ้ำ เช่น พระธรรมค ำสั่งสอน พระบรมสำรีริกธำตุ  
สังเวชนียสถำน 

๒. วัตถุท่ีเนื่องด้วยพระสงฆ์ เช่น พระธำตุ รูปพระสงฆ์สำวก 
๓. ค ำสั่งสอน รูปภำพของบิดำมำรดำ ครูอำจำรย์ พระมหำกษัตริย์ ฯลฯ ซึ่งตั้งใจ

ประพฤติธรรมเป็นบัณฑิต 

ประเภทของกำรบูชำ  ในทำงปฏิบัติมี ๒ ประเภท คือ  

๑. อำมิสบูชำ คือ กำรบูชำด้วยสิ่งของ เช่น กำรบูชำพระด้วยดอกไม้ ธูปเทียน 

๒. ปฏิบัติบูชำ คือ กำรบูชำด้วยกำรตั้งใจประพฤติปฏิบัติตำมค ำสอน ตำม
แบบอย่ำงที่ดีของท่ำน 

อำนิสงส์กำรบูชำบุคคลที่ควรบูชำ 
๑. ยังควำมเห็นถูกท่ียังไม่เกิดขึ้น ให้เกิดข้ึน 
๒. ยังควำมเห็นถูกที่เกิดขึ้นแล้ว  ให้เจริญงอกงำมยิ่งข้ึน 
๓. ท ำให้มีกิริยำมำรยำทสุภำพอ่อนโยน น่ำรัก น่ำนับถือ 
๔. ท ำให้จิตใจผ่องใส  เพรำะตรึกอยู่ในกุศลธรรมเสมอ 
๕. ท ำให้สติสัมปชัญญะบริบูรณ์ขึ้น  เพรำะมีควำมส ำรวมระวัง เป็นกำรป้องกัน

ควำมประมำท 
๖. ป้องกันควำมลืมตัว ควำมหลงผิดได้ เพรำะตระหนักอยู่เสมอว่ำ ผู้ที่มีคุณธรรม

สูงกว่ำตนยังมีอยู่ 
๗. ท ำให้เกิดก ำลังใจและอำนุภำพอย่ำงมหำศำล สำมำรถคุ้มครองป้องกันตนให้พ้น

จำกอุปสรรคและภัยพำลต่ำงๆ ได้ 
๘. เป็นกำรก ำจัดคนพำลให้พินำศไปโดยทำงอ้อม เพรำะมีแต่คนบูชำบัณฑิตผู้มี

คุณธรรม 
๙. เป็นกำรเชิดชูบัณฑิตให้สูงเด่น ท ำให้ท่ำนสำมำรถบ ำเพ็ญกรณียกิจได้สะดวก

กว้ำงขวำงขึ้น 
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มงคลหมู่ที่ ๒ สร้ำงควำมพร้อมในกำรฝึกตัวเอง๓๐ 

 มงคลที่ ๔ อยู่ในถิ่นที่เหมำะสม  

คนเรำหำกตกอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เลว ถึงจะมีควำมรู้ควำมสำมำรถก็ยำที่จะเอำดีได้  แต่ถ้ำ
อยู่ในถิ่นที่เหมำะสมแล้ว ก็สำมำรถสร้ำงควำมเจริญก้ำวหน้ำได้โดยง่ำย 

ถิ่นที่เหมำะสม หมำยถึง ถิ่นที่สิ่งแวดล้อมดี ไม่เป็นพิษภัยแก่สุขภำพกำยและใจ ยิ่งกว่ำนั้น
ยังสนับสนุนให้ผู้อยู่อำศัยสำมำรถประกอบกิจกำรงำนในหน้ำที่อันเป็นส้มมำอำชีพให้เจริญก้ำวหน้ำได้
โดยง่ำย และสร้ำงสมคุณควำมดีได้เต็มที่ 

ลักษณะของถิ่นที่เหมำะสม 
๑. อำวำสเป็นที่สบำย หมำยถึง เป็นที่ที่มีสภำพทำงภูมิศำสตร์ดี ไม่ลุ่มไม่ดอน         

ไม่หนำวไม่ร้อนเกินไป เช่น ถ้ำเป็นบ้ำน ต้องมีต้นไม้ร่มรื่น น้ ำไฟสะดวก ถ้ำเป็นร้ำนค้ำ ต้องอยู่ในย่ำน
ชุมชน กำรคมนำคมสะดวก 

๒. อำหำรเป็นที่สบำย หมำยถึง เป็นบริเวณที่สำมำรถจัดหำอำหำรกินได้สะดวก 
เช่น อยู่ใกล้ตลำด หรือบริเวณท่ีท ำเกษตรกรรมสำมำรถผลิตอำหำรได้เองพอเพียง 

๓. บุคคลเป็นที่สบำย หมำยถึง บริเวณที่อยู่นั้นต้องไม่มีนักเลงอันธพำล โจรผู้ร้ำย
ชุกชุม คนส่วนใหญ่ในละแวกนั้นเป็นคนดี มีศีลธรรม มีวินัย ใฝ่หำควำมก้ำวหน้ำ 

๔. ธรรมะเป็นที่สบำย  
- ในทำงโลก หมำยถึง ในถิ่นนั้นมีโรงเรียน สถำนศึกษำส ำหรับให้ควำมรู้ได้อย่ำง

ดี ตลอดจนมีกำรปกครองที่ดีด้วย 
- ในทำงธรรม หมำยถึง ในถิ่นนั้นมีพระภิกษุ หรือ ฆรำวำสผู้รู้ธรรมเป็นบัณฑิต 

สำมำรถให้กำรอบรมสั่งสอนศีลธรรมได้อย่ำงดี หรือในถิ่นที่พระพุทธศำสนำแผ่ไปถึง สำมำรถให้ทำน 
รักษำศีล ฟังเทศน์ เจริญสมำธิภำวนำได้เป็นนิจ    

อำนิสงส์อยู่ในถิ่นที่เหมำะสม  
๑. ท ำให้ได้รับควำมสุขกำย สุขใจเต็มที่  
๒. ท ำให้ได้รับควำมเจริญก้ำวหน้ำทั้งทำงโลกและทำงธรรม  
๓. ท ำให้มีโอกำสบ ำเพ็ญบุญเต็มที่ท้ังทำน ศีล ภำวนำ  
๔. ท ำให้ได้รู้พระสัทธรรม คือได้ศึกษำธรรมะ  
๕. ท ำให้ได้เห็นพระรัตนตรัยอันประเสริฐ  

                                                           

๓๐ พระสมชำย  ฐฺำนวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ “ธรรมทำยำท”, อนุสรณ์เนื่องในงำนพระรำชทำนเพลิง
ศพนำงแจง  ตันติสุนทร เป็นกรณีพิเศษ, หน้ำ ๒๙-๔๙. 
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๖. ท ำให้ได้ฟังธรรมอันประเสริฐ คือ ได้ฟังค ำสอนของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ 
๗. ท ำให้ได้ลำภอันประเสริฐ คือ ได้ควำมศรัทธำในพระรัตนตรัย 
๘. ท ำให้ได้กำรศึกษำอันประเสริฐ คือ ได้ศึกษำศีล สมำธิ ปัญญำ 
๙. ท ำให้ได้กำรบ ำรุงอันประเสริฐ คือ ได้บ ำรุงพุทธศำสนำ 
๑๐. ท ำให้ได้กำรระลึกอันประเสริฐ คือ ใจระลึกผูกพันอยู่กับพระรัตนตรัย 
๑๑. ท ำให้ได้นิสัยไม่ประมำท โดยดูตัวอย่ำงจำกผู้ปฏิบัติธรรมทั้งหลำย 
๑๒. ท ำให้ได้ท่ีพ่ึงอันสูงสุด คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
๑๓. ท ำให้ได้อริยทรัพย์ คือ ทรัพย์ของพระอริยเจ้ำ ได้แก่ หนทำงสู่พระนิพพำน 

 มงคลที่ ๕ มีบุญวำสนำมำก่อน  

ผู้ที่ไม่ได้สร้ำงสมคุณควำมดีมำก่อน เมื่อประกอบกิจกำรใดๆ ถึงขยันขันแข็งสักปำนไหน 
ผลแห่งควำมดีกว่ำจะปรำกฏเต็มที่ก็ต้องใช้ควำมพยำยำมอย่ำงหนักและเสียเวลำมำก ส่วนผู้ ที่สะสม
คุณควำมดีมำก่อนเมื่อท ำควำมดีผลดีปรำกฏเต็มที่ทันตำเห็นส่งผลให้มีควำมเจริญก้ำวหน้ำเหนือกว่ำ
บุคคลทั้งหลำยอย่ำงน่ำอัศจรรย์ 

บุญ คือ สิ่งที่เกิดขึ้นในจิตใจแล้วท ำให้จิตใสสะอำด ปรำศจำกควำมเศร้ำหมองขุ่นมัวก้ำว
ขึ้นสู่ภูมิที่ดี  เมื่อเกิดข้ึนแล้วย่อมส่งผลปรุงแต่งใจเรำให้มีคุณภำพดีขึ้นตั้งมั่นไม่หวั่นไหว โปร่งโล่งไม่อึด
อัด อ่ิมเอิบ ชุ่มชื่นเบำสบำยไม่กระสับกระส่ำยควรแก่กำรใช้งำน 

ผลของบุญ  บุญเมื่อเกิดข้ึนมีผลกับเรำ ๔ ระดับ 
๑. ระดับจิตใจ เป็นบุญที่เกิดผลทันที คือ 

- สุขภำพทำงใจดีขึ้น เยือกเย็น ตั้งมั่นไม่หวั่นไหวต่อค ำยกยอหรือค ำติเตียน 
- สมรรถภำพของใจดีขึ้น เป็นใจที่สะอำดผ่องใส ใช้คิดเรื่องรำวต่ำงๆ ได้รวดเร็ว 

ลึกซึ้ง กว้ำงไกล รอบคอบและตัดสินใจได้ถูกต้องไม่ลังเล 
๒. ระดับบุคลิกภำพ  คนที่ท ำทำนรักษำศีล เจริญภำวนำอย่ำงสม่ ำเสมอท ำให้มีจิต

ที่สงบ นอนหลับสบำย  ไม่มีควำมกังวลหม่นหมอง หน้ำตำผิวพรรณผ่องใส คิดดีท ำดีไม่สร้ำงควำม
เดือดร้อนให้ผู้อื่น จึงมีควำมมั่นใจในตนเององอำจสง่ำงำม  สำมำรถวำงตัวได้พอเหมำะพอดี 

วิธีท ำบุญ  กำรท ำควำมดีทุกอย่ำงล้วนเป็นบุญทั้งสิ้น  เพ่ือให้ง่ำยต่อกำรเข้ำใจ มีวิธีท ำบุญ 
๑๐ วิธี เรียกว่ำ บุญกริิยำวัตถุ ๑๐ ซึ่ง สรุปรวมได้เป็น ๓ ได้แก่ ทำน ศีล ภำวนำ 

- ทำน คือ กำรบริจำคทรัพย์สิ่งของแก่ผู้ที่สมควรให้ เป็นกำรฆ่ำควำมตระหนี่ออก
จำกใจ รวมทั้งกำรเฉลี่ยส่วนแห่งควำมดีให้แก่ผู้อ่ืน (กำรอุทิศบุญ) กำรยินดีในควำมดีของผู้อ่ืน (กำร
อนุโมทนำบุญ) 
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- ศีล คือ กำรส ำรวม กำย วำจำ ให้สงบเรียบร้อย เป็นกำรป้องกันตนไม่ให้ท ำชั่ว 
ด้วยกำรประพฤติอ่อนน้อม  กำรช่วยขวนขวำยรับใช้ 

- ภำวนำ คือ กำรสวดมนต์ ท ำสมำธิ ฝึกอบรมจิตใจ รวมทั้งกำรฟังธรรมศึกษำหำ
ควำมรู้ กำรสั่งสอนธรรมให้ควำมรู้  กำรท ำควำมเห็นให้ตรง (ให้ถูกต้อง) 

อำนิสงส์กำรมีบุญวำสนำมำก่อน 
๑. ท ำให้มีปัจจัยต่ำงๆ พร้อม  สำมำรถท ำควำมดีใหม่ได้โดยง่ำย 
๒. อ ำนวยประโยชน์ทุกอย่ำงดังได้กล่ำวมำแล้ว 
๓. เป็นต้นเหตุแห่งควำมสุขทุกประกำร 
๔. เป็นเสบียงติดตัวทั้งภพนี้ภพหน้ำ 

 มงคลที่ ๖ กำรตั้งตนชอบ  

ตั้งตนชอบ หมำยถึง กำรตั้งเป้ำหมำยในชีวิตทั้งทำงโลกและทำงธรรมไว้ถูกต้อง แล้ว
ประคับประคองตนให้ด ำเนินชีวิตไปตำมเป้ำหมำยนั้นด้วยควำมระมัดระวัง กำรตั้งตนชอบเป็นสิ่ง
ส ำคัญ เป็นขั้นตอนแรกในกำรสร้ำงควำมสุขควำมเจริญก้ำวหน้ำแก่ชีวิต 

เป้ำหมำยของชีวิต 
๑. เป้ำหมำยชีวิตขั้นต้น  คือ กำรตั้งเป้ำหมำยชีวิตเพ่ือประโยชน์ในชำตินี้ ว่ำต้อง

สร้ำงตัวสร้ำงฐำนะให้ได้ด้วยกำรประกอบอำชีพสุจริตไม่ผิดศีลธรรม  แล้วมุมำนะฝึกฝนตนเองให้บรรลุ
เป้ำหมำยนั้นให้ได้  

๒. เป้ำหมำยชีวิตขั้นกลำง คือ กำรตั้งเป้ำหมำยชีวิตเพ่ือประโยชน์ในชำติหน้ำ  เรำ
ควรรู้จักสร้ำงคุณค่ำแก่ชีวิต ด้วยกำรตั้งใจท ำควำมดี ประกอบกำรบุญกุศลเผื่อไว้เป็นเสบียงในชำติ
หน้ำและเป็นปัจจัยในกำรบรรลุเป้ำหมำยขั้นสูงสุด 

๓. เป้ำหมำยชีวิตขั้นสูงสุด คือ กำรตั้งเป้ำหมำยของชีวิตเพ่ือเป็นประโยชน์อย่ำงยิ่ง 
ได้แก่ กำรปฏิบัติธรรมทุกรูปแบบ เพ่ือปรำบกิเลสให้หมดสิ้นเข้ำถึงนิพพำน ไม่ต้องเวียนว่ำยตำยเกิด
อีกต่อไป 

วิธีรักษำเป้ำหมำยชีวิตให้มั่นคง  
๑. ฝึกให้เป็นคนมีศรัทธำ ได้แก่ มีเหตุผล เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อโดยพิจำรณำด้วย

ปัญญำ  ศรัทธำขั้นพ้ืนฐำน ๓ ประกำร คือ (๑) เชื่อในพระปัญญำธิคุณกำรตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ำ                    
(๒) เชื่อในกฎแห่งกรรม  (๓) เชื่อในผลของกรรม 

๒. ฝึกให้เป็นคนมีศีล  อย่ำงน้อยศีล ๕ 
๓. ฝึกให้เป็นคนมีควำมรู้ เป็นพหูสูต หมั่นศึกษำหำควำมรู้ทั้งทำงโลกและทำงธรรม 
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๔. ฝึกให้เป็นคนมีจำคะ คือ รู้จักกำรเสียสละ 
๕. ฝึกสมำธิภำวนำ เพื่อให้ใจผ่องใส เกิดปัญญำ เป็นข้อที่ส ำคัญ เพรำะเป็นกำรฝึก

ใจโดยตรง ท ำให้ใจของเรำมีพลัง มีควำมหนักแน่นเข้มแข็ง ทนต่อกำรยั่วยุ ไม่คอนแคลน  สำมำรถ
รกัษำเป้ำหมำยของชีวิตไว้ได้ 

อำนิสงส์กำรตั้งตนชอบ คือ (๑) เป็นผู้สำมำรถพ่ึงตนเองได้  (๒) เป็นผู้ไม่ประมำท                  
(๓) เป็นผู้เตรียมไว้ดีแล้วก่อนตำย (๔) เป็นผู้มีควำมสวัสดีในทุกที่ทุกสถำน  (๕) เป็นผู้บูชำพระ
รัตนตรัยอย่ำงสูงสุด  (๖) เป็นพลเมืองดีของประเทศชำติ  (๗) เป็นตัวอย่ำงที่ดีแก่อนุชนรุ่นหลัง                    
(๘) เป็นผู้ป้องกันภัยในอบำยภูมิ  (๙) เป็นผู้ที่สำมำรถตักตวงประโยชน์จำกชีวิตได้อย่ำงเต็มที่                    
(๑๐) เป็นผู้ได้รับสมบัติทั้ง ๓ โดยง่ำย คือ มนุษย์สมบัติ ทิพยสมบัติ และนิพพำนสมบัติ 

มงคลหมู่ที่ ๓ ฝึกตนให้เป็นคนมีประโยชน์๓๑ 

ท ำประโยชน์ คือ ช่วยเหลือด้วยแรงกำย และ ขวนขวำยช่วยเหลือกิจกำรต่ำง ๆ บ ำเพ็ญ
ประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหำและช่วยปรับปรุงส่งเสริมในด้ำนจริยธรรม๓๒ ช่วยเหลือผู้อ่ืน ขวน
ขวยช่วยเหลือกิจกำร บ ำเพ็ญสำธำรณะประโยชน์ ตลอดจนแก้ไข ปรับปรุง ส่งเสริมในทำงจริยธรรม  
กล่ำวได้ว่ำ เป็นกำรฝึกฝนตนที่คิดจะท ำตนให้เป็นคนที่มีเป็นประโยชน์ คือ มีควำมรู้ควำมสำมำรถ 
แล้วน ำควำมรู้ควำมสำมำรถนั้นมำช่วยเหลือกันประพฤติตนเป็นประโยชน์ต่อกันในทุกด้ำนเมื่อรู้ว่ำ
อะไรดี หรือไม่ดี ควรหรือไม่ควร ก็น ำมำพัฒนำเล่ำกล่ำวเพ่ือเป็นแนวทำงในกำรช่วยเหลือกันเพ่ือให้
สังคมนั้นเกิดควำมเจริญรุ่งเรือง ทั้งนี้กำรบ ำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์จะบรรลุจุดหมำยได้ ต้องอำศัย
องค์ประกอบต่ำงๆ ต่อไปนี้ เพ่ือช่วยค้ ำชูและส่งเสริมกำรสร้ำงประโยชน์นั้นให้เป็นไปด้วยคุณค่ำและ
สร้ำงศรัทธำให้สังคมในกำรแสดงถึงควำมเสียสละ กล่ำวคือ  

๑) ช่วยด้วยเมตตำแสดงน้ ำใจไมตรี แบ่งเบำภำระ ร่วมมือ ร่วมใจ แสดงน้ ำใจไมตรี 
๒) ช่วยด้วยกรุณำ น ำพำผู้อ่อนแอ หรือตกอยู่ในอันตรำยให้หลุดรอดพ้นภัย 
๓) ช่วยด้วยมุทิตำ ให้ก ำลังใจสนับสนุนร่วมมือแก่ผู้ท ำควำมดีและเข้ำร่วมกิจกรรม

ที่เป็นประโยชน์ 
๔) กำรท ำตนให้มีรำคำ มีควำมดี ที่พอจะเป็นประโยชน์แก่คนอื่นได้ด้วย คือเป็นคน

ที่มีก ำลังในตัว คือ ก ำลังกำย ก ำลังควำมคิด ก ำลังปัญญำเป็นต้น 

                                                           

๓๑ พระสมชำย  ฐฺำนวุฑฺโฒ, มงคลชวีิต ฉบับ “ธรรมทำยำท”, อนุสรณ์เนื่องในงำนพระรำชทำนเพลิง
ศพนำงแจง  ตันติสุนทร เป็นกรณพีิเศษ, หน้ำ ๕๑-๗๗. 

๓๒ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๘๒, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท
พิมพ์สวย จ ำกัด, ๒๕๕๐), หน้ำ ๒๕. 



๖๖ 
 

๕) กำรท ำสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน เรื่องนี้เป็นเรื่องจ่ำยก ำลังออกไปช่วยคนอ่ืน คนใจ
กว้ำงจึงจะท ำได้ คนใจแคบก็เห็นแก่ตัวย่อมท ำไม่ได้ กำรบ ำเพ็ญประโยชน์ เช่น ช่วยเหลือเพ่ือนบ้ำน 
ช่วยเหลือบอกกล่ำว สั่งสอนวิชำควำมรู้ ช่วยหำงำน ช่วยแนะน ำทำงอำชีพให้เป็นต้น 

 มงคลที่ ๗ เป็นพหูสูต 

พหูสูต หมำยถึง ควำมเป็นผู้ฉลำดรู้  คือ ผู้ที่รู้จักเลือกเรียนในสิ่งที่ควรรู้ เป็นผู้ที่ได้ศึกษำ
เล่ำเรียนมำมำก ยินได้ฟังมำมำก และเป็นคนช่ำงสังเกต ซึ่งคุณสมบัติเหล่ำนี้เป็นต้นทำงแห่งปัญญำ 
ท ำให้เกิดควำมรู้ส ำหรับกำรบริหำรงำน ชีวิต และเป็นกุญแจไปสู่ลำภ ยศ สรรเสริญ สุข และสิ่งที่เรำ
ปรำรถนำ 

ลักษณะควำมรู้ที่สมบูรณ์ของพหูสูต 
๑. รู้ลึก คือ รู้เรื่องรำวหำไปหำเหตุในอดีตได้ลึกซึ้งถึงควำมเป็นมำ จำกกำรศึกษำ

และสั่งสมประสบกำรณ์จนเกิดควำมช ำนำญ 
๒. รู้รอบ คือ ช่ำงสังเกตรู้ควำมเป็นไปของเหตุกำรณ์และสิ่งต่ำงๆ รอบตัว 
๓. รู้กว้ำง คล้ำยรู้รอบแต่เก็บรำยละเอียดมำกขึ้น คือ รู้ถึงควำมเกี่ยวพันของสิ่งนั้น

กับสิ่งอ่ืนๆ ด้วย 
๔. รู้ไกล คือ มองกำรณ์ไกลรู้ถึงผลที่จะตำมมำในอนำคต   

คุณสมบัติของพหูสูต หรือนักเรียน นักศึกษำที่ดี 
๑. พหุสฺสุตำ ควำมตั้งใจฟัง คือ มีนิสัยชอบฟัง ชอบอ่ำน ชอบค้นคว้ำ 
๒. ธตำ ควำมตั้งใจจ ำ คือ มีควำมจ ำดี รู้จักจับสำระส ำคัญ จับหลักได้ สำมำรถจ ำ

ได้แม่นย ำ 
๓. วจสำ ปริจิตำ ควำมตั้งใจท่อง คือ ต้องฝึกท่องให้คล่องจนขึ้นใจ จ ำได้คล่องแคล่ว

จัดเจนโดยไม่ต้องเปิดต ำรำ 
๔. มนสำนุเปกขำ ควำมตั้งใจขบคิด คือใส่ใจนึกคิดตรึกตรองพิจำรณำหำเหตุผล 

เข้ำใจอย่ำงทะลุปุโปร่ง 
๕. ทิฏฐิยำ สุปฏิวิทธำ ควำมแทงตลอดด้วยปัญญำ คือ เข้ำใจแจ่มแจ้งทั้งภำคทฤษฎี

และปฏิบัติ  อย่ำงไรก็ตำมตรำบใดที่ยังไม่ได้ฝึกสมำธิอย่ำงจริงจังคุณสมบัติข้อนี้จะเกิดไม่เต็มที่ 

อำนิสงส์กำรเป็นพหูสูต คือ (๑) ท ำให้เป็นที่พ่ึงของตนเองได้  (๒) ท ำให้ได้ควำมเป็นผู้น ำ 
(๓) ท ำให้แกล้วกล้ำองอำจในทุกที่ทุกสถำน  (๔) ท ำให้บริบูรณ์ด้วยลำภ ยศ สรรเสริญ สุข  (๕) ท ำให้
ได้รับค ำชมเชย ได้รับควำมยกย่องเกรงใจ  (๖) ไม่มีใครแย่งชิงได้ เป็นสหชำติปัญญำติดตัวข้ำมภพข้ำม
ชำติไป  (๗) เป็นพื้นฐำนของศิลปะ และควำมสำมำรถอ่ืนๆ ต่อไป  (๘) ท ำให้บรรลุมรรคผลนิพพำนได้
โดยง่ำย 
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 มงคลที่ ๘ มีศิลปะ  

ศิลปะ แปลว่ำ ฉลำดท ำ หรือ ท ำเป็นนั่นเอง  พหูสูต เป็นผู้ฉลำดรู้ รู้ว่ำอะไรเป็นอะไร ท ำ
อย่ำงไร ส่วนศิลปะเป็นควำมสำมำรถในทำงปฏิบัติ คือ สำมำรถน ำควำมรู้นั้นมำใช้ให้บังเกิดผลได้                                                                                

ประเภทของศิลปะ  ทำงกำย  คือ ฉลำดท ำกำรช่ำงฝีมือหรืออำชีพต่ำงๆ กำรส ำรวมกำย 
กำรมีมำรยำท กำรแต่งกำย ฯลฯ จัดเป็นศิลปะท้ังสิ้น  ทำงวำจำ  คือ ฉลำดในกำรพูด มีวำทศิลป์ รู้จัก
เลือกพูดแต่สิ่งที่ดีเป็นประโยชน์  สำมำรถยกใจของผู้พูดและผู้ฟังให้สูงขึ้นได้  ทำงใจ  คือ ฉลำดในกำร
คิด มีสติสัมปชัญญะสำมำรถควบคุมควำมคิดให้คิดไปในทำงที่ดี คิดในทำงสร้ำงสรรค์ สรุปคือ ศิลปะ 
หมำยถึง คิดเป็น พูดเป็น ท ำเป็น 

วิธีฝึกตนให้มีศิลปะ 

๑. ฝึกตนเองให้เป็นคนช่ำงสังเกต รู้จักหำจุดเด่นของสิ่งรอบตัว 
๒. ตั้งใจท ำงำนทุกอย่ำงที่มำถึงตนให้ดีที่สุด  อย่ำดูถูกงำน อย่ำเกี่ยงงำน 
๓. ตั้งใจท ำงำนทุกอย่ำงด้วยควำมประณีตละเอียดลออ ปรับปรุงงำนให้ดีขึ้นเสมอ 
๔. หมั่นใกล้ชิดกับผู้มีศิลปะอย่ำงแท้จริงในสำยงำนนั้นๆ 
๕. ฝึกสมำธิอยู่เสมอ เพ่ือให้ใจสงบผ่องใส เกิดปัญญำท่ีจะฝึกและปรับปรุงตนเองให้

มีคุณสมบัติของผู้มีศิลปะได้ 

อำนิสงส์กำรมีศิลปะ คือ (๑) ท ำคนให้เป็นคน (๒) ท ำคนให้ดีกว่ำคน (๓) ท ำคนให้เด่น
กว่ำคน (๔) ท ำคนให้เลิศกว่ำคน (๕) ท ำคนให้ประเสริฐกว่ำคน (๖) ท ำคนให้สูงกว่ำคน (๗) ท ำคนให้
เลี้ยงตัวได้ (๘) ท ำคนให้ฉลำด (๙) ท ำคนให้มั่งคั่งสมบูรณ์ (๑๐) ท ำสังคมโลกให้เจริญ  (๑๑) ท ำคนให้
ได้รับควำมสุขท้ังโลกนี้ โลกหน้ำ 

 มงคลที่ ๙ มีวินัย 

วินัย หมำยถึง ระเบียบ กฎเกณฑ์ข้อบังคับส ำหรับควบคุมควำมประพฤติทำงกำยของคน
ในสังคมให้เรียบร้อยดีงำม เป็นแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกัน จะได้อยู่ด้วยกันได้อย่ำงมีควำมสุข 

กำรอยู่รวมกันเป็นหมู่เหล่ำ ถ้ำขำดระเบียบวินัย ต่ำงคนต่ำงท ำตำมใจตน ควำมขัดแย้งจะ
เกิดข้ึน ยิ่งมำกคนยิ่งมำกเรื่อง ไม่มีควำมสงบสุขกำรงำนที่ท ำก็จะเสียผล  วินัยจึงเป็นสิ่งที่ใช้ควบคุมคน 
ให้คนใช้ควำมรู้ควำมสำมำรถไปในทำงท่ีถูกที่ควร คือ ฉลำดใช้ นั่นเอง 

วินัยทำงโลก  หมำยถึง ระเบียบส ำหรับควบคุมคนในสังคมแต่ละแห่ง เป็นข้อตกลงของ
คนในสังคมนั้นที่จะให้ท ำหรือไม่ให้ท ำบำงสิ่งบำงอย่ำง ซึ่งเรียกชื่อต่ำงกันออกไปหลำยอย่ำง เช่น 
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กฎหมำย พระรำชบัญญัติ พระรำชกฤษฎีกำ กฎข้อบังคับ ระเบียบ ธรรมเนียมประเพณีค ำสั่ง ประกำศ 
กติกำ ฯลฯ สิ่งเหล่ำนี้รวมเรียกว่ำวินัยทำงโลกทั้งสิ้น 

วินัยทำงธรรม  เนื่องจำกเรำชำวพุทธมีทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต ดังนั้นวินัยทำงศำสนำจึง
มี ๒ ประเภท คือ (๑) อนำคริยวินัย วินัยส ำหรับผู้ออกบวช (๒) อำคำริยวินัย วินัยส ำหรับคฤหัสถ์ผู้
ครองเรือนท่ีส ำคัญ คือ ศีล ๕   

อำนิสงส์กำรมีวินัย คือ  (๑) น ำไปดี คือ ท ำให้ผู้รักษำวินัยดีขึ้น  (๒) น ำไปแจ้ง คือ 
เปิดเผยธำตุแท้ของคนได้ ว่ำไว้ใจได้แค่ไหน  (๓) น ำไปต่ำง  เรำดูควำมแตกต่ำงของคนด้วยวินัย เช่น 
คนที่พกอำวุธเดินอยู่ในที่ชุมชนอย่ำงองอำจ ถ้ำมีวินัยเรำเรียกว่ำต ำรวจ แต่ถ้ำไม่มีวินัยเรำเรียกว่ำโจร
หรืออันธพำล 

  มงคลที่ ๑๐ มีวำจำสุภำษิต 

วำจำสุภำษิต หมำยถึง ค ำพูดที่ผู้พูดได้กลั่นกรองไว้ดีแล้ว ลักษณะค ำพูดที่พอเหมำะพอดี 
เป็นคุณท้ังแก่ตัวผู้พูดและผู้ฟัง 

องค์ประกอบของวำจำสุภำษิต 
๑. ต้องเป็นค ำจริง ไม่ใช่ค ำพูดที่ปั้นแต่งข้ึน 
๒. ต้องเป็นค ำสุภำพ ที่ออกมำจำกใจจริง ไม่หยำบคำย ไม่ประชดประชันเสียดสี  
๓. พูดแล้วก่อให้เกิดประโยชน์ เกิดผลดีทั้งต่อผู้พูดและผู้ฟัง ถ้ำพูดแล้วเกิดโทษก็ไม่

ควรพูดถึงแม้จะเป็นค ำจริง 
๔. พูดด้วยจิตเมตตำ พูดด้วยควำมปรำรถนำดีอยำกให้คนฟังมีควำมสุข มีควำม

เจริญยิ่งๆ ขึ้นไป 
๕. พูดถูกกำลเทศะ แม้ใช้ค ำพูดที่ดี เป็นค ำจริง เป็นค ำสุภำพ เป็นค ำพูดที่มี

ประโยชน์ และพูดด้วยจิตเมตตำ แต่ถ้ำผิดจังหวะไม่ถูกกำลเทศะ จะก่อให้เกิดผลเสียได้ 
-พูดถูกเทศะ คือ พูดถูกสถำนที่ รู้ว่ำในสถำนที่เช่นไรเหตุกำรณ์สภำพแวดล้อม

เช่นไรจึงควรพูด  เพื่อให้เกิดผลดีและป้องกันผลเสียที่จะเกิดขึ้นจำกค ำพูดนั้น 
-พูดถูกกำล คือ พูดถูกเวลำ รู้ว่ำเวลำไหนควรพูด เวลำไหนไม่ควรพูด 

คนฉลำดไม่ใช่เป็นแต่พูดเท่ำนั้น ต้องนิ่งเป็นด้วย คนที่พูดเป็นนั้น ต้องรู้ในสิ่งที่ไม่ควรพูด
ให้ยิ่งกว่ำสิ่งที่ควรพูด 

กำรกล่ำววำจำสุภำพไพเรำะ อ่อนหวำน มีหำงเสียง สมำนสำมัคคี ซำบซึ้งใจ ท ำให้เกิด
ไมตรีรักใคร่นับถือ ตลอดถึงค ำแสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐำนจูงใจให้นิยมยอมตำม
พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ ได้ทรงตรัสเตือนพระภิกษุให้พยำยำมหลีกเลี่ยงถ้อยค ำที่ขัดแย้งกัน  พูดจำ
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๖๙ 
 

ส่อเสียดเสียดสีกัน อันน ำไปสู่กำรทะเลำะวิวำทกัน พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงกำรพูดที่ประกอบด้วย
ประโยชน์ ดังปรำกฏในอภัยรำชกุมำรสูตร ดังนี้ 

. . .ตถำคต. . .รู้วำจำที่ไม่จริง ไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ และวำจำนั้นไม่เป็นที่รัก ไม่ 
เป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน ตถำคตไม่กล่ำววำจำนั้น. . .วำจำที่จริง ที่แท้แต่ ไม่ประกอบด้วย
ประโยชน์ และวำจำนั้นไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน ตถำคตไม่กล่ำววำจำนั้น. . .วำจำ
ที่จริง ที่แท้และประกอบ ด้วยประโยชน์  แต่วำจำนั้นไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน  
ตถำคตรู้กำลที่จะกล่ำววำจำนั้น. . .วำจำที่ไม่จริง ไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วำจำนั้น
เป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน ตถำคตไม่กล่ำววำจำนั้น. . .วำจำที่จริง ที่แท้ ไม่ประกอบด้วย
ประโยชน์ แต่วำจำนั้นเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน ตถำคตไม่กล่ำววำจำนั้น. . .วำจำที่จริง 
ที่แท้ ที่ประกอบด้วยประโยชน์ และวำจำนั้นเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน ตถำคตรู้กำลที่จะ
กล่ำววำจำนั้น. . .๓๓ 

อำนิสงส์ของวำจำสุภำษิต คือ  (๑) เป็นคนมีเสน่ห์  เป็นที่รักของชนทุกชั้น  (๒) มีควำม
เจริญก้ำวหน้ำทั้งทำงโลกและทำงธรรม  (๓) มีวำจำสิทธิ์ ได้รับควำมส ำเร็จในสิ่งที่เจรจำ  (๔) ย่อมได้
ยินได้ฟังแต่สิ่งดีงำม  (๕) ไม่ตกในอบำยภูม ิ

มงคลหมู่ที่ ๔ บ ำเพ็ญประโยชน์ต่อครอบครัว๓๔ 

 มงคลที่ ๑๑ บ ำรุงบิดำมำรดำ 

บิดำมำรดำเป็นผู้มีพระคุณอันยิ่งใหญ่ของบุตร เป็นผู้ควรรับของค ำนับและกำรนมัสกำร
ของลูก 

คุณธรรมของลูก 

กตัญญู  หมำยถึง เห็นคุณท่ำน คือเห็นด้วยใจ ด้วยปัญญำ ว่ำท่ำนเป็นผู้มีพระคุณต่อเรำ
อย่ำงแท้จริง  กตเวที หมำยถึง กำรทดแทนพระคุณของท่ำน ซึ่งมีงำนที่ต้องท ำ ๒ ประกำรคือ                                                            
(๑) ประกำศคุณท่ำน  (๒) ตอบแทนคุณท่ำน 

กำรประกำศคุณท่ำน หมำยถึง  กำรท ำให้ผู้อ่ืนรู้ว่ำ พ่อแม่มีคุณแก่เรำอย่ำงไรบ้ำง มำก
น้อยเพียงใด โดยควำมประพฤติดี ควำมส ำเร็จของตัวเรำเป็นประกำศคุณของพ่อแม่ที่ส ำคัญที่สุด 

                                                           

๓๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๘. 
๓๔ พระสมชำย  ฐฺำนวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ “ธรรมทำยำท”, อนุสรณ์เนื่องในงำนพระรำชทำนเพลิง

ศพนำงแจง  ตันติสุนทร เป็นกรณีพิเศษ, หน้ำ ๗๙-๑๑๐. 
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๗๐ 
 

กำรตอบแทนคุณท่ำน แบ่งเป็น ๒ ช่วง คือ (๑) เมื่อท่ำนยังมีชีวิตอยู่ ก็ช่วยเหลือกิจกำร
งำนของท่ำน เลี้ยงดูท่ำนตอบเมื่อยำมท่ำนชรำ ดูแลปรนนิบัติเอำใจใส่เมื่อท่ำนเจ็บป่วย (๒) เมื่อ
ล่วงลับไปแล้วหมั่นท ำบุญอุทิศส่วนกุศลให้ท่ำนเสมอ 

ที่กล่ำวมำยังนับว่ำเล็กน้อยมำก กำรตอบแทนพระคุณที่พึงกระท ำอย่ำงยิ่ง คือ (๑) ชักน ำ
ให้ท่ำนตั้งอยู่ในศรัทธำในพระพุทธศำสนำ  (๒) ชักน ำให้ท่ำนยินดีในกำรบริจำคทำน  (๓) ชักน ำให้
ท่ำนรักษำศีล  (๔) ชักน ำให้ท่ำนท ำสมำธิภำวนำ  เพรำะกำรตั้งอยู่ในศรัทธำในพระพุทธศำสนำ กำร
บริจำคทำน กำรรักษำศีล กำรท ำสมำธิภำวนำ เป็นประโยชน์โดยตรงและยิ่งใหญ่แก่ตัวบิดำมำรดำผู้
ประพฤติปฏิบัติเองท้ังในภพนี้ ภพหน้ำ และเป็นประโยชน์อย่ำงยิ่ง คือ เป็นหนทำงไปสู่พระนิพพำน       

อำนิสงส์กำรบ ำรุงบิดำมำรดำ คือ  (๑) ท ำให้เป็นคนมีควำมอดทน  (๒) ท ำให้เป็นคนมี
สติรอบคอบ  (๓) ท ำให้เป็นคนมีเหตุผล  (๔) ท ำให้พ้นทุกข์  (๕) ท ำให้พ้นภัย ( ๖) ท ำให้ได้ลำภ
โดยง่ำย  (๗) ท ำให้แคล้วคลำดภัยในยำมคับขัน  (๘) ท ำให้เทวดำลงรักษำ  (๙) ท ำให้ได้รับกำรยกย่อง
สรรเสริญ  (๑๐) ท ำให้มีควำมเจริญก้ำวหน้ำ  (๑๑) ถ้ำมีลูกจะได้ลูกที่ดี  (๑๒) ท ำให้มีควำมสุข           
(๑๓) ท ำให้เป็นตัวอย่ำงอันดีแก่อนุชนรุ่นหลัง  

 มงคลที่ ๑๒ สงเครำะห์บุตร 

บุตร มำจำกค ำว่ำ ปุตต แปลว่ำ ลูก มีควำมหมำย ๒ ประกำร คือ (๑) ผู้ท ำสกุลให้บริสุทธิ์  
(๒) ผู้ยังหทัยของพ่อแม่ให้เต็มอ่ิม 

ประเภทของบุตร  แบ่งโดยควำมดีในตัวได้เป็น ๓ ชั้น ดังนี้ 
๑. อภิชำตบุตร คือ บุตรที่มีคุณธรรมสูงกว่ำบิดำมำรดำ เป็นบุตรที่สร้ำงควำมเจริญ

แก่วงศ์ตระกูล 
๒. อนุชำตบุตร คือ บุตรที่มีคุณธรรมเสมอบิดำมำรดำ  
๓. อวชำตบุตร คือ บุตรที่เลว น ำควำมเสื่อมเสียมำสู่วงศ์ตระกูล 

วิธีเลี้ยงดูบุตร  มี ๒ วิธี คือ กำรเลี้ยงดูลูกทำงโลก และ กำรเลี้ยงดูลูกทำงธรรม 

กำรเลี้ยงดูลูกทำงโลก (๑) กันลูกออกจำกควำมชั่ว  (๒) ปลูกฝังลูกในทำงที่ดี  (๓) ให้ลูก
ได้รับกำรศึกษำ เพ่ือให้มีควำมรู้ ควำมสำมำรถช่วยตัวเองต่อไปได้  (๔) จัดแจงให้ลูกแต่งงำนกับคนดี
จัดแจงให้ลูกแต่งงำนกับคนดี  (๕) มอบทรัพย์มรดกให้เมื่อถึงกำลอันสมควร 

กำรเลี้ยงดูลูกทำงธรรม  (๑) พำลูกเข้ำวัดเพื่อศึกษำหำควำมรู้ทำงศำสนำ  (๒) ชักน ำลูกให้
สวดมนต์ก่อนนอนทุกคืน  (๓) ชักน ำให้ลูกท ำบุญตักบำตร รักษำศีล  (๔) ชักน ำให้ลูกท ำสมำธิภำวนำ  
(๕) ถ้ำลูกเป็นชำยให้บวช  
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อำนิสงส์กำรเลี้ยงดูบุตร คือ  (๑) พ่อแม่จะได้ควำมปิติภำคภูมิใจเป็นเครื่องตอบแทน        
(๒) ครอบครัวจะสงบร่มเย็นเป็นสุข  (๓) ประเทศชำติจะมีคนดีไว้ใช้  (๔) เป็นต้นแบบที่ดีงำมของ
สังคมสืบไปตลอดกำล 

 มงคลที่ ๑๓ สงเครำะห์ภรรยำ (สำมี)  

สำมี แปลว่ำ ผัว- ผู้เลี้ยง  ภรรยำ แปลว่ำ เมีย- คนควรเลี้ยง  ผู้ชำยที่ได้ชื่อว่ำสำมีก็เพรำะ
เลี้ยงดูภรรยำ  ผู้หญิงที่ได้ชื่อว่ำภรรยำก็เพรำะท ำตัวเป็นคนน่ำเลี้ยง ในชีวิตกำรครองเรือนถ้ำสำมี
ภรรยำไม่รู้จักสงเครำะห์กันและกันไม่มีควำมเข้ำใจกัน จะไม่มีควำมก้ำวหน้ำในชีวิต 

หน้ำที่ของสำมีต่อภรรยำ คือ  (๑) ยกย่องให้เกียรติ  (๒) ไม่ดูหมิ่น  (๓) ไม่นอกใจ            
(๔) ให้เครื่องแต่งตัว  (๕) มอบควำมเป็นใหญ่ภำยในบ้ำนให้ 

หน้ำที่ของภรรยำต่อสำมี คือ  (๑) จัดกำรงำนดี  (๒ )  ขยั นท ำ งำน   (๓ )  ไม่ นอกใจ            
(๔) รักษำทรัพย์ให้ดี  (๕) สงเครำะห์ญำติข้ำงสำมี ให้ควำมช่วยเหลือตำมฐำนะท่ีจะท ำได้ 

อำนิสงส์กำรสงเครำะห์ภรรยำ (สำมี) คือ  (๑) ท ำให้ควำมรักยืนยง  (๒) ท ำให้สมำน
สำมัคคีกัน  (๓) ท ำให้ครอบครัวมีควำมสงบสุข  (๔) ท ำให้ได้รับกำรยกย่องสรรเสริญ  (๕) เป็น
ตัวอย่ำงที่ดีแก่อนุชนรุ่นหลัง 

 มงคลที่ ๑๔ ท ำงำนไม่ให้คั่งค้ำง  

ค่ำของคนอยู่ที่ผลของงำน หำกปล่อยกำรงำนให้คั่งค้ำง ก็เท่ำกับก ำลังท ำลำยค่ำของ
ตนเอง 

เหตุที่ท ำให้งำนคั่งค้ำง คือ  (๑) ท ำงำนไม่ถูกกำล (๒) ท ำงำนไม่ถูกวิธี ผิดล ำดับขั้นตอน  
(๓) ไม่ยอมท ำงำน ชอบผลัดวันประกันพรุ่ง 

อำนิสงส์กำรท ำงำนไม่คั่งค้ำง คือ (๑) ท ำให้ฐำนะของตน ครอบครัว ประเทศชำติดีขึ้น  
(๒) ท ำให้รับควำมสุข  (๓) ท ำให้พึ่งตนเองได ้ (๔) ท ำให้เป็นที่พ่ึงของคนท้ังหลำยได้ (๕) ท ำให้สำมำรถ
สร้ำงบุญกุศลอ่ืนได้ง่ำยๆ  (๖) ท ำให้เป็นผู้ไม่ประมำท  (๗) ท ำให้ป้องกันภัยในอบำยภูมิได้  (๘) ท ำให้
มีสุคติเป็นที่ไปเบื้องหน้ำ  (๙) ท ำให้เป็นนิสัยติดตัวไปข้ำมภพชำติ  (๑๐) ท ำให้ได้รับกำรยกย่อง
สรรเสริญจำกคนทั่วไป 
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มงคลหมู่ที่ ๕ บ ำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม๓๕ 

 มงคลที่ ๑๕ บ ำเพ็ญทำน  

ทำน แปลว่ำ กำรให้ หมำยถึง กำรสละสิ่งของของตน เพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืนด้วยควำมเต็ม
ใจ  กำรให้ทำนเป็นพ้ืนฐำนควำมดีของมนุษยชำติ และเป็นสิ่งที่จรรโลงสันติสุข 

ประเภทของทำน ได้แก่ (๑) อำมิสทำน คือ กำรให้วัตถุสิ่งของเป็นทำน (๒) ธรรมทำน
หรือวิทยำทำน คือ กำรให้ควำมรู้เป็นทำน ถ้ำเป็นควำมรู้ทำงโลก เรียกว่ำวิทยำทำน หำกเป็นควำมรู้
ทำงธรรม เรียกว่ำ ธรรมทำน (๓) อภัยทำน คือ กำรสละอำรมณ์โกรธเป็นทำน ให้อภัย ไม่จองเวร 

กำรให้ธรรมะเป็นทำน ถือว่ำเป็นกำรให้ทำนที่ได้บุญสูงสุด มีคุณค่ำกว่ำกำรให้ทำนทั้งปวง 
เพรำะท ำให้ผู้รับมีปัญญำรู้เท่ำทันโลก  

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ได้ให้ควำมหมำยของทำน ลักษณะและประเภทของ
ทำนไว้ ดังนี้ 

 ๑) ควำมหมำยของทำน: คือ กำรให้ กำรเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปัน เสียสละช่วยเหลือกัน 
ด้วยกำรให้สิ่งของหรือให้ควำมรู้ กำรแนะน ำสั่งสอนด้วยน้ ำใจไมตรี มีควำมโอบอ้อมอำรี  

๒) ประเภทของทำน: ทำนในพระพุทธศำสนำ แบ่งเป็น ๒ ประกำร คือ อำมิสทำน 
กล่ำวคือ กำรให้ด้วยวัตถุสิ่งของ ทั้งนี้ก็เพ่ือช่วยค้ ำจุนชีวิต ท ำให้บุคคลมีที่พ่ึงอำศัย ธรรมทำน กล่ำวคือ 
กำรให้หลักกำรเพ่ือให้บุคคลรู้จักพ่ึงตนเอง๓๖ 

จุดมุ่งหมำยของกำรให้ทำน 
๑. ให้เพ่ือท ำคุณ เป็นกำรให้เพ่ือยึดเหนี่ยวน้ ำใจกัน เพ่ือให้ผู้รับชื่นชอบผู้ให้ 
๒. ให้เพ่ืออนุเครำะห์ เป็นกำรอุดหนุนเอ้ือเฟ้ือกันให้ด้วยควำมเมตตำกรุณำ  
๓. ให้เพ่ือบูชำคุณ  

อำนิสงส์กำรบ ำเพ็ญทำน คือ  (๑) เป็นที่มำของสมบัติทั้งหลำย  (๒) เป็นที่ตั้งแห่งโภค
ทรัพย์ทั้งปวง  (๓) ผู้ให้ย่อมได้รับควำมสุข  (๔) ผู้ให้ย่อมเป็นที่รักของคนหมู่มำก  (๕) ผู้ให้ย่อมผูก
ไมตรีไว้ได้  (๖) ท ำให้เป็นผู้มีเสน่ห์  (๗) ท ำให้เป็นที่น่ำคบหำของคนดี  (๘) ท ำให้เข้ำสังคมได้
คล่องแคล่ว  (๙) ท ำให้แกล้วกล้ำอำจหำญในทุกชุมชน  (๑๐) ท ำให้มีชื่อเสียงเกียรติคุณดี  (๑๑) แม้
ตำยแล้วก็ไปเกิดในสวรรค์ 
                                                           

๓๕ พระสมชำย  ฐฺำนวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ “ธรรมทำยำท”, อนุสรณ์เนื่องในงำนพระรำชทำนเพลิง
ศพนำงแจง  ตันติสุนทร เป็นกรณีพิเศษ, หน้ำ ๑๑๑-๑๔๒. 

๓๖ พระพรมหคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนนุกรมพุทธศำสน์  ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหำนคร: บริษัท เอส.อำร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ำกัด, ๒๕๕๑), หน้ำ ๑๒๘-๑๒๙. 
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 มงคลที่ ๑๖ ประพฤติธรรม 

กำรประพฤติธรรม คือ กำรประพฤติตนให้อยู่ในกรอบของควำมถูกต้องและควำมดี ทั้ง
ปรับปรุงพฤติกรรมของตนให้ดีสมกับที่เกิดเป็นคนและให้มีควำมเที่ยงธรรมไม่ล ำเอียง  ซึ่งมี ๒ 
ลักษณะได้แก่ 

๑. ประพฤติเป็นธรรม คือ มีควำมเที่ยงธรรม มีควำมยุติธรรม  เป็นกำรฝึกตนเองให้
ปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่ำงชอบด้วยเหตุผล มีควำมยุติธรรมไม่ล ำเอียงเพรำะอคติ ๔ ประกำร ดังนี้  (๑) ไม่ล ำเอียง
เพรำะรัก  (๒) ไม่ล ำเอียงเพรำะชัง  (๓) ไม่ล ำเอียงเพรำะหลง  (๔) ไม่ล ำเอียงเพรำะกลัวภัย 

๒. ประพฤติตำมธรรม คือ กำรประพฤติปฏิบัติตนตำมธรรมะที่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ
ทรงสอน ฝึกฝนอบรมตนเองให้คุณธรรมในตัวสูงขึ้น ประณีตขึ้นตำมล ำดับ  

อำนิสงส์กำรประพฤติธรรม คือ  (๑) เป็นมหำกุศล  (๒) เป็นผู้ไม่ประมำท  (๓) เป็น
ผู้รักษำสัทธรรม  (๔) เป็นผู้น ำศำสนำให้เจริญ  (๕) เป็นสุขในโลกนี้และโลกหน้ำ  (๖) ไม่ก่อเวรภัยกับ
ใคร  (๗) เป็นผู้ให้อภัยแก่สรรพสัตว์  (๘) เป็นผู้ด ำเนินตำมปฏิปทำของนักปรำชญ์  (๙) เป็นผู้สร้ำง
ควำมเจริญควำมสงบสุขแก่ตนเองและส่วนรวม  (๑๐) เป็นผู้สร้ำงทำงมนุษย์ สวรรค์ พรหม นิพพำน 

 มงคลที่ ๑๗ สงเครำะห์ญำติ 

ญำติ แปลว่ำ คนคุ้นเคย คนใกล้ชิด หมำยถึง บุคคลที่คุ้นเคยและวำงใจกันได้ มี ๒ 
ประเภท คือ  

๑. ญำติทำงโลก แบ่งเป็น ๒ พวกคือ ญำติโดยสำยโลหิต และญำติโดยควำมใกล้ชิด 
เช่น เพ่ือนสนิท   

๒. ญำติทำงธรรม หมำยถึง ผู้เป็นญำติเพรำะเหตุ ๔ ประกำร คือ -เป็นญำติเพรำะ
บวชให้เป็นภิกษุ  -เป็นญำติเพรำะบวชให้เป็นสำมเณร  -เป็นญำติเพรำะให้นิสัย  -เป็นญำติเพรำะ
สอนธรรมะให้ 

วิธีสงเครำะห์ญำติทำงโลก 

ควำมมุ่งหมำยของกำรสงเครำะห์ญำติอยู่ที่กำรผูกสำมัคคีรวมน้ ำใจญำติให้เป็นปึกแผ่น 
โดยใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ ดังนี้ 

๑. ทำน คือ กำรเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน ให้ของขวัญของฝำกยำมมีงำนหรือเทศกำล
ประเพณี ให้ทุนท ำมำหำกิน 

๒. ปิยวำจำ พูดจำกันด้วยค ำสุภำพอ่อนโยน ให้ควำมเคำรพกันตำมศักดิ์ 
๓. อัตถจริยำ ท ำตัวให้มีประโยชน์แก่ญำติ คือช่วยเหลือเมื่อมีธุรกำรงำน 
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๔. สมำนัตตำ วำงตัวกับญำติให้เหมำะสมกับฐำนะ ต ำแหน่ง เหตุกำรณ์ สิ่งแวดล้อม 
เคำรพญำติผู้ใหญ่ เอ็นดูญำติผู้น้อย เสมอต้นเสมอปลำย ร่วมทุกข์ร่วมสุข ไม่ทอดทิ้งกัน  

วิธีสงเครำะห์ญำติทำงธรรม 

คือ ชักชวนญำติให้รู้จักประกอบกำรบุญกำรกุศล ชักพำให้ได้ท ำทำน รักษำศีล เจริญ
ภำวนำ ให้ตั้งอยู่ในศรัทธำ สอนธรรมะให้ ชักน ำให้บวช ให้ปฏิบัติธรรม 

อำนิสงส์กำรสงเครำะห์ญำติ  คือ (๑) เป็นฐำนป้องกันภัย  (๒) เป็นฐำนอ ำนำจ (๓) เป็น
บุญกุศล (๔) เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ ำใจกัน (๕) ท ำให้สนิทสนมคุ้นเคยกัน (๖) ท ำให้เกิดควำมสำมัคคี
กัน (๗) ท ำให้เกิดควำมจงรักภักดีต่อกัน (๘) เป็นเหตุแห่งสันติสุขไปทั่วโลก (๙) เป็นประเพณีอันดีงำม
ของนักปรำชญ์ (๑๐) ท ำให้ตระกูลใหญ่โตมั่งคั่ง (๑๑) ท ำให้มีญำติมำกทุกภพทุกชำติ (๑๒) เป็น
ตัวอย่ำงแก่อนุชนรุ่นหลัง (๑๓) เป็นกำรสร้ำงสิ่งแวดล้อมที่ดีให้เกิดข้ึน    

 มงคลที่ ๑๘ ท ำงำนที่ไม่มีโทษ  

งำนไม่มีโทษ หมำยถึง งำนที่ไม่มีต ำหนิ ดีพร้อม ยุติธรรม ไม่มีเวร ไม่มีภัย ไม่เบียดเบียน
ใคร แต่เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนและผู้อื่น 

องค์ประกอบของงำนที่ไม่มีโทษ  มี ๔ ประกำร ดังนี้ (๑) ไม่ผิดกฎหมำย  (๒) ไม่ผิด
ประเพณี  (๓) ไม่ผิดศีล  (๔) ไม่ผิดธรรม  เมื่อเรำท ำงำนไม่ว่ำจะเป็นงำนทำงกำย ทำงวำจำ หรือทำง
ใจก็ตำม  เรำต้องท ำให้ถูกต้องตำมกฎหมำย ประเพณี ศีลและธรรม จึงจะได้ชื่อว่ำงำนไม่มีโทษ 

ประเภทของงำนที่ไม่มีโทษ  งำนที่เรำท ำนั้นแบ่งเป็น ๒ ประกำรคือ (๑) งำนที่ท ำเพ่ือ
ประโยชน์ตนเอง  (๒) งำนที่ท ำเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม  ผู้ที่ท ำงำนไม่มีโทษคือผู้ที่ท ำงำนทั้ง ๒ ประกำร
นี้อย่ำงถูกต้องตำมกฎหมำย ประเพณี ศีลและธรรม ดังกล่ำวมำแล้ว 

งำนที่ท ำเพ่ือประโยชน์ตนเอง  คือกำรประกอบอำชีพ  พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำตรัสว่ำอำชีพ
ต้องห้ำมที่พุทธศำสนิกชนไม่ควรท ำ ได้แก่ (๑) กำรค้ำอำวุธ  (๒) กำรค้ำมนุษย์  (๓) กำรค้ำยำพิษ (๔) กำรค้ำ
ยำเสพติด  (๕) กำรค้ำสัตว์เพ่ือน ำไปฆ่ำ อำชีพ ๕ ประเภทนี้ชื่อว่ำท ำงำนมีโทษ 

งำนที่ท ำเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม คือ กำรท ำงำนสังคมสงเครำะห์ช่วยเหลือคนข้ำงเคียง  
และช่วยเหลืองำนที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม 

อำนิสงส์ของงำนที่ไม่มีโทษ 

คนท ำงำนมีโทษนั้น ได้กับเสียเป็นเงำตำมตัวยิ่งได้งำนมำกก็ทุกข์ใจมำก ยิ่งรวยได้ทรัพย์
มำกเท่ำไรโอกำสที่จะเสียคนก็มำกเท่ำนั้น ยิ่งท ำก็ยิ่งทุกข์คุณควำมดีในตัวลดลงทุกที ส่วนคนที่ท ำงำน
ไม่มีโทษนั้นจะก้ำวหน้ำไปสู่ควำมสุขแท้ และควำมเจริญแท้ถึงแม้จะไม่รวยทรัพย์แต่ก็รวยควำมดี 
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คนท ำงำนไม่มีโทษนั้นหลับก็เป็นสุข ตื่นก็เป็นสุข ไม่อำยใคร ไม่ต้องหวำดระแวงใคร เพรำะงำนที่ท ำ
เป็นประโยชน์แก่โลกไม่มีโทษเลย   

มงคลหมู่ที่ ๖ ปรับเตรียมสภำพใจให้พร้อม๓๗ 

 มงคลที่ ๑๙ งดเว้นบำป 

บำป หมำยถึง ควำมเสียของจิต คือกำรที่ใจมีคุณภำพต่ ำลง เช่น เสร้ำหมอง เหลวไหล                                  
ใจร้ำย ใจด ำ ขุ่นมัว ฯลฯ ไม่ว่ำจะเสียในแง่ไหนก็เรียกว่ำบำปทั้งสิ้น 

สิ่งที่ท ำแล้วเป็นบำป  คือ กระท ำอกุศลกรรมบถ ๑๐ ได้แก่ (๑) ฆ่ำสัตว์ รวมทั้งมนุษย์
เพรำะถือว่ำเป็นสัตว์โลกเหมือนกัน  (๒) ลักทรัพย์ รวมทั้งฉ้อโกง จี้ปล้น  (๓) ประพฤติผิดในกำม                                        
(๔) พูดเท็จ  (๕) พูดส่อเสียด  (๖) พูดค ำหยำบ  (๗) พูดเพ้อเจ้อ  (๘) คิดโลภมำก  (๙) คิดพยำบำท  
(๑๐) คิดเห็นผิด เห็นว่ำบุญบำปไม่มี เห็นว่ำบิดำมำรดำไม่มีพระคุณ เห็นว่ำตำยแล้วสูญ เห็นว่ำกฎแห่ง
กรรมไม่มี 

อำนิสงส์ของกำรงดเว้นบำป คือ  (๑) ท ำให้เป็นคนไม่มีเวร ไม่มีภัย (๒) ท ำให้เกิดมหำ
กุศลตำมมำ (๓) ท ำให้โรคภัยไข้เจ็บไม่เบียดเบียน (๔) ท ำให้เป็นผู้ไม่ประมำท (๕) ท ำให้เกิดศรัทธำใน
พระพุทธศำสนำมำกขึ้น (๖) ท ำให้จิตใจผ่องใส พร้อมที่จะรองรับคุณธรรมข้ันสูงต่อไป 

 มงคลที่ ๒๐ ส ำรวมจำกกำรดื่มน้ ำเมำ 

น้ ำเมำ  ในที่นี้หมำยถึง ของมึนเมำให้โทษทุกชนิด ไม่ว่ำจะเป็นน้ ำหรือแห้ง รวมทั้งสิ่งเสพ
ติดทุกชนิด 

ดื่ม หมำยถึง กำรท ำให้ซึมซำบเข้ำไปในร่ำงกำย ไม่ว่ำจะโดยวิธีดื่ม ดม อัด นัตถุ์ สูบ ฉีด 
ส ำรวม มีควำมหมำย ๒ นัย คือ ระมัดระวัง และ เว้นขำด  ส ำรวมจำกกำรดื่มน้ ำเมำจึง

หมำยถึง กำรระมัดระวังเมื่อใช้สิ่งเสพติด ในกรณีนี้ เพรำะในบำงครั้งทำงกำรแพทย์ต้องใช้สิ่งเหล่ำนี้ 
เช่น ใช้ มอร์ฟีน ระงับปวด ใช้เหล้ำเป็นกระสำยยำ อีกควำมหมำยคือ เว้นขำดจำกกำรเสพย์สิ่งเสพติด
ทุกชนิด  

โทษจำกกำรดื่มน้ ำเมำ โทษของกำรดื่มสุรำ ๖ ประกำร คือ  (๑) ท ำให้เสียทรัพย์                 
(๒) ท ำให้สติปัญญำเสื่อมถอย  (๓) ท ำให้เกิดโรคหลำยอย่ำง  (๔) ท ำให้เสียชื่อเสียง ไม่มีใครไว้วำงใจ                  
(๕) ท ำให้ขำดควำมละอำย  (๖) ท ำให้ขำดสติควบคุมตนเองไม่ได้ 

                                                           

๓๗ พระสมชำย  ฐฺำนวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ “ธรรมทำยำท”, อนุสรณ์เนื่องในงำนพระรำชทำนเพลิง
ศพนำงแจง  ตันติสุนทร เป็นกรณีพิเศษ, หน้ำ ๑๔๓-๑๖๖. 

http://www.dhammathai.org/treatment/poem/poem19.php
http://www.dhammathai.org/treatment/poem/poem20.php
http://www.dhammathai.org/treatment/poem/poem20.php


๗๖ 
 

อำนิสงส์ของกำรส ำรวมจำกกำรดื่มน้ ำเมำ คือ (๑) ท ำให้เป็นคนมีสติดี (๒) ท ำให้ไม่ลุ่ม
หลง ไม่มัวเมำ  (๓) ท ำให้ไม่มีใครร ำคำญ ไม่มีใครริษยำ  (๔) ท ำให้มีควำมเห็นถูก มีปัญญำมำก      
(๕) ท ำให้ไม่เป็นคนบ้ำใบ้ ปัญญำอ่อน  (๖) ท ำให้มีแต่ควำมสุข มีแต่คนนับถือย ำเกรง  (๗) ท ำให้มี
ควำมกตัญญูกตเวที  (๘) ท ำให้มีชื่อเสียงเป็นที่รักใคร่ของคนทั่วไป (๙) ท ำให้ไม่พูดโกหก ไม่พูด
ส่อเสียด  (๑๐) ท ำให้ไม่พูดค ำหยำบ ไมพู่ดเพ้อเจ้อ (๑๑) ท ำให้มีหิริโอตตัปปะ  (๑๒) ท ำให้บรรลุมรรค
ผลนิพพำนโดยง่ำย  (๑๓) ท ำให้รู้กิจกำรทั้งในอดีต ปัจจุบัน อนำคตได้รวดเร็ว 

 มงคลที่ ๒๑ ไม่ประมำทในธรรม  

ควำมไม่ประมำท คือ กำรมีสติก ำกับตัวอยู่เสมอ  ไม่ว่ำจะคิด จะพูด จะท ำสิ่งใด ๆ ไม่ยอม
ถล ำลงไปในทำงท่ีเสื่อม  และไม่ยอมพลำดโอกำสในกำรท ำควำมดี ตระหนักดีถึงสิ่งที่ต้องท ำ ถึงกรรม
ที่ต้องเว้น ใส่ใจส ำนึกอยู่เสมอในหน้ำที่ไม่ปล่อยปละละเลย  

ควำมไม่ประมำทเป็นคุณธรรมที่ส ำคัญยิ่ง กล่ำวได้ว่ำค ำสอนในพระพุทธศำสนำทั้งท้ังหมด 
ก็คือสอนให้เรำไม่ประมำท  “ไม่ประมำทในธรรม” หมำยถึง ไม่ประมำทในเหตุ ให้มีสติรอบคอบตั้งใจ
ท ำเหตุที่ดีอย่ำงเต็มที่ เพ่ือให้บังเกิดผลดีตำมมำ 

สิ่งท่ีไม่ควรประมำท 
๑. ไม่ประมำทในเวลำ มีสติเตือนตนอยู่เสมอว่ำ  เลำมีน้อยเมื่อเลยไปแล้วก็เรียก

กลับคืนมำไม่ได้  ให้เร่งรีบท ำงำนให้เต็มที่แข่งกับเวลำ 
๒. ไม่ประมำทในวัย  มีสติเตือนตนอยู่เสมอว่ำ  อย่ำคิดว่ำตัวเองยังเป็นเด็กอยู่ จึง

เที่ยวเล่นไปวัน ๆ 
๓. ไม่ประมำทในควำมไม่มีโรค  มีสติเตือนตนอยู่เสมอว่ำ เรำจะแข็งแรงอย่ำงนี้

ตลอดไป  เพรำะฉะนั้นในขณะที่สุขภำพยังดีอยู่ ต้องรีบขวนขวำยสร้ำงควำมดีให้เต็มที่ 
๔. ไม่ประมำทในชีวิต  มีสติเตือนตนอยู่เสมอว่ำ ชีวิตเรำจะตำยเมื่อไรก็ได้ ควรเร่ง

รีบขวนขวำยละควำมชั่ว สร้ำงควำมดีอย่ำงเต็มที่ 
๕. ไม่ประมำทในกำรงำน  มีสติเตือนตนอยู่เสมอว่ำ  ท ำงำนทุกอย่ำงที่ตนได้รับให้

ดีที่สุด ไม่ค่ังค้ำง ไม่ท้อถอย ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง 
๖. ไม่ประมำทในกำรศึกษำ  มีสติเตือนตนอยู่เสมอว่ำ  รีบขวนขวำยหำควำมรู้

อย่ำงเต็มที่  โดยตระหนักถึงคุณค่ำและควำมส ำคัญของกำรศึกษำหำควำมรู้ ซึ่งเป็นกุญแจไขปัญหำ
ชีวิตทุกๆ อย่ำง     

๗. ไม่ประมำทในกำรปฏิบัติธรรม  มีสติเตือนตนอยู่เสมอว่ำ  จะปฏิบัติธรรมอย่ำง
สม่ ำเสมอไม่ย่อท้อ  มีควำมเพียรในกำรปฏิบัติ เพรำะทรำบดีว่ำท ำให้เกิดควำมสุขแก่ตนทั้งโลกนี้และ
โลกหน้ำ  และเป็นวิธีเดียวที่สำมำรถท ำให้เรำบรรลุเป้ำหมำยอันสูงสุดแห่งชีวิตคือพระนิพพำน 

http://www.dhammathai.org/treatment/poem/poem20.php
http://www.dhammathai.org/treatment/poem/poem21.php


๗๗ 
 

อำนิสงส์กำรไม่ประมำทในธรรม คือ  (๑) เป็นมหำกุศล  (๒) เป็นคนไม่ตำย  (๓) ป้องกัน
อบำย  (๔) คลำยจำกกองทุกข์  (๕) สนุกในธรรม  (๖) น ำสู่กุศล  (๗) มีผลเป็นสุข  (๘) ปลุกตนให้ตื่น    
(๙) ชื่นชมเบิกบำน  (๑๐) เผำผลำญควำมชั่ว 

มงคลหมู่ที่ ๗  กำรแสวงหำธรรมเบื้องต้นใส่ตัว๓๘ 

 มงคลที่ ๒๒ มีควำมเคำรพ  

ควำมเคำรพ หมำยถึง ควำมตระหนักซำบซึ้งรู้ถึงคุณควำมดีที่มีอยู่จริงของบุคคลอ่ืน 
ยอมรับนับถือควำมดีของเขำด้วยใจจริง แล้วแสดงควำมนับถือต่อผู้นั้นด้วยควำมอ่อนน้อม อ่อนโยน 
อย่ำงเหมำะสม ทั้งต่อหน้ำและลับหลัง 

สิ่งท่ีควรเคำรพอย่ำงย่ิง 
๑. ให้มีควำมเคำรพในพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ คือตระหนักถึงคุณควำมดีอันมีอยู่ใน

พระองค์ ได้แก่ พระปัญญำธิคุณ พระกรุณำธิคุณ และพระบริสุทธิ์คุณ  แล้วแสดงออกซ่ึงควำมเคำรพ 
๒. ให้มีควำมเคำรพในพระธรรม คือตระหนักถึงคุณประโยชน์อันมหำศำลของพระ

ธรรมค ำสั่งสอน แล้วแสดงออกซ่ึงควำมเคำรพนี้  
๓. ให้มีควำมเคำรพในพระสงฆ์ คือ ตระหนักถึงคุณควำมดีของพระสงฆ์ผู้ประพฤติ

ดีประพฤติชอบ เป็นผู้สืบอำยุพระศำสนำ  แล้วแสดงออกซ ึ ่งควำมเคำรพนี้ 
๔. ให้มีควำมเคำรพในกำรศึกษำ คือ ตระหนักถึงคุณค่ำของกำรศึกษำหำควำมรู้ 

ตั้งใจศึกษำอย่ำงเต็มที่  สนับสนุนและบ ำรุงกำรศึกษำท้ังทำงโลกและทำงธรรม 
๕. ให้มีควำมเคำรพในสมำธิ คือ ตระหนักถึงคุณประโยชน์อันมหำศำลของกำรท ำ

สมำธิ  ตั้งใจฝึกอย่ำงสม่ ำเสมอ เพรำะสมำธิส ำคัญยิ่งท ำให้รู้และเข้ำใจธรรมอย่ำงแท้จริง ดังปรำกฏใน
ไตรสิกขำ ศีล สมำธิ ปัญญำ กำรรักษำศีลท ำให้ใจเรำไม่เศร้ำหมองขุ่นมัวเป็นพ้ืนฐำนในกำรก่อให้เกิด
สมำธิได้ง่ำย สมำธิท ำให้เกิดปัญญำในกำรท ำควำมดีก ำจัดกิเลสเข้ำพระนิพพำน 

๖. ให้มีควำมเคำรพในควำมไม่ประมำท คือ ตระหนักถึงคุณประโยชน์ของกำรมีสติ
ก ำกับตัวในกำรท ำงำนต่ำงๆ  

๗. ให้มีควำมเคำรพในกำรต้อนรับแขก  คือ ตระหนักถึงคุณประโยชน์ของกำร
ต้อนรับแขกว่ำท ำให้ไม่ก่อศัตรู 

กำรแสดงควำมเคำรพที่ถูกต้องตำมหลักธรรม คือ กำรแสดงควำมตระหนักในคุณควำมดี
ของสิ่งที่เรำเคำรพด้วยใจจริงให้ปรำกฏชัดแก่บุคคลทั่วไป ด้วยกำรแสดงออกทำงกำย วำจำเช่น หลีก

                                                           

๓๘ พระสมชำย  ฐฺำนวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ “ธรรมทำยำท”, อนุสรณ์เนื่องในงำนพระรำชทำนเพลิง
ศพนำงแจง  ตันติสุนทร เป็นกรณีพิเศษ, หน้ำ ๑๖๙-๒๑๔. 

http://www.dhammathai.org/treatment/poem/poem22.php


๗๘ 
 

ทำงให้ ลุกยืนต้อนรับ กำรประนมมือเวลำพูดกับท่ำน กำรกรำบ กำรไหว้ กำรขออนุญำตก่อนท ำกิจ
ต่ำง ๆ ฯลฯ นักเรียนที่ค ำนับครูเพรำะเกรงว่ำไม่ท ำจะถูกตัดคะแนนควำมประพฤติ ไม่จัดว่ำเป็นควำม
เคำรพเป็นเพียงวินัยอย่ำงหนึ่งเท่ำนั้น 

เมื่อฝึกตนเองให้มำกด้วยควำมเคำรพแล้ว ในไม่ช้ำนิสัยชอบจับผิดผู้อ่ืนจะค่อย ๆ หำยไป 
เจอใครจะมองแต่คุณควำมดีของเขำ ต่อไปควำมชั่วเรำจะนึกไม่ออกนึกออกแต่ควำมดีและกำรท ำ
ควำมดี  ตัวเรำจะเป็นที่รวมแห่งควำมดีเหมือนทะเลเป็นที่รวมของน้ ำฉันนั้น 

อำนิสงส์กำรมีควำมเคำรพ คือ  (๑) ท ำให้เป็นคนน่ำรัก น่ำเอ็นดู น่ำเกรงใจ  (๒) ท ำให้
ได้รับควำมสุขกำย สบำยใจ  (๓) ท ำให้ผิวพรรณผ่องใส  (๔) ท ำให้ไม่มีควำมเดือดร้อน ไม่มีเวร ไม่มีภัย  
(๕) ท ำให้สำมำรถถ่ำยทอดควำมดีจำกผู้อ่ืนได้ง่ำย  (๖) ท ำให้ผู้อ่ืนอยำกช่วยเหลือเพ่ิมเติมคุณควำมดีให้  
(๗) ท ำให้สติดีขึ้น เป็นคนไม่ประมำท  (๘) ท ำให้เป็นคนมีปัญญำละเอียดอ่อน รู้จริง และท ำได้จริง          
(๙) ท ำให้เกิดในตระกูลสูงไปทุกภพชำติ (๑๐) ท ำให้บรรลุมรรคผลนิพพำนโดยง่ำย 

 มงคลที่ ๒๓ มีควำมถ่อมตน  

ควำมถ่อมตน มำจำกภำษำบำลีว่ำ “นิวำโต” แปลว่ำ ไม่พองลม เอำลมออกแล้ว คือ เอำ
มำนะทิฐิออก มีควำมสงบเสงี่ยมเจียมตน ไม่เบ่ง ไม่ทะนงตน ไม่มีควำมมำนะถือตัว ไม่อวดดื้อถือดี ไม่
ยโสโอหัง ไม่ดูถูกเหยียดหยำมใคร ไม่กระด้ำง ไม่เย่อหยิ่งจองหอง   

ควำมถ่อมตนเป็นกำรปรำรภตนเองเอง คือ คอยตำมพิจำรณำข้อบกพร่องของตนเอง 
จับผิดตนเอง สำมำรถประเมินค่ำของตนเองได้ถูกต้องตำมควำมเป็นจริง ไม่อวดดื้อถือดี สำมำรถน้อม
ตัวลงเพื่อรับกำรถ่ำยทอดคุณควำมดีของผู้อื่นเข้ำใส่ตัวได้เต็มที่ 

ลักษณะของผู้มีควำมถ่อมตน 

ผู้มีควำมถ่อมตน เป็นผู้ที่รู้คุณค่ำของตนตำมควำมเป็นจริง ท ำให้มีลักษณะแสดงออก ๓ 
ประกำร ดังนี้ 

๑. มีกิริยำอ่อนน้อม คือ ไม่ลดตัวลงจนเกินควรและไม่ถือตัวจนเกินงำม  รู้จักที่ต่ ำที่
สูง ไม่ตีตนเสมอท่ำน มีคุณสมบัติผู้ดี ส ำหรับแสดงแก่คนทั้งหลำยโดยเสมอหน้ำกัน ไม่เลือกว่ำเขำจะมี
ฐำนะสูงกว่ำหรือต่ ำกว่ำตน สงบเสงี่ยมแต่ก็มีควำมองอำจผึ่งผำยในตัว 

๒. มีวำจำอ่อนหวำน คือ มีค ำพูดที่ไพเรำะออกมำจำกใจ ไม่แข็งกระด้ำง ไม่พูดโอ้
อวดยกตัว และไม่พูดกล่ำวโทษลบหลู่ทับถมคนอ่ืน เมื่อตนท ำพลำดพลั้งสิ่งใดต่อใคร ย่อมออกวำจำขอ
โทษเสมอ เมื่อผู้ใดแสดงคุณต่อตนอย่ำงไร ก็ออกวำจำขอบคุณเขำเสมอ  ไม่พูดเยำะเย้ยถำกถำงผู้ท ำ
ผิดพลำด ไม่ใช้วำจำข่มขู่ผู้อื่น เห็นใครท ำดีก็ชมเชยสรรเสริญจำกใจจริง 
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๓. มีใจอ่อนโยน คือ  มีใจนอบน้อมถ่อมตัว แต่มิใช่อ่อนแอ มีใจเข้มแข็งแต่มิใช่แข็ง
กระด้ำง ไม่นิยมอวดก ำลังควำมสำมำรถ แต่พยำยำมฝึกตนเองให้มีควำมสำมำรถ ไม่ถือควำมคิดของ
ตัวเองเป็นใหญ่ มีใจเปิดกว้ำงยอมรับควำมคิดเห็นคนอ่ืน  

อำนิสงส์กำรมีควำมถ่อมตน คือ  (๑) ท ำให้อยู่เป็นสุข ไม่มีศัตรู  (๒) ท ำให้น่ำรัก น่ำนับ
ถือ น่ำเคำรพกรำบไหว้  (๓) ท ำให้เกิดควำมสำมัคคีในหมู่คณะ  (๔) ท ำให้ได้กัลยำณมิตร  (๕) ท ำให้
สำมำรถถ่ำยทอดคุณควำมดีจำกผู้อ่ืนได้  (๖) ท ำให้ได้ที่พ่ึงทั้งภพนี้ ภพหน้ำ  (๗) ท ำให้ไม่ประมำท 
ตั้งอยู่ในธรรม  (๘) ท ำให้บรรลุมรรคผลนิพพำนโดยง่ำย 

 มงคลที่ ๒๔ มีควำมสันโดษ  

สันโดษ มำจำกภำษำบำลีว่ำ สันโตสะ สัน แปลว่ำ ตน  โตสะ แปลว่ำ ยินดี  สันโดษจึง
แปลว่ำ ยินดี ชอบใจ พอใจ อ่ิมใจ จุใจ สุขใจ กับของของตน ควำมหมำยโดยย่อคือ ให้รู้จักพอ รู้จัก
ประมำณ 

ลักษณะของควำมสันโดษ  มีลักษณะ ๓ อย่ำง คือ ยินดีตำมมี ยินดีตำมได้ ยินดีตำมควร 

ยินดีตำมมี หมำยถึง ยินดีกับของที่ตนมีอยู่แล้ว ควำมพอใจจะเป็นพลังหนุนให้เกิดควำม
พยำยำม บุคคลเมื่อพอใจในสิ่งใด เขำย่อมก้ำวหน้ำอย่ำงไม่หยุดยั้งในสิ่งนั้น สันโดษข้อนี้จะเป็นเครื่อง
ก ำจัดควำมเกียจคร้ำนเบื่อหน่ำยและโลภอยำกได้ของผู้อ่ืนมำเป็นของตน  

ยินดีตำมได้ หมำยถึง ยินดีกับของส่วนที่ตนได้มำ คือ ไม่กระวนกระวำยเป็นทุกข์เพรำะได้
ไม่สมอยำก 

ยินดีตำมควร  หมำยถึง ยินดีกับของที่สมควรกับตนเท่ำนั้น คือ ควรแก่ฐำนะ ควรแก่
สมรรถภำพ ควรแก่ศีลธรรม สิ่งใดท่ีมีอยู่ หรือที่จะได้ต่อไป หำกเห็นว่ำไม่สมควรก็ไม่ยินดีรับไว้ 

วิธีฝึกให้มีสันโดษ 

๑. ให้หมั่นพิจำรณำถึงควำมแก่ ควำมเจ็บ ควำมตำยอยู่ตลอดเวลำหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
เมื่อพิจำรณำบ่อยเข้ำควำมโลภจะลดลง ควำมสันโดษจะเกิดข้ึน 

๒. ให้รู้จักประมำณในกำรบริโภคอำหำร กินเพ่ืออยู่ไม่ใช่อยู่เพ่ือกิน เป็นกำรฝึก
สันโดษข้ันพื้นฐำนที่เรำต้องปฏิบัติอยู่ทุกวัน 

๓. ให้หมั่นให้ทำนอยู่เสมอๆ เป็นกำรสร้ำงควำมตระหนี่ ควำมโลภในตัวไปทีละ
น้อย เมื่อท ำบ่อยๆ เข้ำแล้วควำมสันโดษจะเกิดข้ึน 

๔. ให้หมั่นรักษำศีล โดยเฉพำะศีล ๘ ผู้ที่รักษำศีล ๘ ช่วยให้เกิดควำมสันโดษใน
หลำยเรื่อง เช่น ศีลข้อ ๖ ท ำให้สันโดษในเรื่องอำหำร ศีลข้อ ๗ ท ำให้สันโดษในเรื่องเครื่องนุ่งห่ม 
เครื่องแต่งตัว 
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๕. ให้หมั่นท ำสมำธิเป็นประจ ำ เมื่อท ำสมำธิอย่ำงสม่ ำเสมอ จิตใจจะสงบนุ่มนวล
ขึ้น ควำมอยำกได้ในทำงท่ีไม่ชอบก็จะค่อย ๆ หำยไป 

อำนิสงส์กำรมีสันโดษ คือ  (๑) ตัดกังวลต่ำงๆ  (๒) ออกห่ำงอกุศล  (๓) ท ำตนให้สบำย  
(๔) คลำยผิดติดถูก  (๕) ปลูกศีลธรรม  (๖) น ำตนให้พ้นทุกข์  (๗) ไม่ฝ่ำฝืนท ำชั่ว  (๘) ปลูกแต่ควำมดี  
(๙) สร้ำงแต่เหตุดี  (๑๐) น ำศำสนำให้รุ่งเรือง 

 มงคลที่ ๒๕ มีควำมกตัญญู  

ควำมกตัญญู คือ ควำมรู้คุณ หมำยถึง ควำมเป็นผู้มีใจกระจ่ำง มีสติปัญญำบริบูรณ์ รู้อุป
กำรคุณที่ผู้อ่ืนกระท ำแล้วแก่ตน  อีกนัยหนึ่งหมำยถึง ควำมรู้บุญ หรืออุปกำระของบุญที่ตนท ำไว้แล้ว 
รู้ว่ำที่ตนพ้นจำกอันตรำยทั้งปวงได้ดีมีสุขอยู่ในปัจจุบันก็เพรำะบุญที่เคยท ำไว้ในอดีตส่งผลให้ จึงไม่ลืม
อุปกำระของบุญนั้นและสร้ำงสมบุญใหม่ให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

สิ่งท่ีควรกตัญญู 

๑. กตัญญูต่อบุคคล คือ ใครก็ตำมที่เคยมีพระคุณต่อเรำ ไม่ว่ำจะมำกน้อยเพียงใด 
ต้องกตัญญูรู้คุณท่ำน พยำยำมหำโอกำสตอบแทนคุณท่ำนให้ได้ ปฏิบัติตัวให้เป็นลูกท่ีดีของพ่อแม่ เป็น
ศิษย์ที่ดีของครูอำจำรย์ เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชำติและเป็นพุทธมำมะกะสมชื่อ 

๒. กตัญญูต่อสัตว์ คือ สัตว์ที่มีคุณต่อเรำที่เรำใช้งำน ต้องใช้ด้วยควำมกรุณำปรำนี
ให้กินนอนตำมเวลำ 

๓. กตัญญูต่อสิ่งของ คือ ของสิ่งใดที่มีคุณต่อเรำ เช่น หนังสือธรรมะ หนังสือเรียน 
สถำนศึกษำ วัด ต้นไม้ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในกำรหำเลี้ยงชีพ ฯลฯ ต้องปฏิบัติต่อสิ่งเหล่ำนี้ให้ดีไม่ลบหลู่ดู
แคลน ไม่ท ำลำย 

๔. กตัญญูต่อบุญ คือ รู้ว่ำคนเรำเกิดมำมีอำยุยืนยำว ร่ำงกำยแข็งแรง ผิวพรรณดี 
สติปัญญำเฉลียวฉลำด มีควำมสุขควำมเจริญ มีควำมก้ำวหน้ำ มีทรัพย์สมบัติมำกก็เนื่องจำกผลของ
บุญ กล่ำวได้ว่ำทุกอย่ำงส ำเร็จได้ด้วยบุญ ตำมระลึกถึงบุญเก่ำให้จิตชุ่มชื่น และไม่ประมำทในกำรสร้ำง
บุญใหม่ให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

๕. กตัญญูต่อตนเอง คือ รู้ว่ำร่ำงกำยของเรำนี้เป็นอุปกรณ์ส ำคัญที่เรำได้อำศัยใช้ใน
กำรท ำควำมดี ใช้ในกำรสร้ำงกุศลนำนำประกำรเพ่ือควำมสุข ควำมเจริญก้ำวหน้ำแก่ตนเองต่อไป จึง
ควรถนอมรักษำสุขภำพให้ดี ไม่ท ำลำยด้วยกำรกินเหล้ำ เสพยำ และน ำไปประกอบควำมชั่วต่ำง ๆ    
อันเป็นกำรท ำลำยตนเอง 

อำนิสงส์กำรมีควำมกตัญญู คือ  (๑) ท ำให้รักษำคุณควำมดีไว้ได้  (๒) ท ำให้สร้ำงคุณ
ควำมดีใหม่ได้อีก  (๓) ท ำให้เกิดสติ ไม่ประมำท  (๔) ท ำให้เกิดหิริโอตตัปปะ  (๕) ท ำให้เกิดสันติ        
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(๖) ท ำให้จิตใจผ่องใส มองโลกในแง่ดี  (๗) ท ำให้เป็นที่สรรเสริญของคนดี  (๘) ท ำให้มีคนอยำกคบหำ
สมำคม  (๙) ท ำให้ทั้งมนุษย์และเทวดำอยำกช่วยเหลือ  (๑๐) ท ำให้ไม่มีเวรไม่มีภัย  (๑๑) ท ำให้บรรลุ
มรรคผลนิพพำนโดยง่ำย  (๑๒) ท ำให้ลำภผลเกิดข้ึนโดยง่ำย 

 มงคลที่ ๒๖ ฟังธรรมตำมกำล 

กำรฟังธรรมตำมกำล คือ กำรขวนขวำยหำเวลำไปฟังธรรมค ำสั่งสอนจำกผู้มีธรรมะ เพ่ือ
ยกระดับจิตและสติปัญญำให้สูงขึ้น  โดยเมื่อฟังธรรมแล้วก็น้อมเอำคุณธรรมเหล่ำนั้นมำเป็นกระจก
สะท้อนดูตนเองว่ำ มีคุณธรรมนั้นหรือไม่ จะปรับปรุงคุณธรรมที่มีอยู่ให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไปอย่ำงไร 

อำนิสงส์กำรฟังธรรมตำมกำล 
๑. เป็นกำรเพ่ิมพูนควำมรู้ใหม่ เพรำะผู้แสดงธรรมย่อมจะศึกษำค้นคว้ำ ขบคิด น ำ

ข้อธรรมะต่ำง ๆ มำแสดง ท ำให้เรำได้ยินได้ฟังธรรมะที่ไม่เคยได้ยินได้ฟังมำก่อน 
๒. เป็นกำรทบทวนควำมรู้เดิม คือ ถ้ำหัวข้อธรรมที่ผู้แสดงน ำมำแสดงนั้น ตรงกับ

สิ่งที่เรำเคยศึกษำมำแล้ว ก็จะท ำให้เรำได้ทบทวนควำมรู้เดิมให้เกิดควำมเข้ำใจแตกฉำน สำมำรถจดจ ำ
ได้แม่นย ำยิ่งขึ้น 

๓. เป็นกำรปลดเปลื้องควำมสงสัยเสียได้ คือ ถ้ำผู้ฟังยังมีควำมลังเลสงสัยในกำรละ
ควำมชั่วบำงอย่ำง หรือกำรท ำควำมดีบำงอย่ำง เมื่อได้ฟังธรรมะเพ่ิมเติมแล้ว จะท ำให้ควำมลังเลสงสัย
นั้นหมดไป ตัดสินใจละควำมชั่วท ำควำมดีง่ำยข้ึน 

๔. เป็นกำรปรับควำมเห็นให้ตรง คือ ในระหว่ำงกำรด ำเนินชีวิตสู่จุดหมำยของ
คนเรำนั้น เรำจะถูกมำรคือกิเลสและสิ่งแวดล้อมไม่ดีต่ำง ๆ ท ำให้มีควำมคิดเห็นผิด ๆ เกิดขึ้นได้       
แล้วท ำให้กำรด ำเนินชีวิตวกวนเฉไฉผิดเป้ำหมำยไป กำรฟังธรรมจะช่วยให้เรำเกิดส ำนึกตัวว่ำควำม
คิดเห็นของเรำได้บิดเบือนไปอย่ำงไร จะได้เลิกควำมเห็นที่ผิดเสีย ประคองควำมเห็นถูกไว้ 

๕. เป็นกำรฝึกอบรมจิตใจให้สูงขึ้น คือ กำรฟังธรรมเป็นเครื่องเตือนสติเรำ ท ำให้ใจ
ของเรำเลิกละจำกควำมคิดฟุ้งซ่ำนในเรื่องกำม ควำมคิดพยำบำทอำฆำต ควำมคิดเบียดเบียนผู้อ่ืน 
และชี้ให้เรำเห็นจุดอ่อนข้อบกพร่องในตัวซึ่งต้องปรับปรุงแก้ไข ยกระดับจิตใจของเรำให้สูงขึ้นจน
สำมำรถขจัดข้อบกพร่องได้เด็ดขำด บรรลุมรรคผลนิพพำนได้ในที่สุด 
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มงคลหมู่ที่ ๘  กำรแสวงหำธรรมะเบื้องสูงใส่ตัวให้เต็มที่๓๙ 

 มงคลที่ ๒๗ มีควำมอดทน  

ควำมอดทน มำจำค ำว่ำ ขันติ หมำยถึง กำรรักษำปกติภำวะของตนไว้ได้ ไม่ว่ำจะถูก
กระทบกระทั่งด้วยสิ่งอันเป็นที่พึงปรำรถนำหรือไมปรำรถนำก็ตำม มีควำมมั่นคงหนักแน่นเหมือน
แผ่นดิน 

ลักษณะของควำมอดทน 
๑. มีควำมอดกลั้น คือ เมื่อถูกคนพำลด่ำ ก็ท ำรำวกับว่ำไม่ได้ยิน เมื่อเห็นอำกำรยั่ว

ยุ ก็ท ำรำวกับว่ำไม่ได้เห็น ไม่สนใจ ไม่ปล่อยใจให้เศร้ำหมอง 
๒. เป็นผู้ไม่ดุร้ำย สำมำรถข่มควำมโกรธไว้ได้ ไม่ท ำอันตรำยด้วยอ ำนำจแห่งควำม

โกรธนั้น 
๓. ไม่ปลูกน้ ำตำให้แก่ใคร ๆ คือ ไม่ก่อทุกข์ให้แก่ผู้อ่ืน ไม่ท ำให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนหรือ

เจ็บแค้นใจจนน้ ำตำไหล 
๔. มีใจเบิกบำนแจ่มใสอยู่เป็นนิตย์ ไม่พยำบำท ไม่โทษใคร ๆ ไม่โทษโชคชะตำ 

พยำยำมอดทนท ำกำรงำนทุกอย่ำงด้วยใจเบิกบำน 

ประเภทของควำมอดทน  แบ่งตำมเหตุที่มำกระทบได้เป็น ๔ ประเภท คือ 
๑. อดทนต่อควำมล ำบำกตรำกตร ำ เป็นกำรอดทนต่อสภำพธรรมชำติ 
๒. อดทนต่อทุกขเวทนำ เป็นกำรอดทนต่อกำรเจ็บไข้ ไม่สบำยกำยของเรำเอง 
๓. อดทนต่อควำมเจ็บใจ เป็นกำรอดทนต่อควำมโกรธ ควำมไม่พอใจ ควำมขัดใจ 

อันเกิดจำกค ำพูดที่ไม่ชอบใจ กิริยำมำรยำทท่ีไม่งำม กำรบีบคั้นกำรอยุติธรรมต่ำงๆ  
๔. อดทนต่ออ ำนำจกิเลส เป็นกำรอดทนต่ออำรมณ์อันน่ำใคร่ น่ำเพลิดเพลินใจ 

อดทนต่อสิ่งที่เรำอยำกท ำแต่ไม่สมควรท ำ 

วิธีฝึกให้มีควำมอดทน 
๑. ต้องค ำนึงถึงหิริโอตตัปปะให้มำก  เมื่อมีควำมควำมละอำยและเกรงกลัวต่อบำป

อย่ำงเต็มที่ ควำมอดทนย่อมจะเกิดข้ึน  
๒. ต้องรู้จักเชิดอำรมณ์ที่มำกระทบนั้นให้สูงขึ้น คือ นึกเสียว่ำที่เขำท ำแก่เรำอย่ำง

นั้นดีแล้ว เช่น เขำตี ยังดีกว่ำเขำฆ่ำ ฯลฯ 

อำนิสงส์กำรมีควำมอดทน คือ  (๑) ท ำให้กุศลธรรมทุกชนิดเจริญขึ้นได้  (๒) ท ำให้เป็น
คนมีเสน่ห์ เป็นที่รักของคนท้ังหลำย  (๓) ท ำให้ตัดรำกเหง้ำแห่งควำมชั่วทั้งหลำยได้  (๔) ท ำให้อยู่เย็น
                                                           

๓๙ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๑๕-๒๕๔. 
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เป็นสุขทุกอิริยำบถ  (๕) ชื่อว่ำได้เครื่องประดับอันประเสริฐของนักปรำชญ์  (๖) ท ำให้ศีลและสมำธิตั้ง
มั่น (๗) ท ำให้ได้พรหมวิหำรโดยง่ำย  (๘) ท ำให้บรรลุมรรคผลนิพพำนโดยง่ำย 

 มงคลที่ ๒๘ เป็นผู้ว่ำง่ำย  

คนว่ำง่ำยสอนง่ำย คือ คนที่อดทนต่อค ำสั่งสอนได้ เมื่อมีผู้รู้แนะน ำพร่ ำสอนให้ ตักเตือน
ให้โดยชอบธรรมแล้ว ย่อมปฏิบัติตำมค ำสอนนั้น โดยควำมเคำรพอ่อนน้อม ไม่คัดค้ำน ไม่โต้ตอบ ไม่
แก้ตัวโดยประกำรใดๆ ทั้งสิ้น  

ลักษณะของคนว่ำง่ำย  สรุปโดยย่อได้ ๓ ประกำร คือ 
๑. รับฟังค ำสั่งสอนด้วยดี ไม่กลบเกลื่อน ไม่แก้ตัว ไม่เถียง ไม่ขัดคอ ไม่จ้องจับผิด

ท่ำน 
๒. รับท ำตำมค ำสั่งสอนด้วยดี ไม่ดื้อรั้นดันทุรัง ไม่รีรออิดออด 
๓. รับรู้คุณผู้สอนอย่ำงดี ไม่คิดลบหลู่คุณท่ำน อดทนได้แม้ถูกว่ำกล่ำวสั่งสอน ไม่ว่ำ

ผู้สอนนั้นจะเป็นผู้ใหญ่กว่ำ ซึ่งเรำท ำใจยอมรับได้ง่ำย  เป็นผู้เสมอกัน ซึ่งเรำท ำใจยอมรับได้ยำกขึ้น  
เป็นผู้น้อยกว่ำ ซึ่งเรำท ำใจยอมรับได้ยำกท่ีสุด 

วิธีฝึกให้เป็นคนว่ำง่ำย 
๑. หมั่นนึกถึงโทษของควำมเป็นคนหัวดื้อว่ำยำก ว่ำท ำให้ไม่สำมำรถรับเอำควำมดี

จำกใครๆ ได้ 
๒. หมั่นนึกถึงพุทธพจน์ที่ว่ำ “ผู้ชี้โทษคือผู้ชี้ขุมทรัพย์ให้” 
๓. ฝึกให้เป็นคนมำกด้วยควำมเคำรพ มองคนในแง่ดี ใครมำแนะน ำตักเตือนก็ให้รับ

ฟัง ไม่ด่วนเถียงหรือดูหมิ่นเหยียดหยำม 
๔. ฝึกกำรปวำรณำ คือ กำรออกปำกยอมให้ผู้อ่ืนว่ำกล่ำวตักเตือนตน ไม่ว่ำผู้นั้นจะ

มีอำยุมำกกว่ำ เท่ำกันหรือน้อยกว่ำก็ตำม 
๕. ต้องฝึกสมำธิให้มำก เพ่ือให้ใจผ่องใสหนักแน่น สำมำรถตรองตำมค ำแนะน ำสั่ง

สอนของผู้อื่น มีใจสงบเยือกเย็นพอที่จะพิจำรณำข้อบกพร่องของตนเองและปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นได้ 

อำนิสงส์กำรเป็นคนว่ำง่ำย คือ  (๑) ท ำให้เป็นที่เมตตำอยำกแนะน ำพร่ ำสอนของคน
ทั้งหลำย  (๒) ท ำให้ได้รับโอวำทอนุศำสนี  (๓) ท ำให้ได้ธรรมะอันเป็นที่พึ่งแก่ตน  (๔) ท ำให้ละโทษทั้ง
ปวงได้  (๕) ท ำให้บรรลุธรรมเบื้องสูงได้โดยง่ำย 

 มงคลที่ ๒๙ เห็นสมณะ  

สมณะ แปลว่ำ คนสงบ หมำยถึงพระภิกษุที่ได้บ ำเพ็ญสมณธรรม ฝึกฝนตนเองด้วยศีล 
สมำธิ ปัญญำมำแล้วอย่ำงเต็มที่จนกระท่ังมีกำย วำจำ ใจสงบแล้วจำกบำป 
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ลักษณะของสมณะ 
๑. สมณะต้องสงบกำย คือ มีควำมส ำรวม ไม่คะนอง ไม่มีกิริยำร้ำย คนที่เป็นสมณะ ไม่ว่ำ

จะเข้ำที่ไหน จะอยู่ที่ไหนย่อมไม่ท ำควำมชอกช้ ำแก่ใคร 
๒. สมณะต้องสงบวำจำ คือ ไม่เป็นคนปำกร้ำย ไม่นินทำว่ำร้ำยใคร ไม่ยุยงใส่ร้ำยกัน 

แม้แต่กำรพูดให้คนอ่ืนกระดำกขวยเขิน  
๓. สมณะต้องสงบใจ คือ ท ำใจให้หยุดนิ่งเป็นสุขอยู่ภำยในสงบจำกบำปกรรม ตรึกนึกถึง

ธรรมเป็นอำรมณ ์

อำนิสงส์กำรเห็นสมณะ คือ  (๑) ท ำให้ได้สติ คิดถึงบุญกุศล  (๒) ท ำให้เกิดแรงบันดำลใจ
ที่จะท ำควำมดีตำมท่ำน  (๓) ท ำให้ตำผ่องใสดุจแก้มณี  (๔) ท ำให้เป็นผู้ไม่ประมำท  (๕) ชื่อว่ำได้บูชำ
พระรัตนตรัยอย่ำงยิ่ง  (๖) ท ำให้บรรลุมรรคผลนิพพำนโดยง่ำย  (๗) ท ำให้ได้สมบัติ ๓ โดยง่ำย 
(มนุษย์สมบัติ ทิพยสมบัติ นิพพำนสมบัติ) 

 มงคลที่ ๓๐ สนทนำธรรมตำมกำล  

กำรสนทนำธรรมตำมกำล คือ กำรพูดซักถำมธรรมะซึ่งกันและกันระหว่ำงคน ๒ คน ขึ้น
ไป มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดปัญญำโดยรู้จักเลือกและแบ่งเวลำให้เหมำะสม ซึ่งท ำให้ได้รับควำมเบิก
บำนใจมีควำมสุขควำมเจริญและบุญกุศลไปในตัวด้วย  กำรสนทนำธรรมที่ถูกต้อง หมำยถึง กำร
สนทนำให้รู้ว่ำสิ่งใดเป็นอกุศลธรรมควำมชั่ว จะได้ละเว้นเสีย สิ่งใดเป็นกุศลธรรมควำมดี จะได้ตั้งใจท ำ
ให้มำก และสิ่งใดเป็นอัพยำกตธรรม คือ ควำมจริงตำมธรรมชำติไม่ดีไม่ชั่วก็รู้เท่ำทันทุกประกำร จะได้
ไม่หลงเข้ำใจผิดให้เกิดทุกข ์

วิธีสนทนำธรรม 
๑. สนทนำธรรมในธรรม คือ เรื่องที่จะสนทนำกันต้องเป็นเรื่องธรรมะ ให้อยู่ในวงธรรมะ  
๒. สนทนำด้วยธรรม คือ ผู้ที่สนทนำกันจะต้องไม่แสดงกิริยำวำจำให้ผิดธรรมะ โดยไม่

กล่ำววำจำล่วงเกินกัน ถ้ำพลำดพลั้งก็ขอโทษไม่ใช่สนทนำด้วยกิเลส 
๓. สนทนำเพ่ือธรรม คือ ผู้สนทนำต้องตั้งจุดมุ่งหมำยไว้ให้แน่นอนว่ำจะหำควำมรู้ควำม

เข้ำใจในธรรมให้ยิ่งๆ ขึ้นไป ไม่ใช่เพื่ออวดรู้ 

อำนิสงส์กำรสนทนำธรรมตำมกำล คือ  (๑) ท ำให้จิตเป็นกุศล  (๒) ท ำให้มีไหวพริบ
ปฏิภำณด ี (๓) ท ำให้มีสติปัญญำเฉลียวฉลำด  (๔) ท ำให้ได้ยินได้ฟังธรรมะที่ตนยังไม่ได้ฟัง  (๕) ธรรม
ที่ฟังแล้วยังไม่เข้ำใจชัด ย่อมเข้ำใจชัดขึ้น  (๖) ท ำให้บรรเทำควำมสงสัยเสียได้  (๗) เป็นกำรท ำ
ควำมเห็นของตนให้ตรง  (๘) เป็นกำรฝึกฝนอบรมจิตใจให้บริสุทธิ์ยิ่งขึ้น  (๙) เป็นกำรรักษำประเพณี
อันดีงำมของพระอริยเจ้ำไว้  (๑๐) ชื่อว่ำได้ด ำเนินตำมปฏิปทำอันเป็นวงศ์ของนักปรำชญ์ 
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ในมงคลสูตร ปรำกฏข้อควำมว่ำ “เทวดำและมนุษย์ท ำมงคลดังกล่ำวมำนี้แล้วไม่พ่ำยแพ้
ข้ำศึกทั้งปวง  ย่อมถึงควำมสวัสดีในที่ทุกสถำน  ทั้ง ๓๘ ประกำรนั้น เป็นมงคลอันสูงสุดของเทวดำ
และมนุษย์เหล่ำนั้น” ๔๐ 

สรุป ค ำว่ำ "มงคล" นั่นหมำยถึง เหตุแห่งควำมสุข ควำมก้ำวหน้ำในกำรด ำเนินชีวิต ซึ่ง
พระพุทธเจ้ำได้ทรงแสดงไว้ให้พุทธศำสนิกชนได้พึงปฏิบัติ โดยน ำมำจำกบท "มงคลสูตร" ซึ่งก็มี ๓๘ 
ประกำร ซึ่งทุกค ำสอนเป็นหลักธรรมค ำสอนที่ถือได้ว่ำเป็นเครื่องที่ยึดเหนี่ยวและเป็นที่พ่ึงทำงใจให้กับ
พุทธศำสนิกชน ทุกคน ทั้งนี้เพ่ือเป็นแบบแผนและแนวทำงในกำรด ำรงชีวิตอย่ำงถูกต้องและมีควำมสุข  
เป็นคุณธรรมที่หำกยึดปฏิบัติแล้ว จะส่งให้ชีวิตพบเจอแต่ควำมสุขควำมเจริญ 

๓.๖ กำรด ำเนินชีวิตอย่ำงมีควำมสุขของเยำวชน 
ควำมสุขทำงพระพุทธศำสนำเป็นควำมสุขทำงโลกุตระธรรม คือ กำรแสวงหำทำงให้พ้น

ทุกข์ ซึ่งพระพุทธศำสนำสอนให้เห็นถึงเหตุ (กำรกระท ำ) จึงได้รับผล (ผลของกำรกระท ำ) สอนตั้งแต่
ต้นตอของกำรท ำให้ทุกข์ เกิดเพรำะกำรเบียดเบียนกัน จนกระทั่งกำรละเว้นปล่อยวำง ปฏิบัติตนตำม
หลักปฏิปทำจนบรรลุมรรคผลนิพพำน ควำมสุขทำงโลกุตรธรรมเป็นควำมสุขที่แท้จริง เพรำะหลุดพ้น
จำกกำรเวียนว่ำยตำยเกิดในวัฏสงสำร 

ส่วนควำมสุขของเยำวชนเป็นควำมสุขทำงโลกียะ คือ ควำมสุขทำงโลกเหมือนปุถุชนทั่วไปที่
ยังรักโลภโกรธหลง โดยเหตุที่เยำวชนเป็นวัยที่ยังมีอนำคตเป็นควำมหวังของพ่อแม่และสังคมประเทศชำติ 
กำรทีเ่ยำวชนเป็นคนดีประสบควำมส ำเร็จในชีวิตท ำให้พ่อแม่วำงใจว่ำสำมำรถอยู่ในสังคมได้อย่ำงสงบสุข 
โดยไม่ก่อควำมเดือดร้อนวุ่นวำย  กำรที่จะประสบควำมส ำเร็จในชีวิตได้ก็ต้องประสบควำมส ำเร็จด้ำนกำร
เรียนก่อน  และด้วยเหตุที่เยำวชนเป็นวัยที่อยำกรู้อยำกลอง อีกทั้งยังอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ยั่วยุของสังคมใน
ปัจจุบัน ท ำให้เยำวชนมีภำวะเสี่ยงที่จะเกิดปัญหำต่ำง ๆ ตำมมำไม่ว่ำจะเป็นเรื่องกำรติดเกม กำรตั้งครรภ์
ก่อนวัยเรียน กำรติดสำรเสพติด เป็นต้น ซึ่งควำมเสี่ยงอย่ำงนี้จะไม่เกิดขึ้นเลยหรือถ้ำเกิดขึ้นแล้ว          ก็
สำมำรถแก้ไขปัญหำได้อย่ำงถูกวิธีโดยไม่ใช้ควำมรุนแรงหรือวิธีกำรอื่น ๆ ที่อำจก่อให้เกิดปัญหำตำมมำ
อีกมำกมำย 
 ดังได้กล่ำวมำแล้วว่ำเยำวชนเป็นวัยที่ยังอยู่ในระหว่ำงกำรศึกษำเล่ำเรียนควำมสุขของ
เยำวชนก็คือกำรประสบควำมส ำเร็จด้ำนกำรเรียนกำรที่สำมำรถแก้ไขปัญหำได้อย่ำงถูกวิธีเป็นคนดี
ด ำรงตนอยู่ในสังคมได้อย่ำงปรำศจำกเวรภัย 
 กำรที่จะประสบควำมส ำเร็จในด้ำนกำรเรียนได้ก็ต้องเรียนอย่ำงมีควำมสุข คือ กำรเรียนที่
เกิดจำกควำมต้องกำรของตนเองไม่ใช่เรียนตำมเพ่ือน หรือถูกบังคับให้เรียน แต่เป็นกำรเรียนที่เกิด

                                                           

๔๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๘. 
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จำกควำมศรัทธำเชื่อมั่น ใฝ่รู้ใฝ่เรียนของตนเอง จึงกระท ำด้วยควำมมุ่งมั่นพยำยำมพำกเพียรและหำ
วิธีกำรที่จะประสบควำมส ำเร็จ ก็คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสำ นั่นเอง 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่ำวถึงควำมสุขในกำรเรียนไว้ ดังนี้ ในกำรศึกษำ
นั้นเรำต้องให้ฉันทะเกิดให้ได้ ถ้ำฉันทะไม่เกิด กำรเรียนก็จะไม่มีควำมสุขจริง ถ้ำไม่เลิกรำทิ้งไปเลยก็จะ
ได้แค่สนุก คือ ได้แค่ควำมสุขของนักเสพ เหมือนดูหนังดูละคร ถ้ำเกิดฉันทะแล้ว กระบวนกำรเรียนจะ
สนุกสนำนหรือไม่ก็เป็นเรื่องย่อยไม่ค่อยส ำคัญ ควำมสนุกก็เพียงมำช่วยเสริมให้เยำวชนได้รับกำร
กระตุ้นให้เกิดควำมสนใจ และเป็นอุปกรณ์เครื่องประกอบ ที่ช่วยสื่อให้เข้ำใจสำระได้ง่ำย แต่ควำม
สนุกนั้นไม่ใช่เนื้อตัวของกำรศึกษำ ยังไม่เข้ำไปในกระบวนกำรของกำรศึกษำแท้จริง 

กำรศึกษำเริ่มที่ฉันทะ เด็กต้องมีฉันทะขึ้นมำในตัวของเขำควำมสนุกจะมีประโยชน์ก็เมื่อ
กระตุ้นให้เกิดฉันทะได้ส ำเร็จถ้ำได้แค่สนุก แต่ฉันทะไม่มี ก็ต้องพ่ึงพำควำมสนุกอยู่นั้น และต้องเพ่ิมควำม
สนุกมำกขึ้นเรื่อยๆ แล้วครูก็เหนื่อย เพรำะต้องกระตุ้นกันอยู่อย่ำงนี้ แล้วก็ต้องหำทำงใหม่ให้สนุ กได้
ต่อไปอีก จะมำสอนทีหนึ่ง ก็ไปนั่งคิดท ำอย่ำงไรจะให้เด็กสนุก ยุ่งจนเหนื่อยกับกำรหำวิธีให้เด็กสนุก 

กำรสอนสนุก เป็นควำมเก่งที่น่ำชื่นชม แต่ต้องเชื่อมต่อไปถึงฉันทะให้ได้ ดังนั้น จึงต้อง
ระวัง ต้องแยกได้มิให้ควำมสนุกนั้นเป็นแค่กำรได้สนองควำมต้องกำรในกำรเสพ อย่ำงที่พูดเมื่อว่ำ
เหมือนดูหนังดูละคร ถ้ำอย่ำงนี้ ครูหรือผู้สอนก็จะเป็นเหมือนนักแสดง และควำมสุขจำกกำรได้เสพ
แล้วสนุก ก็คอือยู่ในขั้นของกำรสนองตัณหำนั่นเอง 

ทีนี้ ถ้ำสนุกจำกกำรได้เสพทำงตำหูเพ่ือสนองตัณหำ ก็จะพบปัญหำอันจะต้องเตรียมกัน
เตรียมแก้ ปัญหำพ้ืนฐำนคือ ควำมติดเสพ กำรติดอยู่แค่ขั้นเสพ และควำมชินชำเบื่อหน่ำยที่ท ำให้ต้อง
กระตุ้นมำกขึ้นแรงข้ึน ทั้งโดยปริมำณและดีกรี 

เรียนหรือดูกำรสอนครำวนี้ สนุกมำกแต่ครำวต่อไป ถ้ำสอนอย่ำงนั้นอีกๆ ก็ชักชิน แล้วก็ชัก
จะเบื่อ ครำวหน้ำจึงต้องหำทำงให้สนุกมำกขึ้น หรือเปลี่ยนแง่มุมใหม่  เพ่ิมดีกรีของกำรกระตุ้นสนอง
ตัณหำยิ่งขึ้นไป ทีนี้ก็สนองกันต้องไม่หยุด และก็หยุดไม่ได้คุณครูก็เหนื่อย จนชักจะหมดแรง และในที่สุด 
นักเรียนก็หมดเหมือนกัน คือวนอยู่แค่นั้น ว่ำยเวียนอยู่กับตัณหำ ไม่ไปไหนเพรำะตัน ไม่มีทำงไป 

ว่ำที่ติดเสพ ก็คือเหมือนติดดูหนังดูละคร หรือแม้แต่ติดควำมสนุก จะเอำแต่สนุก หำควำม
สนุก ที่ว่ำมำเรียนนั้น ไม่ใช่ติดใจอยำกเรียน แต่ติดใจจะมำดูกำรแสดงอีก ไม่ได้มีจิตใจที่จะเรียนที่จะ
หำควำมรู้ ที่จะค้นจะคว้ำ ถ้ำอย่ำงนี้ ก็ยิ่งเพ่ิมแรงให้แก่กระแสตัณหำของผู้เรียน ก็ไม่ไปสู่กำรเรียน ก็
ติดก็ข้องอยู่แค่กำรเสพควำมสนุกเพลินอยู่กับภำพและเสียงและเรื่องรำวที่สนุกสนำนเท่ำนั้น ไม่เชื่อม
ไม่ต่อไม่ก้ำวไปสู่กำรเรียนรู้สำระที่ต้องกำร เฉพำะอย่ำงยิ่งก็คือไม่เกิดมีฉันทะขึ้นมำ เพรำะฉะนั้น 
จะต้องระวังที่จะมองควำมหมำยของกำรให้เด็กสนุกในกำรเรียนนี้ให้ถูกให้ต้อง 
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กำรท ำให้สนุกนี้ เป็นกำรกระตุ้นควำมสนใจเบื้องต้น เรียกว่ำ เป็นบุพภำค เป็นขั้นของ
ปัจจัยภำยนอก ก็คือมำท ำหน้ำที่สื่อนั่นเองไม่ใช่จบที่นั่น เมื่อไม่จบที่นั่น จึงต้องจับควำมหมำยให้ได้  

เป้ำหมำยในกำรท ำหน้ำที่ของปัจจัยภำยนอกอยู่ที่กำรสร้ำงปัจจัยภำยในให้เกิดขึ้น  
หมำยควำมว่ำ ครูอำจำรย์เป็นปรโตโฆสะ (เสียงบอกข้ำงนอก) แต่เป็นปรโตโฆสะที่ดี ที่เรำจัดเป็น
กัลยำณมิตร ครูอำจำรย์หรือกัลยำณมิตรนี้ ก็มำสื่อสำรช่วยกระตุ้นกำรดูกำรฟังกำรคิดโดยมีเป้ำหมำย
ที่จะให้เด็กสร้ำงหรือเกิดปัจจัยภำยในของเขำ คือ ให้เขำเกิดมีฉันทะนี้เองขึ้นมำ จะได้เป็นเริ่มต้นที่จะ
ขับเคลื่อนกระบวนกำรของกำรศึกษำในชีวิตของเขำต่อไป 

ถ้ำเขำเกิดมีฉันทะขึ้นมำได้จริงละก็ ครำวนี้เขำจะเดินหน้ำไปได้เองเลย แม้แต่ว่ำครูไม่มำก็มี
เรื่องที่จะท ำในกำรศึกษำหำควำมรู้  อยำกจะค้นให้รู้เรื่องนั้นเรื่องนี้ อยำกไปเข้ำห้องสมุด อยำกไปหำ
หนังสือดู แล้วกค็้นก็อ่ำนก็ดูด้วยควำมสุขเพรำะได้สนองควำมอยำกรู้นั้น คือได้สนองควำมอยำกหรือควำม
ต้องกำรที่เรียกว่ำ ฉันทะ นี้คือเข้ำทำงถูกแล้วกำรศึกษำก็มำของมันเอง ตำมกระบวนกำรของธรรมชำติ 

ควำมอยำกรู้ คู่กับ อยำกท ำ แล้วก็น ำมำซึ่งกำรศึกษำพร้อมทั้งควำมสุข ถ้ำไม่เกิด ๒ อยำก
นี้ก็หวังให้มีกำรศึกษำได้ยำกและเด็กก็จะเรียนอย่ำงไม่มีควำมสุข กลำยเป็นกำรศึกษำที่ฝืนใจนั้นก็คือ
ไม่ใช่กำรศึกษำท่ีแท้จริงนั่นเอง  

เพรำะฉะนั้นจึงต้องเน้นจุดนี้ คือ สร้ำงฉันทะขึ้นมำให้ได้แล้วกำรศึกษำก็จะเดินหน้ำไปเอง  
เหมือนที่พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ เมื่ออรุโณทัยน ำหน้ำ ดวงสุริยำก็ตำมมำแน่นอน พอเรำพัฒนำควำม
ต้องกำรได้ เรำก็พัฒนำควำมสุขได้ เพรำะกำรพัฒนำควำมต้องกำร นั่นเอง เป็นกำรพัฒนำควำมสุข ที
นี้ พอเลื่อนจำกตัณหำมำขึ้นสู่ฉันทะ หรือพัฒนำฉันทะให้มำกขึ้นได้ ควำมสุขก็เพ่ิมขยำยมิติออกไปอีก 
กำรพัฒนำควำมสุขก็กำ้วลึกสูงกว้ำงออกไปทุกด้ำน๔๑  

สรุป กำรด ำเนินชีวิตอย่ำงมีควำมสุขของเยำวชน คือ แนวทำงกิจกรรมที่เยำวชนปฏิบัติใน
ชีวิตประจ ำวันเพ่ือให้ประสบควำมส ำเร็จด้ำนกำรเรียน เกิดควำมภำคภูมิใจในควำมส ำเร็จของตนและ
กำรที่สำมำรถแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้นได้อย่ำงถูกวิธีบนพ้ืนฐำนของพุทธธรรม สำมำรถอยู่ร่วมในสังคมได้
อย่ำงสงบสุขปรำศจำกเวรภัย 

๓.๗ สรุป 

หลักพุทธธรรมมีบทบำทส ำคัญในกำรพัฒนำเด็กและเยำวชน ในกำรสร้ำงพลังทำงด้ำน
จิตใจ เติมพลังทำงใจให้แก่มนุษย์ในทุกวัย เป็นปัจจัยช่วยให้เกิดควำมสงบทำงใจและน ำไปสู่สุขภำพจิต

                                                           

๔๑ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ควำมสุขทุกแง่ทุกมุม บทน ำแห่งควำมสุข และกำรพัฒนำ
ควำมสุข, (กรุงเทพมหำนคร: ธรรมสภำ, ๒๕๕๔), หน้ำ ๓๕.  
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ที่ดี  ให้ควำมรู้สึกปลอดภัยจำกควำมกลัวและปลอดภัยจำกควำมวิตกกังวล เพรำะมนุษย์ทุกคนย่อมมี
ควำมรัก โลภ โกรธ หลง ซึ่งเป็นที่มำของทุกข์  ท ำให้มีโอกำสเอำชนะควำมยำกล ำบำกและอุปสรรค์
ต่ำง ๆ  เป็นปัจจัยช่วยให้คนจัดระเบียบชีวิตและมีโอกำสประสบควำมส ำเร็จ  เป็นแรงเสริมในกำรจัด
ระเบียบของสังคมจำกกำรที่ผู้คนปฏิบัติตำมค ำสอน ปฏิบัติตำมทำงที่ถูกที่ควร ช่วยเสริมให้สถำบัน
ครอบครัว และสถำบันกำรปกครองท ำหน้ำที่ได้เข้มแข็งยิ่งขึ้น  ยึดเหนี่ยวสังคมให้เป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน อยู่ร่วมกันได้อย่ำงสันติสุข หลักพุทธธรรมทีใ่ช้ในกำรด ำเนินชีวิตที่เป็นกำรรับมือกับควำมเป็น
จริงของโลกอย่ำงเท่ำทัน ด้วยทำงสำยกลำง ใช้ชีวิตระมัดระวัง มีศีลเป็นกรอบป้องกันควำมทุกข์ที่เกิด 
หำกทุกคนปฏิบัติตำมหลักพุทธธรรมได้ก็จะสำมำรถอยู่ในโลกใบนี้อย่ำงมีควำมสุขและเกิดสังคมที่ดี
งำมต่อไป 

หลักค ำสอนในศำสนำเหมำะส ำหรับกำรพัฒนำบุคคลให้บรรลุจุดมุ่งหมำยสูงสุดแห่งชีวิต
บนพ้ืนฐำนของเหตุผล ด้วยกำรให้ละควำมชั่ว ประพฤติแต่ควำมดี และท ำจิตใจของตนให้บริสุทธิ์ผ่อง
ใส  ซึ่งขั้นตอนของกำรพัฒนำตน ต้องเริ่มต้นด้วยมีศรัทธำ คือมีควำมเชื่อที่ถูกต้องในหลักเหตุและผล
โดยอำศัยปัญญำเข้ำไปก ำกับทุกข้ันตอนของกำรปฏิบัติ  กำรใช้ปัญญำหรือสตินั้นเป็นจุดที่น่ำสนใจของ
เยำวชนเพื่อก่อให้เกิดกระบวนกำรคิดทบทวนตำมควำมเป็นจริงเป็นเหตุเป็นผลน ำไปสู่ควำมส ำเร็จ ซึ่ง
อำจไม่ได้มำจำกตัวบุคคลใดบุคคลหนึ่งแต่หมำยถึงทุกคนต้องช่วยกัน หำกมองถึงเยำวชนระดับ
ครอบครัว ระดับโรงเรียนครูอำจำรย์  สังคมต้องช่วยกันดูแลซึ่งกันและกัน สิ่งที่ตำมมำคือ ควำมอดทน 
อดกลั้น ควำมซื่อสัตย์ กำรมีวินัย กำรประหยัด ควำมขยันหมั่นเพียร เป็นผู้มีสติ ไม่ประมำท สิ่งเหล่ำนี้
จะถูกหล่อหลอมจิตใจเยำวชนตั้งแต่เบื้องต้นให้เกิดภูมิคุ้มกันต่ำง ๆ และส่งต่อรุ่นสู่รุ่นเพื่อสังคมต่อไป 

ศีล เป็นพ้ืนฐำนของทุกหลักธรรม คือ (๑) เว้นจำกฆ่ำสัตว์ไม่เบียดเบียนชีวิตผู้ อ่ืน                         

(๒) เว้นจำกลักทรัพย์ผู้อ่ืน (๓) เว้นจำกประพฤติผิดในกำม (๔) เว้นจำกกำรพูดปด (๕) เว้นจำกกำรดื่ม

สุรำเมรัย กำรดื่มของเมำเป็นต้นเหตุของกำรขำดสติสัมปชัญญะ หำกเรำไม่มีสติก็จะสำมำรถท ำสิ่งไม่ดี

ได้โดยไม่เกรงกลัว  หำกปฏิบัติตำมศีล ๕ ได้สังคมก็จะเกิดควำมสุขควำมสงบ 

อิทธิบำท ๔ เป็นธรรมะที่หำกน ำมำใช้ในกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน เริ่มจำก ฉันทะคือ ควำม
เชื่อมั่นศรัทธำ หำกเรำมีควำมศรัทธำกับสิ่งต่ำง ๆ ใด ๆ แล้ว ท ำอะไรก็จะประสบควำมส ำเร็จ วิริยะ 
ควำมเพียรเป็นจุดเริ่มต้นของกำรท ำงำน ควำมมุ่งมั่นที่จะประสบควำมส ำเร็จท ำให้ไปถึงเป้ำหมำยได้ไม่
อยำก จิตตะ มีจิตที่ที่จดจ่อต่อควำมส ำเร็จ คิดดี ท ำดี มุ่งมั่นเป็นกำรฝึกจิตให้เข้มแข็ง วิมังสำ กำรน ำทั้ง 
๓ สิ่งน ำมำทบทวนและลงมือท ำ ควำมส ำเร็จก็จะอยู่แค่เอ้ือม และยังเป็นที่ยอมรับของสังคมต่อไป 

มงคล ๓๘ เป็นหลักธรรมค ำสอนทีถ่ือได้ว่ำเป็นเครื่องที่ยึดเหนี่ยวและเป็นที่พ่ึงทำงใจให้กับ
พุทธศำสนิกชนทุกคน เป็นแบบแผนและแนวทำงในกำรด ำรงชีวิตอย่ำงถูกต้องและมีควำมสุข  เป็น
คุณธรรมที่หำกยึดปฏิบัติแล้ว จะส่งให้ชีวิตพบเจอแต่ควำมสุขควำมเจริญ 



๘๙ 
 

ควำมสุขที่แท้จริงนั้นต้องมีจิตใจที่บริสุทธิ์ปรำศจำกควำมโกรธ อำฆำต พยำบำท อิจฉำ
ริษยำ ควำมละโมบ และควำมเห็นแก่ตัว เป็นพื้นฐำนส ำคัญของกำรมองโลกในแง่ดี  คุณธรรม ควำมดี 
เป็นทำงน ำไปสู่ ควำมสุข  กำรด ำเนินชีวิตอย่ำงมีควำมสุขของเยำวชน คือ แนวทำงกิจกรรมที่เยำวชน
ปฏิบัติในชีวิตประจ ำวันเพ่ือให้ประสบควำมส ำเร็จด้ำนกำรเรียน  เกิดควำมภำคภูมิใจในควำมส ำเร็จ
ของตน และกำรที่สำมำรถแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้นได้อย่ำงถูกวิธีบนพ้ืนฐำนของพุทธธรรม สำมำรถอยู่
ร่วมในสังคมได้อย่ำงสงบสุขปรำศจำกเวรภัย 

 
 



๙๐ 
 

บทท่ี ๔ 
 

รูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขส าหรบัเยาวชนตามหลักพุทธธรรม 
 

ในบทที่ ๔ นี้ผู้วิจัยจะน ำเสนอรูปแบบกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงมีควำมสุขตำมหลักพุทธธรรม
ส ำหรับเยำวชนนั้น ผู้วิจัยได้ก ำหนดหัวข้อในกำรศึกษำ ซึ่งมุ่งเน้นให้เห็นถึงกำรใช้ชีวิตของเยำวชน  
กำรพัฒนำตนเอง ซึ่งต้องอำศัยหลักคุณธรรม เพ่ือจะส่งเสริมและพัฒนำเยำวชนในกำรด ำเนินชีวิต ให้
มีควำมเข้มแข็งและยั่งยืน มุ่งให้เกิดควำมสุขและสันติสุขในสังคม โดยศึกษำเรื่อง รูปแบบกำรด ำเนิน
ชีวิตอย่ำงมีควำมสุขของเยำวชนตำมหลักพุทธธรรม  ด้วยกำรศึกษำจำกเอกสำร  กำรสัมภำษณ์ 
[Interview]  ร่วมกับกำรเยี่ยมบ้ำน [Home visit]  และศึกษำระเบียนสะสม [Cumulative Record] 
เยำวชนกลุ่มตัวอย่ำง ซึ่งเป็นนักเรียนที่ก ำลังศึกษำในระดับมัธยมศึกษำตอนต้นและระดับมัธยมศึกษำ
ตอนปลำยในโรงเรียนสระบุรีวิทยำคม จังหวัดสระบุรี ที่นับถือศำสนำพุทธ จ ำนวน ๕๐ คน เป็นชำย 
๒๐ คน เป็นหญิง ๓๐ คน และสัมภำษณ์ ผู้บริหำรโรงเรียน หัวหน้ำฝ่ำยงำนต่ำง ๆ และครูผู้สอน 
จ ำนวน ๒๑ ท่ำน ผู้วิจัยสรุปเป็นรูปแบบกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงมีควำมสุขของเยำวชนตำมหลักพุทธ
ธรรมได้ ๒ ประเด็น คือ (๑) ด้ำนกำรเรียน (๒) ด้ำนปัญหำและวิธีแก้ปัญหำในกำรด ำเนินชีวิต ดัง
รำยละเอียดที่จะกล่ำวต่อไป 

๔.๑ ด้านการเรียน  

 หลักค ำสอนในศำสนำเหมำะส ำหรับกำรพัฒนำบุคคลให้บรรลุจุดมุ่งหมำยสูงสุดแห่งชีวิต
บนพ้ืนฐำนของเหตุผล ด้วยกำรให้ละควำมชั่ว ประพฤติแต่ควำมดี และท ำจิตใจของตนให้บริสุทธิ์ผ่อง
ใส  ซึ่งขั้นตอนของกำรพัฒนำตน ต้องเริ่มต้นด้วยมีศรัทธำ คือมีควำมเชื่อที่ถูกต้องในหลักเหตุและผล
โดยอำศัยปัญญำเข้ำไปก ำกับทุกขั้นตอนของกำรปฏิบัติ  กำรใช้ปัญญำหรือสตินั้นเป็นจุดที่น่ำสนใจของ
เยำวชนเพื่อก่อให้เกิดกระบวนกำรคิดทบทวนตำมควำมเป็นจริงเป็นเหตุเป็นผลน ำไปสู่ควำมส ำเร็จ 

กำรประสบควำมส ำเร็จทำงด้ำนกำรเรียนของเยำวชนจำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำร
สัมภำษณ์ มีกำรน ำหลักธรรมมำปฏิบัติในด้ำนกำรเรียน ที่สำมำรถมองเห็นได้อย่ำงชัดเจน ได้แก่ หลัก
อิทธิบำท ๔  

 

 

 



๙๑ 
 

๔.๑.๑ การปฏิบัติตนในด้านการเรียน 

จำกกำรสัมภำษณ์เยำวชนในด้ำนกำรเรียนสรุปได้ว่ำ เยำวชนที่ประสบควำมส ำเร็จด้ำน

กำรเรียนมีกำรจัดกำรชีวิตของตนเองที่ดี ดังเช่น ภัสรำ ค ำมั่น  มีควำมส ำเร็จในวิชำสังคมศึกษำ ให้

สัมภำษณ์ ว่ำ “วำงแผนกำรเรียนก่อน ดูจุดประสงค์ที่ต้องกำรในสำระนั้น ๆ ตั้งใจเรียนในเวลำเรียน 

หำกไม่เข้ำใจถำมอำจำรย์ ทบทวนบทเรียนทุกครั้งหลังจำกเรียนเสร็จแล้ว  เมื่อได้รับมอบหมำยงำน

ต้องท ำให้มีคุณภำพเสร็จตำมเวลำก ำหนด รู้จักแบ่งเวลำว่ำเวลำนี้ควรท ำอะไร จัดล ำดับควำมส ำคัญ

ของงำน เพ่ือให้ท ำงำนได้เร็วขึ้น”๑  มีวินัยและมีควำมรับผิดชอบ ดังเช่น ศิรัช พงษ์พำนิช มี

ควำมส ำเร็จในวิชำคณิตศำสตร์ ให้สัมภำษณ์ ว่ำ “มีวินัยในตนเองกำรฝึกฝนอย่ำงต่อเนื่อง ตรวจสอบ

ว่ำตนเองผิดพลำดอะไรบ่อย แล้วแก้ไข”๒  สุขริญำภรณ์ จันทร์พังพลำย  มีควำมส ำเร็จในวิชำสุข

ศึกษำ ให้สัมภำษณ์ ว่ำ “เข้ำเรียนในทุกคำบเรียน ตั้งสติ มีสมำธิ จดจ ำกับสิ่งที่ได้เรียนในห้องเรียน ใช้

ต ำรำประกอบกำรเรียนในขณะเรียน และจดบันทึกสิ่งส ำคัญ กลับมำทบทวนในสิ่งที่เรียนและอ่ำน

หนังสือสม่ ำเสมอ รวมไปถึงกำรท ำกำรบ้ำน และงำนที่ได้รับมอบหมำยให้ส ำเร็จภำยในระยะเวลำที่

ก ำหนด”๓  มีควำมตั้งใจและขยันหมั่นเพียร ดังเช่น ปภัสรำ กวำงทอง  มีควำมส ำเร็จในวิชำสังคม

ศึกษำ ให้สัมภำษณ์ ว่ำ “ตั้งใจศึกษำเล่ำเรียน หมั่นทบทวนควำมรู้และฝึกปฏิบัติอยู่เสมอ สนใจ ใส่ใจ

ในกำรเรียนอยู่เสมอ  ตั้งระบบกำรเรียน กำรอ่ำนหนังสือ จัดสรรเวลำให้ตนเองอย่ำงเหมำะสม”๔ 

จำกกำรเยี่ยมบ้ำนเยำวชนกลุ่มตัวอย่ำงและพูดคุยกับผู้ปกครอง เห็นได้ว่ำกำรปฏิบัติตน

ของเยำวชนในชีวิตประจ ำวัน ดังนี้ ตั้งใจเรียน  มีวินัยในตนเอง  มีควำมรับผิดชอบในกำรท ำงำน  เมื่อ

ได้รับมอบหมำยงำนต้องท ำให้มีคุณภำพเสร็จตำมเวลำก ำหนด รู้จักแบ่งเวลำว่ำเวลำนี้ควรท ำอะไร 

จัดล ำดับควำมส ำคัญของงำน เพ่ือให้ท ำงำนได้เร็วขึ้น ทบทวนในสิ่งที่เรียนในแต่ละวัน อ่ำนหนังสือ 

จัดสรรเวลำเล่นและเรียน  ฝึกฝนบ่อย ๆ อ่ำนล่วงหน้ำก่อนเข้ำเรียน  ทั้งยังมีควำมรับผิดชอบต่อ

ครอบครัว โรงเรียนและชุมชนรอบข้ำง โดยช่วยแบ่งเบำภำระงำนบ้ำนจำกพ่อแม่ เช่น ดูแลรักษำท ำ

ควำมสะอำดบ้ำน ล้ำงจำน ซักผ้ำ ท ำอำหำร รดน้ ำต้นไม้ ดูแลผู้สูงอำยุ ดูแลน้อง ดูแลสัตว์เลี้ยงในบ้ำน 

มีกิจกรรมร่วมกันภำยในครอบครัว รักษำ ปฏิบัติตำมระเบียบวินัยของโรงเรียน หรือสถำนที่ต่ำง ๆ 

อย่ำงเคร่งครัด เคำรพครูอำจำรย์ แต่งกำยสุภำพเรียบร้อย ไม่ท ำให้เสื่อมเสียชื่อเสียงของสถำบัน 

                                                           

๑ สัมภำษณ์ ภสัรำ ค ำมั่น, นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒๒ กันยำยน ๒๕๖๐. 
๒ สัมภำษณ์ ศิรัช พงษ์พำนิช, นักเรียนโรงเรยีนสระบรุีวิทยำคม, ๒๕ กันยำยน ๒๕๖๐. 
๓ สัมภำษณ์ สุขริญำภรณ์ จันทร์พังพลำย, นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒๒ กันยำยน ๒๕๖๐. 
๔ สัมภำษณ์ ปภัสรำ กวำงทอง, นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒๒ กันยำยน ๒๕๖๐. 



๙๒ 
 

รักษำสิ่งของสำธำรณะ ท ำกิจกรรมจิตอำสำตำมควำมสนใจ มีจิตใจสำธำรณะ มีน้ ำใจ แบ่งปันควำม

ช่วยเหลือแก่ผู้ที่อ่อนแอกว่ำ เข้ำร่วมกิจกรรมต่ำง ๆ ด้วยควำมตั้งใจ และเป็นพุทธศำสนิกชนที่ดีในกำร

เข้ำวัด  ท ำบุญตักบำตรและท ำหน้ำที่ชำวพุทธที่ดี รักษำศีลตำมค ำสอนของศำสนำ  

จำกกำรวิเครำะห์เห็นได้ว่ำเยำวชนได้ปฏิบัติตนตำมหลักพุทธธรรมดังกล่ำวมำแล้วในบทที่ 
๓ และปรำกฏในบทนี้ ซึ่งหลักธรรมทุกข้อมีควำมส ำคัญในกำรด ำเนินชีวิต และเป็นส่วนส ำคัญที่ท ำให้
ประสบควำมส ำเร็จด้ำนกำรเรียนเช่นกัน  แต่ผู้วิจัยจะขอกล่ำวถึงหลักธรรมที่ส ำคัญในด้ำนกำรเรียน
โดยตรง ดังนี้  ต้องมี ศีล หมำยถึง รักษำกำยและวำจำให้เรียบร้อยเป็นปกติ ในทำงปฏิบัติคือกำร
รักษำศีล ๕ ซึ่งเป็นพ้ืนฐำนให้ชีวิตประสบควำมส ำเร็จ งอกงำมด้วยสุตะ หมำยถึง รู้จักศึกษำหำควำมรู้
ด้วยกำรฟังซึ่งรวมถึงกำรอ่ำนหนังสือและใช้สื่อเทคโนโลยีต่ำงๆ ในกำรแสดงหำควำมรู้   งอกงำมด้วย
จำคะ หมำยถึง รู้จักเสียสละ แบ่งปันสิ่งของหรือแบ่งปันควำมรู้ให้แก่ผู้อ่ืน ท ำให้เกิดกัลยำณมิตรและ
กำรให้ควำมรู้เป็นสิ่งที่ยิ่งให้ยิ่งได้รับ  จึงเกิดงอกงำมด้วยปัญญำ หมำยถึง มีควำมรู้อย่ำงกว้ำงขวำง รู้
ชัดเจนและรู้จริง 

แนวทำงกำรน ำหลักอิทธิบำท ๔  ไปใช้ในกำรเรียน  อิทธิบำท ๔ เป็นหลักที่เก้ือหนุนให้ถึง
ควำมส ำเร็จตำมควำมมุ่งหมำย  เริ่มจำก ฉันทะคือ ควำมเชื่อมั่นศรัทธำ หำกเรำมีควำมศรัทธำกับสิ่ง
ต่ำง ๆ ใด ๆ แล้ว ท ำอะไรก็จะประสบควำมส ำเร็จ ท ำให้เกิด วิริยะ ควำมเพียร ควำมมุ่งมั่นที่จะ
ประสบควำมส ำเร็จหำกเรำมีควำมมุ่งมั่น ขยัน อดทน ต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดแล้วคิดว่ำท ำแล้วส ำเร็จก็
สำมำรถไปถึงเป้ำหมำยได้ไม่อยำก ท ำให้เกิด จิตตะ คือมีจิตที่ที่จดจ่อต่อควำมส ำเร็จในกำรกระท ำ คิด
ดี ท ำดี มุ่งมั่น ท ำให้เกิดกำรกรท ำที่ดีที่จะน ำไปสู่ควำมส ำเร็จ ได้แก่ วิมังสำ คือ กำรทบทวน ปรับปรุง
แก้ไขและลงมือท ำ ท ำให้กำรเรียนมีประสิทธิภำพและประสบควำมส ำเร็จ 

แนวทำงกำรน ำมงคลชีวิตไปใช้ในกำรเรียน  มงคลที่ ๓ บูชำบุคคลที่ควรบูชำ  เพ่ือ
ประคับประคองนิสัยที่ดีในตัวให้เจริญขึ้น เพรำะบุคคลที่ควรบูชำเป็นแบบอย่ำงที่ดีและเป็นหลักยึด
เหนี่ยวจิตใจเรำได้ในที่นี้ คือ ครูอำจำรย์ที่สอน  มงคลที่ ๖ กำรตั้งตนชอบ คือ มีเป้ำหมำยชีวิตที่
ถูกต้อง  ไม่เป็นคนโลเล ปล่อยตัวไปตำมดวง คนที่ตั้งตนชอบมีเป้ำหมำยที่ถูกต้อง จะขวนขวำยหำ
ควำมรู้ ฝึกฝีมืออะไรก็ท ำไปตำมเป้ำหมำยที่วำงไว้  เมื่อมีเป้ำหมำยย่อมมีควำมกระตือรือร้นทุ่มเทพลัง
ควำมสำมำรถของตนเพ่ือฝึกตัวเองให้บรรลุเป้ำหมำยนั้นได้อย่ำงเต็มที่  มงคลที่ ๗ เป็นพหูสูต ต้องไม่
เป็นคนโง่  เรำจึงต้องฝึกตนเองให้ใฝ่หำควำมรู้ “ฉลำดรู้”  มงคลที่ ๘ มีในศิลปะ ต้องไม่เป็นคนชนิด
ควำมรู้ท่วมหัวเอำตัวไม่รอด  มีควำมรู้แต่ท ำอะไรไม่ได้ ท ำไม่เป็น  เรำจึงต้องฝึกตนเองให้มีศิลปะ ท ำ
ได้ ท ำเป็น สำมำรถน ำเอำควำมรู้มำใช้งำนได้จริงๆ “ฉลำดท ำ”  มงคลที่ ๙ มีวินัย  ฝึกตนเองให้เป็น
คนมีวินัย  เคำรพต่อกฎระเบียบของหมู่คณะและวินัยของตนเอง  รู้จักควบคุมตนเองให้น ำควำมรู้
ควำมสำมำรถไปใช้ในทำงที่ถูก “ฉลำดใช้”  มงคลที่ ๑๐ มีวำจำสุภำษิต ต้องไม่เป็นคนปำกเปรำะ 
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๙๓ 
 

พูดจำไม่เข้ำหูคน  ฝึกตนเองให้รู้จักควบคุมวำจำ “พูดเป็น” กำรฉลำดรู้ ฉลำดใช้ ฉลำดท ำ ในกำรฟัง 
พูด อ่ำน เขียน ท ำให้ประสบควำมส ำเร็จในกำรเรียน 

มงคลที่ ๑๔ ท ำงำนไม่ให้ค่ังค้ำง ท ำงำนให้ส ำเร็จด้วยควำมพยำยำมและตั้งใจไม่เกียจคร้ำน 
มงคลที่ ๒๒ มีควำมเคำรพ  รู้และตระหนักถึงคุณควำมดีที่มีอยู่จริงของผู้อ่ืน คนที่ไม่มีควำมเคำรพเป็น
คนที่มองผู้อ่ืนว่ำไม่มีอะไรดี เลวไปหมด  เลยไม่สำมำรถหำควำมรู้ใส่ตัวได้  มงคลที่ ๒๓ มีควำมอ่อน
น้อมถ่อมตน ไม่อวดดื้อถือดี ไม่เบ่ง ไม่ยโสโอหัง  รู้จักค่ำของตนเองตรงตำมควำมเป็นจริง  พร้อมที่จะ
น้อมตัวลงรับเอำคุณควำมดีจำกผู้อ่ืนมำใส่ตัวได้  คนที่ขำดควำมอ่อนน้อมถ่อมตนมักคิดว่ำตนเองเก่ง
กว่ำ ดีกว่ำผู้อื่นก็เลยรับคุณธรรมของใครไม่ได้  มงคลที่ ๒๗ มีควำมอดทน  คือ ทนต่ออ ำนำจของกิเลส
สำรพัดอย่ำง เช่น ควำมเจ็บปวดทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจ  ทนร้อนหนำว ทนควำมเย้ำยวนต่ำงๆ ทน
ต่อควำมยำกล ำบำก  มงคลที่ ๒๘ เป็นผู้ว่ำง่ำย  สำมำรถอดทนต่อค ำสั่งสอนได้  ปฏิบัติตำมได้โดยเต็ม
ใจไม่ดื้อรั้น ซึ่งมงคลดังกล่ำวเยำวชนน ำมำปฏิบัติแล้วท ำให้ประสบควำมส ำเร็จด้ำนกำรเรียน 

กำรประสบควำมส ำเร็จทำงด้ำนกำรเรียนของเยำวชนจำกข้อมูลกำรสัมภำษณ์ นอกจำก
กำรปฏิบัติตนตำมหลักธรรมแล้วยังมีปัจจัยส ำคัญอีก ๒ ประกำร ได้แก่ 

(๑) เกิดจำกควำมชอบ ดังค ำให้สัมภำษณ์ของเยำวชนที่ว่ำ “ควำมชอบในสิ่งที่ท ำ 

ท ำให้เรำเกิดควำมถนัด และท ำให้เรำเกิดควำมพยำยำมและแรงบันดำลใจที่จะท ำให้ส ำเร็จ”๕ และ

จำกกำรวิเครำะห์ กำรเกิดควำมชอบยังมีปัจจัยส ำคัญ ๓ ประกำร ได้แก่ ปัจจัยที่ ๑ ชอบเพรำะมี

ประโยชน์ ดังค ำให้สัมภำษณ์ของ ณัฏฐำพร พงษ์เขียว มีควำมส ำเร็จในวิชำสุขศึกษำ ให้สัมภำษณ์ ว่ำ 

“ชอบในวิชำสุขศึกษำและสำมำรถเชื่อมโยงไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ สำมำรถควำมรู้มำใช้ได้จริง จึง

เป็นเหตุให้ตั้งใจเรียนวิชำนี้ จะทบทวนบทเรียนหลังจำกเรียนเสร็จ อ่ำนล่วงหน้ำก่อนเข้ำเรียน และท ำ

ออกมำให้ดีที่สุด”๖  ธัญชนก รัชตพฤกษ์  มีควำมส ำเร็จในวิชำภำษำไทย ให้สัมภำษณ์ ว่ำ “พ้ืนฐำน

เป็นคนชอบด้ำนภำษำ ชอบกำรเขียน ชอบกำรใช้ภำษำไทยให้ถูกหลัก ชอบศึกษำกำรใช้ภำษำต่ำง ๆ 

นอกจำกภำษำไทย ชอบกำรคิดวิเครำะห์ด้ำนพฤติกรรม ชอบกำรพูด รู้สึกว่ำภำษำเป็นสิ่งสวยงำม จึง

อยำกศึกษำภำษำที่สอง ที่สำมมำกขึ้นเรื่อย ๆ  เมื่อเกิดควำมชอบ เวลำอ่ำน ศึกษำเองก็จะมีควำม

เข้ำใจได้ไม่ยำกมำก เพรำะตัวเรำรู้สึกว่ำได้ศึกษำสิ่งที่ชอบเพ่ิมเติม”๗  ปัจจัยที่ ๒ ชอบเพรำะมีใจรักที่

จะท ำ ดังค ำให้สัมภำษณ์ของ ภูรินท์  ตติรังสรรค์สุข  มีควำมส ำเร็จในวิชำศิลปะ ให้สัมภำษณ์ ว่ำ 

“เป็นคนที่ชื่นชอบกำรวำดรูปและงำนทำงศิลปะอยู่แล้ว ตั้งใจฝึกฝนอยู่เสมอ และศึกษำหำข้อมูล

                                                           

๕ สัมภำษณ์ ศิรญิญำ ศริิ, นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒๒ กันยำยน ๒๕๖๐. 
๖ สัมภำษณ์ ณัฏฐำพร พงษ์เขียว, นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒๑ กันยำยน ๒๕๖๐. 
๗ สัมภำษณ์ ธัญชนก รัชตพฤกษ์, นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒๒ กันยำยน ๒๕๖๐. 
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๙๔ 
 

เพ่ิมเติม”๘ และปัจจัยที่ ๓ ชอบด้ำนกำรคิดด้วยเหตุและผล ดังค ำให้สัมภำษณ์ของ นันทรัตน์ เก่งเกียรติ

ชัย  มีควำมส ำเร็จในวิชำคณิตศำสตร์ “มีควำมชอบใน มีพ้ืนฐำนในกำรคิดมำก่อน ท ำให้เรียนเข้ำใจง่ำย

ขึ้น”๙ และ “ผมเป็นคนชอบมีเหตุผล วิชำคณิตศำสตร์และวิทยำศำสตร์เป็นวิชำที่ต้องใช้เหตุผล มีที่มำที่

ไป ผมจึงชอบวิชำนี้”๑๐   

(๒) กำรสนับสนุนของบิดำมำรดำ เป็นแรงผลักดันให้เกิดควำมส ำเร็จ ดังค ำให้
สัมภำษณ์ของ ชลณิชำ ศรีรำนุรักษ์  มีควำมส ำเร็จในวิชำศิลปะ “บิดำมำรดำให้กำรสนับสนุน มี
แรงผลักดัน ชื่นชอบงำนศิลปะ”๑๑ ทักษ์ดนัย จันทร์อิน มีควำมส ำเร็จในวิชำวิทยำศำสตร์ ให้สัมภำษณ์ 
ว่ำ “ควำมส ำเร็จของผมเกิดจำกกำรสนับสนุนของครอบครัว ควำมรับผิดชอบต่อตนเอง คือควำมมี
วินัย ท ำตำมกฎที่เรำตั้งขึ้นเอง จะท ำให้ประสบควำมส ำเร็จได้”๑๒   

จำกกำรศึกษำพบว่ำ สถำบันครอบครัวเป็นสถำบันแรกและเป็นสถำบันที่ส ำคัญส ำหรับ
กำรปลูกจิตส ำนึกและเป็นตัวอย่ำงที่ดีของเยำชน  ครอบครัวต้องให้ควำมรัก ควำมเอำใจใส่ดูแลไม่เอำ
แต่ ดุ บ่น เพ่ือเป็นเกรำะป้องกันไม่ให้เยำชนมีพฤติกรรมที่เป็นอันตรำยต่อสังคม ครอบครัวและองค์กร
ที่เกี่ยวข้องช่วยกันหำกิจกรรมที่สร้ำงสรรค์ให้เยำวชนได้แสดงควำมสำมำรถในทำงที่ควร เช่น มี  
กิจกรรมหลังเลิกเรียน เล่นดนตรี กีฬำ หรืออ่ืนๆ ที่สนใจร่วมกันในครอบครัว โรงเรียน หรือองค์กรใน 
ชุมชน จัดกิจกรรมค่ำยเยำวชน ช่วงปิดภำคเรียน หรือเทศกำลต่ำง ๆ ให้เยำวชนได้แสดงออก และช่วย
ให้เยำวชนเผชิญปัญหำในแต่ละระยะของพัฒนำกำรของชีวิตไปได้อย่ำงเหมำะสม  เยำวชน  บุคคล 
ทั่วไปหรือที่เรียกว่ำมนุษย์จะมีควำมสุขได้ต้องด ำเนินชีวิตด้วยกำรปฏิบัติ อย่ำงถูกต้องดีงำมทั้งต่อ
ตนเอง ต่อผู้อ่ืน และต่อสังคมสิ่งแวดล้อมรวมทั้งต่อเทคโนโลยีต่ำง ๆ  กำรประกอบกิจกรรมต่ำง ๆ  
กำรท ำงำนหรือกำรด ำเนินชีวิตที่ถูกต้อง ได้รับผลดี ต้องรู้จักท ำ รู้จักพูด รู้จักคิด หรือที่เรียกว่ำท ำเป็น  
พูดเป็น และคิดเป็น  ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส ำคัญอย่ำงยิ่งในกำรด ำเนินชีวิต 

สรุป เห็นได้ว่ำกำรปฏิบัติตัวของเยำวชนที่ประสบควำมส ำเร็จด้ำนกำรเรียนในวิชำต่ำง ๆ 
คือ มีกำรวำงแผนกำรเรียนที่ดี รู้จักจัดสรรเวลำเล่นและเรียน  รู้จักเรียงล ำดับควำมส ำคัญ ขยันอดทน 
มีควำมเพียรพยำยำม  ตั้งใจ ตั้งสติ มีสมำธิ  ในสิ่งที่ท ำ มีวินัยและควำมรับผิดชอบ  ตั้งเป้ำหมำยแล้ว
พยำยำมท ำให้ส ำเร็จ  ด้วยควำมมุ่งมั่น ฝึกฝนฝึกปฏิบัติบ่อย ๆ  ตรวจสอบว่ำตนเองผิดพลำดอะไร 
แล้วแก้ไข  ท ำออกมำให้ดีที่สุด นอกจำกนี้ยังมีจิตส ำนึกที่ดีทั้งต่อตนเอง ครอบครัว โรงเรียน และ
                                                           

๘ สัมภำษณ์ ภูรินท์  ตติรังสรรคส์ุข, นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒๒ กันยำยน ๒๕๖๐. 
๙ สัมภำษณ์ นันทรัตน์ เก่งเกยีรติชยั, นักเรียนโรงเรยีนสระบุรีวิทยำคม, ๙ ตลุำคม ๒๕๖๐. 
๑๐ สัมภำษณ์ วรปรัชญ์ แซ่ล้อ, นักเรยีนโรงเรยีนสระบรุีวิทยำคม, ๒๒ กันยำยน ๒๕๖๐. 
๑๑ สัมภำษณ์ ชลณิชำ ศรีรำนรุักษ,์ นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒๒ กันยำยน ๒๕๖๐. 
๑๒ สัมภำษณ์ ทักษ์ดนัย จันทร์อิน, นกัเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒๒ กันยำยน ๒๕๖๐. 



๙๕ 
 

ชุมชนสิ่งแวดล้อม  ตั้งใจท ำหน้ำที่ของตนเอง รู้หน้ำที่และควำมรับผิดชอบ ช่วยแบ่งเบำภำระงำนบ้ำน
จำกพ่อแม่  รักษำและปฏิบัติตำมกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน  เคำรพครูอำจำรย์  ดูแลรักษำ
ทรัพย์สินของโรงเรียน  ไม่ท ำให้เสื่อมเสียชื่อเสียงของสถำบัน  มีจิตอำสำ รักษำสิ่งของสำธำรณะ  ไม่
ก่อควำมเดือดร้อน มีน้ ำใจ แบ่งปันควำมช่วยเหลือแก่ผู้ที่อ่อนแอกว่ำ   เข้ำร่วมกิจกรรม ท ำบุญที่วัด 
ท ำนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำ  เป็นพุทธศำสนิกชนที่ดี  ปฏิบัติตนตำมหลักพุทธธรรม  อีกทั้งยังเกิดจำก
ควำมชอบในวิชำที่เรียน  และผู้ปกครองก็มีควำมส ำคัญในกำรสนับสนุนช่วยเหลือเป็นแรงบันดำลใจ  
แต่ประกำรส ำคัญข้ึนอยู่กับตัวของเยำวชนเอง   

๔.๑.๒ ปัญหาด้านการเรียนและวิธีการแก้ไขปัญหา 

ปัญหำของเยำวชนด้ำนกำรเรียนที่ได้แสดงควำมคิดเห็นไว้ ได้แก่ ควำมขี้เกียจชอบ

ผลัดวันประกันพรุ่ง  ควำมง่วงนอน  ควำมมั่นใจในตนเองมำกเกินไป  ควำมยำกของเนื้อหำ ไม่ค่อย

ฝึกฝน  กิจกรรมที่โรงเรียนมีมำกไม่มีเวลำ ท ำกำรบ้ำนและอ่ำนหนังสือ  กำรจัดสรรเวลำบำงครั้งไม่ลง

ตัว ฟุ้งซ่ำน มีสิ่งดึงดูดควำมสนใจอ่ืน ๆ เช่น ทีวี อยำกเล่นโทรศัพท์  โซเชียลเน็ตเวิร์ค  ซึ่งเป็นปัญหำ

โดยทั่วไปของเยำวชนในวัยนี้  และสำมำรถแก้ไขปัญหำได้ด้วยตนเอง  โดยตั้งเป้ำหมำยในแต่ละวัน มี

ควำมพยำยำมในกำรท ำสิ่งต่ำง ๆ ให้มำกข้ึน ไม่ผลัดวันประกันพรุ่งท ำอะไรให้ท ำทันที  มีสมำธิแน่วแน่

กับสิ่งที่ก ำลังกระท ำ รู้จักประเมินขีดจ ำกัดควำมสำมำรถของตนเอง  ตรวจทำนงำนทุกอย่ำงก่อนส่ง 

คิดให้รอบคอบก่อน  รู้จักแบ่งเวลำท ำงำนตำมล ำดับควำมส ำคัญทบทวนว่ำควรท ำอะไรก่อนหลังและ

รู้จักมีควำมอดทน ข่มใจ  มีสติ  พยำยำมฝึกฝน ถึงแม้ผลงำนจะออกมำแบบไหน ก็ยอมรับได้   ให้

ก ำลังใจตนเองและรับฟังข้อเสนอแนะของผู้อ่ืนในกำรร่วมแก้ปัญหำ  นึกถึงวันที่ประสบควำมส ำเร็จ 

ค ำนึงถึงควำมใฝ่ฝัน อำชีพ ควำมมุ่งหมำยในอนำคตที่ตนเองต้องกำรมำกที่สุด ส่งเสริมให้เกิดพลัง

ผลักดัน  วำงแผนล่วงหน้ำ  แต่เมื่อพบปัญหำหนักที่คิดว่ำตนเองไม่สำมำรถแก้ไขได้ก็สำมำรถตัดสินใจ

ได้อย่ำงถูกต้องด้วยกำรเผชิญหน้ำกับปัญหำ และขอค ำปรึกษำจำกผู้รู้ เช่น คุณพ่อ คุณแม่ ครูอำจำรย์   

สรุป เห็นได้ว่ำเยำวชนที่มีหลักธรรมประจ ำใจจะสำมำรถตัดสินใจในกำรแก้ไขปัญหำที่

เกิดข้ึนในทำงท่ีถูกต้อง  ไม่ปล่อยตัวปล่อยใจไปกับสิ่งยั่วยุต่ำง ๆ 

๔.๑.๓ ผลแห่งความส าเร็จ 

เยำวชนเมื่อประสบควำมส ำเร็จทำงด้ำนกำรเรียนท ำให้ได้รับค ำชมเชยจำกผู้อ่ืน จะรู้สึกเห็น
ถึงคุณค่ำของตนเอง พอใจที่เป็นตัวเอง มีควำมภูมิใจในควำมทุ่มเทและได้ควำมรู้มำพัฒนำทักษะมำกขึ้น 
ได้ท ำให้ผู้อ่ืนได้เห็นควำมสำมำรถของตน ได้พัฒนำทักษะกำรท ำงำนสำธำรณะในสังคม ท ำให้สำมำรถน ำ
ควำมรู้ที่ได้ มำประกอบอำชีพ สำมำรถหำงำนเลี้ยงดูครอบครัวได้ สำมำรถท ำประโยชน์เพ่ือสังคมได้ และ



๙๖ 
 

เป็นทรัพยำกรบุคคลที่ดีในกำรด ำรงอยู่ในสังคม ท ำให้สังคมเกิดกำรพัฒนำขึ้น  เป็นอนำคตที่ดีของสังคม 
เป็นเยำวชนที่เมื่อโตขึ้นไปท ำให้ประเทศชำติก้ำวหน้ำ มีควำมสุขทั้งตนเอง พ่อแม่ ครอบครัวและบุคคล
รอบข้ำง ก็มีควำมสุขไปด้วย ดังค ำให้สัมภำษณ์ของเยำวชน กล่ำวว่ำ “ควำมภูมิใจในตนเองที่ได้ท ำเพ่ือ
ตนเอง ครอบครัวและสังคมประเทศชำติ”๑๓  “ภูมิใจในควำมทุ่มเทและได้ควำมรู้มำพัฒนำทักษะมำกขึ้น 
ได้ท ำให้ผู้อ่ืนได้เห็นควำมสำมำรถของเรำ ได้พัฒนำทักษะกำรท ำงำนสำธำรณในสังคม มีทักษะที่ถูกต้อง
ด้ำนภำษำติดตัวไว้ใช้เสมอ”๑๔  “เกิดควำมภำคภูมิใจในตนเอง มีก ำลังใจท ำสิ่งนั้นต่อไป ครอบครัว
ภำคภูมิใจที่มีบุตรประสบควำมส ำเร็จในกำรศึกษำ สังคมมีต้นแบบที่ดี”๑๕   

เช่นเดียวกับ เฉลียว ไตรพิพัฒน์ ได้กล่ำวแสดงควำมคิดเห็น ดังนี้ว่ำ “นักเรียนที่ประสบ
ควำมส ำเร็จที่สร้ำงชื่อเสียงต่อตนเอง ต่อครอบครัว ต่อโรงเรียน ต่อประเทศชำติ คนเป็นครูก็ยินดีที่
นักเรียนเป็นคนดีอยู่ในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข”๑๖ “ควำมสุขและควำมภำคภูมิใจของเยำวชนที่
ประสบควำมส ำเร็จทั้งต่อตนเอง ต่อครอบครัวและต่อสังคม หำกพิจำรณำตำมหลักพุทธธรรม 
ควำมสุขและควำมภำคภูมิใจดังกล่ำวเป็นสิ่งที่เป็นผลบุญที่ประกอบกรรมดี ไม่เบียดเบียนกันใคร จึง
ส่งผลให้มีควำมสุขและควำมภำคภูมิใจ”๑๗  “สิ่งส ำคัญที่ทุกฝ่ำยจะต้องให้ควำมส ำคัญและจัดแสดง
ควำมยินดีต่อควำมส ำเร็จที่เกิดขึ้นของเยำวชนเพรำะสิ่งนี้จะเป็นแรงขับเคลื่อนที่ส ำคัญและเป็นแรง
บันดำลใจให้เยำวชนได้พัฒนำหรือประพฤติปฏิบัติในสิ่งนั้นสืบไป”๑๘ และ “เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจำกกำร
ตั้งใจเรียนของเยำวชน รู้จักครองตน และพ่อแมส่นับสนุน”๑๙ 

สรุป  กำรได้รับค ำชมเชยจำกผู้อ่ืนเมื่อประสบควำมส ำเร็จทำงด้ำนกำรเรียน ท ำให้เยำวชน

รู้สึกเห็นถึงคุณค่ำของตนเอง ที่ผู้อ่ืนได้เห็นควำมสำมำรถของตน พอใจที่เป็นตัวเอง มีควำมภูมิใจใน

ควำมทุ่มเทและได้ควำมรู้มำพัฒนำทักษะมำกขึ้น ได้พัฒนำทักษะกำรท ำงำนสำธำรณะในสังคม ท ำให้

สำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้ มำประกอบอำชีพ สำมำรถหำงำนเลี้ยงดูครอบครัวได้ สำมำรถท ำประโยชน์

เพ่ือสังคมได้ และเป็นทรัพยำกรบุคคลที่ดีในกำรด ำรงอยู่ในสังคม ท ำให้สังคมเกิดกำรพัฒนำขึ้น   เป็น

                                                           

๑๓ สัมภำษณ์ อุสิตำ  เจริญรวยวัฒนำ, นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒๒ กันยำยน ๒๕๖๐. 
๑๔ สัมภำษณ์ ธัญชนก รัชตพฤกษ์, นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒๒ กันยำยน ๒๕๖๐. 
๑๕ สัมภำษณ์ สุขริญำภรณ์ จันทร์พังพลำย, นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒๒ กันยำยน ๒๕๖๐. 
๑๖ สัมภำษณ์ เฉลียว ไตรพิพัฒน์, ผู้อ ำนวยกำร โรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒ กรกฎำคม ๒๕๖๑. 
๑๗ สัมภำษณ์ วิโรจน์ ดิลกชัย, รองผู้อ ำนวยกำรฝ่ำยบริหำรทั่วไป โรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒ กรกฎำคม 

๒๕๖๑. 
๑๘ สัมภำษณ์ ภูมินทร์ สวัสดิ์โรจน์, รองผู้อ ำนวยกำรฝ่ำยบริหำรงบประมำณและบุคลำกร  โรงเรียน

สระบุรีวิทยำคม, ๕ กรกฎำคม ๒๕๖๑. 
๑๙ สัมภำษณ์ ชนำพร วทัญญู, หัวหน้ำงำนแนะแนว โรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๑๗ กรกฎำคม ๒๕๖๑. 



๙๗ 
 

อนำคตที่ดีของสังคม เป็นเยำวชนที่เมื่อโตขึ้นไปท ำให้ประเทศชำติก้ำวหน้ำ มีควำมสุขทั้งตนเอง พ่อแม่ 

ครอบครัวและบุคคลรอบข้ำง ก็มีควำมสุขไปด้วย 

๔.๒ ด้านปัญหาและวิธีแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต 

 หลักพุทธธรรมที่ใช้ในกำรด ำเนินชีวิตที่เป็นกำรรับมือกับควำมเป็นจริงของโลกอย่ำงเท่ำ

ทัน ด้วยทำงสำยกลำง ใช้ชีวิตระมัดระวัง มีศีลเป็นกรอบป้องกันควำมทุกข์ที่เกิด หำกทุกคนปฏิบัติ

ตำมหลักพุทธธรรมไดก้็จะสำมำรถอยู่ในโลกใบนี้อย่ำงมีควำมสุขและเกิดสังคมที่ดีงำมต่อไป 

๔.๒.๑ การน าหลักพุทธธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิต 

กำรพัฒนำชีวิตด้วยกำรมองโลกในลักษณะที่เป็นคุณ มีประโยชน์ เป็นควำมสุขนั้น  เป็น
มุมมองลักษณะที่มีก ำลังใจในกำรด ำเนินชีวิตได้  ส ำหรับเยำวชน กำรที่จะพัฒนำให้เข้ำถึงหลักสัจธรรม
นั้น ต้องใช้วิธีกำรที่จะท ำให้เห็นประโยชน์เสียก่อน  จึงจะท ำให้เกิดควำมเลื่อมใส ศรัทธำในพระธรรม
ค ำสั่งสอนได้ เมื่อควำมสุขที่เป็นผลจำกกำรปฏิบัติได้ประจักษ์กับตนเองแล้ว  ย่อมมีจิตใจน้อมไปใน
ธรรมได้โดยไม่ยำก ดังนั้น แนวทำงกำรน ำหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับควำมสุข ไปพัฒนำชีวิตจึงมี
รำยละเอียดตำมหัวข้อธรรม ดังต่อไปนี้  

๔.๒.๑.๑ การด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขด้วยหลักศีล ๕   

คนมีศีลธรรม ได้แก่ มีมนุษยธรรม ซึ่งจัดเป็นอำรยชน พึงตั้งอยู่ในคุณสมบัติ กล่ำวคือ 
อย่ำงต่ ำมีศีล ๕ ท ำคนให้เจริญขึ้นพร้อม ทั้งทำงกำย ทำงวำจำ และทำงใจ กำรประพฤติตำมหลักศีล 
๕ ได้ชื่อว่ำเป็นคนมีศีลธรรม ได้แก่ ละเว้นจำกกำรฆ่ำ กำรสังหำร ไม่ประทุษร้ำยต่อชีวิตและร่ำงกำย 
(เว้นจำกปำณำติบำต) ละเว้นจำกกำรลักขโมยเบียดบังแย่งชิง ไม่ประทุษร้ำยต่อทรัพย์สิน (เว้นจำก
อทินนำทำน) ละเว้นกำรประพฤติผิดในกำม ไม่ประทุษร้ำยต่อของรักของหวงแหน อันเป็นกำรท ำลำย
เกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท ำวงศ์ตระกูลของเขำให้สับสน (เว้นจำกกำเมสุมิจฉำจำร) ละเว้นกำรพูด
เท็จโกหกหลอกลวง ไม่ประทุษร้ำยเขำหรือประโยชน์สุขเขำด้วยวำจำ (เว้นจำกมุสำวำท) และไม่เสพ
เครื่องดองของมึนเมำสิ่งเสพติด อันเป็นเหตุให้เกิดควำมประมำทมัวเมำ ก่อควำมเสียหำยผิดพลำด
เพรำะขำดสติ เช่น ท ำให้เกิดอุบัติเหตุ แม้อย่ำงน้อยก็เป็นผู้คุกคำมต่อควำมรู้สึกมั่นคงปลอดภัยของผู้
ร่วมสังคม (เว้นจำกสุรำเมรัย)๒๐ 

 
ฉะนั้น ศีล จึงท ำให้สังคมประสบกับควำมสงบสุข มีควำมเกื้อกูลกัน 

ดังตัวอย่ำงต่อไปนี้  

                                                           

๒๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ศาสนาและเยาวชน, พิมพ์ครั้งที่  ๓, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิพุทธธรรม
๒๕๓๙), หน้ำ ๕๖. 



๙๘ 
 

๑. มีศีลก็เย็นใจ ขำดศีลก็ร้อนใจ เมื่อบุคคลพัฒนำตนให้ด ำรงอยู่ในศีล ๕ ประกำร
แล้ว ย่อมได้อำนิสงส์เป็นเอนก มีควำมไม่เดือดร้อนใจ ไม่ทุกข์ใจ เกิดควำมสงบสุขแก่สังคม เป็นต้น 
ดังนี้พิจำรณำให้ดี คนที่มีศีลอยู่ในตัว ไม่เบียดเบียนรังแกใคร ไม่ล้ำงผลำญชีวิตของผู้อื่น ไปที่ไหน ๆ ก็
ได้รับควำมปลอดภัย ไม่มีเวร ไม่มีผู้ประทุษร้ำย ไม่มีผู้มุ่งท ำลำย ย่อมด ำรงชีพอยู่ได้อย่ำงสงบสุข คนที่
ไม่ลักทรัพย์ ไม่ปล้น ไม่ฉ้อรำษฎร์บังหลวง ก็ไม่ต้องเดือดร้อนหรือหวั่นวิตกว่ำ จะถูกจับกุมคุมขัง หรือ
ถูกลงโทษ คนที่ไม่ละเมิดสิทธิของคนอ่ืน ไม่ท ำให้เกิดควำมเสียหำยทำงเพศทำงประเวณี ก็ไม่ต้อง
หวำดหวั่นขวัญหำย เพรำะเกรงจะถูกล้ำงแค้น เนื่องจำกไม่ได้ก่อกรรมท ำเข็ญไว้กับผู้ใด ผู้ที่ไม่พูดเท็จ 
ไม่ได้หลอกลวงคนอ่ืน ก็อยู่ได้อย่ำงสงบ ไม่ต้องกังวลว่ำจะถูกผู้ใดใครผู้หนึ่งมำฆ่ำปิดปำก หรือ ช ำระ
หนี้แค้น คนที่มีปกติส ำรวมระวังตน ไม่ท ำชั่วทำงกำย ไม่พูดชั่วทำงวำจำ เนื่องจำกมีสติระวังตนอยู่เป็น
นิตย์ควำมผิดควำมชั่วที่จะเกิดจำกตัวก็ไม่มี ปัญหำควำมทะเลำะวิวำทกับบุคคลอ่ืนก็ไม่เกิดข้ึนได้๒๑  

๒. คนมีศีลเป็นคนมีเมตตำ บุคคลพึงรักษำกำย วำจำของตนให้ด ำรง มั่นในศีล แล้ว
บ ำเพ็ญตนให้ประกอบด้วยจิตอันเมตตำต่อมวลมนุษย์และสรรพสัตว์ทั้งหลำยในโลก  ให้อยู่กันอย่ำง
สันติสุข ปรำศจำกควำมรุนแรง ประทุษร้ำยต่อกัน โลกจึงจะถำวรมั่นคงอยู่ได้ยำวนำน ผู้มีธรรมประจ ำ
ใจ มีเมตตำ มีควำมปรำรถนำดีรักใคร่ต่อคนอ่ืน ยื่นไมตรีเป็นมิตรกับคนทุกคน กับสัตว์ทุกชนิด แม้แต่
ควำมคิดล้ำงผลำญที่จะเกิดขึ้นในใจก็ไม่มี ย่อมประกันได้เลยว่ำ จะหำผู้มุ่งท ำลำยได้ยำก ท่ำนจึงสอน
ว่ำ เมตตำ เป็นธรรมค้ ำจุนโลก๒๒ นั่นหมำยควำมว่ำ โลกจะยั่งยืนอยู่ได้ และวัฒนำถำวรมั่นคงตลอดไป 
ก็เพรำะทุกฝ่ำยได้มีเมตตำต่อกัน และข้อเกี่ยวเนื่อง คือ กำรด ำรงชีวิต มีได้ด้วยกำรประกอบอำชีพ คือ 
กำรท ำงำนเพ่ือเลี้ยงปำกเลี้ยงท้อง ถ้ำกำรงำนเป็นสัมมำชีพ คือ ไม่ทุจริต ไม่คดโกง ไม่หลอกลวง                      
ไม่เป็นไปเพ่ือท ำลำยตนและท ำลำยคนอ่ืน ก็นับว่ำเป็นอำชีพที่ดี ส่งเสริมให้กำรด ำรงชีวิตด ำเนินไป
อย่ำงสะดวกและปลอดภัย๒๓ 

๓. ศีลมีควำมส ำคัญและจ ำเป็นต่อกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต ท ำให้มนุษย์แตกต่ำงไป
จำกสัตว์โลกชนิดอ่ืน เพรำะกฎเกณฑ์ทำงสังคมต้องมีศีลเป็นพ้ืนฐำนจึงด ำรงอยู่ได้  แต่ในสังคมของ
มวลมนุษย์มีขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงำม คือ กำรให้เกียรติไม่ละเมิดสิทธิของกันและกัน แตกต่ำง
จำกสัตว์ดิรัจฉำนที่ไม่ได้พัฒนำกำรในส่วนนี้เห็นได้จำกกำรสืบพันธุ์  กำรใช้พละก ำลังเป็นเครื่องตัดสิน 
ไม่ได้ค ำนึงถึงกฎถึงเกณฑ์ คือ ระเบียบ ไม่ต้องค ำนึงถึงศีลธรรม  ด ำเนินตำมควำมชอบใจ ควำมจริงใจ 

                                                           

๒๑ สมำน สุเมโธ , “พุทธธรรมเพื่อกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตตำมแนวทำงของพระเทพวรคุณ”, รายงาน
วิจัย, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๘), หน้ำ ๙.  

๒๒ ดูรำยละเอียดใน ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๒–๓๗๔.   
๒๓ สมำน สุเมโธ, “พุทธธรรมเพื่อกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตตำมแนวทำงของพระเทพวรคุณ”, รายงาน

วิจัย, หน้ำ ๙. 



๙๙ 
 

ต่อกันย่อมหำไม่ได้ เกิดปัญหำขึ้นมำไม่ต้องใช้สติปัญญำเข้ำมำแก้ไข กำรสร้ำงกฎสร้ำงระเบียบ ไม่ต้อง
พูดถึง  เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงได้ชื่อว่ำ สัตว์ดิรัจฉำน คือ ผู้ขวำงโลก  

๔. ศีลท ำให้เกิดควำมเจริญก้ำวหน้ำ และเกิดควำมสุข ทั้งในระดับส่วนตนเองและ
ระดับ ส่วนรวม ครอบครัว ประเทศชำติบ้ำนเมือง แม้คฤหัสถ์หรือบรรพชิตก็ต้องมีศีลเป็นหลักส ำคัญ
เป็นหลักประกันกำรบรรพชำ  อุปสมบทของตน  ถ้ำขำดศีลก็ ไร้ควำมดีและไม่ เป็นผลดีต่อ
พระพุทธศำสนำ อีกด้วย ในสังคมของมนุษย์ผู้มีควำมเจริญแล้ว ยังรักษำสัจจะที่ให้ไว้แก่กันและกันไว้ 
มีระเบียบข้อตกลงไว้เพ่ือรักษำผลประโยชน์ของแต่ละฝ่ำยหรือร่วมกัน  เพ่ือกำรอยู่อย่ำงสงบสุข
ร่วมกัน ใน ขณะเดียวกันก็อบรมเสริมแต่งให้สติปัญญำ ได้รับกำรพัฒนำยิ่งขึ้นตำมล ำดับ เนื่องจำกโลก
มีควำมเปลี่ยนแปลงไปตำมกำลเวลำ ไม่หยุดนิ่งอยู่กับที่ท ำให้มวลมนุษย์มีควำมรู้ควำมฉลำด สำมำรถ 
ประคับประคองประชำกรของโลกให้อยู่เย็นเป็นสุขได้ โดยปรำศจำกกำรเบียดเบียนข่มเหงรังแกกัน 
แต่ถ้อยทีถ้อยอำศัยกันไป เมื่อมีปัญญำเกิดขึ้น ก็ช่วยกันหำวิธีแก้ไขให้ลุล่วงผ่ำนไปด้วยดี  แต่ทั้งนี้ทุก 
สังคมจะต้องยึดในหลักศีลธรรมของศำสนำ หำกละเว้น คือ ละเมิดศีลธรรมแล้ว ประเทศชำติ และ
มวลมนุษย์ในโลกนี้ ก็จะพบกับควำมวิบัติฉิบหำยในที่สุด  

๕. ศีลช่วยให้เกิดคุณควำมดีอย่ำงอ่ืน เมื่อด ำรงตนอยู่ในศีลประพฤติตนตำม
แนวทำงทำงพระพุทธศำสนำ ไม่ล่วงเกินชีวิต ทรัพย์สิน คนรัก ไม่หลอกลวง ไม่ดื่มสิ่งเสพติดให้โทษ
เว้นกรรมชั่วทั้งปวงได้ ย่อมเพียงพอส ำหรับกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตขั้นพ้ืนฐำนในระดับชำวบ้ำน 
ส ำหรับประชำชนทั่วไป ทุกชำติ ทุกศำสนำในโลกนี้ กำรรักษำศีล ปฏิบัติธรรมอยู่โดยปกติแล้ว  
นับตั้งแต่เวลำที่ตื่นขึ้นมำ ท ำกำรงำนด้วยกำย พูดด้วยวำจำและคิดด้วยใจต้องใช้สติใช้ปัญญำมำกบ้ำง
น้อยบ้ำงตำมควำมสำมำรถของตน  แม้แต่กำรงดเว้นจำกกำรท ำควำมชั่ว  ส ำรวมระวังไม่พูดโกหก 
หลอกลวงข่มจิตใจไม่ให้นึกคิดในทำงละโมบโลภมำก ไม่คิดเบียดเบียน มุ่งร้ำยคนอ่ืน  ก็จัดว่ำเป็นผู้มี
ศีล มีธรรมในระดับชำวบ้ำน  และถือว่ำเป็นศีลเป็นธรรมที่บริสุทธิ์สะอำด ไม่ต้องปรุงแต่งอะไร
มำกมำย แต่ข้อส ำคัญจะเป็นศีลเป็นธรรมอย่ำงแท้จริง จะต้องรู้บำปบุญคุณโทษ เห็นโทษ เพรำะกำร
ประพฤติชั่ว เห็นอำนิสงส์เพรำะกำรประพฤติดีก ำกับอยู่ด้วย จึงจะถูกต้อง๒๔  

สรุป กำรด ำเนินชีวิตอย่ำงมีควำมสุขด้วยหลักศีล ๕  ศีล ๕ ท ำคนให้เจริญขึ้นพร้อม ทั้ง
ทำงกำย ทำงวำจำและทำงใจ กำรประพฤติตำมหลักศีล ๕ ได้ชื่อว่ำเป็นคนมีศีลธรรม ได้แก่ ละเว้น
จำกกำรฆ่ำ กำรสังหำร ไม่ประทุษร้ำยต่อชีวิตและร่ำงกำย (เว้นจำกปำณำติบำต) ละเว้นจำกกำรลัก
ขโมยเบียดบังแย่งชิง ไม่ประทุษร้ำยต่อทรัพย์สิน (เว้นจำกอทินนำทำน) ละเว้นกำรประพฤติผิดในกำม 
ไม่ประทุษร้ำยต่อของรักของหวงแหน อันเป็นกำรท ำลำยเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท ำวงศ์ตระกูล
                                                           

๒๔ สมำน สุเมโธ, “พุทธธรรมเพื่อกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตตำมแนวทำงของพระเทพวรคุณ”, รายงาน
วิจัย, หน้ำ ๑๙. 



๑๐๐ 
 

ของเขำให้สับสน (เว้นจำกกำเมสุมิจฉำจำร) ละเว้นกำรพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไม่ประทุษร้ำยเขำหรือ
ประโยชน์สุขเขำด้วยวำจำ (เว้นจำกมุสำวำท) และไม่เสพเครื่องดองของมึนเมำสิ่งเสพติด อันเป็นเหตุ
ให้เกิดควำมประมำท ก่อควำมเสียหำยผิดพลำดเพรำะขำดสติ (เว้นจำกสุรำเมรัย) ศีล จึงท ำให้สังคม
ประสบกับควำมสงบสุข มีควำมเกื้อกูลกัน ดังนี้  มีศีลก็เย็นใจ ขำดศีลก็ร้อนใจ  คนมีศีลเป็นคนมี
เมตตำ  ศีลมีควำมส ำคัญและจ ำเป็นต่อกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต ท ำให้มนุษย์แตกต่ำงไปจำกสัตว์ โลก
ชนิดอ่ืน  ท ำให้เกิดควำมเจริญก้ำวหน้ำ และเกิดควำมสุข ทั้งต่อตนเองและส่วนรวม ครอบครัว 
ประเทศชำติ  ทั้งยังช่วยให้เกิดคุณควำมดีอย่ำงอ่ืน เมื่อด ำรงตนอยู่ในศีลประพฤติตนตำม แนวทำงทำง
พระพุทธศำสนำ ไม่ล่วงเกินชีวิต ทรัพย์สิน คนรัก ไม่หลอกลวง ไม่ดื่มสิ่งเสพติดให้โทษ เว้นกรรมชั่วทั้ง
ปวงได้ ย่อมเพียงพอส ำหรับกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตขั้นพ้ืนฐำน  

๔.๒.๑.๒ การด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขด้วยหลักอิทธิบาท ๔ 

แนวทำงกำรน ำหลัก อิทธิบำท ๔ ไปใช้ในกำรด ำเนินชีวิต อิทธิบำท ๔ เป็นหลักที่เก้ือหนุน
ให้ถึงควำมส ำเร็จตำมควำมมุ่งหมำย คือ มีควำมพอใจในกำรด ำเนินชีวิต เริ่มจำก ฉันทะคือ ควำม
เชื่อมั่นศรัทธำ หำกเรำมีควำมศรัทธำกับสิ่งต่ำง ๆ ใด ๆ แล้ว ท ำอะไรก็จะประสบควำมส ำเร็จ วิริยะ 
ควำมเพียรเป็นจุดเริ่มต้นของกำรท ำงำนควำมมุ่งมั่นที่จะประสบควำมส ำเร็จหำกเรำมีควำมมุ่งมั่นต่อ
สิ่งหนึ่งสิ่งใดแล้วคิดว่ำท ำแล้วส ำเร็จก็สำมำรถไปถึงเป้ำหมำยได้ไม่อยำก จิตตะ มีจิตที่ที่จดจ่อต่อ
ควำมส ำเร็จ คิดดี ท ำดี มุ่งมั่น เป็นกำรฝึกจิตให้เข้มแข็ง วิมังสำ กำรน ำทั้ง ๓ สิ่งได้แก่ ฉันทะ วิริยะ  
จิตตะ มำทบทวนและลงมือท ำ ควำมส ำเร็จอย่ำงมีคุณภำพก็จะอยู่แค่เอ้ือม และยังเป็นที่ยอมรับของ
สังคมต่อไป 

สรุป  แนวทำงกำรน ำหลักอิทธิบำท ๔ ไปใช้ในกำรด ำเนินชีวิตเป็นหลักที่เกื้อหนุนให้ถึง 
ควำมส ำเร็จ ได้แก่ ฉันทะ คือ มีควำมเชื่อมั่นศรัทธำ ท ำอะไรก็จะประสบควำมส ำเร็จ วิริยะ ควำม
เพียร คือกำรท ำงำนด้วยควำมขยันอดทนก็สำมำรถไปถึงเป้ำหมำยได้ไม่อยำก จิตตะ มีจิตที่ที่จดจ่อต่อ
ควำมส ำเร็จคิดดีท ำดีมุ่งมั่นเป็นกำรฝึกจิตให้เข้มแข็ง วิมังสำ กำรน ำทั้ง ๓ สิ่งน ำมำทบทวนและ
ปรับปรุงแก้ไขท ำให้สิ่งที่ท ำมีคุณภำพดี  ประสบควำมส ำเร็จในชีวิต  

๔.๒.๑.๓ การด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขด้วยหลักมงคล ๓๘ ประการ (มงคลที่ 
๑-๓๐) 

มงคลหมู่ที่ ๑ ฝึกให้เป็นคนดี ได้แก่ มงคลที่ ๑ ไม่คบคนพำล  มงคลที่ ๒ คบบัณฑิต และ
มงคลที่ ๓ บูชำบุคคลที่ควรบูชำ 

นิสัยของคนเรำจะมำจำกสิ่งแวดล้อม คนรอบตัว เรำคบกับคนอย่ำงไร บูชำยกย่องใคร 
มักจะมีพฤติกรรมเอนเอียงไปทำงนั้น ฉะนั้นผู้ที่ต้องกำรเป็นคนดีจึงต้อง  (๑) ไม่คบคนพำล เป็นกำร
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๑๐๑ 
 

ป้องกันให้นิสัยไม่ดี ควำมเห็นผิดทั้งหลำยจำกคนพำลมำติดต่อเรำเข้ำ และป้องกันไม่ให้คนพำลกลั่น
แกล้งท ำร้ำยด้วย  (๒) คบบัณฑิต เพ่ือถ่ำยทอดเอำนิสัยดีๆ คุณธรรมต่ำงๆ มำสู่ตัวเรำ  (๓) บูชำบุคคล
ที่ควรบูชำ เพ่ือประคับประคองนิสัยที่ดีในตัวให้เจริญขึ้น เพรำะบุคคลที่ควรบูชำเป็นแบบอย่ำงที่ดีและ
เป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจเรำได้ 

มงคลหมู่ที่ ๒ สร้างความพร้อมในการฝึกตัวเอง ได้แก ่ มงคลที่ ๔ อยู่ในถิ่นที่เหมำะสม 
มงคลที่ ๕ มีบุญวำสนำมำก่อน และมงคลที่ ๖ กำรตั้งตนชอบ  

ปัจจัยในกำรฝึกตนเองให้ได้ดีนั้น ต้องมีคุณสมบัติ ดังนี้ (๑) ต้องอยู่ในถิ่นที่เหมำะสม รู้จัก
เลือกและปรับปรุงสิ่งแวดล้อมให้พอเหมำะแก่ตน ถ้ำสิ่งแวดล้อมไม่อ ำนวยแล้วก็ยำกจะเอำดีได้ แต่ถ้ำ
สิ่งแวดล้อมดี ก็มีโอกำสเจริญก้ำวหน้ำได้มำก รอบๆตัวมีแต่คนดีก็มีโอกำสเป็นคนดีถ่ำยทอดคุณธรรม
จำกท่ำนได้สะดวก ฝึกตัวเองได้ง่ำย  (๒) ต้องมีบุญวำสนำมำก่อน คือสร้ำงบุญมำดีทั้งบุญเก่ำ บุญใหม่ 
บุญเก่ำดีท ำให้เป็นคนร่ำงกำยแข็งแรง สติปัญญำเฉลียวฉลำด ท ำกำรใดก็ก้ำวหน้ำได้เร็วกว่ำผู้อื่น บุญ
ใหม่ที่ท ำ คือกำรตั้งใจ ขยันหมั่นเพียร หมั่นท ำทำน รักษำศีล เจริญภำวนำก็จะคอยหนุนอีกชั้นหนึ่ง 
ใครที่บุญเก่ำมีแต่บุญใหม่ไม่ยอมท ำ เช่น ฉลำดแต่เกียจคร้ำนก็มีโอกำสพลำดได้เหมือนกัน ถ้ำบุญเก่ำ
น้อยแต่ขวนขวำยสร้ำงบุญใหม่ เช่น ปัญญำปำนกลำงแต่ขยัน ก็เอำตัวรอดก้ำวหน้ำได้  (๓) ต้องตั้งตน
ชอบ คือ มีเป้ำหมำยชีวิตที่ถูกต้อง  ต้องมีเป้ำหมำยว่ำจะตั้งฐำนะให้ได้โดยอำชีพที่สุจริ ต ไม่เป็นคน
โลเล ปล่อยตัวไปตำมดวง คนที่ตั้งตนชอบมีเป้ำหมำยที่ถูกต้อง จะขวนขวำยหำควำมรู้ ฝึกฝีมืออะไรก็
ท ำไปตำมเป้ำหมำยที่วำงไว้ เมื่อมีเป้ำหมำยย่อมมีควำมกระตือรือร้นทุ่มเทพลังควำมสำมำรถของตน
เพ่ือฝึกตัวเองให้บรรลุเป้ำหมำยนั้นได้อย่ำงเต็มที่ 

มงคลหมู่ที่ ๓ ฝึกตนให้เป็นคนมีประโยชน์ ได้แก่ มงคลที่ ๗ เป็นพหูสูต มงคลที่ ๘ มีใน
ศิลปะ มงคลที่ ๙ มีวินัย และมงคลที่ ๑๐ มีวำจำสุภำษิต  

มนุษย์ได้ชื่อว่ำเป็นสัตว์ประเสริฐ  เพรำะสำมำรถฝึกตนให้บ ำเพ็ญประโยชน์ทั้งแก่ตนเอง
และสังคมได้  คนที่มีประโยชน์ที่สังคมต้องกำร ต้องมีคุณสมบัติ ดังนี้ (๑) ต้องไม่เป็นคนโง่  เรำจึงต้อง
ฝึกตนเองให้เป็นพหูสูต ใฝ่หำควำมรู้ “ฉลำดรู้”  (๒) ต้องเป็นคนชนิดควำมรู้ท่วมหัวเอำตัวไม่รอด  มี
ควำมรู้แต่ท ำอะไรไม่ได้ ท ำไม่เป็น  เรำจึงต้องฝึกตนเองให้มีศิลปะ ท ำได้ ท ำเป็น สำมำรถน ำเอำควำมรู้
มำใช้งำนได้จริงๆ “ฉลำดท ำ”  (๓) ไม่เป็นคนเจ้ำอำรมณ์ เอำแต่ใจตนเอง  จึงต้องฝึกตนเองให้เป็นคน
มีวินัย  เคำรพต่อกฎระเบียบของหมู่คณะแลวินัยของตนเอง  รู้จักควบคุมตนเองให้น ำควำมรู้
ควำมสำมำรถไปใช้ในทำงที่ถูก “ฉลำดใช้”  (๔) ต้องไม่เป็นคนปำกเปรำะ พูดจำไม่เข้ำหูคน  จึงต้อง
ฝึกตนเองให้มีวำจำสุภำษิต รู้จักควบคุมวำจำ “พูดเป็น” 

มงคลหมู่ที่ ๔ บ าเพ็ญประโยชน์ต่อครอบครัว ได้แก่ มงคลที่ ๑๑ บ ำรุงบิดำมำรดำ มงคล
ที ่๑๒ สงเครำะห์บุตร มงคลที่ ๑๓ สงเครำะห์ภรรยำ (สำมี) และมงคลที่ ๑๔ ท ำงำนไม่ให้ค่ังค้ำง  
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๑๐๒ 
 

ผู้ที่จะมีครอบครัวดีและมั่นคงมีควำมสุขได้นั้น ต้องปฏิบัติ ดังนี้  (๑) บ ำรุงบิดำมำรดำ มี
ควำมกตัญญูรู้คุณพ่อแม่  เลี้ยงดูปรนนิบัติให้ท่ำนได้รับควำมสุขสบำย  (๒) เลี้ยงดูบุตร รู้จักวิธีเลี้ยงลูก
ให้ลูกเป็นคนดี  (๓)  สงเครำะห์ภรรยำ (สำมี) สำมีภรรยำจะต้องรู้จักวิธีปฏิบัติตัวต่อกัน เคำรพให้
เกียรติกัน  ไม่นอกใจกัน  นี่จะเป็นกำรสร้ำงสำยสัมพันธ์ของคนในครอบครัวให้อบอุ่นแน่นแฟ้น 
ครอบครัวจะมีแต่ควำมร่มเย็น  (๔) ท ำงำนไม่คั่งค้ำง  ท ำงำนให้ส ำเร็จด้วยควำมพยำยำมและตั้งใจไม่
เกียจคร้ำน ท ำให้ตนเองและครอบครัวมีควำมสุข   

มงคลหมู่ที่ ๕ บ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม ได้แก่ มงคลที่ ๑๕ บ ำเพ็ญทำน มงคลที่ ๑๖ 
ประพฤติธรรม มงคลที่ ๑๗ สงเครำะห์ญำต ิและมงคลที่ ๑๘ ท ำงำนที่ไม่มีโทษ  

นอกจำกกำรท ำให้ครอบครัวของเรำมีควำมสุข มีฐำนะมั่นคงแล้ว  ทุกคนยังมีหน้ำที่
บ ำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมช่วยเหลือส่วนรวมด้วย โดย  (๑) บ ำเพ็ญทำน  คือ กำรให้ รู้จักสละทรัพย์
สิ่งของที่เหมำะสมของตนแก่ผู้ที่สมควรไดรับ  เป็นกำรก ำจัดควำมตระหนี่ สร้ำงสมบุญกุศล ท ำให้ใจ
ของเรำสูงขึ้น และเป็นกำรสร้ำงสันติสุขแก่มวลมนุษย์ชำติ  (๒) ประพฤติธรรม  กำรประพฤติธรรมจะ
ท ำให้กำรบ ำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมสมบูรณ์  คือ กำรปฏิบัติตำมกุศลกรรมบถ ๑๐ ได้แก่ ไม่ฆ่ำสัตว์ 
ไม่ลักทรัพย์  ไม่ประพฤติผิดในกำม ไม่พูดปด ฯลฯ ท ำให้เกิดควำมยับยั้งชั่งใจในกำรท ำชั่ว                             
(๓) สงเครำะห์ญำติ  คือ ช่วยเหลือทั้งญำติสำยโลหิตเดียวกันและผู้รู้จักคุ้นเคยกัน  เป็นกำรสร้ำงเสริม
ควำมสำมัคคี  ควำมเป็นปึกแผ่นของสังคมให้เกิดขึ้น  (๔) ท ำงำนที่ไม่มีโทษ  หมำยถึงท ำงำนที่มี
ประโยชน์ คือ ท ำงำนสุจริตที่ไม่เป็นเหตุให้ทั้งตนเองและผู้ อ่ืนเดือดร้อน งำนสำธำรณกุศล งำน
สำธำรณประโยชน์ งำนสังคมสงเครำะห์ต่ำง ๆ 

มงคลหมู่ที่ ๖ ปรับเตรียมสภาพใจให้พร้อม ได้แก่ มงคลที่ ๑๙ งดเว้นบำป มงคลที่ ๒๐ 
ส ำรวมจำกกำรดื่มน้ ำเมำ และมงคลที่ ๒๑ ไม่ประมำทในธรรม  

ในกำรเตรียมปรับสภำพใจให้พร้อม  เพ่ือฝึกใจให้มีคุณธรรมมำกขึ้น  มีกิเลสเบำบำงลง
ตำมล ำดับนั้น ต้องปฺฏิบัติ ดังนี้  (๑) งดเว้นบำป  คนที่ยังท ำบำปสำรพัดอยู่ ไม่มีทำงจะฝึกใจได้เลย  
เพรำะบำปนั้นจะมำท ำให้ใจเสียคุณภำพ รองรับธรรมะไม่ได้  ดังนั้นผู้ต้องกำรฝึกใจอะไรที่เป็นควำมชั่ว
ท ำแล้วท ำให้ใจเศร้ำหมองก็ควรละเว้นจำกกำรกระท ำนั้น  (๒) ส ำรวมจำกกำรดื่มน้ ำเมำ เพรำะของ
มึนเมำ สิ่งเสพติดทั้งหลำยท ำให้ขำดสติ ใจที่ขำดสติไม่สำมำรถฝึกได้  (๓) ไม่ประมำทในธรรม  ผู้ที่
ประมำทมักปล่อยชีวิตไปตำมยถำกรรม  คิดแต่ว่ำไม่เป็นไร ยังอำยุน้อย ร่ำงกำยยังแข็งแรง               
เขำเหล่ำนี้เมำแล้วในควำมเป็นหนุ่มเป็นสำว ในควำมไม่มีโรค ในควำมคิดว่ำยังไม่ตำย จึงไม่ยอมท ำ
ควำมดี  ส่วนผู้ที่ไม่ประมำทในธรรมจะคิดเสมอว่ำ คนเรำจะป่วยเมื่อไร จะตำยเมื่อไรไม่มีใครรู้  
เพรำะฉะนั้นจึงไม่ควรประมำท  รีบขวนขวำยสร้ำงบุญสร้ำงกุศล ตั้งใจฝึกตนเอง ซึ่งใจของคนอย่ำงนี้
จะมีควำมกระตือรือร้นพร้อมที่จะรับกำรฝึก  กุศลธรรมทั้งหลำยสำมำรถเจริญขึ้นได้โดยง่ำย 
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๑๐๓ 
 

มงคลหมู่ที่ ๗  การแสวงหาธรรมเบื้องต้นใส่ตัว ได้แก่ มงคลที่ ๒๒ มีควำมเคำรพ มงคล
ที่ ๒๓ มีควำมอ่อนน้อมถ่อมตน มงคลที่ ๒๔ มีควำมสันโดษ มงคลที่ ๒๕ มีควำมกตัญญู และมงคลที่ 
๒๖ ฟังธรรมตำมกำล 

ผู้ที่จะแสวงหำธรรมะใส่ตัวได้  จ ำเป็นต้องมีคุณสมบัติ ดังนี้ (๑) มีควำมเคำรพ  รู้และ
ตระหนักถึงคุณควำมดีที่มีอยู่จริงของผู้อื่น คนที่ไม่มีควำมเคำรพเป็นคนที่มองผู้อื่นว่ำไม่มีอะไรดี เลวไป
หมด  เลยไม่สำมำรถหำธรรมใส่ตัวได้  เพรำะเมื่อมองไม่เห็นข้อดีของใครแล้วก็เลยไม่รู้ว่ำจะไปเอำ
ธรรมจำกใคร  (๒) มีควำมอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่อวดดื้อถือดี ไม่เบ่ง ไม่ยโสโอหัง  รู้จักค่ำของตนเองตรง
ตำมควำมเป็นจริง  พร้อมที่จะน้อมตัวลงรับเอำคุณควำมดีจำกผู้อ่ืนมำใส่ตัวได้  คนที่ขำดควำมอ่อน
น้อมถ่อมตนมักคิดว่ำตนเองเก่งกว่ำ ดีกว่ำผู้อ่ืนก็เลยรับคุณธรรมของใครไม่ได้  มหำสมุทรเป็นที่รวม
ของน้ ำได้เพรำะอยู่ต่ ำกว่ำแม่น้ ำ  เมื่อใดมหำสมุทรยกตัวสูงขึ้นน้ ำก็จะไหลย้อนกลับ รับน้ ำไม่ได้อีก
ต่อไป  คนเรำก็เช่นกันถ้ำขำดควำมอ่อนน้อมถ่อมตนอวดเบ่ง ยกใจตนขึ้นสูงกว่ำแล้วก็จะรับเอำ
คุณธรรมจำกใครไม่ได้  (๓) มีควำมสันโดษ  เป็นคนรู้จักพอ  รู้จักประมำณกับของๆ ตน  ท ำจิตให้สงบ
สำมำรถรองรับคุณธรรมได้เต็มที่  คนที่ขำดสันโดษใจจะเต็มไปด้วยควำมเร่ำร้อน กระวนกระวำย  
กระหำยอยำกได้ไม่รู้จักอ่ิม  ซึ่งใจของคนชนิดนี้ไม่สำมำรถรองรับธรรมได้  (๔) มีควำมกตัญญู  ใคร
เคยท ำคุณอะไรไว้ให้ก็ตระหนักซำบซึ้งถึงบุญคุณพยำยำมหำทำงตอบแทน  ท ำให้เป็นคนน่ำรัก น่ำ
เอ็นดู น่ำนับถือ ก่อให้เกิดควำมเมตตำรักใคร่จำกผู้อ่ืน  (๕) ฟังธรรมตำมกำล  กำรฟังธรรมะจำกผู้ทรง
คุณธรรมในทุกๆ โอกำสที่มี  และน้อมเอำธรรมะนั้นมำเป็นกระจกส่องใจเรำ  ให้เห็นว่ำเรำมีคุณธรรม
มำกน้อยเพียงใด  มีข้อบกพร่องตรงไหนจะได้ปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น  

ค ำสอนของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำในเรื่องสันโดษนั้นไม่ได้สอนให้คนเกียจคร้ำน ท้อถอย ไม่
ท ำกำรงำน เป็นภัยต่อควำมเจริญก้ำวหน้ำ  ตรงกันข้ำมมงคลข้อนี้ชี้ให้เห็นอย่ำงเด่นชัดว่ำถ้ำแต่ละคน
รู้จักสถำนภำพของตนเอง ส ำนึกในฐำนะควำมสำมำรถ และควำมมีคุณธรรมของตนอยู่เสมอแล้ว 
ควำมมีสันโดษจะเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ ท ำให้ทุกคนพอใจกับของของตน พอใจกับของที่ตนได้มำ 
และพอใจกับของที่สมควรแก่ตน จะไม่มีกำรเบียดเบียน แก่งแย่งชิงดี อิจฉำริษยำ ให้ร้ำยป้ำยสีฉ้อโกง
กัน ฯลฯ กล่ำวได้ว่ำสันโดษเป็นคุณธรรมอันประเสริฐ เป็นไปเพ่ือควำมเจริญสุขทั้งแก่ตนเอง 
ครอบครัวและสังคมประเทศชำติ  

มงคลหมู่ที่ ๘  การแสวงหาธรรมะเบื้องสูงใส่ตัวให้เต็มที่ ได้แก่ มงคลที่ ๒๗ มีควำม
อดทน  มงคลที่ ๒๘ เป็นผู้ว่ำง่ำย มงคลที่ ๒๙ เห็นสมณะ และมงคลที่ ๓๐ สนทนำธรรมตำมกำล  

เมื่อเรำฝึกจนได้คุณธรรมเบื้องต้นแล้ว  ก็ฝึกคุณธรรมเบื้องสูงต่อไป  โดยปฏิบัติ ดังนี้                                                
(๑) มีควำมอดทน  คือ ทนต่ออ ำนำจของกิเลสสำรพัดอย่ำง เช่น ควำมเจ็บปวดทั้งทำงร่ำงกำยและ
จิตใจ  ทนร้อนหนำว ทนควำมเย้ำยวนต่ำงๆ ทนต่อควำมยำกล ำบำก  (๒) เป็นผู้ว่ำง่ำย  สำมำรถ
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๑๐๔ 
 

อดทนต่อค ำสั่งสอนได้  ปฏิบัติตำมได้โดยเต็มใจไม่ดื้อรั้น  (๓) เห็นสมณะ  สมณะเป็นผู้สงบกำย สงบ
วำจำ สงบใจ เป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  เป็นตัวอย่ำงที่ดีท ำให้เกิดแรงบันดำลใจอยำกปฏิบัติตำม                                
(๔) สนทนำธรรมตำมกำล  เป็นกำรพูดคุยธรรมะในสิ่งที่ฟังมำแล้วไม่เข้ำให้เข้ำใจยิ่งขึ้น  เป็นกำรฝึกจิต
ให้บริสุทธิ์ เป็นกุศล และท ำให้มีสติปัญญำดี๒๕ 

สรุป นิสัยของคนเรำจะมำจำกสิ่งแวดล้อม คนรอบตัว เรำคบกับคนอย่ำงไร บูชำยกย่อง
ใคร มักจะมีพฤติกรรมเอนเอียงไปทำงนั้น ปัจจัยในกำรฝึกตนเองให้ได้ดีนั้น ต้องอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่
เหมำะสม ขยันหมั่นเพียร หมั่นท ำทำน รักษำศีล เจริญภำวนำ มีเป้ำหมำยชีวิตที่ถูกต้อง  มนุษย์ได้ชื่อ
ว่ำเป็นสัตว์ประเสริฐ  เพรำะสำมำรถฝึกตนให้บ ำเพ็ญประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและสังคมได้  คนที่มี
ประโยชน์ที่สังคมต้องกำร ต้อง “ฉลำดรู้”  “ฉลำดท ำ”  “ฉลำดใช้”  “พูดเป็น” สร้ำงสำยสัมพันธ์ของ
คนในครอบครัวให้อบอุ่นแน่นแฟ้นท ำงำนสุจริตที่ไม่เป็นเหตุให้ทั้งตนเองและผู้อ่ืนเดือดร้อนให้ส ำเร็จ
ด้วยควำมพยำยำมและตั้งใจไมเ่กียจคร้ำน ท ำให้ตนเองและครอบครัวมีควำมสุข 

กำรงดเว้นบำป  กำรส ำรวมจำกกำรดื่มน้ ำเมำ เพรำะของมึนเมำ สิ่งเสพติดทั้งหลำยท ำให้
ขำดสติ  กำรไม่ประมำทในธรรม เป็นกำรเตรียมปรับสภำพใจให้พร้อมเพ่ือฝึกใจให้มีคุณธรรมมำกข้ึน  

กำรแสวงหำธรรมะใส่ตัวโดยต้องมีคุณสมบัติ ดังนี้ มีควำมเคำรพ  รู้และตระหนักถึงคุณ
ควำมดีที่มีอยู่จริงของผู้อ่ืน  มีควำมอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่อวดดื้อถือดี พร้อมที่จะน้อมตัวลงรับเอำคุณ
ควำมดีจำกผู้อ่ืนมำใส่ตัวได้  มีควำมสันโดษ พอใจกับของของตน พอใจกับของที่ตนได้มำ และพอใจ
กับของที่สมควรแก่ตน จะไม่มีกำรเบียดเบียน แก่งแย่งชิงดี อิจฉำริษยำ ให้ร้ำยป้ำยสีฉ้อโกงกัน ฯลฯ 
กล่ำวได้ว่ำสันโดษเป็นคุณธรรมอันประเสริฐ เป็นไปเพ่ือควำมเจริญสุขทั้งแก่ตนเอง ครอบครัวและ
สังคมประเทศชำติ  มีควำมกตัญญู  ฟังธรรมตำมกำล  กำรฟังธรรมะจำกผู้ทรงคุณธรรมในทุกๆ 
โอกำสที่มี  และน้อมเอำธรรมะนั้นมำเป็นกระจกส่องใจเรำ  ให้เห็นว่ำเรำมีคุณธรรมมำกน้อยเพียงใด  
มีข้อบกพร่องตรงไหนจะได้ปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น มีควำมอดทน  คือ ทนต่ออ ำนำจของกิเลสสำรพัด
อย่ำง  เป็นผู้ว่ำง่ำย  ปฏิบัติตำมได้โดยเต็มใจไม่ดื้อรั้น  เห็นสมณะ  สมณะเป็นผู้สงบกำย สงบวำจำ 
สงบใจ เป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  เป็นตัวอย่ำงที่ดีท ำให้เกิดแรงบันดำลใจอยำกปฏิบัติตำม สนทนำ
ธรรมตำมกำล  เป็นกำรพูดคุยธรรมะในสิ่งที่ฟังมำแล้วไม่เข้ำให้เข้ำใจยิ่งขึ้น  เป็นกำรฝึกจิตให้บริสุทธิ์ 
เป็นกุศล และท ำให้มีสติปัญญำดี 

เห็นได้ว่ำมงคลชีวิต ๓๘ ประกำร เป็นหลักธรรมค ำสอนที่ถือได้ว่ำเป็นเครื่องที่ยึดเหนี่ยว

และเป็นที่พ่ึงทำงใจให้กับพุทธศำสนิกชนทุกคน ทั้งนี้เพ่ือเป็นแบบแผนและแนวทำงในกำรด ำรงชีวิต

                                                           

๒๕ พระสมชำย ฐฺำนวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ “ธรรมทายาท” อนุสรณ์เนื่องในงำนพระรำชทำนเพลิง
ศพ นำงแจง  ตันติสุนทร เป็นกรณีพิเศษ, (กรุงเทพมหำนคร: บริษั บีเอ็นเค บุ๊คส์ จ ำกัด, ๒๕๓๗), หน้ำ ๓๒๓-๓๓๕. 
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๑๐๕ 
 

อย่ำงถูกต้องและมีควำมสุข  เป็นคุณธรรมที่หำกยึดปฏิบัติแล้ว จะส่งให้ชีวิตพบเจอแต่ควำมสุขควำม

เจริญ 

๔.๒.๒ ปัญหาที่มักเกิดขึ้นกับเยาวชนในการด าเนินชีวิตและวิธีการแก้ไขปัญหา 

๔.๒.๒.๑ ปัญหาด้านการใช้ความรุนแรง  จำกกำรสัมภำษณ์เยำวชนกลุ่มตัวอย่ำง  
ภัศรำ ค ำมั่น กล่ำวว่ำ จำกปัญหำเรื่องกำรตบตีกันในโรงเรียนนั้น เป็นปัญหำในสังคมยุคใหม่ที่คิดว่ำ
กำรใช้ก ำลังจะท ำให้ทุกอย่ำงดีขึ้น สำมำรถเป็นผู้น ำสร้ำงกลุ่มอิทธิพลในโรงเรียน โดยจะมีหัวโจกท์ซึ่ง
คอยให้กำรสนับสนุนเรื่องกำรตีกำรตบกัน เพ่ือสร้ำงควำมเชื่อมั่นที่ผิดคิดว่ำตนเองเก่ง เป็นผู้น ำที่ไม่มี
ใครมำกล้ำยุ่ง และสำมำรถท ำอะไรก็ได้ จำกเหตุกำรณ์เหล่ำนี้ท ำให้ตนได้น ำมำปรับใช้ในชีวิตประจ ำวัน
โดยน ำเวลำมำใช้ประโยชน์ไม่เข้ำไปมั่วสุมกับกลุ่มที่เป็นอันธพำลคอยหำเรื่องคนอ่ืน  โดยใช้เวลำว่ำงให้
เป็นประโยชน์ เช่น ช่วย พ่อแม่ท ำงำนบ้ำน แบ่งเบำภำระของพ่อแม่ และเม่ือรับมอบหมำยงำนต้องท ำ
ให้มีคุณภำพเสร็จตรงตำมเวลำ ให้ควำมส ำคัญของงำนที่ได้รับมอบหมำยท ำให้งำนรวดเร็วเ สร็จ
สมบูรณ์๒๖  ชัยวัฒน์ สำรีวัฒน์ กล่ำวว่ำ ปัญหำต่ำงๆของวัยรุ่นโดยเฉพำะกำรรังแกกันกำรตบตีกันกำร
ใช้ควำมรุนแรงกลำยเป็นทำงออกที่ได้รับควำมนิยมส ำหรับวัยรุ่น เพรำะท ำให้สะใจและเห็นผลได้เร็ว 
โดยทั่วไปแล้วกำรใช้ควำมรุนแรงเป็นทำงออกของคนป่ำเถื่อน ด้อยกำรศึกษำซึ่งทุกคนก็เห็นด้วยและ
มักจะพูดกันบ่อย ๆ ว่ำ คนที่มีกำรศึกษำจะใช้ควำมคิดมำกกว่ำก ำลัง ท ำให้กลุ่มวัยรุ่นมีกำรกระท ำของ
คนที่ไร้ควำมอดทนและกำรยับยั้งชั่งใจ  เพรำะกำรขำดควำมรักควำมเอำใจใส่จำกครอบครัว เนื่องจำก
พ่อแม่ไม่มีเวลำอบรม สั่งสอนลูก ๆ เพรำะต้องท ำงำนแข่งกับเวลำ เพ่ือหำเงินมำให้เพียงพอกับ
รำยจ่ำยในแต่ละเดือน วัยรุ่นจึงหันไปพ่ึงยำเสพติด  เพรำะหลงเชื่อว่ำเป็นทำงออกที่ดีที่ท ำให้ลืมควำม
ทุกข์ซึ่งตนและครอบครัวประสบอยู่และส่งผลท ำให้ไม่สำมำรถควบคุมสติจนบำงครั้งเกิดกำรทะเลำะ
วิวำท ส่วนตนเองนั้น มีกำรเข้ำวัดไปช่วยท ำกิจกรรมให้กับทำงวัด ท ำให้ได้ทรำบถึงกำรท ำบุญก ำร
รักษำศีล ท ำให้จิตใจผ่องใส ไม่วุ่นกับเรื่องยำเสพติดรวมถึงต้องช่วยดูแลผู้ปกครองท ำงำนจึงไม่มีเวลำ
ไปมั่วสุมกับเพื่อน๒๗ 

ควำมรุนแรงที่เกิดโดยวัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยที่อยู่ในช่วงอำยุระหว่ำง ๑๐ – ๒๙ ปี เป็นควำมรุนแรง
ที่เห็นได้ชัดเจน ตั้งแต่มีควำมรุนแรงมำกจนถึงขั้นเสียชีวิต และไม่ถึงแก่ชีวิต เช่น กำรต่อสู้โจมตีกัน กำร
ข่มขืน กำรท ำลำยสิ่งของรูปแบบของกำรใช้ควำมรุนแรงตั้งแต่ใช้อวัยวะของร่ำงกำย เช่น กำรใช้มือต่อยตี 
ใช้เท้ำเตะถีบ หรือใช้อำวุธ เช่น ไม้ มีด ไปจนถึงกำรใช้ปืน จึงเป็นปัญหำที่ท ำให้เกิดกำรตำยก่อนวัยอัน
สมควร กำรบำดเจ็บ และไร้ควำมสำมำรถ ควำมรุนแรงในวัยรุ่นไม่ได้สร้ำงควำมเสียหำยเฉพำะกับเหยื่อ ที่
ถูกใช้ควำมรุนแรงเท่ำนั้น แต่ยังส่งผลกระทบไปถึง ครอบครัว เพ่ือน และชุมชนด้วย  วิโรจน์ ดิลกชัย    
                                                           

๒๖ สัมภำษณ์ ภัศรำ ค ำมั่น, นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒๒ กันยำยน ๒๕๖๐. 
๒๗ สัมภำษณ์ ชัยวัฒน์ สำรีวัฒน์, นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒๒ กันยำยน ๒๕๖๐. 



๑๐๖ 
 

รองผู้อ ำนวยกำร ฝ่ำยบริหำรทั่วไป ได้แสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรใช้ควำมรุนแรงว่ำ “กำรปฏิบัติตำม
ศีลข้อ ๑ หำกปฏิบัติได้อย่ำงเคร่งครัดจะส่งผลต่อจิตใจเป็นอย่ำงยิ่งและจะมีควำมสุขทำงใจ ไม่ฆ่ำสัตว์
เป็นเรื่องดีที่ทุกคนท ำได้  ถ้ำทุกมีใจเมตตำจะท ำให้ละเว้นได้ควำมใจร้อนโหดเหี้ยมจะลดลง  เมื่อเรำไม่ไป
ท ำร้ำยเขำ เขำก็จะไม่มำท ำร้ำยเรำ  ถ้ำละเว้นได้ปัญหำในโลกจะไม่มี  จิตใจจะสงบเมตตำ  โลกก็จะสงบ  
เป็นพื้นฐำนเรื่องกำรงำนชอบจำกมรรคมีองค์ ๘  ถ้ำไม่เบียดเบียนใครจิตก็สงบ  ถึงคนอ่ืนไม่รู้  เรำก็รู้  
กำรกระท ำขึ้นอยู่ที่เจตนำ”๒๘  สุพรรณี โล่ชัยยะกูล  หัวหน้ำฝ่ำยบริหำรวิชำกำร และผู้สอนสำระกำร
เรียนรู้ภำษำไทย  กล่ำวว่ำ “ทุกคนต่ำงก็รักชีวิตและมีคนที่รักและห่วงใยรออยู่  กำรท ำลำยชีวิตผู้ อ่ืน
ก่อให้เกิดผลกระทบตำมมำ”๒๙ รัตนำ ศิริกมลทิพย์ หัวหน้ำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ กล่ำวว่ำ 
“กำรมีเมตตำเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติ  กำรไม่ใช้ควำมรุนแรงเป็นกำรให้ควำมส ำคัญของสรรพสิ่งมีชีวิตที่เกิด
ขึ้นมำ  อีกทั้งกำรฆ่ำเป็นกำรสร้ำงควำมทุกข์ทรมำนให้เกิดขึ้นกับผู้ที่เกี่ยวข้อง”๓๐  พิจิตต์ ยมหล้ำ 
หัวหน้ำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ กล่ำวว่ำ “กำรไม่ใช้ควำมรุนแรง ไม่เบียดเบียนชีวิตผู้อ่ืน  ไม่ว่ำ
จะเป็นคนหรือสัตว์และกำรไม่ฆ่ำสัตว์ตัดชีวิตผู้อ่ืน ท ำให้เรำสำมำรถแบ่งแยกคนกับสัตว์ได้ชัดเจน  ท ำให้
ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน  มีควำมเมตตำ กรุณำต่อกัน ท ำให้สังคมมีเมตตำธรรม  และอยู่ร่วมกันอย่ำง
มีควำมสุข”๓๑   

สรุป จำกกำรศึกษำปัญหำด้ำนกำรใช้ควำมรุนแรงพบว่ำ  ในสังคมยุคใหม่เยำวชนมี
ควำมคิด ควำมเชื่อที่ผิด ๆ ที่คิดว่ำกำรใช้ก ำลังจะท ำให้ทุกอย่ำงดีขึ้น สำมำรถเป็นผู้น ำสร้ำงกลุ่ม
อิทธิพลในโรงเรียน เชื่อมั่นที่ผิดคิดว่ำตนเองเก่ง เป็นผู้น ำที่ไม่มีใครมำกล้ำยุ่ง กำรใช้ควำมรุนแรง
กลำยเป็นทำงออกที่ได้รับควำมนิยมส ำหรับกลุ่มเยำวชนบำงกลุ่มที่ไร้ควำมอดทนและกำรยับยั้งชั่งใจ 
เพรำะท ำให้สะใจและเห็นผลได้เร็ว เนื่องจำกพ่อแม่ไม่มีเวลำอบรม สั่งสอนลูก ๆ เพรำะต้องท ำงำน
แข่งกับเวลำ ขำดควำมรักควำมเอำใจใส่จำกครอบครัว ควำมรุนแรงในวัยรุ่นไม่ได้สร้ำงควำมเสียหำย
เฉพำะกับเหยื่อ ที่ถูกใช้ควำมรุนแรงเท่ำนั้น แต่ยังส่งผลกระทบไปถึง ครอบครัว เพ่ือน และชุมชนด้วย 

๔.๒.๒.๒ ปัญหาด้านการลักทรัพย์  จำกกำรสัมภำษณ์เยำวชนกลุ่มตัวอย่ำง 
นักเรียน ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง (ไม่สำมำรถเปิดเผย) อดีตเป็นคนติดเกมซึ่งใช้เวลำอยู่กับกำรเล่นเกม
                                                           

๒๘ สัมภำษณ์ วิโรจน์ ดิลกชัย, รองผู้อ ำนวยกำรฝ่ำยบริหำรทั่วไป โรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒๐ 
มิถุนำยน ๒๕๖๑. 

๒๙ สัมภำษณ์ สุพรรณี โล่ชัยยะกูล, หัวหน้ำฝ่ำยบริหำรวิชำกำร โรงเรียนสระบุรีวิทยำคมและผู้สอน
สำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย, ๒๐ มิถุนำยน ๒๕๖๑. 

๓๐ สัมภำษณ์ รัตนำ ศิริกมลทิพย์, หัวหน้ำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ โรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, 
๒๑ มิถุนำยน ๒๕๖๑. 

๓๑ สัมภำษณ์ พิจิตต์ ยมหล้ำ, หัวหน้ำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ โรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒๐ 
มิถุนำยน ๒๕๖๑. 



๑๐๗ 
 

มำกกว่ำใช้เวลำในกำรเรียน ท ำให้ผลกำรเรียนลดลง เคยขโมยเงินเพ่ือนเพ่ือน ำไปซื้ออุปกรณ์เล่นเกม 
เกิดควำมเครียดจำกครอบครัว เกิดกำรเบื่อหน่ำยกำรเรียน มีกำรนอนดึก สุขภำพทรุดโทรม เรียนไม่
ทันเพ่ือนมีหนี้จำกกำรเล่นเกม จึงต้องมีผู้ปกครองเข้ำมำควบคุมพฤติกรรมในกำรใช้ชีวิต ท ำให้
หลังจำกงดกำรเล่นเกมกลับเข้ำมำสู่กำรเรียนใหม่มีกำรแบ่งเวลำและมีกำรเรียนพิเศษเพ่ิม ชีวิต
เปลี่ยนเป็นดีขึ้น สำมำรถเรียนได้ตำมเพ่ือนทัน รู้จักรับผิดชอบมำกขึ้น และมีวินัยท ำตำมกฎที่ตั้งใจไว้
ได้ รู้จักยับยั้งชั่งใจ ไม่ลักขโมย ที่ท ำไปรู้สึกผิด และไม่อยำกท ำอีกเลย๓๒  ทักษ์ดนัย จันทร์อิน กล่ำวว่ำ 
ตนไม่เคยลักทรัพย์และขโมยของใครเนื่องจำกคุณพ่อและแม่ได้สั่งสอนตนมำตั้งแต่เด็กให้เคำรพในสิทธิ
ของผู้อ่ืน ไม่น ำของคนอ่ืนมำเป็นของส่วนตัว ซึ่งได้รับกำรสั่งสอนและได้เข้ำวัดกับคุณพ่อคุณแม่เป็น
ประจ ำ ปัจจุบันมีควำมรับผิดชอบต่อตนเอง มีวินัยทั้งที่บ้ำนและที่ โรงเรียน มีควำมสุขสบำยทำงใจ
ทำงด้ำนครอบครัวก็มีควำมสุข ซึ่งหำกลักขโมยนั้นเจ้ำของเขำจับได้ก็จะถูกจับเกิดปัญหำและ
ควำมเครียดเกิดควำมทุกข์ใจ ครอบครัวเดือดร้อน ทุกวันนี้ให้ควำมส ำคัญกับกำรเรียนเป็นอันดับหนึ่ง 
โดยมีกำรจัดสรรเวลำให้สอดคล้องกับกำรเรียน และท ำงำนบ้ำนช่วยคุณพ่อและคุณแม่ เพ่ือลดภำระ
ของพ่อแม่อีกทำง๓๓ 

พฤติกรรมต่ำง ๆ ของเยำวชนมีหลำกหลำย ทั้งปัญหำต่ำงๆ ที่ก่อให้เกิดกำรลักทรัพย์ หนึ่งใน
ปัญหำนี้ คือปัญหำกำรเล่นเกม ทั้งกำรเลียนแบบเกมถือว่ำรุนแรงขึ้นอย่ำงเห็นได้ชัด ปัญหำเยำวชนติด
เกมแล้วก่อควำมรุนแรง เช่น ก่อคดีลักทรัพย์ ปล้นท ำร้ำยร่ำงกำย มีให้เห็นตำมสื่อต่ำง ๆ อยู่เป็นประจ ำ 
ปัญหำนี้เป็นปัญหำเร่งด่วนที่เยำวชน ครอบครัว และหน่วยงำนต่ำง ๆ ต้องช่วยกันแก้ปัญหำ ผู้วิจัย
ตระหนักถึงควำมส ำคัญกำรกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำเยำวชนที่ติดเกมออนไลน์จนก่อคดีควำมรุนแรง
ในรูปแบบต่ำง ๆ โดยเฉพำะกำรลักทรัพย์เพรำะเป็นเรื่องใกล้ตัวที่ส่งผลกระทบต่อ เยำวชน ครอบครัว 
สังคม และประเทศชำติ  อนันต์ พงษ์มำนุรักษ์ รองผู้อ ำนวยกำร ฝ่ำยบริหำรวิชำกำร  ได้แสดงควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับกำรลักทรัพย์ ว่ำ “กำรปฏิบัติตำมศีลข้อ ๒  ส่งเสริมให้ทุกคนมีควำมสุจริต  มีควำม
ซื่อสัตย์  ท ำให้สังคมสงบสุขปรำศจำกกำรลักทรัพย์  ถ้ำมีควำมซื่อสัตย์สุจริตเมื่อไรโลกก็จะสวยงำม จิตที่
ไม่โลภปัญหำจะไม่เกิด ควำมโลภโกรธหลงท ำให้เบียดเบียนกัน  บ้ำนเมืองจะสงบเรียบร้อยถ้ำไม่
เบียดเบียนกัน  ต้องมีคุณธรรมในเรื่องหักห้ำมควำมโลภไม่ให้เกิดขึ้นในใจ”๓๔  ปุณณดำ ภู่พิชิต หัวหน้ำ
งำนห้องสมุดและเลขำฝ่ำยวิชำกำร กล่ำวว่ำ “ศีลข้อ ๒  เป็นศีลที่ท ำให้เรำไม่เกิดกิเลสอยำกได้ของของ
ผู้อ่ืน กำรไม่ลักทรัพย์ถือว่ำเป็นกำรสร้ำงควำมสุขให้กับผู้อ่ืนในทำงอ้อม  เพรำะถ้ำใครถูกลักทรัพย์ย่อม

                                                           

๓๒ สัมภำษณ ์นักเรียนโรงเรียนแห่งหนึ่ง (ไม่สำมำรถเปิดเผยได้), ๒๔ กนัยำยน ๒๕๖๐. 
๓๓ สัมภำษณ์ นำยทักษ์ดนัย จันทร์อนิ, โรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒๔ กันยำยน ๒๕๖๐. 
๓๔ สัมภำษณ์ นำยอนันต์ พงษ์มำนุรักษ์, รองผู้อ ำนวยกำรฝ่ำยบริหำรวิชำกำร โรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, 

๒๐ มิถุนำยน ๒๕๖๑. 



๑๐๘ 
 

เกิดควำมทุกข์”๓๕  เบญญำพร ภัทรโยธิน หัวหน้ำระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๓ และผู้สอนกลุ่มสำระกำร
เรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ กล่ำวว่ำ “กำรลักขโมยเป็นสิ่งที่ไม่ดี  ท ำให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน  กำรเคำรพใน
กรรมสิทธิ์ของกันและกัน  ท ำให้เรำมีศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์มำกขึ้น”๓๖  ปำริชำต อุ่นจังหัน รองหัวหน้ำ
งำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ฝ่ำยบริหำรงำนวิชำกำรและรองหัวหน้ำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ 
ศำสนำและวัฒนธรรม กล่ำวว่ำ “ทรัพย์ที่ไม่ใช่ของเรำ ไม่ควรยึดเอำเป็นเจ้ำของ  กำรพึงพอใจในสิ่งที่มี
โดยไม่เบียดเบียนของผู้อ่ืนและเปรียบเทียบกับผู้อ่ืน  หำกปฏิบัติได้จะส่งผลต่อจิตใจเป็นอย่ำงยิ่งและจะมี
ควำมสุขทำงใจ”๓๗ 

สรุป จำกกำรศึกษำปัญหำด้ำนกำรลักทรัพย์พบว่ำ ปัญหำเด็กและเยำวชนมีปัญหำเรื่อง
ของครอบครัวเป็นหลัก พบว่ำผู้ปกครองไม่สำมำรถดูแลและเอำใจใส่เด็กและเยำวชนทั่วถึงต้องออกไป
ท ำงำนโดยไม่ได้สนใจลูกท่ีคอยอยู่ ตลอดจน ภูมิหลังของครอบครัวเป็นปัจจัย รวมถึงพฤติกรรมต่ำง ๆ
ของครอบครัวท ำให้เด็กและเยำวชนขำดควำมอบอุ่น จึงมีกำรเติมเต็มเรื่องเกมออนไลน์ เพ่ือชดเชยสิ่ง
ที่ตนเองขำดและไม่ได้รับจำกชีวิตจริง หลังจำกเล่นเกมมีกำรเสียเงินจำกกำรเล่นออนไลน์ต้องซื้อของ
ในเกมหำกมีกำรติดมำก ๆ  และซื้อของเกินควำมจ ำเป็น ไม่มีเงินก็เกิดปัญหำลักทรัพย์ตำมมำ ซึ่ง
ปัญหำเหล่ำนี้ปัจจุบันพบมำกในกลุ่มเยำวชนในโรงเรียน ซึ่งในอนำคตก็จะเป็นมิจฉำชีพตำมมำ เป็น
เรื่องใกล้ตัวที่ส่งผลกระทบต่อเยำวชน ครอบครัว สังคม และประเทศชำติ ปัญหำเหล่ำนี้จะสำมำรถ
แก้ไขได้ในกำรอบรมสั่งสอนเพ่ือให้เยำวชนมีพ้ืนฐำนควำมรู้เพ่ือจะน ำไปเป็นภูมิคุ้มกันในครอบครัวและ
สังคม กำรแก้ไขที่ดีที่สุดคือครอบครัวที่มีปัญหำลูกติดเกมออนไลน์จนมีผลกระทบต่ำงๆ  ต้องพยำยำม
ประเมินให้ได้ว่ำลูกยังมีพฤติกรรมติดเกมอีกหรือไม่ โดยสังเกตจำกพฤติกรรมที่บ้ำนหำกมีพฤติกรรมที่
เข้ำข่ำยติดเกมผู้ปกครองต้องรีบแก้ไขโดยด่วนเพรำะครอบครัวเป็นตัวแปรที่ส ำคัญในกำรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเยำวชนหำกไม่สำมำรถแก้ไขได้เอง ควรปรึกษำครู หรือหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องเพ่ือขอควำม
ช่วยเหลือ วำงแผนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเยำวชนอย่ำงจริงจัง เพรำะถือเป็นกลุ่มเสี่ยงที่มีแนวโน้มก่อ
ควำมรุนแรงในสังคมได้ 

๔.๒.๒.๓ ปัญหาด้านเพศสัมพันธ์   จำกปรำกฏกำรณ์ทำงสังคมไทย  และ
ผลกำรวิจัยข้ำงต้น สะท้อนให้เห็นถึงควำมเสี่ยงและโอกำสที่ เยำวชนไทยจะมีเพศสัมพันธ์ได้โดยง่ำย

                                                           

๓๕ สัมภำษณ์ ปุณณดำ ภู่พิชิต, หัวหน้ำงำนห้องสมุดและเลขำฝ่ำยวิชำกำร โรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, 
๒๐ มิถุนำยน ๒๕๖๑. 

๓๖ สัมภำษณ์ เบญญำพร ภัทรโยธิน, หัวหน้ำระดับช้ันมัธยมศึกษำปีที่ ๓ และผู้สอนกลุ่มสำระกำร
เรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ โรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒๖ มิถุนำยน ๒๕๖๑. 

๓๗ สัมภำษณ์ ปำริชำต อุ่นจังหัน, รองหัวหน้ำงำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ฝ่ำยบริหำรงำนวิชำกำรและ
รองหัวหน้ำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม โรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๑๘ มิถุนำยน ๒๕๖๑. 



๑๐๙ 
 

ขำดกำรยั้งคิดอันเนื่องมำจำกกำรเสพสื่อลำมกทำงอินเทอร์เน็ตและอำรมณ์ควำมต้องกำรทำงเพศใน
วัยของตน  โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเยำวชนหญิงเมื่อเสียตัวแล้วก็จะไม่รู้สึกถึงคุณค่ำของตนเองพร้อมที่จะ
ปล่อยตัวปล่อยใจจนน ำไปสู่กำรขำยบริกำรทำงเพศในที่สุดเพ่ือแลกกับเงิน  นอกจำกนี้ค่ำนิยมของ
ผู้ชำยที่ชอบเที่ยวดั้งเดิมที่นิยมไปใช้บริกำรตำมสถำนเริงรมย์ สถำนที่เปิดกิจกำรบังหน้ำ เช่น โรงน้ ำชำ 
คำรำโอเกะ สถำนอำบอบนวด ร้ำนอำหำร เป็นต้น เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไปเทคโนโลยีกำรสื่อสำร
และสื่อสมัยใหม่เข้ำมำมีบทบำทมำกขึ้นในกำรติดต่อซื้อขำย กำรสนทนำผ่ำนเครือข่ำยอินเทอร์เน็ต 
และกำรขำยบริกำรทำงเพศผ่ำนทำงห้องสนทนำดังกล่ำวท ำให้ค่ำนิยมของชำยชอบเที่ยวเปลี่ยนแปลง
ไปด้วย แถมยังมีดีกรีเป็นนักเรียนนักศึกษำจำกสถำบันกำรศึกษำชื่อดังพ่วงท้ำยเพ่ือเป็นกำรยืนยัน
คุณภำพ ในขณะที่เยำวชนหญิงที่ขำยบริกำรและเป็นนักเรียนนักศึกษำก็สำมำรถเลือกลูกค้ำและ
สนนรำคำได้ตำมควำมพอใจ๓๘   

กำรที่มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนท ำให้สร้ำงปัญหำให้กับสังคมและทำงครอบครัว เพรำะจะมี
กำรมีลูกก่อนวัยอันควร พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยนี้ซึ่งเป็นวัยที่อยำกทดลองจะสร้ำงปัญหำ
ระดับประเทศ กล่ำวคือปัญหำสังคมของเด็กคลอดและทิ้งตำมสถำนที่รับเลี้ยงเด็กก ำพร้ำซึ่งปัญหำที่มี
ผลพวงมำกจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนทั้งสิ้น ชนำพร วทัญญู หัวหน้ำงำนแนะแนว กล่ำวว่ำ 
“หำกเรำมีกำรสอนให้เด็กและเยำวชนให้รู้ในข้อนี้ก็จะท ำให้ปัญหำน้อยลง คือ งดเว้นจำกกำรมี
เพศสัมพันธ์ในวัยอันควร หำกผู้ปกครองสำมำรถดูแลและอธิบำยเรื่องของเพศสัมพันธ์ที่ถูกต้องรวมถึง
ครูอำจำรย์มีกำรสั่งสอนและอธิบำยถึงภำพใหญ่ให้ได้รู้ถึงปัญหำหลังจำกกำรมีเพศสัมพันธ์และจะเกิด
อะไรขึ้นบ้ำงและมีกำรเตรียมกำรป้องกันอย่ำงไรให้ถูกวิธีรวมถึงสิ่งที่ไม่ถูกต้องและปัญหำที่จะตำมมำ
เหล่ำนี้ให้กับเยำวชนเพ่ือสร้ำงภูมิคุ้มกันให้กับเด็กและเยำวชนต่อไป” ๓๙   ภูมินทร์ สวัสดิ์โรจน์ รอง
ผู้อ ำนวยกำร ฝ่ำยบริหำรงบประมำณและบุคลำกร ได้แสดงควำมคิดเห็นว่ำ “กำรไม่ประพฤติผิดใน
กำม จะไม่เป็นกำรสร้ำงปัญหำ (ควำมทุกข์) ที่จะเกิดข้ึนกับบุคคลที่เกี่ยวข้อง  ไม่ว่ำจะเป็นฝ่ำยเรำหรือ
อีกฝ่ำยหนึ่ง  เพรำะสังคมเปลี่ยน  ระบบกำรสื่อสำรและเทคโนโลยีกว้ำงไกลและรวดเร็ว  เยำวชนเกิด
ปัญหำกำรประพฤติผิดในกำม กำรคบชู้ กำรท้องก่อนแต่ง กำรตั้งครรภ์ในวัยเรียน  กำรติดโรค ท ำให้
เกิดควำมเดือดร้อนและเป็นปัญหำเรื้อรังในสังคม”๔๐  รัชพล ลำนตวน รองหัวหน้ำงำนส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรมและพัสดุ และผู้สอนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม กล่ำว

                                                           

๓๘ ดร. สมเดช รุ่งศรีสวัสดิ์ “กำรขำยบริกำรทำงเพศของวัยรุ่นไทยบนสื่ออินเทอร์เน็ต”, วารสาร
สมาคมผู้วิจัย, ปีท่ี ๑๙ ฉบับท่ี ๑ (มกรำคม-เมษำยน ๒๕๕๗): ๖๐.  

๓๙ สัมภำษณ์ ชนำพร วทัญญู, หัวหน้ำงำนแนะแนว โรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒๐ มิถุนำยน ๒๕๖๑. 
๔๐ สัมภำษณ์ ภูมินทร์ สวัสดิ์โรจน์, รองผู้อ ำนวยกำร โรงเรียนสระบุรีวิทยำคม ฝ่ำยบริหำรงบประมำณ

และบุคลำกร, ๒๐ มิถุนำยน ๒๕๖๑. 



๑๑๐ 
 

ว่ำ “ศีลข้อ ๓  ท ำให้คนมีควำมส ำรวมระวังในอินทรีย์  ปลอดภัยจำกโรคร้ำย  ส่งเสริมให้ไม่เกิดอำชีพ
ค้ำกำม  ค้ำมนุษย์ มนุษย์เป็นผู้รู้จักควบคุมควำมต้องกำรของตนเอง รู้ถูกผิด รู้อะไรควรมิควร                               
ซึ่งแตกต่ำงจำกสัตว์  มองตำมค่ำนิยมของคนสมัยนี้เป็นค่ำนิยมธรรมดำที่ครอบครัวเดียว  แต่ปัจจุบัน
ควำมคิดครอบครัวท ำให้เปลี่ยนไปวัฒนธรรมกำรแสดงออก  สื่อจึงท ำให้คนผิดศีลข้อนี้เยอะ”๔๑ 

จำกกำรสัมภำษณ์เยำวชนกลุ่มตัวอย่ำง นันทรัตน์ เก่งเกียรติชัย กล่ำวว่ำ “มีควำมชอบใน
วิชำพระพุทธศำสนำซึ่งเป็นพ้ืนฐำนของคนดี มีพ้ืนฐำนในกำรคิดมำก่อนท ำให้เรียนและสำมำรถแยกแยะ
สิ่งที่ดีและไม่ดี โดยส่วนตัวชอบอยู่บ้ำน เพรำะต้องคอยดูแลย่ำ และช่วยพ่อแม่ค้ำขำย ส ำหรับที่โรงเรียน
จะช่วยดูแลทรัพย์สินของทำงโรงเรียน คอยห้ำมปรำมเวลำใครท ำอะไรที่ไม่เหมำะสม เรื่องของกำรมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนนั้น ส่วนตัวไม่เห็นด้วยเพรำะจะสร้ำงปัญหำในขณะเรียนหนังสือ แต่จะคอยเป็น
ก ำลังใจให้กันและกัน โดยช่วยให้สอนกำรบ้ำน และชวนกันอ่ำนหนังสือ เพ่ือเป็นแรงจูงใจในกำรเรียน”๔๒ 
อุสิตำ เจริญรวยวัฒนำ กล่ำวว่ำ “ตนมีควำมตั้งใจในกำรเรียนหนังสือ มีควำมรับผิดชอบที่ได้รับ
มอบหมำย มุ่งมั่นและขยัน ช่วยคุณแม่ท ำงำนบ้ำน เช่น กวำดบ้ำน ซักผ้ำ ช่วยงำนบ้ำนทุกอย่ำง เข้ำร่วม
กิจกรรมทั้งที่โรงเรียนและที่วัด ช่วยท ำนุบ ำรุงศำสนำจึงมองข้ำมเรื่องเพศสัมพันธ์ และมองว่ำไม่ควรที่จะ
มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเพรำะอำจท ำให้เสียคนและไม่ตั้งใจเรียนขำดเรียน จนท ำให้เสียอนำคต จึงเห็นว่ำ
ในวัยเรียนควรตั้งใจเรียนอย่ำงเดียวให้ถือว่ำกำรเรียนเป็นงำนอย่ำงหนึ่งขอให้มีควำมรับผิดชอบและท ำ
อย่ำงตั้งใจ”๔๓ 

สรุป จำกกำรศึกษำปัญหำด้ำนเพศสัมพันธ์พบว่ำ  สังคมที่เปลี่ยนแปลงไปเทคโนโลยีกำร
สื่อสำรและสื่อสมัยใหม่เข้ำมำมีบทบำทมำกขึ้นในกำรติดต่อซื้อขำย  กำรสนทนำผ่ำนเครือข่ำย
อินเทอร์เน็ต และกำรขำยบริกำรทำงเพศผ่ำนทำงห้องสนทนำโอกำสที่เยำวชนไทยจะมีเพศสัมพันธ์ได้
ง่ำย ขำดกำรยั้งคิดเนื่องมำจำกกำรเสพสื่อลำมกทำงอินเทอร์เน็ตและอำรมณ์ควำมต้องกำรทำงเพศใน
วัยของตน  กำรที่มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนท ำให้สร้ำงปัญหำให้กับสังคมและทำงครอบครัว เพรำะจะมี
กำรมีลูกก่อนวัยอันควร  พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยนี้ซึ่งเป็นวัยที่อยำกทดลองจะสร้ำงปัญหำ
ระดับประเทศ  กำรตั้งครรภ์ในวัยเรียน  กำรติดโรค ท ำให้เกิดควำมเดือดร้อนและเป็นปัญหำเรื้อรังใน
สังคม  กำรสอนให้เด็กและเยำวชนให้รู้จักควบคุมควำมต้องกำรของตนเอง  รู้ถูกผิด  รู้อะไรควรมิควร
ข้อนี้ก็จะท ำให้ปัญหำน้อยลง คือ งดเว้นจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยอันควร หำกผู้ปกครองสำมำรถ
ดูแลและอธิบำยเรื่องของเพศสัมพันธ์ที่ถูกต้องรวมถึงครูอำจำรย์มีกำรสั่งสอนและอธิบำยถึงภำพใหญ่

                                                           

๔๑ สัมภำษณ์ รัชพล ลำนตวน, รองหัวหน้ำงำนส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและพัสดุ และผู้สอนกลุ่ม
สำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม โรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๑๓ มิถุนำยน ๒๕๖๑. 

๔๒ สัมภำษณ์ นันทรัตน์ เก่งเกยีรติชยั, โรงเรยีนสระบุรีวิทยำคม, ๒๔ กันยำยน ๒๕๖๐. 
๔๓ สัมภำษณ์ อุสิตำ เจรญิรวยวัฒนำ, โรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒๔ กนัยำยน ๒๕๖๐. 



๑๑๑ 
 

ให้ได้รู้ถึงปัญหำหลังจำกกำรมีเพศสัมพันธ์และจะเกิดอะไรขึ้นบ้ำงและมีกำรเตรียมกำรป้องกันอย่ำงไร
ให้ถูกวิธี รวมถึงสิ่งที่ไม่ถูกต้องและปัญหำที่จะตำมมำเหล่ำนี้ให้กับเยำวชนเพื่อสร้ำงภูมิคุ้มกันให้กับเด็ก
และเยำวชนต่อไป 

๔.๒.๒.๔ ปัญหาด้านการใช้ค าพูด  บุคคลเมื่อจะพูดจะท ำหรือว่ำจะคิดจะต้อง
ขึ้นอยู่กับจิตใจเป็นพื้นฐำน พระพุทธองค์ตรัสว่ำ คนเรำมีใจเป็นใหญ่ มีใจเป็นประธำน ถ้ำบุคคลมีจิตใจ
ชั่วช้ำ ย่อมจะพูดแข็งกระด้ำงไม่สุภำพเรียบร้อย จะเป็นสำเหตุหนึ่งในกำรน ำควำมเสื่อมเสียมำให้ ส่วน
บุคคลที่มีจิตใจที่ประกอบไปด้วยกุศล เมื่อจะพูดออกมำแต่ละค ำพูด ย่อมจะพูดในสิ่งที่ประกอบไปด้วย
ประโยชน์ เกื้อกูลทั้งตนเองและบุคคลอ่ืนเป็นสิ่งส ำคัญ ฉะนั้นเมื่อจะพูดแต่ละครั้งจะต้องมีเหตุผลและ
รับผิดชอบต่อค ำพูดของตนเองที่พูดออกไป เพรำะว่ำค ำพูดนั้นย่อมก่อให้เกิดผลดีและไม่ดีต่อตนเอง
และต่อบุคคลอ่ืน สำมำรถที่จะให้คุณและให้โทษได้ เพรำะฉะนั้น บุคคลผู้พูดถ้อยค ำที่สุภำพอัน
ประกอบไปด้วยธรรม ย่อมยังประโยชน์ให้แก่ตนเองและบุคคลอ่ืนอย่ำงแน่นอน วำจำที่สุภำพเท่ำนั้น
ย่อมเป็นมงคล ยังประโยชน์ตนให้ส ำเร็จ กำรพูดชั่วย่อมเกิดโทษทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน  ถ้ำบุคคลมีกำร
ฝึกและอบรมจิตใจของตนเองให้เข้มแข็ง และประกอบไปด้วยควำมดีคือกุศลแล้ว กำรพูดอะไรออกมำ
และค ำพูดนั้น จะต้องมีกำรพินิจพิจำรณำอย่ำงรอบคอบและไตร่ตรองอย่ำงมีเหตุผลและเป็นธรรม 
กำรพูดจะไม่ผิดพลำดและถูกต้องทุกกรณีไป เพรำะว่ำเป็นค ำพูดที่มีจิตใจเป็นกุศลเป็นพ้ืนฐำนอยู่แล้ว 
ย่อมจะได้รับกำรยอมรับและเชื่อถือจำกบุคคลอื่น 

เฉลียว ไตรพิพัฒน์  ผู้อ ำนวยกำร ได้แสดงควำมคิดเห็นว่ำ “กำรพูดปด พูดค ำหยำบ พูด
เพ้อเจ้อ พูดส่อเสียด  ควำมไม่ซื่อสัตย์ ไม่จริงใจ สื่อสำรผิดจะท ำให้คนในองค์กรเกิดกำรเข้ำใจผิด  
ระบบจะรวนกำรบริหำรจัดกำรยำก  คนโกหกจะถูกล้มละลำย  ขำดควำมน่ำเชื่อถือและจะขำดควำม
นับถือจำกบุคคลอ่ืน  คนที่ถือศีลข้อนี้จะเป็นคนที่มีคุณภำพน่ำไว้วำงใจ น่ ำเชื่อถือ  สังคมจะอยู่ได้
เพรำะพูดควำมจริง”๔๔  ชนะขนิษฐ สุรมิตรไมตรี  หัวหน้ำงำนนิเทศภำยใน กล่ำวว่ำ “กำรพูดในสิ่งที่
ไม่เป็นควำมจริง  ใส่ร้ำย ใส่ควำม เป็นสิ่งที่ไม่ควรท ำ  เพรำะท ำให้เกิดปัญหำตำมมำภำยหลัง  ปิย
วำจำ กำรพูดจำไพเรำะอ่อนหวำน  ไม่พูดจำหยำบคำยก้ำวร้ำวต่อเพ่ือนร่วมงำน พูดแต่ในสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ เหมำะแก่กำลเทศะ เมื่อเรำพูดจำดีต่อกัน เป็นกำรสร้ำงสัมพันธ์ที่ดีต่อคนรอบข้ำงด้วย”๔๕  
สุดสำคร อินทร์ทอง  หัวหน้ำงำนระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนและผู้สอนกิจกรรมลูกเสือเนตรนำรี 
กล่ำวว่ำ “ศีลข้อ ๔  มรรคมีองค์ ๘ บอกชัดเจนมำกมี ๔ อย่ำง คือ งดเว้นจำกกำรพูดปด  งดเว้นจำก

                                                           

๔๔ สัมภำษณ์ เฉลียว ไตรพิพัฒน์, ผู้อ ำนวยกำร โรงเรียนสระบุรีวิทยำคม จังหวัดสระบุรี, ๒ กรกฎำคม 
๒๕๖๑. 

๔๕ สัมภำษณ์ ชนะขนิษฐ สุรมิตรไมตรี, หัวหน้ำงำนนิเทศภำยใน โรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒๐ 
มิถุนำยน ๒๕๖๑. 



๑๑๒ 
 

กำรพูดส่อเสียด  งดเว้นจำกกำรพูดค ำหยำบ  งดเว้นจำกกำรพูดเพ้อเจ้อ  ท ำให้สังคมมีควำมสงบสุข  
ปลอดภัยจำกกำรทุจริต  กำรพูดโกหกอำจไปท ำร้ำยผู้ อ่ืนโดยไม่รู้ตัว”๔๖  นงเยำว์ นวเจริญพงศ์  
หัวหน้ำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ กล่ำวว่ำ “เรำควรละเว้นจำกพูดโกหกพูดไม่อยู่กับร่อง
กับรอย เพรำะกำรพูดโกหกหลอกลวง  พูดเสียดสี พูดให้ร้ำยผู้อ่ืนท ำให้เกิดควำมเดือดร้อนเสียหำยทั้ง
ตนเองและผู้อ่ืนตำมมำ  ท ำให้ทุกคนไม่ให้ควำมเคำรพ  และไม่ไว้ใจซึ่งกันและกัน”๔๗ 

เยำวชนในวัยนี้ยังรักสนุก มีควำมคะนอง  จึงไม่ค่อยระวังวำจำ  ชอบใช้ค ำพูดล่อหลอกเพ่ือ
ควำมสนุก  เห็นกำรพูดค ำหยำบคำยเป็นกำรแสดงควำมสนิทสนมจริงใจ  จำกกำรสัมภำษณ์เยำวชนกลุ่ม
ตัวอย่ำง  ภัทรวดี  สัจจะไพศำล กล่ำวว่ำ ตนได้รับกำรสนับสนุนในกำรเรียนจำกพ่อแม่ เป็นคนที่มีเพ่ือน
ดี พูดจำไพเรำะ อยู่ในกลุ่มเพ่ือนๆที่ดี ซึ่งเพ่ือนมีอยู่หลำกหลำยกลุ่ม โดยมองว่ำตนได้อยู่ในกลุ่มเพ่ือนที่มี
กำรพูดจำดี อ่อนหวำน มีวินัย ไม่ก้ำวร้ำว ท ำให้เพ่ือนๆ ในกลุ่มตั้งใจเรียนและส่งเสริมกันเรียน ช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน ตนเองก็ยึดศีลเรื่องของกำรพูดเรื่องของกำรพูดปดไม่พูดจำไม่สุภำพและไม่สร้ำงควำม
เดือดร้อนให้ใคร ไม่ก่อควำมวุ่นวำยให้สังคมเป็นแบบอย่ำงที่ดีให้กับเพ่ือนกลุ่มอ่ืนและรุ่นน้อง กำรยึดศีล
เรื่องกำรพูดจำสุภำพท ำให้จิตใจอ่อนโยนและมีควำมเมตตำ๔๘   ธีรภัทร์ เนื้อนิ่ม กล่ำวว่ำ เวลำอยู่ที่บ้ำน
จะคอยช่วย ผู้ปกครองท ำควำมสะอำดบ้ำนและท ำอำหำรที่รับประทำนในครอบครัว และช่วยพ่อแม่ดูแล
เรื่องงำนบ้ำน ได้มีโอกำสเข้ำวัดได้ยึดพระธรรมของพระพุทธศำสนำโดยยึดหลักศีลในพระพุทธศำสนำ ท ำ
ให้มีสติ พูดจำไพเรำะและมีอำรมณ์อ่อนหวำนทุกครั้งที่มีปัญหำก็จะเข้ำไปปรึกษำกับครอบครัวและ
อำจำรย์เพ่ือหำทำงออกเสมอ มีควำมสุขกับกำรเรียนและกำรท ำกิจกรรม  จึงมองว่ำพ้ืนฐำนที่ดีของกำร
เรียน คือ กำรรักษำศีลทั้ง ๕ ข้อโดยเฉพำะศีลเรื่องของกำรพูดปดและพูดจำไพเรำะจะท ำให้มีเพ่ือนและมี
กัลยำณมิตรที่ดีตำมมำ๔๙ 

สรุป จำกกำรศึกษำปัญหำด้ำนกำรใช้ค ำพูด พบว่ำ เยำวชนในวัยนี้ยังรักสนุก มีควำม
คะนอง  จึงไม่ค่อยระวังวำจำ  ชอบใช้ค ำพูดล่อหลอกเพ่ือควำมสนุก  เห็นกำรพูดค ำหยำบคำยเป็นกำร
แสดงควำมสนิทสนมจริงใจ  บุคคลที่มีจิตใจที่ประกอบไปด้วยกุศล เมื่อจะพูดออกมำแต่ละค ำพูด 
ย่อมจะพูดในสิ่งที่ประกอบไปด้วยประโยชน์ เกื้อกูลทั้งตนเองและบุคคลอ่ืนเป็นสิ่งส ำคัญ  ค ำพูดนั้น
ย่อมก่อให้เกิดผลดีและไม่ดีต่อตนเองและต่อบุคคลอ่ืน สำมำรถที่จะให้คุณและให้โทษได้ กำรพูดแต่ใน

                                                           

๔๖ สัมภำษณ์ สุดสำคร อินทร์ทอง, หัวหน้ำงำนระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนและผู้สอนกิจกรรมลูกเสือ
เนตรนำรี โรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒๐ มิถุนำยน ๒๕๖๑. 

๔๗ สัมภำษณ์ นงเยำว์ นวเจริญพงศ์, หัวหน้ำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ โรงเรียนสระบุรี
วิทยำคม, ๑๓ มิถุนำยน ๒๕๖๑. 

๔๘ สัมภำษณ์ ภัทรวดี สัจจะไพศำล, โรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒๔ กันยำยน ๒๕๖๐. 
๔๙ สัมภำษณ์ ธีรภัทร์ เนื้อนิ่ม, โรงเรยีนสระบุรีวิทยำคม, ๒๔ กันยำยน ๒๕๖๐. 



๑๑๓ 
 

สิ่งที่เป็นประโยชน์ เหมำะแก่กำลเทศะ เมื่อเรำพูดจำดีต่อกัน เป็นกำรสร้ำงสัมพันธ์ที่ดีต่อคนรอบข้ำง
ด้วย ย่อมจะได้รับกำรยอมรับและเชื่อถือจำกบุคคลอ่ืน 

๔.๒.๒.๕ ปัญหาด้านการใช้สารเสพติด  เยำวชนเป็นวัยแห่งกำรเปลี่ยนแปลงจำก
กำรเป็นเด็ก เข้ำสู่กำรเป็นผู้ใหญ่ ซึ่งเมื่อกล่ำวถึงพฤติกรรมของเยำวชนที่เป็นควำมรุนแรงแล้ว คงต้อง
ร่วมถึงกำรแสดงออกของเยำวชนในลักษณะที่สังคมหรือผู้ปกครองไม่ยอมรับพฤติกรรมที่เป็นปัญหำ
ของเยำวชนด้วย ผู้ใหญ่มักจะมองว่ำโตแล้ว มักไม่ค่อยให้อภัยและให้ควำมเอ็นดูเหมือนกับเด็กๆ ด้วย
เหตุนี้จึงท ำให้เยำวชนมีปัญหำในกำรวำงตัว เกิดควำมขัดแย้งขึ้นในใจ ไม่ทรำบจะปฏิบัติตนอย่ำงไร จะ
เป็นเด็กก็ไม่ได้ จะเป็นผู้ใหญ่ก็ไม่ได้  บำงคนไม่สำมำรถปรับตัวให้เข้ำกับสถำนกำรณ์ต่ำงๆ ได้ก็หำ
ทำงออกท่ีผิดๆ เช่น กำรเสพยำเสพติด กำรเที่ยวกลำงคืน กำรคบเพื่อนที่ไม่ดี กำรกระท ำควำมรุนแรง 
และกำรก่ออำชญำกรรมในลักษณะต่ำง ๆ เป็นต้น เกศินีย์ จุลพันธ์ รองผู้อ ำนวยกำร ฝ่ำยบริหำร
กิจกำรนักเรียน  ได้แสดงควำมคิดเห็นว่ำ “ชุมชนและสิ่งแวดล้อมมีควำมส ำคัญต่อปัญหำเรื่องกำรเสพ
สุรำและยำเสพติด  ท ำให้ครองสติไม่ได้  สำมำรถท ำลำยเยำวชนและประเทศชำติได้  ถ้ำไม่มีปัญหำ
เรื่องกำรเสพสุรำและยำเสพติดสังคมก็จะสงบสุข”๕๐ สุนีย์ ไชยเทพ หัวหน้ำงำนส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมและรองหัวหน้ำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม กล่ำวว่ำ “ศีลข้อ ๕  
ท ำให้มีสติสัมปชัญญะ  ควบคุมกำรกระท ำ  ท ำให้เกิดควำมส ำรวมระวังในกำรไม่ท ำชั่ว  เมื่อปฏิบัติศีล 
๕ ได้ครบ ท ำให้เรำเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ อย่ำงมีควำมสุข  เป็นสิ่งที่ดีต่อ
ครอบครัวและผู้ใกล้ชิด  ไม่ท ำให้ตนเองหมดทรัพย์  ท ำให้ครอบครัวล ำบำก  ไม่ทะเลำะวำทสร้ำง
ปัญหำในสังคม”๕๑ เยี่ยมจิต ตติรังสรรค์สุข  ผู้สอนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ กล่ำวว่ำ 
“กำรดื่มสุรำ เครื่องดองของเมำท ำให้เสียสติ อำจก่อเหตุท ำร้ำยผู้อ่ืนให้ได้รับบำดเจ็บ เสียชีวิต หรือ
สูญเสียทรัพย์สิน  นอกจำกเป็นกำรใช้เงินโดยไร้ประโยชน์แล้ว  ยังเป็นกำรท ำลำยสุขภำพตนเอง
ด้วย”๕๒ เมษนีย์ อุปถัมภ์ กล่ำวว่ำ “ตนมีควำมขยัน ตั้งเป้ำหมำยและมีควำมพยำยำมในกำรเรียนให้
ประสบควำมส ำเร็จ มีกำรท ำกำรบ้ำนและใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ ช่วยพ่อแม่ล้ำงจำน กวำดบ้ำน 
มีหน้ำที่รับผิดชอบ เป็นหัวหน้ำห้อง และอ่ืนๆ จึงต้องเป็นแบบอย่ำงที่ดีให้กับเพ่ือนจะได้ปฏิบัติตำม 
โดยส่วนตัวไม่เคยยุ่งเกี่ยวกับยำเสพติดรวมถึงของมึนเมำ โดยคิดว่ำคนที่ติดยำเสพติดจะท ำให้เสีย
อนำคต เห็นได้จำกข่ำวสำรที่ดูจำกทีวีจึงท ำให้ตนรู้สึกกลัวกับยำเสพติดทุกประเภท และจะช่วยเตือน
                                                           

๕๐ สัมภำษณ์ เกศินีย์ จุลพันธ์, รองผู้อ ำนวยกำรฝ่ำยบริหำรกิจกำรนักเรียน โรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, 
๒๐ มิถุนำยน ๒๕๖๑. 

๕๑ สัมภำษณ์ สุนีย์ ไชยเทพ, หัวหน้ำงำนส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและรองหัวหน้ำกลุ่มสำระกำร
เรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม โรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๑๔ มิถุนำยน ๒๕๖๑. 

๕๒ สัมภำษณ์ เยี่ยมจิต ตติรังสรรค์สุข, ผู้สอนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ โรงเรียนสระบุรี
วิทยำคม, ๑๓ มิถุนำยน ๒๕๖๑. 



๑๑๔ 
 

เพ่ือน ๆ เรื่องของยำเสพติด”๕๓  ปภัสรำ กวำงทอง กล่ำวว่ำ “ตนมีควำมตั้งใจศึกษำเล่ำเรียน หมั่น
ทบทวนควำมรู้ และกำรฝึกปฏิบัติอยู่เสมอ ทุกๆวันจะอ่ำนหนังสือ และจัดสรรเวลำให้กับตนเองอย่ำง
เหมำะสม พักผ่อนและหำกิจกรรมผ่อนคลำยให้ตนเอง ตนเองมีหน้ำที่ดูแลท ำควำมสะอำดห้อง ดูแล
ผู้สูงอำยุในบ้ำน ดูแลสัตว์เลี้ยงในบ้ำนและสร้ำงกิจกรรมภำยในครอบครัว เช่น หำสถำนที่ท่องเที่ยว 
หำร้ำนอำหำรรับประทำนในโอกำสพิเศษ ช่วยเหลืองำนบ้ำน และช่วยเหลืองำนประจ ำปีของวัดสำรภี 
ทุกปี บริจำคของส ำหรับสอยดำว ตรวจตรำดูแลควำมผิดปกติภำยในโรงเรียน ไม่ยุ่งเก่ียวกับยำเสพติด
และคอยสอดส่องดูแลเพ่ือนที่เสพยำเสพติดเพ่ือบอกครูให้ท ำกำรแก้ไขก่อน”๕๔ 

สรุป จำกกำรศึกษำปัญหำด้ำนกำรใช้สำรเสพติดพบว่ำ  เยำวชนเป็นวัยแห่งกำร
เปลี่ยนแปลงจำกกำรเป็นเด็ก เข้ำสู่กำรเป็นผู้ใหญ่ มีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง ผู้ใหญ่มักจะมองว่ำโต
แล้ว มักไม่ค่อยให้อภัยและให้ควำมเอ็นดูเหมือนกับเด็กๆ ด้วยเหตุนี้จึงท ำให้เยำวชนมีปัญหำในกำร
วำงตัว เกิดควำมขัดแย้งขึ้นในใจ ไม่ทรำบจะปฏิบัติตนอย่ำงไร จะเป็นเด็กก็ไม่ได้ จะเป็นผู้ใหญ่ก็ไม่ได้  
บำงคนไม่สำมำรถปรับตัวให้เข้ำกับสถำนกำรณ์ต่ำงๆ ได้ก็หำทำงออกที่ผิดๆ เช่น กำรเสพยำเสพติด 
อีกทั้งชุมชนและสิ่งแวดล้อมมีควำมส ำคัญต่อปัญหำเรื่องกำรเสพสุรำและยำเสพติด  ซึ่งเป็นอีกปัญหำ
หนึ่งที่ส่งผลกระทบต่อเยำวชน ครอบครัว สังคม และประเทศชำติ 

๔.๓ สรุป 

รูปแบบกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงมีควำมสุขของเยำวชน มี ๒ ด้ำน ได้แก่ (๑) กำรประสบ
ควำมส ำเร็จด้ำนกำรเรียน  ด้วยกำรปฏิบัติตนตำมหลักศีล ๕ อิทธิบำท ๔ และมงคล ๓๘  มนุษย์เกิด
มำย่อมต้องกำรมีคุณภำพชีวิตที่ดี โดยคุณภำพชีวิตจะเกิดขึ้นได้ต้องมีควำมสุขเกิดขึ้นก่อน ควำมสุข
เกิดจำกควำมรู้สึกพอใจในตนเอง รู้สึกว่ำชีวิตนี้มีคุณค่ำ มีควำมหมำย ซึ่งกำรมีคุณภำพชีวิตที่ดีนั้น
มนุษย์ต้องรู้จักพัฒนำตนเองทั้ง ๔ ด้ำนคือ กำย ศีล จิต และปัญญำ รวมถึงกำรน ำหลักของพุทธ
ศำสนำที่กล่ำวว่ำ “ท ำดีได้ดี ท ำชั่วได้ชั่ว” เป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติตนเพ่ือไปสู่ทำงเดินชีวิตที่ดี  (๒) 
ด้ำนปัญหำและวิธีกำรแก้ไขปัญหำ  พุทธศำสนำสำมำรถน ำมำปรับใช้กับชีวิตประจ ำวันเพ่ือให้มี
คุณภำพชีวิตที่ดีขึ้นได้  โดยกำรน ำหลักค ำสอนทำงพุทธศำสนำมำเป็นหลักในกำรด ำเนินชีวิต กำรน ำ
หลักค ำสอนมำปฏิบัติในชีวิต ไม่จ ำเป็นต้องเป็นค ำสอนที่เข้ำใจยำกหรือซับซ้อนเกินไป ยกตัวอย่ำง  
เช่น กำรท ำดีได้ดี ท ำชั่วได้ชั่ว, กำรถือศีล ๕ หรือกำรเชื่อในกฎแห่งกรรม  ในที่นี้ยกตัวอย่ำงของกำร
น ำหัวใจค ำสอนของพระพุทธเจ้ำเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิต คือ “ละควำมชั่ว ท ำควำมดี ท ำจิตใจ
ให้บริสุทธิ์”  มนุษย์ทุกคนล้วนต้องกำรหลุดพ้นจำกควำมทุกข์  ตรำบใดที่จิตใจของเรำยังมีควำมโลภ 
โกรธ หลงก็จะหลุดพ้นจำกควำมทุกข์ได้ยำก ดังนั้นมนุษย์จะหลุดพ้นควำมทุกข์ได้ต้องมีจิตใจที่

                                                           

๕๓ สัมภำษณ ์เมษนีย์  อุปถัมภ์, โรงเรียนสระบุรีวิทยำคม, ๒๔ กันยำยน ๒๕๖๐. 

๕๔ สัมภำษณ์ ปภสัรำ กวำงทอง, โรงเรียนสระบรุีวิทยำคม, ๒๔ กันยำยน ๒๕๖๐. 



๑๑๕ 
 

บริสุทธิ์  จะมีจิตใจที่บริสุทธิ์ ก็ต้องเริ่มมำจำกกำรท ำควำมดี จะท ำควำมดี ก็ต้องละควำมชั่วให้ได้
เสียก่อน  

สิ่งที่มนุษย์ต้องกำรมำกที่สุดคือคุณภำพชีวิตที่ดี  เรำจะท ำอย่ำงไรให้เกิดคุณภำพชีวิตที่ดี 
อย่ำงหนึ่งที่เป็นค ำตอบได้คือกำรรู้จักพอ (พอเพียง พอใจในสิ่งที่ตนมี) เมื่อเกิดควำมพอแล้วควำม
ต้องกำรต่ำง ๆ ก็จบลง  แล้วควำมสุขในชีวิตก็จะเกิดข้ึน จำกนั้นคุณภำพชีวิที่ดีก็จะตำมมำ 



๑๑๖ 
 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

ในการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (๑) เพ่ือศึกษาการด าเนินชีวิตของเยาวชนไทยใน
ปัจจุบัน  (๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมส าหรับเยาวชนเพ่ือการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข   (๓) เพ่ือ
น าเสนอรูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขส าหรับเยาวชนตามหลักพุทธธรรม 

งานวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ร่วมกับการสัมภาษณ์
เชิงลึก เครื่องมือและเทคนิคที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับงานวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย                  
(๑) การสัมภาษณ์ [Interview]  ค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์มี ลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด 
(Opened Questions) ซึ่งกลุ่มตัวอย่างสามารถตอบได้อย่างละเอียด ตรงตาม ความเป็นจริง สามารถ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้ ทั้งนี้ แนวค าถามที่ใช้สัมภาษณ์มีความชัดเจน เข้าใจง่าย และ ไม่ชี้น า
ค าตอบ  (๒) การเยี่ยมบ้าน [Home visit]  (๓) ระเบียนสะสม [Cumulative Record] 

๑. แบบสัมภาษณ์เชิงลึกส าหรับเยาวชน  เป็นค าถามที่เตรียมไว้ล่วงหน้าเพ่ือใช้เป็น  แนว
ทางการสัมภาษณ์ซึ่งสร้างจากทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย  โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับชื่อ 
นามสกุล  อายุ เพศ  ความส าเร็จเกี่ยวกับกับการเรียน  ความรับผิดชอบเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว
และสังคม  ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นและวิธีแก้ปัญหา  หลักธรรมที่ใช้ในการปฏิบัติตน  ความสุขที่
ได้จากความส าเร็จ   

๒. แบบสัมภาษณ์เชิงลึกส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นค าถามที่เตรียมไว้ล่วงหน้าเพ่ือใช้เป็น 
แนวทางการสัมภาษณ์ซึ่งสร้างจากทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย จ านวนค าถาม ๔ ข้อ โดย
มีรายละเอียดของผู้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน ๒๑ ท่าน  ค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์เพ่ือให้ผู้ผู้ทรงคุณวุฒิ
แสดงความคิดเห็น ได้แก่  (๑)  ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของเยาวชนมีปัญหาและอุปสรรคใดบ้างที่
มีผลต่อความส าเร็จ  (๒)  ควรมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร  (๓)  มีหลักพุทธธรรมใดที่ควรน ามาใช้ปฏิบัติ
เป็นพิเศษได้บ้าง  (๔)  ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรกับความสุขและความภาคภูมิใจของเยาวชนที่
ประสบความส าเร็จทั้งต่อตนเอง ต่อครอบครัวและต่อสังคม   
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๓. การเยี่ยมบ้าน เพ่ือสังเกตสิ่งแวดล้อม ความเป็นอยู่ สัมพันธภาพในครอบครัวและ
พูดคุยกับผู้ปกครองเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของเยาวชนเมื่ออยู่บ้าน  เพ่ือน ามาเป็นข้อมูล เพ่ิมเติมจาก
การสัมภาษณ์เยาวชนกลุ่มตัวอย่าง 

๔. ระเบียนสะสม  เป็นเครื่องมือที่ท าให้รูจักตัวตนของผู้เรียน  มีการรวบรวมรายละเอียด  
ข้อเท็จจริงและข้อมูลที่สมบูรณ์และถูกต้อง  ทั้งด้านข้อมูลส่วนตัว  ด้านสุขภาพ  ด้านครอบครัว  ด้าน
ความประพฤติและการเรียน  ในที่นี้ถือเอาเฉพาะของเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ การด าเนนิชีวิตของเยาวชนไทยในปัจจุบัน 

กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔  มโนกรรม ๓ เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม ความเป็นไปในชีวิตของ

เยาวชน เมื่อเยาวชนเชื่อหรือเห็น หรือนิยมอย่างไร ก็คิด พูด และกระท าการต่าง ๆ ไปตามที่เชื่อที่เห็นที่

นิยมอย่างนั้น การเลือกเรียนในสิ่งที่ไม่เหมาะสมกับความสามารถหรือความชอบที่แท้จริงของตน ไม่

สอดคล้องกับความสนใจหรือความต้องการของตนเอง ส่งผลให้ขาดความสุขในการเรียน  การส่งเสริม

หรือพัฒนาทักษะชีวิต ตั้งแต่เริ่มเข้าสู่ระบบการศึกษา จะช่วยให้เกิดการพัฒนาของกระบวนการคิด และ

เกิดความเข้าใจและยอมรับในสิ่งที่เป็นตัวตนของตนเอง มีการปรับตัวเพ่ือที่จะเข้าใจและสามารถอยู่

ร่วมกับคนอ่ืนในสังคมได้ รู้จักการตัดสินใจเลือกและไม่เลือกได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งมีความสามารถใน

การจัดการปัญหาทางด้านอารมณ์ สุขภาพจิตและสุขภาพทางกายได้อย่างเหมาะสมเป็นไปตามวัย  

สถานการณ์ปัจจุบัน  มีผลกระทบต่อสภาพครอบครัว  เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจ สังคม 

สิ่งแวดล้อมและการที่พ่อแม่ขาดความพร้อมในด้านต่าง ๆ  ท าให้ครอบครัวอ่อนแอไม่สามารถท าหน้าที่

ได้อย่างสมบูรณ์  ส่งผลเสียต่อสัมพันธภาพในครอบครัว  ท าให้เยาวชนมีความรู้สึกที่ไม่มั่นคง  ขาดผู้ที่จะ

เป็นแบบอย่าง  ย่อมมีโอกาสประพฤติสิ่งที่ไม่ถูกต้องได้ง่าย  และครอบครัวที่ขาดความอบอุ่นจะส่งผล

พัฒนาการของเยาวชนทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ  สื่อออนไลน์มีบทบาทและอิทธิพลต่อทัศนคติ และ

พฤติกรรมของเยาวชน ท าให้การปฏิสัมพันธ์แบบตัวต่อตัวลดลง  มีส่วนร่วมเพ่ือส่วนรวมจ ากัดอยู่ในเรื่อง

ใกล้ตัว มากกว่าบทบาทด้านกิจกรรมเพ่ือสังคม ชุมชน ประเทศชาติ  การมีความสัมพันธ์ในครอบครัวดี 

ส่งผลให้เยาวชนมองเห็นคุณค่าในตนเอง มีความเชื่อมั่น รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ใช้ชีวิตร่วมกับ

ผู้อื่นไดอ้ย่างมีความสุข หากมีความสัมพันธ์ในครอบครัวไม่ดี ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาแก่สังคม  

ปัญหาที่พบได้บ่อยในวัยนี้ ได้แก่ ความสัมพันธ์กับพ่อแม่  การใช้สารเสพติด  ปัญหาทางเพศ  ปัญหา

บุคลิกภาพ  ความประพฤติ การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มมีแอลกอฮอล์  การสูบบุหรี่ 



๑๑๘ 
 

เยาวชนเป็นพลังอันส าคัญต่อการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต  จึงควรให้ความส าคัญเพ่ือ

เป็นการสร้างพ้ืนฐานคนดีในสังคม  เยาวชนควรตระหนักในคุณค่าของตนเอง ร่วมแรงร่วมใจ สามัคคี 

และเสียสละส่วนตน เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม มีคุณธรรม จริยธรรม พ่อแม่จึงมีบทบาทส าคัญอย่างมากท่ี

ท าให้เยาวชนมีคุณธรรมจริยธรรม  เยาวชนจะมีบุคลิกภาพท่ีปกติสมบูรณ์สามารถปรับตัวได้ดี  ใช้ชีวิต

อย่างมีความสุขและใช้ศักยภาพได้อย่างเต็มที่  เป็นประโยชน์ต่อสังคม  จะต้องมีพ้ืนฐานมาจากครอบครัว

ที่ดีและมีความมั่นคง เยาวชนเป็นวัยแห่งการเรียนรู้จึงเป็นเหตุให้เกิดพฤติกรรมที่น าไปสู่การอยากรู้ 

อยากลอง อยากเด่น อยากเป็น  ซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิดปัญหา จึงจ าเป็นต้องสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเยาวชน

เพ่ือน าไปสู่การด ารงอยู่ในสังคมให้เกิดสันติสุขต่อไป  การใช้หลักพุทธธรรมเป็นพ้ืนฐานในการปฏิบัตินั้นก็

เพ่ือการพัฒนาให้เยาวชนเดินตามแนวทางพระพุทธศาสนา อันจะน าไปสู่การเกิดสมาธิ และปัญญา 

เพ่ือให้เกิดภูมิคุ้มกันกับสภาพความเป็นจริงในปัจจุบันของสังคมไทย 

๕.๑.๒ หลักพุทธธรรมส าหรับเยาวชนเพื่อการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข 

หลักพุทธธรรมมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ในการสร้างพลังทางด้าน
จิตใจ เติมพลังทางใจให้แก่มนุษย์ในทุกวัย เป็นปัจจัยช่วยให้เกิดความสงบทางใจและน าไปสู่สุขภาพจิต
ที่ดี  ให้ความรู้สึกปลอดภัยจากความกลัวและปลอดภัยจากความวิตกกังวล เพราะมนุษย์ทุกคนย่อมมี
ความรัก โลภ โกรธ หลง ซึ่งเป็นที่มาของทุกข์  ท าให้มีโอกาสเอาชนะความยากล าบากและอุปสรรค์
ต่าง ๆ  เป็นปัจจัยช่วยให้คนจัดระเบียบชีวิตและมีโอกาสประสบความส าเร็จ  เป็นแรงเสริมในการจัด
ระเบียบของสังคมจากการที่ผู้คนปฏิบัติตามค าสอน ปฏิบัติตามทางที่ถูกที่ควร ช่วยเสริมให้สถาบัน
ครอบครัว และสถาบันการปกครองท าหน้าที่ได้เข้มแข็งยิ่งขึ้น  ยึดเหนี่ยวสังคมให้เป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข หลักพุทธธรรมทีใ่ช้ในการด าเนินชีวิตที่เป็นการรับมือกับความเป็น
จริงของโลกอย่างเท่าทัน ด้วยทางสายกลาง ใช้ชีวิตระมัดระวัง มีศีลเป็นกรอบป้องกันความทุกข์ที่เกิด 
หากทุกคนปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมได้ก็จะสามารถอยู่ในโลกใบนี้อย่างมีความสุขและเกิดสังคมที่ดี
งามต่อไป 

หลักค าสอนในศาสนาเหมาะส าหรับการพัฒนาบุคคลให้บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดแห่งชีวิต
บนพ้ืนฐานของเหตุผล ด้วยการให้ละความชั่ว ประพฤติแต่ความดี และท าจิตใจของตนให้บริสุทธิ์ผ่อง
ใส  ซึ่งขั้นตอนของการพัฒนาตน ต้องเริ่มต้นด้วยมีศรัทธา คือมีความเชื่อที่ถูกต้องในหลักเหตุและผล
โดยอาศัยปัญญาเข้าไปก ากับทุกขั้นตอนของการปฏิบัติ  การใช้ปัญญาหรือสตินั้นเป็นจุดที่น่าสนใจของ
เยาวชนเพื่อก่อให้เกิดกระบวนการคิดทบทวนตามความเป็นจริงเป็นเหตุเป็นผลน าไปสู่ความส าเร็จ ซึ่ง
อาจไม่ได้มาจากตัวบุคคลใดบุคคลหนึ่งแต่หมายถึงทุกคนต้องช่วยกัน หากมองถึงเยาวชนระดับ
ครอบครัว ระดับโรงเรียนครูอาจารย์  สังคมต้องช่วยกันดูแลซึ่งกันและกัน สิ่งที่ตามมาคือ ความอดทน 
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อดกลั้น ความซื่อสัตย์ การมีวินัย การประหยัด ความขยันหมั่นเพียร เป็นผู้มีสติ ไม่ประมาท สิ่งเหล่านี้
จะถูกหล่อหลอมจิตใจเยาวชนตั้งแต่เบื้องต้นให้เกิดภูมิคุ้มกันต่าง ๆ และส่งต่อรุ่นสู่รุ่นเพื่อสังคมต่อไป 

ศีล เป็นพ้ืนฐานของทุกหลักธรรม คือ (๑) เว้นจากฆ่าสัตว์ไม่เบียดเบียนชีวิตผู้ อ่ืน                         

(๒) เว้นจากลักทรัพย์ผู้อ่ืน (๓) เว้นจากประพฤติผิดในกาม (๔) เว้นจากการพูดปด (๕) เว้นจากการดื่ม

สุราเมรัย การดื่มของเมาเป็นต้นเหตุของการขาดสติสัมปชัญญะ หากเราไม่มีสติก็จะสามารถท าสิ่งไม่ดี

ได้โดยไม่เกรงกลัว  หากปฏิบัติตามศีล ๕ ได้สังคมก็จะเกิดความสุขความสงบ 

อิทธิบาท ๔ เป็นธรรมะที่หากน ามาใช้ในการใช้ชีวิตประจ าวัน เริ่มจาก ฉันทะคือ ความ
เชื่อมั่นศรัทธา หากเรามีความศรัทธากับสิ่งต่าง ๆ ใด ๆ แล้ว ท าอะไรก็จะประสบความส าเร็จ วิริยะ 
ความเพียรเป็นจุดเริ่มต้นของการท างาน ความมุ่งมั่นที่จะประสบความส าเร็จท าให้ไปถึงเป้าหมายได้ไม่
อยาก จิตตะ มีจิตที่ที่จดจ่อต่อความส าเร็จ คิดดี ท าดี มุ่งมั่นเป็นการฝึกจิตให้เข้มแข็ง วิมังสา การน าทั้ง 
๓ สิ่งน ามาทบทวนและลงมือท า ความส าเร็จก็จะอยู่แค่เอ้ือม และยังเป็นที่ยอมรับของสังคมต่อไป 

มงคล ๓๘ เป็นหลักธรรมค าสอนทีถ่ือได้ว่าเป็นเครื่องที่ยึดเหนี่ยวและเป็นที่พ่ึงทางใจให้กับ
พุทธศาสนิกชนทุกคน เป็นแบบแผนและแนวทางในการด ารงชีวิตอย่างถูกต้องและมีความสุข  เป็น
คุณธรรมที่หากยึดปฏิบัติแล้ว จะส่งให้ชีวิตพบเจอแต่ความสุขความเจริญ 

ความสุขที่แท้จริงนั้นต้องมีจิตใจที่บริสุทธิ์ปราศจากความโกรธ อาฆาต พยาบาท อิจฉา
ริษยา ความละโมบ และความเห็นแก่ตัว เป็นพื้นฐานส าคัญของการมองโลกในแง่ดี  คุณธรรม ความดี 
เป็นทางน าไปสู่ ความสุข  การด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของเยาวชน คือ แนวทางกิจกรรมที่เยาวชน
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันเพ่ือให้ประสบความส าเร็จด้านการเรียน  เกิดความภาคภูมิใจในความส าเร็จ
ของตน และการที่สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างถูกวิธีบนพ้ืนฐานของพุทธธรรม สามารถอยู่
ร่วมในสังคมได้อย่างสงบสุขปราศจากเวรภัย 

๕.๑.๓ รูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของเยาวชนตามหลักพุทธธรรม 

รูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของเยาวชน มี ๒ ด้าน ได้แก่ (๑) การประสบ
ความส าเร็จด้านการเรียน  ด้วยการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ อิทธิบาท ๔ และมงคล ๓๘  มนุษย์เกิดมา
ย่อมต้องการมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยคุณภาพชีวิตจะเกิดขึ้นได้ต้องมีความสุขเกิดขึ้นก่อน ความสุขเกิดจาก
ความรู้สึกพอใจในตนเอง รู้สึกว่าชีวิตนี้มีคุณค่า มีความหมาย ซึ่งการมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นมนุษย์ต้องรู้จัก
พัฒนาตนเองทั้ง ๔ ด้านคือ กาย ศีล จิต และปัญญา รวมถึงการน าหลักของพุทธศาสนาที่กล่าวว่า “ท าดี
ได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” เป็นแนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือไปสู่ทางเดินชีวิตที่ดี  (๒) ด้านปัญหาและวิธีการแก้ไข
ปัญหา  พุทธศาสนาสามารถน ามาปรับใช้กับชีวิตประจ าวันเพื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได้  โดยการน า
หลักค าสอนทางพุทธศาสนามาเป็นหลักในการด าเนินชีวิต การน าหลักค าสอนมาปฏิบัติในชีวิต              



๑๒๐ 
 

ไม่จ าเป็นต้องเป็นค าสอนที่เข้าใจยากหรือซับซ้อนเกินไป ยกตัวอย่าง เช่น การท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว,       
การถือศีล ๕ หรือการเชื่อในกฎแห่งกรรม  ในที่นี้ยกตัวอย่างของการน าหัวใจค าสอนของพระพุทธเจ้า
เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต คือ “ละความชั่ว ท าความดี ท าจิตใจให้บริสุทธิ์”  มนุษย์ทุกคนล้วน
ต้องการหลุดพ้นจากความทุกข์  ตราบใดที่จิตใจของเรายังมีความโลภ โกรธ หลงก็จะหลุดพ้นจากความ
ทุกข์ได้ยาก ดังนั้นมนุษย์จะหลุดพ้นความทุกข์ได้ต้องมีจิตใจที่บริสุทธิ์  จะมีจิตใจที่บริสุทธิ์ ก็ต้องเริ่มมา
จากการท าความดี จะท าความดี ก็ต้องละความชั่วให้ได้เสียก่อน  

สิ่งที่มนุษย์ต้องการมากที่สุดคือคุณภาพชีวิตที่ดี  เราจะท าอย่างไรให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดี 
อย่างหนึ่งที่เป็นค าตอบได้คือการรู้จักพอ (พอเพียง พอใจในสิ่งที่ตนมี) เมื่อเกิดความพอแล้วความ
ต้องการต่าง ๆ ก็จบลง  แล้วความสุขในชีวิตก็จะเกิดข้ึน จากนั้นคุณภาพชีวิที่ดีก็จะตามมา    

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะทั่วไป 
ข้อเสนอแนะส าหรับเยาวชน 
๑. ควรมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ปกครองและสมาชิกทุกคนในครอบครัว 
๒. ควรวางแผนจัดระบบการเรียนให้เหมาะสม รู้จักแบ่งเวลา รู้จักใช้เวลาว่างให้

เกิดประโยชน์ 
๓. สร้างเป้าหมายในชีวิตเพ่ือเป็นแรงจูงใจต่อไป 
๔. เมื่อมีปัญหาที่ไม่สามารถแก้ไขได้หรืไม่ควรแก้ไขด้วยตนเอง ควรปรึกษา ครู 

ผู้ปกครอง หรือสมาชิกในครอบครัว 
๕. เลือกคบเพ่ือนที่ดี รู้จักปฏิเสธเมื่อเพ่ือนชวนไปท าในสิ่งที่ไม่เหมาะสม 

ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปกครอง 
๑. ควรให้เวลาในการแนะน าลูกเกี่ยวกับการคบเพ่ือนและให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับ

ปัญหาต่าง ๆ 
๒. สร้างสัมพันธ์และทัศนคติที่ดีต่อกัน พูดคุยสร้างความเข้าใจกับลูกอย่าง

สม่ าเสมอ 
๓. ครอบครัวควรมีการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยม และทัศนคติท่ีดีงามแก่

บุตรในการเรียนรู้เรื่องเพศ ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้ 

ข้อเสนอแนะส าหรับครูและสถาบันการศึกษา 
๑. ควรมีการติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครอง เยี่ยมบ้านและประชุมผู้ปกครองอย่าง

ต่อเนื่อง เพ่ือจะได้ทราบพฤติกรรมที่เป็นปัญหาและสามารถร่วมกันแก้ไขปัญหาได้ทัน 
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๒. จัดและสนับสนุนกิจกรรมที่สร้างสรรค์ให้กับนักเรียนที่เป็นเยาวชน  ในการที่จะ
ท าให้ได้ค้นพบความถนัดและความสนใจของตนเอง 

๓. จัดกิจกรรมให้กับนักเรียนทั้งที่โรงเรียนและบ้าน โดยผู้บริหารโรงเรียนควรมีการ
ก าหนดเป็นนโยบาย ในการจัดกิจกรรมค่ายธรรมะให้กับนักเรียนทุกคน อย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง รวมทั้ง
การเข้าร่วมกิจกรรม ทางศาสนาอย่างสม่ าเสมอ  

๔. จัดกิจกรรมโดยเชิญศิษย์เก่าที่ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตมาเล่า
ประสบการณ์ให้น้อง ๆ ฟัง  จะท าให้เยาวชนมีต้นแบบและแนวทางการด าเนินชีวิตอย่างมีเป้าหมายได้ 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑. รัฐควรมีนโยบายชัดเจนในการ ปราบปรามสื่อลามก ควบคุมเว็บไซต์ที่มีการ
แพร่ภาพสื่อลามกและเป็นช่องทางในการขายบริการทางเพศอย่างจริงจัง หน่วยงานราชการที่
เกี่ยวข้องต้องเข้ามาจัดการอย่างเข้มงวด รณรงค์ให้ความส าคัญเรื่องครอบครัว ความรัก ความอบอุ่น 
และวัฒนธรรม ประเพณีไทยอันงดงาม 

๒. รณรงค์ลดความฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย และค่านิยม บริโภคนิยม วัตถุนิยม เลิก
ส่งเสริม    สนับสนุนคนที่ประสบความส าเร็จโดยวัดจากวัตถุหรือเงินโดยเด็ดขาด แต่ให้  ยกย่องและ
ส่งเสริมจากคุณงามความดี เพราะการ ส่งเสริมและสนับสนุนคนที่ประสบความส าเร็จโดยวัด จาก
ความมั่งมี การมีเงินทองและใช้ของแพง สะท้อนให้  เห็นถึงความตกต่ าทางจิตใจอย่างแรงของ
สังคมไทย เป็น แบบอย่างและสร้างความเข้าใจผิดให้แก่เยาวชนใน ปัจจุบัน  

๓. ครอบครัวเป็นสถาบัน หลักท่ีใกล้ชิดและผูกพันกันทางอารมณ์และจิตใจ มีการ
ด าเนินชีวิตร่วมกัน พ่อแม่ผู้ปกครองต้องเป็นตัวอย่างที่ดี ให้ความรู้เรื่องเพศอย่างถูกต้อง มอบความรัก 
ความอบอุ่น ปลูกฝังจิตส านึกท่ีดีให้กับเด็ก ผู้ปกครองควรศึกษาหาความรู้เพ่ือให้ก้าวทันเทคโนโลยีและ
วิทยาการสมัยใหม่ เพ่ือสามารถเฝ้าระวังและติดตามความเคลื่อนไหวของบุตรหลานได้ สร้างความ
ไว้วางใจให้กับลูก เมื่อพบว่าลูกดูสื่อ ลามก ให้คุยอย่างเข้าใจและใจเย็น มีเหตุผล อธิบายให้ เข้าใจว่าเป็น
เรื่องธรรมชาติ แนะน าผลดีผลเสียของการเปิดรับสื่อลามก สอนเด็กให้รู้จักการเรียนรู้ที่จะเลือกบริโภคสื่อ 
การระมัดระวังตัวเองเพ่ือให้รู้ทันคน รู้ทันสื่อ ดูแลการใช้อินเตอร์เน็ตของลูก ๆ หาโอกาสเข้าไปร่วม
กิจกรรมกับลูก พ่อแม่ควรใกล้ชิดกับลูกตั้งแต่เยาว์วัย พูด คุยและท าความเข้าใจกันให้มาก รับฟังในสิ่งที่
ลูกอยากพูด เปิดใจกับลูกในทุกเรื่อง แนะน าให้เลือกอ่านหนังสือ ที่เหมาะกับวัย 

๔. สถาบันการศึกษา ครู อาจารย์ สถาบันการศึกษา ควรสอดส่องดูแลสภาพแวดล้อม
ภายใน โรงเรียนและใกล้เคียงว่ามีการเผยแพร่สื่อลามกหรือไม่  สอนให้เด็กรู้ถึงปัญหาของการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน สมควร ให้เรียนรู้และเข้าใจว่าการศึกษาเรื่องเพศสัมพันธ์  เป็นวิธีการป้องกัน 
ไม่ใช่เพ่ือการปฏิบัติหรือทดลอง  
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๕. สังคมควรเปลี่ยนทัศนคติ  สร้างทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องเพศว่าเป็นเรื่อง
ธรรมชาติ และสอนให้เยาวชนเข้าใจถึงความเหมาะสม ถูกต้อง รณรงค์ความดีงามของวัฒนธรรมไทยใน
สังคม ควรจัดตั้ง ชมรมหรือสมาคมต่อต้านสื่อลามกและการขายบริการ ทางเพศเพ่ือร่วมมือเฝ้าระวังการ
เผยแพร่หลายของสื่อ  

๖. เพ่ิมประสิทธิภาพใน กระบวนการบังคับใช้กฎหมายเข้มงวดในการปราบปราม 
จับกุม และด าเนินการตามกฎหมายอย่างถึงที่สุด ปรับปรุงบทการลงโทษทางกฎหมายให้รุนแรงมากยิ่งขึ้น 
ท าให้กฎหมายมีความศักดิ์สิทธิ์มากยิ่งขึ้น สร้างเครือข่าย ที่กว้างขวางและชี้เบาะแสให้กับเจ้าหน้าที่  

๗. สื่อมวลชน ต้องมีจริยธรรม จรรยาบรรณ มีมาตรการในการควบคุมสื่อด้วยกันเพื่อ
ไม ่ให้มีการน าเสนอสื่อลามกอนาจาร ยั่วยุ หรือไม่เหมาะสม รวมทั้งไม่เสนอข่าว เรื่องราว ละคร โฆษณา
ที่ก่อให้เกิดการยั่วยุ หรือเป็นแบบอย่างของการเลียนแบบ สื่อมวลชนต้องเป็นผู้น าในการรณรงค์ให้สังคม
อยู่ กันด้วยความสงบสุข เรียบร้อย และมีศีลธรรมอันดีงาม 

๕.๒.๓ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าศึกษาครั้งต่อไป 

๑. ควรท าการวิจัยในสถาบันอ่ืนที่มีความหลากหลายในลักษณะของสถานศึกษา 
เช่น ระดับประถมศึกษา อาชีวศึกษา 

๒. ผู้ท าการวิจัยควรเป็นครูที่ปรึกษา หรือครูแนะแนวที่ปฏิบัติการสอนอยู่ใน
สถาบันนั้นๆ เพ่ือสะดวกในการดูแลติดตามผลอย่างต่อเนื่อง 
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๑. ภาษาไทย: 

ก.ข้อมูลปฐมภูมิ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

ข.ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๒) หนังสือ:  

กรมการศาสนา, กระทรวงวัฒนธรรม. การพัฒนาส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมประชาชน ปี ๒๕๕๐ 
น ามิติศาสนาสู่วิถีชีวิตที่ม่ันคงเพื่ออนาคตที่ยั่งยืน . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุม
สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๔๙. 

กระทรวงศึกษาธิการ . หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช ๒๕๕๑ . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๑. 

กีรติ บุญเจือ. ชุดพื้นฐานปัญหาจริยศาสตร์ส าหรับผู้เริ่มเรียน. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๒๘. 

เค เอ็น ชยดิลเลเก. จริยศาสตร์แนวพุทธ. แปลและเรียบเรียงโดย ผศ. สุเชาว์ พลอยชุม. พิมพ์ครั้งที่ ๓. 
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์. ศาสนา ชีวิต และสังคม. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๗. 
ชูศักดิ์ ทิพย์เกษร และคณะ. พระพุทธเจ้าสอนอะไร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๗. 
ดับบลิว.ที.สเตช. ปรัชญากรีก. แปลโดย ปรีชา ช้างขวัญยืน. กรุงเทพมหานคร: เอส.เอ็ม.เอ็ม., ๒๕๒๔. 
เติมศักดิ ์คทวณิช. จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๔๖. 
นิตยา กัทลีรดะพันธ์. การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กในเมือง. กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยสังคม 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
 พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) . พจนานุกรมศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งที่ ๖. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
พระธรรมโกศาจารย์. ธรรมะกับชีวิตประจ าวัน. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๗.  
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). การพัฒนาที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๗. 

 



๑๒๔ 
 

_____________________. ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
_____________________.  พุทธธรรมฉบับปรับปรุ งและขยายความ .  พิมพ์ครั้ งที่  ๑๑ .

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๔๙. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). ความสุขทุกแง่ทุกมุม บทน าแห่งความสุข และการพัฒนา

ความสุข. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๔. 
_____________________. ธรรมนูญชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๘๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์สวย 

จ ากัด, ๒๕๕๐. 
_____________________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์รวมเล่ม ๓ ภาค ครั้ง

ที ่๑๕. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๐. 
_____________________. พจนนุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑. 
_____________________.  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุ งและขยายความ .  พิมพ์ครั้ งที่  ๑๕. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒. 
_____________________. ภูมิธรรมชาวพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท

สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๕๒. 
_____________________. รู้หลักก่อนแล้วศึกษาให้ ได้ผล . กรุ ง เทพมหานคร : ส านักงาน

คณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐาน, ๒๕๔๗. 
พระสมชาย ฐฺานวุฑฺโฒ. มงคลชีวิต ฉบับ “ธรรมทายาท”. อนุสรณ์เนื่องในงานพระราชทานเพลิงศพ 

นางแจง ตันติสุนทร เป็นกรณีพิเศษ. กรุงเทพมหานคร: บริษั บีเอ็นเค บุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๓๗. 

พระสังฆาธิการและผู้อ านวยการเขตพ้ืนที่การศึกษา. ปาฐกถาพิเศษในการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
ยุทธศาสตร์การพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ . หอประชุมพุทธมณฑล อ าเภอพุทธมณฑล 
จังหวัดนครปฐม, ๒๕๔๗. 

ไพศาล ภู่ไพบูลย์ อังคณา ตติรัตน์ และปนัดดา มีสมบัติงาม. หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการ

ด าเนินชีวิตในสังคม ม.๑. กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๕๐. 

ราชบัณฑิตยสถาน. ความหมายของเยาวชน. กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๒๕.  
วราพร จ ารัสประเสริฐ. ทักษะของเยาวชนไทยในศตวรรษหน้าตามทัศนะของนักสังคมศาสตร์ . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สถาบันวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๓๐. 
วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๔๙. 
วิทยา เที่ยงบูรณธรรม. ต ารายาเสพติด. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๑. 

วินัดดา ปิยะศิลป์. ครอบครัวกับวัยรุ่น. กรุงเทพฯ: ส านักงานกิจการสตรีและสถาบัน ครอบครัว, 

๒๕๔๖. 



๑๒๕ 
 

ศรัณย์ วงศ์ค าจันทร์. ปรัชญาเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ์, ม.ป.ป. 
ส านักงานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ . แผนการศึกษาแห่งชาติฉบับที่ ๘. กรุงเทพมหานคร:                     

ม.ป.ท., ๒๕๔๕. 
ส านักงานปฏิรูปการศึกษา. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ๒๕๔๔. กรุงเทพมหานคร: ครุสภา, 

๒๕๔๔. 
ส านักนายกรัฐมนตรี. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๔. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท, 

๒๕๔๔. 
สุจิตตรา รณรื่น. ปรัชญาเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอักษราพิพัฒน์จ ากัด, ๒๕๓๒. 

สุภรี สุวรรณจูฑะ. กลยุทธ์การดูแลและการเสริมสร้างเสริมสุขภาพวัยรุ่น . กรุงเทพมหานคร:         

ชัยเจริญ, ๒๕๔๗. 

สุริยเดว ทรีปาตี. ต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย. พิมพ์ครั้งที่๒. โครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจ ภายใต้
การ สนับสนุนของกองทุนโลก กระทรวงสาธารณสุข องค์การแพธ (PATH). กรุงเทพฯ: 
โรงพิมพ์เดือนตุลา, ๒๕๒๒. 

อาภรณ์ ดีนาน. แนวคิดและวิธีการส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น . ชลบุรี: ไฮเดนกรุ๊ปปริ้นท์แอนด์มีเดีย, 

๒๕๕๑. 

(๓) วิทยานิพนธ์: 

แก่นคูณ วิเศษการ. “ผลของกิจกรรมแนะแนวแบบกลุ่มเพ่ือพัฒนาหาเหตุผลเชิงจริยธรรมของเยาวชน

ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดขอนแก่น”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๓๙. 

ปราณี ศิริจันทพันธ์. “ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหงที่มีต่อพุทธศาสนา ใน
ระหว่างพ.ศ. ๒๕๓๐-๒๕๔๐”. วิทยานิพนธ์มนุษยศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๐. 

พระครูสุขุมสังฆการ (วรเมธ โพธิสาโร/ศรีโพธิ์วัง). “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาเยาวชน: 
ศึกษากรณี พระเทพวงศาจารย์ (คูณ ขนฺติโก)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย). “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 



๑๒๖ 
 

วรรณรัชต์  ทองสวัสดิ์. “การวิเคราะห์เนื้อหาจริยธรรมในหนังสือวรรณกรรมเยาวชน”. การค้นคว้า
อิสระ ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต . สาขาการสอนภาษาไทย . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๙. 

วิโรจน์ นาคชาตรี, ผศ. “ค่านิยมทางจริยธรรมของเยาวชน ศึกษาเฉพาะกรณีนักศึกษาชั้นปีที่ ๑ 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง”. วิทยานิพนธ์มนุษยศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๒.  

สมสุข นิธิอุทัย. “การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย”. พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ส าราญ  เพียนอก . “การด าเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุ่น” . วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

อุไร สุมาริธรรม. “ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางสังคมและจิตวิทยากับการสูบบุหรี่ ของนักเรียนชาย
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ในกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 (๔) รายงานการวิจัย: 

จิราพร เพชรด า, นายไพบูลย์ แย้มกสิกร และคณะ. “ปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อพฤติกรรมเบี่ยงเบนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกรณีศึกษา จังหวัดนครนายก”. รายงานผลการวิจัย. 
ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครนายก, ๒๕๕๔. 

นงพรรณ ไชยประเสริฐ และคณะ. “รูปแบบการเรียนรู้วัฒนธรรมวิถีพุทธ เพ่ือการพัฒนานักเรียน
โรงเรียนบ้านดงป่าส้าน ต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย”. รายงาน
วิจัย. เชียงใหม่: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ส านักงานภาค, ๒๕๔๘. 

พระศรีสุทธิโมลี, “พุทธธรรม”. รายงานการวิจัย. สมาคมสังคมศาสตร์แห่งประเทศไทย: มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์, ๒๕๒๔. 

วรรณะ บรรจง. “ลักษณะทางศาสนา และพฤติกรรมศาสตร์ของเยาวชนไทย จากชุมชนแผ่นดินธรรม
แผ่นดินทองในภาคใต้”. รายงานการวิจัย . สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ : มหาวิทยาลัย                     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

สมาน สุเมโธ . “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ”. รายงาน
วิจัย. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

ส ารวย วรเตชะคงคา. “การฝึกอบรมทางศาสนาที่มีต่อการพัฒนาจิตลักษณะของนักเรียนที่เข้า
โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อนที่วัดม่วง  เขตหนองแขม”. รายงานการวิจัย. 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

http://www.tnrr.in.th/?page=research_result&name=%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B9%84%E0%B8%A3+%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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สุรพงษ์ ลือทองจักร. “จริยธรรมและศักยภาพของการปฏิบัติจริยธรรมในเยาวชน”. รายงานวิจัย, 
ภาควิชาสังคมศึกษา: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, ๒๕๒๖. 

หรรษา เลาหเสรีกุล. “ลักษณะทางพุทธศาสนา และลักษณะทางพฤติกรรมศาสตร์ของนักเรียนวัยรุ่น
ใน ร.ร.พุทธศาสนาวันอาทิตย์”. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

(๕) บทความ: 

สมเดช รุ่งศรีสวัสดิ์, ดร. “การขายบริการทางเพศของวัยรุ่นไทยบนสื่ออินเทอร์เน็ต”. วารสารสมาคม
ผู้วิจัย. ปีที่ ๑๙ ฉบับที ่๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๗): ๖๐. 

(๖) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 

ดารณ ีเจริญรัชต์ภาคย์. คุณลักษณะในการด าเนินชีวิตของเยาวชนในยุคปัจุบัน. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 
http://khonthaifoundation.org/wpcontent/files/6_Executive_Summary_Youth_
Today 2557.pdf [๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 

นายธนวัฒน์. หน้าที่ของพลเมือง. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา:  https://sites.google.com/site/cjb 
6718/ [๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 

ผู้จัดการออนไลน์, ๒๐๑๒. เด็กพันธุ์ใหม่ในศตวรรษที่ ๒๑ หน้าตาควรเป็นอย่างไร..!!. [ออนไลน์].
แหล่งที่มา: <http://www.manager.co.th/family/viewnews.aspx? [๑๒ พฤษภาคม 
๒๕๖๐]. 

วันเยาวชนแห่งชาติ (๒๐ กันยายน ๒๕๖๐). ความหมายของเยาวชน. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http:// 
www.tlcthai.com/Education [๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต). รวมธรรมะสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต): บท
ที่ ๕ ด าเนินชีวิตดีมีแต่ก าไร. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.payutto.net/book-
content/%E0% B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B5/ [๑๕ ม.ค.๒๕๖๑]. 

องค์การสหประชาชาติ. ความหมายของเยาวชน. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.tlcthai. 
com/education [๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐].   

NationalEducation. พระราชบัญญัติ การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) 
พ.ศ.๒๕๔๕ และ(ฉบับที่ ๓) พ.ศ.๒๕๕๓. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://person. 
mwit.ac.th/01-Statutes/NationalEducation.pdf [๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 

Thawanat kongkhew. พัฒนาการของวัยรุ่น . [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http://teenage1519. 
blogspot.com/ [๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐].      

 

http://khonthaifoundation.org/wpcontent/files/6_Executive_Summary_Youth_Today%202557.pdf
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(๗) สัมภาษณ์: 

สัมภาษณ์ เกศินีย์ จุลพันธ์. รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารกิจการนักเรียน โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, ๒๐ 
มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ เฉลียว ไตรพิพัฒน์. ผู้อ านวยการ โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม จังหวัดสระบุรี , ๒ กรกฎาคม 
๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ ชัยวัฒน์ สารีวัฒน์. นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, ๒๒ กันยายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ชนะขนิษฐ สุรมิตรไมตรี. หัวหน้างานนิเทศภายใน โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม จังหวัดสระบุรี, 

๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ชนาพร วทัญญู. หัวหน้างานแนะแนว โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม จังหวัดสระบุรี , ๑๗ 

กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ชลณิชา ศรีรานุรักษ์. นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, ๒๒ กันยายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ชัยวัฒน์ สารีวัฒน์. นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, ๒๒ กันยายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ณัฏฐาพร พงษ์เขียว. นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, ๒๑ กันยายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ทักษ์ดนัย จันทร์อิน. นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, ๒๒ กันยายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ธัญชนก รัชตพฤกษ์. นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, ๒๒ กันยายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ธีรภัทร์ เนื้อนิ่ม. นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, ๒๒ กันยายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นงเยาว์ นวเจริญพงศ์. หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนสระบุรี

วิทยาคม, ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นักเรียนโรงเรียนแห่งหนึ่ง (ไม่สามารถเปิดเผยได้), ๒๔ กันยายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ นันทรัตน์ เก่งเกียรติชัย. นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ เบญญพร ภัทรโยธิน. หัวหน้าระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ และผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, ๒๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ปภัสรา กวางทอง. นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, ๒๔ กันยายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ปาริชาต อุ่นจังหัน. รองหัวหน้างานการจัดการเรียนการสอน ฝ่ายบริหารงานวิชาการและ

รองหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสระบุรี
วิทยาคม, ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ ปุณณดา ภู่พิชิต. หัวหน้างานห้องสมุดและเลขาฝ่ายวิชาการ โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, ๒๐ 
มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ พิจิตต์ ยมหล้า. หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม จังหวัด
สระบุรี, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
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สัมภาษณ์ ภูมินทร์ สวัสดิ์โรจน์. รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารงบประมาณและบุคลากร  โรงเรียน
สระบุรีวิทยาคม จังหวัดสระบุรี, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ ภูรินท์ ตติรังสรรค์สุข. นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, ๒๒ กันยายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ภัทรวดี สัจจะไพศาล. นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, ๙ กันยายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ภัสรา ค าม่ัน. นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, ๒๒ กันยายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ เมษนีย์  อุปถัมภ์. นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, ๒๔ กันยายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ เยี่ยมจิต ตติรังสรรค์สุข. ผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนสระบุรี

วิทยาคม จังหวัดสระบุรี. ๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ รัชพล ลานตวน. รองหัวหน้างานส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและพัสดุ และผู้สอนกลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, ๑๓ มิถุนายน 
๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ รัตนา ศิริกมลทิพย์. หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, ๒๑ 
มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ วรปรัชญ์ แซ่ล้อ. นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, ๒๒ กันยายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ วิโรจน์ ดิลกชัย. รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารทั่วไป โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม จังหวัดสระบุรี, 

๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ศิรัช พงษ์พานิช. นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, ๒๕ กันยายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ศิริญญา ศิร.ิ นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, ๒๒ กันยายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ สุขริญาภรณ์ จันทร์พังพลาย. นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, ๒๒ กันยายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ สุดสาคร อินทร์ทอง. หัวหน้างานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนและผู้สอนกิจกรรมลูกเสือ

เนตรนารี โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ สุนีย์ ไชยเทพ. หัวหน้างานส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและรองหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ สุพรรณี โล่ชัยยะกูล. หัวหน้าฝ่ายบริหารวิชาการ โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม จังหวัดสระบุรี , 

๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ อนันต์ พงษ์มานุรักษ.์ รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารวิชาการ โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม จังหวัด

สระบุรี, ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ อุสิตา เจริญรวยวัฒนา. นักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก. 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

ภาคผนวก ก. ๑ รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

  ภาคผนวก ก. ๒ รายนามผู้ทรงคุณวุฒิผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
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ภาคผนวก ก. ๑ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ ต าแหน่งหน้าที่ 

๑. พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒. พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ.ดร. 
ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓. รศ.ดร.โกนิฏฐ์ ศรีทอง 
รองคณบดีคณะสังคมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๔. ดร.อ านาจ  บัวศิร ิ
อาจารย์พิเศษ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ก. ๒ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

ต าแหน่งหน้าที่ 

นายเฉลียว  ไตรพิพัฒน์ ผู้อ านวยการโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 
นายวิโรจน์  ดิลกชัย  รองผู้อ านวยการโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  ฝ่ายบริหารทั่วไป 

นายอนันต์  พงษ์มานุรักษ์   
รองผู้อ านวยการโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  ฝ่ายบริหาร
วิชาการ 

นายภูมินทร์  สวัสดิ์โรจน์  
รองผู้อ านวยการโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  ฝ่ายบริหาร
งบประมาณและบุคลากร 

นางสาวชนะขนิษฐ  สุรมิตรไมตรี   หัวหน้างานนิเทศภายใน โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

นางสุพรรณี  โล่ชัยยะกูล   
หัวหน้าฝ่ายบริหารวิชาการ โรงเรียนสระบุรีวิทยาคมและ
ผู้สอนสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

นางรัตนา  ศิริกมลทิพย์   
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสระบุรี
วิทยาคม 

นายพิจิตต์  ยมหล้า   
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนสระบุรี
วิทยาคม 

นางปุณณดา  ภู่พิชิต 
หัวหน้างานห้องสมุดและเลขาฝ่ายวิชาการ โรงเรียนสระบุรี
วิทยาคม 

นางเบญญพร  ภัทรโยธิน   
หัวหน้าระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ และผู้สอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

นางชนาพร  วทัญญู   หัวหน้างานแนะแนว โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

นายสุดสาคร  อินทร์ทอง   
หัวหน้างานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนและผู้สอนกิจกรรม
ลูกเสือเนตรนารี โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

นางสาวพรรณิภา  แก้วสถิตย์  
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

นางนงเยาว์  นวเจริญพงศ์ 
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียน
สระบุรีวิทยาคม 

 

 



๑๓๔ 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

ต าแหน่งหน้าที่ 

นางสุนีย์  ไชยเทพ   
หัวหน้างานส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและรองหัวหน้ากลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียน
สระบุรีวิทยาคม 

นางปาริชาต  อุ่นจังหัน   
รองหัวหน้างานการจัดการเรียนการสอน ฝ่ายบริหารงาน
วิชาการและรองหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

นายรัชพล  ลานตวน   
รองหัวหน้างานส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและพัสดุ และ
ผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

นางรัชติการ์  ศรีประเสริฐ 
ครูผู้สอนสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

นางสาวนิรมล  มณีคุ้ม 
ครูผู้สอนสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

นางเยี่ยมจิต  ตติรังสรรค์สุข   
ผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนสระบุรี
วิทยาคม 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ภาคผนวก ข. ๑ หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

    ภาคผนวก ข. ๒ หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๖ 
 

ภาคผนวก ข. ๑ 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๐ 
 

ภาคผนวก ข. ๒  

หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๐ 
 

ภาคผนวก ค. 

ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์ 

 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

เรื่อง รูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของเยาวชนตามหลักพุทธธรรม 

แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้  เป็นส่วนหนึ่งในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อท าวิทยานิพนธ์ส าหรับ
การศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัย                            
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  โดยมีวัตถุประสงค์  ๓ ข้อ คือ 

(๑)  เพื่อศึกษาพฤติกรรมและการด าเนินชีวิตของเยาวชนไทยในปัจจุบัน 
(๒)  เพื่อศึกษาความส าคัญของพุทธศาสนาและหลักพุทธธรรมส าหรับเยาวชนเพื่อการด าเนิน

ชีวิตอย่างมีความสุข 
(๓)  เพื่อน าเสนอรูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของเยาวชนตามหลักพุทธธรรม   
แบบสัมภาษณ์มี ๔ ข้อคือ 
(๑)  ในการด าเนนิชีวติประจ าวนัของเยาวชนมปีัญหาและอุปสรรคใดบ้างที่มีผลต่อความส าเร็จ 
(๒)  ควรมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร 
(๓)  มีหลักพุทธธรรมใดที่ควรน ามาใชป้ฏิบัติเปน็พิเศษไดบ้้าง 
(๔)  ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรกับความสุขและความภาคภูมิใจของเยาวชนทีป่ระสบ

ความส าเร็จทั้งต่อตนเอง  ต่อครอบครัวและต่อสังคม 
ข้อมูลที่ได้จะน าไปใช้เพื่อเป็นประโยชน์ในทางวิชาการเท่านั้นไม่มีผลเสียใดๆต่อตัวท่านหรื อ

หน่วยงานที่เก่ียวข้อง  
 

ด้วยความขอบคุณอย่างยิง่ 
 

(นางสิทธรัตน์  สงึมรัมย์) 
นิสิตหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวชิาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๑๖๑ 
 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

รูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของเยาวชนตามหลักพุทธธรรม 

ผู้ใหส้ัมภาษณ์ชื่อ.......................................................................นามสกุล........................................................... 

ต าแหน่ง.................................................................................. ที่ท างาน............................................................ 

วันที่..........................................................................................เวลา................................................................. 

 

 

(๑)  ในการด าเนนิชีวติประจ าวนัของเยาวชนมปีัญหาและอุปสรรคใดบ้างที่มีผลต่อความส าเร็จ 
(๒)  ควรมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร 
(๓)  มีหลักพุทธธรรมใดที่ควรน ามาใชป้ฏิบัติเปน็พิเศษไดบ้้าง 
(๔)  ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรกับความสุขและความภาคภูมิใจของเยาวชนทีป่ระสบความส าเร็จ 
      ทั้งต่อตนเอง  ต่อครอบครัวและต่อสังคม 
(๕)  ข้อเสนอแนะ  

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

                                            

ลงชื่อ.............................................................. ผู้ให้สัมภาษณ ์

                                               (                                      ) 

 
 
 

 



๑๖๒ 
 

ภาคผนวก ง. 

ข้อมูลการสัมภาษณ์ 

สรุปความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ 
๑. ในการด าเนินประจ าวันของ
เยาวชนมีปัญหาและอุปสรรค
ใดบ้างท่ีมีผลต่อความส าเร็จ 

๒. ควรมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร 

นายเฉลียว  ไตรพิพัฒน์  
ผู้อ านวยการโรงเรยีนสระบรุี
วิทยาคม 

-ด้านทักษะชีวิต การเลี้ยงดูของพ่อ
แม่ที่ตามใจไม่ดูแลเรื่องทักษะชีวิต
เท่าที่ควร 
-สิ่งแวดล้อมรอบตัวมผีลต่อเยาวชน  
ขาดการปฏิบตัิตนท่ีเป็นแบบอย่าง  
การใช้สื่อของประเทศไทยที่ไมเ่กิด
ประโยชน์ต่อนักเรียน  สิ่งแวดล้อม
รอบตัวนักเรยีน มองเห็นเป็น
ธรรมดา ตัวอย่างไม่ดีเยอะเกินไป 
เรื่องสื่อส าคัญมาก  
-เกิดจากนโยบายการจดัการของ
หลักสตูรไม่มุ่งเน้นให้นักเรียนปฏิบตัิ
เกิดปัญหานโยบายของรัฐ 

ต้องรื้อการแก้ปัญหา สร้างปญัหาที่มี
อยู่ตั้งแต่ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน 
หลักสตูร สื่อ สิ่งแวดล้อม ต้อง
พัฒนาแก้ไข ต้องมีสาระน่าสนใจ 
ต้องออกสื่อทางบวกที่รักความเปน็
ไทย รักองค์กรประเทศไทย เรียนรู้
สิ่งที่ดีของครอบครัวประเทศชาต ิ

นายวิโรจน์  ดิลกชัย  
รองผู้อ านวยการโรงเรยีนสระบุรี
วิทยาคม  ฝ่ายบริหารทั่วไป 

ในความเป็นปัจจุบัน ณ เวลานี้ ตอ้ง
ยอมรับความเปลีย่นแปลงว่าเป็นสิง่
ที่หลีกหนีไม่ได้ ความเปลี่ยนแปลง
เป็นไปอย่างรวดเร็ว เป็นพลวัตร ไม่
มีอะไรหยุดนิ่ง  ความเปลี่ยนแปลง
ต่างๆ มีผลต่อการด าเนินชีวิตอย่าง
หลีกเลี่ยงไมไ่ดโ้ดยเฉพาะเยาวชน สิ่ง
ยั่วเย้าที่เกิดขึ้นเป็นปัญหา อุปสรรค
ต่อความส าเร็จ สิ่งยั่วเย้าที่ว่าน้ี
เกิดขึ้นจากการเปลีย่นแปลงท้ังทาง
สังคม ครอบครัว สังคมแห่งการ
เรียนรู้ สังคมแห่งโอกาสของเยาวชน 
การเข้าถึงอย่างอิสรเสรี ขาดการ
ควบคุมทั้งจากตนเอง ผู้เกีย่วข้องใน
สถาบันครอบครัว รวมทั้งผู้มีอ านาจ 

การแก้ไขปัญหาและอุปสรรคต่อ
ความส าเร็จดังกล่าวต้องเริม่ที่
สถาบันครอบครัว ต้องสร้างสถาบนั
ครอบครัวให้มีความเข้มแข็งและ
อบอุ่น เป็นครอบครัวท่ีร่วมทุกข์ 
ร่วมสุข ด้วยกัน สามารถเข้าถึง
ข้อมูลได้อย่างท่ัวถึง เป็นสถาบัน
ครอบครัวที่เปดิเผย 



๑๖๓ 
 

รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ 
๑. ในการด าเนินประจ าวันของ
เยาวชนมีปัญหาและอุปสรรค
ใดบ้างท่ีมีผลต่อความส าเร็จ 

๒. ควรมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร 

 ในการบริหารประเทศ  การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมครอบครัว 
สังคมแห่งการเรียนรู้ สังคมแห่ง
โอกาสของเยาวชน มีความ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วส่งผล
กระทบต่อความส าเร็จของเยาวชน
อย่างหลีกเลีย่งไมไ่ด ้

 

นายอนันต์  พงษ์มานุรักษ์  รอง
ผู้อ านวยการโรงเรยีนสระบรุี
วิทยาคม  ฝ่ายบริหารวิชาการ 

ความซื่อสัตย์  ระเบยีบวินัย ความ
รับผิดชอบ 

การสร้างความตระหนักและให้แยก
วิเคราะห์ในความดี ความชั่ว 

นายภูมินทร์  สวัสดิ์โรจน์ รอง
ผู้อ านวยการโรงเรยีนสระบรุี
วิทยาคม  ฝ่ายบริหารงบประมาณ
และบุคลากร 

การอบรมเลี้ยงดลููกในปัจจุบัน 
เนื่องจากสังคมไทยเปลีย่นแปลงไป
จากการอยู่ร่วมกันแบบครอบครัว
ใหญ่ช่วยกันอบรมเลี้ยงดลููก เป็นการ
อยู่แบบครอบครัวเล็กๆ มีเพียงพ่อ
แม่ลูก ประกอบกับพ่อแมต่้องท างาน 
ท าให้การดูแลอบรมเลี้ยงดไูม่
สามารถท าได้อยา่งครบถ้วน ส่งผล
ต่อการสร้างคุณลักษณะพื้นฐานและ
ทักษะการด ารงชีวิตเบื้องต้นจากทาง
ครอบครัว เมื่ออยู่ในสังคมก็เกิด
ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนิน
ชีวิต  สภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป
อย่างรวดเร็วท่ีสร้างสิ่งอ านวยความ
สะดวกต่างๆ ให้กับเยาวชน ท าให้
ติดบรโิภคนิยม ความสุขสบาย ขาด
วินัย ความอดทนในการใช้ชีวิต 

การแก้ปัญหาต้องเริ่มที่ครอบครัว 
ต้องมีความรูเ้รื่องการอบรมเลี้ยงดู
ลูกในยุคปัจจุบัน และประสานความ
ร่วมมือในการดูแลลูกร่วมกับ
ผู้เกี่ยวข้อง ตั้งแต่ญาติผู้ใหญ่ ครู 
โรงเรียน หรือแม้กระทั่งเพื่อนฝูง 

นางเกศินีย์  จุลพันธ์  
รองผู้อ านวยการโรงเรยีนสระบุรี
วิทยาคม  ฝ่ายบริหารกจิการ
นักเรียน 

ทัศนคติส่งผลต่อความคิด ส่งผลตอ่
พฤติกรรม ทัศนคต ิ

หาวิธีเปลี่ยนความคิด จดัค่ายละลาย
พฤติกรรมใหเ้ป็นแนวปรับทัศนคติ
เชิงบวก 



๑๖๔ 
 

รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ 
๑. ในการด าเนินประจ าวันของ
เยาวชนมีปัญหาและอุปสรรค
ใดบ้างท่ีมีผลต่อความส าเร็จ 

๒. ควรมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร 

นางสาวชนะขนิษฐ  สุรมิตรไมตรี  
หัวหน้างานนิเทศภายใน โรงเรียน
สระบรุีวิทยาคม 

เป็นเรื่องเกี่ยวกับเพื่อน เพื่อนชักจงู
ไปในทางที่ผิด  และการอยากรู้ 
อยากเห็น อยากลองท าในสิ่งท่ีไมด่ี 

การเลือกคบเพื่อนที่น าไปในทางที่ดี 
ส่วนเรื่องที่อยากรู้ อยากลองไม่ใช่
เรื่องที่ผิด  แต่ควรที่จะรู้ว่าสิ่งที่เรา
ก าลังท านั้นเป็นสิ่งท่ีถูกที่ควรหรือไม่ 
และสิ่งทีส่ าคัญทีสุ่ดในกาแก้ปัญหา 
คือการแก้ปัญหาทีต่้นเหตุ คือ 
ตนเองและจติใจของเราเอง ถ้าเรา
หักห้ามใจเราได้ ไม่ว่าสิ่งใดจะมา
โน้มน้าวเราอย่างไร เมื่อรู้ว่าเป็นสิง่ที่
ไม่ดี ก็ไม่ควรท า 

นางสุพรรณี  โล่ชัยยะกูล  
หัวหน้าฝ่ายบริหารวิชาการ 
โรงเรียนสระบุรีวิทยาคมและ
ผู้สอนสาระการเรียนรูภ้าษาไทย 

เยาวชนในปัจจุบันยังขาดความ
มุ่งมั่นตั้งใจ ขาดการค านึงถึงระบบ
อาวุโส 

ควรน าเรื่องอิทธิบาท ๔ และมรรค 
๘ มาเป็นหลักในการด าเนินชีวิต 

นางรัตนา  ศิริกมลทิพย์   
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ โรงเรียนสระบรุี
วิทยาคม 

ขาดกระบวนการคิดอย่างมรีะบบ
เป็นขั้นเป็นตอน เยาวชนมักต้องการ
จะเอาแตผ่ลลัพ 

ควรให้เยาวชนฝึกทักษะใหม้ากขึ้น 

นายพิจิตต์  ยมหล้า   
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โรงเรียนสระบรุี
วิทยาคม 

ไม่ได้มีการสังเคราะหซ์ึ่งกันและกนั
เท่าที่ควร 

ใช้หลักธรรมเข้ามาช่วย 

นางปุณณดา  ภู่พิชิต   
หัวหน้างานห้องสมุดและเลขาฝ่าย
วิชาการ โรงเรยีนสระบุรีวิทยาคม 

ขาดความตั้งใจ ไม่อดทน ติดโซเชียล 
ท าให้ขาดการหาความรู ้

จัดเวลาให้ถูกต้อง ให้เวลาให้เกิด
ประโยชนส์ูงสุด 

นางเบญญาพร  ภัทรโยธิน  
หัวหน้าระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
และผูส้อนกลุม่สาระการเรยีนรู้
ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนสระบรุี
วิทยาคม 

การไมรู่้ในสิ่งท่ีตนกระท าอยู่ว่าถูกผิด 
ดีเลวอย่างไร  

ต้องเริ่มจากสถาบันครอบครัวที่ตอ้ง
ช้ีในสิ่งถูกผิด 



๑๖๕ 
 

รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ 
๑. ในการด าเนินประจ าวันของ
เยาวชนมีปัญหาและอุปสรรค
ใดบ้างท่ีมีผลต่อความส าเร็จ 

๒. ควรมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร 

นางชนาพร  วทัญญ ู  
หัวหน้างานแนะแนว โรงเรียน
สระบรุีวิทยาคม 

ทักษะการด าเนินชีวิต ซึ่งปญัหาที่
เกิดขึ้นส่วนใหญ่ เกิดจากการเลี้ยงดู
ของครอบครัว  

ผู้ปกครองต้องปรับทัศนคติและ
เข้าใจบุตรหลานมากขึ้น ควรมีเวลา
ให้กับเด็ก 
 

นางเยี่ยมจิต  ตติรังสรรค์สุข  
ผู้สอนกลุม่สาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนสระบรุี
วิทยาคม 

ไม่มสีติ ไม่ใช้ปัญญาในการพิจารณา 
หรือการตดัสินใจในเรื่องต่างๆ 

ควรฝึกสติ ใช้ปัญญาและหลักธรรม
ต่างๆ มาเป็นพ้ืนฐานในการคิด การ
ปฏิบัต ิ

นางสุนีย์  ไชยเทพ   
หัวหน้างานส่งเสริมคณุธรรม 
จริยธรรมและรองหัวหน้ากลุ่ม
สาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียน
สระบรุีวิทยาคม 

เรื่องของการไมรู่้ในสิ่งท่ีท าว่าถูกหรือ
ผิดเช่น ยาเสพตดิ เพศสมัพันธ์ 
ความรุนแรง 

พ่อแม่มีส่วนอย่างมากในการร่วม
แก้ปัญหา เพราะอยู่ใกล้เด็กมาก
ที่สุด 

นางสาวพรรณนิภา  แก้วสถิตย ์
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  

การรับข้อมลูจากสื่อโซเชียลต่างๆ  
รวมทั้งความเสี่ยงในการเลือกคบ
เพื่อน และยั่วยุจากอบายมุขต่างๆ 

ใช้ชีวิตอย่างมีสติ น าหลักธรรมมา
ปฏิบัติในการด าเนินชีวิต 

นางนงเยาว์  นวเจริญพงศ์ ความไมม่ีระเบียบวินัยและขาด
ความรับผิดชอบ 

สร้างระเบียบวินัยใหเ้กิดกับตนเอง
โดยเริ่มจากครอบครัว และสร้าง
ความรับผิดชอบให้เยาวชน 

นางรัชติการ์  ศรีประเสริฐ เด็กไม่ขยันเรยีน ขาดความอดทนต่อ
สิ่งที่ท า ไม่มีความรับผิดชอบ 

การสอนให้มีอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ วิมังสา 

นางสาวนิรมล  มณีคุ้ม ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควร ปัญหายาเสพติด ปัญหาการติด
เกม ปัญหาด้านการเรียน ปัญหาการ
ต่อต้านผู้ใหญ ่

ควรให้ค าแนะน าท่ีถูกต้องเหมาะสม
ในเรื่องการเลีย้งดูอย่างถูกต้องแก่
ครอบครัว 

 

 

 

 



๑๖๖ 
 

สรุปความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ 
๓. มีหลักพุทธธรรมใดที่ควร
น ามาใช้ปฏิบัติเป็นพิเศษได้บ้าง 

๔. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรกับ
ความสุขและความภาคภูมิใจของ
เยาวชนที่ประสบความส าเร็จทั้งต่อ
ตนเอง ครอบครัวและสังคม  

นายเฉลียว  ไตรพิพัฒน์  
ผู้อ านวยการโรงเรยีนสระบรุี
วิทยาคม 

อัตตาหิ อัตโนนาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่ง
ตน  อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔ 
พละ ๕  

นักเรียนท่ีประสบความส าเร็จทีส่รา้ง
ช่ือเสียงต่อตนเอง ต่อครอบครัว ตอ่
โรงเรียน ต่อประเทศชาติ คนเป็นครู
ก็ยินดีที่นักเรียนเป็นคนดีอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข 

นายวิโรจน์  ดิลกชัย  
รองผู้อ านวยการโรงเรยีนสระบุรี
วิทยาคม  ฝ่ายบริหารทั่วไป 

การด าเนินชีวิตโดยยึดหลักธรรมตาม
หลักศีล ๕ เป็นภมูิคุ้มกันเป็นอย่างดี 
ขอเพียงยึดถือและปฏิบัติอย่าง
แท้จริง 

ความสุขและความภาคภูมิใจของ
เยาวชนท่ีประสบความส าเร็จทั้งตอ่
ตนเอง ต่อครอบครัวและต่อสังคม 
หากพิจารณาตามหลักพุทธธรรม 
ความสุขและความภาคภูมิใจ
ดังกล่าวเป็นสิ่งที่เป็นผลบุญที่
ประกอบกรรมดี ไม่เบยีดเบยีนกัน
ใคร จึงส่งผลใหม้ีความสุขและความ
ภาคภูมิใจ 

นายอนันต์  พงษ์มานุรักษ์  รอง
ผู้อ านวยการโรงเรยีนสระบรุี
วิทยาคม  ฝ่ายบริหารวิชาการ 

หิริโอตตัปปะ ในฐานะเป็นครูจะรูส้ึกดีใจ ภมูิใจท่ี
ลูกศิษย์ที่เป็นเยาวชนประสบ
ความส าเร็จ 

นายภูมินทร์  สวัสดิ์โรจน์ รอง
ผู้อ านวยการโรงเรยีนสระบรุี
วิทยาคม  ฝ่ายบริหารงบประมาณ
และบุคลากร 

ทุกหลักธรรมสามารถน ามาปรับ
ใช้ได้ตามความเหมาะสมของ
สถานการณ์ เพราะการด าเนินชีวติ
เราต้องมสี่วนเข้าไปเกี่ยวข้องกับ
บุคคลหลายประเภทรวมทั้งตัวเอง
ด้วย 

ความสุขและความภาคภูมิใจเป็นสิง่
ส าคัญที่ทุกฝา่ยจะต้องให้
ความส าคญัและจัดแสดงความยินดี
ต่อความส าเร็จทีเ่กิดขึ้นของเยาวชน
เพราะสิ่งนี้จะเป็นแรงขับเคลื่อนที่
ส าคัญและเป็นแรงบันดาลใจให้
เยาวชนได้พัฒนาหรือประพฤติ
ปฏิบัติในสิ่งนั้นสบืไป 

นางเกศินีย์  จุลพันธ์  
รองผู้อ านวยการโรงเรยีนสระบุรี
วิทยาคม  ฝ่ายบริหารกจิการ
นักเรียน 

ขันติใช้มากที่สุด กับการมองความ
แตกต่างของบุคคลให้เป็นปกติเข้าใจ
คนรอบข้าง 

 



๑๖๗ 
 

รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ 
๓. มีหลักพุทธธรรมใดที่ควร
น ามาใช้ปฏิบัติเป็นพิเศษได้บ้าง 

๔. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรกับ
ความสุขและความภาคภูมิใจของ
เยาวชนที่ประสบความส าเร็จทั้งต่อ
ตนเอง ครอบครัวและสังคม  

นางสาวชนะขนิษฐ  สุรมิตรไมตรี  
หัวหน้างานนิเทศภายใน โรงเรียน
สระบรุีวิทยาคม 

ภาวนามนปัญญา คือปัญญาที่เกิด
จากการอบรมตนเองโดยการศึกษา
จิตและกายให้มีความสงบ จน
สามารถน าไปตริตรองเรื่องต่างๆ ได้
อย่างแตกฉาน 

ความสุขและความภาคภูมิใจจาก
การประสบความส าเร็จเป็นเรื่องทีด่ี 
ควรยินดีและชมเชยต่อเยาวชน 
เพราะไม่ว่าเรื่องที่เขาประสบ
ความส าเร็จจะเป็นเรื่องเล็กหรือเรือ่ง
ใหญ่แต่เขาก็ได้ใช้ความสามารถ 
และตั้งใจท าอย่างเต็มที ่

นายสุดสาคร  อินทร์ทอง  
หัวหน้างานระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนและผูส้อนกิจกรรมลูกเสือ
เนตรนารี โรงเรียนสระบรุี
วิทยาคม 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาส าคญั
หมด เพราะถ้าศึกษาจริงๆ มีเหตุมี
ผลทั้งนั้นเอามาใช้ได้ตลอดเวลา 

 

นางสุพรรณี  โล่ชัยยะกูล  
หัวหน้าฝ่ายบริหารวิชาการ 
โรงเรียนสระบุรีวิทยาคมและ
ผู้สอนสาระการเรียนรูภ้าษาไทย 

 เยาวชนท่ีประสบความส าเร็จในชีวิต 
เพราะเขามีความมุ่งมั่นความเพยีร
พยายาม รูส้ึกยินดีกับครอบครัวของ
เขาเมื่อมีคนดีเพิ่มขึ้น สังคมต้องด ี

นางรัตนา  ศิริกมลทิพย์   
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ โรงเรียนสระบรุี
วิทยาคม 

พรหมวิหาร ๔ มีความสุข ความปลืม้ปิติ มีมุทติาจิต
ต่อเยาวชนนั้นๆ 

นายพิจิตต์  ยมหล้า   
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โรงเรียนสระบรุี
วิทยาคม 

สังคหวัตถุ ๔ อย่างน้อยคนเหล่านีจ้ะต้องมีธรรมใน
หัวใจ 

นางปุณณดา  ภู่พิชิต  
 หัวหน้างานห้องสมุดและเลขา
ฝ่ายวิชาการ โรงเรียนสระบุรี
วิทยาคม 

ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน มันเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องการ และเปน็
ตัวอย่างที่ดีต่อน้อง และสังคม 

นางชนาพร  วทัญญ ู  
หัวหน้างานแนะแนว โรงเรียน
สระบรุีวิทยาคม 

การครองตน สิ่งที่เกิดขึ้น เกิดจากการตั้งใจเรียน 
รู้จักครองตน และพ่อแม ่



๑๖๘ 
 

รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ 
๓. มีหลักพุทธธรรมใดที่ควร
น ามาใช้ปฏิบัติเป็นพิเศษได้บ้าง 

๔. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรกับ
ความสุขและความภาคภูมิใจของ
เยาวชนที่ประสบความส าเร็จทั้งต่อ
ตนเอง ครอบครัวและสังคม  

นางเบญญาพร  ภัทรโยธิน  
หัวหน้าระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
และผูส้อนกลุม่สาระการเรยีนรู้
ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนสระบรุี
วิทยาคม 

หิริโอตตัปปะ เยาวชนท่ีประสบความส าเร็จ น ามา
ซึ่งความภาคภูมิใจท้ังต่อตนเอง 
ครอบครัวและสังคมเป็นสิ่งที่อยาก
ให้เกิดในสังคมไทย 

นางเยี่ยมจิต  ตติรังสรรค์สุข  
ผู้สอนกลุม่สาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนสระบรุี
วิทยาคม 

เบญจศลี เบญจธรรม อิทธิบาท ๔ 
พรหมวิหาร ๔ สังคหวตัถุ ๔ 

ยินดีด้วยกับเยาวชนท่ีมีความสุข 
และภาคภูมิใจตนเอง ซึ่งเมื่อบุคคลมี
ความสุขและภมูิใจในตนเองแล้ว จะ
ส่งผลใหเ้กิดความมั่นใจและอยากจะ
ช่วยเหลือผู้อื่นต่อไป 

นายรัชพล  ลานตวน   
รองหัวหน้างานส่งเสริมคณุธรรม 
จริยธรรมและพัสดุ และผู้สอน
กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียน
สระบรุีวิทยาคม 

อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔  

นางสุนีย์  ไชยเทพ   
หัวหน้างานส่งเสริมคณุธรรม 
จริยธรรมและรองหัวหน้ากลุ่ม
สาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียน
สระบรุีวิทยาคม 

ฆราวาสธรรม ๔ เพื่อให้เกิดทั้งต่อ
ตนเองและผู้อื่นทั้ง สัจจะ= ความ
ซื่อสัตย์ ทมะ= การข่มใจตนเอง  
จาคะ= ความเสียสละ ขันต=ิ ความ
อดทน หากสามารถน าไปใช้กับทุก
ครอบครัว จะส่งผลดีต่อตัวเยาวชน 
และหากบม่เพาะให้เติบโตเป็นคนดี
จะส่งผลต่อสังคมและประเทศชาต ิ 

 

นางสาวพรรณนิภา  แก้วสถิตย ์
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  

อบายมุข ๖ สัปปรุิสัทธรรม ๗ อิทธิ
บาท ๔ 

มีความยินดีกบัความส าเรจ็ของ
เยาวชน เพราะจ าน ามาซึ่งการ
พัฒนาประเทศชาตติ่อไป 

 

 

 



๑๖๙ 
 

รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ 
๓. มีหลักพุทธธรรมใดที่ควร
น ามาใช้ปฏิบัติเป็นพิเศษได้บ้าง 

๔. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรกับ
ความสุขและความภาคภูมิใจของ
เยาวชนที่ประสบความส าเร็จทั้งต่อ
ตนเอง ครอบครัวและสังคม  

นางนงเยาว์  นวเจริญพงศ์ 
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนสระบรุี
วิทยาคม 

อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔ ครอบครัวมีความพอใจและ
ภาคภูมิใจในความส าเร็จ 

นางรัชติการ์  ศรีประเสริฐ 
ครูผูส้อนสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

ศีล ๕  ธรรม ๕ เด็กท่ีมีความดี ความงามด้าน
คุณธรรมและความรู้ย่อมเกิด
ผลส าเร็จ ดังว่า “เด็กดีคือหัวใจของ
ชาติ” 

นางสาวนิรมล  มณีคุ้ม 
ครูผูส้อนสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

พละ ๕ และปลูกฝังให้เยาวชนรูจ้กั
ความพอเพียง พอประมาณ มีเหต ุมี
ผล มภีูมิคุ้มกันและมีคุณธรรมท่ีดี
งาม ในการด าเนินชีวิต 

รู้สึกช่ืนชมและยินดีในความส าเร็จ ท่ี
มุ่งมั่น มานะพยายามจนประสบ
ความส าเร็จ 

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
นายเฉลียว  ไตรพิพัฒน์  ผู้อ านวยการโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  ถ้าทุกคนเข้าถึงแก่นแท้ของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ กิเลสในตนจะลดน้อยลง คือ ความรัก โลภ โกรธ หลง และทุก
คนจะประสบความส าเร็จแค่มีศีล ๕ เป็นแก่น โลกใบนี้จะสงบสุขมากยิ่งขึ้น 
นางปุณณดา  ภู่พิชิต  หัวหน้างานห้องสมุดและเลขาฝ่ายวิชาการ โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  ควรให้
รางวัลแก่เด็กและเยาวชนที่เป็นตัวอย่างที่ดี  ยกย่องและมอบรางวัลไม่ใช่เฉพาะคนเก่ง รวมถึง
พฤติกรรมที่ดีของเด็กด้วย 
นางชนาพร  วทัญญู  หัวหน้างานแนะแนว โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  ปัญหาทุกอย่างส่วนใหญ่ จะ
เกิดจากเยาวชนไม่รู้จักการครองตน  ในการด าเนินชีวิตซึ่งครอบครัวและครูอาจารย์ เพ่ือนมีส่วนส าคัญ 
 

 

 

 

 



๑๗๐ 
 

ถอดเทปการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเพิ่มเติม 

เกี่ยวกับปัญหาที่มักเกิดขึ้นกับเยาวชนในการด ารงชีวิต 

นายเฉลียว  ไตรพิพัฒน์  ผู้อ านวยการโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  ได้แสดงความคิดเห็นว่า 
“การพูดปด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ พูดส่อเสียด  ความไม่ซื่อสัตย์ ไม่จริงใจ สื่อสารผิดจะท าให้คนใน
องค์กรเกิดการเข้าใจผิด  ระบบจะรวนการบริหารจัดการยาก  คนโกหกจะถูกล้มละลาย  ขาดความ
น่าเชื่อถือและจะขาดความนับถือจากบุคคลอ่ืน  คนที่ถือศีลข้อนี้จะเป็นคนที่มีคุณภาพน่าไว้วางใจ 
น่าเชื่อถือ  สังคมจะอยู่ได้เพราะพูดความจริง” 

นายวิโรจน์  ดิลกชัย รองผู้อ านวยการโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  ฝ่ายบริหารทั่วไป  ได้
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงว่า “การปฏิบัติตามศีลข้อ ๑ หากปฏิบัติได้อย่าง
เคร่งครัดจะส่งผลต่อจิตใจเป็นอย่างยิ่งและจะมีความสุขทางใจ ไม่ฆ่าสัตว์เป็นเรื่องดีที่ทุกคนท าได้  ถ้า
ทุกมีใจเมตตาจะท าให้ละเว้นได้ความใจร้อนโหดเหี้ยมจะลดลง  เมื่อเราไม่ไปท าร้ายเขา เขาก็จะไม่มา
ท าร้ายเรา  ถ้าละเว้นได้ปัญหาในโลกจะไม่มี  จิตใจจะสงบเมตตา  โลกก็จะสงบ  เป็นพื้นฐานเรื่องการ
งานชอบจากมรรคมีองค์ ๘  ถ้าไม่เบียดเบียนใครจิตก็สงบ  ถึงคนอ่ืนไม่รู้  เราก็รู้  การกระท าขึ้นอยู่ที่
เจตนา” 

นายอนันต์  พงษ์มานุรักษ์  รองผู้อ านวยการโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  ฝ่ายบริหาร
วิชาการ  ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการลักทรัพย์ ว่า “การปฏิบัติตามศีลข้อ ๒  ส่งเสริมให้ทุกคนมี
ความสุจริต  มีความซื่อสัตย์  ท าให้สังคมสงบสุขปราศจากการลักทรัพย์  ถ้ามีความซื่อสัตย์สุจริตเมื่อไร
โลกก็จะสวยงาม จิตที่ไม่โลภปัญหาจะไม่เกิด ความโลภโกรธหลงท าให้เบียดเบียนกัน  บ้านเมืองจะ
สงบเรียบร้อยถ้าไม่เบียดเบียนกัน  ต้องมีคุณธรรมในเรื่องหักห้ามความโลภไม่ให้เกิดขึ้นในใจ” 

นายภูมินทร์  สวัสดิ์โรจน์ รองผู้อ านวยการโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  ฝ่ายบริหาร
งบประมาณและบุคลากร  ได้แสดงความคิดเห็นว่า “การไม่ประพฤติผิดในกาม  จะไม่เป็นการสร้าง
ปัญหา(ความทุกข์) ที่จะเกิดขึ้นกับบุคคลที่เกี่ยวข้อง  ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายเราหรืออีกฝ่ายหนึ่ง  เพราะ
สังคมเปลี่ยน  ระบบการสื่อสารและเทคโนโลยีกว้างไกลและรวดเร็ว  เยาวชนเกิดปัญหาการประพฤติ
ผิดในกาม การคบชู้ การท้องก่อนแต่ง การตั้งครรภ์ในวัยเรียน  การติดโรค ท าให้เกิดความเดือดร้อน
และเป็นปัญหาเรื้อรังในสังคม” 

นางเกศินีย์  จุลพันธ์ รองผู้อ านวยการโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  ฝ่ายบริหารกิจการ
นักเรียน  ได้แสดงความคิดเห็นว่า “ชุมชนและสิ่งแวดล้อมมีความส าคัญต่อปัญหาเรื่องการเสพสุรา
และยาเสพติด  ท าให้ครองสติไม่ได้  สามารถท าลายเยาวชนและประเทศชาติได้  ถ้าไม่มีปัญหาเรื่อง
การเสพสุราและยาเสพติดสังคมกจ็ะสงบสุข”    



๑๗๑ 
 

นางสาวชนะขนิษฐ  สุรมิตรไมตรี  หัวหน้างานนิเทศภายใน โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  
กล่าวว่า “การพูดในสิ่งที่ไม่เป็นความจริง  ใส่ร้าย ใส่ความ เป็นสิ่งที่ไม่ควรท า  เพราะท าให้เกิดปัญหา
ตามมาภายหลัง  ปิยวาจา การพูดจาไพเราะอ่อนหวาน  ไม่พูดจาหยาบคายก้าวร้าวต่อเพ่ือนร่วมงาน 
พูดแต่ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ เหมาะแก่กาลเทศะ เมื่อเราพูดจาดีต่อกัน เป็นการสร้างสัมพันธ์ที่ดีต่อคน
รอบข้างด้วย” 

นายสุดสาคร  อินทร์ทอง  หัวหน้างานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนและผู้สอนกิจกรรม
ลูกเสือเนตรนารี โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  กล่าวว่า “ศีลข้อ ๔  มรรคมีองค์ ๘ บอกชัดเจนมากมี ๔ 
อย่าง คือ งดเว้นจากการพูดปด  งดเว้นจากการพูดส่อเสียด  งดเว้นจากการพูดค าหยาบ  งดเว้นจาก
การพูดเพ้อเจ้อ  ท าให้สังคมมีความสงบสุข  ปลอดภัยจากการทุจริต  การพูดโกหกอาจไปท าร้ายผู้อ่ืน
โดยไม่รู้ตัว” 

นางนงเยาว์  นวเจริญพงศ์  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียน
สระบุรีวิทยาคม  กล่าวว่า “เราควรละเว้นจากพูดโกหกพูดไม่อยู่กับร่องกับรอย เพราะการพูดโกหก
หลอกลวง  พูดเสียดสี พูดให้ร้ายผู้อ่ืนท าให้เกิดความเดือดร้อนเสียหายทั้งตนเองและผู้อ่ืนตามมา  ท า
ให้ทุกคนไม่ให้ความเคารพ  และไม่ไว้ใจซึ่งกันและกัน” 

นางสุพรรณี  โล่ชัยยะกูล  หัวหน้าฝ่ายบริหารวิชาการ โรงเรียนสระบุรีวิทยาคมและ
ผู้สอนสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  กล่าวว่า “ทุกคนต่างก็รักชีวิตและมีคนที่รักและห่วงใยรออยู่  การ
ท าลายชีวิตผู้อื่นก่อให้เกิดผลกระทบตามมา” 

นางรัตนา  ศิริกมลทิพย์  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสระบุรี
วิทยาคม  กล่าวว่า “การมีเมตตาเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติ  การไม่ใช้ความรุนแรงเป็นการให้ความส าคัญ
ของสรรพสิ่งมีชีวิตที่เกิดขึ้นมา  อีกทั้งการฆ่าเป็นการสร้างความทุกข์ทรมานให้เกิดขึ้นกับผู้ที่เกี่ยวข้อง” 

นายพิจิตต์  ยมหล้า  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  
กล่าวว่า “การไม่ใช้ความรุนแรง ไม่เบียดเบียนชีวิตผู้อ่ืน  ไม่ว่าจะเป็นคนหรือสัตว์และการไม่ฆ่าสัตว์
ตัดชีวิตผู้อื่น ท าให้เราสามารถแบ่งแยกคนกับสัตว์ได้ชัดเจน  ท าให้ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน  มีความ
เมตตา กรุณาต่อกัน ท าให้สังคมมีเมตตาธรรม  และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข” 

นางปุณณดา  ภู่พิชิต  หัวหน้างานห้องสมุดและเลขาฝ่ายวิชาการ โรงเรียนสระบุรี
วิทยาคม  กล่าวว่า “ศีลข้อ ๒  เป็นศีลที่ท าให้เราไม่เกิดกิเลสอยากได้ของของผู้อ่ืน การไม่ลักทรัพย์ถือ
ว่าเป็นการสร้างความสุขให้กับผู้อ่ืนในทางอ้อม  เพราะถ้าใครถูกลักทรัพย์ย่อมเกิดความทุกข์” 



๑๗๒ 
 

นางเบญญาพร  ภัทรโยธิน  หัวหน้าระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ และผู้สอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  กล่าวว่า “การลักขโมยเป็นสิ่งที่ไม่ดี  ท าให้ผู้อ่ืน
เดือดร้อน  การเคารพในกรรมสิทธิ์ของกันและกัน  ท าให้เรามีศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์มากขึ้น” 

นางปาริชาต  อุ่นจังหัน  รองหัวหน้างานการจัดการเรียนการสอน ฝ่ายบริหารงาน
วิชาการและรองหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสระบุรี
วิทยาคม  กล่าวว่า “ทรัพย์ที่ไม่ใช่ของเรา ไม่ควรยึดเอาเป็นเจ้าของ  การพึงพอใจในสิ่งที่มีโดยไม่
เบียดเบียนของผู้อ่ืนและเปรียบเทียบกับผู้อ่ืน  หากปฏิบัติได้จะส่งผลต่อจิตใจเป็นอย่างยิ่งและจะมี
ความสุขทางใจ” 

นางชนาพร  วทัญญู  หัวหน้างานแนะแนว โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  กล่าวว่า “หากเรา
มีการสอนให้เด็กและเยาวชนให้รู้ในข้อนี้ก็จะท าให้ปัญหาน้อยลง คือ งดเว้นจากการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยอันควร หากผู้ปกครองสามารถดูแลและอธิบายเรื่องของเพศสัมพันธ์ที่ถูกต้องรวมถึงครูอาจารย์มี
การสั่งสอนและอธิบายถึงภาพใหญ่ให้ได้รู้ถึงปัญหาหลังจากการมีเพศสัมพันธ์และจะเกิดอะไรขึ้นบ้าง
และมีการเตรียมการป้องกันอย่างไรให้ถูกวิธีรวมถึงสิ่งที่ไม่ถูกต้องและปัญหาที่จะตามมาเหล่านี้ให้กับ
เยาวชนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเด็กและเยาวชนต่อไป” 

นายรัชพล  ลานตวน  รองหัวหน้างานส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและพัสดุ และผู้สอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  กล่าวว่า “ศีลข้อ ๓  
ท าให้คนมีความส ารวมระวังในอินทรีย์  ปลอดภัยจากโรคร้าย  ส่งเสริมให้ไม่เกิดอาชีพค้ากาม  ค้า
มนุษย์ มนุษย์เป็นผู้รู้จักควบคุมความต้องการของตนเอง  รู้ถูกผิด  รู้อะไรควรมิควร  ซึ่งแตกต่างจาก
สัตว์  มองตามค่านิยมของคนสมัยนี้เป็นค่านิยมธรรมดาที่ครอบครัวเดียว  แต่ปัจจุบันความคิด
ครอบครัวท าให้เปลี่ยนไปวัฒนธรรมการแสดงออก  สื่อจึงท าให้คนผิดศีลข้อนี้เยอะ” 

นางสุนีย์  ไชยเทพ  หัวหน้างานส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและรองหัวหน้ากลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  กล่าวว่า “ศีลข้อ ๕  ท าให้มี
สติสัมปชัญญะ  ควบคุมการกระท า  ท าให้เกิดความส ารวมระวังในการไม่ท าชั่ว  เมื่อปฏิบัติศีล ๕ ได้
ครบ ท าให้เราเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ อย่างมีความสุข  เป็นสิ่งที่ดีต่อครอบครัว
และผู้ใกล้ชิด  ไม่ท าให้ตนเองหมดทรัพย์  ท าให้ครอบครัวล าบาก  ไม่ทะเลาะวาทสร้างปัญหาใน
สังคม” 

นางเยี่ยมจิต  ตติรังสรรค์สุข  ผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียน
สระบุรีวิทยาคม  กล่าวว่า “การดื่มสุรา เครื่องดองของเมาท าให้เสียสติ อาจก่อเหตุท าร้ายผู้อ่ืนให้ได้รับ
บาดเจ็บ เสียชีวิต หรือสูญเสียทรัพย์สิน  นอกจากเป็นการใช้เงินโดยไร้ประโยชน์แล้ว  ยังเป็นการ
ท าลายสุขภาพตนเองด้วย” 



๑๗๓ 
 

การสัมภาษณ์เยาวชน 

ผู้ให้สัมภาษณ์ 
มีความ ส าเร็จด้านการเรียน/ความ

เป็นมาของความส าเร็จ 

ความรับผิดชอบต่อตนเอง 
ครอบครัวและสังคมที่น าไปสู่

ความส าเร็จ 

นายวรปรัชญ์  แซล่้อ     
อายุ  ๑๘ ปี 

มีความส าเร็จด้าน คณิตศาสตร ์
ผมเป็นคนชอบมเีหตผุล และวิชา
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตรเ์ป็น
วิชาที่ต้องใช้เหตุผล มีท่ีมาทีไ่ป ผมจึง
ชอบวิชานี้แต่หลังจากเรียนมาถึงช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายมีแต่
คณิตศาสตร์กับฟิสิกส์เท่านั้นท่ีผมยัง
สนใจอยู ่

เมื่ออยากรู้อะไรขึ้นมาก็ต้องไปท าให้
หายอยาก 
ทิ้งขยะและท างานอ่ืนเป็นครั้งคราว 
ท าประโยชน์ให้โรงเรียนเป็นครั้ง
คราว ไม่ท าใหส้ังคมสกปรกไป
มากกว่าท่ีเป็นอยู ่

นางสาวภัสรา  ค ามั่น     
อายุ  ๑๘ ปี 

มีความส าเร็จด้าน การเรียนวิชา
สังคมศึกษา 
วางแผนการเรียนก่อน ดูจุดประสงค์
ที่ต้องการในสาระนั้น ๆ  
ตั้งใจเรียนในเวลาเรยีนหากไม่เข้าใจ
ถามอาจารย์  
ทบทวนบทเรียนทุกครั้งหลังจาก
เรียนเสร็จแล้ว 

เมื่อไดร้ับมอบหมายงานต้องท าใหม้ี
คุณภาพเสรจ็ตามเวลาก าหนด  
รู้จักแบ่งเวลาว่าเวลานี้ควรท าอะไร 
จัดล าดับความส าคัญของงาน เพื่อให้
ท างานได้เร็วข้ึน 
ช่วยแบ่งเบาภาระงานบ้านจากพ่อแม่ 
เช่น ล้างจาน ซักผ้า ท าอาหาร 
รักษากฎระเบียบวินัยของโรงเรียน
หรือสถานท่ีต่าง ๆ อย่างเคร่งครดั  
รักษาสิ่งของสาธารณะ ไม่ท าลาย
สิ่งของหรือท้ิงขยะลงถูกที ่

นายศิรสิทธ์ิ  จันทร์เสน่ห์     
อายุ  ๑๘  ปี 

มีความส าเร็จด้าน คณิตศาสตร ์
ฝึกฝนท าแบบฝึกหัด หาโจทย์
คณิตศาสตร์มาท าอย่างสม่ าเสมอ 

ท าการบ้านท่ีไดม้า ทบทวนในสิ่งท่ี
เรียนในแตล่ะวัน ปฏิบตัิตามตาราง
ชีวิตที่ก าหนดไว ้
ท างานบ้านบางส่วน  พยายามลด
รายจ่ายครอบครัว 
ปฏิบัติตามระเบียบวินัยของโรงเรยีน 
เคารพครูอาจารย ์

นายชวนากร  บุตรัตนะ     
อายุ ๑๘  ปี 

มีความส าเร็จด้าน ภาษาไทย 
ตั้งใจเรียนในห้องและชอบในวิชาที่
เรียน 

ตั้งใจเรียนตามหน้าที่ของเรา 
ช่วยล้างจาน ขายของ เฝ้าร้านค้า 
ไม่ทิ้งขยะลงพื้นทั่วไป 

 



๑๗๔ 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ 
มีความ ส าเร็จด้านการเรียน/ความ

เป็นมาของความส าเร็จ 

ความรับผิดชอบต่อตนเอง 
ครอบครัวและสังคมที่น าไปสู่

ความส าเร็จ 
นางสาวนันทรัตน์  เก่งเกียรติชัย    
 อายุ ๑๗  ปี 

มีความส าเร็จด้าน คณิตศาสตร ์
มีความชอบในวิชานี้เป็นพ้ืนฐาน มี
พื้นฐานในการคิดมาก่อน(พวกการ
แยกตัวประกอบ จ านวนจริง) ท าให้
เรียนเข้าใจง่ายขึ้น 

แก้ปัญหาโจทยม์าก ๆ ความ
รับผิดชอบในการท างาน 
ช่วยดูแลคณุย่า ช่วยพ่อแม่ขายของ 
ดูแลหน้าร้าน 
ดูแลรักษาทรัพย์สินของโรงเรียน 
คอยให้ค าแนะน าห้ามปรามเวลา
เพื่อน ๆ น้อง ๆ ท าอะไรไม่เหมาะสม 

นายชัยวัฒน์  สารีวัฒน์     
อายุ ๑๘  ปี 

มีความส าเร็จด้าน การงานอาชีพ 
ตั้งใจเรียนภายในห้องเรียนและรู้จกั
เสียสละเพื่อส่วนรวม ไมเ่ห็นแก่
ประโยชนส์่วนตน 

ตั้งใจท าตามหน้าที่ของตนให้ดีที่สดุ
และอย่าเห็นแก่ตัว 
ช่วยถูบ้าน รดน้ าต้นไม้ เฝ้าหน้ารา้น 
กวาดลานวัด ท้ิงขยะให้เป็นท่ี กวาด
ท าความสะอาดที่สาธารณในหมู่บา้น 

นางสาวกิตติยาภรณ์   ศิริชัย     
อายุ ๑๘  ปี 

มีความส าเร็จด้าน ภาษาไทย 
อ่านหนังสือมาก 

จะท าอะไรท าด้วยความตั้งใจ 
ช่วยงานบ้าน ล้างจาน กวาดบ้าน จัด
ข้าวของ ขายของ 
ตั้งใจเรียน ท าด ี

นางสาวชลณิชา  ศรรีานุรักษ์    
 อายุ ๑๘  ปี 

มีความส าเร็จด้าน ศิลปะ 
บิดามารดาให้การสนับสนุน มี
แรงผลักดัน ช่ืนชอบงานศิลปะ 

บิดามารดาให้การสนับสนุน มี
แรงผลักดัน ช่ืนชอบงานศิลปะ 
ช่วยพ่อแม่ท างานบ้าน ช่วยขายของ 
ปฏิบัติตนตามกฎของที่น้ัน ๆ รักษา
ความสะอาด 

นายทักษ์ดนัย  จันทร์อิน      
อายุ  ๑๘ ปี 

มีความส าเร็จด้าน วิทยาศาสตร ์
ความส าเร็จของผมเกิดจากการ
สนับสนุนของครอบครัว ความมีวนิัย 
ความรับผิดชอบ 

ความรับผิดชอบต่อตนเอง คือความมี
วินัย ท าตามกฎที่เราตั้งข้ึนเอง จะท า
ให้ประสบความส าเรจ็ได้ 
สิ่งที่ต้องรับผิดชอบในครอบครัวคอื
การดูแลพ่อแม่ ท างานบ้าน ใช้จ่าย
อย่างประหยดั 
ที่โรงเรียนต้องรับผดิชอบ ท า
กิจกรรมตามทีไ่ด้รับมอบหมาย 

นายศิรัช  พงษ์พานิช     
อายุ ๑๘  ปี 

มีความส าเร็จด้าน คณิตศาสตร ์
การฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง ตรวจสอบว่า
ตนเองผิดพลาดอะไรบ่อย แล้วแก้ไข 

มีวินัยในตนเอง 
ดูแลรักษาท าความสะอาดบ้าน 

 



๑๗๕ 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ 
มีความ ส าเร็จด้านการเรียน/ความ

เป็นมาของความส าเร็จ 

ความรับผิดชอบต่อตนเอง 
ครอบครัวและสังคมที่น าไปสู่

ความส าเร็จ 
  ไม่ทิ้งขยะในท่ีทั่วไป แต่งกาย

เหมาะสม 
นางสาวอุสิตา  เจริญรวยวัฒนา     
อายุ ๑๗  ปี 

มีความส าเร็จด้าน คณิตศาสตร์ ศลิปะ 
ภาษาต่างประเทศ 
ตั้งใจในสิ่งที่ท า มุ่งมั่น ขยัน 

รับผิดชอบในสิ่งท่ีได้รับมอบหมาย
ด้วยความตั้งใจ 
ช่วยท างานบ้าน เช่น กวาด เช็ด ถู
บ้าน ซักผ้า ล้างจาน ท างานบ้านทุก
อย่าง 
เข้าร่วมกิจกรรม ท าบญุที่วัด ท านุ
บ ารุงพระพุทธศาสนา 

นายชานน  ศศิมณฑล      
อายุ ๑๘  ปี 

มีความส าเร็จด้าน ศิลปะ 
มีความรับผิดชอบ มีวินัย 

รับผิดชอบในการท างานตา่ง ๆ 
ล้างจาน ซักผ้า ตากผ้า 
ท ากิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียนด้วย
ความเตม็ใจ 

นางสาวภัทรวดี  สัจจะไพศาล     
อายุ  ๑๗ ปี 

มีความส าเร็จด้าน ภาษาไทย 
พ่อแม่สนับสนุนในการเรียน มีเพื่อน
บ้านท่ีดีและคอยช่วยเหลือให้ก าลงัใจ
เพื่อไม่ให้ท้อ อ่านหนังสือ 

อ่านหนังสือ จัดสรรเวลาเล่นและ
เรียน 
ช่วยพ่อแม่ท างานบ้าน นวดให้พ่อแม่
เวลาท่านเหนื่อย 
ไม่ก่อความวุ่นวายใหส้ังคม เป็น
แบบอย่างท่ีดีให้รุ่นน้อง 

นายธีรภัทร์  เนื้อนิ่ม     
อายุ  ๑๘ ปี 

มีความส าเร็จด้าน การงานอาชีพ 
เวลาอยู่บ้านจะคอยช่วยผู้ปกครองท า
ความสะอาดบ้าน และท าอาหารที่
รับประทานในครอบครัว 

ท าหน้าที่ของตนเองให้ส าเร็จก่อน 
เสร็จแล้วจึงไปช่วยผู้ปกครองและคน
อื่น 
ท างานบ้านทุกอย่าง เช่น กวาด ถู
บ้าน ซักผ้า ล้างจาน ฯลฯ และคอย
ดูแลน้อง 
เวลาพบเห็นขยะก็ช่วยเก็บและ
พยายามรักษาความสะอาดของ
โรงเรียนหรือท่ีสาธารณะ 

นางสาวอัมพิกา   ใจรื่น      
อายุ  ๑๘ ปี 

มีความส าเร็จด้าน ศิลปะ 
ตั้งใจเรียนและท างานส่งให้ทันทุกครั้ง 

ท าการบ้านทุกครั้ง 
ซักผ้า ล้างจาน กวาดบ้าน 
เตือนเมื่อต้องส่งงาน 



๑๗๖ 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ 
มีความ ส าเร็จด้านการเรียน/ความ

เป็นมาของความส าเร็จ 

ความรับผิดชอบต่อตนเอง 
ครอบครัวและสังคมที่น าไปสู่

ความส าเร็จ 
นางสาวศุภณัฐ  สรรพศรี      
อายุ ๑๘  ปี 

มีความส าเร็จด้าน คณิตศาสตร ์
ได้เกรด ๔ ทุกภาคเรยีนในวิชา
คณิตศาสตร ์

หมั่นทบทวนบทเรียน ฝึกฝน ท า
โจทย์บ่อยๆ 
ท างานบ้านเป็นประจ า 
ท าความสะอาดห้องเรียน บริเวณ
โรงเรียน 

นางสาวธัญชนก  รัชตพฤกษ์      
อายุ  ๑๙ ปี 

มีความส าเร็จด้าน ภาษาไทย 
พื้นฐานเป็นคนชอบด้านภาษา ชอบ
การเขียน ชอบการใช้ภาษาไทยให้ถูก
หลัก ชอบศึกษาการใช้ภาษาต่าง ๆ 
นอกจากภาษาไทย ชอบการคดิ
วิเคราะหด์้านพฤติกรรม ชอบการพูด 
รู้สึกว่าภาษาเป็นสิ่งสวยงาม จึงอยาก
ศึกษาภาษาที่สอง ท่ีสาม มากข้ึนเรื่อย 
ๆ 

เมื่อเกิดความชอบ เวลาอ่าน ศึกษา
เองก็จะมีความเข้าใจไดไ้มย่ากมาก 
เพราะตัวเรารู้สึกว่าได้ศึกษาสิ่งที่
ชอบเพิ่มเติม หากเป็นภาษาท่ี ๒-๖ 
จะใช้การเรียนโดยมีผูส้อน ฝึกพูด 
ฝึกใช้บ่อย ๆ พยายามหาสื่อท่ี
สื่อสารด้วยภาษานั้นๆ 
ท างานบ้านตามที่ได้รับมอบหมาย 
ไม่มีหนา้ที่แน่นอน แต่จะช่วยกันท า
ตามความเหมาะสม ตัวเองเคยรับ
สอนภาษาอังกฤษแบบตัวต่อตัว 
ชอบท ากิจกรรมจิตอาสา เป็นคน
ชอบท ากิจกรรมจึงได้เป็น staff คา่ย 
ไปออกค่ายบ่อยครั้งตั้งแต่ช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้นจนถึงปัจจุบัน 
เวลามีงานมักไดร้ับหน้าที่เป็นพิธีกร
ทั้งเดี่ยวและคู่ รวมถึงงานอาสาอื่นๆ 
ตามความสนใจ และไดร้ับ
มอบหมาย เข้าร่วมแข่งขันทักษะ
ภาษาอังกฤษ 

นางสาวพรณัชชา  ศรีรานุรักษ์      
อายุ  ๑๘  ปี 

มีความส าเร็จด้าน ศิลปะ 
บิดามารดาให้การสนับสนุน และตวั
เราเองมีแรงผลักดันจนท าให้ประสบ
ความส าเร็จ 

ตั้งใจท าหน้าท่ีของตนเอง รู้หน้าที่
และความรับผดิชอบ 
ช่วยขายของที่ร้าน ส่วนท่ีบ้านจะ
ดูแลท าความสะอาด ช่วยแม่ท างาน
บ้าน ท ากับข้าว ดูแลสวน รดน้ า
ต้นไม ้



๑๗๗ 
 

ไม่ก่อความวุ่นวายในสถานท่ีต่าง ๆ 
ช่วยกันดูแล 

ผู้ให้สัมภาษณ์ 
มีความ ส าเร็จด้านการเรียน/ความ

เป็นมาของความส าเร็จ 

ความรับผิดชอบต่อตนเอง 
ครอบครัวและสังคมที่น าไปสู่

ความส าเร็จ 
นางสาวกมลพร  วงศ์เหลือง      
อายุ ๑๙  ปี 

มีความส าเร็จด้าน ศิลปะ 
ตั้งใจท างานเต็มที่ ตรงต่อเวลา มุ่งมั่น 
ไม่หยดุนิ่ง 

วาดรูปบ่อย ๆ 
ซักผ้า ตากผ้า ท ากับข้าว ท าความ
สะอาดห้องของตนเอง 
ไม่ก่อความเดือดร้อน มีจิตใจ
สาธารณะ มีน้ าใจ แบ่งปันความ
ช่วยเหลือแก่ผู้ที่อ่อนแอกว่า 

นางสาวสารินี  อรรถชัยพานิช     
อายุ  ๑๘ ปี 

มีความส าเร็จด้าน คณิตศาสตร์    สุข
ศึกษา วิทยาศาสตร์ และ
ภาษาต่างประเทศ 
ความเพียรเป็นที่มาของความส าเรจ็ 
รวมถึงความอดทน มีความพยายามใน
การท าให้ส าเร็จตามเป้าหมาย 

ท าหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุดทั้งดา้น
การเรยีนและการใช้ชีวิต 
ช่วยแบ่งเบาภาระของพ่อแม่ในการ
ท างานบ้าน และประหยัดคา่ใช้จ่าย
ส่วนตัว 
เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความ
ตั้งใจ และเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดีใน
การเข้าวัด  ท าบุญตักบาตร 

นายภูรินท์   ตตริังสรรค์สุข     
 อายุ  ๑๗ ปี 

มีความส าเร็จด้าน ศิลปะ 
เป็นคนท่ีช่ืนชอบการวาดรูปและงาน
ทางศิลปะอยู่แล้ว และไดฝ้ึกฝนอยู่
ตลอดเวลา 

ตั้งใจฝึกฝนอยู่เสมอ และศึกษาหา
ข้อมูลเพิ่มเติม 
ตั้งใจเรียน ช่วยท างานบ้าน 
ไม่ทิ้งขยะในท่ีไม่ควรทิ้ง แต่งกาย
สุภาพเรียบร้อย 

นางสาวเมษนีย์  อุปถัมภ์     
อายุ ๑๘  ปี 

มีความส าเร็จด้าน คณิตศาสตร ์
ขยัน ตั้งใจ ตั้งเป้าหมายแล้วพยายาม
ท าให้ส าเรจ็ ส่วนตัวคือในอนาคตจึงไม่
แน่ใจว่าอยากเรียนหรือท าอะไร เลย
ต้องท าให้ดีไว้ก่อน 

จดงานหรือการบา้นท่ีต้องท าเอาไว้ 
แล้วท าทีละอย่าง โดยเรียงจากวันที่
ส่งก่อนไปหลัง หรือถ้ามีเวลาเหลือ
มาก ๆ จะท างานท่ีต้องท าก่อนเลย 
ล้างจานหรือกวาดบ้านเป็นครั้งคราว 
ดูแลยายที่บ้านเพราะว่าท่านเป็น
เบาหวาน ในเวลากลางคืนจะเป็นลม
บ่อยเพราะเลือดเหมือนขาดน้ าตาล 
เคยเป็นหัวหน้าห้องและเป็น
เหรัญญิกประจ าห้อง ดูแลการเงิน
และเตือนเพื่อน ๆ ให้ส่งงาน 



๑๗๘ 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ 
มีความ ส าเร็จด้านการเรียน/ความ

เป็นมาของความส าเร็จ 

ความรับผิดชอบต่อตนเอง 
ครอบครัวและสังคมที่น าไปสู่

ความส าเร็จ 
นางสาวสุขรญิาภรณ์  จันทร์พัง
พลาย      
อายุ  ๑๘ ปี 

มีความส าเร็จด้าน  สุขศึกษา 
เข้าเรียนในทุกคาบเรียน ตั้งสติ มี
สมาธิ จดจ ากับสิ่งท่ีได้เรยีนใน
ห้องเรียน ใช้ต าราประกอบการเรยีน
ในขณะเรยีน และจดบันทึกสิ่งส าคัญ 

กลับมาทบทวนในสิ่งท่ีเรยีนและอา่น
หนังสือสม่ าเสมอ รวมไปถึงการท า
การบ้าน และงานท่ีได้รับมอบหมาย
ให้ส าเรจ็ภายในระยะเวลาที่ก าหนด 
ได้รับรายได้จากมารดา ช่วย
ผู้ปกครองท างานบ้านในวันธรรมดา
หลังเลิกเรียน ส่วนวันเสาร์ อาทิตย์มี
หน้าท่ีล้างห้องน้ า 
เป็นนักเรียนท่ีดีโดย มาเรียนหนังสือ
สม่ าเสมอ ตั้งใจเรียน เป็น
พุทธศาสนิกชนท่ีดี 

นางสาวปภัสรา   กวางทอง     
อายุ ๑๘  ปี 

มีความส าเร็จด้าน สังคมศึกษา 
ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน หมั่นทบทวน
ความรู้และฝึกปฏิบัติอยูเ่สมอ สนใจ 
ใส่ใจในการเรยีนอยู่เสมอ 

ตั้งระบบการเรยีน การอ่านหนังสอื 
จัดสรรเวลาให้ตนเองอย่างเหมาะสม 
พักผ่อนและท ากิจกรรมผ่อนคลาย
ให้ตนเอง 
มีหน้าที่ดูแลท าความสะอาดบ้าน 
ดูแลผูสู้งอายุในบ้าน ดูแลสตัว์เลีย้ง
ในบ้านและสร้างกิจกรรมภายใน
ครอบครัว เช่น หาสถานท่ีท่องเทีย่ว 
หาที่รับประทานอาหาร 
ช่วยเหลืองานประจ าปีของวัดสารภี
ทุกปี บริจาคสิ่งของจับรางวัลสอย
ดาว ตรวจตราดูแลความผิดปรกติ
ภายในโรงเรียน ตั้งใจศึกษาเล่าเรยีน 

นางสาวศิริญญา  ศิริ     
อายุ ๑๘  ปี 

มีความส าเร็จด้าน สังคมศึกษา 
เกิดจากความชอบในวิชานี้และสิ่งที่ท า 
ท าให้เราเกิดความถนัด และความชอบ
ท าให้เราเกิดความพยายามที่จะท าให้
ส าเรจ็ และแรงบันดาลใจในการอา่น
และการเรียนรู้ จนท าให้ประสบ
ความส าเร็จ 

เกิดจากความชอบในวิชานี้และสิ่งที่
ท า ท าให้เราเกิดความถนัด และ
ความชอบท าให้เราเกดิความ
พยายามที่จะท าใหส้ าเร็จ และแรง
บันดาลใจในการอ่านและการเรียนรู้ 
จนท าให้ประสบความส าเรจ็ 
ท าให้พ่อแม่ภาคภูมิใจ เช่น ตั้งใจ
เรียน และช่วยแบ่งเบาภาระของพ่อ 



๑๗๙ 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ 
มีความ ส าเร็จด้านการเรียน/ความ

เป็นมาของความส าเร็จ 

ความรับผิดชอบต่อตนเอง 
ครอบครัวและสังคมที่น าไปสู่

ความส าเร็จ 

  

แม่ในส่วนท่ีเราท าได้ ใช้เงินอย่าง
ประหยดั 
ช่วยดูแลความสะอาดของโรงเรียน 
โดยเริ่มจากตนเอง ท าตาม
กฎระเบียบของโรงเรียน ตั้งใจเรยีน 
ไม่ท าให้เสื่อมเสียชื่อเสยีงของ
สถาบัน และท าหนา้ที่ชาวพุทธที่ดี 
รักษาศีลตามค าสอนของศาสนา 

นางสาวณัฏฐาพร  พงษ์เขียว     
อายุ ๑๗  ปี 

มีความส าเร็จด้าน สุขศึกษา 
ชอบในวิชาสุขศึกษาและสามารถ
เชื่อมโยงไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
สามารถความรูม้าใช้ได้จริง จึงเป็นเหตุ
ให้ตั้งใจเรียนวิชานี้ และท าออกมาให้ดี
ที่สุด เป็นความภาคภูมิใจของตนเอง
และครอบครัว 

ทบทวนบทเรยีนหลังจากเรียนเสรจ็ 
อ่านล่วงหน้าก่อนเข้าเรยีน 
ท างานบ้านเป็นประจ า เช่น ล้างจาน 
ซักผ้า รีดผ้า ดูแลพ่อแม่หลังจาก
กลับจากท างาน เมื่อท่านป่วยดแูละ
ในทุก ๆ วัน 
ที่โรงเรียนก็ช่วยรักษาช่ือเสียงของ
โรงเรียน ส่วนความรับผดิชอบต่อ
สังคม คือ ปฏิบัตตินเป็นพลเมืองที่ดี 
ท าตามบทบาทหน้าท่ีให้ดีทีสุ่ด 

 

การสัมภาษณ์เยาวชน 

ผู้ให้สัมภาษณ์ 
ปัญหาและอุปสรรคต่อ

ความส าเร็จ 
วิธีการแก้ปัญหา 

หลักธรรม/คุณธรรมที่ใช้
ในการปฏิบัติตน 

นายวรปรัชญ์  แซล่้อ     
อายุ  ๑๘ ปี 

ขี้เกียจ ท าอะไรให้ท าทันทีก่อนจะ
รู้สึกข้ีเกียจ 

ทุก ๆ อย่างที่เกิดรอบตัว
ไปจนถึงทุกการกระท า
ย่อมมีที่มาและผลที่
ตามมาของมัน 

นายศิรสิทธ์ิ  จันทร์เสน่ห์     
อายุ  ๑๘  ปี 

ความขี้เกียจ ความยาก
ของเนื้อหา ไม่ค่อยมี
เวลาว่าง 

ตั้งเป้าหมายในแต่ละวัน 
พยายามท าความเข้าใจใน
เนื้อหา จัดสรรเวลา 

ท าสิ่งใดย่อมได้รับสิ่งนั้น
ตอบแทน 



๑๘๐ 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ 
ปัญหาและอุปสรรคต่อ

ความส าเร็จ 
วิธีการแก้ปัญหา 

หลักธรรม/คุณธรรมที่ใช้
ในการปฏิบัติตน 

นางสาวภัสรา  ค ามั่น     
อายุ  ๑๘ ปี 

ความขี้เกียจ  ความง่วง
นอน  ความมั่นใจใน
ตนเองมากเกินไป 

ต้องมีความพยายามในการ
ท าสิ่งต่าง ๆ ให้มากขึ้น ไม่
ผลัดวัน ประกันพรุ่ง          
มีสมาธิแน่วแน่กับสิ่งที่ก าลัง
กระท า รู้จักประเมิน
ขีดจ ากัดความสามารถของ
ตนเอง ตรวจทานงานทุก
อย่างก่อนส่ง คิดให้รอบคอบ
ก่อน 

ความพยายามอยู่ที่ไหน 
ความส าเร็จอยู่ท่ีนั่น 
เมื่อไรทีเ่รามีความตั้งใจ
จริง เราย่อมท างานส าเร็จ 

นางสาวนันทรัตน์        
เก่งเกียรติชัย    
 อายุ ๑๗  ปี 

โซเชียลเน็ตเวริ์ค ความ
ขี้เกียจ ไม่ค่อยฝึกฝน 
 

เผชิญหน้ากับปญัหา แก้ไข
ตนเองและขอค าปรึกษา 

อิทธิบาท ๔ เพราะเชื่อว่า
ถ้าเราพยายามที่จะท าก็
ตั้งใจท าให้ส าเรจ็ 
 

นายชวนากร  บุตรัตนะ     
อายุ ๑๘  ปี 

ความขี้เกียจ จัดตารางเวลาของการเรียน เล่นหมากรุกอย่าเอาแต่บุก
อย่างเดียว เดินหมากรุกยัง
ต้องคิด เดินหมากชีวิตจะ
ไม่คิดได้อยา่งไร (หลักการ
คิดของขงเบ้ง) 

นายทักษ์ดนัย  จันทร์อิน      
อายุ  ๑๘ ปี 

มีอุปสรรคด้านเวลา 
กิจกรรมที่โรงเรยีนมี
มากไมม่ีเวลา ท า
การบ้านและอ่าน
หนังสือ 

จัดสรรเวลา แบ่งเวลา
ท างานตามล าดับ
ความส าคญั 

ตนเป็นท่ีพึ่งของตน 

นายศิรัช  พงษ์พานิช     
อายุ ๑๘  ปี 

ความขี้เกียจ เมื่อยล้า นึกถึงวันท่ีประสบ
ความส าเร็จ 

ไม่สร้างเหตุแล้วผลจะ
เกิดขึ้นได้อย่างไร 

นายชัยวัฒน์  สารีวัฒน์     
อายุ ๑๘  ปี 

มีความขี้เกียจ อยาก
นอน อยากเล่นโทรศัพท์ 
 

รู้จักแบ่งเวลาและรู้จักมี
ความอดทน 

ท าดีความดเีกิด ท าช่ัว
ความช่ัวเกิด ถ้าไม่ท าแล้ว
ใครจะท า ท าอย่าสักแต่ว่า
ท า ให้ตั้งใจท า 

นางสาวกิตติยาภรณ์   ศิริชัย     
อายุ ๑๘  ปี 

ความขี้เกียจ ตั้งสมาธิ ทบทวนว่าควรท า
อะไรก่อนหลัง 

มัชฌิมาปฏิปทา 

นายชานน  ศศิมณฑล      
อายุ ๑๘  ปี 

การจัดสรรเวลาบางครั้ง
ไม่ลงตัว 

จัดสรรเวลา และท าตาม
ตารางเวลาการท างาน 

ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 



๑๘๑ 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ 
ปัญหาและอุปสรรคต่อ

ความส าเร็จ 
วิธีการแก้ปัญหา 

หลักธรรม/คุณธรรมที่ใช้
ในการปฏิบัติตน 

นางสาวชลณิชา ศรรีานุรักษ์    
 อายุ ๑๘  ปี 

ความขี้เกียจ บางครั้ง
งานนั้นยาก 

พยายามฝึกฝน ถึงแม้ผลงาน
จะออกมาแบบไหน เราก็
ยอมรับได ้

ท าวันนี้ให้ดีที่สุด 

นางสาวอุสิตา  เจริญรวย
วัฒนา      
อายุ ๑๗  ปี 

ความยากของเนื้อหา ปรึกษาผู้รู้ เช่น คุณพ่อ คุณ
แม่ ครูอาจารย ์

เดินทางสายกลาง 

นางสาวภัทรวดี  สัจจะ
ไพศาล      
อายุ  ๑๗ ปี 

เป็นคนชอบ k-pop 
ตอนอ่านหนังสือก็ต้อง
บังคับใจตนเอง อ่าน
หนังสือเสร็จแล้วค่อยดู 
k-pop 

ข่มใจ ปิดโทรศัพท์ ความเมตตา ซื่อสตัย์ 
ช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อ
เดือดร้อน “คนดตีกน้ าไม่
ไหล ตกไฟไม่ไหม้” 

นายธีรภัทร์  เนื้อนิ่ม     
อายุ  ๑๘ ปี 

บางครั้งงานเยอะ อาจ
ท้อหรือบางทีเหนื่อยจน
ฟุ้งซ่าน 

มีสติและไม่ท้อถอยต่อ
อุปสรรคต่าง ๆ 

ทุกปัญหามีทางออกเสมอ 
ขอแต่ไม่ท้อถอยเสียก่อน 

นางสาวพรณัชชา  ศรีรานุ
รักษ์      
อายุ  ๑๘  ปี 

มองว่าปัญหาหรือ
อุปสรรคเป็นสิ่งที่ท้า
ทาย ต้องผ่านไปใหไ้ด้ 
แล้วจะท าให้ทุกอย่าง
ส าเรจ็ลลุ่วงไปได้ด้วยด ี

หาสาเหตุของปัญหานั้น ๆ 
ให้เจอแล้วแก้ที่สาเหตุให้ตรง
จุด 

อดทน มีน้ าใจ มีเมตตา 

นางสาวกมลพร  วงศ์
เหลือง      
อายุ ๑๙  ปี 

ไม่ค่อยมเีวลา วางแผนล่วงหน้า อิทธิบาท ๔  ทิศ ๖ 

นางสาวสารินี  อรรถชัย
พานิช      
อายุ  ๑๘ ปี 

ความท้อแท้ในบางครั้ง ให้ก าลังใจตนเองและรับฟัง
ข้อเสนอแนะของผู้อื่นในการ
ร่วมแก้ปัญหา 

ความพยายามอยู่ที่ไหน 
ความส าเร็จอยู่ท่ีนั่น 

นายภูรินท์   ตตริังสรรค์สุข     
 อายุ  ๑๗ ปี 

ความเกียจคร้านและ
ความกังวลที่จะต้องท า
ให้ส าเรจ็ 

มีสติและคดิอยู่ว่าต้องท าได้ 
แล้วลงมือท า 

อิทธิบาท ๔ 

นางสาวอัมพิกา  ใจรื่น      
อาย ุ ๑๘ ปี 

ความขี้เกียจ พยายามท างานตามล าดับ
ความส าคญั 

ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 

นางสาวศุภณัฐ  สรรพศรี      
อายุ ๑๘  ปี 

มีความขี้เกียจเป็นบาง
เวลา ท าให้ชอบ
ผลัดวันประกันพรุ่ง 

ถ้าคิดจะท าอะไรก็ท าเลย มีความขยันหมั่นเพียร ไม่
ละเลย 



๑๘๒ 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ 
ปัญหาและอุปสรรคต่อ

ความส าเร็จ 
วิธีการแก้ปัญหา 

หลักธรรม/คุณธรรมที่ใช้
ในการปฏิบัติตน 

นางสาวธัญชนก  รัชต
พฤกษ์      
อายุ  ๑๙ ปี 

เป็นคนอ่านช้า จึงใช้
เวลานานในการรับ
ข้อมูลที่ศึกษา แต่ก็ไม่ใช่
ทุกครั้ง แต่เป็นงานท่ีพูด
เอง เขียนเอง จะท าได้
คล่องกว่า เพราะเป็น
อิสระในด้านการคดิ
เรียบเรียงเอง ถ้าเป็น
อะไรที่ต้องจดจ าแต่
ไม่ได้ใช้บ่อยจะลมืง่าย 
หลายครั้ง หลังจากสอบ
แล้วก็จะลืม 

ทักษะด้านวรรณคดีไมค่่อย
ได้ท าอะไร แต่ถ้าเป็นด้าน
การใช้ภาษาใน
ชีวิตประจ าวันจะพยายาม
น ามาใช้ให้มากท่ีสุด ทั้ง
หลักการสะกด การพูด การ
เขียน และจะหาความ
เชื่อมโยงให้จ าได้ง่าย ๆ 

มุ่งมั่น ตั้งใจ และโฟกัสกับ
สิ่งที่ท า คือถ้าตั้งใจแล้ว 
คาดหวังผลแบบใด ก็ต้อง
ทุ่มเทให้กับมันจริง ๆ เป็น
การทดสอบและพัฒนา
ความสามารถตัวเองไป
ด้วย คิดบวกเข้าไว ้

นางสาวเมษนีย์  อุปถัมภ์     
อายุ ๑๘  ปี 

บางครั้งรู้สึกว่าจดัการ
เรื่องเวลาไม่ค่อยดี มี
ความรูส้ึกไม่อยาก
ท างานบ้าง ข้ีเกียจใน
หลาย ๆ ครั้ง 

ต้องตัดใจเพราะจ าต้องท าสิ่ง
ที่ควรท าก่อน 

ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 
พยายามไม่ยืมจมูกคนอื่น
หายใจ และท าดีไดด้ ี

นางสาวปภัสรา  กวางทอง     
อายุ ๑๘  ปี 

ปัญหาคือ มีเวลาในการ
ปฏิบัติไม่เพียงพอ 
อุปสรรคคือมักจะมีสิ่ง
ดึงดูดความสนใจอื่น ๆ 
เช่น ทีวี โทรศัพท ์

จัดสรรเวลาให้เหมาะสม ยึด
สิ่งส าคญัเป็นหลัก จัดระบบ
ความส าคญัของงาน 

วิริยะ พากเพียร พยายาม 
มานะ อดทน ท าให้เป็นผูม้ี
ความส าเร็จ 

นางสาวสุขรญิาภรณ์   
จันทร์พังพลาย      
อายุ  ๑๘ ปี 

ความเหนื่อยล้าจากการ
เรียน การพักผ่อนน้อย 
และความเกียจคร้าน 

หลังเลิกเรียนนอนพักผ่อน ๑ 
ช่ัวโมง และค านึงถึงความ
ใฝ่ฝัน อาชีพ ความมุ่งหมาย
ในอนาคตที่ตนเองต้องการ
มากที่สุด ส่งเสริมให้เกิดพลัง
ผลักดันในการอ่านหนังสือ 

อิทธิบาท ๔ ไตรสิกขา 

นางสาวณัฏฐาพร  พงษ์
เขียว     
อายุ ๑๗  ปี 

ความขี้เกียจ ความย่อ
ท้อต่ออุปสรรค 

เวลาเกดิความขี้เกยีจก็นึกถึง
หน้าท่ีและความรับผิดชอบท่ี
ตนมี คือมีหน้าท่ีเรียน
หนังสือหาความรู้เพื่อ
อนาคตของตนเอง 

คุณธรรมที่ใช้ยึดเหนีย่วคือ 
ความอดทน ความกตญัญู 
ที่ท าเพื่อตนเอง เพื่อพ่อแม่
คือตั้งใจเรียน ประพฤติตน
เป็นคนด ี



๑๘๓ 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ 
ปัญหาและอุปสรรคต่อ

ความส าเร็จ 
วิธีการแก้ปัญหา 

หลักธรรม/คุณธรรมที่ใช้
ในการปฏิบัติตน 

นางสาวศิริญญา  ศิริ     
อายุ ๑๘  ปี 

การท ากิจกรรมท่ี
โรงเรียนอาจท าให้ไมม่ี
เวลา แต่กิจกรรมนั้น
เป็นสิ่งที่สอนเราหลาย 
ๆ อย่าง สอน
ประสบการณ์ การ
ท างานร่วมกับผู้อื่น 
กิจกรรมที่โรงเรยีนจึงท า
ให้เกิดปัญหาบา้ง แต่
เราได้ความรู้หลายสิ่ง
ตามมามากกว่าท่ีเราคิด 

แบ่งเวลาให้ดี ตั้งใจอ่าน
หนังสือ ตั้งเป้าหมายและ
มุ่งมั่นท าให้ส าเร็จ 

อิทธิบาท ๔ คือธรรมที่
น าไปสู่ความส าเร็จ 
พยายามและตั้งใจในการ
ท าทุก ๆ สิ่ง 

 

การสัมภาษณ์เยาวชน 

ผู้ให้สัมภาษณ์ ความสุขที่ได้จากความส าเร็จต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 

นายวรปรัชญ์  แซล่้อ     ได้รูส้ึกพอใจที่เป็นตัวเอง 
นางสาวภัสรา  ค ามั่น     เมื่อประสบความส าเร็จทางด้านการเรยีนและด้านความไมเ่ห็นแก่ประโยชน์

ส่วนตัว ท าให้สามารถน าความรู้ทีไ่ด้ มาประกอบอาชีพ สามารถเลี้ยงดู
ครอบครัวได้ และเป็นทรัพยากรบคุคลที่ดีในการด ารงอยู่ในสังคม ท าให้
สังคมเกิดการพัฒนาขึ้น 

นายศิรสิทธ์ิ  จันทร์เสน่ห์     ประสบความส าเรจ็ด้านการเรยีน มีความรู้ ได้รับค าชมเชยจากผู้อื่น 
นางสาวนันทรัตน์  เก่งเกียรติชัย    ภาคภูมิใจ 
นายชวนากร  บุตรัตนะ     ภูมิใจ 
นายชัยวัฒน์  สารีวัฒน์     มีความภมูิใจ 
นางสาวกิตติยาภรณ์   ศิริชัย     รู้สึกภมูิใจ 
นางสาวชลณิชา  ศรรีานุรักษ์    ความภูมิใจ พ่อแม่ก็มสีุขไปด้วย 
นายทักษ์ดนัย  จันทร์อิน      มีความสุขสบายทางใจ ทางด้านครอบครัวมีความสุข เราสามารถหางานท่ี

เลี้ยงครอบครัวได้ และเราสามารถท าประโยชน์เพื่อสังคมได ้
นายศิรัช  พงษ์พานิช     ภูมิใจ 
นางสาวอุสิตา  เจริญรวยวัฒนา     ความภูมิใจในตนเองที่ได้ท าเพื่อตนเอง ครอบครัวและสังคมประเทศชาติ 
นายชานน  ศศิมณฑล      ท าให้ครอบครัวภมูิใจ 
นางสาวภัทรวดี  สัจจะไพศาล      มีความสุขท้ังตนเองและบุคคลรอบข้าง 
นายธีรภัทร์  เนื้อนิ่ม     ภูมิใจต่อตนเองและครอบครัว 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ ความสุขที่ได้จากความส าเร็จต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 

นางสาวธัญชนก  รัชตพฤกษ์      
 

ภูมิใจในความทุ่มเทและได้ความรูม้าพัฒนาทักษะมากขึ้น ได้ท าใหผู้อ้ื่นได้
เห็นความสามารถของเรา ได้พัฒนาทักษะการท างานสาธารณในสังคม มี
ทักษะที่ถูกต้องด้านภาษาตดิตัวไวใ้ช้เสมอ 

นางสาวอัมพิกา   ใจรื่น      รู้สึกดีใจท่ีท างานท่ีต้องรับผิดชอบจนส าเร็จ 
นางสาวศุภณัฐ  สรรพศรี      รู้สึกภมูิใจ 
นางสาวพรณัชชา  ศรีรานุรักษ์      มีความสุขท้ังตนเองและครอบครัว 
นางสาวกมลพร  วงศ์เหลือง      ภูมิใจ อารมณ์ด ี
นางสาวสารินี  อรรถชัยพานิช     ภูมิใจและถึงคุณค่าของตนเอง ครอบครัวและสังคม 
นางสาวศิริญญา  ศิริ     มีความสุขท่ีท าให้ครอบครัวภาคภมูิใจ และเป็นอนาคตที่ดีของสังคม เป็น

เยาวชนท่ีจะโตขึ้นไปท าให้ประเทศชาติก้าวหน้า 
นางสาวณัฏฐาพร  พงษ์เขียว     เกิดความภาคภมูิใจเป็นอย่างยิ่งท่ีมีความส าเร็จขึ้นมา ครอบครัวก็ดีใจ 

ภาคภูมิใจ 
นายภูรินท์   ตตริังสรรค์สุข     มีความภาคภูมิใจในความส าเร็จ 
นางสาวเมษนีย์   อุปถัมภ์     ท าให้พ่อแม่ภูมิใจ 
นางสาวปภัสรา   กวางทอง     รู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง ครอบครวัปลื้มใจท่ีสมาชิกในครอบครัวประสบ

ความส าเร็จ สังคมมสีมาชิกที่ดี สามารถช่วยพัฒนาสังคมได้ 
นางสาวสุขรญิาภรณ์  จันทร์พังพลาย      
 

เกิดความภาคภมูิใจในตนเอง มีก าลังใจท าสิ่งนั้นต่อไป ครอบครัวภาคภูมิใจ
ที่มีบุตรประสบความส าเรจ็ในการศึกษา สังคมมีต้นแบบท่ีด ี

 

ถอดเทปการสัมภาษณ์เยาวชนเพิ่มเติม  เกี่ยวกับปัญหาที่มักเกิดขึ้นกับเยาวชนในการด ารงชีวิต 

นางสาวภัศรา ค าม่ัน กล่าวว่า จากปัญหาเรื่องการตบตีกันในโรงเรียนนั้น เป็นปัญหาใน
สังคมยุคใหม่ที่คิดว่าการใช้ก าลังจะท าให้ทุกอย่างดีขึ้น สามารถเป็นผู้น าสร้างกลุ่มอิทธิพลในโรงเรียน 
โดยจะมีหัวโจกท์ซึ่งคอยให้การสนับสนุนเรื่องการตีการตบกัน เพ่ือสร้างความเชื่อมั่นที่ผิดคิดว่าตนเอง
เจ๋ง เป็นผู้น าที่ไม่มีใครมากล้ายุ่ง และสามารถท าอะไรก็ได้ จากเหตุการณ์เหล่านี้ท าให้ตนได้น ามาปรับ
ใช้ในชีวิตประจ าวันโดยน าเวลามาใช้ประโยชน์ไม่เข้าไปมั่วสุมกับกลุ่มที่เป็นอันธพาลคอยหาเรื่องคนอ่ืน  
โดยใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น ช่วย พ่อแม่ท างานบ้าน แบ่งเบาภาระของพ่อแม่ และเมื่อรับ
มอบหมายงานต้องท าให้มีคุณภาพเสร็จตรงตามเวลา ให้ความส าคัญของงานที่ได้รับมอบหมายท าให้
งานรวดเร็วเสร็จสมบูรณ์  

นายชัยวัฒน์  สารีวัฒน์ ได้กล่าวว่า ปัญหาต่างๆของวัยรุ่นโดยเฉพาะการรังแกกันการตบ
ตีกันการใช้ความรุนแรงกลายเป็นทางออกที่ได้รับความนิยมส าหรับวัยรุ่น เพราะท าให้สะใจและเห็น
ผลได้เร็ว โดยทั่วไปแล้วการใช้ความรุนแรงเป็นทางออกของคนป่าเถื่อน ด้อยการศึกษาซึ่งทุกคนก็เห็น
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ด้วยและมักจะพูดกันบ่อยๆ ว่า คนที่มีการศึกษาจะใช้ความคิดมากกว่าก าลัง ท าให้กลุ่มวัยรุ่นมีการ
กระท าของคนที่ไร้ความอดทนและการยับยั้งชั่งใจ   เพราะการขาดความรักความเอาใจใส่จาก
ครอบครัว เนื่องจากพ่อแม่ไม่มีเวลาอบรม สั่งสอนลูกๆ เพราะต้องท างานแข่งกับเวลา เพ่ือหาเงินมาให้
เพียงพอกับรายจ่ายในแต่ละเดือน วัยรุ่นจึงหันไปพ่ึงยาเสพติด  เพราะหลงเชื่อว่าเป็นทางออกที่ดีที่ท า
ให้ลืมความทุกข์ซึ่งตนและครอบครัวประสบอยู่และส่งผลท าให้ไม่สามารถควบคุมสติจนบางครั้งเกิด
การทะเลาะวิวาท ส่วนตนเองนั้น มีการเข้าวัดไปช่วยท ากิจกรรมให้กับทางวัด ท าให้ได้ทราบถึงการ
ท าบุญการรักษาศีล ท าให้จิตใจผ่องใส ไม่วุ่นกับเรื่องยาเสพติดรวมถึงต้องช่วยดูแลผู้ปกครองท างานจึง
ไม่มีเวลาไปมั่วสุมกับเพื่อน 

นักเรียน ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง (ไม่สามารถเปิดเผย) อดีตเป็นคนติดเกมซึ่งใช้เวลาอยู่กับ
การเล่นเกมมากกว่าใช้เวลาในการเรียน ท าให้ผลการเรียนลดลง เคยขโมยเงินเพ่ือนเพ่ือน าไปซื้อ
อุปกรณ์เล่นเกม เกิดความเครียดจากครอบครัว เกิดการเบื่อหน่ายการเรียน มีการนอนดึก สุขภาพ
ทรุดโทรม เรียนไม่ทันเพ่ือนมีหนี้จากการเล่นเกม จึงต้องมีผู้ปกครองเข้ามาควบคุมพฤติกรรมในการใช้
ชีวิต ท าให้หลังจากงดการเล่นเกมกลับเข้ามาสู่การเรียนใหม่มีการแบ่งเวลาและมีการเรียนพิเศษเพ่ิม 
ชีวิตเปลี่ยนเป็นดีขึ้น สามารถเรียนได้ตามเพ่ือนทัน รู้จักรับผิดชอบมากขึ้น และมีวินัยท าตามกฎที่ตั้งใจ
ไว้ได้ รู้จักยับยั้งชั่งใจ ไม่ลักขโมย ที่ท าไปรู้สึกผิด และไม่อยากท าอีกเลย 

นายทักษ์ดนัย  จันทร์อิน ตนไม่เคยลักทรัพย์และขโมยของใครเนื่องจากคุณพ่อและแม่ได้
สั่งสอนตนมาตั้งแต่เด็กให้เคารพในสิทธิของผู้อ่ืน ไม่น าของคนอ่ืนมาเป็นของส่วนตัว ซึ่งได้รับการสั่ง
สอนและได้เข้าวัดกับคุณพ่อคุณแม่เป็นประจ า ปัจจุบันมีความรับผิดชอบต่อตนเอง มีวินัยทั้งที่บ้าน
และที่โรงเรียน มีความสุขสบายทางใจทางด้านครอบครัวก็มีความสุข ซึ่งหากลักขโมยนั้นเจ้าของเขา
จับได้ก็จะถูกจับเกิดปัญหาและความเครียดเกิดความทุกข์ใจ ครอบครัวเดือดร้อน ทุกวันนี้ให้
ความส าคัญกับการเรียนเป็นอันดับหนึ่ง โดยมีการจัดสรรเวลาให้สอดคล้องกับการเรียน และท างาน
บ้านช่วยคุณพ่อและคุณแม่ เพ่ือลดภาระของพ่อแม่อีกทาง 

นางสาว นันทรัตน์  เก่งเกียรติชัย กล่าวว่า มีความชอบในวิชาพระพุทธศาสนาซึ่งเป็น
พ้ืนฐานของคนดี มีพ้ืนฐานในการคิดมาก่อนท าให้เรียนและสามารถแยกแยะสิ่งที่ดีและไม่ดี โดย
ส่วนตัวชอบอยู่บ้าน เพราะต้องคอยดูแลย่า และช่วยพ่อแม่ค้าขาย ส าหรับที่โรงเรียนจะช่วยดูแล
ทรัพย์สินของทางโรงเรียน คอยห้ามปรามเวลาใครท าอะไรที่ไม่เหมาะสม เรื่องของการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยเรียนนั้น ส่วนตัวไม่เห็นด้วยเพราะจะสร้างปัญหาในขณะเรียนหนังสือ แต่จะคอยเป็นก าลังใจให้กัน
และกัน โดยช่วยให้สอนการบ้าน และชวนกันอ่านหนังสือ เพ่ือเป็นแรงจูงใจในการเรียน 

นางสาวอุสิตา  เจริญรวยวัฒนา กล่าวว่า ตนมีความตั้งใจในการเรียนหนังสือ มีความ
รับผิดชอบที่ได้รับมอบหมาย มุ่งมั่นและขยัน ช่วยคุณแม่ท างานบ้าน เช่น กวาดบ้าน ซักผ้า ช่วยงาน
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บ้านทุกอย่าง เข้าร่วมกิจกรรมท้ังที่โรงเรียนและที่วัด ช่วยท านุบ ารุงศาสนาจึงมองข้ามเรื่องเพศสัมพันธ์ 
และมองว่าไม่ควรที่จะมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเพราะอาจท าให้เสียคนและไม่ตั้งใจเรียนขาดเรียน จน
ท าให้เสียอนาคต จึงเห็นว่าในวัยเรียนควรตั้งใจเรียนอย่างเดียวให้ถือว่าการเรียนเป็นงานอย่างหนึ่ง
ขอให้มีความรับผิดชอบและท าอย่างตั้งใจ 

นางสาวภัทรวดี  สัจจะไพศาล กล่าวว่า ตนได้รับการสนับสนุนในการเรียนจากพ่อแม่ 
เป็นคนที่มีเพ่ือนดี พูดจาไพเราะ อยู่ในกลุ่มเพ่ือนๆที่ดี ซึ่งเพ่ือนมีอยู่หลากหลายกลุ่ม โดยมองว่าตนได้
อยู่ในกลุ่มเพ่ือนที่มีการพูดจาดี อ่อนหวาน มีวินัย ไม่ก้าวร้าว ท าให้เพ่ือนๆ ในกลุ่มตั้งใจเรียนและ
ส่งเสริมกันเรียน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตนเองก็ยึดศีลเรื่องของการพูดเรื่องของการพูดปดไม่พูดจาไม่
สุภาพและไม่สร้างความเดือดร้อนให้ใคร ไม่ก่อความวุ่นวายให้สังคมเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเพ่ือนกลุ่ม
อ่ืนและรุ่นน้อง การยึดศีลเรื่องการพูดจาสุภาพท าให้จิตใจอ่อนโยนและมีความเมตตา  

นายธีรภัทร์   เนื้อนิ่ม กล่าวว่า เวลาอยู่ที่บ้านจะคอยช่วย ผู้ปกครองท าความสะอาดบ้าน
และท าอาหารที่รับประทานในครอบครัว และช่วยพ่อแม่ดูแลเรื่องงานบ้าน ได้มีโอกาสเข้าวัดได้ยึดพระ
ธรรมของพระพุทธศาสนาโดยยึดหลักศีลในพระพุทธศาสนา ท าให้มีสติ พูดจาไพเราะและมีอารมณ์
อ่อนหวานทุกครั้งที่มีปัญหาก็จะเข้าไปปรึกษากับครอบครัวและอาจารย์เพ่ือหาทางออกเสมอ มี
ความสุขกับการเรียนและการท ากิจกรรม จึงมองว่าพื้นฐานที่ดีของการเรียนคือ การรักษาศีลทั้ง  ๕ ข้อ
โดยเฉพาะศีลเรื่องของการพูดปดและพูดจาไพเราะจะท าให้มีเพ่ือนและมีกัลยาณมิตรที่ดีตามมา 

นางสาวเมษนีย์   อุปถัมภ์ กล่าวว่า ตนมีความขยัน ตั้งเป้าหมายและมีความพยายามใน
การเรียนให้ประสบความส าเร็จ มีการท าการบ้านและใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ช่วยพ่อแม่ร้านจาน 
กวาดบ้าน มีหน้าที่รับผิดชอบ เป็นหัวหน้าห้อง และอ่ืนๆ จึงต้องเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเพ่ือนจะได้
ปฏิบัติตาม โดยส่วนตัวไม่เคยยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดรวมถึงของมึนเมา โดยคิดว่าคนที่ติดยาเสพติดจะท า
ให้เสียอนาคต เห็นได้จากข่าวสารที่ดูจากทีวีจึงท าให้ตนรู้สึกกลัวกับยาเสพติดทุกประเภท และจะช่วย
เตือนเพื่อนๆ เรื่องของยาเสพติด 

นางสาวปภัสรา  กวางทอง กล่าวว่า ตนมีความตั้งใจศึกษาเล่าเรียน หมั่นทบทวนความรู้ 
และการฝึกปฏิบัติอยู่เสมอ ทุกๆวันจะอ่านหนังสือ และจัดสรรเวลาให้กับตนเองอย่างเหมาะสม 
พักผ่อนและหากิจกรรมผ่อนคลายให้ตนเอง ตนเองมีหน้าที่ดูแลท าความสะอาดห้อง ดูแลผู้สูงอายุใน
บ้าน ดูแลสัตว์เลี้ยงในบ้านและสร้างกิจกรรมภายในครอบครัว เช่น หาสถานที่ท่องเที่ยว หาร้านอาหาร
รับประทานในโอกาสพิเศษ ช่วยเหลืองานบ้าน และช่วยเหลืองานประจ าปีของวัดสารภี ทุกปี บริจาค
ของส าหรับสอยดาว ตรวจตราดูแลความผิดปกติภายในโรงเรียน ไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดและคอย
สอดส่องดูแลเพื่อนที่เสพยาเสพติดเพ่ือบอกครูให้ท าการแก้ไขก่อน 
 



๑๘๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ. 

ภาพประกอบการวิจัยและการสัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๘ 
 

ภาพประกอบการสัมภาษณ์       
 
 

 
 
 

นายเฉลียว  ไตรพิพัฒน์ 
ผู้อ านวยการโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

 

นายวิโรจน์  ดิลกชัย 
รองผู้อ านวยการโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม   

ฝ่ายบริหารทั่วไป 

 

นายอนันต์  พงษ์มานุรักษ์ 
รองผู้อ านวยการโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม   

ฝ่ายบริหารวิชาการ 

 
 
 
 

นายภูมินทร์  สวัสดิ์โรจน์  
รองผู้อ านวยการโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม   

ฝ่ายบริหารงบประมาณและบุคลากร 

 
 
 
 

 

นางเกศินีย์ จุลพันธ์ 
รองผู้อ านวยการโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

ฝ่ายบริหารกิจการนักเรียน  

 
 
 
 

นางสาวชนะขนิษฐ  สุรมิตรไมตรี 
หัวหน้างานนิเทศภายใน โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

 

นางสุพรรณี  โล่ชัยยะกูล 
หัวหน้าฝ่ายบริหารวิชาการ โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

และผู้สอนสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 

 



๑๘๙ 
 

 
 
 
 

นางรัตนา  ศิริกมลทิพย์ 
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

 
 
 
 

นายพิจิตต์  ยมหล้า 
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

 
 
 
 

นางปุณณดา  ภู่พิชิต 
หัวหน้างานห้องสมุดและเลขาฝ่ายวิชาการ  

โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

 
 
 
 

นางเบญญาพร  ภัทรโยธิน 
หัวหน้าระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ และผู้สอนกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

 
 
 
 

นางชนาพร  วทัญญู 
หัวหน้างานแนะแนว โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

 
 
 
 

นายสุดสาคร  อินทร์ทอง 
หัวหน้างานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนและผู้สอน
กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

 
 
 
 

นางสาวพรรณนิภา  แก้วสถิตย ์
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

 

 

 



๑๙๐ 
 

 
 
 
 

นางนงเยาว์  นวเจริญพงศ์  
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  

โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

 
 
 
 

นางสุนีย์  ไชยเทพ 
หัวหน้างานส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและรองหัวหน้า
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 
 นางปาริชาต  อุ่นจังหัน 

รองหัวหน้างานการจัดการเรียนการสอน ฝ่าย
บริหารงานวิชาการและรองหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

 นายรัชพล  ลานตวน 
รองหัวหน้างานส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและพัสดุ 

และผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

 
 
 
 

นางสาวนิรมล  มณีคุ้ม 
รองหัวหน้ากลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

 
 
 
 

นางรัชติการ์  ศรีประเสริฐ 
ครูผู้สอนสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

 
 
 
 

นางเยี่ยมจิต  ตติรังสรรค์สุข 
ผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  

โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

 
 



๑๙๑ 
 

ภาพประกอบการวิจัย 
 

 
 

โครงการอบรมเข้าค่ายคุณธรรมจริยธรรม (พุทธบุตร) ๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการอบรมเข้าค่ายคุณธรรมจริยธรรม (พุทธบุตร) ๒ 

 



๑๙๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

    

  

โครงการอบรมเข้าค่ายคุณธรรมจริยธรรม (พุทธบุตร) ๓ 

กิจกรรมวันไหว้ครู 



๑๙๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

กิจกรรมครอบครัวพอเพียงสู่สถานศึกษาและชุมชน 



๑๙๔ 
 

ภาคผนวก ฉ. 

ข้อมูลนักเรียนโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

ระดับชั้น จ านวนนักเรียนชาย จ านวนนักเรียนหญิง รวม 

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ ๓๓๕ ๓๙๙ ๗๒๔ 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ ๒๗๖ ๓๙๙ ๖๗๕ 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ ๒๙๘ ๒๕๕ ๖๕๓ 

รวมมัธยมศึกษาตอนต้น ๙๐๙ ๑,๑๕๓ ๒,๐๖๒ 

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ ๑๗๔ ๓๔๖ ๕๒๐ 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ ๑๙๗ ๓๐๑ ๔๙๘ 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ ๑๗๙ ๒๘๙ ๔๖๘ 

รวมมัธยมศึกษาตอนปลาย ๕๕๐ ๙๓๖ ๑,๔๘๖ 

รวมทั้งสิ้น ๑,๔๕๙ ๒,๐๘๙ ๓,๕๔๘ 

 

ข้อมูล ณ วันที่ ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 

 



ประวัติผู้วิจัย 
 
 

ชื่อ : นางสิทธรัตน์  สงึมรัมย์ 
วัน เดือน ปีเกิด   : วันที่  ๑๕  มีนาคม  ๒๕๐๒ 
สถานที่เกิด : บ้านพักนายทหาร ๑๕๑๐ ศูนย์การทหารม้า (ค่ายอดิศร)  จังหวัดสระบุรี  
วุฒิการศึกษา   : พ.ศ. ๒๕๒๑  ประกาศนียบัตรการศึกษาชั้นสูง วิทยาลัยครูเทพสตรี 
                                   จังหวัดลพบุรี 
                                 : พ.ศ. ๒๕๒๖  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี   
    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (สังคมศึกษา) 
 : พ.ศ. ๒๕๕๒  จบการศึกษาระดับปริญญาโท 
                                   มหาวิทยาลัยรามค าแหง (การบริหารการศึกษา)                             
ประสบการณ์การท างาน  : พ.ศ. ๒๕๒๑ บรรจุเป็นข้าราชการครูกรมสามัญศึกษา ณ  โรงเรียนเมืองคง     

   อ าเออคง จังหวัดนครราชสีมา 
 : พ.ศ. ๒๕๒๙  รับราชการโรงเรียนโคกกระท้อนกิตติวุฒิวิทยา 
                                   อ าเออเสาไห้ จังหวัดสระบุรี 
   : พ.ศ. ๒๕๔๔ รับราชการโรงเรียนปากเพรียววิทยาคมต่อมาเปลี่ยน 
                                   ชื่อเป็นโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย สระบุรี อ าเออเมือง จังหวัดสระบุรี  

: พ.ศ. ๒๕๕๖ ถึงปัจจุบัน รับราชการโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  
  อ าเออเมือง จังหวัดสระบุรี                                                                   
: เครื่องราชอิสริยาอรณ์ ทวีติยาอรณ์ ช้างเผือก (ทช.)   
  เครื่องราชอิสริยาอรณ์เหรียญจักรพรรดิมาลา 
: ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง ครู ช านาญการพิเศษ โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม 

รางวัลที่ได้รับ : “ครูผู้มีคุณธรรมจริยธรรมดีเด่น” คุรุสอาอ าเออเสาไห้ พ.ศ.๒๕๓๘ 
: เป็น”ครูแกนน า”ปฏิรูปการเรียนรู้ กรมสามัญศึกษา พ.ศ.๒๕๔๕ 
: “ธรรมศึกษาชั้นเอก” ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๗ 
:“ครูหนึ่งแสนครูดี” คุรุสอา พ.ศ. ๒๕๕๔ 

                                 : “ครูสมาธิ” สถาบันพลังจิตตานุอาพ พ.ศ. ๒๕๕๘ 
                                 : “หลักสูตรครูสมาธิแด่ผู้ขยันเรียน” พ.ศ. ๒๕๕๘ 

: “ครูดีไม่มีอบายมุข”เลขาธิการคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน,  
อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,ส านักงานกองทุน        
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขอาพ ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๕๙ 
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