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บทคัดย่อ 
ดุษฎีนิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ ได้แก่ ๑) เพ่ือศึกษาหลักการของแนวทางการ

เสริมสร้างความเป็นผู้น าครอบครัวของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ และสังคมไทย ๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธ
ธรรมที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้น าครอบครัวในสังคมไทย ๓) เพ่ือศึกษา
วิเคราะห์แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้น าเชิงพุทธบูรณาการของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ เป็นการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ และภาคสนามโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก น าเสนอโดยการพรรณนาโวหาร 

ผลการวิจัย แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้น าครอบครัวของบุคลากรโรงไฟฟ้า 
จะนะ และสังคมไทย พบว่าสถาบันครอบครัวของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ และสังคมไทย มีค่านิยม
ต่างตามวิถีจริยธรรม วัฒนธรรมของสังคม ความเจริญด้านวัตถุ การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจมี
ผลกระทบต่อระบบครอบครัวในสังคมสมัยใหม่เป็นอย่างมาก แนวโน้มของครอบครัวสมัยใหม่มีการ
แยกกันอยู่หรือการทอดทิ้งกันเพ่ิมมากขึ้น การหย่าร้างมีจ านวนมากขึ้น การน าหลักธรรมมาเสริมสร้าง
ความเป็นผู้น าครอบครัวให้มีจิตใจที่เข็มแข็ง สามารถน าพาตนเอง ครอบครัว สังคม ให้อยู่ได้อย่างปกติ
สุข  

หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้น าครอบครัวในสังคมไทย 
พบว่าการเสริมสร้าง พัฒนา ผู้น าครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ผู้น าครอบครัวต้องมีสัจจะ ความ
ซื่อสัตย์ ความจริงใจ รจูักควบคุมอารมณ อดทน อดกลั้นและการเสียสละไม่เห็นแกตัว ควรมีเบญจศีล
เบญจธรรมเป็นหลักปฏิบัติขั้นพ้ืนฐาน และความสัมพันธ์กับคนรอบตัวตามหลักทิศ ๖ ป้องการความ
เสื่อมของครอบครัวด้วยละอบายมุข ๖ คู่สมรสต้องมีความยึดถือความเสมอภาคกันตามหลักการสมชีวิ
ธรรม ๔ ความรักความเมตตาปรารถนาดีต่อบุคคลในครอบครัวด้วยพรหมวิหาร ๔ และการยึดจิตใจ
คนในครอบครอบครัวด้วยการปฏิบัติสังคหวัตถุธรรม ๔ คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา 

แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้น าครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการของบุคลากรโรงไฟฟ้า
จะนะ จังหวัดสงขลา ซึ่งผู้น าครอบครัวต้องเรียนรู้ถึงระเบียบวิธี และเรียนรู้หลักปฏิบัติอย่างตั้งใจจริง 
ละการกระท าชั่วทั้งปวง ท าความดีให้ถึงพร้อม ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ กาย วาจา ใจ ตั้งมั่นอยู่ในศีล เพ่ือ
จะได้เกิดสมาธิ เกิดปัญญา ท าบุญท าทาน รักษาศีล ภาวนาเป็นประจ า ระเบียบวิธีและหลักปฏิบัติตาม
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แนวทางพุทธธรรมมีอยู่ ๗ วิธีได้แก่ วิธีที่ ๑ การสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้น าครอบครัวประพฤติปฏิบัติ
ตามแนวฆราวาสธรรม ๔ ผู้น าครอบครัวควรทราบถึงหลักของฆราวาสธรรม เพ่ือน ามาใช้ประพฤติ
ปฏิบัติในชีวิตครอบครัว วิธีที่ ๒ การสนับสนุนและส่งเสริมผู้น าครอบครัวประพฤติปฏิบัติตามหลัก
เบญจศีลเบญจธรรมเป็นพ้ืนฐานของการด ารงชีวิต โดยผู้น าครอบครัวพึงกระท าตนเองให้สมบูรณ์
พร้อมไปดวยเบญจศีลเบญจธรรมด้วยความมั่นใจ วิธีที่ ๓ การสนับสนุนและส่งเสริมผู้น าครอบให้
ปฏิบัติหน้าที่ตามทิศ ๖ ความสัมพันธ์เกี่ยวของกับทั้งบุคคลที่อยู่ใกลตัวภายในครอบครัว และยังตองมี
ความสัมพันธ์กับบุคคลในสังคม  วิธีที่ ๔ การสนับสนุนและส่งเสริมผู้น าครอบครัวงดเว้นจากอบายมุข 
๖ เป็นการปิดความเสื่อมทั้งทางกาย วาจา และทางใจ วิธีที่ ๕ การสนับสนุนและส่งเสริมผู้น า
ครอบครัวประพฤติปฏิบัติตามสมชีวิธรรม ๔ ผู้น าครอบครัวต้องปรับตัวให้เสมอกันทั้ง ศรัทธา ศีล 
จาคะ และปัญญา วิธีที่ ๖ การสนับสนุนและส่งเสริมผู้น าครอบครัวในการประพฤติปฏิบัติตามพรหม
วิหาร ๔ เป็นผู้น าครอบครัวโดยเน้นหลักเมตตา วิธีที่ ๗ การสนับสนุนและส่งเสริมผู้น าครอบครัว
ประพฤติปฏิบัติตามสังคหวัตถุ ๔ อันเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจตนเอง บุคคลในครอบครัว บุคคลในสังคม 
ให้รู้จัก รู้เท่าทันผัสสะ มีสติ ปัญญาในการควบคุม โลภะ โทสะ โมหะ ได้อย่างปกต ิ

องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัยคือ “VFDCQHB = GOOD FAMILY LEADER MODEL” 
ซึ่งมีความส าคัญโดยเป็นแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้น าครอบครัว ให้น าพาครอบครัวไปสู่ความ
เจริญ เป็นสุข มีความร่มเย็น ซึ่งส่งผลให้ครอบครัว สังคม ประเทศชาติ มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล 
ยั่งยืนสืบไป 
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Abstract 
 This dissertation aims to study principle of being of family leader state of 
Chana Power Plant personnel and Thai Society, to study Buddhist Morality related to 
the support of being family leader state in Thai Society and Guidelines to by Buddhist 
Integration Family Leader of Chana Power Plant Personnel which is qualitative research 
and fieldwork by deep interview to be presented dipictly. 

 The research results show concerning principle of being family leader state 
of Chana Power Plant personnel and Thai society that family institution of Chana Power 
Plant and Thai Society has different values depending on morality, social culture, 
material growth, economic change which affects family system in new society 
abundantly.  A new trend of modern society, separation or abandon which more 
increases, the divorce which more also increases in new society. Taking morality 
principles to support the being of family leader state which has forceful mind, be 
aware of social change can lead oneself, family, and society to live normally and 
happily. 

 Buddhist morality principles related to support of being leader family state 
in Thai society show that to be family leader according to virtues for lay people, the 
leader shall have truthfulness, integrity, impulse control, endurance, patience and 
devotion and shall perform according to five basis Buddhist percepts of moral practices 
and five Dhamma as a basis practice and shall have relation with people surrounding 
according to Direction to prevent deterioration of family by temptation. The couple 
shall adhere to equality, kindness, good will to family member with four principles of 



ง 

virtuous existence and have family member with bases of social solidarity 
performance. 

 Guidelines to by Buddhist Integration Family Leader of Chana Power Plant 
Personnel concludes ๗ methods according to Buddhist morality principles as follows: 

              1. Support and encourage family leader to acknowledge and perform 
according to four layman Dhamma. 2. Support and encourage family leader to perform 
according to five basis Buddhist percepts of moral practices and five Dhamma to be a 
basis for living. The family leader shall act completely and be full of the five basis 
Buddhist percepts of moral practices and five Dhamma. 3. Support and encourage the 
family leader to perform according to Direction six and to have relationship with the 
people surrounding and the family members. 4. Protect the family leader from 
temptation which causes deterioration of body, speech and mind. 5. Support and 
encourage the family leader to behave according to living economically and he shall 
adapt to faith, virtue, liberality and wisdom. 6. Support and encourage the family 
leader to perform according to four principles virtuous existence and be a family leader 
by emphasizing loving-kindness principle.  7. Support and encourage the family leader 
to behave bases of social solidarity which help adhere the mind of family members 
and people surrounding. 

 New knowledge management received from this research is “VFDCQHB = 
GOOD FAMILY LEADER MODEL” which is vital ways to develop the family leader to 
lead the family to prosperity, happiness and lasting which results to family, society and 
country to have quality families. 
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กิตติกรรมประกาศ 

  ดุษฎีนิพนธ์นี้ ได้รับการช่วยเหลือและสนับสนุนจากบุคคลและองค์กร ตลอดถึงปัจจัยใน
หลายๆ ด้าน ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณพระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย   
ผศ. ดร.ประพันธ์ ศุภษร รองคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ผศ. ดร.ตวงเพชร สมศรี ประธานกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์ และ ผศ. ดร.วิโรจน์ คุ้มครอง 
กรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์ ที่ให้ค าปรึกษา แนะน า และช่วยแก้ไขเนื้อหาให้มีความชัดเจน ถูกต้อง
และเป็นระบบยิ่งข้ึน ทั้งยังคอยกระตุ้น ติดตาม ให้แรงเสริม จนท าให้ดุษฎีนิพนธ์นี้ส าเร็จลงได้  

 ขอขอบคุณ ดร.ธานี  สุวรรณประทีป ที่ปรึกษาข้อมูลในประไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ฉบับ
มหาจุฬาฯ  ให้ค าแนะน า ตรวจสอบ แก้ไข ดุษฎีนิพนธ์ จนเสร็จสมบูรณ์ลงด้วยดี  

ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารย์ และขอขอบคุณคณาจารย์ในบัณฑิตวิทยาลัยทุกท่าน  
ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ท าให้ผู้วิจัยมีความรู้ความสามารถศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวกับดุษฎี
นิพนธ์นี้   และขอขอบคุณเจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกท่านที่ช่วยเหลืออ านวยความสะดวก 
และประสานงานต่างๆ ให้ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ 

ขอกราบขอบพระคุณ พระราชปริยัติมุนี, ผศ. ดร. คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รองเจ้าอาวาสวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหารที่เมตตา
แนะน าหนังสือพจนานกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม (Dictionary of Buddhism) ของสมเด็จ
พระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)  พระราชปริยัติ เวที เจ้าคณะจังหวัดนครศรีธรรมราช  
คุณนิยดา กาญจนโชติกมล เลขาผู้อ านวยการโรงไฟฟ้าจะนะ ที่เมตตาตรวจบทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
คุณด ารง ไสยะ ผู้อ านวยการโรงไฟฟ้าจะนะ คุณสมเกียรติ ย้อยเสริฐสุทธิ์ ผู้ช่วยผู้อ านวยการโรงไฟฟ้า
จะนะ และบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ จังหวัดสงขลา ทุกท่าน ที่สละเวลาให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการ
วิจัย อ านวยความสะดวกตลอดการด าเนินการวิจัยเป็นอย่างดียิ่ง 

ขอขอบคุณภรรยา คุณอินทิรา ศรีรัตนโชติ  บุตรชาย เด็กชายสิรภพ ศรีรัตนโชติ และบุตร
หญิง เด็กหญิงคนธรส ศรีรัตนโชติ ขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตทุกๆ ท่าน กัลยาณมิตรที่คอยให้ก าลังใจ 
ช่วยเหลือในขณะก าลังศึกษา 

 ท้ายนี้ ขออ านาจคุณความดี บุญกุศล ความรู้ ความดีงามที่เป็นประโยชน์อันเกิดจากดุษฎี
นิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขออุทิศให้ บิดานายรุ่ง ศรีรัตนโชติ มารดานางด า ศรีรัตนโชติ ครูอาจารย์ และผู้มี
พระคุณทุกๆ ท่าน ด้วยความเคารพนับถือ ณ โอกาสนี้ 

                                                           
                       นายเคียง  ศรีรัตนโชติ 

      ๕ กันยายน ๒๕๖๑ 
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สารบัญ 
 
 เรื่อง      หน้า  

บทคัดย่อภาษาไทย       ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ      ค 

กิตติกรรมประกาศ        จ 

สารบัญ           ฉ 

สารบัญตาราง                                                                                  ฌ 

สารบัญแผนภูมิ                                                                                ญ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ                                                                ฎ 

บทที่ ๑ บทน า       ๑  
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา   ๑  
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย   ๔ 
 ๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ   ๕  
 ๑.๔  ขอบเขตการวิจัย    ๕  
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย   ๖ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง   ๖ 
 ๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย   ๑๓ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับ   ๑๔ 

บทที่ ๒  หลักการแนวทางการเสริมสร้างความเป็นน าครอบครัวของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ  
  และสังคมไทย  ๑๕ 
 ๒.๑  หลักการแนวคิดแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้น าครอบครัว 
                   ในสังคมไทย  ๑๕ 
    ๒.๑.๑ ความหมายของครอบครัว  ๑๕ 
    ๒.๑.๒ บทบาทความส าคัญของครอบครัว  ๑๗ 
    ๒.๑.๓ ประเภทของครอบครัว  ๒๐ 
    ๒.๑.๔ ความหมายครอบครัวในมุมมองชาวไทย  ๒๒ 
    ๒.๑.๕ ความหมายครอบครัวในมุมมองชาวฝรั่ง  ๒๔ 
    ๒.๑.๖ หน้าที่ของครอบครัวในสังคมไทย  ๒๔ 
    ๒.๑.๗ ลักษณะของครอบครัวในสังคมไทย  ๒๕ 
    ๒.๑.๘ ความส าคัญของครอบครัวที่มีต่อบุคคลในสังคมไทย  ๒๗ 
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 ๒.๒ สภาพครอบครัวของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ และสังคมไทย  ๒๙ 
    ๒.๒.๑ การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  ๓๓ 
    ๒.๒.๒ การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  ๓๓ 
    ๒.๒.๓ ปัญหาการแยกกันอยู่ การหย่าร้าง  ๓๔ 
    ๒.๒.๔ การเปลี่ยนแปลงด้านบุคลิกภาพ  ๓๔ 
 ๒.๓ สรุป     ๓๖ 

บทที ่๓  หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้น าครอบครัว 
  ในสังคมไทย     ๓๘ 
 ๓.๑  หลักฆราวาสธรรม ๔ กับการเสริมสร้างเป็นผู้น าครอบครัวในสังคมไทย  ๓๙ 
 ๓.๒ หลักเบญจศีลเบญจธรรมกับการเสริมสร้างเป็นผู้น าครอบครัวในสังคมไทย  ๔๗ 
 ๓.๓ หลักทิศ ๖ กับการเสริมสร้างเป็นผู้น าครอบครัวในสังคมไทย  ๕๓ 
 ๓.๔ หลักการงดเว้นอบายมุข ๖ กับการเสริมสร้างเป็นผู้น าครอบครัวในสังคมไทย  ๕๖ 
 ๓.๕ หลักสมชีวิธรรม ๔ กับการเสริมสร้างเป็นผู้น าครอบครัวในสังคมไทย  ๕๙ 
 ๓.๖  หลักพรหมวิหาร ๔ กับการเสริมสร้างเป็นผู้น าครอบครัวในสังคมไทย  ๖๕ 
 ๓.๗  หลักสังคหวัตถุ ๔ กับการเสริมสร้างเป็นผู้น าครอบครัวในสังคมไทย  ๘๒ 
 ๓.๘ กรณีตัวอย่างครอบครัวที่มีความม่ันคงในคัมภีร์พระพุทธศาสนา   ๙๓ 
    ๓.๘.๑ ครอบครัวอนาถบิณฑิกเศรษฐี   ๙๓ 
    ๓.๘.๒ ครอบครัวนางวิสาขามหาอุบาสิกา   ๙๖ 
    ๓.๘.๓ ครอบครัวนายปุณณะเศรษฐี   ๙๘ 
 ๓.๙  สรุป    ๑๐๑ 

บทที ่๔  แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้น าครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ 
         ของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ จังหวัดสงขลา ๑๐๕ 
 ๔.๑ ตารางแสดงหลักการของแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้น าครอบครัว 
                  เชิงพุทธบูรณาการ หลักธรรมที่ใช้บูรณาการเพ่ือผลส าเร็จตามเป้าหมาย 
                   และแนวทางการเสริมสร้างความเป็นน าครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ  ๑๐๕ 
 ๔.๒  อภิปรายแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้น าครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ  ๑๐๙ 
    ๔.๒.๑ วิธีที่ ๑: สนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้น าครอบครอบประพฤติ 
      ปฏิบัติตามแนวฆราวาสธรรม ๔  ๑๑๐ 
    ๔.๒.๒ วิธีที่ ๒: สนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้น าครอบครัวประพฤติ 
      ปฏิบัติตามเบญจศีล เบญจธรรม  ๑๑๓ 
    ๔.๒.๓ วิธีที่ ๓: สนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้น าครอบคัวประพฤติ 
      ปฏิบัติตามทิศ ๖  ๑๑๖ 
    ๔.๒.๔ วิธีที่ ๔: สนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้น าครอบครัวเว้นขาด 
      จากอบายมุข ๖   ๑๑๘ 
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    ๔.๒.๕ วิธีที่ ๕: สนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้น าครอบครัวประพฤติ 
      ปฏิบัติตามสมชีวิธรรม ๔  ๑๑๙ 
    ๔.๒.๖ วิธีที่ ๖: สนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้น าครอบครัวประพฤติ 
      ปฏิบัติตามพรหมวิหาร   ๑๒๑ 
    ๔.๒.๗ วิธีที่ ๗: สนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้น าครอบครัวประพฤติ 
      ปฏิบัติตามสังคหวัตถ ุ๔  ๑๒๔ 
 ๔.๓ สรุป      ๑๒๖ 

บทที ่๕   สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ๑๒๘ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย  ๑๒๘ 
 ๕.๒ องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย  ๑๓๐ 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ  ๑๓๕ 
    ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  ๑๓๕ 
    ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  ๑๓๕ 

บรรณานุกรม       ๑๓๖ 

ภาคผนวก       ๑๔๒ 
 ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณ์ ๑๔๓ 
 ภาคผนวก ข  ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ๑๔๕ 
 ภาคผนวก ค  ภาพประกอบการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ                                   ๑๔๘ 
           ภาคผนวก ง  หนังสือสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ๑๖๐ 

ประวัติผู้วิจัย       ๑๙๒ 



ฌ 

สารบัญตาราง 

ตาราง                                                                        หน้า 

ตารางที่ ๔.๑ แสดงแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้น าครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ             ๑๐๕ 
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สารบัญแผนภูม ิ

             แผนภูมิ                                                         หน้า 

แผนภูมิที ่๕.๑ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย                                                               ๑๓๔ 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

อักษรย่อชื่อคัมภีร์ในดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับ
มหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙  อรรถกถาภาษา
บาลีและภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ภาษาไทย ฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย 

 การอ้างอิงอักษรย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎกภาษาไทย จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังคําย่อ
คัมภีร์ เช่น ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม 
๑๐ ข้อ ๒๑๖ หน้า ๑๖๔ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙    

การอ้างอิงอักษรย่อปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค จะระบุ เล่ม/หน้า หลังคําย่อหลังคัมภีร์ เช่น  
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๘๘. หมายถึง วิสุทธิมรรคปกรณ์ภาษาไทย ภาค ๓ ตอน ๑ หน้า  ๘๘ ฉบับมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย 

การอ้างอิงอักษรย่อคัมภีร์อรรถกถา จะระบุ เล่ม/หน้า หลังคําย่อคัมภีร์ เช่น  องฺ.จตุกกฺ.อ. 
(บาลี) ๒/๖๗-๗๐. หมายถึง อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี  จตุกฺกนิปาต 
อฏฺ กถา ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่ม ๒ หน้า ๖๗-๗๐ 

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค      (ภาษาไทย) 

พระสุตตันปิฎก 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์    (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค    (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺ ก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
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องฺ.นวก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท    (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ    (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต    (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) =    สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  มหานิทเทส    (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย) =    สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อปทาน    (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก วิภังค์      (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ (บาลี)         =   วิสุทฺธิมคฺคปกรณ      (ภาษาบาลี) 

ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
ม.ม.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฺ กถาปาลิ   (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.อ. (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคฺคอฏฺ กถาปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฺ กถาปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี เถรคาถาอฏฺ กถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ.อ. (บาลี)   = อภิธมฺมปิฏก วิภงฺค สมฺโมหวิโนทนีอฏฺ กถาปาลิ    (ภาษาบาลี) 
 



 
บทที่ ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
ครอบครัวเป็นการรวมตัวของบุคคลที่มีความรัก ความผูกพันกัน มีปฏิสัมพันธ์กัน

ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ครอบครัวเป็นสถาบันสังคมที่เล็กที่สุดแต่เป็นสถาบันที่มีความสําคัญที่สุด เพราะ
เป็นหน่วยสังคมแรกที่หล่อหลอมชีวิตของคนในครอบครัวให้การเลี้ยงดูอบรมสั่งสอน ครอบครัวเป็น
แหล่งผลิตคนเข้าสู่สังคม สังคมจะดีมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับครอบครัว เพราะครอบครัวเป็นสถาบัน
แรกที่ให้การอบรมส่ังสอน หล่อหลอมพฤติกรรม การกระทํา ความคิด ความรู้สึก เรียกโดยรวมว่า 
ช่วยหล่อหลอมบุคลิกภาพของมนุษย์ สร้างและพัฒนาคุณภาพของมนุษย์ในสังคม๑  

สังคมไทยในอดีต สภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวจะมีความใกล้ชิดสนิทสนมมีความ
ผูกพัน มีสัมพันธภาพแน่นแฟ้น มีความเคารพนับถือ ให้ความช่วยเหลือ ดูแลกันอย่างทั่วถึง มีการ
ติดต่อไปมาหาสู่หมู่ญาติพ่ีน้องสมํ่าเสมอ ครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยาย (Extended or 
Joint Family) คือเป็นครอบครัวใหญ่ที่ประกอบไปด้วยญาติพ่ีน้องของสามีหรือภรรยา เช่น พ่ี ป้า น้า 
อา ปู่ ย่า ตา ยาย เป็นต้น อยู่ร่วมในครอบครัวด้วยปัจจุบันความเปลี่ยนแปลงในสังคม ส่งผลให้สภาพ
ครอบครัวไทยในอดีตเปลี่ยนแปลงไป เช่นเดียวกัน กล่าวคือ ครอบครัวปัจจุบันส่วนใหญ่จะเป็น
ครอบครัวเด่ียว (Intrinsic or Single Family) จะมีเฉพาะสามี ภรรยา บุตร และอาจมีผู้ช่วยทํางาน
บ้าน พ่อแม่ลูก ไม่ค่อยมีความใกล้ชิดกันมากนัก เพราะจะต้องออกไปหารายได้นอกบ้าน มาช่วยจุน
เจือครอบครัว ลูกต้องจ้างคนอ่ืนเลี้ยง หรือให้ญาติดูแล หรือต้องฝากเข้าโรงเรียนก่อนวัยเรียน การไป
มาหาสู่กับญาติพ่ีน้องน้อยลง ความผูกพัน ความเอาใจใส่ซึ่งกันและกันภายในครอบครัวลดลง 
สิ่งแวดล้อมภายนอก คือ “กลุ่มเพ่ือนมีความสําคัญมากกว่าครอบครัว” ถ้าได้ไปเข้ากลุ่มกับเพ่ือนที่ไม่
ดีเป็นคนเลวร้าย ปัญหาอ่ืนๆ อาจตามมา เช่น ติดการพนัน ยาเสพติด ซ่องโจร สําส่อนทางเพศ ก่อ
อาชญากรรม เป็นต้น 

สภาพที่เกิดขึ้นเช่นน้ีสะท้อนให้เห็นถึง “ความล้มเหลวของสถาบันครอบครัว” ซึ่งสาเหตุ
สําคัญประการหน่ึง คือ ความแตกแยกของพ่อแม่ในการครองชีวิตคู่ ความไม่สนใจ ใส่ใจดูแลลูก การ
ทุ่มเทให้กับการทํามาหากิน หรือสิ่งอ่ืนๆ มากกว่าลูก ปัจจัยเหล่าน้ีทําให้เด็กในครอบครัวรู้สึกขาด
ความมั่นคง ขาดความรักความอบอุ่นและขาดรูปแบบที่เหมาะสมท่ีจะยึดเป็นแนวทางได้ ทําให้เด็กมี
โอกาสง่ายต่อการเดิน “หลงทางชีวิต”๒ 

                                                 
๑ นภเนตร ธรรมบวร, “บทบาทของครอบครัวกับการศึกษา”, รายงานการวิจัยประกอบการร่าง

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ, (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๔๑). 
๒ สุมน อมรวิวัฒน์, “บทบาทของครอบครัวต่อการพัฒนาคุณธรรมและวัฒนธรรมในสภาคาทอลิกแห่ง

ประเทศไทย”, วารสารสังคมพัฒนา, ปีท่ี ๒๕ ฉบับท่ี ๓-๔ (๒๕๔๐). 



๒ 

ครอบครัวจึงเป็นสถาบันสังคมที่สําคัญที่สุดในการสร้างรากฐานอนาคตให้กับมวลสมาชิก 
ซึ่งสมาชิกของครอบครัวจะมาเป็นสมาชิกของสังคมต่อไป อาจเขียนเป็นแผนภาพของครอบครัวที่มี
ผลกระทบต่อสังคมได้ เห็นได้ว่าครอบครัวเป็นรากฐานที่สําคัญของสังคม ถ้าครอบครัวเข้มแข็งอยู่ได้
อย่างมีความพอดี มีความสุขตามอัตภาพของแต่ละครอบครัว พออยู่พอกินและมีอยู่มีกิน ครอบครัวก็
จะสร้างสมาชิกของครอบครัวที่ดีและมีคุณภาพต่อสังคม 

หน้าที่ของครอบครัว คือ ๑) ตอบสนองความต้องการด้านร่างกายโดยจัดหาสิ่งที่จําเป็นต่อ
การดํารงชีวิต เช่น อาหาร นํ้า ที่อยู่อาศัย เสื้อผ้า เป็นต้น รวมท้ังการดูแลสุขภาพเมื่อจําเป็น 
๒) ตอบสนองความต้องการด้านอารมณ์ โดยการให้ความรักความเอาใจใส่ให้แก่สมาชิกในครอบครัว 
ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่าน้ีจะทําให้สมาชิกรู้สึกอบอุ่นใจ มั่นใจ มีคุณค่าในตนเอง มองโลกในแง่ดี มีบุคลิกภาพ
มั่นคง เน่ืองจากได้รับความรักความอบอุ่นตอบสนองความต้องการด้านจิตใจและอารมณ์อย่าง
เหมาะสม ๓) เลี้ยงดู อบรมสมาชิก ให้สามารถเป็นสมาชิกที่มีคุณภาพของสังคมเป็นคนดีของสังคม 
โดยการอบรมสั่งสอนให้คําแนะนําดูแลความประพฤติของสมาชิก เพ่ือนําความรู้ทักษะที่ได้รับไปใช้ใน
การดํารงชีวิตและประกอบอาชีพในอนาคต ๔) สืบเช้ือสายหรือการผลิตสมาชิกใหม่เป็นผู้สืบสกุลใหแ้ก่
สังคม มีบุตรหรือรับบุตรบุญธรรม ครอบครัวมีบทบาทสร้างสมาชิกใหม่ที่มีคุณภาพสู่สังคม ๕) สร้าง
ฐานะทางเศรษฐกิจและสถานภาพของสังคม โดยการเตรียมสมาชิกที่อยู่ในวัยอันสมควรได้เข้าสังคม 
และสนับสนุนให้สมาชิกของครอบครัวมีเกียรติเป็นที่ยอมรับของสังคม โดยมีผู้นําครอบครัวที่ต้องเป็น
แบบอย่างที่ดีในการประกอบอาชีพสุจริตและรู้จักเก็บออมเงิน เพ่ือให้มีฐานะมั่นคงอยู่อย่างมีความสุข 
มีสภาพทางสังคมที่ดี๓ 

บทบาทหน้าที่ของพ่อแม่ที่มีต่อครอบครัว ๑) ให้ความคุ้มครองและปกป้องครอบครัว โดย
ธรรมชาติผู้ชายถูกสร้างมาให้เข้มแข็งทางด้านร่างกายมากกว่าผู้หญิงอยู่แล้ว พ่อบ้านจึงต้องทําหน้าที่
เป็นเสาเอกที่ค้ําชูบ้านให้เกิดความม่ันคง และเป็นโครงบ้านที่มีความแข็งแรง ทนต่อลมฟ้าอากาศที่มา
กระทบ  ครอบครัวที่ มี พ่อบ้านเ ข้มแข็ งจึ งมีความมั่นคงปลอดภัยจากอันตรายภายนอก  
๒) ให้การคํ้าจุนเก้ือหนุนเศรษฐกิจ โดยทั่วไปแล้วรายได้หลักของครอบครัวมักมาจากพ่อบ้าน แม้ว่า
บางครอบครัวแม่บ้านจะมีรายได้มากกว่า แต่ก็ไม่ควรเป็นข้ออ้างให้พ่อบ้านไม่ต้องค้ําจุนครอบครัว 
เพราะหน้าที่ในด้านน้ีจะช่วยให้เกิดความภาคภูมิใจในตัวพ่อบ้านเอง และสร้างทัศนคติที่ดีของคนใน
ครอบครัวต่อพ่อบ้าน ๓) เป็นที่พ่ึง ที่ปรึกษาในยามต้องการ พ่อบ้านควรให้ความช่วยเหลือคนใน
ครอบครัวในกิจการต่างๆ ที่มีความจําเป็น เช่น การไปรับไปส่ง การพาไปหาหมอเมื่อยามเจ็บไข้ได้ป่วย 
ให้ความสนใจฟังทุกข์สุขต่างๆ เป็นที่ปรึกษาให้คําแนะนําที่เป็นประโยชน์  ๔) ให้ความรักความอบอุ่น
แ ก่ครอบค รั ว  พ่ อ บ้ านควร ดูแล เอา ใจ ใส่ บุ คคล ในครอบค รั ว ด้ วยความ รักและความ 
เอ้ืออาทร มีความจริงใจ และความเสียสละ สามารถร่วมทุกข์ร่วมสุขได้ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้นก็ตาม 
สามารถตอบสนองความต้องการคนในครอบครัวได้อย่างเหมาะสม ตลอดไปจนถึงการมีเพศสัมพันธ์

                                                 
๓ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบับท่ี ๘ (พ.ศ.๒๕๔๐ - ๒๕๔๔), (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, ๒๕๓๘), หน้า ๑-๕. 



๓ 

กับแม่บ้านในระดับที่เหมาะสมบนรากฐานของความรัก ๕) เป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ลูก พ่อบ้านที่ดีย่อม
สร้างศรัทธาให้แก่ลูก ทําให้เกิดการเลียนแบบและรับเอาค่านิยมที่ดี ตลอดจนคุณธรรมต่างๆ ไว้ใน
บุคลิกภาพ เป็นรากฐานของพัฒนาการที่ดีต้ังแต่ต้น ทําให้เกิดสัมพันธภาพท่ีดีกับคนอ่ืนๆ ในสังคม 
ได้ มีเจตคติที่ดีต่อชีวิตและมองโลกในแง่ดี มีความมั่นคงในจิตใจ ไม่หว่ันไหวเมื่อมีเหตุการณ์มากระทบ 
เป็นการสร้างพ้ืนฐานของสุขภาพจิตที่ ดี ต้ังแต่วัยเด็ก ๖) ให้เกียรติและเคารพในสิทธิของคน 
ในครอบครัว พ่อบ้านควรให้เกียรติและยกย่องแม่บ้านทั้งต่อหน้าและลับหลัง ไม่ทําในสิ่งที่เป็นการ
ทรยศคดโกง การไปในงานสังคมหรือเที่ยวเตร่ก็ควรให้เกียรติแม่บ้านในการเลือกที่จะไปด้วยไม่บีบ
บังคับให้คนในครอบครัวต้องทําตามใจตนโดยที่เขาไม่ต้องการ ให้สิทธิเสรีภาพในการตัดสินใจและ
เลือกทางเดินชีวิตในแนวที่เห็นว่าเหมาะสมกับเขา หากไม่เห็นด้วยก็ควรช้ีแจงแสดงเหตุผล๔ 

สังคมไทยในปัจจุบันน้ี สถาบันครอบครัวมีค่านิยมตามแบบตะวันตกท่ีเข้ามามีอิทธิพล 
ต่อพ่อแม่ทําให้ขาดความรับผิดชอบต่อลูก ไม่มีการถ่ายทอดความรู้สึกความเป็นลูกเป็นแม่กัน ผลเสีย 
ก็ตกอยู่กับเด็ก๕ สถาบันครอบครัวและสถาบันชุมชนอ่อนแรงหรือล่มสลาย ไม่สามารถเป็นเคร่ือง
กํากับควบคุมทางศีลธรรมได้ ศีลธรรมก็เสื่อมลง ครอบครัวในสมัยก่อนมีความเป็นปึกแผ่น และ
สามารถควบคุมพฤติกรรมของคนในครอบครัวให้อยู่ในกรอบศีลธรรมอันดีงามได้ แต่ในปัจจุบันครอบ
ครัวขาดความเป็นปึกแผ่น เพราะการพัฒนาที่ไม่ให้ความสําคัญกับครอบครัว มุ่งแต่เศรษฐกิจเป็นส่วน
สําคัญ ปัญหาเศรษฐกิจจึงเข้ามามีผลกระทบต่อครอบครัว พ่อ แม่ ลูก ต้องแยกจากกันเพ่ือไปทํางาน 
หรือไปเรียนอยู่ที่ห่างไกลกัน ครอบครัวจึงแตกแยก และกลายเป็นปัญหาสําคัญของสังคม เพราะ
ครอบครัวและชุมชนเป็นโครงสร้างทางศีลธรรมของสังคม๖ 

ปัญหาในครอบครัวประการหน่ึง เกิดเพราะระบบของสังคมเปลี่ยนไป พ่อแม่เคยเข้าวัด
และชักชวนให้ลูกหลานไปวัดเช่นในสมัยก่อน แต่ปัจจุบันน้ีพ่อแม่ของเด็กไม่ได้เข้าวัด จึงไม่ได้รับเอา
ชีวิตแบบชาวพุทธมาส่งทอดให้ลูกหลาน การกล่อมเกลาเด็กและเยาวชนให้มีคุณธรรมจริยธรรมควร
ผ่านสถาบันครอบครัว และชุมชนมากกว่าที่จะผ่านการกล่อมเกลาจากพระภิกษุในวัดโดยตรง๗ ปัญหา
สําคัญของเด็กในปัจจุบันน้ี ได้รับผลกระทบมาจากครอบครัวที่ถูกทําลายลง เพราะแนวคิดพ้ืนฐานใน
การพัฒนาประเทศที่เน้นให้ความสําคัญทางด้านเศรษฐกิจ  

 ความบีบคั้นทางเศรษฐกิจและความทันสมัยของสังคม ทําให้ครอบครัวไทยมีลักษณะ
เปลี่ยนไปจากครอบครัวขยาย  กลายเป็นครอบครัวเด่ียว ความผูกพันใกล้ชิดระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัวเร่ิมจางหายไป พ่อแม่ไม่มีเวลาสนทนากับลูก คนแก่และหลานมีช่องว่างระหว่างวัย ไม่

                                                 
๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๑. 
๕ พุทธทาสภิกขุ, เม่ือธรรมคุ้มครองโลก, ฉบับย่อความโดยไพโรจน์ อยู่มณเฑียร, (กรุงเทพมหานคร: 

รุ่งแสงการพิมพ์, มปป.), หน้า ๕๐-๕๑. 
๖ ประเวศ วะสี และคณะ, พระพุทธศาสนากับจิตวิญญาณของสังคมไทย ประเด็นวิจัยศาสนาและ

วัฒนธรรม, (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๔๓. 
๗ นิธิ เอียวศรีวงศ์, “เข้าวัดเข้าวา”, มติชนสุดสัปดาห์, ปีท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๙๘๓ (มิถุนายน ๒๕๔๒): ๔๗. 



๔ 

สามารถเข้าใจความต้องการของกันและกันได้๘ การรักษากายปกป้องใจด้วยการรักษาศีล ๕ หรือการ
ปฏิบัติตามแนวศีล ๕ หมายถึง  เจตนางดเว้นจากการทําบาป ๕ ประการซึ่งเป็นวิธีแก้ปัญหาความ
รุนแรงในครอบครัว เพ่ือควบคุมความรุนแรงทางกายและวาจาจัดเป็นหลักประพฤติปฏิบัติช้ันต้น 
ทางด้านจริยธรรมข้ันพ้ืนฐาน ที่ช่วยให้บุคคลอยู่ร่วมกันในครอบครัวอย่างปกติสุข ไม่มีความแตกแยก
จัดเป็นความประพฤติที่แสดงถึงการให้ความปลอดภัยต่อสมาชิกในครอบครัว เพราะเป็นความ
ประพฤติที่แสดงด้วยความเอ้ืออาทรต่อกัน มีนํ้าใจและไม่ละเมิดผู้อ่ืน ตระหนักถึงหน้าที่ที่พึงมีต่อ
สังคมและกระทําโดยคํานึงถึงประโยชน์ส่วนรวม๙ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยคือบุคลากรโรงไฟฟ้า
จะนะ ซึ่งมีจํานวนบุคลากรประมาณ ๑๙๘ คนจาก ๓ กองการทํางาน คือกองเดินเคร่ือง ๖๐ คน กอง
บํารุงรักษา ๖๔ คน และกองบริหาร ๗๔ คน 

โรงไฟฟ้าจะนะต้ังอยู่บนพ้ืนที่ตําบลป่าชิงและตําบลคลองเปียะ อําเภอจะนะ จังหวัด
สงขลา มีพ้ืนที่ประมาณ ๗๗๕ ไร่ ซึ่งประกอบด้วยโรงไฟฟ้าพลังงานความร้อน ๒ ชุด ใช้ก๊าซธรรมชาติ
จากแหล่งพัฒนาร่วมไทย-มาเลเชีย (JDA-A18) ในอ่าวไทยและนํ้ามันดีเซลเป็นเช้ือเพลิงในการผลิต มี
กําลังการผลิตสุทธิรวม ๑,๕๗๑.๘  MW ขณะที่ภาคใต้มีกําลังการผลิตในพ้ืนที่รวม ๓,๐๘๙ เมกะวัตต์
ภาคใต้มีความต้องการไฟฟ้าสูงสุดอยู่ที่ ๒,๗๑๓ เมกะวัตต์ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาเรื่องแนวทางการเสริมสร้างความ
เป็นผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ เพ่ือศึกษาความหมายความสําคัญ 
บทบาทและหน้าที่ของการเป็นผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณการ ปัญหาและอุปสรรคด้านจริยธรรมของ
ผู้นําครอบครัว  เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมในการพัฒนาจริยธรรมของผู้นําครอบครัว  และเพ่ือเสนอ
แนวทางการพัฒนาจริยธรรมของผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ เป็นข้อมูลนําเสนอเป็นดุษฎีนิพนธ์
ที่เป็นองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนา ซึ่งยังไม่มีการศึกษาวิเคราะห์สรุปไว้เป็นงานวิจัยอย่างเป็น
ทางการ ผู้วิจัยจึงต้องการค้นคว้าและนําเสนอในเรื่องน้ี 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักการของแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวของ

บุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ จังหวัดสงขลา และสังคมไทย 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เก่ียวข้องกับการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวใน

สังคมไทย 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะห์และสร้างองค์ความรู้ใหม่ของแนวทางการเสริมสร้างความเป็น

ผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ จังหวัดสงขลา 

                                                 
๘ สุมน อมรวิวัฒน์, “บทบาทของครอบครัวต่อการพัฒนาคุณธรรมและวัฒนธรรมในสภาคาทอลิกแห่ง

ประเทศไทย”, วารสารสังคมพัฒนา, ปีท่ี ๒๕ ฉบับท่ี ๓-๔ (๒๕๔๐). 
๙ พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤติ, (มูลนิธิสดศรีสฤษด์ิ

วงศ์, ๒๕๔๖), หน้า ๔๓๗-๔๓๘. 



๕ 

๑.๓  ปัญหาท่ีต้องการทราบ 
๑.๒.๑ หลักการของแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวของบุคลากรโรงไฟฟ้า

จะนะจังหวัดสงขลา และในสังคมไทยเป็นอย่างไร 
๑.๒.๒ หลักพุทธธรรมที่เก่ียวข้องกับแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวใน

สังคมไทยเป็นอย่างไร 
๑.๒.๓ แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการของบุคลากร

โรงไฟฟ้าจะนะ จังหวัดสงขลาเป็นอย่างไร 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งน้ี  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและภาคสนาม โดยศึกษาข้อมูลดังต่อไปน้ี 
๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร  
ศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ คัมภีร์อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวบรวมข้อมูล จาก
การศึกษาเอกสาร ตํารา หนังสือ บทความวิชาการ วารสารที่เก่ียวข้องกับหลักการของแนวทางการ
เสริมสร้างเป็นผู้นําครอบครัวในสังคมไทย หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการเสริมสร้างความเป็นผู้นํา
ครอบครัวในสังคมไทย รวมถึงข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี  ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตด้านเน้ือหา โดยศึกษาเฉพาะประเด็นที่

เก่ียวกับความหมาย ความสําคัญ บทบาท และหน้าที่ของภาวะผู้นําครอบครัวในสังคมไทย หลักธรรม
ที่เป็นแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว ได้แก่  หลักฆราวาสธรรม ๔ หลักเบญจศีล
เบญจธรรม หลักทิศ ๖ หลักการงดเว้นอบายมุข ๖ หลักสมชีวิธรรม ๔ พรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ 
๔ และแนวทางการเป็นผู้นําครอบครัวพุทธบูรณาการ 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่ 
ผู้วิจัยกําหนดกลุ่มเป้าหมายบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ จังหวัดสงขลา เพ่ือเก็บข้อมูล

ภาคสนาม ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ได้แก่ บุคลากรของโรงไฟฟ้าจะนะ จํานวน ๑๕ ท่าน สมาชิก
ในครอบครัวของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะจํานวน ๑๕ ท่าน และ ผู้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา 
จํานวน ๒ ท่าน 

ผู้วิจัยจะได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและภาคสนามมาวิเคราะห์ สรุปผล อภิปรายผล
และเสนอแนะในรูปแบบพรรณนาโวหาร 

 
 

 



๖ 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 
เพ่ือให้มีความเข้าใจตรงกันในศัพท์ที่ใช้ในงานวิจัยน้ี จึงขอกําหนดความหมายแห่งศัพท์

เฉพาะที่จะใช้ในงานวิจัยน้ี ดังน้ี 
๑.๕.๑ แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว หมายถึง การสนับสนุนหรือ

ส่งเสริมรูปแบบความเป็นผู้นําครอบครัวทั้งบุรุษ และสตรีที่เป็นเสาหลักของครอบครัว โดยนํา
หลักธรรมมาประยุกต์ใช้ประพฤติปฏิบัติ และสามารถสร้างครอบครัวให้มั่นคง แข็งแรง มีความสุข  

๑.๕.๒ ผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ หมายถึง ผู้นําครอบครัวที่นําหลักธรรมใน 
พุทธศาสนาหลายๆ หมวด เช่น หลักฆราวาสธรรม ๔ หลักเบญจศีลเบญจธรรม หลักทิศ ๖ หลักการ
งดเว้นอบายมุข ๖ หลักสมชีวิธรรม ๔ พรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔ มาประยุกต์ใช้ในแนวทาง
ภาวะการเป็นผู้นําครอบครัว ที่สามารถสร้างครอบครัวให้มีความมั่นคง เข้มแข็ง  

๑.๕.๓ พุทธบูรณาการ หมายถึง (พุทธ+ศาสตร์สมัยใหม่) แนวทางการนําหลักฆราวาส
ธรรม ๔ หลักเบญจศีลเบญจธรรม หลักทิศ ๖ หลักการงดเว้นอบายมุข ๖ หลักสมชีวิธรรม ๔ พรหม
วิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔ อันเป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นฐานในการประยุกต์ใช้พัฒนาความ
เป็นผู้นําครอบครัว เพ่ือผสานเติมเต็มเป็นความสมบูรณ์ย่ิงขึ้น   

๑.๕.๔ บุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ หมายถึง บุคลากรของโรงไฟฟ้าจะนะ จังหวัดสงขลา ที่
เป็นตัวอย่างในความเป็นผู้นําครอบครัวซึ่งนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาใช้ประพฤติปฏิบัติ 

๑.๕.๕ พุทธธรรม หมายถึงระเบียบวิธี และหลักประพฤติปฏิบัติในศาสนาพุทธ แนว
ทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว นําหลักฆราวาสธรรม ๔ หลักเบญจศีลเบญจธรรม หลักทศิ 
๖ หลักการงดเว้นอบายมุข ๖ หลักสมชีวิธรรม ๔ พรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔ อันเป็นหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนามาเป็นฐาน ในการประยุกต์ใช้เสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว เพ่ือผสานเติม
เต็มให้มีความสมบูรณ์ย่ิงขึ้น   

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  เพ่ือรวบรวมประกอบการศึกษาวิจัย  โดย

มีรายละเอียด ดังน้ี 
๑.๖.๑ เอกสารที่เก่ียวข้อง 
Stephen R. Covey, แปลโดยนพดล เวชสวัสด์ิ ได้กล่าวถึงการกําหนดเข็มทิศของ

ครอบครัวไว้ในหนังสือ “๗ อุปนิสัยสําหรับครอบครัวที่ทรงประสิทธิผลย่ิง” ว่า ครอบครัวที่ดีแม้แต่
ครอบครัวที่ย่ิงใหญ่ มักจะหลุดจากเส้นทาง ๙๐ เปอร์เซ็นต์ของช่วงชีวิต กุญแจสําคัญจะอยู่ที่การ



๗ 

กําหนดจุดหมายปลายทางไว้ให้มั่น รู้ว่าเส้นทางขีดกําหนดไว้อย่างไร หลุดพลัดออกไปก็ยังหาหนทาง
ย้อนกลับมาในทิศและทางเดิมได้๑๐ 

พันเอก (พิเศษ ) นวม สงวนทรัพย์ ได้กล่าวถึงการพัฒนาสถาบันครอบครัวแนว 
พุทธศาสน์ไว้ในหนังสือ “เพศศึกษาแนวพุทธศาสน์” ว่า ครอบครัวเป็นสถาบันหลักของสังคม ความ
เจริญและความเส่ือมของชาติขึ้นอยู่กับสถานภาพของสถาบันครอบครัว เมื่อวิเคราะห์สถานภาพ
ครอบครัวโดยละเอียดจะพบว่าครอบครัวมี ๓ ประเภทด้วยกัน (๑) ครอบครัวมั่นคง (Stable Family) 
เป็นครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี ความสัมพันธ์ทางจิตใจของสมาชิกทุกคนในครอบครัวมี
ระดับสูง (๒) ครอบครัวปานกลาง (Stem Family) เป็นครอบครัวที่มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจปาน
กลาง ความสัมพันธ์ทางจิตใจปานกลาง (๓) ครอบครัวที่ไม่มั่นคง (Unstable Family) เป็นครอบครัว
ที่ประสบความขาดแคลนทางเศรษฐกิจ ขาดทรัพย์สิน สามีภรรยาทะเลาะวิวาท บุตรธิดามิได้รับการ
ดูแลอบรม๑๑        

ณัจฉลดา พิชิตบัญชาการ ได้กล่าวถึงการปฏิบัติตามหน้าที่ ตามสถานภาพและบทบาท
ของสามี ภรรยาหรือลูก ตลอดถึงคุณลักษณะของครอบครัวที่ดีไว้ในหนังสือ “ปัญหาสังคม” ว่า เดล 
คาร์เนก้ี นักวิชาการท่ีมีช่ือเสียงและได้รับการยอมรับทั่วไปในสังคมโลก ได้ให้ข้อปฏิบัติ สําหรับชีวิต
ครอบครัวที่ เป็นสุขและราบรื่นไว้ดังน้ี (๑) ควรให้ความยกย่องสรรเสริญด้วยความสุจริตใจ  
(๒) พยายามเอาใจใส่แม้ในสิ่งเล็กๆ น้อย (๓) ควรมีกิริยาวาจาสุภาพอ่อนโยนต่อคู่สมรส (๔) ไม่ควร
ตําหนิติเตียนคู่สมรส (๕) ไม่ควรจู้จี้ขี้บ่น (๖) ไม่ควรเป็นเจ้าหัวใจคู่สมรส (๗) ควรมีความรู้เรื่อง
เพศศึกษาตามสมควร และหน้าที่ของบุตรน้ันก็คือ ต้ังใจศึกษาเล่าเรียนตามโอกาสของแต่ละบุคคลซึ่ง
ไม่เหมือนกัน ยึดมั่นในศีลธรรมจรรยาเตรียมพร้อมสําหรับอนาคตในวันข้างหน้า ตอบแทนความกรุณา
อันหาที่เปรียบไม่ได้ของท่านบิดามารดาเมื่อถึงวาระอันควร ส่วนคุณลักษณะของครอบครัวที่ดี คือ (๑) 
ให้ความไว้วางใจกัน (๒) รู้จักให้อภัย แก้ไขสิ่งที่ร้ายให้เป็นดี สิ่งที่หนักให้เป็นเบา (๓) มีอารมณ์ขัน (๔) 
มีความเข้าใจซึ่งกันและกันและมีส่วนร่วมในการดําเนินชีวิต (๕) สร้างสิ่งแวดล้อมในบ้านให้มีความ
แปลกใหม่อยู่เสมอ เช่น การซื้อของที่เป็นสมัยนิยมตามกาลสมัยเข้าบ้าน จัดบ้านใหม่หรือการจัดงาน
เลี้ยงสังสรรค์ในบ้าน เป็นต้น๑๒  

ดร.ก่อ สวัสด์ิพาณิชย์ ได้กล่าวถึงข้อเสนอแนะในการสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว ไว้ใน
หนังสือ “ความสัมพันธ์ในครอบครัว” โดยสรุปว่า (๑) การมองเห็นความสําคัญของครอบครัว โดยให้
สมาชิกทุกคนคิดว่าบ้านเป็นศูนย์กลางของชีวิต ทุกคนจะต้องเสียสละเวลา นํ้าใจและกําลังอย่างอ่ืน
ให้แก่ครอบครัว ครอบครัวจึงจะมีความอบอุ่นและเป็นที่พ่ึงของสมาชิกได้อย่างสมบูรณ์ เพราะตนต้อง
พ่ึงพาอาศัยครอบครัวและแสวงหาความอบอุ่นจากครอบครัวเป็นประจํา (๒) การพยายามเข้าใจ
                                                 

๑๐ นพดล  เวชสวัส ด์ิ , ๗  อุปนิสั ยสํ าหรับครอบครัว ท่ีทรงประสิท ธิผลยิ่ ง , พิมพ์ค ร้ั ง ท่ี๓ , 
(กรุงเทพมหานคร: อีเอ็มจี, ๒๕๔๙), หน้า ๒๓-๒๔.  

๑๑ พันเอก (พิเศษ) นวม สงวนทรัพย์, เพศศึกษาแนวพุทธศาสน์, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๒๖๐.   

๑๒ ณัจฉลดา พิชิตบัญชาการ, ผศ., ปัญหาสังคม, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๓๓), หน้า ๑๕๐-๑๕๑.   



๘ 

ทรรศนะของผู้อ่ืน ถ้าเข้าใจปัญหาและความจําเป็นของผู้อ่ืนเขาอาจมีความเห็นอกเห็นใจคนอ่ืนมากขึ้น 
(๓) การพิจารณาปัญหาของครอบครัวร่วมกัน สมาชิกควรร่วมกันปรึกษาหารือปัญหาของครอบครัว 
การได้ช่วยเหลือกันทําให้สมาชิกรักใคร่กันและสนิทสนมกัน (๔) การผักผ่อนหย่อนใจร่วมกัน การ
กระทําเช่นน้ีย่อมทําให้สมาชิกสนิทสนมมากย่ิงขึ้น และ (๕) การสร้างความสนิทสนมในครอบครัวด้วย
วิธีอ่ืน เช่น การไต่ถามพูดคุยกันเพราะจะทําให้สมาชิกครอบครัวรู้เรื่องของกันและกันแล้วยังทําให้เกิด
ความสนิทสนม หรือการช่วยงานบ้าน เพราะถ้าบิดาและบุตรทุกคนรับทําคนละอย่างสองอย่าง 
สมาชิกครอบครัวจะมีความผูกพันกันเป็นอันมาก๑๓ 

จตุพร บานช่ืน และรุ่งโรจน์ ต้ังสุรกิจ ได้กล่าวถึงสภาพครอบครัวไทยไว้ในหนังสือ “คู่มือ
ชีวิตครอบครัว” ว่า ครอบครัวเป็นสังคมแรกที่มนุษย์เราได้รู้จักและสัมผัส คนเราทุกคนเมื่อเกิดขึ้นมา
ในโลก เขาจะรู้จักและใกล้ชิดกับพ่อและแม่เป็นบุคคลแรกซึ่งเราเรียกว่าครอบครัว และครอบครัวที่
เป็นสังคมน้อยๆ ซึ่งรวมกันเข้าหลายๆ ครอบครัว เกิดเป็นสังคมที่ใหญ่ขึ้น เช่น หมู่บ้าน จังหวัด และ
ประเทศ ครอบครัวเป็นสังคมที่พ่อแม่และลูกได้ใกล้ชิดสัมพันธ์กัน รักใคร่กัน เรียนรู้จากกันและกัน 
คนเราสั่งสมประสบการณ์ชีวิต ค่านิยม แนวความคิด วัฒนธรรมได้จากสังคมน้อยๆ น้ี ดังน้ัน สังคม
น้อยๆ หรือครอบครัวจึงมีบทบาทและอิทธิพลมหาศาลเป็นอันดับแรกต่อคนเราทุกๆ คน คนเราแต่ละ
คนจะดีหรือไม่ขึ้นอยู่ที่สังคมน้อยๆ น้ีว่า เป็นครอบครัวที่ดีหรือไม่ คนเราทุกคนเป็นกระจกเงาสะท้อน
ให้เห็นสภาพที่แท้จริงของครอบครัว และในทํานองเดียวกัน ครอบครัวจะดีหรือไม่ก็ขึ้นอยู่กับสมาชิก
แต่ละคนด้วย หากสมาชิกแต่ละคนเป็นคนดีครอบครัวก็จะเป็นครอบครัวที่ดีด้วย เช่นเดียวกัน
ครอบครัวก็เป็นกระจกเงาสะท้อนให้เห็นภาพของสมาชิกแต่ละคน คนและครอบครัวแยกกันไม่ออก 
ไม่มีใครเลยที่ไม่มีครอบครัว และไม่มีครอบครัวใดเลยที่ไม่มีสมาชิกอาศัยอยู่ ครอบครัวจึงไม่ใช่แค่บ้าน 
แต่ครอบครัวคือบ้านที่คนในบ้านมีความสัมพันธ์แนบแน่นต่อกัน๑๔ 

จํานงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ ได้กล่าวถึงสถาบันครอบครัวไว้ในหนังสือเรื่อง “สังคมวิทยาตามแนว
พุทธศาสตร์” ไว้ว่า สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันแรกของสังคมมีบทบาทในการเลี้ยงดูสมาชิกที่เกิดมา
ให้มีชีวิตอยู่รอด ครอบครัวหมายถึงกลุ่มบุคคลกลุ่มหน่ึง ประกอบด้วยบิดา มารดาและบุตร ซึ่งอาจจะ
สืบจากสายโลหิตหรือจากการรับเป็นบุตรบุญธรรมก็ได้ตามหลักของพระพุทธศาสนา สถาบัน
ครอบครัวจะดํารงเป็นองค์ประกอบหน่ึงแห่งโครงสร้างสังคมอย่างมั่นคงอยู่ได้ก็โดยอาศัยสมาชิกอัน
เป็นส่วนประกอบของครอบครัวแต่ละคนปฏิบัติหน้าที่ของตนเองอย่างเหมาะสม ครอบครัว
ประกอบด้วยสามีภรรยาและเมื่อมีบุตร สามีภรรยาเปลี่ยนสถานภาพเป็นบิดา มารดา การเป็น
ครอบครัวที่สมบูรณ์ต้องมีสมาชิกครบบริบูรณ์ คือ มีบิดา มารดาและบุตร ครอบครัวที่ไม่มีบุตรและ/
หรือขาดบิดาหรือมารดา คนใดคนหน่ึงไม่ถือว่าเป็นครอบครัวที่สมบูรณ์ จุดเร่ิมต้นของครอบครัว คือ 
การแต่งงานระหว่างชายและหญิง การที่ชายและหญิงจะแต่งงานกันเพราะเหตุปัจจัยหลายประการ 
เช่น (๑) ความรักและความปรารถนาจะเป็นคู่ครองซึ่งกันและกันตลอดทุกชาติ (๒) ความเห็นอกเห็น
                                                 

๑๓  ก่อ สวัสด์ิพาณิชย์, ดร., ความสัมพันธ์ในครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร: วัฒนาพานิช, ๒๕๑๙), 
หน้า ๑๖๖-๑๗๑.   

๑๔  จตุพร บานชื่นและรุ่งโรจน์ ต้ังสุรกิจ, คู่มือชีวิตครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ป. , ๒๕๒๘), 
หน้า ๗-๘.   



๙ 

ใจกันในชาติปัจจุบัน ซึ่งข้อน้ีเก่ียวเน่ืองด้วยการสงเคราะห์ช่วยเหลือของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง รวมทั้งการทํา
ความดีของฝ่ายหน่ึงจนอีกฝ่ายหน่ึงเห็นอกเห็นใจยอมรับเป็นคู่ครอง (๓) ผู้ใหญ่จัดให้แต่งงาน 
(Arranged marriage) หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงก็ได้ว่า การแต่งงานแบบคลุมถุงชน (๔) การแต่งงานโดย
การแลกเปลี่ยนพ่ีน้องหรือลูกสาว เพ่ือเป็นภรรยาของตนหรือเป็นภรรยาของลูกชายหรือพ่ีหรือ
น้องชาย และ (๕) การแต่งงานโดยการซื้อหรือจ่ายเงินค่าตัวเจ้าสาวหรือเจ้าบ่าว ให้แก่พ่อแม่
ผู้ปกครองของฝ่ายหญิงหรือฝ่ายชาย๑๕ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงความสําคัญของกัลยาณมิตรไว้ในหนังสือ 
“พุทธธรรม” สรุปความว่า ในกระบวนการพัฒนาปัญญา ความมีกัลยาณมิตรน้ี จัดว่า เป็นระดับความ
เจริญปัญญาในขั้นศรัทธา ส่วนในระบบการศึกษาอบรม ความเป็นกัลยาณมิตรมีความหมายครอบคลุม
ทั้งตัวบุคคลผู้อบรมสั่งสอน เช่น พ่อแม่ ครู อาจารย์ เป็นต้น ทั้งคุณสมบัติของผู้สอน ทั้งหลักการ 
วิธีการ อุปกรณ์ อุบายต่างๆ ในการสอน และการดําเนินการต่าง ๆ ทุกอย่างที่ผู้มีหน้าที่ให้้การศึกษา
จะพึงจัดทําเพ่ือให้้การศึกษาอบรมได้ผลดี ตลอดจน หนังสือ สื่อมวลชน บุคคลตัวอย่าง เช่น มหาบุรุษ 
หรือผู้ประสบความสําเร็จโดยธรรม และ สิ่งแวดล้อมทางสังคมทั้งหลายที่ดีงาม เป็นประโยชน์ เท่าที่
จะเป็นองค์ประกอบภายนอกใน กระบวนการพัฒนาปัญญาน้ันได้๑๖ 

พระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน ได้แสดงพระธรรมเทศนา เก่ียวกับ “กัลยาณมิตตตา” ไว้ สรุป
ความว่า คือการคบหาสมาคม เพราะมนุษย์เราเป็นสัตว์ขี้ขลาด อยู่คนเดียวไม่ได้ ต้องมี เพ่ือนฝูง มีพ่
อมีแม่ มีมิตรสหาย ไปที่ใดก็ต้องมีเพ่ือนฝูง ไปคนเดียวไม่ได้ แต่บางครั้งเมื่ออยู่ใกล้ชิดกันก็อดจะ
ทะเลาะวิวาทกันไม่ได้ เพราะแต่ละคนก็มีความเห็นแก่ตัวว่าตนน้ันสูงและดีกว่า พระพุทธเจ้าจึงทรง
สอนให้พยายามระมัดระวังความเป็นพาลของใจตัวเองไว้ไม่ให้อาละวาดคนน้ัน คนน้ี เพราะการ
อาละวาดผู้อ่ืนก็คือการอาละวาดตัวเองโดยที่ความไม่ดีก็ส่อมาถึงตนเองว่าเป็นคน ไม่ดี ดังน้ันในการ
คบค้าสมาคมกับเพ่ือนฝูงจึงต้องเลือกเฟ้นด้วยดี๑๗ 

๑.๖.๒ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
พุทธชาติ แผนสมบุญ ได้กล่าวเร่ืองแนวคิดด้านความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนาไว้

ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “กระบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีแก่เยาวชน” ว่า ความกตัญญูกตเวที
หมายถึง การสํานึกในบุญคุณของผู้มีพระคุณหาโอกาสตอบแทนบุญคุณอย่างเต็มใจ โดยการตอบแทน
จะเป็นการกระทําหรือคําพูดก็ได้ เช่น การเคารพเช่ือฟัง การช่วยเหลือ การแบ่งเบาภาระงาน และการ
ปฏิบัติตามคําแนะนาอบรมสั่งสอนของผู้มีพระคุณ ความสําคัญของความกตัญญูกตเวทีถือว่าเป็น
คุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ทําให้มนุษย์มีความสัมพันธ์กันในสังคมไทยเป็นอย่างดี เป็นเคร่ืองทําลาย

                                                 
๑๕  จํานงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

เกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘), หน้า ๖๒-๖๓.   
๑๖  พระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน, ฝึกจิตรักษาใจ, (กรุงเทพมหานคร: นําอักษรการพิมพ์, ๒๕๒๒),  

หน้า ๑๕. 
๑๗  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), วาทะธรรม เพ่ือประโยชน์สุขของพหุชน, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ์ปาเจรา จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๖. 



๑๐ 

ความเห็นแก่ตัว เห็นแก่พวกพ้อง ส่งผลให้เกิดจิตสํานึกสาธารณะ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า
ประโยชน์ส่วนตนและยังก่อให้เกิดความรอบคอบ ความสํานึกในหน้าที่และความรับผิดชอบด้วย๑๘ 

ประภัสสร กิมสุวรรณวงศ์ ได้กล่าวถึงหลักการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมตามความคิดทาง
พระพุทธศาสนาไว้ในสารนิพนธ์เรื่อง “การศึกษาวิธีการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของผู้สูงอายุตาม
แนวคิดทางพระพุทธศาสนา” ว่าชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาได้แบ่งแยกชีวิตว่ามีองค์ประกอบตาม
เบญจขันธ์หรือขันธ์ ๕ เป็นองค์รวมของชีวิตหรือร่างกายและจิตใจนั่นเอง โดยองค์ประกอบของชีวิต
ต่างต้องอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์และปฏิจจสมุปบาททั้งสิ้น ทุกชีวิตเมื่อกําเนิดแล้วต่างต้องดําเนินสู่
ความชราและจบสิ้นในที่สุด และเมื่อทุกชีวิตต้องอยู่ภายใต้กฎของธรรมชาติดังที่กล่าวมาน้ี การจะ
พัฒนาชีวิตให้ดํารงอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติอย่างไรให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีมีความจําเป็นอย่างย่ิง สุขภาวะ
ที่ดีต้องมีความเช่ือมโยงทั้งร่างกายและจิตใจ สังคมและสิ่งแวดล้อมและปัญญา ที่เป็นการดูแลสุขภาพ
แบบองค์รวมในปัจจุบัน ที่มีความสอดคล้องกับทางพระพุทธศาสนา โดยพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึง
แนวคิดที่มีผลต่อการดูแลสุขภาพและช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตในการดําเนินชีวิต น้ันคือ หลักไตรสิกขา 
คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นหลักในการพัฒนามนุษย์ และในการที่จะพัฒนาให้ครอบคลุมการพัฒนา
มนุษย์น้ันต้องพัฒนาทั้ง ๔ ด้าน คือ ร่างกายจิตใจ สังคม สิ่งแวดล้อม และปัญญา ให้มีความสมดุลและ
มีความเช่ือมโยงถึงกันเสมอ จึงนับเป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมอย่างแท้จริง๑๙   

พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย) ได้วิจัยเร่ือง “แนวคิดและวิธีการขัดเกลา
ทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา” ผลวิจัยพบว่า แม้ในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาพระพุทธองค์มิได้ตรัสความหมายของครอบครัวไว้โดยตรง แต่เมื่อพิจารณาถึงแนวคิด
และหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาแล้ว สามารถกล่าวได้ว่า ครอบครัวตามความหมายทาง
พระพุทธศาสนา หมายถึง สถาบันที่บุคคลมาอาศัยอยู่ด้วยกัน โดยมีพันธะทางกายและทางจิตร่วมกัน 
กล่าวคือ การมีสัมพันธภาพทางกาย ได้แก่ ความสัมพันธ์ทางสายโลหิตหรือทางด้านสถาพทางสังคม
ด้วยการมีสถานภาพเป็นบิดา มารดา บุตร เป็นต้น และมีความผูกพันทางจิตได้แก่ การมีสัมพันธ์ภาพ
ทางใจต่อกัน ด้วยการมีอุดมคติและเป้าหมายชีวิตร่วมกัน มีความรักความเอ้ืออาทรต่อกันและมีจิตใจ
ที่ประสานปรองดองเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันบนพ้ืนฐานของหน้าที่และคุณธรรม อันมีเป้าหมายเพ่ือการ
สร้างสรรค์ชีวิตให้มีความสุขความเจริญและผลิตสมาชิกที่มีคุณภาพสู่สังคม๒๐  

                                                 
 ๑๘ พุทธชาติ แผนสมบุญ, “กระบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีแก่เยาวชน”, วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓), หน้า ๑๔๕.   

 ๑๙ ประภัสสร กิมสุวรรณวงศ์, “การศึกษาวิธีการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของผู้สูงอายุตามแนวคิด
ทางพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๑-๑๐๒.   

 ๒๐ พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามและพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑๒. 



๑๑ 

วริษา โทณะวณิก ได้วิจัยเรื่อง “ความมั่นคงในครอบครัวของนักศึกษาสถาบันบัณฑิต 
พัฒนบริหารศาสตร์” ผลวิจัยพบว่า นักศึกษามีความมั่นคงในครอบครัวระดับสูง ปัจจัยด้านครอบครัว
ของนักศึกษาที่มีผลต่อความมั่นคงในครอบครัว ได้แก่ ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวและการ
ใช้เวลาในครอบครัว๒๑ 

พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด) ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์การสงเคราะห์
บุตรและภรรยาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลวิจัยพบว่า สถานภาพของครอบครัวไทย ปัจจุบันใน
ยุคโลกของวัตถุนิยมมีปัญหาทางด้านครอบครัวหลายประการ เช่น ปัญหาเด็กจรจัด ปัญหายาเสพติด
ในกลุ่มวัยรุ่น ปัญหาโสเภณีเด็ก ปัญหาการข่มขืนชําเราเด็ก และปัญหาการทําแท้ง เป็นต้น ทั้งน้ี
เน่ืองจากผู้นําครอบครัว คือสามี หรือภรรยา จะต้องด้ินรนขวนขวายออกไปทํางานหามรุ่ง หามคํ่า ไม่
มีเวลาเอาใจใส่ดูแลบุตรอย่างใกล้ชิด ทําให้เขาเหล่าน้ันขาดความรัก ความอบอุ่น ซึ่งเป็นสาเหตุให้บุตร
ไม่มีความเคารพเช่ือฟัง ขาดจิตสํานึกในการรับผิดชอบต่อหน้าที่การศึกษาเล่าเรียน สถาบันครอบครัว
ไทยในปัจจุบันจึงตกอยู่ในสภาวการณ์ที่วิกฤติอย่างมาก จะเห็นได้จากสื่อต่างๆ ทั้งหนังสือพิมพ์ 
โทรทัศน์ วิทยุ ที่สื่อสะท้อนให้เห็นถึงความตกต่ําทางศีลธรรม ปัญหาทางครอบครัวซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
ทั้งสามีภรรยา บิดามารดาและบุตร ต่างก็ไม่ได้ประพฤติปฏิบัติ ตามหลักการสงเคราะห์บุตรและ
ภรรยาอย่างถูกต้อง เพราะฉะน้ัน หากบุคคลทุกฝ่ายในสถาบันครอบครัวได้ศึกษาหลักการเก่ียวกับการ
สงเคราะห์บุตรและภรรยา (โดยเฉพาะการสงเคราะห์บุตรภรรยาในทรรศนะของพระพุทธศาสนา) ให้
รู้ถึงคุณค่า และสามารถนําหลักการเหล่าน้ันมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันในครอบครัวได้ ย่อมมีส่วน
ช่วยลดปัญหาระหว่างสามีกับภรรยา หรือปัญหาระหว่างบิดา มารดากับบุตร อันจะเป็นการช่วยและ
สร้างสังคมคือครอบครัวให้มีรากฐานมั่นคงสืบไป๒๒ 

จําเนียร รักษาภักดี ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาเรื่องจริยธรรมของคู ่สมรส ตามหลัก 
พุทธศาสนา” ผลวิจัยพบว่า จริยธรรมทางพุทธศาสนามีผลต่อการดําเนินชีวิตของคู่สมรส ในสถาบัน
ครอบครัวในแง่ของกฎจริยธรรมท่ีใช้เป็นกฎเกณฑ์ในการท่ีจะใช้เป็นแบบแผนปฏิบัติ เพ่ือการอยู่ร่วม
กันอย่างสันติสุขถาวรร่วมกับกฎหมาย ในทัศนะของพุทธศาสนานั้น หลักจริยธรรม คือหลักที่ใช้
ประคับประคองชีวิตให้ดําเนินไปในทิศทางที่ถูกต้องและเป็นประโยชน์ โดยมี เป้าหมายที่ส่งเสริม 
หลักสําคัญ ๒ ประการ คือ ๑. หลักการปรับตัวให้เข้ากับสังคมและอยู ่ในสังคมอย่างมีความสุข  
โดยจริยธรรมเป็นตัวพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลให้เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมน่าเคารพ อยู่ในกรอบของ
เบญจศีล-เบญจธรรม เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู ้อ่ืนในสังคม ๒. หลักการส่งเสริมการ ใฝ่ปัญญา คือ 
ส่งเสริมบุคคลให้เข้าถึงความเป็นผู้มีเหตุผล รู้ถึงคุณค่าแท้ของชีวิต (สัจธรรม) จริยธรรมของคู่สมรส 
เป็นตัวอย่างหน่ึงที่สะท้อนให้เห็นถึงเป้าหมายของการดํารงชีวิตในแบบมุ่ง สร้างสรรค์คุณภาพของ
มนุษย์และสร้างคุณภาพแก่ครอบครัว จริยธรรมในคู่สมรสจะช่วยลดปัญหา จากความไม่สมดุลของ
                                                 

๒๑ วริษา โทณะวณิก, “ความม่ันคงในครอบครัวของนักศึกษาสถาบันพัฒนาบริหารศาสตร์”, ภาค
นิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร์, ๒๕๔๔). 

๒๒ พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองการสงเคราะห์บุตรและภรรยา
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 



๑๒ 

ความคิด ค่านิยม เพศรส ทัศนคติ รวมถึงปัญหาจริยธรรมการละเมิดสิทธิอัน ชอบธรรมของคู่สมรสเอง 
จริยธรรมคู่สมรสในพุทธศาสนาก่อเกิดผลดีแก่คู่สมรส ๔ ประการ คือ ๑. เป็นหลักการสร้างสรรค์
กัลยาณมิตร ตามหลักคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๗ ประการ ๒. เป็นหลักการสร้างเสถียรภาพ 
แก่สถาบันครอบครัว ๓. เป็นหลักการสร้างสรรค์คุณภาพสังคม และ ๔. เป็นหลักการสร้างสรรค์ 
ประโยชน์แก่ชีวิต๒๓ 

สุรีรัตน์ จุลานุพันธ์ ได้วิจัยเรื่อง “ความคาดหวังเก่ียวกับรูปแบบครอบครัวที่พึงปรารถนา : 
กรณีศึกษาสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถีและสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านมหาเมฆ” ผลวิจัย
พบว่า สภาพปัญหาครอบครัว เป็นลักษณะที่บิดามารดาไม่พร้อมต่อการมีบุตร สังเกตได้จากสาเหตุ
อันดับหน่ึงที่ผู้ให้ข้อมูลที่สําคัญมาอยู่ที่สถานสงเคราะห์ นอกจากน้ียังมีปัญหาเรื่องอ่ืนๆ เช่น ปัญหา
การหย่าร้าง ปัญหาที่เกิดจากบิดามารดามีสามีหรือภรรยาใหม่ ปัญหาการถูกทารุณกรรมทางเพศ 
ปัญหาที่เกิดจากบิดามารดาติดคุกหรือติดยา ปัญหาเกิดจากบิดามารดาเสียชีวิต และปัญหาที่เกิดจาก
ครอบครัวฐานะยากจน ส่วนรูปแบบครองครัวที่พึงปรารถนาของผู้ให้ข้อมูลสําคัญพบว่า ต้องการ
รูปแบบที่บิดามารดาและบุตรอยู่พร้อมหน้าพร้อมตาอย่างอบอุ่น นอกจากน้ันยังต้องการรูปแบบ
ครอบครัวที่มีความรักความผูกพันและรูปแบบครอบครัวที่ทุกคนในครอบครัวต่างใช้เหตุผลเป็นหลัก 
ไม่ใช่อารมณ์และความรุนแรง๒๔ 

พระครูปลัดวรเมธาวัฒน์ (วรพงศ์ ปภสฺสโร) ประโมณะกัง ได้วิจัยเร่ือง “ศึกษาหลักพุทธ
ธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยสมรสกับชาวต่างชาติ: กรณีศึกษาหญิงไทยในอําเภอหนองหงส์ 
จังหวัดบุรีรัมย์” ผลวิจัยพบว่า หญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติในอําเภอหนองหงส์ จังหวัดบุรีรัมย์น้ัน 
ยึดถือศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักในการครองเรือน ถึงแม้ว่าบางรายจะไม่สามารถรักษาศีล ๕ 
ได้ครบทุกข้อหรือสังคหวัตถุ ๔ ทุกข้อก็ตาม แต่ในทางปฏิบัติแล้วได้ปฏิบัติตามหลักธรรมของศีล ๕ 
และสังคหวัตถุ ๔ โดยไม่รู้ตัว ชีวิตสมรสท่ีสมรสกับชายไทยจะเป็นช่วงที่ยังเยาว์วัย ยังไม่ได้ศึกษา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ยังไม่ได้ชวนสามีที่เป็นชาวไทยเข้าวัดปฏิบัติกิจทางพระพุทธศาสนา 
สามีชาวไทยเองเมื่อแต่งงานแล้ว มีภรรยาดูแลซึ่งวัฒนธรรมของคนไทยน้ัน ชายไทยจะเป็นเหมือน
เจ้านาย มีภรรยาปรนนิบัติทั้งในเร่ืองความเป็นอยู่และอื่นๆ จึงทําให้ชายไทยน้ันสะดวกสบาย ขาด
ความรับผิดชอบ ด่ืมเหล้า เล่นการพนัน เจ้าชู้ ก่อให้เกิดปัญหาครอบครัวนําไปสู่ความล้มเหลวของชีวิต
ครอบครัว เมื่อได้รู้จักและสมรสกับชาวต่างชาติแล้ว ชีวิตความเป็นอยู่หรือวัฒนธรรมของชาวต่างชาติ
น้ัน มีความรับผิดชอบและรู้จักหน้าที่ให้เกียรติซึ่งกันและกัน ถือความซื่อสัตย์ ไม่นอกใจ ไม่ฟุ่มเฟือย 
เห็นได้ว่าจะตรงกับหลักธรรมที่เป็นศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ น่ันเอง ดังน้ัน เมื่อสมรสกับชาวต่างชาติ
แล้ว จึงได้เข้าวัดปฏิบัติธรรมทั้งที่ชีวิตในประเทศไทย และต่างประเทศก็ตาม ทําให้เศรษฐกิจดีขึ้น 

                                                 
๒๓ จําเนียร รักษาภักดี, “การศึกษาเร่ืองจริยธรรมของคู่สมรสตามหลักพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๔), หน้า ๑๑๑-๑๓๔. 
๒๔ สุรีรัตน์ จุลานุพันธ์, “ความคาดหวังเกี่ยวกับรูปแบบครอบครัวท่ีพึงปรารถนา: กรณีศึกษาสถาน

สงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถีและสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านมหาเมฆ”, ภาคนิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร์, ๒๕๔๙). 



๑๓ 

ความเป็นอยู่ดีขึ้น เป็นที่ยอมรับของชุมชนรอบด้าน และมีโอกาสเข้าวัดปฏิบัติธรรม บางคร้ังชวนสามี
เข้าวัดด้วย๒๕ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง พบว่า สถานบันครอบครัวมีหน้าที่ให้
กําเนิดสมาชิก เลี้ยงดูสมาชิก อบรมสั่งสอนสมาชิกพร้อมทั้งให้ความคุ้มครองแก่สมาชิก สิ่งเหล่าน้ีล้วน
เป็นหน้าที่ของผู้นําครอบครัว และสมาชิกภายในครอบครัวที่ต้องทําหน้าที่ต่างกันออกไป ครอบครัว
ต้องใสใจต่อสมาชิกแบบไม่มีเง่ือนไข เพ่ือที่จะให้การครองเรือนมีความสุข แต่ในงานวิจัยได้พบว่า ใน
ยุคปัจจุบันสมาชิกในครอบครัวต่างไม่มีความรัก ความเข้าใจต่อกันและกันอย่างถูกต้อง โดยเน้นใน
ด้านวัตถุมากเกินไปว่า ถ้าได้แต่งงานกับชาวต่างชาติแล้ว จะได้รับความสุขอย่างเพียงพอในด้านวัตถุ 
ซึ่งในขณะเดียวกันน้ัน สังคมยุคปัจจุบันต่างยอมรับว่า ถ้าใครก็ตามสามารถที่จะเลี้ยงดูได้ ต้องยอมรับ
สภาพเช่นน้ัน แม่บางคร้ังอาจไม่มีความสุขใจก็ได้ ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงเห็นวาแนวความคิด หลักการหรือวิธี
ในการคิดเช่นน้ัน อาจจะไม่เพียงพอที่จะนําความสุขอย่างแท้จริงมาสู่ครอบครัวได้ ซึ่งน่าจะเกิดจาก
การนําหลักคิดที่ถูกต้องนําไปสู่การปฏิบัติเพ่ือการครองเรือนของคนในรุ่นก่อนๆ ด้วย หรือยึดหลักการ
ครองเรือนแบบคนที่ เป็นแบบอย่างในสังคมไทย พร้อมกับหลักการประยุกต์ใช้หลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา เป็นแนวทางในการเป็นอยู่ในครอบครัวได้อย่างมีความสุข ผู้วิจัยจึงต้องการที่จะนํา
แนวทางการเป็นผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ เพ่ือเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตอย่างถูกต้อง
นําไปสู่ความสุขความเจริญก้าวหน้าทั้งของตนเองและสังคม พระพุทธศาสนามิได้มุ่งเน้นหน้าที่ใด
หน้าที่หน่ึงโดยเฉพาะด้าน แต่พระพุทธศาสนาต้องการให้คุณธรรมจริยธรรมเป็นเจตนารมณ์ของการ
พัฒนามนุษย์และสังคม โดยมีมนุษย์เป็นจุดศูนย์กลางในการพัฒนาเพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขและ
สร้างฐานของสังคมให้มีเสถียรภาพให้มั่นคงยั่งยืน ผู้วิจัยจะได้นําเสนอวิเคราะห์และสรุปประเด็นต่อไป 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
งานวิจัยเร่ืองแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการของ

บุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ โดยผู้วิจัยจัดขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยตามลําดับ  ดังน้ี 
๑.๗.๑ รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้กําหนดรูปแบบโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative  Research) และภาคสนาม (Field research) 
๑.๗.๒ กลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยได้กําหนดกลุ่มเป้าหมายเพ่ือเก็บข้อมูลภาคสนามโดยการ 

การสัมภาษณ์เชิงลึก ได้แก่  
๑. บุคลากรของโรงไฟฟ้าจะนะที่มีภาวะการเป็นผู้นําครอบครัวที่ดี  จํานวน  

๑๕ ท่าน  

                                                 
๒๕ พระครูปลัดวรเมธาวัฒน์ (วรพงศ์ ปภสฺสโร), “ศึกษาหลักพุทธธรรมในการครองเรือนของหญิงไทย

สมรสกับชาวต่างชาติ: กรณีศึกษาหญิงไทยในอําเภอหนองหงส์ จังหวัดบุรีรัมย์”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๑๔ 

๒. สมาชิกในครอบครัวบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ (พ่อ แม่ ลูก) จํ า น ว น  ๑ ๕
ท่าน 

๓. ผู้เช่ียวชาญทางพุทธศาสนา จํานวน   ๒ ท่าน 
๑.๗.๓  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ออกแบบเก็บข้อมูลภาคสนาม

ด้วยการใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ในประเด็นที่เก่ียวกับความหมาย ความสําคัญ 
บทบาท และหน้าที่ของผู้นําครอบครัวในสังคมไทย หลักธรรมที่เสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว 
ได้แก่ หลักฆราวาสธรรม ๔ หลักเบญจศีลเบญจธรรม หลักทิศ ๖ หลักการงดเว้นอบายมุข ๖ หลักสม
ชีวิธรรม ๔ พรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔ และแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวเชิง
พุทธบูรณาการเป็นลักษณะคําถามแบบปลายเปิด เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกตรงตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย 

๑.๗.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาวิจัย โดยได้
ดําเนินการดังต่อไปน้ี 

  ๑ .  ทบทวนจากเอกสาร  ประกอบด้วยการศึกษาจากพระไตรปิฎก  
ผลงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ตํารา หนังสือประวัติที่ได้กําหนดไว้ในพ้ืนที่การวิจัย เอกสาร วารสาร แผ่นพับ  
และข้อมูลจากเนื้อหา โดยศึกษาเฉพาะประเด็นที่เก่ียวกับความหมาย ความสําคัญ บทบาท และหน้าที่
ของผู้นําครอบครัวในสังคมไทย หลักธรรมที่เสริมสร้างเป็นผู้นําครอบครัว ได้แก่ หลักฆราวาสธรรม ๔ 
หลักเบญจศีลเบญจธรรม หลักทิศ ๖ หลักการงดเว้นอบายมุข ๖ หลักสมชีวิธรรม ๔ พรหมวิหาร ๔ 
และสังคหวัตถุ ๔ และแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ 

  ๒. การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ด้วยการจดบันทึกและการบันทึกเสียง  
รวมทั้งสิ้น ๓๒ รูป/คน   

๑.๗.๕ วิเคราะห์ สรุปและนําเสนอผลการวิจัย ผู้วิจัยนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล จาก
การวิจัยตามลําดับ ที่ได้จากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ จากการสัมภาษณ์พร้อมทั้งสรุปและให้
ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยต่อไป 

๑.๘  ประโยชน์ท่ีได้รับ 
๑.๙.๑ ทราบหลักการของแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวที่ดีของบุคลากร

โรงไฟฟ้าจะนะ และสังคมไทย 
๑.๙.๒ ทราบหลักพุทธธรรมที่เก่ียวข้องกับแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว

ที่ดีในสังคมไทย 
๑.๙.๓ ได้องค์ความรู้ใหม่แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวที่ดีเชิงพุทธ

บูรณาการของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ 
๑.๙.๔ สามารถนําองค์ความรู้ที่เป็นแนวทางการเสริมสร้างความผู้นําครอบครัวที่ดี มาใช้

ส่งเสริมการเป็นผู้นําครอบครัวที่พึงประสงค์ตามแนวพุทธบูรณาการอย่างเป็นรูปธรรมได้จริง 



 
บทที่ ๒ 

หลักการของแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว 
ของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ และสังคมไทย 

  
หลักการของแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ 

และสังคมไทย มีดังน้ี ๑) หลักการของแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว ๒) แนวคิดเรื่อง
ครอบครัวในมุมมองชาวไทย ๓) แนวคิดเรื่องครอบครัวในมุมมองชาวฝร่ัง ๔) หน้าที่ของครอบครัวไทย 
๕) ลักษณะของครอบครัวไทย ๖) ความสําคัญของครอบครัวที่มีต่อมนุษย์ในสังคมไทย ๗) แนวโน้ม
ของครอบครัวของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ และสังคมไทย จะนําเสนอดังต่อไปน้ี 

๒.๑  หลักการของแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวในสังคมไทย 
๒.๑.๑ ความหมายของครอบครัว 
นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๘-๒๕๖๔ กรมกิจการ

สตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์๑ ได้กําหนด
ความหมายของครอบครัวว่า ครอบครัว หมายถึง บุคคลต้ังแต่สองคนข้ึนไปใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน โดยมี
ความผูกพันทางสายโลหิต ทางกฎหมาย ทางจิตใจ หรือทางสังคม ซึ่งสมาชิกในครอบครัวต่างมี
บทบาทหน้าที่ต่อกัน และมีความสัมพันธ์ที่เก้ือกูลกัน จากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจ 
สังคม และความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในปัจจุบัน ทําให้มีชีวิตครอบครัวของสังคมไทย
เปลี่ยนแปลงไปทั้งรูปแบบของครอบครัว สถานภาพของครอบครัว และหน้าที่ของครอบครัว 

สําหรับหลักการเก่ียวกับครอบครัวในทัศนะทั่วไปน้ีพบว่า ไม่ว่าจะเป็นสังคมอดีตอย่างเช่น
สมัยพุทธกาล หรือสังคมปัจจุบัน หรือต่อไปอีกในอนาคตทุกสังคมต่างก็ให้ความสําคัญทั้งน้ีเพราะ 
“สังคมที่เป็นกลุ่มครอบครัวทุกคน จะต้องผ่านถึงคนที่พ่อแม่ทิ้งขว้างมีคนอ่ืนเวทนาเอามาเลี้ยงไว้ก็ได้
ช่ือว่ารอดชีวิตมาได้ในครอบครัวของผู้อุปถัมภ์ ผู้ปกครองบุญธรรมที่เลี้ยงดูมา” ๒  ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
ครอบครัวมีสําคัญต่อมนุษย์ซึ่งเป็นสัตว์สังคม ดังที่ได้มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของคําว่า 
“ครอบครัว” ไว้ ดังน้ี  

                                                 
๑ กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์, 

นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร: กองส่งเสริมสถาบันครอบครัว, ๒๕๕๘), 
 หน้า ๒๑. 

๒ พัทยา สายหู, กลไลของสังคม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔), หน้า ๓๗. 



๑๖ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ. ศ. ๒๕๒๕ ได้ให้ความหมายถึงสถาบันทางสังคมที่
ประกอบด้วยสามีภรรยาและบุตรเป็นต้น๓ 

ในประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ ได้ให้ความหมายคาว่า “ครอบครัว” ว่า (๑) การ
สมรส หมายถึง การหมั้น เง่ือนไขแห่งการสมรส ความสัมพันธ์ระหว่างสามีภริยา ทรัพย์สินระหว่าง
สามีภริยา ความเป็นโฆษะของการสมรส การสิ้นสุดแห่งการสมรส (๒) บิดามารดากับบุตร หมายถึง 
บิดามารดา สิทธิและหน้าที่ของบิดามารดา และบุตร ความปกครองบุตร บุตรบุญธรรม และ (๓) ค่า
อุปการะเลี้ยงดู หมายถึง การเรียกค่าอุปการะเลี้ยงดู การลดเพ่ิมค่าอุปการะเลี้ยงดู ค่าอุปการะเลี้ยงดู
บุตร การสละ การโอน สิทธิที่จะได้รับค่าอุปการะเลี้ยง๔  

ดร.ก่อ สวัสด์ิพาณิชย์ ได้ให้ความหมายของครอบครัว ไว้ว่า ในแง่ชีววิทยา ครอบครัว 
หมายถึง กลุ่มคนที่เก่ียวพันกันโดยทางสายโลหิต ในแง่กฎหมาย ครอบครัวคือบุคคลที่มีสายสัมพันธ์
ในทางกฎหมาย โดยการสมรสมีบุตรหรือบุตรบุญธรรม ในแง่เศรษฐกิจ ครอบครัว คือ กลุ่มคนที่ใช้
จ่ายร่วมกัน จากเงินงบเดียวกัน ในทางสังคม ครอบครัวอาจเป็นกลุ่มคนที่อยู่รวมกันภายในบ้าน
เดียวกัน อาจเก่ียวหรือไม่เก่ียวพันในทางสายโลหิตหรือในทางกฎหมาย ครอบครัวเช่นน้ีมีช่ืออีกอย่าง
หน่ึงว่า “ครัวเรือน” ครอบครัวเดียวกันอาจจะไม่อยู่ร่วมหลังคาเรือนเดียวกันได้ แต่ทุกคนใน
ครอบครัวมีปฏิกิริยาต่อกัน ในบทบาทสามีภรรยา มีบิดามารดากับบุตร พ่ีกับน้อง มีความรักกัน เอาใจ
ใส่กัน มีจิตใจผูกพันกันเช่นน้ี เป็นต้น๕ 

สุวิมล แซ่อ้ึง ได้ให้ความหมายคําว่า “ครอบครัว” หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มารวมกันโดย
สายโลหิต หรือโดยการรับเลี้ยงดู (เป็นบุตรบุญธรรม) มีการก่อต้ังเป็นครอบครัว มีความสัมพันธ์ต่อกัน
ในฐานะที่เป็นสามีภรรยา เป็นบิดา มารดา เป็นบุตร เป็นพ่ีน้อง โดยการรับวัฒนธรรมเดิม และมาจาก
การสร้างสรรค์วัฒนธรรมใหม่เพ่ิมเติมก็ได้๖   

วศิน อินสระ ได้ให้ความหมายของครอบครัวไว้ว่า ครอบครัวคือหน่วยย่อยที่สุดในสังคม 
เมื่อหลายครอบครัวมารวมกันเป็นสถาบันครอบครัวที่มีความเข้มแข็ง สามัคคี ปรองดองกัน สังคม
โดยรวม และรัฐหรือประเทศชาติก็ย่อมเข้มแข็ง สามัคคี และปรองดองกันด้วยเช่นกัน ครอบครัวจึง
เป็นรากฐานที่สําคัญของสังคมและของรัฐหรือประเทศชาติ เปรียบเหมือนต้นไม้ที่มีรากมั่นคงแข็งแรง 

                                                 
๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอักษร

เจริญทัศน์ อจท.จํากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๑๖๗. 
๔ ดูรายละเอียดใน พิชัย นิลทองคํา, ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ บรรพ ๑-๖ อาญาข้อ

สัญญาท่ีไม่เป็นธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มปป.,๒๕๔๓), หน้า ๔๓๗-๕๑๖ 
๕ ก่อ สวัสด์ิพาณิชย์, ความสัมพันธ์ในครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร: วัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๑๙), 

หน้า ๔. 
๖ สุวิมล แซ่อ้ึง, “ความสัมพันธ์ระหว่างความรุนแรงในครอบครัวกับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน: 

ศึกษาเฉพาะกรณีศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา.” วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (คณะ
สังคมสงเคราะห์: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗), หน้า ๒๐๙. 



๑๗ 

ในทางตรงข้าม หากครอบครัวไม่ดี มีแต่ปัญหาความขัดแย้งและความรุนแรง ก็เปรียบเสมือนต้นไม้ที่มี
รากเน่า แม้จะบํารุงรดนํ้าสักเท่าใด ก็ไม่อาจเจริญเติบโตงอกงามต่อไปได้อีก๗ 

นายแพทย์เกษม ตันติผลาชีวะ ได้ให้ความหมายของครอบครัวว่า ครอบครัวเป็นสถาบัน
ทางสังคมท่ีเล็กที่สุด ประกอบด้วยคนต้ังแต่ ๒ คนขึ้นไปมาอยู่ร่วมกัน โดยมีความผูกพันกันอย่าง
ใกล้ชิดทางสายเลือด ทางการแต่งงาน ทางอารมณ์ และมีการเอ้ืออาทรเลี้ยงดูกัน ความสัมพันธ์ของ
ครอบครัวคือตัวบ่งช้ีสุขภาพจิตและชีวิตของคน อีกทั้งการดําเนินชีวิตของคนจะเป็นในทางทิศใด มี
ความพึงพอใจในชีวิตหรือไม่ และทําตนให้เป็นประโยชน์แก่สังคมเพียงใด ขึ้นอยู่กับเจตคติของพ่อแม่ 
หรือคนในครอบครัวที่เลี้ยงดูมา ความอบอุ่นในครอบครัวมีความจําเป็นสําหรับชีวิตทุกคน แม้ในบ้ัน
ปลายของชีวิตคนเรายังต้องการความอบอุ่นจากครอบครัว และเมื่อวาระสุดท้ายของชีวิตมาถึง ก็จะ
จากโลกน้ีไปโดยปราศจากความกังวล เมื่อได้อยู่ในความดูแลของครอบครัวที่เป็นสุข๘   

สรุปได้ว่าครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มีความสัมพันธ์กันและมีพร้อมทั้งบิดา มารดา 
บุตรหรือบุตรบุญธรรม โดยมีที่มาหลากหลาย ได้แก่ มาจากสายสัมพันธ์ทางสายเลือดโดยตรง หรือมา
จากเง่ือนไขทางด้านกฎหมาย อาทิ การรับบุตรบุญธรรมมาเป็นสมาชิกในครอบครัว หรือมาจาก
เง่ือนไขทางสังคม โดยเป็นกลุ่มคนที่อยู่รวมกันภายในบ้านเดียวกัน อาจเก่ียวพันหรือไม่เก่ียวพันในทาง
สายโลหิตหรือในทางกฎหมาย ซึ่งต่างก็มีความผูกพันในฐานะที่เป็นสามีภรรยาและบุตร หรือเป็นพ่ี
น้องกัน ทั้งน้ีอาจจะอยู่หลังคาเดียวกันหรือไม่อยู่ร่วมหลังคาเดียวกันแต่สมาชิกในครอบครัวต่างมี
ปฏิสัมพันธ์ต่อกัน โดยครอบครัวจะมีความเข้มแข็งหรือไม่น้ันขึ้นอยู่กับสมาชิกทุกคนในครอบครัวเป็น
สําคัญ 

๒.๑.๒ บทบาทความสําคัญของครอบครัว  
ดร.ก่อ สวัสด์ิพาณิชย์ ได้อธิบายถึงบทบาทสําคัญของครอบครัว ๒ นัย คือ ๑. บทบาท

ความสําคัญหลัก และ ๒. บทบาทความสําคัญรอง๙ ดังน้ี  
๒.๑.๒.๑ บทบาทความสําคัญหลักของครอบครัว  
๑. การให้กําเนิดแก่สมาชิก ซึ่งเป็นหน้าที่โดยตรงของคู่สมรสที่ต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง

ตามธรรมเนียมปฏิบัติและกฎหมาย เพราะเด็กที่เกิดมาน้ันจะมีสถานภาพ สิทธิและเสรีภาพของการ
เป็นบุตรโดยสมบูรณ์หรือไม่น้ันขึ้นอยู่กับผู้ให้กําเนิดและผู้ให้ชีวิต ซึ่งจะมีผลต่อบุตรและสังคมในระยะ
ยาวต่อไป  

๒. การเลี้ยงดูเด็ก มิใช่ว่าใครจะปฏิบัติอย่างไรก็ได้แต่สังคมได้มีกฎเกณฑ์ตายตัวว่า
บิดามารดาต้องเลี้ยงดูบุตร ส่วนรายละเอียดการเลี้ยงดูบุตรน้ัน สังคมแต่ละสังคมย่อมวางหลักเกณฑ์
และแบบแผนให้คนปฏิบัติตาม คนที่เลี้ยงดูบุตรไม่ถูกต้องตามแบบแผนท่ีสังคมวางไว้อาจได้รับการติ
                                                 

๗ วศิน อินทสระ, ชีวิตครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พร้ินต้ิง เฮ้าส์, ๒๕๔๗), หน้า ๘. 
๘ ดูรายละเอียดใน พิชัย นิลทองคํา, ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ บรรพ ๑-๖ อาญาข้อ

สัญญาท่ีไม่เป็นธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มปป.,๒๕๔๓), หน้า ๔๓๗-๕๑๖ 
๙ ดูรายละเอียดใน ดร.ก่อ สวัสด์ิพาณิชย์, ความสัมพันธ์ในครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร: วัฒนาพานิช 

จํากัด, ๒๕๑๙), หน้า ๑๖-๒๓. 



๑๘ 

เตียน หรือการลงโทษจากสังคมอย่างใดอย่างหน่ึง แต่ถ้าใครละเมิดหลักเบ้ืองต้น คือ ไม่ยอมรับเลี้ยง
บุตรของตนเลย สังคมก็มักลงโทษในอัตราที่หนักพอสมควร ซึ่งรวมไปถึงการให้ความรักแก่บุตร  

๔. การอบรมส่ังสอนเด็ก นับต้ังแต่ถือกําเนิดบิดามารดาต้องอบรมสั่งสอนให้เด็ก
ยอมรับระเบียบแบบแผนและพฤติกรรมอันถูกต้องของสังคม เริ่มต้ังแต่แต่ระยะที่เด็กนอนแบเบาะ
และพูดยังไม่ได้และระยะที่เด็กพูดได้และเคลื่อนไหวร่างกายได้สะดวก ตลอดไปจนถึงต้องเรียนหลาย
สิ่งหลายอย่างนอกเหนือไปจากการเรียนรู้พฤติกรรมทางสังคม ความรู้ความสามารถด้านอ่ืนที่เด็ก
ต้องการ ซึ่งเป็นหน้าที่โดยตรงของบิดามารดาที่จะต้องส่งบุตรไปเรียนในโรงเรียน รวมทั้งให้ความ
ร่วมมือกับทางโรงเรียนในการควบคุมให้บุตรไปโรงเรียนอย่างสมํ่าเสมอ จัดหาเคร่ืองใช้อันจําเป็นใน
การเรียนให้แก่บุตร อบรมสั่งสอนให้บุตรปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน และให้ความช่วยเหลือแก่บุตร
ด้วยประการต่าง ๆ เก่ียวกับการเล่าเรียนเพ่ือประโยชน์แก่การศึกษาของเด็ก  

๕. การจัดการอาชีพให้แก่สมาชิกของครอบครัว ในอดีตอาชีพส่วนใหญ่เป็นอาชีพ
เกษตรกรรมดังน้ันจึงถือเป็นหน้าที่หลักที่จะต้องสอนให้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง แต่สมัยใหม่ปัจจุบัน
เด็กมีโอกาสเลือกประกอบอาชีพได้หลากหลายมากย่ิงขึ้น แต่ถึงกระน้ันก็เป็นหน้าที่หลักของครอบครัว
ที่จะต้องส่งเสริมในการจัดหาอาชีพ  

๖. การให้ความคุ้มครองแก่สมาชิก ด้วยการให้ความปลอดภัยแก่ชีวิต เกียรติยศและ
ช่ือเสียง กรรมสิทธ์ิในทรัพย์สินของครอบครัว และเร่ืองเก่ียวกับผลประโยชน์ของสมาชิกในครอบครัว
ถ้าสมาชิกของครอบครัวถูกละเมิดสิทธิ ครอบครัวยังมีภาระที่จะต้องไปแจ้งความต่อเจ้าหนักงานหรือ
ดําเนินคดีทางศาลด้วยตนเองอยู่ 

๒.๑.๒.๒ บทบาทความสําคัญรองของครอบครัว  
๑. ในฐานะเป็นหน่วยเศรษฐกิจ ในอดีตเป็นสังคมเกษตรกรรมถือว่าสมาชิกของ

ครอบครัวมีหน้าที่ในการผลิตร่วมกัน ผลประโยชน์ที่เกิดจากแรงงาน ทุน และความชํานาญของสมาชิก
ครอบครัว ย่อมตกเป็นสมบัติส่วนกลางและสมาชิกทุกคนย่อมมีสิทธิได้รับส่วนแบ่งตามที่เกณฑ์ของ
ครอบครัวกําหนด แต่ปัจจุบันเป็นสังคมอุตสาหกรรมถึงแม้ว่าหน่วยเศรษฐกิจต้องใช้ทุนของครอบครัว 
ใช้แรงงานและความชํานาญที่เกิดจากสมาชิกของครอบครัวก็ตามแต่ครอบครัวจํานวนมากมิได้ทํา
หน้าที่เป็นเศรษฐกิจเช่นน้ี เพราะบางครอบครัวอาจประกอบอาชีพการรับจ้างให้แก่ผู้อ่ืน รายได้ของ
ครอบครัวอาจมาจากรายได้ของหัวหน้าครอบครัว ส่วนสมาชิกคนอ่ืนรายได้อาจมาจากประกอบอาชีพ
เดียวกัน แต่รายได้น้ันมักเป็นสมบัติส่วนตัวของคนน้ัน ดังน้ัน ครอบครัวประเภทนี้จึงมิใช่หน่วย
เศรษฐกิจซึ่งมีกําลังผลิตของตนเอง จึงได้ถือว่าเป็นหน้าที่ระดับรอง  

๒. หน้าที่ในการควบคุมพฤติกรรมของสังคม เหตุที่ครอบครัวไม่สามารถที่จะควบคุม
พฤติกรรมของสมาชิกได้อย่างรัดกุม จึงให้ถือว่าหน้าที่น้ีเป็นหน้าที่ระดับรอง เพราะปกติครอบครัวมี
อํานาจบางประการเหนือสมาชิก อาทิ (๑) อํานาจในทางเศรษฐกิจแต่ไม่มีอํานาจในการปกครอง
มากกว่าขอบเขตที่ประเพณีและกฎหมายกําหนดขึ้น ในบางกรณี ครอบครัวจึงขาดอํานาจในการ
ควบคุมพฤติกรรมของสมาชิก และไม่มีอํานาจตามกฎหมายที่จะควบคุมให้บุตรประกอบอาชีพตาม
ความต้องการของตน (๒) เก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ ครอบครัวสมัยใหม่มีปัญหาในการใช้อํานาจทาง



๑๙ 

ศีลธรรมและอํานาจอ่ืนที่ตนมีเพ่ือควบคุมพฤติกรรมทางเพศของบุตร บางครอบครัวมีปัญหาความ
รุนแรงเกิดขึ้น ครอบครัวจึงใช้อํานาจตามกฎหมายควบคุมให้บุตรทําตามความประสงค์ของครอบครัว
ไม่ได้  

๓. หน้าที่ในการสงเคราะห์คนชรา เน่ืองจากกฎหมายบังคับให้บิดามารดาเลี้ยงดูบุตร 
แต่ไม่ได้บังคับให้บุตรเลี้ยงดูบิดามารดา ผลจึงปรากฏว่าคนชราในสังคมสมัยใหม่มักถูกทอดทิ้งให้เลี้ยง
ดูตนเอง ถึงแม้ว่าคนชราบางคนจะมีฐานะทางเศรษฐกิจดีพอที่จะไม่ต้องพ่ึงพาอาศัยคนอื่น แต่เขาก็ถูก
ทอดทิ้งให้มีความว้าเหว่อยู่ตามลําพัง ในทางกฎหมายมีปัญหาในการสร้างกฎเกณฑ์อยู่เป็นอันมาก
เพราะบิดามารดาแต่ละคู่มีบุตรหลายคน จึงเป็นเรื่องยากที่จะกําหนดว่าบุตรมีส่วนสงเคราะห์บิดา
มารดาอย่างไร อีกทั้งฐานะของบุตรแต่ละคนก็แตกต่างกันเพราะบุตรแต่ละคนเขามีความรับผิดชอบ
ต่อในการสร้างฐานะและความม่ันคงให้แก่ครอบครัวของเขา การบังคับให้เขามีความรับผิดชอบต่อ
ครอบครัวด้ังเดิม ถึงแม้จะเป็นหลักการที่ดีในแง่ศีลธรรม แต่คงนํามาปฏิบัติในสภาพที่เป็นจริงได้ยาก 
แต่หน้าที่น้ีสังคมก็ยังไม่ถือว่าเป็นหน้าที่ซึ่งทุกคนจะต้องปฏิบัติ  

ศิริกุล อิศรานุรักษ์  ได้อธิบายถึงภารกิจที่สําคัญของครอบครัว ๓ มิติหลัก๑๐ ดังน้ี  
๑) ด้านสังคมและวัฒนธรรม ครอบครัวทําหน้าที่หล่อหลอมความเป็นมนุษย์ด้วยการเลี้ยง

ดูอบรมบุตร ให้การศึกษา ให้มีการพัฒนาการรอบด้านทั้งกาย ใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา และจิต
วิญญาณ มีบุคลิกภาพที่เหมาะสมตามวัย ให้เติบโตเป็นคนมีคุณธรรมสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
สันติสุข  

๒) ด้านเศรษฐกิจ ทั้งในฐานะผู้ผลิตและผู้บริโภค โดยในฐานะผู้ผลิตครอบครัวมีบทบาทใน
การขัดเกลา อบรมบ่มนิสัยให้เป็นผู้ผลิตเชิงเศรษฐกิจที่มีคุณภาพ ในฐานะผู้บริโภคก็เป็นผู้บริโภคที่
เลือกสรรบริโภคอย่างมีประโยชน์ ประหยัด ปลอดภัย รู้จักพอ รู้จักประมาณ  

๓) ด้านการเมืองและการปกครอง ครอบครัวมีบทบาทในการบ่มเพาะทักษะทางการเมือง
ให้เกิดขึ้นในครอบครัว มีความรับผิดชอบ มีเหตุผล ยอมรับ และปฏิบัติตามกติกาของสังคม เคารพ
สิทธิของกันและกัน  

จะเห็นได้ว่า บทบาทสําคัญของครอบครัวมีอยู่ด้วยกัน ๒ บทบาท คือ (๑) บทบาทหลัก 
ได้แก่ การให้กําเนิดแก่สมาชิก การเลี้ยงดู การอบรมส่ังสอน การจัดการอาชีพให้แก่สมาชิกใน
ครอบครัวและการให้ความคุ้มครองแก่สมาชิก (๒) บทบาทรอง ได้แก่ เป็นหน่วยเศรษฐกิจของสังคม 
หน้าที่ให้การควบคุมพฤติกรรมของสังคม หน้าที่ในการสงเคราะห์คนชรา โดยหน้าที่ดังกล่าวน้ีเป็น
ภาระกิจหลักของครอบครัวที่ต้องรับผิดชอบร่วมกัน 

 
 
 

                                                 
๑๐ ศิริกุล อิศรานุรักษ์, หลักการวางแผนงานอนามัยครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์เจริญ

การพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๓๒. 



๒๐ 

๒.๑.๓ ประเภทของครอบครัว  
สนิท สมัครการ ได้แบ่งประเภทของครอบครัวได้ด้วยกัน ๔ รูปแบบใหญ่๑๑ ดังน้ี 
๑) ครอบครัวเน้ือแท้ หรือครอบครัวพ้ืนฐาน (Intrinsic or basic family) ประกอบด้วย ๒ 

รุ่นอายุ คือ บิดา มารดา และบุตรธิดา อาศัยอยู่ในครอบครัวเดียวกัน แต่ในทางวัฒนธรรมจะมีญาติอยู่
ด้วย อาทิ ในสังคมไทย บางครอบครัวต้องเลี้ยงบิดามารดาของฝ่ายสามีหรือภรรยา หรือบางครอบครัว
มีพ่ีหรือน้องของสามีหรือภรรยาที่ยังเป็นโสดอาศัยอยู่ การที่มีญาติอาศัยบ้างก็มิได้ทําให้ครอบครัวเน้ือ
แท้กลายเป็นครอบครัวแบบอ่ืนไป เพราะอํานาจของหัวหน้าครอบครัวก็ยังมีอยู่สมบูรณ์ ครอบครัว
แบบนี้เกิดขึ้นได้ง่าย บางคนนิยมเรียกว่า “ครอบครัวพ้ืนฐาน” เพราะครอบครัวแบบน้ีเป็นรากฐาน
ของครอบครัวแบบอ่ืน ๆ  

๒) ครอบครัวขยาย (Extended or Joint Family) ประกอบด้วยสมาชิก ๓ รุ่นอายุ คือ 
บิดา มารดา บุตรและปู่ยาตายาย อาศัยอยู่ในครอบครัวเดียวกันและมีการใช้จ่ายทรัพย์สินในลักษณะ
ของ “กงสี”  

๓) ครอบครัวผสมหรือครอบครัวซ้อน (Composite or Compound Family) หมายถึง 
ครอบครัวที่ชายหรือหญิงมีคู่ชีวิตได้มากกว่า ๑ คนและนํามาอาศัยอยู่ร่วมกันในครอบครัวเดียวกัน  

๔) ครอบครัวสาระ (Essential Family) ครอบครัวที่มีเฉพาะแม่และลูก ๆ พ่อต้องไปหา
งานทําในเมืองซึ่งกําลังทวีจํานวนมากขึ้น  

พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ ได้จําแนกรูปแบบครอบครัวไว้ ๓ ประเภทใหญ่๑๒  ดังน้ี  
๑) ครอบครัวขยาย เป็นลักษณะครอบครัวส่วนใหญ่ของชาวตะวันออก ลักษณะครอบครัว

จะมีกลุ่มญาติพ่ีน้องอยู่ร่วมกันอย่างใกล้ชิด แม้มีครอบครัวใหม่ก็ยังคงอยู่ร่วมกันซึ่งแบ่งได้ ๓ รูปแบบ 
คือ ครอบครัวขยายญาติพ่ีน้อง ครอบครัวขยายร่วมเผ่าพันธ์ุ และครอบครัวขยายแบบรวมกลุ่ม  

๒) ครอบครัวเด่ียว ได้แก่ ครอบครัวพ่อแม่ลูกซึ่งมีที่อยู่อาศัยตามลําพังตนเอง หาเลี้ยง
ครอบครัวด้วยตนเอง ครอบครัวส่วนใหญ่ในซีกโลกต่าง ๆ สมัยปัจจุบันน้ีมีลักษณะเป็นครอบครัวเด่ียว 
ทั้งน้ีครอบครัวเด่ียวมีอยู่ ๒ รูปแบบ คือ ครอบครัวเด่ียวชายเป็นหัวหน้าครอบครัว และครอบครัวเด่ียว
หญิงเป็นหัวหน้าครอบครัว  

๓) ครอบครัวกลุ่ม ได้แก่ ครอบครัวที่ประกอบด้วยครอบครัวเด่ียวมากว่าหน่ึงครอบครัว 
หรือครอบครัวที่มีสามีภรรยามากกว่า ๑ คน แบ่งได้ ๓ รูปแบบ คือ สามีคนเดียวภรรยาหลายคน 
ครอบครัวภรรยาคนเดียวสามีหลายคน ครอบครัวบ้านหลังเล็ก (ภรรยาน้อย)  

 
 

                                                 
๑๑ อ้างใน สถาบันพัฒนาการสาธารณอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, รายงานการวิจัยสัมพันธภาพใน

ครอบครัวไทย, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด แทนทองชินวัฒนการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๙-๑๐. 
๑๒ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘-๙. 



๒๑ 

๒.๑.๓.๑ ครอบครัวขยาย (Extended or Joint family)  
สําหรับครอบครัวขยาย มีแนวคิดดังน้ี สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย 

ครอบครัวขยายเป็นครอบครัวที่ประกอบด้วยครอบครัวเด่ียวและญาติพ่ีน้อง เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย ป้า 
ลุง อา เป็นต้น อาจอยู่ในบ้านหลังเดียวกันหรือเขตบ้านเดียวกัน โดยอาจจะปลูกบ้านอยู่ใกล้เคียงกัน 
ครอบครัวแบบนี้อาจมีคู่สมรสหลายคู่อยู่ด้วยกัน ครอบครัวแบบนี้มีสมาชิกมากจึงเกิดความอบอุ่น แต่
ขาดความเป็นอิสระเพราะสมาชิกอาวุโสสูงสุดจะทาหน้าที่เป็นหัวหน้าครอบครัว เช่น อาจจะเป็นคุณปู่ 
หรือคุณตา ทําหน้าที่ดูแลความทุกข์สุขของสมาชิกในครัวเรือน ครอบครัวแบบน้ีเป็นระบบที่ญาติพ่ี
น้องมีความรักใคร่ผูกพันกันมาก ซึ่งมักจะพบเห็นในเขตชนบทที่ประกอบอาชีพทางการเกษตร๑๓  

พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ ครอบครัวขยาย คือ ลักษณะครอบครัวในประเทศ
ตะวันออกส่วนมาก ลักษณะของครอบครัวถือกลุ่มญาติพ่ีน้องจะอยู่รวมกันอย่างใกล้ชิด แม้มี
ครอบครัวใหม่แล้วก็ยังอยู่รวมกัน แบ่งออกได้เป็น ๓ รูปแบบ๑๔ คือ  

๑. ครอบครัวขยายญาติพ่ีน้อง (Kinship group) คือ ครอบครัวที่อยู่ร่วมกันต้ังแต่ 
ปู่ย่า ตายาย พ่อแม่ และญาติพ่ีน้องที่ใกล้ชิด ครอบครัวขยายแบบน้ียังมีลักษณะพิเศษของการอยู่
ร่วมกัน คือ  

ก. ครอบครัวขยายญาติทางฝ่ายชาย (Patrilopaj) ครอบครัวชนิดน้ีจะมีผู้ชายเป็น
ใหญ่ ได้แก่ ปู่หรือบิดา และญาติที่อาศัยอยู่เป็นญาติของฝ่ายชาย เช่น ครอบครัวสมัยเก่าและในสมัย
ปัจจุบันบางครอบครัว  

ข. ครอบครัวขยายญาติทางฝ่ายหญิง (Matrilopal) ครอบครัวชนิดน้ี ญาติที่อาศัยอยู่
เป็นทางฝ่ายหญิง ฝ่ายหญิงอาจมีอํานาจเป็นหัวหน้าครอบครัว เช่น ชาวเขาบางเผ่า หรือฝ่ายชายอาจ
ได้รับมอบหมายให้เป็นหัวหน้าครอบครัวหลังจากหัวหน้าครอบครัว คือ ตาได้สิ้นอายุขัยไปแล้วก็ได้  

๒. ครอบครัวขยายร่วมเผ่าพันธ์ุ (Sib) เป็นครอบครัวที่คนหมู่ชนเผ่าพันธ์ุเดียวกัน 
(Consanguineal group) อยู่รวมกัน มีความคิดเห็นร่วมกันแบ่งปันกัน โดยมีหัวหน้าครอบครัวเพียง
คนเดียวเป็นผู้ดูแลรับผิดชอบความเป็นอยู่ของสมาชิกครอบครัวชนิดน้ีได้แก่ ครอบครัวพวกยิบซ ี
เป็นต้น  

๓. ครอบครัวขยายกลุ่ม (Clan) ครอบครัวชนิดน้ีประกอบด้วยครอบครัวหลาย
ครอบครัวอยู่รวมกัน (Compromise group) หัวหน้าครอบครัวเป็นเสมือนหัวหน้าหมู่บ้านเป็น
ผู้รับผิดชอบทางเศรษฐกิจ ตลอดจนการเลือกคู่ครองให้เป็นสมาชิกในครอบครัว คนทั้งหมู่บ้านอยู่
ร่วมกันมีความรับผิดชอบร่วมกัน ครอบครัวชนิดน้ีได้แก่ครอบครัวจีนโบราณ (Ancient Chinese) 
ครอบครัวชาวยิว (Hebrews) หรือครอบครัวโรมานซ์ (Romans) ในสมัยแรกเริ่มของยุโรปและ
อเมริกา 
                                                 

๑๓ สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย, ตําราครอบครัวสัมพันธ์, (กรุงเทพมหานคร: วิบูลย์
กิจการพิมพ์, ๒๕๒๔), หน้า ๘๖. 

๑๔ พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, จิตวิทยาครอบครัว, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), ๑๙. 



๒๒ 

๒.๑.๓.๒ ครอบครัวเด่ียว (Intrinsic or Single family) 
ครอบครัวเด่ียว สําหรับรูปแบบของครอบครัวเด่ียว มีแนวคิดดังน้ี พรรณทิพย์ ศิ

ริวรรณบุศย์๑๕  ให้แนวคิดเก่ียวกับครอบครัวเด่ียว๑๖  ว่าเป็นครอบครัวที่ พ่อแม่ลูกซึ่งมีที่อยู่อาศัยตาม
ลําพังตนเอง หาเลี้ยงครอบครัวด้วยตนเอง ซึ่งมีอยู่ด้วยกัน ๒ รูปแบบ คือ ๑. ครอบครัวเด่ียวชายเป็น
หัวหน้าครอบครัว และ ๒. ครอบครัวเด่ียว ผู้หญิงเป็นผู้หน้าครอบครัวโดยรายละเอียดมีดังน้ี  

๑. ครอบครัวเด่ียวชายเป็นหัวหน้าครอบครัว (Patriarchal) ครอบครัวชนิดน้ีผู้ชาย
ซึ่งเป็นหัวหน้าครอบครัวมีหน้าที่รับผิดชอบการพัฒนาของครอบครัวและอานาจการตัดสินใจอยู่ที่ชาย  

๒. ครอบครัวเด่ียวหญิงเป็นหัวหน้าครอบครัว (Matriarchal) ครอบครัวชนิดน้ีผู้หญิง
เป็นใหญ่และมีอานาจตัดสินใจปัญหาต่าง ๆ ของครอบครัว มีหน้าที่รับผิดชอบเศรษฐกิจของครอบครัว
ด้วย  

สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย๑๗  กล่าวว่า ครอบครัวเด่ียวหรือครอบครัว
ขนาดเล็ก (Intrinsic or Single family) เป็นครอบครัวที่ประกอบด้วยสามี ภรรยาและลูก (ลูกน้ีอาจ
เป็นลูกบุญธรรมก็ได้) เป็นครอบครัวที่มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด และมีแนวโน้มจะมีครอบครัว
แบบน้ีมากขึ้น เน่ืองจากเหตุผลทางด้านเศรษฐกิจ เพราะการมีการครอบครัวขนาดใหญ่เป็นการ
สิ้นเปลือง โดยเฉพาะสภาพสังคมปัจจุบันที่ค่าครองชีพสูงขึ้น ครอบครัวแบบน้ีมีข้อดีที่มีความเป็น
อิสระ แต่อย่างไรก็ตามการห่างเหินจากญาติพ่ีน้องในบางคร้ังอาจจะทาให้เกิดความว้าเหว่ และขาด
ความอบอุ่นได้  

จะเห็นได้ว่า ครอบครัวโดยภาพรวมแล้วมีอยู่ด้วยกัน ๒ ประเภท คือ (๑) ครอบครัว
เด่ียว ซึ่งมีลักษณะเป็นครอบครัวเด่ียวชายเป็นหัวหน้าครอบครัวหรือครอบครัวเด่ียวหญิงเป็นหัวหน้า
ครอบครัว และ (๒) ครอบครัวขยาย (Extended or Joint family) มีลักษณะเป็นครอบครัวถือกลุ่ม
ญาติพ่ีน้องจะอยู่รวมกันอย่างใกล้ชิด ซึ่งอาจจะเป็นหญิงฝ่ายหญิงหรือญาติฝ่ายชายหรืออาจเป็น
ครอบครัวมากกว่าหน่ึงครอบครัวอาศัยอยู่ในครอบครัวเดียวกัน 

๒.๑.๔ ความหมายครอบครัวในมุมมองของชาวไทย  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายคําว่า “ครอบครัว” หมายถึง ชะตา

ของสังคมเพราะครอบครัวไม่ใช่แค่ชีวิตของคนภายในเร่ิมแต่สามีภรรยาและบุตรเท่าน้ัน แต่ครอบครัว
น้ีเป็นสังคมย่อยหรือเป็นฐานของสังคม สังคมท้ังหมดมาจากครอบครัวถ้าแต่ละครอบครัวดีแล้ว สังคม
ของเราก็จะดี เราต้องการให้สังคมประเทศชาติของเราเจริญมั่นคงมีความร่มเย็นเป็นสุขก็ทําได้โดยทํา
ครอบครัวแต่ละครอบครัวน้ีให้ดี โดยเฉพาะเมื่อเป็นบิดา มารดา เพราะเป็นผู้ที่จะสร้างโลก คือสังคม
มนุษย์ทุกระดับต้องมีพรหมวิหาร คือ ธรรมประจําใจของพระพรหม โลกของมนุษย์ก็คือ สังคมมนุษย์

                                                 
๑๕ พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, จิตวิทยาครอบครัว, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๙. 
๑๖ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๙. 
๑๗ สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย, ตําราครอบครัวสัมพันธ์, หน้า ๑๖. 



๒๓ 

น่ันเอง และโลกคือ สังคมมนุษย์น้ันก็เกิดจากการสร้างของมนุษย์เอง มนุษย์ที่ดีก็จะสร้างโลกท่ีดี สร้าง
สังคมที่ดี สังคมที่ดีก็มาจากครอบครัวที่ดี เพราะฉะน้ันจึงต้องมองให้เห็นถึงความหมายน้ีด้วย๑๘ 

พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย) ได้กล่าวว่า แม้ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
พระพุทธองค์มิได้ตรัสความหมายของครอบครัวไว้โดยตรง แต่เมื่อพิจารณาถึงแนวคิดและหลักคําสอน
ทางพระพุทธศาสนาแล้ว สามารถกล่าวได้ว่า ครอบครัวตามความหมายทางพระพุทธศาสนา หมายถึง 
สถาบันที่บุคคลมาอาศัยอยู่ด้วยกันโดยมีพันธะทางกายและทางจิตร่วมกัน กล่าวคือ การมีสัมพันธภาพ
ทางกาย ได้แก่ ความสัมพันธ์ทางสายโลหิตหรือทางด้านสถานภาพทางสังคมด้วยการมีสถานภาพเป็น
บิดา มารดา บุตร เป็นต้น และมีความผูกพันทางจิต ได้แก่ การมีสัมพันธภาพทางใจต่อกัน ด้วยการมี
อุดมคติและเป้าหมายชีวิตร่วมกัน มีความรักความเอ้ืออาทรต่อกันและมีจิตใจที่ประสานปรองดองเป็น
อันหน่ึงอันเดียวกันบนพื้นฐานของหน้าที่และคุณธรรม อันมีเป้าหมายเพ่ือการสร้างสรรค์ชีวิตให้มี
ความสุขความเจริญและผลิตสมาชิกที่มีคุณภาพสู่สังคม๑๙ 

เสถียรธรรมสถาน ได้ให้ความหมายคําว่า “บ้านหรือครอบครัว” หมายถึง การจัดสรร
สิ่งแวดล้อมในบ้านให้ไม่เป็นพิษต่อตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ พูดง่าย ๆ ก็คือ การทําบรรยากาศของ
บ้านให้เป็นฐานของการภาวนา เพ่ือให้บ้านเป็นที่ที่ทุกคนในบ้านจะใช้พัฒนาสติปัญญาของตนเองได้
อย่างมีความสุขมองไปทางไหนก็มีแต่สิ่งที่จะช่วยให้เกิดการพัฒนาสติปัญญาผ่านทางประสาทสัมผัส
ทางตา หันไปทางไหนก็ได้ยินเสียงที่ทําให้เกิดสมาธิ จมูกก็ได้กลิ่นที่สะอาดสะอ้าน โดยไม่จําเป็นต้อง
เป็นกลิ่นหอม ส่วนกายก็ได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติได้รับสัมผัสที่ทําให้รู้สึกสบายเน้ือสบายตัว รวมไปถึง
การได้บริโภคอาหารที่ดีมีสุขอนามัย เอ้ือต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย และไม่ขัดขวางพัฒนาการ
ทางจิตใจ นอกจากการจัดบรรยากาศของบ้านให้เหมาะสมแล้วปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัวก็
ต้องเป็นไปอย่างเป็นกุศลด้วย เพ่ือให้เกิดสภาพแวดล้อมที่ดีต่อการเรียนรู้ของเด็ก๒๐  

กล่าวโดยสรุปครอบครัวในทัศนะพระพุทธศาสนาก็คือ ครอบครัวที่ประกอบด้วยบิดา 
มารดา และบุตรที่มีความสัมพันธ์ทางกายและทางด้านจิตใจ ซึ่งมีอุดมการณ์และเป้าหมายชีวิตร่วมกัน
ในทางพระพุทธศาสนา โดยการสร้างบรรยากาศภายในครอบครัวให้เหมาะสมต่อการฝึกฝนพัฒนา
ตนเองทางด้านศีล สมาธิและปัญญา โดยเฉพาะการเจริญจิตภาวนาน้ันก็เพ่ือประโยชน์แก่การ
เจริญเติบโตทางจิตวิญญาณของสมาชิกในครอบครัวทุกคน ทั้งน้ีเพราะครอบครัวเป็นรากฐานสําคัญ
ของสังคมที่ผลิตบุคลากรให้กับสังคมโลก และมีอุดมการณ์ครอบครัวที่ว่าถ้าครอบครัวแต่ละครอบครัว
ดีแล้วสังคมและประเทศชาติก็จะดีตามไปด้วย  

 
                                                 

๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตคู่ท่ีมีคุณค่า, พิมพ์คร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์
พิมพ์สวยจํากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๖๗-๖๘. 

๑๙ พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกล่าทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑๒. 

๒๐ เสถียรธรรมสถาน, มีความสุขให้ลูกเห็นคนดีให้ลูกดู, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์
ธรรมะ, ๒๕๕๓), หน้า ๘๙. 



๒๔ 

๒.๑.๕ ความหมายครอบครัวในมุมมองของชาวฝรั่ง 
Stephen R. Covey ได้ให้ความหมายว่า ครอบครัวที่ดีแม้แต่ครอบครัวที่ย่ิงใหญ่ มักจะ

หลุดจากเส้นทาง ๙๐ เปอร์เซ็นต์ของช่วงชีวิต กุญแจสําคัญจะอยู่ที่การกําหนดจุดหมายปลายทางไว้
ให้มั่น รู้ว่าเส้นทางกําหนดหมายไว้อย่างไร หลุดพลัดออกไปก็ยังหาหนทางย้อนกลับมาในทิศและทาง
เดิมได้ เปรียบไปไม่ต่างจากเส้นทางการบิน ก่อนจะบินขึ้นจากพ้ืน นักบินจะขีดเส้นการเดินทาง
เสียก่อน กําหนดแน่ชัดแล้วว่าจะเดินทางมุ่งหน้าไปยังจุดหมายใด ออกเดินทางตามเส้นทางการบินที่
ขีดไว้ แต่ในเส้นทางกลางฟ้า ลมกระโชก พายุฝน อากาศแปรปรวน คําสั่งจากหอควบคุมการบิน ความ
ผิดพลาดของมนุษย์ และปัจจัยอ่ืน ๆ กระทาต่อเคร่ืองบิน บีบบังคับให้เบ่ียงเบนเล็กน้อย “เกือบ
ตลอดเวลา” ของการเดินทาง เครื่องบินไม่ได้อยู่บนเส้นทางการบินที่ขีดกําหนดไว้ การเบ่ียงเบนครั้ง
ใหญ่จะเกิดขึ้นเมื่อลมฟ้าอากาศจะแปรปรวน หรือไม่ก็เป็นเพราะการจราจรทางอากาศหนาแน่นเป็น
พิเศษ ถ้าไม่ร้ายแรงถึงขั้นภัยพิบัติ เครื่องบินจะวกกลับเข้าเส้นทาง เดินทางสู่จุดหมายได้เสมอ๒๑  

ดร. เฮม จีนอตต์ ได้ให้แนวคิดเก่ียวกับสมาชิกในครอบครัวว่า เด็ก ๆ เรียนรู้จากการ
กระทําและการได้พบเห็นตัวอย่างจากพ่อและแม่ พวกเขาเปรียบเสมือนซีเมนต์ที่ยังไม่แห้ง ทุก ๆ 
คําพูดของเรามีผลต่อตัวเด็ก ดังน้ัน พ่อแม่จําเป็นต้องเรียนรู้วิธีการพูดกับลูกว่า ควรใช้คําพูดอย่างไรท่ี
จะไม่ก่อให้เกิดความโกรธ ความเจ็บช้านํ้าใจ ไม่ลดทอนความเช่ือมั่นในตัวเองของเด็ก และไม่ทําให้เขา
สูญเสียศรัทธาในตัวเอง บรรยากาศภายในบ้านจะเป็นอย่างไรน้ันขึ้นอยู่กับพ่อแม่ การแสดงปฏิกิริยา
ตอบสนองของพ่อแม่ต่อปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอาจจะทําให้ปัญหานั้นหนักมากขึ้นหรือเบาลงก็ได้ 
ดังน้ัน พ่อแม่จึงควรละเว้นไม่ใช้ “ภาษาแห่งการปฏิเสธ” และหันมาเรียนรู้การใช้ “ภาษาแห่งการ
ยอมรับ” พ่อแม่รู้ดีว่าคําพูดเหล่าน้ีเป็นเช่นไร เพราะพวกเขาเคยได้ยินได้ฟังพ่อแม่ของตนเองใช้กับ
แขกผู้มาเยือน และกับคนแปลกหน้า น่ันคือ การใช้คําพูดที่ระมัดระวังไม่ให้เกิดความบาดหมางทาง
อารมณ์ การใช้คําพูดที่ไม่ได้เป็นการตําหนิวิพากษ์วิจารณ์การกระทําของคนอ่ืน๒๒   

จะเห็นได้ว่าในมุมมองของครอบครัวตะวันตกเป็นมุมมองการสร้างครอบครัวให้มีคุณภาพ
น้ันเหมือนกับการเดินทางโดยสารเคร่ืองบิน ซึ่งบางคร้ังต้องเจออุปสรรคต่าง ๆ เช่น มีพายุหรืออากาศ
แปรปรวน ตกหลุมอากาศ  หรืออาจจะต้องเปลี่ยนเส้นทาง เป็นต้น แต่ถ้าหากทุกคนมีเป้าหมาย
ชัดเจนก็สามารถประคับประคองครอบครัวสู่เป้าหมายที่แท้จริงได้ ที่สําคัญสมาชิกทุกคนในครอบครัว
มีเป้าหมายเดียวกันและชัดเจนในการดําเนินชีวิต 

๒.๑.๖ หน้าที่ของครอบครัวในสังคมไทย 
ครอบครัว เป็นหน่วยสังคมท่ีสําคัญมากในทุกๆ สังคม มีบทบาทและหน้าที่ทั้งในด้าน

เศรษฐกิจ สังคมและจิตใจ ถือเป็นสถาบันพ้ืนฐานของสังคม ถ้าครอบครัวเข้มแข็งปัญหาคนชราและ

                                                 
๒๑ Stephen R. Covey แปลโดย นภดล เวชสวัสด์ิ, ๗ อุปนิสัย สําหรับครอบครัว ท่ีทรงประสิทธิผล

ยิ่ง, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๔๙), หน้า ๒๓-๒๔.   
๒๒ เฮม จีนอตต์, วิธีพูดกับลูกโดยไม่ทําร้ายจิตใจของเขาและทําให้เขาร่วมมือยอมทําตามคุณ, 

(กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์ บี มีเดีย, มปป), หน้า ๒๕๐.   



๒๕ 

ปัญหาเด็กจะไม่เกิด ปัญหาสังคมของชาวตะวันตกส่วนใหญ่จะเป็นปัญหาคนชราถูกทอดทิ้งไร้ค่า 
ดังน้ันหน้าที่ของครอบครัวในสังคมไทยพอสรุปได้ ดังน้ี 

๑) หน้าที่ในการส่งเสริมความเจริญเติบโตส่วนบุคคลของบุตร 
๒) การให้ความรัก ความอบอุ่น มั่นคง ปลอดภัย 
๓) การให้เสรีภาพส่วนบุคคล 
๔) การแนะนําสั่งสอน 
๕) การปลูกฝังนิสัยที่เอาใจใส่ในปฏิกิริยาของผู้อ่ืน 
๖) หน้าที่ในการสร้างสันติสุขภายในบ้าน 
๗) การสร้างความเป็นปึกแผ่น มั่นคง ให้แก่ครอบครัว 
๘) หน้าที่ในการสร้างจุดหมายชีวิตและแรงจูงใจ๒๓ 
สรุปว่า สถาบันครอบครัวในแต่ละสังคมย่อมมีค่านิยมต่างกันตามวัฒนธรรมของสังคม 

เช่น สังคมสมัยใหม่ สามีและภรรยามีค่านิยมในการหาเลี้ยงครอบครัวเท่าเทียมกัน การร่วมรับผิดชอบ
กิจกรรมต่างๆ ในครอบครัวอย่างเท่าเทียมกัน 

๒.๑.๗ ลักษณะของครอบครัวในสังคมไทย 
จากการศึกษาวิจัยของนักสังคมวิทยาหลายท่าน พบว่า โดยปกติแล้วลักษณะของ

ครอบครัวมักจะมีความแตกต่างกัน ทั้งน้ี ขึ้นอยู่กับพ้ืนฐานทางสังคม ได้แก่ ค่านิยมขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรมของแต่ละสังคมเป็นสําคัญ สําหรับครอบครัวไทยเรานั้นได้รับอิทธิพลจาก
“ค่านิยม” (Values) วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นอย่างมาก ดังจะเห็นได้จากลักษณะ
ต่างๆ ที่ปรากฏเป็นเอกลักษณ์ของครอบครัวไทยดังต่อไปน้ี 

๑) ครอบครัวไทยนิยมยกย่องให้ผู้ชายเป็นหัวหน้าครอบครัว มีหน้าที่คุ้มครองป้องกันภัย
อันตรายต่างๆ และให้ความอุปการะเลี้ยงดูให้ความรักให้เกียรติแก่สมาชิกในครอบครัวตามควรแก่
ฐานะของตน เป็นผู้รับผิดชอบเก่ียวกับเศรษฐกิจของครอบครัวและเป็นผู้นําของครอบครัวมีอํานาจ
และสิทธิมากท่ีสุดในครอบครัว เป็นผู้บริหารภายในครอบครัวและเป็นผู้สืบสกุล บุตรจะต้องใช้
นามสกุลของบิดา และภรรยาต้องใช้นามสกุลของสามี 

๒) ครอบครัวไทยให้ความสําคัญต่อระบบผู้อาวุโส (Seniority) มีการเคารพเช่ือฟัง
ตามลําดับอาวุโส จะเห็นได้ว่าครอบครัวไทยส่วนใหญ่มักจะมีการอบรมสั่งสอนให้สมาชิกในครอบครัว
รู้จักเคารพผู้อาวุโสกว่า เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา ฯลฯ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในสังคมชนบท
ทั่วไป บุคคลผู้สูงอายุในครอบครัวมักจะได้รับความเคารพยําเกรง และเป็นที่พ่ึงของผู้เยาว์อยู่เสมอทั้ง
การให้คําปรึกษาด้านส่วนตัวและการงาน เพราะฉะนั้นในครอบครัวไทยจึงปรากฏคําลําดับขั้นของ

                                                 
๒๓ จํานงค์ อดิวัฒน์สิทธ์ิ และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๗๙-๘๐. 



๒๖ 

ความมีอาวุโสไว้มากมาย (ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา พ่ี) การแสดงความเคารพเช่ือฟังผู้อาวุโสน้ีอาจ
เป็นผลมาจากค่านิยมในเรื่องการยกย่องผู้อาวุโสคนไทยเป็นสําคัญ เพราะคนไทยมักจะให้เกียรติต่อ
ผู้สูงอายุ เน่ืองจากเช่ือว่ามีประสบการณ์ชีวิตมากมาย จึงสามารถเข้าใจถึงสภาพต่างๆ ได้ดีกว่าคนที่มี
อายุน้อยกว่า ดังน้ัน ผู้อาวุโสจึงเป็นที่ยอมรับของคนทั่วไปในสังคมไทย ดังคํากล่าวที่ว่า“ตามหลัง
ผู้ใหญ่หมาไม่กัด” 

๓) ครอบครัวไทยเป็นครอบครัวเด่ียว (Intrinsic or Single family) คือ ผู้ชายมีภรรยาคน
เดียวตามกฎหมายแต่ความจริงของลักษณะครอบครัวไทยในเรื่องที่ผู้ชายมีภรรยาคนเดียวหรือหลาย
คนน้ันยังไม่สามารถกําหนดได้แน่ชัดเน่ืองจากหลักฐานต่าง ๆ ในอดีตน้ันได้แสดงให้เห็นว่าชายไทยมัก
นิยมมีภรรยาหลายคน (Many wives) ดังเราจะเห็นได้จากการที่พระมหากษัตริย์เจ้าฟ้าฯ ขุนนาง
ช้ันสูง ข้าราชการ พ่อค้า หรือแม้แต่คนธรรมดาในสมัยก่อนนิยมมีภรรยาครั้งละหลายๆ คน ถือว่าเป็น
การสร้างบารมีและแสดงความสามารถทางเพศด้วย จนถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
อานันทมหิดล (รัชกาลที่ ๘) จึงมีกฎหมายระบุแน่ชัดว่าให้ผู้ชายไทยสามารถทําการสมรสได้เพียงคร้ัง
เดียว การสมรสครั้งต่อมาถือว่าไม่ถูกต้องตามกฎหมาย เพราะฉะนั้น ถ้าพิจารณาในแง่ของกฎหมาย
ไทยปัจจุบันเป็นเกณฑ์ก็อาจกล่าวได้ว่า ครอบครัวไทยเป็นแบบสามีเดียว ภรรยาเดียว (Single wife) 
แต่ในทางปฏิบัติผู้ชายไทยโดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีและมีตําแหน่งทางสังคมสูงๆ 
น้ัน ยังคงนิยมมีภรรยาหลายคนในเวลาเดียวกันซึ่งสังคมนิยมเรียกภรรยาที่ไม่ถูกต้องตามกฎหมายน้ัน
ว่า “อนุภรรยา” 

๔) มีความผูกพันทางสายโลหิต กล่าวคือ ครอบครัวไทยมักจะมีญาติ พ่ีน้องอยู่ร่วมกันเป็น
ครอบครัวใหญ่ พ่อแม่รักใคร่ผูกพันกับลูกมากแม้ลูกจะแต่งงานแยกย้ายมีครอบครัวไปแล้วก็ยังคง
ห่วงใยและยังให้ความอุปการะอยู่เสมอ ถึงแม้ว่าบ้านจะอยู่ห่างไกลกันก็ยังไปมาหาสู่พ่ึงพาอาศัยกัน
เหมือนเดิม 

๕) เด็กเป็นที่รวมความสนใจของครอบครัว กล่าวคือ โดยทั่วไปแล้วครอบครัวไทยทุกคน
รักเด็ก พ่อแม่เสียสละทุกอย่างเพื่อลูก ส่งเสริมให้ลูกได้รับการศึกษาเพ่ือสร้างความมั่นคงให้กับชีวิต 
เด็กจะถูกอบรมให้รู้จักช่วยตนเองต้ังแต่ยังเล็กและเมื่อโตขึ้นเด็กก็จะพยายามสร้างตัวเองให้มากที่สุด 

๖) ในปัจจุบันน้ีครอบครัวไทยเป็นครอบครัวขนาดเล็กหรือครอบครัวเด่ียว คือ มีพ่อ แม่ 
ลูกเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะในสังคมเมืองมักจะไม่ค่อยมีญาติพ่ีน้องมาอาศัยอยู่ด้วย การที่ครอบครัว
เด่ียวกลายเป็นครอบครัวที่สําคัญของสังคมในปัจจุบัน เพราะเป็นครอบครัวที่ยํ้าถึงความเป็นอิสระเสรี
ภาพและความเป็นตัวของตัวเอง ซึ่งสอดคล้องกับคุณค่าของคนไทยในปัจจุบันน้ี แต่ก็ยังปรากฏว่ามี
ครอบครัวแบบขยายอีกเป็นจํานวนมากในสังคมชนบท ซึ่งส่วนมากเราจะพบในลักษณะญาติพ่ีน้อง
อาศัยอยู่ในย่านเดียวกันหรือปลูกบ้านใกล้เคียงกันแม้จะแต่งงานแล้วก็ตาม ญาติพ่ีน้องผู้อาวุโสมี
อํานาจเหนือสมาชิกทุกคนในครอบครัวและเป็นผู้ช้ีขาดมีการให้ความช่วยเหลือกันภายในครอบครัว 



๒๗ 

ทั้งกําลังทรัพย์และกําลังแรงงานด้วย ในสมัยปัจจุบันครอบครัวแบบน้ีมีปริมาณน้อยมาก เพราะ
อิทธิพลของอารยธรรมตะวันตกน่ันเอง๒๔ 

๒.๑.๘ ความสําคัญของครอบครัวที่มีต่อบุคคลในสังคมไทย 
เน่ืองจากประเทศไทยเป็นประเทศที่กําลังพัฒนา ฉะน้ัน ทรัพยากรที่สําคัญอย่างหน่ึงก็คือ 

ทรัพยากรบุคคลหรือประชาชน น่ันเอง การที่สังคมของไทยเราจะดีขึ้นได้ จะต้องพิจารณาจากสภาพ
ของประชาชนว่ามีปัญหาด้านใด มีพฤติกรรมอย่างไร ทั้งน้ี เพ่ือที่จะได้พัฒนาประชาชน เพ่ือมุ่งไปสู่
การพัฒนาประเทศชาติ ต่อไป 

สถาบันพ้ืนฐานของการสร้างคนในชาติ คือ ครอบครัว เพราะครอบครัวเป็นผู้สร้าง
บุคลิกภาพของทุกคนการเจริญเติบโต ทุกด้านไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาการทางด้านร่างกาย สติปัญญา
อารมณ์หรือสังคม ย่อมขึ้นอยู่กับการเลี้ยงดูของพ่อแม่ ซึ่งเรามักกล่าวเสมอว่า พ่อแม่ คือ ครูคนแรก
ของลูก แม้ว่าลูกจะเติบโตจนเข้าโรงเรียนได้แล้วพ่อแม่ก็ยังต้องทําหน้าที่เสมือนครูอยู่เช่นเดิม น่ันคือ 
คอยเอาใจใส่ อบรมสั่งสอนลูกด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นกิริยามารยาท ความประพฤติบาปบุญคุณโทษ 
สิ่งที่ควรทําหรือไม่ควรทํา เป็นต้น ฉะน้ัน ครอบครัวจึงเป็นหน่วยแรกท่ีสุดของสังคมเพราะ เป็น
สถาบันแรกที่ทําหน้าที่วางรากฐานให้แก่สถาบันอ่ืนๆ ใน สังคม โดยไม่มีสถาบันใดสามารถทําหน้าที่น้ี
แทนครอบครัวได้ ฉะน้ัน ถ้าพ่อแม่ได้ให้ความรัก ความอบอุ่น ถ่ายทอดความรู้ต่างๆ ตลอดจนอบรม
บ่มนิสัย ช่วยกันสั่งสอนชักจูงให้ลูกประพฤติดีแล้ว ก็นับได้ว่าครอบครัวได้ทําหน้าที่ที่สมบูรณ์ ในการ
สร้างคนของชาติเพ่ือพัฒนาสังคม และมีชีวิตที่ผาสุกในระบอบประชาธิปไตยในอนาคต 

ครอบครัวไทยแต่เดิมมีลักษณะเป็นครอบครัวขยาย มีสมาชิกครอบครัวหลายช่วงอายุ
อย่างน้อย ๓ รุ่น คือ ๑) รุ่นปู่ย่า ตายาย ๒) รุ่นพ่อแม่ ๓) รุ่นลูก เป็นครอบครัวที่มีความร่วมมือกันใน
กิจกรรมด้านต่างๆ ทั้งด้านเศรษฐกิจ การศึกษา การอบรมเลี้ยงดู การปลูกฝังจริยธรรม คุณธรรม
ค่านิยม ความเอาใจใส่ในสภาวะวิกฤต คนในครอบครัวมีความอบอุ่น และปลอดภัย ครอบครัวได้ทํา
หน้าที่เป็นแหล่งหล่อหลอมความเป็นมนุษย์ และมีผลต่อคุณภาพสังคม 

ครอบครัวมีหน้าที่เลี้ยงดูลูกให้เจริญเติบโต แต่เน่ือง จากครอบครัวเป็นหน่วยมูลฐานของ
สังคม เพราะสังคมจะออกมาเป็นรูปใด ส่วนใหญ่จะขึ้นกับการดําเนินชีวิตหรือการอบรมเลี้ยงดูลูกของ
ครอบครัว ฉะน้ัน ทุกครอบครัวต้องมีหน้าที่รับผิดชอบต่อสภาพของสังคมในอนาคตด้วย น่ันคือ ถ้าทุก
ครอบครัวได้ปฏิบัติตามหน้าที่ของตนเป็นอย่างดีแล้ว ก็อาจจะคาดหวังได้ว่า สังคมในอนาคต ย่อมเป็น
สังคมที่ผาสุกและมีความเป็นปึกแผ่น มั่นคง  

ในการพิจารณาความสําคัญของครอบครัวที่มีต่อมนุษย์น้ัน ทางที่ดีที่สุด ก็คือ การ
พิจารณาดูบทบาทและหน้าที่ของครอบครัวว่ามีอยู่ประการใดบ้าง และหน้าที่เหล่าน้ันได้ตอบสนอง
ความต้องการของมนุษย์แต่ละคนและตอบสนองมนุษย์ในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคมอย่างไรบ้างถ้า
การทําหน้าที่ของครอบครัวสามารถตอบสนองความต้องการต่างๆ ของมนุษย์ได้มาก ครอบครัวก็มี
ความสําคัญต่อมนุษย์มากเช่นเดียวกัน 
                                                 

๒๔ บรรเทิง พาพิจิตร, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๗), หน้า ๓๙-
๔๐. 



๒๘ 

นักสังคมวิทยาและมนุษยวิทยาได้ทําการศึกษาหน้าที่ของครอบครัวแล้ว พบว่า ครอบครัว
มีบทบาทท่ีสําคัญมากต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของคน และยังทําหน้าที่สนองความต้องการของมนุษย์
ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคมและจิตใจ การทําหน้าที่ของครอบครัวอาจแยกได้ ๔ ประการ ดังน้ี 

๑) หน้าที่ผลิตสมาชิกใหม่ให้แก่สังคม เพ่ือทดแทนสมาชิกของสังคมท่ีสิ้นชีวิตลง 
๒) หน้าที่เลี้ยงดูสมาชิกใหม่ให้มีชีวิตรอด เน่ืองจากทารกแรกเกิดและเด็กไม่สามารถดูแล

ตนเองได้ 
๓) หน้าที่ถ่ายทอดวัฒนธรรมของสังคมไปสู่สมาชิกใหม่ ซึ่งเป็นกระบวนการขัดเกลาทาง

สังคมเพ่ือให้เด็กเติบโตเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 
๔) หน้าที่หล่อหลอมกล่อมเกลาทางสังคม (Socialization) เป็นบทบาทที่สําคัญมาก

เพราะโดยธรรมชาติของมนุษย์จะไม่รู้ว่าอะไรเหมาะสมไม่เหมาะสม เราจะใช้สัญชาตญาณเป็น
ตัวกําหนดการกระทํา ดังน้ันจึงต้องมีกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเพ่ือให้มนุษย์มีพฤติกรรมที่
สอดคล้องกับกติกา กฎระเบียบและบรรทัดฐานของสังคมเพ่ือให้สังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข ถ้าไม่
มีจะทําให้เกิดความยุ่งเหยิง (Chaos) ครอบครัวจึงต้องทําหน้าที่หล่อหลอมเด็กให้เป็นสมาชิกที่พึง
ปรารถนาของสังคมดังน้ัน ความสําคัญของครอบครัวจึงพอสรุปได้ว่า 

๑) ครอบครัวเป็นเบ้าหลอมทางบุคลิกภาพและคุณลักษณะของสมาชิก การมีปฏิสัมพันธ์ 
(Interaction) ระหว่างสมาชิกในครัวเรือนเดียวกัน มีการถ่ายโยงค่านิยม ความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติ
ความเช่ือ ความศรัทธาและวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตจากสมาชิกรุ่นหน่ึงไปยังอีกรุ่นหน่ึง ตลอดจนมี
การพักผ่อน สันธนาการ และการทํากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน บรรยากาศ และวิธีการ อบรมเลี้ยงดูการ
อบรมสั่งสอน 

การเป็นพ่อแบบ แม่แบบ ทั้งอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ทั้งโดยที่รู้ตัวหรือไม่
รู้ตัว สิ่งแวดล้อมภายในครอบครัวไม่ว่าจะในทางบวกหรือในทางลบได้ค่อยๆ หล่อหลอมพ้ืนฐานทาง
บุคลิกภาพและคุณลักษณะทางด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ และจิตใจของสมาชิกในครอบครัวใน
รูปแบบต่างๆ มีผลต่อโดยตรงต่อการการแสดงบทบาททางสังคมของสมาชิกในสถาบันอ่ืนต่อไป 

๒) ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานทางการศึกษาของสังคม ครอบครัวเป็นแหล่งถ่ายทอด
องค์ความรู้ ฝึกฝนและอบรมให้สมาชิกได้เรียนรู้ระเบียบสังคมหรือการขัดเกลาทางสังคม 
(Socialization) ทั้งอย่างเป็นทางการ (Formal) และไม่เป็นทางการ (Informal) 

๓) ครอบครัวสร้างคุณภาพชีวิต คุณลักษณะต่างๆ ที่บ่งช้ีถึงลักษณะของชีวิตที่มีคุณภาพ
ข้างต้นน้ี ครอบครัวจะเป็นสถาบันที่จะเอ้ืออํานวยให้เกิดขึ้นกับชีวิตของสมาชิกในครอบครัวได้ 

๔) ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานในการพัฒนาสังคม สถาบันที่มีความสําคัญอย่างย่ิงใน
การพัฒนาสังคมและชุมชน เช่นเดียวกับสถาบันทางสังคมอ่ืนๆ วัฎจักรของการเกิด การเติบโต เข้าสู่
วัยเรียน วัยทํางาน วัยแต่งงาน วัยเลี้ยงดูลูกของตนเอง วัยดูแลพ่อแม่เมื่อแก่ชราลง สอนและฝึกให้ทุก
คนต้องมีบทบาทหน้าที่ในฐานะต่างๆในครอบครัว หรืออีกนัยหน่ึงก็คือ การเข้าไปมีบทบาท 
ภาระหน้าที่และมีความรับผิดชอบในฐานะสมาชิกของชุมชนหรือสังคมน้ันๆ 



๒๙ 

๕) ครอบครัวเป็นหน่วยวางรากฐานการปกครองในระดับต่างๆ ครอบครัวทําหน้าที่ปฐม
ภูมิที่สําคัญที่สุดคือการให้กําเนิดเด็ก ให้การเลี้ยงดูผู้เยาว์ ให้การศึกษา สร้างคนให้รู้จักระเบียบสังคม 

การถ่ายทอดวัฒนธรรมให้คนรุ่นหลังรับไว้เป็นแนวทางในการดํารงชีวิตให้เหมาะสมกับ
สภาพสังคมของชนกลุ่มน้ัน เด็กที่เกิดและเจริญเติบโตมาจากครอบครัวแบบใด ย่อมได้รับการถ่ายทอด
แนวความคิด เจตคติและพฤติกรรมต่างๆ ติดมาจากครอบครัวเดิมไม่มากก็น้อย และนําไปใช้ปฏิบัติใน
สังคมที่เขาอยู่อาศัย๒๕ 

นอกจากน้ี ครอบครัวยังเป็นเสมือนแหล่งบ่มเพาะทักษะทางการเมือง การอยู่ร่วมกันอย่าง
มีกติกา มีบทบาท หน้าที่รับผิดชอบ เคารพสิทธิซึ่งกันและกัน การตัดสินใจร่วมกัน รู้จักรับฟังและ
สื่อสารเจรจาประนีประนอมกันด้วยความรัก ความเข้าใจ และเหตุผล รู้จักการให้อภัยกัน มีการแบ่ง
อํานาจหน้าที่และแบ่งงานกันในครอบครัวอย่างชัดเจน จะเห็นว่าในสมัยก่อนแม้ภรรยาจะมีฐานะเป็น
รองสามี แต่ก็มีการแบ่งหน้าที่กัน ซึ่งฝ่ายสามีมีอํานาจการตัดสินใจภายนอกบ้าน การเป็นผู้นํา ใน
ขณะเดียวกันภาระการดูแลบ้านเรือนและผู้คนในบ้านเป็นหน้าที่ของฝ่ายภรรยา สําหรับผู้สูงอายุจะทํา
หน้าที่อบรม สั่งสอน ขัดเกลาสมาชิกที่เป็นเด็กให้เรียนรู้การดําเนินชีวิตเพ่ือสืบทอดวงศ์ตระกูล๒๖ 

สรุปผลจากการศึกษาวิจัยพบว่า ความสําคัญของครอบครัวเป็นหน่วยหน่ึงของสังคมมี
ความผูกพันเก่ียวเน่ืองวางรากฐานการปกครองในระดับต่างๆ ของครอบครัวทําหน้าที่ปฐมภูมิที่สําคัญ
ที่สุดคือการให้กําเนิดเด็ก ให้การเลี้ยงดูผู้เยาว์ ให้การศึกษา สร้างคนให้รู้จักระเบียบสังคม 

๒.๒  สภาพครอบครัวของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ และสังคมไทย 
สภาพครอบครัวของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะถือว่าเป็นครอบครัวที่มีพ้ืนฐานทางการศึกษา

ดี การงานดี รายได้ที่ดี เป็นสถาบันครอบครัวที่มั่นคงของสังคม แต่การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วเร่าร้อน
รุนแรงของโลก มีความจําเป็นย่ิงที่ผู้นําครอบครัวต้องนําหลักธรรมมาอบรมตนเอง สมาชิกของ
ครอบครัวให้จิตใจมีความแข็งแรงเพ่ือที่จะอยู่กับความเปลี่ยนแปลงได้อย่างปกติสุข รายละเอียด
ครอบครัวของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะที่สัมภาษณ์เก็บข้อมูลเชิงลึก 

นายดํารง  ไสยะ  เ กิด  ๑๐  สิงหาคม  ๒๕๐๖  อายุ  ๕๕  ปี  การศึกษาปริญญาตรี
วิศวกรรมศาสตร์ ปริญญาโทรัฐประศาสนาศาสตร์ ศาสนาพุทธ สัญชาติไทย เช้ือชาติไทย เป็น
พนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ตําแหน่งผู้อํานวยการโรงไฟฟ้าจะนะ อ.จะนะ จ.สงขลา 
ส่วนบุคคลในครอบครัวที่ตอบแบบสัมภาษณ์คือคู่สมรส นางสุภาภัตร์ ไสยะ การศึกษาปริญญาตรี-โท 
พยาบาลศาสตร์ พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลหาดใหญ่ ครอบครัวมีบุตร ๒ คน บุตรคนที่ ๑ นางสาว
พัชริภา ไสยะ จบการศึกษาคณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ทํางานที่โรงพยาบาลชัยบุรี 

                                                 
๒๕ ภิญโญ ทองดี , ความสําคัญของครอบครัว , [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : http://www.human. 

cmu.ac.th/ [๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 
๒๖ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มนุษย์กับอารยธรรม (ฉบับปรับปรุง) หน่วยท่ี ๑-๗, พิมพ์คร้ังท่ี 

๒, (นนทบุรี: สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙), หน้า ๑๓๗-๑๓๙. 



๓๐ 

อ.ชัยบุรี จ. สุราษฎร์ธานี บุตรคนที่ ๒ นางสาวรตาวรรณ ไสยะ กําลังศึกษาคณะแพทย์ศาสตร์ปีที่ ๓ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 

นายสมเกียรติ ย้อยเสริฐสุทธ์ิ เกิด ๒ สิงหาคม ๒๕๐๗ อายุ ๕๔ ปี การศึกษาปริญญาตรี
วิศวกรรมศาสตร์ และ นิติศาสตร์ ศาสนาพุทธ สัญชาติไทย เช้ือชาติไทย เป็นพนักงานการไฟฟ้าฝ่าย
ผลิตแห่งประเทศไทย ตําแหน่งผู้ช่วยผู้อํานวยการโรงไฟฟ้าจะนะ อ.จะนะ จ.สงขลา บุคคลใน
ครอบครัวที่ตอบแบบสัมภาษณ์คือคู่สมรสนางวิไลลักษณ์ ย้อยเสริฐสุทธ์ิ จบการศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
ครอบครัวมีบุตร ๒ คน บุตรคนที่ ๑ จบการศึกษาวิศวกรรมศาสตร์ ทํางานที่สํานักงานใหญ่การไฟฟ้า
ฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย บุตรคนที่ ๒ กําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษา จ.สงขลา 

นายวิภู  พิวัฒน์ อายุ ๔๘ ปี เกิด ๑๖ สิงหาคม ๒๕๑๓ การศึกษาปริญญาตรี-โท 
วิศวกรรมศาสตร์ ศาสนาพุทธ สัญชาติไทย เช้ือชาติไทย เป็นพนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศ
ไทย ตําแหน่งวิศวกรระดับ ๑๑  โรงไฟฟ้าจะนะ บุคคลในครอบครัวที่ตอบแบบสัมภาษณ์คือคู่สมรส 
นางสุพัชรินทร์  พิวัฒน์ อายุ ๕๐ ปี การศึกษาทันตแพทย์ศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต (ปริญญาเอก) ตําแหน่ง 
รองคณะบดี คณะทันตแพทย์ศาสตร์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ครอบครัวมีบุตร ๒ คน บุตรคนที่ 
๑ นายภูริทร์  พิวัฒน์ อายุ ๑๘ ปี นิสิตช้ันปีที่ ๑ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และบุตรคนที่ ๒ 
เด็กหญิงณพร  พิวัฒน์ อายุ ๑๓ ปี กําลังศึกษาช้ันมัธยมปีที่ ๓ จ.สงขลา 

นายจรัญ จันทร์สุวรรณ เกิด ๓๑ มีนาคม ๒๕๐๒ อายุ ๕๘ ปี การศึกษาปริญญาตรี 
วิศวกรรมศาสตร์ ศาสนาพุทธ สัญชาติไทย เช้ือชาติไทย เป็นพนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศ
ไทย ตําแหน่งวิศวกรระดับ ๑๐ หัวหน้ากองบํารุงรักษา  โรงไฟฟ้าจะนะ คู่สมรสนางสิริวราง จันทร์
สุวรรณ ครอบครัวมีบุตร ๓ คน บุตรคนที่ ๑ นางสาววรางคณางค์  จันทร์สุวรรณ จบการศึกษา
ปริญญาโท บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (MBA) มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ บุตรคนที่ ๒ นายคุณานนต์  
จันทร์สุวรรณ กําลังศึกษาอยู่ต่างประเทศ บุคคลในครอบครัวที่ตอบแบบสัมภาษณ์คือบุตรคนที่ ๓ 
นางสาววรางสิริ  จันทร์สุวรรณ กําลังศึกษาอยู่มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ 

นายอุดม เซ่งเข็ม เกิด ๒๓ กันยายน ๒๕๐๕ อายุ ๕๖ ปี ปี การศึกษาปริญญาตรี 
วิศวกรรมศาสตร์ ศาสนาพุทธ สัญชาติไทย เช้ือชาติไทย เป็นพนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศ
ไทย ตําแหน่งวิศวกรระดับ ๑๐ งานอํานวยการและแผนยุทธศาสตร์ โรงไฟฟ้าจะนะ บุคคลใน
ครอบครัวที่ตอบแบบสัมภาษณ์คือคู่สมรส นางสุจิตรา เซ่งเข็ม ครอบครัวมีบุตร ๒ คน บุตรคนที่ ๑ 
นายอิทธิมล เซ่งเข็ม จบการศึกษาวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชมงคลสงขลา อ.เมือง จ.สงขลา 
บุตรคนที่ ๒ นายอิทธิศักด์ิ เซ่งเข็ม จบการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงไฟฟ้ากําลัง  เทคนิค
หาดใหญ่ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 

นายชนาธิป ชิตพงศ์ เกิด ๑๗ มิถุนายน ๒๕๑๔ อายุ ๔๖ ปี การศึกษาปริญญาตรี 
วิศวกรรมศาสตร์ ศาสนาพุทธ สัญชาติไทย เช้ือชาติไทย เป็นพนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศ
ไทย ตําแหน่งวิศวกรระดับ ๑๐ หัวหน้ากองเดินเคร่ือง  โรงไฟฟ้าจะนะ บุคคลในครอบครัวที่ตอบแบบ
สัมภาษณ์คือคู่สมรส นางคลอใจ ชิตพงศ์ พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ ครอบครัวมี



๓๑ 

บุตร ๑ คน เด็กชายธรรมาธิป ชิตพงศ์ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนมอ.วิทยานุสรณ์ อ.
หาดใหญ่ จ.สงขลา 

นาย กิจจา ไพโรจน์ เกิด ๒ สิงหาคม ๒๕๑๒ อายุ ๔๙ ปี การศึกษาปริญญาตรี 
วิศวกรรมศาสตร์ ศาสนาพุทธ สัญชาติไทย เช้ือชาติไทย เป็นพนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศ
ไทย ตําแหน่งวิศวกรระดับ ๙ หัวหน้าแผนกบํารุงรักเคร่ืองกล กองบํารุงรักษา โรงไฟฟ้าจะนะ บุคคล
ในครอบครัวที่ตอบแบบสัมภาษณ์คือคู่สมรส นางสุกัญญา ไพโรจน์ ครอบครัวมีบุตร ๒ คน บุตรคนที่ 
๑ นางสาวภิรญา ไพโรจน์ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย อ.หาดใหญ่ จ.
สงขลา บุตรคนที่ ๒ เด็กชายประวินวิทย์ ไพโรจน์ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนแสงทอง
วิทยา อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 

นายณิศวุฒิ ศรศิลป์  เกิด ๑๑ ธันวาคม ๒๕๑๑ อายุ ๕๐ ปี การศึกษาปริญญาตรี 
วิศวกรรมศาสตร์ ศาสนาพุทธ สัญชาติไทย เช้ือชาติไทย เป็นพนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศ
ไทย ตําแหน่ง วิศวกรระดับ ๙  สังกัดกองเดินเครื่อง โรงไฟฟ้าจะนะ สถานภาพ โสด บุคคลใน
ครอบครัวที่ตอบแบบสัมภาษณ์คือบิดา คุณพ่อสุขุม ศรศิลป์ อายุ ๙๒ ปี  

นายกฤตวัฒน์ พรหมเพศ เกิด ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๐๓ อายุ ๕๘ ปี การศึกษาปริญญาตรี 
ศาสนาพุทธ สัญชาติไทย เช้ือชาติไทย เป็นพนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ตําแหน่ง
วิทยากรระดับ ๘ หัวหน้าแผนกงานบุคคล กองบริหาร โรงไฟฟ้าจะนะ บุคคลในครอบครัวที่ตอบแบบ
สัมภาษณ์คือคู่สมรส นางอุทัยวรรณ พรหมเพศ มีบุตร ๒ คน บุตรคนที่ ๑ จบการศึกษามนุษย์ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน กรุงเทพมหานคร บุตรคนที่ ๒ จบการศึกษาศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ อ.เมือง จ.สงขลา 

นางสาวหฤษฎี เหมาะพิชัย  เกิด ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๐๘ อายุ ๕๓ ปี การศึกษาปริญญา
ตรี ศาสนาพุทธ สัญชาติไทย เช้ือชาติไทย เป็นพนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ตําแหน่ง
นักเคมีระดับ ๙ หัวหน้าแผนกความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทํางาน  
โรงไฟฟ้าจะนะ บุคคลในครอบครัวที่ตอบแบบสัมภาษณ์คือมารดา คุณแม่ฉวีวรรณ เหมาะพิชัย อายุ 
๗๗ ปี 

นายลือชัย มูสิกรังศรี เกิด ๑๘ กันยายน ๒๕๐๙ อายุ ๕๒ ปี ปริญญาตรีวิศวกรรมศาสตร์ 
ศาสนาพุทธ สัญชาติไทย เช้ือชาติไทย เป็นพนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ตําแหน่ง 
วิศวกรระดับ ๘ หัวหน้าแผนกเดินเครื่อง ๒/๔ กองเดินเคร่ือง โรงไฟฟ้าจะนะ บุคคลในครอบครัวที่
ตอบแบบสัมภาษณ์คือคู่สมรส นางจันทร์ทิพย์  มูสิกรังศรี ครอบครัวมีบุตร ๒ คน บุตรคนที่ ๑ 
นางสาวน้อมเก้า มูสิกรังศรี นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย อ.หาดใหญ่ จ.
สงขลา บุตรคนที่ ๒ เด็กชายต้นตะวัน มูสิกรังศรี นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนแสงทองวิทยา 
อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 

นายแสงเทียน ย้ายต้ัง เกิด ๓ ธันวาคม ๒๕๑๓ อายุ ๔๘ ปี ปริญญาตรีวิศวกรรมศาสตร์  
ศาสนาพุทธ สัญชาติไทย เช้ือชาติไทย เป็นพนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย  ตําแหน่ง
วิศวกรระดับ ๘ หัวหน้าแผนกเดินเคร่ืองกะ ๑/๑ กองเดินเคร่ือง โรงไฟฟ้าจะนะ บุคคลในครอบครัวที่



๓๒ 

ตอบแบบสัมภาษณ์คือคู่สมรส นางรัชนี ย้ายต้ัง พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ อ.
หาดใหญ่ จ.สงขลา ครอบครัวมีบุตร ๒ คน บุตรคนที่ ๑ เด็กหญิงปานชีวา ย้ายต้ัง นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา บุตรคนที่ ๒ เด็กหญิงปานแก้วตา 
ย้ายต้ัง นักเรียนช้ันประถมปีที่ ๖ โรงเรียนทวีรัตน์ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 

นายวีรพงศ์  กาญจโนภาส  เ กิด  ๒๓  ตุลาคม  ๒๕๑๑  อายุ  ๕๐  ปี  ปริญญาตรี
วิศวกรรมศาสตร์ ศาสนาพุทธ สัญชาติไทย เช้ือชาติไทย เป็นพนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศ
ไทย ตําแหน่งวิศวกรระดับ ๘ หัวหน้าแผนกเดินเคร่ืองกะ ๑/๓ กองเดินเคร่ืองโรงไฟฟ้าจะนะ บุคคล
ในครอบครัวที่ตอบแบบสัมภาษณ์คือคู่สมรส นางวัชรี กาญจโนภาส เจ้าหน้าทิ่วิเคราะห์ นโยบายและ
แผน (ชํานาญการ) สํานักงานจังหวัดสงขลา จ.สงขลา มีบุตร ๒ คน บุตรคนที่ ๑ นางสาวกฤตลักษณ์ 
กาญจโนภาส นักศึกษาคณะทันตแพทย์ศาสตร์ ช้ันปีที่ ๔ มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น กทม. บุตรคนที่ ๒ 
นายกฤตานน กาญจโนภาส นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนมอ.วิทยานุสรณ์ อ.หาดใหญ่ จ.
สงขลา  

นายสัญญา หอยสังข์ เกิด ๑๑ กันยายน ๒๕๑๔ อายุ ๔๖ ปี ปริญญาตรีวิศวกรรมศาสตร์   
ศาสนาพุทธ สัญชาติไทย เช้ือชาติไทย เป็นพนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ตําแหน่ง
วิศวกรระดับ ๘ หัวหน้าแผนกเดินเคร่ืองกะ ๒/๑ กองเดินเคร่ือง โรงไฟฟ้าจะนะ บุคคลในครอบครัวที่
ตอบแบบสัมภาษณ์คือคู่สมรส นางอรพรรณ หอยสังข์ พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 
ครอบครัวมีบุตร ๒ คน บุตรคนที่ ๑ นางสาวอชิรญา หอยสังข์ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียน
หาดใหญ่วิทยาลัย อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา บุตรคนที่ ๒ นายอชิตพล หอยสังข์ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ ๓ โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 

นายสุริยา สุภามาลา เกิด ๑๙ ภุมภาพันธ์ ๒๕๒๒ อายุ ๓๙ ปี ปริญญาตรีวิศวกรรมศาสตร์    
ศาสนาพุทธ สัญชาติไทย เช้ือชาติไทย เป็นพนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย  ตําแหน่ง
วิศวกรระดับ ๘ หัวหน้าแผนกเดินเครื่องกะ ๒/๒ กองเดินเคร่ืองโรงไฟฟ้าจะนะ บุคคลในครอบครัวที่
ตอบแบบสัมภาษณ์คือคู่สมรส นางอรอุมา สุภามาลา ครอบครัวมีบุตร ๑ คน ช่ือเด็กชายสุธีร์ สุภา
มาลา นักเรียนประถมปีที่ ๓ โรงเรียนวิเชียรชม อ.เมือง จ.สงขลา 

การเปลี่ยนแปลงสภาพของสังคมไทยในปัจจุบัน ชีวิตครอบครัวในสังคมสมัยใหม่มี
แนวโน้มว่าจะต้องเผชิญกับปัญหามาก ซึ่งเช่ือแน่ว่าจะมีผลกระทบต่อความมั่นคงต่อครอบครัวอย่าง
มาก  จากสาเหตุ กระแสความเจริญทางโลกวัตถุ การทํางานของบุคคลที่ต่างหน่วยงาน หน้าที่แตกต่าง
กัน เวลาที่ปฎิบัติงานแตกต่างกัน การใช้จ่ายในความเป็นอยู่ที่ไม่ได้ยับย้ังในความต้องการของผัสสะ
ทั้งหลาย มากเกินความจําเป็นพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิตในแต่ละด้าน บุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะมี
สภาพแวดล้อมการงานที่ดี องค์กรมีความสมบูรณ์ มีครอบครัวที่อบอุ่น แต่ถ้าจิตใจขาดสติ สัมปชัญญะ 
ชีวิตจะประสบปัญหา ต้องระลึกได้และรู้ตัวอยู่เสมอ คือฝึกตนให้เป็นคนมีสติ รู้จักย้ังคิด รู้สึกตัวอยู่
เสมอว่า สิ่งใดควรทําและไม่ควรทํา ระวังไม่ให้เป็นคนมัวเมาประมาท ปล่อยจิตใจไปตามกระแสแห่ง
ผัสสะของกิเลสแห่งโลก สังคมท่ีเต็มไปด้วยสื่อข่าวสารท่ีย่ัวยุต่อผัสสะ มีอบายมุขรวมถึงสถานบันเทิง
เริงรมย์ในรูปแบบต่างๆ ที่จะส่งผลให้เกิดโลภะ โทสะ โมหะ ก่อความผิดปกติหรือมีปัญหาต่อบุคคล 
บุคลากร หน้าที่ ครอบครัว และนําไปสู่ปัญหาสังคมอ่ืนๆ  



๓๓ 

๒.๒.๑ การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 
การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วของโลกรวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ครอบครัวของ

บุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะก็ได้รับผลกระทบจากปัจจัยสี่ที่มีความจําเป็นขั้นพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตมี
ราคาแพงขึ้น รวมค่าครองชีพที่สูงขึ้นตลอดเวลาตามการเปลี่ยนแปลงของโลก 

การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ดังได้กล่าวแล้วมีผลกระทบต่อระบบครอบครัวในสังคม
สมัยใหม่อย่างมาก โดยเฉพาะอย่างย่ิงต่อครอบครัวในเขตเมืองที่เต็มไปด้วยการต่อสู้แข่งขันเพ่ือการ
อยู่รอดในสังคม การที่สมาชิกครอบครัวต้องออกไปทํางานนอกบ้านและการที่ภรรยาต้องมีภาระใน
การหาเลี้ยงครอบครัวควบคู่กับสามี ทําให้บทบาทของครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปหน้าที่ในการอบรม
ลูกๆ ซึ่งเคยเป็นหน้าที่สําคัญของครอบครัวกลายเป็นหน้าที่ทางโรงเรียนและสื่อมวลชน ความสัมพันธ์
และความผูกพันระหว่างพ่อแม่และลูกลดน้อยลงประกอบกับการกินอยู่แบบเมืองไม่เอ้ืออํานวยให้อยู่
กินกันแบบเป็นครอบครัวใหญ่ๆ บรรดาญาติพ่ีน้องจึงลดความสําคัญในการที่จะเข้ามาช่วยอบรมเล้ียง
ดูเด็ก ดังน้ัน ครอบครัวจึงไม่สามารถตอบสนองความต้องการหรือมีความผูกพันทางอารมณ์โดยใกล้ชิด
กับสมาชิก เพราะมีกิจกรรมนอกบ้านต่างๆ มากมาย ทําให้ความขัดแย้งระหว่างสามีกับภรรยาหรือ
บิดากับลูกมีมากขึ้น 

สําหรับครอบครัวที่สามีและภรรยาต่างก็มีงานทําและมีรายได้ด้วยกันทั้งคู่ บทบาทของ
ภรรยาได้เปลี่ยนจากผู้ตามหรือ “ช้างเท้าหลัง” มาอยู่เสมอหรือเท่าเทียมกับสามี ความสัมพันธ์
ระหว่างสามีและภรรยาในกรณีเช่นน้ีมักมีความตึงเครียดเกิดขึ้นได้ง่าย เน่ืองจากภรรยามีภาระต้อง
ดูแลและรับผิดชอบมากข้ึนทั้งในบ้านและนอกบ้าน กล่าวคือ บทบาทของผู้หญิงเพ่ิมมากขึ้นจาก
แม่บ้าน แม่ของลูก และเป็นคนทํางานด้วย ทําให้เหน่ือยหงุดหงิดและอารมณ์เสียได้ง่าย อย่างไรก็ดี
การที่ภรรยามีบทบาทและอํานาจในครอบครัวเท่าเทียมกับสามีก็ไม่จําเป็นว่าจะต้องนําไปสู่
ความสัมพันธ์ที่ตึงเครียดเสมอไป จากการศึกษาของนักสังคมวิทยาพบว่า สามีภรรยาสามารถปรับตัว
ได้โดยสามียอมรับบทบาทเท่าเทียมกับภรรยา และเห็นใจในภาระของภรรยาที่เพ่ิมมากขึ้น บางราย
หาทางแก้ความตึงเครียดที่เกิดขึ้นด้วยการหาเคร่ืองทุ่นแรงหรือผ่อนแรงมาใช้ รวมทั้งฝ่ายสามีก็หันมา
ช่วยภรรยาเลี้ยงลูกและแบ่งเบาภาระของภรรยาด้วยการทํางานบ้านบางอย่างแทน นอกจากน้ันต้อง
ไม่ให้คนอ่ืนเข้ามามีส่วนเก่ียวข้องกับการตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆ ในครอบครัวน้ันๆ ด้วย เพราะการมี
บุคคลที่สามเข้ามายุ่งเก่ียวจะย่ิงก่อให้เกิดปัญหามากย่ิงขึ้น สําหรับในสังคมท่ียังเน้นค่านิยมแบ่งแยก
หน้าที่ระหว่างชายและหญิง และถือว่าชายควรเป็นใหญ่ในครอบครัว เมื่ออยู่ต่อหน้าคนอ่ืนทั้งสามีและ
ภรรยาจะพยายามปฏิบัติตัวให้เป็นไปตามบทบาทที่สังคมต้องการ คือ แสดงให้เห็นว่าสามีเป็นใหญ่ใน
ครอบครัว ทั้งน้ีเพ่ือรักษาหน้าที่หรือภาพพจน์ของความเป็นสามีและภรรยาที่ดีไว้ 

๒.๒.๒ การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมของผู้นําครอบครัวบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะมีผลกระทบไม่มาก 

เพราะส่วนมากจะเป็นบุคคลในพ้ืนที่พ้ืนฐานครอบครัวค่อนข้างดี เวลาปฏิบัติงานส่วนมากก็ทํางานใน
เวลากลางวันปกติ มีเพียงพนักงานในแผนกเดินเคร่ืองที่ปฏิบัติงานนอกเวลารราชการปกติ คือต้อง
ปฏิบัติงานเข้ากะ ทําให้เวลาอยู่กับครอบครัวอาจไม่ตรงกับสมาชิกในครอบครัวบ้าง แต่ด้วยพ้ืนฐาน



๓๔ 

ของความเข้าอกเข้าใจกันก็ไม่ส่งผลให้เกิดปัญหา แต่เพ่ือความไม่ประมาทการเตรียมตัว เตรียม
ครอบครัวให้มีพ้ืนฐานที่ดีแข็งแรง ผู้นําครอบครัวต้องมีจิตใจที่ดีและแข็งแรง 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม แนวโน้มอีกประการหน่ึงของครอบครัวสมัยใหม่ คือ มีการ
แยกกันอยู่หรือการทอดทิ้งกันเพ่ิมมากขึ้น มีครอบครัวชนช้ันแรงงานจํานวนไม่น้อยที่เด็กอยู่กับแม่หรือ
ญาติเพราะพ่อหรือแม่หรือทั้งพ่อและแม่ต้องไปทํางานหาเงินที่อ่ืน หรือมีการทอดทิ้งลูกกันไปแต่งงาน
ใหม่ทั้งคู่ ทําให้เด็กต้องอยู่ในความดูแลของญาติฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง สําหรับปัญหาในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ในครอบครัวที่พ่อแม่ไม่ได้อยู่กับลูกน้ัน จากการศึกษาในประเทศตะวันตกยังไม่สามารถสรุปได้ว่าเด็กที่
เติบโตจากครอบครัวที่ขาดพ่อหรือแม่หรือทั้งสองฝ่ายเป็นเด็กที่มีปัญหามากกว่าเด็กจากครอบครัวที่มี
ทั้งพ่อทั้งแม่อยู่พร้อมกัน และเป็นที่น่าสังเกตว่าเด็กที่มีปัญหาหรือเด็กที่กระทําผิดต่างๆ มักจะมาจาก
ครอบครัวที่พ่อแม่อยู่ด้วยกันแต่มีข้อขัดแย้งทะเลาะกันทุกวัน จนเด็กไม่มีความสุขมากกว่าเด็กที่มา
จากครอบครัวที่พ่อแม่แยกทางกันอยู่ 

๒.๒.๓ ปัญหาการแยกกันอยู่ การหย่าร้าง  
ปัญหาการแยกกันอยู่ของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะอาจมีบ้างที่ต้องแยกกันอยู่เพราะเกิด

จากหน้าที่การงาน การศึกษา แต่ไม่ได้เกิดจากการไม่เข้าใจกันหรือจากความเปลี่ยนแปลงของสังคม 
ส่วนปัญหาการหย่าร้างบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะไม่มี ครอบครัวมีกระทบกันบ้างในเรื่องอารมณ์ เรื่อง
เวลา แต่ถือเป็นเรื่องปกติของครอบครัวแต่ไม่ส่งผลให้เกิดความรุนแรง แตกหักหย่าร้าง 

ปัญหาการแยกกันอยู่ การหย่าร้าง ในสังคมสมัยใหม่การหย่าร้างมีจํานวนมากข้ึน และ
กลายเป็นวิธีการหน่ึงในการแก้ปัญหาในครอบครัวไปแล้ว การหย่าร้างไม่ใช่เรื่องที่น่าอับอายอีกต่อไป 
สังคมยอมรับว่าการหย่าร้างมากข้ึน โดยมีความคิดว่าหากอยู่ด้วยกันแล้วไม่มีความสุขก็ควรหย่ากันไป
จะดีกว่า เพราะในสังคมสมัยใหม่เน้นในเรื่องผลประโยชน์และความพอใจส่วนตัวเป็นเรื่องสําคัญ 
ประกอบกับสภาพการดําเนินชีวิตในเมืองที่เต็มไปด้วยการแข่งขัน ตัวใครตัวมัน ความแออัดคับคั่งไป
ด้วยผู้คนและสิ่งแวดล้อมที่เต็มไปด้วยตึกสูงๆ หรือที่เรียกกันว่าป่าคอนกรีต ค่าครองชีพสูง ความ
สับสนวุ่นวายต่างๆ รวมท้ังความแตกต่างในภูมิหลังของคู่สมรส จึงทําให้คนเมืองมีความตึงเครียดทาง
อารมณ์สูง สุขภาพจิตเสื่อม และส่งผลให้เกิดปัญหานานัปการ อันจะนําไปสู่การหย่าร้างขึ้นในที่สุด 

๒.๒.๔ การเปลี่ยนแปลงด้านบุคลิกภาพ  
การเปลี่ยนแปลงด้านบุคลิกภาพของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ หรือบุคคลในครอบครัวก็ไม่

ค่อยมีผลเปลี่ยนแปลงไปมากกับการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วของสังคมและเร่าร้อนของโลก จากพ้ืนฐาน
การศึกษา อาชีพ รายได้ ทําให้ครอบครัวมีพ้ืนฐานดี ทําให้จิตใจมีความแข็งแรงในระดับดี มองเห็น 
เข้าใจ ยอมรับความเปลี่ยนแปลงของโลกได้ในระดับหน่ึง 

ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงด้านบุคลิกภาพ เด็กจะตัดสินใจเอง มีการพักผ่อนหย่อนใจมาก
ขึ้น คือ มีการเที่ยวหรือพบประสังสรรค์กับเพ่ือนรุ่นราวคราวเดียวกันโดยเลียนแบบจากผู้ใหญ่ มีการ
สร้างวัฒนธรรมย่อยของตนข้ึนมา โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กวัยรุ่น และจากการที่พ่อแม่ต้องทํางานนอก
บ้านเด็กจึงขาดความใกล้ชิดและไม่ได้รับความอบอุ่นจากพ่อแม่ ทําให้เกิดช่องว่างระหว่างวัยขึ้นเวลา
พบกันพูดคุยกันไม่รู้เรื่อง เวลาพักผ่อนก็ต่างคนต่างไป เด็กจึงมีความตึงเครียดและอารมณ์รุนแรงมาก 



๓๕ 

ขาดความรับผิดชอบและหันไปบูชาและเลียนแบบคนท่ีมีความสามารถในรูปแบบต่างๆ แทน เช่น 
ดารา นักร้อง เป็นต้น 

การที่ชายหญิงอยู่ด้วยกันโดยไม่จําเป็นต้องแต่งงานเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดมากขึ้นใน
สังคมสมัยใหม่โดยเฉพาะในสังคมอเมริกันพบว่าจํานวนของคู่ที่อยู่ด้วยกันโดยไม่แต่งงานเพ่ิมขึ้นเป็น
สองเท่านับจาก ปี ๒๐๑๑ ถึงปี ๒๐๑๗ และมีจํานวนกว่าหน่ึงล้านคน จนถึงปัจจุบันคาดว่าคงจะเป็น
จํานวนที่ไม่น้อยเลย สถาบันการสมรสตามประเพณีเดิมกําลังเป็นที่วิพากษ์วิจารณ์ว่ายังเหมาะสมอยู่
หรือไม่ แบบแผนการสมรสแบบใหม่ที่เรียกว่า “การแต่งงานเปิด” ซึ่งหนุ่มสาวไม่มีพันธต่อกันและมี
อิสระมาก เป็นวิถีชีวิตคู่ที่นิยมกันอย่างแพร่หลายในหมู่คนหนุ่มสาวรุ่นใหม่ 

ชีวิตครอบครัวในสังคมสมัยใหม่ที่มีลักษณะของคู่สมรสที่แยกตัวไปอยู่ต่างหากทําให้
สถานภาพของพ่อแม่ในวัยชราคลุมเครือ เน่ืองจากต้องออกจากงานหรือไม่มีที่ ดินทํากิน ไม่มี
ความสําคัญทางสติปัญญา ไม่มีโอกาสทางสังคมและเศรษฐกิจ รวมท้ังลูกหลานไม่รู้สึกว่ามีภาระผูกพัน
ต่อคนชราอีกต่อไป จึงไม่เอาใจใส่ดูแลรวมทั้งให้ความเคารพนับถือน้อยลง ด้วยเหตุดังกล่าวคนชรา
เป็นจํานวนไม่น้อยถูกทอดทิ้ง บางรายต้องไปอยู่ตามสถานสงเคราะห์คนชรา เป็นต้น๒๗ 

สรุปว่า ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานที่เป็นหลักสําคัญที่สุดของสังคม ทําหน้าที่หล่อหลอม
และขัดเกลาความเป็นมนุษย์ให้แก่สมาชิกของครอบครัว ด้วยการอบรมเลี้ยงดู ให้ความรักความเอ้ือ
อาทร ความช่วยเหลือเก้ือกูลกันพร้อมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และถ่ายทอดวัฒนธรรม
ของสังคมให้แก่สมาชิกในครอบครัว เพ่ือให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ มีความพร้อมที่จะทํางานอย่างเต็มที่
และสร้างสรรค์ เป็นพลังสําคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติต่อไป ดังน้ัน ครอบครัวจึงมี
ความสําคัญและมีอิทธิพลที่สุดต่อชีวิตของทุกคน ต่อทุกชิวีตทุกครอบครัวทุกสังคม 

ครอบครัวสมัยใหม่มีแนวโน้มว่าจะต้องเผชิญกับปัญหาอีกมาก เช่ือแน่ว่าจะมีผลกระทบ
ต่อความม่ันคงต่อครอบครัวอย่างมาก เช่น พฤติกรรมรักร่วมเพศระหว่างชายกับชายหรือหญิงกับหญิง
การว่าจ้างหญิงอ่ืนต้ังครรภ์แทน หรือการผลิตสมาชิกใหม่ในหลอดแก้ว อันเป็นผลมาจากความ
เจริญก้าวหน้าทางวิชาการแพทย์สมัยใหม่ รวมท้ังปัญหาเด็กนอกสมรสเป็นผลมาจากสภาพแวดล้อม
ภายในสังคมที่เต็มไปด้วยสื่อมวลชนสื่อสารที่ล่อแหลมและสถานบันเทิงเริงรมย์ในรูปแบบต่าง ๆ ที่
ส่งผลให้มีการต้ังครรภ์นอกสมรสมากขึ้นและนําไปสู่ปัญหาสังคมอ่ืนๆ ต่อไป 

สรุปผลวิจัยจากการศึกษาบริบทครอบครัวไทยในปัจจุบันเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอัน
เป็นผลจากปัจจัยภายในครอบครัวและปัจจัยแวดล้อมในชุมชน สังคม สิ่งแวดล้อม โดยสภาพ
เศรษฐกิจ ซึ่งเปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกาภิวัตน์ และความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสมัยใหม่ 

ผลกระทบต่อแบบแผนการดําเนินชีวิตของครอบครัวได้เปลี่ยนแปลงไป จะเห็นได้ว่า
ครอบครัวไทยมีลักษณะหลากหลายยิ่งขึ้น และสมาชิกในครอบครัวมีวิถีชีวิตที่แตกต่างไปจากเดิมการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอาจยังผลให้เกิดความสั่นคลอนของสถาบันครอบครัว โดยเฉพาะอย่างย่ิงด้าน

                                                 
๒๗ จํานงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ, สังคมวิทยา, หน้า ๘๔-๘๗. 



๓๖ 

โครงสร้างและความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกภายในครอบครัว ที่มีต่อกันทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมซึ่ง
อาจส่งผลกระทบต่อความม่ันคงของสังคมและประเทศชาติในอนาคต 

๒.๓  สรุป 
จากการศึกษาวิจัยสรุปได้ว่า หลักการของแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว

ของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะและสังคมไทย ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มีความสัมพันธ์กันและมี
พร้อมทั้งบิดา มารดา บุตรหรือบุตรบุญธรรม โดยมีที่มาหลากหลาย ได้แก่ มาจากสายสัมพันธ์ทาง
สายเลือดโดยตรง หรือมาจากเง่ือนไขทางด้านกฎหมาย อาทิ การรับบุตรบุญธรรมมาเป็นสมาชิกใน
ครอบครัว หรือมาจากเง่ือนไขทางสังคม โดยเป็นกลุ่มคนที่อยู่รวมกันภายในบ้านเดียวกัน อาจเก่ียวพัน
หรือไม่เก่ียวพันในทางสายโลหิตหรือในทางกฎหมาย ซึ่งต่างก็มีความผูกพันในฐานะที่เป็นสามีภรรยา
และบุตร หรือเป็นพ่ีน้องกัน ทั้งน้ีอาจจะอยู่หลังคาเดียวกันหรือไม่อยู่ร่วมหลังคาเดียวกันแต่สมาชิกใน
ครอบครัวต่างมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน โดยครอบครัวจะมีความเข้มแข็งหรือไม่น้ันขึ้นอยู่กับสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวเป็นสําคัญ บทบาทสําคัญของครอบครัวมีอยู่ด้วยกัน ๒ บทบาท คือ (๑) บทบาทหลัก ได้แก่ 
การให้กําเนิดแก่สมาชิก การเลี้ยงดู การอบรมส่ังสอน การจัดการอาชีพให้แก่สมาชิกในครอบครัวและ
การให้ความคุ้มครองแก่สมาชิก (๒) บทบาทรอง ได้แก่ เป็นหน่วยเศรษฐกิจของสังคม หน้าที่ให้การ
ควบคุมพฤติกรรมของสังคม หน้าที่ในการสงเคราะห์คนชรา โดยหน้าที่ดังกล่าวน้ีเป็นภาระกิจหลักของ
ครอบครัวที่ต้องรับผิดชอบร่วมกัน ครอบครัวโดยภาพรวมแล้วมีอยู่ด้วยกัน ๒ ประเภท คือ (๑) 
ครอบครัวเด่ียว ซึ่งมีลักษณะเป็นครอบครัวเด่ียวชายเป็นหัวหน้าครอบครัวหรือครอบครัวเด่ียวหญิง
เป็นหัวหน้าครอบครัว และ (๒) ครอบครัวขยาย มีลักษณะเป็นครอบครัวถือกลุ่มญาติพ่ีน้องจะอยู่
รวมกันอย่างใกล้ชิด ซึ่งอาจจะเป็นหญิงฝ่ายหญิงหรือญาติฝ่ายชายหรืออาจเป็นครอบครัวมากกว่าหน่ึง
ครอบครัวอาศัยอยู่ในครอบครัวเด่ียวกัน 

ครอบครัวในทัศนะพระพุทธศาสนาก็คือ ครอบครัวที่ประกอบด้วยบิดา มารดา และบุตรที่
มีความสัมพันธ์ทางกายและทางด้านจิตใจ ซึ่งมีอุดมการณ์และเป้าหมายชีวิตร่วมกันในทาง
พระพุทธศาสนา โดยการสร้างบรรยากาศภายในครอบครัวให้เหมาะสมต่อการฝึกฝนพัฒนาตนเอง
ทางด้านศีล สมาธิและปัญญา โดยเฉพาะการเจริญจิตภาวนาน้ันก็เพ่ือประโยชน์แก่การเจริญเติบโต
ทางจิตวิญญาณของสมาชิกในครอบครัวทุกคน ทั้งน้ีเพราะครอบครัวเป็นรากฐานสาคัญของสังคมที่
ผลิตบุคลากรให้กับสังคมโลก และมีอุดมการณ์ครอบครัวที่ว่าถ้าครอบครัวแต่ละครอบครัวดีแล้วสังคม
และประเทศชาติก็จะดีตามไปด้วย 

แนวคิดของครอบครัวตะวันตกเป็นแนวคิดการสร้างครอบครัวให้มีคุณภาพน้ันเหมือนกับ
การเดินทางโดยสารเครื่องบิน ซึ่งบางคร้ังต้องเจออุปสรรคต่าง ๆ อาทิ ตกหลุมอากาศ หรืออาจจะต้อง
เปลี่ยนเส้นทาง แต่ถ้าหากทุกคนมีเป้าหมายชัดเจนก็สามารถประคับประคองครอบครัวสู่เป้าหมายที่
แท้จริงได้ ที่สําคัญสมาชิกทุกคนในครอบครัวมีเป้าหมายเดียวกันและชัดเจนในการดําเนินชีวิต 

สถาบันครอบครัวในแต่ละสังคมย่อมมีค่านิยมต่างกันตามวัฒนธรรมของสังคม เช่น สังคม
สมัยใหม่ สามีและภรรยามีค่านิยมในการหาเลี้ยงครอบครัวเท่าเทียมกัน การร่วมรับผิดชอบกิจกรรม
ต่างๆ ในครอบครัวอย่างเท่าเทียมกัน ความสําคัญของครอบครัวเป็นหน่วยหน่ึงของสังคมมีความ



๓๗ 

ผูกพันเก่ียวเน่ืองกับการวางรากฐานการปกครองในทุกระดับ ครอบครัวทําหน้าที่ปฐมภูมิที่สําคัญที่สุด
คือการให้กําเนิดเด็ก ให้การเลี้ยงดูผู้เยาว์ ให้การศึกษา สร้างคนให้รู้จักระเบียบสังคม 

การเปลี่ยนแปลงสภาพของสังคมไทยในปัจจุบัน ชีวิตครอบครัวในสังคมสมัยใหม่มี
แนวโน้มว่าจะต้องเผชิญกับปัญหาอีกมากที่จะกระทบต่อความมั่นคงต่อครอบครัว เช่น เรื่องค่าครอง
ชีพสูง เงินเฟ้อ อบายมุข ยาเสพติด อาชญากรรม พฤติกรรมรักร่วมเพศระหว่างชายกับชายหรือหญิง
กับหญิง การว่าจ้างหญิงอ่ืนต้ังครรภ์แทน การผลิตสมาชิกใหม่ในหลอดแก้ว อันเป็นผลมาจากความ
เจริญก้าวหน้าทางวิชาการแพทย์สมัยใหม่ รวมท้ังปัญหาเด็กนอกสมรสเป็นผลมาจากสภาพแวดล้อม
ในสังคมที่เต็มไปด้วยสิ่งย่ัวยุและสถานบันเทิงเริงรมย์ในรูปแบบต่าง ๆ ที่ส่งผลให้มีการต้ังครรภ์นอก
สมรสมากขึ้นและนําไปสู่ปัญหาสังคมอ่ืนๆ  ผลกระทบต่อแบบแผนการดําเนินชีวิตของครอบครัวได้
เปลี่ยนแปลงไป จะเห็นได้ว่าครอบครัวไทยมีลักษณะหลากหลายย่ิงขึ้น สมาชิกในครอบครัวมีวิถีชีวิตที่
แตกต่างไปจากเดิม การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอาจยังผลให้เกิดความส่ันคลอนของสถาบันครอบครัว 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงด้านโครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกภายในครอบครัวที่มีต่อกันทั้งทางจิตใจ
และเศรษฐกิจ ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อความม่ันคงของสังคม ประเทศชาติ 



  

 
บทที่ ๓ 

หลักพุทธธรรมที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมแนวทางการเสริมสร้าง 
ความเป็นผู้นําครอบครัวในสังคมไทย 

 
หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวใน

สังคมไทย ผู้วิจัยได้กําหนดประเด็นในการศึกษา ดังน้ี  ๑) หลักฆราวาสธรรม ๔ กับความเป็นผู้นํา
ครอบครัวในสังคมไทย ๒) หลักเบญจศีลเบญจธรรมกับความเป็นผู้นําครอบครัวในสังคมไทย ๓) หลัก
ทิศ ๖ กับความเป็นผู้นําครอบครัวในสังคมไทย ๔) หลักการงดเว้นอบายมุข ๖ กับความเป็นผู้นํา
ครอบครัวในสังคมไทย ๕) หลักสมชีวิธรรม ๔ กับความเป็นผู้นําครอบครัวในสังคมไทย ๖) หลักพรหม
วิหาร ๔ กับความเป็นผู้นําครอบครัวในสังคมไทย ๗) หลักสังคหวัตถุ ๔  กับความเป็นผู้นําครอบครัว
ในสังคมไทย จะนําเสนอดังต่อไปน้ี 

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมสําหรับผู ้ครองเรือนที่ใช้ชีวิตอย่างปุถุชนทั่วไป เพ่ือการ 
ดําเนินชีวิตอยางมีความสุขภายในครอบครัว อันประกอบไปด้วยพ่อ แม่ ลูก ซึ่งจะนําให้ ทุกคนใน
ครอบครัวมีความสุข การนําหลักธรรมมาพัฒนาในทัศนะของพุทธศาสนามีขั้นตอนเป็นลําดับ โดยมุ่
งการเข้าใจหลักการและเป้าหมายสูงสุดอันแท้จริงของชีวิต พระพุทธศาสนาได้วาง หลักการครองเรือน
อันประกอบด้วย การพัฒนาทางด้านร่างกาย (กายภาวนา) เป็นการรักษาสุขภาพ รักษาอารมณ์และ
สติปัญญา การพัฒนาทางพฤติกรรม (สีลภาวนา) เป็นการพัฒนาจิตใจ อันเรียกว่า สมาธิ๑   

พระพุทธศาสนาถือว่าจิตเป็นตัวกําหนดพฤติกรรมของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นการแสดงออก 
ทางกาย วาจา จิตที่ได้รับการฝึกที่ดีจะเป็นจิตที่สงบเป็นสมาธิถือว่าเป็นจิตที่ได้รับการพัฒนาแล้ว๒ 
การพัฒนาทางปัญญา (ปัญญาภาวนา) เป็นการเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง พระพุทธศาสนา
ถือว่าการที่สมาชิกในครอบครัวได้รับการพัฒนาอย่างถูกต้อง โดยมีหลักพุทธธรรมเป็นพ้ืนฐานแนว 
ทางการปฏิบัติตนภายในครอบครัวตลอดจนการอบรมสั่งสอนบุตรธิดามีความสําคัญเป็นอย่างย่ิง 
เพราะเป็นการปลูกฝังคุณค่าทางศีลธรรม และยังเป็นแกนกลางในการสร้างความมั่นคงในครอบครัว 
การนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติใช้จะทําให้สถาบันครอบครัวประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต  
อย่างมีแบบแผน สามารถดําเนินชีวิตไปในสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ  

เน่ืองจากหลักธรรมคําสอนที่มีความเกี่ยวข้องกับครอบครัว ที่สามารถนํามาปรับ
พฤติกรรมเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงในครอบครัวมีในพระพุทธศาสนา ซึ่งแต่ละหลักธรรมจะมุ่งเน้น 
แนวทางการประพฤติปฏิบัติต่อกันอย่างรู้จักหน้าที่ของตน ให้อยู่ร่วมกันด้วยความรักความเข้าใจ การ 
สร้างสัมพันธภาพอันดีด้วยความเข้าใจกันอย่างมีมิตรไมตรีที่ประกอบไปด้วยความเมตตากรุณา มี
ความเสียสละ เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ เก้ือกูลซึ่งกันและกัน บนพ้ืนฐานของความดีมีคุณธรรม การมีทัศนคติที่

                                                      
๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔. 
๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๓. 



๓๙ 

ดีจะสร้างความพึงพอใจในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและสามารถแก้ไขข้อขัดแย้งที่เกิด จากความ
ไม่เข้าใจกันได้เป็นอย่างดี 

หลักพุทธธรรมขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นธรรมชาติที่สามารถนําพาครอบครัวไปสู่
ความเจริญทั้งทางด้านคุณธรรมและความเจริญแบบชาวโลก หลักพุทธธรรมที่เก่ียวข้องกับแนว
ทางการเสริมสร้างความผู้นําครอบครัวในสังคมไทย 

๓.๑  หลักฆราวาสธรรม ๔ กับแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวใน
สังคมไทย 

การเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว ผู้นําครอบครัวควรมีหลักฆราวาสธรรม๓  คือ 
ธรรมสําหรับการครองเรือน หมายถึง ธรรมอันนําความสุขมาสู่ผู้ครองเรือน การดําเนิน ชีวิตครอบครัว 
จะมีความสุขความมั่นคงสมาชิกมีความอบอุ่นได้ สมาชิกทุกคนจะต้องปฏิบัติตนตามหลักธรรมอย่าง
ถูกต้อง การครองเรือนเป็นภารกิจที่สําคัญเพราะเป็นการอยู่ร่วมกันมีความเคารพนับถือให้เกียรติกัน
เป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อกัน ความต้ังมั่นของคู่สมรสย่อมสะท้อนให้เห็นถึงการจัดระเบียบชีวิตคู่ที่สม
บูรณ์สร้างหลักในการดําเนินชีวิตแบบชอบธรรม๔ คู่สมรสจะต้องยึดหลักฆราวาสธรรม (หลักธรรม
สําหรับการครองเรือน) อันเป็นข้อปฏิบัติสําหรับสมาชิกทุกคนในครอบครัว มี ๔ ประการ ดังน้ี  

สัจจะ หมายถึง ความซื่อสัตย์ความจริงใจ การมีความซื่อสัตย์จริงใจต่อกันเป็นคุณ ที่ก่อให้
เกิดความไว้วางใจซึ่งกันและกัน  ในทางตรงกันข้ามหากไม่มีสัจจะต่อกัน ก็จะเป็นเหตุให้เกิด ความ
หวาดระแวงเกิดความแคลงใจกันซึ่งอาจเป็นสาเหตุให้เกิดความแตกแยกกันไม่มีความเช่ือใจกัน  

ทมะ หมายถึง การปรับปรุงตน การศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ การรู้จักยับย้ังช่ังใจเมื่อเกิด
การกระทบกระทั่งกัน รู้จักควบคุมอารมณ์ ระงับความรู้สึกที่ไม่พอใจในสิ่งที่ไม่ต้องการไม่ใช้อารมณ์ 
ในการแก้ปัญหา รู้จักปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง โดยไม่เอาแต่ใจตนเอง สามารถแก้ไข ปรับ
ตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนได้  

ขันติ หมายถึง ความเข้มแข็ง ความอดทน อดกลั้นต่อความเหนื่อยยาก ลําบากทางกาย 
เพราะการทํางาน ส่วนการอดทนทางใจเป็นการอดทนต่อการกระทบทางด้านความรู้สึก สามารถทน  
ต่ออารมณ์ย่ัวยุต่างๆ ที่มากระทบทางจิตใจ การต้องอดทน ทั้งสองด้านน้ีต้องอาศัยความเพียรพยายาม
เป็นอย่างมาก  

                                                      
๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๙๑/๕๔๕. 
๔ จําเนียร รักษาภักดี, “จริยธรรมของคู่สมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร-

มหาบัณฑิต, (คณะศิลปะศาสตร์: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๔), หน้า ๘๙. 



๔๐ 
 

จาคะ หมายถึง ความเสียสละไม่เห็นแก่ตัว การรู้จักให้อภัยกัน ด้วยความเมตตาอย่าง
จริงใจ โดยบุคคลในครอบครับจะต้องมีความเอ้ือเผื่อแผ่กัน รู้จักการเสียสละความสุขส่วนตัว เพ่ือ
ความสุขของผู้อ่ืน มีนํ้าใจให้ความช่วยเหลือสงเคราะห์กัน๕ 

เมื่อพิจารณาหลักพุทธธรรม ๔ ประการ อันเป็นคุณธรรมที่เป็นรากฐานของความดีตามท่ี 
องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ทรงวางหลักธรรมเหล่าน้ีอย่างเหมาะสม เพราะการที่คนเราจะสามารถ
เป็นพ่อบ้านแม่เรือนที่ดีได้น้ัน ต้องเป็นแบบอย่างให้กับสมาชิกในครอบครัวเป็นการวางพ้ืนฐานใน
จิตใจของสมาชิกในการแสดงออกในทางที่ดีงาม ด้วยเหตุน้ีผู้ครองเรือนที่ประสบความสําเร็จในชีวิตคู่
จึงต้องมีคุณธรรมไว้เป็นหลักอันควรประพฤติปฏิบัติ การศึกษารายละเอียดของ คุณธรรมสําหรับชีวิต
การครองเรือนอย่างมีความสุข ดังน้ี  

๓.๑.๑ สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์เป็นหลักสําคัญและเป็นพ้ืนฐานที่จะทําให้เกิดความม่ันคง
ของครอบครัว  ความจริงใจที่มีต่อกันปรารถนาให้ชีวิตคู่ประสบความสุขความสัมพันธ์อันดีงาม ที่จะ
ทําให้เกิดความไว้วางใจอันเป็นมิตรไมตรีต่อกัน ย่อมแสดงออกตามความรู้สึกทางวาจาโดยการ พูดใน
สิ่งที่เป็นความจริงตามความรู้สึกที่ดี  สัจจะเป็นคุณธรรมทางใจเป็นความจริง ความต้ังใจจริงในหน้าที่ 
ของแต่ละคนที่มีความจริงใจต่อกัน เป็นพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิตคู่สมรสควรฝึกหลักการของสัจจะ
ไว้ เพราะเป็นเคร่ืองหน่วงเหน่ียวไม่ให้คู่สมรสทําตนออกนอกลู่นอกทาง ลักษณะของสัจจะในระดับ
การพัฒนาชีวิตสมรสของครอบครัวให้สมบูรณ์  

      ๓.๑.๑.๑ ความต้ังใจจริงที่จะประคับประคองชีวิตคู่ให้มีความสุข การรับผิดชอบต่อ 
ภาวะหรือหน้าที่ของตนเอง มิให้เกิดความบกพร่องโดยสามีผู้นําครอบครัวจะต้องคิดอยู่เสมอว่าภรรยา
คือคู่ชีวิต เป็นเพ่ือนแท้ที่จะต้องให้ความรัก ความห่วงใย ดูแลเอาใจใส่ ในขณะเดียวกันภรรยาก็ต้อง
ตระหนัก ถึงบทบาทและหน้าที่ของตนเองเช่นเดียวกัน  

 ๓.๑.๑.๒ ความต้ังใจจริงที่จะสร้างความมั่นคงให้แก่ครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู 
ลูก  ให ้ เป ็นคนมีคุณภาพทั้ งร ่ างกายและจิตใจ  เป ็นหน ้าที่ อันสําคัญของพ่อแม่  ที่จะต ้อง 
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้แก่บุตรเพราะถือว่าพ่อแม่เป็นผู้มีส่วนสําคัญที่จะพัฒนาชีวิตลูกให้มีชีวิตที่ดีใน
สังคม๖ 

สัจจะของคนดีเมื่อมีอยู่ในใจผู้ใดย่อมช่วยให้ผู้น้ันประสบความสําเร็จสมความปรารถนา
ที่ต้ังจุดมุ่งหมายไว้แน่นอน การต้ังสัจจะในเรื่องการประพฤติปฏิบัติดีเป็นนิมิตหมายของการก้าวไป
ในทางอันเป็นประโยชน์สุขและมีประสิทธิภาพ แต่ถ้าบุคคลใดต้ังสัจจะในการที่จะประพฤติช่ัวก็จะทํา
ให้ชีวิตของเขากลายเป็นคนช่ัวเพราะฉะน้ันในทางพระพุทธศาสนา จึงกําหนด ลักษณะของสัจจะว่า 
“คนดีย่อมดํารงอยู่ในสัจจะที่เป็นประโยชน์และเป็นธรรม” 

                                                      
๕ พระมหาบุญเพียร ปุญ ฺญวิริโย,“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม แนว

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๑๙. 

๖ จําเนียร รักษาภักดี, “จริยธรรมของคู่สมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”, หน้า ๘๙-๙๐. 



๔๑ 

การนําพาครอบครัวไปสู่ความสําเร็จของชีวิตคู่ ความมั่นใจในการดําเนินชีวิตเรียกได้ว่า  
เป็นผู้ประสบความสําเร็จในชีวิต สามารถนําครอบครัวไปสู่จุดหมายปลายทางแห่งการดําเนินชีวิตให้ 
บรรลุประโยชน์ร่วมกัน คนดีย่อมต้ังอยู่ในสัจจะประเภทเดียวเท่าน้ัน คือ ประเภทที่เป็นประโยชน์ และ
มีความชอบธรรมที่เรียกว่าอัตถะ๗ มี ๓ ประการ คือ  

๑.อัตตัตถะ คือ จุดมุ ่งหมายเพ่ือตนหรือประโยชน์ตน อันเป็นประโยชน์ปัจจุบันประ 
โยชน์เบ้ืองหน้า ตลอดจนจุดมุ่งหมายสูงสุดในชีวิต ซึ่งทําให้เกิดขึ้นกับตนเอง หรือพัฒนาชีวิตของตนให้
บรรลุจุดมุ่งหมาย  

๒.ปรัตถะ คือ จุดมุ่งหมายเพ่ือผู้อ่ืนหรือประโยชน์ต่อผู้อ่ืน การให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนหรือ
เพ่ือนมนุษย์ให้บรรลุจุดมุ่งหมายด้วยการชักนําสนับสนุนให้เขาพัฒนาชีวิตของเขาขึ้นไป ตามลําดับ  

๓.อุภยัตถะ คือ จุดมุ ่งหมายร่วมกันหรือประโยชน์สุขและความดีงามร่วมกันทั้งสอง 
ฝ่ายของชุมชนและสังคม รวมทั้งภาวะปัจจัยแวดล้อมทางด้านวัตถุ เช่น แม่นํ้า ป่าไม้ ถนน ส่วนทาง 
ด้านนามธรรม เช่น ศีลธรรม วัฒนธรรม พึงช่วยกันสร้างสรรค์บํารุงรักษา เพ่ือเก้ือกูลให้ทั้งตนและ 
ผู้อ่ืนอันเป็นประโยชน์สุขของส่วนรวม๘  

ผู้ครองเรือนทุกคนย่อมปรารถนาสัจจะด้วยกันทั้งน้ัน แต่เน่ืองจากในระหว่างการครองคู่ 
น้ัน ต่างฝ่ายก็อยากให้ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงซื่อสัตย์ก่อน แต่ว่าตนเองน้ันชอบจะละเมิดสัจจะ พูดง่ายๆ คือ
ไม่ชอบเป็นผู้ให้แต่ชอบที่จะเป็นผู ้รับ ในการครองเรือนน้ัน ทรัพย์สินเงินทองหรือข้าวของเคร่ือง 
สาธารณูปโภคต่างๆ หากขาดไปก็ไม่ถึงกับบ้านแตกสาแหรกขาดแต่มีอยู่สิ่งหน่ึง ซึ่งถ้าครอบครัวหรือ 
ชีวิตคู่ขาดคือ “สัจจะ” ซึ่งถือเอาความ “ซื่อสัตย์” ต่อกัน สัจจะน้ีเป็นสิ่งที่มีค่าสูงสุดสําหรับชีวิตสมรส 
โดยเฉพาะความซื่อสัตย์ภายในครอบครัวนับว่ามีความสําคัญ  เพราะเป็นแบบอย่างในการแนะนํา
สามารถเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติแก่ลูก จากการที่พ่อแม่จะต้องวางรากฐานคุณธรรมข้อน้ีให้
เกิดขึ้นในครอบครัว นอกจากการความซื่อสัตย์อันเป็นคุณธรรมสําหรับครอบครัวแล้ว ผู้ครองเรือน 
ควรต้องรู้จักการปรับปรุงตนเองอยู่เสมอ 

๓.๑.๒ ทมะ การปรับตัวให้เข้ากัน คู่สมรสต้องรู้จักบังคับ ควบคุมอารมณ์ตนเอง สามารถ
ระงับความรู้สึกต่ออารมณ์กระทบซึ่งกันและกัน แก้ไขข้อบกพร่องปรับนิสัยให้ประสาน กลมกลืน ฝึ
กฝนปรับปรุงตนเข้าหาอีกฝ่ายหนึ่งเป็นสิ่งที่คู ่สมรสต้องให้ความสําคัญ เน่ืองจากชีวิตสมรสเป็นชีวิ
ตของคนสองคนซึ่งมาจากถิ่นฐาน ภูมิหลังที่ไม่เหมือนกันมาอยู ่ร ่วมกัน การรู้จักฝึกตนเป็นสิ่งที่ 
พระพุทธศาสนาให้ความสําคัญเป็นอย่างย่ิง๙ เพ่ือความก้าวหน้าของชีวิตครอบครัวต้องมีปัญญา 
เป็นแกนสําคัญ เพราะต้องรู้จักคิดพิจารณา มีความรู้ ความเข้าใจกับคู่ครองของตน รู้จักควบคุมจิตใจ 
ฝึกนิสัยแก้ไขข้อบกพร่อง ข้อขัดแย้ง รู ้จักปรับตัวปรับใจเข้าหากัน และปรับปรุงตนให้ดีงามมาก 

                                                      
๗ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๕๕/๓๘๙. 
๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตท่ีดีงาม, พิมพ์คร้ังท่ี ๓๐, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๓-๒๔. 
๙ จําเนียร  รักษาภักดี, “จริยธรรมของคู่สมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”, หน้า ๙๐. 



๔๒ 
 

ย่ิงขึ้นไป ด้วยการขวนขวายหาความรู้อยู่เสมอ๑๐ การฝึกฝนอบรมตนเองน้ันทําให้เป็นคนที่มีเหตุผล 
มองปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างรู้เท่าทันและแก้ไขด้วยปัญญา พระอรรถกถาจารย์ได้ให้คําอธิบายถึง “ตัว 
ปัญญา”๑๑ ไว้ ๕ ประการ คือ 

  ๑. การมีเหตุผลมากกว่าความรู้สึก เมื่อเกิดการกระทบกระทั่งหรือการมีแนวคิดที่ไม่
ตรงกัน ก็จะใช้เหตุผลอย่างมีปัญญามาเป็นเคร่ืองตัดสินใจ  

  ๒ .  การเป ็นผู ้ กล ้ า ตัดสินใจ  กล ้ าคิด  กล ้ าทํ า ในสิ่ งที่ ถูกต ้องในสถานการณ ์ 
ที่ต้องตัดสินใจ  

  ๓ . การยอมรับข ้อผิดพลาดที่ เ กิดขึ้น และสามารถแก ้ไขปรับปรุงอย ่างถ ้อยที 
ถ้อยอาศัย  

  ๔. การเรียนรู้ ทําความเข้าใจถึงความพอใจซึ่งกันและกันอย่างมีเมตตา กรุณา 
  ๕. การมีวิสัยทัศน์กว้างไกล มีมุมมองที่ให้ความเป็นธรรมอยู่เสมอ 
การฝึกฝนตรวจสอบตนเองอยู่ตลอดเวลา เป็นการอบรมปรังปรุงตนเองให้เข้ากับผู้อ่ืนได้ 

ตลอดเวลาของคู่สมรส จะช่วยให้เกิดความสุขในครอบครัวเป็นการสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีให้แก่บุตร ธิดา
อีกด้วย คุณธรรมดังกล่าวได้แก่ทมะ จะป้องกันความแตกร้าวอันมีเหตุมาจากความขัดแย้งใน 
ครอบครัวได้การปฏิบัติหน้าที่ของพ่อบ้านแม่เรือน โดยยึดหลักของผู้มีคุณธรรมอย่างสมํ่าเสมอ เป็น 
ลักษณะหนักเอา เบาสู้ ไม่ย่อท้อ ต่ออุปสรรคทั้งปวง มีความจริงใจในคู่ครองของตนต่างฝ่ายปฏิบัติ 
ตนให้เป็นที่ไว้วางใจของกันและกัน มีจิตใจเที่ยงแท้ไม่กลับกลาย ไม่หว่ันไหว แม้จะมีความทุกข์ 
มากมายเป็นอุปสรรคในการครองชีวิตก็ร่วมมือร่วมใจในการแก้ปัญหาเหล่าน้ันให้สําเร็จลุล่วงไปด้วยดี  

คู่ครองที่ดีที่จะเป็นคู่ชีวิตกันได้น้ัน นอกจากกามคุณแล้วจะต้องมีคุณสมบัติของผู้ครอง
เรือน คือ มีความสัมพันธ์อันดีงาม อบอุ่น เป็นสุขภายในครอบครัว โดยประพฤติตนเป็นตัวอย่างที่ดี 
อันจะชักจูงให้คนในครอบครัวและผู้เก่ียวข้องใกล้ชิดทั้งหลายนําไปเป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติ เพ่ือ
ความเจริญงอกงามด้วยคุณธรรม เรียกว่า อารยวัติ๑๒ ทั้ง ๕ ประการ คือ  

๑. งอกงามด้วยศรัทธา คือให้มีความเช่ือความมั่นใจในพระรัตนตรัยในการประพฤติดี 
ปฏิบัติชอบ ในการที่จะกระทําความดี มีหลักของคุณธรรมเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ  

๒. งอกงามด้วยศีล คือ มีความประพฤติดีมีศีลธรรม รู้จักเลี้ยงชีวิตด้วยความสุจริต มีกริยา
มารยาทที่งดงาม  

๓. งอกงามด้วยสุตะคือ มีความรู้จากการฟังให้มีความรู้จักการเล่าเรียน ขวนขวายศึกษา 
หาความรู้  
                                                      

๑๐ เสาวภาคย์ เพ่ิมวัฒนะกุล, “การศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับเด็กหญิงอาชีพพิเศษในสังคมไทยตาม
แนวทางของพุทธจริยศาสตร ์”, วิทยานิพนธ ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต , (คณะอักษรศาสตร ์ : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หน้า ๗๕. 

๑๑ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/ ๑๙๐- ๑๙๑/ ๒๖๗ – ๒๖๘. 
๑๒ องฺ.ปญ ฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๔๗. 



๔๓ 

๔. งอกงามด้วยจาคะ คือมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่มีนํ้าใจต่อกันและพอใจที่ จะทําประโยชน์ 
ต่อสังคม  

๕. งอกงามด้วยปัญญา คือมีความรู้ ความคิดเข้าใจในเหตุผลในความจริงตามสภาวะ มี
วิจารณญาณ๑๓ 

อันที่จริงคนเราน้ันควรเรียนรู้ความยุ่งยากของตนเองก่อน จึงจะรู้สาเหตุของปัญหาแล้ว 
จึงข่มตนเองได้การรู้จักผ่อนสั้นผ่อนยาวเพ่ือแก้ไขสถานการณ์ให้ทันเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้ทันท่วงที 
การต้ังตนอยู่บนฐานที่มั่น ซึ่งเป็นที่ยืนหยัดให้สามารถยึดเอาผลสําเร็จสูงสุด เป็นที่หมายได้โดยไม่เกิด
ความสําคัญตนผิดไม่เปิดช่องแก่ความผิดพลาดเสียหายและไม่เกิดสิ่งมัวหมอง ด้วยการปฏิบัติ ตาม
หลักธรรมที่เรียกว่า อธิษฐาน๑๔ อันหมายถึง ธรรมอันเป็นที่มั่น มี ๔ ประการ ได้แก่  

๑. ปัญญา คือ การดําเนินชีวิตด้วยปัญญา ทํากิจการต่างๆ ด้วยความคิด เมื่อประสบ
เหตุการณ์ใดก็ไม่วู่วามตามอารมณ์หรือหลงไป ตามสิ่งที่เย้ายวน หมั่นศึกษาให้เกิดความรู้ความเข้าใจ 
อย่างชัดเจน มีเหตุมีผล ในเรื่องราวของสิ่งต่างๆ จนสามารถเข้าถึงหลักความจริง  

๒. สัจจะ คือ การดํารงตน ยึดมั่นในความจริงที่รู้ชัด เห็นชัดด้วยปัญญา โดยเริ่มจาก ความ
เป็นจริงทางวาจา ความจริงในหลักการ ความจริงในการปฏิบัติ จนถึงความเป็นจริงของปรมัตถ์  

๓. จาคะ คือ คอยสร้างเสริมเพ่ิมพูนความเสียสละ โดยมุ่งสร้างความเข้มแข็งภายในจิตใจ 
เพ่ือป้องกันหรือทัดทานตนไว้มิให้ตกไปในที่ช่ัว ของผลสําเร็จที่ตนสร้างขึ้นด้วยลาภสักการะ อันคอย
หลอกล่อ เย้ายวนให้เกิดความยินดี ติลุ่มหลงมัวเมาจนเกิดความเคยชินติดเป็นนิสัย หรือเคยยึดถือไว้ก็
สามารถละได้ทั้งหมดจนถึงการสละกิเลส 

๔. อุปสมะ คือ รู้จักหาความสุขสงบทางจิตใจ การฝึกตนให้สามารถระงับความมัวหมอง 
ดับความขัดข้องวุ่นวายอันเกิดจากกิเลสได้ การทําจิตใจให้สงบผ่องใสรู้จักรสแห่งสันติ คนที่รู้จักรส 
แห่งความสุขอันเกิดจากความสงบใจแล้วย่่อมไม่หลงใหลในวัตถุหรือ ลาภ ยศ สรรเสริญ โดยง่าย๑๕  

การที่คนเรารู้จักแสวงหาการดํารงตนให้เป็นปึกแผ่นตามหลักเกณฑ์ที่ถูกที่ควรก็เป็น สิ่งที่
ดีแต่ถ้าการกระทําน้ันจะนําพาไปสู่ทางที่ซึ่งทําให้เกิดความเสียหาย ก็ต้องรู้จักหยุดเป็นการรู้จักยับย้ัง
ตนเองให้ได้ผลดีขึ้น ข้อสําคัญคือการไม่คิดในเรื่องอันเป็นเหตุให้เกิดความเดือนร้อนต่อตนเองและผู้อ่ืน 
การพยายามคิดแต่เรื่องดีจะทําให้คนเราสามารถดํารงอยู่ในความดีได้แต่สําหรับปุถุชน ความนึกคิดก็มี
ดีบ้างช่ัวบ้างสลับกัน เพราะอํานาจของธรรมและอธรรมที่ครอบงําจิตใจ  

ฉะน้ันการทํา การพูดและการคิดของปุถุชน บางครั้งบางคราว จึงต้องพุ่งไปสู่ความช่ัว  
เป็นคราวๆ ไป เช่น โกรธเขา คิดโลภของเขา คิดมัวเมาในอบายมุข ซึ่งเป็นอย่างน้ีด้วยกันทุกคน ต่าง
กันแต่ว่าคนมีทมะ พอรู้ตนว่าก้าวไปสู่ทางผิดคิดจะทําความช่ัวต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้วยทางกายทาง
วาจาและทางใจก็สามารถยับย้ังใจตนไว้ได้ เพราะฉะน้ันผู้ครองเรือนทุกคน โดยเฉพาะอย่างย่ิงคู่สมรส 

                                                      
๑๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตท่ีดีงาม, หน้า ๔๔. 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๒๘/๔๓๗. 
๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตท่ีดีงาม, หน้า ๓๔. 



๔๔ 
 

ต้องพยายามฝึกอบรมให้เป็นคนที่มี “ทมะ” ไว้คือรู้จักให้เป็นผู้ที่รู้จักหยุดเป็น คนที่ได้คู่ครองที่ไม่มีท
มะเลยก็ไม่ต่างกับคนขับรถแต่ไม่มีเบรกน่ันเอง  

๓.๑.๓ ขันติ คือ ความอดทน หรือความเข้มแข็งซึ่งเป็นคุณลักษณะของผู้ครองเรือน ที่จํา
เป็นต้องมีการอดทนต่อฝ่ายที่ไม่ดีเพ่ือยืนอยู่บนฐานของสิ่งที่ดีการที่ทําใจให้สงบเย็นเพ่ือขับไล่อารมณ์
ฝ่ายตํ่าออกไปจากจิตใจน่ัน คือลักษณะของขันติความอดทนตามคําสอนมี ๒ ลักษณะคือ ๑.ทนเพ่ือให้
พ้นสภาพที่เลว ๒.ทนเพ่ือให้ได้มาซึ่งสภาพที่ดี และชีวิตของผู้ครองเรือนมีเรื่องที่จะต้องใช้ความ
อดทนอยู่มากใน ๔ อย่าง คือ  

๑. อดทนต่อความลําบาก เป็นการอดทนต่อความตรากตรําในการทํางานปฏิบัติ หน้าที่ซึ่ง
จะเห็นได้ว่าคนที่ทํางานมากๆ แล้วได้รับความเหน็ดเหน่ือยเมื่อยล้า หิวกระหายอันเป็นเรื่องไม่
สะดวกสบายเพราะทํางาน จึงต้องใช้ความอดทน คือ อดทนทํางานให้สําเร็จลุล่วงไปโดยไม่ยอมแพ้ 
ต่อความลําบากการต่อสู้ต่อความลําบากน้ันเป็นความต้ังใจอันเด็ดเด่ียวซึ่งเป็นที่มาของขันติ  

๒. อดทนต่อทุกขเวทนาคือ ความเสวยอารมณ์ มี ๓ อย่างได้แก่  
 ๑. สุขเวทนา ความสบายอันมาจากความพึงพอใจ  
 ๒. ทุกขเวทนา ความไม่สบายอันเกิดจากความเจ็บป่วย  
 ๓. อทุกขมสุขเวทนา ความเฉยๆ เรื่อยๆ ไม่จําเป็นต้องใช้ความเจ็บใจ  
๓. อดทนต่อความเจ็บใจ คนเรานั้นนมีความเจ็บอยู่ ๒ อย่างคือ  
 ๑. เจ็บทางกาย การเจ็บป่วยจากโรคภัยไข้เจ็บ  
 ๒. เจ็บทางใจ การเจ็บป่วยจากความรู้สึกไม่สบายกายไม่สบายใจ  
จึงเกิดความทุกขเวทนา แต่ถ้าพูดถึงความเจ็บทางใจน้ันเกิดจากการถูกคนอ่ืนกระทําทาง

เดียวด้วย เจตนากลั่นแกล้งหรือดูหมิ่นดูแคลน มิใช่ด้วยความพลั้งเผลอหรือรู้เท่าไม่ถึงการณ ์ 
๔. อดทนต่ออํานาจกิเลส คนเรานั้นมีทั้งอารมณ์ฝ่ายเจ็บใจและอารมณ์ฝ่ายรักใคร่ ๒ 

อย่าง คือ 
 ๑. ความอดทนใช่จะใช้อารมณ์ฝ่ายเจ็บใจเท่าน้ันแต่เน่ืองจากความอดทนก็ต้องใช้ 

อารมณ์ฝ่ายรัก เพราะความพึงพอใจเพลิดเพลินต่ออารมณ์ตลอดจนการสรรเสริญเยินยอ 
 ๒. ความน่าอภิรมย์ต่างๆ เป็นอารมณ์ต่อความพึงพอใจทั้งสิ้น๑๖   
ในทางสังคมวิทยาได้ให้ความหมายของการอยู่ร่วมกันของบุคคลสองคน สร้างแบบ 

(Structure) หรือโครงสร้าง (Patten) ในทางจิตวิทยาได้ให้ความหมาย ของครอบครัวว่า เป็นสถาบัน 
ทางสังคมแห่งแรก ที่มนุษย์สร้างขึ้นจากความสัมพันธ์ที่มีต่อกันเพ่ือเป็นตัวแทนของสถาบันทางสังคม
ภายนอก ที่จะปลูกฝังความเช่ือ ค่านิยม และทัศนคติกับสมาชิกรุ่นใหม่ที่อุบัติขึ้นในครอบครัว สามารถ

                                                      
๑๖ จําเนียร รักษาภักดี, “จริยธรรมของคู่สมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”, หน้า ๙๒-๙๓. 



๔๕ 

นําไปเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติได้อย่างถูกต้องสําหรับการครองเรือนให้ประสบความสําเร็จ
บรรลุจุดมุ่งหมายของชีวิตได้๑๗ 

การครองเรือนที่สามารถประสบความสําเร็จ สมาชิกจะต้องมีความอดทนต่ออุปสรรค  
ทั้งหลายท่ีเกิดขึ้นมากมายตามสถานการณ์ที่แตกต่างกันไป แต่หลักความสําเร็จที่จะนําพาชีวิตคู่ไปสู่ 
จุดหมายปลายทางได้ ได้แก่ อิทธิบาท๑๘  มีอยู่ ๔ ข้อ ดังน้ี  

๑. ฉันทะ คือ มีความพอใจจะกระทําในสิ่งน้ัน และทําด้วยใจรักด้วยต้องการทําให้เป็นผล
สําเร็จแห่งกิจการน้ัน มิใช่ว่าสักแต่ทําพอให้เสร็จๆ หรือเพียงเพราะอยากได้ผลตอบแทน  

๒. วิริยะ คือ มีความขยันหมั่นเพียรประกอบด้วยความพยายาม กระทําสิ่งน้ันด้วย 
พากเพียรทํา เข้มแข็งอดทน เอาธุระไม่ทอดทิ้งไม่ท้อถอย มุ่งก้าวไปข้างหน้าจนถึงจุดหมายที่ได้ต้ังใจไว้  

๓. จิตตะ คือ มีความต้ังใจทํากิจโดยเอาจิตฝักใฝ่ รับรู้ในสิ่งที่ทํา และทําสิ่งน้ัน ด้วยปัญญา 
ไม่ปล่อยจิตให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย ใช้ความคิดไตร่ตรองในการกระทําน้ัน โดยทํากิจหรืองานน้ันอย่าง
ต้ังใจและเต็มใจ  

๔. วิมังสา คือ มีปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล ในสิ่งที่ทําน้ัน โดยรู้จักการ
วางแผนงาน ต้ังวัตถุประสงค์ ถึงจุดมุ่งหมาย ตลอดจนการวัดผลท่ีได้รับ และคิดค้น วิธีการแก้ไข
ปรับปรุง เพ่ือพัฒนาการดําเนินงานน้ันให้ได้ผลดีย่ิงขึ้น๑๙ 

แนวทางแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัว สมาชิกทุกคนถือว่าเป็นผลผลิตมาจาก 
ครอบครัวทั้งสิ้น การสร้างสถาบันครอบครัวที่มั่นคงถือว่าเป็นการสร้างเกาะป้องกันปัญหาทางสังคมได้
เป็นอย่างดีโดยเฉพาะการที่คนสองคนหญิงชายมาอยู่ร่วมกัน จะต้องมีการปรับตัวในบทบาทของตน
ใหม่ คือในด้านความต้องการทางเพศ การดําเนินชีวิต การดูแลกิจการบ้านเรือน การมีทัศนะคติที่ดี 
ต่อกัน ค่านิยมเดียวกัน ความสนใจเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน ตลอดจนการรู้จักระวังการแสดงความรู้สึกที่
มีในลักษณะอารมณ์ เหล่าน้ีถือว่า เป็นรากฐานอันสําคัญของการครองเรือน นอกจากน้ี การอยู่ร่วมกัน 
อย่างมีความสุข สมาชิกในครอบครัวจะต้องรู้จักมีความเสียสละ เอ้ือเฟื้อ เผื่อแผ่ต่อบุคคลภายใน 
ครอบครัวและยังรวมไปถึงบุคคลภายนอกอีกด้วย๒๐ 

๓.๑.๔ จาคะ หมายถึงความเสียสละ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปันตลอดถึงความ มีนํ้าใจ
เอ้ือเฟื้อต่อกัน การที่คนเราจะต้องรู้จักความเป็นผู้ให้ไม่ใช่คอยแต่จะเป็นผู้รับฝ่ายเดียวการเผื่อแผ่ 
แบ่งปันสิ่งของอันเป็นประโยชน์แก่ผู ้ อ่ืนยังรวมถึงการมีนํ้าใจแก่บุคคลท่ัวไป คู ่ครองที่ประสบ 
ความสําเร็จในชีวิตคู่ต้องคํานึงถึงเสมอถึงผู้อยู่เคียงข้าง ในคราวที่คู่ครองประสบความทุกข์ความเจ็บ 

                                                      
๑๗ พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, จิตวิทยาครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หน้า ๒. 
๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 
๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตท่ีดีงาม, หน้า ๓๖. 
๒๐ ศรีเรือน แก้วกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการ, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๐), 

หน้า ๓๙๕. 



๔๖ 
 

ไข้ก็ควรขวนขวายให้ความช่วยเหลือเอาใจใส่ดูแลเป็นที่พ่ึง ช่วยให้กําลังใจด้วยความเต็มใจไม่แสดง 
อาการขัดเคืองรําคาญ  

การดําเนินชีวิตให้เจริญก้าวหน้าประสบความสําเร็จผู้ครองเรือนต้องมีความใฝ่รู้อยู่เสมอ 
ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาหรือการเรียนรู ้ในเรื่องอาชีพการงานเพ่ือนํามาพัฒนาความเป็นอยู่ของ
ครอบครัว อย่างมีแบบแผน เป็นระเบียบเรียบร้อยความเป็นผู้เสียสละจะแสดงออกในลักษณะของการ
เอ้ือเฟื้อ การมีนํ้าใจไมตรี ถือว่าเป็นเสน่ห์อย่างหน่ึงของมนุษย์ด้วยย่อมเป็นที่รักของบุคคลทั่วไป 
สมาชิกในครอบครัวจะต้องตระหนักถึงหลักการข้อน้ีอยู่เสมอ เพราะการครองเรือนน้ันคู่สมรสจะต้อง
แสดงความเห็นอกเห็นใจกัน เมื่อคราวเกิดปัญหามีความทุกข์จะต้องรู้จักเสียสละความสุขส่วนตัว  
ให้เวลาในการดูแลห่วงใยอีกฝ่ายหน่ึงโดยไม่เห็นแก่ความลําบาก  

นอกจากคู่สมรสจะแสดงออกซึ่งคุณลักษณะดังกล่าวต่อสมาชิกภายในครอบครัวแล้วยัง  
ต้องแสดงออกต่อเครือญาติของทั้งสองฝ่ายตลอดจนเพ่ือนบ้านอีกด้วย จาคะจึงเป็นการสละความไม่ 
เห็นแก่ตัว ที่คู่สมรสจะต้องมีให้แก่กัน โดยแบ่งได้ ๒ ประการ ดังน้ี๒๑   

๑. การสละวัตถุสิ่งของ แสดงออกซึ่งความเอาใจใส่และให้ความสําคัญต่อสมาชิกใน 
ครอบครัว เช่น วันสําคัญของอีกฝ่ายหน่ึง วันคล้ายวันเกิด วันครบรอบแต่งงาน วันสําเร็จการศึกษา 
รวมไปถึงการใช้เวลาเพ่ือไปพักผ่อนร่วมกันตามสถานที่ต่างๆ ในส่วนของญาติมิตร เพ่ือนร่วมงานควร 
ต้องรู ้จักแบ่งปันตามสถานะในโอกาสอันควร การถวายภัตตาหารพระสงฆ์ อันเป็นหน้าที่ของ
พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติ การตอบแทนพระคุณบิดามารดา การตอบแทนสิ่งของต่อผู้มีพระคุณ การ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่เพ่ือนบ้านด้วยความจริงใจโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน  

๒. การสละทางด้านจิตใจ แสดงออกซึ่งเป็นส่วนที่สําคัญของครอบครัว ทางด้านความคิด
ชอบ ความเห็นชอบ เป็นปัจจัยทําให้มนุษย์รู้จักการสละวัตถุ การฝึกฝนเร่ืองการเสียสละให้มีจิตที่
ประกอบไปด้วยความรักความห่วงใยเพ่ือนมนุษย์ มองเห็นประโยชน์ที่เกิดจากการให้ในขณะเดียวกัน
จิตใจก็ควรจะได้สละออกซึ่งอกุศลธรรมอันจะปิดก้ันมิให้จิตเอ้ือเฟื ้อ ความหลงที่ไม่รู้เป้าหมาย
ตลอดจนความเห็นแก่ตัวอีกด้วย  

บทบาทของจาคะจะเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ ทําให้คู่สมรสในครอบครัวเกิดทัศนะคติ 
ที่ดีต่อกัน ยอมรับและไว้ใจกันเป็นการปรับชีวิตคู่สมรสให้ดําเนินไปทางเดียวกัน อันจะก่อให้เกิด  
ประโยชน์สุขสําหรับชีวิตครอบครัวทั้งทางร่างกายและจิตใจและยังเป็นการเก้ือหนุนให้สมาชิกใน
ครอบครัวเป็นกัลยาณมิตรที่ดีแก่บุคคลภายนอกและสังคมอีกด้วย หลักจาคะ จึงเป็นบทบาทที่พึง 
ปฏิบัติต่อกันในฐานะผู้ร่วมชีวิตด้วยกัน เพ่ือความมีเสถียรภาพของชีวิตสมรสไม่เกิดความผิดพลาด 
ทางการดําเนินชีวิตคู่ หลักธรรมที่จะนําไปสู่ความเจริญรุ่งเรื่อง เรียกว่า จักร๒๒ (ธรรมประดุจล้อทั้ง สี่ที่
นําพารถไปสู่จุดหมายปลายทาง) มี ๔ ข้อ   

                                                      
๒๑ พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์, เรือนชั้นนอก เรือนชั้นใน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์คลังวิทยา, ๒๕๑๘), 

หน้า ๑๑๙. 
๒๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๔๑. 



๔๗ 

๑. ปฏิรูปเทสวาสะ คือการเลือกหาที่อยู่หรือแหล่งศึกษาเล่าเรียนเพ่ือการพัฒนาชีวิต การ
แสวงหาความรู้การสร้างสรรค์ความดี อันเป็นการนําไปสู่ความเจริญก้าวหน้า  

๒. สัปปุริสุปัสสยะ คือการรู้จักคบหาบุคคลผู้รู ้ ผู้ทรงคุณวุฒิโดยการแสวงหาธรรม หา
ความรู้ ความก้าวหน้าและความเจริญโดยธรรม  

๓. อัตตสัมมาปณิธิ คือการดํารงตนอยู่ในธรรมและทางดําเนินชีวิตที่ถูกต้องโดยมี เป้า
หมายการงานที่ดีอันจะนําตนไปสู่จุดมุ่งหมายแน่วแน่มั่นคง  

๔. ปุพเพกตปุญญตา คือการมีสติปัญญา ความถนัด และสุขภาพดีเป็นพ้ืนมาแต่เดิม  
การรู้จักแก้ไขปรับปรุง ศึกษาหาความรู้ เพ่ือสร้างเสริมคุณสมบัติความดีงาม โดยฝึกฝนความชํานาญ 
พร้อมที่จะรับความสําเร็จสามารถสร้างสรรค์ประโยชน์สุขอันจะก้าวไปสู่ความเจริญย่ิงๆ ขึ้นไป๒๓  

ดังน้ีแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว ผู้นําครอบครัวควรนําหลักฆราวาส
ธรรม ซึ่งเป็นหลักธรรมที่คฤหัสถ์ควรนําไปประพฤติปฏิบัติ โดยมีสัจจะคือ ความซื่อสัตย์ ซื่อตรงกัน ต่
อบุตรภรรยา ต่อเพ่ือน ต่อเวลาและการทํางาน เมื่อประสบกับความไม่พอใจก็ต้องรู้จักข่มใจบังคับตน
พยายามไม่ให้แสดงความไม่พอใจให้ผู้อ่ืนเห็น เป็นการช่วยปรับปรุงฝึกตนเองให้สามารถแก้ปัญหาด้วย
สติปัญญา แม้ว่าจะต้องอาศัยความอดทน อดกลั้น อย่างมากก็ไม่ย่อท้อต้องพยายามสละความรู้สึกที่
ไม่ดีออกไปจากใจเป็นคุณธรรมของการอภัยทาน พร้อมสามารถให้ความ ช่วยเหลือ สมาชิกใน
ครอบครัวหรือญาติมิตรเม่ือได้รับความเดือนร้อน ฆราวาสธรรมทั้ง ๔ ข้อน้ี ทมะจะมุ่งเอาด้านปัญญา 
และขันติจะเน้นความเพียรหรือวิริยะ ครอบครัวที่ใช้หลักฆราวาสธรรมเป็นแนวทางในการประพฤติ
ปฏิบัติ เช่ือได้ว่าครอบครัวจะมีความมั่นคง เพราะสมาชิกในครอบครัวจะมีแต่ความสงบสุขอย่างแท้
จริง๒๔ 

๓.๒  หลักเบญจศีลเบญจธรรมกับแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวใน
สังคมไทย 

หลักเบญจศีลและเบญจธรรม มีผู้ให้ความหมายเกี่ยวกับเรื่องของศีลไว้ในเอกสารต่างๆ 
ดังต่อไปน้ี คําว่า ศีล เป็นคํานาม แปลว่า การรักษากายใจให้เรียบร้อย๒๕ และยังหมายถึงข้อปฏิบัติ
สําหรับควบคุมกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่
สะอาดปราศจากโทษ ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความช่ัว ข้อปฏิบัติในการฝึกกายวาจาให้ดีย่ิงขึ้น ความ
สุจริตทางกายวาจาและอาชีพ๒๖ เมื่อรับศีล ๕ หรือเบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา 
                                                      

๒๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตท่ีดีงาม, หน้า ๓๕. 
๒๔ สุนทรี สุริยะรังสี, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของคฤหัสถ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา: ศึกษา

เฉพาะกรณีอุบาสิกาผู้ได้รับเอตทัคคะ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๒๙-๓๐. 

๒๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพท์พุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒๖๒. 

๒๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๙๒. 



๔๘ 
 

เป็นข้อปฏิบัติในการเว้นจากความช่ัว สมควรประพฤติธรรมอันดีงามอีกส่วนหน่ึง๒๗ เพราะ “ศีล” เป็น
สิ่งสําคัญที่ควรจะมีก่อน เพราะศีลเป็นเบ้ืองต้นแห่งความดีงาม เป็นที่พ่ึงเบ้ืองต้น เป็นมารดาแห่ง
กัลยาณธรรมและเป็นบ่อเกิดแห่งกุศลธรรมทั้งปวง คําว่า ศีลแปลว่า ปรกติ สิ่งไรเป็นปรกติ สิ่งน้ันย่อม
ไม่มีโทษ อย่างบ้านเมืองสงบเป็นปรกติ หมายความว่าปราศจากภัยจากภายในและภายนอก คนมี
ความปรกติภายในตน คือไม่มีภัยเบียดเบียน มีอาหารเคร่ืองนุ่งห่มที่อยู่อาศัยเป็นปรกติ คนที่อยู่
ร่วมกันไม่เบียดเบียนก่อทุกข์แก่กัน คือ ไม่ฆ่ากัน ไม่ทําร้ายกัน ไม่ลักฉ้อ แย่งชิงกัน ไม่ลักลอบทําชู้กัน 
ไม่ขี้ปดหลอกลวงกัน ไม่ขี้เมาก่อความรําคาญทะเลาะวิวาทกัน ในครอบครัวน้ันก็อยู่เป็นปรกติไม่มีใคร
เดือดร้อนลําบากทุกข์ยาก คําว่าปรกติน้ี จึงหมายถึงความเรียบร้อยภายในตัวบุคคลแต่ละคน และทั้ง
หมู่คณะที่อยู่ร่วมกัน ปรกติน้ีมาจากภาษาบาลี คือ ศีล๒๘  

เบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม หมายถึง ธรรมอันดีงาม ๕ อย่าง คุณธรรมห้า 
ประการ คู่กับเบญจศีล ผู้รักษาเบญจศีลควรมีไว้ประจําใจ๒๙ จัดเป็นจริยธรรมขั้นต้น เป็นข้อปฏิบัติ 
พ้ืนฐานของชีวิตช่วยให้อยู่ร่วมกันทั้งบุคคลในครอบครัว ในสังคมอย่างปกติสุข  ไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อ่ืน เป็นหลักธรรมที่ต้องปฏิบัติประจําให้เป็นส่วนหน่ึงของการดํารงชีวิตประจําวัน การรักษาศีล
ทําให้เกิดประโยชน์สูงสุดต้องมีเบญจธรรมควบคู่กันไปด้วย  

เบญจศีล หรือ ศีล ๕ ซึ่งหมายถึง ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากาย  
วาจาให้เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความช่ัว การควบคุม 
ตนให้ต้ังอยู่ในความไม่เบียดเบียน  

ศีลข้อ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี แปลว่า เจตนาเป็นเคร่ืองงดเว้นจากการฆ่าสัตว์รวมถือ
การไม่ทําร้ายร่างกายผู้อ่ืนให้ได้รับความเจ็บปวดทรมาน 

ศีลข้อ ๒ อทินนาทานา เวรมณี แปลว่า เจตนาเป็นเคร่ืองงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่
เจ้าของเขาไม่ได้ให้ด้วยอาการแห่งขโมย ที่เรียกว่า อวหาร ๑๓ อย่าง รวมไปถึงการทํามาหาเลี้ยงชีพ
ในทางที่ผิดกฎหมายและศีลธรรม 

ศีลข้อ ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี แปลว่า เจตนาเป็นเคร่ืองงดเว้นจากการประพฤติผิด
ในกาม คือ ต้ังใจงดเว้นจากการเสพกามในทางที่ผิดศีลธรรม เช่น การมีเพศสัมพันธ์กับคนที่ไม่ใช่
คู่ครองของตน ข่มขืน ล่วงละเมิดทางเพศเยาวชนหรือคนที่เป็นเช้ือสายของตน 

ศีลข้อ ๔ มุสาวาทา เวรมณี แปลว่า เจตนาเป็นเคร่ืองงดเว้นจากการพูดปด คือ ต้ังใจงด
เว้นจากการพูดที่ไม่ตรงตามความเป็นจริง รวมไปถึงการไม่เขียน หรือการแสดงกิริยา ท่าทาง เช่น โบก
มือ สั่นศีรษะ เพ่ือให้เขาเข้าใจคลานเคลื่อนจากความเป็นจริง 

                                                      
๒๗ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมคดี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หน้า ๒๒๕-๒๒๗. 
๒๘ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฺฐมหาเถร), ธรรมคดี, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๖), หน้า ๖. 
๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๗๖-

๑๗๖. 



๔๙ 

ศีลข้อ ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี แปลว่า เจตนาเป็นเคร่ืองงดเว้นจากการด่ืม
สุราเมรัยและเสพของมึนเมาทุกชนิด คือ ต้ังใจงดเว้นไม่ด่ืมสุรา และไม่เสพสิ่งเสพติดทุกชนิด ซึ่งเป็น
เหตุให้เกิดความประมาทขาดความย้ังคิด ผู้ที่เมามายขาดสติ ย่อมสามารถทําความช่ัวร้ายแรงได้ทุก
อย่าง แม้กระทั่งฆ่ามารดา บิดาของตน ศีล ๔ ข้อ เบ้ืองต้นไม่อาจรักษาได้๓๐ 

ศีล ๕ มีความสําคัญ เพราะศีลขั้นพ้ืนฐานสําหรับมนุษย์ ได้แก่ ศีล ๕ มีสาระมุ่งไปเพ่ือการ
ไม่เบียดเบียน ซึ่งเป็นขั้นเร่ิมต้นของการสร้างสภาพแวดล้อมทางสังคมที่เก้ือกูลศีล ต่อจากน้ันจะเป็น
การเน้นการเกื้อกูลสิ่งแวดล้อมและความเป็นอยู่ส่วนตัว และการฝึกหัดขัดเกลา (กิเลส) ตนเอง การ
รักษาศีลมีเป้าหมายหลัก ๒ ประการ คือ ขัดเกลากิเลสพัฒนาตนเองให้เป็นคนดี สามารถอยู่ร่วมกันใน
สังคมได้อย่างสันติสุข และเพ่ือเก้ือกูลประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและต่อสังคม๓๑ ดังน้ัน ศีลในพระพุทธศาสนามี
ความสําคัญดังน้ี 

๑) ศีลมีความสําคัญต่อการควบคุมกาย วาจา และใจให้เรียบร้อย สงบร่มเย็น และเป็นสุข 
๒) ศีลมีความสําคัญต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม หากในสังคม กลุ่มคนขาดศีล สังคมกลุ่มคน

น้ันๆ ก็ไม่อยู่อยู่จะมีปัญหาไม่รู้จักจบสิ้น 
๓) ศีลเป็นระบบการควบคุมและขัดเกลาพฤติกรรมในการดําเนินชีวิต มีผลต่อกิจกรรม 

พิธีกรรม พฤติกรรม ความเป็นของคนในสังคม 
๔) ศีลมีความสําคัญและเป็นหัวใจในการปฏิบัติธรรมอันสําคัญย่ิง ตามคําสอนของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะศีล คือสิ่งที่จะต้องมาก่อน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
๕) ศีลมีความสําคัญต่อความเป็นมนุษย์ของคน คนกับมนุษย์จะมีความเหมือนกันเพียง

ร่างกาย แต่จะแตกต่างกันที่จิตใจ คือ มีศีล 
สรุปความสําคัญของศีล ๕ คือ หลักปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานที่เป็นธรรมชาติ ซึ่งบุคคลใดได้ปฏิบัติ

แล้วย่อมได้ช่ือว่า เป็นผู้ทําให้สังคมมีแต่ความสงบสุข มีความรักความเสียสละ ไม่เป็นผู้ทําลายสังคม 
และเป็นผู้ที่ไม่ทําลายตัวเอง การปฏิบัติเบญจศีลนับว่าเป็นสิ่งสําคัญมาก เน่ืองจากศีล ๕ เป็นหลัก
เบ้ืองต้นแห่งการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการบรรลุธรรมทางพระพุทธศาสนา ก่อให้เกิดความสงบ สันติ เป็น
การขจัดกิเลสเบ้ืองต้นให้สิ้นไป 

เบญจธรรมหรือเบญจกัลยาณธรรม แปลว่า ธรรมอันงาม๓๒  คือธรรมอันดีงามควรปฏิบัติ 
๕ ประการที่ทําให้ผู้ปฏิบัติเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ด้วยคุณธรรมท้ังทางกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 
หลักเบญจธรรมหรือเบญจกัลยาณธรรมน้ีจะส่งผลให้ผู้ปฏิบัติและผู้รับผลของการกระทํามีความสุข
สงบในการดําเนินชีวิต  

                                                      
๓๐ คณาจารย์สํานักพิมพ์เลี่ยงเชียง, หนังสือเรียนนักธรรมชั้นตรี ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต วิชา 

ธรรมวิภาค, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๙), หน้า ๓๘๓-๓๘๖. 
๓๑ พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์), เบญจศีลเบญจธรรม : อุดมชีวิตของมนุษย์, หน้า ๔๒-๔๓. 
๓๒ พิสิฐ เจริญสุข, เบญจศีล-เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๔๓), หน้า ๕๒. 



๕๐ 
 

๑. เมตตาและกรุณา ความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุขความเจริญ และความสงสารคิด 
ช่วยให้พ้นทุกข์ คู่กับศีลข้อ ๑  

เมตตา กรุณา เป็นพรหมวิหารอย่างหน่ึงในพรหมวิหาร ๔ ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา เมตตาจึงเป็นองค์ธรรม เรียกว่า เมตตาพรหมวิหาร เมตตามีอาการประพฤติเก้ือกูลเป็น
ลักษณะ มีการน้อมนําเข้าไปเก้ือกูลประโยชน์ในสัตว์เป็นกิจ มีการบําบัดความอาฆาตเป็นอาการที่
ปรากฏ มีการเห็นสัตว์เป็นที่ชอบใจคือไม่โกรธเคือง ไม่ขุ่นเคืองในขณะน้ันเป็นเหตุใกล้ให้เกิด มีความ
รักความเสน่หาเป็นวิบัติ๓๓ 

๒. สัมมาอาชีวะการหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต คู่กับศีลข้อ ๒  
สัมมาอาชีวะ (คู่กับ ศีลข้อที่ ๒ อทินฺนาทานา เวรมณี) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพ

ในทางที่ชอบ คือเว้นจากเลี้ยงชีพในทางที่ผิดเช่น โกง หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขู่เข็ญ ค้ามนุษย์ 
ค้ายาเสพติด ค้ายาพิษ เป็นต้น เป็นคุณธรรมของผู้มีศีลข้อ ๒ ที่ผู้มีศีลจะต้องประพฤติในธรรมของการ
หาเลี้ยงชีพในกิจการ บุคคลวัตถุ ดังน้ี 

 (๑) ความประพฤติเป็นธรรมในกิจการ ได้แก่ ความซื่อตรงในกิจการงานของตน
ไม่เกียจคร้าน ไม่บิดพลิ้ว ทําหน้าที่ตนด้วยความวิริยอุตสาหะ ต้ังใจจะให้การงานน้ันสําเร็จได้โดยเร็ว
และด้วยดี ทํางานอย่างเต็มที่ในเวลาที่ทําการ ไม่ย่อหย่อนออมแรง หลีกเลี่ยงการงาน 

 (๒) ความประพฤติเป็นธรรมในบุคคล ได้แก่ ความประพฤติที่ปราศจากความ
ลําเอียง ถ้าเป็นนายจ้างต้องจ่ายค่าจ้างตามสัญญา ถ้าเป็นพ่อค้าต้องไม่ประพฤติตนเป็นคนเห็นแก่ได้ 
ไม่โก่งราคาสินค้าเกินความเป็นจริง 

     (๓) ความประพฤติเป็นธรรมในวัตถุ ได้แก่ไม่เอาที่ไม่จริงไปหลอกลวงเขาว่าเป็น
ของจริง เพราะการขายของปลอมเป็นการหลอกลวงผู้ซื้อและเป็นการหักเอาผลประโยชน์จากผู้ซื้อ
ด้วย หรือไม่ขายของเสียที่หมดอายุแก่ผู้ซื้อ 

๓. กามสังวร ความสังวรในกาม ความสํารวมระวังรู้จักยับย้ังควบคุมตนในทางกามารมณ์
ไม่ให้หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส คู่กับศีลข้อ ๓  

กามสังวร เป็นคุณธรรมที่สนับสนุนศีลข้อที่ ๓ เป็นธรรมที่ให้ผู้ปฏิบัติงดเว้นจากความมัก
มากในกามารมณ์ จนเป็นเหตุให้ละเมิดศีลกามสังวร (อ่านว่า กามะ, กามมะสังวอน) แปลว่าความ
สํารวมในกาม ความระวังในกาม กามสังวรหมายถึง การรู้จักเหน่ียวรั้งตนเอง รู้จักยับย้ังช่ังใจในเรื่อง
กามารมณ์ ไม่ปล่อยใจปล่อยตัวไปตามกามารมณ์ โดยมีสติเหน่ียวรั้งย้ังใจไม่ให้หลงใหลมัวเมาหมกมุ่น
อยู่ในรูปเสียง กลิ่น รส สัมผัสอันเป็นกามคุณ เป็นการป้องกันกิเลสไม่ให้เข้ามาทําอันตรายจิตใจ ทําให้
ไขว้เขวออกห่างจากการปฏิบัติธรรม เพราะยินดีเพลิดเพลินอยู่กับกามคุณเหล่าน้ันกามสังวร คือ การ
สํารวมระวังไม่ล่วงละเมิดคู่ครองของบุคคลอ่ืน ยินดีพอใจเฉพาะในคู่ครองของตนเอง อันเป็นคุณธรรม
ข้อหน่ึง ที่เป็นปฏิปักษ์ต่อกาเมสุมิจฉาจาร เบญจธรรมในข้อน้ี เป็นการยืนยันความบริสุทธ์ิของหญิง
                                                      

๓๓ บุญมี แท่นแก้ว, พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์โอ.เอส พร้ินต้ิง, ๒๕๔๕),  
หน้า ๘๕. 



๕๑ 

หรือชาย เพราะเมื่องดเว้นจากกาเมสุมิจฉาจารแล้ว แต่ยังประพฤติมักมากในกาม ย่อมไม่มีสง่าราศี 
ตกอยู่ในมลทิน ไม่พ้นการติเตียนนินทาจากผู้อ่ืน ความสํารวมในกาม แบ่งตามเพศได้เป็น ๒ ประเภท 
คือ 

๑) สทารสันโดษ แปลว่า ความพอใจด้วยภรรยาตน ถือเป็นพรหมจรรย์อย่างหนึ่งใน
พระพุทธศาสนา คําว่า พรหมจรรย์ คือการประพฤติอย่างประเสริฐ ไม่ได้หมายถึง การการบวชเป็น
บรรพชิตเท่าน้ัน แต่ยังหมายถึง ข้อวัตรปฏิบัติเพ่ือขัดเกลาตนเองเช่น ทาน เวยยาวัจจะ เบญจศีลอัปป
มัญญา เมถุนวิรัติ สทานสันโดษ เป็นต้น 

๒) ปติวัตร แปลว่า ความจงรักภักดีในสามีตน ข้อน้ีเป็นคุณธรรมฝ่ายสตรี เมื่อมีสามีแล้ว
พึงปฏิบัติสามีของตนตามหน้าที่ภรรยาให้ดีทีสุด รักใคร่เฉพาะแต่สามีตน ไม่ปันใจให้ชายอ่ืนแม้จะไม่มี
กฎหมายบ้านเมืองห้ามไม่ให้มีสามีใหม่ก็ตาม 

กล่าวโดยสรุป กามสังวรเป็นคุณธรรมของสตรี และบุรุษ ว่าสตรีทั้งหลายเมื่อมีคู่ครองแล้ว
ย่อมต้องดูแลกิจการการเรือน สงเคราะห์เพ่ือนสามี ไม่ล่วงเกินนอกใจ ขยัน และรักษาทรัพย์ที่สามีหา
มาได้ ด้วยความขยันไม่เกียจคร้าน ส่วนบุรุษย่อมต้องยกย่อง ไม่ดูหมิ่นไม่นอกใน มอบความไว้วางใจ 
กับความเป็นใหญ่ และของกํานัลแก่ภรรยา 

๔. สัจจะ ความสัตว์ ความซื่อตรง คู่กับศีลข้อ ๔  
สัจจะ คือความจริงใจเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับชีวิต ทั้งทางโลกและทางธรรม ผู้ที่ขาด สัจจะ 

เพียงอย่างเดียวย่อมเอาดีไม่ได้ ในทุก ๆ อย่าง ในทางตรงข้าม คนที่มีสัจจะย่อมจะเป็นหลักประกันให้
ผู้อ่ืนเช่ือถือ ไว้วางใจ จะทําการสิ่งใดย่อมเจริญรุ่งเรือง ก้าวหน้า ด้วยได้รับการสนับสนุนจากคน
ทั้งหลาย 

๕. สติสัมปชัญญะ ระลึกได้และรู้ตัวอยู่เสมอ คือฝึกตนให้เป็นคนรู้จักยังคิด รู้สึกตัว เสมอ 
ว่า สิ่งใดควรทําและไม่ควรทํา ระวังไม่ให้เป็นคนมัวเมาประมาท คู่กับศีลข้อ ๕๓๔  

สติสัมปชัญญะ เป็นหลักธรรมที่สนับสนุนทําให้เกิดการงดเว้นการด่ืมนํ้าเมาสติ เป็นธรรมที่
มีอุปการะมาก คือทําให้ต่ืนตัวอยู่เสมอ ไม่ให้เลินเล่อ พลั้งเผลอป้องกันความเสียหายเบ้ืองต้น เป็นเหตุ
ให้ฉุกคิด ยับย้ังช่ังใจ ไม่บุ่มบ่าม หากขาดสติย่อมเป็นเหตุให้ทําการใด ๆ ผิดพลาด เสียหายร่ําไป
ลักษณะของความมีสติ ๔ ประการ ได้แก่ 

(๑) ความเป็นผู้รู้จักประมาณในอาหารที่บริโภคพึงเห็นว่าอาหารสมควรบริโภค เป็นของ
แสลงหรือไม่ ให้เป็นเวลา ไม่บริโภคจนอ่ิมเกินไป ปฏิบัติได้เช่นน้ีย่อมเป็นประโยชน์เป็นเคร่ืองบํารุง
ร่างกายให้ผาสุก 

(๒) ความไม่เลินเล่อในการงานผู้มีสติย่อมไม่ทอดธุระตน หมั่นเอาใจใส่คอยประกอบ
กิจการให้ชอบด้วยกาลเทศะไม่ปล่อยให้กิจการคั่งค้างเป็นดินพอกหางหมู การงานย่อมเจริญก้าวหน้า
ไพบูลย์ 

                                                      
๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๗๕-๑๗๖. 



๕๒ 
 

(๓) ความมีสติสัมปชัญญะในการประพฤติตัวมีความรู้รอบคอบ รู้จักระมัดระวัง ช่ือว่า 
สัมปชัญญะ พึงเห็นได้ในบุคคลผู้ประกอบกิจการใด ก็ควรไตร่ตรองให้เห็นคุณ โทษ มีประโยชน์ หรือ
เสียประโยชน์ ควรทําหรือไม่ควรทําไม่เป็นคนสับปลับกลับกลอกเช่ือถือไม่ได้ ไม่ทําความเสียหายมาสู่
ตนเองและผู้อ่ืน ช่ือว่า มีสัมปชัญญะในการประพฤติ 

(๔) ความเป็นผู้ไม่ประมาทในธรรม พึงกําหนดรู้ด้วยธรรมเหล่าน้ี คือ 
   ๑. ความไม่ประมาทในสภาวธรรมอันเป็นอยู่ตามธรรมดาของโลก 
   ๒. ความไม่ประมาทในธรรมที่เป็นกุศลและอกุศล 
   ๓. ความไม่ประมาทในโลกธรรม 
สัมปชัญญะ คือ ปัญญา ความรอบรู้เป็นความรู้ชัดรู้จริงที่นํามาแก้ปัญหาเฉพาะหน้า

ขณะนั้นได้ เมื่อไม่มีสติย่อมไม่เกิดปัญญา อน่ึง ความมีสติรอบคอบ หมายถึงความมีสติระลึกได้ก่อนทํา 
ก่อนพูด ก่อนคิด และมีสัมปชัญญะ ความรู้ตัวในขณะทํา พูด คิดกล่าวโดยสรุป สติสัมปชัญญะ เป็น
คุณธรรมที่เกิดขึ้นเองไม่ได้ จะต้องฝึกฝนรวบรวมจิตใจให้แน่แน่วด้วยวิธีปฏิบัติต่าง ๆ เช่น ทําสมาธิ 
สวดมนต์ ภาวนา ในการปฏิบัติทั้งสมถกัมมัฏฐานหรือวิปัสสนากัมมัฏฐานล้วนต้องใช้สติ ทั้งสิ้น 
สติสัมปชัญญะ ทําให้เกิดสมาธิและสมาธิทําให้เกิดปัญญาที่มีสมาธิเป็นฐานน้ัน จะมีกําลังมา มีอานิสงส์
มาก ดังน้ัน การฝึกสติต้องคอยกํากับดูแลเอาใจใส่ตลอดเวลาในทุกขณะจิต ฝึกให้สติอยู่กับปัจจุบัน ไม่
เหม่อลอยต้องอยู่กับเร่ืองเฉพาะหน้าที่ต้องทํา เมื่อมีสมาธิดีแล้วย่อมเกิดปัญญา เมื่อเกิดปัญญา ย่อม
สามารถจะนําเอาไปใช้ในชีวิตประจําวันที่เรียกว่า สติสัมปชัญญะ เพราะเป็นธรรมคู่กันกับสติหมายถึง 
ความรู้ตัวทั่วพร้อมขณะ ทํา พูด คิด 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสถึงโทษแห่งศึลวิบัติของผู้ทุศีลว่า  
๑) บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติในโลกน้ีย่อมถึงความเสื่อมโภคทรัพย์เป็นอันมาก ซึ่งมีความ

ประมาทเป็นเหตุ น่ีเป็นโทษประการที่ ๑ น่ีเป็นโทษประการที่ ๑ แห่งศีลวิบัติของบุคคลผู้ทุศีล 
๒) กิตติศัพท์อันช่ัวของบุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติย่อมกระฉ่อนไปน้ีแป็นโทษประการที่ ๒ 

แห่งศีลวิบัติของบุคคลผู้ทุศีล 
๓) บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติจะเข้ายังบริษัทใดๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณ์บริษัทก็

ตาม  คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมไม่แกล้วกล้า เก้อเขินเข้าไป น้ีเป็นโทษประการที่ ๓ 
แห่งศีลวิบัติของบุคคลผู้ทุศีล  

๔) บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ ย่อมหลงลืมสติตาย น้ีเป็นโทษประการที่ ๔ แห่งศีลวิบัติของ
บุคคลผู้ทุศีล  

๕) บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติหลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาตนรก น้ีเป็น
โทษประการที่ ๕ แห่งศีลวิบัติของบุคคลผู้ทุศีล๓๕  

                                                      
 ๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๔-๓๐๕.  



๕๓ 

ขณะเดียวกันพระพุทธองค์ทรงตรัสถึงอานิสงส์ของศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีลว่า  
๑) บุคคลผู้มีศีลสมบูรณ์ด้วยศีลในโลกน้ีย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก ซึ่งมีความไม่ประมาท

เป็นเหตุ น้ีเป็นอานิสงส์ประการที่ ๑ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 
๒) กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมขจรไป น้ีเป็นอานิสงส์ประการ

ที่ ๒ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล  
๓) บุคคลผู้มีศีลสมบูรณ์ด้วยศีลจะเข้าไปยังบริษัทใดๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณ์

บริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตามย่อมแกล้วกล้า ไม ่เก้อเขินเข ้าไป น้ี เป็น 
อานิสงส์ประการที่ ๓ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล  

๔) บุคคลผู ้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย น้ีเป็นอานิสงส์ประการที่ ๔  
แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

๕) บุคคลผู้มีศฎีล สมบูรณ์ด้วยศีล หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์น้ีเป็น
อานิสงส์์ประการที่ ๕ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล๓๖   

อานิสงส์ของการรักษาศีล นอกจากจะทําให้ การดํารงชีวิตในโลกมนุษย์ได้ อย่างมี
ความสุข สงบ ไร้โรคาพาธแล้ว หากเมื่อตายจากโลกน้ีก็ยังได้้ไปเกิดในสวรรค์ภูมิมีฤทธานุภาพ 
ผิวพรรณงาม กายทิพย์สว่างไสวจากอํานาจของบุญที่ทําใว้เมื่อครั้งยังมีชวิตอยู่ในโลกมนุษย์  

ดังน้ัน แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครวั ผู้นําครอบครัวควรเป็นผู้มีเบญจศีล
เบญจธรรม อันเป็นพ้ืนฐานของการดํารงชีวิตอยู่ในโลกน้ี พึงกระทําตนเองให้สมบูรณ์พร้อมไปด้วย
เบญจศีล เบญจธรรม สร้างความเช่ือมั่นในตนเอง ว่าเส้นทางดําเนินของชีวิตมีความปลอดภัย ไม่ตกอยู่
ในที่ตํ่า ถึงแม้มีเหตุตกอยู่ในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อชีวิต หากเรามีมั่นคงในศีลและธรรม ก็จะนําให้แคล้
วคลาดปลอดภัยและยังประโยชน์เพ่ือความสุขปัจจุบันและอนาคตทั้งในโลกน้ีและโลกหน้า และยังเป็น
แบบอย่างที่ดีต่อบุตรและบุคคลในครอบครัว 

๓.๓  หลักทิศ ๖ กับแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวในสังคมไทย 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงกําหนดหน้าที่ของมนุษย์ไว้อย่างชัดเจน เพ่ือให้บุคคลแต่ละคน

ยึดหลักการปฏิบัติต่อบุคคลรอบข้าง ซึ่งมีอยู่ไม่ ๖ กลุ่ม และทรงเรียกว่าทิศ ๖๓๗ ขณะเดียวกัน ก็ทรง
กําหนดหน้าที่ของทิศ ๖ ที่จะอนุเคราะห์บุคคลต่างๆ ที่เข้ามาเก่ียวข้องด้วยไว้อย่างชัดเจน ถ้าบุคคล
ปฏิบัติหน้าที่ของตนต่อทิศ ๖ ครบถ้วนบูรณ์ ทิศ ๖ ก็จะอนุเคราะห์บุคคลน้ัน ในปัจจุบันสภาวะทาง
เศรษฐกิจและสังคมได้เปลี่ยนแปลงไป อันมีผลกระทบต่อสถาบันครอบครัว ก่อให้เกิดความ
เปลี่ยนแปลงทางด้านครอบครัวโดยเฉพาะบิดามารดา ไม่สามารถทําหน้าที่ของตนได้อย่างสมบูรณ์ จึง
เกิดปัญหามากมาย อันเป็นเหตุให้นําสู่ความไม่เข้าใจกัน บิดามารดาจะต้องสร้างความประพฤติที่ดีงาม
เป็นแบบอย่างที่ดีและมีความฉลาดรู้ในวิธีการอบรมสั่งสอนบุตร พระพุทธศาสนากล่าวว่า ผู ้มี 

                                                      
๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๕. 
๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๓/๒๑๒-๒๑๘. 



๕๔ 
 

หน้าที่ให้การอบรมสั่งสอนจะต้องประกอบด้วยคุณสมบัติที่ดีงามก่อน แล้วจึงสอนผู้อ่ืนให้ปฏิบัติตามจึง
จะได้ผลดี บุตรที่มีบิดามารดาเป็นแบบอย่างทางธรรมจะซึมซับ เอาลักษณะที่ดีงาม จากบิดามารดา 
เป็นการสร้างความสัมพันธ์ อันดีสําหรับการครองเรือนและ ความสุขสงบในสังคมอีกด้วย๓๘ 

แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว ผู้นําครอบครัว หรือผู้ครองเรือนจะต้องมี
ความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับบุคคลในสังคมน้ัน อันได้แก่บุคคลที่อยู่ใกล้ตัวภายในครอบครัวและยังต้องมี
ความสัมพันธ์กับบุคคลภายนอกครอบครัว เพราะจะต้องเก่ียวข้องกับบุคคลหลายประเภท จึงควรรู้จัก
พิจารณาบุคคลที่เป็นคนดีมีศีลธรรม ประพฤติปฏิบัติตนเหมาะสมกับคนรอบด้าน ตลอดจนการทําหน้
าที่ที่เก่ียวข้องกับบุคคลต่างๆ ให้ถูกต้องตามฐานะที่เปรียบเสมือนทิศต่างๆ ๖ ทิศ๓๙  ได้แก่  

ทิศที่ ๑ บิดามารดาเปรียบเสมือนเป็นทิศเบ้ืองหน้า  
ทิศที่ ๒ ครูอาจารย์เปรียบเสมือนเป็นทิศเบ้ืองขวา  
ทิศที่ ๓ ภรรยาสามีเปรียบเสมือนเป็นทิศเบ้ืองหลัง 
ทิศที่ ๔ มิตรสหายเปรียบเสมือนเป็นทิศเบ้ืองซ้าย  
ทิศที่ ๕ คนรับใช้และคนงานเปรียบเสมือนเป็นทิศเบ้ืองล่าง 
ทิศที่ ๖ พระสงฆ์เปรียบเสมือนเป็นทิศเบ้ืองบน 
หลักทิศ ๖ กับแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว พระพุทธศาสนาเน้นสอน

ให้เฝ้ามองดูภายในตนดูกายใจ ให้รู้จักหน้าที่ของตน ให้การอบรมส่ังสอนกาย วาจา ใจ ของตนให้
ประกอบด้วยคุณสมบัติที่ดีงาม ดังน้ันจึงขอกล่าวถึงรายละเอียดของทิศ ๑ บิดามารดาเปรียบเสมือนเป็
นทิศเบ้ืองหน้า ซึ่งพ่อแม่เป็นบุคคลในครอบครัวที่ให้กําเนิดชีวิต และทิศที่ ๓ ภรรยาหรือสามี
เปรียบเสมือนเป็นทิศเบ้ืองหลัง ที่ร่วมเสริมสร้างครอบครัวในเวลาปัจจุบัน 

บิดามารดาผู้เปรียบเสมือนทิศเบ้ืองหน้า  มีความเก่ียวข้องกับบุตรต้ังแต่เริ่มปฏิสนธิและ 
เจริญเติบโตในครรภ์ผู้ที่เก่ียวข้องกับชีวิตบุตรมากที่สุดเมื่ออยู่ในครรภ์คือมารดาเพราะบุตรได้อาศัย 
ครรภ์ของมารดาสําหรับการเจริญเติบโตจนครบกําหนดคลอดออกมา  การต้ังครรภ๔๐ เป็นการเร่ิมต้
นชีวิต มนุษย์มีชีวิตอยู่ในครรภ์มารดาถึง ๙ เดือน ชีวิตในครรภ์น้ันเป็นช่วงชีวิตที่เสี่ยงตายทั้งมารดา 
และเด็ก มารดาน้ันต้องอกสั่นขวัญหายเป็นห่วงทั้งตัวเองและลูกน้อย ส่วนผู้เป็นบิดาในฐานะเป็นผู้ให้ 
กําเนิดบุตรร่วมกับมารดา เมื่อตอนที่มารดาต้ังครรภ์  ฝ่ายบิดาก็เป็นผู้ที่มีความสําคัญในการดูแล
มารดาที่ขณะต้ังครรภ์ตลอดจนรับภาระในด้านต่างๆ แทนมารดาด้วยจึงนับว่าทั้งบิดาและมารดาได้ทํา
หน้าที่สําคัญต่อบุตรต้ังแต่ยังไม่ได้คลอด  ต่อมาเมื่อบุตรคลอดออกมาและดํารงชีวิตอยู่เช่นกับบุคคล

                                                      
๓๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๐. 
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๓/๒๑๒-๒๑๘. 

 ๔๐ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม), วัฒนธรรมไทย, หน้า ๑๐๓. 



๕๕ 

ทั่วไป หน้าที่ของบิดามารดาท่ีมีต่อบุตรก็เพ่ิมขยายขอบเขตมากขึ้นเป็นลําดับ พระพุทธศาสนาได้กล่า
วถึงหน้าที่หลักของบิดามารดาที่พึงปฏิบัติต่อบุตรดังน้ี๔๑ 

ทิศที่ ๑ บิดามารดาเปรียบเสมือนเป็นทิศเบ้ืองหน้า บุตรธิดาพึงปฏิบัติต่อท่านทั้ง ๒ ดังน้ี  
 ๑ ท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบ  
 ๒ จักทํากิจของท่าน  
 ๓ จักดํารงวงศ์ตระกูล  
 ๔ จักประพฤติตนให้เหมาะสมท่ีจะเป็นทายาท  
 ๕ เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ก็ทําบุญอุทิศให้ท่าน  
ในฐานะบิดามารดา พึงอนุเคราะห์บุตรธิดา ดังน้ี  
 ๑. ห้ามไม่ให้ทําความช่ัว  
 ๒. ให้ต้ังอยู่ในความดี  
 ๓. ให้ศึกษาศิลปะวิทยา  
 ๔. หาภรรยา (สามี) ที่เหมาะสมให้  
 ๕. มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร๔๒  
ทิศที่ ๓ ภรรยาหรือสามีเปรียบเสมือนเป็นทิศเบ้ืองหลัง สามีและภรรยาพึงปฏิบัติต่อกัน 

ดังน้ี  
 ๑. ให้เกียรติยกย่องภรรยาตน  
 ๒. ไม่ดูถูกดูหมิ่นภรรยาตน  
 ๓. ไม่ประพฤตินอกใจภรรยาตน  
 ๔. มอบความเป็นใหญ่ (เช่ือฟังภรรยา) ่ให้ภรรยาตน  
 ๕. ให้เครื่องแต่งตัวให้ภรรยาตามเวลาอันควร  
ในฐานะเป็นภรรยา พึงแสดงความจงรักภักดีต่อสามี ดังน้ี  
 ๑. จัดการงานบ้านให้ดี  
 ๒. ให้ความสงเคราะห์บุคคลข้างเคียง  
 ๓. ไม่ประพฤตินอกใจสามีตน  

                                                      
๔๑ พระมหาบุญเพียร ปุญ ฺญวิริโย,“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม 

แนวพระพุทธศาสนา”, หน้า ๑๐๐. 
๔๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 



๕๖ 
 

 ๔. รักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้  
 ๕. ขยันไม่เกียจคร้านในกิจทั้งปวง๔๓   

๓.๔  หลักงดเว้นอบายมุข ๖ กับแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวใน
สังคมไทย 

อบายมุข ๖๔๔ เป็นทางแห่งความเสื่อม ทางแห่งความพินาศ เหตุย่อยยับแห่งโภคทรัพย์
ของชีวิต บุคคลผู้เป็นผู้นําครอบครัวหลงในอบายมุข จะทําให้เกิดความทุกข์ร้อนแก่ตนเองครอบครัว
และสังคม 

อุทัย สุดเดช ได้ให้ความหมายอบายมุข ว่ามีความหมายเป็น ๔ นัย คือ ๑) ช่องทางของ
ความเสื่อม ๒) เหตุเครื่องฉิบหาย ๓) เหตุย่อยยับแห่งโภคทรัพย์สมบัติทั้งหลาย ๔) ทางแห่งความ
พินาศ๔๕ ผู้หวังความเจริญด้วยโภคสมบัติ ควรเว้นเหตุเครื่องฉิบหาย ๖ ประการ  

พระพุทธศาสนาแบ่งอบายมุขออกเป็น ๖ ประเภท ดังน้ี  
๑) การติดสุราทั้งสิ่งเสพติดประเภทต่างๆ 
๒) การชอบเที่ยวกลางคืน 
๓) การดูการละเล่น 
๔) การติดการพนัน 
๕) การคบคนช่ัวเป็นมิตร 
๖) การเกียจคร้านในการทํางาน๔๖ 
๑) โทษของการเสพสุราเมรัยรวมทั้งสิ่งเสพติดประเภทต่างๆ 
  (๑) ทําให้เสียทรัพย์ทันตา 
  (๒) ทําให้อารมณ์เสีย เน่ืองจากมึนเมาย่อมชอบก่อการทะเลาะวิวาทกัน หนีไม่พ้น

ปัญหาทําให้เสียทรัพย์ตามมา 
  (๓) ทําให้เสียสุขภาพ มีสุขภาพเสีย ต้องเสียทรัพย์ในการรักษาสุขภาพที่เจ็บป่วย 
  (๔) ทําให้เสียช่ือเสียง คนเมาคุมสติไม่ได้ย่อมทําตามกิเลสเป็นเหตุให้เสียช่ือเสียง 

ยังต้องเสียทรัพย์เพ่ือแก้ปัญหาต่างๆ ที่ก่อไว้ 
  (๕) ทําให้เสียคน กลายเป็นคนหมดอนาคต เสียผู้เสียคนเพราะความมึนเมา 

                                                      
๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๘-๑๘๔/๑๙๖-๑๙๘. 
๔๕ อุทัย สุดเดช, สาธารสุขในพระไตรปิฎก: บูรณาการสู่สุขภาพดีชีวิตมีสุข, (นนทบุรี: เทพประทาน

การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๔๖๒. 
๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๘-๑๘๔/๑๙๖-๑๙๘. 



๕๗ 

  (๖) ทําให้เสียความฉลาด ฤทธ์ิของน้ําเมาและยาเสพติดทุกประเภทย่อมทําลาย
สติปัญญาผู้เสพ บางคนเหล้าเข้าปากกลายเป็นคนปัญญาอ่อน เป็นปัญหาที่กระทบกระเทือนเศรษฐกิจ
ของผู้เสพทั้งทรงตรงและทางอ้อมอย่างมาก๔๗ 

๒) โทษของการชอบเที่ยวกลางคืนการเที่ยวกลางคืน หมายถึง การเตร็ดเตร่หาความ
สําราญในเวลากลางคืน ตามแหล่งบริการ ที่ส่งเสริมให้เกิดตัณหาราคะ ความกําหนัด และกามารมณ์ 
ตามบาร์ผับ อาบอบนวด ดิสโก้เธค ไนต์คลับ พระพุทธเจ้าแสดงโทษของการเที่ยวกลางคืน ดังน้ี 

  (๑) ช่ือว่าไม่คุ้มครองรักษาตน เพราะสถานที่เที่ยวกลางคืนเป็นแหล่งรวมคน
มิจฉาทิฏฐิ คนพาล คนขาดสติ อันตรายต่างๆ ย่อมเกิดขึ้นได้เสมอในหมู่คนพาลเหล่าน้ี ผู้ชอบเที่ยว
กลางคืน จึงช่ือว่าเป็นการเสี่ยงภัยไม่จําเป็น เสียทรัพย์ เสียเวลาทําความดี บางครั้งอาจถึงกับเสียชีวิต 

   (๒) ช่ือว่าไม่คุ้มครองรักษาบุตรภรรยา หัวหน้าครอบครัวชอบเที่ยวกลางคืน ย่อม
เป็นตัวอย่างที่ไม่ดีให้บุตรภรรยาเอาเย่ียงอย่าง 

  (๓) ช่ือว่าไม่คุ้มครองรักษาทรัพย์สมบัติ บ้านใดถ้ามีคนชอบเที่ยวกลางคืนปิดบ้าง
ทิ้งไว้ ย่อมตกเป็นเหย่ือโจรเข้าไปลักขโมยทรัพย์สมบัติได้ง่าย 

  (๔) เป็นที่ระแวงของคนอ่ืน พวกมิจฉาชีพย่อมก่ออาชญากรรมในเวลากลางคืน 
บุคคลที่อยู่ในเคหะสถานในยามดึกด่ืนคําคืน แม้จะไม่ใช่โจรผู้ร้ายก็อาจเป็นที่ระแวงสงสัยของคนอ่ืนๆ
ได้  

  (๕) มักถูกใส่ร้ายป้ายสีด้วยเร่ืองไม่เป็นจริงต่างๆ นานา คนมักเข้าใจว่าคนไม่ดี
เท่าน้ันที่ชอบเที่ยวกลางคืน แม้ยังไม่ได้ทําความผิดหรือช่ัวก็ถูกระแวง ถูกใส่ร้ายป้ายสีด้วยเรื่องไม่จริง
ได้โดยง่าย 

  (๖) มีทุกข์เป็นอันมากเกิดปัญหาเดือดร้าน ปัญหาที่เกิดขึ้นแน่ๆ ของผู้ชอบเที่ยว
กลางคืน คือ การเสียทรัพย์เป็นจํานวนมากอย่างไร้ประโยชน์  นอกจากจะเก็บออมไม่เป็นแล้วยังอาจ
กลางเป็นคนมีหน้ีสินตามมาอีก ปัญหาเศรษฐกิจจะเกิดขึ้นกับนักเที่ยวกลางคืนเสมอ๔๘ 

๓) โทษของการดูการละเล่น การดูการละเล่น หมายถึง การดูมหรสพต่างๆ พระพุทธเจ้า
ไม่ได้ทรงห้ามเรื่องน้ีโดยเด็ดขาด อาจจะไปดูบ้านเป็นครั้งคราว เพ่ือเป็นการพักผ่อนหย่อนใจก็ไม่ถือ
เป็นเร่ืองเสียหาย สิ่งที่พระพุทธองค์ทรงช้ีคือ การหมกมุ่นกับสิ่งบันเทิงเริงรมย์ชนิดที่เรียกว่าการเสพ
ติด เช่น รําที่ไหนไปที่น่ัน ขับร้องที่ไหนไปที่น่ัน ประโคมที่ไหนไปที่น่ัน เสภาที่ไหนไปที่น่ัน บรรเลงที่
ไหนไปที่น่ัน ใครที่ประพฤติในทํานองที่กล่าวมาน้ี ย่อมฟ้องว่าเขาหมกมุ่นอยู่กับสิ่งบันเทิงเริงรมย์ จน
ทําให้เสียเวลาในการทํามาหากิน วิถีชีวิตเช่นน้ีในที่สุดก็จะประสบกับปัญหาเศรษฐกิจอย่างไม่ต้อง
สงสัย๔๙ 

 
                                                      

๔๗ อุทัย สุดเดช, สาธารสุขในพระไตรปิฎก: บูรณาการสู่สุขภาพดีชีวิตมีสุข, หน้า ๔๖๒. 
๔๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๖๔. 
๔๙ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๖๕. 



๕๘ 
 

๔) โทษของการติดการพนัน พระพุทธเจ้าทรงช้ีโทษของการติดการพนันไว้คือ 
  (๑) ผู้ชนะย่อมก่อเวรในวงการพนัน ผู้ชนะย่อมได้ทรัพย์จากผู้แพ้ ฝ่ายแพ้ย่อม

เสียดาย เสียใจ หรือถึงขั้นสิ้นเน้ือประดาตัวจึงคิดแก้แค้นเอาเงินคืน น่ันคือผู้ชนะได้ก่อเวรกับตนเอง
แล้ว 

  (๒) ผู้แพ้ย่อมจองเวร ความคิดของผู้แพ้มีอยู่เรื่องเดียวคือ การแก้แค้นเพ่ือเอาเงิน
คืน ถ้าไม่สามารถแก้แค้นด้วยเกมการพนันก็อาจใช้วิธีอย่างอ่ืนที่ร้ายแรงได้ น่ันคือการจองเวรของผู้แพ้
การพนัน 

  (๓) ผู้แพ้ย่อมเสียทรัพย์ เป็นหน้ีเป็นสินแต่ในที่สุดแล้วนักพนันส่วนใหญ่ ล้วนอยู่ใน
สภาพสิ้นเน้ือประดาตัว 

  (๔) ไม่มีใครเช่ือถ้อยคํา กลายเป็นคนโกหกพกลมเพ่ือแก้ปัญหาเฉพาะหน้าบ้าง 
บางครั้งพูดจริงก็ไม่มีใครเช่ือ 

  (๕) เพ่ือนฝูงหมิ่นประมาท สภาพและพฤติกรรมที่ช่ัวร้ายต่างๆ ของนักพนันย่อม
เป็นที่ดูหมิ่นดูแคลนของเพ่ือนฝูงญาติมิตร 

  (๖) ไม่มีใครประสงค์จะแต่งงานด้วย ผู้คนย่อมรู้คนติดการพนันเป็นอย่างไร 
นอกจากเป็นคนไม่ดีแล้วยังเป็นคนช่ัวช้าเลวทรามอีก๕๐ ผู้ติดการพนันย่อมจะประสบปัญหาด้าน
เศรษฐกิจอยู่เสมอเพราะเป็นผู้ขาดความสํานึกรับผิดชอบ 

๕) โทษของการคบคนช่ัวเป็นมิตร จิตใจของคนเราซึมซับความช่ัวได้งายกว่าความดี 
เพราะมีลักษณะตามกระแส ดังน้ันใครก็ตามท่ีคบคนช่ัวเป็นมิตร ย่อมจะถูกชักนําให้ทําช่ัวได้โดยง่าย 
พระพุทธเจ้าตรัสช้ีโทษของการคบคนชั่วเป็นมิตรคือ ชักนําให้เป็นนักเลงการพนัน ชักนําให้เป็นนักเลง
เจ้าชู้ ชักนําให้เป็นนักเลงสุรา เป็นต้น๕๑ 

๖) โทษของความเกียจคร้านในการทํางาน การทํางานและการประกอบอาชีพเป็นหน้าที่
ของทุกคน เน่ืองจากทุกคนมีชีวิตอยู่ด้วยปัจจัย ๔ การทํางานประกอบอาชีพก็เพ่ือหาทรัพย์สินมาเป็น
เครื่องแลกเปลี่ยนปัจจัย ๔ เพ่ือสงเคราะห์ญาติมิตร เพ่ือนฝูง ตลอดจนเพ่ือบริจาคเป็นทานกุศล สั่งสม
บุญไว้ในภพเบ้ืองหน้าต่อไป พระพุทธเจ้าแสดงนิสัยและพฤติกรรมของคนเกียจคร้านไว้ดังน้ี คือ มัก
อ้างว่าหนาวนักและไม่ทํางาน อ้างว่าร้อน อ้างว่าเย็น อ้างว่ายังเช้าอยู่ อ้างว่าหัวค่ํา อ้างว่ากระหาย
แล้วไม่ทํางาน ใครก็ตามท่ีผลัดวันประกันพรุ่ง ยกข้อต่างๆ ในทํานองเดียวกันน้ีแล้วไม่ทํางานย่อม
แสดงได้อย่างชัดเจนว่าเป็นคนที่มีนิสัยเกียจคร้านเป็นคนเอาดีไม่ได้ จึงไม่ใช่คนดี๕๒ 

อบายมุข ช่ือว่าเป็นทางแห่งความฉิบหาย บุคคลที่มีสัมมาทิฏฐิฝั่งแน่นอยู่ในใจย่อม
ตระหนักถึงโทษร้ายแรงของอบายมุขเป็นอย่างดี จึงตัดขาดจากอบายมุขน้ันทั้งปวง จะมีก็แต่เหล่า

                                                      
๕๐ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๖๗. 
๕๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๖๘. 
๕๒ อ้างแล้ว. 



๕๙ 

มิจฉาทิฏฐิเท่าน้ันที่พอใจคลุกคลีอยู่กับอบายมุข เหมือนแมลงเม่าที่ชอบบินเข้ากองไฟ ประโยชน์ของ
อบายมุข 

๑) ทําให้รู้ว่าโทษของการด่ืมสุราทําให้เสียทรัพย์ เสียสุขภาพ เสียช่ือเสียง 
๒) ทําให้รู้ว่าโทษของการเที่ยวกลางคืน ทําให้ขาดสติ เสียทรัพย์ เสี่ยงภัย เป็นตัวอย่างที่

ได้ดีให้กับครอบครัว 
๓) ทําให้รู้ว่าโทษของการดูการละเล่น เสียทรัพย์ เสียเวลาทํามาหากิน ประสบปัญหาทาง

เศรษฐกิจ 
๔) ทําให้รู้ว่าโทษของการติดการพนัน เกิดศัตรู เสียทรัพย์ ไม่มีใครอยากคบหาสมาคมถูกดู

หมิ่นดูแคลนจากบุคคลทั่วไป 
๕) ทําให้รู้ว่าโทษของการคบคนช่ัวเป็นมิตร จะนําไปสู่อบายมุขทุกประเภท ทําให้เกิด

ความเสื่อมเสียแก่ตนเองทุกด้าน 
๖) ทําให้รู้ว่าโทษของการเกียจคร้านในการทํางาน ไม่มีใครอยากคบ อยากช่วยเหลือ เกิด

ปัญหาทางด้านการเงิน อาจทําให้เป็นคนช่ัวขึ้นได้เพราะขาดเงินในการจับจ่ายใช้สอย 
ดังน้ัน แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว ผู้นําครอบครัวควรรู้ถึงอบายมุขทั้ง 

๖ ข้อว่าเป็นทางแห่งความเสื่อมทั้งทางกาย วาจา และทางใจ หลักพุทธธรรมข้อน้ีช้ึนให้เห็นความเสื่อม
ที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง ครอบครัว และสังคม ถ้าได้ยึดติดอบายมุขเหล่าน้ี จะทําให้ร่างกายทรุดโทรม 
ทรัพย์สินหมดไปโดยเปล่าประโยชน์ เกิดบาปขึ้นกับตนเอง เป็นตัวอย่างที่ไม่ดีของบุคคลในครอบครัว 
อยู่ในสังคมไม่ได้ ไม่มีใครคบหาสมาคมด้วย เมื่อผู้นําครอบครัวได้ศึกษาหลักพุทธธรรมคําสอนเก่ียวกับ
อบายมุข ๖ แล้ว จะทําให้มีแนวทางในการนําชีวิตของตนเองไปตามท่ีปรารถนา ช่วยพัฒนาจิตใจให้มี
ความเข้มแข็ง เข้าใจสภาพของความเป็นมนุษย์และรู้ทันกับการปรุงแต่งของจิตใจ 

๓.๕  หลักสมชีวิธรรม ๔ กับแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวใน
สังคมไทย 

สมชีวิธรรม ๔๕๓ กล่าวถึงพ้ืนฐานอันสําคัญของครอบครัว ที่สามีภรรยามีความเช่ือ 
(ศรัทธา) ที่เสมอกัน มีแนวทางการประพฤติปฏิบัติร่วมกัน มีความหนักแน่นเสมอกัน และปรับตัว 
เข้าหากันได้ จะทําให้ครอบครัวเกิดความม่ันคงสามารถนําพาชีวิตคู่อยู่ร่วมกัน ได้อย่างยาวนานตลอด
รอดฝั่งการมีหลักความเช่ือที่แสมอกันในทัศนะของพุทธศาสนา จะต้องประกอบด้วยคุณลักษณะ ๔ 
ประการ คือ  

๓ .๕ .๑ . สมศรัทธา คือการมีศรัทธาเสมอกัน เป ็นการเคารพนับถือศาสนา โดยมี
แนวความคิด ความเช่ือถือหรือหลักการอบรมเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน ได้แก่การมีความเช่ือความ
เลื่อมใส เช่น ความเช่ือถือในลัทธิศาสนา ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย และความคิดนิยมในคุณค่า
หรือมีความยึดถือในสิ่งเดียวกันตลอดจนความดีงามต่างๆ เมื่อสามีภรรยามีทัศนคติค่านิยมที่ไม่ขัดแย้
                                                      

๕๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 



๖๐ 
 

งกัน ย่อมทําให้ชีวิตคู่มีความราบร่ืนมั่นคง เพราะทั้งสองฝ่ายมีความคิดเห็นลงรอยกันสามารถปรับตัว
เข้าหากันได้ง่าย สําหรับสามีภรรยาที่มีความคิดเห็นไม่ตรงกันก็ต้องปรับความคิดเห็นให้ตรง หรือไกล้
เคียงกัน เพ่ือเป็นการถนอมน้ฎาใจซึ่งกันและกัน มิฉะน้ันแล้วจะทําให้เกิดความขัดแย้ง และความ
แตกแยกภายในครอบครัวได้ 

พระพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์ละความยึดมั่นถือมั่น แม้ในทิฏฐิของตน (ทิฏฐ ุปาทาน) 
เพราะเป็นสิ่งขัดขวางมิให้ยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน ฉะน้ันสามีภรรยาจะต้องมีศรัทธาเสมอกันจึง
จะเป็นฐานของความั่นคงในชีวิตสมรส  

การมีความเช่ือที่เสมอกัน (สมสัทธา) รวมถึงความมีศรัทธาในลัทธิศาสนา ความเช่ือใน
บุคคล และเหตุผลต่างๆ ตลอดจนแนวทางความสนใจอย่างเดียวกัน มีความหนักแน่นที่เสมอกัน 
สามารถปรับตัวเข้าหากันได้ การมีรสนิยม ค่านิยมแนวคิดที่เหมือนกัน หรือในสิ่งที่เป็นไปในทาง
เดียวกัน โดยไม่ยึดเอาแต่เพียงความคิดของตนว่าถูกต้องดีงาม ให้เกียรติและเคารพความคิด ของกัน
และกัน ในการดําเนินชีวิตประจําวันของคู่สมรส จึงต้องมีความเช่ือ (ศรัทธา) ที่เสมอเหมือนกันจึงจะ
พาชีวิตไปสู่จุดมุ่งหมายของชีวิตครอบครัวอย่างแท้จริงได้ การมีศรัทธาในพระพุทธศาสนามิได้หมาย
เอาการปลงใจเช่ืออย่างไร้ภูมิปัญญาของตนเอง ต้องมีเหตุผลและความเป็นไปได้รวมถึง ผลสัมฤทธ์ิที่
เกิดจากศรัทธานั้นเป็นเคร่ืองรองรับ  

ตามหลักความเช่ือที่พระพุทธศาสนาวางไว้เป็นหลักให้มนุษย์ให้เป็นแบบแผน เพ่ือนําไปสู่
การปฏิบัติให้ยึดมั่นและเคารพตนเอง การศรัทธาในพระพุทธศาสนานอกจากจะเป็นแนวทางการ 
พัฒนาชีวิตอย่างถูกต้องแล้ว ยังถือว่าเป็นหลักการที่ทําให้มนุษย์เข้าถึงเป้าหมายชีวิตที่แท้จริง อันจะ 
นําพาชีวิตครอบครัวให้มีแต่ความสุข พระพุทธศาสนาวางหลักศรัทธาไว้เป็นหลักแนวทางการประพฤติ 
ปฏิบัติไว้ ๔ ประการ๕๔ คือ  

๑) กัมมสัทธา (ความเช่ือเรื่องกรรม) คือ การกระทํา เช่ือกฎแห่งกรรมว่าเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง
เช่ือว่าเมื่อกระทําอะไรลงโดยมีเจตนาคือทั้งที่รู ้ ย่อมเป็นกรรมคือความช่ัว ความดีที่มีขึ้นในตน ผล
กรรมที่ทุกคนกระทําและผู้กระทํากรรมย่อมประสบได้ด้วยตนเอง การเช่ือหลักของกรรมดี การเช่ือใน
ผลของกรรมดีและเช่ือว่ามนุษย์ทุกคนมีกรรมเป็นของตนเอง  

๒) วิปากสัทธา (ความเช่ือเรื่องวิบาก) คือ ผลของกรรม อันเกิดจากการกระทํา เช่ือว่า 
กรรมที่ทําน้ันมีผลจริง ผลดีก็ต้องมีเหตุจากการทําดีคือกรรมดี และผลช่ัวเกิดจากเหตุช่ัวคือกรรมช่ัว 

๓) กัมมัสสกตาสัทธา (ความเช่ือว่าทุกคนมีกรรมเป็นของตน) คือ ทุกคนเป็นเจ้าของ กรรม
ที่ตนได้ทําลงไปและจะต้องเสวยวิบากกรรมที่ตนได้กระทํา ดังพุทธพจน์ที่ ตรัสรับรองเอาไว้ว่า “ตนทํา
กรรมเอง ก็เศร้าหมองเอง ตนไม่ทําบาปเอง ก็บริสุทธ์ิเอง ความบริสุทธ์ิและไม่บริสุทธ์ิเป็นของเฉพาะ
ตนคนอ่ืนจะทําให้คนอ่ืนบริสุทธ์ิไม่ได้”๕๕ 
                                                      
 ๕๔ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมศัพท์พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๑๖๔. 
 ๕๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๕/๘๔. 

 



๖๑ 

๔) ตถาคตโพธิสัทธา (ความเช่ือเร่ืองการตรัสรู ้ของพระพุทธเจ้า) คือ ความเช่ือว่า  
พระพุทธเจ้าเป็นผู ้ที่ค้นพบสัจธรรมจริง มีความมั่นใจในองค์พระตถาคตว่าทรง เป็นพระสัมมา- 
สัมพุทธเจ้าอย่างแท้จริง ประกอบไปด้วยพระคุณ ๙ คือ  

              ๑. ทรงเป็นผู้ไกลจากกิเลส (อรหัง)                                                       
 ๒. ทรงตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง (สัมมาสัมพุทโธ)   
 ๓. ทรงเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชาและจรณะ (วิชชาจรณสัมปันโน)  
 ๔. ทรงเป็นผู้ไปแล้วด้วยดี (สคุโต)     
 ๕. ทรงเป็นผู้แจ้งโลก (โลกวิทู)  

              ๖. ทรงเป็นสารถฝีึกบุรุษที่ฝึกได้โดยยาก (อนุตตโร ปุริสทัมมสารถิ)  
              ๗. ทรงเป็นครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย (สัตถา เทวมนุสสานัง)  
              ๘. ทรงเป็นผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน จากกิเลส (พุทโธ)  
              ๙. ทรงเป็นผู้มีโชค (ภควา)  
๓.๕.๒. สมสีลา คือมีศีลเสมอกัน เป็นการประพฤติปฏิบัติในทางเดียวกัน โดยมีความ

ประพฤติในศีลธรรม จรรยา มารยาท พ้ืนฐานในการอบรมไปกันได้ หมายถึงมีความประพฤติที่ใกล้
เคียงกัน ไม่แตกต่างกันจนถึงกับเข้ากันไม่ได้หากสามีภรรยามีความประพฤติที่แตกต่างกัน ก็จะทําให้
เกิดความรังเกียจ และดูถูกกันได้เพราะทนรับพฤติกรรมของอีกฝ่ายหนึ่งไม่ได้ ถึงแม้ว่าแต่ละคนย่อมมี
พฤติกรรมที่ไม่เหมือนกันทุกอย่างไป แต่ก็ควรปรับตัวให้เป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืนได้ หากพฤติกรรมใดไม่
เป็นที่ ยอมรับของผู้อ่ืนก็ควรละเสีย เช่นสามีมีอุปนิสัยใช้จ่ายเงินฟุ่มเฟือย ใช้เงินทองเกินความจําเป็น 
ส่วนภรรยาเป็นคนประหยัดมัธยัสถ์เป็นคุณค่าของเงินทอง ลักษณะเช่นน้ีจะทําให้เกิดความขัดแย้งกัน
ขึ้นในครอบครัว สามีจึงควรที่จะต้องปรับปรุงตัวเองให้ละพฤติกรรมมั้นเสีย เพ่ือให้เกิดความเป็นเอก
ภาพในครอบครัว เมื่อสามีภรรยามีความประพฤติที่สมกันก็จะส่งผลให้ชีวิตการครองเรือนมีความสุข 

การมีหลักประพฤติที่เสมอกัน (สมสีลา) นอกจากการที่คู ่สมรสมีศรัทธา ต่อกันอย่างมี 
ปัญญาแล้วน้ัน การประพฤติปฏิบัติตนของคู่สมรสที่นําเป็นแนวทางการดําเนินชีวิตในครอบครัว  
ต้องอยู่ในระดับเดียวกัน ไม่มีความเหลื่อมล้ําเป็นที่ประพฤติปฏิบัติแล้ว คู่สมรสจักต้องยอมรับของอีก 
ฝ่ายหน่ึงจะทําให้ไม่เกิดความขัดแย้งในความรู้สึกโดยคู่สมรสจะต้องใส่ใจกับ หลักประพฤติปฏิบัติของ
กันและกันให้มาก การเลือกคู่สมรสที่มีความประพฤติเสมอกัน นับเป็นความจําเป็นโดยเฉพาะสังคมท่ี
มีความเร่งรัดสูง๕๖ การจัดระเบียบชีวิตให้อยู่ในกรอบที่เหมาะสม เป็นการยกระดับพฤติกรรมของการ
มีจริยธรรม ในเรื่องการรู้จักหน้าที่ของตนเอง เพ่ือไม่ให้บกพร่องในความรับผิดชอบโดยสามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับคนอ่ืน ได้ทั้งคู่สมรสและญาติพ่ีน้องให้เป็นที่ยอมรับในความประพฤติปฏิบัติที่มีต่อกัน
และเพ่ือนที่จะนึกถึงกันจะเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีในครอบครัวสืบไป  

                                                      
 ๕๖ ชูชีพ ชนบท, “เลือกคู ่อย่างไรให้รอดยุคมิลเลนเนี่ยม”, นิตยสารคู ่สร้างคู ่สม, ฉบับท่ี ๓๖๑ 
(มกราคม ๒๕๔๓): ๘๒. 



๖๒ 
 

พระพุทธศาสนามีหลักของการประพฤติปฏิบัติ ในการอยู่ร่วมกันของสมาชิกด้านความ
สัมพันธ์ภายในครอบครัวสมาชิกควรพึงปฏิบัติต่อกันด้วยความรักความเข้าใจอย่างจริงใจ เพ่ือการที่ 
จะระลึกนึกถึงกันอยู่เสมอ ตามหลักที่เรียกว่า สาราณียธรรม๕๗ มี ๖ ประการ คือ  

๑. เมตตากายกรรม การปฏิบัติต่อกันด้วยความเมตตา คือ แสดงความมีไมตรีและ 
ความหวังดีต่อเพ่ือนร่วมงาน ร่วมกิจการ ร่วมชุมชน ด้วยการช่วยเหลือกิจธุระต่างๆ โดยเต็มใจ แสดง
อาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง  

๒. เมตตาวจีกรรมการพูดกันด้วยความเมตตา คือช่วยบอกสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้ด้วย 
วิธีการสั่งสอนหรือแนะนําตักเตือนกันด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพและ 
นับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง  

๓. เมตตามโนกรรม การติดต่อกันด้วยความเมตตา คือ ต้ังจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งที ่
เป็นประโยชน์แก่กันกัน มองกันในแง่ดี มีหน้าตาย้ิมแย้มแจ่มใสต่อกัน  

๔. สาธารณโภคี การได้มาแบ่งกันกินแบ่งกันใช้ คือ แบ่งปันลาภผลที่ได้มาโดยชอบธรรม 
แม้เป็นของเล็กน้อยก็แจกจ่ายให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคท่ัวกัน  

๕. สีลสามัญญตา ความประพฤติดีเหมือนกัน คือ มีความประพฤติสุจริต ดีงาม รักษา
ระเบียบวินัยของส่วนรวม ไม่ทําตนให้เป็นที่น่ารังเกียจ หรือเสื่อมเสียแก่หมู่คณะ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา การปรับความเห็นให้เข้ากันได้ คือ เคารพ รับฟังความคิดเห็นกัน  
มีความเห็นชอบร่วมกัน ตกลงกันได้ในหลักการสําคัญ ยึดถืออุดมคติ หลักแห่งความดีงาม หรือ  
จุดมุ่งหมายสูงสุดอันเดียวกัน๕๘  

๓.๕.๓ สมจาคา คือการมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสมอกัน โอบอ้อมอารี มีจิตใจกว้างขวาง มี
ความเสียสละ พร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือ ไม่ขัดแย้งซึ่งกันและกัน ได้แก่่ การมีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ 
โอบอ้อมอารี มีจิตใจกว้างขวางเหมือนๆ กัน ก็จะสร้างไมตรีต่อกันทั้งสองฝ่าย หากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเป็
นผู้มีจิตใจคับแคบตระหน่ีถี่เหนียว และอีกฝ่ายหน่ึงมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ก็จะทําให้เกิดความขัดแย้ง
ทั้งทางความคิดและพฤติกรรม การมีความเอ้ือเฟ้ือเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับครอบครัว เมื่อสามีภรรยาจะต้
องเก่ียวข้องกับผู้อ่ืนทัฎ้งในครอบครัวและทางสังคมมากมาย หน้าที่ของครอบครัวจะต้องให้การสง
เคราะห์บุตรหลาน ตลอดจนญาติพ่ีน้อง เพราะฉะน้ันสามีภรรยาจะต้องพัฒนาตนเอง ให้มีจาคะเสมอ
กัน พร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือไม่ขัดแย้งซึ่งกันและกัน  

การมีความเสียสละที่ เสมอกัน (สมจาคา) การรู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ถือว่าเป็นคุณธรรม  
ที่สําคัญในการทําให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข คู ่สมรสที่ปรารถนาการอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุขและมั่นคง จะต้องเลือกสรรคู่สมรสที่มีลักษณะของการเป็นผู้รู้จักให้เช่นเดียวกับตน การรู้
จักให้มีความสําคัญเป็นอย่างย่ิงสําหรับการครองเรือน เพราะจะเป็นการแสดงออกถึงความมีนํ้าใจ 

                                                      
 ๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗. 
 ๕๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ประยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตท่ีดีงาม, หน้า ๒๓ – ๒๔. 



๖๓ 

ที่งดงามและเสียสละน่ันเอง ในทัศนะของพุทธศาสนาได้ให้ความหมายของคําว่า จาคะ แปลว่า  
การสละ ซึ่งหมายถึงความมีน้ฎาใจ เป็นการให้ที่ประกอบด้วยศรัทธา จึงเป็นการให้ที่เป็นกุศล๕๙ 

นอกจากน้ัน การให้ยังต้องประกอบด้วยหิริคือความละอายใจเป็นเครื่องกํากับ เช่น การ 
สละความช่ัวโดยผู้สละจะต้องสํานึกว่าความช่ัวเป็นสิ่งไม่ดีให้รู้สึกละอายใจ หิริเป็นคุณธรรมข้อที่ จะ
ทําให้จิตใจรู ้สํานึกของการให้น้ัน คู ่สมรสจะต้องมีทัศนคติหรือค่านิยมในการให้ การเสียสละที่ 
เหมือนกันหรือยอมรับกันได้ โดยมีมุมมองเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันจะไม่ทําให้เกิดความขัดแย้งในความ
รู้สึก อันจะส่งผลกระทบไปสู่ความขัดแย้งทางการกระทําภายในครอบครัวได้  

ในมงคลสูตร (ทานกถา) ได้กล่าวถึง บทบาทของการให้ (จาคะ) ว่าเป็นหลักการเบ้ืองต้น 
ที่ทําให้บุคคลประกอบทาน มี ๒ ประการ คือ  

๑) อภัยทาน ได้แก่ การรู้จักให้อภัย มีนํ้าใจ ไม่ถือโทษ จองเวร หรือเบียดเบียน มีความ
เมตตากรุณา ไม่ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน การรู้จักคุณโทษของกาม การไม่พูดจาไร้สาระ เป็นเท็จ  
มีสติสัมปชัญญะอยู่เสมอ  

๒) วัตถุทาน ได้แก่ การรู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ผู้อ่ืนด้วยปัจจัยสี่ ตามความเหมาะสมแก่ฐานะ
และโอกาส๖๐ 

จะเห็นได้ว่า การให้มีความหมายรวมเอาด้านจิตใจเป็นการให้อภัย เป็นความเสียสละ 
ในสิ่งไม่ดีที่มีออกไป โดยปรับบุคลิกภาพภายในให้เข้ากันได้ ในด้านวัตถุเป็นการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่วัตถุ
สิ่งของแก่ผู้อ่ืน คู่สมรสในทัศนะของพุทธศาสนา จําเป็นที่จะต้องมีหลักจาคะที่เข้ากันได้ เพราะจะทํา
ให้คู่สมรสมองผู้อ่ืนด้วยความเมตตากรุณา จะทําให้จิตใจสามารถพัฒนาสูงขึ้นมีพ้ืนฐานการดํารงตน 
ในครอบครัวอย่างมีความสุข  

๓.๕.๔ สมปัญญา คือการมีปัญญาเสมอกัน รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน เข้าใจซึ่งกันและกัน ได้แก่  
การรู้จักเหตุ รู้จักผล สามารถแยกแยะดีช่ัว ใช่ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ สามีภรรยาที่เป็นคนมีเหตุผล
เหมือนกันย่อมตัดสินสิ่งต่างๆ ด้วยเหตุผลไม่เอาอารมณ์หรือความรู้สึกส่วนตัวไปตัดสิน ทุกเร่ือง
สามารถตกลงกันได้ด้วยเหตุและผล ทําให้ยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ความสําคัญของสามี
ภรรยาจะต้องมีความเสมอกันในเรื่องเหตุและผล หากฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเป็นคนไม่มีเหตุผล ขาดปัญญา
ในการดําเนินชีวิตก็จะทําให้ชีวิตการครองเรือนไม่มีความสุขได้  การมีปัญญาสมกันของสามีภรรยาช่
วยเสริมสร้างให้มีความเข้าใจกันและกัน รู้ตน เข้าใจซึ่งกันและกัน  

การมีปัญญาที่ เสมอกัน (สมปัญญา) สังคมมนุษย์การดําเนินชีวิต ปัญญาถือว่าเป็นหลัก
สําคัญที่ทําให้ชีวิตไปสู ่ทิศทางที่ถูกต้อง เป็นเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาชีวิตในทัศนะของ 
พุทธศาสนา ทางจริยธรรม ปัญญาคือการเป็นผู้รู้จักเหตุผล มีความรู้ความเข้าใจ ในความเป็นจริงโดย
แบ่งเป็นขั้นตอน ดังน้ี 

                                                      
 ๕๙ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๑. 
 ๖๐ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๒. 



๖๔ 
 

- ปัญญาขั้นต้น ได้แก่ ปัญญาที่เป็นความรู้ความเข้าใจในศิลปวิทยาการแขนงต่างๆ เป็น 
ความรู้ในแง่วิชาการและวิชาชีพที่สามรถเข้าใจและสามารถนํามาปฏิบัติได้  

- ปัญญาขั้นที่สอง ได้แก่ ปัญญาที่มีการรับรู้อย่างถูกต้องตามความเป็นจริงของเหตุปัจจัย
ไม่เบียดเบียนหรือเอนเอียงด้วยอคติ 

- ปัญญาขั้นที่สาม ได้แก่ ปัญญาที่เข้าสู่การคิดการวินิจฉัยเรื่องราวต่างๆ โดยความ บริสุทธ์ิ
ใจเป็นขั้นที่สําคัญ  

- ปัญญาขั้นที่สี่ ได้แก่ ปัญญาที่รู้จักและเข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง รู้ว่าอย่างไร
เป็นทางนําชีวิตไปสู่ความเสื่อม รู้ว่าอย่างไรเป็นทางนําชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง๖๑ 

จากการศึกษาหลักสมชีวิธรรม จะเห็นได้ว ่ามุมมอง ปัญญา ถือว่า เป็นหลักการที่ 
ครอบคลุมเร่ืองศรัทธาความเช่ือ ความประพฤติของแนวทางการปฏิบัติศีล ความเสียสละเอ้ือเฟื้อ 
เผื่อแผ่ โดยให้ความหมายของคู่สมรสควรจะมีปัญญาเท่าเทียมกัน โดยมองถึงระดับการศึกษาที่ 
เท่าเทียมกันหรือใกล้เคียงกันของคู่สมรสด้วย ตลอดจนการรู้จักปรับตัวปรับความคิดเข้าหากัน เป็นทีฎ่
ปรึกษาของกันและกัน กล่าวได้ว่าปัญญาสามารถแก้ไขปัญหาได้ทุกสถานการณ์ เป็นกําลังสําคัญที่สุด
ในการประคับประคองชีวิตคู ่สมรสให้เกิดความมั่นคง นอกจากน้ันยังเป็นเคร่ืองมือที่สามารถจัด
ระเบียบชีวิตให้คู่สมรสเข้าใจถึงการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ตามหลักการเลือกคู่ในทัศนะของพุทธศาสนา 
โดยประสงค์ให้คู่สมรสได้รับประโยชน์จากการพัฒนาชีวิตของคู่สมรสให้เข้าถึงคุณค่า ตามหลักการ 
สมชีวิธรรมหรือหลักการเลือกคู่สมรส จะต้องยึดหลักการที่เสมอเหมือนกัน เพ่ือความมั่นคงในการ
ครองเรือนที่สมบูรณ์ในพระพุทธศาสนา  

การครองเรือนของสามีภรรยาพระพุทธศาสนาเห็นว่า เป็นธรรมดาของมนุษย์ปุถุชนทั่วไป 
ที่จะต้องมีความสัมพันธ์กันอย่างถูกต้องตามกฎเกณฑ์ของสังคม เมื่อชายหญิงแต่งงานอยู่กินกัน 
มีลูกหลานเพ่ือที่จะสืบทอดวงศ์ตระกูล ประเพณีพิธีแต่งงานจึงเป็นเรื่องการทําพิธีให้ชายหญิงอยู่กิน
กันเป็นสามีภริยากันตามประเพณี พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์๖๒ (สมาน กลฺยาณธมฺโม) คณบดีคณะ
มนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “วัฒนธรรมไทย”  
มีใจความว่า การแต่งงานเป็นการเริ่มต้นชีวิตครอบครัวของชายหญิง ผู้มีวัยสมควรที่จะมีคู่ครองและ 
มีวุฒิภาวะทั้งร่างกายและจิตใจพร้อมที่จะดําเนินชีวิตได้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นธรรมชาติของสัตว์โลกทั่วไป 
เมื่อถึงวัยเจริญพันธุ์ก็จะมีการจับคู่สมสู่เพ่ือขยายเผ่าพันธุ์ แต่มนุษย์มีสติปัญญา มีความคิด จึงแทนที่
จะปฏิบัติการตามเย่ียงอย่างสัตว์โลกอ่ืนๆ ก็จัดให้มีพิธีการที่ว่าน้ันกลายเป็นประเพณีและวัฒนธรรม
ของมนุษย์ทั่วโลก ส่วนวิธีปฏิบัติน้ันย่อมแตกต่างกันไปตามคตินิยมความเช่ือ สิ่งแวดล้อม และลัทธิ
ศาสนาจึงถือได้ว่า “การแต่งงานเป็นพิธีกรรมที่มนุษย์จะต้องทําเพ่ือป้องกันมิให้มนุษย์สมสู่กันง่าย
เกินไปเหมือสัตว์ดิรัจฉาน” เมื่อแต่งงานกันแล้วจะต้องซื่อสัตย์ต่อกันรับผิดชอบดูแลซึ่งกันและกัน เมื่อ

                                                      
 ๖๑ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), การศึกษาเครื่องมือพัฒนาท่ียังต้องพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๐), หน้า ๗๙-๘๐ 
 ๖๒ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม), วัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒๗-๑๒๘. 



๖๕ 

มีทายาทเกิดขึ้นก็ต้องร่วมกันรับผิดชอบเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนให้มีการศึกษา  ตามหน้าที่ของพ่อแม่ที่พึง
กระทํา ทั้งยังเป็นเคร่ืองแสดงถึงความมีวัฒนธรรมของมนุษย์  การเกิดขึ้นของครอบครัวก็อุบัติขึ้น 
ครอบครัวตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา มีองค์ประกอบ ดังน้ี  

๑. ความชอบพอระหว่างชายหญิง โดยธรรมชาติของมนุษย์ชายหญิงมีความต้องการซ่ึงกัน
และกันมีความสนใจในเพศตรงกันข้าม มีความชอบพอใจในรูปร่างหน้าตากิริยาท่าทางนํ้าเสียง เจรจา 
เหล่าน้ี จึงเป็นที่มาของความต้องการท่ีจะคบหาสมาคม และมีความยินดีที่จะอยากใกล้ชิดสนิทสนม
กัน๖๓  

๒. การเก้ือหนุนด้วยบุญแต่อดีตชาติ การที่ชายหญิงจะสมัครใจร่วมชีวิตคู่กัน ทั้งสองฝ่าย 
ต้องมีความรัก  ความสนิทสนมไว้วางใจที่จะฝากชีวิตให้แก่กันและกัน ประกอบกับมีบุญกุศลที่เคยได้
ทําร่วมกันมาต้ังแต่อดีตชาติเป็นองค์ประกอบ๖๔ มีความเก้ือกูลกันจนเกิดความรักใคร่กันเป็นกรรม  
ร่วมกันแต่ชาติปางก่อนเสมอกัน คือ มีศรัทธาในศาสนาเดียวกัน มีความเช่ือความเลื่อมใสเสมอกัน  
มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่มีนํ้าใจเหมือนกัน มีสติปัญญาเท่าเทียมกัน๖๕ 

๓. การแต่งงานเมื่อชายหญิงตกลงแต่งงานกัน ขั้นตอนต่อมาคือการสมรสตามประเพณี 
โดยความเห็นชอบของผู ้ใหญ่ทั้งสองฝ่าย  จึงต้องมีความพร้อมด้านร่างกายและจิตใจเข้าวัยที่ 
เหมาะสม ผู้ที่จะเข้าสู่พิธีการสมรสบิดามารดาจะต้องจัดการในเรื่องการสมรสของบุตร ตามหน้าที่ใน
ทิศ ๖๖๖ 

๔. ความต้องการบุตร ความเป็นครอบครัวจะสมบูรณ์ได้เมื่อประกอบด้วยบิดามารดา บุตร 
ดังน้ันความปรารถนาสําคัญของสามีภรรยาคือ ต้องการมีบุตรไว้สืบสกุล และไว้เลี้ยงดูยามเจ็บ 
ป่วยหรือยามแก่ชรา บุตรจึงเปรียบเหมือนดวงใจของบิดามารดา และยังถือว่าเป็นพยานรักของคู่สามี
ภรรยา ความรักที่บิดามารดาให้กับบุตรน้ัน ประดุจสายใยคล้องใจคนในครอบครัวให้ประสานกัน  
เป็นสื่อกลางความรักของครอบครัว เพราะความรักที่บิดามารดามอบให้บุตรน้ันถือว่าย่ิงใหญ่มาก 
กว่าความรักใดๆ บุตรจึงเป็นที่รักย่ิงของมารดาบิดา 

๓.๖  หลักพรหมวิหาร ๔ กับแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวใน
สังคมไทย 

 คําว่า พรหมวิหาร๖๗  หมายถึง ธรรมเคร่ืองอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจําใจ 
อันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธ์ิ ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักเพ่ือกํากับความ
ประพฤติ๖๘ บางครั้งท่านเรียก พรหมวิหาร อีกช่ือหน่ึงว่า อัปปมัญญา หมายถึง ธรรมที่พึงแผ่ออกไป
ในสัตว์และมนุษย์ทั้งหลาย โดยมีจิตสม่ําเสมอทั่วกัน ไม่มีประมาณ ไม่จํากัดขอบเขต ดังใจความแห่ง
                                                      
 ๖๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๘/๕๗. 
 ๖๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒/๒๑. 
 ๖๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๖/๗๒. 
 ๖๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๑๗๐. 

๖๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๖. 
๖๘ พระธรรมปิฎก (ป. อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๘. 



๖๖ 
 

พระบาลีว่าความเป็นพรหมวิหารในคุณชาติมีเมตตาเป็นอาทิน่ันพึงทราบ (ว่าเป็น) เพราะอรรถว่า  
เป็นธรรมประเสริฐ และเพราะมีความเป็นธรรมหาโทษมิได้ แท้จริง ธรรมเหล่าน้ัน จัดว่าเป็นวิหาร
ธรรมอันประเสริฐเพราะภาวะที่เป็นความปฏิบัติชอบในสัตว์ทั้งหลาย อน่ึง พรหมทั้งหลายเป็นผู้มีจิต
หาโทษมิได้อยู่ฉันใด พระโยคีทั้งหลาย ผู้ประกอบด้วยธรรมเหล่าน้ัน ก็เป็นผู้มีจิตเสมอด้วยพรหมอยู่
แท้ฉันน้ัน เพราะเหตุน้ันธรรมเหล่าน้ันท่านจึงเรียกว่าพรหมวิหาร  เพราะอรรถว่าเป็นธรรมประเสริฐ 
และความเป็นธรรมหาโทษมิได้๖๙   

ในพระสุตตันตปิฎกและอรรถกถาระบุความหมายของคําว่า “พรหม” ไว้ว่า“พฺรหฺมาติ  
มาตาปิตโร” (มารดาบิดาเป็นพรหมของบุตร) คําว่า พรหม เป็นช่ือของท่านผู้ประเสริฐ และมารดา
บิดาได้ช่ือว่าพรหม เพราะท่านประพฤติคุณธรรม ๔ ประการที่เรียกว่า พรหมวิหาร ๔๗๐ ซึ่งมีการแปล
ไว้หลายความหมาย เช่น  

(๑) ที่ประทับแห่งพรหม 
(๒) โลกสวรรค์ 
(๓) สภาวะสูงสุด 
(๔) ความเป็นอยู่ที่ยอดเย่ียม 
(๕) ทิพยารมณ์ 
(๖) อัปปมญัญา ๗๑ 
ตามคําอธิบายของพระพุทธโฆษาจารย์ คําว่า “พรหม” หมายถึง “ยอดเย่ียม” “ดีเลิศ

หรือสูงสุด”๗๒ ซึ่งแสดงถึงสภาวะที่ไม่ผิดพลาดสะอาดและบริสุทธ์ิจัดเป็นภาวะของพรหมที่ดีที่สุดด้วย
เหตุผล คือเป็นความประพฤติที่เหมาะสมและสมบูรณ์ของคนหน่ึงๆ ที่มีต่อบุคคลอ่ืน กล่าวโดยสรุป
พรหมวิหารมี ๒ ความหมายคือ  

(๑) พฺรหฺม หมายถึง ผู้ที่อยู่ในพรหมโลก อันได้แก่พระพรหมท้ังหลายผู้ดํารงอยู่ภายใต้
อิทธิพลความคิดที่บริสุทธ์ิ ดังน้ัน ผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐานที่ได้เจริญภาวนาโดยเพ่งถึงพระพรหม ย่อมดํารง
ชีพอยู่เหมือนพระพรหม๗๓  

(๒) วิหาร หมายถึง แบบแห่งการดํารงชีพที่บริสุทธ์ิทางศาสนา เช่นคําว่า “ทิพพวิหาร” 
ซึ่งหมายถึงการดํารงชีพอย่างเทพหรือชีวิตในสวรรค์ และ “อริยวิหาร” ซึ่งหมายถึงการดํารงชีพ 
ที่ประเสริฐ นอกจากน้ี ท่านยังอธิบายว่าคําว่า “พรหม” หมายถึง ผู้ประเสริฐ คําว่า “วิหาร” หมายถึง 
ความเป็นอยู่ประเสริฐด้วยอัปปมัญญา ๔ เมื่อกล่าวรวมกันจึงหมายถึงความเป็นอยู่ที่ประเสริฐของ

                                                      
๖๙ วิสุทฺธิ. (ไทย)  ๑/๒๖๘/๓๕๒. 
๗๐ องฺ.เอกก. (ไทย)  ๒๐/๓๑/๑๒๗. 
๗๑ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 
๗๒ วิสุทฺธิ. (ไทย)  ๑/๒๖๘/๓๕๒. 
๗๓ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๒๔/๒๕๘. 



๖๗ 

บุคคลผู้ประเสริฐช่ือว่าพรหมวิหาร๗๔ พรหมวิหาร มีองค์ประกอบ ๔ ประการ  ผู้วิจัยจะได้นําเสนอ
ดังต่อไปน้ี 

หลักพรหมวิหาร ๔๗๕ หลักธรรมของพรหม อันหมายถึง ธรรมสําหรับพระพรหมเป็นที่อยู่
ของจิตใจ มี ๔ ข้อ พรหมวิหารธรรม เป็นหลักธรรมสําคัญสําหรับบิดามารดา ผู้ได้รับสมญานามว่า 
เป็นพรหมของบุตร เพราะพรหมวิหารน้ีเป็นธรรมสําหรับพรหมหรือผู้ประเสริฐ ตามคติความเช่ือของ
ศาสนาพราหมณ์ถือว่าพระพรหมเป็นผู้สร้างโลกเป็นเทพเจ้าผู้บันดาลสิ่งทั้งหลาย พระพรหมจึงเป็น 
ผู้ประเสริฐ แต่ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าทุกคนมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์และอภิบาลโลกด้วยการ
ปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหารธรรมก็ช่ือว ่าเป ็นพรหมได้ เพราะฉะนั้น บิดามารดาจึงเป ็น 
พระพรหมของบุตร เพราะมี คุณธรรม ๔ ประการน้ี ได้แก่  

๓.๖.๑ เมตตา คือการมีความรักความปรารถนาดีมุ่งหวังจะได้บุตรมีความสุข บิดามารดา
เป็นผู้ที่สร้างความสุขให้แก่บุตร ความรักของบิดามารดาที่มีต่อบุตรน้ันเป็นความรักที่บริสุทธ์ิ เพราะ มุ่
งหวังแต่ความสุขแก่บุตรเท่าน้ัน ไม่หวังผลประโยชน์ตอบแทนสิ่งอ่ืนใดนอกจากให้เขาเป็นสุข 
เพราะฉะน้ัน บิดามารดาจึงเป็นที่รักย่ิงของบุตร และด้วยความเมตตาของบิดามารดาจึงเห็นว่าบุตร เป็
นที่รักอย่างย่ิงของท่านทั้งสอง ความเมตตาของบิดามารดาเป็นสิ่งแสดงให้เห็นถึงความมีคุณธรรมทาง
จิตใจสูง เพราะท่านทั้งสองได้เสียสละความสุขส่วนตัว เพ่ือความสุขของบุตรได้ การแสดงความ
เมตตาต่อบุตรควร แสดงออกทั้ง ๓ ทาง ได้แก่  

ก. เมตตากายกรรม เมตตาทางกาย ได้แก่ การกระทําและการแสดงออกทางกาย  
ที่ประกอบด้วยความเมตตา  

ข. เมตตาวจีกรรม เมตตาทางวาจา ได้แก่ การพูดเจรจาถ้อยคํา ที่ประกอบด้วยความ
เมตตา  

ค. เมตตามโนกรรม เมตตาทางใจ ได้แก่ การมีจิตใจที่มุ่งหวังดีมีเจตนาดีต่อบุตรธิดา 
ในพระไตรปิฎกได้ให้ความหมายไว้ว ่า เมตตา ความรักใคร่ปรารถนาดีมีไมตรีต่อ 

ประชาชนหรือผู้ใต้ปกครองกล่าวคือ ปรารถนาให้เขาเหล่าน้ันมีความสุข๗๖ คําว่า เมตตา๗๗ หมายถึง 
ความรักใคร่ ปรารถนาให้คนอ่ืนมีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดทําประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า
และเป็นความรักใคร่ที่ปราศจากราคะความกําหนัด เช่น ความรักระหว่างมารดาบิดากับบุตรธิดา  
คุณค่าของการเจริญเมตตาพรหมวิหารนี้ เท่าที่เห็นๆ คือว่า หากมนุษย์ซึ่งเป็นแต่ละหน่วยของสังคม
และประเทศชาติ มีเมตตาพรหมวิหารต่อกันมากเพียงใด มนุษย์ก็ย่ิงมีแต่ความสันติสุขและร่มเย็นเพียง
น้ัน นอกจากน้ี การเจริญเมตตาภาวนาเป็นประจํา ยังเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติได้รับผลดีในการดําเนินชีวิต
อีกมาก จะหลับอยู่ก็เป็นสุข จะต่ืนอยู่ก็เป็นสุข หากยังไม่ได้บรรลุมรรคผล เมื่อละโลกไปแล้ว ย่อมไปสู่

                                                      
๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๔/๒๕๘. 
๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
๗๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕. 
๗๗ ขุ.เถร.อ. (ไทย)  ๒/๓๘๖/๙๘. 



๖๘ 
 

สุคติภพ มีโลกมนุษย์หรือเทวโลกเป็นต้น และหากยังไม่เสื่อมจากฌาน ย่อมไปบังเกิดในพรหมโลกดัง
พระพุทธดํารัสที่ทรงแสดงไว้ว่า 

  ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเมตตาเจโตวิมุตติ อันบุคคลเสพแล้ว เจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว 
ทําให้เป็นดุจยาน ทําให้เป็นที่ต้ัง ให้ต้ังมั่นโดยลําดับ สั่งสมดีแล้ว ปรารภด้วยดีแล้ว พึงหวังอานิสงส์ 
๑๑ ประการ คือ  

๑) ย่อมหลับเป็นสุข     
๒) ย่อมต่ืนเป็นสุข  
๓) ย่อมไมฝ่ันลามก    
๔) ย่อมเป็นที่รกัแห่งมนุษย์ 
๕) ย่อมเป็นที่รกัแห่งอมนุษย์ทั้งหลาย   
๖) เทวดาทั้งหลายย่อมรักษา  
๗) ไฟ ยาพิษ ศัสตรา ย่อมไมก่ล้ํากราย  
๘) จิตย่อมต้ังมั่นโดยรวดเร็ว  
๙) สหีน้าย่อมผ่องใส    
๑๐) เป็นผู้ไม่หลงใหลทํากาละ  
๑๑) เมื่อไม่แทงตลอดคุณอันย่ิง ย่อมเป็นผู้เข้าถึงพรหมโลก๗๘  

พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรสกล่าวไว้ว่า “โลโก ปัตถัมภิกา เมตตา”  
แปลความว่า เมตตาเป็นเครื่องค้ําจุนโลก เมตตา คือ ความรัก ความหวังดีที่ปรารถนาให้ผู ้อ่ืนมี
ความสุข นักบริหารจะต้องมีความรักและความหวังดีแก่เพ่ือนร่วมงาน ความรักจะเกิดได้ถ้านักบริหาร
รู้จักมองแง่ดีหรือส่วนดีของเพ่ือนร่วมงาน๗๙ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) กล่าวไว้ว่า เมตตาคือความรัก ปรารถนาดีอยากให้ 
เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไม่ตรีและคิดทําประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า๘๐  

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กล่าวไว้ว่า เมตตาคือความรักความหวังดี 
ที่ปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความสุข นักบริหารจะต้องมีความรักและความหวังดีแก่เพ่ือนร่วมงานความรัก 
จะเกิดได้ถ้านักบริหารรู้จักมองแง่ดีหรือส่วนดีของเพ่ือนร่วมงาน๘๑  

                                                      
๗๘ องฺ.เอกาทสก. (ไทย)  ๒๔/๒๒๒/๓๗๐-๓๗๑. 
๗๙ พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๗), หน้า ๕๒. 
๘๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๔. 
๘๑ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, หน้า ๗๖-๗๘.  



๖๙ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดีสุรเตโช) กล่าวไว้ว่า เมตตา ความจริงใจ ความรัก ความ
ปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน ไม่มีเล่ห์เหลี่ยม ดูได้จากสีหน้าที่บ่งบอกคือย้ิมแย้มแจ่มใส และดูจากการกระทําที่
มุ่งหวังให้ผู้อ่ืนมีดีย่ิงๆ ขึ้นไป๘๒ 

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีได้ตรัสถึงเมตตา คือ ภาวะของจิตที่มีเย่ือไยไมตรีจิต
คิดเก้ือกูลด้วยประโยชน์ปราศจากอาฆาต พยาบาท ขึ้งเครียดโกรธแค้น แสดงออกทางสีหน้าและ
สายตาที่สงบ แช่มช่ืน มองด้วยสายตาอันแสดงถึงใจที่เอิบอาบด้วยความปรารถนาดีให้มีความสุข 
ปราศจากความมุ่งร้ายที่เป็นภัยเวรทั้งปวง เมตตาน้ีเป็นพรหมวิหารธรรมข้อหน่ึงที่พึงอบรมให้มีขึ้น
ภายในจิต วิธีอบรมคือระวังใจมิให้โกรธ แค้น ขัดเคือง อาฆาตพยาบาท เมื่อภาวะของจิตเช่นน้ัน
เกิดขึ้นก็พยายามสงบระงับเสีย ฝึกคิดว่า ตัวเองรักสุข ต้องการความสุขฉันใดคนอ่ืนสัตว์อ่ืนก็ฉันน้ัน 
เมื่อทําความสงบจากอาฆาตพยาบาท และทําไมตรีจิตมิตรใจให้เกิดขึ้นได้แล้วควรฝึกแผ่จิตเช่นน้ัน
ออกไปแก่คนอ่ืนสัตว์อ่ืน โดยเจาะจง หรือไม่เจาะจงทั่วไปด้วยใจที่คิดปรารถนาสุขประโยชน์ 
ดังเช่นคิดว่า “จงอย่ามีเวรอย่ามีเบียดเบียน อย่ามีทุกข์มีสุขรักษาตนให้สวัสดีเถิด” ภาวะของจิตที่มี
ความรักใคร่ปรารถนาจะให้เป็นสุขย่อมมีอยู่ในตน และในคนที่เป็นที่รักอยู่เป็นปรกติแต่ยังเจือ 
ด้วยราคะ เสน่หาบ้าง เจือด้วยอาฆาตพยาบาทในผู้อ่ืนสัตว์อ่ืนบ้างน้ีจึงนับว่า เป็นภาวะของจิตที่ 
เป็นสามัญธรรมดา พระบรมศาสดาทรงสั่งสอนให้ปรับปรุงสิ่งที่มีอยู่เป็นสามัญ ธรรมดาให้เป็นธรรม 
คือ เป็นคนเก้ือกูลขึ้นมา คือ ให้รักใคร่ปรารถนาสุขดังกล่าวให้เป็นคุณอันบริสุทธ์ิที่เก้ือกูลกว้างขวาง
ออกไปมิให้คับแคบเฉพาะตนและคนซึ่งเป็นที่รักในวงแคบของตนหรือ จําเพาะพวกของตน แต่ให้แผ่
กว้างออกไปตลอดจนถึงไม่จํากัดไม่มีประมาณ และให้ปราศจากอาฆาตพยาบาท ทั้งให้บริสุทธ์ิจาก
ราคะสิเน่หาด้วย เพราะอาฆาตพยาบาทท่ีเป็นศัตรูให้ห่างจากเมตตา ราคะสิเน่หาเป็นศัตรูที่ใกล้ของ
เมตตาความรักใคร่ที่เป็นสามัญธรรมดาของโลกย่อมเจือปนด้วยทั้งสองสิ่งน้ัน ๘๒   

ทางปฏิบัติอบรมจึงต้องอบรมสิ่งที่มีอย่ ูเป็นธรรมดาโลกให้เป็นธรรมขึ้นมาให้เป็นเคร่ือง    
คุ้มครองโลกดังภาษิตที่ว่า “โลโก ปัตถัมภิกา เมตตา เมตตาธรรมเป็นเครื่องคุ้มครอง โลก” ฉะน้ัน  
จึงได้มีพุทธสุภาษิต ตรัสสอนไว้ให้ยกตนเป็นพยานหรือเป็นอุปมาแปลความหมายว่า “ตนเองหาค้น 
ด้วยใจไปทั่วทุกทิศก็ไม่พบว่าใครจะเป็นที่รักไปกว่าตนในที่ไหนๆ ตนของคนอ่ืน ทั้งหลายก็เป็นที่รัก
ของเขาเหมือนอย่างน้ัน เพราะเหตุน้ันผู้ที่รักตนจึงไม่ควรเบียดเบียนผู้อ่ืน” และให้ยกคนที่เป็นที่รัก 
เป็นอุปมาว่า “พึงแผ่จิตถึงสัตว์ทั้งปวงด้วยเมตตา เหมือนอย่างเห็นคนผู้เป็นที่รักเป็นที่ชอบใจแล้วเกิด
ไมตรีจิตมิตรรักใคร่ ฉะน้ัน” ดังน้ันจึงควรหัดแผ่เมตตาเข้ามาให้ตนเองก่อนแล้วจึงแผ่ไปให้คนอ่ืน  
ต้ังตนแก่คนที่เป็นที่รักเพราะจะแผ่ไปง่าย แล้วจึงแผ่ไปในคนที่เป็นกลางๆ แล้วจึงแผ่ไปในคนที่เป็นศัต
รูไม่ชอบใจกันและให้เว้นคนท่ีจะก่อให้เกิดราคะสิเน่หาแก่คนที่ตายไปแล้วการแผ่เข้ามาในตนเองจะ 
ต้องมีตนเป็นพยานอ้างอิงดังกล่าวข้างต้น พิจารณาจะเห็นได้ว่า ตนเองจะต้องมีสุขเพราะจิตใจสงบ 
ปราศจากอาฆาตพยาบาทเสียก่อน อาฆาตพยาบาทน้ันเหมือนไฟที่เผาใจตนเองให้ร้อนและแผ่ความ   
ร้อนไปถึงคนอ่ืนด้วย ฉะน้ัน ตนเองจึงเป็นบุคคลที่ควรเมตตา และแผ่เมตตาเข้ามาดับไฟที่เผาใจน้ีลง
เสียก่อน ประพรมลงไปด้วยนํ้าคือเมตตา ซึ่งควรจะเปลี่ยนจิตใจภาวะที่ร้อนมาสู่ภาวะที่เย็นสนิทด้วย
                                                      

๘๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พระในบ้าน, (กรุงเทพมหานคร: คาธาวรรณการพิมพ์, ๒๕๔๑), 
หน้า ๘-๙.   



๗๐ 
 

มิตรภาพไมตรีเมตตาจึงเป็นธรรมเครื่องที่ใจตนเองให้อยู่ เป็นสุขและแผ่ความเย็นความสุขออกไปถึงผู้
อ่ืนอีกด้วยเมตตาไม่พึงมีขอบเขตไม่พึงมีระยะกาลไม่ ว่าจะอยู่ในฐานะเช่นไร ณ ที่แห่งใดในกาลไหน 
เมตตาพึงมีได้ อย่างเต็มเปี่ยมโดยปราศจากเพราะเมตตาไม่จําเป็นต้องอาศัยทรัพย์สิ่งของเมตตา  
เป็นเรื่องของจิตใจโดยบริสุทธ์ิแท้เมื่อมีจิตใจก็มี เมตตาได้ด้วยกันทุกคนและพึงมีเมตตาอย่างย่ิงด้วยกัน
ทุกคน เพราะไม่เป็นการต้องลงทุนลงแรงอย่างใดเลยเพียงแต่น้อมใจลงให้อ่อนละมุน ไม่ใจแข็งใจดํา
แม้เมื่อรู ้เห็นอยู่ว่าเขาเป็นทุกข์เพียงแต่ น้อมใจลงปรารถนาให้เขาเป็นสุขโดยทั่วกันเท่าน้ันเองก็  
เป็นการแสดงเมตตาแล้ว๘๓ 

บุญมี แท่นแก้ว กล่าวไว้ว่า เมตตา หมายถึง ความรัก คือ ความปรารถนาดีมีไมตรีจิตต้อง
การความช่วยเหลือให้ทุกคนประสบประโยชน์และความสุข๘๔  

แก้ว ชิดตะขบ กล่าวไว้ว่า เมตตาความรักใคร่ปรารถนาจะให้เขาเป็นสุขคําว่า “เมตตา” 
หมายถึงความสนิทสนม คือความใคร่ที่เว้นจากราคะความกําหนัดได้แก่ความปรารถนาให้เกิด 
ความสุขความเจริญแก่ผู้อ่ืน ความปรารถนาดีอยากให้มีความสุขความมีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดทํา  
ประโยชน์แก่มนุษย์และสัตว์ทั่วหน้า๘๕  

 วรญา ทองอุ่น กล่าวไว้ว่า เมตตา มีความรักใคร่ที่จะให้ผู้อ่ืนเป็นสุข หมายถึง พฤติกรรมมี
ความหวังดีเพ่ือให้ผู้อ่ืนมีความสุข มีจิตใจแผ่ไมตรีจิต สนิทสนมกับผู้น้อยหวังความดีงามแก่เขาอยากให้
เขามีความสุข ไม่อยากให้มีอันตรายจากความอาฆาตบาดหมางใจกันปรารถนาให้มีความสามัคคีกลม
เกลียวกัน เป็นอันหน่ึงอันเดียวกันหวังให้เขาเจริญด้วยความรู้ ความสามารถอันเป็นทางให้เกิดลาภ ยศ 
และช่ือเสียง รักษาตนให้ได้รับความสุขโดยสวัสดิภาพ เมตตาธรรมเป็นเคร่ืองบํารุงอัธยาศัย   ร้อย
ใจให้จิตคิดเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่กันชําระล้างเสียซึ่งมลทิน คือความพยาบาท ความเห็นแก่ได้ความเห็นแก่ตัว
ความเห็นแก่ประโยชน ์ถ้าดวงจิตมีเมตตาแล้วจะป้องกันความคิดวิปริตรในทางทําลายให้ร้าย    ป้ายสี
ในทางเสียหายไมเ่ป็นความจริงได้สังคมก็จะอยู่เป็นสุของค์การก็จะสามัคคี๘๖ 

ดังน้ัน แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวตามหลักเมตตา โดยผู้นําครอบครัว
ควรมีความรัก ความปรารถนาต่อบุคคลในครอบครัวด้วยการให้คําแนะนํา สั่งสอน หรืออบรมทั้งใน
เรื่องที่เก่ียวข้องกับการทํางานและความประพฤติที่เหมาะสมและดีงาม  

๓.๖.๒ กรุณา คือการมีความสงสารเอ็นดูบุตร ต้องการช่วยเหลือให้พ้นจากความทุกข์
ยากลําบากที่เกิดขึ้น ยามเมื่อบุตรประสบทุกข์  ผู้เป็นบิดามารดาย่อมประสบทุกข์ไม่น้อยกว่าบุตร เช่น 
ยามท่ีบุตรไม่สบาย ผู้เป็นบิดามารดาต้องคอยดูแลรักษาอย่างใกล้ชิดจนกว่าจะหายเจ็บป่วย แม้ยามท่ี 
บุตรประสบปัญหาชีวิตอย่างใดอย่างหน่ึง ผู้ที่จะให้คําปรึกษาที่ดีและต้องการให้ความช่วยเหลืออย่าง 
                                                      

๘๓ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี, รวมธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์  
พับลิชชิ้ง, ๒๕๓๙), หน้า ๑๙๕-๒๐๔. 

๘๔ บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร ์, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙), หน้า ๑๗๓. 
๘๕ แก้ว ชิดตะขบ, รวมวิชาธรรมศึกษาชั้นตรี (ตามหลักสูตรของสนามหลวงแผนกธรรม พ.ศ. 

๒๕๔๖), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๗), หน้า ๙๓-๙๔.  
๘๖ วรญา ทองอุ่น, มนุษย์สัมพันธ์ในองค์การ, (สุรินทร์: มหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์, ๒๕๔๘), หน้า 

๒๑๐ – ๒๑๒. 



๗๑ 

จริงใจโดยไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหน่ือยและความเบ่ือหน่าย คือ บิดามารดา ด้วยคุณธรรมของบิดา 
มารดาข้อน้ีทําให้ได้ว่า เมื่อยามที่บุตรประสบความทุกข์จะคิดถึงบิดามารดาก่อนผู้อ่ืน  เพราะฉะนั้น 
บิดามารดาจึงเปรียบเหมือนพรหม เพราะเป็นผู้ช่วยเหลือบุตรจากความทุกข์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ  

คําว่า กรุณา หมายถึง ความสงสารคิดช่วยให้คนอ่ืนพ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันที่จะปลดเปลื้อง
บําบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ คือ ความเอ็นดูพอใจในการช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนได้รับ
ความสุขโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ความปรารถนาที่จะให้ผู้อ่ืนได้พ้นทุกข์ ก็มีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน 
กล่าวคือ ให้พิจารณาถึงความทุกข์ โศกหรือโรคภัยที่ตนเองหรือผู้อ่ืนได้รับอยู่ก็ดี หรือแม้แต่ภัยใน
วัฏฏะ๘๗ ได้แก่ กิเลสวัฏ กรรมวัฏ ที่เห็นมีอยู่ในสรรพสัตว์ทั้งหลายที่ยังไม่ได้บรรลุมรรค ผล นิพพานก็
ดี เราก็ต้ังตนไว้เป็นพยานว่า เราปรารถนาที่จะพ้นทุกข์และภัยเช่นน้ัน ก็ขอให้ผู้อ่ืนหรือสรรพสัตว์อ่ืน
ทั้งหลายซึ่งเป็นที่รัก ที่ไม่รักไม่ชัง ที่เคยชัง และที่เคยมีเวรต่อกัน ขอให้เขาเหล่าน้ันจงพ้นจากความ
ทุกข์ โศก โรค และเวรภัย ตลอดทั้งภัยจากวัฏฏะเสียทั้งสิ้น โดยต้ังจิตอธิษฐานต้ังความปรารถนาไว้
เสมอ สําหรับผู้ที่เจริญจิตตภาวนาแล้ว และได้เจริญภาวนาจนปัญญาเจริญขึ้น จากการที่ได้ทั้งรู้และทั้ง
เห็น อริยสัจ คือ ทุกขสัจ สมุทัยสัจ นิโรธสัจ และมรรคสัจ๘๘ เพียงใด ก็จะย่ิงเจริญเมตตาและกรุณา
ภาวนาน้ีได้ผลมากและลึกซึ้ง ด้วยปัญญาอันย่ิงเพียงน้ัน 

พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรสกล่าวไว้ว่า กรุณา คือ มีความสงสารคิดจะ  
ช่วยให้พ้นทุกข ์ หมายถึง พฤติกรรมหวังดี เมื่อเห็นผู้อ่ืนมีความทุกข์ร้อนตกทุกข์ได้ยากก็รู้สึกสงสาร 
หว่ันใจไปตามเมื่อเห็นเขามีความทุกข์ กรุณาธรรมเป็นเคร่ืองปราบจิตใจไม่ให้คิดเบียดเบียนคนอ่ืนให้
ได้รับความลําบากในการกระทํางานกิจกรรมต่างๆ ย่อมมีความลําบากทั้งกายและใจ มีความเห็นใจ 
หาวิธีไม่ให้เกิดความลําบากแก่ผู้ทํางานด้วยการอํานวยความสะดวกสนับสนุนอุปกรณ์เครื่องมือให้ 
เต็มกําลังในการทํางาน๘๙   

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ว่า กรุณาคือ ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์
ใฝ่ใจในอันที่จะปลดเปลื้องบําบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์๙๐  

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กล่าวไว้ว่า กรุณา คือความสงสารเห็นใจ 
ปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์เมื่อเพ่ือนร่วมงานประสบเคราะห์กรรมผู้บังคับปัญชาต้องมีความสงสาร และ
คิดหาทางช่วยให้เขาพ้นทุกข์น้ันความสงสารจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้บังคับบัญชาเปิดใจกว้าง 
รับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน๙๑                                                              

                                                      
๘๗ สํ.ส.อ. (ไทย)  ๑/๑๘๔/๒๐๙. 
๘๘ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๙๙/๒๙๐. 
๘๙ พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๑, หน้า ๕๒. 
๙๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๔. 
๙๑ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, หน้า ๗๖-๗๘.   



๗๒ 
 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช) กล่าวไว้ว่า กรุณาความสงสารความเห็นอกเห็นใจ    
ต่อเพ่ือนมนุษย์ร่วมโลก ยามเห็นผู้อ่ืนมีความลําบากก็ทนอยู่ไม่ได้ต้องแสดงออกมาด้วยการเข้าช่วย
เหลือเจือจุนด้วยความเต็มใจเสมอในทํานองสุขก็สุขด้วยน่ันเอง๙๒  

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีได้ตรัสถึงกรุณา คือ ภาวะจิตใจที่หว่ันไหวไปเพราะ
ความทุกข์ร้อนของผู้อ่ืน เหมือนอย่างถ้าซื้อได้จะซื้อทุกข์ของเขาคือจะช่วยทําความทุกข์ของเขาให้
หมดสิ้นไป จึงมีโอกาสท่ีทนเฉยอยู่ไม่ได้ ต้องขวนขวายช่วยเหลือเพ่ือบําบัดความทุกข์ปราศจากความ
เบียดเบียนซ้ําเติม เห็นใครตกอยู่ในความทุกข์ไม่มีที่พ่ึงก็อดอยู่ไม่ได้ที่ต้องคิดช่วยกรุณาน้ีเป็นพรหม
วิหารธรรมอีกข้อหน่ึงที่พึงอบรมให้มีในจิต วิธีอบรมคือ ระวังใจไม่ให้คิดเบียดเบียนใคร และฝึกหัดใจ 
ให้คิดว่าเมื่อตนเองมีทุกข์ต้องการความช่วยเหลือฉันใด ผู้อ่ืนสัตว์อ่ืนก็ฉันน้ันแล้วก็หัดใจไม่ให้น่ิงดูดาย
ให้ขวนขวายให้เปลื้องทุกข์ของผู้อ่ืนตามความสามารถ หรือตามที่ควรจะทําได้หัดแผ่จิตใจที่กรุณา
ออกไปให้แก่คนและสัตว์ทั้งหลายโดยเจาะจง หรือโดยไม่เจาะจงทั่วไปด้วยความคิดว่า “จงพ้นความ
ทุกข์เดือดร้อน” ภาวะของจิตใจที่ต้องการความช่วยเหลือในเมื่อมีทุกข์ย่อมมีอยู่เป็นสามัญธรรมดา  
แต่ยังเจือด้วยวิหิงสาคือความคิดเบียดเบียนผู้อ่ืนสัตว์อ่ืน เพ่ือให้ตนพ้นทุกข์และยังความโศกโทรมนัส 
เมื่อได้เห็นทุกข์ของคนที่เป็นที่รักเพราะเป็นภาวะของจิตที่คับแคบต้องการให้ตนเองและคนผู้เป็นที่รัก
ของตนพ้นทุกข์เท่าน้ัน  

พระพุทธเจ้าทรงสอนได้ปฏิบัติอบรมปรับปรุงภาวะท่ีมีอยู่ให้เป็นธรรมขึ้นมิให้คับแคบ
เฉพาะตนและผู้ที่ตนรักหรือจําเพาะพวกของตน แต่ให้แผ่กว้างออกไปตลอดจนถึงไม่มีจํากัดไม่มี
ประมาณ และให้ปราศจากวิหิงสาความเบียดเบียนและให้ความสงบโศกโทมนัสในเพราะทุกข์ของคนท่ี
เป็นที่รักด้วย เพราะว่าวิหิงสาเป็นศัตรูที่ห่างของกรุณา ส่วนความโศกโทมนัสเป็นศัตรูที่ใกล้ของกรุณา
จึงมีพุทธภาษิตตรัสสอนไว้ให้ยกตนเป็นพยานหรือเป็นอุปมาเช่นเดียวกับ ในข้อเมตตาและให้ยกคน 
ตกยากเป็นอุปมาว่า “พึงแผ่จิตถึงสัตว์ทั้งปวงด้วยความกรุณาเหมือนอย่างเห็นคนตกยากมีความ
ลําบากก็เกิดความกรุณาขึ้นฉะนั้น” ๙๓  

บุญมี แท่นแก้ว กล่าวไว้ว่ากรุณา หมายถึง ความสงสารคืออยากช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้น  
จากความทุกข์ใฝ่ใจที่จะปลดเปลื้องความทุกข์ยากเดือดร้อนของคนและสัตว์ทั้งปวง๙๔  

 แก้ว ชิดตะขบ กล่าวไว้ว่า กรุณา คือ ความสงสารคิดจะช่วยให้เขาพ้นทุกข์คําว่า “กรุณา” 
หมายถึงความหว่ันใจเมื่อเห็นผู้อ่ืนได้รับทุกข์ร้อน ได้แก่ปรารถนาเพ่ือจะปลดเปลื้องความทุกข์ร้อน 
ของเขาหรือความสงสารคิดจะช่วยให้พ้นทุกข์ความใฝ่ใจในอันที่จะปลดเปลื้องบําบัดความทุกข์ ยาก
เดือดร้อนของปวงสัตว์๙๕ 

                                                      
๙๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พระในบ้าน, หน้า ๘-๙.  
๙๓ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี, รวมธรรมะ, หน้า ๑๙๕-๒๐๔. 
๙๔ บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, หน้า ๑๗๓. 
๙๕ แก้ว ชิดตะขบ, รวมวิชาธรรมศึกษาชั้นตรี (ตามหลักสูตรของสนามหลวงแผนกธรรม พ.ศ. 
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๗๓ 

 วรญา ทองอุ่น กล่าวไว้ว่า กรุณา มีความสงสารคิดจะช่วยให้พ้นทุกข์ หมายถึงพฤติกรรม
หวังดีเมื่อเห็นผู้อ่ืนมีความทุกข์ร้อนตกทุกข์ได้ยากก็รู้สึกสงสารหว่ันใจไปตาม เมื่อเห็นเขามีความทุกข์
กรุณาธรรมเป็นเคร่ืองปราบจิตใจไม่ให้คิดเบียดเบียนคนอ่ืนให้ได้รับความลําบากในการกระทํางาน
กิจกรรมต่างๆ ย่อมมีความลําบากทั้งกายและใจ มีความเห็นใจหาวิธีไม่ให้เกิดความลําบากแก่ผู้ทํา
งานด้วยการอํานวยความสะดวก สนับสนุนอุปกรณ์เครื่องมือให้เติมกําลังในการทํางาน๙๖  

 ดังน้ัน แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวตามหลักกรุณา คือ ผู้นําครอบครัว
ควรมีความกรุณาต่อผู้อยู่ในครอบครัวด้วยการให้ความช่วยเหลือ แบ่งปันนํ้าใจ คือ สงเคราะห์ทั้ง
ทางด้านวัตถุ กําลังกายและกําลังใจ รวมถึงการจัดสรรสวัสดิการและผลประโยชน์เก้ือกูลต่างๆ ให้
เหมาะสม 

๓.๖.๓ มุทิตา คือการมีความยินดีกับบุตร เมื่อบุตรของท่านมีความสุขหรือประสบ
ความสําเร็จในด้านต่างๆ บิดามารดาจะเป็นผู ้ที่มีความยินดีให้อย่างจริงใจ ยามเมื่อบุตรได้ดี 
มีความสุข บิดามารดาก็ยินดีเบิกบานพลอยมีความสุขกับบุตรด้วย เพราะมีความปรารถนาให้บุตร 
มีความสุขอยู่แล้ว เมื่อบุตรได้ประสบความสุขความสําเร็จ ก็มีความยินดีเป็นอย่างย่ิง เช่นเดียวกับ 
เป็นความสุขของตน บิดามารดาจะไม่มีความอิจฉา ริษยาในความสุขความสําเร็จของบุตรแม้แต่น้อย 
ย่ิงถ้าบุตรมีความสุขมากเท่าใด ท่านก็มีความสุขมากขึ้นเท่าน้ัน  

คําว่า มุทิตา๙๗ หมายถึง  ความพลอยยินดี ช่ืนใจ เมื่อเห็นผู้อ่ืนได้ดีมีสุข และเจริญงอกงาม
ย่ิงขึ้นไป ความยินดีพอใจในการช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนได้รับความสุขความเจริญ หรือผู้ที่เขามีความสุข
ความเจริญอยู่แล้ว ซึ่งตรงข้ามกับความริษยา ให้พิจารณาถึงสุขสมบัติและคุณสมบัติ ทั้งในระดับโลกิย
สมบัติ และโลกุตตรสมบัติ ไม่ประสงค์จะพลัดพรากจากสุขสมบัติและคุณสมบัติน้ันเพียงใด และ
ปรารถนาที่จะให้เจริญรุ่งเรืองในสุขสมบัติและคุณสมบัติ ต้ังแต่โลกิยสมบัติไปจนถึงโลกุตตรสมบัติย่ิงๆ 
ขึ้นไป จนตราบเท่าบรรลุมรรค ผล นิพพาน เพียงใด ก็ต้ังความปรารถนาน้ัน แผ่มุทิตาจิตไปยังสรรพ
สัตว์อ่ืนทั้งหลาย จงดํารงอยู่ในสุขสมบัติและคุณสมบัติน้ัน อย่าได้พลัดพรากจากสุขสมบัติและ
คุณสมบัติน้ัน และขอจงให้มีแต่ความเจริญรุ่งเรืองต่อๆ ไปจากโลกิยสมบัติไปจนถึงโลกุตตรสมบัติ๙๘ 
ดังเช่นที่ตนเองปรารถนาเช่นเดียวกันด้วยกันหมดทั้งสิ้น 

 พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรสกล่าวไว้ว่า มุทิตา มีความยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี 
หมายถึง มีความช่ืนบานในเวลาที่ผู ้อ่ืนได้รับความดีเมื่อเขามีความเจริญด้วยความรู้ความสามารถ
เจริญด้วยลาภ ยศและช่ือเสียง พลอยช่ืนชมยินดีตามด้วยคุณธรรม มุทิตาธรรมเมื่ออยู่ในดวงจิตของ 
ผู้ใดผู้น้ันย่อมปราบซึ่งความริษยาอิจฉาตาร้อนในคุณงามความดีของผู้อ่ืนได้รับความเดือดร้อนทนไม่ได้
เร่าร้อน ขุ่นเคือง หงุดหงิดงุ่นง่าน ความอิจฉาริษยาเป็นโทษทําลายความสามัคคีความเจริญของหมู่
คณะ เมื่อเกิดขึ้นย่อมชักนําจิตให้วิปริตไปต่างๆ นานาคิดแต่อุบายในการทําลายยุยงให้เสียหายแม้เหตุ
แห่งความไม่เป็นจริง มีแต่มุทิตาธรรมที่ปราบปรามความอิจฉาริษยาของคนในสังคมในองค์การได้เมื่อ

                                                      
๙๖ วรญา ทองอุ่น, มนุษย์สัมพันธ์ในองค์การ, หน้า ๒๑๐–๒๑๒.   
๙๗ ขุ.เถร.อ. (บาลี)  ๒/๓๘๖/๙๘. 
๙๘  สารตฺถ.ฏีกา. (บาลี) ๓/๒๕๗/๓๖๓. 



๗๔ 
 

มีมุทิตา ย่อมได้รับความนิยมนับถือจึงเป็นคุณธรรมท่ีควรปลูกฝังให้มีในใจของบุคลากรในหน่วยงาน
ทุกหน่วยงาน๙๙   

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า มุทิตาคือความยินดีในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดี มีสขุ 
มีจิตผ่องใสบันเทิงกอปรด้วยอาการแช่มช่ืนเบิกบานอยู่เสมอต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ดํารงในปกติสุข พลอย
ยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุขเจริญงอกงามย่ิงขึ้นไป๑๐๐   

 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า มุทิตาคือ ความรู้สึกพลอยช่ืนชม
ยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดีมีสุข นักบริหารต้องมีความรัก นักบริหารต้องส่งเสริมให้คนทํางานมีโอกาสพัฒนา
ความรู้ความสามารถจนได้เลื่อนตําแหน่งสูงขึ้นโดยไม่กลัวว่าลูกน้องจะขึ้นมาทาบรัศมีเขาไม่กีดกันใคร
แต่เปิดโอกาสให้ทุกคนได้ทํางานแสดงความสามารถเต็มที่และพลอยช่ืนชมยินดีใน ความก้าวหน้า 
ของคนร่วมงาน มุทิตาจะทําลายความริษยาในใจ๑๐๑  

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้กล่าวไว้ว่า มุทิตา ความช่ืนชมยินดีใน ความสําเร็จ
สมหวังของผู้อ่ืน ไม่แสดงความอิจฉาริษยาด้วยการทนดูเห็นคนท่ีเขาได้ดีกว่าตัวไม่ได้ดูได้จากการไป
แสดงไมตรีจิต ต่อบุคคลอ่ืนหรือช่ืนชมต่อความสําเร็จของผู้อ่ืนโดยไม่ต้องบังคับใจ๑๐๒ 

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ได้ตรัสถึงมุทิตา คือ ภาวะของจิตที่บันเทิงยินดี 
ในเมื่อผู้อ่ืนได้รับความสุขความเจริญด้วยสมบัติต่างๆ ปราศจากความริษยาเห็นใครพร่ังพร้อมด้วย
สมบัติก็พลอยมีมุทิตาด้วยตัดความยินร้าย ไม่ยินดีด้วยเหตุที่ริษยาเสียได้มุทิตาน้ีเป็นพรหมวิหารธรรม
อีก ข้อหน่ึงที่พึงอบรมให้มีขึ้นในจิต วิธีอบรม คือระวังใจมิให้ริษยาในเมื่อได้เห็นได้ทราบสมบัติคือ
ความพรั่งพร้อมต่างๆ ของผู้อ่ืน เมื่อความริษยาเกิดขึ้นก็พยายามระวังเสีย หัดคิดว่าตนเองมีความยินดี
เมื่อได้สมบัติที่ชอบใจอย่างใดอย่างหน่ึง เมื่อคนอ่ืนเขาได้จึงไปริษยาเขาควรจะพลอยยินดีกับเขา
พิจารณาให้เห็นโทษของความริษยาเช่นว่า “อรติ โลกนาสิกา ความริษยาเป็นเหตุทําลายโลก” เมื่อทํา
มุทิตาจิตให้เกิดขึ้นได้ก็หัด แผ่เช่นน้ีออกไปแก่คนสัตว์อ่ืนโดยเจาะจงหรือโดยไม่เจาะจงทั่วไปด้วย
ความคิดว่า จงอย่าวิบัติจากสิ่งที่ได้แล้วฉะนั้นภาวะของจิตที่ยินดีในเวลาได้สมบัติต่างๆ ย่อมมีอยู่ใน
เมื่อตนหรือคนเป็นที่รักได้ สมบัติที่ตนได้ก็ยังมีโสมนัสเจือตัณหา  

 พระพุทธเจ้าทรงสอนได้ปฏิบัติอบรมปรับปรุงภาวะที่มีอยู่ให้เป็นธรรมขึ้น คือให้เป็นคุณ
อันบริสุทธ์ิที่เก้ือกูลกว้างขวางออกไป มิให้คับแคบเฉพาะตนและผู้ที่ตนรักหรือจําเพาะพวกของตน  
แต่ให้แผ่กว้างออกไปตลอดจนถึงไม่มีจํากัดไม่มีประมาณ และให้ปราศจากโสมนัสที่เจือด้วยกิเลส
ตัณหาด้วย เพราะว่าริษยาเป็นศัตรูที่ห่างของมุทิตา ส่วนความโสมนัสเป็นศัตรูที่ใกล้ของมุทิตา ฉะน้ันก็
พึงยกตนข้ึนเป็นพยานหรือเป็นอุปมาเช่นเดียวกับในสองข้อข้างตน และให้ยกบุคคลผู้เป็นที่รักขึ้นเป็
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๗๕ 

นพยานหรือเป็นอุปมาดังพุทธภาษิตตรัสสอนไว ้“พึงแผ่จิตถึงสัตว์ทั้งปวงด้วยมุทิตาเหมือนอย่างเห็น
บุคคลผู้ เป็นที่รักเป็นที่พอใจก็บันเทิงยินดีฉะน้ัน”๑๐๓ 

 บุญมี แท่นแก้ว ได้กล่าวไว้ว่า มุทิตา หมายถึง ความเบิกบานพลอยยินดีเมื่อเห็นผู้อ่ืนอยู่ดี 
มีสุขก็มีจิตใจแช่มช่ืนแจ่มใสเบิกบาน เมื่อเห็นเขาประสบความสําเร็จงอกงามย่ิงขึ้นไปก็พลอยยินดี 
ปรีดาปราโมทย์บันเทิงใจด้วย๑๐๔  

 แก้ว ชิดตะขบ ได้กล่าวไว้ว่า มุทิตาความพลอยยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดีคําว่า “มุทิตา” หมายถึง       
ความช่ืนบานได้แก่ความพลอยยินดีในเมื่อผู้อ่ืนได้ดีหรือความยินดีในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตใจผ่องใส
บันเทิง ประกอบด้วยอาการแช่มช่ืนเบิกบานอยู่เสมอต่อสรรพสัตว์ผู้ดํารงในปกติสุข พลอยยินดีด้วย
เมื่อเขาได้ดีมีสุขเจริญงอกงามย่ิงขึ้นไป๑๐๕                                                              

 วรญา ทองอุ่น ได้กล่าวไว้ว่า มุทิตา มีความยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี หมายถึง มีความช่ืนบาน 
ในเวลาที่ผู ้อ่ืนได้รับความดีเมื่อเขามีความเจริญด้วยความรู้ความสามารถ เจริญด้วยลาภ ยศและ
ช่ือเสียง พลอยช่ืนชมยินดีตามด้วยคุณธรรม มุทิตาธรรมเมื่ออยู่ในดวงจิตของผู้ใด ผู้น้ันย่อมปราบ
ปราบซึ่งความริษยาอิจฉาตาร้อนในคุณงามความดีของผู้อ่ืนได้รับความดี อดรนทนไม่ได้เร่าร้อน  
ขุ่นเคือง หงุดหงิดงุ่นง่าน ความอิจฉาริษยาเป็นโทษทําลายความสามัคคี ความเจริญของหมู่คณะเมื่อ
เกิดขึ้นย่อมชักนําจิตให้วิปริตไปต่างๆ นานาคิดแต่อุบายในการทําลายยุยงให้เสียหายแม้เหตุแห่ง 
ความไม่เป็นจริง มีแต่มุทิตาธรรมที่ปราบปรามความอิจฉาริษยาของคนในสังคมในองค์การได้เมื่อมี
มุทิตาย่อมได้รับความนิยมนับถือจึงเป็นคุณธรรมที่ควรปลูกฝังให้มีในใจในหน่วยงานทุกหน่วยงาน๑๐๖  

  ดังน้ัน แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวตามหลักมุทิตา โดยผู้นํา
ครอบครัวควรสนับสนุนและแสดงออกถึงความยินดีเมื่อผู้อยู่อยู่ในครอบครัว เมื่อมีความสุข หรือมี
ความเจริญก้าวหน้าในชีวิตการงานและชีวิตครอบครัว รวมถึงการเชิดชูด้วยรางวัลและแบ่งปันด้วย
นํ้าใจ 

๓.๖.๔ อุเบกขา คือการวางตัวเป็นกลาง มีความหนักแน่น กล่าวคือ บิดามารดาจะมีความ
เป็นกลางในความถูกต้องไม่เอนเอียงเพราะอํานาจชักจูงของกิเลสฝ่ายตํ่าอย่างใดอย่างหน่ึง  บิดา 
มารดาจะต้องมีความหนักแน่นในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  โดยใช้หลักแห่งความถูกต้องดีงามเป็น 
แนวทางในการปฏิบัติ  มีความหนักแน่นที่จะปฏิบัติตามครรลองคลองธรรม เพ่ือรักษาความถูกต้อง
และปลูกฝังให้บุตรสามารถพ่ึงตนเองได้ หากขาดอุเบกขาธรรมเป็นแกนกลางในการอบรมเลี้ยงดูก็จะ
กลายเป็นการอบรมเลี้ยงดูที่ตามใจตนเอง ขาดหลักการที่จะยึดเหน่ียว การที่บิดามารดามีอุเบกขา

                                                      
๑๐๓ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี, รวมธรรมะ, หน้า ๑๙๕-๒๐๔. 
๑๐๔ บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร ์, หน้า ๑๗๓.  
๑๐๕ แก้ว ชิดตะขบ, รวมวิชาธรรมศึกษาชั้นตรี (ตามหลักสูตรของสนามหลวงแผนกธรรม พ.ศ. 

๒๕๔๖), หน้า ๙๓-๙๔. 
๑๐๖ วรญา ทองอุ่น, มนุษย์สัมพันธ์ในองค์การ, หน้า ๒๑๐–๒๑๒.  



๗๖ 
 

ธรรมก็ควรสามารถควบคุมอารมณ์และจิตใจของตนเองให้ปฏิบัติตามหลักการแห่งความถูกต้องดีงาม
ได้๑๐๗   

คัมภีร์มังคลัตถทีปนี๑๐๘ ได้อธิบายความหมายของอุเบกขา โดยหมายถึงความวางเฉยของ 
บิดามารดาในเวลาที่บุตรแยกตัวไปมีครอบครัวใหม่  สามารถรับผิดชอบตัวเองและครอบครัวได้โดยที่
บิดามารดาไม่ต้องเข้าไปก้าวก่ายในชีวิตส่วนตัว  

คําว่า อุเบกขา๑๐๙ จึงหมายถึง ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ดํารงอยู่ในธรรมตามท่ี
พิจารณาเห็นด้วยปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราช่ัง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณา
เห็นถึงสภาวะที่สัตว์ทั้งหลายย่อมเป็นไปตามกรรมของตน๑๑๐  เมื่อต้ังความปรารถนา แผ่เมตตา กรุณา 
และมุทิตา อันได้แก่ ความปรารถนาที่จะให้ทั้งตนเองและผู้อ่ืนเป็นสุข และอย่าได้พลัดพรากจาก
ความสุขน้ัน ขอจงปราศจากทุกข์ โศก และโรคภัย และขอจงรักษาตนให้พ้นทุกข์ภัยทั้งหลายแล้ว ก็
พิจารณาต่อไปอีกว่า  

สรรพสัตว์ทั้งหลายต่างก็มีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทของกรรม มีกรรมเป็นผู้ติดตาม  
มีกรรมเป็นที่พ่ึงที่อาศัย ผู้ประกอบกรรมอันใดไว้ ไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรือกรรมช่ัว ย่อมต้องได้รับผล
กรรมน้ัน๑๑๑  เมื่อพิจารณาเห็นความจริงตามกฎแห่งกรรมดังน้ีแล้ว จิตใจที่เป่ียมด้วยเมตตา กรุณา 
และมุทิตา แต่ยังต้องกระเพ่ือมฟุ้งอยู่ ด้วยความรู้สึกสงสารผู้อ่ืนหรือสัตว์อ่ืนที่กําลังได้รับความทุกข์
เดือดร้อนอยู่ ซึ่งตนหมดหนทางที่จะช่วยเหลือได้อีกต่อไปแล้วก็ดี หรือความกระเพ่ือมฟุ้งเพราะความ
ยินดีอย่างมากที่เห็นผู้อ่ืนได้ดีมีสุขก็ดี จะค่อยๆ ระงับลงด้วยปัญญาหย่ังรู้ในกฎแห่งกรรมตามธรรมชาติ 
จิตใจก็จะมัธยัสถ์ เป็นกลาง วางเฉย ไม่ยินดียินร้ายในความทุกข์และความสุข ของทั้งตนเองและผู้อ่ืน 
น้ีเรียกว่าการเจริญอุเบกขาพรหมวิหาร๑๑๒ 

พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรสกล่าวไว้ว่า อุเบกขา มีการวางตนเป็นกลาง 
มีความวางเฉย ไม่เสียใจ ไม่ดีใจ เมื่อสถานการณ์ไม่เอ้ือที่จะแสดงพฤติกรรมตามคุณธรรมความมี
เมตตากรุณาและมุทิตาจิตได้อุเบกขาธรรมเป็นคุณธรรมของผู ้ใหญ่ผู ้นํา หัวหน้างาน ที่ปกครอง
พนักงาน เจ้าหน้าที่ หมู่คณะที่ต้องประพฤติอย่างสม่ําเสมอเมื่อมีผู ้ประพฤติอย่างสม่ําเสมอเมื่อ 
มีผู้ประพฤติก็ต้องชมยกย่องสรรเสริญ คุณงามความดีของเขา แต่เมื่อมีผู้ประพฤติไม่ดีก็ต้องถูกตําหนิ
ลงโทษตามกรณีของความผิดไม่ ตัดสินเอนเอียงเพราะอํานาจอคติที่ผิดๆ น่ีคือ พฤติกรรมการ 
มีอุเบกขาธรรมพรหมวิหารทั้ง ๔ ประการดังกล่าวมาน้ี ผู้มีเมตตาธรรมควรเจริญในเวลาปกติย่อม
ทํางานร่วมกับคนอื่นอย่างไม่มีเวร ไม่มีภัยมีความรักความสนิทสนมกลมเกลียวกัน เป็นอันหน่ึงอัน
                                                      

๑๐๗ พระมหาบุญเพียร ปุญ ฺญวิริโย,“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม  
แนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๙๖ -๙๗. 

๑๐๘ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๑/๒๖๙-๒๗๑. 
๑๐๙ ขุ.เถร.อ. (ไทย)  ๒/๓๘๖/๙๘. 
๑๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๒/๑๙๔. 
๑๑๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๖๗๒/๖๖๐. 
๑๑๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๖๒/๘๓. 



๗๗ 

เดียวกัน มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันผู้มีกรุณาธรรมควรเจริญในเวลาที่คนอ่ืนได้รับความทุกข์ความเดือด  
ร้อน ผู้มีกรุณาธรรมย่อมนํามาซึ่งการช่วยเหลือเก้ือกูลเอ้ืออาทรต่อกัน ไม่หนีเอาตัวรอดความเดือด    
ร้อน ความทุกข์ยากของผู้ร่วมงาน ผู้อย่ ูในสังคมองค์การจะบรรเทาเบาบางลงอยู่ด้วยความมีนํ้าใจ
ผูกพันกันอย่างแนบแน่น มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ที่ดีต่อกัน ผู้มีมุทิตาธรรมควรเจริญในเวลาที่คนอ่ืนได้รับ
ความชอบที่เขากระทําคุณงามความดีผู้มีมุทิตาธรรมย่อมนํามาซึ่งความโสมนัส ปรีเปรมเอิบอ่ิมใจ ยินดี
สามัคคีกลมเกลียวเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน นํามาซึ่งความสุขใจ สบายใจอยู่ร่วมกันอย่างกัลยาณมิตร 
สัมพันธ์จิต สนิทใจ ผู้มีอุเบกขาธรรมควรเจริญในเวลาที่เพ่ือนพ้องผู้อ่ืนถึงความวิบัติที่ไม่อาจช่วยเหลือ
ได้ยึดถือดังคําสอนในพระไตรปิฎก ว่า “กัมมุนา วัตตตี โลโก” สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรมนั่นคือ  
ต้ังสติ ทําความเข้าใจว่า คนทุกคนมีกรรมเป็นของตน ถ้าทําความดีก็จะได้รับผลตอบแทนถ้าทํากรรม
ช่ัวก็ ได้รับผลช่ัวตอบสนองไม่มีทางหนีหน้ีกรรมตนพ้นกรรมติดตามตนไปเหมือนล้อหมุนไปตามรอย 
เท้าโค หรือเวลาที่เขามีความสุขไพบูลย์แล้วไม่จําเป็นต้องช่วยเหลืออีกเป็นต้น๑๑๓   

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ว่า อุเบกขาคือความวางใจเป็นกลาง ไม่เอน
เอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตว์ทั้งหลายกระทําแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือช่ัว สมควรแก่
เหตุอันตนประกอบพร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมท้ังรู้จักวางเฉยสงบใจ มองดูในเมื่อ
ไม่มีกิจที่ควรทํา๑๑๔ 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กล่าวไว้ว่า อุเบกขาคือความรู ้สึกวางเฉย  
เป็น กลาง ไม่ลําเอียงเข้าข้างคนใดคนหน่ึง น่ันคือความยุติธรรมในการให้รางวัลและลงโทษ ข้อสําคัญ
คือนักบริหารต้องรู้เท่าทันคนร่วมงานทุกคนนักบริหารที่ไม่รู้เท่าทันเพ่ือนร่วมงานไม่รู้เท่าทันสถานกา
รณ์อาจวางเฉยได้เหมือนกัน แต่การวางเฉยเช่นน้ันเรียกว่า “อัญญาณุเบกขา” คือวางเฉยเพราะโง่ซึ่ง
ไม่ใช่สิ่งที่ดี๑๑๕  

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้กล่าวไว้ว่า อุเบกขา ความวางเฉยในเมื่อไม่อาจจะ 
ช่วยเหลือเขาได้ไม่ทับถมซ้ําเติม และเมื่อผู้อ่ืนผิดพลาดหรือได้รับความวิบัติไม่แสดงอาการสมนํ้า     
หน้าเมื่อเขาพลาดเป็นต้น๑๑๖  

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ได้ตรัสถึงอุเบกขา คือ ภาวะของจิตที่มีอาการเป็น 
กลางเห็นเสมอกันในสัตว์บุคคลทั้งหลายในคราวสองคือ ในคราวประสบสมบัติและในคราวประสบ
วิบัติก็ไม่ยินดียินร้าย มองเห็นว่าทุกๆ คน มีกรรมที่ทําไว้เป็นของของตน จะมีสุขจะพ้นจากทุกข์จะไม่
เสื่อมจากสมบัติที่ได้ก็เพราะกรรมจึงวางเฉยได้คือวาง ได้แก่ไม่ยึดถือไว้วางลงได้เฉยคือไม่จัดแจง       
วุ่นวาย ปล่อยให้เป็นไปตามกรรม หรือตามกําหนดของกรรม อุเบกขานี้เป็นพรหมวิหารธรรมอีกข้อ 
หน่ึงซึ่งเป็นข้อสุดท้ายที่พึงอบรมให้มีขึ้นในจิต วิธีอบรม คือ ระมัดระวังใจไม่ให้ขึ้นลงด้วยความยินดี
ยินร้ายทั้งในคราวประสบ สมบัติทั้งในคราวประสบวิบัติเมื่อภาวะของจิตเช่นน้ันเกิดขึ้นก็พยายาม
ระงับใจหัดคิดถึงกรรมและ ผลของกรรมหัดคิดวางลงไปให้แก่กรรม เหมือนอย่างให้กรรมรับผิดชอบ
                                                      

๑๑๓ พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๑, หน้า ๕๒. 
๑๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๔. 
๑๑๕ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, หน้า ๗๖-๗๘.  
๑๑๖ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พระในบ้าน, หน้า ๘-๙.  



๗๘ 
 

เอาไปเสีย เมื่อทําจิตให้อุเบกขาได้ก็หัดแผ่จิตเช่นน้ีออกไปแก่คนอ่ืนสัตว์อ่ืน โดยเจาะจงหรือโดยไม่
เจาะจงทั่วไป ด้วยความคิดว่า “ทุกสัตว์บุคคลมีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทรับผลกรรม มีกรรม     
เป็นกําเนิด มีกรรม เป็นเผ่าพันธุ์มีกรรมเป็นที่อาศัย ทํากรรมใดไว้ดีหรือช่ัวก็ต้องรับผิดของกรรมน้ัน” 
ภาวะจิตเป็นอุเบกขานี้ย่อมมีอยู่เป็นสามัญธรรมดาในเวลาปกติยังไม่มีอะไรมาทําให้เกิด ความยินดี
ยินร้ายแต่ยังเจือด้วยความไม่รู้ (อัญญาณ) และจะเปลี่ยนไปเป็นความยินดียินร้ายขึ้นได้ง่าย  

พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้ปรับปรุงภาวะที่มีอยู ่ให้เป็นธรรมมากขึ้น คือให้เป็นคุณ 
อันบริสุทธ์ิ ที่เก้ือกูลขวางออกไป มิใช่ในเวลาท่ีไม่มีเรื่องอะไรมากระทบจิตเท่าน้ัน แม้มีเรื่องมากระทบ
จิตใจให้ยินดียินร้ายก็จะระงับได้ทําใจให้สงบเป็นอุเบกขาได้ด้วยความรู้(ญาณ) เพราะความยินดี 
(ราคะ) และความยินร้าย (ปฏิฆะ) เป ็นศัตรูที่ห ่างของอุเบกขา ส่วนอุเบกขาด้วยความไม่รู ้  
(อัญญาณุเบกขา) เป็นศัตรูที่อยู่ใกล้ของอุเบกขา ฉะน้ัน พึงยกตนข้ึนเป็นพยานหรืออุปมาดังเช่นว่า  
ตนไม่ชอบให้ใคร อ่ืนเพ่งเล็งชอบใจอยากได้อะไรของตนและไม่ชอบให้ใครอื่นหมายม่ันปองร้ายฉันใด 
ตนก็ไม่ควร ไปคิดยินดียินร้ายดังน้ันแก่คนอ่ืน ควรจะมีใจมัธยัสถ์คือ กลางเป็นฉันน้ันและให้ยกบุคคล
เป็นกลางๆ ขึ้นเป็นอุปมาดังพระพุทธศาสนสุภาษิตไว้ว่า “พึงแผ่จิตถึงสัตว์ทั้งปวงด้วยอุเบกขา เหมือน
อย่างเห็นบุคคลผู้มิใช่เป็นที่ชอบใจ มิใช่เป็นที่ไม่ชอบใจ ก็มีอุเบกขา ฉะน้ัน” พรหมวิหาร ๔ ประการน้ี
ผู้ปฏิบัติควรยึดปฏิบัติโดยเริ่มแรกให้ปฏิบัติด้วยจิตคิดเก้ือกูลแผ่ออกไปในสัตว์บุคคลทั้งหลายคือเมตตา
ซึ่งมีอาการเป็นความคิดเก้ือกูลต่อผู้อ่ืนจากน้ันเมื่อได้เห็นหรือได้ยินหรือได้คิด ว่าเขามีความทุกข์
เดือดร้อนก็ปฏิบัติช่วยบําบัดทุกข์ให้คือกรุณา ซึ่งมีอาการช่วยบําบัดทุกข์จากน้ัน ครั้นได้เห็นมีสุขไม่มี
ทุกข์ก็พลอยยินดีบันเทิงใจคือมุทิตาซึ่งมีอาการพลอยยินดีและเพราะไม่มีกิจที่ ควรจะทําต่อไปน้ัน
อุเบกขา คือ อยู่ดูเฉยๆ คืออุเบกขาซึ่งมีอาการมัธยัสถ์เป็นกลาง ผู้บริหารหรือ ผู้ปกครองควรยึดธรรม
เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือก่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้บริหารกับลูกน้อง หรือผู้ใต้บังคับบัญชาให้อยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข หลักพรหมวิหาร ๔ เป็นหลักธรรม ประการหน่ึงที่ผู้บริหารหรือผู้ใหญ่ควรยึด
ปฏิบัติในการปกครองคน๑๑๗ 

บุญมี แท่นแก้ว กล่าวไว้ว่า อุเบกขา หมายถึง ความมีใจเป็นกลางคือ มองตามความ 
เป็น จริงโดยวางจิตเรียบสมํ่าเสมอ มั่นคงแน่วแน่ เที่ยงตรงดุจตราช่ัง มองเห็นการที่บุคคลจะได้รับ
ผลดีหรือช่ัวสมควรแก่เหตุผลที่ตนประกอบพร้อมที่จะวินิจฉัยวางตนและปฏิบัติไปตามความเที่ยง
ธรรม๑๑๘  

แก้ว ชิดตะขบ กล่าวไว้ว่า อุเบกขาความวางเฉย ไม่ดีใจ ไม่เสียใจเมื่อผู้อ่ืนถึงความวิบัติ 
คําว่า “อุเบกขา” หมายถึงความวางเฉยได้แก่วางตนเป็นกลาง ในเมื่อจะแผ่เมตตาไปในเมื่อจะแผ่
เมตตาไปก็ไม่สมควร เช่น เอาใจช่วยโจรเป็นต้น หรือความวางใจเป็นกลางอันจะให้ดํารงอยู่ในธรรม
ตามท่ีพิจารณาเห็นด้วยปัญญาคือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราช่ัง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง 
พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลายกระทําแล้วอันควรได้รับผลดีหรือช่ัว สมควรแก่เหตุอันประกอบ    
พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉย สงบใจมองดูในเมื่อไม่มีกิจที่ควรทํา 

                                                      
๑๑๗ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี, รวมธรรมะ, หน้า ๑๙๕-๒๐๔. 
๑๑๘ บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, หน้า ๑๗๓.  



๗๙ 

เพราะเขารับผิดชอบตนได ้ ดี เขาสมควรรับผิดชอบตนเองหรือเขาได ้รับผลอันสมควรกับ 
ความรับผิดชอบของตน๑๑๙  

วรญา ทองอุ่น  กล่าวไว้ว่า อุเบกขา มีการวางตนเป็นกลาง มีความวางเฉยไม่เสียใจไม่ดีใจ
เมื่อสถานการณ์ไม่เอ้ือที่จะแสดงพฤติกรรมตามคุณธรรมความมีเมตตากรุณา และมุทิตาจิต 
ได้อุเบกขาธรรมเป็นคุณธรรมของผู้ใหญ่ผู้นํา หัวหน้างานที่ปกครองพนักงาน เจ้าหน้าที่หมู่คณะ ที่ต้อง
ประพฤติอย่างสม่ําเสมอเมื่อมีผู้ประพฤติก็ต้องชมยกย่องสรรเสริญคุณงามความดีของเขา แต่เมื่อมีผู้
ประพฤติไม่ดีก็ต้องถูกตําหนิลงโทษตาม กรณีของความผิดไม่ตัดสินเอนเอียงเพราะอํานาจอคติที่ผิดๆ 
น่ีคือพฤติกรรมการมีอุเบกขาธรรม๑๒๐                 

ดังน้ัน หัวหน้าครอบครัวควรมีแนวทางการการพัฒนาตนตามหลักอุเบกขา คือผู้นํา
ครอบครัวควรมีความปรารถนาดีต่อสมาชิกในครอบครัวด้วยการช่วยเหลือให้พ้นทุกข์หรือมีความสุข
ในลักษณะที่ถูกต้องตามทํานองคลองธรรม ด้วยความยุติธรรม ไม่ลําเอียงหรือ อคติต่อผู้ใดผู้หน่ึง 
เพราะรัก ไม่ชอบ และกลัว 

หลักพรหมวิหาร ๔ น้ี มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งในทางปฏิบัติจะต้องทําให้มีความสมดุลกัน 
กล่าวคือไม่เน้นข้อใดข้อหน่ึงโดยเฉพาะ แต่จะต้องปฏิบัติครบทุกข้อจึงจะประสานความเช่ือมโยงกันใน
พรหมวิหาร ๔ น้ี พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๒๑ ได้แบ่งออกเป็น ๒ ภาค คือ  

(๑) ภาคความรู้สึก ได้แก่ เมตตา กรุณา และมุทิตา อันเป็นความรู้สึกที่บิดามารดา แสดงต่
อบุตร ซึ่งจะทําให ้บุตรมีบุคลิกภาพและนิสัยใจคอที่ ดี เช ่น มีความรักความอบอุ ่น เป ็นคน 
อ่อนโยน ละมุนละไม มีความสุข  

(๒) ภาคปัญญา ได้แก่ อุเบกขา ซึ่งเป็นธรรมที่สร้างความสมดุลมิให้บิดามารดาแสดงออก 
แต่เพียงด้านความรู้สึกต่อบุตรเพียงอย่างเดียวจะต้องแสดงออกทางด้านปัญญาเพราะความเป็นจริง
ของชีวิตเขาจะต้องดํารงอยู่ได้ด้วยตัวเองโดยไม่ต้องอาศัยบิดามารดาตลอดไป 

เพราะฉะนั้น บิดามารดาจะต้องเตรียมความพร้อมให้กับบุตรของตน ด้วยการฝึกให้บุตร
ของตนทําภาระงานด้วยตัวเอง แทนที่จะให้บิดามารดาทําให้เพียงอย่างเดียว และต้องมีอุเบกขาด้วย
การให้เขาทําด้วยตัวเอง บิดามารดาคอยดูอยู่ใกล้ๆ และทําเป็นตัวอย่างให้ดู หากบิดามารดามีเมตตา 
กรุณา มุทิตา มากเกินไปจะเป็นการขัดขวางการพัฒนาการของบุตร จึงต้องมีอุเบกขาเข้ามาถ่วงดุล
เพ่ือให้บุตรได้มีโอกาสในการพัฒนาตนเอง เมื่อการเลี้ยงดูบุตรมีทั้ง ๒ ภาค อย่างสมดุลกันก็จะทําให้
บุตรเจริญเติบโตอย่างพอดี คือมีทั้งความอ่อนโยน ความสุข ความอบอุ่น และมีความเข้มแข็ง  
มีความสามารถ มปัีญญารับผิดชอบตนเองได้ 

                                                      
๑๑๙ แก้ว ชิดตะขบ, รวมวิชาธรรมศึกษาชั้นตรี (ตามหลักสูตรของสนามหลวงแผนกธรรม พ.ศ.

๒๕๔๖), หน้า ๙๓-๙๔. 
๑๒๐ วรญา ทองอุ่น, มนุษย์สัมพันธ์ในองค์การ, หน้า ๒๑๐–๒๑๒.  
๑๒๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสุขของครอบครัวคือสันติสุขของสังคม, พิมพ์คร้ังท่ีฎ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หน้า ๕ - ๙. 



๘๐ 
 

ในแง่ของการปฏิบัติตามหลักพรหมวิหาร ๔ ในแต่ละข้อ จะต้องปฏิบัติให้สอดคล้องกับ 
สถานการณ์ซึ่งพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๒๒ ได้อธิบาย ดังน้ี  

เมตตา ใช้ในสถานการณ์ที่เขามีความเป็นอยู่ดีเป็นปกติไม่เดือดร้อน และไม่ประสบ 
ความสําเร็จอะไรเป็นพิเศษ ก็มีความปรารถนาดี แสดงมิตรไมตรีที่ดีต่อเขา  

กรุณา ใช้ในสถานการณ์ที่คนอ่ืนประสบทุกข์ มีความเดือดร้อน ต้องแสดงความสงสาร 
และหาทางช่วยเหลือให้เขาพ้นจากภาวะที่เป็นทุกข์น้ันให้เขามีสภาพที่เป็นปกติเช่นเดิม  

มุทิตา ใช้ในสถานการณ์ที่คนอ่ืนประสบความสําเร็จ ได้รับความดีงาม มีความเจริญ 
ก้าวหน้าในชีวิต ก็ต้องแสดงความยินดีกับความสําเร็จของเขาสนับสนุนให้กําลังใจต่อไป  

อุเบกขา ใช้ในสถานการณ์ที่ต้องพิจารณาเห็นความจริงของชีวิตของเขาที่จะต้องเป็นไป
ตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ โดยที่บุคคลจะต้องรับผิดชอบชีวิตของตัวเอง ด้วยการพ่ึงตัวเองไม่อาจจะ
รอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนได้ตลอดไป จึงต้องใช้อุเบกขา เพ่ือให้การปฏิบัติของเขาให้สอดคล้องกับ 
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ  หลักของความเมตตา กรุณา มุทิตา เป็นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
มนุษย์ แต่อุเบกขาเป็นหลักธรรมที่เก่ียวข้องกับความเป็นจริงของชีวิตในธรรมชาติ  

ธรรม ๔ ข้อน้ี ควรอบรมให้มีในจิตใจด้วยวิธีคิดแผ่ใจประกอบด้วยเมตตา ออกไปใน บุคคล
และในสัตว์ทั้งหลาย โดยเจาะจง และโดยไม่เจาะจง คือทั่วไป เมื่อฝึกคิดอยู่บ่อยๆ จิตใจก็จะอยู่กับ
ธรรมเหล่าน้ีพอบ่อยเขาความรู้สึกไม่ชอบใจ ก็จะกลายเป็นอัธยาศัยที่เกิดขึ้นใหม่ทําให้เกิดความรู้สึกเป็
นความสุขภายในจิตใจมากขึ้น๑๒๓  การครองชีวิตคู่ต้องอาศัยหลักธรรมที่ทําให้ชีวิตคู่น้ันมีความมั่นคง 
คู่ครองที่ดีจะต้องมีความคิดเห็นที่ตรงกัน เช่ือหรือมีศรัทธาเคารพนับถือศาสนาเดียวกัน มีความ
ประพฤติปฏิบัติในหลักการเดียวกันบนพ้ืนฐานของศีลธรรมที่สอดคล้องไปกันได้ แล้วยังมีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ใจกว้าง เสียสละที่จะชวยเหลือซึ่งกันและกัน และที่สําคัญมีความเข้าใจในเหตุผล 
สามารถพูดคุยกันด้วยปัญญาที่เสมอกัน อันจะส่งผลให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และจะส่งผลให้
ครอบครัวมีแต่ความสุข๑๒๔ 

เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ๔ ประการน้ี พระบรมศาสดาทรงแสดงว่าเป็นคุณธรรม 
สําหรับเป็นที่อยู่ของจิตใจแห่งพรหม คือ ผู้ใหญ่หรือผู้ประเสริฐ ทรงเรียกคุณธรรมน้ีว่าพรหมวิหาร  

                                                      
๑๒๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๔๓), หน้า ๑๕ – ๑๖. 
๑๒๓ พระมหาบุญเพียร ปุญ ฺญวิริโย,“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม  

แนวพระพุทธศาสนา”, หน้า ๙๘ 
๑๒๔ สุนทรี สุริยะรังษี, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของคฤหัสถ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา: 

ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผู้ได้รับเอตทัคคะ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๔), หน้า ๒๙ - ๓๐. 



๘๑ 

เป ็นธรรมอันเป็นที่อยู ่ซึ่งมีทั้งความดีและความสุข๑๒๕ แต่ความลําเอียงหรือความประพฤติที่
คลาดเคลื่อนของการปกครองที่ดีเมื่อปฏิบัติหน้าที่ของตน พึงละเว้น อคติ๑๒๖  

พระพุทธศาสนาให้ทัศนะในฐานะอันไม่พึงประพฤติ ความประพฤติที่ผิด หมายถึงความ 
ลําเอียงที่ก่อให้เกิดความไม่เป็นธรรมแก่บุคคล ผู้ที่เป็นบิดามารดาจะต้องระมัดระวังมิให้เกิดอคติแก่ 
บุตร ด้วยการปฏิบัติด้วยความเท่าเทียมกันเสมอกัน เหมือนๆ กัน บิดามารดาจึงต้องขจัดความลําเอียง 
มี ๔ ประการ ดังน้ี 

๑) ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะความรัก บิดามารดาพึงมอบความรักให้กับบุตรทุกคนให้เท่า 
เทียมกัน โดยไม่แสดงว่ารักบุตรคนใดคนหน่ึงมากเกินไป หากมีบุตรคนเดียวก็ไม่พึงแสดงความรัก  
และตามใจมากเกินไป เพราะอาจทําให้บุตรเสียได้ การแสดงความรักต่อบุตรควรที่จะแสดงออกมาใน 
ลักษณะของการมีเจตนาดีที่ปรารถนาให้เขามีความสุข มีชีวิตที่ดีงาม เป็นความรักที่ประกอบไปด้วย 
ความเมตตาที่แผ่ไปสู่บุตรทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน  

๒) โทสาคติ ลําเอียงเพราะความชัง บิดามารดาไม่ควรใช้อารมณ์ในการอบรมสั่งสอนบุตร 
ความลําเอียงอาจเกิดขึ้นได้เมื่อบิดามารดาใช้โทสะในการอบรมสั่งสอนบุตร เพราะในขณะที่เกิด 
ทัศนะที่ไม่ดีต่อบุตร ลักษณะน้ีมักเกิดจากบิดามารดามีบุตรหลายคน จึงมองว่าบุตรเป็นภาระสร้าง 
ความทุกข์ให้ ก็จะนําไปสูการปฏิบัติที่เป็นความลําเอียงต่อบุตรได้  

๓) โมหาคติ ลําเอียงเพราะความหลง บิดามารดาที่ตกอยู่ในอํานาจของโมหะความไม่รู ้ 
ตามความเป็นจริง ความไม่รู้ทําให้บุคคลกระทําสิ่งต่างๆ ลงไปด้วยความมืดมน เพระอํานาจของโมหะ 
ซึ่งเป็นมูลฐานของอกุศลอย่างหนึ่งในบรรดาอกุศลมูล ๓ ประการ ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ  
จะมีความเห็นผิดในเร่ืองเพศภาวะ (บุตรชาย – บุตรหญิง) เรื่องวัย (บุตรคนโต – บุตรคนเล็ก)  
หรือบุตร ที่เกิดมามีรูปร่างสติปัญญาที่ไม่สมประกอบ บิดามารดาที่ถูกโมหะครอบงํา ก็จะปฏิบัติ 
ต่อบุตรด้วยความลําเอียงเพราะความไม่รู้ในสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง 

๔) ภยาคติ ลําเอียงเพราะความกลัว บิดามารดาที่ปฏิบัติต่อบุตรไม่เสมอภาคกัน หรือ  
การกลัวว่าบุตรจะไม่รักตนเอง หรือเกิดจากกการข่มขู่ต่อรองของบุตร เมื่อบิดามารดาไม่ให้ก็จะแสดง 
ปฏิกิริยาโต้ตอบ จึงเป็นสาเหตุหน่ึงที่ทําให้บิดามารดาปฏิบัติต่อบุตรไม่เสมอภาคกัน ความลําเอียง 
เพราะกลัวอาจเกินขึ้นได้กับบิดามารดา บิดามารดาจึงควรขจัดความกลัวให้สิ้นไปมิให้มีอํานาจ 
ครอบงําจิตใจ เพราะจะทําให้เกิดความไม่เป็นธรรมต่อบุตร  

ความลําเอียง ๔ ประการ น้ีเป็นข้อที่บิดามารดาควรละเว้น เน่ืองจากบิดามารดาจะต้อง 
ให้ความเป็นธรรมแก่สมาชิกในครอบครัวโดยเท่าเทียมกัน การดําเนินชีวิตในครอบครัวให้มีความสุข 

                                                      
๑๒๕ คณะกรรมการฝ่ายจัดพิมพ์หนังสือท่ีระลึกในคณะกรรมการ, งานเฉลิมฉลองครบรอบ ๑๐๐ ปี  

วันคล้ายวันราชสมภพสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พร้ินแอนด์ 
พับลิชชิ่งจํากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๒๙ – ๓๐. 

๑๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๙๖. 
 
 



๘๒ 
 

สมาชิกในครอบครัวจะต้องปฏิบัติตนอย่างถูกต้องตามหลักธรรม จะทําให้สามารถดําเนินชีวิตคู่ไปสู่ 
จุดหมายปลายทางคือความสุขความรุ่งเรืองของชีวิต ทั้งที่เป็นความสุข แบบโลกีย์สุข ตลอดจนที ่
เป็นโลกุตระคือเข้าถึงความเป็นอริยบุคคลได้  

ครอบครัวถือว่าเป็นสถาบันพ้ืนฐานของมนุษย์ เมื่อเทียบกับสถาบันอ่ืนในสังคม และ 
มีลักษณะสากลมากที่สุด ครอบครัวเป็นกลุ่มสังคมที่สมาชิกมีความสัมพันธ์กันทางเพศ และทางการสืบ
สายโลหิต ทุกสังคมจะมีสถาบันครอบครัว แต่อาจแตกต่างกันในรูปแบบ และบรรทัดฐานใน 
การดําเนินชีวิตของผู้คนในครอบคครัว๑๒๗ ครอบครัวจึงเป็นจุดกําเนิดของการเลี้ยงดู และหล่อหลอม
ให้สมาชิกปฏิบัติ  หรือประพฤติตามกรอบของวัฒนธรรมโดยการถ่ายทอดค่านิยมทางวัฒนธรรมที่ได้
รับจากบรรพบุรุษให้กับชนรุ่นหลัง จึงอาจกล่าวได้ว่า ครอบครัวเป็นสถาบันแห่งแรกที่วางมาตรฐาน 
พฤติกรรมและเสริมสร้างบุคลิกภาพให้กับสมาชิก ซึ่งเป็นกระบวนการที่มีลักษณะเคลื่อนไหว 
(Dynamics) อยู่ตลอดเวลา เพ่ือปรับให้สอดคล้องกับสถานการณ๑์๒๘   

ข้อปฏิบัติอันจะนําความสุขมาสู่ผู้ครองเรือนสําหรับทุกคนในครอบครัวเป็นหลักธรรม ของ
ผู้ครองเรือน ซึ่งจะขาดข้อหน่ึงข้อใดไปไม่ได้หากขาดข้อหน่ึงข้อใดไปครอบครัวก็จะเกิดความ เสียหาย
อันนําพาความไม่สงบสุขภายในครอบครัวเหมือนการปลูกสร้างเรือน จําจะต้องมีเสาอย่างน้อย ๔ ต้น 
ซึ่งเสาแต่ละต้นน้ันย่อมมีความสําคัญต่างกันแต่ให้ประโยชน์เท่าเทียมกัน การปลูกเรือนที่ถูกต้องจะ 
เป็นครอบครัวที่สมบูรณ์  

๓.๗  หลักสังคหวัตถุ ๔ กับแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครวัในสงัคมไทย 
คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นสัจธรรมที่ผู้ปฏิบัติตามทุกคนย่อม สามารถรู้แจ้ง 

เห็นจริงได้ด้วยตนเอง และทําให้ผู้ปฏิบัติพ้นทุกข์เข้าถึงความสุขและความบริสุทธ์ิภายในได้จริง ธรรมะ
ของพระพุทธองค์เป็นความรู้อันบริสุทธ์ิ เป็นธรรมโอสถขนานเอก ที่สามารถเยียวยารักษาจิตใจของ
มวลมนุษยชาติให้หลุดพ้นจากความโลภ ความโกรธ ความหลง เพราะเมื่อใจปราศจากสิ่งเหล่าน้ี ใจ   
ย่อมสะอาดบริสุทธ์ิ มีอานุภาพและเกิดเป็นความเมตตา กรุณาปราณี มีแต่ความรักความปรารถนาดี  
ต่อกัน ดังพระพุทธพจน์ในสังคหวัตถุสูตรว่า ทาน (การให้) เปยยวัชชะ (มีวาจาเป็นที่รัก) สมานัตตตา 
(วางตนสม่ําเสมอ) อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์)๑๒๙   

สังคหวัตถุธรรมเหล่าน้ีช่วยอุ้มชูโลก เหมือนลิ่มสลักที่ยึดคบรถซึ่งเล่นไปไว้ได้ฉะน้ัน ใน    
การอยู่ร่วมกันในสังคมน้ัน มนุษย์ทุกคนล้วนปรารถนาเป็นที่รักของคนรอบข้างเป็นที่ยอมรับนับถือ
ของทุกๆ คน และปรารถนาที่จะได้ยินได้ฟังคํายกย่องสรรเสริญมากกว่าเสียงนินทาว่าร้าย พระพุทธ
องค์ได้ทรงสอนวิธีที่จะทําตนให้เป็นที่รักของสังคมว่า ขั้นแรกให้ปรับที่ตัวของเราเองก่อน คือ ต้องทํา
                                                      

๑๒๗ ณรงค์ เส็งประชา, มนุษย์กับสังคม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๘), หน้า 
๘๗-๘๘. 

๑๒๘ บุญประคอง ภาณุรัตน์, “ผลกระทบต่อความไม่ม่ันคงในชีวิตสมรส: ศึกษากรณีสตรีท่ีสมรสแล้ว 
ภาครัฐบาล รัฐวิสาหกิจและเอกชน”, วิทยานิพนธ์สังคมวิทยาและมานุษยวิทยามหาบัณฑิต, (คณะสังคมวิทยา
และมานุษยวิทยา: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๑). 

๑๒๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๓๗.  



๘๓ 

ตัวเราให้เป็นคนน่ารักเสียก่อน โดยการปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งเป็นคุณธรรมที่เป็นเคร่ืองยึด
เหน่ียวใจคนผูกใจคนและประสานหมู่ชนให้มีความสามัคคี เป็นหลักธรรมที่ทําให้คนเป็นที่รัก เป็นที่
ชอบใจของคนทั่วไป เป็นการปลูกไมตรี เติมนํ้าใจต่อกัน ทําให้สังคมเป็นสุข นอกจากน้ียังมีนักวิชาการ
หลายท่านได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับสังคหวัตถุ ๔ ไว้ว่า  

 (๑) สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาสน์ วาสโน) ได้ให้ทัศนะเก่ียวกับสังคหวัตถุ ๔ ไว้ว่า 
เมื่อทุกคนต่างประพฤติสังคหวัตถุทั่วถึงกันแล้ว อย่าว่าแต่เฉพาะคน เฉพาะครอบครัว จะรักใคร่นับ
ถืออยู่เป็นสุขสบายเลย ถึงคนทั้งหมู่บ้านทั้งเมือง ทั้งประเทศ ทั้งโลก ก็ต้องอยู่เป็นสุขสบายตลอดไป
เหมือนกัน เพราะฉะนั้นท่านจึงว่า สังคหวัตถุทั้ง ๔ อย่าง เป็นคุณ สําหรับยึดเหนี่ยวนํ้าใจผู้อ่ืนให้รัก
ใคร่นับถือช่วยเหลือกันอย่างวิเศษแท้๑๓๐  

 (๒) พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้ให้ทัศนะเก่ียวกับสังคหวัตถุ ๔ ไว้ว่า 
สังคหพละ แปลว่า กําลังแห่งการสงเคราะห์หรือมนุษยสัมพันธ์ซึ่งเป็นธรรมที่สําคัญ มากสําหรับนัก
บริหาร ผู้ทํางานให้สําเร็จโดยอาศัยคนอ่ืนถ้านักบริหารบกพร่องเร่ืองมนุษยสัมพันธ์ก็จะไม่มีคนมาช่วย
ทํางาน เมื่อไม่มีใครช่วยทํางานเขาก็เป็นนักบริหารไม่ได้ พระพุทธเจ้าทรงสอนหลักการสร้าง 
มนุษยสัมพันธ์ไว้เรียกว่าสังคหวัตถุ หมายถึงวิธี ผูกใจคน พระพุทธองค์ตรัสว่า รถม้าแล่นไปได้เพราะมี
ลิ่มสลักตรึงส่วนประกอบต่างๆของรถม้า เข้าด้วยกันฉันใด คนในสังคมก็ฉันน้ันคือทําหน้าที่เป็นกาวใจ
เช่ือมประสานคนทั้งหลายเข้าด้วยกันลิ่มสลักดังกล่าวน้ันคือ สังคหวัตถุนักบริหารจะสามารถผูกใจ
เพ่ือนร่วมงาน และ ผู้ใต้บังคับบัญชาไว้ได้ ถ้ามีสังคหวัตถุ ๔ ประการ๑๓๑ 

 (๓) พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ทัศนะเก่ียวกับสังคหวัตถุ ๔ ไว้ว่า สังคหวัตถุ ๔   
เป็นหลักการสงเคราะห์ หรือเป็นธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจคน และประสานหมู่ชนไว้ในความ
สามัคคี๑๓๒  

 (๔) คูณ โทขันธ์ ได้ให้ทัศนะเก่ียวกับสังคหวัตถุ ๔ ไว้ว่า สังคหวัตถุ ๔ ว่า เป็นหลักผูกใจ
คน เป็นเหมือนมนต์รัก มนต์เสน่ห์หา เมตตา มหานิยม๑๓๓  

 (๕) ปรีชา นันตาภิวัฒน์ น.อ.(พิเศษ)ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับสังคหวัตถุ ๔ ไว้ว่า สังคหวัตถุ ๔ 
เป็นธรรมเครื่องยึดเหน่ียวคือ ยึดเหน่ียวใจบุคคลและประสานหมู่ชนไว้ในสามัคค๑ี๓๔  

                                                      
๑๓๐ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาศน์ วาสโน), สังคหวัตถุ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๕๓.  
๑๓๑ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา- 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๒๖. 
๑๓๒ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หน้า ๑๑.  
๑๓๓ คูณ โทขันธ์, พุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๗), หน้า ๒๕-

๒๘. 
๑๓๔ น.อ.(พิเศษ), ปรีชา นันตาภิวัฒน, ์ พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร:  

ดวงแก้ว, ๒๕๔๔), หน้า ๑๔๓.  



๘๔ 
 

(๖) บุญสิริ ชวลิตธํารง ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับสังคหวัตถุ ๔ ไว้ว่า เป็นธรรมอันเป็นที่ต้ังแห่ง 
ความยึดเหน่ียวจิตใจของกันและกัน อันเป็นไปเพ่ือการสงเคราะห์กัน๑๓๕  

 (๗) อุดม เชยกีวงค์ และ กนิษฐาน แป้นสุวรรณ ได้ให้ทัศนะเก่ียวกับสังคหวัตถุ ๔ ไว้ว่า   
เป็นธรรมเครื่องผูกมัดนํ้าใจ๑๓๖   

ฉะน้ัน สังคหวัตถุ ๔ จึงเป็นเคร่ืองมือหรือหลักธรรมที่ช่วยประสานคนหมู่มากให้อยู่ร่วม
กันอย่างมีความสุข เป็นเคร่ืองช่วยขจัดความขัดแย้งที่เกิดขึ้น ทําให้คนอยู่ร่วมกันด้วยความรัก สามารถ
นําไปใช้ได้ต้ังแต่ระดับครอบครัวจนถึงระดับสังคมเป็นธรรมอันจะก่อให้เกิดความผาสุกในหน่วยงาน บ้
านเมือง และประเทศชาติน่ันเอง ผู้วิจัยจะได้นําเสนอดังต่อไปน้ี 

หลักสังคหวัตถุ ๔๑๓๗ หมายถึง หลักธรรมที่เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวนํ้าใจของผู้อ่ืน ผูกไมตรี 
เอ้ือเฟ้ือเก้ือกูล หรือเป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน มีอยู่ ๔ ประการ ได้แก่ 

๓.๗.๑ ทาน คือการให้แบ่งปันเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่่การเสียสละแบ่งปัน ช่วยสงเคราะห์ ตลอด
จนให้ความรู้ความเข้าใจ และศิลปวิทยาเพ่ือประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน ไม่ตระหน่ีถี่เหนียว ไม่เป็นคนเห็น
แก่ได้ฝ่ายเดียวคุณธรรมข้อน้ีจะช่วยให้ไม่เป็นคนเห็นแก่ตัวโดยคํานึงอยู่เสมอว่า ทรัพย์สิ่งของที่เราหา
มาได้มิใช่สิ่งจีรังย่ังยืน เมื่อเราสิ้นชีวิตไปแล้วก็ไม่สามารถจะนําติดตัวเอาไปได้  

การให้ทานเป็นพิธีกรรมที่ผนวกอยู่กับประเพณีพิธีกรรมทางศาสนา และขนบธรรมเนียม 
จารีตประเพณีทางสังคมจากคติความเชื่ออ่ืนๆ นอกเหนือจากศาสนา ซึ่งแต่ละท้องถิ่นมีคติความเช่ือ
ต่างกัน แต่โดยเน้ือหาสาระแล้ว ทานย่อมมีคุณค่า และมีเป้าหมายร่วมกัน ต่างกันแต่เพียงเหตุปัจจัย
ที่มาเท่าน้ัน 

ในทานูปปปัตติสูตร พระองค์ตรัสเหตุที่ทําให้คนให้ทาน เพราะเขาปรารถนามนุษย์สมบัติ
สวรรค์สมบัติ พรหมสมบัติ การที่เขาปรารถนาอย่างน้ันเพราะเขาเห็นกษัตริย์ พราหมณ์ คหบดีผู้พรัง่
พร้อมด้วยกามคุณ ๕ ได้ฟังเรือ่งสวรรค์ ๖ ช้ันและพรหมช้ันสูงคือ๑๓๘ 

๑) คนบางกลุ่มก็ให้ทานเพราะความกลัว และหวังผลตอบแทนทางด้านโลกธรรม    
๒) บางคนให้ทานเพราะนึกว่าเป็นบุพการีชนคือให้เพ่ือรักษาวงศ์ตระกูลด้ังเดิม  
๓) บางคนให้ทานเพราะต้องการเข้าถึงสุคติภพ  
๔) บางคนให้ทานเพราะต้องการอบรมจิตให้เบิกบาน   
๕) บางคนให้ทานเพ่ือประดับปรุงแต่งจิต๑๓๙  

                                                      
๑๓๕ บุญสิริ ชวลิตธํารง, ธรรมโอสถ, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์การพิมพ์, ๒๕๒๙), หน้า ๒๓-๓๑.  
๑๓๖ อุดม เชยกีวงค ์ และ กนิษฐาน แป ้นสุวรรณ , พระธรรมคําสั่ งสอนของพระพุทธเจ ้า , 

(กรุงเทพมหานคร: แสงดาว, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๕.  
๑๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗.   
๑๓๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๕/๓๗๑-๓๗๓. 
๑๓๙ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๓/๒๖๙. 



๘๕ 

แต่อย่างไรก็ตามความปรารถนาเหล่าน้ีจะสําเร็จได้ก็ด้วยจิตที่บริสุทธ์ิแต่จิตอธิษฐาน
ภาวนาที่น้อมไปเพ่ือสิ่งเหล่าน้ี จัดว่ายังเป็นไปเพ่ือโลกียะสมบัติ    

กล่าวโดยสรุป เหตุแห่งการให้ทานมี ๕ ระดับ คือ 
  ๑) การให้เพราะถึงแก่อคติอย่างใดอย่างหน่ึงจัดอยู่ในระดับที่ไม่ดีนัก 
  ๒) การให้ตามประเพณีเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของวงศ์สกุล จัดอยู่ในระดับปาน

กลางแต่โอกาสที่จะผิดพลาดมีมากเน่ืองจากเป็นการยึดถือตามประเพณี   
  ๓) เป็นการให้เพราะหวังสภาวะที่ดีขึ้นหรืออุปธิอยู่ในระดับกลาง  
  ๔) เป็นการให้เพราะเห็นว่าการให้น้ันเป็นสิง่ที่ดี ข้อน้ีจัดอยู่ในเกณฑ์ดี 
  ๕) เป็นการให้ทานในฝ่ายดีกว่าทุกข้อ เพราะเป็นการให้ทานเพ่ือพัฒนาจิตใจ 
ส่วนลักษณะของการให้ หรือวิธีการให้ทานนั้น พระพุทธองค์ตรัสไว้ทั้งในฝ่ายดีและในฝ่าย 

ที่ไม่ดี ลักษณะและวิธีการให้ทานในฝ่ายดี คือ ทายกย่อมให้แก่ผู้มาสู่ถิ่นของตน ผู้เตรียมจะไป ให้ทาน
สมัยข้าวแพง ให้ข้าวใหม่แก่ผู้มีศีล และให้ผลไม้ใหม่แก่ผู้มีศีล๑๔๐ วิธีการให้โดยเน้นที่ทายก คือให้โดย
เคารพอ่อนน้อม ให้ด้วยมือตนเอง ให้ของไม่เป็นเดน เห็นผลที่จะมาถึงให้๑๔๑ 

ในสัปปุริสทาน พระองค์ทรงแสดงลักษณะและวิธีการให้ทานโดยแยกเป็นสิ่ งที่
ให้ ปฏิคาหกผู้รับทาน และเจตนาของทายกผู้ให้ทานรวมเป็น ๘ ประการ  

  ๑) ให้ของที่สะอาด  
  ๒) ให้ของประณีต 
  ๓) ให้เหมาะสมกับกาละ  
  ๔) ให้ของสมควรเป็นประโยชน์  
  ๕) พิจารณาก่อนแล้วจึงให้เลือกให้ในบุญญเขตที่ดี  
  ๖) ให้อย่างสมํ่าเสมอ เป็นนิจทาน  
  ๗) เมื่อให้ ทําจิตให้ผ่องใส  
  ๘) ครั้นให้แล้ว จิตใจเบิกบาน๑๔๒ 
ฉะน้ัน สัตบุรุษครั้นให้ทานด้วยศรัทธาแล้วย่อมเป็นผู้มั่งคั่ง มีทรัพย์มาก มีโภคะมากและ

เป็นผู้มีรูปสวยงามน่าดู น่าเลื่อมใส ประกอบด้วยผิวพรรณงามย่ิงนักในที่ที่ทานน้ันเผล็ดผล (บังเกิดขึ้น) 
เป็นผู้มีบุตรภรรยา ทาส คนใช้หรือคนงาน เป็นผู้เช่ือฟัง เง่ียโสตลงสดับคําสั่งต้ังใจใคร่รู้ ในที่ที่ทานน้ัน
เผล็ดผล ย่อมเป็นผู้มีความต้องการท่ีเกิดขึ้นตามกาลบริบูรณ์ ในที่ที่ทานน้ันเผล็ดผลเป็นผู้มีจิตน้อมไป

                                                      
๑๔๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๖/๔๕. 
๑๔๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗/๑๙๗. 
๑๔๒ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๗๖. 



๘๖ 
 

เพ่ือบริโภคกามคุณ ๕ สูงย่ิงขึ้น ในที่ที่ทานน้ันเผล็ดผล เป็นผู้มีโภคทรัพย์ไม่มีภยันตรายมาแต่ที่ไหนๆ 
คือ จากไฟ จากนํ้า จากพระราชา จากโจร จากคนไม่เป็นที่รัก หรือจากทายาทในที่ที่ทานน้ันเผล็ด
ผล๑๔๓ 

การให้วัตถุสิ่งของสามารถผูกสัมพันธไมตรีของคนที่เป็นบริวารไว้ช่ัวนิรันดร เช่น เรื่องของ
นายปุณณะ คนใช้หรือทาสของเมณฑกเศรษฐี ปู่ของนางวิสาขามหาอุบาสิกา ด้วยความผูกพันใน
เจ้านายทําให้นายปุณณะอธิษฐานขอให้เกิดมาเป็นทาสของเจ้านายทุกภพทุกชาติ๑๔๔ 

นายประสิทธ์ิ กาญจนวัฒน์ เพ่ือนร่วมงานของนายชิน โสภณพนิช ผู้ก่อต้ังธนาคารกรุงเทพ 
ความเป็นผู้ให้ของนายชิน ทําให้นายประสิทธ์ิ ซาบซึ้งนํ้าใจของเพ่ือนจึงไม่ยอมไปทํางานที่อ่ืน นายประ
สิทธ์กล่าวว่า บางครั้งนายชินซื้อหุ้นแล้วแบ่งให้โดยที่นายประสิทธ์ิไม่ได้ลงทุนร่วมเลย แต่นายชินก็แบ่ง
ให้ เป็นนํ้าใจที่ทําให้นายประสิทธ์ิประทับใจอยู่ตลอดและเป็นเหตุให้เขาอยู่ช่วยนายชินตลอดมา 

การให้มีหลายอย่างหลายวิธีไม่ได้หมายถึงการให้วัตถุสิ่งของอย่างเดียว การช่วยงานตาม
สมควรแก่โอกาส การมีนํ้าใจต่อกันบนท้องถนนของผู้ขับขี่ยานพาหนะ การลุกให้คนแก่หรือ สตรีน่ัง
ขณะอยู่บนรถโดยสารประจําทาง  การแนะนําสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิต การให้อภัยแก่
ผู้ทําความผิดที่กลับตัวแล้ว หรือการให้อภัยแก่กันและกันไม่ผูกอาฆาตปองร้ายกันกับผู้ที่มีกรณี
ทะเลาะวิวาทกัน ก็ถือว่าเป็นการให้เหมือนกัน โดยเฉพาะการให้อภัยน้ัน ถือว่าเป็นการให้ที่ประเสริฐ 
ทําให้ไม่ต้องมีเวรต่อกันและกันต่อไปอันเป็นเรื่องที่ทนทุกข์ทรมานไปนานแสนนาน มีผลเทียบเท่ากับ
การให้ทานซึ่งถือว่าชนะการให้ทุกอย่าง ดังพระพุทธพจน์ว่า สพฺพทานํ ธรรมทานํ ชินาติ แปลว่า การ
ให้ทานชนะการให้ทั้งปวง๑๔๕ 

ดังน้ัน แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวตามหลักทาน ผู้นําครอบครัวควร
หลักทานมาพัฒนาจิตใจให้เป็นผู้นําที่มีความเสียสละ รู้จักการแบ่งปันวัตถุสิ่งของต่างๆ เพ่ือช่วยเหลือ
ครอบครัวให้เพียงพอต่อการดําเนินชีวิต 

๓.๗.๒ ปิยวาจา คือการพูดจาด้วยถ้อยคําสุภาพที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ
แนะนําในสิ่งที่เป็นประโยชน์มีเหตุมีผล ชักจูงในทางที่ดีงาม แสดงความเห็นอกเห็นใจ เป็นกําลังใจให้รู้
จักพูดให้เกิดความเข้าใจอันดีสมานสามัคคีเกิดไมตรีทําให้รักใคร่นับถือและ ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ไม่พูด
หยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ เหมาะสําหรับกาลเทศะ พระพุทธเจ้าทรงให้ความสําคัญ
กับการพูดเป็นอย่างย่ิงเพราะการพูดเป็นบันไดข้ันแรกที่จะสร้างมนุษย์สัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้น วิธีการที่ 
จะพูดให้เป็นปิยวาจานั้น จะต้องพูดโดยยึดถือหลักเกณฑ์เว้นจากการพูดเท็จ, เว้นจากการพูดส่อเสียด, 
เว้นจากการพูดคําหยาบ, เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ  

คําว่า ปิยวาจา คือ การพูดจาด้วยถ้อยคําที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดความจริงใจ ไม่พูดหยาบ
คายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ เหมาะสําหรับกาลเทศะ พระพุทธองค์ทรงให้ความสําคัญกับการ

                                                      
๑๔๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๑๙๗-๑๙๘. 
 ๑๔๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๒๐๕-๒๑๑. 
 ๑๔๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕๔/๓๕, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔.  



๘๗ 

พูดเป็นอย่างย่ิง ดังพระพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย วิธีพูดที่บุคคลอ่ืนจะใช้พูดกับเธอทั้งหลายก็ฉันน้ัน
เหมือนกัน มีอยู่ ๕ ประการน้ี  คือ 

๑) พูดตามกาลอันสมควรหรือไม่สมควร 
๒) พูดเรื่องที่เป็นจริงหรือไม่เป็นจริง 
๓) พูดคําที่อ่อนหวานหรือหยาบคาย 
๔) พูดคําที่มีประโยชน์หรือไร้ประโยชน์ 
๕) มีเมตตาจิตพูดหรือมีโทสะพูด๑๔๖ 
บุคคลอ่ืนเมื่อพูดจะพึงพูดตามกาลอันสมควรหรือไม่สมควรก็ตาม จะพึงพูดเรื่องที่เป็นจริง

หรือไม่เป็นจริงก็ตาม จะพึงพูดคําที่อ่อนหวานหรือหยาบคายก็ตาม จะพึงพูดคําที่มีประโยชน์หรือไร้
ประโยชน์ก็ตาม จะพึงมีเมตตาจิตพูดหรือมีโทสะพูดก็ตาม ในข้อน้ันเธอทั้งหลายควรสําเหนียกอย่างน้ี
ว่า ‘จิตของเราจักไม่แปรผันเราจักไม่เปล่งวาจาช่ัวหยาบ และจักอนุเคราะห์ด้วยสิ่งอันเป็นประโยชน์
อยู่อย่างผู้มีเมตตาจิต ไม่มีโทสะ เราจักแผ่เมตตาจิตไปให้บุคคลน้ันอยู่ และเราจักแผ่เมตตาจิตอัน
ไพบูลย์ เสมอด้วยแผ่นดิน เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียน  ไปยังสัตว์โลกทุก
หมู่เหล่าอันเป็นอารมณ์ของเมตตาจิตน้ันอยู่๑๔๗ 

  การพูดเป็นบันไดข้ันแรกที่จะสร้างมนุษย์สัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้น  วิธีการที่จะพูดให้เป็น 
ปิยวาจานั้นจะต้องพูดโดยยึดถือหลักเกณฑ์ ดังต่อไปน้ีคือ  

๑) เว้นจากการพูดเท็จ  
๒) เว้นจากการพูดส่อเสียด  
๓) เว้นจากการพูดคําหยาบ  
๔) เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ๑๔๘ 
การพูดถ้อยคําไพเราะอ่อนหวาน (วจีไพเราะ) ผู้บังคับบัญชาที่ดีจะรู ้จักผูกใจคนด้วย

คําพูดอ่อนหวาน คําพูดหยาบกระด้างผูกใจใครไม่ได้ ตามปกติคนเราจะมัดสิ่งของต้องใช้ของอ่อน เช่น 
เชือก หรือลวดมัด ในทํานองเดียวกันเราจะมัดใจคนได้ก็ด้วยถ้อยคําอ่อนหวาน ดังโคลงโลกนิติที่ว่า  

อ่อนหวานมานมิตรล้น  เหลือหลาย  
หยาบบ่มีเกลอราย  เกลื่อนใกล้  
ดุจดวงศศิฉาย ดาวดาษ  ประดับนา  
สุริยส่องดาราไร้   เมื่อร้อนแรงแสง๑๔๙   

                                                      
 ๑๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๘/๒๔๐. 

๑๔๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๘/๒๔๐. 
๑๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๓๕. 
๑๔๙ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) , พุทธวิธีการบริหาร, หน้า ๗๐-๗๕. 



๘๘ 
 

 ท่านสุนทรภู่ นักกวีเอกของโลกได้ประพันธ์บทกลอนเกี่ยวกับการใช้วาจาไว้หลายสํานวน 
ตัวอย่างเช่น  

อันอ้อยตาลหวานลิ้นแล้วสิ้นซาก 
แต่ลมปากหวานหูไม่รู้หาย 
แม้นเจ็บอ่ืนหมืน่แสนจะแคลนคลาย 
เจ็บจนตายเพราะเหน็บให้เจ็บใจ 

 อีกบทหน่ึงว่า 
ถึงบางพูด พูดดีเป็นศรีศักด์ิ 
มีคนรักรสถ้อยอร่อยจิต 
แม้นพูดช่ัวตัวตายทําลายมิตร 
จะชอบผิดในมนุษย์เพราะพูดจา๑๕๐ 

ในชาดกมีเรื่องโคนันทิวิสาลเป็นตัวอย่างของปิยวาจา คือ โคนันทิวิสาล เป็นสัตว์กตัญญู
ต่อเจ้าของเป็นวัวมีกําลังพิเศษสามาราถลากเกวียนร้อยเล่มได้ อยู่มาวันหน่ึงโคนันทิวิสาลคิดสงสาร
เจ้าของที่ลําบากทํางานหนักเพราะฐานะยากจน จึงบอกพราหมณ์ผู้เป็นเจ้าของว่า ให้ไปท้าพนัน
แข่งขันลากเกวียนที่บรรทุกของเต็มทุกเล่มจํานวนหนึ่งร้อยเล่มกับเศรษฐีว่า วัวของเขาสามารถลาก
เกวียนให้เคลื่อนที่จากเกวียนเล่มสุดท้ายไปถึงที่ที่เกวียนเล่มแรกจอดอยู่ได้ เจ้าของก็ไปท้าพนันแต่พอ
ถึงวันแข่งขันเจ้าของกลับใช้วาจาไม่สุภาพกับโคตัวเองทั้งๆ ที่โคไม่เคยเป็นอย่างน้ันมาก่อน คือใช้คําว่า 
เจ้าโคโกงจงลากเกวียนไป โคได้ฟังแล้วก็หมดกําลังใจจึงยืนอยู่กับที่ไม่ยอมลากเกวียนไป ทําให้เจ้าของ
แพ้การพนัน พอกลับมาถึงบ้านเจ้าของเสียใจมากน่ังซึมเศร้าอยู่  

โคนันทิวิสาลเห็นเจ้าของน่ังคอตกด้วยความเสียใจ จึงเข้าไปปลอบว่า พ่อไม่ต้องเสียใจ 
ให้ไปท้าพนันใหม่ แต่คราวน้ีพ่อต้องใช้คําพูดดีๆ ไม่ให้พูดว่า โคโกง เพราะเขาไม่ชอบ เจ้าของฟังแล้ว
จึงไปท้าพนันใหม่ คราวน้ีเจ้าของพูดกับโคด้วยคําไพเราะ ทําให้โคมีกําลังใจ ลากเกวียนไปได้รับ 
ชัยชนะ๑๕๑ 

จากตัวอย่างน้ีแสดงให้เห็นว่า การใช้วาจาสุภาพอ่อนโยน ทําให้ผู้ฟังเกิดสบายใจมีกําลังใจ
พร้อมที่จะทํางานทุกอย่างแม้จะยากลําบากก็ไม่ยอมย่อท้อ ไม่ว่าแต่การใช้คําสุภาพอ่อนโยนกับมนุษย์
เท่าน้ันแม้แต่สัตว์เดรัจฉานยังต้องการคําพูดไพเราะ สุภาพอ่อนโยน  

การที่สมเด็จพระนารายณ์มหาราชตอบปฏิเสธเมื่อพระเจ้าหลุยส์ที่ ๑๔ ของฝรั่งเศส 
ส่ง  ศาสนทูตมาเชิญให้เข้ารีตคือเข้านับถือศาสนาคริสต์ด้วยพระองค์ทรงใช้วาจาที่ไพเราะว่า ถ้าเป็น

                                                      
๑๕๐ Tlcthai, กลอนสุ นท ร ภู่ ,  [ออน ไ ลน์ ], แหล่ ง ท่ี ม า : https://www.tlcthai.com/poem/ 

category [๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕]. 
๑๕๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๑/๕๐-๕๒. 



๘๙ 

พระประสงค์ของพระเจ้า พระองค์คงจะดลใจให้เข้านับถือเอง การที่พระเจ้าไม่ทรงดลใจอย่างน้ันคง
เป็นเพราะพระประสงค์ของพระเจ้าที่ไม่ต้องการให้เข้ารีตด้วย การตอบปฏิเสธของสมเด็จพระ
นารายณ์มหาราชในครั้งน้ันไม่ทําให้ฝรั่งเศสเสียใจอะไร ไม่ได้ทําให้ความสัมพันธ์ต่อกันลดน้อยลง 
ลักษณะอย่างน้ีถือว่าเป็นการใช้ปิยวาจาในการบริหารที่ประสบความสําเร็จอย่างย่ิง  

ดังน้ัน แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว ผู้นําครอบครัวควรมีแนวทางการ
พัฒนาตนตามหลักปิยวาจา โดยการพูดจาสุภาพ พูดด้วยความจริงใจ ไม่หยาบคาย ก้าวร้าว พูดในสิ่ง
ที่เป็นประโยชน์ เหมาะสําหรับกาลเทศะ  

๓.๗.๓ อัตถจริยา คือการสงเคราะห์หรือการประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ให้
ความช่วยเหลือด้วยแรงกายและขวนขวายกิจการต่างๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไข
ปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริมในด้านจริยธรรม 

 คําว่า อัตถจริยา คือ การประพฤติให้เป็นประโยชน์ทั้งฝ่ายตนเองและคนอ่ืน ในเรื่องน้ี 
พระพุทธองค์ทรงทําเป็นตัวอย่างมาแล้วตอนที่พระองค์ทรงบํารุงภิกษุอาพาธรูปหน่ึง พระองค์เห็น
ภิกษุอาพาธถูกพวกภิกษุทอดทิ้งให้อยู่ตามลําพัง จึงเสด็จไปช่วยทําชําระร่างกายแล้วแสดงพระธรรม
เทศนาให้ฟัง หลังจากน้ันพระองค์จึงตรัสพระดํารัสว่า ใครต้องการหรือปรารถนาจะอุปัฏฐากพระองค์
ขอให้อุปัฏฐากภิกษุอาพาธ แล้วรับสั่งให้ภิกษุดูแลกันและกัน เพราะว่า พวกเราได้สละครอบครัวญาติ
พ่ีน้องมาแล้ว ถ้าเราไม่ดูแลกันใครจะมาดูแล๑๕๒ การประพฤติประโยชน์ คือ การขวนขวายช่วยเหลือ
กิจการงานต่างๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน์ ตลอดถึงการแก้ไข ปรับปรุง ส่งเสริมจริยธรรม เป็นการ
ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ชักชวนกันประกอบกิจกรรมที่สร้างสรรค์ เป็นประโยชน์ในการพัฒนาจิตและ
ปัญญา ดังพระพุทธพจน์ที่สอดคล้องกับอุดมการณ์ของผู้นําที่อุทิศตน เพ่ือประโยชน์เก้ือกูลต่อผู้อ่ืน 
เมื่อเกิดขึ้นในโลก ย่อมเกิดขึ้นเพ่ือเก้ือกูลแก่คนหมู่มากเพ่ือสุขแก่คนหมู่มาก เพ่ือประโยชน์แก่คน 
หมู่มากเพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย บุคคลผู้เป็นเอกคือใคร คือ บุคคลผู้เป็น
สัมมาทิฏฐิมีความเห็นไม่วิปริต บุคคลน้ันทําให้คนหมู่มากออกจากอสัทธรรมให้ต้ังอยู่ในสัทธรรม 
บุคคลผู้เป็นเอกน้ีแล เมื่อเกิดขึ้นในโลก ย่อมเกิดขึ้นเพ่ือเก้ือกูลแก่คนหมู่มาก เพ่ือสุขแก่คนหมู่มาก  
เพ่ือประโยชน์แก่คนหมู่มาก เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย๑๕๓ 

พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) กล่าวอัตถจริยาไว้ว่า อัตถจริยา หมายถึง ช่วยเหลือ         
ด้านแรงกาย และขวนขายช่วยเหลือกิจการต่างๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไข ปัญหา 
ปรับปรุงส่งเสริมด้านจริยธรรม๑๕๔ 

คูณ โทขันธ ์กล่าวอัตถจริยาไว้ว่า อัตถจริยา แปลว่า ช่วยเหลือผู้อ่ืนหรือเรียกว่า           สง
เคราะห์ผู้คนโดยการกระทําหรือประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้คนทางกาย วาจาและใจ๑๕๕  

                                                      
๑๕๒ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, (กรงเทพมหานคร: บริษัทแปดสิบเจ็ด (๒๕๔๕) 

จํากัด, ๒๕๓๔), หน้า ๒๙๒. 
๑๕๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐๙/๔๑. 
๑๕๔ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หน้า ๑๑.  
๑๕๕ คูณ โทขันธ์, พุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน, หน้า ๒๕-๒๘.  



๙๐ 
 

ปรีชา นันตาภิวัฒน์ น.อ.(พิเศษ) กล่าวอัตถจริยาไว้ว่า อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์ 
คือ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บําเพ็ญสาธารณประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริม 
ในทางจริยธรรม๑๕๖     

บุญสิริ ชวลิตธํารง กล่าวถึงอัตถจริยาไว้ว่า อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชน์    
ต่อกันและกัน คือ การทําสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสถาบัน เช่น โรงพยาบาล มหาวิทยาลัย สังคมที่ตน
อาศัยอยู่ ตลอดถึงประเทศชาติ สิ่งใดที่เป็นโทษก็ควรละเว้นไม่กระทํา การประพฤติตนให้เป็น 
ประโยชน์สามารถปฏิบัติได้ทั้ง กาย วาจา ใจ ในทุกเวลาทุกโอกาส๑๕๗ 

บรรเทิง พาวิจิตร กล่าวถึงอัตถจริยาไว้ว ่า อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน์ 
ขวนขวายช่วยเหลือกิจการบําเพ็ญสาธารณประโยชน์ แก้ไข ปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม๑๕๘  

อุดม เชยกีวงค์ และ กนิษฐาน แป้นสุวรรณ กล่าวถึงองค์อัตถจริยาไว้ว่า อัตถจริยา คือ ทํา
ตนเป็นคนที่มีประโยชน์ต่อครอบครัว ต่อสังคมและประเทศชาติ๑๕๙   

หัวหน้าสถานีควรทําตัวให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน (สงเคราะห์ประชาชน) ตรงกับคําพังเพย
ที่ว่า “อยู่บ้านท่านอย่าน่ิงดูดาย ป้ันวัวป้ันควายให้ลูกท่านเล่น” ผู้บังคับบัญชาทําอัตถจริยาได้หลายวิธี 
เช่น บริการช่วยเหลือยามเขาป่วยไข้ หรือเป็นประธานในงานพิธีของผู้ใต้บังคับบัญชาดังโคลงโลกนิติ
ที่ว่า  

 อาศัยเรือนท่านให้  วิจารณ์   
  เห็นท่านทําการงาน  ช่วยพร้อง  
  แม้มีกิจโดยสาร  นาเวศ  
  พายค่อยช่วยค้ําจ้วง   จรดให้จนถึง๑๖๐   
ดังน้ัน แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว  ผู้นําครอบครัวควรมีแนวทางการ

พัฒนาตนตามหลักอัตถจริยา  เพ่ือช่วยเหลือด้วยแรงกายและขวนขวายกิจการต่างๆ บําเพ็ญสาธารณ
ประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริมในด้านจริยธรรม 

๓.๗.๔ สมานัตตตา คือการเป็นผู้มีความสมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอต้น เสมอ
ปลาย ให้ความเสมอภาคปฏิบัติสม่ําเสมอกันต่อคนทั้งหลาย ไม่เอาเปรียบ ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วมรับรู้ 
ร่วมแก้ไขปัญหา เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน คุณธรรมข้อน้ีจะช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่น 
ไม่โลเลรวมทั้งยังเป็นการสร้างความนิยม และไว้วางใจให้แก่ผู้อ่ืนอีกด้วย๑๖๑   
                                                      

๑๕๖ ปรีชา นันตาภิวัฒน, น.อ.(พิเศษ), พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา, หน้า ๑๔๓. 
๑๕๗ บุญสิริ ชวลิตธํารง, ธรรมโอสถ, หน้า ๒๓- ๓๑.  
๑๕๘ บรรเทิง พาวิจิตร, การปกครองตามแนวพุทธศาสตร์, หน้า ๓๕-๓๖.  
๑๕๙ อุดม เชยกีวงค์ และ กนิษฐาน แป้นสุวรรณ, พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า, หน้า ๑๑๕. 
๑๖๐ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, หน้า ๗๐-๗๕. 
๑๖๑ พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย, “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม

แนวพระพุทธศาสนา”, หน้า ๑๑๙.   



๙๑ 

คําว่า สมานัตตตา คือ การนําตนเข้าไปเช่ือสมานกับคนอ่ืน หรือการวางตนให้เสมอต้น
เสมอปลายกับคนอ่ืนไม่ว่าจะเป็นคนในครอบครัว เพ่ือนร่วมงาน ร่วมสถาบันต่างๆ ในอาฬวกสูตร 
ตอนที่พระองค์ไปทรมานอาฬวกยักษ์ดุร้าย พระองค์ทรงทําตามที่ยักษ์สั่ง คือ ยักษ์สั่งให้ทําอะไร
พระองค์ก็ทําตาม คือ ตอนแรกพระองค์ประทับอยู่ในที่พักของยักษ์ ยักษ์จึงสั่งให้พระองค์ออกมาจาก
ที่พัก พระองค์ก็เสด็จออกมา ยักษ์สั่งให้พระองค์เข้าไป พระองค์ก็เสด็จเข้าไป ทําอย่างน้ีถึงสามคร้ัง 
ครั้งที่สี่ยักษ์สั่งพระองค์เหมือนเดิมแต่พระองค์ไม่ยอมทําตามแล้วบอกกับยักษ์ว่า เธอจะทําอะไรก็ทํา
ฉันจะไม่ออกไปอีกแล้ว  ยักษ์พูดว่า เขาจะจับพระองค์ที่เท้าแล้วขว้างไปฟากฝั่งมหาสมุทรด้านโน้น  
พระองค์ตรัสว่า ในโลกนี้พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก พระองค์ยังไม่เห็นใครที่จะทํากับ
พระองค์ได้อย่างน้ันว่าแล้วจึงสั่งให้ยักษ์ทําในสิ่งที่อยากทํา ยักษ์เห็นว่าคงทําอะไรพระพุทธเจ้าไม่ได้ 
จึงถามปัญหากับพระองค์ พระองค์แก้ปัญหาได้จนทําให้อาฬวกยักษ์พอใจและยอมเป็นสาวก๑๖๒ 

จากตัวอย่างน้ีแสดงให้เห็นว่า การลดความต้องการในส่วนของตนแล้วไปเพ่ิมให้คนรอบ
ข้างสามารถทําให้คนไม่ดีกลายเป็นคนดีได้ ถึงแม้ว่าผู้ที่เราจะเพ่ิมให้น้ันมีเจตนาไม่ดีก็ตาม การทํา 
อย่างน้ันประสบความสําเร็จอย่างย่ิงใหญ่ดังอาฬวกยักษ์น้ี 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวถึงสมานัตตตาไว้ว่า สมานัตตตา หมายถึงทําตัว 
ให้  เข้ากับเขาได้ วางตน เสมอต้นเสมอปลาย ให้ความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ําเสมอต่อคนท้ังหลาย ไม่
เอาเปรียบ และเสมอในสุข ทุกข์ คือ ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วมรับรู้แก้ไขปัญหาเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุข 
ร่วมกัน๑๖๓ 

คูณ โทขันธ ์ กล่าวถึงสมานัตตตาไว้ว่า สมานัตตตา แปลว่า มีตนเสมอต้นเสมอปลาย  
คือ รู้จักวางตนเหมาะสมกับฐานะที่ควรจะเป็นหรือที่ตนเป็น๑๖๔  

ปรีชา นันตาภิวัฒน์ น.อ.(พิเศษ) กล่าวถึงสมานัตตตาไว้ว่า สมานัตตตา ความมีตนเสมอ 
คือ ทําตนเสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ําเสมอ กันในชนทั้งหลาย๑๖๕     

บุญสิริ ชวลิตธํารง กล่าวถึงสมานัตตตาไว้ว่า สมานัตตตา หมายถึง ความเป็นผู้วางตน
สม่ําเสมอ หรือเสมอต้นเสมอปลาย ซึ่ง หมายถึงการรักษาระเบียบวินัยอันใดท่ีทุกคนพึงปฏิบัติทั้ง 
ผู้ใหญ่ทั้งผู้น้อยตามหน้าที่ที่บัญญัติเอาไว้เป็นระเบียบ ของสถานที่ ของหน่วยงาน เช่น กฎระเบียบของ
สถาบันการศึกษา กฎระเบียบของสถานท่ีราชการต่างๆ เป็นต้น ตลอดถึงกฎหมายบ้านเมือง ในทาง
พระพุทธศาสนาก็คือพระวินัยบัญญัติสําหรับพระภิกษุทั้งหลายน้ันเอง๑๖๖ 

                                                      
๑๖๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๙๑/๕๔๕. 
๑๖๓ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หน้า ๑๑.  
๑๖๔ คูณ โทขันธ์, พุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน, หน้า ๒๕-๒๘.  
๑๖๕ ปรีชา นันตาภิวัฒน์, น.อ.(พิเศษ), พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา, หน้า ๑๔๓. 
๑๖๖ บุญสิริ ชวลิตธํารง, ธรรมโอสถ, หน้า ๒๓- ๓๑.  



๙๒ 
 

บรรเทิง พาวิจิตร  กล่าวถึงสมานัตตตาไว้ว่า สมานัตตตา คือ วางตนสม่ําเสมอ เสมอต้น 
เสมอปลาย ปฏิบัติสม่ําเสมอกัน ในชนทุกช้ันวางตนให้เหมาะแก่ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ์และ 
สิ่งแวดล้อมให้ถูกทาง๑๖๗  

อุดม เชยกีวงค์ และ กนิษฐาน แป้นสุวรรณ กล่าวถึงสมานัตตตาไว้ว่า สมานัตตตา  
คือ การวางตนให้เหมาะสม เสมอต้นเสมอปลาย ไม่ทําให้เกิดชนช้ันขึ้น๑๖๘   

สมานัตตตา คือ การวางตัวสม่ําเสมอ (วางตนพอดี) เมื่อผู้บังคับบัญชาไม่ทอดทิ้งผู้ร่วมงาน
ทั้งหลาย เขาจึงจะสามารถสร้างทีมงานขึ้นมาได้ น่ันคือถือคติว่า มีทุกข์ร่วมทุกข์มีสุข ร่วมเสพ หรือ  
ไม่ฆ่าน้อง ไม่ฟ้องนาย ไม่ขายเพ่ือน ผู้บังคับบัญชาต้องกล้ารับผิดชอบในผลการตัดสินใจของตนเอง  
ถ้าผลเสียตกมาถึงผู้ปฏิบัติ ตามคําสั่งของตน ผู้บังคับบัญชาต้องออกมาปกป้องคนน้ัน ไม่ใช่หนีเอาตัว
รอดตามลําพัง ตัวอย่างคนที่มีสมานัตตตาก็คือคนที่เป็นเพ่ือนตายในโคลงบทน้ี  

  เพ่ือนกิน สิ้นทรัพย์แล้ว  แหนงหนี  
  หาง่าย หลายหมื่นปี  มากได้  
 เพ่ือนตาย ถ่ายแทนชี- วาวาตม์  
  หายาก ฝากผีไข้   ยากแท้จักหา๑๖๙  
ด้ังน้ัน แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว ผู้นําครอบครัวควรมีความ

สม่ําเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอต้น เสมอปลาย ให้ความเสมอภาคปฏิบัติสม่ําเสมอกันต่อคน
ทั้งหลาย ไม่เอาเปรียบ ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วมรับรู้ร่วมแก้ไขปัญหา เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน คุณ
ธรรมข้อน้ีจะช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเลรวมทั้งยังเป็นการสร้างความนิยม และไว้วาง
ใจให้แก่ผู้อ่ืนอีกด้วย 

กล่าวได้ว่า คนเราทุกคนนอกจากมีหลักธรรมอันเป็นที่ยึดเหน่ียวจิตใจแล้วยังมีหน้าที่
ประจําติดตัวกันมาต้ังแต่เกิดแล้ว ขณะที่ยังเป็นเด็กก็มีหน้าที่น้อยหน่อย ครั้นเป็นผู้ใหญ่หน้าที่ก็เพ่ิมขึ้น
เป็นเงาตามตัวเป็นหน้าที่ประจํา ไม่รวมถึงหน้าที่เก่ียวกับการประกอบอาชีพซึ่งมีอยู่มากมาย คําว่า 
“หน้าที่ ” คืออะไร หน้าที่ หมายถึง กิจที่จะต้องรับผิดชอบ เช่น พ่อแม่มีหน้าที่เลี้ยงดูอบรมสั่งสอนลูก
ให้เป็นคนดี ส่วนลูกก็มีหน้าที่ต้องประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพ่อแม่ ครั้นลูกเติบโตเป็นผู้ใหญ่
แล้วก็ต้องมีหน้าที่เลี้ยงดูพ่อแม่ที่ชรา เป็นการตอบแทน ครูบาอาจารย์ ทั้งหลายมีหน้าที่ฝึกฝนอบรม 
สั่งสอนศิษย์ให้เป็นคนดีให้มีศิลปวิทยาเป็นอาชีพติดตัว ส่วนศิษย์ก็ต้องมีหน้าที่รับการฝึกฝนอบรมและ
การสอนศิลปวิทยาจากครูด้วยความต้ังใจใฝ่เรียน ในขณะเดียวกันก็ต้องแสดงความเคารพนอบน้อม 
ต่อครูอาจารย์ปรนนิบัติดูแลรับใช้พร้อมให้การบริการท่านตามสมควร 

                                                      
๑๖๗ บรรเทิง พาวิจิตร, การปกครองตามแนวพุทธศาสตร ์, หน้า ๓๕-๓๖.  
๑๖๘ อุดม เชยกีวงค์ และ กนิษฐาน แป้นสุวรรณ, พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า, หน้า ๑๑๕. 
๑๖๙ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, หน้า ๗๐-๗๕. 



๙๓ 

๓.๘  กรณีตัวอย่างแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  

สําหรับครอบครัวที่นํามาเป็นกรณีตัวอย่างน้ีเป็นครอบครัวที่ผู้วิจัยพิจารณาครอบครัวที่มี
ความเหมาะสมและสอดคล้องกับงานวิจัย โดยเน้นไปยังครอบครัวที่มีความสมบูรณ์ คือ พ่อ แม่ ลูก 
ถึงแม้ว่าในแต่ละครอบครัวที่นํามาเป็นกรณีศึกษานี้จะมีความรุนแรงบ้าง แต่สุดท้ายของการแก้ปัญหา
ก่อเกิดความรัก ความเข้าใจ ความเห็นอกเห็นใจ ความเอ้ืออาทร นํามาความม่ันคงให้แก่ครอบครัวใน
ที่สุด ดังมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

๓.๘.๑ ครอบครัวอนาถบิณฑิกเศรษฐี  
อนาถบิณฑิกเศรษฐีมีบิดานามว่า สุมนเศรษฐี ส่วนมารดาไม่ปรากฏช่ือ มีพ่ีน้องร่วมอุทร

ทั้งหมด ๔ คน ชาย ๓ หญิง ๑ คน ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นพ่ีชายคนโต น้องชายคนแรกช่ือ สุภูติ 
ซึ่งได้ถือเพศบรรพชิตหลังจากได้มีโอกาสฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้าแล้วเกิดศรัทธา เมื่อบวช
แล้วได้เรียนมาติกาทั้งสองคือ ภิกขุปาติโมกข์และภิกขุนีปาติโมกข์ หลังจากชํานาญแล้วขอกัมมัฏฐาน
จากพระพุทธองค์ปฏิบัติธรรมไม่นานจึงสําเร็จเป็นพระอรหันต์และได้รับเอตทัคคะทางด้านผู้เลิศกว่า
ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นทักขิไณยบุคคล คือ ผู้ควรรับทักษิณาทาน น้องชายคนต่อมาช่ือ จูฬอนาถบิณฑิกะ 
โดยทั้งท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีและน้องชายท่านน้ีต่างก็ได้รับการยกย่องว่าเป็นครอบครัวตัวอย่าง๑๗๐  

เพราะท่านทั้งสองน้ีไม่เพียงแต่ทําหน้าที่ของพ่อที่ดีเท่าน้ัน แต่ยังได้อุปถัมภ์บริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา ด้วยปัจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่พัก เภสัช เมื่อคราวที่พระพุทธเจ้าแสดง
ยมกปาฏิหาริย์๑๗๑  ส่วนน้องสาวคนสุดท้ายน้องสุดท้าย ช่ือว่า สิริสุมานา๑๗๒ เป็นภรรยาของเศรษฐี
ชาวกรุงราชคฤห์๑๗๓ 

อน่ึง ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีมีภรรยานามว่า “ปุญญลักขณา” ซึ่งเป็นน้องสาวของเศรษฐี
ชาวกรุงราชคฤห์๑๗๔ มีบุตรธิดาด้วยกันทั้งหมด ๕ คน ชาย ๒ คนหญิง ๓ คน ลูกชายคน แรก ช่ือ กา
ละ๑๗๕ ส่วนลูกชายอีกคนหน่ึงไม่ปรากฏช่ือแต่ปรากฏเร่ืองราวว่า ได้บวชอยู่กับพระ สุภูติผู้เป็นอาเมื่อ
คราวที่หลวงอาได้พาลูกชายของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีคนน้ีเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าแล้วเกิดศรัทธาขอ
บวชในพระพุทธศาสนา๑๗๖ ส่วนลูกสาวทั้ง ๓ คนน้ัน คนโตช่ือ มหาสุภัททา คนรองช่ือ จูฬสุภัททา คน
เล็กช่ือ สมุนา๑๗๗ สําหรับบุตรธิดาดังกล่าวมาน้ีท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีกล่าวได้ว่าได้ทําหน้าที่ของพ่อ
และผู้นําครอบครัวได้อย่างดีเย่ียมทีเดียว ดังน้ี  
                                                      

๑๗๐ ที.สี.อ. (บาลี) ๓/๑๐๐, ที.สี.อ. (ไทย) ๓/๓๐๐.   
๑๗๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๒, วิสุทฺธิ (ไทย) ๒/๑๓๒, วิสุทฺธิฎีกา (บาลี) ๒/๒๖.   
๑๗๒ ชินัตถปกาสินี, อ้างใน ปทานุกรมพระไตรปิฎก ฉบับบาลี-ไทย เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๕), หน้า ๓๕๖.   
๑๗๓ วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๐๔/๗๒, วิ.จู. (ไทย) ๘/๓๐๔/๑๑๑.   
๑๗๔ วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๐๔/๗๒, วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๔/๑๑๑.   
๑๗๕ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๕๗-๖๐.   
๑๗๖ องฺ.เอกาทสก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๓๘๔, องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๓/๔๔๐.   
๑๗๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๔๑-๑๔๓.    



๙๔ 
 

บุตรชายช่ือ กาละ๑๗๘ เดิมทีเป็นคนที่มีอุปนิสัยตรงกันข้ามกับท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
กล่าวคือ พ่อเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาแต่บุตรไม่เพียงแต่ไม่ปรารถนาที่จะได้พบได้เห็นพระพุทธเจ้า
เท่าน้ัน แม้แต่ฟังธรรมก็ดี อังคาสพระภิกษุหรือทําการขวนขวายสงฆ์อย่างใดอย่างหน่ึงก็ดี เขาไม่
ปรารถนาเสียเลย ถึงแม้ว่าพ่อจะพรํ่าสอนเพียงใดก็ตามไม่ประพฤติปฏิบัติตามอยู่น่ันเอง ด้วยความ
เป็นห่วงลูกอนาถบิณฑิกเศรษฐีคิดว่า ถ้าหากลูกยังประพฤติตนอย่างน้ีอีกอเวจีเป็นที่หวังแน่นอนใน
โลกหน้า ด้วยสัญชาตญาณของความเป็นพ่อและด้วยคุณธรรมที่ตนได้บรรลุทําให้อนาถบิณฑิกเศรษฐี
คิดหาวิธีช่วยลูกของตน มีอยู่วันหน่ึงคิดขึ้นได้ว่า คนผู้ไม่ต้องการทรัพย์ไม่มีในโลกน้ี เราจะทําลาย
มิจฉาทิฏฐิของลูกด้วยทรัพย์น้ี ดังน้ีแล้วได้ออกอุบายจะให้ทรัพย์ ๑๐๐ กหาปณะเพียงแต่ขอให้ลูก
รักษาอุโบสถศีลและไปวัดฟังธรรมกลับมาแล้วพ่อจะให้ทรัพย์จํานวนน้ี เขารับคําจากพ่อถึง ๓ ครั้งแต่
พอคร้ันไปวัดกลับไม่ฟังธรรมหาที่นอนหลับแล้วกลับบ้านตอนเช้าตรู่ เมื่อมาถึงบ้านพ่อไม่ให้ทรัพย์ไม่
ยอมรับประทานอาหาร และเมื่อทราบว่าลูกใช้ลูกเล่นหลบอย่างน้ีจึงได้เพ่ิมค่าจ้างให้อีก ๑,๐๐๐ 
กหาปณะ แต่คราวน้ีไปจะต้องฟังธรรมให้ได้บทหนึ่งแล้วค่อยกลับมาบ้าน ด้วยความที่ต้ังใจฟังธรรม
เพ่ือที่จะให้ได้บทธรรมบทเดียวเป็นเหตุทําให้นายกาละบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคลขณะต้ังใจ
ฟังธรรมน่ันเอง หลังจากได้บรรลุธรรมแล้วอุปนิสัยได้เปลี่ยนไปเป็นคนละคนทันที  

ส่วนบุตรสาวท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีได้อบรมทั้ง ๓ คนให้ทําหน้าที่แทนตนดูแลภิกษุสงฆ์
ในเรือน คนแรกช่ือมหาสุภัททา นางดูแลภิกษุสงฆ์ขวนขวายแล้วได้ฟังธรรมเป็นเหตุให้บรรลุธรรมเป็น
พระโสดาบันบุคคล ต่อมาเธอแต่งงานมีครอบครัว หลังจากน้ันก็ได้มอบหน้าที่ให้กับลูกสาวคนรองคือ 
จูฬสุภัททา๑๗๙  อังคาสภิกษุสงฆ์อยู่ในเรือนได้ไม่นานได้บรรลุธรรม  และแต่งงานมีครอบครัวไป
เช่นเดียวกัน แต่สําหรับกรณีลูกสาวคนรองนี้มีพิเศษกว่าคนอ่ืนตรงที่ ได้เป็นลูกสะใภ้ของอุคคเศรษฐีซึ่ง
เป็นสหายของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีซึ่งต่างฝ่ายต่างได้ให้คํามั่นสัญญาว่า ‘ในเวลาที่เราเจริญวัย เมื่อ
บุตรธิดาเกิดแล้ว ผู้ใดขอธิดาแก่บุตร ผู้ น้ันต้องให้ธิดาแก่ผู้ น้ัน’ ดังน้ัน เมื่ออุคคเศรษฐีพบกับ 
จุฬสุภัททาเกิดความเอ็นดูต้องการเป็นลูกสะใภ้ในตระกูลของตนจึงได้ทวงสัญญาที่เคยให้ไว้พร้อมกับ
ทาการสู่ขอ จึงทําให้อนาถบิณฑิกเศรษฐีต้องคิดหนักเพราะเพ่ือนคนน้ีมีปกติเป็นมิจฉาทิฏฐิและนับถือ
คนละศาสนา จึงได้กราบทูลพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงเห็นอุปนิสัยของอุคคเศรษฐีจึงทรงอนุญาต
และได้ขอคําปรึกษาจากภรรยา นางเห็นด้วย เมื่อเป็นเช่นน้ีจึงได้รับคําเพ่ือนและกําหนดวันแต่งงานให้
บุตรสาวของตน ก่อนส่งตัวบุตรสาวไปนั้นก็ได้ให้โอวาท ๑๐ ข้อเหมือนพ่อของนางวิสาขามหาอุบาสิกา 
และกุฎุมพี ๘ ท่านเพ่ือช่วยเหลือนางหากมีปัญหาในระหว่างที่อาศัยอยู่กับพ่อผัว  

ด้วยเหตุน้ีเอง เมื่อลูกสาวคนรองแต่งงานมีครอบครัวไปแล้วหน้าที่ดูแลหรืออังคาสภิกษุ
สงฆ์ทั้งหมดที่เรือนน้ันจึงตกเป็นภาระของน้องสาวคนสุดท้อง คือ สุมนา นางปฏิบัติหน้าที่น้ีได้ไม่นาน
ได้ฟังธรรมบรรลุเป็นพระสกทาคามีบุคคล หลังจากน้ันล้มป่วยลงและปรารถนาจะเจอพ่อ ให้คนไป
เรียกมาแต่เมื่อพ่อลูกสนทนากันปรากฏว่า นางสุมนาเรียกพ่อตนเองว่า น้องชาย แล้วละสังขารเมื่อ
เสร็จงานฌาปนกิจงานศพลูกสาว ได้เดินร้องไห้ไปพบพระพุทธเจ้าด้วยความเสียใจที่ลูกสาวของตน
ก่อนตายน้ันเสียสติทั้งที่ลูกสาวของตนน้ันเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยหิริและโอตตัปปะถึงเพียงน้ี และเมื่อ
                                                      

๑๗๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๙๑-๙๕.   
๑๗๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๑๗๔-๑๘๑.   



๙๕ 

ทราบจากพระพุทธเจ้าว่า เหตุที่นางเรียกพ่อของตนว่าน้องชายน้ัน อันเน่ืองด้วยพ่อเป็นน้องในทาง
ธรรม คือ โสดาบันบุคคลเท่าน้ันส่วนนางเป็นพระสกทาคามี เป็นเหตุให้อนาถบิณฑิกเศรษฐีคลาย
ความโศกเสียใจไปได้ด้วยเหตุน้ี ถึงกระน้ันก็ตามอนาถบิณฑิกเศรษฐียังมีหลานโปรดคนหน่ึงท่ีอยู่ใน
ความดูแลของท่าน ก็คือ พ่ีเลี้ยงน้องได้ให้ตุ๊กตาป้ันตัวหน่ึงแก่หลาน๑๘๐ อนาถบิณฑิกเศรษฐี หลานได้
ทําความสําคัญในตุ๊กตาน้ันว่าเป็นลูกสาวของเธอ ขณะที่เล่นอยู่น่ันเองได้ทําตุ๊กตาหล่นตกแตก หลาน
ร้องไห้ปากก็บ่นว่าลูกของฉันตายเสียแล้ว พ่ีเลี้ยงน้องจึงได้นําหลานมายังอนาถบิณฑิกเศรษฐีซึ่ง
ขณะนั้นพระพุทธเจ้าอยู่ในบ้านของเศรษฐีพอดี อนาถบิณฑิกเศรษฐีรับหลานน่ังบนตักปากพูดปลอบ
หลานว่า เด๋ียวตาจะทําบุญถวายทานอุทิศให้กับตุ๊กตา ดังน้ีแล้วจึงได้นิมนต์พระพุทธเจ้าพร้อมด้วย
ภิกษุ ๕๐๐ รูปมาฉันภัตตาหารท่ีบ้านท่านในวันพรุ่งน้ี  

ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีมีลูกสะใภ้ช่ือ สุชาดา ซึ่งน่าจะเป็นภรรยาของนายกาละน่ันเอง 
นางเป็นน้องสาวของนางวิสาขามหาอุบาสิกา ซึ่งเป็นลูกสาวของธนัญชัยเศรษฐี๑๘๑ และท่านก็มี
หลานสาว ๑ คนไม่ปรากฏช่ือจึงทําให้เข้าใจว่า น่าจะเป็นหลานสาวที่ทําตุ๊กตาตกแตก ส่วนหลานชาย
มี ๒ คน คนหน่ึงช่ือ เขมกะ เป็นคนประพฤติผิดในทางชู้สาว๑๘๒ หลานชายอีกคนหน่ึงเป็นนักเลง
สุรา๑๘๓สําหรับข้าทาสบริวารอนาถบิณฑิกเศรษฐีเศรษฐีจากการศึกษาประวัติของท่านพบว่า ท่าน
อนาถบิณฑิกเศรษฐีไม่เพียงทําหน้าที่พ่อที่ดีต่อลูกทุกคนเท่าน้ัน แม้กระทั่งบริวารท่านก็ยังต้ังตนอยู่ใน
ความเมตตา กรุณาอย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน โดยสามารถต้ังข้อสังเกตได้ว่าทุกวันพระ ๘ ค่ํา ๑๕ 
ค่ํา ของทุกเดือน บริวารของท่านมีปกติรักษาอุโบสถกันทุกคน โดยช้ีแจงให้เห็นถึงอานิสงส์ของศีลและ
เหตุที่ทําให้ตนต้องมาเป็นรับใช้คนอ่ืนน้ันเพราะสร้างกรรมอะไรมา วาระสุดท้ายของการจบฉากชีวิตได้
ป่วยหนักด้วยโรคชราก่อนพระพุทธเจ้าเข้าสู่ขันธปรินิพพาน และหลังจากละสังขารแล้วก็ได้ไปบังเกิด
เป็นเทพบุตรบนสวรรค์ช้ันดุสิต  

 ครอบครัวน้ีมีความโดดเด่นมากเร่ืองการปฏิบัติหน้าที่ตามหลักทิศ ๖ มีความใกล้ชิดกับ
พระพุทธเจ้าหรือพระศาสนามาก ๆ มีความขวนขวายรับผิดชอบทั้งภายในครอบครัวและกิจคือการ
บํารุงพระภิกษุบํารุงศาสนา อีกทั้งหัวหน้าครอบครัว ลูกทุกคน และหลานก็ได้มีโอกาสทําบุญ รักษาศีล 
ประพฤติธรรมไม่เว้นแม้แต่คนรับใช้ในครอบครัวต่างก็รักษาศีลทุกวันพระ ๘ ค่ํา ๑๘ ค่ําเป็นประจํา 
เป็นเหตุให้บุตรหลานได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล แสดงให้เห็นว่า เป็นครอบครัวที่มีคุ้มกันที่ดีมี
หลักในการดําเนินชีวิตตามเส้นทางสายกลาง หรือแม้กระทั่งสิ้นชีวิตไปแล้วเห็นได้ชัดว่า มีสุคติภูมิเป็น
ที่หวังไม่ตกอบายหรือมีเหตุใดเหตุหน่ึงทําให้ชีวิตของตนเองตกตํ่าขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ หรือแม้จะมีบาง
ช่วงของชีวิตของท่านอนาถปิณฑิกเศรษฐีจะมีปัญหาเรื่องเศรษฐกิจแต่ผลของการเป็นคนดี มีความ
มั่นคงในการดําเนินชีวิตบนเส้นทางอันประเสริฐทําให้สถานการณ์หรือภาวะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวกลับเหมือนเดิมมีความมั่นคงอีกคร้ังหน่ึง 

                                                      
๑๘๐ มหามกุฎราชวิทยาลัย , มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๒ , พิมพ์คร้ังท่ี ๑๐ , (กรุงเทพมหานคร :  

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๘๗-๒๘๘.   
๑๘๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๒-๑๒๕.   
๑๘๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๑๒๕.   
๑๘๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๑๗๒.   



๙๖ 
 

ครอบครัวท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีน้ีมีความโดดเด่นมากเรื่องการปฏิบัติหน้าที่ตาม
หลักธรรมทิศ ๖ และ สังคหวัตถุ ๔ 

๓.๘.๒ ครอบครัวนางวิสาขามหาอุบาสิกา  
“วิสาขา” เป็นธิดาคนโตของท่านธนัญชัยเศรษฐีและมีน้องสาวช่ือ “สุชาดา” ซึ่งต่อมาได้

เป็นลูกสะใภ้ของอนาถบิณฑิกเศรษฐีดังได้กล่าวไว้แล้วข้างต้น มารดาช่ือสุมนาเทวี ปู่ช่ือเมณฑกเศรษฐี 
และย่าช่ือจันทปทุมา โดยอาศัยอยู่ ณ เมืองภัททิยะแห่งแคว้นอังคะ๑๘๔  เมื่อวิสาขา๑๘๕ อายุ ๗ ขวบ  
คุณตาของนาง คือ เมณฑกเศรษฐีได้นํานางพร้อมเพ่ือนบริวารจานวน  ๕๐๐ คนซึ่งอยู่ในวัยเดียวกัน
ไปฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าขณะที่พระพุทธองค์ประทับอยู่ ณ ชาติยาวัน (สวนมะลิ) เมืองภัททิยะ 
เป็นเหตุให้นางพร้อมทั้งบริวารท้ังหมดได้ดวงตาเห็นธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล๑๘๖ ในวันรุ่งขึ้นอีกวัน
หน่ึง คุณตาของนางพร้อมทั้งครอบครัวได้นิมนต์พระพุทธเจ้าและพระสงฆ์สาวกมาฉันภัตตาหารท่ีบ้าน
จึงได้มีโอกาสฟังธรรม เป็นเหตุให้สมาชิกทุกคนในครอบครัวได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล 
ทุกคน หลังจากน้ันได้นิมนต์พระพุทธเจ้าพร้อมทั้งพระสงฆ์สาวกมาฉันภัตตาหารท่ีบ้านอีกเป็นเวลา 
๑๕ วัน  

ต่อมาครอบครัวของนางวิสาขาย้ายไปต้ังถิ่นฐานที่เมือง “สาเกต” ซึ่งเป็นเมืองใหม่ต้ังห่าง
จากเมือง สาวัตถีประมาณ ๗ โยชน์ โดยทั้งสองเมืองน้ีอยู่ในความปกครองของพระเจ้าปเสนทิโกศล
เช่นเดียวกัน ล่วงเวลาไม่นานครอบครัวธนัญชัยเศรษฐีแห่งเมืองสาเกตกับครอบครัวมิคารเศรษฐีแห่ง
เมืองสาวัตถีได้เป็นญาติเก่ียวดองกัน เน่ืองจากธิดาของตนได้แต่งงานกับปุณณวัฒนกุมารนั่นเอง ซึ่ง
ขณะนั้นนางมีอายุเพียง ๑๕-๑๖ ปีเท่าน้ันโดยการแต่งงานคร้ังน้ีได้มีพระเจ้าปเสนทิโกศลร่วมเป็นสักขี
พยานอีกด้วย โดยทั้งสองตระกูลน้ีต่างมีฐานะทางเศรษฐกิจเสมอกัน และหลังจากแต่งงานแล้วก่อนส่ง
ตัวไปยังเรือนของสามีพ่อของนางได้ให้โอวาท ๑๐ ข้อแก่นางว่า “ธรรมดาหญิงที่อยู่ในสกุลพ่อผัวแม่
ผัว ไม่ควรนําไฟภายในออกไปภายนอก ไม่ควรนําไฟภายนอกเข้าไปภายใน พึงให้แก่คนที่ให้เท่าน้ัน ไม่
พึงให้แก่คนที่ไม่ให้ พึงให้แก่คนทั้งที่ให้ทั้งที่ไม่ให้ พึงน่ังให้เป็นสุข พึงบริโภคให้เป็นสุข พึงนอนให้เป็น
สุข พึงบําเรอไฟ พึงนอบน้อมเทวดาภายใน” ดังน้ัน หากกล่าวกันในเรื่องฐานะทางเศรษฐกิจและการ
อบรมสั่งสอนการอยู่ครองเรือนแล้วพบว่า ฐานะทางเศรษฐกิจมีความมั่นคง แต่เมื่อนางได้เข้าไปอาศัย
ในเรือนของสามีแล้วกลับต้องใช้ระยะเวลาในการปรับตัว และความคิดเห็นให้ตรงกันระยะหน่ึง
เพราะว่า (๑) อันเน่ืองมาจากบริบททางสังคมและวัฒนธรรมในสมัยน้ันโดยเฉพาะทางด้านโครงสร้าง
ทางสังคมจะยอมรับฐานะของผู้ชายเป็นใหญ่หรือที่เรียกว่า “ระบบปิตาธิปไตย” จึงทําให้ช่วงเร่ิมต้น
ของชีวิตของนางมีปัญหา ในเรื่องของการปรับความเช่ือความศรัทธา หรือความคิดเห็นที่ไม่ตรงกัน 
เพราะนับถือคนละศาสนา ช่วงแรกจึงเป็นเหตุนํามาซึ่งความรุนแรงจําต้องใช้คนกลางเข้ามาไกล่เกลี่ย

                                                      
๑๘๔ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๓๙๔.   
๑๘๕ พระเทพมุนี (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี, (กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์สุภา, ๒๕๒๖), หน้า 

๗๐๗-๗๐๘.   
๑๘๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓๕๒.   



๙๗ 

ปัญหาที่เกิดขึ้น กล่าวคือ เหตุของเรื่องความรุนแรงเกิดขึ้นเมื่อคราวที่พ่อของสามีได้นิมนต์เดียรถีย์
หรือชีเปลือยซึ่งเป็นนักบวชนอกศาสนา โดยพ่อของสามีมีความศรัทธาและเช่ือว่าชีเปลือยน้ันเป็นพระ
อรหันต์ ดังน้ัน ด้วยความหวังดีของพ่อสามีเมื่อนิมนต์เดียรถีย์มาแล้วจึงเรียกนางวิสาขาให้มากราบไหว้
ตามธรรมเนียม แต่เมื่อนางวิสาขาเห็นก็ทราบได้ทันทีว่าไม่ใช่พระอรหันต์อย่างที่พ่อสามีเข้าใจ และ
ต้ังแต่นางวิสาขาเข้ามาอยู่อาศัยในเรือนของสามีน้ันนางไม่เคยได้ทําบุญกุศลในพระพุทธศาสนาเพราะ
ครอบครัวของสามีไม่ได้นับถือพุทธศาสนา เมื่อนางเห็นดังน้ันจึงได้กล่าวคําพูดซึ่งค่อนข้างรุนแรง 
สําหรับพ่อสามีไปว่า “คุณพ่อกําลังบริโภคของเก่า” เป็นเหตุให้พ่อของสามีโกรธเดือดดาลอย่างรุนแรง
ด้วยการขับไล่ให้ออกไปจากเรือน แต่นางวิสาขาไม่ยอมออกไปจากเรือนโดยนางคิดว่า ตอนที่นางมา
อยู่ที่นี้นางก็มาอย่างมีเกียรติและสมศักด์ิศรีเมื่อนางต้องกลับไปยังครอบครัวของบิดามารดาของนาง
เหมือนเดินก็ต้องไปอย่างมีเกียรติและศักด์ิศรีเช่นเดียวกัน อีกทั้งวันที่นางเดินทางมาอยู่ครอบครัวของ
สามีน้ันบิดามารดาของนางได้แต่งต้ังคนกลาง ๘ ท่านให้ช่วยไกลเกลี่ยหากเมื่อใดก็ตามที่มีปัญหาเกิด
ขึ้นกับนางวิสาขา  

การเสริมสร้างครอบครัวให้มีความมั่นคงน้ันไม่เพียงแต่ต้องมีความมั่นคงในเรื่องเศรษฐกิจ
ภายในครอบครัว การอบรมสั่งสอนในการเรื่องการครองเรือนเท่าน้ัน แต่ยังหมายถึงเรื่องของความเช่ือ
ความศรัทธาซึ่งทําให้ทุกคนในครอบครัวมีความคิดเห็นตรงกัน แต่กว่าครอบครัวน้ีจะเป็นครอบครัวที่มี
ความมั่นคงขึ้นมาได้อย่างสมบูรณ์แบบน้ัน ต้องพบเจอกับอุปสรรคในการใช้ชีวิตร่วมกัน จนก่อให้เกิด
ความรุนแรงภายในครอบครัวช่วงหน่ึง แต่ด้วยสติปัญญาของนางวิสาขาทําให้ครอบครัวเป็นปึกแผ่น
มั่นคงในเวลาต่อมา ถึงแม้ว่าพ่อของสามีซึ่งเป็นผู้มีอํานาจสูงสุดในครอบครัวที่ถืออัตตาตัวตนว่า 
ตนเองเป็นผู้มีอาวุโสที่สุดในบ้านและเป็นหัวหน้าครอบครัว ถืออํานาจของความเป็นใหญ่ในบ้านแต่
เพียงผู้เดียวขับไล่ลูกสะใภ้คือนางวิสาขาออกจากบ้าน และความรุนแรงในครอบครัวน้ีหากพินิจ
พิเคราะห์อย่างลึกซึ้งแล้วพบว่า จุดเริ่มต้นของการสร้างครอบครัวท่ีมาจากบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมนอกจากนําไปสู่ความรุนแรงทางด้านโครงสร้างทางสังคมแล้วยังมีผลเชื่อมโยงถึงรุนแรง
ทางด้านกายภาพอีกด้วย กล่าวคือ ระบบปิตาธิปไตยซึ่งเป็นเหตุปัจจัยทางด้านโครงสร้างทางสังคม
นํามาซึ่งอํานาจความเป็นใหญ่ของผู้ชายทําให้เกิดความรุนแรงที่กระทําต่อบุคคลทางกาย วาจาหรือ
ทางด้านจิตใจ คือการขับไล่ลูกสะใภ้ออกจากบ้านโดยมีเหตุปัจจัยมาจากภูมิคุ้มกันทางด้านอารมณ์
บกพร่อง ด้วยการแสดงอาการทางกาย วาจาและจิตใจในลักษณะก่อให้เกิดการล่วงละเมิดศีลหรือ
อกุศลกรรมบถ โดยมีอกุศลมูลคือ โทสะเป็นแรงขับเคลื่อนภายในที่ขาดภูมิคุ้มกันหรืออุบายวิธี 
ในการระงับอารมณ์อย่างถูกวิธี จนกระทั่งอารมณ์โทสะที่เกิดขึ้นน้ันอยู่ในระดับเข้มข้นผลักดันให้เกิด
พฤติกรรมความรุนแรงทางกายและวาจา โดยต้ังข้อสังเกตได้เมื่อพ่อสามีได้ยินลูกสะใภ้กล่าวว่า “คุณ
พ่อกําลังบริโภคของเก่า” เท่าน้ัน เพียงคําพูดน้ีเท่าน้ันทําให้พ่อของสามีโกรธ ซึ่งเข้าลักษณะข้อที่ ๑ 
ของระดับความโกรธ คือ ความโกรธเพียงทําให้ใจขุ่นมัวยังไม่ถึงกับหน้าเง้าหน้างอซึ่งเป็นอนุสัยกิเลสที่
สะสมอยู่ในภวังคจิต หรือจิตไร้สานึก หรือกิเลสที่นอนเน่ืองแนบแน่นอยู่ภายในจิตใจอยู่ในขันธสันดาน
ยังไม่ได้ครอบงําจิตซึ่งผู้อ่ืนและแม้แต่ตนก็ไม่สามารถรู้ได้ ต่อมาก็เข้าสู่ปริยุฏฐานกิเลส คือ กิเลส
ระดับกลางซึ่งเป็นกิเลสทที่ทําให้จิตใจไม่สงบเพราะถูกอารมณ์อย่างใดอย่างหน่ึงมากระทบซึ่งจะแสดง
ตัวทันที่ทางมโนทวาร เปรียบเหมือนตะกอนนิ่งในน้ําจนนํ้าดูใสสะอาดแต่เมื่อใดนํ้าน้ันถูกรบกวน เมื่อ
น้ันตะกอนจะฟูฟุ้งขึ้นตามแรงกระทบที่หน้าทันที ซึ่งเป็นเหตุให้เข้าสู่กระบวนการข้ันที่ ๓ คือ วีติกกม
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กิเลส กิเลสอย่างหยาบซึ่งเป็นกิเลสที่ไม่สามารถควบคุมอยู่ภายในได้เป็นเหตุให้เกิดการกระทําทุจริต
ทางกายและวาจา ซึ่งจากกรณีตัวอย่างน้ีจะเห็นได้ว่า อารมณ์โทสะของพ่อสามีน้ันกลายจากสภาพของ
พยาบาทนิวรณ์ที่กลุ้มรุมจิตใจจนไม่สามารถควบคุมไว้ได้ทําให้เกิดการล่วงละเมิดทางวาจา คือ การขับ
ไล่ลูกสะใภ้ออกไปจากบ้านน่ันเอง ต่อมานางวิสาขาในฐานะลูกสะใภ้เป็นเหตุให้ทั้งพ่อผัวและแม่ผัวได้
บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล และไม่เพียงแต่เป็นเหตุให้พ่อผัวแม่ผัวถึงธรรมเท่าน้ัน ตลอดชีวิต
ของนางน้ันได้ปรนนิบัติพ่อผัวแม่ผัว สามีตลอดจนข้าทาสบริวารภายในครอบครัวให้ได้รับความสุขโดย
ถ้วนทั่วถึงกัน อีกทั้งได้ทําประโยชน์ต่อศาสนาและสังคมเป็นอันมาก ด่ังปรากฏหลักฐานให้เห็นถึง
ปัจจุบันน้ี อาทิ ริเริ่มการถวายผ้าอาบนํ้าฝน หรือเป็นสตรีหน่ึงที่มีส่วนในการระงับอธิกรณ์ที่เกิดขึ้นต่อ
ภิกษุณีต้ังครรภ์ขณะถึงเพศบรรพชิตช่วยเปลื้องมลทินให้กับนางและพระพุทธศาสนาได้สําเร็จ จวบจน
อายุขัยได้ ๑๒๐ ปีก็ละสังขาร 

ครอบครัวครอบครัวนางวิสาขามหาอุบาสิกา น้ีมีความโดดเด่นมากเรื่องการปฏิบัติหน้าที่
ตามหลักฆราวาสธรรม ๔ และธรรมสังคหวัตถุ ๔ 

๓.๘.๓ ครอบครัวนายปณุณะเศรษฐี๑๘๗  
นายปุณณะเดิมทีเป็นคนยากจนทําการงานรับจ้างอยู่ในเรือนของเศรษฐีช่ือว่า “สุมน

เศรษฐี” มีบุตรสาวหน่ึงคนช่ือว่า “นางอุตตรา”ส่วนภรรยาไม่ปรากฏช่ือได้อาศัยในเมืองราชคฤห์ มีอยู่
วันหน่ึงราชบุรุษได้ประกาศงานเล่นนักษัตรกันภายในพระนครเป็นเวลา ๗ วัน สมุนเศรษฐีได้ยินดังน้ัน
จึงได้เรียกนายปุณณะแล้วถามขึ้นว่า จะไปเที่ยวงานหรือว่าจะทําการงานรับจ้าง นายปุณณะได้กล่าว
ตอบต่อสุมนเศรษฐีถึงความที่งานน้ีเหมาะสําหรับคนมีเงินเท่าน้ัน ส่วนตนเองแม้แต่ข้าวสารจะต้มกิน
เพ่ือรับประทานในวันพรุ่งน้ียังไม่มี ฉะน้ันจึงขอโคตัวหน่ึงพรุ่งน้ีจะไปไถนา เศรษฐีได้ให้โคพร้อมไถแก่
นายปุณณะ เมื่อรับงานแล้วจึงได้กล่าวกะภรรยาของตนถึงความท่ีตนต้องทําการงานรับจ้างเพราะเกิด
มามีฐานะยากจนขณะที่ชาวเมืองพากันเล่นนักษัตรกัน วันน้ีขอให้นางต้มผักสัก ๒ เท่าแล้วนําอาหาร
ไปให้เราก่อน เราจะไปไถนา ในวันน้ันน่ันเองถึงเวลาออกจากนิโรธสมาบัติของพระสารีบุตร เมื่อออก
จากนิโรธจึงได้ทําการตรวจดูถึงความที่แห่งบุคคลควรแก่การได้รับการสงเคราะห์ พบว่านายปุณณะ
เป็นผู้ควรแก่การสงเคราะห์ในครั้งน้ีเพราะได้เข้าไปอยู่ในข่ายคือญาณของพระสารีบุตรและจะได้รับผล
แห่งการทําบุญในคร้ังน้ีเป็นปัจจัย จีงได้ถือบาตรไปยังที่ไถนาของเขาและยืนดูอยู่ที่ริมบ่อ นายปุณณะ
เมื่อเห็นพระเถระจึงได้วางไถแล้วไหว้เบญจางคประดิษฐ์โดยอนุมานจากการยืนของพระเถระคิดว่า 
พระเถระคงต้องการไม้สีฟันจึงได้ทําไม้สีฟันเป็นกัปปิยะถวาย ครั้นเมื่อเห็นพระเถระนําบาตรและผ้า
กรองน้าออกมาคิดว่า พระเถระคงต้องการนํ้าด่ืมจึงได้กรองนํ้าด่ืมถวาย ในเวลาต่อมาขณะที่พระเถระ
ยืนอยู่ ณ ที่น้ีน่ันเอง ภรรยาของนายปุณณะคร้ันเห็นแล้วได้น้อมถวายอาหารที่นางนํามาเพ่ือสามีแก่
พระเถระ โดยคิดว่า บางคราวเมื่อมีไทยธรรม เราก็ไม่พบพระเถระผู้เป็นเจ้า บางคราว เมื่อเราพบพระ
ผู้เป็นเจ้า ไทยธรรมก็ไม่มี วันน้ีเราได้พบพระเถระทั้งไทยธรรมก็มีอยู่ ดังน้ีนางจึงได้ถวายจนหมดแล้ว
ต้ังจิตปรารถนาว่า ดิฉันพึงเป็นผู้มีส่วนแห่งธรรมที่พระผู้เป็นเจ้าเห็นแล้วน้ันด้วยเถิด  

                                                      
๑๘๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๘๘-๒๙๖.   
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หลังจากนางได้ถวายอาหารแก่พระเถระจนหมดและหลังจากรับพรแล้วได้หันหลังกลับไป
ยังบ้านหุงหาอาหารมาให้สามีใหม่เป็นเหตุให้การนาอาหารไปให้สามีในวันน้ีเนินช้ากว่าปกติ เมื่อจัดหา
อาหารเรียบร้อยแล้วรีบเดินทางไปที่นาทันที ครั้นเมื่อเห็นสามีคิดว่า เขาถูกความหิวบีบคั้น น่ังคอยดู
เราอยู่แล้วถ้าว่าเขาจักคุกคามเราว่า เจ้าชักช้าเหลือเกินแล้วเอาด้ามปฎักฟาดเรา กรรมที่เราทําแล้วจัก
เป็นของไร้ประโยชน์ เราจักต้องชิงบอกแก่เขาก่อนดีกว่า ดังน้ีแล้วจึงกล่าวไปว่า นายจงทําจิตให้ผ่องใส
สักวันหน่ึงเถิด วันน้ีอย่าได้ทํากรรมที่ดิฉันทําแล้วให้ไร้ประโยชน์ ก็ดิฉันนําอาหารมาให้ท่านแต่เช้าตรู่ 
พบพระสารีบุตรในระหว่างทางจึงถวายแล้วกลับไปหุงอาหารใหม่จึงเป็นเหตุให้เนินช้า นายปุณณะเมื่อ
ได้ยินดังน้ันจึงเน้นยํ้าให้ภรรยาพูดซ้ําใหม่อีกคร้ังหน่ึงแล้วกล่าวว่า นางถวายภัตแก่พระผู้เป็นเจ้า ทํา
ความดีแล้ว เมื่อเช้าน้ีเราเองก็ได้ถวายไม้สีฟันและนํ้าบ้วนปากแก่พระผู้เป็นเจ้า และหลังจากทาน
อาหารเสร็จนายปุณณะเกิดอาการง่วงหลับไปบนตักเมีย ครั้นต่ืนขึ้นมาพบว่า ที่นาที่ไถต้ังแต่เช้าได้
ประมาณคร่ึงกรีสได้แปรสภาพเป็นทองคําเหลืออร่ามไปหมด แม้กระทั่งฝุ่นละเอียดยังเป็นทองคําไป
ด้วย แต่ยังไม่เช่ือสายตาตนเองถามภรรยาได้รับคํายืนยันตามน้ัน ถึงกระน้ันก็ตามเพ่ือความแน่ใจอีก
ครั้งหน่ึงจึงลุกขึ้นหยิบดินขึ้นมาก้อนหน่ึงแล้วเคาะที่งอนไถปรากฏว่าเป็นทองคําจริง ๆ พร้อมกับอุทาน
ว่า ‘โอหนอ ทานที่ถวายแก่พระธรรมเสนาบดีให้ผลทันตาเห็นเลยน่าอัศจรรย์จริงหนอ’  

จากน้ันนายปุณณะได้นําทองคําใส่ในถาดข้าวที่ภรรยานํามาน้ัน น้อมเข้าไปถวายพระราชา
เพราะคิดว่า ทองคําจํานวนมากกมายเพียงน้ีไม่สามารถปกปิดใช้สอยเฉพาะครอบครัวได้ พร้อมกับเล่า
เรื่องราวที่มาที่ไปทั้งหมดให้พระราชาทรงทราบ พระราชาจึงได้ส่งเกวียนพันเล่มเพ่ือขนทองคําน้ันมา
ทั้งหมดแต่มีสิ่งที่น่าประหลาดเกิดขึ้นว่า หากบุคคลใดกล่าวว่า ทองคําน้ีเป็นของพระราชาทองคํา
ทั้งหมดก็จะกลายเป็นก้อนดินทันที แต่หากกล่าวว่าเป็นของนายปุณณะก้อนดินจะเป็นทองคําด้ังเดิม 
ซึ่งทองคําที่ได้ขนมาน้ันเมื่อมารวมกันเป็นกองแล้วสูงได้ ๘๐ ศอก พระราชาจึงได้มีคําสั่งให้ชาวเมือง
ประชุมแล้วตรัสถามว่า ใครในเมืองน้ีมีทองคําเพียงน้ีบ้าง เมื่อได้คําตอบชัดเจนว่าไม่มี จากน้ันจึงได้
ถามความเห็นของชาวเมืองพร้อมกับลงมติเป็นเอกฉันท์ว่าสมควรยกย่องให้เป็นเศรษฐีในเมืองน้ี ดังน้ี
แล้วจึงได้พระราชทานตําแหน่งเศรษฐีพร้อมกับโภคทรัพย์จํานวนมาก นายปุณณะเมื่อได้รับตําแหน่ง
ดังกล่าวแล้วก็ได้กราบทูลความเป็นอยู่ที่แท้จริงของตนเองว่า ปัจจุบันน้ีตนอาศัยบ้านคนอ่ืนอยู่มานาน 
ขอพระองค์โปรดพระราชทานที่อยู่ให้ด้วยเถิด พระราชาเมื่อทราบดังน้ันจึงได้พระราชทานที่สร้างเรือน
ซึ่งเป็นของเศรษฐีคนเก่า นายปุณณะใช้เวลาในการก่อสร้างเพียงไม่ก่ีวันแล้วเสร็จ ต่อจากน้ันได้ทําบุญ
พร้อมกับจัดงานฉลองตําแหน่งเศรษฐีคนใหม่โดยนิมนต์พระพุทธเจ้าพร้อมด้วยพระภิกษุมาฉันที่บ้าน
เป็นเวลา ๗ วัน และในวันสุดท้ายของการทําบุญคร้ังน้ีน่ันเอง  พระพุทธเจ้าได้แสดงธรรมอนุปุพพีกถา
หลังจากจบพระธรรมเทศนานายปุณณะ ภรรยาและบุตรสาว คือ นางอุตตราได้ดวงตาเห็นธรรมเป็น
พระโสดาบันกันทั้งครอบครัว  

ต่อมาไม่นาน ราชคหเศรษฐีได้ทําการสู่ขอลูกสาวของนายปุณณะซึ่งตอนน้ีกลายเป็น
เศรษฐีไปแล้วน้ันแต่ได้รับการปฏิเสธจากนายปุณณะเศรษฐีโดยให้ข้ออ้างว่า ลูกชายของราชคหเศรษฐี
ยังเป็นมิจฉาทิฏฐิอยู่ ลูกสาวของตนไม่สามารถท่ีจะใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันได้กับคนที่ไม่นับถือพระรัตนตรัย 
เป็นเหตุให้เศรษฐีคนอ่ืน ๆ เป็นห่วงถึงมิตรภาพที่มีต่อกันต้องบาดหมางเพราะเร่ืองน้ีจึงได้ขอร้องให้
นายปุณณะเศรษฐีอย่าได้ต้ังข้อรังเกียจเพราะเรื่องน้ีเลย ในที่สุดจึงได้ตกลงยกลูกสาวให้และจัดพิธี
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แต่งงานให้ในวันเพ็ญกลางเดือน ๘ หลังจากนางอุตตราซึ่งเป็นลูกสาวคนเดียวของนายปุณณะเศรษฐี
ไปใช้ชีวิตอยู่บ้านพ่อของสามีน้ัน เหตุการณ์ได้เป็นไปตามที่พ่อของนางคาดการณ์ไว้ด้วยความรักและ
เป็นห่วงลูกที่ไม่ยอมยกลูกสาวให้ต้ังแต่ครั้งแรก ก็คือ นับต้ังแต่นางอาศัยอยู่บ้านพ่อของสามี นางไม่มี
โอกาสเข้าไปหาพระเลยและที่ย่ิงไปกว่าน้ันก็คือ แม้แต่จะถวายทานหรือฟังธรรมหาโอกาส วันเวลาได้
ล่วงเลยไปได้ครึ่งเดือน นางจึงได้ตัดสินใจส่งจดหมายซึ่งเน้ือความในจดหมายน้ันได้เขียนตัดพ้อผู้เป็น
พ่อว่าเหมือนกับส่งนางเข้าไปอยู่ในคุก พร้อมกับเขียนประชดพ่ออีกว่า ทํานางให้เสียโฉมแล้วยกให้เป็น
หญิงรับใช้ของคนอ่ืนยังจะดีเสียกว่ายกตนให้กับตระกูลเศรษฐีที่เป็นมิจฉาทิฏฐิอย่างน้ี  

ปุณณะเศรษฐีเมื่อได้รับและอ่านเน้ือความจดหมายน้ันทราบทันทีว่า ลูกสาวของตนอึดอัด
ใจกับการใช้ชีวิตอยู่ที่น่ันเพราะไม่มีโอกาสได้ถวายทานและฟังธรรมเหมือนอยู่กับพ่อ ด้วยเหตุนี้จึงได้
ส่งเงินไปให้หน่ึงหมื่นห้าพันกหาปณะพร้อมทั้งได้ฝากคําช้ีแนะเพ่ือเป็นทางออกให้กับลูกสาวว่า ใน
เมืองน้ีมีหญิงงามเมืองคนหน่ึงช่ือ สิริมา ลูกจงนําทรัพย์ที่ส่งไปน้ีว่าจ้างนางสิริมาเพ่ือมาทําหน้าที่เป็น
หญิงบาทบริจาริกาของลูกช่ัวคราวไปก่อนโดยให้วันละหน่ึงกหาปณะ ไปทําบุญตามที่ลูกต้องการเถิด 
นางอุตตราได้ปฏิบัติตามคําช้ีแนะของพ่อซึ่งขณะน้ันเหลือเวลาเพียงครึ่งเดือนจะออกพรรษาแล้ว นาง
จึงได้นิมนต์พระพุทธเจ้าพร้อมกับพระภิกษุมาฉันภัตตาหารท่ีบ้านทุกวัน และวันออกพรรษาน้ีเอง
พระพุทธเจ้าทรงรับคํานิมนต์ดังเคยนางอุตตราได้เข้าไปโรงครัวตระเตรียมทาอาหารเลี้ยงพระ แต่ละ
คนที่ช่วยกันปรุงอาหารต่างมีเน้ือตัวมอมแมมเหง่ือไคลไหลย้อยเปรอะเป้ือนด้วยขี้เถ้าและถ่านไฟ เป็น
เหตุให้สามีของนางอุตตราซึ่งกําลังยืนมองอยู่ที่หน้าต่างหัวเราะเยาะออกมา ขณะเดียวกันนางสิริมาซึ่ง
ยืนอยู่ตรงนั้นด้วยได้สําคัญผิดลืมตัวว่าตนเองเป็นเพียงเมียเช่าช่ัวคราวเท่าน้ันได้เดินเข้าไปในครัวเอา
ทัพพีตักเนยใสที่กําลังเดือดซึ่งใช้ทอดขนมเดินตรงไปเพ่ือที่จะราดบนศีรษะนางอุตตรา นางอุตตราด้วย
อากัปกิริยาดังกล่าวทําให้เข้าใจได้ทันทีว่า นางสิริมาเดินมาน้ันมิได้มาด้วยจุดประสงค์ดีแน่ ดังน้ีแล้วจึง
นางอุตตราก็ได้กําหนดต้ังจิตแผ่เมตตาว่า ‘หญิงสหายของเราช่างมีพระคุณต่อเราเหลือเกิน หากจะหา
สิ่งใดมาเปรียบเทียบพระคุณของหญิงสหายของเราแล้ว จักรวาลท้ังจักรวาลก็ดูจะแคบเกินไป พรหม
โลกอีกเล่าก็ยังตํ่าเต้ียเกินไป ทั้งน้ีเป็นเพราะการท่ีเราได้มีโอกาสถวายทานฟังธรรม เพราะหญิงสหาย
คนน้ีช่วยให้เราได้มีโอกาส ฉะน้ัน หากเราจะโกรธนางเพราะเหตุที่สหายคนน้ีได้ประทุษร้ายเรา นับเป็น
ความไม่ดีสําหรับเรา และด้วยอํานาจความไม่ดีน้ี ขอให้เนยใสที่ร้อนจงลวกตัวเราเถิด แต่ถ้าเราไม่มี
ความโกรธแล้วไซร้ ขอให้เนยใสอย่าได้ลวกเลย’ ทันใดนั้นด้วยอานุภาพของพลังเมตตาของนางอุตตรา 
ทําให้น้ามันร้อนเดือด ๆ ที่นางสิริมาราดลงบนศีรษะนางอุตตรากลายเป็นนํ้าเย็น สาวใช้ที่อยู่ในครัว
เห็นเหตุการณ์น้ันก็ไม่อาจทนอยู่ได้จึงล้อมจับนางสิริมาพร้อมกับทุบตีอย่างรุนแรงขณะที่นางอุตตรา
พยายามห้ามปรามสาวใช้เหล่าน้ัน  

จากเหตุการณ์ครั้งน้ีเองทําให้นางสิริมา รู้สึกตัวว่าตนเป็นเพียงเมียเช่า ไม่มีสิทธิที่จะไปหึง
หวงสามีของนางอุตตรา และรู้สึกซาบซึ้งในความมีเมตตาของนางอุตตราเพราะนอกจากไม่โกรธนาง
แล้วยังห้ามปรามหญิงรับใช้ที่ช่วยกันลุ้มทําร้ายนาง จึงได้กล่าวขอโทษนางอุตตรา แต่นาง อุตตรากลับ
ตอบไปว่า ถ้าคุณพ่อยกโทษให้นางก็จะยกโทษให้นางสิริมาแต่พ่อในที่น้ีไม่ใช่นายปุณณะเศรษฐี (พ่อใน
วัฏฏะ) แต่เป็นพระพุทธเจ้า (พ่อในวิวัฏฏะ) เป็นเหตุให้นางสิริมาได้ไปขอโทษต่อพระพุทธเจ้าใน
วันรุ่งขึ้นอีกวันหน่ึงน่ันเอง  



๑๐๑ 

จะเห็นได้ว่าครอบครัวน้ีโดดเด่นมากในเร่ืองการดําเนินชีวิตตามแนวทางสายกลาง เพราะ
มีจุดเริ่มต้นจากการเป็นคนรับใช้ในครอบครัวเศรษฐี อีกทั้งสามีและภรรยาเป็นคนรู้จักประมาณตนเอง
มีสัมมาปฏิบัติรู้จักการดาเนินชีวิตอย่างพอเพียง มีศรัทธามั่นคงในพระศาสนา แม้ว่าช่วงบ้ันปลายชีวิต
ได้กลายเป็นเศรษฐีแล้วก็ยังดําเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท ทําบุญรักษาศีล ฟังธรรม เป็นประจําทุก
วันพระ ส่วนบุตรสาวเมื่อจะมีครอบครัวยังได้พิจารณาถึงความเหมาะสมโดยพิจารณาจากคุณสมบัติ
ของอีกฝ่ายหน่ึงว่า “เป็นคนมีสัมมาทิฏฐิในการดําเนินชีวิตหรือไม่อย่างไร เหมาะสมกับบุตรสาวของ
ตนเพียงใด” อีกทั้งเมื่อบุตรมีครอบครัวแยกไปอยู่ต่างหากก็ยังเป็นธุระ คอยดูสอดส่องดูแลห่าง ๆ 
พร้อมกับเป็นที่ปรึกษาและช่วยเหลือเมื่อบุตรเป็นทุกข์เดือดร้อน ต้องการความช่วยเหลือจากบิดา
มารดา  

ครอบครัวท่านปุณณะเศรษฐีน้ีมีความโดดเด่นมากทางสายกลางเรื่องการปฏิบัติหน้าที่ตาม
หลักธรรมทิศ ๖ และ สังคหวัตถุ ๔ 

๓.๙  สรุป 
แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวตามหลักฆราวาสธรรม ๔ จะทําให้ผู้นํา

ครอบครัวมีสัจจะ ความซื่อสัตย์ความจริงใจ การมีความซื่อสัตย์จริงใจต่อกันเป็นคุณ ที่ก่อให้เกิดความ
ไว้วางใจซึ่งกันและกัน  ในทางตรงกันข้ามหากขาดสัจจะต่อกัน ก็จะเป็นเหตุให้เกิด ความหวาดระแวง
เกิดความแคลงใจกันซึ่งอาจเป็นสาเหตุให้เกิดความแตกแยกกันไม่มีความเช่ือใจกัน ผู้นําครอบครัวมีท
มะ การปรับปรุงตน การศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ การรู้จักยับย้ังช่ังใจเมื่อเกิดการกระทบกระทั่งกัน รู้
จักควบคุมอารมณ์ ระงับความรู้สึกที่ไม่พอใจในสิ่งที่ไม่ต้องการไม่ใช้อารมณ์ ในการแก้ปัญหา รู้จัก
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง โดยไม่เอาแต่ใจตนเอง สามารถแก้ไข ปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนได้ 
ผู้นําครอบครัวควรมีขันติ ความเข้มแข็ง ความอดทน อดกลั้นต่อความเหน่ือยยาก ลําบากทางกาย 
เพราะการทํางาน ส่วนการอดทนทางใจเป็นการอดทนต่อการกระทบทางด้านความรู้สึก สามารถทนต่
ออารมณ์ย่ัวยุต่างๆ ที่มากระทบทางจิตใจ การต้องอดทน ทั้งสองด้านน้ีต้องอาศัยความเพียรพยายาม
เป็นอย่างมาก ผู้นําครอบครัวควรมีจาคะ ความเสียสละไม่เห็นแก่ตัว การรู้จักให้อภัยกัน ด้วยความ
เมตตาอย่างจริงใจ โดยบุคคลในครอบครัวจะต้องมีความเอ้ือเผื่อแผ่กัน รู้จักการเสียสละความสุขส่วน
ตัว เพ่ือความสุขของผู้อ่ืน มีนํ้าใจให้ความช่วยเหลือสงเคราะห์กัน 

แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม จะทําให้
ผู้นําครอบครัวเห็นความสําคัญของศีล ๕ ว่าเป็นหลักปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานที่เป็นธรรมชาติ ซึ่งบุคคลใดได้
ปฏิบัติแล้วย่อมได้ช่ือว่า เป็นผู้ทําให้สังคมมีแต่ความสงบสุข มีความรักความเสียสละ ไม่เป็นผู้ทําลาย
สังคม และเป็นผู้ที่ไม่ทําลายตัวเอง การปฏิบัติเบญจศีลนับว่าเป็นสิ่งสําคัญมาก เน่ืองจากศีล ๕ เป็น
หลักเบ้ืองต้นแห่งการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการบรรลุธรรมทางพระพุทธศาสนา ก่อให้เกิดความสงบ สันติ 
เป็นการขจัดกิเลสเบ้ืองต้นให้สิ้นไป เบญจธรรมหรือเบญจกัลยาณธรรม แปลว่า ธรรมอันงามคือธรรม
อันดีงามควรปฏิบัติ ๕ ประการที่ทําให้ผู้ปฏิบัติเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ด้วยคุณธรรมทั้งทางกายกรรม 
วจีกรรม และมโนกรรม หลักเบญจธรรมหรือเบญจกัลยาณธรรมน้ีจะส่งผลให้ผู้ปฏิบัติและผู้รับผลของ
การกระทํามีความสุขสงบในการดําเนินชีวิต แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว ผู้นํา
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ครอบครัวควรเป็นผู้มีเบญจศีลเบญจธรรม อันเป็นพ้ืนฐานของการดํารงชีวิตอยู่ในโลกน้ี พึงกระทํา
ตนเองให้สมบูรณ์พร้อมไปด้วยเบญจศีล เบญจธรรม สร้างความเช่ือมั่นในตนเอง ว่าเส้นทางดําเนิน
ของชีวิตมีความปลอดภัย ไม่ตกอยู่ในที่ตํ่า ถึงแม้มีเหตุตกอยู่ในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อชีวิตหากเรามี
มั่นคงในศีลและธรรม ก็จะนําให้แคล้วคลาดปลอดภัยและยังประโยชน์เพ่ือความสุขปัจจุบันและ
อนาคตทั้งในโลกน้ีและโลกหน้า และยังเป็นแบบอย่างที่ดีต่อบุตรและบุคคลในครอบครัว 

แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวตามหลักทิศ ๖  การเป็นผู้นําครอบครัว 
ผู้นําครอบครัว หรือผู้ครองเรือนจะต้องมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับบุคคลในสังคมน้ัน ดังน้ัน ต้อง
ปรับตัวให้เป็นผู้มีมนุษย์สัมพันธ์อันดี เพราะการต้องเก่ียวข้องสัมพันธ์กับบุคคลทั่วไป ทั้งบุคคลที่อยู่
ใกล้ตัวภายในครอบครัว และยังต้องมีความสัมพันธ์กับบุคคลภายนอกครอบครัว เพราะจะต้องเก่ียวข้
องกับบุคคลหลายประเภท จึงควรรู ้จักพิจารณาบุคคลที่เป็นคนดีมีศีลธรรม ประพฤติปฏิบัติตน
เหมาะสมกับคนรอบด้าน ตลอดจนการทําหน้าที่ที่เก่ียวข้องกับบุคคลทั้งหลาย ให้ถูกต้องตามฐานะที่
เปรียบเสมือนทิศต่างๆดังน้ี ทิศเบ้ืองหน้าพ่อแม่ ทิศเบ้ืองหลังภรรยาหรือสามี ทิศเบ้ืองขวาครูอาจารย์ 
ทิศเบ้ืองซ้ายเพ่ือนมิตรสหาย ทิศเบ้ืองบนพระสงฆ์นักบวช ทิศเบ้ืองล่างเจ้านายลูกน้อง 

แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวตามหลักอบายมุข ๖ จะทําให้ผู้นํา
ครอบครัวรู้ซึ้งถึงอบายมุขทั้ง ๖ ข้อว่าเป็นทางแห่งความเสื่อมทั้งทางกาย วาจา และทางใจ หลักพุทธ
ธรรมข้อน้ีช้ึให้เห็นความเสื่อมที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง ครอบครัว และสังคม ถ้าได้ยึดติดอบายมุขเหล่าน้ี 
จะทําให้ร่างกายทรุดโทรม ทรัพย์สินหมดไปโดยเปล่าประโยชน์ เกิดบาปขึ้นกับตนเอง เป็นตัวอย่างที่มี
ดีของบุคคลในครอบครัว อยู่ในสังคมไม่ได้ ไม่มีใครคบหาสมาคมด้วย เมื่อผู้นําครอบครัวได้ศึกษาหลัก
พุทธธรรมคําสอนเก่ียวกับอบายมุข ๖ แล้ว จะทําให้มีแนวทางในการนําชีวิตของตนเองไปตามที่
ปรารถนา ช่วยพัฒนาจิตใจ ให้มีความเข้มแข็ง เข้าใจสภาพของความเป็นมนุษย์และรู้ทันกับการปรุง
แต่งของจิตใจ 

 แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวตามหลักสมชีวิธรรม ๔ จะทําให้ผู้นํา
ครอบครัวใช้ปัญญามากกว่าอารมณ์ เพราะปัญญา ถือว่า เป็นหลักการที่ ครอบคลุมเรื่องศรัทธาความ
เช่ือ ความประพฤติของแนวทางการปฏิบัติศีล ความเสียสละเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ โดยให้ความหมายของคู่
สมรสควรจะมีปัญญาเท่าเทียมกัน โดยมองถึงระดับการศึกษาที่เท่าเทียมกันหรือใกล้เคียงกันของคู่
สมรสด้วย ตลอดจนการรู้จักปรับตัวปรับความคิดเข้าหากัน เป็นที่ปรึกษาของกันและกัน กล่าวได้ว่าปั
ญญาสามารถแก้ไขปัญหาได้ทุกสถานการณ์ เป็นกําลังสําคัญที่สุดในการประคับประคองชีวิตคู่สมรสให้
เกิดความม่ันคง นอกจากน้ันยังเป็นเคร่ืองมือที่สามารถจัดระเบียบชีวิตให้คู่สมรสเข้าใจถึงการใช้ชีวิต
อยู่ร่วมกัน ตามหลักการเลือกคู่ในทัศนะของพุทธศาสนา โดยประสงค์ให้คู่สมรสได้รับประโยชน์จาก
การพัฒนาชีวิตของคู่สมรสให้เข้าถึงคุณค่า ตามหลักการสมชีวิธรรมหรือหลักการเลือกคู่สมรส จะต้อง
ยึดหลักการที่เสมอเหมือนกัน เพ่ือความม่ันคงในการครองเรือนที่สมบูรณ์ในพระพุทธศาสนา 

แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวตามหลักพรหมวิหาร ๔ จะทําให้ผู้นํา
ครอบครัวมีความรัก ความปรารถนาต่อบุคคลในครอบครัวด้วยการให้คําแนะนํา สั่งสอน หรืออบรม
ทั้งในเรื่องที่เก่ียวข้องกับการทํางานและความประพฤติที่เหมาะสมและดีงาม ผู้นําครอบครัวจะมีความ
กรุณาต่อผู้อยู่ในครอบครัวด้วยการให้ความช่วยเหลือ แบ่งปันนํ้าใจ คือ สงเคราะห์ทั้งทางด้านวัตถุ 



๑๐๓ 

กําลังกายและกําลังใจ รวมถึงการจัดสรรสวัสดิการและผลประโยชน์เก้ือกูลต่างๆ ให้เหมาะสม ผู้นํา
ครอบครัวสนับสนุนและแสดงออกถึงความยินดีเมื่อผู้อยู่อยู่ในครอบครัว เมื่อมีความสุข หรือมีความ
เจริญก้าวหน้าในชีวิตการงานและชีวิตครอบครัว รวมถึงการเชิดชูด้วยรางวัลและแบ่งปันด้วยนํ้าใจ 
ผู้นําครอบครัวมีความปรารถนาดีต่อสมาชิกในครอบครัวด้วยการช่วยเหลือให้พ้นทุกข์หรือมีความสุข
ในลักษณะที่ถูกต้องตามทํานองคลองธรรม ด้วยความยุติธรรม ไม่ลําเอียงหรือ อคติต่อผู้ใดผู้หน่ึง 
เพราะรัก ไม่ชอบ และกลัว 

แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวตามหลักสังคหวัตถุ ๔ จะทําให้ผู้นํา
ครอบครัวมีหลักทานมาพัฒนาจิตใจให้เป็นผู้นําที่มีความเสียสละ รู้จักการแบ่งปันวัตถุสิ่งของต่างๆ 
เพ่ือช่วยเหลือครอบครัวให้เพียงพอต่อการดําเนินชีวิต ผู้นําครอบครัวจะมีแนวทางการพัฒนาตนตาม
หลักปิยวาจา โดยการพูดจาสุภาพ พูดด้วยความจริงใจ ไม่หยาบคาย ก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ 
เหมาะสําหรับกาลเทศะ ผู้นําครอบครัวมีแนวทางการพัฒนาตนตามหลักอัตถจริยา  เพ่ือช่วยเหลือด้วย
แรงกายและขวนขวายกิจการต่างๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน์ รวมท้ังช่วยแก้ไขปัญหาและช่วย
ปรับปรุงส่งเสริมในด้านจริยธรรม ผู้นําครอบครัวมีความสมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอต้นเสมอ
ปลาย ให้ความเสมอภาคปฏิบัติสม่ําเสมอกันต่อคนทั้งหลาย ไม่เอาเปรียบ ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วมรับรู้ร่
วมแก้ไขปัญหา เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน คุณธรรมข้อน้ีจะช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่
โลเล 

สรุปผลแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการตามหลักธรรม
พระพุทธศาสนา ถ้าปฏิบัติตามหลักธรรม ๗ ข้อ แล้วเกิดปัญญาในระดับจริยธรรม วัฒนธรรม จิตวิทยา 
หรือปรัชญา ปัญญาที่เกิดขึ้นยังไม่ตรงตามความประสงค์ ปัญญายังเกิดไม่มาก จิตใจอ่อนแอ มีความ
เป็นอยู่ไปตามกระแสของโลก ตามความเจริญตามแรงของโลกวัตถุ บุคคล ครอบครัว หรือสังคม 
ปัญญาในระดับน้ีสามารถแก้ปัญหา และดับทุกข์ได้ประมาณ ๒๐ %  

สรุปผลแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการตามหลักธรรม
พระพุทธศาสนา ถ้าปฏิบัติตามหลักธรรม ๗ ข้อ แล้วเกิดปัญญาในระดับศีลธรรม รู้เข้าใจถึงโทษของ
ความรุนแรง ความเมตตากรุณา ความไม่เบียดเบียนทรัพย์สิน การหาทรัพย์สินมาอย่างถูกต้อง การไม่
นอกใจคู่ครอง การรักเดียวใจเดียว การระวังเรื่องการพูดการจา การมีสัจจะ การไม่ทําร้ายร่างกายด้วย
การกินหรือด่ืมของมึนเมา การมีสติรู้ตัวทุกที่ รู้สึกตัวตลอดเวลา ปัญญาในระดับน้ีสามารถแก้ปัญหา 
และดับทุกข์ได้ประมาณ ๔๐ %  

สรุปผลแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการตามหลักธรรม
พระพุทธศาสนา ถ้าปฏิบัติตามหลักธรรม ๗ ข้อ แล้วเกิดปัญญาในระดับเห็นสัจจธรรม คือรู้ถึงความ
จริงที่ละเอียด ลึกซึ้งนอกเหนือไปกว่าที่คนธรรมดาสามัญจะเห็นได้ ส่วนนี้ก็ได้แก่ ความรู้เรื่องความ
ว่างเปล่าของสรรพสิ่งทั้งปวง เรื่อง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือเรื่องการเปิดเผยว่าทุกข์ เหตุให้เกิด
ทุกข์ การดับทุกข์ และวิธีปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์เป็นอย่างไร ในฐานะเป็นความจริงอันเด็ดขาดที่
เปลี่ยนแปลงไม่ได้ หรืออริยสัจ ปัญญาในระดับน้ีสามารถแก้ปัญหา และดับทุกข์ได้ประมาณ ๘๐ % 



๑๐๔ 
 

สรุปผลแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการตามหลักธรรม
พระพุทธศาสนา ถ้าปฏิบัติตามหลักธรรม ๗ ข้อ แล้วเกิดปัญญามองเห็นศาสนาพุทธ เห็นธรรมชาติ
แท้จริง คือส่วนที่เป็นตัวระเบียบ และวิธีปฏิบัติ ซึ่งได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา กระทั่งผลที่เกิดขึ้นคือ
ความหลุดพ้นด้วยปัญญาเมื่อใครปฏิบัติแล้ว หลุดพ้นจากความทุกข์ได้จริง น่ีเรียกว่า พุทธศาสนาใน
ฐานะที่เป็นศาสนา หรือเรียกนัยหน่ึงว่าเป็นปัญญาในระดับวิทยาศาสตร์ คือระดับปัญญาที่แจ่มแจ้ง 
กระจ่างสําหรับผู้ที่บรรลุธรรมแล้ว เช่น พระอรหันต์ เพราะท่านได้เห็นแจ้งประจักษ์แล้วด้วยจิตใจของ
ท่านเอง ไม่ต้องคํานึงคํานวณตามเหตุผล ปัญญาในระดับน้ีสามารถแก้ปัญหา และดับทุกข์ได้ ๑๐๐ % 
จิตใจมีพลังแห่งความว่างสะอาดสามารถมองเห็น และมีความเข้าใจเข้าใจ ทั้งโลกิยะ โลกุตระ ด้วย
สติสัมปชัญญะที่สมบูรณ์ 



   ๑๐๕ 

 
บทที่ ๔ 

แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ 
ของบุคลากรโรงไฟฟา้จะนะ จังหวัดสงขลา 

 
วิเคราะห์และสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่เป็นแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว

เชิงพุทธบูรณาการของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ จังหวัดสงขลา หลักการของการเสริมสร้างความเป็น
ผู้นําครอบครัวของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ และสังคมไทย หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการเสริมสร้าง
ความเป็นผู้นําครอบครัวในสังคมไทย ตามที่ได้เสนอไว้ในบทที่ ๒ บทที่ ๓ ไปแล้วน้ัน ในบทที่ ๔ เป็น
การอภิปรายและนําเสนอความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิที่เก่ียวข้องมาแสดงไว้ด้วย เพ่ือให้เห็นว่าแนว
ทางการการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวหากบูรณาการด้วยหลักพุทธธรรม แล้วจะทําให้เกิด
ประสิทธิภาพหรือความสําเร็จตามที่คาดไว้ ผู้วิจัยได้กําหนดประเด็นในการศึกษา ดังน้ี ๑) ตารางแสดง
แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ ๔ ๒) อภิปรายแนวทางการเป็น
ผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ ๓) สรุป ผู้วิจัยจะได้นําเสนอดังต่อไปน้ี 

 
ตารางที ่๔.๑ แสดงแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นาํครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ 

หลักการของแนวทางการ
เสริมสรา้งความเป็นผูน้ํา

ครอบครัว 

หลักพุทธธรรมที่ใช ้
บูรณาการ 

แนวทางการเสริมสร้างความ
เป็นนําครอบครัวเชิงพุทธ

บูรณาการ 
๑) ปัญหาผู้นําครอบครัวขาด
ความซื่อสัตย์ ขาดการควบคุม
อารมณ์ ไม่ปรับตัวให้เข้ากัน 
ขาดความอดทน ต่อความ
ลําบาก อดทนต่อความเจ็บใจ 
อดทนต่ออํานาจกิเลส ขาด
ความเสียสละ  

ฆราวาสธรรม ๔๑ 
หลักธรรมในการครองเรือนเป็นส่ิง
สําคัญเพราะเป็นการอยู่ร่วมกันมี
ความเคารพนับถือให้เกียรติกัน
เป็ น คู่ที่ ดี ต่ อ กั น  ความตั้ ง มั่ น 
สะท้อนให้เห็นถึงการจัดระเบียบ
ของชีวิตคู่ที่สมบูรณ์ หลักในการ
ดําเนินชีวิตแบบชอบธรรม๒ คู ่
สมรสจะต้องยึดหลักฆราวาสธรรม 
(หลักธรรมสําหรับการครองเรือน) 
อันเป็นข้อปฏิบัติสําหรับสมาชิก
ทุกคนในครอบครัว มี ๔ ประการ 
ได้แก่ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ 

สนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้ นํา
ครอบครอบประพฤติปฏิบัติ  
ตามแนวฆราวาสธรรม ๔ คือ 
สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ 
 

                                                      
๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๙๑/๕๔๕. 
๒ จําเนียร รักษาภักดี, “จริยธรรมของคู่สมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร์: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ๒๕๔๔), หน้า ๘๙. 



๑๐๖ 

หลักการของแนวทางการ
เสริมสรา้งความเป็นผูน้ํา

ครอบครัว 

หลักพุทธธรรมที่ใช ้
บูรณาการ 

แนวทางการเสริมสร้างความ
เป็นนําครอบครัวเชิงพุทธ

บูรณาการ 
๒) ปัญหาผู้นําครอบครัวเป็นผู้
ไม่มีศีล จะทําให้เสื่อมจากโภค
ทรัพย์ เป็นผู้ไม่น่าเช่ือถือ ไม่
แกล้วกล้า หลงลืมสติ 

เบญจศีล๓ 
เบญจธรรม๔ 
หลักเบญจศีลเบญจธรรมเป็น
พื้นฐานของการดํารงชีวิตอยู ่ใน
โลกนี้ พึงกระทําตนเองให้สมบูรณ์
พร้อมไปด้วยเบญจศีล เบญจธรรม 
สร้างความเชื่อมั่นในตนเอง ว่า
เส้นทางดําเนินของชีวิตมีความ
ปลอดภัย ถึงแม้มีเหตุตกอยู ่ใน
สถานการณ์ที่เส่ียงต่อชีวิต หาก
เรามีมั่นคงในศีลและธรรม จะ
ปลอดภัยและยังประโยชน์เพื่อ
ความสุขปัจจุบันและอนาคตทั้งใน
โลกนี้และโลกหน้า เป็นแบบอย่าง
ที่ดีต่อบุตร บุคคลในครอบครัว 
สังคม 

ส นับส นุนและส่ ง เส ริมผู้ นํ า
ครอบครัวให้ประพฤติปฏิบัติ
ตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม 
คือ ๑.ไม่ฆ่าสัตว์คู่เมตตา ๒.ไม่
ลักทรัพย์คู่สัมมาอาชีวะ ๓.ไม่
เจ้าชู้คู่กามสังวร ๔.ไม่พูดเท็จคู่
สัจจะ ๕.ไม่เสพของมึนเมาคู่กับ
สติ 

๓ )  ป ัญหาผู้ นํ า ครอบค รั ว 
ละเลย ไม่ประพฤติปฏิบัติตาม
บทบาทและหน้าที่ การปฏิบัติ
ตามบทบาทหน้าที่ เป ็นเร่ือง
สําคัญมนุษย์ต้องมีหน้าที่ความ
รับผิดชอบ 

ทิศ ๖  
หลักพุทธธรรมสําหรับการครอง
เรือน และป้องกันแก้ไขปัญหา
ความขัดแย้งต่างๆ ในครอบครัว  
เริ่มตั้ งแต่  บิดามารดาเป ็นจุด 
เริ่มต้นของชีวิตลูก เป็นผู้ให้กําเนิด 
คอยประคับประคอง เล้ียงดูให้ลูก 
ได้ก้าวเดิน ได้คิด ได้ฝัน ได้ปฏิบัติ 
ได้เติบใหญ่เป็นอนาคตของชาต ิ
บ้านเมือง ดังนั้น ความรักความ
อบอุ่นแบบอย่างอันดีงามจากบิดา
มารดาที่จะช่วยให้ลูกเติบโตอย่าง
มี คุณธรรม  คุณภาพและ คุณ 
ประโยชน์เป็นทรัพยากรบุคคลที่มี
คุณค่าต่อการพัฒนาประเทศชาติ
ให้ยั่งยืนไดใ้นอนาคต 

สนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบ
ให้ปฏิบัติหน้าที่ตาม 
ทิศ ๖ คือ ๑.ทิศด้านหน้าพ่อแม่ 
๒.ทิศด้านหลังภรรยาหรือสามี 
๓.ทิศด้านขวาครูอาจารย์ ๔.ทิศ
ด้ านซ้ า ยมิ ต รสหาย  ๕ .ทิ ศ
ด้านบนพระสงฆ์นักบวช ๖.ทิศ
ด้านล่างเจ้านายหรือลูกน้อง 

                                                      
๓ สมเด็ จพระอริยวงศาคตญาณ  สมเด็ จพระสั งฆราช  (จวน  อฏฺฐา ยีมหาเถร ), ธรรมคดี , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๖), หน้า ๖. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๗๕-๑๗๖. 



๑๐๗ 

หลักการของแนวทางการ
เสริมสรา้งความเป็นผูน้ํา

ครอบครัว 

หลักพุทธธรรมที่ใช ้
บูรณาการ 

แนวทางการเสริมสร้างความ
เป็นนําครอบครัวเชิงพุทธ

บูรณาการ 
๔ .ปัญหาเรื่อง เสพของเมา 
เที่ยวกลางคืน ดูการละเล่น 
การพนัน คบคนช่ัวเป็นมิตร 
เกียจคร้านการงาน ไม่มีสติ ด่ืม 
เล่นการพนัน หวยบนดิน ใต้
ดิน ส่งผลเสียหายมากมาย ผล
ของการด่ืมนํ้าเมา  
ติดการพนันพอสรุปได้  ดังน้ี  
๑) การพนันมีผลกระทบสังคม   
๒) ประชาชนมีความหมกมุ่น  
๓) เกียจคร้านทํางาน    
๔) หมดเน้ือหมดตัว  
๕) อาชญากรรมมากข้ึน 

อบายมุข ๖๕ 
หลักธรรมที่เป็นทางเสื่อมในการ
ครองเรือน เป็นช่องทางของ
ความเสื่อม พินาศ ย่อยยับแห่ง
โภคทรัพย์ ๑) การเสพของมึน
เมา คือ สุราและเมรัยเหตุแห่ง 
ความประมาท ๒) การหมกมุ่น
ในการชอบเที่ยวที่อโคจร  
ยามเวลากลางคืน  
๓) ชอบดูการละเล่น 
๔) ชอบเล่นการพนัน  
๕) การคบคนช่ัวเป็นมิตร 
๖) เกียจคร้านการงาน 

ส นับส นุนและส่ ง เส ริมผู้ นํ า
ครอบครัวห่างจากอบายมุข ๖ 
คือ  ๑ .เสพของ เมา  ๒ .เที่ ยว
กลางคืน ๓.ดูการละเล่น ๔.เล่น
การพนัน ๕.คบคนช่ัวเป็นมิตร 
๖.เกียจคร้านการงาน 

๕) ปัญหานิสัยส่วนตัวทัศนคติ
ที่ ติดมาจากครอบครัว เ ดิม
ความเข้าใจอันดีระหว่างคู่
สมรสและสมาชิกในครอบครัว 
การสร้างความเข้าใจอันดี ให้
เกิดขึ้นกับคู่สมรสและสมาชิก
ในครอบครัว ควรทําความ 
เข้าใจในเรื่องเหล่าน้ี คือ (๑) 
ลักษณะนิสัยและอารมณ์ความ
รู ้ สึ ก (๒ )  วั ฒน ธ ร ร ม แ ล ะ
พฤ ติกรรมที่  เ ป ็ นปก ติ ใน
ค ร อบค รั ว เ ดิ ม  (๓ )  ก า ร
เปลี่ ย นแปลงตาม วั ย และ
สถานภาพสังคม 

สมชีวิธรรม ๔๖ 
สมชีวิธรรม ๔ หลักธรรมของคู่
ชีวิต อันเป็นหลักธรรมที่จะทํา
ให้ คู่สมรสมีความสมดุลอยู่ด้วย
กัน ได ้ อย ่ า ง เหมาะสมหรื อ
สม่ําเสมอกลมกลืนกัน อยู่ครอง
เ รื อนด ้ วย กันอย ่ า ง ยื ดย าว  
ประกอบด้วยหลักธรรมที่สําคัญ 
๔ ข้อ คือ ๑.สมสัทธา มีศรัทธา
เสมอกัน ๒.สมสีลา มีศีลเสมอ
กัน ๓.สมจาคา มีจาคะเสมอกัน  
๔.สมปัญญา มีปัญญาเสมอกัน 

ส นับส นุนและส่ ง เส ริมผู้ นํ า
ครอบค รั ว ในการประพฤ ติ
ปฏิบัติตามสมชีวิธรรม ๔ คือ  
๑.สมสัทธา ๒.สมสีลา  
๓.สมจาคา ๔.สมปัญญา 
 

 

 

 

                                                      
๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๘-๑๘๔/๑๙๖-๑๙๘. 
๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 



๑๐๘ 

 

หลักการของแนวทางการ
เสริมสรา้งความเป็นผูน้ํา

ครอบครัว 

หลักพุทธธรรมที่ใช ้
บูรณาการ 

แนวทางการเสริมสร้างความ
เป็นนําครอบครัวเชิงพุทธ

บูรณาการ 
๖ )  ปัญหาผู้ ครอบครัวขาด
เมตตา ความรักที่ปรารถนาให้
ผู ้ อ่ืนมีความสุข เพราะผู้ นํา
ครอบครัว นักบริหารจะต้องมี
ความรัก ความหวังดีแก่เพ่ือน 
ร่วมงาน ความรักจะเกิดได้ถ้า
ผู้บริหารมองแต่แง่ดี 
หรือส่วนดีของเพ่ือนร่วมงาน 

พรหมวิหาร ๔๗ 
หลักพรหมวิหารมีความสัมพันธ์
กัน ซึ่งในทางปฏิบัติจะต้องทําให้มี
ความสมดุลกัน กล่าวคือไม่เน้น 
ข้อใดข้อหนึ่งโดยเฉพาะ  แต่จะ 
ต ้ อ งป ฏิบั ติ ค รบทุ ก ข้ อ จึ ง จ ะ
ประสานความเ ช่ือมโยงกันใน
พรหมวิหาร ๔ นี้ แบ่งออกเป็น ๒ 
ภาคคือ (๑) ภาคความรู้สึก ได้แก่ 
เมตตา กรุณา มุทิตา ที่บิดามารดา
แสดงต่อบุตร ซึ่งจะทําให้บุตรมี
บุค ลิกภาพและนิ สัย ใจคอที่ ดี   
เช่นมีความรัก ความอบอุ่น เป็น
คนอ่อนโยน  
(๒) ภาคปัญญา ได้แก่ อุเบกขา 

 สนับสนุนและส่ ง เสริมผู้ นํ า
ครอบค รั ว ในการประพฤ ติ
ปฏิบัติตามพรหมวิหาร ๔ คือ ๑.
เมตตา ๒.กรุณา ๓.มุทิตา 
 ๔.อุเบกขา 

๗) ปัญหาผู้นําครอบครัวขาด
คุณธ ร รมที่ เ ป ็ น เ ค รื่ อ ง ยึ ด
เหน่ียวใจคน ผูกใจคน และ
ประสานหมู ่ ชนให ้มี ความ
สามัคคี เป็น หลักธรรมที่ทําให้
คนเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของ
คนทั่วไป เป็นการปลูกไมตรี 
เติมนํ้าใจต่อกัน ทําให้สังคม 
เป็นสุข 

สังคหวัตถุ ๔๘ 
หลักธรรมสําหรับเป็นเคร่ืองยึด 
เหน่ียวคือ ยึดเหน่ียวจิตใจบุคคล
คู่ครองและครอบครัว ตลอดถึง
การประสานหมู่ชนไว้ในความ
สามั คคี กั น เ ป็นหลั กการสง
เคราะห์ประกอบกันด้วย ทาน
คือการให้ ปิยวาจาคือวาจาเป็น
ที่รัก อัตถจริยาคือ การประพฤติ
ประโยชน์ และสมานัตตตาคือ
ความเป็นคนสม่ําเสมอ 

ส นับส นุนและส่ ง เส ริมผู้ นํ า
ครอบค รั ว ในการประพฤ ติ
ปฏิบัติตามสังคหวัตถุ ๔ คือ  
๑.ทาน ๒.ปิยวาจา ๓.อัตถจริยา 
๔.สมานัตตตา 

 
 

                                                      
๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๖. 
๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗.   



๑๐๙ 

๔.๒  อภิปรายแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ 
จากการศึกษาได้แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ ๗ วิธี 

ผู้วิจัยพบปัญหาและอุปสรรคในแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว โดยการนําหลักพุทธ
ธรรมมาใช้บูรณาการ ดังน้ี 

 แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ การที่จะเป็นผู้นําได้
น้ัน สิ่งที่สําคัญที่สุด คือจะต้องสอนตัวเองให้ได้ก่อน ถ้ายังสอนตัวเองไม่ได้จะเป็นผู้นําที่ดีไม่ได้ สอนได้
เฉพาะภาคทฤษฎีแต่ภาคปฏิบัติทําไม่ได้ก็ไม่สื่อความหมายที่สมบูรณ์ ความรู้เป็นอํานาจ มารยาทเป็น
เสน่ห์ หมายความว่า คนที่เป็นผู้นําเขาได้น้ันต้องมีสิ่งต่อไปน้ี 

๑. ต้องมีความรู้วิชาการ มีความเช่ียวชาญในสาขาที่ศึกษาอย่างแท้จริง 
๒. ต้องมีจรณะ หมายถึง มีมารยาท รู้จักตัวเอง รู้จักสังคม๙  
ผู้นําต้องสอนตนและปฏิบัติให้ได้ก่อน ยกตัวอย่างให้เห็นง่ายๆ บิดามีบุตรชายจะสอนให้

บุตรชายไม่ให้สูบบุหรี่ ถ้าบิดาสูบบุหรี่แต่สอนบุตรชายไม่ให้สูบบุหรี่ จะไปนําเขาได้อย่างไรเพราะ
ตัวเองก็ยังทําไม่ได้ หากบอกว่าบุตรชายยังเด็กอยู่บิดาเป็นผู้ใหญ่แล้วก็ไม่ใช่ เรื่องการทําความดีหรือ
ความช่ัวไม่เก่ียวกับเด็กหรือผู้ใหญ่เพราะทําได้ทั้งน้ัน เพราะฉะน้ันถ้าบิดาไม่สูบบุหรี่ สอนบุตรชายไม่
สูบบุหรี่คําสอนศักด์ิสิทธ์ิ เพราะบุตรชายก็เห็นว่าบิดาไม่สูบบุหรี่ หากบิดาสูบบุหรี่แต่ไปสอนให้
บุตรชายให้เลิกสูบบุหรี่ คําสอนที่ออกจากปากมันก็เหมือนสายลม เข้าหูซ้ายทะลุหูขวาไม่มีความ
ศักด์ิสิทธ์ิ เปรียบด่ังลมพิษที่ออกจากปากของบุคคลที่ตัวเองก็ยังทําไม่ได้ 

เพราะฉะน้ัน การที่เราจะสอนสิ่งไหนต่อบุคคลสังคมใดจะต้องทําให้ได้ก่อน บางครั้งแค่เขา
มองการกระทําของเราก็เป็นการสอนโดยที่ไม่ต้องสอนเช่น การมีมารยาท การเดิน การน่ัง การไหว้ 
การพูด การสนทนา คนเห็นว่าบุคคลน้ีมารยาทดีแค่น้ีก็นับถือศรัทธาแล้วโดยที่เราไม่ต้องสอน เพราะ
การกระทําเป็นการสอนคนอ่ืนด้วยการทําให้ดู  

ความเป็นผู้นําด้านไหนก็ตาม อันดับแรกจะต้องสอนตัวเองให้ได้ก่อน จะสอนใครเรื่องใดก็
ตามเราจะต้องทําได้ การสอนบางคร้ังก็มองว่าครูในโรงเรียนสิ่งที่สอนกับการกระทําไม่เหมือนกันแต่ให้
มองว่าน้ันคือครู วิชาบางครั้งถึงแม้ไม่เก่ียวกับกิริยามารยาทแต่ครูก็ต้องมีทั้งสองอย่าง มีทั้งความรู้
วิชาการและมีมารยาท เพราะความรู้เป็นอํานาจมารยาทเป็นเสน่ห์ ครูบางท่านสอนดีสอนเก่งสื่อสารดี
ความรู้ดีเย่ียม แต่ครูคนน้ันมารยาทไม่ดีบางครั้งก็ไม่น่าเลื่อมใส ได้แต่วิชาความรู้แต่ไม่ได้เรื่องมารยาท
คือไม่มีความประทับใจ เพราะมารยาทเราเห็นแล้วช่ืนใจหลับตาเห็นเลยอาจารย์พูดเพราะ การก้าว
เดินสวยงามมีสติมารยาทดี มีความสุขที่ได้สื่อถ่ายทอด ส่วนความรู้ที่ครูบาอาจารย์สอนบางเวลาเราไป
หาศึกษาหาอ่านเองได้ ได้ค้นคว้าได้ความรู้มากกว่าอาจารย์สอนด้วยซ้ําไป  

มารยาทมีความสําคัญถ้าให้เลือกคนสองคน คนหน่ึงเก่งวิชาการแต่ไร้ซึ่งมารยาท กับอีก
คนที่มีมารยาทดีแต่ความรู้วิชาการไม่ดีสอนไม่เก่ง คนส่วนมากเลือกคนมารยาทดี คนมารยาทดีอาจไม่
                                                      

๙ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร., คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   



๑๑๐ 

มีความรู้มากแต่ดีมีเพ่ือนเยอะ เพราะมีนํ้าใจงามคนความรู้ดีแต่ไม่มีนํ้าใจ สอนหรือคุยกับคนอ่ืนไม่รู้
เรื่องก็ไม่เกิดประโยชน์อันใด เพราะฉะน้ันการที่จะเป็นผู้นําเขาได้ต้องมีความรู้ทั้งสอง คือความรู้
วิชาการท่ีร่ําเรียนมาตลอดถึงความรู้ทั่วไป และความรู้ความเข้าใจเรื่องกิริยามารยาท มีทั้งสองส่วนก็
สมบูรณ์ที่จะสอนคนอ่ืนด้วยความรู้ทางวิชาการที่เปรียบเป็นอํานาจ ความรู้แห่งมารยาทที่เป็นด่ังเสน่ห์  

ผู้นํา คือผู้พาหมู่คณะไปสู่ความสําเร็จความเจริญอย่างมีความสุข เปรียบเสมือนแม่ทัพ  
แม้จะเป็นหมู่คณะเล็กๆในระดับครอบครัวก็ตาม เพราะต้องรับผิดชอบชีวิตอ่ืนอย่างน้อย ๑ ชีวิต รวม
เป็น ๒ ขึ้นไป หากว่าแม่ทัพหรือผู้นําไม่มีความกล้า ไม่มีความมั่นใจในการนํา ก็ไม่สามารถคาดคะเนได้
ว่า จุดหมายปลายทางคือความสําเร็จจะเกิดขึ้นได้หรือไม่ 

ฉะน้ัน แม่ทัพหรือผู่นําครอบครัว จําเป็นต้องมีธรรมะอันเป็นแนวทางการเสริมสร้างความ
ของผู้นําเสียก่อน คือมีเวสารัชชกรณธรรม ได้แก่ธรรมะอันเป็นเหตุให้ผู้นํามีความมั่นใจในการนํา มี
ความกล้าหาญที่จะฟันฝ่าอุปสรรคอันตรายทั้งปวง น่ันคือ   

      ๑. ศรัทธา เช่ือมั่นในการนําครอบครัวไปในทางที่สุจริต 
      ๒ .พาหุสัจจะ มีความรู้ประสบการณ์มากพอในการครองเรือนให้ประสบความสําเร็จ 
      ๓. ปัญญา มีปฏิภาณไหวพริบรู้ที่จะแก้ไขวิกฤตการณ์ อันจะมีขึ้นทุกระยะทางของ

การนําพาครอบครัว 
      ๔. ศีล มีระเบียบวินัยตัวเอง วินัยในการครองเรือน และระเบียบประเพณีตลอดถึง

กฎหมายบ้านเมือง ที่ต้องปฏิบัติในทุกกรณี 
      ๕. วิริยารัมภะ ริเริ่ม ต่ืนตัวในการเพียรพยายามประกอบอาชีพในทางสุจริตธรรม 

และแก้ไขปัญหาวิกฤตการณ์ต่างๆให้เป็นไปในทางที่ถูกต้อง๑๐ 
๔.๒.๑ วิธีที่ ๑: สนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้นําครอบครอบประพฤติปฏิบัติ ตามหลัก

ฆราวาสธรรม ๔ เพิ่มขึ้น 
สาเหตุมีปัญหาและอุปสรรค คือผู้นําครอบครัวขาดความซื่อสัตย์ ความไม่ซื่อสัตย์ในชีวิต

สมรสเป็นสาเหตุสําคัญของความล้มเหลวในชีวิตการแต่งงาน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการเงิน หรือเรื่องชู้สาว
กับบุคคลอ่ืน ชีวิตสมรสที่มีความสุขควรอยู่กันอย่างเปิดเผยทั้ง ๒ ฝ่าย มีความจริงใจซึ่งกันและกัน 
เพราะสิ่งที่ตามมาภายหลังการขาดความซื่อสัตย์ก็คือ ความไม่ไว้วางใจซึ่งกันและกัน จนกลายเป็น
สาเหตุของปัญหาความขัดแย้งในท่ีสุด ปัญหาผู้นําครอบครัวขาดการควบคุมอารมณ์ ไม่ปรับตัวให้เข้า
กัน การตัดสินใจในการแก้ไขปัญหาหรือการโต้ตอบต่อสถานการณ์ที่แตกต่างกันของสามี และภรรยา
อาจ อาจนํามาซึ่งความขัดแย้ง บาดหมาง และไม่เป็นที่พอใจของอีกฝ่าย เพราะฉะน้ัน ชีวิตสมรสจะ
ประสบความสําเร็จได้ ย่อมขึ้นอยู่กับการประนีประนอม ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ และ
ความสามารถในการปรับตัวเข้าหากัน ปัญหาผู้นําครอบครัวขาดความอดทนต่อความลําบาก อดทน
ต่อความเจ็บใจ อดทนต่ออํานาจกิเลส หากการสร้างครอบครัวให้เป็นสุขเป็นโจทย์ที่ง่ายทุกคนทําได้ ก็

                                                      
๑๐ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติเวที, เจ้าคณะจังหวัดนครศรีธรรมราช, ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   



๑๑๑ 

คงไม่มีปัญหาหรือเหตุแห่งการหย่าร้างเป็นแน่ ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว ในปัจจุบันน้ี ครอบครัวที่อยู่กัน
อย่างพร้อมหน้าพร้อมตาม พ่อ แม่ และลูกๆ อาจหายากมากขึ้นกว่าเดิม เมื่อความอดทนของชีวิตคู่
ลดลงอย่างเห็นได้ชัด 

 จากความเห็นของผู้วิจัย รหัสการแก้ปัญหาที่สําเร็จในครอบครัวคือหลักฆราวาสธรรม ๔  
ยึดมั่นในความซื่อสัตย์ ความอดทน และการให้อภัยต่อกัน ถ้าปราศจากสองสิ่งน้ีเมื่อใดสายป่านแห่ง
ครอบครัวก็จะขาดสะบ้ันลงทันที ปัญหาผู้นําครอบครัวขาดความเสียสละ ขาดความทุ่มเทและไม่รู้จัก
เสียสละให้ครอบครัว ไม่เป็นคุณสมบัติที่สาว ๆ หลายคนต้องการ เพราะเมื่อแต่งงานและสร้าง
ครอบครัวแล้ว ความรับผิดชอบของคนทั้งคู่ต้องมีมากขึ้นกว่าเดิมแน่นอน ซึ่งหนุ่มผู้มีความเสียสละจะ
คอยรับผิดชอบเร่ืองงานและเรื่องส่วนตัวไปพร้อม ๆ กัน แล้วไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น เขาจะนึกถึง
ครอบครัวก่อนเป็นอันดับแรก ผู้นําครอบครัว่ต้องมีจิตเสียสละ มีจิตอาสา เพ่ือประโยชน์ของครอบครัว
และสังคมส่วนรวมตามสมควร พึงสละประโยชน์ที่จะได้โดยมิชอบด้วยกฎหมายและศีลธรรม๑๑ 
สอดคล้องกับความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้สัมภาษณ์ 

นายอุดม เซ่งเข็ม กล่าวว่า “ปัญหาและอุปสรรคความเป็นผู้นําครอบครัวคือ การขาด
ความเอาใจใส่หรือความไม่ซื่อสัตย์ต่อกันในครอบครัว โดยเฉพาะระหว่างสามีในฐานะเป็นผู้นํา
ครอบครัวกับภรรยา ซึ่งหากเป็นไปในลักษณะข้างต้นที่กล่าวมาแล้ว หากผู้นําไม่มีความรับผิดชอบ 
หรือไม่เอาใจใส่ และจะทําให้ครอบครัวมีปัญหาแน่นอนซึ่งเป็นสาเหตุที่ทําให้ไม่มีความเป็นผู้นําของ
ครอบครัว”๑๒ 

นางสุจิตรา เซ่งเข็ม กล่าวว่า “ปัญหาและอุปสรรคของความเป็นผู้นําครอบครัวที่ น่าจะมี
ปัญหาจาก ๑) ไม่เอาใจใส่หรือไม่ซื่อสัตย์ต่อกันในครอบครัว ๒) ไม่มีความรับผิดชอบในครอบครัวเกียจ
คร้านการงาน ๓) ไม่ให้เกียรติภรรยาทั้งต่อหน้าและลับหลัง”๑๓ 

นางอุทัยวรรณ พรหมเพศ กล่าวว่า “ปัญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับการเป็นผู้นําครอบครัว 
คือ การที่ผู้นําเห็นประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม ไม่รู้จักการเสียสละ การเป็นตัวอย่างที่
ไม่ดีให้แก่สมาชิกในครองครัว ปัญหาเหล่าน้ีก่อให้เกิดการบ่ันทอนจิตใจของสมาชิกในครอบครัวอาจ
นําไปสู่ความล้มเหลวในชีวิตครอบครัวได้” ๑๔ 

ฆราวาสธรรม ๔ เป็นธรรมสําหรับผู้ครองเรือน ไม่ว่าจะเป็นผู้นําหรือผู้ตาม จะต้องพร้อม
ใจกันปฏิบัติได้แก่ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ โดยเฉพาะผู้นําครอบครัว ถ้าบกพร่องเสียเองก็ไม่สามารถ
แก้ไขปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นในวิถีชีวิตของตัวเอง และวิถีทางของครอบครัวที่สงบสุขได้ บกพร่องใน
เรื่องสัจจะกับตัวเอง บกพร่องเร่ืองทมะไม่ฝึกจิตใจไม่ข่มใจ ไม่ฝึกหัดการใดให้ชํานิชํานาญ ขาดความ

                                                      
๑๑ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติเวที, เจ้าคณะจังหวัดนครศรีธรรมราช, ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
๑๒ สัมภาษณ์ นายอุดม เซ่งเข็ม, พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๑๓ สัมภาษณ์ นางสุจิตรา เซ่งเข็ม, คู่สมรส นายอุดม เซ้งเข่ม พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, 

๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
๑๔ สัมภาษณ์ นางอุทัยวรรณ พรหมเพศ, คู่สมรส นายกฤตวัฒน์ พรหมเพศ พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ 

ตําแหน่งวิทยากร, ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   



๑๑๒ 

ยับย้ังช่ังใจ หุนหันพลันแล่น ไม่มีขันติความอดทนต่อความทุกข์ยากลําบาก ไม่มีการเสียสละอัตตา
ยึดถือแต่ความเห็นแก่ตัวเองเป็นใหญ่๑๕ 

จากความแห็นของผู้ วิจัย ที่เสนอหลักธรรมน้ีเพ่ือใช้แก้ไขและส่งเสริมแนวทางการ
เสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว ผู้นําครอบครัวควรมีหลักฆราวาสธรรม คือ ธรรมของการครอง
เรือน หมายถึงธรรมอันนําความสุขมาสู่ผู้ครองเรือน การดําเนินชีวิตครอบครัว จะมีความสุขความ
มั่นคงสมาชิกมีความอบอุ่นได้ สมาชิกทุกคนจะต้องปฏิบัติตนตามหลักธรรมอย่างถูกต้อง การครอง
เรือนเป็นภารกิจที่สําคัญเพราะเป็นการอยู่ร่วมกันมีความเคารพนับถือให้เกียรติกันเป็นกัลยาณมิตรที่ดี
ต่อกัน ความต้ังมั่นของคู่สมรสย่อมสะท้อนให้เห็นถึงการจัดระเบียบชีวิตคู่ที่สมบูรณ์สร้างหลักในการ
ดําเนินชีวิตแบบชอบธรรม คู่สมรสจะต้องยึดหลักฆราวาสธรรม อันเป็นข้อปฏิบัติสําหรับสมาชิกทุกคน
ในครอบครัว เป็นหลักธรรมที่สามารถนําส่งเสริมภาวะการเป็นผู้นําครอบครัวในสังคมไทยอย่างมี
ประสิทธิภาพ๑๖ 

ผู้นําครอบครัวมีหน้าที่สําคัญ คือ ความรับผิดชอบครอบครัวที่จะต้องร่วมกันสร้างความ
ซื่อสัตย์ให้เกิดเป็นรูปธรรมขึ้นคือ การสร้างจิตสํานึกขึ้นในตัวของบุคคลในครอบครัว โดยเริ่มต้นที่
ตนเองก่อน โดยการทําตนเป็นคนซื่อสัตย์ต้นแบบ ผู้เป็นหัวหน้าครอบครัว ต้องทําตนเป็นต้นแบบหรือ
แม่พิมพ์แห่งความซื่อสัตย์ต่อครอบครัว ขณะเดียวกันผู้คนในครอบครัวต้องร่วมกันแสดงพลังแห่งการ
สนองตอบบนพ้ืนฐานของจิตสํานึกขึ้นมา น่ันคือการแสดงออกบนวิถีแห่งความซื่อสัตย์ต่อกันในทุก
กรณี  จริงใจต่อพฤติกรรมที่แสดงออกต่อกัน บนพ้ืนฐานแห่งการรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม  ในเมื่อ
แต่ละครอบครัวสร้างจิตสํานึกของความซื่อสัตย์ให้เกิดขึ้นในจิตใจที่บริสุทธ์ิแล้ว  จิตสํานึกแห่งความ
ซื่อสัตย์ย่อมต่อยอดออกไปสู่สังคมที่กว้างใหญ่โดยมิต้องสงสัย เพราะจิตสํานึกน้ันได้ฝังลึกลงไปในจิตใจ
ของผู้คนในแต่ละครอบครัวแล้ว 

นายสมเกียรติ ย้อยเสริฐสุทธ์ิ กล่าวว่า “ในสังคมปัจจุบัน เรื่องเงินทองเป็นสิ่งสําคัญมาก 
เพราะเป็นปัจจัยที่จะช่วยจุนเจือครอบครัวให้มีอยู่มีกิน และให้เป็นปกติสุขได้ แต่การที่จะได้มาซึ่งเงิน
ทองเหล่าน้ัน ก็ต้องรู้จักทําอาชีพการงาน มิใช่ไม่ทําอะไรเลย คอยแต่โชคลาภหรืออาศัยผู้อ่ืนคงไม่ได้ 
หากไม่มีเงินทองแล้ว คนในครอบครัวย่อมอดอยาก เป็นทุกข์ทางกาย และใจ นํามาสู่ความขัดแย้งกัน
ในเวลาต่อมา” ๑๗ 

นายวีรพงศ์ กาญจโนภาส กล่าวว่า “ผู้นําครอบครัวในสังคมปัจจุบัน ควรมีธรรมของผู้
ครองเรือน หรือ ฆราวาสธรรม คือ ๑) ความซื่อสัตย์เป็นพ้ืนฐาน เป็นคนจริงต่อความเป็นมนุษย์ของ
ตน ๒) ฝึกตน ข่มจิต และรักษาใจ บังคับตัวเองเพ่ือลดและละกิเลส และรักษาสัจจะ ๓) อดทน ไม่ใช่
เพียงแต่อดทนกับคําพูดหรือการกระทําของผู้อ่ืนที่เราไม่พอใจ แต่หมายถึงการอดทนอดกลั้นต่อการ
บีบบังคับของกิเลส ๔) เสียสละ บริจาคสิ่งของที่ไม่ควรมีอยู่ในตน โดยเฉพาะกิเลสเพราะน้ันคือสิ่งที่ไม่

                                                      
๑๕ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติเวที, เจ้าคณะจังหวัดนครศรีธรรมราช, ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
๑๖ สัมภาษณ์ นายสมเกียรติ ย้อนเสริฐสุทธ์ิ, ผู้ช่วยผู้อํานวยการโรงไฟฟ้าจะนะ, ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๑๗ สัมภาษณ์ นายสมเกียรติ ย้อนเสริฐสุทธ์ิ, ผู้ช่วยผู้อํานวยการโรงไฟฟ้าจะนะ, ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



๑๑๓ 

ควรมีอยู่กับตน ละนิสัยไม่ดีต่างๆ หากผู้นําครอบครัวปฏิบัติเป็นตัวอย่าง ก็จะนําให้ผู้ที่อยู่ในครอบครัว
ปฏิบัติตาม ส่งผลให้ครอบครัวเป็นสุข”๑๘ 

นายแสงเทียน ย้ายต้ัง กล่าวว่า “ฆราวาสธรรม “ทมะ” หมายถึงความข่มใจให้อยู่ในภาวะ
ที่ดี ก็เป็นสิ่งเก้ือหนุนให้ผู้นําครอบครัวสร้างบรรยากาศในครอบครัวให้มีความสุขและพัฒนาไปในทาง
ที่เจริญได้”๑๙ 

นายลือชัย มูสิกรังศรี กล่าวว่า “การนําหลักพุทธธรรมมาใช้ในชีวิตการเป็นผู้นําครอบครัว
มีความสําคัญอย่างย่ิง ยกตัวอย่างแค่ผู้นํารักษาศีล ๕ อย่างเคร่งครัดและปฏิบัติตาม ความสุขภายใน
ครอบครัวก็เกิดขึ้นได้” ๒๐ 

นางสาววรางสิริ จันทร์สุวรรณ กล่าวว่า “หลักธรรมที่ส่งเสริมการเป็นผู้นําครอบครัวใน
สังคมไทยอย่างมีประสิทธิภาพ คือ ๑) สัจจะ ความซื่อสัตย์ต่อคู่ครอบของตน ๒) ทมะ รู้จักข่มใจเมื่อมี
ปัญหา ใช้ปัญญาแก้ปัญหาแทนท่ีอารมณ์ ๓) ขันติ มีความอดทน อดกลั้น ๔) รู้จักเสียสละเพ่ือความ
สงบสุขของคนในครอบครัว”๒๑  

สรุปว่า วิธีที่การสนับสนุนและส่งเสริมให้ ผู้นําครอบครัวควรทราบถึงหลักของฆราวาส
ธรรมทั้ง ๔ ประการ เพ่ือนํามาใช้ประพฤติปฏิบัติในชีวิตครอบครัว การที่ครอบครัวจะมีความสุขตาม
รูปแบบพุทธศาสนา ผู้นําต้องได้รับการช้ีแนะแนวทางในการที่จะอยู่ร่วมกันตามหลักของฆราวาส ๔ 
อันจะนําครอบครัวไปสู่ความสุขที่แท้จริง ดังน้ัน จึงควรสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้นําครอบครัวได้
ทราบหลักระเบียบวิธีของการครองเรือนตามหลักฆราวาสธรรมทั้ง ๔  เพ่ือนําไปใช้ปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง  

๔.๒.๒ วิธีที่ ๒: สนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัวให้ประพฤติปฏิบัติตามหลักเบญจ
ศีลเบญจธรรม เพิ่มขึ้น  

พบว่ามีปัญหาและอุปสรรค คือ ผู้นําครอบครัวเป็นผู้ไม่มีศีล นิยมความรุนแรง ทําลาย
ทรัพย์สิน เจ้าชู้ พูดเท็จ หลงลืมสติ 

ในกรณีน้ี ผู้วิจัยได้นําเสนอหลักพุทธธรรมเบญจศีลเบญจธรรมต่อผู้นําครอบครัวที่ขาดการ
ปรับตัว หากคู่สมรสฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงไม่ยอมปรับเปลี่ยนประพฤติของตนเอง และยังยึดติดอยู่กับ
รูปแบบการดําเนินชีวิตก่อนแต่งงาน โอกาสแห่งความขัดแย้งภายในครอบครัวที่จะนํามาสู่ปัญหา
ครอบครัวย่อมมีมาก ซึ่งสิ่งที่จะลดข้อขัดแย้งเหล่าน้ีได้คือ การปรับตัวเข้าหากัน ละความรุนแรง ขยัน
ทํามาหากินและรักษาทรัพย์สิน มีความสํารวมทางเพศ จากความสัมพันธ์ทางเพศที่เป็นความต้องการ
พ้ืนฐานของมนุษย์ หากสอดคล้องกับความรัก ย่อมทําให้เกิดความสัมพันธ์ในหญิงชายมากขึ้น 
                                                      

๑๘ สัมภาษณ์ นายวีรพงศ์ กาญจโนภาส, พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๑๓ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๑. 

๑๙ สัมภาษณ์ นายแสงเทียน ย้ายต้ัง, พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๒๐ สัมภาษณ์ นายลือชัย มูสิกรังศรี, พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๒๑ สัมภาษณ์ นางสาววรางสิริ จันทร์สุวรรณ, บุตร นายจรัญ จันทร์สุวรรณ, พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ 

ตําแหน่งวิศวกร, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



๑๑๔ 

เพศสัมพันธ์จึงเป็นประเด็นร่วมที่ทั้งสามี และภรรยาต้องเรียนรู้ และทําความเข้าใจเพ่ือการ
ปรับเปลี่ยน และปรุงแต่งให้เกิดความสมดุล พระราชปริยัติมุนี กล่าวว่า “ความพอใจด้วยภรรยาตน 
ถือเป็นพรหมจรรย์อย่างหน่ึงในพระพุทธศาสนา คําว่าพรหมจรรย์ คือการประพฤติธรรมอย่าง
ประเสริฐ”๒๒ สอดคล้องกับความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้สัมภาษณ์ 

นางสุกัญญา ไพโรจน์ กล่าวว่า “ผู้นําครอบครัวไม่ทําหน้าที่ตามบทบาทที่ควรจะเป็น ไม่มี
หลักธรรมการครองเรือน ฝักใฝ่ในอบายมุข ติดเหล้า การพนัน หรือผู้หญิง และไม่มีเวลาให้ครอบครัว 
การเป็นผู้นําครอบครัวต้องเป็นคนดี ทําให้ครอบครัวมีความมั่นคง ทําให้สมาชิกในครอบครัวรู้สึก
มั่นคง มีความสุข มีแนวทางให้กับลูกหลานได้ใช้เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตต่อไป จากพ้ืนฐาน
ครอบครัวที่ดีจะส่งผลให้สังคมดีขึ้น ดังน้ัน ผู้นําครอบครัวในสังคมไทยถ้าห่างไกลจากอบายมุขได้ และ
มีแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ดีจะทําให้ครอบครัว สังคม ประเทศชาติมีความสุข” ๒๓ 

นายดํารงค์ ไสยะ กล่าวว่า “หลักธรรมที่ผู้นําครอบครัวจะต้องมีในเบ้ืองตนคือ ศีล ๕ 
เพราะเป็นมารดาแห่งศีลธรรม”๒๔ ศีล เป็นระเบียบวินัย ผู้นําครอบครัวต้องมีระเบียบวินัยในตัวเอง 
วินัยในการครองเรือน ระเบียบประเพณีตลอดถึงกฎหมายบ้านเมืองที่ต้องปฏิบัติในทุกกรณี 

หลักพุทธธรรมไม่ต้องเอาอะไรมาก แค่ศีล ๕ ก็เพียงพอแล้ว ศีล ๕ เขาเรียกว่าเป็นหลัก
ของมนุษยธรรมทําให้มนุษย์เป็นคนที่มีจิตใจสูงขึ้น ต้ังแต่ ๑.ไม่ฆ่าสัตว์ ๒.ไม่ลักทรัพย์ ๓.ไม่ประพฤติ
ผิดในกาม ๔.ไม่พูดเท็จ ๕.ไม่ด่ืมสุราหรือของมึนเมา น่ีถือว่าเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ เราเรียกกันว่า
มนุษยธรรม ถ้าหากใครมีศีล ๕ แล้ว ไปอยู่ที่ไหนก็มีความสุขอยู่ไหนก็มีความปลอดภัย เพราะฉะนั้น
ชีวิตครอบครัวเราใช้ชีวิตแบบชาวบ้านการที่มีศีล ๕ ในครอบครัวก็อบอุ่นแล้ว เพราะอะไรทําให้
ครอบครัวเดือดร้อนคือศีลข้อ ๕ เมาสุราก็คุยกับใครไม่รู้เรื่อง ส่งผลให้ร่างกายอ่อนแอทําการงานไม่ได้
อย่างปกติมีผลให้เกิดปัญหาในครอบครัว สังคม  

พระราชปริยัติมุนี (เทียบ สิริญาโณ) กล่าวว่า “ศีลข้อที่ ๓ ก็สร้างปัญหาให้ครอบครัว สมัย
น้ีนิยมมีก๊ิกกันส่งผลให้มีปัญหาตามมา เพราะฉะน้ันหลักพุทธธรรมแค่หลักศีล ๕ อาตมาว่าทําให้
ครอบครัวมีความอบอุ่น เคียงเข้ามาในทางพระพุทธศาสนาแค่นําศีล ๕ มาเป็นหลักครอบครัวก็อบอุ่น 
เวลาน้ีครอบครัวจะมีปัญหาส่วนใหญ่ก็มาจากข้อ 3 ที่มีเมียน้อยหรือมีก๊ิก และข้อที่ ๕ การด่ืมนํ้าเมา
ศีลข้อ ๑ ข้อ ๒ ข้อ ๔ ก็มีความสําคัญ ศีลมีสําคัญทุกข้อแต่ที่อาตมาพูดหมายถึงส่วนใหญ่ครอบครัวที่มี
ปัญหามาจากการละเมิดศีลข้อที่ ๓ ข้อที่ ๕ ในข้อที่ ๓ ถึงแม้จะเมาแต่หากใจรักเดียวไม่กระทบทาง
กายภาพแต่มันกระทบจิตใจเกิดทุกข์ทางใจ ถามว่ายังดีไหมก็ยังดีที่ตรงว่าไม่นอกใจเมีย ข้อที่ ๕ เมา
แล้วมีปัญหาอาจทําร้ายลูกเมียบาดเจ็บซึ่งกระทบทั้งร่างกายและจิตใจ สรุปแล้วอาตมาคิดว่าศีล ๕ 

                                                      
๒๒ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร., คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
๒๓ สัมภาษณ์ นางสุกัญญา ไพโรจน์, คู่สมรส นายกิจจา ไพโรจน์ พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่ง

วิศวกร, ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
๒๔ สัมภาษณ์ นายดํารงค์ ไสยะ, ผู้อํานวยการโรงไฟฟ้าจะนะ, ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



๑๑๕ 

หากใครรักษาแล้วมีความสุขอบอุ่น มันเป็นหลักมนุษยธรรมพ้ืนฐานที่มนุษยชาติจะต้องประพฤติ
ปฏิบัติ”๒๕ 

นายดํารงค์ ไสยะ กล่าวว่า “ผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการต้องมีศีลและธรรม ต้ังใจ
ศึกษาธรรมและนําความรู้แห่งธรรมน้ันมาปฏิบัติธรรม เพ่ือรู้จักตน ครอบครัว สังคม ต้ังใจ
ประกอบการทําดี เว้นการกระทําช่ัว มีหลักธรรมในการดําเนินชีวิตทั้งกาย วาจา ใจ เพ่ือให้มีความสุข
ในการดําเนินชีวิต ไม่ขาดแคลนกําลังทรัพย์ จิตใจมีความสุข เบิกบาน ร่มเย็น”๒๖ 

นางวัชรี กาญจโนภาส ได้กล่าวถึงผู้นําครอบครัวต้องรักษาศีล ๕ ไว้ว่า “ผู้นําครอบครัวใน
สังคมไทยเบ้ืองต้นต้องมีหลักศีล ๕ คือ ๑) การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ผู้อ่ืนก็ไม่เบียดเบียนเรา ผู้นําทําตัว
เป็นแบบอย่างลูกหลานก็ปฏิบัติตาม ๒) ไม่ลักขโมย หรือนําทรัพย์ของผู้อ่ืนมาเป็นของตน มีการเผือแผ่
กับบ้านใกล้เรือนเคียง ทําให้บ้านสงบร่มเย็นทุกคนในบ้านก็มีความสุขไปด้วย ๓) ไม่ผิดประเวณีกับ
บุคคลอ่ืนที่ไม่ใช่ภรรยาของตน อย่างน้อยก็ทําให้ครอบครัวเราเองมีความสุขไม่เกิดทะเลาะเบาะแว้ง
กันเองในครอบครัว ๔) ไม่พูดปด ส่อเสียด ให้ร้ายผู้อ่ืน การที่ผู้นําครอบครัวปฏิบัติดีด้วยการพูดจาดี 
ไม่โกหก เป็นที่เช่ือถือของบุคคลในบ้านและนอกบ้าน ๕) ไม่ด่ืมหรือเสพของมึนเมา การเสพของมึน
เมาทําให้เกิดปัญหาตามมามากมาย เช่น เมาแล้วขับถูกจับตามมา หากเป็นผู้นําครอบครัวถูกจับจน
ต้องออกจากงาน นําความเดือนร้อนมาทั้งตนเอง ครอบครัว”๒๗ 

นายแสงเทียน ย้ายต้ัง กล่าวว่า“ศีล ๕ ถือว่ามีความสําคัญต่อการสร้างการเป็นผู้นํา
ครอบครัวในสังคมไทย เช่นในศีล ๕ ห้ามด่ืมสุราเครื่องดองของเมา ซึ่งทําให้ขาดสติเมื่อขาดสติแล้ว
ผู้นําครอบครัวจะไม่มีความอดทนอดกลั้นได้เลย ย่อมหมายถึงความสงบสุขย่อมไม่เกิดในครอบครัว 
หรือห้ามพูดเท็จก็เป็นอีกหน่ึงของศีล ๕ ถ้าผู้นําครอบครัวพูดเท็จคนรอบตัวและคนในครอบครัวคงหา
ความสุขไม่ได้ เพราะไม่สามารถเช่ือถือไว้ใจได้เลย” ๒๘ 

นางสุจิตรา เซ่งเข็ม กล่าวว่า“ หลักธรรมที่จะสามารถส่งเสริมความเป็นผู้นําครอบครัวคือ
การรักษาศีล ๕ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของความเป็นผู้นําครอบครัว ซึ่งทําให้ครอบครัวมีความสุข และถือว่า
เป็นผู้นําครอบครัวที่ดีได้” ๒๙ 

นางสาววรางสิริ จันทร์สุวรรณ กล่าวว่า“ศีล ๕ ผู้นําครอบครัวควรนํามาใช้ในการอบรมสั่ง
สอนสมาชิกในครอบครัวต้ังแต่ยังเล็ก เพ่ือให้เด็กเหล่าน้ีเติบโตมาเป็นคนดี มีศีลธรรม สามารถใช้
ธรรมะในการแก้ไขปัญหาชีวิตได้ ไม่หลงมัวเมากับอบายมุข”๓๐ 
                                                      

๒๕ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร., คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   

๒๖ สัมภาษณ์ นายดํารงค์ ไสยะ, ผู้อํานวยการโรงไฟฟ้าจะนะ, ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๒๗ สัมภาษณ์ นางวัชรี กาญจโนภาส, เจ้าหน้าท่ีวิเคราะห์นโยบายและแผน, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๒๘ สัมภาษณ์ นายแสงเทียน ย้ายต้ัง, พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๒๙ สัมภาษณ์ นางสุจิตรา เซ่งเข็ม, คู่สมรส นายอุดม เซ่งเข็ม, พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, 

๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๓๐ สัมภาษณ์ นางสาววรางสิริ จันทร์สุวรรณ, บุตร นายจรัญ จันทร์สุวรรณ, พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ 

ตําแหน่งวิศวกร, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



๑๑๖ 

สรุปว่า วิธีการสนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัวให้ประพฤติปฏิบัติตามหลักเบญจศีล 
และเบญจธรรม สามารถนํามาเป็นเกราะ หรือเป็นพ้ืนฐานของการดํารงชีวิตอยู่ในโลกอย่างมีความ
ปกติสุข ผู้นําครอบครัวพึงกระทําตนเองให้สมบูรณ์พร้อมไปด้วยเบญจศีลเบญจธรรม สร้างความ
เช่ือมั่นในตนเองว่าเส้นทางดําเนินของชีวิตมีความปลอดภัย จิตใจไม่ตกอยู่ในที่ตํ่าและอ่อนกําลังถึงแม้
จะอยู่ในสถานการณ์ที่คับขันเสี่ยงต่อชีวิต หากเรามีมั่นคงในศีลและธรรมก็จะทําให้แคล้วคลาด
ปลอดภัยและยังประโยชน์เพ่ือความสุขปัจจุบันและอนาคต ทั้งในโลกน้ีโลกหน้ายังเป็นแบบอย่างที่ดี
ต่อบุตร บุคคลในครอบครัว สังคม 

๔.๒.๓ วิธีที่ ๓: สนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัวให้ปฏิบัติ ตามหลักธรรมทิศ ๖ 
เพิ่มขึ้น 

พบว่ามีปัญหาและอุปสรรค คือ ผู้นําครอบครัว ละเลยไม่ประพฤติปฏิบัติตามบทบาทและ
หน้าที่ การปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่เป็นเรื่องสําคัญมนุษย์ต้องมีหน้าที่ความรับผิดชอบ ภายหลังจาก
แต่งงานคู่สมรสทั้ง ๒ จะต้องเปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเองจากเดิมไปสู่บทบาทของสามีหรือภรรยา
ซึ่งต่างก็มีบทบาทเฉพาะของตนเอง แต่การที่จะระบุชัดเจนว่า บทบาทใดเป็นของใครในลักษณะที่
ตายตัวน้ันคงเป็นไปไม่ได้ ข้อสําคัญอยู่ที่ว่าทั้งสามีภรรยาต้องเคารพยอมรับในบทบาทของกันและกัน 
มีการปฏิบัติตนได้เหมาะสมสอดคล้องกับบทบาทของตน โดยไม่เข้าไปก้าวก่ายในบทบาทของคู่สมรส
จนกลายเป็นเหตุให้เกิดความขัดแย้งในครอบครัว 

จากกรณีน้ี ผู้วิจัยนําเสนอหลักพุทธธรรมทิศ ๖ ต่อสังคมปัจจุบัน ให้สามารถอธิบายได้ใน
มิติของการบกพร่องต่อหน้าที่ของตน เช่นผู้ปกครองไม่เคารพต่อหลักการปกครองตามที่ตนได้ศึกษามา 
เห็นแก่ประโยชน์ตนและพวกพ้อง ทําให้เกิดมีอคติใช้ความรู้น้ันไปในทางที่ไม่ถูกต้องโดยการใส่ร้าย
และกลั่นแกล้งคนอื่น ทําให้ผู้อ่ืนได้รับความเสียหายและถูกลงโทษ แม้จะมีผู้รู้และผู้หวังดีตอบแทนก็
ไม่สนใจปฏิบัติตาม ปัญหาที่เกิดตามมาคือความแตกแยกขาดสามัคคี ทําให้อยู่รวมกันด้วยความ
ยากลําบากมีแต่การจับผิดและขัดขวางกัน ประเทศจึงไม่ได้รับการพัฒนา ปัญหาเศรษฐกิจและปัญหา
อ่ืนก็เกิดขึ้นตามมาอีก ฉะน้ันเราทั้งหลายจึงไม่ควรละเลยปัญหาเรื่องความสัมพันธ์ว่าเป็นเร่ืองเล็กน้อย 
เพราะความเสื่อมก็ดี ความเจริญก็ดี ล้วนมีความสัมพันธ์เป็นบ่อเกิดทั้งน้ัน ดังน้ันจึงควรได้พัฒนา
ความสัมพันธ์ของตนกับผู้เก่ียวข้องให้ดีย่ิงขึ้นเพ่ือความยั่งยืนแห่งการอยู่ร่วมกันในสังคม ซึ่งบทความน้ี 
จะได้ศึกษาแนวคิดความสัมพันธ์ตามหลักทิศ ๖ ในเชิงอริยวินัย คือธรรมชาติแห่งการเก่ียวข้องสัมพันธ์
กัน หรือการทําหน้าที่ต่อกันอย่างถูกต้อง 

มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีสติปัญญา แตกต่างจากสัตว์เดรัจฉานซึ่งอาศัยสัญชาตญาณในการอยู่
ร่วมกันทั้งเร่ืองหากินเรื่องสืบพันธ์ุ และเน่ืองจากมนุษย์มีระยะเวลาในการเลี้ยงดูกันค่อนข้างนาน 
ดังน้ันจึงสร้างความสัมพันธ์กันจากระดับครอบครัวเป็นเบ้ืองต้น ความมีสติปัญญาของมนุษย์ทําให้
มนุษย์เรียนรู้ประสบการณ์ชีวิต รู้จักคิดแก้ไขปัญหาและพัฒนาความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น การอยู่รวมกันเป็น
หมู่คณะจําเป็นต้องอาศัยกฎระเบียบ เป็นสิ่งควบคุมเพ่ือให้เกิดความเรียบร้อยและนําไปสู่ความสําเร็จ
ตามเป้าหมายที่ได้ต้ังไว้ กฎระเบียบบางอย่างใช้เพ่ือบังคับและมีบทลงโทษเพ่ือให้เป็นตัวอย่างของผู้อ่ืน 
กฎระเบียบบางอย่างมีไว้เพ่ือกําหนดทิศทางการทํางานเท่าน้ัน ไม่มีการลงโทษเพราะไม่มีความ
เสียหายที่ทําให้เสียช่ือเสียง กฎระเบียบและแนวทางปฏิบัติที่ดีเป็นปัจจัยแห่งความย่ังยืนต้องมี



๑๑๗ 

รากฐานมาจากความถูกต้อง (ธรรมะ) ซึ่งพระพุทธศาสนาเรียกว่าอริยวินัย หน้าที่ของบุตรโดยสรุปคือ 
เลี้ยงดูพ่อแม่ ประพฤติตนเป็นคนดีตามคําสอนของท่านดํารงวงศ์ตระกูล และเมื่อท่านเสียชีวิตไปแล้ว
ทําบุญอุทิศให้ท่าน ในส่วนของพ่อแม่ท่านย่อมอนุเคราะห์บุตร-ธิดา โดยการสอนให้เป็นคนดี ให้ศึกษา
เล่าเรียนเพ่ือให้มีวิชาความรู้สามารถที่จะทํามาหากินเลี้ยงชีพได้ เมื่อเห็นว่าลูกสามารถที่จะเลี้ยงตน
และครอบครัวได้แล้วก็ให้แต่งงาน และมอบทรัพย์ให้เพ่ือเป็นทุนในการทํามาหากินและสร้างความ
มั่นคงแก่ชีวิต หน้าที่ของศิษย์โดยสรุปคือมีความเคารพครูอาจารย์รับใช้ช่วยเหลือท่าน เช่ือฟังและ
ต้ังใจเรียน ส่วนครูอาจารย์ย่อมอนุเคราะห์ศิษย์โดยการสอนให้ศิษย์มีความรู้ดีและเป็นคนดี ยกย่อง
ชมเชย และเมื่อเรียนจบแล้วก็ไม่ทอดทิ้งคอยส่งเสริมศิษย์ให้ได้รับความสะดวกสบาย หน้าที่ของสามี
ต่อภรรยาโดยสรุปคือ ให้เกียรติโดยการไม่นอกใจ ยกย่อง ไม่ดูหมิ่น ให้มีบทบาทในหน้าที่การงาน 
(งานบ้าน) และให้เครื่องแต่งตัว เพราะผู้หญิงเป็นเพศที่รักความสวยงาม ส่วนภรรยาก็ขยันทํางาน ให้ 
เกียรติสามีโดยการไม่นอกใจ ดีต่อญาติพ่ีน้องและคนที่นับถือกันของสามี และรักษาทรัพย์ของ
ครอบครัว หน้าที่ของมิตรโดยสรุปเป็นการสงเคราะห์กันโดยการแบ่งปัน พูดดี ไม่หลอกลวงกัน 
ประพฤติประโยชน์ต่อผู้อ่ืน และเป็นคนเสมอต้นเสมอปลาย เป็นที่พ่ึงของมิตรผู้ไม่ประมาทแล้ว และ
นับถือญาติพ่ีน้องของมิตร หน้าที่ของนายโดยสรุปเป็นการให้ คือให้ทํางานที่เหมาะสมให้รางวัล และ
ให้กําลังใจ ส่วนลูกน้องต้องเป็นคนขยันขันแข็ง พัฒนาตนอยู่เสมอ ซื่อสัตย์ และเคารพยกย่องนาย 
หน้าที่ของชาวบ้านโดยสรุปคือ คิด พูด ทําด้วยความดี เมตตา และอุปถัมภ์บํารุงนักบวช (พระสงฆ์) 
ส่วนนักบวชก็มีนํ้าใจอนุเคราะห์ สอนให้ชาวบ้านละช่ัว ทําดี 

ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงต้องสนับสนุนทิศ ๖ เพราะมีความสําคัญต่อมวลมนุษยชาติ คือเป็น
ที่มาของนิสัยใจคอ เป็นที่มาของความเก่งความดี เป็นที่มาของความสุขความเจริญทั้งชาติน้ีและชาติ
หน้า สิ่งเหล่าน้ีไม่ใช่ว่าใครจะได้มาง่ายๆ ต้องขึ้นอยู่กับการปฏิบัติหน้าที่อย่างสมบูรณ์ของทิศ ๖ เพราะ
หน้าที่ประจําของบุคคลในแต่ละทิศน้ัน พระพุทธองค์ทรงแฝงศีลธรรม ทรงแฝงวิธีกําจัดอวิชชา หรือ
ความไม่รู้เอาไว้ด้วย จึงมีผลทําให้ผู้ที่ถูกหล่อหลอมจากทิศ ๖ ที่ดีเกิดความสํานึกในการรับผิดชอบดังน้ี 
๑) มีความสํานึกรับผิดชอบต่อตัวเอง ๒) มีความสํานึกรับผิดชอบต่อสังคม ๓) มีความสํานึกรับผิดชอบ
ต่อศีลธรรมทางเศรษฐกิจ ๔) มีความสํานึกรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับความเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้สัมภาษณ์ 

นางสุกัญญา ไพโรจน์ กล่าวว่า “ผู้นําครอบครัวไม่ทําหน้าที่ตามบทบาทที่ควรจะเป็น ไม่มี
หลักธรรมในการครองเรือน”๓๑ 

นายวิภู พิวัฒน์ กล่าว่า “หน้าที่ประจําทิศ ๖ จึงเป็นบทฝึกคนที่ทําให้เกิดความสํานึก ใน
การรับผิดชอบร่วมกัน ซึ่งตรงน้ีเองที่สามารถนําไปใช้ในการประเมินศีลธรรม ว่าตัวของเราและทิศ ๖ 
ได้ทําหน้าที่ของตน สมบูรณ์แล้วหรือไม่”๓๒ 

                                                      
๓๑ สัมภาษณ์ นางสุกัญญา ไพโรจน์, คู่สมรส นายกิจจา ไพโรจน์ พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่ง

วิศวกร, ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
๓๒ สัมภาษณ์ นายวิภู พิวัฒน์, วิศวกรระดับ ๑๑ พนักงานโรงงานไฟฟ้าจะนะ ,๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   



๑๑๘ 

สรุปว่าด้วยเหตุน้ี จึงต้องสนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัวให้ปฏิบัติหน้าที่ตามหลักทิศ 
๖  การเป็นผู้นําครอบครัว หรือผู้ครองเรือนจะต้องมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับบุคคลในสังคมน้ัน 
ดังน้ันจึงต้องปรับตัวให้เป็นผู้มีมนุษย์สัมพันธ์อันดี เพราะการต้องเก่ียวข้องสัมพันธ์กับบุคคลทั่วไป ทั้ง
บุคคลที่อยู่ใกล้ตัวภายในครอบครัว และยังต้องมีความสัมพันธ์กับบุคคลภายนอกครอบครัว เพราะ
จะต้องเก่ียวข้องกับบุคคลหลายประเภท จึงควรรู้จักพิจารณาบุคคลที่เป็นคนดีมีศีลธรรม ประพฤติ
ปฏิบัติตนเหมาะสมกับคนรอบด้าน ตลอดจนการทําหน้าที่ที่เก่ียวข้องกับบุคคลต่างๆ ให้ถูกต้องตาม
ฐานะที่เปรียบเสมือนทิศต่างๆ 

๔.๒.๔ วิธีที่ ๔: สนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัว เว้นจากอบายมุข ๖ เพิ่มขึ้น 
พบว่ามีปัญหาและอุปสรรค คือเรื่องสิ่งเสพติดของมึนเมา เที่ยวกลางคืน ชอบดูการละเล่น  

เล่นการพนัน คบคนช่ัวเป็นมิตร เกียจคล้านการงาน  ผลที่เกิดขึ้นพอสรุปได้ดังน้ี ๑) การพนันมี
ผลกระทบต่อตน ครอบครัว สังคม ๒) มีความหมกมุ ่น ๓) ไม่ทํามาหากิน ๔) หมดเน้ือหมดตัว
สิ้นเน้ือประดาตัว ๕) อาชญากรรมมากข้ึน 

จากความเห็นของผู้วิจัย ที่เสนอหลักธรรมเว้นอบายมุข ๖ เพ่ิมขึ้น เพ่ือเสริมสร้างความ
เป็นผู้นําครอบครัวให้มีความสมบูรณ์มากขึ้นน้ันสอดคล้องกับความเห็นของพระราชปริยัติมุนี ที่กล่าว
ว่า“ความเสื่อมก็หมายถึงความไม่เจริญซึ่งความไม่เจริญน้ีก็มีทั้งความไม่เจริญทางร่างกายจิตใจ เช่น โง่
เขลา ไม่มีความรู้ความสามารถ เกเร ใจร้าย เห็นแก่ตัว ชอบเบียดเบียนชีวิตและทรัพย์สินของผู้อ่ืน 
กิริยามารยาททราม เป็นต้น อันส่งผลให้เกิดเป็นความเสื่อมทางด้านครอบครัวและสังคมตามมา เช่น
ปัญหาความยากจน หน้ีสิน ปัญหาครอบครัว โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ปัญหาคอรัปช่ัน ปัญหาการ
ลักขโมยหรือการจี้ปล้น การทําร้ายกัน การฆ่า การข่มขืน ยาเสพติด อิทธิพล เป็นต้น ซึ่งเป็นปัญหาที่
กําลังเกิดอยู่กับสังคมเราในปัจจุบัน”๓๓ สอดคล้องกับความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้สัมภาษณ์ 

นางสุกัญญา ไพโรจน์ กล่าวว่า “อบายมุขน้ันเมื่อจําแนกออกแล้วก็ได้แก่ เรื่องการพนันทุก
ชนิด เรื่องการด่ืมสุราและเสพสิ่งเสพติดทุกประเภท เรื่องการเที่ยวเตร่ยามคํ่าคืน เที่ยวโสเภณี เที่ยวดู
หนังดูละคร ดูดนตรี หรือดูการละเล่นแม้แต่การดูโทรทัศน์ วีดีโอ หรือเล่นเกมส์เล่นอินเตอร์เน็ตอยู่ที่
บ้าน ถ้าเป็นไปเพ่ือเสพความสนุกสนานเพลิดเพลินโดยไม่เกิดสติปัญญาก็จัดว่าเป็นอบายมุขอย่างหนึ่ง 
การคบเพ่ือนไม่ดี ความเกียจคร้านในการเรียนหรือการงาน ก็จัดว่าเป็นอบายมุขหรือสาเหตุของความ
เสื่อมด้วยเหมือนกัน”๓๔ 

นายดํารงค์ ไสยะ กล่าวว่า “เด็กวัยรุ่น ถ้าลุ่มหลงติดใจในอบายมุข ก็จะทําให้เกิดความ
เสื่อมประการต่างๆตามมา เช่น การเรียนตกตํ่าทําให้เรียนไม่จบ ปัญหาเด็กใจแตก ปัญหาเด็กผู้หญิง
ท้องก่อนวัย ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เช่นโรคเอดส์ ปัญหาเด็กติดยาเสพติด ปัญหาการลัก

                                                      
๓๓ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติมุนี, ผศ. ดร., คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
๓๔ สัมภาษณ์ นางสุกัญญา ไพโรจน์, คู่สมรส นายกิจจา ไพโรจน์ พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่ง

วิศวกร, ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   



๑๑๙ 

ขโมย ปัญหาวัยรุ่นยกพวกตีกัน เด็กไม่เช่ือฟังพ่อแม่ครูอาจารย์ ไม่เคารพผู้หลักผู้ใหญ่ เด็กชอบสร้าง
ปัญหาให้พ่อแม่ผู้ปกครองเป็นต้น อย่างที่กําลังเกิดอยู่ในสังคมของเราในปัจจุบัน”๓๕ 

นายแสงเทียน ย้ายต้ัง กล่าวว่า “อบายมุขทั้งหลายน้ัน ถ้าบุคคลใดลุ่มหลงบุคคลน้ันก็
เสื่อม ถ้าครอบครัวใดลุ่มหลงครอบครัวน้ันก็เสื่อม ถ้าสังคมใดลุ่มหลงสังคมน้ันก็เสื่อม ถ้าประเทศชาติ
ใดลุ่มหลงประเทศชาติน้ันก็เสื่อม ซึ่งความเสื่อมน้ีก็จะส่งผลให้เกิดปัญหาต่างๆแก่ผู้ลุ่มหลง โดยจะทํา
ให้เกิดความตกตํ่า ยากจน เดือดร้อน ถูกลงโทษจากความเสื่อมและเป็นทาสของความเสื่อม รวมทั้งทํา
ให้เกิดความหายนะและมีภัยอันตรายรอบด้านตามมาอีกด้วย” ๓๖ 

นางสุกัญญา ไพโรจน์ กล่าวว่า “ผู้นําครอบครัวไม่ทําหน้าที่ตามบทบาทที่ควรจะเป็น ไม่มี
หลักธรรมในการครองเรือน ฝักใฝ่ในอบายมุข ติดเหล้า การพนัน หรือผู้หญิง และไม่มีเวลาให้
ครอบครัว การเป็นผู้นําครอบครัวต้องเป็นคนดี ทําให้ครอบครัวมีความมั่นคง ทําให้สมาชิกใน
ครอบครัวรู้สึกมั่นคง มีความสุข มีแนวทางให้กับลูกหลานได้ใช้เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตต่อไป 
จากพ้ืนฐานครอบครัวที่ดีจะส่งผลให้สังคมดีขึ้น ดังน้ันผู้ในครอบครัวในสังคมไทยถ้าห่างไกลจาก
อบายมุขได้ จะมีแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ดีทําให้ครอบครัว สังคม ประเทศชาติมีความสุข”๓๗ 

สรุปว่า วิธีการสนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัวเว้นขาดจากอบายมุข ๖ ผู้นําครอบครัว
ควรรู้รายละเอียดของอบายมุขทั้ง ๖ ข้อว่าเป็นทางแห่งความเสื่อมทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจ หลัก
พุทธธรรมข้อน้ีช้ีให้เห็นความเสื่อมที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง ครอบครัว สังคม ถ้าได้ยึดติดหลงอบายมุข
เหล่าน้ีจะทําให้ร่างกายทรุดโทรม ทรัพย์สินหมดไปโดยเปล่าประโยชน์ เกิดบาปขึ้นกับตนเอง เป็น
ตัวอย่างที่มีไม่ดีของบุคคลในครอบครัว อยู่ในสังคมไม่ได้ ไม่มีใครคบหาสมาคมด้วย เมื่อผู้นําครอบครัว
ได้ศึกษาหลักพุทธธรรมคําสอนเก่ียวกับอบายมุข ๖ แล้ว จะทําให้มีแนวทางในการนําชีวิตของตนเอง
ไปตามท่ีปรารถนา ช่วยพัฒนาจิตใจ ให้มีความเข้มแข็ง เข้าใจสภาพของความเป็นมนุษย์ มีสติรู้เท่าทัน
ผัสสะและการปรุงแต่งของกิเลส 

๔.๒.๕ วิธีที่ ๕: สนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัวในการประพฤติปฏิบัติ ตามหลัก
สมชีวิธรรม ๔ เพิ่มขึ้น 

พบว่ามีปัญหาและอุปสรรค คือนิสัยส่วนตัวทัศนคติที่ติดมาจากครอบครัวเดิม ความเข้าใจ
อันดีระหว่างคู่สมรสและสมาชิกในครอบครัว การสร้างความเข้าใจอันดีให้เกิดขึ้นกับคู่สมรสและ
สมาชิกในครอบครัวควรทําความเข้าใจในเรื่องเหล่าน้ี คือ  (๑) ลักษณะนิสัย อารมณ์ความรู้สึก (๒) 
วัฒนธรรม พฤติกรรมที่เป็นปกติในครอบครัวเดิม (๓) การเปลี่ยนแปลงตามวัย สถานภาพสังคม 

จากความเห็นของผู้ วิจัย ที่เสนอหลักสมชีวิธรรม ๔ เพ่ือเสริมสร้างความเป็นผู้นํา
ครอบครัวให้มีความสมบูรณ์มากข้ึนสอดคล้องกับความเห็นของนายวีรพงศ์ กาญจโนภาส ที่กล่าวว่า
“ปัญหาและอุปสรรคเรื่องพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน เช่น ศาสนา ภาษา ความเช่ือ และ
                                                      

๓๕ สัมภาษณ์ นายดํารงค์ ไสยะ, ผู้อํานวยการโรงไฟฟ้าจะนะ, ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๓๖ สัมภาษณ์ นายแสงเทียน ย้ายต้ัง, พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๓๗ สัมภาษณ์ นางสุกัญญา ไพโรจน์, คู่สมรส นายกิจจา ไพโรจน์ พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่ง

วิศวกร, ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   



๑๒๐ 

แผนการดํารงชีวิต หากวัฒนธรรมพ้ืนฐานที่สามีภรรยามีมาเหมือนกันก็ย่อมมีโอกาสเกิดความขัดแย้งที่
น้อยลง แต่หากสามีและภรรยามีพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมที่ต่างกันมาก ก็ย่อมนํามาซึ่งความขัดแย้งที่มี
โอกาสเกิดมากขึ้น ดังน้ันจึงต้องมีการปรับตัวและยอมรับกับวัฒนธรรมของอีกฝ่ายให้ได้จึงจะช่วยลด
ความขัดแย้งให้น้อยลง”๓๘ สอดคล้องกับความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้สัมภาษณ์ 

นายสัญญา หอยสงข์ กล่าวว่า “ปัญหาและอุปสรรคเรื่องอาชีพเป็นสิ่งสําคัญต่อการดําเนิน
ชีวิตเป็นอย่างมาก ซึ่งต้องรับหน้าที่ทั้งสามี และภรรยา ซึ่งอาจเป็นอาชีพของตนเอง หรือทํางานเป็น
ลูกจ้างนอกบ้าน หากสามีภรรยาไม่มีอาชีพทํามาหากินแล้ว ก็ย่อมไม่มีทรัพย์สินเงินทองที่จะมาใช้จ่าย
จุนเจือแก่สมาชิกในครอบครัว ทําให้เกิดความยากจนความอดอยากซึ่งจะนํามาสู่ความขัดแย้งกันใน
ครอบครัว”๓๙ 

นายสุริยา สุภามาลา กล่าวว่า “ปัญหาครอบครัวเพราะครอบครัวเดิมของคู่สมรสเครือ
ญาติของทั้งสามีและภรรยา มีส่วนเป็นได้ทั้งผู้ส่งเสริมความม่ันคง และเป็นทั้งผู้ทําลายชีวิตการสมรส
ของคู่สามีภรรยา โดยเฉพาะกรณีที่สามีหรือภรรยาต้องเข้าไปอาศัยอยู่ในบ้านของคู่สมรสภายหลังการ
แต่งงาน ซึ่งประกอบด้วยพ่อแม่พ่ีน้องหรือเครือญาติของคู่สมรสอาศัยอยู่ด้วย ความขัดแย้งที่เกิด
เพราะสาเหตุอันเน่ืองมาจากเครือญาติจะมีโอกาสเกิดขึ้นได้มากย่ิงขึ้น หากคู่สมรสฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงหรือ
ทั้ ง  ๒  ฝ่ายเป็นคนที่ รับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน  และชอบนําเอาแนวคิดของบุคคลอ่ืน
นอกเหนือไปจากครอบครัวของตนเองมาเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต”๔๐ 

นายกิจจา ไพโรจน์ กล่าวว่า“ปัญหาทางด้านการเงินสําหรับชีวิตคู่มักเป็นปัญหาท่ีพบได้
โดยทั่วไป และเป็นปัญหาที่สําคัญมากปัญหาหน่ึง เพราะเงินทองเปรียบเสมือนตัวแทนของทุกสิ่งที่เอ้ือ
ประโยชน์ และความสุขให้ชีวิต ทําให้รายได้ของครอบครัวกลายเป็นปัจจัยหน่ึงที่สังคมใช้เป็นดัชนีช้ีวัด
ความสําเร็จของการใช้ชีวิตคู่ และจะได้รับความเคารพนับถือจากคนในสังคมหากครอบครัวน้ันมีความ
ร่ํารวย”๔๑ 

นายธนาธิป ชิตพงศ์ กล่าวว่า“ปัญหาครอบครัวในด้านความคาดหวังของครอบครัว และ
สังคม ความคาดหวังของครอบครัว และสังคมอันมีหลายปัจจัยรวมกัน อาทิเช่น ความรํ่ารวย 
การศึกษา ความเป็นคนดีเป็นต้น สิ่งเหล่าน้ีย่อมเกิดความคาดหวังของสมาชิกในครอบครัว และจาก
บุคคลรอบข้างในสังคมซึ่งมีความเกี่ยวเน่ืองเช่ือมโยงกัน หากสมาชิกในครอบครัวสามารถตอบสนอง
ต่อความคาดหวังเหล่าน้ันได้ ก็ย่อมนําความสุขมาให้แก่คนในครอบครัว และเป็นที่นับหน้าถือตาของ
คนในสังคม แต่หากตรงข้ามกัน คือครอบครัวมีความยากจน ไร้การศึกษา ไร้สมาชิกที่เป็นคนดีเป็นต้น 
สิ่งเหล่าน้ีถือเป็นความผิดหวังของสมาชิกในครอบครัว และความคาดหวังของสังคมเช่นเดียวกัน ซึ่งจะ
นําไปสู่ความขัดแย้งของสมาชิกในครอบครัวตามมา”๔๒ 
                                                      

๓๘ สัมภาษณ์ นายวีรพงศ์ กาญจโนภาส, พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๑๓ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๑.   

๓๙ สัมภาษณ์ นายสัญญา หอยสงข์, พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
๔๐ สัมภาษณ์ นายสุริยา สุภามาลา, พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
๔๑ สัมภาษณ์ นายกิจจา ไพโรจน์, พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
๔๒ สัมภาษณ์ นายธนาธิป ชิตพงศ์, พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   



๑๒๑ 

นายกฤตวัฒน์ พรหมเพศ กล่าวว่า “การเป็นผู้ นําครอบครัว ควรมีหลักธรรม คือ 
สมชีวิธรรม ๔ ในการนําส่งเสริมภาวะการเป็นผู้นํา กล่าวคือ ๑) สมศรัทธา คือ การมีความเช่ือ ความ
ศรัทธา ความเลื่อมใสที่เสมอกันซึ่งเป็นสิ่งสําคัญเบ้ืองแรกที่จะทําให้ชีวิตครอบครัวกลมกลืนสนิทสนม 
แน่นแฟ้นมากย่ิงขึ้น ความศรัทธาที่เสมอกันจะเป็นเครื่องช่วยหล่อหลอมความรู้สึกนึกคิด เป็นพลังชัก
จูงใจในการดําเนินชีวิตไปในทิศทางเดียวกัน ๒) สมลีลา คือ การมีศีล มีความประพฤติที่เข้ากันได้ อยู่
ในระดับเดียวกัน ไม่เป็นเหตุให้เกิดความรังเกียจ เหยียดหยาม หรือขัดแย้งรุนแรงต่อกันภายใน
ครอบครัว ๓) สมจาคา คือ การมีนํ้าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละที่เสมอกัน หากบุคคลในครอบครัวมี
จิตใจที่ตรงกันข้าม ย่อมมีโอกาสเกิดความขัดแย้งกระทบกระเทือนจิตใจกันอยู่เรื่อยไป เพราะฉะนั้น 
ผู้นําครอบครัวควรปรับเปลี่ยนทัศนคติ และปลูกฝังให้สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติในทางเดียวกัน  
๔) สมปัญญา คือ การมีปัญญาที่เสมอกัน มีความรู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักดีช่ัว รู้จักประโยชน์หรือไม่ใช่
ประโยชน์ ความรู้จักคิดความสามารถในการใช้ความคิด และเข้าใจในเหตุผล การรู้จักรับฟังและเข้าใจ
เหตุผลของกันและกัน ทําให้ครอบครัวน้ันมีแต่ความสงบสุข เป็นครอบครัวที่มีประสิทธิภาพ” ๔๓ 

จากความเห็นของผู้วิจัยสรุปว่า วิธีการสนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัวในการ
ประพฤติปฏิบัติตามสมชีวิธรรม ๔ ผู้นําครอบครัวต้องปรับตัวให้เข้ากันทั้ง ๔ ประการ คือ ปัญญา ซึ่ง
ถือว่า เป็นหลักการที่ครอบคลุมเรื่องศรัทธา ความเช่ือความประพฤติของแนวทางการปฏิบัติศีล ความ
เสียสละ เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ต่อสังคม โดยให้ความหมายของคู่สมรสควรจะมีปัญญาเท่าเทียมกัน โดยมอง
ถึงระดับการศึกษาที่เท่าเทียมกันหรือใกล้เคียงกันของคู่สมรสด้วย ตลอดจนการรู้จักปรับตัวปรับ
ความคิดเข้าหากัน เป็นทีฎ่ปรึกษาของกันและกัน กล่าวได้ว่าปัญญาสามารถแก้ไขปัญหาได้ทุกสถาน
การณ์ เป็นกําลังสําคัญที่สุดในการประคับประคองชีวิตคู่สมรสให้เกิดความมั่นคง นอกจากน้ันยังเป็
นเคร่ืองมือที่สามารถจัดระเบียบชีวิตให้คู่สมรสเข้าใจถึงการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ตามหลักการเลือกคู่ใน
ทัศนะของพุทธศาสนา โดยประสงค์ให้คู่สมรสได้รับประโยชน์จากการพัฒนาชีวิตของคู่สมรสให้เข้าถึง
แก่นคุณค่าตามหลักการสมชีวิธรรม ๔ หรือหลักการเลือกคู่สมรส จะต้องยึดหลักการที่เสมอเหมือนกัน 
เพ่ือความม่ันคงในการครองเรือนที่สมบูรณ์ตามหลักพระพุทธศาสนา  

๔.๒.๖ วิธีที่ ๖: สนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัวในการประพฤติปฏิบัติตาม
หลักธรรมพรหมวิหาร ๔ เพิ่มขึ้น 

พบว่ามีปัญหาและอุปสรรค คือ ผู้นําครอบครัวขาดความเมตตาความรักความหวังดีที่
ปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความสุข ผู้นําครอบครัวหรือผู้บริหารจะต้องมีความรักและความหวังดีต่อบุคคลใน
ครอบครัวหรือเพ่ือนร่วมงาน ความรักจะเกิดขึ้นเมื่อนําครอบครัวมองโลกแง่ดี ส่วนดีของบุคคลใน
ครอบครัว  

จากความเห็นของผู้วิจัยจึงเสนอหลักพุทธธรรมที่ทําให้ครอบครัวอบอุ่น ครอบครัวมี
ความสุข คือ พรหมวิหาร หลักพรหมวิหารเป็นหลักธรรมที่ทําให้ครอบครัวและสังคมอบอุ่น เพราะ 
พรหมวิหารเป็นตัวเมตตา อุเบกขาเป็นตัวเพ่ิมพลังให้เกิดปัญญา 

                                                      
๔๓ สัมภาษณ์ นายกฤตวัฒน์ พรหมเพศ, พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๙ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๑.   



๑๒๒ 

๑. เมตตาคือตัวมีนํ้าใจ พ่อแม่มีนํ้าใจต่อลูกไหม ถ้าพ่อแม่ไม่มีนํ้าใจต่อลูก ลูกก็ไม่มีนํ้าใจ
ต่อพ่อแม่ พ่อแม่ไม่รักกัน ไม่เข้าใจกัน ไม่ปรึกษากันก็อยู่กันไม่ได้ 

๒. กรุณาคือการเห็นใจกัน เมื่อพ่อแม่ทุกข์ถึงช่วยท่านไม่ได้ก็ให้กําลังใจท่าน ลูกทุกข์เรา
ช่วยไม่ได้ก็ให้กําลังใจลูก น่ีเขาเรียกกรุณา สงสาร เพราะคนเราไม่ได้สุขตลอดบางก็มีทุกข์สลับกันไป 

๓ . มุทิตา เมื่อคราวที่ลูกได้ดิบได้ดี ก็ ช่ืนชมยินดีให้ลูกช่ืนใจ ถึงคราวที่ พ่อประสบ
ความสําเร็จ ลูกก็ให้กําลังใจอันน้ีคือมุทิตา ขององค์รวมเมตตา กรุณา มุทิตา 

๔. อุเบกขา ซึ่งในสังคมไทยไม่ค่อยใช้ อุเบกขาไม่ได้แปลว่าวางเฉย อุเบกขาคือการวางใจ
เป็นกลาง เมื่อใจมีความเห็นเป็นกลางได้ทําให้เกิดปัญญารู้เห็นสรรพสิ่งอย่างถูกต้อง  

สอดคล้องกับความเห็นของท่านเจ้าคุณอาจารย์พระราชปริยัติมุนี ที่กล่าวว่า “ลูกเราเราก็
รัก มีเมตตา มีกรุณา มีมุทิตา แต่เราจะใช้อุเบกขากับลูกอย่างไร ยกตัวอย่างลูกที่มีครอบครัวเขา
แต่งงาน ปรากฏว่าลูกชายเราไปทะเลาะกับภรรยาลูกก็มาหาพ่อมาหาแม่ ภรรยาก็อาจจะมาก็ได้ไม่มา
ก็ได้ จุดน้ีแหละที่พ่อแม่อย่าไปแทรกแซงครอบครัวเขา คือใช้อุเบกขาวางใจเป็นกลางรับฟังทั้งลูกและ
ลูกสะใภ้ ไม่ใช่การวางเฉยแต่เป็นการวางใจเป็นกลาง ต้องตรวจสอบว่าฝ่ายไหนผิดฝ่ายไหนถูก แต่
ไม่ใช่เป็นกรรมการตัดสินว่าคนไหนผิดคนไหนถูก คือรับฟังปัญหาทั้งสองฝ่ายเมื่อรับฟังปัญหาแล้วลูก
เราผิดเราก็ต้องเรียกทั้งคู่มาพูดและพูดเป็นกลาง และไม่ได้ไปตัดสินว่าว่าใครผิด อธิบายไปว่าผิดเพราะ
อะไรถูกเพราะอะไร ถ้าเกิดลูกสะใภ้ผิดก็ต้องพูดเป็นกลาง สรุปอย่าเป็นผู้พิพากษาให้แก่ลูก ถ้าเกิดว่า
ลูกเราผิดจริง เราไปตัดสินว่าลูกผิด ลูกอาจจะไม่พอใจว่าพ่อแม่ไม่เข้าข้างเรา คุยให้ทั้งสองฝ่ายเข้าใจ
ว่าถ้าเกิดเป็นเช่นน้ีความผิดมันเกิดจากอะไรพ่อแม่ใช้อุเบกขาได้ถูกต้อง ให้ลูกมีปัญญาช่วยตัวเองได้ 
และหากลูกโตเป็นหนุ่มสาวพ่อแม่มาซักผ้ารีดให้อีกถึงทําด้วยความรักในฐานะพ่อแม่ แต่เป็นเมตตาที่
ไม่ถูกทาง มันเป็นการป้อนยาพิษให้ลูก ทําให้ลูกทําอะไรเองไม่เป็นเพราฉะน้ันเราต้องใช้ให้ถูก”๔๔ 

พ่อแม่ต้องสอนให้ลูกเข้าใจว่าชีวิตจริง ๆ มาคนเดียวไปคนเดียวถึงเวลาตายของใคร คนอ่ืน
ตายแทนไม่ได้ ปัญญาทําให้มองเห็นว่าจะทําอย่างไรกับตนเองและบุคคลอ่ืน เมตตา กรุณา มุทิตา ๓ 
สิ่งน้ีครอบครัวไทยมีสมบูรณ์ แต่ควรเพ่ิมอุเบกขา อุเบกขาหมายถึงสอนลูกให้ช่วยตัวเองได้ เลี้ยงตัวเอง
ได้ พระราชปริยัติมุนี กล่าวต่อว่า“พรหมวิหารสําคัญที่สุด โดยเฉพาะกับครอบครัวหรือในองค์กรก็ตาม 
ถ้าไม่มี ๔ ข้อน้ี สังคมไม่มีความสุข ครอบครัวก็ไม่มีความสุข เปรียบยามี ๔ เม็ด กินแค่ ๓ เม็ดก็ออก
ฤทธ์ิไม่เต็มที่กินแค่เม็ดเมตตา กรุณา มุทิตา แต่เม็ดอุเบกขาไม่ค่อยได้กินก็ไม่เกิดปัญญา เพราะ
อุเบกขามันมาสนับสนุนปัญญาเมตตา ก็เหมือนรักมันมีเมตตาไปกํากับมีกรุณามากํากับ ลูกสอบจบ
มหาวิทยาลัยซื้อเบนซ์ให้ขี่เพราะดีใจและมีกําลังซื้อ รถเบนซ์รถเก๋งถ้าเกิดเขาขับไปซิ่งแล้วเกิดอะไร
ขึ้นมาเราจะทําอย่างไร ควรจะให้รางวัลอะไรแก่ลูก อย่างเช่นมุทิตา สอบจบมหาวิทยาลัย ตัวอุเบกขา
มันไปกํากับตัวเมตตา ตัวกรุณาให้สงสารเขา สงสารโดยขาดเหตุผลอย่างน้ีไม่ได้ใช้ปัญญาไม่ใช้อุเบกขา 
สงสารเขาก็จริงไม่ใช่เอ็นดูเขาเอ็นเราขาดช่วยเขาเราต้องเดือดร้อน การนําพรหมวิหาร ๔ เอาไปใช้
ต้องใช้ครบ ๔ ข้อ เพราะทุกวันน้ีแนวทางที่ใช้มีปัญหาตรงที่ว่ามียาอยู่ ๔ เม็ดแต่กินไม่ครบกินแค่ ๓ 
                                                      

๔๔ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร., คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   



๑๒๓ 

เม็ด เม็ดที่ ๔ อุเบกขาไม่ได้กินก็ไม่เกิดปัญญา อุเบกขาคือตัวปัญญาไปคอยกํากับว่าเมตตาถูกทาง 
กรุณาถูกทาง มุทิตาถูกทาง เพราะฉะน้ันอาตมาว่าเชิงพุทธบูรณาการ เราจะบูรณาการเมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขามาใช้ร่วมกันอย่างไรก็ต้องกินยาได้ครบชุด”๔๕ 

จากความเห็นของผู้วิจัย ที่เสนอหลักธรรมพรหมวิหาร ๔ เพ่ือเป็นแนวทางเสริมสร้าง
ความเป็นผู้นําครอบครัวให้มีความสุข อบอุ่น จึงต้องนําพรหมวิหารทั้ง ๔ มาประยุกต์ใช้ครบทุกข้อ ใช้
พรหมวิหารไม่ได้หมายความว่าพ่อกับแม่มาใช้กับลูกอย่างเดียว ลูกก็ต้องมีพรหมวิหารกับพ่อแม่ด้วย 
พระราชปริยัติมุนี กล่าวว่า“คําว่า เมตตา เข้าใจผิดว่าผู้ใหญ่ใช้กับเด็กเรื่องความรักผู้ใหญ่เมตตาผู้น้อย
คนไทยนิยมพูดกัน จะบอกว่าผู้น้อยเมตตาผู้ใหญ่ใช้ได้เช่นกัน คําว่า เมตตา ผู้น้อยเมตตาผู้ใหญ่ก็ได้
ใช้ได้แต่สังคมไทยไม่คุ้นเคย เพราะเมตตามันมาจากคําว่า“มิตตะ”หมายถึงกัลยาณมิตร เมตตามาจาก
ความรัก นํา ๔ ข้อน้ีมาบูรณาการจะส่งผลให้ครอบครัวมีความสุขและความอบอุ่น”๔๖  สอดคล้องกับ
ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้สัมภาษณ์ 

นายสุริยา สุภามาลา กล่าวว่า “หลักธรรมมีความสําคัญมากต่อความเป็นผู้นําที่ดี เพราะมี
หลายหลักธรรมที่ช่วยให้เป็นผู้นําครอบครัวที่ดี เช่น เมตตา อุเบกขา ในปัจจุบันมีสิ่งเร้ามากมาย ซึ่ง
ห้ามไม่ได้ หากเราไม่มีหลักธรรมเป็นเสาหลักนําการใช้ชีวิตจะเกิดความไขว้เขวตามสิ่งเร้าได้” ๔๗   

นายลือชัย มูสิกรังศรี กล่าว่า “ผู้นําครอบครัวต้องมีความเมตตา เห็นอกเห็นใจและต้องมี
ความยุติธรรม แสดงให้สมาชิกในครอบครัวเห็นเป็นตัวอย่าง เมื่อคนในครอบครัวทําตาม ครอบครัวมี
สุขก็ส่งผลให้สังคมเป็นสุข”๔๘ 

นางสาวหฤษฎี เหมาะพิชัย “กล่าวว่า “พรหมวิหาร ๔ มีความสําคัญต้องถ่ายทอดรุ่นสู่รุ่น 
ให้ความรักเมตตาต้ังแต่ต้ังท้อง พร้อมที่จะให้เขาเกิด อบรมสั่งสอนให้เป็นคนมีเมตตา กรุณา ซื่อสัตย์ รู้
ผิดชอบช่ัวดี มีความสงสาร เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ขยัน ประหยัด อดทน อดกลั้น การอบรมต้องทําทั้งที่
บ้านและโรงเรียน และผู้ที่อบรมต้องเป็นตัวอย่างที่ดี เพ่ือผู้ฟังจะได้เช่ือตามที่อบรม เมื่อพร้อมมี
ครอบครัวพวกเขาจะเป็นผู้นําที่ดีมีครอบครัวที่ดีที่แข็งแข็งใช้ชีวิตอย่างมีเหตุผล ใช้จิตวิทยาใน
ครอบครัวและนอกครอบครัว ต้องรู้จักยุติธรรม มีเมตตา หากแข่งขันต้องรู้จักชนะ แพ้ และให้อภัย 
ยินดีกับความสําเร็จของผู้อ่ืน ไม่ให้ร้ายใครลับหลัง๔๙ 

                                                      
๔๕ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร,. คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
๔๖ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร., คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
๔๗ สัมภาษณ์ นายสุริยา สุภามาลา, พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
๔๘ สัมภาษณ์ นายลือชัย มูสิกรังศรี, พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
๔๙ สัมภาษณ์ นางสาวหฤษฎี เหมาะพิชัย, พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งหัวหน้าแผนกรักษาความ

ปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อม, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   



๑๒๔ 

นายณิศวุฒิ ศรศิลป์ กล่าวว่า “ผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ ควรนําหลักพรหมวิหาร 
๔ มาใช้ คือ เมตตา เอาใจเขามาใส่ใจเรา ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ยินดีกับสิ่งที่ดี และการให้
อภัย” ๕๐ 

นายชนาธิป ชิตพงศ์ กล่าวว่า “ผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการต้องเป็นผู้มีเมตตา กรุณา 
ไม่ผูกใจเจ็บ ให้อภัย ให้เกียรติคนในครอบครัว เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ร่วมทุกข์ร่วมสุข เป็นกัลยาณมิตรที่ดี 
ไม่หูเบาเช่ือคนง่าย สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งของตนและภรรยาตามโอกาส”๕๑ 

สรุปผู้วิจัยเห็นว่า วิธีการและส่งเสริมผู้นําครอบครัวในการประพฤติปฏิบัติตามพรหมวิหาร 
๔ เป็นผู้นําครอบครัวตามหลักเมตตา โดยผู้นําครอบครัวควรมีความรัก ความปรารถนาดีต่อบุคคลใน
ครอบครัว สังคมด้วยการให้คําแนะนํา สั่งสอน หรืออบรมทั้งในเรื่องที่เก่ียวข้องกับการทํางานและ
ความประพฤติที่เหมาะสมดีงาม อบรมให้มีในจิตใจด้วยวิธีคิดแผ่ใจประกอบด้วยเมตตา ออกไปใน 
บุคคลและในสัตว์ทั้งหลายโดยเจาะจง โดยไม่เจาะจงคือทั่วไป เมื่อฝึกคิดอยู่บ่อยๆ จิตใจก็จะอยู่กับ
ธรรมเหล่าน้ีจนเกิดความรู้สึกชอบใจ ปิติ และกลายเป็นอัธยาศัยที่เกิดขึ้นใหม่รู้สึกมีความสุขภายใน
จิตใจมากขึ้น  การครองชีวิตคู่ต้องอาศัยหลักธรรมที่ทําให้ชีวิตคู่น้ันมีความมั่นคง คู่ครองที่ดีจะต้องมี
ความคิดเห็นที่ตรงกัน เช่ือหรือมีศรัทธาเคารพนับถือศาสนาเดียวกัน มีความประพฤติปฏิบัติใน
หลักการเดียวกันบนพ้ืนฐานของศีลธรรมที่สอดคล้องกัน แล้วยังมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ใจกว้าง 
เสียสละที่จะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ครอบครัวมีแต่ความสุข ร่มเย็น 

๔.๒.๗ วิธีที่ ๗: สนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัวในการประพฤติปฏิบัติ ตาม
หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ เพิ่มขึ้น 

พบว่ามีปัญหาและอุปสรรค คือ ผู้นําครอบครัวขาดคุณธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหน่ียวใจคน
ผูกใจคน ประสานหมู่ชนให้มีความสามัคคีเป็นหลักธรรมที่ทําให้ผู้คนรักปรารถดีต่อกัน เป็นที่ชอบใจ
ของคนทั่วไปเป็นการปลูกไมตรี เติมนํ้าใจต่อกัน ทําให้สังคมเป็นสุข 

จากความเห็นของผู้วิจัยที่เสนอหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ เพ่ือแก้ปัญหาการไม่อุทิศตนให้แก่
กัน การไม่ทุ่มเทกําลังกายกําลังใจให้แก่สมาชิกในครอบครัว ซึ่งเป็นสิ่งที่แสดงออกถึงความรัก ความ
ห่วงใยที่มีให้แก่กัน หากสมาชิกครอบครัวไม่ได้รับมอบความรักเป็นสิ่งตอบแทน ที่สําคัญคือการไม่ทํา
ให้สมาชิกในครอบครัวรู้จักทุ่มเทตนให้แก่ผู้อ่ืนเช่นกัน การไม่เอาใจใส่ ไม่เอ้ืออาทร การไม่แสดงออก
ถึงความห่วงใจ ทั้งในด้านการอยู่อาศัย สุขภาพกายใจ เงินทองทรัพย์สินสําหรับใช้จ่าย ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีมี
ความจําเป็นต้องเก้ือหนุนซึ่งกันและกันให้มีอย่างเพียงพอ สอดคล้องกับความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่
ให้สัมภาษณ์ 

นางอุทัยวรรณ พรหมเพศ กล่าวว่า “ปัญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับความเป็นผู้นําครอบครัว 
คือ การที่ผู้นําเห็นประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม ไม่รู้จักการเสียสละ การเป็นตัวอย่างที่

                                                      
๕๐ สัมภาษณ์ นายณิศวุฒิ ศรศิลป์, พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
๕๑ สัมภาษณ์ นายชนาธิป ชิตพงศ์, พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   



๑๒๕ 

ไม่ดีให้แก่สมาชิกในครอบครัว ปัญหาเหล่าน้ีก่อให้เกิดการบ่ันทอนจิตใจของสมาชิกในครอบครัวอาจ
นําไปสู่ความล้มเหลวในชีวิตครอบครัวได้” ๕๒ 

พระราชปริยัติมุนี กล่าวว่า “สังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักธรรมเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจของกัน
และกัน ผู้นําครอบครอบครัวนํามาปฏิบัติ คือ ทาน หมายถึง การให้ การเฉล่ียเผื่อแผ่แก่กันและกัน ซึ่ง
เป็นข้อสําคัญเพราะว่าทุกคนน้ันย่อมต้องการความช่วยเหลือต่อกัน ในด้านวัตถุทรัพย์สินเงินทอง 
เครื่องอุปโภคด้านร่างกาย ช่วยกระทํากิจการของกันและกันทางกาย ในด้านวาจา พูดจาช่วยเหลือกัน
ในเรื่องที่ควรพูด ในด้านสติปัญญา ช่วยให้ความรู้ให้การแนะนําในข้อที่ควรจะแนะนํา การให้การเฉลี่ย
เผื่อแผ่ทุกคนทั้งผู้ใหญ่ทั้งผู้น้อยต่างก็ควรจะมี ๑) ทาน คือ ให้การช่วยเหลือกัน ผู้ใหญ่ให้การช่วยเหลือ
ผู้น้อย ผู้น้อยก็ให้การช่วยเหลือผู้ใหญ่ ด้วยจิตใจมุ่งที่จะช่วยให้บรรลุถึงประโยชน์ที่ต้องการ หรือ
เพ่ือที่จะให้พ้นจากอุปสรรคขัดข้องทั้งหลาย ๒) ปิยวาจา หมายถึง การเจรจาถ้อยคํา ซึ่งเป็นที่รักเป็นที่
จับใจแก่กันและกันอันเป็นถ้อยคํา สุภาพ เพราะวาจาท่ีพูดออกไปน้ัน ถ้าเป็นวาจาที่ไม่สุภาพไม่เป็นที่
รักที่พอใจ ก็เป็นวาจาที่อาจเสียดแทงนํ้าใจของผู้อ่ืน ทําให้ผู้อ่ืนเกิดความเสียใจ เจ็บใจ ไม่สบายใจ 
เพราะฉะน้ัน จึงสมควรที่ทุกคนต้องมีสติควบคุมใจ ควบคุมการพูดของเราให้ไพเราะก็คือสติน้ันเอง 
ดังน้ันการพูดหรือการแสดงออกทุกครั้งต้องมีสติอยู่เสมอ ๓) อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติ
ประโยชน์ให้แก่กันและกัน คือ การทําสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสถาบัน เช่น โรงพยาบาล มหาวิทยาลัย 
สังคมที่ตนอาศัยอยู่ตลอดถึงประเทศชาติ สิ่งใดที่เป็นโทษก็ควรละเว้นไม่กระทํา การประพฤติตนให้
เป็นประโยชน์สามารถปฏิบัติได้ทั้งกาย วาจา ใจ ในทุกเวลาทุกโอกาส ๔) สมานัตตตา หมายถึง ความ
เป็นผู้วางตนสม่ําเสมอ หรือเสมอต้นเสมอปลาย หมายถึง การรักษาระเบียบวินัยอันใดที่ทุกคนพึง
ปฏิบัติทั้งผู้ใหญ่ทั้งผู้น้อยตามหน้าที่ ที่บัญญัติเอาไว้เป็นระเบียบของสถานที่ ของหน่วยงาน เช่น 
กฎระเบียบของสถาบันการศึกษา กฎระเบียบของสถานที่ราชการต่างๆ เป็นต้น ตลอดถึงกฎหมาย
บ้านเมือง ในทางพระพุทธศาสนาก็คือ พระวินัยบัญญัติสําหรับพระภิกษุทั้งหลายน้ันเอง๕๓ 

สรุปว่าด้วยเหตุน้ี จึงต้องมีการสนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัวในการประพฤติปฏิบัติ
ตามหลักสังคหวัตถุ ผู้นําครอบครัวควรการให้ทั้งทางร่างกาย จิตใจ มีความสมํ่าเสมอ หรือมีความ
ประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย ให้ความเสมอภาคปฏิบัติสม่ําเสมอกันต่อคนทั้งหลาย ไม่เอาเปรียบ ร่วม
ทุกข์ร่วมสุข ร่วมรับรู้ร่วมแก้ไขปัญหา เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน คุณธรรมข้อน้ีจะช่วยให้เราเป็
นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเลรวมท้ังยังเป็นการสร้างความนิยม และไว้วางใจให้แก่ผู ้ อ่ืนอีกด้วย  
หลักธรรมอันเป็นที่ยึดเหน่ียวจิตใจแล้วยังมีหน้าที่ประจําติดตัวกันมาต้ังแต่เกิดแล้ว ขณะที่ยังเป็นเด็กก็
มีหน้าที่น้อยหน่อย ครั้นเป็นผู้ใหญ่หน้าที่ก็เพ่ิมขึ้นเป็นเงาตามตัวเป็นหน้าที่ประจํา ไม่รวมถึงหน้าที่
เก่ียวกับการประกอบอาชีพซึ่งมีอยู่มากมาย คําว่า “หน้าที่ ” คืออะไร หน้าที่หมายถึง กิจที่จะต้อง
รับผิดชอบ เช่น พ่อแม่มีหน้าที่เลี้ยงดูอบรมสั่งสอนลูกให้เป็นคนดี ส่วนลูกก็มีหน้าที่ต้องประพฤติ
ปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพ่อแม่ ครั้นลูกเติบโตเป็นผู้ใหญ่แล้วก็ต้องมีหน้าที่เลี้ยงดูพ่อแม่ที่ชรา เป็

                                                      
๕๒ สัมภาษณ์ นางอุทัยวรรณ พรหมเพศ, คู่สมรส นายกฤตวัฒน์ พรหมเพศ พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ 

ตําแหน่งวิทยากร, ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
๕๓ สัมภาษณ์ พระราชปริยัติมุนี, ผศ. ดร,. คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   



๑๒๖ 

นการตอบแทน ครูบาอาจารย์ ทั้งหลายมีหน้าที่ฝึกฝนอบรมสั่งสอนศิษย์ให้เป็นคนดีให้มีศิลปวิทยาเป็
นอาชีพติดตัว ส่วนศิษย์ก็ต้องมีหน้าที่รับการฝึกฝนอบรมและการสอนศิลปวิทยาจากครูด้วยความต้ังใจ
ใฝ่เรียน ในขณะเดียวกันก็ต้องแสดงความเคารพนอบน้อมต่อครูอาจารย์ปรนนิบัติดูแลรับใช้พร้อมให้
การบริการท่านตามสมควร 

๔.๓  สรุป 
แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการของบุคลากรโรงไฟฟ้า

จะนะ จังหวัดสงขลา เป็นรายละเอียดการอภิปรายและนําเสนอความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิที่
เก่ียวข้องมาแสดงไว้ เพ่ือให้เห็นว่าแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวหากบูรณาการด้วย
หลักพุทธธรรม แล้วจะทําให้เกิดประสิทธิภาพหรือความสําเร็จตามที่คาดไว้ ดังน้ี 

วิธีที่การสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้นําครอบครอบประพฤติปฏิบัติ ตามแนวฆราวาสธรรม 
๔ ผู้นําครอบครัวควรทราบถึงหลักของฆราวาสธรรมทั้ง ๔ ประการ เพ่ือนํามาใช้ประพฤติปฏิบัติให้
ชีวิตครอบครัว การที่ครอบครัวจะมีความสุขตามรูปแบบพุทธศาสนา ผู้นําต้องได้รับการช้ีแนะแนวทาง
ในการที่จะอยู่ร่วมกันตามหลักของฆราวาสธรรม ๔ อันจะนําครอบครัวไปสู่ความสุขที่แท้จริง ดังน้ัน 
จึงควรสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้นําครอบครัวได้ทราบหลักของการครองเรือน เพ่ือนําไปใช้ได้อย่าง
ถูกต้อง   

วิธีการสนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัวให้ประพฤติปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจ
ธรรม สามารถนํามาเป็นเกราะ หรือเป็นพ้ืนฐานของการดํารงชีวิตอยู่ในโลกน้ี ผู้นําครอบครัวพึงกระทํา
ตนเองให้สมบูรณ์พร้อมไปด้วยเบญจศีลเบญจธรรม สร้างความเชื่อมั่นในตนเอง ว่าเส้นทางดําเนินของ
ชีวิตมีความปลอดภัย ไม่ตกอยู่ในที่ตํ่า ถึงแม้มีเหตุตกอยู่ในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อชีวิต หากเรามีมั่นคง
ในศีลและธรรม ก็จะนําให้แคล้วคลาดปลอดภัยยังประโยชน์เพ่ือความสุขปัจจุบันและอนาคต ทั้งวันน้ี
พรุ่งน้ีในโลกน้ีโลกหน้า ยังเป็นแบบอย่างที่ดีต่อบุตร บุคคลในครอบครัว สังคม 

วิธีการสนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบให้ปฏิบัติหน้าที่ตามทิศ ๖  ความเป็นผู้นํา
ครอบครัว หรือผู้ครองเรือนจะต้องมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับบุคคลในสังคม ดังน้ัน ต้องปรับตัวให้
เป็นผู้มีมนุษย์สัมพันธ์อันดี เพราะการต้องเก่ียวข้องสัมพันธ์กับบุคคลทั่วไป ทั้งบุคคลที่อยู่ใกล้ตัว
ภายในครอบครัว และยังต้องมีความสัมพันธ์กับบุคคลภายนอกครอบครัว เพราะจะต้องเก่ียวข้องกับ
บุคคลหลายประเภท จึงควรรู้จักพิจารณาบุคคลที่เป็นคนดีมีศีลธรรม ประพฤติปฏิบัติตนเหมาะสมกับ
คนรอบด้าน ตลอดจนการทําหน้าที่ที่เก่ียวข้องกับบุคคลต่างๆ ให้ถูกต้องตามฐานะที่เปรียบเสมือน
ทิศต่างๆ 

วิธีการสนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัวเว้นขาดจากอบายมุข ๖ ผู้นําครอบครัวควรรู้
ถึงอบายมุขทั้ง ๖ ข้อว่าเป็นทางแห่งความเสื่อมทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจ หลักพุทธธรรมข้อน้ี
ช้ีให้เห็นความเสื่อมที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง ครอบครัว สังคม ถ้าได้ยึดติดอบายมุขเหล่าน้ี จะทําให้
ร่างกายทรุดโทรม ทรัพย์สินหมดไปโดยเปล่าประโยชน์ เกิดบาปขึ้นกับตนเอง เป็นตัวอย่างที่ไม่ดีของ
บุคคลในครอบครัว อยู่ในสังคมไม่ได้ ไม่มีใครคบหาสมาคมด้วย เมื่อผู้นําครอบครัวได้ศึกษาหลักพุทธ
ธรรมคําสอนเก่ียวกับอบายมุข ๖ แล้ว จะทําให้มีแนวทางในการนําชีวิตของตนเองไปตามที่ปรารถนา 



๑๒๗ 

ช่วยพัฒนาแนวคิดจิตใจให้ถูกต้อง ให้มีความเข้มแข็ง เข้าใจสภาพของความเป็นมนุษย์ รู้เท่าทันกิเลส
ผัสสะและการปรุงแต่งของจิตใจ 

วิธีการสนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัวในการประพฤติปฏิบัติตามหลักสมชีวิธรรม ๔ 
ผู้นําครอบครัวต้องปรับตัวให้เข้ากันทั้ง ๔ ประการ คือ ศรัทธาเป็นหลักการที่ครอบคลุมเรื่องศรัทธา
ความเช่ือ ความประพฤติของแนวทางการปฏิบัติศีล ความเสียสละเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ โดยให้ความหมาย
ของคู่สมรสควรจะมีปัญญาเท่าเทียมกัน โดยมองถึงระดับการศึกษาที่เท่าเทียมกันหรือใกล้เคียงกันของ
คู่สมรสด้วย ตลอดจนการรู้จักปรับตัวปรับความคิดเข้าหากัน เป็นทีฎ่ปรึกษาของกันและกัน กล่าวได้ว่
าปัญญาสามารถแก้ไขปัญหาได้ทุกสถานการณ์ เป็นกําลังสําคัญที่สุดในการประคับประคองชีวิตคู่สม
รสให้เกิดความม่ันคง นอกจากน้ันยังเป็นเคร่ืองมือที่สามารถจัดระเบียบชีวิตให้คู่สมรสเข้าใจถึงการใช้
ชีวิตอยู่ร่วมกัน ตามหลักการเลือกคู่ในทัศนะของพุทธศาสนา โดยประสงค์ให้คู่สมรสได้รับประโยชน์
จากการพัฒนาชีวิตของคู่สมรสให้เข้าถึงคุณค่า ตามหลักการสมชีวิธรรมหรือหลักการเลือกคู่สมรส 
จะต้องยึดหลักการที่เสมอเหมือนกัน เพ่ือความม่ันคงในการครองเรือนที่สมบูรณ์ในพระพุทธศาสนา 

วิธีการสนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัวในการประพฤติปฏิบัติตามพรหมวิหาร ๔ 
ความเป็นผู้นําครอบครัวตามหลักเมตตา โดยผู้นําครอบครัวควรมีความรัก ความปรารถนาต่อบุคคลใน
ครอบครัวด้วยการให้คําแนะนํา สั่งสอน หรืออบรมทั้งในเรื่องที่เก่ียวข้องกับการทํางานและความ
ประพฤติที่เหมาะสมและดีงาม ควรอบรมให้มีในจิตใจด้วยวิธีคิดแผ่ใจประกอบด้วยเมตตาออกไปใน
บุคคลและในสัตว์ทั้งหลาย โดยเจาะจงและโดยไม่เจาะจงคือทั่วไป เมื่อฝึกบ่อยๆจิตใจก็จะอยู่กับธรรม
เหล่าน้ีจนเกิดความรู้สึกชอบใจกลายเป็นอัธยาศัยที่เกิดขึ้นใหม่ ทําให้เกิดความรู้สึกเป็นความสุขปิติ
ภายในจิตใจมากข้ึน การครองชีวิตคู่ต้องอาศัยหลักธรรมที่ทําให้ชีวิตคู่น้ันมีความมั่นคง คู่ครองที่ดีจะต้
องมีความคิดเห็นที่ตรงกัน เช่ือหรือมีศรัทธาเคารพนับถือศาสนาเดียวกัน มีความประพฤติปฏิบัติใน
หลักการเดียวกันบนพ้ืนฐานของศีลธรรมท่ีสอดคล้องไปกันได้ แล้วยังมีความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ใจกว้าง 
เสียสละที่จะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ที่สําคัญมีความเข้าใจในเหตุผลสามารถพูดคุยกันด้วยปัญญาที่
เสมอกัน อันจะส่งผลให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ส่งผลให้ครอบครัวมีแต่ความสุข 

วิธีการสนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัวในการประพฤติปฏิบัติตามสังคหวัตถุ ๔ ความ
เป็นผู้นําครอบครัวควรมีการให้ทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีความมั่นคงสม่ําเสมอ หรือมีความประพฤติ
เสมอต้นเสมอปลาย ให้ความเสมอภาคปฏิบัติสม่ําเสมอกันต่อคนทั้งหลาย ไม่เอาเปรียบร่วมทุกข์ร่วม
สุขร่วมรับรู้ร่วมแก้ไขปัญหา เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน คุณธรรมข้อน้ีจะช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจ
หนักแน่นไม่โลเลรวมทั้งยังเป็นการสร้างความนิยม และไว้วางใจให้แก่ผู้อ่ืนอีกด้วย   

วิเคราะห์และสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่เป็นแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว
เชิงพุทธบูรณาการของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ จังหวัดสงขลา ได้ทราบแนวทาง วิธีการสนับสนุน 
ส่งเสริมให้ผู้นําครอบครัวประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรม ๗ วิธีน้ี ครอบครัวจะมีแต่ความสุข ไร้ความ
ขัดแย้ง นํามาซึ่งความสุขในครอบครัว สังคม ประเทศชาติ สืบไป 

 
 



  
บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเรื่อง แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ

ของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ จังหวัดสงขลา ตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษา
หลักการของแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ และ
สังคมไทย (๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เก่ียวข้องกับแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว
ในสังคมไทย (๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณา
การของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ  สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 

๕.๑.๑ หลักการของแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวของบุคลากร
โรงไฟฟ้าจะนะ และสังคมไทย 

 สถาบันครอบครัวในแต่ละสังคมมีค่านิยมต่างกันตามวัฒนธรรมของสังคม เช่น สังคม
สมัยใหม่ สามีและภรรยามีค่านิยมในการหาเลี้ยงครอบครัวเท่าเทียมกัน การร่วมรับผิดชอบกิจกรรม
ของครอบครัวอย่างเท่าเทียมกัน ความสําคัญของครอบครัวเป็นหน่วยหน่ึงของสังคมที่มีความผูกพัน
เก่ียวเน่ืองวางรากฐานการปกครองในระดับต่าง ๆ ครอบครัวทําหน้าที่ปฐมภูมิที่สําคัญที่สุดคือการให้
กําเนิดเด็ก ให้การเลี้ยงดูผู้เยาว์ ให้การศึกษา สร้างคนให้รู้จักระเบียบสังคมการเปลี่ยนแปลงสภาพของ
สังคมไทยในปัจจุบัน ชีวิตครอบครัวในสังคมสมัยใหม่มีแนวโน้มว่าจะต้องเผชิญกับปัญหาอีกมาก ซึ่ง
เช่ือแน่ว่าจะมีผลกระทบต่อความม่ันคงต่อครอบครัวอย่างมาก เช่น การอยู่กันก่อนแต่งงาน พฤติกรรม
รักร่วมเพศระหว่างชายกับชายหรือหญิงกับหญิง การว่าจ้างหญิงอ่ืนต้ังครรภ์แทน หรือการผลิตสมาชิก
ใหม่ในหลอดแก้ว อันเป็นผลมาจากความเจริญก้าวหน้าทางวิชาการแพทย์สมัยใหม่ รวมทั้งปัญหา
เด็กนอกสมรสเป็นผลมาจากสภาพแวดล้อมภายในสังคมท่ีเต็มไปด้วยสื่อมวลชนและสถานบันเทิง
เริงรมย์ในหลากหลายรูปแบบ ที่ส่งผลให้มีการต้ังครรภ์นอกสมรสมากขึ้นและนําไปสู่ปัญหาสังคมอ่ืน
ตามมา  ผลกระทบต่อแบบแผนการดําเนินชีวิตของครอบครัวได้เปลี่ยนแปลงไป จะเห็นได้ว่า
ครอบครัวไทยมีลักษณะหลากหลายยิ่งขึ้น และสมาชิกในครอบครัวมีวิถีชีวิตที่แตกต่างไปจากเดิมการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอาจยังผลให้เกิดความสั่นคลอนของสถาบันครอบครัว โดยเฉพาะอย่างย่ิงด้าน
โครงสร้างและความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกภายในครอบครัว ที่มีต่อกันทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมซึ่ง
อาจส่งผลกระทบต่อความม่ันคงของสังคมและประเทศชาติในอนาคต 

๕.๑.๒ หลักพุทธธรรมที่เก่ียวข้องกับแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว
ในสังคมไทย  

แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวในสังคมไทยตามหลักฆราวาสธรรม ๔ 
ผู้นําครอบครัวควรมีสัจจะ ความซื่อสัตย์ความจริงใจ รู้จักควบคุมอารมณ์ ระงับความรู้สึกที่พอใจ ไม่



 ๑๒๙ 

พอใจ ความอดทนอดกลั้นต่อความเหนื่อยยาก ความเสียสละไม่เห็นแก่ตัว การรู้จักให้อภัยกัน การ
เสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม ผู้นําครอบครัวควรให้ความสําคัญ
ของศีล ๕ ว่าเป็นหลักปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานที่เป็นธรรมชาติ เบญจธรรมหรือเบญจกัลยาณธรรม สร้าง
ความเช่ือมั่นในตนเอง การเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวตามหลักอบายมุข ๖ ผู้นําครอบครัวควร
รู้ถึงรายละเอียดของอบายมุขทั้ง ๖ ข้อว่าเป็นทางแห่งความเสื่อมทั้งทางกาย วาจา ทางใจ การ
เสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวตามหลักสมชีวิธรรม ๔ หรือหลักการเลือกคู่สมรส จะต้องยึด
หลักการที่เสมอเหมือนกันเพ่ือความมั่นคงในการครองเรือนที่สมบูรณ์ในพระพุทธศาสนา การ
เสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวตามหลักพรหมวิหาร ๔ โดยผู้นําครอบครัวควรมีความรัก ความ
ปรารถนาดีต่อบุคคลในครอบครัวด้วยการให้คําแนะนําสั่งสอน หรืออบรมทั้งในเรื่องที่เก่ียวข้องกับการ
ทํางานและความประพฤติที่เหมาะสมดีงาม การเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวตามหลักสังคหวัตถุ 
๔ ผู้นําครอบครัวควรนําหลักของทานมาพัฒนาจิตใจให้เป็นผู้นํามีความเสียสละ  

๕.๑.๓ แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการของ
บุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ จังหวัดสงขลา  

วิธีที่ ๑ การสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้นําครอบครัวประพฤติปฏิบัติตามแนวฆราวาสธรรม 
๔ ผู้นําครอบครัวควรทราบถึงหลักของฆราวาสธรรมทั้ง ๔ ประการคือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ เพ่ือ
เรียนรู้ถึงระเบียบวิธีและการนํามาใช้ประพฤติปฏิบัติในชีวิตครอบครัว การที่ครอบครัวจะมีความสุข
ตามรูปแบบพุทธศาสนา ผู้นําครอบครัวต้องมีความรู้ระเบียบและวิธีการปฏิบัติตามแนวทางในการที่
จะอยู่ร่วมกันตามหลักของฆราวาส ๔ อันจะนําครอบครัวไปสู่ความสุขที่แท้จริง  

วิธีที่ ๒ การสนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัวให้ประพฤติปฏิบัติตามหลักเบญจศีล 
เบญจธรรม สามารถนํามาเป็นเกราะหรือเป็นพ้ืนฐานของการดํารงชีวิตอยู่่ในโลกน้ี ผู้นําครอบครัวพึง
กระทําตนเองให้สมบูรณ์พร้อมไปด้วยเบญจศีลเบญจธรรม คือ ไม่ฆ่าสัตว์คู่เมตตากรุณา ไม่ลักทรัพย์คู่
สัมมาอาชีวะ ไม่นอกใจคู่ครองคู่กามสังวร ไม่พูดเท็จคู่สัจจะ ไม่ด่ืมของมึนเมาคู่สติสัมปชัญญะ เพ่ือสร้
างความเช่ือมั่นในตนเอง ว่าเส้นทางดําเนินของชีวิตมีความปลอดภัยมั่นคง ความคิดไม่ตกอยู่ในที่ตํ่า
ถึงแม้มีเหตุสุดลําบากหรือในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อชีวิต หากเรามีมั่นคงในศีลและธรรมก็จะทําให้ชีวิต
แคล้วคลาดปลอดภัยและยังประโยชน์เพ่ือความสุขปัจจุบัน วันน้ีโลกน้ีพรุ่งน้ีโลกหน้า และยังเป็น
แบบอย่างที่ดีต่อบุตร บุคคลในครอบครัว สังคมสืบไป 

วิธีที่ ๓ การสนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัวให้ปฏิบัติหน้าที่ตามทิศ ๖ ผู้นําครอบครัว 
จะต้องมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับบุคคลในสังคม ดังน้ัน ต้องปรับตัวให้เป็นผู้มีมนุษย์สัมพันธ์อันดี 
เพราะการต้องเก่ียวข้องสัมพันธ์กับบุคคลทั่วไป ทั้งบุคคลที่อยู่่ใกล้ตัวภายในครอบครัว และยังต้องมี
ความสัมพันธ์กับบุคคลในสังคม เพราะจะต้องเก่ียวข้องกับบุคคลหลายประเภท จึงควรรู้จักพิจารณา
บุคคลที่เป็นคนดีมีศีลธรรม ประพฤติปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมกับคนรอบด้าน ตลอดจนการทําหน้าที่ที่
เก่ียวข้องกับบุคคลทั้งหลาย ให้ถูกต้องตามฐานะที่เปรียบเสมือนทิศต่างๆดังน้ี ทิศเบ้ืองหน้าพ่อแม่ ทิศ
เบ้ืองหลังภรรยาหรือสามี ทิศเบ้ืองขวาครูอาจารย์ ทิศเบ้ืองซ้ายเพ่ือนมิตรสหาย ทิศเบ้ืองบนพระสงฆ์
นักบวช ทิศเบ้ืองล่างเจ้านายลูกน้อง 



 ๑๓๐ 

วิธีที่ ๔ การสนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัวเว้นขาดจากอบายมุข ๖ ผู้นําครอบครัว
ควรรู้ถึงโทษของอบายมุขทั้ง ๖ คือ ไม่ด่ืมของมึนเมา ไม่เที่ยวกลางคืน ไม่ดูการละเล่น ไม่เล่นการพนัน 
ไม่คบคนช่ัวเป็นมิตร ไม่เกียจคร้านการงาน เป็นการปิดทางแห่งความเสื่อมทั้งทางกาย วาจา ทางใจ 
ทําให้มีแนวทางการนําชีวิตของตนเองไปตามที่ปรารถนา ช่วยพัฒนาจิตใจ ให้มีความเข้มแข็ง เข้าใจ
สภาพของความเป็นมนุษย์และรู้เท่าทันกิเลสกับการปรุงแต่งของจิตใจ 

วิธีที่ ๕ การสนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัวในการประพฤติปฏิบัติตามสมชีวิธรรม ๔ 
ผู้นําครอบครัวจะเป็นผู้ชายหรือผู้หญิงต้องปรับตัวให้เข้ากับคู่ครองหรือคู่ชีวิตของตนเองทั้ง ๔ ประการ 
คือ สมศรัทธา สมสีลา สมจาคา และสมปัญญา เ พ่ือความสุขที่สมบูรณ์ของครอบครัวตาม
พระพุทธศาสนา 

วิธีที่ ๖ การสนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัวในการประพฤติปฏิบัติตามพรหมวิหาร ๔ 
เป็นผู้นําครอบครัวตามหลักเมตตา กรุณา มุติตา และอุเบกขา ผู้นําครอบครัวควรมีความรัก ความ
ปรารถนาต่อบุคคลในครอบครัว ต่อบุคคลภายนอกด้วยการให้คําแนะนํา สั่งสอน หรืออบรมทั้งในเรื่อง
ที่เก่ียวข้องกับการทํางานความประพฤติที่เหมาะสมและดีงาม ควรอบรมจิตใจให้มีความรักความ
เมตตาด้วยการให้อภัยแผ่เมตตา  

     วิธีที่ ๗ การสนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัวในการประพฤติปฏิบัติตามสังคหวัตถุ 
๔ คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา ผู้นําครอบครัวควรมีนํ้าใจความสม่ําเสมอในการให้ 
ทั้งทางกาย วาจา จิตใจ ให้อภัย ไม่เอาเปรียบ มีความประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย ให้ความเสมอ
ภาคปฏิบัติสม่ําเสมอกันต่อบุคคลในครอบครัว บุคคลในสังคม ร่วมทุกข์ ร่วมสุข รับรู้ปัญหา ร่วมแก้
ไขปัญหาเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

๕.๒  องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากการวิจัย 
 จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณา

การของบุคลกรโรงไฟฟ้าจะนะ จังหวัดสงขลา ทําให้สามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยได้เป็นองค์ความรู้
ใหม่เพ่ือเป็นแนวทางการเป็นผู้นําครอบครัว ส่งผลให้ครอบครัว สังคม และประเทศชาติมีความมั่นคง 
ยั่ ง ยืนสืบไปดังน้ี แนวทางใหม่หรือองค์ความรู้ ใหม่ที่ ไ ด้จากการวิจัยในครั้ ง น้ี คือ แนวทาง 
“VFDCQHB” GOOD FAMILY LEADER” ถือได้ว่ามีคุณค่าและเป็นสิ่งสําคัญของวิธีการเสริมสร้าง
พัฒนาผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการของบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ จังหวัดสงขลา ดังน้ีคือ 

๑ .“V” (virtues for a good household life; virtues for lay people)  = ฆราวาส
ธรรม ๔ บูรณาการกับแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว คือ ผู้นําครอบครัวควรทราบถึง
หลักของฆราวาสธรรมทั้ง ๔ ประการ เพ่ือนํามาใช้ประพฤติปฏิบัติกับชีวิตครอบครัว การที่ครอบครัว
จะมีความสุขตามรูปแบบพุทธศาสนา ผู้นําต้องได้รับการช้ีแนะแนวทางในการที่จะอยู่ร่วมกันตามหลัก
ของฆราวาสธรรม ๔ อันจะนําครอบครัวไปสู่ความสุข มั่นคง ร่มเย็น  

สนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้นําครอบครัวได้ทราบหลักของฆราวาสธรรมทั้ง ๔ ประการ และ
เน้นหลักสัจจะในการครองเรือน เพ่ือนําพาครอบครัวได้อย่างถูกต้อง มีความสุข 



 ๑๓๑ 

๒.“F” (Five Precepts; rules of morality) = เบญจศีลเบญจธรรม บูรณาการกับแนว
ทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว คือ วิธีการสนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัวให้
ประพฤติปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม สามารถนํามาเป็นเกราะหรือเป็นพ้ืนฐานของการ
ดํารงชีวิตอยู่ในโลก ผู้นําครอบครัวพึงกระทําตนเองให้สมบูรณ์พร้อมไปด้วยเบญจศีลเบญจธรรม สร้าง
ความเช่ือมั่นในตนเอง ว่าเส้นทางดําเนินของชีวิตมีความปลอดภัย ความคิดและชีวิตไม่ตกอยู่ในที่ตํ่า
ถึงแม้อยู่ในสถานการณ์ที่ไม่มั่นคง หากเรามีมั่นคงในเบญจศีลเบญจธรรมก็จะทําให้ชีวิตแคล้วคลาด
ปลอดภัยและยังประโยชน์เพ่ือความสุขปัจจุบัน อนาคต ทั้งในโลกน้ีโลกหน้า เป็นแบบอย่างที่ดีต่อบุตร 
บุคคลในครอบครัว สังคม 

สนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้นําครอบครัวได้ทราบหลักของเบญจศีลเบญจธรรมอย่าง
ละเอียด และเน้นหลักสติสัมปชัญญะในการครองเรือน เพ่ือนําพาครอบครัวได้อย่างถูกทิศทาง มีความ
มั่นคง 

๓.“D” (Directions; quarters) = ทิศ ๖ บูรณาการกับแนวทางการเสริมสร้างความเป็น
ผู้นําครอบครัว คือ วิธีการสนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบให้ปฏิบัติหน้าที่ตามทิศ ๖  การเป็นผู้นํา
ครอบครัว หรือผู้ครองเรือนจะต้องมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับบุคคลในสังคม ดังน้ัน ต้องปรับตัวให้
เป็นผู้มีมนุษย์สัมพันธ์อันดี เพราะการต้องเก่ียวข้องสัมพันธ์กับบุคคลทั่วไป ทั้งบุคคลที่อยู่ใกล้ตัว
ภายในครอบครัว บุคคลในสังคมภายนอกจะต้องเกี่ยวข้องกับบุคคลหลายประเภท จึงควรรู ้จัก
พิจารณาบุคคลที่เป็นคนดีมีศีลธรรม ประพฤติปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับคนรอบด้านตลอดจนการทํา
หน้าที่เก่ียวข้องกับบุคคลทั้งหลาย ให้ถูกต้องตามฐานะที่เปรียบเสมือนทิศต่างๆ 

สนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้นําครอบครัวได้ทราบหลักของทิศ ๖ อย่างละเอียด และเน้น
หลักการมีมนุษย์สัมพันธ์ เพ่ือนําพาครอบครัวไปได้ทุกทิศทาง อย่างมีความมั่นคง 

๔.“C” (causes of ruin; ways of squandering wealth) = อบายมุข ๖ บูรณาการกับ
แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว คือ วิธีการสนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัวเว้น
ขาดจากอบายมุข ผู้นําครอบครัวควรรู้ถึงอบายมุขทั้ง ๖ ข้อว่าเป็นทางแห่งความเสื่อมทั้งทางกาย ทาง
วาจา ทางใจ หลักพุทธธรรมข้อน้ีช้ีให้เห็นความเสื่อมที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง ครอบครัว สังคม ถ้าได้ยึด
ติดอบายมุขจะทําให้ร่างกายทรุดโทรม ทรัพย์สินหมดไปโดยเปล่าประโยชน์ เกิดบาปขึ้นกับตนเอง 
เป็นตัวอย่างที่มีดีของบุคคลในครอบครัว อยู่ในสังคมไม่ได้ ไม่มีใครคบหาสมาคมด้วย เมื่อผู้นํา
ครอบครัวได้ศึกษาหลักพุทธธรรมคําสอนเก่ียวกับอบายมุข ๖ แล้ว จะทําให้มีแนวทางในการนําชีวิต
ของตนเองไปตามท่ีปรารถนา ช่วยพัฒนาจิตใจ ให้มีความเข้มแข็ง เข้าใจสภาพของความเป็นมนุษย์
รู้เท่าทันกิเลสและการปรุงแต่งของจิตใจ 

สนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้นําครอบครัวได้ทราบหลักการเว้นขาดจากอบายมุข ๖  อย่าง
ละเอียด และเน้นหลักการไม่ด่ืมของมึนเมาอย่างเด็ดขาด เพ่ือให้มีสติสมบูรณ์นําพาครอบครัวไปได้
อย่างปราศจากความเสื่อมเสียช่ือเสียง และสินทรัพย์  

๕.“Q” (qualities which make a couple well matched) = สมชีวิธรรม ๔ บูรณา
การกับแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว คือ วิธีการสนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัว



 ๑๓๒ 

ในการประพฤติปฏิบัติตามหลักสมชีวิธรรม ๔ ผู้นําครอบครัวต้องปรับตัวให้เข้ากันทั้ง ๔ ประการ คือ 
ศรัทธาซึ่งถือว่าเป็นหลักการที่ครอบคลุมเรื่องศรัทธาความเช่ือ ความประพฤติของแนวทางการปฏิบัติ 
ศีลไม่มีด่างพร้อย ความเสียสละเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ มีปัญญาเท่าเทียมกัน โดยมองถึงระดับการศึกษาที่เท่
าเทียมกันหรือใกล้เคียงกันของคู่สมรสด้วย ตลอดจนการรู้จักปรับตัวปรับความคิดเข้าหากัน เป็นทีฎ่
ปรึกษาของกันและกัน กล่าวได้ว่าปัญญาสามารถแก้ไขปัญหาได้ทุกสถานการณ์ ปัญญาเป็นกําลัง
สําคัญที่สุดในการประคับประคองชีวิตคู่สมรสให้เกิดความม่ันคง จากน้ันยังเป็นเคร่ืองมือที่สามารถจัด
ระเบียบชีวิตให้คู่สมรสเข้าใจถึงการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ตามหลักการเลือกคู่ในทัศนะของพุทธศาสนา 
โดยประสงค์ให้คู่สมรสได้รับประโยชน์จากการพัฒนาชีวิตของคู่สมรสให้มีความมั่นคงทรงคุณค่า ตาม
หลักการสมชีวิธรรมหรือหลักการเลือกคู่สมรส จะต้องยึดหลักการที่เสมอเหมือนกัน เพ่ือความมั่นคง
ในการครองเรือนที่สมบูรณ์ในพระพุทธศาสนา 

สนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้นําครอบครัวได้ทราบสมชีวิธรรม อย่างละเอียด และเน้น
หลักการศรัทธาปัญญาที่เท่าเทียม เพ่ือนําพาครอบครัวไปได้อย่างมีความศรัทธาที่เท่าเทียมกัน สู่
ความสุขที่พอเพียงในครอบครัว  

๖.“H” (holy abidings; sublime states of mind) = พรหมวิหาร ๔ บูรณาการกับแนว
ทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว คือ วิธีการและส่งเสริมผู้นําครอบครัวในการประพฤติ
ปฏิบัติตามพรหมวิหารเป็นผู้นําครอบครัวตามหลักเมตตา โดยผู้นําครอบครัวควรมีความรัก ความ
เมตตาปรารถนาดีต่อบุคคลในครอบครัวด้วยการให้คําแนะนํา สั่งสอน หรืออบรมทั้งในเรื่องที่เก่ียวข้อง
กับการทํางาน ความประพฤติที่เหมาะสมดีงาม ควรอบรมให้จิตใจมีความรักเมตตา ให้อภัย แผ่ใจ
เมตตาออกไปในให้บุคคล สัตว์ทั้งหลาย โดยเจาะจงและทั่วไป เมื่อฝึกฝนจิตใจเป็นนิจจิตใจก็จะอยู่กับ
ธรรมเหล่าน้ีและความรู้สึกอ่ิมใจ กลายเป็นกําลังใจที่เกิดขึ้นใหม่ทําให้เกิดความรู้สึกใจปิติสุขภายใน
จิตใจมากขึ้น  การครองชีวิตคู่ต้องอาศัยหลักธรรมทําให้ชีวิตคู่น้ันมีความมั่นคง คู่ครองที่ดีจะต้องมี
ความคิดเห็นที่ตรงกัน เช่ือหรือมีศรัทธาเคารพนับถือศาสนาเดียวกัน มีความประพฤติปฏิบัติใน
หลักการเดียวกันบนพื้นฐานของศีลธรรมที่สอดคล้องไปกันได้ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ใจกว้าง เสียสละที่
จะช่วยเหลือกันด้วยความรักเมตตามั่นคงสม่ําเสมอกัน ผลให้อยู่ด้วยกันอย่างมีความปกติครอบครัวมี
ความสุข 

สนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้นําครอบครัวได้ทราบหลักพรหมวิหาร ๔ อย่างละเอียด และ
เน้นหลักการของเมตตาและอุเบกขา เพราะอุเบกขาเป็นตัวเพ่ิมปัญญาเพ่ิมพลังในความมีเมตตา  

๗.“B” (bases of sympathy; acts of doing favors; principles of service; virtues 
making for group integration and leadership) = สังคหวัตถุ ๔ บูรณาการกับแนวทางการ
เสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัว คือ วิธีการสนับสนุนและส่งเสริมผู้นําครอบครัวในการประพฤติ
ปฏิบัติตามสังคหวัตถุ ๔ ผู้นําครอบครัวควรมีการให้ ทาน ปิยวาจา อย่างมั่นคงเสมอต้นเสมอปลาย
เสมอภาคต่อคนทั้งหลาย ทั้งบุคคลในครอบครัวบุคคลในสังคมเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุข 



 ๑๓๓ 

สนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้นําครอบครัวได้ทราบหลักสังคหวัตถุ ๔ อย่างละเอียด และเน้น
หลักการของทาน  เพราะทานเป็นตัวเพ่ิมปัญญาเพ่ิมพลังของปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตาใน
ที่สุด  

จากที่กล่าวมาน้ี ผู้วิจัยสามารถแสดงแผนภูมิที่  ๕.๒.๑ “VFDCQHB=GOOD FAMILY 
LEADER MODEL” ได้ดังน้ี 

 “V” (virtues for a good household life; virtues for lay people) = ฆราวาสธรรม 
๔ 

 “F” (Five Precepts; rules of morality) = เบญจศีลเบญจธรรม  
 “D” (Directions; quarters) = ทิศ ๖ 
 “C” (causes of ruin; ways of squandering wealth) = อบายมุข ๖ 
 “Q” (qualities which make a couple well matched) = สมชีวิธรรม ๔ 
 “H” (holy abidings; sublime states of mind) = พรหมวิหาร ๔ 
 “ B”  ( bases of sympathy; acts of doing favors; principles of service; virtues 

making for group integration and leadership) = สังคหวัตถุ ๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๓๔ 

แผนภูมิที่ ๕.๑ องค์ความรูท้ีไ่ด้จากการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการ
เสริมสร้างความ
เป็นผู้นําครอบครัว
เชิงพุทธบูรณาการ
ของบุคลากร
โรงไฟฟ้าจะนะ  
จังหวัดสงขลา 

แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นาํครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ 
ของบุคลากรโรงไฟฟา้จะนะ จังหวัดสงขลา 

หลักการของการ
เสริมสร้างความ
เป็นผู้นําครอบครัว
ของบุคลากร
โรงไฟฟ้าจะนะ  
และสังคมไทย 

หลักพุทธธรรมท่ี
เก่ียวข้องกับการ
เสริมสร้างความเป็น
ผู้นําครอบครัวใน
สังคมไทย 

V 
F 
D 
C 
Q 
H 
B 

๑.ไม่ซ่ือสัตย์  
ไม่อดทน 
ไม่รับผิดชอบ 
๒.ความรุนแรง 
ฟุ้งเฟ้อ  เจ้าชู้ โกหก 
สิ่งเสพติด  
๓.ไม่มีมนุษย์สัมพันธ์  
๔.หลงอยู่ในความ
เสื่อม 
๕.ไม่ยอมปรับตัว  
๖.ขาดความเมตตา  
๗.ขาดมนุษย์
สัมพันธ์ 
 

๑.ฆราวาสธรรม ๔
(V=Virtues for a 
good household life) 
๒.เบญจศีลเบญจธรรม 
(F=Five precepts) 
๓.ทิศ ๖ 
(D=Directions) 
๔.อบายมุข ๖(C= 
Causes of ruin) 
๕.สมชีวิธรรม
(Q=Qualities which 
make a couple well 
matched) 
๖.พรหมวิหาร ๔ 
(H =Holy abidings) 
๗.สังคหวัตถุ ๔
(B=Bases of 
sympathy) 

๑.ซ่ือสัตย์ 
๒.ประพฤติดี 
๓.เชื่อมสัมพันธ์ 
๔.ปิดทางเสื่อม 
๕.ปรับตัว 
๖.มีเมตตา 
๗.ยึดใจคน 

MODEL  
GOOD 
FAMILY 
LEADER 



 ๑๓๕ 

กล่าวได้ว่า องค์ความรู้ “VFDCQHB” GOOD FAMILY LEADER MODEL” ที่ได้จากการ
วิจัยเร่ือง แนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการของบุคลกรโรงไฟฟ้าจะ
นะ จังหวัดสงขลาน้ี ถือได้ว่ามีความสําคัญต่อแนวทางความเป็นผู้นําครอบครัว ส่งผลให้ครอบครัว 
สังคม ประเทศชาติมีความมั่นคง ย่ังยืน แนวทางใหม่หรือองค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัยในคร้ังน้ี คือ 
องค์ความรู้ที่เป็นวิธีการดับกระแส โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งเป็นสาเหตุของความทุกข์ทั้งปวง ถือได้ว่ามี
คุณค่าและสําคัญย่ิงของแนวทางการเสริมสร้างความเป็นผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการของ
บุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ จังหวัดสงขลา 

๕.๓  ข้อเสนอแนะ  
๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
๑) ควรมีการจัดโครงการ/กิจกรรมอบรมพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมให้แก่ผู้นําครอบครัว 

เพ่ือกระตุ้น ปลุกจิตสํานึก เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม และการเป็นผู้นําหรือผู้ปกครองที่ดี  
๒) จัดทําเป็นคู่มือของผู้นําครอบครัว และบรรจุหลักธรรมที่สําคัญสําหรับผู้นําหรือ

ผู้ปกครองที่ดี 
๓) จัดโครงการ/กิจกรรมการอบรมพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของผู้นําครอบครัวตามแนว

พุทธศาสนา 
๔)  ควรมีการประกาศยกย่องชมเชยหรือมอบรางวัลให้แก่ผู้นําครอบครัวที่ประสบ

ความสําเร็จในชีวิตครอบครัว  
๕) ควรส่งเสริมให้มีโครงการพัฒนา อบรมผู้นําครอบครัว ด้านคุณธรรม จริยธรรมให้แก่

ผู้นําครอบครัว 
๖) ควรส่งเสริมให้มีโครงการพัฒนา อบรมผู้นําครอบครัว ด้านกายใจ วิปัสสนากรรมฐาน 

สติปัฏฐาน ๔  ให้แก่ผู้นําครอบครัว 
๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
๑) ควรศึกษาวิจัยด้านสังคมหรือวัฒนธรรมของผู้นําครอบครัว ในส่วนที่ไม่เหมาะสม เพ่ือ

นําหลักพุทธธรรมมาพัฒนา  
๒) ควรศึกษาวิจัยด้านการเสริมสร้างรูปแบบการดําเนินชีวิตประจําวันของผู้นําครอบครัว

ตามหลักธรรมวิถีพุทธศาสนา  
๓) ควรศึกษารูปแบบหรือวิธีวิธีการพัฒนาจริยธรรมของผู้นําครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ

ในระดับชาติ  
 

 
 



 
 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙-๒๕๕๙. 

ข. ข้อมูลขั้นทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ:  
กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์. นโยบาย

และยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัว. กรุงเทพมหานคร: กองส่งเสริมสถาบัน
ครอบครัว, ๒๕๕๘. 

ก่อ สวัสด์ิพาณิชย์. ความสัมพันธ์ในครอบครัว. กรุงเทพมหานคร: วัฒนาพานิช, ๒๕๑๙. 
แก้ว ชิดตะขบ. รวมวิชาธรรมศึกษาช้ันตรี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๗. 
คณะกรรมการฝ่ายจัดพิมพ์หนังสือที่ระลึกในคณะกรรมการ. งานเฉลิมฉลองครบรอบ ๑๐๐ ปี  

วันคล้ายวันราชสมภพสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี. บริษัท อมรินทร์พริ้น
แอนด์พับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๔๓. 

คณาจารย์สํานักพิมพ์เลี่ยงเชียง. หนังสือเรียนนักธรรมชั้นตรี ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต              
วิชา ธรรมวิภาค. กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๙.  

คูณ โทขันธ์์. พุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๗. 
จตุพร บานช่ืนและรุ่งโรจน์ ต้ังสุรกิจ. คู่มือชีวิตครอบครัว. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ป., ๒๕๒๘.   
จํานงค์ อดิวัฒน์สิทธ์ิ และคณะ. สังคมวิทยา. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๕. 
________. สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์ . พิมพ์ครั้งที่ ๒ . กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์

เกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘. 
ณรงค์ เส็งประชา. มนุษย์กับสังคม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๘. 
ณัจฉลดา พิชิตบัญชาการ. ปัญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแห่ง, ๒๕๓๓. 
นพดล  เวชสวัสด์ิ .  ๗  อุปนิสัยสําหรับครอบครัวที่ทรงประสิทธิผลย่ิง . กรุงเทพมหานคร :              

อีเอ็มจี, ๒๕๔๙.  
นวม สงวนทรัพย์. เพศศึกษาแนวพุทธศาสน์. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕.   
บรรเทิง พาพิจิตร. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๗. 
บุญมี แท่นแก้ว. พุทธปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์โอ.เอส พริ้นต้ิง, ๒๕๔๕. 



๑๓๗ 

________. จริยศาสตร ์. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙. 
บุญสิริ ชวลิตธํารง. ธรรมโอสถ. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์การพิมพ์, ๒๕๒๙. 
ประเวศ วะสี และคณะ. พระพุทธศาสนากับจิตวิญญาณของสังคมไทย ประเด็นวิจัยศาสนาและ

วัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
ปรีชา นันตาภิวัฒน, ์ น.อ. (พิเศษ). พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร:  

ดวงแก้ว, ๒๕๔๔. 
ป่ิน มุทุกันต์, พ.อ. เรือนชั้นนอก เรือนชั้นใน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์คลังวิทยา, ๒๕๑๘. 
พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์. จิตวิทยาครอบครัว. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม). วัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ). นิเทศธรรม. กรงเทพมหานคร: บริษัทแปดสิบเจ็ด (๒๕๔๕) จํากัด, 

๒๕๓๔. 
พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมศัพท์พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). พระในบ้าน. กรุงเทพมหานคร: คาธาวรรณการพิมพ์, ๒๕๔๑. 
พระธรรมโกศาจารย์  (ประยูร  ธมฺมจิ ตฺ โต ) .  พุทธวิธีบริหาร .กรุ ง เทพมหานคร : โรงพิมพ์ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาบรรณาคาร, ๒๕๔๓. 
________. ความสุขของครอบครัวคือสันติสุขของสังคม. พิมพ์ครั้งทีฎ่ ๔. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๔๓. 
________. คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓. 
________. ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม. พิมพ์ครั้งที่ ๓๐. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
________.วาทะธรรม เพื่อประโยชน์สุขของพหุชน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ ปาเจรา จํากัด, 

๒๕๔๖. 
________. ชีวิตคู่ที่มีคุณค่า. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์สวยจํากัด, ๒๕๕๐. 
พระไพศาล วิสาโล. พุทธศาสนาในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤติ. มูลนิธิสดศรีสฤษด์ิวงศ์, 

๒๕๔๖. 
พระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน. ฝึกจิตรักษาใจ. กรุงเทพมหานคร: นําอักษรการพิมพ์, ๒๕๒๒. 
พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. พุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๗. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). การศึกษาเคร่ืองมือพัฒนาที่ยังต้องพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๐. 



๑๓๘ 

พัทยา สายหู. กลไกของสังคม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พิชัย นิลทองคํา. ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ บรรพ ๑-๖ อาญาข้อสัญญาที่ไม่เป็นธรรม. 

พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: มปป., ๒๕๔๓. 
พิสิฐ เจริญสุข. เบญจศีล-เบญจธรรม. กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๔๓. 
พุทธทาสภิกขุ. พระคุณของแม่ คือสันติภาพของโลก. กรุงเทพมหานคร: หจก. ภาพพิมพ์, ๒๕๓๒. 
________. เม่ือธรรมคุ้มครองโลก ฉบับย่อความโดยไพโรจน์ อยู่มณเฑียร. กรุงเทพมหานคร:               

รุ่งแสงการพิมพ์, มปป. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. มนุษย์กับอารยธรรม (ฉบับปรับปรุง) หน่วยที่ ๑-๗. พิมพ์ครั้งที่ ๒. 

นนทบุรี: สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอักษร

เจริญทัศน์ อจท.จํากัด, ๒๕๔๒. 
วรญา ทองอุ่น. มนุษย์สัมพันธ์ในองค์การ. สุรินทร์: มหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์, ๒๕๔๘. 
วศิน อินทสระ. ชีวิตครอบครัว. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮ้าส์, ๒๕๔๗. 
ศรีเรือน แก้วกังวาน. จิตวิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๐. 
ศิริกุล อิศรานุรักษ์. หลักการวางแผนงานอนามัยครอบครัว. กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพ์เจริญ 

การพิมพ์, ๒๕๔๒. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธรรมคดี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎ-

ราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔. 
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี. รวมธรรมะ. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์  

พับลิชช่ิง, ๒๕๓๙. 
สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาศน์ วาสโน). สังคหวัตถุ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย .  ตําราครอบครัวสัมพันธ์ .  กรุงเทพมหานคร :              

วิบูลย์กิจการพิมพ์, ๒๕๒๔. 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบับที่ ๘ (พ.ศ. ๒๕๔๐ - ๒๕๔๔), กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๓๘. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. พจนานุกรมศัพท์พุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

เสถียรธรรมสถาน. มีความสุขให้ลูกเห็นเป็นคนดีให้ลูกดู. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร:               
อมรินทร์ธรรมะ, ๒๕๕๓. 

อุดม เชยกีวงค์ และกนิษฐาน แป้นสุวรรณ. พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า. กรุงเทพมหานคร: 
แสงดาว, ๒๕๔๘. 

อุทัย สุดเดช. สาธารสุขในพระไตรปิฎก: บูรณาการสู่สุขภาพดีชีวิตมีสุข. นนทบุรี: เทพประทานการ
พิมพ์, ๒๕๕๒. 



๑๓๙ 

เฮม จีนอตต์. วิธีพูดกับลูกโดยไม่ทําร้ายจิตใจของเขาและทําให้เขาร่วมมือยอมทําตามคุณ. 
กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์ บี มีเดีย, มปป. 

(๒) วิทยานิพนธ์: 
จําเนียร รักษาภักดี. “การศึกษาเร่ืองจริยธรรมของคู ่สมรสตามหลักพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๔. 
บุญประคอง ภาณุรัตน์. “ผลกระทบต่อความไม่มั่นคงในชีวิตสมรส: ศึกษากรณีสตรีที่สมรสแล้ว 

ภาครัฐบาล รัฐวิสาหกิจและเอกชน”. วิทยานิพนธ์สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา
มหาบัณฑิต. คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๑. 

ประภัสสร กิมสุวรรณวงศ์. “การศึกษาวิธีการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของผู้สูงอายุตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา” สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา.
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.   

พระครูปลัดวรเมธาวัฒน์ (วรพงศ์ ปภสฺสโร). “ศึกษาหลักพุทธธรรมในการครองเรือนของหญิงไทย
สมรสกับชาวต่างชาติ: กรณีศึกษาหญิงไทยในอําเภอหนองหงส์ จังหวัดบุรีรัมย์”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย). “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามและพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องการสงเคราะห์บุตรและภรรยาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พุทธชาติ แผนสมบุญ. “กระบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีแก่เยาวชน”. วิทยานิพนธ์พุทธ
 ศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

วริษา โทณะวณิก . “ความมั่นคงในครอบครัวของนักศึกษาสถาบันพัฒนาบริหารศาสตร์”.                 
ภาคนิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, 
๒๕๔๔. 

สุนทรี สุริยะรังสี. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของคฤหัสถ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา:              
ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผู้ได้รับเอตทัคคะ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

สุรีรัตน์ จุลานุพันธ์. “ความคาดหวังเก่ียวกับรูปแบบครอบครัวที่พึงปรารถนา:กรณีศึกษาสถาน
สงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถีและสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านมหาเมฆ”. ภาคนิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๙. 



๑๔๐ 

สุวิมล แซ่อ้ึง. “ความสัมพันธ์ระหว่างความรุนแรงในครอบครัวกับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน
ศึกษาเฉพาะกรณีศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา.” วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. คณะสังคมสงเคราะห์: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗. 

เสาวภาคย์ เพ่ิมวัฒนะกุล. “การศึกษาวิเคราะห์เก่ียวกับเด็กหญิงอาชีพพิเศษในสังคมไทยตามแนวทาง
ของพุทธจริยศาสตร์”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. คณะอักษรศาสตร์ ์: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔. 

 
(๓) รายงานวิจัย: 
นภเนตร ธรรมบวร. “บทบาทของครอบครัวกับการศึกษา”. รายงานการวิจัยประกอบการร่าง

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ. สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 
๒๕๔๑. 

สถาบันพัฒนาการสาธารณอาเซียน .  “สัม พันธภาพในครอบครัวไทย”.  รายงานวิ จัย . 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๒. 

 
(๔) วารสาร: 
ชูชีพ ชนบท. “เลือกคู ่อย่างไรให้รอดยุคมิลเลนเนี่ยม”. นิตยสารคู ่สร ้างคู ่สม. ฉบับที่ ๓๖๑. 

(มกราคม, ๒๕๔๓). 
นิธิ เอียวศรีวงศ์. “เข้าวัดเข้าวา”. มติชนสุดสัปดาห์. ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๙๘๓ (มิถุนายน, ๒๕๔๒). 
สุมน อมรวิวัฒน์. “บทบาทของครอบครัวต่อการพัฒนาคุณธรรมและวัฒนธรรมในสภาคาทอลิกแห่ง

ประเทศไทย”. วารสารสังคมพัฒนา. ปีที่ ๒๕ ฉบับที่ ๓-๔ (๒๕๔๐). 
 
(๕) สัมภาษณ์: 
สัมภาษณ์ พระราชปริยัติมุนี, ผศ.ดร. คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
สัมภาษณ์ พระราชปริยัติเวที. เจ้าคณะจังหวัดนครศรีธรรมราช, ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ ดํารงค์ ไสยะ. ผู้อํานวยการโรงไฟฟ้าจะนะ, ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ สุภาภัตร์ ไสยะ. คู่สมรส ผู้อํานวยการโรงไฟฟ้าจะนะ, ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ สมเกียรติ ย้อยเสริฐสุทธ์ิ. ผู้ช่วยผู้อํานวยการโรงไฟฟ้าจะนะ, ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ วิไลลักษณ์ ย้อยเสริฐสุทธ์ิ. คู่สมรส ผู้ช่วยผู้อํานวยการโรงไฟฟ้าจะนะ, ๓ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ วิภู พิวัฒน์. วิศวกรระดับ ๑๑ พนักงานโรงงานไฟฟ้าจะนะ, ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ พัชรินทร์ พิวัฒน์. คู่สมรส วิศวกรระดับ ๑๑ พนักงานโรงงานไฟฟ้าจะนะ, ๔ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ จรัญ จันทร์สุวรรณ. พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ วรางสิริ จันทร์สุวรรณ. บุตร นายจรัญ จันทร์สุวรรณ, พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่ง

วิศวกร, ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



๑๔๑ 

สัมภาษณ์ อุดม เซ่งเข็ม. พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
สัมภาษณ์ สุจิตรา เซ่งเข็ม. คู่สมรส นายอุดม เซ่งเข็ม พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร,  

๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
สัมภาษณ์ ธนาธิป ชิตพงศ์. พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
สัมภาษณ์ คลอใจ ชิตพงศ์. คู่สมรส นายธนาธิป ชิตพงศ์ พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร,  

๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
สัมภาษณ์ กิจจา ไพโรจน์. พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
สัมภาษณ์ สุกัญญา ไพโรจน์. คู่สมรส นายกิจจา ไพโรจน์ พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร,  

๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ ณิศวุฒิ ศรศิลป์. พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
สัมภาษณ์ สุขุม ศรศิลป์. บิดา นายณิศวุฒิ ศรศิลป์ พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร,  

๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
สัมภาษณ์ กฤตวัฒน์ พรหมเพศ. พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิทยากร, ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ อุทัยวรรณ พรหมเพศ. คู่สมรส นายกฤตวัฒน์ พรหมเพศ พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะตําแหน่ง

วิทยากร, ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
สัมภาษณ์ หฤษฎี เหมาะพิชัย. พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิทยากร, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
สัมภาษณ์ ฉวีวรรณ เหมาะพิชัย. มารดา นางสาวหฤษฎี เหมาะพิชัย พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่ง

วิทยากร, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
สัมภาษณ์ ลือชัย มูสิกรังศรี. พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ จันทร์ทิพย์ มูสิกรังศรี. คู่สมรส นายลือชัย มูสิกรังศรี พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่ง

วิศวกร, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ แสงเทียน ย้ายต้ัง. พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ รัชนี ย้ายต้ัง. คู่สมรส นายแสงเทียน ย้ายต้ัง พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร,  

๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ วีรพงศ์ กาญจโนภาส. พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ วัชรี กาญจโนภาส. คู่สมรส นายวีรพงศ์ กาญจโนภาส พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่ง

วิศวกร, ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ สัญญา หอยสงข์. พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ อรพรรณ หอยสงข์. ภรรยา นายสัญญา หอยสงข์ พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, 

๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
สัมภาษณ์ สุริยา สุภามาลา. พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.   
สัมภาษณ์ อรอุมา สุภามาลา. ภรรยา นายสุริยา สุภามาลา พนักงานโรงไฟฟ้าจะนะ ตําแหน่งวิศวกร, 

๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๓ 
 

ภาคผนวก ก 

แบบสัมภาษณ ์
 

 



๑๔๔ 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๕ 
 

ภาคผนวก ข 

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

 



๑๔๖ 
 

 



๑๔๗ 
 

 
 
 
 
 
 



๑๔๘ 
 

ภาคผนวก ค 

ภาพประกอบการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ บุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ  
และบุคคลในครอบครัวบุคลากรโรงไฟฟ้าจะนะ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
พระราชปริยัติมุนี (เทียบ สิริ าโณ), ป.ธ. ๙, ผศ. ดร. 

รองเจ้าอาวาสวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวรวิหาร  
 คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
พระราชปริยัติเวที (เจือ กิตฺติปญฺโ ),  ป.ธ.๙  

เจ้าอาวาสวัดมุมป้อม 
เจ้าคณะจังหวัดนครศรีธรรมราช  



๑๔๙ 
 

สัมภาษณ์บุคลากรโรงไฟฟ้าและบุคคลในครอบครัว 

 
นายด ารง ไสยะ 

พนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงไฟฟ้าจะนะ อ.จะนะ จ.สงขลา 
และคู่สมรส นางสุภาภัตร์ ไสยะ พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลหาดใหญ่ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

นายสมเกียรติ ย้อยเสริฐสุทธิ์ 
พนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ต าแหน่งรองผู้อ านวยการโรงไฟฟ้าจะนะ 

 อ.จะนะ จ.สงขลา และคู่สมรสนางวิไลลักษณ์ ย้อยเสริฐสุทธิ์ 



๑๕๐ 
 

 
นายนายวิภู  พิวัฒน ์

พนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ต าแหน่งวิศวกรระดับ ๑๑  โรงไฟฟ้าจะนะ อ.จะนะ  
จ.สงขลา และคู่สมรส นางสุพัชรินทร์ พิวัฒน์ รองคณะบดี คณะทันตแพทย์ศาสตร์

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

 
นายจรัญ จันทร์สุวรรณ 

พนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ต าแหน่งวิศวกรระดับ ๑๐ หัวหน้ากองบ ารุงรักษา  
โรงไฟฟ้าจะนะอ.จะนะ จ.สงขลา และบุตรสาวนางสิริวราง จันทร์สุวรรณ  

 
 



๑๕๑ 
 

 

 

   
นายอุดม เซ่งเข็ม 

พนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ต าแหน่ง วิศวกรระดับ ๑๐ งานอ านวยการ 
และแผนยุทธศาสตร์ โรงไฟฟ้าจะนะ อ.จะนะ จ.สงขลา และคู่สมรส นางสุจิตรา เซ่งเข็ม  



๑๕๒ 
 

 

 
นายชนาธิป ชิตพงศ์ 

พนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ต าแหน่ง วิศวกรระดับ ๑๐ หัวหน้ากองเดินเครื่อง  
โรงไฟฟ้าจะนะ อ.จะนะ จ.สงขลา และคู่สมรส นางคลอใจ ชิตพงศ์  
พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 



๑๕๓ 
 

 
นายกิจจา ไพโรจน์ 

พนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ต าแหน่ง วิศวกรระดับ ๙  
หัวหน้าแผนกบ ารุงรักเครื่องกล  

กองบ ารุงรักษา โรงไฟฟ้าจะนะ อ.จะนะ จ.สงขลา และคู่สมรส นางสุกัญญา ไพโรจน์  
 



๑๕๔ 
 

นายณิศวุฒิ ศรศิลป์ 
พนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ต าแหน่ง วิศวกรระดับ ๙  สังกัดกองเดินเครื่อง 

โรงไฟฟ้าจะนะ อ.จะนะ จ.สงขลา และคุณพ่อสุขุม ศรศิลป ์อายุ ๙๒ ปี 

นายกฤตวัฒน์ พรหมเพศ 
พนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ต าแหน่งวิทยากรระดับ ๘ หัวหน้าแผนกงานบุคคล  

กองบริหาร โรงไฟฟ้าจะนะ อ.จะนะ จ.สงขลา และคู่สมรส นางอุทัยวรรณ พรหมเพศ 
 



๑๕๕ 
 

 
นางสาวหฤษฎี เหมาะพิชัย 

พนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ต าแหน่งนักเคมีระดับ ๙ หัวหน้าแผนกอาชีวอนามัย  
โรงไฟฟ้าจะนะ อ.จะนะ จ.สงขลา และคุณแม่ฉวีวรรณ เหมาะพิชัย อายุ ๗๗ ปี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายสัญญา หอยสังข์ 
พนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ต าแหน่งวิศวกรระดับ ๘ หัวหน้าแผนกเดินเครื่อง ๒/๑ 

กองเดินเครื่อง โรงไฟฟ้าจะนะ อ.จะนะ จ.สงขลา และคู่สมรส นางอรพรรณ หอยสังข์ 
 พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 

 



๑๕๖ 
 

 

นายลือชัย มูสิกรังศรี 
พนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ต าแหน่ง วิศวกรระดับ ๘ หัวหน้าแผนกเดินเครื่อง ๒/๔

กองเดินเครื่อง โรงไฟฟ้าจะนะ อ.จะนะ จ.สงขลา และคู่สมรส นางจันทร์ทิพย์  มูสิกรังศรี 
 
 
 



๑๕๗ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   
 
 
 
 
 

นายแสงเทียน ย้ายต้ัง 
พนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ต าแหน่งวิศวกรระดับ ๘ หัวหน้าแผนกเดินเครื่อง ๑/๑ 

กองเดินเครื่อง โรงไฟฟ้าจะนะ อ.จะนะ จ.สงขลา และคู่สมรส นางรัชนี ย้ายต้ัง 
พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 

 



๑๕๘ 
 

 
นายวีรพงศ์  กาญจโนภาส 

พนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ต าแหน่งวิศวกรระดับ ๘ หัวหน้าแผนกเดินเครื่อง ๑/๓
กองเดินเครื่อง โรงไฟฟ้าจะนะ อ.จะนะ จ.สงขลา และคู่สมรส นางวัชรี กาญจโนภาส 
เจ้าหน้าท่ิวิเคราะห์นโยบายและแผน (ช านาญการ) ส านักงานจังหวัดสงขลา จ.สงขลา 

 



๑๕๙ 
 

 
 

นายสุริยา สุภามาลา 
พนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ต าแหน่งวิศวกรระดับ ๘ หัวหน้าแผนกเดินเครื่อง ๒/๒ 

กองเดินเครื่อง โรงไฟฟ้าจะนะ อ.จะนะ จ.สงขลา และคู่สมรส นางอรอุมา สุภามาลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   



๑๖๐ 
 

ภาคผนวก ง 

หนังสือสัมภาษณผ์ู้ทรงคุณวุฒิ 

 

 

 
 



๑๖๑ 
 

 

 
 
 



๑๖๒ 
 

 
 
 
 



๑๖๓ 
 

 
 
 
 



๑๖๔ 
 

 
 
 
 



๑๖๕ 
 

 
 
 
 



๑๖๖ 
 

 
 
 
 



๑๖๗ 
 

 
 
 
 



๑๖๘ 
 

 
 
 
 



๑๖๙ 
 

 
 
 
 



๑๗๐ 
 

 
 
 
 



๑๗๑ 
 

 
 
 
 



๑๗๒ 
 

 
 
 
 



๑๗๓ 
 

 
 
 
 



๑๗๔ 
 

 
 
 
 



๑๗๕ 
 

 
 
 
 



๑๗๖ 
 

 
 
 
 



๑๗๗ 
 

 
 
 
 



๑๗๘ 
 

 
 
 
 



๑๗๙ 
 

 
 
 
 



๑๘๐ 
 

 
 
 
 



๑๘๑ 
 

 
 
 
 



๑๘๒ 
 

 
 
 
 



๑๘๓ 
 

 
 
 
 



๑๘๔ 
 

 
 
 
 



๑๘๕ 
 

 
 
 
 



๑๘๖ 
 

 
 
 
 



๑๘๗ 
 

 
 
 
 



๑๘๘ 
 

 
 
 
 



๑๘๙ 
 

 
 
 
 



๑๙๐ 
 

 
 
 
 



๑๙๑ 
 

 
 

 



๑๙๒ 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-นามสกุล :  นายเคียง ศรีรัตนโชติ 
วัน เดือน ปเกิด :  ๑๘ เมษายน ๒๕๐๙ 
ภูมิลําเนา :  ๗๘ หมู่ ๒ ต าบลโคกชะงาย  อ าเภอเมือง  จังหวัดพัทลุง 
ประวัติการศึกษา  
 :  พ.ศ. ๒๕๒๘   
  ประกาศนียบัตรวิชาชีพอิเล็กทรอนิกส์ วิทยาลัยเทคนิคพัทลุง  
  อ.เมือง จ.พัทลุง 
 :  พ.ศ. ๒๕๓๐ 
  ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงอิเล็กทรอนิกส์ เซนต์จอห์นอาชีวะ  
  กรุงเทพมหานคร 
 :  พ.ศ. ๒๕๔๗ 
  รัฐประศาสนศาสตร์  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 : พ.ศ. ๒๕๕๐  
  บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (MBA) มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
ประวัติการทํางาน :  การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย โรงไฟฟ้าจะนะ อ.จะนะ จ.สงขลา 
ปีท่ีเข้าศึกษา :  พ.ศ. ๒๕๕๘   
ปีท่ีจบการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน :  ๒ และ ๔ หมู่บ้านศรีสยาม ซ.บ้านศรีสยาม ถ.เอเซีย ต. ควนลัง   
  อ าเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา 
 :  โทร ๐๗๔-๔๒๓-๔๔๕ โทร ๐๙๔-๒๘๒๔๘๔๑,  
  Email : tui_party@hotmail.com 
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