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บทคัดยอ 

ดุษฎีนิพนธน้ีมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเกษตรกรรม

เชิงพุทธและวิทยาการสมัยใหม (๒) เพ่ือศึกษารูปแบบการเกษตรกรรมในสังคมไทยปจจุบัน (๓) เพ่ือ

นําเสนอรูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมสมัยใหมเชิงพุทธบูรณาการ 

 ผลการวิจัยพบวา เกษตรแนวพุทธ หรือพุทธเกษตร หมายถึง การทําเกษตรกรรม โดยยึด

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ต้ังอยูบนพ้ืนฐานหลักศีล ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน มีเมตตา

กรุณา แบงปนกัน และเปนสัมมาอาชีวะ เปนพ้ืนฐานการประพฤติธรรม สวนเกษตรแนวใหมมีทั้ง

เกษตรอินทรีย เกษตรผสมผสาน เกษตรพอเพียง ลวนมุงเพ่ิมผลผลิตลดรายจายเพ่ิมรายไดพ่ึงพา

ตนเอง และไมเบียดเบียนสิ่งแวดลอม มุงไปในเรื่องของเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอมเปนหลัก 

 การถอดบทเรียนพุทธเกษตรกรรมของพระสงฆที่สอนประชาชน พบวา ปจจุบันพระสงฆ

สอนธรรมะหลากหลายวิธีการเพ่ือเขาถึงประชาชน การสอนธรรมะผานกิจกรรมเกษตรเปนวิธีที่มี

ประสิทธิภาพแทนการสอนธรรมะแบบจารีตที่ไมสอดคลองกับวิถีชีวิต พระสงฆที่สอนธรรมะผานการ

ทําเกษตรกรรมในประเทศไทยมี ๔ สํานัก คือ (๑)กลุมสันติอโศก โดยสมณะเสียงศีล ชาตวโร (๒)กลุม

วัดสวนแกว โดยพระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) (๓) กลุมสัจจะสะสมทรัพย โดยพระสุบิน ปณี

โต และ (๔)กลุมโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร โดยพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ทั้ง ๔ กลุมน้ีมีแนวคํา

สอนเรื่องพุทธเกษตรกรรม คลายกันคือ สอนใหคนรูจักความขยัน ซื่อสัตย ประหยัด สามัคคี แบงปน

กัน และคํานึงถึงความเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม สอดคลองกับหลักธรรม ทิฏฐธัมมิกัตถธรรม โภควิภาค 
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กามโภคีสุข อปริหานิยธรรม พรหมวิหาร สัมมาอาชีวะ รูปแบบพุทธเกษตรกลุมตามคําสอนของ

พระสงฆทั้ง ๔ กลุมน้ี เรียกวาพุทธเกษตรกลุมสีขาว (white Buddhist agriculture) นอกจากน้ันยังมี

หลักพุทธเศรษฐศาสตรเขามากํากับเพ่ือใหการดําเนินชีวิตสอดคลองกับสภาพสังคมยุคใหม ในสวน

ของชาวเกษตรกรผูรับแนวทางการทําเกษตรเชิงพุทธไปปฏิบัติ พบวาผูประสบความสําเร็จดานอาชีพ

เกษตรกรรม ลวนแตมีศีลธรรม มีศีล ๕ เปนพ้ืนฐาน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีเมตตากรุณา แบงปน

ผลผลิต ไมถูกครอบงําดวยกิเลสในการทําเกษตรกรรม ซื่อสัตยสุจริต 

 การบูรณาการหลักพุทธเกษตรกรรมเขาไปในวิถีชีวิตเพ่ือใหเกิดการพัฒนาการทางดาน

ศีลธรรมควบคูไปกับการประกอบอาชีพ เปนการสอนธรรมะในรูปแบบของการปฏิบัติไดผลคือ กลุม

ชาวเกษตรกร ชาวนา ชาวสวน และชาวไร ที่รับเอาแนวคําสอนหลักธรรมะที่ผสมอยูกับการประกอบ

อาชีพ ทําใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางดีทั้งในแงปจเจกที่กอใหเกิดศีลธรรม การตระหนักรู ความ

รับผิดชอบตอตนเองและสังคม ซึ่งเปนจุดแข็งทําใหชุมชนหรือสังคมเกิดการพัฒนาอยางเปนระบบ 

เกิดกัลยาณมิตรพ่ึงพาอาศัยกัน 
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Abstract 

The dissertation has three objectives : ( 1 )  to study of Buddhist concept of 

agriculture and modern sciences, ( 2 )  to study the model of agriculture in recent Thai 

society, and (3) to present the Buddhist integrated model of agricultural development. 

 According to the research, Buddhist agriculture means husbandry or farming 

which focus and follow to Buddhist doctrines in particular base on Sila, not to harm to 

oneself and others, loving kindness, and compassion, sharing and living with the right 

livelihood as a foundation of the meditation practice. in case of the new theory 

agriculture, this includes organic farming, variety planting agriculture.  The purpose is 

to increase the productivities while reduce expenses but more in self- reliability, 

environmental friendly.  This concept would emphasizing on economy, society and 

environment as a main purpose. 

 The Buddhist- agriculture of Buddhist monks who disseminate the knowledge 

to public in the present time, They used difference Dhamma method to reach to  public 

understanding and the best way of its kind is through farming instead of conservative 
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preaching one.  In Thailand, four groups of Buddhist monk are teaching Buddhist 

agriculture to the public as follow: - ( 1 )  Santi asoka group leads by samana Sila 

Chatawaro (2) Group of Pra Rachadhammanitessana (Payom Kalayāno) (3) Venerable 

Pra Subin Paṇīto ( 4 ) Venerable Pramaha Wuttichai wachirametee ( V.Wachirametee) 

All of these four groups contain similarity in conduct such as:- to be diligence, honest, 

economy, harmony, sharing and environmental friendly. These are consist of Buddhist 

principles as Diṭṭhadhammikatthadham, Bhogavibhāga and KārmmabhogīSukha, 

Aparihāniyadham, bhahmavihāra, and Sammāājīva.  

 Buddhist- agricultural pattern of four monk’s group called white Buddhist 

agriculture. There are also Buddhist economics to supervise their life in accordance 

with   modern society. 

In case of farmers who follow Buddhist- agriculture method have produced a 

successful outcome in terms of mind development by following the five Precepts 

sharing, loving kindness and compassion, honest while performing. 

 The integration of Buddhist- agriculture method into the way of life, while, 

Dhama in Buddhism also penetrating into people is mind.  This Dhamma method is 

received by a group of people and experimenting with achievement outcome such as 

rice farmers, fruit plantations, husbandries and gardeners.  The Buddhist- agriculture 

method is the farming for mental and living improvement. It will contribute sustainable 

development in society. 
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๑.๗ กรอบแนวคิดการทําวิจัย       ๒๖ 

๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย        ๒๗ 

๑.๙ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย       ๒๘ 

บทที่ ๒ แนวคิดเก่ียวกับเกษตรกรรมตามแนวพุทธและวิทยาการสมัยใหม   ๒๙ 

 ๒.๑ ความหมายของเกษตรกรรม       ๒๙ 

๒.๒ ความสําคญัของเกษตรกรรม       ๓๐ 

๒.๓ เกษตรกรรมแนวพุทธ       ๓๒ 

๒.๔ สภาพชุมชนเกษตรกรรม       ๓๗ 

๒.๕ พุทธธรรมเพ่ือเกษตรกรรม       ๔๒ 

๒.๖. เกษตรกรรมตามแนววิชาการสมัยใหม      ๔๕ 



(ช) 

 

๒.๗ แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาชุมชนการเกษตรที่ย่ังยืน    ๕๓ 

๒.๘ สรุป         ๕๙ 

บทที่ ๓ รูปแบบเกษตรกรรมในสังคมไทยปจจุบัน      ๖๒ 

๓.๑ รูปแบบเกษตรกรรมของชุมชนปฐมอโศก     ๖๒ 

๓.๒ รูปแบบเกษตรกรรมของวัดสวนแกว      ๖๖ 

๓.๓ รูปแบบเกษตรกรรมของกลุมสัจจะออมทรัพย     ๗๐ 

๓.๔ รูปแบบเกษตรกรรมของโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร   ๗๔ 

๓.๕ สรุป         ๗๗ 

บทที่ ๔ รูปแบบเกษตรกรรมเชิงพทุธบรูณาการ       ๗๙ 

 ๔.๑ รูปแบบเชิงอนุรักษและพัฒนา       ๗๙ 

 ๔.๒ รูปแบบเชิงพ่ึงพาตนเอง       ๘๒ 

 ๔.๓ รูปแบบเชิงความเขมแข็งของชุมชน       ๘๓ 

 ๔.๔ รูปแบบเกษตรเชิงพุทธบูรณาการ                ๙๑ 

บทที่ ๕ สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ              ๙๕

 ๕.๑ สรุปผลการศึกษา                ๙๕ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ                ๑๐๐ 

      ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย              ๑๐๐ 

      ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช                                                ๑๐๐ 

      ๕.๒.๓ ขอเสนอแนะสําหรับทําวิจัยครั้งตอไป                                             ๑๐๐ 

บรรณานุกรม                  ๑๐๑

ภาคผนวก                  ๑๐๕ 

ประวัติผูวิจัย                  ๑๔๔ 

 

 

 

 

 



(ซ) 

 

 

 

 

สารบัญภาพ 

 

เรื่อง           หนา 

แผนภาพที่ ๑  แสดงการเปรียบเทียบเกษตรกรรม ๓ แบบ     ๖๐ 

แผนภาพที่ ๒  แสดงภาพการทําเกษตรของกลุมสันติอโศก     ๖๖ 

แผนภาพที่ ๓ แสดงภาพการทําเกษตรของกลุมวัดสวนแกว     ๖๙ 

แผนภาพที่ ๔ แสดงภาพการทํางานของกลุมสัจจะสะสมทรัพย    ๗๓ 

แผนภาพที่ ๕ แสดงภาพการทําเกษตรของกลุมชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร   ๗๗ 

แผนภาพที่ ๖  รูปแบบเกษตรในเชิงอนุรักษและพัฒนา     ๘๑ 

แผนภาพที่ ๗  รูปแบบเกษตรเชิงพุทธสูการพ่ึงพาตนเอง     ๘๓ 

แผนภาพตารางที่ ๘ แสดงชุดคําสอนพุทธเกษตรสื่อธรรมของสันติอโศก   ๙๒ 

แผนภาพตารางที่ ๙ แสดงชุดคําสอนพุทธเกษตรสื่อธรรมของสํานักสวนแกว   ๙๒ 

แผนภาพตารางที่ ๑๐ ชุดคําสอนพุทธเกษตรสื่อธรรมของกลุมสัจจะสะสมทรัพย  ๙๒ 

แผนภาพตารางที่ ๑๑ แสดงชุดคําสอนพุทธเกษตรสื่อธรรมของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี           ๙๒ 

แผนภาพที่ ๑๒ : รูปแบบเกษตรเชิงพุทธบูรณาการ               ๙๔ 

 

 

 

 

 

 

 



(ฌ) 
 

คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ 

๑. คํายอภาษาไทย 

 ก. คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 

 ดุษฎีนิพนธฉบับน้ี อางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลีและภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย การอางอิง ใชระบบระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๕/

๑๗๒ หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) เลม ๑๑ ขอ ๒๐๕ หนา ๑๗๒ 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (บาลี)   = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ             (ภาษาบาล)ี 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (บาลี)  = วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาล)ี 

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

วิ.จู. (บาลี)   = วินยปฏก จฬูวคฺคปาลิ              (ภาษาบาล)ี  

วิ.จู. (ไทย)   = วินัยปฎก จฬูวรรค              (ภาษาไทย)  

วิ.ป. (ไทย) = วินัยปฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (ไทย) = ทีฆนิกาย  สลีขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ม. (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ             (ภาษาบาล)ี  

ที.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ    (ภาษาบาล)ี  

ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (บาล)ี   = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ    (ภาษาบาล)ี  

สํ.ส. (ไทย)   = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย)  

องฺ.เอกก. (บาล)ี   = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาล ิ  (ภาษาบาล)ี  

องฺ.เอกก.(ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต    (ภาษาไทย)  

ขุ.ธ. (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาล ิ   (ภาษาบาล)ี  

ขุ.ธ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท    (ภาษาไทย)  

ขุ.สุ. (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาล ิ  (ภาษาบาล)ี  

ขุ.สุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 



(ญ) 
 

             ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในดุษฎีนิพนธ โดย

ระบบอางอิงอรรถกถาใชอักษรยอเหมือนกันทั้งหมด ตามที่บัณฑิตวิทยาลัยกําหนดและระบบอางอิงให

ระบุคํายอคัมภีร/ลําดับเลม(ถามี) /ขอ(ถามี)/หนา เชน ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒๗๖/๒๔๐ หมายถึง ทีฆ-

นิกาย สีลขันธวรรค อรรถกถา ภาษาไทย เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๒๔๐ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย ๒๕๕๘ หรือ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๘๙ หมายถึง อรรถกถา ภาษาไทย  ขุททกนิกาย   ธัมมบท 

เลมที่ ๑ หนา ๘๙ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๘ 

 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.มหา.อ. (ไทย) =วินัยปฎก สมนัตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

วิ.ม.อ. (ไทย) =วินัยปฎก สมนัตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

วิ.จู.อ. (ไทย) =วินัยปฎก สมนัตปาสาทิกา จูฬวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

วิ.ป.อ. (ไทย) =วินัยปฎก สมนัตปาสาทิกา ปริวารวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ. (ไทย) =ทีฆนิกาย สุมงัคลวิลาสินี สลีขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ที.ม.อ. (ไทย) =ทีฆนิกาย สุมงัคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สมุังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌมินิกาย ปปญจสทูนี มลูปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ม.ม.อ. (ไทย) = มัชฌมินิกาย ปปญจสทูนี มชัฌิมปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌมินิกาย ปปญจสทูนี อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 



 

บทที่ ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคญัของปญหา  

การตรัสรูธรรม (Enlightenment) ของพระพุทธองคทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้ง

ย่ิงใหญของมวลมนุษยชาติ พระองคไดทรงคนพบสัจจะธรรมนําสัตวไปสูความหลุดพน ในตอนแรก

ตรัสรูทรงทอพระทัยในการสั่งสอนธรรมะที่ลึกซึ้งน้ีไปสูสัตวโลก เหตุเพราะธรรมน้ีทวนกระแสกิเลส 

เหลาสัตวเขาใจไดยากย่ิง แตเมื่อทรงพิจารณาถึงความแตกตางของบุคคลเหมือนดอกบัว ๓ เหลา๑ 

แลวพบวา มีสัตวโลกอยูบางจําพวกที่สามารถตรัสรูตามได หากพระองคทรงเมินเฉยขวนขวายนอย 

สัตวเหลาน้ันจะพลาดจากโอกาสที่จะพนทุกข ดังน้ันพระพุทธองคจึงทรงมีปณิธานเผยแผธรรมโดย

พิจารณาถึงสัตวโลกที่มีธุลีในจักษุนอยจะไมไรประโยชน จึงเริ่มการการเผยแผธรรม ในการเผยแผ

ธรรมน้ีพระองคทรงใชวิธีที่มีประสิทธิภาพอยางย่ิง โดยการใชสัพพัญุตญาณใหเกิดประโยชนทรงเห็น

ความเปนไปของผูที่จะรับธรรมเทศนาไดละเอียดทุกแงมุม จึงโปรดสัตวไดบรรลุธรรม การแสดงธรรม

ของพระองคพอจะจําแนกไดตามกลุมบุคคลแบงออกเปน ๓ กลุมใหญ คือ (๑) กลุมคนที่มีความพรอม 

มีความประพฤติขัดเกลาและมีอุปนิสัยที่จะบรรลุธรรมได พระองคจะแสดงธรรมโปรดทันที เชน กลุม

พระปญจวัคคีย พระยสกุลบุตรและบริวาร พระโมคคัลลาและสารีบุตร หรือแมกระทั่งนักบวชชฏิล ๓ 

พ่ีนองและบริวารอีกนับพัน ซึ่งหลักธรรมที่นํามาแสดงน้ันเปนหมวดธรรมชุดใหญ เชน ธัมมจักกัปป- 

วัตตนสูตร๒ อนัตตลักขณสูตร๓ อาทิตตปริยายสูตร๔ มหาสติปฏฐานสูตร๕ เปนตน เมื่อแสดงธรรมแลว

ปรากฏผลวาทานเหลาน้ันไดบรรลุ เพราะมีความพรอม (๒) กลุมบุคคลที่รองลงมายังไมสามารถฟง

ธรรมแลวบรรลุไดขณะน้ัน ตอเมื่อปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาแลวก็จะบรรลุธรรมได เชน พระ

อานนท พระราหุล เปนตน (๓) กลุมบุคคลที่พอมีอุปนิสัยทางธรรม แตกําลังประสบทุกขอยูจะไมอาจ

                                                            
๑ดอกบัว ๓ เหลา คือ บัวพนน้ํา บัวเสมอน้ํา และบัวจมอยูใตน้ํา ดูรายละเอียดใน  วิ.มหา.(ไทย) ๔/๙/๑๔. 
๒วิ. ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗, ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๐/๓๕๘. 
๓วิ. ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๙, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๕๕. 
๔สํ.ส.(ไทย) ๑๘/ ๒๓๕/๒๓๐. 
๕ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 



๒ 

ฟงธรรมไดหากยังไมสามารถแกทุกขน้ันได เชน นางกิสาโคตรตมี๖ เปนตน การสอนธรรมะของพระ

พุทธองคจึงขยายขอบเขตไปสูประชาชนทั่วทุกกลุมเพ่ือปูพ้ืนฐานความพรอมในอันจะเปนอุปนิสัย

ปจจัยตอการบรรลุธรรมในโอกาสขางหนา คุณธรรมที่มีในพระพุทธองคเปนองคประกอบสําคัญ

ประการหน่ึงที่ทําใหผูฟงเมื่อฟงธรรมแลวไดเกิดศรัทธาและเขาใจธรรมะได แมแตพระอริยสาวกก็มี

คุณสมบัติทางธรรมที่ดีซึ่งจะชวยใหผูฟงไดเกิดความศรัทธาได เมื่อพระศาสนาแผขยายมาสูสุวรรณภูมิ

เมื่อพันกวาปที่แลว ทําใหพระพุทธศาสนาไดเขาถึงประชาชนที่มีอาชีพประกอบเกษตรกรรมอันเปนชน

กลุมใหญของภูมิประเทศน้ี การเผยแผธรรมของพระสงฆโดยการนําเอาหลักคําสอนเขาไปใสไวในวิถี

ชีวิต เปนประเพณีเพ่ือใหไดถือปฏิบัติจนเกิดเปนหลักประเพณีที่สําคัญ นับเปนการเผยแผธรรมที่ทรง

ประสิทธิภาพอยางมาก มาถึงยุคปจจุบันการเผยแผธรรมในแงจารีตนับวาไมสามารถแกไขปญหา 

เขาถึงประชาชนไดทั้งหมด ยังผลใหประชาชนสวนใหญที่นับถือศาสนาแนวจารีตกําลังประสบปญหา

ขาดคุณธรรม เพราะเหตุผล ๒ ประการคือ (๑)ไมไดเขาถึงปรัชญาแกนคําสอนอยางแทจริง และ(๒)

พระสงฆผูทําหนาที่เผยแผธรรมขาดคุณสมบัติทางธรรมช้ันสูงจึงไมเปนที่เคารพศรัทธาของประชาชน 

อันนําไปสูความเสื่อมทางธรรม 

บทบาทพระสงฆในยุคปจจุบัน นอกจากปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยรักษาและสืบทอด

หลักธรรมคําสอนแลว ยังตองเก่ียวของกับสังคมทั้งในดานสังคมสงเคราะหและการเผยแผ ในอดีต

พระสงฆเผยแผธรรมไปสูสังคม ประชาชนสวนมากมีอาชีพเกษตรกรรมโดยการถายทอดคําสอนแบบ

จารีตประเพณีเปนหลัก โลกยุคใหมสังคมมีปญหาซับซอนมากขึ้นทั้งในแงเศรษฐกิจสังคมและ

สิ่งแวดลอม การเผยแผแบบจารีตไมสามารถตอบโจทยสังคมไดครอบคลุม จึงเกิดกระบวนการ

พระพุทธศาสนาแนวใหมที่เกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองปญหาสังคมโลกยุคใหม ไมมีการแยกเรื่องศาสนากับ

สังคมออกจากกัน รวมทั้งความพยายามที่จะตีความพุทธธรรมใหครอบคลุมปญหาใหมๆ  ที่เกิดขึ้นใน

สังคมปจจุบัน เพราะเห็นวาการสอนแบบจารีตที่เนนการแกปญหาของปจเจกบุคคลไมเพียงพอตอการ

ตอบปญหาสังคมยุคใหมที่เต็มไปดวยความสลับซับซอนได การแกปญหาความทุกขของปจเจกบุคคล

และสังคมสามารถดําเนินควบคูกันไปได๗ 

ขบวนการพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมหรือกลุมนักกิจกรรมชาวพุทธเพ่ือสังคม (Engaged 

Buddhists) ที่พยายามนําพระพุทธศาสนาเขาไปมีสวนรวมในการแกปญหาสังคม เชน ปญหาความไม

                                                            
๖องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๖/๓๑. 
๗George D.Bond, “A.T. Ariyatne and the Sarvodaya Shramadana Movement," Engaged 

Buddhism: Buddhist Liberation Movements in Asia, ed. By Christopher S. Queen (New York: 

State University of New York Press, 1996), p.126. 



๓ 

ยุติธรรมทางสังคม ปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาความรุนแรง ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาทางการเมือง๘ 

ขบวนการพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมที่โดดเดนในตางประเทศ เกิดขึ้นเน่ืองจากประเทศเกิดภาวะวิกฤต

ทางสังคม จากภัยสงครามและความขัดแยงทางการเมือง โดยเฉพาะในประเทศที่เคยตกเปนอาณา

นิคมของตะวันตกมากอน เชน อินเดีย ศรีลังกา แมสังคมไทยจะไมเคยประสบภาวะวิกฤตทางสังคม

อยางรุนแรงเหมือนในหลายประเทศที่ยกมาขางตน แตภาวะวิกฤตทางสังคมและการเมืองที่ผานมาได

กอใหเกิดปญหาวิกฤตตามมาอยางมากมาย ดวยเหตุน้ี จึงทําใหชาวพุทธไทยกลุมหน่ึงมองวาปญหา

วิกฤตเหลาน้ีเกิดจากการพัฒนาที่มุงเนนแตเรื่องเศรษฐกิจโดยละเลยมิติทางสังคม ศาสนาและ

วัฒนธรรมโดยเฉพาะพระพุทธศาสนาแบบจารีตในสังคมไทย ดังน้ัน ชาวพุทธบางกลุมจึงไดเสนอ

แนวคิดในการฟนคืนชีพบทบาทของพระพุทธศาสนาขึ้นมาใหม เพ่ือใหมีสวนรวมในการแกปญหาและ

พัฒนาสังคมปจจุบัน รวมทั้งการตีความพุทธธรรมแบบใหมเพ่ือใหสอดคลองกับปญหาสังคมโลกยุค

ใหม บุคคลสําคัญที่พยายามอธิบายคําสอนทางพระพุทธศาสนาใหมีมิติทางสังคม เชน พระพุทธทาส

ภิกขุ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พระไพศาล วิสาโล นพ.ประเวศ วะสี สุลักษณ ศิวรักษ เครือขาย

พุทธศาสนิกเพ่ือสังคมนานาชาติ (พ.พ.ส.) (International Network of Engaged Buddhists-INEB) 

บทบาทสําคัญอยางหน่ึงของเครือขายพุทธศาสนิกเพ่ือสังคมนานาชาติ คือ การมุงพัฒนาแนวคิด

เก่ียวกับพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมที่มีฐานอยูบนความมีสติ ปญญา และกรุณา รวมทั้งการตีความศีล 

๕ แนวใหมเพ่ือสามารถตอบปญหาสังคมโลกใหมที่เต็มไปดวยความสลับซับซอน๙ 

นอกจากน้ันแลวพระสงฆในประเทศไทยที่เปนนักวิชาการสมัยใหม พระมหาวุฒิชัย วชิร

เมธี (ว.วชิรเมธี) ซึ่งมีแนวคิดกาวหนา ไดนําหลักธรรมะเขาไปประยุกตสอนชาวบานผานเกษตรกรรม

ไดอยางดีย่ิง ไดกอต้ังโรงเรียนชาวนา มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร เพ่ือสอนชาวนาใหรูจักวิธีทํา

เกษตรเชิงพุทธโดยอธิบายหลักธรรมเขากับหลักเศรษฐศาสตรวา พุทธเศรษฐศาสตรในที่น้ีหมายถึง

การทํามาหากิน ตามแนวพุทธ ยึดหลักตนเปนที่พ่ึงแหงตน ทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม การปลูกผัก

เกษตรอินทรีย ก็เพราะจะทําใหคนทําปลอดจากสารเคมีและผูบริโภคก็ปลอดภัย และที่หยิบมาทําก็

เพราะมีคําสอนของพระพุทธเจาเรื่องสัมมาอาชีพ แตคําสอนของพระองคไมไดมีการหยิบขึ้นมา ที่

                                                            
๘Damien Keown, A Dictionary of Buddhism, (New York: Oxford University Press, 2003), 

p.86. 
๙พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, "พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม : กระบวนทัศนใหมเก่ียวกับเบญจศีล", 

การศึกษากับความเปนพลเมืองโลกมุมมองพระพุทธศาสนา, บัณฑิตศึกษาปริทรรศน ปท่ี ๙ ฉบับพิเศษ ๒๕๕๖, 

กรุงเทพมหานคร: เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๓๕๓. 



๔ 

คนเราทํามาหากินไมขึ้น เพราะทําไมถูก หรือคอรัปช่ัน ไมไดเปนการทํามหากินที่อยูบนหลักการ ทํา

มาหา "ธรรม" ซึ่งจะทําใหคนเราประสบความสําเร็จทั้งทางโลกและทางธรรม๑๐ 

อยางไรก็ตามการที่พระสงฆเขาไปทําการเกษตรในปจจุบันมีหลากหลายกรณี บางกรณี

พระสงฆทําเกษตรกรรมเองและไมไดยึดโยงเขาหาหลักพระธรรมวินัย จึงมีกระแสทั้งที่เห็นดวยและไม

เห็นดวย  หากมองโดยเจตนารมณทางธรรมมุงใหความชวยเหลือประชาชนก็เปนสิ่งที่ดีงาม สังคมสวน

หน่ึงยอมรับ แตดวยวิธีการที่ลงมือเองซึ่งขัดแยงกับหลักพระวินัยทําใหเกิดขอคําถามตางๆ ตามมา ซึ่ง

พระสงฆไทยเปนนิกายแบบเถรวาท ยึดหลักพระธรรมวินัยเปนสําคัญ การทําเกษตรควรตองมีหลัก

พระธรรมเขาไปสอน ซึ่งพบวาวิธีการสอนธรรมของพุทธองคเก่ียวกับเกษตรกรรมน้ันมีอยูหลายกรณ ี

และมีประสิทธิภาพชวยทําใหผูรับฟงธรรมน้ันเขาใจธรรมะไดชัดเจนขึ้น ดังขอความที่ปรากฏในกสิภาร

ทวาชสูตรวา 

 ศรัทธาเปนพืช  ความเพียรเปนฝน     ปญญาของเราเปนแอกและไถ  หิริเปนงอนไถ 

ใจเปนเชือก  สติของเราเปนผาลและประตัก    เราคุมครองกาย  คุมครองวาจาไดแลวสํารวม

ในการบริโภคอาหาร     เราดายหญา  ดวยคําสัตย โสรัจจะของเราชวยทํางานใหสําเร็จความ

เพียรของเราชวยนําธุระไปใหถึงความเกษม จากโยคะนําไปไมถอยหลัง  นําไปถึงที่  ซึ่งบุคคล

ไปแลวไมเศราโศก  เราทํานาอยางน้ี  นาที่เราทําน้ันมีผลเปนอมตะ   บุคคลครั้นทํานาอยางน้ี

แลว  ยอมพนจากทุกขทั้งปวง๑๑ 

จากหลักคําสอนน้ี ทําใหพราหมณไดประจักษและเขาใจเปาหมายชีวิตที่สูงในพระ

พระพุทธศาสนาจึงไดเกิดศรัทธาและออกบวชสุดทายไดสําเร็จเปนพระอรหันต ยอมเห็นไดชัดวาพระ

พุทธองคไมไดปลีกตัวเองออกจากสังคม ทรงนําหลักธรรมไปสอนชาวบานไดอยางแยบยล ซึ่งมี

ตัวอยางหลากหลายแหง เชน ธนิยสูตร ที่พระพุทธองค สนทนาธรรมกับคนเลี้ยงโค นําไปสูการเรียนรู

ธรรมะผานการสนทนาธรรม๑๒ ปญจัคคทายกพรหามณ ที่พระพุทธองคเสด็จไปบิณฑบาต พบวา

พราหมณถวายทานเน่ืองในโอกาสทําเกษตรสําเร็จ ๕ ครั้ง ไดสนทนาธรรมเก่ียวกับเรื่องการใหทาน 

และการเปนพระภิกษุเปนผูเชนใด ทรงตอบถึงคําจํากัดความของคําวาภิกษุ คือผูไมยึดถือในรูปนาม 

พราหมณก็ไดบรรลุธรรม๑๓ เปนตน  

                                                            
๑๐ (๑๐ มีนาคม ๒๕๕๖), “ทําเกษตร แบบพุทธเศรษฐศาสตร”, ไทยโพสต [ออนไลน]. แหลงท่ีมา

http://www.thaipost.net/sunday/100313/70678 [๒ กรกฏาคม ๒๕๕๗]. 
๑๑สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๗/๒๘๔. 
๑๒ขุ.สุต.(ไทย) ๒๕/๑๙/๕๐๒. 
๑๓ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๖๗/๑๔๘. 

http://www.thaipost.net/sunday/100313/70678%20%5b%E0%B9%92
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พระพุทธองคจึงทรงสอนธรรมะผานการสนทนาเกี่ยวกับอาชีพไดเปนอยางดี พระสงฆใน

ยุคตอมา ก็ไดประยุกตหลักวิธีการสอนธรรมใหเขากับวิถีชีวิตของประชาชนได ในประเทศไทยเรา 

ประชากรสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม พระสงฆในอดีตก็ใชหลักวิธีการเผยแผธรรมเขาไปโยงเขากับ

เกษตรกรรม จะเห็นไดจากประเพณีไทยอีสานา ฮีต ๑๒ คอง ๑๔๑๔ ที่นําเอาหลักความเช่ือเรื่องกรรม 

ทาน ศีล ภาวนาเขาไปรวมไวใหถือปฏิบัติในแตละเดือน ทําใหคนไทยมีลักษณะอุปนิสัยเปนคนใจดี

ชอบใหทาน เช่ือในเรื่องกรรมเปนพ้ืนฐานดําเนินชีวิต ปญหาสังคมจึงไมมาก ตอมาเมื่อสังคมเปลี่ยน

จากยุคเกษตรกรรมไปสูยุคอุตสาหกรรม เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญเกิดปญหาสังคมซบัซอน

ประชาชนสวนใหญยังประกอบอาชีพเกษตรกรรม แตเปลีย่นเปนการเกษตรเพ่ือพาณิชยซึ่งมีตนทุนสูง 

จึงกลายเปนปญหาใหญของสังคมเกี่ยวโยงกับ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม เปนการเกษตรที่

ทําลายสิ่งแวดลอม และไมสามารถพ่ึงพาตนเองได จึงเกิดแนวคิดเรื่องการทําเกษตรพอเพียง หรือ

เกษตรกรรมเชิงพุทธขึ้นมา เชน ทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว๑๕ ทฤษฏี

ผสมผสานทั้งแนวคิดเกาและใหม อีกทั้งทฤษฏีที่เปนที่นิยมอยางมากในปจจุบันเปนแนวคิดเชิงพุทธที่

มุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไมใหถกูทําลาย เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม สงเสริมคุณภาพ

ชีวิตของคนใหดีขึ้น เรียกวาเกษตรกรรมทางเลือก (Alternative agriculture) ทั้งทางเลือกในแงการ

ผลิต อุดมการณ และปรัชญา การฟนฟูภูมิปญญาทองถิ่น และการงดใชสารเคมี เชน พุทธเกษตร และ

การเกษตรย่ังยืน ๑๖ ด้ังน้ันหนาที่ของพระสงฆที่เกี่ยวของกับการเกษตร คอืผูนําแนวคิดตามหลักพุทธ

ธรรมมาบูรณาการกับอาชีพเกษตรกรรมของประชาชน เพ่ือใหเกิดกระบวนการตระหนักรูคุณคาของ

สิ่งแวดลอมไมเบียดเบียนทั้งพืชและสัตว เปนการพัฒนาอยางยั่งยืน๑๗ การเขาไปมีสวนชวยเหลือสังคม  

พัฒนาทั้งบานวัดและโรงเรียนควบคูไปพรอมกัน 

การที่พระสงฆเขาไปมีบทบาททางดานสังคม โดยเฉพาะเรื่องการเกษตรกรรมมีขอความ

ปรากฏในพระวินัยปฎกกลาวไววา “สมัยน้ัน เขาปลูกพืชของสงฆในที่ของบุคคล ปลูกพืชของบุคคลใน

ที่ของสงฆ ภิกษุทั้งหลายไดนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมพีระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่ง

                                                            
๑๔นพดล พรหามณี, “การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวบานชําโสม ตําบลกบินทร อําเภอกบินทรบุรี 

จังหวัดปราจีนบรุี: กรณีศึกษาประเพณีฮีต ๑๒ คอง ๑๔”, วิทยานิพนธรัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยบุรพา, ๒๕๕๓), หนา ๒. 
๑๕สิน พันธุพินิจ, “เรื่องกลยุทธการสงเสริมการเกษตรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเกษตรกรราย

ยอยภาคตะวันตกของประเทศไทย”,รายงานการวิจัย, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๓), หนา ๒. 
๑๖สิน พันธุพินิจ, การสงเสริมการเกษตร, (กรุงเทพมหานคร:  บริษัทรวมสาสน จํากัด, ๒๕๔๔), หนา 

๒๘๒. 
๑๗การพัฒนาอยางย่ังยืน หมายถึงการพัฒนาใน ๓ ดาน คือ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม ซ่ึงเชื่อมโยง 

และสัมพันธกันท้ัง ๓ มิติ (แนวคิด ศ.นพ.ประเวศ วะสี) 
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วา “ภิกษุทั้งหลาย พืชของสงฆที่ปลูกในทีข่องบุคคลพึงใหสวนแบงแลวบริโภคได พืชของบุคคลที่ปลกู

ในที่ของสงฆพึงใหสวนแบงแลวบริโภคได”๑๘ 

จากขอมูลน้ีกลาวไดวา ในสมัยพุทธกาลน้ันมีผูมอบถวายที่ดินใหแกวัดซึ่งในเวลาตอมา

เรียกวา “กัลปนา” เปนที่ดินที่เขานําเอาผลผลิตที่ไดมาถวายวัด และยุคสุโขทัยเปนตนมานิยมถวาย

ที่ดินใหแกวัดดังขอมูลในจารึกสมัยสุโขทัยวา “พระมหากษัตริยทรงพระราชทานที่ดินไรนาใหแก

พระสงฆ ทั้งน้ี ไดถวายขาพระโยมสงฆใหแกวัดเพ่ือใหมีหนาที่ดูแลพระสงฆและถาวรวัตถุตางๆ โดย

ตองทําไรนาบนผืนดินที่ไดรับพระราชทาน เพ่ือนําผลผลิตไปบํารุงพุทธสถานและเปนปจจัยแกสงฆ”๑๙  

การทําเกษตรกรรมรวมกันผานตัวแทนของพระสงฆกับชาวบาน ทําใหเกิดกระบวนการ

การสอนธรรมะเขาถึงประชาชนไดอยางดี กรณีพระพยอม กลฺยาโณ วัดสวนแกว ทําพระพุทธศาสนา

เพ่ือสังคม เพ่ือแกไขความยากจน ฝกอาชีพ และพัฒนาคุณธรรมใหประชาชน และอีกตัวอยางหน่ึง 

พระสุบิน ปณโีต ซึ่งเปนผูกอต้ัง “กลุมสัจจะสะสมทรัพยแบบชีวิตพอเพียง” โดยนําหลักธรรมเขาไปสู

ชุมชนผานอาชีพ ใหชาวบานลดละเลิกอบายมุข และจัดทาํระบบของการบริหารบัญชีครัวเรือน ใหยืม

เงินโดยปลอดดอกเบ้ีย นับวาชวยแกไขปญหาสังคมและสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนเปนอยางยิ่ง ๒๐ 

จนนําไปเปนโมเดล กองทุนหมูบานของรัฐบาล ซึ่งช้ีใหเห็นวาพระสงฆสามารถสอนธรรมะผานอาชีพ 

เกษตรไดเปนวิธีการสอนที่มีการวางเง่ือนไขอยางเปนระบบ 

วิธีการสอนธรรมะแบบใหมผานกิจกรรมน้ี นับไดวาเปนการสอนโดยใหปฏิบัติ(Learning 

by doing)สามารถแกไขปญหาผูฟงที่กําลังประสบทุกข ไดเขาใจธรรมะเรียนรูผานกระบวนการปฏิบัติ

ไปในทันที ดังเรื่องนางกิสาโคตรมี ที่ประสบทุกขเพราะสูญเสียลูกชาย จนเสียสติ อุมศพลูกชายตามหา

ยาที่จะมารักษา จนพบพระพุทธเจาและพระองคทรงใช การสอนแบบการวางเง่ือนไข ใหเรียนรูธรรมะ

ผานการปฏิบัติจริงไปทีละขั้นตอน โดยเสนอวามียาชุบชีวิตบุตรชายใหฟนคืนชีพได ยาน้ันทําจากเมลด็

พันธผักกาด ที่ไดจากบานคนที่ไมเคยมใีครเสียชีวิต โดยวางเง่ือนไขวาถานางสามารถหาสิ่งน้ีมาได

พระองคก็จะทํายารักษาบุตรได นางจึงไดเที่ยวถามหาเมล็ดผักกาด จากบานหลังหน่ึง ไปหลังที่สอง 

และทุกๆ หลังจนครบทั้งหมูบาน ตําบล ไมพบคนในบานที่คนไมเคยตาย นางจึงไดเขาใจธรรมะขอน้ี

วาแทจริงความตายและความพลัดพรากจากบุคคลอันเปนที่รัก ยอมมแีกทุกคน ดังน้ันนางจึงไดคลาย

                                                            
๑๘วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๔/๑๓๙. 
๑๙ศิริสาร เหมือนโพธ์ิทอง, “การกัลปนาในจารึกสุโขทัย อยุธยา และธนบุรี-รัตนโกสินทร”, วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙), หนา ๔๗. 
๒๐ทานเจาคุณ, พระอาจารยสุบิน ปณีโต ๑๗ ป แหงการกอต้ังกลุมสัจจะสะสมทรัพยแบบชีวิตพอเพียง, 

[ออนไลน], แหลงท่ีมา :http://www.oknation.net/blog/print.php?id=192217 [๒๐ มีนาคม ๒๕๕๙]. 
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ความทุกขน้ันลงไปได ๒๑ การใชพุทธวิธีการสอนโดยการวางเง่ือนไขน้ีมีใหเห็นหลายตัวอยาง นอกจาก

ที่กลาวมาน้ี กม็ีเรื่องพระนันทะ ซึ่งเปนนองชายของพระพุทธองค บวชโดยไมมีความยินดี ปรารถนา

จะสึกไปแตงงาน แตเพราะเกรงใจพุทธองค เมื่อเกิดความเบ่ือหนายขึ้น พระพุทธองคทรงใชวิธีวาง

เง่ือนไข ใหแรงเสริมในทางทีดี่ พาไปชมหมูนางอัปสรบนสวรรค และถามใหเปรียบเทยีบกันดูวาใคร

สวยกวากัน เมื่อพระนันทะเห็นวาเทพธิดาสวยกวานางชนปทกัลยาณี จึงไดทรงรับรองวาถาบวช

ประพฤติพรหมจรรยจะไดนางฟา ๕๐๐ นางเปนบริวาร ทานพระนันทะจึงไดต้ังใจปฏิบัติและสุดทาย

เมื่อปฏิบัติธรรมถึงที่จะไดละความยินดีในกามได บรรลุเปนพระอรหันต ๒๒ และมีเรื่องการสอนธรรมะ

แกพระภิกษุหนุมที่หลงชอบนางสิริมา พระองคทรงสอนโดยการจัดใหเปนพิธีการใหญรวมกับทาง

บานเมือง ใหคนทั้งเมืองมาพิจารณาดูศพนางและใหประมูล พระภิกษุหนุมที่หลงใหลในรูปนางสริิมา

ตอนสมัยยังมีชีวิตอยู มารวมดูงานน้ันดวย ไดเรียนรูวิธีคิดใหมทลีะขั้นตามที่พระองคทรงวางเง่ือนไข 

แลวไดเกิดความเบ่ือหนายในรูปรางกายและไดบรรลุธรรม๒๓ ที่กลาวมาน้ันแสดงใหเห็นวา พุทธวิธีการ

สอนแบบวางเง่ือนไขเปนวิธีการสอนที่ทรงประสิทธิภาพสามารถสอนผูปฏิบัติใหไดเขาใจธรรมะต้ังแต

หลักธรรมงายๆ ไปจนถึงความพนทุกขได ซึ่งการสอนแบบน้ีจะยึดโยงเขากับภาคปฏิบัติและมีขั้นตอน 

วิธีการที่สามารถนํามาประยุกตเขากับการสอนในเรื่องอ่ืนๆ ได 

 ในขณะที่พระสงฆไทยในปจจุบันสวนมากเกี่ยวของกับคนในสังคมเกษตรกรรมแบบเดิม

ที่มุงสอนธรรมะผานจารีตมีเพียงชุดคําสอนเนนเรื่องทาน เปนหลัก ซึ่งไมสอดคลองกับยุคสมัยที่

เปลี่ยนไป จึงมีพระสงฆบางกลุมที่เขาไปสอนในเรื่องการใชเกษตรกรรมเชิงพุทธ เพ่ือแกปญหาให

ชาวบานและประสบผลดี ประเด็นน้ีผูวิจัยมองวาพระสงฆควรเก่ียวของเกษตรกรรมโดยเนนเรื่องการ

สอนธรรมใหมากขึ้น เพราะสถานะพระสงฆอาจไมเหมาะที่จะลงมือทําเอง พระสงฆควรสรางแหลง

เรียนรูฝกฝนพัฒนาภายในวัดขึ้นมาเพ่ือใหประชาชนไดมาฝกทักษะ และสงเสริมการเกษตรเชิงพุทธ 

การเกษตรวิถีพุทธ ที่ไมทําลายสิ่งแวดลอม สงเสริมทางดานเศรษฐกิจ และสังคมดวย พระสงฆตองมี

บทบาทใชเกษตรกรรมสรางคุณธรรมใหแกชาวบานไดพัฒนาจิตใจในดานธรรมะ และมีหลักพุทธ

วิธีการสอนที่ยึดโยงกับหลักพระธรรมวินัยและหลักการบริหารจัดการบูรณาการใหการเกษตรเปนการ

พัฒนาทั้งผูสอน(พระภิกษุสงฆ)ในดานไตรสิกขา และไดพัฒนาประชาชนผูเรียนในดานธรรมะ จึงจะ

                                                            
๒๑พระพทุธโฆสะ รจนา, ธัมมปทัฏฐกถา แปล ภาค ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓), หนา ๑๓๐ - ๑๓๑. 

๒๒ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๙๐–๙๓. 
๒๓พระพุทธโฆสะ รจนา, ธัมมปทัฏฐกถา แปล ภาค ๒,  (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓), หนา ๗๙-๘๑. 
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เปนการเกษตรที่นําพาสังคมไปสูความเจริญทั้งทางดานเศรษฐกิจสังคมสิ่งแวดลอมและกาวสูความพน

ทุกขได 

งานวิจัยน้ีจะสามารถตอบโจทยวิจัยน้ีได รวมทั้งในขณะเดียวกันก็สามารถปลูกฝง

คุณธรรมทั้งมีเปาหมายสวนตน เปาหมายทางสังคม และเปาหมายอยางสูงสุดในทางศาสนาได ซึ่งจะ

ไดชุดคําสอนทางเกษตรแบบใหมครอบคลุมหลักไตรสิกขา มรรคมีองค ๘ ประการ อาชีพเกษตรกรรม

จึงเปนอาชีพที่เปนสัมมาอาชีวะเปนพ้ืนฐานนําไปสูการพัฒนาตนทางจิตไดดีกวาอาชีพอ่ืน 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเกษตรกรรมเชิงพุทธและวิทยาการสมัยใหม 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษารูปแบบการเกษตรกรรมในสังคมไทยปจจบัุน 

๑.๒.๓ เพ่ือนําเสนอรูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมแบบใหมเชิงพุทธบูรณาการ 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตการวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยแบงขอบเขตการวิจัยออกเปน ๒ สวนดังน้ี 

๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

การวิจัยน้ีมุ งศึกษาแนวคิดพุทธวิธีการสอนธรรมะผานการเกษตรกรรมเชิงพุทธใน

พระพุทธศาสนาแบบเถรวาท ขอมูลเชิงพุทธ จะศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา และหนังสือ

สําคัญทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ มาทําการวิเคราะห สังเคราะห สวน

วิชาการดานศาสตรสมัยใหม จากหนังสือตําราวิชาการตางๆ แลวนําขอมูลที่ไดทั้งสองสวนมารวบรวม

วิเคราะห สังเคราะห จัดลําดับเน้ือหา สรางองคความรูใหมจัดเตรียมสําหรับบทตอไป 

๑.๓.๒ ขอบเขตดานพืน้ที่การศึกษาและประชากรศึกษา 

ขอมูลภาคสนามเปนขอมูลทีม่คีวามสําคัญตอการศึกษาอยางย่ิง ผูวิจัยเลือกกลุมประชากร

เพ่ือศึกษาแบบเจาะจง (Purposive sampling) ลักษณะประชากรและการเลือกกลุมผูใหขอมูล 

แบงเปน ๔ กลุม คือ  

(๑) กลุมสันติอโศก โดยสมณะเสียงศีล ชาตวโร และผูรับแนวปฏิบัติ  

(๒) กลุมวัดสวนแกว ของพระราชธรรมนิเทศ และผูรับแนวปฏิบัติ 

(๓) กลุมสัจจะสะสมทรัพย ของพระอาจารยสุบิน ปณีโต และผูรับแนวปฏิบัติ 

(๔) กลุมโรงเรยีนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร ของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี และผูรับแนวปฏิบัติ 

โดยกลุมประชากรทั้ง ๔ น้ีจะใชการเก็บขอมูลแบบภาคสนาม (Field work) ใชการสัมภาษณ

เชิงลึก (In-depth interview)  

(๑) พระสงฆผูสอนการทําเกษตร ผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติ ดังตอไปน้ี 

๑. เปนพระภิกษุที่มีความรูดานธรรมะและมคีวามสามารถเผยแผคําสอนเกี่ยวกับเกษตรกรรม 



๙ 

เปนอยางดี 

  ๒. เปนพระภิกษุที่มีช่ือเสียงระดับจังหวัดหรือระดับประเทศ และเปนที่ยอมรับของสังคม 

  ๓. เปนพระภิกษุที่นําหลักธรรมไปบูรณาการการสอนผานเกษตรกรรมเชิงพุทธ 

จากคุณสมบัติ ๓ ขอดังกลาว ผูวิจัยไดเลือก พระสงฆ ๔ รปู ดังน้ี 

๑. สมณะเสียงศีล ชาตวโร ผูนําเกษตรอินทรียไทย ศูนยปฏิบัติการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง

เนินพอกิน  บานชองไมลัด ตําบลเขานอย อําเภอทามวง จังหวัดกาญจนบุรี   

๒. พระราชธรรมนิทเทศ (พยอม กลฺยาโณ) นักเผยแผดานเกษตร แกไขปญหาใหประชาชน 

เจาอาวาสวัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี 

๓. พระอาจารยสุบิน ปณีโต ผูกอต้ังกลุมสัจจะสะสมทรัพย  ผูชวยเจาอาวาส วัดไผลอม 

อําเภอเมือง จังหวัดตราด 

๔. พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) พระนักวิชาการนักคิดนักเขียนนักเผยแผ 

ผูอํานวยการมหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร ศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน อําเภอเมือง จังหวัด

เชียงราย 

  (๒) เกษตรกรผูรับแนวปฏิบัติ จะกําหนดคุณสมบัติ ดังน้ี 

  ๑. ทําอาชีพเกษตรกรรม เกี่ยวกับการปลูกพืช 

  ๒. เปนกลุมเกษตรกรที่ไดรับรางวัล ในระยะเวลา ๓ ปที่ผานมา 

  ๓. เปนกลุมเกษตรกรที่มีความสามารถดานการบริหารจัดการอยางเปนระบบ 

๑.๔ ทฤษฎีที่ใชเปนกรอบในการวิจัย 

แนวคิดทฤษฎีที่ใชในการวิจัย กรอบแนวคิดทฤษฎี (Theoretical Framework) ทีผู่วิจัยจะ

นํามาใชเปนฐานในการวิเคราะหปญหาประกอบดวยหลักธรรมสําคญัทางพระพุทธศาสนา และหลกั 

ทฤษฎีศาสตรสมัยใหมตามนักวิชาการศาสนาและนักวิชาการทั่วไปมีดังตอไปน้ี 

๑.๔.๑ หลักธรรมทางพระพทุธศาสนา 

 (ก) หลักการทางศลี 

 หลักจุฬศีล มัชฌิมศลี มหาศลีของพระภิกษุ เปนขอบัญญัติหามเกี่ยวกับการการประกอบ

อาชีพที่นับวาไมเปนสัมมาอาชีวะ เชน การคาขายแลกเปลี่ยน การทําลายสิ่งแวดลอม เปนตน 

 หลักพระวินัยศีล ๒๒๗ ในสวนที่เปนขอบัญญัติหามเบียดเบียนสัตว หรือสิ่งแวดลอม เชนการ

ใชยากําจัดวัชพืช หรือการใชยาฆาแมลง เปนตน 

 หลักจตุปาริสุทธิศีล ๔ ปาติโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล และปจจยสัน

นิสิตศีล เนนหลักการดําเนินชีวิตประกอบอาชีพโดยสุจริตไมเบียดเบียนตนและสังคม 



๑๐ 

 หลักกรรมบถ ๑๐ ประการ และหลักศีล ๕ อันเปนขอปฏิบัติทางศีลพ้ืนฐานของการเปน

มนุษย 

 (ข) หลักการทางธรรม 

ก.หลักการทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา หรือ มรรคมีองค ๘ ไดแก 

๑. สัมมาทิฏฐิ ปญญาเห็นชอบ หมายถึง มคีวามเขาใจถูกตองตามหลักของกรรม ในเรือ่งการ 

ทําเกษตรที่ตองไมเบียดเบียนสัตวและสิ่งแวดลอม โดยการงดใชสารเคมี หรือใชแตปริมานจํากัด ซึ่งจะ

เปนการเบียดเบียนตนเองและสังคมสิ่งแวดลอม 

๒. สัมมาสังกัปปะ  ความดําริชอบ หมายถึง ความคิดดําริชอบที่เปนไปในทางกุศลหรือความ

ดีงาม คือดําริในการประกอบอาชีพเกษตรโดยไมเบียดเบียนสัตว และสิ่งแวดลอม 

๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายถึง การประกอบอาชีพเกษตรไดดําเนินวิธีการพูดชอบ คือ

เวนจากการพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดหยาบ และเพอเจอ แตเปนการพูดอยางมีสติ สุภาพ และในทาง

สรางสรรคดีงาม 

๔. สัมมากัมมันตะ การทํางานที่ชอบ หมายถึงในการลงมือทํางานเกษตรที่ชอบถูกตอง ที่ไม

เปนการเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม และไมเปนทุจริตผิดศีลธรรม เปนความประพฤติชอบ 

ทางกาย วาจา 

๕. สัมมาอาชีวะ อาชีพชอบ คือ ประกอบอาชีพทีสุ่จริต ไมเอาเปรียบผูอ่ืนเบียนเบียนสังคม 

๖. สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ หมายถึง ในการทําเกษตร ตองใชแรงงาน จําเปนตองมี

ใจรัก และเปนกุศล มีความมุมานะพยายามไมทอดธุระ 

๗. สัมมาสติ มีความระลึกชอบ หมายถึง การมีสติอยูกับการทํากิจน้ันๆ ไมปลอยใหพลั้งเผลอ 

จิตเลื่อนลอย ดํารงอยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 

๘. สัมมาสมาธิ มีความจิตใหต้ังมั่นชอบ หมายถึงมีสมาธิในการ ทํา พูด คิดอยูกับการ

ประกอบเกษตรกรรม จะกอใหเกิดความ สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณ มีความสุขแชมช่ืนเบิกบานใจ 

ข.อิทธิบาท ๔ ไดแก 

(๑) ฉันทะ ความพอใจ ความชอบ ความมุงมั่น การมีอุดมการณในการทําเกษตรกรรม 

(๒) วิริยะ ความเพียร ความพยายาม ความขยัน ความไมทอถอยตออุปสรรคตางๆ 

(๓) จิตตะ ความเอาใจใส ความรับผิดชอบ ความไมทอดธุระ ไมน่ิงดูดาย 

(๔) วิมังสา ความพินิจพิจารณาดวยสติปญญา รอบคอบ ในเหตุและผล 

ค. สังคหวัตถุ ๔ ไดแก  

(๑) ทาน การให การเสียสละ  



๑๑ 

(๒) ปยวาจา การพูดจาไพเราะออนหวาน  

(๓) อัตถจริยา การประพฤติสิ่งที่เปนประโยชน  

(๔) สมานัตตา มีความประพฤติสม่ําเสมอ 

 

 ๑.๔.๒ ทฤษฎีที่เก่ียวของ 

๑) ทฤษฎีการเรียนรู (Theory of Learning) ทฤษฎีการเรียนรูมีอิทธิพลตอการจัดการ

เรียนการสอนมาก เพราะจะเปนแนวทางในการกําหนดปรัชญาการศึกษาและการจัดประสบการณ 

เน่ืองจากทฤษฎีการเรียนรูเปนสิ่งที่อธิบายถึงกระบวนการ วิธีการและเง่ือนไขที่จะทําใหเกิดการเรียนรู

และตรวจสอบวาพฤติกรรมของมนุษย มีการเปลี่ยนแปลงไดอยางไร โดยเฉพาะทฤษฏีเง่ือนไข 

(Conditioning Theories) ของพาฟลอฟ (Pavlov) และ วสันต (Watson)๒๔ ทฤษฎีการสอนน้ี ใช

เปนแนวคิดที่ประยุกตกับหลักพุทธธรรมเพ่ือการสอนผูเรียนผานกิจกรรมดานการเกษตร เนนการทํา

กิจกรรม ลงมอืทําเพ่ือพัฒนาคุณธรรม ศลีธรรม ของผูเรยีนใหไดประสบการณที่ดี ซึง่จะมีผลตอการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิมทีไ่มดี เปนการเรียนรูธรรมะแบบใหม 

๒) ทฤษฎี SWOT เปนทฤษฏีที่จะใชในดานการวิเคราะห องคประกอบภายในและภายนอก

ของเกษตรกร และตัวผูสอน เพ่ือทราบถึงปญหา และแนวทางพัฒนา๒๕ 

๓) แนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงและทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําร ิ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและหลักทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว ในหลวงรัชกาลที่ ๙ สามารถใชเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูลและบูรณาการ เพ่ือสราง

รูปแบบการเกษตรเชิงพุทธบูรณาการได เพราะแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียงและทฤษฎีใหมตามแนว

พระราชดําริ มีความสอดคลองกับหลักการเกษตรเชิงพุทธบูรณาการ 

การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและหลักการเกษตรทฤษฏีตางๆมาประยุกตเพ่ือสราง

กระบวนการเรียนรูใหเปนระบบในการทําเกษตร จะทาํใหไดรูปแบบการทําเกษตรเชิงพุทธแบบใหม 

เพ่ือแกไขปญหาเกษตรกรที่มปีญหาดานตางๆ ดังกลาวแลว 

๑.๕ นิยามศพัทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

  ๑.๕.๑ เกษตรกรรมสมัยใหม หมายถึง การเกษตรที่ผสมผสานทั้งเทคโนโลยี การเกษตรแบบ

ใหมและหลักพุทธเศรษฐศาสตรที่ชวยแกไขปญหาเกษตรกร ทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม 

                                                            
๒๔ เติมศักดิ์ คทวณิช, จิตวิทยาทั่วไป,(กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคชั่น จํากัดมหาชน, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๕. 

๒๕ ผศ.ดร.นันทิยา หุตานุวัตร และ รศ.ดร.ณรงค หุตานุวัตร, SWOT : การวางแผนกลยุทธธุรกิจชุมชน, 

(กรุงเทพมหานคร :พิมพลักษณ, ๒๕๔๕), หนา ๒๐. 



๑๒ 

และมีสวนพัฒนาจิตใจดานคุณธรรมจริยธรรมใหเปนไปตามหลักไตรสิกขา และมรรคมีองค ๘ 

ประการ เปนสัมมาอาชีวะ 

  ๑.๕.๒ พุทธเกษตร (Buddhist Agriculture) หรือ เกษตรแนวพุทธ หมายถึง การเกษตร

โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาวาดวยหลัก ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) เขามาเพ่ือทําเกษตร 

โดยมีเปาหมายหลักคือพัฒนาจิตเชิงคุณธรรม จริยธรมของเกษตรกร โดยคํานึงถึงมิติทางสังคมและ

สิ่งแวดลอม 

   ๑.๕.๓ บูรณาการ (Integration) หมายถึง การนําเอาหลักธรรมและหลักทฤษฎีสมัยใหม

เขามาประยุกตใชในเกษตรกรรม เพ่ือสอนธรรมผานกิจกรรมใหเรียนรูและปฏิบัติไปทีละขั้นตอนอยาง

เปนระบบ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 

ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษา “รูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมแบบใหมตามแนว

พุทธเกษตรบูรณาการ” เปนการศึกษาการพัฒนาเกษตรแบบใหม โดยใชหลักการทางพระพุทธศาสนา

รวมกับศาสตรสมัยใหม เพ่ือสอนธรรมะแกชุมชน ผานกิจกรรมการทําเกษตรเชิงพุทธ โดยมี

จุดมุงหมายคือการนําพาสังคมไปสูธรรม จาํเปนอยางย่ิงที่จะตองอาศัยแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจยั

ที่เกี่ยวของมาประกอบเปนแนวทางการศึกษา ดังน้ี 

 ๑.๖.๑ ดานตํารา/เอกสาร 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๖ ไดกลาวถึงบทบาทหนาที่ของพระสงฆตอสังคม

ในแงเศรษฐศาสตรแนวพุทธวาเศรษฐกิจตางๆ จะสมดุลและเปนไปเพ่ือประโยชนอยางแทจริงตอคน

และคนอ่ืนจะตองอิงอาศัยหลักพุทธธรรมเทาน้ัน เปนเศรษฐศาสตรที่ถูกตองตามธรรม พระพุทธเจา

ตรัสสอนขอปฏิบัติที่จะทําใหมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ตองมีหลักทิฏฐธรรมิกัตถะ ๔ ประการ คือ 

(๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียร รูจักใชปญญาไตรตรอง พิจารณาหาวิธีการที่

แยบคายในการทํางาน มีความคิดริเริ่มสรางสรรค รูจักจัด รูจักทํา รูจักดําเนินการดานเศรษฐกิจ ทํา

การงานประกอบอาชีพใหไดผลดี (๒) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา สามารถปกปอง 

คุมครองรักษาทรัพยสินที่หามาไดผลดี (๓) กัลยาณมิตตตา รูจักคบหาคนดี มีกัลยาณมิตร ซึ่งเปน

องคประกอบสําคัญที่จะชวยใหเจริญกาวหนาในวงการอาชีพน้ันๆ ทําใหรูเห็นชองทางและโอกาสตางๆ 

ในการทํางาน ทันตอเหตุการณ ตลอดจนรูจักปฏิบัติตอทรัพยของตนอยางถูกตอง ไมถูกปาปมิตร ชัก

จูงไปในทางอบายมุข ซึ่งจะทําใหทรัพยสินไมเพ่ิมพูน หรือมีแตหดหายลงไป (๔) สมชีวิตา ความ

                                                            
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๓), หนา ๑๔๙-๑๕๘. 



๑๓ 

เปนอยูพอดี หรือความเปนอยูสมดุล คือ เลี้ยงชีพแตพอดีไมใหฟุมเฟอย ไมใหฝดเคือง ใหรายได

เหนือกวารายจาย มีเหลือเก็บไว 

นอกจากน้ัน ทานไดกลาวถึง หนาที่ของพระสงฆกับหลักการพัฒนาสังคมตามหลักพุทธ

บัญญัติวา ตองคํานึงถึงการพัฒนาทั้งทางความคิด จิตใจและทางวัตถุ โดยใหพัฒนาการทางจิตใจนํา

พัฒนาการทางวัตถุ และใหพระสงฆมีบทบาทในการอนุเคราะหชาวบาน ในขณะเดียวกันก็ตองไมลืม

รักษาพระธรรมวินัย ไมชวยเหลือชาวบานโดยฝาฝนพระวินัย และไมคลุกคลีกับชาวบานจนเกิด

อุปสรรคในการแสวงหาความพนทุกขของตน หลักการพัฒนาตามแนวพุทธ สรุปได คือ (ก) การพัฒนา

จิตใจเปนพ้ืนฐาน (ข) การพัฒนาเพ่ือความพนทุกข (ค) การทําลายกิเลสตัณหา (ง) การสงเสริมการทํา

หนาที่ และ (จ) การสงเสริมการพ่ึงตนเอง หลักพุทธศาสนาถือวาการแกไขปญหาและการปรับปรุง

คุณภาพชีวิตทุกระดับตองเริ่มที่จิตใจเปนพ้ืนฐาน หากจิตใจยังไมพัฒนายังมีความหลงผิด และเปน

อกุศล ยอมไมอาจนําไปสูการพัฒนาทางวัตถุและการสรางสรรคงานภายนอกใหบรรลุเปาหมายได ใน

ฐานะที่พระสงฆเปนที่ยอมรับนับถือทั่วไปวาเปนผูนําชุมชน พระสงฆจึงควรพัฒนาตนเอง๒๗ และยัง

กลาวถึงหลักการพ่ึงตนเอง เพ่ือสรางความเขมแข็งแกชุมชน อาจแยกแยะโดยหลักสําคัญ ๕ ประการ
๒๘ ไดแก 

๑. ดานจิตใจ ทําตนใหเปนที่พ่ึงของตนเอง มีจิตสํานึกที่ดี สรางสรรคใหตนเองและชาติ

โดยรวม มีจิตเอ้ืออาทร ประนีประนอมเห็นประโยชนสวนรวมเปนที่ต้ัง 

๒. ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเก้ือกูลกัน เช่ือมโยงกันเปนเครือขาวยชุมชนที่

เขมแข็ง เปนอิสระ 

๓. ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหใชและจัดการอยางฉลาด พรอมทั้งหาทาง

เพ่ิมคุณคา โดยใหยึดอยูบนหลักการของความย่ังยืน 

๔. ดานเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เทคโนโลยีเขามามีทั้งดี

และไมดี จึงตองแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปญญาชาวบาน และเลือกใชเฉพาะที่

สอดคลองกับความตองการและสภาพแวดลอม 

๕. ดานเศรษฐกิจ แตเดิมนักพัฒนามักมุงที่การเพ่ิมรายได และไมมีการมุงที่การลดรายจาย 

ในเวลาเชนน้ีจะตองปรับทิศทางใหม คือจะตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญและยึดหลัก

พออยู พอกิน พอใช 

นอกจากน้ีแลว พระพรหมคุณาภรณได แสดงทัศนะพระสงฆกับหลักเศรษฐศาสตรตามแนว

พุทธสําหรับสอนชุมชนตองเขาใจหลักวา พุทธศาสตรเปนจริยธรรมที่มีความสัมพันธและสําคัญตอ

                                                            
๒๗

 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต), พระกับปามีปญหาอะไร, (นนทบุรี : ภาพพิมพ ๒๕๓๕), หนา ๖-๗. 
๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: โกมลคีมทอง, ๒๕๓๑). หนา ๒๐. 



๑๔ 

เศรษฐกิจ เพราะเปนคุณคาทางจิตใจ คุณธรรมที่จะดําเนินกิจกรรมทางการผลิต ใหเรามีความขยัน 

ซื่อสัตย รักงาน ตรงตอเวลา เพ่ือใหมีคุณภาพในการผลิตและดํารงชีวิตอยางผาสุก๒๙ 

ดานวิธีการสอนของพระสงฆ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแสดงหลัก พุทธวิธีและ

อุบายประกอบการสอนของพระพุทธเจาในหนังสือพุทธวิธีในการสอน ดังน้ี๓๐ 

วิธีการสอนของพระพุทธเจา ๓ อยาง 

๑.วิธีแบบสากัจฉา หรือสนทนา เปนวิธีที่ใชสอนเมื่อมีคนมาเฝาแลวยังไมเลื่อมใสศรัทธา ทรง

ใชวิธีน้ีเพ่ือคนที่ยังไมรูใหเขาใจหลักธรรมเปน 

๒. วิธีแบบบรรยาย วิธีการน้ีทรงใชเมื่อมีการประชุมของพระสงฆหรือประชาชนจํานวนมาก 

ผูฟงมีพ้ืนความรูความเขาใจและเลื่อมใสดีอยูแลว คนที่มาอยูในระดับเดียวกันจึงใชวิธีบรรยายแบบ

กวางๆ 

๓. วิธีตอบปญหา ผูที่มาถามน้ันสวนมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอ่ืน มาเพ่ือถามความสังสัย

ในขอธรรมตางๆ ซึ่งพระองคมีวิธีการตอบ เชน  เอกังสพยากรณียปญหา (ปญหาที่ตองตอบตรงไปมา

ตายตัว)เชน จักษุเปนอนิจจังหรือ ก็ตอบไดวา ถูกตอง หรือการใชวิธีปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา 

(ปญหาที่ตองถามกอนตอบเพ่ือใหเกิดความชัดเจนกอน) ดังน้ีเปนตน 

๔. วิธีแบบวางกฎขอบังคับ เมื่อมีพระภิกษุทําความผิด พระองคจะทรงรับสั่งใหประชุมสงฆ

และสอบถามผูทําผิดเพ่ือใหยอมรับ แลวจึงบัญญัติสิกขาบทขึ้นมา จึงเปนที่ยอมรับของสังคม 

กลวิธีและอุบายประกอบการสอนของพระพุทธเจา 

๑. การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ การยกตัวอยางประกอบคําอธิบายและการ

เลานิทานประกอบการสอนชวยใหเขาใจความไดงายและชัดเจน ชวยใหจําแมน เห็นจริงและเกิดความ

เพลิดเพลินทําใหการเรียนการสอนมีรสชาติย่ิงขึ้น ดังเรื่องนิทานชาดกที่มีอยูถึง ๕๔๗ เรื่อง 

๒. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา คําอุปมาชวยใหเรื่องที่ลึกซึ้งเขาใจยาก ปรากฏความหมาย

เดนชัดออกมา และเขาใจงายขึ้น โดยเฉพาะมักใชในการอธิบายสิ่งที่เปนนามธรรม เปรียบใหเห็นชัด

ดวยสิ่งที่เปนรูปธรรม หรือแมเปรียบเรื่องที่เปนรูปธรรมดวยขออุปมาแบบรูปธรรมก็ชวยใหเน้ือความ

หนักแนนเขา เชน "ภูเขาศิลาลวน เปนแทงทึบ ยอมไมหว่ันไหวดวยแรงลม ฉันใด บัณฑิตทั้งหลาย 

ยอมไมหว่ันไหวเพราะคํานินทาและสรรเสริญ ฉันน้ัน" การใชอุปมาน้ี เปนกลวิธีประกอบการสอนที่

พระพุทธองคทรงใชมากที่สุด 

                                                            
๒๙

 พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธศาสตร์, หน้า ๑๖. 

๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจา, หนา ๕๐-๕๑. 



๑๕ 

๓. การใชอุปกรณการสอน การใชอุปกรณประกอบน้ีทําใหผูเรียนเขาใจไดงาย เชน การสอน

พระราหุล ทรงใชวัตถุกะลามะพราวเทนํ้าใสแลวควํ่าลง ทรงสอนเรื่องการพูดเท็จของสมณะเหมือนนํ้า

ในกะลา๓๑ 

๔. การทําเปนตัวอยาง วิธีที่ ดีที่สุดอยางหน่ึง โดยเฉพาะทางจริยธรรม คือการทําเปน

ตัวอยาง ซึ่งเปนการสอนแบบไมตองกลาวสอน เปนทํานองการสาธิตใหดู แตที่พระพุทธเจาทรงกระทํา

น้ันเปนไปในลักษณะที่ทรงเปนผูนําที่ดี เชน พระองคทรงเสด็จไปพบพระภิกษุผูอาพาธไมมีใครเหลียว

แลจึงทรงพยาบาลภิกษุน้ันดวยพระองคเอง และตรัสวา "ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไมมีมารดา ไมมีบิดา 

ผูใดเลาจะพยาบาลพวกเธอ  

ถาพวกเธอไมพยาบาลกันเอง ใครเลาจักพยาบาล ผูใดจะพึงอุปฐากเรา ขอใหผูน้ันพยาบาลภิกษุ

อาพาธเถิด"๓๒ 

๕.การเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหม การเลนภาษาและเลนคําเปน

ความสามารถใชภาษาผสมปฏิภาณของพระพุทธองคบางทีเขาทูลถามหรือกลาวขอความโดยใชคําที่มี

ความหมายเชิงลบ พระองคก็ตรัสตอบไปดวยคําเดียวกันแตเปนความหมายเชิงบวก 

๖.อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล  การเลือกคนเปนอุบายสําคัญในการเผยแผพระ

ศาสนา ในการประกาศธรรมในยุคแรกจะเห็นไดวาพระพุทธองคทรงเลือกที่จะสอนบุคคลที่เปนเจา

ลัทธิมีช่ือเสียงกอน สอนบุคคลช้ันนํากอน 

๗. การรูจักจังหวะและโอกาส ผูสอนตองรูจักใชจังหวะและโอกาสใหเปนประโยชน เชนเมื่อ

ผูเรียนยังไมพรอมก็ยังไมสอน รอคอยใหเกิดความพรอมกอนคอยสอน 

๘. ความยืดหยุนในการใชวิธีการ  ทรงเลือกใชวิธีการที่เหมาะสมกับอัธยาศัยของผูฟงเปน

หลัก เชน ทรงสอนคนที่มีอัธยาศัยดีดวยวิธีละมุนละไม คนหยาบกระดางดวยวิธีที่เหมาะสม 

๙.การลงโทษและใหรางวัล ทรงใชหลักการบริหารที่ต้ังอยูบนฐานของธรรมะทรงใชหลักยก

ยองและใหเกียรติ และขมเมื่อเวลาที่ควรขม 

๑๐. กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา เมื่อเกิดปญหาขึ้นในการสอนกับผูคนตางๆ ทรงใชวิธี

แกปญหาไดเหมาะสม เชน พระองคเผยแผศาสนามีผูคนเลื่อมใสทิ้งบานเรือนมาบวชเปนจํานวนมาก 

ทําใหพอแม ขาดลูกสืบสกุล ครอบครัวขาดสูญ ภรรยากลายเปนมายเพราะสามีบวช เกิดกระแส

ตอตาน ดาวาพระภิกษุ พระพุทธองคจึงแนะนําใหพระภิกษุตอบโตดวยการกลาวคําจริงวา พระศาสดา

ทรงแนะนําสั่งสอนแตในเรื่องที่ดีงาม ไมไดนํากุลบุตรเหลาน้ันไปสูทางที่ไมชอบ แลวจะมาดาวาทําไม 

เปนตน 

                                                            
๓๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจา, หนา ๕๔-๕๕. 
๓๒ วิ.ม.(ไทย) ๕/๑๖๖/๓๑๒). 



๑๖ 

งานของพระพรหมคุณาภรณมีสวนสัมพันธกับงานวิจัยน้ี ๒ สวน กลาวคือ (๑) บทบาทหนาที่

ของพระสงฆกับชุมชนในดานการเผยแผสอนธรรม และ(๒)รูปแบบวิธีการสอนธรรมของพระพุทธเจามี

หลากหลายแบบโดยเฉพาะการสอนแบบวางเง่ือนไขใหปฏิบัติตามไปทีละขั้นตอนเปนการสอนใหคนที่

มีทุกขมากไดเรียนรูปฏิบัติไปตามลําดับจนเขาใจ พระพรหมคุณาภรณกลาวถึงสองสวนน้ันแยกกันและ

ไมมีกระบวนการในการนําไปใชกับเกษตรกรอยางชัดเจน ดังน้ันงานวิจัยน้ีจะหาคําตอบในการ

ประยุกตใชการสอนธรรมผานเกษตรกรรมกับเกษตรกร 

พระมหาสมบรูณ วุฑฺฒิกโร ๓๓  ไดกลาวถึงกระแสพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม (Soc ia l l y 

Engaged Buddhism)  คอืการที่สังคมเกิดปญหาความยากจน ปญหาเสื่อมโทรมดานศีลธรรม หรือ

ปญหาการลมสลายของครอบครัว ชุมชน และสังคม แลวชาวพุทธไทยกลุมหน่ึงมองวาปญหาวิกฤต

เหลาน้ีเกิดจากการพัฒนาที่มุงเนนแตเรื่องเศรษฐกิจโดยละเลยมิติทางสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม 

โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาแบบจารีตในสังคมไทย นับต้ังแตรัฐแยกการศึกษาของประชาชนออกจาก

วัดในสมัยรัชกาลที่ ๕ เปนตนมา สถาบันศาสนาแทบจะถูกตัดขาดจากการกําหนดทิศทางของสังคม

เลยก็วาได ดังน้ัน ชาวพุทธบางกลุมจึงไดเสนอแนวคิดในการฟนคืนชีพบทบาทของพระพุทธศาสนา

ขึ้นมาใหม เพ่ือใหมีสวนรวมในการแกปญหาและพัฒนาสังคมปจจุบัน รวมทั้งการตีความพุทธธรรม

แบบใหมเพ่ือใหสอดคลองกับปญหาสังคมโลกยุคใหม บุคคลสําคัญที่พยายามอธิบายคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาใหมีมิติทางสังคม เชน พุทธทาสภิกขุ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พระไพศาล วิ

สาโล นพ. ประเวศ วสี สุลักษณ ศวิรักษ เครือขายพุทธศาสนิกเพ่ือสังคมนานาชาติ (พ.พ.ส.) 

(International Network of Engaged Buddhists-INEB) ถือวาเปนขบวนการพระพุทธศาสนาเพ่ือ

สังคมในระดับนานาชาติที่พยายามบูรณาการพระพุทธศาสนาเพ่ือแกปญหาสังคมยุคใหม ต้ังขึ้นโดย

การนําของสุลักษณ ศิวรักษ เมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๐ โดยมีบุคคลสําคญัหลายทานใหการอุปถัมภ เชน องค

ทะไล ลามะ สมเด็จพระมหาโฆษนันทะแหงกัมพูชา พระติช นัท ฮันห พุทธทาสภิกขุ นอกจากน้ัน ยัง

มีผูเขารวมเปนสมาชิกอีกกวา ๕๐๐ ทานจากประเทศตาง ๆ กวา ๔๐ ประเทศ บทบาทสําคัญอยาง

หน่ึงของเครือขายพุทธศาสนิกเพ่ือสังคมนานาชาติ คือ การมุงพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา

เพ่ือสังคมที่มีฐานอยูบนความมีสติ ปญญา และกรุณา รวมทั้งการตีความศีล ๕ แนวใหมเพ่ือสามารถ 

ตอบปญหาสังคมโลกยุคใหมที่เต็มไปดวยความสลับซับซอน 

งานของพระมหาสมบูรณเปนการเปดพ้ืนที่ใหเห็นภารกิจจําเปนของพระสงฆโดยภาพกวางที่

รวมทุกนิกายทีท่ํางานดานพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม จึงนับวาพระสงฆเหลาน้ันก็ทํากิจกรรมการสอน

ธรรมโดยใชการเกษตรเปนตัวขับเคลื่อน มีชุดคําสอนจํานวนหน่ึงเพ่ือใหประชาชนไดเขาใจในอาชีพ
                                                            

๓๓ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, "พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม : กระบวนทัศนใหมเกี่ยวกับเบญจศีล", 

การศึกษากับความเปนพลเมืองโลกมุมมองพระพุทธศาสนา, บัณฑิตศึกษาปริทรรศน ปท่ี ๙ ฉบับพิเศษ ๒๕๕๖, 

กรุงเทพมหานคร: เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๓๕๔. 



๑๗ 

ของตน และพระสงฆตองลงไปทําหนาที่ตรงจุดน้ันใหมากเปนทิศทางเดียวกันกับงานวิจัยน้ี สวน

ชองวางทางวิชาการที่ยังขาดอยู คือ การสรางรูปแบบคําสอนแบบใหมเพ่ือใชในการสอนธรรมะผาน 

เกษตรกรรม 

พระสุบนิ ปณีโต๓๔ เปนผูนําในดานการเผยแผธรรมะผานกิจกรรม โดยไดพูดถึงประสบการณ

การทํางานเผยแผโดยการสอนใหชาวบานปฏิบัติผานกิจกรรมกลุม “สัจจออมทรัพย” วา ปจจุบันเรา

ไมอาจสอนธรรมะแบบเดิมดวยการเทศนาเพียงอยางเดียวได ชาวบานประสบปญหามากพระมัวแต

พูดสอนไมสามารถแกไขปญหาใหชาวบาน สุดทายชาวบานที่มีอาชีพเกษตรกรรมเปนหน้ีสินจนตอง

ขายที่ดินใหนายทุนไปจนวัดถูกลอมรอบดวยโรงงานไมมีชุมชนเหลืออยู จึงไดเปลี่ยนแนวมาสอน

ธรรมะดวยวิธีใหมผานกิจกรรมต้ังเปนกลุมสัจจะสะสมทรัพยขึ้นมา เพ่ือมุงแกไขปญหาการชาวบานได

อยางมีประสิทธิภาพ และไดแสดงทัศนะการสอนธรรมผานกิจกรรมวา หลักการระบบสัจจะสะสม

ทรัพยใชภูมิปญญาทองถิ่นและหลักธรรมะในพระพุทธศาสนาเพ่ือฟนฟูวิถีชีวิตของชุมชนอยางเปนองค

รวม โดยเริ่มตนจากชุมชน เพ่ือนําไปสูความแข็งแกรงของระบบเศรษฐกิจของสังคม ทั้งสามารถ

ชวยเหลือตนเองได 

งานของพระสุบิน ปณีโต มีความชัดเจนในดานการนําหลักการทางพระพุทธศาสนาเขาไปวาง

เง่ือนไขเพ่ือใหชาวบานไดปฏิบัติงายและเห็นผลเปนรูปธรรม เปนตัวอยางที่ดีในแงนําหลักธรรมไป

ประยุกตใชกับทุกอาชีพ สัมพันธกับงานวิจัยน้ีตรงที่ ใชหลักการเดียวกัน และจะเติมเต็มงานวิจัยให

ทรงคุณคามากย่ิงขึ้น แตที่ยังขาดอยูคือ การเขาไปสอนชาวเกษตรกรมีรูปแบบวิธีการสอนอยางไร ซึ่ง

งานวิจัยน้ีจะใหคําตอบ 

 พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี)๓๕ กลาวถึงการสอนชาวนาหรือเกษตรกรซึ่งเปน

ประชาชนสวนใหญของประเทศเปนสิ่งสําคัญและจําเปนมากจึงไดเปดมหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร

ขึ้น เพ่ือสอนทั้งเรื่องทางโลกและทางธรรมผสมกัน สอนการดําเนินชีวิต การอยูรอดของผูคน โดยให

นิยามวา "มหาวิทยาลัยพุทธเศรษฐศาสตร (Buddhist Economics)" สอนความรูเรื่องทํามาหากินให

ชาวบานผูสนใจ เนน "การเรียนรูผานประสบการณตรง" (Learning by Doing) หวังกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในตัวผูเรียนเปนสําคัญ 

    "โรงเรียนชาวนา" เปนจุดแรกของการเรียนรูพุทธเศรษฐศาสตร หลังจากเปดอบรมใหกับ

ผูสนใจทําเกษตรอินทรียเมื่อปกอน รุนแรกมีผูเขาอบรมจาํนวน ๕๐๐ คน และรุนที ่๒ อีก ๒,๐๐๐ คน 

                                                            
๓๔ พระสุบิน ปณีโต, สัจจะสะสมทรัพย : สะสมทุนสังคม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน

ชุมชนทองถิ่นพัฒนา, ๒๕๔๑), หนา ๑๑. 

๓๕ทําเกษตร แบบพุทธเศรษฐศาสตร, ไทยโพสต [ออนไลน] แหลงท่ีมา: 

http://www.thaipost.net/sunday/100313/70678 [๒ สิงหาคม ๒๕๕๗]. 

http://www.thaipost.net/sunday/100313/70678%20%5b%E0%B9%92


๑๘ 

โดยมีวิทยากรที่เปนปราชญดานการเกษตร หรือที่เรียกวา "เกษตราจารย" เปนผูใหความรู  ขณะน้ี มี

ผูสนใจที่จะอบรมมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งไมไดมแีตเกษตรกรในจังหวัดเชียงรายเทาน้ัน แตจังหวัดใกลเคียง

อ่ืนๆ ที่พอรูขาวก็สนใจสมัครเขามาอบรมกับทางไรเชิญตะวัน ซึ่งมีพ้ืนที่จํานวน ๑๖๐ ไร พ้ืนที่เกอืบ

ครึ่งของไรถูกแปลงสภาพกลายเปนแปลงปลูกผักปลอดสารพิษ ไมวากะหล่ําปลี เสาวรส ผักกาดแกว 

บร็อกโคลี กระเจี๊ยบ มะเขือ โรงเพาะเห็ด ฯลฯ รวมทั้งผืนนาที่ยึดแนวเกษตรอินทรียไมใชสารเคมใีน 

การปลูกผูที่ดําเนินการปลูกพืชผักน้ันก็คือชาวบานในพ้ืนที่น่ันเอง 

    วิถีเกษตรอินทรียกับพุทธศาสนาดูทาจะไปกันดวยดี ผลผลิตที่ไดดีเกินคาด เห็ดดอกโตๆ 

หรือกะหล่ําปของที่น่ีก็หัวใหญมากหนักหลายกิโลกรัม ทานจะเปดเทปธรรมมะไวที่โรงเพาะเห็ด ซึ่ง

ปรากฏวาเห็ดออกมาดอกโตมาก โตกวาที่ขายในทองตลาด หรือแมแตเสาวรสก็จะไดฟงธรรมะดวย

เชนกัน    พุทธเศรษฐศาสตรในที่น้ีหมายถึงการทํามาหากิน ตามแนวพุทธ ยึดหลักตนเปนที่พ่ึงแหงตน 

ทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม การปลูกผักเกษตรอินทรีย ก็เพราะจะทําใหคนทําปลอดจากสารเคมีและ

ผูบริโภคก็ปลอดภัย และที่หยิบมาทําก็เพราะมีคําสอนของพระพุทธเจาเรื่องสัมมาอาชีพ แตคําสอน

ของพระองคไมไดมีการหยิบขึ้นมา ที่คนเราทํามาหากินไมขึ้น เพราะทาํไมถูก หรือคอรัปช่ัน ไมไดเปน

การทํามหากินที่อยูบนหลักการ ทํามาหา "ธรรม" ซึ่งจะทําใหคนเราประสบความสําเร็จทั้งทางโลกและ

ทางธรรม เรื่องปากทองเปนเรื่องใหญมาก เขาทํานองถา "ทองไมอ่ิม ธรรมก็ไมอุน" เรือ่งเศรษฐกิจจึง

เปนเรื่องใหญมาก เปนเรื่องสรรพวิทยา ถาเราแกปญหาปากทองได คนก็จะสงบใจ พรอมรับธรรมะ 

ปณิธานของมหาวิทยาลัยพุทธเศรษฐศาสตร คือ คิดใหทุกคนหลุดพนจากความจน ไมใชคนรวยเทาน้ัน

ที่มาเรียนที่โรงเรียนชาวนา เราไมเก็บเงิน ใครใครอยากมาเรียนก็มาเรียน ถาเก็บเงินคนจนก็ไมมี

โอกาส เขามาเรียน อาตมาอยากปลดแอกความรู ใหคนจนมีโอกาสเขามาศึกษาหาความรูจากที่น่ีได 

เลยไมตองมีระบบอะไรไมมีปริญญาแตก็ไดความรูกลับไปชวยชีวิตเขาใหมีกินมีใชได 

    "เกษตราจารย" ถือวาเปนบุคคลสําคญัของโครงการ มีเกษตราจารยบางคนเคยผาน

บทเรียนชีวิตมาแลว บางคนเคยลมลุกคลุกคลานเคยเปนหน้ีเปนสินหลายลาน ในที่สดุก็มาคนพบวิถี

เกษตรอินทรีย ทําใหปลดหน้ีปลดสินได และเขาใจในการใชชีวิตมากขึ้น สวนความรูทางดานการ

เพาะปลกูพืชก็ทดลองคนพบดวยตัวเอง เชน รูวิธีแกดินเปรี้ยว ดินเค็มตองทําอยางไร ใชปุยแบบไหน

จึงจะใหผลผลติดี  และขอปวารณาตัวเผยแพรความรูใหคนอ่ืนๆ โดยไมหวังผลตอบแทน   นอกจากน้ี 

ยังมีองคกรภาครัฐอ่ืนๆ ที่เขามาสนับสนุนโครงการ ถายทอดความรูแงมุมตางๆ กัน เชน ธนาคารเพ่ือ

การเกษตรและสหกรณการเกษตร ก็จะมาใหความรูเรื่องการทําบัญชีครัวเรือน เปนตน 

หลายคนที่มาเรียนรูวิถีพุทธเศรษฐศาสตรทีไ่รเชิญตะวัน พอกลับไปแลวถึงกับ "เปลี่ยนชีวิต" 

ตลอดระยะเวลาอบรมแค ๓ วัน แตมีลูกศิษยบางคนพอกลับไปบานก็เลิกทํางานแบงก เลิกกิน 

เงินเดือนหันไปเพาะเห็ดขายทุกวันน้ีมีรายไดเขามาทุกวันมีฐานะดีขึ้นทนัตาเห็น  



๑๙ 

โครงการของเราทําเพ่ือเปนแรงบันดาลใจ ซึ่งแรงบันดาลใจน้ีสําคัญมาก ตัวอยางของผูที่

อบรมที่โรงเรียนชาวนา ไรเชิญตะวัน และกลับไปทําเกษตรเองที่บานจนร่ํารวย อาจจะเกินระดับของ

ความพอเพียง  ในคอรสอบรมไมไดมีแตการสอนความรูเรื่องการทําเกษตรอินทรียเทาน้ัน ยังมีการ

สอนธรรมะ เพ่ือจัดการกับ "ความโลภ" ควบคูกันไปดวย สอนหลักธรรม ที่เรียกวา "หัวใจเกษตร" เปน

การเรียน "วิชาชีวิต" เน้ือหาหลักเปนเรื่องการจัดการการเงิน การจัดการกิเลส   ทานสอนเกษตรกร

โดยเนนยํ้าวา ถาเขาไมเขาใจหัวโขน เงินทองเปนของมายา แตขาวปลาเปนของจริง ไมมีใครเอาเงิน 

๑๐๐ ลานกินเขาปากได อะไรคือจุดเปลี่ยน ก็คือ เราตองตระหนัก ๓ ประการและควบคุมใหไดคอื 

(๑) ตัณหาไมรูจบ ถาควบคุมไมไดจะกอใหเกิดความยุงยากในชีวิต (๒) ทรัพยากรในโลกมีจํากัด ควร 

ครอบครองเทาที่พอมีชีวิตอยูไดเทาน้ัน (๓) เรามีเวลาจํากัดเราตองตายไปจากโลกน้ี 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี กลาวถึงหลักเศรษฐศาสตรเชิงพุทธในหนังสือเศรษฐศาสตรแหง

ความสุข๓๖ โดยจําแนกอธิบายธรรมะภายใตความสุข ความตองการความสุขของมนุษย การบริโภคที่

ประเสริฐจะตองมีสติรูเทาทันไมกอใหเกิดทุกข เปนปจจยสันนิสิตศีล จะพบกับคุณคาแท และเปนนาย

ของการบริโภค เปลี่ยนแรงจูงใจไดก็จะพบความสุขแบบใหมขึ้นมาแทน 

ทานอธิบายความสําคัญกับหลักเศรษฐศาสตรกระแสหลักวา ตองรูจักธรรมชาติของมนุษยทุก

รูปนามลวนมีความอยากเปนเจาเรือน แตแทนที่จะหาทางใหมนุษยหลุดพนจากการตกเปนทาสความ

อยาก กลับหาวิธีเอาประโยชนจากความอยากมากกวา ดวยวิธีการกระตุนความอยากใหมีชีวิตชีวา

พัฒนาเพ่ิมขึ้นอยางวิจิตรพิสดาร แมเศรษฐศาสตรกระแสหลักจะสงเสริมใหมีการบริโภคอยางมีสติ

เลือกอยางมีวิจารณญาณ แตเอาเขาจริง สิ่งน้ีก็ไมใชจุดเนน ไมใชประเด็นสําคัญนัก เปนแตเพียงการ

กลาวถึงในเชิงทฤษฏีเทาน้ัน เพราะในโลกความเปนจริงแลว สิ่งที่เศรษฐศาสตรกระแสหลักสงเสริมให

มนุษยมีกันใหมากก็คือ การว่ิงสนองความอยากเพราะเช่ือมั่นวา การบริโภคมาก เปนรากฐานของ

ความสุขมากกวา ฐานคิดของเศรษฐศาสตรกระแสหลักยังมองความโลภวาเปนสิ่งที่ดี (greed is 

good) ซึ่งนับเปนจุดเนนที่ตางจากพุทธเศรษฐศาสตรที่มองตรงกันขามจะเห็นไดวาพระมหาวุฒิชัย 

มองหลักเศรษฐศาสตรวามีปญหาไมกอใหเกิดปญญา และทิ้งปญหาใหแกโลกใบน้ีไวมากมาย หลัก

พุทธจึงเปนหลักที่แกปญหาไดทุกสวน เขากันไดกับทุกอาชีพและเปนแสงสวางทางปญญาที่ทุกคนตอง

เรียนรูเขาใจไปใหถึง 

                                                            
๓๖

 พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, เศรษฐศาสตรแหงความสุข, (สมุทรปราการ: ออฟเซ็ทพลัส จํากัด, ๒๕๕๘), 

หนา ๙๙-๑๐๐. 



๒๐ 

ทินพันธ นาคะตะ๓๗ กลาวไววา พระสงฆเปนตัวแทนของสถาบันพระศาสนาที่มีอยูคูกับ

สังคมไทยมาตลอด มีอิทธิพลตอการกระตุนหรือแนะนําใหเกิดกิจกรรมในสังคมและกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงตางๆ ไดมาก ดังน้ัน พระสงฆจึงมีความสําคัญย่ิง ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันจะพบไดวา

พระสงฆมีความสัมพันธใกลชิดกับชาวบาน มีหนาที่สําคัญในการช้ีนําการดําเนินชีวิตของคนไทยเปน

สวนใหญทั้งดานศีลธรรมจรรยากิจกรรมทางโลก จึงอาจกลาวไดวาพระสงฆเปนสถาบันที่ขาดไมไดใน

ชีวิตประจําวันของพุทธศาสนิกชนที่อยูในชนบท นอกจากจะเปนที่พ่ึงทางดานจิตใจและสถาบันที่

เอ้ืออํานวยบริการทางศาสนาแลวยังทําหนาที่ใหบริการอ่ืนๆ ที่กลไกของรัฐเขาไปใหบริการไมทั่วถึง

เพ่ือสรางบูรณาการในชุมชน พระสงฆนับเปนสถาบันที่ไดรับความเคารพ เปนที่พ่ึงทางจิตใจและ

รางกายของชาวชนบทที่ยากไรและหางไกลการพัฒนาของรัฐ นอกจากน้ันวัดยังเปนศูนยพิธีกรรม

ประเพณีที่สําคัญของหมูบาน จึงไมเปนเพียงศูนยรวมทางจิตใจเทาน้ัน แตยังเปนศูนยรวมดาน

นันทนาการแลความบันเทิงอีกดวย พระสงฆในชนบทเปนที่เคารพของชาวบาน ถาพระสงฆเปนแกน

นําในการพัฒนาจิตใจและวัตถุเรื่องใดเรื่องหน่ึง เรื่องน้ันมักไดรับความรวมมือและความชวยเหลือจาก

ชาวบานอยางมีจิตศรัทธาและสามารถประสบความสําเร็จไดโดยงายและเสียคาใชจายนอย 

ภัทรพร สิริกาญจน๓๘ กลาววา พระสงฆไดใชหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปประยุกตกับวิถี

ชีวิตของชาวบาน คือ (๑) การปลูกฝงธรรมะในจิตใจ หมายถึง การหลอหลอมความคิด ทัศนคติของ

ชาวบาน ตลอดจนอารมณความรูสึกตางๆ ดวยหลักธรรมเพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตหลักธรรม

ช้ีใหเห็นวาสิ่งทั้งหลายไมอยูโดดเด่ียว แตมีความสัมพันธสอดคลองเปนเหตุปจจัยตอกัน เมื่อตองการ

ผลเชนใด ก็ตองสรางเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยเชนน้ัน เชน เมื่อตองการพนจากความยากจนก็ตอง

ขยันหมั่นเพียรและตองแกไขสาเหตุของความยากจน เมื่อตอการใหพืชผลเจริญงอกงามก็ตองทํานุ

บํารุงและขจัดภัยของพืชเปนตน นอกจากน้ียังมีหลักธรรมอ่ืนๆ ที่เสริมสรางความรู ความเขาใจใน

พุทธธรรม คือ หลักอิทธิบาท ๔ วาดวย ฉันทะ พอใจ วิริยะ ความพากเพียร จิตตะ ความเอาใจใส 

วิมังสา หมั่นไตรตรองงานที่ทํา อันเปนผลใหการทํางานมีผลดี ทําใหการงานมีความรอบคอบถี่ถวน 

และเกิดประโยชนมากที่สุดมีคุณภาพ (๒) การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจและการเดินทางสายกลาง 

หมายถึง การลงมือประกอบการทํามาหากินดวยตนเองโดยทําเกษตรแบบผสมผสาน เชน ทํานาและ

เลี้ยงปลาในรองนาไปดวย หรือทําไรแบบผสมผสาน ปลูกพืชหมุนเวียน ในการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ

แบบผสมผสานน้ีจะไดผลดีตอเมื่อผูประกอบการใชวิธีการเดินทางสายกลางตามหลักพระพุทธศาสนา 

คือ มีเปาหมายในการเลี้ยงตนเองเทาน้ัน ตามหลักกินอยูแตพอดี ไมใชเพ่ือกินดีอยูดี จึงไมมีความ

จําเปนที่จะขยายงานใหมีขนาดใหญโตเกินความจําเปนในการดําเนินชีวิต ไมหวังผลทางการคาและ
                                                            

๓๗ ทินพันธ นาคะตะ, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๓๙), หนา ๕. 
๓๘ ภัทรพร สิริกาจน, บทบาทพระสงฆในงานพัฒนาชนบท, (สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

, ๒๕๒๙), หนา ๒. 



๒๑ 

กําไรธุรกิจ ผูทําสามารถอยูไดอยางมีความสุข มีชีวิตที่เรียบงายและสันโดษ ผูที่ประกอบอาชีพโดย

พ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจจึงเปนผูเดินทางสายกลาง พวกเขาไมร่ํารวยลนฟา แตก็ไมลําบากยากจน  

สามารถดํารงชีพอยูไดอยางมีความสุข 

สรานนท ใยบาํรงุ๓๙ ไดกลาวถงึการเกษตรกรรมใหมในหนังสือ "ขาวนอกนา นวัตกรรมการ

ปลูกขาวแนวใหม" ไดรวบรวมเกี่ยวกับนวัตกรรมใหมๆ ในการปลูกขาวแบบอินทรีย ไมใชเคมี ตนทุน 

ตอผลผลิตสูงสรุปความดังน้ี 

การทํานาของคนไทยสมัยกอนทําตามสภาพแวดลอมที่ตนอาศัยอยูและมักจะปลูกเพ่ือกินเปน

หลัก แตตอมาการปลูกขาวกลายเปนอาชีพที่ปลูกเพ่ือขายที่ตองการผลผลิตมากๆ เพ่ือตอบสนอง

ความตองการของตลาดทั้งภายในและนอกประเทศ จึงทําใหวิธีการทํานาขยายเปนแปลงใหญ ใช

ปจจัยการผลิตมากตนทุนสูง ซึ่งตอมาก็ทําใหตองหันไปใชสารเคมีและเครื่องจักรสมัยใหมในการทํานา 

อยางไรก็ตามรุปแบบการทํานาก็ไดมีการพัฒนาไปตามเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ สังคม และสภาพ

สิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป เชน ตนทุนการผลิตที่สูงขึ้น แรงงานที่ขาดแคลน นํ้าที่ใชในการทํานา

นอยลง พ้ืนที่ทํานาปลูกขาวมีนอยลง อากาศที่แปรปรวนไมตรงตามฤดูกาล จึงทําใหเกิดการพัฒนา

นวัตกรรมการทํานารูปแบบใหมๆ ที่นาสนใจหลายวิธี เชน นาโยนกลา เปนการทํานาโดยเพาะกลาใน

ถาดเพาะกลา แลวนําไปโยนในแปลงนาที่ไถคราดดีแลว ทําใหประหยัดเมล็ดพันธขาว ประหยัด

แรงงานและเวลาในการปลูกขาวอยางมาก เมื่อเปรียบเทียบกับการปกดํา ขาวตนเด่ียว เปนการปลูก

ขาวดวยวิธีปกดําแตปกดําขาวเพียงตนเดียว ทําใหประหยัดพันธขาว ประหยัดนํ้าในการทํานา ขาว

แตกกอดี นอกจากน้ันยังมีวิธีการทํานาแบบประยุกตสําหรับคนที่ไมมีที่นาหรือมีพ้ืนที่นอยทั้งคนใน

ชนบทและคนในเมืองก็สามารถปลูกขาวกินเองได ไมอายใคร เชน นาในบอซีเมนต นาในวงซีเมนต นา

บนผายาง ปลูกขาวบนหลังคา ที่สามารถใชพ้ืนที่ขางบานหรือหลังบาน ไมวาจะเปนพ้ืนดินหรือพ้ืนปูน

ก็ปลูกขาวได เปนวิธีที่งาย ทุกคนทําไดไมวาเด็กหรือผูใหญ หรือแมแตนาลอยนํ้า ที่ทําใหคนริมนํ้าไมมี

ที่ดินก็สามารถปลูกขาวกินไดอยางเพียงพอ 

วิฑูรย ปญญากุล๔๐ ไดพูดถึงการพัฒนาระบบเกษตรที่ย่ังยืน ในแงโอกาส และขอจํากัดไววา 

ปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาระบบการเกษตรย่ังยืน มีทั้งทางนิเวศเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ

การเมือง  กระบวนการหรืออิทธิพลบางอยางจะมีผลอยางมากตอฟารม เชน สงคราม สถานการณ

ทางการเมือง การอพยพแรงงาน ปจจัยการผลิตมีราคาแพง และราคาผลผลิตการเกษตรตกตํ่า ซึ่ง

                                                            
๓๙ สรานนท ใยบํารุง และคณะ, ขาวนอกนา นวัตกรรมการปลูกขาวแนวใหม, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพเกษตรกรรมธรรมชาติ, ๒๕๕๗), หนา ๖-๗. 
๔๐ วิฑูรย ปญญากุล แปล, เกษตรยั่งยืน วิถีการเกษตรเพ่ืออนาคต (Farming for the Future), 

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธีสายใยแผนดิน,๒๕๕๖), หนา ๕๒. 



๒๒ 

ปจจัยเหลาน้ีอาจมีผลขัดขวางการพัฒนาระบบเกษตรย่ังยืนในระดับฟารมหรือ ชุมชน ดังน้ัน การ

พัฒนาระบบเกษตรย่ังยืน จึงจําเปนตองแกไขปญหาทั้งทางดานเทคนิค ตลาด นโยบาย แรงจูงใจ และ

การศึกษา ยกตัวอยางในกรณี ประเทศอินเดียเสนอวา ถาจะพัฒนาเกษตรย่ังยืนสําหรับเกษตรกรราย

ยอยเพ่ือสงเสริมการปลูกไมยืนตน จะตองเร่ิมจากการจัดทํายุทธศาสตรนโยบายผสมผสาน ที่

ประกอบดวยการแกไขกฎหมายเก่ียวกับกรรมสิทธ์ิไม และการขออนุญาตตัดฟนไมยืนตน การขนสง 

การตลาด การฝกอบรม และการพัฒนาระบบการบริหารจัดการโดยรวม  ในบางครั้งขอจํากัดของการ

พัฒนาเกษตรย่ังยืนในชนบทจะเกี่ยวกับปญหาเรื่องที่ดิน (เชน ดินเสื่อมโทรม เปนกรด เปรี้ยว เปนดาง 

ดินเค็ม มีนํ้าทวมขัง) ที่ดินมีความลาดชันสูง นํ้าทวม แลง พายุ ฯลฯ ตลอดจนปญหาโรคและแมลง 

หรือปญหาเกี่ยวกับกรรมสิทธ์ิที่ดิน นํ้า และตนไม รวมทั้งปญหาเรื่องตลาด การขนสง การขาดแหลง

เงินกู และปจจัยการผลิต หรือปญหาเรื่องมิติหญิงชาย เปนตน การทําความเขาใจเก่ียวกับขอจํากัด

และศักยภาพของการพัฒนาเกษตรย่ังยืนอาจจําเปนตองเริ่มจากการประเมินความตองการและ

วัตถุประสงคของครอบครัวเกษตรกรกอน รวมถึงการประเมินสถานะทางเทคโนโลยี ทรัพยากร

พันธุกรรม เทคนิคการผลิต ปจจัยการผลิต และแผนผังฟารม ซึ่งหนวยงานสงเสริมเกษตรย่ังยืนอาจ

จําเปนตองชวยเกษตรกรในการประเมินและเตรียมการในเรื่องน้ี แนวคิดหลักในเรื่องน้ีมีสองเรื่องคือ 

(๑) เกษตรย่ังยืนแบบพ่ึงตนเอง และการพัฒนาเทคโนโลยีอยางมีสวนรวมเกษตรย่ังยืนแบบพ่ึงตัวเอง 

เปนระบบการเกษตรที่เลือกใชทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรมนุษยที่มีอยูในทองถิ่น เชน 

แรงงานคน ความรู และทักษะเพ่ือทําการผลิตทางการเกษตรที่มีความเปนไปไดในทางเศรษฐกิจ

สอดคลองกับระบบนิเวศนและวัฒนธรรมทองถิ่น  (๒) การพัฒนาเทคโนโลยีอยางมีสวนรวมน้ัน เปน

หนทางหน่ึงของการพัฒนาเกษตรย่ังยืน โดยสรางกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางเกษตรกรในทองถิ่น

กับนักวิชาการจากภายนอกเพ่ือผสมผสานความรูจากทั้งสองสวน ในการแกปญหาในกับเกษตรกรราย 

ยอย 

อภิชัย พันธเสน ๔๑  กลาวถึง เศรษฐศาสตรเชิงพุทธที่บูรณาการหลักเศรษฐศาสตรกับหลัก

พุทธเศรษฐศาสตรเขาดวยกันในหลายแบบทั้งในแง ทฤษฏีการผลิตจากจุดยืนแบบพุทธ ทฤษฏีการ

บริโภคการบริโภครวมกับทฤษฏีการผลิตอ่ืนๆ เศรษฐศาสตรทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอมและพุทธ

เศรษฐศาสตร มีความสําคญัมาก จุดยืนของทฤษฏีพุทธเศรษฐศาสตร คือ มองถงึหลักการต้ังบน

พ้ืนฐานการไมเบียดเบียนตัวเอง ไมเปนการเบียดเบียนผูอ่ืน จําแนกความตองการของมนุษยตองการ

พนไปจากความทุกข บรรลถุงึความสุข ซึ่งความสุขมีทั้งแบบกามสุข และนิรามิสสุข ซึง่ไมจําเปนตอง

ตอบสนองดวยวัตถุ รวมทั้งฌานสุข และวิมุตติสุข ซึ่งเปนความสุขระดับสูงขึ้นไป การเสพกามสุขตอง

                                                            
๔๑

 อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร วิวัฒนาการ ทฤษฏี และการประยุกตกับเศรษฐศาสตรสาขา

ตางๆ, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้งพับลิชซ่ิง จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๓๗๕-๓๗๖. 



๒๓ 

เสพดวยความระมัดระวัง ไมใหเกิดความทุกขตามมาในภายหลัง การแสวงหาความสุขภายใตเง่ือนไข

การไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เปนสิ่งที่พอยอมรับไดในแนวทางของพุทธ คือ ประกอบดวยมรรคมี

องค ๘  ซึ่งเปนตัวกระบวนการที่จะใหเขาใจการทํางานของขันธ ๕ ผานการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

อภิชัย พันธเสน ประยุกตทฤษฏีพุทธเศรษฐศาสตรไปในศาสตรตางๆ เชน ทฤษฏีการผลิต 

ทฤษฏีการบริโภค ทฤษฏีอรรถประโยชน ทฤษฏีการกระจายผลผลิต ทฤษฏีการใชเวลา ทฤษฏีวาดวย

การประหยัด และทฤษฏีวาดวยการหาความสุขหรือความพอใจในการทาํงาน ดังน้ันการอธิบายทฤษฏี

พุทธเศรษฐศาสตรกับทฤษฏีตางๆ ทําใหไดภาพของทฤษฏีพุทธเศรษฐศาสตรคอนขางครอบคลุมใน 

หลายดานและเปนฐานคิดที่จะชวยอธิบายเรื่องเกษตรกรรมไดดีย่ิงขึ้น 

แตสิ่งที่ ดร.อภิชัย พันธเสน ยังไมไดมีรายละเอียดชัด คือ เกษตรกรจะไดพัฒนาคุณภาพจิตไป

ตามระบบคําสอนของพระพุทธศาสนาอยางไร ดังน้ันงานวิจัยน้ีจะสามารถตอบคําถามเหลาน้ีไดชัดขึ้น 

ในชองวางที่ยังไมเคยมีผูวิจัย 

Wangari Maathai๔๒ ใชกิจกรรมการปลูกตนไมเพ่ือเปลี่ยนคนในประเทศเคนยา จากปญหา

ทุจริตคอรับช่ัน ปาไมถูกทําลาย ใชเวลากวา ๒๐ ปจนเกิดกระแสเปลี่ยนแปลงอยางย่ิงใหญ และไดรับ

รางวัลโนเบล สาขาสันติภาพ โดยไดใชหลักประชาธิไตย หลักบริหารและการจัดการเปนกุญแจสําคัญ

ใหประชาชนชาวเคนยาไดตระหนักรูเรียนรูและชวยกันสรางประเทศใหมใหเขียวขจี อุดมสมบูรณ โดย

มีเปาหมายเพ่ือสรางสังคมคนที่มีสติทํางานเพ่ือการพัฒนาอยางตอเน่ืองของการดํารงชีวิตอยางเปน

มิตรกับสิ่งแวดลอม ซึ่งมุงใหคนตระหนักรูใน ๒ อยาง คือ (๑) ความเสื่อมโทรมสภาพแวดลอมและวิถี

ชีวิตที่ไมยั่งยืน (๒)ความเสื่อมโทรมของวิถีชีวิตเพ่ือใหเกิดความมีสติต่ืนรู 

งานของ ศาสตราจารย ดร.วังการี มาไทย จึงสัมพันธกับงานวิจัยน้ี ในแงที่เปนการออกแบบ

กิจกรรมเพ่ือใหชุมชนไดลงมาปฏิบัติและเมื่อผานบทเรียนตางๆแลว จะเกิดการพัฒนาจิตใจไปดวย 

๑.๖.๒ ดานงานวิจัย/วิทยานพินธ 

พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ อโนมปฺโญ)๔๓ ไดศึกษาวิจัยในหัวขอ “การเกษตรแนว

พุทธเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน” ผลการศึกษาพบวา เกษตรแนวพุทธเปนการเกษตรที่ถือเอา

แมแบบหลักมชัฌิมาปฏิปทาหรือหลักความเปนสายกลางในการทํางาน ไมเบียดเบียนทั้งตนและผูอ่ืน 

ดําเนินกิจกรรมดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชนในปจจุบันที่คฤหัสถพึงถือเอามาปฏิบัติในการ

                                                            
๔๒ Wangari Maathai, The Green Belt Movement, (New York: one Union Square West, 

2006), page 80-88. 
๔๓ พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ อโนมปฺโญ), “การเกษตรแนวพุทธเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา

บทคัดยอ. 



๒๔ 

ทํางาน คือ มีคความพากเพียร ขยัน ไมเกยีจคราน รูจักรักษาและปกปองดูแลกิจการที่ตนดําเนินการ

อยูใหปลอดภัย หรือมีภูมิคุมกันที่ดี ผูแนะนําที่ดี และรูจักใชจายทรัพยในการดําเนินชีวิตอยาง

เหมาะสม มีหลักสําคัญ ๕ ประการ คือ ดานจิตใจ เปนทีพ่ึ่งของตนเอง ดานสังคม ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใชและจัดการอยางฉลาด ดานเทคโนโลยีและดานเศรษฐกิจ 

ลดรายจาย เพ่ิมรายไดและยึดหลัก พออยู พอกิน พอใช โดยนําหลักธรรมาประยุกตใช กับการ

แกปญหาการเกษตรเชิงเด่ียวเปนการทําเกษตรแนวพุทธ เพ่ือทําใหเศรษฐกิจชุมชนมีความเขมแข็ง 

และสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางย่ังยืนและถาวรตอไป 

หลักคําสอนที่พระพุทธองคสอนเก่ียวกับการเกษตรในพระวินัยปฎก มีหลักคําสอนที่

สอดคลองกับชีวิตและความเปนอยูที่เปนจริงของสังคม และมีความสัมพันธกับพระมหากษัตริย 

อิทธิพลคําสอนในพระพุทธศาสนา มิไดสอนแตเรื่องชีวิต แตรวมไปถึงการประกอบอาชีพการ

เกษตรกรรมที่เปน “สัมมาอาชีวะ” เลี้ยงชีพชอบ ซึ่งก็คือวิถีชีวิตของคนสวนใหญในชนบท สวน

รูปแบบของการทําเกษตรกรรม มีความแตกตาง หลากหลายตามลักษณะของสภาพระบบนิเวศ 

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม แนวทางของเกษตรกรรมแบบย่ังยืน มี ๖ แบบ คือ ระบบไร

หมุนเวียน วนเกษตร เกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย เกษตรธรรมชาติ และเกษตรทฤษฏีใหม ซึ่ง

การเกษตรแนวพุทธเปนระบบนิเวศนที่มนุษยออกแบบขึ้นมาจากระบบนิเวศตามธรรมชาติ และการ

เขาใหถึงธรรมชาติหรือไตรลักษณเปนการพัฒนาจิตขั้นสูงสุด องคประกอบของเกษตรแนวพุทธ คือ 

กระบวนทัศนแนวพุทธ วิถีชีวิตเกษตรแนวพุทธ การรักษาสมดุลธรรมชาติสิ่งแวดลอม และการพ่ึงพา

ตนเอง 

นอกจากน้ันยังใชการเกษตรแนวดําเนินงานในสวนธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ของ

ผูวิจัย (พระเทพรัตนมุนี) เพ่ือทําใหเปนตนแบบและศูนยกลางการเรียนรูในการทําเกษตรแนวพุทธของ

ชุมชน ไดนําบทพุทธมนต เชน ชะยันโต, อิติปโส เปนตน มาสวดเพ่ือชวยเสริมในขณะปลูกพืช รดนํ้า 

พรวนดิน ของพืชผัก และตนไมทุกชนิด มีสวนชวยใหพืชผัก ตนไมงอกงามและมีผลผลิตที่ดี การ

สรางนวเกษตรแนวพุทธ ทําใหเปนที่พ่ึงทางดานจิตใจ และชวยแกปญหาเศรษฐกิจครอบครัวชุมชนที่

ย่ังยืนได ดวยการนําเสนอหลักธรรมไปประยุกตใชในการทําการเกษตรเขากับพ้ืนที่ของตนเอง เชน ศีล 

๕ อิทธิบาท ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เปนตน ทําใหสมาชิกกลุมเครือขาวเกษตรแนวพุทธและประชาชน

ทั่วไป ที่มาศึกษาดูงานนําไปเปนแนวทางการทําเกษตร เกิดผลทําใหเปนครอบครัวชุมชนเขมแข็งอยูดี

มีสุข มีเครือขาวชุมชนที่นําแนวคิดไปปฏิบัติจนเกิดผลสําเร็จ คือ ชุมชนบานนาคําหลวง และชุมชน

บานปาปอแดง ที่สามารถปรบัเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนมาเปนเกษตรแนวพุทธ ใชเปนแนวทางชวยแกไข

ปญหาเศรษฐกจิชุมชนไดระดับหน่ึง ดวยการทําใหวิถีชีวิตที่มีการซื้อพืช ผัก ผลไม มาเพ่ือการบริโภค 

ลดนอยลง เพราะปลูกไวบริโภคไดในพ้ืนที่ใชสอยของตนเอง ยังนําไปจําหนายจายแจกในชุมชนเพ่ิม
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รายไดใหครอบครัว และเหลือเก็บออมอีกดวย ทําใหมชีีวิตที่ปลอดภัยขึ้น เพราะไมตองเสี่ยงภัยตอ

สารพิษตกคางในการบริโภค มีงานทําในไรนาสวนตลอดวัน เกิดความสุขสงบในชีวิตแบบพอเพียง

เพราะไดอยูกับธรรมชาติ ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นมีการรูจักเหตุผลและพ่ึงพาอาศัยกันไดอยาง 

ย่ังยืน 

ศศิวรรณ กําลังสินเสริม๔๔  ไดกลาวถึงกระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ไว

ในงานวิจัยเรื่อง “พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม” วา เพ่ือใหสังคมไทยมีวิถีชีวิตที่

อุดมดวยปญญา พ่ึงพาตนเองไดอยางมีความสุข ความพอดีมีภูมิคุมกันรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงทั้ง

ภายนอกรอบตัว และภายในจิตใจตนไดอยางชัดเจน ไมยึดเอาบริโภคนิยมเปนจุดหมาย แตอาศัยเปน

เครื่องมือเพ่ือยังชีวิตตนใหอยูไดทั้งกายและจิตทามกลางกระแสบริโภคนิยม คนไทยตองปรับเปลี่ยนวิธี

คิด หรือกระบวนทัศนมาสูพุทธกระบวนทัศน ดวยการนําหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนามา

ประยุกตใชอยางจริงจังสามารถฝงรากลึกลงในจิตตนจนเปนลักษณะนิสัยใฝดี มีสัมมาทิฏฐิ เพ่ือให

สัมมาทิฏฐิเปนแกนําในการขับเคลื่อนวิธีชีวิตเขาสูกระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา 

เปนไปเพ่ือความสมดุลใหแกชีวิตทั้งดานศีล สมาธิและปญญา โดยอาศัยปจจัยสองดาน คือ การคบ

กัลยาณมิตร และการคิดอยางถูกวิธีหรือคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีการบริหารจัดการทรัพยที่หามาได

อยางมีประสิทธิภาพ พิจารณาถึงคุณคาแทกอนการเสพใชสอยปจจัย ๔ ดวยการบริโภคอยางมีสติตาม

หลักอปสเสนธรรม มีความเปนอยูอยางพอเพียง ตามหลักสันโดษ คือยินดีตามมีพอใชตามได ตาม 

สมควรแกเพศภาวะและฐานะของตน 

 จากขอมูลที่ยกมากลาวน้ีแสดงใหเห็นวา พระสงฆเกี่ยวของกับสังคมและเปนผูนําทาง

สังคมอยางดี ประชาชนมีศรัทธาตอพระสงฆ พระสงฆไดใชการเกษตรสอนธรรมะแกประชาชนอยาง

ไดผลการเผยแผธรรมะแบบเดิมที่เปนจารีตประเพณีในปจจุบัน ไมสามารถสอนประชาชนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพระสงฆกับการสอนธรรมผานการเกษตรซึ่งจะศึกษา

วิชาการจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนาและศาสตรสมัยใหม และจากกลุมเกษตรกรที่มีอาชีพ 

เกษตรกรรมที่ประสบความสําเร็จ เพ่ือจะไดทราบปญหาและวิธีการบริหารจัดการดานการเกษตรมา

สรางโมเดลรูปแบบการสอนหลักธรรม ใหประชาชนไดเรียนรูผานกระบวนการที่งายและเกิดทักษะ

อยางเปนรูปธรรม โดยจะใหนํ้าหนักไปที่การแกไขปญหาเรื่อง เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม เปนหลัก 

ผูวิจัยเห็นวายังไมมีผูทําวิจัยในลักษณะใชการเกษตรเปนตัวสอนธรรมะซึ่งเปนกระบวนการเรียนรูโดย

การปฏิบัติ (Learning by doing) ธรรมโดยการสรางกิจกรรมและการวางเง่ือนไขอยางถูกตองก็จะ 

เปนวิธีการสอนที่ทรงประสิทธิภาพอยางยิ่ง 

                                                            
๔๔

 ศศิวรรณ กําลังสินเสริม, “พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนาบทคัดยอ. 



๒๖ 

กลาวโดยสรุป จากขอมูลเอกสารและงานวิจัยที่นํามากลาวน้ัน แสดงถึงหลักการเกษตร

เชิงพุทธที่มีผูวิจัยศึกษาเปนจํานวนมาก โดยมุงเนนที่จะแกปญหาที่เกิดขึ้นกับสังคมเกษตรกรรมโดยนํา

หลักธรรมเขาไปเช่ือมโยงไว นับวาเปนขอมูลที่มีอยูอยางเพียงพอ ประเด็นที่ผูวิจัยสนใจตอยอด

การศึกษา คือการบูรณาการหลักธรรมรวมกับศาสตรสมัยใหมเขาในเกษตรกรรมใหพระสงฆและ

ประชาชนได เรียนรูธรรมะผานการการเกษตรเชิงพุทธ ซึ่งผลการศึกษาจะสามารถนําไปแกไขปญหา

ทั้งการสอนธรรมของพระสงฆที่เก่ียวของกับการเกษตร และเปนแนวทางการทําเกษตรแบบใหมให

ประชาชนไดใชประโยชนไดอยางย่ังยืน 

๑.๗ กรอบแนวคิดการทาํวิจัย ( Conceptual framework ) 

แผนภาพที่ ๑ แสดงกรอบแนวคิดในการทาํวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. ศึกษาหลักเกษตรกรรมเชิงพุทธ 

ตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

พระไตรปฎก อรรถกถา และ

ตําราทางวิชาการท่ีเกี่ยวของ 

๒. ศึกษาเก็บขอมูลจากกลุม

ประชากรท่ีคัดเลือก ดวยวิธี 

สังเกต สัมภาษณเชิงลึก แจก

แบบสอบถาม นํามาวิเคราะห 

สังเคราะห บูรณาการ 

๓. เสนอผลการวิจัย  ใหผูทรงคุณวุฒิ

พิจารณา แกไขปรับปรุง 

๔. เสนอสรุปผลการวิจัย องคความรู

ใหม ขอเสนอแนะ 

- พระสงฆกับการสอนเกษตรกรรม 

- ปญหาของเกษตรกร 

๑. ปญหาดานพ้ืนที่ดินทํากิน 

๒. ปญหาดานทรัพยากรการผลติ 

๓. ปญหาดานหน้ีสิน 

๔. ปญหาดานความรู 

๕. ปญหาเรื่องการตลาด 

๖. ปญหาเรื่องสุขภาวะ 

เกษตรกรรมเชิงพุทธบูรณาการ 

๑. ความรู ความเขาใจในหลัก

เกษตรกรรมและหลักธรรม 

๒. คุณคาชีวิตทางจริยธรรม 

๓. คุณภาพชีวิตท่ีดี 

๔. ความสําเร็จทางอาชีพ 

๕. เศรษฐกิจ ดีขึ้น 

๖. สังคม อยูดีมีสุข 

๗. สิ่งแวดลอม ปลอดมลพิษ 

ประเมิน 

สาเหต ุ

ปจจัยภายใน 

ปจจัยภายนอก 

OUTPUT 

Input 

๑.จุดแข็ง -รักษาไว 

๒. จุดออน - ปรับปรุง 

๓. ปญหา อุปสัค- แกไข 

๔. โอกาส –สงเสริม ตอ

ยอด 

Process 
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๑.๗ วิธีดําเนนิการวิจัย 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ/ภาคสนาม (Qualitative Research) ซึ่งมี

วิธีดําเนินการวิจัยโดยศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตามลําดับความสําคัญ จากขอมูลปฐมภูมิ (Primary 

sources) พระไตรปฎก อรรถกถา และขอมูลทุติยภูมิ (Secondary sources) จากเอกสาร บทความ

ตางๆ ที่เกี่ยวของ และการวิจัยภาคสนาม กลุมประชากรที่สอนเกี่ยวกับเกษตรกรรมและประชากรที่

ประกอบอาชีพการเกษตรโดยใชวิธีแบบสุมเจาะจง (Purposive Sampling) โดยระบุคุณสมบัติของ

ประชากรตรงกับวัตถุประสงคการวิจัยที่ต้ังไว การจัดเก็บขอมูลจะใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth 

Interview) บันทึกขอมูลทัง้เอกสาร ภาพถายและบันทึกเสียง เพ่ือนําผลมาวิเคราะหสังเคราะห 

ประกอบดุษฎีนิพนธใหสมบูรณตอไป โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ ดังตอไปน้ี 

 ขั้นตอนที่ ๑ ศกึษาหลักธรรมทางพุทธศาสนาและศาสตรสมัยใหม 

ผู วิจัยจะทําการศึกษาความหมาย หลักการ และความสําคัญของหลักธรรมเกี่ยวกับ

การเกษตร เชน หลักมัชฌิมาปฏิปทา หลักไตรสิกขา หลักอิทธิบาท ๔ หลักพรหมวิหาร ๔  หลักอิทัป

ปจจัยตา หลักปฏิจจสมุปปบาท หลักสังคหวัตถุ หลักศีล ๕  หลักกรรมบถ ๑๐ หลักทิศ ๖  หลักกรรม 

แบบองครวมในพระไตรปฎก อรรถกถา และแนวคิดของนักปราชญทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏตาม

คัมภีรตางๆ รวมทั้งแนวคิดทฤษฏีเก่ียวกับแนวคิดการสอนธรรมแบบตางๆ แนวคิดการเกษตรเชิงพุทธ 

เปนตนจากเอกสารบทความ หรืองานวิจัยที่เก่ียวของ จากแหลงขอมูลและหองสมุด เชน หองสมุด

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หอสมุดแหงชาติ หองสมุดธรรมศาสตร หอสมุด

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนตน และการสืบคนจากอินเทอรเนตเว็บไซตที่เช่ือถือได 

นํามาเรียบเรียงวิเคราะหสังเคราะห ตีความ ขยายความ อธิบายความ และใชเปนฐานขอมูลในลําดับ

ขั้นตอนตอไป 

ขั้นที่ ๒ การศกึษาขอมูลจากพื้นที่การศึกษา 

การศึกษาจากการสัมภาษณผูเกี่ยวของ ผูวิจัยสรางเครื่องมือ คือแบบสัมภาษณ โดยกําหนด

รางเครื่องมือ และรางรูปแบบที่เหมาะสมตามสมมติฐานการวิจัยที่ผูวิจัยต้ังไว กําหนดประเด็นการวิจัย 

และนําเสนออาจารยที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง หาความเที่ยงตรงทั้งเชิงเน้ือหา ภาษา 

ความเปนไปได และโครงสราง นําไปปรับปรุงแกไขใหถูกตอง และนําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและ

ผูทรงคุณวุฒิ เมื่อถูกตองดีแลว แลวจึงนําไปเก็บขอมูลดวยวิธีการสังเกต สัมภาษณเชิงลึกพระภิกษุ

จํานวน ๔ รปู และเกษตรกรจํานวน ๑๐ คน ที่เปนผูรับแนวปฏิบัติจากพระสงฆทั้ง ๔ รูปน้ัน 

ก. วิธีการวิเคราะหผลการสมัภาษณผูเกี่ยวของในขั้นที่ ๒ 



๒๘ 

ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลที่ไดรับนํามาสรุป แลววิเคราะห สังเคราะหบทสัมภาษณ แยกแยะ

ประเด็น จัดกลุมหลักธรรมตางๆ ที่ได ใชหลักทฤษฏี SWOT เพ่ือวิเคราะห ขอดี ขอดอย โอกาส ความ

เปนไปได รวมทั้งหลักการบริหารจัดการตางๆ ออกมา เพ่ือสรุปสรางเปนโมเดลสอนธรรมะผาน

การเกษตรเชิงพุทธใหม 

ขั้นที่ ๓ การสรางรูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมแบบใหมเชิงพทุธบรูณาการ 

ผูวิจัยจะนําขอมูลที่ไดศึกษามา ทั้งที่เปนหลกัธรรม หลักการของพุทธศาสนาและหลักแนวคิด

ทฤษฏีสมัยใหม มาวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการลงพ้ืนที่ นํามาจัดกลุม แยกหมวด จัดหลักธรรมตางๆ 

สรุปผลการวิจยั นําเสนอรูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมตามแนวพุทธเกษตรบูรณาการ สําหรับพัฒนา

ชุมชน และเสนอเปนผลงานการวิจัยตอไป 

๑.๙ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

๑.๙.๑ ไดหลักเกษตรกรรมตามแนวพุทธและวิทยาการสมัยใหม 

๑.๙.๒ ไดทราบการทําเกษตรกรรมของเกษตกรทั้งปญหาและแนวทางแกปญหา 

๑.๙.๓ ไดรูปแบบพุทธเกษตรกรรมอันนําไปสูการพัฒนาเกษตรกรรมที่ย่ังยืน เพ่ือพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตที่ดีของเกษตรกรในสังคมและประเทศตอไป 



 

บทที่ ๒ 

แนวคิดเกษตรกรรมเชิงพุทธและวิทยาการสมัยใหม 

 การทําเกษตร หรือเกษตรกรรมเปนการหาเลี้ยงชีพอยางหน่ึงของมนุษยมีมาชานาน
มากกวาพันป ตามคัมภีรทางพุทธศาสนามีบันทึกไวในพระไตรปฎกอัคคัญญสูตรวาเปนอาชีพแรกของ
มนุษยต้ังแตยุคตนกัป๑ กลาวถึงการเพาะปลูก ขาวสาลีเปนอาชีพแรกของการหาเลี้ยงตนเองโดยสุจริต 
เมื่อมนุษยวิวัฒนาการเปนสังคมมีความซับซอนขึ้น ก็มีหลากหลายอาชีพ เชน กสิกรรม โครักขกรรม 
วาณิชกรรม เปนตน จึงกลาวไดวาการทําเกษตรเปนอาชีพที่ใชเลี้ยงชีพของมนุษยมาคูกับโลก ในบทน้ี
จะไดทําการศึกษาถึงความหมายของเกษตรกรรม ความเปนมา ความสําคัญ ทั้งการเกษตรแบบพุทธ 
และการเกษตรสมัยใหมเพ่ือใหทราบขอมูลพ้ืนฐานของทั้งสองแบบ กอนจะลงในรายละเอียด
เกษตรกรรมในปจจุบันและพระสงฆเขาไปเกี่ยวของกับเกษตรในดานใดบาง 

๒.๑ ความหมายของเกษตรกรรม 

 เกษตรกรรม ความเขาใจโดยทั่วไปในภาษาอังกฤษวา“Agriculture” ซึ่งมีรากศัพทมา
จากภาษากรีกโบราณวา “Agri” หรือ “Ager” แปลวา ทุงหรือดิน เมื่อรวมกับคําวา “Culture” จึง
แปลวา การปลูกหรือการปฏิบัติ แปลรวมกันวา “การปฏิบัติกับที่ดินเพ่ือใหเกิดผลผลิต”๒ เกษตรกรรม 
(กะ-เสด-ตฺระ-กํา) เปนภาษาสันสกฤตและเปนคําสมาส ประกอบดวยคําวา “เกษตร” (ที่ดิน, ไร, นา) 
กับ “กรรม” (การกระทํา) คําวา “เกษตรกรรม” พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ได
ใหความหมายวา เปนการใชที่ดินเพาะปลูกพืชตาง ๆ รวมทั้งการเลี้ยงสัตว การประมง และการปาไม
และเกษตรกร หมายถึง ผูประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยไดแบงเกษตรกรรมออกเปน ๔ ประเภท 
ดังน้ี 

๑) กสกิรรม หมายถึง การเพาะปลูกพืช ไดแก การทํานา การทําไร การทําสวนไมยืนตน 
ไมผลและพืชผกั 

๒) ปศสุัตว หมายถึง การประกอบอาชีพเลี้ยงสัตว ไดแก โค กระบือ สุกร สัตวปกและนก
ทั้งหลาย 

๓) ประมง หมายถึง การประกอบอาชีพเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าและจับสัตวนํ้า ไดแก ปลา กุง หอย 
กบ ทั้งในนํ้าจดืและนํ้าทะเล 

๔) ปาไม หมายถึง การประกอบอาชีพที่เกี่ยวกับปาไม ไดแก การปลูกปาไมเศรษฐกิจการเก็บ
ผลผลิตจากปามาแปรรูปใหเกิดประโยชนทางเศรษฐกิจ๓ 
                                                            

๑ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๑๒๕/๙๒. 
๒ ความหมายของคําวา “เกษตรกรรม” ในสถาบันแพทยแผนไทยเพ็ญนภา  [ออนไลน] แหลงท่ีมา: 

http://www.thaitechno.net/home.php?uid=43758 [๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๗]. 
๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ, 



๓๐ 

 

ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงเกษตรกรรมเปนการเลี้ยงชีพของวรรณะแพศยซึ่งปรากฏ
ในพระไตรปฎก โดยเอสุการีพราหมณไดกราบทูลพระพุทธเจาเก่ียวกับทรัพย ๔ ชนิดที่พราหมณใน
สมัยพุทธกาล กําหนดไววา ทรัพยของวรรณะแพศย คือ กสิกรรมและโครักขกรรม๔ 

คําวา กสิกรรม มาจากคําบาลี  กสิ + กมฺม เปน กสิกมฺม แปลวา การทํานา,หรือการทํางานที่
เกี่ยวของกับการไถ สวนคําวา โครักขกรรม มาจากคําบาลี โครกฺขา แยกคําสมาสเปน โค + รกฺขา การ
เลี้ยงสัตว๕ 

ในสังคมอินเดียทั้งกอนสมัยพุทธกาลและในสมัยพุทธกาล มกีารแยกประเภทอาชีพการงาน
ของผูคนออกเปน ๒ ประเภท ทั้งยังเปนการจัดระดับมีลักษณะแตกตางกันมีสูงมีตํ่าซึ่งการจัดแบงคน
โดยอิงกับระบบวรรณะสูง-ตํ่า มดัีงน้ี 

๑) หนาที่การงานช้ันตํ่า หนาที่การงานช้ันตํ่าเปนการงานของคนช้ันลางที่รับใชคนช้ันสูง 
ไดแก งานชางถากไม งานเทขยะ และการงานที่ถูกเยยหยัน เหยียดหยาม เกลียดชัง ดู
หมิ่น ไมนับถือกันในทองถิ่นน้ัน จัดเปนการงานช้ันตํ่า 

๒) หนาที่การงานช้ันสูง หนาที่การงานช้ันสูงในสมัยพุทธกาล ไดแก ทํานา คาขาย เลี้ยงโค 
และงานที่ไมถกูเยยหยัน เกลยีดชัง ดูหมิ่น นับถือกันในทองถิ่นน้ันจัดเปนการงานช้ันสูง๖ 

เกษตรกรรมสมัยพุทธกาลทีป่รากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา จึงนาจะหมายถึง กสิกรรม และโครักข
กรรม คือ การใชที่ดินเพาะปลูกพืชพันธุธัญญาหาร โดยเฉพาะทํานาปลูกขาวและเลี้ยงสัตว แตให
ความสําคัญกบัการทํานาเปนอยางมากวาเปนกิจของผูครองเรือนและเปนงานช้ันสูง แมกษัตริยแหง
ศากยวงศซึ่งตองปกครองบานเมืองและดูแลประชาราษฎร จําเปนตองทราบและเรียนรูวิธีการทํานา
ของพลเมือง เริ่มต้ังแตการไถนา หวานขาว จนถึงการเก็บเกี่ยวขาว และเก็บใน ยุงฉาง ซึ่งภารกิจน้ี 
ปรากฏในการสนทนาระหวางเจามหานามศากยะกับเจาอนุรุทธศากยะ๗ 

๒.๒ ความสําคัญของเกษตรกรรม 

เกษตรกรรมเปนกิจกรรมพ้ืนฐานของมนุษยที่มีความสําคญั เพราะผลผลิตของ
เกษตรกรรม เปนอาหารหลอเลี้ยงชีวิต และเพ่ือการสนองปจจัย ๔ ซึ่งเปนความจําเปนขั้นพ้ืนฐานของ
มนุษย เพ่ือความมั่นคงของสังคม และความสงบเรียบรอยในการเมืองการปกครองของแควน และเพ่ือ
การปฏิบัติธรรม ดังจะกลาวตอไปน้ี 

  ๑) เปนแหลงกอใหเกิดปจจัย ๔ ในการดํารงชีพของมนุษยสิ่งที่จําเปนตองใชสอยใน
ชีวิตประจําวันประกอบดวยปจจัย ๔ อยางคือ อาหารเครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ซึ่ง
อาหารเปนปจจัยสําคัญทีสุ่ดที่มนุษยใชในการดํารงชีพ อาหารไดมาจากขาว พืชผัก ผลไม และนํ้าด่ืม  
ขาวหรือพืชผลผลิตอ่ืนๆที่เปนคารโบไฮเดรส ไดมาจากการทําเกษตรกรรม สวนเครื่องนุงหมไดมาจาก

                                                            
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๖), หนา ๑๔๖ - ๑๔๗. 

๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๔๐/๕๕๑. 
๕ พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๕๕๑. 
๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๕/๒๐๓. 
๗ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๐/๑๖๗ - ๑๖๘. 



๓๑ 

 

ผลผลิตของพืชเสนใย จําพวกฝาย ที่อยูอาศัยทํามาจากไม หญามุงหลงัคาและยารักษาโรคมาจากพืช
สมุนไพรและพืชที่ใชบํารุงรักษาโรค 

  ๒) เกษตรกรรม มีความสําคัญตอเศรษฐกิจ การเมอืงการปกครองของดินแดน
อาณาจักรและประเทศ เน่ืองจากผลผลิตที่ใชไปเพ่ือตอบสนองความตองการบริโภคและอุปโภคของ
ผูคน ทําใหเกดิการผลิต การคาขาย และการครอบครองพ้ืนแผนดินทําเกษตรกรรมและสรางรายได
ใหกับดินแดน อาณาจักรและประเทศใหมทีรัพยสินความเจริญเติบโตและมั่งคั่ง ซึ่งคนในโลกน้ีและคน
ในชมพูทวีปยังตองบริโภคขาวเปนอาหาร๘ 

  ๓) สรางอาชีพใหกับคนในชมพูทวีป ไดแก คนวรรณะแพศย และคนในวรรณะอ่ืนที่
ดํารงชีพดวยเกษตรกรรมและกิจกรรมที่เกีย่วเน่ืองกับเกษตรกรรม โดยการประกอบกิจการงานการ
เพาะปลูก การเลี้ยงสัตว และคาขายผลผลิตจากเกษตรกรรม จนสามารถสรางรายไดเปนเศรษฐีและ
มหาเศรษฐี หากแควนใดมเีกษตรกรรมและพาณิชยกรรมจํานวนมาก เปนคนฉลาดขยัน ก็จะสราง
ความเจริญมั่งคั่งใหกับแควนน้ันได โดยเฉพาะเกษตรกรรมเปนงานที่ไดรับการสรรเสริญวาเปนงาน
ช้ันสูง๙ 

  ๔) เปนแหลงรักษาความสมดุลของธรรมชาติ เพราะพ้ืนที่เกษตรกรรม ทําใหเกิด
สภาพตนไมสีเขียวคลุมดินและเหนือดินมีการสังเคราะหแสงของใบไม สรางความชุมช้ืน อุดมสมบูรณ
ของทรัพยากรธรรมชาติบนดินและใตดินใหมีวัฏจักรวงจรชีวิตคงอยูตอไป และทําใหเกิดความรมรื่น
รมเย็นของผูคนที่อยูอาศัย และในคราวพระพุทธเจาตรัสรู ไดทรงจาริกไปในมคธชนบท ริมฝงแมนํ้า
เนรัญชรา ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เปนพ้ืนที่ราบรื่น แนวปาเขียวสด มีแมนํ้าไหล มีหมูบานที่อาศัย
ต้ังอยูใกลโดยรอบเปนที่เบิกบานใจ สงบในการปฏิบัติความเพียร๑๐ 

  ๕) เปนปจจัยพ้ืนฐานชวยสงเสริมการปฏิบัติธรรม การเกษตรกรรมทําใหไดผลผลิต
ที่มาใชในการดํารงชีพ นักบวชหรือผูที่ปฏิบัติเพ่ือพนทุกข จําเปนตองไดอาหารหรือปจจัยอ่ืนๆ อาจจะ
โดยการขอหรือปลูกเองก็ตาม ถาการไดมาซึ่งปจจัยเหลาน้ัน ถูกตองชอบธรรมตามหลกัมรรคมีองค ๘ 
โดยเฉพาะขอสัมมาอาชีวะ ยอมกอใหเกิดผลในการปฏิบัติธรรมเพ่ือพนทุกขได 

ความสําคัญของเกษตรกรรมในสมัยพุทธกาลกับสมัยปจจบัุนมีความสําคญัตามที่ไดกลาว
มา ยังคงมีความสําคัญอยูตอไป เพราะเกษตรกรรมยังเปนแหลงอาหารเลี้ยงพลเมืองโลก มีผลผลติ
สรางมูลคาทางเศรษฐกิจใหแกเกษตรกรและสังคม เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและมี
อิทธิพลตอการบริหารกิจการบานเมือง ถาเมื่อใดเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ ทําใหผลผลิตของ
เกษตรกรรมขาดแคลน จะสงผลตอการเมืองการปกครองเปนอยางมาก รวมทั้งชวยรักษาความสมดุล
ของธรรมชาติไว เพราะพ้ืนที่เกษตรกรรมเปนพ้ืนที่สีเขียวทีท่ําใหเกิดความชุมช้ืนของพ้ืนดินและดินฟา
อากาศใหตกตองตามฤดูกาล 

 

                                                            
๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๓๕/๑๖๓. 
๙ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๕/๒๐๓, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๙/๒๒๘. 
๑๐ พ้ืนท่ีเหมาะแกการบําเพ็ญสมณธรรมเรงความเพียรในการปฏิบัติตามทัศนะของพระโพธิสัตว มีพันธุไม

หลากหลาย อยูใกลฝงแมน้ําเนรัญชรา, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑-๓. 



๓๒ 

 

๒.๓ เกษตรกรรมแนวพุทธ 

เกษตรกรรมในสมัยพุทธกาล ซึ่งแบงออกเปนกสิกรรมและโครักขกรรม หรือการ
เพาะปลูกพืชและเลี้ยงสัตวขึ้นกับลักษณะสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศ เน่ืองจากอินเดียมีอาณา
เขตกวางใหญมาก เรียกวา ชมพูทวีป๑๑ ประกอบดวย พ้ืนที่ปาไม แหลงนํ้า สระขนาดใหญ มีพ้ืนที่เปน
ที่ดอนราบสูง และที่ราบลุม ลุมนํ้า ทําใหเปนแหลงกําเนิดพืชพันธุ สัตวที่เกิดบนบกและสัตวที่เกิดในนํ้า
จํานวนมาก ในถิ่นที่เปนเขตมัชฌิมชนบท และเขตปจจันตชนบท๑๒ ประกอบดวย แควนหรือชนบท
ใหญ ๑๖ แควน คือ อังคะ มคธะ กาสี โกสละ วัชชี มัลละ เจตี วังสะ กุรุ ปญจาละ มจัฉะ สุรเสนะ อัสส
กะ อวันตี คันธาระ กัมโพชา๑๓ 

คัมภีรพระพุทธศาสนาไดมีขอความกลาวถึงพราหมณทั้งหลายไดมีการแบงสถานะของคนใน
สังคมอินเดียออกเปนวรรณะตามชาติกําเนิด และบัญญัติทรัพยของ ๔ วรรณะ ดังน้ี 

๑) กษัตริย ทรพัยของกษัตริยคือ แลงธนู 
๒) พราหมณ ทรัพยของพราหมณ คือ การเที่ยวไปเพ่ืออาหาร 
๓) แพศย ทรพัยของแพศย คือ กสิกรรมและโครักขกรรม 
๔) ศทูร ทรัพยของศูทร คือ เคียวและไมคาน๑๔  

สภาพเกษตรกรรมในสมัยพุทธกาลตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ไดมีขอความปรากฏไดดังน้ี 

๒.๓.๑ โครงสรางพืน้ฐานทางเกษตรกรรมในสมัยพทุธกาล ไดแก ดินที่ดิน แมนํ้า ทีร่าบลุม 
สําหรับเพาะปลูกพืชทํากสิกรรม และภูเขาที่ราบสูงสําหรับทํากสิกรรมและโครักขกรรม เปนตน 
๑) ดินและที่ดิน 

ก. กามสตุตนิเทส ไดมีนิยามความหมายของ “ที่ดิน” และ “ไรนา” ซึ่งพระสารีบุตร 
ไดนิยามไวในมหานิเทศ ดังน้ี 

คําวา “ที่ดิน” ไดแก ที่ปลูกเรอืน ที่สรางยุงฉาง ที่หนาเรือน ที่หลังเรือน ทีส่วน ที่อยู 
คําวา “ไรนา” ไดแก นาขาวสาลี นาขาว นาถั่วเขียว ไรถั่วราชมาส นาขาวเหนียว 

นาขาวละมาน ไรงา๑๕ 
ข. เขตตสตูร ไดแสดงถึงสภาพและคุณลักษณะของที่ดินเพ่ือการเกษตร วาดวย นาดีและนา

ไมดี โดยพระผูมีพระภาค ไดตรัสอุปมาอุปไมยเกี่ยวกับสภาพดินและพ้ืนที่นา ประกอบดวยลักษณะ ๘ 
ประการ ยอมไมใหผลมาก ไมเกิดความช่ืนใจมาก และไมมีความเจริญมาก นาที่ประกอบดวยลักษณะ 
๘ มีดังน้ี ๑) เปนที่ลุมและดอน ๒) เปนทีม่ีหินและกรวด ๓) เปนที่ดินเค็ม ๔) เปนที่ไถลงลึกไมได ๕) 
เปนที่ไมมีทางนํ้าเขา ๖) เปนที่ไมมีทางนํ้าออก ๗) เปนที่ไมมีเหมือง ๘) เปนที่ไมมีคันนา 

                                                            
๑๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๒๒/๔๒. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๒๓/๔๒. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๘. 
๑๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๔๐/๕๕๑. 
๑๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔/๑๔. 



๓๓ 

 

พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบสภาพดินและพ้ืนที่นาในการเกษตรกรรมทีม่ีลักษณะ ๘ ประการ
ดังกลาว หากทําการเพาะปลูกพืชจะทําใหผลผลิตตํ่า ไมตรงกับความประสงคของเกษตรกรที่ตองการ
ผลผลิตมากและคุณภาพดี ไมสามารถสรางโภคทรัพยมากขึ้น 

ซึ่งในธรรมของพระพุทธศาสนา พระพุทธองคนําเปรียบกับสมณพราหมณผูมีมิจฉาดวยองค 
๘ ประการ คือ 
๑) เปนผูมีมิจฉาทิฏฐิ (เห็นผิด) ๒) เปนผูมีมิจฉาสังกัปปะ (ดําริผิด) ๓) เปนผูมีมิจฉาวาจา 

(เจรจาผิด) ๔) เปนผูมีมิจฉากัมมันตะ (กระทําผิด) ๕) เปนผูมีมิจฉาอาชีวะ(เลี้ยงชีพผิด) ๖) เปนผูมี
มิจฉาวายามะ (พยายามผิด) ๗) เปนผูมีมิจฉาสติ (ระลึกผิด) ๘) เปนผูมีมิจฉาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นผิด) 
ดังน้ัน ฆราวาสหรือคฤหัสถที่ปรารถนาผลของทานที่ใหแกพระภิกษุในพระพุทธศาสนาดวยความดีงาม
เปนกุศล เปรียบไดกับพืชที่หวานลงในนาที่ประกอบดวยองค ๘ประการ ที่มีผลมาก เกิดความช่ืนใจ
มาก และมีความเจริญมาก นาที่ประกอบดวยองค ๘ ประการเปนสภาพดินและพ้ืนที่นา ดังน้ี 

๑) เปนที่ไมลุมและดอน ๒) เปนที่ไมมีหินและกรวด ๓) เปนที่ไมมีดินเคม็ ๔) เปน 
ที่ไถลงลึกได ๕) เปนที่ทางนํ้าเขา ๖) เปนที่ทางนํ้าออก ๗) เปนที่มีเหมือง ๘) เปนที่มีคันนา ซึ่ง 
เปรียบไดกับบุคคลที่มมีรรคดีงามเปนมรรคมีองค ๘ และดําเนินชีวิตแบบมัชฌิมาปฏิปทา 

ดังน้ี 
๑) เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ๒) เปนผูมีสัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) ๓) เปนผู 
มีสัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ๔) เปนผูมีสมัมากัมมันตะ (กระทําชอบ) ๕) เปนผูมีสัมมาอาชีวะ 
(เลี้ยงชีพชอบ) ๖) เปนผูมสีัมมาวายามะ (พยายามชอบ) ๗) เปนผูมสีัมมาสติ (ระลึกชอบ) ๘) 

เปนผูมีสัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ)๑๖ 
๒) แหลงเกษตรกรรมทีส่ําคัญ ไดแก 
ก. กาฬุทายีเถรคาถา มีความวา ชาวนาหรือเกษตรกรหวานพืชตามฤดูกาลที่เหมาะสม เมื่อฝน

ตกตองตามฤดูกาลจะไถหวานขาวเพ่ือใหไดผลผลิตเปนขาวเปลือก และขาวเปลือกน้ันจะนําสงใหรัฐ
หรือบานเมืองเปนประจํา ซึ่งแสดงถึงธรรมเนียมการจายโภคทรัพยของชาวนาใหแกบานเมืองเปน
ขาวเปลือก๑๗ 

รวมทั้งพระสูตรอ่ืนในพระไตรปฎก แสดงวา การทํานาในสมัยพุทธกาล ไดใช 
โคและผาลสําหรับไถนา อีกทั้งยังแสดงวาชนบทซึ่งนาจะเปนแหลงเกษตรกรรมที่ทําให

บานเมืองมั่งคั่งสมบูรณ๑๘ 
ข. นาลิปุปผิยเถราปทาน มีขอความแสดงถึงบริเวณลุมแมนํ้าสินธุ เปนแหลง 
ปลูกขาวและเปนชุมชนชาวนาหรือชุมชนการเกษตร๑๙ 
ค. สังขพราหมณจริยา ไดมีความปรากฏเปรียบเทียบวา ชาวนาเห็นที่นาสําหรับ 

                                                            
๑๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๒๘๙-๒๙๒. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๓๑/๔๓๓. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) ๒๗/๓๕๒/๕๙๑, ๒๗/๓๓๖/๕๘๙. 
๑๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๔๗/๔๘๐. 



๓๔ 

 

ปลูกขาว ยอมมีความยินดี เพราะนาน้ันถือเปนอูขาวอูนาของชาวนา และหากไมปลูกขาวใน
นาน้ันจะไมไดขาวเปลือก นอกจากน้ีไดปรากฏขอความวา การใหทานของพระราชาและอํามาตยแก
ชนชาวเมือง มีทั้งใหเปนทรัพยและขาวเปลือก๒๐ 

ง. เภสัชชขันธกะ มีขอความปรากฏในปญจโครสาทิอนุชานนา ไดแสดงถึงแควน 
อังคะ ในเมืองภัททิยะ มีการเลี้ยงโคและคนเลี้ยงโคจํานวนมาก โดยเมณฑกคหบดีทราบวา 
พระพุทธเจาเสด็จออกจากเมืองภัททิยะ แควนอังคะ ไปยังเขตอังคุตตราปะ พรอมดวยภิกษุ

สงฆจํานวน ๑,๒๕๐ รูป เมณฑกคหบดี ไดสั่งใหทาสและกรรมกร บรรทกุเกลือ นํ้ามัน ขาวสาร ลงใน
เกวียนและใหพวกคนเลี้ยงโค ๑,๒๕๐ คน ตอนแมโคจํานวน ๑,๒๕๐ ตัวไปดวยเพ่ือเลี้ยงพระสงฆดวย 
นํ้านมสดรีดใหม๒๐ ซึ่งแสดงวาในเขตอังคุตตราปะของแควนอังคะ เปนแหลงเลี้ยงปศุสัตวขนาดใหญ
เทาที่ปรากฏในพระไตรปฎก และในแควนที่พระพุทธเจาเสด็จจาริกไป มักพบเจอพวกคนเลี้ยงโค พวก
คนเลี้ยงปศุสัตว พวกชาวนา อยูปะปนรวมกัน อยางเชน ในสุราปานสิกขาบท๒๑ 

เมื่อพระพุทธเจาเสด็จไปในแควนเจตีย ผานไปทางหมูบานภัททวดี มีทัง้พวกคนเลี้ยงโค พวก
คนเลี้ยงสัตวอ่ืนและพวกชาวนาอยูรวมกัน เปนตน ซึ่งแหลงเกษตรกรรมจึงมีอยูในพ้ืนที่ของทุกแควน 

ในจูฬโคปาลสตูร๒๒ ไดแสดงถึงแควนที่อยูริมฝงแมนํ้าคงคา คอื แควนวัชชี แควนวิเทหะ และ 
แควนมคธ เปนพ้ืนที่เกษตรกรรม รวมทั้งในโคปาลวิมาน๒๓ ไดแสดงใหเหน็วา อาหารของโคเปนธัญพืช 
เชน ถั่วราชมาส เปนตน ทําใหคาดไดวาพ้ืนที่ปลูกขาว พ้ืนที่ปลูกอาหารเลี้ยงสัตวและแหลงเลี้ยงสตัว 
อยูในเขตพ้ืนที่ใกลเคียงกัน 

๒.๓.๒ กิจกรรมของเกษตรกร ไดแก ขัน้ตอนวิธีการเพาะปลูก ดูแลรักษา และเก็บเกี่ยว
ผลผลิตของคนในวรรณะแพศย และวรรณะอ่ืนที่ทํานาปลูกขาว 

ก. พระวินัยปฎก จูฬวรรค มีความปรากฏที่แสดงถึงภารกิจของเจาศากยะ ในการเรียนรู
กรรมวิธีทํานา ซึ่งพระญาติฝายพระราชกนิฎฐภาดา ของพระเจาสุทโธทนะ คือ พระเจาสุกโกทนะ มี
โอรสองคหน่ึง นามวา อานันทะ อมิโตทนศากยะ มีโอรส ๒ องค นามวาเจามหานามศากยะ และเจา
อนุรุทธศากยะ เปนพระญาติกับพระพุทธเจา ปกครองแควนสักกะ 

มีชวงหน่ึงของการสนทนาหารือเพ่ือตกลงกันวาเจาองคใดจะออกบวชตามพระพุทธเจา และผู
ไมบวชจะตองปกครองบานเมือง เจามหานามไดทรงอธิบายถึงภารกิจของการปกครองแควนสักกะ 

มีสิ่งที่พึงกระทําในการครองเรือนหรือปกครองบานเมือง เปนเรื่องวิธีการทํานา ยกขึ้นมา
อธิบายแกเจาอนุรุทธ วาอันดับแรกตองไถนา แลวจึงหวานขาว ทําการไขนํ้าเขานา การระบายนํ้าออก 

การถอนหญา การเกี่ยวขาว การขนขาว การต้ังลอม การนวดขาว การสางฟางออก การฝด
ขาวลีบออก การฝดละอองออก และการขนเก็บขาวในฉาง เมื่อถึงฤดูฝนก็ตองทําอยางน้ีตอไป และเมือ่
เจาอนุรุทธศากยะไดฟงวิธีการทํานาจากเจามหานามศากยะ จึงทูลเจามหานาม และพระมารดาเพ่ือ

                                                            
๒๐ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๔-๑๖/๗๒๙. 
๒๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๒๖/๔๖๒. 
๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๐/๓๘๔. 
๒๓ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๑๖๔/๑๔๕. 



๓๕ 

 

ขอออกบวชเปนบรรพชิต ซึ่งแสดงวา ในสมัยพุทธกาล วงศศากยะถือวาการทํานาเปนงานช้ันสูง และ
กษัตริยทรงทํานา หรือตองรูวิธีการทํานาและเกษตรกรรมมีความสําคัญกับการปกครอง๒๔ 

ข. กสิภารทวาชสูตร เปนกรรมวิธีทํานาของกสิภารทวาชพราหมณในหมูบานพราหมณ 
ช่ือเอกนาลา ทักขิณาคีรีชนบท แควนมคธ ซึ่งกสิภารทวาชพราหมณประกอบไถจํานวน ๕๐๐ 
ในฤดูหวานขาว เมื่อพระพุทธเจาเสด็จประทับบิณฑบาต ในครั้งน้ัน พระพุทธเจาไดแสดง

ธรรมเพ่ือตอบขอซักถามเพ่ือใหกสิภารทวาชพราหมณมีความเขาใจในหลักธรรมของพระพุทธองค จึง
ไดตรัสเปนอุปมาเปรียบเทียบกับเครื่องมือและอุปกรณการไถนาของกสิภารทวาชพราหมณวา ๑) พืช 

เปรียบไดกับความศรัทธา ความเช่ือถือ ๒) ฝน เปรียบกับความเพียร เปนความมุงมั่น พยายาม 
ไมลดละ ๓) แอกและไถ เปรียบเปนปญญา ความหย่ังรูคุณโทษ ๔) งอนไถ เปนหิริ ความ

ละอายแกใจในการกระทําบาปทั้งปวง ๕) เชือกผูกโคและคันไถ เปนใจ ความนึกคิด ความคิด 
๖) ผาลและประตัก เปนสติ ความไมเผลอ การคุมใจไวกับกจิน้ัน และคุมครองอินทรีย ทั้งกาย 
วาจา การบริโภคอาหาร เปนโภชเนมัตตัญุตา ความสํารวมรูจักประมาณการบริโภคอาหาร 
พระพุทธเจาทรงยํ้าวาความเพียรทําใหพระพุทธองคสําเร็จสัมมาสมัโพธิญาณ และหาก

เปรียบเทียบกับการทํานาก็เปนผลผลิตอันอุดมสมบูรณของขาว ทําใหชาวนาไมทุกข ไมอดอยาก ขาด
แคลนกิจวัตรของกสิภารทวาชพราหมณ คือ กิจของการทํานา ทํากสิกรรม และกิจวัตรของ
พระพุทธเจา และพระภิกษุในพระพุทธศาสนาคือการแสดงธรรม เผยแผหลักธรรมใหแกผูไมรู ไดรูและ
เขาใจ เกิดปญญา๒๕ 

เมื่อพิจารณาหลักธรรมแลวเปนไปไดวาพระพุทธเจาทรงประสงคจะใหกสิภารทวาชพราหมณ
ผูยึดการกสิกรรมเปนอาชีพ มีความรูและเขาใจธรรมสมัมาอาชีวะในการเลี้ยงชีพชอบ ทั้งยังสามารถนํา
หลักธรรมช้ันสงูไปฝกฝนปฏิบัติไดดวยตนเอง เพราะหลักธรรมเหลาน้ัน ไดแก ศรัทธา ศลี วิริยะ ปญญา 
หิริ สติมัตตัญุตา เปนตน ถูกยึดโยงอยูกับเครื่องมือทํานาและเปนกิจวัตรของการดําเนินชีวิตและ
ดํารงอาชีพของกสิภารทวาชพราหมณใหมคีวามเจริญมั่นคง และเมื่อประมวลหลักธรรมดังกลาว
มาแลวสรุปโดยรวมไดใจความสําคัญวาทรงประสงคใหกสภิารทวาชพราหมณเปนเกษตรกรที่ดี ต้ังมั่น
อยูในคุณธรรมหรือเปนสัปปุริสบุคคล ดานกสิกรรม 

ค. เขตตูปมสูตร มีเน้ือหาแสดงหลักธรรมเปรียบเทียบกับการหวานพืชในนา ๓ ชนิด 
วาดวยอุปมาดวยนาที่มีความแตกตางกัน กลาวคือ ในครั้งน้ัน พระพุทธเจาไดแสดงธรรมเพ่ือ

ตอบขอซักถามของอสิพันธกบุตร ผูใหญบานในเขตเมืองนาลันทา เกี่ยวกับประเภทนา มี ๓ ชนิด คือ 
(๑) นาดี เพาะปลูกพืชไดเจริญงอกงามและสมบูรณ เพราะมีดินดี (๒) นาปานกลาง เพราะมี

ดินพอใชปลูกพืชพันธุธัญญาหารไดผลผลิตพอสมควร (๓) นาเลว เพราะมีดินแข็ง ดินเค็ม 
ดินเลวซึ่งคหบดีชาวนา ซึ่งเปนผูมีความมั่งคั่ง มักจะเลือกหวานขาวในนาดีกอน แลว
หวานในนาดินปานกลางและนาดินเลว ตามลําดับ หรอือาจจะไมหวานในนาชนิดเลว 
เพราะไมคุมคาและไมกอประโยชน ในที่สุดจะเปนอาหารโค โดยพระพุทธเจา ไดเปรียบ
การหวานพืชในที่นาที่มีสภาพดิน กับการแสดงธรรม การประกาศพรหมจรรยดวยคํา
พยัญชนะและความหมาย การแปลความใหแกพุทธบริษทั มีความสมบูรณ ครบถวน และ

                                                            
๒๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๐/๑๖๗ – ๑๖๘. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๗/๒๘๓-๒๘๕. 



๓๖ 

 

เปนความงามในเบ้ืองตน มีความงามในทามกลางและมีความงานในที่สุด แมผูรูธรรมจะ
เปนชนช้ันวรรณะ อยูในลัทธิใดก็ตาม หากไดรูธรรมจะพึงเปนประโยชนเกื้อกูลและเพ่ือ
ความสุขของเขาเหลาน้ัน๒๖ 

ง. อัจจายิกสูตร เปนหลักธรรมวาดวยกิจเรงดวนของชาวนาเปรียบเทียบกับกิจเรงดวนของ
ภิกษุ พระพุทธเจาแสดงธรรมวากิจของชาวนาในการทํากสิกรรมตองใหสําเร็จ ดังน้ี (๑) ขั้นเตรียมการ
เพาะปลูก โดยตองเรงรีบไถคราดนาและเตรียมที่นาใหเรียบรอย (๒) ขั้นการปลูก โดยตองเรงรีบ
เพาะปลูกพืชลงไปในนาตรงตามฤดูกาลที่เหมาะสม (๓) ขัน้ดูแลรักษาผลผลิตขาวในนาโดยตองเรงรีบ
ไขนํ้าเขานาและระบายนํ้าออกจากนาในชวงการเพาะปลูกอยางถูกวิธี เพ่ือใหขาวเจริญเติบโต ออกรวง 
เก็บเกี่ยวและหุงเปนขาวสุกเพ่ือบริโภค เปรียบไดกับอัจจายิกกรณีของภิกษุคือ (๑) การสมาทานอธิสี
ลสิกขา (๒) การสมาทานอธิจิตตสิกขา (๓) การสมาทานอธิปญญาสิกขาซึ่งตองอาศัยความเหมาะสม
ของเวลาจึงจะหลุดพนอาสวะได๒๗ 

กลาวโดยรวมไดวา ในสมัยพุทธกาล กิจกรรมของเกษตรกรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
ไดใหความสําคญักับการกสิกรรม โดยเฉพาะการทํานา อาจเน่ืองดวยเปนกิจกรรมพ้ืนฐานของการ
ดํารงชีวิตที่เปนประโยชนและไมเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตดวยกัน สําหรับกิจกรรมโครักขกรรมหรือการเลี้ยง
สัตว เปนกิจกรรมที่ปรากฏอยูแลวควบคูกับสงัคมเกษตรกรรมแตในหลักธรรมเรื่องศีล มบัีญญัติเปนขอ
แรก คือ การไมเบียดเบียนสัตวและหามฆาสัตวแสดงวาทรงไมประสงคการเลี้ยงสัตวเพ่ือการฆาเน้ือ
เพ่ือการบริโภคหรือบูชายัญ ทําใหเช่ือไดวากิจกรรมของเกษตรกรในหลักธรรมของพระพุทธองค มุงไป
ที่กิจกรรมในการใชที่ดินเพาะปลูกพืช เพราะกอใหเกิดประโยชนเกื้อกูลมวลมนุษยชาติ ใหชาวนา 
ประพฤติสิ่งดี เชน รูกิจของตนเอง รูเหตุผลความมุงหมาย เปนสัตบุรุษ เปนตน 

๒.๓.๒ ภัยธรรมชาตทิี่สงผลตอเกษตรกรรม 

การเกิดภัยธรรมชาติ ไดสงผลเสียหายตอพืชผลการเกษตร ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงนําการ 
เกิดภัยดังกลาวใชเปนขออุปมาอุปไมยกับกิเลสและมาร ดังน้ี 

ก. สุธาโภชนชาดก ไดกลาวถึงโกสิยดาบส กลาวกับอาสาเทพธิดา ตอนหน่ึงวาชาวนาทั้งหลาย
มีความหวัง จึงไถนา หวานพืชกระทําตามวิธีการ แตเพราะศัตรูพืชลงบางฝนแลงบาง พวกเขาจึงไมได
ประสบผลอะไร อันจะมีมาจากขาวกลาน้ัน นรชนทั้งหลายผูแสวงหาความสุข มใีจมุงหวังที่จะไป
สวรรค จึงสละธัญชาติ ทรัพยสมบัติ และเครือญาติบําเพ็ญตบะอันเศราหมอง แมตลอดกาลนาน ขึ้นสู
ทางผิด จึงแลนไปสูทุคติ๒๘ 

ในชาดกดังกลาว เปนการอุปมาอุปไมยชาวนากับนรชน แตเมื่อเกิดภัยแลง ศัตรูพืชระบาด 
ขาวกลาเสียหาย ไมไดผลผลิตตามหวัง หากบําเพ็ญแผดเผากิเลสตัณหาดวยความเศราหมองก็ไมได
มรรคผลเชนกัน 

                                                            
๒๖ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๙/๔๐๔-๔๐๕. 
๒๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๓/๓๒๔-๓๒๕. 
๒๘ ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๒๔๕, ๒๔๗/๑๒๕. 



๓๗ 

 

ข. มหากาลเถรวัตถุ พระผูมีพระภาคตรัสพระคาถาน้ี แกภิกษุทั้งหลาย ความวา “มารยอมไม
ครอบงําบุคคลผูไมพิจารณาเห็นความงาม สํารวมอินทรียดีแลว รูจักประมาณในการบริโภค มีศรทัธา 
และปรารถความเพียร เหมือนพายุพัดโคนภูเขาศิลาไมได ฉะน้ัน”๒๙ 

ซึ่งลมพายุหรือวาตภัยเปนภัยธรรมชาติทางการเกษตร ในหลักธรรมไดเปรียบเทียบ พายุคือ
กรรมที่ยังเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฎ คัมภีรหลายเลมที่ปรากฏในพระไตรปฎกพระพุทธเจาไดนํา
เหตุการณภัยธรรมชาติ อุปมาอุปไมยกับเหลามาร กิเลส เปนกรรม วนเวียนอยูในสังสารวัฎ 

๒.๓.๓ ผลผลติทางการเกษตรกรรม 

สังคมเกษตรกรรมสมัยพุทธกาล มีการกลาวถึงประเภทและชนิดของผลผลิตการเกษตร ไดแก 
ก. สิกขาบทวิภังค มีขอความวา พืชพันธุหรือภูตคามมี ๕ ชนิด คือ 
๑) พืชพันธุเกิดจากเหงา ไดแก ขมิน้ ขิง วานนํ้า วานเปราะ ขา แฝก เปนตน 
๒) พืชพันธุเกิดจากลําตน ไดแก ตนโพ ตนไทร ตนดีปลี ตนมะเด่ือ ตนมะขวิด เปนตน 
๓) พืชพันธุเกิดจากตา ไดแก ออย ไมไผ ไมออ เปนตน 
๔) พืชพันธุเกิดจากยอด ไดแก ผักบุงลอม แมงลัก เถาหญานาง เปนตน 
๕) พืชพันธุเกิดจากเมล็ด ไดแก ขาว ถั่ว งา เปนตน๓๐ 

ผลผลิตที่ปรากฎหลายชนิดยังพบเห็นไดในสังคมการเกษตรสมัยปจจุบัน 
ข. พราหมณธัมมิกสูตร มีขอความเกี่ยวกับผลผลิตของสตัวเลี้ยง โดยเฉพาะโควา “ผลผลิต

ปญจโครส หมายถึง ผลผลิตเกิดจากโค มี ๕ อยางคือ นมสด นมเปรี้ยว เปรียง เนยใสและเนยขน๓๑ 
นอกจากน้ันแลวคัมภีรพระพุทธศาสนามีขอความแสดงถึงการไดผลผลิตทางเกษตรหลาย

อยางหมุนเวียนในเมืองสําคัญ เชน กรุงสาวัตถี๓๒ แควนโกศล มีขาวสาร ถั่วเขียว ถั่วราชมาส งา โคเปน
ตน และสภาพตลาดกรุงมิถิลา๓๓ มีความรุงเรอืง เปนระเบียบเรียบรอย 

๒.๔ สภาพชุมชนเกษตรกรรม 

ชุมชนในสมัยพุทธกาล เปนลักษณะของความเปนคามและนิคม และคนในชุมชนเปนชาวนิคม 
เชน นิคมแหงหน่ึงในเขตกรุงสาวัตถี มีกติกาภายในนิคมวา ผูมาประชุมลาชาตองถูกปรับ ๕๐ 
กหาปณะ๓๔ ซึ่งแสดงถึงสังคมที่มีบานเรือนมาอาศัยอยูรวมกัน และมีความสัมพันธเกี่ยวของทั้งดาน
เศรษฐกิจ สังคมและการปกครองของสมาชิกภายในชุมชน จําเปนตองมีกฎกติการวมกัน ใหมีความ
สงบเรียบรอยและปลอดภัยมั่นคง จากลักษณะดังกลาวยังไดแสดงถึงการมีสวนรวมของสมาชิกภายใน
ชุมชนและความสามัคคีพรอมเพรียงกันของหมูคณะ 

๒.๔.๑ ผูนําชุมชน 
ชุมชนหรือหมูบานจะตองมีผูนําชุมชนปกครองใหสมาชิกอยูรวมกันอยางเปนสุข ซึ่ง 

                                                            
๒๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘/๒๖. 
๓๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๙๑/๒๗๘ – ๒๗๙. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๙๙/๕๖๙. 
๓๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๓-๑๘๗. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๕๑/๒๐๗. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๓๗/๖๔. 



๓๘ 

 

ในสมัยพุทธกาลมีตัวอยางของผูนําชุมชนซึ่งเปนหมูบานพราหมณ ไดแก หมูบานพราหมณ
แควนโกศลช่ือสาลา และหมูบานพราหมณแควนโกศลช่ืออิจฉานังคละ๓๕ 

ก. กูฎทันตสูตร๓๖ 
พราหมณกูฏทันตะ เปนผูนําปกครองหมูบานขาณุมัตในแควนมคธ โดยพราหมณกูฏทันตะ

ไดรับพระราชทรัพยที่พระเจาพิมพิสารพระราชทานเปนพิเศษ ทําใหมีจาํนวนชาวนิคมมากและมสีัตว
เลี้ยง มีพืชพันธุธัญญาหาร และนํ้าหญาอุดมสมบูรณ เชน โคเพศผู ลกูโคเพศผู ลูกโคเพศเมีย แพะ และ
แกะ และอาหารอันเปนผลผลิตเกษตรกรรมอยางมั่งคั่งมีทรัพยและโภคะมาก ซึ่งแสดงถึงความสุขและ
มั่นคงของชุมชนขาณุมัตในคราวน้ัน พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเรื่องยัญของพระเจามหาวิชิตราช ซึ่ง
เปนหลักการปกครองบานเมืองใหอยูเย็นเปนสุข ดังน้ี 

๑) พระเจามหาวิชิตราชพระองคทรงเปนผูมั่งคั่ง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก มีพืชพันธุ
ธัญญาหารเต็มทองพระคลัง ประสงคจะบูชามหายัญที่เอ้ืออํานวยประโยชนสุขแกพระองคตลอดกาล
นานจึงหาวิธีปราบปรามโจรไมใหเบียดเบียนบานเมืองของพระองคในภายหลัง โดยอาศัยวิธีการ ดังน้ี 

๑.๑) ใหพระราชทานพันธุพืชและอาหารใหแกพลเมืองผูขะมักเขมนในเกษตรกรรม 
๑.๒) ใหพระราชทานตนทุนใหแกพลเมืองผูขะมักเขมนในพาณิชยกรรม 
๑.๓) ใหพระราชทานอาหารและเงินเดือนแกขาราชการที่ขยันขันแข็งเมือ่ทรงดําเนินการแลว 

ทําใหบานเมืองรมเย็น มีกองราชทรัพยอยางยิ่งใหญ ไมมีเสี้ยนหนาม ไมมีการเบียดเบียน ประชาชนช่ืน
ชมยินดี มีความสุขกับครอบครัว อยูอยางไมตองปดประตูบาน หลักธรรมที่เอ้ือเฟอตอการปกครอง
สังคมหรือชุมชนของกูฏทันตพราหมณ ไดแก พละ ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เพราะเปนธรรมที่ทําใหกูฏทนัต
พราหมณมีกําลังและพลังใจในการปกครองหมูบานขาณุมตัดวยความมั่นใจ และไมหว่ันตอภัยทุกอยาง 

๒) ผูรับทาน ซึง่เปนทั้งพลเมืองและขาราชการที่ขจัดความเดือดรอนพระทัยของพระเจา 
มหาวิชิตราชดวยอาการ ๑๐ อยางกอนบูชายัญ ไดแก 

๒.๑) พวกผูฆาสัตว และพวกผูไมฆาสัตวที่มาขอรับทาน ใหพระองคเจาะจง 
บริจาคเฉพาะพวกผูไมฆาสัตวเทาน้ัน และพวกผูฆาสัตวจะไดรับผลกรรมของเขาเอง 

๒.๒) พวกที่ถือเอาสิ่งของที่เจาของไมให และพวกที่ถือเอาสิ่งของที่เจาของใหที่มา 
ขอรับทาน ใหบริจาคเฉพาะพวกที่เวนขาดจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมใหเทาน้ัน 

๒.๓) พวกที่ประพฤติผิดในกาม และพวกที่เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 
ที่มาขอรับทาน ใหบริจาคเจาะจงเฉพาะพวกที่เวนขาดการประพฤติผิดในกามเทาน้ัน 

๒.๔) พวกที่กลาวคําเท็จ และพวกที่เวนจากการกลาวคําเท็จ ใหบริจาคเฉพาะ 
พวกที่เวนขาดจากการกลาวคําเท็จเทาน้ัน 

๒.๕) พวกที่กลาวคําสอเสียด และพวกที่เวนขาดจากการกลาวคําสอเสียด ใหบริจาค 
เฉพาะพวกที่เวนขาดจากการกลาวคําสอเสียดเทาน้ัน 

๒.๖) พวกที่กลาวคําหยาบ และพวกที่เวนจากการกลาวคําหยาบ ใหบรจิาค 
เฉพาะพวกที่เวนขาดจากการกลาวคําหยาบเทาน้ัน 

๒.๗) พวกที่กลาวคําเพอเจอ และพวกที่เวนจากการกลาวคําเพอเจอ ใหบริจาค 
                                                            

๓๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๐/๒๑๔, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๔๙๔. 
๓๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๓-๓๕๗/๑๒๕ – ๑๕๐. 



๓๙ 

 

เฉพาะพวกที่เวนขาดจากการกลาวคําเพอเจอเทาน้ัน 
๒.๘) พวกที่เพงเล็งอยากไดของคนอ่ืน และพวกที่ไมเพงเล็งอยากไดของคนอ่ืน 

ใหบริจาคเฉพาะพวกที่ไมเพงเล็งอยากไดของคนอ่ืนเทาน้ัน 
๒.๙) พวกที่มีจิตพยาบาท และพวกที่ไมมีจิตพยาบาท ใหบริจาคเฉพาะพวกที่ไมมี 

จิตพยาบาทเทาน้ัน 
๒.๑๐) พวกที่เปนมิจฉาทิฏฐิ และพวกที่เปนสัมมาทิฏฐิ ใหบริจาคเฉพาะพวกที่ 

เปนสัมมาทิฏฐิเทาน้ัน ยัญสมบัติซึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงเปนกุศลกรรมบถ ๑๐ ทางแหงกุศลธรรม 
เปนธรรมดี อันเปนทางนําไปสูความสุขความเจริญ จนพราหมณกูฏทันตะเห็นธรรมขอเปนอุบาสก 

ผูถึงสรณะจนตลอดชีวิต๓๗ หากพิจารณาแลวเปนเรื่องของสัมมาทิฏฐแิละสัมมาปฏิบัติ 
ทางกายวาจา และใจของคนดีในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งบทบาทของผูนําชุมชนที่ตองปกครอง
หมูบานของกูฏทัตพราหมณ เพราะตองดูแลชาวนิคมจํานวนมาก และโภคทรัพยที่ไดรับพระราชทาน
จาก พระราชาใหการกสิกรรมและโครักขกรรมเจริญงอกงามและมั่งคั่งขึน้ เพ่ือความผาสุกของชุมชน 
และเปนที่พอพระทัยของพระเจาพิมพิสาร จะเห็นไดวาหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงใหผูนํา
ชุมชนและชาวนิคมฟง จึงเปนการประกาศคุณลักษณะทีดี่และพึงประพฤติปฏิบัติใหแกกูฏทันต
พราหมณไดแก การบริจาคใหทานและเอ้ือเฟอแกชาวนิคมภายใตการปกครอง ทั้งพืชพันธุธัญญาหาร 
เงินลงทุนประกอบกิจกรรม เงินตอบแทนแกพนักงาน เปนตน และชาวนิคมผูสมควรไดรับทาน สมควร
เปนผูประพฤติดี เปนกุศลกรรมบถ ๑๐ และผูประพฤติดังกลาวดวยความสุจริตทางกาย วาจา และใจ
เพ่ือไปสูเปาหมายของความสุขความเจริญ เรียกวา กามโภคีสุข 

๒.๔.๒ เกษตรกรในชุนชนเกษตรกรรม 

ชุมชนเกษตรกรรมในสมัยพุทธกาลมีปรากฏในพระพุทธศาสนา เปนลักษณะหมูบาน 
พราหมณ ซึ่งผูนําหมูบานไดรับการแตงต้ังปูนบําเหน็จทรัพยจากกษัตริย เชน หมูบานพราหมณชาว
โกศล ซึ่งมพีราหมณโปกขรสาติ๓๘ เปนผูปกครองอยูในเมืองอุกกัฏฐะที่มีประชากรและสัตวเลี้ยง
มากมาย มพืีชพันธุธัญญาหารและนํ้าหญาอุดมสมบูรณ เปนพระราชทานทรัพยที่พระเจาปเสนทิโกศล
พระราชทานให ซึ่งเปนตัวอยางเชนเดียวกับหมูบานพราหมณที่มีพราหมณกูฎทันตะเปนผูปกครองอาจ
กลาวไดวา เกษตรกรรมในชุมชนหรือหมูบานในอินเดียสมัยพุทธกาลอยูในชุมชนเกษตรกรรมที่มี
พราหมณเปนผูปกครอง และสมาชิกในชุมชนประกอบดวยวรรณะ ไดแก วรรณะพราหมณวรรณะ
แพศย และวรรณศูทร โดยมหีนาที่ความรับผิดชอบแตกตางกันไปตามชนช้ันวรรณะ แตไมไดจําเพาะวา
วรรณะแพศยเทาน้ันที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ยังมีวรรณะพราหมณที่ทําหนาที่ทํานาไดแก กสิภาร
ทวาชสูตร วาดวยภารทวาชพราหมณผูเปนชาวนา๓๙ 

ก. กสิภารทวาชสูตร 
ภารทวาชพราหมณเปนชาวนาหรือประกอบอาชีพกสิกรรมอยูในหมูบานพราหมณ ช่ือ เอกนา

ลา ทักขิณาครีีชนบท แควนมคธ ในฤดูหวานขาว กสิภารทวาชพราหมณประกอบไถจํานวน ๕๐๐ 

                                                            
๓๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๔/๑๔๙. 
๓๘ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๕/๘๗. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๕๑๘. 



๔๐ 

 

เตรียมไถนา พระพุทธเจาเสด็จบิณฑบาตเขาไปในพ้ืนที่นาของภารทวาชพราหมณที่กําลังเลี้ยงอาหาร
เชาแกคนไถนา ๕๐๐ คน พระองคประทับยืนและภารทวาชพราหมณผูอาศัยกสิกรรมเลี้ยงชีพ ภาร
ทวาชพราหมณเห็นพระพุทธเจาบิณฑบาตในงานวัปปมงคลจึงเกิดความไมพอใจพระพุทธเจาตรัสตอบ
ในเรื่องการไถ การหวานขาวกอนบริโภค ความวา 

(๑) พืชเปนมูลกสิกรรมของพราหมณ แยกออกเปนสองสวนคือ รากกับหนอ 
เปรียบกับศรัทธาเปนมูลกสิกรรมของพระองค มีศีลเปนราก มีสมถะและวิปสสนาเปนหนอ 
(๒) พืชรับรสปฐวีธาตุ (ดิน) อาโปธาตุ (นํ้า) ดวยรากยอมเติบโตเพ่ือรับความแกสุก 
แหงธัญญชาติ ศรัทธารับรสสมถะและวิปสสนาดวยรากคือศีล เติบโตเพ่ือรับความแกกลาแหง 
ธัญญชาติคืออริยผล ดวยกานคืออริยมรรค พืชต้ังอยูบนดินที่ดีเจริญงอกงามไพบูลยดวยราก 

หนอ ใบกานและใบ ใหเกิดนํ้านมเปนรวงขาวสาลีเต็มไปดวยเมล็ดขาวสาลีเปนอันมาก ศรัทธาต้ังมั่นอยู 
ในจิตสันดาน เจริญงอกงามดวยวิสุทธิ ๖ ใหเกิดนํ้านมคือญาณทัศนะวิสุทธิ สําเร็จเปนพระ

อรหันตผล ศรทัธาน้ันเปนมูลเหตุแหงกุศลธรรมทั้งปวง ธรรมทั้งหลายมีศลีเปนตน 
(๓) นาทีห่วานไปแลว ถามีฝนเปนการดี ถาไมมีตองใหนํ้าเปรียบกับการใชเชือก 
คือ ใจผูกแอกและไถ ซึ่งมีงอนเปนหิริใหติดกัน เทียมโคคือความเพียร ประตักคือสติ เมื่อหวาน

พืช คือ ศรัทธา ลงในนามคือจติใจของคน เมือ่ฝนไมมีใหใชตบะคืออินทริยสังวรเปนนิจ เปนนํ้าฝน 
(๔) กสิภารทวาชพราหมณมีแอกและไถ พระพุทธเจาทรงมีปญญา ๒ อยาง ใน ๒ 
อยางน้ัน แอกเปนที่อาศัยของงอนไถ และอาศัยเชือกผูกติดดวยงอนไถทําใหโคงานไถนาได 

ปญญาเปนที่อาศัยแหงธรรมทั้งหลาย มีหิริเปนประธาน ปญญาประเสรฐิที่สุด ปญญาเน่ืองดวยหิริดุจ 
งอนไถ อาศัยเชือกเปนสมาธิคือใจ ยอมทําใหโคงานคือวิริยะเดินไปพรอมกัน 
(๕) สติ ระลึกถึงความมีกิจทีท่ําไว สติที่ประกอบดวยวิปสสนาและมรรคของ 
พระพุทธเจา เปรียบเหมือนผาลและประตักของพราหมณ สติคนหาคติของกุศลธรรมทัง้หลาย 
ใหปรากฏในอารมณ ยอมรักษาไถคือปญญา เหมือนผาลรกัษาไถ ปญญามีสติอยูหนาทาํให 
ไมหลงลืม ประตักแสดงภัยคือการแทงโคงาน ไมใหเกียจคราน ปองกันเดินนอกทาง โคงานคือ 
วิริยะ ไมใหเกยีจคราน ปองกันอโคจรคือกามคุณ แลวประกอบไวในกัมมัฏฐาน 
(๖) การคุมครองดวยกายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ สํารวมในปจจัย ๔ คือ สังวรศีล 
อาชีวปาริสุทธิศีล สํารวมอาหารคือบริโภคพอประมาณ รูจักประมาณในการบริโภค พราหมณ 
หวานพืชแลวลอมรั้วหนามรั้วตนไมหรือกําแพง เพ่ือรักษาขาวกลา ฝูงโคกระบือเขาไปแยงขาว

กลาไมได เหมอืนการหวานพืชคือศรัทธา ลอมรั้ว ๓ ช้ัน ไดแก ควบคุมกาย ควบคุมวาจา และควบคุม
อาหาร เพ่ือรักษากุศลธรรม ฝูงโคกระบือเปรียบเปนอกุศลธรรมมีราคะ เปนตน 

(๗) สัจจะ การดายหญา (คือ วาจาสับปลับ) ดวยคําสัตย ขาวกลาคือกุศล 
การตัด เกี่ยว ถอนขึ้นโดยใชทาสหรือกรรมกร เปนการตัดสิ่งที่ควรตัด เกี่ยวสิ่งที่ควรเกี่ยว ดวย

สัจจะ 
(๘) ศีล คือการไมลวงละเมิดทางกาย ทางวาจา การเทียมโคงานคือความเพียร 
ไถคือปญญา ตราบใดที่ยังไมบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ จักไมระงับความขวนขวายทุกอยาง 
(๙) วิริยะ เปนการปรารถความเพียรทางกายและจิต เหมอืนไถที่พราหมณชักไป 



๔๑ 

 

และดึงไปในธุระ ยอมทําลายแผนของดินและมูลดิน ไถคือปญญาที่พระพุทธเจาชักมาดวย
ความเพียรยอมทําลายเผากิเลสและการสืบตอแหงกิเลส การไถดวยโคงาน ๔ ตัวของพราหมณ ทํา
ความสมบูรณใหกับขาวกลา เปรียบกับความเพียรคือสัมมัปปธาน ๔ เมื่อนํามายอมกําจัดอกุศลที่
เกิดขึ้นแลวและทําความสมบูรณแหงกุศลใหสําเร็จ๔๐ 

การเปรียบเทียบกิจกรรมการทํานากับหนทางสูอริยผล สรปุวา เมื่อพืชคือศรัทธา นํ้าฝน 
คือตบะ เชือกคือใจผูกแอก ไถคือปญญาและงอนคือหิริไวดวยกัน ใชไถคอืปญญา ตอกผาลคือ

สติ ยึดประตักคือสติคุมครองดวยการควบคุมกาย วาจา และอาหาร ใชสัจจะเปนเครื่องดายหญานํา
ธุระคือความเพียรใหเกิดโสรจัจะมุงตรงตอพระนิพพานอันเปนแดนเกษม ไถใหถึงสามญัญผล ๔ อยาง 
ซึ่งเปนที่สุดแหงงานยอมมีผลอมตะ ใคร ๆ จะเปนกษัตริย พราหมณ แพศย และศูทร หรือคฤหัสถ และ
บรรพชิตก็ตาม ไถอยางน้ีแลวยอมพนทุกขทั้งปวง และผูบริโภคผลแหงการไถนา ยอมหิวในวันรุงขึ้น 
แตคนบริโภคผลแหงการไถที่เปนอมตะยอมพนทุกขทั้งปวง 

ข. โคปาลสูตร 
ในโคปาลสูตร มีขอความเปรียบเทียบหลักธรรมกับการเลีย้งฝูงโค ประกอบดวย 
องค ๑๑ ประการ ไดแก 
(๑) รูรูปโค เปรียบกับ ความรูชัดรูปในมหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป ๔ ตาม 
ความเปนจริง 
(๒) ฉลาดในลกัษณะโค เปรยีบกับ ความรูชัดในลักษณะคนพาล มีกรรมเปนลักษณะ และ

ลักษณะบัณฑติมีกรรมเปนลกัษณะ 
(๓) กําจัดไขขางโค เปรียบกับ การไมรับกามวิตกที่เกิดขึ้น ละ บรรเทา ทําใหสิ้นสุด ไมรับ

พยาบาลวิตก ไมรับวิสังหาวิตก และไมรับบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวเกิดขึ้นอีกละ บรรเทา ทําให
สิ้นสุด 

(๔) ปกปดแผลโค เปรียบกบั สํารวมในจกัขุนทรียและมนินทรีย รูแจงธรรมารมณทางใจแลว
ไมรวมถือ ไมแยกถือ ปฏิบัติเพ่ือสํารวมในมนินทรีย 

(๕) สุมไฟใหโค เปรียบกับ การแสดงธรรมตามที่ฟงมาแลว ตามที่เลาเรียน 
มาแลวแกคนอ่ืนโดยพิศดาร 
(๖) รูทานํ้าที่จะชําระลางโคและคาขาย เปรียบกับ ผูเปนพหูสูต ทรงธรรม ทรง 
วินัย ยอมเปดเผยธรรมที่ยังไมไดเปดเผย ทาํใหงายและบรรเทาความสงสัยหลายอยางแกภิกษุ 
ทั้งหลาย 
(๗) รูวาโคด่ืมนํ้าแลว เปรียบกับ ความปลาบปลื้มอิงอรรถในธรรมที่พระพุทธเจาประกาศแลว 
(๘) รูทาง เปรียบกับ รูอริยมรรคมีองค ๘ ตามความเปนจริง 
(๙) ฉลาดในโคจร เปรียบกับ รูสติปฏฐาน ๔ ตามความเปนจริง 
(๑๐) รีดนมใหเหลือ เปรียบกับ รูจักประมาณในการรับปจจัย ๔ 

                                                            
๔๐

 รายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๗/๒๘๓-๒๘๕. 



๔๒ 

 

(๑๑) บูชาโคผูทั้งหลายที่เปนพอโค เปนจาฝูงดวยการบูชาอยางย่ิง หมายถึงเอาใจใสรักษาและ
ปองกันอันตรายใหแกฝูงโค เปรียบกับเขาไปต้ังเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรมทั้งตอ
หนาและลับหลังผูเปนเถระ๔๑ 

หากพิจารณาแลวจะพบวา พระพุทธเจาทรงใชหลักการแสดงธรรมใหกบัภิกษุและ ฆราวาส 
โดยอาศัยพ้ืนฐานความเขาใจของผูสนทนาจากความคุนเคยและประสบการณตามสภาพความจริงที่
ปรากฏหรือดํารงชีพมากอน เชน ผูสนทนาทีดํ่ารงชีพกสิกรรม 
 
๒.๕ พทุธธรรมเพื่อเกษตรกรรม 

เกษตรกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา พบวา มีความหมายสองอยางรวมกัน ทั้งหมายถึง กสิ
กรรม (การเพาะปลูก) และโครักขกรรม (การเลี้ยงสัตว) ซึ่งมีความสําคัญตอบริบทสังคมเศรษฐกิจ
การเมืองและการปกครองในสมัยพุทธกาล มีเกษตรกรเปนผูประกอบอาชีพกสิกรรมและโครักขกรรม 
ซึ่งปรากฏอยูในทุกแควนของชมพูทวีปหรืออินเดีย โดยสภาพสังคมวรรณะของชนช้ันไดกําหนด
บทบาทหนาที่เกษตรกรรมเปนวรรณะแพศย แตยังไดพบวาไมเฉพาะวรรณะแพศยเทาน้ันที่ทํา
เกษตรกรรม ยังมีวรรณะพราหมณในหมูบานพราหมณที่ทําหนาที่ดังกลาวดวย โดยหลักธรรมของ
พระพุทธเจา มุ งสอนใหบุคคลประพฤติปฏิบัติอยู ในศีลธรรม ดังน้ัน เกษตรกรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนาที่เปนพุทธธรรมเพ่ือการเกษตร ในที่ น้ีหมายถึงพุทธเกษตรกรรม (Buddhist 
Agriculture) จึงเปนเฉพาะความหมายของกสิกรรม คือการเพาะปลูกพืช ทํานา ทําไร ทําไมผลและ
พืชผัก ไมไดหมายรวมไปถึงโครักขกรรม (การเลี้ยงสัตว) เน่ืองจากไมสอดคลองกับหลักศีล 
พระพุทธเจาไดเสด็จจาริกไปในดินแดนทั้งในเขตคามและนิคม ทั้งในชนบทและเมืองใหญเพ่ือเผยแผ
หลักธรรมคําสอนใหกวางขวางออกไป ในคราวผานหมูบานและชุมชนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม
ยอมตองทรงพบเห็นสภาพเกษตรกรรมอยูบอยครั้ง คัมภีรพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะพระไตรปฎก มี
ขอความวา พระพุทธเจาทรงสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดและเปรียบเทียบลักษณะ รูปแบบ และ
วิธีการของการกสิกรรมและโครักขกรรมกับธรรมวินัยที่พระองคทรงตรัสรูและบัญญัติไวสําหรับ
พระภิกษุสงฆและคฤหัสถไดประพฤติปฏิบัติ อีกทั้งไดแสดงธรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติของการทํา
การเกษตรใหเจริญกาวหนาในหลายพระสูตรและหลายชาดก ดังที่ไดศึกษามาแลวน้ัน ไดเห็นวา พุทธ
ธรรมซึ่งเปนหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ที่สัมพันธสอดคลองกับสังคมคฤหัสถที่ดํารงชีวิตและ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมพึงพิจารณานําไปประพฤติปฏิบัติเพ่ือความสุขและความเจริญ มีดังน้ี 

๒.๕.๑ สัปปุรสิธรรม ๗ เปนธรรมของความประพฤติตนที่ดีหรือสัปปุริสบุคคล ที่เรียกวา “สัป
ปุริสธรรม” ในธัมมัญสุูตร๔๒ ดังน้ี 

(๑) ธัมมญัุตา เปนความรูจักธรรม รูหลักหรือรูเหตุ รูหลกัความจริง รูหลักการรูหลักเกณฑ รู
กฎแหงธรรมดา รูกฏเกณฑแหงเหตุผล และรูหลักเกณฑทีจ่ะทําใหเกิดผล เชน เกษตรกรรูวาการพ่ึงพา
ตนเอง ชวยตนเองใหมากที่สุด แบบพออยูพอกินกอน และดําเนินชีวิตแบบเรียบงาย ไมฟุมเฟอย 
ประหยัด เก็บออม จะทําใหชีวิตตนเองและครอบครัวมั่นคงและเปนสุข 

                                                            
๔๑

 องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๔๓๒ – ๔๓๘. 
๔๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 



๔๓ 

 

(๒) อัตถัญุตา ความรูจักอรรถ รูความมุงหมาย หรือรูจักผล คือรูความหมาย รูความมุงหมาย 
รูประโยชนที่ประสงค รูจักผลที่เกิดขึ้นสืบเน่ืองจากการกระทําหรือความเปนไปตามหลัก เชน ชุมชน
ประกอบดวยคนที่อยูอาศัยและดําเนินกิจกรรมเกี่ยวของสัมพันธกัน ดังน้ัน การที่คนในชุมชนมาอยู
รวมกันและรวมคิด วางแผน ปฏิบัติงานจะรวมรับผลประโยชนรวมกัน จึงยอมดีกวา ตางคนตางอยู 

(๓) อัตตัญุตา ความรูจักตน รูวาเราน้ันโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรูความสามารถ 
ความถนัดและคุณธรรม เปนตน เปนอยางไร แลวประพฤติใหเหมาะสมและรูที่จะแกไขปรับปรุงตอไป 
เชน ผูนําชุมชนตองใฝรูใสใจกับการแกไขปญหาและพัฒนาชุมชนและเกษตรกร ตองหมั่นแสวงหา
ความรูและประกอบอาชีพเกษตรกรรมอยางขยันและถูกวิธี 

(๔) มัตตัญตุา ความรูจักประมาณ ความพอดี เชน เกษตรกรรูจกัประมาณในการลงทุน
เพาะปลูก และทําใหมีรายจายนอยกวารายได มีการออม บริโภคปจจัย ๔ และใชจายในชีวิตประจําวัน
อยางเหมาะสม ไมฟุมเฟอย ไมอดอยาก 

(๕) กาลัญุตา ความรูจักกาล รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่ควรหรือ 
จะตองใชในการประกอบกิจ ทําหนาที่การงานหรือปฏิบัติกาลตาง ๆ เชน รูวาฤดูกาล

เพาะปลูกขาว ที่เหมาะสม อยูในชวงเดือนใด และชวงเก็บเกี่ยวอยูในชวงเดือนใด และในชวงเดือนใด
เปนชวงฤดูแลง 

(๖) ปรสิัญุตา ความรูจักบริษัท รูจักชุมชน และรูจักที่ประชุม รูกิริยาทีจ่ะประพฤติ 
ตอชุมชนน้ันวา การพัฒนาชุมชนตองมาจากคนในชุมชนรวมมือรวมใจกัน มีการชวยเหลือ 

เอ้ืออาทร สามัคคีและแบงปนกัน มีความไวใจและมสีัจจะกัน 
(๗) ปุคคลญัตุา ความรูจักบุคคล ความแตกตางแหงบุคคลวาโดยอัธยาศัยความสามารถและ

คุณธรรม รูที่จะปฏิบัติตอบุคคลน้ันดวยดี รูจักรักษานํ้าใจ เคารพและใหเกียรติกันในวิถีแหง
ประชาธิปไตย 

๒.๕.๒ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ เปนหลักธรรมเพ่ือประโยชนสุขในปจจุบันของการ
ประพฤติความดีงามในการดํารงชีวิตของบุคคลในกิจกรรมเศรษฐกิจและความสัมพันธในสังคม ในทุติย
สัมปทาสูตร๔๓ ดังน้ี 

(๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่นเพียรในอาชีพเกษตรกรรมอยางสุจริต ม ี
ความชํานาญ รูจักใชปญญาเพ่ือใหไดผลดี เปนหลักของความขยัน ซื่อสัตย สุจริต อดทน ม ี
ความเพียร มีปญญา 
(๒) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา รูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพย เชน 
เรือกสวนไรนา เงินทุน เครื่องมืออุปกรณ และรักษารายไดใหมั่นคงดวยความขยันหมั่นเพียร 
โดยชอบธรรม ดวยกําลังของตนไมใหเกิดอันตรายหรือเสื่อมเสีย เปนหลักของการรูจัก

แสวงหารูจักรกัษา ดํารงทรัพยสินใหยืนยาว 
(๓) กัลยาณมติตตา คบคนดีเปนมิตร รูจกักําหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนาศึกษา

เยี่ยงอยางผูทรงคุณวุฒิที่มีศรทัธา ศีล จาคะ ปญญา เปนหลักของการดํารงตนที่ดี มีความเอ้ือเฟอ 
แบงปน มีความเปนมิตรสามคัคีกัน มีความไววางใจซึ่งกันและกัน 
                                                            

๔๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๖/๓๘๙, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับ
ประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี๑๙, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด,๒๕๕๓), หนา ๑๑๖. 



๔๔ 

 

(๔) สมชีวิตา มีความเปนอยูเหมาะสม รูจักกําหนดรายไดและรายจายเลี้ยงชีวิตแตพอดี ไม
ฝดเคืองหรือฟุมเฟอย มีประหยัดเก็บออมไว 

๒.๕.๓ โภควิภาค ๔ เปนหลักธรรมของพระพุทธศาสนา วาดวยการแบงโภคทรัพยออกเปน
สวน รวม ๔ สวน ปรากฏในสิงคาลกสูตร เรียกวา โภควิภาค ๔ คือ แบงทรัพยที่แสวงหามาโดยชอบ
ธรรมออกเปน ๔ สวน โดย 

(๑) นําหน่ึงสวน ใชจายเลี้ยงตน เลี้ยงคนทีค่วรบํารุง และทําประโยชน 
(๒) นํา สองสวน ใชลงทุนประกอบการงาน การลงทุนในอาชีพเกษตรกรรมและกิจกรรมอ่ืน 
(๓) นําอีก ๑ สวน เก็บไวในคราวจําเปนและเปนการออมการแบงโภคทรัพยออกเปน ๔ สวน

ดังกลาว พระพุทธเจาทรงประสงคใหคฤหสัถสะสมโภคทรัพยใหเพ่ิมพูนดุจดังรวงผึ้งสรางรัง และจอม
ปลวกที่ตัวปลวกกอขึ้น โดยในสวนที่ ๔ เกบ็ไวจะใชในยามมีอันตราย หรือไวชวยเหลือเกื้อกูลมิตร ทํา
ใหผูกมิตรไวได๔๔ 

๒.๕.๔ กามโภคีสุข ๔ ผลของการประพฤติปฏิบัติของเกษตรกร จะไดรับผลสุข ๔ ประการ ดัง
ปรากฏในอานัณยสูตร วาดวยสุขเกิดจากความไมเปนหน้ี เรียกวา กามโภคีสุข ๔ ดังน้ี 

(๑) อัตถสิุข สขุเกิดจากความมีทรัพย คือ ความภูมิใจ อ่ิมเอมใจ วาตนมีโภคทรัพย 
ที่ไดมาดวยความสามารถ กําลังแรงงาน ความขยันหมั่นเพียรของตนเอง และโดยชอบธรรม 
(๒) โภคสขุ สขุเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ อ่ิมเอมใจ วาตนไดใช 
ทรัพยที่ไดมาโดยชอบน้ัน เลี้ยงชีพตนเองและเลี้ยงผูควรเลี้ยง และบําเพ็ญประโยชน 
(๓) อนณสุข สขุเกิดจากความไมเปนหน้ีสิน คือ ความภูมิใจ อ่ิมเอมใจ วาตนเปนไท 
ไมมีหน้ีสิน 
(๔) อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ อ่ิมเอมใจ วา 
ตนมีความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใคร ๆ ติเตียนไมได ทั้งทางกาย ทางวาจา และ

ทางใจ โดยความสุขอันเกิดจากอนวัชชสุข มีสุขทีสุ่ดมากกวาความสุขจากภายนอก๔๕ 

สรุปความ เกษตรกรรมในคมัภีรพระพุทธศาสนามีความหมาย ความสาํคัญ และสภาพชุมชน
เกษตรกรรม รวมทั้งพุทธธรรมเพ่ือเกษตรกรรม ดังกลาวมาน้ี เกี่ยวของกับการประกอบอาชีพเพ่ือเลี้ยง
ตนเองและครอบครัว การลงทุนเพ่ือความมั่นคงในอาชีพ การใชจายทางสังคม และเกี่ยวของกับการ
ปฏิบัติธรรมในแงการแสวงหาการบริโภคบนพ้ืนฐานทางดานศีล และเปนสัมมาอาชีวะตามหลักมรรคมี
องค ๘ ประการ การเกษตรแนวน้ีจึงสงเสริมใหชีวิตดีงาม สังคมดีงามเปนการเกษตรแนวพุทธ ตอไปจะ
ไดกลาวถึงการเกษตรตามหลักวิชาการสมัยใหมที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน 
 
 
 

                                                            
๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๒, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 

ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๘. 
๔๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕ – ๑๐๗, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ 

ศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๗. 



๔๕ 

 

๒.๖ เกษตรกรรมตามแนววิชาการสมัยใหม 

แนวคิดทฤษฎีการเกษตรแผนใหม การเกษตรกรรมไดเปลี่ยนจากการใชแรงงานมาสูยุคที่
มีความเปลี่ยนแปลงครั้งใหญถือเปนการพัฒนาทางเกษตรที่เปนความเจริญของมนุษยโดยการปฏิบัติ
ใชทั้งหลักแนวคิดทฤษฏีและเทคโนโลยีเขามาเปนเคร่ืองมือ ทั่วโลกไดเกิดการปฏิวัติครั้งใหญเรียกวา
การปฏิวัติเขียวของโลกตะวันตก ในสวนประเทศไทยเกิดขึ้นในชวงป พ.ศ. ๒๕๐๐ เปนตนมา อาศัย
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใชในการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต เชน พันธุขาว 
พันธุพืช พันธุสัตว และพันธุสัตวนํ้าที่ใหผลผลิตสูงการใชเครื่องจักรกลทางการเกษตร การจัดระบบ
ที่ดินและการจัดการฟารมสมัยใหม รวมทั้งการใช ปุยเคมีและสารเคมี เพ่ือใหไดผลผลิตสูงขึ้น ในการ
ลงทุนเทาเดิมหรือลดลงและในเวลาสั้นขึ้น มีวัตถุดิบปอนโรงงานอุตสาหกรรมและประหยัดแรงงาน มี
สินคาอุปโภคและบริโภคสนองความตองการหลากหลายมากขึ้นตลอดระยะเวลา ๓๕ ป ในชวง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติรวม ๖ ฉบับ (พ.ศ. ๒๕๐๔ – ๒๕๓๔) การทําการเกษตรแผน
ใหมนําไปสูการปลูกพืช เชิงเด่ียว และการขยายพ้ืนที่ทําการเกษตรเพ่ือเพ่ิมผลผลิตขาวของประเทศ 
ทําใหประเทศไทย เปนผูผลิตและสงออกอาหารสําคัญของโลก สรางรายไดที่เปนเงินตราตางประเทศ
จํานวนมหาศาลแตทําใหเกิดปญหาการบุกรุกพ้ืนที่ปาธรรมชาติที่เปนแหลงกําเนิดตนนํ้าและพันธุพืช 
พันธุสัตวปาจํานวนมาก ซึ่งเปนลักษณะเดียวกันกับทุกประเทศที่กําลังพัฒนาความเจริญดาน
อุตสาหกรรมโดยใชฐานการผลิตจากการเกษตรทําใหพ้ืนที่ปาของโลกลดลงอยางมากมายจนถึง
ปจจุบัน 

๒.๖.๑ ความเปนมาของเกษตรกรรมแนวใหม 
การพัฒนาการเกษตรแผนใหม ทีม่ีการนําความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ของประเทศผูชนะสงครามโลกครั้งที่สอง เพ่ือตองการผลิตอาหารใหเพียงพอเลี้ยงพลเมืองโลก จึงเกิด
การพัฒนาพันธุขาวจากสถาบันวิจัยขาวนานาชาติที่เปนผลิตพันธุขาว IR8 แพรกระจายไปทั่วโลก แตมี
การใชสารเคมสีังเคราะห เชน ปุยเคม ี สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช รวมทั้งเครื่องจักรกลทาง
การเกษตรเพ่ือทําใหประหยัดแรงงาน กลายเปนแนวคิดหลักในผลิตทางการเกษตรของทุกประเทศทั่ว
โลก สงผลใหพ้ืนที่ปาไมธรรมชาติถูกบุกรุกเพ่ือทําการเกษตรและทําวัตถุดิบในอุตสาหกรรมจํานวน
มาก สงผลใหระบบนิเวศของชุมชนการเกษตรในระดับฐานรากของสังคมจนถึงระดับโลก เกิดความ
เสื่อมโทรมและเกิดการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมและภูมิอากาศในระดับโลก 

นักวิทยาศาสตร นักเศรษฐศาสตรและนักนิเวศวิทยาไดเห็นผลกระทบจากการพัฒนาการ
เกษตรแผนใหม และเริ่มตระหนักถึงความหวงใยของการดํารงชีวิตของมวลมนุษยชาติในอนาคต หาก
แนวคิดดังกลาวยังคงดําเนินการอยูตอไป อาจนําไปสูวัฎจักรธรรมชาติที่วาเมื่อมนุษยทําลายธรรมชาติ
รอบตัว ธรรมชาติรอบตัวก็จะหวนกลับมาทําลายมนุษยในที่สุด ทําใหแนวคิดที่จะปกปอง อนุรักษ 
คุมครองดูแล และรักษาความยืนยาวของสภาพแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติใหกับอนุชนรุนตอๆ 
ไป จึงเกิดขึ้นในการประชุมระดับโลก ในแนวคิดที่จะใหโลกและประเทศตางๆ ไปสูการพัฒนาที่ย่ังยืน 
(Sustainable Development) รวม ๔ ครัง้ ดังน้ี 

๑) การประชุมสหประชาชาติวาดวยสิ่งแวดลอมมนุษย ในป พ.ศ. ๒๕๑๕ ณ กรุงสตอคโฮลม 
ประเทศสวีเดน 



๔๖ 

 

๒) การประชุมสหประชาชาติวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา ในป พ.ศ. ๒๕๓๕ 
ณ กรุงริโอ เดอ จาเนโร สหพันธสาธารณรัฐบราซลิ และเห็นชอบแผนปฏิบัติการ ๒๑ 

(Agenda 21) ในการประชุมครั้งน้ี 
๓) การประชุมสุดยอดวาดวยการพัฒนาอยางย่ังยืน ในป พ.ศ. ๒๕๔๕ ณ นครโยฮันเนสเบอรก 

สาธารณรัฐอัฟริกาใต 
๔) การประชุมคณะกรรมาธิการเพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืนของสหประชาชาติ ครั้งที่ ๑๑ (UN 

Commission on Sustainable Development หรือ CSD ๑๑) ในป พ.ศ. ๒๕๔๖ ณ เมืองนิวยอรค 
สหรัฐอเมริกา  

ที่มาของการประชุมในแตละครั้งดังกลาวมาจากคณะกรรมาธิการโลกวาดวยสิ่งแวดลอมและ
การพัฒนา ไดเผยแพรเอกสารช่ือ Our Common Future หรือหลักการวาดวยอนาคตรวมกันของ
พวกเรา เรียกรองใหประชาชนในโลกเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตที่ฟุมเฟอยไปสูการพัฒนาที่ไม
ทําลายสิ่งแวดลอม พรอมทั้งไดนิยามความหมายของการพัฒนาที่ย่ังยืนวาเปน การพัฒนาที่สนองตอบ
ตอความตองการของคนรุนปจจุบัน โดยไมทําใหคนในรุนอนาคตตองประนีประนอมยอมลดทอน
ความสามารถในการที่จะตอบสนองความตองการของตนเอง๔๖ 

การประชุมที่ถือวามีความสําคัญตอแนวคิดการพัฒนาที่ย่ังยืน เพ่ือใหผลการพัฒนาลงไปถึง
สังคมระดับฐานรากคือชุมชนการเกษตร มาจากการประชุมในป พ.ศ. ๒๕๓๕ ของสหประชาชาติวา
ดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา (UN Conference on Environment and Development : 
UNCED) ณ กรุงริโอ เดอ จาเนโร สหพันธสาธารณรัฐบราซิล ซึ่งประเทศสมาชิกสหประชาชาติรวม 
๑๗๘ ประเทศ รวมทั้งประเทศไทยไดรวมลงนามรับรองปฏิญญาริโอวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา 
และแผนปฏิบัติการ ๒๑ (Agenda 21) ซึ่งเปนแผนแมบทเพ่ือการพัฒนาอยางย่ังยืนของโลก โดย
ครอบคลุมการพัฒนาที่สมดุลทั้ง ๓ ดาน ประกอบดวย ดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม 

๒.๖.๒ หลกัการพฒันา 
แนวคิดในการพัฒนาการเกษตรโดยอาศัยการพัฒนาที่ยั่งยืนมุงเนนการใช ทรัพยากรทาง

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืน อันเปนผลมาจากการเกิดสภาวะความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรที่นับวันจะทวีความรุนแรงมากขึน้ และไดสงผลกระทบตอมนุษยมากขึ้นตามลําดับ ดังน้ัน
หลักการของแนวคิดการพัฒนาชุมชนการเกษตร คือการนําทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมาใช
พัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย เพ่ือใหมมีาตรฐานคุณภาพชีวิตที่ดี โดยไมทําใหทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมน้ัน ดอยประสิทธิภาพลงหรือกระทบกระเทือนตอคนรุนหลัง หลักการของการพัฒนา
ชุมชนการเกษตร ซึ่งเปนผลมาจากการพัฒนาที่ย่ังยืนในแผนปฏิบัติการ ๒๑ ซึ่งเปรยีบเสมือนแผน
แมบทเพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืนของโลก แบงออกเปน ๔ สวน คือ 

สวนที่ ๑ มิติดานสังคมและเศรษฐกิจ 
สวนที่ ๒ การอนุรักษและการจัดการทรัพยากร 
สวนที่ ๓ การสงเสริมบทบาทของกลุมในสงัคม 

                                                            
๔๖ ชัยอนันต สมุทวณิช, ประชารัฐกับการเปลี่ยนแปลง, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสุขุมและบุตร 

จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๕๗ – ๖๑. 



๔๗ 

 

สวนที่ ๔ วิธีการในการดําเนินงานเพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืน 
หลักการพัฒนาการเกษตรมีแนวทางสําคัญตามกรอบการพัฒนาที่ย่ังยืน ไดแก 

๑) การพัฒนาเศรษฐกิจ จะตองผสมผสานและคํานึงถึงผลกระทบดานสงัคมและสิ่งแวดลอม
ดวย 

๒) การใชพลังงานจํานวนมากและฟุมเฟอย การปลอยของเสีย กากของเสียและมลพิษ เปน
สาเหตุที่สงผลตอการทําลายสิ่งแวดลอมใหเสื่อมโทรม สุมเสี่ยงตอการสูญพันธุของพืชและสัตว 

๓) มนุษยทุกคนในโลกน้ี ทุกวัย ทุกสถานภาพ ไมวาจะยากจนหรือร่ํารวย มีสิทธิ 
เทาเทียมกันในการดํารงชีวิต และความเปนอยูในสิ่งแวดลอมที่ดี 
๔) ปญหาสิ่งแวดลอมเปนเรื่องสําคัญที่ตองแสวงหาหนทางแกไข เน่ืองจากมีผลกระทบ 
อยางเฉียบพลัน และสะสมตอสุขภาพและความเปนอยูที่ดีของมนุษย สําหรับประเทศไทย 

แนวคิดการพัฒนาชุมชนการเกษตรมาจากกรอบการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ นับต้ังแต
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๗ (พ.ศ. ๒๕๓๕– ๒๕๓๙) เปนตนมา โดยทุกภาคสวน
ของสังคมเห็นพรองตรงกันวา การพัฒนาที่ผานมาตามแนวคิดการพัฒนาชุมชนการเกษตรแผนใหม ทํา
ใหเกิดความไมสมดุลระหวางการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดแก 

๑) ความตองการบริโภคสินคาและบรกิารที่ไมสมเหตุผลและฟุมเฟอย ทําใหคุณภาพ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม ขาดสมดุล แมจะสงผลใหเกิดการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจก็ตาม 

๒) การที่ชุมชนไมเขมแข็ง รับวัฒนธรรมและแนวคิดผิดมาจากตางประเทศเกี่ยวกับความ
ฟุมเฟอย วัตถุนิยมและบริโภคนิยม 

๓) การเคลื่อนยายทุนจากตางประเทศ ทําใหการพัฒนาเศรษฐกิจพ่ึงพิงอยูกับทุนตางประเทศ 
โดยขาดรากฐานที่มั่นคงภายใน นําไปสูการลมสลายของระบบเศรษฐกิจแนวทางการพัฒนาชุมชน
การเกษตรในประเทศไทย จึงมีจุดมุงหมายของการพัฒนาใหคนเปนศนูยกลางการพัฒนา เพ่ือใหการ
พัฒนาเกิดดุลยภาพของเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพ่ือการอยูดีมีสุขของทุก
คนภายในชุมชนการเกษตร โดยแบงเปน ๔ ดาน คือ 

๑) ดานเศรษฐกิจ เปนการพัฒนาเศรษฐกิจที่มีรากฐานมั่นคง มีขีดความสามารถใน 
การแขงขัน และความสามารถพ่ึงตนเองได ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปนแนวคิดหลัก 
๒) ดานสังคม ใหรวมหมายถึงวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น ที่เปนระเบียบวิถีชีวิต ของ

ชุมชนและสังคม ทีท่ําใหมนุษยปรับตัวและดํารงชีวิตอยูไดกับสิ่งแวดลอม โดยไมทําลายสิ่งแวดลอม 
รวมถึงศาสนธรรมและศาสนาสถาน ซึ่งเปนระเบียบจิตใจของคนในสังคม ทําใหสังคมอยูไดโดยสงบสุข 

๓) ดานทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึงทรัพยากรของประเทศ ทั้งที่สามารถหมุนเวียนกลับมาใช
ใหม เชน นํ้าและฝูงปลาในทะเล และที่ไมสามารถหมุนเวียนกลับมาใชไดใหม เชนกาซธรรมชาติและ
ถานหิน 



๔๘ 

 

๔) ดานสิ่งแวดลอม เปนทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษยทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตเกี่ยวโยง
สัมพันธกันเปนระบบนิเวศ ที่สามารถใหคุณและใหโทษตอมนุษยได ขึ้นกับความสมดุลหรือไมสมดุล
ของระบบนิเวศ๔๗ 

นอกจากน้ีแนวทางพัฒนาประเทศไปสูการพัฒนาที่ย่ังยืน โดยมุงไปที่ชุมชนการเกษตร เพราะ
เปนโครงสรางสังคมที่เล็กที่สดุและเปนปญหาใหญของสังคม โดยรวมในเรื่องความยากจนและความไม
มั่นคงดานอาหาร ไดคนพบสาเหตุ ปจจัย ดังน้ี 

๑) การบริโภคสินคาและบริการที่เกินพอดี เปนตนเหตุของการทํา ลาย 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
๒) การแกไขปญหาความยากจนและเพ่ิมทุนทางสังคม ทําใหสังคมเกิดการมีสวนรวม 
และลดความขดัแยงในสังคม ลดการบริโภคเกินพอดี 
๓) การเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขัน และการปรับปรุงแกไขกฎหมายและ 
ทบทวนนโยบายการพัฒนา ทําใหการผลิตและการบริการมีประสิทธิภาพ 
๔) การพัฒนาชุมชนการเกษตร จะเปนผลสําเร็จได ตองเกิดจากการพัฒนาต้ังแต 
ระดับชุมชมการเกษตรที่ย่ังยืนและทั่วทั้งหมูบาน ตําบล และจังหวัด จึงจะทําใหประเทศมีการ 
พัฒนาที่ยั่งยืนได 

๒.๖.๓ แนวทางการพฒันาเกษตรกรรมสมัยใหม 

แนวคิดการพัฒนาการเกษตรโดยมุงเนนการพัฒนาชุมชนเกษตรเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ไปทั้งระบบไดเริ่มแพรหลายในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๗ (พ.ศ. ๒๕๓๕ – 
๒๕๓๙) ซึ่งเปนชวงที่ประเทศไทย เริ่มเกิดวิกฤตฟองสบูมีการพัฒนาอยางรวดเร็วจนนาอัศจรรย และ
ถูกใหเปน “Economic Miracles” (มหัศจรรยทางเศรษฐกิจ) ดวยอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
มากกวารอยละ ๗ เปนเวลา ๒๕ ปอยาง ตอเน่ืองในชวงหลังสงครามโลกครั้งที่ ๒๔๘ แตอยางไรก็ตาม 
จากหลักฐานทีแ่สดงถึงการเจริญเติบโตที่ผานมาดูเหมือนไดละเลยสิ่งแวดลอมรอบดานในระหวางที่มี
การพัฒนาและเติบโตอยางรวดเร็วน้ัน ไดกอใหเกิดความไมสมดุลในหลายมิติ ไดแก ความไมสมดุลดาน
การกระจายรายได ความไมสมดุลในการใชและการดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ความไม
สมดุลของการพัฒนาเมืองและชนบท ปญหาคานิยม คณุธรรมและศลีธรรมที่เสื่อมลง จนในป พ.ศ. 
๒๕๔๐ ไดเกิดวิกฤตเศรษฐกจิที่เรียกวาวิกฤตเศรษฐกิจตมยํากุง สาเหตุเกิดจากการเปดเสรีทางการเงิน 
โดยไมเตรียมระบบปองกันรองรับที่สมดุลกบักติกาที่ผอนคลาย ซึ่งนําไปสูพฤติกรรมการบิดเบือนการ
ใชทรัพยากร และพฤติกรรมการบริโภครวมทั้งการลงทุนที่เกินตัว และไมสมเหตุสมผล จนนําไปสู
วิกฤตเศรษฐกจิแบบฟองสบูที่มีธุรกิจการเงินและอสังหารมิทรัพยจํานวนมากขาดทุนและลมละลายปด
ตัวลง 

                                                            
๔๗ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, กรอบแนวทางการพัฒนาที่ 

ยั่งยืน [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http : // www. Nesdb.go.th [๑ ส.ค. ๒๕๕๖]. 
๔๘ จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา, แนวคิดการพัฒนาและการทรงงานเชิงพัฒนาของพระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยูหัว, (กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพโดยศูนยศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, 
๒๕๕๔), หนา ๑. 



๔๙ 

 

ในชวงแผนพัฒนาฯ แหงชาติ ฉบับที ่๘ (พ.ศ. ๒๕๔๐ - ๒๕๔๔) จึงถือเปนการเปลี่ยนแปลง
แนวความคิดของการพัฒนาประเทศแนวใหม เพ่ือรองรับแนวคิดการพัฒนาที่ย่ังยืนทดแทนแนวคิด
การปฏิวัติเขียวในอดีต โดยแนวทางการพัฒนานับจากวิกฤตเศรษฐกิจ ป ๒๕๔๐ จนถึงแผนพัฒนาฯ 
แหงชาติ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙) จึงเปนจุดเปลี่ยนกระบวนทัศนของการวางแผนที่ยึด “คน
เปนศูนยกลางการพัฒนา” ตามแนวพระราชดํารัส “เศรษฐกิจพอเพียง” มี “การพัฒนาแบบองครวม” 
ไดนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือประโยชนสุขที่ย่ังยืนของสังคมไทย๔๙ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นับเปนแนวทางปฏิบัติ เพ่ือใหชีวิตดําเนินไปในทางสายกลาง ที่
เหมาะสมและสอดคลองกับวิถีความเปนอยูของคนไทยอันเรียบงาย ซึ่งสามารถนําไปประยุกตใชให
เหมาะสมกับสงัคมไทยในทุกระดับ ทั้งระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรและประดับประเทศได 
โดยองคประกอบของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีลักษณะที่สําคญั ดังน้ี 

๑) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีตอความจําเปนและเหมาะสมกับฐานะ 
ของตนเอง สังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม ในแตละทองถิ่น ไมมากเกนิไป ไมนอยเกินไป 
และตองไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจดําเนินการเรื่องตางๆ อยางมีเหตุผลตามหลัก 
วิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงาม คดิถึงปจจัยที่เกี่ยวของ 
อยางถวนถี่ โดยคํานึงถึงผลทีค่าดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ันๆ อยางรอบคอบ 

๓) ภูมิคุมกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอม รบัผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงใน
ดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม เพ่ือใหสามารถปรับตัวและรับมือได อยางทันทวงที 
เง่ือนไขสําคัญเพ่ือใหเกิดความพอเพียง การตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ตองอาศัยทั้งเง่ือนไข
คุณธรรม หลักวิชา และเง่ือนไขชีวิตเปนพ้ืนฐาน ดังน้ี 

(๑) เง่ือนไขคณุธรรม เสรมิสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ ใหมีความซือ่สัตยสุจริต 
รูรัก สามัคคี ไมโลภ ไมตระหน่ี และรูจักแบงปนใหผูอ่ืน 

(๒) เง่ือนไขหลกัวิชา อาศัยความรอบรู รอบคอบ และระมดัระวังอยางย่ิง ในการนํา 
วิชาการตางๆ มาใชวางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน 

(๓) เง่ือนไขชีวิต ดําเนินชีวิตดวยความอดทน มีความเพียร มีสติ และปญญา 
บริหารจัดการใชชีวิต โดยใชหลักวิชาและคณุธรรมเปนแนวทางพ้ืนฐาน๕๐ 
 

กลาวโดยสรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะมีองคประกอบและคุณลกัษณะ ดังรูปภาพ 
ดังน้ี๕๑ 

                                                            
๔๙ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, (ราง)แผนพัฒนาเศรษฐกิจ 

และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙) เอกสารประกอบการประชุมประจําป ๒๕๕๔ 
แผนฯ ๑๑...สูการพัฒนาที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพโดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ 
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๕๔), หนา ๑๕. 

๕๐ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๐), หนา ๑๓ – ๑๖. 

๕๑ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจ 



๕๐ 

 

 
 

หลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง ตอง “ระเบิดจากขางใน” คอื การ
เกิดจิตสํานัก มีความศรัทธา เช่ือมั่น เห็นคุณคา และนําไปปฏิบัติดวยตนเอง แลวจึงขยายไปสู
ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติตอไป๕๒ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทาน แนวทางพัฒนาภาคเกษตรกรรมอยางย่ังยืน ที่
เรียกวา “เกษตรทฤษฎีใหม”๕๓ เพ่ือพัฒนาทัศนคติและวิถีปฏิบัติ ของครอบครัวและชุมชนในภาค
เกษตร อยางเปนขั้นตอน ใหมีความเขมแข็งมั่นคง และพรอมที่จะกาวสูกระแสการแขงขันในยุค
โลกาภิวัฒน เกษตรทฤษฎีใหมจึงถือเปนตัวอยางของการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่
เห็นเดนชัดมากที่สุด เพราะเปนแนวทางปฏิบัติที่ไมสลับซับซอน คนทั่วไปสามารถเขาใจได และนําไป
ปฏิบัติเห็นผลไดจริง 

แนวทางพัฒนาชุมชนการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานเกษตรกรทฤษฎีใหมมีการ
พัฒนาอยางเปนขั้นตอน ดังน้ี 

ขั้นที่ ๑ ความพอเพียง เลี้ยงตนเองไดบนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเอง การประหยัด ลดการใช
จายในการบริโภคและการเกษตร ใหพออยู พอกิน พอใชในเบ้ืองตนกอน แลวจึงคอยพัฒนาในระดับสูง
ขึ้นตอไป 

ขั้นที่ ๒ การรวมพลังในรูปแบบกลุม วิสาหกิจ สหกรณ โดยมีการผลิตสนิคาการเกษตรและ
ปจจัยการผลิตเพ่ือใชกันเองภายในชุมชน การแปรรูป การจัดการดานตลาดและรานคาชุมชน รวมทั้ง
ดานสวัสดิการชุมชน การศึกษา และการพัฒนาทุนทางสังคม เพ่ือพ่ึงพากันเอง 
                                                            
พอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : จัดทําโดยคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, ๒๕๕๐), หนา ๘. 

๕๒ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, นานาคําถามเกี่ยวกับปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพดอกเบี้ย , ๒๕๕๐), หนา ๙. 

๕๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔. 



๕๑ 

 

ขั้นที่ ๓ สรางเครือขายกลุมอาชีพ และขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหหลากหลายการสราง
งานในช้ันน้ี เนนการพัฒนาดานการบริหารจัดการ ดานการตลาดและการแขงขันในระบบการคาเสรีได 
โดยประสานความรวมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองคกรพัฒนาเอกชน และภาคราชการ เชน ดานการเงิน 
การตลาด การจําหนาย และการพัฒนาระบบความรับผิดชอบตอสังคม การพัฒนาชุมชนการเกษตรใน
สังคมไทย มีฐานแนวคิดจากการพัฒนาที่ย่ังยืน (Sustainable Development) และการพัฒนาการ
เกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนแนวทางและกระบวนการทําการเกษตร ที่นําไปสูผลลัพธคือการ
พัฒนาการเกษตรที่ยั่งยืนในสงัคมไทยเกษตรกรและชุมชนการเกษตรที่นอมนําการทําการเกษตร ตาม
กระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่งพระราชทานแกคณะบุคคลที่ไดเขาเฝา
ถวายชัยมงคลเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ วา “...ความ
พอเพียงน้ีก็แปลวา ความพอประมาณและความมีเหตุผล...”๕๔ แสดงวาความพอประมาณและความมี
เหตุผลเปนหลกัธรรมสําคัญในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและในการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง ยังไดขยายความถึงวิธีการดํารงชีวิต ดังตอไปน้ี 

๑) ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายที่ไมจําเปน ละความฟุมเฟอยในการดํารงชีวิตอยาง
จริงจัง ดังกระแสพระราชดํารัส ความตอนหน่ึงวา “...ความเปนอยูที่ตองไมฟุงเฟอ ตองประหยัดไป
ในทางที่ถูกตอง...” 

๒) ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตองสุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการ
ดํารงชีพก็ตาม ดังกระแสพระราชดํารัส ความตอนหน่ึงวา “…ความเจรญิของคนทั้งหลายยอมเกิดจาก
การประพฤติชอบและการเลีย้งชีพชอบเปนสําคัญ...” 

๓) ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนในทางการคาขาย การประกอบอาชีพแบบตอสูอยาง
รุนแรง ดังกระแสพระราชดํารัส ความตอนหน่ึงวา “…ความสุขความเจริญอันแทจริงน้ันหมายถึง
ความสุข ความเจริญ ที่บุคคลแสวงหาไดดวยความเปนธรรมทั้งในเจตนาและการกระทําไมใชไดมาดวย
ความบังเอิญหรือดวยการแกงแยงเบียดบังมาจากผูอ่ืน...” 

๔) ไมหยุดน่ิงที่ใฝหาความรูอยางสม่ําเสมอ ใหเกิดมีรายไดเพ่ิมพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเปน
เปาหมายสําคัญ ดังกระแสพระราชดํารัสตอนหน่ึงที่ใหความหมายชัดเจนวา “...การที่ตองการใหทุก
คนพยายามที่จะหาความรูและสรางตนเองใหมั่นคงน้ีเพ่ือตนเอง เพ่ือจะใหตนเองมีความเปนอยูที่
กาวหนา ที่มีความสุขพอมีพอกินเปนขั้นหน่ึง และขั้นตอไปก็คือใหมีเกยีรติยืนไดดวยตัวเอง...” 

๕) ปฏิบัติตนในแนวที่ดี ลดละสิ่งช่ัวใหหมด ทั้งน้ีดวยสังคมไทยที่ลมสลายลงเพราะยังมีบุคคล
จํานวนมิใชนอย ที่ดําเนินการโดยปราศจากความละอาย ดังกระแสพระราชดํารัสความตอนหน่ึงวา “...
พยายามไมกอความช่ัวใหเปนเครื่องทําลายตัว ทําลายผูอ่ืน พยายามลดพยายามละความช่ัวที่ตนเองมี
อยู พยายามกอความดีใหแกตัวอยูเสมอ พยายามรักษาและเพ่ิมพูนความดีที่มีอยูน้ัน ใหงอกงาม
สมบูรณขึ้น...”๕๕ 

                                                            
๕๔ มูลนิธิพระดาบสและคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, คําพอสอน : ประมวล 

พระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรุงเทพ, ๒๕๕๑), 
หนา ๒๙. 

๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘-๑๙. 



๕๒ 

 

เห็นไดวา การปฏิบัติตนตามแนวทางของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนไปในหลักพุทธ
ธรรมทั้งหมด ทําใหวิธีการประยุกตปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือการประยุกตหลักพุทธธรรมเขา
มาสูการประพฤติปฏิบัติของการพัฒนาตนและชุมชน หรือสามารถกลาวไดวาหลักปฏิบัติแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง ก็คือการประยุกตหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา โดยพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวซึ่งทรงพระราชทานใหแกประชาชนทุกหมูเหลา โดยเฉพาะเกษตรกรและชุมชนการเกษตรใน
สังคมไทยการพัฒนาชุมชนเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง เปนการประกอบกิจกรรมการเกษตรของ
เกษตรกร โดยนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใช โดยให
ความสําคัญกบัการพัฒนาจิตใจใหเปนผูมคีวามพอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุมกันตัวที่ดี และ
ใชคุณธรรม หลักวิชาความรู ดําเนินชีวิตดวยความอดทน มีความเพียร มีสติและปญญาบริหารจัดการ
ชีวิตและอาชีพการเกษตรใหมัน่คงกาวหนา 

การพัฒนาชุมชนการเกษตร โดยยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนการทําการเกษตร
ผสมผสาน ซึง่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชปรับรูปแบบการผลติ
การเกษตรแนวใหม เปนการทําแบบจําลอง “ทฤษฎีใหม” ในการแบงพ้ืนที่ในการผลิตทางการเกษตร 
และถือวาเปนรูปแบบหน่ึงของการทําการเกษตรที่เหมาะสม และเปนทีย่อมรับวาสามารถแกไขปญหา
ความยากจนใหกับเกษตรกรไดอยางย่ังยืนแนวทางพัฒนาชุมชนการเกษตรในชวงหลังวิกฤตเศรษฐกิจ
ป ๒๕๔๐ เปนตนมาจนถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙) เปนการผสมผสานแนวคิด
การพัฒนาที่ย่ังยืนที่มาจากโลกตะวันตกกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยยึดหลักการสรางและ
รักษาภูมิคุมกนัของภาคเกษตรใหเขมแข็งและย่ังยืน เพ่ือใหภาคเกษตรเปนฐานการผลิตที่มั่นคงและ
เติบโตอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหเกษตรกรและชุมชนการเกษตรมีความเขมแข็งสามารถพ่ึงพาตนเอง
ไดอยางย่ังยืน ดวยระบบเกษตรกรรมย่ังยืนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เชน เกษตรอินทรีย
เกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม วนเกษตร เปนตน โดยอาศัยกิจกรรมผานกระบวนการพัฒนา
ชุมชนการเกษตร 

๒.๖.๔ เปาหมายทีพ่ึงประสงค 

การพัฒนาชุมชนการเกษตร โดยยึดเกษตรกรและชุมชนการเกษตรเปนศูนยกลางและพัฒนา
ตามแนวพระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียง มีการพัฒนาแบบองครวม มีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เปนแนวทางปฏิบัติน้ัน การพัฒนาในภาพรวมทําใหประเทศไทยสามารถปรับตัวรับกันภาวะวิกฤต
เศรษฐกิจโลกไดอยางมีประสิทธิภาพ เศรษฐกิจเริม่เติบโตอยางมีคุณภาพระบบนิเวศมีความอุดม
สมบูรณมากขึน้ เกษตรกรมคีวามรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการปรับปรุงดินดานอินทรียวัตถุ เพ่ือ
ลดการใชปุยเคมีและสารเคม ี ครัวเรือนเกษตรกรมีฐานะความเปนอยูดีขึ้น เกดิการพัฒนาและ
เสริมสรางความเขมแข็งตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยางตอเน่ืองโดยถายทอดความรูผานศูนยเรียนรู
ปราชญชาวบาน ทําใหเกษตรกรกวา ๒๕๐,๐๐๐ ราย มีการทําการเกษตรแบบทฤษฎีใหม เกิดวิสาหกิจ
ชุมชนและเครอืขาย รวม ๗๐,๐๐๐ แหงทัว่ประเทศ มีสถานภาพอยูในกลุมดี รอยละ ๓๑ ระดับปาน
กลางและตองปรับปรุงพัฒนา รอยละ ๔๙ และ ๒๐ ตามลําดับ๕๖ 

                                                            
๕๖ สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, นิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 



๕๓ 

 

การพัฒนาชุมชนการเกษตร โดยใชกระบวนการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงและไดถูก
นํามาประยุกตใชกับครอบครัว ชุมชนและสังคมการเกษตรของไทยแลว ไดสงผลใหเกษตรกรและ
ชุมชนการเกษตร มีภูมิคุมกันพรอมรับกระแสการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ทั้งดานชีวิตเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม สิง่แวดลอมและเทคโนโลยี อันนําไปสูความอยูเย็นเปนสุข และการพัฒนาการเกษตรที่
ย่ังยืนรวมกันในสังคมไทย ซึ่งนําไปสูเปาหมายที่พึงประสงค ดังน้ี 

๑) โครงสรางของสังคมการเกษตรเปนแบบแนวราบ เริ่มต้ังแตชุมชนการเกษตรในระดับฐาน
รากของสังคมไทย มีโครงสรางที่มีสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในสังคมใกลเคียงหรือเทาเทียมกัน มี
โอกาสการเขาถึงทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมไมแตกตางกัน สงผลใหเกิดความรกั ความสามัคคี 
ความรวมมือและการมีสวนรวมของชุมชนอยางกวางขวาง 

๒) รูปแบบการผลิต การบรโิภค การสะสมและกระจายสวนเกินภายในชุมชนการเกษตร มี
รูปแบบเนนการพออยู พอกิน ผลิตสินคาเกษตรทีม่ีคุณภาพ รูคุณคาระบบนิเวศ และใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางทะนุถนอม ไมใชฟุมเฟอย ไมทาํลายธรรมชาติ มีการแบงปน เอ้ือเฟอ เผยแผ 

๓) รูจักคุณคาและเคารพตอธรรมชาติที่มีอยูภายในชุมชนการเกษตร มคีานิยมจากหลกัธรรม
ของศาสนา มวิีถีชีวิตและอุดมคติการใชชีวิต อยางสอดคลองกับหลักธรรม และเพ่ือใหเกิดความเจริญ
งอกงามในการดํารงชีวิตอยางรูคุณคา 

๔) มีกระบวนการเรียนรูเพ่ือชีวิต เพ่ือทองถิ่น การสืบสานภูมิปญญาด้ังเดิมจากครอบครัว วัด 
เรือกสวนไรนา มีการสังเกต ฟง ถาม ทดลอง แลกเปลี่ยนการเรียนรูที่นํามาปฏิบัติจริง 

๕) ระบบความสัมพันธภายในชุมชนการเกษตรอยางแนบแนน ที่เปนรูปธรรม ไดแกการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชน ทําใหมคีวามเปนปกแผน มัน่คง และมีพลงัในการจัดการแกไขปญหาได
อยางดี ไดแก เครือขายปราชญอีสานและเกษตรกรรมย่ังยืน ปราชญเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 
เครือขายกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต เครือขายธนาคารชุมชน / หมูบาน เปนตน 
 
๒.๗ แนวคิดทฤษฎีการพฒันาชุมชนการเกษตรทีย่ั่งยืน 

แนวคิดและหลักการพัฒนาชุมชน มุงใหความสําคัญกบัคนเปนสิ่งสําคัญทีสุ่ดของการพัฒนา 
เช่ือมั่นและศรทัธาในความเปนมนุษยซึ่งติดตัวมานับต้ังแตเกิดจึงควรยอมรับสิทธิที่เทาเทียมกัน และ
ควรไดรับโอกาสในการเขาถึงความรูและปจจัยพ้ืนฐานของการดํารงชีวิตอยางเสมอภาคกัน แนวคดิ
และทฤษฎีการพัฒนาชุมชนมีฐานความคิดมาจากตะวันตกและพัฒนาแพรหลายในทุกประเทศทั่วโลก 
โดยเห็นความสําคัญของการพัฒนาคนเปนลักษณะมวลชนหรือกลุมคน จะกอใหเกดิผลดีแกสวนรวม
ในทุกระดับช้ันสังคมแทนการพัฒนาเปนปจเจกบุคคล ซึ่งตองใชงบประมาณและปจจยัการดําเนินงาน
สิ้นเปลืองมากกวา การพัฒนาชุมชนจึงเปนกระบวนการพัฒนาการเกษตรที่ชวยประหยัดงบประมาณ
และกําลังบุคลากรภาครัฐในการเขาไปสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมายที่
พึงประสงคไดอยางมีพลังสรางสรรคตอเน่ืองมากกวา เพราะเปนพลังกลุมบุคคลรวมกนั เมื่อนําแนวคิด
และหลักการพัฒนาชุมชนมาเปนกรอบการพัฒนาสัมพันธเช่ือมโยงกับหลักการและแนวทางการ
พัฒนาการเกษตรที่ยั่งยืนแลว จะสงผลดีตอประสิทธิภาพของการพัฒนาการเกษตรซึ่งยึดปรัชญาของ

                                                            
ชุมนุมการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๔), หนา ๑๘๐. 



๕๔ 

 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคิดช้ีนําทางมาตลอด นับต้ังแตประเทศไทยเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในป พ.ศ. 
๒๕๔๐ เปนตนมา ดังน้ัน การพัฒนาชุมชนการเกษตรที่ย่ังยืนจึงเปนแนวทางและกระบวนการทํางานที่
สําคัญของการพัฒนาการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๗.๑ หลกัการพฒันา 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ ซึ่งเปนหนวยงานหลักที่มีบทบาทในการพัฒนาการเกษตรของ

ประเทศ เพ่ือใหเกษตรกรมีชีวิตความเปนอยูดานเศรษฐกิจดีขึ้นทัดเทยีมกับผูประกอบอาชีพในสาขา
อ่ืน ๆ ในสังคมไทย และประเทศไทยผลิตสินคาเกษตรและอาหารที่มีปริมาณเพ่ิมขึ้นเพียงพอกับการ
บริโภคอุปโภคในประเทศ หากมีจํานวนผลผลิตการเกษตรเหลือจึงสงออกไปจําหนายตางประเทศ ซึ่ง
ในอดีตที่ผานมาจนถึงปจจุบัน ประเทศไทยจัดเปนประเทศที่มีความมั่นคงทางอาหารในลําดับตนของ
โลก ขณะเดียวกันผลผลิตทางการเกษตรจะตองผลิตไดมาตรฐานความปลอดภัยตอผูบริโภคและผลิต
โดยไมทําลายสิ่งแวดลอม ไมเกิดการสะสมของสารพิษตกคางในดินและนํ้าจนเปนอันตรายตอชีวิตของ
เกษตรกร ชุมชนการเกษตร รวมถึงผูบริโภคในประเทศและตางประเทศ หลักการพัฒนาการเกษตรจึง
อยูบนฐานความคิดของความมั่นคงและความปลอดภัยดานอาหารตอเกษตรกร ผูบรโิภคและ
สิ่งแวดลอม และคํานึงถึงหลักคิดเรื่องภูมิปญญาทองถิ่น 

๒.๗.๒ หลักคิดเรื่องภูมิปญญาทองถิ่น เปนกระบวนการเรียนรูของคนในสงัคมหรือชุมชน ผาน
ความคิดรวมกันอยางเปนระบบ กลายเปนองคความรูที่สอดคลองกับวัฒนธรรม จารตีประเพณี เพ่ือ
ตอบสนองความตองการของมนุษยใหปรับตัวดํารงชีวิตอยางสอดคลองกับสภาพแวดลอม ภูมิปญญา
เปนคุณลักษณะที่ไมคงที่ มคีวามหลากหลาย และเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

ภูมิปญญาทองถิ่น (Local Wisdom) หมายถึง องคความรูที่มีเอกลักษณ ซึ่งเกิดและพัฒนาขึ้น
ตามกระบวนการสะสม สืบทอด ปรับปรุง และประยุกตใชตอเน่ืองกันเปนระบบคุณคาด้ังเดิมของ
ชุมชนทองถิ่นในสังคมไทย เปนระบบคิดที่เปนองครวม (Holistic) สะทอนใหเห็นในชีวิตประจําวัน 
แสดงถึงพฤติกรรมและวิถีชีวิตของคนในชุมชนในแตละชวงเวลา ซึ่งเกี่ยวของกับความเช่ือ คานิยม 
ศิลปะ พิธีกรรม คําสอน วรรณกรรม ประเพณีคุณลักษณะสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น ประกอบดวย 
๒ ลักษณะ คือ  

(๑) องคความรูสวนที่จับตองไดหรือสวนที่เปนรูปธรรม ไดแก ผลผลิตของภูมิปญญาทองถิ่น 
เชน ผาไหมผาฝายทอ เครื่องจักสาน สมุนไพรรักษาดูแลสุขภาพ อาหารแปรรูป รูปแบบการทํา
การเกษตร 

(๒) องคความรูสวนที่จับตองไมไดหรือสวนที่เปนนามธรรม ไดแก ระบบคิด ความเช่ือ ทัศนคติ
คานิยม วิถีดําเนินชีวิต ดังน้ัน ภูมิปญญาทองถิ่น จึงเปนองคความรูที่มาจากระบบคิดที่มีศักยภาพของ
คนในชุมชนทองถิ่นในแตละชุมชน เช่ือมโยง ตีความและแสดงพฤติกรรมที่แปรระบบคิดออกมาใหอยู
ในรูปของผลผลิตที่มีความสอดคลองกับคานิยม และวิถีการดํารงชีวิตของคนในชุมชน เมื่อตองเผชิญ
กับเหตุการณและวิกฤตการณในชุมชนและสงัคมไทย ภูมปิญญาทองถิ่นจึงเปนสิ่งที่สังคมไทยเห็นวาดี
งาม มีการใชปรับเปลี่ยน ประยุกต และสืบทอดตอกันมา โดยอาศัยกระบวนการขัดเกลาทางสังคม
ออกมาเปนอัตลักษณ (Identity) ทางวัฒนธรรมของกลุมคนในชุมชน ซึ่งบางชุมชนเรียกวา ภูมิปญญา
ด้ังเดิม (Traditional Wisdom) หลักคิดเรื่องภูมิปญญาทองถิ่นเปนสิ่งไมคงที่มีความเปนพลวัตและ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทําใหไมควรจํากัดภายใตกรอบคิดของความเปนรัฐหรือตามลกัษณะพ้ืนที่การ



๕๕ 

 

ปกครองเพราะภูมิปญญาทองถิ่นสามารถพัฒนา สรางสรรค และผลิตองคความรูที่มีอยูในรูปของ
นวัตกรรม การแพรกระจายทางวัฒนธรรมและความรูเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตลอดเวลาไรพรมแดน 

การถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น มี ๒ วิธี คือ 
(๑) การถายทอดโดยตรง เปนการบอกเลาจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึง โดยใชภาษาพูด

และภาษาเขียนเปนลายลักษณอักษร เชน การเลานิทาน การเขียนจารึกในใบลาน 
(๒) การถายทอดโดยทางออม ทําไดหลายวิธี เชน การสอดแทรกภูมปิญญาไวในรูปความ

บันเทิง คํารองลิเก ลําตัด ซึ่งอางถึงคติธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา จารีตประเพณีภาพวาดตามผนัง
โบสถ๕๗ 

๒.๗.๒. หลกัคดิเรื่องชุมชนการเกษตรทีย่ั่งยืน 
หลักคิดชุมชนการเกษตรที่ย่ังยืนมีหลักคิดช้ีนําตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และให

ความสําคัญกบัการพัฒนาการเกษตรในรูปแบบเกษตรทฤษฎีใหมซึ่งหลังจากวิกฤติเศรษฐกิจป พ.ศ. 
๒๕๔๐ กระทรวงเกษตรและสหกรณ ไดดําเนินโครงการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ รวม 
๗๗๖ แหงในทุกอําเภอทั่วประเทศ ในชวงป พ.ศ. ๒๕๔๒ – ๒๕๔๕ เพ่ือสรางเกษตรกรตนแบบ
ถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรทฤษฎีใหมในระดับพ้ืนที่ และใหเปนการเรียนรูศึกษาดูงานของ
เกษตรกร ชุมชน และสถานศึกษาในทองถิ่นน้ัน ในป พ.ศ. ๒๕๔๗ ไดดําเนินการตามแผนสงเสริม
เกษตรอินทรียเปนวาระแหงชาติในลักษณะการบูรณาการหนวยงานในสังกัดกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ ตามกระบวนการปฏิบัติของเกษตรอินทรีย ซึ่งเปนรูปแบบหน่ึงของการพัฒนาการเกษตรที่
ย่ังยืน ที่ไมใชสารเคมีในกระบวนการผลิตต้ังแตการเตรียมดินเพาะปลูก การปลูกและดูแลรักษาจนถึง
ชวงเก็บเกี่ยวผลผลิต จัดเปนรูปแบบและวิธีการผลิตที่ใหความปลอดภัยกับสภาพแวดลอมและตัว
เกษตรกร จนถึงผูบริโภค เพราะผลผลิตการเกษตรจะเปนสินคาเกษตรอินทรียหรือปราศจากสารพิษ 
และในป พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔ กระทรวงเกษตรและสหกรณไดจัดทําโครงการพัฒนาการเกษตรตาม
แนวทฤษฎีใหม โดยยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และโครงการพัฒนาศูนยเครือขายปราชญ
ชาวบาน รวมทั้งจัดต้ังศูนยเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียงชุมชนรวมกับหนวยงาน ไดแก กระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงศึกษาธิการ เปนตน 

การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับ
ที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙) ไดกําหนดกรอบการพัฒนาใหการพัฒนาทุกภาคสวนที่เกี่ยวของกับดาน
เศรษฐกิจและดานสังคม พัฒนาและบริหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และขับเคลื่อนให
เกิดผลในทางปฏิบัติที่ชัดเจนในทุกระดับ โดยยึดคนและชุมชนเปนศูนยกลางของการพัฒนาให
ความสําคัญกบัการพัฒนาคนและพัฒนาชุมชนไปพรอมกัน และสรางกระบวนการมีสวนรวมของทุก
ภาคสวนในสังคม รวมทั้งเคารพสิทธิที่เทาเทียมกันของการมีสวนรวมในการตัดสินใจของคนในชุมชน 
ซึ่งในสวนของการพัฒนาการเกษตรในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. 
๒๕๕๕ – ๒๕๕๙) ไดจัดทาํแผนพัฒนาการเกษตรโดยนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลัก
คิดของการพัฒนาไปสูความสมดุลในทุกมิติอยางบูรณาการและเปนองครวม 

 
                                                            

๕๗ พัชรินทร สิรสุนทร, แนวคิด ทฤษฎี เทคนิค และการประยุกตใชเพ่ือการพัฒนาสังคม, หนา 
๔๒๕-๔๓๗. 



๕๖ 

 

๒.๗.๓ แนวทางการพฒันา 
การพัฒนาชุมชนการเกษตรที่ย่ังยืนโดยอาศัยแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่ง

ประกอบดวยแนวทาง ดังน้ี 
๑) หลักการพ่ึงตนองและลดการพ่ึงพาภายนอก การดําเนินงานและกระบวนการปฏิบัติของ

เกษตรกรเนนการผลิต โดยใชทรัพยากรและปจจัยภายในครัวเรือนและชุมชนเปนเบ้ืองตนตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือผลิตอาหารใหเพียงพอกับการบริโภคในครัวเรือนยึดความพอมีพอกินกอน 

๒) หลักการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน การ
พัฒนาการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบเกษตรทฤษฎีใหมภายในชุมชนเนนไปที่การสราง
ความสมดุลของการจัดการทรัพยากรดินและนํ้าใหเหมาะสมกับความตองการบริโภคในครัวเรือนและ
เหลือแบงปนใหผูอ่ืนในชุมชน โดยคํานึงถึงสภาพทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนและสภาพแวดลอมที่สราง
ความอุดมสมบูรณใหกับการดํารงชีวิตและอาชีพเกษตรกรรม ไดแก ปาไม แมนํ้า ภูเขา และความ
หลากหลายทางชีวภาพ เปนตน ซึ่งเปนระบบนิเวศของชุมชนใหย่ังยืน 

๓) หลักการพัฒนาที่สอดคลองกับพ้ืนฐานทางกายภาพ สังคม สิ่งแวดลอม และพ้ืนฐานเดิม
ของชุมชน เพ่ือใหการพัฒนาชุมชนการเกษตรสอดคลองเหมาะสมกับพ้ืนฐานของชุมชน ภูมินิเวศและ
ภูมิสังคม วัฒนธรรมทองถิ่น การพัฒนาที่เกิดขึ้นจึงเปนการเปลี่ยนแปลงที่ไมขัดแยงกับรากฐาน
ทรัพยากรที่มีอยูแลวในชุมชน และเปนการดํารงรักษา รวมทั้งสงเสริมความเจริญงอกงามของชุมชน
การเกษตรใหมคีุณคาเพ่ิมมากขึ้น 

๔) หลกัการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือความเปนอยูทีดีขึ้นและสรางคุณภาพชีวิตการพัฒนาชุมชน
การเกษตรที่ยั่งยืน ไมไดมุงเนนสงเสริมการเกษตรกรรมเชิงเด่ียวหรือการผลิตสินคาเกษตรอยางใด
อยางหน่ึงชนิดเดียวเพ่ือการขายใหกับตลาดภายนอกชุมชน และนํารายไดจากการขายผลผลิตเกษตร
มาซื้ออาหารบริโภคในชุมชนและครัวเรือน แตมุงเนนสรางมั่นคงดานอาหารตามวิถีการผลิตผสมผสาน
หลากหลายชนิดไวในครัวเรือนและชุมชน เพ่ือบริโภคและซื้อขายแลกเปลี่ยนกันเองภายในชุมชนกอน 
ซึ่งเปนการสรางมั่นคงดานเศรษฐกิจและสรางความสัมพันธที่ดีของสมาชิกภายในชุมชน 

๕) หลักการมีสวนรวมของเกษตรกรในชุมชน เปนการสงเสริมกระบวนการมีสวนรวมบน
พ้ืนฐานการรู รัก สามัคค ี และการเขาใจ เขาถึง พัฒนา ซึ่งเปนแนวการทรงงานการเกษตรของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว โดยใหเกษตรกรมีสวนรวมกับหนวยงานภาครัฐ เปนกระบวนการแกไข
ปญหาของเกษตรกรและแกไขปญหาของชุมชน มุงใหชุมชนพ่ึงตนเองและแกไขปญหาของชุมชน
รวมกัน ใหความสําคัญกับการพัฒนาชุมชนการเกษตรที่เกิดจากความตองการของชุมชนเอง 

๖) หลกัการพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสม เปนเทคโนโลยีที่ประหยัด คุมคา และเรียบงาย ไม
ยุงยากซับซอน และสอดคลองเหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศและภูมิปญญาทองถิ่นเกษตรกรและ
ชุมชนสามารถนําองคความรูและเทคโนโลยีที่เปนวิทยาการสมัยใหมไปประยุกตใชไดเองหรือตอยอด
ภูมิปญญาทองถิ่น เชน การพัฒนาพันธุพืช พัฒนาพันธุสัตว การผลิตปุยอินทรียการผลิตแกสชีวภาพ
จากมูลสัตว การแปรรูปผลิตผลเกษตรและบรรจุภัณฑ เปนตน 

๗) หลักการทํางานอยางเปนขั้นเปนตอน เปนการพัฒนาที่ละขั้น จากเล็กไปหาใหญจากระดับ
บุคคลหรือครัวเรือน พัฒนาไปสูระดับกลุม ชุมชน และระดับประเทศ โดยเริ่มจากขั้นแรกการผลิต
การเกษตรแบบพออยูพอกิน ขั้นสองเพ่ิมการรวมกลุมผลิตและจัดการผลผลิตรวมกันเพ่ือสรางรายได 



๕๗ 

 

พัฒนาจนเปนขั้นสามคือสรางเครือขายธุรกิจกับองคกรพัฒนาสังคมและองคกรธุรกิจเปนเครือขาย
กวางขวางขึ้น 

๘) หลักการพัฒนาความรูวิทยาการสมัยใหมควบคูกับภูมิปญญาทองถิ่น ในการพัฒนาชุมชน
การเกษตรที่ย่ังยืน จําเปนตองอาศัยหลักวิชาการเปนสวนสําคัญในการปฏิบัติงานเพราะตองพัฒนา
ศักยภาพของผูนําชุมชน เกษตรกร รวมทั้งสมาชิกทั้งหมดภายในชุมชนใหมีความรูและความเขาใจ
แนวทาง กระบวนการ รูปแบบและวิธีการพัฒนาชุมชนการเกษตร แนวคิดการพัฒนาที่ย่ังยืน ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง หลักการพัฒนาชุมชน และองคความรูดานการบริหารจัดการ เชน การทําบัญชี
ครัวเรือน วิสาหกิจชุมชนการสหกรณ การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (Good Agricultural Practice : 
GAP) 

๙) พัฒนากลุมและวิสาหกิจชุมชน เพ่ือสรางชุมชนใหเขมแข็ง โดยการสรางกระบวนการ
รวมกลุมของเกษตรกร และสมาชิกภายในชุมชน ซึ่งเปนการสรางเสริมศักยภาพและเพ่ิมขีด
ความสามารถในการผลิตและการจําหนายใหกับชุมชนการเกษตร ยกระดับสูเกษตรแปรรูปเปน
ฐานรองรับการพัฒนาจากสังคมภายนอกชุมชนการเกษตร ซึ่งขึ้นกับความพรอมของแตละชุมชน 

๑๐) หลกัการพัฒนาเพ่ือเปนตนแบบแหงการเรียนรู การพัฒนาชุมชนการเกษตรที่ย่ังยืน โดย
นําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและรูปแบบการเกษตรทฤษฎีใหม เปนแนวทางการพัฒนาที่ชุมชน
การเกษตรในสงัคมไทยจําเปนตองเรียนรูและเขาใจอยางเปนกระบวนการและลําดับขั้นตอนของการ
พัฒนา โดยอาศัยองคประกอบสําคัญในการขับเคลื่อนคือผูนําชุมชนและเกษตรกรในชุมชน เพ่ือทําให
กระบวนการปฏิบัติตามการพัฒนาชุมชนการเกษตรที่ย่ังยืนบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายที่พึง
ประสงคใหเกิดชุมชนการเกษตรที่มีความสุข สงบและยั่งยืน ซึ่งกระบวนการปฏิบัติจําเปนตองตอเน่ือง
แบบเรียนรู ทดลอง และศึกษาจากชุมชนการเกษตรที่ประสบผลสําเร็จในระดับที่สังคมสวนใหญใหการ
ยอมรับ และถอืเปนตนแบบตัวอยางที่ดี (Best Practice) โดยในการศึกษา เรียนรูของชุมชนการเกษตร
เพ่ือใหผูนําชุมชนและเกษตรกรซึ่งมาจากแหลงอ่ืน นําไปประยุกตใชตามความเหมาะสมและตามความ
ตองการของสมาชิกทุกคนในชุมชนการเกษตรแหงอ่ืนตอไป๕๘ 

๒.๗.๔ รูปแบบการพฒันา 
การพัฒนาชุมชนการเกษตรที่ย่ังยืน มีลักษณะรูปแบบของการพัฒนาและกระบวนการ

ดําเนินงาน ซึ่งเปนตัวอยางของชุมชนการเกษตร ดังน้ี 
๑) การสงเสรมิผูนําชุมชนการเกษตรและเกษตรกรในชุมชนที่เปนสัมมาอาชีพ เปนประโยชน

ตอตนเอง ครัวเรือน ชุมชน และไมเปนภัยตอสังคม รวมทัง้เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
๒) การสงเสริมการทํางานของผูนําชุมชนการเกษตร กลุมเกษตรกร วิสาหกิจชุมชนและ

เกษตรกร ที่กอใหเกิดการมีสวนรวม การรวมกลุมวางแผน รวมคิดและตัดสินใจรวมกนั เพ่ือนําไปสูการ
พ่ึงพาตนเองและสรางชุมชนการเกษตรเขมแข็ง 

                                                            
๕๘สํานักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ, ยุทธศาสตรการพัฒนาการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง (พ.ศ. ๒๕๕๖ – ๒๕๕๙), (กรุงเทพมหานคร : กองนโยบายเทคโนโลยีเพ่ือการเกษตรและเกษตรกรรมย่ังยืน
, ๒๕๕๕), หนา ๑๖ – ๒๐. 



๕๘ 

 

๓) การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่เปนระบบนิเวศชุมชนการเกษตรเปนการ
รวมกันจัดการ ดูแลรักษา มีสาํนึกของความเปนเจาของรวมกัน เชน การปลูกปาชุมชนการสรางเหมือง
ฝายเก็บชะลอนํ้า การดูแลรักษาคุณภาพนํ้า การจัดการขยะ การอนุรักษโบราณสถานและศาสนสถาน 

๔) การสงเสรมิองคความรู ศิลปะ วัฒนธรรมในชุมชนการเกษตรมาถายทอดและรักษา เชน 
การลงแขกขาว การทําบุญขาวเปลือก การรักษาฟนฟูสุขภาพดวยสมุนไพรและตํารับยาโบราณพ้ืนบาน 
การทอผา การทําเสื่อ 

๕) กิจกรรมที่รวมเปนกลุมและชุมชนเพ่ือทดแทนการจัดหาจากสังคมภายนอก เชน กลุมไบโอ
ดีเซลชุมชน ธนาคารโคกระบือ กลุมสะสมทรัพย กลุมผลติปุยชีวภาพ๖) กิจกรรมที่สรางความรู ความ
เขาใจในสถานการณโลกทั้งดานเศรษฐกิจ สงัคมการเมืองการปกครอง และสิ่งแวดลอม เชน การเตือน
ภัยพิบัติการเกษตร การเปลี่ยนแปลงสภาพดินฟาอากาศ การพัฒนาการเกษตรในสังคมโลก 

๗) การศึกษาวิจัยชุมชนการเกษตรเพ่ือวางแผนพัฒนาชุมชนการเกษตรใหเกิดความเขมแข็ง 
มั่นคง และย่ังยืน เชน การจัดทําแผนพัฒนาชุมชนการเกษตรที่ย่ังยืน 

สรุปแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาการเกษตรของชุมชน ดังน้ี 
๑) แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาสังคม มแีนวคดิพ้ืนฐานวา คนมีความสําคญัที่สุดของสังคม 
เพราะเปนตัวขับเคลื่อนปจจัยทางกายภาพใหบรรลุเปาหมายที่พึงประสงคของสังคม โดย

ชุมชนเปนสังคมที่เล็กทีสุ่ด คอืการพ่ึงพาตนเอง ความเปนชุมชนเขมแข็ง สงบสุขและยัง่ยืน การพัฒนา
ชุมชนเปนทั้งกระบวนการ วิธีการและกิจกรรม เน่ืองจากชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาเปน
สังคมมีชีวิตไมหยุดน่ิงการพัฒนาสังคมจึงใหความสําคัญกับชุมชนมากย่ิงขึ้น เพราะชุมชนมีความเปน
เอกลักษณ และประสงคดํารงวิถีชีวิต วัฒนธรรม และภูมปิญญาพ้ืนบานใหสืบตอไป จึงมีหลักธรรมของ
ศาสนาสอดแทรกเขาไปในกระบวนการและวิธีการพัฒนาชุมชน เพ่ือเปาหมายของชุมชนพึงประสงค 
พ่ึงพาตนเอง และชวยเหลือเกื้อกูลกัน อีกทั้งยังมีมิติเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือใหเกษตรกรในชุมชนชนบท 
สามารถพ่ึงพาตนเองไดแบบพออยูพอกินเปนลําดับแรก มีการดําเนินชีวิตเรียบงาย ไมฟุมเฟอย ใหรูจัก
ประหยัดเก็บออม เพ่ือเปาหมายใหเกษตรกรยึดทางสายกลางบนพ้ืนฐานจิตใจดีงาม สังคมเกื้อกูลกนั 
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางชาญฉลาด ยึดหลักการความย่ังยืน นําเทคโนโลยีมาใช
ในชุมชนอยางเหมาะสมและสอดคลองกับภูมิปญญาพ้ืนฐานในชุมชนของตนเอง และสรางเศรษฐกิจใน
ฐานความคิดใหมคือลดรายจายกอนเพ่ิมรายไดโดยองคประกอบของชุมชนสําหรับการพัฒนา ไดแก 
คนในชุมชน ทุนของชุมชน การสนับสนุนชวยเหลือจากรัฐบาลและภาคเอกชน กระบวนการพัฒนา
และบริหารจัดการที่ดี และทีส่ําคัญคือ ผูนําชุมชน 

การพัฒนาชุมชนเปาหมายสําคัญม ี ๒ ประการคือ ๑) การพัฒนาคนในชุมชนใหมีความสุข 
เปนคนมีคุณภาพและคุณธรรม มคีวามสุขทัง้กายและใจ ๒) การพัฒนาชุมชนให เขมแข็ง มีจิตสํานึก
และจิตวิญญาณชุมชน เปนชุมชนแหงการเรียนรู มีภาวะผูนําและมีเครือขายชุมชน เปนชุมชน
พ่ึงตนเองได สงบสุขและย่ังยืน ซึ่งชุมชนที่เปนตนแบบการพัฒนาชุมชน ไดแก ชุมชนพ่ึงตนเองแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง  

๒) แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาการเกษตร มีเปาหมายสูงสุดในการแกไขปญหาความยากจน 
ความอดอยากและหิวโหยของมวลมนุษยชาติ อันเปนผลจากการพัฒนาที่ไมสมดุลของการพัฒนา
อุตสาหกรรมจนเกิดมลพิษตอระบบนิเวศของโลก สงผลกระทบตอความมั่นคงดานอาหารและชุมชน



๕๙ 

 

การเกษตรที่สญูเสียภูมิคุมกนัและภูมิปญญาทองถิ่นไป ชุมชนการเกษตรออนแอลงและถูกกระแส
บริโภคนิยมครอบงํา ในประเทศไทย นับจากวิกฤตเศรษฐกิจป ๒๕๔๐ เปนตนมา แผนพัฒนาเศรษฐกจิ
และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๘ (พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔) จนถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-
๒๕๕๙) แนวคดิการพัฒนาที่ย่ังยืนก็ยังคงเปนกรอบใหญของเปาหมายการพัฒนาชุมชนการเกษตรของ
ประเทศ โดยผสมผสานกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอ
ดุลยเดช ที่ทรงพระราชทานใหกับสังคมไทยเพ่ือหลุดพนจากวิกฤตเศรษฐกิจ และนําไปสูการพัฒนาที่
ย่ังยืนโดยมีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักยึด ซึง่การพัฒนาชุมชนการเกษตรนําไปสูเปาหมาย
ที่พึงประสงค ดังน้ี (๑) โครงสรางสังคมการเกษตรเทาเทียมกันในการเขาถึงโอกาสการเรียนรูและมี
สวนรวมวางแผน รวมคิดและดํา เนินการใหมีการพัฒนาและจัดการดานเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม 
และทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอมรวมกัน (๒) รูปแบบการผลิต การบริโภค การสะสมและการ
กระจายสวนเกินของผลผลิตมุงเนนคุณคา คุณธรรมและคณุภาพชีวิต (๓) ศรทัธา เคารพในการอนุรักษ
ดูแลรักษาวัฒนธรรม คานิยมจากหลักธรรมของศาสนาใหเจริญงอกงามสืบไป (๔) มีกระบวนการ
เรียนรูเพ่ือชีวิตและเพ่ือทองถิ่นแบบเศรษฐกจิพอเพียงอยางรูเทาทันสถานการณโลก (๕) ระบบ
ความสัมพันธเปนรูปธรรมเชิงแนนแฟน ชวยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชน เปนพลังสามัคคีของชุมชน 

๓) แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาชุมชนการเกษตรที่ย่ังยืน ยึดหลักการ แนวคิด และกิจกรรม เพ่ีอ
มุงเปาหมายพัฒนาชุมชนการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงใหเขมแข็ง มั่นคง และยั่งยืน บนรากฐาน
ของเทคโนโลยีและภูมิปญญาทองถิ่น มีการอนุรักษและจดัการสิ่งแวดลอมรวมทั้งวัฒนธรรมในชุมชน
ใหย่ังยืน ในสังคมไทยมีชุมชนที่ดํารงวิถีการผลิตการเกษตรแบบเศรษฐกจิพอเพียง รวม ๗๐,๐๐๐ แหง
ทั่วประเทศ และสามารถยกระดับการพัฒนาต้ังแตเปนชุมชนการเกษตรแบบพออยูพอกินอยางมี
ความสุข มั่นคงจนพัฒนาขึ้นเปนระดับชุมชนการเกษตรแบบรวมกลุมทํากิจกรรมภายในชุมชน และมี
เครือขายกับชุมชนและสังคมภายนอก รอยละ ๓๑ หรือประมาณ ๒๑,๐๐๐ แหงในระดับดี อีก
ประมาณรอยละ ๖๙ หรือประมาณ ๕๐,๐๐๐ แหง ยังตองการพัฒนาและปรับปรุงทั้งกระบวนการและ
วิธีการเพ่ือไปสูเปาหมายที่พึงประสงค คือ ความสุขในชุมชนอยางยั่งยืน โดยยึดหลักพ่ึงตนเองดําเนิน
ชีวิตและอาชีพตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และกิจกรรมภายในชุมชนการเกษตร ซึ่งตองเริ่ม
จากการวางแผนเตรียมความพรอมของชุมชนการเกษตร แบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยใหความสําคญั
กับมิติการพัฒนาแบบพ่ึงตนเองพอมีพอกินกอนเปนลําดับแรกและยกระดับเปนการรวมกลุมเปน
วิสาหกิจชุมชนจนถึงเปนเครือขายธุรกิจการผลิต การแปรรูปและการตลาด การรวมกลุมเปนวิสาหกจิ
ชุมชนจนถึงเปนเครือขายธุรกิจการผลิต การแปรรูปและการตลาดกับภาคธุรกิจภายนอก รวมกลุม
กิจกรรมโดยสรางจิตอาสาและอาสาสมัคร การสรางความสัมพันธที่ดีภายในชุมชน โดยอาศัย
วัฒนธรรมและพุทธธรรมหลอหลอมชุมชนใหเขมแข็งและเปนสุข 
 
๒.๘ สรปุความ 

ผูวิจัยไดนําเสนอความหมายของเกษตรกรรม ความสําคัญของเกษตรกรรม เกษตรกรรม
เชิงพุทธ สภาพของชุมชนเกษตรกรรมในสมัยพุทธกาล พุทธธรรมเพ่ือเกษตรกรรม การเกษตรกรรม
สมัยใหม และแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาชุมชนเกษตรกรรมที่ย่ังยืน สรปุไดวา เกษตรกรรม หมายถึง
กิจกรรมที่เนนการใชที่ดินเพ่ือการเพาะปลูก และกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับการเกษตร เชน การปศุสตัว 



๖๐ 

 

ประมง การปาไม เปนตน ความสําคัญของเกษตรกรรมของเกษตรกรรม มีหลายอยาง เชน ในฐานะ
เปนแหลงที่มาของปจจัย ๔ เปนแหลงสรางอาชีพแกคนในชุมชน สรางความสมดุลแกธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม เปนตน เกษตรกรรมเชิงพุทธ เปนการเพาะปลูกและการเลีย้งสัตว ซึ่งเปนหนาที่ของคนใน
วรรณะแพทยและศูทรเปนหลัก เกษตรกรรมในสมัยพุทธกาล เปนกิจกรรมทีใ่หความสําคัญกับการ
กสิกรรม โดยเฉพาะการทํานา อาจเน่ืองดวยเปนกิจกรรมพ้ืนฐานของการดํารงชีวิตที่เปนประโยชน
และไมเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตดวยกัน สําหรับกจิกรรมโครักขกรรมหรือการเลี้ยงสัตว เปนกิจกรรมที่ควบคู
กับสังคมเกษตรกรรม แตในเกษตรกรรมเชิงพุทธ มีหลักธรรมเรื่องศีลกํากับอยูดวย เชน มีบัญญัติ คอื 
การไมเบียดเบียนสัตวและหามฆาสัตว แสดงวา การเลี้ยงสัตวน้ันมีพระประสงคเพ่ือใชเปนแรงงานและ
มูลของสัตว เพ่ือบํารุงดินและเพ่ิมผลผลิตเทาน้ัน ไมประสงคใหการเลีย้งสัตวน้ัน เปนไปเพ่ือการฆา 
เน้ือบริโภคหรือการบูชายัญ ดังน้ัน สภาพของชุมชนเกษตรกรรมในสมัยพุทธกาล จึงเปนสังคมที่พ่ึงพา
อาศัยกันระหวางคน สัตวและสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการทําเกษตรกรรม โดยมหีลักพุทธธรรม
เพ่ือเกษตรกรรมที่สามารถประยุกตในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมได เชน สัปปุริสธรรม ๗ ทิฏฐธัม
มิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ โภควิภาค ๔ เปนตน  

ในขณะที่การเกษตรกรรมสมยัใหม ไดใหความสําคัญตอมิติตางๆ ในสังคมอยางสมดุลกัน 
ไดแก มิติดานเศรษฐกิจและสังคม มิติดานการอนุรักษและการจัดการทรัพยากร มิติการสงเสริม
บทบาทของกลุม และการสงเสริมการพัฒนาอยางย่ังยืน โดยมีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และแนวคิด
ทฤษฎีการพัฒนาชุมชนเกษตรกรรมที่ย่ังยืน เปนฐานในการดําเนินการกิจกรรมเกษตรกรรมสมัยใหม
ในสังคมไทยปจจุบัน โดยมีหลักการพัฒนาเกษตรเปนแนวทางสําคัญในการดําเนินตามกรอบแนวคิด
การพัฒนาที่ย่ังยืน ไดแก 

๑) การพัฒนาเศรษฐกิจ ตองผสมผสานและคํานึงถึงผลกระทบดานสังคมและสิ่งแวดลอม 
๒) การใชพลังงานจํานวนมากและฟุมเฟอย การปลอยของเสีย กากของเสียและมลพิษ เปน

สาเหตุที่สงผลตอการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
๓) มนุษยในโลก มีสทิธิเทาเทียมกันในการดํารงชีวิต และความเปนอยูในสิ่งแวดลอมที่ดี 
๔) ปญหาสิ่งแวดลอม เปนเรือ่งสําคัญที่ตองแสวงหาหนทางแกไข เน่ืองจากมีผลกระทบตอทุก

ภาคสวนในสังคม 
แผนภาพที่ ๑ ตารางแสดงเปรียบเทียบ เกษตรทั้ง ๓ แบบ 

 
เกษตรกรรมแบบเกา เกษตรกรรมสมัยใหม เกษตรกรรมเชิงพทุธ 

ทํามาหากินเลี้ยงครอบครัว ทําเกษตรหลากหลายแบบ ทั้ง
เทคโนโลยีเขาชวย 

คํานึงถึงมิติทางเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดลอม 

ไมคํานึงถึงดานจริยธรรม คํานึงถึงดานเศรษฐกิจมากกวา และใชหลักธรรมเขาไปควบคุม 
 เกิดผลเสียกับสภาพแวดลอม 

เกิดปญหาสุขภาวะ 
ไมใหการเกษตรออกนอก
เสนทางธรรม 

 พืชเชิงเด่ียว พืชหลากหลาย 
สรุปการเกษตรทั้ง ๓ แบบตามที่กลาวมาในบทที่ ๒ น้ีพอใหเห็นภาพ การเกษตรแบบเกาที่มุง

ทํามาหากินเลี้ยงครอบครัว พัฒนามาสูการเกษตรแบบใหม ที่เปลี่ยนไปกับยุคสมัย มุงไปดานเศรษฐกิจ 



๖๑ 

 

และการใชเทคโนโลยีดานการผลิตหลายอยาง เปนการสิ้นเปลืองและกอเกิดปญหาดานสิ่งแวดลอม
และสุขภาวะ ทําใหเกษตรกรจํานวนมากประสบปญหาหน้ีสิน จึงมีการหาทางออกโดยกลับมา
แกปญหาเรื่องหน้ีสิน ปญหาทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และจิตใจควบคูกันไป ตอไปจะไดศึกษา
ถึง กลุมพุทธเกษตรที่นําแนวคิดทั้งหลักทฤษฎีสมัยใหมเขามาใช ควบคูกับหลักธรรม 



 

บทที่ ๓ 

 

รูปแบบเกษตรเชิงพุทธในสังคมไทย 
 

รูปแบบการทําเกษตรเชิงพุทธในสังคมไทยโดยพระสงฆเปนผูนํา เปนการนําเสนอขอมูลจาก

วัด และชุมชนหรือกลุม ที่ผูวิจัยไดใชเปนพ้ืนที่กรณีศึกษา ไดศึกษาเก็บขอมูลในแบบการสัมภาษณเชิง

ลึก (In-depth interview) จากพระสงฆที่เปนผูนําและบุคคลที่เปนตัวแทนกลุม เพ่ือใหเห็นภาพรวม

เกี่ยวเกษตรเชิงพุทธของ ๔ สํานัก ผูวิจัยจะไดเสนอประเด็นสําคัญเกี่ยวกับ แนวคิดทฤษฏี (Concept) 

หลักการ (Principles) วิธีการ (Method) และเปาหมาย (goals) ของเกษตรเชิงพุทธอยางเปน

รูปธรรม ดังตอไปน้ี 

๓.๑ รูปแบบเกษตรของสนัติอโศก (สมณะเสยีงศลี ชาตวโร) 

         ๓.๑.๑ แนวคิดการทําเกษตร 

แนวคิด (Concept) การทําเกษตรกรรม ของสํานักสันติอโศก สาขาปฐมอโศก มีหลกั

ความเช่ือวา ปจจุบันน้ีคนไทยในสังคมภาคเกษตรกรรม ยากจนเปนหน้ีสิน ติดอบายมุข นับวันยิ่งจน

ลง พ้ืนฐานเดิมที่บรรพบุรุษเคยทํามาคือการหาเลี้ยงชีพดวยการเกษตรกรรม จะพัฒนาชุมชนสังคม

ตองเริ่มที่การสอนใหเขายืนอยูบนลําแขงของตนเองใหได ดวยการมีศีลธรรม ลดละเลิกอบายมุข ขยัน

ประหยัด ซื่อสัตย อดทน ดังน้ันการเกษตรจึงมีสวนสําคัญสํานักพุทธสถานปฐมอโศก กอต้ังขึ้นเมื่อป 

พ.ศ.๒๕๒๓ โดยสมณะโพธิรักษ โพธิรกฺขิโต เปนสถานที่อยูของสมณะและคฤหัสถ สละบานเรือน

ทรัพยสมบัติมาอยูรวมกันเปนชุมชนที่พ่ึงตนเองดานปจจัย ๔ มีกิจกรรมรวมกันเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม

ของตนใหดีงามดานคุณธรรมจริยธรรม จากความเปนปุถุชนผูหนาแนนดวยกิเลส สูความเปนอารยชน

ได ดวยความเสียสละ มุงการทํางานเพ่ือชุมชนและสังคม และไมสะสมทรัพยสมบัติสวนตน มีการ

เอ้ือเฟอแบงปนกันทําใหชุมชนเขมแข็งและเปนตนแบบของสังคมที่ดีงามได ปจจุบันมีผูมาเยี่ยมชม

ศึกษาดูงานดานการทําเกษตร อยางตอเน่ืองตลอด ๒๐ กวาปที่ผานมา ซึ่งความเขมแข็งของชุมชนเปน

จุดหน่ึงที่นาสนใจ การเกิดขึน้ขององคกรซึ่งมีวัตถุประสงค ๑๐ ประการดังตอไปน้ี๑  เปนเหตุใหเกิด

ความสามัคคีกนัรวมกันพัฒนาชุมชน 

๑. เพ่ือรวมกลุมผูปฏิบัติธรรมที่ประสงคจะเขาพักอาศัยอยูใกลพุทธสถานปฐมอโศก 

                                                            
๑ สมัภาษณ์ สมณะเสียงศีล ชาตวโร, ปฐมอโศก นครปฐม, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๖๓ 

 

๒. เพ่ือฝกฝนการดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย ประหยัด มักนอย ลดความฟุมเฟอยที่เกินความ

จําเปนของชีวิต และอยูในกรอบของศีล ๕ หรือ ศีล ๘ และศีลที่สูงขึ้นไปตามฐานะของ

บุคคล 

๓. เพ่ือฝกพัฒนาจิตวิญญาณของตนเองใหมีความขยัน สรางสรรค เอ้ือเฟอ เสียสละ สามัคคี 

มีความเมตตา และเห็นใจซึ่งกนัและกัน และตอมนุษยชาติทั้งหลาย 

๔. เพ่ือรวมกลุมกนัใหมีชีวิตที่อยูในสังคม สิ่งแวดลอมธรรมชาติที่ดี มีมิตรดี สหายดี สามารถ

พ่ึงกิน พ่ึงแก พ่ึงเจ็บและพ่ึงตายกันไดดวยญาติทางธรรม 

๕. เพ่ือใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองไดในดานปจจัยสี่ และอ่ืนๆ โดยการที่สรางและผลิต

สิ่งจําเปนในการดําเนินชีวิตขึ้นใชเอง 

๖. เพ่ือจัดใหมีกองกลางสําหรับผลิตปจจัยสี่ของชุมชน 

๗. เพ่ือใหทุกคนไดเสียสละแรงงาน สิ่งของ เปนงาน “บุญนิยม” และชวยกองกลาง ผลิต

ปจจัยสี่ไวใชในชุมชนใหเพียงพอ ถาสามารถผลิตไดเหลือเฟอ เกินความจําเปนของคนใน

ชุมชน ก็ใหนําออกจําหนายแจกจาย สูชุมชนอ่ืนได 

๘. เพ่ือพัฒนาชุมชนใหเกิดความสมดุลของธรรมชาติและความสมดุลของชีวิต 

๙. เพ่ือเผยแพรศาสนาทั้งในดานรูปธรรม ดวยสื่อสา สื่อชวยตางๆ และดานนามธรรมทาง

จิตวิญญาณ ทีส่ามารถสัมผัสผูรูไดในลักษณะของชุมชนที่เปนอริยะ 

๑๐. เพ่ือความเจริญ ความประเสริฐ (อริยชน, อารยชน) สูงสุดสมที่ไดเกิดมาเปนมนุษยอัน

เปนสัตวประเสริฐทีสุ่ดในโลกอยางแทจริง๒ 

หลักการ ๑๐ ขอที่กลาวมาน้ีเปนหลักการรวมกลุมกันอยูโดยอาศัยธรรมสรางความเขมแข็งให

ชุมชน โดยใชการเกษตรเปนตัวขับเคลื่อนกองทัพธรรม ซึ่งจะไดกลาวถึงหลักการทําเกษตรใน

หัวขอตอไป 

๓.๑.๒ หลักการทําเกษตร (Principles) 

ในการดําเนินชีวิตของชุมชนกลุมสันติอโศก จะใชหลักการทางธรรมะผสมทั้งในวิถีชีวิตและ

การทํางาน หลักการใหญๆ พอสรุปได คือ หลักความสนัโดษ พอเพียง หลักสาธารณโภคี ซึ่งเปน

หลักธรรมของพระพุทธเจา สํานักเรียกวา “วรรณะ ๙” จะมีแตความสขุความเจริญไมลําบากยากจน 

ดังน้ี 

๑. เปนคนเลี้ยงงาย (สุภระ) คือกินอยูงาย ไมจําเปนตองกินของแพง เลือกกินของที่เปน

ประโยชน เชนด่ืมนํ้าผลไมทีท่าํเองแทนนํ้าอัดลม กินอาหารไทยๆ แทนอาหารที่มาจากตางประเทศ 

๒. เปนคนบํารุงงาย (สุโปสะ) คือ เปนอยูอยางเรียบงาย มีความสุขอยูกับธรรมชาติมากกวา

เครื่องปรุงแตงที่ไมจําเปน 

                                                            
๒ ระเบียบชุมชนปฐมอโศก, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมสันติ, ๒๕๓๕), หนา ๑๒-๑๔. 



๖๔ 

 

๓. มักนอย (อัปปจฉะ) คือ ขยันใหเต็มที่แมจะหาทรัพยสนิไดมาก แตเอาไวนอยๆ ที่เหลือเจือ

จุนสังคมชวยเหลือผูอ่ืน (ไมใชมักนอยแลวขีเ้กียจ) 

๔.สันโดษ (สันตุฏฐิ) คือ มใีจที่พอ พอใจในความมีนอยๆ ของเราแมจะสามารถหามาไดมาก 

หรือหามาไดนอยก็ตาม 

๕.ขัดเกลา (สลัเลขะ) คือ รูจักขัดเกลาตัวเองไมตามใจตัวเอง 

๖.มีศีลเครง(ธูตะ) คือรูจักสังวร ระวังไมทําช่ัวทั้งกายและใจ 

๗.มีอาการที่นาเลื่อมใส (ปสาทิกะ) คือเปนคนที่เที่ยงตรงและเที่ยงธรรม 

๘.ไมสะสม (อปจยะ) คือไมขีโ้ลภเอาแตกักตันไมยอมแบงปนใหใร 

๙. ยอดขยัน (วิริยารัมภะ)คือตัวตองรูจักใชเวลาทุกนาทีอยางมีคุณคา๓ 

หลักการทั้ง ๙ ขอน้ีเรียกวา หลักสันโดษ ทางสํานักสันติอโศกใชหลักการน้ีในการดําเนิน

กิจกรรมการเกษตร เพ่ือใหคนไมโลภ และเสียสละ แบงปนกันในชุมชน สรางความเขมเข็งใหสังคม 

๓.๑.๓ วิธีการทําเกษตร 

การทําเกษตรของกลุมสันติอโศกไดนําแนวคิดการพ่ึงพาตนเองเขามาใชเพ่ือประหยัด

ตนทุนการผลิต นําหลักการทางศีลเขามาใชใหทุกคนถือศลี ๕ ศีล ๘ ในการทําเกษตรไมฆาสัตวไม

เบียดเบียนธรรมชาติ การทําเกษตรตองใชจอบเสียมอาจเปนการเบียดเบียนสัตวใหตาย จึงผลิตจอบ

แบบใหมเพ่ือใชตะกุยดินไมใหเปนอันตรายตอสัตวจําพวกไสเดือน การจัดแบงพ้ืนที่ทําเกษตรมีหลาย

แบบทัง้แบบผสมผสาน เกษตรตามทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งการเกษตรทั้งหมดเปนเกษตรอินทรีย 

ปลอดสารพิษ ไมใชสารเคมใีนการทําเกษตร นอกจากน้ียังมีการศึกษาวิจัยผลิต นํ้ามันมะพราวหลอ

เย็น นํ้ายางกลวยกําจัดเช้ือรา นํ้าสมควันไมใชแทนยากําจัดศัตรูพืช แทนยาฆาแมลง ปุยอินทรีย นํ้า

หมักชีวภาพสูตรตางๆ ทั้งใชกับดินเพ่ือเปนปุยปรับสภาพดินเพ่ือใหเหมาะกับการเพาะปลูก และยังมี

สูตรที่นํามาใชด่ืมเพ่ือเปนยาปรับสภาพรางกายใหแข็งแรง กระบวนการมีการจัดการอยางเปน

กระบวนการ เปนศูนยอบรมสอนการทําการเกษตรแบบตางๆ เพ่ือใหคนมาเรียนรูและนําไปใช

ประโยชนไดจริง โดยเฉพาะปุยอินทรียที่ผลิตมีคุณภาพสงขายทั่วประเทศ มีโรงงานการผลิตเปนของ

ตนเอง๔ 

ก. ผลิตภัณฑของกลุมสันติอโศก พืชผักผลไมปลอดสารพิษ ขาว  

ผลผลิตที่คิดคน นํ้าสมควันไม Wood Vinegar วิธีการผลิตโดยไดจากกระบวนการเผาถานไม

ทําใหเกิดการควบแนน จะเก็บเอาในชวงที่อุณหภูมิ ๘๐-๑๕๐ องศาเซียลเซียส นํามาเก็บไวในภาชนะ

                                                            
๓ สมณะเสียงศีล ชาตวโร, วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ที่สามารถนําไปใชไดจริงอยางเปนรูปธรรม, พิมพ

ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ฟาอภัย จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๑๗-๑๘. 

๔ สมัภาษณ์ สมณะเสียงศีล ชาตวโร 



๖๕ 

 

พลาสติกต้ังทิ้งไวประมาณ ๓ เดือนเพ่ือใหสารที่เปนนํ้ามันดินตกตะกอน หลังจากน้ันผานกระบวนการ

กรองจึงจะไดนํ้าสมควันไมที่มคีุณภาพ มีคณุสมบัติเปนสารประกอบที่มีฤทธ์ิเปนกรด ใชประโยชนใน 

๓ ทาง คือ  

(๑) ดานการเกษตร ปองกันโรครากและโคนเนาจากเช้ือรา เรงการเจริญเติบโตกระตุนความ

ตานทานโรคปองกันศัตรูพืช ขับไลแมลงทุกชนิด ปองกันมดปลวก 

(๒) ดานปศุสัตว ขับไลเห็บหมัด รักษาโคเรื้อนของสัตว, กําจัดกลิ่นและขบัไลแมลงในคอก

สัตว,กําจัดกลิ่นขยะ และปองกันไมใหแมลงมาวางไข 

(๓) ดานยารักษาโรค ใชฆาเช้ือโรค แกปวดฟน แกผดผืนคันและลางแผลได๕ 

นวัตกรรม นํ้ามันรําขาว จมกูขาว แบบบีบเย็น(Extra Virgin Rice Bran & Germ Oil) เปน

อาหาเสริม ลดความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด, อัมพฤษ-อัมพาต, ความจําเสื่อม, โรคอวน, 

เบาหวาน, โรคมะเร็ง, ริดสีดวง ชวยเสริมภูมิตานทานและชวยสรางเซลลใหแข็งแรง ทําใหผิวพรรษมี

นํ้ามีนวล นอนหลับสนิท ไมออนเพลีย 

นํ้ามันมะพราวบีบเย็น (Extra Vigin Coconut Oil) มกีรดไขมันอ่ิมตัวสูงแตเปนกรดไขมัน

ขนาดกลาง ทําใหมีคุณสมบัติพิเศษในดานการแพทยและโภชนาการ มีขอดีคือ เปลี่ยนแปลงเปน

พลังงานไดอยางรวดเร็ว ไมกอใหเกิดไขมันสะสมในรางกาย 

นํ้ามันงาบีบเย็น Extra Virgin Sesame Oil) มีสัดสวนของกรดไขมันเชิงเด่ียวและเชิงซอน ที่

สมดุลดี มสีารอาหารที่เปนกรดอะมิโน วิตามิน เกลือแร ชวยบรรเทาอาการในโรคบางชนิด เชน เหน็บ

ชา ปวดตามขอ ฯลฯ 

๓.๑.๔ เปาหมายการทาํเกษตร 

การทําเกษตรของกลุมสันติอโศก มีเปาหมาย ๒ ประการคือ (๑)เปาหมายทางโลก เพ่ือ

เลี้ยงดูตนเองและครอบครัว รวมทั้งสมาชิกกลุมใหดํารงชีพอยูได และเปนพ้ืนฐานสัมมาอาชีวะ พืช

ผลผลิตที่ไดแบงปนกันในชุมชน เปนสาธารณโภคี และที่เหลือนําออกจําหนายดวยราคาตนทุนไมหวัง

ผลกําไรมากนัก เพ่ือใหคนที่ไมไดผลิตไดมีโอกาสบริโภคของที่มีคุณภาพและนํารายไดเขามาบริหาร 

(๒)เปาหมายทางธรรม กลุมสันติอโศกเช่ือวา ชีวิตที่ประเสริฐตองดํารงชีพโดยสุจริต เปาหมายสุดทาย

สําคัญทีสุ่ดคือการไดบรรลุธรรม สิ้นกิเลส ดังน้ันการทําเกษตร จึงตองประกอบไปดวยศีลธรรม มี

คุณธรรมไมเอาเปรียบสังคม ลดละเลิกอบายมุข และกิเลสใหมากทีสุ่ดจึงจะเขาถึงความพนทุกขได๖ 

 

                                                            
๕ สมณะเสียงศีล ชาตวโร, วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ที่สามารถนําไปใชไดจริงอยางเปนรูปธรรม, พิมพ

ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ฟาอภัย จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๓๗. 

๖ สมัภาษณ์ สมณะเสียงศีล ชาตวโร, ปฐมอโศก นครปฐม, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๖๖ 

 

 

แผนภาพที่ ๒ แสดงสัมภาษณและแปลงเกษตรของกลุมสนัติอโศก 

เพ่ือใหเห็นภาพกิจกรรมการทําเกษตรของกลุมสันติอโศก ซึ่งเปนทั้งอาคาริกและอนาคาริก 

ขอนําภาพการทําเกษตรเชิงพุทธของกลุม สมณะเสียงศีล ชาตวโร ที่เนินพอกิน กาญจนบุรี และที่ปฐม

อโศก นครปฐม มีลักษณะครบวงจร เนนการพ่ึงพาตนเอง ภาพบางสวนโดยไดรับอนุญาตจากพระ

สมณเสียงศีลชาตวโร สามารถนําภาพกิจกรรมการเกษตรทุกอยางที่เกี่ยวของกับงานวิจัยไปใชได  

 สรุป การทาํเกษตรของกลุมสันติอโศก เปนรูปแบบแนวทางการใชชีวิตที่ประเสริฐเปน

สัมมาอาชีวะ ตามแนวทางพระพุทธศาสนา พยายามหาเลี้ยงชีพดวยความขยันหมั่นเพียร เปนอิทธิ

บาท ไมเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตไมวาคนหรือสัตวเล็กสัตวนอย ตรงกับหลักศีล ๕ สรางสํานักใหเปนแหลง

เรียนรูวิทยาทาน เผื่อแผแบงปนกันทั้งในชุมชน และใชเปนกลอุบายวิธีในการเผยแผแนวคิดทฤษฏี

รวมทั้งหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปดวย ทําใหเกิดประสิทธิภาพ มีผูคนมาศึกษาดูงานรับ

แนวทางเอาไปปฏิบัติ 

  

๓.๒ รูปแบบเกษตรเชิงพุทธของพระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) 

พระราชธรรมนิเทศ หรือพระพะยอม กัลยาโณ แหงวัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี เปนพระสงฆ

ที่มีบทบาท ชวยเหลือสังคมทีโ่ดดเดนรูปหน่ึง ใชการเกษตรเพ่ือแกปญหาความยากจนมากวา ๓๐ ป  

๓.๒.๑ แนวคิดการทําเกษตร 

พระราชธรรมนิเทศ มีแนวคิดชวยเหลือสังคม ประชาชนที่ยากจนขาดโอกาส ทานมองวา

ปจจุบันคนในสังคมไทยสวนมากประสบทุกข ๓ อยาง คอื (๑) ทุกขไมมีที่อยูอาศัย ไมมีที่ทํามาหากนิ 

เพราะนายทุน นักการเมือง ฮุบที่ดินไวหมด เก็งกําไรจนคนจนแย ขาดแคลน (๒) ทุกขไมมีงานทํา เมื่อ

ตกงานไมมีที่อยูอาศัยจึงกลายเปนปญหาสังคม ที่พระสงฆตองเขามาชวยเหลือเพ่ือนมนุษย (๓) ทุกข

ไมมีเงินใช ทานมีปณิธานวา จะชวยเหลือชาวบานที่มีทุกข ๓ อยางน้ี การบริหารวัดจึงแปลกไมเหมอืน

วัดอ่ืน วัดสวนแกวไมสรางโบสถ ไมสรางเจดีย มุงชวยเหลือชาวบานโดยซื้อที่ดินเพ่ือทําเกษตรและที่

อยูอาศัย ทําเกษตรเพ่ือเลี้ยงดูประชาชนที่มาขออาศัยวัดกวา ๑,๕๐๐ คน ซึ่งปจจุบันมีพ้ืนที่ทํา



๖๗ 

 

เกษตรกรรมทีวั่ดสวนแกว นนทบุรี และสาขาวัดสวนแกวตางจังหวัดมี ๗ สาขา คือ ที่จังหวัดกบินทร

บุรี  จันทบุร ี  ระยอง บุรีรัมย ตาก กาญจนบุรี สุราษฏรธานี อยุธยา พ้ืนที่ทําการเกษตรกวา ๑,๙๐๐ 

ไร นอกจากการทําเกษตรยังมีโครงการอ่ืนที่ใชการเกษตรเปนฐานในการใหความเหลือประชาชน๗  

(๑) โครงการรมโพธ์ิแกว เปนโครงการชวยเหลือผูตกงาน โดยจัดหาที่พัก ใหอาหาร และฝก

อาชีพ ใหออกไปสูสังคมภายนอกไดอยางเขมแข็ง  เปนการชวยเหลือเพ่ือนมนุษยอบรมปลกูฝง

คุณภาพชีวิต สรางจิตสํานึกที่ดีแกผูเขารวมพักอาศัย ดวยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ผูที่ดอยโอกาส

จะมาจากภูมิลําเนาทั่วไป 

(๒) สลบมาฟนไป เปนโครงการชวยเหลือผูประสบภัยตางๆ ไฟไหมบาน นํ้าทวม ถูกไลที่ ไมมี

ที่พักอาศัยทานจึงเปด โครงการสลบมา พ้ืนไป โดยรวมกับกรมประชาสงเคราะหใหการอนุเคราะหแก

คนเดือดรอนทั่วไป  จุดมุงหมายเพ่ือสงเคราะหคนที่ถูกไฟไหมนํ้าทวม โดยรวมมือกับกรม

ประชาสงเคราะหจัดต้ังเปนบานพักฉุกเฉินทีผู่ประสบเคราะหกรรมสามารถขอความชวยเหลือไดตลอด 

๒๔ ช่ัวโมง ซึง่พระพยอมจะอนุเคราะหดวยอาหาร ที่พัก เครื่องใชที่จําเปนพรอมธรรมะที่อบอุนแกผู

ประสบเคราะหกรรม จนกวาจะมีกําลังกาย กําลังใจพรอมที่จะออกไปตอสูกับการทํามาหากินของการ

ดําเนินชีวิตตอไป 

(๓) กระบอกสาํรอกกิเลส เปนโครงการชวยบําบัดผูติดยาใหเลิกเสพได พระพยอมไดวางแผน

ใหผูติดยา เก็บออมทรัพยที่จะนําไปใชในทางที่ผิด โดยใหนําเงินที่จะไปซื้อเหลา ยา บุหรี่ เก็บเขา

กระบอกไมไผ ที่ทานนําแจกแกคนทั่วไป เปนการออมทรัพย เมื่อกระบอกเต็มยังสามารถนําไปใชกับ

ตนเอง หรือนําไปทําบุญแกผูเดือดรอนทั่วไป คือ โครงการกระบอกสํารอกกิเลส เปนอีกโครงการที่

พระพะยอม ไดวางแผนสกัดกั้น กลุมคนทีม่ักจะหลงผิดติดอบายมุขเมื่อทานไดใหการอนุเคราะหเรื่อง

ที่พัก อาหาร และสวัสดิการที่จําเปนแกกลุมผูประสบเคราะหกรรม เปนการปองกันการใชเงินที่ไดรับ

จากคาแรงไปในทางที่ผิด โครงการน้ีไมใชเปนการเรี่ยไร หากแตเปนการสอนใหรูจักเก็บออมทรัพย ที่

หามาได อันจะเปนทางที่ชวยตนเองและผูอ่ืน ซึ่งเปนวิธีที่แยบยล กินใจไดอยางลึกซึ้ง  

(๔) อนุรักษพันธุกรรมพืช  เปนโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ ใหเก็บรวบรวมพันธุกรรมพืช ของจังหวัดนนทบุรี เชน ไมผล ไมดอก ไมประดับ 

สมุนไพร พันธุไมโบราณ พันธุไมหายาก พืชผลไมบางชนิดสูญพันธไปจะไดมีแหลงรักษาไว วัดสวนแกว

จึงมีภารกิจเปนเหมือน หองทดลองทางชีววิทยา มีพันธไมหลากหลายพันธที่พระพะยอมแสวงหามา

เพาะปลูกไวเปนการอนุรักษพันธพืชไวไมใหสูญสิ้น 

(๕) ชวยนองทองหิว ในชวงปดเทอม พระพยอม ไดใหโรงเรียนตาง ๆ ตามตางจังหวัดที่

ยากจน สงเด็กนักเรียนที่ยากจนประสงคจะหารายไดพิเศษเปนทุนการศึกษาในวันหยุด และไดจัดหา

                                                            
๗ สัมภาษณ พระราชธรรมนิทเทศ, เจาอาวาสวัดสวนแกว, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๖๘ 

 

งาน ที่เหมาะสมใหเด็กนักเรยีนทํา และติดตอหาสถานที่นําสินคาไปจําหนายซึ่งเด็กนักเรียนเหลาน้ีจะ

ไดรับทุนการศึกษากลับไปศึกษาตอ เปนการผอนปรนภาระของพอแมไดอยางมาก คือ โครงการเพ่ือ

นองทองหิว เปนโครงการที่ใชการเกษตรเปนตัวฝกใหเด็กรูจักหารายไดพ่ึงพาตนเอง สรางความ

รับผิดชอบตอตนเองใหกับเยาวชน๘ 

๓.๒.๒ หลักการทําเกษตร 

ในการทําเกษตรกรรม ปุยและสารเคมีเปนปจจัยที่ใชในการเพาะปลูกซึ่งมีราคาสูง ทําให

เปนภาระเกษตรกร ตามมาดวยหน้ีสิน การจะพ่ึงตนเองไดตองลดตนทุนการผลิตใหได วัดสวนแกวจึง

มีหลายโครงการเพ่ือทําใหการเกษตรลดตนทุน เชน บอหมักชีวภาพ ทําปุยอินทรียขึ้นเอง ผลิตยาไล

แมลงจากพืชบางชนิด จากสมุนไพร หลักการเกษตรใช ๒ หลักการ คือ (๑) หลักเกษตรอินทรีย กอนน้ี

การทําเกษตรใชสารเคมีเหมือนชาวบานทั่วไป ปจจุบันไดตระหนักรูและเปลี่ยนจากเคมีมาเปนอินทรีย

ลวน ดวยเหตุผลสองประการคือ ลดคาใชจายหน้ีสินเปนการพ่ึงพาตนเอง และเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

ไมทําลายสภาพดิน นํ้า อากาศใหเสียไป (๒) หลักเกษตรแปลงใหญ การทําเกษตรเชิงเด่ียวไมสามารถ

อยูรอดได หลักของพระพะยอมจึงใชหลักรวมกันทําเกษตรเพ่ือลดตนทุนการผลิต และสรางอํานาจ

การตอรองกับผูซื้อ ในอนาคตเกษตรที่จะอยูรอดไดตองเปนเกษตรแปลงใหญ ชวยเหลือกันรวมกลุม

กันแบบองคกร ทั้งการผลติ การจําหนายสินคา ตองใชหลักการบริหารจัดการเขามาใหเกิด

ประสิทธิภาพ๙ 

๓.๒.๓ วิธีการทําเกษตร 

การศึกษาเรื่องเกษตรผูทําตองเขาใจอยางเปนระบบ มีความรูความเขาใจใน ๕ อยาง คือ 

(๑) ดิน สภาพดิน (๒)นํ้า (๓) พืช (๔) ปุย และ(๕) การดูแล ในสวนพ้ืนที่ทําเกษตรมีการจัดแบงโซน

อยางเปนระบบ หลายหลายพืชพันธเพ่ือจะไดมีผลผลิตขายอยางตอเน่ือง พ้ืนดินตองปรับสภาพดินให

เหมาะกับพืช เชน การทําเกษตรอินทรียตองใชดินมูลไสเดือน ซึ่งจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพใหกับดิน

เปนอยางดี ตองเรียนรูจักการทําปุยอินทรียขึ้นเอง ในวัดสวนแกวมีพ้ืนที่สาธิต ทดลองใหประชาชนเขา

มาชมและเรียนรูอยางเปนระบบ๑๐ 

๓.๒.๔เปาหมายการทาํเกษตร 

                                                            
๘ “เกษตรเชิงพุทธกับพระพะยอม” [ออนไลน] แหลงท่ีมา : 

https://www.kanlayano.org/projects/projects_06.php  ( ๒๑ มีนาคม ๒๕๖๑). 
๙ สัมภาษณ พระราชธรรมนิทเทศ, เจาอาวาสวัดสวนแกว, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๐ สัมภาษณ พระราชธรรมนิทเทศ, เจาอาวาสวัดสวนแกว, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๖๙ 

 

การทําเกษตรของวัดสวนแกว มุงแกปญหาใหกับประชาชน ปญหาไมมีที่ดินทํากิน ไมมีงาน 

ไมมีเงิน โดยใชพ้ืนที่วัดเปนที่เพาะปลูกนําผลผลิตที่ไดมาบริโภคและจําหนายหารายไดเขามาบริหาร 

ปจจุบันขยายสาขาวัดสวนแกวในตางจังหวัดกวา ๗ จังหวัดเพ่ือทําการเกษตรกรรมโดยใชหลักเกษตร

อินทรีย เปาหมายทางโลกคือความกินดีอยูดี สวนเปาหมายทางธรรม คอืผูทําเกษตรกรรมตองมีความ

ขยัน ประหยัด ซื่อสัตยอดทน การทําเกษตรเชิงพุทธ หรือพุทธเกษตรกรรมน้ี จะมคีณุธรรมทุกอยาง

ขึ้นในจิตใจ การทําเกษตรก็เทากับเปนการพัฒนาคุณธรรมในตัวเอง มีทั้ง ศีล สมาธิ ปญญา หลัก

สัมมาอาชีวะ หลักเมตตา กรุณา แบงปนกันบริโภค หลักสามัคคี นอกจากน้ัน พระราชธรรมนิเทศมอง

วาศาสนาจะอยูรอดก็ตอเมื่อชวยเหลือประชาชนใหอยูดีกินดี เปนที่พ่ึงของประชาชนได หากศาสนาใด

ไมเหลียวแลประชาชนปลอยใหอดอยากไมชานานก็จะสูญสิ้นไปจากสังคม๑๑ 

เพ่ือใหเห็นภาพของกิจกรรมการทําเกษตรของกลุมวัดสวนแกว ขอนําภาพมาประกอบพอให

เห็นรายละเอียดเดนชัดของพุทธเกษตร วัดสวนแกว ซึ่งประกอบไปดวยการปลูกพืชผัก ผลไมนานา

ชนิด การทําปุยอินทรีย ยาปราบหรือไลแมลงจากสมุนไพร ฟารมวัว ฟารมเพาะไสเดือนสําหรับ

ปรับปรุงคุณภาพดินใหดีขึ้น  ดังน้ี 

 

 

 

  

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๓ แสดงภาพการทําเกษตรของวัดสวนแกว การเตรียมปุยมูลไสเดือน 

ภาพการทําเกษตรของพระราชธรรมนิทเทศ การใหสมัภาษณ ผอ.ฝายการเกษตร ดูแลฟารม

ไสเดือน ดินปุยไสเดือน พระเปนผูนําในการทําการเกษตรภายในพ้ืนที่วัด คนวัดกวา ๑,๕๐๐ คนไดรับ

มอบหมายจากพระราชธรรมนิทเทศให รับผิดชอบสวนตางๆ การเกษตรแบบนาแปลงใหญของสํานัก

วัดสวนแกว มีพลังขับเคลื่อนแกปญหาใหคนดอยโอกาสไดมาฝกฝนตนเองใหมีคุณธรรมจริยธรรม พระ

ราชธรรมนิทเทศเปนเหมือนพอใหทุกสิ่งทุกอยาง และคอยอบรมธรรมะใหมีจิตที่พรอมสําหรบั

                                                            
๑๑ สมัภาษณ์นกุลู แซ้ลิม้, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๗๐ 

 

ชวยเหลือผูอ่ืน แบงปนกัน การเกษตรมีลักษณะสังคมสงเคราะห ฝกคนใหมีวิริยะอุตสาหะ เปนคนดีมี

ศีลธรรม 

 

๓.๓ รูปแบบเกษตรเชิงพุทธของกลุมสัจจะสะสมทรพัย พระสุบนิ ปณโีต 

กลุมสัจจะสะสมทรัพยเพ่ือพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต เปนกลุมออมทรัพยที่เกิดขึ้น

จากแนวคิดของพระอาจารยสุบิน ปณีโต ที่ประสบปญหาในการเผยแผธรรมะสูประชาชน เพราะ

เล็งเห็นวาการเผยแผธรรมแนวจารีตแบบเดิมๆ ไมไดชวยแกปญหาใหกับชาวบานที่ลวนแลวแตเปน

เกษตรกรที่มีปญหาในชีวิต มหีน้ีสินลนพนตัว ปญหาความยากจน ปญหาคนไมมีที่พ่ึง ปญหาคนทิ้งถิ่น

ฐานไปขายแรงงานในชุมชนเมือง ดังน้ันจึงเกิดแนวคิดที่จะเผยแผธรรมโดยใชหลักธรรมเขามาสราง

ระบบกัลยาณมิตรรวมมือกันในสังคม 

กลุมสัจจะสะสมทรัพย ประกอบดวยสมาชิกของกลุม และคณะกรรมการกลุม ทําหนาที่

ในการสงเสริมการออมของสมาชิกในกลุม ระดมเงินออมจากสมาชิกเขาเปนกองกลางของกลุมโดยแต

ละเดือน คณะกรรมกากลุมที่ต้ังขึ้นจะทําหนาที่ในการบรหิารจัดการเงินกองทุน ดวยการใหสมาชิกกู

เงินจากกองทุนไปเพ่ือนําไปดําเนินการในกิจการตางๆ ในครอบครัวของตนเอง โดยมีขอสัญญาที่

สําคัญตอกลุมคือ การมีสัจจะ คือความจรงิใจ ความซื่อสัตยสุจริตตอกลุม ในดานการชําระเงินคืนแก

กลุมตามระยะเวลาที่กําหนดและตกลงกันไว 

ปจจุบันกลุมทีอ่ยูเครือขายในจังหวัดตราดและจังหวัดอ่ืนๆ ตามจํานวนขอมูลสมาชิกและ

สินทรัพยดังน้ี 

กลุมทั้งหมด จาํนวน ๑๖๗ กลุม 

สินทรัพยรวมทั้งเงินหุนสะสมและเงินสวัสดิการทั้งหมด จํานวน ๑,๑๑๕,๖๖๖,๐๒๐ บาท 

สมาชิกของกลุมทั้งหมด จํานวน ๖๒,๗๘๑ คน 

ปจจุบันกิจกรรมกลุมยังคงดําเนินไปอยางตอเน่ือง ทั้งในดานการจัดต้ังกลุม การระดมเงิน

ออม การปลอยกู และการพยายามเขาไปชวยเหลือสนับสนุนสมาชิกที่ประสบปญหาดานการเงินและ

หน้ีสิน ตลอดจนการเขาไปขอเชาซื้อโรงงานเกาที่ประสบปญหาในการดําเนินธุรกิจมาทําเปนโรงยาง

แผนรมควัน เพ่ือจําหนายในนามของกลุมโดยตรง๑๒ 

๓.๓.๑ แนวคดิการทําเกษตร 

กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ เปนกลุมที่ต้ังขึ้นโดยใชหลักธรรมะคือสัจจะความซื่อสัตยเขามา

ดําเนินการใหกลุมลดละเลิกอบายมุขและหนัเขาหาธรรมะโดยมีสัจจะเปนหลักยึดมั่น คนทุกอาชีพ
                                                            

๑๒“กลุม สมาชิกและสินทรัพยรวมของกลุม”, แหลงท่ีมา : สัมภาษณพระอาจารยสุบิน ปณีโต [๑๐ 

มีนาคม ๒๕๖๑] และในคลื่นสันติภาพ ปท่ี ๑๑ ฉบับพิเศษ (พฤษภาคม ๒๕๕๕), (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

การศึกษาเพ่ือสันติภาพ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ๒๕๕๕), หนา ๒๕.  



๗๑ 

 

สามารถเขารวมกลุมสัจจะฯได แตสมาชิกสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม ดังน้ันระบบของกลุมคอนขาง

ยึดหยุน โดยมีวัตถุประสงคการต้ังกลุม ๓ ขอ คือ 

๑. พัฒนาคนใหมคีุณธรรม และยอมรับการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยเปนประมุข 

๒. พัฒนาจิต เศรษฐกิจ สังคม จรรโลงวัฒนธรรมไทย เนนอาชีพการงานขั้นพ้ืนฐานเพ่ือ

ความมั่นคงของสังคมไทย 

๓. พัฒนาคนใหมสีุขภาพอนามัยสมบูรณ ปราศจากโรคภัยไขเจ็บทุกชนิด เนนอนามัยสวน

บุคคลและสิ่งแวดลอม๑๓ 

ในเรื่องเกษตรกรรมของกลุมสัจจะสะสมทรพัย จึงยึดตามวัตถุประสงคของการจัดต้ังกลุม ใน

ขอ ๒ และขอ ๓ คือ มุงพัฒนาจิต เศรษฐกิจ สังคม จรรโลงวัฒนธรรม เนนประกอบอาชีพเกษตรให

มั่นคง โดยการลดละเลิกอบายมุข เพ่ือลดรายจาย มีความขยันทํามาหากินเก็บออมทรัพยกับกลุมเพ่ือ

เพ่ิมพูนรายไดสรางความมั่นคงใหกับชีวิต รวมทั้งการทําเกษตรที่กลุมสจัจะฯ รวมกันศึกษาแนวทางมี

แนวโนมเปลี่ยนไปเปนเกษตรอินทรียลดสารเคมีทั้งปุยและยากําจัดศัตรูพืชและยาฆาแมลงก็มี๑๔

กระบวนการผลิตแบบพ่ึงพาตนเอง 

๓.๓.๒ หลักการทําเกษตร 

กลุมสัจจะสะสมทรัพย ใชกระบวนการกลุมเขามาทําเกษตรกรรม ปญหาของเกษตรกรสวน

ใหญคือมีหน้ีสนิจากทั้งลักษณะสวนตัวของเกษตรกรที่เสพอบายมุขสิ่งเสพติด และในการทําเกษตร  

มักใชสารเคม ี ปุยเคมี ยาฆาแมลงในปรมิาณมากซึ่งมีราคาแพง บวกกับเมื่อผลผลิตออกสูทองตลาด

พรอมกันจึงทําใหสินคาราคาถูกขายไมไดราคา เพ่ือแกปญหาหน้ีสินดังกลาว การรับสมาชิกเขากลุมมี

ขอแมวาตองรักษาศีล ๕ โดยเฉพาะการไมเสพสิ่งเสพติดและรักษาคําสัตย และมีหลักการพ้ืนฐานใน

การปรับทัศนคติคานิยม ๕ ประการ คือ 

๑.การพ่ึงพาตนเอง ขยันหมั่นเพียร มีความรับผิดชอบ 

๒.ความประหยัดอดออมทรัพยที่หามาได 

๓.การมีระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย 

๔.การปฏิบัติตามคุณธรรมทางศาสนา 

๕.ความรักชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย๑๕ 

                                                            
๑๓ วัตถุประสงคของกลุม”, แหลงท่ีมา : สัมภาษณพระอาจารยสุบิน ปณีโต ณ วัดทางกลาง ตําบลดานชุม

พล อําเภอบอไร จังหวัดตราด [๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑] 

๑๔ พระสบุิน ปณีโต, ผู้ชว่ยเจ้าอาวาสวดัไผล้่อม ตราด, ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 

๑๕ คลื่นสันติภาพ ปท่ี ๑๑ ฉบับพิเศษ, หนา ๑๗. 



๗๒ 

 

กระบวนการกลุมในการแกปญหาเพ่ือลดตนทุนการผลิต มีการลดการใชปุยเคมี สารเคมี

เปลี่ยนมาเปนการทําปุยชีวภาพ ปุยอินทรียแทน และใชสมุนไพรหรือสารสกัดจากพืชบางชนิดแทน

การใชยาฆาแมลง นอกจากน้ันในการนําสินคาออกจําหนายมีการหาตลาดใหมๆ รวมกลุมกันขายเพ่ือ

ราคาสินคาที่ดี 

๓.๓.๓ วิธีการทําเกษตร 

การทําเกษตรของกลุมสัจจะสะสมทรัพย เหมือนชาวเกษตรทั่วไปที่เปลี่ยนวิถีจากการทํา

เกษตรเชิงเด่ียวเพ่ือการพานิชย มาเปนการเกษตรแบบพ่ึงพาตนเองแบงปนในสมาชิก และใชอินทรยี

เพ่ือลดตนทุน นอกจากน้ียังมีกระบวนการกลุมที่เดนชัด ๒ ประการเขามาแกไขปญหาของการทํา

เกษตรแลวเปนหน้ีสิน คือ (๑) การจดัทําบัญชีรายรับรายจาย ทั้งสวนตัวและของกลุมเพ่ือใหเกิด

สติปญญาในการดําเนินชีวิต (๒) การออมทรัพยที่หามาไดในทุกๆเดือน เพ่ือเปนการสรางความมั่นคง

ใหแกตนเอง โดยยึดหลักธรรม ๔ ประการ คือ๑๖ 

๑. อุฏฐานสัมปทาน ถึงพรอมดวยความหมั่นเพียร คือขยนัหมั่นเพียรในการทํางาน การ

ประกอบอาชีพแสวงหาราได เพ่ือเลี้ยงตนเองและครอบครัวใหมีความพรอมดานปจจัย ๔ 

๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการเก็บรักษา คือรูจักเก็บไวใชในคราวจําเปนและเพ่ือการ

ลงทุน ฉลาดในการใชสอย ในการบริหารจัดการทรัพยสมบัติที่หามาไดดวยวิธีการที่

เหมาะสม สวนน้ีคือการนําเงินออม มาใชในการลงทุนกับสมาชิกไมใหเงินออมน่ิงอยูกับที่

โดยไรประโยชน 

๓. กัลยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนที่ดีงาม คือการคบหาสมาคมกับคนดีมีศีลธรรม มีพฤติกรรม

ที่ดีงาม ประกอบอาชีพสุจริต และตนเองก็ตองเปนเพ่ือนที่ดีใหกับบุคคลอ่ืนดวย 

๔. สมานัตตตา ความมีตนสม่ําเสมอ คือการดํารงตนเองอยางพอเหมาะพอสมถูกตองชอบ

ธรรม ตามสถานภาพของตนเอง ตามขนบธรรมเนียมประเพณี ตามกฎระเบียบกติกา

สังคมและหลักธรรมทางศาสนา 

๓.๓.๔ เปาหมายการทําเกษตร 

เปาหมายในการทําเกษตรของกลุมสัจจะสะสมทรัพยโดยใชหลักธรรมเขามาแกปญหาตัว

หลักธรรมที่ใชแกปญหาก็เปนเปาหมายหน่ึง คือการพ่ึงพาสงเคราะหกันในกลุม หลักสังคหวัตถุ ๔๑๗ 

ฆราวาสธรรม ๔๑๘ และทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเปนสิ่งที่ทุกคนมั่งหวัง การต้ังตนอยูในศีล เลือกคบหา

กัลยาณมิตรและรูจักใชจายอยางประหยัด คือแนวทางของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา 

 
                                                            

๑๖ พระสุบิน ปณีโต, ผูชวยเจาอาวาสวัดไผลอม ตราด, ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๗ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๒๔๖/๓๑๖, สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 
๑๘ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๖๗/๒๔๔, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๙๕. 



๗๓ 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๔ แสดงกิจกรรมของกลุมสัจจะสะสมทรัพยในการประชุมดําเนินกิจรรม 

  การใหสัมภาษณขอมูล ภาพกิจกรรมการประชุม เพ่ือปรึกษาหารือสมาชิกกลุมสัจจะสะสม

ทรัพย ในทุกเดือนเพ่ือทําบัญชี และแนวทางการทํางาน 

ลักษณะการเกษตรของกลุมสจัจะฯ ยึดหยุนมีเปาหมายเพ่ือแกปญหาหน้ีสิน ดวยการสราง

กลุมคุณธรรมขึ้นมาขับเคลื่อน ออมทรัพย ใหเงินกูแกสมาชิกดูแลสมาชิกภายในเครือญาติ ตรงกับ

หลักธรรมการคบหากัลยาณมิตร เอ้ือเฟอแบงปน (จาคะ) แนวคิดเรื่องการทําเกษตรกรรม มุงไปเรื่อง

การประหยัดตนทุนการผลิตใหมากที่สุด ใชปุยอินทรียที่ผลิตเอง หรือกลุมจัดหามาบริการสมาชิก และ

รวมกันทําการตลาดเพ่ือขายไดในราคาที่เหมาะสม สรางการตอรองที่มีประสิทธิภาพ ตรงกับ

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สัมมาอาชีวะ สัมมากัมมนัตะ ศีล สจัจะ หิริโอตตัปปะ เปนตน 

 



๗๔ 

 

๓.๔ รูปแบบเกษตรเชิงพุทธของโรงเรียนชาวนา พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีเปนพระสงฆรูปหน่ึงที่สอนในเรื่องการทําเกษตรกรรมใหแกประชาชน

โดยเห็นวาชาวบานสวนมากมีปญหาใหญในชีวิตเกี่ยวกับเรื่องอาชีพที่ทําอยูไมประสบความสําเร็จเปน

หน้ีสิน เมือ่พระสงฆสอนธรรมะเขาไมสามารถปฏิบัติไดหรือแมแตสนใจต้ังใจฟงธรรมจึงหันมาสอน

ธรรมะเขาไปในวิถีชีวิตเปดมหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตรหรือโรงเรียนชาวนา เพ่ือใหเปนแหลงศึกษา

อบรมความรูแกชาวเกษตรกร ทุกวันเสารตลอดระยะเวลา ๕ ป ไดรวมมือกับผูวาราชการจังหวัด

เชียงราย กรมสงเสริมการเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ภาครัฐและภาคเอกชน โดยมหาวิทยาลัยแม

โจรวมกันรางหลักสูตรขึ้นมา เชิญผูเช่ียวชาญดานการเกษตรมาสอนอบรม และกิจกรรมน้ีไดรับการ

สนับสนุนจากธนาคารกสิกรไทยและหนวยงานเอกชนอ่ืนๆ เพ่ือขยายความรวมมือใหครอบคลุมกลุม

เกษตรกรในภาคเหนือ ปจจุบันมีศูนยการเรียนรูในที่ตางๆแลวกวา ๗๐ ศูนย๑๙ 

๓.๔.๑ แนวคดิการทําเกษตร 

แนวคิดเรื่องการทําเกษตรของกลุม พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีมีหลักแนวคิดวา ปญหาที่

ชาวบานเผชิญอยูเปนปญหาที่พระสงฆตองเขาไปเกี่ยวของเพ่ือสอนธรรมะ ทุกขที่เกดิจากการดําเนิน

ชีวิตไมถูกตองจะไดหมดไป เกษตรกรสวนใหญมีหน้ีสินจากอาชีพเกษตรกรรม และการทําเกษตรใน

ปจจุบันใชสารเคมีมากทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมและสุขภาพของเกษตรกร เรื่องปากทองกับธรรมะ

ตองอยูดวยกัน สอนธรรมะระดับชาวบานตองเปนธรรมะระดับเศรษฐกิจธรรมะทุกขอตองนํามาใชได

กับทุกเรื่องแมแตเรื่องเกษตรก็ไมมียกเวน ทํามาหากินตองควบคูกับทํามาหาธรรม เมื่อทองไมอ่ิมธรรม

ก็ไมอุน พุทธเศรษฐศาสตร คือหลักการทํามาหากินตามรอยพุทธธรรมของพระพุทธเจา โดยนํา

หลักธรรมมาเปนแกนของการกําหนดหลักสตูรเพ่ือสอนประยุกตหลักทฤษฏีพุทธเศรษฐศาสตรเขากับ

การพัฒนาสังคมไทย และแกไขวิกฤตการณของมวลมนุษยชาติโดยบูรณาการพุทธรรมเขากับศาสตร

รวมสมัย จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ ผสมผสานกับการเขารวมคอรสภาวนาใหแกผูสนใจทั้งชาวไทย

และชาวตางชาติ ในสาขาวิชาตางๆ ซึ่งลวนเปนหัวใจหลกัของพระพุทธศาสนา อันไดแก พุทธศาสนา

กับการศึกษา พุทธศาสนากับสิ่งแวดลอม พุทธศาสนากับสันติภาพ พุทธศาสนากับสุขภาวะองครวม 

และพุทธศาสนากับพุทธเศรษฐศาสตร จากทฤษฎี “พุทธเกษตร” จึงกลายเปนมหาวิชชาลัยพุทธ

เศรษฐศาสตร๒๐ 

๓.๔.๒ หลักการทําเกษตร 

                                                            
๑๙ “หลักสูตรโรงเรียนชาวนา”, แหลงท่ีมา : สัมภาษณ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ณ ไรเชิญตะวัน จังหวัด

เชียงราย, [๑๔ มีนาคม ๒๕๖๑], และสรุปผลโรงเรียนชาวนามืออาชีพ ครั้งท่ี ๑, หนา ๑๑. 
๒๐ สัมภาษณ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, เจาสํานักไรเชิญตะวัน, ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๗๕ 

 

หลักสูตรของโรงเรียนชาวนาสอนเกี่ยวกับเรื่องการทําเกษตรกรรม โดยมุงไปที่การฝก

ทักษะ(Learning by doing) ผูถายทอดลวนเปนผูเช่ียวชาญประสบความสําเร็จในอาชีพการเกษตร 

โดยเฉพาะในการทํานา ดึงปราชญชาวบานสานมือนักวิชาการ มีบุคคล ๔ กลุม คือ 

๑. พระสงฆ นําโดยพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี เนนสอนเกี่ยวกับธรรมะ 

๒. ปราชญชาวบานซึ่งประสบความสําเร็จและเปนชาวนามืออาชีพ 

๓. อาจารยจากสถาบันการศึกษาตางๆ ตลอดจนหนวยงานภาครัฐและเอกชนที่

เกี่ยวของ เชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยแมโจ ธนาคารเพ่ือ

การเกษตรและสหกรณการเกษตร กรมสงเสริมการเกษตร และเจาหนาที่ของ

จังหวัดเชียงรายมาสนับสนุน 

๔. อาจารยพิเศษ คือ เกษตรกรรุนพ่ีที่ประสบความสําเร็จจากวิถีเกษตรอินทรีย 

การต้ังโรงเรียนชาวนาไมไดสอนเรื่องการทํานาเพียงอยางเดียว แตสอนเรื่องหลักการใชชีวิต 

เชน หลักการบริหารที่เรียกวาหัวใจเศรษฐ ี นํามาใชสอนชาวเกษตรกรใหตระหนักรู คือ “ขยันหา 

รักษาดี มีกัลยาณมิตร ใชชีวิตพอเพียง” 

ขยันหา คือ การสอนทักษะวิชาชีพ โดยใชปราชญชาวบานที่ประสบความสําเร็จจากากร

ประกอบอาชีพกสิกรรมมาชวยถายทอดองคความรู 

รักษาดี คือ สอนทักษะในการใชเงิน โดยจะจัดหาเจาหนาที่จากหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน ธ.

ก.ส. มาสอนการทําบัญชีครัวเรือน 

มีกัลยาณมิตร คือ นักเรียนที่มาเรียนตองหางจากอบายมุขโดยสิ้นเชิง มีมาตรฐานทางธรรมสูง 

ถามาแลวมีพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับอบายมุข คงตองใชคําวา “ผิดจากน้ีไมใชเรา” 

ใชชีวิตพอเพียง คือ สอนเรือ่งการรูจักประมาณตน การอยูในโลกของความเปนจริง รูจักใช

เงินใชทอง๒๑ 

ความรับผิดชอบตอสังคมเริ่มตนจากขาวเมล็ดเดียว เปนวลีที่สรางความรูสึกรับผิดชอบตอ

สังคม ใหคณุคาตอการทําอาชีพเกษตรกรรมที่ตองรับผดิชอบตอสังคมในฐานะผูผลิตอาหารอันเปน

ปจจัยสําคัญหน่ึงในสี่ของการดํารงชีพ 

๓.๔.๓ วิธีการทําเกษตร 

การทําเกษตรใหชาวบานมาเรียนรูจากผูเช่ียวชาญที่มาถายทอด ในเรือ่ง ๓ อยาง คือ 

เศรษฐกิจ ธรรมะ และพุทธเศรษฐศาสตร ซึ่งในเน้ือหาสาระ มี ๔ คือ พุทธธรรม พุทธเกษตร พุทธ

                                                            
๒๑ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, สรุปผลโรงเรียนชาวนามืออาชีพ ครั้งท่ี ๑, หนา ๑๓. 



๗๖ 

 

เศรษฐศาสตร และพุทธวัฒนธรรม การทาํเกษตรกรรมตองเรียนรูจักอินทรีย ๑๐ อยางเพ่ือเปนพุทธ

เกษตรอินทรียอยางสมบูรณ คือ๒๒ 

๑. คนอินทรีย (Organic people) 

๒. เกษตรอินทรีย (Organic Agricultures) 

๓. ผลผลิตอินทรยี (Organic Products) 

๔. อาหารอินทรีย (Organic Food) 

๕. สุขภาพอินทรีย (Organic Healthy) 

๖. สิ่งแวดลอมอินทรีย (Organic Environments) 

๗. ชุมชนอินทรีย (Organic Community) 

๘. เศรษฐกิจอินทรีย (Organic Economics) 

๙. ความสุขอินทรยี (Organic Happiness) 

๑๐. ประเทศอินทรยี (Organic Country)๒๓ 

๓.๔.๔ เปาหมายการทําเกษตร 

การทําเกษตรอินทรียตามแบบของโรงเรียนชาวนา มุงแกปญหาปากทองของประชาชน ดวย

การสอนใหเขาปฏิบัติธรรมโดยการเรียนรูเขาใจในอาชีพ ใหเปนสัมมาอาชีพ ในระหวางเรียนใหคนหา

ตัวเอง คือแสวงหาความสุข ในที่น้ีก็คือเรียนรูจักธรรมะ สนุทรีย ทานมหาวุฒิชัย มองวาเกษตรกรไทย

ในอดีตมีความสุขกับการทําเกษตรกรรมเมือ่ผลผลิตงอกงาม ความสําเร็จน้ีทําใหเกิดความภาคภูมิใจดี

ใจ เกิดความสขุ แตงบทกลอนขับรองเพลง คือความสุขทีช่วยเสริมเติมเต็มใหแกชีวิต นักเรียนชาวนา

ตองเรียนรูจักความสุขที่เปนศิลปะ ดนตร ี เพ่ือจะใหชีวิตงดงาม นอกจากน้ันยังวางเปาหมายของ

เกษตรกร มีอยู ๓ ระดับ เพ่ืออธิบายคําวา “พอเพียง” หรือ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ซึ่งเปนคําสอน

ของพระพุทธเจาใหชัดเจนย่ิงขึ้น ความพอเพียงจากการไดพ่ึงพาตนเอง มี ๓ ระดับคือ 

๑. อยูรอด  หมายถึง ความสามารถที่รูจักทํามาหากินเปน เอาตัวรอดได เลี้ยงตัวเองได 

๒. อยูได หมายถึง ระดับที่ สามารถลดรายจาย เพ่ิมรายได ยืนดวยขาของตนเอง 

๓. อยูดี หมายถึง ระดับที่เปนวิทยากร เดินสายขยายความรู กลายเปนครูของแผนดิน เอา

ตัวรอดไดแลวก็ใหคนอ่ืนพ่ึงพาไดดวย เปนผูนําของสังคม 

 

                                                            
๒๒ สมัภาษณ์ พระมหาวฒุิชยั วชิรเมธี, เจ้าสํานกัไร่เชิญตะวนั, ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 

๒๓ “หลักการทําเกษตรอินทรีย”, แหลงท่ีมา : สัมภาษณผูจัดการโรงเรียนชาวนา ณัชชารีย นุธรรม ณ ไร

เชิญตะวัน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย, [๑๔ มีนาคม ๒๕๖๑]. 



๗๗ 

 

ภาพกิจกรรมการเกษตรของกลุมโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร ของพระมหาวุฒิชัย วชิร

เมธี มีผูประสบผลสําเร็จอยางมากทั้งในดานอาชีพ และมีชีวิตที่ดี 

 

แผนภาพที่ ๕ แสดงภาพกิจกรรมการเกษตรโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร 

ภาพกิจกรรมโรงเรียนสอนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร เปนศูนยการเรียนรูดานการเกษตร สอน

เกษตรกรดวยหลักทฤษฎีการเกษตร หลักเศรษฐศาสตร และหลักธรรมะ มีการประยุกตใชทั้งศาสตร

และศิลป มีดนตรี สุนทรียะ การนําลูกทุเรียนมาแทนลูกนิมิตร เปนสัญญะไวสําหรับอธิบายแนวทาง

ของพุทธเกษตรวา อาหารคือสิ่งที่มีคุณคาสําคัญตอชีวิต สังคม เมล็ดขาวเพียงเมล็ดเดียวของชาวนา

เปนความรับผิดชอบตอสังคม  

 

๓.๕ สรุป 

สรุป เกษตรเชิงพุทธของ ๔ สํานัก ที่สอนชาวเกษตรกรใหนําไปใชพัฒนาอาชีพ เปน

สัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนามีใจความสําคัญ ดังน้ี 

๑. เกษตรเชิงพุทธ ของสํานักสนัติอโศก หมายถึง การทําเกษตรกรรมทีผู่ทําตองมีหลักศีล

อยางมั่นคง เปนเกษตรอินทรียไมเบียดเบียนทําลายสิ่งแวดลอม ไมใชสารเคมี ไม



๗๘ 

 

เบียดเบียนผูอ่ืน เลี้ยงตนเองได มีเปาหมายทางธรรม แบงปนกันบริโภค(สาธารณโภคี)ใน

สังคมเปนเกษตรที่ไมเห็นแกตัวไมเอาเปรียบผูบริโภค เสนแบงคือความมีเมตตากรุณาตอ

เพ่ือนมนุษย 

๒. เกษตรเชิงพุทธ สํานักวัดสวนแกวของพระราชธรรมนิเทศ หมายถึง การเกษตรที่พ่ึงพา

ตนเอง ลดรายจายเพ่ิมรายไดแกปญหาความจนได และตองเปนเกษตรอินทรียเปนมติร

ตอสิ่งแวดลอม แบงปนกันในสังคม  

๓. เกษตรเชิงพุทธ ของกลุมสจัจะสะสมทรัพย ของพระสุบิน ปณีโต หมายถึง การทาํ

เกษตรกรรมทีใ่ชหลักศีลธรรมสัจจะเขาบรหิารองคกร สรางเครือขายของกัลยาณมิตรให

เขมแข็งเก็บออมทรัพยชวยเหลือกันระหวางญาติมิตร รูจักการทําบัญชีรายรับรายจาย

ประเมินตนเอง ใชกระบวนการกลุมแบบประชาธิปไตยธรรมมาธิปไตย รวมแรงรวมใจกนั

บริหาร ในเชิงปจเจกเนนหลกัขยัน ประหยัด ซื่อสัตย อดทน การเกษตรไมไดกําหนดวา

ตองเปนแบบอินทรียหรือแบบผสมผสาน ขอใหเลี้ยงตนเองและครอบครัวได ไมมีหน้ีสิ้น

ถือวาใชได 

๔. เกษตรเชิงพุทธ ของกลุมโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร ของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

เปนการใชการเกษตรเปนเง่ือนไขในการสอนธรรมะใหแกประชาชน เพ่ือขจัดทุกขคือ

หน้ีสิน ความยากจน โดยมีแนวคิด กินอ่ิมธรรมจึงอุน มีการศึกษาอบรมอยางเปนระบบ 

ทําวัดใหเปนศูนยการเรียนรู ทดลอง ใชแนวหลักวิชาการสมัยใหมเขารวมผสมหลักพุทธ

หลักศีล หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ภายใตหลักการพ่ึงพาตนเอง ๓ ระดับ อยูรอด อยู

ได อยูดี และขยายขอบเขตเกษตรเชิงพุทธบูรณาการผลิตผลผลิตทางการเกษตรสราง

แบนดของตนหาตลาดวางขายจําหนายในระบบออนไลนเพ่ือแกปญหาผลผลิตราคา

ตกตํ่า เสนแบงเกษตรเชิงพุทธจึงเปนการพ่ึงพาตนเองได 



 

บทที่ ๔ 

 

รูปแบบเกษตรกรรมเชิงพุทธบูรณาการ 
 

ในบทน้ี ผูวิจัยจะไดบูรณาการหลักการทางพุทธศาสนาเขากับการทําเกษตรกรรม และ

ศาสตรสมัยใหมเพ่ือใหการเกษตรเปนการแกปญหาในทุกมิติ ทั้งเชิงปจเจกบุคคล ในดานสังคม 

สิ่งแวดลอมและเศรษฐกิจไปในตัว หลักเกษตรเชิงพุทธสามารถเขาไปผสมผสานไดอยางลงตัว โดย

ผูวิจัยไดเขาไปศึกษาขอมูลเก็บรวบรวมจากสํานักใหญที่ใชหลักพุทธเขาไปประยุกตกับการเกษตร 

จํานวนทั้งสิ้น ๔ กลุม ตอไปจะเปนการบูรณาการระหวางหลักเกษตรเชิงพุทธ กับหลักวิชาการ

สมัยใหมในหลักการ วิธีการ และเปาหมาย โดยสรุปใน ๓ ประเด็น คือ เชิงอนุรักษและพัฒนา เชิง

พ่ึงพาตนเองและเชิงเขมแข็งของชุมชน 

๔.๑ รูปแบบเชิงอนุรักษและพัฒนา 

ในการทําเกษตรเชิงพุทธทุกสํานักมีความสอดคลองเหมือนกันมองในแงของการอนุรักษ

และพัฒนา ขอแบงออกเปน ๔ อยาง ตามลําดับความสําคัญมากไปหาสําคัญนอย ดังน้ี  

  ๑.อนุรักษสิ่งแวดลอม 23 (Environment) การเกษตรเชิงพุทธใชหลักการทางศีล ๕ 

เปนพ้ืนฐานในการประกอบสัมมาอาชีพ ในอดีตกอนการปฏิวัติเขียวสภาพสิ่งแวดลอมยังคงมีคุณภาพดี 

หลังการปฏิวัติเขียวมีการใชสารเคมีเขามาทําการเกษตรเพ่ือเพ่ิงผลผลิต กอใหเกิดผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอมอยางมาก แมพืชผลทางการเกษตรจะเติบโตอยางรวดเร็วแตสัตวที่อาศัยอยูในนํ้าพ้ืนดิน

อากาศมี มีสารพิษตกคาง ปลาและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆไมอาจอยูในนํ้าไดเปนแผลเนาตาย ดินมีสภาพเปน

กรดดางกระดาง สารพิษลอยไปในอากาศกลายเปนฝนตกลงมาก็มีความเปนกรดดาง สภาพโดยทั่วไป

มลภาวะเปนพิษ การใชหลักศีลคือ ไมเบียดเบียนผูอ่ืนสัตวอ่ืนตามหลักกรรมทางพระพุทธศาสนา คือ 

หยุดย้ังการสรางกรรม มีเมตตากรุณาตอสรรพชีวิต จึงเปนการชวยรักษาสภาพสิ่งแวดลอมใหคงสภาพ

ดีเหมือนแตกอน เปน Green Environment สภาพแวดลอมที่เปนมิตร ตอสรรพชีวิต กลุมพุทธ

เกษตรของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี อาจใชคําตางออกไปเปน Organic Environment (สิ่งแวดลอม

อินทรีย) เพ่ือใหเกิดชุดความคิดในการดูแลสิ่งแวดลอม 

ในแงของการพัฒนา เกษตรเชิงพุทธไดทําใหสิ่งแวดลอมมีคุณคา นอกจากการใชประโยชน

เพ่ือการเกษตรหลอเลี้ยงชีวิตแลว ยังคํานึงถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอมที่เปนตนทุนของทุกคนใน

สังคมรวมทั้งระบบนิเวศน การใชสารเคมีจะทําใหสภาพแวดลอมสูญเสียไปใหเกิดสิ่งแวดลอมที่เปนพิษ



๘๐ 
 

ตอทั้งคนและสัตว การใชปุยอินทรียตางๆ ก็เพ่ือทําใหสภาพ สิ่งแวดลอม ดิน นํ้า อากาศ มีความ

สะอาดบริสุทธ์ิ ปจจุบันพ้ืนที่ทําเกษตรสามารถใชทํากิจการเชิงทองเที่ยวและอนุรักษไดดวย เกษตรกร

ปลูกบานไวเปนที่พักผอนใหบริการแกนักทองเที่ยวไปพักสูดอากาศบริษัท เปนธุรกิจโรงแรมที่สามารถ

นํามาจุณเจือหารายไดเขาอีกทาง 

๒. วัฒนธรรมไทยประเพณี (Culture and tradition) วัฒนธรรมประเพณีแบบไทย

ที่มีเก่ียวกับเกษตรกรรมแบบด้ังเดิม คือการพ่ึงพาอาศัยแบงปนอาหารกันในสังคมเดียวกัน คนปลูก

ขาวเอาขาวไปแลกพริกหรือเกลือไมตองซื้อขาย แมไมมีเงินก็สามารถมีชีวิตอยูได แตการเกษตรเชิง

พานิชยไดทําลายวัฒนธรรมอันดีงามที่มีมาชานานน้ี การผลิตที่มุงขายแสวงหากําไรต้ังอยูบนพ้ืนฐาน

ความโลภสภาพสังคมเปลี่ยนไป ทุกอยางตองขายเปนเงินแลวนําเงินไปซื้อของจึงทําใหเกษตรกรตอง

ทําการเกษตรมุงขาย ในขณะที่ผลผลิตทางเกษตรราคาตกตํ่าจึงทําใหเกิดหน้ีสินตามมา พระสงฆที่สอน

ธรรมะเขาไปในการเกษตรไดสอนเรื่องทานโดยการแบงปนกันทําใหวัฒนธรรมพ่ึงพาอาศัยกันกลับมา 

นอกจากน้ันประเพณีด้ังเดิมของไทยที่อยูคูกับการเกษตรกรรมมีความงดงาม เคารพตอขาว นํ้า พืช

พรรณธัญญาหาร เสมือนมีชีวิต ปฏิบัติดวยความยําเกรง สอนเรื่องการกตัญูโดยกอนทําเกษตรก็จะมี

พิธีไหวขอพรตอแมพระโพสกสิ่งศักด์ิสิทธ์ิประจําพ้ืนที่ทําเกษตรกรรม เมื่อตองการเก็บเก่ียวก็ขอ

อนุญาตและมีการฉลองทําบุญเมื่อเก็บเกี่ยวสําเร็จทั้งหมดน้ีเปนวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามที่อยูคูกับ

การทําเกษตรกลับมาใหมจากการสอนธรรมะผานเกษตรของพระสงฆเพ่ือใหทุกคนไดใหคุณคาตอ ผืน

ดิน นํ้า ฝน อากาศ และพืชพรรณที่เพาะปลูก สอนเรื่องบาปบุญเมื่อทําเกษตรอินทรียไดผลิตสิ่งที่มี

คุณคาไมเปนพิษเปนภัยตอผูบริโภค กอใหเกิดความเช่ือในเรื่องความดีงาม สรางจิตสํานึกตอสังคม 

การพัฒนาแนวคําสอนเก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณีการทําเกษตรกรรมโดยการผูกโยงเรื่องการทํา

เกษตรกับวิทยาการสมัยใหมกลุมเกษตรทั้ง ๔ กลุม ไดพัฒนาสินคาทางเกษตรใหมีอัตตลักษณบงบอก

ถึงวัฒนธรรมอันดีงามของตนเขาไปในหีบหอบรรจุภัณฑอยางสวยงามเพ่ือเพ่ิมมูลคาใหแกสินคา เชน 

กลุมโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร สอนเรื่องการผลิตแบรนดของตัวเอง ใชลวดลาย ตัวหนังสือ

แสดงถึงความงดงามทางวัฒนธรรม ทําใหเกิดมูลคาเพ่ิมของสินคาเปนตน 

๓. ภูมิปญญาไทย (Thai Wisdom) ภูมิปญญาไทยทองถิ่นที่มีอยูกับการเกษตรแต

โบราณไดเลือนหายไป ในอดีตชาวนาอยูกับธรรมชาติ สามารถสังเกต คาดการณสภาพดินฟาอากาศ 

ฝนไดอยางแมนยํา ทําใหการเพาะปลูกไดผลผลิต การศึกษาดวยการสังเกตสภาพความเปนไปของ

กิจกรรมเกษตรทําใหเกิดความรูที่จะชวยใหไดผลผลิตมาก การรวมกลุมทําเกษตรกรรมเชิงพุทธได

แลกเปลี่ยนเรียนรูศึกษาภูมิปญญาตางๆใหทุกคนไดสืบทอดและพัฒนาตอยอดอันจะเปนการสะสม

องคความรูในการเกษตรมากย่ิงขึ้น การพัฒนาภูมิปญญาไทยเชน การผลิตนําควันไมมาทํายาไลแมลง 

เห็บหมัด และปองกันเช้ือราอยางไดผล การนําหญาดอกขาวมาสกัดทํานํ้าหมักฉีดพนเพ่ือใหพืชผลดก 
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หรือออกลูกขามฤดู นับวาพระสงฆไดเปนจุดศูนยกลางแหลงเรียนรูดานเกษตร รักษาภูมิปญญาไทย

และพัฒนาองคความรูใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 

๔. อาชีพเกษตรกรรมของไทย (Thai farmers) ประเทศไทยสวนใหญกวา ๘๐ 

เปอรเซ็นต มีอาชีพเกษตรกรรม หลังการปฏิบัติเขียวการเกษตรเปลี่ยนไปเปนการทําเกษตรแบบ

เชิงเด่ียวและพานิชย ทําใหเกษตรกรเปนหน้ีสินจํานวนมาก มีแนวโนมที่จะละทิ้งอาชีพเกษตรกรรมไป

ทํางานในเมืองใหญ ในขณะเดียวกันมีกลุมนายทุนทั้งในประเทศและตางประเทศตางกวานซื้อที่ดิน

จํานวนมากเพ่ือปลูกพืชผลทางเกษตรและสงขายทํากําไรมหาศาล พระสงฆกลุมที่สอนเรื่อง

เกษตรกรรมเพ่ือใหชาวเกษตรกรไมละทิ้งอาชีพเกษตรกรรมที่มีมาแตบรรพบุรุษใหคงอยูได โดย

เล็งเห็นวาจุดแข็งของประเทศไทยคือมีพ้ืนดินที่อุดมสมบูรณเหมาะแกการเพาะปลูก ไมวาจะปลูกพืช

ใดก็เจริญเติบโตและใหผลผลิตได สภาพพ้ืนดินและภูมิอากาศมีความเหมาะสมกับการทําเกษตร หาก

ประชาชนละทิ้งอาชีพน้ีไปทําอาชีพอ่ืนก็อาจไมมั่นคงเทากับอาชีพเกษตรกรรม แตปญหาก็คือหน้ีสินที่

มีลนพน ดังน้ันจึงเกิดกระบวนการสอนธรรมะเขาไปในอาชีพเกษตรกรรมเพ่ือใหผูทําเกษตรมี

คุณลักษณะที่ดี นอกจากน้ันการต้ังกลุมขึ้นมาเพ่ือชวยเหลือพ่ึงพาแบงปนความรูกันและกันประสบ

ผลดีอยางมาก วัดบางแหงจึงกลายเปนพ้ืนที่ทดลองเพาะปลูกพืชผลเกษตรตางๆ โดยใชทฤษฏีเชิงพุทธ

และศาสตรสมัยใหมเขามาใหการทําเกษตรเปนการพัฒนาทั้งทางดานจิตใจ และอาชีพ สังคมไปในตัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๖ : รูปแบบเกษตรในเชิงอนุรักษและพัฒนา 

การเกษตรที่มุงไปในดานอนุรักษสิ่งแวดลอม สอดคลองกับหลักพรหมวิหาร เมตตากรุณา ที่

คํานึงถึงคุณคาชีวิตของสรรพสัตวที่อยูในพ้ืนที่เกษตรกรรม สอดคลองกับหลักไตรสิกขา หลัก

ดิน 

อากาศ 

สิง่แวดล้อม 

สิง่มีชีวิต 

Green Environment 

นํา้ 

วริิยะ 
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ศีล ๕ หลักจูฬศีล มัชฌิมศีล มหาศีล ที่ ไม เบียดเบียนสัตวเล็กสัตวนอย รวมถึงหลัก

สัมมาอาชีวะ ในมัชฌิมาปฏิปทา มองในแงของการพัฒนาทางดานกายและจิต ผูทําเกษตรเชิง

พุทธจะมีสุขภาวะที่ดี เพราะไมใชสารเคมีในการทําเกษตร ไดสิ่งแวดลอมที่ดีเปนประโยชนตอ

ชุมชนสังคม 

 

๔.๒ รูปแบบเชิงพึ่งพาตนเอง 

การบูรณาการเกษตรเชิงพุทธในแงของการพ่ึงพาตนเอง โดยหลักการ วิธีการและเปาหมายแนวปฏิบัติ

ของเกษตรเชิงพุทธทั้ง ๔ สาํนักเนนในเรื่องการพ่ึงพาตนเองใหมากที่สุด เปนจุดเริ่มตนและจุดแข็งที่

สอนใหสมาชิกรูจักพ่ึงตนเอง การพ่ึงพาตนเองในที่น้ี มองในเรื่อง ๓ ประการ คือ 

ประการแรก การพ่ึงพาปจจัยสี่ที่ผลิตขึ้นมา หรือกลุมผลติขึ้นมา ทั้งอาหาร เครื่องนุงหม 

และยารักษาโรค ลวนจําเปนในการดํารงชีพ หากพ่ึงตนเองไดมากเทาไหร ยอมเปนการลดรายจายที่

จําเปนลงไดมากเทาน้ัน กรณีกลุมสันติอโศกเห็นไดชัดเจน มุงผลิตและใชสอยเฉพาะกลุม แทบไม

จําเปนตองใชจายซื้อของปจจัยจากภายนอกเลย โดยเฉพาะการกินมังสวิรัติ กินแตผักเทาน้ัน ทําให

ปลูกกินเอง สวนเครื่องนุงหมก็ออกแบบตัดเย็บเองใสชุดเหมือนกันไมมกีารแตงเติม ในขณะที่กลุมอ่ืน

ไมไดเขมขนมากเทาน้ี แตแนวคําสอนในเรื่องการพ่ึงตนเองเปนประโยชนมากทําใหลดภาระคาใชจาย

ลง ในสวนสาํนักโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตรสอนการผลิตสินคาปจจัยสี่ขึ้นมาใหมีคุณภาพและ

ใชสอยเอง 

ประการที่สอง การพ่ึงพาปจจัยการผลิต ในการทําเกษตรอินทรีย เกือบจะทุกสํานักมุงให

สมาชิกทําปุยชีวภาพ ปุยอินทรียขึ้นใชเอง รวมทั้งยาไลศัตรูพืชสามารถเรียนรูและผลติรวมกันแบงปน

กันไปใช ทําใหปจจัยการผลิตลดลง ผลที่ไดคือเกษตรอินทรีย ที่ไมมีตนทนุ งายตอการแบงปนแจกจาย

กันบริโภค ทําใหเกิดความเอ้ือเฟอเผื่อแผกัน 

ประการที่สาม การพ่ึงธรรม องคความรูตางๆที่มีทั้งหลักธรรม ทฤษฏี หรือศาสตรตางๆ 

การเกษตรทั้งแนวพุทธผสมกับทฤษฏีใหมเพ่ือทําใหการเกษตรเปนอาชีพที่เปนที่พ่ึง แกไขปญหาความ

ยากจน หน้ีสนิ ปญหาสภาพสิ่งแวดลอม เศรษฐกจิ สังคม มุงไปสูความอยูดีกินดีซึ่งเปาหมายใน

ระดับโลกียะ การเกษตรที่จะยังยืนมั่งคงน้ันคือการเกษตรที่นําพาผูคนไปสูความพนทุกขเขาถึงธรรม

ระดับสงูที่ พุทธเกษตรของพระพะยอม และของกลุมสัจจะสะสมทรัพยมีเพียงระดับโลกียะตอบสนอง

ความตองการเพียงแคการหมดพนจากความยากจน ไมไดสอนขามไปถึงความหลุดพน ในขณะที่สํานัก

สันติอโศกและโรงเรียนชาวนาสอนไปถึงระดับโลกุตระ ใหไดเรียนรูวิปสสนาหรือความปลอยวางไมยึด

มั่นถือมั่น ไมตกเปนทาสของกิเลส เปนเกษตรแบบโลกตุระ เปนมิติใหมของการนําเอาคําสอนใน

หลักการทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาไดแสดงแกพราหมณภารทวาชะ ในกสิภารทวาชสูตร และ

แสดงแกพราหมณชาวนาคนหน่ึงในพหุธิติสูตร และพราหมณชาวนาคนหน่ึงในธนิยะสูตร การสอน
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ธรรมะขั้นโลกตุตระเขาไปในเกษตรเปนการยึดหลักคําสอนช้ันสูงในพระพุทธศาสนาสอนในเรื่องการ

ทําเกษตรถือวาไดสรางคําสอนเรื่องเกษตรเชิงพุทธแนวใหมที่ย้ังยืนอยางแทจริงใหกับประชาชน 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพที่ ๗ : รูปแบบเกษตรเชิงพุทธสูการพ่ึงพาตนเอง 

หลักเกษตรที่ยึดโยงกับหลักพุทธธรรมคํานึงถึงการไดปจจัยสี่โดยถูกตองตามหลักมัชฌมิาปฏิปทา ไมมี

การเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนใหเดือดรอน เปนการเกษตรสีขาว 

๔.๓ รูปแบบเชิงเขมแข็งของชุมชน 

ความเขมแข็งของเกษตรเชิงพุทธไดสรางความเขมแข็งใหใน ๓ ระดับ คือ ระดับปจเจก

บุคคล ระดับองคกร และระดับชุมชน ซึ่งเปนเปาหมายในการใชเกษตรเชิงพุทธเขามาแกปญหา

เกษตรกร ดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

๑. ปจเจกบุคคลเขมแข็ง เกษตรเชิงพุทธสามารถแกปญหาบุคคลได โดยสามารถจําแนก

ออกเปน ๔ ทาง คือ  

(๑) หน้ีสิน คอืทุกขที่มีเกิดจากการทําเกษตร ไมวาจะเปนปุยเคมี ยาฆาแมลง ยากําจัด

วัชพืช สารเคมีตางๆที่ใชในการเกษตรมีราคาแพง เกษตรกรมักกูยืมมาใชกอนเปนการ

พ่ึงพาปจจัยภายนอก เปนทางเสื่อมเมื่อใชการพ่ึงพาตนเองทําปุยอินทรียขึ้นใชเอง นํ้า

ธรรมะ

ปัจจยัส่ี
ปัจจยัการ

ผลติ

ยึดหลักพุทธเกษตรกรรม 
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หมักชีวภาพใชเอง ทําใหรายจายซึ่งเปนตนทุนการผลิตลดลงมาก การทําเกษตรกรรมเชิง

พุทธโดยใชหลักการน้ีจึงลดรายจายลงไป ในขณะที่ตองขยัน ประหยัดอดออมเปนการฝก

ในเรื่องขันติความอดทน กลุมเกษตรสํานักสันติอโศกมีความสามารถผลิตปุยอินทรีย 

ชีวภาพมาก นอกจากเปนจุดเขมแข็งที่ผลติใชไดเองแลว ยังสามารถจําหนายมีรายได

มหาศาล กลุมเกษตรสัจจะสะสมทรัพยก็พบวาภายในระยะเวลา ๔ ป สามารถปลดหน้ี

ใหกับสมาชิกได ดังน้ัน เกษตรกรรมเชิงพุทธจึงสามารถลดหน้ีสินได 

(๒) มรีายไดเพ่ิม เกษตรเชิงพุทธเปนหลักวิธีการทําเกษตรโดยมุงการพ่ึงพาตนเองลด

รายจายในสวนที่เปนความสิ้นเปลืองการการทําเกษตรกรรม และใชผสมกับหลักทฤษฏี

เกษตรแบบผสมผสานหรือเกษตรแนวใหม หรือหลักพุทธเศรษฐศาสตร เพ่ือใหมี

ประสิทธิภาพในดานการบริหารจัดการทรัพยากร การเพ่ิมขึ้นของรายไดมาจากสอง

สาเหตุคือ การลดลงของตนทุนจากการผลติ และการมรีายไดเพ่ิมมากกวาเดิมจากการ

จําหนายผลผลติทางเกษตรที่มีคุณภาพ กรณีน้ีสํานักสนัติอโศก และสํานักโรงเรียน

ชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร ผลผลิตทางเกษตรแบบ Organic ปลอดสารพิษ ทําใหเมื่อ

จําหนายมีราคากวาผลผลิตทีใ่ชสารเคมีในการเพาะปลูก ประกอบกับโรงเรียนชาวนา มี

การจัดต้ังกลุมองคกรแผนกหน่ึงเพ่ือหาตลาดเฉพาะ สรางแบรนดเนมของตนเอง ทําให

ผลิตภัณฑมีความหลากหลาย และมีราคาดี อาจกลาวไดวา เปนการใชหลกัปญญาเขามา

บริหารจัดการเพ่ือใหเกิดมูลคาเพ่ิมของผลิตภัณฑ 

(๓)อาชีพมั่นคง เมื่อรายจายลด มีรายไดเพ่ิมเทากับเพ่ิมความมั่นคงใหกับอาชีพ

เกษตรกรรม ในกลุมทําเกษตรเชิงพุทธพบวา โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร สามารถ

แกปญหาไดอยางเปนระบบจริง เดิมทีคนหนุมสาวเขาเมืองหางานทําสงมาใหพอแมเดือน

ละสองสามพันไมพอคาใชจาย แตพอหันมาทําเกษตรเชิงพุทธลดตนทุนการทําเกษตร ลด

รายจายลง ปลูกพืชแบบผสมผสานทําใหมรีายไดเหลือเฟอมากกวา เงินรายไดของบุตร

หลานที่ไปทํางานในเมือง ทําใหชาวเกษตรกรเกิดความเช่ือมั่นในเกษตรเชิงพุทธสามารถ

แกปญหาหน้ีสนิ และเพ่ิมรายไดจริง 

(๔) มีความสุข จากการ แบงปนผลผลิตแกเพ่ือนบาน ชุมชน มีความสุขจากการใชสอย

ทรัพยอยางภาคภูมิใจวา เงินทองที่ไดเกิดจากนํ้าพักนํ้าแรงความขยันหมั่นเพียง อันเปน

สัมมาอาชีวะอาชีพสุจริตจนประสบความสําเร็จ ความสุขที่เกิดจากอาชีพที่สุจริตจะ

กอใหเกิดความสุขอยางถาวร ไมมคีวามวิปฏิสารเดือดเน้ือรอนใจในภายหลัง ซึ่งอาชีพ

บางอาชีพแมสรางความมั่งคั่งใหก็จริงแตเปนอาชีพที่ทุจริตเอารัดเอาเปรียบเบียดเบียน

ผูอ่ืนมาแมมคีวามสุขก็เจือไปดวยความวิตกกังวลใจ ไมใชความสุขสมบูรณ สวนผูทาํ
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เกษตรเชิงพุทธแลวประสบความสําเร็จมีความสุข ไมวาจะนึกถึงการทํางาน หรือขณะ

ทํางาน นึกถึง ผลผลิต ความสําเร็จ การใชสอย จิตใจก็จะเกิดปติสุขเบิกบานใจ 

 ๒. องคกรเขมแข็ง  

 ความเขมแข็งขององคกรที่ทําเกษตรเชิงพุทธผูวิจัยจะใชทฤษฏี SWOT Analysis มาวิเคราะห 

ทั้ง ๔ กลุม เพ่ือใหเห็นความเขมแข็ง จุดออน โอกาส อุปสรรคขององคกรที่ทําเกษตรเชิงพุทธวาแตละ

แหงมีมากนอยแตกตางกันอยางไร 

 ๑.กลุมปฐมอโศก  

ความเขมแข็ง มีจุดแข็ง (Strengths) : จุดเดน หรือ ขอไดเปรียบ เปนผลมาจากปจจยั

ภายใน เปนขอดีที่เกิดจากสภาพแวดลอมภายใน (๑)ดานเทคโนโลยี (Technology) มีการใช

เทคโนโลยีในการทําเกษตรปุยชีวภาพเปนโรงงาน (๒) ดานคน (Human) มทีรัพยากรบุคคลจํานวน

มาก มีหลายสาขา คนทีท่าํเกษตรมีความชํานาญ มทีกัษะ มีประสบการณ รวมทั้งมีผูนําที่เกงมี

วิสัยทัศน อยางทานสมณะโพธิรักษ สมณเสียงศีล และทานจันทร (๓) ดานสภาพแวดลอม 

(Environment) ที่ต้ังองคกร มสีภาพแวดลอมที่ดี มีพ้ืนที่แปลงที่สามารถทําเกษตรกรรมไดมากพอ

เลี้ยงดูสมาชิกในองคกรได แตไมมากพอที่จะนําออกสูตลาดในปริมาณทีม่ากได (๔) โครงสรางการ

ทํางาน (Structure) โครงสรางการทําเกษตรกรรมแบงงานกันเปนระบบในระดับที่ดี ทาํใหการเกษตร

มีคุณภาพไดผูชํานาญในการทํางาน (๕) เงิน (Economy) งบประมาณจากองคกรมีมากพอที่จะ

จัดการเรื่องเกษตรกรรมไดอยางมหาศาลโดยประมาณการวาปละ ๕๐๐ ลาน (๖) จังหวะ (Timing) 

จังหวะโอกาสที่จะทําการเกษตร ผลิตภัณฑจําพวกปุยอินทรียใหกับกลุมเกษตรกรอ่ืนที่สนใจมีมาก (๗) 

ระบบ (System) ระบบบริหารองคกรมีคุณภาพ ผานชวงเวลามามากกวา ๓๐ ปสามารถยืนหยัดอยูได 

ดวยระบบที่ดี 

จุดออน (Weaknesses) : จุดดอยหรือจุดออน คือขอเสียเปรียบเปนผลมาจากปจจัย

ภายใน เปนปญหาหรือขอบกพรองที่เกิดจากสภาพแวดลอมภายในตาง ๆ หากพิจารณาดูจากจุดแข็ง

ทั้ง ๗ ที่ผานมาพบวาสํานักปฐมอโศก มีจุดออนอยูอยางเดียว ไมมีบุคลากรใหม คนรุนใหมเขามาสบื

สานงาน คงมีแตคนแกอายุ ๖๐-๗๐ ทั้งน้ันที่เปนผูนํา ซึง่หากหมดยุคคนรุนบุกเบิกแลว อาจเปนไปได

วาสํานักอาจคงอยูไมได การที่สํานักอยูไดเพราะศรัทธาที่มีตอตัวผูนําเปนปจจัยพ้ืนฐาน หากขาดผูนํา 

กิจกรรมการเกษตรเชิงพุทธอาจไมเหลืออยูก็ได ในดานเทคโนโลยี การทําเกษตรสํานักน้ีเนนความพอ

อยูพอเพียง สินคาผลิตภัณฑทางการเกษตรจึงไมถูกแปรรปูไปเปนสินคามีแบรนด มีหบีหอใหเห็นนัก 

นอกจากวางขายเปนสินคาสด 

โอกาส (Opportunities) : เกิดจากปจจัยภายนอก เปนผลจากการที่สภาพแวดลอม

ภายนอกของสํานัก โอกาสในการทําเกษตรเชิงพุทธของสํานักปฐมอโศกทีจ่ะแพรหลายขึน้อยูกับสถาน

การการเมือง ทัศนคติของสังคมที่มองสาํนัก จากการที่เขาไปมีสวนสนับสนุนทางการเมืองฝายเสื้อ
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เหลือง ทําใหมีผลตอความรูสึกของเกษตรกรที่เปนฝายเสื้อแดงซึ่งอยูตางจังหวัดทั้งภาคอีสานและ

ภาคเหนือ โอกาสที่จะจําหนายปุยอินทรียจากทางโรงงาน ซึ่งนาจะเปนรายไดหลักไปสูกลุมเกษตรกร

อ่ืนๆ เปนไปไดยาก ในขณะเดียวกันสินคาอุปโภคบริโภคที่ไดจากผลผลิตทางเกษตรเชิงพุทธของทาง

สํานักก็ไมเปนที่แพรหลาย ไมมีนวัตกรรมใหมที่นาสนใจเหมือนทาง สํานักโรงเรียนชาวนา ไรเชิญ

ตะวัน ดวยปจจัยทางการเมือง ที่มีผลตอทัศนคติเปนลบและความตองการของตลาดตอผลิตภัณฑอยู

ในวงจํากัด จึงมีโอกาสคอนขางนอยที่จะกาวไปสูการพัฒนา 

อุปสรรค (Threats) : เกิดจากปจจัยภายนอก เปนขอจํากัดที่เกิดจากสภาพแวดลอม

ภายนอกที่สงผลเสียตอสํานัก สินคาและผลิตภัณฑ เปนเรื่องความขัดแยงทางการเมือง ที่สํานักน้ีมี

อุดมคติทางการเมืองและเขาไปมีสวนรวมจนเกิดความขัดแยง สงผลตอกลุมคนที่ชอบอีกฝายซึ่งอยูใน

ภาคเกษตรกรรมจํานวนมาก ไมยอมรับสินคา แตสามารถมาอบรมเอาความรูในดานการเกษตรตางๆ 

ไปพัฒนาตอยอดได ซึ่งทําใหเกิดคูแขงมากตามมา สินคามีการลอกเลียบแบบ และไมมีการสงวน

ลิขสิทธ์ิเปนสินคาเฉพาะ เปดใหสาธารณชนไดเรียนรูจึงกลายเปนอุปสัคขวางกั้นไมใหผลิตภัณฑทาง

เกษตรตางๆของสํานักน้ีเปนที่แพรหลาย 

๒. กลุมวัดสวนแกว 

ความเขมแข็ง มีจุดแข็ง (Strengths) : จุดเดน หรือ ขอไดเปรียบ เปนผลมาจากปจจัย

ภายใน เปนขอดีที่เกิดจากสภาพแวดลอมภายใน มีความเขมแข็งอยางย่ิงในดานสภาพแวดลอม พ้ืนที่

ทําเกษตรมีทั้งในเมืองหลวง และในตางจังหวัดรอบนอกซึ่งมีดินและนํ้าเหมาะสําหรับทําเกษตรกวา 

๑,๙๐๐ ไรสามารถทําการเกษตรแบบแปลงใหญไดอยางมีประสิทธิภาพ บุคลากรมจีํานวนมากกวา 

๑,๕๐๐ คน ในขณะที่เปนผูตกทุกขไดยากไรโอกาสแมมีบุคคลกรมากแตคนที่มีประสิทธิภาพในการ

ทํางานนอย มีขีดความสามารถนอยในดานการพัฒนาการเกษตร นอกจากน้ันยังมีเรื่องเงินที่เปนจุด

แข็ง สํานักวัดสวนแกวมีรายไดกวาปละ ๑๐๐ ลาน สามารถนํามาบริหารจัดการได 

จุดออน (Weaknesses) : จุดดอยหรือจุดออน คือขอเสียเปรียบเปนผลมาจากปจจัย

ภายใน เปนปญหาหรือขอบกพรองที่เกิดจากสภาพแวดลอมภายในตาง ๆ จุดออนม ี๔ ดาน คือ (๑) 

ดานเทคโนโลยี ไมมีการนําเทคโนโลยีการเกษตรมาใช ทั้งในการเพาะปลูก การเก็บผลผลิตหรือแปรรูป 

ทําบรรจุภัณฑ ผลผลิตที่วางจําหนายมีลักษณะเปนวัตถุดิบที่มีขอจํากัดดานเวลา ไมสามรถเก็บไวได

นาน เหมือนสาํนักโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร ทําใหผลผลิตมมีูลคานอย ตองผลิตจํานวนมาก 

(๒)บุคลากร โดยเฉพาะผูนํา วัดสวนแกวมพีระพะยอมเปนผูนําบริหารงานเปน CEO ที่มีคุณภาพ แต

วัดสวนแกวไมมีพระรูปอ่ืนคงมีแตพระพยอมหรือเพียงไมกี่รูป หากหมดพระพะยอมโครงการตางๆ จะ

อยูไมได ซึ่งเปนจุดออนในเรื่องผูนํา 

โอกาส (Opportunities) : เกิดจากปจจัยภายนอก เปนผลจากการที่สภาพแวดลอม

ภายนอกของสํานักวัดสวนแกว มีโอกาสดานการเกษตรเชิงพุทธมากเพราะมีพ้ืนที่เพาะปลูกผลไมชนิด
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ตางๆ เกือบจะทุกชนิดซึ่งพระพะยอม มีความเขาใจดานการตลาดวางกลยุทธปลูกพืชผลทางเกษตรได

อยางเหมาะสมเปนที่ตองการของตลาดและมีตลาดเปนของตัวเอง ที่วัดสวนแกวเปนใจกลางเมืองทํา

ใหเปนตลาดจําหนายผลผลิตทางการเกษตรไดอยางเปนระบบ 

อุปสรรค (Threats) : เกิดจากปจจัยภายนอก เปนขอจํากัดที่เกิดจากสภาพแวดลอม

ภายนอกที่สงผลเสียตอสํานัก วัดสวนแกวเผชิญปญหาที่ทําใหเกือบถึงความลมสลาย เพราะการเขาไป

เกี่ยวของทางการเมือง การที่พระพะยอมแสดงทัศนะคติเอนเอียงไปทางฝายเสื้อแดง ทาํใหเกิดตอตาน

จากกลุมคนเสือ้เหลืองซึ่งเปนชนช้ันกลางและชนช้ันสูงในเมือง พบวากิจนิมนตหายไปจากปละ ๙๐๐ 

เหลือเพียง ๑๐๐ งาน รายไดสวนหน่ึงมาจากกิจนิมนตที่พระพะยอมไปเทศนและถือโอกาสนําสินคา

ไปจําหนายดวย เมื่อถึงจุดเสื่อมถึงที่สุดพระพยอมสามารถฟนไดเพราะเกษตรกรรมที่ทําอยูมีผลผลิตที่

นํารายไดเขาสํานัก เชน ผลผลิตทางเกษตรอินทรีย ปุยอินทรีย นํ้าหมักชีวภาพ ปุยดินมูลไสเดือน ซึ่ง

อยางหลังน้ีกําลังไดรับความนิยมมากในกลุมเกษตรกรหรอืผูปลูกพืชประดับตามบานเรือน และมีราคา

ดี จะเห็นไดวาเมื่อเผชิญปญหาอุปสรรค สามารถผานวิกฤตไปไดดวยเกษตรกรรมซึ่งเปนการพ่ึงพา

ตนเองในระดับพ้ืนฐาน เปนตัวอยางที่ยืนยันไดวา อาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพที่สามารถเลี้ยงชีพไดใน

ทุกสถานการณ 

๓. กลุมสัจจะสะสมทรัพย 

จุดแข็ง (Strengths)  เมื่อพิจารณาองคกรเพ่ือประเมินจุดแข็งขององคกรแลวพบวา กลุม

สัจจะสะสมทรพัยมีจุดแข็ง ๓ ประการ คือ (๑) บุคลากร ทีม่ีคุณภาพ พระสุบิน ปณีโตไดเปนผูนํากลุม

ในการทํากิจกรรมมีความเปนผูนําสูงและสามารถจัดการกับปญหาตางๆโดยกระบวนการแบบกลุม

หรือประชาธิปไตยได และเปนที่ยอมรับของสมาชิกในองคกรใหความเคารพศรัทธา ในสวนสมาชิกที่

เขามารวมกลุมก็เปนเกษตรกรทั่วไปเขามาสูระบบที่ทานวางเอาไว สามารถฝกสอนการทําหนาที่ตางๆ 

เชน การทําบัญชีรายรับรายจายสมาชิก ทกุคนมีหนาที่เปนจุดแข็งอยางหน่ึงที่กลุมอ่ืนไมมี (๒) เงินทุน 

เงินในกลุมสัจจะสะสมทรัพยมีมากกวาพันลาน และนับวันจะมากขึ้นเรื่อยๆ การทีม่ีเงินมากทําใหการ

บริหารมีประสทิธิภาพมาก จุดเดนของกลุมน้ีคือการมีเงินสะสมมวลรวมจํานวนมากกวาทุกกลุม

นับเปนจุดแข็งที่เดนเรื่องการออมเงิน (๓) ระบบ ระบบบริหารจัดการกลุมสัจจะสะสมทรัพย มีความ

เปนระเบียบเรียบรอยมาก ทําใหการดําเนินกิจกรรมสามารถขยายไปในหลายจังหวัดมีแนวโนมที่จะ

อยูตอไปไดนาน 

จุดออน (Weaknesses) : จุดดอยหรือจุดออน คือขอเสียเปรียบเปนผลมาจากปจจัย

ภายใน ไมมีเทคโนโลยี ไมมีกระบวนการถายทอดเรียนรูเทคโนโลยีที่ใชในการเกษตรอยางเปนระบบ 

ปลอยใหสมาชิกขวนขวายหาเอง ดานบุคคลากรมีความแตกตางกันมากลวนมีปญหาในอาชีพอยูแลว

เมื่อมารวมกันมากเขาหากขาดการจัดการที่ดีก็จะขาดประสิทธิภาพ แตเมื่อใชระบบประชาธิปไตย
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เสียงสวนมากในการประชุมปรึกษาหารือก็ยังพบทางออกดวยกระบวนการกลุม ในระยะยาวหรือหลัง

สิ้นผูนําอาจมีปญหา 

โอกาส (Opportunities) : เกิดจากปจจัยภายนอก เปนผลจากการที่สภาพแวดลอม

ภายนอก กลุมสัจจะสะสมทรพัยเปนกลุมที่รวมกันเพ่ือนชวยกันเก็บออมทรัพย ในความหมายของการ

เก็บออม พระอาจารยสุบิน ปณีโต ไดอธิบายวาคือ อารักขสัมปทาแตมีความหมายแตกตางไปจาก

ความหมายโดยทั่วไป การเก็บออมไวหมายถึงเก็บรวมไวแลวทําใหเกิดประโยชนตอสมาชิกในองคกร

ขณะเดียวกัน หากเก็บแลวไมไดใชจะไมมปีระโยชนดังน้ันจึงเนนฝากไวสงเคราะหสมาชิกที่มีปญหาให

ไดกูยืมมาใชในอัตราดอกเบ้ียตํ่ามาก การอธิบายความและใชแนวปฏิบัติโดยยึดหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาโดยใสความหมายเพ่ิมเติมน้ี กอใหเกิดผลดี พบวาผูที่มาเขากลุมสวนมากตองการหยิบ

ยืมเงินจากสมาชิกในอัตราดอกเบ้ียตํ่าซึ่งเปนภาพลักษณที่ดีขององคกร เปนการชวยเหลือพ่ึงพาอาศัย

กัน ทําใหองคกรแผขยายตัวไปไดเรื่อยๆ 

อุปสรรค (Threats) : เกิดจากปจจัยภายนอก เปนขอจํากัดที่เกิดจากสภาพแวดลอม

ภายนอกที่สงผลเสียตอองคกร อุปสรรคขององคกรจากปจจัยภายนอกในการแขงขันกับคูแขง เกิดจาก

สถาบันทางการเงิน คือธนาคาร ซึ่งมีนอยมาก 

๔. โรงเรียนชาวนาพทุธเศรษฐศาสตร 

จุดแข็ง (Strengths)  ขององคกรมี ๕ ดาน คือ (๑) ดานเทคโนโลยี มกีารนําเทคโนโลยี

สมัยใหมมาเรยีนรูและใชในการเกษตรอยางเหมาะสม ทั้งการทําเกษตร การดูแลรกัษาการเก็บเกี่ยว

ผลผลิต การแปรรูปและการสรางแบนดเพ่ือวางจําหนายไดรับการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการโดยเชิญ

ผูเช่ียวชาญดานตางๆมาใหความรู ทําใหสมาชิกเกิดทักษะ เปนการใชหลักพุทธคือปญญาเขามาผสม

กับการใชศาสตรสมัยใหมในการบริหารจัดการ (๒)ดานบุคคล มีผูนําที่มีวิสัยทัศน และสมาชิก

เครือขายมีเปนจํานวนมาก มีการรวมกลุมศกึษาเปนรุนปจจุบันมี ๕ รุน ขยายศูนยเรียนรูใหสมาชิกทํา

เกษตรเชิงพุทธอินทรียแลวเปดเปนศูนยการเรียนรูเครือขาย ๗๐ แหงทั้งในจังหวัดและจังหวัด

ใกลเคียง คือการใชหลักพุทธคือสรางเครือขายกัลยาณมติรขึ้นเพ่ือสรางความเขมแข็งองคกร ผสมกบั

หลักการบริหารจัดการสมัยใหม แผขยายแนวคิดออกไปตามพ้ืนที่ตางๆใหคนเห็นเปนแบบอยางพุทธ

เกษตรที่ประสบความสําเร็จเปนการประชาสัมพันธตัวเองอยางเขาถึงกลุมคน (๓) ดานสภาพแวดลอม 

โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร ณ ศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน ต.หวยสัก อ.เมือง จ.เชียงราย 

มีพ้ืนที่ต้ังโรงเรียน สภาพโดยรอบมีความงดงาม กอสรางอยางลงตัว อาคารสไตลพุทธศาสนา

นิกายเซ็นของญี่ปุน มีภูเขาแหลงนํ้าต้ังอยูโดยรอบ มีความงดงามทางศิลปะ เหมาะแกการเลาเรียน

ศึกษาอบรมทั้งทางอาชีพเกษตรกรรม และอบรมธรรมะ ทานมหาวุฒิชัยไดนําเอาหลักแนวคิดทางพุทธ

เขามารวมในการออกแบบอาคาร จัดวางตําแหนงตางๆ อยางลงตัว แปลงสําหรับทําเกษตร จึงนับวา

โดดเดนเปนจุดแข็งหน่ึงใหกับสถานที่ ผูมาเยือนหรือมาอบรมจะไดเกิดความรูสึกที่ดี (๔) ดาน
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โครงสรางการทํางาน (Structure) มีการจัดวางตําแหนงงานบริหารชัดเจนเปนระบบแบบสมัยใหม 

เนนการทํางานเปนองคกรขับเคลื่อนเกษตรกรรมเชิงพุทธใหมีประสิทธิภาพ มีความรวมมือกับทางรัฐ 

มหาวิทยาลัย และภาคเอกชน คอยสนับสนุนกิจกรรม นับเปนองคกรที่มีโครงสรางเขมแข็งมาก (๕) 

เงิน เปนปจจัยที่มีความสําคญัมากอยางหน่ึง องคกรน้ีมีแหลงเงินสนับสนุนจากสวนตางๆมากพอ แม

ในระยะแรกไมอาจหารายไดเองแตก็ยังไดรับการสนับสนุนจากภาคสวนตางๆ ถือวามีกัลยาณมิตรที่ดี 

(๖) ระบบการทํางาน มีระบบที่นาเช่ือถือมีประสิทธิภาพ ภายในระยะเวลา ๕ ปสามารถปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงตนเองมาถึงจุดที่ประสบความสําเร็จในระดับแถวหนาดานทําเกษตรกรรมเชิงพุทธได 

จุดออน (Weaknesses) : จดุออน สมาชิกเปนกลุมคนรุนใหมซึ่งกําลังเกิดเปนกระแสคน

มีช่ือเสียงดาราหันไปทําเกษตร อาจไดรับความนิยมแตการเกษตรจะอยูรอดได ตองสามารถเลี้ยง

ตนเองไดซึ่งจะแตกตางจากงานดานเกษตรกรรมของทั้ง ๓ สํานักที่เจาสาํนักคอนขางมีประสบการณ

และอุทิศทั้งชีวิตทําเกษตรหรือเผยแผทางดานน้ี สั่งสมประสบการณจาการทํางานมากวา ๓๐ ปจึงทํา

ใหสมาชิกเช่ือศรัทธาตอแนวคิด หลักการ วิธีการอยางเต็มใจ ในขณะทีท่านมหาวุฒิชัย อาจไมเขาใจ

ปญหาของการทําเกษตรอยางเพียงพอทําใหอาจดําเนินนโยบายผิดพลาดหลงทาง ซึง่จะทําใหสมาชิก

เกิดความเสื่อศรัทธา ซึ่งตองแกโดยใชหลักศลี เมตตากรุณา อัตถจริยา สมานัตตตา เขามาเสริมจะชวย

ใหความผูนําทีม่ีคุณธรรมเดนชัดขึ้น 

โอกาส (Opportunities) : เกิดจากปจจัยภายนอก เปนผลจากการที่สภาพแวดลอม

ภายนอก นับเปนโอกาสของทางโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร ในภาวะที่เศรษฐกิจถดถอย ผูคน

หันมาพ่ึงตนเองมากขึ้นดวยการเกษตรทางเลือก เกษตรอินทรีย ทั้งแนวคิดทฤษฏี หลกัสูตรที่เปดสอน 

ทําใหคนอยากเขามาเรียน การเผยแผในทางสื่อออนไลนทั้งเฟชบุค ยูทูป ทําใหเกิดการรับรูจากสังคม 

ต่ืนตัวกับปรากฏการณนักเรียนชาวนาที่ประสบความสําเร็จอยางมาก มีโอกาสทั้งการไดเครือขาย 

นักเรียนเพ่ิมขึ้น และจําหนายผลิตผลทางการเกษตรในวงกวาง จึงนับวามีโอกาสกวาทุกกลุม 

อุปสรรค (Threats) : เกิดจากปจจัยภายนอกที่สงผลตอองคกรโรงเรียนชาวนาพุทธ

เศรษฐศาสตร โดยทัศนคติของผูคนในสังคมใหญยังเห็นวาเกษตรกรรมเปนอาชีพที่ลําบากตองใชความ

ขยันหมั่นเพียรอยางมากแลกมาดวยรายไดพอเลี้ยงตัวเองและครอบครัว ซึ่งคนในยุคใหมที่เปนบริโภค

นิยมมักจะไมสนใจอาชีพเกษตรกรรม ทําอยางไรจะใหคนรุนใหมหันมาสนใจทําเกษตรมากขึ้น อาจจะ

วางกลยุทธใหเกษตรเปนทางเลือกสําหรับคนรุนใหม เปนอาชีพเสริมที่พอสรางรายไดหรือจุดแข็งพ่ึง

ตัวเองเลี้ยงตนเองไดกอน แลวคอยพัฒนาไปสูอยางอ่ืนตอไป 

 ๓. ความเขมแข็งระดับชุมชน 

 หลักเกษตรเชิงพุทธสรางความเขมแข็งใหกบัชุมชนโดยนํามาบูรณาการ หลักการ วิธีการ และ

เปาหมายเขาไปมีสวนเปลี่ยนแปลงวิธีคิด เขาไปเปลี่ยนทัศนคติ คานิยม ในดานอาชีพทําใหเกิด

กระบวนการพัฒนาตนเองจากกระบวนการกลุมที่รวมตัวกนัเปนกัลยาณมิตรทางธรรม สงเคราะห
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แบงปนกันในเครือญาติและชุมชน ทําใหเกิดความสุขความเจริญตามมา พอสรปุการบูรณาการ

ออกเปน ๓ ประการไดดังน้ี 

ประการแรก การสรางหลักธรรมประจําใจ ในการเกษตรเชิงพุทธไดนําหลักการคิดเขามา

ใชในการเกษตรใหผูทําเกษตรไดเขาใจถึงความสําคัญของอาชีพเกษตรกรรม มคีวามสําคัญตอเพ่ือน

มนุษยในฐานะผูใหชีวิต หลอเลี้ยงสรรพชีวิตในสังคม ดังคํากลาวที่วา “ความรับผดิชอบตอสังคม

เริ่มตนที่เมล็ดขาวเพียงเมล็ดเดียว” หรือคําที่วา “ขาวที่ปลอดสารพิษแตละเมล็ดน้ัน คือหลักประกัน

สุขภาพที่ปลอดภัยของผูบริโภค ทั้งสังคมการรับผิดชอบตอสังคมจึงเริ่มตนไดแมจากคนเล็กๆ อยาง

ชาวนา...เราไมจําเปนตองมีตําแหนงใหญโต ก็รับผิดชอบตอสังคมตอประเทศของเราได ขอเพียงแตเรา

ดูแลขาวแตละเมล็ดในมือของตัวเองใหเปนขาวปลอดสารพิษก็พอแลว” เปนการนําหลักแนวคิดทาง

พุทธเขามาสอนชาวบานใหตระหนักรูถึงคุณคาชีวิตมนุษยที่ผูทําเกษตรกรรมควรมีสวนรับผิดชอบ การ

ใหสติและใหเกดิเมตตากรุณาในการทําเกตษรเปนการสรางหลักธรรมประจําใจ นอกจากน้ันยังมี

หลักทิฏฐธัมมกิัตถประโยชนมุงสอนใหรูจักสรางความเขมแข็งใหตนเองและชุมชนดวยการขยันหา 

รักษาดี มีกัลยาณมิตร ใชชีวิตสมดุลเปนแนวทางสอนการดําเนินชีวิตพอเพียง เพ่ือจะไดไมเสี่ยง การใช

หลักฆราวาสธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ ชวยใหชุมชนเกิดความเอ้ือเฟอเผื่อแผกันสรางความรักความ

สามัคคีในชุมชน และการสอนในเรื่องสัมมาอาชีวะเปนคําสอนที่มุงใหคนประกอบแตอาชีพที่สุจริตไม

เบียดเบียนกัน เมื่อองคกรเขมแข็งมีคุณธรรม ชุมชนก็จะเขมแข็งตาม ประเทศชาติเจริญกาวหนา 

ประการที่สอง การสรางอาชีพใหมั่นคง ดวยการทําเกษตรเชิงพุทธเปนการเกษตรแบบ 

Green Agriculture ซึ่งเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม กระบวนการทําเกษตรทุกอยางตองใชหลักศีลธรรม

เขามาชวย คํานึงถึงสรรพชีวิตลวนรักสุขเกลียดทุกข ผูทําเกษตรก็ไมควรทําลายสิง่แวดลอมใหเสยี

สภาพไปไมวา ดิน นํ้า อากาศ ใชหลกัศีลเขามากํากับเพ่ือใหการเกษตรเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ในกา

ระบวนการผลิตคํานึงถึงตนทุนที่ใชตองไมมีรายจายมากใชหลักการสันโดษเขามาจัดการ ลดรายจาย

โดยพ่ึงตนเองไมใชปุยเคม ี สารเคมี แตใชปุยอินทรียที่ไดจากมูลสัตวเลี้ยง หรือทําขึ้น ในการเก็บเกี่ยว

ผลผลิตและบรโิภคยึดหลักแบงปนทาน จาคะเสียสละ ไมมุงไปเรื่องการพานิชยสรางความสุขใหกับ

ชุมชนไดมีอาหารเพียงพอแกความตองการ เมื่ออาชีพมั่นคงการวางแผนรูจักใชจายแตพอเหมาะสม

หน้ีสินก็ลดลงดังจะเห็นไดจากกลุมทีท่ําเกษตรอินทรียเชิงพุทธมีการบริหารจัดการการเรียนรูการทํานา

แบบไมใชสารเคมี และการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เรียนรูทั้งทฤษฎีและการปฏิบัติทําให

เห็นชัดเจน ผลผลิตไดเทาเดิมแตลดตนทุนไดเกินกวารอยละ ๕๐ ปจจบัุนลงทุนทํานาไรละ ๓๐,๐๐๐ 

บาททํานาปละ ๒ ครั้ง จําหนายขาวไดครั้งละ ๒๐๐,๐๐๐ บาท จากทีม่ีหน้ีสินอยู ๓๐๐,๐๐๐ บาท

สามารถชําระหน้ีได เปนการสรางความเขมแข็งใหกับชาวเกษตรกรที่มีปญหาหน้ีสินไดอยางเปน

รูปธรรม 
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ประการที่สาม ดานเปาหมาย การเรียนรูเกษตรเชิงพุทธโดยใชหลักการเกษตรผสมหลัก

แนวคิดหลักธรรมเขาไปไวในทุกสวนของการเกษตรทําให ประชาชนไดเรียนรูเขาใจหลักการทางธรรม

โดยการลงมือปฏิบัติ และพัฒนาตนเองไป การไดเรียนรูหลักธรรมไปดวยชวยใหเกิดทัศนคติใหมทาง

ธรรม คือเปาหมายทางธรรมเกิดขึ้น แตเดิมการเกษตรมุงใหเกิดผลผลิตรายไดมาเลี้ยงตนเองและ

ครอบครัวซึ่งตกอยูภายใตของกิเลสความโลภจึงทําเกษตรแบบใชเคมีสารพิษเพียงเพ่ือใหไดผลผลิต

มาก ทั้งตนทุนการผลิตก็มากปญหาสุขภาพและราคาสินคาตกตํ่าทําใหทายที่สุดการเกษตรที่ไมมี

ธรรมะกํากับ พลาดเปาหมายและไดกอใหเกิดความทุกขคือหน้ีสิน สุขภาพ สิ่งแวดลอมตามมา กลุม

สอนพุทธเกษตรทั้ง ๔ กลุม ไมวาจะเปนปฐมอโศก วัดสวนแกว สัจจะสะสมทรัพย และโรงเรียน

ชาวนาพุทธเกษตร ลวนมีจุดหมายทางธรรมในหลากหลายระดับ เชน ระดับเศรษฐกิจสังคม การได

ผลผลิตมาแลวแบงปนกันเปนทาน เอ้ือเฟอตอกัน เปนความสุขสังคมอยางหน่ึงที่มีสุขรวมกัน การมี

อาชีพที่มั่นคงขายผลผลิตเกษตรที่มีตนทุนนอยแตไดกําไรมากทําใหเกิดความเขมแข็งครอบครัวมั่งคั่ง

สามารถใชสอยเงินทองอยางมีความสุข และเปาหมายระหวางทางอีกอันที่โรงเรียนชาวนาสอน คือ

สุนทรียะที่เปนดนตรีและศิลปะ ที่ทุกคนตองเขาใจทําใหเกิดความสุขเมื่อไดเห็นผลผลิตขาวกลางอก

งาม หรือสมบูรณการแสดงออกทางดนตรีหรือศิลปะชวยใหพบกับความสุขไดอยางลึกซึ้ง และ

เปาหมายสุดทายคือการเขาถึงธรรมะช้ันสูง เมื่ออาชีพบริสุทธ์ิ เกษตรเชิงพุทธไมไดเบียดเบียนใครผู

เปนเกษตรกรก็จะพบกับความสงบสุขทางใจ ความอ่ิมอกอ่ิมใจ ปติยินดี ความสุขเหลาน้ีมีพ้ืนฐานมา

จากศีลธรรมจึงทําใหจิตเขาถึงสมาธิหรือเกิดวิปสสนา เห็นความจริงของสัจธรรมไดงายกวาคนที่ไมมี

สัมมาอาชีวะ ดังน้ันทั้งหมดที่กลาวมาน้ีเปนเปาหมายของเกษตรเชิงพุทธที่นําความสุขรมเย็นมาสู

ตนเอง องคกร และชุมชน 

ตอไปจะไดนําเสนอรูปแบบชุดคําสอนพุทธเกษตรที่แตละสํานักมี และภาพรูปแบบการใช

หลักเกษตรเชิงพุทธเปนมรรควิถีในการแกปญหาทุกข ซึ่งผูวิจัยไดสรุปรวมปญหาของเกษตรกร คือ

ความทุกขใน ๓ ระดับ ที่เกิดจากอกุศลกรรมเกาและอวิชชา ไดแก ระดับที่หน่ึง ความยากจน หน้ีสิน 

ระดับที่สองความมีทรัพยแตไมพอใช ระดับที่สามไมมีความสุขเพราะมีมากแตไมรูจักพอ ทั้งสามระดับ

น้ีสามารถเปลี่ยนแปลงดวยพุทธเกษตรที่สรางอุปนิสัยใหมใหเกิดมี ความขยันหมั่นเพียร อดทน มีศีล 

คบกัลยาณมิตร ดูแลสมาชิกในสังคม จะพบทางออกความดับทุกข มีความสุข เขมแข็ง จึงบูรณาการ

พุทธเกษตรออกรูปแบบพุทธเกษตรแบบใหม ซึ่งเปนองคกรกัลยาณมิตรของชาวพุทธที่ใชการเกษตร

เปนเครื่องมือในการพัฒนาคนโดยพระสงฆเปนผูนํา 

๔.๔ รูปแบบเกษตรเชิงพุทธบูรณาการ 

การนําหลักธรรมไปสอนประชาชนในการทําเกษตรโดยประยุกตหลักการเกษตรแบบ

ตางๆ ทั้งหลักเกษตรพอเพียง หลักเกษตรอินทรีย เกษตรสมัยใหม โดยการทําเกษตรเชิงพุทธน้ี มุงเนน

การพัฒนาจิตใจของเกษตรกรเพราะเช่ือวา ตนเหตุของความทุกขทั้งมวลน้ันลวนมาจากจิตใจที่
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ปราศจากธรรม การสอนธรรมะหมวดตางๆโดยใชการเกษตรเปนเครื่องมือ กอใหไดผล ๒ ประการคือ 

การเกษตรที่มีประสิทธิภาพ และความสุขที่เกิดจากการพัฒนาคนเพ่ือเขาหาธรรม รูปแบบแนวคําสอน

ของแตละสํานักพอจะถอดขอความออกมาไดดังน้ี 

แผนภาพตารางที่ ๘ แสดงชุดคําสอนพุทธเกษตรสื่อธรรมของสันติอโศก 

ทาน คบมิตร ศีล วิริยะ ธรรมะ 

แบงปนกันบริโภค เวนจากคบคนช่ัว รักษาศีล ๘ ขยัน ประหยัด ไมโลภ 

เอ้ือเฟอเผื่อแผกัน คบแตคนดีมีศลีธรรม มีระเบียบวินัย ซื่อสัตยอดทน ไมโกรธ 

ทําพออยูพอกิน นําพาชีวิตเจริญ ละเวนอบายมุข  ไมหลง 

  เมตตาตอเพ่ือนมนุษย  ละกิเลส 

 

แผนภาพตารางที่ ๙ แสดงชุดคําสอนพุทธเกษตรสื่อธรรมของสํานักสวนแกว 

ทาน คบมิตร ศีล วิริยะ ธรรมะ 

-เกษตรแบงกันกิน 

-รั้วกินได 

-การเกษตรใน

อดีตมีไวแบงกัน

กิน แตปจจุบันมีไว

ขายจึงตกอยู

ภายใตความโลภ 

-ไมคบคนช่ัว 

-ใหเหลาเทากบั

แชง ใหขาดสติ 

-ซื่อกินไมหมด 

คตกินไมนาน 

-ซื่อกินไดยาว 

เหมือนบวบ 

ถาขี้โกงสั้น

เหมือนนํ้าเตา 

ทําเกษตรตองไม

เบียดเบียนสัตว 

และธรรมชาติ 

ไมใชสารเคมียา

ฆาแมลง 

ขยันใหเหง่ือออก

ทางขุมขน ดีกวา

ขี้เกียจแลว

ยากจนจนนํ้าลน

ออกทางตา 

จาคะ 

เมตตา กรุณา 

อิทธิบาท, ขันติ 

หิริโอตตัปปะ 

-สอนไมใหทุจรติ 

ตอตัวเองตอหนาที่

ประเทศชาติ 

 

แผนภาพตารางที่ ๑๐ ชุดคําสอนพุทธเกษตรสื่อธรรมของกลุมสัจจะสะสมทรัพย 

ทาน คบมิตร ศีล วิริยะ ธรรมะ 

เลี้ยงดูครอบครัว ไมคบคนช่ัว มีศีล ๕ ขยันทํามาหากิน ขยัน ประหยัด 

แบงปนกันในสงัคม ไมเสพอบายมุข มีสัจจะ  ซื่อสัตย อดทน 

ออมไวเผื่อญาติมิตร  มีวินัยกลุม   
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แผนภาพตารางที่ ๑๑ แสดงชุดคําสอนพุทธเกษตรสื่อธรรมของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

ทาน คบมิตร คุณคา ศีล ศิลปะ ธรรม 

-เมื่อทองอ่ิม 

ธรรมจึงอุน 

-แบงปนกัน 

 

ขยันหา 

รักษาดี 

มีกัลยาณมิตร 

ใชชีวิตสมดุลย 

ขาวเมลด็

เดียวเปน

ความ

รับผิดชอบ

ตอเพ่ือน 

ความมั่นคง

ทางอาหาร 

สําคัญกวา

ความมั่นคง

ทางทหาร 

-สอนดนตรี

ศิลปะใหคน

พบความสุข 

 

พุทธเกษตร

อินทรีย 

พอเพียง 

ไมตกอยู

ภายใตกิเลส 

-โลกทั้งผอง 

พ่ีนองกัน 

เอาใจเขามาใส

ใจเรา 

ฆาเวลาบาป

กวาฆาคน 

อยาเอายาพิษ

(อาหารที่มี

สารพิษ)ให

ผูอ่ืน 

-เงินอยูในนํ้า 

คําอยูในดิน 

เมตตากรุณา 

ความเพียร 

สัมมาอาชีวะ 

 

 จากชุดคําสอนเรื่องการทําเกษตรกรรมทีส่าํนักทั้ง ๔ สอน สอดคลองกับหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา หลักทาน ศีล เมตตากรณุา อิทธิบาท สัมมาอาชีวะ เปนการนําคําสอนที่มีอยูมาใชใน

การเกษตรเพ่ือใหเกษตรกรไดตระหนักรูถึงหนาที่ ความรับผิดชอบ ในการทําเกษตร โดยใชธรรมะเขา

ไปเปนหลักยึด การเกษตรที่ทําชวยพัฒนาจิตใจใหสูงขึ้น และมีเปาหมายชีวิตที่ดีงาม ตอไปจะได

ประยุกตหลักเกษตรแนวใหมที่ใหความสําคญักับการพัฒนาจิตใจดานธรรมะมากกวาการพัฒนาใน

ดานอ่ืน  
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แผนภาพที่ ๑๒ : รูปแบบเกษตรเชิงพุทธบูรณาการ 

การบูรณาการเกษตรเชิงพุทธเขาไปแกปญหาชาวบาน สามารถใชหลักธรรม (๑)หลักการ

พ่ึงตนเอง (สันโดษ,ประหยัด) (๒)ไมเบียดเบียน (ศีล ๕) (๓)แบงปนกันในชุมชน (สาธารณโภคี) (๔)

พรหมวิหาร (มคีุณธรรมในใจ) (๕) สัปปุริสธรรม ๗ เขาไปแกปญหา ๓ ระดับ คือความทุกขจากหน้ีสนิ 

ความมีไมพอใช และความไมมีความสุข เมื่อเกษตรกรทําเกษตรกรรมตามแนวคําสอนที่เรียกวาพุทธ

เกษตรแลว จะพบกับทางออก หมดหน้ีสิน มีความสุข ต่ืนรู และสังคมดีงาม การเกษตรเชิงพุทธ คือ

การคนพบตัวเอง ใหมีความสขุ 

เกษตรอินทรีย์ 

พทุธเศรษฐศาสตร์ 

พทุธวิธีการสอน 

ดนตรีศลิปะ 

ทํานา ทําสวน ทําไร่ 

 

สงัคมดีงาม 

เข้มแข็ง 

๑)หลกัการพึง่ตนเอง (สนัโดษ,ประหยดั) 

๒)ไมเ่บียดเบียน (ศีล ๕) 

๓)แบง่ปันกนัในชมุชน (สาธารณโภคี) 

๔)พรหมวิหาร (มีคณุธรรมในใจ) 

๕) สปัปริุสธรรม ๗ 

ความสขุทางโลก 

และความสขุทาง

ธรรม 

๑)ความยากจนหนี้สิน 

๒)ไมพอใช 

๓)ไมมีความสุข(มีไมพอ) 

 

 

สมุทัย 

อบายมขุสิง่เสพติด 

ความเกียจคร้าน 

ขาดกลัยาณมิตร 

อวิชชาไมรู้่ 

 

 

ทกุข์ ๓ ระดบั นิโรธ 

พุทธเกษตร/มรรค 

พทุธบตุร 

มีสติตื่นรู้ 



 

บทที่ ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

ปจฉิมบทในงานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมแบบใหมตามแนวพุทธเกษตร

บูรณาการ” ผูวิจัยเสนอเน้ือหาโดยแยกเปน ๒ หมวด คอื  ๑) สรุปผลการวิจัย และ ๒) ขอเสนอแนะ 

ดังตอไปน้ี 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบผสมผสาน ประกอบดวยการวิจัยภาค

เอกสาร และการวิจัยภาคสนาม โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับ

เกษตรกรรมเชิงพุทธและวิทยาการสมัยใหม (๒)เพ่ือศึกษารูปแบบการเกษตรกรรมในสังคมไทย

ปจจุบัน (๓)เพ่ือนําเสนอรูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมแบบใหมเชิงพุทธเกษตรบูรณาการ ผูวิจัย

ทําการศึกษาโดยอาศัยขอมูล ดานเอกสารในพระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถาฏีกา หนังสือ เอกสาร 

รวมทั้งงานวิจัยที่ เก่ียวของตางๆ ทั้งเก่ียวกับพุทธศาสตร เศรษฐศาสตร และศาสตรทางดานการ

บริหาร รวมกับการสัมภาษณเชิงลึก  พระสงฆที่สอนเก่ียวกับเกษตรกรรมเชิงพุทธ ๔ กลุม คือ สันติ

อโศก วัดสวนแกว กลุมสัจจะสะสมทรัพย และโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร รวมทั้งเกษตรกรที่

รับแนวปฏิบัติจากกลุมสํานักทั้ง ๔ เหลาน้ีจํานวน ๑๐ คน การวิเคราะหขอมูลใชการ วิเคราะหเชิง

เน้ือหาแลวนํามาบูรณาการสังเคราะห เปนองคความรูใหม  สรุปผลการวิจัยเรียงตามลําดับ 

วัตถุประสงค ไดดังน้ี 

 ๕.๑.๑ แนวคิดเกษตรกรรมเชิงพุทธและวิทยาการสมัยใหม 

 จาการศึกษา แนวคิดเกษตรกรรมเชิงพุทธและวิทยาการสมัยใหม พบวา 

 “แนวคิดเกษตรกรรมเชิงพุทธ” เปนคําศัพทวิชาการสมัยใหมที่ถูกใชเพ่ืออธิบายความหมาย

การทําเกษตรโดยใชหลักการ แนวคิดทางพระพุทธศาสนา ซึ่งในสมัยพุทธกาลไมมีการเกษตรเชิงพุทธ 

การทําเกษตรมีมากอนครั้งพุทธกาลและมีความสําคัญอยางมาก มาจากคําวา กสิ – กมฺม แปลวาการ

ไถนา  โดยใจความหมายถึงการเพาะปลูกพืช ไดแก การทํานา การทําไร เปนตน ในอินเดียมีระบบ
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วรรณะ แบงชนช้ันออกตามหนาที่การงาน กสิกรรมจึงเปนการงานของชนช้ันสูง วรรณะกษัตริยและ

พราหมณ ก็มีอาชีพทํานา อาชีพเกษตรกรรมจึงเปนอาชีพพ้ืนฐานที่สุจริตซึ่งสังคมยอมรับ เมื่อ

พระพุทธเจาเสด็จไปเทศนาสอนประชาชนก็มักจะอธิบายธรรมะมีความหมายลึกซึ้งโดยเปรียบเทียบ

กับการทํานา ทําใหผูฟงสามารถเขาใจไดชัด เชน เขตตสูตร กสิภารทวาชสูตร ธนิยสูตร พหุธิติสูตร 

เสด็จไปสนทนากับชาวนาสอนชาวนา ในลักษณะอุปมาเปรียบเทียบใหเขาใจธรรมจนไดบรรลุธรรม 

ดังน้ันพระพุทธองคทรงใชการทํานาเปนเครื่องมืออธิบายธรรมเพ่ือโปรดชาวเกษตรกรซึ่งเปนชนสวน

ใหญใหเขาถึงธรรมได หลักธรรมตาง ๆ ถูกสอดแทรกไวในเน้ือหาซึ่งเปนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 

เพราะพูดจากสิ่งที่เขาเขาใจไดงายกวา 

แนวคิดเกษตรกรรมเชิงพุทธ จึงหมายถึง การนําเอาหลักธรรม หลักแนวคิดตาง ๆ ทั้งในเรื่อง

เกษตรโดยตรงที่พระพุทธเจาตรัสสอน และที่ไมเก่ียวกับเกษตรโดยตรงแตมีเน้ือหาสาระที่ควรนํามา

ประยุกตเขากับการทําเกษตรเพ่ือใหเกิดเปนการเกษตรที่ดีงาม เชน หลักศีลนํามาใชในเรื่องการไม

เบียดเบียน หลักความสันโดษนํามาใชในเรื่องความพออยูพอเพียงไมตกเปนทาสของกิเลส หลักความ

ขยัน ประหยัด ซื่อสัตยอดทน นํามาสรางความเขมแข็งทัศนคติที่ดีตอการทํางาน หลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนนํามาเปนกรอบในการทําเกษตรกรรมและดําเนินชีวิต หลักพรหมวิหารนํามาใชเพ่ือปรับ

ทัศนคติในการทําเกษตรแบบอินทรียใหมีจิตเอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูบริโภคและรักษาสภาพแวดลอม

ธรรมชาติ หลักสัมมาอาชีวะนํามาเปนกรอบการทําอาชีพใหสุจริตมีคุณคา หลักอิทธิบาทสงเสริมให

เกษตรกรเกิดพลังความขยันมุมานะ หลักไตรสิกขานํามาเปนกรอบในการดําเนินทําอาชีพใหไปสูความ

พนทุกข 

แนวคิดเกษตรตามหลักวิทยาการสมัยใหม เปนหลักเกษตรทฤษฎีใหมที่มีใชอยูในปจจุบัน 

เปนการทําเกษตรมุงใหผลผลิตมาก เพ่ือการพานิชย ซึ่งเมื่อนํามาเปนขอมูลเปรียบเทียบกับเกษตรเชิง

พุทธแลว การทําเกษตรตามวิทยาการสมัยใหมกอใหเกิดผลเสียใหกับเกษตรกร  เศรษฐกิจ สังคม 

สิ่งแวดลอมมากกวา เพราะมุงใหไดผลผลิตในขณะที่ เกษตรกรมีปญหาหน้ีสินจนละทิ้งอาชีพ

เกษตรกรรมไปทําอาชีพอยางอ่ืนแทน 

๕.๑.๒ รูปแบบการเกษตรกรรมในสังคมไทยปจจุบัน 

จากการศึกษา “รูปแบบการเกษตรกรรมในสังคมไทยปจจุบัน” พบวา 

รูปแบบการทําการทําเกษตรในสังคมไทยที่เปนกลุมเปาหมายมี ๔ กลุม คือ กลุมสันติอโศก 

กลุมวัดสวนแกว กลุมสัจจะสะสมทรัพย และกลุมโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร ทั้ง ๔ กลุมน้ีทํา
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เกษตรเชิงพุทธ หรือพุทธเกษตร มีบางอยางเหมือนกัน และบางอยางแตกตางกัน ดังจะสรุปเปนสํานัก 

ดังน้ี 

กลุมสันติอโศก ใชหลักเกษตรเชิงพุทธ โดยมีหลักการทําเกษตรอินทรีย เพ่ือการบริโภคใน

ชุมชน กลุมเกษตรกรเปนนักบวช สมณะ หรือฆราวาสที่มุงทางปฏิบัติธรรม ดําเนินชีวิตตามหลักศีล

อยางเครงครัด ไมฉันเน้ือสัตว แตทําเกษตรกรรมเพ่ือเลี้ยงตัว ซึ่งเปนหลักพอเพียง ผลิตผลทางเกษตร

ทั้งปุยอินทรียและผลิตผลอ่ืนๆ คิดคนทดลองและพัฒนาจนไดผล เปนผูนําการทําเกษตรอินทรียมา

กอนทุกสํานัก ใหบริการอบรมเชิงปฏิบัติการแกผูสนใจ มีระบบสังคมแบบคอมมูนสมาชิกไม

ครอบครองทรัพยสินสวนตัว มุงเพ่ือสวนรวม จุดแข็ง มีผูนําที่เปนจุดรวมศรัทธา มีสาขาอยูหลายแหง 

สมาชิกมีความประพฤติดีงาม เสียสละ คุณธรรมสงู มีพ้ืนที่ทําเกษตรพอเลี้ยงตัวได เปนผูนําดานวิทยา

การเกษตรอินทรีย มีเงินงบประมาณมหาศาล  จุดออน ไมมีคนรุนใหมเขารวม มีแตกลุมผูสูงอายุ ไมมี

แนวคิดใหมๆ มีพ้ืนที่ทําเกษตรนอยเมื่อเทียบกับกลุมอ่ืน ปญหาอุปสรรค มีความนิยมทางการเมือง 

เคลื่อนไหวทางการเมือง ทําใหประชาชนอีกฝายไมเห็นดวยเกิดอคติ สงผลตอผลิตภัณฑการเกษตร

จากสํานักน้ี พุทธเกษตร หรือ เกษตรเชิงพุทธ ในความหมายของกลุมสันติอโศก คือเกษตรที่ต้ังอยูบน

พ้ืนฐานทางศีลธรรมไมเบียดเบียน และแบงปนกันบริโภค แนวคําสอน เกษตรแบบอริยะ 

กลุมวัดสวนแกว ใชหลักเกษตรเชิงพุทธ โดยหลักการทําเกษตรอินทรีย บางสวนจําหนาย

บางสวนเพ่ือเลี้ยงดูสมาชิกองคกรซึ่งมีจํานวนถึง ๑,๕๐๐ คน ใน ๘ สาขากระจายตัวอยูในหัวเมือง

ใหญ สมาชิกลวนเปนคนไรโอกาส ตกงาน เปนการเกษตรเพ่ือการสงเคราะห และมีการแบงหนาที่การ

ทําเกษตรอยางเปนระบบ กลุมหน่ึงทําปุยชีวภาพ ปุยอินทรีย ปุยไสเดือน บางกลุมทําหนาที่เพาะพันธ

พืช บางกลุมดูแลผลผลิต บางกลุมทําหนาที่การตลาด บางกลุมบริหารเงิน เปนตน การเกษตรมีความ

เขมแข็งมากเพราะมีเน้ือที่ทําเกษตรในครอบครองถึง ๑,๙๐๐ ไร ผลผลิต ๑๐๐ ลานบาทตอป 

บริหารงานในรูปแบบบริษัทจํากัด แตมุงสงเคราะหผูยากไร จุดแข็ง ผูนํามีวิสัยทัศน เสียสละ มี

ประสบการณ เปนจุดรวมศรัทธาของสมาชิก มีความรอบรูประสบการณการเกษตรอยางมาก มี

บุคลากรจํานวนมากแตขาดทักษะในอาชีพ มีเงินงบประมาณมหาศาล จุดออน ขาดเทคโนโลยี ใช

แรงงานมากกวา บุคลากรที่มีทักษะนอย พุทธเกษตร หรือ เกษตรเชิงพุทธ หมายถึงเกษตรที่

แกปญหาความยากจน พ่ึงตนเองได และไดมีศีลธรรม มีเมตตากรุณา แบงปนกัน ไมเบียดเบียนสรรพ

ชีวิตใหเดือดรอน 

กลุมสัจจะสะสมทรัพย ใชหลักเกษตรทั่วไป โดยกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ เปนกลุมที่รวมกัน

เปนองคกรทางธรรมโดยใชหลักสัจจะเปนเง่ือนไข ใหทุกคนมีความจริงใจตอกัน ในการขยันทํามาหา
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กิน เนนการออมทรัพยไวเพ่ือความมั่นคงและเพ่ือสมาชิกไดกูยืมในคราวจําเปนในอัตราที่ถูก สมาชิกมี

จํานวนมาก สวนมากเปนชาวเกษตรกรซึ่งมีปญหาหน้ีสิน การสอนธรรมของพระสุบิน ปณีโต สอน

ธรรมะแทรกเขาไปในวิถีชีวิต ทั้งอาชีพ กิจกรรมที่ทํารวมกันในรูปแบบองคกร เพ่ือสรางกลุม

กัลยาณมิตรขึ้นมาชวยเหลือพ่ึงพากัน เกษตรกรรมปจจุบันหันมาใชแบบอินทรียสวนมาก เพ่ือลด

ตนทุนการผลิต ผลที่ไดจากการสอนธรรมผานกิจกรรมทําใหสมาชิกมีความซื่อสัตยตอกันในองคกร 

ลดละเลิกอบายมุขได มีศีล ๕ มีความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย อดทน จุดแข็ง ของกลุม มีผูนําที่

เสียสละ มีประสบการณ วิธีการบริหารจัดการอยางเปนระบบมีประสิทธิภาพ มีสมาชิกจํานวนมากมี

ทักษะในการทําบัญชี มีเงินในระบบจํานวนพันลานมากกวา จุดออน ระบบการทําเกษตรที่ไมแนนอน 

ยังหาแนวทางชัดเจนไมได ขึ้นอยูกับความเห็นของสมาชิกในแตละพ้ืนที่วาควรทําแบบใด แตสวนมาก

หันมาสนใจดานเกษตรอินทรีย เพราะชวยลดตนทุนเรื่องปุยเคมีและยาฆาแมลง ยากําจัดศัตรูพืชได  

อีกอยางหน่ึงที่เปนจุดออน คือ การไมมีองคกรที่มีผูเช่ียวชาญมาใหคําแนะนําและชวยเหลือ ใช

กระบวนการแบบประชาธิปไตยพ่ึงพากันเอง ทําใหไมเกิดการพัฒนาตอยอดอยางเปนระบบ พุทธ

เกษตรหรือเกษตรเชิงพุทธ ของกลุมมีความหมายถึงการทําเกษตรที่ไมใชสารเคมี อันเปนการ

เบียดเบียนสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม  แนวคําสอนที่สําคญั คือการมีคุณธรรม มีสัจจะตอกัน 

กลุมโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร ใชหลักเกษตรอินทรียในการขับเคลื่อนการเกษตร 

เปนการจัดต้ังกลุมขึ้นมาโดยวัตถุประสงคเพ่ือแกปญหาความยากจนของเกษตรกรในพ้ืนที่ และขยาย

ไป จัดต้ังเปนศูนยการเรียนรู อบรม ทดลองทําเกษตร โดยมีผูเช่ียวชาญมาใหความรู ทั้งภาคทฤษฎี

และปฏิบัติ แนวคิดจะสอนธรรมะแกประชาชนเขาตองมีความพรอมกอน หากยังมีความทุกขอยูพระก็

ไมอาจสอนธรรมไดเขาใจ เกษตรกรมีความรับผิดชอบตอสังคมในฐานะเปนผูผลิตอาหารที่ปลอดภัย 

จุดแข็ง ผูนําที่มีวิสัยทัศน มีความเปนผูนํา มีปณิธาน มีความเสียสละ  สมาชิกมีจํานวนมากกระจายตัว

อยูตามพ้ืนที่ตางๆ มีโครงสรางการทํางานที่ดีมาก วางระบบบริหารจัดการอยางครบวงจร ต้ังแตตนนํ้า 

กลางนํ้า ปลายนํ้า สรางนวัตกรรมทางการเกษตรใหมๆ  จุดออน ผูนํามีประสบการณดานการบริหาร 

การเผยแผ แตขาดประสบการณดานเกษตร ไมลงมือปฏิบัติเองเหมือนกลุมที่ผานมา เปนเพียงผูวาง

นโยบาย บริหาร ในระยะยาวอาจอยูไมรอด เพราะการเกษตรตองมีความรูจากการปฏิบัติและชอบ

งานดานน้ี  พุทธเกษตร หรือ เกษตรเชิงพุทธ ของกลุมน้ีหมายถึง การเกษตรที่รับผิดชอบตอสังคม ไม

เบียดเบียนทําลายสิ่งแวดลอม เปนพุทธเกษตรอินทรีย ที่รวมเอาเรื่องการเกษตร เรื่องธรรมะเขาไว

ดวยกัน 

 



๙๙ 
 

๕.๑.๓ รูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมแบบใหมเชิงพุทธเกษตรบูรณาการ 

จากการศึกษาวิจัย “รูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมแบบใหมเชิงพุทธเกษตรบูรณาการ” 

พบวา 

รูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมแบบใหมเชิงพุทธเกษตรบูรณาการ เปนรูแบบเกษตรกรรมที่

ยืนอยูบนฐานแนวคิดพ่ึงของตนเอง แกปญหาเรื่องหน้ีสิน สรางความเขมแข็งใหชุมชน บูรณาการเขา

กับศาสตรสมัยใหมทั้งในเรื่องของการบริหาร การจัดการองคกร เทคโนโลยีอยางมีประสิทธิภาพ 

หลักการ คือไมเบียดเบียนสิ่งแวดลอม สรรพชีวิต วิธีการเปนการเกษตรที่เปนสัมมาอาชีวะผูทํายืนอยู

บนฐานของศีลอยางมั่นคง มีจุดมุงหมายดําเนินไปสูความพนทุกขดับทุกข 

รูปแบบพุทธเกษตรโดยใชหลักเกษตรเชิงพุทธเปนมรรควิถีในการแกปญหาทุกข ซึ่งผูวิจัยได

สรุปรวมปญหาของเกษตรกร คือความทุกขใน ๓ ระดับ ที่เกิดจากอกุศลกรรมเกาและอวิชชา ไดแก 

ระดับที่หน่ึง ความยากจน หน้ีสิน ระดับที่สองความมีทรัพยแตไมพอใช ระดับที่สามไมมีความสุข

เพราะมีมากแตไมรูจักพอ ทั้งสามระดับน้ีสามารถเปลี่ยนแปลงดวยพุทธเกษตรที่สรางอุปนิสัยใหมให

เกิดมี ความขยันหมั่นเพียร อดทน มีศีล คบกัลยาณมิตร ดูแลสมาชิกในสังคม จะพบทางออกความดับ

ทุกข มีความสุข เขมแข็ง การสรางรูปแบบพุทธเกษตร ผูวิจัยไดสรางเปน ๔ รูปแบบ โดยรูปแบบแรก 

เปนการสรุปรวมเกษตรเชิงพุทธที่ทั้ง ๔ สํานักมาบูรณาการเปนรูปแบบพุทธเกษตรแบบใหม 

รูปแบบพทุธเกษตร ระดับที่ ๑ มุงแกปญหาทุกขทีรุ่นแรงอันเกิดจากความยากจน ใหกับประชาชน

ระดับลางที่มีอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก มุงปรับเปลี่ยนอุปนิสัย พฤติกรรมที่จะทําใหยากจน ดวยชุด

คําสอนพุทธเกษตรพ้ืนฐาน 

รูปแบบพทุธเกษตร ระดับที่ ๒ มุงแกปญหาใหกับชนช้ันกลางที่มีฐานะแตไมพบความสุข การใชพุทธ

เกษตรเขาไปแกปญหาทุกขทีเ่กิดจากความโลภ เพราะด้ินรนแสวงหาผดิทาง ปรับเปลี่ยนใหคบหา

กัลยาณมิตร รกัษาศีลเพ่ือใหชีวิตมั่นคง หมั่นเจริญภาวนา เนนการเจริญสมาธิ คําภาวนาทุกแหงแมแต

ขณะทํางาน กใ็หภาวนา “พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ” เพ่ือเปนพุทธานุสสติ จิตใจจะมคีวามสุขกับการ

ทํางาน 

รูปแบบพทุธเกษตร ระดับที่ ๓ มุงแกปญหาความทุกขใหกับชนช้ันสูง ผูนําสังคม เศรษฐี คฤหบดี 

นักปราชญ ดารา นักรอง นางแบบ ศิลปน ผูมีช่ือเสียงตางๆ โดยหลักคําสอนเรื่องสมาธิภาวนา และ

วิปสสนาภาวนา บนฐานของศีล ๕ และศีล ๘ เพ่ือคนหาความสุขทางโลกและความสุขทางธรรม 

 

 



๑๐๐ 
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ เชิงนโยบาย 

 องคกรหรือหนวยงานรัฐควรเขามาสนใจพุทธเกษตรใชหลัก พุทธเกษตรบูรณาการ 

ไปแกไขปญหา เกษตรกรรมที่กําลังมีปญหา ใหการสนับสนุน เรียนรู รูปแบบพุทธเกษตรจาก ๓ สํานัก

เพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติ ไมควรบังคับใหเกษตรกรละทิ้งอาชีพบีบใหไปทําอาชีพอ่ืนที่ตนไมมีความ

ชํานาญ ซึ่งเปนการละทิ้งจุดแข็งที่ประเทศไทยมี คือ มีพ้ืนดินอันอุดมสมบูรณ สามารถเพาะปลูก

พืชผลตางๆ ไดมาก และควรใหเปนวาระแหงชาติ โดยพระสงฆหรือองคกรสงฆควรใหความสนใจ 

เปลี่ยนวิธีเผยแผธรรมแบบจารีตหันมาสอนธรรมะเขาไปในอาชีพเกษตรกรรมดวยชุดคําสอนที่สามารถ

นําไปปฏิบัติไดและประเมินผลไดดวยกิจกรรมเชิงเกษตรแบบครบวงจร 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

 แนวปฏิบัติสําหรับพุทธเกษตรพระสงฆควรนําชุดคําสอนเรื่องพุทธเกษตรไปสอน

ประชาชน โดยใชวัดเปนศูนยการเรียนรูในชุมชน จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เปนศูนยศึกษาวิจัยทางการ

เกษตรพรอมกันน้ันก็ขอความสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐเขามารวมมือในดานขอมูลวิชาการตางๆ 

 ๕.๒.๓ สําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 ในการวิจัยครั้งน้ีไดผลจากการศึกษาเปนองคความรูใหมเปนรูปแบบการทําเกษตร

เชิงพุทธที่มีหลากหลายนาสนใจและสอดรับวัตถุประสงคที่ถูกจํากัดขอบเขตเอาไว  อยางไรก็ตาม 

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป ๒ ประการ ดังตอไปน้ี 

๑) พุทธเกษตรกรรมสมัยใหมในประเทศกลุมอาเซียน เน่ืองจากการทําเกษตรมีความกาวหนา

เปลี่ยนไปเรื่อย หลักวิชาการที่จะเขามามีสวนในการแกปญหาก็พัฒนาตามไปดวย แมแตหลักพุทธเอง

ก็มีการปรับเปลี่ยนแนวคิดเพ่ิมเติมอยูเสมอ งานวิจัยน้ีไดพัฒนาตอยอดในเรื่องเกษตรเชิงพุทธจาก

พระสงฆที่ทําทั้ง ๔ สํานัก อาจจะยังไมครอบคลุมในประเด็นอ่ืนที่นาสนใจ เชน การใชพุทธเกษตรเพ่ือ

ในกลุมประเทศอาเซี่ยน ซึ่งในประเทศอ่ืนๆที่นับถือพระพุทธศาสนาจะมีแนวทางนําหลักคําสอนไปใช

ในการเกษตรอยางไร 

๒) กระบวนการสรางเกษตรเชิงพุทธในสังคมไทย การสรางเกษตรเชิงพุทธมีกรอบแตกตาง

กันในสังคมไทย งานวิจัยช้ินน้ีสนใจนําเสนอขอมูลแตเฉพาะกลุมพระสงฆที่ทําพุทธเกษตร ยังมีกลุม

ฆราวาสกลุมอ่ืนๆที่ทําพุทธเกษตรแลวประสบความสําเร็จมีจํานวนมาก นาศึกษาวิจัยทั้งสองกลุมทั้ง

พระและฆราวาส 
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___________. พทุธธรรม. พิมพครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ บริษทั สหธรรมิก จาํกัด, ๒๕๕๒. 
____________. ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก. กรงุเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต), พระกบัปามีปญหาอะไร. นนทบุรี : ภาพพิมพ, ๒๕๓๕. 

 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพฒันาทีย่ั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: โกมลคีมทอง, ๒๕๓๑. 

พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร. การศกึษากบัความเปนพลเมืองโลกมุมมองพระพทุธศาสนา.บัณฑิตศึกษาปริทรรศน ป
ที่ ๙ ฉบับพิเศษ ๒๕๕๖, กรุงเทพมหานคร: เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๖. 



๑๐๒ 

 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี. เศรษฐศาสตรแหงความสุข. สมุทรปราการ: ออฟเซ็ทพลัส จํากัด, ๒๕๕๘. 

พระสุบิน ปณีโต. สัจจะสะสมทรพัย : สะสมทุนสังคม. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนทองถิ่น
พัฒนา, ๒๕๔๑. 

ผศ.ดร.นันทิยา หุตานุวัตร และ รศ.ดร.ณรงค หุตานุวัตร. SWOT : การวางแผนกลยทุธธรุกิจชุมชน. 

     กรุงเทพมหานคร: พิมพลกัษณ, ๒๕๔๕. 

ผศ. เติมศักด์ิ คทวณิช, จิตวิทยาทั่วไป. กรงุเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคช่ัน จํากัดมหาชน, ๒๕๔๖. 

ทินพันธ นาคะตะ. พระพทุธศาสนากบัสังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๓๙. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  กรุงเทพฯ : ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท, 
๒๕๔๖. 

สรานนท ใยบํารุง และคณะ, ขาวนอกนา นวัตกรรมการปลกูขาวแนวใหม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

      เกษตรกรรมธรรมชาติ, ๒๕๕๗. 

วิฑูรย ปญญากุล แปล, เกษตรยัง่ยืน วิถีการเกษตรเพื่ออนาคต (Farming for the Future). กรุงเทพมหานคร:  

      มูลนิธีสายใยแผนดิน, ๒๕๕๖. 

อภิชัย พันธเสน, พทุธเศรษฐศาสตร : วิวัฒนาการ ทฤษฏี และการประยุกตกบัเศรษฐศาสตรสาขาตางๆ.   

                กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นทต้ิง แอนด พับลิชช่ิง จํากัด. ๒๕๕๘. 

 
 (๒) วิทยานพินธ  : 

พระมนัส ธมฺมรโต (มีมณ)ี. “ศึกษาวิธีสรางแรงจูงใจจากพุทธวิธีการสอน”. วิทยานพินธพทุธศาสตร- 

      มหาบณัฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระยุทธนา นรเชฏโฐ, “หลกัการพ่ึงตนเองเชิงพุทธบูรณาการในสังคมไทย”. วิทยานพินธพทุธศาสตรดษุฏบีณัฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  

พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ อโนมปฺโญ). “การเกษตรแนวพุทธเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน”. วิทยานพินธพทุธ
ศาสตรดษุฏบีณัฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

ภัทรพร สิริกาจน. “บทบาทพระสงฆในงานพฒันาชนบท”. สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
นพดล พรหามณ.ี  “การเปลีย่นแปลงวิถีชีวิตของชาวบานชําโสม ตําบลกบินทร อําเภอกบินทรบุรี จังหวัดปราจีนบุรี:  

              กรณีศึกษาประเพณีฮีต ๑๒ คอง ๑๔”.  วิทยานิพนธมหาคณะรัฐศาสตรและนิติศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย:  

      มหาวิทยาลัยบุรพา, ๒๕๕๓. 

นายสมโภชน ย่ิงสังข. “ศึกษาวิเคราะหเกษตรแนวพุทธที่ปรากฏในชุมชนเกษตรย่ังยืนจังหวัดขอนแกน”. 
วิทยานพินธพทุธศาสตรดษุฏบีณัฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖. 

สิน พันธุพินิจ. รายงานการวิจัย เรื่องกลยทุธการสงเสรมิการเกษตรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสําหรบั 

              เกษตรกรรายยอยภาคตะวันตกของประเทศไทย, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พ.ศ. ๒๕๔๓. 



๑๐๓ 

 
ศิริสาร เหมือนโพธ์ิทอง. “การกัลปนาในจารึกสุโขทัย อยุธยา และธนบุรี-รัตนโกสินทร”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 

                บณัฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙. 

 (๓) เว็บไซต 
ทานเจาคุณ, แหลงที่มา “พระอาจารยสุบิน ปณีโต ๑๗ ป แหงการกอต้ังกลุมสัจจะสะสมทรัพยแบบชีวิตพอเพียง”[

ออนไลน] แหลงที่มา: http://www.oknation.net/blog/print.php?id=192217 [๒/๗/๒๕๕๗] 

“ทําเกษตร แบบพุทธเศรษฐศาสตร”. http://www.thaipost.net/sunday/100313/70678 [ สืบคนเมื่อ ๒  

                กรกฎาคม ๒๕๕๗]. 

 (๔) สัมภาษณ 

สัมภาษณ สมณะเสียงศีล ชาตวโร, เจาสํานักปฐมอโศก (นครปฐม) วันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ พระราชธรรมนิทเทศ, เจาอาวาสวัดสวนแกว (นนทบุรี), ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ พระสุบิน ปณีโต, ผูชวยเจาอาวาสวัดไผลอม (ตราด), ๙ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, เจาสํานักไรเชิญตะวัน (เชียงราย), ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ พัดชา ชาวเหิรฟา, เกษตรกร สํานักปฐมอโศก (นครปฐม), ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
นายยุทธนา สระมณีอินทร, ผูอํานวยการดานเกษตรกรรม วัดสวนแกว, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ  นายนุกูล แซลิม้, ผูเช่ียวชาญดานเกษตรกรรม วัดสวนแกว, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางอนงค  ชวนแพ, เกษตรกร กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ จังหวัดตราด, ๙ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางบุญเพ็ง ปาทะคุณ, เกษตรกร กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ จังหวัดตราด, ๙ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางสาว อุดมลักษณ  ทวีทรัพย, เกษตรกร กลุมสัจจะสะสมทรพัยฯ จังหวัดตราด,๙ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางสาวณัฐฐินี  นุธรรม, ผูจัดการโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร จังหวัดเชียงราย, ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางขนิษฐา  มะโนสมบัติ, เกษตรกรดีเดน โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร, ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายวิชัยเจริญ แสนชัยรุง, เกษตรกรดีเดน โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร, ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายลือชัย นาไพรวรรณ, เกษตรดีเดน โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร, ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 

๒.  ภาษาองักฤษ  : 

George D.Bond, Engaged Buddhism: Buddhist Liberation Movements in Asia, ed. By 

   Christopher S. Queen, New York: State University of New York Press, 1996. 

Damien Keown, A Dictionary of Buddhism, New York: Oxford University Press, 2003. 

Wangari Maathai, The Green Belt Movement, New York: On Union Square West Press, 2006. 
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ภาคผนวก 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๖ 

 
 

ภาคผนวก ก 

 

รายนามผูทรงคณุวุฒติรวจสอบเครื่องมือ 

 

ผูทรงคุณวุฒิ          สังกัด  

พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, ดร.     คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ผศ.ดร.แมชีกฤษณา รักษาโฉม   อาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ผศ.ดร.วุฒินันท กันทะเตียน                             ประธานหลักสูตรปริญญาโท ศาสนากับการพัฒนา 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๗ 

 
 

ภาคผนวก ข 

  

รายนามผูเชี่ยวชาญในการใหขอมูลสําคญั 

พระผูสอนทําเกษตรกรรม   สังกดั 

สมณะเสียงศีล ชาตวโร    กลุมสันติอโศก สํานักปฐมอโศก 
พระราชธรรมนิเทศ (พะยอม กลฺยาโณ)  เจาอาวาสวัดสวนแกว อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี 
พระสุบิน ปณีโต ประธานกลุมสัจจะสะสมทรัพย ผูชวยเจาอาวาส 

วัดไผลอม อําเภอเมือง จังหวัดตราด 
พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี ผูอํานวยการโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร 

ศูนยวิปสสนาสากล ไรเชิญตะวัน อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย 

ผูรบัแนวทางปฏบิตั ิ    สังกดั 

นางพัดชา   ชาวหินฟา    เกษตรกร สํานักปฐมอโศก นครปฐม 
นายยุทธนา สระมณีอินทร    ผูอํานวยการดานเกษตรกรรม วัดสวนแกว  
นายนุกูล แซลิม้     ผูเช่ียวชาญดานเกษตรกรรม วัดสวนแกว 
นางอนงค  ชวนแพ    เกษตรกร กลุมสัจจะสะสมทรพัยฯ จังหวัดตราด 
นางบุญเพ็ง ปาทะคุณ    เกษตรกร กลุมสัจจะสะสมทรพัยฯ จังหวัดตราด 
นางสาว อุดมลักษณ  ทวีทรัพย   เกษตรกร กลุมสัจจะสะสมทรพัยฯ จังหวัดตราด 
นางสาวณัฐฐินี  นุธรรม ผูจัดการโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร  

ศูนยวิปสสนาสากล ไรเชิญตะวัน จังหวัดเชียงราย 
นางขนิษฐา  มะโนสมบัติ    เกษตรกรดีเดน โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร 
นายวิชัยเจริญ แสนชัยรุง    เกษตรกรดีเดน โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร 
นายลือชัย นาไพรวรรณ    เกษตรดีเดน โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร 
 

 

 

 



๑๐๘ 

 

ภาคผนวก ค 

 

แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณ และขอมลูจากการสัมภาษณ 

๑) พระสงฆทีส่อนเกษตรกรรมเชิงพทุธ 

๑. เกษตรกรรมที่ทานสอนมหีลักทฤษฎีอยางไร มีอุดมการณ ? 

๒. มีกระบวนการทําเกษตรอยางไร ใหคําแนะนําชาวบาน ทําเปนตัวอยาง คําสอนมุมมอง ฯลฯ เปนแนวพุทธ
อยางไร ? 

๓.ในการทําเกษตร/สอนการทําเกษตรของทาน พบปญหา/อุปสรรคอะไรบาง มีวิธีแกไขอยางไร ? 

๔.ทานมีหลักการและเหตุผลในการทําเกษตรอยางไร ? 

๕.มีผลสัมฤทธ์ิ ดานอาชีพ สังคม สิ่งแวดลอม ธรรมะอยางไร และผลผลิตทางเกษตรของทานมีลักษณะใด ? 

๖. การทําเกษตรแบบน้ีชวยพัฒนาดานจิตใจ หรือคณุธรรมอะไรบาง ผูทําเกษตรแนวพุทธควรมีคุณธรรมใด ? 

๗. การทําเกษตรแบบพุทธ (พุทธ+เกษตร) มีเสนแบงอะไร เปนตัวตัดสินช้ีวัดคืออะไร ? 

๘. วิธีการสงเสริมเกษตรกรรมแนวพุทธควรจะเปนอยางไร ? 

๒) คําถามเกี่ยวกบัผูรบัแนวปฏบิตัทิาํเกษตรเชิงพทุธจากพระสงฆ 

๑.ทานใชหลักแนวคิดทฤษฎี/หลักธรรมอะไร ทําการเกษตร ? มีอุดมการณอยางไร ? 

๒.มีกระบวนการทําเกษตรอยางไร (เริ่มตนลงมือทําฯลฯ) เปนแนวพุทธอยางไร ? 

๓.ในการทําเกษตรของทาน พบปญหาหรืออุปสรรคอะไรบาง มีวิธีแกไขอยางไร ? 

๔. ทานมีหลกัการและเหตุผล การทําเกษตรอยางไร ? 

๕. มีผลสัมฤทธ์ิ ดานอาชีพ สังคม สิ่งแวดลอม ธรรมะอยางไร และผลผลติทางเกษตรของทานมีลักษณะใด ? 

๖. การทําเกษตรแบบน้ีชวยพัฒนาดานจิตใจ หรือคณุธรรมอะไรบาง ผูทําเกษตรแนวพุทธควรมีคุณธรรมใด ? 

๗. การทําเกษตรแบบพุทธ (พุทธ+เกษตร) มีเสนแบงอะไร เปนตัวตัดสินช้ีวัดคืออะไร ? 

๘.วิธีการสงเสริมเกษตรกรรมแนวพุทธควรจะเปนอยางไร ? 

 

 

 

 



๑๐๙ 

 
ขอมูลจากการสัมภาษณ 

ผูวิจัยใชการสังเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณแบบจับประเด็น โดยนําขอมูลที่ไดมา 
รวบรวมจัดประเภท ไวดังน้ี 

๑. เกษตรกรรมทีท่านสอนมีหลกัทฤษฎีอยางไร มีอุดมการณ ? 

การเกษตรของกลุมสันติอโศก ใชหลักเกษตรอินทรีย หลักภูมิปญญาทองถิ่น ใชความรูเกษตรจากปูยาตายาย

มาทําการเกษตรที่พ่ึงพาตนเอง เพ่ือแกปญหา ความยากจน การจะพนจากความยากจน ตองอุดรูรั่วซึ่งมีมาก 

ทั้งกินเหลา เลนการพนัน ดูมวย ดูบอล สุมหัวมั่วอบายมุข ใหเห็นโทษภัยของอบายมุข ไมเสพติด สุรายาเมา 

ไมเอาแตเที่ยว การเกษตรเปนเครื่องมือแกปญหาความยากจนได  วัดหรือพระสงฆเองก็เปนตนเหตุหน่ึงที่ทําให

ชาวบานติดอบายมุข จัดงานวัด มีมหรสพ รองรําทําเพลง มอมเมาชาวบาน บอกใบใหหวย 

     สมณะเสียงศีล ชาตวโร  ปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม 
                             ใหสมัภาษณ วันที่ ๕ มนีาคม ๒๕๖๑ 

ทฤษฎีการทําเกษตรของพระราชธรรมนิทเทศ ทําเกษตรแบบเกษตรอินทรีย ไมใชปุยเคมี ไมเบียดเบียน

ธรรมชาติสิ่งแวดลอม ใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง และตองเปนเกษตรแปลงใหญ เกษตรสามัคคีกันทํา เพ่ือ

เอาชนะอุปสรรคตางๆ มีผลดีสามอยางคือ (๑) เอาชนะหน้ีสิน (๒) การเพ่ิมผลผลิต (๓) ไดครบวงจร  การทํา

เกษตรของสํานักสวนแกวมีการแบงหนาที่กันทํา ครอบครัวใหญ เชน แผนกหน่ึงทําหนาที่ปลูก ดูแลแบงตาม

ประเภท พืชผักผลไม แผนกหน่ึงวิจัยปุย แบบตางๆ ปุยอินทรีย ปุยดินมูลไสเดือน ปุยหมักชีวภาพ  

การใชปุยอินทรีย ชีวภาพ ปุยทุกวันน้ีตองคํานึงถึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ตองเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม วัด

สวนแกวหันมาทําเกษตรอินทรีย ปจจุบันทํา ปุยมูลไสเดือน เปนฟารม สรางรายไดดีกวาทํานา สามารถขายได 

ตันละ ๑๕,๐๐๐ ใสถุงวางขายขึ้นหางถุงละ ๓๕ บาท คนตองการมาก  

        พระราชธรรมนิทเทศ วัดสวนแกว จงัหวัดนนทบุรี 
                        ใหสัมภาษณวันที่ ๕ มนีาคม ๒๕๖๑ 

การทําเกษตรของกลุมสัจจะสะสมทรัพยมทีฤษฏีมุงแกปญหาความยากจนดวยหลัก ขยัน ประหยดั อดออม 

รักษาทรัพยไวใหเกิดประโยชนตอมวลสมาชิกอยางสูงสุด โดยใชสัจจะเปนตัวขับเคลื่อน และใชระบบการ

บริหารจัดการ การออม การดูแลรักษากันเอง รวมทั้งการประกันความเสี่ยงจากการบริหารการประกันภัยอ่ืนๆ

ดวย 

       พระสุบิน ปณีโต ผูนํากลุมสัจจะสะสมทรัพย วัดไผลอม จังหวัดตราด 

   ใหสมัภาษณวันที่ ๙ มีนาคม ๒๕๖๑ 

การทําเกษตรของโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตรมีหลกัการ คือ ใชหลักธรรมเขาไปสอนชาวบาน 
เมื่อชาวบานสวนใหญไมสนใจธรรมะเพราะเขากําลังทุกขจากปญหาหน้ีสนิ พระจะไปสอนเขาปฏิเสธ ดังน้ันการ
สอนชาวบานจึงตองสอนเรื่องเศรษฐกิจกอน เมื่อกินอ่ิม ธรรมจึงอุน จึงไดเปดโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร 
โดยสอนทั้งในเรื่องของการทํานา ทําเกษตรกรรมเชิงพุทธ และสอนในเรื่องเศรษฐศาสตร เชิญผูเช่ียวชาญ



๑๑๐ 

 
ทางดานการทําเกษตรมาสอน และในสวนของธรรมะ ทานมหาวุฒิชัย จะเปนคนสอนธรรมะ สอนทัง้วิปสสนา 
และศิลปะดนตรี เพ่ือใหเขาคนหาความสุข ไมจําเปนตองรอใหขายผลผลิตไดจึงจะมีความสุข 
การใหชาวบานมีการอยู การกินที่ดี พอมีพอกิน ในการดํารงชีวิต และลดการใชสารเคมีในการทําการ
เกษตรกรรมตางๆโดยใชหลักของหัวใจเศรษฐี ธิติธรรม นิติธรรม เปนหลักสูตรแกนกลาง แลวจึงแตกออกเปน
อาชีพตางๆ  มากมายกวา ๒๐ อาชีพ  การสอนธรรมโดยใชการเกษตรเปนตัวกลาง 

     พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ผูอํานวยการโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร จังหวัดเชียงราย 
ใหสัมภาษณ วันที่ ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑ 

๒. มีกระบวนการทําเกษตรอยางไร ใหคาํแนะนําชาวบาน ทําเปนตัวอยาง คําสอนมุมมอง ฯลฯ เปนแนว

พุทธอยางไร ? 

ใชภูมิปญญาชาวบานในการลดรายจายเพ่ิมรายได และใชเทคโนโลยีการเกษตรสมัยใหม เขามาชวยแกปญหา 

ปญหาของเกษตรกรไทย คือ ทําการตลาดไมดี ไมรูจักการทําบัญชี จึงเขามาแกปญหาใหชาวบาน โดยแบง

หนาที่เปนแผนกๆใหทํา 

สมณะเสียงศีล ชาตวโร  ปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม 
                       ใหสัมภาษณ วันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 

ใชภูมิปญญาชาวบานในการลดรายจายเพ่ิมรายได และใชเทคโนโลยีการเกษตรสมัยใหมเขามาชวย ปญหาของ

เกษตรกรไทยคือ ทําการตลาดไมดี ไมรูจักการทําบัญชี จงึแกปญหาใหโดยแบงหนาที่กันทําเปนแผนกๆ 

      พระราชธรรมนิทเทศ วัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี 
                     ใหสัมภาษณวันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 

ใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน โดยการปาฐกถา เทศน การเขียนหนังสือ โดยแนะนําชาวบานในเรื่องการขยัน

หา รูจักรักษาเก็บออม 

    พระสุบิน ปณีโต ผูนํากลุมสัจจะสะสมทรัพย วัดไผลอม จังหวัดตราด 

ใหสัมภาษณวันที่ ๙ มีนาคม ๒๕๖๑ 

ใชผูเช่ียวชาญมาสอนในเรื่องตางๆ พระก็สอนในเรื่องธรรมะ เชน หัวใจของเศรษฐี สอนอริยสัจกับการวิเคราะห

ปญหาชาวไรชาวนาทําไมถึงเปนน้ี เอาอริยสัจมาเปนกรอบในการวิเคราะห สอนโภคะอริยะหลักของการใชเงิน

ของพระพุทธเจา ของคิหิปฏิบัติ ทิศทั้ง ๖ อบายมุข ๖  พูดงายพระสอนธรรม แตพอมาเปนธรรมะที่เกี่ยวกบ

อาชีพ เราตองใชผูเช่ียวชาญในการสอน น่ีคอืการแกปญหาของเรา  เราเชิญผูเช่ียวชาญที่ประสบความสําเร็จใน

ดานตาง ๆมาสอน ถาเปนเกษตรใชอาจารยจากมหาวิทยาลัยแมโจ เปนหลักปราชญชาวบาน ฉะน้ันครูบา

อาจารยเรามี ๓ สวน คือ  

๑. ถาเปนธรรมะเราใชพระสงฆ  

๒. ถาเปนอาชีพเราใชผูที่ประสบความสําเร็จในดานตาง ๆมาสอน  



๑๑๑ 

 
๓. ถาเปนเกษตรกรรมเราใชอาจารยจากมหาวิทยาลัยแมโจ หรือปราชญชาวบาน   เชนคุณยักษ คุณ

โจรจันได เปนตน 

และสอนในเรือ่งของการออม คือ เจาหนาที่จากธนาคารออมสิน โดยใชหลักอริยทรัพย ๗ มาเปนแกนกลาง  

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร ไรเชิญตะวัน 

                   ใหสัมภาษณวันที่ ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑ 

 

๓. ในการทําเกษตร/สอนการทําเกษตรของทาน พบปญหา/อุปสรรคอะไรบาง มีวิธีแกไขอยางไร ? 

ความเกียจคราน มั่วสุมอบายมุข ไมทําจริงจัง ไมขยัน ไมดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ  เรื่องของจิตใจของ

ชาวนาชาวไร ที่ทําเกษตรแบบเคมี มานาน เพราะการทําเกษตรอินทรียตองใจเย็น เพราะคุณตองทําปุยชีวภาพ

เอง และอีกอยางปุยชีวภาพมันเห็นผลชา หรืออาจจะไมเห็นผลเลยเพราะ ดินมันเสีย เพราะฉะน้ันตองคือ

สภาพดิน  นํ้า อากาศ สิ่งแวดลอมใหดี  ผลของการทําเกษตรอินทรียจะใหผลดี ในระยะเวลา ๓ ป  

สมณะเสียงศีล ชาตวโร  ปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม 

ใหสัมภาษณ วันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 

ความขี้เกียจ ไมอดทน ไมมีความขยัน เปนอุปสรรคใหญหลวงของเกษตรกร ตองใจสูเอางานเปนเกณฑ จะทํา

แบบขาราชการตามเวลาไมได ไมเสียสละไมสามารถทําเกษตรกรรมใหประสบผลสําเร็จได พระสงฆเองตอง

เสียสละเปนผูนํา ศาสนาที่ปลอยใหศาสนิกชนของตนอดอยากยากจน ศาสนาน้ันจะอยูไมได ไปไมรอด 

   พระราชธรรมนิทเทศ วัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี 

                  ใหสมัภาษณวันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 

อุปสรรคสําคญั คือ ความยากจน ซึ่งมีปจจัยมาจากหลายอยาง เชน อบายมุข ราคาพืชผลตกตํ่า ภัยธรรมชาติ 

ลงทุนแลวไมมปีระสบการณ มาจากปญหาปจจัยการผลิต เชนปุย โรค ยา ตางๆ ลูกเรียนหนังสือไมจบ 

     พระสุบิน ปณีโต ผูนํากลุมสัจจะสะสมทรัพย วัดไผลอม จังหวัดตราด 

 ใหสมัภาษณวันที่ ๙ มีนาคม ๒๕๖๑ 

การขาดความรูความเขาใจในอาชีพ พ่ึงตนเองไมได  จึงใหชาวบานมาเขาเรียนโรงเรียนชาวนาพุทธ

เศรษฐศาสตร เพ่ือจะไดรูจักการทําเกษตรแบบครบวงจร ทั้งหลักวิชาการเกษตรสมัยเกา สมัยใหม หลักการ

บริหารจัดการ การทําบัญชีรายรับรายจายเปนตน ตลอดจนการจัดต้ังองคกรขึ้นมาเพ่ือนําผลผลิตขายไดราคา 

สอนใหรูจักความสุข สุนทรียะ ศิลปะดนตรี เพ่ือจะไดพบความสุข 



๑๑๒ 

 
    พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ผูจดัการโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร 

        ใหสัมภาษณ ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑ 

๔.ทานมีหลักการและเหตุผลในการทําเกษตรอยางไร ? 

ใชหลักเกษตรอินทรีย หรือหลักพุทธเกษตรในการทําเกษตร เหตุผลคือตองสรางความเขมแข็ง พ่ึงพาตนเองให

ไดกอน อาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพที่ตองพ่ึงตนเองในการทําเกษตร ปุยหมัก ปุยชีวภาพ นํ้าหมัก ตองทําเอง

เพ่ือลดรายจาย และตองอาศัยความขยันหมั่นเพียร เปนอาชีพที่สุจริต   เห็นตัวอยาง คนที่สันติอโศก ปลูก

พืชผักปลอดสารพิษ แลวสามารถเก็บกินคาตนไดเลย จึงเกิดความประทับใจ อยากทําเกษตรแบบน้ีบาง เพราะ

ไมเบียดเบียนคนและสัตว เปนผลดีตอสุขภาพ เปนการเลี้ยงดูตนเองตามแบบสัมมาอาชีวะ 

 สมณะเสียงศีล ชาตวโร  ปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม 
ใหสัมภาษณ วันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 

หลักการทําเกษตรปจจุบันน้ีตองเปนเกษตรแปลงใหญ รวมกลุมกันทํา แบงหนาที่กันทําจึงจะอยูรอด จัดโซน่ิง

แบงพืชผัก ผลไม ที่เพาะพันธ ที่ทําปุยอยางเปนระบบ และการใชเกษตรอินทรียทําใหลดตนทุนการผลิตลงได

มากกวาครึ่ง ตองใชความขยันหมั่นเพียรอดทนไมเกียจคราน หนักเอาเบาสู จึงจะประสบผลสําเร็จ 

พระราชธรรมนิทเทศ วัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี 
ใหสัมภาษณวันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 

การบริหารจัดการดวยธรรมะที่เคลื่อนตัวไปในภาคปฏิบัติ เชน การหมุนเงินดวยดอกเบ้ียตํ่า การเก็บเงิน ก็

เทากับเปนเงินตาย ตองบริหารจัดการใหเปนโดยจัดสรรเงินเปน ๔ สวน คือ (๑) กิน ใช (๒) ลงทุน หากําไร (๓) 

เสียภาษี (๔) เก็บไวยามมีภัยพิบัติ แกชรา ซึ่งขอ ๔ หาทางออกดวยระบบประกันภัย แตระบบประกันกันเอง

ของชาวบานใชระบบสัจจะ จริงใจตอกัน แทนระบบธนาคาร เชน การกูยืมก็ตองใชคืนในกลุมของตน  

    พระสุบิน ปณีโต ผูนํากลุมสัจจะสะสมทรัพย วัดไผลอม จังหวัดตราด 

ใหสัมภาษณวันที่ ๙ มีนาคม ๒๕๖๑ 

๕.มีผลสัมฤทธิ์ ดานอาชีพ สังคม สิ่งแวดลอม ธรรมะอยางไร ผลผลติทางเกษตรของทานมีลักษณะใด ? 

มีระบบการพ่ึงพากันเอง เพ่ือใหเกิดการชวยเหลือเก้ือกูลกัน เชน ในกลุมใครชอบอยางไรก็ทําอยางน้ัน ใครไม

เกงก็ซื้อกับคนในกลุม เชน คนทําปุยเปนก็ทําปุยขายคนทําไมเปน แตคนที่จะมาใหชวยคนน้ันตองมีความดีเปน

หลัก เชนคนกินเหลาเมายา ตองจายดอกเบ้ียแพงกวาคนดีอ่ืน  

    สมณะเสียงศีล ชาตวโร  ปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม 
           ใหสมัภาษณ วันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 



๑๑๓ 

 
ชาวบานอยูดีกินดี เศรษฐกิจดี มีอยูมีกินพอเพียง พ่ึงพาตนเองได ไมเปนหน้ีสิน 

    พระราชธรรมนิทเทศ วัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี 
                   ใหสัมภาษณวันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 

ประสบความสําเร็จกันดีมาก จากเดิมที่จัดต้ังกลุมสัจจะสะสมทรัพย ทุนนิดหนอยปจจุบันจํานวนสมาชิกมีมาก

ขึ้นขยายตัวไป ซึ่งผลสัมฤทธ์ิที่เกิดขึ้น เห็นเปนรูปธรรมคือ เงินกองทุน เพ่ิมขึ้น จากหลกัพันเปนหลักลานบาท 

โดยมาจากการฝากของแตละกลุม จากสองรอยคนเปนหลักหกหมื่นคน เกษตรกรลดรายจายจากการซื้อปุยเคมี 

ยาฆาแมลง พอหันมาทําเกษตรอินทรีย ก็มเีงินเหลือ ไดสุขภาพดี ผลผลติดี 

      พระสุบิน ปณีโต ผูนํากลุมสัจจะสะสมทรัพย วัดไผลอม จังหวัดตราด 

  ใหสัมภาษณวันที่ ๙ มีนาคม ๒๕๖๑ 

มีการตอบรับที่ดีมาก ตอนน้ีมีคนมาเขาเรียนแลว ๕ รุน และขยายไปทั่วทั้งจังหวัดเชียงราย เกษตรกรมีชีวิตที่ดี

ขึ้น บางคนกลายเปนปราชญชาวบาน นอกจากพ่ึงตนเองไดแลวเปนที่พ่ึงคนอ่ืนไดดวย ผลผลิตทางเกษตรมี

หลายอยาง มีขาว ผลไม พืชผัก เห็ด ผลผลิตมีคุณภาพดีรสชาติดี ไมเปนพิษเปนภัยตอผูบริโภค สรางความ

มั่นคงใหชาวบาน อาชีพเกษตรกรรมแตกอนมีแตหน้ีสิน พอชาวบานมาเรียนโรงเรียนชาวนาปรากฏวาเปลี่ยน

ระบบการทําเกษตรแบบใชสารเคมีไปใชอินทรีย รูจักการทําปุยใชเอง ลดตนทุน ไดสุขภาพ อาหารปลอด

สารพิษ สิ่งแวดลอมดีขึ้น จิตใจคนทําเกษตรก็ดีขึ้น ไดเรียนรูจักการทําเกษตรแบบครบวงจร พ่ึงพาตนเองได 

เขาถึงแกนธรรมเปาหมายชีวิตที่ถูกตอง 

            พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ผูจัดการโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร

               ใหสัมภาษณ ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑ 

๖. การทําเกษตรแบบนีช้วยพัฒนาดานจิตใจ คุณธรรมอะไรบาง ผูทําเกษตรแนวพุทธควรมีคุณธรรมใด ? 

มีคุณธรรมอยางมาก มีศีล คํานึงถึงชีวิตผูอ่ืนไมเบียดเบียนสัตว และคนทีบ่ริโภคไมไดรับสารพิษ ชวยพัฒนา

จิตใจดานเมตตากรุณา เอ้ือเฟอแบงปนกัน เปนทาน ผูทําเกษตรตองมีอิทธิบาท ๔ ขยันหมั่นเพียร อดทน เอา

ใจใส และเปนสัมมาอาชีวะ 

    สมณะเสียงศีล ชาตวโร  ปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม 

          ใหสัมภาษณ วันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 

 

พระสงฆที่สอนการเกษตรก็คือการสอนธรรมะทุกอยาง สามารถพัฒนาจิตใจคนได พระถาใหความรูใหโอกาส

ในอาชีพ ชวยเหลือเขา ก็คือการสอนใหทาน โดยทํากอน แลวชาวบานก็จะรูสึกอยากตอบแทน กตัญู เคารพ



๑๑๔ 

 
ศรัทธา พระนําผลไมไปแบงปนญาติโยม ทาํใหโยมรูสึกปลาบปลื้ม ปติ เปนยา เปนโอสถ ก็ชวยใหชาวบานรูสึก

ดีกับพระ  พัฒนาจิตใจเรื่องทาน เรื่องความขยันหมั่นเพียรไดมาก ลดละเลิกอบายมุข มศีีลธรรม 

     พระราชธรรมนิทเทศ วัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี 
                     ใหสัมภาษณวันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 

ในสังคมคนดี จะพ่ึงตนเองไดมากขึ้น โดยกลุมไปชวยในการซื้อทรัพยที่ขายทอดตลาด แลวใหสมาชิกในกลุมที่

เกิดปญหาซื้อทรัพยสินกลับคืนได โดยการพ่ึงพาระหวางกลุม โดยมีพระเปนศูนยกลาง ในการใหระดมเงินจาก

กลุมอ่ืนไดงายขึ้น บางคนหลังจากมีสัจจะแลวสามารถมีเงินเก็บ เมื่อเริ่มมีเงินเก็บจึงรับเขากลุมได และเกิดการ

พ่ึงพาตนเองได โดยชุมชนชวยเหลือกันเอง เมื่อไดรับการชวยเหลือ คนที่ดี ก็จะละอายในการทําบาป พัฒนา

ทุกดาน ทั้งจิตใจ ความสามัคคี และเมตตาเปนที่ต้ัง ทั้งศีล สมาธิ ปญญา อริยสัจ ๔ อบายมุข หัวใจเศรษฐี 

    พระสุบิน ปณีโต ผูนํากลุมสัจจะสะสมทรัพย วัดไผลอม จังหวัดตราด 

ใหสัมภาษณวันที่ ๙ มีนาคม ๒๕๖๑ 

ผูทําเกษตรตองรับผิดชอบตอสังคม ขาวเมลด็เดียวคือความรับผิดชอบตอสังคม ถาเอาพืชผลที่มีพิษใหคนอ่ืน

กินก็เทากับใหยาพิษ การทําเกษตรแบบพุทธเกษตรจะคํานึงถึงใจเขาใจเรา พ่ึงพาตนเองไดและตองไมทําลาย

สิ่งแวดลอมหรอืสังคม ประกอบดวยเมตตา กรุณา เอ้ือเฟอแบงปนกัน 

          พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ผูจัดการโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร

                                  ใหสมัภาษณ ๑๓ มนีาคม ๒๕๖๑ 

๗. การทําเกษตรแบบพุทธ (พุทธ+เกษตร) มีเสนแบงอะไร เปนตัวตัดสนิชี้วัดคืออะไร ? 

เปนเกษตรที่ต้ังอยูบนพ้ืนฐานของมีความเมตตากรุณา มีศีล เปนสมัมาอาชีวะ รูจักแบงปนกันกินใช ไมกอ

หน้ีสิน พ่ึงพาตนเองได เปนไท ไมเปนทาสของกิเลสตัณหา ไมเอาเงินเปนตัวต้ัง 

                 สมณะเสียงศีล ชาตวโร  ปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม 
             ใหสัมภาษณ วันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 

การเกษตรแบบพุทธ ตองไมเบียดเบียนสัตว ไมฆาสัตว ไมใชยาฆาแมลง หรือสารเคมีทีท่ําใหสิ่งมีชีวิตเดือดรอน 

แตตองใชวิธีอ่ืนแทน เชน สารสกัดจากสมุนไพร เพ่ือไลแมลง หรือปลูกพืชบางชนิดเพ่ือปองกัน พุทธเกษตร คือ 

พุทธเกษตรเปนเกษตรแหงความเมตตา ผมเรียกวาเกษตรเมตตากับเกษตรสังหาร  เกษตรสังหาร ลางผลาญทุก
อยางใชความโลภเปนตัวนํา เงินเปนเปาหมาย เกษตรเมตตาใชปญญาเปนตัวนําแลวมีความสุขสําราญสบายใจ
แลวมีความอุดมสมบูรณของสิ่งแวดลอมเปนเปาหมาย 

         พระราชธรรมนิทเทศ วัดสวนแกว จงัหวัดนนทบุรี 
                         ใหสมัภาษณวันที่ ๕ มนีาคม ๒๕๖๑ 



๑๑๕ 

 
พ่ึงพาตนเองได ไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน มกีินมีใชเจือจานกันในหมูญาติ ในระบบปฏิบัติการเลือกสมาชิกเขา

รวมกลุมสจัจะฯ จะรับกอนขับออกทีหลัง จะเรียนรูเมื่อเห็นการทําตัววาไมดีสมาชิก ก็ตองลงโทษขับออกจาก

กลุม เปนการใชระบบธรรมะพิจารณาบริหารคน ใหมีแตกลัยาณมิตร คนดีๆจะชวยเหลือกัน 

        พระสุบิน ปณีโต ผูนํากลุมสัจจะสะสมทรัพย วัดไผลอม จังหวัดตราด 

ใหสัมภาษณวันที่ ๙ มีนาคม ๒๕๖๑ 

พ่ึงพาตนเองได ไมเปนหน้ีสิน ไมเบียดเบียนตนเองและสิ่งแวดลอม มีความเมตตากรุณาตอสรรพชีวิต ใชชีวิต

ถูกตองตามธรรม ไมตกเปนทาสของกิเลสตัณหา 

                  พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ผูจัดการโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร

                               ใหสมัภาษณ ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑ 

 ๘. วิธีการสงเสริมเกษตรกรรมแนวพุทธควรจะเปนอยางไร ? 

ภาครัฐควรใหความสําคัญ ใหประชาชนชาวเกษตรกรไดศึกษาและทําเกษตรแบบน้ี เพ่ือจะไดลดหน้ีสิน และ

สรางความมั่นคง พ่ึงพาตนเองได  

       สมณะเสยีงศีล ชาตวโร  ปฐมอโศก จงัหวัดนครปฐม 
             ใหสัมภาษณ วันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 

ควรสงเสริมใหชาวบานรวมตัวกันทําเกษตรแปลงใหญ ไมอยางน้ันจะสูกลุมทุนไมได และมีการแบงหนาที่กันทํา 

อยางเปนระบบ หาตลาดรองรับ และพัฒนาทางดานจิตใจ 

        พระราชธรรมนิทเทศ วัดสวนแกว จงัหวัดนนทบุรี 
                       ใหสมัภาษณวันที่ ๕ มนีาคม ๒๕๖๑ 

ใหรูจักวิธีบริหารใหมีกําไร ใหเรียนรูบัญชี บริหารคน หลายชีวิต เรียนรูคนสุจริตที่เปนสมาชิกจากเดิม ใหกูนอย

กอนคอยๆเรียนรูขยายวงเงินกูไปเรื่อยๆ ใหกลุมสัจจะในการชวยเหลือของคนในสมาชิก ชวยการเรียนรูและ

การตัดสินใจ สงเคราะหกัน กลุมสัจจะสะสมทรัพย รวมกลุมกันเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยเห็นวาชาวบาน

ประสบปญหาความยากจน หน้ีสิน ติดอบายมุขตางๆ คนที่จะเขาสูกลุมไดตองละเลิกอบายมุขเสียกอนให

สมาชิกรับรอง การทําเกษตรของกลุมใชหลักการพ่ึงพาตนเองเปนหลัก คือ ลดตนทุนการผลิต ไมวาจะเปนปุย 

ยาฆาแมลง ยาปราบวัชพืช ลวนมีราคาแพง และเปนการเบียดเบียนตนเองและสัตว การทําเกษตรแบบอินทรีย

จึงชวยลดตนทุนการผลิตลงไปไดมาก และทําใหสามารถลดหน้ีสินลงไปได 

              พระสุบิน ปณีโต ผูนํากลุมสัจจะสะสมทรัพย วัดไผลอม จังหวัดตราด 

 ใหสมัภาษณวันที่ ๙ มีนาคม ๒๕๖๑ 



๑๑๖ 

 
สงเสริมใหคนมาเรียนรู การทําเกษตรแบบใหม สอนทั้งการทําเกษตร เรื่องเศรษฐกิจ พุทธธรรมควบคูกันไปจะ

ไดชวยพัฒนาสังคมใหอยูรอด พนจากความยากจน โดยใชหลักธรรมะเขาไปขับเคลื่อน 

                  พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ผูจัดการโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร 

                              ใหสมัภาษณ ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑ 

 

๒) คําถามเกี่ยวกบัผูรบัแนวปฏบิตัทิาํเกษตรเชิงพทุธจากพระสงฆ  

คําสัมภาษณ พชัชา ชาวเหนิฟา ตัวแทนผูทําเกษตรปฐมอโศก นครปฐม (สัมภาษณ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑) 

๑.ทานใชหลักแนวคิดทฤษฎี/หลักธรรมอะไร ทําการเกษตร ? มีอุดมการณอยางไร ? 

ใชหลักศีล ๕ ในการทําเกษตร ไมฆาไมเบียดเบียนสัตว หนอน หอย แมลง ที่มากินใบพืช สมัยกอนใชวิธีจับ
ไปปลอยที่อ่ืนตอมาใชนํ้าสมควันไมฉีดพนตามพืช ใชการไมเบียดเบียนสัตว 
อุดมการณ นําผลผลิตที่ได พืช ผัก ไปถวายพระเปนของทําบุญ บริโภคในครอบครัว ไดความสุข และแจก
กันในสังคม ไมขาย 

๒.มีกระบวนการทําเกษตรอยางไร (เริ่มตนลงมือทําฯลฯ) เปนแนวพุทธอยางไร ? 

ในสวนการปลูกพืชสิ่งที่ตองใชคือปุย ผักเขียว ผักบุง กวางตุง ผักชี หอม ขาวโพด ใชกระบวนการทาง
ธรรมชาติ เศษพืชทางมะพราว ไมมาหมัก ดินผลิตปุยอินทรีย สําหรับลดคาใชจายในการทําเกษตรกรรม 
การเตรียมดิน ใชจอบแบบเปนซี่ เพ่ือขุดดิน ไมทําอันตรายสัตว ไมใชยาฆาหญา อดีตใชภูมิปญญาทองถิ่น 
เชนเอากระสอบปานปูทับหญาใหมันเฉาตายแทนที่จะใชยาฆาแมลง ทําพอกินพอใช ไมทํามาก แบงหนาที่
กันทํา ปลูกพืชผักที่สามารถทําอาหารไดเอง 
การเกษตรแนวพุทธอยางไร ? ใชศีลเปนตัวกํากับในการทําเกษตร ทําไมมากจนเกินไป เพียงพอแกการ

บริโภค 

๓. ปญหาอุปสรรคในการทําเกษตร พบปญหาอะไร 

พบปญหาในการทําเกษตร เชน การเตรียมดิน ดินแข็ง ดินกระดาง ตองใชกรรมวิธีหลายอยางเพ่ือปรับ

สภาพดินใหเหมาะแกการเพาะปลูก ซึ่งตองใชความเพียรอยางมาก ปลูกพืชบางชนิดเพ่ือใหดินมีคุณภาพดี 

ใชจอบเสียมคุยงัดดินขึ้นเพ่ือปรับหนาดิน 

๕.ผลสมัฤทธ์ิ อยางไร ทางดานอาชีพ สังคม สิ่งแวดลอม ธรรมะ จิตใจ ? 

มีผลการเลี้ยงตนเองไดอยางพอเพียง  การทําเกษตรไดผลผลิตมีหลายระดับ ต้ังแตการทําปุยจุลินทรีย ปุย
หมักที่มีคุณภาพ ใชในการเกษตร ปลูกพืชดูแลอยางไรใหงามในกลุมที่ทําเกษตรอินทรียแบบน้ี ก็มีคนมี
ความสามารถแตกตางกัน จากความเอาใจใส มีฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ทําใหผลออกมาตางกัน 
สิ่งแวดลอมดีขึ้น สุขภาพดีกวาเดิมมาก การปลูกไวรับประทานเอานอกจากชวยประหยัด ยังสามารถนํามา
บริโภคไดอยางปลอดภัย สุขภาพดี 



๑๑๗ 

 
ดานธรรมะ ไดความเพียร ความอดทนจากการทํางาน ไดทานแบงปนกันในชุมชน ไดทําบุญถวายพระเปน
กุศล 

ผลผลิต ทางเกษตรของสันติอโศก มีคุณสมบัติ คือ สด รับประทานไดทันที มีรสชาติอรอย หวานกรอบเปน
ตน ไดความสด สะอาด ปลอดภัย เปนผลมาจากคุณสมบัติของผูที่ทําเกษตรมีจิตใจทีดี่งาม 

๖.การเกษตรชวยพัฒนาจิตใจอยางไร ? 

เกิดความขยันหมั่นเพียรอยางมาก ตองดูแลเอาใจใสอยางดีจึงจะใหผลผลิตที่ดี ไดความเยือกเย็น ความ

สงบของจิตใจ มีขันติ ความอดทนในการทํางานและใชชีวิต 

๗.การเกษตรแบบพุทธ มีจุดแบงคือ  

มีศีลเปนตัวต้ัง การเกษตรแบบโลกๆ นึกถึงความโลภเปนที่ต้ัง ความเอาใจใสอยางไร 

๘.จะมีวิธีการสงเสริมเกษตรเชิงพุทธอยางไร 

การคิดคนนวัตตกรรมใหมดานเกษตร เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ ใชพ้ืนที่นอย ใชระยะเวลานอย ไดผลผลิต

มาก เชนการใชถั่วเนามารองกนหลุม ปลูกพืชเพ่ือใหพืชเจริญเติบโตดีขึ้นกวาเดิม 

 

คําสัมภาษณ นายนุกลู แซลิม้ และนายยุทธนา สระมณอิีนทร ผูจัดการเรื่องเกษตรวัดสวนแกว 

(๕ มีนาคม ๒๕๖๑) 

๑.ทานใชหลักแนวคิดทฤษฎี/หลักธรรมอะไร ทําการเกษตร ? มีอุดมการณอยางไร ? 

เกษตรกรรมของวัดสวนแกว  ทฤษฎีทําเกษตรแบบเกษตรอินทรีย ไมฆาแมลง ใชสมนุไพรในการทาํเกษตร 
รวมกลุมกันทําเปนเกษตรแปลงใหญ เพ่ือลดตนทุนปจจัยการผลิต และมีคุณภาพสูงสุด สอนอาชีพใหคนที่
วางงาน ตกทุกขไดยาก มาฝกงาน อุดมการณแกปญหาความยากจน ไมมีอยูไมมีกิน ไมมีที่ทํากิน 
แนวคําสอนของหลวงพอพระพยอม มี ๔ ขอ สอนใหคนทีจ่ะมาอยู ให ๑.เต็มใจ ๒.ต้ังใจ ๓.แข็งใจทาํ ๔.
เขาใจทํา 

๒.มีกระบวนการทําเกษตรอยางไร (เริ่มตนลงมือทําฯลฯ) เปนแนวพุทธอยางไร ? 

ฝกใหลงมือทําเกษตรเลย อันไหนที่ทําไมเปนก็ไปดูเขา หรือเชิญนักวิชาการทางการเกษตรมาใหความรู 
คอยๆพัฒนาไป การทําเกษตรตองมีพ้ืนที่ดินเตรียมดิน มปุียหมักปุยชีวภาพ ตองทําเอง เรียนรู
กระบวนการวิธีการ มีสูตรทํา ทดลองทําแลวปรับปรุงใหดีขึ้นอยูเสมอ มกีารจัดโซนน่ิงแยกประเภท ผัก 
ผลไม พืชอ่ืน ทั้งใชกิน ขาย 
กระบวนการ ฝกอาชีพใหชาวบาน สลบมาฟนไป ใหโอกาสคน สอนชาวบานใหรูจักวางแผนในการใชเงิน 
ใหมีกิน มีใช และมีเก็บ หลวงพอทําใหดู สอนใหรูจักแบงปน ใหทานกอน เสียสละ เอาชนะใจชาวบาน 

๓.ในการทําเกษตรของทาน พบปญหาหรืออุปสรรคอะไรบาง มีวิธีแกไขอยางไร ? 



๑๑๘ 

 
เรื่องของการเกษตร มี ดิน นํ้า แมลง วัชชพืช เจอสภาพธรรมชาติที่เปลี่ยนไป เชน นํ้าเค็มหนุน พ้ืนทีท่ําให

ตนไมตาย ตองแกดวยการเจาะบอบาดาลแทนเพ่ือแกปญหา 

๔. ทานมีหลกัการและเหตุผล การทําเกษตรอยางไร ? 

การใชเคมีปจจบัุนมันอันตรายตอสุขภาพ ทัง้ผูปลูกเองและ แนวโนมปจจุบันน้ีเปลี่ยนมาทางเกษตรอินทรีย

เพราะตระหนักรูพิษภัยของการใชสารเคมี และเพ่ือลดตนทุนการผลิต เกษตรตองพ่ึงพาตนเองใหไดจึงจะ

อยูรอด 

๕. มีผลสัมฤทธ์ิ ดานอาชีพ สังคม สิ่งแวดลอม ธรรมะอยางไร ผลผลิตทางเกษตรของทานมีลักษณะใด ? 

การลดรายจายจากการใชจายในการทําเกษตรไดมาก สวนคนก็ลดละเลิกอบายมุขสุรายาเสพติด ฝกจิตใจ

ใหเขมแข็ง 

๖. การทําเกษตรแบบน้ีชวยพัฒนาดานจิตใจ มคีุณธรรมอะไรบาง ผูทําเกษตรแนวพุทธควรมีคุณธรรมใด ? 

มีความขยัน ใจเย็น รักสมคัรสมานสามัคคีตอเพ่ือนรวมงาน เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีเมตตาตอกัน มีศีลธรรม ตรง

ตอเวลาในการทํางาน 

๗. การทําเกษตรแบบพุทธ (พุทธ+เกษตร) มีเสนแบงอะไร เปนตัวตัดสินช้ีวัดคืออะไร ? 

ไมเบียดเบียนธรรมชาติ ไมกอหน้ีสิน ไมเกี่ยวของกับอบายมุข ลดรายจายเพ่ิมรายได ฝกคนใหพ่ึงพาตนเอง

ได  เกษตรอินทรีย ไมใชสารเคมี ไมเบียดเบียนธรรมชาติ ทําใหสุขภาพดี สภาพแวดลอมดีขึ้น 

๘.วิธีการสงเสริมเกษตรกรรมแนวพุทธควรจะเปนอยางไร ? 

ใหชาวบานมีสวนรวม รณรงคในการทําเกษตรอินทรีย ภาครัฐหาตลาดให แตสวนวัดสวนแกวสามารถ

พ่ึงพาตนเองได สรางตลาดเองได  สวนชาวบานทั่วไป ภาครัฐควรสงเสรมิหาตลาดรองรับ หรือสงเสรมิ

ปจจัยการผลิต หันมาใชอินทรีย การรวมกลุมกันทําเพ่ือใหเปนระบบย่ิงขึ้น และมีเปาหมายชีวิตที่ดีงาม 

คําสัมภาษณ นางอนงค  ชวนแพ, นางบญุเพง็ ปาทะคณุ, นางสาว อุดมลกัษณ  ทวีทรพัย 

เกษตรกร กลุมสัจจะสะสมทรพัยฯ จังหวัดตราด (๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑) 

๑.ทานใชหลักแนวคิดทฤษฎี/หลักธรรมอะไร ทําการเกษตร ? มีอุดมการณอยางไร ? 

ใชทฤษฎี เกี่ยวกับการทําเกษตร สงเสริมใหปลูก ปาลม ทุเรียน เงาะ มังคุด ลําไย ยางพารา 

ทําเกษตรอินทียชีวภาพ แบบธรรมชาติ ใหใชพวกปุยชีวภาพ เนนการใชอินทรีย หามใชปุยเคมี เพ่ือลด

ตนทุนการผลิต และพ่ึงตนเอง รวมกลุมแสวงหา ทํานํ้าหมัก ปุยชีวภาพเอง เพ่ือใหผลผลิตที่ดี เปนมิตรตอ

สิ่งแวดลอม  เกษตรกร ปลูกพืชผลเหลาน้ี สามารถทําเองและใชได ทดลองทําดู ยาไลแมลง พอใชอินทรีย

ก็ตองขยันขึ้น สิ่งแวดลอมดีขึ้น ในการทําเกษตร ไมประสบปญหาดานสุขภาพ เหมือนกอน ที่ฉีดยาเคมี 

แลววิงเวียนศีรษะ มีการใหชวยสัตวจากโรงฆาสัตว รวบรวมเงินกันปละครั้งไปไถชีวิตโคกระบือ เพ่ือใหเขา



๑๑๙ 

 
พนทุกข ชาวบานก็เช่ือและปฏิบัติตาม ทําใหไดกุศล สงผลมาถึงหนาที่การงานดวย การงานราบรื่นไมมี 

อุปสรรคปญหามาก  

๒.มีกระบวนการทําเกษตรอยางไร (เริ่มตนลงมือทําฯลฯ) เปนแนวพุทธอยางไร ? 

เปนกุศลเขามารวมทุกสวน มีคุณธรรม ความสามัคคีในหมูคณะ มีสัจจะ มีความจริงใจตอกัน บริหาร

กันเอง ทํางานแบบเปดเผย ไมปกปด 

๓.ในการทําเกษตรของทาน พบปญหาหรืออุปสรรคอะไรบาง มีวิธีแกไขอยางไร ? 

การจัดรวมกลุมกันเพ่ือหาตลาดใหม ผลไม ยางพารา จัดหาโรงงานเฉพาะเพ่ือรับซื้อของกลุมเกษตรสัจจะ

สะสมทรัพย 

๔. ทานมีหลักการและเหตุผล การทําเกษตรอยางไร ? 

ใชเหตุผลในเรื่องการพ่ึงพาตนเอง พ่ึงกันในสังคมในการทําเกษตร ลดรายจาย พอเพียง ประหยัดคาใชจาย 
โดยเฉพาะการใหสมาชิกเรียนรูการทําบัญชี ลดสิ่งที่ไมจําเปน คาเหลา บุหรี่ ปหน่ึงเสียไปกับอบายมุข 
ประเมินบริหารจัดการ สิ่งใดมากไมจําเปนก็ใหลดลง เรียนรูโดยใชปญญา ในการดําเนินชีวิต 
การเกษตร มีกลุมสัจจะเขามาชวยกันดูแลสมาชิก ใหการทําเกษตรไดผลมากยิ่งขึ้น 

๕. มีผลสัมฤทธ์ิ ดานอาชีพ สังคม สิ่งแวดลอม ธรรมะอยางไร ผลผลิตทางเกษตรของทานมีลักษณะใด ? 

กลุมสัจจะ มีการทําเกษตรที่ลดคาใชจายดานตนทุนการผลิต และการดํารงชีพ เห็นไดชัดเจน สมาชิกมี
รายจายลดลงจากการงดเวนอบายมุข และการทําบัญชี  ปุยโตโยกิ ที่สมาชิกคิดคนทํากันและขาย ให
สมาชิก กูผอนไปทีละนอย  ปลดหน้ีนอกระบบจะหายไป เพราะระบบเขมแข็งขึ้น สามารถกูกันเองได 
ผลผลิตทางการเกษตร ผลไมที่ทางกลุมสัจจะฯ ปลูก ทําใหไดรสชาติอรอยกวาทุกแหง ที่เคยนําไปประกวด 

เงาะที่ปลูกรสชาติดีมาก เมื่อใชปุยหมัก ปุยชีวภาพ ทําใหรสชาติดี คุณภาพดี 

๖. การทําเกษตรแบบน้ีชวยพัฒนาดานจิตใจ คุณธรรมอะไรบาง ผูทําเกษตรแนวพุทธควรมีคุณธรรมใด ? 

เปนการเกษตรแบบเผื่อแผกัน เจือจานกันในชุมชน เปนการแบงปนกัน สามัคคีกัน ไมทุจริตโกงกันในกลุม

สมาชิก มีความรักสมัครสมานสามัคคี  หางไกลอบายมุข ไมด่ืมเหลา ติดยาเสพติด ไมเกียจครานทํางาน มี

ความขยันหมั่นเพียรมาก 

๗. การทําเกษตรแบบพุทธ (พุทธ+เกษตร) มีเสนแบงอะไร เปนตัวตัดสินช้ีวัดคืออะไร ? 

มีความรับผิดชอบตอกลุมสมาชิก มีความรักซื่อสัตยตอสมาชิกสังคม มีสัจจะมีคุณธรรม มีความสามัคคีกัน 

ไมเบียดเบียนกัน 

๘.วิธีการสงเสริมเกษตรกรรมแนวพุทธควรจะเปนอยางไร ? 



๑๒๐ 

 
ที่เปนอยูก็นับวาดีมากแลว ระบบออมทรัพยทําใหมีเงินทุนมาก ชวยเหลือสมาชิกในกลุม และระหวาง

สมาชิกกลุมหน่ึงกับสมาชิกอีกกลุม มีการติดตอประสานชวยเหลือกัน 

 

คําสัมภาษณ นางสาวณัฐฐินี  นุธรรม ผูจดัการโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร 

(สัมภาษณ ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๑) 

๑.ทานใชหลักแนวคิดทฤษฎี/หลักธรรมอะไร ทําการเกษตร ? มีอุดมการณอยางไร ? 

หลักทฤษฎีที่นํามาใชคือการพ่ึงพาตนเองในการทําเกษตรแลวมีความสุข เอาความสุขเปนเปาหมายของการทํา
เกษตรหรือการทํางาน และพ่ึงพอใจในสิ่งที่มีอยู แลวใชหลักธรรมที่พระอาจารยสอนมาดําเนินชีวิต  

๒.มีกระบวนการทําเกษตรอยางไร (เริ่มตนลงมือทําฯลฯ) เปนแนวพุทธอยางไร ? 

กระบวนการในการทําเกษตรที่พระอาจารยทานสอนไมมีอะไรมากคือการทําเกษตรอินทรียเราต้ังช่ือวาพุทธ
เกษตร บวกกับคํางายๆใหชาวบานเขาใจงาย คือพุทธะ คือในเรื่องของธรรมะ คือเราตองไมฆา ไมเบียดเบียน
เราก็จะเอามาแทนของการทําเกษตรเชิงพุทธ ยกตัวอยางถาคุณไมฆาคุณจะทอยางไรจากเกษตรแบบเดิมคือใช
สารเคมีในการฆาแมลง แลวลองเปลี่ยนจากการฆาเปนไล หรือปองกันดีกวาไหม สรุปงายๆวาคือตองใชหลัก
ของศีล ๕ ในการดําเนินพุทธเกษตรน้ันเอง 

๓.ในการทําเกษตรของทาน พบปญหาหรืออุปสรรคอะไรบาง มีวิธีแกไขอยางไร ? 

ปญหาและอุปสรรคในการทําเกษตร ไมวาจะเปนตัวดินฉันเองหรือชาวบาน น้ันคือองคประกอบของความรูใน

การทําเกษตร เพราะใครบอกใหใชก็ใชไป  การแกไขคือการใหความรูชาวบาน ชาวสวน ชาวไร ชาวนา อยางที่

พระอาจารยทานไดสอน และเปลี่ยนวิธีการทําเกษตรแบบเคมีมาเปนแบบอินทรีย เหมือนอยางสมัยกอนที่ไมมี

ยาเคมี  

๔. ทานมีหลกัการและเหตุผล การทําเกษตรอยางไร ? 

คือทําแลวมีความสุข และไมเบียดเบียนผูอ่ืนหรือแมกระทั้งสัตวตัวเล็กใหเดือดรอน 

๕. มีผลสัมฤทธ์ิ ดานอาชีพ สังคม สิ่งแวดลอม ธรรมะอยางไร และผลผลิตทางเกษตรของทานมีลักษณะใด ? 

เขาสามารถอยูกับอาชีพเกษตรกรรมได เปนแหลงเรียนรูของคนในสังคม หรือประเทชาติ ไดทั้งสิ่งแวดลอมที่ดี

กลับคืนมาผลผลิตก็มีคุณภาพตอตนเองละผูบริโภค 

๖. การทําเกษตรแบบน้ีชวยพัฒนาดานจิตใจ หรือคุณธรรมอะไรบาง ผูทําเกษตรแนวพุทธควรมีคุณธรรมใด ? 

พัฒนาในทุกดานของตนเอง ไมวาจิตใจ หรืออะไรก็ตาม และมีคุณธรรมในเรื่องของความซื่อสัตย ฉะน้ันผูทํา

เกษตรเชิงพุทธความมีคุณธรรมในเรื่องของความซื่อสัตยเปนหลักสําคัญ 

๗. การทําเกษตรแบบพุทธ (พุทธ+เกษตร) มีเสนแบงอะไร เปนตัวตัดสินช้ีวัดคืออะไร ? 



๑๒๑ 

 
คําวา เกษตรแบบพุทธ มีเสนแบงคือ ใจของคนทํา ในการทําการเกษตรแบบเชิงพุทธ 

๘.วิธีการสงเสริมเกษตรกรรมแนวพุทธควรจะเปนอยางไร ? 

ในแนวทางการขับเคลื่อน คอื ในสวนของจงัหวัดตองสงเสริมใหประชาชนหันมารูจักเกษตรแบบเชิงพุทธ เพ่ือ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของเราและชุมชนเปนหลัก 

 

คําสัมภาษณ วิชัยเจรญิ แสนชัยรุง ชาวคริสตที่หันมาศกึษาพุทธเกษตร นักเรียนดีเดนโรงเรียนชาวนาพุทธ

เศรษฐศาสตร (๑๕ มีนาคม ๒๕๖๑) 

๑.ทานใชหลักแนวคิดทฤษฎี/หลักธรรมอะไร ทําการเกษตร ? มีอุดมการณอยางไร ? 

การไดพ่ึงพาตนเองในการทําเกษตร ทําแลวมีการแบงบันผูอ่ืนโดยยึดหลักความเมตตาธรรมในการทําเกษตร
อินทรีย ตามทีพ่ระอาจารยทานไดสอน  

๒.มีกระบวนการทําเกษตรอยางไร (เริ่มตนลงมือทําฯลฯ) เปนแนวพุทธอยางไร ? 

เริ่มจาการศึกษาหาความรูจากที่เราเรียนมา และลงมือปฏิบัติใหเกิดผลตองใชความอดทนในการทํา และมี
หลักธรรม คือขันติ ความอดทน วิริยะ ความเพียร  

๓.ในการทําเกษตรของทาน พบปญหาหรืออุปสรรคอะไรบาง มีวิธีแกไขอยางไร ? 

ปญหาในการทําเกษตรอินทรียแบบเชิงพุทธเกษตรน้ัน คือความไมเช่ือของชาวบาน บอกจะไดผลดีเหมือนกับ

การใชสารเคมีหรือวิธีเดิมๆไหม ทําไปก็ไมเห็นผล การแกปญหาคือการทําอยางจริงจัง ทําใหเขาเห็นวาสิ่งที่เรา

ทํามันใหผลดี แตตองใชระยะเวลาในการพ้ืนสภาพดิน นํ้า ตางๆ เมื่อมันเห็นผลแลวความเช่ือถือจากชาวบานก็

จะตามมา ปญหาตอมาคือปญหาของชาวไร ชาวนาจากการทําเกษตรคือเรื่องปุยเคมีราคาคอนขางสูงไมคุมตอ

การลงทุน การแกปญหาคือตองหาสิ่งมาทดแทนในการทําปุย ซึ่งก็หาจากธรรมชาติ มาเปนปุยชีวภาพเพ่ือเปน

การลดตนทุนใหกับเกษตรกร 

๔. ทานมีหลกัการและเหตุผล การทําเกษตรอยางไร ? 

คือการพ่ึงพาตนเองได  มีกินมีใช เหลือกินแลวบงบัน แลวจําหนายเปนรายไดใหกับครอบครัว และยังทําให

สังคมมีความสามัคคี ปรองดอง รูจักซึ่งความเมตตา เอ้ือเฟอ ตอกันละกัน  

๕. มีผลสัมฤทธ์ิ ดานอาชีพ สังคม สิ่งแวดลอม ธรรมะอยางไร และผลผลติทางเกษตรของทานมีลักษณะใด ? 

เปนอาชีพที่ย่ังยืนตอตนเองและครอบครัว ใหมีกินมีใช ในดานสังคมทําใหคนในสังคมมีอาชีพและทําใหสังคมมี

ความเมตตารูจักแบงบันกัน พรอมกับความสามัคคีตอกัน ในดานสิ่งแวดลอมทําให อากาศกลับมาบริสุทธ์ิ 

สภาพสิ่งแวดลอมที่ดีขึ้น และทําใหสังคมรูจักหลักธรรมมากขึ้นคือความเมตตา ความสามัคคีซึ่งกันละกัน 

๖. การทําเกษตรแบบน้ีชวยพัฒนาดานจิตใจ หรือคณุธรรมอะไรบาง ผูทําเกษตรแนวพุทธควรมีคุณธรรมใด ? 



๑๒๒ 

 
พัฒนาใหมีความรักซึ่งกันละกัน มีความเมตตาความเอ้ือเฟอ การใหแบบไมหวังสิ่งผลตอบแทน  จริงๆเรื่องของ

คุณธรรม จริยธรรมเปนสิ่งสําคัญที่คนทุกคนควรมี ถึงจะประสบความสําเร็จในดานน้ันๆ ถาเรามีหลักของ

คุณธรรมและจริยธรรมหรือแมแตจิตสํานักมันก็ไมมีความภูมิใจ ฉะน้ันคุณธรรมที่ควรมี คือจริยธรรมและ

จิตสํานึกในการทําพุทธเกษตร 

๗. การทําเกษตรแบบพุทธ (พุทธ+เกษตร) มีเสนแบงอะไร เปนตัวตัดสินช้ีวัดคืออะไร ? 

การยึดหลักของคุณธรรมจริยธรรมและจิตสาํนึกในการทําเกษตรแบบพุทธ  

๘.วิธีการสงเสริมเกษตรกรรมแนวพุทธควรจะเปนอยางไร ? 

คือการใหความรูกับชาวบาน และภาครัฐหนวยงานที่เกี่ยวของใหความสนใจ และประชาสัมพันธใหชาวบาน

รับรูรับทราบในขอดีของการทําเกษตรอินทรียแบบเชิงพุทธ และทําใหชาวบานเขาหาธรรมะมาขึ้น 

 

คําสัมภาษณ อายลือ นกัเรยีนชาวนาดเีดน โรงเรียนพทุธเศรษฐศาสตร 

๑.ทานใชหลักแนวคิดทฤษฎี/หลักธรรมอะไร ทําการเกษตร ? มีอุดมการณอยางไร ? 

ทฤษฎีที่ใชคือใชหลักของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในหลวงรัชกาลที่ ๙ คือ ตองรูวา ดิน นํ้า พืช เปน
อยางไร และมนิีสัยอยางไรก็เมื่อรูแลว ดินตองพักตัว พืชก็ตองพักตัว ไมงันไมออกดอก ตองพักตัว ฝนจึงจะตก 
เรากินไมเล็กไมไดกินไมโต 

๒.มีกระบวนการทําเกษตรอยางไร (เริ่มตนลงมือทําฯลฯ) เปนแนวพุทธอยางไร ? 

ก็ใชวิธีของในหลวง รัชกาลที่ ๙ คือตองรูวาพืชแตละชนิดทํางานอยางไร จึงจะสําเสร็จ ที่ไมสําเร็จเพราะไมรูวา
พืชอะไรอยูแบบไหนถารูก็สําเร็จ  

๓.ในการทําเกษตรของทาน พบปญหาหรืออุปสรรคอะไรบาง มีวิธีแกไขอยางไร ? 

ปญหาที่วัชพืชตางๆ การแกไขปญหาคือการใชวิธีการถอนแรงนอย แตพ้ืนที่กวาง แตก็ตองมีเทคนิคในการ

ปองกันวัชพืช คือการเอาแกลบมากลบหลังจากถอนไปแลว สามารถอยูได ถึง ๖ ป แถมไดทั้งปุยอีก ๑ป 

สามารถลดการถอดไปไดถึง ๔ ครั้ง   ปญหาตอมาคือแมลงที่เปนศัตรูพืช การแกไข คือการใชหวงโซอาหารของ

ธรรมชาติในการจัดการ เชน นกกินหนอน หนู เปนตน ลดการใชสารเคมี แถมไดระบบนิเวศกลับคืนมา 

๔. ทานมีหลกัการและเหตุผล การทําเกษตรอยางไร ? 

หลักการ  และเหตุผลคือตองการลดตนทุนของการผลิต และปลดหน้ีในการทําเกษตรแบบเดิม 

๕. มีผลสัมฤทธ์ิ ดานอาชีพ สังคม สิ่งแวดลอม ธรรมะอยางไร และผลผลติทางเกษตรของทานมีลักษณะใด ? 

สรางอาชีพที่ยั่งยืน ทําใหมีความสามัคคี มสีิ่งแวดลอมหรอืระบบนิเวศที่ดี และไดมีความเมตตา เอ้ือเพ้ือตอกัน

ละกัน สังคมกน็าอยูขึ้น ผลิตก็มี่คุณภาพมากกวาที่อ่ืนอีก 



๑๒๓ 

 
๖. การทําเกษตรแบบน้ีชวยพัฒนาดานจิตใจ หรือคณุธรรมอะไรบาง ผูทําเกษตรแนวพุทธควรมีคุณธรรมใด ? 

ทําใหจิตใจสงบ มีความเมตตา มีขันติ  

๗. การทําเกษตรแบบพุทธ (พุทธ+เกษตร) มีเสนแบงอะไร เปนตัวตัดสินช้ีวัดคืออะไร ? 

เสนแบงคือคุณธรรมและจริยธรรม จิตสํานึกของการทําเกษตรแบบพุทธ 

๘.วิธีการสงเสริมเกษตรกรรมแนวพุทธควรจะเปนอยางไร ? 

สงเสริมวิถีชีวิตแบบด้ังเดิม และหนวยงานตางประชาสัมพันธในการทําเกษตรเชิงพุทธ ใหมากขึ้นเพ่ือสังคมจะ

ไดมีธรรมะใหมากขึ้น 

 

คําสัมภาษณ นางขนษิฐา  มะโนสมบตั ิเกษตรกรดีเดน นักเรียนดีเดนโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร 

(๑๕ มีนาคม ๒๕๖๑) 

๑.ทานใชหลักแนวคิดทฤษฎี/หลักธรรมอะไร ทําการเกษตร ? มีอุดมการณอยางไร ? 

ทําเกษตรแบบอินทรีย เกษตรตามทฤษฎีของในหลวง เพ่ือหาทางออกในการดํารงชีพ ลดคาครองชีพ และแก

เครียด เปนโรคซึมเศรา ปวดหัว พอหันมาทําเกษตรเอง จึงเกิดความด่ืมดํ่า มีความสุขจากการไดทํางาน เห็น

พืชผลเจริญเติบโตเผล็ดผลก็มีแตความสุข ผลผลิตมผีัก กบ ปลา หมู ไก 

๒.มีกระบวนการทําเกษตรอยางไร (เริ่มตนลงมือทําฯลฯ) เปนแนวพุทธอยางไร ? 

ทําตามที่ไดไปศึกษาอบรมมา เตรียมดินใหมีคุณภาพ เตรียมปุยคอก ซึ่งตองหาวัว ควายมาเพ่ือไดมูลมาทําปุย  

ปุยหมัก ทําใกลๆพ้ืนที่จะไดสะดวก  สวนการทํางานในขณะทํางานจะเกิดอารมณอินไปกับงานมีความสุข รอง

เปนเพลงออกมา และตอมาไดเขาไปอบรมที่โรงเรียนชาวนา ที่ไรเชิญตะวัน หน่ึงป ไดเห็นเปาหมายในชีวิตทาง

ธรรม ทําการเกษตรแบบพุทธ ที่มีเปาหมายใหชีวิตไดเรียนรูจักธรรมะ ไมตกเปนทาสของกิเลส 

๓. ปญหาอุปสรรคในการทําเกษตร พบปญหาอะไร 

พ้ืนที่ทําเกษตรมีจํากัด ตองจัดการใหดี ใชพ้ืนที่ใหคุมคา ไดพืชผลเกษตร ปลูกพืชใหเอ้ือตอกัน เชน ปลูกกลวย 

นําตนกลวยมาใหอาหารเปด หมู 

ปญหา หลักของการทําเกษตร คือ ตลาด ไมมีที่รับซื้อ หรือถูกกดราคามาก การแกปญหาคือทําไวพอกิน เลี้ยง

ตัวเองกอน และรวมกลุมกัน รวมผลผลิตไปขายไดมีอํานาจในการตอรอง ไมเสียเปรียบ 

๔.เหตุผลของการทําเกษตรกรรมแนวพุทธ เพราะอะไร ? 



๑๒๔ 

 
มีเหตุผล คือการ พยายามพ่ึงตนเองในการเลี้ยงชีพ การทําเกษตรตองเตรียมปุย เตรียมดิน มีเวลากอนจะลงทํา

เกษตร ตองเตรียมลวงหนา เหตุผลที่ชาวเกษตรเสียคาใชจายไปกับการทําเกษตร คาปุย คายาปราบศัตรูพืช 

เพราะเขาไมเตรียมปุย พอถึงชวงหนานา ก็จะไปหาซื้อทําใหตองมีคาใชจายแพง 

๕.ผลสมัฤทธ์ิ อยางไร ทางดานอาชีพ สังคม สิ่งแวดลอม ธรรมะ จิตใจ ? 

ไดพ่ึงตนเอง เลี้ยงตัวเอง สามารถยืนดวยลําแขงของตนเองได อาชีพมั่นคง ของกินเต็มบาน ภายนอก

สิ่งแวดลอมอากาศบริสุทธ์ิ สรางความเขียวชอุมใหพ้ืนที่บริเวณ  ไมทําลายสิ่งแวดลอม มีสัตวตางๆ พวกนกเขา

มาอาศัยอยูใกลๆ เกิดเปนสภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติ พืชผักที่ไดมีความหวาน อรอย เก็บรักษาไดนาน ให

คุณคาทางอาหารสูง ไมมีสารพิษตกคาง ไดสุขภาพ  

๖.การเกษตรชวยพัฒนาจิตใจอยางไร ? 

การเกษตรแบบพุทธ ไดพัฒนาดานจิตใจหลายอยาง ไดฝกความขยันหมั่นเพียร ความอดทน ความรูจักอดออม 

รูจักแบงปนใหเพ่ือนบาน ใหญาติพ่ีนอง ใหคนอ่ืนไดสะดวกเพราะไมมีตนทุน รูจักแบงปนกัน ในเรื่องสุนทรียะ 

ดนตรีศิลปะมีสวนชวยหลอหลอมจิตใจใหพบกับความสุข ในสมัยกอนหลังเสร็จการทํานา ชาวนาจะรองเพลง 

แตงเพลงอยางมีความสุข ปจจุบันพอเปลี่ยนการทําเกษตรมาใชสารเคมีความสุขตรงน้ีหายไป คนเครียดจาก

ตนทุนการทําเกษตร โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตรจะสอนเรื่อง ดนตรี ศิลปะ ใหไดเรียนรูความสุขอีกแบบ

หน่ึงที่เกิดจากนํ้าพักนํ้าแรง ความขยัน ความสุขจากการที่ไดเห็นพืชผลเจริญงอกงาม ทําใหไดพบความสุข

ทางดานจิตใจอีกแบบหน่ึง 

๗.การเกษตรแบบพุทธ มีจุดแบงคือ 

การเกษตรแบบพุทธะคือการรูจักพ่ึงพาตนเอง สวนมากไปอบรมที่โรงเรียนชาวนา ชาวเกษตรจะพ่ึงตนเองเปน

หลัก ไดความชวยเหลือจากสวนภาครัฐมีนอยมาก ซึ่งก็คอืความอยูแบบพอเพียง 

๘.จะมีวิธีการสงเสริมเกษตรเชิงพุทธอยางไร 

ภาครัฐมีความจริงใจตอประชาชน เขามาสงเสริมใหชาวเกษตรกรดําเนินชีวิตตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง ใน

การรวมกลุมกัน หาตลาดขายสินคาที่เปนธรรม สรางความมั่นคงทางอาหาร สรางความสามัคคีใหเกิดขึ้นใน

การทําเกษตรอินทรีย มีหลายหมูบานมาดูงานที่น่ีแลวนําไปทําแบบเปนกลุมกอน ทําใหเกิดความเขมแข็งไดดี

มาก 

 

 

 

 



๑๒๕ 

 
ภาคผนวก ง 

ภาพกิจกรรมการสัมภาษณ และหนังสือออกในการดําเนินการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

   

สัมภาษณสมณเสียงศลี ชาตวโร ผูนําเกษตรปฐมอโศก และพระราชธรรมนทิเทศ เจาอาวาสวัดสวนแกว 

สัมภาษณพระสบุิน ปณโีต  ผูนาํกลุมสัจจะสะสมทรพัย จังหวัดตราด 

 

สัมภาษณพระมหาวุฒชิัย วชิรเมธี ผูจัดการโรงเรียนชาวนาพทุธเศรษฐศาสตร 



๑๒๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

สัมภาษณ์ และดูการทาํเกษตร นุกูล แซ่ลิม้ และยุทธนา สระมณีอินทร ผูทําเกษตรของวัดสวนแกว 

สัมภาษณเกษตรกร กลุมสัจจะสะสมทรพัย จังหวัดตราด 

สัมภาษณพชัชา ชาวเหินฟา ตัวแทนผูทาํเกษตรสนัติอโศก 



๑๒๗ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัมภาษณ 

นางสาวณัฐฐินี  นุธรรม ผูจัดการ

โรงเรียนชาวนาพทุธเศรษฐศาสตร 

สัมภาษณ วิชยัเจรญิ แสนชยัรุง 

เกษตกรดเีดนโรงเรียนชาวนา 

สัมภาษณ ลือชัย นาไพรวรรณ 

เกษตรกรดีเดนโรงเรียนชาวนา 

สัมภาษณ ขนษิฐา  มะโนสมบตั ิ

เกษตกรดเีดน นักเรียนดเีดนโรงเรียนชาวนาพทุธเศรษฐศาสตร 



๑๒๘ 

 
หนังสือขอตรวจสอบเครื่องมือ 

พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, ดร. 

 



๑๒๙ 

 
หนังสือขอตรวจสอบเครื่องมือ 

ผศ.ดร.แมชี กฤษณา รักษาโฉม 

 

 



๑๓๐ 

 
หนังสือขอตรวจสอบเครื่องมือ 

ผศ.ดร.วุฒินันท  กันทะเตียน 

 

 



๑๓๑ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๑ 

 



๑๓๒ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๒ 

 



๑๓๓ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๓ 

 



๑๓๔ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๔ 

 



๑๓๕ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๕ 

 



๑๓๖ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๖ 

 



๑๓๗ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๗ 

 



๑๓๘ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๘ 

 



๑๓๙ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๙ 

 



๑๔๐ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๑๐ 

 



๑๔๑ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๑๑ 

 



๑๔๒ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๑๒ 

 



๑๔๓ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๑๓ 

 



๑๔๔ 
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