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เชิงพุทธและวิทยาการสมัยใหม (๒) เพ่ือศึกษารูปแบบการเกษตรกรรมในสังคมไทยปจจุบัน (๓) เพ่ือ

นําเสนอรูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมสมัยใหมเชิงพุทธบูรณาการ 

 ผลการวิจัยพบวา เกษตรแนวพุทธ หรือพุทธเกษตร หมายถึง การทําเกษตรกรรม โดยยึด

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ต้ังอยูบนพ้ืนฐานหลักศีล ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน มีเมตตา

กรุณา แบงปนกัน และเปนสัมมาอาชีวะ เปนพ้ืนฐานการประพฤติธรรม สวนเกษตรแนวใหมมีทั้ง

เกษตรอินทรีย เกษตรผสมผสาน เกษตรพอเพียง ลวนมุงเพ่ิมผลผลิตลดรายจายเพ่ิมรายไดพ่ึงพา

ตนเอง และไมเบียดเบียนสิ่งแวดลอม มุงไปในเรื่องของเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอมเปนหลัก 

 การถอดบทเรียนพุทธเกษตรกรรมของพระสงฆที่สอนประชาชน พบวา ปจจุบันพระสงฆ

สอนธรรมะหลากหลายวิธีการเพ่ือเขาถึงประชาชน การสอนธรรมะผานกิจกรรมเกษตรเปนวิธีที่มี

ประสิทธิภาพแทนการสอนธรรมะแบบจารีตที่ไมสอดคลองกับวิถีชีวิต พระสงฆที่สอนธรรมะผานการ

ทําเกษตรกรรมในประเทศไทยมี ๔ สํานัก คือ (๑)กลุมสันติอโศก โดยสมณะเสียงศีล ชาตวโร (๒)กลุม

วัดสวนแกว โดยพระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) (๓) กลุมสัจจะสะสมทรัพย โดยพระสุบิน ปณี

โต และ (๔)กลุมโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร โดยพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ทั้ง ๔ กลุมน้ีมีแนวคํา

สอนเรื่องพุทธเกษตรกรรม คลายกันคือ สอนใหคนรูจักความขยัน ซื่อสัตย ประหยัด สามัคคี แบงปน

กัน และคํานึงถึงความเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม สอดคลองกับหลักธรรม ทิฏฐธัมมิกัตถธรรม โภควิภาค 
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กามโภคีสุข อปริหานิยธรรม พรหมวิหาร สัมมาอาชีวะ รูปแบบพุทธเกษตรกลุมตามคําสอนของ

พระสงฆทั้ง ๔ กลุมน้ี เรียกวาพุทธเกษตรกลุมสีขาว (white Buddhist agriculture) นอกจากน้ันยังมี

หลักพุทธเศรษฐศาสตรเขามากํากับเพ่ือใหการดําเนินชีวิตสอดคลองกับสภาพสังคมยุคใหม ในสวน

ของชาวเกษตรกรผูรับแนวทางการทําเกษตรเชิงพุทธไปปฏิบัติ พบวาผูประสบความสําเร็จดานอาชีพ

เกษตรกรรม ลวนแตมีศีลธรรม มีศีล ๕ เปนพ้ืนฐาน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีเมตตากรุณา แบงปน

ผลผลิต ไมถูกครอบงําดวยกิเลสในการทําเกษตรกรรม ซื่อสัตยสุจริต 

 การบูรณาการหลักพุทธเกษตรกรรมเขาไปในวิถีชีวิตเพ่ือใหเกิดการพัฒนาการทางดาน

ศีลธรรมควบคูไปกับการประกอบอาชีพ เปนการสอนธรรมะในรูปแบบของการปฏิบัติไดผลคือ กลุม

ชาวเกษตรกร ชาวนา ชาวสวน และชาวไร ที่รับเอาแนวคําสอนหลักธรรมะที่ผสมอยูกับการประกอบ

อาชีพ ทําใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางดีทั้งในแงปจเจกที่กอใหเกิดศีลธรรม การตระหนักรู ความ

รับผิดชอบตอตนเองและสังคม ซึ่งเปนจุดแข็งทําใหชุมชนหรือสังคมเกิดการพัฒนาอยางเปนระบบ 

เกิดกัลยาณมิตรพ่ึงพาอาศัยกัน 
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Abstract 

The dissertation has three objectives : ( 1 )  to study of Buddhist concept of 

agriculture and modern sciences, ( 2 )  to study the model of agriculture in recent Thai 

society, and (3) to present the Buddhist integrated model of agricultural development. 

 According to the research, Buddhist agriculture means husbandry or farming 

which focus and follow to Buddhist doctrines in particular base on Sila, not to harm to 

oneself and others, loving kindness, and compassion, sharing and living with the right 

livelihood as a foundation of the meditation practice. in case of the new theory 

agriculture, this includes organic farming, variety planting agriculture.  The purpose is 

to increase the productivities while reduce expenses but more in self- reliability, 

environmental friendly.  This concept would emphasizing on economy, society and 

environment as a main purpose. 

 The Buddhist- agriculture of Buddhist monks who disseminate the knowledge 

to public in the present time, They used difference Dhamma method to reach to  public 

understanding and the best way of its kind is through farming instead of conservative 
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preaching one.  In Thailand, four groups of Buddhist monk are teaching Buddhist 

agriculture to the public as follow: - ( 1 )  Santi asoka group leads by samana Sila 

Chatawaro (2) Group of Pra Rachadhammanitessana (Payom Kalayāno) (3) Venerable 

Pra Subin Paṇīto ( 4 ) Venerable Pramaha Wuttichai wachirametee ( V.Wachirametee) 

All of these four groups contain similarity in conduct such as:- to be diligence, honest, 

economy, harmony, sharing and environmental friendly. These are consist of Buddhist 

principles as Diṭṭhadhammikatthadham, Bhogavibhāga and KārmmabhogīSukha, 

Aparihāniyadham, bhahmavihāra, and Sammāājīva.  

 Buddhist- agricultural pattern of four monk’s group called white Buddhist 

agriculture. There are also Buddhist economics to supervise their life in accordance 

with   modern society. 

In case of farmers who follow Buddhist- agriculture method have produced a 

successful outcome in terms of mind development by following the five Precepts 

sharing, loving kindness and compassion, honest while performing. 

 The integration of Buddhist- agriculture method into the way of life, while, 

Dhama in Buddhism also penetrating into people is mind.  This Dhamma method is 

received by a group of people and experimenting with achievement outcome such as 

rice farmers, fruit plantations, husbandries and gardeners.  The Buddhist- agriculture 

method is the farming for mental and living improvement. It will contribute sustainable 

development in society. 
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วุฑฺฒิภาวาย สตฺตานํ  สมิทฺธํ เนตุ  เมทนึ 

มาตา ปตา จ อตฺรชํ  นิจฺจํ รกฺขนฺติ ปุตฺตกํ 

เอวํ ธมฺเมน ราชาโน  ปชํ รกฺขนฺตุ สพฺพทา. 
 

พระมหาวัฒนา  ปฺาทีโป 

   ๒๙  พฤษภาคม  ๒๕๖๑ 



สารบัญ 

เรื่อง           หนา 

บทคัดยอภาษาไทย    ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ   ค 

กิตติกรรมประกาศ   จ 

สารบัญ   ฉ 

สารบัญภาพ   ซ 

คําอธบิายสัญลักษณและอักษรยอ    ฌ 

บทที่ ๑ บทนาํ 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา   ๑ 

 ๑.๒. วัตถุประสงคของการวิจัย   ๘ 

 ๑.๓ ขอบเขตในการวิจัย   ๘ 

 ๑.๔ ทฤษฎีที่ใชเปนกรอบการวิจัย   ๙ 

 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย   ๑๑ 

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ   ๑๒ 

๑.๗ กรอบแนวคิดการทําวิจัย       ๒๖ 

๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย        ๒๗ 

๑.๙ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย       ๒๘ 

บทที่ ๒ แนวคิดเก่ียวกับเกษตรกรรมตามแนวพุทธและวิทยาการสมัยใหม   ๒๙ 

 ๒.๑ ความหมายของเกษตรกรรม       ๒๙ 

๒.๒ ความสําคญัของเกษตรกรรม       ๓๐ 

๒.๓ เกษตรกรรมแนวพุทธ       ๓๒ 

๒.๔ สภาพชุมชนเกษตรกรรม       ๓๗ 

๒.๕ พุทธธรรมเพ่ือเกษตรกรรม       ๔๒ 

๒.๖. เกษตรกรรมตามแนววิชาการสมัยใหม      ๔๕ 



(ช) 

 

๒.๗ แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาชุมชนการเกษตรที่ย่ังยืน    ๕๓ 

๒.๘ สรุป         ๕๙ 

บทที่ ๓ รูปแบบเกษตรกรรมในสังคมไทยปจจุบัน      ๖๒ 

๓.๑ รูปแบบเกษตรกรรมของชุมชนปฐมอโศก     ๖๒ 

๓.๒ รูปแบบเกษตรกรรมของวัดสวนแกว      ๖๖ 

๓.๓ รูปแบบเกษตรกรรมของกลุมสัจจะออมทรัพย     ๗๐ 

๓.๔ รูปแบบเกษตรกรรมของโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร   ๗๔ 

๓.๕ สรุป         ๗๗ 

บทที่ ๔ รูปแบบเกษตรกรรมเชิงพทุธบรูณาการ       ๗๙ 

 ๔.๑ รูปแบบเชิงอนุรักษและพัฒนา       ๗๙ 

 ๔.๒ รูปแบบเชิงพ่ึงพาตนเอง       ๘๒ 

 ๔.๓ รูปแบบเชิงความเขมแข็งของชุมชน       ๘๓ 

 ๔.๔ รูปแบบเกษตรเชิงพุทธบูรณาการ                ๙๑ 

บทที่ ๕ สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ              ๙๕

 ๕.๑ สรุปผลการศึกษา                ๙๕ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ                ๑๐๐ 

      ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย              ๑๐๐ 

      ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช                                                ๑๐๐ 

      ๕.๒.๓ ขอเสนอแนะสําหรับทําวิจัยครั้งตอไป                                             ๑๐๐ 

บรรณานุกรม                  ๑๐๑

ภาคผนวก                  ๑๐๕ 

ประวัติผูวิจัย                  ๑๔๔ 

 

 

 

 

 



(ซ) 

 

 

 

 

สารบัญภาพ 

 

เรื่อง           หนา 

แผนภาพที่ ๑  แสดงการเปรียบเทียบเกษตรกรรม ๓ แบบ     ๖๐ 

แผนภาพที่ ๒  แสดงภาพการทําเกษตรของกลุมสันติอโศก     ๖๖ 

แผนภาพที่ ๓ แสดงภาพการทําเกษตรของกลุมวัดสวนแกว     ๖๙ 

แผนภาพที่ ๔ แสดงภาพการทํางานของกลุมสัจจะสะสมทรัพย    ๗๓ 

แผนภาพที่ ๕ แสดงภาพการทําเกษตรของกลุมชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร   ๗๗ 

แผนภาพที่ ๖  รูปแบบเกษตรในเชิงอนุรักษและพัฒนา     ๘๑ 

แผนภาพที่ ๗  รูปแบบเกษตรเชิงพุทธสูการพ่ึงพาตนเอง     ๘๓ 

แผนภาพตารางที่ ๘ แสดงชุดคําสอนพุทธเกษตรสื่อธรรมของสันติอโศก   ๙๒ 

แผนภาพตารางที่ ๙ แสดงชุดคําสอนพุทธเกษตรสื่อธรรมของสํานักสวนแกว   ๙๒ 

แผนภาพตารางที่ ๑๐ ชุดคําสอนพุทธเกษตรสื่อธรรมของกลุมสัจจะสะสมทรัพย  ๙๒ 

แผนภาพตารางที่ ๑๑ แสดงชุดคําสอนพุทธเกษตรสื่อธรรมของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี           ๙๒ 

แผนภาพที่ ๑๒ : รูปแบบเกษตรเชิงพุทธบูรณาการ               ๙๔ 

 

 

 

 

 

 

 



(ฌ) 
 

คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ 

๑. คํายอภาษาไทย 

 ก. คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 

 ดุษฎีนิพนธฉบับน้ี อางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลีและภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย การอางอิง ใชระบบระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๕/

๑๗๒ หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) เลม ๑๑ ขอ ๒๐๕ หนา ๑๗๒ 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (บาลี)   = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ             (ภาษาบาล)ี 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (บาลี)  = วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาล)ี 

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

วิ.จู. (บาลี)   = วินยปฏก จฬูวคฺคปาลิ              (ภาษาบาล)ี  

วิ.จู. (ไทย)   = วินัยปฎก จฬูวรรค              (ภาษาไทย)  

วิ.ป. (ไทย) = วินัยปฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (ไทย) = ทีฆนิกาย  สลีขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ม. (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ             (ภาษาบาล)ี  

ที.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ    (ภาษาบาล)ี  

ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (บาล)ี   = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ    (ภาษาบาล)ี  

สํ.ส. (ไทย)   = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย)  

องฺ.เอกก. (บาล)ี   = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาล ิ  (ภาษาบาล)ี  

องฺ.เอกก.(ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต    (ภาษาไทย)  

ขุ.ธ. (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาล ิ   (ภาษาบาล)ี  

ขุ.ธ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท    (ภาษาไทย)  

ขุ.สุ. (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาล ิ  (ภาษาบาล)ี  

ขุ.สุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 



(ญ) 
 

             ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในดุษฎีนิพนธ โดย

ระบบอางอิงอรรถกถาใชอักษรยอเหมือนกันทั้งหมด ตามที่บัณฑิตวิทยาลัยกําหนดและระบบอางอิงให

ระบุคํายอคัมภีร/ลําดับเลม(ถามี) /ขอ(ถามี)/หนา เชน ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒๗๖/๒๔๐ หมายถึง ทีฆ-

นิกาย สีลขันธวรรค อรรถกถา ภาษาไทย เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๒๔๐ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย ๒๕๕๘ หรือ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๘๙ หมายถึง อรรถกถา ภาษาไทย  ขุททกนิกาย   ธัมมบท 

เลมที่ ๑ หนา ๘๙ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๘ 

 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.มหา.อ. (ไทย) =วินัยปฎก สมนัตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

วิ.ม.อ. (ไทย) =วินัยปฎก สมนัตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

วิ.จู.อ. (ไทย) =วินัยปฎก สมนัตปาสาทิกา จูฬวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

วิ.ป.อ. (ไทย) =วินัยปฎก สมนัตปาสาทิกา ปริวารวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ. (ไทย) =ทีฆนิกาย สุมงัคลวิลาสินี สลีขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ที.ม.อ. (ไทย) =ทีฆนิกาย สุมงัคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สมุังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌมินิกาย ปปญจสทูนี มลูปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ม.ม.อ. (ไทย) = มัชฌมินิกาย ปปญจสทูนี มชัฌิมปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌมินิกาย ปปญจสทูนี อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 



 

บทที่ ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคญัของปญหา  

การตรัสรูธรรม (Enlightenment) ของพระพุทธองคทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้ง

ย่ิงใหญของมวลมนุษยชาติ พระองคไดทรงคนพบสัจจะธรรมนําสัตวไปสูความหลุดพน ในตอนแรก

ตรัสรูทรงทอพระทัยในการสั่งสอนธรรมะที่ลึกซึ้งน้ีไปสูสัตวโลก เหตุเพราะธรรมน้ีทวนกระแสกิเลส 

เหลาสัตวเขาใจไดยากย่ิง แตเมื่อทรงพิจารณาถึงความแตกตางของบุคคลเหมือนดอกบัว ๓ เหลา๑ 

แลวพบวา มีสัตวโลกอยูบางจําพวกที่สามารถตรัสรูตามได หากพระองคทรงเมินเฉยขวนขวายนอย 

สัตวเหลาน้ันจะพลาดจากโอกาสที่จะพนทุกข ดังน้ันพระพุทธองคจึงทรงมีปณิธานเผยแผธรรมโดย

พิจารณาถึงสัตวโลกที่มีธุลีในจักษุนอยจะไมไรประโยชน จึงเริ่มการการเผยแผธรรม ในการเผยแผ

ธรรมน้ีพระองคทรงใชวิธีที่มีประสิทธิภาพอยางย่ิง โดยการใชสัพพัญุตญาณใหเกิดประโยชนทรงเห็น

ความเปนไปของผูที่จะรับธรรมเทศนาไดละเอียดทุกแงมุม จึงโปรดสัตวไดบรรลุธรรม การแสดงธรรม

ของพระองคพอจะจําแนกไดตามกลุมบุคคลแบงออกเปน ๓ กลุมใหญ คือ (๑) กลุมคนที่มีความพรอม 

มีความประพฤติขัดเกลาและมีอุปนิสัยที่จะบรรลุธรรมได พระองคจะแสดงธรรมโปรดทันที เชน กลุม

พระปญจวัคคีย พระยสกุลบุตรและบริวาร พระโมคคัลลาและสารีบุตร หรือแมกระทั่งนักบวชชฏิล ๓ 

พ่ีนองและบริวารอีกนับพัน ซึ่งหลักธรรมที่นํามาแสดงน้ันเปนหมวดธรรมชุดใหญ เชน ธัมมจักกัปป- 

วัตตนสูตร๒ อนัตตลักขณสูตร๓ อาทิตตปริยายสูตร๔ มหาสติปฏฐานสูตร๕ เปนตน เมื่อแสดงธรรมแลว

ปรากฏผลวาทานเหลาน้ันไดบรรลุ เพราะมีความพรอม (๒) กลุมบุคคลที่รองลงมายังไมสามารถฟง

ธรรมแลวบรรลุไดขณะน้ัน ตอเมื่อปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาแลวก็จะบรรลุธรรมได เชน พระ

อานนท พระราหุล เปนตน (๓) กลุมบุคคลที่พอมีอุปนิสัยทางธรรม แตกําลังประสบทุกขอยูจะไมอาจ

                                                            
๑ดอกบัว ๓ เหลา คือ บัวพนน้ํา บัวเสมอน้ํา และบัวจมอยูใตน้ํา ดูรายละเอียดใน  วิ.มหา.(ไทย) ๔/๙/๑๔. 
๒วิ. ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗, ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๐/๓๕๘. 
๓วิ. ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๙, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๕๕. 
๔สํ.ส.(ไทย) ๑๘/ ๒๓๕/๒๓๐. 
๕ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 



๒ 

ฟงธรรมไดหากยังไมสามารถแกทุกขน้ันได เชน นางกิสาโคตรตมี๖ เปนตน การสอนธรรมะของพระ

พุทธองคจึงขยายขอบเขตไปสูประชาชนทั่วทุกกลุมเพ่ือปูพ้ืนฐานความพรอมในอันจะเปนอุปนิสัย

ปจจัยตอการบรรลุธรรมในโอกาสขางหนา คุณธรรมที่มีในพระพุทธองคเปนองคประกอบสําคัญ

ประการหน่ึงที่ทําใหผูฟงเมื่อฟงธรรมแลวไดเกิดศรัทธาและเขาใจธรรมะได แมแตพระอริยสาวกก็มี

คุณสมบัติทางธรรมที่ดีซึ่งจะชวยใหผูฟงไดเกิดความศรัทธาได เมื่อพระศาสนาแผขยายมาสูสุวรรณภูมิ

เมื่อพันกวาปที่แลว ทําใหพระพุทธศาสนาไดเขาถึงประชาชนที่มีอาชีพประกอบเกษตรกรรมอันเปนชน

กลุมใหญของภูมิประเทศน้ี การเผยแผธรรมของพระสงฆโดยการนําเอาหลักคําสอนเขาไปใสไวในวิถี

ชีวิต เปนประเพณีเพ่ือใหไดถือปฏิบัติจนเกิดเปนหลักประเพณีที่สําคัญ นับเปนการเผยแผธรรมที่ทรง

ประสิทธิภาพอยางมาก มาถึงยุคปจจุบันการเผยแผธรรมในแงจารีตนับวาไมสามารถแกไขปญหา 

เขาถึงประชาชนไดทั้งหมด ยังผลใหประชาชนสวนใหญที่นับถือศาสนาแนวจารีตกําลังประสบปญหา

ขาดคุณธรรม เพราะเหตุผล ๒ ประการคือ (๑)ไมไดเขาถึงปรัชญาแกนคําสอนอยางแทจริง และ(๒)

พระสงฆผูทําหนาที่เผยแผธรรมขาดคุณสมบัติทางธรรมช้ันสูงจึงไมเปนที่เคารพศรัทธาของประชาชน 

อันนําไปสูความเสื่อมทางธรรม 

บทบาทพระสงฆในยุคปจจุบัน นอกจากปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยรักษาและสืบทอด

หลักธรรมคําสอนแลว ยังตองเก่ียวของกับสังคมทั้งในดานสังคมสงเคราะหและการเผยแผ ในอดีต

พระสงฆเผยแผธรรมไปสูสังคม ประชาชนสวนมากมีอาชีพเกษตรกรรมโดยการถายทอดคําสอนแบบ

จารีตประเพณีเปนหลัก โลกยุคใหมสังคมมีปญหาซับซอนมากขึ้นทั้งในแงเศรษฐกิจสังคมและ

สิ่งแวดลอม การเผยแผแบบจารีตไมสามารถตอบโจทยสังคมไดครอบคลุม จึงเกิดกระบวนการ

พระพุทธศาสนาแนวใหมที่เกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองปญหาสังคมโลกยุคใหม ไมมีการแยกเรื่องศาสนากับ

สังคมออกจากกัน รวมทั้งความพยายามที่จะตีความพุทธธรรมใหครอบคลุมปญหาใหมๆ  ที่เกิดขึ้นใน

สังคมปจจุบัน เพราะเห็นวาการสอนแบบจารีตที่เนนการแกปญหาของปจเจกบุคคลไมเพียงพอตอการ

ตอบปญหาสังคมยุคใหมที่เต็มไปดวยความสลับซับซอนได การแกปญหาความทุกขของปจเจกบุคคล

และสังคมสามารถดําเนินควบคูกันไปได๗ 

ขบวนการพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมหรือกลุมนักกิจกรรมชาวพุทธเพ่ือสังคม (Engaged 

Buddhists) ที่พยายามนําพระพุทธศาสนาเขาไปมีสวนรวมในการแกปญหาสังคม เชน ปญหาความไม

                                                            
๖องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๖/๓๑. 
๗George D.Bond, “A.T. Ariyatne and the Sarvodaya Shramadana Movement," Engaged 

Buddhism: Buddhist Liberation Movements in Asia, ed. By Christopher S. Queen (New York: 

State University of New York Press, 1996), p.126. 



๓ 

ยุติธรรมทางสังคม ปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาความรุนแรง ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาทางการเมือง๘ 

ขบวนการพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมที่โดดเดนในตางประเทศ เกิดขึ้นเน่ืองจากประเทศเกิดภาวะวิกฤต

ทางสังคม จากภัยสงครามและความขัดแยงทางการเมือง โดยเฉพาะในประเทศที่เคยตกเปนอาณา

นิคมของตะวันตกมากอน เชน อินเดีย ศรีลังกา แมสังคมไทยจะไมเคยประสบภาวะวิกฤตทางสังคม

อยางรุนแรงเหมือนในหลายประเทศที่ยกมาขางตน แตภาวะวิกฤตทางสังคมและการเมืองที่ผานมาได

กอใหเกิดปญหาวิกฤตตามมาอยางมากมาย ดวยเหตุน้ี จึงทําใหชาวพุทธไทยกลุมหน่ึงมองวาปญหา

วิกฤตเหลาน้ีเกิดจากการพัฒนาที่มุงเนนแตเรื่องเศรษฐกิจโดยละเลยมิติทางสังคม ศาสนาและ

วัฒนธรรมโดยเฉพาะพระพุทธศาสนาแบบจารีตในสังคมไทย ดังน้ัน ชาวพุทธบางกลุมจึงไดเสนอ

แนวคิดในการฟนคืนชีพบทบาทของพระพุทธศาสนาขึ้นมาใหม เพ่ือใหมีสวนรวมในการแกปญหาและ

พัฒนาสังคมปจจุบัน รวมทั้งการตีความพุทธธรรมแบบใหมเพ่ือใหสอดคลองกับปญหาสังคมโลกยุค

ใหม บุคคลสําคัญที่พยายามอธิบายคําสอนทางพระพุทธศาสนาใหมีมิติทางสังคม เชน พระพุทธทาส

ภิกขุ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พระไพศาล วิสาโล นพ.ประเวศ วะสี สุลักษณ ศิวรักษ เครือขาย

พุทธศาสนิกเพ่ือสังคมนานาชาติ (พ.พ.ส.) (International Network of Engaged Buddhists-INEB) 

บทบาทสําคัญอยางหน่ึงของเครือขายพุทธศาสนิกเพ่ือสังคมนานาชาติ คือ การมุงพัฒนาแนวคิด

เก่ียวกับพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมที่มีฐานอยูบนความมีสติ ปญญา และกรุณา รวมทั้งการตีความศีล 

๕ แนวใหมเพ่ือสามารถตอบปญหาสังคมโลกใหมที่เต็มไปดวยความสลับซับซอน๙ 

นอกจากน้ันแลวพระสงฆในประเทศไทยที่เปนนักวิชาการสมัยใหม พระมหาวุฒิชัย วชิร

เมธี (ว.วชิรเมธี) ซึ่งมีแนวคิดกาวหนา ไดนําหลักธรรมะเขาไปประยุกตสอนชาวบานผานเกษตรกรรม

ไดอยางดีย่ิง ไดกอต้ังโรงเรียนชาวนา มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร เพ่ือสอนชาวนาใหรูจักวิธีทํา

เกษตรเชิงพุทธโดยอธิบายหลักธรรมเขากับหลักเศรษฐศาสตรวา พุทธเศรษฐศาสตรในที่น้ีหมายถึง

การทํามาหากิน ตามแนวพุทธ ยึดหลักตนเปนที่พ่ึงแหงตน ทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม การปลูกผัก

เกษตรอินทรีย ก็เพราะจะทําใหคนทําปลอดจากสารเคมีและผูบริโภคก็ปลอดภัย และที่หยิบมาทําก็

เพราะมีคําสอนของพระพุทธเจาเรื่องสัมมาอาชีพ แตคําสอนของพระองคไมไดมีการหยิบขึ้นมา ที่

                                                            
๘Damien Keown, A Dictionary of Buddhism, (New York: Oxford University Press, 2003), 

p.86. 
๙พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, "พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม : กระบวนทัศนใหมเก่ียวกับเบญจศีล", 

การศึกษากับความเปนพลเมืองโลกมุมมองพระพุทธศาสนา, บัณฑิตศึกษาปริทรรศน ปท่ี ๙ ฉบับพิเศษ ๒๕๕๖, 

กรุงเทพมหานคร: เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๓๕๓. 



๔ 

คนเราทํามาหากินไมขึ้น เพราะทําไมถูก หรือคอรัปช่ัน ไมไดเปนการทํามหากินที่อยูบนหลักการ ทํา

มาหา "ธรรม" ซึ่งจะทําใหคนเราประสบความสําเร็จทั้งทางโลกและทางธรรม๑๐ 

อยางไรก็ตามการที่พระสงฆเขาไปทําการเกษตรในปจจุบันมีหลากหลายกรณี บางกรณี

พระสงฆทําเกษตรกรรมเองและไมไดยึดโยงเขาหาหลักพระธรรมวินัย จึงมีกระแสทั้งที่เห็นดวยและไม

เห็นดวย  หากมองโดยเจตนารมณทางธรรมมุงใหความชวยเหลือประชาชนก็เปนสิ่งที่ดีงาม สังคมสวน

หน่ึงยอมรับ แตดวยวิธีการที่ลงมือเองซึ่งขัดแยงกับหลักพระวินัยทําใหเกิดขอคําถามตางๆ ตามมา ซึ่ง

พระสงฆไทยเปนนิกายแบบเถรวาท ยึดหลักพระธรรมวินัยเปนสําคัญ การทําเกษตรควรตองมีหลัก

พระธรรมเขาไปสอน ซึ่งพบวาวิธีการสอนธรรมของพุทธองคเก่ียวกับเกษตรกรรมน้ันมีอยูหลายกรณ ี

และมีประสิทธิภาพชวยทําใหผูรับฟงธรรมน้ันเขาใจธรรมะไดชัดเจนขึ้น ดังขอความที่ปรากฏในกสิภาร

ทวาชสูตรวา 

 ศรัทธาเปนพืช  ความเพียรเปนฝน     ปญญาของเราเปนแอกและไถ  หิริเปนงอนไถ 

ใจเปนเชือก  สติของเราเปนผาลและประตัก    เราคุมครองกาย  คุมครองวาจาไดแลวสํารวม

ในการบริโภคอาหาร     เราดายหญา  ดวยคําสัตย โสรัจจะของเราชวยทํางานใหสําเร็จความ

เพียรของเราชวยนําธุระไปใหถึงความเกษม จากโยคะนําไปไมถอยหลัง  นําไปถึงที่  ซึ่งบุคคล

ไปแลวไมเศราโศก  เราทํานาอยางน้ี  นาที่เราทําน้ันมีผลเปนอมตะ   บุคคลครั้นทํานาอยางน้ี

แลว  ยอมพนจากทุกขทั้งปวง๑๑ 

จากหลักคําสอนน้ี ทําใหพราหมณไดประจักษและเขาใจเปาหมายชีวิตที่สูงในพระ

พระพุทธศาสนาจึงไดเกิดศรัทธาและออกบวชสุดทายไดสําเร็จเปนพระอรหันต ยอมเห็นไดชัดวาพระ

พุทธองคไมไดปลีกตัวเองออกจากสังคม ทรงนําหลักธรรมไปสอนชาวบานไดอยางแยบยล ซึ่งมี

ตัวอยางหลากหลายแหง เชน ธนิยสูตร ที่พระพุทธองค สนทนาธรรมกับคนเลี้ยงโค นําไปสูการเรียนรู

ธรรมะผานการสนทนาธรรม๑๒ ปญจัคคทายกพรหามณ ที่พระพุทธองคเสด็จไปบิณฑบาต พบวา

พราหมณถวายทานเน่ืองในโอกาสทําเกษตรสําเร็จ ๕ ครั้ง ไดสนทนาธรรมเก่ียวกับเรื่องการใหทาน 

และการเปนพระภิกษุเปนผูเชนใด ทรงตอบถึงคําจํากัดความของคําวาภิกษุ คือผูไมยึดถือในรูปนาม 

พราหมณก็ไดบรรลุธรรม๑๓ เปนตน  

                                                            
๑๐ (๑๐ มีนาคม ๒๕๕๖), “ทําเกษตร แบบพุทธเศรษฐศาสตร”, ไทยโพสต [ออนไลน]. แหลงท่ีมา

http://www.thaipost.net/sunday/100313/70678 [๒ กรกฏาคม ๒๕๕๗]. 
๑๑สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๗/๒๘๔. 
๑๒ขุ.สุต.(ไทย) ๒๕/๑๙/๕๐๒. 
๑๓ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๖๗/๑๔๘. 

http://www.thaipost.net/sunday/100313/70678%20%5b%E0%B9%92
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พระพุทธองคจึงทรงสอนธรรมะผานการสนทนาเกี่ยวกับอาชีพไดเปนอยางดี พระสงฆใน

ยุคตอมา ก็ไดประยุกตหลักวิธีการสอนธรรมใหเขากับวิถีชีวิตของประชาชนได ในประเทศไทยเรา 

ประชากรสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม พระสงฆในอดีตก็ใชหลักวิธีการเผยแผธรรมเขาไปโยงเขากับ

เกษตรกรรม จะเห็นไดจากประเพณีไทยอีสานา ฮีต ๑๒ คอง ๑๔๑๔ ที่นําเอาหลักความเช่ือเรื่องกรรม 

ทาน ศีล ภาวนาเขาไปรวมไวใหถือปฏิบัติในแตละเดือน ทําใหคนไทยมีลักษณะอุปนิสัยเปนคนใจดี

ชอบใหทาน เช่ือในเรื่องกรรมเปนพ้ืนฐานดําเนินชีวิต ปญหาสังคมจึงไมมาก ตอมาเมื่อสังคมเปลี่ยน

จากยุคเกษตรกรรมไปสูยุคอุตสาหกรรม เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญเกิดปญหาสังคมซบัซอน

ประชาชนสวนใหญยังประกอบอาชีพเกษตรกรรม แตเปลีย่นเปนการเกษตรเพ่ือพาณิชยซึ่งมีตนทุนสูง 

จึงกลายเปนปญหาใหญของสังคมเกี่ยวโยงกับ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม เปนการเกษตรที่

ทําลายสิ่งแวดลอม และไมสามารถพ่ึงพาตนเองได จึงเกิดแนวคิดเรื่องการทําเกษตรพอเพียง หรือ

เกษตรกรรมเชิงพุทธขึ้นมา เชน ทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว๑๕ ทฤษฏี

ผสมผสานทั้งแนวคิดเกาและใหม อีกทั้งทฤษฏีที่เปนที่นิยมอยางมากในปจจุบันเปนแนวคิดเชิงพุทธที่

มุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไมใหถกูทําลาย เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม สงเสริมคุณภาพ

ชีวิตของคนใหดีขึ้น เรียกวาเกษตรกรรมทางเลือก (Alternative agriculture) ทั้งทางเลือกในแงการ

ผลิต อุดมการณ และปรัชญา การฟนฟูภูมิปญญาทองถิ่น และการงดใชสารเคมี เชน พุทธเกษตร และ

การเกษตรย่ังยืน ๑๖ ด้ังน้ันหนาที่ของพระสงฆที่เกี่ยวของกับการเกษตร คอืผูนําแนวคิดตามหลักพุทธ

ธรรมมาบูรณาการกับอาชีพเกษตรกรรมของประชาชน เพ่ือใหเกิดกระบวนการตระหนักรูคุณคาของ

สิ่งแวดลอมไมเบียดเบียนทั้งพืชและสัตว เปนการพัฒนาอยางยั่งยืน๑๗ การเขาไปมีสวนชวยเหลือสังคม  

พัฒนาทั้งบานวัดและโรงเรียนควบคูไปพรอมกัน 

การที่พระสงฆเขาไปมีบทบาททางดานสังคม โดยเฉพาะเรื่องการเกษตรกรรมมีขอความ

ปรากฏในพระวินัยปฎกกลาวไววา “สมัยน้ัน เขาปลูกพืชของสงฆในที่ของบุคคล ปลูกพืชของบุคคลใน

ที่ของสงฆ ภิกษุทั้งหลายไดนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมพีระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่ง

                                                            
๑๔นพดล พรหามณี, “การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวบานชําโสม ตําบลกบินทร อําเภอกบินทรบุรี 

จังหวัดปราจีนบรุี: กรณีศึกษาประเพณีฮีต ๑๒ คอง ๑๔”, วิทยานิพนธรัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยบุรพา, ๒๕๕๓), หนา ๒. 
๑๕สิน พันธุพินิจ, “เรื่องกลยุทธการสงเสริมการเกษตรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเกษตรกรราย

ยอยภาคตะวันตกของประเทศไทย”,รายงานการวิจัย, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๓), หนา ๒. 
๑๖สิน พันธุพินิจ, การสงเสริมการเกษตร, (กรุงเทพมหานคร:  บริษัทรวมสาสน จํากัด, ๒๕๔๔), หนา 

๒๘๒. 
๑๗การพัฒนาอยางย่ังยืน หมายถึงการพัฒนาใน ๓ ดาน คือ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม ซ่ึงเชื่อมโยง 

และสัมพันธกันท้ัง ๓ มิติ (แนวคิด ศ.นพ.ประเวศ วะสี) 
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วา “ภิกษุทั้งหลาย พืชของสงฆที่ปลูกในทีข่องบุคคลพึงใหสวนแบงแลวบริโภคได พืชของบุคคลที่ปลกู

ในที่ของสงฆพึงใหสวนแบงแลวบริโภคได”๑๘ 

จากขอมูลน้ีกลาวไดวา ในสมัยพุทธกาลน้ันมีผูมอบถวายที่ดินใหแกวัดซึ่งในเวลาตอมา

เรียกวา “กัลปนา” เปนที่ดินที่เขานําเอาผลผลิตที่ไดมาถวายวัด และยุคสุโขทัยเปนตนมานิยมถวาย

ที่ดินใหแกวัดดังขอมูลในจารึกสมัยสุโขทัยวา “พระมหากษัตริยทรงพระราชทานที่ดินไรนาใหแก

พระสงฆ ทั้งน้ี ไดถวายขาพระโยมสงฆใหแกวัดเพ่ือใหมีหนาที่ดูแลพระสงฆและถาวรวัตถุตางๆ โดย

ตองทําไรนาบนผืนดินที่ไดรับพระราชทาน เพ่ือนําผลผลิตไปบํารุงพุทธสถานและเปนปจจัยแกสงฆ”๑๙  

การทําเกษตรกรรมรวมกันผานตัวแทนของพระสงฆกับชาวบาน ทําใหเกิดกระบวนการ

การสอนธรรมะเขาถึงประชาชนไดอยางดี กรณีพระพยอม กลฺยาโณ วัดสวนแกว ทําพระพุทธศาสนา

เพ่ือสังคม เพ่ือแกไขความยากจน ฝกอาชีพ และพัฒนาคุณธรรมใหประชาชน และอีกตัวอยางหน่ึง 

พระสุบิน ปณโีต ซึ่งเปนผูกอต้ัง “กลุมสัจจะสะสมทรัพยแบบชีวิตพอเพียง” โดยนําหลักธรรมเขาไปสู

ชุมชนผานอาชีพ ใหชาวบานลดละเลิกอบายมุข และจัดทาํระบบของการบริหารบัญชีครัวเรือน ใหยืม

เงินโดยปลอดดอกเบ้ีย นับวาชวยแกไขปญหาสังคมและสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนเปนอยางยิ่ง ๒๐ 

จนนําไปเปนโมเดล กองทุนหมูบานของรัฐบาล ซึ่งช้ีใหเห็นวาพระสงฆสามารถสอนธรรมะผานอาชีพ 

เกษตรไดเปนวิธีการสอนที่มีการวางเง่ือนไขอยางเปนระบบ 

วิธีการสอนธรรมะแบบใหมผานกิจกรรมน้ี นับไดวาเปนการสอนโดยใหปฏิบัติ(Learning 

by doing)สามารถแกไขปญหาผูฟงที่กําลังประสบทุกข ไดเขาใจธรรมะเรียนรูผานกระบวนการปฏิบัติ

ไปในทันที ดังเรื่องนางกิสาโคตรมี ที่ประสบทุกขเพราะสูญเสียลูกชาย จนเสียสติ อุมศพลูกชายตามหา

ยาที่จะมารักษา จนพบพระพุทธเจาและพระองคทรงใช การสอนแบบการวางเง่ือนไข ใหเรียนรูธรรมะ

ผานการปฏิบัติจริงไปทีละขั้นตอน โดยเสนอวามียาชุบชีวิตบุตรชายใหฟนคืนชีพได ยาน้ันทําจากเมลด็

พันธผักกาด ที่ไดจากบานคนที่ไมเคยมใีครเสียชีวิต โดยวางเง่ือนไขวาถานางสามารถหาสิ่งน้ีมาได

พระองคก็จะทํายารักษาบุตรได นางจึงไดเที่ยวถามหาเมล็ดผักกาด จากบานหลังหน่ึง ไปหลังที่สอง 

และทุกๆ หลังจนครบทั้งหมูบาน ตําบล ไมพบคนในบานที่คนไมเคยตาย นางจึงไดเขาใจธรรมะขอน้ี

วาแทจริงความตายและความพลัดพรากจากบุคคลอันเปนที่รัก ยอมมแีกทุกคน ดังน้ันนางจึงไดคลาย

                                                            
๑๘วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๔/๑๓๙. 
๑๙ศิริสาร เหมือนโพธ์ิทอง, “การกัลปนาในจารึกสุโขทัย อยุธยา และธนบุรี-รัตนโกสินทร”, วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙), หนา ๔๗. 
๒๐ทานเจาคุณ, พระอาจารยสุบิน ปณีโต ๑๗ ป แหงการกอต้ังกลุมสัจจะสะสมทรัพยแบบชีวิตพอเพียง, 

[ออนไลน], แหลงท่ีมา :http://www.oknation.net/blog/print.php?id=192217 [๒๐ มีนาคม ๒๕๕๙]. 
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ความทุกขน้ันลงไปได ๒๑ การใชพุทธวิธีการสอนโดยการวางเง่ือนไขน้ีมีใหเห็นหลายตัวอยาง นอกจาก

ที่กลาวมาน้ี กม็ีเรื่องพระนันทะ ซึ่งเปนนองชายของพระพุทธองค บวชโดยไมมีความยินดี ปรารถนา

จะสึกไปแตงงาน แตเพราะเกรงใจพุทธองค เมื่อเกิดความเบ่ือหนายขึ้น พระพุทธองคทรงใชวิธีวาง

เง่ือนไข ใหแรงเสริมในทางทีดี่ พาไปชมหมูนางอัปสรบนสวรรค และถามใหเปรียบเทยีบกันดูวาใคร

สวยกวากัน เมื่อพระนันทะเห็นวาเทพธิดาสวยกวานางชนปทกัลยาณี จึงไดทรงรับรองวาถาบวช

ประพฤติพรหมจรรยจะไดนางฟา ๕๐๐ นางเปนบริวาร ทานพระนันทะจึงไดต้ังใจปฏิบัติและสุดทาย

เมื่อปฏิบัติธรรมถึงที่จะไดละความยินดีในกามได บรรลุเปนพระอรหันต ๒๒ และมีเรื่องการสอนธรรมะ

แกพระภิกษุหนุมที่หลงชอบนางสิริมา พระองคทรงสอนโดยการจัดใหเปนพิธีการใหญรวมกับทาง

บานเมือง ใหคนทั้งเมืองมาพิจารณาดูศพนางและใหประมูล พระภิกษุหนุมที่หลงใหลในรูปนางสริิมา

ตอนสมัยยังมีชีวิตอยู มารวมดูงานน้ันดวย ไดเรียนรูวิธีคิดใหมทลีะขั้นตามที่พระองคทรงวางเง่ือนไข 

แลวไดเกิดความเบ่ือหนายในรูปรางกายและไดบรรลุธรรม๒๓ ที่กลาวมาน้ันแสดงใหเห็นวา พุทธวิธีการ

สอนแบบวางเง่ือนไขเปนวิธีการสอนที่ทรงประสิทธิภาพสามารถสอนผูปฏิบัติใหไดเขาใจธรรมะต้ังแต

หลักธรรมงายๆ ไปจนถึงความพนทุกขได ซึ่งการสอนแบบน้ีจะยึดโยงเขากับภาคปฏิบัติและมีขั้นตอน 

วิธีการที่สามารถนํามาประยุกตเขากับการสอนในเรื่องอ่ืนๆ ได 

 ในขณะที่พระสงฆไทยในปจจุบันสวนมากเกี่ยวของกับคนในสังคมเกษตรกรรมแบบเดิม

ที่มุงสอนธรรมะผานจารีตมีเพียงชุดคําสอนเนนเรื่องทาน เปนหลัก ซึ่งไมสอดคลองกับยุคสมัยที่

เปลี่ยนไป จึงมีพระสงฆบางกลุมที่เขาไปสอนในเรื่องการใชเกษตรกรรมเชิงพุทธ เพ่ือแกปญหาให

ชาวบานและประสบผลดี ประเด็นน้ีผูวิจัยมองวาพระสงฆควรเก่ียวของเกษตรกรรมโดยเนนเรื่องการ

สอนธรรมใหมากขึ้น เพราะสถานะพระสงฆอาจไมเหมาะที่จะลงมือทําเอง พระสงฆควรสรางแหลง

เรียนรูฝกฝนพัฒนาภายในวัดขึ้นมาเพ่ือใหประชาชนไดมาฝกทักษะ และสงเสริมการเกษตรเชิงพุทธ 

การเกษตรวิถีพุทธ ที่ไมทําลายสิ่งแวดลอม สงเสริมทางดานเศรษฐกิจ และสังคมดวย พระสงฆตองมี

บทบาทใชเกษตรกรรมสรางคุณธรรมใหแกชาวบานไดพัฒนาจิตใจในดานธรรมะ และมีหลักพุทธ

วิธีการสอนที่ยึดโยงกับหลักพระธรรมวินัยและหลักการบริหารจัดการบูรณาการใหการเกษตรเปนการ

พัฒนาทั้งผูสอน(พระภิกษุสงฆ)ในดานไตรสิกขา และไดพัฒนาประชาชนผูเรียนในดานธรรมะ จึงจะ

                                                            
๒๑พระพทุธโฆสะ รจนา, ธัมมปทัฏฐกถา แปล ภาค ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓), หนา ๑๓๐ - ๑๓๑. 

๒๒ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๙๐–๙๓. 
๒๓พระพุทธโฆสะ รจนา, ธัมมปทัฏฐกถา แปล ภาค ๒,  (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓), หนา ๗๙-๘๑. 

 



๘ 

เปนการเกษตรที่นําพาสังคมไปสูความเจริญทั้งทางดานเศรษฐกิจสังคมสิ่งแวดลอมและกาวสูความพน

ทุกขได 

งานวิจัยน้ีจะสามารถตอบโจทยวิจัยน้ีได รวมทั้งในขณะเดียวกันก็สามารถปลูกฝง

คุณธรรมทั้งมีเปาหมายสวนตน เปาหมายทางสังคม และเปาหมายอยางสูงสุดในทางศาสนาได ซึ่งจะ

ไดชุดคําสอนทางเกษตรแบบใหมครอบคลุมหลักไตรสิกขา มรรคมีองค ๘ ประการ อาชีพเกษตรกรรม

จึงเปนอาชีพที่เปนสัมมาอาชีวะเปนพ้ืนฐานนําไปสูการพัฒนาตนทางจิตไดดีกวาอาชีพอ่ืน 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเกษตรกรรมเชิงพุทธและวิทยาการสมัยใหม 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษารูปแบบการเกษตรกรรมในสังคมไทยปจจบัุน 

๑.๒.๓ เพ่ือนําเสนอรูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมแบบใหมเชิงพุทธบูรณาการ 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตการวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยแบงขอบเขตการวิจัยออกเปน ๒ สวนดังน้ี 

๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

การวิจัยน้ีมุ งศึกษาแนวคิดพุทธวิธีการสอนธรรมะผานการเกษตรกรรมเชิงพุทธใน

พระพุทธศาสนาแบบเถรวาท ขอมูลเชิงพุทธ จะศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา และหนังสือ

สําคัญทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ มาทําการวิเคราะห สังเคราะห สวน

วิชาการดานศาสตรสมัยใหม จากหนังสือตําราวิชาการตางๆ แลวนําขอมูลที่ไดทั้งสองสวนมารวบรวม

วิเคราะห สังเคราะห จัดลําดับเน้ือหา สรางองคความรูใหมจัดเตรียมสําหรับบทตอไป 

๑.๓.๒ ขอบเขตดานพืน้ที่การศึกษาและประชากรศึกษา 

ขอมูลภาคสนามเปนขอมูลทีม่คีวามสําคัญตอการศึกษาอยางย่ิง ผูวิจัยเลือกกลุมประชากร

เพ่ือศึกษาแบบเจาะจง (Purposive sampling) ลักษณะประชากรและการเลือกกลุมผูใหขอมูล 

แบงเปน ๔ กลุม คือ  

(๑) กลุมสันติอโศก โดยสมณะเสียงศีล ชาตวโร และผูรับแนวปฏิบัติ  

(๒) กลุมวัดสวนแกว ของพระราชธรรมนิเทศ และผูรับแนวปฏิบัติ 

(๓) กลุมสัจจะสะสมทรัพย ของพระอาจารยสุบิน ปณีโต และผูรับแนวปฏิบัติ 

(๔) กลุมโรงเรยีนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร ของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี และผูรับแนวปฏิบัติ 

โดยกลุมประชากรทั้ง ๔ น้ีจะใชการเก็บขอมูลแบบภาคสนาม (Field work) ใชการสัมภาษณ

เชิงลึก (In-depth interview)  

(๑) พระสงฆผูสอนการทําเกษตร ผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติ ดังตอไปน้ี 

๑. เปนพระภิกษุที่มีความรูดานธรรมะและมคีวามสามารถเผยแผคําสอนเกี่ยวกับเกษตรกรรม 



๙ 

เปนอยางดี 

  ๒. เปนพระภิกษุที่มีช่ือเสียงระดับจังหวัดหรือระดับประเทศ และเปนที่ยอมรับของสังคม 

  ๓. เปนพระภิกษุที่นําหลักธรรมไปบูรณาการการสอนผานเกษตรกรรมเชิงพุทธ 

จากคุณสมบัติ ๓ ขอดังกลาว ผูวิจัยไดเลือก พระสงฆ ๔ รปู ดังน้ี 

๑. สมณะเสียงศีล ชาตวโร ผูนําเกษตรอินทรียไทย ศูนยปฏิบัติการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง

เนินพอกิน  บานชองไมลัด ตําบลเขานอย อําเภอทามวง จังหวัดกาญจนบุรี   

๒. พระราชธรรมนิทเทศ (พยอม กลฺยาโณ) นักเผยแผดานเกษตร แกไขปญหาใหประชาชน 

เจาอาวาสวัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี 

๓. พระอาจารยสุบิน ปณีโต ผูกอต้ังกลุมสัจจะสะสมทรัพย  ผูชวยเจาอาวาส วัดไผลอม 

อําเภอเมือง จังหวัดตราด 

๔. พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) พระนักวิชาการนักคิดนักเขียนนักเผยแผ 

ผูอํานวยการมหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร ศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน อําเภอเมือง จังหวัด

เชียงราย 

  (๒) เกษตรกรผูรับแนวปฏิบัติ จะกําหนดคุณสมบัติ ดังน้ี 

  ๑. ทําอาชีพเกษตรกรรม เกี่ยวกับการปลูกพืช 

  ๒. เปนกลุมเกษตรกรที่ไดรับรางวัล ในระยะเวลา ๓ ปที่ผานมา 

  ๓. เปนกลุมเกษตรกรที่มีความสามารถดานการบริหารจัดการอยางเปนระบบ 

๑.๔ ทฤษฎีที่ใชเปนกรอบในการวิจัย 

แนวคิดทฤษฎีที่ใชในการวิจัย กรอบแนวคิดทฤษฎี (Theoretical Framework) ทีผู่วิจัยจะ

นํามาใชเปนฐานในการวิเคราะหปญหาประกอบดวยหลักธรรมสําคญัทางพระพุทธศาสนา และหลกั 

ทฤษฎีศาสตรสมัยใหมตามนักวิชาการศาสนาและนักวิชาการทั่วไปมีดังตอไปน้ี 

๑.๔.๑ หลักธรรมทางพระพทุธศาสนา 

 (ก) หลักการทางศลี 

 หลักจุฬศีล มัชฌิมศลี มหาศลีของพระภิกษุ เปนขอบัญญัติหามเกี่ยวกับการการประกอบ

อาชีพที่นับวาไมเปนสัมมาอาชีวะ เชน การคาขายแลกเปลี่ยน การทําลายสิ่งแวดลอม เปนตน 

 หลักพระวินัยศีล ๒๒๗ ในสวนที่เปนขอบัญญัติหามเบียดเบียนสัตว หรือสิ่งแวดลอม เชนการ

ใชยากําจัดวัชพืช หรือการใชยาฆาแมลง เปนตน 

 หลักจตุปาริสุทธิศีล ๔ ปาติโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล และปจจยสัน

นิสิตศีล เนนหลักการดําเนินชีวิตประกอบอาชีพโดยสุจริตไมเบียดเบียนตนและสังคม 



๑๐ 

 หลักกรรมบถ ๑๐ ประการ และหลักศีล ๕ อันเปนขอปฏิบัติทางศีลพ้ืนฐานของการเปน

มนุษย 

 (ข) หลักการทางธรรม 

ก.หลักการทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา หรือ มรรคมีองค ๘ ไดแก 

๑. สัมมาทิฏฐิ ปญญาเห็นชอบ หมายถึง มคีวามเขาใจถูกตองตามหลักของกรรม ในเรือ่งการ 

ทําเกษตรที่ตองไมเบียดเบียนสัตวและสิ่งแวดลอม โดยการงดใชสารเคมี หรือใชแตปริมานจํากัด ซึ่งจะ

เปนการเบียดเบียนตนเองและสังคมสิ่งแวดลอม 

๒. สัมมาสังกัปปะ  ความดําริชอบ หมายถึง ความคิดดําริชอบที่เปนไปในทางกุศลหรือความ

ดีงาม คือดําริในการประกอบอาชีพเกษตรโดยไมเบียดเบียนสัตว และสิ่งแวดลอม 

๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายถึง การประกอบอาชีพเกษตรไดดําเนินวิธีการพูดชอบ คือ

เวนจากการพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดหยาบ และเพอเจอ แตเปนการพูดอยางมีสติ สุภาพ และในทาง

สรางสรรคดีงาม 

๔. สัมมากัมมันตะ การทํางานที่ชอบ หมายถึงในการลงมือทํางานเกษตรที่ชอบถูกตอง ที่ไม

เปนการเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม และไมเปนทุจริตผิดศีลธรรม เปนความประพฤติชอบ 

ทางกาย วาจา 

๕. สัมมาอาชีวะ อาชีพชอบ คือ ประกอบอาชีพทีสุ่จริต ไมเอาเปรียบผูอ่ืนเบียนเบียนสังคม 

๖. สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ หมายถึง ในการทําเกษตร ตองใชแรงงาน จําเปนตองมี

ใจรัก และเปนกุศล มีความมุมานะพยายามไมทอดธุระ 

๗. สัมมาสติ มีความระลึกชอบ หมายถึง การมีสติอยูกับการทํากิจน้ันๆ ไมปลอยใหพลั้งเผลอ 

จิตเลื่อนลอย ดํารงอยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 

๘. สัมมาสมาธิ มีความจิตใหต้ังมั่นชอบ หมายถึงมีสมาธิในการ ทํา พูด คิดอยูกับการ

ประกอบเกษตรกรรม จะกอใหเกิดความ สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณ มีความสุขแชมช่ืนเบิกบานใจ 

ข.อิทธิบาท ๔ ไดแก 

(๑) ฉันทะ ความพอใจ ความชอบ ความมุงมั่น การมีอุดมการณในการทําเกษตรกรรม 

(๒) วิริยะ ความเพียร ความพยายาม ความขยัน ความไมทอถอยตออุปสรรคตางๆ 

(๓) จิตตะ ความเอาใจใส ความรับผิดชอบ ความไมทอดธุระ ไมน่ิงดูดาย 

(๔) วิมังสา ความพินิจพิจารณาดวยสติปญญา รอบคอบ ในเหตุและผล 

ค. สังคหวัตถุ ๔ ไดแก  

(๑) ทาน การให การเสียสละ  



๑๑ 

(๒) ปยวาจา การพูดจาไพเราะออนหวาน  

(๓) อัตถจริยา การประพฤติสิ่งที่เปนประโยชน  

(๔) สมานัตตา มีความประพฤติสม่ําเสมอ 

 

 ๑.๔.๒ ทฤษฎีที่เก่ียวของ 

๑) ทฤษฎีการเรียนรู (Theory of Learning) ทฤษฎีการเรียนรูมีอิทธิพลตอการจัดการ

เรียนการสอนมาก เพราะจะเปนแนวทางในการกําหนดปรัชญาการศึกษาและการจัดประสบการณ 

เน่ืองจากทฤษฎีการเรียนรูเปนสิ่งที่อธิบายถึงกระบวนการ วิธีการและเง่ือนไขที่จะทําใหเกิดการเรียนรู

และตรวจสอบวาพฤติกรรมของมนุษย มีการเปลี่ยนแปลงไดอยางไร โดยเฉพาะทฤษฏีเง่ือนไข 

(Conditioning Theories) ของพาฟลอฟ (Pavlov) และ วสันต (Watson)๒๔ ทฤษฎีการสอนน้ี ใช

เปนแนวคิดที่ประยุกตกับหลักพุทธธรรมเพ่ือการสอนผูเรียนผานกิจกรรมดานการเกษตร เนนการทํา

กิจกรรม ลงมอืทําเพ่ือพัฒนาคุณธรรม ศลีธรรม ของผูเรยีนใหไดประสบการณที่ดี ซึง่จะมีผลตอการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิมทีไ่มดี เปนการเรียนรูธรรมะแบบใหม 

๒) ทฤษฎี SWOT เปนทฤษฏีที่จะใชในดานการวิเคราะห องคประกอบภายในและภายนอก

ของเกษตรกร และตัวผูสอน เพ่ือทราบถึงปญหา และแนวทางพัฒนา๒๕ 

๓) แนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงและทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําร ิ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและหลักทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว ในหลวงรัชกาลที่ ๙ สามารถใชเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูลและบูรณาการ เพ่ือสราง

รูปแบบการเกษตรเชิงพุทธบูรณาการได เพราะแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียงและทฤษฎีใหมตามแนว

พระราชดําริ มีความสอดคลองกับหลักการเกษตรเชิงพุทธบูรณาการ 

การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและหลักการเกษตรทฤษฏีตางๆมาประยุกตเพ่ือสราง

กระบวนการเรียนรูใหเปนระบบในการทําเกษตร จะทาํใหไดรูปแบบการทําเกษตรเชิงพุทธแบบใหม 

เพ่ือแกไขปญหาเกษตรกรที่มปีญหาดานตางๆ ดังกลาวแลว 

๑.๕ นิยามศพัทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

  ๑.๕.๑ เกษตรกรรมสมัยใหม หมายถึง การเกษตรที่ผสมผสานทั้งเทคโนโลยี การเกษตรแบบ

ใหมและหลักพุทธเศรษฐศาสตรที่ชวยแกไขปญหาเกษตรกร ทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม 

                                                            
๒๔ เติมศักดิ์ คทวณิช, จิตวิทยาทั่วไป,(กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคชั่น จํากัดมหาชน, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๕. 

๒๕ ผศ.ดร.นันทิยา หุตานุวัตร และ รศ.ดร.ณรงค หุตานุวัตร, SWOT : การวางแผนกลยุทธธุรกิจชุมชน, 

(กรุงเทพมหานคร :พิมพลักษณ, ๒๕๔๕), หนา ๒๐. 



๑๒ 

และมีสวนพัฒนาจิตใจดานคุณธรรมจริยธรรมใหเปนไปตามหลักไตรสิกขา และมรรคมีองค ๘ 

ประการ เปนสัมมาอาชีวะ 

  ๑.๕.๒ พุทธเกษตร (Buddhist Agriculture) หรือ เกษตรแนวพุทธ หมายถึง การเกษตร

โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาวาดวยหลัก ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) เขามาเพ่ือทําเกษตร 

โดยมีเปาหมายหลักคือพัฒนาจิตเชิงคุณธรรม จริยธรมของเกษตรกร โดยคํานึงถึงมิติทางสังคมและ

สิ่งแวดลอม 

   ๑.๕.๓ บูรณาการ (Integration) หมายถึง การนําเอาหลักธรรมและหลักทฤษฎีสมัยใหม

เขามาประยุกตใชในเกษตรกรรม เพ่ือสอนธรรมผานกิจกรรมใหเรียนรูและปฏิบัติไปทีละขั้นตอนอยาง

เปนระบบ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 

ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษา “รูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมแบบใหมตามแนว

พุทธเกษตรบูรณาการ” เปนการศึกษาการพัฒนาเกษตรแบบใหม โดยใชหลักการทางพระพุทธศาสนา

รวมกับศาสตรสมัยใหม เพ่ือสอนธรรมะแกชุมชน ผานกิจกรรมการทําเกษตรเชิงพุทธ โดยมี

จุดมุงหมายคือการนําพาสังคมไปสูธรรม จาํเปนอยางย่ิงที่จะตองอาศัยแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจยั

ที่เกี่ยวของมาประกอบเปนแนวทางการศึกษา ดังน้ี 

 ๑.๖.๑ ดานตํารา/เอกสาร 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๖ ไดกลาวถึงบทบาทหนาที่ของพระสงฆตอสังคม

ในแงเศรษฐศาสตรแนวพุทธวาเศรษฐกิจตางๆ จะสมดุลและเปนไปเพ่ือประโยชนอยางแทจริงตอคน

และคนอ่ืนจะตองอิงอาศัยหลักพุทธธรรมเทาน้ัน เปนเศรษฐศาสตรที่ถูกตองตามธรรม พระพุทธเจา

ตรัสสอนขอปฏิบัติที่จะทําใหมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ตองมีหลักทิฏฐธรรมิกัตถะ ๔ ประการ คือ 

(๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียร รูจักใชปญญาไตรตรอง พิจารณาหาวิธีการที่

แยบคายในการทํางาน มีความคิดริเริ่มสรางสรรค รูจักจัด รูจักทํา รูจักดําเนินการดานเศรษฐกิจ ทํา

การงานประกอบอาชีพใหไดผลดี (๒) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา สามารถปกปอง 

คุมครองรักษาทรัพยสินที่หามาไดผลดี (๓) กัลยาณมิตตตา รูจักคบหาคนดี มีกัลยาณมิตร ซึ่งเปน

องคประกอบสําคัญที่จะชวยใหเจริญกาวหนาในวงการอาชีพน้ันๆ ทําใหรูเห็นชองทางและโอกาสตางๆ 

ในการทํางาน ทันตอเหตุการณ ตลอดจนรูจักปฏิบัติตอทรัพยของตนอยางถูกตอง ไมถูกปาปมิตร ชัก

จูงไปในทางอบายมุข ซึ่งจะทําใหทรัพยสินไมเพ่ิมพูน หรือมีแตหดหายลงไป (๔) สมชีวิตา ความ

                                                            
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๓), หนา ๑๔๙-๑๕๘. 



๑๓ 

เปนอยูพอดี หรือความเปนอยูสมดุล คือ เลี้ยงชีพแตพอดีไมใหฟุมเฟอย ไมใหฝดเคือง ใหรายได

เหนือกวารายจาย มีเหลือเก็บไว 

นอกจากน้ัน ทานไดกลาวถึง หนาที่ของพระสงฆกับหลักการพัฒนาสังคมตามหลักพุทธ

บัญญัติวา ตองคํานึงถึงการพัฒนาทั้งทางความคิด จิตใจและทางวัตถุ โดยใหพัฒนาการทางจิตใจนํา

พัฒนาการทางวัตถุ และใหพระสงฆมีบทบาทในการอนุเคราะหชาวบาน ในขณะเดียวกันก็ตองไมลืม

รักษาพระธรรมวินัย ไมชวยเหลือชาวบานโดยฝาฝนพระวินัย และไมคลุกคลีกับชาวบานจนเกิด

อุปสรรคในการแสวงหาความพนทุกขของตน หลักการพัฒนาตามแนวพุทธ สรุปได คือ (ก) การพัฒนา

จิตใจเปนพ้ืนฐาน (ข) การพัฒนาเพ่ือความพนทุกข (ค) การทําลายกิเลสตัณหา (ง) การสงเสริมการทํา

หนาที่ และ (จ) การสงเสริมการพ่ึงตนเอง หลักพุทธศาสนาถือวาการแกไขปญหาและการปรับปรุง

คุณภาพชีวิตทุกระดับตองเริ่มที่จิตใจเปนพ้ืนฐาน หากจิตใจยังไมพัฒนายังมีความหลงผิด และเปน

อกุศล ยอมไมอาจนําไปสูการพัฒนาทางวัตถุและการสรางสรรคงานภายนอกใหบรรลุเปาหมายได ใน

ฐานะที่พระสงฆเปนที่ยอมรับนับถือทั่วไปวาเปนผูนําชุมชน พระสงฆจึงควรพัฒนาตนเอง๒๗ และยัง

กลาวถึงหลักการพ่ึงตนเอง เพ่ือสรางความเขมแข็งแกชุมชน อาจแยกแยะโดยหลักสําคัญ ๕ ประการ
๒๘ ไดแก 

๑. ดานจิตใจ ทําตนใหเปนที่พ่ึงของตนเอง มีจิตสํานึกที่ดี สรางสรรคใหตนเองและชาติ

โดยรวม มีจิตเอ้ืออาทร ประนีประนอมเห็นประโยชนสวนรวมเปนที่ต้ัง 

๒. ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเก้ือกูลกัน เช่ือมโยงกันเปนเครือขาวยชุมชนที่

เขมแข็ง เปนอิสระ 

๓. ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหใชและจัดการอยางฉลาด พรอมทั้งหาทาง

เพ่ิมคุณคา โดยใหยึดอยูบนหลักการของความย่ังยืน 

๔. ดานเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เทคโนโลยีเขามามีทั้งดี

และไมดี จึงตองแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปญญาชาวบาน และเลือกใชเฉพาะที่

สอดคลองกับความตองการและสภาพแวดลอม 

๕. ดานเศรษฐกิจ แตเดิมนักพัฒนามักมุงที่การเพ่ิมรายได และไมมีการมุงที่การลดรายจาย 

ในเวลาเชนน้ีจะตองปรับทิศทางใหม คือจะตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญและยึดหลัก

พออยู พอกิน พอใช 

นอกจากน้ีแลว พระพรหมคุณาภรณได แสดงทัศนะพระสงฆกับหลักเศรษฐศาสตรตามแนว

พุทธสําหรับสอนชุมชนตองเขาใจหลักวา พุทธศาสตรเปนจริยธรรมที่มีความสัมพันธและสําคัญตอ

                                                            
๒๗

 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต), พระกับปามีปญหาอะไร, (นนทบุรี : ภาพพิมพ ๒๕๓๕), หนา ๖-๗. 
๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: โกมลคีมทอง, ๒๕๓๑). หนา ๒๐. 



๑๔ 

เศรษฐกิจ เพราะเปนคุณคาทางจิตใจ คุณธรรมที่จะดําเนินกิจกรรมทางการผลิต ใหเรามีความขยัน 

ซื่อสัตย รักงาน ตรงตอเวลา เพ่ือใหมีคุณภาพในการผลิตและดํารงชีวิตอยางผาสุก๒๙ 

ดานวิธีการสอนของพระสงฆ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแสดงหลัก พุทธวิธีและ

อุบายประกอบการสอนของพระพุทธเจาในหนังสือพุทธวิธีในการสอน ดังน้ี๓๐ 

วิธีการสอนของพระพุทธเจา ๓ อยาง 

๑.วิธีแบบสากัจฉา หรือสนทนา เปนวิธีที่ใชสอนเมื่อมีคนมาเฝาแลวยังไมเลื่อมใสศรัทธา ทรง

ใชวิธีน้ีเพ่ือคนที่ยังไมรูใหเขาใจหลักธรรมเปน 

๒. วิธีแบบบรรยาย วิธีการน้ีทรงใชเมื่อมีการประชุมของพระสงฆหรือประชาชนจํานวนมาก 

ผูฟงมีพ้ืนความรูความเขาใจและเลื่อมใสดีอยูแลว คนที่มาอยูในระดับเดียวกันจึงใชวิธีบรรยายแบบ

กวางๆ 

๓. วิธีตอบปญหา ผูที่มาถามน้ันสวนมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอ่ืน มาเพ่ือถามความสังสัย

ในขอธรรมตางๆ ซึ่งพระองคมีวิธีการตอบ เชน  เอกังสพยากรณียปญหา (ปญหาที่ตองตอบตรงไปมา

ตายตัว)เชน จักษุเปนอนิจจังหรือ ก็ตอบไดวา ถูกตอง หรือการใชวิธีปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา 

(ปญหาที่ตองถามกอนตอบเพ่ือใหเกิดความชัดเจนกอน) ดังน้ีเปนตน 

๔. วิธีแบบวางกฎขอบังคับ เมื่อมีพระภิกษุทําความผิด พระองคจะทรงรับสั่งใหประชุมสงฆ

และสอบถามผูทําผิดเพ่ือใหยอมรับ แลวจึงบัญญัติสิกขาบทขึ้นมา จึงเปนที่ยอมรับของสังคม 

กลวิธีและอุบายประกอบการสอนของพระพุทธเจา 

๑. การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ การยกตัวอยางประกอบคําอธิบายและการ

เลานิทานประกอบการสอนชวยใหเขาใจความไดงายและชัดเจน ชวยใหจําแมน เห็นจริงและเกิดความ

เพลิดเพลินทําใหการเรียนการสอนมีรสชาติย่ิงขึ้น ดังเรื่องนิทานชาดกที่มีอยูถึง ๕๔๗ เรื่อง 

๒. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา คําอุปมาชวยใหเรื่องที่ลึกซึ้งเขาใจยาก ปรากฏความหมาย

เดนชัดออกมา และเขาใจงายขึ้น โดยเฉพาะมักใชในการอธิบายสิ่งที่เปนนามธรรม เปรียบใหเห็นชัด

ดวยสิ่งที่เปนรูปธรรม หรือแมเปรียบเรื่องที่เปนรูปธรรมดวยขออุปมาแบบรูปธรรมก็ชวยใหเน้ือความ

หนักแนนเขา เชน "ภูเขาศิลาลวน เปนแทงทึบ ยอมไมหว่ันไหวดวยแรงลม ฉันใด บัณฑิตทั้งหลาย 

ยอมไมหว่ันไหวเพราะคํานินทาและสรรเสริญ ฉันน้ัน" การใชอุปมาน้ี เปนกลวิธีประกอบการสอนที่

พระพุทธองคทรงใชมากที่สุด 

                                                            
๒๙

 พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธศาสตร์, หน้า ๑๖. 

๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจา, หนา ๕๐-๕๑. 



๑๕ 

๓. การใชอุปกรณการสอน การใชอุปกรณประกอบน้ีทําใหผูเรียนเขาใจไดงาย เชน การสอน

พระราหุล ทรงใชวัตถุกะลามะพราวเทนํ้าใสแลวควํ่าลง ทรงสอนเรื่องการพูดเท็จของสมณะเหมือนนํ้า

ในกะลา๓๑ 

๔. การทําเปนตัวอยาง วิธีที่ ดีที่สุดอยางหน่ึง โดยเฉพาะทางจริยธรรม คือการทําเปน

ตัวอยาง ซึ่งเปนการสอนแบบไมตองกลาวสอน เปนทํานองการสาธิตใหดู แตที่พระพุทธเจาทรงกระทํา

น้ันเปนไปในลักษณะที่ทรงเปนผูนําที่ดี เชน พระองคทรงเสด็จไปพบพระภิกษุผูอาพาธไมมีใครเหลียว

แลจึงทรงพยาบาลภิกษุน้ันดวยพระองคเอง และตรัสวา "ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไมมีมารดา ไมมีบิดา 

ผูใดเลาจะพยาบาลพวกเธอ  

ถาพวกเธอไมพยาบาลกันเอง ใครเลาจักพยาบาล ผูใดจะพึงอุปฐากเรา ขอใหผูน้ันพยาบาลภิกษุ

อาพาธเถิด"๓๒ 

๕.การเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหม การเลนภาษาและเลนคําเปน

ความสามารถใชภาษาผสมปฏิภาณของพระพุทธองคบางทีเขาทูลถามหรือกลาวขอความโดยใชคําที่มี

ความหมายเชิงลบ พระองคก็ตรัสตอบไปดวยคําเดียวกันแตเปนความหมายเชิงบวก 

๖.อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล  การเลือกคนเปนอุบายสําคัญในการเผยแผพระ

ศาสนา ในการประกาศธรรมในยุคแรกจะเห็นไดวาพระพุทธองคทรงเลือกที่จะสอนบุคคลที่เปนเจา

ลัทธิมีช่ือเสียงกอน สอนบุคคลช้ันนํากอน 

๗. การรูจักจังหวะและโอกาส ผูสอนตองรูจักใชจังหวะและโอกาสใหเปนประโยชน เชนเมื่อ

ผูเรียนยังไมพรอมก็ยังไมสอน รอคอยใหเกิดความพรอมกอนคอยสอน 

๘. ความยืดหยุนในการใชวิธีการ  ทรงเลือกใชวิธีการที่เหมาะสมกับอัธยาศัยของผูฟงเปน

หลัก เชน ทรงสอนคนที่มีอัธยาศัยดีดวยวิธีละมุนละไม คนหยาบกระดางดวยวิธีที่เหมาะสม 

๙.การลงโทษและใหรางวัล ทรงใชหลักการบริหารที่ต้ังอยูบนฐานของธรรมะทรงใชหลักยก

ยองและใหเกียรติ และขมเมื่อเวลาที่ควรขม 

๑๐. กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา เมื่อเกิดปญหาขึ้นในการสอนกับผูคนตางๆ ทรงใชวิธี

แกปญหาไดเหมาะสม เชน พระองคเผยแผศาสนามีผูคนเลื่อมใสทิ้งบานเรือนมาบวชเปนจํานวนมาก 

ทําใหพอแม ขาดลูกสืบสกุล ครอบครัวขาดสูญ ภรรยากลายเปนมายเพราะสามีบวช เกิดกระแส

ตอตาน ดาวาพระภิกษุ พระพุทธองคจึงแนะนําใหพระภิกษุตอบโตดวยการกลาวคําจริงวา พระศาสดา

ทรงแนะนําสั่งสอนแตในเรื่องที่ดีงาม ไมไดนํากุลบุตรเหลาน้ันไปสูทางที่ไมชอบ แลวจะมาดาวาทําไม 

เปนตน 

                                                            
๓๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจา, หนา ๕๔-๕๕. 
๓๒ วิ.ม.(ไทย) ๕/๑๖๖/๓๑๒). 



๑๖ 

งานของพระพรหมคุณาภรณมีสวนสัมพันธกับงานวิจัยน้ี ๒ สวน กลาวคือ (๑) บทบาทหนาที่

ของพระสงฆกับชุมชนในดานการเผยแผสอนธรรม และ(๒)รูปแบบวิธีการสอนธรรมของพระพุทธเจามี

หลากหลายแบบโดยเฉพาะการสอนแบบวางเง่ือนไขใหปฏิบัติตามไปทีละขั้นตอนเปนการสอนใหคนที่

มีทุกขมากไดเรียนรูปฏิบัติไปตามลําดับจนเขาใจ พระพรหมคุณาภรณกลาวถึงสองสวนน้ันแยกกันและ

ไมมีกระบวนการในการนําไปใชกับเกษตรกรอยางชัดเจน ดังน้ันงานวิจัยน้ีจะหาคําตอบในการ

ประยุกตใชการสอนธรรมผานเกษตรกรรมกับเกษตรกร 

พระมหาสมบรูณ วุฑฺฒิกโร ๓๓  ไดกลาวถึงกระแสพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม (Soc ia l l y 

Engaged Buddhism)  คอืการที่สังคมเกิดปญหาความยากจน ปญหาเสื่อมโทรมดานศีลธรรม หรือ

ปญหาการลมสลายของครอบครัว ชุมชน และสังคม แลวชาวพุทธไทยกลุมหน่ึงมองวาปญหาวิกฤต

เหลาน้ีเกิดจากการพัฒนาที่มุงเนนแตเรื่องเศรษฐกิจโดยละเลยมิติทางสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม 

โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาแบบจารีตในสังคมไทย นับต้ังแตรัฐแยกการศึกษาของประชาชนออกจาก

วัดในสมัยรัชกาลที่ ๕ เปนตนมา สถาบันศาสนาแทบจะถูกตัดขาดจากการกําหนดทิศทางของสังคม

เลยก็วาได ดังน้ัน ชาวพุทธบางกลุมจึงไดเสนอแนวคิดในการฟนคืนชีพบทบาทของพระพุทธศาสนา

ขึ้นมาใหม เพ่ือใหมีสวนรวมในการแกปญหาและพัฒนาสังคมปจจุบัน รวมทั้งการตีความพุทธธรรม

แบบใหมเพ่ือใหสอดคลองกับปญหาสังคมโลกยุคใหม บุคคลสําคัญที่พยายามอธิบายคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาใหมีมิติทางสังคม เชน พุทธทาสภิกขุ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พระไพศาล วิ

สาโล นพ. ประเวศ วสี สุลักษณ ศวิรักษ เครือขายพุทธศาสนิกเพ่ือสังคมนานาชาติ (พ.พ.ส.) 

(International Network of Engaged Buddhists-INEB) ถือวาเปนขบวนการพระพุทธศาสนาเพ่ือ

สังคมในระดับนานาชาติที่พยายามบูรณาการพระพุทธศาสนาเพ่ือแกปญหาสังคมยุคใหม ต้ังขึ้นโดย

การนําของสุลักษณ ศิวรักษ เมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๐ โดยมีบุคคลสําคญัหลายทานใหการอุปถัมภ เชน องค

ทะไล ลามะ สมเด็จพระมหาโฆษนันทะแหงกัมพูชา พระติช นัท ฮันห พุทธทาสภิกขุ นอกจากน้ัน ยัง

มีผูเขารวมเปนสมาชิกอีกกวา ๕๐๐ ทานจากประเทศตาง ๆ กวา ๔๐ ประเทศ บทบาทสําคัญอยาง

หน่ึงของเครือขายพุทธศาสนิกเพ่ือสังคมนานาชาติ คือ การมุงพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา

เพ่ือสังคมที่มีฐานอยูบนความมีสติ ปญญา และกรุณา รวมทั้งการตีความศีล ๕ แนวใหมเพ่ือสามารถ 

ตอบปญหาสังคมโลกยุคใหมที่เต็มไปดวยความสลับซับซอน 

งานของพระมหาสมบูรณเปนการเปดพ้ืนที่ใหเห็นภารกิจจําเปนของพระสงฆโดยภาพกวางที่

รวมทุกนิกายทีท่ํางานดานพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม จึงนับวาพระสงฆเหลาน้ันก็ทํากิจกรรมการสอน

ธรรมโดยใชการเกษตรเปนตัวขับเคลื่อน มีชุดคําสอนจํานวนหน่ึงเพ่ือใหประชาชนไดเขาใจในอาชีพ
                                                            

๓๓ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, "พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม : กระบวนทัศนใหมเกี่ยวกับเบญจศีล", 

การศึกษากับความเปนพลเมืองโลกมุมมองพระพุทธศาสนา, บัณฑิตศึกษาปริทรรศน ปท่ี ๙ ฉบับพิเศษ ๒๕๕๖, 

กรุงเทพมหานคร: เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๓๕๔. 



๑๗ 

ของตน และพระสงฆตองลงไปทําหนาที่ตรงจุดน้ันใหมากเปนทิศทางเดียวกันกับงานวิจัยน้ี สวน

ชองวางทางวิชาการที่ยังขาดอยู คือ การสรางรูปแบบคําสอนแบบใหมเพ่ือใชในการสอนธรรมะผาน 

เกษตรกรรม 

พระสุบนิ ปณีโต๓๔ เปนผูนําในดานการเผยแผธรรมะผานกิจกรรม โดยไดพูดถึงประสบการณ

การทํางานเผยแผโดยการสอนใหชาวบานปฏิบัติผานกิจกรรมกลุม “สัจจออมทรัพย” วา ปจจุบันเรา

ไมอาจสอนธรรมะแบบเดิมดวยการเทศนาเพียงอยางเดียวได ชาวบานประสบปญหามากพระมัวแต

พูดสอนไมสามารถแกไขปญหาใหชาวบาน สุดทายชาวบานที่มีอาชีพเกษตรกรรมเปนหน้ีสินจนตอง

ขายที่ดินใหนายทุนไปจนวัดถูกลอมรอบดวยโรงงานไมมีชุมชนเหลืออยู จึงไดเปลี่ยนแนวมาสอน

ธรรมะดวยวิธีใหมผานกิจกรรมต้ังเปนกลุมสัจจะสะสมทรัพยขึ้นมา เพ่ือมุงแกไขปญหาการชาวบานได

อยางมีประสิทธิภาพ และไดแสดงทัศนะการสอนธรรมผานกิจกรรมวา หลักการระบบสัจจะสะสม

ทรัพยใชภูมิปญญาทองถิ่นและหลักธรรมะในพระพุทธศาสนาเพ่ือฟนฟูวิถีชีวิตของชุมชนอยางเปนองค

รวม โดยเริ่มตนจากชุมชน เพ่ือนําไปสูความแข็งแกรงของระบบเศรษฐกิจของสังคม ทั้งสามารถ

ชวยเหลือตนเองได 

งานของพระสุบิน ปณีโต มีความชัดเจนในดานการนําหลักการทางพระพุทธศาสนาเขาไปวาง

เง่ือนไขเพ่ือใหชาวบานไดปฏิบัติงายและเห็นผลเปนรูปธรรม เปนตัวอยางที่ดีในแงนําหลักธรรมไป

ประยุกตใชกับทุกอาชีพ สัมพันธกับงานวิจัยน้ีตรงที่ ใชหลักการเดียวกัน และจะเติมเต็มงานวิจัยให

ทรงคุณคามากย่ิงขึ้น แตที่ยังขาดอยูคือ การเขาไปสอนชาวเกษตรกรมีรูปแบบวิธีการสอนอยางไร ซึ่ง

งานวิจัยน้ีจะใหคําตอบ 

 พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี)๓๕ กลาวถึงการสอนชาวนาหรือเกษตรกรซึ่งเปน

ประชาชนสวนใหญของประเทศเปนสิ่งสําคัญและจําเปนมากจึงไดเปดมหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร

ขึ้น เพ่ือสอนทั้งเรื่องทางโลกและทางธรรมผสมกัน สอนการดําเนินชีวิต การอยูรอดของผูคน โดยให

นิยามวา "มหาวิทยาลัยพุทธเศรษฐศาสตร (Buddhist Economics)" สอนความรูเรื่องทํามาหากินให

ชาวบานผูสนใจ เนน "การเรียนรูผานประสบการณตรง" (Learning by Doing) หวังกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในตัวผูเรียนเปนสําคัญ 

    "โรงเรียนชาวนา" เปนจุดแรกของการเรียนรูพุทธเศรษฐศาสตร หลังจากเปดอบรมใหกับ

ผูสนใจทําเกษตรอินทรียเมื่อปกอน รุนแรกมีผูเขาอบรมจาํนวน ๕๐๐ คน และรุนที ่๒ อีก ๒,๐๐๐ คน 

                                                            
๓๔ พระสุบิน ปณีโต, สัจจะสะสมทรัพย : สะสมทุนสังคม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน

ชุมชนทองถิ่นพัฒนา, ๒๕๔๑), หนา ๑๑. 

๓๕ทําเกษตร แบบพุทธเศรษฐศาสตร, ไทยโพสต [ออนไลน] แหลงท่ีมา: 

http://www.thaipost.net/sunday/100313/70678 [๒ สิงหาคม ๒๕๕๗]. 

http://www.thaipost.net/sunday/100313/70678%20%5b%E0%B9%92


๑๘ 

โดยมีวิทยากรที่เปนปราชญดานการเกษตร หรือที่เรียกวา "เกษตราจารย" เปนผูใหความรู  ขณะน้ี มี

ผูสนใจที่จะอบรมมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งไมไดมแีตเกษตรกรในจังหวัดเชียงรายเทาน้ัน แตจังหวัดใกลเคียง

อ่ืนๆ ที่พอรูขาวก็สนใจสมัครเขามาอบรมกับทางไรเชิญตะวัน ซึ่งมีพ้ืนที่จํานวน ๑๖๐ ไร พ้ืนที่เกอืบ

ครึ่งของไรถูกแปลงสภาพกลายเปนแปลงปลูกผักปลอดสารพิษ ไมวากะหล่ําปลี เสาวรส ผักกาดแกว 

บร็อกโคลี กระเจี๊ยบ มะเขือ โรงเพาะเห็ด ฯลฯ รวมทั้งผืนนาที่ยึดแนวเกษตรอินทรียไมใชสารเคมใีน 

การปลูกผูที่ดําเนินการปลูกพืชผักน้ันก็คือชาวบานในพ้ืนที่น่ันเอง 

    วิถีเกษตรอินทรียกับพุทธศาสนาดูทาจะไปกันดวยดี ผลผลิตที่ไดดีเกินคาด เห็ดดอกโตๆ 

หรือกะหล่ําปของที่น่ีก็หัวใหญมากหนักหลายกิโลกรัม ทานจะเปดเทปธรรมมะไวที่โรงเพาะเห็ด ซึ่ง

ปรากฏวาเห็ดออกมาดอกโตมาก โตกวาที่ขายในทองตลาด หรือแมแตเสาวรสก็จะไดฟงธรรมะดวย

เชนกัน    พุทธเศรษฐศาสตรในที่น้ีหมายถึงการทํามาหากิน ตามแนวพุทธ ยึดหลักตนเปนที่พ่ึงแหงตน 

ทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม การปลูกผักเกษตรอินทรีย ก็เพราะจะทําใหคนทําปลอดจากสารเคมีและ

ผูบริโภคก็ปลอดภัย และที่หยิบมาทําก็เพราะมีคําสอนของพระพุทธเจาเรื่องสัมมาอาชีพ แตคําสอน

ของพระองคไมไดมีการหยิบขึ้นมา ที่คนเราทํามาหากินไมขึ้น เพราะทาํไมถูก หรือคอรัปช่ัน ไมไดเปน

การทํามหากินที่อยูบนหลักการ ทํามาหา "ธรรม" ซึ่งจะทําใหคนเราประสบความสําเร็จทั้งทางโลกและ

ทางธรรม เรื่องปากทองเปนเรื่องใหญมาก เขาทํานองถา "ทองไมอ่ิม ธรรมก็ไมอุน" เรือ่งเศรษฐกิจจึง

เปนเรื่องใหญมาก เปนเรื่องสรรพวิทยา ถาเราแกปญหาปากทองได คนก็จะสงบใจ พรอมรับธรรมะ 

ปณิธานของมหาวิทยาลัยพุทธเศรษฐศาสตร คือ คิดใหทุกคนหลุดพนจากความจน ไมใชคนรวยเทาน้ัน

ที่มาเรียนที่โรงเรียนชาวนา เราไมเก็บเงิน ใครใครอยากมาเรียนก็มาเรียน ถาเก็บเงินคนจนก็ไมมี

โอกาส เขามาเรียน อาตมาอยากปลดแอกความรู ใหคนจนมีโอกาสเขามาศึกษาหาความรูจากที่น่ีได 

เลยไมตองมีระบบอะไรไมมีปริญญาแตก็ไดความรูกลับไปชวยชีวิตเขาใหมีกินมีใชได 

    "เกษตราจารย" ถือวาเปนบุคคลสําคญัของโครงการ มีเกษตราจารยบางคนเคยผาน

บทเรียนชีวิตมาแลว บางคนเคยลมลุกคลุกคลานเคยเปนหน้ีเปนสินหลายลาน ในที่สดุก็มาคนพบวิถี

เกษตรอินทรีย ทําใหปลดหน้ีปลดสินได และเขาใจในการใชชีวิตมากขึ้น สวนความรูทางดานการ

เพาะปลกูพืชก็ทดลองคนพบดวยตัวเอง เชน รูวิธีแกดินเปรี้ยว ดินเค็มตองทําอยางไร ใชปุยแบบไหน

จึงจะใหผลผลติดี  และขอปวารณาตัวเผยแพรความรูใหคนอ่ืนๆ โดยไมหวังผลตอบแทน   นอกจากน้ี 

ยังมีองคกรภาครัฐอ่ืนๆ ที่เขามาสนับสนุนโครงการ ถายทอดความรูแงมุมตางๆ กัน เชน ธนาคารเพ่ือ

การเกษตรและสหกรณการเกษตร ก็จะมาใหความรูเรื่องการทําบัญชีครัวเรือน เปนตน 

หลายคนที่มาเรียนรูวิถีพุทธเศรษฐศาสตรทีไ่รเชิญตะวัน พอกลับไปแลวถึงกับ "เปลี่ยนชีวิต" 

ตลอดระยะเวลาอบรมแค ๓ วัน แตมีลูกศิษยบางคนพอกลับไปบานก็เลิกทํางานแบงก เลิกกิน 

เงินเดือนหันไปเพาะเห็ดขายทุกวันน้ีมีรายไดเขามาทุกวันมีฐานะดีขึ้นทนัตาเห็น  



๑๙ 

โครงการของเราทําเพ่ือเปนแรงบันดาลใจ ซึ่งแรงบันดาลใจน้ีสําคัญมาก ตัวอยางของผูที่

อบรมที่โรงเรียนชาวนา ไรเชิญตะวัน และกลับไปทําเกษตรเองที่บานจนร่ํารวย อาจจะเกินระดับของ

ความพอเพียง  ในคอรสอบรมไมไดมีแตการสอนความรูเรื่องการทําเกษตรอินทรียเทาน้ัน ยังมีการ

สอนธรรมะ เพ่ือจัดการกับ "ความโลภ" ควบคูกันไปดวย สอนหลักธรรม ที่เรียกวา "หัวใจเกษตร" เปน

การเรียน "วิชาชีวิต" เน้ือหาหลักเปนเรื่องการจัดการการเงิน การจัดการกิเลส   ทานสอนเกษตรกร

โดยเนนยํ้าวา ถาเขาไมเขาใจหัวโขน เงินทองเปนของมายา แตขาวปลาเปนของจริง ไมมีใครเอาเงิน 

๑๐๐ ลานกินเขาปากได อะไรคือจุดเปลี่ยน ก็คือ เราตองตระหนัก ๓ ประการและควบคุมใหไดคอื 

(๑) ตัณหาไมรูจบ ถาควบคุมไมไดจะกอใหเกิดความยุงยากในชีวิต (๒) ทรัพยากรในโลกมีจํากัด ควร 

ครอบครองเทาที่พอมีชีวิตอยูไดเทาน้ัน (๓) เรามีเวลาจํากัดเราตองตายไปจากโลกน้ี 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี กลาวถึงหลักเศรษฐศาสตรเชิงพุทธในหนังสือเศรษฐศาสตรแหง

ความสุข๓๖ โดยจําแนกอธิบายธรรมะภายใตความสุข ความตองการความสุขของมนุษย การบริโภคที่

ประเสริฐจะตองมีสติรูเทาทันไมกอใหเกิดทุกข เปนปจจยสันนิสิตศีล จะพบกับคุณคาแท และเปนนาย

ของการบริโภค เปลี่ยนแรงจูงใจไดก็จะพบความสุขแบบใหมขึ้นมาแทน 

ทานอธิบายความสําคัญกับหลักเศรษฐศาสตรกระแสหลักวา ตองรูจักธรรมชาติของมนุษยทุก

รูปนามลวนมีความอยากเปนเจาเรือน แตแทนที่จะหาทางใหมนุษยหลุดพนจากการตกเปนทาสความ

อยาก กลับหาวิธีเอาประโยชนจากความอยากมากกวา ดวยวิธีการกระตุนความอยากใหมีชีวิตชีวา

พัฒนาเพ่ิมขึ้นอยางวิจิตรพิสดาร แมเศรษฐศาสตรกระแสหลักจะสงเสริมใหมีการบริโภคอยางมีสติ

เลือกอยางมีวิจารณญาณ แตเอาเขาจริง สิ่งน้ีก็ไมใชจุดเนน ไมใชประเด็นสําคัญนัก เปนแตเพียงการ

กลาวถึงในเชิงทฤษฏีเทาน้ัน เพราะในโลกความเปนจริงแลว สิ่งที่เศรษฐศาสตรกระแสหลักสงเสริมให

มนุษยมีกันใหมากก็คือ การว่ิงสนองความอยากเพราะเช่ือมั่นวา การบริโภคมาก เปนรากฐานของ

ความสุขมากกวา ฐานคิดของเศรษฐศาสตรกระแสหลักยังมองความโลภวาเปนสิ่งที่ดี (greed is 

good) ซึ่งนับเปนจุดเนนที่ตางจากพุทธเศรษฐศาสตรที่มองตรงกันขามจะเห็นไดวาพระมหาวุฒิชัย 

มองหลักเศรษฐศาสตรวามีปญหาไมกอใหเกิดปญญา และทิ้งปญหาใหแกโลกใบน้ีไวมากมาย หลัก

พุทธจึงเปนหลักที่แกปญหาไดทุกสวน เขากันไดกับทุกอาชีพและเปนแสงสวางทางปญญาที่ทุกคนตอง

เรียนรูเขาใจไปใหถึง 

                                                            
๓๖

 พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, เศรษฐศาสตรแหงความสุข, (สมุทรปราการ: ออฟเซ็ทพลัส จํากัด, ๒๕๕๘), 

หนา ๙๙-๑๐๐. 



๒๐ 

ทินพันธ นาคะตะ๓๗ กลาวไววา พระสงฆเปนตัวแทนของสถาบันพระศาสนาที่มีอยูคูกับ

สังคมไทยมาตลอด มีอิทธิพลตอการกระตุนหรือแนะนําใหเกิดกิจกรรมในสังคมและกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงตางๆ ไดมาก ดังน้ัน พระสงฆจึงมีความสําคัญย่ิง ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันจะพบไดวา

พระสงฆมีความสัมพันธใกลชิดกับชาวบาน มีหนาที่สําคัญในการช้ีนําการดําเนินชีวิตของคนไทยเปน

สวนใหญทั้งดานศีลธรรมจรรยากิจกรรมทางโลก จึงอาจกลาวไดวาพระสงฆเปนสถาบันที่ขาดไมไดใน

ชีวิตประจําวันของพุทธศาสนิกชนที่อยูในชนบท นอกจากจะเปนที่พ่ึงทางดานจิตใจและสถาบันที่

เอ้ืออํานวยบริการทางศาสนาแลวยังทําหนาที่ใหบริการอ่ืนๆ ที่กลไกของรัฐเขาไปใหบริการไมทั่วถึง

เพ่ือสรางบูรณาการในชุมชน พระสงฆนับเปนสถาบันที่ไดรับความเคารพ เปนที่พ่ึงทางจิตใจและ

รางกายของชาวชนบทที่ยากไรและหางไกลการพัฒนาของรัฐ นอกจากน้ันวัดยังเปนศูนยพิธีกรรม

ประเพณีที่สําคัญของหมูบาน จึงไมเปนเพียงศูนยรวมทางจิตใจเทาน้ัน แตยังเปนศูนยรวมดาน

นันทนาการแลความบันเทิงอีกดวย พระสงฆในชนบทเปนที่เคารพของชาวบาน ถาพระสงฆเปนแกน

นําในการพัฒนาจิตใจและวัตถุเรื่องใดเรื่องหน่ึง เรื่องน้ันมักไดรับความรวมมือและความชวยเหลือจาก

ชาวบานอยางมีจิตศรัทธาและสามารถประสบความสําเร็จไดโดยงายและเสียคาใชจายนอย 

ภัทรพร สิริกาญจน๓๘ กลาววา พระสงฆไดใชหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปประยุกตกับวิถี

ชีวิตของชาวบาน คือ (๑) การปลูกฝงธรรมะในจิตใจ หมายถึง การหลอหลอมความคิด ทัศนคติของ

ชาวบาน ตลอดจนอารมณความรูสึกตางๆ ดวยหลักธรรมเพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตหลักธรรม

ช้ีใหเห็นวาสิ่งทั้งหลายไมอยูโดดเด่ียว แตมีความสัมพันธสอดคลองเปนเหตุปจจัยตอกัน เมื่อตองการ

ผลเชนใด ก็ตองสรางเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยเชนน้ัน เชน เมื่อตองการพนจากความยากจนก็ตอง

ขยันหมั่นเพียรและตองแกไขสาเหตุของความยากจน เมื่อตอการใหพืชผลเจริญงอกงามก็ตองทํานุ

บํารุงและขจัดภัยของพืชเปนตน นอกจากน้ียังมีหลักธรรมอ่ืนๆ ที่เสริมสรางความรู ความเขาใจใน

พุทธธรรม คือ หลักอิทธิบาท ๔ วาดวย ฉันทะ พอใจ วิริยะ ความพากเพียร จิตตะ ความเอาใจใส 

วิมังสา หมั่นไตรตรองงานที่ทํา อันเปนผลใหการทํางานมีผลดี ทําใหการงานมีความรอบคอบถี่ถวน 

และเกิดประโยชนมากที่สุดมีคุณภาพ (๒) การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจและการเดินทางสายกลาง 

หมายถึง การลงมือประกอบการทํามาหากินดวยตนเองโดยทําเกษตรแบบผสมผสาน เชน ทํานาและ

เลี้ยงปลาในรองนาไปดวย หรือทําไรแบบผสมผสาน ปลูกพืชหมุนเวียน ในการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ

แบบผสมผสานน้ีจะไดผลดีตอเมื่อผูประกอบการใชวิธีการเดินทางสายกลางตามหลักพระพุทธศาสนา 

คือ มีเปาหมายในการเลี้ยงตนเองเทาน้ัน ตามหลักกินอยูแตพอดี ไมใชเพ่ือกินดีอยูดี จึงไมมีความ

จําเปนที่จะขยายงานใหมีขนาดใหญโตเกินความจําเปนในการดําเนินชีวิต ไมหวังผลทางการคาและ
                                                            

๓๗ ทินพันธ นาคะตะ, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๓๙), หนา ๕. 
๓๘ ภัทรพร สิริกาจน, บทบาทพระสงฆในงานพัฒนาชนบท, (สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

, ๒๕๒๙), หนา ๒. 



๒๑ 

กําไรธุรกิจ ผูทําสามารถอยูไดอยางมีความสุข มีชีวิตที่เรียบงายและสันโดษ ผูที่ประกอบอาชีพโดย

พ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจจึงเปนผูเดินทางสายกลาง พวกเขาไมร่ํารวยลนฟา แตก็ไมลําบากยากจน  

สามารถดํารงชีพอยูไดอยางมีความสุข 

สรานนท ใยบาํรงุ๓๙ ไดกลาวถงึการเกษตรกรรมใหมในหนังสือ "ขาวนอกนา นวัตกรรมการ

ปลูกขาวแนวใหม" ไดรวบรวมเกี่ยวกับนวัตกรรมใหมๆ ในการปลูกขาวแบบอินทรีย ไมใชเคมี ตนทุน 

ตอผลผลิตสูงสรุปความดังน้ี 

การทํานาของคนไทยสมัยกอนทําตามสภาพแวดลอมที่ตนอาศัยอยูและมักจะปลูกเพ่ือกินเปน

หลัก แตตอมาการปลูกขาวกลายเปนอาชีพที่ปลูกเพ่ือขายที่ตองการผลผลิตมากๆ เพ่ือตอบสนอง

ความตองการของตลาดทั้งภายในและนอกประเทศ จึงทําใหวิธีการทํานาขยายเปนแปลงใหญ ใช

ปจจัยการผลิตมากตนทุนสูง ซึ่งตอมาก็ทําใหตองหันไปใชสารเคมีและเครื่องจักรสมัยใหมในการทํานา 

อยางไรก็ตามรุปแบบการทํานาก็ไดมีการพัฒนาไปตามเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ สังคม และสภาพ

สิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป เชน ตนทุนการผลิตที่สูงขึ้น แรงงานที่ขาดแคลน นํ้าที่ใชในการทํานา

นอยลง พ้ืนที่ทํานาปลูกขาวมีนอยลง อากาศที่แปรปรวนไมตรงตามฤดูกาล จึงทําใหเกิดการพัฒนา

นวัตกรรมการทํานารูปแบบใหมๆ ที่นาสนใจหลายวิธี เชน นาโยนกลา เปนการทํานาโดยเพาะกลาใน

ถาดเพาะกลา แลวนําไปโยนในแปลงนาที่ไถคราดดีแลว ทําใหประหยัดเมล็ดพันธขาว ประหยัด

แรงงานและเวลาในการปลูกขาวอยางมาก เมื่อเปรียบเทียบกับการปกดํา ขาวตนเด่ียว เปนการปลูก

ขาวดวยวิธีปกดําแตปกดําขาวเพียงตนเดียว ทําใหประหยัดพันธขาว ประหยัดนํ้าในการทํานา ขาว

แตกกอดี นอกจากน้ันยังมีวิธีการทํานาแบบประยุกตสําหรับคนที่ไมมีที่นาหรือมีพ้ืนที่นอยทั้งคนใน

ชนบทและคนในเมืองก็สามารถปลูกขาวกินเองได ไมอายใคร เชน นาในบอซีเมนต นาในวงซีเมนต นา

บนผายาง ปลูกขาวบนหลังคา ที่สามารถใชพ้ืนที่ขางบานหรือหลังบาน ไมวาจะเปนพ้ืนดินหรือพ้ืนปูน

ก็ปลูกขาวได เปนวิธีที่งาย ทุกคนทําไดไมวาเด็กหรือผูใหญ หรือแมแตนาลอยนํ้า ที่ทําใหคนริมนํ้าไมมี

ที่ดินก็สามารถปลูกขาวกินไดอยางเพียงพอ 

วิฑูรย ปญญากุล๔๐ ไดพูดถึงการพัฒนาระบบเกษตรที่ย่ังยืน ในแงโอกาส และขอจํากัดไววา 

ปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาระบบการเกษตรย่ังยืน มีทั้งทางนิเวศเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ

การเมือง  กระบวนการหรืออิทธิพลบางอยางจะมีผลอยางมากตอฟารม เชน สงคราม สถานการณ

ทางการเมือง การอพยพแรงงาน ปจจัยการผลิตมีราคาแพง และราคาผลผลิตการเกษตรตกตํ่า ซึ่ง

                                                            
๓๙ สรานนท ใยบํารุง และคณะ, ขาวนอกนา นวัตกรรมการปลูกขาวแนวใหม, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพเกษตรกรรมธรรมชาติ, ๒๕๕๗), หนา ๖-๗. 
๔๐ วิฑูรย ปญญากุล แปล, เกษตรยั่งยืน วิถีการเกษตรเพ่ืออนาคต (Farming for the Future), 

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธีสายใยแผนดิน,๒๕๕๖), หนา ๕๒. 



๒๒ 

ปจจัยเหลาน้ีอาจมีผลขัดขวางการพัฒนาระบบเกษตรย่ังยืนในระดับฟารมหรือ ชุมชน ดังน้ัน การ

พัฒนาระบบเกษตรย่ังยืน จึงจําเปนตองแกไขปญหาทั้งทางดานเทคนิค ตลาด นโยบาย แรงจูงใจ และ

การศึกษา ยกตัวอยางในกรณี ประเทศอินเดียเสนอวา ถาจะพัฒนาเกษตรย่ังยืนสําหรับเกษตรกรราย

ยอยเพ่ือสงเสริมการปลูกไมยืนตน จะตองเร่ิมจากการจัดทํายุทธศาสตรนโยบายผสมผสาน ที่

ประกอบดวยการแกไขกฎหมายเก่ียวกับกรรมสิทธ์ิไม และการขออนุญาตตัดฟนไมยืนตน การขนสง 

การตลาด การฝกอบรม และการพัฒนาระบบการบริหารจัดการโดยรวม  ในบางครั้งขอจํากัดของการ

พัฒนาเกษตรย่ังยืนในชนบทจะเกี่ยวกับปญหาเรื่องที่ดิน (เชน ดินเสื่อมโทรม เปนกรด เปรี้ยว เปนดาง 

ดินเค็ม มีนํ้าทวมขัง) ที่ดินมีความลาดชันสูง นํ้าทวม แลง พายุ ฯลฯ ตลอดจนปญหาโรคและแมลง 

หรือปญหาเกี่ยวกับกรรมสิทธ์ิที่ดิน นํ้า และตนไม รวมทั้งปญหาเรื่องตลาด การขนสง การขาดแหลง

เงินกู และปจจัยการผลิต หรือปญหาเรื่องมิติหญิงชาย เปนตน การทําความเขาใจเก่ียวกับขอจํากัด

และศักยภาพของการพัฒนาเกษตรย่ังยืนอาจจําเปนตองเริ่มจากการประเมินความตองการและ

วัตถุประสงคของครอบครัวเกษตรกรกอน รวมถึงการประเมินสถานะทางเทคโนโลยี ทรัพยากร

พันธุกรรม เทคนิคการผลิต ปจจัยการผลิต และแผนผังฟารม ซึ่งหนวยงานสงเสริมเกษตรย่ังยืนอาจ

จําเปนตองชวยเกษตรกรในการประเมินและเตรียมการในเรื่องน้ี แนวคิดหลักในเรื่องน้ีมีสองเรื่องคือ 

(๑) เกษตรย่ังยืนแบบพ่ึงตนเอง และการพัฒนาเทคโนโลยีอยางมีสวนรวมเกษตรย่ังยืนแบบพ่ึงตัวเอง 

เปนระบบการเกษตรที่เลือกใชทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรมนุษยที่มีอยูในทองถิ่น เชน 

แรงงานคน ความรู และทักษะเพ่ือทําการผลิตทางการเกษตรที่มีความเปนไปไดในทางเศรษฐกิจ

สอดคลองกับระบบนิเวศนและวัฒนธรรมทองถิ่น  (๒) การพัฒนาเทคโนโลยีอยางมีสวนรวมน้ัน เปน

หนทางหน่ึงของการพัฒนาเกษตรย่ังยืน โดยสรางกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางเกษตรกรในทองถิ่น

กับนักวิชาการจากภายนอกเพ่ือผสมผสานความรูจากทั้งสองสวน ในการแกปญหาในกับเกษตรกรราย 

ยอย 

อภิชัย พันธเสน ๔๑  กลาวถึง เศรษฐศาสตรเชิงพุทธที่บูรณาการหลักเศรษฐศาสตรกับหลัก

พุทธเศรษฐศาสตรเขาดวยกันในหลายแบบทั้งในแง ทฤษฏีการผลิตจากจุดยืนแบบพุทธ ทฤษฏีการ

บริโภคการบริโภครวมกับทฤษฏีการผลิตอ่ืนๆ เศรษฐศาสตรทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอมและพุทธ

เศรษฐศาสตร มีความสําคญัมาก จุดยืนของทฤษฏีพุทธเศรษฐศาสตร คือ มองถงึหลักการต้ังบน

พ้ืนฐานการไมเบียดเบียนตัวเอง ไมเปนการเบียดเบียนผูอ่ืน จําแนกความตองการของมนุษยตองการ

พนไปจากความทุกข บรรลถุงึความสุข ซึ่งความสุขมีทั้งแบบกามสุข และนิรามิสสุข ซึง่ไมจําเปนตอง

ตอบสนองดวยวัตถุ รวมทั้งฌานสุข และวิมุตติสุข ซึ่งเปนความสุขระดับสูงขึ้นไป การเสพกามสุขตอง

                                                            
๔๑

 อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร วิวัฒนาการ ทฤษฏี และการประยุกตกับเศรษฐศาสตรสาขา

ตางๆ, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้งพับลิชซ่ิง จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๓๗๕-๓๗๖. 



๒๓ 

เสพดวยความระมัดระวัง ไมใหเกิดความทุกขตามมาในภายหลัง การแสวงหาความสุขภายใตเง่ือนไข

การไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เปนสิ่งที่พอยอมรับไดในแนวทางของพุทธ คือ ประกอบดวยมรรคมี

องค ๘  ซึ่งเปนตัวกระบวนการที่จะใหเขาใจการทํางานของขันธ ๕ ผานการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

อภิชัย พันธเสน ประยุกตทฤษฏีพุทธเศรษฐศาสตรไปในศาสตรตางๆ เชน ทฤษฏีการผลิต 

ทฤษฏีการบริโภค ทฤษฏีอรรถประโยชน ทฤษฏีการกระจายผลผลิต ทฤษฏีการใชเวลา ทฤษฏีวาดวย

การประหยัด และทฤษฏีวาดวยการหาความสุขหรือความพอใจในการทาํงาน ดังน้ันการอธิบายทฤษฏี

พุทธเศรษฐศาสตรกับทฤษฏีตางๆ ทําใหไดภาพของทฤษฏีพุทธเศรษฐศาสตรคอนขางครอบคลุมใน 

หลายดานและเปนฐานคิดที่จะชวยอธิบายเรื่องเกษตรกรรมไดดีย่ิงขึ้น 

แตสิ่งที่ ดร.อภิชัย พันธเสน ยังไมไดมีรายละเอียดชัด คือ เกษตรกรจะไดพัฒนาคุณภาพจิตไป

ตามระบบคําสอนของพระพุทธศาสนาอยางไร ดังน้ันงานวิจัยน้ีจะสามารถตอบคําถามเหลาน้ีไดชัดขึ้น 

ในชองวางที่ยังไมเคยมีผูวิจัย 

Wangari Maathai๔๒ ใชกิจกรรมการปลูกตนไมเพ่ือเปลี่ยนคนในประเทศเคนยา จากปญหา

ทุจริตคอรับช่ัน ปาไมถูกทําลาย ใชเวลากวา ๒๐ ปจนเกิดกระแสเปลี่ยนแปลงอยางย่ิงใหญ และไดรับ

รางวัลโนเบล สาขาสันติภาพ โดยไดใชหลักประชาธิไตย หลักบริหารและการจัดการเปนกุญแจสําคัญ

ใหประชาชนชาวเคนยาไดตระหนักรูเรียนรูและชวยกันสรางประเทศใหมใหเขียวขจี อุดมสมบูรณ โดย

มีเปาหมายเพ่ือสรางสังคมคนที่มีสติทํางานเพ่ือการพัฒนาอยางตอเน่ืองของการดํารงชีวิตอยางเปน

มิตรกับสิ่งแวดลอม ซึ่งมุงใหคนตระหนักรูใน ๒ อยาง คือ (๑) ความเสื่อมโทรมสภาพแวดลอมและวิถี

ชีวิตที่ไมยั่งยืน (๒)ความเสื่อมโทรมของวิถีชีวิตเพ่ือใหเกิดความมีสติต่ืนรู 

งานของ ศาสตราจารย ดร.วังการี มาไทย จึงสัมพันธกับงานวิจัยน้ี ในแงที่เปนการออกแบบ

กิจกรรมเพ่ือใหชุมชนไดลงมาปฏิบัติและเมื่อผานบทเรียนตางๆแลว จะเกิดการพัฒนาจิตใจไปดวย 

๑.๖.๒ ดานงานวิจัย/วิทยานพินธ 

พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ อโนมปฺโญ)๔๓ ไดศึกษาวิจัยในหัวขอ “การเกษตรแนว

พุทธเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน” ผลการศึกษาพบวา เกษตรแนวพุทธเปนการเกษตรที่ถือเอา

แมแบบหลักมชัฌิมาปฏิปทาหรือหลักความเปนสายกลางในการทํางาน ไมเบียดเบียนทั้งตนและผูอ่ืน 

ดําเนินกิจกรรมดวยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชนในปจจุบันที่คฤหัสถพึงถือเอามาปฏิบัติในการ

                                                            
๔๒ Wangari Maathai, The Green Belt Movement, (New York: one Union Square West, 

2006), page 80-88. 
๔๓ พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ อโนมปฺโญ), “การเกษตรแนวพุทธเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา

บทคัดยอ. 



๒๔ 

ทํางาน คือ มีคความพากเพียร ขยัน ไมเกยีจคราน รูจักรักษาและปกปองดูแลกิจการที่ตนดําเนินการ

อยูใหปลอดภัย หรือมีภูมิคุมกันที่ดี ผูแนะนําที่ดี และรูจักใชจายทรัพยในการดําเนินชีวิตอยาง

เหมาะสม มีหลักสําคัญ ๕ ประการ คือ ดานจิตใจ เปนทีพ่ึ่งของตนเอง ดานสังคม ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใชและจัดการอยางฉลาด ดานเทคโนโลยีและดานเศรษฐกิจ 

ลดรายจาย เพ่ิมรายไดและยึดหลัก พออยู พอกิน พอใช โดยนําหลักธรรมาประยุกตใช กับการ

แกปญหาการเกษตรเชิงเด่ียวเปนการทําเกษตรแนวพุทธ เพ่ือทําใหเศรษฐกิจชุมชนมีความเขมแข็ง 

และสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางย่ังยืนและถาวรตอไป 

หลักคําสอนที่พระพุทธองคสอนเก่ียวกับการเกษตรในพระวินัยปฎก มีหลักคําสอนที่

สอดคลองกับชีวิตและความเปนอยูที่เปนจริงของสังคม และมีความสัมพันธกับพระมหากษัตริย 

อิทธิพลคําสอนในพระพุทธศาสนา มิไดสอนแตเรื่องชีวิต แตรวมไปถึงการประกอบอาชีพการ

เกษตรกรรมที่เปน “สัมมาอาชีวะ” เลี้ยงชีพชอบ ซึ่งก็คือวิถีชีวิตของคนสวนใหญในชนบท สวน

รูปแบบของการทําเกษตรกรรม มีความแตกตาง หลากหลายตามลักษณะของสภาพระบบนิเวศ 

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม แนวทางของเกษตรกรรมแบบย่ังยืน มี ๖ แบบ คือ ระบบไร

หมุนเวียน วนเกษตร เกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย เกษตรธรรมชาติ และเกษตรทฤษฏีใหม ซึ่ง

การเกษตรแนวพุทธเปนระบบนิเวศนที่มนุษยออกแบบขึ้นมาจากระบบนิเวศตามธรรมชาติ และการ

เขาใหถึงธรรมชาติหรือไตรลักษณเปนการพัฒนาจิตขั้นสูงสุด องคประกอบของเกษตรแนวพุทธ คือ 

กระบวนทัศนแนวพุทธ วิถีชีวิตเกษตรแนวพุทธ การรักษาสมดุลธรรมชาติสิ่งแวดลอม และการพ่ึงพา

ตนเอง 

นอกจากน้ันยังใชการเกษตรแนวดําเนินงานในสวนธรรมสถานสวนปาทุงนาคําหลวง ของ

ผูวิจัย (พระเทพรัตนมุนี) เพ่ือทําใหเปนตนแบบและศูนยกลางการเรียนรูในการทําเกษตรแนวพุทธของ

ชุมชน ไดนําบทพุทธมนต เชน ชะยันโต, อิติปโส เปนตน มาสวดเพ่ือชวยเสริมในขณะปลูกพืช รดนํ้า 

พรวนดิน ของพืชผัก และตนไมทุกชนิด มีสวนชวยใหพืชผัก ตนไมงอกงามและมีผลผลิตที่ดี การ

สรางนวเกษตรแนวพุทธ ทําใหเปนที่พ่ึงทางดานจิตใจ และชวยแกปญหาเศรษฐกิจครอบครัวชุมชนที่

ย่ังยืนได ดวยการนําเสนอหลักธรรมไปประยุกตใชในการทําการเกษตรเขากับพ้ืนที่ของตนเอง เชน ศีล 

๕ อิทธิบาท ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เปนตน ทําใหสมาชิกกลุมเครือขาวเกษตรแนวพุทธและประชาชน

ทั่วไป ที่มาศึกษาดูงานนําไปเปนแนวทางการทําเกษตร เกิดผลทําใหเปนครอบครัวชุมชนเขมแข็งอยูดี

มีสุข มีเครือขาวชุมชนที่นําแนวคิดไปปฏิบัติจนเกิดผลสําเร็จ คือ ชุมชนบานนาคําหลวง และชุมชน

บานปาปอแดง ที่สามารถปรบัเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนมาเปนเกษตรแนวพุทธ ใชเปนแนวทางชวยแกไข

ปญหาเศรษฐกจิชุมชนไดระดับหน่ึง ดวยการทําใหวิถีชีวิตที่มีการซื้อพืช ผัก ผลไม มาเพ่ือการบริโภค 

ลดนอยลง เพราะปลูกไวบริโภคไดในพ้ืนที่ใชสอยของตนเอง ยังนําไปจําหนายจายแจกในชุมชนเพ่ิม



๒๕ 

รายไดใหครอบครัว และเหลือเก็บออมอีกดวย ทําใหมชีีวิตที่ปลอดภัยขึ้น เพราะไมตองเสี่ยงภัยตอ

สารพิษตกคางในการบริโภค มีงานทําในไรนาสวนตลอดวัน เกิดความสุขสงบในชีวิตแบบพอเพียง

เพราะไดอยูกับธรรมชาติ ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นมีการรูจักเหตุผลและพ่ึงพาอาศัยกันไดอยาง 

ย่ังยืน 

ศศิวรรณ กําลังสินเสริม๔๔  ไดกลาวถึงกระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ไว

ในงานวิจัยเรื่อง “พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม” วา เพ่ือใหสังคมไทยมีวิถีชีวิตที่

อุดมดวยปญญา พ่ึงพาตนเองไดอยางมีความสุข ความพอดีมีภูมิคุมกันรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงทั้ง

ภายนอกรอบตัว และภายในจิตใจตนไดอยางชัดเจน ไมยึดเอาบริโภคนิยมเปนจุดหมาย แตอาศัยเปน

เครื่องมือเพ่ือยังชีวิตตนใหอยูไดทั้งกายและจิตทามกลางกระแสบริโภคนิยม คนไทยตองปรับเปลี่ยนวิธี

คิด หรือกระบวนทัศนมาสูพุทธกระบวนทัศน ดวยการนําหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนามา

ประยุกตใชอยางจริงจังสามารถฝงรากลึกลงในจิตตนจนเปนลักษณะนิสัยใฝดี มีสัมมาทิฏฐิ เพ่ือให

สัมมาทิฏฐิเปนแกนําในการขับเคลื่อนวิธีชีวิตเขาสูกระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา 

เปนไปเพ่ือความสมดุลใหแกชีวิตทั้งดานศีล สมาธิและปญญา โดยอาศัยปจจัยสองดาน คือ การคบ

กัลยาณมิตร และการคิดอยางถูกวิธีหรือคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีการบริหารจัดการทรัพยที่หามาได

อยางมีประสิทธิภาพ พิจารณาถึงคุณคาแทกอนการเสพใชสอยปจจัย ๔ ดวยการบริโภคอยางมีสติตาม

หลักอปสเสนธรรม มีความเปนอยูอยางพอเพียง ตามหลักสันโดษ คือยินดีตามมีพอใชตามได ตาม 

สมควรแกเพศภาวะและฐานะของตน 

 จากขอมูลที่ยกมากลาวน้ีแสดงใหเห็นวา พระสงฆเกี่ยวของกับสังคมและเปนผูนําทาง

สังคมอยางดี ประชาชนมีศรัทธาตอพระสงฆ พระสงฆไดใชการเกษตรสอนธรรมะแกประชาชนอยาง

ไดผลการเผยแผธรรมะแบบเดิมที่เปนจารีตประเพณีในปจจุบัน ไมสามารถสอนประชาชนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพระสงฆกับการสอนธรรมผานการเกษตรซึ่งจะศึกษา

วิชาการจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนาและศาสตรสมัยใหม และจากกลุมเกษตรกรที่มีอาชีพ 

เกษตรกรรมที่ประสบความสําเร็จ เพ่ือจะไดทราบปญหาและวิธีการบริหารจัดการดานการเกษตรมา

สรางโมเดลรูปแบบการสอนหลักธรรม ใหประชาชนไดเรียนรูผานกระบวนการที่งายและเกิดทักษะ

อยางเปนรูปธรรม โดยจะใหนํ้าหนักไปที่การแกไขปญหาเรื่อง เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม เปนหลัก 

ผูวิจัยเห็นวายังไมมีผูทําวิจัยในลักษณะใชการเกษตรเปนตัวสอนธรรมะซึ่งเปนกระบวนการเรียนรูโดย

การปฏิบัติ (Learning by doing) ธรรมโดยการสรางกิจกรรมและการวางเง่ือนไขอยางถูกตองก็จะ 

เปนวิธีการสอนที่ทรงประสิทธิภาพอยางยิ่ง 

                                                            
๔๔

 ศศิวรรณ กําลังสินเสริม, “พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนาบทคัดยอ. 



๒๖ 

กลาวโดยสรุป จากขอมูลเอกสารและงานวิจัยที่นํามากลาวน้ัน แสดงถึงหลักการเกษตร

เชิงพุทธที่มีผูวิจัยศึกษาเปนจํานวนมาก โดยมุงเนนที่จะแกปญหาที่เกิดขึ้นกับสังคมเกษตรกรรมโดยนํา

หลักธรรมเขาไปเช่ือมโยงไว นับวาเปนขอมูลที่มีอยูอยางเพียงพอ ประเด็นที่ผูวิจัยสนใจตอยอด

การศึกษา คือการบูรณาการหลักธรรมรวมกับศาสตรสมัยใหมเขาในเกษตรกรรมใหพระสงฆและ

ประชาชนได เรียนรูธรรมะผานการการเกษตรเชิงพุทธ ซึ่งผลการศึกษาจะสามารถนําไปแกไขปญหา

ทั้งการสอนธรรมของพระสงฆที่เก่ียวของกับการเกษตร และเปนแนวทางการทําเกษตรแบบใหมให

ประชาชนไดใชประโยชนไดอยางย่ังยืน 

๑.๗ กรอบแนวคิดการทาํวิจัย ( Conceptual framework ) 

แผนภาพที่ ๑ แสดงกรอบแนวคิดในการทาํวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. ศึกษาหลักเกษตรกรรมเชิงพุทธ 

ตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

พระไตรปฎก อรรถกถา และ

ตําราทางวิชาการท่ีเกี่ยวของ 

๒. ศึกษาเก็บขอมูลจากกลุม

ประชากรท่ีคัดเลือก ดวยวิธี 

สังเกต สัมภาษณเชิงลึก แจก

แบบสอบถาม นํามาวิเคราะห 

สังเคราะห บูรณาการ 

๓. เสนอผลการวิจัย  ใหผูทรงคุณวุฒิ

พิจารณา แกไขปรับปรุง 

๔. เสนอสรุปผลการวิจัย องคความรู

ใหม ขอเสนอแนะ 

- พระสงฆกับการสอนเกษตรกรรม 

- ปญหาของเกษตรกร 

๑. ปญหาดานพ้ืนที่ดินทํากิน 

๒. ปญหาดานทรัพยากรการผลติ 

๓. ปญหาดานหน้ีสิน 

๔. ปญหาดานความรู 

๕. ปญหาเรื่องการตลาด 

๖. ปญหาเรื่องสุขภาวะ 

เกษตรกรรมเชิงพุทธบูรณาการ 

๑. ความรู ความเขาใจในหลัก

เกษตรกรรมและหลักธรรม 

๒. คุณคาชีวิตทางจริยธรรม 

๓. คุณภาพชีวิตท่ีดี 

๔. ความสําเร็จทางอาชีพ 

๕. เศรษฐกิจ ดีขึ้น 

๖. สังคม อยูดีมีสุข 

๗. สิ่งแวดลอม ปลอดมลพิษ 

ประเมิน 

สาเหต ุ

ปจจัยภายใน 

ปจจัยภายนอก 

OUTPUT 

Input 

๑.จุดแข็ง -รักษาไว 

๒. จุดออน - ปรับปรุง 

๓. ปญหา อุปสัค- แกไข 

๔. โอกาส –สงเสริม ตอ

ยอด 

Process 



๒๗ 

๑.๗ วิธีดําเนนิการวิจัย 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ/ภาคสนาม (Qualitative Research) ซึ่งมี

วิธีดําเนินการวิจัยโดยศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตามลําดับความสําคัญ จากขอมูลปฐมภูมิ (Primary 

sources) พระไตรปฎก อรรถกถา และขอมูลทุติยภูมิ (Secondary sources) จากเอกสาร บทความ

ตางๆ ที่เกี่ยวของ และการวิจัยภาคสนาม กลุมประชากรที่สอนเกี่ยวกับเกษตรกรรมและประชากรที่

ประกอบอาชีพการเกษตรโดยใชวิธีแบบสุมเจาะจง (Purposive Sampling) โดยระบุคุณสมบัติของ

ประชากรตรงกับวัตถุประสงคการวิจัยที่ต้ังไว การจัดเก็บขอมูลจะใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth 

Interview) บันทึกขอมูลทัง้เอกสาร ภาพถายและบันทึกเสียง เพ่ือนําผลมาวิเคราะหสังเคราะห 

ประกอบดุษฎีนิพนธใหสมบูรณตอไป โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ ดังตอไปน้ี 

 ขั้นตอนที่ ๑ ศกึษาหลักธรรมทางพุทธศาสนาและศาสตรสมัยใหม 

ผู วิจัยจะทําการศึกษาความหมาย หลักการ และความสําคัญของหลักธรรมเกี่ยวกับ

การเกษตร เชน หลักมัชฌิมาปฏิปทา หลักไตรสิกขา หลักอิทธิบาท ๔ หลักพรหมวิหาร ๔  หลักอิทัป

ปจจัยตา หลักปฏิจจสมุปปบาท หลักสังคหวัตถุ หลักศีล ๕  หลักกรรมบถ ๑๐ หลักทิศ ๖  หลักกรรม 

แบบองครวมในพระไตรปฎก อรรถกถา และแนวคิดของนักปราชญทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏตาม

คัมภีรตางๆ รวมทั้งแนวคิดทฤษฏีเก่ียวกับแนวคิดการสอนธรรมแบบตางๆ แนวคิดการเกษตรเชิงพุทธ 

เปนตนจากเอกสารบทความ หรืองานวิจัยที่เก่ียวของ จากแหลงขอมูลและหองสมุด เชน หองสมุด

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หอสมุดแหงชาติ หองสมุดธรรมศาสตร หอสมุด

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนตน และการสืบคนจากอินเทอรเนตเว็บไซตที่เช่ือถือได 

นํามาเรียบเรียงวิเคราะหสังเคราะห ตีความ ขยายความ อธิบายความ และใชเปนฐานขอมูลในลําดับ

ขั้นตอนตอไป 

ขั้นที่ ๒ การศกึษาขอมูลจากพื้นที่การศึกษา 

การศึกษาจากการสัมภาษณผูเกี่ยวของ ผูวิจัยสรางเครื่องมือ คือแบบสัมภาษณ โดยกําหนด

รางเครื่องมือ และรางรูปแบบที่เหมาะสมตามสมมติฐานการวิจัยที่ผูวิจัยต้ังไว กําหนดประเด็นการวิจัย 

และนําเสนออาจารยที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง หาความเที่ยงตรงทั้งเชิงเน้ือหา ภาษา 

ความเปนไปได และโครงสราง นําไปปรับปรุงแกไขใหถูกตอง และนําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและ

ผูทรงคุณวุฒิ เมื่อถูกตองดีแลว แลวจึงนําไปเก็บขอมูลดวยวิธีการสังเกต สัมภาษณเชิงลึกพระภิกษุ

จํานวน ๔ รปู และเกษตรกรจํานวน ๑๐ คน ที่เปนผูรับแนวปฏิบัติจากพระสงฆทั้ง ๔ รูปน้ัน 

ก. วิธีการวิเคราะหผลการสมัภาษณผูเกี่ยวของในขั้นที่ ๒ 



๒๘ 

ผูวิจัยจะทําการเก็บขอมูลที่ไดรับนํามาสรุป แลววิเคราะห สังเคราะหบทสัมภาษณ แยกแยะ

ประเด็น จัดกลุมหลักธรรมตางๆ ที่ได ใชหลักทฤษฏี SWOT เพ่ือวิเคราะห ขอดี ขอดอย โอกาส ความ

เปนไปได รวมทั้งหลักการบริหารจัดการตางๆ ออกมา เพ่ือสรุปสรางเปนโมเดลสอนธรรมะผาน

การเกษตรเชิงพุทธใหม 

ขั้นที่ ๓ การสรางรูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมแบบใหมเชิงพทุธบรูณาการ 

ผูวิจัยจะนําขอมูลที่ไดศึกษามา ทั้งที่เปนหลกัธรรม หลักการของพุทธศาสนาและหลักแนวคิด

ทฤษฏีสมัยใหม มาวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการลงพ้ืนที่ นํามาจัดกลุม แยกหมวด จัดหลักธรรมตางๆ 

สรุปผลการวิจยั นําเสนอรูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมตามแนวพุทธเกษตรบูรณาการ สําหรับพัฒนา

ชุมชน และเสนอเปนผลงานการวิจัยตอไป 

๑.๙ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

๑.๙.๑ ไดหลักเกษตรกรรมตามแนวพุทธและวิทยาการสมัยใหม 

๑.๙.๒ ไดทราบการทําเกษตรกรรมของเกษตกรทั้งปญหาและแนวทางแกปญหา 

๑.๙.๓ ไดรูปแบบพุทธเกษตรกรรมอันนําไปสูการพัฒนาเกษตรกรรมที่ย่ังยืน เพ่ือพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตที่ดีของเกษตรกรในสังคมและประเทศตอไป 



 

บทที่ ๒ 

แนวคิดเกษตรกรรมเชิงพุทธและวิทยาการสมัยใหม 

 การทําเกษตร หรือเกษตรกรรมเปนการหาเลี้ยงชีพอยางหน่ึงของมนุษยมีมาชานาน
มากกวาพันป ตามคัมภีรทางพุทธศาสนามีบันทึกไวในพระไตรปฎกอัคคัญญสูตรวาเปนอาชีพแรกของ
มนุษยต้ังแตยุคตนกัป๑ กลาวถึงการเพาะปลูก ขาวสาลีเปนอาชีพแรกของการหาเลี้ยงตนเองโดยสุจริต 
เมื่อมนุษยวิวัฒนาการเปนสังคมมีความซับซอนขึ้น ก็มีหลากหลายอาชีพ เชน กสิกรรม โครักขกรรม 
วาณิชกรรม เปนตน จึงกลาวไดวาการทําเกษตรเปนอาชีพที่ใชเลี้ยงชีพของมนุษยมาคูกับโลก ในบทน้ี
จะไดทําการศึกษาถึงความหมายของเกษตรกรรม ความเปนมา ความสําคัญ ทั้งการเกษตรแบบพุทธ 
และการเกษตรสมัยใหมเพ่ือใหทราบขอมูลพ้ืนฐานของทั้งสองแบบ กอนจะลงในรายละเอียด
เกษตรกรรมในปจจุบันและพระสงฆเขาไปเกี่ยวของกับเกษตรในดานใดบาง 

๒.๑ ความหมายของเกษตรกรรม 

 เกษตรกรรม ความเขาใจโดยทั่วไปในภาษาอังกฤษวา“Agriculture” ซึ่งมีรากศัพทมา
จากภาษากรีกโบราณวา “Agri” หรือ “Ager” แปลวา ทุงหรือดิน เมื่อรวมกับคําวา “Culture” จึง
แปลวา การปลูกหรือการปฏิบัติ แปลรวมกันวา “การปฏิบัติกับที่ดินเพ่ือใหเกิดผลผลิต”๒ เกษตรกรรม 
(กะ-เสด-ตฺระ-กํา) เปนภาษาสันสกฤตและเปนคําสมาส ประกอบดวยคําวา “เกษตร” (ที่ดิน, ไร, นา) 
กับ “กรรม” (การกระทํา) คําวา “เกษตรกรรม” พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ได
ใหความหมายวา เปนการใชที่ดินเพาะปลูกพืชตาง ๆ รวมทั้งการเลี้ยงสัตว การประมง และการปาไม
และเกษตรกร หมายถึง ผูประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยไดแบงเกษตรกรรมออกเปน ๔ ประเภท 
ดังน้ี 

๑) กสกิรรม หมายถึง การเพาะปลูกพืช ไดแก การทํานา การทําไร การทําสวนไมยืนตน 
ไมผลและพืชผกั 

๒) ปศสุัตว หมายถึง การประกอบอาชีพเลี้ยงสัตว ไดแก โค กระบือ สุกร สัตวปกและนก
ทั้งหลาย 

๓) ประมง หมายถึง การประกอบอาชีพเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าและจับสัตวนํ้า ไดแก ปลา กุง หอย 
กบ ทั้งในนํ้าจดืและนํ้าทะเล 

๔) ปาไม หมายถึง การประกอบอาชีพที่เกี่ยวกับปาไม ไดแก การปลูกปาไมเศรษฐกิจการเก็บ
ผลผลิตจากปามาแปรรูปใหเกิดประโยชนทางเศรษฐกิจ๓ 
                                                            

๑ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๑๒๕/๙๒. 
๒ ความหมายของคําวา “เกษตรกรรม” ในสถาบันแพทยแผนไทยเพ็ญนภา  [ออนไลน] แหลงท่ีมา: 

http://www.thaitechno.net/home.php?uid=43758 [๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๗]. 
๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ, 



๓๐ 

 

ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงเกษตรกรรมเปนการเลี้ยงชีพของวรรณะแพศยซึ่งปรากฏ
ในพระไตรปฎก โดยเอสุการีพราหมณไดกราบทูลพระพุทธเจาเก่ียวกับทรัพย ๔ ชนิดที่พราหมณใน
สมัยพุทธกาล กําหนดไววา ทรัพยของวรรณะแพศย คือ กสิกรรมและโครักขกรรม๔ 

คําวา กสิกรรม มาจากคําบาลี  กสิ + กมฺม เปน กสิกมฺม แปลวา การทํานา,หรือการทํางานที่
เกี่ยวของกับการไถ สวนคําวา โครักขกรรม มาจากคําบาลี โครกฺขา แยกคําสมาสเปน โค + รกฺขา การ
เลี้ยงสัตว๕ 

ในสังคมอินเดียทั้งกอนสมัยพุทธกาลและในสมัยพุทธกาล มกีารแยกประเภทอาชีพการงาน
ของผูคนออกเปน ๒ ประเภท ทั้งยังเปนการจัดระดับมีลักษณะแตกตางกันมีสูงมีตํ่าซึ่งการจัดแบงคน
โดยอิงกับระบบวรรณะสูง-ตํ่า มดัีงน้ี 

๑) หนาที่การงานช้ันตํ่า หนาที่การงานช้ันตํ่าเปนการงานของคนช้ันลางที่รับใชคนช้ันสูง 
ไดแก งานชางถากไม งานเทขยะ และการงานที่ถูกเยยหยัน เหยียดหยาม เกลียดชัง ดู
หมิ่น ไมนับถือกันในทองถิ่นน้ัน จัดเปนการงานช้ันตํ่า 

๒) หนาที่การงานช้ันสูง หนาที่การงานช้ันสูงในสมัยพุทธกาล ไดแก ทํานา คาขาย เลี้ยงโค 
และงานที่ไมถกูเยยหยัน เกลยีดชัง ดูหมิ่น นับถือกันในทองถิ่นน้ันจัดเปนการงานช้ันสูง๖ 

เกษตรกรรมสมัยพุทธกาลทีป่รากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา จึงนาจะหมายถึง กสิกรรม และโครักข
กรรม คือ การใชที่ดินเพาะปลูกพืชพันธุธัญญาหาร โดยเฉพาะทํานาปลูกขาวและเลี้ยงสัตว แตให
ความสําคัญกบัการทํานาเปนอยางมากวาเปนกิจของผูครองเรือนและเปนงานช้ันสูง แมกษัตริยแหง
ศากยวงศซึ่งตองปกครองบานเมืองและดูแลประชาราษฎร จําเปนตองทราบและเรียนรูวิธีการทํานา
ของพลเมือง เริ่มต้ังแตการไถนา หวานขาว จนถึงการเก็บเกี่ยวขาว และเก็บใน ยุงฉาง ซึ่งภารกิจน้ี 
ปรากฏในการสนทนาระหวางเจามหานามศากยะกับเจาอนุรุทธศากยะ๗ 

๒.๒ ความสําคัญของเกษตรกรรม 

เกษตรกรรมเปนกิจกรรมพ้ืนฐานของมนุษยที่มีความสําคญั เพราะผลผลิตของ
เกษตรกรรม เปนอาหารหลอเลี้ยงชีวิต และเพ่ือการสนองปจจัย ๔ ซึ่งเปนความจําเปนขั้นพ้ืนฐานของ
มนุษย เพ่ือความมั่นคงของสังคม และความสงบเรียบรอยในการเมืองการปกครองของแควน และเพ่ือ
การปฏิบัติธรรม ดังจะกลาวตอไปน้ี 

  ๑) เปนแหลงกอใหเกิดปจจัย ๔ ในการดํารงชีพของมนุษยสิ่งที่จําเปนตองใชสอยใน
ชีวิตประจําวันประกอบดวยปจจัย ๔ อยางคือ อาหารเครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ซึ่ง
อาหารเปนปจจัยสําคัญทีสุ่ดที่มนุษยใชในการดํารงชีพ อาหารไดมาจากขาว พืชผัก ผลไม และนํ้าด่ืม  
ขาวหรือพืชผลผลิตอ่ืนๆที่เปนคารโบไฮเดรส ไดมาจากการทําเกษตรกรรม สวนเครื่องนุงหมไดมาจาก

                                                            
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๖), หนา ๑๔๖ - ๑๔๗. 

๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๔๐/๕๕๑. 
๕ พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๕๕๑. 
๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๕/๒๐๓. 
๗ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๐/๑๖๗ - ๑๖๘. 



๓๑ 

 

ผลผลิตของพืชเสนใย จําพวกฝาย ที่อยูอาศัยทํามาจากไม หญามุงหลงัคาและยารักษาโรคมาจากพืช
สมุนไพรและพืชที่ใชบํารุงรักษาโรค 

  ๒) เกษตรกรรม มีความสําคัญตอเศรษฐกิจ การเมอืงการปกครองของดินแดน
อาณาจักรและประเทศ เน่ืองจากผลผลิตที่ใชไปเพ่ือตอบสนองความตองการบริโภคและอุปโภคของ
ผูคน ทําใหเกดิการผลิต การคาขาย และการครอบครองพ้ืนแผนดินทําเกษตรกรรมและสรางรายได
ใหกับดินแดน อาณาจักรและประเทศใหมทีรัพยสินความเจริญเติบโตและมั่งคั่ง ซึ่งคนในโลกน้ีและคน
ในชมพูทวีปยังตองบริโภคขาวเปนอาหาร๘ 

  ๓) สรางอาชีพใหกับคนในชมพูทวีป ไดแก คนวรรณะแพศย และคนในวรรณะอ่ืนที่
ดํารงชีพดวยเกษตรกรรมและกิจกรรมที่เกีย่วเน่ืองกับเกษตรกรรม โดยการประกอบกิจการงานการ
เพาะปลูก การเลี้ยงสัตว และคาขายผลผลิตจากเกษตรกรรม จนสามารถสรางรายไดเปนเศรษฐีและ
มหาเศรษฐี หากแควนใดมเีกษตรกรรมและพาณิชยกรรมจํานวนมาก เปนคนฉลาดขยัน ก็จะสราง
ความเจริญมั่งคั่งใหกับแควนน้ันได โดยเฉพาะเกษตรกรรมเปนงานที่ไดรับการสรรเสริญวาเปนงาน
ช้ันสูง๙ 

  ๔) เปนแหลงรักษาความสมดุลของธรรมชาติ เพราะพ้ืนที่เกษตรกรรม ทําใหเกิด
สภาพตนไมสีเขียวคลุมดินและเหนือดินมีการสังเคราะหแสงของใบไม สรางความชุมช้ืน อุดมสมบูรณ
ของทรัพยากรธรรมชาติบนดินและใตดินใหมีวัฏจักรวงจรชีวิตคงอยูตอไป และทําใหเกิดความรมรื่น
รมเย็นของผูคนที่อยูอาศัย และในคราวพระพุทธเจาตรัสรู ไดทรงจาริกไปในมคธชนบท ริมฝงแมนํ้า
เนรัญชรา ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เปนพ้ืนที่ราบรื่น แนวปาเขียวสด มีแมนํ้าไหล มีหมูบานที่อาศัย
ต้ังอยูใกลโดยรอบเปนที่เบิกบานใจ สงบในการปฏิบัติความเพียร๑๐ 

  ๕) เปนปจจัยพ้ืนฐานชวยสงเสริมการปฏิบัติธรรม การเกษตรกรรมทําใหไดผลผลิต
ที่มาใชในการดํารงชีพ นักบวชหรือผูที่ปฏิบัติเพ่ือพนทุกข จําเปนตองไดอาหารหรือปจจัยอ่ืนๆ อาจจะ
โดยการขอหรือปลูกเองก็ตาม ถาการไดมาซึ่งปจจัยเหลาน้ัน ถูกตองชอบธรรมตามหลกัมรรคมีองค ๘ 
โดยเฉพาะขอสัมมาอาชีวะ ยอมกอใหเกิดผลในการปฏิบัติธรรมเพ่ือพนทุกขได 

ความสําคัญของเกษตรกรรมในสมัยพุทธกาลกับสมัยปจจบัุนมีความสําคญัตามที่ไดกลาว
มา ยังคงมีความสําคัญอยูตอไป เพราะเกษตรกรรมยังเปนแหลงอาหารเลี้ยงพลเมืองโลก มีผลผลติ
สรางมูลคาทางเศรษฐกิจใหแกเกษตรกรและสังคม เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและมี
อิทธิพลตอการบริหารกิจการบานเมือง ถาเมื่อใดเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ ทําใหผลผลิตของ
เกษตรกรรมขาดแคลน จะสงผลตอการเมืองการปกครองเปนอยางมาก รวมทั้งชวยรักษาความสมดุล
ของธรรมชาติไว เพราะพ้ืนที่เกษตรกรรมเปนพ้ืนที่สีเขียวทีท่ําใหเกิดความชุมช้ืนของพ้ืนดินและดินฟา
อากาศใหตกตองตามฤดูกาล 

 

                                                            
๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๓๕/๑๖๓. 
๙ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๕/๒๐๓, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๙/๒๒๘. 
๑๐ พ้ืนท่ีเหมาะแกการบําเพ็ญสมณธรรมเรงความเพียรในการปฏิบัติตามทัศนะของพระโพธิสัตว มีพันธุไม

หลากหลาย อยูใกลฝงแมน้ําเนรัญชรา, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑-๓. 



๓๒ 

 

๒.๓ เกษตรกรรมแนวพุทธ 

เกษตรกรรมในสมัยพุทธกาล ซึ่งแบงออกเปนกสิกรรมและโครักขกรรม หรือการ
เพาะปลูกพืชและเลี้ยงสัตวขึ้นกับลักษณะสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศ เน่ืองจากอินเดียมีอาณา
เขตกวางใหญมาก เรียกวา ชมพูทวีป๑๑ ประกอบดวย พ้ืนที่ปาไม แหลงนํ้า สระขนาดใหญ มีพ้ืนที่เปน
ที่ดอนราบสูง และที่ราบลุม ลุมนํ้า ทําใหเปนแหลงกําเนิดพืชพันธุ สัตวที่เกิดบนบกและสัตวที่เกิดในนํ้า
จํานวนมาก ในถิ่นที่เปนเขตมัชฌิมชนบท และเขตปจจันตชนบท๑๒ ประกอบดวย แควนหรือชนบท
ใหญ ๑๖ แควน คือ อังคะ มคธะ กาสี โกสละ วัชชี มัลละ เจตี วังสะ กุรุ ปญจาละ มจัฉะ สุรเสนะ อัสส
กะ อวันตี คันธาระ กัมโพชา๑๓ 

คัมภีรพระพุทธศาสนาไดมีขอความกลาวถึงพราหมณทั้งหลายไดมีการแบงสถานะของคนใน
สังคมอินเดียออกเปนวรรณะตามชาติกําเนิด และบัญญัติทรัพยของ ๔ วรรณะ ดังน้ี 

๑) กษัตริย ทรพัยของกษัตริยคือ แลงธนู 
๒) พราหมณ ทรัพยของพราหมณ คือ การเที่ยวไปเพ่ืออาหาร 
๓) แพศย ทรพัยของแพศย คือ กสิกรรมและโครักขกรรม 
๔) ศทูร ทรัพยของศูทร คือ เคียวและไมคาน๑๔  

สภาพเกษตรกรรมในสมัยพุทธกาลตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ไดมีขอความปรากฏไดดังน้ี 

๒.๓.๑ โครงสรางพืน้ฐานทางเกษตรกรรมในสมัยพทุธกาล ไดแก ดินที่ดิน แมนํ้า ทีร่าบลุม 
สําหรับเพาะปลูกพืชทํากสิกรรม และภูเขาที่ราบสูงสําหรับทํากสิกรรมและโครักขกรรม เปนตน 
๑) ดินและที่ดิน 

ก. กามสตุตนิเทส ไดมีนิยามความหมายของ “ที่ดิน” และ “ไรนา” ซึ่งพระสารีบุตร 
ไดนิยามไวในมหานิเทศ ดังน้ี 

คําวา “ที่ดิน” ไดแก ที่ปลูกเรอืน ที่สรางยุงฉาง ที่หนาเรือน ที่หลังเรือน ทีส่วน ที่อยู 
คําวา “ไรนา” ไดแก นาขาวสาลี นาขาว นาถั่วเขียว ไรถั่วราชมาส นาขาวเหนียว 

นาขาวละมาน ไรงา๑๕ 
ข. เขตตสตูร ไดแสดงถึงสภาพและคุณลักษณะของที่ดินเพ่ือการเกษตร วาดวย นาดีและนา

ไมดี โดยพระผูมีพระภาค ไดตรัสอุปมาอุปไมยเกี่ยวกับสภาพดินและพ้ืนที่นา ประกอบดวยลักษณะ ๘ 
ประการ ยอมไมใหผลมาก ไมเกิดความช่ืนใจมาก และไมมีความเจริญมาก นาที่ประกอบดวยลักษณะ 
๘ มีดังน้ี ๑) เปนที่ลุมและดอน ๒) เปนทีม่ีหินและกรวด ๓) เปนที่ดินเค็ม ๔) เปนที่ไถลงลึกไมได ๕) 
เปนที่ไมมีทางนํ้าเขา ๖) เปนที่ไมมีทางนํ้าออก ๗) เปนที่ไมมีเหมือง ๘) เปนที่ไมมีคันนา 

                                                            
๑๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๒๒/๔๒. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๒๓/๔๒. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๘. 
๑๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๔๐/๕๕๑. 
๑๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔/๑๔. 



๓๓ 

 

พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบสภาพดินและพ้ืนที่นาในการเกษตรกรรมทีม่ีลักษณะ ๘ ประการ
ดังกลาว หากทําการเพาะปลูกพืชจะทําใหผลผลิตตํ่า ไมตรงกับความประสงคของเกษตรกรที่ตองการ
ผลผลิตมากและคุณภาพดี ไมสามารถสรางโภคทรัพยมากขึ้น 

ซึ่งในธรรมของพระพุทธศาสนา พระพุทธองคนําเปรียบกับสมณพราหมณผูมีมิจฉาดวยองค 
๘ ประการ คือ 
๑) เปนผูมีมิจฉาทิฏฐิ (เห็นผิด) ๒) เปนผูมีมิจฉาสังกัปปะ (ดําริผิด) ๓) เปนผูมีมิจฉาวาจา 

(เจรจาผิด) ๔) เปนผูมีมิจฉากัมมันตะ (กระทําผิด) ๕) เปนผูมีมิจฉาอาชีวะ(เลี้ยงชีพผิด) ๖) เปนผูมี
มิจฉาวายามะ (พยายามผิด) ๗) เปนผูมีมิจฉาสติ (ระลึกผิด) ๘) เปนผูมีมิจฉาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นผิด) 
ดังน้ัน ฆราวาสหรือคฤหัสถที่ปรารถนาผลของทานที่ใหแกพระภิกษุในพระพุทธศาสนาดวยความดีงาม
เปนกุศล เปรียบไดกับพืชที่หวานลงในนาที่ประกอบดวยองค ๘ประการ ที่มีผลมาก เกิดความช่ืนใจ
มาก และมีความเจริญมาก นาที่ประกอบดวยองค ๘ ประการเปนสภาพดินและพ้ืนที่นา ดังน้ี 

๑) เปนที่ไมลุมและดอน ๒) เปนที่ไมมีหินและกรวด ๓) เปนที่ไมมีดินเคม็ ๔) เปน 
ที่ไถลงลึกได ๕) เปนที่ทางนํ้าเขา ๖) เปนที่ทางนํ้าออก ๗) เปนที่มีเหมือง ๘) เปนที่มีคันนา ซึ่ง 
เปรียบไดกับบุคคลที่มมีรรคดีงามเปนมรรคมีองค ๘ และดําเนินชีวิตแบบมัชฌิมาปฏิปทา 

ดังน้ี 
๑) เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ๒) เปนผูมีสัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) ๓) เปนผู 
มีสัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ๔) เปนผูมีสมัมากัมมันตะ (กระทําชอบ) ๕) เปนผูมีสัมมาอาชีวะ 
(เลี้ยงชีพชอบ) ๖) เปนผูมสีัมมาวายามะ (พยายามชอบ) ๗) เปนผูมสีัมมาสติ (ระลึกชอบ) ๘) 

เปนผูมีสัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ)๑๖ 
๒) แหลงเกษตรกรรมทีส่ําคัญ ไดแก 
ก. กาฬุทายีเถรคาถา มีความวา ชาวนาหรือเกษตรกรหวานพืชตามฤดูกาลที่เหมาะสม เมื่อฝน

ตกตองตามฤดูกาลจะไถหวานขาวเพ่ือใหไดผลผลิตเปนขาวเปลือก และขาวเปลือกน้ันจะนําสงใหรัฐ
หรือบานเมืองเปนประจํา ซึ่งแสดงถึงธรรมเนียมการจายโภคทรัพยของชาวนาใหแกบานเมืองเปน
ขาวเปลือก๑๗ 

รวมทั้งพระสูตรอ่ืนในพระไตรปฎก แสดงวา การทํานาในสมัยพุทธกาล ไดใช 
โคและผาลสําหรับไถนา อีกทั้งยังแสดงวาชนบทซึ่งนาจะเปนแหลงเกษตรกรรมที่ทําให

บานเมืองมั่งคั่งสมบูรณ๑๘ 
ข. นาลิปุปผิยเถราปทาน มีขอความแสดงถึงบริเวณลุมแมนํ้าสินธุ เปนแหลง 
ปลูกขาวและเปนชุมชนชาวนาหรือชุมชนการเกษตร๑๙ 
ค. สังขพราหมณจริยา ไดมีความปรากฏเปรียบเทียบวา ชาวนาเห็นที่นาสําหรับ 

                                                            
๑๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๒๘๙-๒๙๒. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๓๑/๔๓๓. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) ๒๗/๓๕๒/๕๙๑, ๒๗/๓๓๖/๕๘๙. 
๑๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๔๗/๔๘๐. 



๓๔ 

 

ปลูกขาว ยอมมีความยินดี เพราะนาน้ันถือเปนอูขาวอูนาของชาวนา และหากไมปลูกขาวใน
นาน้ันจะไมไดขาวเปลือก นอกจากน้ีไดปรากฏขอความวา การใหทานของพระราชาและอํามาตยแก
ชนชาวเมือง มีทั้งใหเปนทรัพยและขาวเปลือก๒๐ 

ง. เภสัชชขันธกะ มีขอความปรากฏในปญจโครสาทิอนุชานนา ไดแสดงถึงแควน 
อังคะ ในเมืองภัททิยะ มีการเลี้ยงโคและคนเลี้ยงโคจํานวนมาก โดยเมณฑกคหบดีทราบวา 
พระพุทธเจาเสด็จออกจากเมืองภัททิยะ แควนอังคะ ไปยังเขตอังคุตตราปะ พรอมดวยภิกษุ

สงฆจํานวน ๑,๒๕๐ รูป เมณฑกคหบดี ไดสั่งใหทาสและกรรมกร บรรทกุเกลือ นํ้ามัน ขาวสาร ลงใน
เกวียนและใหพวกคนเลี้ยงโค ๑,๒๕๐ คน ตอนแมโคจํานวน ๑,๒๕๐ ตัวไปดวยเพ่ือเลี้ยงพระสงฆดวย 
นํ้านมสดรีดใหม๒๐ ซึ่งแสดงวาในเขตอังคุตตราปะของแควนอังคะ เปนแหลงเลี้ยงปศุสัตวขนาดใหญ
เทาที่ปรากฏในพระไตรปฎก และในแควนที่พระพุทธเจาเสด็จจาริกไป มักพบเจอพวกคนเลี้ยงโค พวก
คนเลี้ยงปศุสัตว พวกชาวนา อยูปะปนรวมกัน อยางเชน ในสุราปานสิกขาบท๒๑ 

เมื่อพระพุทธเจาเสด็จไปในแควนเจตีย ผานไปทางหมูบานภัททวดี มีทัง้พวกคนเลี้ยงโค พวก
คนเลี้ยงสัตวอ่ืนและพวกชาวนาอยูรวมกัน เปนตน ซึ่งแหลงเกษตรกรรมจึงมีอยูในพ้ืนที่ของทุกแควน 

ในจูฬโคปาลสตูร๒๒ ไดแสดงถึงแควนที่อยูริมฝงแมนํ้าคงคา คอื แควนวัชชี แควนวิเทหะ และ 
แควนมคธ เปนพ้ืนที่เกษตรกรรม รวมทั้งในโคปาลวิมาน๒๓ ไดแสดงใหเหน็วา อาหารของโคเปนธัญพืช 
เชน ถั่วราชมาส เปนตน ทําใหคาดไดวาพ้ืนที่ปลูกขาว พ้ืนที่ปลูกอาหารเลี้ยงสัตวและแหลงเลี้ยงสตัว 
อยูในเขตพ้ืนที่ใกลเคียงกัน 

๒.๓.๒ กิจกรรมของเกษตรกร ไดแก ขัน้ตอนวิธีการเพาะปลูก ดูแลรักษา และเก็บเกี่ยว
ผลผลิตของคนในวรรณะแพศย และวรรณะอ่ืนที่ทํานาปลูกขาว 

ก. พระวินัยปฎก จูฬวรรค มีความปรากฏที่แสดงถึงภารกิจของเจาศากยะ ในการเรียนรู
กรรมวิธีทํานา ซึ่งพระญาติฝายพระราชกนิฎฐภาดา ของพระเจาสุทโธทนะ คือ พระเจาสุกโกทนะ มี
โอรสองคหน่ึง นามวา อานันทะ อมิโตทนศากยะ มีโอรส ๒ องค นามวาเจามหานามศากยะ และเจา
อนุรุทธศากยะ เปนพระญาติกับพระพุทธเจา ปกครองแควนสักกะ 

มีชวงหน่ึงของการสนทนาหารือเพ่ือตกลงกันวาเจาองคใดจะออกบวชตามพระพุทธเจา และผู
ไมบวชจะตองปกครองบานเมือง เจามหานามไดทรงอธิบายถึงภารกิจของการปกครองแควนสักกะ 

มีสิ่งที่พึงกระทําในการครองเรือนหรือปกครองบานเมือง เปนเรื่องวิธีการทํานา ยกขึ้นมา
อธิบายแกเจาอนุรุทธ วาอันดับแรกตองไถนา แลวจึงหวานขาว ทําการไขนํ้าเขานา การระบายนํ้าออก 

การถอนหญา การเกี่ยวขาว การขนขาว การต้ังลอม การนวดขาว การสางฟางออก การฝด
ขาวลีบออก การฝดละอองออก และการขนเก็บขาวในฉาง เมื่อถึงฤดูฝนก็ตองทําอยางน้ีตอไป และเมือ่
เจาอนุรุทธศากยะไดฟงวิธีการทํานาจากเจามหานามศากยะ จึงทูลเจามหานาม และพระมารดาเพ่ือ

                                                            
๒๐ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๔-๑๖/๗๒๙. 
๒๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๒๖/๔๖๒. 
๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๐/๓๘๔. 
๒๓ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๑๖๔/๑๔๕. 



๓๕ 

 

ขอออกบวชเปนบรรพชิต ซึ่งแสดงวา ในสมัยพุทธกาล วงศศากยะถือวาการทํานาเปนงานช้ันสูง และ
กษัตริยทรงทํานา หรือตองรูวิธีการทํานาและเกษตรกรรมมีความสําคัญกับการปกครอง๒๔ 

ข. กสิภารทวาชสูตร เปนกรรมวิธีทํานาของกสิภารทวาชพราหมณในหมูบานพราหมณ 
ช่ือเอกนาลา ทักขิณาคีรีชนบท แควนมคธ ซึ่งกสิภารทวาชพราหมณประกอบไถจํานวน ๕๐๐ 
ในฤดูหวานขาว เมื่อพระพุทธเจาเสด็จประทับบิณฑบาต ในครั้งน้ัน พระพุทธเจาไดแสดง

ธรรมเพ่ือตอบขอซักถามเพ่ือใหกสิภารทวาชพราหมณมีความเขาใจในหลักธรรมของพระพุทธองค จึง
ไดตรัสเปนอุปมาเปรียบเทียบกับเครื่องมือและอุปกรณการไถนาของกสิภารทวาชพราหมณวา ๑) พืช 

เปรียบไดกับความศรัทธา ความเช่ือถือ ๒) ฝน เปรียบกับความเพียร เปนความมุงมั่น พยายาม 
ไมลดละ ๓) แอกและไถ เปรียบเปนปญญา ความหย่ังรูคุณโทษ ๔) งอนไถ เปนหิริ ความ

ละอายแกใจในการกระทําบาปทั้งปวง ๕) เชือกผูกโคและคันไถ เปนใจ ความนึกคิด ความคิด 
๖) ผาลและประตัก เปนสติ ความไมเผลอ การคุมใจไวกับกจิน้ัน และคุมครองอินทรีย ทั้งกาย 
วาจา การบริโภคอาหาร เปนโภชเนมัตตัญุตา ความสํารวมรูจักประมาณการบริโภคอาหาร 
พระพุทธเจาทรงยํ้าวาความเพียรทําใหพระพุทธองคสําเร็จสัมมาสมัโพธิญาณ และหาก

เปรียบเทียบกับการทํานาก็เปนผลผลิตอันอุดมสมบูรณของขาว ทําใหชาวนาไมทุกข ไมอดอยาก ขาด
แคลนกิจวัตรของกสิภารทวาชพราหมณ คือ กิจของการทํานา ทํากสิกรรม และกิจวัตรของ
พระพุทธเจา และพระภิกษุในพระพุทธศาสนาคือการแสดงธรรม เผยแผหลักธรรมใหแกผูไมรู ไดรูและ
เขาใจ เกิดปญญา๒๕ 

เมื่อพิจารณาหลักธรรมแลวเปนไปไดวาพระพุทธเจาทรงประสงคจะใหกสิภารทวาชพราหมณ
ผูยึดการกสิกรรมเปนอาชีพ มีความรูและเขาใจธรรมสมัมาอาชีวะในการเลี้ยงชีพชอบ ทั้งยังสามารถนํา
หลักธรรมช้ันสงูไปฝกฝนปฏิบัติไดดวยตนเอง เพราะหลักธรรมเหลาน้ัน ไดแก ศรัทธา ศลี วิริยะ ปญญา 
หิริ สติมัตตัญุตา เปนตน ถูกยึดโยงอยูกับเครื่องมือทํานาและเปนกิจวัตรของการดําเนินชีวิตและ
ดํารงอาชีพของกสิภารทวาชพราหมณใหมคีวามเจริญมั่นคง และเมื่อประมวลหลักธรรมดังกลาว
มาแลวสรุปโดยรวมไดใจความสําคัญวาทรงประสงคใหกสภิารทวาชพราหมณเปนเกษตรกรที่ดี ต้ังมั่น
อยูในคุณธรรมหรือเปนสัปปุริสบุคคล ดานกสิกรรม 

ค. เขตตูปมสูตร มีเน้ือหาแสดงหลักธรรมเปรียบเทียบกับการหวานพืชในนา ๓ ชนิด 
วาดวยอุปมาดวยนาที่มีความแตกตางกัน กลาวคือ ในครั้งน้ัน พระพุทธเจาไดแสดงธรรมเพ่ือ

ตอบขอซักถามของอสิพันธกบุตร ผูใหญบานในเขตเมืองนาลันทา เกี่ยวกับประเภทนา มี ๓ ชนิด คือ 
(๑) นาดี เพาะปลูกพืชไดเจริญงอกงามและสมบูรณ เพราะมีดินดี (๒) นาปานกลาง เพราะมี

ดินพอใชปลูกพืชพันธุธัญญาหารไดผลผลิตพอสมควร (๓) นาเลว เพราะมีดินแข็ง ดินเค็ม 
ดินเลวซึ่งคหบดีชาวนา ซึ่งเปนผูมีความมั่งคั่ง มักจะเลือกหวานขาวในนาดีกอน แลว
หวานในนาดินปานกลางและนาดินเลว ตามลําดับ หรอือาจจะไมหวานในนาชนิดเลว 
เพราะไมคุมคาและไมกอประโยชน ในที่สุดจะเปนอาหารโค โดยพระพุทธเจา ไดเปรียบ
การหวานพืชในที่นาที่มีสภาพดิน กับการแสดงธรรม การประกาศพรหมจรรยดวยคํา
พยัญชนะและความหมาย การแปลความใหแกพุทธบริษทั มีความสมบูรณ ครบถวน และ

                                                            
๒๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๐/๑๖๗ – ๑๖๘. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๗/๒๘๓-๒๘๕. 



๓๖ 

 

เปนความงามในเบ้ืองตน มีความงามในทามกลางและมีความงานในที่สุด แมผูรูธรรมจะ
เปนชนช้ันวรรณะ อยูในลัทธิใดก็ตาม หากไดรูธรรมจะพึงเปนประโยชนเกื้อกูลและเพ่ือ
ความสุขของเขาเหลาน้ัน๒๖ 

ง. อัจจายิกสูตร เปนหลักธรรมวาดวยกิจเรงดวนของชาวนาเปรียบเทียบกับกิจเรงดวนของ
ภิกษุ พระพุทธเจาแสดงธรรมวากิจของชาวนาในการทํากสิกรรมตองใหสําเร็จ ดังน้ี (๑) ขั้นเตรียมการ
เพาะปลูก โดยตองเรงรีบไถคราดนาและเตรียมที่นาใหเรียบรอย (๒) ขั้นการปลูก โดยตองเรงรีบ
เพาะปลูกพืชลงไปในนาตรงตามฤดูกาลที่เหมาะสม (๓) ขัน้ดูแลรักษาผลผลิตขาวในนาโดยตองเรงรีบ
ไขนํ้าเขานาและระบายนํ้าออกจากนาในชวงการเพาะปลูกอยางถูกวิธี เพ่ือใหขาวเจริญเติบโต ออกรวง 
เก็บเกี่ยวและหุงเปนขาวสุกเพ่ือบริโภค เปรียบไดกับอัจจายิกกรณีของภิกษุคือ (๑) การสมาทานอธิสี
ลสิกขา (๒) การสมาทานอธิจิตตสิกขา (๓) การสมาทานอธิปญญาสิกขาซึ่งตองอาศัยความเหมาะสม
ของเวลาจึงจะหลุดพนอาสวะได๒๗ 

กลาวโดยรวมไดวา ในสมัยพุทธกาล กิจกรรมของเกษตรกรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
ไดใหความสําคญักับการกสิกรรม โดยเฉพาะการทํานา อาจเน่ืองดวยเปนกิจกรรมพ้ืนฐานของการ
ดํารงชีวิตที่เปนประโยชนและไมเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตดวยกัน สําหรับกิจกรรมโครักขกรรมหรือการเลี้ยง
สัตว เปนกิจกรรมที่ปรากฏอยูแลวควบคูกับสงัคมเกษตรกรรมแตในหลักธรรมเรื่องศีล มบัีญญัติเปนขอ
แรก คือ การไมเบียดเบียนสัตวและหามฆาสัตวแสดงวาทรงไมประสงคการเลี้ยงสัตวเพ่ือการฆาเน้ือ
เพ่ือการบริโภคหรือบูชายัญ ทําใหเช่ือไดวากิจกรรมของเกษตรกรในหลักธรรมของพระพุทธองค มุงไป
ที่กิจกรรมในการใชที่ดินเพาะปลูกพืช เพราะกอใหเกิดประโยชนเกื้อกูลมวลมนุษยชาติ ใหชาวนา 
ประพฤติสิ่งดี เชน รูกิจของตนเอง รูเหตุผลความมุงหมาย เปนสัตบุรุษ เปนตน 

๒.๓.๒ ภัยธรรมชาตทิี่สงผลตอเกษตรกรรม 

การเกิดภัยธรรมชาติ ไดสงผลเสียหายตอพืชผลการเกษตร ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงนําการ 
เกิดภัยดังกลาวใชเปนขออุปมาอุปไมยกับกิเลสและมาร ดังน้ี 

ก. สุธาโภชนชาดก ไดกลาวถึงโกสิยดาบส กลาวกับอาสาเทพธิดา ตอนหน่ึงวาชาวนาทั้งหลาย
มีความหวัง จึงไถนา หวานพืชกระทําตามวิธีการ แตเพราะศัตรูพืชลงบางฝนแลงบาง พวกเขาจึงไมได
ประสบผลอะไร อันจะมีมาจากขาวกลาน้ัน นรชนทั้งหลายผูแสวงหาความสุข มใีจมุงหวังที่จะไป
สวรรค จึงสละธัญชาติ ทรัพยสมบัติ และเครือญาติบําเพ็ญตบะอันเศราหมอง แมตลอดกาลนาน ขึ้นสู
ทางผิด จึงแลนไปสูทุคติ๒๘ 

ในชาดกดังกลาว เปนการอุปมาอุปไมยชาวนากับนรชน แตเมื่อเกิดภัยแลง ศัตรูพืชระบาด 
ขาวกลาเสียหาย ไมไดผลผลิตตามหวัง หากบําเพ็ญแผดเผากิเลสตัณหาดวยความเศราหมองก็ไมได
มรรคผลเชนกัน 

                                                            
๒๖ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๙/๔๐๔-๔๐๕. 
๒๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๓/๓๒๔-๓๒๕. 
๒๘ ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๒๔๕, ๒๔๗/๑๒๕. 



๓๗ 

 

ข. มหากาลเถรวัตถุ พระผูมีพระภาคตรัสพระคาถาน้ี แกภิกษุทั้งหลาย ความวา “มารยอมไม
ครอบงําบุคคลผูไมพิจารณาเห็นความงาม สํารวมอินทรียดีแลว รูจักประมาณในการบริโภค มีศรทัธา 
และปรารถความเพียร เหมือนพายุพัดโคนภูเขาศิลาไมได ฉะน้ัน”๒๙ 

ซึ่งลมพายุหรือวาตภัยเปนภัยธรรมชาติทางการเกษตร ในหลักธรรมไดเปรียบเทียบ พายุคือ
กรรมที่ยังเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฎ คัมภีรหลายเลมที่ปรากฏในพระไตรปฎกพระพุทธเจาไดนํา
เหตุการณภัยธรรมชาติ อุปมาอุปไมยกับเหลามาร กิเลส เปนกรรม วนเวียนอยูในสังสารวัฎ 

๒.๓.๓ ผลผลติทางการเกษตรกรรม 

สังคมเกษตรกรรมสมัยพุทธกาล มีการกลาวถึงประเภทและชนิดของผลผลิตการเกษตร ไดแก 
ก. สิกขาบทวิภังค มีขอความวา พืชพันธุหรือภูตคามมี ๕ ชนิด คือ 
๑) พืชพันธุเกิดจากเหงา ไดแก ขมิน้ ขิง วานนํ้า วานเปราะ ขา แฝก เปนตน 
๒) พืชพันธุเกิดจากลําตน ไดแก ตนโพ ตนไทร ตนดีปลี ตนมะเด่ือ ตนมะขวิด เปนตน 
๓) พืชพันธุเกิดจากตา ไดแก ออย ไมไผ ไมออ เปนตน 
๔) พืชพันธุเกิดจากยอด ไดแก ผักบุงลอม แมงลัก เถาหญานาง เปนตน 
๕) พืชพันธุเกิดจากเมล็ด ไดแก ขาว ถั่ว งา เปนตน๓๐ 

ผลผลิตที่ปรากฎหลายชนิดยังพบเห็นไดในสังคมการเกษตรสมัยปจจุบัน 
ข. พราหมณธัมมิกสูตร มีขอความเกี่ยวกับผลผลิตของสตัวเลี้ยง โดยเฉพาะโควา “ผลผลิต

ปญจโครส หมายถึง ผลผลิตเกิดจากโค มี ๕ อยางคือ นมสด นมเปรี้ยว เปรียง เนยใสและเนยขน๓๑ 
นอกจากน้ันแลวคัมภีรพระพุทธศาสนามีขอความแสดงถึงการไดผลผลิตทางเกษตรหลาย

อยางหมุนเวียนในเมืองสําคัญ เชน กรุงสาวัตถี๓๒ แควนโกศล มีขาวสาร ถั่วเขียว ถั่วราชมาส งา โคเปน
ตน และสภาพตลาดกรุงมิถิลา๓๓ มีความรุงเรอืง เปนระเบียบเรียบรอย 

๒.๔ สภาพชุมชนเกษตรกรรม 

ชุมชนในสมัยพุทธกาล เปนลักษณะของความเปนคามและนิคม และคนในชุมชนเปนชาวนิคม 
เชน นิคมแหงหน่ึงในเขตกรุงสาวัตถี มีกติกาภายในนิคมวา ผูมาประชุมลาชาตองถูกปรับ ๕๐ 
กหาปณะ๓๔ ซึ่งแสดงถึงสังคมที่มีบานเรือนมาอาศัยอยูรวมกัน และมีความสัมพันธเกี่ยวของทั้งดาน
เศรษฐกิจ สังคมและการปกครองของสมาชิกภายในชุมชน จําเปนตองมีกฎกติการวมกัน ใหมีความ
สงบเรียบรอยและปลอดภัยมั่นคง จากลักษณะดังกลาวยังไดแสดงถึงการมีสวนรวมของสมาชิกภายใน
ชุมชนและความสามัคคีพรอมเพรียงกันของหมูคณะ 

๒.๔.๑ ผูนําชุมชน 
ชุมชนหรือหมูบานจะตองมีผูนําชุมชนปกครองใหสมาชิกอยูรวมกันอยางเปนสุข ซึ่ง 

                                                            
๒๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘/๒๖. 
๓๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๙๑/๒๗๘ – ๒๗๙. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๙๙/๕๖๙. 
๓๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๓-๑๘๗. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๕๑/๒๐๗. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๓๗/๖๔. 



๓๘ 

 

ในสมัยพุทธกาลมีตัวอยางของผูนําชุมชนซึ่งเปนหมูบานพราหมณ ไดแก หมูบานพราหมณ
แควนโกศลช่ือสาลา และหมูบานพราหมณแควนโกศลช่ืออิจฉานังคละ๓๕ 

ก. กูฎทันตสูตร๓๖ 
พราหมณกูฏทันตะ เปนผูนําปกครองหมูบานขาณุมัตในแควนมคธ โดยพราหมณกูฏทันตะ

ไดรับพระราชทรัพยที่พระเจาพิมพิสารพระราชทานเปนพิเศษ ทําใหมีจาํนวนชาวนิคมมากและมสีัตว
เลี้ยง มีพืชพันธุธัญญาหาร และนํ้าหญาอุดมสมบูรณ เชน โคเพศผู ลกูโคเพศผู ลูกโคเพศเมีย แพะ และ
แกะ และอาหารอันเปนผลผลิตเกษตรกรรมอยางมั่งคั่งมีทรัพยและโภคะมาก ซึ่งแสดงถึงความสุขและ
มั่นคงของชุมชนขาณุมัตในคราวน้ัน พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเรื่องยัญของพระเจามหาวิชิตราช ซึ่ง
เปนหลักการปกครองบานเมืองใหอยูเย็นเปนสุข ดังน้ี 

๑) พระเจามหาวิชิตราชพระองคทรงเปนผูมั่งคั่ง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก มีพืชพันธุ
ธัญญาหารเต็มทองพระคลัง ประสงคจะบูชามหายัญที่เอ้ืออํานวยประโยชนสุขแกพระองคตลอดกาล
นานจึงหาวิธีปราบปรามโจรไมใหเบียดเบียนบานเมืองของพระองคในภายหลัง โดยอาศัยวิธีการ ดังน้ี 

๑.๑) ใหพระราชทานพันธุพืชและอาหารใหแกพลเมืองผูขะมักเขมนในเกษตรกรรม 
๑.๒) ใหพระราชทานตนทุนใหแกพลเมืองผูขะมักเขมนในพาณิชยกรรม 
๑.๓) ใหพระราชทานอาหารและเงินเดือนแกขาราชการที่ขยันขันแข็งเมือ่ทรงดําเนินการแลว 

ทําใหบานเมืองรมเย็น มีกองราชทรัพยอยางยิ่งใหญ ไมมีเสี้ยนหนาม ไมมีการเบียดเบียน ประชาชนช่ืน
ชมยินดี มีความสุขกับครอบครัว อยูอยางไมตองปดประตูบาน หลักธรรมที่เอ้ือเฟอตอการปกครอง
สังคมหรือชุมชนของกูฏทันตพราหมณ ไดแก พละ ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เพราะเปนธรรมที่ทําใหกูฏทนัต
พราหมณมีกําลังและพลังใจในการปกครองหมูบานขาณุมตัดวยความมั่นใจ และไมหว่ันตอภัยทุกอยาง 

๒) ผูรับทาน ซึง่เปนทั้งพลเมืองและขาราชการที่ขจัดความเดือดรอนพระทัยของพระเจา 
มหาวิชิตราชดวยอาการ ๑๐ อยางกอนบูชายัญ ไดแก 

๒.๑) พวกผูฆาสัตว และพวกผูไมฆาสัตวที่มาขอรับทาน ใหพระองคเจาะจง 
บริจาคเฉพาะพวกผูไมฆาสัตวเทาน้ัน และพวกผูฆาสัตวจะไดรับผลกรรมของเขาเอง 

๒.๒) พวกที่ถือเอาสิ่งของที่เจาของไมให และพวกที่ถือเอาสิ่งของที่เจาของใหที่มา 
ขอรับทาน ใหบริจาคเฉพาะพวกที่เวนขาดจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมใหเทาน้ัน 

๒.๓) พวกที่ประพฤติผิดในกาม และพวกที่เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 
ที่มาขอรับทาน ใหบริจาคเจาะจงเฉพาะพวกที่เวนขาดการประพฤติผิดในกามเทาน้ัน 

๒.๔) พวกที่กลาวคําเท็จ และพวกที่เวนจากการกลาวคําเท็จ ใหบริจาคเฉพาะ 
พวกที่เวนขาดจากการกลาวคําเท็จเทาน้ัน 

๒.๕) พวกที่กลาวคําสอเสียด และพวกที่เวนขาดจากการกลาวคําสอเสียด ใหบริจาค 
เฉพาะพวกที่เวนขาดจากการกลาวคําสอเสียดเทาน้ัน 

๒.๖) พวกที่กลาวคําหยาบ และพวกที่เวนจากการกลาวคําหยาบ ใหบรจิาค 
เฉพาะพวกที่เวนขาดจากการกลาวคําหยาบเทาน้ัน 

๒.๗) พวกที่กลาวคําเพอเจอ และพวกที่เวนจากการกลาวคําเพอเจอ ใหบริจาค 
                                                            

๓๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๐/๒๑๔, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๔๙๔. 
๓๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๓-๓๕๗/๑๒๕ – ๑๕๐. 



๓๙ 

 

เฉพาะพวกที่เวนขาดจากการกลาวคําเพอเจอเทาน้ัน 
๒.๘) พวกที่เพงเล็งอยากไดของคนอ่ืน และพวกที่ไมเพงเล็งอยากไดของคนอ่ืน 

ใหบริจาคเฉพาะพวกที่ไมเพงเล็งอยากไดของคนอ่ืนเทาน้ัน 
๒.๙) พวกที่มีจิตพยาบาท และพวกที่ไมมีจิตพยาบาท ใหบริจาคเฉพาะพวกที่ไมมี 

จิตพยาบาทเทาน้ัน 
๒.๑๐) พวกที่เปนมิจฉาทิฏฐิ และพวกที่เปนสัมมาทิฏฐิ ใหบริจาคเฉพาะพวกที่ 

เปนสัมมาทิฏฐิเทาน้ัน ยัญสมบัติซึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงเปนกุศลกรรมบถ ๑๐ ทางแหงกุศลธรรม 
เปนธรรมดี อันเปนทางนําไปสูความสุขความเจริญ จนพราหมณกูฏทันตะเห็นธรรมขอเปนอุบาสก 

ผูถึงสรณะจนตลอดชีวิต๓๗ หากพิจารณาแลวเปนเรื่องของสัมมาทิฏฐแิละสัมมาปฏิบัติ 
ทางกายวาจา และใจของคนดีในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งบทบาทของผูนําชุมชนที่ตองปกครอง
หมูบานของกูฏทัตพราหมณ เพราะตองดูแลชาวนิคมจํานวนมาก และโภคทรัพยที่ไดรับพระราชทาน
จาก พระราชาใหการกสิกรรมและโครักขกรรมเจริญงอกงามและมั่งคั่งขึน้ เพ่ือความผาสุกของชุมชน 
และเปนที่พอพระทัยของพระเจาพิมพิสาร จะเห็นไดวาหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงใหผูนํา
ชุมชนและชาวนิคมฟง จึงเปนการประกาศคุณลักษณะทีดี่และพึงประพฤติปฏิบัติใหแกกูฏทันต
พราหมณไดแก การบริจาคใหทานและเอ้ือเฟอแกชาวนิคมภายใตการปกครอง ทั้งพืชพันธุธัญญาหาร 
เงินลงทุนประกอบกิจกรรม เงินตอบแทนแกพนักงาน เปนตน และชาวนิคมผูสมควรไดรับทาน สมควร
เปนผูประพฤติดี เปนกุศลกรรมบถ ๑๐ และผูประพฤติดังกลาวดวยความสุจริตทางกาย วาจา และใจ
เพ่ือไปสูเปาหมายของความสุขความเจริญ เรียกวา กามโภคีสุข 

๒.๔.๒ เกษตรกรในชุนชนเกษตรกรรม 

ชุมชนเกษตรกรรมในสมัยพุทธกาลมีปรากฏในพระพุทธศาสนา เปนลักษณะหมูบาน 
พราหมณ ซึ่งผูนําหมูบานไดรับการแตงต้ังปูนบําเหน็จทรัพยจากกษัตริย เชน หมูบานพราหมณชาว
โกศล ซึ่งมพีราหมณโปกขรสาติ๓๘ เปนผูปกครองอยูในเมืองอุกกัฏฐะที่มีประชากรและสัตวเลี้ยง
มากมาย มพืีชพันธุธัญญาหารและนํ้าหญาอุดมสมบูรณ เปนพระราชทานทรัพยที่พระเจาปเสนทิโกศล
พระราชทานให ซึ่งเปนตัวอยางเชนเดียวกับหมูบานพราหมณที่มีพราหมณกูฎทันตะเปนผูปกครองอาจ
กลาวไดวา เกษตรกรรมในชุมชนหรือหมูบานในอินเดียสมัยพุทธกาลอยูในชุมชนเกษตรกรรมที่มี
พราหมณเปนผูปกครอง และสมาชิกในชุมชนประกอบดวยวรรณะ ไดแก วรรณะพราหมณวรรณะ
แพศย และวรรณศูทร โดยมหีนาที่ความรับผิดชอบแตกตางกันไปตามชนช้ันวรรณะ แตไมไดจําเพาะวา
วรรณะแพศยเทาน้ันที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ยังมีวรรณะพราหมณที่ทําหนาที่ทํานาไดแก กสิภาร
ทวาชสูตร วาดวยภารทวาชพราหมณผูเปนชาวนา๓๙ 

ก. กสิภารทวาชสูตร 
ภารทวาชพราหมณเปนชาวนาหรือประกอบอาชีพกสิกรรมอยูในหมูบานพราหมณ ช่ือ เอกนา

ลา ทักขิณาครีีชนบท แควนมคธ ในฤดูหวานขาว กสิภารทวาชพราหมณประกอบไถจํานวน ๕๐๐ 

                                                            
๓๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๔/๑๔๙. 
๓๘ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๕/๘๗. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๕๑๘. 



๔๐ 

 

เตรียมไถนา พระพุทธเจาเสด็จบิณฑบาตเขาไปในพ้ืนที่นาของภารทวาชพราหมณที่กําลังเลี้ยงอาหาร
เชาแกคนไถนา ๕๐๐ คน พระองคประทับยืนและภารทวาชพราหมณผูอาศัยกสิกรรมเลี้ยงชีพ ภาร
ทวาชพราหมณเห็นพระพุทธเจาบิณฑบาตในงานวัปปมงคลจึงเกิดความไมพอใจพระพุทธเจาตรัสตอบ
ในเรื่องการไถ การหวานขาวกอนบริโภค ความวา 

(๑) พืชเปนมูลกสิกรรมของพราหมณ แยกออกเปนสองสวนคือ รากกับหนอ 
เปรียบกับศรัทธาเปนมูลกสิกรรมของพระองค มีศีลเปนราก มีสมถะและวิปสสนาเปนหนอ 
(๒) พืชรับรสปฐวีธาตุ (ดิน) อาโปธาตุ (นํ้า) ดวยรากยอมเติบโตเพ่ือรับความแกสุก 
แหงธัญญชาติ ศรัทธารับรสสมถะและวิปสสนาดวยรากคือศีล เติบโตเพ่ือรับความแกกลาแหง 
ธัญญชาติคืออริยผล ดวยกานคืออริยมรรค พืชต้ังอยูบนดินที่ดีเจริญงอกงามไพบูลยดวยราก 

หนอ ใบกานและใบ ใหเกิดนํ้านมเปนรวงขาวสาลีเต็มไปดวยเมล็ดขาวสาลีเปนอันมาก ศรัทธาต้ังมั่นอยู 
ในจิตสันดาน เจริญงอกงามดวยวิสุทธิ ๖ ใหเกิดนํ้านมคือญาณทัศนะวิสุทธิ สําเร็จเปนพระ

อรหันตผล ศรทัธาน้ันเปนมูลเหตุแหงกุศลธรรมทั้งปวง ธรรมทั้งหลายมีศลีเปนตน 
(๓) นาทีห่วานไปแลว ถามีฝนเปนการดี ถาไมมีตองใหนํ้าเปรียบกับการใชเชือก 
คือ ใจผูกแอกและไถ ซึ่งมีงอนเปนหิริใหติดกัน เทียมโคคือความเพียร ประตักคือสติ เมื่อหวาน

พืช คือ ศรัทธา ลงในนามคือจติใจของคน เมือ่ฝนไมมีใหใชตบะคืออินทริยสังวรเปนนิจ เปนนํ้าฝน 
(๔) กสิภารทวาชพราหมณมีแอกและไถ พระพุทธเจาทรงมีปญญา ๒ อยาง ใน ๒ 
อยางน้ัน แอกเปนที่อาศัยของงอนไถ และอาศัยเชือกผูกติดดวยงอนไถทําใหโคงานไถนาได 

ปญญาเปนที่อาศัยแหงธรรมทั้งหลาย มีหิริเปนประธาน ปญญาประเสรฐิที่สุด ปญญาเน่ืองดวยหิริดุจ 
งอนไถ อาศัยเชือกเปนสมาธิคือใจ ยอมทําใหโคงานคือวิริยะเดินไปพรอมกัน 
(๕) สติ ระลึกถึงความมีกิจทีท่ําไว สติที่ประกอบดวยวิปสสนาและมรรคของ 
พระพุทธเจา เปรียบเหมือนผาลและประตักของพราหมณ สติคนหาคติของกุศลธรรมทัง้หลาย 
ใหปรากฏในอารมณ ยอมรักษาไถคือปญญา เหมือนผาลรกัษาไถ ปญญามีสติอยูหนาทาํให 
ไมหลงลืม ประตักแสดงภัยคือการแทงโคงาน ไมใหเกียจคราน ปองกันเดินนอกทาง โคงานคือ 
วิริยะ ไมใหเกยีจคราน ปองกันอโคจรคือกามคุณ แลวประกอบไวในกัมมัฏฐาน 
(๖) การคุมครองดวยกายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ สํารวมในปจจัย ๔ คือ สังวรศีล 
อาชีวปาริสุทธิศีล สํารวมอาหารคือบริโภคพอประมาณ รูจักประมาณในการบริโภค พราหมณ 
หวานพืชแลวลอมรั้วหนามรั้วตนไมหรือกําแพง เพ่ือรักษาขาวกลา ฝูงโคกระบือเขาไปแยงขาว

กลาไมได เหมอืนการหวานพืชคือศรัทธา ลอมรั้ว ๓ ช้ัน ไดแก ควบคุมกาย ควบคุมวาจา และควบคุม
อาหาร เพ่ือรักษากุศลธรรม ฝูงโคกระบือเปรียบเปนอกุศลธรรมมีราคะ เปนตน 

(๗) สัจจะ การดายหญา (คือ วาจาสับปลับ) ดวยคําสัตย ขาวกลาคือกุศล 
การตัด เกี่ยว ถอนขึ้นโดยใชทาสหรือกรรมกร เปนการตัดสิ่งที่ควรตัด เกี่ยวสิ่งที่ควรเกี่ยว ดวย

สัจจะ 
(๘) ศีล คือการไมลวงละเมิดทางกาย ทางวาจา การเทียมโคงานคือความเพียร 
ไถคือปญญา ตราบใดที่ยังไมบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ จักไมระงับความขวนขวายทุกอยาง 
(๙) วิริยะ เปนการปรารถความเพียรทางกายและจิต เหมอืนไถที่พราหมณชักไป 



๔๑ 

 

และดึงไปในธุระ ยอมทําลายแผนของดินและมูลดิน ไถคือปญญาที่พระพุทธเจาชักมาดวย
ความเพียรยอมทําลายเผากิเลสและการสืบตอแหงกิเลส การไถดวยโคงาน ๔ ตัวของพราหมณ ทํา
ความสมบูรณใหกับขาวกลา เปรียบกับความเพียรคือสัมมัปปธาน ๔ เมื่อนํามายอมกําจัดอกุศลที่
เกิดขึ้นแลวและทําความสมบูรณแหงกุศลใหสําเร็จ๔๐ 

การเปรียบเทียบกิจกรรมการทํานากับหนทางสูอริยผล สรปุวา เมื่อพืชคือศรัทธา นํ้าฝน 
คือตบะ เชือกคือใจผูกแอก ไถคือปญญาและงอนคือหิริไวดวยกัน ใชไถคอืปญญา ตอกผาลคือ

สติ ยึดประตักคือสติคุมครองดวยการควบคุมกาย วาจา และอาหาร ใชสัจจะเปนเครื่องดายหญานํา
ธุระคือความเพียรใหเกิดโสรจัจะมุงตรงตอพระนิพพานอันเปนแดนเกษม ไถใหถึงสามญัญผล ๔ อยาง 
ซึ่งเปนที่สุดแหงงานยอมมีผลอมตะ ใคร ๆ จะเปนกษัตริย พราหมณ แพศย และศูทร หรือคฤหัสถ และ
บรรพชิตก็ตาม ไถอยางน้ีแลวยอมพนทุกขทั้งปวง และผูบริโภคผลแหงการไถนา ยอมหิวในวันรุงขึ้น 
แตคนบริโภคผลแหงการไถที่เปนอมตะยอมพนทุกขทั้งปวง 

ข. โคปาลสูตร 
ในโคปาลสูตร มีขอความเปรียบเทียบหลักธรรมกับการเลีย้งฝูงโค ประกอบดวย 
องค ๑๑ ประการ ไดแก 
(๑) รูรูปโค เปรียบกับ ความรูชัดรูปในมหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป ๔ ตาม 
ความเปนจริง 
(๒) ฉลาดในลกัษณะโค เปรยีบกับ ความรูชัดในลักษณะคนพาล มีกรรมเปนลักษณะ และ

ลักษณะบัณฑติมีกรรมเปนลกัษณะ 
(๓) กําจัดไขขางโค เปรียบกับ การไมรับกามวิตกที่เกิดขึ้น ละ บรรเทา ทําใหสิ้นสุด ไมรับ

พยาบาลวิตก ไมรับวิสังหาวิตก และไมรับบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวเกิดขึ้นอีกละ บรรเทา ทําให
สิ้นสุด 

(๔) ปกปดแผลโค เปรียบกบั สํารวมในจกัขุนทรียและมนินทรีย รูแจงธรรมารมณทางใจแลว
ไมรวมถือ ไมแยกถือ ปฏิบัติเพ่ือสํารวมในมนินทรีย 

(๕) สุมไฟใหโค เปรียบกับ การแสดงธรรมตามที่ฟงมาแลว ตามที่เลาเรียน 
มาแลวแกคนอ่ืนโดยพิศดาร 
(๖) รูทานํ้าที่จะชําระลางโคและคาขาย เปรียบกับ ผูเปนพหูสูต ทรงธรรม ทรง 
วินัย ยอมเปดเผยธรรมที่ยังไมไดเปดเผย ทาํใหงายและบรรเทาความสงสัยหลายอยางแกภิกษุ 
ทั้งหลาย 
(๗) รูวาโคด่ืมนํ้าแลว เปรียบกับ ความปลาบปลื้มอิงอรรถในธรรมที่พระพุทธเจาประกาศแลว 
(๘) รูทาง เปรียบกับ รูอริยมรรคมีองค ๘ ตามความเปนจริง 
(๙) ฉลาดในโคจร เปรียบกับ รูสติปฏฐาน ๔ ตามความเปนจริง 
(๑๐) รีดนมใหเหลือ เปรียบกับ รูจักประมาณในการรับปจจัย ๔ 

                                                            
๔๐

 รายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๗/๒๘๓-๒๘๕. 



๔๒ 

 

(๑๑) บูชาโคผูทั้งหลายที่เปนพอโค เปนจาฝูงดวยการบูชาอยางย่ิง หมายถึงเอาใจใสรักษาและ
ปองกันอันตรายใหแกฝูงโค เปรียบกับเขาไปต้ังเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรมทั้งตอ
หนาและลับหลังผูเปนเถระ๔๑ 

หากพิจารณาแลวจะพบวา พระพุทธเจาทรงใชหลักการแสดงธรรมใหกบัภิกษุและ ฆราวาส 
โดยอาศัยพ้ืนฐานความเขาใจของผูสนทนาจากความคุนเคยและประสบการณตามสภาพความจริงที่
ปรากฏหรือดํารงชีพมากอน เชน ผูสนทนาทีดํ่ารงชีพกสิกรรม 
 
๒.๕ พทุธธรรมเพื่อเกษตรกรรม 

เกษตรกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา พบวา มีความหมายสองอยางรวมกัน ทั้งหมายถึง กสิ
กรรม (การเพาะปลูก) และโครักขกรรม (การเลี้ยงสัตว) ซึ่งมีความสําคัญตอบริบทสังคมเศรษฐกิจ
การเมืองและการปกครองในสมัยพุทธกาล มีเกษตรกรเปนผูประกอบอาชีพกสิกรรมและโครักขกรรม 
ซึ่งปรากฏอยูในทุกแควนของชมพูทวีปหรืออินเดีย โดยสภาพสังคมวรรณะของชนช้ันไดกําหนด
บทบาทหนาที่เกษตรกรรมเปนวรรณะแพศย แตยังไดพบวาไมเฉพาะวรรณะแพศยเทาน้ันที่ทํา
เกษตรกรรม ยังมีวรรณะพราหมณในหมูบานพราหมณที่ทําหนาที่ดังกลาวดวย โดยหลักธรรมของ
พระพุทธเจา มุ งสอนใหบุคคลประพฤติปฏิบัติอยู ในศีลธรรม ดังน้ัน เกษตรกรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนาที่เปนพุทธธรรมเพ่ือการเกษตร ในที่ น้ีหมายถึงพุทธเกษตรกรรม (Buddhist 
Agriculture) จึงเปนเฉพาะความหมายของกสิกรรม คือการเพาะปลูกพืช ทํานา ทําไร ทําไมผลและ
พืชผัก ไมไดหมายรวมไปถึงโครักขกรรม (การเลี้ยงสัตว) เน่ืองจากไมสอดคลองกับหลักศีล 
พระพุทธเจาไดเสด็จจาริกไปในดินแดนทั้งในเขตคามและนิคม ทั้งในชนบทและเมืองใหญเพ่ือเผยแผ
หลักธรรมคําสอนใหกวางขวางออกไป ในคราวผานหมูบานและชุมชนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม
ยอมตองทรงพบเห็นสภาพเกษตรกรรมอยูบอยครั้ง คัมภีรพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะพระไตรปฎก มี
ขอความวา พระพุทธเจาทรงสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดและเปรียบเทียบลักษณะ รูปแบบ และ
วิธีการของการกสิกรรมและโครักขกรรมกับธรรมวินัยที่พระองคทรงตรัสรูและบัญญัติไวสําหรับ
พระภิกษุสงฆและคฤหัสถไดประพฤติปฏิบัติ อีกทั้งไดแสดงธรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติของการทํา
การเกษตรใหเจริญกาวหนาในหลายพระสูตรและหลายชาดก ดังที่ไดศึกษามาแลวน้ัน ไดเห็นวา พุทธ
ธรรมซึ่งเปนหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ที่สัมพันธสอดคลองกับสังคมคฤหัสถที่ดํารงชีวิตและ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมพึงพิจารณานําไปประพฤติปฏิบัติเพ่ือความสุขและความเจริญ มีดังน้ี 

๒.๕.๑ สัปปุรสิธรรม ๗ เปนธรรมของความประพฤติตนที่ดีหรือสัปปุริสบุคคล ที่เรียกวา “สัป
ปุริสธรรม” ในธัมมัญสุูตร๔๒ ดังน้ี 

(๑) ธัมมญัุตา เปนความรูจักธรรม รูหลักหรือรูเหตุ รูหลกัความจริง รูหลักการรูหลักเกณฑ รู
กฎแหงธรรมดา รูกฏเกณฑแหงเหตุผล และรูหลักเกณฑทีจ่ะทําใหเกิดผล เชน เกษตรกรรูวาการพ่ึงพา
ตนเอง ชวยตนเองใหมากที่สุด แบบพออยูพอกินกอน และดําเนินชีวิตแบบเรียบงาย ไมฟุมเฟอย 
ประหยัด เก็บออม จะทําใหชีวิตตนเองและครอบครัวมั่นคงและเปนสุข 

                                                            
๔๑

 องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๔๓๒ – ๔๓๘. 
๔๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 



๔๓ 

 

(๒) อัตถัญุตา ความรูจักอรรถ รูความมุงหมาย หรือรูจักผล คือรูความหมาย รูความมุงหมาย 
รูประโยชนที่ประสงค รูจักผลที่เกิดขึ้นสืบเน่ืองจากการกระทําหรือความเปนไปตามหลัก เชน ชุมชน
ประกอบดวยคนที่อยูอาศัยและดําเนินกิจกรรมเกี่ยวของสัมพันธกัน ดังน้ัน การที่คนในชุมชนมาอยู
รวมกันและรวมคิด วางแผน ปฏิบัติงานจะรวมรับผลประโยชนรวมกัน จึงยอมดีกวา ตางคนตางอยู 

(๓) อัตตัญุตา ความรูจักตน รูวาเราน้ันโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรูความสามารถ 
ความถนัดและคุณธรรม เปนตน เปนอยางไร แลวประพฤติใหเหมาะสมและรูที่จะแกไขปรับปรุงตอไป 
เชน ผูนําชุมชนตองใฝรูใสใจกับการแกไขปญหาและพัฒนาชุมชนและเกษตรกร ตองหมั่นแสวงหา
ความรูและประกอบอาชีพเกษตรกรรมอยางขยันและถูกวิธี 

(๔) มัตตัญตุา ความรูจักประมาณ ความพอดี เชน เกษตรกรรูจกัประมาณในการลงทุน
เพาะปลูก และทําใหมีรายจายนอยกวารายได มีการออม บริโภคปจจัย ๔ และใชจายในชีวิตประจําวัน
อยางเหมาะสม ไมฟุมเฟอย ไมอดอยาก 

(๕) กาลัญุตา ความรูจักกาล รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่ควรหรือ 
จะตองใชในการประกอบกิจ ทําหนาที่การงานหรือปฏิบัติกาลตาง ๆ เชน รูวาฤดูกาล

เพาะปลูกขาว ที่เหมาะสม อยูในชวงเดือนใด และชวงเก็บเกี่ยวอยูในชวงเดือนใด และในชวงเดือนใด
เปนชวงฤดูแลง 

(๖) ปรสิัญุตา ความรูจักบริษัท รูจักชุมชน และรูจักที่ประชุม รูกิริยาทีจ่ะประพฤติ 
ตอชุมชนน้ันวา การพัฒนาชุมชนตองมาจากคนในชุมชนรวมมือรวมใจกัน มีการชวยเหลือ 

เอ้ืออาทร สามัคคีและแบงปนกัน มีความไวใจและมสีัจจะกัน 
(๗) ปุคคลญัตุา ความรูจักบุคคล ความแตกตางแหงบุคคลวาโดยอัธยาศัยความสามารถและ

คุณธรรม รูที่จะปฏิบัติตอบุคคลน้ันดวยดี รูจักรักษานํ้าใจ เคารพและใหเกียรติกันในวิถีแหง
ประชาธิปไตย 

๒.๕.๒ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ เปนหลักธรรมเพ่ือประโยชนสุขในปจจุบันของการ
ประพฤติความดีงามในการดํารงชีวิตของบุคคลในกิจกรรมเศรษฐกิจและความสัมพันธในสังคม ในทุติย
สัมปทาสูตร๔๓ ดังน้ี 

(๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่นเพียรในอาชีพเกษตรกรรมอยางสุจริต ม ี
ความชํานาญ รูจักใชปญญาเพ่ือใหไดผลดี เปนหลักของความขยัน ซื่อสัตย สุจริต อดทน ม ี
ความเพียร มีปญญา 
(๒) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา รูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพย เชน 
เรือกสวนไรนา เงินทุน เครื่องมืออุปกรณ และรักษารายไดใหมั่นคงดวยความขยันหมั่นเพียร 
โดยชอบธรรม ดวยกําลังของตนไมใหเกิดอันตรายหรือเสื่อมเสีย เปนหลักของการรูจัก

แสวงหารูจักรกัษา ดํารงทรัพยสินใหยืนยาว 
(๓) กัลยาณมติตตา คบคนดีเปนมิตร รูจกักําหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนาศึกษา

เยี่ยงอยางผูทรงคุณวุฒิที่มีศรทัธา ศีล จาคะ ปญญา เปนหลักของการดํารงตนที่ดี มีความเอ้ือเฟอ 
แบงปน มีความเปนมิตรสามคัคีกัน มีความไววางใจซึ่งกันและกัน 
                                                            

๔๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๖/๓๘๙, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับ
ประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี๑๙, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด,๒๕๕๓), หนา ๑๑๖. 



๔๔ 

 

(๔) สมชีวิตา มีความเปนอยูเหมาะสม รูจักกําหนดรายไดและรายจายเลี้ยงชีวิตแตพอดี ไม
ฝดเคืองหรือฟุมเฟอย มีประหยัดเก็บออมไว 

๒.๕.๓ โภควิภาค ๔ เปนหลักธรรมของพระพุทธศาสนา วาดวยการแบงโภคทรัพยออกเปน
สวน รวม ๔ สวน ปรากฏในสิงคาลกสูตร เรียกวา โภควิภาค ๔ คือ แบงทรัพยที่แสวงหามาโดยชอบ
ธรรมออกเปน ๔ สวน โดย 

(๑) นําหน่ึงสวน ใชจายเลี้ยงตน เลี้ยงคนทีค่วรบํารุง และทําประโยชน 
(๒) นํา สองสวน ใชลงทุนประกอบการงาน การลงทุนในอาชีพเกษตรกรรมและกิจกรรมอ่ืน 
(๓) นําอีก ๑ สวน เก็บไวในคราวจําเปนและเปนการออมการแบงโภคทรัพยออกเปน ๔ สวน

ดังกลาว พระพุทธเจาทรงประสงคใหคฤหสัถสะสมโภคทรัพยใหเพ่ิมพูนดุจดังรวงผึ้งสรางรัง และจอม
ปลวกที่ตัวปลวกกอขึ้น โดยในสวนที่ ๔ เกบ็ไวจะใชในยามมีอันตราย หรือไวชวยเหลือเกื้อกูลมิตร ทํา
ใหผูกมิตรไวได๔๔ 

๒.๕.๔ กามโภคีสุข ๔ ผลของการประพฤติปฏิบัติของเกษตรกร จะไดรับผลสุข ๔ ประการ ดัง
ปรากฏในอานัณยสูตร วาดวยสุขเกิดจากความไมเปนหน้ี เรียกวา กามโภคีสุข ๔ ดังน้ี 

(๑) อัตถสิุข สขุเกิดจากความมีทรัพย คือ ความภูมิใจ อ่ิมเอมใจ วาตนมีโภคทรัพย 
ที่ไดมาดวยความสามารถ กําลังแรงงาน ความขยันหมั่นเพียรของตนเอง และโดยชอบธรรม 
(๒) โภคสขุ สขุเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ อ่ิมเอมใจ วาตนไดใช 
ทรัพยที่ไดมาโดยชอบน้ัน เลี้ยงชีพตนเองและเลี้ยงผูควรเลี้ยง และบําเพ็ญประโยชน 
(๓) อนณสุข สขุเกิดจากความไมเปนหน้ีสิน คือ ความภูมิใจ อ่ิมเอมใจ วาตนเปนไท 
ไมมีหน้ีสิน 
(๔) อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ อ่ิมเอมใจ วา 
ตนมีความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใคร ๆ ติเตียนไมได ทั้งทางกาย ทางวาจา และ

ทางใจ โดยความสุขอันเกิดจากอนวัชชสุข มีสุขทีสุ่ดมากกวาความสุขจากภายนอก๔๕ 

สรุปความ เกษตรกรรมในคมัภีรพระพุทธศาสนามีความหมาย ความสาํคัญ และสภาพชุมชน
เกษตรกรรม รวมทั้งพุทธธรรมเพ่ือเกษตรกรรม ดังกลาวมาน้ี เกี่ยวของกับการประกอบอาชีพเพ่ือเลี้ยง
ตนเองและครอบครัว การลงทุนเพ่ือความมั่นคงในอาชีพ การใชจายทางสังคม และเกี่ยวของกับการ
ปฏิบัติธรรมในแงการแสวงหาการบริโภคบนพ้ืนฐานทางดานศีล และเปนสัมมาอาชีวะตามหลักมรรคมี
องค ๘ ประการ การเกษตรแนวน้ีจึงสงเสริมใหชีวิตดีงาม สังคมดีงามเปนการเกษตรแนวพุทธ ตอไปจะ
ไดกลาวถึงการเกษตรตามหลักวิชาการสมัยใหมที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน 
 
 
 

                                                            
๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๒, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 

ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๘. 
๔๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕ – ๑๐๗, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ 

ศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๗. 



๔๕ 

 

๒.๖ เกษตรกรรมตามแนววิชาการสมัยใหม 

แนวคิดทฤษฎีการเกษตรแผนใหม การเกษตรกรรมไดเปลี่ยนจากการใชแรงงานมาสูยุคที่
มีความเปลี่ยนแปลงครั้งใหญถือเปนการพัฒนาทางเกษตรที่เปนความเจริญของมนุษยโดยการปฏิบัติ
ใชทั้งหลักแนวคิดทฤษฏีและเทคโนโลยีเขามาเปนเคร่ืองมือ ทั่วโลกไดเกิดการปฏิวัติครั้งใหญเรียกวา
การปฏิวัติเขียวของโลกตะวันตก ในสวนประเทศไทยเกิดขึ้นในชวงป พ.ศ. ๒๕๐๐ เปนตนมา อาศัย
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใชในการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต เชน พันธุขาว 
พันธุพืช พันธุสัตว และพันธุสัตวนํ้าที่ใหผลผลิตสูงการใชเครื่องจักรกลทางการเกษตร การจัดระบบ
ที่ดินและการจัดการฟารมสมัยใหม รวมทั้งการใช ปุยเคมีและสารเคมี เพ่ือใหไดผลผลิตสูงขึ้น ในการ
ลงทุนเทาเดิมหรือลดลงและในเวลาสั้นขึ้น มีวัตถุดิบปอนโรงงานอุตสาหกรรมและประหยัดแรงงาน มี
สินคาอุปโภคและบริโภคสนองความตองการหลากหลายมากขึ้นตลอดระยะเวลา ๓๕ ป ในชวง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติรวม ๖ ฉบับ (พ.ศ. ๒๕๐๔ – ๒๕๓๔) การทําการเกษตรแผน
ใหมนําไปสูการปลูกพืช เชิงเด่ียว และการขยายพ้ืนที่ทําการเกษตรเพ่ือเพ่ิมผลผลิตขาวของประเทศ 
ทําใหประเทศไทย เปนผูผลิตและสงออกอาหารสําคัญของโลก สรางรายไดที่เปนเงินตราตางประเทศ
จํานวนมหาศาลแตทําใหเกิดปญหาการบุกรุกพ้ืนที่ปาธรรมชาติที่เปนแหลงกําเนิดตนนํ้าและพันธุพืช 
พันธุสัตวปาจํานวนมาก ซึ่งเปนลักษณะเดียวกันกับทุกประเทศที่กําลังพัฒนาความเจริญดาน
อุตสาหกรรมโดยใชฐานการผลิตจากการเกษตรทําใหพ้ืนที่ปาของโลกลดลงอยางมากมายจนถึง
ปจจุบัน 

๒.๖.๑ ความเปนมาของเกษตรกรรมแนวใหม 
การพัฒนาการเกษตรแผนใหม ทีม่ีการนําความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ของประเทศผูชนะสงครามโลกครั้งที่สอง เพ่ือตองการผลิตอาหารใหเพียงพอเลี้ยงพลเมืองโลก จึงเกิด
การพัฒนาพันธุขาวจากสถาบันวิจัยขาวนานาชาติที่เปนผลิตพันธุขาว IR8 แพรกระจายไปทั่วโลก แตมี
การใชสารเคมสีังเคราะห เชน ปุยเคม ี สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช รวมทั้งเครื่องจักรกลทาง
การเกษตรเพ่ือทําใหประหยัดแรงงาน กลายเปนแนวคิดหลักในผลิตทางการเกษตรของทุกประเทศทั่ว
โลก สงผลใหพ้ืนที่ปาไมธรรมชาติถูกบุกรุกเพ่ือทําการเกษตรและทําวัตถุดิบในอุตสาหกรรมจํานวน
มาก สงผลใหระบบนิเวศของชุมชนการเกษตรในระดับฐานรากของสังคมจนถึงระดับโลก เกิดความ
เสื่อมโทรมและเกิดการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมและภูมิอากาศในระดับโลก 

นักวิทยาศาสตร นักเศรษฐศาสตรและนักนิเวศวิทยาไดเห็นผลกระทบจากการพัฒนาการ
เกษตรแผนใหม และเริ่มตระหนักถึงความหวงใยของการดํารงชีวิตของมวลมนุษยชาติในอนาคต หาก
แนวคิดดังกลาวยังคงดําเนินการอยูตอไป อาจนําไปสูวัฎจักรธรรมชาติที่วาเมื่อมนุษยทําลายธรรมชาติ
รอบตัว ธรรมชาติรอบตัวก็จะหวนกลับมาทําลายมนุษยในที่สุด ทําใหแนวคิดที่จะปกปอง อนุรักษ 
คุมครองดูแล และรักษาความยืนยาวของสภาพแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติใหกับอนุชนรุนตอๆ 
ไป จึงเกิดขึ้นในการประชุมระดับโลก ในแนวคิดที่จะใหโลกและประเทศตางๆ ไปสูการพัฒนาที่ย่ังยืน 
(Sustainable Development) รวม ๔ ครัง้ ดังน้ี 

๑) การประชุมสหประชาชาติวาดวยสิ่งแวดลอมมนุษย ในป พ.ศ. ๒๕๑๕ ณ กรุงสตอคโฮลม 
ประเทศสวีเดน 



๔๖ 

 

๒) การประชุมสหประชาชาติวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา ในป พ.ศ. ๒๕๓๕ 
ณ กรุงริโอ เดอ จาเนโร สหพันธสาธารณรัฐบราซลิ และเห็นชอบแผนปฏิบัติการ ๒๑ 

(Agenda 21) ในการประชุมครั้งน้ี 
๓) การประชุมสุดยอดวาดวยการพัฒนาอยางย่ังยืน ในป พ.ศ. ๒๕๔๕ ณ นครโยฮันเนสเบอรก 

สาธารณรัฐอัฟริกาใต 
๔) การประชุมคณะกรรมาธิการเพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืนของสหประชาชาติ ครั้งที่ ๑๑ (UN 

Commission on Sustainable Development หรือ CSD ๑๑) ในป พ.ศ. ๒๕๔๖ ณ เมืองนิวยอรค 
สหรัฐอเมริกา  

ที่มาของการประชุมในแตละครั้งดังกลาวมาจากคณะกรรมาธิการโลกวาดวยสิ่งแวดลอมและ
การพัฒนา ไดเผยแพรเอกสารช่ือ Our Common Future หรือหลักการวาดวยอนาคตรวมกันของ
พวกเรา เรียกรองใหประชาชนในโลกเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตที่ฟุมเฟอยไปสูการพัฒนาที่ไม
ทําลายสิ่งแวดลอม พรอมทั้งไดนิยามความหมายของการพัฒนาที่ย่ังยืนวาเปน การพัฒนาที่สนองตอบ
ตอความตองการของคนรุนปจจุบัน โดยไมทําใหคนในรุนอนาคตตองประนีประนอมยอมลดทอน
ความสามารถในการที่จะตอบสนองความตองการของตนเอง๔๖ 

การประชุมที่ถือวามีความสําคัญตอแนวคิดการพัฒนาที่ย่ังยืน เพ่ือใหผลการพัฒนาลงไปถึง
สังคมระดับฐานรากคือชุมชนการเกษตร มาจากการประชุมในป พ.ศ. ๒๕๓๕ ของสหประชาชาติวา
ดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา (UN Conference on Environment and Development : 
UNCED) ณ กรุงริโอ เดอ จาเนโร สหพันธสาธารณรัฐบราซิล ซึ่งประเทศสมาชิกสหประชาชาติรวม 
๑๗๘ ประเทศ รวมทั้งประเทศไทยไดรวมลงนามรับรองปฏิญญาริโอวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา 
และแผนปฏิบัติการ ๒๑ (Agenda 21) ซึ่งเปนแผนแมบทเพ่ือการพัฒนาอยางย่ังยืนของโลก โดย
ครอบคลุมการพัฒนาที่สมดุลทั้ง ๓ ดาน ประกอบดวย ดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม 

๒.๖.๒ หลกัการพฒันา 
แนวคิดในการพัฒนาการเกษตรโดยอาศัยการพัฒนาที่ยั่งยืนมุงเนนการใช ทรัพยากรทาง

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืน อันเปนผลมาจากการเกิดสภาวะความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรที่นับวันจะทวีความรุนแรงมากขึน้ และไดสงผลกระทบตอมนุษยมากขึ้นตามลําดับ ดังน้ัน
หลักการของแนวคิดการพัฒนาชุมชนการเกษตร คือการนําทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมาใช
พัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย เพ่ือใหมมีาตรฐานคุณภาพชีวิตที่ดี โดยไมทําใหทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมน้ัน ดอยประสิทธิภาพลงหรือกระทบกระเทือนตอคนรุนหลัง หลักการของการพัฒนา
ชุมชนการเกษตร ซึ่งเปนผลมาจากการพัฒนาที่ย่ังยืนในแผนปฏิบัติการ ๒๑ ซึ่งเปรยีบเสมือนแผน
แมบทเพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืนของโลก แบงออกเปน ๔ สวน คือ 

สวนที่ ๑ มิติดานสังคมและเศรษฐกิจ 
สวนที่ ๒ การอนุรักษและการจัดการทรัพยากร 
สวนที่ ๓ การสงเสริมบทบาทของกลุมในสงัคม 

                                                            
๔๖ ชัยอนันต สมุทวณิช, ประชารัฐกับการเปลี่ยนแปลง, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสุขุมและบุตร 

จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๕๗ – ๖๑. 



๔๗ 

 

สวนที่ ๔ วิธีการในการดําเนินงานเพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืน 
หลักการพัฒนาการเกษตรมีแนวทางสําคัญตามกรอบการพัฒนาที่ย่ังยืน ไดแก 

๑) การพัฒนาเศรษฐกิจ จะตองผสมผสานและคํานึงถึงผลกระทบดานสงัคมและสิ่งแวดลอม
ดวย 

๒) การใชพลังงานจํานวนมากและฟุมเฟอย การปลอยของเสีย กากของเสียและมลพิษ เปน
สาเหตุที่สงผลตอการทําลายสิ่งแวดลอมใหเสื่อมโทรม สุมเสี่ยงตอการสูญพันธุของพืชและสัตว 

๓) มนุษยทุกคนในโลกน้ี ทุกวัย ทุกสถานภาพ ไมวาจะยากจนหรือร่ํารวย มีสิทธิ 
เทาเทียมกันในการดํารงชีวิต และความเปนอยูในสิ่งแวดลอมที่ดี 
๔) ปญหาสิ่งแวดลอมเปนเรื่องสําคัญที่ตองแสวงหาหนทางแกไข เน่ืองจากมีผลกระทบ 
อยางเฉียบพลัน และสะสมตอสุขภาพและความเปนอยูที่ดีของมนุษย สําหรับประเทศไทย 

แนวคิดการพัฒนาชุมชนการเกษตรมาจากกรอบการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ นับต้ังแต
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๗ (พ.ศ. ๒๕๓๕– ๒๕๓๙) เปนตนมา โดยทุกภาคสวน
ของสังคมเห็นพรองตรงกันวา การพัฒนาที่ผานมาตามแนวคิดการพัฒนาชุมชนการเกษตรแผนใหม ทํา
ใหเกิดความไมสมดุลระหวางการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดแก 

๑) ความตองการบริโภคสินคาและบรกิารที่ไมสมเหตุผลและฟุมเฟอย ทําใหคุณภาพ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม ขาดสมดุล แมจะสงผลใหเกิดการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจก็ตาม 

๒) การที่ชุมชนไมเขมแข็ง รับวัฒนธรรมและแนวคิดผิดมาจากตางประเทศเกี่ยวกับความ
ฟุมเฟอย วัตถุนิยมและบริโภคนิยม 

๓) การเคลื่อนยายทุนจากตางประเทศ ทําใหการพัฒนาเศรษฐกิจพ่ึงพิงอยูกับทุนตางประเทศ 
โดยขาดรากฐานที่มั่นคงภายใน นําไปสูการลมสลายของระบบเศรษฐกิจแนวทางการพัฒนาชุมชน
การเกษตรในประเทศไทย จึงมีจุดมุงหมายของการพัฒนาใหคนเปนศนูยกลางการพัฒนา เพ่ือใหการ
พัฒนาเกิดดุลยภาพของเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพ่ือการอยูดีมีสุขของทุก
คนภายในชุมชนการเกษตร โดยแบงเปน ๔ ดาน คือ 

๑) ดานเศรษฐกิจ เปนการพัฒนาเศรษฐกิจที่มีรากฐานมั่นคง มีขีดความสามารถใน 
การแขงขัน และความสามารถพ่ึงตนเองได ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปนแนวคิดหลัก 
๒) ดานสังคม ใหรวมหมายถึงวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น ที่เปนระเบียบวิถีชีวิต ของ

ชุมชนและสังคม ทีท่ําใหมนุษยปรับตัวและดํารงชีวิตอยูไดกับสิ่งแวดลอม โดยไมทําลายสิ่งแวดลอม 
รวมถึงศาสนธรรมและศาสนาสถาน ซึ่งเปนระเบียบจิตใจของคนในสังคม ทําใหสังคมอยูไดโดยสงบสุข 

๓) ดานทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึงทรัพยากรของประเทศ ทั้งที่สามารถหมุนเวียนกลับมาใช
ใหม เชน นํ้าและฝูงปลาในทะเล และที่ไมสามารถหมุนเวียนกลับมาใชไดใหม เชนกาซธรรมชาติและ
ถานหิน 



๔๘ 

 

๔) ดานสิ่งแวดลอม เปนทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษยทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตเกี่ยวโยง
สัมพันธกันเปนระบบนิเวศ ที่สามารถใหคุณและใหโทษตอมนุษยได ขึ้นกับความสมดุลหรือไมสมดุล
ของระบบนิเวศ๔๗ 

นอกจากน้ีแนวทางพัฒนาประเทศไปสูการพัฒนาที่ย่ังยืน โดยมุงไปที่ชุมชนการเกษตร เพราะ
เปนโครงสรางสังคมที่เล็กที่สดุและเปนปญหาใหญของสังคม โดยรวมในเรื่องความยากจนและความไม
มั่นคงดานอาหาร ไดคนพบสาเหตุ ปจจัย ดังน้ี 

๑) การบริโภคสินคาและบริการที่เกินพอดี เปนตนเหตุของการทํา ลาย 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
๒) การแกไขปญหาความยากจนและเพ่ิมทุนทางสังคม ทําใหสังคมเกิดการมีสวนรวม 
และลดความขดัแยงในสังคม ลดการบริโภคเกินพอดี 
๓) การเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขัน และการปรับปรุงแกไขกฎหมายและ 
ทบทวนนโยบายการพัฒนา ทําใหการผลิตและการบริการมีประสิทธิภาพ 
๔) การพัฒนาชุมชนการเกษตร จะเปนผลสําเร็จได ตองเกิดจากการพัฒนาต้ังแต 
ระดับชุมชมการเกษตรที่ย่ังยืนและทั่วทั้งหมูบาน ตําบล และจังหวัด จึงจะทําใหประเทศมีการ 
พัฒนาที่ยั่งยืนได 

๒.๖.๓ แนวทางการพฒันาเกษตรกรรมสมัยใหม 

แนวคิดการพัฒนาการเกษตรโดยมุงเนนการพัฒนาชุมชนเกษตรเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ไปทั้งระบบไดเริ่มแพรหลายในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๗ (พ.ศ. ๒๕๓๕ – 
๒๕๓๙) ซึ่งเปนชวงที่ประเทศไทย เริ่มเกิดวิกฤตฟองสบูมีการพัฒนาอยางรวดเร็วจนนาอัศจรรย และ
ถูกใหเปน “Economic Miracles” (มหัศจรรยทางเศรษฐกิจ) ดวยอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
มากกวารอยละ ๗ เปนเวลา ๒๕ ปอยาง ตอเน่ืองในชวงหลังสงครามโลกครั้งที่ ๒๔๘ แตอยางไรก็ตาม 
จากหลักฐานทีแ่สดงถึงการเจริญเติบโตที่ผานมาดูเหมือนไดละเลยสิ่งแวดลอมรอบดานในระหวางที่มี
การพัฒนาและเติบโตอยางรวดเร็วน้ัน ไดกอใหเกิดความไมสมดุลในหลายมิติ ไดแก ความไมสมดุลดาน
การกระจายรายได ความไมสมดุลในการใชและการดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ความไม
สมดุลของการพัฒนาเมืองและชนบท ปญหาคานิยม คณุธรรมและศลีธรรมที่เสื่อมลง จนในป พ.ศ. 
๒๕๔๐ ไดเกิดวิกฤตเศรษฐกจิที่เรียกวาวิกฤตเศรษฐกิจตมยํากุง สาเหตุเกิดจากการเปดเสรีทางการเงิน 
โดยไมเตรียมระบบปองกันรองรับที่สมดุลกบักติกาที่ผอนคลาย ซึ่งนําไปสูพฤติกรรมการบิดเบือนการ
ใชทรัพยากร และพฤติกรรมการบริโภครวมทั้งการลงทุนที่เกินตัว และไมสมเหตุสมผล จนนําไปสู
วิกฤตเศรษฐกจิแบบฟองสบูที่มีธุรกิจการเงินและอสังหารมิทรัพยจํานวนมากขาดทุนและลมละลายปด
ตัวลง 

                                                            
๔๗ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, กรอบแนวทางการพัฒนาที่ 

ยั่งยืน [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http : // www. Nesdb.go.th [๑ ส.ค. ๒๕๕๖]. 
๔๘ จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา, แนวคิดการพัฒนาและการทรงงานเชิงพัฒนาของพระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยูหัว, (กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพโดยศูนยศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, 
๒๕๕๔), หนา ๑. 



๔๙ 

 

ในชวงแผนพัฒนาฯ แหงชาติ ฉบับที ่๘ (พ.ศ. ๒๕๔๐ - ๒๕๔๔) จึงถือเปนการเปลี่ยนแปลง
แนวความคิดของการพัฒนาประเทศแนวใหม เพ่ือรองรับแนวคิดการพัฒนาที่ย่ังยืนทดแทนแนวคิด
การปฏิวัติเขียวในอดีต โดยแนวทางการพัฒนานับจากวิกฤตเศรษฐกิจ ป ๒๕๔๐ จนถึงแผนพัฒนาฯ 
แหงชาติ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙) จึงเปนจุดเปลี่ยนกระบวนทัศนของการวางแผนที่ยึด “คน
เปนศูนยกลางการพัฒนา” ตามแนวพระราชดํารัส “เศรษฐกิจพอเพียง” มี “การพัฒนาแบบองครวม” 
ไดนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือประโยชนสุขที่ย่ังยืนของสังคมไทย๔๙ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นับเปนแนวทางปฏิบัติ เพ่ือใหชีวิตดําเนินไปในทางสายกลาง ที่
เหมาะสมและสอดคลองกับวิถีความเปนอยูของคนไทยอันเรียบงาย ซึ่งสามารถนําไปประยุกตใชให
เหมาะสมกับสงัคมไทยในทุกระดับ ทั้งระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรและประดับประเทศได 
โดยองคประกอบของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีลักษณะที่สําคญั ดังน้ี 

๑) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีตอความจําเปนและเหมาะสมกับฐานะ 
ของตนเอง สังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม ในแตละทองถิ่น ไมมากเกนิไป ไมนอยเกินไป 
และตองไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจดําเนินการเรื่องตางๆ อยางมีเหตุผลตามหลัก 
วิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงาม คดิถึงปจจัยที่เกี่ยวของ 
อยางถวนถี่ โดยคํานึงถึงผลทีค่าดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ันๆ อยางรอบคอบ 

๓) ภูมิคุมกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอม รบัผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงใน
ดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม เพ่ือใหสามารถปรับตัวและรับมือได อยางทันทวงที 
เง่ือนไขสําคัญเพ่ือใหเกิดความพอเพียง การตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ตองอาศัยทั้งเง่ือนไข
คุณธรรม หลักวิชา และเง่ือนไขชีวิตเปนพ้ืนฐาน ดังน้ี 

(๑) เง่ือนไขคณุธรรม เสรมิสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ ใหมีความซือ่สัตยสุจริต 
รูรัก สามัคคี ไมโลภ ไมตระหน่ี และรูจักแบงปนใหผูอ่ืน 

(๒) เง่ือนไขหลกัวิชา อาศัยความรอบรู รอบคอบ และระมดัระวังอยางย่ิง ในการนํา 
วิชาการตางๆ มาใชวางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน 

(๓) เง่ือนไขชีวิต ดําเนินชีวิตดวยความอดทน มีความเพียร มีสติ และปญญา 
บริหารจัดการใชชีวิต โดยใชหลักวิชาและคณุธรรมเปนแนวทางพ้ืนฐาน๕๐ 
 

กลาวโดยสรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะมีองคประกอบและคุณลกัษณะ ดังรูปภาพ 
ดังน้ี๕๑ 

                                                            
๔๙ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, (ราง)แผนพัฒนาเศรษฐกิจ 

และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙) เอกสารประกอบการประชุมประจําป ๒๕๕๔ 
แผนฯ ๑๑...สูการพัฒนาที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพโดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ 
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๕๔), หนา ๑๕. 

๕๐ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๐), หนา ๑๓ – ๑๖. 

๕๑ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจ 



๕๐ 

 

 
 

หลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง ตอง “ระเบิดจากขางใน” คอื การ
เกิดจิตสํานัก มีความศรัทธา เช่ือมั่น เห็นคุณคา และนําไปปฏิบัติดวยตนเอง แลวจึงขยายไปสู
ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติตอไป๕๒ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทาน แนวทางพัฒนาภาคเกษตรกรรมอยางย่ังยืน ที่
เรียกวา “เกษตรทฤษฎีใหม”๕๓ เพ่ือพัฒนาทัศนคติและวิถีปฏิบัติ ของครอบครัวและชุมชนในภาค
เกษตร อยางเปนขั้นตอน ใหมีความเขมแข็งมั่นคง และพรอมที่จะกาวสูกระแสการแขงขันในยุค
โลกาภิวัฒน เกษตรทฤษฎีใหมจึงถือเปนตัวอยางของการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่
เห็นเดนชัดมากที่สุด เพราะเปนแนวทางปฏิบัติที่ไมสลับซับซอน คนทั่วไปสามารถเขาใจได และนําไป
ปฏิบัติเห็นผลไดจริง 

แนวทางพัฒนาชุมชนการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานเกษตรกรทฤษฎีใหมมีการ
พัฒนาอยางเปนขั้นตอน ดังน้ี 

ขั้นที่ ๑ ความพอเพียง เลี้ยงตนเองไดบนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเอง การประหยัด ลดการใช
จายในการบริโภคและการเกษตร ใหพออยู พอกิน พอใชในเบ้ืองตนกอน แลวจึงคอยพัฒนาในระดับสูง
ขึ้นตอไป 

ขั้นที่ ๒ การรวมพลังในรูปแบบกลุม วิสาหกิจ สหกรณ โดยมีการผลิตสนิคาการเกษตรและ
ปจจัยการผลิตเพ่ือใชกันเองภายในชุมชน การแปรรูป การจัดการดานตลาดและรานคาชุมชน รวมทั้ง
ดานสวัสดิการชุมชน การศึกษา และการพัฒนาทุนทางสังคม เพ่ือพ่ึงพากันเอง 
                                                            
พอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : จัดทําโดยคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, ๒๕๕๐), หนา ๘. 

๕๒ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, นานาคําถามเกี่ยวกับปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพดอกเบี้ย , ๒๕๕๐), หนา ๙. 

๕๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔. 



๕๑ 

 

ขั้นที่ ๓ สรางเครือขายกลุมอาชีพ และขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหหลากหลายการสราง
งานในช้ันน้ี เนนการพัฒนาดานการบริหารจัดการ ดานการตลาดและการแขงขันในระบบการคาเสรีได 
โดยประสานความรวมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองคกรพัฒนาเอกชน และภาคราชการ เชน ดานการเงิน 
การตลาด การจําหนาย และการพัฒนาระบบความรับผิดชอบตอสังคม การพัฒนาชุมชนการเกษตรใน
สังคมไทย มีฐานแนวคิดจากการพัฒนาที่ย่ังยืน (Sustainable Development) และการพัฒนาการ
เกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนแนวทางและกระบวนการทําการเกษตร ที่นําไปสูผลลัพธคือการ
พัฒนาการเกษตรที่ยั่งยืนในสงัคมไทยเกษตรกรและชุมชนการเกษตรที่นอมนําการทําการเกษตร ตาม
กระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่งพระราชทานแกคณะบุคคลที่ไดเขาเฝา
ถวายชัยมงคลเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ วา “...ความ
พอเพียงน้ีก็แปลวา ความพอประมาณและความมีเหตุผล...”๕๔ แสดงวาความพอประมาณและความมี
เหตุผลเปนหลกัธรรมสําคัญในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและในการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง ยังไดขยายความถึงวิธีการดํารงชีวิต ดังตอไปน้ี 

๑) ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายที่ไมจําเปน ละความฟุมเฟอยในการดํารงชีวิตอยาง
จริงจัง ดังกระแสพระราชดํารัส ความตอนหน่ึงวา “...ความเปนอยูที่ตองไมฟุงเฟอ ตองประหยัดไป
ในทางที่ถูกตอง...” 

๒) ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตองสุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการ
ดํารงชีพก็ตาม ดังกระแสพระราชดํารัส ความตอนหน่ึงวา “…ความเจรญิของคนทั้งหลายยอมเกิดจาก
การประพฤติชอบและการเลีย้งชีพชอบเปนสําคัญ...” 

๓) ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนในทางการคาขาย การประกอบอาชีพแบบตอสูอยาง
รุนแรง ดังกระแสพระราชดํารัส ความตอนหน่ึงวา “…ความสุขความเจริญอันแทจริงน้ันหมายถึง
ความสุข ความเจริญ ที่บุคคลแสวงหาไดดวยความเปนธรรมทั้งในเจตนาและการกระทําไมใชไดมาดวย
ความบังเอิญหรือดวยการแกงแยงเบียดบังมาจากผูอ่ืน...” 

๔) ไมหยุดน่ิงที่ใฝหาความรูอยางสม่ําเสมอ ใหเกิดมีรายไดเพ่ิมพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเปน
เปาหมายสําคัญ ดังกระแสพระราชดํารัสตอนหน่ึงที่ใหความหมายชัดเจนวา “...การที่ตองการใหทุก
คนพยายามที่จะหาความรูและสรางตนเองใหมั่นคงน้ีเพ่ือตนเอง เพ่ือจะใหตนเองมีความเปนอยูที่
กาวหนา ที่มีความสุขพอมีพอกินเปนขั้นหน่ึง และขั้นตอไปก็คือใหมีเกยีรติยืนไดดวยตัวเอง...” 

๕) ปฏิบัติตนในแนวที่ดี ลดละสิ่งช่ัวใหหมด ทั้งน้ีดวยสังคมไทยที่ลมสลายลงเพราะยังมีบุคคล
จํานวนมิใชนอย ที่ดําเนินการโดยปราศจากความละอาย ดังกระแสพระราชดํารัสความตอนหน่ึงวา “...
พยายามไมกอความช่ัวใหเปนเครื่องทําลายตัว ทําลายผูอ่ืน พยายามลดพยายามละความช่ัวที่ตนเองมี
อยู พยายามกอความดีใหแกตัวอยูเสมอ พยายามรักษาและเพ่ิมพูนความดีที่มีอยูน้ัน ใหงอกงาม
สมบูรณขึ้น...”๕๕ 

                                                            
๕๔ มูลนิธิพระดาบสและคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, คําพอสอน : ประมวล 

พระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรุงเทพ, ๒๕๕๑), 
หนา ๒๙. 

๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘-๑๙. 



๕๒ 

 

เห็นไดวา การปฏิบัติตนตามแนวทางของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนไปในหลักพุทธ
ธรรมทั้งหมด ทําใหวิธีการประยุกตปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือการประยุกตหลักพุทธธรรมเขา
มาสูการประพฤติปฏิบัติของการพัฒนาตนและชุมชน หรือสามารถกลาวไดวาหลักปฏิบัติแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง ก็คือการประยุกตหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา โดยพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวซึ่งทรงพระราชทานใหแกประชาชนทุกหมูเหลา โดยเฉพาะเกษตรกรและชุมชนการเกษตรใน
สังคมไทยการพัฒนาชุมชนเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง เปนการประกอบกิจกรรมการเกษตรของ
เกษตรกร โดยนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใช โดยให
ความสําคัญกบัการพัฒนาจิตใจใหเปนผูมคีวามพอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุมกันตัวที่ดี และ
ใชคุณธรรม หลักวิชาความรู ดําเนินชีวิตดวยความอดทน มีความเพียร มีสติและปญญาบริหารจัดการ
ชีวิตและอาชีพการเกษตรใหมัน่คงกาวหนา 

การพัฒนาชุมชนการเกษตร โดยยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนการทําการเกษตร
ผสมผสาน ซึง่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชปรับรูปแบบการผลติ
การเกษตรแนวใหม เปนการทําแบบจําลอง “ทฤษฎีใหม” ในการแบงพ้ืนที่ในการผลิตทางการเกษตร 
และถือวาเปนรูปแบบหน่ึงของการทําการเกษตรที่เหมาะสม และเปนทีย่อมรับวาสามารถแกไขปญหา
ความยากจนใหกับเกษตรกรไดอยางย่ังยืนแนวทางพัฒนาชุมชนการเกษตรในชวงหลังวิกฤตเศรษฐกิจ
ป ๒๕๔๐ เปนตนมาจนถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙) เปนการผสมผสานแนวคิด
การพัฒนาที่ย่ังยืนที่มาจากโลกตะวันตกกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยยึดหลักการสรางและ
รักษาภูมิคุมกนัของภาคเกษตรใหเขมแข็งและย่ังยืน เพ่ือใหภาคเกษตรเปนฐานการผลิตที่มั่นคงและ
เติบโตอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหเกษตรกรและชุมชนการเกษตรมีความเขมแข็งสามารถพ่ึงพาตนเอง
ไดอยางย่ังยืน ดวยระบบเกษตรกรรมย่ังยืนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เชน เกษตรอินทรีย
เกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม วนเกษตร เปนตน โดยอาศัยกิจกรรมผานกระบวนการพัฒนา
ชุมชนการเกษตร 

๒.๖.๔ เปาหมายทีพ่ึงประสงค 

การพัฒนาชุมชนการเกษตร โดยยึดเกษตรกรและชุมชนการเกษตรเปนศูนยกลางและพัฒนา
ตามแนวพระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียง มีการพัฒนาแบบองครวม มีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เปนแนวทางปฏิบัติน้ัน การพัฒนาในภาพรวมทําใหประเทศไทยสามารถปรับตัวรับกันภาวะวิกฤต
เศรษฐกิจโลกไดอยางมีประสิทธิภาพ เศรษฐกิจเริม่เติบโตอยางมีคุณภาพระบบนิเวศมีความอุดม
สมบูรณมากขึน้ เกษตรกรมคีวามรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการปรับปรุงดินดานอินทรียวัตถุ เพ่ือ
ลดการใชปุยเคมีและสารเคม ี ครัวเรือนเกษตรกรมีฐานะความเปนอยูดีขึ้น เกดิการพัฒนาและ
เสริมสรางความเขมแข็งตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยางตอเน่ืองโดยถายทอดความรูผานศูนยเรียนรู
ปราชญชาวบาน ทําใหเกษตรกรกวา ๒๕๐,๐๐๐ ราย มีการทําการเกษตรแบบทฤษฎีใหม เกิดวิสาหกิจ
ชุมชนและเครอืขาย รวม ๗๐,๐๐๐ แหงทัว่ประเทศ มีสถานภาพอยูในกลุมดี รอยละ ๓๑ ระดับปาน
กลางและตองปรับปรุงพัฒนา รอยละ ๔๙ และ ๒๐ ตามลําดับ๕๖ 

                                                            
๕๖ สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, นิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 



๕๓ 

 

การพัฒนาชุมชนการเกษตร โดยใชกระบวนการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงและไดถูก
นํามาประยุกตใชกับครอบครัว ชุมชนและสังคมการเกษตรของไทยแลว ไดสงผลใหเกษตรกรและ
ชุมชนการเกษตร มีภูมิคุมกันพรอมรับกระแสการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ทั้งดานชีวิตเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม สิง่แวดลอมและเทคโนโลยี อันนําไปสูความอยูเย็นเปนสุข และการพัฒนาการเกษตรที่
ย่ังยืนรวมกันในสังคมไทย ซึ่งนําไปสูเปาหมายที่พึงประสงค ดังน้ี 

๑) โครงสรางของสังคมการเกษตรเปนแบบแนวราบ เริ่มต้ังแตชุมชนการเกษตรในระดับฐาน
รากของสังคมไทย มีโครงสรางที่มีสัมพันธภาพระหวางบุคคลภายในสังคมใกลเคียงหรือเทาเทียมกัน มี
โอกาสการเขาถึงทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมไมแตกตางกัน สงผลใหเกิดความรกั ความสามัคคี 
ความรวมมือและการมีสวนรวมของชุมชนอยางกวางขวาง 

๒) รูปแบบการผลิต การบรโิภค การสะสมและกระจายสวนเกินภายในชุมชนการเกษตร มี
รูปแบบเนนการพออยู พอกิน ผลิตสินคาเกษตรทีม่ีคุณภาพ รูคุณคาระบบนิเวศ และใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางทะนุถนอม ไมใชฟุมเฟอย ไมทาํลายธรรมชาติ มีการแบงปน เอ้ือเฟอ เผยแผ 

๓) รูจักคุณคาและเคารพตอธรรมชาติที่มีอยูภายในชุมชนการเกษตร มคีานิยมจากหลกัธรรม
ของศาสนา มวิีถีชีวิตและอุดมคติการใชชีวิต อยางสอดคลองกับหลักธรรม และเพ่ือใหเกิดความเจริญ
งอกงามในการดํารงชีวิตอยางรูคุณคา 

๔) มีกระบวนการเรียนรูเพ่ือชีวิต เพ่ือทองถิ่น การสืบสานภูมิปญญาด้ังเดิมจากครอบครัว วัด 
เรือกสวนไรนา มีการสังเกต ฟง ถาม ทดลอง แลกเปลี่ยนการเรียนรูที่นํามาปฏิบัติจริง 

๕) ระบบความสัมพันธภายในชุมชนการเกษตรอยางแนบแนน ที่เปนรูปธรรม ไดแกการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชน ทําใหมคีวามเปนปกแผน มัน่คง และมีพลงัในการจัดการแกไขปญหาได
อยางดี ไดแก เครือขายปราชญอีสานและเกษตรกรรมย่ังยืน ปราชญเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 
เครือขายกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต เครือขายธนาคารชุมชน / หมูบาน เปนตน 
 
๒.๗ แนวคิดทฤษฎีการพฒันาชุมชนการเกษตรทีย่ั่งยืน 

แนวคิดและหลักการพัฒนาชุมชน มุงใหความสําคัญกบัคนเปนสิ่งสําคัญทีสุ่ดของการพัฒนา 
เช่ือมั่นและศรทัธาในความเปนมนุษยซึ่งติดตัวมานับต้ังแตเกิดจึงควรยอมรับสิทธิที่เทาเทียมกัน และ
ควรไดรับโอกาสในการเขาถึงความรูและปจจัยพ้ืนฐานของการดํารงชีวิตอยางเสมอภาคกัน แนวคดิ
และทฤษฎีการพัฒนาชุมชนมีฐานความคิดมาจากตะวันตกและพัฒนาแพรหลายในทุกประเทศทั่วโลก 
โดยเห็นความสําคัญของการพัฒนาคนเปนลักษณะมวลชนหรือกลุมคน จะกอใหเกดิผลดีแกสวนรวม
ในทุกระดับช้ันสังคมแทนการพัฒนาเปนปจเจกบุคคล ซึ่งตองใชงบประมาณและปจจยัการดําเนินงาน
สิ้นเปลืองมากกวา การพัฒนาชุมชนจึงเปนกระบวนการพัฒนาการเกษตรที่ชวยประหยัดงบประมาณ
และกําลังบุคลากรภาครัฐในการเขาไปสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมายที่
พึงประสงคไดอยางมีพลังสรางสรรคตอเน่ืองมากกวา เพราะเปนพลังกลุมบุคคลรวมกนั เมื่อนําแนวคิด
และหลักการพัฒนาชุมชนมาเปนกรอบการพัฒนาสัมพันธเช่ือมโยงกับหลักการและแนวทางการ
พัฒนาการเกษตรที่ยั่งยืนแลว จะสงผลดีตอประสิทธิภาพของการพัฒนาการเกษตรซึ่งยึดปรัชญาของ

                                                            
ชุมนุมการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๔), หนา ๑๘๐. 



๕๔ 

 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคิดช้ีนําทางมาตลอด นับต้ังแตประเทศไทยเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในป พ.ศ. 
๒๕๔๐ เปนตนมา ดังน้ัน การพัฒนาชุมชนการเกษตรที่ย่ังยืนจึงเปนแนวทางและกระบวนการทํางานที่
สําคัญของการพัฒนาการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๗.๑ หลกัการพฒันา 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ ซึ่งเปนหนวยงานหลักที่มีบทบาทในการพัฒนาการเกษตรของ

ประเทศ เพ่ือใหเกษตรกรมีชีวิตความเปนอยูดานเศรษฐกิจดีขึ้นทัดเทยีมกับผูประกอบอาชีพในสาขา
อ่ืน ๆ ในสังคมไทย และประเทศไทยผลิตสินคาเกษตรและอาหารที่มีปริมาณเพ่ิมขึ้นเพียงพอกับการ
บริโภคอุปโภคในประเทศ หากมีจํานวนผลผลิตการเกษตรเหลือจึงสงออกไปจําหนายตางประเทศ ซึ่ง
ในอดีตที่ผานมาจนถึงปจจุบัน ประเทศไทยจัดเปนประเทศที่มีความมั่นคงทางอาหารในลําดับตนของ
โลก ขณะเดียวกันผลผลิตทางการเกษตรจะตองผลิตไดมาตรฐานความปลอดภัยตอผูบริโภคและผลิต
โดยไมทําลายสิ่งแวดลอม ไมเกิดการสะสมของสารพิษตกคางในดินและนํ้าจนเปนอันตรายตอชีวิตของ
เกษตรกร ชุมชนการเกษตร รวมถึงผูบริโภคในประเทศและตางประเทศ หลักการพัฒนาการเกษตรจึง
อยูบนฐานความคิดของความมั่นคงและความปลอดภัยดานอาหารตอเกษตรกร ผูบรโิภคและ
สิ่งแวดลอม และคํานึงถึงหลักคิดเรื่องภูมิปญญาทองถิ่น 

๒.๗.๒ หลักคิดเรื่องภูมิปญญาทองถิ่น เปนกระบวนการเรียนรูของคนในสงัคมหรือชุมชน ผาน
ความคิดรวมกันอยางเปนระบบ กลายเปนองคความรูที่สอดคลองกับวัฒนธรรม จารตีประเพณี เพ่ือ
ตอบสนองความตองการของมนุษยใหปรับตัวดํารงชีวิตอยางสอดคลองกับสภาพแวดลอม ภูมิปญญา
เปนคุณลักษณะที่ไมคงที่ มคีวามหลากหลาย และเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

ภูมิปญญาทองถิ่น (Local Wisdom) หมายถึง องคความรูที่มีเอกลักษณ ซึ่งเกิดและพัฒนาขึ้น
ตามกระบวนการสะสม สืบทอด ปรับปรุง และประยุกตใชตอเน่ืองกันเปนระบบคุณคาด้ังเดิมของ
ชุมชนทองถิ่นในสังคมไทย เปนระบบคิดที่เปนองครวม (Holistic) สะทอนใหเห็นในชีวิตประจําวัน 
แสดงถึงพฤติกรรมและวิถีชีวิตของคนในชุมชนในแตละชวงเวลา ซึ่งเกี่ยวของกับความเช่ือ คานิยม 
ศิลปะ พิธีกรรม คําสอน วรรณกรรม ประเพณีคุณลักษณะสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น ประกอบดวย 
๒ ลักษณะ คือ  

(๑) องคความรูสวนที่จับตองไดหรือสวนที่เปนรูปธรรม ไดแก ผลผลิตของภูมิปญญาทองถิ่น 
เชน ผาไหมผาฝายทอ เครื่องจักสาน สมุนไพรรักษาดูแลสุขภาพ อาหารแปรรูป รูปแบบการทํา
การเกษตร 

(๒) องคความรูสวนที่จับตองไมไดหรือสวนที่เปนนามธรรม ไดแก ระบบคิด ความเช่ือ ทัศนคติ
คานิยม วิถีดําเนินชีวิต ดังน้ัน ภูมิปญญาทองถิ่น จึงเปนองคความรูที่มาจากระบบคิดที่มีศักยภาพของ
คนในชุมชนทองถิ่นในแตละชุมชน เช่ือมโยง ตีความและแสดงพฤติกรรมที่แปรระบบคิดออกมาใหอยู
ในรูปของผลผลิตที่มีความสอดคลองกับคานิยม และวิถีการดํารงชีวิตของคนในชุมชน เมื่อตองเผชิญ
กับเหตุการณและวิกฤตการณในชุมชนและสงัคมไทย ภูมปิญญาทองถิ่นจึงเปนสิ่งที่สังคมไทยเห็นวาดี
งาม มีการใชปรับเปลี่ยน ประยุกต และสืบทอดตอกันมา โดยอาศัยกระบวนการขัดเกลาทางสังคม
ออกมาเปนอัตลักษณ (Identity) ทางวัฒนธรรมของกลุมคนในชุมชน ซึ่งบางชุมชนเรียกวา ภูมิปญญา
ด้ังเดิม (Traditional Wisdom) หลักคิดเรื่องภูมิปญญาทองถิ่นเปนสิ่งไมคงที่มีความเปนพลวัตและ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทําใหไมควรจํากัดภายใตกรอบคิดของความเปนรัฐหรือตามลกัษณะพ้ืนที่การ



๕๕ 

 

ปกครองเพราะภูมิปญญาทองถิ่นสามารถพัฒนา สรางสรรค และผลิตองคความรูที่มีอยูในรูปของ
นวัตกรรม การแพรกระจายทางวัฒนธรรมและความรูเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตลอดเวลาไรพรมแดน 

การถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น มี ๒ วิธี คือ 
(๑) การถายทอดโดยตรง เปนการบอกเลาจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึง โดยใชภาษาพูด

และภาษาเขียนเปนลายลักษณอักษร เชน การเลานิทาน การเขียนจารึกในใบลาน 
(๒) การถายทอดโดยทางออม ทําไดหลายวิธี เชน การสอดแทรกภูมปิญญาไวในรูปความ

บันเทิง คํารองลิเก ลําตัด ซึ่งอางถึงคติธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา จารีตประเพณีภาพวาดตามผนัง
โบสถ๕๗ 

๒.๗.๒. หลกัคดิเรื่องชุมชนการเกษตรทีย่ั่งยืน 
หลักคิดชุมชนการเกษตรที่ย่ังยืนมีหลักคิดช้ีนําตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และให

ความสําคัญกบัการพัฒนาการเกษตรในรูปแบบเกษตรทฤษฎีใหมซึ่งหลังจากวิกฤติเศรษฐกิจป พ.ศ. 
๒๕๔๐ กระทรวงเกษตรและสหกรณ ไดดําเนินโครงการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ รวม 
๗๗๖ แหงในทุกอําเภอทั่วประเทศ ในชวงป พ.ศ. ๒๕๔๒ – ๒๕๔๕ เพ่ือสรางเกษตรกรตนแบบ
ถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรทฤษฎีใหมในระดับพ้ืนที่ และใหเปนการเรียนรูศึกษาดูงานของ
เกษตรกร ชุมชน และสถานศึกษาในทองถิ่นน้ัน ในป พ.ศ. ๒๕๔๗ ไดดําเนินการตามแผนสงเสริม
เกษตรอินทรียเปนวาระแหงชาติในลักษณะการบูรณาการหนวยงานในสังกัดกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ ตามกระบวนการปฏิบัติของเกษตรอินทรีย ซึ่งเปนรูปแบบหน่ึงของการพัฒนาการเกษตรที่
ย่ังยืน ที่ไมใชสารเคมีในกระบวนการผลิตต้ังแตการเตรียมดินเพาะปลูก การปลูกและดูแลรักษาจนถึง
ชวงเก็บเกี่ยวผลผลิต จัดเปนรูปแบบและวิธีการผลิตที่ใหความปลอดภัยกับสภาพแวดลอมและตัว
เกษตรกร จนถึงผูบริโภค เพราะผลผลิตการเกษตรจะเปนสินคาเกษตรอินทรียหรือปราศจากสารพิษ 
และในป พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔ กระทรวงเกษตรและสหกรณไดจัดทําโครงการพัฒนาการเกษตรตาม
แนวทฤษฎีใหม โดยยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และโครงการพัฒนาศูนยเครือขายปราชญ
ชาวบาน รวมทั้งจัดต้ังศูนยเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียงชุมชนรวมกับหนวยงาน ไดแก กระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงศึกษาธิการ เปนตน 

การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับ
ที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙) ไดกําหนดกรอบการพัฒนาใหการพัฒนาทุกภาคสวนที่เกี่ยวของกับดาน
เศรษฐกิจและดานสังคม พัฒนาและบริหารตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และขับเคลื่อนให
เกิดผลในทางปฏิบัติที่ชัดเจนในทุกระดับ โดยยึดคนและชุมชนเปนศูนยกลางของการพัฒนาให
ความสําคัญกบัการพัฒนาคนและพัฒนาชุมชนไปพรอมกัน และสรางกระบวนการมีสวนรวมของทุก
ภาคสวนในสังคม รวมทั้งเคารพสิทธิที่เทาเทียมกันของการมีสวนรวมในการตัดสินใจของคนในชุมชน 
ซึ่งในสวนของการพัฒนาการเกษตรในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. 
๒๕๕๕ – ๒๕๕๙) ไดจัดทาํแผนพัฒนาการเกษตรโดยนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลัก
คิดของการพัฒนาไปสูความสมดุลในทุกมิติอยางบูรณาการและเปนองครวม 

 
                                                            

๕๗ พัชรินทร สิรสุนทร, แนวคิด ทฤษฎี เทคนิค และการประยุกตใชเพ่ือการพัฒนาสังคม, หนา 
๔๒๕-๔๓๗. 



๕๖ 

 

๒.๗.๓ แนวทางการพฒันา 
การพัฒนาชุมชนการเกษตรที่ย่ังยืนโดยอาศัยแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่ง

ประกอบดวยแนวทาง ดังน้ี 
๑) หลักการพ่ึงตนองและลดการพ่ึงพาภายนอก การดําเนินงานและกระบวนการปฏิบัติของ

เกษตรกรเนนการผลิต โดยใชทรัพยากรและปจจัยภายในครัวเรือนและชุมชนเปนเบ้ืองตนตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือผลิตอาหารใหเพียงพอกับการบริโภคในครัวเรือนยึดความพอมีพอกินกอน 

๒) หลักการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน การ
พัฒนาการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบเกษตรทฤษฎีใหมภายในชุมชนเนนไปที่การสราง
ความสมดุลของการจัดการทรัพยากรดินและนํ้าใหเหมาะสมกับความตองการบริโภคในครัวเรือนและ
เหลือแบงปนใหผูอ่ืนในชุมชน โดยคํานึงถึงสภาพทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนและสภาพแวดลอมที่สราง
ความอุดมสมบูรณใหกับการดํารงชีวิตและอาชีพเกษตรกรรม ไดแก ปาไม แมนํ้า ภูเขา และความ
หลากหลายทางชีวภาพ เปนตน ซึ่งเปนระบบนิเวศของชุมชนใหย่ังยืน 

๓) หลักการพัฒนาที่สอดคลองกับพ้ืนฐานทางกายภาพ สังคม สิ่งแวดลอม และพ้ืนฐานเดิม
ของชุมชน เพ่ือใหการพัฒนาชุมชนการเกษตรสอดคลองเหมาะสมกับพ้ืนฐานของชุมชน ภูมินิเวศและ
ภูมิสังคม วัฒนธรรมทองถิ่น การพัฒนาที่เกิดขึ้นจึงเปนการเปลี่ยนแปลงที่ไมขัดแยงกับรากฐาน
ทรัพยากรที่มีอยูแลวในชุมชน และเปนการดํารงรักษา รวมทั้งสงเสริมความเจริญงอกงามของชุมชน
การเกษตรใหมคีุณคาเพ่ิมมากขึ้น 

๔) หลกัการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือความเปนอยูทีดีขึ้นและสรางคุณภาพชีวิตการพัฒนาชุมชน
การเกษตรที่ยั่งยืน ไมไดมุงเนนสงเสริมการเกษตรกรรมเชิงเด่ียวหรือการผลิตสินคาเกษตรอยางใด
อยางหน่ึงชนิดเดียวเพ่ือการขายใหกับตลาดภายนอกชุมชน และนํารายไดจากการขายผลผลิตเกษตร
มาซื้ออาหารบริโภคในชุมชนและครัวเรือน แตมุงเนนสรางมั่นคงดานอาหารตามวิถีการผลิตผสมผสาน
หลากหลายชนิดไวในครัวเรือนและชุมชน เพ่ือบริโภคและซื้อขายแลกเปลี่ยนกันเองภายในชุมชนกอน 
ซึ่งเปนการสรางมั่นคงดานเศรษฐกิจและสรางความสัมพันธที่ดีของสมาชิกภายในชุมชน 

๕) หลักการมีสวนรวมของเกษตรกรในชุมชน เปนการสงเสริมกระบวนการมีสวนรวมบน
พ้ืนฐานการรู รัก สามัคค ี และการเขาใจ เขาถึง พัฒนา ซึ่งเปนแนวการทรงงานการเกษตรของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว โดยใหเกษตรกรมีสวนรวมกับหนวยงานภาครัฐ เปนกระบวนการแกไข
ปญหาของเกษตรกรและแกไขปญหาของชุมชน มุงใหชุมชนพ่ึงตนเองและแกไขปญหาของชุมชน
รวมกัน ใหความสําคัญกับการพัฒนาชุมชนการเกษตรที่เกิดจากความตองการของชุมชนเอง 

๖) หลกัการพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสม เปนเทคโนโลยีที่ประหยัด คุมคา และเรียบงาย ไม
ยุงยากซับซอน และสอดคลองเหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศและภูมิปญญาทองถิ่นเกษตรกรและ
ชุมชนสามารถนําองคความรูและเทคโนโลยีที่เปนวิทยาการสมัยใหมไปประยุกตใชไดเองหรือตอยอด
ภูมิปญญาทองถิ่น เชน การพัฒนาพันธุพืช พัฒนาพันธุสัตว การผลิตปุยอินทรียการผลิตแกสชีวภาพ
จากมูลสัตว การแปรรูปผลิตผลเกษตรและบรรจุภัณฑ เปนตน 

๗) หลักการทํางานอยางเปนขั้นเปนตอน เปนการพัฒนาที่ละขั้น จากเล็กไปหาใหญจากระดับ
บุคคลหรือครัวเรือน พัฒนาไปสูระดับกลุม ชุมชน และระดับประเทศ โดยเริ่มจากขั้นแรกการผลิต
การเกษตรแบบพออยูพอกิน ขั้นสองเพ่ิมการรวมกลุมผลิตและจัดการผลผลิตรวมกันเพ่ือสรางรายได 



๕๗ 

 

พัฒนาจนเปนขั้นสามคือสรางเครือขายธุรกิจกับองคกรพัฒนาสังคมและองคกรธุรกิจเปนเครือขาย
กวางขวางขึ้น 

๘) หลักการพัฒนาความรูวิทยาการสมัยใหมควบคูกับภูมิปญญาทองถิ่น ในการพัฒนาชุมชน
การเกษตรที่ย่ังยืน จําเปนตองอาศัยหลักวิชาการเปนสวนสําคัญในการปฏิบัติงานเพราะตองพัฒนา
ศักยภาพของผูนําชุมชน เกษตรกร รวมทั้งสมาชิกทั้งหมดภายในชุมชนใหมีความรูและความเขาใจ
แนวทาง กระบวนการ รูปแบบและวิธีการพัฒนาชุมชนการเกษตร แนวคิดการพัฒนาที่ย่ังยืน ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง หลักการพัฒนาชุมชน และองคความรูดานการบริหารจัดการ เชน การทําบัญชี
ครัวเรือน วิสาหกิจชุมชนการสหกรณ การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (Good Agricultural Practice : 
GAP) 

๙) พัฒนากลุมและวิสาหกิจชุมชน เพ่ือสรางชุมชนใหเขมแข็ง โดยการสรางกระบวนการ
รวมกลุมของเกษตรกร และสมาชิกภายในชุมชน ซึ่งเปนการสรางเสริมศักยภาพและเพ่ิมขีด
ความสามารถในการผลิตและการจําหนายใหกับชุมชนการเกษตร ยกระดับสูเกษตรแปรรูปเปน
ฐานรองรับการพัฒนาจากสังคมภายนอกชุมชนการเกษตร ซึ่งขึ้นกับความพรอมของแตละชุมชน 

๑๐) หลกัการพัฒนาเพ่ือเปนตนแบบแหงการเรียนรู การพัฒนาชุมชนการเกษตรที่ย่ังยืน โดย
นําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและรูปแบบการเกษตรทฤษฎีใหม เปนแนวทางการพัฒนาที่ชุมชน
การเกษตรในสงัคมไทยจําเปนตองเรียนรูและเขาใจอยางเปนกระบวนการและลําดับขั้นตอนของการ
พัฒนา โดยอาศัยองคประกอบสําคัญในการขับเคลื่อนคือผูนําชุมชนและเกษตรกรในชุมชน เพ่ือทําให
กระบวนการปฏิบัติตามการพัฒนาชุมชนการเกษตรที่ย่ังยืนบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายที่พึง
ประสงคใหเกิดชุมชนการเกษตรที่มีความสุข สงบและยั่งยืน ซึ่งกระบวนการปฏิบัติจําเปนตองตอเน่ือง
แบบเรียนรู ทดลอง และศึกษาจากชุมชนการเกษตรที่ประสบผลสําเร็จในระดับที่สังคมสวนใหญใหการ
ยอมรับ และถอืเปนตนแบบตัวอยางที่ดี (Best Practice) โดยในการศึกษา เรียนรูของชุมชนการเกษตร
เพ่ือใหผูนําชุมชนและเกษตรกรซึ่งมาจากแหลงอ่ืน นําไปประยุกตใชตามความเหมาะสมและตามความ
ตองการของสมาชิกทุกคนในชุมชนการเกษตรแหงอ่ืนตอไป๕๘ 

๒.๗.๔ รูปแบบการพฒันา 
การพัฒนาชุมชนการเกษตรที่ย่ังยืน มีลักษณะรูปแบบของการพัฒนาและกระบวนการ

ดําเนินงาน ซึ่งเปนตัวอยางของชุมชนการเกษตร ดังน้ี 
๑) การสงเสรมิผูนําชุมชนการเกษตรและเกษตรกรในชุมชนที่เปนสัมมาอาชีพ เปนประโยชน

ตอตนเอง ครัวเรือน ชุมชน และไมเปนภัยตอสังคม รวมทัง้เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
๒) การสงเสริมการทํางานของผูนําชุมชนการเกษตร กลุมเกษตรกร วิสาหกิจชุมชนและ

เกษตรกร ที่กอใหเกิดการมีสวนรวม การรวมกลุมวางแผน รวมคิดและตัดสินใจรวมกนั เพ่ือนําไปสูการ
พ่ึงพาตนเองและสรางชุมชนการเกษตรเขมแข็ง 

                                                            
๕๘สํานักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ, ยุทธศาสตรการพัฒนาการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง (พ.ศ. ๒๕๕๖ – ๒๕๕๙), (กรุงเทพมหานคร : กองนโยบายเทคโนโลยีเพ่ือการเกษตรและเกษตรกรรมย่ังยืน
, ๒๕๕๕), หนา ๑๖ – ๒๐. 



๕๘ 

 

๓) การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่เปนระบบนิเวศชุมชนการเกษตรเปนการ
รวมกันจัดการ ดูแลรักษา มีสาํนึกของความเปนเจาของรวมกัน เชน การปลูกปาชุมชนการสรางเหมือง
ฝายเก็บชะลอนํ้า การดูแลรักษาคุณภาพนํ้า การจัดการขยะ การอนุรักษโบราณสถานและศาสนสถาน 

๔) การสงเสรมิองคความรู ศิลปะ วัฒนธรรมในชุมชนการเกษตรมาถายทอดและรักษา เชน 
การลงแขกขาว การทําบุญขาวเปลือก การรักษาฟนฟูสุขภาพดวยสมุนไพรและตํารับยาโบราณพ้ืนบาน 
การทอผา การทําเสื่อ 

๕) กิจกรรมที่รวมเปนกลุมและชุมชนเพ่ือทดแทนการจัดหาจากสังคมภายนอก เชน กลุมไบโอ
ดีเซลชุมชน ธนาคารโคกระบือ กลุมสะสมทรัพย กลุมผลติปุยชีวภาพ๖) กิจกรรมที่สรางความรู ความ
เขาใจในสถานการณโลกทั้งดานเศรษฐกิจ สงัคมการเมืองการปกครอง และสิ่งแวดลอม เชน การเตือน
ภัยพิบัติการเกษตร การเปลี่ยนแปลงสภาพดินฟาอากาศ การพัฒนาการเกษตรในสังคมโลก 

๗) การศึกษาวิจัยชุมชนการเกษตรเพ่ือวางแผนพัฒนาชุมชนการเกษตรใหเกิดความเขมแข็ง 
มั่นคง และย่ังยืน เชน การจัดทําแผนพัฒนาชุมชนการเกษตรที่ย่ังยืน 

สรุปแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาการเกษตรของชุมชน ดังน้ี 
๑) แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาสังคม มแีนวคดิพ้ืนฐานวา คนมีความสําคญัที่สุดของสังคม 
เพราะเปนตัวขับเคลื่อนปจจัยทางกายภาพใหบรรลุเปาหมายที่พึงประสงคของสังคม โดย

ชุมชนเปนสังคมที่เล็กทีสุ่ด คอืการพ่ึงพาตนเอง ความเปนชุมชนเขมแข็ง สงบสุขและยัง่ยืน การพัฒนา
ชุมชนเปนทั้งกระบวนการ วิธีการและกิจกรรม เน่ืองจากชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาเปน
สังคมมีชีวิตไมหยุดน่ิงการพัฒนาสังคมจึงใหความสําคัญกับชุมชนมากย่ิงขึ้น เพราะชุมชนมีความเปน
เอกลักษณ และประสงคดํารงวิถีชีวิต วัฒนธรรม และภูมปิญญาพ้ืนบานใหสืบตอไป จึงมีหลักธรรมของ
ศาสนาสอดแทรกเขาไปในกระบวนการและวิธีการพัฒนาชุมชน เพ่ือเปาหมายของชุมชนพึงประสงค 
พ่ึงพาตนเอง และชวยเหลือเกื้อกูลกัน อีกทั้งยังมีมิติเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือใหเกษตรกรในชุมชนชนบท 
สามารถพ่ึงพาตนเองไดแบบพออยูพอกินเปนลําดับแรก มีการดําเนินชีวิตเรียบงาย ไมฟุมเฟอย ใหรูจัก
ประหยัดเก็บออม เพ่ือเปาหมายใหเกษตรกรยึดทางสายกลางบนพ้ืนฐานจิตใจดีงาม สังคมเกื้อกูลกนั 
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางชาญฉลาด ยึดหลักการความย่ังยืน นําเทคโนโลยีมาใช
ในชุมชนอยางเหมาะสมและสอดคลองกับภูมิปญญาพ้ืนฐานในชุมชนของตนเอง และสรางเศรษฐกิจใน
ฐานความคิดใหมคือลดรายจายกอนเพ่ิมรายไดโดยองคประกอบของชุมชนสําหรับการพัฒนา ไดแก 
คนในชุมชน ทุนของชุมชน การสนับสนุนชวยเหลือจากรัฐบาลและภาคเอกชน กระบวนการพัฒนา
และบริหารจัดการที่ดี และทีส่ําคัญคือ ผูนําชุมชน 

การพัฒนาชุมชนเปาหมายสําคัญม ี ๒ ประการคือ ๑) การพัฒนาคนในชุมชนใหมีความสุข 
เปนคนมีคุณภาพและคุณธรรม มคีวามสุขทัง้กายและใจ ๒) การพัฒนาชุมชนให เขมแข็ง มีจิตสํานึก
และจิตวิญญาณชุมชน เปนชุมชนแหงการเรียนรู มีภาวะผูนําและมีเครือขายชุมชน เปนชุมชน
พ่ึงตนเองได สงบสุขและย่ังยืน ซึ่งชุมชนที่เปนตนแบบการพัฒนาชุมชน ไดแก ชุมชนพ่ึงตนเองแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง  

๒) แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาการเกษตร มีเปาหมายสูงสุดในการแกไขปญหาความยากจน 
ความอดอยากและหิวโหยของมวลมนุษยชาติ อันเปนผลจากการพัฒนาที่ไมสมดุลของการพัฒนา
อุตสาหกรรมจนเกิดมลพิษตอระบบนิเวศของโลก สงผลกระทบตอความมั่นคงดานอาหารและชุมชน



๕๙ 

 

การเกษตรที่สญูเสียภูมิคุมกนัและภูมิปญญาทองถิ่นไป ชุมชนการเกษตรออนแอลงและถูกกระแส
บริโภคนิยมครอบงํา ในประเทศไทย นับจากวิกฤตเศรษฐกิจป ๒๕๔๐ เปนตนมา แผนพัฒนาเศรษฐกจิ
และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๘ (พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔) จนถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-
๒๕๕๙) แนวคดิการพัฒนาที่ย่ังยืนก็ยังคงเปนกรอบใหญของเปาหมายการพัฒนาชุมชนการเกษตรของ
ประเทศ โดยผสมผสานกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอ
ดุลยเดช ที่ทรงพระราชทานใหกับสังคมไทยเพ่ือหลุดพนจากวิกฤตเศรษฐกิจ และนําไปสูการพัฒนาที่
ย่ังยืนโดยมีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักยึด ซึง่การพัฒนาชุมชนการเกษตรนําไปสูเปาหมาย
ที่พึงประสงค ดังน้ี (๑) โครงสรางสังคมการเกษตรเทาเทียมกันในการเขาถึงโอกาสการเรียนรูและมี
สวนรวมวางแผน รวมคิดและดํา เนินการใหมีการพัฒนาและจัดการดานเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม 
และทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอมรวมกัน (๒) รูปแบบการผลิต การบริโภค การสะสมและการ
กระจายสวนเกินของผลผลิตมุงเนนคุณคา คุณธรรมและคณุภาพชีวิต (๓) ศรทัธา เคารพในการอนุรักษ
ดูแลรักษาวัฒนธรรม คานิยมจากหลักธรรมของศาสนาใหเจริญงอกงามสืบไป (๔) มีกระบวนการ
เรียนรูเพ่ือชีวิตและเพ่ือทองถิ่นแบบเศรษฐกจิพอเพียงอยางรูเทาทันสถานการณโลก (๕) ระบบ
ความสัมพันธเปนรูปธรรมเชิงแนนแฟน ชวยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชน เปนพลังสามัคคีของชุมชน 

๓) แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาชุมชนการเกษตรที่ย่ังยืน ยึดหลักการ แนวคิด และกิจกรรม เพ่ีอ
มุงเปาหมายพัฒนาชุมชนการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงใหเขมแข็ง มั่นคง และยั่งยืน บนรากฐาน
ของเทคโนโลยีและภูมิปญญาทองถิ่น มีการอนุรักษและจดัการสิ่งแวดลอมรวมทั้งวัฒนธรรมในชุมชน
ใหย่ังยืน ในสังคมไทยมีชุมชนที่ดํารงวิถีการผลิตการเกษตรแบบเศรษฐกจิพอเพียง รวม ๗๐,๐๐๐ แหง
ทั่วประเทศ และสามารถยกระดับการพัฒนาต้ังแตเปนชุมชนการเกษตรแบบพออยูพอกินอยางมี
ความสุข มั่นคงจนพัฒนาขึ้นเปนระดับชุมชนการเกษตรแบบรวมกลุมทํากิจกรรมภายในชุมชน และมี
เครือขายกับชุมชนและสังคมภายนอก รอยละ ๓๑ หรือประมาณ ๒๑,๐๐๐ แหงในระดับดี อีก
ประมาณรอยละ ๖๙ หรือประมาณ ๕๐,๐๐๐ แหง ยังตองการพัฒนาและปรับปรุงทั้งกระบวนการและ
วิธีการเพ่ือไปสูเปาหมายที่พึงประสงค คือ ความสุขในชุมชนอยางยั่งยืน โดยยึดหลักพ่ึงตนเองดําเนิน
ชีวิตและอาชีพตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และกิจกรรมภายในชุมชนการเกษตร ซึ่งตองเริ่ม
จากการวางแผนเตรียมความพรอมของชุมชนการเกษตร แบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยใหความสําคญั
กับมิติการพัฒนาแบบพ่ึงตนเองพอมีพอกินกอนเปนลําดับแรกและยกระดับเปนการรวมกลุมเปน
วิสาหกิจชุมชนจนถึงเปนเครือขายธุรกิจการผลิต การแปรรูปและการตลาด การรวมกลุมเปนวิสาหกจิ
ชุมชนจนถึงเปนเครือขายธุรกิจการผลิต การแปรรูปและการตลาดกับภาคธุรกิจภายนอก รวมกลุม
กิจกรรมโดยสรางจิตอาสาและอาสาสมัคร การสรางความสัมพันธที่ดีภายในชุมชน โดยอาศัย
วัฒนธรรมและพุทธธรรมหลอหลอมชุมชนใหเขมแข็งและเปนสุข 
 
๒.๘ สรปุความ 

ผูวิจัยไดนําเสนอความหมายของเกษตรกรรม ความสําคัญของเกษตรกรรม เกษตรกรรม
เชิงพุทธ สภาพของชุมชนเกษตรกรรมในสมัยพุทธกาล พุทธธรรมเพ่ือเกษตรกรรม การเกษตรกรรม
สมัยใหม และแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาชุมชนเกษตรกรรมที่ย่ังยืน สรปุไดวา เกษตรกรรม หมายถึง
กิจกรรมที่เนนการใชที่ดินเพ่ือการเพาะปลูก และกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับการเกษตร เชน การปศุสตัว 



๖๐ 

 

ประมง การปาไม เปนตน ความสําคัญของเกษตรกรรมของเกษตรกรรม มีหลายอยาง เชน ในฐานะ
เปนแหลงที่มาของปจจัย ๔ เปนแหลงสรางอาชีพแกคนในชุมชน สรางความสมดุลแกธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม เปนตน เกษตรกรรมเชิงพุทธ เปนการเพาะปลูกและการเลีย้งสัตว ซึ่งเปนหนาที่ของคนใน
วรรณะแพทยและศูทรเปนหลัก เกษตรกรรมในสมัยพุทธกาล เปนกิจกรรมทีใ่หความสําคัญกับการ
กสิกรรม โดยเฉพาะการทํานา อาจเน่ืองดวยเปนกิจกรรมพ้ืนฐานของการดํารงชีวิตที่เปนประโยชน
และไมเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตดวยกัน สําหรับกจิกรรมโครักขกรรมหรือการเลี้ยงสัตว เปนกิจกรรมที่ควบคู
กับสังคมเกษตรกรรม แตในเกษตรกรรมเชิงพุทธ มีหลักธรรมเรื่องศีลกํากับอยูดวย เชน มีบัญญัติ คอื 
การไมเบียดเบียนสัตวและหามฆาสัตว แสดงวา การเลี้ยงสัตวน้ันมีพระประสงคเพ่ือใชเปนแรงงานและ
มูลของสัตว เพ่ือบํารุงดินและเพ่ิมผลผลิตเทาน้ัน ไมประสงคใหการเลีย้งสัตวน้ัน เปนไปเพ่ือการฆา 
เน้ือบริโภคหรือการบูชายัญ ดังน้ัน สภาพของชุมชนเกษตรกรรมในสมัยพุทธกาล จึงเปนสังคมที่พ่ึงพา
อาศัยกันระหวางคน สัตวและสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการทําเกษตรกรรม โดยมหีลักพุทธธรรม
เพ่ือเกษตรกรรมที่สามารถประยุกตในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมได เชน สัปปุริสธรรม ๗ ทิฏฐธัม
มิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ โภควิภาค ๔ เปนตน  

ในขณะที่การเกษตรกรรมสมยัใหม ไดใหความสําคัญตอมิติตางๆ ในสังคมอยางสมดุลกัน 
ไดแก มิติดานเศรษฐกิจและสังคม มิติดานการอนุรักษและการจัดการทรัพยากร มิติการสงเสริม
บทบาทของกลุม และการสงเสริมการพัฒนาอยางย่ังยืน โดยมีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และแนวคิด
ทฤษฎีการพัฒนาชุมชนเกษตรกรรมที่ย่ังยืน เปนฐานในการดําเนินการกิจกรรมเกษตรกรรมสมัยใหม
ในสังคมไทยปจจุบัน โดยมีหลักการพัฒนาเกษตรเปนแนวทางสําคัญในการดําเนินตามกรอบแนวคิด
การพัฒนาที่ย่ังยืน ไดแก 

๑) การพัฒนาเศรษฐกิจ ตองผสมผสานและคํานึงถึงผลกระทบดานสังคมและสิ่งแวดลอม 
๒) การใชพลังงานจํานวนมากและฟุมเฟอย การปลอยของเสีย กากของเสียและมลพิษ เปน

สาเหตุที่สงผลตอการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
๓) มนุษยในโลก มีสทิธิเทาเทียมกันในการดํารงชีวิต และความเปนอยูในสิ่งแวดลอมที่ดี 
๔) ปญหาสิ่งแวดลอม เปนเรือ่งสําคัญที่ตองแสวงหาหนทางแกไข เน่ืองจากมีผลกระทบตอทุก

ภาคสวนในสังคม 
แผนภาพที่ ๑ ตารางแสดงเปรียบเทียบ เกษตรทั้ง ๓ แบบ 

 
เกษตรกรรมแบบเกา เกษตรกรรมสมัยใหม เกษตรกรรมเชิงพทุธ 

ทํามาหากินเลี้ยงครอบครัว ทําเกษตรหลากหลายแบบ ทั้ง
เทคโนโลยีเขาชวย 

คํานึงถึงมิติทางเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดลอม 

ไมคํานึงถึงดานจริยธรรม คํานึงถึงดานเศรษฐกิจมากกวา และใชหลักธรรมเขาไปควบคุม 
 เกิดผลเสียกับสภาพแวดลอม 

เกิดปญหาสุขภาวะ 
ไมใหการเกษตรออกนอก
เสนทางธรรม 

 พืชเชิงเด่ียว พืชหลากหลาย 
สรุปการเกษตรทั้ง ๓ แบบตามที่กลาวมาในบทที่ ๒ น้ีพอใหเห็นภาพ การเกษตรแบบเกาที่มุง

ทํามาหากินเลี้ยงครอบครัว พัฒนามาสูการเกษตรแบบใหม ที่เปลี่ยนไปกับยุคสมัย มุงไปดานเศรษฐกิจ 



๖๑ 

 

และการใชเทคโนโลยีดานการผลิตหลายอยาง เปนการสิ้นเปลืองและกอเกิดปญหาดานสิ่งแวดลอม
และสุขภาวะ ทําใหเกษตรกรจํานวนมากประสบปญหาหน้ีสิน จึงมีการหาทางออกโดยกลับมา
แกปญหาเรื่องหน้ีสิน ปญหาทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และจิตใจควบคูกันไป ตอไปจะไดศึกษา
ถึง กลุมพุทธเกษตรที่นําแนวคิดทั้งหลักทฤษฎีสมัยใหมเขามาใช ควบคูกับหลักธรรม 



 

บทที่ ๓ 

 

รูปแบบเกษตรเชิงพุทธในสังคมไทย 
 

รูปแบบการทําเกษตรเชิงพุทธในสังคมไทยโดยพระสงฆเปนผูนํา เปนการนําเสนอขอมูลจาก

วัด และชุมชนหรือกลุม ที่ผูวิจัยไดใชเปนพ้ืนที่กรณีศึกษา ไดศึกษาเก็บขอมูลในแบบการสัมภาษณเชิง

ลึก (In-depth interview) จากพระสงฆที่เปนผูนําและบุคคลที่เปนตัวแทนกลุม เพ่ือใหเห็นภาพรวม

เกี่ยวเกษตรเชิงพุทธของ ๔ สํานัก ผูวิจัยจะไดเสนอประเด็นสําคัญเกี่ยวกับ แนวคิดทฤษฏี (Concept) 

หลักการ (Principles) วิธีการ (Method) และเปาหมาย (goals) ของเกษตรเชิงพุทธอยางเปน

รูปธรรม ดังตอไปน้ี 

๓.๑ รูปแบบเกษตรของสนัติอโศก (สมณะเสยีงศลี ชาตวโร) 

         ๓.๑.๑ แนวคิดการทําเกษตร 

แนวคิด (Concept) การทําเกษตรกรรม ของสํานักสันติอโศก สาขาปฐมอโศก มีหลกั

ความเช่ือวา ปจจุบันน้ีคนไทยในสังคมภาคเกษตรกรรม ยากจนเปนหน้ีสิน ติดอบายมุข นับวันยิ่งจน

ลง พ้ืนฐานเดิมที่บรรพบุรุษเคยทํามาคือการหาเลี้ยงชีพดวยการเกษตรกรรม จะพัฒนาชุมชนสังคม

ตองเริ่มที่การสอนใหเขายืนอยูบนลําแขงของตนเองใหได ดวยการมีศีลธรรม ลดละเลิกอบายมุข ขยัน

ประหยัด ซื่อสัตย อดทน ดังน้ันการเกษตรจึงมีสวนสําคัญสํานักพุทธสถานปฐมอโศก กอต้ังขึ้นเมื่อป 

พ.ศ.๒๕๒๓ โดยสมณะโพธิรักษ โพธิรกฺขิโต เปนสถานที่อยูของสมณะและคฤหัสถ สละบานเรือน

ทรัพยสมบัติมาอยูรวมกันเปนชุมชนที่พ่ึงตนเองดานปจจัย ๔ มีกิจกรรมรวมกันเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม

ของตนใหดีงามดานคุณธรรมจริยธรรม จากความเปนปุถุชนผูหนาแนนดวยกิเลส สูความเปนอารยชน

ได ดวยความเสียสละ มุงการทํางานเพ่ือชุมชนและสังคม และไมสะสมทรัพยสมบัติสวนตน มีการ

เอ้ือเฟอแบงปนกันทําใหชุมชนเขมแข็งและเปนตนแบบของสังคมที่ดีงามได ปจจุบันมีผูมาเยี่ยมชม

ศึกษาดูงานดานการทําเกษตร อยางตอเน่ืองตลอด ๒๐ กวาปที่ผานมา ซึ่งความเขมแข็งของชุมชนเปน

จุดหน่ึงที่นาสนใจ การเกิดขึน้ขององคกรซึ่งมีวัตถุประสงค ๑๐ ประการดังตอไปน้ี๑  เปนเหตุใหเกิด

ความสามัคคีกนัรวมกันพัฒนาชุมชน 

๑. เพ่ือรวมกลุมผูปฏิบัติธรรมที่ประสงคจะเขาพักอาศัยอยูใกลพุทธสถานปฐมอโศก 

                                                            
๑ สมัภาษณ์ สมณะเสียงศีล ชาตวโร, ปฐมอโศก นครปฐม, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๖๓ 

 

๒. เพ่ือฝกฝนการดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย ประหยัด มักนอย ลดความฟุมเฟอยที่เกินความ

จําเปนของชีวิต และอยูในกรอบของศีล ๕ หรือ ศีล ๘ และศีลที่สูงขึ้นไปตามฐานะของ

บุคคล 

๓. เพ่ือฝกพัฒนาจิตวิญญาณของตนเองใหมีความขยัน สรางสรรค เอ้ือเฟอ เสียสละ สามัคคี 

มีความเมตตา และเห็นใจซึ่งกนัและกัน และตอมนุษยชาติทั้งหลาย 

๔. เพ่ือรวมกลุมกนัใหมีชีวิตที่อยูในสังคม สิ่งแวดลอมธรรมชาติที่ดี มีมิตรดี สหายดี สามารถ

พ่ึงกิน พ่ึงแก พ่ึงเจ็บและพ่ึงตายกันไดดวยญาติทางธรรม 

๕. เพ่ือใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองไดในดานปจจัยสี่ และอ่ืนๆ โดยการที่สรางและผลิต

สิ่งจําเปนในการดําเนินชีวิตขึ้นใชเอง 

๖. เพ่ือจัดใหมีกองกลางสําหรับผลิตปจจัยสี่ของชุมชน 

๗. เพ่ือใหทุกคนไดเสียสละแรงงาน สิ่งของ เปนงาน “บุญนิยม” และชวยกองกลาง ผลิต

ปจจัยสี่ไวใชในชุมชนใหเพียงพอ ถาสามารถผลิตไดเหลือเฟอ เกินความจําเปนของคนใน

ชุมชน ก็ใหนําออกจําหนายแจกจาย สูชุมชนอ่ืนได 

๘. เพ่ือพัฒนาชุมชนใหเกิดความสมดุลของธรรมชาติและความสมดุลของชีวิต 

๙. เพ่ือเผยแพรศาสนาทั้งในดานรูปธรรม ดวยสื่อสา สื่อชวยตางๆ และดานนามธรรมทาง

จิตวิญญาณ ทีส่ามารถสัมผัสผูรูไดในลักษณะของชุมชนที่เปนอริยะ 

๑๐. เพ่ือความเจริญ ความประเสริฐ (อริยชน, อารยชน) สูงสุดสมที่ไดเกิดมาเปนมนุษยอัน

เปนสัตวประเสริฐทีสุ่ดในโลกอยางแทจริง๒ 

หลักการ ๑๐ ขอที่กลาวมาน้ีเปนหลักการรวมกลุมกันอยูโดยอาศัยธรรมสรางความเขมแข็งให

ชุมชน โดยใชการเกษตรเปนตัวขับเคลื่อนกองทัพธรรม ซึ่งจะไดกลาวถึงหลักการทําเกษตรใน

หัวขอตอไป 

๓.๑.๒ หลักการทําเกษตร (Principles) 

ในการดําเนินชีวิตของชุมชนกลุมสันติอโศก จะใชหลักการทางธรรมะผสมทั้งในวิถีชีวิตและ

การทํางาน หลักการใหญๆ พอสรุปได คือ หลักความสนัโดษ พอเพียง หลักสาธารณโภคี ซึ่งเปน

หลักธรรมของพระพุทธเจา สํานักเรียกวา “วรรณะ ๙” จะมีแตความสขุความเจริญไมลําบากยากจน 

ดังน้ี 

๑. เปนคนเลี้ยงงาย (สุภระ) คือกินอยูงาย ไมจําเปนตองกินของแพง เลือกกินของที่เปน

ประโยชน เชนด่ืมนํ้าผลไมทีท่าํเองแทนนํ้าอัดลม กินอาหารไทยๆ แทนอาหารที่มาจากตางประเทศ 

๒. เปนคนบํารุงงาย (สุโปสะ) คือ เปนอยูอยางเรียบงาย มีความสุขอยูกับธรรมชาติมากกวา

เครื่องปรุงแตงที่ไมจําเปน 

                                                            
๒ ระเบียบชุมชนปฐมอโศก, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมสันติ, ๒๕๓๕), หนา ๑๒-๑๔. 



๖๔ 

 

๓. มักนอย (อัปปจฉะ) คือ ขยันใหเต็มที่แมจะหาทรัพยสนิไดมาก แตเอาไวนอยๆ ที่เหลือเจือ

จุนสังคมชวยเหลือผูอ่ืน (ไมใชมักนอยแลวขีเ้กียจ) 

๔.สันโดษ (สันตุฏฐิ) คือ มใีจที่พอ พอใจในความมีนอยๆ ของเราแมจะสามารถหามาไดมาก 

หรือหามาไดนอยก็ตาม 

๕.ขัดเกลา (สลัเลขะ) คือ รูจักขัดเกลาตัวเองไมตามใจตัวเอง 

๖.มีศีลเครง(ธูตะ) คือรูจักสังวร ระวังไมทําช่ัวทั้งกายและใจ 

๗.มีอาการที่นาเลื่อมใส (ปสาทิกะ) คือเปนคนที่เที่ยงตรงและเที่ยงธรรม 

๘.ไมสะสม (อปจยะ) คือไมขีโ้ลภเอาแตกักตันไมยอมแบงปนใหใร 

๙. ยอดขยัน (วิริยารัมภะ)คือตัวตองรูจักใชเวลาทุกนาทีอยางมีคุณคา๓ 

หลักการทั้ง ๙ ขอน้ีเรียกวา หลักสันโดษ ทางสํานักสันติอโศกใชหลักการน้ีในการดําเนิน

กิจกรรมการเกษตร เพ่ือใหคนไมโลภ และเสียสละ แบงปนกันในชุมชน สรางความเขมเข็งใหสังคม 

๓.๑.๓ วิธีการทําเกษตร 

การทําเกษตรของกลุมสันติอโศกไดนําแนวคิดการพ่ึงพาตนเองเขามาใชเพ่ือประหยัด

ตนทุนการผลิต นําหลักการทางศีลเขามาใชใหทุกคนถือศลี ๕ ศีล ๘ ในการทําเกษตรไมฆาสัตวไม

เบียดเบียนธรรมชาติ การทําเกษตรตองใชจอบเสียมอาจเปนการเบียดเบียนสัตวใหตาย จึงผลิตจอบ

แบบใหมเพ่ือใชตะกุยดินไมใหเปนอันตรายตอสัตวจําพวกไสเดือน การจัดแบงพ้ืนที่ทําเกษตรมีหลาย

แบบทัง้แบบผสมผสาน เกษตรตามทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งการเกษตรทั้งหมดเปนเกษตรอินทรีย 

ปลอดสารพิษ ไมใชสารเคมใีนการทําเกษตร นอกจากน้ียังมีการศึกษาวิจัยผลิต นํ้ามันมะพราวหลอ

เย็น นํ้ายางกลวยกําจัดเช้ือรา นํ้าสมควันไมใชแทนยากําจัดศัตรูพืช แทนยาฆาแมลง ปุยอินทรีย นํ้า

หมักชีวภาพสูตรตางๆ ทั้งใชกับดินเพ่ือเปนปุยปรับสภาพดินเพ่ือใหเหมาะกับการเพาะปลูก และยังมี

สูตรที่นํามาใชด่ืมเพ่ือเปนยาปรับสภาพรางกายใหแข็งแรง กระบวนการมีการจัดการอยางเปน

กระบวนการ เปนศูนยอบรมสอนการทําการเกษตรแบบตางๆ เพ่ือใหคนมาเรียนรูและนําไปใช

ประโยชนไดจริง โดยเฉพาะปุยอินทรียที่ผลิตมีคุณภาพสงขายทั่วประเทศ มีโรงงานการผลิตเปนของ

ตนเอง๔ 

ก. ผลิตภัณฑของกลุมสันติอโศก พืชผักผลไมปลอดสารพิษ ขาว  

ผลผลิตที่คิดคน นํ้าสมควันไม Wood Vinegar วิธีการผลิตโดยไดจากกระบวนการเผาถานไม

ทําใหเกิดการควบแนน จะเก็บเอาในชวงที่อุณหภูมิ ๘๐-๑๕๐ องศาเซียลเซียส นํามาเก็บไวในภาชนะ

                                                            
๓ สมณะเสียงศีล ชาตวโร, วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ที่สามารถนําไปใชไดจริงอยางเปนรูปธรรม, พิมพ

ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ฟาอภัย จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๑๗-๑๘. 

๔ สมัภาษณ์ สมณะเสียงศีล ชาตวโร 



๖๕ 

 

พลาสติกต้ังทิ้งไวประมาณ ๓ เดือนเพ่ือใหสารที่เปนนํ้ามันดินตกตะกอน หลังจากน้ันผานกระบวนการ

กรองจึงจะไดนํ้าสมควันไมที่มคีุณภาพ มีคณุสมบัติเปนสารประกอบที่มีฤทธ์ิเปนกรด ใชประโยชนใน 

๓ ทาง คือ  

(๑) ดานการเกษตร ปองกันโรครากและโคนเนาจากเช้ือรา เรงการเจริญเติบโตกระตุนความ

ตานทานโรคปองกันศัตรูพืช ขับไลแมลงทุกชนิด ปองกันมดปลวก 

(๒) ดานปศุสัตว ขับไลเห็บหมัด รักษาโคเรื้อนของสัตว, กําจัดกลิ่นและขบัไลแมลงในคอก

สัตว,กําจัดกลิ่นขยะ และปองกันไมใหแมลงมาวางไข 

(๓) ดานยารักษาโรค ใชฆาเช้ือโรค แกปวดฟน แกผดผืนคันและลางแผลได๕ 

นวัตกรรม นํ้ามันรําขาว จมกูขาว แบบบีบเย็น(Extra Virgin Rice Bran & Germ Oil) เปน

อาหาเสริม ลดความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด, อัมพฤษ-อัมพาต, ความจําเสื่อม, โรคอวน, 

เบาหวาน, โรคมะเร็ง, ริดสีดวง ชวยเสริมภูมิตานทานและชวยสรางเซลลใหแข็งแรง ทําใหผิวพรรษมี

นํ้ามีนวล นอนหลับสนิท ไมออนเพลีย 

นํ้ามันมะพราวบีบเย็น (Extra Vigin Coconut Oil) มกีรดไขมันอ่ิมตัวสูงแตเปนกรดไขมัน

ขนาดกลาง ทําใหมีคุณสมบัติพิเศษในดานการแพทยและโภชนาการ มีขอดีคือ เปลี่ยนแปลงเปน

พลังงานไดอยางรวดเร็ว ไมกอใหเกิดไขมันสะสมในรางกาย 

นํ้ามันงาบีบเย็น Extra Virgin Sesame Oil) มีสัดสวนของกรดไขมันเชิงเด่ียวและเชิงซอน ที่

สมดุลดี มสีารอาหารที่เปนกรดอะมิโน วิตามิน เกลือแร ชวยบรรเทาอาการในโรคบางชนิด เชน เหน็บ

ชา ปวดตามขอ ฯลฯ 

๓.๑.๔ เปาหมายการทาํเกษตร 

การทําเกษตรของกลุมสันติอโศก มีเปาหมาย ๒ ประการคือ (๑)เปาหมายทางโลก เพ่ือ

เลี้ยงดูตนเองและครอบครัว รวมทั้งสมาชิกกลุมใหดํารงชีพอยูได และเปนพ้ืนฐานสัมมาอาชีวะ พืช

ผลผลิตที่ไดแบงปนกันในชุมชน เปนสาธารณโภคี และที่เหลือนําออกจําหนายดวยราคาตนทุนไมหวัง

ผลกําไรมากนัก เพ่ือใหคนที่ไมไดผลิตไดมีโอกาสบริโภคของที่มีคุณภาพและนํารายไดเขามาบริหาร 

(๒)เปาหมายทางธรรม กลุมสันติอโศกเช่ือวา ชีวิตที่ประเสริฐตองดํารงชีพโดยสุจริต เปาหมายสุดทาย

สําคัญทีสุ่ดคือการไดบรรลุธรรม สิ้นกิเลส ดังน้ันการทําเกษตร จึงตองประกอบไปดวยศีลธรรม มี

คุณธรรมไมเอาเปรียบสังคม ลดละเลิกอบายมุข และกิเลสใหมากทีสุ่ดจึงจะเขาถึงความพนทุกขได๖ 

 

                                                            
๕ สมณะเสียงศีล ชาตวโร, วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ที่สามารถนําไปใชไดจริงอยางเปนรูปธรรม, พิมพ

ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ฟาอภัย จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๓๗. 

๖ สมัภาษณ์ สมณะเสียงศีล ชาตวโร, ปฐมอโศก นครปฐม, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๖๖ 

 

 

แผนภาพที่ ๒ แสดงสัมภาษณและแปลงเกษตรของกลุมสนัติอโศก 

เพ่ือใหเห็นภาพกิจกรรมการทําเกษตรของกลุมสันติอโศก ซึ่งเปนทั้งอาคาริกและอนาคาริก 

ขอนําภาพการทําเกษตรเชิงพุทธของกลุม สมณะเสียงศีล ชาตวโร ที่เนินพอกิน กาญจนบุรี และที่ปฐม

อโศก นครปฐม มีลักษณะครบวงจร เนนการพ่ึงพาตนเอง ภาพบางสวนโดยไดรับอนุญาตจากพระ

สมณเสียงศีลชาตวโร สามารถนําภาพกิจกรรมการเกษตรทุกอยางที่เกี่ยวของกับงานวิจัยไปใชได  

 สรุป การทาํเกษตรของกลุมสันติอโศก เปนรูปแบบแนวทางการใชชีวิตที่ประเสริฐเปน

สัมมาอาชีวะ ตามแนวทางพระพุทธศาสนา พยายามหาเลี้ยงชีพดวยความขยันหมั่นเพียร เปนอิทธิ

บาท ไมเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตไมวาคนหรือสัตวเล็กสัตวนอย ตรงกับหลักศีล ๕ สรางสํานักใหเปนแหลง

เรียนรูวิทยาทาน เผื่อแผแบงปนกันทั้งในชุมชน และใชเปนกลอุบายวิธีในการเผยแผแนวคิดทฤษฏี

รวมทั้งหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปดวย ทําใหเกิดประสิทธิภาพ มีผูคนมาศึกษาดูงานรับ

แนวทางเอาไปปฏิบัติ 

  

๓.๒ รูปแบบเกษตรเชิงพุทธของพระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) 

พระราชธรรมนิเทศ หรือพระพะยอม กัลยาโณ แหงวัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี เปนพระสงฆ

ที่มีบทบาท ชวยเหลือสังคมทีโ่ดดเดนรูปหน่ึง ใชการเกษตรเพ่ือแกปญหาความยากจนมากวา ๓๐ ป  

๓.๒.๑ แนวคิดการทําเกษตร 

พระราชธรรมนิเทศ มีแนวคิดชวยเหลือสังคม ประชาชนที่ยากจนขาดโอกาส ทานมองวา

ปจจุบันคนในสังคมไทยสวนมากประสบทุกข ๓ อยาง คอื (๑) ทุกขไมมีที่อยูอาศัย ไมมีที่ทํามาหากนิ 

เพราะนายทุน นักการเมือง ฮุบที่ดินไวหมด เก็งกําไรจนคนจนแย ขาดแคลน (๒) ทุกขไมมีงานทํา เมื่อ

ตกงานไมมีที่อยูอาศัยจึงกลายเปนปญหาสังคม ที่พระสงฆตองเขามาชวยเหลือเพ่ือนมนุษย (๓) ทุกข

ไมมีเงินใช ทานมีปณิธานวา จะชวยเหลือชาวบานที่มีทุกข ๓ อยางน้ี การบริหารวัดจึงแปลกไมเหมอืน

วัดอ่ืน วัดสวนแกวไมสรางโบสถ ไมสรางเจดีย มุงชวยเหลือชาวบานโดยซื้อที่ดินเพ่ือทําเกษตรและที่

อยูอาศัย ทําเกษตรเพ่ือเลี้ยงดูประชาชนที่มาขออาศัยวัดกวา ๑,๕๐๐ คน ซึ่งปจจุบันมีพ้ืนที่ทํา



๖๗ 

 

เกษตรกรรมทีวั่ดสวนแกว นนทบุรี และสาขาวัดสวนแกวตางจังหวัดมี ๗ สาขา คือ ที่จังหวัดกบินทร

บุรี  จันทบุร ี  ระยอง บุรีรัมย ตาก กาญจนบุรี สุราษฏรธานี อยุธยา พ้ืนที่ทําการเกษตรกวา ๑,๙๐๐ 

ไร นอกจากการทําเกษตรยังมีโครงการอ่ืนที่ใชการเกษตรเปนฐานในการใหความเหลือประชาชน๗  

(๑) โครงการรมโพธ์ิแกว เปนโครงการชวยเหลือผูตกงาน โดยจัดหาที่พัก ใหอาหาร และฝก

อาชีพ ใหออกไปสูสังคมภายนอกไดอยางเขมแข็ง  เปนการชวยเหลือเพ่ือนมนุษยอบรมปลกูฝง

คุณภาพชีวิต สรางจิตสํานึกที่ดีแกผูเขารวมพักอาศัย ดวยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ผูที่ดอยโอกาส

จะมาจากภูมิลําเนาทั่วไป 

(๒) สลบมาฟนไป เปนโครงการชวยเหลือผูประสบภัยตางๆ ไฟไหมบาน นํ้าทวม ถูกไลที่ ไมมี

ที่พักอาศัยทานจึงเปด โครงการสลบมา พ้ืนไป โดยรวมกับกรมประชาสงเคราะหใหการอนุเคราะหแก

คนเดือดรอนทั่วไป  จุดมุงหมายเพ่ือสงเคราะหคนที่ถูกไฟไหมนํ้าทวม โดยรวมมือกับกรม

ประชาสงเคราะหจัดต้ังเปนบานพักฉุกเฉินทีผู่ประสบเคราะหกรรมสามารถขอความชวยเหลือไดตลอด 

๒๔ ช่ัวโมง ซึง่พระพยอมจะอนุเคราะหดวยอาหาร ที่พัก เครื่องใชที่จําเปนพรอมธรรมะที่อบอุนแกผู

ประสบเคราะหกรรม จนกวาจะมีกําลังกาย กําลังใจพรอมที่จะออกไปตอสูกับการทํามาหากินของการ

ดําเนินชีวิตตอไป 

(๓) กระบอกสาํรอกกิเลส เปนโครงการชวยบําบัดผูติดยาใหเลิกเสพได พระพยอมไดวางแผน

ใหผูติดยา เก็บออมทรัพยที่จะนําไปใชในทางที่ผิด โดยใหนําเงินที่จะไปซื้อเหลา ยา บุหรี่ เก็บเขา

กระบอกไมไผ ที่ทานนําแจกแกคนทั่วไป เปนการออมทรัพย เมื่อกระบอกเต็มยังสามารถนําไปใชกับ

ตนเอง หรือนําไปทําบุญแกผูเดือดรอนทั่วไป คือ โครงการกระบอกสํารอกกิเลส เปนอีกโครงการที่

พระพะยอม ไดวางแผนสกัดกั้น กลุมคนทีม่ักจะหลงผิดติดอบายมุขเมื่อทานไดใหการอนุเคราะหเรื่อง

ที่พัก อาหาร และสวัสดิการที่จําเปนแกกลุมผูประสบเคราะหกรรม เปนการปองกันการใชเงินที่ไดรับ

จากคาแรงไปในทางที่ผิด โครงการน้ีไมใชเปนการเรี่ยไร หากแตเปนการสอนใหรูจักเก็บออมทรัพย ที่

หามาได อันจะเปนทางที่ชวยตนเองและผูอ่ืน ซึ่งเปนวิธีที่แยบยล กินใจไดอยางลึกซึ้ง  

(๔) อนุรักษพันธุกรรมพืช  เปนโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ ใหเก็บรวบรวมพันธุกรรมพืช ของจังหวัดนนทบุรี เชน ไมผล ไมดอก ไมประดับ 

สมุนไพร พันธุไมโบราณ พันธุไมหายาก พืชผลไมบางชนิดสูญพันธไปจะไดมีแหลงรักษาไว วัดสวนแกว

จึงมีภารกิจเปนเหมือน หองทดลองทางชีววิทยา มีพันธไมหลากหลายพันธที่พระพะยอมแสวงหามา

เพาะปลูกไวเปนการอนุรักษพันธพืชไวไมใหสูญสิ้น 

(๕) ชวยนองทองหิว ในชวงปดเทอม พระพยอม ไดใหโรงเรียนตาง ๆ ตามตางจังหวัดที่

ยากจน สงเด็กนักเรียนที่ยากจนประสงคจะหารายไดพิเศษเปนทุนการศึกษาในวันหยุด และไดจัดหา

                                                            
๗ สัมภาษณ พระราชธรรมนิทเทศ, เจาอาวาสวัดสวนแกว, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๖๘ 

 

งาน ที่เหมาะสมใหเด็กนักเรยีนทํา และติดตอหาสถานที่นําสินคาไปจําหนายซึ่งเด็กนักเรียนเหลาน้ีจะ

ไดรับทุนการศึกษากลับไปศึกษาตอ เปนการผอนปรนภาระของพอแมไดอยางมาก คือ โครงการเพ่ือ

นองทองหิว เปนโครงการที่ใชการเกษตรเปนตัวฝกใหเด็กรูจักหารายไดพ่ึงพาตนเอง สรางความ

รับผิดชอบตอตนเองใหกับเยาวชน๘ 

๓.๒.๒ หลักการทําเกษตร 

ในการทําเกษตรกรรม ปุยและสารเคมีเปนปจจัยที่ใชในการเพาะปลูกซึ่งมีราคาสูง ทําให

เปนภาระเกษตรกร ตามมาดวยหน้ีสิน การจะพ่ึงตนเองไดตองลดตนทุนการผลิตใหได วัดสวนแกวจึง

มีหลายโครงการเพ่ือทําใหการเกษตรลดตนทุน เชน บอหมักชีวภาพ ทําปุยอินทรียขึ้นเอง ผลิตยาไล

แมลงจากพืชบางชนิด จากสมุนไพร หลักการเกษตรใช ๒ หลักการ คือ (๑) หลักเกษตรอินทรีย กอนน้ี

การทําเกษตรใชสารเคมีเหมือนชาวบานทั่วไป ปจจุบันไดตระหนักรูและเปลี่ยนจากเคมีมาเปนอินทรีย

ลวน ดวยเหตุผลสองประการคือ ลดคาใชจายหน้ีสินเปนการพ่ึงพาตนเอง และเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

ไมทําลายสภาพดิน นํ้า อากาศใหเสียไป (๒) หลักเกษตรแปลงใหญ การทําเกษตรเชิงเด่ียวไมสามารถ

อยูรอดได หลักของพระพะยอมจึงใชหลักรวมกันทําเกษตรเพ่ือลดตนทุนการผลิต และสรางอํานาจ

การตอรองกับผูซื้อ ในอนาคตเกษตรที่จะอยูรอดไดตองเปนเกษตรแปลงใหญ ชวยเหลือกันรวมกลุม

กันแบบองคกร ทั้งการผลติ การจําหนายสินคา ตองใชหลักการบริหารจัดการเขามาใหเกิด

ประสิทธิภาพ๙ 

๓.๒.๓ วิธีการทําเกษตร 

การศึกษาเรื่องเกษตรผูทําตองเขาใจอยางเปนระบบ มีความรูความเขาใจใน ๕ อยาง คือ 

(๑) ดิน สภาพดิน (๒)นํ้า (๓) พืช (๔) ปุย และ(๕) การดูแล ในสวนพ้ืนที่ทําเกษตรมีการจัดแบงโซน

อยางเปนระบบ หลายหลายพืชพันธเพ่ือจะไดมีผลผลิตขายอยางตอเน่ือง พ้ืนดินตองปรับสภาพดินให

เหมาะกับพืช เชน การทําเกษตรอินทรียตองใชดินมูลไสเดือน ซึ่งจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพใหกับดิน

เปนอยางดี ตองเรียนรูจักการทําปุยอินทรียขึ้นเอง ในวัดสวนแกวมีพ้ืนที่สาธิต ทดลองใหประชาชนเขา

มาชมและเรียนรูอยางเปนระบบ๑๐ 

๓.๒.๔เปาหมายการทาํเกษตร 

                                                            
๘ “เกษตรเชิงพุทธกับพระพะยอม” [ออนไลน] แหลงท่ีมา : 

https://www.kanlayano.org/projects/projects_06.php  ( ๒๑ มีนาคม ๒๕๖๑). 
๙ สัมภาษณ พระราชธรรมนิทเทศ, เจาอาวาสวัดสวนแกว, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๐ สัมภาษณ พระราชธรรมนิทเทศ, เจาอาวาสวัดสวนแกว, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๖๙ 

 

การทําเกษตรของวัดสวนแกว มุงแกปญหาใหกับประชาชน ปญหาไมมีที่ดินทํากิน ไมมีงาน 

ไมมีเงิน โดยใชพ้ืนที่วัดเปนที่เพาะปลูกนําผลผลิตที่ไดมาบริโภคและจําหนายหารายไดเขามาบริหาร 

ปจจุบันขยายสาขาวัดสวนแกวในตางจังหวัดกวา ๗ จังหวัดเพ่ือทําการเกษตรกรรมโดยใชหลักเกษตร

อินทรีย เปาหมายทางโลกคือความกินดีอยูดี สวนเปาหมายทางธรรม คอืผูทําเกษตรกรรมตองมีความ

ขยัน ประหยัด ซื่อสัตยอดทน การทําเกษตรเชิงพุทธ หรือพุทธเกษตรกรรมน้ี จะมคีณุธรรมทุกอยาง

ขึ้นในจิตใจ การทําเกษตรก็เทากับเปนการพัฒนาคุณธรรมในตัวเอง มีทั้ง ศีล สมาธิ ปญญา หลัก

สัมมาอาชีวะ หลักเมตตา กรุณา แบงปนกันบริโภค หลักสามัคคี นอกจากน้ัน พระราชธรรมนิเทศมอง

วาศาสนาจะอยูรอดก็ตอเมื่อชวยเหลือประชาชนใหอยูดีกินดี เปนที่พ่ึงของประชาชนได หากศาสนาใด

ไมเหลียวแลประชาชนปลอยใหอดอยากไมชานานก็จะสูญสิ้นไปจากสังคม๑๑ 

เพ่ือใหเห็นภาพของกิจกรรมการทําเกษตรของกลุมวัดสวนแกว ขอนําภาพมาประกอบพอให

เห็นรายละเอียดเดนชัดของพุทธเกษตร วัดสวนแกว ซึ่งประกอบไปดวยการปลูกพืชผัก ผลไมนานา

ชนิด การทําปุยอินทรีย ยาปราบหรือไลแมลงจากสมุนไพร ฟารมวัว ฟารมเพาะไสเดือนสําหรับ

ปรับปรุงคุณภาพดินใหดีขึ้น  ดังน้ี 

 

 

 

  

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๓ แสดงภาพการทําเกษตรของวัดสวนแกว การเตรียมปุยมูลไสเดือน 

ภาพการทําเกษตรของพระราชธรรมนิทเทศ การใหสมัภาษณ ผอ.ฝายการเกษตร ดูแลฟารม

ไสเดือน ดินปุยไสเดือน พระเปนผูนําในการทําการเกษตรภายในพ้ืนที่วัด คนวัดกวา ๑,๕๐๐ คนไดรับ

มอบหมายจากพระราชธรรมนิทเทศให รับผิดชอบสวนตางๆ การเกษตรแบบนาแปลงใหญของสํานัก

วัดสวนแกว มีพลังขับเคลื่อนแกปญหาใหคนดอยโอกาสไดมาฝกฝนตนเองใหมีคุณธรรมจริยธรรม พระ

ราชธรรมนิทเทศเปนเหมือนพอใหทุกสิ่งทุกอยาง และคอยอบรมธรรมะใหมีจิตที่พรอมสําหรบั

                                                            
๑๑ สมัภาษณ์นกุลู แซ้ลิม้, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๗๐ 

 

ชวยเหลือผูอ่ืน แบงปนกัน การเกษตรมีลักษณะสังคมสงเคราะห ฝกคนใหมีวิริยะอุตสาหะ เปนคนดีมี

ศีลธรรม 

 

๓.๓ รูปแบบเกษตรเชิงพุทธของกลุมสัจจะสะสมทรพัย พระสุบนิ ปณโีต 

กลุมสัจจะสะสมทรัพยเพ่ือพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต เปนกลุมออมทรัพยที่เกิดขึ้น

จากแนวคิดของพระอาจารยสุบิน ปณีโต ที่ประสบปญหาในการเผยแผธรรมะสูประชาชน เพราะ

เล็งเห็นวาการเผยแผธรรมแนวจารีตแบบเดิมๆ ไมไดชวยแกปญหาใหกับชาวบานที่ลวนแลวแตเปน

เกษตรกรที่มีปญหาในชีวิต มหีน้ีสินลนพนตัว ปญหาความยากจน ปญหาคนไมมีที่พ่ึง ปญหาคนทิ้งถิ่น

ฐานไปขายแรงงานในชุมชนเมือง ดังน้ันจึงเกิดแนวคิดที่จะเผยแผธรรมโดยใชหลักธรรมเขามาสราง

ระบบกัลยาณมิตรรวมมือกันในสังคม 

กลุมสัจจะสะสมทรัพย ประกอบดวยสมาชิกของกลุม และคณะกรรมการกลุม ทําหนาที่

ในการสงเสริมการออมของสมาชิกในกลุม ระดมเงินออมจากสมาชิกเขาเปนกองกลางของกลุมโดยแต

ละเดือน คณะกรรมกากลุมที่ต้ังขึ้นจะทําหนาที่ในการบรหิารจัดการเงินกองทุน ดวยการใหสมาชิกกู

เงินจากกองทุนไปเพ่ือนําไปดําเนินการในกิจการตางๆ ในครอบครัวของตนเอง โดยมีขอสัญญาที่

สําคัญตอกลุมคือ การมีสัจจะ คือความจรงิใจ ความซื่อสัตยสุจริตตอกลุม ในดานการชําระเงินคืนแก

กลุมตามระยะเวลาที่กําหนดและตกลงกันไว 

ปจจุบันกลุมทีอ่ยูเครือขายในจังหวัดตราดและจังหวัดอ่ืนๆ ตามจํานวนขอมูลสมาชิกและ

สินทรัพยดังน้ี 

กลุมทั้งหมด จาํนวน ๑๖๗ กลุม 

สินทรัพยรวมทั้งเงินหุนสะสมและเงินสวัสดิการทั้งหมด จํานวน ๑,๑๑๕,๖๖๖,๐๒๐ บาท 

สมาชิกของกลุมทั้งหมด จํานวน ๖๒,๗๘๑ คน 

ปจจุบันกิจกรรมกลุมยังคงดําเนินไปอยางตอเน่ือง ทั้งในดานการจัดต้ังกลุม การระดมเงิน

ออม การปลอยกู และการพยายามเขาไปชวยเหลือสนับสนุนสมาชิกที่ประสบปญหาดานการเงินและ

หน้ีสิน ตลอดจนการเขาไปขอเชาซื้อโรงงานเกาที่ประสบปญหาในการดําเนินธุรกิจมาทําเปนโรงยาง

แผนรมควัน เพ่ือจําหนายในนามของกลุมโดยตรง๑๒ 

๓.๓.๑ แนวคดิการทําเกษตร 

กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ เปนกลุมที่ต้ังขึ้นโดยใชหลักธรรมะคือสัจจะความซื่อสัตยเขามา

ดําเนินการใหกลุมลดละเลิกอบายมุขและหนัเขาหาธรรมะโดยมีสัจจะเปนหลักยึดมั่น คนทุกอาชีพ
                                                            

๑๒“กลุม สมาชิกและสินทรัพยรวมของกลุม”, แหลงท่ีมา : สัมภาษณพระอาจารยสุบิน ปณีโต [๑๐ 

มีนาคม ๒๕๖๑] และในคลื่นสันติภาพ ปท่ี ๑๑ ฉบับพิเศษ (พฤษภาคม ๒๕๕๕), (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

การศึกษาเพ่ือสันติภาพ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ๒๕๕๕), หนา ๒๕.  



๗๑ 

 

สามารถเขารวมกลุมสัจจะฯได แตสมาชิกสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม ดังน้ันระบบของกลุมคอนขาง

ยึดหยุน โดยมีวัตถุประสงคการต้ังกลุม ๓ ขอ คือ 

๑. พัฒนาคนใหมคีุณธรรม และยอมรับการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยเปนประมุข 

๒. พัฒนาจิต เศรษฐกิจ สังคม จรรโลงวัฒนธรรมไทย เนนอาชีพการงานขั้นพ้ืนฐานเพ่ือ

ความมั่นคงของสังคมไทย 

๓. พัฒนาคนใหมสีุขภาพอนามัยสมบูรณ ปราศจากโรคภัยไขเจ็บทุกชนิด เนนอนามัยสวน

บุคคลและสิ่งแวดลอม๑๓ 

ในเรื่องเกษตรกรรมของกลุมสัจจะสะสมทรพัย จึงยึดตามวัตถุประสงคของการจัดต้ังกลุม ใน

ขอ ๒ และขอ ๓ คือ มุงพัฒนาจิต เศรษฐกิจ สังคม จรรโลงวัฒนธรรม เนนประกอบอาชีพเกษตรให

มั่นคง โดยการลดละเลิกอบายมุข เพ่ือลดรายจาย มีความขยันทํามาหากินเก็บออมทรัพยกับกลุมเพ่ือ

เพ่ิมพูนรายไดสรางความมั่นคงใหกับชีวิต รวมทั้งการทําเกษตรที่กลุมสจัจะฯ รวมกันศึกษาแนวทางมี

แนวโนมเปลี่ยนไปเปนเกษตรอินทรียลดสารเคมีทั้งปุยและยากําจัดศัตรูพืชและยาฆาแมลงก็มี๑๔

กระบวนการผลิตแบบพ่ึงพาตนเอง 

๓.๓.๒ หลักการทําเกษตร 

กลุมสัจจะสะสมทรัพย ใชกระบวนการกลุมเขามาทําเกษตรกรรม ปญหาของเกษตรกรสวน

ใหญคือมีหน้ีสนิจากทั้งลักษณะสวนตัวของเกษตรกรที่เสพอบายมุขสิ่งเสพติด และในการทําเกษตร  

มักใชสารเคม ี ปุยเคมี ยาฆาแมลงในปรมิาณมากซึ่งมีราคาแพง บวกกับเมื่อผลผลิตออกสูทองตลาด

พรอมกันจึงทําใหสินคาราคาถูกขายไมไดราคา เพ่ือแกปญหาหน้ีสินดังกลาว การรับสมาชิกเขากลุมมี

ขอแมวาตองรักษาศีล ๕ โดยเฉพาะการไมเสพสิ่งเสพติดและรักษาคําสัตย และมีหลักการพ้ืนฐานใน

การปรับทัศนคติคานิยม ๕ ประการ คือ 

๑.การพ่ึงพาตนเอง ขยันหมั่นเพียร มีความรับผิดชอบ 

๒.ความประหยัดอดออมทรัพยที่หามาได 

๓.การมีระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย 

๔.การปฏิบัติตามคุณธรรมทางศาสนา 

๕.ความรักชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย๑๕ 

                                                            
๑๓ วัตถุประสงคของกลุม”, แหลงท่ีมา : สัมภาษณพระอาจารยสุบิน ปณีโต ณ วัดทางกลาง ตําบลดานชุม

พล อําเภอบอไร จังหวัดตราด [๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑] 

๑๔ พระสบุิน ปณีโต, ผู้ชว่ยเจ้าอาวาสวดัไผล้่อม ตราด, ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 

๑๕ คลื่นสันติภาพ ปท่ี ๑๑ ฉบับพิเศษ, หนา ๑๗. 



๗๒ 

 

กระบวนการกลุมในการแกปญหาเพ่ือลดตนทุนการผลิต มีการลดการใชปุยเคมี สารเคมี

เปลี่ยนมาเปนการทําปุยชีวภาพ ปุยอินทรียแทน และใชสมุนไพรหรือสารสกัดจากพืชบางชนิดแทน

การใชยาฆาแมลง นอกจากน้ันในการนําสินคาออกจําหนายมีการหาตลาดใหมๆ รวมกลุมกันขายเพ่ือ

ราคาสินคาที่ดี 

๓.๓.๓ วิธีการทําเกษตร 

การทําเกษตรของกลุมสัจจะสะสมทรัพย เหมือนชาวเกษตรทั่วไปที่เปลี่ยนวิถีจากการทํา

เกษตรเชิงเด่ียวเพ่ือการพานิชย มาเปนการเกษตรแบบพ่ึงพาตนเองแบงปนในสมาชิก และใชอินทรยี

เพ่ือลดตนทุน นอกจากน้ียังมีกระบวนการกลุมที่เดนชัด ๒ ประการเขามาแกไขปญหาของการทํา

เกษตรแลวเปนหน้ีสิน คือ (๑) การจดัทําบัญชีรายรับรายจาย ทั้งสวนตัวและของกลุมเพ่ือใหเกิด

สติปญญาในการดําเนินชีวิต (๒) การออมทรัพยที่หามาไดในทุกๆเดือน เพ่ือเปนการสรางความมั่นคง

ใหแกตนเอง โดยยึดหลักธรรม ๔ ประการ คือ๑๖ 

๑. อุฏฐานสัมปทาน ถึงพรอมดวยความหมั่นเพียร คือขยนัหมั่นเพียรในการทํางาน การ

ประกอบอาชีพแสวงหาราได เพ่ือเลี้ยงตนเองและครอบครัวใหมีความพรอมดานปจจัย ๔ 

๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการเก็บรักษา คือรูจักเก็บไวใชในคราวจําเปนและเพ่ือการ

ลงทุน ฉลาดในการใชสอย ในการบริหารจัดการทรัพยสมบัติที่หามาไดดวยวิธีการที่

เหมาะสม สวนน้ีคือการนําเงินออม มาใชในการลงทุนกับสมาชิกไมใหเงินออมน่ิงอยูกับที่

โดยไรประโยชน 

๓. กัลยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนที่ดีงาม คือการคบหาสมาคมกับคนดีมีศีลธรรม มีพฤติกรรม

ที่ดีงาม ประกอบอาชีพสุจริต และตนเองก็ตองเปนเพ่ือนที่ดีใหกับบุคคลอ่ืนดวย 

๔. สมานัตตตา ความมีตนสม่ําเสมอ คือการดํารงตนเองอยางพอเหมาะพอสมถูกตองชอบ

ธรรม ตามสถานภาพของตนเอง ตามขนบธรรมเนียมประเพณี ตามกฎระเบียบกติกา

สังคมและหลักธรรมทางศาสนา 

๓.๓.๔ เปาหมายการทําเกษตร 

เปาหมายในการทําเกษตรของกลุมสัจจะสะสมทรัพยโดยใชหลักธรรมเขามาแกปญหาตัว

หลักธรรมที่ใชแกปญหาก็เปนเปาหมายหน่ึง คือการพ่ึงพาสงเคราะหกันในกลุม หลักสังคหวัตถุ ๔๑๗ 

ฆราวาสธรรม ๔๑๘ และทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเปนสิ่งที่ทุกคนมั่งหวัง การต้ังตนอยูในศีล เลือกคบหา

กัลยาณมิตรและรูจักใชจายอยางประหยัด คือแนวทางของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา 

 
                                                            

๑๖ พระสุบิน ปณีโต, ผูชวยเจาอาวาสวัดไผลอม ตราด, ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๗ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๒๔๖/๓๑๖, สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 
๑๘ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๖๗/๒๔๔, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๙๕. 



๗๓ 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๔ แสดงกิจกรรมของกลุมสัจจะสะสมทรัพยในการประชุมดําเนินกิจรรม 

  การใหสัมภาษณขอมูล ภาพกิจกรรมการประชุม เพ่ือปรึกษาหารือสมาชิกกลุมสัจจะสะสม

ทรัพย ในทุกเดือนเพ่ือทําบัญชี และแนวทางการทํางาน 

ลักษณะการเกษตรของกลุมสจัจะฯ ยึดหยุนมีเปาหมายเพ่ือแกปญหาหน้ีสิน ดวยการสราง

กลุมคุณธรรมขึ้นมาขับเคลื่อน ออมทรัพย ใหเงินกูแกสมาชิกดูแลสมาชิกภายในเครือญาติ ตรงกับ

หลักธรรมการคบหากัลยาณมิตร เอ้ือเฟอแบงปน (จาคะ) แนวคิดเรื่องการทําเกษตรกรรม มุงไปเรื่อง

การประหยัดตนทุนการผลิตใหมากที่สุด ใชปุยอินทรียที่ผลิตเอง หรือกลุมจัดหามาบริการสมาชิก และ

รวมกันทําการตลาดเพ่ือขายไดในราคาที่เหมาะสม สรางการตอรองที่มีประสิทธิภาพ ตรงกับ

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สัมมาอาชีวะ สัมมากัมมนัตะ ศีล สจัจะ หิริโอตตัปปะ เปนตน 

 



๗๔ 

 

๓.๔ รูปแบบเกษตรเชิงพุทธของโรงเรียนชาวนา พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีเปนพระสงฆรูปหน่ึงที่สอนในเรื่องการทําเกษตรกรรมใหแกประชาชน

โดยเห็นวาชาวบานสวนมากมีปญหาใหญในชีวิตเกี่ยวกับเรื่องอาชีพที่ทําอยูไมประสบความสําเร็จเปน

หน้ีสิน เมือ่พระสงฆสอนธรรมะเขาไมสามารถปฏิบัติไดหรือแมแตสนใจต้ังใจฟงธรรมจึงหันมาสอน

ธรรมะเขาไปในวิถีชีวิตเปดมหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตรหรือโรงเรียนชาวนา เพ่ือใหเปนแหลงศึกษา

อบรมความรูแกชาวเกษตรกร ทุกวันเสารตลอดระยะเวลา ๕ ป ไดรวมมือกับผูวาราชการจังหวัด

เชียงราย กรมสงเสริมการเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ภาครัฐและภาคเอกชน โดยมหาวิทยาลัยแม

โจรวมกันรางหลักสูตรขึ้นมา เชิญผูเช่ียวชาญดานการเกษตรมาสอนอบรม และกิจกรรมน้ีไดรับการ

สนับสนุนจากธนาคารกสิกรไทยและหนวยงานเอกชนอ่ืนๆ เพ่ือขยายความรวมมือใหครอบคลุมกลุม

เกษตรกรในภาคเหนือ ปจจุบันมีศูนยการเรียนรูในที่ตางๆแลวกวา ๗๐ ศูนย๑๙ 

๓.๔.๑ แนวคดิการทําเกษตร 

แนวคิดเรื่องการทําเกษตรของกลุม พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีมีหลักแนวคิดวา ปญหาที่

ชาวบานเผชิญอยูเปนปญหาที่พระสงฆตองเขาไปเกี่ยวของเพ่ือสอนธรรมะ ทุกขที่เกดิจากการดําเนิน

ชีวิตไมถูกตองจะไดหมดไป เกษตรกรสวนใหญมีหน้ีสินจากอาชีพเกษตรกรรม และการทําเกษตรใน

ปจจุบันใชสารเคมีมากทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมและสุขภาพของเกษตรกร เรื่องปากทองกับธรรมะ

ตองอยูดวยกัน สอนธรรมะระดับชาวบานตองเปนธรรมะระดับเศรษฐกิจธรรมะทุกขอตองนํามาใชได

กับทุกเรื่องแมแตเรื่องเกษตรก็ไมมียกเวน ทํามาหากินตองควบคูกับทํามาหาธรรม เมื่อทองไมอ่ิมธรรม

ก็ไมอุน พุทธเศรษฐศาสตร คือหลักการทํามาหากินตามรอยพุทธธรรมของพระพุทธเจา โดยนํา

หลักธรรมมาเปนแกนของการกําหนดหลักสตูรเพ่ือสอนประยุกตหลักทฤษฏีพุทธเศรษฐศาสตรเขากับ

การพัฒนาสังคมไทย และแกไขวิกฤตการณของมวลมนุษยชาติโดยบูรณาการพุทธรรมเขากับศาสตร

รวมสมัย จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ ผสมผสานกับการเขารวมคอรสภาวนาใหแกผูสนใจทั้งชาวไทย

และชาวตางชาติ ในสาขาวิชาตางๆ ซึ่งลวนเปนหัวใจหลกัของพระพุทธศาสนา อันไดแก พุทธศาสนา

กับการศึกษา พุทธศาสนากับสิ่งแวดลอม พุทธศาสนากับสันติภาพ พุทธศาสนากับสุขภาวะองครวม 

และพุทธศาสนากับพุทธเศรษฐศาสตร จากทฤษฎี “พุทธเกษตร” จึงกลายเปนมหาวิชชาลัยพุทธ

เศรษฐศาสตร๒๐ 

๓.๔.๒ หลักการทําเกษตร 

                                                            
๑๙ “หลักสูตรโรงเรียนชาวนา”, แหลงท่ีมา : สัมภาษณ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ณ ไรเชิญตะวัน จังหวัด

เชียงราย, [๑๔ มีนาคม ๒๕๖๑], และสรุปผลโรงเรียนชาวนามืออาชีพ ครั้งท่ี ๑, หนา ๑๑. 
๒๐ สัมภาษณ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, เจาสํานักไรเชิญตะวัน, ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๗๕ 

 

หลักสูตรของโรงเรียนชาวนาสอนเกี่ยวกับเรื่องการทําเกษตรกรรม โดยมุงไปที่การฝก

ทักษะ(Learning by doing) ผูถายทอดลวนเปนผูเช่ียวชาญประสบความสําเร็จในอาชีพการเกษตร 

โดยเฉพาะในการทํานา ดึงปราชญชาวบานสานมือนักวิชาการ มีบุคคล ๔ กลุม คือ 

๑. พระสงฆ นําโดยพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี เนนสอนเกี่ยวกับธรรมะ 

๒. ปราชญชาวบานซึ่งประสบความสําเร็จและเปนชาวนามืออาชีพ 

๓. อาจารยจากสถาบันการศึกษาตางๆ ตลอดจนหนวยงานภาครัฐและเอกชนที่

เกี่ยวของ เชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยแมโจ ธนาคารเพ่ือ

การเกษตรและสหกรณการเกษตร กรมสงเสริมการเกษตร และเจาหนาที่ของ

จังหวัดเชียงรายมาสนับสนุน 

๔. อาจารยพิเศษ คือ เกษตรกรรุนพ่ีที่ประสบความสําเร็จจากวิถีเกษตรอินทรีย 

การต้ังโรงเรียนชาวนาไมไดสอนเรื่องการทํานาเพียงอยางเดียว แตสอนเรื่องหลักการใชชีวิต 

เชน หลักการบริหารที่เรียกวาหัวใจเศรษฐ ี นํามาใชสอนชาวเกษตรกรใหตระหนักรู คือ “ขยันหา 

รักษาดี มีกัลยาณมิตร ใชชีวิตพอเพียง” 

ขยันหา คือ การสอนทักษะวิชาชีพ โดยใชปราชญชาวบานที่ประสบความสําเร็จจากากร

ประกอบอาชีพกสิกรรมมาชวยถายทอดองคความรู 

รักษาดี คือ สอนทักษะในการใชเงิน โดยจะจัดหาเจาหนาที่จากหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน ธ.

ก.ส. มาสอนการทําบัญชีครัวเรือน 

มีกัลยาณมิตร คือ นักเรียนที่มาเรียนตองหางจากอบายมุขโดยสิ้นเชิง มีมาตรฐานทางธรรมสูง 

ถามาแลวมีพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับอบายมุข คงตองใชคําวา “ผิดจากน้ีไมใชเรา” 

ใชชีวิตพอเพียง คือ สอนเรือ่งการรูจักประมาณตน การอยูในโลกของความเปนจริง รูจักใช

เงินใชทอง๒๑ 

ความรับผิดชอบตอสังคมเริ่มตนจากขาวเมล็ดเดียว เปนวลีที่สรางความรูสึกรับผิดชอบตอ

สังคม ใหคณุคาตอการทําอาชีพเกษตรกรรมที่ตองรับผดิชอบตอสังคมในฐานะผูผลิตอาหารอันเปน

ปจจัยสําคัญหน่ึงในสี่ของการดํารงชีพ 

๓.๔.๓ วิธีการทําเกษตร 

การทําเกษตรใหชาวบานมาเรียนรูจากผูเช่ียวชาญที่มาถายทอด ในเรือ่ง ๓ อยาง คือ 

เศรษฐกิจ ธรรมะ และพุทธเศรษฐศาสตร ซึ่งในเน้ือหาสาระ มี ๔ คือ พุทธธรรม พุทธเกษตร พุทธ

                                                            
๒๑ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, สรุปผลโรงเรียนชาวนามืออาชีพ ครั้งท่ี ๑, หนา ๑๓. 



๗๖ 

 

เศรษฐศาสตร และพุทธวัฒนธรรม การทาํเกษตรกรรมตองเรียนรูจักอินทรีย ๑๐ อยางเพ่ือเปนพุทธ

เกษตรอินทรียอยางสมบูรณ คือ๒๒ 

๑. คนอินทรีย (Organic people) 

๒. เกษตรอินทรีย (Organic Agricultures) 

๓. ผลผลิตอินทรยี (Organic Products) 

๔. อาหารอินทรีย (Organic Food) 

๕. สุขภาพอินทรีย (Organic Healthy) 

๖. สิ่งแวดลอมอินทรีย (Organic Environments) 

๗. ชุมชนอินทรีย (Organic Community) 

๘. เศรษฐกิจอินทรีย (Organic Economics) 

๙. ความสุขอินทรยี (Organic Happiness) 

๑๐. ประเทศอินทรยี (Organic Country)๒๓ 

๓.๔.๔ เปาหมายการทําเกษตร 

การทําเกษตรอินทรียตามแบบของโรงเรียนชาวนา มุงแกปญหาปากทองของประชาชน ดวย

การสอนใหเขาปฏิบัติธรรมโดยการเรียนรูเขาใจในอาชีพ ใหเปนสัมมาอาชีพ ในระหวางเรียนใหคนหา

ตัวเอง คือแสวงหาความสุข ในที่น้ีก็คือเรียนรูจักธรรมะ สนุทรีย ทานมหาวุฒิชัย มองวาเกษตรกรไทย

ในอดีตมีความสุขกับการทําเกษตรกรรมเมือ่ผลผลิตงอกงาม ความสําเร็จน้ีทําใหเกิดความภาคภูมิใจดี

ใจ เกิดความสขุ แตงบทกลอนขับรองเพลง คือความสุขทีช่วยเสริมเติมเต็มใหแกชีวิต นักเรียนชาวนา

ตองเรียนรูจักความสุขที่เปนศิลปะ ดนตร ี เพ่ือจะใหชีวิตงดงาม นอกจากน้ันยังวางเปาหมายของ

เกษตรกร มีอยู ๓ ระดับ เพ่ืออธิบายคําวา “พอเพียง” หรือ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ซึ่งเปนคําสอน

ของพระพุทธเจาใหชัดเจนย่ิงขึ้น ความพอเพียงจากการไดพ่ึงพาตนเอง มี ๓ ระดับคือ 

๑. อยูรอด  หมายถึง ความสามารถที่รูจักทํามาหากินเปน เอาตัวรอดได เลี้ยงตัวเองได 

๒. อยูได หมายถึง ระดับที่ สามารถลดรายจาย เพ่ิมรายได ยืนดวยขาของตนเอง 

๓. อยูดี หมายถึง ระดับที่เปนวิทยากร เดินสายขยายความรู กลายเปนครูของแผนดิน เอา

ตัวรอดไดแลวก็ใหคนอ่ืนพ่ึงพาไดดวย เปนผูนําของสังคม 

 

                                                            
๒๒ สมัภาษณ์ พระมหาวฒุิชยั วชิรเมธี, เจ้าสํานกัไร่เชิญตะวนั, ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 

๒๓ “หลักการทําเกษตรอินทรีย”, แหลงท่ีมา : สัมภาษณผูจัดการโรงเรียนชาวนา ณัชชารีย นุธรรม ณ ไร

เชิญตะวัน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย, [๑๔ มีนาคม ๒๕๖๑]. 



๗๗ 

 

ภาพกิจกรรมการเกษตรของกลุมโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร ของพระมหาวุฒิชัย วชิร

เมธี มีผูประสบผลสําเร็จอยางมากทั้งในดานอาชีพ และมีชีวิตที่ดี 

 

แผนภาพที่ ๕ แสดงภาพกิจกรรมการเกษตรโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร 

ภาพกิจกรรมโรงเรียนสอนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร เปนศูนยการเรียนรูดานการเกษตร สอน

เกษตรกรดวยหลักทฤษฎีการเกษตร หลักเศรษฐศาสตร และหลักธรรมะ มีการประยุกตใชทั้งศาสตร

และศิลป มีดนตรี สุนทรียะ การนําลูกทุเรียนมาแทนลูกนิมิตร เปนสัญญะไวสําหรับอธิบายแนวทาง

ของพุทธเกษตรวา อาหารคือสิ่งที่มีคุณคาสําคัญตอชีวิต สังคม เมล็ดขาวเพียงเมล็ดเดียวของชาวนา

เปนความรับผิดชอบตอสังคม  

 

๓.๕ สรุป 

สรุป เกษตรเชิงพุทธของ ๔ สํานัก ที่สอนชาวเกษตรกรใหนําไปใชพัฒนาอาชีพ เปน

สัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนามีใจความสําคัญ ดังน้ี 

๑. เกษตรเชิงพุทธ ของสํานักสนัติอโศก หมายถึง การทําเกษตรกรรมทีผู่ทําตองมีหลักศีล

อยางมั่นคง เปนเกษตรอินทรียไมเบียดเบียนทําลายสิ่งแวดลอม ไมใชสารเคมี ไม



๗๘ 

 

เบียดเบียนผูอ่ืน เลี้ยงตนเองได มีเปาหมายทางธรรม แบงปนกันบริโภค(สาธารณโภคี)ใน

สังคมเปนเกษตรที่ไมเห็นแกตัวไมเอาเปรียบผูบริโภค เสนแบงคือความมีเมตตากรุณาตอ

เพ่ือนมนุษย 

๒. เกษตรเชิงพุทธ สํานักวัดสวนแกวของพระราชธรรมนิเทศ หมายถึง การเกษตรที่พ่ึงพา

ตนเอง ลดรายจายเพ่ิมรายไดแกปญหาความจนได และตองเปนเกษตรอินทรียเปนมติร

ตอสิ่งแวดลอม แบงปนกันในสังคม  

๓. เกษตรเชิงพุทธ ของกลุมสจัจะสะสมทรัพย ของพระสุบิน ปณีโต หมายถึง การทาํ

เกษตรกรรมทีใ่ชหลักศีลธรรมสัจจะเขาบรหิารองคกร สรางเครือขายของกัลยาณมิตรให

เขมแข็งเก็บออมทรัพยชวยเหลือกันระหวางญาติมิตร รูจักการทําบัญชีรายรับรายจาย

ประเมินตนเอง ใชกระบวนการกลุมแบบประชาธิปไตยธรรมมาธิปไตย รวมแรงรวมใจกนั

บริหาร ในเชิงปจเจกเนนหลกัขยัน ประหยัด ซื่อสัตย อดทน การเกษตรไมไดกําหนดวา

ตองเปนแบบอินทรียหรือแบบผสมผสาน ขอใหเลี้ยงตนเองและครอบครัวได ไมมีหน้ีสิ้น

ถือวาใชได 

๔. เกษตรเชิงพุทธ ของกลุมโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร ของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

เปนการใชการเกษตรเปนเง่ือนไขในการสอนธรรมะใหแกประชาชน เพ่ือขจัดทุกขคือ

หน้ีสิน ความยากจน โดยมีแนวคิด กินอ่ิมธรรมจึงอุน มีการศึกษาอบรมอยางเปนระบบ 

ทําวัดใหเปนศูนยการเรียนรู ทดลอง ใชแนวหลักวิชาการสมัยใหมเขารวมผสมหลักพุทธ

หลักศีล หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ภายใตหลักการพ่ึงพาตนเอง ๓ ระดับ อยูรอด อยู

ได อยูดี และขยายขอบเขตเกษตรเชิงพุทธบูรณาการผลิตผลผลิตทางการเกษตรสราง

แบนดของตนหาตลาดวางขายจําหนายในระบบออนไลนเพ่ือแกปญหาผลผลิตราคา

ตกตํ่า เสนแบงเกษตรเชิงพุทธจึงเปนการพ่ึงพาตนเองได 



 

บทที่ ๔ 

 

รูปแบบเกษตรกรรมเชิงพุทธบูรณาการ 
 

ในบทน้ี ผูวิจัยจะไดบูรณาการหลักการทางพุทธศาสนาเขากับการทําเกษตรกรรม และ

ศาสตรสมัยใหมเพ่ือใหการเกษตรเปนการแกปญหาในทุกมิติ ทั้งเชิงปจเจกบุคคล ในดานสังคม 

สิ่งแวดลอมและเศรษฐกิจไปในตัว หลักเกษตรเชิงพุทธสามารถเขาไปผสมผสานไดอยางลงตัว โดย

ผูวิจัยไดเขาไปศึกษาขอมูลเก็บรวบรวมจากสํานักใหญที่ใชหลักพุทธเขาไปประยุกตกับการเกษตร 

จํานวนทั้งสิ้น ๔ กลุม ตอไปจะเปนการบูรณาการระหวางหลักเกษตรเชิงพุทธ กับหลักวิชาการ

สมัยใหมในหลักการ วิธีการ และเปาหมาย โดยสรุปใน ๓ ประเด็น คือ เชิงอนุรักษและพัฒนา เชิง

พ่ึงพาตนเองและเชิงเขมแข็งของชุมชน 

๔.๑ รูปแบบเชิงอนุรักษและพัฒนา 

ในการทําเกษตรเชิงพุทธทุกสํานักมีความสอดคลองเหมือนกันมองในแงของการอนุรักษ

และพัฒนา ขอแบงออกเปน ๔ อยาง ตามลําดับความสําคัญมากไปหาสําคัญนอย ดังน้ี  

  ๑.อนุรักษสิ่งแวดลอม 23 (Environment) การเกษตรเชิงพุทธใชหลักการทางศีล ๕ 

เปนพ้ืนฐานในการประกอบสัมมาอาชีพ ในอดีตกอนการปฏิวัติเขียวสภาพสิ่งแวดลอมยังคงมีคุณภาพดี 

หลังการปฏิวัติเขียวมีการใชสารเคมีเขามาทําการเกษตรเพ่ือเพ่ิงผลผลิต กอใหเกิดผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอมอยางมาก แมพืชผลทางการเกษตรจะเติบโตอยางรวดเร็วแตสัตวที่อาศัยอยูในนํ้าพ้ืนดิน

อากาศมี มีสารพิษตกคาง ปลาและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆไมอาจอยูในนํ้าไดเปนแผลเนาตาย ดินมีสภาพเปน

กรดดางกระดาง สารพิษลอยไปในอากาศกลายเปนฝนตกลงมาก็มีความเปนกรดดาง สภาพโดยทั่วไป

มลภาวะเปนพิษ การใชหลักศีลคือ ไมเบียดเบียนผูอ่ืนสัตวอ่ืนตามหลักกรรมทางพระพุทธศาสนา คือ 

หยุดย้ังการสรางกรรม มีเมตตากรุณาตอสรรพชีวิต จึงเปนการชวยรักษาสภาพสิ่งแวดลอมใหคงสภาพ

ดีเหมือนแตกอน เปน Green Environment สภาพแวดลอมที่เปนมิตร ตอสรรพชีวิต กลุมพุทธ

เกษตรของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี อาจใชคําตางออกไปเปน Organic Environment (สิ่งแวดลอม

อินทรีย) เพ่ือใหเกิดชุดความคิดในการดูแลสิ่งแวดลอม 

ในแงของการพัฒนา เกษตรเชิงพุทธไดทําใหสิ่งแวดลอมมีคุณคา นอกจากการใชประโยชน

เพ่ือการเกษตรหลอเลี้ยงชีวิตแลว ยังคํานึงถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอมที่เปนตนทุนของทุกคนใน

สังคมรวมทั้งระบบนิเวศน การใชสารเคมีจะทําใหสภาพแวดลอมสูญเสียไปใหเกิดสิ่งแวดลอมที่เปนพิษ



๘๐ 
 

ตอทั้งคนและสัตว การใชปุยอินทรียตางๆ ก็เพ่ือทําใหสภาพ สิ่งแวดลอม ดิน นํ้า อากาศ มีความ

สะอาดบริสุทธ์ิ ปจจุบันพ้ืนที่ทําเกษตรสามารถใชทํากิจการเชิงทองเที่ยวและอนุรักษไดดวย เกษตรกร

ปลูกบานไวเปนที่พักผอนใหบริการแกนักทองเที่ยวไปพักสูดอากาศบริษัท เปนธุรกิจโรงแรมที่สามารถ

นํามาจุณเจือหารายไดเขาอีกทาง 

๒. วัฒนธรรมไทยประเพณี (Culture and tradition) วัฒนธรรมประเพณีแบบไทย

ที่มีเก่ียวกับเกษตรกรรมแบบด้ังเดิม คือการพ่ึงพาอาศัยแบงปนอาหารกันในสังคมเดียวกัน คนปลูก

ขาวเอาขาวไปแลกพริกหรือเกลือไมตองซื้อขาย แมไมมีเงินก็สามารถมีชีวิตอยูได แตการเกษตรเชิง

พานิชยไดทําลายวัฒนธรรมอันดีงามที่มีมาชานานน้ี การผลิตที่มุงขายแสวงหากําไรต้ังอยูบนพ้ืนฐาน

ความโลภสภาพสังคมเปลี่ยนไป ทุกอยางตองขายเปนเงินแลวนําเงินไปซื้อของจึงทําใหเกษตรกรตอง

ทําการเกษตรมุงขาย ในขณะที่ผลผลิตทางเกษตรราคาตกตํ่าจึงทําใหเกิดหน้ีสินตามมา พระสงฆที่สอน

ธรรมะเขาไปในการเกษตรไดสอนเรื่องทานโดยการแบงปนกันทําใหวัฒนธรรมพ่ึงพาอาศัยกันกลับมา 

นอกจากน้ันประเพณีด้ังเดิมของไทยที่อยูคูกับการเกษตรกรรมมีความงดงาม เคารพตอขาว นํ้า พืช

พรรณธัญญาหาร เสมือนมีชีวิต ปฏิบัติดวยความยําเกรง สอนเรื่องการกตัญูโดยกอนทําเกษตรก็จะมี

พิธีไหวขอพรตอแมพระโพสกสิ่งศักด์ิสิทธ์ิประจําพ้ืนที่ทําเกษตรกรรม เมื่อตองการเก็บเก่ียวก็ขอ

อนุญาตและมีการฉลองทําบุญเมื่อเก็บเกี่ยวสําเร็จทั้งหมดน้ีเปนวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามที่อยูคูกับ

การทําเกษตรกลับมาใหมจากการสอนธรรมะผานเกษตรของพระสงฆเพ่ือใหทุกคนไดใหคุณคาตอ ผืน

ดิน นํ้า ฝน อากาศ และพืชพรรณที่เพาะปลูก สอนเรื่องบาปบุญเมื่อทําเกษตรอินทรียไดผลิตสิ่งที่มี

คุณคาไมเปนพิษเปนภัยตอผูบริโภค กอใหเกิดความเช่ือในเรื่องความดีงาม สรางจิตสํานึกตอสังคม 

การพัฒนาแนวคําสอนเก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณีการทําเกษตรกรรมโดยการผูกโยงเรื่องการทํา

เกษตรกับวิทยาการสมัยใหมกลุมเกษตรทั้ง ๔ กลุม ไดพัฒนาสินคาทางเกษตรใหมีอัตตลักษณบงบอก

ถึงวัฒนธรรมอันดีงามของตนเขาไปในหีบหอบรรจุภัณฑอยางสวยงามเพ่ือเพ่ิมมูลคาใหแกสินคา เชน 

กลุมโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร สอนเรื่องการผลิตแบรนดของตัวเอง ใชลวดลาย ตัวหนังสือ

แสดงถึงความงดงามทางวัฒนธรรม ทําใหเกิดมูลคาเพ่ิมของสินคาเปนตน 

๓. ภูมิปญญาไทย (Thai Wisdom) ภูมิปญญาไทยทองถิ่นที่มีอยูกับการเกษตรแต

โบราณไดเลือนหายไป ในอดีตชาวนาอยูกับธรรมชาติ สามารถสังเกต คาดการณสภาพดินฟาอากาศ 

ฝนไดอยางแมนยํา ทําใหการเพาะปลูกไดผลผลิต การศึกษาดวยการสังเกตสภาพความเปนไปของ

กิจกรรมเกษตรทําใหเกิดความรูที่จะชวยใหไดผลผลิตมาก การรวมกลุมทําเกษตรกรรมเชิงพุทธได

แลกเปลี่ยนเรียนรูศึกษาภูมิปญญาตางๆใหทุกคนไดสืบทอดและพัฒนาตอยอดอันจะเปนการสะสม

องคความรูในการเกษตรมากย่ิงขึ้น การพัฒนาภูมิปญญาไทยเชน การผลิตนําควันไมมาทํายาไลแมลง 

เห็บหมัด และปองกันเช้ือราอยางไดผล การนําหญาดอกขาวมาสกัดทํานํ้าหมักฉีดพนเพ่ือใหพืชผลดก 
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หรือออกลูกขามฤดู นับวาพระสงฆไดเปนจุดศูนยกลางแหลงเรียนรูดานเกษตร รักษาภูมิปญญาไทย

และพัฒนาองคความรูใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 

๔. อาชีพเกษตรกรรมของไทย (Thai farmers) ประเทศไทยสวนใหญกวา ๘๐ 

เปอรเซ็นต มีอาชีพเกษตรกรรม หลังการปฏิบัติเขียวการเกษตรเปลี่ยนไปเปนการทําเกษตรแบบ

เชิงเด่ียวและพานิชย ทําใหเกษตรกรเปนหน้ีสินจํานวนมาก มีแนวโนมที่จะละทิ้งอาชีพเกษตรกรรมไป

ทํางานในเมืองใหญ ในขณะเดียวกันมีกลุมนายทุนทั้งในประเทศและตางประเทศตางกวานซื้อที่ดิน

จํานวนมากเพ่ือปลูกพืชผลทางเกษตรและสงขายทํากําไรมหาศาล พระสงฆกลุมที่สอนเรื่อง

เกษตรกรรมเพ่ือใหชาวเกษตรกรไมละทิ้งอาชีพเกษตรกรรมที่มีมาแตบรรพบุรุษใหคงอยูได โดย

เล็งเห็นวาจุดแข็งของประเทศไทยคือมีพ้ืนดินที่อุดมสมบูรณเหมาะแกการเพาะปลูก ไมวาจะปลูกพืช

ใดก็เจริญเติบโตและใหผลผลิตได สภาพพ้ืนดินและภูมิอากาศมีความเหมาะสมกับการทําเกษตร หาก

ประชาชนละทิ้งอาชีพน้ีไปทําอาชีพอ่ืนก็อาจไมมั่นคงเทากับอาชีพเกษตรกรรม แตปญหาก็คือหน้ีสินที่

มีลนพน ดังน้ันจึงเกิดกระบวนการสอนธรรมะเขาไปในอาชีพเกษตรกรรมเพ่ือใหผูทําเกษตรมี

คุณลักษณะที่ดี นอกจากน้ันการต้ังกลุมขึ้นมาเพ่ือชวยเหลือพ่ึงพาแบงปนความรูกันและกันประสบ

ผลดีอยางมาก วัดบางแหงจึงกลายเปนพ้ืนที่ทดลองเพาะปลูกพืชผลเกษตรตางๆ โดยใชทฤษฏีเชิงพุทธ

และศาสตรสมัยใหมเขามาใหการทําเกษตรเปนการพัฒนาทั้งทางดานจิตใจ และอาชีพ สังคมไปในตัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๖ : รูปแบบเกษตรในเชิงอนุรักษและพัฒนา 

การเกษตรที่มุงไปในดานอนุรักษสิ่งแวดลอม สอดคลองกับหลักพรหมวิหาร เมตตากรุณา ที่

คํานึงถึงคุณคาชีวิตของสรรพสัตวที่อยูในพ้ืนที่เกษตรกรรม สอดคลองกับหลักไตรสิกขา หลัก

ดิน 

อากาศ 

สิง่แวดล้อม 

สิง่มีชีวิต 

Green Environment 

นํา้ 

วริิยะ 
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ศีล ๕ หลักจูฬศีล มัชฌิมศีล มหาศีล ที่ ไม เบียดเบียนสัตวเล็กสัตวนอย รวมถึงหลัก

สัมมาอาชีวะ ในมัชฌิมาปฏิปทา มองในแงของการพัฒนาทางดานกายและจิต ผูทําเกษตรเชิง

พุทธจะมีสุขภาวะที่ดี เพราะไมใชสารเคมีในการทําเกษตร ไดสิ่งแวดลอมที่ดีเปนประโยชนตอ

ชุมชนสังคม 

 

๔.๒ รูปแบบเชิงพึ่งพาตนเอง 

การบูรณาการเกษตรเชิงพุทธในแงของการพ่ึงพาตนเอง โดยหลักการ วิธีการและเปาหมายแนวปฏิบัติ

ของเกษตรเชิงพุทธทั้ง ๔ สาํนักเนนในเรื่องการพ่ึงพาตนเองใหมากที่สุด เปนจุดเริ่มตนและจุดแข็งที่

สอนใหสมาชิกรูจักพ่ึงตนเอง การพ่ึงพาตนเองในที่น้ี มองในเรื่อง ๓ ประการ คือ 

ประการแรก การพ่ึงพาปจจัยสี่ที่ผลิตขึ้นมา หรือกลุมผลติขึ้นมา ทั้งอาหาร เครื่องนุงหม 

และยารักษาโรค ลวนจําเปนในการดํารงชีพ หากพ่ึงตนเองไดมากเทาไหร ยอมเปนการลดรายจายที่

จําเปนลงไดมากเทาน้ัน กรณีกลุมสันติอโศกเห็นไดชัดเจน มุงผลิตและใชสอยเฉพาะกลุม แทบไม

จําเปนตองใชจายซื้อของปจจัยจากภายนอกเลย โดยเฉพาะการกินมังสวิรัติ กินแตผักเทาน้ัน ทําให

ปลูกกินเอง สวนเครื่องนุงหมก็ออกแบบตัดเย็บเองใสชุดเหมือนกันไมมกีารแตงเติม ในขณะที่กลุมอ่ืน

ไมไดเขมขนมากเทาน้ี แตแนวคําสอนในเรื่องการพ่ึงตนเองเปนประโยชนมากทําใหลดภาระคาใชจาย

ลง ในสวนสาํนักโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตรสอนการผลิตสินคาปจจัยสี่ขึ้นมาใหมีคุณภาพและ

ใชสอยเอง 

ประการที่สอง การพ่ึงพาปจจัยการผลิต ในการทําเกษตรอินทรีย เกือบจะทุกสํานักมุงให

สมาชิกทําปุยชีวภาพ ปุยอินทรียขึ้นใชเอง รวมทั้งยาไลศัตรูพืชสามารถเรียนรูและผลติรวมกันแบงปน

กันไปใช ทําใหปจจัยการผลิตลดลง ผลที่ไดคือเกษตรอินทรีย ที่ไมมีตนทนุ งายตอการแบงปนแจกจาย

กันบริโภค ทําใหเกิดความเอ้ือเฟอเผื่อแผกัน 

ประการที่สาม การพ่ึงธรรม องคความรูตางๆที่มีทั้งหลักธรรม ทฤษฏี หรือศาสตรตางๆ 

การเกษตรทั้งแนวพุทธผสมกับทฤษฏีใหมเพ่ือทําใหการเกษตรเปนอาชีพที่เปนที่พ่ึง แกไขปญหาความ

ยากจน หน้ีสนิ ปญหาสภาพสิ่งแวดลอม เศรษฐกจิ สังคม มุงไปสูความอยูดีกินดีซึ่งเปาหมายใน

ระดับโลกียะ การเกษตรที่จะยังยืนมั่งคงน้ันคือการเกษตรที่นําพาผูคนไปสูความพนทุกขเขาถึงธรรม

ระดับสงูที่ พุทธเกษตรของพระพะยอม และของกลุมสัจจะสะสมทรัพยมีเพียงระดับโลกียะตอบสนอง

ความตองการเพียงแคการหมดพนจากความยากจน ไมไดสอนขามไปถึงความหลุดพน ในขณะที่สํานัก

สันติอโศกและโรงเรียนชาวนาสอนไปถึงระดับโลกุตระ ใหไดเรียนรูวิปสสนาหรือความปลอยวางไมยึด

มั่นถือมั่น ไมตกเปนทาสของกิเลส เปนเกษตรแบบโลกตุระ เปนมิติใหมของการนําเอาคําสอนใน

หลักการทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาไดแสดงแกพราหมณภารทวาชะ ในกสิภารทวาชสูตร และ

แสดงแกพราหมณชาวนาคนหน่ึงในพหุธิติสูตร และพราหมณชาวนาคนหน่ึงในธนิยะสูตร การสอน
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ธรรมะขั้นโลกตุตระเขาไปในเกษตรเปนการยึดหลักคําสอนช้ันสูงในพระพุทธศาสนาสอนในเรื่องการ

ทําเกษตรถือวาไดสรางคําสอนเรื่องเกษตรเชิงพุทธแนวใหมที่ย้ังยืนอยางแทจริงใหกับประชาชน 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพที่ ๗ : รูปแบบเกษตรเชิงพุทธสูการพ่ึงพาตนเอง 

หลักเกษตรที่ยึดโยงกับหลักพุทธธรรมคํานึงถึงการไดปจจัยสี่โดยถูกตองตามหลักมัชฌมิาปฏิปทา ไมมี

การเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนใหเดือดรอน เปนการเกษตรสีขาว 

๔.๓ รูปแบบเชิงเขมแข็งของชุมชน 

ความเขมแข็งของเกษตรเชิงพุทธไดสรางความเขมแข็งใหใน ๓ ระดับ คือ ระดับปจเจก

บุคคล ระดับองคกร และระดับชุมชน ซึ่งเปนเปาหมายในการใชเกษตรเชิงพุทธเขามาแกปญหา

เกษตรกร ดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

๑. ปจเจกบุคคลเขมแข็ง เกษตรเชิงพุทธสามารถแกปญหาบุคคลได โดยสามารถจําแนก

ออกเปน ๔ ทาง คือ  

(๑) หน้ีสิน คอืทุกขที่มีเกิดจากการทําเกษตร ไมวาจะเปนปุยเคมี ยาฆาแมลง ยากําจัด

วัชพืช สารเคมีตางๆที่ใชในการเกษตรมีราคาแพง เกษตรกรมักกูยืมมาใชกอนเปนการ

พ่ึงพาปจจัยภายนอก เปนทางเสื่อมเมื่อใชการพ่ึงพาตนเองทําปุยอินทรียขึ้นใชเอง นํ้า

ธรรมะ

ปัจจยัส่ี
ปัจจยัการ

ผลติ

ยึดหลักพุทธเกษตรกรรม 
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หมักชีวภาพใชเอง ทําใหรายจายซึ่งเปนตนทุนการผลิตลดลงมาก การทําเกษตรกรรมเชิง

พุทธโดยใชหลักการน้ีจึงลดรายจายลงไป ในขณะที่ตองขยัน ประหยัดอดออมเปนการฝก

ในเรื่องขันติความอดทน กลุมเกษตรสํานักสันติอโศกมีความสามารถผลิตปุยอินทรีย 

ชีวภาพมาก นอกจากเปนจุดเขมแข็งที่ผลติใชไดเองแลว ยังสามารถจําหนายมีรายได

มหาศาล กลุมเกษตรสัจจะสะสมทรัพยก็พบวาภายในระยะเวลา ๔ ป สามารถปลดหน้ี

ใหกับสมาชิกได ดังน้ัน เกษตรกรรมเชิงพุทธจึงสามารถลดหน้ีสินได 

(๒) มรีายไดเพ่ิม เกษตรเชิงพุทธเปนหลักวิธีการทําเกษตรโดยมุงการพ่ึงพาตนเองลด

รายจายในสวนที่เปนความสิ้นเปลืองการการทําเกษตรกรรม และใชผสมกับหลักทฤษฏี

เกษตรแบบผสมผสานหรือเกษตรแนวใหม หรือหลักพุทธเศรษฐศาสตร เพ่ือใหมี

ประสิทธิภาพในดานการบริหารจัดการทรัพยากร การเพ่ิมขึ้นของรายไดมาจากสอง

สาเหตุคือ การลดลงของตนทุนจากการผลติ และการมรีายไดเพ่ิมมากกวาเดิมจากการ

จําหนายผลผลติทางเกษตรที่มีคุณภาพ กรณีน้ีสํานักสนัติอโศก และสํานักโรงเรียน

ชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร ผลผลิตทางเกษตรแบบ Organic ปลอดสารพิษ ทําใหเมื่อ

จําหนายมีราคากวาผลผลิตทีใ่ชสารเคมีในการเพาะปลูก ประกอบกับโรงเรียนชาวนา มี

การจัดต้ังกลุมองคกรแผนกหน่ึงเพ่ือหาตลาดเฉพาะ สรางแบรนดเนมของตนเอง ทําให

ผลิตภัณฑมีความหลากหลาย และมีราคาดี อาจกลาวไดวา เปนการใชหลกัปญญาเขามา

บริหารจัดการเพ่ือใหเกิดมูลคาเพ่ิมของผลิตภัณฑ 

(๓)อาชีพมั่นคง เมื่อรายจายลด มีรายไดเพ่ิมเทากับเพ่ิมความมั่นคงใหกับอาชีพ

เกษตรกรรม ในกลุมทําเกษตรเชิงพุทธพบวา โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร สามารถ

แกปญหาไดอยางเปนระบบจริง เดิมทีคนหนุมสาวเขาเมืองหางานทําสงมาใหพอแมเดือน

ละสองสามพันไมพอคาใชจาย แตพอหันมาทําเกษตรเชิงพุทธลดตนทุนการทําเกษตร ลด

รายจายลง ปลูกพืชแบบผสมผสานทําใหมรีายไดเหลือเฟอมากกวา เงินรายไดของบุตร

หลานที่ไปทํางานในเมือง ทําใหชาวเกษตรกรเกิดความเช่ือมั่นในเกษตรเชิงพุทธสามารถ

แกปญหาหน้ีสนิ และเพ่ิมรายไดจริง 

(๔) มีความสุข จากการ แบงปนผลผลิตแกเพ่ือนบาน ชุมชน มีความสุขจากการใชสอย

ทรัพยอยางภาคภูมิใจวา เงินทองที่ไดเกิดจากนํ้าพักนํ้าแรงความขยันหมั่นเพียง อันเปน

สัมมาอาชีวะอาชีพสุจริตจนประสบความสําเร็จ ความสุขที่เกิดจากอาชีพที่สุจริตจะ

กอใหเกิดความสุขอยางถาวร ไมมคีวามวิปฏิสารเดือดเน้ือรอนใจในภายหลัง ซึ่งอาชีพ

บางอาชีพแมสรางความมั่งคั่งใหก็จริงแตเปนอาชีพที่ทุจริตเอารัดเอาเปรียบเบียดเบียน

ผูอ่ืนมาแมมคีวามสุขก็เจือไปดวยความวิตกกังวลใจ ไมใชความสุขสมบูรณ สวนผูทาํ
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เกษตรเชิงพุทธแลวประสบความสําเร็จมีความสุข ไมวาจะนึกถึงการทํางาน หรือขณะ

ทํางาน นึกถึง ผลผลิต ความสําเร็จ การใชสอย จิตใจก็จะเกิดปติสุขเบิกบานใจ 

 ๒. องคกรเขมแข็ง  

 ความเขมแข็งขององคกรที่ทําเกษตรเชิงพุทธผูวิจัยจะใชทฤษฏี SWOT Analysis มาวิเคราะห 

ทั้ง ๔ กลุม เพ่ือใหเห็นความเขมแข็ง จุดออน โอกาส อุปสรรคขององคกรที่ทําเกษตรเชิงพุทธวาแตละ

แหงมีมากนอยแตกตางกันอยางไร 

 ๑.กลุมปฐมอโศก  

ความเขมแข็ง มีจุดแข็ง (Strengths) : จุดเดน หรือ ขอไดเปรียบ เปนผลมาจากปจจยั

ภายใน เปนขอดีที่เกิดจากสภาพแวดลอมภายใน (๑)ดานเทคโนโลยี (Technology) มีการใช

เทคโนโลยีในการทําเกษตรปุยชีวภาพเปนโรงงาน (๒) ดานคน (Human) มทีรัพยากรบุคคลจํานวน

มาก มีหลายสาขา คนทีท่าํเกษตรมีความชํานาญ มทีกัษะ มีประสบการณ รวมทั้งมีผูนําที่เกงมี

วิสัยทัศน อยางทานสมณะโพธิรักษ สมณเสียงศีล และทานจันทร (๓) ดานสภาพแวดลอม 

(Environment) ที่ต้ังองคกร มสีภาพแวดลอมที่ดี มีพ้ืนที่แปลงที่สามารถทําเกษตรกรรมไดมากพอ

เลี้ยงดูสมาชิกในองคกรได แตไมมากพอที่จะนําออกสูตลาดในปริมาณทีม่ากได (๔) โครงสรางการ

ทํางาน (Structure) โครงสรางการทําเกษตรกรรมแบงงานกันเปนระบบในระดับที่ดี ทาํใหการเกษตร

มีคุณภาพไดผูชํานาญในการทํางาน (๕) เงิน (Economy) งบประมาณจากองคกรมีมากพอที่จะ

จัดการเรื่องเกษตรกรรมไดอยางมหาศาลโดยประมาณการวาปละ ๕๐๐ ลาน (๖) จังหวะ (Timing) 

จังหวะโอกาสที่จะทําการเกษตร ผลิตภัณฑจําพวกปุยอินทรียใหกับกลุมเกษตรกรอ่ืนที่สนใจมีมาก (๗) 

ระบบ (System) ระบบบริหารองคกรมีคุณภาพ ผานชวงเวลามามากกวา ๓๐ ปสามารถยืนหยัดอยูได 

ดวยระบบที่ดี 

จุดออน (Weaknesses) : จุดดอยหรือจุดออน คือขอเสียเปรียบเปนผลมาจากปจจัย

ภายใน เปนปญหาหรือขอบกพรองที่เกิดจากสภาพแวดลอมภายในตาง ๆ หากพิจารณาดูจากจุดแข็ง

ทั้ง ๗ ที่ผานมาพบวาสํานักปฐมอโศก มีจุดออนอยูอยางเดียว ไมมีบุคลากรใหม คนรุนใหมเขามาสบื

สานงาน คงมีแตคนแกอายุ ๖๐-๗๐ ทั้งน้ันที่เปนผูนํา ซึง่หากหมดยุคคนรุนบุกเบิกแลว อาจเปนไปได

วาสํานักอาจคงอยูไมได การที่สํานักอยูไดเพราะศรัทธาที่มีตอตัวผูนําเปนปจจัยพ้ืนฐาน หากขาดผูนํา 

กิจกรรมการเกษตรเชิงพุทธอาจไมเหลืออยูก็ได ในดานเทคโนโลยี การทําเกษตรสํานักน้ีเนนความพอ

อยูพอเพียง สินคาผลิตภัณฑทางการเกษตรจึงไมถูกแปรรปูไปเปนสินคามีแบรนด มีหบีหอใหเห็นนัก 

นอกจากวางขายเปนสินคาสด 

โอกาส (Opportunities) : เกิดจากปจจัยภายนอก เปนผลจากการที่สภาพแวดลอม

ภายนอกของสํานัก โอกาสในการทําเกษตรเชิงพุทธของสํานักปฐมอโศกทีจ่ะแพรหลายขึน้อยูกับสถาน

การการเมือง ทัศนคติของสังคมที่มองสาํนัก จากการที่เขาไปมีสวนสนับสนุนทางการเมืองฝายเสื้อ
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เหลือง ทําใหมีผลตอความรูสึกของเกษตรกรที่เปนฝายเสื้อแดงซึ่งอยูตางจังหวัดทั้งภาคอีสานและ

ภาคเหนือ โอกาสที่จะจําหนายปุยอินทรียจากทางโรงงาน ซึ่งนาจะเปนรายไดหลักไปสูกลุมเกษตรกร

อ่ืนๆ เปนไปไดยาก ในขณะเดียวกันสินคาอุปโภคบริโภคที่ไดจากผลผลิตทางเกษตรเชิงพุทธของทาง

สํานักก็ไมเปนที่แพรหลาย ไมมีนวัตกรรมใหมที่นาสนใจเหมือนทาง สํานักโรงเรียนชาวนา ไรเชิญ

ตะวัน ดวยปจจัยทางการเมือง ที่มีผลตอทัศนคติเปนลบและความตองการของตลาดตอผลิตภัณฑอยู

ในวงจํากัด จึงมีโอกาสคอนขางนอยที่จะกาวไปสูการพัฒนา 

อุปสรรค (Threats) : เกิดจากปจจัยภายนอก เปนขอจํากัดที่เกิดจากสภาพแวดลอม

ภายนอกที่สงผลเสียตอสํานัก สินคาและผลิตภัณฑ เปนเรื่องความขัดแยงทางการเมือง ที่สํานักน้ีมี

อุดมคติทางการเมืองและเขาไปมีสวนรวมจนเกิดความขัดแยง สงผลตอกลุมคนที่ชอบอีกฝายซึ่งอยูใน

ภาคเกษตรกรรมจํานวนมาก ไมยอมรับสินคา แตสามารถมาอบรมเอาความรูในดานการเกษตรตางๆ 

ไปพัฒนาตอยอดได ซึ่งทําใหเกิดคูแขงมากตามมา สินคามีการลอกเลียบแบบ และไมมีการสงวน

ลิขสิทธ์ิเปนสินคาเฉพาะ เปดใหสาธารณชนไดเรียนรูจึงกลายเปนอุปสัคขวางกั้นไมใหผลิตภัณฑทาง

เกษตรตางๆของสํานักน้ีเปนที่แพรหลาย 

๒. กลุมวัดสวนแกว 

ความเขมแข็ง มีจุดแข็ง (Strengths) : จุดเดน หรือ ขอไดเปรียบ เปนผลมาจากปจจัย

ภายใน เปนขอดีที่เกิดจากสภาพแวดลอมภายใน มีความเขมแข็งอยางย่ิงในดานสภาพแวดลอม พ้ืนที่

ทําเกษตรมีทั้งในเมืองหลวง และในตางจังหวัดรอบนอกซึ่งมีดินและนํ้าเหมาะสําหรับทําเกษตรกวา 

๑,๙๐๐ ไรสามารถทําการเกษตรแบบแปลงใหญไดอยางมีประสิทธิภาพ บุคลากรมจีํานวนมากกวา 

๑,๕๐๐ คน ในขณะที่เปนผูตกทุกขไดยากไรโอกาสแมมีบุคคลกรมากแตคนที่มีประสิทธิภาพในการ

ทํางานนอย มีขีดความสามารถนอยในดานการพัฒนาการเกษตร นอกจากน้ันยังมีเรื่องเงินที่เปนจุด

แข็ง สํานักวัดสวนแกวมีรายไดกวาปละ ๑๐๐ ลาน สามารถนํามาบริหารจัดการได 

จุดออน (Weaknesses) : จุดดอยหรือจุดออน คือขอเสียเปรียบเปนผลมาจากปจจัย

ภายใน เปนปญหาหรือขอบกพรองที่เกิดจากสภาพแวดลอมภายในตาง ๆ จุดออนม ี๔ ดาน คือ (๑) 

ดานเทคโนโลยี ไมมีการนําเทคโนโลยีการเกษตรมาใช ทั้งในการเพาะปลูก การเก็บผลผลิตหรือแปรรูป 

ทําบรรจุภัณฑ ผลผลิตที่วางจําหนายมีลักษณะเปนวัตถุดิบที่มีขอจํากัดดานเวลา ไมสามรถเก็บไวได

นาน เหมือนสาํนักโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร ทําใหผลผลิตมมีูลคานอย ตองผลิตจํานวนมาก 

(๒)บุคลากร โดยเฉพาะผูนํา วัดสวนแกวมพีระพะยอมเปนผูนําบริหารงานเปน CEO ที่มีคุณภาพ แต

วัดสวนแกวไมมีพระรูปอ่ืนคงมีแตพระพยอมหรือเพียงไมกี่รูป หากหมดพระพะยอมโครงการตางๆ จะ

อยูไมได ซึ่งเปนจุดออนในเรื่องผูนํา 

โอกาส (Opportunities) : เกิดจากปจจัยภายนอก เปนผลจากการที่สภาพแวดลอม

ภายนอกของสํานักวัดสวนแกว มีโอกาสดานการเกษตรเชิงพุทธมากเพราะมีพ้ืนที่เพาะปลูกผลไมชนิด
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ตางๆ เกือบจะทุกชนิดซึ่งพระพะยอม มีความเขาใจดานการตลาดวางกลยุทธปลูกพืชผลทางเกษตรได

อยางเหมาะสมเปนที่ตองการของตลาดและมีตลาดเปนของตัวเอง ที่วัดสวนแกวเปนใจกลางเมืองทํา

ใหเปนตลาดจําหนายผลผลิตทางการเกษตรไดอยางเปนระบบ 

อุปสรรค (Threats) : เกิดจากปจจัยภายนอก เปนขอจํากัดที่เกิดจากสภาพแวดลอม

ภายนอกที่สงผลเสียตอสํานัก วัดสวนแกวเผชิญปญหาที่ทําใหเกือบถึงความลมสลาย เพราะการเขาไป

เกี่ยวของทางการเมือง การที่พระพะยอมแสดงทัศนะคติเอนเอียงไปทางฝายเสื้อแดง ทาํใหเกิดตอตาน

จากกลุมคนเสือ้เหลืองซึ่งเปนชนช้ันกลางและชนช้ันสูงในเมือง พบวากิจนิมนตหายไปจากปละ ๙๐๐ 

เหลือเพียง ๑๐๐ งาน รายไดสวนหน่ึงมาจากกิจนิมนตที่พระพะยอมไปเทศนและถือโอกาสนําสินคา

ไปจําหนายดวย เมื่อถึงจุดเสื่อมถึงที่สุดพระพยอมสามารถฟนไดเพราะเกษตรกรรมที่ทําอยูมีผลผลิตที่

นํารายไดเขาสํานัก เชน ผลผลิตทางเกษตรอินทรีย ปุยอินทรีย นํ้าหมักชีวภาพ ปุยดินมูลไสเดือน ซึ่ง

อยางหลังน้ีกําลังไดรับความนิยมมากในกลุมเกษตรกรหรอืผูปลูกพืชประดับตามบานเรือน และมีราคา

ดี จะเห็นไดวาเมื่อเผชิญปญหาอุปสรรค สามารถผานวิกฤตไปไดดวยเกษตรกรรมซึ่งเปนการพ่ึงพา

ตนเองในระดับพ้ืนฐาน เปนตัวอยางที่ยืนยันไดวา อาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพที่สามารถเลี้ยงชีพไดใน

ทุกสถานการณ 

๓. กลุมสัจจะสะสมทรัพย 

จุดแข็ง (Strengths)  เมื่อพิจารณาองคกรเพ่ือประเมินจุดแข็งขององคกรแลวพบวา กลุม

สัจจะสะสมทรพัยมีจุดแข็ง ๓ ประการ คือ (๑) บุคลากร ทีม่ีคุณภาพ พระสุบิน ปณีโตไดเปนผูนํากลุม

ในการทํากิจกรรมมีความเปนผูนําสูงและสามารถจัดการกับปญหาตางๆโดยกระบวนการแบบกลุม

หรือประชาธิปไตยได และเปนที่ยอมรับของสมาชิกในองคกรใหความเคารพศรัทธา ในสวนสมาชิกที่

เขามารวมกลุมก็เปนเกษตรกรทั่วไปเขามาสูระบบที่ทานวางเอาไว สามารถฝกสอนการทําหนาที่ตางๆ 

เชน การทําบัญชีรายรับรายจายสมาชิก ทกุคนมีหนาที่เปนจุดแข็งอยางหน่ึงที่กลุมอ่ืนไมมี (๒) เงินทุน 

เงินในกลุมสัจจะสะสมทรัพยมีมากกวาพันลาน และนับวันจะมากขึ้นเรื่อยๆ การทีม่ีเงินมากทําใหการ

บริหารมีประสทิธิภาพมาก จุดเดนของกลุมน้ีคือการมีเงินสะสมมวลรวมจํานวนมากกวาทุกกลุม

นับเปนจุดแข็งที่เดนเรื่องการออมเงิน (๓) ระบบ ระบบบริหารจัดการกลุมสัจจะสะสมทรัพย มีความ

เปนระเบียบเรียบรอยมาก ทําใหการดําเนินกิจกรรมสามารถขยายไปในหลายจังหวัดมีแนวโนมที่จะ

อยูตอไปไดนาน 

จุดออน (Weaknesses) : จุดดอยหรือจุดออน คือขอเสียเปรียบเปนผลมาจากปจจัย

ภายใน ไมมีเทคโนโลยี ไมมีกระบวนการถายทอดเรียนรูเทคโนโลยีที่ใชในการเกษตรอยางเปนระบบ 

ปลอยใหสมาชิกขวนขวายหาเอง ดานบุคคลากรมีความแตกตางกันมากลวนมีปญหาในอาชีพอยูแลว

เมื่อมารวมกันมากเขาหากขาดการจัดการที่ดีก็จะขาดประสิทธิภาพ แตเมื่อใชระบบประชาธิปไตย
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เสียงสวนมากในการประชุมปรึกษาหารือก็ยังพบทางออกดวยกระบวนการกลุม ในระยะยาวหรือหลัง

สิ้นผูนําอาจมีปญหา 

โอกาส (Opportunities) : เกิดจากปจจัยภายนอก เปนผลจากการที่สภาพแวดลอม

ภายนอก กลุมสัจจะสะสมทรพัยเปนกลุมที่รวมกันเพ่ือนชวยกันเก็บออมทรัพย ในความหมายของการ

เก็บออม พระอาจารยสุบิน ปณีโต ไดอธิบายวาคือ อารักขสัมปทาแตมีความหมายแตกตางไปจาก

ความหมายโดยทั่วไป การเก็บออมไวหมายถึงเก็บรวมไวแลวทําใหเกิดประโยชนตอสมาชิกในองคกร

ขณะเดียวกัน หากเก็บแลวไมไดใชจะไมมปีระโยชนดังน้ันจึงเนนฝากไวสงเคราะหสมาชิกที่มีปญหาให

ไดกูยืมมาใชในอัตราดอกเบ้ียตํ่ามาก การอธิบายความและใชแนวปฏิบัติโดยยึดหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาโดยใสความหมายเพ่ิมเติมน้ี กอใหเกิดผลดี พบวาผูที่มาเขากลุมสวนมากตองการหยิบ

ยืมเงินจากสมาชิกในอัตราดอกเบ้ียตํ่าซึ่งเปนภาพลักษณที่ดีขององคกร เปนการชวยเหลือพ่ึงพาอาศัย

กัน ทําใหองคกรแผขยายตัวไปไดเรื่อยๆ 

อุปสรรค (Threats) : เกิดจากปจจัยภายนอก เปนขอจํากัดที่เกิดจากสภาพแวดลอม

ภายนอกที่สงผลเสียตอองคกร อุปสรรคขององคกรจากปจจัยภายนอกในการแขงขันกับคูแขง เกิดจาก

สถาบันทางการเงิน คือธนาคาร ซึ่งมีนอยมาก 

๔. โรงเรียนชาวนาพทุธเศรษฐศาสตร 

จุดแข็ง (Strengths)  ขององคกรมี ๕ ดาน คือ (๑) ดานเทคโนโลยี มกีารนําเทคโนโลยี

สมัยใหมมาเรยีนรูและใชในการเกษตรอยางเหมาะสม ทั้งการทําเกษตร การดูแลรกัษาการเก็บเกี่ยว

ผลผลิต การแปรรูปและการสรางแบนดเพ่ือวางจําหนายไดรับการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการโดยเชิญ

ผูเช่ียวชาญดานตางๆมาใหความรู ทําใหสมาชิกเกิดทักษะ เปนการใชหลักพุทธคือปญญาเขามาผสม

กับการใชศาสตรสมัยใหมในการบริหารจัดการ (๒)ดานบุคคล มีผูนําที่มีวิสัยทัศน และสมาชิก

เครือขายมีเปนจํานวนมาก มีการรวมกลุมศกึษาเปนรุนปจจุบันมี ๕ รุน ขยายศูนยเรียนรูใหสมาชิกทํา

เกษตรเชิงพุทธอินทรียแลวเปดเปนศูนยการเรียนรูเครือขาย ๗๐ แหงทั้งในจังหวัดและจังหวัด

ใกลเคียง คือการใชหลักพุทธคือสรางเครือขายกัลยาณมติรขึ้นเพ่ือสรางความเขมแข็งองคกร ผสมกบั

หลักการบริหารจัดการสมัยใหม แผขยายแนวคิดออกไปตามพ้ืนที่ตางๆใหคนเห็นเปนแบบอยางพุทธ

เกษตรที่ประสบความสําเร็จเปนการประชาสัมพันธตัวเองอยางเขาถึงกลุมคน (๓) ดานสภาพแวดลอม 

โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร ณ ศูนยวิปสสนาสากลไรเชิญตะวัน ต.หวยสัก อ.เมือง จ.เชียงราย 

มีพ้ืนที่ต้ังโรงเรียน สภาพโดยรอบมีความงดงาม กอสรางอยางลงตัว อาคารสไตลพุทธศาสนา

นิกายเซ็นของญี่ปุน มีภูเขาแหลงนํ้าต้ังอยูโดยรอบ มีความงดงามทางศิลปะ เหมาะแกการเลาเรียน

ศึกษาอบรมทั้งทางอาชีพเกษตรกรรม และอบรมธรรมะ ทานมหาวุฒิชัยไดนําเอาหลักแนวคิดทางพุทธ

เขามารวมในการออกแบบอาคาร จัดวางตําแหนงตางๆ อยางลงตัว แปลงสําหรับทําเกษตร จึงนับวา

โดดเดนเปนจุดแข็งหน่ึงใหกับสถานที่ ผูมาเยือนหรือมาอบรมจะไดเกิดความรูสึกที่ดี (๔) ดาน
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โครงสรางการทํางาน (Structure) มีการจัดวางตําแหนงงานบริหารชัดเจนเปนระบบแบบสมัยใหม 

เนนการทํางานเปนองคกรขับเคลื่อนเกษตรกรรมเชิงพุทธใหมีประสิทธิภาพ มีความรวมมือกับทางรัฐ 

มหาวิทยาลัย และภาคเอกชน คอยสนับสนุนกิจกรรม นับเปนองคกรที่มีโครงสรางเขมแข็งมาก (๕) 

เงิน เปนปจจัยที่มีความสําคญัมากอยางหน่ึง องคกรน้ีมีแหลงเงินสนับสนุนจากสวนตางๆมากพอ แม

ในระยะแรกไมอาจหารายไดเองแตก็ยังไดรับการสนับสนุนจากภาคสวนตางๆ ถือวามีกัลยาณมิตรที่ดี 

(๖) ระบบการทํางาน มีระบบที่นาเช่ือถือมีประสิทธิภาพ ภายในระยะเวลา ๕ ปสามารถปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงตนเองมาถึงจุดที่ประสบความสําเร็จในระดับแถวหนาดานทําเกษตรกรรมเชิงพุทธได 

จุดออน (Weaknesses) : จดุออน สมาชิกเปนกลุมคนรุนใหมซึ่งกําลังเกิดเปนกระแสคน

มีช่ือเสียงดาราหันไปทําเกษตร อาจไดรับความนิยมแตการเกษตรจะอยูรอดได ตองสามารถเลี้ยง

ตนเองไดซึ่งจะแตกตางจากงานดานเกษตรกรรมของทั้ง ๓ สํานักที่เจาสาํนักคอนขางมีประสบการณ

และอุทิศทั้งชีวิตทําเกษตรหรือเผยแผทางดานน้ี สั่งสมประสบการณจาการทํางานมากวา ๓๐ ปจึงทํา

ใหสมาชิกเช่ือศรัทธาตอแนวคิด หลักการ วิธีการอยางเต็มใจ ในขณะทีท่านมหาวุฒิชัย อาจไมเขาใจ

ปญหาของการทําเกษตรอยางเพียงพอทําใหอาจดําเนินนโยบายผิดพลาดหลงทาง ซึง่จะทําใหสมาชิก

เกิดความเสื่อศรัทธา ซึ่งตองแกโดยใชหลักศลี เมตตากรุณา อัตถจริยา สมานัตตตา เขามาเสริมจะชวย

ใหความผูนําทีม่ีคุณธรรมเดนชัดขึ้น 

โอกาส (Opportunities) : เกิดจากปจจัยภายนอก เปนผลจากการที่สภาพแวดลอม

ภายนอก นับเปนโอกาสของทางโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร ในภาวะที่เศรษฐกิจถดถอย ผูคน

หันมาพ่ึงตนเองมากขึ้นดวยการเกษตรทางเลือก เกษตรอินทรีย ทั้งแนวคิดทฤษฏี หลกัสูตรที่เปดสอน 

ทําใหคนอยากเขามาเรียน การเผยแผในทางสื่อออนไลนทั้งเฟชบุค ยูทูป ทําใหเกิดการรับรูจากสังคม 

ต่ืนตัวกับปรากฏการณนักเรียนชาวนาที่ประสบความสําเร็จอยางมาก มีโอกาสทั้งการไดเครือขาย 

นักเรียนเพ่ิมขึ้น และจําหนายผลิตผลทางการเกษตรในวงกวาง จึงนับวามีโอกาสกวาทุกกลุม 

อุปสรรค (Threats) : เกิดจากปจจัยภายนอกที่สงผลตอองคกรโรงเรียนชาวนาพุทธ

เศรษฐศาสตร โดยทัศนคติของผูคนในสังคมใหญยังเห็นวาเกษตรกรรมเปนอาชีพที่ลําบากตองใชความ

ขยันหมั่นเพียรอยางมากแลกมาดวยรายไดพอเลี้ยงตัวเองและครอบครัว ซึ่งคนในยุคใหมที่เปนบริโภค

นิยมมักจะไมสนใจอาชีพเกษตรกรรม ทําอยางไรจะใหคนรุนใหมหันมาสนใจทําเกษตรมากขึ้น อาจจะ

วางกลยุทธใหเกษตรเปนทางเลือกสําหรับคนรุนใหม เปนอาชีพเสริมที่พอสรางรายไดหรือจุดแข็งพ่ึง

ตัวเองเลี้ยงตนเองไดกอน แลวคอยพัฒนาไปสูอยางอ่ืนตอไป 

 ๓. ความเขมแข็งระดับชุมชน 

 หลักเกษตรเชิงพุทธสรางความเขมแข็งใหกบัชุมชนโดยนํามาบูรณาการ หลักการ วิธีการ และ

เปาหมายเขาไปมีสวนเปลี่ยนแปลงวิธีคิด เขาไปเปลี่ยนทัศนคติ คานิยม ในดานอาชีพทําใหเกิด

กระบวนการพัฒนาตนเองจากกระบวนการกลุมที่รวมตัวกนัเปนกัลยาณมิตรทางธรรม สงเคราะห
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แบงปนกันในเครือญาติและชุมชน ทําใหเกิดความสุขความเจริญตามมา พอสรปุการบูรณาการ

ออกเปน ๓ ประการไดดังน้ี 

ประการแรก การสรางหลักธรรมประจําใจ ในการเกษตรเชิงพุทธไดนําหลักการคิดเขามา

ใชในการเกษตรใหผูทําเกษตรไดเขาใจถึงความสําคัญของอาชีพเกษตรกรรม มคีวามสําคัญตอเพ่ือน

มนุษยในฐานะผูใหชีวิต หลอเลี้ยงสรรพชีวิตในสังคม ดังคํากลาวที่วา “ความรับผดิชอบตอสังคม

เริ่มตนที่เมล็ดขาวเพียงเมล็ดเดียว” หรือคําที่วา “ขาวที่ปลอดสารพิษแตละเมล็ดน้ัน คือหลักประกัน

สุขภาพที่ปลอดภัยของผูบริโภค ทั้งสังคมการรับผิดชอบตอสังคมจึงเริ่มตนไดแมจากคนเล็กๆ อยาง

ชาวนา...เราไมจําเปนตองมีตําแหนงใหญโต ก็รับผิดชอบตอสังคมตอประเทศของเราได ขอเพียงแตเรา

ดูแลขาวแตละเมล็ดในมือของตัวเองใหเปนขาวปลอดสารพิษก็พอแลว” เปนการนําหลักแนวคิดทาง

พุทธเขามาสอนชาวบานใหตระหนักรูถึงคุณคาชีวิตมนุษยที่ผูทําเกษตรกรรมควรมีสวนรับผิดชอบ การ

ใหสติและใหเกดิเมตตากรุณาในการทําเกตษรเปนการสรางหลักธรรมประจําใจ นอกจากน้ันยังมี

หลักทิฏฐธัมมกิัตถประโยชนมุงสอนใหรูจักสรางความเขมแข็งใหตนเองและชุมชนดวยการขยันหา 

รักษาดี มีกัลยาณมิตร ใชชีวิตสมดุลเปนแนวทางสอนการดําเนินชีวิตพอเพียง เพ่ือจะไดไมเสี่ยง การใช

หลักฆราวาสธรรม ๔ สังคหวัตถุ ๔ ชวยใหชุมชนเกิดความเอ้ือเฟอเผื่อแผกันสรางความรักความ

สามัคคีในชุมชน และการสอนในเรื่องสัมมาอาชีวะเปนคําสอนที่มุงใหคนประกอบแตอาชีพที่สุจริตไม

เบียดเบียนกัน เมื่อองคกรเขมแข็งมีคุณธรรม ชุมชนก็จะเขมแข็งตาม ประเทศชาติเจริญกาวหนา 

ประการที่สอง การสรางอาชีพใหมั่นคง ดวยการทําเกษตรเชิงพุทธเปนการเกษตรแบบ 

Green Agriculture ซึ่งเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม กระบวนการทําเกษตรทุกอยางตองใชหลักศีลธรรม

เขามาชวย คํานึงถึงสรรพชีวิตลวนรักสุขเกลียดทุกข ผูทําเกษตรก็ไมควรทําลายสิง่แวดลอมใหเสยี

สภาพไปไมวา ดิน นํ้า อากาศ ใชหลกัศีลเขามากํากับเพ่ือใหการเกษตรเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ในกา

ระบวนการผลิตคํานึงถึงตนทุนที่ใชตองไมมีรายจายมากใชหลักการสันโดษเขามาจัดการ ลดรายจาย

โดยพ่ึงตนเองไมใชปุยเคม ี สารเคมี แตใชปุยอินทรียที่ไดจากมูลสัตวเลี้ยง หรือทําขึ้น ในการเก็บเกี่ยว

ผลผลิตและบรโิภคยึดหลักแบงปนทาน จาคะเสียสละ ไมมุงไปเรื่องการพานิชยสรางความสุขใหกับ

ชุมชนไดมีอาหารเพียงพอแกความตองการ เมื่ออาชีพมั่นคงการวางแผนรูจักใชจายแตพอเหมาะสม

หน้ีสินก็ลดลงดังจะเห็นไดจากกลุมทีท่ําเกษตรอินทรียเชิงพุทธมีการบริหารจัดการการเรียนรูการทํานา

แบบไมใชสารเคมี และการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เรียนรูทั้งทฤษฎีและการปฏิบัติทําให

เห็นชัดเจน ผลผลิตไดเทาเดิมแตลดตนทุนไดเกินกวารอยละ ๕๐ ปจจบัุนลงทุนทํานาไรละ ๓๐,๐๐๐ 

บาททํานาปละ ๒ ครั้ง จําหนายขาวไดครั้งละ ๒๐๐,๐๐๐ บาท จากทีม่ีหน้ีสินอยู ๓๐๐,๐๐๐ บาท

สามารถชําระหน้ีได เปนการสรางความเขมแข็งใหกับชาวเกษตรกรที่มีปญหาหน้ีสินไดอยางเปน

รูปธรรม 
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ประการที่สาม ดานเปาหมาย การเรียนรูเกษตรเชิงพุทธโดยใชหลักการเกษตรผสมหลัก

แนวคิดหลักธรรมเขาไปไวในทุกสวนของการเกษตรทําให ประชาชนไดเรียนรูเขาใจหลักการทางธรรม

โดยการลงมือปฏิบัติ และพัฒนาตนเองไป การไดเรียนรูหลักธรรมไปดวยชวยใหเกิดทัศนคติใหมทาง

ธรรม คือเปาหมายทางธรรมเกิดขึ้น แตเดิมการเกษตรมุงใหเกิดผลผลิตรายไดมาเลี้ยงตนเองและ

ครอบครัวซึ่งตกอยูภายใตของกิเลสความโลภจึงทําเกษตรแบบใชเคมีสารพิษเพียงเพ่ือใหไดผลผลิต

มาก ทั้งตนทุนการผลิตก็มากปญหาสุขภาพและราคาสินคาตกตํ่าทําใหทายที่สุดการเกษตรที่ไมมี

ธรรมะกํากับ พลาดเปาหมายและไดกอใหเกิดความทุกขคือหน้ีสิน สุขภาพ สิ่งแวดลอมตามมา กลุม

สอนพุทธเกษตรทั้ง ๔ กลุม ไมวาจะเปนปฐมอโศก วัดสวนแกว สัจจะสะสมทรัพย และโรงเรียน

ชาวนาพุทธเกษตร ลวนมีจุดหมายทางธรรมในหลากหลายระดับ เชน ระดับเศรษฐกิจสังคม การได

ผลผลิตมาแลวแบงปนกันเปนทาน เอ้ือเฟอตอกัน เปนความสุขสังคมอยางหน่ึงที่มีสุขรวมกัน การมี

อาชีพที่มั่นคงขายผลผลิตเกษตรที่มีตนทุนนอยแตไดกําไรมากทําใหเกิดความเขมแข็งครอบครัวมั่งคั่ง

สามารถใชสอยเงินทองอยางมีความสุข และเปาหมายระหวางทางอีกอันที่โรงเรียนชาวนาสอน คือ

สุนทรียะที่เปนดนตรีและศิลปะ ที่ทุกคนตองเขาใจทําใหเกิดความสุขเมื่อไดเห็นผลผลิตขาวกลางอก

งาม หรือสมบูรณการแสดงออกทางดนตรีหรือศิลปะชวยใหพบกับความสุขไดอยางลึกซึ้ง และ

เปาหมายสุดทายคือการเขาถึงธรรมะช้ันสูง เมื่ออาชีพบริสุทธ์ิ เกษตรเชิงพุทธไมไดเบียดเบียนใครผู

เปนเกษตรกรก็จะพบกับความสงบสุขทางใจ ความอ่ิมอกอ่ิมใจ ปติยินดี ความสุขเหลาน้ีมีพ้ืนฐานมา

จากศีลธรรมจึงทําใหจิตเขาถึงสมาธิหรือเกิดวิปสสนา เห็นความจริงของสัจธรรมไดงายกวาคนที่ไมมี

สัมมาอาชีวะ ดังน้ันทั้งหมดที่กลาวมาน้ีเปนเปาหมายของเกษตรเชิงพุทธที่นําความสุขรมเย็นมาสู

ตนเอง องคกร และชุมชน 

ตอไปจะไดนําเสนอรูปแบบชุดคําสอนพุทธเกษตรที่แตละสํานักมี และภาพรูปแบบการใช

หลักเกษตรเชิงพุทธเปนมรรควิถีในการแกปญหาทุกข ซึ่งผูวิจัยไดสรุปรวมปญหาของเกษตรกร คือ

ความทุกขใน ๓ ระดับ ที่เกิดจากอกุศลกรรมเกาและอวิชชา ไดแก ระดับที่หน่ึง ความยากจน หน้ีสิน 

ระดับที่สองความมีทรัพยแตไมพอใช ระดับที่สามไมมีความสุขเพราะมีมากแตไมรูจักพอ ทั้งสามระดับ

น้ีสามารถเปลี่ยนแปลงดวยพุทธเกษตรที่สรางอุปนิสัยใหมใหเกิดมี ความขยันหมั่นเพียร อดทน มีศีล 

คบกัลยาณมิตร ดูแลสมาชิกในสังคม จะพบทางออกความดับทุกข มีความสุข เขมแข็ง จึงบูรณาการ

พุทธเกษตรออกรูปแบบพุทธเกษตรแบบใหม ซึ่งเปนองคกรกัลยาณมิตรของชาวพุทธที่ใชการเกษตร

เปนเครื่องมือในการพัฒนาคนโดยพระสงฆเปนผูนํา 

๔.๔ รูปแบบเกษตรเชิงพุทธบูรณาการ 

การนําหลักธรรมไปสอนประชาชนในการทําเกษตรโดยประยุกตหลักการเกษตรแบบ

ตางๆ ทั้งหลักเกษตรพอเพียง หลักเกษตรอินทรีย เกษตรสมัยใหม โดยการทําเกษตรเชิงพุทธน้ี มุงเนน

การพัฒนาจิตใจของเกษตรกรเพราะเช่ือวา ตนเหตุของความทุกขทั้งมวลน้ันลวนมาจากจิตใจที่



๙๒ 
 

ปราศจากธรรม การสอนธรรมะหมวดตางๆโดยใชการเกษตรเปนเครื่องมือ กอใหไดผล ๒ ประการคือ 

การเกษตรที่มีประสิทธิภาพ และความสุขที่เกิดจากการพัฒนาคนเพ่ือเขาหาธรรม รูปแบบแนวคําสอน

ของแตละสํานักพอจะถอดขอความออกมาไดดังน้ี 

แผนภาพตารางที่ ๘ แสดงชุดคําสอนพุทธเกษตรสื่อธรรมของสันติอโศก 

ทาน คบมิตร ศีล วิริยะ ธรรมะ 

แบงปนกันบริโภค เวนจากคบคนช่ัว รักษาศีล ๘ ขยัน ประหยัด ไมโลภ 

เอ้ือเฟอเผื่อแผกัน คบแตคนดีมีศลีธรรม มีระเบียบวินัย ซื่อสัตยอดทน ไมโกรธ 

ทําพออยูพอกิน นําพาชีวิตเจริญ ละเวนอบายมุข  ไมหลง 

  เมตตาตอเพ่ือนมนุษย  ละกิเลส 

 

แผนภาพตารางที่ ๙ แสดงชุดคําสอนพุทธเกษตรสื่อธรรมของสํานักสวนแกว 

ทาน คบมิตร ศีล วิริยะ ธรรมะ 

-เกษตรแบงกันกิน 

-รั้วกินได 

-การเกษตรใน

อดีตมีไวแบงกัน

กิน แตปจจุบันมีไว

ขายจึงตกอยู

ภายใตความโลภ 

-ไมคบคนช่ัว 

-ใหเหลาเทากบั

แชง ใหขาดสติ 

-ซื่อกินไมหมด 

คตกินไมนาน 

-ซื่อกินไดยาว 

เหมือนบวบ 

ถาขี้โกงสั้น

เหมือนนํ้าเตา 

ทําเกษตรตองไม

เบียดเบียนสัตว 

และธรรมชาติ 

ไมใชสารเคมียา

ฆาแมลง 

ขยันใหเหง่ือออก

ทางขุมขน ดีกวา

ขี้เกียจแลว

ยากจนจนนํ้าลน

ออกทางตา 

จาคะ 

เมตตา กรุณา 

อิทธิบาท, ขันติ 

หิริโอตตัปปะ 

-สอนไมใหทุจรติ 

ตอตัวเองตอหนาที่

ประเทศชาติ 

 

แผนภาพตารางที่ ๑๐ ชุดคําสอนพุทธเกษตรสื่อธรรมของกลุมสัจจะสะสมทรัพย 

ทาน คบมิตร ศีล วิริยะ ธรรมะ 

เลี้ยงดูครอบครัว ไมคบคนช่ัว มีศีล ๕ ขยันทํามาหากิน ขยัน ประหยัด 

แบงปนกันในสงัคม ไมเสพอบายมุข มีสัจจะ  ซื่อสัตย อดทน 

ออมไวเผื่อญาติมิตร  มีวินัยกลุม   

 

 



๙๓ 
 

แผนภาพตารางที่ ๑๑ แสดงชุดคําสอนพุทธเกษตรสื่อธรรมของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

ทาน คบมิตร คุณคา ศีล ศิลปะ ธรรม 

-เมื่อทองอ่ิม 

ธรรมจึงอุน 

-แบงปนกัน 

 

ขยันหา 

รักษาดี 

มีกัลยาณมิตร 

ใชชีวิตสมดุลย 

ขาวเมลด็

เดียวเปน

ความ

รับผิดชอบ

ตอเพ่ือน 

ความมั่นคง

ทางอาหาร 

สําคัญกวา

ความมั่นคง

ทางทหาร 

-สอนดนตรี

ศิลปะใหคน

พบความสุข 

 

พุทธเกษตร

อินทรีย 

พอเพียง 

ไมตกอยู

ภายใตกิเลส 

-โลกทั้งผอง 

พ่ีนองกัน 

เอาใจเขามาใส

ใจเรา 

ฆาเวลาบาป

กวาฆาคน 

อยาเอายาพิษ

(อาหารที่มี

สารพิษ)ให

ผูอ่ืน 

-เงินอยูในนํ้า 

คําอยูในดิน 

เมตตากรุณา 

ความเพียร 

สัมมาอาชีวะ 

 

 จากชุดคําสอนเรื่องการทําเกษตรกรรมทีส่าํนักทั้ง ๔ สอน สอดคลองกับหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา หลักทาน ศีล เมตตากรณุา อิทธิบาท สัมมาอาชีวะ เปนการนําคําสอนที่มีอยูมาใชใน

การเกษตรเพ่ือใหเกษตรกรไดตระหนักรูถึงหนาที่ ความรับผิดชอบ ในการทําเกษตร โดยใชธรรมะเขา

ไปเปนหลักยึด การเกษตรที่ทําชวยพัฒนาจิตใจใหสูงขึ้น และมีเปาหมายชีวิตที่ดีงาม ตอไปจะได

ประยุกตหลักเกษตรแนวใหมที่ใหความสําคญักับการพัฒนาจิตใจดานธรรมะมากกวาการพัฒนาใน

ดานอ่ืน  
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แผนภาพที่ ๑๒ : รูปแบบเกษตรเชิงพุทธบูรณาการ 

การบูรณาการเกษตรเชิงพุทธเขาไปแกปญหาชาวบาน สามารถใชหลักธรรม (๑)หลักการ

พ่ึงตนเอง (สันโดษ,ประหยัด) (๒)ไมเบียดเบียน (ศีล ๕) (๓)แบงปนกันในชุมชน (สาธารณโภคี) (๔)

พรหมวิหาร (มคีุณธรรมในใจ) (๕) สัปปุริสธรรม ๗ เขาไปแกปญหา ๓ ระดับ คือความทุกขจากหน้ีสนิ 

ความมีไมพอใช และความไมมีความสุข เมื่อเกษตรกรทําเกษตรกรรมตามแนวคําสอนที่เรียกวาพุทธ

เกษตรแลว จะพบกับทางออก หมดหน้ีสิน มีความสุข ต่ืนรู และสังคมดีงาม การเกษตรเชิงพุทธ คือ

การคนพบตัวเอง ใหมีความสขุ 

เกษตรอินทรีย์ 

พทุธเศรษฐศาสตร์ 

พทุธวิธีการสอน 

ดนตรีศลิปะ 

ทํานา ทําสวน ทําไร่ 

 

สงัคมดีงาม 

เข้มแข็ง 

๑)หลกัการพึง่ตนเอง (สนัโดษ,ประหยดั) 

๒)ไมเ่บียดเบียน (ศีล ๕) 

๓)แบง่ปันกนัในชมุชน (สาธารณโภคี) 

๔)พรหมวิหาร (มีคณุธรรมในใจ) 

๕) สปัปริุสธรรม ๗ 

ความสขุทางโลก 

และความสขุทาง

ธรรม 

๑)ความยากจนหนี้สิน 

๒)ไมพอใช 

๓)ไมมีความสุข(มีไมพอ) 

 

 

สมุทัย 

อบายมขุสิง่เสพติด 

ความเกียจคร้าน 

ขาดกลัยาณมิตร 

อวิชชาไมรู้่ 

 

 

ทกุข์ ๓ ระดบั นิโรธ 

พุทธเกษตร/มรรค 

พทุธบตุร 

มีสติตื่นรู้ 



 

บทที่ ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

ปจฉิมบทในงานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมแบบใหมตามแนวพุทธเกษตร

บูรณาการ” ผูวิจัยเสนอเน้ือหาโดยแยกเปน ๒ หมวด คอื  ๑) สรุปผลการวิจัย และ ๒) ขอเสนอแนะ 

ดังตอไปน้ี 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบผสมผสาน ประกอบดวยการวิจัยภาค

เอกสาร และการวิจัยภาคสนาม โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับ

เกษตรกรรมเชิงพุทธและวิทยาการสมัยใหม (๒)เพ่ือศึกษารูปแบบการเกษตรกรรมในสังคมไทย

ปจจุบัน (๓)เพ่ือนําเสนอรูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมแบบใหมเชิงพุทธเกษตรบูรณาการ ผูวิจัย

ทําการศึกษาโดยอาศัยขอมูล ดานเอกสารในพระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถาฏีกา หนังสือ เอกสาร 

รวมทั้งงานวิจัยที่ เก่ียวของตางๆ ทั้งเก่ียวกับพุทธศาสตร เศรษฐศาสตร และศาสตรทางดานการ

บริหาร รวมกับการสัมภาษณเชิงลึก  พระสงฆที่สอนเก่ียวกับเกษตรกรรมเชิงพุทธ ๔ กลุม คือ สันติ

อโศก วัดสวนแกว กลุมสัจจะสะสมทรัพย และโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร รวมทั้งเกษตรกรที่

รับแนวปฏิบัติจากกลุมสํานักทั้ง ๔ เหลาน้ีจํานวน ๑๐ คน การวิเคราะหขอมูลใชการ วิเคราะหเชิง

เน้ือหาแลวนํามาบูรณาการสังเคราะห เปนองคความรูใหม  สรุปผลการวิจัยเรียงตามลําดับ 

วัตถุประสงค ไดดังน้ี 

 ๕.๑.๑ แนวคิดเกษตรกรรมเชิงพุทธและวิทยาการสมัยใหม 

 จาการศึกษา แนวคิดเกษตรกรรมเชิงพุทธและวิทยาการสมัยใหม พบวา 

 “แนวคิดเกษตรกรรมเชิงพุทธ” เปนคําศัพทวิชาการสมัยใหมที่ถูกใชเพ่ืออธิบายความหมาย

การทําเกษตรโดยใชหลักการ แนวคิดทางพระพุทธศาสนา ซึ่งในสมัยพุทธกาลไมมีการเกษตรเชิงพุทธ 

การทําเกษตรมีมากอนครั้งพุทธกาลและมีความสําคัญอยางมาก มาจากคําวา กสิ – กมฺม แปลวาการ

ไถนา  โดยใจความหมายถึงการเพาะปลูกพืช ไดแก การทํานา การทําไร เปนตน ในอินเดียมีระบบ



๙๖ 
 

วรรณะ แบงชนช้ันออกตามหนาที่การงาน กสิกรรมจึงเปนการงานของชนช้ันสูง วรรณะกษัตริยและ

พราหมณ ก็มีอาชีพทํานา อาชีพเกษตรกรรมจึงเปนอาชีพพ้ืนฐานที่สุจริตซึ่งสังคมยอมรับ เมื่อ

พระพุทธเจาเสด็จไปเทศนาสอนประชาชนก็มักจะอธิบายธรรมะมีความหมายลึกซึ้งโดยเปรียบเทียบ

กับการทํานา ทําใหผูฟงสามารถเขาใจไดชัด เชน เขตตสูตร กสิภารทวาชสูตร ธนิยสูตร พหุธิติสูตร 

เสด็จไปสนทนากับชาวนาสอนชาวนา ในลักษณะอุปมาเปรียบเทียบใหเขาใจธรรมจนไดบรรลุธรรม 

ดังน้ันพระพุทธองคทรงใชการทํานาเปนเครื่องมืออธิบายธรรมเพ่ือโปรดชาวเกษตรกรซึ่งเปนชนสวน

ใหญใหเขาถึงธรรมได หลักธรรมตาง ๆ ถูกสอดแทรกไวในเน้ือหาซึ่งเปนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 

เพราะพูดจากสิ่งที่เขาเขาใจไดงายกวา 

แนวคิดเกษตรกรรมเชิงพุทธ จึงหมายถึง การนําเอาหลักธรรม หลักแนวคิดตาง ๆ ทั้งในเรื่อง

เกษตรโดยตรงที่พระพุทธเจาตรัสสอน และที่ไมเก่ียวกับเกษตรโดยตรงแตมีเน้ือหาสาระที่ควรนํามา

ประยุกตเขากับการทําเกษตรเพ่ือใหเกิดเปนการเกษตรที่ดีงาม เชน หลักศีลนํามาใชในเรื่องการไม

เบียดเบียน หลักความสันโดษนํามาใชในเรื่องความพออยูพอเพียงไมตกเปนทาสของกิเลส หลักความ

ขยัน ประหยัด ซื่อสัตยอดทน นํามาสรางความเขมแข็งทัศนคติที่ดีตอการทํางาน หลักทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนนํามาเปนกรอบในการทําเกษตรกรรมและดําเนินชีวิต หลักพรหมวิหารนํามาใชเพ่ือปรับ

ทัศนคติในการทําเกษตรแบบอินทรียใหมีจิตเอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูบริโภคและรักษาสภาพแวดลอม

ธรรมชาติ หลักสัมมาอาชีวะนํามาเปนกรอบการทําอาชีพใหสุจริตมีคุณคา หลักอิทธิบาทสงเสริมให

เกษตรกรเกิดพลังความขยันมุมานะ หลักไตรสิกขานํามาเปนกรอบในการดําเนินทําอาชีพใหไปสูความ

พนทุกข 

แนวคิดเกษตรตามหลักวิทยาการสมัยใหม เปนหลักเกษตรทฤษฎีใหมที่มีใชอยูในปจจุบัน 

เปนการทําเกษตรมุงใหผลผลิตมาก เพ่ือการพานิชย ซึ่งเมื่อนํามาเปนขอมูลเปรียบเทียบกับเกษตรเชิง

พุทธแลว การทําเกษตรตามวิทยาการสมัยใหมกอใหเกิดผลเสียใหกับเกษตรกร  เศรษฐกิจ สังคม 

สิ่งแวดลอมมากกวา เพราะมุงใหไดผลผลิตในขณะที่ เกษตรกรมีปญหาหน้ีสินจนละทิ้งอาชีพ

เกษตรกรรมไปทําอาชีพอยางอ่ืนแทน 

๕.๑.๒ รูปแบบการเกษตรกรรมในสังคมไทยปจจุบัน 

จากการศึกษา “รูปแบบการเกษตรกรรมในสังคมไทยปจจุบัน” พบวา 

รูปแบบการทําการทําเกษตรในสังคมไทยที่เปนกลุมเปาหมายมี ๔ กลุม คือ กลุมสันติอโศก 

กลุมวัดสวนแกว กลุมสัจจะสะสมทรัพย และกลุมโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร ทั้ง ๔ กลุมน้ีทํา
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เกษตรเชิงพุทธ หรือพุทธเกษตร มีบางอยางเหมือนกัน และบางอยางแตกตางกัน ดังจะสรุปเปนสํานัก 

ดังน้ี 

กลุมสันติอโศก ใชหลักเกษตรเชิงพุทธ โดยมีหลักการทําเกษตรอินทรีย เพ่ือการบริโภคใน

ชุมชน กลุมเกษตรกรเปนนักบวช สมณะ หรือฆราวาสที่มุงทางปฏิบัติธรรม ดําเนินชีวิตตามหลักศีล

อยางเครงครัด ไมฉันเน้ือสัตว แตทําเกษตรกรรมเพ่ือเลี้ยงตัว ซึ่งเปนหลักพอเพียง ผลิตผลทางเกษตร

ทั้งปุยอินทรียและผลิตผลอ่ืนๆ คิดคนทดลองและพัฒนาจนไดผล เปนผูนําการทําเกษตรอินทรียมา

กอนทุกสํานัก ใหบริการอบรมเชิงปฏิบัติการแกผูสนใจ มีระบบสังคมแบบคอมมูนสมาชิกไม

ครอบครองทรัพยสินสวนตัว มุงเพ่ือสวนรวม จุดแข็ง มีผูนําที่เปนจุดรวมศรัทธา มีสาขาอยูหลายแหง 

สมาชิกมีความประพฤติดีงาม เสียสละ คุณธรรมสงู มีพ้ืนที่ทําเกษตรพอเลี้ยงตัวได เปนผูนําดานวิทยา

การเกษตรอินทรีย มีเงินงบประมาณมหาศาล  จุดออน ไมมีคนรุนใหมเขารวม มีแตกลุมผูสูงอายุ ไมมี

แนวคิดใหมๆ มีพ้ืนที่ทําเกษตรนอยเมื่อเทียบกับกลุมอ่ืน ปญหาอุปสรรค มีความนิยมทางการเมือง 

เคลื่อนไหวทางการเมือง ทําใหประชาชนอีกฝายไมเห็นดวยเกิดอคติ สงผลตอผลิตภัณฑการเกษตร

จากสํานักน้ี พุทธเกษตร หรือ เกษตรเชิงพุทธ ในความหมายของกลุมสันติอโศก คือเกษตรที่ต้ังอยูบน

พ้ืนฐานทางศีลธรรมไมเบียดเบียน และแบงปนกันบริโภค แนวคําสอน เกษตรแบบอริยะ 

กลุมวัดสวนแกว ใชหลักเกษตรเชิงพุทธ โดยหลักการทําเกษตรอินทรีย บางสวนจําหนาย

บางสวนเพ่ือเลี้ยงดูสมาชิกองคกรซึ่งมีจํานวนถึง ๑,๕๐๐ คน ใน ๘ สาขากระจายตัวอยูในหัวเมือง

ใหญ สมาชิกลวนเปนคนไรโอกาส ตกงาน เปนการเกษตรเพ่ือการสงเคราะห และมีการแบงหนาที่การ

ทําเกษตรอยางเปนระบบ กลุมหน่ึงทําปุยชีวภาพ ปุยอินทรีย ปุยไสเดือน บางกลุมทําหนาที่เพาะพันธ

พืช บางกลุมดูแลผลผลิต บางกลุมทําหนาที่การตลาด บางกลุมบริหารเงิน เปนตน การเกษตรมีความ

เขมแข็งมากเพราะมีเน้ือที่ทําเกษตรในครอบครองถึง ๑,๙๐๐ ไร ผลผลิต ๑๐๐ ลานบาทตอป 

บริหารงานในรูปแบบบริษัทจํากัด แตมุงสงเคราะหผูยากไร จุดแข็ง ผูนํามีวิสัยทัศน เสียสละ มี

ประสบการณ เปนจุดรวมศรัทธาของสมาชิก มีความรอบรูประสบการณการเกษตรอยางมาก มี

บุคลากรจํานวนมากแตขาดทักษะในอาชีพ มีเงินงบประมาณมหาศาล จุดออน ขาดเทคโนโลยี ใช

แรงงานมากกวา บุคลากรที่มีทักษะนอย พุทธเกษตร หรือ เกษตรเชิงพุทธ หมายถึงเกษตรที่

แกปญหาความยากจน พ่ึงตนเองได และไดมีศีลธรรม มีเมตตากรุณา แบงปนกัน ไมเบียดเบียนสรรพ

ชีวิตใหเดือดรอน 

กลุมสัจจะสะสมทรัพย ใชหลักเกษตรทั่วไป โดยกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ เปนกลุมที่รวมกัน

เปนองคกรทางธรรมโดยใชหลักสัจจะเปนเง่ือนไข ใหทุกคนมีความจริงใจตอกัน ในการขยันทํามาหา
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กิน เนนการออมทรัพยไวเพ่ือความมั่นคงและเพ่ือสมาชิกไดกูยืมในคราวจําเปนในอัตราที่ถูก สมาชิกมี

จํานวนมาก สวนมากเปนชาวเกษตรกรซึ่งมีปญหาหน้ีสิน การสอนธรรมของพระสุบิน ปณีโต สอน

ธรรมะแทรกเขาไปในวิถีชีวิต ทั้งอาชีพ กิจกรรมที่ทํารวมกันในรูปแบบองคกร เพ่ือสรางกลุม

กัลยาณมิตรขึ้นมาชวยเหลือพ่ึงพากัน เกษตรกรรมปจจุบันหันมาใชแบบอินทรียสวนมาก เพ่ือลด

ตนทุนการผลิต ผลที่ไดจากการสอนธรรมผานกิจกรรมทําใหสมาชิกมีความซื่อสัตยตอกันในองคกร 

ลดละเลิกอบายมุขได มีศีล ๕ มีความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย อดทน จุดแข็ง ของกลุม มีผูนําที่

เสียสละ มีประสบการณ วิธีการบริหารจัดการอยางเปนระบบมีประสิทธิภาพ มีสมาชิกจํานวนมากมี

ทักษะในการทําบัญชี มีเงินในระบบจํานวนพันลานมากกวา จุดออน ระบบการทําเกษตรที่ไมแนนอน 

ยังหาแนวทางชัดเจนไมได ขึ้นอยูกับความเห็นของสมาชิกในแตละพ้ืนที่วาควรทําแบบใด แตสวนมาก

หันมาสนใจดานเกษตรอินทรีย เพราะชวยลดตนทุนเรื่องปุยเคมีและยาฆาแมลง ยากําจัดศัตรูพืชได  

อีกอยางหน่ึงที่เปนจุดออน คือ การไมมีองคกรที่มีผูเช่ียวชาญมาใหคําแนะนําและชวยเหลือ ใช

กระบวนการแบบประชาธิปไตยพ่ึงพากันเอง ทําใหไมเกิดการพัฒนาตอยอดอยางเปนระบบ พุทธ

เกษตรหรือเกษตรเชิงพุทธ ของกลุมมีความหมายถึงการทําเกษตรที่ไมใชสารเคมี อันเปนการ

เบียดเบียนสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม  แนวคําสอนที่สําคญั คือการมีคุณธรรม มีสัจจะตอกัน 

กลุมโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร ใชหลักเกษตรอินทรียในการขับเคลื่อนการเกษตร 

เปนการจัดต้ังกลุมขึ้นมาโดยวัตถุประสงคเพ่ือแกปญหาความยากจนของเกษตรกรในพ้ืนที่ และขยาย

ไป จัดต้ังเปนศูนยการเรียนรู อบรม ทดลองทําเกษตร โดยมีผูเช่ียวชาญมาใหความรู ทั้งภาคทฤษฎี

และปฏิบัติ แนวคิดจะสอนธรรมะแกประชาชนเขาตองมีความพรอมกอน หากยังมีความทุกขอยูพระก็

ไมอาจสอนธรรมไดเขาใจ เกษตรกรมีความรับผิดชอบตอสังคมในฐานะเปนผูผลิตอาหารที่ปลอดภัย 

จุดแข็ง ผูนําที่มีวิสัยทัศน มีความเปนผูนํา มีปณิธาน มีความเสียสละ  สมาชิกมีจํานวนมากกระจายตัว

อยูตามพ้ืนที่ตางๆ มีโครงสรางการทํางานที่ดีมาก วางระบบบริหารจัดการอยางครบวงจร ต้ังแตตนนํ้า 

กลางนํ้า ปลายนํ้า สรางนวัตกรรมทางการเกษตรใหมๆ  จุดออน ผูนํามีประสบการณดานการบริหาร 

การเผยแผ แตขาดประสบการณดานเกษตร ไมลงมือปฏิบัติเองเหมือนกลุมที่ผานมา เปนเพียงผูวาง

นโยบาย บริหาร ในระยะยาวอาจอยูไมรอด เพราะการเกษตรตองมีความรูจากการปฏิบัติและชอบ

งานดานน้ี  พุทธเกษตร หรือ เกษตรเชิงพุทธ ของกลุมน้ีหมายถึง การเกษตรที่รับผิดชอบตอสังคม ไม

เบียดเบียนทําลายสิ่งแวดลอม เปนพุทธเกษตรอินทรีย ที่รวมเอาเรื่องการเกษตร เรื่องธรรมะเขาไว

ดวยกัน 
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๕.๑.๓ รูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมแบบใหมเชิงพุทธเกษตรบูรณาการ 

จากการศึกษาวิจัย “รูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมแบบใหมเชิงพุทธเกษตรบูรณาการ” 

พบวา 

รูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมแบบใหมเชิงพุทธเกษตรบูรณาการ เปนรูแบบเกษตรกรรมที่

ยืนอยูบนฐานแนวคิดพ่ึงของตนเอง แกปญหาเรื่องหน้ีสิน สรางความเขมแข็งใหชุมชน บูรณาการเขา

กับศาสตรสมัยใหมทั้งในเรื่องของการบริหาร การจัดการองคกร เทคโนโลยีอยางมีประสิทธิภาพ 

หลักการ คือไมเบียดเบียนสิ่งแวดลอม สรรพชีวิต วิธีการเปนการเกษตรที่เปนสัมมาอาชีวะผูทํายืนอยู

บนฐานของศีลอยางมั่นคง มีจุดมุงหมายดําเนินไปสูความพนทุกขดับทุกข 

รูปแบบพุทธเกษตรโดยใชหลักเกษตรเชิงพุทธเปนมรรควิถีในการแกปญหาทุกข ซึ่งผูวิจัยได

สรุปรวมปญหาของเกษตรกร คือความทุกขใน ๓ ระดับ ที่เกิดจากอกุศลกรรมเกาและอวิชชา ไดแก 

ระดับที่หน่ึง ความยากจน หน้ีสิน ระดับที่สองความมีทรัพยแตไมพอใช ระดับที่สามไมมีความสุข

เพราะมีมากแตไมรูจักพอ ทั้งสามระดับน้ีสามารถเปลี่ยนแปลงดวยพุทธเกษตรที่สรางอุปนิสัยใหมให

เกิดมี ความขยันหมั่นเพียร อดทน มีศีล คบกัลยาณมิตร ดูแลสมาชิกในสังคม จะพบทางออกความดับ

ทุกข มีความสุข เขมแข็ง การสรางรูปแบบพุทธเกษตร ผูวิจัยไดสรางเปน ๔ รูปแบบ โดยรูปแบบแรก 

เปนการสรุปรวมเกษตรเชิงพุทธที่ทั้ง ๔ สํานักมาบูรณาการเปนรูปแบบพุทธเกษตรแบบใหม 

รูปแบบพทุธเกษตร ระดับที่ ๑ มุงแกปญหาทุกขทีรุ่นแรงอันเกิดจากความยากจน ใหกับประชาชน

ระดับลางที่มีอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก มุงปรับเปลี่ยนอุปนิสัย พฤติกรรมที่จะทําใหยากจน ดวยชุด

คําสอนพุทธเกษตรพ้ืนฐาน 

รูปแบบพทุธเกษตร ระดับที่ ๒ มุงแกปญหาใหกับชนช้ันกลางที่มีฐานะแตไมพบความสุข การใชพุทธ

เกษตรเขาไปแกปญหาทุกขทีเ่กิดจากความโลภ เพราะด้ินรนแสวงหาผดิทาง ปรับเปลี่ยนใหคบหา

กัลยาณมิตร รกัษาศีลเพ่ือใหชีวิตมั่นคง หมั่นเจริญภาวนา เนนการเจริญสมาธิ คําภาวนาทุกแหงแมแต

ขณะทํางาน กใ็หภาวนา “พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ” เพ่ือเปนพุทธานุสสติ จิตใจจะมคีวามสุขกับการ

ทํางาน 

รูปแบบพทุธเกษตร ระดับที่ ๓ มุงแกปญหาความทุกขใหกับชนช้ันสูง ผูนําสังคม เศรษฐี คฤหบดี 

นักปราชญ ดารา นักรอง นางแบบ ศิลปน ผูมีช่ือเสียงตางๆ โดยหลักคําสอนเรื่องสมาธิภาวนา และ

วิปสสนาภาวนา บนฐานของศีล ๕ และศีล ๘ เพ่ือคนหาความสุขทางโลกและความสุขทางธรรม 
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๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ เชิงนโยบาย 

 องคกรหรือหนวยงานรัฐควรเขามาสนใจพุทธเกษตรใชหลัก พุทธเกษตรบูรณาการ 

ไปแกไขปญหา เกษตรกรรมที่กําลังมีปญหา ใหการสนับสนุน เรียนรู รูปแบบพุทธเกษตรจาก ๓ สํานัก

เพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติ ไมควรบังคับใหเกษตรกรละทิ้งอาชีพบีบใหไปทําอาชีพอ่ืนที่ตนไมมีความ

ชํานาญ ซึ่งเปนการละทิ้งจุดแข็งที่ประเทศไทยมี คือ มีพ้ืนดินอันอุดมสมบูรณ สามารถเพาะปลูก

พืชผลตางๆ ไดมาก และควรใหเปนวาระแหงชาติ โดยพระสงฆหรือองคกรสงฆควรใหความสนใจ 

เปลี่ยนวิธีเผยแผธรรมแบบจารีตหันมาสอนธรรมะเขาไปในอาชีพเกษตรกรรมดวยชุดคําสอนที่สามารถ

นําไปปฏิบัติไดและประเมินผลไดดวยกิจกรรมเชิงเกษตรแบบครบวงจร 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

 แนวปฏิบัติสําหรับพุทธเกษตรพระสงฆควรนําชุดคําสอนเรื่องพุทธเกษตรไปสอน

ประชาชน โดยใชวัดเปนศูนยการเรียนรูในชุมชน จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เปนศูนยศึกษาวิจัยทางการ

เกษตรพรอมกันน้ันก็ขอความสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐเขามารวมมือในดานขอมูลวิชาการตางๆ 

 ๕.๒.๓ สําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 ในการวิจัยครั้งน้ีไดผลจากการศึกษาเปนองคความรูใหมเปนรูปแบบการทําเกษตร

เชิงพุทธที่มีหลากหลายนาสนใจและสอดรับวัตถุประสงคที่ถูกจํากัดขอบเขตเอาไว  อยางไรก็ตาม 

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป ๒ ประการ ดังตอไปน้ี 

๑) พุทธเกษตรกรรมสมัยใหมในประเทศกลุมอาเซียน เน่ืองจากการทําเกษตรมีความกาวหนา

เปลี่ยนไปเรื่อย หลักวิชาการที่จะเขามามีสวนในการแกปญหาก็พัฒนาตามไปดวย แมแตหลักพุทธเอง

ก็มีการปรับเปลี่ยนแนวคิดเพ่ิมเติมอยูเสมอ งานวิจัยน้ีไดพัฒนาตอยอดในเรื่องเกษตรเชิงพุทธจาก

พระสงฆที่ทําทั้ง ๔ สํานัก อาจจะยังไมครอบคลุมในประเด็นอ่ืนที่นาสนใจ เชน การใชพุทธเกษตรเพ่ือ

ในกลุมประเทศอาเซี่ยน ซึ่งในประเทศอ่ืนๆที่นับถือพระพุทธศาสนาจะมีแนวทางนําหลักคําสอนไปใช

ในการเกษตรอยางไร 

๒) กระบวนการสรางเกษตรเชิงพุทธในสังคมไทย การสรางเกษตรเชิงพุทธมีกรอบแตกตาง

กันในสังคมไทย งานวิจัยช้ินน้ีสนใจนําเสนอขอมูลแตเฉพาะกลุมพระสงฆที่ทําพุทธเกษตร ยังมีกลุม

ฆราวาสกลุมอ่ืนๆที่ทําพุทธเกษตรแลวประสบความสําเร็จมีจํานวนมาก นาศึกษาวิจัยทั้งสองกลุมทั้ง

พระและฆราวาส 
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 (๔) สัมภาษณ 

สัมภาษณ สมณะเสียงศีล ชาตวโร, เจาสํานักปฐมอโศก (นครปฐม) วันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
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สัมภาษณ พัดชา ชาวเหิรฟา, เกษตรกร สํานักปฐมอโศก (นครปฐม), ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
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สัมภาษณ นายลือชัย นาไพรวรรณ, เกษตรดีเดน โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร, ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 

๒.  ภาษาองักฤษ  : 

George D.Bond, Engaged Buddhism: Buddhist Liberation Movements in Asia, ed. By 

   Christopher S. Queen, New York: State University of New York Press, 1996. 
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ภาคผนวก 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๖ 

 
 

ภาคผนวก ก 

 

รายนามผูทรงคณุวุฒติรวจสอบเครื่องมือ 

 

ผูทรงคุณวุฒิ          สังกัด  

พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, ดร.     คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ผศ.ดร.แมชีกฤษณา รักษาโฉม   อาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ผศ.ดร.วุฒินันท กันทะเตียน                             ประธานหลักสูตรปริญญาโท ศาสนากับการพัฒนา 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๗ 

 
 

ภาคผนวก ข 

  

รายนามผูเชี่ยวชาญในการใหขอมูลสําคญั 

พระผูสอนทําเกษตรกรรม   สังกดั 

สมณะเสียงศีล ชาตวโร    กลุมสันติอโศก สํานักปฐมอโศก 
พระราชธรรมนิเทศ (พะยอม กลฺยาโณ)  เจาอาวาสวัดสวนแกว อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี 
พระสุบิน ปณีโต ประธานกลุมสัจจะสะสมทรัพย ผูชวยเจาอาวาส 

วัดไผลอม อําเภอเมือง จังหวัดตราด 
พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี ผูอํานวยการโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร 

ศูนยวิปสสนาสากล ไรเชิญตะวัน อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย 

ผูรบัแนวทางปฏบิตั ิ    สังกดั 

นางพัดชา   ชาวหินฟา    เกษตรกร สํานักปฐมอโศก นครปฐม 
นายยุทธนา สระมณีอินทร    ผูอํานวยการดานเกษตรกรรม วัดสวนแกว  
นายนุกูล แซลิม้     ผูเช่ียวชาญดานเกษตรกรรม วัดสวนแกว 
นางอนงค  ชวนแพ    เกษตรกร กลุมสัจจะสะสมทรพัยฯ จังหวัดตราด 
นางบุญเพ็ง ปาทะคุณ    เกษตรกร กลุมสัจจะสะสมทรพัยฯ จังหวัดตราด 
นางสาว อุดมลักษณ  ทวีทรัพย   เกษตรกร กลุมสัจจะสะสมทรพัยฯ จังหวัดตราด 
นางสาวณัฐฐินี  นุธรรม ผูจัดการโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร  

ศูนยวิปสสนาสากล ไรเชิญตะวัน จังหวัดเชียงราย 
นางขนิษฐา  มะโนสมบัติ    เกษตรกรดีเดน โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร 
นายวิชัยเจริญ แสนชัยรุง    เกษตรกรดีเดน โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร 
นายลือชัย นาไพรวรรณ    เกษตรดีเดน โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร 
 

 

 

 



๑๐๘ 

 

ภาคผนวก ค 

 

แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณ และขอมลูจากการสัมภาษณ 

๑) พระสงฆทีส่อนเกษตรกรรมเชิงพทุธ 

๑. เกษตรกรรมที่ทานสอนมหีลักทฤษฎีอยางไร มีอุดมการณ ? 

๒. มีกระบวนการทําเกษตรอยางไร ใหคําแนะนําชาวบาน ทําเปนตัวอยาง คําสอนมุมมอง ฯลฯ เปนแนวพุทธ
อยางไร ? 

๓.ในการทําเกษตร/สอนการทําเกษตรของทาน พบปญหา/อุปสรรคอะไรบาง มีวิธีแกไขอยางไร ? 

๔.ทานมีหลักการและเหตุผลในการทําเกษตรอยางไร ? 

๕.มีผลสัมฤทธ์ิ ดานอาชีพ สังคม สิ่งแวดลอม ธรรมะอยางไร และผลผลิตทางเกษตรของทานมีลักษณะใด ? 

๖. การทําเกษตรแบบน้ีชวยพัฒนาดานจิตใจ หรือคณุธรรมอะไรบาง ผูทําเกษตรแนวพุทธควรมีคุณธรรมใด ? 

๗. การทําเกษตรแบบพุทธ (พุทธ+เกษตร) มีเสนแบงอะไร เปนตัวตัดสินช้ีวัดคืออะไร ? 

๘. วิธีการสงเสริมเกษตรกรรมแนวพุทธควรจะเปนอยางไร ? 

๒) คําถามเกี่ยวกบัผูรบัแนวปฏบิตัทิาํเกษตรเชิงพทุธจากพระสงฆ 

๑.ทานใชหลักแนวคิดทฤษฎี/หลักธรรมอะไร ทําการเกษตร ? มีอุดมการณอยางไร ? 

๒.มีกระบวนการทําเกษตรอยางไร (เริ่มตนลงมือทําฯลฯ) เปนแนวพุทธอยางไร ? 

๓.ในการทําเกษตรของทาน พบปญหาหรืออุปสรรคอะไรบาง มีวิธีแกไขอยางไร ? 

๔. ทานมีหลกัการและเหตุผล การทําเกษตรอยางไร ? 

๕. มีผลสัมฤทธ์ิ ดานอาชีพ สังคม สิ่งแวดลอม ธรรมะอยางไร และผลผลติทางเกษตรของทานมีลักษณะใด ? 

๖. การทําเกษตรแบบน้ีชวยพัฒนาดานจิตใจ หรือคณุธรรมอะไรบาง ผูทําเกษตรแนวพุทธควรมีคุณธรรมใด ? 

๗. การทําเกษตรแบบพุทธ (พุทธ+เกษตร) มีเสนแบงอะไร เปนตัวตัดสินช้ีวัดคืออะไร ? 

๘.วิธีการสงเสริมเกษตรกรรมแนวพุทธควรจะเปนอยางไร ? 

 

 

 

 



๑๐๙ 

 
ขอมูลจากการสัมภาษณ 

ผูวิจัยใชการสังเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณแบบจับประเด็น โดยนําขอมูลที่ไดมา 
รวบรวมจัดประเภท ไวดังน้ี 

๑. เกษตรกรรมทีท่านสอนมีหลกัทฤษฎีอยางไร มีอุดมการณ ? 

การเกษตรของกลุมสันติอโศก ใชหลักเกษตรอินทรีย หลักภูมิปญญาทองถิ่น ใชความรูเกษตรจากปูยาตายาย

มาทําการเกษตรที่พ่ึงพาตนเอง เพ่ือแกปญหา ความยากจน การจะพนจากความยากจน ตองอุดรูรั่วซึ่งมีมาก 

ทั้งกินเหลา เลนการพนัน ดูมวย ดูบอล สุมหัวมั่วอบายมุข ใหเห็นโทษภัยของอบายมุข ไมเสพติด สุรายาเมา 

ไมเอาแตเที่ยว การเกษตรเปนเครื่องมือแกปญหาความยากจนได  วัดหรือพระสงฆเองก็เปนตนเหตุหน่ึงที่ทําให

ชาวบานติดอบายมุข จัดงานวัด มีมหรสพ รองรําทําเพลง มอมเมาชาวบาน บอกใบใหหวย 

     สมณะเสียงศีล ชาตวโร  ปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม 
                             ใหสมัภาษณ วันที่ ๕ มนีาคม ๒๕๖๑ 

ทฤษฎีการทําเกษตรของพระราชธรรมนิทเทศ ทําเกษตรแบบเกษตรอินทรีย ไมใชปุยเคมี ไมเบียดเบียน

ธรรมชาติสิ่งแวดลอม ใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง และตองเปนเกษตรแปลงใหญ เกษตรสามัคคีกันทํา เพ่ือ

เอาชนะอุปสรรคตางๆ มีผลดีสามอยางคือ (๑) เอาชนะหน้ีสิน (๒) การเพ่ิมผลผลิต (๓) ไดครบวงจร  การทํา

เกษตรของสํานักสวนแกวมีการแบงหนาที่กันทํา ครอบครัวใหญ เชน แผนกหน่ึงทําหนาที่ปลูก ดูแลแบงตาม

ประเภท พืชผักผลไม แผนกหน่ึงวิจัยปุย แบบตางๆ ปุยอินทรีย ปุยดินมูลไสเดือน ปุยหมักชีวภาพ  

การใชปุยอินทรีย ชีวภาพ ปุยทุกวันน้ีตองคํานึงถึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ตองเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม วัด

สวนแกวหันมาทําเกษตรอินทรีย ปจจุบันทํา ปุยมูลไสเดือน เปนฟารม สรางรายไดดีกวาทํานา สามารถขายได 

ตันละ ๑๕,๐๐๐ ใสถุงวางขายขึ้นหางถุงละ ๓๕ บาท คนตองการมาก  

        พระราชธรรมนิทเทศ วัดสวนแกว จงัหวัดนนทบุรี 
                        ใหสัมภาษณวันที่ ๕ มนีาคม ๒๕๖๑ 

การทําเกษตรของกลุมสัจจะสะสมทรัพยมทีฤษฏีมุงแกปญหาความยากจนดวยหลัก ขยัน ประหยดั อดออม 

รักษาทรัพยไวใหเกิดประโยชนตอมวลสมาชิกอยางสูงสุด โดยใชสัจจะเปนตัวขับเคลื่อน และใชระบบการ

บริหารจัดการ การออม การดูแลรักษากันเอง รวมทั้งการประกันความเสี่ยงจากการบริหารการประกันภัยอ่ืนๆ

ดวย 

       พระสุบิน ปณีโต ผูนํากลุมสัจจะสะสมทรัพย วัดไผลอม จังหวัดตราด 

   ใหสมัภาษณวันที่ ๙ มีนาคม ๒๕๖๑ 

การทําเกษตรของโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตรมีหลกัการ คือ ใชหลักธรรมเขาไปสอนชาวบาน 
เมื่อชาวบานสวนใหญไมสนใจธรรมะเพราะเขากําลังทุกขจากปญหาหน้ีสนิ พระจะไปสอนเขาปฏิเสธ ดังน้ันการ
สอนชาวบานจึงตองสอนเรื่องเศรษฐกิจกอน เมื่อกินอ่ิม ธรรมจึงอุน จึงไดเปดโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร 
โดยสอนทั้งในเรื่องของการทํานา ทําเกษตรกรรมเชิงพุทธ และสอนในเรื่องเศรษฐศาสตร เชิญผูเช่ียวชาญ



๑๑๐ 

 
ทางดานการทําเกษตรมาสอน และในสวนของธรรมะ ทานมหาวุฒิชัย จะเปนคนสอนธรรมะ สอนทัง้วิปสสนา 
และศิลปะดนตรี เพ่ือใหเขาคนหาความสุข ไมจําเปนตองรอใหขายผลผลิตไดจึงจะมีความสุข 
การใหชาวบานมีการอยู การกินที่ดี พอมีพอกิน ในการดํารงชีวิต และลดการใชสารเคมีในการทําการ
เกษตรกรรมตางๆโดยใชหลักของหัวใจเศรษฐี ธิติธรรม นิติธรรม เปนหลักสูตรแกนกลาง แลวจึงแตกออกเปน
อาชีพตางๆ  มากมายกวา ๒๐ อาชีพ  การสอนธรรมโดยใชการเกษตรเปนตัวกลาง 

     พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ผูอํานวยการโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร จังหวัดเชียงราย 
ใหสัมภาษณ วันที่ ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑ 

๒. มีกระบวนการทําเกษตรอยางไร ใหคาํแนะนําชาวบาน ทําเปนตัวอยาง คําสอนมุมมอง ฯลฯ เปนแนว

พุทธอยางไร ? 

ใชภูมิปญญาชาวบานในการลดรายจายเพ่ิมรายได และใชเทคโนโลยีการเกษตรสมัยใหม เขามาชวยแกปญหา 

ปญหาของเกษตรกรไทย คือ ทําการตลาดไมดี ไมรูจักการทําบัญชี จึงเขามาแกปญหาใหชาวบาน โดยแบง

หนาที่เปนแผนกๆใหทํา 

สมณะเสียงศีล ชาตวโร  ปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม 
                       ใหสัมภาษณ วันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 

ใชภูมิปญญาชาวบานในการลดรายจายเพ่ิมรายได และใชเทคโนโลยีการเกษตรสมัยใหมเขามาชวย ปญหาของ

เกษตรกรไทยคือ ทําการตลาดไมดี ไมรูจักการทําบัญชี จงึแกปญหาใหโดยแบงหนาที่กันทําเปนแผนกๆ 

      พระราชธรรมนิทเทศ วัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี 
                     ใหสัมภาษณวันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 

ใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน โดยการปาฐกถา เทศน การเขียนหนังสือ โดยแนะนําชาวบานในเรื่องการขยัน

หา รูจักรักษาเก็บออม 

    พระสุบิน ปณีโต ผูนํากลุมสัจจะสะสมทรัพย วัดไผลอม จังหวัดตราด 

ใหสัมภาษณวันที่ ๙ มีนาคม ๒๕๖๑ 

ใชผูเช่ียวชาญมาสอนในเรื่องตางๆ พระก็สอนในเรื่องธรรมะ เชน หัวใจของเศรษฐี สอนอริยสัจกับการวิเคราะห

ปญหาชาวไรชาวนาทําไมถึงเปนน้ี เอาอริยสัจมาเปนกรอบในการวิเคราะห สอนโภคะอริยะหลักของการใชเงิน

ของพระพุทธเจา ของคิหิปฏิบัติ ทิศทั้ง ๖ อบายมุข ๖  พูดงายพระสอนธรรม แตพอมาเปนธรรมะที่เกี่ยวกบ

อาชีพ เราตองใชผูเช่ียวชาญในการสอน น่ีคอืการแกปญหาของเรา  เราเชิญผูเช่ียวชาญที่ประสบความสําเร็จใน

ดานตาง ๆมาสอน ถาเปนเกษตรใชอาจารยจากมหาวิทยาลัยแมโจ เปนหลักปราชญชาวบาน ฉะน้ันครูบา

อาจารยเรามี ๓ สวน คือ  

๑. ถาเปนธรรมะเราใชพระสงฆ  

๒. ถาเปนอาชีพเราใชผูที่ประสบความสําเร็จในดานตาง ๆมาสอน  



๑๑๑ 

 
๓. ถาเปนเกษตรกรรมเราใชอาจารยจากมหาวิทยาลัยแมโจ หรือปราชญชาวบาน   เชนคุณยักษ คุณ

โจรจันได เปนตน 

และสอนในเรือ่งของการออม คือ เจาหนาที่จากธนาคารออมสิน โดยใชหลักอริยทรัพย ๗ มาเปนแกนกลาง  

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร ไรเชิญตะวัน 

                   ใหสัมภาษณวันที่ ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑ 

 

๓. ในการทําเกษตร/สอนการทําเกษตรของทาน พบปญหา/อุปสรรคอะไรบาง มีวิธีแกไขอยางไร ? 

ความเกียจคราน มั่วสุมอบายมุข ไมทําจริงจัง ไมขยัน ไมดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ  เรื่องของจิตใจของ

ชาวนาชาวไร ที่ทําเกษตรแบบเคมี มานาน เพราะการทําเกษตรอินทรียตองใจเย็น เพราะคุณตองทําปุยชีวภาพ

เอง และอีกอยางปุยชีวภาพมันเห็นผลชา หรืออาจจะไมเห็นผลเลยเพราะ ดินมันเสีย เพราะฉะน้ันตองคือ

สภาพดิน  นํ้า อากาศ สิ่งแวดลอมใหดี  ผลของการทําเกษตรอินทรียจะใหผลดี ในระยะเวลา ๓ ป  

สมณะเสียงศีล ชาตวโร  ปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม 

ใหสัมภาษณ วันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 

ความขี้เกียจ ไมอดทน ไมมีความขยัน เปนอุปสรรคใหญหลวงของเกษตรกร ตองใจสูเอางานเปนเกณฑ จะทํา

แบบขาราชการตามเวลาไมได ไมเสียสละไมสามารถทําเกษตรกรรมใหประสบผลสําเร็จได พระสงฆเองตอง

เสียสละเปนผูนํา ศาสนาที่ปลอยใหศาสนิกชนของตนอดอยากยากจน ศาสนาน้ันจะอยูไมได ไปไมรอด 

   พระราชธรรมนิทเทศ วัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี 

                  ใหสมัภาษณวันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 

อุปสรรคสําคญั คือ ความยากจน ซึ่งมีปจจัยมาจากหลายอยาง เชน อบายมุข ราคาพืชผลตกตํ่า ภัยธรรมชาติ 

ลงทุนแลวไมมปีระสบการณ มาจากปญหาปจจัยการผลิต เชนปุย โรค ยา ตางๆ ลูกเรียนหนังสือไมจบ 

     พระสุบิน ปณีโต ผูนํากลุมสัจจะสะสมทรัพย วัดไผลอม จังหวัดตราด 

 ใหสมัภาษณวันที่ ๙ มีนาคม ๒๕๖๑ 

การขาดความรูความเขาใจในอาชีพ พ่ึงตนเองไมได  จึงใหชาวบานมาเขาเรียนโรงเรียนชาวนาพุทธ

เศรษฐศาสตร เพ่ือจะไดรูจักการทําเกษตรแบบครบวงจร ทั้งหลักวิชาการเกษตรสมัยเกา สมัยใหม หลักการ

บริหารจัดการ การทําบัญชีรายรับรายจายเปนตน ตลอดจนการจัดต้ังองคกรขึ้นมาเพ่ือนําผลผลิตขายไดราคา 

สอนใหรูจักความสุข สุนทรียะ ศิลปะดนตรี เพ่ือจะไดพบความสุข 



๑๑๒ 

 
    พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ผูจดัการโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร 

        ใหสัมภาษณ ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑ 

๔.ทานมีหลักการและเหตุผลในการทําเกษตรอยางไร ? 

ใชหลักเกษตรอินทรีย หรือหลักพุทธเกษตรในการทําเกษตร เหตุผลคือตองสรางความเขมแข็ง พ่ึงพาตนเองให

ไดกอน อาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพที่ตองพ่ึงตนเองในการทําเกษตร ปุยหมัก ปุยชีวภาพ นํ้าหมัก ตองทําเอง

เพ่ือลดรายจาย และตองอาศัยความขยันหมั่นเพียร เปนอาชีพที่สุจริต   เห็นตัวอยาง คนที่สันติอโศก ปลูก

พืชผักปลอดสารพิษ แลวสามารถเก็บกินคาตนไดเลย จึงเกิดความประทับใจ อยากทําเกษตรแบบน้ีบาง เพราะ

ไมเบียดเบียนคนและสัตว เปนผลดีตอสุขภาพ เปนการเลี้ยงดูตนเองตามแบบสัมมาอาชีวะ 

 สมณะเสียงศีล ชาตวโร  ปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม 
ใหสัมภาษณ วันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 

หลักการทําเกษตรปจจุบันน้ีตองเปนเกษตรแปลงใหญ รวมกลุมกันทํา แบงหนาที่กันทําจึงจะอยูรอด จัดโซน่ิง

แบงพืชผัก ผลไม ที่เพาะพันธ ที่ทําปุยอยางเปนระบบ และการใชเกษตรอินทรียทําใหลดตนทุนการผลิตลงได

มากกวาครึ่ง ตองใชความขยันหมั่นเพียรอดทนไมเกียจคราน หนักเอาเบาสู จึงจะประสบผลสําเร็จ 

พระราชธรรมนิทเทศ วัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี 
ใหสัมภาษณวันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 

การบริหารจัดการดวยธรรมะที่เคลื่อนตัวไปในภาคปฏิบัติ เชน การหมุนเงินดวยดอกเบ้ียตํ่า การเก็บเงิน ก็

เทากับเปนเงินตาย ตองบริหารจัดการใหเปนโดยจัดสรรเงินเปน ๔ สวน คือ (๑) กิน ใช (๒) ลงทุน หากําไร (๓) 

เสียภาษี (๔) เก็บไวยามมีภัยพิบัติ แกชรา ซึ่งขอ ๔ หาทางออกดวยระบบประกันภัย แตระบบประกันกันเอง

ของชาวบานใชระบบสัจจะ จริงใจตอกัน แทนระบบธนาคาร เชน การกูยืมก็ตองใชคืนในกลุมของตน  

    พระสุบิน ปณีโต ผูนํากลุมสัจจะสะสมทรัพย วัดไผลอม จังหวัดตราด 

ใหสัมภาษณวันที่ ๙ มีนาคม ๒๕๖๑ 

๕.มีผลสัมฤทธิ์ ดานอาชีพ สังคม สิ่งแวดลอม ธรรมะอยางไร ผลผลติทางเกษตรของทานมีลักษณะใด ? 

มีระบบการพ่ึงพากันเอง เพ่ือใหเกิดการชวยเหลือเก้ือกูลกัน เชน ในกลุมใครชอบอยางไรก็ทําอยางน้ัน ใครไม

เกงก็ซื้อกับคนในกลุม เชน คนทําปุยเปนก็ทําปุยขายคนทําไมเปน แตคนที่จะมาใหชวยคนน้ันตองมีความดีเปน

หลัก เชนคนกินเหลาเมายา ตองจายดอกเบ้ียแพงกวาคนดีอ่ืน  

    สมณะเสียงศีล ชาตวโร  ปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม 
           ใหสมัภาษณ วันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 



๑๑๓ 

 
ชาวบานอยูดีกินดี เศรษฐกิจดี มีอยูมีกินพอเพียง พ่ึงพาตนเองได ไมเปนหน้ีสิน 

    พระราชธรรมนิทเทศ วัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี 
                   ใหสัมภาษณวันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 

ประสบความสําเร็จกันดีมาก จากเดิมที่จัดต้ังกลุมสัจจะสะสมทรัพย ทุนนิดหนอยปจจุบันจํานวนสมาชิกมีมาก

ขึ้นขยายตัวไป ซึ่งผลสัมฤทธ์ิที่เกิดขึ้น เห็นเปนรูปธรรมคือ เงินกองทุน เพ่ิมขึ้น จากหลกัพันเปนหลักลานบาท 

โดยมาจากการฝากของแตละกลุม จากสองรอยคนเปนหลักหกหมื่นคน เกษตรกรลดรายจายจากการซื้อปุยเคมี 

ยาฆาแมลง พอหันมาทําเกษตรอินทรีย ก็มเีงินเหลือ ไดสุขภาพดี ผลผลติดี 

      พระสุบิน ปณีโต ผูนํากลุมสัจจะสะสมทรัพย วัดไผลอม จังหวัดตราด 

  ใหสัมภาษณวันที่ ๙ มีนาคม ๒๕๖๑ 

มีการตอบรับที่ดีมาก ตอนน้ีมีคนมาเขาเรียนแลว ๕ รุน และขยายไปทั่วทั้งจังหวัดเชียงราย เกษตรกรมีชีวิตที่ดี

ขึ้น บางคนกลายเปนปราชญชาวบาน นอกจากพ่ึงตนเองไดแลวเปนที่พ่ึงคนอ่ืนไดดวย ผลผลิตทางเกษตรมี

หลายอยาง มีขาว ผลไม พืชผัก เห็ด ผลผลิตมีคุณภาพดีรสชาติดี ไมเปนพิษเปนภัยตอผูบริโภค สรางความ

มั่นคงใหชาวบาน อาชีพเกษตรกรรมแตกอนมีแตหน้ีสิน พอชาวบานมาเรียนโรงเรียนชาวนาปรากฏวาเปลี่ยน

ระบบการทําเกษตรแบบใชสารเคมีไปใชอินทรีย รูจักการทําปุยใชเอง ลดตนทุน ไดสุขภาพ อาหารปลอด

สารพิษ สิ่งแวดลอมดีขึ้น จิตใจคนทําเกษตรก็ดีขึ้น ไดเรียนรูจักการทําเกษตรแบบครบวงจร พ่ึงพาตนเองได 

เขาถึงแกนธรรมเปาหมายชีวิตที่ถูกตอง 

            พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ผูจัดการโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร

               ใหสัมภาษณ ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑ 

๖. การทําเกษตรแบบนีช้วยพัฒนาดานจิตใจ คุณธรรมอะไรบาง ผูทําเกษตรแนวพุทธควรมีคุณธรรมใด ? 

มีคุณธรรมอยางมาก มีศีล คํานึงถึงชีวิตผูอ่ืนไมเบียดเบียนสัตว และคนทีบ่ริโภคไมไดรับสารพิษ ชวยพัฒนา

จิตใจดานเมตตากรุณา เอ้ือเฟอแบงปนกัน เปนทาน ผูทําเกษตรตองมีอิทธิบาท ๔ ขยันหมั่นเพียร อดทน เอา

ใจใส และเปนสัมมาอาชีวะ 

    สมณะเสียงศีล ชาตวโร  ปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม 

          ใหสัมภาษณ วันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 

 

พระสงฆที่สอนการเกษตรก็คือการสอนธรรมะทุกอยาง สามารถพัฒนาจิตใจคนได พระถาใหความรูใหโอกาส

ในอาชีพ ชวยเหลือเขา ก็คือการสอนใหทาน โดยทํากอน แลวชาวบานก็จะรูสึกอยากตอบแทน กตัญู เคารพ



๑๑๔ 

 
ศรัทธา พระนําผลไมไปแบงปนญาติโยม ทาํใหโยมรูสึกปลาบปลื้ม ปติ เปนยา เปนโอสถ ก็ชวยใหชาวบานรูสึก

ดีกับพระ  พัฒนาจิตใจเรื่องทาน เรื่องความขยันหมั่นเพียรไดมาก ลดละเลิกอบายมุข มศีีลธรรม 

     พระราชธรรมนิทเทศ วัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี 
                     ใหสัมภาษณวันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 

ในสังคมคนดี จะพ่ึงตนเองไดมากขึ้น โดยกลุมไปชวยในการซื้อทรัพยที่ขายทอดตลาด แลวใหสมาชิกในกลุมที่

เกิดปญหาซื้อทรัพยสินกลับคืนได โดยการพ่ึงพาระหวางกลุม โดยมีพระเปนศูนยกลาง ในการใหระดมเงินจาก

กลุมอ่ืนไดงายขึ้น บางคนหลังจากมีสัจจะแลวสามารถมีเงินเก็บ เมื่อเริ่มมีเงินเก็บจึงรับเขากลุมได และเกิดการ

พ่ึงพาตนเองได โดยชุมชนชวยเหลือกันเอง เมื่อไดรับการชวยเหลือ คนที่ดี ก็จะละอายในการทําบาป พัฒนา

ทุกดาน ทั้งจิตใจ ความสามัคคี และเมตตาเปนที่ต้ัง ทั้งศีล สมาธิ ปญญา อริยสัจ ๔ อบายมุข หัวใจเศรษฐี 

    พระสุบิน ปณีโต ผูนํากลุมสัจจะสะสมทรัพย วัดไผลอม จังหวัดตราด 

ใหสัมภาษณวันที่ ๙ มีนาคม ๒๕๖๑ 

ผูทําเกษตรตองรับผิดชอบตอสังคม ขาวเมลด็เดียวคือความรับผิดชอบตอสังคม ถาเอาพืชผลที่มีพิษใหคนอ่ืน

กินก็เทากับใหยาพิษ การทําเกษตรแบบพุทธเกษตรจะคํานึงถึงใจเขาใจเรา พ่ึงพาตนเองไดและตองไมทําลาย

สิ่งแวดลอมหรอืสังคม ประกอบดวยเมตตา กรุณา เอ้ือเฟอแบงปนกัน 

          พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ผูจัดการโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร

                                  ใหสมัภาษณ ๑๓ มนีาคม ๒๕๖๑ 

๗. การทําเกษตรแบบพุทธ (พุทธ+เกษตร) มีเสนแบงอะไร เปนตัวตัดสนิชี้วัดคืออะไร ? 

เปนเกษตรที่ต้ังอยูบนพ้ืนฐานของมีความเมตตากรุณา มีศีล เปนสมัมาอาชีวะ รูจักแบงปนกันกินใช ไมกอ

หน้ีสิน พ่ึงพาตนเองได เปนไท ไมเปนทาสของกิเลสตัณหา ไมเอาเงินเปนตัวต้ัง 

                 สมณะเสียงศีล ชาตวโร  ปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม 
             ใหสัมภาษณ วันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 

การเกษตรแบบพุทธ ตองไมเบียดเบียนสัตว ไมฆาสัตว ไมใชยาฆาแมลง หรือสารเคมีทีท่ําใหสิ่งมีชีวิตเดือดรอน 

แตตองใชวิธีอ่ืนแทน เชน สารสกัดจากสมุนไพร เพ่ือไลแมลง หรือปลูกพืชบางชนิดเพ่ือปองกัน พุทธเกษตร คือ 

พุทธเกษตรเปนเกษตรแหงความเมตตา ผมเรียกวาเกษตรเมตตากับเกษตรสังหาร  เกษตรสังหาร ลางผลาญทุก
อยางใชความโลภเปนตัวนํา เงินเปนเปาหมาย เกษตรเมตตาใชปญญาเปนตัวนําแลวมีความสุขสําราญสบายใจ
แลวมีความอุดมสมบูรณของสิ่งแวดลอมเปนเปาหมาย 

         พระราชธรรมนิทเทศ วัดสวนแกว จงัหวัดนนทบุรี 
                         ใหสมัภาษณวันที่ ๕ มนีาคม ๒๕๖๑ 



๑๑๕ 

 
พ่ึงพาตนเองได ไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน มกีินมีใชเจือจานกันในหมูญาติ ในระบบปฏิบัติการเลือกสมาชิกเขา

รวมกลุมสจัจะฯ จะรับกอนขับออกทีหลัง จะเรียนรูเมื่อเห็นการทําตัววาไมดีสมาชิก ก็ตองลงโทษขับออกจาก

กลุม เปนการใชระบบธรรมะพิจารณาบริหารคน ใหมีแตกลัยาณมิตร คนดีๆจะชวยเหลือกัน 

        พระสุบิน ปณีโต ผูนํากลุมสัจจะสะสมทรัพย วัดไผลอม จังหวัดตราด 

ใหสัมภาษณวันที่ ๙ มีนาคม ๒๕๖๑ 

พ่ึงพาตนเองได ไมเปนหน้ีสิน ไมเบียดเบียนตนเองและสิ่งแวดลอม มีความเมตตากรุณาตอสรรพชีวิต ใชชีวิต

ถูกตองตามธรรม ไมตกเปนทาสของกิเลสตัณหา 

                  พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ผูจัดการโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร

                               ใหสมัภาษณ ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑ 

 ๘. วิธีการสงเสริมเกษตรกรรมแนวพุทธควรจะเปนอยางไร ? 

ภาครัฐควรใหความสําคัญ ใหประชาชนชาวเกษตรกรไดศึกษาและทําเกษตรแบบน้ี เพ่ือจะไดลดหน้ีสิน และ

สรางความมั่นคง พ่ึงพาตนเองได  

       สมณะเสยีงศีล ชาตวโร  ปฐมอโศก จงัหวัดนครปฐม 
             ใหสัมภาษณ วันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ 

ควรสงเสริมใหชาวบานรวมตัวกันทําเกษตรแปลงใหญ ไมอยางน้ันจะสูกลุมทุนไมได และมีการแบงหนาที่กันทํา 

อยางเปนระบบ หาตลาดรองรับ และพัฒนาทางดานจิตใจ 

        พระราชธรรมนิทเทศ วัดสวนแกว จงัหวัดนนทบุรี 
                       ใหสมัภาษณวันที่ ๕ มนีาคม ๒๕๖๑ 

ใหรูจักวิธีบริหารใหมีกําไร ใหเรียนรูบัญชี บริหารคน หลายชีวิต เรียนรูคนสุจริตที่เปนสมาชิกจากเดิม ใหกูนอย

กอนคอยๆเรียนรูขยายวงเงินกูไปเรื่อยๆ ใหกลุมสัจจะในการชวยเหลือของคนในสมาชิก ชวยการเรียนรูและ

การตัดสินใจ สงเคราะหกัน กลุมสัจจะสะสมทรัพย รวมกลุมกันเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยเห็นวาชาวบาน

ประสบปญหาความยากจน หน้ีสิน ติดอบายมุขตางๆ คนที่จะเขาสูกลุมไดตองละเลิกอบายมุขเสียกอนให

สมาชิกรับรอง การทําเกษตรของกลุมใชหลักการพ่ึงพาตนเองเปนหลัก คือ ลดตนทุนการผลิต ไมวาจะเปนปุย 

ยาฆาแมลง ยาปราบวัชพืช ลวนมีราคาแพง และเปนการเบียดเบียนตนเองและสัตว การทําเกษตรแบบอินทรีย

จึงชวยลดตนทุนการผลิตลงไปไดมาก และทําใหสามารถลดหน้ีสินลงไปได 

              พระสุบิน ปณีโต ผูนํากลุมสัจจะสะสมทรัพย วัดไผลอม จังหวัดตราด 

 ใหสมัภาษณวันที่ ๙ มีนาคม ๒๕๖๑ 



๑๑๖ 

 
สงเสริมใหคนมาเรียนรู การทําเกษตรแบบใหม สอนทั้งการทําเกษตร เรื่องเศรษฐกิจ พุทธธรรมควบคูกันไปจะ

ไดชวยพัฒนาสังคมใหอยูรอด พนจากความยากจน โดยใชหลักธรรมะเขาไปขับเคลื่อน 

                  พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ผูจัดการโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร 

                              ใหสมัภาษณ ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑ 

 

๒) คําถามเกี่ยวกบัผูรบัแนวปฏบิตัทิาํเกษตรเชิงพทุธจากพระสงฆ  

คําสัมภาษณ พชัชา ชาวเหนิฟา ตัวแทนผูทําเกษตรปฐมอโศก นครปฐม (สัมภาษณ ๕ มีนาคม ๒๕๖๑) 

๑.ทานใชหลักแนวคิดทฤษฎี/หลักธรรมอะไร ทําการเกษตร ? มีอุดมการณอยางไร ? 

ใชหลักศีล ๕ ในการทําเกษตร ไมฆาไมเบียดเบียนสัตว หนอน หอย แมลง ที่มากินใบพืช สมัยกอนใชวิธีจับ
ไปปลอยที่อ่ืนตอมาใชนํ้าสมควันไมฉีดพนตามพืช ใชการไมเบียดเบียนสัตว 
อุดมการณ นําผลผลิตที่ได พืช ผัก ไปถวายพระเปนของทําบุญ บริโภคในครอบครัว ไดความสุข และแจก
กันในสังคม ไมขาย 

๒.มีกระบวนการทําเกษตรอยางไร (เริ่มตนลงมือทําฯลฯ) เปนแนวพุทธอยางไร ? 

ในสวนการปลูกพืชสิ่งที่ตองใชคือปุย ผักเขียว ผักบุง กวางตุง ผักชี หอม ขาวโพด ใชกระบวนการทาง
ธรรมชาติ เศษพืชทางมะพราว ไมมาหมัก ดินผลิตปุยอินทรีย สําหรับลดคาใชจายในการทําเกษตรกรรม 
การเตรียมดิน ใชจอบแบบเปนซี่ เพ่ือขุดดิน ไมทําอันตรายสัตว ไมใชยาฆาหญา อดีตใชภูมิปญญาทองถิ่น 
เชนเอากระสอบปานปูทับหญาใหมันเฉาตายแทนที่จะใชยาฆาแมลง ทําพอกินพอใช ไมทํามาก แบงหนาที่
กันทํา ปลูกพืชผักที่สามารถทําอาหารไดเอง 
การเกษตรแนวพุทธอยางไร ? ใชศีลเปนตัวกํากับในการทําเกษตร ทําไมมากจนเกินไป เพียงพอแกการ

บริโภค 

๓. ปญหาอุปสรรคในการทําเกษตร พบปญหาอะไร 

พบปญหาในการทําเกษตร เชน การเตรียมดิน ดินแข็ง ดินกระดาง ตองใชกรรมวิธีหลายอยางเพ่ือปรับ

สภาพดินใหเหมาะแกการเพาะปลูก ซึ่งตองใชความเพียรอยางมาก ปลูกพืชบางชนิดเพ่ือใหดินมีคุณภาพดี 

ใชจอบเสียมคุยงัดดินขึ้นเพ่ือปรับหนาดิน 

๕.ผลสมัฤทธ์ิ อยางไร ทางดานอาชีพ สังคม สิ่งแวดลอม ธรรมะ จิตใจ ? 

มีผลการเลี้ยงตนเองไดอยางพอเพียง  การทําเกษตรไดผลผลิตมีหลายระดับ ต้ังแตการทําปุยจุลินทรีย ปุย
หมักที่มีคุณภาพ ใชในการเกษตร ปลูกพืชดูแลอยางไรใหงามในกลุมที่ทําเกษตรอินทรียแบบน้ี ก็มีคนมี
ความสามารถแตกตางกัน จากความเอาใจใส มีฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ทําใหผลออกมาตางกัน 
สิ่งแวดลอมดีขึ้น สุขภาพดีกวาเดิมมาก การปลูกไวรับประทานเอานอกจากชวยประหยัด ยังสามารถนํามา
บริโภคไดอยางปลอดภัย สุขภาพดี 



๑๑๗ 

 
ดานธรรมะ ไดความเพียร ความอดทนจากการทํางาน ไดทานแบงปนกันในชุมชน ไดทําบุญถวายพระเปน
กุศล 

ผลผลิต ทางเกษตรของสันติอโศก มีคุณสมบัติ คือ สด รับประทานไดทันที มีรสชาติอรอย หวานกรอบเปน
ตน ไดความสด สะอาด ปลอดภัย เปนผลมาจากคุณสมบัติของผูที่ทําเกษตรมีจิตใจทีดี่งาม 

๖.การเกษตรชวยพัฒนาจิตใจอยางไร ? 

เกิดความขยันหมั่นเพียรอยางมาก ตองดูแลเอาใจใสอยางดีจึงจะใหผลผลิตที่ดี ไดความเยือกเย็น ความ

สงบของจิตใจ มีขันติ ความอดทนในการทํางานและใชชีวิต 

๗.การเกษตรแบบพุทธ มีจุดแบงคือ  

มีศีลเปนตัวต้ัง การเกษตรแบบโลกๆ นึกถึงความโลภเปนที่ต้ัง ความเอาใจใสอยางไร 

๘.จะมีวิธีการสงเสริมเกษตรเชิงพุทธอยางไร 

การคิดคนนวัตตกรรมใหมดานเกษตร เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ ใชพ้ืนที่นอย ใชระยะเวลานอย ไดผลผลิต

มาก เชนการใชถั่วเนามารองกนหลุม ปลูกพืชเพ่ือใหพืชเจริญเติบโตดีขึ้นกวาเดิม 

 

คําสัมภาษณ นายนุกลู แซลิม้ และนายยุทธนา สระมณอิีนทร ผูจัดการเรื่องเกษตรวัดสวนแกว 

(๕ มีนาคม ๒๕๖๑) 

๑.ทานใชหลักแนวคิดทฤษฎี/หลักธรรมอะไร ทําการเกษตร ? มีอุดมการณอยางไร ? 

เกษตรกรรมของวัดสวนแกว  ทฤษฎีทําเกษตรแบบเกษตรอินทรีย ไมฆาแมลง ใชสมนุไพรในการทาํเกษตร 
รวมกลุมกันทําเปนเกษตรแปลงใหญ เพ่ือลดตนทุนปจจัยการผลิต และมีคุณภาพสูงสุด สอนอาชีพใหคนที่
วางงาน ตกทุกขไดยาก มาฝกงาน อุดมการณแกปญหาความยากจน ไมมีอยูไมมีกิน ไมมีที่ทํากิน 
แนวคําสอนของหลวงพอพระพยอม มี ๔ ขอ สอนใหคนทีจ่ะมาอยู ให ๑.เต็มใจ ๒.ต้ังใจ ๓.แข็งใจทาํ ๔.
เขาใจทํา 

๒.มีกระบวนการทําเกษตรอยางไร (เริ่มตนลงมือทําฯลฯ) เปนแนวพุทธอยางไร ? 

ฝกใหลงมือทําเกษตรเลย อันไหนที่ทําไมเปนก็ไปดูเขา หรือเชิญนักวิชาการทางการเกษตรมาใหความรู 
คอยๆพัฒนาไป การทําเกษตรตองมีพ้ืนที่ดินเตรียมดิน มปุียหมักปุยชีวภาพ ตองทําเอง เรียนรู
กระบวนการวิธีการ มีสูตรทํา ทดลองทําแลวปรับปรุงใหดีขึ้นอยูเสมอ มกีารจัดโซนน่ิงแยกประเภท ผัก 
ผลไม พืชอ่ืน ทั้งใชกิน ขาย 
กระบวนการ ฝกอาชีพใหชาวบาน สลบมาฟนไป ใหโอกาสคน สอนชาวบานใหรูจักวางแผนในการใชเงิน 
ใหมีกิน มีใช และมีเก็บ หลวงพอทําใหดู สอนใหรูจักแบงปน ใหทานกอน เสียสละ เอาชนะใจชาวบาน 

๓.ในการทําเกษตรของทาน พบปญหาหรืออุปสรรคอะไรบาง มีวิธีแกไขอยางไร ? 



๑๑๘ 

 
เรื่องของการเกษตร มี ดิน นํ้า แมลง วัชชพืช เจอสภาพธรรมชาติที่เปลี่ยนไป เชน นํ้าเค็มหนุน พ้ืนทีท่ําให

ตนไมตาย ตองแกดวยการเจาะบอบาดาลแทนเพ่ือแกปญหา 

๔. ทานมีหลกัการและเหตุผล การทําเกษตรอยางไร ? 

การใชเคมีปจจบัุนมันอันตรายตอสุขภาพ ทัง้ผูปลูกเองและ แนวโนมปจจุบันน้ีเปลี่ยนมาทางเกษตรอินทรีย

เพราะตระหนักรูพิษภัยของการใชสารเคมี และเพ่ือลดตนทุนการผลิต เกษตรตองพ่ึงพาตนเองใหไดจึงจะ

อยูรอด 

๕. มีผลสัมฤทธ์ิ ดานอาชีพ สังคม สิ่งแวดลอม ธรรมะอยางไร ผลผลิตทางเกษตรของทานมีลักษณะใด ? 

การลดรายจายจากการใชจายในการทําเกษตรไดมาก สวนคนก็ลดละเลิกอบายมุขสุรายาเสพติด ฝกจิตใจ

ใหเขมแข็ง 

๖. การทําเกษตรแบบน้ีชวยพัฒนาดานจิตใจ มคีุณธรรมอะไรบาง ผูทําเกษตรแนวพุทธควรมีคุณธรรมใด ? 

มีความขยัน ใจเย็น รักสมคัรสมานสามัคคีตอเพ่ือนรวมงาน เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีเมตตาตอกัน มีศีลธรรม ตรง

ตอเวลาในการทํางาน 

๗. การทําเกษตรแบบพุทธ (พุทธ+เกษตร) มีเสนแบงอะไร เปนตัวตัดสินช้ีวัดคืออะไร ? 

ไมเบียดเบียนธรรมชาติ ไมกอหน้ีสิน ไมเกี่ยวของกับอบายมุข ลดรายจายเพ่ิมรายได ฝกคนใหพ่ึงพาตนเอง

ได  เกษตรอินทรีย ไมใชสารเคมี ไมเบียดเบียนธรรมชาติ ทําใหสุขภาพดี สภาพแวดลอมดีขึ้น 

๘.วิธีการสงเสริมเกษตรกรรมแนวพุทธควรจะเปนอยางไร ? 

ใหชาวบานมีสวนรวม รณรงคในการทําเกษตรอินทรีย ภาครัฐหาตลาดให แตสวนวัดสวนแกวสามารถ

พ่ึงพาตนเองได สรางตลาดเองได  สวนชาวบานทั่วไป ภาครัฐควรสงเสรมิหาตลาดรองรับ หรือสงเสรมิ

ปจจัยการผลิต หันมาใชอินทรีย การรวมกลุมกันทําเพ่ือใหเปนระบบย่ิงขึ้น และมีเปาหมายชีวิตที่ดีงาม 

คําสัมภาษณ นางอนงค  ชวนแพ, นางบญุเพง็ ปาทะคณุ, นางสาว อุดมลกัษณ  ทวีทรพัย 

เกษตรกร กลุมสัจจะสะสมทรพัยฯ จังหวัดตราด (๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑) 

๑.ทานใชหลักแนวคิดทฤษฎี/หลักธรรมอะไร ทําการเกษตร ? มีอุดมการณอยางไร ? 

ใชทฤษฎี เกี่ยวกับการทําเกษตร สงเสริมใหปลูก ปาลม ทุเรียน เงาะ มังคุด ลําไย ยางพารา 

ทําเกษตรอินทียชีวภาพ แบบธรรมชาติ ใหใชพวกปุยชีวภาพ เนนการใชอินทรีย หามใชปุยเคมี เพ่ือลด

ตนทุนการผลิต และพ่ึงตนเอง รวมกลุมแสวงหา ทํานํ้าหมัก ปุยชีวภาพเอง เพ่ือใหผลผลิตที่ดี เปนมิตรตอ

สิ่งแวดลอม  เกษตรกร ปลูกพืชผลเหลาน้ี สามารถทําเองและใชได ทดลองทําดู ยาไลแมลง พอใชอินทรีย

ก็ตองขยันขึ้น สิ่งแวดลอมดีขึ้น ในการทําเกษตร ไมประสบปญหาดานสุขภาพ เหมือนกอน ที่ฉีดยาเคมี 

แลววิงเวียนศีรษะ มีการใหชวยสัตวจากโรงฆาสัตว รวบรวมเงินกันปละครั้งไปไถชีวิตโคกระบือ เพ่ือใหเขา



๑๑๙ 

 
พนทุกข ชาวบานก็เช่ือและปฏิบัติตาม ทําใหไดกุศล สงผลมาถึงหนาที่การงานดวย การงานราบรื่นไมมี 

อุปสรรคปญหามาก  

๒.มีกระบวนการทําเกษตรอยางไร (เริ่มตนลงมือทําฯลฯ) เปนแนวพุทธอยางไร ? 

เปนกุศลเขามารวมทุกสวน มีคุณธรรม ความสามัคคีในหมูคณะ มีสัจจะ มีความจริงใจตอกัน บริหาร

กันเอง ทํางานแบบเปดเผย ไมปกปด 

๓.ในการทําเกษตรของทาน พบปญหาหรืออุปสรรคอะไรบาง มีวิธีแกไขอยางไร ? 

การจัดรวมกลุมกันเพ่ือหาตลาดใหม ผลไม ยางพารา จัดหาโรงงานเฉพาะเพ่ือรับซื้อของกลุมเกษตรสัจจะ

สะสมทรัพย 

๔. ทานมีหลักการและเหตุผล การทําเกษตรอยางไร ? 

ใชเหตุผลในเรื่องการพ่ึงพาตนเอง พ่ึงกันในสังคมในการทําเกษตร ลดรายจาย พอเพียง ประหยัดคาใชจาย 
โดยเฉพาะการใหสมาชิกเรียนรูการทําบัญชี ลดสิ่งที่ไมจําเปน คาเหลา บุหรี่ ปหน่ึงเสียไปกับอบายมุข 
ประเมินบริหารจัดการ สิ่งใดมากไมจําเปนก็ใหลดลง เรียนรูโดยใชปญญา ในการดําเนินชีวิต 
การเกษตร มีกลุมสัจจะเขามาชวยกันดูแลสมาชิก ใหการทําเกษตรไดผลมากยิ่งขึ้น 

๕. มีผลสัมฤทธ์ิ ดานอาชีพ สังคม สิ่งแวดลอม ธรรมะอยางไร ผลผลิตทางเกษตรของทานมีลักษณะใด ? 

กลุมสัจจะ มีการทําเกษตรที่ลดคาใชจายดานตนทุนการผลิต และการดํารงชีพ เห็นไดชัดเจน สมาชิกมี
รายจายลดลงจากการงดเวนอบายมุข และการทําบัญชี  ปุยโตโยกิ ที่สมาชิกคิดคนทํากันและขาย ให
สมาชิก กูผอนไปทีละนอย  ปลดหน้ีนอกระบบจะหายไป เพราะระบบเขมแข็งขึ้น สามารถกูกันเองได 
ผลผลิตทางการเกษตร ผลไมที่ทางกลุมสัจจะฯ ปลูก ทําใหไดรสชาติอรอยกวาทุกแหง ที่เคยนําไปประกวด 

เงาะที่ปลูกรสชาติดีมาก เมื่อใชปุยหมัก ปุยชีวภาพ ทําใหรสชาติดี คุณภาพดี 

๖. การทําเกษตรแบบน้ีชวยพัฒนาดานจิตใจ คุณธรรมอะไรบาง ผูทําเกษตรแนวพุทธควรมีคุณธรรมใด ? 

เปนการเกษตรแบบเผื่อแผกัน เจือจานกันในชุมชน เปนการแบงปนกัน สามัคคีกัน ไมทุจริตโกงกันในกลุม

สมาชิก มีความรักสมัครสมานสามัคคี  หางไกลอบายมุข ไมด่ืมเหลา ติดยาเสพติด ไมเกียจครานทํางาน มี

ความขยันหมั่นเพียรมาก 

๗. การทําเกษตรแบบพุทธ (พุทธ+เกษตร) มีเสนแบงอะไร เปนตัวตัดสินช้ีวัดคืออะไร ? 

มีความรับผิดชอบตอกลุมสมาชิก มีความรักซื่อสัตยตอสมาชิกสังคม มีสัจจะมีคุณธรรม มีความสามัคคีกัน 

ไมเบียดเบียนกัน 

๘.วิธีการสงเสริมเกษตรกรรมแนวพุทธควรจะเปนอยางไร ? 



๑๒๐ 

 
ที่เปนอยูก็นับวาดีมากแลว ระบบออมทรัพยทําใหมีเงินทุนมาก ชวยเหลือสมาชิกในกลุม และระหวาง

สมาชิกกลุมหน่ึงกับสมาชิกอีกกลุม มีการติดตอประสานชวยเหลือกัน 

 

คําสัมภาษณ นางสาวณัฐฐินี  นุธรรม ผูจดัการโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร 

(สัมภาษณ ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๑) 

๑.ทานใชหลักแนวคิดทฤษฎี/หลักธรรมอะไร ทําการเกษตร ? มีอุดมการณอยางไร ? 

หลักทฤษฎีที่นํามาใชคือการพ่ึงพาตนเองในการทําเกษตรแลวมีความสุข เอาความสุขเปนเปาหมายของการทํา
เกษตรหรือการทํางาน และพ่ึงพอใจในสิ่งที่มีอยู แลวใชหลักธรรมที่พระอาจารยสอนมาดําเนินชีวิต  

๒.มีกระบวนการทําเกษตรอยางไร (เริ่มตนลงมือทําฯลฯ) เปนแนวพุทธอยางไร ? 

กระบวนการในการทําเกษตรที่พระอาจารยทานสอนไมมีอะไรมากคือการทําเกษตรอินทรียเราต้ังช่ือวาพุทธ
เกษตร บวกกับคํางายๆใหชาวบานเขาใจงาย คือพุทธะ คือในเรื่องของธรรมะ คือเราตองไมฆา ไมเบียดเบียน
เราก็จะเอามาแทนของการทําเกษตรเชิงพุทธ ยกตัวอยางถาคุณไมฆาคุณจะทอยางไรจากเกษตรแบบเดิมคือใช
สารเคมีในการฆาแมลง แลวลองเปลี่ยนจากการฆาเปนไล หรือปองกันดีกวาไหม สรุปงายๆวาคือตองใชหลัก
ของศีล ๕ ในการดําเนินพุทธเกษตรน้ันเอง 

๓.ในการทําเกษตรของทาน พบปญหาหรืออุปสรรคอะไรบาง มีวิธีแกไขอยางไร ? 

ปญหาและอุปสรรคในการทําเกษตร ไมวาจะเปนตัวดินฉันเองหรือชาวบาน น้ันคือองคประกอบของความรูใน

การทําเกษตร เพราะใครบอกใหใชก็ใชไป  การแกไขคือการใหความรูชาวบาน ชาวสวน ชาวไร ชาวนา อยางที่

พระอาจารยทานไดสอน และเปลี่ยนวิธีการทําเกษตรแบบเคมีมาเปนแบบอินทรีย เหมือนอยางสมัยกอนที่ไมมี

ยาเคมี  

๔. ทานมีหลกัการและเหตุผล การทําเกษตรอยางไร ? 

คือทําแลวมีความสุข และไมเบียดเบียนผูอ่ืนหรือแมกระทั้งสัตวตัวเล็กใหเดือดรอน 

๕. มีผลสัมฤทธ์ิ ดานอาชีพ สังคม สิ่งแวดลอม ธรรมะอยางไร และผลผลิตทางเกษตรของทานมีลักษณะใด ? 

เขาสามารถอยูกับอาชีพเกษตรกรรมได เปนแหลงเรียนรูของคนในสังคม หรือประเทชาติ ไดทั้งสิ่งแวดลอมที่ดี

กลับคืนมาผลผลิตก็มีคุณภาพตอตนเองละผูบริโภค 

๖. การทําเกษตรแบบน้ีชวยพัฒนาดานจิตใจ หรือคุณธรรมอะไรบาง ผูทําเกษตรแนวพุทธควรมีคุณธรรมใด ? 

พัฒนาในทุกดานของตนเอง ไมวาจิตใจ หรืออะไรก็ตาม และมีคุณธรรมในเรื่องของความซื่อสัตย ฉะน้ันผูทํา

เกษตรเชิงพุทธความมีคุณธรรมในเรื่องของความซื่อสัตยเปนหลักสําคัญ 

๗. การทําเกษตรแบบพุทธ (พุทธ+เกษตร) มีเสนแบงอะไร เปนตัวตัดสินช้ีวัดคืออะไร ? 



๑๒๑ 

 
คําวา เกษตรแบบพุทธ มีเสนแบงคือ ใจของคนทํา ในการทําการเกษตรแบบเชิงพุทธ 

๘.วิธีการสงเสริมเกษตรกรรมแนวพุทธควรจะเปนอยางไร ? 

ในแนวทางการขับเคลื่อน คอื ในสวนของจงัหวัดตองสงเสริมใหประชาชนหันมารูจักเกษตรแบบเชิงพุทธ เพ่ือ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของเราและชุมชนเปนหลัก 

 

คําสัมภาษณ วิชัยเจรญิ แสนชัยรุง ชาวคริสตที่หันมาศกึษาพุทธเกษตร นักเรียนดีเดนโรงเรียนชาวนาพุทธ

เศรษฐศาสตร (๑๕ มีนาคม ๒๕๖๑) 

๑.ทานใชหลักแนวคิดทฤษฎี/หลักธรรมอะไร ทําการเกษตร ? มีอุดมการณอยางไร ? 

การไดพ่ึงพาตนเองในการทําเกษตร ทําแลวมีการแบงบันผูอ่ืนโดยยึดหลักความเมตตาธรรมในการทําเกษตร
อินทรีย ตามทีพ่ระอาจารยทานไดสอน  

๒.มีกระบวนการทําเกษตรอยางไร (เริ่มตนลงมือทําฯลฯ) เปนแนวพุทธอยางไร ? 

เริ่มจาการศึกษาหาความรูจากที่เราเรียนมา และลงมือปฏิบัติใหเกิดผลตองใชความอดทนในการทํา และมี
หลักธรรม คือขันติ ความอดทน วิริยะ ความเพียร  

๓.ในการทําเกษตรของทาน พบปญหาหรืออุปสรรคอะไรบาง มีวิธีแกไขอยางไร ? 

ปญหาในการทําเกษตรอินทรียแบบเชิงพุทธเกษตรน้ัน คือความไมเช่ือของชาวบาน บอกจะไดผลดีเหมือนกับ

การใชสารเคมีหรือวิธีเดิมๆไหม ทําไปก็ไมเห็นผล การแกปญหาคือการทําอยางจริงจัง ทําใหเขาเห็นวาสิ่งที่เรา

ทํามันใหผลดี แตตองใชระยะเวลาในการพ้ืนสภาพดิน นํ้า ตางๆ เมื่อมันเห็นผลแลวความเช่ือถือจากชาวบานก็

จะตามมา ปญหาตอมาคือปญหาของชาวไร ชาวนาจากการทําเกษตรคือเรื่องปุยเคมีราคาคอนขางสูงไมคุมตอ

การลงทุน การแกปญหาคือตองหาสิ่งมาทดแทนในการทําปุย ซึ่งก็หาจากธรรมชาติ มาเปนปุยชีวภาพเพ่ือเปน

การลดตนทุนใหกับเกษตรกร 

๔. ทานมีหลกัการและเหตุผล การทําเกษตรอยางไร ? 

คือการพ่ึงพาตนเองได  มีกินมีใช เหลือกินแลวบงบัน แลวจําหนายเปนรายไดใหกับครอบครัว และยังทําให

สังคมมีความสามัคคี ปรองดอง รูจักซึ่งความเมตตา เอ้ือเฟอ ตอกันละกัน  

๕. มีผลสัมฤทธ์ิ ดานอาชีพ สังคม สิ่งแวดลอม ธรรมะอยางไร และผลผลติทางเกษตรของทานมีลักษณะใด ? 

เปนอาชีพที่ย่ังยืนตอตนเองและครอบครัว ใหมีกินมีใช ในดานสังคมทําใหคนในสังคมมีอาชีพและทําใหสังคมมี

ความเมตตารูจักแบงบันกัน พรอมกับความสามัคคีตอกัน ในดานสิ่งแวดลอมทําให อากาศกลับมาบริสุทธ์ิ 

สภาพสิ่งแวดลอมที่ดีขึ้น และทําใหสังคมรูจักหลักธรรมมากขึ้นคือความเมตตา ความสามัคคีซึ่งกันละกัน 

๖. การทําเกษตรแบบน้ีชวยพัฒนาดานจิตใจ หรือคณุธรรมอะไรบาง ผูทําเกษตรแนวพุทธควรมีคุณธรรมใด ? 



๑๒๒ 

 
พัฒนาใหมีความรักซึ่งกันละกัน มีความเมตตาความเอ้ือเฟอ การใหแบบไมหวังสิ่งผลตอบแทน  จริงๆเรื่องของ

คุณธรรม จริยธรรมเปนสิ่งสําคัญที่คนทุกคนควรมี ถึงจะประสบความสําเร็จในดานน้ันๆ ถาเรามีหลักของ

คุณธรรมและจริยธรรมหรือแมแตจิตสํานักมันก็ไมมีความภูมิใจ ฉะน้ันคุณธรรมที่ควรมี คือจริยธรรมและ

จิตสํานึกในการทําพุทธเกษตร 

๗. การทําเกษตรแบบพุทธ (พุทธ+เกษตร) มีเสนแบงอะไร เปนตัวตัดสินช้ีวัดคืออะไร ? 

การยึดหลักของคุณธรรมจริยธรรมและจิตสาํนึกในการทําเกษตรแบบพุทธ  

๘.วิธีการสงเสริมเกษตรกรรมแนวพุทธควรจะเปนอยางไร ? 

คือการใหความรูกับชาวบาน และภาครัฐหนวยงานที่เกี่ยวของใหความสนใจ และประชาสัมพันธใหชาวบาน

รับรูรับทราบในขอดีของการทําเกษตรอินทรียแบบเชิงพุทธ และทําใหชาวบานเขาหาธรรมะมาขึ้น 

 

คําสัมภาษณ อายลือ นกัเรยีนชาวนาดเีดน โรงเรียนพทุธเศรษฐศาสตร 

๑.ทานใชหลักแนวคิดทฤษฎี/หลักธรรมอะไร ทําการเกษตร ? มีอุดมการณอยางไร ? 

ทฤษฎีที่ใชคือใชหลักของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในหลวงรัชกาลที่ ๙ คือ ตองรูวา ดิน นํ้า พืช เปน
อยางไร และมนิีสัยอยางไรก็เมื่อรูแลว ดินตองพักตัว พืชก็ตองพักตัว ไมงันไมออกดอก ตองพักตัว ฝนจึงจะตก 
เรากินไมเล็กไมไดกินไมโต 

๒.มีกระบวนการทําเกษตรอยางไร (เริ่มตนลงมือทําฯลฯ) เปนแนวพุทธอยางไร ? 

ก็ใชวิธีของในหลวง รัชกาลที่ ๙ คือตองรูวาพืชแตละชนิดทํางานอยางไร จึงจะสําเสร็จ ที่ไมสําเร็จเพราะไมรูวา
พืชอะไรอยูแบบไหนถารูก็สําเร็จ  

๓.ในการทําเกษตรของทาน พบปญหาหรืออุปสรรคอะไรบาง มีวิธีแกไขอยางไร ? 

ปญหาที่วัชพืชตางๆ การแกไขปญหาคือการใชวิธีการถอนแรงนอย แตพ้ืนที่กวาง แตก็ตองมีเทคนิคในการ

ปองกันวัชพืช คือการเอาแกลบมากลบหลังจากถอนไปแลว สามารถอยูได ถึง ๖ ป แถมไดทั้งปุยอีก ๑ป 

สามารถลดการถอดไปไดถึง ๔ ครั้ง   ปญหาตอมาคือแมลงที่เปนศัตรูพืช การแกไข คือการใชหวงโซอาหารของ

ธรรมชาติในการจัดการ เชน นกกินหนอน หนู เปนตน ลดการใชสารเคมี แถมไดระบบนิเวศกลับคืนมา 

๔. ทานมีหลกัการและเหตุผล การทําเกษตรอยางไร ? 

หลักการ  และเหตุผลคือตองการลดตนทุนของการผลิต และปลดหน้ีในการทําเกษตรแบบเดิม 

๕. มีผลสัมฤทธ์ิ ดานอาชีพ สังคม สิ่งแวดลอม ธรรมะอยางไร และผลผลติทางเกษตรของทานมีลักษณะใด ? 

สรางอาชีพที่ยั่งยืน ทําใหมีความสามัคคี มสีิ่งแวดลอมหรอืระบบนิเวศที่ดี และไดมีความเมตตา เอ้ือเพ้ือตอกัน

ละกัน สังคมกน็าอยูขึ้น ผลิตก็มี่คุณภาพมากกวาที่อ่ืนอีก 



๑๒๓ 

 
๖. การทําเกษตรแบบน้ีชวยพัฒนาดานจิตใจ หรือคณุธรรมอะไรบาง ผูทําเกษตรแนวพุทธควรมีคุณธรรมใด ? 

ทําใหจิตใจสงบ มีความเมตตา มีขันติ  

๗. การทําเกษตรแบบพุทธ (พุทธ+เกษตร) มีเสนแบงอะไร เปนตัวตัดสินช้ีวัดคืออะไร ? 

เสนแบงคือคุณธรรมและจริยธรรม จิตสํานึกของการทําเกษตรแบบพุทธ 

๘.วิธีการสงเสริมเกษตรกรรมแนวพุทธควรจะเปนอยางไร ? 

สงเสริมวิถีชีวิตแบบด้ังเดิม และหนวยงานตางประชาสัมพันธในการทําเกษตรเชิงพุทธ ใหมากขึ้นเพ่ือสังคมจะ

ไดมีธรรมะใหมากขึ้น 

 

คําสัมภาษณ นางขนษิฐา  มะโนสมบตั ิเกษตรกรดีเดน นักเรียนดีเดนโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร 

(๑๕ มีนาคม ๒๕๖๑) 

๑.ทานใชหลักแนวคิดทฤษฎี/หลักธรรมอะไร ทําการเกษตร ? มีอุดมการณอยางไร ? 

ทําเกษตรแบบอินทรีย เกษตรตามทฤษฎีของในหลวง เพ่ือหาทางออกในการดํารงชีพ ลดคาครองชีพ และแก

เครียด เปนโรคซึมเศรา ปวดหัว พอหันมาทําเกษตรเอง จึงเกิดความด่ืมดํ่า มีความสุขจากการไดทํางาน เห็น

พืชผลเจริญเติบโตเผล็ดผลก็มีแตความสุข ผลผลิตมผีัก กบ ปลา หมู ไก 

๒.มีกระบวนการทําเกษตรอยางไร (เริ่มตนลงมือทําฯลฯ) เปนแนวพุทธอยางไร ? 

ทําตามที่ไดไปศึกษาอบรมมา เตรียมดินใหมีคุณภาพ เตรียมปุยคอก ซึ่งตองหาวัว ควายมาเพ่ือไดมูลมาทําปุย  

ปุยหมัก ทําใกลๆพ้ืนที่จะไดสะดวก  สวนการทํางานในขณะทํางานจะเกิดอารมณอินไปกับงานมีความสุข รอง

เปนเพลงออกมา และตอมาไดเขาไปอบรมที่โรงเรียนชาวนา ที่ไรเชิญตะวัน หน่ึงป ไดเห็นเปาหมายในชีวิตทาง

ธรรม ทําการเกษตรแบบพุทธ ที่มีเปาหมายใหชีวิตไดเรียนรูจักธรรมะ ไมตกเปนทาสของกิเลส 

๓. ปญหาอุปสรรคในการทําเกษตร พบปญหาอะไร 

พ้ืนที่ทําเกษตรมีจํากัด ตองจัดการใหดี ใชพ้ืนที่ใหคุมคา ไดพืชผลเกษตร ปลูกพืชใหเอ้ือตอกัน เชน ปลูกกลวย 

นําตนกลวยมาใหอาหารเปด หมู 

ปญหา หลักของการทําเกษตร คือ ตลาด ไมมีที่รับซื้อ หรือถูกกดราคามาก การแกปญหาคือทําไวพอกิน เลี้ยง

ตัวเองกอน และรวมกลุมกัน รวมผลผลิตไปขายไดมีอํานาจในการตอรอง ไมเสียเปรียบ 

๔.เหตุผลของการทําเกษตรกรรมแนวพุทธ เพราะอะไร ? 



๑๒๔ 

 
มีเหตุผล คือการ พยายามพ่ึงตนเองในการเลี้ยงชีพ การทําเกษตรตองเตรียมปุย เตรียมดิน มีเวลากอนจะลงทํา

เกษตร ตองเตรียมลวงหนา เหตุผลที่ชาวเกษตรเสียคาใชจายไปกับการทําเกษตร คาปุย คายาปราบศัตรูพืช 

เพราะเขาไมเตรียมปุย พอถึงชวงหนานา ก็จะไปหาซื้อทําใหตองมีคาใชจายแพง 

๕.ผลสมัฤทธ์ิ อยางไร ทางดานอาชีพ สังคม สิ่งแวดลอม ธรรมะ จิตใจ ? 

ไดพ่ึงตนเอง เลี้ยงตัวเอง สามารถยืนดวยลําแขงของตนเองได อาชีพมั่นคง ของกินเต็มบาน ภายนอก

สิ่งแวดลอมอากาศบริสุทธ์ิ สรางความเขียวชอุมใหพ้ืนที่บริเวณ  ไมทําลายสิ่งแวดลอม มีสัตวตางๆ พวกนกเขา

มาอาศัยอยูใกลๆ เกิดเปนสภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติ พืชผักที่ไดมีความหวาน อรอย เก็บรักษาไดนาน ให

คุณคาทางอาหารสูง ไมมีสารพิษตกคาง ไดสุขภาพ  

๖.การเกษตรชวยพัฒนาจิตใจอยางไร ? 

การเกษตรแบบพุทธ ไดพัฒนาดานจิตใจหลายอยาง ไดฝกความขยันหมั่นเพียร ความอดทน ความรูจักอดออม 

รูจักแบงปนใหเพ่ือนบาน ใหญาติพ่ีนอง ใหคนอ่ืนไดสะดวกเพราะไมมีตนทุน รูจักแบงปนกัน ในเรื่องสุนทรียะ 

ดนตรีศิลปะมีสวนชวยหลอหลอมจิตใจใหพบกับความสุข ในสมัยกอนหลังเสร็จการทํานา ชาวนาจะรองเพลง 

แตงเพลงอยางมีความสุข ปจจุบันพอเปลี่ยนการทําเกษตรมาใชสารเคมีความสุขตรงน้ีหายไป คนเครียดจาก

ตนทุนการทําเกษตร โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตรจะสอนเรื่อง ดนตรี ศิลปะ ใหไดเรียนรูความสุขอีกแบบ

หน่ึงที่เกิดจากนํ้าพักนํ้าแรง ความขยัน ความสุขจากการที่ไดเห็นพืชผลเจริญงอกงาม ทําใหไดพบความสุข

ทางดานจิตใจอีกแบบหน่ึง 

๗.การเกษตรแบบพุทธ มีจุดแบงคือ 

การเกษตรแบบพุทธะคือการรูจักพ่ึงพาตนเอง สวนมากไปอบรมที่โรงเรียนชาวนา ชาวเกษตรจะพ่ึงตนเองเปน

หลัก ไดความชวยเหลือจากสวนภาครัฐมีนอยมาก ซึ่งก็คอืความอยูแบบพอเพียง 

๘.จะมีวิธีการสงเสริมเกษตรเชิงพุทธอยางไร 

ภาครัฐมีความจริงใจตอประชาชน เขามาสงเสริมใหชาวเกษตรกรดําเนินชีวิตตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง ใน

การรวมกลุมกัน หาตลาดขายสินคาที่เปนธรรม สรางความมั่นคงทางอาหาร สรางความสามัคคีใหเกิดขึ้นใน

การทําเกษตรอินทรีย มีหลายหมูบานมาดูงานที่น่ีแลวนําไปทําแบบเปนกลุมกอน ทําใหเกิดความเขมแข็งไดดี

มาก 

 

 

 

 



๑๒๕ 

 
ภาคผนวก ง 

ภาพกิจกรรมการสัมภาษณ และหนังสือออกในการดําเนินการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

   

สัมภาษณสมณเสียงศลี ชาตวโร ผูนําเกษตรปฐมอโศก และพระราชธรรมนทิเทศ เจาอาวาสวัดสวนแกว 

สัมภาษณพระสบุิน ปณโีต  ผูนาํกลุมสัจจะสะสมทรพัย จังหวัดตราด 

 

สัมภาษณพระมหาวุฒชิัย วชิรเมธี ผูจัดการโรงเรียนชาวนาพทุธเศรษฐศาสตร 



๑๒๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

สัมภาษณ์ และดูการทาํเกษตร นุกูล แซ่ลิม้ และยุทธนา สระมณีอินทร ผูทําเกษตรของวัดสวนแกว 

สัมภาษณเกษตรกร กลุมสัจจะสะสมทรพัย จังหวัดตราด 

สัมภาษณพชัชา ชาวเหินฟา ตัวแทนผูทาํเกษตรสนัติอโศก 



๑๒๗ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัมภาษณ 

นางสาวณัฐฐินี  นุธรรม ผูจัดการ

โรงเรียนชาวนาพทุธเศรษฐศาสตร 

สัมภาษณ วิชยัเจรญิ แสนชยัรุง 

เกษตกรดเีดนโรงเรียนชาวนา 

สัมภาษณ ลือชัย นาไพรวรรณ 

เกษตรกรดีเดนโรงเรียนชาวนา 

สัมภาษณ ขนษิฐา  มะโนสมบตั ิ

เกษตกรดเีดน นักเรียนดเีดนโรงเรียนชาวนาพทุธเศรษฐศาสตร 



๑๒๘ 

 
หนังสือขอตรวจสอบเครื่องมือ 

พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, ดร. 

 



๑๒๙ 

 
หนังสือขอตรวจสอบเครื่องมือ 

ผศ.ดร.แมชี กฤษณา รักษาโฉม 

 

 



๑๓๐ 

 
หนังสือขอตรวจสอบเครื่องมือ 

ผศ.ดร.วุฒินันท  กันทะเตียน 

 

 



๑๓๑ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๑ 

 



๑๓๒ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๒ 

 



๑๓๓ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๓ 

 



๑๓๔ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๔ 

 



๑๓๕ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๕ 

 



๑๓๖ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๖ 

 



๑๓๗ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๗ 

 



๑๓๘ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๘ 

 



๑๓๙ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๙ 

 



๑๔๐ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๑๐ 

 



๑๔๑ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๑๑ 

 



๑๔๒ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๑๒ 

 



๑๔๓ 

 
หนังสือขอสัมภาษณ ๑๓ 

 



๑๔๔ 

 
ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ/ฉายา/นามสกุล : พระมหาวัฒนา ปฺญาทีโป (คําเคน) 

วัน/เดือน/ปเกิด : วันที่ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๑๗ ณ บานเลขที่ ๑๒ หมูที่ ๑๐ 

ตําบลสรางป  อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ 

บรรพชา  : วันที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๓๓  ณ วัดบานไผ ตําบลไผ อําเภอราษีไศล 

    จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี พระครูวิบูลยกัลยาณวัตร เจาคณะตําบลไผ  

    เปนพระอุปชฌาย 

อุปสมบท  : วันที่ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๓๗  ณ วัดบานไผ ตําบลไผ อําเภอราศีไศล 

           จังหวัดศรีสะเกษ   โดยมีพระครูวิบูลยกัลยาณวัตร เปนพระอุปชฌาย 

ประวัติการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๓๗ จบ นักธรรมช้ันเอก สํานักเรียนวัดหาดใหญสิตาราม   

  ตําบลควนลัง  อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

  : พ.ศ. ๒๕๔๔ จบปริญญาตรพุีทธศาสตรบัณฑิต สาขาพุทธศาสตร 

   วิชาเอกบาลี (เกียรตินิยมอันดับหน่ึง) มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 

  ลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส   จังหวัดนครปฐม 

 : พ.ศ. ๒๕๔๕ จบเปรียญธรรม ๙ ประโยค  สํานักศาสนศึกษา   วัดตนสน  

จังหวัดอางทอง 

 : พ.ศ. ๒๕๕๓ จบปริญญาโท สาขาพระพุทธศาสนา มหาจฬุาลงกรณราช

วิทยาลัย 

ประวัติการทํางาน : พ.ศ. ๒๕๔๔ ครูสอนปริยัติธรรมแผนกสามญั และแผนกนักธรรมบาลี  โรงเรียนศรี

เมืองทองวิทยา  สํานักเรียนวัดตนสน  จังหวัดอางทอง 

  : พ.ศ. ๒๕๔๕ ครูใหญโรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีเมืองทองวิทยา 

  วัดตนสน  จงัหวัดอางทอง 

 : พ.ศ. ๒๕๔๗ ครูสอนปริยัติธรรมแผนกบาล ีสํานักเรียนวัดมหาธาตุ  วัดมหาธาตุ

ยุวราชรังสฤษฏ  กรุงเทพมหานคร 

: พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนผูชวยเจาอาวาสวัดสันติธรรมาราม 

 

ปจจุบัน : วัดสันติธรรมาราม ถนนสมเด็จพระเจาตากสิน ๒๓ แขวงบุคคโล  เขตธนบุรี  

กรุงเทพมหานคร ๑๐๖๐๐ 
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