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Abstract 

 Dissertation entitled The Forms and Processes of Meditation Teaching at 

Nakhonsrithammarat Province has 3 objectives 1) To study Vipassana teaching model 

in Buddhist doctrines. 2)  To study Vipassana teaching problems ad obstacles in 

Nakhonsrithammarat Province. 3) To analyze Vipassana teaching process and model in 

Nakhonsrithammarat Province. This is quality research. 

 The research result found that Vipassana meditation in Buddhist  

doctrines have 2 groups, Samatha and Vipassna. The principle was found in 

Mahasatipatthanasutra.  The meditation teaching problems ad obstacles in 3 places 

ware found that 1) Some of practitioners have had low intentions since the beginning. 

2)  Problem of wide age range effect to design teaching activities and consulting. 3) 

Practitioners attitude in adaptive and develop process of learning from their former 

practicing 4)  Improper practitioner to practitioner consulting interference the practice 

estimation. To analyze Vipassana teaching process and model in Nakhonsrithammarat 

Province, in 3 Vipassana teaching places found that they develop and adjust the 2 

models of Samatha and Vipassana in Mahasatipatthanasutra to suitable for the local 

situations and practitioners.  



 

 

ง 

กิตติกรรมประกาศ 
 

ดุษฎีนิพนธ เรื่อง “ ศึกษารูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฎฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช” สําเร็จลงไดเพราะไดรับความเมตตานุเคราะหจากทานผูมีอุปการคุณหลายฝายจึง

ขอกราบขอบพระคุณไว ณ ท่ีนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ พระราชปริยัติมุนี (เทียบ สิริาโณ ป.ธ. ๙), รศ.ดร. คณบดีคณะ

พุทธศาสตร ผูเปนประธานท่ีปรึกษา คอยชี้แนะแนวทาง ตรวจสอบปรับเนื้อหาดุษฎีนิพนธใหมีความ

สมบูรณตั้งแตข้ันตอนการเตรียมโครงรางจนสําเร็จลง ขอเจริญพรขอบคุณ ผศ.ดร.แมชีกฤษณา รักษา

โฉม ท่ีใหความเมตตาชี้แนะแนวทาง ใหคําปรึกษาและแนะนําขอมูล ตลอดจนคอยติดตาม

ความกาวหนาของงานวิจยั จนดุษฎีนิพนธเลมนี้จนสําเร็จลงดวยดี  

ขอขอบคุณผูบริหาร คณาจารย และเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัย ทุก ๆ ทาน ท่ีอํานวยความ

สะดวกในการศึกษาและสืบคนขอมูล ตลอดถึงการประสานงานตาง ๆ 

ขอบคุณเพ่ือนนิสิตรุน ๑๔ แบบ ๑.๒ ทุกรูป/คนท่ีคอยชวยเหลือเก้ือกูลกันมาโดยตลอด 

ไมวาจะเล็กนอยหรือมากมาย และคอยกระตุนกันและกัน ตลอดจนเปนกําลังใจใหกันดวยดีเสมอมา 

ขอบขอบพระคุณ พระมหาธนวุฒิ โชติธมฺโม ท่ีกรุณาจัดรูปแบบ และคอยอํานวยความ

สะดวกดานเอกสารตาง ๆ ขอบขอบพระคุณพระอธิการศิริพงษา ภทฺทปฺโญ ดร.ท่ีคอยเปนกําลังใจ

และขอคิดใหคําแนะนํา และเปนคอยกระตุนในการทําวิจัย ใหขอเจริญพรขอบคุณ อาจารย ดร. 

สุมาลัย กาญจนะ ผู ให คําแนะนํา ตลอดจนคอยชวยเหลือในการทําวิจัยจนสําเร็จดวยดี  

ขอขอบพระคุณ และเจริญพบขอบคุณพระวิปสสนาจารย และนักวิชาการทางศาสนาท่ีกรุณาใหผูวิจัย

สัมภาษณเก็บขอมูลในการทําวิจัย จนงานวิจัยนี้สําเร็จลงดวยดี  

สุดทายนี้ขอเจริญพรขอบคุณโยมพอ โยมแม ท่ีคอยเปนกําลังแกผูวิจัยอยู เสมอ

ประสบการณท่ีไดจากการทําดุษฎีนิพนธนี้จะทําใหไดประสบการณมากมายท่ีสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน หรือการทํางานได กุศลใด ๆ อันเกิดจากการทําวิจัยนี้ ผูวิจัยขออุทิศแดพระอุปชฌาย 

ครูอาจารยท้ังหลายผูลวงลับไปแลว 

 

พระครูภาวนากิจสุนทร (วิ.) (ฉัตรชัย อธิจิตฺโต) 

๒  มีนาคม  ๒๕๖๒ 
 



 

 

ง 

กิตติกรรมประกาศ 
 

ดุษฎีนิพนธ เรื่อง “ ศึกษารูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฎฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช” สําเร็จลงไดเพราะไดรับความเมตตานุเคราะหจากทานผูมีอุปการคุณหลายฝายจึง

ขอกราบขอบพระคุณไว ณ ท่ีนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ พระราชปริยัติมุนี (เทียบ สิริาโณ ป.ธ. ๙), รศ.ดร. คณบดีคณะ

พุทธศาสตร ผูเปนประธานท่ีปรึกษา คอยชี้แนะแนวทาง ตรวจสอบปรับเนื้อหาดุษฎีนิพนธใหมีความ

สมบูรณตั้งแตข้ันตอนการเตรียมโครงรางจนสําเร็จลง ขอเจริญพรขอบคุณ ผศ.ดร.แมชีกฤษณา รักษา

โฉม ท่ีใหความเมตตาชี้แนะแนวทาง ใหคําปรึกษาและแนะนําขอมูล ตลอดจนคอยติดตาม

ความกาวหนาของงานวิจยั จนดุษฎีนิพนธเลมนี้จนสําเร็จลงดวยดี  

ขอขอบคุณผูบริหาร คณาจารย และเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัย ทุก ๆ ทาน ท่ีอํานวยความ

สะดวกในการศึกษาและสืบคนขอมูล ตลอดถึงการประสานงานตาง ๆ 

ขอบคุณเพ่ือนนิสิตรุน ๑๔ แบบ ๑.๒ ทุกรูป/คนท่ีคอยชวยเหลือเก้ือกูลกันมาโดยตลอด 

ไมวาจะเล็กนอยหรือมากมาย และคอยกระตุนกันและกัน ตลอดจนเปนกําลังใจใหกันดวยดีเสมอมา 

ขอบขอบพระคุณ พระมหาธนวุฒิ โชติธมฺโม ท่ีกรุณาจัดรูปแบบ และคอยอํานวยความ

สะดวกดานเอกสารตาง ๆ ขอบขอบพระคุณพระอธิการศิริพงษา ภทฺทปฺโญ ดร.ท่ีคอยเปนกําลังใจ

และขอคิดใหคําแนะนํา และเปนคอยกระตุนในการทําวิจัย ใหขอเจริญพรขอบคุณ อาจารย ดร. 

สุมาลัย กาญจนะ ผู ให คําแนะนํา ตลอดจนคอยชวยเหลือในการทําวิจัยจนสําเร็จดวยดี  

ขอขอบพระคุณ และเจริญพบขอบคุณพระวิปสสนาจารย และนักวิชาการทางศาสนาท่ีกรุณาใหผูวิจัย

สัมภาษณเก็บขอมูลในการทําวิจัย จนงานวิจัยนี้สําเร็จลงดวยดี  

สุดทายนี้ขอเจริญพรขอบคุณโยมพอ โยมแม ท่ีคอยเปนกําลังแกผูวิจัยอยู เสมอ

ประสบการณท่ีไดจากการทําดุษฎีนิพนธนี้จะทําใหไดประสบการณมากมายท่ีสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน หรือการทํางานได กุศลใด ๆ อันเกิดจากการทําวิจัยนี้ ผูวิจัยขออุทิศแดพระอุปชฌาย 

ครูอาจารยท้ังหลายผูลวงลับไปแลว 

 

พระครูภาวนากิจสุนทร (วิ.) (ฉัตรชัย อธิจิตฺโต) 

๒  มีนาคม  ๒๕๖๒ 
 



จ 
 

สารบัญ 

 

เรื่อง หนา 
 

บทคัดยอภาษาไทย  

บทคัดยอภาษาอังกฤษ   

กิตติกรรมประกาศ  

สารบัญ   

คําอธิบายการใชสัญลักษณและคํายอ  
 

 

ก 

ข 

ค 

จ 

ฌ 
 

บทท่ี ๑ บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย    

๑.๓ ปญหาในการวิจัยและสภาพปญหาของการปฏิบัติ  

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย   

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย   

๑.๖ ทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ    

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย    

๑.๘ ประโยชนท่ีคิดวาจะไดรับ  

    

๑ 

๑ 

๔ 

๕ 

๕ 

๗ 

๗ 

๑๕ 

๑๕ 

บทท่ี ๒ รูปแบบและการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในคมัภีรทางพระพุทธศาสนา  

๒.๑ สมถกัมมัฏฐาน    

      ๒.๑.๑ ความหมายของสมถกัมมัฏฐาน    

      ๒.๑.๒ รูปแบบการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน    

      ๒.๑.๓ อารมณของกัมมัฏฐาน 

๒.๒ กัมมัฏฐานสองประเภท 

  ๒.๒.๑ สัพพัตถกัมมัฏฐาน 

       ๒.๒.๒ ปาริหาริยกัมมัฏฐาน 

๒.๓ วิปสสนากัมมัฏฐาน 

      ๒.๓.๑ ความหมายของวิปสสนากัมมัฏฐาน 

      ๒.๓.๒ บาทฐานของวิปสสนากัมมัฏฐาน 

      ๒.๓.๓ อารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน  

๑๖ 

๑๖ 

๑๖ 

๒๐ 

๒๖ 

๒๗ 

๒๗ 

๒๘ 

๒๙ 

๓๔ 

๓๗ 

๔๓ 



ฉ 
 

๒.๔ สติปฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

     ๒.๔.๑ ความหมายของสติปฏฐาน ๔ 

     ๒.๔.๒ รูปแบบของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานแบบสติปฏฐาน ๔ 

     ๒.๔.๓  หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานแบบสติปฏฐาน ๔ 

     ๒.๔.๔ องคประกอบของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานแบบสติปฏฐาน ๔ 

     ๒.๔.๕ ผลของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานแบบสติปฏฐาน ๔ 

๒.๕ สัปปายะในปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานแบบสติปฏฐาน ๔ 

๒.๖ สรุป   

๔๖ 

๔๖ 

๕๓ 

๕๖ 

๖๐ 

๖๒ 

๖๕ 

๖๗   

บทท่ี ๓ ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

           ๓.๑ ปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติกัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

                 ๓.๑.๑ สัมภาษณพระวิปสสนาจารย 

                          ๓.๑.๑.๑ ปญหาและอุปสรรค 

                          ๓.๑.๑.๒ สํานักปฏิบัติท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

                 ๓.๑.๒ สัมภาษณผูเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

                 ๓.๑.๓ สัมภาษณนักวิชาการ 

                 ๓.๑.๔ สรุป 
  

บทท่ี ๔ วิเคราะหรูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากรรมฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

          ๔.๑ รูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของวัดชายนา 

  ๔.๑.๑ ประวัติการสอน 

                ๔.๑.๒ รูปแบบการสอน 

                ๔.๑.๓ วิธีการสอน 

         ๔.๒ รูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของวัดประดูพัฒนาราม 

                ๔.๒.๑ ประวัติการสอน 

                ๔.๒.๒ รูปแบบการสอน 

                ๔.๒.๓ วิธีการสอน 

         ๔.๓ รูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของวัดศรีทวี 

                ๔.๓.๑ ประวัติการสอน 

                ๔.๓.๒ รูปแบบการสอน 

                ๔.๓.๓ วิธีการสอน 

         ๔.๔ วิเคราะหแนวการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของพระวิปสสนาจารย 

๖๙ 

๖๙ 

๖๙ 

๖๙ 

๘๒ 

๙๐ 

๙๕ 

๙๗ 
 

๑๐๒ 

๑๐๒ 

๑๐๒ 

๑๐๓ 

๑๐๗ 

๑๑๒ 

๑๑๒ 

๑๑๒ 

๑๑๓ 

๑๑๙ 

๑๑๙ 

๑๑๙ 

๑๒๐ 

๑๒๕ 



ช 
 

                ๔.๔.๑ สัมภาษณพระวิปสสนาจารย 

                         ๔.๔.๑.๑ ความสอดคลองกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

                         ๔.๔.๑.๒ การสอบอารมณผูเขาปฏิบัติ 

                ๔.๔.๒ สัมภาษณนักวิชาการ 

                         ๔.๔.๒.๑ รปูแบบและวิธีการสอนวิปสสนาในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

                         ๔.๔.๒.๒ แนวทางการสงเสริมการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช 

                         ๔.๔.๒.๓ คุณสมบัติของพระวิปสสนาจารย   

          ๔.๕ สรุปผลการวิเคราะหรูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช 
 

บทท่ี ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ 

          ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

          ๕.๒ ขอเสนอแนะ 

                 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป 

                 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป    

บรรณานุกรม 

ภาคผนวก  

ภาคผนวก ก หนังสือเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

ภาคผนวก ข หนังสือขอสัมภาษณงานวิจัย 

ภาคผนวก ค ภาพการใหสัมภาษณ 

ภาคผนวก ง ประวัติสํานักปฏิบัติท้ัง ๓ สํานัก 

ภาคผนวก จ คําใหสัมภาษณของผูทรงคุณวุฒิ 

ประวัติผูวิจัย 
 

สารบัญตาราง 

         ตารางท่ี ๑  แสดงพระสูตรตาง ๆ ท่ีพระพุทธเจาตรัสถึงสติปฏฐาน                        

         ตารางท่ี ๓.๑ แสดงสภาพปญหาและอุปสรรคของการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดชายนา 

         ตารางท่ี ๓.๒ แสดงจํานวนผูเขาปฏิบัติในแตละไตรมาศของวัดชายนา 

         ตารางท่ี ๓.๓ แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดชายนา 

         ตารางท่ี ๓.๔ แสดงจํานวนผูเขาปฏิบัติแตละไตรมาศสํานักปฏิบัติวัดชายนา 

         ตารางท่ี ๓.๕ แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดประดูพัฒนาราม 

๑๒๕ 

๑๒๕ 

๑๓๔ 

๑๓๙ 

๑๓๙ 

 

๑๔๑ 

๑๔๔ 

 

๑๔๗ 
 

๑๕๖ 

๑๕๖ 

๑๖๑ 

๑๖๑ 

๑๖๑ 

๑๖๒ 

๑๖๔ 

๑๖๕ 

๑๖๙ 

๑๘๘ 

๑๙๖ 

๒๐๑ 

๒๒๖ 
 

 

๖๔ 

๘๒ 

๘๒ 

๘๔ 

๘๕ 

๘๗ 



ซ 
 

         ตารางท่ี ๓.๖ แสดงจํานวนผูเขาปฏิบัติในแตละไตรมาศของวัดศรีทว ี

         ตารางท่ี ๓.๗ แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดศรีทวี 

         ตารางท่ี ๓.๘ แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดศรีทวี 

         ตารางท่ี ๓.๙  แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดประดูพัฒนาราม 

         ตารางท่ี ๓.๑๐ แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดศรีทวี 

         แผนผังท่ี ๔.๑ แสดงรูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดชายนา 

         แผนผังท่ี ๔.๒ แสดงรูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดประดูพัฒนาราม 

         แผนผังท่ี ๔.๓ แสดงรูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดศรีทวี 

         แผนผังท่ี ๔.๔ แสดงรูปแบบและกระบวนการการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท้ัง ๓ สํานัก 

         แผนผังท่ี ๕.๑ แสดงรูปแบบและวิธีการสอนของสํานักปฏิบัติท้ัง ๓ 

๘๘ 

๘๙ 

๙๒ 

๙๓ 

๙๕ 

๑๐๒ 

๑๑๘ 

๑๒๔ 

๑๕๕ 

๑๖๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฌ 
 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

๑. คํายอภาษาไทย 
 

 ก. คําอธิบายคํายอเกี่ยวกับคัมภีรพระไตรปฎก 

คําอธิบายสัญลักษณ และคํายอเก่ียวกับพระไตรปฎกท่ีใชในดุษฎีนิพนธเลมนี้ อางอิงมา

จากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ รูปแบบการอางอิง  

จะข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อของคัมภีรแลวตามดวย เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๗/๔๘/

๓๑๑ หมายถึง สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๒๗ ขอท่ี ๔๘ 

หนา ๓๑๑ เปนตน 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

คํายอภาษาไทย 
 

 ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

 ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยใชพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 

โดยมีการใชคํายอ ดังนี้ 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

วิ.อ. (ไทย) = วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา ปาราชิกกณฺฑ- 

สงฺฆาทิเสสาทิมหาวคฺคาทิอฏฐกถา 

 

(ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสิน ี มหาวรรคอรรถ

กถา 

(ภาษาไทย) 

ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสิน ี มหาวรรคอรรถ

กถา 

(ภาษาไทย) 



ญ 
 

ที.ม.ฏีกา. (ไทย) = ทีฆนิกาย ลีนัตถัปปกาสินี มหาวรรคฏีกา (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทน ี มูลปณณาสก

อรรถกถา 

(ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.ตกิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ตกินิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 

ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธัมมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรค

อรรถกถา 

(ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี  (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธัมมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 
  

ปกรณวิเสส 
 

วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย) 

 
 



 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานเปนหนาท่ีหลักอยางหนึ่งท่ีควบคูกับคันถธุระ การศึกษา

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ท่ีปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนา จุดมุงหมายของการปฏิบัติ

กัมมัฎฐาน ก็เพ่ือชําระจิตของผูปฏิบัติใหบริสุทธิ์หมดจดจนกระท่ังบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปน

จุดหมายสูงสุดทางศาสนา กอนท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระองคทรง

กลาวถึงพุทธบริษัทท้ัง ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา วาการท่ีพุทธบริษัทใดบริษัทหนึ่งบรรลุ

ธรรมระดับใดก็ตามดวยการเจริญพระกัมมัฎฐานก็ยอมทําใหพุทธบริษัทเหลาอ่ืนเกิดความม่ันใจในการ

เจริญกัมมัฎฐานเชนกัน โดยเห็นวาวิธีเจริญกัมมัฎฐานเปนการปฏิบัติธรรม เพ่ือพัฒนาจิตของมนุษยให

บรรลุถึงนิพพานได วิปสสนากัมมัฎฐานเปนศาสตรและศิลปแหงการใชชีวิต ดวยเหตุท่ีสามารถพัฒนา

จิตใจของมนุษยใหเขาถึงความสงบและสรางสติปญญาแหงตนได ในปจจุบันความกาวหนาทาง

วิทยาการและเทคโนโลยีสมัยตาง ๆ สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของมนุษยท้ังทางตรงและ

ทางออมมากมาย มนุษยตองทํางานหนักเพ่ือแขงกับเวลาเพ่ือแสวงหาวัตถุตาง ๆ มาแลกกับความอยู

รอดและตอบสนองกิเลสตัณหาของตน จนสงผลใหเกิดปญหาทางสังคมตาง ๆ มากมายตามมา เชน 

ปญหาความเครียด ปญหาการฆาตัวตาย ปญหายาเสพติด ปญหาความแตกแยกของครอบครัว ปญหา

อาชญากรรม และปญหาสุขภาพจิต เปนตน ปญหาตาง ๆ เหลานั้นสงผลตอคุณภาพชีวิตของ

ทรัพยากรมนุษยและการพัฒนาประเทศโดยตรง0

๑  

การฝกจิตเปนเรื่องท่ีพระพุทธศาสนาใหความสําคัญและถือเปนหนาท่ีโดยตรง เพราะจิตท่ี

ดี ท่ีคิดเปนกุศลยอมสงผลตอการกระทําและคําพูดของบุคคลนั้น ผลของการคิดดีทําดี ยอมทําให

บุคคลเจริญกาวหนาในการดําเนินชีวิต ถาคนในสังคมตางก็เปนเชนนี้ สังคมนั้นยอมจะประกอบไปดวย

ความสงบสุข และเชนกันถาจิตไมดี คิดแตอกุศลก็สงผลตอการกระทําและคําพูดของบุคคลนั้นเชนกัน

ผลของการคิดอกุศลคิดแตในทางเสื่อม กายกรรมและวจีกรรมของบุคคลนั้นยอมแปดเปอนมัวหมอง

สังคมท่ีมีคนคิดไมดีแคคนเดียวก็สามารถสรางความเดือดรอนใหคนอ่ืนไดมากมาย โดยธรรมชาติจิต

                                                      
      ๑ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒. 



๒ 
 
มนุษยมักชอบไหลไปสูความชอบความชังอยูเสมอ และมักจะถูกกิเลสครอบงําไดงายถาไมมีการ

ฝกอบรมจิตตามหลักวิปสสนากัมมัฎฐาน จิตนั้นก็จะเปนจิตท่ีเศราหมองจะทําใหเกิดทุกขเกิดภัยแก

ตนเองอยางขามภพขามชาติ 

การวิปสสนากัมมัฎฐานมีวัตถุประสงคหลักก็คือ เพ่ือรูแจง เพ่ือละ สิ่งท่ีเปนเหตุแหงทุกข

นั่นคือกิเลสตัณหาท้ังหลาย การรูแจงทางปญญาจะทําใหเขาใจความเปนจริงของชีวิตอยางถูกตอง 

เห็นวารูปนามเปนสภาพท่ีไมเท่ียง มีสภาพเปนทุกข มีสภาพเปนอนัตตา ไมมีใครสามารถบังคับบัญชา

หรือควบคุมได  การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานเปนวิชาท่ีพระพุทธเจาคนพบ ไมลึกลับ ไมใชของยาก 

และไมใชของงายเปนสิ่งท่ีปฏิบัติไดทุกเพศทุกวัย ไมจํากัดดวยกาลสถานท่ี และผูพึงปฏิบัติพึงรูไดดวย

ตนเองในชาตินี้ดังพุทธพจนวา “อานนท ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาใดก็ตามท่ีปฏิบัติธรรมตาม

สมควรแกธรรม ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบยิ่ง ปฏิบัติตามธรรมอยู ผูนั้นเชื่อไดวาสักการะ เคารพ นับถือ บูชา 

(เรา) ตถาคตดวยการบูชาสูงสุด อานนทเพราะฉะนั้นเธอพึงกําหนดใสใจวาเราจะปฏิบัติตามสมควรแก

ธรรม ปฏิบัติชอบยิ่งปฏิบัติธรรมอยู 1๒ วิปสสนากัมมัฎฐานถือวาเปนเอกลักษณทางพระพุทธศาสนาท่ี

พระพุทธองคทรงคนพบ และนํามาเผยแผสั่งสอนพุทธบริษัท โดยมีปรากฏในคัมภีร มหาสติปฎฐาน

สูตร ซ่ึงมีหลักปฏิบัติสมถกัมมัฎฐานและหลักวิปสสนากัมมัฎฐาน ในตัวพระสูตรนี้จะเนนความสําคัญ

และความจําเปนของสติท่ีจะนําไปใชงาน คือ การกําจัดกิเลสและการดูแลสติใน ๔ แหง คือ กายา

นุปสสนาสติ เวทนานุปสสนาสติ จิตตานุปสสนาสติและธัมมานุปสสนาสติ ท้ังหลายเหลานี้ถือเปน

ธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงสติในการระลึกรูและพิจารณาสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง 

จังหวัดนครศรีธรรมราชในสมัยอดีตมีฐานะเปนรัฐอิสระ คือในชวงพุทธศตวรรษท่ี ๗-๑๘ 

มีชื่อเรียกในสมัยนั้นวา“ตามฺพรฺลิงคม” ตอมาในราชวงศปทมวงศ ซ่ึงมีพระเจาศรีธรรมาโศกราชเปน

ปฐมกษัตริย ไดปกครองตาพรลิงค ก็ไดเปลี่ยนมาเปนชื่อรัฐ วา นครศรีธรรมราช 2

๓ ตามประวัติศาสตร

กลาววาเปนบอเกิดอาริยธรรมอันเกาแกทางดานพระพุทธศาสนาสมัยพอขุนรามคําแหงมหาราช เมือง

นครศรีธรรมราชไดรวมอยูในราชอาณาจักรสุโขทัย ทํานองเปนเมืองพระยามหานคร อันนับเปนบานพ่ี

เมืองนองท่ีสนิทสนม เปนแหลงกลางของศาสนาพุทธแบบลงักาวงศและศาสนาพราหมณ มีเทวสถาน

และปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุ มีพระบรมธาตุเปนศรีบานศรีเมือง ศิลาจารึกท่ีขุดพบในจังหวัด

นครศรีธรรมราชก็เกาแกมีอายุมากกวาท่ีอ่ืนในดินแดงแหลมทอง ท้ังภาษาและความสําคัญทาง

ประวัติศาสตรเมืองนครฯ จึงเปนแมพิมพทางดานประวัติศาสตร เมืองนครฯ จึงเปนแมพิมพทางดาน

พระพุทธศาสนา จึงเปนเมืองนคร : เมืองพระ พอขุนรามคําแหงมหาราชแหงกรุงสุโขทัยก็ยังไดอัญเชิญ

พระพุทธสิหิงคและอัญเชิญพระเถระจากเมืองนี้ ไปชวยเหลือปรับปรุงพระพุทธศาสนาในกรุงสุโขทัย

                                                      
      ๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๙/๑๔๘. 

๓ นครศรีธรรมราช, ประวัติมหาดไทยสวนภูมิภาคจังหวัดนครศรีธรรมราช, (กรุงเทพมหานคร: กรุง

สยามการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๖๑. 



๓ 
 
จนปรากฏในศิลาจารึกของพระองคตอนหนึ่งวา : พอขุนรามคําแหง กระทําโอยทานแกมหาเถระ

สังฆราช ปราชญเรียนจบปฎกไตรวาหลวงปูครูในเมืองนี้ ทุกตนลุกแตเมืองศรีธรรมราชมามีการสืบ

ทอดพระธรรมวินัยและมีการประพฤติปฏิบัติกัมมัฏฐานอยางอยางจริงจังตลอดมาถึงปจจุบัน ซ่ึง

ปจจุบันนี้จังหวัดนครศรีธรรมราชมีวัดท้ังหมด ๖๑๙ วัด 

 ในจํานวนวัดท้ังหมดเปนวัดในทางพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท ใหความสําคัญในธุระ ๒ 

อยาง คือ คันถะธุระ คือการศึกษาเลาเรียนทองบนพระพุทธพจนและวิปสสนาธุระ คือการปฏิบัติ

ภาวนา หรือเรียกอีกอยางคือ การปฏิบัติกัมมัฏฐานซ่ึงแยกเปน ๒ ประการ คือ คันถะธุระและวิปสสนา

ธุระ 3

๔การปฏิบัติสมถะและวิปสสนากัมมัฏฐาน จัดวาเปนภารกิจหลักภาคปฏิบัติในพระพุทธศาสนา 

ภาคปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือฝกอบรม พัฒนาบุคคลใหมีความตื่นตัว และสามารถแกปญหา

ท่ีรุมเราเขามาทุกวัน โดยมีหลักศึกษาซ่ึงเรียกวา ธุระคือกิจในพระพุทธศาสนามีอยู ๒ อยาง ไดแก 

การศึกษาเลาเรียนในนวังคสัตถุศาสนซ่ึงเปนฝายปริยัติสัทธรรม สวนการปฏิบัติสมถะและวิปสสนา

กัมมัฏฐานซ่ึงเปนฝายปฏิบัติปฏิบัติสัทธรรมเพ่ือขัดเกลาอนุสัยกิเลสภายในใจใหเบาบางลงไป และเพ่ือ

ประโยชนในการดําเนินชีวิตท้ังปจจุบัน และประโยชนสูงสุด คือสิ้นกิเลสสาสวะท้ังปวง ก็ดวยสมถะ

และวิปสสนากัมมัฏฐาน ดังพุทธดํารัสท่ีกลาววา 

๑. ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนา เม่ือเธอเจริญวิปสสนา

อันมีสมถะนําหนา มรรคยอมเกิด เธอเสพ เจริญ ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้นอยูยอมละสังโยชนได อนุสัย

ท้ังหลายยอมสิ้นสุดไป 

๒. ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา เม่ือเธอเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา 

มรรคยอมเกิดข้ึน เธอเสพ เจริญ ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้นอยูยอมละสังโยชนได อนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นสุดไป 

๓. ภิกษุเจริญท้ังสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป เม่ือเธอเจริญท้ังสมถะและวิปสสนา

ควบคูกันไป มรรคยอมเกิด เธอเสพ เจริญ ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้นอยูยอมละสังโยชนได อนุสัยท้ังหลาย

ยอมสิ้นสุดไป4

๕ 

หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากัมมัฏฐานนั้น ก็เพ่ือใหพุทธบริษัทไดนํามาปฏิบัติตาม เพ่ือ

ยังประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน และประโยชนสูงสุดใหเกิดมากข้ึนภายในตน อันเปนการแก

สาเหตุของปญหาในระดับเบื้องตนไดเปนอยางดี เนื่องจากวามนุษยทุกยุคทุกสมัยยอมประสบกับ

ปญหานานาประการอยูไมสิ้นสุด พระพุทธศาสนาจึงสอนใหแกปญหาท้ังดานนอกดานใน ไปพรอม ๆ 

กัน ท้ังทางสังคมและทางจิตใจของบุคคลกลาวคือ ดานนอกคือใชศีลแกปญหาทางกายและทางวาจา 

สวนดานในท่ีเก่ียวกับจิตใจและปญญาก็ใชหลักวิปสสนากัมมัฏฐานเปนหลักปฏิบัติตาม เพ่ือไดละ 

                                                      
๔ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, อรรถกถาธรรมบทภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๖. 
๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗-๒๓๘. 



๔ 
 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความเห็นแกตัวเปนตน ใหเบาบางลงไปและสามารถเอาชนะจิตใจท่ี

เปนฝายอกุศล เปนบาป กอโทษดวยการเจริญคุณธรรมตามลําดับ เพราะปญหาเหลานี้เปนปญหาท่ี

มนุษยตองประสบกันมาทุกยุคทุกสมัย ก็เหมือนกัน คือ คนมีความเห็นแกตัว ขาดความเมตตา มีความ

ริษยา รักสุขเกลียดทุกขดวยกันท้ังนั้น5

๖ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนจังหวัดท่ีมีสถานท่ีปฏิบัติกัมมัฏฐานหลายแหง อาทิ วัดชาย

นา วัดประดูพัฒนาราม วัดมหาธาตุวรมหาวิหาร วัดศรีทวี แตวัดท่ีมีการปฏิบัติอยางตอเนื่องเปน

รูปธรรม คือ วัดชายนา วัดประดูพัฒนาราม วัดศรีทวี สํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานดังกลาวนี้ มีผูเขาปฏิบัติ

กัมมัฏฐานอยางตอเนื่องตลอดท้ังป ถึงจะมีผูการสอนปฏิบัติตลอดท้ังปก็จริงอยู แตก็ยังประสบปญหา

หลายประการ ท้ังปญหาท่ีเกิดจากผูปฏิบัติโดยตรง เชน ผูปฏิบัติบางกลุมท่ีมิไดมีศรัทธาในการปฏิบัติ

มาตั้งแตตน แตเขามาปฏิบัติเพ่ือเหตุผลบางประการ เชนเพ่ือการแกบน เปนตน ผูปฏิบัติกลุมนี้ก็จะไม

คอยใหความสําคัญตอการสอน หรือการปฏิบัติ แมกระท่ังคําแนะนําของพระวิปสสนาจารย 

นอกจากนั้น สิ่งหนึ่งซ่ึงกลาวไดวาเปนปญหาเชนเดียวกัน คือ การท่ีมีกลุมผูปฏิบัติท่ีหลากหลายชวง 

วัย หรือกลุมผูปฏิบัติท่ีเคยปฏิบัติในสํานักอ่ืนมาแลว กับกลุมผูปฏิบัติท่ีไมเคยผานการปฏิบัติมากอน 

กลุมผูท่ีเคยปฏิบัติมาแลว ก็มีการยึดติดในรูปท่ีตนเคยปฏิบัติ จะเปนอุปสรรคตอการสอนของพระ

วิปสสนาจารย เพราะยังยึดติดในรูปแบบท่ีเคยปฏิบัติมา ปญหาอีกประการหนึ่ง เปนปญหาท่ีเกิดจาก

พระวิปสสนาจารยเอง คือการท่ีพระวิปสสนาจารยไมคัดกรองกลุมผูเขาปฏิบัติใหชัดเจน เชน กลุมผู

ปฏิบัติท่ีเคยผานการปฏิบัติมาแลว หรือกลุมผูปฏิบัติท่ีไมเคยมีประสบการณทางการปฏิบัติมากอน 

หรือกลุมผูปฏิบัติท่ีเปนเยาวชน การสอนรวม ๆ กันโดยไมคํานึงถึงความแตกตางในหมูผูเขาปฏิบัติ 

ยอมสงผลใหเกิดความไมเขาใจ และเกิดความเบื่อหนายตอการปฏิบัติในท่ีสุด  

ดวยสภาพปญหาดังกลาวมานี้ ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษารูปแบบและกระบวนการสอน

กัมมัฏฐานของวัดชายนา วัดประดูพัฒนาราม วัดศรีทวี ในจังหวัดนครศรีธรรมราชท่ีมีพุทธบริษัทสนใจ

และปฏิบัติไดตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือใหทราบถึงแนวทางท่ีผูปฏิบัติไดใหความสนใจ

เปนแนวทางท่ีถูกตองตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและสามารถนําไปประยุกตปฏิบัติ พรอมท้ัง

เผยแผใหเกิดประโยชนตอไปตอตนเองสังคมสืบตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษารูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

๑.๒ .๒ เ พ่ือ ศึกษาปญหา อุปสรรคในการสอนวิป สสนา กัม มัฏฐานในจั งหวั ด

นครศรีธรรมราช 

                                                      
๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺ โต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพครั้ ง ท่ี  ๙, 

(กรุงเทพมหานครมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๙๑๗-๙๑๘. 
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๑.๒ .๓ เ พ่ือวิ เคราะห รูปแบบและวิ ธี การสอนวิป สสนา กัม มัฏฐานในจั งหวัด

นครศรีธรรมราช 
 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ ทราบถึงรูปแบบและวิธีการสอนการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

๑.๓.๒ ทราบถึงสภาพปญหาและอุปสรรคของการสอนปฏิบัติกัมมัฏฐาน ในจังหวัด

นครศรีธรรมราช 

๑.๓.๓ ทราบถึงรูปแบบและวิธีการสอนกัมมัฏฐาน ในจังหวัดนครศรธีรรมราช 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

ศึกษารูปแบบและกระบวนการสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน ความสําคัญของการปฏิบัติ

กัมมัฏฐาน วิธีปฏิบัติสมถะกัมมัฏฐาน วิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีปรากฏในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนา 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร 

 ศึกษาจากพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๓๙ (ฉบับภาษาไทย) ในคัมภีรวิสุทธิมรรค,ในคัมภีรวิมุตติมรรค,และวิปสสนานัย 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานผูใหขอมูลสําคัญ 

ศึกษารูปแบบและกระบวนสอนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน จากวัดท่ีเปนกรณีศึกษา 

จํานวน ๓ วัดในจังหวัดนครศรีธรรม คือ วัดชายนา วัดประดูพัฒนาราม และวัดศรีทวี ผูวิจัยจะใช

วิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) โดยการกําหนดประชากรจํานวน ๒๒ รูป/คน และ

แบงออกเปน ๔ กลุม ดังนี้  

๑) กลุมพระวิปสสนาจารย เจาสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 

๓ รูป ประกอบดวย 

   ๑. พระครูภาวนาจันทคุณ เจาอาวาสวัดชายนา ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

   ๒. พระสิริคณาจารย  เจาอาวาสวัดประดูพัฒนาราม ตําบลทาวัง  อําเภอ

เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

  ๓. พระพุทธิสารเมธี  เจาอาวาสวัดศรีทวี  ตําบลทาวัง  อําเภอเมืองจังหวัด

นครศรีธรรมราช   

๒) พระวิปสสนาจารยในภาคใตจํานวน ๔ รูป ประกอบไปดวย 
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   ๑. พระครูภาวนาสมาธิคุณ เจาอาวาสวัดภูเขาทอง ตําบลน้ําผุด อําเภอ

เมือง จังหวัดตรัง 

  ๒. พระครูญาณวิจักษณ สํานักปฏิบัติธรรมพุทธบูชา ตําบลบานโพธิ์ อําเภอ

เมือง จังหวัดตรัง 

  ๓. พระครูปยสมาธิวัตร เจาอาวาสวัดควนลัง ตําบลทุงใหญ อําเภอทุงใหญ  

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

  ๔. พระมหาคมเพชร ธมฺมวชิโร ประธานสงฆธุดงคสถานนครธรรม ตําบลนา

พรุ อําเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

๓) นักวิชาการดานศาสนาจํานวน ๕ รูป/คน ประกอบดวย 

  ๑. พระเทพปญญาสุธี รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

  ๒.  พระครูอรุณสุตาลังการ , ผศ.ดร . , ผู อํ านวยการสํานักวิชาการ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

  ๓. นาย นายวาทิน กรดเต็ม ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด

นครศรีธรรมราช 

  ๔. รศ.ดร.กันตภณ หนูทองแกว ผูชวยอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

  ๕ .  รศ.ดร. เดชชาติ  ตรีทรัพย  อาจารยประจํ า มหาวิทยาลัยมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  

๔) ผู เขาปฎิบัติกัมมัฎฐานในแตละสํานักปฎิบัติ  สํานักละๆ ๓ คน จํานวน ๙ คน 

ประกอบดวย 

  ๑. แมชีปฐมวรรณ อินทนู วัดชายนา 

  ๒. แมชีสุจิต วารินสะอาด วัดชายนา 

  ๓. แมชีนิวภา เพชรทอง วัดชายนา 

  ๔. คุณฐิตากร สังวรกิจ วัดประดูพัฒนาราม 

  ๕. คุณสุนันต ตันตสุทธิกุล วัดประดูพัฒนาราม 

  ๖. คุณธัญวลัย ปานชัน วัดประดูพัฒนาราม 

  ๗. คุณปรีดา คงสุวรรณ วัดศรีทวี 

  ๘. คุณจามจุรี สมสังข วัดศรีทว ี

  ๙. คุณสุภานันต รมโพธิ์มาก วัดศรีทวี 
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๑.๔.๔ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี  

ศึกษาขอมูลจากวัด/สํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานจํานวน ๓ วัด โดยมีเกณฑในการเลือกวัดหรือ

สํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานมี ๓ เกณฑ ดังนี้ 

๑. มีการสอนกัมมัฏฐาน ๕ ปข้ึนไป 

๒. เปนวัดท่ีสํานักงานพระพุทธศาสนาประกาศใหเปนวัดปฏิบัติกัมมัฏฐานประจําจังหวัด 

๓. เปนวัดท่ีมีการปฏิบัติกัมมัฏฐานตอเนื่องตลอดท้ังป ซ่ึงมีท้ังหมด ๓ วัดประกอบดวย 

 ๑) วัดชายนา ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 ๒) วัดประดูพัฒนาราม ตําบลทาวัง อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 ๓) วัดศรีทวี ตําบลทาวัง อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ กัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึง การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและ

วิปสสนากัมมัฎฐานในพระพุทธศาสนา 

๑.๕.๒ รูปแบบการสอนการปฏิบัติกัมมัฏฐาน หมายถึง รูปแบบการสอนการปฏิบัติ

กัมมัฎฐานท้ังท่ีมีสมถะนําหนา และท่ีมีวิปสสนานําหนา เฉพาะสํานักปฏิบัติธรรมในจังหวัด

นครศรีธรรมราช จํานวน ๓ สํานัก คือสํานักปฏิบัติธรรมวัดชายนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดประดูพัฒนา

ราม และสํานักปฏิบัติธรรมวัดศรีทวี 

๑.๕.๓ สติปฏฐาน ๔ หมายถึง การใชสติกําหนดในฐาน ๔ คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน  

เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ตามรูปแบบ

สํานักปฏิบัติธรรมในจังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๓ สํานัก คือสํานักปฏิบัติธรรมวัดชายนา สํานัก

ปฏิบัติธรรมวัดประดูพัฒนาราม และสํานักปฏิบัติธรรมวัดศรีทวี 

๑.๕.๔ กัมมัฏฐาน หมายถึง การกระทําท่ีตั้งแหงงาน อารมณท่ีเปนท่ีตั้งแหงการงานของ

จิต อุบายวิธีฝกอบรมจิต เพ่ือใหเกิดสมาธิและปญญา ในท่ีนี้มุงหมายเอาการบําเพ็ญเพียรทางกายและ

ทางจิต เพ่ือฝกอบรม ขัดเกลา กําจัดกิเลส ตามหลักแนวทางปฏิบัติสติปฎฐาน ๔  

๑.๖ ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ก) หนังสือและตํารา 

สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน) ได

กลาวถึง วิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ไวในหนังสือ “การปฏิบัติกัมมัฏฐาน” วา ในการปฏิบัติสมาธิทุก

คราวใหมีสรณะการศีลเปนพ้ืนฐาน เบื้องตนใหระลึกถึงสรณะท้ัง ๓ สํารวจกาย วาจา ใจ ใหเปนศีล 

และเลือกขอกัมมัฏฐาน คือเลือกขอปฏิบัติท่ีจะทําใหเปนสมาธิ เมือไดขอกัมมัฏฐาน ใหเริ่มปฏิบัติโดย
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ทําวิตก คือการยกจิตข้ึนสูอารมณของสมาธิ หายใจเขารู หายใจออกรูและทําวิจาร คือการคอย

ประคองจิตใจใหตั้งในอารมณของสมาธินั้น หายใจเขาก็ใหอยูกับลมหายใจเขาหายใจออกก็ใหรูอยูกับ

ลมหายใจออก หากวาจิตออกไปเมือใดก็นําเขามาตั้งใหม คอยประคองไวใหม หนาท่ีของผูปฏิบัติตอง

ใหจิตเขามาตั้งและดํารงอยูอยางนั้น จะทําใหจิตรวมกัน ตังอยูไดดี ไมตองคอยจับอารมณ ตอนนี้ 

เรียกวา อุเบกขา คือการเพงดูเขามาขางในจิตซ่ึงสงบตั้งม่ัน รูเห็นอยูท่ีจิตสงบตั่งม่ัน ดูเฉย ๆ ไมตองทํา

อะไร ใหอุเบกขารักษาจิตไวในกัมมัฏฐาน ชั้นของสมาธิจะข้ึนไปเอง ลมหายใจจะละเอียดลง โดย การ

สังขารปรากและสงบเปน กายานุปสสนา เม่ือจิตรูกายสังขารแลวเกิดปติปราโมทย ใหกําหนดรูท่ัวถึง

ปติใหรูท่ัวถึงสุข รูท่ัวถึงจิตตสังขารข้ันนี้เปนเวทนานุปสสนา ข้ันตอไป เปนจิตตานุปสสนา ใหคอยหาม

จิตไมใหติด ไมใหพะวักพะวง เมือมีนิมิตหรือวิปสสนูปกิเลสเกิดข้ึนคอยเปลื้องจิตและนําจิตมาตั้งไวใน

อารมณของสมาธิตอไป จะทําใหเปนจิตควรแกงาน นํามาปฏิบัติธรรมานุปสสนาตอ โดยเริ่มจาก การ

พิจารณารูปธรรมนามธรรมวาไมเท่ียงคือ อนิจจานุปสสนา เมือไดอนิจจานุปสนา ก็ไดวิราคะ คือความ

สิ้นติดใจยินดีตอกันไป ใหกําหนดดูวิราคะวาเปนอยางนี้เกิดข้ึนในจิต เมือเกิดวิราคะแลว นิโรธะความ

ดับก็จะบังเกิดข้ึนติดตอกันไปเองเปนความดับทุกข จิตจึงเปนจิตท่ีพนทุกข เปนจิตท่ีลอดโปรง จาก

ทุกขท้ังหมด ใหกําหนดรูนิโรธะตอ ใหมากข้ึนอาจจะเห็นสิ่งท่ีสละไมยืดถือนั้น โผลข้ึนมาอีก ตองตัดใจ

สละออกไป แลวก็แลลนออกไปพะวงลังเลใจในชั้นธรรมานุปสสนานี้ เปนการปฏิบัติเพ่ือละอภิชฌาคือ

ความยินดี โทมนัสคือความยินรายดวยปญญา เปนยอดของสติปฏฐาน เปนอันวาสิ้นธุระของสติปฏ

ฐาน6

๗ 

พระภัททันตะอาสภเถระ ไดกลาวถึงองคประกอบหรือหัวใจสติปฏฐาน ๔ ไวในหนังสือ 

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามหลักสติปฏฐาน ๔ วาองคประกอบหรือหัวใจของสติปฏฐาน ๔ นั้น 

คือ อาตาป สมฺปชาโน สติมา ซ่ึงมีหนาท่ีคือ อาตาป (วิริยะ) ทําหนาท่ีเพียรพยายาม ตั้งใจเอาใจใส มี

โยนิโสมนสิกาตามกําหนดสภาวการตาง ๆ สติมา (สติ)ทําหนาท่ีกําหนดไมใหคลาดเคลื่อนจากปจจุบัน

อารมณ ไมเผอเรอไมหลงลืม และมีสมาธิเปนองคประกอบรวมดวย สมฺปชาโน (สัมปชัญญะ) ทําหนาท่ี

กําหนดรูการเกิดดับของรูปนามตามสังขาร มีความรูความเขาใจสภาวการนั้นตามความเปนจริง เห็น

อนิจจัง ทุกขังอนันตตา สรุปรวมเปนองคประกอบ ๔ ประการ คือ วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ทําหนาท่ี

กําหนดปจจุบันอารมณ การกําหนดแตละครั้งเปนการกัดกรอนบั่นทอนกิเลสท่ีเกาะกุมจิตใจทีละนิดที

ละนอยเรียกวา กรอนทีละนิดทีละหนอย กิเลสจะคอย ๆ บางจางลงไปในท่ีสุด องคประกอบท้ัง ๕ นี้

เกิดข้ึนพรอมกันและดับไปพรอมกัน7

๘ 

                                                      
๗ สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), การปฏิบัติ

กัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานครมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓. 
๘ พุทธทาสภิกขุ, วิธีฝกสมาธิวิปสสนา ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุนทรสาสน, 

๒๕๔๕), หนา ๔๖๓-๔๖๔. 



๙ 
 

พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงเรื่อง สรุปผลโครงรางและผลการปฏิบัติในหนังสือวิธีฝกสมาธิ

ภาวนา ฉบับสมบูรณวา หัวขอใหญในการปฏิบัติโดยสรุปแลว ประกอบดวยสิ่งท่ีถูกกําหนดคืออารมณ 

อาการของการกําหนด และผลท่ีเกิดข้ึน อารมณสําหรับกําหนด ๒ อยางคือ ลมหายใจและอิริยบถ 

สวนอาการของการกําหนดแจกได ๑๐ อาการ  

(๑) กําหนดโดยความเปนอารมณ  

(๒) กําหนดนามรูป  

(๓) กําหนดอาการเกิด-ดับ  

(๔) กําหนดโดยความเปนของไมเท่ียง 

(๕) กําหนดโดยความเปนทุกข  

(๖) กําหนดโดยความเปนอนัตตา  

(๗) กําหนดเปนวิราคะ-จางคาย 

(๘) กําหนดเปนนิโรธะ-โดยความดับ  

(๙) กําหนดโดยความเปนปฏินิสสัคคะ-สละคืน  

(๑๐) กําหนดความเปนสุญญตา-หมดแลว ตัวตนวางจากสิ่งท้ังปวง สวนผลเกิดข้ึน

ทานอธิบายวาเกิดจากของแตละสิ่งท่ีถูกกําหนด และอาการกําหนด ๑๐ อาการ จะเกิดญาณตั้งรอยตั้ง

พันหม่ืนตั้งแสนก็ไดแลวแตจะเอาอะไรมากําหนด การกําหนดเปนญาณทุกชนิด แตถาสงเคราะหใหสั้น

เขาก็เหลือแคธัมมัฏฐิติญาณกับนิพพานญาณ ผลท่ีเกิดข้ึนหรือญาณนี้มีท้ังโดยตรงและโดยออมตอง

สังเกตศึกษาจึงจะเห็นก็มี เห็นไดตรง ๆ ก็มี8

๙ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากัมมัฏฐานนั้นก็เพ่ือใหพุทธ

บริษัทไดนํามาปฏิบัติตาม เพ่ือยังประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน และประโยชนสูงสุดใหเกิด

มากข้ึนภายในตน อันเปนการแกสาเหตุของปญหาในระดับเบื้องตนไดเปนอยางดี เนื่องจากวามนุษย

ทุกยุคทุกสมัยยอมประสบกับปญหานานาประการอยูไมสิ้นสุด พระพุทธศาสนาจึงสอนใหแกปญหาท้ัง

ดานนอกดานใน ไปพรอม ๆ กัน ท้ังทางสังคมและทางจิตใจของบุคคลกลาวคือ ดานนอกคือใชศีล

แกปญหาทางกายและทางวาจา สวนดานในท่ีเก่ียวกับจิตใจและปญญาก็ใชหลักวิปสสนากัมมัฏฐาน

เปนหลักปฏิบัติตาม เพ่ือไดละความโลภความโกรธ ความหลงความเห็นแกตัวเปนตน ใหเบาบางลงไป

และสามารถเอาชนะจิตใจท่ีเปนฝายอกุศล เปนบาปกอโทษดวยการเจริญคุณธรรมตามลําดับ เพราะ

ปญหาเหลานี้เปนปญหาท่ีมนุษยตองประสบกันมาทุกยุคทุกสมัย ก็เหมือนกัน คือ คนมีความเห็นแกตัว 

ขาดความเมตตา มีความริษยา รักสุขเกลียดทุกขดวยกันท้ังนั้น9

๑๖ 

                                                      
๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺ โต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพครั้ ง ท่ี  ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๙๑๗-๙๑๘. 

 



๑๐ 
 

พระคันธสาราภิวงศ ไดกลาวถึงสติปฏฐานวา การเจริญสติปฏฐาน คือ การมีสติจดจอ

ตอเนื่องตามรูเทาอาการตาง ๆ ท่ีกําลังเกิดอยูในกายกับจิตตามความเปนจริงรูเทาทันอารมณปจจุบัน

อารมณโดยละเอียดไมขาดชวง ไมลืมกําหนดรูอารมณท่ีปรากฏทางทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ เม่ือมีรูปกระทบท่ีตา มีเสียงกระทบท่ีหู มีกลิ่นกระทบท่ีจมูกมีรสกระทบท่ีลิ้น มีสัมผัสกระทบ

ท่ีกาย มีความคิดกระทบท่ีใจ ก็สามารถตามรูอารมณเทาทันปจจุบันนั้น ๆ ได เพ่ือกอใหเกิดวิปสสนา

ปญญาท่ีรูแจงไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ผูท่ีรูแจงไตรลักษณตองมีธรรมสนับสนุน ๔ 

อยาง คือ วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา และจะไดรับผลของการเจริญสติปฏฐาน คือกําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกคืออุปาทานขันธได 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะ ไดกลาวถึงรูปแบบการนําเสนอเนื้อหา

คัมภีรวิมุตติมรรคและความสัมพันธกับคัมภีรวิสุทธิมรรค ในวิมุตติมรรควาผูศึกษาคัมภีรวิมุตติมรรคจะ

พบวา การอธิบายธรรมในวิมุตติมรรคยังคงเปนแบบเถรวาทท่ีอาศัยแหลงอางอิงจากพระไตรปฎกและ

อรรถกถา เชิงอรรท่ีนํามาอางอิงทายเลมนี้ทายเลมนี้เปนเอกสารหลักฐานท่ียืนยันวา ผูรจนาวิมุตติ

มรรคไดประมวลความรูจากพระไตรปฎก อรรถกถาและคัมภีรบาลีอ่ืน ๆ มาอธิบายไตรสิกขาอยางเปน

ระบบ ดวยวิธีการถามตอบท่ีสั้นกระชับตรงประเด็น นับวาเปนวิถีการประพันธท่ีตางจากวิสุทธิมรรค

อยางเห็นไดชัด การท่ีคัมภีรวิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรคจะอธิบายเรื่องไตรสิกขาเหมือนกัน มิได

หมายความวาคัมภีรใดคัมภีรหนึ่งจะไมสําคัญหรือไมจําเปน การศึกษาคัมภีรท้ังสองจะเสริมกันและกัน 

กลาวคือ วิมุตติมรรคจะชวยใหผูอานจับประเด็นหลักและไดความคิดรวบยอดเก่ียวกับขอธรรมนั้น ๆ 

อยางรวดเร็ว ในขณะท่ีวิสุทธิมรรคจะใหคําอธิบายขอธรรมอยางละเอียด พรอมท้ังเสนอกรณีตัวอยาง

ประกอบเปนบุคลาธิฐาน10

๑๐ 

พระศรีวรญาณ (วิ),บุญชิต ญาณสํวโรป.ธ. ๙) ไดกลาวถึงการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานใน

พระไตปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไวในหนังสือเก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎกวา การ

ปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนานั้น มีหลายวิธีดวยกันแตพระพุทธศาสนาฝายเถระวาท มี

ความเชื่อและยอมรับแนวการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานตามท่ีปรากฏหลักฐานอยูในพระไตรปฎกและ

อรรถกถาวา เปนวิธีท่ีถูกตองตามคําสอนของพระพุทธเจาซ่ึงมี ๒ วิธี คือ สมถกัมมัฏฐานและวิปสสนา

กัมมัฏฐาน และในมหาสติปฏฐานสูตรมีกัมมัฏฐาน ๒๑วิธี สําหรับใหผูปฏิบัติไดกําหนด มีท้ังสมถ

กัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน จิตจะมีสมาธิ

                                                      
๑๐ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้ง

ท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๐. 



๑๑ 
 
เกิดข้ึนมาเองไดโดยไมตองกังวลกับสมถกัมมัฏฐานใชไดกับบุคคลทุกจริต และสามารถสํารวจผลการ

ปฏิบัติไดจากโสฬสญาณ (ญาณ ๑๖) ซ่ึงเปนเครื่องวัดความเจริญกาวหนาของการปฏิบัต1ิ1

๑๑ 

ข. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ดวงกมล ทองคณารักษ ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบโครงการปฏิบัติธรรมท่ีเหมาะสมสําหรับ

ชาวตางประเทศในประเทศไทย”พบวา ปจจัยท่ีเก้ือกูลการปฏิบัติธรรมเชนการตัดปลิโพธิ การแสวงหา

กัลยาณมิตร การเลือกกรรมฐานท่ีเหมาะสมกับผูปฏิบัติธรรมและสัปปายะสําหรับการปฏิบัติธรรมของ

ชาวตางประเทศในประเทศไทย ควรมีจัดโครงการปฏิบัติธรรมแยกตามกลุมของผูท่ีเขาปฏิบัติธรรม 

เชน การจัดคําแนะนําเบื้องตนสําหรับนักทองเท่ียวท่ีสนในการปฏิบัติแตยังไมพรอมท่ีจะเขาฝกอบรม 

โครงการเบื้องตน โครงการปฏิบัติธรรมสําหรับผูท่ีเคยฝกปฏิบัติมากอน และโครงการฝกอบรมปฏิบัติ

ธรรมข้ันสูง ตลอดจนการจัดบวชใหแกชาวตางชาติท่ีสนใจ นอกจากนี้ควรประยุกตหลักสัปปายะ ๗ 

เพ่ือใชเปนแนวทางในการสนับสนุนการปฏิบัติธรรม12

๑๒ 

เสนาะ ผดุงฉัตร ไดศึกษาเชิงวิเคราะหอานาปานสติภถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคพบวา 

อานาปานสติท่ีปรากฏในพระสูตรตาง ๆ ท้ังท่ีกลาวไวเปนการเฉพาะ และท่ีมารวมกับกรรมฐานอ่ืน ถือ

ไดวาเปนพระสูตรสําคัญท่ีบันทึกหลักการของการปฏิบัติกรรมฐานไดอยางสมบูรณพระสังคีกาจารย

ท้ังหลายไดรอยกรองสังคายนาทรงจํานําสืบกันมาและไดมีการจารึกเปนอักษรจัดพิพมเปน

พระไตรปฎก รักษามาจนถึงปจจุบัน เปนพระสูตรท่ีสําคัญตอพระพุทธศาสนา ท้ังในดานวิชาการ ดาน

การปฏิบัติกรรมฐานและหลักพุทธธรรม โดยพระสารีบุตรเถระไดนําพระพุทธดํารัสท่ีตรัสไวมาอธิบาย

ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระไตรปฎกเลมท่ี ๓๑ไดอยางแจมแจงชัดเจนเปนคัมภีรสําคัญท่ีบันทึก

หลักการของการเจริญอานาปานสติสมาธิและไดรับการรักษาสืบทอดอยางแพรหลายทําใหการปฏิบัติ

กรรมฐานในพระพุทธศาสนามีความเจริญรุงเรืองมาตราบเทาถึงวันนี1้3๑๓ 

ภัททรนิธิ์ วิสุทธิศักดิ์ ไดกลาวถึง วิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักสติปฏฐานใน

รูปแบบตาง ๆ ในงานวิจัยเรื่อง รปูแบบผสมผสานการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ในชั้นอรรถกถา เปน

การอธิบายขยายความตามแนวสติปฏฐาน พบวา การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ใหผูปฏิบัติเกิดความ

เขาใจยิ่งข้ึน และลวนเปนคํานําเพ่ือแนะแนวทางท่ีใหเกิดปญญาเห็นหรือรูในสภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึน มิใช

                                                      
๑๑ พระศรีวรญาณ (วิ) (บุญชิต ญาณสํวโรป.ธ.๙.), หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน ในพระไตรปฎก

(ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๓๐๑-๓๒๐. 
๑๒ ดวงกมล ทองคณารักษ, รูปแบบโครงการปฏิบัติธรรมท่ีเหมาะสมสําหรับชาวตางประเทศใน

ประเทศไทย, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔), บทคัดยอ. 
๑๓ เสนาะ ผดุงฉัตร, การศึกษาเชิงวิเคราะหอานาปนสติกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), บทคัดยอ. 



๑๒ 
 
เปนการแนะนําระเบียบ วิธีการทางกายแตประการใด ซ่ึงรองรอยของการปฏิบัติสืบทอดมาถึงยุค

ปจจุบัน คือในคัมภีรอภิธรรมัตถะสังคหและแนวคิดตนแบบมันเปนท่ีมาของระเบียบปฏิบัติทาง

กายภาพ ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค และพบวาการตามรูตามเห็นภาวะปรมัตถของ จิต เจตสิก รูป 

ตามนัยของพระอภิธรรมเปนหลักของวิปสสนาตามแนวทางของพระคัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ เม่ือวา

โดยสติปฏฐาน ๔ หมายถึงการภาวนาไปสภาวะของรูป (โคจรรูป ๗)และนาม (จิต,เจตสิก) ตามสภาวะ

เปนจริงท่ีสติระลึกไดในปจจุบัน การกําหนดรูรูป สงเคราะหลงในกายานุปสสนา การกําหนดรูเวทนา

เจตสิก สงเคราะหลงในเวทนานุปสสนาการกําหนดรูจิต สงเคราะหลงในจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

และการกําหนดรูเจตสิก ๕๑ (เวนเวทนา) สงเคราะหในธัมมานุปสสนา ซ่ึงเม่ือวาโดยยอ การปฏิบัติ

ตามนัย พระอภิธรรมคือ การปฏิบัติเจริญสติระลึกรู รูปและนาม ตามสภาวธรรมท่ีเปนจริง ปรมัตถ ใน

ท่ีท้ัง ๔ ฐานแหงสติปฏฐาน14

๑๔ 

จุฑามาศ วารีแสงทิพย ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาพัฒนาการของวิปสสนากัมมัฏฐาน

ในประเทศไทย ผูวิจัยไดทําการศึกษาจากเอกสารท่ีเก่ียวของถึงวิธีการของสํานักตาง ๆ ๕ แบบ คือ 

แบบพองหนอ ยุบหนอของพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)แบบอานาปานสติของทานพุทธทาส

ภิกขุ แบบอาจารยแนบ มหานีรานนทแบบหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภและแบบทานโกเอ็นกา พบวา 

วิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของท้ัง ๕ สํานัก ใชหลักการในการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ ตาม

นัยพระไตรปฎกคือการใชสติกําหนดรู กาย เวทนา จิต และธรรม ตามกฎพระไตรลักษณจนกระท่ังถึง

พระนิพพาน และเนนการมีสติอยูกับปจจุบันอยางตอเนื่อง ตามนัยพระอภิธรรมมัตถสังคหะ จน

สามารถพัฒนาวิปสสนาญาณใหสูงข้ึนเรื่อย ๆ ตามหลักการของศีล สมาธิและปญญา ตามนัยแหงวิ

สุทธิมรรค แตเนื่องจากประสบการณของการปฏิบัติธรรมของทานเจาสํานักตางกัน จึงมีการสอน

วิธีการปฏิบัติท่ีตางกัน ผูปฏิบัติสามารถเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมกับจริตของตนเองเพ่ือบรรลุเปาหมาย

ท่ีสูงสุด15

๑๕ 

สุเมธ โสฬศ ไดกลาวถึง จริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน ในงานวิจัยเรื่อง 

“การศึกษาเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน” พบวา สติปฏฐานเปนธรรมะท่ีมี

ความสําคัญสูงสุดหมวดหนึ่งใน พระพุทธศาสนาในฐานะทางเอกสายเดียวท่ีมุงตรงสูนิพพาน สติปฏ

ฐานมี ๔ หมวดใหญ ๒๑ หมวดยอย โดยไดรวบรวมแนวทางท้ังหมดในการเจริญสติท่ีเหมาะสมกับทุก

จริต แมสติปฏฐานจะมีหลายหมวดแตพบวาการเจริญสติปฏฐานเพียงหมวดเดียว หรือหมวดยอยเดียว

                                                      
๑๔ ภัทรนิธ์ิ วิสุทธิศักดิ์, “รูปแบบผสมผสานการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

ดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๔๑-๕๒. 
๑๕ จุฑามาศ วารีแสงทิพย, “พัฒนาการของวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย”, สารนิพนธพุทธ

ศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตศึกษา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ก-ข. 



๑๓ 
 
ก็สามารถทําใหบรรลุธรรมไดเชนกัน จึงไมจําเปนท่ีตองทําใหครบทุกหมวด และพบวาสติปฏฐาน ๔ 

แตละหมวดนั้น เหมาะสมสําหรับคน ๔ ประเภท คือ 

(๑) คนประเภทตัณหาจริตมีปญญาไมแกกลา เหมาะสมกับการเจริญกายานุปสสนา

สติปฏฐาน  

(๒) คนประเภทตัณหาจริตมีปญญาแกกลาเหมาะกับการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  

(๓) คนประเภททิฏิฐิจริตมีปญญาไมแกกลา เหมาะกับการเจริญจิตตานุปสสนาสติ

ปฏฐาน  

(๔) คนประเภททิฏฐิจริตมีปญญาแกกลา เหมาะสมกับการเจริญ ธรรมานุปสสนาสติ

ปฏฐาน การจําแนกคนเปนประเภทตาง ๆ ในพระพุทธศาสนานั้น สามารถจําแนกได ๓ แนวทางหลัก คือ 

(๑) แนวทางจริต ๖ เปนการจําแนกเพ่ือการเจริญสมถกัมมัฏฐาน 

(๒) แนวทางจริต ๒ เปนการจําแนกเพ่ือการเจริญสติปฏฐาน  

(๓) แนวทางอ่ืน ๆ ใชเพ่ือประโยชนในการวางแนวทางและวิธีสอนธรรม และใน

งานวิจัยพบวา จริตมีสาเหตุมาจากความเคยชินในอดีต แตสามารถปรับเปลี่ยนโดยการฝกฝนได 

กัมมัฏฐานท่ีเหมาะกับจริตจะตองทําใหเกิดความสบายเปนท่ีพึงพอใจของผูฝกและเมือฝกแลวเกิด

ความสุข ซ่ึงเปนเหตุใหจิตตั้งม่ันเปนสัมมาสมาธิไดงาย และเม่ือจิตตั้งม่ันดีแลวยอมเปนเหตุใหเกิด

ปญญารูแจงธรรมไดในท่ีสุด16

๑๖ 

แมชีระวีวรรณ ธมฺมฺจารินี (งวนวิสุทธพันธ) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาสภาวะญาณ

เบื้องตนของผูเขาปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔  ณ สํานักวิปสสนากรรมฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทอง

วรวิหาร” พบวา ผลจากการสังเกตและการถามตอบสอบอารมณนั้น สภาวะของผูปฏิบัติธรรมแตละ

คนเปนไปไมแนนอน จําเปนตองดูสภาวะหลายๆดานประกอบกัน ผูปฏิบัติบางคนมีสภาวะท่ีปรากฎให

สังเกตเห็นไดยาก บางคนมีสภาวะท่ีปรากฏสังเกตเห็นไดงาย โดยผลจากการวิจัยฉบับนี้เปนอาการโดย

ยอเพ่ือใชเปนหลักในการวินิจฉัย  ผลการวินิจฉัยยังสามารถท่ีจะแสดงเปนนัยไดวาการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน จะตองพิจารณาท้ังสภาวธรรมภายในและสภาวธรรมภายนอกพรอมกัน ท้ังการวินิจฉัยถึง

เหตุปจจัยจากอดีตท่ีผานมาวาเคยทําเหตุปจจัยนั้นมากอนหรือไม ซ่ึงสภาวธรรมและเหตุดังกลาวมีผล

ตอการปฏิบัติ คือ บางคนปฏิบัติลําบากสําเร็จชา บางคนปฏิบัติลําบากสําเร็จเร็ว บางคนปฏิบัติงาย

สําเร็จชา บางคนปฏิบัติงายสําเร็จเร็ว นอกจากนี้การกระทําในปจจุบัน ความตั้งใจในการกําหนดรูป

นาม ท้ังภายนอกและภายในอยางประณีตบรรจง จดจอตอเนื่องในทุกๆ อิริยาบถตั้งแตตื่นนอนจนถึง

เขานอน คําแนะนําของพระวิปสสนาจารยท่ีมีความเขาใจและมีประสบการรในการซักถามสภาวธรรม

ตาง ๆ และการปรับอินทรีของผูปฏิบัติใหเสมอกัน ก็เปนอีกปจจัยสําคัญในการปฏิบัติวิปสสนา

                                                      
๑๖ สุเมธ โสฬศ, “การศึกษาเครื่องมือการจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ก-ข. 



๑๔ 
 
กรรมฐาน เพ่ือใหสภาวะญาณเบื้องตนของผูปฏิบัติเจริญกาวหนาข้ึนไปเปนลําดับตั้งแตสภาวะญาณ ๑ 

ไปจนถึงมรรคผลนิพพาน17

๑๗ 

พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร ศึกษาวิจัยเรื่อง “หลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบพอง-ยุบ ตาม

แนวปฏิบัติของพระโสภณมหาเถระ” จากการศึกษาพบวา วิปสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติตามหลัก

สติปฏฐาน ๔ ซ่ึงเปนการฝกสติท่ีเขาไปต้ังม่ันในอารมณขอสติปฏฐาน ๔ อารมณ คือ กายานุปสสนา

สติปฏฐาน  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ท้ัง 

๔ สามารถสงเคราะหลงในรูปนามได ดังนี้ กายานุปสสนา จัดเปนรูป เวทนานุปสสนาและจิตตานุปสส

นา จัดเปนนาม สวนธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน จัดเปนท้ังรูปและนาม โดยอาศัยองคธรรมท่ีสําคัญ คือ 

อาตาป ไดแก ความขยันหม่ันเพียร สติมา ความมีสติระลึกรู สัมปชาโน ประกอบสัมปชัญญะรูเทาทัน

ปจจุบัน18

๑๘ 

พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหสติปฏฐาน ๔ และหลัก

ปฏิบัติวิปสสนาใน ๗ เดือน ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”เนนศึกษาวิเคราะหการเจริญวิปสสนา

ภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทโดยเฉพาะเปนขอมูลอางอิงสําหรับการฝกอบรมผูท่ีตองการปฏิบัติ

เพ่ือชวยปลูกศรัทธาใหตั้งม่ัน และสรางความเชื่อม่ันในการปฏิบัติอันจะกอใหเกิดวิริยะความเพียรใน

การปฏิบัติยิ่งข้ึนและวิธีท่ีจะรอดพนจากความทุกขท้ังปวง พบความสุขท่ีแทจริงไดดวยการเจริญ

วิปสสนาเทานั้น ท่ีจะชวยในการกําจัดกิเลสตัณหาไดอันเปนกระบวนการชะรําจิตใหบริสุทธิ์ผองใส ซ่ึง

มีแตในพุทธศาสนาเทานั้น19

๑๙ 

การปฏิบัติกัมมัฏฐานในเบื้องตน จะบรรลุผลสําเร็จในระดับใด ยอมข้ึนอยูปจจัยและ

บริบทหลายอยางรอบดาน งานวิจัยท่ีเก่ียวของขางตนแมจะไดผลจากการปฏิบัติ แตก็อยูในบริบทและ

ปจจัยแวดลอมหนึ่ง การปฏิบัติกัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช ก็มีเหตุปจจัยและบริบทท่ี

แตกตางกันออกไป ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาคนควา รูปแบบและกระบวนการสอนแนวทางการปฏิบัติ

                                                      
       ๑๗ แมชีระวีวรรณ ธมฺมฺจารินี “การศึกษาสภาวะญาณเบ้ืองตนของผูเขาปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔  

ณ สํานักวิปสสนากรรมฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ก. 

        ๑๘ พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร  “หลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบพอง-ยุบ ตามแนวปฏิบัติของพระ

โสภณมหาเถระ” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๖๘. 

        ๑๙ พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหสติปฏฐาน ๔ และหลักปฏิบัติ

วิปสสนาใน ๗ เดือน ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๕. 

 

 



๑๕ 
 
กัมมัฏฐาน ในสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๓ สํานักคือ วัดชายนา วัด

ประดูพัฒนารามและวัดศรีทวี เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการสอนท่ีสามารถทําใหผูปฏิบัติคนพบ

หนทางท่ีสงบ พนทุกข หรือนําไปฝกปฏิบัติดวยตนเองและนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

๑.๗. วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้ เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยแบงการวิจัยออกเปน 

๒ อยาง คือวิจัยจากเอกสาร (Documentary Research) และการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) มีข้ันตอน ดังนี้ 

๑.๗.๑ รวบรวมเอกสารข้ันปฐมภูมิไดแก พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และคําสัมภาษณ  

๑.๗.๒ รวบรวมเอกสารข้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา, ปกรณวิเสส, หัวใจกัมมัฏฐาน,

วิปสสนานัย, หนังสือสมถกัมมัฏฐานทีปน,ี วิปสสนากัมมัฏฐาน, หนังสือการสอนกัมมัฏฐานของวัดชาย

นา, หนังสือการสอนกัมมัฏฐานของวัดประดูพัฒนาราม, หนังสือการสอนกัมมัฏฐานของวัดศรีทวี, 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑.๗.๓ สัมภาษณ เชิ งลึก ( In-depth Interview)  ประชากรจํานวน ๒๑ รูป/คน 

ประกอบดวย พระวิปสสนาจารยท่ีเปนเจาสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐาน จํานวน ๓ รูป พระวิปสสนาจารยใน

ภาคใตจํานวน ๔ รูป นักวิชาการดานศาสนา จํานวน ๕ รูป/คน และผูปฏิบัติธรรมจํานวน ๙ คน 

๑.๗.๔ การศึกษาโดยสังเกตแบบไมมีสวนรวม 

๑.๗.๕ วิเคราะหสังเคราะหขอมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ 

๑.๗.๖ สรุปและนําเสนอผลการวิจัยและขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑ ทราบถึงรูปแบบและวิธีการสอนการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

๑.๘.๒ ไดวิธีการแกไขปญหาและอุปสรรคในการสอนการปฏิบัติกัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช 

๑.๘.๓ ทราบถึงรูปแบบและวิธีการสอนปฏิบัติกัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช 



 

บทท่ี ๒ 

 

รูปแบบและการสอนวิธีการปฏิบัติกัมมฎัฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 การวิปสสนากัมมัฏฐานเปนการฝกพัฒนาจิต ใหมีคุณภาพท่ีเหมาะสมจนสามารถนําไปใชใน

หนาท่ีตาง ๆ อยางไมบกพรอง  เปนท่ียอมรับกันแลววามนุษยและสัตวท้ังหลายมีสวนประกอบสําคัญ 

๒ อยาง คือ กายกับจิต ซ่ึงอิงอาศัยกันอยู กายนั้นอุปมาเหมือนบานเรือนท่ีอิงอาศัย สวนจิตนั้นเหมือน

คนท่ีอาศัยเรือนหรือเปนเจาของเรือน บานเรือนจะเปนอยางไร จะแข็งแรงทนทานจะสะอาดหรือ

สกปรก จะสวยงามหรือไมสวยงามยอมข้ึนอยูกับเจาของเรือนนั้นเปนสิ่งสําคัญ ชีวิตของคนและสัตว

ท้ังหลายก็เชนเดียวกัน จะดีหรือเลว จะไดดีหรือตกยากจะเจริญรุงเรืองหรือไมข้ึนอยูกับใจเปนสิ่ง

สําคัญเรียกวาทุกสิ่งสําเร็จท่ีจิตกอน ไมมีอะไรปรากฏข้ึนไมปรากฏท่ีจิตกอน  

 ดังนั้น ถาจิตใจดีจะสงผลใหเกิดการกระทําท่ีดี เกิดความยินดีกับคนรอบขาง ความสุขยอม

เกิดตามมา  สวนจิตท่ีไมดียอมสงผลใหเกิดการกระทําชั่วยอมไมเปนท่ียินดีแกคนรอบขาง ความทุกขก็

ยอมเกิดข้ึนตามมา การปฏิบัติกัมมัฏฐานจึงเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะขัดเกลาจิตใจมนุษย ใหมีจิตเยือกเย็นมี

เมตตาตอมนุษยและสัตวท้ังหลายท่ัวกัน  

 การปฏิบัติ กัม มัฎฐานท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีหลายวิธีด วย กัน แต

พระพุทธศาสนาฝายเถรวาท มีความเชื่อและยอมรับแนวทางปฏิบัติกัมมัฏฐาน ตามท่ีมีปรากฎ

หลักฐานในพระไตรปฎกแลอรรถกถาวา เปนวิธีการท่ีถูกตอง ตามคําสอนของพระพุทธเจาและ

สามารถทําใหพุทธศาสนิกชน ไดพัฒนาตนจากระดับคนธรรมดาเปนอริยบุคคลในอุดมคติของ

พระพุทธศาสนา ในงานวิจัยชิ้นนี้ จะกลาวถึงเรื่องท่ีสําคัญดังตอไปนี้ 
 ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดแบงการปฏิบัติกัมมัฏฐานออกเปน ๒ วิธี ดวยกัน วิธีท่ี ๑ เรียกวา 

สมถกัมมัฏฐาน และวิธีท่ี ๒ เรียกวา วิปสสนากัมมัฎฐาน 0

๑ ดังรายละเอียดดังนี้ 

๒.๑ สมถกัมมัฏฐาน 

      ๒.๑.๑ ความหมายสมถกัมมัฏฐาน 

          ในคัมภีรธัมมสังคณี ไดใหความหมายของ “สมถกัมมัฏฐาน”ไววา 

 “กตโม ตสฺมึ สมเย สมโถ โหติ ยาสตฺมี สมเย จิตฺตสฺส ิติ อวิติ อวิสาหาโร อวิกฺเขโป อวิ

สาหมานสตา สมโถ สมาธินฺทฺริยํ สมาธิพลํ สมฺมาสมาธิ อยํ ตสฺมึ สมเย สมโถ โหติ” 

                                                      
 ๑ ที.ม. (ไทย) ๓๔/๔๕/๓๐. 



๑๗ 

 
 ซ่ึงแปลความไดวา  

 สมถะท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้นเปนไฉน 

 ความตั้งแหงจิต ความดํารงอยู ความตั้งม่ัน ความไมซัดสาย ความไมฟุงซาน ความท่ีจิตไมซัด

สาย สมถะ สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ ในสมัยนั้นนี้ชื่อวา สมถะท่ีเกิดข้ึน 

 สมถกัมมัฏฐาน มาจากคํา ๒ คําคือ คําวา สมถะ และ คําวา กัมมัฏฐาน 

 สมถะ หมายถึง ธรรมเปนเครื่องสงบระงับจิต ธรรมอันยังจิตใหสงบระงับจากนิวรณูปกิเลส 

หรือการฝกจิตใหสงบเปนสมาธ 1ิ

๒  

 สมถะ หมายถึง ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความม่ันอยูแหงจิต ความไมสายไป 

แหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสายไป ความสงบ สมาธินทรียหรืออินทรียคือสมาธิ สมาธิ

พละ สัมมาสมาธิ 

 สมถะ คือ คุณธรรมอันระงับกิเลสหรือธรรมหยาบอยางอ่ืนมีวิตกเปนตน หมายถึงสมาธิท่ี 

เรียกวา เอกัคคตา2

๓ 

 สวนกัมมัฎฐาน เม่ือแปลโดยรากศัพทแลว หมายถึง ท่ีตั้งแหงการงานหรือท่ีตั้งแหงการกระทํา

3

๔ กัมมัฏฐานในพระไตรปฎก ใชเปนคํากลางๆท่ีหมายถึง ท้ังสถานท่ีประกอบดวยงาน หรือแหลงการ

งาน หรือธุรกิจของผูครองเรือนก็ได หรือ หรือหมายถึงวิธีการฝกอบรมจิตและเจริญปญญา 4

๕  ดังนั้น 

สมถกัมมัฏฐาน คือ อุบายหรือวิธีการท่ีทําใหจิตสงบระงับจากกิเลส เครื่องเศราหมอง เรารอน 

ท้ังหลายจนจิตไมมีอาการดิ้นรน ไมกระสับกระสาย ตลอดเวลาท่ีกิเลสเหลานั้นสงบระงับอยู5๖ 

 และเม่ือกลาวโดยสรุปแลว สมถกัมมัฏฐาน คือ วิธีการฝกจิตเพ่ือทําใหจิตสงบตั้งม่ันเปนสมาธิ

 สมถกัมมัฏฐานเปนการฝกปฏิบัติข้ันตนในการฝกจิต มีลักษณะและวิธีการเปนอยางไร มีผลท่ี 

เกิดข้ึนเปนอยางไร เพ่ือความเขาใจท่ีแจมแจงยิ่งข้ึน จึงขอกลาวเรื่องอันเก่ียวเนื่องกับการปฏิบัติสมถ

กัมมัฏฐานท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

                                                      
๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๒๓, 

มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต พิมพแจกเปนธรรมทาน, (กรุงเทพมหานคร: ๒๕๕๘), หนา ๔๐๒-๔๐๓.  
๓ พระคันธสาราภิวงศ, ผูแปล, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ตาลกุล, ๒๕๔๖), หนา ๗๙๕. 
๔ ราชบัณฑ ิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพ : กรุงเทพบุคส

พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๑๖.  
๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 
๖ พ.อ. ทวิช เปลงวิทยา, คบธรรม ธัมมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร: คบธรรม, ๒๕๑๕), หนา ๕๒๔. 



๑๘ 

 
 ในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก สังคารวสูตร 6

๗ ปรากฏเรื่องราวการ

สนทนากันระหวางพระพุทธและสังคารวมานพ ซ่ึงพระพุทธเจาไดตรัสเลาเหตุการณตอนท่ีพระองค

ออกบวชใหม ๆ และไดแสวงหาอาจารยขอปฏิบัติธรรมเพ่ือแสวงหาทางหลุดพน คือ ในสํานักของทาน

อาฬารดาบส ซ่ึงกลาวไดวาเปนอาจารยทานแรกท่ีพระองคไดขอไปปฎิบัติธรรมดวย ผลจากการปฏิบัติ

ในสํานักของทานอาฬารดาบสสงผลใหพระองคไดบรรลุธรรมสูงสุดเพียงอากิญจัญญายตนสมาบัติ

เทานั้น หรือไดบรรลุเพียงสมาบัติ ๗ เทานั้น ซ่ึงก็ถือวาหมดความรูของทานอาฬารดาบสแลว เพราะ

ทานไมสามารถใหพระองคไดบรรลุธรรมท่ีสูงยิ่งไปกวานั้น และธรรมท่ีไดบรรลุนั้นก็ไมสามารถทําให

พระองคหลุดพนจากกองทุกข หรือบรรลุพระนิพพานได ดังนั้นพระองคจึงไมพอพระทัยเพียงแคนั้น 

จึงแสวงหาอาจารยอ่ืนอีกตอไป และไดเจอกับอาจารยอีกทานหนึ่ง คือ ทานอุทกดาบส พระองคก็ขอ

ไปปฏิบัติธรรมในสํานักของทานอุทกดาบสนั้น ผลจากการปฏิบัติทําใหพระองคไดบรรลุอรูปสมาบัติท่ี

เหลือคือ เนวสัญญานาสัญญายตนะ แตพระองคก็ทรงไมทรงพอพระทัยดวยการปฏิบัติเพียงเทานั้น 

ดวยทรงพิจารณาวา มิใชหนทางท่ีทรงแสวงหา จึงลาจากทานอาจารยอุทกดาบสไป 

ดังนั้นจึงกลาวไดวา ผลจากการปฏิบัติธรรมจากสํานักของอาจารยท้ัง ๒ นั้น สงผลให

พระองคไดบรรลุธรรมสูงสุดเพียงแคสมาบัติ ๘ เทานั้น ซ่ึงมิใชหนทางแหงการพนทุกข หรือบรรลุพระ

นิพพานท่ีแทจริง หลังจากท่ีพระองคเดินทางออกจากท่ีนั้นไป ก็ทรงรอนแรมไปเรื่อยจนลุถึงตําบลอุรุ

เวลาเสนานิคม เมืองมคธ ไดพบสถานท่ี ๆ เหมาะแกการทําความเพียร จึงทรงอาศัยสถานท่ีนั้นบําเพ็ญ

เพียรตามวิธีการของพระองคเอง และในท่ีนั้นนั่นเอง อุปมา ๓ ขอ ซ่ึงถือวาเปนสิ่งท่ีไมเคยเกิดแก

พระองคมากอน คือ  

อุปมาขอท่ี ๑ สมณพรหามณเหลาใดเหลาหนึ่ง ซ่ึงมีกายและจิตยังไมหลีกออกจากกาม ยัง

มีความพอใจ ความรักใคร ความหลงไหล ความกระหายความกระวนกระวายในกามท้ังหลาย  

ยังมิไดละและยังมิไดระงับใหเบ็ดเสร็จในภายใน สมณพราหมณเหลานั้นแมเสวยทุกขเวทนา

อยางกลาแข็ง หยาบ เผ็ดรอน ซ่ึงเกิดเพราะความเพียร ก็เปนผูไมสมควรแกการ รูการเห็น 

และการตรัสรูอันยอดเยี่ยม แมไมไดเสวยทุกขเวทนาท่ีกลาแข็ง หยาบ เผ็ดรอน ซ่ึงเกิดข้ึน

เพราะความเพียร ก็เปนผูไมควรแกการรู การเห็น และการตรัสรูอันยอดเยี่ยม7

๘ 

ขอนี้ทรงเปรียบเทียบดวยไมสดท่ียังมียาง แชอยูในน้ํา แมจะมีคนนําไปสีเพ่ือใหเกิดไฟ ก็

ไมมีทางจะสีใหเกิดไฟได ซํ้ายังเหนื่อยเปลา 

อุปมาขอท่ี ๒ สมณพรหามณเหลาใดเหลาหนึ่ง ซ่ึงมีกายและจิตหลีกออกจากกามแลว แต

ยังมีความพอใจ ความรักใคร ความหลงไหล ความกระหายความกระวนกระวายในกาม

                                                      
๗ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๗๕-๔๗๙/๖๐๐-๖๐๖., และใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗-๓๓๖/

๓๙๕-๔๐๖. 
๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๗๗/๖๐๔. 



๑๙ 

 
ท้ังหลาย  ยังมิไดละและยังมิไดระงับใหเบ็ดเสร็จในภายใน สมณพราหมณเหลานั้นแมเสวย

ทุกขเวทนาอยางกลาแข็ง หยาบ เผ็ดรอน ซ่ึงเกิดเพราะความเพียร ก็เปนผูไมสมควรแกการ รู

การเห็น และการตรัสรูอันยอดเยี่ยม แมไมไดเสวยทุกขเวทนาท่ีกลาแข็ง หยาบ เผ็ดรอน ซ่ึง

เกิดข้ึนเพราะความเพียร ก็เปนผูไมควรแกการรู การเห็น และการตรัสรูอันยอดเยี่ยม8

๙ 

ขอนี้ทรงเปรียบเทียบดวยไมสดท่ียังมียางอยู ถึงแมจะวางอยูหางจากน้ํา และหากมีใครเอา

ไมนั้นไปสีเพ่ือใหเกิดไฟ ก็ไมสามารถทําใหเกิดไฟได และยังตองเหนื่อยเปลา 

ขอท่ี ๓ สมณพรหามณเหลาใดเหลาหนึ่ง มีกายและจิตยังหลีกออกจากกามแลว ท้ังละ

และระงับความพอใจ ความรักใคร ความหลงไหล ความกระหายความกระวนกระวายในกาม

ท้ังหลายไดอยางเด็ดขาดในภายในแลว สมณพราหมณเหลานั้นแมเสวยทุกขเวทนาอยางกลา

แข็ง หยาบ เผ็ดรอน ซ่ึงเกิดเพราะความเพียร ก็เปนผูควรแกการรู การเห็น และการตรัสรูอัน

ยอดเยี่ยม แมไมไดเสวยทุกขเวทนาท่ีกลาแข็ง หยาบ เผ็ดรอน ซ่ึงเกิดข้ึนเพราะความเพียร ก็

เปนผูควรแกการรู การเห็น และการตรัสรูอันยอดเยี่ยม9

๑๐ 

ขอนี้ ทรงเปรียบเทียบดวยไมท่ีแหงสนิทซ่ึงวางอยูบนบกหางจากน้ํา แมจะมีใครนําไปสี

เพ่ือใหเกิดไฟ ก็สามารถทําใหเกิดไฟได  

จากท่ีกลาวมานี้แสดงใหเห็นวา พระพุทธเจาเม่ือครั้งท่ีกอนตรัสรูก็ไดทรงปฏิบัติกัมมัฎฐาน

เพ่ือหาวิธีการพนจากทุกข ซ่ึงกัมมัฎฐานท่ีพระองคทรงปฏิบัติในสํานักของอาจารยท้ัง ๒ นั้น ก็คือ

สมถกัมมัฎฐานนั่นเอง และผลท่ีไดจากการปฏิบัติสมถกัมมัฎฐานนั้น คือพระองคไดทรงบรรลุผลสูงสุด

เพียงแคสมาบัติ ๘ เทานั้น ซ่ึงมิใชหนทางพนทุกขท่ีแทจริง พระองคจึงหาวิธีการปฏิบัติตามแนวทาง

ของพระองคตอไป จนอุปมา ๓ ขอไดปรากฏแกพระองค 

อนึ่ง เปนท่ีนาสังเกตวาในอุปมาท้ัง ๓ ขอนั้น ทรงเปรียบเทียบผูปฏิบัติวาเปนเหมือนไม ๓ 

ชนิด คือ ไมสดมียางแชน้ํา ไมสามารถสําใหเกิดความไฟได ไมสดมียาง วางอยูหางน้ํา ก็ไมสามารถสีให

เกิดความไฟไดเชนกัน และไมท่ีแหงสนิท วางอยูหางน้ํา จึงจะนํามาสีใหเกิดไฟได ฉะนั้นจึงเปนเครื่อง

แสดงใหเห็นวา ในการปฏิบัติเพ่ือใหหลุดพนจากกองทุกขไดจริงนั้น มีความจําเปนท่ีผูปฏิบัติจะตองทํา

กายและจิตใหหลีกหางออกจากกามโดยสิ้นเชิง เพราะหากไมเชนนั้นผูนั้นก็จะไมสามารถบรรลุผล

สูงสุดแหงการปฏิบัติได ซ่ึงไมตางอะไรกับไมสดชุมดวยยางแชน้ํา ไมสามารถจะนํามาสีใหเกิดไฟได 

ถึงแมทําไปก็เสียเวลาเปลา  

จากอุปมาท้ัง ๓ ขอนี้ หากจะมองไปท่ีวิถีชีวิตของคนในปจจุบันแลวจะเห็นไดวา การท่ีใคร

ก็ตามจะมุงหนาปฏิบัติตามแนวทางท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบแทบจะเปนไปไมไดเลย ท้ังนี้เพราะเหตุ

                                                      
๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๗๘/๖๐๕. 
๑๐ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๗๙/๖๐๖. 



๒๐ 

 
วาวิถีชีวิตของคนสวนใหญนั้นไมตางจากอุปมาขอ ๑ หรือ ขอ ๒ คือ ไมเปนไมสดแชน้ํา ก็เปนไมสด 

แตวางอยูหางจากน้ํา ถึงจะนํามาสีอยางไรก็คงไมเกิดไฟ ประเภทท่ีเปนไมแหงและวางอยูหางจากน้ํา

แทบจะหาไมไดเลย แตอยางไรก็แลวแตผูวิจัยมองวาผูท่ีจะมุงหนาปฏิบัติท้ังสมถกัมมัฎฐาน และ

วิปสสนากัมมัฎฐานจําตองทํากายและใจใหเปนไมประเภทท่ี ๓ ใหได คือตองเปนไมแหงและวางอยู

หางจากน้ําเทานั้นจึงจะไปสูเปาหมายท่ีแทจริงได ดังท่ีพระพุทธเจาทรงดําเนินมาแลวใหเห็นเปน

ตัวอยาง  
     

 ๒.๑.๒ รูปแบบการปฏิบัติสมถกัมมัฎฐาน  

วิธีทําสมถกัมมัฏฐานจําแนกเปน ๗ หมวดใหญ โดยแยกเปนอารมณถึง ๔๐ อารมณ หรือ 

๔๐ วิธี ขอนํามาเลาสูกันฟงเพียง ๔ หมวด ๓๔ วิธี หรือ ๓๔ อารมณ สําหรับทานสมาชิก ก็นาจะมาก

พอแลว ซ่ึงมีดังนี้หมวดกสิณ ๑๐กสิณ คือ เครื่องเพงทําใหจิตสงบมีอยู ๑๐ อยาง ไดแก 

๑. ปฐวีกสิณ คือ การเพงดูดิน เปนอารมณ  

๒. อาโปกสิณ คือ การเพงดูน้ํา เปนอารมณ 

๓. วาโยกสิณ คือ การเพงดูลม เปนอารมณ 

๔. เตโชกสิณ คือ การเพงดูไฟ เปนอารมณ 

๕. นีลกสิณ คือ การเพงดูสีเขียว เปนอารมณ 

๖. ปตกสิณ คือ การเพงดูสีเหลือง เปนอารมณ 

๗. โลหิตกสิณ คือ การเพงดูสีแดง เปนอารมณ 

๘. โอทาตกสิณ คือ การเพงดูสีขาว เปนอารมณ  

๙. อาโลกกสิณ คือ การเพงดูชองวางหรือแสงสวางเปนอารมณ 

๑๐. อากาสกสิณ คือ การเพงดูอากาศ เปนอารมณ 

หมวดอสุภะ ๑๐ 

คือ การเพงซากศพนั่นเอง จะเปนซากศพคน หรือซากสัตวตายก็ได โดย  ไดแก อารมณท่ี

ดีงามท่ีควรระลึกถึงเนือง ๆ คือ การนึกถึงบุคคล และธรรมะ หรือความจริงท่ีจะกอใหเกิดความ

เลื่อมใสซาบซ้ึง ในเหตุผลท่ีทําใหเกิดความสงบสุขทางจิตใจข้ึน เปนอุบายท่ีหาไดงาย สะดวกสบาย 

และทําไดทุกโอกาส ทุกสถานท่ีมีอยู ๑๐ ประการ คือ 

๑. พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจา และพิจารณาคุณของพระพุทธเจา 

๒. ธัมมานุสสติ ระลึกถึงพระธรรม และพิจารณาคุณของพระธรรม 

๓. สังฆานุสสติ ระลึกถึงพระสงฆ และพิจารณาคุณของพระสงฆ 

๔. สีลานุสสติ ระลึกถึงศีล พิจารณาศีลของตนท่ีไดประพฤติบริสุทธิ์ ไมดางพรอย 

๕. จาคานุสสติ ระลึกถึงจาคะ ทานท่ีตนไดบริจาคแลว และพิจารณาเห็นคุณธรรม 

คือความเผื่อแผเสียสละท่ีมีอยูในตน 



๒๑ 

 
๖. เทวตานุสสติ ระลึกถึงเทวดา หมายถึง เทวดาท่ีตนเคยไดรูไดยินมาและพิจารณา

เห็นคุณธรรม ซ่ึงทําคนใหเปนเทวดา ตามท่ีมีอยูในตน 

๗. มรณสติ ระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา พิจารณาอยูไมให

เกิดความประมาท 

๘. กายคตาสติ สติท่ีเปนไปในกาย หรือระลึกถึงเก่ียวกับรางกาย คือ กําหนด

พิจารณากายนี้ประกอบไปดวยสวนตาง ๆ ถึง ๓๒ ประการ ไมสะอาด ไมงามนาเกลียด เปนการรูเทา

ทันสภาวะของรางกายนี้ 

๙. อานาปานัสสติ มีสติกําหนดลมหายใจเขา – ออก รูสั้น รูยาว เปนอารมณ จะมีคํา

บริกรรมหรือไมก็ได จะใชคําบริกรรมอะไรก็ได ท่ีถูกจริต ท่ีทําใหไดสมาธิเร็ว,ถนัดแบบไหนไมตอง

เปลี่ยนเปนวิธีอ่ืนหรือคําอ่ืน แตละคนอาเหมือนกัน หรือตางกันได ไมตองเลียนแบบใครท่ีเขาวาดีนักดี

หนา แตตองเชื่อใจตนเอง เปนเรื่องเฉพาะตนจริง ๆ (ผูเขียนเริ่มทําสมาธิครั้งแรก ใชคําบริกรรมวาพุท 

– โธ ตอมามีการเปลี่ยนแปลงไปเปนวิธีอ่ืน เชน สัมมา – อาระหัง ยุบหนอ – พองหนอ ฯลฯ ทายสุด 

ยอมรับวาชาตินี้ พุท – โธ ดีท่ีสุด สําหรับตัวผูเขียนในชวงเริ่มนั่งสมาธิบริกรรม ๒ – ๓ ครั้ง ก็ไมมีคํา

บริกรรมอะไร เหลือเพียงเอาสติตามรูในนิมิตตาง ๆ เทานั้น) หมวดพรหมวิหาร ๔ พรหมวิหาร ๔ 

ไดแก ธรรมท่ีทําใหเกิดความเมตตา ความกรุณา ความยินดีรวม และอุเบกขา เปนคุณธรรมของบุคคล

จําพวกหนึ่งท่ีอยูในพรหมโลก จึงไดนามวา “พรหมวิหาร” หมายถึง การอบรมจิตใจ โดยยึดถือเอา

คุณธรรมของพรหมเปนตัวอยางเรียกวา “เจริญพรหมวิหารธรรม” และเมตตาธรรมเปนสวนสําคัญยิ่ง

ในพรหมวิหาร ๔ เพราะเปนเครื่องคํ้าจุนโลกใหอยูอยางถาวรและสงบสุข ปราศจากการอิจฉาริษยา 

เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน ขณะทํากัมมัฏฐานใหพิจารณา ดังนี้ 

๑. เมตตา คิดหวังท่ีจะชวยใหสรรพสัตวอยูอยางไมมีเวร ไมมีภัย ไมเบียดเบียน

กันดํารงชีวิตอยูเปนสุขตามสมควรแกฐานะของตน 

๒. กรุณา คิดหวังท่ีจะชวยใหคน และ หรือสัตวท่ีกําลังประสบความทุกข 

ไดหลุดพนจากความทุกขเหลานั้น 

๓. มุทิตา คิดหวังท่ีจะชวยใหสัตว และหรือคน ท่ีไดรับความสุขแลว ไดดํารงอยู 

ในฐานะนั้น ๆ ยินดีและเต็มใจท่ีเห็นเขามีสุข อยาไดพลัดพรากจากสุขสมบัติเหลานั้น 

 ๔. อุเบกขา วางใจเปนกลางในกรณีท่ีคน และหรือสัตวประสบความวิบัติดวย

กรรมของตน ไมดีใจ หรือเสียใจ โดยอาศัยการพิจารณาใหเห็นตามกฎแหงกรรมใน ๔ หมวด คือ 

หมวดกสิณ ๑๐ หมวดอสุภะ ๑๐ หมวดอนุสสติ ๑๐  และหมวดพรหมวิหาร ๔ รวม ๓๔ วิธีนี้ ใคร

อยากทดลองทําวิธีใดก็เชิญ เม่ือทดลองปฏิบัติแลวเห็นวากัมมัฏฐานบทใดเหมาะสมกับอัธยาศัย หรือ

ถูกกับนิสัยของตนก็พึงนึกถึงกัมมัฏฐานบทนั้นเปนอารมณ แตในประเทศไทยเรานั้น นิยมใชกันมาก

ท่ีสุดคือ อานาปานัสสติกัมมัฏฐาน มากกวากัมมัฏฐานอ่ืนใด เพราะเปนกัมมัฏฐานท่ีหาอารมณไดงาย 



๒๒ 

 
เปนท่ีสบายของคนเปนอันมาก เพราะสามารถท่ีจะนําไปใชได แมในชั้นของวิปสสนากัมมัฏฐานตอไป 

ถาทานถนัด หรือรูวาถูกจริตของทานในแบบใดก็ตาม ไมตองเปลี่ยน จงยึดม่ันและเชื่อม่ันผลสําเร็จ

ยอมเกิดข้ึนเทาเทียมกัน ไมจําเปนตองดิ้นรนหาครูบาอาจารยองคใดมาเสริมเพ่ิมก็ได ครูบาอาจารย

บางทานมีชื่อเสียงดีแตเปลือกนอก เทศนาสั่งสอนคนอ่ืนเกง แตแทจริงแลว ตัวทานก็ยังปฏิบัติมิได

ตามท่ีสอนคนอ่ืน จึงพบวาฆราวาสบางทาน ภูมิธรรมทางจิตนั้น สูงกวา ผูอางตนเปนครูบาอาจารย

บางรูป ท่ีพอกพูนมากไปดวยกิเลส มีครบท้ังโสภะ โทสะ และโมหะ แมราคะตัณหา ก็ไมเวน จึงขอเชิญ

ชวนเพ่ือนสมาชิกชมรมฯ หันมาใสใจในการปฏิบัติตนใหมากกวาการวิ่งหาเครื่องรางของขลัง หรือวิ่ง

หาครูบาอาจารยองคนั้นองคนี้ใหเสียเวลาการปฏิบัติ ยกเวนวาสถานท่ีในการปฏิบัติของทานมีปญหา

อาทิ เผอิญไปอยูในบริเวณท่ีมีมารผจญมาก จนตัวทานไมสามารถผานดานกาผจญของเหลามาร ก็

ยอมจําเปนท่ีจะตองหาสถานท่ีอันเหมาะสมมากกวา เพ่ือการปฏิบัติท่ีมีสัมฤทธิผล ผูเขียนไมตองการ

เนนไปท่ี “ตัวตนบุคคล” แตขอเนนท่ี “หลักปฏิบัติ” มากกวา ในเรื่องของ “ตัวตน บุคล” นั้น ทานมี

โอกาสจะถูกหลอกลวงมาก จึงไมอยากแนะนําใหไปครูบาอาจารยองคใดเปนพิเศษ โดยขอใหพุงเปาไป

ท่ีองคสมเด็จพระบรมศาสดา คือ องคสมเด็จพระสัมมา  

(๑) องคฌาน ๕ 

การท่ีกิเลสเหลานั้นสงบลงไปได ไมแสดงผลออกมา ก็เพราะสมาธิท่ีเกิดข้ึนนั้นยอมมีองค

ธรรม ปรากฏเกิดข้ึนเปนลําดับ และองคธรรมนี้เองท่ีไปขมกิเลสดังกลาวไว องคธรรมท่ีเกิดข้ึนนี้ คือ  

๑) วิตก คือ การยกจิตข้ึนสูอารมณ จดจออยูกับอารมณใดอารมณหนึ่งโดยเฉพาะ 

เม่ือวิตก เกิดข้ึนแลว ยอมขมถีนมิทธนิวรณ คือ ความท่ีจิตหดหู ทอถอยจากอารมณท่ีเพง วิตกนี้ทําให

ผูปฏิบัติ ไมเกิดอาการงวงหลับ เคลิบเคลิ้มในขณะทําสมาธิ  

๒) วิจาร คือ การประคองจิตใหม่ันอยูในอารมณท่ีเพง และในขณะเดียวกันก็ขจัด

วิจิกิจฉานิวรณ คือ ความท่ีจิตเกิดลังเลสงสัย วิจารนี้ยอมทําใหผูปฏิบัติไมเกิดความสงสัยในสภาวธรรมท่ี

ปรากฏ วาใชนิมิตหรือไมใชนิมิต แตจะรูไดดวยตนเอง วาสิ่งท่ีปรากฏนั้นเปนสภาวธรรมภายในจริง ๆ  

วิตกและวิจารนี้มีสวนสนับสนุนกันในการยกจิตใหเขาสูสภาวะแหงอัปปนา สมาธิ 

โดยเม่ือวิตก ยกจิตข้ึนสูอารมณกรรมฐานแลว วิจารก็ประคองจิตนั้นไวไมใหตกไป แตถาวิตกไมยกจิต

ข้ึนสูอารมณ กัมมัฏฐาน วิจารก็ทําหนาท่ีไมได หรือเม่ือวิตกยกจิตข้ึนสูอารมณกัมมัฏฐานแลว ถาวิจาร

ไมประคองจิตไว จิตนั้นก็จะตกไปสูภวังคตามเดิม ถาหากเปรียบเทียบลักษณะของวิตกและวิจารอาจ

เปรียบเทียบไดดังนี้  

๑. วิตกเปรียบเหมือนเสียงระฆังท่ีดังข้ึนครั้งแรก สวนวิจารเปรียบเหมือนเสียง

ครวญดังหึ่ง ๆ ของระฆังหลังจากการตีแลว  

๒. วิตกเปรียบเหมือนการกระพือปกของนกท่ีบินข้ึนไปในอากาศครั้งแรก สวน

วิจารเปรียบ เหมือนอาการท่ีนกนั้นกางปกรอนไปในอากาศ โดยไมตองกระพือปก  



๒๓ 

 
๓. วิตกเปรียบเหมือนการโผลงไปยังดอกบัวของผึ้ง สวนวิจารเปรียบเหมือนการ

บินรอนอยู ในสวนเบื้องบนดอกบัวหลวงของแมลงผึ้ง ซ่ึงโผลงบายหนาสูดอกบัวหลวงฉะนั้นวิจาร จึงมี

ลักษณะท่ี   นิ่มและเรียบกวาวิตก เพราะมีหนาท่ีประคองจิตไวในอารมณมิใหตกไป  

๓) ปติ คือ ความปลาบปลื้มใจ อ่ิมเอิบใจในการเพงอารมณท่ีวิตก ยกจิตข้ึนสูอารมณ 

และประคองจิตใหม่ันอยูในอารมณนั้นได  

ปติ เปนผลท่ีเกิดข้ึนจากความสงบของจิต ปติอาจเกิดข้ึนไดแกคนท่ีทําสมาธิ แมเม่ือ

จิต เริ่มสงบ ยังไมไดสมาธิ ในอรรถกถา ทานแยกประเภทของปติเปน ๕ ประเภท 

๑. ขุททกาปติ คือ ปติเล็กนอย ไดแก ความยินดีท่ีเกิดข้ึนเพียงเล็กนอย บางครั้ง

ก็เกิดขนลุกซูท่ัวรางกาย บางทีก็เกิดผมตั้งชูชันข้ึน บางครั้งน้ําตาไหล แตเกิดนิดหนอยแลวก็ดับไป  

๒. ขณิกาปติ คือ ปติชั่วขณะ ไดแก ความยินดีท่ีเกิดข้ึนชั่วขณะ ทําใหรูสึก

แปลบข้ึนตามรางกายเหมือนฟาแลบ แตเพียงพักเดียวก็ดับไป บางครั้งเกิดคันตามใบหนาเหมือนมีมด

หรือมีไรมาไต บางทีเนื้อตัวกระตุก เปนตน  

๓. โอกกันติกาปติ คือ ปติเปนพักๆ ไดแก ความยินดีท่ีทําใหอ่ิมเอิบใจเปนพักๆ 

รูสึกซูลงมา ในกายเหมือนคลื่นซัดเขาหาฝง บางทีเหมือนกับคนท่ีนั่งเรือไปในมหาสมุทรถูกคลื่น ทําให

รูสึกโคลงเคลง เหมือนจะลม เปนตน  

๔. อุพเพงคาปติ คือ ปติโลดลอย ไดแก ความยินดีท่ีทําใหรูสึกโลดลอย แสดง

อาการบางอยางโดยไมไดตั้งใจ เชน เปลงอุทานออกมา เปนตน หรือบางทานมีตัวลอยข้ึนเหนือพ้ืน ซ่ึง

ปรากฏวามีอยูในหมูนักปฏิบัติท้ังในไทยและตางประเทศ  

๕. ผรณาปติ คือ ปติซาบซาน ไดแก ความยินดีท่ีทําใหรูสึกซาบซานไปท่ัว

รางกาย ปติตัวสุดทายเปนปติท่ีทานหมายถึงในองคฌาน  

ปติท้ัง ๕ ประการนี้ มักเกิดข้ึนแกผูเจริญสมาธิ โดยปติท่ีเกิดข้ึนในองคฌานเปน

ผรณาปติ สวนปติ อีก ๔ ชนิดท่ีเหลือยอมเกิดข้ึนไดแกผูเจริญสมาธิท่ัวไป แมวาจะไมไดฌานก็ตามปติ 

ขจัดพยาบาทนิวรณ คือ ความท่ีจิตคิดมุงมาดปรารถนารายตอผูอ่ืน ทําใหผูปฏิบัติไมคิด ผูกพยาบาท

คิดรายผูอ่ืน แตจะเกิดเปนความรูสึกรักและปรารถนาดีกับทุก ๆ คน  

๔) สุข คือ ความสุขใจ เม่ือจิตยกข้ึนสูอารมณ ประคองจิตตั้งม่ันอยูในอารมณนั้น

จนถึงข้ัน เกิดปติแลว ยอมมีความสุข ปตินั้นมีความยินดีอ่ิมเอิบเกิดข้ึนดวยอํานาจจิตท่ีไดรับ

อิฏฐารมณ (อารมณท่ีนาปรารถนา) สวนสุข ไดแก การเสวยรสอันเกิดจากปติ หากอุปมา ปติเปรียบ

เหมือนความปลื้มใจ ของคนท่ีเดินทางกันดาร ในเม่ือไดเห็นหรือไดขาวถึงชายปาหรือแหลงน้ํา สวนสุข

เปรียบเหมือน ความสบายของคนท่ีเดินทางกันดารนั้น ในเม่ือไดเขาไปสูรมเงาของหมูไมในปา และใน

เม่ือไดดื่มน้ําตามความตองการแลว  



๒๔ 

 
ความสุขในฌานนี้ เปนความสุขท่ีเลิศ ไมมีความสุขใดในข้ันโลกิยะจะเสมอเหมือนได

เลย คือ เปนความสุขอยางยิ่งท่ีเหนือกวาความสุขทางโลกียท่ีเกิดจากกิน กาม เกียรติ ซ่ึงเปนความสุข

ท่ี ยังมีทุกขเจือปนอยูมาก เปนความสุขท่ีมีเหยื่อลอ เปนความสุขท่ีเหมือนกับอาหารเจือดวยยาพิษ ถา

ใคร บริโภคโดยไมใครครวญใหดี หรือโดยไมมีคุณธรรมกํากับแลว จะกอใหเกิดความเดือดรอนข้ึน แต

ความสุขท่ีเกิดจากความสงบนี้ แมไมถึงข้ันฌานก็เปนความสุขท่ีนาพึงใจ ถาใครไดพบความสุขชนิดนี้

แลวจะติดใจ และอ่ิมใจไปนาน และความสุขนี้ก็ทําใหสุขภาพจิตดีข้ึน คุณธรรมพอกพูนข้ึน ดังนั้นผู

ฉลาดพึงแสวงหา ความสุขท่ีเกิดจากความสงบนี้ใหมาก  

ในขณะเดียวกันสุขก็ขจัด อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ คือ ความฟุงซานรําคาญใจไปดวย 

ทําใหผูปฏิบัติ ไมเกิดความฟุงซานคิดไปในเรื่องราวตาง ๆ แตใจจะแชอ่ิมอยูในสุขท่ีเกิดข้ึน จนบางครั้ง

อยากจะแบงความสุขท่ีเกิดข้ึนนี้ใหกับทุกคน และจะเกิดคําสามัญท่ีไมวาจะเปนเชื้อชาติ ศาสนา หรือ

เผาพันธุใด ตางก็พูด เหมือนกันวา สุขจริงหนอ  

๕) เอกัคคตา คือ ความท่ีจิตเปนสมาธิ แนวแนในอารมณเดียว ไมคํานึงถึงอารมณ

อ่ืน มีรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสใด ๆ ท้ังสิ้น ถาจิตยังฟุงซานหรือมีอารมณเปนสอง หรือยังไมแนบแนน

ในอารมณเดียว จิตก็ยังไมรวมตัวเขาเปนหนึ่ง จึงยังไมจัดวาเปนองคฌาน  

อาการของจิตเม่ือจะรวมเปนเอกัคคตา จิตจะมีอาการตกวูบลง เหมือนตกจากท่ีสูง 

หรือตกลงไปในเหว บางครั้งเหมือนการลงลิฟต แลวจิตก็จะรวมตัวเปนหนึ่ง ซ่ึงบางคนเม่ือเกิดอาการ

เชนนี้ข้ึนก็ตกใจ เพราะไมรูวาอะไรกําลังเกิดข้ึนกับตน เนื่องจากไมเคยประสบมากอน จิตก็เลยถอน

ข้ึนมา ไมอาจรวมตัว เปนหนึ่งได บางคนถึงกับไมยอมนั่งตอไป เพราะกลัวจะเปนอันตราย ซ่ึงถาเกิด

อาการเชนนี้ข้ึน ใหวางใจ ใหเปนกลาง อยาตกใจ อยาดีใจ คอยประคองจิตเอาไว เหมือนคนประคอง

น้ําเต็มขันเดินไปไมใหหก เม่ือนั้นจิตก็จะรวมเองโดยอัตโนมัติ และองคฌานอีก ๔ องค คือ วิตก วิจาร 

ปติ และสุข ก็จะเกิดข้ึน อยางเต็มท่ี เพราะฉะนั้นเอกัคคตาจึงมีความสําคัญมากในการทําสมาธิ เพราะ

เม่ือไดเอกัคคตาจิตแลว ความผองใส ความสุข ความเขมแข็ง ความมีพลัง ความสามารถ และการท่ีจิต

ใชงานไดเต็มท่ีก็จะตามมา  

เอกัคคตา ยอมขจัดกามฉันทะออกไป ทําใหผูปฏิบัติไมใสใจ สนใจกับอารมณอ่ืน ๆ 

แตจะแนวแนอยูกับอารมณเดียว  

(๒) ฌาน ๕ 

องคธรรมท่ีเกิดข้ึนนี้เองท่ีเปนเครื่องแสดงภาวะจิตท่ีเปนอัปปนาสมาธิ ภาวะจิตท่ีเปนอัปป

นาสมาธินี้ อาจเรียกไดวา ฌาน คือ ภาวะท่ีจิตสงบประณีต เปนสมาธิแนวแนเหนือกวาสมาธิ ธรรมดา

10

๑๑ ซ่ึงฌานมีหลายระดับ คือ  

                                                      
๑๑ พระภาวนาวิริยคุณ, พระแท, (กรุงเทพมหานครฯ: มูลนิธิพระธรรมกาย, ๒๕๔๕), หนา ๒๑๔. 



๒๕ 

 
ฌานในข้ัน รูปฌาน มี ๔ ระดับ ไดแก  

๑. ปฐมฌาน  

๒. ทุติยฌาน  

๓. ตติยฌาน  

๔. จตุตถฌาน  

๒) ฌานในข้ัน อรูปฌาน มี ๔ ระดับ ไดแก  

๑. อากาสานัญจายตนะ  

๒. วิญญาณัญจายตนะ  

๓. อากิญจัญญายตนะ  

๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ  

ในรูปฌาน ฌานท่ีเกิดข้ึนนั้นจะมีองคฌานท่ีเกิดข้ึนตามลําดับดังนี1้1๑๒  

๑. ปฐมฌาน ประกอบดวยองคฌาน ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา  

๒. ทุติยฌาน จิตประกอบดวยองคฌาน ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา  

๓. ตติยฌาน ประกอบดวยองคฌาน ๒ คือ สุข เอกัคคตา  

๔. จตุตฌาน ประกอบดวยองคฌาน ๒ คือ อุเบกขา (ความวางเฉย) เอกัคคตา อัปป

นาสมาธิ  ท่ีสูงข้ึนจะมีองคธรรมท่ีประกอบรวมกันอยูนอยกวาองคฌานตนๆ เนื่องจาก องคฌานใน

ชั้นตนๆยังมีภาวะท่ียังหยาบอยู องคฌานท่ีสูงข้ึนจึงละองคท่ียังหยาบไป เขาสูภาวะท่ีสงบนิ่ง มากข้ึน 

ดังนั้นยิ่งฌานสูงมากข้ึน ประณีตมากข้ึน องคธรรมท่ีประกอบรวมประจําก็นอยลงไปตามลําดับ  

ภาวะของจิตในฌานจะเปนภาวะท่ีสุขสงบ ผองใส ไมมีความเศราหมองขุนมัว ปราศจาก

นิวรณกิเลส ความหลุดพนจากนิวรณนั้น เปนความหลุดพนท่ีเรียกวา วิกขัมภนวิมุตติ เปนความหลุด

พนดวยอํานาจของสมาธิท่ีขมไว คือ จะหลุดพนจากกิเลสตลอดเวลาท่ียังอยูในฌาน แตถาออกจาก

ฌานแลว กิเลสก็จะกลับมีไดอยางเดิม  

(๓) อภิญญา  

นอกเหนือจากฌานท่ีเกิดข้ึนจากการเจริญสมถกัมมัฏฐานแลว ยังอาจมีผลพิเศษท่ีเกิดข้ึน 

สืบเนื่องจากฌานนั้นดวย คือ เม่ือผูปฏิบัติบรรลุฌาน ๔ และเกิดวสีคือความชํานาญในฌานเหลานั้น

แลว พรอมท้ังอนุโลมและปฏิโลม จิตก็ออนโยนควรแกการงาน พรอมท่ีจะทํากิจพิเศษซ่ึงเปนผลพิเศษ

เกิดข้ึน ในท่ีนี้เรียกวา อภิญญา ๕  

๒) อิทธิวิธี คือ ญาณท่ีมีลักษณะคือความสําเร็จของเรื่องท่ีอธิษฐานนั้น ๆ ตามท่ีอธิษฐาน  

มี ๓ ประการคือ  

                                                      
๑๒ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๖๓๓-๖๓๘. 



๒๖ 

 
๑. อธิษฐานิทธิ คือ ฤทธิ์ท่ีแสดงดวยการไมสละรูปเดิมของตนและกระทํารูปเดิมให

มากมีรอยคนพันคน ทําหลายคนใหเปนคนเดียว ดวยการเหาะไปทางอากาศ เดินทะลุกําแพงดําดิน

เดินบนน้ําเปนตน  

๒.วิกุพพนิทธิ คือ ฤทธิ์ท่ีแสดงดวยการสละรูปเดิม เนรมิตตนใหเปนเด็ก งู เสือ ชาง 

มาเปนตนความตางของอธิษฐานฤทธิ์ กับวิกุพพนฤทธิ์ คือ อธิษฐานฤทธิ์ บุคคลจะอธิษฐานโดยไม

เปลี่ยนราง แตใน วิกุพพนฤทธิ์ บุคคลอธิษฐานเปลี่ยนรางไปเปนอยางอ่ืน  

๓. มโนมยิทธิ คือ ฤทธิ์ท่ีแสดงดวยการเนรมิตสรีระอ่ืนท่ีเหมือนกับตนโดยอาการ

ท้ังหมดใน สรีระตน 12

๑๓บันดาล รางกายใหใหญโตสุดประมาณได เม่ือเนรมิตรางตาง ๆ แลวปรารถนา

จะไปพรหมโลกดวย กายเนรมิตนั้นก็ไปได และรางเนรมิตนี้ยอมบริบูรณดวยองคประกอบท้ังมวล 

ความสามารถไมมีขาดหายไป  

๒) ทิพพโสตญาณ คือ มีหูทิพย สามารถไดยินเสียงท่ีเบาหรืออยูหางไกลได โดยท่ีคนปกติ   

ไมสามารถไดยิน  

๓) เจโตปริยญาณ หรือปรจิตตวิชานนญาณ คือสามารถรูจิตใจของผูอ่ืนวาเขากําลังคิด

อะไรอยู  

๔) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ คือการระลึกชาติไดวาชาติท่ีแลวเคยเกิดเปนอะไรมาแลว  

๕) ทิพพจักขุญาณ หรือจุตูปปาตญาณ คือมีตาทิพย สามารถเห็นสิ่งท่ีอยูไกลมากหรืออยู

ในท่ีกําบังได และสามารถรูการจุติ และปฏิสนธิของสัตวไดวาตายไปแลวนี้ ไดไปเกิดเปนอะไรอยูท่ี   

ไหนในภพภูมิตาง ๆ  

ทิพพจกัขุญาณ ยอมทําใหเกิดญาณพิเศษ ๒ ประการ คือ  

๑. ยถากัมมูปคญาณ เปนญาณท่ีทําใหรูวาสัตวท่ีกําลังไดรับสุข หรือทุกขนั้น เพราะ

ไดทํากรรมอะไรมาในอดีต  

๒. อนาคตังสญาณ เปนญาณท่ีทําใหรูความเปนไปในอนาคตของสัตวเหลานั้นวา 

เพราะกรรม นั้น ๆ เม่ือเคลื่อนไปจากภพนี้แลว ยอมไปสูภพภูมิใดตอไป  

    ๒.๑.๓ อารมณของสมถกัมมัฏฐาน 

การท่ีจะเจริญสมถกัมมัฏฐานเพ่ือใหไดฌาน จะตองรักษาจิตใหมีอารมณเดียวตลอดเวลา

จิตท่ีมีอารมณเดียว ยอมมีกําลังมหาศาลเหมือนน้ําท่ีไหลสายเดียว มีกําลังมากกวาน้ําหลายสาย สิ่งท่ี

ทําใหจิตเขาไปยึดเหนี่ยวเพ่ือใหเกิดความสงบ ทานเรียกวา อารมณของสมถะ คือ วิธีท่ีทําใหใจสงบ ผู

ท่ีตองการจะบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐาน จะตองศึกษาใหเขาใจอารมณของกัมมัฏฐานเสียกอน จึงลงมือ

                                                      
๑๓ พระคันธสาราภิวงศ, ผูแปล. อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปน.ี (กรุงเทพมหานครฯ: สํานักพิมพ

ตาลกุด, ๒๕๔๖), หนา ๗๘๔. 



๒๗ 

 
ปฏิบัติไดถูกตองและไดผลดี ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะและคัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดงอารมณของสมถ

กัมมัฏฐานไววา มี ๔๐ วิธี แบงเปน ๗ หมวด คือ  

๑) กสิณ ๑๐  

๒) อสุภ ๑๐  

๓) อนุสติ ๑๐  

๔) พรหมวิหาร ๔  

๕) อรูปกัมมัฏฐาน ๔  

๖) อาหาเรปฏิกูลสัญญา  

๗) ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑  

๒.๒ กัมมัฏฐาน ๒ ประเภท 

 อนึ่งในวิสุทธิมรรค ทานไดแสดงประเภทของกัมมัฏฐานไวอีก ๒ ประเภท คือ สัพพัตถ

กัมมัฏฐาน และปาริหาริยกัมมัฏฐาน ซ่ึงเม่ือวากันแลวก็คือกัมมัฏฐาน ๔๐ ประเภทนั่นเอง แตนํามาจัด

ประเภทใหมตามลําดับของการปฏิบัติดังนี้ 

 ๒.๒.๑ สัพพัตถกัมมัฏฐาน 

 สัพพัตถกัมมัฏฐาน ทานใหความหมายวา คือ กัมมัฏฐานท่ีผูปฏิบัติจําตองปรารถนาเปน

เบื้องตน ในการบําเพ็ญกัมมัฏฐานท้ังปวง 13

๑๔ ตามความหมายท่ีทานใหไวนี้  แสดงใหเห็นวาผูท่ีจะ

ปฏิบัติกัมมัฏฐานประเภทใดก็แลวแต อันดับแรกจะตองปฏิบัติในสัพพัตถกัมมัฏฐานเปนเบื้องตน จึงมี

คําถามวา สัพพัตถกัมมัฏฐานนั้นจะตองเจริญอะไร ทานอธิบายตอไปวา สัพพัตถกัมมัฏฐานนั้นคือ การ

เจริญเมตตาในหมูภิกษุเปนตนอยางหนึ่ง และการเจริญมรณสติ หรือการเจริญอสุภสัญญาอยางหนึ่ง1 4

๑๕ 

โดยทานใหอธิบายเพ่ิมเติมวา ข้ันแรกภิกษุท่ีจะบําเพ็ญกัมมัฏฐานนั้นจะตองเจริญเมตตาแกบุคคลท่ีอยู

ใกลตัว ในท่ีนี้คือหมูภิกษุดวยกัน โดยการกําหนดวาภิกษุท่ีอยูในวัดนี้ท้ังหมด จงมีความสุขเถิด อยาได

เบียดเบีนนกันแลย ตอจากนั้น จึงเจริญเมตตาไปยังเทวดาท้ังหลายท่ีอยูในบริเวณนั้น ตอจากนั้น จึง

เจริญเมตตาไปยังบุคคลผูเปนใหญในหมูบานท่ีรับบิณฑบาต ตอจากนั้นพึงเจริญเมตตาไปยังหมูมนุษย

และสรรพสัตวในหมูบานนั้น  

 หากจะพึงมีคําถามวาเพราะเหตุไรทานจึงแนะนาํใหเจริญสัพพัตถกัมมัฏฐานโดยการเจริญ

เมตตาไปยังบุคคลประเภทตาง ๆ ทานใหเหตุผลวา หากภิกษุผูบําเพ็ญกัมมัฏฐานนั้นมีเมตตาจิตแผไป

ในหมูภิกษุ จะสงผลใหหมูภิกษุท่ีอยูรวมกันมีจิตออนโยนในตนเอง และภิกษุเหลานั้นจะอยูรวมกับตน

                                                      
 ๑๔ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๒/๑๕๙. 

 ๑๕ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๒/๑๕๙. 



๒๘ 

 
อยางผาสุก ดวยเมตตาจิตท่ีแผไปในหมูเทวดา จะสงผลใหเทวดามีจิตออนโยนคอยปกปองดูแลมิให

ไดรับความเดือดรอน ดวยเมตตาจิตท่ีแผไปในหมูคนผูเปนใหญในหมูบาน จะสงผลใหคนเหลานั้นมี

จิตใจออนโยนคอยปกปองดูแล ดวยเมตตาจิตท่ีแผไปในหมูมนุษยในหมูบาน จะสงผลใหมนุษย

เหลานั้นเกิดความเลื่อมใสไมเบียดเบียน และดวยเมตตาจิตท่ีแผไปในหมูสรรพสัตว จะสงผลใหไมถูก

เบียดเบียนไมวาในท่ีใด ๆ15

๑๖  

 นอกจากนั้น การเจริญสัพพัตถกัมมัฏฐานประเภทมรณสติ จะสงผลใหผูปฏิบัติมีจิตใจแนว

แนไมทอถอยในการปฏิบัติ ซ่ึงทานอธิบายไววา เม่ือภิกษุผูบําเพ็ญกัมมัฏฐานครุนคิดพิจารณาอยูดวย

มรณสติวา เราจะตองตายอยางแนนอน เธอก็จะงดเวนอเนสนาคือการแสวงหาอันไมเหมาะสม จะมี

ความสังเวชสลดใจเพ่ิมพูนทวียิ่ง ๆ ข้ึนไป ยอมจะเปนผูมีจิตไมทอถอยในสัมมาปฏิบัติ 16

๑๗ อีกท้ังการ

อบรมจิตดวยอสุภสัญญา จนจิตใจม่ันคงแนวแนอยูในอสุภสัญญา หากจะเกิดสภาวะท่ีอาจทําใหจิตใจ

หวั่นไหวถึงข้ันเกิดความโลภ ซ่ึงทานใชคําวา “อารมณอันเปนทิพย”17

๑๘ ก็ไมสามารถมารบกวนจิตใจได 

 ดังนั้น จึงกลาวไดวา ท้ังการเจริญเมตตา มรณสติ และอสุภสัญญา เรียกวาสัพพัตถ

กัมมัฏฐานเพราะเปนกิจท่ีผูปฏิบัติจะตองเจริญในเบื้องตนกอนการบําเพ็ญกัมมัฏฐานท้ังปวง และเปน

เหตุใหภาวนาอยางอ่ืนสําเร็จไดความประสงค 
 

 ๒.๒.๒ ปาริหาริยกัมมัฏฐาน  

 ปาริหาริยกัมมัฏฐาน ทานใหความหมายวา คือกัมมัฏฐานท่ีจะตองรักษาอยูเปนนิจ18

๑๙ ปาริ

หาริยกัมมัฏฐานนั้นคือก็คือ กัมมัฏฐาน ๔๐ นั่นเอง แตจัดตามความเหมาะสมท่ีเรียกวา จริยา หรือ

จริตของผูปฏิบัติ อันหมายถึงวา ผูปฏิบัติมีจริยาหรือจริตเปนเชนไร ก็เลือกปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีเหมาะ

กับจริตของตนนั้น อีกท้ังปาริหาริยกัมมัฏฐานนี้ยังเปนพ้ืนฐานแกการเจริญภาวนาสูงๆข้ึนไปอีกดวย  

 ในวิสุทธิมรรคทานแสดง จริยาหรือจริต ๖ ประเภท และกัมมัฏฐานท่ีเหมาะแกจริตท้ัง ๖ 

ไวดังนี้ คนราคจริต อามรณกัมมัฏฐานท่ีเหมาะคือ ประเภทวรรณกสิณ เชน นีลกสิณเปนตน ชนิดท่ีมีสี

ไมสะอาดตา 19

๒๐ สวนกัมมัฏฐานชนิดอ่ืน เชน อสุภะ ๑๐ และกายคตาสติ ก็เหมาะแกคนราคจริต

เชนกัน 20

๒๑ คนโทสจริต อารมณกัมมัฏฐานท่ีเหมาะสมคือวรรณกสิณ เชนนีลกสิณเปนตน แตตองเปน

ประเภทท่ีมีสีหมดจด สะอาดตา 21

๒๒ สวนกัมมัฏฐานชนิดอ่ืน คือ พรหมวิหาร ๔ และ วรรณกสิณ ๔  

                                                      
 ๑๖ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน วิสุทธิ. (ไทย) ๔๒/๑๖๐. 

 ๑๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๒/๑๖๐. 

 ๑๘ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๒/๑๖๐. 

 ๑๙ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๒/๑๕๙. 
๒๐ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๖/๑๗๙. 
๒๑ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๗/๑๙๑. 
๒๒ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๖/๑๘๐. 



๒๙ 

 
(นีลกสิณ ปตกสิณ โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ) ก็เหมาะแกคนโทสจริตเชนกัน 22

๒๓ คนโมหจริต อารมณ

กัมมัฏฐานท่ีเหมาะสมคือ กสิณขนาดใหญ และอานาปานสติกัมมัฏฐาน23

๒๔ คนศรัทธาจริต กัมมัฏฐานท่ี

เหมาะสมคือ อนุสติ ๖ ขอขางตน (พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ  

จาคานุสสติ เทวตานุสสติ)24

๒๕ คนพุทธิจริต กัมมัฏฐานท่ีเหมาะสมคือ มรณสติ อุปสมานุสสติ จตุธาตุวัต

ถาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา 25

๒๖ คนวิตกจรติ กัมมัฏฐานท่ีเหมาะสมคือ อานาปานสติ และกสิณชนิดใด

ชนิดหนึ่งแตมีขนาดเล็กขนาดขันโอ 26

๒๗ กสิณท่ีเหลือ ๖ (ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ เตโชกสิณ วาโยกสิณ 

อาโลกสิณ ปริจฉินนากาสกสิณ) และอารุปปกัมมัฏฐาน ๔ เหมาะแกบุคคลทุกจริต27

๒๘ 

 ดังนั้นเม่ือกลาวโดยสรุปแลว เหตุผลท่ีตองปฏิบัติกัมมัฏฐานท้ัง ๒ ประเภทนี้ ก็เพราะทาน

มุงถึงอานิสงสท่ีจะเกิดแกผูปฏิบัติเปนสําคัญ กลาวคือสัพพัตถกัมมัฏฐานยอมนําไปสูความสําเร็จแหง

ภาวนาท่ีมุงหมาย สวนปาริหาริยกัมมัฏฐานยอมเปนปทัฏฐานแหงภาวนาข้ันสูง ๆ ข้ึนไป ผูปฏิบัติท่ีมุง

ถึงความสําเร็จแหงการเจริญภาวนาท้ัง สมถภาวนา และวิปสสนาภาวนาจึงตองปฏิบัติกัมมัฏฐาน

ดังกลาวนี้เปนสวนเบื้องตน  

๒.๓ วิปสสนากัมมัฏฐาน 

ดังไดกลาวแลวในขอ ๒.๒ ซ่ึงกลาวถึงการปฏิบัติสมถกัมมัฎฐานของพระมหาบุรุษเม่ือครั้ง

ทรงแสวงหาแนวทางเพ่ือการพนทุกข ในตอนนี้ จะไดกลาวถึงการปฏิบัติวิปสสนาของพระมหาบุรุษ

เพ่ือแสดงใหเห็นเปนตัวอยางวามีแนวทางเปนอยางไร 

หลังจากท่ีพระมหาบุรุษไดทรงหลีกออกจากสํานักของทานอุทกดาบสแลว พระองคก็หา

วิธีการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขตามแนวทางของพระองคเอง คือทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา 28

๒๙ คือวิธีการ

ปฏิบัติตนใหไดรับความทุกขอยางยิ่งยวด จนรางกายผายผอมเหลือเพียงหนังหุมกระดู แตก็มิใช

หนทางพนทุกขท่ีแทจริง แตซํ้ายังเปนการทําตนเองใหไดรับความลําบากเขาไปอีก คือพระองคเกือบ

เสียชีวิตเพราะการปฏิบัติท่ีผิดพลาดเชนนี้ ตอมาพระองคทรงระลึกถึงเหตุการณเม่ือครั้งพระราชพิธี

แรกนาขวัญ พระองคไดประทับนั่งสมาธิใตโคนไมหวาและไดบรรลุปฐมฌาน 29

๓๐ จึงทรงรําพึงวานาจะ

                                                      
๒๓ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๗/๑๙๑. 
๒๔ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๗/๑๙๑. 
๒๕ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๗/๑๙๑. 
๒๖ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๗/๑๙๑. 

 ๒๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๗/๑๙๑.  
๒๘ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๗/๑๙๑. 
๒๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๘๐/๖๐๗-๖๑๐. 
๓๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๘๒/๖๑๐-๖๑๑. 



๓๐ 

 
เปนหนทางแหงการพนทุกขได จึงทรงเลิกวิธีการปฏิบัติแบบทุกกรกิริยาและทรงหันมาเสวยอาหาร

เพ่ือปรับรางกายใหเปนปกติ จากรางกายเปนปรกติแลวจึงเสด็จไปตําบลอุรุเวลา เสนานิคม ประทับนั่ง 

ณ โคนตนพระศรีมหาโพธิ์ ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา ในวันท่ีทรงตั้งพระทัยเจริญจิตภาวนาท่ีใตโคนตน

พระศรีมหาโพธิ์นั้น ทรงกําหนดพระทัยอยางเด็ดเดี่ยววา แมเนื้อและเลือดในรางกายจะเหือดแหงไปก็

ตาม พระองคจะไมยอมละความ พยายาม จนกวาจะไดบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ 

ผลจากการปฏิบัตินั้น เปนเหตุใหพระองคไดบรรลุฌาน ๔ กลาวคือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน 

ตติยฌาน และ จตุตถฌานตามลําดับ ตอจากนั้นพระองคก็ทรงนอมจิตเพ่ือบรรลุวิชชา ๓ คือ ปุพเพนิ

วาสานุสสติญาณ ในเวลาปฐมยาม จุตูปปาตญาณ ในเวลามัชฌิมยาม และ อาสวักขยญาณ ในเวลา

ปจฉิมยาม ตามลําดับ 30

๓๑ และผลจากการไดบรรลุวิชชาขอท่ี ๓ นี้เองเปนเหตุใหพระองคไดบรรลุ

อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 

หลังจากไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเปนพระพุทธเจาแลว พระองคก็ไดประทับ

เสวยวิมุตติสุขและทรงพิจารณาธรรมตามสถานท่ีตาง ๆ สัปดาหท่ี ๑ ทรงประทับ ณ โคนตนโพธิ์ ทรง

พิจารณาปฏิจจสมุปบาทท้ังโดยอนุโลม และปฏิโลม สัปดาห ท่ี  ๒ ทรงประทับ ณ ดานทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือของตนโพธิ์ ทรงทอดพระเนตรตนโพธิ์โดยไมกระพริบพระเนตรเปนเวลา ๗ วัน ท่ี

นั้นเรียกวา อนิมิสสเจดีย สัปดาหท่ี ๓ ทรงเสด็จจงกรมไปมาระหวางตนโพธิ์กับอนิมิสสเจดีย สถานท่ี

นั้นเรียกวา รัตนจงกรมเจดีย สัปดาหท่ี ๔ ประทับ ณ รัตนฆรเจดีย ทรงพิจารณาอภิธรรมท้ัง ๗ ปกรณ 

สถานท่ีนั้นเรียกวา รัตนฆรเจดีย สัปดาหท่ี ๕ ประทับ ณ ตนอชปาลนิโครธ ทางทิศตะวันออกเฉียงใต

ของตนโพธิ์ สัปดาหท่ี ๖ ประทับ ณ โคนตนมุจลินท สัปดาหท่ี ๗ ทรงเปลงอุทานปรารภความสุข ๔ 

ประการ สัปดาหท่ี ๗ ประทับ ณ โคนตนราชายตนะ (ตนเกด) ซ่ึงอยูทางทิศใตของตนโพธิ์ ทรงแสดง

ธรรมแกพอคาชาวอุกกลชนบท ๒ คน คือ ตปุสสะและ ภัลลิกะ ท้ัง ๒ ไดแสดงตนเปนอุบาสกผูถึง

รัตนะ ๒ เปนคูแรกในโลก  

เหตุการณหลังจากตรัสรูไดไมนานก็คือ พระพุทธองคไดเสด็จไปโปรดปญจวัคคีย ณ ปา

อิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี ธรรมท่ีทรงโปรดแสดงแกปญจวัคคีย คือธัมมจักกัปปวัตนสูตร 3 1

๓๒ 

ซ่ึงถือวาเปนเทศนากัณฑแรกของพระพุทธองค ใจความสําคัญของธัมมจักกัปปวัตนสูตรวาดวย ทาง ๒ 

สายท่ีบุคคลไมพึงปฏิบัติ คือกามสุขัลลิกานุโยค คือการหมกมุนอยูในกามสุข และ อัตตกิลมถานุโยค 

คือการประกอบตนใหไดรับความเดือดรอน ซ่ึงทางท้ัง ๒ มิใชทางท่ีจะทําบุคคลใหพนทุกขได 

ตอจากนั้นทรงแสดงหนทางสายใหมคือ มัชฌิมาปฏิปทาซ่ึงเปนทางท่ีไมเอนเอียงเขาในทางสุดโตงท้ัง 

๒ นั้น ทางนี้แหละท่ีจะนําใหเกิดญาณ เปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู และเพ่ือ

นิพพาน สิ่งท่ีพระองคเรียวามัชฌิมาปฏิปทา นั่นคือ อริยมรรคมีองค ๘ ประกอบดวย ๑) สัมมาทิฐิ ๒) 

                                                      
๓๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๘๓-๔๘๔/๖๑๑-๖๑๒. 
๓๒ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓-๑๙/๒๐-๒๖. 



๓๑ 

 
สัมมาสังกัปปะ ๓) สัมมาวาจา ๔) สัมมากัมมันตะ ๕) สัมมาอาชีวะ ๖) สัมมาวายามะ ๗) สัมมาสติ ๘) 

สัมมาสมาธิ  

ทรงแสดงอริยสัจ คือความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และ มรรค 

ในอริยสัจ ๔ ประการนี้ การจะเขาถึงเปาหมายสุดทาย คือนิโรธ (ความดับทุกข) ไดนั้น จะตองอาศัย

อริยมรรคมีองค ๘ นั้น เปนเครื่องมือ ในอริยมรรคนั้น พระองคทรงแสดงไววามีองค ๘ ประการก็จริง

อยู แตเม่ือสงเคราะหแลว ก็ไดเปน ศีล สมาธิ ปญญา กลาวคือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ สงเคราะหลงในศีล, สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สงเคราะหลงในสมาธิ, 

สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สงเคราะหลงใน ปญญา 

เหตุผลท่ีในอริยมรรคมีองค ๘ ทรงแสดงสัมมาทิฐิ และ สัมมาสังกัปปะ ซ่ึงเปนสวนของ

ปญญาข้ึนเปนอันดับแรก แทนท่ีจะแสดงไปตามลําดับ คือ ศีล สมาธิ ปญญา (แตทรงแสดงทวนลําดับ

วา ปญญา สมาธิ ศีล) ก็เพราะวาพระองคทรงพิจารณาเห็นวาขอปฏิบัติในสวนของศีล และสมาธินั้น มี

การปฏิบัติกันอยูอยางแพรหลายแลวกอนหนานั้น อีกท้ังพระองคเองก็ไดเคยปฏิบัติมาแลวอยาง

เขมขนดวย แตการปฏิบัติเพียงแคศีล และสมาธิ อยางเดียวพระองคพิสูจนแลววา ไมเพียงพอท่ีจะทํา

ใหผูปฏิบัติหลุดพนจากกองทุกขได สวนปญญา (สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ) เพราะองคเปนทรงเปนผู

คนพบดวยการปฏิบัติของพระองคเอง และเพราะอาศัยปญญานี้เอง พระองคจึงไดคนพบทางแหงการ

พนทุกข ฉะนั้นในแงนี้จึงเปนเครื่องยืนยันไดวา การปฏิบัติวิปสสนา จะสงผลใหผูปฏิบัติสามารถบรรลุ

ธรรมได แตท้ังนี้ก็โดยอาศัยสมถะเปนบาทฐานดวย 

หากมองในแงของการปฏิบัติกัมมัฎฐานตามเนื้อหาท่ีปรากฏในธัมมจักกัปปวัตนสูตรแลว 

ก็จะเห็นไดวาพระพุทธเจาทรงแสดงการปฏิบัติท้ังท่ีเปน สมถะ และวิปสสนา กลาวคือ ศีลและสมาธิ 

เปนสวนของสมถกัมมัฎฐาน หรือสมถภาวนา สวน ปญญา เปนสวนของวิปสสนากัมมัฎฐาน หรือ

วิปสสนาภาวนา นั้นเอง 

สืบเนื่องมาจากการท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงท่ีสุดโตง ๒ อยาง คือ กามสุขัลลิกานุโยค และ 

อัตตกิลมถานุโยค ไวในธัมมจักกัปปวัตนสูตร ซ่ึงแสดงใหเห็นแนวการปฏิบัติของผูคนในสมัยนั้นเปน ๒ 

ทาง คือ แนวทางหนึ่งมุงประกอบตนไวในกามสุข และอีกแนวทางหนึ่งมุงทําตนใหไดรับความทุกข 

โดยเฉพาะแนวทางของกามสุขัลลิกานุโยคนั้น ยังปรากฏอีกในปาสาทิกสูตร 32

๓๓ แตในปาสาทิกสูตร

พระองคทรงใชคําวา “สุขัลลิกานุโยค” ซ่ึงมีความหมายวา การประกอบตนไวในความสุข แทนคําวา 

“กามสุขัลลิกานุโยค” การประกอบตนไวในกามสุข แตเปนท่ีนาสังเกตวาแนวปฏิบัติแบบ “สุขัลลิกานุ

โยค” ท่ีปรากฏในปาสาทิกสูตรนี้มีท้ังท่ีทรงติเตียน และทรงยอมรับ  

การปฏิบัติแบบสุขัลลิกานุโยคท้ัง ๒ ทรง พระพุทธองคทรงแสดงแกพระจุนทะ ดังนี้ 

                                                      
๓๓ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๖๔-๑๘๕/๑๒๕-๑๔๓. 



๓๒ 

 
สุขัลลิกานุโยค ๔ ประการ คือ ๑) คนพาลในโลกนี้ ยังฆาสัตว ครั้นฆาแลว บํารุงตนใหเปน

สุขมีความเอิบอ่ิม นี้จัดเปนสุขัลลิกานุโยคประการหนึ่ง ๒) คนพาลในโลกนี้ถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิได

ให ครั้นถือเอาแลว ก็บํารุงตนเองใหมีความสุข ใหมีความอ่ิมเอิบ นี้จัดเปนสุขัลลิกานุโยคประการหนึ่ง 

๓) คนพาลบางคนในโลกนี้พูดเท็จ ครั้นพูดเท็จแลว บํารุงตนเองใหไดรับความสุข ใหมีความอ่ิมเอิบ นี้

จัดเปนสุขัลลิกานุโยคประการหนึ่ง ๔) คนพาลบางคนในโลกนี้ เอิบอ่ิม พรั่งพรอม ไดรับการบําเรออยู

ดวยกามคุณ ๕ ประการ นี้จัดเปนสุขัลลิกานุโยคประการหนึ่ง33

๓๔ 

สุขัลลิกานุโยค ๔ ประการเหลานี้ พระพุทธองคตรัสวา เปนของต่ําทราม เปนของชาวบาน 

เปนของปุถุชน มิใชของพระอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน ไมเปนไปเพ่ือความเบื่อหนาย ไมเปนไป

เพ่ือคลายกําหนัด ไมเปนไปเพ่ือความดับ ไมเปนไปเพ่ือสงบระงับ ไมเปนไปเพ่ือความรูยิ่ง ไมเปนไป

เพ่ือตรัสรู ไมเปนไปเพ่ือนิพพาน 

สุขัลลิกานุโยคอีก ๔ ประการ ๑) ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงับจากกามท้ังหลายและอกุศล

ท้ังหลายอยู บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติ สุข นี้เปนสุขัลลิกานุโยคประการหนึ่ง ๒) เพราะวิตก

วิจารสงบระงับไป ภิกษุบรรลุทุติยฌาน ฯลฯ อยู นี้เปนสุขัลลิกานุโยคประการหนึ่ง ๓) เพราะปติจาง

คลายไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌาน ฯลฯ อยู นี้เปนสุขัลลิ

กานุโยคประการหนึง่ ๔) เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว ภิกษุบรรลุ

จตุตถฌาน ฯลฯ อยู นี้เปนสุขัลลิกานุโยคประการหนึ่ง34

๓๕  

สุขัลลิกานุโยค ๔ ประการเหลานี้ พระพุทธองคตรัสวาเปนไปเพ่ือความเบื่อหนายโดยสวน

เดียว เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู และเพ่ือนิพพาน 

จากการท่ีไดกลาวมานี้แสดงใหเห็นวา ในธัมมจักกัปปวัตนสูตรนั้น การปฏิบัติแบบกาม

สุขัลลิกานุโยค และแบบอัตตกิลมถานุโยค เปนการปฏิบัติท่ีพระพุทธองคไมทรงยอมรับ แตการปฏิบัติ

แบบสุขัลลิกานุโยคท่ีปรากฏในปาสาทิกสูตร ทรงใหการยอมรับเฉพาะสุขัลลิกานุโยค ประเภทปฏิบัติท่ี

แลวใหผลเปนความสุข แตความสุขนั้นตองเปนผลท่ีเกิดจากการท่ีองคฌานมีวิตก วิจาร ปติ เปนตน 

ของฌานในแตละข้ันถูกทําใหสงบระงับไปเทานั้น หาใชความสุขอันเกิดจากการไดบํารุงตนดวยกาม

คุณท้ัง ๕ เปนตนไม 

ตอจากนั้น จึงทรงแสดงอานิสงสอันเกิดจากการไดปฏิบัติในสุขัลลิกานุโยคท้ัง ๔ ประการ 

ดังนี้ ๑) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนพระโสดาบัน เพราะทําสังโยชน ๓ ประการใหสิ้นไป ไมมีทางตกต่ํา 

จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนาแนนอน นี้เปนผลประการท่ี ๑ อานิสงสประการ ๑ ๒) ภิกษุเปนพระ

สกทาคามี เพราะทําใหสังโยชน ๓ ประการใหสิ้นไป และเพราะทําใหราคะ โทสะ โมหะ เบาบางลง มา

                                                      
๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๓/๑๔๑-๑๔๒. 
๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๔/๑๔๒-๑๔๓. 



๓๓ 

 
สูโลกนี้เพียงครั้งเดียวก็จะทําท่ีสุดแหงทุกขได นี้เปนผลประการท่ี ๒ อานิสงสประการ ๒ ๓) ภิกษุเปน

โอปปาติกะ เพราะทําสังโยชนเบื้องตํ่า ๕ ประการใหสิ้นไป ปรินิพพานในโลกนี้ ไมหวนกลับมาสูโลกนี้

อีก นี้เปนผลประการท่ี ๓ อานิสงสประการ ๓ ๔) ภิกษุทําใหแจงเจโตวิมุติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ 

เพราะอาสวะหมดสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเอง นี้เปนผลประการท่ี ๔ อานิสงสประการ ๔35

๓๖ 

จากการท่ีทรงแสดงสุขัลลิกานุโยคในปาสาทิกสูตรวา หมายถึงความสุขท่ีเปนผลของการท่ี

องคฌานท้ัง ๔ มีวิตกเปนตนของฌานในแตละขอสงบระงับไป แตในการปฏิบัติเพ่ือระงับวิตกนั้น ก็

เปนไปไดวาในบางครั้ง ขณะท่ีผูปฏิบัติกําลังมนสิการนิมิตอยางใดอยางหนึ่งอยู วิตกท้ังหลายท่ี

ประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง โมหะบางจะเกิดข้ึนได เม่ือเปนเชนนั้นพระองคจึงทรง

แนะนําใหผูปฏิบัติมนสิการนิมิตอยางอ่ืนท่ีเปนกุศลแทน ดังท่ีปรากฏในวิตักกสัณฐานสูตรวา36

๓๗  

เ ม่ือภิกษุมนสิการนิมิตอยางใดอยู  หากอกุศลวิตกท้ังหลายอันเปนบาปอกุศล ซ่ึง

ประกอบดวยฉันทะบาง โทสะบาง โมหะบาง เกิดข้ึน ภิกษุนั้นพึงมนสิการนิมิตอ่ืนท่ีเปนกุศลนอกจาก

อกุศลนิมิตนั้น เม่ือเธอมนสิการกุศลนิมิตนั้นอยู ก็จะสามารถละอกุศลวิตกได เม่ือละอกุศลวิตก

เหลานั้นไดแลว จิตยอมตั้งม่ัน สงบ เปนภาวะท่ีจิตเปนหนึ่ง มีสมาธิภายในโดยแท ทรงเปรียบภิกษุผู

ปฏิบัติเชนนี้วา เปนเหมือนชางไมหรือลูกมือชางไมผูชํานาญ ใชลิ่มอันเล็กตอกโยก ถอนลิ่มอันใหญได 

คือสามารถใชกุศลวิตกอ่ืน ขมอกุศลวิตกท่ีเกิดข้ึนได นอกจากนี้แลว พระพุทธองคยังทรงแสดงวิธีการ

ปฏิบัติเพ่ือขมอกุศลวิตกอ่ืน ๆ อีก ดวยวิธีการเชนเดียวกันนี้  

จากท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้ แสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาทรงแสดงวิธีการปฏิบัติของพระองค

เริ่มตั้งแตการปฏิบัติในสํานักของครูท้ัง ๒ ทาน จนพระองคไดบรรลุสมาบัติ ๘ แตพระองคก็ทรง

พิจารณาวา ผลเพียงแคสมาบัติ ๘ นั้นไมสามารถทําใหผูปฏิบัติหลุดพนจากทุกข หรือบรรลุธรรมสูงสุด

คือพระนิพพานได จนพระองคตองหันมาปฏิบัติดวยวิธีการของพระองคเองนับแตการปฏิบัติทุกกร

กิริยา ทรงลมเลิกการปฏิบัติแบบทุกกรกิริยาหันมาปฏิบัติโดยแนวสมถและวิปสสนา จนเปนเหตุให

พระองคไดบรรลุฌาน ๔ และวิชชา ๓ และผลจากการบรรลุวิชชาขอสุดทายคือ อาสวักขยญาณ เปน

เหตุใหจิตของพระองคหลุดพนจากอาสวะท้ังปวง คือ กามาสวะ ภวาวสวะ และอวิชชาสวะ สงผลให

พระองครูชัดวา ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรเสร็จแลว ไมมีกิจอ่ืนเพ่ือความเปน

อยางนี้อีกตอไป หลังจากนั้นพระองคก็ไดชี้แนวทางการปฏิบัติท้ังท่ีเปนสมถะและวิปสสนาแกพระ

สาวก และพระสาวกของพระองคก็ไดรับผลแหงการปฏิบัตินั้นโดยประจักษแกตนเอง ดังปรากฏพระ

พุทธพจนวา 

                                                      
๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๕/๑๔๓. 
๓๗ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๖-๒๒๑/๒๒๖-๒๓๒. 



๓๔ 

 
ภิกษุท้ังหลายท้ังเราและเธอท้ังไดรูแจงแทงตลอดอริยศีล เราและเธอท้ังหลายไดรูแจงแทง

ตลอดอริยสมาธิ เราและเธอท้ังหลายไดรูแจงแทงตลอดอริยปญญา เราและเธอท้ังหลายไดรูแจงแทง

ตลอดอริยวิมุตติ เราและเธอท้ังหลายถอนภวตัณหาไดแลว ภวเนตติสิ้นไปแลว บัดนี้ภพใหมไมมีอีก37

๓๘ 

และทรงย้ําผลแหงการปฏิบัตินั้นวา พระองคก็ไดบรรลุครบถวนแลวเชนกัน ดังปรากฏพระพุทธพจน

ในมหาปรินิพพานสูตรวา 

ธรรมเหลานี้คือ ศีล สมาธิ ปญญา และวิมุตติ อันยอดเยี่ยม พระโคดมผูมียศตรัสรูแลว 

ดังนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสบอกธรรมแกภิกษุท้ังหลายเพ่ือความรูยิ่ง พระศาสดาทรงกระทําท่ีสุดแหง

ทุกข มีพระจักษุ ปรินิพพานแลว38

๓๙ ดังนั้น เม่ือกลาวโดยรวบยอดแลว รูปแบบของการปฏิบัติท้ังสมถะ

และวิปสสนาก็คือศีล สมาธิ และปญญา โดยมีวิมุตติเปนผลนั่นเอง 
 

๒.๓.๑ ความหมายของวิปสสนากัมมัฎฐาน 

ความหมายของคําวา “วิปสสนา” 39

๔๐ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดแก ปญญา กริยาท่ีรูชัด 

ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู 

ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูอยางแจมแจง  ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือน

แผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนปฎัก 

ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาเหมือนศัสตรา ปญญาเหมือนประสาท ปญญาเหมือนดวงแกว ความ

สวาง คือปญญา ปญญาเหมือนประทีป ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ 

 วิ แปลวา แจง จริง วิเศษ + ปสสนา แปลวา เห็น เห็นแจง เห็นชัดในรูปนาม ในอริยสัจจ

 กรรม40

๔๑ หมายถึงการกระทํา กิริยาอาการ สิ่งท่ีปรากฏอยู ในท่ีนี้มุงเอาความบําเพ็ญเพียร

ทางจิต เพ่ือฝกฝน อบรม ขัดเกลา กําจัดกิเลส อันเปนสาเหตุหลักของความทุกขท้ังหลาย 

                                                      
๓๘ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๑๘๖/๑๓๓. 
๓๙ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๒๘๖/๑๓๓. 

 ๔๐  อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖-๓๗. 

 ๔๑ คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,ธรรมะภาคปฏิบัติ ๒,(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๑),หนา ๗๒.  



๓๕ 

 
 ฐาน หมายถึง ท่ีตั้ง ท่ีเกิด ท่ีรับรอง ในท่ีนี้มุงเอาอารมณของวิปสสนากรรมฐาน ซ่ึงไดแก 

ข้ันธ ๕ 41

๔๒ อายตนะ ๑๒ 42

๔๓ ธาตุ ๑๘ 43

๔๔ อินทรีย ๒๒ 44

๔๕ ปฎิจจสมุปบาท ๑๒ 45

๔๖ และอริยสัจ ๔ 46

๔๗ เพ่ือ

เปนฐานหรือหรือท่ีต้ังในการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา 

และธัมมานุปสสนา 

    ธรรมชาติใดท่ีจิตยอมไหลไปสูท่ีต่ําและเสพคุนอยูเสมอ มักเปนไปในรูปของคําสอนโดยการ

พิจารณา ถึงสภาวธรรมอันเปนจริงท่ีเกิดข้ึน นับวาธรรมะของพระพุทธองคมีความละเอียดสุขุมลุมลึก

ท่ี   สุดพระพุทธเจาทรงตรัสสอนไวในพระคัมภีรเถรวาทซ่ึงมีความหมายตามหลักสัททนัยและอัตถนัย

เปน   การประพฤติพรหมจรรยของพระภิกษุ ตลอดมา ดังตอไปนี้ 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอน การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยพระโอษฐ

พระองคเองปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร 47

๔๘ 

มีหลักปฏิบัติวา ‘พระผูมีพระภาคเปนศาสดา เราเปนสาวก พระผูมีพระภาคทรงรู เราไม

รู’ เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธิ์ผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง ออน เหมาะแก

การ  ใชงาน ตั้งม่ัน ไมหวั่นไหวอยางนี้ ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพ่ือ ญาณทัสสนะ 48

๔๙ 

ในญาณราสิฉักกนิเทส ทานแสดงความหมายของวิปสสนา หลากหลายนัย ดังนี้ 

ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจเขายาว โดยความไมเท่ียง 

ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจเขายาว โดยความเปนทุกข 

ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจเขายาว โดยความเปนอนัตตา 

ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจออกยาว โดยความไมเท่ียง 

ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจออกยาว โดยความเปนทุกข 

ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจออกยาว โดยความเปนอนัตตา 

ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นความเปนผูเปลื้องจิตหายใจเขา โดยความไม

เท่ียง 

                                                      
 ๔๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๐/๗๐. 

 ๔๓  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๘๑. 

 ๔๔  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๐๘. 

 ๔๕  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๕๕. 

 ๔๖  อภิ.วิ. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๙. 

 ๔๗  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๒๕. 

 ๔๘  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๒๕๗. 
๔๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓ /๑๘๔/๒๑๓. 



๓๖ 

 
ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นความเปนผูเปลื้องจิตหายใจออก โดยความ

เปนทุกข 

ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นความเปนผูเปลื้องจิตหายใจออก โดยความ

เปนอนัตตา49

๕๐ 

จากความหมายของวิปสสนาตามท่ีปรากฏในญาณราสิฉักกนิทเทส จะเห็นไดวาแมแต

เพียงผูปฏิบัติพิจารณาเห็นไตรลักษณท่ีปรากฏตามลมหายใจเขาออก ก็ไดชื่อเห็นแบบวิปสสนาแลว  

๑) ความหมายของวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลัก สัททนัย 

ก) วิปสฺสนาสมฺมาทิฏฐิปภุติกา ปฺญาเภทา วิปสสนาและสัมมาทิฐิเปนตนเปนชื่อของ

ปญญา วิปสฺสนาทโย เนปกฺกนฺตา ปริยายา ปฺญาเภทา ปฺญาวิเสสา ตั้งแตวิปสฺสนาศัพทถึง เนปกฺก

ศัพท เปน ประเภทของปญญา 

ข) วิปสฺสนา (วิ+ทิส เปกฺขเน+ยุ+อา) วิปสสนา, ปญญา, ปญญารูแจง. 

ค) วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปญญาท่ีเห็นสภาวธรรมตาง ๆ มีอนิจจ

ลักษณะเปนตนในสังขาร ชื่อวา วิปสสนา (อาเทศ ทิสฺ ธาตุเปน ปสฺสฺ, ยุ เปน อน,ลบสระหนา) 

ง) สฺญาเวทยิตนิโรธสมาปตฺติยา โข คหปติ เทฺว ธมฺมา พหูปการา สมโถ จวิปสฺสนา  จ 

คฤหบดี ธรรม ๒ อยาง คือ สมถะและวิปสสนา มีอุปการะมากตอสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ 

จ) สมฺมาทิฏฐ (สมฺมาสทฺทูปปท+ทิส เปกฺขเน+ ติ) สัมมาทิฏฐิ, ปญญา,ความเห็นถูก. 

ฉ) วิจารณปฺญาว เสฏฐา ปญญาเครื่องพิจารณานั่นแหละประเสริฐสุด. เอสาเต 

วิจารณปฺญา ปญญาพิจารณานั้นไมมีแกทาน 50

๕๑ 

๒) ความหมายของวิปสสนาตาม หลักอัตถนัย 

ในวิปสสนานิยมทานไดใหความหมาย วิปสสนาไววา วิปสสนา คือ รูแจง รูชัดก็ดีญาณและ

ปญญาก็ดี ญาณทัสสนะ คือความรูความเห็น หรือเห็นดวยความรูก็ดี ทานอธิบายไวในคัมภีรอัฏฐ

สาลินีวา “อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธหิ อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปฺญาเอเวสาอตฺถโต” แปลวา 

“วิปสสนาเพราะเห็นสภาวธรรมท้ังหลายดวยอาการตาง ๆ โดยความไมเท่ียงเปนตน” โดยความหมาย 

วิปสสนาก็คือ ปญญานั้นเอง ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึง รูแจง รูชัด โดยรูเห็นไตรลักษณคืออนิจจะ – ไมเท่ียง 

ทุกขะ – เปนทุกข และอนัตตา – ความไมมีตัวเรา เพราะฉะนั้น 

ทานอาจารยสุมัคคละ ผูแตงคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีจึงอธิบายไววา “อนิจฺจจาทิวิวิธาการ

โต ทสฺสนตฺเถน วิปสฺสนาสงฺขาตานฺจ” แปลวา “และท่ีเรียกวา วิปสสนา เพราะอธิบายวาเห็นโดย

อาการตาง ๆ ตลอดจนอนิจจะ คือความไมเท่ียงเปนตน” และทานวิปสสนาจารยไดใหวิเคราะหศัพท

                                                      
 ๕๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๓/๒๘๗. 

๕๑ ดูรายละเอียดใน พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร อภิธานวรรณนา, พิมพครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพฯ :บริษัท 

ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๑. 



๓๗ 

 
ไวอีกนัยหนึ่งวา “วิเสเสน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา, วิสิฏฐตฺโถ วิเสสสทฺโท – เรียกวาวิปสสนา เพราะอธิบาย

วา เห็นแปลกประหลาด ศัพทวา วิเสสะ มีอรรถวา แปลกประหลาด” คือเห็นสภาวะหรือปรากฏการณ

แปลก ๆ ประหลาด ๆ ถาเปนรูปหรือนิมิต ก็เห็นไดแจมชัดเจนยิ่งข้ึนกวามองเห็นดวยตาเนื้อ คือลืมตา

ดูเสียอีก51

๕๒ 

ดังนั้น วิปสสนาจึงหมายถึง การอบรมจิตใหเกิดปญญา โดยเกิดการพิจารณาทางปญญา

จนเห็นสภาวะตามความเปนจริงในกฎแหงหลักไตรลักษณ 52๕๓ วาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาพรอมท้ัง

เขาถึงความหลุดพนออกจากกิเลสตัณหา อันเปนเหตุใหเกิดทุกข หรือทําใหสิ้นอาสวะ ซ่ึงหมายถึง

นิพพาน เปนหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา โดยมีวิปสสนากัมมัฏฐานเปนในหลักการปฏิบัติ 
 

๒.๓.๒ บาทฐานของวิปสสนากัมมัฏฐาน 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูอริยสัจ ๔ 53

๕๔ ในอริยสัจขอท่ี ๔ กลาวถึงมรรคหรือ

หนทางดําเนินไปสูพระนิพพาน เพ่ือการพนทุกขในวัฏสงสาร โดยไดตรัสวา มรรค ก็คือสติปฏฐาน ๔ 

วิปสสนาอันเปนการปฏิบัติตามหนทางเพ่ือการพนทุกข ในวัฏสงสารจึงปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

ซ่ึงมีปรากฏในสติปฏฐานสูตร54

๕๕ 

การปฏิบัติวิปสสนาอาศัยอะไรเปนบาทฐาน เพ่ือจะทราบในเรื่องนี้ สมัยหนึ่ง ทานพระ

อานนทอยู ณ โฆสิตาราม เขตกรุงโกสัมพี ณ ท่ีนั้นทานพระอานนท เรียกภิกษุท้ังหลายมากลาววา “ผู

มีอายุท้ังหลาย” ภิกษุเหลานั้นรับคําแลว ทานพระอานนท จึงไดกลาวเรื่องนี้วา “ผูมีอายุท้ังหลาย ผูใด

ก็ตามไมวาจะเปนภิกษุหรือภิกษุณี ยอมทําใหแจงอรหัตในสํานักของเรา ดวยมรรคครบท้ัง ๔ ประการ 

หรือ มรรคใดมรรคหนึ่งบรรดามรรค ๔ ประการนี้55๕๖ 

มรรค ๔ ประการ คืออะไรบาง คือ ๑) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา 

เม่ือเธอเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา มรรคยอมเกิด เธอปฏิบัติ เจริญ ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้น 

เม่ือเธอปฏิบัติ เจริญ ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้น ยอมละสังโยชนได อนุสัยยอมสิ้นไป ๒) ภิกษุ

                                                      
๕๒ มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, สทฺธมฺมปกาสินี ปฐมภาค, (กรุงเทพมหานครน: มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, หนา 

๓๗๗-๓๗๘. 
๕๓ พระพรหมคุณาภรณ. (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, ชําระเพ่ิมเติม

ชวงท่ี ๑, (กรุงเพทมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๑๑๙. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓-๑๗/๑๓-๑๖, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓-๑๗/๒๐-๒๔, สํ.ม. (บาลี) 

๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗-๓๗๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒-๕๙๖. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒., ที.ม.ฏีกา ๒/ 

๑๑๐., ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒.  
๕๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒/๓๐๗, ขุ.ป. (ไทย ) ๓๑/๑/๔๑๓, ขุ.ป.อ. (บาลี) ๗/๕๓๔/๔๔๙. 



๓๘ 

 
เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา เม่ือเธอเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา มรรคยอมเจริญ เธอ

ปฏิบัติ เจริญ ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้น เม่ือเธอปฏิบัติ เจริญ ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้น ยอมละ

สังโยชนได อนุสัยยอมสิ้นไป ๓) ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป เม่ือเธอเจริญ

สมถะและวิปสสนาควบคูกันไป มรรคยอมเกิด เธอปฏิบัติ เจริญ ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้น เม่ือ

เธอปฏิบัติ เจริญ ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้น ยอมละสังโยชน อนุสัยยอมสิ้นไป ๔) ภิกษุมีใจถูก

อุทธัจจในธรรมก้ันไว ในเวลาท่ีจิตตั้งม่ันสงบอยูภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ตั้งม่ันอยู 

มรรคก็เกิดแกเธอ เธอปฏิบัติ เจริญ ทําใหมากซ่ึงมรรคนัน้ เม่ือเธอปฏิบัติ เจริญ ทําใหมากซ่ึง

มรรคนั้น ยอมละสังโยชน อนุสยัยอมสิ้นไป56

๕๗ 

จากขอความดังกลาวขางตนนี้ แสดงใหเห็นวา ระหวางสมถะและวิปสสนา ไมวาผูปฏิบัติ

จะเจริญสมถะน้ําหนาวิปสสนา หรือวิปสสนาน้ําหนาสมถะ หรือเจริญควบคูกันไป ผลท่ีเกิดยอมไม

ตางกัน คือ มรรค (อริยมรรคมี องค ๘) ยอมละสังโยชนได และสามารถทําอนุสัยใหหมดสิ้นไปได  

ซ่ึงไดกลาวไวในพระสุตตันตปฏก ยุคนัทธกถา ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคสรุปได ๔ 

ประการ คือ 

ก) “สมถปุพฺพงฺคมํ วิปสฺสนํ ภาเวติ เจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา”ภิกษุเจริญ

วิปสสนามีสมถะนําหนา เปนอยางไร ความท่ีจิตเปน เอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจแหงเนกขัม

มะ เปนสมาธิ ชื่อวาวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้นโดยความไมเท่ียง 

โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตาดวยประการดังนี้ สมถะจึงมีกอน วิปสสนามีภายหลัง เพราะ

เหตุนั้นทานจึงกลาววา เจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา”57

๕๘ 

ข) “วิปสสนาปุพฺพงฺคมํ สมถํ ภาเวติ เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”ภิกษุเจริญสมถะ 

มีวิปสสนานําหนาเปนอยางไร เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไมเท่ียง ชื่อวา วิปสสนา เพราะมี

สภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปน

อนัตตา สภาวะท่ีจิตปลอยธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในวิปสสนานั้นเปนอารมณ และสภาวะท่ีจิตเปนเอกัคตา

รมณไมฟุงซาน เปนสมาธิวิปสสนาจึงมีกอน สมถะมีภายหลัง ดวยประการดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึง

กลาววา “เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”58

๕๙ 

ค) “ยุทนัทธสมถวิปสสนา สมถะและวิปสสนาคูกันไป” ภิกษุเจริญสมถะมีวิปสสนาคู

กันไป เปนอยางไร คือ ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไป ดวยอาการ ๑๖ อยาง ไดแก 

๑. ดวยมีสภาวะเปนอารมณ   ๒. ดวยมีสภาวะเปนโคจร 

๓. ดวยมีสภาวะละ    ๔. ดวยมีสภาวะสละ 

                                                      
 ๕๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓-๔๑๔. 

๕๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๕๙ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔/๓๑๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 



๓๙ 

 
๕. ดวยมีสภาวะออก     ๖. ดวยมีสภาวะหลีกออก 

๗. ดวยมีสภาวะเปนธรรมละเอียด   ๘. ดวยมีสภาวะเปนธรรมประณีต 

๙. ดวยมีสภาวะหลุดพน     ๑๐. ดวยมีสภาวะไมมีอาสวะ 

๑๑. ดวยมีสภาวะเปนเครื่องขาม    ๑๒. ดวยมีสภาวะไมมีนิมิต 

๑๓. ดวยมีสภาวะไมมีปณิหิตะ  ๑๔. ดวยมีสภาวะเปนสุญญตะ 

๑๕. ดวยมีสภาวะมีรสเปนอยางเดียวกัน ๑๖. ดวยมีสภาวะเปนคูกันไมลวง59

๖๐ 

ในการเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไปนี้ ทานยังไดแสดงตอไปอีกวา มีสภาวะ ๑๖ อยาง

ดวยกันเกิดข้ึน ดังกลาวแลวขางตน อาการท้ัง ๑๖ นี้ยอมเกิดแกผูปฏิบัติเปนลําดับไป ซ่ึงจะขอกลาว

เพ่ิมเติม ดังนี้ 

มีสภาวะเปนอารมณ คือเม่ือภิกษุละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความท่ีจิตมีเอกัคคตารมณ ไม

ฟุงซาน มีนิโรธเปนอารมณ เม่ือภิกษุนั้นละอวิชชา จึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น มีนิ

โรธะเปนอารมณ ดวยประการดังนี้ สมถะและวิปสสนาจึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไม

ลวงเลยกันดวยมีสภาวะเปนอารมณ ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา ภิกษุเจริญสมถะและ

วิปสสนาคูกันไปดวยมีสภาวะเปนอารมณ60๖๑  

มีสภาวะเปนโคจร คือเม่ือภิกษุละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความท่ีจิตมีเอกัคคตารมณ ไม

ฟุงซาน มีนิโรธเปนอารมณ เม่ือภิกษุนั้นละอวิชชา จึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น มีนิ

โรธะเปนโคจร ดวยประการดังนี้ สมถะและวิปสสนาจึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไม

ลวงเลยกันดวยมีสภาวะเปนอารมณ ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา ภิกษุเจริญสมถะและ

วิปสสนาคูกันไปดวยมีสภาวะเปนโคจร61

๖๒ 

มีสภาวะละ คือเม่ือภิกษุละกิเลสท่ีประกอบดวยอุทธัจจะและขันธ จึงมีสมาธิคือความท่ีจิตมี

เอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน มีนิโรธเปนโคจร เม่ือภิกษุนั้นละกิเลสท่ีประกอบอวิชชาและขันธ จึงมี

วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น มีนิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ สมถะและวิปสสนาจึงมี

รสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกันดวยมีสภาวะละ ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา 

ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไปดวยมีสภาวะละ62

๖๓ 

มีสภาวะสละ คือเม่ือภิกษุละกิเลสท่ีประกอบดวยอุทธัจจะและจากขันธ จึงมีสมาธิคือความท่ี

จิตมีเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน มีนิโรธเปนโคจร เม่ือภิกษุนั้นละกิเลสท่ีประกอบอวิชชาและขันธ 

จึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น มีนิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ สมถะและวิปสสนา

                                                      
๖๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕/๓๑๑-๓๑๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 

 ๖๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐. 

 ๖๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๑. 

 ๖๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๑. 



๔๐ 

 
จึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกันดวยมีสภาวะละ ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึง

กลาววา เจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไปดวยมีสภาวะสละ63

๖๔ 

มีสภาวะออก คือเม่ือภิกษุละกิเลสท่ีประกอบดวยอุทธัจจะและจากขันธ จึงมีสมาธิคือความท่ี

จิตมีเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน มีนิโรธเปนโคจร เม่ือภิกษุนั้นละกิเลสท่ีประกอบอวิชชาและขันธ 

จึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น มีนิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ สมถะและวิปสสนา

จึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกันดวยมีสภาวะออก ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึง

กลาววา เจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไปดวยมีสภาวะออก64

๖๕ 

มีสภาวะหลีกออก คือเม่ือภิกษุละกิเลสท่ีประกอบดวยอุทธัจจะและจากขันธ จึงมีสมาธิคือ

ความท่ีจิตมีเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน มีนิโรธเปนโคจร เม่ือภิกษุนั้นละกิเลสท่ีประกอบอวิชชา

และขันธ จึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น มีนิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ สมถะ

และวิปสสนาจึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกันดวยมีสภาวะหลีกออก ดังนี้ เพราะ

เหตุนั้น ทานจึงกลาววา เจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไปดวยมีสภาวะหลีกออก65

๖๖ 

สภาวะเปนธรรมละเอียด คือเม่ือภิกษุละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความท่ีจิตมีเอกัคคตารมณ ไม

ฟุงซาน เปนธรรมละเอียด มีนิโรธเปนโคจร เม่ือภิกษุละอวิชชา จึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะ

พิจารณาเห็น เปนธรรมละเอียด มีนิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ สมถะและวิปสสนาจึงมีรส

เปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกันดวยมีสภาวะหลีกออก ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึง

กลาววา เจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไปดวยมีสภาวะละเอียด66

๖๗ 

สภาวะเปนธรรมประณีต คือเม่ือภิกษุละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความท่ีจิตมีเอกัคคตารมณ ไม

ฟุงซาน เปนธรรมประณีต มีนิโรธเปนโคจร เม่ือภิกษุละอวิชชา จึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะ

พิจารณาเห็น เปนธรรมประณีต มีนิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ สมถะและวิปสสนาจึงมีรส

เปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกัน ดวยมีสภาวะเปนธรรมประณีต ดังนี้ เพราะเหตุนั้น 

ทานจึงกลาววา เจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไปดวยมีสภาวะประณีต67

๖๘ 

สภาวะหลุดพน คือเม่ือภิกษุละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความท่ีจิตมีเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน 

หลุดพนจากกามาสวะ มีนิโรธเปนโคจร เม่ือภิกษุละอวิชชา จึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะ

พิจารณาเห็น หลุดพนจากอวิชชาสวะ มีนิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ ชื่อวาเจโตวิมุตติ เพราะ

มีสภาวะปราศจากราคะ ชื่อวาปญญาวิมุตติ เพราะมีสภาวะปราศจากอวิชชา ดวยประการดังนี้ 

                                                      
๖๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๑. 
๖๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๑. 
๖๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๑. 
๖๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๒. 
๖๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๒. 



๔๑ 

 
สมถะและวิปสสนาจึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกัน ดวยมีสภาวะหลุดพน ดังนี้ 

เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา เจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไปดวยมีสภาวะหลุดพน68

๖๙ 

สภาวะไมมีอาสวะ คือเม่ือภิกษุละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความท่ีจิตมีเอกัคคตารมณ ไม

ฟุงซาน ไมมีอาสวะดวยกามาสวะ มีนิโรธเปนโคจร เม่ือภิกษุละอวิชชา จึงมีวิปสสนา เพราะมี

สภาวะพิจารณาเห็น ไมมีอาสวะดวยอวิชชาสวะ มีนิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ สมถะและ

วิปสสนาจึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกัน ดวยมีสภาวะหลุดพน ดังนี้ เพราะเหตุ

นั้น ทานจึงกลาววา เจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไป ดวยมีสภาวะไมมีอาสวะ69

๗๐ 

สภาวะเปนเครื่องขาม คือเม่ือภิกษุละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความท่ีจิตมีเอกัคคตารมณ ไม

ฟุงซาน มีนิโรธเปนโคจร เม่ือภิกษุขามจากกิเลสท่ีประกอบดวยอวิชชาและจากขันธ จึงมีวิปสสนา 

เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น มีนิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ สมถะและวิปสสนาจึงมีรสเปน

อยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกัน ดวยมีสภาวะเปนเครื่องขาม ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึง

กลาววา เจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไป ดวยมีสภาวะเปนเครื่องขาม70

๗๑ 

สภาวะไมมีนิมิต คือเม่ือภิกษุละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความท่ีจิตมีเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน 

ไมมีนิมิตดวยนิมิตท้ังปวง มีนิโรธเปนโคจร เม่ือภิกษุละอวิชชา จึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะ

พิจารณาเห็น มีนิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ สมถะและวิปสสนาจึงมีรสเปนอยางเดียวกัน 

เปนคูกัน ไมลวงเลยกัน ดวยมีสภาวะไมมีนิมิต ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา เจริญสมถะ

และวิปสสนาคูกันไป ดวยมีสภาวะไมมีนิมิต71

๗๒ 

สภาวะไมมีปณิหิตะ คือเม่ือภิกษุละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความท่ีจิตมีเอกัคคตารมณ ไม

ฟุงซาน ไมมีปณิธิดวยปณิธิท้ังปวง มีนิโรธเปนโคจร เม่ือภิกษุละอวิชชา จึงมีวิปสสนา เพราะมี

สภาวะพิจารณาเห็น ไมมีปณิธิดวยปณิธิท้ังปวง มีนิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ สมถะและ

วิปสสนาจึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกัน ดวยมีสภาวะไมมีปณิหิตะ ดังนี้ เพราะ

เหตุนั้น ทานจึงกลาววา เจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไป ดวยมีสภาวะไมมีปณิหิตะ72

๗๓ 

สภาวะเปนสุญญตะ คือเม่ือภิกษุละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความท่ีจิตมีเอกัคคตารมณ ไม

ฟุงซาน วางจากอภินิเวสท้ังปวง มีนิโรธเปนโคจร เม่ือภิกษุละอวิชชา จึงมีวิปสสนา เพราะมี

สภาวะพิจารณาเห็น วางจากอภินิเวสท้ังปวง  มีนิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ สมถะและ

                                                      
 ๖๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๒. 

 ๗๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓. 

 ๗๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓.  

 ๗๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓. 

 
๗๓

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓. 



๔๒ 

 
วิปสสนาจึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกัน ดวยมีสภาวะเปนสุญญตะ ดังนี้ เพราะ

เหตุนั้น ทานจึงกลาววา เจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไป ดวยมีสภาวะเปนสุญญตะ73

๗๔ 

จากท่ีกลาวมานี้แสดงใหเห็นวา ในขณะท่ีผูปฏิบัติเจริญท้ังสมถะและวิปสสนาควบคูกันไปนั้น 

ยอมมีสภาวะท้ังท่ีเปนสมถะและวิปสสนาเกิดข้ึนควบคูกันไปดวย ยกตัวอยางเชนข้ันตอนท่ีมีสภาวะเปน

อารมณ ในขณะท่ีผูปฏิบัติละอุทธัจจะได ขณะนั้นจิตจะมีสภาวะแนวแน ไมฟุงซาน ท่ีเรียกวา “เอกัคคตา

รมณ” ลักษณะเชนนี้กลาวไดวาเปนสภาวะของสมถะ ตอจากนั้นเม่ือผูปฏิบัติสามารถละอวิชชาได ก็จะ

เกิดสภาวะท่ีเรียกวาพิจารณาเห็น ลักษณะเชนนี้ กลาวไดวาเปนสภาวะของวิปสสนา แตท้ังสมถะและ

วิปสสนาจะตองมีนิโรธเปนอารมณเสมอ ดังนี้เปนตน 

หรือเม่ือเธอเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันอยู มรรคเกิดข้ึน เธอเสพคุน เจริญ ทําให

มาก ซ่ึงมรรคนั้น เม่ือเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมาก ซ่ึงมรรคนั้นสังโยชนท้ังหลายยอมถูกละได อนุสัย

ท้ังหลายยอมสิ้นไป74

๗๕ 

“ธมฺมุทฺธจฺจาวิคฺคหิตมานสํ โหติ มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว” ภิกษุ มีใจถูกอุทธัจจะใน

ธรรมก้ันไว เปนอยางไรคือ เม่ือภิกษุมนสิการโดยความไมเท่ียง โอภาสยอมเกิดข้ึน ภิกษุนึกถึงโอภาส

วา “โอภาสเปนธรรม” เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นก้ัน

ไว ยอมไมรูชัดความปรากฏ โดยความไมเท่ียงตามความเปนจริงไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกข

ตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏ โดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริงเพราะเหตุนั้น ทานจึง

กลาววา มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว ในเวลาท่ีจิตตั้งม่ัน สงบอยูภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน 

ตั้งม่ันอยูมรรคก็เกิดแกเธอ มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ มรรคยอมเกิดอยางนี้ ภิกษุยอมละสังโยชนได

อยางนี้อนุสัยยอมสิ้นปอยางนี้ 

เม่ือมนสิการโดยความไมเท่ียง ญาณ (ความรู) ยอมเกิดข้ึน ปติ (ความอ่ิมใจ)ยอมเกิดข้ึน

ปสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) ยอมเกิดข้ึน สุข (ความสุข) ยอมเกิดข้ึน อธิโมกข (ความนอมใจเชื่อ) 

ยอมเกิดข้ึน ปคคหะ (ความเพียรท่ีพอดี) ยอมเกิดข้ึนอุปฏฐาน (สติแกกลา) ยอมเกิดข้ึน อุเบกขา 

(ความมีใจเปนกลาง) ยอมเกิดข้ึนนิกันติ (ความติดใจ) ยอมเกิดข้ึน ภิกษุนึกถึง นิกันติวา “นิกันติเปน

ธรรม” เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นก้ันไวอยางนี้ ยอม 

ไมรูชัดความปรากฏโดยความไมเท่ียงตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกขตาม

ความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริงเพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาว

วา มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไวในเวลาท่ีจิตตั้งม่ันสงบอยูภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ตั้งม่ัน

                                                      
 

๗๔
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๔. 

๗๕ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๔/๔๑๓, วิสุทธิ.มหาฏีกา

(บาลี) ๓/๕๑๐. 



๔๓ 

 
อยู มรรคก็เกิดแกเธอ มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ มรรคยอมเกิดอยางนี้ ภิกษุยอมละสังโยชนไดอยาง

นี้ อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้ 

เม่ือมนสิการโดยความเปนทุกข ฯลฯ เม่ือมนสิการโดยความเปนอนัตตาโอภาสยอมเกิด 

ข้ึน ฯลฯ ญาณยอมเกิดข้ึน ปติยอมเกิดข้ึน ปสสัทธิยอมเกิดข้ึน สุขยอเกิดข้ึน อธิโมกขยอมเกิดข้ึน

ปคคหะยอมเกิดข้ึน อุปฏฐานยอมเกิดข้ึน75

๗๖ 

ในพระไตรปฎกท่ีแสดงอางมานี้ ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานในเวลาท่ีจิตตั้ง 

ม่ันสงบอยูภายใน จึงเปนบาทฐาน พึงบรรลุความบริสุทธิ์ 

สรุปไดวา บาทฐานของวิปสสนา คือสมาธิ เอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน จิตต้ังม่ันสงบอยู

ภายใน โดยมีความเพียรเจริญวิปสสนาอยางตอเนื่อง แตเม่ือวาโดยความสําคัญของสมถะและวิปสสนา 

พระพุทธเจาตรัสไวใน สมถวิปสสนาสูตรวา ทางท่ีจะใหลุถึงอสังขตธรรมนั่นคือ สมถะและวิปสสนา ดัง

ปรากฏขอความวา ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงอสังขตธรรมและทางท่ีจะใหถึงอสังขตธรรมแกเธอ

ท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงฟง อสังขตธรรมคืออะไร คือ ความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ ความสิ้นโมหะ นี้

เราเรียกวา อสังขตธรม ทางท่ีใหถึงอสังขตธรรมคืออะไร คือ สมถะและวิปสสนา นี้เราเรียกวา ทางให

ถึงอสังขตธรรม อสังขตธรรมเราไดแสดงแลว และทางท่ีใหถึงอสังขตธรรมเราไดแสดงแลวแกเธอ

ท้ังหลายอยางนี้ กิจใดท่ีศาสดาผูแสวงหาประโยชนเก้ือกูล ผูอนุเคราะห พึงอาศัยความอนุเคราะห

กระทําแกสาวกท้ังหลาย กิจนั้น เราก็ไดกระทําแลวแกเธอท้ังหลาย ภิกษุท้ังหลาย นั่นโคนไม นั่นเรือน

วาง เธอท้ังหลายจงเพงพินิจ อยาประมาท อยาไดมีความรอนใจภายหลัง นี้เปนคําพร่ําสอนสําหรับเธอ

ท้ังหลายของเรา 76

๗๗ จากพระพุทธพจนนี้แสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาทรงใหความสําคัญแกท้ังสมถะ

และวิปสสนา และท่ีสําคัญคือท้ัง ๒ อยางนี้เปนแนวทางใหบรรลุถึงอสังขตธรรม 

 

๒.๓.๓ อารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน 

อารมณกัมมัฎฐาน ถือวาเปนสวนท่ีสําคัญมากท่ีผูปฏิบัติจะตองศึกษาและรูจัก ท้ังอารมณ

ของสมถะและวิปสสนากัมมัฎฐาน ในความตางกันระหวางสองอารมณ เม่ือเราตองการจะทํางานอยาง

ใดอยางหนึ่งใหสําเร็จลงได เราจะตองมีอุปกรณหรือตัวยึดเหนี่ยวเครื่องยึดเหนี่ยวท่ีจะชวยผลักดันให

สําเร็จการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาก็เชนเดียวกันก็จะตองมีท่ียึดเหนี่ยวหรือเปนอุปกรณ เชน

สมถกัมมัฎฐานใชอารมณกัมมัฏฐาน ๔๐  สวนวิปสสนากัมมัฏฐานใชขันธ ๕ หรือวิปสสนาภูมิมา

กําหนดอารมณ  

คําวา “อารมณ” ในทางธรรม หมายถึง เครื่องยึดหนวงของจิตสิ่งท่ีจิตไปยึดหนวง หรือยึด

เปนหลัก หรือสิ่งท่ีท่ีกําหนดของจิตในขณะนั้น ๆ คือ สิ่งถูกรูหรือถูกรับรู ไดแก สิ่งท่ีเปนบอเกิดของ

                                                      
๗๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๕. 

 ๗๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๓๖๗/๔๔๙., และดูรายละเอียดเพ่ิมเตมิใน สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๓๗๗/๔๕๓-๔๕๔. 



๔๔ 

 
อารมณ เชน อายตนะภายใน ๖ และสิ่งท่ีเปนอายตนะภายนอก ๖ เชน ตากระทบกับรูปเกิดอารมณ 

เรียกวา การรับรูอารมณ 77๗๘ ทางตา เปนตน ดังนั้นผูท่ีประสงคจะปฏิบัติวิปสสนาภาวนาพึงเจริญสติ

ระลึกรูรูปนามปรมัตถเทานั้น ไมควรใสใจตอบัญญัติ แมในปรมัตถก็ควรกําหนดรูสภาวะท่ีเปน โลกิย

ธรรม คือ ธรรมฝายโลก หมายถึง จิต เจตสิก และรูป ไมควร กําหนด รูโลกุตตรธรรม เพราะ ปุถุชนไม

อาจเขาใจสภาวะท่ีแทจริงของ โลกุตตรธรรมได แมสําหรับ พระอริยบุคคลก็ไมมีประโยชนท่ีจะ 

กําหนดรู โลกุตตรธรรม เพราะการกําหนดรู โลกิยธรรมนั้นมีจุดมุงหมายเพ่ือ เพิกถอนกิเลสท่ียึดม่ันวา

เปนของเท่ียง เปนสุข เปนอนัตตา แตกิเลสท่ียึดม่ันเชนนั้นไมมีในโลกุตตรธรรม ดังนั้น แมจะกําหนดรู 

โลกุตตรธรรมก็ไมอาจละกิเลสได เหมือนการปรับพ้ืนท่ีท่ีมีท่ีลุมและดอนใหเรียบเสมอกัน เปนสิ่งท่ีมี

ประโยชน  แตการปรับพ้ืน ท่ีราบเรียบอยูแลวยอมจะไมไดประโยชนแตอยางใด78

๗๙ 

อนึ่ง แมวาอารมณของวิปสสนาจะเปนไดท้ังอารมณภายในและภายนอกดังขอความใน

มหาสติปฏฐานสูตร แตนักปฏิบัติควรเริ่มจาก กําหนด รูอารมณภายใน คือ รูปนาม ท่ีอยูในรางกายท่ี

ยาวไมเกินวา หนาเพียงคืบ กวางเพียงศอก เม่ือ วิปสสนาญาณ แกกลาแลวก็จะสามารถรับรู อารมณ

ภายนอกไดเอง วิธี นี้เปนวิธีปฏิบัติของสาวกท้ังหลาย ดังปรากฏในฎีกาของอนุปทสูตรท่ีอธิบายเรื่อง

ของพระโมคคัลลานเถระผูกําหนดรูสภาวธรรมบางสวนแลวไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต มีขอความดังนี้ 

เอกเทสเมวาติ สกอตฺตภาเว สงฺขาเร อนวเสสโต ปริคฺคเหตฺุจ สมฺมสิตฺุจ อสกฺโกนฺตํ 

อตฺตโน อภินีหารสมุทาคตญาณพลานุรูป เอกเทสเมว ปริคฺคเหตฺวา สมฺมสนฺโต 

“คําวา เอกเทสเมว (เพียงบางสวน) มีความหมายวาพระเถระไดกําหนดหยั่งเห็นเพียง

บางสวนซ่ึงตนไมอาจกําหนดรูและหยั่งเห็นสังขารธรรมในอัตภาพของตนโดยสิ้นเชิง ตามกําลังปญญา

ท่ีไดสั่งสมมา 

ตสฺมา สสนฺตานคเต สพฺพธมฺเม ปรสนฺตานคเต จ เตสํ สนฺตานวิภาคํ อกตฺวา พหิทฺธา

สามฺญโต สมฺมติ. อยํ สาวกานํ สมฺมสนจาโร. 

“ดังนั้น พระเถระจึงหยั่งเห็นธรรมท้ังปวงท่ีเปนไปในกระแสรูปนามของตน และหยั่งเห็น

ธรรมท่ีเปนไปในกระแสรูปนามของคนอ่ืนโดยความเปนธรรมภายนอกท่ัวไป มิไดกระทําการจําแนก

กระแสรูปนามของบุคคลเหลานั้น วิธีนี้เปนวิธีหยั่งเห็นของสาวกท้ังหลาย”79

๘๐ 

สวน วิปสสนาภูมิ หรือภูมิของปญญา 80

๘๑ มี ๖ เม่ือยอลงแลว คือ รูปธรรม กับนามธรรม

และจัดเปนอารมณของการเจริญวิปสสนา ท่ีผูปฏิบัติตองกําหนดรู โดยรูปนามท่ีกําลังปรากฏนั้นตอง

                                                      
     ๗๘  สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๖-๗. 

๗๙ พระคันธสาราภิวงศ, ผูแปล,วิปสสนานัย เลม ๑, (นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร 

จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๓๐-๑๓๑. 
๘๐ เรื่องเดียวกัน, ๑๓๗-๑๓๘. 
๘๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), หนา ๗๒๐. 



๔๕ 

 
เปนปจจุบัน คือ มีวิริยะความเพียร รูทันตอ สภาวะรูปนาม ท่ีกําลังปรากฏอยูเฉพาะหนาเสมอ81

๘๒ การ

เจริญ วิปสสนาท่ีไดสภาวธรรมอันเปนปจจุบันอารมณ จึงเปนวิปสสนาภูมิ 

การปฏิบัติวิปสสนา ดวยการมีสติกําหนดรู รูปนามในปจจุบันจนเห็นสภาวธรรม ท่ีเกิด

อาการปรากฏของรูปนามตามสภาวะลักษณะ เปนลักษณะพิเศษเฉพาะตัว ท่ีเรียกวาวิเสสลักษณะ

หมายถึง สภาวะของ ปรมัตถไดแก รูปธรรม คือ สภาวะท่ีแปรปรวนของ นิปผันนรูป 82

๘๓ รูป ท่ีไมรู

อารมณ และนามธรรม คือสภาวะท่ีรูอารมณของจิต และการนอมไปสูอารมณของเจตสิกอันเปนท่ีตั้ง

ของวิปสสนา จึงเรียกวา วิปสสนาภูมิท่ีแทจริง คือ อารมณของวิปสสนา ท่ีตั้งของวิปสสนาซ่ึง ไดแก 

๑) ขันธ ๕,๘๔ ประกอบไปดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ยอใหสั้น คือ รูปนาม 

๒) อายตนะ๑๒,๘๕ ไดแก อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ เปนเครื่องสืบตอให

เกิดความรูอารมณตาง ๆ ได ไดแก รูปนาม 

๓) ธาตุ ๑๘,๘๖  ธาตุหมายถึงสภาพของรูปนามท่ีทรงไวซ่ึงสภาวะท่ียืนใหพิสูจนไดปรากฏ

เองตามธรรมชาติเปนปรมัตถ ไมชาสัตว ไมใชชีวะ ไมมีการประกอบกิจอยางอ่ืน ทํา

แตหนาท่ีของตนเทานั้น แบงเปน ๓ พวก คือ 

(๑) ธาตุรับ  ไดแก ทวาร ๖ ท่ีมีอยูกับรูปนาม 

(๒) ธาตุกระทบ ไดแกอารมณ ๖ ท่ีมีอยูท่ัวไป 

(๓) ธาตุรู  ไดแก จิต ๘๙ ก็เปนธาตุ 

๔) อินทรีย ๒๒,๘๗ หมายถึงธรรมชาติท่ีเปนใหญปกครองกิจตาง ๆ ในหนาท่ีของตน มีตา

เปนตน ชื่อวา จักขุนทรีย คือ ความเปนใหญของตา และตอไปก็เปนโสตอินทรีย คือ 

ความเปนใหญของหู มีหนาท่ีรับเสียงอยางเดียว จะนําไปเปลี่ยนหนาท่ีกับตาไมได 

๕) อริยสัจ ๔,๘๘ เปนปรมัตถธรรมท่ีพระพุทธเจาไดตรัสรูเองโดยชอบและพระอริยเจา

ท้ังหลายไดรูตามความเปนจริง ท่ีเปนจริง ท่ีประเสริฐ ไมวิปริต ไดแก ทุกข สมุทัย 

นิโรธ มรรค 

                                                      
๘๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๔๘-๙๖๔. 
๘๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), หนา ๗๓๑. 
๘๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖๘. 
๘๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘๒. 
๘๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘๘. 
๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๙๗. 
๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๐๑. 



๔๖ 

 
๖) ปฏิจจสมุปบาท 88

๘๙ ไดแก หลักธรรมวาดวยการกําเนิดของชีวิตในภพท่ี ๓ เปน

ธรรมชาติท่ีหาเบื้องตนไมได เปนสภาวธรรมท่ีอาศัยกันและกันเกิดข้ึนเก่ียวเนื่องกันไป

ท้ังในอดีต อนาคต และปจจุบัน ยอมเก่ียวพันกันแบบลูกโซผลัดกันเปนเหตุ เปน

ปจจัยใหนามรูปเกิดข้ึนและวนเวียนอยูเชนนั้น ธรรมเหลานั้น คือ อวิชชา สังขาร 

วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพชาติ ชรามรณะ 

เรียกวา “ปฎิจจสมุปบาท” ธรรมท่ีอาศัยกันและกันเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไปเปน

ธรรมดา89

๙๐ 

จะเห็นไดวาความหมายขององคธรรมแตละอยางลวนเกิดจากการปรุงแตงและอิงอาศัยกัน

และกันเกิดข้ึน การท่ีผูปฏิบัติไดรูและเขาใจความหมายขององคธรรมเหลานี้ยอมมีประโยชนท้ังสอง

สวน คือ ท้ังในทางคันถธุระและวิปสสนาธุระ คันถธุระ เปนการสืบทอดคําสอนและเรียนรูหลักการ

เพ่ือนํามาปฏิบัติท่ีถูกตอง สวนวิปสสนาธุระ เปนการเรียนรูวิธีการเพ่ือนํามาปฏิบัติใหรูแจง เห็นจริง มี

สติปญญากําหนดรูเทาทันสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน ทําใหรูเห็นการเกิดดับของรูปนามจนสามารถนําไปใช

ในการแกปญหาในชีวิตประจําวันไดท้ังทางโลกและทางธรรม 
 

 

๒.๔ สติปฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ๒.๔.๑ ความหมายสติปฏฐาน  

 ตามคัมภีรไวยากรณ มาจาก สติ + ปฏฐาน คําวา “สติ” ตามคัมภีรไวยากรณอภิธาน

วรรณนา สติ (สร หึสายํ+ติ) สติ, ความรูสึกตัว,ความระลึก   ได ปมาทํ สรติ หึสตีติ สติ ความสึกตัวท่ี

เบียดเบียนความประมาท ชื่อวาสติ (ลบ รฺท่ีสุดธาตุ). สรติ จินฺเตตีติ สติ อาการท่ีระลึกได ชื่อวาสติ สร

จินฺตายํ+ติ, ลบ รฺ ท่ีสุดธาตุ). เทฺวเม ภิกฺขเว ธมฺมา กตเม เทฺว สติ จ สมฺปชฺญฺจ ภิกษุท้ังหลายธรรม 

๒ อยางเหลานี้มีอะไรบาง คือสติและสัมปชัญญะ 90

๙๑ 
คําวา ปฏฐาน (ป+ฐา คตินิวตฺติยํ+ยุ) การไป, การออกไป, การออกเดิน, ความเปนไป.

ติฏฐียเต ปฏฐานํ ความเปนไป ชื่อวาปฏฐานะ (ซอน ฏ, อาเทศ ยุ เปน อน, ลบ อ) 91

๙๒ 

๑) ความหมายสติปฏฐานตามหลักอัตถนัย 

                                                      
๘๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓๙-๘๔๗. 

      ๙๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๕. 
๙๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๒๑๗. 
๙๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐๔. 



๔๗ 

 
เอกายนะ เพราะอรรถวิเคราะหวา เปนทางท่ีบุคคล พึงไปผูเดียว เอกาอยนะ หมายถึงวา

เปนเครื่องไปซ่ึงอธิบายวาไปจากสังสารวัฏสูพระนิพพาน 92

๙๓ สกึ อยโน หมายถึงวาไปคราวเดียว 93

๙๔ ซ่ึง

หมายถึงการไปครั้งเดียว คือการดําเนินครั้งเดียวของมรรคนั้น 

อรรถกถาไดกลาวถึงสติปฏฐานไววา สติปฏฐาน กายเปนท่ีปรากฏของสติ สติเปนท่ีปรากฏ

ดวย เปนตัวสติดวยคํานั้นมีความดังนี้ ชื่อวา ปฏฐาน เพราะอรรถวิเคราะหวา เปนท่ีตั้งของสติ ท่ีตั้งอยู

แหงสติ ชื่อวา สติปฏฐาน อีกนัยหนึ่ง ความตั้งเปนประธาน จึงชื่อวา ปฏฐาน 94

๙๕ความตั้งแหงสติ ชื่อวา 

สติปฏฐาน สติปฏฐานา หมายถึง สติปฏฐานท้ังหลาย โยหิ โกจิ ภิกฺขเว หมายถึงภิกษุท้ังหลาย ผูใด ผู

หนึ่ง เอวํ ภาเวยฺย พึงเจริญ ปาฏิกงฺขํพึงหวัง อฺญา พระอรหันต. สติ วา อุปาทิเสเส เม่ืออุปาทิยัง

เหลืออยู อนาคามิตา จักเปนพระอนาคามี ติฏฐนฺตุ ภิกฺขเว ภิกษุท้ังหลาย ๗ ป จงยกไว 95๙๖ หรือ วิ. 

“สรณํ สติ สรตีติเอตายาติวา สติ” แปลความวา “ความระลึก ธรรมชาติเปนเครื่องระลึก ชื่อ สติ” 

วิ. “สมฺปยุตฺตธมฺเมสุ ปมุขา ปธานา หุตฺวา กายาทีสุ อารมฺมเณสุ ติฏฐตีติ ปฏฐานํ”แปล

ความวา “ธรรมใดเปนหัวหนา คือ เปนประธานในสัมปยุตธรรมท้ังหลาย แลวตั้งอยูในอารมณท้ังหลาย 

มี กาย เปนตน ธรรมนั้น ชื่อ ปฏฐาน” 

วิ. “สติ เอว ปฏฐานนฺติ สติปฏฐานํ” แปลความวา “สตินั่นแหละ เปนประธานในสัมปยุต

ธรรมท้ังหลายแลวตั้งอยูในอารมณท้ังหลาย มี กาย เปนตน ธรรมนั้น ชื่อ สติปฏฐาน”๓๗96

๙๗สติปฏฐาน 

แปลวา ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน 97

๙๘ อีกนัยหนึ่ง แปลวา ธรรมอันเปน

อารมณของสติ 98

๙๙ 

พระพุทธองคทรงแสดงสติปฏฐานเอาไวเปนจํานวนมาก ซ่ึงมีหลายนัยดวยกันมีปรากฏ

มากท่ีสุดก็คือในสติปฏฐานสังยุต ซ่ึงรวบรวมพระสูตรท่ีกลาวถึงสติปฏฐานหลายพระสูตร ยกตัวอยาง

บางพระสูตร ดังนี้  

ในอัมพปาลิสูตรตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว ๑ เพ่ือความหมดจดแหงสัตว

ท้ังหลายเพ่ือกาวลวงโสกะและปริเทวะเพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทํานิพพานให

                                                      
๙๓ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๑. 
๙๔ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๒.  
๙๕ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๖. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๖-๓๖๗. 
๙๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ทิพยวิสุทธ์ิ , ๒๕๔๔), หนา ๑๓๐. 
๙๘ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๖๗-๓๖๘, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓, ที.ม.ฏีกา ๓๗๓/๓๕๗-๓๕๙. 
๙๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๗, หนา ๑๓๑. 



๔๘ 

 
แจง คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ 99

๑๐๐ สติปฏฐาน ๔ ประการ คือ ๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู มี

ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา

อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู 

มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู 

มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได100๑๐๑  

ในสติสูตร ตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะอยูเถิด นี้เปนคําพร่ําสอนของเรา

สําหรับเธอท้ังหลาย ภิกษุผูมีสติเปนอยางไร คือ ภิกษุในศาสนานี้ ๑) พิจารณาเห็นกายในกาย

ภายในอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๒) พิจารณา

เห็นเวทนาในเวทนาอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน

โลกได ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได ภิกษุผูมีสติเปนอยางนี้แล101

๑๐๒ 

ใน ภิกขุสูตร ทรงแนะนําใหภิกษุเจริญสติปฏฐานโดยอาการ ๓ อยาง คือ ๑) จงพิจารณา

เห็นกายในกายภายในอยู มีความเพียร จงพิจารณาเห็นกายใตกายภายนอกอยู มีความเพียร 

มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได หรือจงพิจารณาเห็นกายในกายท้ัง

ภายในภายนอกอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๒)  

จงพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในอยู มีความเพียร จงพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา

ภายนอกอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได หรือจง

พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังภายในภายนอกอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๓) จงพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู มีความเพียร จงพิจารณา

เห็นจิตในจิตภายนอกอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

หรือจงพิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในภายนอกอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๔) จงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู มีความ

เพียร จงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได หรือจงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังภายในภายนอกอยู มีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได102๑๐๓ 

                                                      
๑๐๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 

 ๑๐๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 

 ๑๐๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๑. 

 ๑๐๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๓. 



๔๙ 

 
ในสาลสูตร ตรัสวา ทรงแนะนําภิกษุใหมใหเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ ๑) จงพิจารณาเห็นกาย

ในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีธรรมเปนหนึ่งผุดข้ึน มีจิตผองใส ตั้งม่ัน มีอารมณ

เดียว เพ่ือรูยิ่งกายตามความเปนจริง ๒) จงพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู มีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีธรรมเปนหนึ่งผุดข้ึน มีจิตผองใส ตั้งม่ัน มีอารมณเดียว เพ่ือรูยิ่งเวทนา

ตามความเปนจริง ๓) จงพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีธรรมเปน

หนึ่งผุดข้ึน มีจิตผองใส ตั้งม่ัน มีอารมณเดียว เพ่ือรูยิ่งจิตตามความเปนจริง ๔) จงพิจารณา

เห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีธรรมเปนหนึ่งผุดข้ึน มีจิตผองใส 

ตั้งม่ัน มีอารมณเดียว เพ่ือรูยิ่งธรรมท้ังหลายตามความเปนจริง103

๑๐๔ 

ในอกุศลราสิสูตร ตรัสวาหากจะกลาวกองกุศลใหถูกตอง ตองกลาวถึงสติปฏฐาน ๔ เพราะ

กองกุศลท้ังสิ้นก็คือสติปฏฐาน ๔ ดังนี้ ๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มี

สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู มี

ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิต

อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๔) พิจารณาเห็น

ธรรมในธรรมอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได104๑๐๕ 

นอกจากท่ีกลาวมาดังนี้แลวใน สกุณัคฆิสูตร มักกฎสูตร สูทสูตร คิลานสูตร ภิกขุนูปสสย

สูตร ฯลฯ พระพุทธเจาก็ทรงแสดงการเจริญสติปฏฐาน ๔ ไวเชนเดียวกัน เพ่ือใหเห็นวาแตละสูตร

พระพุทธเจาตรัสสติปฏฐานและเชื่อมโยงใหเห็นวามีความสําคัญอยางไรบาง จึงขอสรุปในรูปตาราง 

ดังนี้ 

พระสูตร ความสําคัญ 

สกุณัคฆิสูตร105

๑๐๖,มักกฏ

สูตร106

๑๐๗ 

ทรงแสดงใหเห็นวาสติปฏฐาน ๔ นั้นเปนแดนท่ีเปนบิดาของตนอัน

เปนโคจรของภิกษุ 

สูทสูตร107

๑๐๘ ทรงแสดงวาภิกษุผูฉลาด เฉียบแหลมยอมไดธรรมเปนเครื่องอยูใน

ปจจุบัน นั่นคือสติปฏฐาน ๔ 

                                                      
 ๑๐๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๐/๒๑๔. 

 ๑๐๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๑/๒๑๖. 

 ๑๐๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๒๑/๒๑๗. 

 ๑๐๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๓/๒๑๘. 

 ๑๐๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๔/๒๒๐. 



๕๐ 

 
คิลานสูตร108

๑๐๙,จุนทสูตร

109

๑๑๐,อุกกเจลสูตร110

๑๑๑ 

ทรงแสดงวาภิกษุจะชื่อวามีตนเปนเกาะ มีตนเปนท่ีพ่ึง ไมมีสิ่งอ่ืนเปน

ท่ีพ่ึง มีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนท่ีพ่ึง ไมมีสิ่งอ่ืนเปนท่ีพ่ึง พึงเจริญ

สติปฏฐาน ๔ 

ภิกขุนูปสสยสูตร111

๑๑๒ ทรงแสดงแกภิกษุณีวา ภิกษุหรือภิกษุณีท่ีมีจิตตั้งม่ันดีในสติปฏฐาน ๔ 

ก็พึงหวังไดวา จักรูคุณวิเศษอันยิ่งอ่ืนจากคณวิเศษท่ีมีอยูกอน 

มหาปุริสสูตร112

๑๑๓ ทรงแสดงวา ผูท่ีไดชื่อวาเปน มหาบุรุษ เพราะมีจิตหลุดพน ผูท่ีมีจิต

หลุดพน คือผูท่ีเจริญสติปฏฐาน ๔  

พาหิยสูตร113

๑๑๔,อุตติยสูตร

114

๑๑๕ 

ทรงแสดงวา สติปฏฐาน ๔ เปนเบื้องตนแหงกุศลธรรมท้ังหลาย 

อริยสูตร115

๑๑๖ ทรงแสดงวา สติปฏฐาน ๔ ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมาก เปนอริยะ เปน

นิยยานิกธรรม นําออกไปเพ่ือใหสิ้นทุกขโดยสิ้นเชิง 

พรหมสูตร116

๑๑๗ ทรงแสดงวา สติปฏฐาน ๔ เปนทางเดียวเพ่ือความหมดจดแหงสัตว

ท้ังหลาย เพ่ือกาวลวงโสกะปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือ

บรรลุญายธรรม เพ่ือทํานิพพานใหแจง 

สลีสูตร117

๑๑๘ ทรงแสดงศีลท่ีเปนกุศล (ปาริสุทธิศีล ๔) เพ่ือใหภิกษุไดเจริญสติปฏ

ฐาน ๔  

จิรัฏฐิติสูตร118

๑๑๙,ปริหาน

สูตร119

๑๒๐,อัญญตรพราหมณ

สูตร120

๑๒๑ 

ทรงแสดงวา หากบุคคลไมเจริญสติปฏฐาน ๔ พระสัทธรรมจะดํารง

อยูไดไมนาน แตหากบุคคลยังเจริญสติปฏฐาน ๔ อยู พระสัทธรรมจะ

ดํารงอยูไดนาน 

                                                      
๑๐๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๕/๒๒๒. 
๑๑๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๙/๒๓๒. 
๑๑๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๐/๒๓๔. 
๑๑๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๖/๒๒๔. 
๑๑๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๗/๒๒๙. 
๑๑๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๑/๓๒๖. 
๑๑๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๒/๒๓๗. 
๑๑๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๓/๒๓๙. 
๑๑๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๔/๒๔๐. 
๑๑๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๗/๒๔๕. 
๑๑๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๘/๒๔๖. 
๑๒๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๙/๒๔๗. 
๑๒๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๑/๒๔๙. 



๕๑ 

 
ปเทสสูตร121

๑๒๒ พระอนุรุทธะตอบคําถามพระสารีบุตรวา บุคคลไดชื่อวาเปนเสขะ 

เพราะไดเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ เปนบางขอ 

สมัตตสูตร122

๑๒๓ พระอนุรุทธะตอบคําถามพระสารีบุตรวา บุคคลไดชื่อวาเปนอเสขะ 

เพราะไดเจริญสติปฏฐานครบ ๔ ประการ  

โลกสูตร123

๑๒๔ พระอนุรุทธะแสดงใหเห็นวา ท่ีตนมีอภิญญามาก เพราะไดเจริญสติ

ปฏฐาน ๔  

สิริวัฑฒสูตร124

๑๒๕, มาน

ทินนสูตร125

๑๒๖ 

สิริวัฑฒคหบดี และ มานทินนคหบดี กลาววา ตนสามารถละ 

โอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการได เพราะไดเจริญสติปฏฐาน ๔  

วิราคสูตร126

๑๒๗ ทรงแสดงวา สติปฏฐาน ๔ ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมาก ยอมเปนไปเพ่ือ

ความเบื่อหนายอยางท่ีสุด เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ 

เพ่ือรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพาน 

วิรัทธสูตร127

๑๒๘ ทรงแสดงวา ผูท่ีปรารภสติปฏฐาน ๔ เทากับไดปรารภอริยมรรคมี

องค ๘ 

ภาวิตสูตร128

๑๒๙ ทรงแสดงวา สติปฏฐาน ๔ ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมาก ยอมเปนไปเพ่ือ

ถึงฝงโนนจากฝงนี้ 

สติสูตร129

๑๓๐ ทรงแสดงวา การเจริญสติปฏฐาน ๔ ยอมสงผลใหสติสัมปชัญญะ

บริบูรณ  

                                                      
๑๒๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๒/๒๕๐. 
๑๒๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๓/๒๕๑. 
๑๒๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๔/๒๕๒. 
๑๒๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๕/๒๕๒. 
๑๒๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๖/๒๕๔. 
๑๒๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๘/๒๕๖. 
๑๒๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๙/๒๕๗. 
๑๒๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๐/๒๕๘. 
๑๓๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๑/๒๕๘. 



๕๒ 

 
อัญญาสูตร130

๑๓๑ ทรงแสดงวา ทรงแสดงวา สติปฏฐาน ๔ ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมาก แลว 

พึงหวังผลในปจจุบันได ๒ ประการ คือ อรหัตผลในปจจุบัน หรือเม่ือ

ยังมีอุปาทานก็จะไดเปนพระอนาคามี 

อมตสูตร131

๑๓๒ ทรงแสดงวา อมตธรรมจักเกิดข้ึนได หากภิกษุท้ังหลายตั้งม่ันอยูสติ

ปฏฐาน ๔ 

ปาติโมกขสังวรสูตร132

๑๓๓,  

ทุจจริตสูตร133

๑๓๔ 

ทรงแสดงใหเห็นวา เม่ือภิกษุเจริญสติปฏฐาน ๔ ก็พึงหวังความเจริญ

ในกุศลธรรมท้ังหลายท้ังกลางวันกลางคืน 

มิตตสูตร134

๑๓๕ ทรงแสดงวา หากภิกษุจะพึงอนุเคราะหบุคคลใดก็แลวแต ก็พึงชักชวน

ใหคนเหลานั้นเจริญสติปฏฐาน ๔ 

เวทนาสูตร135

๑๓๖ ทรงแสดงใหภิกษุท้ังหลายเจริญสติปฏฐาน ๔ เพ่ือกําหนดรูเวทนาท้ัง 

๓  

อาสวสูตร136

๑๓๗ ทรงแสดงวา ภิกษุพึงเจริญสติปฏฐาน ๔ เพ่ือละอาสวะ ๓ ประการ 

คังคานทีอาทิสุตตทวาทสก

สูตร137

๑๓๘ 

ทรงแสดงวา เม่ือภิกษุเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ ทําสติปฏฐาน ๔ 

ประการใหมาก ยอมนอมไป โนมไป โอนไป สูนิพพาน 

อุทธัมภาคิยาทิสูตร138

๑๓๙ ทรงแนะนําใหภิกษุท้ังหลาย เจริญสติปฏฐาน ๔ เพ่ือรูยิ่ง เพ่ือกําหนด

รู เพ่ือความสิ้นไป และเพ่ือละอุทธัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการ 

ตารางท่ี ๒.๑ แสดงพระสูตรตาง ๆ ท่ีพระพุทธเจาตรัสถึงสติปฏฐาน 
 

ดังนั้น สรุปไดวา สติปฏฐานจึงหมายถึงวา เปนทางชั้นเอก เปนท่ีนําไปเพ่ือความบริสุทธิ์

ของเหลาสัตวท้ังหลาย เม่ือใด ศีลของเธอจักบริสุทธิ์ดี และความเห็นจักตรง เม่ือนั้น เธออาศัยศีลดํารง

อยูในศีลแลวเพ่ือกาวลวงความเศราโศก เพ่ือความดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุธรรมชั้นสูง เพ่ือ

เขาถึงพระนิพพาน พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ แตเม่ือวาโดยความสําคัญของสติปฏฐาน ก็ไมตาง

จากตอนท่ีกลาวถึง สมถะและวิปสสนา คือเปนทางใหบรรลุอสังขตธรรม ดังปรากฏพระพุทธพจนสติ

                                                      
๑๓๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๒/๒๕๙. 
๑๓๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๗/๒๖๕. 
๑๓๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๒/๒๖๙. 
๑๓๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๓/๒๗๐. 
๑๓๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๔/๒๗๑. 
๑๓๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๕/๒๗๒. 
๑๓๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๖/๒๗๓. 
๑๓๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๗-๔๒๘/๒๗๕. 
๑๓๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๖๑-๔๗๐/๒๘๐. 



๕๓ 

 
ปฏฐานสูตรวา ทางท่ีจะใหลุถึงอสังขตธรรมนั่นคือสติปฏฐาน ดังปรากฏขอความวา ภิกษุท้ังหลาย เรา

จักแสดงอสังขตธรรมและทางท่ีจะใหถึงอสังขตธรรมแกเธอท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงฟง อสังขตธรรม

คืออะไร คือ ความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ ความสิ้นโมหะ นี้เราเรียกวา อสังขตธรม ทางท่ีใหถึงอสังขต

ธรรมคืออะไร คือ สติปฏฐาน นี้เราเรียกวา ทางใหถึงอสังขตธรรม อสังขตธรรมเราไดแสดงแลว และ

ทางท่ีใหถึงอสังขตธรรมเราไดแสดงแลวแกเธอท้ังหลายอยางนี้ กิจใดท่ีศาสดาผูแสวงหาประโยชน

เก้ือกูล ผูอนุเคราะห พึงอาศัยความอนุเคราะหกระทําแกสาวกท้ังหลาย กิจนั้น เราก็ไดกระทําแลวแก

เธอท้ังหลาย ภิกษุท้ังหลาย นั่นโคนไม นั่นเรือนวาง เธอท้ังหลายจงเพงพินิจ อยาประมาท อยาไดมี

ความรอนใจภายหลัง นี้เปนคําพร่ําสอนสําหรับเธอท้ังหลายของเรา139

๑๔๐ จากพระพุทธพจนนี้แสดงให

เห็นวาพระพุทธเจาทรงใหความสําคัญแกสติปฏฐานไมตางไปจากสมถะและวิปสสนาวาเปนแนวทาง

ใหบรรลุถึงอสังขตธรรมเชนกัน 
 

๒.๔.๒ รูปแบบการปฏิบัติกัมมัฎฐานแบบสติปฏฐาน ๔  

การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ ท่ีพระอรรถกถาจารยไดแสดง

หลักฐานในคัมภีรสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค นั้น 

แบงการปฏิบัติออกเปน ๔ หมวด คือ 

๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน เปนหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ดวยการท่ีสติพิจารณา

เห็นกายเกิดข้ึนในกาย อันหมายถึง การประชุมแหงรูป เปนการใชสติระลึกรูในรูปนามปจจุบันวาไมใช

สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เพียงแตธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม มาประกอบกันอยู โดยหลักปฏิบัติใหมี

สติ เชนอิริยาบถเดิน 140

๑๔๑ อิริยาบถยืน 141

๑๔๒ อิริยาบถ นั่ง 142

๑๔๓อิริยาบถนอนมีความเพียร มีสัมปชัญญะมี

สติ กําจัดภิชฌาและโทมนัสในโลกได จงพิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู มีความเพียร มี

สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได หรือจงพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ัง

ภายนอกอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได143๑๔๔ 

คําวา กาย ตามรูปศัพท แปลไดหลายนัย เชน แปลวา หมู, กอง, ท่ีรวม หมายความวากาย

นี้เกิดจากการรวมตัวของธาตุตาง ๆ ท่ีสําคัญคือ ธาตุดิน ธาตุน้ําธาตุลม ธาตุไฟ จึงเรียกวา กาย หรือวา 

ท่ีสะสมของไมสะอาด,ท่ีเติบโตข้ึนแหงของนารังเกียจ คือ ผม ขน เล็บ น้ํามูก น้ําลาย อุจจาระ 

                                                      
 ๑๔๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๓๖๗/๔๔๙., และดูรายละเอียดเพ่ิมเตมิใน สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๓๗๗/๔๕๙. 

๑๔๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๒/๑๕. , ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๖๐. 
๑๔๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๖๐. 
๑๔๓ เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๐/๓๗๕/๒๖๐. 
๑๔๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๓/๓๐๑. 



๕๔ 

 
ปสสาวะ เปนตน สะสมและเติบโตอยูในสรีระของคน ฉะนั้นจึงเรียกวา กาย 144

๑๔๕ เปนการตัดกําลัง

ปญหาและอุปทานโดยตรง ซ่ึงแบงเปน ๖ กอง คือ145

๑๔๖ 

 (๑) อานาปานสติ ฝกสติโดยกําหนดลมหายใจเขาออกแบบตาง ๆ จนสติสังเกตุเห็น

การเกิดดับของลมหายใจ 

 (๒) อิริยาบถ คือ ฝกกําหนดสติใหระลึกรูอยูในอิริยาบถตาง ๆ ในปจจุบันขณะ เชน 

เดิน ยืน นั่ง ฯลฯ เปนตน 

 (๓) สัมปชัญญะ คือ การรูท่ัวถึง หมายถึง การใชปญญาในการกํากับใหมีสติอยาง

ตอเนื่องในการกระทําหรือการเคลื่อนไหวในอิริยาบถตาง ๆ ตามความจริง 

 (๔) ปฏิกูลมนสิการ คือ การใชสติพิจารณาสวนตาง ๆ ของรางกายวาเปนสิ่งปฏิกูล

ไมสะอาดในกายตนเองและกายผูอ่ืน เพ่ือใหเกิดนิพพิทา เพ่ือลดละความยึดม่ันพึงพอใจหลงไหลใน

กายตนและในกายบุคคลอ่ืน เพ่ือใหเห็นตามความเปนจริงวาลวนแตเปนของปฏิกูล 

 (๕) ธาตุมนสิการ คือ การพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวากายนี้ เปนเพียงธาตุ 

๔ มาประชุมกันโดยเปนเหตุปจจัยใหเกิดกายนี้ชั่วขณะ 

 (๖) นวสีวถิกา คือ การพิจารณาซากศพในสภาพตาง ๆ เปนระยะ ๙ ระยะผุพังเนา

เปอยไปในท่ีสุด 

๒)  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ สติกําหนดพิจารณาเวทนา หรือการเสพรสอารมณท่ี

เกิดข้ึนใหเห็นเวทนาในเวทนาเห็นตามความเปนจริงของเวทนาวาเวทนาเปนสักแตวา เปนการรับรูการ

เสพอารมณท่ีมากระทบสัมผัสท้ังทางใจและทางรางกาย คือ รูป เสียง กลิ่นรส และสัมผัส เปน

กระบวนการธรรมชาติ เปนหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาวาดวยการตั้งสติพิจารณาเห็นเวทนา

เกิดข้ึนในเวทนาท้ังหลาย สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนใหเรามีสติรูอยูในเวทนา ในอิริยาบถ

ทางกายในเม่ือมีการเสวยอารมณความรูสึก สุข ทุกข ไมใชสุข ไมใชทุกข146๑๔๗ในตัวเอง อันหมาย  ถึง 

การใชสติกําหนดรูอาการของเวทนา เปนการพิจารณาธรรมอันเปนเหตุเกิดหรือดับในเวทนา และมี 

สติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา “เวทนามีอยู” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญสติเทานั้น 

คําวา เวทนา แปลวา เสวยอารมณ หรือในคําวัด หมายถึง การ รับรูอารมณหรือสิ่งท่ีมา

กระทบสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไดแก เย็น รอนออน แข็งเปนตน แลวเกิดความรูสึกจากการ

กระทบสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งใน ๓ อยาง 

๑. ความรูสึกวาสุข เชน ดีใจ เบิกบานใจ 

                                                      
๑๔๕ พระธรรมกิตติวงศ, พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร :

ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๕๗. 

      ๑๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๓๗๙/๒๘๘-๒๙๕. 
๑๔๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 



๕๕ 

 
๒. ความรูสึกวาทุกข เชน เสียใจ เบิกบานใจ 

๓. ความรูสึกเฉย คือ ไมสุขไมทุกข ไมดีใจ ไมเสียใจ 

เวทนา ในภาษาทางโลก หมายถึงสงสารจับใจ, ความเจ็บปวด, ความทุกขทรมาน, ความ

นาสมเพช,นาสงสาร เชน ใชวา “นาเวทนาจริง ๆ ยังเด็กอยูเลยมากําพราพอแมเสียแลว”147

๑๔๘ 

๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การเห็นจิตในจิตหรือสติระลึกรูเทาทันจิต เชน ความคิด 

โทสะ โมหะ เปนตน เปนหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหเรามีสติอยูกับกาย วา

ดวยการตั้งสติพิจารณาเห็นจิตในจิต ซ่ึงเปนการพิจารณาเห็นเหตุเกิดหรือดับในจิต เปนการใชสติ

กําหนดรูอาการทางวิญญาณขันธ โดยการกําหนดรูวาจิตกําลังมีสภาวะอารมณราคะ โทสะ โมหะ 

ความหดหู ฟุงซานแหงจิต 148๑๔๙ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยูจงพิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายใน

ท้ังภายนอกอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 149

๑๕๐ 

คําวา จิต แปลวาธรรมชาติท่ีนึกคิดอารมณ, ธรรมชาติท่ีรูอารมณ,ความคิด, ธรรมชาติท่ี

วิจิตร, ธรรมชาติท่ีสั่งสมกุศลและอกุศล ฯลฯ เขียนใหเต็มวาจิตต หรือวา จิต โดยท่ัวไป แปลวา ใจ 

หรือแปลทับศัพทวา จิต มีลักษณะรับ จํา คิดรูอารมณท่ีผานเขามาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจจัดเปน

นามธรรม คูกับกายซ่ึงเปนรูปธรรม จึงมักพูดหรือเขียนคูกันวา กายใจ บาง กายกับจิต บาง150

๑๕๑ 

จิตเห็นจิตรในจิตถานับเขาขันธ ๕ มักจะเขาใจวาสติเห็นจิตสังขารท่ีบังเกิดจิตสังขาร หรือ

มโนสังขาร หรือความคิดในขันธ ๕ นั้นลวนเปนสิ่งเดียวกันอันมีตามท่ีพระองคตรัสไวในมหาสติปฎฐาน

สูตร ดังนี้คือ 

“มีราคะ โทสะ โมหะ หดหูฟุงซาน เปนฌาน เปนสมาธิ จิตตั้งม่ัน จิตวิมุตติ จิตหลุดพนก็

ลวนมีสติรูเทาทันเวทนาและจิตเปนหลักปฏิบัติประจําเม่ือปฏิบัติจนชํานาญแลวและเห็นเวทนาใน

เวทนาเขาใจถึงใจและเขาใจในปฎิจจสมุปบาท ดีแลวจิตจะรูสภาพจิตสังขารท่ีเกิดข้ึนคือ เห็นตัณหา 

ราคะ โทสะ โมหะ ชัดเจนข้ึนเม่ือจิตเห็นจิตเชนนี้ จิตก็จะเห็นความคิด อารมณท่ีเกิดๆดับ๐ อยู

ตลอดเวลาวาไมเท่ียงไมมีแกนสารและกอใหเกิดทุกขอยางชัดแจง ทําใหรูเห็นตามความเปนจริงใน

สภาวธรรมจิต จักคลายความยึดม่ัน ถือม่ันในเวทนาและจิตท่ีไมเท่ียงคงทน อยูไมไดเปนทุกข เปน

อนัตตา อันกอใหเกิดทุกข คือ ความคิดเห็น (จิตในจิตสังขาร) และการเสวยอารมณตาง ๆ วาเปนไป

                                                      
๑๔๘ พระธรรมกิตติ, พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน, หนา ๙๓๙. 
๑๔๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๔-๓๑๕. 
๑๕๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๓. 
๑๕๑ ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ, พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน, หนา ๑๖๔. 



๕๖ 

 
ตามกฎไตรลักษณแลวอุเปกขาจะไมเอียนเอียงไปแทรกแซง ดวยความคิดปรุงแตงกิริยาของจิตจะ

วางใจเปนกลางชื่อวา พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู151๑๕๒ 

๔)  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา วาดวยการตั้งสติพิจารณา

เห็นธรรมเกิดข้ึนในธรรมท้ังหลาย ซ่ึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนใหพิจารณาธรรม ๕ หมวด  

คือ นิวรณ 152๑๕๓ ขันธ๕  อายตนะ153

๑๕๔โพชฌงค และสัจจะ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายนอก

อยูจงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 154

๑๕๕ 

 คําวา ธรรม แปลวา สภาพท่ีทรงไว คือสิ่งทรงความเปนตัวของตัวเองไว ทรงคุณสมบัติของ

ตัวเองไว, หรือ ธรรม เปนคํากลาง ๆ ใชหมายถึง ท้ังสิ่งดีและไมดี เพราะสิ่งดีและไมดีตางก็ทรงความ

เปนตัวของตัวเองไวไดตลอดไป ไมมีเปลี่ยนแปลง เชน คุณสมบัติของธรรมฝายดีคือปองกันผูปฏิบัติ

ตามมิใหตกต่ํา มิใหตกไปในท่ีชั่ว, หรือ ธรรม หมายถึง สิ่งดี, คุณความดี, ความจริง, ความถูกตอง, 

สิ่งของท่ีดี, หลักปฏิบัติทางศาสนา เชนใชวา มีกุศลธรรม มีเมตตาธรรม ประพฤติธรรมเขาถึงสัจธรรม 

ความยุติธรรม ความเปนธรรม, หรือวา ธรรม ท่ีหมายถึงสิ่งไมดี,ความชั่ว เชนใชวา อกุศลธรรมบาป

ธรรม กัณหธรรม 

ภิกษุ เม่ือใด เธออาศัยศีล ดํารงอยูในศีลแลวจักเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการนี้โดย ๓ วิธี

อยางนี้ เม่ือนั้น เธอพึงหวังความเจริญในกุศลธรรมท้ังหลายตลอดคืน หรือวันท่ีจักมาถึง ไมมีความ

เสื่อมเลย”155

๑๕๖ 

ฉะนั้น การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ มีสภาวะอารมณในการกําหนดรู

รูป-นาม ของขันธ ๕ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม มีความเห็นการเกิดดับของรูปนามวาไมเท่ียง เปนทุกข 

ไมมีตัวตน เราเขา ทําใหเกิดความเห็นไดอยางถูกตอง 
 

๒.๔.๓ หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

การปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากําหนดรูรูปนามอาศัยเพียง

การฟงธรรมอยางเดียวไมกําหนดรูป-นาม ในขณะปจจุบันยอมไมสามารถทํา วิปสสนาญาณใหเกิดข้ึน

                                                      
 ๑๕๒ คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ ๔, (กรุงเทพฯ :

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๙), หนา ๖. 
๑๕๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๑๕๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙. 
๑๕๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 
๑๕๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๓. 



๕๗ 

 
ได ซ่ึงกลาวไดวา การปฏิบัติวิปสสนาท่ีพนจากการกําหนด รูป นาม หรือ การปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานท่ีพนจากหลักสติปฏฐาน ๔ ไมมีเลย ดังใน คัมภีรอรรถกถาแสดงไว 156

๑๕๗ 

ก) หลักการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ 

“สมฺปยุตฺตธมฺเมสุ ปมุขา ปธานา หุตฺวา กายาทีสุ อารมฺมเณสุ ติฏฐตีติปฏฐานํ ” แปล

ความวา “ธรรมใดเปนหัวหนา คือ เปนประธานใน สัมปยุตต ธรรมท้ังหลายแลวตั้งอยูในอารมณ

ท้ังหลาย มีกาย เปนตนธรรมนั้น ชื่อ ปฏฐาน” และ“สติเอว ปฏฐานนฺติ สติปฏฐานํ” แปลความวา 

“สตินั่นแหละ เปนประธานในสัมปยุตตธรรมท้ังหลายแลว ตั้งอยูในอารมณท้ังหลายมี กาย เปนตน 

ธรรมนั้น จึงชื่อวา สติปฏฐาน”๖๗157

๑๕๘ 

ในคัมภีร อรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค สุมังคลวิลาสินี มีกลาวไววากายเวทนาจิตธรรม

ท้ังหลายแลว ภาวนาไมมีเลย ฉะนั้น สันตติมหาอํามาตยกับนางปฏาจาราแมนั้นจึงควรทราบวา เปนผู

กาวลวงโสกะ และปริเทวะดวยมรรคนี้เอง 158

๑๕๙ 

ผูศึกษาไดสรุป สติปฏฐานสูตรนี้ เปนอารมณไดท้ังสมถะ และ วิปสสนา คือ ใน กายา

นุปสสนาสติปฏฐานมี อิริยาบถบรรพ , สัมปชัญญบรรพ และ ธาตุบรรพ เปนอารมณของวิปสสนาลวน 

อานาปานบรรพ เปนวิปสสนาเจือดวยสมถะ สวนปฏิกูลบรรพ และอสุภบรรพ ตองเจริญสมถะ

เสียกอนแลวจึงยกข้ึนสูวิปสสนาภายหลัง สําหรับเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน, จิตตานุปสสนาสติปฏ

ฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนวิปสสนาลวน ๆ ถึงอยางไรก็ตาม สติปฏฐาน ๔ เปนสมถะ

หรือวิปสสนา อยูท่ีการปฏิบัติถาเปนไปเพ่ือความสงบเปนสมถะ แตถาเปนไปเพ่ือปญญาคือวิปสสนา 

การปฏิบัติในองคกรรมฐานนั้น ๆ เพียงองคเดียวก็สามารถปฏิบัติไดจนถึงบรรลุธรรม บรรลุมรรคผล 

นิพพานได 

ข) วิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔  

การปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ไดใชหลักทฤษฎีตามแบบแนวคิดของทาน พระ

โสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ท่ีสอดคลอง กับหลักทฤษฎีท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร อรรถกถา

ฎีกา และคัมภีรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของดังนี้ คือผูปฏิบัติธรรมท่ีปรารถนาจะพนทุกขจนบรรลุมรรคผล159

๑๖๐ 

ผูปฏิบัติธรรมท่ีมีความปรารถนาจะพนจากทุกขบรรลุ มรรค ผล นิพพานปรากฏขอความ

ตามบาลี และอรรถกถา วา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย เม่ือธรรมขอหนึ่งบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว

                                                      
๑๕๗ ดูรายละเอียดใน ที.อ. (บาลี) ๒/๓๖๒. 
๑๕๘ พระสัท ธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ , ปริจเฉทท่ี  ๓ และปริจเฉทท่ี  ๗ ,

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมะโชติกะ), หนา ๑๓๐. 
๑๕๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๓๖๒., มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถา ทีฆนิกาย

มหาวรรค แปล เลมท่ี ๒ ภาคท่ี ๒, (โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย: กรุงเทพมหานคร, ๒๕๒๕), หนา ๒๖๗. 
๑๖๐ องฺ.นวก.อ. (บาลี) ๒๓/๒๓๑/๕๗. 



๕๘ 

 
ยอมเปนไปเพ่ือความแตกฉานแหงปญญา ยอมเปนไปเพ่ืออนุปาทาปรินิพพาน ธรรมขอหนึ่งคืออะไร 

คือ   กายคตาสติ ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรมขอหนึ่งนี้แลบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลวยอมเปนไป

เพ่ือความแตกฉานแหงปญญา ยอมเปนไปเพ่ืออนุปาทาปรินิพพานฯ160

๑๖๑ 

ค) อานิสงสแหงการเจริญสติปฏฐาน ๔ 

การเจริญสติปฏฐาน ๔ นับวามีความสําคัญ จะเห็นไดวาในอุทเทส และในตอนทายแหง

มหาสติปฏฐานสูต ปรากฏพระพุทธพจนท่ีวา “ทางนี้เปนทางสายเดียว161

๑๖๒ เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลา

สัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม 162

๑๖๓ เพ่ือทําใหแจง

นิพพาน” 163

๑๖๔ พระพุทธพจนนี้ แสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาทรงยกยองสติปฏฐานวาเปนทางสายเอกท่ี

สัตวท้ังหลายจะใชเปนเครื่องมือในกาวขามทุกขท้ังปวง และบรรลุเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน และ

ทรงตรัสย้ําอีกวา พระองคเองก็อาศัยทางสายเอกคือสติปฏฐานนี้ จึงสามารถกาวลวงทุกขโทมนัสท้ัง

ปวง บรรลุญายธรรมและพระนิพพาน ดังปรากฏขอความวา  ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางสายเดียว

เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญาย

ธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางสายนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ เราอาศัยทางเดียวนี้แลว จึงกลาว

คํานี้ไว164๑๖๕ 

นอกจากนั้นพระผูมีพระภาคทรงแสดงอานิสงสของการปฏิบัติวิปสสนา ตามหลักสติปฏ

ฐานสูตรไวในตอนทายของพระสูตรนี้วา  

ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง 

คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

๗ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๖ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ 

อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

๖ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๕ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ 

อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

                                                      
๑๖๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๑/๕๒. 

 ๑๖๒ ทางสายเดียว ในท่ีน้ีมีความหมาย ๔ นัย  คือ (๑) ทางท่ีบุคคลผูละการเก่ียวของกับหมูคณะไป

ประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว (๒) ทางสายเดียวท่ีพระพุทธเจาทรงทําใหเกิดข้ึน เปนทางของบุคคลผูเดียว คือพระผูมี

พระภาค (๓) ขอปฏิบัติในศาสนาเดียว คือพระพุทธศาสนา (๔) ทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือพระนิพพาน  

(ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๓/๓๕๙, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐/๒๕๑) 

 ๑๖๓ ญายธรรม หมายถึง อริยมรรค (ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒๑๔/๓๕๙, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐/๒๔๔) 
๑๖๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๒๐๑. 

 ๑๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๔๐., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑๘/๑๓๑. 



๕๙ 

 
๕ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๔ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ 

อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

๔ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๓ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ 

อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

๓ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๒ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ 

อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

๒ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๑ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ 

อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

๑ ปจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง 

คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

 ๗ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๖ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 

อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

๖ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๕ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 

อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

๕ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๔ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 

อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

๔ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๓ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 

อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

๓ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๒ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 

อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

๒ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๑ เดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 

อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

๑ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ครึ่งเดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ 

อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี 

ภิกษุท้ังหลาย ครึ่งเดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ วัน พึงหวังไดผล

อยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี165

๑๖๖ 

ขอความในสติปฏฐานสูตรนี้แสดงใหเห็นวา บุคคลผูไดเจริญสติปฏฐาน ๔ อยางจริงจัง

ตอเนื่อง ไมวาจะใชระยะเวลานานนับเปนป เปนเดือน หรือเปนวัน ก็สามารถท่ีจะบรรลุอรหัตผลใน

ปจจุบันได แตหากไมบรรลุอรหัตผล อยางนอยท่ีสุดบุคคลนั้นก็จะไดบรรลุธรรมเปนพระอนาคามี  
 

                                                      
 ๑๖๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘-๓๔๐., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๑๒๘-๑๓๐. 



๖๐ 

 
๒.๔.๔ องคประกอบของการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

ในการเจริญสติปฏฐานนั้นมิใชมีเพียงสติอยางเดียว ตองมีธรรมอ่ืนประกอบรวม อันไดแก 

วิริยะและปญญา ในพระสูตรนี้จึงตรัสธรรมท้ัง ๓ ประการท่ี เกิดรวมกับสติวา อาตาป สมฺปชาโน สติ

มา (มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหยั่งเห็น มีสติ) 

ก) องคคุณ อาตาป สมฺปชาโน สติมา 

๑. อาตาป ความวา มีความเพียรดวยวิริยะ กลาวคือความเพียรทางกายและทางใจ

166

๑๖๗ คําวา มีเพียร มีอรรถวา สภาพใด ยอมแผดเผากิเลสท้ังหลายในภพท้ัง ๓ เหตุนั้น สภาพนั้น ชื่อวา

อาตาปะแผดเผากิเลส คํานี้เปนชื่อของความเพียร ความเพียรของผูนั้นมีอยู เหตุนั้น ผูนั้นชื่อวา อาตา

ปมีความเพียร 167

๑๖๘ อาตาป มีความเพียรพึงทราบวา ตรัสความเพียรชอบ ดวยอาตาปะ ความเพียร

เครื่องเผากิเลสตรัสกัมมัฏฐานท่ีใหสําเร็จประโยชนท่ัว ๆ ไป หรืออุบาย เครื่องบริหารกัมมัฏฐานดวย

สติสัมปชัญญะ หรือ ตรัสสมถะท่ีไดมาดวยอํานาจกายานุปสสนา ตรัสวิปสสนาดวยสัมปชัญญะ ตรัส

ผลแหงภาวนาดวยการกําจัดซ่ึงอภิชฌาและโทมนัสฉะนี้.168

๑๖๙ 

๒. สมฺปชาโน ความวา สัมปชัญญะ ในคํานั้นเปนอยางไร ความรอบรูความรูท่ัว ฯลฯ

ความเห็นชอบ นี้เรียกวาสัมปชัญญะบุคคลใดประกอบแลว ฯลฯ มาตามพรอมแลว ดวยสัมปชัญญะนี้ 

เหตุนั้นบุคคลนั้น จึงเรียกวา สมฺปชาโน. 

๓. สติมา ความวา สติในคํานั้นเปนอยางไร ความระลึกได ความระลึกถึงฯลฯความ

ระลึกชอบ นี้เรียกวาสติ บุคคลใดประกอบแลว ฯลฯ มาตามพรอมแลวดวยสตินี้ เหตุนั้น บุคคลนั้น จึง

เรียกวาสติมา.169

๑๗๐ 

ข) สมาธิ แปลวา ความตั้งม่ันแหงจิต, ความท่ีจิตต้ังม่ัน หรือสมาธิ คือภาวะท่ีจิตม่ันคง 

แนวแน ไมหวั่นไหวฟุงซานไปในอารมณตาง ๆ ภายนอกดวยอํานาจสติท่ีกําหนดจับอารมณอยางใด

อยางหนึ่งไวม่ันคง หรือสมาธิ จะเกิดไดดวยบําเพ็ญสมถกรรมฐาน หรือโดยท่ัวไป สมาธิ ใชหมายถึง

การทําใจใหสงบ การระงับอารมณฟุงซาน เรียกวา ทําสมาธิ จิตท่ีสงบไดชั่วคราวเรียกวาใจเปนสมาธิ

170

๑๗๑ 

สมาธิท่ีเขาถึงระดับจิตตวิสุทธิมี ๓ ประเภท คือ 

๑. อุปจารสมาธิ สมาธิใกลฌาน, สมาธิใกลจะแนบแนน 

                                                      
๑๖๗ ที.สี.อ. (ไทย) ๑ / ๑๕๓. 
๑๖๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓ / ๒๘๔. 
๑๖๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓ / ๒๘๖. 
๑๗๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔ / ๒๘๗. 
๑๗๑ พระธรรมกิตติวงศ, พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภาและสถานบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๑๑. 



๖๑ 

 
๒. อัปปนาสมาธิ สมาธิแนบแนน 

๓. ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ 

สมาธิสองประการแรก คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ กลาวไวตามสมถยานิก ผูเจริญ

สมถะแลวอาศัยสมถะเปนบาทของวิปสสนา  

ขณิกสมาธิ กลาวไวตามวิปสสนายานิก ผูเจริญวิปสสนาโดยตรง สมาธิเหลานี้พบในคัมภีร

วิสุทธิมรรค 

อุปจารสมาธิ เปนสมาธิท่ีอยูในข้ันมหากุศล หากแตมีปฏิภาคนิมิต เปนอารมณท้ังนิวรณ

ตาง ๆ ก็สงบเงียบ ดังนั้นผูท่ีเขาถึง อุปจารสมาธินี้จึงเรียกวา ไดอุปจารฌาน 

อัปปนาสมาธิ เปนสมาธิท่ีอยูในข้ัน มหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิต เปนอารมณดวย นิวรณ

ตาง ๆ ก็ถูกปหาณเปนวิกขัมภนปหาณดวย องคฌานท้ังหลายเกิดมีกําลังแลวเพราะองคฌานท้ังหลาย

เกิดมีกําลัง เม่ืออัปปนาสมาธิเกิดข้ึนแลว จิตตัดภวังควาระเดียวแลวยอมต้ังอยู คือเปนไปตามทาง

กุศลชวนะโดยลําดับตลอดท้ังคืนท้ังวันทีเดียวเปรียบเหมือนบุรุษผูมี กําลังแข็งแรงลุกข้ึนจากท่ีนั่งแลว 

พึงยืนอยูท้ังวัน 

ขณิกสมาธิเปนสมาธิท่ีเกิดชั่วขณะ เม่ือกําหนดรูสภาวธรรมอยู ยอมปรากฏข้ึน เม่ือจิตตั้ง

ม่ันในอารมณปจจุบันท่ีเปนรูปนามอยางตอเนื่องปราศจากนิวรณ ในขณะท่ีอินทรีย ๕ คือ ศรัทธา 

วิริยะ สติ สมาธิ และ ปญญา มีกําลังสมํ่าเสมอกันแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา 171

๑๗๒ ความท่ีจิตมีอารมณ

เดียว ซ่ึงเกิดข้ึนพรอมกับสติท่ีกําหนดลมหายใจเขาและหายใจออกนั้น ชื่อวาสมาธิ ก็เทศนานี้ทาน

กลาวไวดวยหัวขอ คือสมาธิ 

ค) การปรับอินทรียใหเสมอกัน การทําอินทรีย มีศรัทธาเปนตนใหมีความเสมอกันชื่อวา 

การปรับอินทรียใหเสมอกัน เพราะถาวาสัทธินทรียของเธอมีพลังอินทรียนอกนี้ออนตอนั้นไปวิริยิน 

ทรียก็ไมอาจจะทําหนาท่ีประคองไวได สตินทรีย ก็ไมอาจจะทําหนาท่ีปรากฏได สมาธินทรียก็ไม

อาจจะทําหนาท่ีไมใหฟุงซานไดปญญินทรียก็ไมอาจจะทําหนาท่ีพิจารณาเห็น ได เพราะฉะนั้น พระ

โยคาวจรพึงใหสัทธินทรียนั้นเสื่อมไปโดยพิจารณาถึงสภาวธรรม หรือ โดยไมใสใจถึงโดยทํานองท่ีเม่ือ 

ใสใจถึงสัทธินทรียจะมีพลัง ก็ในขอนี้มีเรื่องของพระวักกลิเถระ เปนตัวอยาง แตถาวิริยินทรีย มีพลัง

ภายหลังสัทธินทรียจะไมสามารถทําหนาท่ีนอมใจ เชื่อไดเลย อินทรียนอกนี้ ก็ไมอาจทําหนาท่ีตาง

ประเภทนอกนี้ไดเพราะฉะนั้นพระโยคาวจรพึงใหวิริยินทรียนั้นเสื่อมไปดวยการเจริญปสสัทธิ เปนตน 

แมในขอนั้นพึงแสดงเรื่องของพระโสณเถระใหเห็น แมในอินทรียท่ีเหลือก็พึงทราบอยางนั้น เม่ือ

อินทรียอยางเดียวมีพลังพึงทราบวาอินทรียนอกนี้ก็หมดสมรรถภาพ ในหนาท่ีขอตน172

๑๗๓ 

                                                      
๑๗๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, 

(นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๕๙. 
๑๗๓ ม.มู. (ไทย) ๑๗/ ๑๔๔/ ๗๖๒. 



๖๒ 

 
พระผูมีพระภาคตรัสวาโสณะ เชนเดียวกัน ความเพียรท่ีปรารภเกินไป ยอมเปนไป  เพ่ือ

ความฟุงซาน ความเพียรท่ียอหยอนเกินไป ยอมเปนไปเพ่ือความเกียจครานฉะนั้น เธอจงตั้งความ

เพียรใหพอดี จงปรับอินทรียใหเสมอกัน และจงถือเอานิมิตในความเสมอกันนั้น” ทานพระโสณะ ทูล

รับสนองพระดํารัสแลว ลําดับนั้นพระผูมีพระภาคทรงสอนทานพระโสณะ ดวยพระโอวาทขอนี้แลว 

ทรงหายไปจากปาสีตะวัน ตอหนาทานพระโสณะมาปรากฏพระองคท่ีภูเขาคิชฌกูฏเหมือนบุรุษผูมี

กําลังเหยียดแขนออกหรือคูแขนเขา ฉะนั้น ครั้นตอมาทานพระโสณะไดตั้งความเพียรใหพอดีปรับ

อินทรียใหเสมอกัน และถือเอานิมิตในความเสมอกันนั้น ไดหลีกไปอยูผูเดียวไมประมาทมีความเพียร

อุทิศกายและใจอยู ไมนานนัก ก็ไดทําใหแจง ประโยชนยอดเยี่ยมอันเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรยท่ีเหลา

กุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบ ตองการดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบัน

แท รูชัดวา “ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลวทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลวไมมีกิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยาง

นี้อีกตอไป” ทานพระโสณะไดเปนพระอรหันตรูปหนึ่งในจํานวน พระอรหันตท้ังหลาย173

๑๗๔ 

ง) วิธีการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ 

ดานวิธีการปฏิบัติ มีความสอดคลองกันในลักษณะของเทคนิคและวิธีปฏิบัติตาง ๆ เพ่ือให

บรรลุผลสําเร็จในการปฏิบัติไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไว 

๑. รูปแบบวิธีการแสดง แสดงแบบปุจฉา-วิสัชนาเหมือนกัน 

๒. วิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานแสดงวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนว สติ

ปฏฐาน ๔ ประการเหมือนกัน คือ 

(๑) วิธีปฏิบัติ ๔ อยางพิจารณาเห็น กาย เวทนา จิต ธรรม 

(๒) วิธีใชองคธรรม ๓ อยางคือ ความเพียรสัมปชัญญะ สติ เพ่ือกําจัดอภิชฌา

และโทมนัส174

๑๗๕ 
 

๒.๔.๕ ผลของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฐฐาน ๔ 

การทําวิปสสนาเปนวิธีเพ่ือใหพบความจริงของชีวิต ทําใหเห็นรางกายอันประกอบข้ึนดวย

ขันธ ๕ และมีลักษณะไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน  

(๑) เห็นไตรลักษณ  

ธรรมดาวา มนุษยเราเม่ือยังไมไดเจริญวิปสสนา ยอมถูกเครื่องปกปด ปดบังอยูทําใหไม

เห็น ความจริงของชีวิตวาตกอยูในกฎไตรลักษณ เครื่องปกปดไตรลักษณทานกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิ

มรรควา มี ๓ ประการ คือ  

                                                      
๑๗๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒ /๕๕/๕๓๔-๕๓๕. 
๑๗๕ พระแสนปราชญ ฐิตสัทโธ, หนังสือเก็บเพชรจาก วิทยานิพนธดีเดน, การศึกษาเชิงวิเคราะหสติ

ปฏฐานกถา ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค, หนา ๑๕. 



๖๓ 

 
๑. อนิจจลักษณะไมปรากฏ เพราะถูกสันตติปดบังไว  

๒. ทุกขลักษณะไมปรากฏ เพราะอิริยาบถปดบังไว  

๓. อนัตตลักษณะไมปรากฏ เพราะฆนสัญญาปดบังไว175๑๗๖ 

อนิจจัง ถูกสันตติปดบัง คือ ความสืบตอเนื่องกัน เชน ของเกาเสื่อมไป ของใหมเขามาเกิด

แทน ดังจะเห็นวา มนุษยและสัตวท่ีดํารงชีวิตอยูนี้ก็เพราะ อวัยวะนั้น ๆ เกิดใหมแทนของเกาไมมี

อันตราย จึงทรง อยูได ถาอวัยวะใหมเกิดแทนไมทันหรือมีอันตราย มนุษยและสัตวท้ังหลายก็ตาย ชื่อ

วา ขาดสันตติ  

ทุกข ถูกอิริยาบถปดบัง คือ การบริหารรางกายยักยายผลัดเปลี่ยนอิริยาบถเหลานี้เปนตน 

ไดปดบังทุกขไว ถาหิวไมบริโภคอาหาร ปวดอุจจาระ ปสสาวะ ไมถาย เม่ือรางกายลาไมผลัดเปลี่ยน

อิริยาบถ จะเห็นไดวาเปนทุกขมาก เพราะการบริหารรักษาอิริยาบถท่ีเราทําอยูโดยธรรมดา เราจึงมอง

ไมเห็นทุกข  

อนัตตา ถูกฆนสัญญาปดบัง คือ การกําหนดหมายรางกายวาเปนกอน เปนกอง เปน

สาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดอุปาทานวา เปนตัวตน เม่ือประสงคจะเห็นความไมเปนตัวตน ตองแยกกอน

ออกเปนชิ้นเล็ก ชิ้นนอย พิจารณาดู เชน รายกายคนเราประกอบดวย หู ตา เปนตน  

การเห็นความเปนจริงของชีวิตวาตกอยูในสภาพไมเท่ียง เปนทุกข และไมเปนตัวตนนั้น

ตองอาศัย ภาวนามยปญญา เปนปญญาท่ีเกิดจากการเจริญวิปสสนา มิไดหมายถึง การใชปญญาในข้ัน

สุตตมยปญญา ท่ีเกิดจากการอาน ฟง หรือจินตมยปญญา ท่ีอาศัยการวิเคราะห คิด พิจารณา แตเม่ือ

ผูปฏิบัติไดเจริญภาวนา จนกระท่ังไดญาณทัสสนะ ก็จะเห็นดวยวิปสสนาปญญา  

(๒) ละสังโยชน  

นอกจากผลแหงการเห็นทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริงเแลว ภาวนามยปญญายอมทํา

ใหสามารถกําจัดกิเลสท่ีเปนอนุสัยกิเลส หรือสังโยชนท่ีอยูภายในจิตใจไปตามลําดับดวย สังโยชน คือ 

กิเลสท่ีผูกใจสัตวไว มี ๑๐ อยาง ไดแก  

สังโยชนเบ้ืองต่ํา หรือโอรัมภาคิยสังโยชน  

๑. สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดวา กาย ซ่ึงมีอยูวาเปนเรา เปนของเรา  

๒. วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนตน  

๓. สีลัพพตปรามาส คือ ความยึดม่ันในศีลและขอวัตรปฏิบัติตาง ๆ ท่ีนอกไปจาก

มรรคผลปฏิปทา  

๔. กามราคะ คือ ความกําหนัดยินดีในกามคุณตาง ๆ  

๕. ปฏิฆะ คือ ความขัดเคืองใจสังโยชนเบื้องสูง หรือ อุทธัมภาคิยสังโยชน  

                                                      
๑๗๖ พระโฆษาจารย, วิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมบรรณาคาร, ๒๔๖๖), หนา ๗๑๐-๗๑๑. 



๖๔ 

 
๖. รูปราคะ คือ ความยินดีในรูปฌาน หรือในรูปภพท่ีจะพึงเขาถึงไดดวยรูปฌานนั้น  

๗. อรูปราคะ คือ ความยินดีในอรูปฌาน หรือในอรูปภพท่ีจะพึงเขาถึงไดดวยอรูป

ฌานนั้น  

๘. มานะ คือ ความถือตัววาเราดีกวาเขา เสมอเขา เลวกวาเขา เปนตน  

๙. อุทธัจจะ คือ ความฟุงซาน ซัดสายไปในอารมณตาง ๆ ไมสงบตั้งม่ันลงได  

๑๐. อวิชชา คือ ความไมรูในอริยสัจ ๔176

๑๗๗  

และผลจากการท่ีละกิเลสสังโยชนยอมทําใหผูนั้นเปลี่ยนจากปุถุชนเปนพระอริยบุคคล

ดังตอไปนี้คือ  

๑. พระโสดาบัน ผูถึงกระแสคือเขาสูมรรค ละสังโยชนได ๓ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส  

๒. พระสกทาคามี ผูจะกลับมาสูโลกนี้อีกครั้งเดียว ละสังโยชน ๓ อยางขางตน และ

ทําราคะ โทสะ และโมหะใหเบาบาง  

๓. พระอนาคามี ผูจะไมกลับมาสูโลกนี้อีก จะไปเกิดในชั้นสุทธาวาสพรหม ละ

สังโยชนไดอีก ๒ ขอ คือ กามราคะและปฏิฆะ  

๔. พระอรหันต ละสังโยชนไดสิ้นเชิง คือละสังโยชนอีก ๕ ขอได คือ รูปราคะ อรูป

ราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา  

กิเลสท่ีละไดแลวเปนการละแบบสมุจเฉทปหาน ปฏิปสสัทธิปหาน และนิสสรณปหาน 

ไมใช วิกขัมภนปหาน คือ การขมไวเหมือนในสมถะ ในอรรถกถา การละกิเลส หรือปหาน จะแบงไว

เปนลําดับข้ัน ๕ ข้ัน ดังนี้  

๑. ตทังคปหาน เปนการละองคนั้น ๆ ดวยวิปสสนาญาณ เหมือนอยางเชนการละ

สักกายทิฏฐิ ดวยการกําหนดนามรูป ละความเห็นวาสังขารไมมีเหตุ และความเห็นวาสังขารมีปจจัยไม

เสมอกัน ดวยการกําหนดปจจัย ละความเปนผูสงสัย ดวยการขามพนความสงสัยในภายหลังนั้น เปน

ตน อุปมาเหมือนการละความมืดดวยแสงประทีป เปนการดับชั่วคราว  

๒. วิกขัมภนปหาน เปนการละธรรมมีนิวรณ ดวยสมาธิ เหมือนการหามแหนบนน้ํา 

ดวยการ ทุบหมอเหวี่ยงลงไป หรือเหมือนการเอาหินทับหญาไว  

๓. สมุจเฉทปหาน เปนการละกิเลสดวยอริยมรรค ละไดเด็ดขาด  

๔. ปฏิปสสัทธิปหาน เปนการละในข้ันอริยผล เปนภาวะท่ีกิเลสสงบราบคาบ  

                                                      
 ๑๗๗ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐,๑๘๑/๑๐๖,๓๑๑/

๒๐๓, ๔๖๑-๔๗๐/๒๘๐, ๕๘๗-๕๙๖/๓๕๕, ๖๔๑-๖๕๐/๓๕๘, ๖๙๕/๓๖๗, ๗๔๙-๗๕๘/๓๗๒ 



๖๕ 

 
๕. นิสสรณปหาน เปนการหลุดพนไปจากกิเลสโดยสิ้นเชิง คือ นิพพานจุดมุงหมาย

สูงสุดของการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน คือ การหลุดพนจากทุกข ถึงความเปน พระอรหันตและบรรลุ

มรรคผลนิพพาน 

๒.๕ สัปปายะในการปฏิบัติกัมมฎัฐาน 

สัปปายะ ๗ หมายถึง สิ่งท่ีเหมาะกัน สิ่งท่ีเก้ือกูล ชวยสนับสนุนในการบําเพ็ญภาวนาให

ไ ด ผ ลดี ช ว ย ให สมาธิ ต้ั ง ม่ั น  ไม เ สื่ อมถอย  ( suitable things; things favorable to mental 

development) การเลือกสถานท่ีอันเปนสัปปายะ ก็มีสวนสําคัญในการสงผลใหการปฏิบัติกัมมัฏฐาน

มีความกาวหนา ในวิสุทธิมรรคทานไดแสดงลักษณะของสัปปาย ไวถึง ๗ ประการดวยกัน ดังนี้  

๑. อาวาสสัปปายะ (ท่ีอยูซ่ึงเหมาะกัน เชน ไมพลุกพลานจอแจ (suitable abode) 177

๑๗๘ 

 ในวิสุทธิมรรคทานอธิบายวา เม่ือโยคีบุคคลอยูในท่ีใด นิมิตท่ียังไมเกิด ก็ไมเกิดข้ึน หรือท่ี

เกิดข้ึนแลวก็เสื่อมหายไป และสติท่ียังไมตั้งม่ันก็ไมตั้งม่ัน จิตท่ีไมเปนสมาธิก็ไมเปนสมาธิ ท่ีอยูเชนนี้ได

ชื่อวาไมเปนท่ีสบาย (ไมเปนสัปปายะ) สวนเม่ือโยคีบุคคลอยูในท่ีใด นิมิตยอมเกิดข้ึนดวย ยอมถาวร

ม่ันคง สติยอมตั้งม่ันในนิมิตนั้น จิตเปนสมาธิ ท่ีอยูเชนนี้ไดชื่อวาเปนท่ีสบาย (เปนสัปปายะ)178

๑๗๙ 

นอกจากนั้นทานยังแสดงวิธีการอยูในสถานท่ีนั้น ๆ ไวอีกวา หากในวัดใดมีท่ีพักอยูจํานวน

มาก ใหทดลองอยูในท่ีแตละแหง ๆ ละ ๓ วัน เม่ืออยูสถานท่ีพักใด จิตเปนสมาธิไดเร็ว ก็ใหพักอยูใน

สถานท่ีนั้น เรื่องท่ีอยูท่ีเปนสัปปายะนี้ ทานไดยกตัวอยางวา ภิกษุจํานวน ๕๐๐ รูป บําเพ็ญเพียรอยูใน

ถํ้าชื่อจูฬนาคะในประเทศศรีลังกาและไดบรรลุพระอรหันต และท่ีไดเปนพระโสดาบันก็มีจํานวนมาก   

๒. โคจรสัปปายะ (ท่ีหาอาหาร ท่ีเท่ียวบิณฑบาตท่ีเหมาะดี เชน มีหมูบานหรือชุมชนท่ีมี

อาหารบริบูรณอยูไมใกลไมไกลเกินไป (suitable resort)179

๑๘๐  

ในวิสุทธิมรรคทานอธิบายวา โคจรคามหรือหมูบานสําหรับไปบิณฑบาต ก็ควรอยูไมใกล 

ไมไกลจากสถานท่ีพัก มีอาหารพอสะดวกสบาย หมูบานท่ีไดลักษณะเชนนี้ชื่อวาเปนสัปปายะ 

นอกจากนั้นไมเปนสัปปายะ180

๑๘๑ หมูบานเชนนี้ ทานระบุเจาะจงเฉพาะผูปฏิบัติท่ีเปนพระภิกษุ ซ่ึงตอง

เท่ียวบิณฑบาตฉัน แตในปจจุบันนี้สํานักปฏิบัติตาง ๆ มิไดมีเฉพาะพระภิกษุเพียงอยางเดียว แตมี

ฆราวาสเขามาปฏิบัติดวย ดังนั้นในแงของโคจรสัปปายะ จึงนาจะมีความรวมถึงวา สถานท่ีปฏิบัตินั้น 

ๆ ไดจัดเตรียมอาหารไวบริการผูเขาปฏิบัติอยางเพียงพอ ไมลําบากจนเกินไป 

                                                      
 ๑๗๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๐, 

(กรุงเทพฯ : สื่อตะวันจํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๒๘๖. 

 ๑๗๙ ดูรายละเอียดเพ่ิมใน วิสุทธิ. (ไทย) ๕๙/๒๒๐. 

 ๑๘๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๘๖. 

 ๑๘๑ ดูรายละเอียดเพ่ิมใน วิสุทธิ. (ไทย) ๕๙/๒๒๑. 



๖๖ 

 
๓. ภัสสสัปปายะ (การพูดคุยท่ีเหมาะกัน เชน พูดคุยเลาขานกันแตในกถาวัตถุ ๑๐ และ

พูดแตพอ ประมาณ (suitable speech)181

๑๘๒ 

ขณะปฏิบัติกัมมัฎฐานนั้น ในวิสุทธิมรรคทานแสดงวาผูปฏิบัติหากจะมีการพูดคุยกัน 

คําพูดเชนไรควรพูด คําพูดเชนไรไมควรพูด เพราะอาจมีผลกระทบตอการเจริญกัมมัฎฐานได ถอยคําท่ี

ไมควรพูดคุยกัน คือ ติรัจฉานกถา ๓๒ 182

๑๘๓ ประการ เชน เรื่องอันเก่ียวกับการบาน การเมือง เรื่อง

เก่ียวพระราชาเปนตน สวนคําพูดท่ีเก่ียวกับกถาวัตถุ ๑๐ ประการ เชน เรื่องอันเก่ียวกับความสันโดษ

มักนอย เปนตน ชื่อวาคําพูดท่ีเปนสัปปายะ แตถึงจะไดชื่อวาเปนสัปปายะ ก็ควรพูดคุยกันแต

พอประมาณ มิใชนั่งคุยกันท้ังวันจนลืมเจริญกัมมัฏฐาน183

๑๘๔    

๔. ปุคคลสัปปายะ (บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน เชน มีทานผูทรงคุณธรรม ทรงภูมิปญญาเปน

ท่ีปรึกษาเหมาะใจ (suitable person)184

๑๘๕ 

ในวิสุทธิมรรคแสดงประเภทบุคคลท่ีผูฝกปฏิบัติควรพูดคุย และไมควรพูดคุย เชน บุคคลท่ี

ไมมีปกติพูดเรื่องดิรัจฉานกถา สมบูรณดวยศีล ประเภทนี้ไดชื่อวาบุคคลเปนท่ีสบาย เพราะอาศัย

บุคคลเชนนี้ จิตท่ียังไมตั้งม่ันยอมตั้งม่ัน หรือจิตท่ีตั้งม่ันแลว ยอมตั้งม่ันยิ่งข้ึน สวนผูมัวแตวุนวายอยู

กับการประคบประหงมรางกาย ชอบพูดแตเรื่องติรัจฉานกถา ไดชื่อวาบุคคลไมเปนท่ีสบาย185

๑๘๖  

๕. โภชนสัปปายะ (อาหารท่ีเหมาะกัน เชน ถูกกับรางกาย เก้ือกูลตอสุขภาพ ฉันไมยาก 

(suitable food)186

๑๘๗ 

๖. อุตุสัปปายะ (ดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะกัน เชน ไมหนาวเกินไป ไมรอน

เกินไป เปนตน (suitable climate)187

๑๘๘ 

ในวิสุทธิมรรคแสดง อาหาร และอากาศไวรวม ๆ กันวา อาหารท่ีมีรสหวานเปนท่ีสบาย

สําหรับบางคน แตบางคนอาหารท่ีมีรสเปรี้ยวเปนท่ีสบาย สวนเรื่องอากาศ ผูปฏิบัติบางคนก็ชอบ

อากาศเย็น บางคนก็ชอบอากาศรอน เพราะฉะนั้นเม่ือผูปฏิบัติรับประทานอาหาร หรืออยูในท่ีสถานท่ี

                                                      
 ๑๘๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๘๖. 

 ๑๘๓ ดูรายละเอียด ติรัจฉานกถา ๓๒ และ กถาวัตถุ ๑๐ เพ่ิมเติมใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๐-

๑๕๒, และใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๐/๑๕๓-๑๕๔.   

 ๑๘๔ ดูรายละเอียดเพ่ิมใน วิสุทธิ. (ไทย) ๕๙/๒๒๑. 

 ๑๘๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๘๖. 

 ๑๘๖ ดูรายละเอียดเพ่ิมใน วิสุทธิ. (ไทย) ๕๙/๒๒๒. 

 
๑๘๗

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๘๖. 

 
๑๘๘

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๖. 



๖๗ 

 
มีอากาศเปนเชนไร แลวสงผลใหรางกายสบาย หรือจิตตั้งม่ันไดเร็ว อาหารและอากาศชนิดนั้นชื่อ

วาสัปปายะ188

๑๘๙  

๗. อิริยาปถสัปปายะ (อิริยาบถท่ีเหมาะกัน เชน บางคนถูกกับจงกรม บางคนถูกกับนั่ง 

ตลอดจนมีการเคลื่อนไหวท่ีพอดี (suitable posture)189

๑๙๐ 

ในวิสุทธิมรรคอธิบายวา ในอิริยาบถท้ัง ๔ ผูปฏิบัติบางคนชอบอิริยาบถเดิน บางคนชอบ

อิริยาบถนอน บางคนก็ชอบอิริยาบถนั่ง บางคนก็ชอบอิริยาบถยืน แตอยางไรก็แลว ในอิริยาบถ

ท้ังหมดนี้ใหผูปฏิบัติทดลองในแตละอิริยาบถ ๆ ละ ๓ วัน เชนเดียวกันกับการทดลองอยู ในอิริยาบถ

ใดจิตสามารถตั้งม่ันไดเร็ว หรือท่ีตั้งม่ันแลวยอมม่ันคงยิ่งข้ึน อิริยาบถนั้นชื่อวาสัปปายะ190

๑๙๑  

ดังนั้นสรุปไดวา สิ่งท่ีเปนสัปปายะ ท้ัง ๗ ประการ ในการปฏิบัติกัมมัฏฐานยอมมี

ความสําคัญในแงท่ีวาชวยสนับสนุนใหจิตเปนสมาธิไดเร็ว สัปปายะท้ังหมดนี้ จึงเปนเสมือนสิ่งคอย

อํานวยความสะดวกทางกาย ซ่ึงสงผลจิตดําเนินไปสูอัปปนาฌานอยางแนนอน ผูปฏิบัติจึงควรงดเวน

สิ่งอันไมเปนสัปปายะ และพึงเสพแตสิ่งอันเปนสัปปายะเทานั้น  

 

๒.๖ สรุป 

 จากท่ีกลาวมาท้ังหมดนั้น สามารถสรุปไดวา รูปแบบการสอนการปฏิบัติกัมมัฏฐานใน

พระพุทธศาสนา แยกออกเปนหลักใหญได ๒ ประการ รูปแบบท่ีเนนความสงบของจิตเปนเปาหมาย 

หรือท่ีเรียกวาวาสมถกัมมัฏฐาน การปฏิบัติในรูปแบบนี้สารมารถใหผูปฏิบัติไดบรรลุผลสงูสุดในระดับ

ฌานข้ันใดข้ันหนึ่ง แตการท่ีจะบรรลุผลท่ีวานี้ไดผูปฏิบัติตองอาศัยอุปกรณหรือเครื่องมือในการปฏิบัติ 

ซ่ึงเรียกวาอารมณกัมมัฏฐาน ๔๐ หมวด อยางใดอยางหนึ่งท่ีเหมาะกับความถนัดของแตบุคคล 

รูปแบบการปฏิบัติท่ีเรียกวาสมถะนี้มีมากอนพุทธกาลแลว จะเห็นไดวาพระพุทธเจา เม่ือครั้งท่ีเสด็จ

ออกผนวชใหม ๆ ยังทรงแสวงหาทางหลุดพน ไดทรงเขาศึกษาจากสํานักของอาจารย ๒ ทาน ซ่ึงมี

ชื่อเสียงในสมัยนั้น แตหลังจากท่ีทรงศึกษาจนจบลัทธิของอาจารยแลว พระองคไดบรรลุผลสูงสุดเพียง

แคสมาบัติ ๘ เทานั้นเอง ซ่ึงมิใชหนทางแหงการพนทุกข นี้เปนเครื่องยืนยันไดวาการปฏิบัติแบบสมถะ

นั้นมีมากอนพุทธกาลแลว 

อีกรูปแบบหนึ่ง เรียกวาการปฏิบัติแบบวิปสสนากัมมัฏฐาน การปฏิบัติแนวนี้ไมมีปรากฏ

ในลัทธิศาสนาอ่ืนนอกจากพระพุทธศาสนา กลาวไดวาเปนวิธีการท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบเอง สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูอริยสัจ ๔ ในอริยสัจขอท่ี ๔ กลาวถึงมรรคหรือหนทางดําเนินไปสูพระ

นิพพาน เพ่ือการพนทุกขในวัฏสงสาร โดยไดตรัสวา มรรค ก็คือสติปฏฐาน ๔ วิปสสนาอันเปนการ

                                                      
 ๑๘๙ ดูรายละเอียดเพ่ิมใน วิสุทธิ. (ไทย) ๕๙/๒๒๒. 

 ๑๙๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๘๖. 

 ๑๙๑ ดูรายละเอียดเพ่ิมใน วิสุทธิ. (ไทย) ๕๙/๒๒๒. 



๖๘ 

 
ปฏิบัติตามหนทางเพ่ือการพนทุกข ในวัฏสงสารจึงปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงมีปรากฏในสติปฏ

ฐานสูตร ดังนั้นจึงกลาวไดวาวิปสสนากัมมัฏฐานมีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทานั้น อีกประการหนึ่งซ่ึง

กลาวไวในบทท่ี ๒ นี้ คือ สิ่งท่ีเก้ือหนุนตอการปฏิบัติกัมมัฎฐานท้ัง ๒ ประเภท หรือท่ีเรียกวา สัปปายะ 

๗ ประการ ผูปฏิบัติกัมมัฏฐานจะไมสามารถบรรลุผลของสมถะ หรือวิปสสนาได หากขาดเสียซ่ึงสัปปา

ยะ ๗ ประการนี้ ดังนั้น จึงกลาวไดวา สิ่งท่ีเปนสัปปายะ ท้ัง ๗ ประการ ในการปฏิบัติกัมมัฏฐานยอมมี

ความสําคัญในแงท่ีวาชวยสนับสนุนใหจิตเปนสมาธิไดเร็ว สัปปายะท้ังหมดนี้ จึงเปนเสมือนสิ่งคอย

อํานวยความสะดวกทางกาย ซ่ึงสงผลจิตของผูปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานดําเนินไปสูอัปปนาฌานอยาง

แนนอน หรือผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานสามารถกาวไปสูความพนทุกขได  

 



บทท่ี ๓ 

ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมฎัฐาน 

ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ในบทท่ี ๓ นี้ผูวิจัยไดศึกษาปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฎฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช โดยไดสัมภาษณเก็บขอมูลจากพระวิปสสนาจารยประจําสํานักปฏิบัติ ท้ัง ๓ สํานัก 

คือ วัดชายนา วัดประดูพัฒนาราม และวัดวัดศรีทวี อีกท้ังไดสัมภาษณเก็บขอมูลจากผูปฏิบัติจากจาก 

๓ สํานักดังนี้  

๓.๑ ปญหาและอุปสรรคในการสอนปฏิบัติกัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช  

 ๓.๑.๑ สัมภาษณพระวิปสสนาจารย 

ผูวิจัยไดขอโอกาสเขาพบและสัมภาษณพระวิปสสนาจารยท่ีเปนท้ังเจาอาวาสและพระ

วิปสสนาจารยในวัดท่ีปฏิบัติกัมมัฏฐานอยางตอเนื่องตลอดท้ังป จํานวน ๓ วัด คือ วัดชายนา วัดประดู

พัฒนาราม และวัดศรีทวี ซ่ึงเปนวัดท่ีอยูในเขต อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยกําหนด

ประเด็นสัมภาษณไว ๒ ประเด็นใหญ คือ ๑) ประเด็นเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนา

กัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช  ๒) สํานักปฏิบัติธรรมท่ีเอ้ือตอการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานใน

จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังนี้  
 

 ๓.๑.๑.๑ ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช 

 การศึกษาปญหาและอุปสรรคในการสอนวิป สสนา กัมมัฏฐานในจั งหวัด

นครศรีธรรมราช แบงออกเปน ๔ ประเด็นใหญ ๆ คือ ๑) ผูเขาปฏิบัติไมไดมีศรัทธามาแตเบื้องตน ๒) 

ความแตกตางของอาย ุ๓) การยึดติดในรูปแบบปฏิบัติเดิม ๔) การไมสงและสอบอารมณ ดังนี้ 
  

๑. ผูเขาปฏิบัติมิไดมีศรัทธามาแตเบ้ืองตน 

ประเด็นเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราชนั้น มีหลายประเด็นดวยกัน แตประเด็นท่ีพบเปนอันดับแรกคือปญหาท่ีเกิดจากตัวผู

เขาปฏิบัติเอง กลาวคือมีผูปฏิบัติบางสวน มิไดมาปฏิบัติดวยความศรัทธาจริง ๆ ดังคําใหสัมภาษณวา  



๗๐ 

 

  สวนใหญอาจจะไมไดมาปฏิบัติดวยความศรัทธา บางคนพอแมปูยา ตายายบนบานศาล

 กลาวเอาไววาใหมาบวช ตนเองก็มาโดยท่ีใจไมอยากจะมา0

๑  

ปญหาดานนี้ถึงแมจะไมไดเกิดจากผูสอน แตก็มีผลกระทบตอการสอนและการ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานไปดวยกลาวคือ เม่ือมีผูปฏิบัติท่ีมิไดมาดวยความศรัทธาในเบื้องตน และ

อาจจะมาดวยเหตุจําเปนบางประการอยางเชน มาดวยดวยการบนบานศาลกลาวของผูอ่ืนท่ีเก่ียวของ

กับตนเอง กลุมผูปฏิบัติเหลานี้ก็จะไมคอยเต็มใจปฏิบัติเทาท่ีควร การควบคุมดูแลของสํานักปฏิบัติก็

เปนไปโดยความลําบาก ดังคําใหสัมภาษณวา   

เวลามาแลวจะดูแลยากมาก ชอบหลบไมคอยสนใจในการปฏิบัติ ชอบแอบคุยโทรศัพท 

 เลยเปนอุปสรรคในการท่ีจะถายทอดความรูแนวทางการปฏิบัติใหผูปฏิบัติ เพราะเขานับวัน

 รอตั้งแตมาสมัครวา จะกลับบานวันนั้นวันนี้แลว เปนตน1

๒  

 จากคําสัมภาษณนี้จะแสดงใหเห็นวาปญหาอยางหนึ่งของผูปฏิบัติคือการติดแอบคุย

โทรศัพท ถึงแมบางสํานักจะมีกฎระเบียบวาหามผูปฏิบัติคุยโทรศัพทในขณะท่ีเขาปฏิบัติ หรือท่ี

เขมงวดมากกวานั้น บางสํานักหามนําโทรศัพทติดตัวไปโดยเด็ดขาด เพราะจะเปนปญหาตอการปฏิบัติ 

โดยเฉพาะยุคปจจุบันผูคนสวนใหญติดโทรศัพทมือถือ การหามมิใหคุยโทรจึงทําใหเหมือนขาดอะไร

บางอยางไป ผูวิจัยจึงมองวา การติดโทรศัพทมือถือถึงแมไมสามารถจัดเขาในปลิโพธอยางใดอยางหนึ่ง

ได แตก็พอจะอนุโลมเขาไดกับปลิโพธกลาวคือ อาวาสปลิโพธ การหวงท่ีอยูอาศัย กุลปลิโพธ การหวง

คนรูจัก ลาภปลิโพธ หวงผลประโยชน คณปลิโพธ หวงหมูคณะ กัมมปลิโพธ หวงการงาน อัทธาน

ปลิโพธ หวงการเดินทาง ญาติปลิโพธ หวงญาติพ่ีนอง อาพาธปลิโพธ หวงวาตนเองจะไมสบายในขณะ

ปฏิบัติ คันถปลิโพธ หวงการศึกษาเลาเรียน อิทธิปลิโพธ หวงความไปไดท่ีตนจะประสบความสําเร็จ

อยางใดอยางหนึ่ง การติดโทรศัพทมือถืออาจเปนเพราะผูปฏิบัติติดเพ่ือนฝูง หมูคณะ หรือแมแตเปน

หวงเรื่องการงาน อยางใดอยางหนึ่ง ปญหานี้จึงเปนปญหาท่ีมักพบไดท่ัวไปในสํานักปฏิบัติหลายสํานัก 

จากคําสัมภาษณขางตนยอมแสดงใหเห็นแลววา ผูปฏิบัติเหลานั้นมิไดสนใจตอการปฏิบัติแตอยางใด 

พวกเขาคิดแตเพียงวาอยูใหครบกําหนดแลวก็ออกไปเทานั้นเอง  

  ปญหาดังกลาวนี้ มีความสอดคลองกับประเด็นปญหาท่ีเกิดจากผู เขาปฏิบั ติ

เชนเดียวกัน แตกลุมผูปฏิบัติแตกตางกันกลาวคือ ขางตนเปนนั้นเปนปญหาท่ีเกิดจากกลุมผูปฏิบัติซ่ึง

เปนบุคคลท่ัวไป แตประเด็นตอมาเปนกลุมผูปฏิบัติท่ีเปนเยาวชนท่ีเปนนักเรียนนักศึกษา ซ่ึงปจจุบัน

เปนท่ีนาสนใจวาทางโรงเรียน หรือสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ไดจัดกิจกรรมเขาคายปฏิบัติ

ธรรมเปนระยะเวลาสั้น ๆ แกนักเรียน นักศึกษา ดังคําใหสัมภาษณวา 

                                                      
 ๑ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๒ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๗๑ 

 

 ปจจุบันนักเรียนนักศึกษามาปฏิบัติกันเยอะสวนหนึ่งอาจจะเปนกิจกรรมท่ีทาง

โรงเรียนจัดใหมาปฏิบัติเปนคอรส2

๓  

 การท่ีสถาบันการศึกไดจัดกิจกรรมเชนนี้แกนักเรียนนักศึกษา ถึงแมเยาวชนเหลานั้น

จะเขาปฏิบัติดวยเพราะเปนกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนจัด บางคนอาจจะมาดวยความไมเต็มใจ หรือกลาว

งายๆ วามิไดมาดวยศรัทธาเปนเบื้องตน สอดคลองกับคําใหสัมภาษณวา 

   เพราะผูปฏิบัติไมไดมาดวยใจท่ีศรัทธา แตถาคุมใหปฏิบัติไดก็จะทําใหเขาจิตสงบเปนสมาธิ

 ไว3

๔  

  แตไมวาผูปฏิบัติจะมาดวยเหตุใดก็แลวแต ผูวิจัยมองวาเปนสิ่งดีและควรสงเสริม แต

ก็พบประเด็นปญหาซ่ึงเปนอุสรรคตอการปฏิบัติกัมมัฏฐาน กลาวคือกลุมเยาวชนพวกนี้ซ่ึงอยูในชวง

วัยรุน ก็ไมตางจากกลุมผูปฏิบัติท่ีเปนบุคคลท่ัวไป คือการติดโทรศัพทมือถือ ดังนั้นปญหาการติด

โทรศัพทมือถือ ผูวิจัยมองวาเปนปญหาอยางหนึ่งของกลุมผูปฏิบัติซ่ึงเปนยุคใหม และจากปญหานี้

สงผลใหผูปฏิบัติไมคอยใหความสําคัญตอการสอนของพระวิปสสนาจารย สอดคลองกับคําให

สัมภาษณวา  

 เด็กบางกลุมจะดื้อไมคอยฟงคําสั่งสอนของพระวิปสสนาจารย4๕  

 เห็นไดจากการท่ีเม่ือพระวิปสสนาจารย หรือผูควบคุมดูแลการปฏิบัติเผลอ ก็มักจะจับ

กลุมพูดคุยกัน หรือกระท่ังการเลนเฟสบุค หรือเลนไลน ดังคําใหสัมภาษณวา เวลาเผลอ

ชอบจับกลุมคุยกัน หรือแมแตบางคนอางวาปวย บอกครูวาปวย แตก็ไปแอบคุยโทรศัพท 

เลนเฟสบุค เลนไลน ก็มีใหเห็นเปนประจํา5

๖   

 ดังนั้น การท่ีมีผูเขาปฏิบัติเปนกลุมท่ีมีจํานวนมาก จะตองอาศัยการควบคุมของครูท่ีนํา

เด็กนักเรียนมา เพราะหากคุมไมอยูก็จะเกิดปญหาได และสงผลตอการสอนของพระวิปสสนาจารย

ดวย ดังคําใหสัมภาษณวา  

  แตถาในเบื้องตนครูคุมไมอยู ก็จะดื้อ สอนคอนขางจะยาก จะเลนกันเยอะ ก็เปน

 อุปสรรคในการสอนของพระวิปสสนาจารย6๗ 

 จากปญหาดังกลาวนี้ ผูวิจัยมองวาทางสํานักปฏิบัติควรมีมาตรการท่ีเขมงวดกวานี้  

ถึงแมวาสํานักปฏิบัติจะไมสามารถคัดกรองกลุมผูเขาปฏิบัติได อาจจะดวยสาเหตุอะไรก็แลวแต แต

การมีกฏระเบียบท่ีเขมงวด เชนการวางกฎระเบียบท่ีแสดงใหเห็นวาเปนมาตรการท่ีผูเขาปฏิบัติจะตอง

                                                      
 ๓ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๔ สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี, วิปสสนาจารย วัดศรีทวี, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๕ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๖ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๗ สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี, วิปสสนาจารย วัดศรีทวี, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๗๒ 

 

ปฏิบัติตามโดยไมมีขอแม หรือการรวมมือกันหวางสํานักปฏิบัติและครูเพ่ือดูแลผูเขาปฏิบัติ เพราะหาก

ผูปฏิบัติมีจํานวนมาก แตผูคอยดูแลมีจํานวนนอย ก็อาจมีปญหาอุปสรรคดังกลาวแลว สอดคลองกับ

คําใหสัมภาษณวา  

 จะเปนอุปสรรคมากถามีผูเขาปฏิบัติกันจํานวนมากหลายคน เพราะครูคุมไมอยู พระ

วิปสสนาจารยก็ไมเพียงพอ เพราะนักเรียนมาเขาปฏิบัติกันมาก และบางคอรสไมคอยอยูใน

ขอวัตรปฏิบัต7ิ

๘  

 จากท่ีกลาวมานี้แสดงใหเห็นวาปญหาสวนหนึ่งเกิดจากผูปฏิบัติท่ีมาเปนกลุม ซ่ึงยากตอ

การควบคุม และเปนท่ีนาสังเกตวาผูปฏิบัติท่ีมาเปนกลุมสวนมากจะเปนเยาวชน (นักเรียน นักศึกษา) 

และทางสํานักปฏิบัติก็จัดการปฏิบัติใหเปนคอรส ๆ ไป ดังคําใหสัมภาษณวา  

 ผูมาปฏิบัติไมคอยซํ้าหนากันสวนใหญท่ีมาเปนเยาวชน การปฏิบัติก็จัดกันเปนคอรส8

๙  

ปญหาอีกประการหนึ่งท่ีพบเจอ ในกรณีท่ีกลุมผูปฏิบัติเปนเยาวชน และไมมีพ้ืนฐาน

ทางการปฏิบัติมากอน ก็มักจะสับสนเรื่องการปฏิบัติ เชนไมเขาใจวาการปฏิบัติคืออะไร ปฏิบัติไปเพ่ือ

อะไร ปฏิบัติไปแลวไดอะไรบาง และท่ีสําคัญก็คือวาการไมเขาใจความหมายของคําท่ีพระวิปสสนา

จารยใชในการสอน เพราะสวนใหญเปนศัพทเฉพาะท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติ จึงนับเปนอุปสรรคตอการ

สื่อสารกันระหวางผูสอนและผูปฏิบัติ จึงสงผลใหเกิดความสับสนในผูปฏิบัติ ดังคําใหสัมภาษณวา  

ปญหาอุปสรรคคือจะเปนกลุมท่ีปฏิบัติเปนครั้งแรกจะสับสนเรื่องวิธีการปฏิบัติ ไมเขาใจ

ภาษาพระศัพทเทาท่ีควร ตองอธิบายเปนภาษาไทย และพยายามสรางศรัทธาใหเกิด เพราะ

เยาวชนสวนใหญไมไดมีศรัทธามาตั้งแตแรก9

๑๐  

 ดังนั้น การท่ีจะหวังผลเลิศจากกลุมผูปฏิบัติประเภทนี้จึงเปนไปไดยาก ผูวิจัยจึงมองวา 

พระวิปสสนาจารยจึงควรปรับวิธีการสอนวา วิธีการสอนปฏิบัติแบบไหนเหมาะตอผูปฏิบัติท่ีไมมี

พ้ืนฐานทางการปฏิบัติ หรือวิธีการแบบไหนเหมาะตอผูมีพ้ืนฐานทางการปฏิบัติมาบางแลว ดังคําให

สัมภาษณวา  

 สวนใหญเยาวชนท่ีเขามาปฏิบัติไมคอยมีพ้ืนฐานเรื่องการปฏิบัติ การถายทอดธรรมะใน

การปฏิบัติก็ตองอาศัยคอยเปนคอยไป วางหลักพ้ืนฐานเทานั้น 10

๑๑  

 การสอนแบบวางพ้ืนฐานเปนเบื้องตนจึงนาจะเหมาะสมตอกลุมผูปฏิบัติประเภทดังกลาวนี้ 

และนาจะเปนการแกปญหาเรื่องการท่ีผูปฏิบัติไมเขาใจ ซ่ึงจะนําไปสูการเบื่อหนายการปฏิบัติไปใน

ท่ีสุด การสอนโดยอาศัยวิธีการท่ีงาย ๆ ไมใชศัพทแสงเฉพาะทางมากเกินไป หรือการนําหลักธรรมข้ัน

                                                      
 ๘ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๙ สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี, วิปสสนาจารย วัดศรีทวี, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 
 ๑๐ สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี, วิปสสนาจารย วัดศรีทวี, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๐. 

 ๑๑ สัมภาษณ พระสิริคณาจารย อิรโิย, พระวิปสสนาจารย วัดประดูพัฒนาราม, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๗๓ 

 

สูงมาสอนแกเด็ก ๆ ผูวิจัยมองวาไมมีความจําเปนมากนัก บางครั้งก็ตองอาศัยการทํากิจกรรมท่ี

เหมาะสมแกชวงวัยของเด็ก ก็นาจะเปนวิธีท่ีเหมาะสมท่ีจะสื่อไปยังผูปฏิบัติท่ีเปนเยาวชนใหทราบวา

การปฏิบัติท่ีแทจริงนั้นคืออะไร ดังคําใหสัมภาษณวา  

 จะลงลึกเรื่องสภาวธรรมท่ีเปนปรมัตถ เด็ก ๆ ก็ไมคอยเขาใจ เลยอาศัยธรรมแบบพ้ืน ๆ 

และบางคอรสก็เนนกิจกรรมเปนหลัก11

๑๒  

 ผูวิจัยมองวา การคอย ๆ ปูพ้ืนฐานใหแกผูปฏิบัติท่ีไมมีพ้ืนฐานดานการปฏิบัติมากอน และ

การใชวิธีสอนท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตของเยาวชน จะเปนแนวทางหนึ่งท่ีชวยปลูกศรัทธาเปนเบื้องตน 

เพราะหากผูปฏิบัติเหลานั้นมีความรูสึกวาการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานมิใชเรื่องหนักหนา มิใชเรื่อง

ยุงยากอะไร มิใชเรื่องไกลตัว แตเปนเรื่องวิถีชีวิตของผูคนทุก ๆ ชวงวัย ก็จะไมมีความรูสึกท่ีเปนดาน

ลบตอการปฏิบัติ อีกท้ังการปลูกศรัทธาในเบื้องตนก็จะตัวโยงใย ไปสูการปฏิบัติในครั้ง ตอ ๆ ไปอีก 

และเปนการงายข้ึนท่ีพระวิปสสนาจารยจะใชวิธีการสอนท่ีลึกซ้ึงข้ึนไปท้ังนี้เพราะมีศรัทธาเปน

ฐานรองรับอยูนั่นเอง ดังนั้นการแบงกลุมผูปฏิบัติจึงมีความสําคัญ เพราะผูสอนจะไดสอนตามความ

เหมาะสม ดังคําใหสัมภาษณวา  การแบงกลุมผูปฏิบัติจึงมีความสําคัญ เพราะจะไดสอนไดถูกวิธี 
 

 ๒. ความแตกตางเรื่องอายุ 

 ดังท่ีกลาวแลวในตอนท่ีผานมาวา การท่ีผูเขาปฏิบัติมิไดมีศรัทธาในการปฏิบัติมาแต

เดิม อีกท้ังการสอนของพระวิปสสนาจารยท่ีไมไดแยกกลุมผูปฏิบัติใหชัดเจน หรือการสอนทีไมคํานึงถึง

ชวงวัยของผูสอน เหลานี้ นับเปนปญหาสําคัญตอการสอนของพระวิปสสนาจารย นอกจากประเด็น

ปญหาดังกลาวในตอนตนนี้แลว ความแตกตางดานชวงชั้นอายุของผูเขาปฏิบัติ ก็นับเปนปญหาอีก

ประการหนึ่งเชนเดียวกัน การเก็บขอมูลพบวา ปจจุบันนี้สํานักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของจังหวัด

นครศรีธรรมราช เริ่มมีผูปฏิบัติท่ีอยูในวัยหนุมสาวเพ่ิมมากข้ึน การท่ีมีคนหนุมสาวเขามาปฏิบัติมาก

ข้ึนอาจมองได ๒ เหตุผล คือ มาดวยความศรัทธาตอการปฏิบัติจริง ๆ ประเภทนี้จะไมมีปญหาอะไร 

แตประเภทท่ีมาดวยเหตุผลอยางอ่ืน เชนมาเพราะตนเองไปบนบานสิ่งศักดิ์สิทธิ์เอาไว ดังคําให

สัมภาษณวา   

วัยหนุมสาว สวนใหญจะมีสาว ๆ มาปฏิบัติคอนขางเยอะแตความตั้งใจยังไมคอยเต็มรอย 

สวนใหญมาแกบนปฏิบัติ ๓ วันบาง ๕ วันบาง ๗ วันบาง12

๑๓   

จากคําใหสัมภาษณดังกลาวนี้ แสดงใหเห็นวา คนท่ีอยูในวัยหนุมสาวท่ีเขามาปฏิบัติธรรม

ดวยเหตุดังกลาวขางตน ก็จัดอยูในประเภทเดียวกันกับกลุมผูปฏิบัติท่ีมิไดมีศรัทธามาแตเดิม ดังนั้น 

ผูวิจัยจึงมองวาศรัทธาเปนสิ่งสําคัญท่ีชี้จัดลงไปถึงความตั้งใจท่ีจะปฏิบัติอยางจริง เพราะหากขาด

                                                      
 ๑๒ สัมภาษณ พระสิริคณาจารย อิรโิย, พระวิปสสนาจารย วัดประดูพัฒนาราม, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒.  

๑๓ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๗๔ 

 

ศรัทธาเปนเบื้องตน องคแหงธรรมขออ่ืน ๆ เชน วิริยะ เปนตนก็ไมเกิดตามมา ดังจะเห็นไดวา ผูปฏิบัติ

ประเภทนี้จะไดรับประโยชนจากการท่ีตนเองตองเสียเวลาเขามาปฏิบัติไดนอย เพราะมิไดตั้งใจปฏิบัติ

อยางจริงจัง ดังคําใหสัมภาษณวา   

สิ่งท่ีไดรับไปจากการถายทอดความรูของวิปสสนาจารยจะนอย เพราะไมไดตั้งใจปฏิบัติ

เพ่ือความดับทุกขจริง ๆ13

๑๔   

เหตุผลอีกประการหนึ่ง ซ่ึงพบวาการคนหนุมสาว ซ่ึงสวนใหญเปนนักศึกษา มักไมคอย

ยอมรับฟงอะไรงาย ๆ อาจเปนเพราะวาการถือตัววาตนเองเปนนักศึกษา เปนคนมีความรู ดังคําให

สัมภาษณวา  

สวนใหญจะเปนนักศึกษาชอบเถียง โตแยง ไมคอยเชื่ออะไรงาย ๆ บางท่ีอาจจะเปนเพราะ

เรียนมา เลยไมคอยยอมรับอะไรงาย 1ๆ4

๑๕  

 การไมยอมรับอะไรงาย ๆ ของผูปฏิบัติ ผูวิจัยมองวามิไดเปนความเสียหายรายแรงอะไร 

แตการไมยอมรับฟงอะไรงาย ๆ นั่นแสดงถึงวา ผูนั้นมีวิจารณญาณในอันท่ีจะเชื่อหรือไมเชื่ออะไร แต

เปนความสามารถของพระวิปสสนาจารยท่ีจะหาวิธีการโนมนาวผูปฏิบัติเหลานั้นใหยอมรับตางหาก 

เรื่องเชนนี้มิใชวาไมเคยเกิดข้ึน ในครั้งพุทธกาล กรณีของพระอัครสาวกท้ัง ๒ คือทานพระสารีบุตร 

และทานพระโมคคัลลานะ ทานพระสารีบุตรไดรับการยกยองวาเปนเลิศทางดานมีสติปญญามาก สวน

ทานพระโมคคัลลานะ ไดชื่อวาเปนผูเลิศทางดานทรงอิทธิฤทธิ์ แตในการบรรลุธรรม กลับกลายเปนวา

ทานพระโมคคัลลานะบรรลุธรรมกอนกวาทานพระสารีบุตร ท้ัง ๆ ท่ีฟงพระธรรมเทศนาอยางเดียวกัน 

ผูแสดงก็เปนคน ๆ เดียวกันนั่นคือพระพุทธเจา ท้ังนี้เปนเพราะวา ทานพระสารีบุตร มีปญญามาก 

ธรรมชาติของผูมีปญญามากมักจะไมคอยเชื่อถืออะไรงาย ๆ ถึงแมวาผูนั้นจะเปนพระพุทธเจาก็ตาม 

แตเม่ือไดใครครวญ พิจารณาดวยสติปญญาอยางถองแทแลวจึงยอมรับ เชื่อถือสิ่งท่ีตนไดฟง ดังนั้น

ผูวิจัยจึงมองวา การผูปฏิบัติไมคอยยอมรับฟงคําสอนจากพระวิปสสนาจารย อาจเปนเพราะวา

ระยะเวลาท่ีอาจมีนอยเกินไป หรือวิธีการสอนของพระวิปสสนาจารยไมเหมาะสมกับคนท่ีอยูในวัย

หนุมสาวและท่ีสําคัญเปนนิสิตนักศึกษา นอกจากปญหาท่ีเกิดจากผูปฏิบัติประเภทคนหนุมสาวท่ีอยูใน

วัยศึกษา ท่ีไมไดมาดวยศรัทธาในเบื้องตน และจากการไมยอมรับคําแนะนําจากพระวิปสสนาจารย

แลว อีกประการหนึ่ง จากการสัมภาษณพบอีกวา ผูปฏิบัติอีกกลุมหนึ่ง คือกลุมท่ีอยูในวัยทํางานและ

วัยกลางคน สภาพปญหาก็จะตางไปจากกลุมท่ีผานมา เนื่องจากเปนกลุมของคนวัยทํางาน ภารกิจดาน

การงานจึงเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติ เพราะแมคนกลุมนี้จะมาดวยความตั้งใจ แตการปฏิบัติก็มักจะ

ไมราบรื่นนัก เพราะบางครั้งยังมีการติดตอเรื่องภาระงาน ดังคําใหสัมภาษณวา 

                                                      
๑๔ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 
๑๕ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๗๕ 

 

 ชวงชั้นของอายุสวนใหญผูท่ีมาปฏิบัติเปนวัยกลางคนวัยทํางาน อาจจะมีภาระมาก การ

ปฏิบัติไมคอยตอเนื่อง มีเหตุใหตองติดตออยูบอย ๆ เลยไมคอยเปนสมาธ 1ิ5

๑๖  

  วัยกลางคน สวนใหญจะไมคอยมีเวลา แตครั้นไดมาปฏิบัติแลว คนกลุมนี้จะมีความต้ังใจ

ปฏิบัติมากกวาคนคนท่ีอยูในวัยหนุมสาว ถึงแมจะมีเหตุใหกังวลภาระทางบานเยอะก็ตาม16

๑๗  

 ผลจาการสัมภาษณพระวิปสสนาจารยยังพบอีกวา ในผูปฏิบัติท่ีมีชวงอายุคละเคลากัน คือ

มีท้ังผูสูงอายุและเยาวชน จะเปนปญหาแกพระวิปสสนาจารยในการท่ีจะใหธรรมะหรือจัดกิจกรรม 

ท้ังนี้เพราะทางสํานักปฏิบัติมิไดแยกกลุมผูปฏิบัติออกจากกัน อาจเปนเพราะพระวิปสสนาจารยมี

จํานวนนอย หรือเปนเพราะสถานท่ีมีไมเพียงพอท่ีจะแยกกลุมผูปฏิบัติออกไปตามชวงวัยอายุได แต

หากสํานักปฏิบัติท่ีมีพระวิปสสนาจารยหรือสถานท่ีเพียงพอ ก็จะสามารถแยกกลุมผูปฏิบัติออกได 

ปญหาดานนี้ก็จะหมดไป ดังนั้น หากจัดผูปฏิบัติรวมกันระหวางเยาวชนหรือกลุมผูสูงวัยก็จะประสบ

ปญหาในการใหหลักธรรม หรือในการจัดกิจกรรม ดังคําใหสัมภาษณวา  

  ปญหาเรื่องการสอนผูมาปฏิบัติท่ีชวงชั้นอายุแตกตางกัน เพราะในการใหหลักธรรมะ

คอนขางยาก17

๑๘   

  วิธีแกปญหาในกรณีท่ีมีกลุมผูปฏิบัติหลากหลายชวงวัยคือ เยาวชนตองเนนกิจกรรม

นําหนาแลวคอยแทรกการปฏิบัติในชวงทายๆ ของการปฏิบัติ สวนผูมีอายุท่ีมีประสบการณ

มาแลว ตองเนนการปฏิบัติโดยตรง18

๑๙   

 วิธีการแกปญหาจึงมีหลายวิธีแลวแตพระวิปสสนาจารยในแตละสํานักจะปรับใช วิธีการ

หนึ่งซ่ึงดูจะไดผลดีท่ีสุด คือผูปฏิบัติท่ีเปนเยาวชน การท่ีจะเนนใหพวกเขาปฏิบัติอยางเครงครัด

อยางเชนผูปฏิบัติท่ีมีประสบการณมาบางแลวยอมเปนไปไดยาก เพราะเด็กจะรับไดเพียงระยะหนึ่ง

เทานั้น ผลท่ีตามมาคือการไมสนใจท่ีจะปฏิบัติ ดังนั้นจึงควรจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมตอชวงวัยของ

เยาวชนจึงจะไดประโยชนมากกวา พวกเขาก็จะมีความรูสึกวา การเขาวัดปฏิบัติมิใชเปนกิจกรรมท่ีนา

เบื่อหนายแตอยางใด ดังคําใหสัมภาษณวา  

 สวนใหญเยาวชนท่ีเขามาปฏิบัติไมคอยมีพ้ืนฐานเรื่องการปฏิบัติการถายทอดธรรมะในการ

ปฏิบัติจึงตองอาศัยคอยเปนคอยไป เปนปูพ้ืนฐานเทานั้น จะลงลึกเรื่องสภาวะธรรมท่ีเปน

ปรมัตถเด็ก ๆ ก็ไมคอยเขาใจ เม่ือไมเขาใจ ก็จะเกิดความเบื่อหนาย เม่ือเบื่อหนายก็ไมสนใจ

จะปฏิบัติ เด็กก็จะไมไดประโยชนอะไรเลย ดังนั้น หลักธรรมท่ีจะมาอธิบายตองเปนธรรม

                                                      
 ๑๖ สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี, วิปสสนาจารย วัดศรีทวี, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๑๗ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๑๘ สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี, วิปสสนาจารย วัดศรีทวี, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๑๙ สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี, วิปสสนาจารย วัดศรีทวี, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๗๖ 

 

แบบงาย ๆ เขาใจงาย และบางคอรสก็ตองเนนกิจกรรมเปนหลัก หรืออาจเสริมกิจกรรม

ธรรมนันทนาการบาง ก็จะเปนสิ่งดึงดูดความสนใจของเด็กไวได19๒๐  

 กลุมผูปฏิบัติอีกกลุมหนึ่ง คือกลุมผูสูงอายุ กลุมนี้จะมีจํานวนนอยเพราะเนื่องปญหา

สุขภาพ ปญหาจึงไมคอยมีมาก หากจะมีบางก็คือตองมีพ่ีเลี้ยงคอยดูแล ดังคําใหสัมภาษณวา 

   มาอยูปฏิบัตินอยมากเพราะอาจจะเปนเพราะปญหาเรื่องสุขภาพในการมาปฏิบัติสวนใหญ

ก็จะมาทําบุญถวายทานมากกวาถามาปฏิบัติก็ชวงวันสําคัญทางศาสนาเชนวันแม วันพอ 

เพราะบางครั้งมาแลวตองใหคนอ่ืนเปนพ่ีเลี้ยงเปนภาระ ในการอยูในการปฏิบัติเปนตน20

๒๑ 
 

 ๓. การยึดติดในรูปแบบท่ีเคยปฏิบัติ  

  เนื่องจากสํานักปฏิบัติในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีหลายสํานัก และมีหลากหลาย

รูปแบบของการปฏิบัติ ผูปฏิบัติก็มีแตกตางกันไป และก็มีสิทธิ์ท่ีจะเลือกสํานักปฏิบัติท่ีตนชอบใจวา

ควรปฏิบัติแบบไหน วิธีไหน ผูวิจัยมองวาวิธีการปฏิบัตินั้น เปรียบเสมือนกับทางท่ีใชในการเดินเทานั้น 

ในทางโลก การเดินทางนั้น มีวิธีเดินไดหลายอยาง เชน ทางเรือ ทางรถยนต รถไฟ เครื่องบิน หรือเดิน

ดวยเทา เปนตน ซ่ึงใครจะสะดวกสบายถนัดท่ีจะเดินทางแบบไหน ก็มีสิทธิ์เลือกเอาเองไดตามใจชอบ 

ในการปฏิบัติกัมมัฏฐานก็เชนกัน ทุกคนมีสิทธิ์ท่ีจะเลือกทางเดินของตนไดอยางอิสระ เสรี ตามถนัด 

ตามจริตนิสัย ตามความพอดีของแตละบุคคล ซ่ึงตนจะรูจะรับไดดวยตนเอง ดังนั้น ความแตกตางนี้ดู

เหมือนจะไมมีเปนปญหา หากผูปฏิบัติเลือกปฏิบัติในสํานักท่ีตนตองการ และปฏิบัติไปตามแนวทาง

ของสํานักนั้น ๆ แตจะเกิดปญหาบาง เม่ือมีการเปลี่ยนสํานักปฏิบัติ จาการสัมภาษณผูวิจัยพบวา มีผู

ปฏิบัติจํานวนไมนอยท่ีเปลี่ยนสํานักปฏิบัติ เม่ือเปลี่ยนสํานักปฏิบัติ ก็ตองเปลี่ยนรูปแบบการปฏิบัติ

ตามแนวทางของสํานักปฏิบัตินั้น ๆ ดวย จึงทําใหเกิดปญหาในการปรับตัวบางในระยะแรก ดังคําให

สัมภาษณวา  

 สําหรับบางคนท่ีปฏิบัติมาหลายสํานักแลว บางคนก็นําแนวทางการปฏิบัติจากท่ีอ่ืนมา

ปฏิบัติ เชน ภาวนาแบบพองหนอ/ยุบหนอบาง ภาวนาแบบพุท/โธบาง ภาวนาแบบสัมมา/อะระหัง

บาง แบบดูลมหายใจเขาออกบาง เพราะถาภาวนาหลายๆ อยาง อาจจะทําใหผูปฏิบัติสับสนและ

ฟุงซานงาย21

๒๒  

 การติดรูปแบบเดิม ๆ ในการปฏิบัติจึงเปนปญหาท้ังตอตัวผูปฏิบัติเอง และตอพระ

วิปสสนาจารย เพราะไมสามารถเปลี่ยนวิธีแนวทางของผูปฏิบัติได ดังนั้นในข้ันตน พระวิปสสนาจารย

                                                      
 ๒๐ สัมภาษณ พระสิริคณาจารย อิรโิย, พระวิปสสนาจารย วัดประดูพัฒนาราม, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๒๑ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 
๒๒ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒.  



๗๗ 

 

จึงตองปลอยใหผูปฏิบัติไดปฏิบัติไปตามรูปแบบตามท่ีคุนเคยไปกอน แลวจึงคอยๆ โนมนาวมา ดังคํา

ใหสัภาษณวา   

  พระวิปสสนาจารยก็ยังไมหามเพราะตองดูความพรอมของผูปฏิบัติ พอสักระยะหนึ่งก็

พยายามสอดแทรกธรรมะและบอกวิธีและรูปแบบการปฎิบัติของสํานักนี2้2๒๓  

แตมีผูปฏิบัติบางคนท่ีไมยอมเปลี่ยนรูปแบบการปฏิบัติท่ีตนคุนเคย ท้ังนี้เปนเพราะความ

คุนชินกับรูปแบบนั้น ๆ มานาน จึงมีการตอตานพระวิปสสนาจารยบาง ดังคําใหสัมภาษณวา  

แนวทางการปฏิบัติบางคนไมไดปฏิบัติตามแบบวิธีท่ีสํานักสอนอยู บางคนยอมเปลี่ยน บาง

คนไมเปลี่ยนก็ตอตานพระวิปสสนาจารย23๒๔  

 การตอตานพระวิปสสนาจารยนับเปนปญหาใหญ เพราะหากผูปฏิบัติเกิดการตอตานพระ

วิปสสนาจารย การสอนและการปฏิบัติก็ลมเหลว ซ่ึงเม่ือมองตามความเปนจริงแลว พระวิปสสนา

จารยก็ไมไดบังคับอะไรมากมาย ปรากฏดังคําใหสัมภาษณวา  

 ก็ไมไดบังคับอะไรมากมายเพราะสวนมากมาปฏิบัติไมนาน แตก็เปนอุปสรรคในการสอน

อยางมาก สอนอีกแนวทางแตเขาปฏิบัติอีกแนวทางหนึ่ง เวลาสนทนาธรรมกันก็ไมเขา ใจ

อาจจะเปนเพราะวาเขาไมคอยคุนเคยกับคําพระ และแนวทางในการปฏิบัติ จึงกลายเปน

อุปสรรคในการสอน24

๒๕  

  พระวิปสสนาจารยเลยพยายามอยางนุมนวลแบบบัวไมใหช้ํา น้ําไมใหขุน ไมใหเขาเสีย

ศรัทธาในการปฏิบัติ เพ่ือใหผูท่ีมาปฏิบัติปฏิบัติไดครบตามกําหนดเวลาท่ีตั้งใจเอาไวใน

เบื้องตน นี้เปนปญหาอุปสรรคอยางหนึ่งสําหรับพระวิปสสนาจารย25๒๖  

 จากการสัมภาษณยังพบอีกวา การท่ีผูปฏิบัติติดรูปแบบเดิม ๆ ท่ีตนเคยปฏิบัติโดยไมยอม

เปลี่ยน ก็อาจจะมีปญหาบาง หากรูปแบบนั้นเปนการปฏิบัติแบบสมถะ หรือวิปสสนาก็ตาม ก็จะปลอย

ใหผูปฏิบัติไดปฏิบัติตามความถนัด พระวิปสสนาจารยเพียงแคพ่ีเลี้ยง คอยควบคุม หรือคอยให

คําแนะนําเทานั้น ดังคําใหสัมภาษณวา 

   สําหรับผูปฏิบัติท่ีเปนหนาใหม ๆ ทางสํานักจะสอบถามกอนวาเคยปฏิบัติมาแนวไหนบาง 

ซ่ึงเม่ือวากันแลวก็หนีรูปแบบของสมถะ และวิปสสนาไปไมพน เม่ือทราบแลวก็ใหผูปฏิบัติ

ไดปฏิบัติไปตามความถนัด การยึดติดรูปแบบท่ีเคยปฏิบัติมา ทางสํานักไมถือวาเปนปญหา

หรืออุปสรรคตอการสอน ผูท่ีเคยปฏิบัติแบบสมถะมา ก็ใหคําแนะนําแบบสมถะ ท่ีเคย

ปฏิบัติแบบวิปสสนามา ก็ใหคําแนะนําตามแนวของวิปสสนา จะมีปญหาอยูบางก็ตรงท่ีพระ

                                                      
๒๓ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 
๒๔ สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี, วิปสสนาจารย วัดศรีทวี, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 
๒๕ สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี, วิปสสนาจารย วัดศรีทวี, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๒๖ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๗๘ 

 

วิปสสนาจารยมีจํานวนนอย ซ่ึงอาจไมเพียงพอตอการใหคําแนะนําตอผูปฏิบัติซ่ึงมีจํานวน

เพ่ิมมากข้ึน26

๒๗  

 ในกรณีท่ีผูปฏิบัติยึดติดกับรูปแบบเดิม ๆ นี้ ผูวิจัยมองวา อาจจะมีปญหาอยูในการปรับตัว

ใหเขากับรูปแบบอ่ืน ๆ และอาจเปนอุปสรรคตอการสอนของพระวิปสสนาจารยอยูบาง แตหากมองใน

อีกแงหนึ่ง ผูวิจัยมองวา การปฏิบัติก็อาจจะเปรียบไดดังเชน การชอบรสของอาหาร ทุกคนยอมมี

ธรรมชาติในรส ชอบไมเหมือนกัน บางคนชอบรสเค็ม บางคนชอบรสจืดๆ แตกตางกันออกไปฉันใด 

การปฏิบัติก็ฉันนั้น การติดในรูปแบบของการปฏิบัติ เปนธรรมชาติของแตละบุคคลท่ีมีสิทธิ์จะเลือก

ปฏิบัติได ไมผิดอะไร ใครชอบรูปแบบไหน ถนัดวิธีการอยางไร ก็เลือกเอาตามสบายไมมีการหามหรือ

บังคับท่ีจะเปนกฎตายตัวได สําคัญแตเพียงวา ชอบแลวทานจริงหรือไม แคไหนอยางไร ใครทานจริงก็

อ่ิมจริง ใครไมทานก็ไมอ่ิม อยูท่ีการทานอีก หมายถึงการกระทํานั่นเอง 
 

 ๔. การสอบอารมณของผูปฏิบัติ  

 การสอบอารมณผูปฏิบัติเปนข้ันตอนสําคัญอยางหนึ่ง ในการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานท้ังนี้เพ่ือเปนการแกปญหา และเปนการแนะนําแนวทางแกผูปฏิบัติไปสูความกาวหนาใน

การปฏิบัติตอไป ในสํานักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของจังหวัดนครศรีธรรมราช ก็เชนเดียวกัน เปน

หนาท่ีของพระวิปสสนาจารยท่ีจะตองสอบอารมณกัมมัฏฐาน เม่ือผูปฏิบัติไดปฏิบัติกรรมฐานดวย

ตนเองไปไดระยะหนึ่งแลว พระวิปสสนาจารยผูสอนกรรมฐานจะเรียกผูปฏิบัติทุกคนมาประชุมและ

ซักถามถึงวิธีกําหนดอารมณ และวิธีพิจารณากรรมฐานของผูปฏิบัติแตละคน ผูปฏิบัติตองเลา

ประสบการณความรูสึกในการสังเกตพฤติกรรมของตน และการใชเหตุผลของตนเองขณะแสดง

พฤติกรรมหรืออิริยาบถตาง ๆ ตามท่ีสังเกตไดจริง เปนการสอบถามและแกไขความเขาใจในขณะนั้น 

แตจากการเก็บขอมูลพบวา มีผูปฏิบัติบางคนไมคอยใหความสําคัญตอการสอบอารมณ ดังคําให

สัมภาษณวา  

เม่ือถึงเวลากําหนดสอบอารมณ ผูปฏิบัติหลายคนไมคอยสนใจในการท่ีจะมาสอบอารมณ

กับพระวิปสสนาจารย27๒๘  

อีกท้ังประกอบกับบางสํานักพระวิปสสนาจารยมีจํานอยปญหาเรื่องพระวิปสสนาจารยซ่ึง

 ไมเพียงพอกับความตองการของผูท่ีเขามาปฏิบัต2ิ8

๒๙  

 การสอบอารมณจึงเปนหนาท่ีของพระวิปสสนาจารย ถึงแมจะมีจํานวนนอย เม่ือเทียบกับ

จํานวนผูเขาปฏิบัติ นอกจะไมใหความสําคัญตอการสงและสอบอารมณจากพระวิปสสนาจารยแลว สิ่ง

                                                      
 ๒๗ สัมภาษณ พระสิริคณาจารย อิรโิย, พระวิปสสนาจารย วัดประดูพัฒนาราม, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๒๘ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๒๙ สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี, วิปสสนาจารย วัดศรีทวี, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๗๙ 

 

ท่ีนับวาเปนปญหาสําคัญเปนอยางยิ่งก็คือวา ผูปฏิบัติบางคนไปสงอารมณกันเอง กรณีนี้ผูวิจัยมองวาผู

ปฏิบัติอาจพูดคุยในหมูผูปฏิบัติดวยกัน อาจเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณกันและกัน แตหากมีการ

แนะนํากันในเชิงแกปญหาสภาวะท่ีเกิดข้ึนก็นับวาไมควรเปนอยางยิ่ง เพราะหากมีการแนะนํากันผิด ๆ 

และไปปฏิบัติกันไมถูกทาง ดังคําใหสัมภาษณวา  

 บางคนแอบไปสงอารมณกันเอง แลกเปลี่ยนการปฏิบัติกันเองก็มีอยูบอย เปนตน29

๓๐  

 ความมุงหมายของการสอบอารมณก็เพ่ือพระวิปสสนาจารยใชตรวจสอบวาผูปฏิบัติมี

ความเขาใจในการเจริญวิปสสนาไดถูกตองตามท่ีสอนหรือไม ถาผูปฏิบัติยังไมเขาใจหรือปฏิบัติยังไม

ถูกตอง จะไดแนะนําวิธีการท่ีถูกตอง พรอมท้ังย้ําถึงสิ่งท่ีควรทําและไมควรทํา ความสําคัญข้ันตนของ

การสอบอารมณ คือ การตรวจสอบผูปฏิบัติวามีความกาวหนาในการปฏิบัติมากนอยแคไหน ตลอดจึง

ถึงมีความเขาใจถึงความแตกตางของรูปกับนาม ซ่ึงเปนอารมณของวิปสสนาถูกตองแลวหรือยัง 

ดังนั้น การไมสงและสอบอารมณจึงมีผลเสียตอผูปฏิบัติมากกวา เพราะในการปฏิบัติ

นั้นหากเกิดสภาวะท่ีเรียกวาวิปสสนูปกิเลส ก็อาจทําใหหลงผิดวาตนเองปฏิบัติมาถูกทางแลว และหาก

ไมไดรับการสอบอารมณและชี้แนะแนวทางให ก็อาจสงผลใหผูนั้นยิ่งหลงทางไปอีกมากข้ึน ดังคําให

สัมภาษณวา  

บางคนเม่ือเจอสภาวะแลวไมเขาใจวาตนเองปฏิบัติดีแลว ปฏิบัติเกงแลว เม่ือเจอ

วิปสสนูปกิเลส พระวิปสสนาจารยตองคอยตามบอกตามแก ประคับประคองผูปฏิบัติไมให

หลง เลยบางครั้งสรางความหนักใจแกพระวิปสสนาจารย30๓๑  

นอกจากประเด็นท่ีผูปฏิบัติไมคอยใหความสนใจตอการสงและสอบอารมณแลว ปญหาอีก

ประการหนึ่งซ่ึงเก่ียวดวยพระวิปสสนาจารยโดยตรง คือการมีพระวิปสสนาจารยจํานวนนอย เม่ือ

เทียบกับจํานวนผูเขาปฏิบัติท่ีมีจํานวนมาก วิธีการแกปญหาพบวา บางสํานักนิมนตพระวิปสสนาจารย

มาจากท่ีอ่ืน โดยไมจํากัดวาจะเปนนิกายไหน ดังคําใหสัมภาษณวา 

 ยิ่งปจจุบันพระใหม ๆ ท่ีมีแนวโนมสนใจเรื่องปฏิบัติแทบจะไมมี เวลามีคอรสปฏิบัติเขามา 

ก็จําเปนตองนิมนตพระวิปสสนาจารยจากท่ีอ่ืนบางเปนประจํา ไมจําเพาะวาเปนพระ

ธรรมยุตหรือพระมหานิกาย ขอใหไดมีความรูความเขาใจเรื่องการปฏิบัติบางก็พอ นี้เปน

ปญหาหลักและสําคัญในวัดศร3ี1

๓๒ 

                                                      
๓๐ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 
๓๑ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 
๓๒ สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี, วิปสสนาจารย วัดศรีทวี, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๘๐ 

 

 และสอดคลองกับประเด็นปญหาท่ีพบวา พระวิปสสนาจารยมีไมเพียงพอ ญาติโยมสนใจ

ในการปฏิบัติจํานวนมากข้ึนทุก ๆ ป พระวิปสสนาจารยมีเพียงรูปเดียว และก็ทําเกือบทุก

หนาท่ี32

๓๓  

อีกประการหนึ่งซ่ึงกลาวไดวาเปนปญหาเชนเดียวกันกัน ถึงแมจะไมเก่ียวดวยพระ

วิปสสนาจารยโดยตรง คือการขาดผูดูแลท่ีเปนผูหญิง ในกรณีท่ีมีผูปฏิบัติเปนผูหญิงจํานวนมาก ๆ 

เพราะจะใหพระวิปสสนาจารยคอยควบคุมดูแลผูปฏิบัติท่ีเปนผูหญิงตลอดเวลาก็ไมเหมาะ ดังคําให

สัมภาษณวา  

ปญหาการขาดพ่ีเลี้ยงในการอบรมสั่งสอนท่ีเปนคอรสใหญๆ พ่ีเลี้ยงในการท่ีจะดูแลเรื่อง

การปฏิบัติ โดยเพราะผูปฏิบัติท่ีเปนผูหญิง ถาเปนผูชายจะมีพระวิปสสนาจารยคอยดูแลอยู

33

๓๔  

จากท่ีกลาวมาท้ังหมดเก่ียวกับประเด็นท่ีเปนปญหาและอุปสรรคตอการสอนวิปสสนา

กัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช สามารถแบงเปนประเด็นใหญ ๆ ได ๔ ประเด็น สรุปแตละ

ประเด็นได ดังนี้  

๑. ผูปฏิบัติมิไดมีศรัทธามาแตเบ้ืองตน เปนปญหาท่ีเกิดจากตัวผูเขาปฏิบัติเอง 

กลาวคือมีผูปฏิบัติบางสวน มิไดมาปฏิบัติดวยความศรัทธาจริง ๆ บางสวนใหญไมไดมาปฏิบัติดวย

ความศรัทธาแตมาเพราะตองการแกบน เชน มีการบบานศาลกลาวเอาไวดวยการบวชแกบน ปญหา

ดานนี้ถึงแมจะไมไดเกิดจากผูสอน แตก็มีผลกระทบตอการสอนและการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานไป

ดวยกลาวคือ เม่ือมีผูปฏิบัติท่ีมิไดมาดวยความศรัทธาในเบื้องตน กลุมผูปฏิบัติเหลานี้ก็จะไมคอยเต็มใจ

ปฏิบัติเทาท่ีควร การควบคุมดูแลของสํานักปฏิบัติก็เปนไปโดยความลําบาก ชอบหลบไมคอยสนใจใน

การปฏิบัติ ชอบแอบคุยโทรศัพท จึงเปนอุปสรรคในการท่ีจะถายทอดความรูแนวทางการปฏิบัติ 

ปญหานี้จึงเปนปญหาท่ีมักพบไดท่ัวไปในสํานักปฏิบัติหลายสํานัก จากคําสัมภาษณขางตนยอมแสดง

ใหเห็นแลววา ผูปฏิบัติเหลานั้นมิไดสนใจตอการปฏิบัติแตอยางใด พวกเขาคิดแตเพียงวาอยูใหครบ

กําหนดแลวก็ออกไปเทานั้นเอง  

 ๒. ความแตกตางของชวงวัย ความแตกตางดานชวงชั้นอายุของผูเขาปฏิบัติ ก็

นับเปนปญหาอีกประการหนึ่งเชนเดียวกัน เหตุผลอีกประการหนึ่ง ซ่ึงพบวาการคนหนุมสาว ซ่ึงสวน

ใหญเปนนักศึกษา มักไมคอยยอมรับฟงอะไรงาย ๆ อาจเปนเพราะวาการถือตัววาตนเองเปนนักศึกษา 

เปนคนมีความรู จึงไมคอยยอมรับอะไรงาย ๆ ในผูปฏิบัติท่ีมีชวงอายุคละเคลากัน คือมีท้ังผูสูงอายุและ

เยาวชน จะเปนปญหาแกพระวิปสสนาจารยในการท่ีจะใหธรรมะหรือจัดกิจกรรม ท้ังนี้เพราะทาง

                                                      
๓๓ สัมภาษณ พระสิริคณาจารย อิรโิย, พระวิปสสนาจารย วัดประดูพัฒนาราม, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 ๓๔ สัมภาษณ พระสิริคณาจารย อิรโิย, พระวิปสสนาจารย วัดประดูพัฒนาราม, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๘๑ 

 

สํานักปฏิบัติมิไดแยกกลุมผูปฏิบัติออกจากกัน การจัดผูปฏิบัติรวมกันระหวางเยาวชนหรือกลุมผูสูงวัย

ก็จะประสบปญหาในการใหหลักธรรม หรือในการจัดกิจกรรม วิธีแกปญหาในกรณีท่ีมีกลุมผูปฏิบัติ

หลากหลายชวงวัยคือ เยาวชนตองเนนกิจกรรมนําหนาแลวคอยแทรกการปฏิบัติในชวงทายๆ ของการ

ปฏิบัติ สวนผูมีอายุท่ีมีประสบการณมาแลว ตองเนนการปฏิบัติโดยตรง  

 ๓. การยึดติดในรูปแบบท่ีเคยปฏิบัติ เปนปญหาท่ีเกิดจากผูปฏิบัติโดยตรง คือการ

ยายสํานักปฏิบัติ เม่ือเปลี่ยนสํานักปฏิบัติ ก็ตองเปลี่ยนรูปแบบการปฏิบัติตามแนวทางของสํานัก

ปฏิบัตินั้น ๆ ดวย จึงทําใหเกิดปญหาในการปรับตัวบางในระยะแรก และเปนอุปสรรคตอการสอนของ

พระวิปสสนาจารยอยูบาง เพราะในตอนแรกกลุมผูปฏิบัติเหลานี้ไมทําตามคําแนะนําของพระวิปสสนา

จารย ยังคงปฏิบัติตามแนวทางเดิมท่ีเคยปฏิบัติมา แตบางสํานักไมถือเปนประเด็นสําคัญ คงปลอยใหผู

ปฏิบัติไดปฏิบัติตามความถนัด พระวิปสสนาจารยเพียงแคพ่ีเลี้ยง คอยควบคุม หรือคอยใหคําแนะนํา

โดยถือหลักวา ผูท่ีเคยปฏิบัติแบบสมถะมา ก็ใหคําแนะนําแบบสมถะ ท่ีเคยปฏิบัติแบบวิปสสนามา ก็

ใหคําแนะนําตามแนวของวิปสสนา  

๔. การสอบอารมณของผูปฏิบัติ การสอบอารมณผูปฏิบัติเปนข้ันตอนสําคัญอยาง

หนึ่ง ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท้ังนี้เพ่ือเปนการแกปญหา และเปนการแนะนําแนวทางแกผู

ปฏิบัติไปสูความกาวหนาในการปฏิบัติตอไป แตผูปฏิบัติบางสวนไมคอยใหความสําคัญตอการสอบ

อารมณ เม่ือถึงเวลากําหนดสอบอารมณ ผูปฏิบัติบางคนไปสงอารมณกันเอง แลกเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติ

กันเองการไมสงและสอบอารมณจึงมีผลเสียตอผูปฏิบัติมากกวา เพราะในการปฏิบัตินั้นหากเกิด

สภาวะท่ีเรียกวาวิปสสนูปกิเลส ก็อาจทําใหหลงผิดวาตนเองปฏิบัติมาถูกทางแลว และหากไมไดรับ

การสอบอารมณและชี้แนะแนวทางให ก็อาจสงผลใหผูนั้นยิ่งหลงทางไปอีกมากข้ึน 

ปญหาท้ัง ๔ ประการนี้ สามารถ สรุปรวบสงเคราะหได ๒ ประเด็น ใหญ คือ ปญหา

ท่ีเกิดจากผูปฏิบัติโดยตรง และปญหาท่ีเกิดจากพระวิปสสนาจารย โดยสรุปเปนตารางได ดังนี้ 
  

ปญหาและอุปสรรคตอการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ผูเขาปฏิบัติ/ปญหา พระวิปสสนาจารย/ปญหา 

ขาดศรัทธาในการปฏิบัติ  สงผลใหไมตั้ ง ใจ

ปฏิบัติ, ความแตกตางระหวางชวงวัย สงผลให

การสอนขาดประสิทธิภาพ , การยึดติดใน

รูปแบบท่ีเคยปฏิบัติ  สงผลใหการสอนขาด

ประสิทธิภาพ, การไมสงและสอบอารมณ แต

การกลับสอบอารมณกันเอง สงผลใหเกิดการ

ปฏบิัติท่ีไมถูกทาง  

การท่ีพระวิปสสนาจารยไมสามารถคัดกรอง

กลุมผูปฏิบัติ หรือแยกกลุมผูปฏิบัติ การสอน

คละกลุ ม กันระหว า งกลุ มผู ปฏิบั ติ ท่ี เคย มี

ประสบการณการปฏิบัติ กับกลุมผูปฏิบัติท่ีไม

เคยมีประสบการณ หรือกลุมผูปฏิบัติ ท่ีเปน

เ ย า ว ช น ร ว ม กัน  ส ง ผ ล ให ก า ร สอน ข า ด



๘๒ 

 

ประสิทธิผล ตลอดจนถึงการมีจํานวนพระ

วิปสสนาจารยไมเพียงพอ 
 

ตารางท่ี ๓.๑  แสดงปญหาและอุปสรรคตอการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช 
 

 ๓.๑.๑.๒ สํานักปฏิบัติธรรมท่ีเอ้ือตอการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช 

 ในตอนนี้ ผูวิจัยจะไดศึกษาการจัดการสํานักปฏิบัติธรรมท่ีเอ้ือตอการสอนวิปสสนา

กัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยแบงประเด็นการสัมภาษณไว ๔ ประเด็น คือ ๑) ดานพระ

วิปสสนาจารย ๒) ดานสถานท่ี ๓) ดานงบประมาณ ๔) ดานการจัดการ 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยขอแยกวิเคราะหขอมูลตามรายบุคคล พรอมสรุป

ประมวลผลดังตอไปนี้  
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๓๕ พระวิปสสนาจารย วัดชายนา อําเภอ

เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดตอบประเด็นคําถาม ดังนี้ 

๑. ดานพระวิปสสนาจารยพบวา ในวัดชายนามีพระวิปสสนาจารย  ๓ รูป 

ประกอบดวย พระครูภาวนาจันทคุณ (วิ.) จนฺทสุวณฺโณ พระครูอุดมภาวนานุสิฐ ฐานุตฺตโม และพระ

ครูสังฆรักษเชาวลิตร ปภสฺสโร ซ่ึงเพียงพอตอการจัดปฏิบัติกัมมัฏฐานตอโยคีปฏิบัติ จํานวน ๑๐๐ รูป/

คน ในระยะเวลาการปฏิบัติ ๓ วัน ๕ วัน หรือ ๗ วัน  

๒. ดานโยคีปฏิบัติ พบวา วัดชายนา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีโยคีผู

ปฏิบัติจะมาปฏิบัติธรรมทุกวัน สวนมากจะเปนผูท่ีเคยมาปฏิบัติกัมมัฏฐานและมีพ้ืนฐานดานการ

ปฏิบัติมาแลว และสามารถแสดงจํานวนผูเขาปฏิบัติยอนหลังไดดังนี้  
 

จํานวนผูเขาปฏิบัติในแตละไตรมาสสํานักปฏิบัติวัดชายนา 

พ.ศ. ไตรมาสแรก ไตรมาสท่ีสอง ไตรมาสท่ีสาม ไตรมาสท่ีส่ี รวมจํานวน 

๒๕๕๙ ๒๖๗ ๑๖๐ ๓๕๖ ๓๐๐ ๑,๐๘๓ 

๒๕๖๐ ๒๕๐ ๒๙๘ ๓๐๒ ๓๐๐ ๑,๑๕๐ 

๒๕๖๑ ๓๐๑ ๑๙๗ ๒๕๐ ๒๘๘ ๑,๐๓๗ 

รวมท้ังสี่ไตรมาส ๓,๒๗๐ 

ตารางท่ี ๓.๒ แสดงจํานวนผูเขาปฏิบัติในแตละไตรมาสสํานักปฏิบัติวัดชายนา 

                                                      
๓๕ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๘๓ 

 

๓. ดานสถานท่ี พบวา วัดชายนา มีสถานท่ีท่ีมีความพรอมสัปปายะทุกอยาง มี

หองน้ํา ศาลาปฏิบัติกัมมัฏฐานจํานวน ๒ หลัง มีโรงทานท่ีสามารถรับรองโยคีปฏิบัติท่ีพอเพียง  

๔. ดานมลพิษทางเสียง พบวา วัดชายนาไมมีมลพิษทางเสียงรบกวน วัดมีรั้วรอบ

ขอบชิด ถึงแมวาอาคารปฏิบัติจะอยูใกลกับถนนแตเปนซอยเล็ก ๆ การสัญจรไปมาบนทองถนนเลยไม

สงผลกระทบตอแตสอนกัมมัฏฐานในสํานักแตอยางใด 

๕. ดานมลพิษทางอากาศ พบวา วัดชายนา มีความรมรื่น มีตนไมเยอะ อากาศ

บริสุทธิ์ สัปปายะแกการสอนกัมมัฏฐานและการปฏิบัติของโยคี  

๖. ดานงบประมาณ พบวา วัดชายนา มีความพรอมทางดานการเงินในการบริหาร

จัดการภายในวัด ประกอบดวย คาน้ํา คาไฟ คาอาหาร โดยมีงบประมาณคาใชจายตอเดือน จํานวน  

๑๕๐,๐๐๐ บาท ซ่ึงงบประมาณบางสวนเปนของทางวัดและบางสวนเกิดจากกําลังศรัทธาของผูท่ีเขา

รวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน โดยแยกประเภทงบประมาณคาใชจายดังนี้ 

-  งบประมาณคาใชจายดานอาหารและของบริโภคของผูเขาปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

พบวา วัดชายนา มีอาหารสําหรับการบริโภคสําหรับผูเขาปฏิบัติอยางพอเพียง ตลอดเวลาท่ีมีการฝก

ปฏิบัติ ซ่ึงอาหารสวนใหญนอกจากมาจากโรงครัวของวัดแลวจะมีเจาภาพรวมถวายทําบุญ 

   -  งบประมาณคาใชจายในการกอสรางเสนาสนะเพ่ือรองรับผูเขารวมปฏิบัติ

กัมมัฏฐานพบวา วัดชายนา ไมมีปญหาในเรื่องการกอสรางเสนาสนะโดยปจจัยสวนใหญไดรับบริจาค

จากกําลังศรัทธาของผูเขารวมปฏิบัติ 

เม่ือกลาวโดยสรุปแลวสํานักปฏัติธรรมชายนา ดานพระวิปสสนาจารย ดานผูปฏิบัติ ดาน

สถานท่ี มลพิษทางเสียง มลพิษทางอากาศ ท่ีเอ้ือการปฏิบัติกัมมัฏฐานของสํานักปฏิบัติธรรมวัดชาย

นาแตอยางใด เพราะดานพระวิปสสนาจารยก็มีเพียงพอกับจํานวนของผูเขาปฏิบัติ อีกท้ังสถานท่ีก็มี

ความสงบรมรื่นเหมาะการการปฏิบัติธรรม ดานงบประมาณวัดก็มีเพียงพอท่ีจะสนับสนุนกิจกรรมการ

ปฏิบัติในแตละป แตสํานักปฏิบัติธรรมไมไดรับการอุดหนุนงบประมาณจากคณะสงฆผูปกครอง ซ่ึงก็

ถือวาไมมีปญหาอะไร เพราะทางสํานักสามารถบริหารจัดการโดยตนเองได สรุปเปนตารางไดดังนี้ 
 

สภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฎฐานของวัดชายนา 

ลําดับ สภาพท่ีเอ้ือ สภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน 

 
 

๑ 

 
พระวิปสสนาจารย 

วัดชายนามีพระวิปสสนาจารย  ๓ รูป  ซ่ึ ง

เพียงพอตอการจัดปฏิบัติ กัมมัฏฐานตอโยคี

ปฏิบัติ จํานวน ๑๐๐ รูป/คน ในระยะเวลาการ

ปฏิบัติ ๓ วัน ๕ วัน หรือ ๗ วัน  



๘๔ 

 

 

๒ 
 

โยคีผูปฏิบัติ 

มีโยคีผูปฏิบัติธรรมทุกวัน สวนมากจะเปนผูท่ี

เคยมาปฏิบัติกัมมัฏฐานและมีพ้ืนฐานดานการ

ปฏิบัติมาแลว  

 

๓ 

 

ดานสถานท่ี 

สถานท่ีมีความพรอม สัปปายะทุกอยาง มี

หองน้ํา ศาลาปฏิบัติกัมมัฏฐานจํานวน ๒ หลัง มี

โรงทานท่ีสามารถรับรองโยคีปฏิบัติท่ีพอเพียง  

 

 

๔ 

 
มลพิษทางเสียง 

ไมมีมลพิษทางเสียงรบกวน วัดมีรั้วรอบขอบชิด 

ถึงแมวาอาคารปฏิบัติจะอยูใกลกับถนนแตเปน

ซอยเล็ก ๆ การสัญจรไปมาบนทองถนนเลยไม

สงผลกระทบตอแตสอนกัมมัฏฐานในสํานักแต

อยางใด 

 

๕ 

 

มลพิษทางอากาศ 

มีบรรยากาศรมรื่น มีตนไมเยอะ อากาศบริสุทธิ์ 

สัปปายะแกการสอนกัมมัฏฐานและการปฏิบัติ

ของโยคี  

 

 

๖ 

 

งบประมาณภายในวัด 

มีความพรอมทางดานการเงินในการบริหาร

จัดการภายในวัด ซ่ึงงบประมาณบางสวนเปน

ของทางวัดและบางสวนเกิดจากกําลังศรัทธา

ของผูท่ีเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน  
 

๗ 
 

การสนับสนุนงบประมาณจากภายนอก 
ไดรับงบประมาณการสนับสนุนจาก สํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติจํานวน ๑๐,๐๐๐ บาท

ตอป  มีความพรอมทางดานการเงินในการ

บริหารจัดการภายในวัด ประกอบดวย คาน้ํา 

คาไฟ คาอาหาร โดยมีงบประมาณคาใชจายตอ

เดือน จํานวน  ๑๕๐,๐๐๐ บาท 

ตารางท่ี ๓.๓ แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานของวัดชายนา 
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๓๖ พระวิปสสนาจารย วัดประดูพัฒนาราม อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ไดตอบประเด็นคําถาม ดังนี้ 

                                                      
๓๖สัมภาษณ พระสิริคณาจารย อิริโย, วิปสสนาจารย วัดประดูพัฒนาราม, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๕ 

 

๑. ในวัดประดูพัฒนาราม มีพระวิปสสนาจารย ๒ รูป ประกอบดวย พระสิริ

คณาจารย และพระครูไพศาลภัททรานุยุต ซ่ึงนอยมากเม่ือเปรียบเทียบจํานวนผูเขามาปฏิบัติ ซ่ึงใน

ปจจุบันมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน 

๒. วัดประดูพัฒนาราม อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีโยคีผูปฏิบัติจะมา

ปฏิบัติธรรมทุก ๆ วันพระและวันอาทิตย ประมาณ ๔๐-๖๐ คนมีการไหวพระ ถวายอาหารเพล ฟง

ธรรม และนําปฏิบัติกัมมัฏฐาน  

๓. วัดประดูพัฒนาราม มีสถานท่ีท่ีมีความพรอมสามารถรองรับผูเขาปฏิบัติได

ประมาณ ๒๐๐ คน มีศาลาปฏิบัติจํานวน ๓ หลัง มีหองน้ําและหองพักท่ีแยกหญิงและชายและ

สามารถแสดงจํานวนผูเขาปฏิบัติยอนหลังไดดังนี้  
 

จํานวนผูเขาปฏิบัติในแตละไตรมาสสํานักปฏิบัติวัดประดูพัฒนาราม 

พ.ศ. ไตรมาสแรก ไตรมาสท่ีสอง ไตรมาสท่ีสาม ไตรมาสท่ีส่ี รวมจํานวน 

๒๕๕๙ ๑๒๐ ๑๘๘ ๑๐๔ ๒๐๘ ๑,๐๘๓ 

๒๕๖๐ ๑๐๐ ๑๕๐ ๒๑๐ ๒๕๓ ๗๑๓ 

๒๕๖๑ ๙๘ ๑๗๐ ๒๑๐ ๑๙๔ ๖๗๒ 

รวมท้ังสี่ไตรมาส ๒,๔๖๘ 

ตารางท่ี ๓.๔ แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานของวัดประดูพัฒนาราม 
 

๔. วัดประดูพัฒนาราม ไมมีมลพิษทางเสียงรบกวน วัดมีรั้วรอบขอบชิด มีสถานท่ี

ปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีหางจากถนนประมาณ ๕๐ เมตร ไมสงผลกระทบตอแตสอนกัมมัฏฐานของผูปฏิบัติ

ในสํานักแตอยางใด 

๕. วัดประดูพัฒนารม มีความรมรื่น สงบ อยูไกลจากโรงงานอุตสาหกรรม ทําใหมี

อากาศบริสุทธิ์ สัปปายะแกการสอนกัมมัฏฐานและการปฏิบัติของโยคีผูปฏิบัติ 

๖. มีความพรอมทางดานการเงินในการบริหารจัดการภายในวัด ไมวาจะเปน คาน้ํา 

คาไฟ คาอาหารและคาใชสอยอ่ืน ๆ 

-  งบประมาณคาใชจายดานอาหารและของบริโภคของผูเขาปฏิบัติกัมมัฏฐาน พบวา 

วัดประดูพัฒนาราม มีโรงทานสําหรับการบริโภคของโยคีปฏิบัติอยางพอเพียง ตลอดเวลาท่ีมีการฝก

ปฏิบัติ ซ่ึงอาหารสวนใหญนอกจากมาจากงบประมาณของวัดและเจาภาพรวมทําบุญถวาย 

-  งบประมาณคาใชจายในการกอสรางเสนาสนะเพ่ือรองรับผูเขารวมปฏิบัติ

กัมมัฏฐานพบวา วัดประดูพัฒนาราม ทางวัดไดปจจัยจากกําลังศรัทธาของผูเขารวมปฏิบัติ 



๘๖ 

 

๗. วัดประดูพัฒนารามไมไดรับงบประมาณการสนับสนุนจากรัฐท้ังสํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ และงบประมาณการสนับสนุนจากเจาคณะผูปกครอง การบริหารจัดการ

ภายในวัด สวนใหญเปนเงินงบประมาณจากวัดและศรัทธาบริจาคของผูปฏิบัติ 

เม่ือกลาวโดยสรุปแลวสํานักปฏิบัติธรรมวัดประดูพัฒนาราม ดานพระวิปสสนาจารย ดาน

ผูปฏิบัติ ดานสถานท่ี มลพิษทางเสียง มลพิษทางอากาศ ดานงบประมาณ ไมเปนอุสรรคตอการปฏิบัติ

กัมมัฏฐานของสํานักปฏิบัติธรรมวัดชายนาแตอยางใด ดานพระวิปสสนาจารยก็มีเพียงพอกับจํานวน

ของผูเขาปฏิบัติ ดานสถานท่ีก็มีความสงบรมรื่นเหมาะการการปฏิบัติธรรม ดานงบประมาณวัดก็มี

เพียงพอท่ีจะสนับสนุนกิจกรรมการปฏิบัติในแตละป สวนอุปสรรคก็มีคลาย ๆ กับ สํานักปฏิบัติธรรม

วัดชายนา กลาวคือวัดประดูพัฒนารามไมไดรับงบประมาณการสนับสนุนจากภาครัฐโดยเฉพาะ

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ อีกท้ังยังไมไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากเจาคณะผูปกครอง 

งบประมาณท่ีใชสวนใหญไดมาการบริหารจัดการภายในวัด สวนหนึ่งไดมาจากศรัทธาบริจาคของผู

ปฏิบัติ ซ่ึงสามารถสรุปเปนตารางไดดังนี้ 
 

สภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฎฐานของวัดประดูพัฒนาราม 

ลําดับ สภาพท่ีเอ้ือ สภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน 

 

๑ 

 

พระวิปสสนาจารย 

มีพระวิปสสนาจารย ๒ รูป ซ่ึงนอยมากเม่ือ

เปรียบเทียบจํานวนผูเขามาปฏิบัติ ซ่ึงในปจจุบัน

มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน 
 

 

๒ 
 

โยคีผูปฏิบัติ 

มีโยคีผูปฏิบัติจะมาปฏิบัติธรรมทุก ๆ วันพระ

และวันอาทิตย ประมาณ ๔๐-๖๐ คนมีการไหว

พระ ถวายอาหารเพล ฟงธรรม และนําปฏิบัติ

กัมมัฏฐาน 

 

๓ 
 

สถานท่ี 

สถานท่ีมีความพรอมสามารถรองรับผูเขาปฏิบัติ

ไดประมาณ ๒๐๐ คน มีศาลาปฏิบัติจํานวน ๓ 

หลัง มีหองน้ําและหองพักท่ีแยกหญิงและชาย 
 

 

๔ 
 
 

มลพิษทางเสียง 
ไมมีมลพิษทางเสียงรบกวน วัดมีรั้วรอบขอบชิด 

มีสถานท่ีปฏิบัติ กัม มัฏฐานท่ีห างจากถนน

ประมาณ ๕๐ เมตร ไมสงผลกระทบตอแตสอน

กัมมัฏฐานของผูปฏิบัติในสํานักแตอยางใด 

   มีความร มรื่ น  ส งบ  อยู ไ กลจากโ ร ง ง าน

อุตสาหกรรม ทําใหมีอากาศบริสุทธิ์ สัปปายะ



๘๗ 

 

๕ มลพิษทางอากาศ แกการสอนกัมมัฏฐานและการปฏิบัติของโยคีผู

ปฏิบัต ิ

 

 

๖ 

 

 

งบประมาณภายในวัด 

มีความพรอมทางดานการเงินในการบริหาร

จัดการภายในวัด ไดรับการบริจาคคาอาหาร

จากเจาภาพและผูเขารวมปฏิบัติ ไดรับบริจาค

ปจจัยเปนคากอสรางเสนาสนะสําหรับผูปฏิบัติ

จากผูมีจิตศรัทธา 
 

 

 

๗ 

 

 

การสนับสนุนงบประมาณจากภายนอก 

ไมไดรับงบประมาณการสนับสนุนจากรัฐ ท้ัง

สํ านักงานพระพุทธศาสนาแห งชาติ  และ

งบประมาณการสนั บสนุ นจ าก เ จ า คณะ

ผูปกครอง การบริหารจัดการภายในวัด สวน

ใหญเปนเงินงบประมาณจากวัดและศรัทธา

บริจาคของผูปฏิบัติ 
 

ตารางท่ี ๓.๕ แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานของวัดประดูพัฒนาราม 
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๓๗พระวิปสสนาจารย  วัดศรีทวี  อําเภอเมือง จั งหวัด

นครศรีธรรมราช ไดตอบประเด็นคําถาม ดังนี้ 

๑. ในวัดศรีทวี มีพระวิปสสนาจารย ๑ รูป คือพระพุทธิสารเมธี ซ่ึงนอยมากไม

เพียงพอตอจํานวนผูเขามาปฏิบัติ ซ่ึงในปจจุบันมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน 

๒. วัดศรีทวี อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โยคีผูปฏิบัติขาดความรู ไมมี

พ้ืนฐานในการปฏิบัติ ไมคอยสํารวมวาจาและควบคุมอารมณตนเองไมคอยได 

๓. วัดศรีทวี มีความพรอมสามารถรองรับผูเขาปฏิบัติไดจํานวนมาก  มีศาลาปฏิบัติ

จํานวน ๑ หลัง เปนอาคาร ๓ ชั้น ดานลางเปนโรงทาน ดานบนเปนสถานท่ีสวดมนตไหวพระและ

ปฏิบัติกรรมฐาน และสามารถแสดงจํานวนผูเขาปฏิบัติยอนหลังไดดังนี้  
 

จํานวนผูเขาปฏิบัติในแตละไตรมาสสํานักปฏิบัติวัดศรีทวี 

พ.ศ. ไตรมาสแรก ไตรมาสท่ีสอง ไตรมาสท่ีสาม ไตรมาสท่ีส่ี รวมจํานวน 

๒๕๕๙ ๓๕๐ ๒๔๙ ๒๙๘ ๑๕๐ ๑,๐๔๗ 

๒๕๖๐ ๒๓๐ ๓๑๒ ๒๔๙ ๒๖๐ ๑,๐๕๑ 

                                                      
๓๗สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี, วิปสสนาจารย วัดประดูพัฒนาราม, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๘ 

 

๒๕๖๑ ๕๐๐ ๓๔๐ ๑,๖๙๐ ๖๖๐ ๓,๑๙๐ 

รวมท้ังสี่ไตรมาส ๕,๒๘๘ 

ตารางท่ี ๓.๖ แสดงจํานวนผูเขาปฏิบัติในแตละไตรมาสสํานักปฏิบัติวัดศรีทวี 
 

๔. วัดศรีทวี ไมมีมลพิษทางเสียงรบกวน วัดมีรั้วรอบขอบชิด มีสถานท่ีปฏิบัติ

กัมมัฏฐานท่ีสงบเหมาะท่ีจะเปนสถานท่ีปฏิบัติ 

๕. วัดศรีทวี มีความรมรื่น สงบ อากาศถายเทไดสะดวก มีตนไมคอนขางมาก ตนสูง

ใหญ อากาศสัปปายะแกการสอนกัมมัฏฐานและการปฏิบัติของโยคีผูปฏิบัติ ปญหาและอุปสรรคใน

ดานนี้จึงไมมี 

๖. มีความพรอมทางดานการเงินในการบริหารจัดการภายในวัด ไมวาจะเปน คาน้ํา 

คาไฟ คาอาหารและคาใชสอยอ่ืน ๆ 

 -  งบประมาณคาใชจายดานอาหารและของบริโภคของผูเขาปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

พบวา วัดศรีเทวีทางวัดไดจัดตั้งโรงทานและมีแมครัวประจําวัดชวยทําอาหารพระภิกษุและสําหรับการ

บริโภคของโยคีปฏิบัติอยางพอเพียง 

-  งบประมาณคาใชจายในการกอสรางเสนาสนะเพ่ือรองรับผูเขารวมปฏิบัติ

กัมมัฏฐานพบวา วัดวัดศรีเทวี ทางวัดไดปจจัยจากกําลังศรัทธาของผูเขารวมปฏิบัติและสวนหนึ่งแบง

มาจากรายไดของวัด 

๗. วัดศรีทวี ไมไดรับงบประมาณการสนับสนุนจากรัฐ ท้ังสํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติ และงบประมาณการสนับสนุนจากเจาคณะผูปกครอง การบริหารจัดการภายในวัด สวนใหญ

เปนเงินงบประมาณจากวัดและศรัทธาบริจาคของผูปฏิบัติ 

เม่ือกลาวโดยสรุปแลวสํานักปฏิบัติธรรมวัดศรีทวี มีปญหาอุปสรรคดานพระวิปสสนาจารย 

ท้ังนี้เพราะมีพระวิปสสนาจารยเพียงรูปเดียว คือ เจาสํานักปฏิบัติ ซ่ึงกลาวไดวาไมเพียงพอตอจํานวน

ของผูเขาปฏิบัติ ซ่ึงมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนทุกป สวนดานผูเขาปฏิบัติ ดานสถานท่ี ดานมลพิษทางเสียง 

มลพิษทางอากาศ ดานงบประมาณ ไมเปนอุสรรคตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของสํานักปฏิบัติธรรมวัดศรี

ทวีแตอยางใด ดานสถานท่ีก็มีความเปนสัปปายะ สงบรมรื่นเหมาะการการปฏิบัติธรรม ดาน

งบประมาณวัดก็มีเพียงพอท่ีจะสนับสนุนกิจกรรมการปฏิบัติในแตละป สวนอุปสรรคก็มีคลาย ๆ กับ 

สํานักปฏิบัติธรรมท้ัง ๒ ท่ีกลาวมาแลว กลาวคือวัดศรีทวี ไมไดรับงบประมาณการสนับสนุนจาก

ภาครัฐโดยเฉพาะสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ อีกท้ังยังไมไดรับการสนับสนุนงบประมาณจาก

เจาคณะผูปกครอง งบประมาณท่ีใชสวนใหญไดมาการบริหารจัดการภายในวัด สวนหนึ่งไดมาจาก

ศรัทธาบริจาคของผูปฏิบัติ ซ่ึงสามารถสรุปเปนตารางไดดังนี้ 

 
 



๘๙ 

 

สภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานของวัดศรีทวี 

ลําดับ สภาพท่ีเอ้ือ สภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน 

 

๑ 

 

พระวิปสสนาจารย 

มีพระวิปสสนาจารยเพียง ๑ รูป ซ่ึงนอยมากไม

เพียงพอตอจํานวนผูเขามาปฏิบัติ ซ่ึงในปจจุบัน

มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน 
 

 

๒ 

 

โยคีผูเขาปฏิบัติ 

โยคีผูปฏิบัติขาดความรู  ไม มี พ้ืนฐานในการ

ปฏิบัติ ไมคอยสํารวมวาจาและควบคุมอารมณ

ตนเองไมคอยได 
 

 

๓ 

 
 

สถานท่ี 

มีความพรอมสามารถรองรับผู เขาปฏิบั ติได

จํานวนมาก  มีศาลาปฏิบัติจํานวน ๑ หลัง เปน

อาคาร ๓ ชั้น ดานลางเปนโรงทาน ดานบนเปน

สถานท่ีสวดมนตไหวพระและปฏิบัติกรรมฐาน  

 

๔ 

 

มลพิษทางเสียง 

ไมมีมลพิษทางเสียงรบกวน วัดมีรั้วรอบขอบชิด 

มีสถานท่ีปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีสงบเหมาะท่ีจะเปน

สถานท่ีปฏิบัติ 

 

๕ 

 

มลพิษทางอากาศ 

มีความรมรื่น สงบ อากาศถายเทไดสะดวก มี

ตนไมคอนขางมาก ตนสูงใหญ บรรยากาศ

เหมาะแกการสอนกัมมัฏฐานและการปฏิบัติของ

โยคีผูปฏิบัติ ปญหาและอุปสรรคในดานนี้จึงไมมี 

 

 

๖ 

 

 

งบประมาณภายในวัด 

มีความพรอมทางดานการเงินในการบริหาร

จัดการภายในวัด มีการจัดต้ังโรงทานและมีแม

ครัวประจําวัดชวยทําอาหารพระภิกษุและ

สําหรับการบริโภคของโยคีปฏิบัติอยางพอเพียง 

 

 

๗ 

 

 

การสนับสนุนงบประมาณจากภายนอก 

ไมไดรับงบประมาณการสนับสนุนจากรัฐ ท้ัง

สํ านักงานพระพุทธศาสนาแห งชาติ  และ

งบประมาณการสนั บสนุ นจ าก เ จ า คณะ

ผูปกครอง การบริหารจัดการภายในวัด สวน

ใหญเปนเงินงบประมาณจากวัดและศรัทธา

บริจาคของผูปฏิบัติ 

ตารางท่ี ๓.๗ แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานของวัดศรีทวี 
 



๙๐ 

 

ดังนั้น จึงกลาวไดวา สํานักปฏิบัติธรรมท้ัง ๓ ไมประสบปญหาและอุปสรรคในดานเหลานี้ 

คือ ดานพระวิปสนาจารย ดานผูเขาปฏิบัติ ดานสถานท่ี ดานมลพิษทางเสียงและทางอากาศ ดาน

งบประมาณของวัดเอง ท้ังนี้เพราะสํานักปฏิบัติท้ัง ๓ มีสถานท่ีเปนเอกเทศตางหาก อีกท้ังยังมีความ

งบรมรื่นเหมาะสมท่ีจะเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรม แตท่ีสํานักปฏิบัติธรรมท้ัง ๓ ประสบปญหาและ

อุปสรรคเชนเดียวกัน คือ ปญหาและอุปสรรคดานงบประมาณท่ีควรจะไดรับการสนับสนุนจากคณะ

สงฆผูปกครอง และหนวยงานภาครัฐ คือสํานักงานพระพุทธศาสนาประจําจังหวัด ท้ังนี้ ผูวิจัยมองวา 

คณะสงฆผูปกครองอาจจะมีความคิดวา การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมเปนเรื่องเฉพาะของสํานักปฏิบัติ

นั้น ๆ ไมเก่ียวของดวยการคณะสงฆสวนรวม จึงไมใหการสนับสนุนทางดานงบประมาณ สวนท่ีขาด

การสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงานภาครัฐ คือสํานักงานพระพุทธศาสนาประจําจังหวัด ผูวิจัย

มองวา อาจเปนเพราะขาดการประสานงานท่ีดีระหวางเจาสํานักปฏิบัติและหนวยงานภาครัฐ ซ่ึงเปนท่ี

นาสังเกตวาสํานักปฏิบัติธรรมวัดชายนาไดรับงบประมาณสนับสนุนปละ ๑๐,๐๐๐ ถึงดูจะเปนเงิน

จํานวนไมมาก แตก็ชี้ใหเห็นวาสํานักปฏิบัติธรรมวัดชายนามีการติดตอประสานงานท่ีดีระหวาง

หนวยงานในภาครัฐ 
 

๓.๑.๒ สัมภาษณผูเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

ผูวิจัยไดสัมภาษณผูท่ีเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐานจากท้ัง ๓ สํานักดังกลาวแลวขางตน เก่ียว

สภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน โดยตั้งคําถามไว ๕ ประเด็นคือ ๑) ดานเสนาสนะใน

สถานท่ีปฏิบัติ ๒) ดานสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ๓) ดานแรงจูงใจในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

๔) ดานพระวิปสสนาจารย ๕) ดานการฝกปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยสามารถสรุปประมวลผลการตอบคําถามดังตอไปนี้ จากการ

สัมภาษณกลุมแมชีผูเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน วัดชายนา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชซ่ึง

ประกอบไปดวย แมชีปฐมวรรณอินทนู 37๓๘ แมชีสุจิตร วารินสะอาด 38

๓๙และแมชีนิวภา เพชรทอง 39

๔๐

สามารถสรุปการตอบในประเด็นคําถาม ดังนี้ 

๑. ดานเสนาสนะในสถานท่ีปฏิบัติพบวา วัดชายนามีความสะดวกเรื่องเสนาสนะ มี

อาคารปฏิบัติ มีหองน้ําท่ีพอเพียง มีโรงทานสําหรับผูเขามาปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

๒. ดานสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา วัดชายนา มีสิ่งสนับสนุนในการ

ปฏิบัตคิรบทุกประการ  

                                                      
๓๘ สัมภาษณ แมชีปฐมวรรณอินทนู, ผูเขารวมวิปสสนากัมมัฏฐาน, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๓๙ สัมภาษณ แมชีสุจิตร วารินสะอาด, ผูเขารวมวิปสสนากัมมัฏฐาน, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๔๐ สัมภาษณ แมชีนิวภา เพชรทอง, ผูเขารวมวิปสสนากัมมัฏฐาน, ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๙๑ 

 

๓. ดานแรงจูงใจในการปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา วัดชายนา มีพระวิปสสนาจารยท่ีมี

ความรูและมีปฏิปทานาเลื่อมใส ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันถือวาเปนแรงจูงใจสําคัญท่ีตัดสินใจมาปฏิบัติ

กัมมัฏฐานท่ีวัดนี้ 

๔. ดานพระวิปสสนาจารย พบวา ในวัดชายนามีพระวิปสสนาจารย ๓ รูป ซ่ึงมีความ

เพียงพอตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานสามารถดูแลเอาใจใสผูปฏิบัติไดอยางท่ัวถึง  

๕. ดานการฝกปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา ในกระบวนการฝกสอนปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัด

ชายนา พระวิปสสนาจารยมีความรูสูง ดูแลเอาใจใสผูเขารวมปฏิบัติเปนอยางดี มีความเปนกันเอง 

สามารถสอบถามไดตลอดเวลา ถามีปญหาติดขัดและสงสัย 

เม่ือกลาวโดยสรุปแลวสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานวัดชายนา  ดานเสนาสนะ สิ่งสนับสนุนใน

การปฏิบัติ แรงจูงใจ พระวิปสสนาจารย การฝกปฏิบัติ ไมเปนปญหาและอุปสรรคตอการปฏิบัติ

กัมมัฏฐานของผูเขาปฏิบัติ จึงสอดคลองกับการใหสัมภาษณของพระวิปสสนาจารย ดังกลาวแลว

ขางตน กลาวคือ ดานเสนาสนะก็มีเพียงพอท่ีจะใหการรองรับผูเขาปฏิบัติ และมีสิ่งสนับสนุนในการ

ปฏิบัติอยางเพียงพอ อีกท้ังผูเขาปฏิบัติก็มีแรงจูงใจในการปฏิบัติอยูแลว จึงไมมีปญหาตอการฝกปฏิบัติ

อยางเขมขน และสิ่งสําคัญคือ มีพระวิปสสนาจารยผูมากดวยประสบการณในการสอนกัมมัฏฐานมา

อยางยาวนาน จึงสามารถชี้แนะแนวทางแกผูปฏิบัติไดอยางถูกตอง ซ่ึงสรุปเปนตารางไดดังนี้ 
 

สภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฎฐานของวัดชายนา สัมภาษณจากผูเขาปฏิบัต ิ

ลําดับ สภาพท่ีเอ้ือ สภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน 

 

๑ 

 

ดานเสนาสนะ 

มีความสะดวกเรื่องเสนาสนะ มีอาคารปฏิบัติ มี

หองน้ําท่ีพอเพียง มีโรงทานสําหรับผู เขามา

ปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

๒ ดานสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติ

กัมมัฏฐาน 

มีสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติครบทุกประการ 

 

๓ 

 

ดานแรงจูงใจในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

มีพระวิปสสนาจารยท่ีมีความรูและมีปฏิปทานา

เลื่อมใส ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันถือวาเปน

แรงจูงใจสําคัญท่ีตัดสินใจมาปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ี

วัดนี ้

 

๔ 

 

ดานพระวิปสสนาจารย 

 

ในวัดชายนามีพระวิปสสนาจารย ๓ รูป ซ่ึงมี

ความเพียงพอตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานสามารถ

ดูแลเอาใจใสผูปฏิบัติไดอยางท่ัวถึง  



๙๒ 

 

 
๕ 

 
ดานการฝกปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา 

ในกระบวนการฝกสอนปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัด

ชายนา พระวิปสสนาจารยมีความรูสูง ดูแลเอา

ใจใสผูเขารวมปฏิบัติเปนอยางดี มีความเปน

กันเอง สามารถสอบถามไดตลอดเวลา ถามี

ปญหาติดขัดและสงสัย 

ตารางท่ี ๓.๘ แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฎฐานของวัดชายนา สัมภาษณจากผู

เขาปฏิบัติ 
 

จากการสัมภาษณผูเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐาน ในวัดประดูพัฒนาราม อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช จํานวน ๓ ทานคือ คุณฐิตากร สังวรกิจ40

๔๑ คุณสุนันต ตันตสุทธิกุล41

๔๒ 

และคุณธัญวลัย ปานชัย42

๔๓ สรุปการตอบประเด็นคําถาม ดังนี้ 

๑. ดานเสนาสนะในสถานท่ีปฏิบัติพบวา วัดประดูพัฒนาราม มีความสะอาดเปน

ระเบียบมีสถานปฏิบัติท่ีกวางขวาง บริเวณมีความรมรื่น มีหองน้ําท่ีสะอาดและเพียงพอ มีโรงทาน

สําหรับผูเขามาปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

๒. ดานสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา วัดประดูพัฒนาราม มีสิ่งสนับสนุน

ในการปฏิบัติครบทุกประการ  การเดินทางไปมาสะดวก มีอาหารท่ีพอเพียงแกผูท่ีเขามาปฏิบัติ 

๓. ดานแรงจูงใจในการปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา วัดประดูพัฒนาราม มีพระวิปสสนา

จารยท่ีมีความรูและมีปฏิปทานาเลื่อมใส อยูใกลบาน เดินทางไปมาสะดวก มีสถานท่ีสงบรมรื่นเหมาะ

แกการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

๔.  ดานพระวิปสสนาจารย พบวา วัดประดูพัฒนาราม มีพระวิปสสนาจารยท่ีมีความรู

สูงมีความเปนกันเองกับผูปฏิบัติ สามารถสอบถามขอสงสัยไดตลอดเวลา 

๕. ดานการฝกปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา ในกระบวนการฝกสอนปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัด

ประดูพัฒนารามสามารถเขาใจไดงาย พระวิปสสนาจารยดูแลเอาใจใสผูเขารวมปฏิบัติเปนอยางดี มี

ความเปนกันเอง  

เม่ือกลาวโดยสรุปแลวสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานวัดประดูพัฒนาราม  ดานเสนาสนะ สิ่ง

สนับสนนุในการปฏิบัติ แรงจูงใจ พระวิปสสนาจารย การฝกปฏิบัติ ไมเปนปญหาและอุปสรรคตอการ

ปฏิบัติกัมมัฏฐานของผูเขาปฏิบัติ กลาวคือ ดานเสนาสนะมีความเปนระเบียบ แบงเปนสัดสวนชัดเจน

และมีเพียงพอท่ีจะใหการรองรับผูเขาปฏิบัติ และมีสิ่งสนับสนุนการปฏิบัติ เชนอาหาร เปนตน อยาง

                                                      
๔๑ สัมภาษณ คุณฐิตากร สังวรกิจ, ผูเขารวมวิปสสนากัมมัฏฐาน, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๔๒ สัมภาษณ คุณสุนันต ตันตสุทธิกุล, ผูเขารวมวิปสสนากัมมัฏฐาน, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๔๓ สัมภาษณ คุณธัญวลัย ปานชัย, ผูเขารวมวิปสสนากัมมัฏฐาน, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๙๓ 

 

เพียงพอ อีกท้ังผูเขาปฏิบัติก็มีแรงจูงใจในการปฏิบัติอยูแลว จึงไมมีปญหาตอการฝกปฏิบัติแตอยางใด 

และสิ่งสําคัญคือ มีพระวิปสสนาจารยผูมากดวยประสบการณในการสอนกัมมัฏฐานมาอยางยาวนาน 

จึงสามารถชี้แนะแนวทางแกผูปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
 

สภาพปญหาท่ีเอ้ือตอการปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฎฐานของวัดประดูพัฒนาราม สัมภาษณจากผู

เขาปฏิบัต ิ

ลําดับ สภาพท่ีเอ้ือ สภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน 

 

๑ 

 

ดานเสนาสนะ 

มีความสะดวกเรื่องเสนาสนะ มีอาคารปฏิบัติ มี

หองน้ําท่ีพอเพียง มีโรงทานสําหรับผู เขามา

ปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

๒ ดานสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติ

กัมมัฏฐาน 

มีสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติครบทุกประการ 

 

๓ 
 

ดานแรงจูงใจในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

มีพระวิปสสนาจารยท่ีมีความรูและมีปฏิปทานา

เลื่อมใส ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันถือวาเปน

แรงจูงใจสําคัญท่ีตัดสินใจมาปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ี

วัดนี ้

 

๔ 

 

ดานพระวิปสสนาจารย 

 

ในวัดชายนามีพระวิปสสนาจารย ๓ รูป ซ่ึงมี

ความเพียงพอตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานสามารถ

ดูแลเอาใจใสผูปฏิบัติไดอยางท่ัวถึง  

 

 

๕ 

 
 

ดานการฝกปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา 

การฝกสอนปฏิบัติกัมมัฏฐานวัดประดูพัฒนา

รามสามารถเขาใจไดงาย พระวิปสสนาจารย

ดูแลเอาใจใสผูเขารวมปฏิบัติเปนอยางดี มีความ

เปนกันเอง  

ตารางท่ี ๓.๙ แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานของวัดประดูพัฒนาราม 

สัมภาษณจากผูเขาปฏิบัติ 



๙๔ 

 

จากการสัมภาษณผู เขารวมปฏิบัติ กัมมัฏฐาน ในวัดศรีทวี  อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช จํานวน ๓ ทาน ประกอบดวย คุณปรีดา คงสุวรรณ43

๔๔ คุณจามจุรี สมสังข44๔๕ และคุณ

สุภานันต รมโพธิ์มาก45

๔๖ ผูวิจัยสามารถสรุปการตอบประเด็นคําถาม ดังนี้ 

๑. ดานเสนาสนะในสถานท่ีปฏิบัติพบวา วัดศรีทวี มีเสนาสนะพรอมทุกอยาง มีหองน้ํา

สะอาดพอเพียงแกผูเขารวมปฏิบัติ มีโรงทานสําหรับผูเขามาปฏิบัติและมีหองแยกชายหญิงเปนสัดสวน 

๒. ดานสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา วัดศรีทวี มีสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติ

ครบทุกประการ ท้ังเรื่องอาหาร ทีพักของผูปฏิบัติ และการเดินทางไปกลับท่ีสะดวกเพราะอยูใกลบาน

 ๓. ดานแรงจูงใจในการปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา ศรีทวี แมจะพระวิปสสนาจารยจํานวน

นอย แตมีความรูและมีปฏิปทานาเลื่อมใส มีสถานท่ีสงบมีบรรยายกาศท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติ 

๔. ดานพระวิปสสนาจารย พบวา วัดศรีทวี มีพระวิปสสนาจารยไมเพียงในการดูแล

กิจกรรม มีการสอนท่ีเขาใจงายสามารถนําไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวันไดดี สามารถทําใหจิตใจสงบ

และรูจักปลอยวางมากข้ึน 

๕. ดานการฝกปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา ในกระบวนการฝกสอนปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดศรี

ทวี พระวิปสสนาจารยมีความรูสูง อธิบายธรรมะท่ีเขาใจงาย มีความเปนกันเองสามารถสอบถามขอ

สงสัยไดตลอดเวลา 

เม่ือกลาวโดยสรุปแลวสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานวัดศรีทวี  ดานเสนาสนะ สิ่งสนับสนุนในการ

ปฏิบัติ แรงจูงใจ การฝกปฏิบัติ ไมเปนปญหาและอุปสรรคตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของผูเขาปฏิบัติแต

อยางใด แตสิ่งซ่ึงกลาวไดวา เปนปญหาคือมีพระวิปสสนาจารยนอย คือมีเพียงแครูปเดียวเทานั้น จึง

ใหการดูแลผูเขาปฏิบัติไดไมท่ัวถึง ซ่ึงสรุปเปนตารางไดดังนี้ 

 

สภาพท่ีเอ้ือการปฏิบัติกัมมัฎฐานของวัดศรีทวี สัมภาษณจากผูเขาปฏิบัต ิ

ลําดับ สภาพท่ีเอ้ือ สภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน 

 

๑ 

 
 

ดานเสนาสนะ 

มีเสนาสนะพรอมทุกอยาง มีหองน้ําสะอาด

พอเพียงแกผูเขารวมปฏิบัติ มีโรงทานสําหรับผู

เข ามาปฏิบัติและมีหองแยกชายหญิง เปน

สัดสวน 

                                                      
๔๔ สัมภาษณ คุณปรีดา คงสุวรรณ, ผูเขารวมวิปสสนากัมมัฏฐาน, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๔๕ สัมภาษณ คุณจามจุรี สมสังข, ผูเขารวมวิปสสนากัมมัฏฐาน, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๔๖ สัมภาษณ คุณสุภานันต รมโพธ์ิมาก, ผูเขารวมวิปสสนากัมมัฏฐาน, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๙๕ 

 

๒ ดานสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติ

กัมมัฏฐาน 

มีสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติครบทุกประการ ท้ัง

เรื่องอาหาร ทีพักของผูปฏิบัติ และการเดินทาง

ไปกลับท่ีสะดวกเพราะอยูในชุมชน 

 

๓ 

 

ดานแรงจูงใจในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

แมจะพระวิปสสนาจารยจํานวนนอย แต มี

ความรูและมีปฏิปทานาเลื่อมใส มีสถานท่ีสงบมี

บรรยายกาศท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติ 

 

๔ 

 

ดานพระวิปสสนาจารย 
พระวิปสสนาจารยมีนอย ไมเพียงในการดูแลผู

เขาปฏิบัติ  

 

๕ 

 

ดานการฝกปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา 

พระวิปสสนาจารยมีความรูสูง อธิบายธรรมะท่ี

เขาใจงาย มีความเปนกันเองสามารถสอบถาม

ขอสงสัยไดตลอดเวลา 

ตารางท่ี ๓.๑๐ แสดงสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานของวัดศรีทวี 

สัมภาษณจากผูเขาปฏิบัติ 
 

๓.๑.๓ สัมภาษณนักวิชาการ 

ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฎฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีหลาย

ประการ สามารถแบง ๒ ประการใหญ ๆ คือ ปญหาท่ีเกิดจากตัวผูสอนเอง เชน การขาดความสามารถ

ในการประยุกตหลักธรรมใหเขากับเหตุการณปจจุบัน ดังคําใหสัมภาษณวา  

ผูสอนบางทานไมสามารถประยุกตหลักธรรมะใหเขากับธรรมชาติหรือสถานการณปจจุบัน 

ไมสามารถโนมนาวจิตใจผูปฏิบัติได ไมเหมือนสมัยกอนพระพุทธองคทรงสอนกัมมัฏฐานแก

ใครจะยกตัวอยางใหเขากับสถานการณนั้น ๆ เพ่ือใหเหมาะกับจริตของแตละคน เชน สอน

ชาวนา สอนชาวไร สอนชาวทะเล สอนพระราชา สอนชฎิล มีการอุปมาจิตใจตาง ๆ นา ๆ 

เชนจิตเหมือนลิง จิตดิ้นเหมือนปลา จิตกวัดแกวงเหมือนธงบนยอดเสาเปนตน46

๔๗  

จากคําสัมภาษณนี้จะเห็นไดวาการสอนใหเหมาะกับยุคสมัย หรือจริตนิสัยของแตละคน มี

สวนสําคัญปลูกศรัทธาแกผูปฏิบัติ การไมรูอุปนิสัยของผูปฏิบัติวาเปนอยางไร ก็ไมสามารถใชวิธีการ

สอนท่ีเหมาะแกบุคคลนั้น ดังคําใหสัมภาษณวา  

พระวิปสสนาจารยไมรูอุปนิสัยของผูท่ีเขามาปฏิบัติ เพราะจริตหรือนิสิตของคนมี ๖ อยาง 

วาคนมีศรัทธาควรสอนอยางไร คนมีราคะสอนอยางไร คนมีโทสะสอนอยางไร คนมีโมหะ

สอนอยางไร คนมีวิตกจริตสอนอยางไร คนมีพุทธิจริตสอนอยางไร เลยทําใหผูมาปฏิบัติได

                                                      
 ๔๗ สัมภาษณ พระเทพสุธี, รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

นครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๖ 

 

ประโยชนนอยหรือบางคนไมเกิดความศรัทธาในการปฏิบัติ 47๔๘ อีกประการหนึ่ง คือปญหาท่ี

เกิดจากตัวผูปฏิบัติโดยตรง เชน การท่ีผูปฏิบัติไมสามาถตัดสิ่งยั่วยุภายนอกได ก็จะสงผลให

การปฏิบัติเนิ่นชาได ดังคําใหสัมภาษณวา ผูมาเรียนวิปสสนากัมมัฏฐานเอง อาจจะมีสิ่งยั่วยุ

มากมีสิ่งรุมเรามาก การปฏิบัติอาจจะทําใหเนิ่นชามาก 48

๔๙ปญหาและอุปสรรคอีกประการ 

คือ คนไทยเราบางท่ีไมคอยใหความสําคัญตอการปฏิบตัิ49๕๐  

ผูปญหาอีกประการหนึ่ง คือการไมมีเอกภาพในการสอน จะเห็นไดวาสํานักปฏิบัติตาง ๆ 

ไมเฉพาะแตในจังหวัดนครศรีธรรมราชเทานั้น แมแตสํานักปฏิบัติในประเทศไทยก็มีแนว

ทางการสอนไปตาง ๆ กัน สํานักปฏิบัติท้ังหมดควรมีแนวทางในการสอนท่ีเปนทิศทาง

เดียวกัน สํานักใดเนนสมถะ ก็สอนไปเฉพาะสมถะ สํานักใดเนนวิปสสนา ก็สอนไปทาง

วิปสสนาอยางเดียว ดังคําใหสัมภาษณวา  สํ า นั ก ป ฏิ บั ติ กั ม มั ฏ ฐ า น ใ น จั ง ห วั ด

นครศรีธรรมราชสวนใหญสอนไปคนละแนวทางกัน บางสํานักก็โจมตีกัน แนวทางนั้นถูก

บางแนวทางนี้ผิดบาง ทุก ๆ สํานักนาจะมาแชรความรูกันกําหนดแนวทางการปฏิบัติรวมกัน

โดยยึดหลักของสติปฏฐาน ๔ 50

๕๑  

นอกจากนั้น การไมมีคูมือการสอนวิปสสนาโดยตรงนับเปนปญหาประการหนึ่ง เพราะ

พระวิปสสนาจารยบางรูปก็สอนไปตามความรูสึกนึกคิดของตนเอง ดังคําใหสัมภาษณวา  

ปญหาคือพระวิปสสนาจารยบางทานไมมีคูมือในการเผยแผใหกับตนเอง ไมมีวิธีการ

ถายทอดแนวทางการสอนของตนเองใหคนอ่ืนเห็น บางคนอาศัยแสงสวางจากคนอ่ืนคือ

อาศัยตําราคนอ่ืน เพ่ือท่ีจะทําใหคนเขามาเลื่อมใสในตัวเรา เม่ือเขาเลื่อมใส เขาก็มีฉันทะใน

การเชื่อฟงคําสั่งสอนของเรา บางคนเจอพระวิปสสนาจารยท่ีไมมีความรู ควรมีการแตงตั้ง

มา มีการรับรอง วิปสสนาโดยสวนมากไมสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได ปฏิบัติไม

จริงจัง พอเลิกปฏิบัติก็ท้ิง51

๕๒  

                                                      
๔๘ สัมภาษณ พระเทพสุธี, รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

นครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๔๙ สัมภาษณ พระเทพสุธี, รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

นครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๐ สัมภาษณ รศ.ดร.เดชชาติ ตรีทรพัย, อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ศรีธรรมาโศกราช มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรธีรรมาโศกราช, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๕๑ สัมภาษณ พระครูอรุณสุตาลังการ, ผูอํานวยการสํานักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๕๒ สัมภาษณ รศ.ดร.กันตภณ หนูทองแกว, ผูชวยอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยา

เขตศรีธรรมาโศกราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๗ 

 

 อีกประการหนึ่ง เทคนิคหรือวิธีการสอนของพระวิปสสนาจารยก็มีความสําคัญ พระ

วิปสสนาจารยท่ีความสามารถ ยอมสามารถแยกแยะประเภทผูเขาปฏิบัติได และสามารถหาวิธีการ

สอนท่ีเหมาะกับผูเขาปฏิบัตินั้น ๆ ได ดังคําใหสัมภาษณวา  

การท่ีเจอผูปฏิบัติหลายทานท่ีมีความรูความสามารถไมเทากัน เหมือนบัวสี่เหลา บางคน

เปรียบเหมือนบัวใตน้ํา บางคนเปรียบเหมือนบัวกลางน้ํา บางคนเปรียบเหมือนบัวจะพนน้ํา 

บางคนเปรียบเหมือนบัวท่ีพนน้ําแลว พระวิปสสนาจารยตองเอาใหอยู ตองมีเทคนิควิธี บาง

ท่ีวิปสสนาจารยก็ตองมีความรูวิปสสนาข้ันตน ข้ันกลางและข้ันสูง  พระวิปสสนาจารยตองรู

วา ผูมาปฏิบัติควรไปปฏิบัติตามแนวทางไหนใหถูกกับจริตของตน จึงหาพระวิปสสนาจารย

ท่ีรูอัธยาศัยของผูปฏิบัติจริง ๆ ไดยาก การปฏิบัติจึงไมคอยเห็นผลเทาท่ีควร52

๕๓  

ปญหาและอุปสรรคอีกประการหนึ่งก็คือ การขาดการประชาสัมพันธท่ีดี การสอน

วิปสสนากัมมัฏฐานเทาท่ีเปนอยูในจังหวัดนครศรีธรรมราชปจจุบันนี้ จึงเปนท่ีรูกันในเฉพาะกลุม

เทานั้น มิไดแพรกระจายออกไปในวงกวาง ท้ังนี้เพราะการขาดประชาสัมพันธนั่นเอง ดังคําให

สัมภาษณวา สิ่งสําคัญขาดการประชาสัมพันธท่ีจะใหคนท่ัวไปไดรับรู แมแตพ่ีนองตางศาสนายังหันมา

เจริญสมาธิทําใจใหสงบ เพ่ือใหเกิดศักยภาพในการทํางานใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี ทําใหเกิดสติปญญา

การเปลี่ยนแปลงทางวิถีชีวิต53

๕๔ 

จากการสัมภาษณนักวิชาการ สรุปไดวา ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนา

กัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีหลายประการ สามารถแบง ๒ ประการใหญ ๆ คือ ปญหาท่ี

เกิดจากตัวผูสอนเอง เชน การขาดความสามารถในการประยุกตหลักธรรมใหเขากับเหตุการณปจจุบัน 

การสอนท่ีไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน การขาดการประชาสัมพันธท่ีดี ทําใหการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานเปนรับทราบกันในคนเฉพาะกลุมเทานั้น ปญหาอีกประการคือ ปญหาท่ีเกิดจากตัวผูปฏิบัติ

เอง เชนการท่ีไมสามารถตัดสิ่งยั่วยุภายนอกได นับเปนเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติเชนเดียวกัน  
 

๓.๑.๔ สรุป 

จากการท่ีกลาวมาท้ังหมด ดานปญหาและอุปสรรคและสภาพท่ีเอ้ือในการสอนวิปสสนา

กัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช และสภาพท่ีเอ้ือในการปฏิบัติในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

สามารถสรุปเปนประเด็นหลัก ๆ คือ ๑) ตามทัศนะของพระวิปสสนาจารย และ ๒) ทัศนะของ

ผูเขารวมปฏิบัติกัมมัฏฐานจากท้ัง และ ๓) ทัศนะของนักวิชาการ ดังนี้ 

                                                      
๕๓ สัมภาษณ รศ.ดร.กันตภณ หนูทองแกว, ผูชวยอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยา

เขตศรีธรรมาโศกราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๕๔ สัมภาษณ นายวาทิน กรดเต็ม, ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครศรีธรรมราช, ๑๘ 

มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๘ 

 

ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

๑. ทัศนะของพระวิปสสนาจารย 

ดานสภาพปญหาและอุปสรรคในการสอนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรี

ธรรมราราช มีปญหาหลัก ๆ อยู ๔ ประการ คือการท่ีผูเขาปฏิบัติบางสวนมิไดมีศรัทธามาแตเบื้องตน 

คนกลุมนี้เขามาดวยสาเหตุบางอยาง เชน เพ่ือการแกบน เปนตน ซ่ึงเปนปญหาและอุปสรรคตอการ

สอนของพระวิปสสนาจารย ความแตกตางของชวงวัย คือการมีกลุมของผูปฏิบัติท่ีคละเคลากัน

ระหวางผูปฏิบัติหลายชวงวัย ซ่ึงเปนปญหาและอุปสรรคตอการสอนเชนกัน หรือกลุมผูปฏิบัติท่ีเคยมี

ประสบการณ และผูปฏิบัติท่ีไมเคยมีประสบการณ หากพระวิปสสนาจารยสอนไมแยกกลุมกันก็จะเกิด

ปญหาแกผูเขาปฏิบัติ ปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจาการท่ีผูเขาปฏิบัติไมคอยสงและสอบอารมณกับพระ

วิปสสนาจารย แตกลับไปสอบอารมณกันเอง และประการสุดทาย คือการท่ีผูมีผูปฏิบัติบางกลุมเคย

ปฏิบัติในสํานักอ่ืนมา แตยังคงยึดติดรูปแบบเดิม ๆ เปนอุปสรรคตอการสอนของพระวิปสสนาจารย 

เพราะไมสามารถสอนหรือแนะนําตามแนวทางของสํานักตนเองได 

๒. ทัศนะของนักวิชาการ 

 กลาวโดยสรุปไดวา ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช มีหลายประการ สามารถแบง ๒ ประการใหญ ๆ คือ ปญหาท่ีเกิดจากตัวผูสอนเอง 

เชน การขาดความสามารถในการประยุกตหลักธรรมใหเขากับเหตุการณปจจุบัน การสอนท่ีไมเปนไป

ในทิศทางเดียวกัน การขาดการความรวมมือกันระหวางพระวิปสสนาจารยในแตละสํานักปฏิบัติ สงผล

ใหเกิดปญหาขาดแคลนพระวิปสสนาจารย การขาดการประชาสัมพันธท่ีดี ทําใหการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานเปนรับทราบกันในคนเฉพาะกลุมเทานั้น ปญหาอีกประการคือ ปญหาท่ีเกิดจากตัวผูปฏิบัติ

เอง เชนการท่ีไมสามารถตัดสิ่งยั่วยุภายนอกได นับเปนเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติเชนเดียวกัน  
  

สํานักปฏิบัติธรรมท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

๑. ทัศนะของพระวิปสสนาจารย 

 ๑.๑ สํานักปฏิบัติธรรมวัดชายนา ดานพระวิปสสนาจารย ดานผูปฏิบัติ ดานสถานท่ี 

มลพิษทางเสียง มลพิษทางอากาศ ดานงบประมาณ มีภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฏฐาน เพราะดาน

พระวิปสสนาจารยก็มีเพียงพอกับจํานวนของผูเขาปฏิบัติ อีกท้ังสถานท่ีก็มีความสงบรมรื่นเหมาะการ

การปฏิบัติธรรม ดานงบประมาณวัดก็มีเพียงพอท่ีจะสนับสนุนกิจกรรมการปฏิบัติในแตละป แตท่ีเปน

อุปสรรคคือสํานักปฏิบัติธรรมไมไดรับการอุดหนุนงบประมาณจากคณะสงฆผูปกครอง  

 ๑.๒ วัดประดูพัฒนาราม ดานพระวิปสสนาจารย ดานผูปฏิบัติ ดานสถานท่ี มลพิษ

ทางเสียง มลพิษทางอากาศ ดานงบประมาณ มีภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของสํานักปฏิบัติ

ธรรม ดานพระวิปสสนาจารยก็มีเพียงพอกับจํานวนของผูเขาปฏิบัติ ดานสถานท่ีก็มีความสงบรมรื่น



๙๙ 

 

เหมาะการการปฏิบัติธรรม ดานงบประมาณวัดก็มี เพียงพอที่จะสนับสนุนกิจกรรมการ

ปฏิบัติ ในแตละป  

 ๑.๓ สํานักปฏิบัติธรรมวัดศรีทวี มีปญหาอุปสรรคดานพระวิปสสนาจารยอยูบาง 

เพราะมีวิปสสนาจารยจํานวนนอย แตทางสํานักก็แกไขดวยการนิมนตพระวิปสสนาจารยมาจากท่ีอ่ืน 

จึงพอแกไขปญหาดานนี้ไปได สวนดานผูเขาปฏิบัติ ดานสถานท่ี ดานมลพิษทางเสียง มลพิษทาง

อากาศ ดานงบประมาณ มีภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของสํานักปฏิบัติธรรมวัดศรีทวี ดาน

สถานท่ีก็มีความเปนสัปปายะ สงบรมรื่นเหมาะการการปฏิบัติธรรม ดานงบประมาณวัดก็มีเพียง

พอท่ีจะสนับสนุนกิจกรรมการปฏิบัติในแตละป สวนอุปสรรคก็มีคลาย ๆ กับ สํานักปฏิบัติธรรมท้ัง ๒ 

ท่ีกลาวมาแลว กลาวคือวัดศรีทวี ไมไดรับงบประมาณการสนับสนุนจากภาครัฐโดยเฉพาะสํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ อีกท้ังยังไมไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากเจาคณะผูปกครอง 

งบประมาณท่ีใชสวนใหญไดมาการบริหารจัดการภายในวัด สวนหนึ่งไดมาจากศรัทธาบริจาคของผู

ปฏิบัติ 

ดังนั้น จึงกลาวไดวา สํานักปฏิบัติธรรมท้ัง ๓ ไมประสบปญหาและอุปสรรคในดานเหลานี้ 

คือ ดานพระวิปสนาจารย ดานผูเขาปฏิบัติ ดานสถานท่ี ดานมลพิษทางเสียงและทางอากาศ ดาน

งบประมาณของวัดเอง ท้ังนี้เพราะสํานักปฏิบัติท้ัง ๓ มีสถานท่ีเปนเอกเทศตางหาก อีกท้ังยังมีความ

สงบรมรื่นเหมาะสมท่ีจะเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรม แตท่ีสํานักปฏิบัติธรรมท้ัง ๓ ประสบปญหาและ

อุปสรรคเชนเดียวกัน คือ ปญหาและอุปสรรคดานงบประมาณท่ีควรจะไดรับการสนับสนุนจากคณะ

สงฆผูปกครอง และหนวยงานภาครัฐ คือสํานักงานพระพุทธศาสนาประจําจังหวัด ท้ังนี้ ผูวิจัยมองวา 

คณะสงฆผูปกครองอาจจะมีความคิดวา การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมเปนเรื่องเฉพาะของสํานักปฏิบัติ

นั้น ๆ ไมเก่ียวของดวยการคณะสงฆสวนรวม จึงไมใหการสนับสนุนทางดานงบประมาณ สวนท่ีขาด

การสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงานภาครัฐ คือสํานักงานพระพุทธศาสนาประจําจังหวัด ผูวิจัย

มองวา อาจเปนเพราะขาดการประสานงานท่ีดีระหวางเจาสํานักปฏิบัติและหนวยงานภาครัฐ ซ่ึงเปนท่ี

นาสังเกตวาสํานักปฏิบัติธรรมวัดชายนาไดรับงบประมาณสนับสนุนปละ ๑๐,๐๐๐ ถึงดูจะเปนเงิน

จํานวนไมมาก แตก็ชี้ใหเห็นวาสํานักปฏิบัติธรรมวัดชายนามีการติดตอประสานงานท่ีดีระหวาง

หนวยงานในภาครัฐ 

ผูวิจัยมองวา วิธีการแกปญหาดานพระวิปสสนาจารยท่ีมีจํานวนนอย คือทางสํานักตอง

ดําเนินการสงพระภิกษุผูมีความสนใจดานการปฏิบัติเพ่ือฝกเปนพระวิปสสนาจารยโดยเฉพาะ เชน

สํานักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมฬี”อ.ปากชอง จังหวัดนครราชศรีมา หรือสนับสนุนใหพระภิกษุในวัดเขา

ศึกษาในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หลักสูตรวิปสสนาภาวนา ซ่ึงมีการสอนวิปสสนา

โดยตรง อาจเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะชวยแกปญหาการขาดพระวิปสสนาจารยได อีกประการหนึ่งผูวิจัย

มองวาสํานักปฏิบัติตาง ๆ สามารถดําเนินการไดเลย คือการทํางานรวมกันระหวางสํานักปฏิบัติธรรม



๑๐๐ 

 

ตาง ๆ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช หรือสํานักปฏิบัติธรรมทุกแหงในภาคใต อาจมีการลงนามความ

รวมมือกันระหวางพระวิปสสนาจารยเพ่ือจะไดมีการชวยเหลือกันระหวางสํานักปฏิบัติธรรมท่ีมีพระ

วิปสสนาจารยไมเพียงพอ 

๒. ทัศนะของผูเขาปฏิบัติ 

 ๒.๑ สํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานวัดชายนา  ดานเสนาสนะ สิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติ 

แรงจูงใจ พระวิปสสนาจารย การฝกปฏิบัติ มีภาสพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของผูเขาปฏิบัติ จึง

สอดคลองกับการใหสัมภาษณของพระวิปสสนาจารยดังกลาวแลวขางตน กลาวคือ ดานเสนาสนะก็มี

เพียงพอท่ีจะใหการรองรับผูเขาปฏิบัติ และมีสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติอยางเพียงพอ อีกท้ังผูเขา

ปฏิบัติก็มีแรงจูงใจในการปฏิบัติอยูแลว จึงไมมีปญหาตอการฝกปฏิบัติอยางเขมขน และสิ่งสําคัญคือ มี

พระวิปสสนาจารยผูมากดวยประสบการณในการสอนกัมมัฏฐานมาอยางยาวนาน จึงสามารถชี้แนะ

แนวทางแกผูปฏิบัติไดอยางถูกตอง 

 ๒.๒ สํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานวัดประดูพัฒนาราม  ดานเสนาสนะ สิ่งสนับสนุนในการ

ปฏิบัติ แรงจูงใจ พระวิปสสนาจารย การฝกปฏิบัติ มีภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของผูเขา

ปฏิบัติ กลาวคือ ดานเสนาสนะมีความเปนระเบียบ แบงเปนสัดสวนชัดเจนและมีเพียงพอท่ีจะใหการ

รองรับผูเขาปฏิบัติ และมีสิ่งสนับสนุนการปฏิบัติ เชนอาหาร เปนตน อยางเพียงพอ อีกท้ังผูเขาปฏิบัติ

ก็มีแรงจูงใจในการปฏิบัติอยูแลว จึงไมมีปญหาตอการฝกปฏิบัติแตอยางใด และสิ่งสําคัญคือ มีพระ

วิปสสนาจารยผูมากดวยประสบการณในการสอนกัมมัฏฐานมาอยางยาวนาน จึงสามารถชี้แนะ

แนวทางแกผูปฏิบัติไดอยางถูกตอง 

จากการสัมภาษณผู เขารวมปฏิบัติ กัมมัฏฐาน ในวัดศรีทวี  อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช จํานวน ๓ ทาน ประกอบดวย คุณปรีดา คงสุวรรณ54

๕๕ คุณจามจุรี สมสังข55๕๖ และคุณ

สุภานันต รมโพธิ์ 

๑) ดานเสนาสนะในสถานท่ีปฏิบัติพบวา วัดศรีทวี มีเสนาสนะพรอมทุกอยาง มี

หองน้ําสะอาดพอเพียงแกผูเขารวมปฏิบัติ มีโรงทานสําหรับผูเขามาปฏิบัติและมีหองแยกชายหญิงเปน

สัดสวน 

๒) ดานสิ่งสนับสนุนในการปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา วัดศรีทวี มีสิ่งสนับสนุนในการ

ปฏิบัติครบทุกประการ ท้ังเรื่องอาหาร ทีพักของผูปฏิบัติ และการเดินทางไปกลับท่ีสะดวกเพราะอยู

ใกลบาน  

                                                      
๕๕ สัมภาษณ คุณปรีดา คงสุวรรณ, ผูเขารวมวิปสสนากัมมัฏฐาน, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๕๖ สัมภาษณ คุณจามจุรี สมสังข, ผูเขารวมวิปสสนากัมมัฏฐาน, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๐๑ 

 

๓) ดานแรงจูงใจในการปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา ศรีทวี แมจะพระวิปสสนาจารย

จํานวนนอย แตมีความรูและมีปฏิปทานาเลื่อมใส มีสถานท่ีสงบมีบรรยายกาศท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติ 

๔) ดานพระวิปสสนาจารย พบวา วัดศรีทวี มีพระวิปสสนาจารยไมเพียงในการดูแล 

แตทางวัดแกปญหาโดยการนิมนตพระวิปสสนาจารยมาจากท่ีอ่ืน กิจกรรม มีการสอนท่ีเขาใจงาย

สามารถนําไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวันไดดี สามารถทําใหจิตใจสงบและรูจักปลอยวางมากข้ึน 

๕)  ดานการฝกปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา ในกระบวนการฝกสอนปฏิบัติกัมมัฏฐานของ 

 ๒.๓ วัดศรีทวี พระวิปสสนาจารยมีความรูสูง อธิบายธรรมะท่ีเขาใจงาย มีความเปน

กันเองสามารถสอบถามขอสงสัยไดตลอดเวลา 

 เม่ือกลาวโดยสรุปแลวสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานวัดศรีทวี  ดานเสนาสนะ สิ่งสนับสนุน

ในการปฏิบัติ แรงจูงใจ การฝกปฏิบัติ ไมเปนปญหาและอุปสรรคตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของผูเขา

ปฏิบัติแตอยางใด แตสิ่งซ่ึงกลาวไดวา เปนปญหาคือมีพระวิปสสนาจารยนอยคือมีเพียงแครูปเดียว

เทานั้น จึงใหการดูแลผูเขาปฏิบัติไดไมท่ัวถึง 

ดังนั้น จึงกลาวไดวา สํานักปฏิบัติท้ัง ๓ สํานัก ไมประสบปญหาดานเสนาสนะ สิ่ง

สนับสนุนในการปฏิบัติแรงจูงใจ การฝกปฏิบัติ จึงเปนภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติกัมมัฏฐาน แตสิ่งท่ีกลาว

ไดวาเปนปญหา คือ ปญหาดานพระวิปสสนาจารยซ่ึงมีจํานวนนอยเกินไปซ่ึงปญหานี้เกิดในสํานัก

ปฏิบัติวัดศรีทวีเพียงวัดเดียว ผูวิจัยมองวา วิธีการแกปญหาดานพระวิปสสนาจารยท่ีมีจํานวนนอย คือ

ทางสํานักตองดําเนินการสงพระภิกษุผูมีความสนใจดานการปฏิบัติเพ่ือฝกเปนพระวิปสสนาจารย

โดยเฉพาะ เชนสํานักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมฬี”อ.ปากชอง จังหวัดนครราชศรีมา หรือสนับสนุนให

พระภิกษุในวัดเขาศึกษาในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หลักสูตรวิปสสนาภาวนา ซ่ึงมี

การสอนวิปสสนาโดยตรง อาจเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะชวยแกปญหาการขาดพระวิปสสนาจารยได 
 

 

 

 
 



บทท่ี ๔  

วิเคราะหรูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน 

ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ในบทท่ี ๔ นี้ ผูวิจัยจะไดวิเคราะหรูปแบบและกระบวนการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานใน

จังหวัดนครศรีธรรมราชของวัดจํานวน ๓ วัด คือวัดชายนา วัดประดูพัฒนาราม และวัดศรีทวี โดย

ผูวิจัยไดสัมภาษณเชิงลึกประชากรจํานวน ๑๓ รูป/คน โดยแบงเปนพระวิปสสนาจารยจํานวน ๘ รูป 

นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาจํานวน ๕ รูป/คน นําผลการสัมภาษณมาวิเคราะหได ดังนี้  

๔.๑ รูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของวัดชายนา 

 ๔.๑.๑ ประวัตกิารสอน 

วัดชายนาซ่ึงเปนวัดรางเปดเปนสถานท่ีวิปสสนาธุระในวันท่ี ๒๑ กรกฎาคม พ.ศ. 

๒๔๗๗  โดยมีพระมหาเง่ือม (พุทธทาสภิกขุ) เปนผูทําพิธีเปด ทานไดแสดงพระธรรมเทศนาและไดตั้ง

ชื่อเรียกสถานท่ีวัดชายนานั้นวา “สวนพุทธธรรมปนตาราม” แปลวา สวนหรือปาสงัดอันเปนปจจัย

แหง การบรรลุพุทธธรรม จากนั้นสมาคมฯ ก็ไดนิมนตพระมหาจุนท จากสวนโมกขพลารามมาจํา

พรรษาเปนองคแรก โดยสอนตามระบบ “อาณาปานสติ” อยูชั่วระยะหนึ่งแลวก็จาริกไปสอนท่ีอ่ืน

ตอไป ตอมาพระอาจารยศรีนวล  จากสํานักนครพนม สอนแบบ “พุท-โธ” อยูระยะหนึ่งแลวจาริกไป

สอนท่ี อ่ืนอีกพระอาจารยนุม  จากสํานักภาคกลาง  สอนแบบ “อรหํ” แลวจาริกไปท่ี อ่ืน 

พระอาจารยสําคัญ  จากสํานักปากน้ําภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  สอนแบบ “สัมมา-อรหํ”  มี

ผูสมัครเปนศิษยานุศิษยเปนจํานวนมาก  แลวก็จากไปท่ีอ่ืน พระอาจารยเลื่อน  จากสํานัก

สงขลา  สอนแบบ “ยุบหนอ-พองหนอ”  อยูระยะหนึ่งแลวจากไป ปจจุบันวัดชายนาใชรูปแบบการ

สอนแนว อานาปานสติ ดังนั้น รูปแบบการสอนในตอนแรกของวัดชายนาย สามารถแสดงในรูปของ

พัฒนาการท้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ไดดังนี้ 

 

 

 

 
 

แผนผังท่ี ๔.๑ แสดงรูปแบบการปฏิบัติกัมมัฎฐานของวัดชายนา 

อรห ํพุท-โธ สัมมา-อรหํ ยุบหนอ -พองหนอ อานาปานสติ 

อานาปานสติ อดีต ปจจุบัน
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ดังนั้น วัดชายนาจึงมีสภาพเปนสํานักสงฆท่ีมีพระภิกษุสงฆจําพรรษาและบางขณะถูก

ปลอยรางสลับกันไป   จนกระท่ังป พ.ศ.๒๕๐๕   พระอาจารยแปน  ธมฺมธโร  (พระครูภาวนานุศาสก, 

๒๕๓๒)  มาจากสํานักสุพรรณบุรี   ไดเขาบุกเบิกงานสอนการเจริญมหาสติปฏฐานสี่อยางจริงจัง  จน

เปนท่ียอมรับของพุทธศาสนิกชน  และไดใชชื่อวา “สํานักวิปสสนากัมมัฏฐาน สวนพุทธธรรม วัดชาย

นา” เพ่ือใหสอดคลองกับชื่อเดิมวา “สวนพุทธธรรมปนตาราม” และ “วัดชายนา”     

วัดชายนาเปนสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีมีชื่อเสียงมีการปฏิบัติกันมาหลายสิบปและยังเปน

วัดท่ีสํานักงานพระพุทธศาสนาได ประกาศเปนสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานประจําจังหวัดแหงท่ี ๑ มีการ

ปฏิบัติธรรมตอเนื่องตลอดท้ังปมีท้ังบรรพชิตและคฤหัสถชายหญิงตลอดถึงแมชีไดปฏิบัติอยูจํานวน

มาก ถึงแมวาจะเปนวัดท่ีอยูในตัวเมืองแตก็มีรั้วรอบขอบชิด มีสถานท่ีท่ีสัปปายะท่ีหนึ่ง ท่ีเปนท่ีสนใจ

ของผูปฏิบัติกัมมัฏฐาน0

๑ 

ศูนยปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน สวนพุทธธรรม วัดชายนา ในปจจุบันมีพระครูภาวนาจันท

คุณเปนเจาสํานัก ทานเปนผูสืบทอด การเผยแผการเจริญภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ในสัมปชัญญะ

บรรพ ของพระคุณอาจารย พระครูภาวนานุศาสก (แปน ธมฺมธโร) โดยการกําหนดรูและการเห็น 

สติสัมปชัญญะในอิริยาบถตาง ๆ มีรูปแบบการทําจังหวะมือ การยืน การเดินจงกรม และการนอน 
  

๔.๑.๒ รูปแบบการสอน 

รูปแบบการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของวัดชายนา ดังจะเห็นแลววาเริ่มดวยการสอนแบบ

อานาปานสติ และและเปลี่ยนไปสูรูปแบบอ่ืน แตสุดทายก็มายุติลงท่ีรูปแบบของอานาปานสติอยางท่ี

เปนอยูในปจจุบนั โดยเนนท่ีอานาปานบรรพเปนหลัก 

 วิธีกําหนดอานาปานสติเบื้องตน คือ ใหสํานักปฏิบัติธรรมนั่งขัดสมาธิหรือนั่งพับเพียบ 

เม่ือนั่งเปนท่ีเรียบรอยแลว ใหตั้งสติสูดลมหายใจในทองออกมาทีละนิดๆ คอยๆปลอยลมออกมาจด

หมดแลวใหสูดเขาไปใหมจนเต็มทองอีกแลวก็คอย ๆ ปลอยออกมาทีละนิด ๆ ทําอยูอยางนี้ประมาณ 

๓ - ๔ นาที หรือ ๕ - ๑๐ นาที จากนั้นจิตก็จะสงบทันใด หากยังไมสงบก็ใหทําตอไปเรื่อย ๆ ขณะเม่ือ

สูดลมหายใจเขาก็ดีหายใจออกก็ดี ไมตองบริกรรม หรือภาวนาใด ๆ ท้ังสิ้น แลวไมตองดูวานี้ลมหายใจ

เขานี้ลมหายใจออก เพราะจะทําใหจิตใจไปติดกับลมเขา-ออก จะเกิดเปน ๒ อารมณ การติดในลม

หายใจเขาออกจะทําใหไมเห็นสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนซ่ึงเปนเครื่องกีดก้ันอารมณวิปสสนา เม่ือกําหนดดู

ลมหายใจเขา – ออก พอควรแลวก็ใหหยุดหายใจอยูนิดหนึ่งแลวก็เอาสติต้ังไวท่ีนาสิก คือ บริเวณ

ปลายจมูกท้ังสองขาง เพ่ือกําหนดดูการเกิดดับของฆานสัมผัส หรือ ฆานวิญญาณ การเจริญวิปสสนา

                                                           
๑ศูนยปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน วัดชายนา, คูมือแมชี-เนกขัมมนารี, พิมพครั้งท่ี ๓, (นครศรีธรรมราช: 

โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๕๔), หนา ๕๕-๕๗. 



๑๐๔ 
 

นักปฏิบัติตองแยกอารมณของสมถะและวิปสสนาใหออก และตองรูวาจมูกของเรามีก่ีครอง ขณะเม่ือ

เราไดหยุดลมหายใจแตมิใชกลั้นลมหายใจ แลวตองสติไวท่ีนาสิก ใชญาณสอดสองดูภายในของนาสิก 

วางใจเปนกลางๆ ไมเพง ไมบังคับจิตจะเห็นสภาวธรรมเกิดดับคือการเกิดดับของวิญญาณหรือขันธ ๕ 

ท่ีนาสิกนั้น ความรูสึกเกิดดับมีลักษณะวิ๊บ ๆ ๆ ๆ ระยิบ... ระยับ... คลายพยับแดดในเวลาอากาศรอน

จัดๆ หรือเหมือนเม็ดสโนวในจอโทรทัศนเวลาภาพไมติด ซ่ึงเปนเม็ดเล็ก ๆ เกิดดับระยิบระยับๆ ขณะ

เม่ือนักปฏิบัติกําหนดเห็นการเกิดดับเชนนี้ แลวก็ใหประคองจิตไวกลางๆ ไมใหบังจิต และไมตองอยาก

เห็น เม่ือขณะเห็นอยูนั้นถานักปฏิบัติไปบังคับจิตเพ่ืออยากเห็นก็จะไมเห็นเลย ดังนั้นใหดูไปตาม

ธรรมชาติ ในการกําหนดความรูสึกเกิดจับท่ีนาสิกบางทานอาจจะไมเขาใจ ผูปฏิบัติแบบอ่ืน ๆ มาแลว

อาจพอทําได แตก็ข้ึนอยูกับการวางจิตใหถูก ถาวางจิตไมถูกก็จะไมเห็นสภาวธรรม หลังจากกําหนดท่ี

นาสิกไดแลวก็ใหนอมไปดูท่ีมโนสัมผัส 

ท่ีตั้งของมโนสัมผัสอยูตรงกลางระหวางทางเขาภายในปอดท้ังสองขาง หรือบริเวณหัว

ใจเตนท้ังซาย – ขวา ตามปกติหัวใจอยูแถบซาย แตวิถีจิตแบงเปน ๔ ครองหรือ ๔ ชองทาง คือเขา

ภายใน ๒ และออกภายนอก ๒ โดยแบงซีกอวัยวะของกายขางละ ๒รวมเปน ๔  ซ่ึงจมูกของเรา

แบงเปน ๔ ครองเชนกันคือ ชองลมหายใจเขามี ๒ ขาง (ซาย-ขวา)และชองลมหายใจออกมี ๒ ขาง 

(ซาย-ขวา) ชองทางออกของวิญญาณซ่ึงมีเสนประสาทของจมูกท่ีมีอยูท้ัง ๒ ขางเชนกัน 

การกําหนดวิปสสนาตองกําหนดท่ีนาสิกหรือท่ีเพดานจมูก เห็นการเกิดดับและความรูสึกท่ี

เปนปรมัตถธรรมอยูภายในเทานั้น การกําหนดท่ีมโนสัมผัส เม่ือนักปฏิบัติกําหนดท่ีนาสิกไดแลว ก็จะ

เห็นการเกิดดับท่ีมโนสัมผัสพรอมกัน โดยจะเห็นการแบงการเกิดดับทีละขาง คือ ท่ีนาสิก เกิดดับขาง

ซาย และท่ีมโนสัมผัสขางซายเกิดดับพรอมกัน มีลักษณะเหมือนกัน สวนขางขวาก็เชนเดียวกัน การ

เจริญอานาปานสตินี้ ไมเหมาะกับนักปฏิบัติเริ่มตนฝกหัดใหม ควรแกผูท่ีจิตตั้งม่ันดีแลว ฉะนั้น ดังท่ี

กลาวมา คือการกําหนดท่ีนาสิก หากวายังทําไมไดก็ใหมากําหนดการคูแขนเขาเหยียดแขนออก หรือ

ยกมือข้ึน-ลง ซ่ึงแสดงไวภาคปฏิบัติในอิริยายืน1

๒ 

ตามท่ีกลาวมานี้จะเห็นไดวา สํานักปฏิบัติกัมมัฎฐานของวัดชายนามีรูปแบบการสอนเนน

ในเรื่องของอานาปานสติ คือการกําหนดลมหายใจเขาออก โดยมีรูปแบบการปฏิบัติคือใหระบายลม

หายหายใจออกมาทีละนิด ๆ จนมีความรูสึกวาหมดลมหายใจ แลวใหสูดลมหายใจเขาไปใหเต็มทอง 

และก็ใหปลอยลมออกมาอีก และใหปฏิบัติอยางนี้ประมาณ ๔ หรือ ๕ ครั้ง ซ่ึงตามรูปแบบการปฏิบัติ

อยางนี้นับวาตางจากการปฏิบัติอานาปานสติโดยท่ัว ๆ ท่ีเริ่มดวยการใหผูปฏิบัติกําหนดลมหายใจเขา

เปนอันดับแรก และตามดวยการกําหนดลมหายใจออก แตอยางไรก็แลวแตตามรูปแบบของการ

กําหนดลมหายใจออก/เขาของวัดชายนานี้ นับวามีความสอดคลองกับรูปแบบอานาปานสติท่ีทาน

                                                           
 ๒ พระครูภาวนานุศาสก, ทางไปพระนิพพาน, พิมพครั้งท่ี ๒, (นครศรธีรรมราช : โรงพิมพเมด็ทราย, 

๒๕๕๐), หนา  ๔๒. 



๑๐๕ 
 

อธิบายไวในวิสุทธิมรรคตอนวาดวยลมอัสาสะ ปสสาสะ 2

๓ วา อัสสาสะ หมายถึงลมหายใจออก 

ปสสาสะ หมายถึงลมหายใจเขา โดยทานยกตัวอยางประกอบวา ในเวลาท่ีครรภไสยกสัตว (สัตวท่ีอยู

ในครรภ) คลอดออกจากครรภมารดา ลมขางในของสัตวนั้นจะออกมากอน ตอมาลมขางนอกพัดเอา

สิ่งท่ีละเอียดเขาไป ลมนี้เม่ือมากระทบเพดานปากก็ดับไป 3

๔ ดังนั้น จึงเปนไปไดวาในขณะสัตว (ในท่ีนี้

หมายถึงมนุษย) คลอดออกมานั้น ธรรมชาติไดกําหนดใหลมหายใจออกเกิดกอน ท้ังนี้เพ่ือใหทารกได

สํารอกสิ่งสกปรกตาง ๆ ท่ีตกคางอยูในปากหรือจมูกออกมา แตในทางกลับกัน หากลมหายใจเขาเกิด

กอน ก็เปนไปสูงท่ีเด็กจะหายใจเอาสิ่งสกปรกท่ีตกคางอยูในปากหรือจมูกเขาไป อาจทําใหเด็กสําลัก

และกอใหเกิดอันตรายได 

สํานักปฏิบัติวัดชายนามีวิธีการปฏิบัติคือไมตองมีคําบริกรรมใด ๆ ท้ังสิ้น โดยใหเหตุผลวา

เพ่ือปองการมิใหจิตไปยึดติดอยูกับอารมณคือลมหายใจออก/เขา เพราะการท่ีจิตไปยึดติดกับอารมณ

คือลมหายใจออก/เขา จะทําใหผูปฏิบัติไมสามารถเห็นวิปสสนาได แตอยางไรก็แลวแตผูวิจัยยังมองวา

รูปแบบการปฏิบัติอยางนี้ สํานักปฏิบัติวัดชายนาก็มิไดแยกแยะใหชัดเจนวา ข้ันตอนใด เปนข้ันตอน

ของสมถะ หรือข้ันตอนใดเปนข้ันตอนของวิปสสนา  

อนึ่ง การเจริญอานาปานสติโดยไมตองมีคําบริกรรม (หรือคําภาวนา) ตามรูปแบบการ

ปฏิบัติของวัดชายนานี้ นับวามีรูปแบบแตกตางจากท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรคในตอนท่ีอธิบายวา

ดวยอานาปานสติ ๑๖ ข้ัน4

๕ ซ่ึงกลาวอยางชัดเจนวาผูปฏิบัติตองกําหนดรูลมหายใจออก/เขา ท่ีปรากฏ

ทุก ๆ อาการ เชน เธอ (หมายถึงถึงผูปฏิบัติ) หายใจออกยาว ก็รูวาเราหายใจออกยาว หรือหายใจเขา

ยาวก็ใหรูวาเราหายใจเขายาว 5

๖ เปนตน และอีกตอนหนึ่งท่ีอธิบายวาดวยวิธีมนสิการอานาปานสติ ๘ 

อยาง คือ (๑) คณนา การนับ (๒) อนุพันธนา การติดตามลม (๓) ผุสนา การถูกตอง (๔) ฐปนา การตั้ง

จิตม่ัน (๕) สัลลักขณา การกําหนดหมายใหชัด (๖) วิวัฎฎนา การเปลี่ยนแปลง (๗) ปาริสุทธิ การหมด

                                                           
 ๓ ในมหาสติปฎฐานสูตร ตอนวาดวยหมวดลม อัสสาสะ ปสสาสะ กลาวสลับกัน คือ อัสสาสะ หมายถึง 

ลมหายใจเขา สวน ปสสาสะ หมายถึง ลมหายใจออก ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ม.ม (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒-๓๓๐,

และ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒-๑๐๓., และในอานาปานสติสูตร ตอนวาดวย อานาปานสติ ๑๖ ข้ัน ก็กลาวตรงกัน

กับในมหาสติปฏฐานสูตร กลาวคือ อัสสาสะ หมายถึง ลมหายใจเขา สวน ปสสาสะ หมายถึง ลมหายใจออก ดู

รายละเอียดเพ่ิมเติมใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘,๑๔๙/๑๘๗-๑๙๑., สวนอรรถกถาพระวินัย กลาวสลับกันกับท่ีปรากฏ

ในสูตรท้ัง ๒ กลาวคือ อัสสาสะ หมายถึง ลมหายใจออก ปสสาสะ หมายถึง ลมหายใจเขา (อสฺสาโสติ พหินิกฺขมนวา

โต ปสฺสาโสติ อนฺโตปวิสนวาโต) ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน วิ.อ. ๑/๑๖๕/๔๔๖.    

 ๔ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), ผูแปลและเรียบเรียง, คัมภีร 

วิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี ๔, (โรงพิมพประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๔๓๙-๔๖๒. 

 ๕ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘,๑๔๙/๑๘๗-๑๙๑.   

 ๖ วิสุทธิ. (ไทย) ๒๑๕/๔๓๙. 



๑๐๖ 
 

จด และ (๘) เตสัง ปฏิปสสนา การยอนดู 6

๗ ยกตัวอยางเชนการนับลม ๑,๒,๓,๔,๕ ๑,๒,๓,๔,๕,๖ 

๑,๒,๓,๔,๕๖,๗ ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘ ๑,๒,๓,๔,๕,๕,๖,๗,๘,๙  ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙,๑๐ 7

๘ อานาปานสติ

ท่ีกําหนดดวยการนับนี้ คํานับนั่นคือคําบริกรรม หรือคําภาวนานั่นเอง  

อีกประการหนึ่งท่ีนาสนใจ สํานักปฏิบัติวัดชายนาไดกลาวไววาในขณะท่ีผูปฏิบัติไดกําหนด

อานาปานสติไประยะหนึ่ง จะเกิดสภาวะหรือท่ีเรียกวานิมิต แตวัดชายนาใชคําวาการเกิดดับของ

วิญญาณ หรือขันธ ๕ สภาวะนี้มีลักษณะระยิบระยับ คลายกับพยับแดด สภาวะการเกิดของนิมิต

ดังกลาวนี้ มีลักษณะคลายกับปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค ในตอนท่ีอธิบายการปรากฏของนิมิตตาง ๆ 

ซ่ึงกลาวไววา  

เม่ือผูปฏิบัติกําหนดอานาปานสติไปไมนานนัก นิมิตก็จะปรากฏ นิมิตนี้ปรากฏเปนตาง ๆ 

กัน บางคนปรากฏเหมือนปุยนุน บางคนปรากฏเหมือนปุยฝาย บางคนปรากฏเหมือนสายลม

พัดพา บางคนปรากฏเหมือนดวงดาว บางคนปรากฏเหมือนเม็ดมณี กอใหเกิดสัมผัสเปนสุข 

แตบางคนก็ปรากฏเปนของหยาบ เชน เหมือนเหมือนเมล็ดฝาย หรือเสี้ยนไม ก็มี8

๙  

สาเหตุท่ีนิมิตปราฏแกผูปฏิบัติแตกตางกันไปอยางนี้ ท้ัง ๆ ท่ีผูปฏิบัติกําหนดอานาปานสติ

อยางเดียวกัน สํานักปฏิบัติวัดชายนาไมไดกลาวอธิบายไว แตเม่ือตรวจสอบดูหลักฐานในวิสุทธิมรรค

แลว ทานใหเหตุผลวา ท่ีเปนเชนนั้น เพราะผูปฏิบัติมีสัญญาแตกตางกัน นั่นหมายถึงวา ผูปฏิบัติมี

สัญญาอยางไร นิมิตก็จะปรากฏไปตามอาการของสัญญานั้น 9ๆ

๑๐  

เม่ือผูปฏิบัติไดกําหนดอยางนี้ไประยะหนึ่งแลว วิธีการตอไปคือใหหยุดหายใจนิดหนึ่ง แลว

ใชสติกําหนดไวท่ีปลายจมูก ท้ังนี้เพ่ือใหผูปฏิบัติไดกําหนดดูการเกิดดับของฆานสัมผัส คือการท่ีลม

หายใจออก/เขา มากระทบท่ีปลายจมูก ข้ันตอนตอไปคือใหผูปฏิบัติประคองจิตไวเปนกลาง ๆ และให

กําหนดไปตามสภาวะท่ีปรากฏ 

การกําหนดอานาปานสตินี้ สํานักปฏิบัติวัดชายนาไดย้ําวา ไมเหมาะตอผูเริ่มปฏิบัติใหม ๆ 

โดยมิไดใหเหตุผลวาเปนเพราะเหตุใด แตในคัมภีรวิสุทธิมรรคทานอธิบายวา 

 อานาปานสตินี้หนัก การภาวนาก็หนัก เปนภูมิแหงมนสิการแหงพระพุทธเจา พระปจเจก

พุทธเจา และพระพุทธบุตรท้ังหลายผูเปนมหาบุรุษเทานั้น ไมใชเรื่องเล็กนอย และไมใชการท่ี

บุคคลธรรมดาจะปฏิบัติได เพราะเม่ือเจริญไปยิ่งข้ึนเทาไร ก็ยิ่งจะสงบยิ่งข้ึนไปเทานั้น 

เพราะฉะนั้น ในการเจริญอานาปานสติกัมมัฎฐานนี้ ผูปฏิบัติจึงตองใชสติและปญญาอยาง

                                                           
 ๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๒๒๓/๔๕๕. 

 ๘ วิสุทธิ. (ไทย)  ๒๒๓/๒๕๖. 

 ๙ วิสุทธิ. (ไทย) ๒๓๑/๔๖๒. 

 ๑๐ วิสุทธิ. (ไทย) ๒๓๑/๒๖๒. 



๑๐๗ 
 

กลา อุปมาเชน ในเวลาชุนผาเนื้อละเอียด เข็มก็ตองใชเลมเล็ก สวนดายก็ตองเล็กไปกวานั้น

อีก10

๑๑  

เปนท่ีนาสังเกตวา คํากลาวขางตนนี้มีปรากฏในหลักฐานชั้นตอมา คือปรากฏในวิสุทธิมรรค 

ซ่ึงเปนผลงานรจนาของพระพุทธโฆสาสจารยเทานั้น แตในอานาปานสติสูตรหาปรากฏขอความใน

ทํานองนี้ไม แตพระพุทธเจาตรัสแกภิกษุท้ังหลายเพ่ือชี้ใหเห็นความสําคัญของอานาปานสติวา  

อานาปานสติท่ีภิกษุเจริญ ทําใหมากแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก อานาปานสติท่ี

ภิกษุเจริญ ทําใหมากแลว ยอมทําสติปฏฐาน ๔ ใหบริบูรณ สติปฏฐาน ๔ ท่ีภิกษุเจริญ ทําให

มากแลว ยอมทําโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ โพชฌงค ๗ ท่ีภิกษุเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมทํา

วิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ11๑๒  

อันแสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาทรงใหความสําคัญตอธรรม (คืออานาปานสติ) แทนท่ีจะ

ยกบุคคลข้ึนเปนใหญ และอานาปานสตินี้ เม่ือผูปฏิบัติไดเจริญอยางเต็มท่ีแลว ยอมเปนผลใหธรรมะท่ี

สําคัญอ่ืน ๆ เจริญข้ึนดวยเปนลําดับ ตั้งแตสติปฎฐาน ๔ โพชฌงค ๗ จนถึงวิชชา และวิมุตติ เปนท่ีสุด 

แตเม่ือกลาวตามนัยแหงวิสุทธิมรรค ก็หมายถึงวา อานาปานสตินี้เปนของยาก เจริญก็ยาก 

และมิใชการท่ีบุคคลธรรมดาจะเจริญไดงาย ๆ ดวยเหตุดังนี้ สํานักปฏิบัติวัดชายนา จึงย้ําวาการเจริญ 

อานาปานสตินี้ ไมเหมาะแกผูเริ่มปฏิบัติใหม ๆ   

ดังนั้น เม่ือกลาวโดยสรุปแลว รูปแบบการกําหนดอานาปานสติกัมมัฎฐานของวัดชายนานี้ 

มีท้ังท่ีแตกตางจาก และไมแตกตางจากคัมภีรกระแสหลัก เชน วิสุทธิมรรคมากนัก ท่ีตางกัน เชน การ

กําหนดอานาปานสติไมตองใชคําบริกรรมหรือคําภาวนา ท่ีไมตางกัน เชน การปรากฏของนิมิต แตวัด

ชายนาใชคําวาการปรากฏของวิญญาณหรือขันธ ๕ แตในวิสุทธิมรรคใชคําวา นิมิต สวนสภาวะท่ี

ปรากฏนั้นไมตางกัน  
 

๔.๑.๓ วิธกีารสอน 

วิธีการสอนปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของวัดชายนา ตามรูปแบบของสติปฏฐาน ๔  

กําหนดในหมวดอริยาปถบรรพ เริ่มดวย อิริยาบถนั่ง อิริยาบถเดิน อิริยาบถนั่ง และ อิริยาบถนอน 

โดยมีวิธีการกําหนด ดังนี้ 
   

๑. อิริยาบถนั่ง 

การปฏิบัติปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวสติปฏฐาน ๔ นั้น ตองจับฐานกายในกายเขาไป

กอน ข้ันตนเราตั้งสติไวท่ีกลางมือ หรือบริเวณขอมือ แลวยกแขนข้ึนเปนระยะ ๆ พรอมท้ังกระดิกนิ้ว

มือ ใชสติจดจอกับความรูสึก เม่ือเวลามือเคลื่อนหรือขยับนิ้วทุกขณะ (ไมตองใชภาษาใด ๆ ท้ังสิ้น) 

                                                           
 ๑๑ วิสุทธิ. (ไทย)  ๒๓๐/๔๖๑. 

 ๑๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗.,    



๑๐๘ 
 

เพียงแตรวบรวมใจไวท่ีกลางใจมือ สังเกตดูวาอะไรจะเกิดข้ึนท่ีมือ เม่ือทําใหมๆ จะมีความรูสึกวาเรา

ยกมือ เม่ือตั้งสติตั้งม่ันอยูกับการยกมือมากข้ึน จะเกิดความรูสึกในมือข้ึนมาเอง เม่ือเวลามือหยุด 

ความรูสึกก็จะหายไปเม่ือยกมือข้ึนมาก ๆ ญาณปญญาจะเห็นในความรูสึก ท่ีกลางใจมือหรือปลายนิ้ว

มือจะหายไปในขณะท่ีมือหยุด เม่ือจับความรูสึกข้ึนมากข้ึน จะมีความรูสึกไปท่ัวตัว จะถึงในทรวงอก 

เรียกวามโนสัมผัส จะมีความรูสึกเหมือนกับท่ีมือ ความรูสึกท่ีมือกับจิตจะดับไปพรอมกัน จะมีอาการ

เตนอยูท่ีหนาอกทุก ๆ ขณะจิต (ตอนนี้นั่งเฉยๆ และใหหยุดยกมือ ปากก็ไมตองทองบนอะไร) ใช

ปญญาหยั่งลงไปดู ความรูสึกท่ีเตนในหนาอกภายในทุก ๆ ขณะ เม่ือดูมาก ๆ จะระบบไปท่ัวอก 

(อาการระบบนี้จะไมเปนอันตรายอะไรเลย มันเปนอาการของความทุกข ซ่ึงเรียกวา ทุกขสัจจ) แลวจะ

มีความรูสึกตอ ๆ ไปถึงศรีษะ ขนจะลุกเสมอ ผูปฏิบัติจะเห็นนิมิตตาง ๆ ในขณะท่ีดูในจิตใจจะมีแสง

สวางเปนดวงดาวบาง มีภาพพระพุทธรูปอยูในจิตบาง ภาพคนอ่ืนบาง ภาพตนเองบาง ผูปฏิบัติไมตอง

ตกใจ หรือไปสนใจกับสิ่งนั้น มันเปนอารมณของสมถะ ซ่ึงจะหลงหรือจะทําใหหลงได ใหจับความรูสึก

ท่ีกลางทรวงอก ท่ีเตนอยูทุก ๆ ขณะของจิต จะเห็นความเกิดดับขณะหนึ่งๆ อาการดังกลาวจะหายไป 

การนึกถึงเรื่องอดีต อนาคต ก็ดับไปดวย เพราะปจจุบันมีสติอยูท่ีฐานจิต เม่ือจับความรูสึกภายในมาก

เขา เราจะแยกกันไมออกวา สวนในกับสวนนอกคนละสวนกันและความรูสึกตัวท่ัวพรอมกัน การยก

มือเห็นความรูสึกท่ีกลางใจมือ แลวเห็นความรูสึกเขาถึงจิต ตอไปจะเห็นความรูสึกท่ีทรวงอก เรียกวา

มโนสัมผัส ๒ แถบ อันนี้เปนสวนละเอียดมาก ตองอาศัยการปฏิบัติใหมาก จากนั้นความรูสึกก็จะไป

ทะลุดานหลัง จะผานไปทายทอย จะไปถึงสมอง บางทีจะมีอาการปวดหัวมาก (ผูปฏิบัติไมตองตกใจ)

แลวความรูสึกจะไปทะลุออกท่ีระหวางค้ิว จากนั้นอาการท่ีเปนมาตาง ๆ ท่ีเปนความทุกข หรือคนเปน

โรคประสาทก็จะหายดวย สมองจะมีอาการปลอดโปรง ความเกิดดับจะเห็นชัดทุก ๆ แหง ไมวาจะไป

กําหนดท่ีไหน ความจริงแลวการยกมือนี้เปนฐานกาย  

ผูท่ีปฏิบัติใหม ถาหากวาการยกมือไมไดผล จิตกําลังฟุงซาน ใหต้ังสติไวท่ีปลายจมูกและ

สูดลมหายใจเขายาวๆใหเต็มทอง แลวคอยๆผอนลมออกทีละนิด สักสองสามครั้งเม่ือสงบแลวคอยยก

มือ อิริยาบถนั่งนี้ถาผูปฏิบัติอารมณละเอียดแลวจะไมยกมือก็ได ใหจับความรูสึกท่ีตะโพก เทา หรือขา 

เนื้อท่ีสัมผัสกับพ้ืน ซ่ึงเปนฐานเวทนาในเวทนา คือคอยสังเกตดูความรูสึก มันจะเกิดความทุกขเชนกัน

เม่ือดูมาก ๆ เขาความทุกขก็จะดับไป ก็จะเกิดความรูสึกเกิดดับเหมือนกับท่ียกมือ เรียกวาดูเวทนาใน

เวทนา12

๑๓ 

ตามท่ีกลาวมานี้ จะเห็นไดวา อิริยาบถนั่งในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานของวัดชายนา 

เนนใหผูปฏิบัติเริ่มใชสติจับฐานกายเปนอันดับแรก โดยมีวิธีคือการขยับมือ ขยับนิ้ว ทําไปเรื่อยจนเกิด

                                                           
 ๑๓ พระครภูาวนานุศาสก, ทางไปพระนิพพาน, หนา ๔๓. 



๑๐๙ 
 

ญาณปญญาในความรูสึก รูปแบบการขยับนิ้วมือดังกลาวนี้แทท่ีจริงแลวก็คือการกําหนดกายานุปสส

นา ในหมวดอิริยาบถบรรพนั่นเอง ดังปรากฏขอความในมหาสติปฎฐานสูตรวา 

 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเม่ือเดิน ก็รูชัดวา เราเดิน เม่ือยืน ก็รูชัดวา เรายืน เม่ือนั่ง ก็รูชัดวา 

เรานั่ง เม่ือนอน ก็รูชัดวา เรานอน13

๑๔ และวา  

ภิกษุท้ังหลายอีกประการหนึ่ง ภิกษุ ทําความรูสึกตัวในการกาวกลับ การถอยกลับ ทํา

ความรูสึกตัวในการแลดู การเหลียวดู ทําความรูสึกตัวในการคูเขา การเหยียดออก ทําความ

รูสึกตัวในการครองสังฆาฎิ บาตร และจีวร ทําความรูสึกตัวในการฉัน การดื่ม การเค้ียว การ

ลิ้ม ทําความรูสึกตัวในการถายอุจจาระ และปสสาวะ ทําความรูสึกตัวในการเดิน การยืน การ

นั่ง การนอน การตื่น การพูด  การนิ่ง ดวยวิธีการนี้ ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นกายในกายอยู 

ฯลฯ ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นการในกายอยู อยางนี้แล14

๑๕  
 

๒. อิริยาบถเดิน 

๑. การเดินจงกรมท่ีถูกสุขลักษณะ 

๒. ยกเทาข้ึนเสมอกัน 

๓. เสือกเทาไปขางหนา 

๔. เหยียบลงพรอม ๆ กัน ไมลงสนกอน ไมลงปลายเทากอน 

 การเดิน เราตองรวบรวมจิตไปไวท่ีใตฝาเทา ใหมี อาตาป ความเพียร สัมฺปชาโน มี

สัมปชัญญะ ความรูสึกตัวท่ัวพรอม สติมา ใหมีสติ ๓ ขอนี้จะไมขาดไมไดเลยในการปฏิบัติทุก ๆ 

อิริยาบถ เม่ือมี ๓ ขอนี้แลว การเดิน เม่ือขณะยกเทาพนจากพ้ืน จะมีความรูสึกเสียวท่ีนิ้วเทา หรือ

เหมือนมีอะไรเหนียวๆอยูท่ีใตฝาเทา อยาเดินจิกปลายเทา ใหยกเทาข้ึนเสมอๆ เวลาเสือกไป ใหตั้งสติ

ไวท่ีนิ้วเทา ต้ังกายใหตรง ๆ เวลาเสือกเทาไปอยางอเขา ใหแกวงไปเพียงหาทอนลาง สวนทอนบนตั้ง

ตัวและลําคอใหตรง มือกอดอก หรือไหวดานหนา ถาเหยียดมืออยาแกวงแขน เวลาเทากระทบกับพ้ืน

นั้น จะมีความรูสึกเกิดข้ึนแลวหายไปเวลาถอยกลับมาขางหลังก็เชนกัน เวลาเงย ใหตั้งสติไวท่ีทายทอย 

เวลากม ใหต้ังสติไวท่ีทายทอย เวลาเหลียวไปทางซาย ใหต้ังสติไวท่ีคอขวา เวลาเหลียวไปขางขวา ให

ตั้งสติไวท่ีคอขวา เวลาเหลียวไปขางซาย ใหตั้งสติไวท่ีคอซาย ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไวในมหาสติ

ปฏฐานสูตร ขอกําหนดวา ดวยสัมปชัญญะปพพะวา ปุน จ ปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ขอ

อ่ืนยังมีอยูอีกภิกษุ อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหติ ยอมเปนผูมีสัมปชัญญะ (คือความรูสึกตัว

ท่ัวพรอม) ในการกาวไปขางหนา และถอยกลับมาดานหลัง อาโลกิเต วิโลกิเต สมฺปชานการี โหติ ยอม

เปนผูทําสัมปชัญญะในการแลไปขางหนา และแลเหลียวไปขางซายขางขวาอิริยาบถเดินนี้ถาเรา

                                                           
 ๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 

 ๑๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 



๑๑๐ 
 

กระทําใหมาก รางกายจะปลอดโปรงและจะจับความรูสึกฐานอ่ืนไดชัด พระพุทธองคตรัสอานิสงคของ

การเดินจงกรมไว ๕ ประการ 

ปฺจิเม ภิกฺขเว จงฺกเม อานิสํสา กตเม ปฺจ อทฺธานกฺขโม โหติ ปธานกฺขโม โหติ อปฺปา

พาโธ โหติ อสตํ ปตํ ขายิตํ สายิตํ สมฺมาปริณามํ คจฺฉติ จงฺกมาธิคโต สมาธิ จิรฏฐิติโก โหติ อิเม โข 

ภิกฺขเว ปฺจ จงฺกเม อานิสํสา15

๑๖ 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย อานิสงสในการเดินจงกรม ๕ ประการนี้เปนไฉน คือ ภิกษุผูเดิน

จงกรมยอมเปนผูอดทนตอการเดินทางไกล ๑ ยอมเปนผูอดทนตอการบําเพ็ญเพียร ๑ ยอมเปนผูมี

อาพาธนอย ๑ อาหารท่ีกินดื่มเค้ียว ลิ้มแลว ยอมยอยไปดวยดี ๑ สมาธิท่ีไดเพราะการเดินจงกรมยอม

ตั้งอยูไดนาน ๑ ดูกรภิกษุท้ังหลาย อานิสงสในการเดินเดินจงกรม ๕ ประการนี้แล16

๑๗ 
 

๓. อิริยาบถนอน 

วิธีฝกอิริยาบถนอนการนอนสมาธิ คือ การกําหนดดูการเกิดดับของกายวิญญาณ 

(ความรูสึกภายในกาย) ใหกําหนดดูเปนจุด ๆ เชน ศีรษะสัมผัสหมอน หรือหลังสัมผัสพ้ืน หรือสวนไหน

ก็ไดแตตองตั้งสติกําหนดเปนจุด ในจุใดจุดหนึ่งการกําหนดการเกิดดับของมโนสัมผัส ใหกําหนดดูการ

ผัสสะ ของมโนสัมผัสท้ังสองขาง (ซาย-ขวา)  

การทําวิปสสนาไมใชทําแตเฉพาะการเดิน ยืน นั่ง แมแตการนอนก็ทําได การนอนเปน

วิปสสนานั้น คือการนอนตะแคงขางขวา จะกําหนดท่ีสวนใดสวนหนึ่งกระทบกับพ้ืนก็ได หรือท่ีระหวาง

มือขวากับขมับ หรือท่ีทัดดอกไม หรือท่ีตะโพก จับดูความรูสึกท่ีกระทบ ก็จะเห็นความรูสึกเชนกัน คือ

เห็นขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณดับไป เกิดดับๆเหมือนๆกับท่ีอธิบายมาแลวตามฐาน 

ลักษณะของการปฏิบัติท่ีกลาวมาแลวท้ังหมดนี้ มันจะมีอาการคลายๆกับชีพจร แตไมใชเปนคนละสวน

กัน เพราะไมมีภาษาท่ีจะพูด จะตองรูดวยการลงมือปฏิบัติจึงจะรูไดดวยตัวเอง 

สรุปความ ตามท่ีไดอธิบายหลักการปฏิบัติยอ ๆ นี้เห็นวาพอเปนแนวทางปฏิบัติได สําหรับ

ผูท่ีไมมีโอกาสท่ีจะไปปฏิบัติท่ีสํานัก ทานไมตองเรียนอะไรใหมาก เพียงแตลงมือปฏิบัติเทานั้นก็จะเปน

ผลท่ีกลาวมา พระพุทธองคทรงตรัสวา 

โย จ  อปฺป สุตฺวา ธมฺมํ กาเยน ปสฺสติ โส เว ธมฺมธโร โหติ โย ธมฺมํ นปฺปมชฺชติ.17

๑๘ 

ผูใด ฟงธรรมแมแตนอย แตเห็นธรรมดวยกาย และไมประมาทในธรรม ผูนั้นแล ชื่อ

วาเปนผูทรงธรรม 

                                                           
๑๖ พระครูภาวนานุศาสก, ทางไปพระนิพพาน, หนา ๔๗. 

 ๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐. 
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐. 



๑๑๑ 
 

ฉะนั้น จึงขอใหบรรดาพุทธบริษัทท้ังหลาย จงชวยกันรักษาพระพุทธศาสนา ดวยการ

ปฏิบัติธรรมนี้ใหเจริญใหมาก หากวาพวกเราท้ังหลายละท้ิงในการปฏิบัติธรรมนี้เจริญใหมากหากวา

พวกเราท้ังหลายท้ิงในการปฏิบัติบูชา มีแตอามิสบูชาแลว พระศาสนาจะตั้งอยูไดไมนาน จะเสื่อมไปใน

ท่ีสุด กอนท่ีพระพุทธองคจะปรินิพพานนั้น พระผูมีพระภาคตรัสเรียกพระอานนทมารับสั่งวา ดูกร 

อานนท ไมสาละท้ังคู ผลิตดอกบานสะพรั่งนอกฤดูกาล รวงโปรยลงมายังสรีระของตถาคตเพ่ือบูชา แม

ดอกมณฑารพอันเปนของทิพย ก็ตกลงมาจากอากาศ ดอกมณฑารพเหลานั้นรวงหลนโปรยลงบนสรีระ

ของตถาคตเพ่ือบูชา ดนตรีอันเปนทิพยเลา ก็ประโคมอยูในอากาศเพ่ือบูชาตถาคต แมสังคีตอันเปน

ทิพย ก็เปนไปในอากาศเพ่ือบูชาตถาคต ดูกรอานนท ตถาคตชื่อวาบริษัทสักการะ เคารพ นับถือ บูชา 

นอบนอมดวยเครื่องสักการะประมาณเทานี้หามิได 

โย โย อานนฺท ภิกฺขุ วา ภิกฺขุณี วา อุปาสโก วา อุปาสิกา วา ธมฺมานุธมฺมปฏิปนฺโน วิหรติ 

สามีจิปฏิปนฺโน อนุธมฺมจารี โส ตถาคตํ สกฺกโรติ ครุกโรติ มาเนติ ปูเชติ ปรมาย ปูชาย ตสฺมาติ อานนฺท 

ธมฺมานุธมฺมปฏิปนฺนา วิหริสฺสาม สามีจิปฏิปนฺนา อนุธมฺเม จาริโนติ เอวฺหิ โว อานนฺท สิกฺขิตพฺพํ ฯ18

๑๙ 

ดูกรอานนท ผูใดแล จะเปนภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาก็ตาม เปนผูปฏิบัติธรรมสมควร

แกธรรม ปฏิบัติชอบปฏิบัติธรรมอยู ผูนั้นชื่อวาสักการะ เคารพ นับถือบูชาตถาคตดวยการบูชาอยาง

สูงยิ่ง เพราะเหตุนั้นแหละอานนทพวกเธอจงสําเหนียกอยางนี้วา เราจักเปนผูปฏิบัติธรรม สมควรแก

ธรรม ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตามธรรมอยูดังนี้19๒๐ 
 

๔. อิริยาบถยืน 

การยืนเราพึงสํารวมจิตไวท่ีใตฝาเทา โดยพยายามสังเกตความรูสึกท่ีเกิดข้ึนใตฝาเทานั้น           

เม่ือเราทําใหมๆก็ไมคอยจะรูสึกอะไร แตถาหากวายืนไปนาน ๆ ประมาณสัก ๓๐ นาที ก็จะเกิด

ความรูสึกข้ึนมาอยางทรมานท่ีสุด ในบรรดาอิริยาบถ ๔ นี้ การยืนเปนทุกขมาก เพราะเปนฐานเวทนา

ในเวทนา เวลายืนตองไมกระดุกกระดิก ยืนกอดอก หรือไขวหนาก็ได ตั้งคอใหตรง ดังท่ีพระพุทธองค

ทรงตรัสวา ดําหริสติไวเฉพาะหนา เม่ือยืนในขณะท่ีทุกขมันเกิดข้ึน เราก็ตองใชญาณหยั่งรูในความรูสึก 

ความทุกขท่ีเกิดข้ึนมันคอยจางหายไป พระองคทรงตรัสวาทุกขเม่ือเกิดข้ึนท่ีไหน ก็ใหดับท่ีนั่นและอีก

แหงหนึ่งท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไววา เราสอนแตเรื่องทุกขและความดับทุกขเทานั้น เม่ือเราใชญาณ

หยั่งลงไปในความรูสึกในการยืน เม่ือทุกขดับไปก็จะเห็นความรูสึกเกิดดับๆไป ขณะหนึ่งท่ีใตฝาเทานั้น 

ลักษณะเหมือนกันกับท่ีเรายกมือ หรือดูท่ีจิต ผูท่ีปฏิบัติอารมณละเอียดแลวจะดูท่ีฐานจิตในจิตก็ได 

สําหรับผูท่ีปฏิบัติใหมตองดูท่ีเทากระทบกับพ้ืนนั้นจนกวาจะชํานาญ เม่ือเรายืนไปเรื่อย ๆ แลวจะเห็น

ความรูสึกเกิดดับไดชัด ความรูสึกก็จะเขาถึงจิต เชนเดียวกันกับการยกมือ แลวก็เปนมโนสัมผัส เปน

                                                           
๑๙ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๑๖๐-๑๖๑. 

 ๒๐ พระครูภาวนานุศาสก, ทางไปพระนิพพาน, หนา ๕๐. 



๑๑๒ 
 

มโนวิญญาณ ตามลําดับ ท้ังนี้ตองอาศัยความเพียร อาตาป ตองอาศัยความรูสึกตัวท่ัวพรอม สมฺปชา

โน และความระลึก สติมา ถาขาดธรรม ๓ ขอนี้แลว จะไมสามารถเขาใจวิปสสนาได จะไมเห็นขันธ ๕ 

คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ในรางกาย ท่ีมันเกิดข้ึนและดับไป เม่ือเราเห็นความรูสึกท่ีใต

ฝาเทาชัด คือมีความเกิดดับๆในขณะหนึ่ง เรียกวาเห็นเวทนาในเวทนา คือขันธ ๕ นั้นแหละเกิดและ

ดับไป พระพุทธองคตรัสไววา 

สพฺพโส นามรูปสฺมึ นตฺถิ มมายิตํ อสตา จ น โสจติ ส เว ภิกฺขูติ วุจฺจติ.20

๒๑ 

ผูใด ยอมไมยึดถือวาของเราในนามรูป (คือขันธ ๕) โดยประการท้ังปวง และผูใด ยอมไม 

เศราโศกเพราะนามรูปท่ีไมมีอยู ผูนั้นแล ทานเรียกวาภิกษุ21

๒๒ 
 

๔.๒ รูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของวัดประดูพัฒนาราม 

 ๔.๒.๑ ประวัติการสอน 

 วัดประดูพัฒนาราม เปนสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีมีชื่อเสียงมีการปฏิบัติกันมาหลายสิบปและ

ยังเปนวัดท่ีสํานักงานพระพุทธศาสนาได ประกาศเปนสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานประจําจังหวัดแหงท่ี ๒ มี

การปฏิบัติธรรมตอเนื่องตลอดท้ังป มีท้ังบรรพชิตและคฤหัสถชายหญิง ตลอดถึงแมชี ไดปฏิบัติอยู

จํานวนมาก ถึงแมวาจะเปนวัดท่ีอยูในตัวเมืองแตก็มีรั้วรอบขอบชิด มีสถานท่ีสัปปายะท่ีหนึ่ง เปนท่ี

สนใจของผูปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

 ประวัติการสอนกัมมัฏฐานของวัดประดูพัฒนาราม เริ่มมีมาเปนระยะเวลายาวนาน แตก็มิไดมี

หลักฐานบันทึกไวอยางเปนทางการ ในป พ.ศ. ๒๔๙๔ - ๒๕๓๘ ในยุคท่ีทานพระครูพิศาลพัฒนกิจ 

(บุญรอด ฆงฺคสุวณฺโณ) เปนเจาอาวาส ทานไดเริ่มใหมีการปฏิบัติกัมมัฏฐานอยางจริงจัง จึงกลาวไดวา 

การปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดประดูพัฒนารามไดเริ่มตนอยางจริงจังตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา โดยรูปแบบ

การปฏิบัติเนนการปฏิบัติแบบ ยุบหนอ-พองหนอ ซ่ึงเปนท่ีนิยมในสมัยนั้น มาถึงยุคของเจาอาวาสรูป

ปจจุบัน คือพระครูปริยัติคุณาสัย (รั่น อริโย) ทานก็ยังรูปแบบดังกลาวไวไมเปลี่ยนแปลง 
  

๔.๒.๒ รูปแบบการสอน 

รูปแบบการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของวัดประดูพัฒนารามนั้น มีรูปแบบการกําหนด

อิริยาปถบรรพ ตามแนวสติปฏฐาน ๔ การกําหนดอิริยาบถ หมายถึง กิริยา อาการ และทาทาง หรือ

การเคลื่อนไหวของกายขณะท่ีเปนปจจุบัน เชน ขณะนั้น กายตั้งอยู หรือดํารงอยู โดยอาการใด ก็ใหรู

                                                           
๒๑ เรื่องเดียวกันหนา ,หนา ๕๐ 

 ๒๒ พระครูภาวนานุศาสก, ทางไปพระนิพพาน, หนา ๔๘. 



๑๑๓ 
 

ในอาการของกายในขณะนั้น วาเปนอิริยาบถอันนั้น ซ่ึงจําแนกออกเปน ๒ สวนใหญ คือ ๑) อิริยาบถ

ใหญ ๒ อิริยาบถยอย  

อิริยาบถใหญ หรืออาการเคลื่อนไหวใหญ ๆ นั้น จําแนกออกเปน ๔ อยาง คือ อิริยาบถ

เดิน อิริยาบถยืน อินิยาบถนั่ง อิริยาบถนอน ดังมีหลักฐานปรากฏวา ภิกษุท้ังหลาย อีกอยางหนึ่ง ภิกษุ

เมือเดินอยู ก็รูชัดวา เดินอยู เม่ือยืนอยูก็รูชัดวายืนอยู เม่ือนั่งอยูก็รูชัดวานั่งอยู เม่ือนอนอยู ก็รูชัดวา

นอนอยู22๒๓  หมายความวา ในขณะท่ีกายทรงอยู หรือเคลื่อนไหวนั้น มิใชเคลื่อนไหวไปเฉพาะสวนใด

สวนหนึ่ง โดยจะเคลื่อนไหวไปดวยกันท้ังหมด อยางนี้เรียกวา อิริยาบถใหญ และในแตละอิริยาบถนั้น

ก็มีลักษณะท่ีแตกตางกันออกไป ซ่ึงผูปฏิบัติก็เคยใชอิริยาบถนี้อยูเปนประจํา และจะตองใชอิริยาบถ

ดังกลาวนี้ไปเรื่อย ๆ จนกวาชีวิตจะหาไม 

อิริยาบถยอย หรืออาการเคลื่อนไหวยอย ๆ หรือนอย ๆ นั้นมีจํานวนมาก ดังมีหลักฐาน

แสดงไววา กายของโยคาวจรดํารงอยูโดยอาการใด ๆ ก็รูชัดโดยอาการนั้น หมายความวา ในขณะท่ี

กายขยับเขยื้อนเคลื่อนไหว มิไดเคลื่อนไหวไปท้ังหมด แตจะเคลื่อนไหวไปเฉพาะบางสวนเทานั้น การ

ปฏิบัติวิปสสนา ผูปฏิบัติมีความจําเปนอยางยิ่ง ท่ีจะตองรูจักลักษณะของแตละอิริยาบถดังกลาวนี้ 

เพ่ือความสะดวกในการกําหนดและการท่ีจะทําใหรูจักลักษณะของอิริยาบถตาง ๆ ได มีอยูวิธีหนึ่ง คือ 

การแบงกายออกเปนสวน ๆ ไดแกสวนบนตั้งแตศรีษะลงมาจนถึงสะโพก และสวนลางตั้งแตสะโพกลง

มาจนถึงปลายเทา การแบงกายออกเปนสวน ๆ นี้ จะทําใหผูปฏิบัติสามารถกําหนดไดวา อิริยาบถตาง 

ๆ นั้น มีลักษณะแตกตางกันอยางไร 

นอกจากนี้ อิริยาบถใหญยังสามารถแบงออกไดอีก เปน ๒ ประเภท คืออิริยาบถไหว และ

อริยาบถนิ่ง อิริยาบถไหว ไดแกอิริยาบถเดิน อิริยาบถนิ่งไดแก อิริยาบถยืน อิริยาบถนั่ง และอิริยาบถ

นอน ซ่ึงผูปฏิบัติจะตองกําหนดในรายละเอียดของอิริยาบถเหลานี้ใหได 
 

๔.๒.๓ วิธีการสอน 

สํานักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของวัดประดูพัฒนาราม มีวิธีการสอน และปฏิบัติตาม

แนวทางของรูปแบบการกําหนดในหมวดอิริยาบถบรรพ ดังนี้ 

การยืนกําหนด   

ยืนตัวตั้งตรง คอตรง มือไขวกันไวขางหลัง   

ลืมตาเพียงครึ่งเดียว ทอดสายตาไปไกลประมาณ ๒-๓ เมตร   

สติระลึกรูอาการยืน คือรางกายท่ีตั้งตรงกําหนดวา "ยืนหนอ" ๓ ครั้ง   

ขณะท่ีบริกรรมในใจวา "ยืนหนอ" ตองรูสึกตัววา ตนเองยืนอยูจริง ๆ   

จิตแนบแนนกับความรูสึกถึงอาการตั้งตรงของรางกาย ควบคูกับคําบริกรรม 

                                                           
 ๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๑๐๘/๗๘ 



๑๑๔ 
 

 

การกําหนดอิริยาบถนั่ง 

การนั่งกําหนด ๒ ระยะ และวิธีปฏิบัติ คําบริกรรม ๑ พองหนอ, ๒ ยุบหนอ  นักปฏิบัติ

จงเลือกนั่งสมาธิในทาท่ีตนเองถนัด (เรียงขา ขาทับกันขัดสมาธิเพชร ) จากนั้นใหวางมือซอนกัน

นิ้วหัวแมมือจะชิดกันก็ได ยืดกายใหตั้งตรง อยายืดมากจนรูสึกวาเกร็ง พยายามใหผอนคลายหลับตา

ลงเบาๆ จากนั้นใหกําหนดรูอาการพอง – ยุบ บริกรรมในใจวา พอง/หนอ สติตองตามระลึกรูอาการ

ตั้งแตทองเริ่มพอง ขณะอาการพองตั้งอยูขณะท่ีพองหายไป ยุบ/หนอ ก็ใหกําหนดตั้งแตเริ่มยุบ ขณะ

อาการยุบตั้งอยู และยุบหายไป คําบริกรรมและอาการพอง – ยุบตองตรงกันอยางสอดคลอง ไมใช

พอง – ยุบหายไปแลวจึงคอยบริกรรมตามหลัง หรือพอง – ยุบยังไมปรากฏก็บริกรรมไปกอนเสียแลว

สวนหนอนั้น บริกรรมตอทายเม่ืออาการนั้น ๆ สิ้นสุดลงพรอมกัน หมายเหตุสําหรับนักปฏิบัติท่ีกําหนด

อาการพองยุบไดยาก แนะนําใหกําหนด อาการ นั่ง/หนอ อาการ ถูก/หนอ ซ่ึงจัดเปนการนั่งกําหนด ๒ 

ระยะเชนกัน  
  

การนั่ง ๓ ระยะ และวิธีปฏิบัติ  

คําบริกรรม ๑ พองหนอ, ๒ ยุบหนอ, ๓ นั่งหนอ นักปฏิบัติท่ีสามารถกําหนดอาการพอง – 

ยุบ ๒ ระยะไดชัดเจนแลวและมีสภาวะท่ีเอ้ือตอการเพ่ิมระยะของการนั่ง เชนขณะท่ีกําหนดอาการยุบ

หนอนั้นอาการพองคอยๆ ปรากฏข้ึนมาอยางชา ๆ จนทําใหเกิดชองวาง หรือมีท่ีหางพอจะใสคํา

กําหนดวา “นั่งหนอ” ได การใสคําบริกรรมนั่งหนอ ตองกําหนดใหเร็วข้ึนนิดหนอยกอนท่ีอาการพอง

จะปรากฏข้ึนมา ถาอาการพองปรากฏข้ึนมาแลวจะใสคําบริกรรมวานั่งหนอไมได  
 

การนั่งกําหนด ๔ ระยะ และวิธีปฏิบัติ  

คําบริกรรม ๑ พองหนอ, ๒ ยุบหนอ, ๓ นั่งหนอ, ถูกหนอ นักปฏิบัติท่ีผานการกําหนดพอง 

-ยุบ ๓ ระยะมาแลวถาชองวางหรือยังมีท่ีหางมากพอท่ีจะเติมคําบริกรรมวาถูกหนอไดอีกกอนท่ีอาการ

พองจะปรากฏข้ึนมาก็ใหเพ่ิมคําบริกรรมนี้เขาไปจะไดพอดีกันการกําหนด ถูกหนอ ใหกําหนดอาการ

ถูกหนอท่ี กนยอยทางขวาโดยใหกําหนดรูเพียงอาการถูกตองสัมผัสเพียงดานเดียวกอนเพราะถา

กําหนดท้ังสองดานอาจจะทําใหสับสนหรือเกิดอาการมึนงงไดเม่ือมีสภาวะท่ีเก้ือกูลและเหมาะสมแลว

จึงจะใหการกําหนดยายถูกอีกครั้งหนึ่งซ่ึงวิปสสนาจารยจะเปนผูแนะนําวิธีกําหนดแกนักปฏิบัติเอง

วิธีการกําหนดเดินจงกรมท้ัง ๖ ระยะ 
 

วิธีเดินจงกรมระยะท่ี ๑ ( ขวายางหนอ ซายยางหนอ ) 

ใหกําหนดรูอาการยืนกอน ๓ ครั้ง ตามองไปไกลประมาณ ๒ เมตรลําตัวตั้งตรง คอตรง ลืม

ตาเพียงครึ่งเดียวมือไขวหลังจากนั้นเอาสติไปจับท่ีเทาซาย หรือขวาก็ไดแลวแตความถนัดขณะ

บริกรรมในใจวา ขวา จิตจะจดจอท่ีเทาขวาเขางอนิดหนอยอยูในทาเตรียมพรอมท่ีจะเดิน ไมนิยมยก



๑๑๕ 
 

เทาเพราะจะไปซํ้ากับระยะตอไป ขณะบริกรรมในใจวา ยางเทาตองเคลื่อนท่ีไปขางหนา ขาและเขา

ตรง ขณะบริกรรมในใจวา หนอเทาตองหยุดการเคลื่อนท่ีโดยทันทีขณะท่ีเทาเคลื่อนท่ีไปขางหนา

น้ําหนักตัวจะถูกถายเทไปยังเทาอีกขางหนึ่งซ่ึงอยูตรงกันขาม เชน ขวายางหนอ การรับน้ําหนักจะอยู

ท่ีเทาดานซายในขณะท่ีเทาซายเคลื่อนไป น้ําหนักจะอยูท่ีเทาดานขวาสวนของการเดินในระยะตอ ๆ 

ไป การถายเทน้ําหนักตัวก็มีลักษณะเหมือนกัน   

ในทีนี้นักปฏิบัติไมตองแยกคําบริกรรมเปน ๓ ชวง เชน ขวา, ยาง, หนอเพราะจะทําใหไป

ซํ้ากับการเดินในระยะท่ี ๓ คําบริกรรมตองเนื่องกันไปจนการเคลื่อนท่ีไปของเทาสิ้นสุดลงการเดินใน

ระยะนี้จะเกิดการผอนคลายไดดี และใกลเคียงธรรมชาติมากท่ีสุดอยาพยายามบังคับใหชาหรือเร็ว

จนเกินไป เพราะจะทําใหเกิดอาการปวดศีรษะเกร็ง ตึง และเครียดมากจนเกินไป การเดินในระยะนี้

จะไมชามากนักเพราะเปนการกําหนดรูเพียงอาการเคลื่อนไหวของเทาเทานั้นถาบังคับมากจนเกินไป 

อาจจะไมสงผลดีแกนักปฏิบัติเทาท่ีควร   

การเดินในระยะนี้จะมีความรูสึกผอนคลายคอนขางมากถาเดินแลวเครียดหรือรูสึกกดดัน

มากควรจะพิจารณาหรือเฝาสังเกตดูใหดีวาเกิดจากสาเหตุใด เชน จองมากเกินไปเพงมากเกินไป 

บังคับการเดินใหชาเกินสภาพความเปนจริงเพ่ือสนองความตองการของตนหรืออยากใหไดใหเปน

ตามท่ีวิปสสนาจารยแนะนํามากเกินไปซ่ึงในความเปนจริงแลวมันไมสอดคลองกับสภาพความจริงท่ี

ปรากฏอยูเฉพาะหนาประเด็นเหลานี้อาจเปนสาเหตุทําใหเกิดความเครียดหรือกดดันเม่ือทราบแลว

คอยๆ แกไข ผอนคลายความรูสึกเหลานั้นพยายามกําหนดใหใกลเคียงกับธรรมชาติของแตละบุคคล

จะทําใหการปฏิบัติของทานกาวหนาและดียิ่งข้ึน การเดินในจังหวะท่ี ๑ อาจใชเวลานานหลายวัน 

ไมใชเพียงวันเดียวอยางท่ีบางทานเขาใจการข้ึนหรือเพ่ิมระยะใหมจริง ๆ แลวตองคํานึงถึงสภาวะญาณ

ท่ีหยั่งรูรูปนามตามความเปนจริงคือ สามารถแยกรูป–นามออกจากกันได (นามรูปปริเฉทญาณ)อยาง

ชัดแจง จึงจะเพ่ิมระยะของการเดินและการกําหนดใหเพ่ือตองการใหนักปฏิบัติเขาใจในวิธีปฏิบัติ

จากนั้นก็นําไปปฏิบัติกันเองโดยพยายามบมเพาะสติปญญากันไปเรื่อย ๆ บอย ๆ ซํ้า ๆ ตอเนื่อง

จนกระท่ังเกิดญาณหยั่งรูดวยตนเองอยางชัดแจงจึงคอยเพ่ิมระยะในการเดินตอไปเพ่ือมิใหเกิด

ขอผิดพลาดวิปสสนาจารยจะตองตรวจสอบดวยการซักถามอยางละเอียด และนักปฏิบัติก็ตองตอบ

ตามความเปนจริงในขณะปฏิบัติหามจําจากหนังสือหรือจากผูอ่ืนมาตอบถาเปนเชนนี้ชื่อวาไมรักษา

ประโยชนตนโอกาสในการบรรลุธรรมของทานก็จะนอยลงไป ใสใจสักนิดอยาทําผิดดวยการโกหก

ตนเอง 
 

วิธีเดินจงกรมระยะท่ี ๒ (ยกหนอ เหยียบหนอ ) 

เม่ือกําหนดอาการยืน และตนจิต คือ อยากเดินเสร็จเรียบรอยแลวเอาจิตไปกําหนดอาการ

ยกของเทาซายหรือขวาก็ได ในขณะท่ีเทายกข้ึนกําหนดวา “ยกหนอ” การกําหนดหนอนั้นใหพรอมกับ

การสิ้นสุดลงของการยกขอสําคัญไมควรท่ีจะยกเทาสูงจนกระท่ังเลยขอเทาข้ึนไปหรือกาวเทายาว



๑๑๖ 
 

จนเกินไป ขณะปลอยเทาลงวางแนบกับพ้ืนกําหนดวา “เหยียบหนอ” พรอมกับการสิ้นสุดของการ

เหยียบ การเดินในระยะท่ี ๒ นี้จุดสําคัญท่ีตองเอาใจใสอยูท่ีอาการเคลื่อนไหวของการยกและเหยียบ

ถึงแมจะมีความรูสึกขณะวางเทาลงเหมือนมีการเคลื่อนตัวไปขางหนานิดหนอยแตนักปฏิบัติไมตองเอา

ใจใสใหมนสิการแตเพียงอาการยกและเหยียบเทานั้น   

การเดินจงกรมในจังหวะนี้บางทานมีความรูสึกวาอึดอัดไมเปนธรรมชาติวิปสสนาจารยบาง

ทานจึงแนะนําใหนักปฏิบัติผานไปเดินในจังหวะท่ี ๓ ซ่ึงในความเปนจริงแลวถาใสใจอยางระมัดระวัง 

และแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) สักหนอยทานจะคนพบธรรมชาติอยางวิเศษของการเดินในระยะนี้ 

เพราะมีความถ่ีมากมีลักษณะของการยืดหยุน และผอนคลายในขณะยก – เหยียบสวนระยะเวลาของ

การเดิน ไมแนนอนถาถือตามหลักเกณฑจริง ๆโยคีจะตองเกิดญาณหยั่งรูเหตุปจจัยของรูป – นาม 

(ปจจยปริคคหญาณ) อยางชัดแจงเสียกอน จึงจะเพ่ิมจังหวะของการเดินใหการเดินจงกรมจังหวะนี้ มี

สิ่งท่ีเพ่ิมเขามาก็คือ การกําหนดรูตนจิตคือคําวา “อยาก” ในท่ีนี้มิไดหมายถึงอยากชนิดเปนตัณหาแต

หมายเอาเจตนาความตั้งใจท่ีเปนกุศลในขณะเจริญสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงเปนการบําเพ็ญเพียรเพ่ือละ

อุปาทานขันธ ๕ สวนใหญนิยมกําหนดกอนจะเดิน ๓ ครั้ง ตัวอยางเชน อยากเดินหนอ ๆ จากนั้นจึง

เดินจงกรมตอไป 
 

วิธีเดินจงกรมระยะท่ี ๓  

คําบริกรรม: ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ 

วิธีปฏิบัติ เม่ือนักปฏิบัติกําหนดรูอาการยืนสิ้นสุดลง ใหเอาสติไปจดจอท่ีอาการยกข้ึนของ

เทาพรอมกับกําหนดวา “ยกหนอ” ลักษณะของการยกเทาเขาจะงอเล็กนอย สนเทาปลายเทาจะ

ยกข้ึนพรอม ๆ กันแตไมสูงจนเลยขอเทา จากนั้นใหเคลื่อนเทาไปขางหนาอยางชา ๆ และกําหนดวา 

“ยางหนอ” การเคลื่อนไปของเทานั้นไมควรยาวจนเกินไปเพราะจะทําใหการทรงตัวไมดี ความหาง

ระหวางเทาไมมากกวาหนึ่งฝาเทาเพราะถาชิดกันเกินไปจะทําใหเกิดอาการซวนเซไดและน้ําหนักตัวจะ

ไมสมํ่าเสมอกันเม่ือสิ้นสุดการกาวยางแลวใหวางเทาลงแนบชิดกับพ้ืนอยางชา ๆ พรอมกับการกําหนด

รูดวยสติวา “เหยียบหนอ” หนอนั้นใหกําหนดพรอมกับการสิ้นสุดของการเหยียบไมกอนหรือหลังนัก

ปฏิบัติท่ีกําหนดเดินจงกรมจังหวะนี้จะมีความประจักษแจงอยูอยางหนึ่งวา รูป-นามท่ีตนเองกําหนด

อยูนี้ มีลักษณะไมเท่ียง (อนิจจตา) มีลักษณะบงชี้อยางชัดเจนวาเปนทุกข (ทุกขตา)ทนอยูในสภาพเดิม

ไมไดหรือทนยากอันเนื่องมาจากสภาพท่ีถูกบีบค้ันจากเหตุปจจัยท้ังภายในและภายนอกเปนตน 

ลักษณะอีกอยางหนึ่งท่ีสอแสดงใหรูดวยปญญาอยางแทจริงวาไมใชตัวตัวตน (อนตฺตตา) บังคับบัญชา

ไมได การเดินจงกรมในระยะท่ี ๓ นี้นักปฏิบัติจะไดตระหนักรูสภาวลักษณะดังกลาว 

 

 
 



๑๑๗ 
 

วิธีเดินจงกรมระยะท่ี ๔  

คําบริกรรม : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ 

วิธีปฏิบัติ เม่ือนักปฏิบัติกําหนดรูอาการยืน และกําหนดรูตนจิตวา “อยากเดินหนอ”๓ 

ครั้งแลว จากนั้นก็เอาใจใสอาการยกสน โดยกําหนดวา “ยกสนหนอ” ลักษณะของการยกสนไมควร

ยกสูงจนเลยขอเทาข้ึนไปจากนั้นตามดูอาการเคลื่อนไหวของการยกเทากําหนดวา “ยกหนอ” ลักษณะ

ของการยกเทาใหกระดกปลายเทาข้ึนอยางชา ๆ จากนั้นใหเคลื่อนเทาไปขางหนาอยางชา ๆ กําหนด

วา “ยางหนอ” จากนั้นวางเทาลงสติจดจอท่ีอาการเคลื่อนไหวขณะท่ีเทาแนบชิดกับพ้ืนและสิ้นสุดลง 

กําหนดวา “เหยียบหนอ”  
   

วิธีเดินจงกรมระยะท่ี ๕  

คําบริกรรม : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ 

วิธีปฏิบัติ เม่ือนักปฏิบัติกําหนดรูอาการยืนและตนจิต ๓ ครั้งแลวจากนั้นกําหนดรูอาการ

ยกข้ึนของสนเทา เขาจะงอนิดหนอยโดยตั้งใจเอาสติกําหนดรูท่ีอาการยกสนวา “ยกสนหนอ” 

พยายามกําหนดใหทันกับอาการเคลื่อนไหว อยาใหกอนหรือหลัง จากนั้นคอยๆกระดกปลายเทาข้ึน

อยางชา ๆ กําหนดอาการเคลื่อนไหวนั้นวา “ยกหนอ” เม่ือการยกสิ้นสุดลงใหเคลื่อนเทาไปขางหนา

จิตจดจอท่ีอาการเคลื่อนไปขางหนาอยางเชื่องชานั้นกําหนดวา “ยางหนอ” เสร็จแลวคอยๆปลอยเทา

ลงไปเล็กนอยแตยังไมถูกพ้ืนโดยเทาจะขนานกับพ้ืนในขณะท่ีเทาเคลื่อนท่ีลงไปกําหนดวา “ลงหนอ” 

จากนั้นวางเทาแนบกับพ้ืนพรอมกับกําหนดวา “ถูกหนอ” ใหพอดีกันไมใหถูกกอนหรือหลังเพราะจะ

ไมไดสมาธิหรือ ทันปจจุบัน 
 

วิธีเดินจงกรมระยะท่ี ๖  

(ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ) 

เม่ือกําหนดรูอาการยืนและตนจิตเปนท่ีเรียบรอยแลวนักปฏิบัติก็ตั้งใจจดจอท่ีอาการยกสน

ข้ึนอยางชา ๆ พรอมกับกําหนดวา “ยกสนหนอ” จากนั้นกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของปลายเทาท่ี

ข้ึนอยางชา ๆ กําหนดวา “ยกหนอ” เม่ือเคลื่อนเทาไปขางหนากําหนดวา “ยางหนอ” ตอจากนั้น

กําหนดรูอาการปลอยเทาลงอยางชา ๆ กําหนดวา “ลงหนอ” หยุดนิดหนึ่งเทาจะขนานกับพ้ืนแตยังไม

ถูกพ้ืนจากนั้นใหกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของปลายเทาท่ีคอยๆ เคลื่อนลงไปจนกระท่ังถูกพ้ืน แตสน

เทายังไมถูกพ้ืนกําหนดวา “ถูกหนอ” ตอไปก็ใหเอาสติไปจดจอท่ีอาการเคลื่อนไหวของสนเทาท่ีคอย

ปลอยลงไปอยางเชื่องชา จนกระท่ังถึงพ้ืนพรอมกับกําหนดวา “กดหนอ” หรือจะปลอยเทาลงอยางชา ๆ 

จนถูกพ้ืน โดยกําหนดวา “ถูกหนอ” ขณะท่ีกดเทาลงไปท่ีพ้ืนใหกําหนดอาการกดพรอมกับบริกรรมวา 

“กดหนอ” ดังนี้ 

 



๑๑๘ 
 

 
 

การกําหนดในอิริยาบถนอน 

เม่ือนอนลงไปเรียบรอยแลวพึงหลับตาและเริ่มกําหนดคือเอาจิตไปจดจอท่ีอาการ

เคลื่อนไหวข้ึนลงของทองขณะทองพองข้ึน กําหนด วา “พองหนอ ๆ ๆ” ขณะใดทองแฟบลงกําหนด

วา “ยุบหนอ” ขณะใดทองพองข้ึนก็กําหนดวา “พองหนอ” หรือกําหนด นอนหนอ ถูกหนอ ตามควร

แกสภาวะ หรือระยะนั้น ๆ จนกระท่ังหลับไปอยางมีสติ เม่ือรูสึกตัวต่ืนข้ึนจึงเริ่มตนการกําหนดอยาง

ตอเนื่องตอไป 

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว รูปแบบการปฏิบัติของวัดดูประพัฒนาราม สามารถแสดงในรูป

แผนผังไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังท่ี ๔.๒ แสดงรูปแบบการปฏิบัติของวัดดูประพัฒนาราม 

 

 

ยืน เดิน นอน นัง่ 

ยืนหนอ ๆ กําหนดสองระยะ 

พองหนอ/ยุบหนอ 

 
กําหนดสามระยะ 

พองหนอ/ยุบหนอ/น่ังหนอ 

 
กําหนดสีร่ะยะ 

พองหนอ/ยุบหนอ/น่ังหนอ/ถูกหนอ 

 

พองหนอ/ยุบหนอ ระยะท่ี ๑ 

ขวายางหนอ/ซายยางหนอ 

 
ระยะท่ี ๒ 

ยกหนอ/เหยยีบหนอ 

 
ระยะท่ี ๓ 

ยกหนอ/ยางหนอ/เหยียบหนอ 

 

ระยะท่ี ๖ 

ยกสนหนอ/ยกหนอ/ยางหนอ/ลงหนอ/ถูกหนอ/กดหนอ 

 

ระยะท่ี ๕ 

ยกสนหนอ/ยกหนอ/ยางหนอ/ลงหนอ/เหยยีบหนอ 

 

ระยะท่ี ๔ 

ยกสนหนอ/ยกหนอ/ยางหนอ/เหยียบหนอ 

 



๑๑๙ 
 

 

๔.๓ รูปแบบและกระบวนการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของวัดศรีทวี 

 ๔.๓.๑ ประวัติการสอน 

วัดศรีทวีเปนสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีมีชื่อเสียงมีการปฏิบัติกันมาหลายปและยังเปนวัดท่ี

สํานักงานพระพุทธศาสนาได ประกาศเปนสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานประจําจังหวัด มีการปฏิบัติธรรม

ตอเนื่องตลอดท้ังปมีท้ังบรรพชิตและคฤหัสถชายหญิงตลอดถึงแมชีไดปฏิบัติอยูจํานวนมาก ถึงแมวา

จะเปนวัดท่ีอยูในตัวเมืองแตก็มีรั้วรอบขอบชิด มีสถานท่ีท่ีสัปปายะท่ีหนึ่งท่ีเปนท่ีสนใจของผูปฏิบัติ

กัมมัฏฐาน  

แรกเริ่มนั้น วัดศรีทวีไดสอนการปฏิบัติกัมมัฏฐานโดยใชรูปแบบ พุท-โธ มาเปนเวลานาน 

คือเริ่มตั้งแต พ.ศ. ๒๔๗๘ ในยุคของเจาอาวาสรูปท่ี ๗ คือ พระครูศรีสุธรรมรัต (ดํา ฐิตเมโม) และ

รูปแบบการปฏิบัตินี้ ไดสืบทอดตอมาจนถึงป พ.ศ. ๒๕๓๙ ยุคของเจาอาวาสรูปท่ี ๑๑ คือ ทานพระครู

สิริธรรมประสาธน (เอ้ือน วุฑฺฒิญาโณ) ตอมาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๐ เรื่อยมา ซ่ึงเปนยุคของเจาอาวาสรูป

ปจจุบัน คือ พระครูสิริธรรมานุศาสน 23๒๔ (สุวิทย อชิโต) รูปแบบการปฏิบัติแบบ พุท-โธ ซ่ึงไดสืบทอด

มาเปนระยะเวลานาน ก็ไดเปลี่ยนไป กลาวคือ เม่ือรูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวของหลวงพอ

วิริยังคไดเผยแพรออกไปอยางกวางขวางทุกจังหวัดของประเทศไทย รวมท้ังภาคใต วัดศรีทวีซ่ึงเปน

หนึ่งในเครือขายวัดธรรมยุต ไดรับรูปแบบการสอนกัมมัฏฐานตามแนวของหลวงพอวิริยังค และได

นํามาประยุกตกับรูปแบบการสอนเดิมของวัดศรีทวี ประวัติการสอนกัมมัฏฐานของวัดศรีทวีจึงแสดงได

ดังนี้ 
 

    

 

 

  

 ๔.๓.๒ รูปแบบการสอน 

 วิธีการสอนปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของวัดศรีทวี ตามรูปแบบของสติปฏฐาน ๔  กําหนดใน

หมวดอริยาปถบรรพ เริ่มดวย อิริยาบถนั่ง อิริยาบถเดิน อิริยาบถนั่ง และ อิริยาบถนอน การกําหนด

อิริยาบถ หมายถึง กิริยา อาการ และทาทาง หรือการเคลื่อนไหวของกายขณะท่ีเปนปจจุบัน เชน 

ขณะนั้น กายตั้งอยู หรือดํารงอยู โดยอาการใด ก็ใหรูในอาการของกายในขณะนั้น วาเปนอิริยาบถอัน

นั้น ซ่ึงจําแนกออกเปน ๒ สวนใหญ คือ ๑) อิริยาบถใหญ ๒ อิริยาบถยอย อิริยาบถใหญ หรืออาการ

                                                           
๒๔ ปจจุบันคือ พระสริิธรรมานุศาสน 

พุท-โธ 

๒๔๗๘-๒๕๓๙ 
 

พุท-โธ+หลวงพอวิริยังค 

๒๕๔๐-๒๕๖๒ 



๑๒๐ 
 

เคลื่อนไหวใหญ ๆ นั้น จําแนกออกเปน ๔ อยาง คือ อิริยาบถเดิน อิริยาบถยืน อินิยาบถนั่ง อิริยาบถ

นอน ดังมีหลักฐานปรากฏวา ภิกษุท้ังหลาย อีกอยางหนึ่ง ภิกษุเมือเดินอยู ก็รูชัดวา เดินอยู เม่ือยืนอยู

ก็รูชัดวายืนอยู เม่ือนั่งอยูก็รูชัดวานั่งอยู เม่ือนอนอยู ก็รูชัดวานอนอยู  หมายความวา ในขณะท่ีกาย

ทรงอยู หรือเคลื่อนไหวนั้น มิใชเคลื่อนไหวไปเฉพาะสวนใดสวนหนึ่ง โดยจะเคลื่อนไหวไปดวยกัน

ท้ังหมด อยางนี้เรียกวา อิริยาบถใหญ และในแตละอิริยาบถนั้นก็มีลักษณะท่ีแตกตางกันออกไป ซ่ึงผู

ปฏิบัติก็เคยใชอิริยาบถนี้อยูเปนประจํา และจะตองใชอิริยาบถดังกลาวนี้ไปเรื่อย ๆ จนกวาชีวิตจะหา

ไม 
 

 ๔.๓.๓ วิธกีารสอน 

 วัดศรีทวี มีวิธีการสอนปฏิบัติโดยการใหกําหนดในสติปฏฐาน เนนในหมวดกายานุปสสนาสติ

ปฏฐาน และในหมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน มีการกําหนดในอิริยาปถบรรพ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน 

ดังนี้  

การกําหนดอิริยาบถยืน 

การยืน วิธีปฏิบัติ ใหยืนตรง ยกมือไขวหลัง มือขวาจับมือซายวางไวตรงกระเบนเหน็บ 

หนาตรง หลับตา สติจับอยูท่ีศรีษะกําหนดวา “ยืนหนอ” ๕ ครั้ง แตละครั้งแบงเปนสองชวง ชวงแรก

คําวา “ยืน” จิตวาดมโนภาพรางกายจากศรีษะลงมาหยุดท่ีสะดือ คําวา “หนอ” จากสะดือลงไปปลาย

เทา แลวกําหนดข้ึนเม่ือวา “ยืน”  จิตวาดมโนภาพรางกายจากปลายเทาข้ึนมาท่ีสะดือ เม่ือกําหนดวา 

“หนอ”จากสะดือข้ึนไปบนศรีษะ กลับไปกลับมาจนครบ ๕ ครั้ง ขณะนั้นใหสติอยูในกาย อยาให

ออกไปนอกกาย เสร็จแลวลืมตา ทอดสายตาไปขางหนาประมาณ ๑ วา สติจับอยูท่ีเทาเตรียมพรอมท่ี

จะเดิน 

การกําหนดอิริยาบถเดิน 

กอนเดินใหยกมือไขวหลัง มือขวาจับขอมือซาย วางไวตรงกระเบนเหน็บ ยืนตัวตรงเงย

หนา หลับตา ใหสติจับอยูท่ีปลายผม กําหนดวา “ยืนหนอ” ชา ๆ ๕ ครั้งเริ่มจากศีรษะลงมาปลายเทา 

และจากปลายเทาข้ึนไปบนศีรษะกลับข้ึนกลับลงจนครบ ๕ ครั้งแตละครั้งแบงเปนสองชวง ชวงแรก 

คําวา “ยืน” จิตวาดมโนภาพรางกายจากศีรษะลงมาหยุดท่ีสะดือ คําวา “หนอ” จากสะดือลงไปปลาย

เทา กําหนดคําวา “ยืน” จากปลายเทามาหยุดท่ีสะดือ คําวา “หนอ” จากสะดือข้ึนไปปลายผม

กําหนดกลับไปกลับมา จนครบ ๕ ครั้ง ขณะนั้นใหสติอยูท่ีรางกาย อยาใหออกไปนอกกาย เสร็จแลว 

ลืมตาข้ึน กมหนาทอดสายตาไปขางหนาประมาณ ๑ ศอก สติจับอยูท่ีเทา การเดินกําหนดวา “ขวา...” 

“ยาง...” “หนอ...” กําหนดในใจ คําวา “ขวา” ตองยกสนเทาขวาข้ึนจากพ้ืนประมาณ ๒ นิ้ว เทากับ

ใจนึกตองใหพรอมกัน “ยาง” ตองกาวเทาขวาไปขางหนาชาท่ีสุดเทา ยังไมเหยียบพ้ืน คําวา “หนอ” 

เทาลงถึงพ้ืนพรอมกัน เวลายกเทาซายก็เหมือนกัน กําหนดวา “ซาย...” “ยาง...” “หนอ...” คงปฏิบัติ 

เชนเดียวกันกับ “ขวา...” “ยาง...” “หนอ...”ระยะกาวในการเดิน หางกันประมาณ ๑ คืบเปนอยาง



๑๒๑ 
 

มากเพ่ือการทรงตัว ขณะกาวจะไดดีข้ึนเม่ือเดินสุดสถานท่ีใชแลว ใหนําเทามาเคียงกัน เงยหนาหลับตา 

กําหนด “ยืนหนอ” ชา ๆ อีก ๕ ครั้ง ทําความรูสึกโดยจิต สติรูอยูตั้งแตกลางกระหมอม แลวกําหนด 

“ยืนหนอ” ๕ ครั้งเบื้องต่ําตั้งแตปลายผมลงมาถึงปลายเทา เบื้องบนตั้งแตปลายเทาข้ึนมา “ยืนหนอ” 

๕ ครั้ง แลวหลับตา ตั้งตรง ๆ เอาจิตปกไวท่ีกระหมอม เอาสติตามดังนี้ “ยืน.....” (ถึงสะดือ) “หนอ

.....” (ถึงปลายเทา) หลับตา อยาลืมตา นึกมโนภาพ เอาจิตมอง ไมใชมองเห็นดวยสายตา “ยืน……” 

(จากปลายเทาถึงสะดือหยุด) แลวก็ “หนอ…….” ถึงปลายผม คนละครึ่ง พอทําไดแลว ภาวนา “ยืน….

หนอ....” จากปลายผม ถึงปลายเทาไดทันที ไมตองไปหยุดท่ีสะดือแลวคลองแคลววองไว ถูกตองเปน

ธรรม ขณะนั้นใหสติอยูท่ีรางกาย อยาใหออกไปนอกกาย เสร็จแลวลืมตาข้ึน กมหนาทอดสายตาไป

ขางหนาประมาณ ๑ ศอก สติจับอยูท่ีเทา การเดิน กําหนดวา “ขวา...” “ยาง...” “หนอ...” กําหนดใน

ใจ 

คําวา “ขวา” ตองยกสนเทาขวาข้ึนจากพ้ืนประมาณ ๒ นิ้ว เทากับใจนึกตองใหพรอม 

คําวา “ยาง” กาวเทาขวาไปขางหนาใหชาท่ีสุด เทายังไมเหยียบพ้ืนคําวา “หนอ” เทาเหยียบพ้ืนเต็ม

ฝาเทา อยาใหสนเทาหลังเปดเวลายกเทาซายก็เหมือนกัน กําหนดคําวา “ซาย...” “ยาง...” “หนอ...” 

คงปฏิบัติเชนเดียวกับ “ขวา...” “ยาง...” “หนอ...” ระยะกาวในการเดินหางกันประมาณ ๑ คืบ เปน

อยางมากเพ่ือการทรงตัวขณะกาวจะไดดีข้ึน เม่ือเดินสุดสถานท่ีใชเดินแลวพยายามใชเทาขวาเปนหลัก

คือ “ขวา...” “ยาง...” “หนอ...” แลวตามดวยเทา “ซาย...” “ยาง...” “หนอ...” จะประกบกันพอดี

แลวกําหนดวา “หยุด...หนอ...” จากนั้นเงยหนา หลับตากําหนด “ยืน... หนอ...” ชาๆ อีก ๕ ครั้ง

เหมือนกับท่ีไดอธิบายมาแลว ลืมตา กมหนา ทากลับ การกลับกําหนดวา “กลับหนอ” ๔ ครั้ง คําวา 

“กลับหนอ” 

ครั้งท่ีหนึ่ง ยกปลายเทาขวา ใชสนเทาขวาหมุนตัวไปทางขวา ๙๐ องศา 

ครั้งท่ี ๒ ลากเทาซายมาติดกับเทาขวา 

ครั้งท่ี ๓ ทําเหมือนครั้งท่ี ๑ 

ครั้งท่ี ๔ ทําเหมือนครั้งท่ี ๒ 

หากฝกจนชํานาญแลว เราสามารถกําหนดใหละเอียดข้ึน โดยการหมุนตัวจาก ๙๐ องศา

เปน ๔๕ องศา จะเปนการกลับหนอท้ังหมด ๘ ครั้งเม่ืออยูในทากลับหลัง แลวตอไปกําหนด “ยืน... 

หนอ...” ชา ๆ อีก ๕ ครั้ง ลืมตา กมหนา แลวกําหนดเดินตอไป กระทําเชนนี้จนหมดเวลาท่ีตองการ 
 

การกําหนดอิริยาบถนั่ง 

กระทําตอจากการเดินจงกรม อยาใหขาดตอนลง เม่ือเดินจงกรมถึงท่ีจะนั่ง ใหกําหนด 

“ยืน... หนอ...” อีก ๕ ครั้ง ตามท่ีกระทํามาแลวเสียกอน แลวกําหนดปลอยมือลงขางตัววา “ปลอยมือ

หนอ ๆ ๆ ๆ ๆ” ชา ๆ จนกวาจะลงสุดเวลานั่งคอย ๆ ยอตัวลง พรอมกับกําหนดตามอาการท่ีทําไป

จริง ๆ เชน“ยอตัวหนอ ๆ ๆ ๆ” “เทาพ้ืนหนอ ๆ ๆ” “คุกเขาหนอ ๆ ๆ” “นั่งหนอ ๆ ๆ” เปนตน 



๑๒๒ 
 

วิธีนั่ง  ใหนั่งขัดสมาธิคือ ขาขวาทับขาซาย นั่งตัวตรง หลับตาเอาสติมาจับอยูท่ีสะดือท่ี

ทองพองยุบ เวลาหายใจเขาทองพอง กําหนดวา “พองหนอ” ใจนึกกับทองท่ีพองตองใหทันกัน อยาให

กอนหรือหลังกัน หายใจออกทองยุบ กําหนดวา “ยุบ หนอ” ใจนึกกับทองท่ียุบตองทันกัน อยาใหกอน

หรือหลังกัน 

ขอสําคัญ  ใหสติจับอยูท่ีพอง ยุบ เทานั้น อยาดูลมท่ีจมูก อยาตะเบ็งทอง ใหมีความรูสึก

ตามความเปนจริงวาทองพองไปขางหนา ทองยุบมาทางหลัง อยาใหเห็นเปนไปวาทองพองข้ึนขางบน 

ทองยุบลงขางลาง ใหกําหนดเชนนี้ตลอดไปจนกวาจะถึงเวลาท่ีกําหนด 

เม่ือมีเวทนา  เวทนาเปนเรื่องสําคัญท่ีสุด จะตองบังเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติแนนอนจะตองมี

ความอดทน เปนการสรางขันติบารมีไปดวยถาผูปฏิบัติขาดความอดทนเสียแลว การปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานนั้นก็ลมเหลวในขณะท่ีนั่งหรือเดินจงกรมอยูนั้น ถามีเวทนาความเจ็บ ปวด เม่ือย คัน ๆ

เกิดข้ึน ใหหยุดเดิน หรือหยุดกําหนดพองยุบ ใหเอาสติไปตั้งไวท่ีเวทนาเกิดและกําหนดไปตามความ

เปนจริงวา “ปวดหนอ ๆ ๆ” “เจ็บหนอ ๆ ๆ” “คันหนอ ๆ ๆ” เปนตน ใหกําหนดไปเรื่อย ๆจนกวา

เวทนาจะหายไป เม่ือเวทนาหายไปแลวก็ใหกําหนดนั่งหรือเดินตอไป 

จิตเวลานั่งอยูหรือเดินอยู ถาจิตคิดถึงบานคิดถึงทรัพยสินหรือคิดฟุงซานตาง ๆ นานาก็ให

เอาสติปกลงท่ีลิ้นปพรอมกับกําหนดวา “คิดหนอ ๆ ๆ ๆ” ไปเรื่อย ๆจนกวาจิตจะหยุดคิด แมดีใจ 

เสียใจ หรือโกรธ ก็กําหนด เชนเดียวกันวา “ดีใจหนอ ๆ ๆ ๆ” “เสียใจหนอ ๆ ๆ ๆ” “โกรธ หนอ ๆ ๆ 

ๆ” เปนตน 

มีขอนาสังเกตวาในอิริยาบถนั่ง วัดศรีทวีเนนย้ําวา “ใหสติจับอยูท่ีพอง ยุบ เทานั้น อยาดู

ลมท่ีจมูก อยาตะเบ็งทอง ใหมีความรูสึกตามความเปนจริงวาทองพองไปขางหนา ทองยุบมาทางหลัง 

อยาใหเห็นเปนไปวาทองพองข้ึนขางบน ทองยุบลงขางลาง ใหกําหนดเชนนี้ตลอดไปจนกวาจะถึงเวลา

ท่ีกําหนด” ผูวิจัยมีความเห็นวา ในการกําหนดอาการพอง/ยุบ นั้น อาการพอง/ยุบ ยอมปรากฏแกผู

ปฏิบัติแตละคนมีอาการแตกตางกันไป อาการพองนั้นไมจําเปนวาจะตองพองไปขางหนา หรืออาการ

ยุบนั้นจะตองยุบมาทางขางหลังเพียงอยางเดียวเทานั้น แตสําหรับบางคนอาการทีปรากฏอาจไมเปน

เชนนี้ก็ได กลาวคือ อาการพองอาจพองไปขางหลัง ขางบน หรือออกไปขาง ๆ ก็ได หรืออาการยุบก็

อาจยุบลงขางลาง หรือยุบไปขางหนา ก็ได หรือวา บางคนสามารถกําหนดอาการพองได แตไม

สามารถกําหนดอาการยุบได เม่ือวากันแลวอาการเหลานี้จึงเปนเพียงสภาวะท่ีมาปรากฏเทานั้น เม่ือ

เปนเพียงสภาวะ อาการก็มีหลากหลายกันไป ดังนั้น หนาท่ีของผูปฏิบัติคือกําหนดดูไปตามอาการท่ีมา

ปรากฏเทานั้น 
 

การกําหนดอิริยาบถนอน 

เวลานอนคอย ๆ เอนตัวนอนพรอมกับกําหนดตามไปวา “นอนหนอ ๆ ๆ ๆ” จนกวาจะ

นอนเรียบรอย ขณะนั้นใหเอาสติจับอยูกับอาการเคลื่อนไหวของรางกาย เม่ือนอนเรียบรอยแลว ให

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4


๑๒๓ 
 

เอาสติมาจับท่ีทอง แลวกําหนดวา “พอง หนอ” “ยุบหนอ” ตอไปเรื่อย ๆ ใหคอยสังเกตใหดีวา จะ

หลับไปตอนพอง หรือตอนยุบ 

อิริยาบถตาง ๆ  การเดินไปในท่ีตาง ๆ การเขาหองน้ํา การเขาหองสวม การรับประทาน

อาหาร และการกระทํากิจการงานท้ังปวง ผูปฏิบัติตองมีสติกําหนดอยูทุกขณะในอาการเหลานี้ ตาม

ความเปนจริง คือมีสติ สัมปชัญญะ เปนปจจุบัน อยูตลอดเวลา 

การเดินจงกรมนั้น กระทําการเดินไดถึง ๖ ระยะ แตในท่ีนี้อธิบายไวเพียงระยะเดียวการ

เดินระยะตอไปนั้น จะตองเดินระยะท่ี ๑ ใหถูกตอง คือไดปจจุบันธรรมจริง จึงจะเพ่ิมระยะตอไป ตาม

ผลการปฏิบัติของแตละบุคคล 

๑. ตาเห็นรูป  จะหลับตาหรือลืมตาก็แลวแตใหตั้งสติไวท่ีตา กําหนดวา เห็นหนอ ๆ ๆ ๆ 

ไปเรื่อย ๆจนกวาจะรูสึกวาเห็นก็สักแตวาเห็น ละความพอใจและความไมพอใจออกเสียไดถาหลับตา

อยู ก็กําหนดไปจนกวาภาพนั้นจะหายไป 

๒. หูไดยินเสียง  ใหตั้งสติไวท่ีหู กําหนดวา เสียงหนอ ๆ ๆ ๆ ไปเรื่อย ๆจนกวาจะรูสึกวา

เสียง ก็สักแตวาเสียงละความพอใจและความไมพอใจออกเสียได 

๓. จมูกไดกล่ิน  ตั้งสติไวท่ีจมูก กําหนดวา กลิ่นหนอ ๆ ๆ ๆ ไปเรื่อย ๆจนกวาจะรูสึกวา

กลิ่น ก็สักแตวากลิ่นละความพอใจและความไมพอใจออกเสียได 

๔. ล้ินไดรส  ตั้งสติไวท่ีลิ้น กําหนดวา รสหนอ ๆ ๆ ๆ ไปเรื่อย ๆ จนกวาจะรูสึกวารส ก็

สักแตวารส ละความพอใจและความไมพอใจออกเสียได 

๕. การถูกตองสัมผัส  ตั้งสติไวตรงท่ีสัมผัส กําหนดตามความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน ละความ

พอใจและความไมพอใจออกเสียได 

๖. ใจนึกคิดอารมณ  ตั้งสติไวท่ีลิ้นป กําหนดวา คิดหนอ ๆ ๆ ๆ ไปเรื่อย ๆ จนกวาความ

นึกคิดจะหายไป 

๗. อาการบางอยางเกิดข้ึน  กําหนดไมทัน หรือกําหนดไมถูกวา จะกําหนดอยางไร ตั้งสติ

ไวท่ีลิ้นป กําหนดวา รูหนอ ๆ ๆ ๆ ไปเรื่อย ๆ จนกวาอาการนั้นจะหายไป การท่ีเรากําหนดจิตและตั้ง

สติไวเชนนี้ เพราะเหตุวาจิตของเราอยูใตบังคับของความโลภ ความโกรธ ความหลง เชน ตาเห็นรูป 

ชอบใจ เปนโลภะ ไมชอบใจ เปนโทสะ ขาดสติไมได กําหนดเปนโมหะ หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นได

รส กายถูกตองสัมผัส ก็เชนเดียวกัน 

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยเอาสติเขาไปตั้งกํากับตาม อายตนะนั้น เม่ือปฏิบัติไดผล

แกกลาแลว ก็จะเขาตัดท่ีตอของอายตนะตาง ๆ เหลานั้นมิใหติดตอกันได คือวาเม่ือเห็นรูปก็สักแตวา

เห็น เม่ือไดยินเสียงก็สักแตวาไดยิน ไมทําความรูสึกนึกคิดปรุงแตง ใหเกิดความพอใจหรือความไม

พอใจในสิ่งท่ีปรากฏ ใหเห็นและไดยินนั้น รูปและเสียงท่ีไดเห็นและไดยินนั้นก็จะดับไป เกิด และดับ 

อยูท่ีนั้นเองไมไหลเขามาภายใน อกุศลธรรมความทุกขรอนใจท่ีคอยจะติดตาม รูป เสียงและอายตนะ



๑๒๔ 
 

ภายนอกอ่ืน ๆ เขามาก็เขาไมไดสติท่ีเกิดข้ึนขณะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้น นอกจากจะคอยสกัด

ก้ันอกุศลธรรมและความทุกขรอนใจท่ีจะเขามาทางอายตนะแลว สติเพงอยูท่ี รูป นามเม่ือเพงเล็งอยูก็

ยอมเห็นความเกิดดับของ รูป นามท่ีดําเนินไปตามอายตนะตาง ๆ อยางไมขาดสายการเห็นการเกิดดับ

ของรูปนามนั้น จะนําไปสูการเห็น พระไตรลักษณ คือความไมเท่ียง ความทุกข และความไมมีตัวตน

ของสังขาร หรืออัตภาพอยางแจมแจง 

กลาวโดยสรุปแลว รูปแบบการสอนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานวัดศรีทวีเปนสามารถ

แสดงในรูปแผนผังได ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนผังท่ี ๔.๓ แสดงรูปแบบการสอนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานวัดศรีทวี 

กลาวโดยสรุปผูปฏิบัติธรรมท้ัง ๓ สํานัก จะตองมีการกําหนดรูทุกสภาวะ กําหนดทุก

อิริยาบถ ทุกเวลา และทุกสถานท่ี ขณะท่ีปฏิบัติกรรมฐานในระหวางท่ีกําหนดรูอารมณใดอารมณหนึ่ง

อยูนั้น หากมีอารมณอ่ืนเกิดข้ึนทางทวารท้ัง ๖ กลาวคือ ทุกครั้งท่ีเห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูสัมผัส หรือ 

ทุกครั้งท่ีจิตนึก จิตคิด ไมวาจะเปนอารมณใด ๆ จะเปนรูปหรือเปนนามก็ตามตองจดจอกําหนดรูให

หมดทุกสภาวะ ทุกอารมณ ท่ีเกิดข้ึนตามท่ีจิตรับรูในขณะนั้น ๆ หรือท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันขณะ ซ่ึงไดแก

การเคลื่อนไหวของรางกาย ความรูสึกในอารมณ ความทุกขเวทนา และสภาวะของจิตตาง ๆ ตลอดจน

สภาวธรรมของรูปนามท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดอยางตอเนื่อง ขณะท่ีอยูในอิริยาบถท้ัง ๔ และอิริยาบถยอยใน

หมวดสัมปชัญญะ เพ่ือมิใหกิเลสเกิดแทรกข้ึนมา การกําหนดรูทุกสภาวะใหละเอียดใหเปนปจจุบัน

ขณะภายในเวลาไมนานก็สามรถรูแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ไดอยางแนนอน 

อนึ่ง มีขอสังเกตวา การกําหนดอิริยาบถนั่งของท้ัง ๓ สํานักถึงแมวาจะมีรูปแบบท่ีแตกตาง

กันไปบาง ผูวิจัยมองวาเปนรูปแบบท่ีแตละสํานักไดปรับใหละเอียดข้ึน เพ่ือใหเหมาะสมแกผูปฏิบัติ ซ่ึง

มิใชเรื่องเสียหายแตอยางใด อยางไรก็แลวแต รูปแบบการนั่งกําหนดท่ีปรากฏในพระไตรปฎกก็มิไดมี

ยืน 

ยืนหนอ 

นั่ง เดิน 

ยืน-หนอ/ขวายาง

หนอ/ซายยางหนอ/

หยุดหนอ/ยืนหนอ/

กลับหนอ 

พองหนอ/ยุบหนอ 

นอน 

นอนหนอ/พองหนอ/ 

ยุบหนอ 

หากเกิดสภาวะใด ๆ ในอิริยาบถเหลานี้  

ใหกําหนดไปตามสภาวะนั้น ๆ ทุกครั้งไป 



๑๒๕ 
 

ความละเอียดดังท่ีสํานักปฏิบัติตาง ๆ ไดกําหนด เม่ือวากันแลวพระพุทธเจาตรัสแตเพียงวา ภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้ ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี นั่งขัดสมาธิ ตั้งการใหตรง ดํารงสติไวเฉพาะ

หนา มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก24

๒๕ เทานั้นเอง  
  

๔.๔ วิเคราะหแนวการสอนวิปสสนากัมมัฎฐานของพระวิปสสนาจารย 

ในตอนนี้ ผูวิจัยจึงไดสัมภาษณพระวิปสสนาจารยจากสํานักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานจาก 

๓ จึงหวัด คือ จังหวัดนครศรีธรรมราช จังหวัดตรัง และ จังหวัดสงขลา และวิเคราะหคําสัมภาษณใน

ประเด็นใหญ ๆ ๒ ประเด็นคือ ๑) แนวทางการสอนวิปสสนากัมมัฎฐานของทานสอดคลองกับคัมภีร

ทางพระพุทธศาสนาหรือไม ๒) ทานมีวิธีการสอบอารมณผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานอยางไร และ

สัมภาษณนักวิชาการดานพระพุทธศาสนาอีก ๕ รูป/คน ในประเด็น ๑) รูปแบบและวิธีการสอน

วิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช ๒) แนวทางการสงเสริมการปฏิบัตวิปสสนากัมมัฏฐาน

ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ๓) คุณสมบัติของพระวิปสสนาจารย ดังนี้ 
 

๔.๔.๑ สัมภาษณพระวิปสสนาจารย 

 ๔.๔.๑.๑  ความสอดคลองกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

 การสอนวิปสสนากัมมัฎฐานของสํานักปฏิบัติธรรมตาง ๆ ท่ีมีอยูในภาคใต ถึงแมจะมี

รูปแบบท่ีปลีกยอยออกไป แตรูปแบบการสอนท่ีมีความสอดคลองกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนาก็

นับวามีความสําคัญ และเปนหลักประกันวาจะไมเปนการนําผูปฏิบัติออกนอกทาง ดังท่ีพระครูญาณ

วิจักขณ ญาณสุทฺโธ ไดใหสัมภาษณวา  

การปฏิบัติก็คือการใหผูปฏิบัติมีสติ ไดกําหนดรูสภาวะปจจุบันสภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึนเปน

ปจจุบัน สภาวะนั้นไมไดอยูท่ีความคิด หรือจงใจปรุงแตงข้ึนมา แตเปนสภาวะเกิดข้ึนเอง 

สามารถกําหนดรูตามสภาวะใชคําวาหนอ ความรูปรากฏอยูท่ีฐานท้ัง ๔ คือ ฐานกาย ฐาน

เวทนา ฐานจิต และฐานธรรม กายรูธรรม กายธรรมในอริยสัจจ กายธรรม มีการเดิน การยืน 

การนั่ง การนอน การคู การเหยียด การกําหนดเดิน ขวายางหนอ ซายยางหนอ ทําใหสติตั้ง

ม่ันตรงคําวาหนอ25

๒๖ นอกจากนั้น พระวิปสสนาจารยรูปอ่ืน ก็มีรูปแบบการสอนท่ีสอดคลอง

ตามแนวสติปฎฐาน ๔ เชนเดียวกัน26

๒๗ 

จากคําสัมภาษณขางตนจะเห็นไดวา รูปแบบการปฏิบัติกลาวมิไดอยูนอกเหนือจากแนว

การปฏิบัติท่ีมีหลักฐานกลาวไวในคัมภีรพระไตรปฎกแตอยางใด การสอนท่ีใหผูปฏิบัติไดกําหนดฐาน

ท้ัง ๔ คือ “ฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจติ และฐานธรรม กายรูธรรม กายธรรมในอริยสัจจ กายธรรม มี

                                                           
 ๒๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗.   

 ๒๖ สัมภาษณพระครูญาณวิจักขณ ญาณสุทฺโธ, เจาสาํนักปฏิบัติธรรมพุทธบูชา, ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 

 ๒๗ สัมภาษณพระครูภาวนาสมาธิคุณ, เจาอาวาสวัดภูเขาทอง, ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๒๖ 
 

การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การคู การเหยียด การกําหนดเดิน ขวายางหนอ ซายยางหนอ ทําให

สติต้ังม่ันตรงคําวาหนอ” นั่นคือรูปแบบของสติปฎฐานนั่นเอง เปนท่ีนาสังเกตวารูปแบบการปฏิบัติ

สติปฎฐานตามคําใหสัมภาษณดังกลาวนี้ เปนการปฏิบัติกายานุปสสนา หมวดอิริยาบถ และ หมวด

สัมปชัญญะเทานั้น ซ่ึงเม่ือวากันแลวกายานุปสสนาประกอบดวยหมวดยอย ๆ ถึง ๕ หมวดดวยกัน คือ  

๑) กายานุปสสนา หมวดอิริยาบถ ๒) กายานุปสสนา หมวดสัมปชัญญะ ๓) กายานุปสสนา หมวด

มนสิการสิ่งปฏิกูล ๔) กายานุปสสนา หมวดมนสิการธาตุ และ ๕) กายานุปสสนา หมวดปาชา ๙  

ผูวิจัยมีความเห็นวา อาจเปนไปไดท่ีการกําหนดในหมวดอิริยาบถ และ หมวดสัมปชัญญะ 

เปนการปฏิบัติท่ีสามารถกําหนดไดงาย เพราะท้ัง ๒ หมวดนี้มีความสัมพันธกัน กลาวคือ หากกําหนด

ในหมวดสัมปชัญญะหรือเรียกวาการกําหนดอิริยาบถยอยไดละเอียด การกําหนดในหมวดอิริยาบถ

หลัก หรือเรียกวาอิริยาบถใหญก็งายข้ึน กลาวงาย ๆ วา อิริยาบถยอยเปนตัวเชื่อมอิริยาบถใหญนั่นเอง  

สํานักปฏิบัติตาง ๆ จึงสอนเฉพาะใน ๒ หมวดนี้เทานั้น เพราะงายกวาในหมวดอ่ืน ๆ ดังนั้นจึงเปน

คําตอบไดวา ในการปฏิบัติกายานุปสนาสติปฎฐานในหมวดอิริยาบถ (ยืน เดิน นั่ง นอน) ผูปฏิบัติบาง

คนไมสามารถกําหนดได หรือกําหนดไดแตก็ไมนาน นั่นเปนเพราะวาผูปฏิบัติมิไดกําหนดตอเนื่องไป

จนถึงอิริยาบถยอย เชนจะกําหนดเฉพาะอิริยาบถใหญเทานั้น สวนอิริยาบถยอยซ่ึงละเอียดไปกวานั้น 

และมีความสําคัญ ผูปฏิบัติกลับมิไดกําหนด  

ยกตัวอยางกายานุปสสนา หมวดอิริยาบถ และ หมวดสัมปชัญญะ ดังนี้  

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุเม่ือเดิน ก็รูชัดวาเราเดิน เม่ือยืน ก็รูชัดวาเรายืน เม่ือ

นั่ง ก็รูชัดวาเรานั่ง หรือเม่ือนอน ก็รูชัดวาเรานอน ภิกษุนั้น เม่ือดํางกายอยูโดยอาการใด ๆ ก็

รูชัดกายท่ีดํารงอยูโดยอาการนั้น ๆ ดวยวิธีนี้ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายใน ฯลฯ 

หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ

เทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยูและไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ  ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณา

เห็นกายในกาย อยางนี้แล27

๒๘  

ภิกษุท้ังหลายอีกประการหนึ่ง ภิกษุ ทําความรูสึกตัวในการกาวกลับ การถอยกลับ ทํา

ความรูสึกตัวในการแลดู การเหลียวดู ทําความรูสึกตัวในการคูเขา การเหยียดออก ทําความ

รูสึกตัวในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร ทําความรูสึกตัวในการฉัน การดื่ม การเค้ียว การ

ลิ้ม ทําความรูสึกตัวในการถายอุจจาระ และปสสาวะ ทําความรูสึกตัวในการเดิน การยืน การ

นั่ง การนอน การตื่น การพูด  การนิ่ง ดวยวิธีการนี้ ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นกายในกายอยู 

ฯลฯ หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ 

เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยูและไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุ

                                                           
๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 



๑๒๗ 
 

ท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย อยางนี้แล ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นกายในกายอยู 

อยางนี้แล28

๒๙ 

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแตฝาเทาข้ึนไปเบื้องบน ตั้งแต

ปลายผมลงมาเบื้องลาง มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยสิ่งไมสะอาดชนิดตาง ๆ วา ในกายนี้ 

มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ลําไส

ใหญ ลําไสเล็ก อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา เปลวมัน 

น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร ฯลฯ หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยู ก็

เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยูและไมยึดม่ันถือม่ัน

อะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย อยางนี้แล ภิกษุชื่อวาพิจารณา

เห็นการในกายอยู อยางนี้แล29

๓๐ 

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีตั้งอยู ตามท่ีดํารงอยู โดย

ความเปนธาตุวา ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู ฯลฯ หรือวา ภิกษุนั้นมีสติ

ปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย 

(ตัณหาและทิฏฐิ) อยูและไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกาย

ในกาย อยางนี้แล ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นกายในกายอยู อยางนี้แล30

๓๑ 

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา ซ่ึงตายแลว ๑ วัน 

ตายแลว ๒ วัน ตายแลว ๓ วัน เปนศพข้ึนอืด ศพเขียวคล้ํา ศพมีน้ําเหลือเยิ้ม แมฉันใด ภิกษุ

นั้น นํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ถึงกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น ไม

ลวงพนความเปนอยางนั้นไปได ฉันนั้น ฯลฯ ภิกษุพิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา 

ซ่ึงเปนกระดูกผุปนเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย แมฉันใด ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา 

ถึงกายนี้ก็มีสภาพเปนอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได ฉันนั้น 

ฯลฯ หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ 

เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยูและไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุ

ท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกาย อยางนี้แล ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นกายในกายอยู 

อยางนี้แล31

๓๒ 

การกําหนดกายานุปสสนาสติปฏฐานนั้น สภาวะอยางหนึ่งท่ีจะตองเกิดแกผูปฏิบัติอยาง

หลีกเลี่ยงไมไดคือ เวทนา ไมวาจะเปนสุขเวทนา ทุกขเวทนา หรืออทุกขมสุขเวทนา อยางใดอยางหนึ่ง

                                                           
๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 

 ๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๐/๑๐๕-๑๐๖. 

 ๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 

 ๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘-๓๑๓., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๒/๑๐๗-๑๐๙. 



๑๒๘ 
 

หนาท่ีของผูปฏิบัติมิใชคอยหลบหลีกเวทนา โดยเฉพาะตัวทุกขเวทนา แตตองกําหนดรูตามสภาวะนั้น 

ๆ ไมวาจะเปนอาการปวด เจ็บ เหน็บ ชา ดังท่ีพระครูญาณวิจักขณ ญาณสุทฺโธ ไดใหสัมภาษณวา  

ฐานเวทนา อยูท่ีความรูสึกกายไมตองทํา ปวด เหน็บ ชา สมาธิมีหนาท่ีกําหนดอยางนี้ 

กําหนดมีจิตตั้งม่ันอยูท่ีเวทนา รูอาการลักษณะของเวทนา อาการปวด อาการเจ็บ อาการชา 

แตลักษณะความเคลื่อนไหวของเวทนา รอน เย็น ปวด ตองไมใชเอาความรูมาใส ความคิด

ปดบังความจริง บังอาการลักษณะ ไมใชลักษณะการวินิจฉัย ไมมีการตีความ มีสมาธิตั้งม่ัน 

สัมปชัญญะ โยนิโสมนสิการเอง32

๓๓ 

ดังนั้น ไมวาจะเปนเวทนาของผูปฏิบัติเอง ซ่ึงเรียกวาเวทนาภายใน หรือเวทนาของผูอ่ืน 

ซ่ึงเรียกวา เวทนาภายนอก หนาท่ีของผูปฏิบัติมิใชไปยึดติด หรืออึดอัดขัดเคืองตอเวทนานั้น แตให

กําหนดรูแตเพียงวา เวทนานั้นมีอยูจริง และเปนเครื่องมือใหผูปฏิบัติไดอาศัยเพ่ือเจริญญาณ หรือ

เจริญสติเทานั้น มิใชมีไวเพ่ือการยึดม่ันถือม่ันแตอยางใด ดังปรากฏขอความในเวทนานุปสสนาสติปฏ

ฐานวา  

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยูอยางไร คือ ภิกษุในธรรม

วินัยนี้ เม่ือเสวยสุขเวทนา (ความรูสึกสุข) ก็รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนา เม่ือเสวยทุกขเวทนา 

(ความรูสึกทุกข) ก็รูชัดวา เราเสวยทุกขเวทนา เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนา (ความรูสึกไมทุกข

ไมสุข) ก็รูชัดวา เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา เม่ือเสวยสุขเวทนามีอามิส ก็รูชัดวา เราเสวยสุข

เวทนาท่ีมีอามิส ฯลฯ เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวา เราเสวยอทุกขสุข

เวทนาท่ีไมมีอามิส ฯลฯ หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา เวทนามีอยู ก็เพียงเพ่ือ

อาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู ไมยึดม่ัน ถือม่ันอะไร ๆ ใน

โลก ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู อยางนี้แล33

๓๔  

การกําหนดฐานเวทนาดังกลาวแลวขางตน นับเปนข้ันตอนท่ี ๒ ในสติปฏฐาน อีกประการ

ตอมาคือการกําหนดท่ีฐานจิต เพ่ือใหรูเทาทันธรรมชาติของความคิด การกําหนดดูจิต หรือความคิด

มิใชการกําหนดเพ่ือหามจิตมิใหคิด เพราะธรรมชาติของจิตมีหนาท่ีคิด การกดจิตไวเพ่ือมิใหเกิด

ความคิดจึงผิดธรรมชาติของจิต ดังนั้นเม่ือเกิดความคิดอยางใดก็แลวแต หนาท่ีของผูปฏิบัติคือใหรูวา

จิต ณ ขณะนั้นมีลักษณะเปนเชนไร ดังคําใหสัมภาษณวา  

ฐานจิต อยูท่ีจิตไมใชทําจิตใหสงบ แตใหรูจิตในจิต ใหรูจิตในจิตโดยสมาธิ แสดงชัดเจนวา 

สัมมาสมาธิเปนอยางไร คือจิตตั้งม่ัน  ในสถานะความเปนจริง รูในฐานกาย ฐานเวทนา ฐาน

จิต ฐานธรรม รูสึกเบื่อ รูสึกหงุดหงิด ไมใชหามจิตไมใหเบื่อ ไมใหหงุดหงิด ไมใหฟุงซาน แต

                                                           
๓๓ สัมภาษณ พระครูญาณวิจักขณ ญาณสุทฺโธ, เจาสํานักปฏิบัติธรรมพุทธบูชา, ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 

 ๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐. 



๑๒๙ 
 

มันเกิดข้ึนมาเอง เปนอาการแสดงปรากฏ ไมใชความคิด เราทําจิตใหสงบไมได ถาทําเทากับ

เราไปบังคับจิต เปนโลภะจิต ไมไดตามก็เปนโทสะจิต ไมกําหนดเปนโมหะจิต จิตเบื่อภาวนา

วาเบื่อหนอ ฟุงซานก็ฟุงซานหนอ หงุดหงิดก็หงุดหงิดหนอ จิตโกรธก็โกรธหนอ จิตเกลียดก็

เกลียดหนอ สมาธิตั้งม่ันในสภาพจิตใจจิต34

๓๕ 

ดังนั้น การกําหนดจิตหรือความคิด ก็เพียงเพ่ือใหผูปฏิบัติไดรูชัดวาจิต ณ ขณะนั้นเปน

อยางไร เชน มีราคะ หรือปราศจากราคะ หรือจิตฟุงซาน เปนตน อีกประการหนึ่งก็เพ่ือใหผูปฏิบัติไดรู

ชัดวา จิต หรือความคิดนั้นมีไวเพ่ือเปนเครื่องมือใหผูปฏิบัติไดเจริญญาณ หรือเจริญสติ เทานั้น มิใช

เพ่ือการยึดม่ันถือม่ันอะไร ดังปรากฏขอความในจิตตานุปสสนาสติปฏฐานวา  

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู อยางไร คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ จิตมีราคะ ก็

รูชัดวา จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ ก็รูชัดวา จิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะ ก็รูชัดวา จิตมี

โทสะ จิตปราศจากโทสะ ก็รูชัดวา จิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะ ก็รูชัดวา จิตมีโมหะ จิต

ปราศจากโมหะ ก็รูชัดวา จิตปราศจากโมหะ ฯลฯ จิตเปนสมาธิ ก็รูชัดวา จิตเปนสมาธิ จิตไม

เปนสมาธิ ก็รูชัดวา จิตไมมีสมาธิ จิตหลุดพนแลว ก็รูชัดวา จิตหลุดพนแลว จิตไมหลุดพน ก็รู

ชัดวา จิตไมหลุดพน ฯลฯ หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา จิตมีอยู ก็เพียงเพ่ือ

อาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู ไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ใน

โลก ภิกษุจึงชื่อวาพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู อยางนี้แล35

๓๖   

หมวดสุดทายในสติปฏฐาน ๔ คือ ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือการกําหนดรูชัดธรรมะ

ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ดังคําใหสัมภาษณวา  

ธรรมท้ังหลายเกิดตามอายตนะเรามีหนาท่ีกําหนดรูทางอายตนะ มีปฏิจจสมุปบาทเกิดข้ึน 

ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ ดังคําใหสัมภาษณวา ธรรมท้ังหลายเกิด

ตามอายตนะเรามีหนาท่ีกําหนดรูทางอายตนะ มีปฏิจจสมุปบาทเกิดข้ึน ทางตา ทางหู ทาง

จมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ ถาปลอยอวิชชาครอบงํา จะเกิดภพ ชาติ ชรา มรณะ ใน

ฐานธรรมกําหนดรูเกิดปญญา ประหารอวิชชา ใหใชสติพิจารณาธรรมทางอายตนะ รูปท่ีเห็น

ทางตา เสียงท่ีฟงทางหู จมูกท่ีดมกลิ่น ลิ้นท่ีลิ้นรส กายท่ีถูกตองสัมผัส ใจท่ีระลึกรูธรรมารมณ 

แตไมไปยุงเรื่องของตา เรื่องของหู เรื่องของจมูก เรื่องของลิ้น เรื่องของกาย และเรื่องของใจ 

มีสติรูธรรมท่ีเกิดตามอายตนะ เกิดปญญาในการกําหนดรู มีศรัทธา มีปญญาเกิดพรอมกันใน

ขณะท่ีเรากําหนด สติปฏฐาน ๔ มาจากพระไตรปฎก ในธรรมจักรกัปปวัตตนสูตรมีแอบแฝง 

เห็นทุกขเปนรูปธรรมใหการกําหนดรูทุกข การกําหนดรูทุกข คือการกําหนดรู รูปธรรม 

นามธรรม เพราะรูปธรรมนามธรรมเปนตัวทุกขเปนกองทุกข หรือเรียกวาชีวิต ในชีวิตมีความ

                                                           
 ๓๕ สัมภาษณ พระครูญาณวิจักขณ ญาณสุทฺโธ, เจาสํานักปฏิบัติธรรมพุทธบูชา, ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 

 ๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 



๑๓๐ 
 

ทุกข มีความเกิด มีความแก มีความเจ็บ และมีความตาย สิ่งมีชีวิตท้ังหลายเปนทุกข ใน

อริยสัจจไมใชใหเราดับทุกข36๓๗  

มีขอนาสังเกตก็คือ ในการกําหนดธรรมคืออริยสัจ พระครูญาณวิจักขณ ญาณสุทฺโธ มี

รูปแบบการกําหนด ใหแยกออกเปน รูปและนาม และแยกยอยออกไปอีก เปน รูป เวทนา จิต และ

ธรรม การกําหนดในกองรูป เวทนา จิต และธรรมนั้น เทากับทําใหศีล สมาธิ ปญญาเกิด ดังคําให

สัมภาษณวา  

ในอริยสัจใหเรากําหนดรูรูป รูนาม ในรูปนามแบงเปน ๔ กอง คือ กองรูป กองเวทนา กอง

จิต และกองธรรม เพราะฉะนั้นการกําหนด คือการกําหนดรูทุกขลงในสติปฏฐาน เม่ือกําหนด

รูแลวอวิชชาไมเกิด เทากับสมุทัยโดนประหาร เม่ือโดนประหาร นิโรธก็ปรากฏเห็นแจงปญญา

ท่ีไมมีอวิชชาครอบงํา สวนมรรค นิโรธคามินี ปฏิปทา เปนทางท่ีดําเนิน คือตองทําใหเกิดข้ึนมี

ข้ึน ตองภาวนาใหมีข้ึน เพราะฉะนั้นการกําหนดรูท่ีกายธรรมเทากับศีล สมาธิ ปญญาเกิด การ

กําหนดรูเทากับวิปสสนาภาวนาเกิด การกําหนดรูเวทนาเทากับศีลสมาธิปญญาเกิด การ

กําหนดรูจิตเทากับศีลสมาธิปญญาเกิด การกําหนดรูธรรมเทากับศีลสมาธิปญญาเกิด37

๓๘ 

ในการพิจารณาธรรมนั้น จะเห็นไดวาธรรมะท่ีเกิดนั้นมีมากมาย โดยสรุปแลวมีถึง ๕ 

หมวดดวยกัน กลาวคือ หมวดนิวรณ หมวดขันธ หมวดอายตนะ หมวดโพชฌงค และหมวดสัจจะ แต

ไมวาจะเปนธรรมะหมวดใด ๆ เกิดข้ึนก็แลวแต ในตอนสุดทายของการพิจารณาพระพุทธเจาตรัส

สรุปวา ธรรมท้ังหลายนั้นมีไวเพ่ือเปนเครื่องมือใหผูปฏิบัติไดอาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น มิใชเพ่ือ

ปลูกตัณหาและทิฏฐิ หรือเพ่ือการยึดม่ันถือม่ัน แตประการใด ดังตัวอยาง ดังนี้ 
 

หมวดนิวรณ ๕ 

ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ นิวรณ ๕ อยู อยางไร คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

เม่ือกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ภายในมีอยู ก็รูชัดวา กามฉันทะภายในของเรามีอยู หรือ

เม่ือกามฉันทะภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา กามฉันทะภายในของเราไมมีอยู การเกิดข้ึนแหงกาม

ฉันทะท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะท่ีเกิดแลวมีไดดวยเหตุใด 

ก็รูชัดเหตุนั้น และกามฉันทะท่ีละไดแลว จะไมเกิดข้ึนอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น ฯลฯ เม่ือ

วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยู ก็รูชัดวา วิจิกิจฉาภายในขอเรามีอยู หรือเม่ือวิจิกิจฉา

ภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา วิจิกิจฉาภายในของเราไมมีอยู การเกิดข้ึนแหงวิจิกิจฉาท่ียังไมเกิดข้ึน 

มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละวิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และ

                                                           
 ๓๗ สัมภาษณ พระครูญาณวิจักขณ ญาณสุทฺโธ, เจาสํานักปฏิบัติธรรมพุทธบูชา, ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 

 ๓๘ สัมภาษณ พระครูญาณวิจักขณ ญาณสุทฺโธ, เจาสํานักปฏิบัติธรรมพุทธบูชา, ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 

 



๑๓๑ 
 

วิจิกิจฉาท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น หรือวา ภิกษุนั้นมีสติ

ปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ธรรมมีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย 

(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็น

ธรรมในธรรมท้ังหลาย คือนิวรณ ๕ อยูอยางนี้แล38

๓๙  
 

หมวดขันธ 

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ 

๕ อยู อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คืออุปาทานขันธ ๕ 

ประการอยูวา รูปเปนอยางนี้ ความเกิดแหงรูปเปนอยางนี้ ความดับแหงรูปเปนอยางนี้ เวทนา

เปนอยางนี้ ความเกิดแหงเวทนาเปนอยางนี้ ความดับแหงเวทนาเปนอยางนี้ สัญญาเปนอยาง

นี้ ความเกิดแหงสัญญาเปนอยางนี้ ความดับแหงสัญญาเปนอยางนี้ สังขารเปนอยางนี้ ความ

เกิดแหงสังขารเปนอยางนี้ ความดับแหงสังขารเปนอยางนี้ วิญญาณเปนอยางนี้ ความเกิดแหง

วิญญาณเปนอยางนี้ ความดับแหงวิญญาณเปนอยางนี้ ฯลฯ หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู

เฉพาะหนาวา ธรรมมีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหา

และทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมใน

ธรรมท้ังหลาย คืออุปาทานขันธ ๕ ประการ อยูอยางนี้แล39

๔๐ 
 
 

หมวดอายตนะ 

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อายตนะ 

ภายใน ๖ ประการ และอายตนะภายนอก ๖ ประการ อยู อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รู

ชัดตา รูชัดรูป และสังโยชนใดอาศัยตาและรูปท้ัง ๒ นั้นเกิดข้ึน ก็รูชัดสังโยชนนั้น การเกิดข้ึน

แหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การเกิดแหงสังโยชนท่ีเกิดข้ึน

แลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกมีไดดวยเหตุ

ใด ก็รูชัดเหตุนั้น ฯลฯ รูชัดใจ รูชัดธรรมารมณ และสังโยชนใดอาศัยใจและธรรมารมณท้ัง ๒ 

นั้นเกิดข้ึน ก็รูชัดเหตุนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไม

เกิดข้ึนอีกตอไปอีกมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น ฯลฯ หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะ

หนาวา ธรรมมีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) 

                                                           
 ๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๒-๑๑๓. 

 ๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๖/๑๑๔-๑๑๕. 



๑๓๒ 
 

อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ท้ังหลาย คืออายตนะภายใน ๖ ประการ และอายตนะภายนอก ๖ ประการ อยูอยางนี้แล40

๔๑ 
 

หมวดโพชฌงค  

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ โพชฌงค ๗ 

ประการอยู อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เม่ือสติสัมโพชฌงค ภายในมีอยู ก็รูชัดวา สติ

สัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู หรือเม่ือสติสัมโพชฌงคภายในไมมี ก็รูชัดวา สติสัมโพชฌงค

ภายในของเราไมมี ความเกิดข้ึนแหงสติสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุ

นั้น และความเจริญบริบูรณแหงสติสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

ฯลฯ เม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา อุเบกขาสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู 

หรือเม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในไมมี ก็รูชัดวา อุเบกขาสัมโพชฌงคภายในของเราไมมี 

การเกิดข้ึนแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความ

บริบูรณแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น ฯลฯ หรือวา ภิกษุ

นั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ธรรมมีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไม

อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณา

เห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือโพชฌงค ๗ ประการ อยูอยางนี้แล41

๔๒  
 

หมวดสัจจะ  

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อริยสัจ ๔ อยู 

ประการอยู อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข รูชัดตามความ

เปนจริงวา นี้ทุกขสมุทัย รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกขนิโรธ รูชัดตามความเปนจริงวา นี้

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ฯลฯ หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ธรรมมีอยู ก็เพียง

เพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ัน

อะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คืออริยสัจ ๔  

ประการ อยูอยางนี้แล42

๔๓ 

จะเห็นไดวาในการพิจารณาธรรม ในธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน จุดประสงคท่ีแทจริงก็คือ

การฝกใหผูปฏิบัติไดมีสติ และรูชัดวาธรรมนั้น ๆ มีอยู และใชเพ่ือการเจริญญาณ และฝกสติเทานั้น 

มิใชเพ่ืออุปาทานใด ๆ หากทําไดเชนนี้ ก็ไดชื่อวา “พิจารณาเห็นธรรมในธรรม” 

                                                           
 ๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๕-๑๑๖. 

 ๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๓., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๘/๑๑๖-๑๑๗. 

 ๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔-๓๓๘., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๙/๑๑๘-๑๒๘. 



๑๓๓ 
 

นอกจากการสอนตามแนวสติปฏฐาน ๔ ดังกลาวแลวขางตนนั้น ยังมีรูปแบบการสอนแบบ

อ่ืนอีก ซ่ึงผูวิจัยเรียกวา การปฏิบัติแบบผสมผสานอีก กลาวคือ การสอนใหผูปฏิบัติไดปฏิบัติตามสติ

ปฏฐานโดยใชคําภาวนาในเบื้องตน การกําหนดลมหายใจเขา/ออก นั้น ใหคูกับคําบริกรรมวา พุท-โธ 

การเดินจงกรม และการนั่ง ก็ใหภาวนาวา พุท-โธ เชนเดียวกัน43

๔๔  

การสอนในรูปแบบนี้ถึงแมวาจะไมสอดรับกันโดยตรงกับรูปแบบสติปฎฐานตามท่ีปรากฏ

ในคัมภีรอยางท่ีกลาวมาแลวในเบื้องตน เพราะหากดูในสติปฏฐาน ๔ คือกายานุปสสนาสติปฎฐาน 

เวทนานุปสสนาสติปฎฐาน จิตตานุปสสนาสติปฎฐาน และ ธรรมานุปสสนาสติปฎฐาน จะไมมีรูปแบบ

การภาวนา หรือบริกรรมวา พุท-โธ แตอยางใด เพราะวารูปแบบการบริกรรมวา พุท-โธ แทจริงก็คือ 

พุทธานุสสติ ในกัมมัฎฐาน ๔๐ 44

๔๕ หมวดอนุสสติ ๑๐ และผูเจริญพุทธานุสสตินี้ จะบรรลุฌานเพียงแค

อุปจาร 45

๔๖(สมาธิ) เทานั้น ไมขามไปถึงอัปปนา 46

๔๗ (สมาธิ) หรือพูดงาย ๆ วาไดบรรลุเพียงแคอุปจาร

สมาธิเทานั้น ไมสามารถบรรลุอัปปนาสมาธิได ดังนั้น การปฏิบัติแบบสติปฎฐาน กับการบริกรรม พุท-

โธ คูกัน ผูวิจัยจึงเรียกวาการปฏิบัติแบบผสมผสาน 

อีกรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงเรียกวาการปฏิบัติโดยเนนท่ีสมถะโดยตรง แตเนนการกําหนดอาโลก

กสิณ คือการกําหนดแสงสวางเปนอารมณ และใหระลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ

ประกอบดวย47

๔๘  

การปฏิบัติในรูปแบบนี้ ถึงแมวาจะเปนสมถะโดยตรง แตก็ดูสับสนระหวางการกําหนด

กสิณ และการกําหนดอนุสสติ (พุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ สังฆานุสสติ) เพราะวาเม่ือวากันแลว กสิณ 

๑๐ กับ อนุสสติ ๑๐ ก็อยูกันคนละหมวด อีกท้ัง คําภาวนาของท้ัง ๒ หมวดนี้ ไมสามารถใชแทนกันได

ยกตัวอยางเชน ในการเจริญพุทธานุสสติ ผูปฏิบัติตองระลึกพระพุทธคุณ ๙ บท คือ อรหัง, สัมมาสัม

                                                           
 ๔๔ สัมภาษณ พระครูภาวนาสมาธิวัตร, เจาอาวาสวัดควนลัง, ตาํบลทุงใหญ อําเภอทุงใหญ จังหวัด

นครศรีธรรมราช, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

 ๔๕ กัมมัฎฐาน ๔๐ คือ กสณิกัมมฎัฐาน ๑๐ อสภุกัมมฎัฐาน ๑๐ อนุสสติกัมมัฎฐาน ๑๐ พรหมวิหาร

กัมมัฎฐาน ๔ อารุปปกัมมัฎฐาน ๔ สัญญา ๑ ววัตถาน ๑ 

 ๔๖ อุปจารสมาธิ หมายถึง สมาธิจวนจะแนวแน สมาธิท่ียังไมดิ่งถึงท่ีสุด เปนแตเพียงทําใหกิเลสมีนิวรณ

เปนตนระงับไป กอนจะเปนอัปปนา คือถึงฌาน(ขอ ๑ ในสมาธิ ๒,ขอ ๒ ในสมาธิ ๓), (พระพรหมคุณาภรณ, 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑/๒, (บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง  แมส โปรดดักส จํากัด, 

กรุงเทพมหานคร : ๒๕๕๑), น.๕๖๕). 

 ๔๗ อัปปนาสมาธิ หมายถึง สมาธิแนวแน จิตท่ีตั้งมั่นสนิท เปนสมาธิในฌาน (ขอ ๒ ในสมาธิ ๒,ขอ ๓ 

ในสมาธิ ๓) (พระพรหมคุณาภรณ, พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑/๒, (บริษัท เอส.

อาร.พริ้นติ้ง  แมส โปรดดักส จํากัด, กรุงเทพมหานคร : ๒๕๕๑), น.๕๓๔).  

 ๔๘ สัมภาษณ พระมหาคมเพชร ธมฺมวชิโร, ประธานสงฆธุดงคสถานนครธรรม, ตําบลนาพรุ อําเภอพระ

พรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๓๔ 
 

พุทโธ, วิชชาจรณสัมปนโน, สุคโต, โลกวิทู, ปุริสทัมมสารถิ, สัตถา เทวมนุสสานัง, พุทโธ, ภควา บทใด

บทหนึ่ง จนจิตแนบนิ่งตรงดิ่งตอพระพุทธคุณ และการเจริญพระพุทธคุณผูปฏิบัติจะไดสมาธิเพียง

อุปจารฌานเทานั้น48

๔๙  

อีกอยางหนึ่ง ในการเจริญกสิณ ก็มีคําบริกรรมสําหรับกสิณชนิดนั้น ๆ อยูแลว เชน ในการ

เจริญปฐวีกสิณ เม่ือผูปฏิบัติไดดินสําหรับทํากสิณเรียบรอยแลว ก็ใหลืมตาแตพอดีเพงมองวงกสิณนั้น 

ตั้งจิตไวท่ีคําวาดิน หรือเลือกใชชื่ออ่ืน ๆ ท่ีมีความหมายวาดิน เชน ปฐวี มหี เมทนี ภูมิ วสุธา วสุธรา 

ตามชอบใจ หรือจะภาวนาดวยคําไทย วา ดิน-ดิน ก็ได ปฏิบัติไปจนกวาเม่ือหลับตาแลวเกิดอุคคห

นิมิต หรือปฏิภาคนิมิต นิมิตท้ัง ๒ ประการนี้เกิดข้ึนไดดวยอํานาจของสัญญาภาวนาเพียงอยางเดียว 4 9

๕๐ 

ท่ีกลาวมานี้เพ่ือชี้แจงใหเห็นวา การปฏิบัติแตละอยางยอมมีรูปแบบเปนเฉพาะตน แตมิไดเปนการชี้วา

อยางไหนผิด หรือถูก การปฏิบัติในรูปแบบนี้ ผูวิจัยก็มองวาเปนการปฏิบัติแบบผสมผสาน แตผลของ

การปฏิบัติจะมีความเปนไปไดมากนอยแคไหน จึงข้ึนอยูกับผูปฏิบัติเปนสําคัญ  

ในตอนนี้จึงสรุปไดวา รูปแบบการปฏิบัติมี ๒ รูปแบบ คือ รูปแบบท่ีสามารถตรวจสอบได

วาตรงกับท่ีปรากฏในพระไตรปฎก หรือท่ีสอดคลองกับหลักฐานอ่ืน เชนวิสุทธิมรรค เปนตน และอีก

รูปแบบหนึ่ง คือแบบผสมผสาน 
 

 ๔.๔.๑.๒ การสอบอารมณผูปฏิบัติ 

 ในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน กิจกรรมอยางหนึ่งซ่ึงถือวามีความสําคัญไมนอยไปกวาการ

ปฏิบัติกัมมัฏฐาน นั่นคือการสอบอารมณกัมมัฎฐานของผูปฏิบัติ แตหากจะตั้งคําถามวา การสอบ

อารมณนั้นคืออะไร ก็ตองตอบวา คือการสงรายงานสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีปฏิบัติกัมมัฎฐาน 

หรือการสอบถามถึงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนวามีลักษณะเปนอยางไร เพ่ือหาทางแกปญหาและให

ขอแนะนําแกผูปฏิบัติ การสอบอารมณจึงเปนการสอบถามถึงสภาวธรรมท่ีปรากฏข้ึนจริง และหากจะ

ตั้งคําถามตอไปวา การสอบอารมณมีปรากฏในคัมภีรหรือไม หรือเกิดข้ึนมาในภายหลัง ตอคําถามนี้ 

ผูวิจัยจะขอกลาวถึงหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีร ดังนี้ 

หลังจากท่ีพระพุทธเจาตรัสรูแลว พระองคไดเสด็จไปโปรดปญจวัคคีย ทรงแสดงธัมมจัก

กัปวัตนสูตร ในเวลาจบพระธรรมเทศนา ปญจวัคคียไดเกิดความซาบซ้ึง หนึ่งในจํานวนนั้นไดทูลขอ

บวชและไดเปนพระสงฆรูปแรกของโลก ในเวลาตอมาพระพุทธเจาทรงพิจารณาวา ปญจวัคคียดํารง

อยูในฐานะท่ีจะฟงพระธรรมเทศนาเพ่ือบรรลุธรรมข้ันสูงข้ึนไป จึงทรงแสดงอนัตตลักขณสูตร เม่ือวา

กันแลว เนื้อหาในอนัตตลักขณสูตรถึงแมจะมีรูปแบบเปนลักษณะการถามตอบกัน แตลักษณะการถาม

                                                           
 ๔๙ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑๒๔/๓๔๔-๓๖๘๘. 
 ๕๐ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน วิสุทธิ. (ไทย) ๕๖/๒๑๕-๒๑๘. 



๑๓๕ 
 

ตอบนั้น ก็เปนการถอนความสงสัยของปญจวัคคียไปทีละนิด ๆ จนในท่ีสุดปญจวัคคียท้ังหมดก็มีจิต

หลุดพนจากอาสวะท้ังปวง ดังตัวอยางท่ีปรากฏในอนัตตลักขณสูตร ดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย เขาใจความขอนั้นเปนอยางไร รูปเท่ียง หรือไมเท่ียง “ไมเท่ียง 

พระพุทธเจาขา” ก็สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข “เปนทุกข พระพุทธเจาขา” ก็สิ่ง

ใดไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรหรือจะพิจารณาเห็นวาสิ่งนั้นเปนของ

เรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา “ขอนั้นไมควรเลย พระพุทธเจาขา” เวทนา ฯลฯ 

สัญญา ฯลฯ สังขาร ฯลฯ วิญญาณ เท่ียง หรือไมเท่ียง “ไมเท่ียง พระพุทธเจาขา” ก็สิ่งใดไม

เท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข หรือเปนสุข “เปนทุกข พระพุทธเจาขา” ก็สิ่งใดไมเท่ียง เปนทุกข ม่ี

ความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรหรือจะพิจารณาเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่น

เปนอัตตาของเรา “ขอนั้นไมสมควรเลย พระพุทธเจาขา” ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับ

เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนายแมในรูป ยอมเบื่อหนายแมในเวทนา ยอมเบื่อหนายแมใน

สัญญา ยอมเบื่อหนายแมในสังขาร ยอมเบื่อหนายแมในวิญญาณ เม่ือเบื่อหนาย ยอมคลาย

กําหนัด เพราะคลายกําหนัด จิตยอมหลุดพน เม่ือจิตหลุดพนแลว ก็รูวา หลุดพนแลว รูชัดวา 

ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้

อีกตอไปแลว50

๕๑  

เม่ือพระพุทธเจาแสดงพระสูตรนี้จบลง ปญจวัคคียมีใจยินดีชื่นชมพระภาษิตของพระองค 

และตางก็มีจิตหลุดพนจากอาสวะโดยประการท้ังปวง 

จากเนื้อหาในอนัตตลักขณสูตรนี้ แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการสอบอารมณ จะเห็น

ไดวาพระพุทธเจาทรงยกตัวอยางของขันธ ๕ มาเปนประเด็นในการถาม/ตอบ เพ่ือชี้ใหปญจวัคคียได

พิจารณาดวยปญญาอันชอบวา ขันธ ๕ นั้น ท่ีแทจริงแลวลวนตกอยูในกฎของพระไตรลักษณ ไมเรา 

ไมใชของเรา เปนนั่น เปนนี่อะไรไมไดท้ังนั้น การตอบคําถามของพระพุทธเจา และการไดพิจารณาไป

ดวยในตัว สงผลใหจิตของปญจวัคคียเกิดความเบื่อหนาย คลายกําหนัดในขันธ ๕ และในท่ีสุดจิตก็

หลุดพนจากอาสวะท้ังปวง เปนพระอรหันตในท่ีสุด ดังนั้นจากเนื้อหาของอนัตตลักขณสูตรนี้ จึง

สามารถอธิบายไดถึงรูปแบบของการสอบอารมณโดยมีพระพุทธเจาวิปสสนาจารย  

นอกจากนั้นยังปรากฏหลักฐานทุติยอนุรุทธสูตร อังคุตรนิกาย ทุกนิบาต ซ่ึงแสดงใหเห็น

อยางชัดเจนถึงการสอบอารมณของผูปฏิบัติ ดังปราฏวา ทานพระอนุรุทธะ ไดเขาไปหาทานพระสารี

บุตร เพ่ือขอคําแนะนําในการแกอารมณกัมมัฎฐานท่ีปรากฏข้ึน โดยทานไดเรียนถามทานพระสารีบุตร

วา ตัวทานเองนั้นบําเพ็ญเพียรไมยอหยอน มีสติ ไมหลงลืม กายก็สงบ ไมระส่ําระสาย  จิตตั้งม่ัน มี

อารมณเปนหนึ่ง แตเพราะเหตุใดจิตจึงไมหลุดพนจากอาสวะ51

๕๒ 

                                                           
 ๕๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕-๙๖. 

 ๕๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๑/๓๘๐. 



๑๓๖ 
 

ทานพระสารีบุตรจึงไดสอบถามถึงการปฏิบัติของทานพระอนุรุทธ และไดบอกวา ท่ีเปน

เชนนี้ก็เพราะมานะ ความฟุงซาน ความรําคาญของทานเอง อีกท้ังยังไดแนะวา ควรละสิ่งท่ีรบกวนใน

การปฏิบัติ ๓ ประการนั้น แลวนอมจิตไปในพระนิพพาน จนทานพระอนุรุทธมีความกาวหนาในการ

ปฏิบัติ  

ดังเหตุการณตอนหนึ่งวา  

ครั้นตอมา ทานพระอนุรุทธะละธรรม ๓ ประการนี้ ไมมนสิการถึงธรรม ๓ ประการนั้น 

นอมจิตไปในอมตธาตุ หลีกออกไปอยูคนเดียว ไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายใจ อยูไม

นานนักไดทําใหแจงท่ีสุด ซ่ึงประโยชนยอดเยี่ยม อันเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย ท่ีกุลบุตรออก

จากเรือน บวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการดวยปญญาอันยิ่งเอง  เขาถึงอยูในปจจุบัน รูชัด

วา ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยาง

นี้อีกตอไป ทานพระอนุรุทธไดเปนพระอรหันตองคหนึ่งในบรรดาพระอรหันตท้ังหลาย52

๕๓ 

จากหลักฐานท่ีกลาวมานี้ แสดงใหเห็นวาการสอบอารมณของพระพุทธเจาตอปญจวัคคีย 

ท่ีมีอินทรียแกกลา สงผลใหจิตยอมหลุดพนจากความยึดม่ันถือม่ัน ผูปฏิบัติบรรลุธรรมไดรวดเร็ว สวน

การสอบอารมณของทานพระสารีบุตรตอทานพระอนุรุทธ เปนการแกปญหาและขอขัดของท่ีเกิดข้ึน 

จะเห็นไดวา การสอบอารมณกัมมัฏฐานนั้น มีความสําคัญเปนอยางมาก เพราะเปนการสนับสนุนใหผู

ปฏิบัติไดกาวหนาไปสูเปาหมายสูงสุดได  

กลาวโดยเฉพาะในการสอบอารมณของพระวิปสสนาจารยท่ีไดจากการสัมภาษณมีรูปแบบ

แตกตางกัน แตก็มีเปาหมายเดียวกัน ก็คือเพ่ือใหผูปฏิบัติไดมีความกาวหนาในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

ดังนั้น รูปแบบของการสอบอารมณก็คือการพูดอธิบายใหผูปฏิบัติไดนําไปปฏิบัตินั่นเอง ดังคําให

สัมภาษณวา การสอบอารมณนั้นตองใชวิธีหลากหลาย เชน 

๑. แบบชักนํา คือพูดอธิบายไปใหทําตามใหนําไปปฏิบัติ 

๒. เปนการตอกย้ํา คือผูท่ีสอบอารมณ ตองใหผูปฏิบัติภาวนาพองหนอ ยุบหนอ ดูวา อาการ

พองยุบสั้นหรือยาว หยาบหรือละเอียด บังคับลมหายใจเขาออกอยูไหม บางครั้งอาจจะเปน

เพราะการบังคับลมหายใจเขาออก บางทานทําใหเกิดอาการหายใจเหนื่อยขณะปฏิบัติ 

๓. การขับไล หมายถึง ใหภาวนาแบบนี้ถึง ๓ ครั้ง แตหากเขาทําตามไมได ตองไลใหเขาไป

สังเกตใหม เหมือนการใหเขาไปคัดลายมือตอนแรก ๆ อาจจะอานไมออก แตใหเขาคัดบอย ๆ 

จนลายมือสวยข้ึนเราถึงตรวจการบานใหเขาเปนตน53

๕๔ 

จากคําสัมภาษณนี้จะเห็นไดวา วิธีการสอบอารมณนั้นมีหลายวิธีการ จะยึดวิธีการใด

วิธีการหนึ่งไมได เพราะผูปฏิบัติมีหลากหลาย สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนก็มีหลากหลายเชนเดียวกัน การ

                                                           
 ๕๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๑/๓๘๐. 

 ๕๔ สัมภาษณ พระครูญาณวิจักขณ, เจาสํานักปฏิบัติธรรมพุทธบูชา, ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๓๗ 
 

สอบอารมณนั้นก็ไมตางจากการฝกคัดลายมือ การฝกคัดบอยก็จะทําใหเกิดความเชี่ยวชาญ นอกจาก

การสอบอารมณดวยวิธีนี้แลว ยังมีวิธีการท่ีตางออกไปอีก กลาวคือ การสังเกตกิริยาบถของผูปฏิบัติ

โดยตรง เชน การเดิน เปนตน อาการเดินเปนเชนไร ยอมบงบอกถึงจริตนิสัยของผูนั้น การแกอารมณ

จึงตองแกไปตามอาการจริตนั้น ดังคําใหสัมภาษณวา  

คือการสังเกตการณเขาปฏิบัติ การเดินจงกรม เชนบางคนเดินเอาสนเทาลง บางคนเดิน

เอาปลายเทาลง บางคนเดินราบเสมอกับพ้ืนท้ังเทา การแกอารมณ คนเดินเอาสนเทาลงคือ

เปนคนมีโทสะจริต จะใหเพงน้ํา ตักน้ําใสแกวหนึ่งใบใหถือน้ํา ภาวนาวา น้ําหนอ น้ําหนอ จน

ใจสงบ คนเฉ่ือยชาโมหะจริต จะแกโดยการใหเพงไฟ เลนกสิณไฟ54

๕๕ 

ตามคําใหสัมภาษณนี้จะเห็นไดวา วิธีการสอบอารมณของพระวิปสสนาจารย ใชการ

สังเกตอิริยาบถของผูปฏิบัติแลว ใหขอแนะนําท่ีเหมาะสม เหมือนการสังเกตอาการปวยของผูปวย 

แลวใหยาไปตามอาการ เม่ือวากันแลว วิธีการอยางนี้ เรียกวาการสังเกตจริยา หรือจริตของผูปฏิบัติ 

ซ่ึงมีอยูถึง ๖ ประการดวยกัน คือ ๑) ราคจริยา หรือคาคจริต ๒) โทสจริยา หรือ โทสจริต ๓) โมหจริ

ยา หรือโมหจริต ๔) สัทธาจริยา หรือ ศรัทธาจริต ๕) พุทธิจริยา หรือ พุทธิจริต ๖) วิตักกจริยา หรือ 

วิตกจริต55

๕๖ และการจะสังเกตจริตท้ัง ๖ นี้ พระวิปสสนาจารยตองสังเกตโดยผาน ๑) อิริยาบถ ๒) โดย

การงาน ๓) โดยอาหาร ๔) โดยการเห็น ๕) โดยการเกิดข้ึนแหงธรรมะ56

๕๗  

ในท่ีนี้จะขอยกตัวอยางประกอบ เชน คนราคจริต วาจะมี อิริยาบถ การงาน อาหารการ

กิน การเห็น การเกิดข้ึนแหงธรรมะ เปนอยางไรบาง อิริยาบถของคนราคจริตทานอธิบายวา มักเดิน

ดวยอาการเรียบรอย ไมรีบเรง ยกเทา วางเทาสมํ่าเสมอ รอยเทามักจะเวากลาง การงานของคนราค

จริต ทานอธิบายวา คนราคจริตมักทําอะไรเรียบรอย เปนคนรักสวย รักงาม อาหารการกินของคนราค

จริต ทานอธิบายวา คนราคจริตมักชอบอาหารรสหวาน เวลากินก็เรียบรอย ทําคําขาวแตพอดีปาก ไม

รีบรอนกิน การมองดูของคนราคจริต ทานอธิบาย คนราคจริต เวลาจะมองดูรูปภาพท่ีงดงาม ก็จองดู

เสียนาน ไมถือโทษขอบกพรองเล็กนอยในภาพนั้น ดานธรรมะของคนราคจริต ทานอธิบายวา อกุศล

ธรรมประเภทความเสแสรง โออวด ถือตัว มักมาก ไมสันโดษ แงงอน มารยา เปนตน มักเกิดข้ึนมาก

แกคนราคจรติ 

การสอบอารมณตามวิธีท่ีไดกลาวมานี้ ผูวิจัยขอต้ังขอสังเกตวา หากวามีผูปฏิบัติเปน

จํานวนมาก แนนอนวาผูปฏิบัติแตละคนยอมตองมีจริตท่ีแตกตางกัน ดังนั้น ยอมตองเปนภาระของ

พระวิปสสนาจารยท่ีจะตองคอยสังเกตอากัปกิริยาตาง ๆ ของผูเขาปฏิบัติ เพราะหากไมสังเกตก็ไม

สามารถแกอารมณของผูปฏิบัติได อีกประการหนึ่ง ผูเขาปฏิบัติสวนใหญไมมีเวลาท่ีจะอยูปฏิบัติเปน

                                                           
 ๕๕ สัมภาษณ พระภาวนาสมาธิคุณ, เจาอาวาสววัดภูเขาทอง, ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 

 ๕๖ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน วิสุทธิ. (ไทย) ๔๗/๑๖๗. 

 ๕๗ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน วิสุทธิ. (ไทย) ๔๕/๑๗๓-๑๘๑. 



๑๓๘ 
 

ระยะเวลานาน ๆ การท่ีจะรูใหลึกลงไปวาผูปฏิบัติแตละคนมีจริตเปนเชนไร ยอมตองใชเวลานาน

พอสมควรในการสังเกต  

จากท่ีกลาวนี้จะเห็นไดวาเปนหนาท่ีของพระวิปสสนาจารยท่ีจะตองเฝาสังเกตพฤติกรรม

ตาง ๆ ของผูปฏิบัติเพ่ือใหรูวาแตละคนเปนอยางไร และจะแกไขอยางไร อยางเชน หากผูปฏิบัติเปน

คนประเภทราคจริต ก็ควรใหเจริญกสิณ ประเภทวรรณกสิณ เชน นีลกสิณชนิดท่ีมีสีหมนหมอง เปน

ตน หากเปนคนโทสจริตก็ใหเจริญวรรณกสิณชนิดท่ีมีสีสะอาด เชน นีลกสิณ เปนตน หากเปนคน

ประเภทโมหจริต ก็ควรแนะนําใหเจริญกสิณท่ีมีดวงขนาดใหญ จึงจะสามารถแกอารมณใหได ดังนี้เปน

ตน  

นอกจากการใหวิธีการแกอารมณกัมมัฎฐานดวยกสิณวิธีอยางนี้แลว ในบรรดากสิณท้ัง ๔๐ 

หมวด ทานก็ไดจัดประเภทไววาเหมาะแกคนจริตเชนไร กลาวคือ อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ ๑ เหมาะแก

คนประเภทราคจรติ พรหมวิหาร ๔ วรรณกสิณ ๔ (นีลกสิณ ปตกสิณ โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ) เหมาะ

แกคนโทสจริต อานาปานสติกัมมัฎฐาน เหมาะแกคนท้ังคนโมหจริต และคนวิตกจริต อนุสสติ ๖ 

(พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสติ) เหมาะแกคนศรัทธาจริต 

มรณานุสสติ อุปสมานุสสติ จตุธาตุววัตถาน อาหาเร ปฏิกูลสัญญา เหมาะแกพุทธิจริต  กสิณท่ีเหลือ 

๖ (ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ เตโชกสิณ วาโยกสิณ อาโลกกสิณ ปริจฉินนากาสกสิณ) และ อารุปป

กัมมัฏฐาน เหมาะแกคนทุกจริต57

๕๘  

อีกวิธีการหนึ่ง นอกจากการสังเกตอิริยาบถดังกลาวแลว การสอบถามผูปฏิบัติโดยตรง ก็

เปนวิธีการหนึ่งของการสอบอารมณเชนกัน เชน ผูปฏิบัติบางคนมักเกิดสภาวะบางอยาง เชน ฟุงซาน 

งวงนอน พระวิปสสนาจารยก็ตองหาวิธีการแกไขให ดังเชนคําใหสัมภาษณวา   

ตองสอบถามผูปฏิบัติวา มีความฟุงซานบางไหม งวงบางไหม ถามีอาการอยางนี้ก็ใหแก 

เชน ถางวงอาจจะนั่งสบายไป หรือพักผอนนอยไป ใหไปเดินผอนคลาย หรือเปลี่ยนทานั่งใหม 

อาจจะเปนเพราะสติหยอนเกินไป บางคนฟุงซานอาจจะตั้งใจมากเกินไปไมไดดังใจท่ีตองการ 

ถาเปนอยางนี้หลุดบอยก็ใหเริ่มนั่งใหม กําหนดให ไมตองกลัววาเสียเวลา ใหผูปฏิบัติเห็น

สภาวะเกิดข้ึนขณะปฏิบัต5ิ8

๕๙ 

วิธีการดังกลาวเปนการสอบถามผูปฏิบัติโดยตรง หากพบวาผูปฏิบัติถูกนิวรณบางอยาง 

เชน ความฟุงซาน ความงวงนอน เปนตนครอบงําก็หาวิธีการแกไขปรับการปฏิบัติใหเสมอกัน วิธีการนี้

เรียกวาการปรับอินทรียใหเสมอกัน ในการปฏิบัติหากผูปฏิบัติเจริญสัทธินทรียเพียงอยางเดียวมาก

เกินไป วิริยินทรียยอมไมสามารถทําหนาท่ีประคับประคองเอาไวได สตินทรียยอมไมสามารถทําหนาท่ี

ในการปรากฏได สมาธินทรียยอมไมสามารถทําหนาท่ีกันความฟุงซานได ปญญินทรียยอมไมสามารถ

                                                           
 ๕๘ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน วิสุทธิ. (ไทย) ๔๗/๑๙๑. 

 ๕๙ สัมภาษณ พระมหาคมเพชร ธมฺมวชิโร, ประธานสงฆธุดงคสถานนครธรรม , ๘ มกราคม ๒๕๖๑. 



๑๓๙ 
 

ทําหนาท่ี ในการเห็นแจงได เพราะฉะนั้น จึงตองใหผูปฏิบัติลดสัทธินทรียลงมาใหพอดีกับ ๔ อยางท่ี

เหลือ อีกวิธีการหนึ่ง เปนการสอบอารมณแบบเปนกลุมหรือรายบุคคล โดยใหผูปฏิบัติเปนผูเลา ดังคํา

ใหสัมภาษณวา  อาศัยตอนสงสอบอารมณใหผูปฏิบัติเลาอาจจะเปนกลุมหรือรายบุคคลแลวแต

สถานการณ ก็ใหกําหนดมีสติกับสิ่งท่ีเกิดข้ึน59

๖๐ 

จากท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้จะเห็นไดวา การสอบอารมณมีหลายวิธี ซ่ึงแลวแตพระวิปสสนา

จารยแตละรูปจะนํามาใช แตโดยสรุปแลวการสอบอารมณเปนการตรวจสอบสภาวธรรมของผูปฏิบัติ 

ซ่ึงสามารถชวยใหคําแนะนํา วินิจฉัย ประเมินผลในการปฏิบัติ การใหคําแนะนําเพ่ือใหปฏิบัติถูกทาง 

เพ่ือผลความกาวหนาของผูปฏิบัตินั่นเอง 
 

 ๔.๔.๒ สัมภาษณนักวิชาการ 

  ๔.๔.๒.๑ รูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฎฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

  ในตอนท่ีผานมานั้น ผูวิจัยไดกลาวถึงรูปแบบการการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของ

สํานักตาง ๆ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชซ่ึงผานคําสัมภาษณของพระวิปสสนาจารยเพียงอยางเดียว 

ในตอนนี้จะไดกลาวถึงแนวทางการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของสํานักตาง ๆ ในจังหวัด

นครศรีธรรมราช ในมุมมองของนักวิชาการ จํานวน ๕ รูป/คน โดยไดสัมภาษณในประเด็นดังตอไปนี้ 

คือ ๑) รูปแบบและวิธกีารสอนวิปสสนากัมมัฎฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช ๒) แนวทางการสงเสริม

การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช ๓) คุณสมบัติของพระวิปสสนาจารย และ 

๔) ปญหาอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน ดังนี้ 

รูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช แบงออกเปนสอง

รูปแบบคือ รูปแบบท่ีเนนสมถะ และรูปแบบท่ีเนนวิปสสนาโดยตรง ซ่ึงก็ไมตางจากสํานักปฏิบัติอ่ืน ๆ 

ในประเทศไทย ดังคําใหสัมภาษณวา 

จริง ๆ แลวในการปฏิบัติในจังหวัดนครศรีธรรมราช บางสํานักยังปฏิบัติรูปแบบของสมถะ

กัมมัฏฐาน เพราะบางสํานักใหระลึกพุทธคุณ ธรรมคุณและสังฆคุณ ซ่ึงจัดวาเปนอารมณของ

สมถะกัมมัฏฐานในกัมมัฏฐาน ๔๐ กอง แตท่ีปฏิบัติเปนวิปสสนากัมมัฏฐานจริง ๆ ก็มีอยู คือ

เจริญสติตามแนวสติปฏฐาน ๔ ดูกาย ดูเวทนา ดูจิต และดูธรรม เปนตน60

๖๑  

รูปแบบดังกลาวนี้เม่ือวากันแลวก็ไมแตกตางจากรูปแบบหลัก ๆ ท่ีปรากฏในคัมภีร สํานัก

ปฏิบัติตางก็นํารูปแบบตามท่ีปรากฏในคัมภีรมาประยุกตเขากับวิธีการสอนของตน อีกท้ังในปจจุบัน

                                                           
 ๖๐ สัมภาษณ พระครูภาวนาสมาธิวัตร  , เจาอาวาสวัดควนลัง ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

 ๖๑ สัมภาษณพระเทพสุธี, รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

นครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๔๐ 
 

สํานักปฏิบัติตาง ๆ ในประเทศไทย รวมท้ังของจังหวัดนครศรีธรรมราชดวย มีการข้ึนทะเบียนเปน

สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด เพ่ือรับรองการมีตัวตนอยูของสํานักปฏิบัตินั้น ๆ ดังคําใหสัมภาษณ

วา   

ในปจจุบันมีเทคนิควิธีการสอนหลายสํานักมีท้ังข้ึนทะเบียนจากสํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติและไมไดข้ึนทะเบียนวาเปนสํานักปฏิบัติ เชนวัดชายนา วัดศรีทวี วัดประดูพัฒนา

ราม วัดพระมหาธาตุมหาวิหาร ธุดงคสถานนครธรรมของสาขาวัดพระธรรมกาย นอกจากนี้

ยังมีสํานักหรือแนวทางของหลวงพอวิริยังต แนวทางการปฏิบัติหลวงพอชา แนวทางการ

ปฏิบัติตามหลวงปูม่ัน แนวทางการปฏิบัติของ ดร.สิริ กรินชัย และแนวทางการสอนของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเปนตน แตละสํานักก็มีเทคนิคไมเหมือนกัน บาง

สํานักมีชื่อเสียง บางสํานักไมมีชื่อเสียง61

๖๒  

รูปแบบตาง ๆ ท่ีกลาวมานี้ กลาวไดวาเปนรูปแบบท่ีมีการสืบทอดตอมา โดยอาจารยหรือ

สถาบัน แตเม่ือวากันแลว รูปแบบ หรือวิธีการท่ีถูกตองควรตองมาจากคัมภีรในพระพุทธศาสนา เชน 

พระไตรปฎก หรือ วิสุทธิมรรค เปนตน ดังคําใหสัมภาษณวา  

รูปแบบท่ีเหมาะสมตนตอมาจากการสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบันจากอาจารยมาสูลูกศิษย 

มีท้ังแนวทางการเจริญสติปฏฐาน ๔ ท่ีมีปรากฏตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนาในพระ

ไตรปฏก ในวิมุตติมรรค ในวิสุทธิมรรครวมท้ังในอรรถกถา ทําความเขาใจในสมาธิปญญา 

ในทางสายตรงจังหวัดนครศรีธรรมราช รับแนวทางการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานจากพระสาย

ปาท่ีไปเผยแผพระพุทธศาสนาในอยุธยาและสุโขทัย โดยเฉพาะปจจุบันมีนิสิตมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช มีหลักสูตรเปนขอบังคับใหปฏิบัติ

ตามนี้ ตามท่ีทานเจาคุณอาสภะ และทานเจาคุณโชดกสอนแบบยุบหนอพองหนอ ใหนิสิต

ปฏิบัติกันทุกทาน การปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ สวนใหญเนนสายนี้คือภาวนา พองหนอ ยุบหนอ

62

๖๓  

จากคําสัมภาษณนี้จะเห็นไดวา รูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานของจังหวัด

นครศรีธรรมราชไดรับรูปแบบมาจากพระสงฆสายพระปาท่ีไปเผยแผพระพุทธศาสนาสมัยอยุธยา และ

รูปแบบสวนใหญก็เนนแบบพองหนอ ยุบหนอ อีกรปูแบบหนึ่งก็คือ การสอนแบบเนนการเปนครูสมาธิ

แบบหลวงพอวิริยังค หรือการสอนแบบพุทธทาสภิกขุ ท่ีเนนการละวางอัตตา ดังคําใหสัมภาษณวา    

                                                           
 ๖๒ สัมภาษณพระครูอรณุสตุาลังการ, ผูอํานวยการสํานักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๖๓ สัมภาษณพระครูอรณุสตุาลังการ, ผูอํานวยการสํานักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๔๑ 
 

สวนใหญสอนโดยอาศัยอาจารยวิปสนากัมมัฏฐานท้ังในจังหวัดและสวนภูมิภาคสวนหนึ่งก็

สอนเปนคอรสชัดเจนเหมือน คอรสของหลวงพอวิริยังค เรื่องการฝกครูสมาธิติดตลาดมีท้ัง

พระฆราวาสญาติโยมมาศึกษาและปฏิบัติกัน บางท่ีมีการสอนท่ีสืบทอดกันมาจากอาจารยสู

ศิษย เชนมีการสอนแบบเกาๆ เชนสอนใหรูจักการปลอยวางละอัตตาตัวตนแบบหลวงพอพุทธ

ทาสเปนตน63

๖๔ การสอนแบบเปนคอรสนี้ สอดคลองกับคําใหสัมภาษณอีกวา 

โดยเฉพาะรูปแบบวัดมหาธาตุนครศรีธรรมราช มีวิทยากรหลายรูป มีนักเรียนโรงเรียนตาง 

ๆ เขามาปฏิบัติจํานวนมากเปนคอรส ๓ วันบาง ๕ วันบาง และยังมีวัดศรีทวี วัดประดูพัฒนา

ราม วัดชายนาเปนตน64

๖๕ 

กลาวโดยสรุปแลว รูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

แบงออกเปนสองรูปแบบคือ รูปแบบท่ีเนนสมถะ และรูปแบบท่ีเนนวิปสสนาโดยตรง รูปแบบดังกลาว

นี้เปนรูปแบบท่ีสอนสืบตอกันจากอาจารยสูศิษย และมีรูปแบบท่ีกลาวไดวาเปนรูปแบบสมัยใหมคือ

การสอนเพ่ือใหเปนครูสมาธิตามแบบของหลวงพอวิริยังค รูปแบบหลัก ๆ ก็ยังคงไมตางจากท่ีปรากฏ

ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 

 ๔ .๔ .๒.๒ แนวทางการสงเสริมการปฏิบัติ วิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช 

 ปจจุบันในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีสํานักวิปสสนากัมมัฎฐานท่ีเปดสอนแกบุคคล

ท่ัวไป มีท้ังสํานักท่ีไดรับการแตงตั้งเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด และมีหลายสํานักท่ียังไมไดรับ

การแตงตั้งอยางเปนทางการ แตก็มีการสอนอยูโดยปกติ กลาวโดยเฉพาะผูเขาปฏิบัติมี ๒ ประเภทคือ 

ชาวบานท่ัวไป และพระภิกษุ สําหรับพระภิกษุนั้นโดยพระวินัยถือไดวามีพระอุปชฌาย อาจารย เปน

ผูดูแลอยูโดยตรง แตปจจุบันเริ่มมีปญหาวาพระอุปชฌาย หรือกรรมวาจาจารย พระอนุสาวนาจารย 

ไมคอยใหความสําคัญในการสอนกัมมัฎฐานแกพระนวกะ ท้ังนี้เพราะเม่ือสําเร็จกิจการอุปสมบทแลว 

ก็ไมไดติดตามความกาวหนาการปฏิบัติของพระนวกะ อีกประการหนึ่งซ่ึงกลาวไดวา เปนปญหาอยู

โดยท่ัวไป คือผูท่ีเขามาบวชก็ไมไดต้ังใจจริงจังในการท่ีจะศึกษาและปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน ดังคําให

สัมภาษณท่ีวา 

                                                           
 ๖๔ สัมภาษณ รศ.ดร.กันตภณ หนูทองแกว, ผูชวยอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยา

เขตศรีธรรมาโศกราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๖๕ สัมภาษณ รศ.ดร.เดชชาติ  ตรีทรัพย, อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ศรีธรรมาโศกราชมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๔๒ 
 

พระอุปชฌายเม่ือใหกัมมัฏฐานแกพระภิกษุสามเณรแลวก็ไมติดตามผลการปฏิบัติตอพระ

กรรมวาจาจารยพระอนุสาวนาจารยก็ไมมีการสอนกัมมัฏฐานตอ สิ่งสําคัญผูท่ีเขามาบวชสวน

ใหญก็ไมไดตั้งความหวังวาจะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานอยางเอาจริงเอาจัง65

๖๖ 

ปญหาดังกลาวนี้ ผูวิจัยมองวา พระอุปชฌายทําหนาท่ีเพียงแคใหการบรรพชาอุปสมบท

เพียงอยางเดียว ถึงแมวาในข้ันตอนของการอุปสมบทจะมีการใหพระกัมมัฎฐานแกผูขอบวช แตก็เปน

ข้ันตอนตามอุปสมบทกรรม หลังจากอุปสมบทเสร็จแลวพระอุปชฌายก็มิไดติดตามความกาวหนาวา

สัทธิวิหาริกของตนจะไดฝกปฏิบัติพระกัมมัฏฐานหรือไมออยางไร อีกประการหนึ่ง ผูวิจัยมองวา การ

อุปสมบทในบางครั้งเจาอาวาสในวัดนั้น ๆ มิไดเปนพระอุปชฌายเอง ท้ังนี้เพราะมิไดดํารงตําแหนง

เปนพระสังฆาธิการระดับเจาคณะตําบลข้ึนไป จึงจําเปนตองนิมนตพระอุปชฌายมาจากตางวัดมาให

การอุปสมบท ทานเหลานั้นเม่ือใหการอุปสมบทเสร็จเรียบรอยแลว ก็ลากลับไปยังวัดของตน จึงมิได

อยูดวยกันกับสัทธิวิหาริก เม่ือเปนเชนนี้จึงมิไดทําหนาท่ีในการสอนพระกัมมัฏฐานแกลูกศิษยของตน 

แตอยางไรก็แลว ผูวิจัยยังมองวา ถึงแมพระอุปชฌายมิไดทําหนาท่ีสอน หรือติดตามความกาวหนาการ

ปฏิบัติพระกัมมัฏฐานของสัทธิวิหาริกของตน แตเจาอาวาสในวัดนั้น ๆ ซ่ึงอยูในฐานะเปนพระกัมม

วาจาจารย หรือพระอนุสาวนาจารย และมีหนาท่ีโดยตรงอยูแลวในการพร่ําสอนพระบวชใหม แตกลับ

มิไดทําหนาท่ี ปลอยใหพระนวกะอยูไปเพียงวัน ๆ จนครบกําหนดวันลาสิกขา ซ่ึงมิไดประโยชนอันท่ี

เกิดจากการบวชเลย วิธีการแกไขอันจะพอมีแนวทางอยูบาง การสนับสนุนครูสมาธิ ไมวาจะเปน

ชาวบานท่ัวไป หรือพระภิกษุ เพ่ือจะไดมีผูทําหนาท่ีสอนการปฏิบัติกัมมัฏฐานแกชาวบานท่ัวไป แก

พระภิกษุสามเณร และตองทําในระดับนโยบายของรัฐ ดังคําใหสัมภาษณวา   

ควรสงเสริมเรื่องครูสมาธิ มีรูปแบบท่ีชัดเจน มีการฝกฝนอบรมชัดเจน มีการรับรองชัดเจน 

คนท่ีไดรับประกาศก็เกิดความศรัทธา ไดนําแนวทางไปเผยแผในทางชองทางตางไมวา

หนวยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ ระดับเอกชน ท่ีใชอยูในปจจุบันนี้ นโยบายรัฐควรชัดเจน ใน

การสนับสนุนพระพุทธศาสนาเถรวาท รัฐสนับสนุนใหทุกวัดปฏิบัติกัมมัฏฐาน เชนกําหนดวา

วันพระหนวยงานราชการสามารถไปปฏิบัติธรรมในวัดหรือในสํานักท่ีใกลเคียงได ไมได

หมายความวาเขาปฏิบัติท้ังวัน แตสามารถเขาไปไหวพระรับศีลฟงธรรมได ใหสนับสนุน

เหมือนกับตางศาสนาทาสามารถลางานไปละหมาดได ในเวลาท่ีเขาละหมาด หรือในวันศุกรท่ี

ไปมัสยิด รัฐตองขับเคลื่อนแผในสังคมใหไดใช66๖๗  

                                                           
 ๖๖ สัมภาษณพระเทพสุธี, รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

นครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๖๗ สัมภาษณพระครูอรุณสุตาลังการ, ผูอํานวยการสํานักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒.  



๑๔๓ 
 

อีกวิธีหนึ่ง คือการสนับสนุนใหมีวัดท่ีสอนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานใหมากข้ึน 

อยางเชน หนึ่งวัด หนึ่งสํานักปฏิบัติธรรม โดยหนวยปกครองสวนทองถ่ิน เชน องคการบริหารสวน

ตําบลคอยใหการสนับสนุนชวยเหลือ ก็จะเปนแนวทางใหมีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานกันมากข้ึน ดัง

คําใหสัมภาษณวา  

ประการตอมาควรสนับสนุนเรื่องงบประมาณ เพราะนี้คือการคืนความสุขใหกับประชาชน 

๙๐% ท่ีนับถือพระพุทธศาสนา ใหราชการสนับสนุนอยางจริงจัง ใหคนปฏิบัติธรรมอยาง

จริงจังหรืออยางนอยใหมีวันท่ีปฏิบัติธรรมอยางนอยหนึ่งตําบลหนึ่งวัดท่ีปฏิบัติธรรม จะให 

อบต.สนับสนุนก็ไดหรือข้ึนกับการปกครองสวนทองถ่ินสนับสนุนก็ได สรุปใหรัฐชวยเปน

โอกาสใหประชาชนไดปฏิบัติธรรมมากข้ึน หรือเอามาพิจารณาความดีความชอบ วาใครตั้งใจ

ปฏิบัติและเห็นผลของการปฏิบัติจริง ๆ โดยใหตั้งคณะกรรมการพิจารณา เพ่ือปรับเลื่อนข้ัน 

ปรับข้ึนเงินเดือนเปนตน67

๖๘  

วิธีการดังกลาวนี้ นับนาสนใจ เพราะเปนการนําการปฏิบัติธรรมมาเปนแรงจูงใจเพ่ือ

ประกอบการปรับข้ึนเงินเดือน แตก็ตองไดรับความรวมมือจากรัฐเปนสําคัญ อีกวิธีการหนึ่ง ซ่ึงตางจาก

วิธีการดังกลาวขางตนนี้ คือคัดกรองผูเขาปฏิบัติ หรือการแบงเกรดผูเขาปฏิบัติ ท้ังนี้เพราะผูปฏิบัติมี

หลากหลายประเภท บางคนก็มีประสบการณการปฏิบัติมานาน แตบางคนไมเคยมีประสบการณ จึง

ควรแยกผูเขาปฏิบัติใหชัดเจน เพ่ือสะดวกในการสอน เพราะมิฉะนั้นจะเกิดปญหาในหมูผูปฏิบัติได ดัง

คําใหสัมภาษณวา  

อุปมาเหมือนการเรียนภาษาตางประเทศ ครูเขามีการคัดกรองกอน เหมือนครูระดับตน 

ระดับกลางและระดับสูง ควรมีการแบงเกรดของการปฏิบัติ เหมือนพระพุทธองคจําแนกเปน 

พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามีและพระอรหันต เหมือนเวลาเราพูดเรื่องกาย เรื่อง

เวทนา เรื่องจิต เรื่องธรรม บางคนเขาใจ บางคนไมเขาใจ ควรมีการคัดเกรด คนท่ีไมศรัทธา

เราก็พูดใหเกิดศรัทธา คนศรัทธาอยูแลวเราก็ปรับเรื่องปญญา ไมใชสอนปนม่ัวกันหมด68

๖๙  

การสงเสริมใหมีการปฏิบัติวปสสนากัมมัฏฐาน กลาวไดวาวัด องคกรปกครองสวนทองถ่ิน

และรัฐ มีบทบาทสําคัญ แตหนวยงานหนึ่งซ่ึงมีความสําคัญไมนอยไปกวากัน คือสถาบันการศึกษา 

กลาวโดยเฉพาะในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีสถาบันการศึกษา ซ่ึงเปนมหาวิทยาลัยสงฆถึง ๒ แหง

ดวยกัน คือ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช และมหาวิทยาลัย

มหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ซ่ึงมีนิสิตท้ังท่ีเปนพระภิกษุและประชาชนท่ัวไป

                                                           
 ๖๘ สัมภาษณพระครูอรุณสุตาลังการ, ผูอํานวยการสํานักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๖๙ สัมภาษณ รศ.ดร.กันตภณ หนูทองแกว, ผูชวยอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยา

เขตศรีธรรมาโศกราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๔๔ 
 

ศึกษาอยู ประการสําคัญก็คือวา มหาวิทยาลัยท้ัง ๒ นี้ไดมีบทบาทในการสงเสริมและสนับสนุนใหนิสิต

มีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน ตามระเบียบของมหาวิทยาลัยอยูแลว ดังคําใหสัมภาษณวา 

แนวทางการสงเสริมการปฏิบัติ โดยเฉพาะมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและ

มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย มีการสงเสริมท่ีเปนรูปธรรม ไมวานิสิตนักศึกษาท่ีเปน

บรรพชิตหรือคฤหัสถ จะตองเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานอยางตอเนื่องปละ ๑๐ วัน แมแต

หนวยงานราชการก็ตองใหการสนับสนุนในเรื่องการปฏิบัติ โดยเฉพาะผูวาราชการจังหวัด

นครศรีธรรมราช อยากใหมีการรณรงคใหพุทธศาสนิกชนไดมีความรูมีความสนใจเรื่องการ

ปฏิบัติมากยิ่งข้ึน69

๗๐  

อยางไรก็ตาม ถึงแมวาในจังหวัดนครศรีธรรมราช จะมีสํานักปฏิบัติธรรม หรือมี

มหาวิทยาลัยสงฆอยูก็ตาม แตก็ถือวาผูปฏิบัติยังมีจํานวนนอย ดังคําใหสัมภาษณวา 

แตในจังหวัดนครศรีธรรมราชเห็นเปนกลุมนอยในเรื่องของการปฏิบัติท่ีเปนประโยชนจริง 

ๆ กับการปฏิบัติ แนวทางในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช อยาง

แรกคือใหคนมีสติอยูกับปจจุบัน เพราะคนทีสติจะไมทําความชั่วตอประเทศชาติ เปนความ

ม่ันคงทางครอบครัวดวย ในจังหวัดนครศรีธรรมราชโดยเฉพาะพุทธศาสนิกชนอยากใหสังคม

นําหลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต70

๗๑ 

สรุปไดวา ประเด็นเรื่องการสงเสริมและสนับสนุนใหมีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานใน

จังหวัดนครศรีธรรมราชจะตองอาศัยความรวมมือกันอยางจริงจัง ของหนวยงานตาง ๆ ไมวาจะเปนวัด 

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน มหาวิทยาลัยสงฆ และหนวยงานภาครัฐ โดยเฉพาะหนวยงานภาครัฐควร

สงเสริมขาราชการไดมีโอกาสปฏิบัติธรรม ถาเปนไปไดก็ควรใหมีผลตอการเลื่อนข้ันเงินเดือน เพ่ือเปน

แรงจูงใจ  
 

๔.๔.๒.๓ คุณสมบัติของพระวิปสสนาจารย 

บุคคลซ่ึงถือวาขาดเสียไมไดในสํานักปฏิบัติธรรม คือพระวิปสสนาจารย ทานเหลานี้ทํา

หนาท่ีเสมือนเปนแสงสวางคอยชี้ทางแกผูเขาปฏิบัติ มีผูปฏิบัติจํานวนไมนอยไมมีความกาวหนาในการ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน เพราะไดพระวิปสสนาจารยท่ีขาดความเชี่ยวชาญดานการปฏิบัติ และมีผู

ปฏิบัติเปนนวนไมนอยเชนกัน ท่ีมีความกาวหนาในการปฏิบัติ เพราะไดพระวิปสสนาจารยท่ีมี

ความสามารถ ท้ังนี้เพราะมิใชใครจะมาเปนพระวิปสสนาจารยก็ได ดังนั้น คุณสมบัติประการแรกของ

                                                           
 ๗๐ สัมภาษณ รศ.ดร.เดชชาติ ตรีทรัพย, อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ศรีธรรมาโศกราช มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๗๑ สัมภาษณนายวาทิน กรดเต็ม, ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครศรีธรรมราช, ๑๘ 

มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๔๕ 
 

พระวิปสสนาจารยคือ ตองมีความรู ความเขาใจในเรื่องวิปสสนา สามารถแกอารมณแกผูปฏิบัติได ดัง

คําใหสัมภาษณวา 

ตองมีความรู มีความเขาใจเรื่องวิปสสนาภาวนา เปนไดสองแบบ คือ ชักนําและพูดจา การ

การปฏิบัติตนเปนเหตุใหคนอ่ืนเห็น และพูดจาใหอารมณกัมมัฏฐานแกผูปฏิบัติได เปนคน

ปกติสงบเรียบรอย สังเกตตอนท่ีเราเขาหาพระเถระผูใหญบางคนเราเขาใกลทําใหจิตใจเรา

สงบ เพราะทานมีเมตตา แตถาเขาใกลแลวมีความรูสึกวามันวุนวาย ฟุงซาน ก็ไมถูก ทาน

อาจจะปฏิบัติไมเหมาะกับการเปนพระวิปสสนาจารย สิ่งสําคัญอีกอยางคือรูอารมณ

กัมมัฏฐานสามารถแกอารมณใหผูท่ีมาปฏิบัติได 71๗๒  อีกท้ังสอดคลองกับคําใหสัมภาษณวา 

พระวิปสสนาจารยตองมีความสะอาด มีบุคลิกภาพนาเลื่อมใสศรัทธา เปนท่ีพึงประสงคของ

คนท่ัวไป พระวิปสสนาจารยก็ตองมีนิสัยนอมไปในเรื่องของการปฏิบัติในเรื่องวิปสสนา

กัมมัฏฐาน มีการปฏิบัติอยางตอเนื่องมาโดยตลอด และมีประสบการในการปฏิบัติพอสมควร

72

๗๓ นอกจากจะตองเปนผู มีเชี่ยวชาญดานการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน ซ่ึงถือวาเปน

คุณสมบัติภายในแลว บุคลิกภาพอันเปนคุณสมบัติภายนอก ก็มีความสําคัญไมนอยไปกวากัน 

เพราะการมีบุคลิกภาพท่ีดี นาเลื่อมใส ยอมจะกอใหเกิดศรัทธาเปนเบื้องตนแกผูปฏิบัติไปใน

ตัว ดังคําใหสัมภาษณวา   

พระวิปสสนาจารยเปนเสมือนผูท่ีชี้ทาง พระวิปสสนาจารยตองมีความรูความเขาใจ และ

ใหผูอ่ืนมีความประทับใจ ต้ังความศรัทธาในตัววิปสสนาจารยใหได เพราะจะเปนผลตอการ

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน อยากใหสะทอนออกมาในแงบวก ไมใชสะทอนออกมาในแงลบ 

บางคนไมเคยปฏิบัติมากอน บางคนมีพ้ืนฐานการปฏิบัติมา อยากใหใชสื่อมาใหคนเขามา

ปฏิบัติ พระวิปสสนาบางคนมีลูกศิษยเผยแผธรรมในการปฏิบัติให บางคนตองถายทอด

ออกมาเอง73

๗๔ 

จึงกลาวไดวาการมีความรูความเขาใจในวิปสสนาอยางถองแท มีประสบการณดานการ

ปฏิบัติมาพอสมควร และสามาถแกอารมณใหแกผูเขาปฏิบัติไดอยางทันทวงที บุคลิกภาพท่ีนาเลื่อมใส

นับเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญประการหนึ่งของผูท่ีจะเปนพระวิปสสนาจารย นอกจากนั้นแลว ผูท่ีจะเปน

                                                           
 ๗๒ สัมภาษณพระเทพสุธี, รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

นครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๗๓ สัมภาษณพระครูอรุณสุตาลังการ, ผูอํานวยการสํานักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๗๔ สัมภาษณ รศ.ดร.กันตภณ หนูทองแกว, ผูชวยอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยา

เขตศรีธรรมาโศกราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๔๖ 
 

พระวิปสสนาจารยจะตองมีพรรษาอยางนอย ๕ พรรษาข้ึนไป และการมีการศึกษาก็มีความสําคัญไม

นอยเชนกัน ดังคําใหสัมภาษณวา  

คุณสมบัติของพระวิปสสนาจารย ตองคํานึงถึงอายุพรรษา เปนสิ่งสําคัญอยางนอยตองได 

๕ พรรษา เปนสิ่งท่ีดีพระวิปสสนาจารยตองมีความรูอยางนอยจบนักธรรมชั้นเอกหรือได

เปรียญธรรม ไมพอตองมีความรูถาใหดีไดจบมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยหรือ

จบจากมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัยเพราะมีหลักสูตรการเรียนการปฏิบัติท่ีชัดเจน74

๗๕  

นอกจากนั้นแลว การผานการการอบรมการเปนพระวิปสสนาจารยจากสํานักปฏิบัติท่ีมี

ชื่อเสียง เชน จากประเทศพมาเปนตน ก็เปนเครื่องรับรองไดวา พระวิปสสนาจารยทานนั้นมี

ความสามารถดานวิปสสนากัมมัฎฐานอยางแทจริง ดังคําใหสัมภาษณวา  

สิ่งสําคัญคือพระวิปสสนาจาย ตองมีประสบการณในเรื่องของการปฏิบัติมาพอสมควร 

หรือไมก็ตองมีใบประกาศนียบัตรวาผานการปฏิบัติมาจากสํานักท่ีมีชื่อเสียง อาจจะเปน

ประเทศพมาก็ไดเพราะเขาใหความสําคัญกับการปฏิบัติกัมมัฏฐานมาก75

๗๖ 

คําวา “พระวิปสสนาจารย” คํานี้ไมมีปรากฏในคัมภีรกระแสหลักทางพระพุทธศาสนา แต

อยางไรก็แลวแต ผูวิจัยมองวา คํานี้นาจะเทียบไดกับคําวา “อาจารยผูใหกัมมัฏฐาน” ซ่ึงปรากฏใน 

วิสุทธิมรรค และทานไดแสดงวา คุณสมบัติของอาจารยผูใหกัมมัฏฐานนั้นจะตองเปนบุคคลประเภทไร 

กลาวคือตองเปนบุคคลประเภทท่ีเรียกวา “กัลยาณมิตร” และผู ท่ีจะเปนกัลยาณมิตรนั้นตอง

ประกอบดวยคุณสมบัติ ๗ ประการ คือ ๑) ปโย มีคุณสมบัติเปนท่ีรัก ๒) ครุ มีคุณสมบัติเปนท่ีนา

เคารพ ๓) ภาวนีโย มีคุณสมบัติเปนท่ีนายกยอง ๔) วัตตา มีคุณสมบัติเปนผูคอยตักเตือน ๕) วจ

นักขะโม มีคุณสมบัติอดทดตอคําพูดตาง ๆ ได ๖) คัมภีรัญจะ กถัง กัตตา มีคุณสมบัติสามารถอธิบาย

สิ่งท่ียากใหเขาใจงายได และ ๗) โน จัฏฐาเน นิโยชะเย มีคุณสมบัติไมชักชวนในทางเสียหาย 76

๗๗

 นอกจากนั้น ทานยังอธิบายเพ่ิมเติมวา ทานผูเปนกัลยาณมิตรนั้นจะตองสมบูรณดวยศรัทา 

สมบูรณดวยศีล สมบูรณดวยสุตะ สมบูรณดวยจาคะ สมบูรณดวยวิริยะ สมบูรณดวยสติ และสมบูรณ

ดวยปญญา เชื่อม่ันตอการตรัสรูของพระพุทธเจา เชื่อตอกรรมและผลของกรรมดวยศรัทธาสมบัติ ไม

ยอมปลอยวางการแสวงหาประโยชนตอสรรพสัตวท้ังหลายอันเปนเหตุแหงสัมมาโพธิญาณ ดวยศรัทธา

สมบัตินั้น จึงเปนท่ีเคารพ ท่ีสรรเสริญ เปนผูตําหนิโทษวากลาว เปนผูอดกลั้นถอยคําตาง ๆ ของสัตว

ท้ังหลายได ดวยศีลสมบัติ สามารถชี้แจงถอยคําลุมลึกได เปนผูมักนอย สันโดษ ชอบสงัด ยอม

                                                           
 ๗๕ สัมภาษณพระครูอรุณสุตาลังการ, ผูอํานวยการสํานักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช, ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๗๖ สัมภาษณ รศ.ดร.เดชชาติ ตรีทรัพย, อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ศรีธรรมาโศกราช มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช, ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๗๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๒/๑๖๑-๑๖๒., ดรูายละเอียดเพ่ิมเติมใน องฺ.สตตฺก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 



๑๔๗ 
 

สอดสองมองเห็นคติแหงกุศลธรรม และอกุศลธรรมดวยสติ รูสิ่งท่ีเปนประโยชน และเปนโทษของสัตว

ท้ังหลายดวยปญญา มีจิตแนวแนอยูในสิ่งท่ีเปนประโยชนและเปนโทษนั้นดวยสมาธิคอยกําจัดสิ่งอัน

เปนโทษ พยายามชักจูงในสิง่อันเปนประโยชนวิริยะ77

๗๘  

จากคุณสมบัติดังกลาวนี้จะเห็นวา ทานผูเปนพระวิปสสนาจารยนั้นจะตองดํารงตนอยูใน

ฐานะเปนกัลยาณมิตร ท่ีสําคัญผูเปนกัลยาณมิตรจะตองประกอบดวยคุณสมบัติ ๗ ประการดังกลาว

แลวขางตน ซ่ึงมิใชวาใคร ๆ จะเปนวิปสสนาจารยไดทุกคน 

ดังนั้น จึงกลาวสรุปไดวา พระวิปสสนาจารยตองมีวัตรปฏิบัติท่ีดี ยึดธรรมวินัยจะสราง

ศรัทธาแกผูท่ีจะเขามาปฏิบัติ มีความรูหลากหลาย มีความสามารถอบรมปญญาท่ีผูปฏิบัติเกิดความ

สงสัยไดดวยดี และใหผูปฏิบัติเกิดความเชื่อม่ันในความรูของพระวิปสสนาจารย ตองมีการประพฤติ

ปฏิบัติเสมอตนเสมอปลายเปนแบบอยางใหพระลูกศิษยไดยึดเปนแบบอยาง ทําหนาท่ีโดยเต็ม

ความสามารถ เปนไดท้ังอาจารย พ่ีเลี้ยง และวิทยากรเปนผูนําใหคนอ่ืนเกิดความเชื่อม่ันและศรัทธาใน

การปฏิบัติใหได ตองมีความเสียสละ ไมวาเรื่องเวลา เรื่องความคิด เรื่องการติดตามเอาใจใสผูปฏิบัติ

อยางตอเนื่องจนใหเขาเห็นผลของการปฏิบัติ78๗๙ 
 

๔.๕ สรุปผลจากการศึกษารูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช 

(๑) รูปแบบและวิธีการสอน จากวัดท่ีไดทําการศึกษาวิจัยท้ัง ๓ วัด คือ วัดชายนา วัด

ประดูพัฒนาราม และวัดศรีทวี จะใชรูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฎฐาน ๔ ซ่ึง

ประกอบไปดวย 

 (๑.๑) ปฏิบัติกายานุปสสนาสติปฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากายดูตามรูทันกายดวย

การกําหนดรู คือ การดูการรู อาการ กิริยา ลักษณะตามอาการตามสภาวะใหตรงกับอาการนั้น ๆ คือ 

การตามกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของกายอยางใดอยางหนึ่งในบรรดาอาการกายท่ีปรากฎอยู ไดแก 

การตามรูลมหายใจ การตามรูอิริยาบถใหญท้ัง ๔  คือ ยืน เดิน นั่ง และนอน การตามรูอิริยาบถยอย

ตาง ๆ เชน การเหยียด การคู การเหลียว การแล การเคลื่อนไหว การกม การเงย การหันซายแลขวา 

ท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน การเจริญสติเพ่ือระลึกรูในสิ่งท่ีกระทําอยูหรือเกิดข้ึนทางกาย ทางวาจาและทางใจ

วากําลังทําอะไรอยูในขณะนั้น วิธีกําหนดอานาปานสติเบื้องตนของวัดชายนา มีข้ันตอนการปฏิบัติ

ดังตอไปนี7้9๘๐ 

                                                           
 ๗๘ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๒/๑๖๑-๑๖๒., ดรูายละเอียดเพ่ิมเติมใน องฺ.สตตฺก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 

๗๙ สัมภาษณ นายวาทิน กรดเต็ม, ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครศรีธรรมราช, ๑๘ 

มกราคม ๒๕๖๒. 

 ๘๐ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๔๘ 
 

       ก. วิธีฝกอิริยาบถนั่ง ในเบื้องตน ตองจับฐานกายในกายเขาไปกอน เริ่มจากกอนจะ

นั่งจะตองยืนกําหนด เตรียมความพรอมยอตัวลงนั่ง ดวยการใชบริกรรมหรือนับจังหวะมือ ดังนี้ ทานั่ง 

๑ นั่งทับสนเทา  ๒ เขาขวาลง ๓ เขาซายลง  ๔ โนมตัว ๕ ยืนเขา ๖ พับขาขวา ๗ พับขาซาย  ๘ นั่ง

ทับลง  ๙ ยกมือขวา ๑๐ ไปมือขวา ๑๑ ลงมือขวา ๑๒ ถึงเขาขวา ๑๓ คว่ํามือขวา ๑๔ ยกมือซาย ๑๕ 

ไปมือซาย ๑๖ ลงมือซาย ๑๗ ถึงเขาซาย ๑๘ คว่ํามือซาย  อิริยาบถการนั่งสมาธิถือวาเปนสิ่งสําคัญ 

ถาการนั่งไมถูกวิธีการฝกปฏิบัติไมอาจบรรลุผลได  การนั่งขัดสมาธิจะใชเทาขวาทับเทาซาย หรือเทา

ซายทับเทาขวาก็ไดแลวแตผูฝกปฏิบัติจะถนัด ผูปฏิบัติตองตั้งกายใหตรง ลําตัวตรง  คอตรง ศีรษะตรง 

เพ่ือใหลมและโลหิตไหวเวียนไดสะดวกและปองกันไมใหปวดหลัง การนั่งตัวงอไมถูกวิธี จะทําใหงวง

เหงา หาวซึม นิวรณธรรมจะเขาครอบไดงาย การเจริญสติวัดชายนา มีการสรางจังหวะในการกําหนดรู 

โดยในเบื้องตน นั่งในอิริยาบถท่ีสบายจะนั่งพับเพียบหรือขัดสมาธิก็ได สําหรับคนปวยก็สามารถนั่งบน

เกาอ้ีได โดยไมตองหลับตา เอาฝามือท้ังสองขางคว่ําไวกับขาบนเขาท้ังสองขาง แลวเริ่มตนดวยการ

เคลื่อนไหว ตามข้ันตอน 

       จากนั้นเริ่มตนตั้งสติไวท่ีกลางมือ หรือบริเวณขอมือ แลวยกแขนข้ึนเปนระยะ ๆ 

พรอมท้ังกระดิกนิ้วมือ ใชสติจดจอกับความรูสึก เม่ือเวลามือเคลื่อนหรือขยับนิ้วทุกขณะ (ไมตองใช

ภาษาใด ๆ ท้ังสิ้น) เพียงแตรวบรวมใจไวท่ีกลางใจมือ สังเกตดูวาอะไรจะเกิดข้ึนท่ีมือ เม่ือทําใหมๆ จะ

มีความรูสึกวาเรายกมือ เม่ือตั้งสติตั้งม่ันอยูกับการยกมือมากข้ึน จะเกิดความรูสึกในมือข้ึนมาเอง เม่ือ

เวลามือหยุด ความรูสึกก็จะหายไปเม่ือยกมือข้ึนมาก ๆ ญาณปญญาจะเห็นในความรูสึก ท่ีกลางใจมือ

หรือปลายนิ้วมือจะหายไปในขณะท่ีมือหยุด เม่ือจับความรูสึกข้ึนมากข้ึน จะมีความรูสึกไปท่ัวตัว จะถึง

ในทรวงอก เรียกวามโนสัมผัส จะมีความรูสึกเหมือนกับท่ีมือ ความรูสึกท่ีมือกับจิตจะดับไปพรอมกัน 

จะมีอาการเตนอยูท่ีหนาอกทุก ๆ ขณะจิต (ตอนนี้นั่งเฉยๆและใหหยุดยกมือ ปากก็ไมตองทองบน

อะไร)ใชปญญาหยั่งลงไปดู ความรูสึกท่ีเตนในหนาอกภายในทุก ๆ ขณะ เม่ือดูมาก ๆ จะระบบไปท่ัว

อก (อาการระบบนี้จะไมเปนอันตรายอะไรเลย มันเปนอาการของความทุกข ซ่ึงเรียกวา ทุกขสัจจ) 

แลวจะมีความรูสึกตอ ๆ ไปถึงศีรษะ ขนจะลุกเสมอ ผูปฏิบัติจะเห็นนิมิตตาง ๆ ในขณะท่ีดูในจิตใจจะ

มีแสงสวางเปนดวงดาวบาง มีภาพพระพุทธรูปอยูในจิตบาง ภาพคนอ่ืนบาง ภาพตนเองบาง ผูปฏิบัติ

ไมตองตกใจ หรือไปสนใจกับสิ่งนั้น มันเปนอารมณของสมถะ ซ่ึงจะหลงหรือจะทําใหหลงได ใหจับ

ความรูสึกท่ีกลางทรวงอก ท่ีเตนอยูทุก ๆ ขณะของจิต จะเห็นความเกิดดับขณะหนึ่งๆ อาการดังกลาว

จะหายไป การนึกถึงเรื่องอดีต อนาคต ก็ดับไปดวย เพราะปจจุบันมีสติอยูท่ีฐานจิต เม่ือจับความรูสึก

ภายในมากเขา เราจะแยกกันไมออกวา สวนในกับสวนนอกคนละสวนกัน และความรูสึกตัวท่ัวพรอม

กัน การยกมือเห็นความรูสึกท่ีกลางใจมือ แลวเห็นความรูสึกเขาถึงจิต ตอไปจะเห็นความรูสึกท่ีทรวง

อก เรียกวามโนสัมผัส ๒ แถบ อันนี้เปนสวนละเอียดมาก ตองอาศัยการปฏิบัติใหมาก จากนั้น

                                                           
 



๑๔๙ 
 

ความรูสึกก็จะไปทะลุดานหลัง จะผานไปทายทอย จะไปถึงสมอง บางทีจะมีอาการปวดหัวมาก (ผู

ปฏิบัติไมตองตกใจ) แลวความรูสึกจะไปทะลุออกท่ีระหวางค้ิว จากนั้นอาการท่ีเปนมาตาง ๆ ท่ีเปน

ความทุกข หรือคนเปนโรคประสาทก็จะหายดวย สมองจะมีอาการปลอดโปรง ความเกิดดับจะเห็นชัด

ทุก ๆ แหง ไมวาจะไปกําหนดท่ีไหน ความจริงแลวการยกมือนี้เปนฐานกาย ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไว

ในมหาสติปฏฐานสูตร80

๘๑ ในสัมปชัญญะปพพะวา ปุน จ ปรํ ภิกฺขเว ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอยู

อีกภิกษุ,ฯลฯ  สมฺมิฺชิเต ปสาริเต สมฺปชานการี โหติ ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะในการคูอวัยวะเขา 

เหยียดอวัยวะออก ผูท่ีปฏิบัติใหม ถาหากวาการยกมือไมไดผล จิตกําลังฟุงซาน ใหตั้งสติไวท่ีปลาย

จมูกและสูดลมหายใจเขายาวๆใหเต็มทอง แลวคอย ๆ ผอนลมออกทีละนิด สักสองสามครั้ง เม่ือสงบ

แลวคอยยกมือ อิริยาบถนั่งนี้ถาผูปฏิบัติอารมณละเอียดแลวจะไมยกมือก็ได ใหจับความรูสึกท่ีตะโพก 

เทา หรือขา เนื้อท่ีสัมผัสกับพ้ืน ซ่ึงเปนฐานเวทนาในเวทนา คือคอยสังเกตดูความรูสึก มันจะเกิดความ

ทุกขเชนกัน เม่ือดูมาก ๆ เขา ความทุกขก็จะดับไป ก็จะเกิดความรูสึกเกิดดับเหมือนกับท่ียกมือ 

เรียกวาดูเวทนาในเวทนา81

๘๒ 

 ข. วิธีฝกอิริยาบถเดิน 82

๘๓ วัตถุประสงคของการเดินจงกรม ก็เพ่ือเปลี่ยนอิริยาบถ

หลังจากการปฏิบัติการยืน การนั่ง การนอน กอนจะเดินจงกรมจะตองกําหนดสถานท่ี ระยะทางท่ีจะ

เดินเสียกอน อยาใหสั้น หรือยาวเกินไป ถามีสถานท่ีกวางระยะทางการเดินกําหนดใหยาวประมาณ ๘-

๑๐ เมตรหรือประมาณ ๒๐ กาว บริเวณสถานท่ีจะตองไมมีวัชพืช ไมขรุขระ ไมมีแมลงมารบกวน 

สะอาดเรียบรอย เม่ือไดสถานท่ีแลวเริ่มตนใหผูปฏิบัติอยูในอิริยาบถยืน จัดตนเองใหเขาท่ีเขาทางให

เรียบรอยพรอมท่ีจะเดิน กําหนดใหเทาหางกันเล็กนอย มือประสานไวขางหนา หรือจะเอาไขวกันไว

ขางหลังก็ได เดินไปธรรมดาเปนธรรมชาติไมชาหรือเร็วเกินไป ใหมีสติกําหนดรูอยูท่ีเทาขวาและเทา

ซาย ขณะท่ีกําลังกาวไปโดยไมมีคําภาวนาหรือบริกรรม เนนการใชสติเขาไปรับรูอาการเคลื่อนไหวของ

เทาท้ังสองคือ อาการ กิริยา ลักษณะ การปฏิบัติจะตองไมต่ํากวา ๓๐ นาที สลับกับอิริยาบถอ่ืน ปรับ

ใหเวลาท่ีใชเทากัน วิธีการเดินจงกรมท่ีถูกสุขลักษณะ ท่ีวัดชายนานํามาใชมีดังนี้ 

จังหวะท่ี ๑. ยืนสงบนิง่ 

จังหวะท่ี ๒. วางเทาเสมอกัน 

จังหวะท่ี ๓ เสือกเทาขวาไปขางหนา ตามดวยเทาซาย 

จังหวะท่ี ๔ วางลงเบาๆ ไมลงสนกอน ไมลงปลายเทากอน 

อานิสงคในการเดินจงกรม ๕ ประการดังนี้ คือ  

                                                           
  ๘๑  พระครูภาวนานุศาสก, ทางไปพระนิพพาน, พิมพครั้งท่ี ๒, (นครศรีธรรมราช : โรงพิมพเม็ดทราย, 

๒๕๕๐), หนา ๔๕. 

 ๘๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๖. 

     ๘๓ สัมภาษณ พระสิรคิณาจารย อิริโย, วิปสสนาจารย วัดประดูพัฒนาราม, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๕๐ 
 

(๑) ภิกษุผูเดินจงกรมยอมเปนผูอดทนตอการเดินทางไกล  

(๒) ยอมเปนผูอดทนตอการบําเพ็ญเพียร  

(๓) ยอมเปนผูมีอาพาธนอย  

(๔) อาหารท่ีกินดื่มเค้ียว ลิ้มแลว ยอมยอยไปดวยดี  

(๕) สมาธิท่ีไดเพราะการเดินจงกรมยอมตั้งอยูไดนาน 83

๘๔ 

 ค. วิธีฝกอิริยาบถนอน การทําวิปสสนาไมใชทําแตเฉพาะการเดิน ยืน นั่ง แมแต

การนอนก็ทําได การนอนเปนวิปสสนานั้น คือการนอนตะแคงขางขวา จะกําหนดท่ีสวนใดสวนหนึ่ง

กระทบกับพ้ืนก็ได หรือท่ีระหวางมือขวากับขมับ หรือท่ีทัดดอกไม หรือท่ีตะโพก จับดูความรูสึกท่ี

กระทบ ก็จะเห็นความรูสึกเชนกัน คือเห็นขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณดับไป เกิดดับ ๆ 

เหมือน ๆ กับท่ีอธิบายมาแลวตามฐาน ลักษณะของการปฏิบัติท่ีกลาวมาแลวท้ังหมดนี้ มันจะมีอาการ

คลายๆกับชีพจร แตไมใชเปนคนละสวนกัน เพราะไมมีภาษาท่ีจะพูด จะตองรูดวยการลงมือปฏิบัติจึง

จะรูไดดวยตัวเอง 

การปฏิบัติในอิริยาบถการนอนมีวิธีการปฏิบัติเหมือนกับอิริยาบถการนั่งแตจะแตกตาง

จากอิริยาบถนั่งเฉพาะจังหวะเริ่มตนและจังหวะสุดทายลักษณะของรางกายในอิริยาบถนี้อยูในทานอน

หงายราบกับพ้ืน ไมตองใชหมอนหนุนศีรษะ และขอสําคัญคือการเคลื่อนไหวทุกครั้งผูปฏิบัติทําเปน

จังหวะโดยเคลื่อนไหวท่ีละอยาง ใหมีสติ ใหมีความรูสึกท่ัวตัวพรอมในการเคลื่อนไหวแตละครั้งนั้น  

วิธีฝกอิริยาบถนอนการนอนสมาธิของวัดชายนา ใชการกําหนดดูการเกิดดับของกาย

วิญญาณ (ความรูสึกภายในกาย) ใหกําหนดดูเปนจุด ๆ เชน ศีรษะสัมผัสพ้ืน หรือหลังสัมผัสพ้ืน หรือ

สวนไหนก็ไดแตตองตั้งสติกําหนดเปนจุด ในจุใดจุดหนึ่งการกําหนดการเกิดดับของมโนสัมผัส ให

กําหนดดูการผัสสะ ของมโนสัมผัสท้ังสองขาง (ซาย-ขวา)  

ตอไปจะเปนอิริยาบถ ๔ ท้ังหยาบและละเอียดแตจะอธิบายการเดินกอน การเดิน เราตอง

รวบรวมจิตไปไวท่ีใตฝาเทา ใหมี อาตาป ความเพียร สัมฺปชาโน มีสัมปชัญญะ ความรูสึกตัวท่ัวพรอม 

สติมา ใหมีสติ ๓ ขอนี้จะไมขาดไมไดเลยในการปฏิบัติทุก ๆ อิริยาบถ เม่ือมี ๓ ขอนี้แลว การเดิน เม่ือ

ขณะยกเทาพนจากพ้ืน จะมีความรูสึกเสียวท่ีนิ้วเทา หรือเหมือนมีอะไรเหนียว ๆ อยูท่ีใตฝาเทา อยา

เดินจิกปลายเทา ใหยกเทาข้ึนเสมอ ๆ เวลาเสือกไป ใหตั้งสติไวท่ีนิ้วเทา ต้ังกายใหตรง ๆ เวลาเสือก

เทาไปอยางอเขา ใหแกวงไปเพียงหาทอนลาง สวนทอนบนตั้งตัวและลําคอใหตรง มือกอดอก หรือไหว

ดานหนา ถาเหยียดมืออยาแกวงแขน เวลาเทากระทบกับพ้ืนนั้น จะมีความรูสึกเกิดข้ึนแลวหายไป

เวลาถอยกลับมาขางหลังก็เชนกัน เวลาเงย ใหตั้งสติไวท่ีทายทอย เวลากม ใหตั้งสติไวท่ีทายทอย เวลา

เหลียวไปทางซาย ใหตั้งสติไวท่ีคอขวา เวลาเหลียวไปขางขวา ใหตั้งสติไวท่ีคอขวา เวลาเหลียวไปขาง

ซาย ใหตั้งสติไวท่ีคอซาย 

                                                           
 ๘๔ พระครูภาวนานุศาสก, ทางไปพระนิพพาน, หนา ๔๗. 



๑๕๑ 
 

เม่ือผูปฏิบัติเจริญสติในอิริยาบถมากพอสมควรแลว ตองการจะลุกข้ึนเพ่ือเปลี่ยนการเจริญ

สติในอิริยาบถอ่ืน ก็ควรทําอยางมีสติทุกครั้งท่ีมีการเคลื่อนไหวกาย ดังนี้คือ 

(๑) เริ่มจากการคูขาขวาเขามากอน 

(๒) พลิกมือขวาเขามาจับรองตนขาไว 

(๓) คูขาซายตั้งหัวเขาชั้นข้ึน  

(๔) พลิกมือขวามาจับขาซาย 

(๕) เอามือท้ังสองกดขาท้ังสองไวใหแนน ขอศอกตั้งกับพ้ืนติดลําตัว เกร็งตัวใหรูสึกท่ัว

พรอมกัน 

(๖) เหวี่ยงตัวใหข้ึนนั่งตัวตรง โดยใชทอนแขนเปนหลักในการดันตัว 

(๗) พลิกมือออกมาอยูในทาเตรียมและคูขากลับมานั่งเพ่ือจะปฏิบัติในอิริยาบทอ่ืนตอไป  

   ง. วิธีฝกอิริยาบถยืน 84

๘๕วิธีการยืนในเบื้องตนกอนจะยืนวิปสสนานั้นจะตองนั่งพับ

เพียบเสียกอน โดยเอาฝามือขวาวางทับเขาขวา ฝามือซายวางทับฝายซายเปนทาเตรียมพรอม ทาท่ี ๑ 

พลิกมือขวา ๒ ยกตัว ๓ มาลําตัว ๔ ถูกลําตัว ๕ พลิกมือซาย ๖ ยกข้ึน ๗ มาลําตัว ๘ ถูกลําตัว ๙ โนม

ตัว ๑๐ ยืนเขา ๑๑ ขาขวาออกตั้ง ๑๒ ขาซายออกตั้ง ๑๓ นั่งทับซนเทา ๑๔ ยกเขาขวา ๑๕ ยกเขา

ซาย ๑๖ ยืนข้ึน 

          ผูปฏิบัติยืนตัวตรงตามปกติ กายตรง ลําคอตรง ลักษณะยืนไมกมหนาหรือเงยหนามาก

เกินไป เทาท้ังสองขางหางกันเล็กนอย วางน้ําหนักตัวใหพอดี สายตาทอดต่ําประมาณ ๔ ศอกหรือ ๒ 

เมตร วิธีการยืนมี ๒ อยาง คือ ยืนดูลมหายใจเขาออก และยืนปฏิบัติแบบเคลื่อนไหวมือเปนจังหวะ 

การยืนเราพึงสํารวมจิตไวท่ีใตฝาเทา โดยพยายามสังเกตความรูสึกท่ีเกิดข้ึนใตฝาเทานั้น เม่ือเราทํา

ใหมๆก็ไมคอยจะรูสึกอะไร แตถาหากวายืนไปนาน ๆ ประมาณสัก ๓๐ นาที ก็จะเกิดความรูสึกข้ึนมา

อยางทรมานท่ีสุด ในบรรดาอิริยาบถ ๔ นี้ การยืนเปนทุกขมาก เพราะเปนฐานเวทนาในเวทนา เวลา

ยืนตองไมกระดุกกระดิก ยืนกอดอก หรือไขวหนาก็ได ตั้งคอใหตรง ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสวา ดําริ

สติไวเฉพาะหนา เม่ือยืนในขณะท่ีทุกขมันเกิดข้ึน เราก็ตองใชญาณหยั่งรูในความรูสึก ความทุกขท่ี

เกิดข้ึนมันคอยจางหายไป พระองคทรงตรัสวาทุกขเม่ือเกิดข้ึนท่ีไหน ก็ใหดับท่ีนั่นและอีกแหงหนึ่งท่ี

พระพุทธองคทรงตรัสไววา เราสอนแตเรื่องทุกขและความดับทุกขเทานั้น เม่ือเราใชญาณหยั่งลงไปใน

ความรูสึกในการยืน เม่ือทุกขดับไปก็จะเห็นความรูสึกเกิดดับๆไป ขณะหนึ่งท่ีใตฝาเทานั้น ลักษณะ

เหมือนกันกับท่ีเรายกมือ หรือดูท่ีจิต ผูท่ีปฏิบัติอารมณละเอียดแลวจะดูท่ีฐานจิตในจิตก็ได สําหรับผูท่ี

ปฏิบัติใหมตองดูท่ีเทากระทบกับพ้ืนนั้นจนกวาจะชํานาญ เม่ือเรายืนไปเรื่อย ๆ แลวจะเห็นความรูสึก

เกิดดับไดชัด ความรูสึกก็จะเขาถึงจิต เชนเดียวกันกับการยกมือ แลวก็เปนมโนสัมผัส เปนมโนวิญญาณ 

ตามลําดับ ท้ังนี้ตองอาศัยความเพียร อาตาป ตองอาศัยความรูสึกตัวท่ัวพรอม สมฺปชาโน และความ

                                                           
๘๕ เรื่องเดียวกันหนาพระครภูาวนานุศาสก, ทางไปพระนิพพาน, ๔๘. 



๑๕๒ 
 

ระลึก สติมา ถาขาดธรรม ๓ ขอนี้แลว จะไมสามารถเขาใจวิปสสนาได จะไมเห็นขันธ ๕ คือ รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ ในรางกาย ท่ีมันเกิดข้ึนและดับไป เม่ือเราเห็นความรูสึกท่ีใตฝาเทาชดั คือมีความเกิด

ดับ ใๆนขณะหนึ่ง เรียกวาเห็นเวทนาในเวทนา คือขันธ ๕ นั้นแหละเกิดและดับไป 

ในกรณีท่ีผูปฏิบัติเพ่ิมเริ่มปฏิบัติครั้งแรกจะตองปฏิบัติไมต่ํากวา ๓๐ นาท่ี สลับกับการ

กําหนดรูลมหายใจเขาออกขณะท่ียืนปฏิบัติ  

 (๑.๒) วิธีปฏิบัติเวทนานุปสสนาสติปฎฐาน ๔ เวทนาเปนนามการกําหนดรูเวทนา มี

วัตถุประสงคเพ่ือรูลักษณะท่ีแทจริงของทุกขเวทนา85

๘๖ เปนสภาพท่ีการรับรูและสัมผัสท่ีไมนาปรารถนา 

กลาวคือ สภาพท่ีทนไดยาก ไมเท่ียง เปนทุกข บังคับบัญชาไมได ดังนั้นเม่ือเกิดความเจ็บปวด ผูปฏิบัติ

ไมควรเคลื่อนไหวกาย เพ่ือหลีกเลี่ยงเวทนา แตควรกําหนดรูเวทนานั้นโดยวางใจเปนกลาง ไมมีความ

ตองการท่ีจะใหทุกขเวทนาหายไป หรือคิดวาจะระงับใหได เพราะความคิดเชนนั้น มักจะประกอบไป

ดวยความโกรธและความหลง อารมณหรือกิเลสเหลานี้ถือเปนอุปสรรคในความกาวหนาของการ

ปฏิบัติธรรม 

 วิธีปฏิบัติเวทนานุปสสนาสติปฎฐานของวัดชายนา อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ในเบื้องตน ใหผูปฏิบัติฝกกําหนด และรูจักอารมณตาง ๆ เชน รูสี รูกลิ่น รูรส เย็นรอนออนแข็ง ท่ี

เกิดข้ึนตามทวารตาง ๆ ท่ีผานเขามาทางทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ คือ ใชสติกําหนด

พิจารณาความรูสึกท่ีเกิดข้ึนโดยดูอาการ กิริยา ลักษณะเชน ความสุข ความสบาย หรือความปวดเปน

ทุกขอยางรุนแรงในขณะท่ีฝกปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนไมวาจะเปนภาวะธรรมท่ีชอบหรือไมชอบ 

เพ่ือไมใหหลงติดกับความสุขหรือความทุกขท่ีเกิดข้ึน ทําความรูสึกใหจดจอกับการเคลื่อนไหวกายและ

จิต จนกวาเวทนาจะจางหายไป ในบางครั้งผูปฏิบัติสามารถเห็นอารมณท่ีเกิดข้ึนตั้งอยูไมนานแลว

อารมณใหมเขามาแทนท่ี  ในระดับนี้ผูปฏิบัติสามารถพัฒนากําหนดรูไดดีเรียกวาไดพบอารมณไตร

ลักษณเปนครั้งแรก เม่ือผูปฏิบัติมีความเพียรเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ก็จะเกิดปญญาเห็นอาการอนิจจังเห็น

ลักษณะ คือ การเปลี่ยนแปลงของทุกขในลักษณะอาการตาง ๆ 

             การกําหนดรูเวทนานั้น จะตองกําหนดรูดูตามความเปนจริงของอาการ และลักษณะของรูป

นามท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันนั้น ๆ ตองไมเจือปนดวยชอบใจและไมชอบใจ จึงจะทําใหการกําหนดรูนั้นมี

คุณภาพ ประกอบไปดวยสติและพลังสมาธิท่ีจับอารมณไดชัดเจน เม่ือนั้นจิตจะเห็นอาการรูปนามท่ี

เรียกวาสามัญลักษณะ คืออนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 

 (๑.๓) วิธีปฏิบัติจิตตานุปสสนาสติปฎฐาน ๔ จิตหรือมโนหรือวิญญาณนี้เปนนาม 86

๘๗ ซ่ึง

เปนอารมณละเอียดออนรูเห็นไดยากไมมีตัวตนเหมือนรูป การฝกจิตมีจุดประสงค เพ่ือฝกพัฒนาจิต

                                                           
      ๘๖ สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ.วิ จนฺทสุวณฺโณ, วิปสสนาจารย วัดชายนา, ๒๖ พฤศจิกายน 

๒๕๖๐. 

      ๘๗ สัมภาษณ พระสิริคณาจารย อิริโย, วิปสสนาจารย วัดประดูพัฒนาราม, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๕๓ 
 

ของตนใหรูเทาทันสภาวธรรมท่ีผานเขามาทางผัสสะท้ัง ๖ เปนการปฏิบัติเพ่ือกําหนดรู อาการท่ี

ปรากฏทางจิตอยางใดอยางหนึ่ง เชน การฟุงของจิต หดหู เชื่องซึม โกรธ หลง เกลียด ไมพอใจเปนตน 
 วิธีการปฏิบัติเม่ือกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวอิริยาบถอยู เม่ือมีอาการทางจิตหรือความคิด

อยางใดอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนใหตั้งสติเขาไปกําหนดรู ถาครั้งเดียว สองครั้งไมสามารถระงับไดก็ให

ตั้งใจกําหนดรูไปเรื่อย ๆ จนกวาจะจางหายไป ถายังไมหายใหเอาสติมากําหนดรูท่ีการเคลื่อนไหว 

อิริยาบถหลักหรือยอย จนกวาจะระงับหายไป ในบางขณะถาผูปฏิบัติมีสติแกกลาพลังสมาธิตั้งม่ันจะ

เห็นอาการของจิตท่ีเปนอยูนั้น คือ อารมณเกาดับไป อารมณใหมเกิดข้ึน หากผูปฏิบัติยังปรุงแตงใหกับ

อารมณนั้น ผลท่ีไดทําใหเปนทุกขเกิดสภาวะจิตท่ีเปนอกุศล ผูปฏิบัติจะตองหม่ันเพียรกําหนดรูตาม

ความเปนจริงเพ่ิมข้ึน เม่ือมีสติการรูอารมณวาอารมณใดเปนกุศลและอารมณใดเปนอกุศลก็อาศัย

ความเพียรขจัดออกไปจากจิต เพียรระวังไมใหอารมณเหลานั้นเกิดข้ึนมาอีก เม่ือผูปฏิบัติทําไดเชนนี้

อารมณท่ีเปนกุศลและอกุศลก็จะหายไป ทําใหสามารถกําหนดรูและขจัดอารมณปรุงแตงท่ีเปนเหตุ

แหงทุกขได ในขณะท่ีจิตรูไดในอารมณนั้นการปฏิบัติติดตอกันเรื่อย ๆ สติสัมปชัญญะก็จะเกิดสะสม

และมีสมาธิเพ่ิมข้ึนจนสามารถเขาไปรูเห็นความคิดทุกขณะท่ีเกิดข้ึน  ตั้งอยูและดับไป สภาวะดังกลาว

จะสงผลผูปฏิบัติไมถูกความคิดปรุงแตงครอบงํา และเกิดปญญาเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง 

สามารถควบคุมอารมณตนเองได ทําใหการปฏิบัติธรรมดําเนินไปสูจุดหมายอยางมีประสิทธิภาพ 

 (๑.๔) วิธีปฏิบัติ ธัมมานุปสสนาสติปฎฐาน ๔ ธัมมานุปสสนา คือ การตั้งสติพิจารณาธรรม

ท่ีเกิดข้ึนท้ังนามและรูปเปนตัววินิจฉัย การปฏิบัติในสามขอแรกเปนตามหลักปฎิฐาน ๔ หรือไม ธัมมา

นุปสสนาเปนหัวขอท่ีสําคัญท่ีสุดเปนการปฏิบัติท่ีคอนขางยาก ผูปฏิบัติจะตองมีความฉลาดในการ

พิจารณาอารมณของตนท่ีเกิดข้ึนเปนอยางมาก หมายความวา มีปญญาในการตามพิจารณาธรรมตาม

อารมณท่ีเกิดข้ึนเหลานั้น อันไดแก การพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม ในท่ีนี้หมายถึงผูปฏิบัติใช

กําลังสติสัมปชัญญะกําหนดรูธรรมอยางใดอยางหนึ่ง เชน นิวรณ ๕  ขันธ ๕ จนรูแจงเห็นจริงใน

สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนของรูปนามนั้นวาเปนของไมเท่ียง ทนอยูไมได บังคับบัญชาไมได จนเกิดความเบื่อ

หนาย คลายความกําหนัด จิตพนจากความหลงผิด ดังนั้น ธัมมานุสติก็คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณา

ธรรม และรูเทาทันสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานคือการดูกิริยา อาการ 

ลักษณะตามสภาวธรรมนั้น 
 ผลสรุปท่ีไดจากการวิเคราะห รูปแบบและกระบวนการสอนวิธีการปฏิบัติกัมมัฎฐานใน

จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังนี้ 

  (๑) วิธีการปฏิบัติใชการกําหนด การเคลื่อนไหวอิริยาบถ หลักตามธรรมชาติ และ

สรางจังหวะเคลื่อนไหวอิริยาบทยอยเปนหลัก 

               (๒) มีสติทําความรูสึกตัวอยูกับการเคลื่อนไหว อิริยาบถหลักและอิริยาบถยอย 

               (๓) มีการตั้งสติรูเทาทันความคิดท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันในขณะท่ีปฏิบัติอยู 



๑๕๔ 
 

 ในวิธีการปฏิบัติใชวิธีการการกําหนดรู ท้ังอารมณหลัก ละอารมณรองใหตรงตามอาการ 

หรือสภาวะนั้น ๆ โดยผูปฏิบัติจะกําหนดนาม-รูป คือ สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต ธรรม ท่ีเกิดข้ึน

กําหนดตามอาการ ความรูสึกโดยใชสติจับอยูท่ีความรูสึกของนาม-รูป เปนอารมณหลัก หรือกําหนด

ตามอาการเปนอารมณรอง เชน ถาความคิดเกิดข้ึนก็ใหกําหนดรูวากําลังคิด ไมใหมีความท่ีเลยเถิดไป

เรื่องอ่ืน เชนเม่ือเห็นวา นกบินก็ใหรูวานกบิน ไมคิดตอไปวาบินไปไหน  ในการปฏิบัติเม่ืออารมณรอง

ยังไมเกิดข้ึน เชนการนั่งใหกําหนดรูลมหายใจเขาออกเปนหลัก เม่ือมีความคิดฟุงซานเกิดข้ึน ใหมา

กําหนดรูกายเคลื่อนไหวมือสรางจังหวะ การเดินจงกรม ใหกําหนดอาการยืน เดิน และการกลับตัว

ตามอาการนั้น ๆ เปนหลัก เม่ือมีความคิดเกิดข้ึนใหดูความคิดท่ีเกิดข้ึนตั้งอยูจนกระท่ังคลายไป 

อิริยาบถยอย ท่ัวไปก็ปฏิบัติในลักษณะท่ีเหมือนกัน เม่ือปฏิบัติดําเนินตอไปเรื่อย ๆ การพัฒนาจิตใน

ระดับนี ้มรรค ๘ ก็จะเกิดข้ึน เขาทําหนาท่ีควบคุมกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ ท่ีเกิดข้ึนในทวารท้ัง ๖ 

ใหดับไปปองกันกิเลสท่ียังเกิดข้ึน ไมใหเกิดข้ึนแลวก็จะละได และสรางกุศลท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

 จากการ วิเคราะหรูปแบบและกระบวนในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช ในบทท่ี ๔ นี้สรุปไดวา สํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีชื่อเสียงมี

การปฏิบัติกันมาหลายสิบปและจากการศึกษาขอมูลพบวามีผูปฏิบัติบางกลุมท่ียังไมเขาในรูปแบบการ

ปฏิบัติอยางแจมแจง  ดังนั้นรูปแบบและกระบวนการสอนกัมมัฏฐานของวัดตาง ๆ จึงมีการประยุกต

ในบางสวน เพ่ือใหงายและสะดวกแกบุคคลท่ีเขามาปฏิบัติ ท่ีมีความแตกตางกันท้ังชวงวัย ความรู และ

หนาท่ีการงาน แตหลักการปฏิบัติยังคงอยูในกรอบของสติปฏฐาน ๔ ตามคัมภีรพระพุทธศาสนา  

รูปแบบและกระบวนการสอนวิธีการปฏิบัติกัมมัฎฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช ดังนี้ (๑) 

วิธีการปฏิบัติใชการกําหนด การเคลื่อนไหวอิริยาบถ หลักตามธรรมชาติ และสรางจังหวะเคลื่อนไหว

อิริยาบถยอยเปนหลัก (๒) ใหมีสติทําความรูสึกตัวอยูกับการเคลื่อนไหว อิริยาบถหลักและอิริยาบถ

ยอย (๓) การฝกใหมีสติรูเทาทันความคิดท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันในขณะท่ีปฏิบัติอยู ท้ัง ๓ รูปแบบนี้ 

สามารถแยกไดอีก คือ รูปแบบท่ีสามารถตรวจสอบไดวาตรงกับท่ีปรากฏในพระไตรปฎก หรือท่ี

สอดคลองกับหลักฐานอ่ืน เชนวิสุทธิมรรค เปนตน และอีกรูปแบบหนึ่ง คือแบบผสมผสาน 

ในวิธีการปฏิบัติใชวิธีการการกําหนดรู ท้ังอารมณหลัก ละอารมณรองใหตรงตามอาการ 

หรือสภาวะนั้น ๆ โดยผูปฏิบัติจะกําหนดนาม-รูป คือ สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต ธรรม ท่ีเกิดข้ึน

กําหนดตามอาการ ความรูสึกโดยใชสติจับอยูท่ีความรูสึกของนาม-รูป เปนอารมณหลัก หรือกําหนด

ตามอาการเปนอารมณรอง เชน ถาความคิดเกิดข้ึนก็ใหกําหนดรูวากําลังคิด ไมใหมีความท่ีเลยเถิดไป

เรื่องอ่ืน เชนเม่ือเห็นวา นกบินก็ใหรูวานกบิน ไมคิดตอไปวาบินไปไหน  ในการปฏิบัติเม่ืออารมณรอง

ยังไมเกิดข้ึน เชนการนั่งใหกําหนดรูลมหายใจเขาออกเปนหลัก เม่ือมีความคิดฟุงซานเกิดข้ึน ใหมา

กําหนดรูกายเคลื่อนไหวมือสรางจังหวะ การเดินจงกรม ใหกําหนดอาการยืน เดิน และการกลับตัว

ตามอาการนั้น ๆ เปนหลัก เม่ือมีความคิดเกิดข้ึนใหดูความคิดท่ีเกิดข้ึนตั้งอยูจนกระท่ังคลายไป 



๑๕๕ 
 

อิริยาบถยอย ท่ัวไปก็ปฏิบัติในลักษณะท่ีเหมือนกัน เม่ือปฏิบัติดําเนินตอไปเรื่อย ๆ การพัฒนาจิตใน

ระดับนี้ มรรค ๘ ก็จะเกิดข้ึน เขาทําหนาท่ีควบคุมกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ ท่ีเกิดข้ึนในทวารท้ัง ๖ 

ใหดับไป ปองกันกิเลสท่ียังไมเกิดข้ึน ไมใหเกิดข้ึน แลวก็จะละได และสรางกุศลท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

 รูปแบบและวิธีการท้ังหมดนี้ สามารถสรุปไดวา ๑) มีการใชสติปฏฐาน ๔ เปนแบบในการ

สอน ๒) สอนการกําหนดใหเกิดสติปฏฐาน ๓) สอนการกําหนดอิริยาบถ ซ่ึงแสดงไดดังนี้  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังท่ี ๔.๔ แสดงรูปแบบและวิธีการสอนปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท้ัง ๓ สํานัก 

วัดชายนา วัดประดูพัฒนาราม วัดศรีทวี 

ใชสติปฏฐาน ๔  

เปนแบบการสอน 

กายานุปสสนาสติปฏ

ฐาน 

เวทนานุปสสนาสติปฏ

ฐาน 

จิตตานุปสสนาสติปฏ

ฐาน 

ธรรมานุปสสนาสตปิฏ

ฐาน 

สอนการกําหนดใน

อิริยาบถหลัก/ยอย/

อานาปานบรรพ/

สัมปชัญญบรรพ 

กําหนดรูดตูามความ

เปนจริงของอาการ 

และลักษณะของรูป

นามท่ีเกิดข้ึนใน

ปจจุบันโดยปราศจาก

ความชอบใจหรือไม

ชอบใจ 

กําหนดรูความคิดทุก

ขณะท่ีเกิดข้ึน  ตั้งอยู

และดับไป สภาวะ

ดังกลาวจะสงผลผู

ปฏิบัติไมถูกความคดิ

ปรุงแตงครอบงํา 

กําหนดรูธรรม เชน 

นิวรณ ๕  ขันธ ๕ จน

รูแจงเห็นจริงใน

สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน

ของรูปนามน้ันวาเปน

ของไมเท่ียง ทนอยู

ไมได บังคับบัญชา

ไมได จนเกิดความเบ่ือ

หนาย คลายกําหนัด 

การกําหนดในสติปฏฐาน 



 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 ดุษฎีนิพนธเรื่อง “ศึกษารูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฎฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช” โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษารูปแบบและวิธีการสอนการปฏิบัติ

กัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาปญหาอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานใน

จังหวัดนครศรีธรรมราช  ๓)  เ พ่ือวิ เคราะหรูปแบบและวิธีการสอนกัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราชในการวิจัยนี้  ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาเอกสาร 

(Documentary Research) การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และการเก็บขอมูลแบบ

สังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม นํามาวิเคราะหและเสนอผลการวิจัยดวยวิธีพรรณนาวิเคราะห 

(Descriptive Analysis) ซ่ึงสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษารูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนา พบวา 

การวิปสสนากัมมัฎฐานท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนามีท้ังสมถกรรมฐานและวิปสสนากัมมัฎฐาน 

หลักปฏิบัติกัมมัฎฐานท่ีสมบูรณท่ีสุดปรากฏอยูใน “มหาสติปฏฐานสูตร” หมายถึง พระสูตรวาดวย

การเจริญสติปฎฐานสูตรใหญ รูปแบบของมหาปฎฐานสูตรเปนบรรยายโวหารแบบถามเอง-ตอบเอง

และมีอุปมาอุปมัยผสมดวย นับเปนกระบวนการบรรยายท่ีสมบูรณแบบมีท้ังภาคอุทเทส ภาคนิเทส 

และภาคอานิสงส เปนการบรรยายกัมมัฎฐานท่ีเขาใจงายและปฏิบัติตามไดถูก ใจความสําคัญของพระ

สูตร พระพุทธเจาทรงยกหัวขอบรรยายข้ึนเปน อุทเทสซ่ึงแสดงใหเห็นความสําคัญวา “ภิกษุท้ังหลาย

ทางสายนี้เปนทางสายเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะ และปริเทวะ เพ่ือดับทุกข

และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม (อริยมรรค) เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางสายนี้คือ สติปฎฐาน ๔ 

ประการ” ท่ีประกอบดวย 

(๑) การพิจารณาเห็นกายในกาย 

(๒) การพิจารณาเวทนาในเวทนา 

(๓) การพิจารณาเห็นจิตในจิต 

(๔) การพิจารณาธรรมเหน็ในธรรม 



๑๕๗ 
 

โดยพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงอานิสงคของการเจริญสติปฎฐาน ๔ ไวในตอนทายของ

พระสูตรนี้วา ผูเจริญสติปฎฐาน ๔ ประการนี้แมเพียง ๗ วันเปนอยางนอยก็หวังไดวา จะมีผลปจจุบัน

อยางใดอยางหนึ่ง จํานวนผล ๒ อยาง คือ (๑) จะไดบรรลุหัตผล (๒) ถายังมีอุปธิเหลืออยูจะบรรลุ

อนาคามีผล จึงสรุปวา สติปฎฐาน ๔ ประการ เปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือ

ลวงโสกะ และปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือใหแจงนิพพาน 

 ดานการศึกษาสภาพปญหาและอุปสรรคในการการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของท้ัง ๓ 

สํานักปฏิบัติ คือสํานักปฏิบัติวัดชายนา สํานักปฏิบัติธรรมวัดศรีทวี และสํานักปฏิบัติธรรมวัดประดู

พัฒนาราม พบวา 

 ปญหาท่ีเกิดจากผูปฏิบัติบางสวนมิไดมีศรัทธามาแตเบื้องตน เปนปญหาท่ีเกิดจากตัวผูเขา

ปฏิบัติเอง กลาวคือมีผูปฏิบัติบางสวน มิไดมาปฏิบัติดวยความศรัทธาจริง ๆ บางสวนใหญไมไดมา

ปฏิบัติดวยความศรัทธาแตมาเพราะตองการแกบน เชน มีการบบานศาลกลาวเอาไวดวยการบวชแก

บน ปญหาดานนี้ถึงแมจะไมไดเกิดจากผูสอน แตก็มีผลกระทบตอการสอนและการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานไปดวยกลาวคือ เม่ือมีผูปฏิบัติท่ีมิไดมาดวยความศรัทธาในเบื้องตน กลุมผูปฏิบัติเหลานี้ก็จะ

ไมคอยเต็มใจปฏิบัติเทาท่ีควร การควบคุมดูแลของสํานักปฏิบัติก็เปนไปโดยความลําบาก ชอบหลบไม

คอยสนใจในการปฏิบัติ ชอบแอบคุยโทรศัพท จึงเปนอุปสรรคในการท่ีจะถายทอดความรูแนวทางการ

ปฏิบัติ ปญหานี้จึงเปนปญหาท่ีมักพบไดท่ัวไปในสํานักปฏิบัติหลายสํานัก จากคําสัมภาษณขางตนยอม

แสดงใหเห็นแลววา ผูปฏิบัติเหลานั้นมิไดสนใจตอการปฏิบัติแตอยางใด พวกเขาคิดแตเพียงวาอยูให

ครบกําหนดแลวก็ออกไปเทานั้นเอง  

 ปญหาท่ีเกิดจากความแตกตางของชวงวัย ความแตกตางดานชวงชั้นอายุของผูเขา

ปฏิบัติ ก็นับเปนปญหาอีกประการหนึ่งเชนเดียวกัน เหตุผลอีกประการหนึ่ง ซ่ึงพบวาการคนหนุมสาว 

ซ่ึงสวนใหญเปนนักศึกษา มักไมคอยยอมรับฟงอะไรงาย ๆ อาจเปนเพราะวาการถือตัววาตนเองเปน

นักศึกษา เปนคนมีความรู จึงไมคอยยอมรับอะไรงาย ๆ ในผูปฏิบัติท่ีมีชวงอายุคละเคลากัน คือมีท้ัง

ผูสูงอายุและเยาวชน จะเปนปญหาแกพระวิปสสนาจารยในการท่ีจะใหธรรมะหรือจัดกิจกรรม ท้ังนี้

เพราะทางสํานักปฏิบัติมิไดแยกกลุมผูปฏิบัติออกจากกัน การจัดผูปฏิบัติรวมกันระหวางเยาวชนหรือ

กลุมผูสูงวัยก็จะประสบปญหาในการใหหลักธรรม หรือในการจัดกิจกรรม วิธีแกปญหาในกรณีท่ีมีกลุม

ผูปฏิบัติหลากหลายชวงวัยคือ เยาวชนตองเนนกิจกรรมนําหนาแลวคอยแทรกการปฏิบัติในชวงทายๆ 

ของการปฏิบัติ สวนผูมีอายุท่ีมีประสบการณมาแลว ตองเนนการปฏิบัติโดยตรง  

 ปญหาท่ีเกิดจากการยึดติดในรูปแบบท่ีเคยปฏิบัติ เปนปญหาท่ีเกิดจากผูปฏิบัติ

โดยตรง คือการยายสํานักปฏิบัติ เม่ือเปลี่ยนสํานักปฏิบัติ ก็ตองเปลี่ยนรูปแบบการปฏิบัติตามแนวทาง

ของสํานักปฏิบัตินั้น ๆ ดวย จึงทําใหเกิดปญหาในการปรับตัวบางในระยะแรก และเปนอุปสรรคตอ

การสอนของพระวิปสสนาจารยอยูบาง เพราะในตอนแรกกลุมผูปฏิบัติเหลานี้ไมทําตามคําแนะนําของ
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พระวิปสสนาจารย ยังคงปฏิบัติตามแนวทางเดิมท่ีเคยปฏิบัติมา แตบางสํานักไมถือเปนประเด็นสําคัญ 

คงปลอยใหผูปฏิบัติไดปฏิบัติตามความถนัด พระวิปสสนาจารยเพียงแคพ่ีเลี้ยง คอยควบคุม หรือคอย

ใหคําแนะนําโดยถือหลักวา ผูท่ีเคยปฏิบัติแบบสมถะมา ก็ใหคําแนะนําแบบสมถะ ท่ีเคยปฏิบัติแบบ

วิปสสนามา ก็ใหคําแนะนําตามแนวของวิปสสนา  

ปญหาท่ีเกิดจากการสอบอารมณกันเองในหมูผูปฏิบัติ การสอบอารมณผูปฏิบัติเปน

ข้ันตอนสําคัญอยางหนึ่ง ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท้ังนี้เพ่ือเปนการแกปญหา และเปนการ

แนะนําแนวทางแกผูปฏิบัติไปสูความกาวหนาในการปฏิบัติตอไป แตผูปฏิบัติบางสวนไมคอยให

ความสําคัญตอการสอบอารมณ เม่ือถึงเวลากําหนดสอบอารมณ ผูปฏิบัติบางคนไปสงอารมณกันเอง 

แลกเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติกันเองการไมสงและสอบอารมณจึงมีผลเสียตอผูปฏิบัติมากกวา เพราะในการ

ปฏิบัตินั้นหากเกิดสภาวะท่ีเรียกวาวิปสสนูปกิเลส ก็อาจทําใหหลงผิดวาตนเองปฏิบัติมาถูกทางแลว 

และหากไมไดรับการสอบอารมณและชี้แนะแนวทางให ก็อาจสงผลใหผูนั้นยิ่งหลงทางไปอีกมากข้ึน 

นอกจากการศึกษาสภาพปญหาและอุปสรรคในการสอนและปฏิบัติกัมมัฏฐานของสํานัก

ปฏิบัติ ท้ัง ๓ สํานักแลว ผูวิจัยยังไดศึกษาสภาพสํานักปฏิบัติธรรมท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน ซ่ึงพบวา  

สํานักปฏิบัติธรรมชายนา มีพระวิปสสนาจารยท่ีเพียงพอ มีเขาผูปฏิบัติตลอดท้ังป มี

สถานท่ี ท่ีเปนสัปปายะ ปราศจากมลพิษทางเสียง มลพิษทางอากาศ งบประมาณมีเพียงพอตอการ

บริหารจัดการภายใน ภาพดังกลาวจึงเปนสํานักปฏิบัติท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  

สํานักปฏิบัติธรรมวัดประดูพัฒนาราม ดานพระวิปสสนาจารย ดานผูปฏิบัติ ดานสถานท่ี 

มลพิษทางเสียง มลพิษทางอากาศ ดานงบประมาณ ไมเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของสํานัก

ปฏิบัติธรรมวัดชายนาแตอยางใด ดานพระวิปสสนาจารยก็มีเพียงพอกับจํานวนของผูเขาปฏิบัติ ดาน

สถานท่ีก็มีความสงบรมรื่นเหมาะการการปฏิบัติธรรม ดานงบประมาณวัดก็มีเพียงพอท่ีจะสนับสนุน

กิจกรรมการปฏิบัติในแตละป สภาพดังกลาวจึงเปนสภาพท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

สํานักปฏิบัติธรรมวัดศรีทวี มีปญหาอุปสรรคดานพระวิปสสนาจารย ท้ังนี้ เพราะมีพระ

วิปสสนาจารยเพียงรูปเดียว จึงไมเพียงพอตอจํานวนของผูเขาปฏิบัติ ซ่ึงมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนทุกป 

สวนดานผูเขาปฏิบัติ ดานสถานท่ี ดานมลพิษทางเสียง มลพิษทางอากาศ ดานงบประมาณ ไมเปน

อุปสรรคตอการปฏิบัติกัมมัฏฐานของสํานักปฏิบัติธรรมวัดศรีทวีแตอยางใด ดานสถานท่ีก็มีความ

เปนสัปปายะ สงบรมรื่นเหมาะการการปฏิบัติธรรม ดานงบประมาณวัดก็มีเพียงพอท่ีจะสนับสนุน

กิจกรรมการปฏิบัติในแตละป ปญหาดานพระวิปสสนาจารยท่ีมีนอย ทางวัดแกไขโดยการนิมนตพระ

วิปสนาจารยมาจากอ่ืน  

ดังนั้น จึงกลาวไดวา สํานักปฏิบัติธรรมท้ัง ๓ ไมประสบปญหาและอุปสรรคในดานเหลานี้ 

คือ ดานพระวิปสนาจารย ดานผูเขาปฏิบัติ ดานสถานท่ี ดานมลพิษทางเสียงและทางอากาศ ดาน
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งบประมาณของวัดเอง ท้ังนี้เพราะสํานักปฏิบัติท้ัง ๓ มีสถานท่ีเปนเอกเทศตางหาก อีกท้ังยังมีความ

สงบรมรื่นเหมาะสม มีบรรยากาศและสภาพท่ีเหมาะท่ีจะเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรม  

ดานการวิเคราะหรูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช

นั้นพบวา รูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช แบงออกเปนสอง

รูปแบบคือ รูปแบบท่ีเนนสมถะ และรูปแบบท่ีเนนวิปสสนาโดยตรง ซ่ึงก็ไมตางจากสํานักปฏิบัติอ่ืน ๆ 

ในประเทศไทย จริง ๆ แลวในการปฏิบัติในจังหวัดนครศรีธรรมราช บางสํานักยังปฏิบัติรูปแบบของ

สมถะกัมมัฏฐาน เพราะบางสํานักใหระลึกพุทธคุณ ธรรมคุณและสังฆคุณ ซ่ึงจัดวาเปนอารมณของ

สมถะกัมมัฏฐานในกัมมัฏฐาน ๔๐ กอง แตท่ีปฏิบัติเปนวิปสสนากัมมัฏฐานจริง ๆ ก็มีอยู คือเจริญสติ

ตามแนวสติปฏฐาน ๔ ดูกาย ดูเวทนา ดูจิต และดูธรรม เปนตน รูปแบบดังกลาวนี้เม่ือวากันแลวก็ไม

แตกตางจากรูปแบบหลัก ๆ ท่ีปรากฏในคัมภีร สํานักปฏิบัติตางก็นํารูปแบบตามท่ีปรากฏในคัมภีรมา

ประยุกตเขากับวิธีการสอนของตน อีกท้ังในปจจุบันสํานักปฏิบัติตาง ๆ ในประเทศไทย รวมท้ังของ

จังหวัดนครศรีธรรมราชดวย มีการประกาศเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด เพ่ือรับรองการมี

ตัวตนอยูของสํานักปฏิบัตินั้น ๆ รูปแบบหลัก ๆ ก็ยังคงไมตางจากท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาท โดยลักษณะเดน ๆ ของแตละสํานักมี ดังนี้  

วัดชายนา รูปแบบการและวิธีสอนกัมมัฏฐานของวัดชายนาพบวา แรกเริ่มตั้งสํานักปฏิบัติ

นั้น วัดชายใชรูปแบบการสอนดวยการเจริญวิปสสนา คือการสอนใหเจริญอานาปานสติ ตอจึงสอนใน

รูปแบบของสมถะ คือใหเจริญ “พุท-โธ” “อรหํ” หลังจากท่ีมีพระวิปสสนาจารยจากสํานักวัดปากน้ํา 

ภาษีเจริญไปจําพรรษาท่ีวัดชายนา รูปแบบการสอนก็เปลี่ยนมาเปน “สัมมา-อรหํ” อยูระยะ

หนึ่ง  จากนั้นก็ลงท่ีรูปแบบ “ยุบหนอ-พองหนอ” ตามแนวของวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ และใน

ปจจุบัน สํานักปฏิบั ติวัดชายนาก็หันกลับไปใช รูปแบบและวิธีการสอนแบบอานาปานสติ

เหมือนเดิม โดยเนนท่ีอานาปานบรรพ และอิริยาปถบรรพ เปนหลัก 

วัดประดูพัฒนาราม รูปแบบการและวิธีสอนกัมมัฏฐานของวัดประดูพัฒนารามพบวา 

รูปแบบการสอนกัมมัฏฐานของวัดประดูพัฒนารามนั้นยึดรูปแบบ ตามแนวสติปฏฐาน ๔ มีรูปแบบการ

กําหนดอานาปานบรรพ (พองหนอ/ยุบหนอ) และ อิริยาปถบรรพ โดยใหกําหนด กิริยา อาการ และ

ทาทาง หรือการเคลื่อนไหวของกาย ในขณะท่ีเปนปจจุบัน เชน ขณะนั้น กายตั้งอยู หรือดํารงอยู โดย

อาการใด ก็ใหรูในอาการของกายในขณะนั้น วาเปนอิริยาบถอันนั้น การกําหนดอิริยาบถยังแบง

ออกเปน ๒ อยาง คือ ซ่ึงจําแนกออกเปน ๒ คือ กําหนดอิริยาบถใหญ และกําหนดอิริยาบถยอย ดังนั้น 

รูปแบบการและวิธีสอนกัมมัฏฐานของวัดประดูจึงยึดตามแนวสติปฏฐาน ๔ แตเนนการกําหนด อานา

ปานบรรพและอิริยาปถบรรพ เปนหลัก 

วัดศรีทวี รูปแบบการและวิธีสอนกัมมัฏฐานของวัดศรีทวีพบวา รูปแบบท้ังท่ีเปนสมถะ คือ 

แบบ พุท-โธ และรูปแบบวิปสสนา คือตามแนวสติปฏฐาน ๔ มีรูปแบบการกําหนดอานาปานบรรพ 



๑๖๐ 
 
(พองหนอ/ยุบหนอ) และ อิริยาปถบรรพ ในหมวดอิริยาปถบรรพนั้นเนนการกําหนดท้ังในสวน

อิริยาบถใหญ และอิริยาบถยอย เชนเดียวกันกับวัดประดูพัฒนาราม ดังนั้น รูปแบบและวิธีการสอน

ของวัดศรีทวีจึงมีท้ังสมถะและวิปสสนาคูกัน 

รูปแบบและวิธีการสอนของสํานักปฏิบัติท้ัง ๓ แสดงได ดังนี้ 

สํานักปฏิบัติ รูปแบบการสอน 

 

วัดชายนา 

๑. แบบสมถะ “พุท-โธ” “อรหํ” “สัมมา-อรห”ํ  

๒. แบบวิปสสนา ตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

- อานาปานบรรพ (ยุบหนอ-พองหนอ) 

- อิริยาปถบรรพ  

 

วัดประดูพัฒนาราม 

แบบวิปสสนา ตามแนวสติปฏฐาน ๔  

- อานาปานบรรพ (พองหนอ/ยุบหนอ)  

- อิริยาปถบรรพ (กําหนดอิริยาบถใหญ กําหนดอิริยาบถยอย)  

 

วัดศรีทวี 

๑. แบบสมถะ คือ แบบ พุท-โธ  

๒. แบบวิปสสนา ตามแนวสติปฏฐาน ๔  

- อานาปานบรรพ (พองหนอ/ยุบหนอ)  

- อิริยาปถบรรพ (กําหนดอิริยาบถใหญ และอิริยาบถยอย)  

 ตารางท่ี ๕.๑ แสดงรูปแบบและวิธีการสอนของสํานักปฏิบัติท้ัง ๓ 
 

ดานแนวทางการสงเสริมการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราชพบวา

ปจจุบันในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีสํานักวิปสสนากัมมัฎฐานท่ีเปดสอนแกบุคคลท่ัวไป มีท้ังสํานักท่ี

ไดรับการแตงตั้งเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด และมีหลายสํานักท่ียังไมไดรับการแตงตั้งอยาง

เปนทางการ แตก็มีการสอนอยูโดยปกติ กลาวโดยเฉพาะผูเขาปฏิบัติมี ๒ ประเภทคือ ชาวบานท่ัวไป 

และพระภิกษุ สําหรับพระภิกษุนั้นโดยพระวินัยถือไดวามีพระอุปชฌาย อาจารย เปนผูดูแลอยูโดยตรง 

แตปจจุบันเริ่มมีปญหาวาพระอุปชฌาย หรือกรรมวาจาจารย พระอนุสาวนาจารย ไมคอยให

ความสําคัญในการสอนกัมมัฎฐานแกพระนวกะ ท้ังนี้เพราะเม่ือสําเร็จกิจการอุปสมบทแลว ก็ไมได

ติดตามความกาวหนาการปฏิบัติของพระนวกะ อีกประการหนึ่งซ่ึงกลาวไดวา เปนปญหาอยูโดยท่ัวไป 

คือผูท่ีเขามาบวชก็ไมไดตั้งใจจริงจังในการท่ีจะศึกษาและปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน พระอุปชฌายเม่ือให

กัมมัฏฐานแกพระภิกษุสามเณรแลวก็ไมติดตามผลการปฏิบัติตอพระกรรมวาจาจารยพระอนุสาวนา

จารยก็ไมมีการสอนกัมมัฏฐานตอ สิ่งสําคัญผูท่ีเขามาบวชสวนใหญก็ไมไดตั้งความหวังวาจะปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐานอยางเอาจริงเอาจัง 



๑๖๑ 
 

ประเด็นเรื่องการสงเสริมและสนับสนุนใหมีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน ในจังหวัด

นครศรีธรรมราช จะตองอาศัยความรวมมือกันอยางจริงจัง ของหนวยงานตาง ๆ ไมวาจะเปนวัด 

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน มหาวิทยาลัยสงฆ และหนวยงานภาครัฐ โดยเฉพาะหนวยงานภาครัฐควร

สงเสริมขาราชการ หรือพนักงานไดมีโอกาสปฏิบัติธรรม ถาเปนไปไดก็ควรใหมีผลตอการเลื่อนข้ัน

เงินเดือน เพ่ือเปนแรงจูงใจ  

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป 

จากการศึกษาวิจัยพบวา วิปสสนากัมมัฎฐาน เปนงานดานการพัฒนาจิตใจใหเขาถึงความ

สงบ จนเกิดสติปญญา เปนศาสตรสําคัญแหงชีวิต ทุกสถาบันหรือองคกรควรใหความสําคัญและ

สงเสริมใหบุคลากรไดรับการอบรมพัฒนาจิตใจใหควบคูไปกับความเจริญทางดานวัตถุ เพ่ือใหการ

ดํารงชีวิตในสังคมมีปญหานอยท่ีสุด โดยเฉพาะหลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานตามหลักสติปฎฐาน 

๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ถาพุทธบริษัทท้ังหลายสามารถเรียนรูจนเขาใจไดอยางลึกซ้ึง ประพฤติ

ปฏิบัติอยางผู ท่ี มีศีลธรรม มีสัมมาทิฎฐิ เปนเบื้องตน สังคมและประเทศชาติยอมมีแตความ

เจริญกาวหนา ไมพบปญหาทางสังคมมากมายเหมือนท่ีเห็นปรากฏอยูในปจจุบัน 
  

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

ควรมีการศึกษารูปแบบและกระบวนการสอนการปฏิบัติกัมมัฏฐานในจังหวัดอ่ืน ๆ ใน

ภาคใต วามีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร และควรมีการศึกษาวิจัยการสอนการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานของสํานักปฏิบัติธรรมท่ีไดรับการประกาศข้ึนทะเบียนเปนสํานักปฏิบัติธรรม กับสํานัก

ปฏิบัติธรรมอ่ืน ๆ ซ่ึงไมไดประกาศเปนสํานักปฏิบัติในจังหวัดนครศรีธรรมราช วามีความแตกกัน

อยางไรบาง 
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ภาษาไทย : 
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กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑. 
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๑๖๓ 
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ดุษฏีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  

จุฑามาศ วารีแสงทิพย. “การศึกษาพัฒนาการของวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย”. สารนิพนธ

พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต. บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๗.  

สุเมธ โสฬศ. “การศึกษาเครื่องมือการจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน”. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕.  
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ภาคผนวก ก  

หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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ภาคผนวก ข  

หนังสือขอสัมภาษณงานวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

 ภาพการใหสัมภาษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๙ 
 

สัมภาษณพระวิปสสนาจารย 

 

สัมภาษณ พระครูภาวนาจันทคุณ วิ. 

พระวิปสสนาจารย/เจาสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานวัดชายนา ตําบลในเมือง 

 อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

สัมภาษณ พระสิริคณาจารย พระวิปสสนาจาย/เจาสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

วัดประดูพัฒนาราม ตําบลทาวัง อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 



๑๙๐ 
 

 
สัมภาษณ พระพุทธิสารเมธี 

พระวิปสสนาจารย/เจาสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐาน วัดศรีทวี ตําบลทาวัง 

อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 
 

สัมภาษณ พระครูปยสมาธิวัตร เจาอาวาสสํานักปฏิบัติธรรมวัดควนคลัง  

ตําบลทุงใหญ อําเภอทุงใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 

 



๑๙๑ 
 

 

 
 

ภาพสัมภาษณ พระมหาคมเพชร ธมฺมวชิโร ประธานสงฆสํานักปฏิบัติธรรมธุดงคสถานนครธรรม  

อําเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 
 

ภาพสัมภาษณ พระครูปยสมาธิคุณ เจาอาวาสวัดภูเขาทอง ตําบลน้ําผุด อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
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ภาพสัมภาษณ พระครูญาณวิจักขณ เจาสํานักปฏิบัติธรรมพุทธบูชา  

ตําบลบานโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๓ 
 

 

สัมภาษณนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

 

สัมภาษณ พระเทพปญญาสุธี รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตนครศรีธรรมราช วันท่ี ๑๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 

 

สัมภาษณ พระครูอรุณสุตาลังการ ผศ.ดร. 

ผูอํานวยการสํานักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

วันท่ี ๑๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

 



๑๙๔ 
 

 

สัมภาษณ นายวาทิน กรดเต็ม 

ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

วันท่ี ๑๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

 

 

สัมภาษณ รศ.ดร.กันตภณ หนูทองแกว 

ผูชวยอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

วันท่ี ๑๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

 

 



๑๙๕ 
 

 

 

สัมภาษณ รศ.ดร.เดชชาติ ตรีทรัพย 

อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

วันท่ี ๑๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
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ภาคผนวก ง  

ประวัติสํานักปฏิบัตทิั้ง ๓ สํานัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๗ 
 

๑. ประวัติความเปนมาของวัดชายนา 
 

ศูนยวิปสสนากัมมัฏฐาน สวนพุทธธรรม วัดชายนาเปนวัดมหานิกายเลขท่ี ๑๙๓ ถนน

พัฒนาการทุงปรัง  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราชมีอาณาเขตทิศเหนือติดกับวัดโคกธาตุ  ทิศใต

จรดซอยมงคล ทิศตะวันออกจรดถนนพัฒนาการทุงปรัง ทิศตะวันตกจรดคลองสวนหลวง มีเนื้อท่ี ๑๒ 

ไร ๕๕ ตารางวา    

วัดชายนาเปนวัดสมัยกรุงศรีอยุธยา โดยพิจารณาจากถาวรวัตถุอันสําคัญคือ โบสถ ซ่ึงมี

ลักษณะเปนโบสถยุคแรกทางพระพุทธศาสนาท่ีนิยมทําขนาดความยาวไมเกิน ๗ กาว กวางพอจุพระ

ครบองคสังฆกรรมตามบัญญัติในพุทธศาสนาไดเทานั้น มีประตูเขาดานหนาเพียงดานเดียว ไมมี

หนาตางแตมีชองหรือ รูระบายอากาศท่ีฝาผนัง ผนังดานหลังพระพุทธรูป เสาติดผนังและผนังดานขาง

มีรองรอยภาพเขียนจิตรกรรมฝาผนังแตลบเลือนไปมาก  จากหลักฐานดังกลาวนี้พรอมดวยกระเบื้อง

หลังคาเกาท่ีฝงจมดิน ทรงหลังคา ภาพเขียนสี  พระประธาน  และประณีตศิลปท่ีปรากฎบนบัวหัวเสา

และฐานชุกชีนั้นเปนฝมือชางสมัยอยุธยา กรมศิลปากรประกาศข้ึนทะเบียนโบราณสถานในราชกิจจา

นุเบกษา เลม ๑๑๘   ตอนท่ี ๑๒๗ ง. วันท่ี  ๒๑  ธันวาคม  ๒๕๔๔ เปนโบราณสถานวัดชายนามีพ้ืนท่ี

ประมาณ ๙๐ ตารางวา มีหลักฐานทางราชการป ๒๔๗๓   ซ่ึงมีการจัดทําบัญชีสํารวจท่ีดินวัดรางใน

แผนกสรรพากรจังหวัดนครศรีธรรมราช อันดับท่ี ๒๓ วาวัดชายนา(ราง) ตั้งอยูใน ต.นา  อ.เมือง

นครศรีธรรมราช  ไมมีผูเชา   ตอมามีการแจงสิทธิ์ครอบครองรับเอกสาร ส.ค.๑ เลขท่ี ๑๐๐ ลงวันท่ี 

๒๓ พฤษภาคม พ.ศ.๒๔๙๘ 

 จากการเปนพ้ืนท่ีวางเปลามีโบสถเปนจุดสําคัญและอยูไมไกลจากวัดพระมหาธาตุ  สภาพ

จึงเปนดังสํานักสงฆมีพระภิกษุสงฆจําพรรษาบางและบางขณะถูกปลอยรางสลับกันไป   หลักฐานท่ี

ชัดเจนในการใชอาณาบริเวณนี้เปนท่ีประกอบกิจกรรมทางพุทธศาสนา คือ  พ.ศ. ๒๔๗๗  พุทธธรรม

สมาคม สาขานครศรีธรรมราช  พยายามจัดหาสถานท่ีวิเวกสําหรับพระภิกษุสามเณรเพ่ือปฏิบัติธรรม

ข้ันสูงโดยสะดวก และไดเลือกวัดชายนาซ่ึงเปนวัดรางเปดเปนสถานท่ีวิปสสนาธุระในวันท่ี ๒๑ 

กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๗๗  โดยนิมนตพระมหาเง่ือม (พุทธทาสภิกขุ) เปนผูทําพิธีเปด ทานไดแสดงพระ

ธรรมเทศนาและไดตั้งชื่อเรียกสถานท่ีวัดชายนานั้นวา “สวนพุทธธรรมปนตาราม” แปลวา สวนหรือ

ปาสงัดอันเปนปจจัยแหง การบรรลุพุทธธรรม และนับจากนั้นเปนตนมา วัดชายนาก็มีการสอน

วิปสสนากัมมัฏฐานจนถึงทุกวันนี้ 

วัดชายนาไดรับประกาศจากมหาเถรสมาคม เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด

นครศรีธรรมราชแหงท่ี ๑ ในวันท่ี ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๓ 

 

 



๑๙๘ 
 

 ๒. ประวัติความเปนมาของวัดประดูพัฒนาราม 

 วัดประดูพัฒนาราม หรือ วัดประดู หรือ วัดโด  เปนวัดท่ีสําคัญวัดหนึ่งของจังหวัด

นครศรีธรรมราช มีประวัติความเปนมาอันยาวนาน ซ่ึงมีความเก่ียวของกับ กษัตริยไทย และเจาเมือง

นครศรีธรรมราช ในอดีต วัดประดู ต้ังอยูในเขตเทศบาลนคร นครศรีธรรมราช มีเนื้อท่ีท้ังหมด ๑๙ ไร 

๕๔.๗ ตารางวา โฉนดท่ีดิน เลขท่ี ๗๐๖๒ เลมท่ี ๗๑ หนาท่ี ๖๒ อําเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัด

นครศรีธรรมราช ตั้งวัดเม่ือ พ.ศ. ๑๘๑๕ ไดรับวิสุงคามสีมา พ.ศ. ๑๘๒๐ เปนวัดฝายมหานิกาย 

 ตํานานการสรางวัด มีอยู ๒ ระยะ ดังปรากฏในหนังสือ “นอมรําลึก” โดยนอย อุปรมัย (อดีต 

ส.ส. จังหวัดนครศรีธรรมราช และอดีตรองประธานสภาผูแทนราษฎร) กลาววา 

 ในระยะแรก สมัยสมเด็จพระราเมศวร ไดอพยพพลเมือง จากทางภาคเหนือ แถวแควน

ลานนา และทางภาคอีสานบางสวน ใหมาตั้งถ่ินฐานทางภาคใต รวมท้ังเมืองนครศรีธรรมราชดวย ได

ผสมผสานกับชนพ้ืนเมือง 

   ในการนี้  บุคคลท่ีสําคัญยิ่งทานหนึ่ง ชื่อวา “พระพนมวัง” ภริยาชื่อ “นางเสดียงทอง” ถูกสง

ใหมาควบคุมดูแลพลเมือง และชวยพัฒนาทองถ่ิน พรอมกันนี้ ไดนิมนตพระภิกษุ ใหมาชวยสรางวัด

เพ่ือเปนท่ียึดเหนี่ยวในของพลเมือง พระภิกษุรูปนั้นชื่อวา “พระมหาเถรอนุรุธ” ไดจัดการสรางวัด

ทางดานทิศเหนือชานเมืองนครศรีธรรมราชซ่ึงบริเวณพ้ืนท่ีเปนดอนทราย หรือ หาดทราย มีตนไมใหญ

นอยข้ึนเต็มไปหมด สภาพเปนปารกชัด แตมีตนประดูข้ึนอยูมาก เม่ือสรางวัด จึงใหชื่อวา “วัดประดู” 

ภาษาภาคใตเรียกวา “วัดโด” 

    วัดประดู ในระยะแรกรุงเรือง อยูไมนานก็รางเจาอาวาส และวัดก็รกรางลง ไดรับการ 

ปฏิสังขรณ เปนครั้งคราว เม่ือมีพระภิกษุมาจําพรรษาอยูบางครั้ง 

    ขอมูลจาก สารนครศรีธรรมราช ปท่ี ๒๘ ฉบับท่ี ๔ เมษายน ๒๕๔๒ กลาววาพ่ีสาวของ

เจาพระยานครศรีธรรมราช (พัด) ชื่อ “หญิง” หรือ “คุณหญิง” เปนผู เสื่ อมใสศรัทธาใน

พระพุทธศาสนาอยางยิ่ง เปนผูสรางวัดประดู 

     มีหลักฐานบันทึกไววา ป พ.ศ. ๒๓๑๙ พระเจากรุงธนบุรี ทรงตั้งใหเจานครศรีธรรมราช 

(หนู) เปนเจาเมืองนครศรีธรรมราช และมารับตําแหนง เม่ือ พ.ศ. ๒๓๒๕ – ๒๓๒๗ มีชายาชื่อ “หมอม

ทองเหนี่ยว” มีธิดา ๑ องค ชื่อ “เล็ก” หรือ “คุณเล็ก” คุณเล็กไดสมรสกับเจาพระยานครศรีธรรมราช 

(พัด) จากบันทึกอันนี้ แสดงใหเห็นวา วัดประดู มีอยูกอนแลว จึงอาจเปนการบูรณะปฏิสังขรณ สราง

ถาวรวัตถุ ตาง ๆ ข้ึน โดยคุณหญิง ซ่ึงตรงกับหลักฐานใน พงศาวดาร เมืองนครศรีธรรมราช เขียนโดย 

“หลวงอนุสรสิทธิกรรม” (บัว ณ นคร) วาเจาพระยานครศรีธรรมราช (พัด) ไดสนับสนุนการ

บูรณะปฏิสังขรณ วัดประดูครั้งใหญ มีการขุดคลอง ดานทิศตะวันออก ขุดสระน้ําดานทิศตะวันตก 

หนาวัด สรางกําแพงหนาขนาดกับทางเดิน (ถนนราชดําเนิน ตอนนั้นยังไมมีถนนและชื่อถนน เปน

เพียงแตทางเดิน) 



๑๙๙ 
 

       ตอมา พ.ศ. ๒๔๗๐ ในรัชกาลพระบาลสมเด็จ พระปกเกลาเจาอยูหัว ตระกูล ณ นคร ได

บูรณะอุโบสถ ท้ังหมด ทําใหสวยงามยิ่งข้ึน พรอมกับจัดสรางซุมพัทธสีมา เปนศิลปะจีนประยุกต ดัง

ปรากฏอยูปจจุบัน 

      วัดประดู  ไดรับการพัฒนาตลอดมา โดยการทํานุบํารุงจากตระกูล ณ นคร และพุทธบริษัท 

การสรางวัดประดูท้ัง ๒ ระยะ นี้มีประวัติบันทึกไว อยางชัดเจน และตอเนื่องกัน ขอใหวัดประดู ดํารง

ความเปนวัดประดู อยูจวบจนฟาดินสลาย เพราะเปนวัดท่ีสําคัญของแผนดิน 

วัดประดูพัฒนาราม ไดรับประกาศจากมหาเถรสมาคม เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจํา

จังหวัดนครศรีธรรมราชแหงท่ี ๒ ในวันท่ี ๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 

 

๓. ประวัติความเปนมาของวัดศรีทวี 

วัดศรีทวีในอดีตนั้นชื่อวา วัดทามอญ เปนวัดตั้งอยูคูกับวัดโพธิ์มอญ สันนิษฐานวาในสมัย

กรุงรัตนโกสินทรตอนตน ไดมีชุมชนชาวมอญอพยพมาตั้งถ่ินฐานอยูในบริเวณนี้ อันเนื่องมาจากท่ีชาว

มอญนับถือพระพุทธศาสนา จึงไดสรางสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ อันไดแกพระพุทธรูปและศาลาเปนท่ี

ประกอบบําเพ็ญบุญซ่ึงเปนศูนยรวมของชุมชนผูนับถือพระพุทธศาสนา แตสรางเปนศาลาเล็ก ๆ และ

ไมมีสิ่งกอสรางอะไรมากมายนัก จากหลักฐานทําเนียบการสรางวัดของจังหวัดนครศรีธรรมราช ไดขอ

จดทะเบียนตั้งเปนวัดเม่ือปพุทธศักราช ๒๓๙๘ ตรงกับสมัยรัชกาลท่ี ๔ โดยมีชื่อวา วัดทามอญ และ

การตั้งชื่อวัดตั้งข้ึนตามชื่อของชุมชนท่ีตั้งอยูในสมัยนั้น 

สันนิษฐานวา สถานท่ีตรงนี้คงเปนทาน้ําท่ีชาวมอญเขามาประกอบอาชีพคาขายกับ

ชาวเมืองนครศรีธรรมราช เพราะลําน้ําหลังวัดในปจจุบันนี้ ในสมัยกอนมีเรือบรรทุกสินคาของ

ชาวตางชาติ เขามาคาขายกับเมืองนครศรีธรรมราช ลําน้ํ าแหงนี้ตนน้ํ าเ กิดจากเทือกเขา

นครศรีธรรมราช ทางทิศตะวันตก และไหลสูอาวไทยท่ีปากน้ําทาซักหรือปากพญา และสถานท่ี เชน

ถนนเม่ือกอนเรียกวาตรอกทามอญ ในกาลตอมาเทศบาลไดใชชื่อใหมวา ถนนทาวัง ทําใหชื่อเดิม

หายไป ในอดีตหลักฐานตาง ๆ ของวัดไมไดบันทึกเอาไว เพียงแตเลาความกันมาวา สมภารผูปกครอง

วัดทามอญมีดังนี้ 

๑. พอทานเรือง 

๒. พอทานเสือ 

๓. พอทานนุย 

๔. พอทานรอด สําหรับพอทานรอดเลากันวา ทานมีเสียงกองกังวาน พูดเสียงดังฟงชัด 

ทานสามารถเลียนเสียงวัวไดดีมาก ทานปกครองวัดในสมัยรัชกาลท่ี ๔ 

๕. พระวินัยธรสีนวล วัดทามอญเปนวัดธรรมยุตในสมัยทานปกครอง แตทานปกครองวัด

ไมนาน ทานมีความประสงคท่ีจะใหพระหองก้ิม วุฑฺฒิงฺกโร ปกครองวัดทามอญ จึงไดไปขอความ



๒๐๐ 
 

เมตตาจากทานเจาคุณวัดทาโพธิ์ (มวง รตฺนธชเถระ ป.) ใหพระหองก้ิม มาปกครองวัดทามอญแทน

ทาน สําหรับทานไดไปปกครองวัดมเหยงคณ 

๖. พระครูเหมเจติยานุรักษ (หองก้ิม วุฑฺฒิงกโร) ในสมัยของทานนี้ ทานไดพัฒนาสราง

ความเจริญใหกับวัดทามอญ เชน อุโบสถ กุฎีท่ีพักสงฆ และท่ีสําคัญไดสรางโรงเรียนวัดทามอญเพ่ือให

เด็กผูหญิงไดศึกษาเลาเรียนเชนเดียวกับเด็กผูชาย ซ่ึงเด็กผูชายไดเรียนท่ีวัดทาโพธิ์ และโรงเรียนวัดทา

มอญในครั้งนั้นเปนท่ีมาของโรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราชในปจจุบันนี้ โรงเรียนวัดทาโพธิ์ในครั้งนั้นเปน

ท่ีมาขอโรงเรียนเบญจมราชูทิศในปจจุบันนี้ 

๗. พระครูศรีสุธรรมรัต (ดํา ฐิตเปโม) ปกครองวัดตั้งแตปพุทธศักราช ๒๔๗๘–๒๔๙๗ 

๘. พระภัทรธรรมธาดา (ฮ้ัว โสภิโต) ปกครองวัดตั้งแตปพุทธศักราช ๒๔๙๘–๒๕๑๙ 

๙. พระครูธรรมธรถาวร วชิราโก รักษาการ ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๑๙–๒๕๒๐ 

๑๐. พระครูปลัดณรงค กตปฺุโญ ปกครองวัดตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๒๐–๒๕๒๔  

๑๑. พระครูสิริธรรมประสาธน (เอ้ือน วุฑฺฒิญาโณ) ตั้งแตป พุทธศักราช ๒๕๒๕–๒๕๓๙ 

๑๒. พระครูสิริธรรมานุศาสน (สุวิทย อชิโต ป.) ๒๕๔๐ – ปจจุบัน 

ปจจุบันวัดศรีทวีมีการฝกสอนโดยใชหลักปฏิบัติ รักษาศีล ทําสมาธิ เจริญปญญา ทําวัตร

สวดมนต ฟงธรรมบรรยาย นั่งสมาธิ เดินจงกรม ผานศาสนกิจและประเพณีพิธีกรรม ตลอดจน

กิจกรรมตาง ๆ ท้ังท่ีเปนประจําและตามโอกาส 

วัดศรีทวี ไดรับประกาศจากมหาเถรสมาคม เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด

นครศรีธรรมราชแหงท่ี ๒ (ธ) ในวันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๐ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

คําใหสัมภาษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๒ 
 

ผูใหสัมภาษณ : พระปริยัติคุณาสัย (รั่น  )  

การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก, ปริญญาโท  

ตําแหนง : เจาอาวาสวัดประดูพัฒนาราม เจาคณะจังหวัดนนครศรีธรรมราช 

ประสบการณการสอนกัมมัฎฐาน :  

ผูสัมภาษณ : พระครูภาวนากิจสุนทร  

สถานท่ีสัมภาษณ : วัดประดูพัฒนาราม อ.เมืองนครศรีธรรมราช จ.นครศรีธรรมราช 

วันท่ีใหสัมภาษณ : ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒ 

ประเด็นสัมภาษณ 

ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน 

 ๑. พระวิปสสนาจารยมีไมเพียงพอญาติโยมสนใจในการปฏิบัติจํานวนมากข้ึนทุก ๆ ป มี

รูปเดียวก็ทําเกือบทุกหนาท่ี 

 ๒. สถานท่ีพักสําหรับผูมาปฏิบัติจํานวนมากจะขาดแคลนถามาปฏิบัติเปนคอรสใหญ ๆ

ทางวัดก็กําลังปรับปรุงสถานท่ีเพ่ือใหเปนท่ีรองรับผูท่ีมาปฏิบัติจํานวนมาก 

 ๓. สวนใหญเยาวชนท่ีเขามาปฏิบัติไมคอยมีพ้ืนฐานเรื่องการปฏิบัติการถายทอดธรรมะใน

การปฏิบัติก็คอยเปนคอยไป วางหลักพ้ืนฐานเทานั้นจะลงลึกเรื่องสภาวธรรมท่ีเปนปรมัตถเด็ก ๆ ก็ไม

คอยเขาใจ เลยอาศัยธรรมแบบพ้ืน ๆ และบางคอรสก็เนนกิจกรรมเปนหลัก 

 ๔. ปญหาการขาดพ่ีเลี้ยงในการอบรมสั่งสอนท่ีเปนคอรสใหญๆ พ่ีเลี้ยงในการท่ีจะดูแล

เรื่องการปฏิบัติ โดยเพราะผูปฏิบัติท่ีเปนผูหญิง ถาเปนผูชายจะมีพระวิปสสนาจารยคอยดูแลอยู 

 ๕. ปจจจุบันหาคนท่ีศรัทธาจริง ๆ เรื่องการปฏิบัตินอยมาก ในการอบรมสั่งสอนของพระ

วิปสสนาจารยก็พยายามพูดสรางศรัทธาใหเกิดกับผูท่ีมาปฏิบัติ โนมนาวจิตใจใหคนท่ีศรัทธาแลวแต

นอยใหมีความศรัทธามากข้ึนในเรื่องการปฏิบัติ แตดวยระยะเวลาจํากัดท่ีเขามาปฏิบัติเลยไมคอย

ไดผลเทาท่ีควร  

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๓ 
 

ผูใหสัมภาษณ : พระพุทธิสารเมธี   

การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก  

ตําแหนง : เจาอาวาสวัดศรีทวี  

ประสบการณการสอนกัมมัฎฐาน :  

ผูสัมภาษณ : พระครูภาวนากิจสุนทร  

สถานท่ีสัมภาษณ : วัดศรีทวี อ.เมืองนครศรีธรรมราช จ.นครศรีธรรมราช 

วันท่ีใหสัมภาษณ : ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒ 

ประเด็นสัมภาษณ 
  

ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน 
 

 ๑. ผูมาปฏิบัติไมคอยซํ้าหนาสวนใหญท่ีมาเปนคอรสการปฏิบัติเปนเยาวชนปญหา

อุปสรรคคือจะเปนกลุมท่ีปฏิบัติเปนครั้งแรกจะสับสนเรื่องวิธีการปฏิบัติ ไมเขาใจภาษาพระศัพท

เทาท่ีควร ตองอธิบายเปนภาษาไทยและพยายามสรางศรัทธาใหเกิด เพราะเยาวชนสวนใหญไมไดมี

ศรัทธามาตั้งแตแรก 

 ๒. พระวิปสสนาจารยมีจํานวนจํากัดแครูปเดียวรับภาระทุกอยางในการบริหารจัดการ

ภายในวัดบางครั้งก็ไมมีเวลาพอในการสอนกัมมัฏฐานผูมาปฏิบัติ ภาระตั้งแตเรื่องกอสราง การรับ

สังฆทาน การนําผูปฏิบัติทําวัตรสวดมนตในตอนเชาตอนเย็น 

 ๓. ปญหาเรื่องการสอนผูมาปฏิบัติท่ีชวงชั้นอายุแตกตางกัน เพราะในการใหหลักธรรมะ

คอนขางยาก เยาวชนตองเนนกิจกรรมนําหนาแลวคอยแทรกการปฏิบัติตอนหลังๆ สวนผูมีอายุท่ีมี

ประสบการณมาแลวตองเนนการปฏิบัติโดยตรง 

 ๔. ปญหาเรื่องพระวิปสสนาจารยซ่ึงไมเพียงพอกับความตองการของผูท่ีเขามาปฏิบัติ ยิ่ง

ปจจุบันพระใหมๆท่ีมีแนวโนมสนใจเรื่องปฏิบัติแทบจะไมมี เวลามีคอรสเขามาก็นิมนตพระวิปสสนา

จารยจากท่ีอ่ืนบางเปนประจํา ไมจําเพราะวาเปนพระธรรมยุตหรือพระมหานิกาย ขอใหไดมีความรู

ความเขาใจเรื่องการปฏิบัติบางก็พอ นี้เปนปญหาหลักและสําคัญในวัดศรีทวี 
 

เรื่องการมาปฏิบัติดวยศรัทธาและไมศรัทธาแตกตางกัน 

 สวนใหญคนมาปฏิบัติเปนคอรสถาเปนคอรสของเด็ก ๆ เด็ก ๆ ถาตั้งใจตั้งแตเบื้องตนของ

การปฏิบัติก็จะไมเปนอุปสรรคเทาไหร เพราะเด็ก ๆ จิตใจสงบไว แตถาในเบื้องตนครูคุมไมอยูก็จะด้ือ



๒๐๔ 
 

สอนคอนขางจะยากจะเลนกันเยอะก็เปนอุปสรรคในการสอนของพระวิปสสนาจารย เพราะผูปฏิบัติไม

ไดมาดวยใจท่ีศรัทธาแตถาคุมใหปฏิบัติไดก็จะทําใหเขาจิตสงบเปนสมาธิไว 

ชวงช้ันของอายุเปนอุปสรรคในการสอน 

 ชวงชั้นของอายุสวนใหญผูท่ีมาปฏิบัติเปนวัยกลางคนวัยทํางาน อาจจะมีภาระมาก การ

ปฏิบัติไมคอยตอเนื่อง มีเหตุใหตองติดตออยูบอย ๆ เลยไมคอยเปนสมาธิ 
 

เรื่องแนวทางการปฏิบัติ 

 แนวทางการปฏิบตัิบางคนไมไดปฏิบัติตามแบบวิธีท่ีสํานักสอนอยู บางคนยอมเปลี่ยนบาง

คนไมเปลี่ยนก็ตอตานพระวิปสสนาจารยก็ไมไดบังคับอะไรมากมายเพราะสวนมากมาปฏิบัติไมนานแต

ก็เปนอุปสรรคในการสอนอยางมาก สอนอีกแนวทางแตเขาปฏิบัติอีกแนวทางหนึ่ง เวลาสนทนาธรรม

กันก็ไมเขาใจอาจจะเปนเพราะวาเขาไมคอยคุนเคยกับคําพระและแนวทางในการปฏิบัติเลยเปน

อุปสรรคในการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๕ 
 

ผูใหสัมภาษณ : พระครูภาวนาจันทคุณ   

การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก  

ตําแหนง : เจาอาวาสวัดชายนา  

ประสบการณการสอนกัมมัฎฐาน :  

ผูสัมภาษณ : พระครูภาวนากิจสุนทร  

สถานท่ีสัมภาษณ : วัดชายนา อ.เมืองนครศรีธรรมราช จ.นครศรีธรรมราช 

วันท่ีใหสัมภาษณ : ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒ 

ประเด็นสัมภาษณ 

ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน 

 ๑. เรื่องการมาปฏิบัติดวยศรัทธาและไมศรัทธาแตกตางกัน 

สวนใหญอาจจะไมไดมาปฏิบัติดวยความศรัทธาบางคนพอแมปูยา ตายายบนบานสานกลาวเอาไววา

ใหมาบวชตนเองก็มาโดยท่ีใจไมอยากจะมาเวลามาแลวจะดูแลยากมากชอบหลบไมคอยสนใจในการ

ปฏิบัติชอบแอบคุยโทรศัพท เลยเปนอุปสรรคในการท่ีจะถายทอดความรูแนวทางการปฏิบัติใหผู

ปฏิบตัิ เพราะเขานับวันรอตั้งแตมาสมัครวาจะกลับบานวันนั้นวันนี้แลว เปนตน 

 ๒. ชวงช้ันของอายุเปนอุปสรรคในการสอน 

 วัยหนุมสาว สวนใหญจะมีสาวๆมาปฏิบัติคอนขางเยอะแตความตั้งใจยังไมคอยเต็มรอย

สวนใหญมาแกบนปฏิบัติ 3 วันบาง 5 วันบาง 7 วันบาง สิ่งท่ีไดรับไปจากการถายทอดความรูของ

วิปสสนาจารยจะนอย เพราะไมไดตั้งใจปฏิบัติเพ่ือความดับทุกขจริง ๆ สวนใหญจะเปนนักศึกษาชอบ

เถียงโตแยงไมคอยเชื่ออะไรงายๆบางท่ีอาจจะเปนเพราะเรียนมาเลยไมคอยอะไรงายๆ 

 วัยกลางคน สวนใหญจะไมคอยมีเวลาแตพอมามีความตั้งใจกวาคนสาวๆถึงแมจะมีเหตุให

กังวลภาระทางบานเยอะก็ตาม 

 ผูสูงวัย มาอยูปฏิบัตินอยมากเพราะอาจจะเปนเพราะปญหาเรื่องสุขภาพในการมาปฏิบัติ

สวนใหญก็จะมาทําบุญถวายทานมากกวาถามาปฏิบัติก็ชวงวันสําคัญทางศาสนาเชนวันแม วันพอ 

เพราะบางครั้งมาแลวตองใหคนอ่ืนเปนพ่ีเลี้ยงเปนภาระ ในการอยูในการปฏิบัติเปนตน 

 ๓. เรื่องความอดทนตอคําสอน 

 ปจจุบันนักเรียนนักศึกษามาปฏิบัติกันเยอะสวนหนึ่งอาจจะเปนกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนจัด

ใหมาปฏิบัติเปนครอส เด็กบางกลุมจะดื้อไมคอยฟงคําสั่งสอนของพระวิปสสนาจายเวลาดเผลอชอบ

จับกลุมคุยกันบางคนอางวาปวย บอกครูวาปวยแตก็ไปแอบคุยโทรศัพทเลนเฟตเลนไลนก็เห็นเปนพระ



๒๐๖ 
 

จําจะเปนอุปสรรคมากถามาปฏิบัติกันจํานวนมากหลายคน เพราะครูคุมไมอยูพระวิปสสนาจารยก็ไม

เพียงพอเพราะนักเรียนมาเขาปฏิบัติกันมาก และบางคอรสไมคอยอยูในขอวัตรปฏิบัติ 

 ๔. เรื่องแนวทางการปฏิบัติ 

 สําหรับบางคนท่ีปฏิบัติมาหลายสํานักแลวบางคนก็นําแนวทางการปฏิบัติจากท่ีอ่ืนมา

ปฏิบัติเชน ภาวนาพองหนอ ยุบหนอบาง ภาวนา พุทโธบาง ภาวนา สัมมาอะระหังบาง ดูลมหายใจ

เขาออกบาง พระวิปสสนาจารยก็ยังไมหามเพราะตองดูความพรอมของผูปฏิบัติ พอสักระยะหนึ่งก็

พยายามสอดแทรกธรรมะและบอกวิธีการปฎิบัติของสํานักนี้ เพราะถาภาวนาหลายๆอยางอาจจะทํา

ใหผูปฏิบัติสับสนและฟุงซานงาย พระวิปสสนาจารยเลยพยายามอยางนุมนวลแบบบัวไมใหช้ํา น้ํา

ไมใหขุน ไมใหเขาเสียศรัทธาในการปฏิบัติ เพ่ือใหผูท่ีมาปฏิบัติปฏิบัติไดครบตามกําหนดเวลาท่ีตั้งใจ

เอาไวในเบื้องตน นี้เปนปญหาอุปสรรคอยางหนึ่งสําหรับพระวิปสสนาจารย 

 ๕. ในการสอบอารมณผูปฏิบัติ 

 หลายคนไมคอยสนใจในการท่ีจะมาสอบอารมณกับพระวิปสสนาจารย บางคนเม่ือเจอ

สภาวะแลวไมเขาใจวาตนเองปฏิบัติดีแลวปฏิบัติเกงแลวเม่ือเจอวิปสสนูปกิเลสพระวิปสสนาจารยตอง

คอยตามบอกตามแก ประคับประคองผูปฏิบัติไมใหหลง เลยบางครั้งสรางความหนักใจกับพระ

วิปสสนาจารยบางคนแอบไปสงอารมณกันเอง แลกเปลี่ยนการปฏิบัติกันเองก็มีอยูบอย เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๗ 
 

 

ผูใหสัมภาษณ : พระครูญาณวิจักขณ  ฉายา  ญาณสุทฺโธ นามสกุล กิจผดุง อายุ ๕๒ พรรษา ๒๘  

การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก, ปริญญาตรี  

ตําแหนง : เจาสํานักปฏิบัติธรรมพุทธบูชา ต. บานโพธิ์ อ. เมือง จ. ตรัง 

ประสบการณการสอนกัมมัฎฐาน : ๑๗ ป 

ผูสัมภาษณ : พระครูภาวนากิจสุนทร  

สถานท่ีสัมภาษณ : สํานักปฏิบัติธรรมพุทธบูชา ต. นาโพธิ์ อ. เมือง จ. ตรัง 

วันท่ีใหสัมภาษณ : ๘ มกราคม ๒๕๖๑ 

ประเด็นสัมภาษณ 
 

 ๑. แนวทางการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของทานสอดคลองกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

หรือไม อยางไร  

  ไมไดมีการบังคับตนเองแตเปนการกําหนดรูใหทันปจจุบันสภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึนเปน

ปจจุบัน ไมไดอยูท่ีความคิดแตเกิดข้ึนเอง สามารถกําหนดรูตามสภาวะใชคําวาหนอ ความรูปรากฏอยู

ท่ีฐานท้ัง ๔ คือ ฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต และฐานธรรม กายรูธรรม กายธรรมในอริยสัจจ กาย

ธรรม มีการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การคู การเหยียด การกําหนดเดิน ขวายางหนอ ซายยาง

หนอ ทําใหสติตั้งม่ันตรงคําวาหนอ  

 ฐานเวทนา อยูท่ีความรูสึกกายไมตองทํา ปวด เหน็บ ชา สมาธิมีหนาท่ีกําหนดอยางนี้ 

กําหนดมีจิตต้ังม่ันอยูท่ีเวทนา รูอาการลักษณะของเวทนา อาการปวด อาการเจ็บ อาการชา แต

ลักษณะความเคลื่อนไหวของเวทนา รอน เย็น ปวด ตองไมใชเอาความรูมาใส ความคิดปดบังความ

จริง บังอาการลักษณะ ไมใชลักษณะการวินิจฉัย ไมมีการตีความ มีสมาธิตั้งม่ัน สัมปชัญญะ โยนิโส

มนสิการเอง 

 ฐานจิต อยูท่ีจิตไมใชทําจิตใหสงบ แตใหรูจิตใจจิต ใหรูจิตใจจิตโดยสมาธิ แสดงชัดเจนวา 

สัมมาสมาธิเปนอยางไร คือจิตตั้งม่ัน  ในสถานะความเปนจริง รูในฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต ฐาน

ธรรม รูสึกเบื่อ รูสึกหงุดหงิด ไมใชหามจิตไมใหเบื่อ ไมใหหงุดหงิด ไมใหฟุงซาน แตมันเกิดข้ึนมาเอง 

เปนอาการแสดงปรากฏ ไมใชความคิด เราทําจิตใหสงบไมได ถาทําเทากับเราไปบังคับจิต เปนโลภะ

จิต ไมไดตามก็เปนโทสะจิต ไมกําหนดเปนโมหะจิต จิตเบื่อภาวนาวาเบื่อหนอ ฟุงซานก็ฟุงซานหนอ 

หงุดหงิดก็หงุดหงิดหนอ จิตโกรธก็โกรธหนอ จิตเกลียดก็เกลียดหนอ สมาธิตั้งม่ันในสภาพจิตใจจิต 

ฐานธรรม ธรรมท้ังหลายเกิดตามอายตนะเรามีหนาท่ีกําหนดรูทางอายตนะ มีปฏิจจสมุปบาทเกิดข้ึน 

ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ ถาปลอยอวิชชาครอบงํา จะเกิดภพ ชาติ ชรา 

มรณะ ในฐานธรรมกําหนดรูเกิดปญญา ประหารอวิชชา ใหใชสติพิจารณาธรรมทางอายตนะ รูปท่ีเห็น



๒๐๘ 
 

ทางตา เสียงท่ีฟงทางหู จมูกท่ีดมกลิ่น ลิ้นท่ีลิ้นรส กายท่ีถูกตองสัมผัส ใจท่ีระลึกรูธรรมารมณ แตไมไป

ยุงเรื่องของตา เรื่องของหู เรื่องของจมูก เรื่องของลิ้น เรื่องของกาย และเรื่องของใจ มีสติรูธรรมท่ีเกิด

ตามอายตนะ เกิดปญญาในการกําหนดรู มีศรัทธา มีปญญาเกิดพรอมกันในขณะท่ีเรากําหนด สติปฏ

ฐาน ๔ มาจากพระไตรปฎก ในธรรมจักรกัปปวัตตนสูตรมีแอบแฝง เห็นทุกขเปนรูปธรรมใหการ

กําหนดรูทุกข การกําหนดรูทุกข คือการกําหนดรู รูปธรรม นามธรรม เพราะรูปธรรมนามธรรมเปนตัว

ทุกขเปนกองทุกข หรือเรียกวาชีวิต ในชีวิตมีความทุกข มีความเกิด มีความแก มีความเจ็บ และมี

ความตาย สิ่งมีชีวิตท้ังหลายเปนทุกข ในอริยสัจจไมใชใหเราดับทุกข ในอริยสัจจใหเรากําหนดรูรูป รู

นาม ในรูปนามแบงเปน ๔ กอง คือ กองรูป กองเวทนา กองจิต และกองธรรมเพราะฉะนั้นการกําหนด 

คือการกําหนดรูทุกขลงในสติปฏฐาน เม่ือกําหนดรูแลวอวิชชาไมเกิด เทากับสมุทัยโดนประหาร เม่ือ

โดนประหาร นิโรธก็ปรากฏเห็นแจงปญญาท่ีไมมีอวิชชาครอบงํา สวนมรรค นิโรธคามินีปฏิปทา เปน

ทางท่ีดําเนิน คือตองทําใหเกิดข้ึนมีข้ึน ตองภาวนาใหมีข้ึน เพราะฉะนั้นการกําหนดรูท่ีกายธรรม

เทากับศีล สมาธิ ปญญาเกิด การกําหนดรูเทากับวิปสสนาภาวนาเกิด การกําหนดรูเวทนาเทากับศีล

สมาธิปญญาเกิด การกําหนดรูจิตเทากับศีลสมาธิปญญาเกิด การกําหนดรูธรรมเทากับศีลสมาธิปญญา

เกิด 

 ๒. ลักษณะการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเปนวิปสสนาท่ีสมถะนําหนา หรือเปนวิปสสนาท่ี

ควบคูกับสมถะ 

 ใชวิปสสนานําหนาสมถะ 

 ๓.ทานสอนวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานหรือไมอยางไร 

 สอนตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ พิจารณาดูกายในกาย พิจารณาเวทนาในเวทนา พิจารณา

จิตในจิตและพิจารณาธรรมในธรรม โดยมีสตอิยูกับปจจุบันอารมณหรือปจจุบันขณะ 

 ๔. รูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีทานสอน มีรูปแบบการปฏิบัติอยางไร 

 การกําหนดรูใหทันปจจุบันสภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึนเปนปจจุบัน ไมไดอยูท่ีความคิดแตเกิดข้ึน

เอง สามารถกําหนดรูตามสภาวะใชคําวาหนอ ความรูปรากฏอยูท่ีฐานท้ัง ๔ คือ ฐานกาย ฐานเวทนา 

ฐานจิต และฐานธรรม กายรูธรรม กายธรรมในอริยสัจจ ใชคําภาวนาวา หนอ ยกตัวอยางเชน นั่งดู

ทองพองทองยุบ ทองพองภาวนาวาพองหนอ ทองยุบ ภาวนาวายุบหนอ การเดินจงกรม ระยะแรกก็

ภาวนาวาขวายางหนา ซายยางหนอ เปนตน 

๕. ทานมีวิธีการสอบอารมณผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานอยางไร  

ใชหลายวิธีการ เชน 

๑. เอาแบบชักนํา คือพูดอธิบายไปใหทําตามใหนําไปปฏิบัติ 

๒. เปนการตอกย้ํา คือผูท่ีสอบอารมณ ตองใหผูปฏิบัติภาวนาพองหนอยุบหนอดูวา 

อาการพองยุบสั้นหรือยาว หยาบหรือละเอียด บังคับลมหายใจเขาออกอยูไหม 
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บางครั้งอาจจะเปนเพราะการบังคับลมหายใจเขาออกบางทานทําใหเกิดอาการหายใจ

เหนื่อยขณะปฏิบัติ 

๓. การขับไล หมายถึง เราใหภาวนาแบบนี้ถึง ๓ ครั้งแตเขาทําตามไมได ตองไลใหเขาไป

สังเกตใหม เหมือนการใหเขาไปคัดลายมือตอนแรกๆอาจจะอานไมออก แตใหเขาคัดบอยๆๆจน

ลายมือสวยข้ึนเราถึงตรวจการบานใหเขาเปนตน 

๔. การสอบอารมณใหเขาเห็นอารมณวิปสสนาใหได อยาใหเขายึดติดท่ีบัญญัติอารมณ 

๕. ใหผูปฏิบัติตั้งใจกําหนด เหมือนแมไกกกไข มันมีระยะเวลาในการควักตัว แมไมไดเห็น

เลือดไก ไมไดเห็นเนื้อไก ใหมีความเพียรอยางตอเนื่องในการกําหนด เหมือนผูปฏิบัติตองใหเห็น

สภาวธรรม เห็นกายในกาย เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต เห็นธรรมในธรรม ใหเปนผูดูไมใชเปนผู

วินิจฉัย ตองมาสงอารมณตามสภาวธรรมตามความเปนจริง ไมใชคิดเอา 

๖. ทานมีวิธีตรวจสอบวิปสสนปูกิเลสท่ีเกิดข้ึนไดอยางไร 

จะรูไดวาผูปฏิบัติเจอวิปสสนูปกิเลสก็ตอนสงสอบอารมณ ใหกําหนดการสภาวะท่ีเกิดข้ึน 

ถาเห็นแสงสวางก็ใหกําหนดวาเห็นหนอๆ หรือรูหนอๆ เปนตน 

๗. เพราะเหตุใด การมีสติอยูกับปจจุบันจึงเปนหลักสําคัญของวิปสสนา 

เพราะวิปสสนากัมมัฏฐานทําใหเราอยูกับความจริง ทําใหสมุทัยไมเกิดข้ึน ทําใหวิชชาเกิด 

ทําใหปญญาเกิดรูเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริงจิตไมปรุงแตง 

๘. ผลจากการปฏิบัติวิปสสนาท่ีถูกทางควรมีผลอยางไรตอผูท่ีปฏิบัติ  

เพราะสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน จะรูดวยการสอบอารมณ คิดเอาเองไมได ปฏิบัติหรือไมใน

ความจริง ไมไดไปตามความคิดเอาเองวาถูกหรือไมถูก 

๙. การเจริญวิปสสนาของทานแตกตางจากสมถะอยางไร 

ถาสมถะจะเปนความคิด แตวิปสสนาเปนความจริง กายจริง เวทนาจริง จิตจริง ธรรมก็

จริง กําหนดความจริงท่ีเปนปจจุบันเห็นการเกิดดับของกาย เวทนา จิตและธรรม สรุปคือเห็นการเกิด

ดับของรูปนามตามความเปนจริง เปนตน 

๑๐. ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของทานเปนอยางไร มีวิธีการ

แกไขอยางไร 

การใหคําสัมภาษณ ปญหาและอุปสรรค มี ๓ ประการ 

๑. ผูปฏิบัติขาดพระวิปสสนาจารยท่ีมีความรูความสามารถบางทีก็ปฏิบัติมาหลายรูปแบบ 

ผูปฏิบัติไมมีหลัก ฉะนั้นผูท่ีสอนจะตองมีจุดยืนชัดเจน ถาไมมีจุดยืนผูปฏิบัติก็จะไดไมประโยชนจาก

การปฏิบัติ บางคนชอบคุยก็สั่งหามตักเตือน ถาไมฟงก็ไลไมใหปฏิบัติ ถาไมง้ันจะทําใหผูท่ีตั้งใจปฏิบัติ

เสียสมาธิ 
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๒. ผูปฏิบัติบางทานมีโรคประจําตัว เจ็บไขตาง ๆ บางทีก็ถือโอกาสมาพักผอนนอน

มากกวามาปฏิบัติเลยเปนตัวอยางท่ีไมไดกับคนอ่ืน จริง ๆ แลวไมสบายก็ปฏิบัติไดถามีศรัทธา แตคนท่ี

ไมศรัทธาพอปวยแลวมาปฏิบัติก็นอนอยางเดียว จะทําใหเพ่ือนเอาเปนตัวอยางได 

๓. ผูปฏิบัติบางทานไมคอยมีศรัทธา เขามาเพราะเพ่ือนชวนใหมา บางคนคิดวามาพักผอน

ในตัว เปนตน 
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ผูใหสัมภาษณ : พระครูภาวนาสมาธิคุณ  ฉายา สุธีโร นามสกุล สุธีรศานต อายุ ๕๘ พรรษา ๓๐  

การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก, ปริญญาเอก  

ตําแหนง : เจาอาวาสวัดภูเขาทอง ตําบลน้ําผุด อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 

ประสบการณการสอนกัมมัฎฐาน : ๒๘ ป 

ผูสัมภาษณ : พระครูภาวนากิจสุนทร  

สถานท่ีสัมภาษณ : เลขท่ี ๒๒๗ ม. ๑  ต. น้ําผุด อ. เมือง จ. ตรัง 

วันท่ีใหสัมภาษณ :  

ประเด็นสัมภาษณ 

๑. แนวทางการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของทานสอดคลองกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

หรือไม อยางไร 

สอดคลองกันโดยการใชหลักอานาปานสติสูตรท่ีปรากฏอยูในสติปฏฐาน ๔ 

๒. ลักษณะการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเปนวิปสสนาท่ีสมถะนําหนา หรือเปนวิปสสนาท่ี

ควบคูกับสมถะ 

เปนการสอนสมถะนําหนาแลวเจริญวิปสสนาตามหลังเบื้องตนใหผูปฏิบัติเกิดความสงบ

แหงจิตใจกอน 

๓. ทานสอนวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานหรือไมอยางไร 

สอนตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ ดูกาย เวทนา จิตและธรรม 

๔. รูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีทานสอน มีรูปแบบการปฏิบัติอยางไร 

ตองรูจักวาคนท่ีมาคือใคร จริตอยางไร เปนเด็ก เปนหนุมสาว เปนคนสูงอายุ ดูตามสภาพ

ทางดานจิตใจ เจริญอานาปานสติ สมาธิกับลมหายใจเขาออกเปนพ้ืนฐาน ใชเวลาดูไมตองใชกฎเกณฑ

ในการปฏิบัติ การสังเกต เชน  

๑. ใหสวดมนตแลวดูวาอาการเปนอยางไร 

๒. เวลารับประทานอาหารเปนอยางไร 

๓. เวลาหมผา ถอดรองเทา หลังจากทานขาวเสร็จ เราไดรูจริตของคน จะไดหาวิธีการ

ปฏิบัติใหดีข้ึน เพ็งดู ติดตาม สังเกต แมแตการตากผาก็ตองอาศัยการสังเกต เอากัมมัฏฐานมาสอนให

ตรงกับจริตของเขา เอาจริต ๖ มาจับการปฏิบัติตองอาศัยธรรมชาติ การฝกลมหายใจเขาออกให

คลองแคลว ใหเกิดอุปจารสมาธิและอัปปมาสมาธิ ความนิ่งฝกจิตท่ีหยาบใหประณีต สังเกตพระใหม 

สังเกตแมชีท่ีเขามาปฏิบัติ อยาใหเขารูตัวใหเขาปฏิบัติหรือตามปกติธรรมชาติของเขา 

๕. ทานมีวิธีการสอบอารมณผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานอยางไร  

คือการสังเกตการณเขาปฏิบัติ การเดินจงกรม เชนบางคนเดินเอาสนเทาลง บางคนเดิน

เอาปลายเทาลง บางคนเดินราบเสมอกับพ้ืนท้ังเทา การแกอารมณ คนเดินเอาสนเทาลงคือเปนคนมี
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โทสะจริต จะใหเพงน้ํา ตักน้ําใสแกวหนึ่งใบใหถือน้ํา ภาวนาวา น้ําหนอ น้ําหนอ จนใจสงบ คนเฉ่ือย

ชาโมหะจริต จะแกโดยการใหเพงไฟ เลนกสิณไฟ 

๖. ทานมีวิธีตรวจสอบวิปสสนูปกิเลสท่ีเกิดข้ึนไดอยางไร 

 อาศัยการสงอารมณหรือตอนพูดคุยกันสอบถามความเขาใจและบอกวิธีการแกใข

สภาวธรรม พิจารณาตามกฎพระไตรลักษณ 

๗. เพราะเหตุใด การมีสติอยูกับปจจุบันจึงเปนหลักสําคัญของวิปสสนา 

เพราะจะทําใหเรารูแจงแทงตลอดในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

๘. ผลจากการปฏิบัติวิปสสนาท่ีถูกทางควรมีผลอยางไรตอผูท่ีปฏิบัติ  

เกิดสติเกิดปญญาดับทุกขได 

๙. การเจริญวิปสสนาของทานแตกตางจากสมถะอยางไร 

แตกตางกันคือสมถะทําใหใจสงบ วิปสสนาทําใหใจมีปญญารูทันในกายเวทนา จิตและ

ธรรม จนในท่ีสุดดับทุกขได 

๑๐. ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของทานเปนอยางไร มีวิธีการ

แกไขอยางไร 

ปญหาและอุปสรรคมี ๔ ประการ 

๑. ผูปฏิบัติขาดความอดทนในการปฏิบัติ 

๒. ไมซาบซ้ึงในเรื่องการปฏิบัติ 

๓. ศรัทธาไมคอยมี ไมมีสัมมาทิฎฐิ การปฏิบัติเห็นผลชาเลยขาดความศรัทธา 

๔. ตั้งใจภาวนาใหเห็นทุกขจริง ๆ หายาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๓ 
 

 

ผูใหสัมภาษณ : พระมหาคมเพชร  ฉายา ธมฺมวชิโร อายุ ๓๔ พรรษา ๗  

การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก, ปริญญาตรี  

ตําแหนง : ประธานสงฆธุดงคสถานนครธรรม ต.นาพรุ อ.พระพรหม จ.นครศรีธรรมราช 

ประสบการณการสอนกัมมัฎฐาน : ๘ ป 

ผูสัมภาษณ : พระครูภาวนากิจสุนทร  

สถานท่ีสัมภาษณ : ธุดงคสถานนครธรรม ต. นาพรุ อ. พระพรหม จ. นครศรีธรรมราช 

วันท่ีใหสัมภาษณ :  

ประเด็นสัมภาษณ 

๑. แนวทางการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของทานสอดคลองกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

หรือไม อยางไร 

สอนตามแนวทางสมถะกัมมัฏฐาน ตามกัมมัฏฐาน ๔๐ กอง โดยเนน อาโลกสิณ กําหนด

แสงสวางเปนอารมณ และใหระลึกพุทธคุณ ธรรมคุณและสังฆคุณ 

๒. ลักษณะการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเปนวิปสสนาท่ีสมถะนําหนา หรือเปนวิปสสนาท่ี

ควบคูกับสมถะ 

เจริญสมถะนําหนา 

๓. ทานสอนวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานหรือไมอยางไร 

ไมไดสอนวิปสสนาแตเนนการเจริญสมถะกัมมัฏฐานเปนหลัก 

๔. รูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีทานสอน มีรูปแบบการปฏิบัติอยางไร 

กัมมัฏฐานท่ีเนนสติบวกกับความสบาย ใหมีสติควบคูกันไป ใหนึกถึงความสวาง ความสงบ 

แลวนึกถึงองคพระ ใชคําภาวนาวา สัมมา อะระหัง สัมมา อะระหัง 

๕. ทานมีวิธีการสอบอารมณผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานอยางไร  

สอบถามวามีความฟุงซานบางไหม งวงบางไหม ถามีอาการอยางนี้ก็ใหแก เชน ถางวง

อาจจะนั่งสบายไป หรือพักผอนนอยไป ใหไปเดินผอนคลาย หรือเปลี่ยนทานั่งใหม อาจจะเปนเพราะ

สติหยอนเกินไป บางคนฟุงซานอาจจะตั้งใจมากเกินไปไมไดดังใจท่ีตองการ ถาเปนอยางนี้หลุดบอยก็

ใหเริ่มนั่งใหม กําหนดให ไมตองกลัววาเสียเวลา ใหผูปฏิบัติเห็นสภาวะเกิดข้ึนขณะปฏิบัติ 

๖. ทานมีวิธีตรวจสอบวิปสสนูปกิเลสท่ีเกิดข้ึนไดอยางไร 

ก็ใหกําหนดดูท่ีแสงสวางหรือไมก็ใหเปลี่ยนอารมณ จนกวาวิปสสนูปกิเลสนั้นจะหายไป 

๗. เพราะเหตุใด การมีสติอยูกับปจจุบันจึงเปนหลักสําคัญของวิปสสนา 
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การมีสติอยูกับปจจุบันเหมือนอยูกับความจริง เม่ือใดสติไปอยูกับอดีต หรือไปอยูกับ

อนาคต นั้นไมใชความจริงนั้นคือความฟุงซาน ใหภาวนาดวยความรูตัววาสัมมาอะระหัง สัมมาอะ

ระหัง ใหมีสติอยูวาทําอะไร เชน ยืนอยู เดินอยู นั่งอยู ทําความสะอาดอยูเปนตน 

๘. ผลจากการปฏิบัติวิปสสนาท่ีถูกทางควรมีผลอยางไรตอผูท่ีปฏิบัติ  

ใหผูปฏิบัติมีความสุข เห็นความวางเปลา ใหจิตใจสบายๆ มีความสวางอยูในจิตใจ 

๙. การเจริญวิปสสนาของทานแตกตางจากสมถะอยางไร 

ในการปฏิบัติเนนการเจริญสมถะกัมมัฏฐานเปนหลัก 

๑๐. ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของทานเปนอยางไร มีวิธีการ

แกไขอยางไร 

ผูปฏิบัติไมคอยมีความตอเนื่องในการปฏิบัติ พอออกจากคอรสปฏิบัติ ก็ไมไดมีความระลึก

รูตัวอยูปลอยจิตใจไหลไปกับอารมณอ่ืนเปนสวนมาก เวลาจะมาปฏิบัติใหมก็เหมือนเริ่มตนใหมอยู

ตลอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๕ 
 

ผูใหสัมภาษณ : พระครูภาวนาสมาธิวัตร  อายุ ๗๒ พรรษา ๕๐  

การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก  

ตําแหนง : เจาอาวาสวัดควนลัง ต. ทุงใหญ อ. ทุงใหญ จ. นครศรีธรรมราช 

ประสบการณการสอนกัมมัฎฐาน : ๔๑ ป 

ผูสัมภาษณ : พระครูภาวนากิจสุนทร  

สถานท่ีสัมภาษณ : วัดควนลัง ต. ทุงใหญ อ. ทุงใหญ จ. นครศรีธรรมราช 

วันท่ีใหสัมภาษณ :  

ประเด็นสัมภาษณ 

๑. แนวทางการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของทานสอดคลองกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

หรือไม อยางไร 

ในการสอนสอดคลองกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนา โดยการเจริญตามแนวทางสติปฏฐาน 

ใชการภาวนาในเบื้องตน หายใจเขาภาวนาวา พุท หายใจออกภาวนาวา โธ เวลาเดินจงกรมก็ภาวนา

พุทโธเหมือนกับตอนนั่ง  

๒. ลักษณะการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเปนวิปสสนาท่ีสมถะนําหนา หรือเปนวิปสสนาท่ี

ควบคูกับสมถะ 

เจริญสมถะนําหนาแลวเจริญวิปสสนาตามหลัง 

๓. ทานสอนวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานหรือไมอยางไร 

สอนตามแนวสติปฏฐาน ๔ เพราะเปนแนวทางเดียวท่ีพระพุทธองคตรัสถึงความบริสุทธิ

ของเหลาสัตวท้ังหลายท่ีปฏิบัติตาม 

๔. รูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีทานสอน มีรูปแบบการปฏิบัติอยางไร 

ปฏิบัติตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ ใหกําหนด พุทโธ ในเบื้องตน หลังจากจิตสงบแลวก็ให

ท้ิงคําภาวนา ใหดูสภาวะเอง  

๕. ทานมีวิธีการสอบอารมณผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานอยางไร  

ในการสอบอารมณจะสอบแบบกลุม ถาผูปฏิบัติมีความฟุงซานก็ใหพิจารณาเห็นความไม

เท่ียงเดียวก็ฟุงเดียวก็ไมฟุง 

๖. ทานมีวิธีตรวจสอบวิปสสนูปกิเลสท่ีเกิดข้ึนไดอยางไร 

อาศัยตอนสงสอบอารมณใหผูปฏิบัติเลาอาจจะเปนกลุมหรือรายบุคคลแลวแตสถานการณ 

ก็ใหกําหนดมีสติกับสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

๗. เพราะเหตุใด การมีสติอยูกับปจจุบันจึงเปนหลักสําคัญของวิปสสนา 

เพราะการมีสติ สติไดตัดความยินดียินรายปองกันกิเลส ท่ีจะเขามาทางตาหู จมูก ลิ้น กาย

ใจ ไมใหครอบงํา จนในท่ีสุดบรรลุ มรรคผล  



๒๑๖ 
 

๘. ผลจากการปฏิบัติวิปสสนาท่ีถูกทางควรมีผลอยางไรตอผูท่ีปฏิบัติ  

ทําใหผูปฏิบัติมีสติ มีสมาธิ ในการปฏิบัติ จนบรรลุ มรรคผล ตามลําดับ ตั้งแตพระโสดาบัน 

พระสกิทาคา พระอนาคา และพระอรหันต ตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ 

๙. การเจริญวิปสสนาของทานแตกตางจากสมถะอยางไร 

สมถะทําใหแคใจสงบอยางเดียว แตวิปสสนากัมมัฏฐานสามารถทําลายกิเลสได 

๑๐. ปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของทานเปนอยางไร มีวิธีการ

แกไขอยางไร 

อุปสรรคสวนมากผูมาปฏิบัติใหมๆจะมีความฟุงซานมาก บางคนกําหนดไมอยูยิ่งฟุงซาน ก็

จะใหผูปฏิบัติรูจักการปลอยวาง รูจักการทําใจ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๗ 
 

ผูใหสัมภาษณ : พระเทพสุธ ี อายุ ๘๘ พรรษา ๖๗  

การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก  

ตําแหนง : รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

ผูสัมภาษณ : พระครูภาวนากิจสุนทร  

สถานท่ีสัมภาษณ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช ต. มะมวง

สองตน อ. เมือง จ. นครศรีธรรมราช 

วันท่ีใหสัมภาษณ : ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒ 

ประเด็นสัมภาษณ 

๑. ทานคิดวาวิปสสนากัมมัฏฐานมีความสําคัญอยางไร 

สําคัญสุดยอดคูกับปริยัติ มีการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ๒ ระดับ คือสมถะกัมมัฏฐาน อุบายใหใจ

สงบ และวิปสสนากัมมัฏฐาน อุบายใหเกิดปญญา สมถะก็ดี วิปสสนาก็ดี เหมือนกับคําปรารภของ ลน

เกลารัชกาลท่ี ๕ วาใหพระภิกษุสามเณรเรียนวิชาชั้นสูงนั้นก็คือวิปสสนากัมมัฏฐาน 

๒. รูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราชควรเปนอยางไร 

จริง ๆ แลวในการปฏิบัติในจังหวัดนครศรีธรรมราชบางสํานักยังปฏิบัติรูปแบบของสมถะ

กัมมัฏฐาน เพราะบางสํานักใหระลึกพุทธคุณ ธรรมคุณและสังฆคุณ ซ่ึงจัดวาเปนอารมณของสมถะ

กัมมัฏฐานในกัมมัฏฐาน ๔๐ กอง แตท่ีปฏิบัติเปนวิปสสนากัมมัฏฐานจริง ๆ ก็มีอยู คือเจริญสติตาม

แนวสติปฏฐาน ๔ ดูกาย ดูเวทนา ดูจิต และดูธรรม เปนตน 

๓.  ท าน คิดว าแนวทางการส ง เสริมการปฏิบั ติ วิป สสนา กัม มัฏฐานในจั งหวัด

นครศรีธรรมราชควรเปนอยางไร 

ไมคอยมีการสืบทอดเทาท่ีควร พระอุปชฌายเม่ือใหกัมมัฏฐานแกพระภิกษุสามเณรแลวก็

ไมติดตามผลการปฏิบัติตอพระกรรมวาจาจารยพระอนุสาวนาจารยก็ไมมีการสอนกัมมัฏฐานตอ สิ่ง

สําคัญผูท่ีเขามาบวชสวนใหญก็ไมไดตั้งความหวังวาจะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานอยางเอาจริงเอาจัง 

๔. ทานคิดวาคุณสมบัติของพระวิปสสนาจารยควรเปนอยางไร 

ตัวเองมีความรูมีความเขาใจเรื่องวิปสสนาภาวนา เปนไดสองแบบ คือ ชักนําและพูดจา 

การการปฏิบัติตนเปนเหตุใหคนอ่ืนเห็นและพูดจาใหอารมณกัมมัฏฐานแกผูปฏิบัติไดเปนคนปกติสงบ

เรียบรอย สังเกตตอนท่ีเราเขาหาพระเถระผูใหญบางคนเราเขาใกลทําใหจิตใจเราสงบเพราะทานมี

เมตตาแตถาเขาใกลแลวมีความรูสึกวามันวุนวายฟุงซานก็ไมถูกทานอาจจะปฏิบัติไมเหมาะกับการเปน

พระวิปสสนาจารย สิ่งสําคัญอีกอยางคือรูอารมณกัมมัฏฐานสามารถแกอารมณใหผูท่ีมาปฏิบัติได 

๕. ทานคิดวาปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานเปนอยางไร 

๑. ตัวผูสอนเองบางคนไมมีศรัทธาอยางแรงกลาในเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มี

ศรัทธานอยในเรื่องการปฏิบัติ เชนพระบางรูปบวชไมจริงจังเม่ือไมจริงจังก็ไมทุมเท 



๒๑๘ 
 

๒. ผูมาเรียนวิปสสนากัมมัฏฐานเอง อาจจะมีสิ่งยั่วยุมากมีสิ่งรุมเรามาก การปฏิบัติอาจจะ

ทําใหเนิ่นชามาก 

๓. ผูสอนบางทานไมสามารถประยุกตหลักธรรมะใหเขากับธรรมชาติหรือสถานะการ

ปจจุบันไมสามารถโนมนาวจิตใจผูปฏิบัติได ไมเหมือนสมัยกอนพระพุทธองคทรงสอนกัมมัฏฐานแก

ใครจะยกตัวอยางใหเขากับสถานการณนั้น ๆ เพ่ือใหเหมาะกับจริตของแตละคน เชน สอนชาวนา 

สอนชาวไร สอนชาวทะเล สอนพระราชา สอนชฎิล มีการอุปมาจิตใจตาง ๆ นา ๆ เชนจิตเหมือนลิง 

จิตดิ้นเหมือนปลา จิตกวัดแกวงเหมือนธงบนยอดเสาเปนตน 

๔. พระวิปสสนาจารยไมรูอุปนิสัยของผูท่ีเขามาปฏิบัติ เพราะจริตหรือนิสิตของคนมี ๖ 

อยาง วาคนมีศรัทธาควรสอนอยางไร คนมีราคะสอนอยางไร คนมีโทสะสอนอยางไร คนมีโมหะสอน

อยางไร คนมีวิตกจริตสอนอยางไร คนมีพุทธิจริตสอนอยางไร เลยทําใหผูมาปฏิบัติไดประโยชนนอย

หรือบางคนไมเกิดความศรัทธาในการปฏิบัติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๙ 
 

ผูใหสัมภาษณ : พระครูอรุณสุตาลังการ, ผศ.ดร. อายุ ๔๗ พรรษา ๒๙  

ตําแหนงทางวิชาการ : ผศ.ดร  

ตําแหนง : ผูอํานวยการสํานักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

นครศรีธรรมราช 

ผูสัมภาษณ : พระครูภาวนากิจสุนทร  

สถานท่ีสัมภาษณ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช ต. มะมวง

สองตน อ. เมือง จ. นครศรีธรรมราช 

วันท่ีใหสัมภาษณ : ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒ 

ประเด็นสัมภาษณ 

๑. ทานคิดวาวิปสสนากัมมัฏฐานมีความสําคัญอยางไร 

เปนหัวใจหลักของพระพุทธศาสนา มีอารมณอยูกับวิปสสนากัมมัฏฐานเปนทางหลุดพน

หรือทางพระนิพพาน 

๒. รูปแบบและวิธกีารสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราชควรเปนอยางไร 

ในปจจุบันมีเทคนิควิธีการสอนหลายสํานักมีท้ังข้ึนทะเบียนจากสํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติและไมไดข้ึนทะเบียนวาเปนสํานักปฏิบัติ เชนวัดชายนา วัดศรีทวี วัดประดูพัฒนาราม วัดพระ

มหาธาตุมหาวิหาร ธุดงคสถานนครธรรมของสาขาวัดพระธรรมกาย นอกจากนี้ยังมีสํานักหรือแนวทาง

ของหลวงพอวิริยังค แนวทางการปฏิบัติหลวงพอชา แนวทางการปฏิบัติตามหลวงปูม่ัน แนวทางการ

ปฏิบัติของ ดร.สิริ กรินชัย และแนวทางการสอนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเปน

ตน แตละสํานักก็มีเทคนิคไมเหมือนกัน บางสํานักมีชื่อเสียง บางสํานักไมมีชื่อเสียง ฉะนั้นรูปแบบท่ี

เหมาะสมตนตอมาจากการสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบันจากอาจารยมาสูลูกศิษย มีท้ังแนวทางการ

เจริญสติปฏฐาน ๔ ท่ีมีปรากฏตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนาในพระไตรปฏก ในวิมุตติมรรค ในวิสุทธิ

มรรครวมท้ังในอรรถกถาจารย ทําความเขาใจในสมาธิปญญา ในทางสายตรงจังหวัดนครศรีธรรมราช

รับแนวทางการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานจากพระสายปาท่ีไปเผยแผพระพุทธศาสนาในอยุธยาและ

สุโขทัย โดยเฉพาะปจจุบันมีนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

มีหลักสูตรเปนขอบังคับใหปฏิบัติตามนี้ ตามท่ีทานเจาคุณอาสภะและทานเจาคุณโชดกสอนแบบยุบ

หนอพองหนอใหนิสิตปฏิบัติกันทุกทาน การปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ สวนใหญเนนสายนี้คือภาวนาพอง

หนอยุบหนอ 

๓.  ท าน คิดว าแนวทางการส ง เสริมการปฏิบั ติ วิป สสนา กัม มัฏฐานในจั งหวัด

นครศรีธรรมราชควรเปนอยางไร 

ควรสงเสริมเรื่องครูสมาธิ มีรูปแบบท่ีชัดเจน มีการฝกฝนอบรมชัดเจน มีการรับรองชัดเจน 

คนท่ีไดรับประกาศก็เกิดความศรัทธา ไดนําแนวทางไปเผยแผในทางชองทางตางไมวาหนวยงาน



๒๒๐ 
 

ราชการ รัฐวิสาหกิจ ระดับเอกชน ท่ีใชอยูในปจจุบันนี้ นโยบายรัฐควรชัดเจน ในการสนับสนุน

พระพุทธศาสนาเถระวาทรัฐสนับสนุนใหทุกวัดปฏิบัติกัมมัฏฐาน เชนกําหนดวาวันพระหนวยงาน

ราชการสามารถไปปฏิบัติธรรมในวัดหรือในสํานักท่ีใกลเคียงไดไมไดหมายความวาเขาปฏิบัติท้ังวันแต

สามารถเขาไปไหวพระรับศีลฟงธรรมได ใหสนับสนุนเหมือนกับตางศาสนาทาสามารถลางานไป

ละหมาดไดในเวลาท่ีเขาละหมาดหรือในวันศุกรท่ีไปมัสยิดรัฐตองขับเคลื่อนแผในสังคมใหไดใช 

ประการตอมาควรสนับสนุนเรื่องงบประมาณเพราะนี้คือการคืนความสุขใหกับประชาชน 

๙๐% ท่ีนับถือพระพุทธศาสนา ใหราชการสนับสนุนอยางจริงจัง ใหคนปฏิบัติธรรมอยางจริงจังหรือ

อยางนอยใหมีวันท่ีปฏิบัติธรรมอยางนอยหนึ่งตําบลหนึ่งวัดท่ีปฏิบัติธรรมจะให อบต.สนับสนุนก็ได

หรือข้ึนกับการปกครองสวนทองถ่ินสนับสนุนก็ได สรุปใหรัฐชวยเปนโอกาสใหประชาชนไดปฏิบัติ

ธรรมมากข้ึนหรือเอามาพิจารณาความดีความชอบ วาใครตั้งใจปฏิบัติและเห็นผลของการปฏิบัติจริงๆ

โดยใหตั้งคณะกรรมการพิจารณา เพ่ือปรับเลื่อนข้ัน ปรับข้ึนเงินเดือนเปนตน 

๔. ทานคิดวาคุณสมบัติของพระวิปสสนาจารยควรเปนอยางไร 

คุณสมบัติของพระวิปสสนาจารย ตองตํานึงถึงอายุพรรษา เปนสิ่งสําคัญอยางนอยตองได 

๕ พรรษา เปนสิ่งท่ีดีพระวิปสสนาจารยตองมีความรูอยางนอยจบนักธรรมชั้นเอกหรือไดเปรียญธรรม 

ไมพอตองมีความรูถาใหดีไดจบมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยหรือจบจากมหาวิทยาลัย

มหามกุฎราชวิทยาลัยเพราะมีหลักสูตรการเรียนการปฏิบัติท่ีชัดเจน 

พระวิปสสนาจารยตองมีความสะอาดมีบุคลิกภาพนาเลื่อมใสศรัทธาเปนทีพึงประสงคของ

คนท่ัวไป 

พระวิปสสนาจารยก็ตองมีนิสัยนอมไปในเรื่องของการปฏิบัติในเรื่องวิปสสนากัมมัฏฐาน มี

การปฏิบัติอยางตอเนื่องมาโดยตลอดและมีประสบการในการปฏิบัติพอสมควร 

๕. ทานคิดวาปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานเปนอยางไร 

สํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราชสวนใหญสอนไปคนละแนวทางกัน บาง

สํานักก็โจมตีกัน แนวทางนั้นถูกบางแนวทางนี้ผิดบาง ทุก ๆ สํานักนาจะมาแชรความรูกันกําหนดแนว

ทางการปฏิบัติรวมกันโดยยึดหลักของสติปฏฐาน ๔ บางคนอยากปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพน บาง

คนอยากปฏิบัติเพ่ือใจสงบจะไดทํางานอยางมีความสุข จะใหทุกคนท้ิงภาระทางครอบครัว ทางสังคม

มาปฏิบัติก็ไมได ควรแยกประเภทของคนออกมาปฏิบัติ คนศรัทธามาก คนศรัทธาปานกลาง คน

ศรัทธานอยหรือไมศรัทธาเลย ถาปฏิบัติรวมกันจะทําใหไมไดเห็นผลจากการสอนอยางแทจริง ใน

วงการพระเราก็เหมือนกันบางรูปอยากปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผล บางรูปอาจจะปฏิบัติแคใจสงบ เปน

ตน  

 

 



๒๒๑ 
 

ผูใหสัมภาษณ : นายกันตภณ หนูทองแกว อายุ ๔๘   

ตําแหนงทางวิชาการ : รศ.ดร  

ตําแหนง : ผูชวยอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

ผูสัมภาษณ : พระครูภาวนากิจสุนทร  

สถานท่ีสัมภาษณ : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ต. นาพรุ อ. พระ

พรหม จ. นครศรีธรรมราช 

วันท่ีใหสัมภาษณ : ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒ 

ประเด็นสัมภาษณ 

๑. ทานคิดวาวิปสสนากัมมัฏฐานมีความสําคัญอยางไร 

เปนชื่อฐานของความรูแจง ฐานแหงความรู แบงเปนฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต และ

ฐานธรรม นักปราชญราชบัณฑิตท้ังหลายใหความสําคัญของการรูแจง เพราะเปนความสําคัญในการ

ดําเนินชีวิต เปรียบเหมือนหายของท่ีคว่ํา เปรียบเหมือนใหประทีบในท่ีมือ เปรียบเหมือนบอกทางแกผู

ท่ีหลงทาง หรือคนชั่วกับคนดีท่ีตางกันสิ้นเชิง นี้คือความสําคัญของวิปสนากัมมัฏฐาน 

๒. รูปแบบและวิธกีารสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราชควรเปนอยางไร 

สวนใหญสอนโดยอาศัยอาจารยวิปสนากัมมัฏฐานท้ังในจังหวัดและสวนภูมิภาคสวนหนึ่งก็

สอนเปนคอรสชัดเจนเหมือน คอรสของหลวงพอวิริยังค เรื่องการฝกครูสมาธิติดตลาดมีท้ังพระ

ฆราวาสญาติโยมมาศึกษาและปฏิบัติกัน บางท่ีมีการสอนท่ีสืบทอดกันมาจากอาจารยสูศิษย เชนมีการ

สอนแบบเกาๆเชนสอนใหรูจักการปลอยวางละอัตตาตัวตนแบบหลวงพอพุทธทาสเปนตน 

๓.  ท าน คิดว าแนวทางการส ง เสริมการปฏิบั ติ วิป สสนา กัม มัฏฐานในจั งหวัด

นครศรีธรรมราชควรเปนอยางไร 

อุปมาเหมือนการเรียนภาษาตางประเทศ ครูเขามีการคัดกรองกอน เหมือนครูระดับตน 

ระดับกลางและระดับสูง ควรมีการแบงเกรดของการปฏิบัติ เหมือนพระพุทธองคจําแนกเปน พระ

โสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามีและพระอรหันต เหมือนเวลาเราพูดเรื่องกาย เรื่องเวทนา เรื่อง

จิต เรื่องธรรม บางคนเขาใจ บางคนไมเขาใจ ควรมีการคัดเกรด คนท่ีไมศรัทธาเราก็พูดใหเกิดศรัทธา 

คนศรัทธาอยูแลวเราก็ปรับเรื่องปญญา ไมใชสอนปนม่ัวกันหมด 

๔. ทานคิดวาคุณสมบัติของพระวิปสสนาจารยควรเปนอยางไร 

เปนเสมือนผูท่ีชี้ทาง พระวิปสสนาจารยตองมีความรูความเขาใจและใหผู อ่ืนมีความ

ประทับใจตั้งความศรัทธาในตัววิปสสนาจารยใหไดเพราะจะเปนผลตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 

อยากใหสะทอนออกมาในแงบวก ไมใชสะทอนออกมาในแงลบ บางคนไมเคยปฏิบัติมากอน บางคนมี

พ้ืนฐานการปฏิบัติมา อยากใหใชสื่อมาใหคนเขามาปฏิบัติ พระวิปสสนาบางคนมีลูกศิษยเผยแผธรรม

ในการปฏิบัติให บางคนตองถายทอดออกมาเอง 



๒๒๒ 
 

๕. ทานคิดวาปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานเปนอยางไร 

ปญหาคือพระวิปสสนาจารยบางทานไมมีคูมือตาราในการเผยแผใหกับตนเอง ไมมีวิธีการ

ถายทอดแนวทางการสอนของตนเองใหคนอ่ืนเห็น บางคนอาศัยแสงสวางจากคนอ่ืนคืออาศัยตําราคน

อ่ืน เพ่ือท่ีจะทําใหคนเขามาเลื่อมใสในตัวเรา เม่ือเขาเลื่อมใสเขาก็มีฉันทะในการเชื่อฟงคําสั่งสอนของ

เรา บางคนเจอพระวิปสสนาจารยท่ีไมมีความรู ควรมีการแตงตั้งมามีการรับรอง วิปสสนาโดยสวนมาก

ไมสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดปฏิบัติไมจริงจังพอเลิกปฏิบัติก็ท้ิง 

 การท่ีเจอผูปฏิบัติหลายทานท่ีมีความรูความสามารถไมเทากัน เหมือนบัวสี่เหลา บาง

คนเปรียบเหมือนบัวใตน้ํา บางคนเปรียบเหมือนบัวกลางน้ํา บางคนเปรียบเหมือนบัวจะพนน้ํา บางคน

เปรียบเหมือนบัวท่ีพนน้ําแลว พระวิปสสนาจารยตองเอาใหอยู ตองมีเทคนิควิธี บางท่ีวิปสสนาจารยก็

ตองมีความรูวิปสสนาข้ันตน ข้ันกลางและข้ันสูง  บางคนวิปสสนาจารยตองรูวาผูมาปฏิบัติควรไป

ปฏิบัติตามแนวทางไหนใหถูกกับจริตของตนเอง เลยหาพระวิปสสนาจารยยากท่ีรูอัธยาศัยของผูปฏิบัติ

จริง ๆ การปฏิบัติเลยไมคอยเห็นผลอยางท่ีควร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒๓ 
 

ผูใหสัมภาษณ : นายเดชชาติ  ตรีทรัพย อายุ ๕๓   

ตําแหนงทางวิชาการ : รศ.ดร  

ตําแหนง : อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

ผูสัมภาษณ : พระครูภาวนากิจสุนทร  

สถานท่ีสัมภาษณ : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ต. นาพรุ  

อ. พระพรหม จ. นครศรีธรรมราช 

วันท่ีใหสัมภาษณ : ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒ 

ประเด็นสัมภาษณ 

๑. ทานคิดวาวิปสสนากัมมัฏฐานมีความสําคัญอยางไร 

ทําใหจิตใจสะอาดบริสุทธิ์ โดยเฉพาะวิปสสนากัมมัฏฐานมีความสําคัญตอชีวิตเรา ถาเรา

คิดดี ชวีิตก็มีความสุข การเดินทางของชีวิตตองไมเปนทุกข 

๒. รูปแบบและวิธกีารสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราชควรเปนอยางไร 

โดยเฉพาะรูปแบบวัดมหาธาตุนครศรีธรรมราช มีวิทยากรหลายรูป มีนักเรียนโรงเรียนตาง 

ๆ เขามาปฏิบัติจํานวนมากเปนคอรส ๓ วันบาง ๕ วันบาง และยังมีวัดศรีทวี วัดประดูพัฒนาราม วัด

ชายนาเปนตน 

๓. ทานคิดวาแนวทางการสงเสริมการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราชควรเปนอยางไร 

แนวทางการสงเสริมการปฏิบัติโดยเฉพาะมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและ

มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัยมีการสงเสริมท่ีเปนรูปธรรมไมวานิสิตนักศึกษาท่ีเปนบรรพชิตหรือ

คฤหัสถจะตองเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานอยางตอเนื่องปละ ๑๐ วัน แมแตหนวยงานราชการก็ตอง

ใหการสนับสนุนในเรื่องการปฏิบัติ โดยเฉพาะผูวาราชการจังหวัดนครศรีธรรมราช อยากใหมีการ

รณรงคใหพุทธศาสนิกชนไดมีความรูมีความสนใจเรื่องการปฏิบัติมากยิ่งข้ึน 

๔. ทานคิดวาคุณสมบัติของพระวิปสสนาจารยควรเปนอยางไร 

สิ่งสําคัญคือพระวิปสสนาจายตองมีประสบการณในเรื่องของการปฏิบัติมาพอสมควร 

หรือไมก็ตองมีใบประกาศนียบัตรวาผานการปฏิบัติมาจากสํานักท่ีมีชื่อเสียง อาจจะเปนประเทศพมาก็

ไดเพราะเขาใหความสําคัญกับการปฏิบัติกัมมัฏฐานมาก 

๕. ทานคิดวาปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานเปนอยางไร 

ปญหาและอุปสรรคคือคนไทยเราบางท่ีไมคอยใหความสําคัญแกการปฏิบัติปจจุบันไม

เหมือนกับชาวตางประเทศ เชนสหรัฐอเมริกา อาหรับ อังกฤษ แมแตนักฟุตบอล นักมวย กอนท่ีจะมี

การแข็งขันก็จะทําสมาธิกอน ๕ หรือ ๑๐ นาทีก็ตามแตเพ่ือใหมีสมาธิ เปนตน  

 



๒๒๔ 
 

ผูใหสัมภาษณ : นายวาทิน กรดเต็ม อายุ ๕๘   

ตําแหนง : ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ผูสัมภาษณ : พระครูภาวนากิจสุนทร  

สถานท่ีสัมภาษณ : สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครศรีธรรมราช ต. ในเมือง อ. เมือง  

จ. นครศรีธรรมราช 

วันท่ีใหสัมภาษณ : ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒ 

ประเด็นสัมภาษณ 

๑. ทานคิดวาวิปสสนากัมมัฏฐานมีความสําคัญอยางไร 

เปนสิ่งสําคัญเปนชองทางในความสําเร็จเปาหมายของชีวิต โดยมีสติเปนตัวการ โดยมี

คุณธรรม เพราะกายเปนบายในเปนบาว ถาใจคิดดียอมกระทําในสิ่งท่ีดี ถาใจคิดไมดีก็กระทําในสิ่งท่ี

ไมดี พระพุทธศาสนาสอนใหคนมีสติมีปญญา พระพุทธศาสนาเราเปนประชาธิปไตย ไมมีการบังคับให

มาศรัทธาใหมาปฏิบัติไมเหมือนกับศาสนาอ่ืน ๆ บางศาสนาและวิปสสนาเปนความรูความสามารถท่ี

ทุกคนปฏิบัติไดแตตัวเราเองตองเลือกปฏิบัติเพ่ือตัวเราเอง การปฏิบัติกัมมัฏฐาน โดยการมีสติเตือน

ตัวเองตลอดเวลา ไมใหผิดพลาดในการดําเนินชีวิต เปนแนวทาง เชน หลักธรรมวาดวย สังคหวัตถุ ๔ 

อิทธิบาท ๔ ใหคนเรามีความสุข ความแตกตางในสังคมเราไมเหมือนกัน แตวิปสสนาทําใหเรามี

สติปญญา วิปสสนากัมมัฏฐานจึงมีความจําเปนอยางยิ่งตอชีวิตมนุษย คนปฏิบัติแลวเปนคนดีมี

คุณธรรม บานเมืองเรามีกฎหมายมากมาย พระพุทธองคตรัสสอนเรื่องศีล ๕  ก็ครอบคลุมกฎหมาย

ท้ังหมด ไมวากฎหมายอาญา กฎหมายเพง กฎหมายในครอบครัวในการดําเนินชีวิตตาง ๆ ทําใหสังคม

มีความสุขใหคนปฏิบัติไดมีแตความเจริญไมเบียดเบียนกันและกัน ใหแคลวคราดปลอดภัยจาก

อบายมุขตาง ๆ ทําใหชีวิตและสุขภาพกายมีความม่ันคง การอยูรวมกันทางสังคม ไมวาทางเศรษฐกิจ 

ทางสิ่งแวดลอม ทางธรรมชาติ เปนตน 

๒. รูปแบบและวิธกีารสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราชควรเปนอยางไร 

พุทธบริษัท ๔ ไดศึกษาและปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน จุดมุงหมายใหเปนคนดี มี

พฤติกรรมในชีวิตตนเอง ในสวนของอุบาสกอุบาสิกาไดนํามาปฏิบัติก็ดีตอการดําเนินชีวิตถือวาโชคดี 

สังคมปจจุบันขาดสติใหคนใชชีวิตประจําวัน ไมใหหลงไปตามกระแส แตในจังหวัดนครศรีธรรมราช

เห็นเปนกลุมนอยในเรื่องของการปฏิบัติท่ีเปนประโยชนจริง ๆ กับการปฏิบัติ แนวทางในการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช อยางแรกคือใหคนมีสติอยูกับปจจุบัน เพราะคนทีสติจะ

ไมทําความชั่วตอประเทศชาติ เปนความม่ันคงทางครอบครัวดวย ในจังหวัดนครศรีธรรมราช

โดยเฉพาะพุทธศาสนิกชนอยากใหสังคมนําหลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต 

๓.  ท าน คิดว าแนวทางการส ง เสริมการปฏิบั ติ วิป สสนา กัม มัฏฐานในจั งหวัด

นครศรีธรรมราชควรเปนอยางไร 



๒๒๕ 
 

แนวทางในการสงเสริมการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

- ตองมีแผนงานหรือโครงการแนวคิดในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานในวัด/สํานักตาง ๆ 

ซ่ึงปจจุบันยังมีกลุมนอย ๆ ท่ีมีแนวคิดอุดมการณนี้อยูโดยไมมีผลประโยชนแอบแฟง สามารถ

ขับเคลื่อนไดแตทุกภาคสวนงานตองมีสวนรวม ทุกสิ่งทุกอยางเกิดจากคนจะเกิดความม่ันคงหรือไมก็

อีกประการหนึ่ง จริง ๆ แลวเหตุการณทางสังคมท่ีเราอยูรวมกันไมใชวาใครทําก็ไดไมทําก็ได ตองให

เห็นชัดวาทําดีไดดี โดยเฉพาะเมืองนครศรีธรรมราชควรมีความรักมีความสามัคคีมีเปาหมายไปใน

แนวทางเดียวกัน ไมใชใหแตคณะสงฆอยางเดียว อุบาสก อุบาสิกาตองมีสวนรวมดวย ตองคิดและ

ปฏิบัติทันที 

๔. ทานคิดวาคุณสมบัติของพระวิปสสนาจารยควรเปนอยางไร 

- พระวิปสสนาจารยตองมีวัตรปฏิบัติท่ีดียึดธรรมวินัยจะสรางศรัทธาแกผูท่ีจะเขามา

ปฏิบัติ 

- มีความรูหลากหลาย มีความสามารถอบรมปญญาท่ีผูปฏิบัติเกิดความสงสัยไดดวยดี 

และใหผูปฏิบัติเกิดความเชื่อม่ันในความรูของพระวิปสสนาจารย 

- พระวิปสสนาจารยตองมีการประพฤติปฏิบัติเสมอตนเสมอปลายเปนแบบอยางใหพระ

ลูกศิษยไดยึดเปนแบบอยาง ทําหนาท่ีโดยเต็มความสามารถ เปนไดท้ังอาจารย พ่ีเลี้ยง และวิทยากร

เปนผูนําใหคนอ่ืนเกิดความเชื่อม่ันและศรัทธาในการปฏิบัติใหได 

- พระวิปสสนาจารยตองมีความเสียสละ ไมวาเรื่องเวลา เรื่องความคิด เรื่องการติดตาม

เอาใจใสผูปฏิบัติอยางตอเนื่องจนใหเขาเห็นผลของการปฏิบัติ 

๕. ทานคิดวาปญหาและอุปสรรคในการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานเปนอยางไร 

คนท่ีมีประพฤติปฏิบัติธรรมสวนใหญในเบื้องตนขาดความรูความเขาใจในเรื่องการปฏิบัติ 

อาจจะเปนเพราะไมเห็นความสําคัญของการปฏิบัติสิ่งสําคัญขาดการประชาสัมพันธท่ีจะใหคนท่ัวไปได

รับรู แมแตพ่ีนองตางศาสนายังหันมาเจริญสมาธิทําใจใหสงบ เพ่ือใหเกิดศักยภาพในการทํางานให

สําเร็จลุลวงไปดวยดี ทําใหเกิดสติปญญาการเปลี่ยนแปลงทางวิถีชีวิต จากเดิมมีความเปนอยูกันแบบ

พ้ืนบาน มีความเอ้ือเฟอโอบออมอารีมีเมตตาจิตตอกัน กลับเปนการแข็งขันกันแกงแยงชิงดีตอกันเปน

วิถีชีวิตแบบคนเห็นแกตัวเยอะมาก ทําอะไรตามกระแส ไมคอยสนใจในการเจริญสติปญญา ขาดสติ 

เราคิดอยากจะรูเรื่องไกลตัวมากโดยไมสนใจเรื่องใกลตัว เราอยากรูเรื่องโลกแตเราละเลยในการท่ีจะ

รูตัวเอง บางคนอยากรูเรื่องดาว แตพอแมตนเองกินขาวหรือยังมีอะไรกินหรือเปลาก็ไมรู เราคิดแทนท่ี

จะทําเพ่ือคนอ่ืนสิ่งอ่ืนแตละเลยท่ีจะเจริญสติใหกับตนเอง การสรางนิสัยใหกับตนเองเปนการเลือกท่ี

จะทําใหตนเองมีการพัฒนาใหตนเองมีความสุข 

 

 



๒๒๖ 
 

 

ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ   :   พระครูภาวนากิจสุนทร (วิ), (ฉัตรชัย อธิจิตฺโต) 

วัน/เดือน/ป เกิด  :   ๒๔ เมษายน ๒๕๒๒ 

สถานท่ีเกิด           :  บานบางใหญ ตําบลบางจาก อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การศึกษา :  ปริญญาตรพุีทธศาสตรบัณฑิตเอกศาสนา  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

:  ปริญญาโทพุทธศาสตรมหาบัณฑิต เอก รัฐศาสตรการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

:  กําลังศึกษา ดุษฏีบัณฑิต สาขา พระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ประวัติการทํางาน :  อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

นครศรีธรรมราช 

ท่ีอยูปจจุบัน           :  วัดบางใหญ ตําบลบางจาก อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

เบอรโทศัพท  :  ๐๖๔-๕๒๙-๗๔๒๒ 

Email   :chatchai207@hotmail.com 
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ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ   :   พระครูภาวนากิจสุนทร (วิ), (ฉัตรชัย อธิจิตฺโต) 

วัน/เดือน/ป เกิด  :   ๒๔ เมษายน ๒๕๒๒ 

สถานท่ีเกิด           :  บานบางใหญ ตําบลบางจาก อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การศึกษา :  ปริญญาตรพุีทธศาสตรบัณฑิตเอกศาสนา  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

:  ปริญญาโทพุทธศาสตรมหาบัณฑิต เอก รัฐศาสตรการปกครอง 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

:  กําลังศึกษา ดุษฏีบัณฑิต สาขา พระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ประวัติการทํางาน :  อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

นครศรีธรรมราช 

ท่ีอยูปจจุบัน           :  วัดบางใหญ ตําบลบางจาก อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

เบอรโทศัพท  :  ๐๖๔-๕๒๙-๗๔๒๒ 

Email   :chatchai207@hotmail.com 
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