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บทคัดย่อ 
   ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง“ผลสัมฤทธิ์จากการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์เขมโก”มี
วัตถุประสงค์๓ประการคือ๑)เพ่ือศึกษาหลักปฏิบัติกรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา๒)เพ่ือศึกษา
ปฏิปทาและแนวปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์เขมโกและ๓)เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์จากการสอน
กรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์เขมโกเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยศึกษาจากข้อมูลเอกสารและการ
สัมภาษณ์เชิงลึก 
   ผลการวิจัยพบว่าหลักปฏิบัติกรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาคือหลักการท่ีพระพุทธเจ้า
และเหล่าอริยสาวกได้ใช้เป็นแนวทางในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเพ่ือให้ประชาชนดําเนินทางไปสู่
ความสุขในทางพระพุทธศาสนาโดยการใช้สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานเป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติทําให้พระพุทธศาสนารุ่งเรืองมาโดยลําดับ 
 ปฏิปทาและแนวปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์เขมโกนั้นเพ่ือเริ่มแรกก่อนบวชท่าน
ยึดการเจริญสมาธิเป็นแนวทางต่อมาท่านมีโอกาสได้ศึกษาเพ่ิมเติมจากพระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก
ญาณสิทธิ)วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ซ่ึงเป็นรูปแบบจากพระมหาสีสยาดอประเทศพม่าครั้นต่อมาเม่ือ
ท่านได้สร้างวัดและมีสํานักในการอบรมสั่งสอนการปฏิบัติกรรมฐานท่านได้พัฒนาแนวทางปฏิบัติมา
เป็นแนวทางของท่านเองคือพุท-โธภาวนา 
 ผลสัมฤทธิ์จาการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์เขมโกพบว่าผลสัมฤทธิ์๕ด้านคือ๑)
ด้านศรัทธาทําให้บุคคลมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างม่ันคง๒)ด้านศีลทําให้บุคคลเห็น
อานิสงส์ของการรักษาศีล๓)ด้านสุตะทําให้บุคคลต้ังใจฟังพระธรรมเทศนาปฏิบัติธรรมและเจริญ
กรรมฐาน๔)ด้านจาคะทําให้บุคคลยินดีและพึงพอใจท่ีจะทําบุญบริจาคทาน๕)ด้านปัญญาทําให้บุคคลรู้
และเข้าใจหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าและน้อมไปสู่การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
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Abstract 
 Thisdissertationentitled‘TheMostVenerableSangwarnKhemako’sAchievemen
tinTeachingofKammaṭṭhãna’hasthreeobjectives:1)tostudythepracticesofKammaṭṭhãnai
nBuddhistscriptures,2)tostudythemostvenerableSangwarnKhemako’spracticalwaysofKa
mmaṭṭhãna,and3)tostudythemostvenerableSangwarnKhemako’sachievementinteachin
gofKammaṭṭhãna.Thisisaqualitativeresearchdonebystudyingdocumentariesandin-
depthinterview. 
 Inthestudy,itwasfoundthatinBuddhistscripturestheKammaṭṭhãnapracticesbas
icallymeanthewaysgivenandobservedbytheBuddhaandnoblefollowerswhiledisseminati
ngBuddhisminordertoleadpeopletohappinessbymeansofconcentrationandinsightdevel
opmentandthosepracticeshavebeenbringingaboutprosperitytoBuddhismrespectively. 
 ThemostvenerableSangwarnKhemako’spracticalwaysofKammaṭṭhãnawasfou
ndthathehasbeenfollowingtheconcentrationdevelopmentbeforeandafterordinationthr
oughPhradhammadhĩrarãjamahãmunĩ(Jotakañãṇasiddhi),Watmahãdhãtuyuvarãjarangsa
ritwhichistraditionallybasedonMahãsĩsayãdaw,UnionofMyanmar,lateron,oncethetempl
ehadbeenestablishedandthenschoolofmeditationwasfounded,hehimselfcreatedthecer
tainmeditationtechniquecalled‘Buddho’toteachgeneralpeople. 
 AsfarasthemostvenerableSangwarnKhemako’spracticalwaysofKammaṭṭhãnai
sconcerned,itsfivetypesofeffectivenesscanbeclearlyshownasfollows:1)itisthefaith;such
meditationtechniquehasbeenbringingaboutstrongfaithtopeople,2)itisconcernedwiththe
precept;oncepeoplefollowed,thebenefitsofprecept-
observationwerefound,3)itisabouthearing;theproperattention,practiceanddevelopment
ofinsightmeditationhavebeengraduallycultivated,4)thegenerosityiscaused;onceproperl
yfollowed,peoplewereagreeablymadetodocertaindonation,and5)thewisdomisestablish
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ed;thementionedwayofpracticehasbeenmakingmanypeopleunderstandtheBuddha’ste
achingsandtherebyinspiringthemtodotherightaction. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

   ความส าเร็จในการศึกษาระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิตครั้งนี้ เป็นความภาคภูมิใจเพราะมี
สถาบัน คณาจารย์ เจ้าหน้าท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และผู้ให้การสนับสนุนหลาย
ท่าน การท่ีผู้วิจัยส าเร็จการศึกษาในครั้งนี้นั้น เพราะได้รับค าแนะน าจากแหล่งความรู้ดังกล่าว จึงขอ
อนุโมทนาในความกรุณาของพระพรหมบัณฑิต อธิการบดี พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร,ดร. คณบดี
บัณฑิตวิทยาลัย และได้รับความเมตตากรุณาอย่างสูงจากพระราชปริยัติมุนี (เทียบ สิริ าโณ) ท่ีได้
เชิญชวนให้เข้ามาศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในคณะพุทธศาสตร์ สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา ขออนุโมทนาขอบคุณ ผศ.ดร. วุฒินันท์ กันทะเตียน ผศ.ดร. แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม 
ประธานท่ีปรึกษา รศ.ดร. สมิทธิพล เนตรนิมิตร ผศ.ดร.ธีรโชติ เกิดแก้ว, พระศรีวินยาภรณ์, ดร.    
พระเมธาวินัยรส, ผศ.ดร. พระครูโกศลศาสนบัณฑิต, ผศ.ดร. ผศ. รังษี สุทนต์ ผศ.ดร. ประพันธ์     
ศุภษร และนอกจากนี้ยังมี ผศ.ดร. มนตรี สิระโรจนานันท์ พระมหาอดิเดช สติวโร, ดร. ดร. อนุวัต 
กระสังข์ ดร.จุฑามาศ วารีแสงทิพย์ รวมท้ังคณาจารย์ท่ีเกี่ยวข้องผู้ให้ค าแนะน าท่ีดีมีประโยชน์ใน
ระหว่างการศึกษา และขออนุโมทนาขอบคุณในความกรุณาของพระมหาธนาวุฒิ โชติธมฺโม แม่ชี
อารยา     ทองโชติ นายสังวร อ่อนสนิท นายภพปภพ เทพธานี ดร. นางสาวสุรีย์พร แซ่เอี๊ยบ 
เจ้าหน้าท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกท่าน 
   ขออนุโมทนาขอบใจ พระมหาณัฐพงษ์ ฐิตปญฺโ  (นาคถ้ า), ดร. และพระเวปุลละ เวปุลฺโล 
(แสงสว่าง), ดร. ตลอดจนเพื่อนๆ นิสิตปริญญาเอกรุ่นท่ี ๑๓ ท่ีเป็นแรงบันดาลใจในความส าเร็จครั้งนี้ 
และขออนุโมทนาญาติโยมสามชุกและบ้านใกล้เรือนเคียงท่ีให้การสนับสนุนต้ังแต่เริ่มศึกษามาจนบรรลุ
เป้าหมายแห่งการศึกษา  
   ความดีและประโยชน์ของดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขออุทิศบูชาถวายแด่พระรัตนตรัย และ
ขออุทิศส่วนบุญกุศลน้อมถวายเป็นอาจริยบูชาแด่หลวงปู่สังวาลย์ เขมโก ผู้เป็นแนวทางเป็นแสงสว่าง
ในการด าเนินชีวิตอย่างพุทธท่ีเรียงง่าย เหมาะกับสังคมชาวพุทธทุกยุคทุกสมัยด้วยการสอนกรรมฐาน
แบบพุท-โธด้วยสติสัมปชัญญะ และขอให้บิดามารดาครูอาจารย์ผู้ท่ีมีคุณูปการทุกท่าน 
 
 
 
                                                            พระครูสุวรรณวิจิตร (สมจิตต์ คุ้มสมบัติ) 
                                                    ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๐ 
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สารบัญ 
เรื่อง    หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ ง 
สารบัญ   จ 
สารบัญตาราง ซ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฌ 

บทที่ ๑ บทน า ๑ 
   ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
   ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 
   ๑.๓ ขอบเขตการวิจัย ๔ 
   ๑.๔ ปัญหาท่ีต้องการทราบ ๕ 
   ๑.๕ นิยามศัพท์ท่ีใช้เฉพาะในการวิจัย ๕ 
   ๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ๕ 
   ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๘ 
   ๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ ๙ 

บทที่ ๒ หลักปฏิบัติกรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๑๐ 
   ๒.๑ ความหมายกรรมฐาน ๑๐ 
   ๒.๒ ประเภทของกรรมฐาน ๑๓ 
         ๒.๒.๑ สมถภาวนา ๑๓ 
         ๒.๒.๒ วิปัสสนาภาวนา ๑๕ 
   ๒.๓ มหาสติปัฏฐานสูตร ๑๖ 
   ๒.๔ การประยุกต์ ๒๘ 
   ๒.๕ วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ๔๖ 
         ๒.๕.๑ หมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔๗ 
         ๒.๕.๒ หมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔๘ 
         ๒.๕.๓ หมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔๘ 
         ๒.๕.๔ หมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔๘ 
   ๒.๖ สรุปหลักปฏิบัติกรรมฐานในสมัยพุทธกาล ๕๐ 
บทที่ ๓ ปฏิปทาและแนวปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก ๕๑ 
   ๓.๑ ประวัติหลวงปู่สังวาลย์ เขมโกโดยย่อ ๕๑ 
   ๓.๒ วัตรปฏิบัติปฏิปทาของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก ๕๔ 
    ๓.๒.๑ วัตรปฏิบัติด้วยการรักษาศีลอย่างเคร่งครัด ๕๔ 
    ๓.๒.๒ เจริญกายคตาสติภาวนา ๕๔ 
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    ๓.๒.๓ สมาทานธุดงควัตร ๕๔ 
    ๓.๒.๔ ปฏิบัติวัตร ๑๔ เป็นประจ า ๕๔ 
    ๓.๒.๕ วัตรอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ๕๔ 
   ๓.๓ วิธีการปฏิบัติธรรม ๕๔ 
    ๓.๓.๑ พุทโธภาวนา ๕๕ 
    ๓.๓.๒ หลักปฏิบัติ ๕๕ 
    ๓.๓.๓ ปฏิปทาเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม ๕๕ 
    ๓.๓.๔ วิธีการสอนธรรม ๕๖ 
    ๓.๓.๕ กิจวัตรและปฏิปทา ๕๖ 
    ๓.๓.๖ แนวทางปฏิบัติ ๕๗ 
   ๓.๔ แนวการสอนของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก ต่างจากสติปัฏฐานสูตร ๕๘ 
    ๓.๔.๑ หลักการและวิธีการสอนของพระพุทธเจ้า ๕๙ 
    ๓.๔.๒ หลักสติปัฏฐาน ๔ ๖๓ 
    ๓.๔.๓ สติปัฏฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก ๖๖ 
   ๓.๕ อานิสงส์ท่ีได้รับจากการสอนกรรมฐาน ๖๙ 
    ๓.๕.๑ ด้านศาสนธรรม ๖๙ 
    ๓.๕.๒ ด้านศาสนสถาน ๗๔ 
    ๓.๕.๓ ด้านศาสนทายาท ๗๔ 
   ๓.๖ สรุปปฏิปทาและแนวปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก ๗๖ 
บทที่ ๔ ผลสัมฤทธิ์จากการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก ๗๗ 
   ๔.๑ ผลด้านศรัทธา ๗๗ 
   ๔.๒ ผลด้านศีล ๘๒ 
   ๔.๓ ผลด้านสุตะ ๘๖ 
   ๔.๔ ผลด้านจาคะ ๘๙ 
   ๔.๕ ผลด้านปัญญา ๙๑ 
   ๔.๖ สรุป  ๙๕ 
    ๔.๖.๑ คุณค่าด้านปัจเจกชน ๙๕ 
    ๔.๖.๒ คุณค่าด้านสังคม ๙๕ 
    ๔.๖.๓ คุณค่าด้านศาสนา ๙๕ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ๙๗ 
   ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๗ 
   ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๙๘ 

บรรณานุกรม ๑๐๐ 

 

 



 
 

ช 
 

ภาคผนวก  ๑๐๔ 
   ภาคผนวก ก หนังสือผู้ให้สัมภาษณ์ ๑๐๕ 
   ภาคผนวก ข เครื่องมือแบบสัมภาษณ์ ๑๒๑ 
   ภาคผนวก ค กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ ๑๒๙ 
   ภาคผนวก ง รูปภาพผู้ให้สัมภาษณ์ ๑๓๑ 
   ภาคผนวก จ ค าให้สัมภาษณ์ ๑๔๐ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๕๖ 
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สารบัญตาราง 
 
ตารางท่ี ๑ สติปัฏฐาน ๔   ๑๘ 
ตารางท่ี ๒ เวทนา ๙   ๑๙ 
ตารางท่ี ๓ จิต ๑๖   ๒๐ 
ตารางท่ี ๔ นิวรณ์ ๕   ๓๖ 
ตารางท่ี ๕ อายตนะ ๑๒   ๓๗ 
ตารางท่ี ๖ โครงสร้างสติปัฏฐาน ๔   ๔๓ 
ตารางท่ี ๗ สรุปหลักปฏิบัติกรรมฐานในสมัยพุทธกาล   ๕๐ 
ตารางท่ี ๘ เปรียบเทียบสติหลวงปู่สังวาลย์ เขมโกกับสติปัฏฐานสูตร   ๖๗ 
ตารางท่ี ๙ สรุปปฏิปทาและแนวปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก   ๗๖ 
ตารางท่ี ๑๐ สรุปผลสัมฤทธิ์จากการกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก    ๙๖ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และอักษรย่อ 

ก.  อักษรย่อช่ือคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 อักษรย่อในดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ 
และ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ อ้างอิงโดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า 
หลังคําย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๖/๒๖๑ หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกายอุปริปณฺณา-
สกปาลิ (ภาษาบาลี) เล่มท่ี ๑๔ ข้อท่ี ๓๗๖ หน้า ๒๖๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๖/๓๐๕ หมายถึง        
สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) เล่มท่ี ๑๔ ข้อท่ี ๓๗๖ หน้า ๓๐๕ การใช้
หมายเลขอ้างอิงปกรณ์วิเสส จะระบุช่ือคัมภีร์ ลําดับเล่ม/หน้า เช่น วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๙ หมายถึง 
คัมภีร์วิสุทธิมรรค (ภาษาบาลี) ภาคท่ี ๑ หน้า ๑๙ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

พระวินัยปิฎก 
วิ.มหา.  (บาลี)  =  วินยปิฏก  มหาวิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.  (ไทย)  =  วินัยปิฎก  มหาวิภังค์   (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี) = วินยปิฏก มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู.  (บาลี)  =  วินยปิฏก  จูฬวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.จู.  (ไทย)  =  วินัยปิฎก  จุลวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (ไทย) = วินัยปิฎก ปริวาร  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.ม.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก  สํยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก  สํยุตฺตนิกาย  นิทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ข.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก  สํยุตฺตนิกาย  ขนฺธวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ข.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
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สํ.สฬา.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก  สํยุตฺตนิกาย  สฬายตนวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลี (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ฺทุก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺจตุกฺก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺจตุกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺปญฺจก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ปญฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺปญฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺฉกฺก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ฉกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺสตฺตก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  สตฺตกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺสตฺตก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺเอกาทสก. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  เอกาทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺเอกาทสก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกาย  อุทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกาย  อปทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ.  (บาลี)  =  อภิธมฺมปิฏก  วิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.  (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก วิภังค์   (ภาษาไทย) 
อภิ.ป.  (บาลี)  =  อภิธมฺมปิฏก  ปฏฺ านปาลิ   (ภาษาบาลี) 
อภิ.ป.  (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก ปัฏฐาน   (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ.  (บาลี)  =  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ   (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.  (ไทย)  =  วิสุทธิมรรคปกรณ์   (ภาษาไทย) 

ข.  ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถา 
 อ้างอิงอรรถกถาฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ภาษาบาลี พุทธศักราช ๒๕๓๓ และ
อรรถกถาฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ภาษาไทย พุทธศักราช ๒๕๕๒ รูปแบบการอ้างอิงจะ
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ขึ้นต้นด้วยอักษรย่อช่ือคัมภีร์แล้วตามด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า เช่น ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๒๗๖/๔๓ หมายถึง  
ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) เล่มท่ี ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๔๓.  
 ส่วนอรรถกถาพระสุตตันตปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๒๕ รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อช่ือคัมภีร์แล้วตามด้วย เล่มท่ี/เล่ม/ภาค/ตอน/หน้า 
ตัวอย่างเช่น ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๐๔ หมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี 
สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) เล่มท่ี ๒ ภาคท่ี ๒ หน้า ๓๐๔  

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.อ.  (บาลี)  =  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ.  (ไทย)  =  ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ.  (บาลี)  =  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ.  (ไทย)  =  ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ.  (บาลี)  =  มชฺฌิมนิกาย  ปปญฺจสูทนี  มูลปณฺณาสกอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ.  (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย  ปปัญจสูทนี  มูลปัณณาสก์อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อง.ฺเอกก.อ.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิปาอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺติก.อ.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ติกนิปาอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺติก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ติกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อง.ฺจตุกฺก.อ.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  จตุกฺกนิปาอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺจตุกฺก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  จตุกกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อง.ฺสตฺตก.อ.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  สตฺตกนิปาอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
อง.ฺสตฺตก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  สัตตกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ.  (บาลี)  =  ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินี  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  สัทธรรมปกาสินี  ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ.อ.  (บาลี)  =  อภิธมฺมปิฏก  วิภงฺค  อฏฺ สาลินีอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก วิภังค์  อัฏฐสาลินีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ค. ค าย่อเก่ียวกับคัมภีร์ฎีกา 
 การใช้หมายเลขอ้างอิงฎีกา จะระบุช่ือคัมภีร์ ลําดับเล่ม (ถ้ามี)/ข้อ/หน้า เช่น ที.ม.ฏีกา 
(บาลี) ๑/๒๗๕/๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) เล่ม ๑ ข้อ 
๒๗๕ หน้า ๓๗๓, วิมติ.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๕๑ หมายถึง วิมติวิโนทนีฏีกา (ภาษาบาลี) เล่มท่ี ๒ หน้า 
๓๕๑ ฉบับมหาจุฬาฎีกา 

ฎีกาพระสุตตันตปิฎก 
ที.ม.ฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย  ลีนตฺถปกาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 

ฎีกาปกรณวิเสส 
สุทฺธิ.ฏีกา  (บาลี)  =  ปรมตฺถมญฺชูสา  วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา   (ภาษาบาลี) 



 

บทที่ ๑ 
บทน า 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

   พระพุทธศาสนาเกิดจากการตรัสรู้ธรรมของพระพุทธเจ้า เมื่ออายุได้ ๓๕ พรรษา หลังจาก
ท่ีใช้ระยะเวลาในการค้นหาความจริงของชีวิตเป็นเวลา ๖ ปี จึงรู้ว่ามนุษย์ตกอยู่ภายใต้อ านาจแห่ง
ความเกิด แก่ เจ็บ และตาย ซึ่งล้วนเป็นบ่อเกิดของความทุกข์ เมื่อพระองค์ได้รู้แจ้งในความจริงนี้แล้ว 
จึงเกิดความกรุณาต่อมวลมนุษย์ด้วยกัน โดยเริ่มจากผู้ท่ีมีบุญคุณก่อนเช่น ดาบสท่ีเป็นอาจารย์ท้ัง ๒ 
แต่ทราบข่าวว่าท่านท้ัง ๒ ตายจากโลกนี้ไปเสียแล้ว จึงพิจารณาเป็นล าดับไป ด้วยการเสด็จไปแสดง
ธรรมแก่ปัญจวัคคีย์ผู้เคยอุปัฏฐากในคราวท่ีเคยบ าเพ็ญทุกกรกิริยาอยู่นั้น ด้วยการแสดงธรรมจักรซึ่ง
ได้สักขีพยานในการรู้แจ้งอริยสัจคือโกทัญญะพราหมณ์ได้ดวงตาเห็นธรรมในอริยสัจแล้วจึงขอบวชใน
พระพุทธศาสนา ต่อมาเมื่อพระพุทธองค์ได้แสดงอนัตตลักขณสูตรพราหมณ์ท่ีเหลืออีก ๔ ท่านก็ได้
บรรลุธรรมตามล าดับ จากนั้นอีกไม่นานก็ได้สาวกจ านวน ๖๐ รูปท่ีเป็นพระอรหันต์ จึงได้ส่งออกไป
เผยแผ่พระศาสนาท้ังท่ีเป็นปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ท่ีเรียกว่า พระสัทธรรม ๑ ซึ่งได้ตรัสส่ังภิกษุ
ท้ังหลายว่า “พวกเธอจงเท่ียวจาริกไป เพื่อประโยชน์และเพื่อความสุขแก่ ชนจ านวนมาก เพื่อ
อนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูล และความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ อย่าไปโดยทางเดียวกัน
สองรูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองต้น มีความงามท่ามกลาง และมีความงามในท่ีสุด”๒ กล่าวอีก
อย่างหนึ่งคือ ศีล สมาธิ และปัญญา๓ 
   ในพระสัทธรรมดังกล่าวนี้ จะกล่าวเฉพาะส่วนของปฏิบัติท่ีเรียกว่า สมถะและวิปัสสนาเป็น
แนวทาง เพราะในยุคนั้นมีการสอนเกี่ยวกับสมถะท่ีเรียกว่าสมาธิกันอย่างแพร่หลาย ส่วนวิปัสสนาเป็น
หลักค าสอนท่ีแตกต่างออกมา ซึ่งเป็นลักษณะเด่นของพระพุทธศาสนาต้ังแต่บัดนั้นมาจนถึงบัดนี้ 
เพราะเป็นการรู้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจ ๔ กล่าวคือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ นิโรธอริยสัจ และมรรค
อริยสัจ ซึ่งพระสงฆ์ได้ใช้เป็นหลักสืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นเป็นยุคๆ ต้ังแต่การสังคายนาครั้งท่ี ๑ มา
จนถึงครั้งท่ี ๓ ในอินเดีย จึงเกิดการเผยแผ่อย่างเป็นทางการโดยพระเจ้าอโศกมหาราชได้จัดให้มีการ
สังคายนาขึ้น เมื่อเสร็จแล้ว จึงได้ส่งพระธรรมทูตไปยังประเทศต่างๆ อีก ๙ สาย ๑ ใน ๙ สายนั้น มี
สายของพระโสณะและอุตตระได้น ามาเผยแผ่ในสุวรรณภูมิ แถบบริเวณประเทศศรีลังกาและประเทศ
ไทยเป็นต้น  

   ในประเทศไทยคณะสงฆ์ได้แบ่งออกเป็น ๒ คณะคือ คามวาสี และอรัญญวาสี มาต้ังแต่
ครั้งกรุงสุโขทัย และได้เป็นแบบอย่างทางการปกครองคณะสงฆ์ของไทยสืบมาจนถึงยุคกรุง
รัตนโกสินทร์ ต่อมาเมื่อมีตราพระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ์ รศ. ๑๒๑ (พ.ศ. ๒๔๒๕) ใน
                                                 
 ๑

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐๕. 
 ๒

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๒๗. 
 ๓

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 



 
 

๒ 
 

รัชกาลท่ี ๕ เพราะสงฆ์ฝุายอรัญญวาสีมีน้อยจึงไม่สามารถแยกออกจากกันได้ จึงได้ให้มีการยุบรวมกัน
กับภูมิภาคนั้นๆ ท าให้ดูเหมือนว่าอรัญญวาสีได้รับการยกเลิกไปในทางปกครอง แต่ความจริงแล้วยังคง
มีอยู่อย่างกระจายอยู่ในท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศไทย๔  

   การปฏิบัติกรรมฐานเป็นท่ีรู้จักกันอย่างมากในยุคปัจจุบัน มีท้ังท่ีเป็นสมถะและวิปัสสนา
ซึ่งมีท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ์เกิดความต่ืนตัวในการศึกษาและปฏิบัติกันอย่างกว้างขวาง  เกิดมีส านัก
ปฏิบัติธรรมกันอย่างแพร่หลายไปท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศไทย ท้ังยังมีการบังคับให้นักศึกษาต้องเข้า
อบรมกรรมฐานเป็นประจ าทุกปี เพราะศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวส  วะสีและศาสตราจารย์ระพี 
สาคริก กล่าวเป็นใจความตอนหนึ่งไว้ว่า “ศิลปะแห่งการภาวนาด้วยการเจริญสติให้เป็นผู้รู้ ผู้ต่ืน  ผู้เบิก
บาน ในชีวิตประจ าวัน” ๕

 การเจริญสติในทางพระพุทธศาสนาท่ีปฏิบัติกันสืบมานับ  ๒๕๖๐ ปี ถ้าผู้ใด
ปฏิบัติย่อมประสบผลส าเร็จด้วยตนเองคือความเป็นอิสระหลุดพ้นจากความบีบค้ัน  เข้าถึงความจริง 

เกิดความสุขอันประณีต และเกิดความรักมหาศาลต่อเพื่อมนุษย์และธรรมชาติ  ท าให้มีความเป็นอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข ด้วยการพัฒนาสติในการภาวนา 

   ส านักท่ีได้รับการยกย่องกันอย่างแพร่หลายในไทยในยุคนั้นคือสายหลวงพ่อสดธรรมกาย 
ซึ่งมีบทบาทส าคัญต่อการฟื้นฟูศาสนาด้านการปฏิบัติท าให้เกิดศาสนทายาทท่ีมีคุณภาพแก่วงการ
ศาสนาคือ  หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก  ท่านได้รับอิทธิพลจากกรรมฐานสายนี้อยู่พอสมควร  จากนั้นเมื่อ
อุปสมบทท่านจึงได้ศึกษาค้นคว้าในด้านการปฏิบัติกรรมฐานโดยตรงจากครูอาจารย์หลายท่าน
โดยเฉพาะพระธรรมธีรราชมหามุนี หรือหลวงพ่อโชดก าณสิทฺธิ เป็นต้น จนท าให้ท่านมีความรู้ความ
เข้าใจในกรรมฐานเป็นอย่างมากท้ังในด้านปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ตลอดจนได้สร้างคุณประโยชน์แก่
สังคมไทย ในด้านส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และสันติสุขแก่ประชาชนเป็นจ านวนมาก ความส าเร็จใน
ผลงานดังกล่าวจึงท าให้สนใจอยากศึกษาในเรื่องนี้ 
   นอกจากนี้ท่านได้มีโอกาสไปเรียนต่อกับอาจารย์หลวงพ่อเจ้าคุณโชดก  (พระธรรมธีรราช
มหามุนี) วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร เป็นเวลา ๔ เดือนเศษ ซึ่งได้รับค ายกย่องว่าเป็น
แบบอย่างของการปฏิบัติเคร่งครัดในกรรมฐาน และมีครูบาอาจารย์ท่ีท่านเคารพคือ หลวงปูุพระมหา
ทอง โสภโณ หลวงปูุสงฆ์ พฺรหฺมสโร และหลวงปูุบุดดา ถาวโร ซึ่งหลวงปูุได้กล่าวถึงเรื่องนี้ว่า “การ
เคารพครูบาอาจารย์ให้เคารพให้จริงจังจึงจะดี”๖ เหล่านี้เป็นปฏิปทาท่ีสร้างความเล่ือมใสศรัทธาให้
เกิดแก่ผู้คนท่ีได้พบเห็นและรู้ว่าท่านเป็นผู้มีสันโดษในธรรมขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็หล่ังไหล
กันมาเคารพนับถือท่านจนสร้างวัดวาอารามได้อย่างอัศจรรย์ดังท่ีพบจากหลักฐานท่ีท่านได้ไปอยู่เช่น 
วัดทุ่งสามัคคี เป็นวัดท่ีหลวงปูุได้พัฒนาขึ้นจนมีศาลาเรือบริษัทสุพรรณพระกัมมัฏฐาน ๗

 กุฏิ หอสวด

                                                 
 ๔

 รองศาสตราจารย์สุเชาวน์ พลอยชุม, “ส านักวิปัสสนาสายพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต”, โครงการวิจัย 
พุทธศาสน์ศึกษา, (ศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๘. 
 ๕

 เมธิโน ภิกขุ  (วิโมกข์), การพัฒนาสติในการภาวนา , พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
ส านักพิมพ์สุภา จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑-๔๐. 
  ๖

 คณะศิษยานุศิษย์, พระผู้ทรงคุณธรรม หลวงปู่สังวาลย์  เขมโก, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิลป์ 
สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๘๐. 
  ๗

 ในวันที ่๒๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๗ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีเสด็จฯ  



 
 

๓ 
 

มนต์ เพิ่มขึ้นเป็นล าดับการเรียนปริยัติธรรม ท้ังนักธรรม อภิธรรม ก็เริ่มคึกคัก ลูกพระ ลูกชีเพิ่มขึ้น
และมีคุณภาพจนมีช่ือเสียงในยุคต่อมา และต่อไปก็ได้สร้างวัดปุาน้ าตกเขมโก ท่ีด่านช้าง สุพรรณบุรี 
เพื่อใช้เป็นสถานท่ีฝึกอบรมภาวนาและสอนลูกศิษย์ เป็นต้นมา ซึ่งในเรื่องการสอนกรรมฐานของท่าน
นั้น ยุคแรกมีปัญหามากมายจากการขัดขวางของชาวบ้านส่วนใหญ่ถึงขั้นท าร้ายท่านก็มี แต่ในท่ีสุด
แล้วปัญหาดังกล่าวก็สงบลงด้วยดี ท าให้การเผยแผ่ประสบความส าเร็จ  
   หลวงปูุสังวาลย์ ได้รับการยอมรับว่า เป็นพระวิปัสสนาจารย์นักเผยแผ่พระกัมมัฏฐานท่ี
สร้างศรัทธาให้แก่ลูกศิษย์มีช่ือเสียงเช่น หลวงพ่อสนอง แม่ชีบุญเรือน โตงบุญเติม๘เป็นต้น การสอนท่ี
ส าคัญคือ มีเมตตา โดยท่านมิได้ถือว่า “สตรีเพศเป็นเพศศัตรูอันตรายต่อพรหมจรรย์”๙

 ซึ่งยังมีผลงานท่ี
โดดเด่นคือ  ผ้าปุาช่วยชาติและการถวายทองค าหลวงตาบัวซึ่งได้รับการยกย่องจากหลวงตามหาบัว  
ญาณสัมปันโน ในสมัยนั้นดังมีใจความว่า  
  “หลวงพ่อสังวาลย์เป็นหลวงพ่อท่ีเด่นดังมากในคุณธรรมนะ กับเรานี่หลวงพ่อสังวาลย์  
 ท่านเป็นแขนซ้าย เราเป็นแขนขวา ในการช่วยชาติคราวนี้ หลวงพ่อสังวาลย์เป็นแขนซ้าย
 ช่วยกัน เราเป็นแขนขวา พาน าท่านก้าวเดินตาม ถ้าเป็นหลวงพ่อสังวาลย์แล้วไม่ค่อย
 ขัดข้องนะเรา ท่านว่าอะไรๆ มานี้ เรายอมรับหมดเพราะส่วนใหญ่ลงกัน อย่างปลีกย่อยล้ม  
 ไปตามหมดเลย หลวงพ่อสังวาลกับเราเป็นเหมือนอวัยวะเดียวกันเป็นแขนซ้ายแขนขวา”๑๐ 
    ในประวัติของหลวงปูุนั้นท่านมีจุดด้อยอยู่ในตัวมาแต่เกิดความเป็นคนขี้โรค๑๑ อ่าน
หนังสือไม่ออก๑๒

 เพราะไม่ได้เรียนหนังสือเป็นต้น ส่วนจุดเด่นของท่านมีหลายอย่างด้วยกันคือ เกิดมา
ในตระกูลเศรษฐี มีพ่อแม่ดี มีภรรยาดี มีอาจารย์ดี มีความศรัทธาอย่างแน่วแน่ต่อพระพุทธศาสนาดี 
มีศีลาจารวัตรดี มีปฏิปทาดีดังใจความตอนหนึ่งว่า  “นักปฏิบัติจะทอดท้ิงการปฏิบัติไม่ได้  จนกว่าจะ
หมดลมหายใจ”๑๓

 ถือธุดงค์เช่น  ฉันอาหารหนเดียว  ในบาตร  และอยู่ปุาช้าเป็นวัตร๑๔
 สร้างคนดัง

ใจความว่า “ไม่ชูงวงเข้าบ้าน ศรัทธาไม่ศรัทธาไม่ง้อ...ความเป็นพระสงฆ์ ทรงพระวินัยนั้น  ต้องปลูก
ศรัทธา...พระดี ถือศีลดี สมาธิดี พระวินัยดี ปัญญาดี”๑๕

 สร้างวัดดังใจความว่า “การสร้างวัด เรารู้ว่าเรา
ไม่ตกนรกแล้ว  พวกคุณอย่าตามอยากเลย ตายไปตกนรกไม่มีใครช่วยได้”๑๖

 และยังพบหลักฐาน
กล่าวถึงปาฏิหารีย์ดี  ๆ ของท่าน  ดังใจความว่า  “บารมีของหลวงปูุถูกค้นพบท้ังด้านบุญฤทธิ์และ
อิทธิฤทธิ์มากมายให้ปรากฏแก่ผู้ใกล้ชิดและเคารพกราบไหว้ท่านอย่างไร้ข้อกังขา”๑๗

 ปัญญาดี ดัง

                                                 
  ๘

 คณะศิษยานุศิษย์, พระผู้ทรงคุณธรรม หลวงปู่สังวาลย์ เขมโก, หน้า ๘๑. 
  ๙

 คณะศิษยานุศิษย์, พระผู้ทรงคุณธรรม หลวงปู่สังวาลย์ เขมโก, หน้า ๗๑. 
  ๑๐

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๙. 
 ๑๑

 ด ารงค์ ภู่ระย้า, “พระอาจารย์สังวาลย์ เขมโก”, โลกทิพย์, ฉบับที่ ๔๑ ปีที่ ๓ เดือน กันยายน (ฉบับ 
หลัง) ๒๕๒๗ : ๑๓. 
 ๑๒

 ด ารงค์ ภู่ระย้า, “พระอาจารย์สังวาลย์ เขมโก”, โลกทิพย์, ๒๕๒๗ : ๒๕-๒๖. 
  ๑๓

 คณะศิษยานุศิษย์, พระผู้ทรงคุณธรรม หลวงปู่สังวาลย์ เขมโก, หน้า ๖๗. 
  ๑๔

 ด ารงค์ ภู่ระย้า, “พระอาจารย์สังวาลย์ เขมโก”, โลกทิพย์, ๒๕๒๗ : ๒๒-๒๓. 
  ๑๕

 คณะศิษยานุศิษย์, พระผู้ทรงคุณธรรม หลวงปู่สังวาลย์ เขมโก, หน้า ๘๗. 
  ๑๖

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๐. 
  ๑๗

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๘. 



 
 

๔ 
 

ใจความในพระธรรมเทศนาท่ีท่านแสดงแก่ศิษย์เรื่องการสร้างความสุขท่ีถูกต้องว่า  “เบื้องต้นท่านก็
สอนให้มีศีล ...เป็นคนงามในเบื้องต้น แล้วให้มีการฝึกอบรมจิตใจให้สงบ...เป็นคนงามในท่ามกลาง 
ต่อมาให้มีสติสัมปชัญญะรู้เท่าทันการปรุงแต่งของสังขารอันเป็นปัญญา...เป็นคนงามในท่ีสุด”๑๘ 
   จากท่ีกล่าวมาจะสรุปเพื่อให้เกิดความชัดเจนคือ ท่านเป็นฆราวาสท่ีปุวยเป็นโรค ได้มาพบ
กับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีเรียกว่า “ธรรมโอสถ”๑๙

 กล่าวคือเมื่อครั้งท่ีท่านเรียนกรรมฐานกับ
พระมหาทอง โดยให้ก าหนดลมหายใจเข้า-ออก ท่ีเรียกว่า อานาปานสติ ซึ่งท่านได้พิจารณาตามค า
สอนของพระพุทธเจ้าท่ีสอนในสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ กาย เวทนา จิต และธรรม หลังจากนั้นไม่นานท่าน
ก็ได้ออกบวชด้วยศรัทธา มาปฏิบัติธรรมกับครูอาจารย์ อยู่ปุาช้าเป็นวัตร ปฏิบัติขัดเกลากิเลส 
หลังจากประสบความส าเร็จในการปฏิบัติจนมีความเช่ือมั่นดีแล้ว ก็ออกเผยแผ่พระพุทธศาสนาสร้าง
ความศรัทธาด้วยรูปแบบต่าง ๆ เน้นการสอนกรรมฐานตลอดชีวิต ดังค ากล่าวท่ีว่า “หลวงพ่อสังวาลย์ 
ท่านเป็นผู้กล้าตายถวายชีวิตเพื่อพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา ด้วยใจจริง”๒๐ 
   ผู้วิจัยได้สนใจศึกษาในเรื่องนี้เพราะมีเหตุผลคืออยากรู้จักหลักปฏิบัติกรรมฐานในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา ปฏิปทาและแนวปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก และผลสัมฤทธิ์จากการ
สอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก เพื่อเป็นข้อมูลส าหรับการศึกษาวิจัยของสาธุชนสืบไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
   ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักปฏิบัติกรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
   ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาปฏิปทาและแนวปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก 
   ๑.๒.๓ เพื่อผลสัมฤทธิ์จากการสอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก  

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
   การศึกษานี้ ได้ศึกษาเฉพาะกรณี (Case Study) ของการสอนกรรมของหลวงปูุสังวาลย์ 
เขมโก วัดทุ่งสามัคคีธรรม ต าบลหนองผักนาก อ าเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี  
   ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
   (๑) หลักปฏิบัติกรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
   (๒) ปฏิปทาและแนวปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก 
   (๓) ผลสัมฤทธิ์จากการสอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก 
   ๑.๓.๒ ขอบเขตด้านประชากร 
   การเลือกบุคคลผู้ให้สัมภาษณ์ หรือผู้ให้ข้อมูลหลัก ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ท่ีเป็นเปูาหมายใน
การให้ข้อมูลจากบุคคลท่ีเกี่ยวข้องจ านวน ๑๕ รูป/คน ได้แก่  
   ๑. พระสังฆาธิการในช้ันระดับปกครอง ซึ่งอยู่ในพื้นท่ีท่ีหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกอาศัยอยู่
จ านวน ๓ รูป ได้แก่ เจ้าคณะอ าเภอ เจ้าคณะต าบล และเจ้าอาวาสรูปปัจจุบัน 
   ๒. พระภิกษุและสามเณรที่อยู่ในพื้นท่ีปกครอง ๒ รูป 
                                                 
  ๑๘

 คณะศิษยานุศิษย์, พระผู้ทรงคุณธรรม หลวงปู่สังวาลย์ เขมโก, หน้า ๑๗๑. 
 ๑๙

 ด ารงค์ ภู่ระย้า, “พระอาจารย์สังวาลย์ เขมโก”, โลกทิพย์, ๒๕๒๗ : ๑๕. 
 ๒๐

 ด ารงค์ ภู่ระย้า, “พระอาจารย์สังวาลย์ เขมโก”, โลกทิพย์, ๒๕๒๗ : ๒๕. 



 
 

๕ 
 

   ๓. แม่ชีท่ีเป็นศิษย์เคยปฏิบัติกรรมฐานกับหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก จ านวน ๕ คน 
   ๔. อุบาสกและอุบาสิกาท่ีปฏิบัติธรรมในวัดทุ่งสามัคคีธรรมจ านวน ๕ คน 

๑.๔ ปัญหาท่ีต้องการทราบ 

   ๑.๔.๑ หลักปฏิบัติกรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 
   ๑.๔.๒ ปฏิปทาและแนวปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก เป็นอย่างไร 
   ๑.๔.๓ ผลสัมฤทธิ์จากการสอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก เป็นอย่างไร 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย  
   ในการวิจัยนี้ มีศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
   หลักปฏิบัติกรรมฐาน หมายถึง สมถะโดยใช้ภาวนาแบบพุท-โธ และวิปัสสนาภูมิ  ๖ และ
โดยใช้หลักสติปัฏฐาน ๔  
   ปฏิปทาและแนวปฏิบัติกรรมฐาน หมายถึง ความมุ่งมั่นท่ีแนวแน่ในศีล ท่ีเน้นเป็นพิเศษคือ
เรื่องการไม่จับปัจจัย ในสมถกรรมฐานใช้พุท-โธภาวนา และ ธุดงควัตร คือการอยู่ปุาช้าเป็นวัตร บิณฑิ
บาตร การใช้ผ้าบังสุกูลจีวร และสติปัฏฐาน เน้นการสร้างปัญญา ด้วยการแสดงธรรมเพื่อให้เกิดปัญญา
ในการให้ทานรักษาศีล ตลอดจนน าไปสู่การประพฤติปฏิบัติธรรมต่อไป 
   ผลสัมฤทธิ์จากการสอนกรรมฐาน  หมายถึง  การศึกษา ๖ ประเด็นหลักคือ  (๑) ผลด้าน
ศรัทธา (๒) ผลด้านศีล (๓) ผลด้านสุตะ (๔) ผลด้านจาคะ (๕) ผลด้านปัญญา และ(๖) ผลด้านคุณค่าท่ี
เกิดจากการสอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   ๑.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
   ทินพันธ์ นาคะตะ กล่าวว่า พระสงฆ์เป็นตัวแทนของสถาบันพระศาสนาท่ีมีอยู่คู่กับ
สังคมไทยมาตลอด มีอิทธิพลต่อการกระตุ้นหรือแนะน าให้เกิดกิจกรรมในสังคมและก่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงต่างๆ ได้มาก ดังนั้นพระสงฆ์จึงมีความส าคัญยิ่ง ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันจะพบได้ว่า 
พระสงฆ์มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับชาวบ้าน มีหน้าท่ีส าคัญในการช้ีน าการด าเนินชีวิตท้ังทางด้าน
ศีลธรรมจรรยากิจกรรมทางโลก นอกจากจะเป็นท่ีพึ่งทางด้านจิตใจและเป็นสถาบันท่ีเอื้ออ านวย
บริการทางศาสนาแล้วยังท าหน้าท่ีให้บริการอื่นๆ เพื่อสร้างบูรณาการในชุมชน นอกจากนั้นวัดยังเป็น
ศูนย์พิธีกรรมทางประเพณีท่ีส าคัญซึ่งไม่เป็นท่ีพึ่งทางจิตใจเท่านั้น แต่ยังเป็นศูนย์รวมด้านนันทนาการ
อีกด้วย เรื่องนั้นมักได้รับความร่วมมือและความช่วยเหลือจากชาวบ้านอย่างมีจิตศรัทธาและสามารถ
ประสบความส าเร็จได้โดยง่ายและเสียค่าใช้จ่ายน้อย๒๑  
   พินิจ ลาภธนานันท์ กล่าวว่า บทบาทพระสงฆ์เป็นบทบาทในด้านให้ความรู้พัฒนาจิตใจ
แก่ชุมชน การส่งเสริมให้การศึกษา การพัฒนาชุมชนในท้องถิ่น บทบาทการเผยแผ่ธรรม๒๒  

                                                 
   ๒๑

 ทินพันธ์ นาคะตะ, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๓๙), หน้า ๕. 
   

๒๒
 พินิจ ลาภธนานันท์, บทบาทพระสงฆ์ในงานพัฒนาชนบท, (สถาบันวิจัยสังคม  : จุฬาลงกรณ- 

มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๓๘. 



 
 

๖ 
 

   พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้อธิบายไว้ว่า พุทธศาสนาสอนมนุษย์ ให้หวังผลส าเร็จ
จากการลงมือกระท าความเพียรพยายามตามเหตุตามผล การมัวหวังผลจากการอ้อนวอนขอความ
ช่วยเหลือจากอ านาจดลบัลดาล อาจท าให้กลายเป็นคนมีนิสัยเฉื่อยชา ชอบงอมองอเท้า และการหวัง
พึ่งอ านาจส่ิงศักดิ์สิทธิ์ให้ดลบันดาลในส่ิงตนปรารถนาให้นั้น เป็นการพึ่งส่ิงภายนอก ท าให้ชีวิตขึ้นตรง
ต่อผู้อื่น เป็นเหตุให้ตนเองเป็นคนขาดประสิทธิภาพ ขาดอ านาจและขาดความมั่นใจในตนเอง ขัดต่อ
หลักการพื้นฐานของพระพุทธศาสนา ท่ีสอนให้พึ่งตนเอง สอนให้ท าตนให้เป็นที่พึ่งได้๒๓  
   พระครูสุภาจารวัฒน์ ได้กล่าวถึงบทบาทของพระสงฆ์ ท่ีมีความส าคัญต่อวิถีการด ารงชีวิต
แบบพึ่งพาตนเองของชาวบ้านในสังคมชนบทไทย จึงสรุปได้ว่า พระสงฆ์เป็นศูนย์รวมจิตใจของ
ชาวบ้าน เป็นท่ีพึ่งทางใจของชาวบ้าน หากพระสงฆ์เข้าไปร่วมพัฒนาแก้ไขปัญหาก็จะมีส่วนช่วย
ชาวบ้านได้มากเพราะทุนเดิมทางพุทธศาสนามีอยู่ คือ พระพุทธศาสนาหยั่งลึกลงในสังคมไทยมานาน
และมีอิทธิพลต่อวัฒนธรรม วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทย พระสงฆ์เป็นผู้ท่ีชาวบ้านให้ความเคารพ
ศรัทธา แม้ปัจจุบันพระสงฆ์จะประพฤติตัวออกนอกกรอบพระธรรมวินัยไปบ้าง แต่ชาวบ้านโดยเฉพาะ
ในภาคอีสานก็ยังให้ความเคารพกรอบไหว้อยู่เช่นเดิม๒๔ 
   ประเวศ วะสี กล่าวว่า การพึ่งตนเอง เป็นหลักการท่ีส าคัญ ในทางพระพุทธศาสนา เป็น
หลักการที่ปฏิเสธการพึ่งพิงส่ิงภายนอกตัวเอง แต่คนไทยเรานั้นอยู่ในระบบอุปถัมภ์มาเสียจนเคยชินจึง
เป็นเหตุให้มีนิสัยชอบพึ่งพิง ฉะนั้นจึงกลายเป็นคนอ่อนแอ การท่ีจะท าให้สังคมพันวิกฤตต้องท าให้คน
เปล่ียนวิธีคิดใหม่ คือให้เปล่ียนจากวิธีคิดพึ่งคนอื่นมาเป็นการคิดพึ่งตนเอง๒๕  
   พินิจ ลาภธนานันท์ ศึกษาพระสงฆ์ในชนบทอีสานกับการพัฒนาตามหลักการพึ่งตนเอง 
ได้พบว่า บทบาทในการพัฒนาของพระสงฆ์มี ๓ อย่างคือ (๑) บทบาทผู้น าการพัฒนา (๒) บทบาทผู้
ประสาน ท้ังโดยทางตรงและทางอ้อม (๓) บทบาทเป็นพี่เล้ียงสนับสนุนการพัฒนาในหมู่บ้าน โดยมี
ชาวบ้านเป็นผู้มีส่วนร่วมในการพัฒนาตน ท้ังในด้านการคิดโครงการ การปฏิบัติงานพัฒนาและร่วมกัน
รับผิดชอบติดตามผลงานพัฒนา๒๖ 
   พระครูกัลยาสิทธิ วัฒน์ (สนาม กลฺยาณธมฺโม)  ในหนัง สือ “เอตทัคคะในทาง
พระพุทธศาสนา” โดยมีเนื้อหาสรุปความได้ว่า รวบรวมประวัติของภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ผู้ท่ี
ได้รับยกย่องในต าแหน่งเอตทัคคะในทางพระพุทธศาสนาจากพระสัมมาสัมพระพุทธเจ้า จากการ
หนังสือเล่มนี้พบว่า ภิกษุมีพระรัฐบาลเถระเป็นผู้เลิศด้านบวชด้วยศรัทธา ภิกษุณีมีพระมหาสิงคาล
มาตาเถรีผู้เลิศด้านพ้นจากกิเลสด้วยศรัทธา อุบาสกมีสุรัมพัฏฐเศรษฐีเป็นผู้เลิศด้านความเล่ือมใสอย่าง

                                                 
   ๒๓

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช- 
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๔๖๔, ๙๑๗. 
   ๒๔

 พระครูสุภาจารวัฒน์, บทบาทพระสงฆ์ชนบทท่ามกลางวิกฤต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เคล็ด 
ไทย จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๙. 
   ๒๕

 ประเวศ วสี, เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบ้าน, ๒๕๔๒), 
หน้า ๒๓-๒๔. 
   ๒๖

 พินิจ ลาภธนานันท์, บทบาทพระสงฆ์ในงานพัฒนาชนบท , (สถาบันวิจัยสังคม: จุฬาลงกรณ- 
มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๑๓๑. 



 
 

๗ 
 

มั่นคง และอุบาสิกานางกาติยานีเป็นผู้เลิศด้านความเล่ือมใสมั่นคง๒๗  
   ด ารงค์ ภู่ระย้า ในนิตยสารโลกทิพย์กล่าวถึงพระอาจารย์สังวาลย์ เขมโก กล่าวถึง
ชีวประวัติของหลวงปูุสังวาลย์ ต้ังแต่วัยเด็กไปจนอุปสมบทในพระพุทธศาสนาและก่อต้ังส านัก
กรรมฐานส าหรับอบรมเผยแผ่หลักค าสอนตามแนวทางของหลวงปูุสังวาลย์๒๘ 
   คณะศิษยานุศิษย์ กล่าวถึงชีวประวัติหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก พบว่า ท่านเรียนกรรมฐาน
กับครูบาอาจารย์หลายท่าน การเจริญพรหมวิหารธรรม การแสดงออกในศีลาจารวัตร การประพฤติ
ปฏิบัติตามครูอาจารย์ การสร้างปฏิหาริย์ การท าบุญให้ทาน การจาริกสู่ประเทศอินเดีย โครงการ
ผ้าปุาช่วยชาติ การถวายทองค า สถานีวิทยุกระจายเสียงธรรมเพื่อประชาชน พระธรรมเทศนา 
คุณธรรมจริยธรรมของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก๒๙ 
   จากเอกสารดังกล่าว สรุปเป็นหลักการซึ่งงานวิจัยนี้ จะได้น าเอาแนวทางท่ีได้คือ บทบาท
ของพระสงฆ์ท่ีมีผลต่อการพัฒนาตน พัฒนาคน พัฒนาสังคม พัฒนาเศรษฐกิจด้วยการเป็นอยู่ท่ีเรียบ
ง่ายสมถะอันน าไปสู่การสร้างศรัทธาให้เกิดโดยอาศัยศาสนบุคคล ศาสนวัตถุ ศาสนธรรม และศาสน
ประเพณี ตามท่ีได้ปรากฏพบในประวัติของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก  
   ๑.๖.๒ รายงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
   พระมหาอาคม สุมงฺคโล (คุณสถิต) ได้ศึกษาหลักการเจริญจตุรารักขกัมมัฏฐานในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท พบกัมมัฏฐาน ๔ ซึ่งมีช่ืออีกอย่างหนึ่งว่า สัพพัตถกกัมมัฏฐาน กรรมฐานท้ัง ๔ นี้
มักพบในหลักพุทธธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นประจ าส่วนมากจะอยู่ในกิจวัตร คือ 
(๑) พุทธานุสสติ (๒) อสุภกัมมัฏฐาน (๓) มรณานุสสติ และ (๔) เจริญเมตตา๓๐  
   พระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโ (มกรพันธ์) ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่องกระบวนการพัฒนา
ศรัทธาและปัญญาของพระนวกะด้วยหลักสูตรการอบรมพระนวกะของคณะสงฆ์ไทย ใจความว่า 
ศรัทธาเป็นธรรมชาติท่ีต้ังมั่น เมื่อเกิดข้ึนจะท าให้ใจมีความผ่องใส เป็นคุณธรรมในการพัฒนาไปสู่ พระ
นิพพาน บนพื้นฐานของการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา ท าให้เจริญด้วยกุศลธรรมอื่นๆ ส่วนผู้ครอง
เรือน ศรัทธาเป็นคุณธรรมท่ีสร้างแรงบันดาลใจในการด าเนินชีวิตให้อยู่ในศีล มีทิฎฐิท่ีเป็นประโยชน์
ต่อส่วนรวม ดังนั้น ศรัทธาสามารถเป็นแรงบันดาลใจให้คนกระท าความดีหรือความช่ัวได้๓๑ 
   สโรชา คุณาธิปพงษ์ ได้ท าสารนิพนธ์เรื่อง การศึกษาวิเคราะห์พัฒนาการของศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา สรุปใจความได้ว่า พระพุทธศาสนาท้ัง ๓ นิกายให้ความเช่ือมั่นต่อตถาคตโพธิศรัทธา

                                                 
  ๒๗

 พระครูกัลยาสิทธิวัฒน์  (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในทางพระพุทธศาสนา , พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๑๒๒. 
 ๒๘

 ด ารงค์ ภู่ระย้า, “พระอาจารย์สังวาลย์ เขมโก”, โลกทิพย์, ๒๕๒๗ : ๘-๓๖.  
  ๒๙

 คณะศิษยานุศิษย์, พระผู้ทรงคุณธรรม หลวงปู่สังวาลย์ เขมโก, หน้า ๗๑. 
  ๓๐

 พระมหาอาคม สุมงฺคโล (คุณสถิต), “ศึกษาหลักการเจริญจตุรารักขกัมมัฏฐานในคัมภีร์พุทธศาสนา 
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า 
๒๕. 
  ๓๑

 พระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโ (มกรพันธ์), กระบวนการพัฒนาศรัทธาและปัญญาของพระนวกะด้วย 
หลักสูตรการอบรมพระนวกะของคณะสงฆ์คณะสงฆ์ไทย, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๒๗๐, 



 
 

๘ 
 

เช่นเดียวกัน โดยนิกายเถรวาทเช่ือมั่นต่อการตรัสรู้ของพระองค์ในแง่ท่ีว่า พระพุทธเจ้าเป็นต้นแบบ
ของมนุษย์ในการพัฒนาศักยภาพตนจนบรรลุสัจธรรมสูงสุด นิกายมหายานศรัทธาต่อการตรัสรู้ของ
พระองค์ในความเช่ือท่ีว่ามนุษย์และสรรพส่ิงเป็นพุทธภาวะ และศักยภาพท่ีจะบรรลุถึงพุทธภาวะนั้น 
แต่นิกายเซนจะให้ความเช่ือมั่นในศักยภาพของตนเองท่ีจะเข้าสู่พุทธภาวะหรือเกิดการรู้แจ้งได้ พัฒนา
ของศรัทธานี้มีอิทธิพลต่อแนวคิดส าคัญท่ีท าให้เกิดเป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละนิกาย แนวทางการ
ปฏิบัติ มรรควิธี ตลอดจนเปูาหมายสูงสุด ดังนั้น ศรัทธาจึงมีอิทธิพลท่ีแตกต่างกันไป๓๒ 
   พระครูปลัดศุภชัย ปริชาโน (ฉัตรคู่)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาอธิโมกข์ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ พบว่า เมื่อปฏิบัติสติปัฏฐานจนเกิดวิปัสสนาในระดับอ่อน ๆ 
จะพบอธิโมกข์ คือ ความตัดสินใจเช่ือในสภาวธรรมวิเศษเช่น มีแสงสว่างเป็นต้น๓๓ 
   พระมหาชัยพร จนฺทว โส (จันวงษ์) ได้ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ พบว่า ศรัทธากับอธิโมกข์ก็มีลักษณะคล้ายกัน กล่าวโดยสภาวะมีลักษณะ เช่ือมั่น
ในคุณความดี มีศีล สมาธิ และปัญญา พัฒนาไปสู่ความพ้นทุกข์ กล่าวคือเป็นพระอริยะ ผู้หลุดพ้นด้วย
ศรัทธา ศรัทธาดังกล่าวต้องมีปัญญาด้วย๓๔  
   ส าหรับปฏิปทาของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ต้ังแต่ท่านได้สนใจในการปฏิบัติธรรมเมื่อคราว
ได้ศึกษากรรมฐานกับแม่ชีจินตนา ซึ่งเป็นศิษย์ของหลวงพ่อสดวัดปากน้ าภาษีเจริญ๓๕ ก่อนท่ีท่านจะ
ได้มาบวชปฏิบัติกับพระอาจารย์ในยุคต่อมา 
   สรุปว่า จากงานวิจัยในระดับดุษฎีบัณฑิตท้ังหมดท่ีกล่าวมา ท าให้ผู้วิจัยได้ค้นพบแนวทาง
ของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้คือ (๑) หลักปฏิบัติกรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และ (๒) ปฏิปทา
และแนวปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ซึ่งจะน าไปสู่ผลสัมฤทธิ์จากการสอนกรรมฐาน
ของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

   งานวิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธิ์จากการสอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก เป็นงานวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ได้ออกแบบในลักษณะเชิงเอกสาร (Documentary Research) 
และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) แบบมีโครงสร้าง โดยผู้วิจัยได้แบ่งวิธีด าเนินการวิจัย
เป็น ๔ ขั้นตอน มีรายละเอียดดังนี้ 

                                                 
  ๓๒

 สโรชา คุณาธิปพงษ์, การศึกษาวิเคราะห์พัฒนาการของศรัทธาในพระพุทธศาสนา, สารนิพนธ์พุทธ 
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๘๓, 
  ๓๓

 พระครูปลัดศุภชัย  ปริชาโน (ฉัตรคู่), “ศึกษาอธิโมกข์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก 
สติปัฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หน้า ๓๙. 
  ๓๔

 พระมหาชัยพร จนฺทว โส (จันวงษ์), “ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน 
๔”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), 
หน้า ๙. 
 ๓๕

 ทัพพ์เทพ ยุทธ์ธนอัมพร และชิตาพัณฐ์ สายทองวิรัตน์, ศิษย์วัดพระบรมธาตุแก่งสร้อย,  พิมพ์ครั้งที่ 
๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท รุ่งเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๑๑. 



 
 

๙ 
 

   ขั้นตอนท่ี ๑ ศึกษาวิธีการปฏิบัติกรรมฐานในสมัยพุทธกาล ผู้วิจัยได้ศึกษาจากการ
รวบรวมเอกสารต่าง ๆ โดยใช้เอกสารอ้างอิงจากแหล่งปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา และปกรณ์ วิเสส ท่ีเกี่ยวข้อง
กับหลักปฏิบัติกรรมฐาน  
   ขั้นตอนท่ี ๒ ศึกษาปฏิปทาและแนวปฏิบัติกรรมฐาของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ผู้วิจัยได้
ศึกษาจากการจากการรวบรวมจากเอกสารต่าง  ๆ โดยการใช้เอกสารอ้างอิงจากแหล่งทุติยภูมิ 
(Secondary Sources) ได้แก่ หนังสือชีวประวัติและคติธรรม ตลอดจนถึงผลงานในด้านต่าง ๆ ของ
หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ท่ีพิมพ์แจกแก่ผู้ปฏิบัติธรรม เอกสารส่ิงพิมพ์ งานวิจัย และข้อมูลจากส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ (Internet) ท่ีเกี่ยวข้อง  
   ขั้นตอนท่ี ๓ ผลสัมฤทธิ์จากการสอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ผู้วิจัยได้สร้าง
แบบสัมภาษณ์ท่ีมีความสัมพันธ์ต่อหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก โดยสัมภาษณ์กับพระสงฆ์และประชาชนท่ี
ก าหนดไว้จ านวน ๑๕ รูป/คน คือ พระเถรานุเถระจ านวน ๕ รูป แม่ชีจ านวน ๕ คน และอุบาสก
อุบาสิกาจ านวน ๕ คน ด้วยการใช้ข้อมูลจากขั้นตอนท่ี ๑ และขั้นตอนท่ี ๒ และเป็นแบบสอบถาม 
หลังจากนั้นผู้วิจัยจะขอเข้าสัมภาษณ์เชิงลึกกับบุคคลท่ีก าหนดไว้ท้ังหมด (In-depth Interview) 
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ได้แก่ วีดีทัศน์ (VDO) ใช้ในการบันทึกภาพและเสียง และสมุดบันทึก เมื่อ
สัมภาษณ์เสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยก็จะน าเอาผลจากเอกสารและจากการสัมภาษณ์มาสรุป เพื่อน าไป
วิเคราะห์ผลในการวิจัย โดยเน้นเนื้อหาไปท่ี รูปแบบ แนวทาง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และการ
สอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก 
   ขั้นตอนท่ี ๔ น าเสนอผลการวิจัยและข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
   ๑.๘.๑ ท าให้ทราบถึง หลักปฏิบัติกรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
   ๑.๘.๒ ท าให้ทราบถึง ปฏิปทาและแนวปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก 
   ๑.๘.๓ ท าให้ทราบถึง ผลสัมฤทธิ์จากการสอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก  



 

บทที่ ๒ 
หลักปฏบิัติกรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ก าหนดประเด็นของการวิจัยคือ ศึกษาความหมายของ
กรรมฐาน ศึกษามหาสติปัฏฐานสูตร ศึกษาการประยุกต์ใช้ และสรุปวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
ตามท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสังค์ ดังนี้  

๒.๑ ความหมายกรรมฐาน 
 ค าว่า กมฺมฏฺ าน ประกอบด้วยค า ๒ ค า คือ กมฺม+ าน ในคัมภีร์อภิธานวรรณนา ท่านได้
แสดงรูปวิเคราะห์ไว้ว่า กมฺม มาจาก กร ธาตุ กรเณ ใช้ในความหมายว่ากระท า รมฺม ลงรมฺมปัจจัย 
แปลว่า การกระท า การงาน กรรม วิเคราะห์ว่า กรณ  กมฺม  การกระท าช่ือว่ากรรม อีกอย่างหนึ่ง 
วิเคราะห์ว่า กรียเตติ วา กมฺม  กรรมท่ีบุคคลกระท าช่ือว่ากรรม๑ 

 ท่านได้อธิบายฐานศัพท์ว่า าน มาจาก า ธาตุ คตินิวตฺติมฺหิ ใช้ในความหมายว่า เหตุ 
ปัจจัย หยุด ยืน ท่ีต้ัง ลง ยุ ปัจจัย วิเคราะห์ว่า ติฏฺ ติ ผลเมตฺถาติ าน  เหตุอันเป็นท่ีต้ังของผลช่ือว่า
ฐานะ อาเทศยุเป็นอน ลบ อ๒ ดังตัวอย่างจากคัมภีร์ว่า ต  านนฺติ ต  การณ  ค าว่า ต  าน  คือ เหตุนั้น๓ 

 พระธรรมปาลได้กล่าวความหมายแห่งกัมมัฏฐานไว้ว่า โยคกมฺมสฺส ปวตฺติฏฺ านตาย 
ภาวนาย อารมฺมณ  กมฺมฏฺ านนฺติ วุจฺจตีติ อาห “กมฺมฏฺ านสงฺขาต  โคจรนฺติ”๔ กัมมัฏฐานคือ อารมณ์
แห่งการเจริญภาวนาอันเป็นฐานการด าเนินไปแห่งการประกอบความเพียร 
        กมฺมฏฺ านนฺติ…โยคกมฺมสฺส ปติฏฺ านตาย กมฺมฏฺ าน .๕ กัมมัฏฐาน หมายถึงฐานะเป็นท่ีต้ัง
แห่งการประกอบความเพียร 
     กมฺมฏฺ านนฺติ วิปสฺสนากมฺมฏฺ าน ...กมฺมฏฺ านนฺติ สมถวิปสฺสนากมฺมฏฺ าน ๖ กัมมัฏฐานคือ 
วิปัสสนากัมมัฏฐาน อีกอย่างหนึ่ง กัมมัฏฐาน คือ สมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
 พระเถระชาวพม่าผู้รจนาอภินวสีลขันธวรรคฎีกา  ได้อธิบายขยายความว่า  “วุจฺจมาน
โยคกมฺมสฺส ปวตฺติฏฺ านตาย ภาวนาย อารมฺมณ  กมฺมฏฺ าน , ตเทว ภาวนาย วิสยภาวโต โคจรนฺติ อาห 
“กมฺมฏฺ านสงฺขาต  โคจรนฺติ”๗

 กัมมัฏฐานคือ อารมณ์แห่งการเจริญภาวนาอันเป็นฐานการด าเนินไป
แห่งการประกอบความเพียรดังกล่าว กัมมัฏฐานนั้นเป็นอารมณ์ โดยอาศัยการเจริญภาวนา 
 พระสุมังคลสามี  ชาวสิงหล  ผู้รจนาคัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา  ได้อธิบายวิปัสสนา
กัมมัฏฐานว่า อนิจฺจาทิวเสน  วิวิธากาเรน  ปสฺสตีติ วิปสฺสนา, อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปญฺ า.      

                                    
 ๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒),  
หน้า ๙๑๖. 
 ๒ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๑๔๑. 
 ๓ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๔๑๔. 
 ๔ ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๙๘, ม.ม.ูฏีกา (บาลี) ๑/๔๔๓.  
 ๕ ม.ม.ฏีกา (บาลี) ๑๒๑/๗๖. 
 ๖ ส .สฬา.ฏีกา (บาลี) ๙๙-๑๐๐/๓๖๐. 
 ๗ ที.สี.อภินวฏีกา (บาลี) ๑/๒๑๔/๑๐๓. 



 
 

๑๑ 
 
ตสฺสา กมฺมฏฺ าน , สาเยว วา กมฺมฏฺ านนฺติ วิปสฺสนา กมฺมฏฺ าน .๘ การปฏิบัติท่ีเห็นโดยอาการต่างๆ ด้วย
อ านาจความไม่เท่ียงเป็นต้น ช่ือว่าวิปัสสนา  ได้แก่ปัญญาในการเจริญภาวนาท่ีพิจารณาเห็นความไม่
เท่ียงเป็นต้น ท่ีต้ังแห่งวิปัสสนานั้น อีกอย่างหนึ่ง กัมมัฏฐาน คือวิปัสสนา ช่ือว่า วิปัสสนากัมมัฏฐาน 
 พระญาณกิตติ ชาวพิงครัฐ ผู้รจนาคัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวนีโยชนา ได้อธิบายสมถะวิปัสสนา
และกัมมัฏฐานไว้ว่า นีวรเณ สเมตีติ สมโถ...วิวิเธนากาเรน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา, ภาวนา...ภาเวติ กุสลธมฺเม 
วฑฺเฒติ เอตาห ิธมฺมชาตีหิ ปุคฺคโลติ ภาวนา... าติ กมฺม  เอตฺถ อารมฺมเณติ าน ...กมฺมสฺส าน  กมฺมฏฺ าน 
...กมฺมสฺส โยคกมฺมสฺส าน  การณ  กมฺมฏฺ าน ...สมโถ จ วิปสฺสนา จ สมถวิปสฺสนา.๙ สภาวะท่ียังนิวรณ์
ท้ังหลายให้สงบระงับไป ช่ือว่าสมถะ ธรรมชาติท่ีเห็นโดยอาการต่างๆ ช่ือว่าวิปัสสนา  ได้แก่การเจริญ
ภาวนา บุคคลย่อมยังกุศลธรรมท้ังหลายให้เจริญ คือให้พัฒนา  ด้วยธรรมชาติท้ังหลายเหล่านี้  เหตุนั้น 
ธรรมชาตินี้จึงช่ือว่าภาวนา การงานย่อมต้ังอยู่ในอารมณ์นี้ เหตุนั้น อารมณ์นั้น ช่ือว่าฐานะ เป็นท่ีต้ังแห่ง
อารมณ์ ฐานะแห่งการงาน ช่ือว่ากัมมัฏฐาน  ฐานะ คือ การณะ  (เหตุ) แห่งการกระท า คือ การกระท า
ความเพียร ช่ือว่ากัมมัฏฐาน สมถะด้วยวิปัสสนาด้วย ช่ือว่า สมถะและวิปัสสนา 
 พระเลตีสยาดอได้กล่าวความหมายแห่งกัมมัฏฐานไว้ว่า  กิเลเส อญฺเญปิ วา วิตกฺกาทโย 
โอฬาริกธมฺเม สเมตีติ สมโถ. ตถา ปวตฺโต เอกคฺคตาสงฺขาโต สมาธิ.๑๐

 แปลว่า สมถะ คือ คุณธรรมอัน
ระงับกิเลสหรือธรรมหยาบอย่างอื่นมีวิตกเป็นต้น หมายถึงสมาธิที่เรียกว่า เอกัคคตา 
 วิเสเสน ปสฺสนฺติ เอตายาติ วิปสฺสนา. อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปญฺ า. ตาย หิ โยคิโน  
ขนฺเธสุ โลกิยมหาชเนน  ปสฺสิต  อิตฺถิปุริสาทิก  นิจฺจสุขาทิกญฺจ  อติกฺกมิตฺวา วิเสเสน อนิจฺจาทิกเมว  
ปสฺสนฺติ.๑๑ แปลว่า วิปัสสนา คือ ปัญญารู้แจ้งไตรลักษณ์ หมายถึง ภาวนาปัญญามีการหยั่งเห็นความไม่
เท่ียงเป็นต้น โดยแท้จริงแล้ว วิปัสสนาท าให้ผู้ปฏิบัติรู้แจ้งความไม่เท่ียงเป็นต้น ล่วงพ้นความเป็นสตรี
เป็นบุรุษความเท่ียงและความสุขเป็นต้น ซึ่งมหาชนในโลกรู้เห็นกันในขันธ์ท้ังหลาย 
 ภาเวตพฺพาติ ภาวนา. ภาเวนฺติ วา จิตฺตสนฺตาน  เอตาหีติ ภาวนา แปลว่า ภาวนา คือ ธรรมท่ี
บุคคลควรอบรม อีกนัยหนึ่ง ภาวนา คือ ธรรมเป็นเครื่องอบรมกระแสจิต 
     ความหมายแห่งกรรมฐาน มิได้หมายถึงเพียงการปฏิบัติทางจิตอย่างเดียว  แต่หมายถึงการ
กระท าท่ีเกี่ยวข้องด้วย ดังข้อความท่ีพระอรรถกถาจารย์กล่าวถึงเรื่องท่ีภิกษุผู้จะปฏิบัติกรรมฐานได้
ด าเนินการตามข้ันตอนต่างๆ พอสรุปความได้ว่า 
      เตน ภิกฺขุนา อาจริย  อุปสงฺกมิตฺวา ปญฺจสนฺธิก  กมฺมฏฺ าน  อุคฺคเหตพฺพ . ตตฺริมา ปญฺจ สนฺธิโย 
อุคฺคโห ปริปุจฺฉา อุปฏฺ าน  อปฺปนา ลกฺขณ . ภิกษุนั้น พึงเข้าไปหาพระอาจารย์ เรียนกรรมฐานมีสนธิ  ๕ 

เหล่านี้ คือ (๑) อุคคหะ การเรียน (๒) ปริปุจฉา การสอบถาม (๓) อุปัฏฐานะ ความปรากฏ (๔) อัปปนา 

ความแน่นแฟ้น (๕) ลักษณะ ความก าหนดหมาย๑๒
 จากข้อความนี้ พระฎีกาจารย์ได้อธิบายความหมาย

แห่งกรรมฐานว่า  ปญฺจสนฺธิก  กมฺมฏฺ านนฺติ เอตฺถ  ฌานมฺปิ  นิมิตฺตมฺปิ ตทตฺถโชติกาปิ  ปริยตฺติ อิธ    

                                    
 ๘ วิภาวินีฏีกา (บาลี) ๔๓/๓๓๓. 
 ๙ อภิ.วิ.โย. (บาลี) ๓/๔๕๐-๔๕๔. 
 ๑๐ ปรมตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๑๗๐/๓๙๐. 
 ๑๑ ปรมตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๑๗๐/๓๙๐. 
 ๑๒ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๔๕๕, วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๕๓. 



 
 

๑๒ 
 
กมฺมฏฺ าน  นาม แปลว่า ในค าว่า กรรมฐานมีสนธิ ๕ นี้ ฌานก็ดี นิมิต(ในฌาน)ก็ดี ปริยัติท่ีส่องความ
แห่งกรรมฐานนั้นก็ดี ช่ือว่า กรรมฐานในท่ีนี้ 
     ค าว่า กมฺมฏฺ าน มีปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก ๒ สูตร หมายถึงฐานะแห่งการงาน เป็น
การงานทางกาย ดังถ้อยค าสนทนาระหว่างพระพุทธเจ้ากับสุภมาณพ ซึ่งใช้ค าว่า  “ฆราวาสกมฺมฏฺ าน  
ปพฺพชฺชากมฺมฏฺ าน ”๑๓

 แปลว่า “ฐานะแห่งการงานในการครองเรือน  ฐานะแห่งการงานในการ
บรรพชา” การงานในการบรรพชานั้นมิได้หมายถึงการปฏิบัติกรรมฐานทางใจ ค าว่า กมฺมฏฺ าน ปรากฏ
ในสุภสูตร ๒๒ ค า เป็นค าท่ีสมาสกับค าอื่นบ้าง เป็นค าเดียวโดดบ้าง 
 พระอรรถกถาจารย์อธิบายการงานในการครองเรือนว่า  ฆราวาสกมฺมฏ านนฺ ติ 

ฆราวาสกมฺม …วณิชฺชกมฺมฏฺ าน  แปลว่า ฐานะแห่งการงานในการครองเรือน คือการงานในการอยู่ครอง
เรือน ... เช่น การค้าขาย และอธิบายฐานะแห่งการงานในการบรรพชา พอสรุปความได้ว่า สีเลสุ อปริปูร
การิโน อเนสนาย ยุตฺตสฺส ปพฺพชฺชากมฺมฏฺ าน ๑๔

 แปลว่า “ฐานะแห่งการงานในการบรรพชาของภิกษุผู้
ไม่กระท าศีลให้บริบูรณ์ ประกอบการแสวงหาท่ีไม่เหมาะสม” จากข้อความนี้ แม้แต่พระอรรถกถาจารย์ 
ท่านก็หมายถึงเพียงการรักษาศีล  อันเป็นข้อประพฤติประจ าของบรรพชิต  การรักษาศีลเป็นการงาน
ทางกายกับวาจา และการแสวงหาปัจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ เภสัช มาบริโภค ถ้าแสวงหา
ในทางไม่เหมาะสม จัดเป็นผู้เสียอาจาระ เป็นการงานทางกาย เช่นกัน 
 เตนหิ ตฺว  วจฺฉ เทฺว ธมฺเม อุตฺตรึ ภาเวหิ สมถญฺจ วิปสฺสนญฺจ อิเม โข เต วจฺฉ เทฺว ธมฺมา 
อุตฺตรึ ภาวิตา สมโถ จ วิปสฺสนา จ อเนกธาตุปฏิเวธาย ส วตฺติสฺสนฺติ.๑๕

 พระพุทธเจ้าตรัสกับวัจฉปริพาชก
ว่า “วัจฉะ เธอจงเจริญธรรม ๒ อย่าง คือสมถะและวิปัสสนา วัจฉะ ธรรม ๒ อย่าง คือ สมถะและวิปัสสนา
นี้ อันเธอเจริญให้ยิ่งแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อทราบชัดซึ่งธาตุมิใช่น้อย” 
 อเนกธาตุปฏิเวโธติ จกฺขุธาตุรูปธาตูติอาทีน  อฏฺ ารสนฺน  ธาตูน  พุทฺธุปฺปาเทเยว ปฏิเวโธ 
โหติ น วินา พุทฺธุปฺปาเทนาติ อตฺโถ.๑๖ แปลว่า “ค าว่า ทราบชัดซึ่งธาตุมิใช่น้อย” หมายถึงทราบธาตุ 
๑๘ มีจักขุธาตุและรูปธาตุเป็นต้น” อสงฺขตคามิมคฺโค. สมโถ จ วิปสฺสนา จ.๑๗ พระพุทธเจ้าตรัสกับ
ภิกษุท้ังหลายว่า “สมถะและวิปัสสนา เป็นหนทางท่ีน าผู้ปฏิบัติให้ถึงอสังขตธรรม” 

 ภาวนาหมายถึงกัมมัฏฐาน ดังข้อความท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงการเจริญอสุภะแก่ภิกษุ
ท้ังหลาย ดังบาลีว่า ภควา ภิกฺขูน  อเนกปริยาเยน อสุภกถ  กเถติ อสุภาย วณฺณ  ภาสติ อสุภภาวนาย 
วณฺณ  ภาสติ.๑๘ พระผู้มีพระภาคตรัสอสุภกถา ตรัสสรรเสริญอสุภกถา ตรัสพรรณนาการเจริญอสุภะ
แก่ภิกษุท้ังหลายโดยอเนกปริยาย 

 

                                    
 ๑๓

 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๖๓/๔๕๕, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๓/๕๘๔. 
 ๑๔ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๑๘. 
 ๑๕  ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๙๗/๑๗๕. 
 ๑๖ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๐๘. 
 ๑๗ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๓๖๗/๓๑๙.  
 ๑๘ วิ.มหา. (บาล)ี ๑/๑๖๒/๙๓. 



 
 

๑๓ 
 
๒.๒ ประเภทของกรรมฐาน 

 พระพุทธเจ้าทรงจัดกัมมัฏฐานไว้ในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ ดังข้อความว่า  
  “อกฺขาตา มยา สาวกาน  ปฏิปทา, ยถาปฏิปนฺนา เม สาวกา จตฺตาโร สติปฏฺ าเน ภาเวนฺติ
 ....จตฺตาโร สมฺมปฺปธาเน ภาเวนฺติ....จตฺตาโร อิทฺธิปาเท ภาเวนฺติ....ปญฺจินฺทฺริยานิ ภาเวนฺติ....
 ปญฺจ พลานิ ภาเวนฺติ....สตฺต โพชฺฌงฺเค ภาเวนฺติ....อริย  อฏฺ งฺคิก  มคฺค  ภาเวนฺติ....อฏฺ  วิโมกฺเข 
 ภาเวนฺติ....อฏฺ อภิภายตนานิ ภาเวนฺติ....ทส กสิณายตนานิ ภาเวนฺติ....ติ”๑๙ 

 สาวกท้ังหลายของเราตถาคตผู้ปฏิบัติตามท่ีพระตถาคตตรัสสอนข้อปฏิบัติ 
 ๑. ย่อมเจริญสติปัฏฐาน  ๔     ๒. ย่อมเจริญสัมมัปปธาน ๔ 
 ๓. ย่อมเจริญอิทธิบาท ๔    ๔. ย่อมเจริญอินทรีย์ ๕ 
 ๕. ย่อมเจริญพละ ๕     ๖. ย่อมเจริญโพชฌงค์ ๗ 
 ๗. ย่อมตามเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘  ๘. ย่อมเจริญวิโมกข์ ๘ 
 ๙. ย่อมเจริญอภิภายตนะ ๘   ๑๐. ย่อมเจริญกสิณายตนะ ๑๐ 
 จากข้อความข้างต้น กัมมัฏฐานท่ีพระพุทธองค์แสดงแก่ภิกษุท้ังหลาย สามารถก าหนด
ประเภทมีพุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสติ อานาปานัสสติ 
มรณานัสสติ กายคตาสติ อุปมานุสสติ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ วิโมกข์ ๘ อภิภายตนะ ๘ กสิณายตนะ กัมมัฏฐานดังกล่าวเป็น
กัมมัฏฐานท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ภิกษุท้ังหลาย เมื่อมีการสังคายนา พระสังคีติกาจารย์ได้จัดเป็น
ประเภทตามล าดับ เป็นกัมมัฏฐานท่ีภิกษุปฏิบัติแล้วพระพุทธองค์ตรัสเรียกว่า ผู้อยู่ไม่ห่างจากฌาน 
ท าตามค าสอนของศาสดา ปฏิบัติตามโอวาทฉันบิณฑบาตของชาวบ้านอย่างไม่สูญเปล่า ไม่จ าเป็นต้อง
พูดถึงภิกษุ ผู้ท าให้มากในกัมมัฏฐานดังกล่าว ดังมีพุทธภาษิตว่า “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุท่ีปฏิบัติ
กัมมัฏฐานนั้นๆ แม้ช่ัวลัดนิ้วมือเดียวนี้เราเรียกว่า ผู้อยู่ไม่ห่างจากฌาน ท าตามค าสอนของศาสดา 
ปฏิบัติตามโอวาท ฉันบิณฑบาตของชาวบ้านอย่างไม่สูญเปล่า ไม่จ าเป็นต้องพูดถึงภิกษุผู้ท าให้มากซึ่ง
กัมมัฏฐานนั้นๆ”๒๐ 
 จากความหมายท่ีกล่าวมานั้น ท าให้ทราบว่า การเจริญภาวนาในทางพระพุทธศาสนานั้น 
มี ๒ ชนิด กล่าวคือ สมถะและวิปัสสนา ดังนี้ 
 ๒.๒.๑ สมถภาวนา  
 การอบรมจิตให้สงบ อันเป็นผลจากการฝึกสมาธิจิตเรียกว่า สมถะ ในคัมภีร์อภิธัมมัตถ
สังคหะและคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ กล่าวถึงอารมณ์ของสมถภาวนาไว้ ๗  หมวด แจกออกเป็นอย่าง ๆ จัดได้ 
๔๐ ประการ ธรรม ๗ หมวดนั้นคือ กสิณ ๑๐ อสุภ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อาหารเรปฏิกูล
สัญญา จตุธาตุวัตถาน อรูป ๔ รวมเป็น ๗ หมวด๒๑ ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

                                    
 ๑๙ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๗-๒๕๑/๒๒๒-๒๒๖, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗-๒๕๑/๒๙๑-๒๙๘. 
 ๒๐ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๓๘๒-๕๖๒/๔๐-๔๔, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๘๒-๕๖๒/๔๖-๕๑. 
 ๒๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ 
มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๒๐๓-๖๔๘.   



 
 

๑๔ 
 
 หมวดกสิณมี ๑๐ ได้แก่ ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ เตโชกสิณ วาโยกสิณ นีลกสิณ ปีตกสิณ 
โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ อาโลกกสิณ อากาสกสิณ รวมเป็นกสิณ ๑๐ 
 หมวดอสุภ ๑๐ ได้แก่ ซากศพท่ีเน่าพองขึ้น ซากศพท่ีมีสีเขียว ซากศพท่ีมีน้ าเหลืองไหล
ออกอยู่ ซากศพขาดกลางตัว ซากศพที่มีสัตว์ มีแร้ง กา สุนัข เป็นต้นยื้อแย่งจิกกัดกินแล้ว ซากศพท่ีมี
มือและเท้าและศีรษะขาดไปอยู่ข้าง ๆ ซากศพที่คนมีเวรเป็นข้าศึกสับฟันบั่นเป็นท่อน ๆ ซากศพท่ีต้อง
ประหารด้วยศัสตรามีโลหิตไหลอาบอยู่ ซาบศพท่ีมีตัวหนอนคลาคล่ าไปอยู่ ซากศพท่ียังเหลืออยู่แต่
ร่างกระดูก รวมเป็นอสุภ ๑๐ 
 หมวดอนุสสติ ๑๐ ได้แก่ พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้าเป็นอารมณ์ ธัมมานุสสติ 
ระลึกถึงคุณพระธรรมเป็นอารมณ์ สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณพระสงฆ์เป็นอารมณ์ สีลานุสสติ ระลึกถึง
ศีล ท่ีตนรักษาเป็นอารมณ์ จาคานุสสติ ระลึกถึงทานท่ีตนบริจาคแล้วเป็นอารมณ์ เทวตานุสสติ ระลึก
ถึงเทพดาท่ีมีสีลาทิคุณเสมอเหมือนกับด้วยตน ต้ังเทพดาเหล่านั้นไว้เป็นพยานแล้ว กลับระลึกถึงสีลาทิ
คุณของตนเป็นอารมณ์ อุปสมานุสสติ ระลึกถึงนิพพานว่าเป็นท่ีร างับดับเพลิงกิเลส เพลิงทุกข์ เป็น
บรมสุขอย่างยิ่งเป็นอารมณ์ มรณัสสติ ระลึกถึงความตายของตนและสัตว์อื่นเป็นอารมณ์ กายคตาสติ 
ระลึกไปในกายมีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น โดยความเป็นของปฏิกูลเป็นอารมณ์ อานาปานัสสติ 
ระลึกถึงลมหายใจเข้าออก ยาวส้ันเป็นต้นเป็นอารมณ์ รวมเป็นอนุสสติ ๑๐๒๒ 
 หมวดพรหมวิหาร ๔ ได้แก่ เมตตาพรหมวิหาร คิดให้สัตว์ท้ังปวงเป็นสุข ๆ ท่ัวไปหมด 
กรุณาพรหมวิหาร คิดให้สัตว์ทั้งส้ินท่ีเป็นทุกข์อยู่ให้พ้นจากทุกข์ท้ังส้ิน มุทิตาพรหมวิหาร คิดให้สัตว์ท้ัง
ปวงท่ีได้สุขสมบัติแล้ว จงด ารงอยู่ในสุขสมบัติของตน ๆ อย่าได้วิโยคพลัดพรากจากสุขสมบัติท่ีตนได้
แล้ว อุเบกขาพรหมวิหาร มีความเพิกเฉยเป็นกลาง ไม่ดีใจไม่เสียใจในสัตว์ท้ังส้ินท่ีได้สุขได้ทุกข์ รวม
เป็นพรหมวิหาร ๔ 
 อาหารปฏิกูลสัญญา คือ ความหมายรู้ส าคัญในอาหารท่ีเป็นของบริโภค เห็นว่าเป็นของ
ปฏิกูลน่าเกลียดจนไม่ยินดีในรส 
 จตุธาตุววัตถานะ คือ ก าหนดพิจารณาซึ่งกายโดยเป็นธาตุท้ัง ๔ คือ ดิน น้ า ไฟ ลม ให้เห็น
จริง จนถอนสัตตูปลัทธิสัตตสัญญาเสียได้  
 หมวดอรูป ๔ ได้แก่ อากาสานัญจายตนะ เพ่งอากาศท่ีมีดวงกสิณ เดาะเพิกขึ้นแล้ว
เหลืออยู่แต่อากาศเปล่า ด้วยบริกรรมนึกว่า อากาศ มีไม่มีท่ีสุด เป็นอารมณ์ วิญญาญัญจายตนะเพ่ง
อรูปวิญญาณท่ีแรก บริกรรมนึกว่าวิญญาณไม่มีท่ีสุด เป็นอารมณ์ คืออากิญจัญญายตนะ เพ่งความไม่
มีของอรูปวิญญาณท่ีแรกด้วยบริกรรมนึกว่า หน่อยหนึ่งนิดหนึ่งไม่มี เป็นอารมณ์ คือเนวสัญญานา
สัญญายตนะ เพ่งอรูปวิญญาณท่ี ๓  ด้วยบริกรรมนึกว่า นี่ละเอียดนัก ท่ีประณีตนัก จะว่ามีสัญญาก็
ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ เป็นอารมณ์ รวมเป็นอรูป ๔  
 ท่านกล่าวว่าไว้ว่า นักปฏิบัติธรรม ผู้มีศรัทธาปรารถนาจะเจริญสมถภาวนานี้ เมื่อนึกถึง
ธรรม ๗ หมวดแจกออกเป็น ๔๐ ประการเล่านี้ให้เป็นอารมณ์แล้วจะต้องศึกษาในธรรม ๗ หมวด แจก
ออกเป็น ๔๐ ประการเหล่านั้น ให้รู้ให้เข้าใจจ าได้แม่นย าช านาญ ครั้นศึกษารู้เข้าใจจ าได้แม่นย า

                                    
 ๒๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๖-๒๙๗/๓๗. 



 
 

๑๕ 
 
ช านาญแล้ว กัมมัฏฐานบทใดเป็นท่ีชอบอัธยาศัยควรแก่จิตของตน ก็จงเจริญในกัมมัฏฐานบทนั้นเป็น
อารมณ์ ซึ่งแนวทางท่ีหลวงปู่สังวาลย์ เขมโกได้น ามาสอนนั้นคือพุทธานุสสติ อันเป็นหนึ่งในอนุสสติ 
 ต่อไปจะกล่าวถึงกรรมฐานหรือการเจริญภาวนาอีกชนิดหนึ่ง ท่ีไม่ใช่สมถภาวนา 
 ๒.๒.๒ วิปัสสนาภาวนา 
 การอบรมจิตให้รู้แจ้งในรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์เรียกว่า วิปัสสนาภาวนา ๖๒๓ คือ 
 หมวดที่ ๑ ได้แก่ขันธ ์๕ คือ ๑) รูป ๒) เวทนา ๓) สัญญา ๔) สังขาร และ ๕) วิญญาณ 
 หมวดที่ ๒ ได้แก่อายตนะ ๑๒ คือ ๑) จักขวายตนะ อายตนะคือตา ๒) รูปายตนะ
อายตนะคือรูป ๓) โสตายตนะ อายตนะคือหู ๔) สัททายตนะ อายตนะคือเสียง ๕) ฆานายตนะ
อายตนะคือจมูก ๖) คันธายตนะ อายตนะคือกล่ิน ๗) ชิวหายตนะ อายตนะคือล้ิน ๘) รสายตนะ 
อายตนะคือรส ๙) กายายตนะ อายตนะคือกาย ๑๐) โผฏฐัพพายตนะ อายตนะคือสัมผัสทางกาย ๑๑) 
มนายตนะ อายตนะคือใจ และ ๑๒) ธัมมายตนะ อายตนะคืออารมณ์เกิดกับใจ 
 หมวดที่ ๓ ได้แก่ธาตุ ๑๘ คือ ๑) จักขุธาตุ ธาตุคือตา ๒) รูปธาตุ ธาตุคือรูป ๓) จักขุ
วิญญาณธาตุ ธาตุคือวิญญาณทางตา ๔) โสตธาตุ ธาตุคือห ู๕) สัททธาตุ ธาตุคือเสียง ๖) โสตวิญญาณ
ธาตุ ธาตุคือวิญญาณทางหู ๗) ฆานธาตุ ธาตุคือจมูก ๘) คันธธาตุ ธาตุคือกล่ิน ๙) ฆานวิญญาณธาตุ 
ธาตุคือวิญญาณทางจมูก ๑๐) ชิวหาธาตุ ธาตุคือล้ิน ๑๑) รสธาตุ ธาตุคือรส ๑๒) ชิวหาวิญญาณธาตุ 
ธาตุคือวิญญาณทางล้ิน ๑๓) กายธาตุ ธาตุคือกาย ๑๔) โผฏฐัพพธาตุ ธาตุคือสัมผัสทางกาย ๑๕) กาย
วิญญาณธาตุ ธาตุคือวิญญาณทางกาย ๑๖) มโนธาตุ ธาตุคือคือใจ ๑๗) ธัมมธาตุ ธาตุคืออารมณ์เกิด
กับใจ และ ๑๘) มโนวิญญาณธาตุ ธาตุคือวิญญาณทางใจ 
 หมวดที่ ๔ ได้แก่อินทรีย์ ๒๒ คือ ๑) จักขุนทริยะ ความเป็นใหญ่ทางตา ๒) โสตินทริยะ 
ความเป็นใหญ่ทางหู ๓) ฆานินทริยะ ความเป็นใหญ่ทางจมูก ๔) ชิวหินทริยะ ความเป็นใหญ่ทางล้ิน 
๕) กายินทริยะ ความเป็นใหญ่ทางกาย ๖) มนินทริยะ ความเป็นใหญ่ทางใจ ๗) อิตถินทริยะ ความ
เป็นใหญ่ในความเป็นหญิง ๘) ปุริสินทริยะ ความเป็นใหญ่ในความเป็นบุรุษ ๙) ชีวิตินทริยะ ความเป็น
ใหญ่ในความเป็นอยู่ ๑๐) สุขินทริยะ ความเป็นใหญ่ในความสุข ๑๑) ทุกขินทริยะ ความเป็นใหญ่
ความทุกข์ ๑๒) โสมนัสสินทริยะ ความเป็นใหญ่ในความโสมนัส ๑๓) โทมนัสสินทริยะ ความเป็นใหญ่
ในความโทมนัส ๑๔) อุเปกขินทริยะ ความเป็นใหญ่ในการวางเฉย ๑๕) สัทธินทริยะ ความเป็นใหญ่
ความเช่ือ ๑๖) วิริยินทริยะ ความเป็นใหญ่ความเพียร ๑๗) สตินทริยะ ความเป็นใหญ่ในความระลึก 
๑๘) สมาธินทริยะ ความเป็นใหญ่ในความต้ังจิตมั่น ๑๙) ปัญญินทริยะ ความเป็นใหญ่ในความรอบรู้ 
๒๐) อนัญญตัญญัสสามีตินทริยะ อินทร ีย์ของผู้ปฏิบัติด้วยมุ่งว่า เราจักรู้สังขารที่เรายังไม่รู้ ได้แก่โสดาปัตติ
มรรคญาณ ๒๑) อัญญินทรียะ อินทรีย์คืออัญญา เป็นปัญญาท่ีรู้ทั่วถึงได้แก่ญาณ ๖ ในท่ามกลาง คือ โสดาปัตติมรรค
ญาณถึงอรหัตตมรรคญาณ และ ๒๒) อัญญาตาวินทรียะ คืออินทรีย์ของท่านผู้รู้ทั่วถึงแล้วคือพระอรหันต์ ได้แก่ 
อรหัตตผลญาณ 
 หมวดที่ ๕ ได้แก่อริยสัจ ๔ คือ ๑) ทุกข์ ๒) สมุทัย ๓) นิโรธ และ ๔) มรรค 

                                    
 ๒๓  ิตวณฺโณ ภิกฺขุ (พิจิตร ป.ธ.๙, ศน.บ., (เกียรตินิยม) M.A.), วิปัสสนาภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒,  
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๓๐-๓๓. 



 
 

๑๖ 
 
 หมวดท่ี ๖ ได้แก่ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ คือ ๑) อวิชชา ๒) สังขาร ๓) วิญญาณ ๔) นามรูป 
๕) อายตนะ ๖ ๖) ผัสสะ ๗) เวทนา ๘) ตัณหา ๙) อุปาทาน ๑๐) ภพ ๑๑) ชาติ และ ๑๒) ชรา
มรณะโศกะปริเทวะทุกขโทมนัสสะอุปายาส 

๒.๓ มหาสติปัฏฐานสูตร 

   มหาสติปัฏฐานสูตรเป็นพระสูตรหนึ่งในหมวดทีฆนิกาย เป็นเรื่องราวพระพุทธศาสนาใน
พระสุตตันตปิฎกว่า “สูตร” พระอรรถกถาจารย์ผู้รจนาคัมภีร์สมันตปาสาทิกา อธิบายว่า เพราะมี
ความหมาย ๖ อย่าง คือ เพราะบ่งถึงประโยชน์ เพราะมีอรรถท่ีตรัสไว้ดีแล้ว เพราะผลิตประโยชน์ 
เพราะหล่ังประโยชน์ เพราะป้องกันด้วยดี และเพราะมีส่วนเสมอด้วยเส้นด้าย 
   มูลเหตุเกิดพระสูตรดังกล่าว มี ๔ ประการ คือ ๑) ทรงแสดงตามพระอัธยาศัยของ
พระองค์เอง โดยไม่ต้องมีผู้ใดทูลขอให้ทรงแสดง เรียกว่า อัตตัชฌาสยะ ๒) ทรงแสดงตามอัธยาศัยของ
ผู้อื่นท่ีทรงตรวจดูด้วยพระญาณก่อนเสด็จไปโปรด เรียกว่า ปรัชฌาสยะ ๓) ทรงแสดงตามค าทูลถาม 
พระสูตรต่าง ๆ เรียกว่า ปุจฉาวสิกะ และ ๔) ทรงแสดงตามเรื่องหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้น ๆ 
เรียกว่า อัตถุปปัตติกะ ซึ่งในบรรดาเหตุเกิดท้ังหมดนั้นสติปัฏฐานสูตรจัดเข้าในประเภทอัตตัชฌาสยะ 
   องค์ประกอบของสติปัฏฐานสูตรมี ๓ ส่วน ได้แก่ ๑) ข้อความท่ีท่านพระอานนท์กล่าวว่า 
“เอวมฺเม สุต ” เป็นต้นไปจนจบข้อความท่ีบอกถึงความเป็นมาของพระสูตรนั้น ๆ เรียกว่า ค าขึ้นต้น 
(นิทานวจนะ) ๒) ข้อความท่ีต่อจากนิทานวจนะเป็นต้นไป เรียกว่า เนื้อหาของพระสูตรหรือข้อความท่ี
เป็นพระพุทธภาษิตหรือสาวกภาษิตเป็นต้น และ ๓) ข้อความท่ีขึ้นต้นว่า “อิทมโวจ ภควา” เรียกว่า 
ค าลงท้าย (ข้อสรุป) (นิคมวจนะ) ได้แก่ข้อความท่ีต่อจากเนื้อหาของพระสูตร 
   พระสูตรจะปราฏอยู่ใน ๕ นิกาย๒๔ คือ ๑) ทีฆนิกาย ๒) มัชฌิมนิกาย ๓) สังยุตตนิกาย ๔) 
อังคุตตรนิกาย และ ๕) ขุททกนิกาย ค าว่า “นิกาย” หมายถึงหมวดหรือหมู่ของพระสูตร การจัดแบ่ง
หมวดหรือหมู่ของพระสูตร ใน ๕ นิกายนั้น ได้ศึกษาเฉพาะมหาสติปัฏฐานสูตรในทีฆนิกายเท่านั้น ใน
บรรดาวรรคท้ัง ๓ นั้นมหาสติปัฏฐานสูตรอยู่ในวรรคท่ี ๒ คือ มหาวรรคเป็นพระสูตรท่ี ๙ มีเนื้อหา
โดยสังเขปคือ พระพุทธองค์ประทับอยู่นิคมกัมมาสทัมมะ แคว้นกุรุ ได้ตรัสสอนภิกษุถึงหนทางท่ีดีเลิศ
ในการท าให้เกิดความบริสุทธิ์ในสัตว์ท้ังหลาย ท าให้พ้นจากความโศก คร่ าครวญ ท าให้พ้นจากความ
ทุกข์กาย ทุกข์ใจ และบรรลุธรรมท่ีถูกต้อง ท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน คือ การต้ังสติ ๔ อย่างไปในกาย 
เวทนา จิต และธรรม ซึ่งจะกล่าวถึงรายละเอียดต่อไป 
   มหาสติปัฏฐานสูตรเป็นสูตรท่ี ๙ ในมหาวรรค แห่งทีฆนิกาย มหาสติปัฏฐานสูตรมี
ความหมายว่า พระสูตรว่าด้วยการเจริญสติปัฏฐานสูตรใหญ่ช่ือนี้ ท่านได้ต้ังตามเนื้อหาสาระของพระ
สูตร เพราะในทีฆนิกายนี้มีเนื้อหาสาระของสติอยู่ทุกสูตรต้ังแต่ในสีลขันธวรรค แต่จะใช้คู่กับธรรมอีก
ตัวหนึ่งคือ สัมปชัญญะเสมอ ดังเช่นตัวอย่างในพรหมชาลสูตร คือ เมื่อบวชแล้ว จะต้องส ารวมระวังใน
พระปาติโมกข์อยู่ ถึงพร้อมด้วยมรรยาทและโคจร มีปรกติเห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษา 
อยู่ในสิกขาบทท้ังหลาย ประกอบด้วยกายกรรม วจีกรรมท่ีเป็นกุศล มีอาชีพบริสุทธิ์ ถึงพร้อมด้วยศีล 

                                    
  ๒๔ มีอักษรย่อว่า ที ม ส  อ  ขุ. 



 
 

๑๗ 
 
คุ้มครองทวารในอินทรีย์ท้ังหลาย ประกอบด้วย สติสัมปชัญญะ๒๕ เป็นผู้สันโดษ นอกจากนี้ในสูตร
ต่อๆไปจนถึงสูตรสุดท้ายในสีลขันธวรรคก็มีค าว่าสติซึ่งใช้คู่กับสัมปชัญญะอยู่ด้วยดังมีตัวอย่างปรากฏ
ในเตวิชชสูตรคือ พระพุทธองค์ตรัสกะวาเสฏฐะว่า ท าอย่างไรจึงช่ือว่าผู้ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ 
จากนั้นก็ทรงอธิบายเองว่า พระภิกษุผู้บวชในธรรมวินัยนี้ มีความรู้สึกตัวในการก้าว การถอย การแล 
การเหลียว การคู้เข้า การเหยียดออก การทรงสังฆาฏิ บาตร และจีวร การฉัน การด่ืม การเค้ียว การ
ล้ิม การถ่ายอุจจาระปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การหลับ การต่ืน การพูด การนิ่ง ด้วยประการ
ดังกล่าวมา นี้เรียกว่า เป็นผู้ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ๒๖  
   สาเหตุท่ีท าให้เกิดพระสูตรนี้ คือ ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแก่บรรดาพวกภิกษุ 
ขณะประทับอยู่ท่ีนิคมของชาวกุรุ ช่ือกัมมาสธัมมะ แคว้นกุรุ โดยปรารภพุทธบริษัทชาวกัมมาสธัมม
นิคมว่า มีความสนใจในการเจริญสติกันอย่างมาก แม้พวกข้าทาส กรรมกรและบริวารชนก็พูดคุยกันถึง
แต่เรื่องสติปัฏฐานว่า วันนี้คุณก าลังเจริญสติฐานในอยู่เป็นต้น ถ้าหากว่า ใครไม่ได้ปฏิบัติก็จะได้รับการ
ต าหนิติเตียนว่า น่าเสียดายเกิดมาเป็นคนแล้วยังไม่แสวงหาประโยชน์ให้แก่ตัวเองหนอ 
   รูปแบบของมหาสติปัฏฐานสูตรนี้ เป็นส านวนบรรยายโวหารแบบถามเอง – ตอบเอง โดย
พระพุทธองค์เพียงผู้เดียว หาได้มีผู้ใดถามไม่ และมีอุปมาอุปไมยผสมด้วย นับเป็นกระบวนบรรยายท่ี
สมบูรณ์แบบอยู่ในตัวเอง ท าให้ผู้ฟังสามารถรับรู้อรรถธรรมในพระสูตรได้อย่างแจ่มแจ้งชัดเจน โดย
ปราศจากปัญหา ฟังแล้วเกิดปีติปราโมทย์ในธรรมเทศนา เพราะมีท้ังภาคอุเทส (เนื้อหาโดยย่อเหมาะ
ส าหรับผู้มีปัญญาดีมีเวลาน้อยฟังนิดเดียวก็สามารถหยั่งรู้ในเนื้อหาได้อย่างพิสดารได้ แต่ท่ีพบในพระ
สูตรนี้หาได้มีผู้มีปัญญาชนิดนี้อยู่ไม่ เพราะเป็นการแสดงธรรมโดยอัธยาศัยของพระพุทธองค์เท่านั้น) 
ภาคนิเทส เนื้อหาโดยพิสดาร เหมาะส าหรับผู้ท่ีปัญญาน้อย แต่มีเวลาศึกษามากต้ังใจสูงท่ีจะฟังให้รู้
เรื่องให้เข้าใจ ต้องอาศัยตัวอย่างและอธิบายหลายประการประกอบจึงจะเข้าใจได้ และภาคอานิสงส์ 
ซึ่งเป็นการสรุปเนื้อหาว่า ถ้าใครประพฤติปฏิบัติตามก็จะเห็นผลปรากฏทันท่ีก็มี โดยอาศัยกาลเวลา
มากบ้าง น้อยบ้างก็มี ซึ่งท่ีส าคัญคือ คนทุกคนทุกชนช้ันวรรณะสามารถน าไปปฏิบัติได้ด้วยตนเองเป็น
การบรรยายกัมมัฏฐานท่ีเข้าใจง่าย ปฏิบัติตามได้ถูกต้อง 
   ส าหรับเนื้อหาใจความส าคัญในภาคอุเทศนั้น เป็นการกล่าวถึงปัญหาของชีวิตท่ีแท้จริง
ตามหลักในทางพระพุทธศาสนาคือความทุกข์ ด้วยเหตุนี้ พระพุทธองค์จึงได้ทรง แสดงหลักการท่ี
น าไปสู่การแก้ไขปัญหาของชีวิตคือความดับทุกข์แล้วจึงจะพบความสุขท่ีแท้จริง พระผู้มีพระภาคทรง
ยกหัวข้อการบรรยายขึ้นเป็นอุเทศว่า “ภิกษุท้ังหลายทางนี้เป็นทางเดียวเพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่า
สัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม (อริยมรรค) เพื่อท าให้
แจ้งนิพพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ”๒๗ 
   การตั้งสติสัมปชัญญะ เพียรพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เพื่อก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกให้ได้ เรียกว่า สติปัฏฐาน ๆ มี ๔ ประการ ดังตารางต่อไปนี ้
 

                                    
  ๒๕ ที.มหา. (ไทย) ๙/๑๐๒/๕๙. 
  ๒๖ ที.มหา. (ไทย) ๙/๓๘๓/๓๗๙. 
  ๒๗ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



 
 

๑๘ 
 
   ตารางท่ี ๑ สติปัฏฐาน ๔ 

ล าดับที่ เนื้อหา 
ประการท่ี ๑ การพิจารณาเห็นกายในกาย 
ประการท่ี ๒ การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย 
ประการท่ี ๓ การพิจารณาเห็นจิตในจิต 
ประการท่ี ๔ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย 

   ส าหรับภาคอุเทศนี้ก็จบเพียงเท่านี้ ซึ่งผู้ท่ีมีปัญญาดีเฉลียวฉลาดก็อาจสามารถท่ีจะรู้
เนื้อความแห่งพระพุทธพจน์ดังกล่าวได้อย่างชัดเจน แต่ในสมัยนั้นหาได้มีผู้ใดจะสามารถรู้เนื้อหา
ดังกล่าวได้อย่างแจ่มแจ้งชัดเจน จึงจ าเป็นต้องต้ังใจฟังต่อไปว่า ในเนื้อหาของแต่ละอย่าง นั้นคือ
อะไรบ้าง และมีหลักการปฏิบัติอย่างไรจึงจะถือว่า ถูกต้องตามพุทธประสงค์  
   เนื้อหาโดยพิสดาร ในหมวดกายท่ีแปลว่า กองนั้นเป็นต้นนั้น พระพุทธองค์ได้พิจารณา
กายในกายแบ่งออกเป็น ๖ ส่วนด้วยกัน คือ 
   ส่วนท่ี ๑ การพิจารณาลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ด้วยสติตามรู้ว่า มันยาว หรือ มันส้ัน
ตามความเป็นจริง คือ ให้ก าหนดรู้อยู่แต่กองลมหายใจเท่านั้น ไม่ให้ชัดส่ายหรือฟุ้งซ่านออกไปจากนี้ 
   ส่วนท่ี ๒ การพิจารณาอิริยาบถ ด้วยสติตามรู้ในขณะท่ีเดิน ยืน นั่ง นอน ให้รู้ความเป็นไป 
ของอิริยาบถนั้น ๆ ตามความเป็นจริงเช่น ยืนอยู่ก็มีสติรู้ว่า ยืนอยู่ ไม่ให้ส่งจิตออกไปนอกอาการยืน 
   ส่วนท่ี ๓ การพิจารณาสัมปชัญญะ ด้วยสติตามรู้สึกตัวในการเคล่ือนไหวทางกายทุกอย่าง 
เช่น การก้าวไป การถอยกลับ การคู้แขนเข้า การเหยียดแขนออก โดยก าหนดให้รู้ทันทุกอากัปกิริยา
นั้น ๆ ตามความเป็นจริง เช่น การก้าวเท้าไป ก็รู้สึกตัวอยู่ในการก้าวเท้าไป ไม่ให้ส่งจิตออกไปนอกนั้น 
   ส่วนท่ี ๔ การพิจารณาส่ิงปฏิกูล ด้วยสติตามรู้อาการ ๓๒ ในกายของตนมี ผม ขน เล็บ 
ฟัน หนัง เป็นต้น ท่ีมีอยู่นั้น จนเห็นว่า เป็นของน่าเกลียดขึ้นมา เช่น พิจารณาผม ก็พิจารณาโดย
รูปพรรณสัณฐานท่ีต้ังท่ีเกิดและการเส่ือมสลายไป 
   ส่วนท่ี ๕ การพิจารณาธาตุ ด้วยสติตามรู้ในอาการของธาตุดินท่ีมีลักษณะแข็งหรืออ่อน 
ธาตุน้ าท่ีมีลักษณะเหลวไหลเกาะกุม ธาตุไฟที่มีลักษณะร้อนหรือเย็น ธาตุลมท่ีมีลักษณะเคล่ือนไหวพัด
ไปมา ท่ีปรากฏอยู่ในกายของเรา โดยความเป็นธาตุ เหมือนคนฆ่าโค หรือลูกมือของคนฆ่าโคนั่งแบ่ง
อวัยวะของโคท่ีฆ่าแล้วออกเป็นส่วน ๆ อย่างช านาญ เช่น ก าหนดอาการพองหรือยุบของธาตุลมใน
เวลาท้องพองก็มีสติตามรู้อาการท่ีพองว่า พองหนอ ในเวลายุบลงก็มีสติตามรู้อาการว่า ยุบหนอ 
   ส่วนท่ี ๖ การพิจารณาซากศพ ด้วยการมีสติตามรู้ลักษณะต่าง ๆ กัน มี ๙ ลักษณะ เช่น 
ซากศพท่ีตายแล้ว ๑ วัน ถึง ๓ วัน แล้วน ามาเปรียบเทียบกับกายของตนว่า มีสภาพ อย่างเดียวกัน 
ส าหรับใรเรื่องนี้สามารถดูรายละเอียดในคัมภีร์วิสุทธิมรรคปริจเฉทท่ี ๖ เรื่องอสุภกัมมัฏฐานนิเทศ ข้อ 
๑๐๒ ซึ่งกล่าวถึงอสุภ ๑๐ ประการ๒๘ ข้อ ๑๐๓ ว่าด้วยวิธีเจริญอุทธุมาตกอสุภกัมมัฏฐานเป็นต้น๒๙ 

                                    
  ๒๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา 
เถร), พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๓๑๕-๑๗. 
  ๒๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๓๘. 



 
 

๑๙ 
 
   การพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง การพิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบ้าง 
พิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในภายนอกบ้าง การพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในกายบ้าง 
พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในกายบ้าง การพิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดขึ้นท้ังความเส่ือม
ในกายบ้าง อยู่ตามความเป็นจริง อีกอย่างหนึ่ง สติท่ีต้ังมั่นอยู่ว่า กายมีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียง
สักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น ท าให้ตัณหาและทิฐิไม่อาศัยอยู่ได้ และไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก อย่างนี้ช่ือว่า
การพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ตามความเป็นจริง 
   เนื้อหาโดยพิสดารคือ การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย ด้วยสติตามรู้ความรู้สึก
สุข ทุกข ์อุเบกขา (ไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์) ท่ีเกิดขึ้นมาในขณะปฏิบัติ ซึ่งมีเวทนาในหลายลักษณะ แต่พอ
ก าหนดอย่างจดจ่อ ต่อเนื่อง ในปัจจุบันขณะอย่างชัดเจนแจ่มแจ้งแล้ว สามารถจ าแนกแยกแยะเวทนา
ได้อย่างถูกต้องตรงตามอาการโดยมีอาการหลักๆ ๓ ประการ แต่เมื่อพิจารณาให้ชัดลงไปอีกจึงพบว่า 
ในเวทนา ๓ นั้น ยังสามารถพบส่ิงแทรกซ้อนอยู่อีกช้ันหนึ่ง จึงมีเวทนา ๖ และก าหนดพิจารณาลงไป
อีกจึงพบว่า ในเวทนาขั้นละเอียดอีก ๓ ชนิด ด้วยเหตุนี้จึงแบ่งเป็น ๙ ประการ ดังตาราง 
 
   ตารางท่ี ๒ เวทนา ๙ 

ล าดับที่ เนื้อหา 
ประการท่ี ๑  เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดในสุขเวทนา ตามความเป็นจริง 
ประการท่ี ๒ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดในทุกขเวทนานั้น 
ประการท่ี ๓ เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดอทุกขมสุขเวทนานั้น 
ประการท่ี ๔ เมื่อเสวยสุขเวทนามีอามิส ก็รู้ชัดสุขเวทนามีอามิสนั้น 
ประการท่ี ๕ เมื่อเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชัดสุขเวทนาไม่มีอามิสนั้น 
ประการท่ี ๖ เมื่อเสวยทุกขเวทนามีอามิส ก็รู้ชัดทุกขเวทนามีอามิสนั้น 
ประการท่ี ๗ เมื่อเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชัดทุกขเวทนาไม่มีอามิสนั้น 
ประการท่ี ๘ เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส ก็รู้ชัดอทุกขมสุขเวทนามีอามิสนั้น 
ประการท่ี ๙ เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชัดอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิสนั้น 

 
   เมื่อผู้ปฏิบัติก าหนดจนสามารถก้าวข้ามในสภาวะของเวทนาดังกล่าวได้อย่างชัดเจนดีแล้ว 
ก็จะเข้าใจในส่วนของสภาวะจิตในลักษณะต่าง ต่อไปคือ การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในบ้าง 
การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบ้าง การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังภายใน ท้ัง
ภายนอกบ้าง การพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในเวทนาบ้าง การพิจารณาเห็น ธรรมคือความ
เส่ือมในเวทนาบ้าง การพิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเส่ือมในเวทนาบ้าง อีกอย่างหนึ่ง 
สติท่ีต้ังมั่นอยู่ว่า เวทนามีอยู่ ก็เพียง สักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น ท าให้ตัณหาและทิฐิ
ไม่อาศัยอยู่ และไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลกอย่างนี้ช่ือว่า การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ 
   เนื้อหาโดยพิสดาร คือ การพิจารณาเห็นจิตในจิต คือ พิจารณาจิตของตนให้เห็นสภาวะ
ตามท่ีปรากฏในขณะนั้น ๆ และรู้ชัดตามความเป็นจริง แบ่งเป็น ๑๐ ประการ ดังตารางต่อไปนี้ 
 
 



 
 

๒๐ 
 
   ตารางท่ี ๓ จิต ๑๖   
ท่ี ภาษา เนื้อหา 

๑ ไทย จิตมีราคะ ก็รู้ว่าจิตมีราคะ หรือจิตปราศจากราคะ ก็รู้ว่าจิตปราศจากราคะ  
 บาลี สราค  วา จิตฺต  สราค  จิตฺตนฺติ ปชานาติ วีตราค  วา จิตฺต  วีตราค  จิตฺตนฺติ ปชานาติ  
๒ ไทย จิตมีโทสะ ก็รู้ว่าจิตมีโทสะ หรือจิตปราศจากโทสะ ก็รู้ว่าจิตปราศจากโทสะ  
 บาลี สโทส  วา จิตฺต  สโทส  จิตฺตนฺติ ปชานาติ วีตโทส  วา จิตฺต  วีตโทส  จิตฺตนฺติ ปชานาติ 
๓ ไทย จิตมีโมหะ ก็รู้ว่าจิตมีโมหะ หรือจิตปราศจากโมหะ ก็รู้ว่าจิตปราศจากโมหะ 
 บาลี สโมห  วา จิตฺต  สโมห  จิตฺตนฺติ ปชานาติ วีตโมห  วา จิตฺต  วีตโมห  จิตฺตนฺติ ปชานาติ 
๔ ไทย จิตหดหู่ ก็รู้ว่าจิตหดหู่  
 บาลี สงฺขิตฺต  วา จิตฺต  สงฺขิตฺต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ 
๕ ไทย จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ว่าจิตฟุ้งซ่าน 
 บาลี วิกฺขิตฺต  วา จิตฺต  วิกฺขิตฺต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ 
๖ ไทย จิตเป็นมหรคต ก็รู้ว่าจิตเป็นมหรคต หรือจิตไม่เป็นมหรคต ก็รู้ว่าจิตไม่เป็นมหรคตจิต 
 บาลี มหคฺคต  วา จิตฺต  มหคฺคต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ อมหคฺคต  วา จิตฺต  อมหคฺคต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ 
๗ ไทย มีจิตอื่นย่ิงกว่า ก็รู้ว่าจิตมีจิตอื่นย่ิงกว่า หรือจิตไม่มีจิตอื่นย่ิงกว่า ก็รู้ว่าจิตไม่มีจิตอื่นย่ิงกว่า 
 บาลี สอุตฺตร  วา จิตฺต  สอุตฺตร  จิตฺตนฺติ ปชานาติ อนุตฺตร  วา จิตฺต  อนุตฺตร  จิตฺตนฺติ ปชานาติ  
๘ ไทย จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ว่าจิตเป็นสมาธิ หรือจิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ว่าจิตไม่เป็นสมาธิ 
 บาลี สมาหิต  วา จิตฺต  สมาหิต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ อสมาหิต  วา จิตฺต  อสมาหิต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ 
๙ ไทย จิตหลุดพ้น ก็รู้ว่าจิตหลุดพ้น หรือจิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ว่าจิตไม่หลุดพ้น 
 บาลี วิมุตฺต  วา จิตฺต  วิมุตฺต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ อวิมุตฺต  วา จิตฺต  อวิมุตฺต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ 
   การพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในบ้าง การพิจารณาเห็น จิตในจิตภายนอกบ้าง การ
พิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในท้ังภายนอกบ้าง การพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในจิตบ้าง การ
พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในจิตบ้าง การพิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดขึ้นท้ังความเส่ือมใน
จิตบ้าง ตามความเป็นจริงอยู่ อีกอย่าง หนึ่ง สติท่ีต้ังมั่นอยู่ว่า จิตมีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่า
อาศัยระลึกเท่านั้น ท าให้ตัณหาและทิฐิอาศัยอยู่ไม่ได้ และไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก อย่างนี้แลช่ือว่า
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ตามความเป็นจริง 
   เนื้อหาโดยพิสดาร คือการพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ พิจารณาว่าในขณะนั้น 
มีธรรมอะไรมีอยู่ ก็รู้ชัดธรรมนั้น ๆ แบ่งเป็น ๕ หมวด คือ หมวดนิวรณ์ ๕ หมวดขันธ์ ๕ หมวด
อายตนะ ๑๒ หมวดโพชฌงค์ ๗ และ หมวดสัจจะ ๔  
   ซึ่งในแต่ละหมวดประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้ 
   หมวดนิวรณ์ ๕ ประกอบด้วย  
   ๑) กามฉันท์มีอยู่ ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า กามฉันท์มีอยู่ ภายในจิตของเรา หรือเมื่อกาม
ฉันท์ไม่มีอยู่ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า กามฉันท์ไม่มีอยู่ ภายในจิตของเรา อนึ่ง กามฉันท์ท่ียังไม่เกิดจะ
เกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น ด้วย กามฉันท์ท่ีเกิดขึ้นแล้วจะละเสียได้ด้วยประการใด 
ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย กามฉันท์ท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น  
   ๒) พยาบาทมีอยู่ ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า พยาบาทมีอยู่ ภายในจิตของเรา หรือเมื่อ
พยาบาทไม่มีอยู่ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า พยาบาทไม่มีอยู่ ภายในจิตของเรา อนึ่ง พยาบาทท่ียังไม่เกิด



 
 

๒๑ 
 
จะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย พยาบาทท่ีเกิดขึ้นแล้วจะละเสียได้ด้วยประการใด 
ย่อม รู้ชัดประการนั้นด้วย พยาบาทท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น 
   ๓) ถีนมิทธะมีอยู่ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า ถีนมิทธะมีอยู่ ภายในจิตของเรา หรือเมื่อถีน
มิทธะไม่มีอยู่ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า ถีนมิทธะไม่มีอยู่ ภายในจิตของเรา อนึ่ง ถีนมิทธะท่ียังไม่เกิด จะ
เกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย ถีนมิทธะท่ีเกิดขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด 
ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย ถีนมิทธะท่ีละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น 
   ๔) อุทธัจจกุกกุจจะมีอยู่ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า อุทธัจจกุกกุจจะมีอยู่ ภายใน จิตของเรา 
หรือเมื่ออุทธัจจกุกกุจจะไม่มีอยู่ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า อุทธัจจ กุกกุจจะไม่มีอยู่ ภายในจิตของเรา 
อนึ่ง อุทธัจจกุกกุจจะท่ียังไม่เกิดจะเกิด  ขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย อุทธัจจกุกกุจจะ
ท่ีเกิดขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย อุทธัจจกุกกุจจะท่ีละได้แล้วจะไม่
เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น 
   ๕) วิจิกิจฉามีอยู่ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า วิจิกิจฉามีอยู่ ภายในจิตของเรา หรือเมื่อวิจิกิจฉา
ไม่มีอยู่ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า วิจิกิจฉาไม่มีอยู่ ภายในจิตของเรา อนึ่ง วิจิกิจฉาท่ียังไม่เกิดจะเกิดขึ้น
ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย วิจิกิจฉาท่ีเกิดขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัด
ประการนั้นด้วย วิจิกิจฉาท่ีละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย  
   หมวดขันธ์ ๕ ประกอบด้วย 
   ๑) การพิจารณาเห็นว่า รูป มีความเกิดข้ึนแห่งรูป มีความดับแห่งรูป  
   ๒) การพิจารณาเห็นว่า เวทนา มีความเกิดข้ึนแห่งเวทนา มีความดับแห่งเวทนา  
   ๓) การพิจารณาเห็นว่า สัญญา มีความเกิดข้ึนแห่งสัญญา มีความดับแห่งสัญญา  
   ๔) การพิจารณาเห็นว่า สังขาร มีความเกิดข้ึนแห่งสังขาร มีความดับแห่งสังขาร  
   ๕) การพิจารณาเห็นว่า วิญญาณ มีความเกิดขึ้นแห่งวิญญาณ มีความดับแห่งวิญญาณ  
   ตามท่ีกล่าวมานั้น ควรพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบ้าง ควรพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมภายนอกบ้าง ควรพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังภายในท้ังภายนอกบ้าง ควรพิจารณาเห็นธรรม
คือความเกิดข้ึนในธรรมบ้าง ควรพิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในธรรมบ้าง ควรพิจารณาเห็นธรรม
คือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเส่ือมในธรรมบ้าง ย่อมอยู่ อีกอย่างหนึ่ง สติท่ีต้ังมั่นอยู่ว่า ธรรมมีอยู่ เพียง
สักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น ท าให้ตัณหาและทิฐิไม่อาศัย และไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก 
อย่างนี้ช่ือว่าพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ 
   หมวดอายตนะ ๑๒  
   การพิจารณาอายตนะ ๑๒ คือ อายตนะภายในและภายนอก ๖ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมคืออายตนะ ภายในและภายนอก ๖ ดังนี้ 
   คู่ท่ี ๑ ตา กระทบกับ รูป และท าให้เกิดของสังโยชน์ อนึ่ง สังโยชน์ท่ียังไม่เกิดจะเกิดขึ้น
ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย สังโยชน์ ท่ีเกิดขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัด
ประการนั้นด้วย สังโยชน์ท่ี ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย  
   คู่ท่ี ๒ หู กระทบกับ เสียง เป็นต้น 
   คู่ท่ี ๓ จมูก กระทบกับ กล่ิน เป็นต้น 
   คู่ท่ี ๔ ล้ิน กระทบกับ รส เป็นต้น 



 
 

๒๒ 
 
   คู่ท่ี ๕ กาย กระทบกับ ส่ิงท่ีจะพึงถูกต้องด้วยกาย เป็นต้น 
   คู่ท่ี ๖ ใจ กระทบกับ ธรรมารมณ์ ท าให้เกิดสังโยชน์ อนึ่ง สังโยชน์ท่ียังไม่เกิดจะเกิดขึ้น
ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย สังโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแล้วจะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัด
ประการนั้นด้วย สังโยชน์ท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย  
   ควรพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบ้าง ควรพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบ้าง 
ควรพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังภายในท้ังภายนอกบ้าง ควรพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นใน
ธรรมบ้าง ควรพิจารณาเห็นธรรมคือ ท้ังความเกิดขึ้นท้ังความเส่ือมในธรรมบ้างย่อมอยู่  อีกอย่างหนึ่ง 
สติท่ีต้ังมั่นอยู่ว่า ธรรมมีอยู่ เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่า อาศัยระลึกเท่านั้น ท าให้ตัณหาและทิฐิไม่
อาศัยอยู่แล้ว และไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก อย่างนี้ช่ือว่า พิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออายตนะภายใน 
๖ และภายนอก ๖ อยู่ตามความเป็นจริง 
   หมวดโพชฌงค์ ๗ 
   โพชฌงค์ ๗ เป็นการพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ โพชฌงค์ ๗ อย่าง  คือ 
   ๑) สติสัมโพชฌงค์มีอยู่ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์มีอยู่ ภายในจิตของเรา 
หรือ สติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ ภายในจิตของเรา อนึ่ง สติ  
สัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย สติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้น
แล้ว จะเจริญบริบูรณ์ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย  
   ๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์มีอยู่ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์มีอยู่ ฯลฯ  
   ๓) วิริยสัมโพชฌงค์มีอยู่ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า วิริยสัมโพชฌงค์มีอยู่ ฯลฯ  
   ๔) ปีติสัมโพชฌงค์ มีอยู ่ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า ปีติสัมโพชฌงค์มีอยู่ ฯลฯ  
   ๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์มีอยู่ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์มีอยู่ ฯลฯ  
   ๖) สมาธิสัมโพชฌงค์มีอยู่ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า สมาธิสัมโพชฌงค์มีอยู่ ฯลฯ 
   ๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์มีอยู่ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์มีอยู่ ภายในจิต
ของเรา หรือเมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ 
ภายในจิตของเรา อนึ่ง อุเบกขาสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น
ด้วย อุเบกขาสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว จะเจริญบริบูรณ์ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น 
   ควรพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบ้าง ควรพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบ้าง 
ควรพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังภายในท้ังภายนอกบ้าง ควรพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นใน
ธรรมบ้าง ควรพิจารณาเห็นธรรมคือ ความเส่ือมในธรรมบ้าง ควรพิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความ
เกิดขึ้นและความเส่ือมใน ธรรมบ้าง ย่อมอยู่ อีกอย่างหนึ่ง สติท่ีต้ังมั่นอยู่ว่า ธรรมมีอยู่ เพียงสักว่า
ความรู้ เพียงสักว่า อาศัยระลึกเท่านั้น ท าให้ตัณหาและทิฐิไม่อาศัย อยู่แล้ว และไม่ถือมั่นอะไรๆ ใน
โลก อย่างนี้ช่ือว่า พิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือโพชฌงค์ ๗ อยู่ 
   หมวดอริยสัจ ๔ 
   อริยสัจ ๔ คือ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ (๑) ทุกข์ (๒) ทุกขสมุทัย (๓) ทุกขนิโรธ 
และ (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ซึ่งรายละเอียด ดังนี้ 



 
 

๒๓ 
 
   ข้อท่ี ๑) ทุกขอริยสัจประกอบด้วย ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะทุกข์โทมนัสอุปายาส 
ความประจวบกับส่ิงไม่เป็นท่ีรัก ความพลัดพรากจากส่ิงท่ีรัก ปรารถนาส่ิงใดไม่ได้ สรุปว่า อุปาทาน
ขันธ์ ๕ คือ ทุกข์ ในองค์ประกอบแต่ละอย่าง ก็มีรายละเอียด ดังนี้ 
   ชาติทุกข์ คือ ความเกิด ความบังเกิด ความหยั่งลงเกิด เกิดจ าเพาะ ความปรากฏแห่งขันธ์ 
ความได้อายตนะครบ ในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์เรียกว่า ชาติทุกข์ 
   ชราทุกข์ คือ ความแก่ ภาวะของความแก่ ฟันหลุด ผมหงอก หนัง เป็นเกลียว ความเส่ือม
แห่งอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ ในหมู่สัตว์เรียกว่า ชราทุกข์ 
   มรณทุกข์ คือ ความเคล่ือน ภาวะของความเคล่ือน ความแตกท าลาย ความหายไป มฤตยู 
ความตาย ความท ากาละ ความท าลายแห่งขันธ์ ความทอดท้ิงซากศพไว้ ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ 
จากหมู่สัตว์เรียกว่า มรณทุกข์  
   โสกทุกข์ คือ ความแห้งใจ กิริยาท่ีแห้งใจ ภาวะแห่งบุคคลผู้แห้งใจ  ความผาก ภายใน 
ความแห้งผาก ภายใน ของบุคคลผู้ประกอบด้วยความวิบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้ถูกธรรมคือทุกข์อย่าง
ใดอย่างหนึ่งกระทบเรียกว่า โสกทุกข์ 
   ปริเทวทุกข์ คือ ความคร่ าครวญ ความร่ าไรร าพัน กิริยาท่ีคร่ าครวญ กิริยาท่ีร่ าไรร าพัน 
ภาวะของบุคคลผู้คร่ าครวญ ภาวะของบุคคลผู้ร่ าไรร าพัน ของบุคคลผู้ประกอบด้วยความพิบัติอย่างใด
อย่างหนึ่ง ผู้ถูกธรรมคือทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบเรียกว่า ปริเทวทุกข์ 
   ทุกข์ คือ ความล าบากทางกาย ความไม่ส าราญทางกาย ความเสวยอารมณ์อันไม่ดีท่ีเป็น
ทุกข์เกิดแต่กายสัมผัสเรียกว่า ทุกข์ 
   โทมนัส คือ ความทุกข์ทางจิต ความไม่ส าราญทางจิต ความเสวยอารมณ์ อันไม่ดีท่ีเป็น
ทุกข์เกิดแต่มโนสัมผัสเรียกว่า โทมนัส 
   อุปายาส คือ ความแค้น ความคับแค้น ภาวะของบุคคลผู้แค้น ภาวะของบุคคลผู้คับแค้น 
ของบุคคลผู้ประกอบด้วยความวิบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้ถูกธรรมคือทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบแล้ว 
เรียกว่า อุปายาส 
   ความประจวบกับส่ิงไม่เป็นท่ีรัก คือ ความประสบความพรั่งพร้อม ความร่วม ความระคน 
ด้วยรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อันไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจ หรือด้วยบุคคลผู้ปรารถนา
ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ ปรารถนาส่ิงท่ีไม่เกื้อกูล ปรารถนาความไม่ผาสุก ปรารถนาความไม่  เกษมจาก
โยคะ ซึ่งมีแก่ผู้นั้น เรียกว่า ความประจวบกับส่ิงไม่เป็นท่ีรักเป็นทุกข์ 
   ความพลัดพรากจากส่ิงท่ีรัก คือ ความไม่ประสบ ความไม่พรั่งพร้อม ความไม่ร่วม ความไม่
ระคน ด้วยรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อันน่า ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หรือด้วยบุคคลผู้ปรารถนา 
ประโยชน์ ปรารถนาส่ิงท่ีเกื้อกูล ปรารถนา ความผาสุก ปรารถนาความเกษมจาก โยคะ คือ มารดา 
บิดา พี่ชาย น้องชาย พี่หญิง น้อง หญิง มิตร อมาตย์ หรือ ญาติสาโลหิต ซึ่งมีแก่ผู้นั้น เรียกว่า ความ
พลัดพรากจากส่ิงท่ีรัก เป็นทุกข ์
   ปรารถนาส่ิงใดไม่ได้ อันนั้น เป็นทุกข์ คือ ความปรารถนา ย่อมบังเกิดแก่สัตว์ผู้มีความเกิด
เป็นธรรมดา อย่างนี้ว่า โอหนอ ขอเราไม่พึงมีความ เกิดเป็นธรรมดา ขอความเกิดอย่ามีมาถึงเราเลย 
ข้อนั้นสัตว์ไม่พึงได้สมความ ปรารถนา ช่ือว่าปรารถนาส่ิงใดไม่ได้ แม้อันนั้นก็เป็นทุกข ์ 



 
 

๒๔ 
 
   หมายความว่า ความปรารถนาย่อมบังเกิดแก่สัตว์ผู้มีความแก่เป็นธรรมดา อย่างนี้ว่า 
โอหนอ ขอเรา ไม่พึงมีความแก่เป็นธรรมดา ขอความแก่อย่ามีมาถึงเราเลย ข้อนั้นสัตว์ไม่พึงได้ สม
ความปรารถนา แม้ข้อนี้ ช่ือว่าปรารถนาส่ิงใดไม่ได้ แม้อันนั้นก็เป็นทุกข์ ความปรารถนาย่อมบังเกิดแก่
สัตว์ผู้มีความเจ็บเป็นธรรมดาอย่างนี้ว่า โอหนอ ขอเราไม่พึงมีความเจ็บเป็นธรรมดา ขอความเจ็บอย่า
มีมาถึงเราเลย ข้อนั้นสัตว์ไม่พึง ได้สมความปรารถนา แม้ข้อนี้ ช่ือว่า ปรารถนาส่ิงใดไม่ได้ แม้อันนั้นก็
เป็นทุกข์ ความปรารถนาย่อมบังเกิดแก่สัตว์ผู้มีความตายเป็นธรรมดาอย่างนี้ว่า โอหนอ ขอเราไม่พึงมี
ความตายเป็นธรรมดา ขอความตายอย่ามีมาถึงเราเลย ข้อนั้นสัตว์ ไม่พึงได้สมความปรารถนา ช่ือว่า
ปรารถนาส่ิงใดไม่ได้ แม้อันนั้นก็เป็นทุกข์ ความปรารถนา ย่อมบังเกิดแก่สัตว์ผู้มีโสกปริเทวทุกข
โทมนัสอุปายาส เป็นธรรมดาว่า โอหนอ ขอเราไม่พึงมีโสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาสเป็นธรรมดา ขอ
โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาส อย่ามีมาถึงเราเลย ข้อนั้นสัตว์ ไม่พึงได้สมความปรารถนา ช่ือว่า
ปรารถนาส่ิงใดไม่ได้ แม้อันนั้น ก็เป็นทุกข ์
   โดยสรุปแล้ว อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ คือ (๑) อุปาทานขันธ์ คือ รูป (๒) อุปาทานขันธ์ 
คือ เวทนา (๓) อุปาทานขันธ์ คือ สัญญา (๔) อุปาทานขันธ์ คือ สังขาร และ (๕) อุปาทานขันธ์ คือ
วิญญาณ เหล่านี้เรียกว่า โดยย่ออุปาทานขันธ์ท้ัง ๕ เป็นทุกข ์
   ท่ีกล่าวมาต้ังแต่เริ่มต้นจนมาถึงตอนนี้รวมแล้วเรียกว่า ทุกขอริยสัจ  
   ข้อท่ี ๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ ตัณหานี้ท่ีมีความเกิดอีก ประกอบด้วยความก าหนัดด้วย
อ านาจความเพลิดเพลิน เพลิดเพลินยิ่งนักในอารมณ์นั้นๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา  
   ดังมีอธิบายต่อไปว่า ภิกษุท้ังหลาย ตัณหานี้นั้น เมื่อจะเกิด ย่อมเกิดในท่ีไหน เมื่อจะต้ังอยู่ 
ย่อมต้ังอยู่ในท่ีไหน ท่ีใดเป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตัณหา นั้น เมื่อจะเกิด ย่อมเกิด ในท่ีนี้ เมื่อจะต้ังอยู่ 
ย่อมต้ังอยู่ในท่ีนี้ อะไรเป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลกแบ่งออกเป็นกลุ่ม ๆ ดังนี้ คือ  
   กลุ่มท่ี ๑) ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตัณหา เมื่อจะเกิด ย่อมเกิด
ท่ีนี้ เมื่อจะต้ังอยู่ ย่อมต้ังอยู่ ณ ท่ีนี้ 
   กลุ่มท่ี ๒) รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตัณหาเมื่อ
จะเกิด ย่อมเกิดในท่ีนี้ เมื่อจะต้ังอยู่ ย่อมต้ังอยู่ในท่ีนี้ 
   กลุ่มท่ี ๓) จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโน
วิญญาณ เป็นท่ีรักท่ีเจริญในโลก ตัณหา เมื่อจะเกิด ย่อมเกิดขึ้นในที่นี้ เมื่อจะต้ังอยู่ ย่อมต้ังอยู่ในท่ีนี้  
   กลุ่มท่ี ๔) จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโน  สัมผัส เป็นท่ีรัก
ท่ีเจริญใจในโลก ตัณหาเมื่อจะเกิด ย่อมเกิดในท่ีนี้ เมื่อจะต้ังอยู่ ย่อมต้ังอยู่ในท่ีนี้  
   กลุ่มท่ี ๕) จักขุสัมผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชาเวทนา ฆานสัมผัสสชาเวทนา ชิวหา
สัมผัสสชาเวทนา กายสัมผัสสชาเวทนา มโนสัมผัสสชาเวทนา เป็นท่ีรัก ท่ีเจริญใจในโลก ตัณหาเมื่อจะ
เกิด ย่อมเกิดในท่ีนี้ เมื่อจะต้ังอยู่ ย่อมต้ังอยู่ ในท่ีนี้  
   กลุ่มท่ี ๖) รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา ธัมมสัญญา เป็น
ท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตัณหาเมื่อจะเกิด ย่อมเกิดในท่ีนี้ เมื่อจะต้ังอยู่ ย่อมต้ังอยู่ในท่ีนี้ 
   กลุ่มท่ี ๗) รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา รสสัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา 
ธัมมสัญเจตนา เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตัณหา เมื่อจะเกิด ย่อม เกิดในท่ีนี้ เมื่อจะต้ังอยู่ ย่อมต้ังอยู่ 



 
 

๒๕ 
 
   กลุ่มท่ี ๘) รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา เป็นท่ี
รักท่ีเจริญใจในโลก ตัณหา เมื่อจะเกิด ย่อมเกิดในท่ีนี้ เมื่อจะ ต้ังอยู ่ย่อมต้ังอยู่ในท่ีนี ้ 
   กลุ่มท่ี ๙) รูปวิตก สัททวิตก คันธวิตก รสวิตก โผฏฐัพพวิตก ธัมมวิตก เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจ
ในโลก ตัณหา เมื่อจะเกิด ย่อมเกิดในท่ีนี้ เมื่อจะต้ังอยู ่ย่อมต้ังอยู่ในท่ีนี ้ 
   กลุ่มท่ี ๑๐) รูปวิจาร สัททวิจาร คันธวิจาร รสวิจาร โผฏฐัพพวิจาร ธัมมวิจาร เป็นท่ีรักท่ี
เจริญใจในโลก ตัณหา เมื่อจะเกิด ย่อมเกิดในท่ีนี้ เมื่อจะต้ังอยู่ ย่อมต้ังอยู่ในท่ีนี้  
   สรุปว่า สภาวะท้ัง ๑๐ กลุ่มท่ีกล่าวมานั้น เรียกว่า ทุกขสมุทัยอริยสัจ 
   ข้อท่ี ๓ ทุกขนิโรธอริยสัจ  
   ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความส ารอก และความดับโดยไม่เหลือ ความสละ ความส่งคืน 
ความปล่อยวาง ความไม่มี อาลัย ในตัณหานั้น ตัณหานั้น เมื่อจะละ ย่อมละเสียได้ในท่ีไหน เมื่อจะดับ 
ย่อมดับในท่ีไหน ท่ีใดเป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะละ ย่อมละเสียได้ในท่ีนี้ เมื่อจะดับ
ย่อมดับในท่ีนี้ อะไรเป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ซึ่งมีองค์ประกอบดังนี้ 
   กลุ่มท่ี ๑) ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตัณหา เมื่อจะละย่อมละเสีย
ได้ในท่ีนี้ เมื่อจะดับย่อมดับในท่ีนี้ 
   กลุ่มท่ี ๒) รูปเสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตัณหา เมื่อ
จะละ ย่อมละเสียได้ในท่ีนี้ เมื่อจะดับย่อมดับในท่ีนี้  
   กลุ่มท่ี ๓) จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโน
วิญญาณ เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตัณหา เมื่อจะละ ย่อมละเสีย ได้ในท่ีนี้ เมื่อจะดับ ย่อมดับในท่ีนี้ ฯ   
   กลุ่มท่ี ๔) จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส เป็นท่ีรักท่ี
เจริญใจในโลก ตัณหา เมื่อจะละ ย่อมละเสียได้ในท่ีนี้ เมื่อจะดับ ย่อมดับในท่ีนี้  
   กลุ่มท่ี ๕) จักขุสัมผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชาเวทนา ฆานสัมผัสสชาเวทนา ชิวหา
สัมผัสสชาเวทนา กายสัมผัสสชาเวทนา มโนสัมผัสสชาเวทนา เป็นท่ีรัก ท่ีเจริญใจในโลก ตัณหา เมื่อ
จะละ ย่อมละเสียได้ในท่ีนี้ เมื่อจะดับ ย่อมดับในท่ีนี้  
   กลุ่มท่ี ๖) รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา ธัมมสัญญา เป็น
ท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตัณหา เมื่อจะละ ย่อมละเสียได้ในท่ีนี้ เมื่อจะดับ ย่อมดับในท่ีนี้ 
   กลุ่มท่ี ๗) รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา รสสัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา 
ธัมมสัญเจตนา เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตัณหา เมื่อจะละ ย่อมละเสียได้ในท่ีนี้ เมื่อจะดับ ดับในท่ีนี้  
   กลุ่มท่ี ๘) รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา เป็นท่ี
รักท่ีเจริญใจในโลก ตัณหา เมื่อจะละ ย่อมละเสียได้ในท่ีนี้ เมื่อจะดับ ย่อมดับในท่ีนี้ 
   กลุ่มท่ี ๙) รูปวิตก สัททวิตก คันธวิตก รสวิตก โผฏฐัพพวิตก ธัมมวิตก เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจ
ในโลก ตัณหา เมื่อจะละ ย่อมละเสียได้ในท่ีนี้ เมื่อจะดับ ย่อมดับในท่ีนี้  
   กลุ่มท่ี ๑๐) รูปวิจาร สัททวิจาร คันธวิจาร รสวิจาร โผฏฐัพพวิจาร ธัมมวิจาร เป็นท่ีรักท่ี
เจริญใจในโลก ตัณหา เมื่อจะละ ย่อมละเสียได้ในท่ีนี้ เมื่อจะดับ ย่อมดับในท่ีนี้  
   สรุปว่า ความดับความทุกข์ท้ังมวลมี ๑๐ กลุ่มเรียกว่า ทุกขนิโรธอริยสัจ 
   ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจคือ มรรคมีองค์ ๘ อันประเสริฐ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  



 
 

๒๖ 
 
      ๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ความรู้ในทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  
      ๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริในการออกจากกาม ไม่พยาบาท และ ไม่เบียดเบียน  
      ๓) สัมมาวาจา คือ การงดเว้นจากการพูดเท็จ ส่อเสียด ค าหยาบ และ พูดเพ้อเจ้อ 
      ๔) สัมมากัมมันตะ คือ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ และผิดในกาม  
      ๕) สัมมาอาชีวะ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ละการเล้ียงชีพท่ีผิดเสีย ส าเร็จการเล้ียง
ชีพด้วยการเล้ียงชีพที่ชอบ  
      ๖) สัมมาวายามะ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เกิดฉันทะพยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิตไว้ ต้ังจิตไว้ เพื่อมิให้อกุศลธรรมอันลามกท่ียังไม่ เกิดบังเกิดขึ้น เพื่อละอกุศลธรรมอันลามก
ท่ีบังเกิดขึ้นแล้ว เพื่อให้กุศลธรรมท่ียัง ไม่เกิดบังเกิดขึ้น เพื่อความต้ังอยู่ไม่เลือนหาย เจริญยิ่ง ไพบูลย์ 
มีข้ึน เต็มเป่ียม แห่งกุศลธรรมท่ีบังเกิดขึ้นแล้ว  
      ๗) สัมมาสติ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ ฯลฯ 
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ พิจารณา เห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและ โทมนัสในโลกเสียได้ 
      ๘) สัมมาสมาธิ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจาก อกุศลธรรมบรรลุ
ปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่ เธอบรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสแห่งจิตใน
ภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้น เพราะวิตกวิจารสงบไป ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิ
อยู่ เธอมีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยกาย เพราะปีติส้ินไป บรรลุตติยฌาน  ท่ีพระอริย
ท้ังหลาย สรรเสริญว่า ผู้ได้ฌานนี้ เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข เธอบรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ไม่มี
สุข เพราะละสุขละทุกข์ และดับโสมนัส โทมนัสก่อนๆ ได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่  
   พระพุทธองค์ตรัสกะภิกษุท้ังหลายว่า ธรรม ๘ นี้ ช่ือว่า ทุกขนิโรธคามิมีปฏิปทาอริยสัจ  
   ในเนื้อหาดังกล่าวมานั้น ควรพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบ้าง พิจารณาเห็นธรรม ใน
ธรรมภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังภายในภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือ ความ
เกิดขึ้นในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือ เส่ือมในธรรมบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดขึ้นท้ัง
ความเส่ือมในธรรมบ้าง ย่อมอยู่ อีกอย่างหนึ่ง สติท่ีต้ังมั่นอยู่ว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียง
สักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น ท าให้ตัณหาและทิฐิไม่อาศัยอยู่ และ ไม่ถือมั่นอะไรๆ ในโลก อย่างนี้ช่ือว่า
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ตามความเป็นจริง 
   ภาคอานิสงส์ 
   พระผู้มีพระภาคทรงแสดงอานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐานไว้ในตอนท้ายของพระสูตรนี้
ว่า บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการนี้ แม้เพียง ๗ วัน เป็นอย่างน้อยก็หวังได้ว่า จะมีผลในปัจจุบัน
อย่างใดอย่างหนึ่ง ในจ านวนผล ๒ อย่าง คือ (๑) จะได้บรรลุอรหัตตผล (๒) ถ้ายังมีอุปาทิเหลืออยู่ จะ
บรรลุอนาคามิผล จึงสรุปว่า สติปัฏฐาน ๔ ประการนี้ เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ 
เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพานบรมสุข 
   ข้อสังเกต จะเห็นว่า พระพุทธองค์ทรงแสดงสติปัฏฐานไว้ในท่ีต่าง ๆ หลายแห่งท้ังในพระ
สุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎก แต่ท่ีชัดเจนมีเนื้อหาสมบูรณ์มีปรากฏอยู่ ๒ แห่ง คือ ในทีฆนิกาย 
มหาวรรค และมัชฌิมนิกายมูลปัณณาสก์ เล่มท่ี ๑๒ และน่าสนใจในอรรถกถาของทีฆนิกาย มหาวรรค 



 
 

๒๗ 
 
และอรรถกถาของมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์กล่าวไว้ว่า สติปัฏฐานสูตร ในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์
มีช่ือว่า สติปัฏฐานสูตร ส่วนในทีฆนิกาย มหาวรรคช่ือว่า มหาสติปัฏฐานสูตร๓๐ ซึ่งเป็นความต่างกัน
ของบาลีกับอรรถกถาขัดกัน แต่ก็ยังเนื้อหาลึกซึ้งกว่าพระสูตรอีก ๘ สูตร ท่ีอยู่ในทีฆนิกาย ๒ สูตร คือ 
(๑) มหานิทานสูตร และ (๒) มหาสติปัฏฐานสูตร ส่วนในมัชฌิมนิกาย ๖ สูตร คือ (๑) สติปัฏฐานสูตร 
(๒) สาโรปมสูตร (๓) รุกโขปมสูตร (๔) รัฏฐปาลสูตร (๕) มาคัณฑิยสูตร และ (๖) อาเนญชสัปปาย
สูตร ซึ่งรุกโขปมสูตร ยังหาไม่พบว่าอยู่ในพระไตรปิฎกเล่มใด พระสูตรเหล่านี้ พระผู้มีพระภาคทรง
แสดงแก่ พุทธบริษัทชาวกุรุ เพราะมีความสนใจในการเรียนธรรม และปฏิบัติธรรม อุปมาประการแรก
บุรุษท่ีได้ผอบทอง ผู้เก็บดอกไม้นานาชนิดมาใส่ไว้ในผอบนั้นฉันใด หรืออีกอุปมาหนึ่งคือ บุรุษผู้ได้หีบ
ทองแล้วเก็บรัตนะ ๗ ประการ มาใส่ไว้ในหีบนั้น ฉันใด พระผู้มีพระภาคทรงได้พุทธบริษัทชาวกุรุแล้ว 
ทรงแสดงพระธรรมเทศนาท่ีมีอรรถลึกซึ้งแก่พุทธบริษัทนั้น ฉันนั้นเหมือนกัน 
   สรุปเนื้อหาในมหาสติปัฏฐานสูตร 
   พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนพระสูตรนี้แก่ภิกษุถึงหนทางท่ีดีเลิศในการท าให้เกิดความบริสุทธิ์
ในสัตว์ท้ังหลาย ท าให้พ้นจากความโศก คร่ าครวญ ท าให้พ้นจากความทุกข์กาย ทุกข์ใจ และบรรลุ
ธรรมท่ีถูกต้อง ท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน คือ การตั้งสติ ๔ อย่างไปในกาย เวทนา จิต และธรรม ได้แก่ 
   การพิจารณากายแบ่งเป็น ๖ ส่วน คือ (๑) ลมหายใจเข้าออก (๒) อิริยาบถยืน เดิน นั่ง 
นอน (๓) ความรู้สึกในขณะเคล่ือนไหวทุกอย่างจดจ่อติดต่อเนื่อง (๔) ความน่าเกลียดของร่างกาย
ต้ังแต่ผม ขน เล็บ ฟัน หนังเป็นต้น (๕) ร่างกายโดยความเป็นสักว่า ธาตุ ๔ และ (๖) ร่างกายท่ีตาย
เป็นศพในป่าช้า ๙ ประการ 
   การพิจารณาเวทนา ๙ อย่าง คือ (๑) สุขเวทนา (๒) ทุกขเวทนา (๓) ไม่สุขเวทนาไม่
ทุกขเวทนา (๔) สุขเวทนาเพราะอามิส (๕) สุขเวทนาเพราะไม่มีอามิส (๖) ทุกขเวทนาเพราะอามิส 
(๗) ทุกขเวทนาเพราะไม่มีอามิส (๘) ไม่สุขเวทนาไม่ทุกขเวทนาเพราะอามิส และ (๙) ไม่สุขเวทนาไม่
ทุกขเวทนาเพราะไม่มีอามิส 
   การพิจารณาจิต ๑๖ อย่าง คือ (๑) จิตมีราคะ (๒) จิตปราศจากราคะ (๓) จิตมีโทสะ (๔) 
จิตปราศจากโทสะ (๕) จิตมีโมหะ (๖) จิตปราศจากโมหะ (๗) จิตหดหู่ (๘) จิตฟุ้งซ่าน (๙) จิตใหญ่ 
(มหัคคตะ) (๑๐) จิตไม่ใหญ่ (ไม่เป็นมหัคคตะ) (๑๑) จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า (๑๒) จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า 
(๑๓) จิตต้ังมั่น (๑๔) จิตไม่ต้ังมั่น (๑๕) จิตหลุดพ้น และ (๑๖) จิตไม่หลุดพ้น 
   การพิจารณาธรรม ๕ หมวด คือ (๑) หมวดนิวรณ์ ๕ กามฉันทนิวรณ์เป็นต้น (๒) หมวด
ขันธ์ ๕ รูปขันธ์เป็นต้น (๓) หมวดอายตนะ ๖ ตากระทบสีเป็นต้น (๔) หมวดโพชฌงค์ ๗ สติ
สัมโพชฌงค์เป็นต้น (๕) หมวดอริยสัจ ๔ ทุกขอริยสัจเป็นต้น 
   ในการพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรมดังกล่าว ซึ่งประกอบด้วยธรรม ๖ ประการ คือ 
(๑) ท่ีมีอยู่ภายใน (๒) ท่ีมีอยู่ภายนอก (๓) ท่ีอยู่ท้ังภายในและภายนอก (๔) ท่ีมีความเกิดเป็นธรรมดา 
(๕) ท่ีมีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา และ (๖) ท่ีมีท้ังความเกิดข้ึนและความเส่ือมไปเป็นธรรมดา 
   ในตอนท้ายของพระสูตรนี้ทรงพยากรณ์ไว้ว่า จะเห็นผลภายใน ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปี ถ้า
หากไม่ได้มรรคผล อุปาทานยังเหลือ จักได้เป็นพระอนาคามีอย่างแน่นอน 

                                    
  ๓๐ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๔๓, ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๕๗. 



 
 

๒๘ 
 
๒.๔ การประยุกต์ 

   ๒.๔.๑ ในด้านหลักการของสติปัฏฐานสูตร 
   การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในทีฆนิกายอรรถกถากล่าวความหมายของสติปัฏฐาน 
แปลว่า ธรรมเป็นท่ีต้ังแห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน๓๑ พระพุทธองค์ได้ตรัสการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน จากพระโอษฐ์ของพระองค์เอง ดังท่ีปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร  เพื่อ
เป็นแนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อความพ้นทุกข์ ดังมีพระด ารัสว่า       
“เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน  อตฺถงฺค-
มาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย, ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺ านา.๓๒ แปลว่า“ภิกษุท้ังหลาย 
ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และ
โทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ”๓๓ 
   การเจริญสติปัฏฐานมีองค์ประกอบส าคัญเป็นเครื่องด าเนินไปสู่ความสัมฤทธิ์ผลแห่งการ
ปฏิบัติ คือ อาตาป ีสัมปชาโน สติมา ในขณะท่ีโยคีบุคคลก าลังเพียรพยายามต้ังใจก าหนดอย่างจดจ่อ 
มีความรอบคอบก าหนดสภาวะต่างๆ อย่างถี่ถ้วนอยู่นั้น เป็นการท าหน้าท่ีของอาตาปี คือ วิริยเจตสิก 
อารมณ์ต่างๆ เกิดข้ึนมาในท่ีใดมีสติก าหนดในท่ีนั้นโดยไม่ให้คลาดเคล่ือนจากปัจจุบันอารมณ์ และไม่
เผลอหลงลืมสติ เป็นการท าหน้าท่ีของ สติ คือ สติเจตสิก ในขณะท่ีสติเจตสิกเกาะอยู่กับปัจจุบัน
อารมณ์อย่างไม่คลาดเคล่ือน ปฏิเสธไม่ได้ว่าจะไม่มีสมาธิก่อตัวต้ังอยู่ในอารมณ์นั้น สมาธิจึงประกอบ
ร่วมกับการท าหน้าท่ีของสติ ดังพระอรรถกถาจารย์ได้ไขความไว้ว่า สติมาติ เจตฺถ สติคฺคหเณน สมาธึ 
คเหตพฺพ  แปลว่า “ในค าว่า สติมานี้ ท่านถือเอาสมาธิพร้อมด้วยสติ” สติจึงมีสมาธิเป็นองค์ประกอบ
ร่วมด้วย  
   เมื่อองค์ประกอบท้ัง ๓ คือ วิริยะ สติ สมาธิ ท าหน้าท่ีร่วมกันอย่างบริบูรณ์เช่นนี้ ก็
สามารถก าหนดรู้เห็นการเกิดดับของรูปนาม สังขาร เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาได้อย่างแจ่มชัด และ
เกิดความรู้ความเข้าใจสภาวะนั้นตามความเป็นจริง นี้เรียกว่า ปัญญาเจตสิก ได้แก่สัมปชัญญะ 
   จากข้อความนี้ แสดงให้เห็นว่าการเจริญวิปัสสนาก็คือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นหลัก
ส าคัญในค าสอนของพระพุทธเจ้าอันท าให้บุคคลเกิดปัญญาหยั่งเห็นรูปนาม พระไตรลักษณ์และ
อริยสัจ ๔ อย่างแท้จริง เพราะไม่มีใครบรรลุธรรมโดยมิได้เจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างใดอย่างหนึ่งใน   
กายานุปัสสนาเป็นต้น 
   บรรลุความหมดจดจากกิเลสด้วยทางสายเดียวนี้คือสติปัฏฐาน ๔ เช่นกัน เกี่ยวกับเรื่องนี้มี
ข้อความกล่าวไว้ในทีฆนิกาย อรรถกถาว่า 
   “ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กญฺจิ ธมฺม  อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ, ตสฺมา  
เตปิ อิมินาว มคฺเคน โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา”๓๔ 

                                    
  ๓๑ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๖๗ – ๓๖๘., ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 
  ๓๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
  ๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
  ๓๔ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๕๙๐. 



 
 

๒๙ 
 
   แปลว่า อนึ่ง ขึ้นช่ือว่าภาวนาท่ีไม่เนื่องด้วยกาย เวทนา จิต ธรรม หรือ สภาวธรรมอย่างใด
อย่างหนึ่ง ย่อมไม่มี ดังนั้น พึงทราบว่า แม้ท่านเหล่านั้น ได้ล่วงพ้นความโศกและความร าพันคร่ า
ครวญ ด้วยทางสายนี้เอง๓๕ แม้สันตติอ ามาตย์และนางปฏาจาราเหล่านั้น ได้ล่วงพ้นความเศร้าโศก
และความคร่ าครวญด้วยหนทาง คือสติปัฏฐาน นี้๓๖ 
   ๒.๔.๒ ในด้านการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  
   ในงานวิจัยของ พระมหาไพฑูรย์ จนฺทโก (หล่อสุวรรณ)๓๗  กล่าวถึงหลักก่อนท่ีจะปฏิบัติ
สติปัฏฐานคือ ควรศึกษาเรื่องจริตของแต่ละคนก่อนว่า มีจริตอย่างไร เมื่อเข้าใจแล้วจะได้เลือก
กรรมฐานท่ีเหมาะสมกับตนได้อย่างถูกต้อง 
   การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การใช้สติและปัญญาพิจารณา
ก าหนดรู้ รูป นาม สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเป็นจริง จนหยั่ง รู้ถึงความ
เปล่ียนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมท้ังหลายว่า ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่
บุคคลตัวตนเราเขา จนเกิดปัญญา อาศัยเพียงการฟังธรรมอย่างเดียวไม่ก าหนดรูป นาม ในขณะ
ปัจจุบันย่อมไม่สามารถท าวิปัสสนาญาณให้เกิดขึ้นได้ ซึ่งกล่าวได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนาท่ีพ้นจากการ
ก าหนดรูป นาม หรือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท่ีพ้นจากหลักสติปัฏฐาน ๔ ไม่มีเลย ดังในคัมภีร์
อรรถกถาแสดงไว้ว่า “ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กญฺจิ ธมฺม  อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ, 
ตสฺมา เตปิ อิมินาว มคฺเคน โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา.”๓๘ 
   การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐานเป็นได้ท้ังสมถะและวิปัสสนา คือ กายา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอิริยาปถปัพพะ สัมปชัญญะปัพพะ ธาตุมนสิการปัพพะ เป็นวิปัสสนา ส่วนอานา
ปานปัพพะ ปฏิกูลมนสิการปัพพะ นวสีวถิกาปัพพะ ต้องเจริญสมถะเสียก่อนแล้วจึงยกขึ้นสู่วิปัสสนา
ภายหลัง ส่วนเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน เป็น
วิปัสสนาล้วน 
   โดยมีรายละเอียดประมวลมามากล่าวไว้โดยย่อ ดังนี้ 
   ก) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน   
   หลักปฏิบัติว่าด้วยการพิจารณาก าหนดรู้อาการท่ีปรากฏทางกาย คือเอาสติไปต้ังไว้ท่ีกาย
ในอิริยาบถต่างๆ ดังท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในพระไตรปิฎกมีพระบาลีรับรองว่า    
   “กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา”๓๙ แปลว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ”๔๐ 

                                    
  ๓๕ มหาวัดแจ้ง พระศรีศาสนวงศ์ (มีชัย วีรปญฺโ  ป.ธ.๙, M.P.A.), มหานมัสการ, (นครปฐม: ห้าง- 
หุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๗๗-๑๗๘. 
  ๓๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิ- 
วงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๐-๓๑. 
  ๓๗ พระมหาไพฑูรย์ จนฺทโก (หล่อสุวรรณ), “ศึกษาโคตรภูญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก 
สติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, หน้า ๒๑. 
  ๓๘ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๕๙๐. 
  ๓๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
  ๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



 
 

๓๐ 
 
   ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ มี ๖ ปัพพะ คือ (๑) อานาปานปัพพะ (๒) อิริยาปถปัพพะ (๓) 
สัมปชัญญปัพพะ (๔) ปฏิกูลมนสิการปัพพะ (๕) ธาตุมนสิการปัพพะ (๖) นวสีวถิกาปัพพะ ซึ่งเป็นได้
ท้ังสมถะและวิปัสสนา ในท่ีนี้จะน าเสนอเฉพาะหมวดท่ีเป็นวิปัสสนาล้วนได้แก่ อิริยาปถปัพพ ะ 
สัมปชัญญปัพพะ และธาตุมนสิการปัพพะ   
     (๑) อิริยาปถปัพพะ ว่าด้วยวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถหลัก ๔ ประการ คือ (๑) เดิน (๒) 
ยืน (๓) นั่ง และ (๔) นอน  มีพระพุทธด ารัสตรัสวิธีปฏิบัติไว้ว่า “ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ คจฺฉนฺโต วา 
คจฺฉามีติ ปชานาติ”๔๑ แปลว่า “ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ เมื่อเดินก็รู้ชัดว่าเราเดิน”๔๒ 
   แม้ในอิริยาบถ คือ ยืน นั่ง และนอน มีพระด ารัสตรัสไว้ในลักษณะเดียวกันนี้  
   ในคัมภีร์อรรถกถา แสดงวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถหลักไว้ว่า การเดิน ความว่า เดินไป
โดยการแผ่ขยายของวาโยธาตุท่ีเกิดจากกิริยาของจิต วาโยธาตุเกิดจากจิตเพราะฉะนั้น ภิกษุนี้ จะรู้ชัด 
(อิริยาบถ) อย่างนี้ว่า ความคิดเกิดขึ้นว่า เราจักเดิน จิตนั้นจะให้วาโยไหว วาโยเกิด การเคล่ือนไหว
กายท้ังหมดไปข้างหน้า โดยการแผ่ขยายของวาโยธาตุอันเกิดจากกิริยาของจิต เรียกว่า การเดิน๔๓ 
   ในการปฏิบัติวิปัสสนา เปรียบเทียบการเดินจงกรม ๖ ระยะ๔๔ โดยท่านวิปัสสนาจารย์
ก าหนดแบ่งไว้ เพื่อสะดวกในการปฏิบัติเป็นขั้นๆ ดังนี้  
   ๑ ระยะ ก าหนด  ขวาย่างหนอ – ซ้ายย่างหนอ 
   ๒  ระยะ ก าหนด ยกหนอ – เหยียบหนอ 
   ๓  ระยะ ก าหนด ยกหนอ – ย่างหนอ – เหยียบหนอ 
   ๔  ระยะ ก าหนด ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ย่างหนอ – เหยียบหนอ 
   ๕  ระยะ ก าหนด ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ย่างหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ  
   ๖  ระยะ ก าหนด ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ย่างหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ – กดหนอ๔๕ 
     (๒) สัมปชัญญปัพพะ เป็นหลักปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถย่อย ซึ่งเนื่องอยู่กับอิริยาบถหลัก 
เช่น การก้าวไป การถอยกลับ การแลดู เหลียวดู การคู้ การเหยียด การครองสังฆาฏิ บาตร จีวร การ
ฉัน การเค้ียว การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ เป็นต้น พระพุทธองค์ตรัสวิธีปฏิบัติทุก ๆ อิริยาบถท่ี
เคล่ือนไหวทางร่างกาย มีพุทธด ารัสว่า “ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี  
โหติ”๔๖ แปลว่า “ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอย
กลับ”๔๗ในอิริยาบถย่อย ๆ อื่น มีพุทธด ารัสตรัสไว้ในลักษณะเดียวกันนี้ ในอรรถกถาได้กล่าวอธิบายไว้
ว่า ภิกษุย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ (ความเป็นผู้รู้พร้อม) ในการก้าวไปข้างหน้า และถอยกลับมาข้าง

                                    
  ๔๑ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๘/๗๗. 
  ๔๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 
  ๔๓ ม.มู.อ. (บาลี) ๑๗/๑๓๔/๖๘๔ - ๖๘๕. 
  ๔๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๖, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒา- 
จารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐๓๙. 
  ๔๕ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒๘. 
  ๔๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 
  ๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



 
 

๓๑ 
 
หลัง ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ในการแลไปข้างหน้า แลเหลียวไปข้างซ้าย ข้างขวา ย่อมเป็นผู้ท า
สัมปชัญญะ ในการคู้อวัยวะเข้า เหยียดอวัยวะออกย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ในการทรงผ้า สังฆาฏิ 
บาตร และจีวร ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ในการกิน ดม เค้ียว และล้ิม ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะในการ
ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะในการเดิน ยืน นั่ง หลับ ต่ืน พูด และนิ่งอยู่๔๘  
   ในอรรถกถา อธิบายสัมปชัญญะ มี ๔ ประการ คือ 
   ประการท่ี ๑ ความรู้ท่ีเกิดจากการพิจารณาว่า มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ เรียกว่า  
สาตถกสัมปชัญญะ   
   ประการท่ี ๒ ความรู้ท่ีเกิดจากการพิจารณาว่า เป็นสัปปายะหรือไม่เป็นสัปปายะ เรียกว่า 
สัปปายสัมปชัญญะ   
   ประการท่ี ๓ ความรู้ท่ีเกิดขึ้นจากการพิจารณาว่า อารมณ์นั้นถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง
เรียกว่า โคจรสัมปชัญญะ   
   ประการท่ี ๔ ความรู้ท่ีเกิดขึ้นจากการพิจารณาว่า รู้สึกตัวชัดว่าไม่หลงลืมในขณะท ากิจ
นั้นๆ เรียกว่า อสัมโมหสัมปชัญญะ๔๙ 
     (๓) ธาตุมนสิการปัพพะ เป็นหลักปฏิบัติว่าด้วยวิธีก าหนดพิจารณาเกี่ยวกับธาตุท้ัง ๔ คือ 
ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม ดังมีพระพุทธด ารัสว่า “ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กาย  ยถา  ิต  
ยถาปณิหิต  ธาตุโส ปจฺจเวกฺขติ อตฺถิ อิมสฺมึ กาเย ป วีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตูติ”๕๐ แปลว่า 
“ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ พิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีต้ังอยู่ ตามท่ีด ารงอยู่ โดยความเป็น
ธาตุว่า ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่” ๕๑ 
   พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายไว้ในหนังสือมหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระ
นิพพาน มีความว่า ธาตุ ๔ เหล่านี้ บางแห่งเรียกว่า มหาภูตรูป คือ รูปใหญ่โตปรากฏชัด แปลว่า รูปท่ี
ใหญ่โตโดยรูปร่างและปรากฏชัดโดยลักษณะ เพราะวัตถุส่ิงของท้ังส้ินประกอบขึ้นจากรูปเหล่านี้ซึ่งมี
ลักษณะเฉพาะตนเด่นชัดกล่าวคือ 
   ๑)  ปฐวีธาตุ ธาตุดิน มีลักษณะแข็ง หรืออ่อน 
   ๒)  อาโปธาตุ ธาตุน้ า มีลักษณะไหล หรือเกาะกุม 
   ๓)  เตโชธาตุ ธาตุไฟ มีลักษณะเย็น หรือร้อน 
   ๔)  วาโยธาตุ ธาตุลม มีลักษณะหย่อน หรือตึง๕๒ 
   ข) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
    พระพุทธองค์ตรัสการเจริญเวทนานุปัสสนาว่า อิธ ภิกฺขเว ภิกขฺ สุข  วา เวทน  เวทยมาโน 
สุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. ทุกฺข  วา เวทน  เวทยมาโน ทุกฺข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. อทุกฺขมสุข  

                                    
  ๔๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๗๖/๒๑๒., ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๓๕/๖๐๘ - ๖๐๙. 
  ๔๙ ที.สี.อ. (บาลี) ๒๑๔/๑๖๖., อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๕๒๓/๓๗๒ - ๓๗๓. 
  ๕๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๘/๒๕๑. 
  ๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
  ๕๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, แปลและเรียบเรียง 
โดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๘๘. 



 
 

๓๒ 
 
วา เวทน  เวทยมาโน อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ.๕๓ ความว่า “ภิกษุในพระศาสนานี้ เมื่อ
เสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา  ย่อมรู้ชัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ 
เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่”๕๔ การพิจารณาเวทนามี ๓ อย่างคือ๕๕ 
     (๑) สุขเวทนา คือ ความรู้สึกทางกาย ได้แก่ ความสบายกาย  ความโล่ง เป็นต้น ผู้ปฏิบัติ
ตามก าหนดรู้สุขเวทนาว่า “สบายหนอ” “โล่งหนอ” ตามความเป็นจริงย่อมรู้ชัดว่า มีเพียงสภาวะธรรม
ท่ีเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีเรา ของเรา 
     (๒) ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย  ได้แก่ ความเจ็บ ปวด เมื่อย ชา คัน ร้อน 

เย็น จุกเสียด เหนื่อย เป็นต้น ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้ทุกข์เวทนาว่า “เจ็บหนอ” “ปวดหนอ” “เมื่อยหนอ” 

“ชาหนอ” “คันหนอ” “ร้อนหนอ” “เย็นหนอ” “จุกหนอ” “เสียดหนอ” “เหนื่อยหนอ” ตามความเป็น
จริงย่อมรู้ชัดว่า มีเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีเรา ของเรา 
     (๓) อุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุขไม่ทุกข์ เมื่ออุเบกขาเวทนาเกิดขึ้น ก็รู้ว่า
ไม่สุขไม่ทุกข์ คือ เฉยๆ ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้ “เฉยหนอ” 
   การพิจารณาเวทนาให้ละเอียดออกอีก เป็น ๕ อย่างคือ 
       (ก) สุขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุขทางกาย 
       (ข) ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย 
       (ค) โสมนัสเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุขทางใจ 
       (ฆ) โทมนัสเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจ 
       (ง) อุเบกขาเวทนา คือ ไม่สุข ไม่ทุกข ์รู้สึกเฉยๆ 
   คัมภีร์พระอภิธรรมอธิบาย  การพิจารณาเวทนา ๙ อย่าง  คือ๕๖ เวทนาท่ีอิงกามคุณ       
(สามิสสุข) หมายถึง ความพอใจและไม่พอใจกับกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส  
   เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการใช้สติพิจารณาก าหนดรู้อาการท่ีปรากฏทางเวทนาเมื่อ
ปฏิบัติไปช่ัวระยะหนึ่ง ถ้าเกิดเวทนา คืออาการปวด เจ็บ ก็ให้ก าหนดด้วยสติว่า ขณะนี้เวทนาได้
เกิดขึ้นแล้ว ให้ใช้สติพิจารณาจุดท่ีเจ็บปวดนั้น ก าหนดในใจว่า ปวดหนอๆ ๆ หรือเจ็บหนอๆ  ๆ๕๗ การ
เกิดเวทนาจะมีอารมณ์ดังต่อไปนี้ คือ 
   (ก) ถ้ามีความสุข ก็ให้ก าหนดคือใช้สติระลึกว่า สุขหนอๆ ๆ 
   (ข) ถ้าเสวยทุกข์ หรือไม่สบาย ก็ใช้สติก าหนดว่า ปวดหนอๆ ๆ ไม่สบายหนอๆ ๆ 
   (ค) ถ้าเฉยๆ ไม่ทุกข์ ไม่สุข ให้ใช้สติก าหนดว่า เฉยหนอๆ ๆ 
   (ฆ) ถ้าสุขเจือด้วยอามิสคือ รูป เสียง กล่ิน รส การถูกต้องหรือสุขในทางใจอันเนื่องด้วย
กามคุณท้ัง ๕ สุขทางใดทางหนึ่งก็ให้ก าหนดว่า สุขหนอ ๆ ๆ  

                                    
  ๕๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. 
  ๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
  ๕๕ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒ – ๓๐๓. 
  ๕๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐. 
 ๕๗ จ าลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (เชียงใหม่: เชียงใหม่โรง 
พิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๑-๑๒. 



 
 

๓๓ 
 
   (ง) เมื่อเกิดความรู้สึกได้รับความสุขจากการปฏิบัติธรรมอย่างเดียวท่ีไม่เจือด้วยอามิส คือ
กามคุณก็ให้ก าหนดว่า สุขหนอ ๆ ๆ 
   (จ) เมื่อรู้รสของทุกขเวทนาอันเนื่องมาจากกามคุณ มีรูป เสียง เป็นต้น ก็ก าหนดว่า ไม่
สบายหนอๆ ๆ 
   (ฉ) จิตท่ีรู้ชัดว่าบัดนี้เรารู้ทุกขเวทนา ไม่มีอามิสอันเกิดจากกิเลสท่ีมีอยู่ในใจหรืออกุศล
ธรรมท่ีเกิดกับใจก็ให้ก าหนดว่า ทุกข์หนอๆ ๆ 
   (ช) เมื่อรู้ว่าไม่ทุกข์และไม่สุขในกามคุณก็ให้ก าหนดว่า เฉยหนอๆ ๆ 
   (ซ) เมื่อรู้รส ไม่สุข ไม่ทุกข์ ไม่อิงกามคุณก็ให้ก าหนดว่า เฉยหนอๆ ๆ 
   การก าหนดเวทนา รู้เวทนานี้ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาต้องมีความอดทนค่อนข้างมาก เพราะถ้ามี
ความอดทนน้อยคอยเปล่ียนอิริยาบถอยู่บ่อยๆ จะท าให้เสียสมาธิมากถ้าทนไม่ไหวจริงๆ ก็ควรก าหนด 
เวลาในการนั่งให้น้อยลงและค่อยๆ เพิ่มไปทีละ ๑๐–๒๐–๓๐ นาที เมื่อครบตามเวลาท่ีต้ังใจไว้แล้วก็
ให้เปล่ียนอิริยาบถไปเดินจงกรม เมื่อเดินจงกรมครบตามก าหนดเวลาก็กลับมานั่ง พยายามเดินนั่ง
สลับกันไม่ควรจะเดินหรือนั่งอย่างเดียว เพราะจะท าให้อิริยาบถหรืออินทรีย์ ๕ ไม่สม่ าเสมอกันถ้า
เป็นไปได้ควรเดินและนั่งให้เท่าๆ กันไปต้ังแต่เริ่มต้น การตามก าหนดรู้เวทนานี้นับเนื่องในเวทนา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน จะวางใจอย่างไรในเมื่อต้องเผชิญหน้ากับทุกขเวทนา ผู้ปฏิบัติต้องวางใจให้เป็น
กลาง อย่าไปอยากให้หาย อย่าไปอยากเอาชนะ อย่าไปอยากรู้ว่ามันจะดับหรือไม่ดับอย่างไร ให้ท า
หน้าท่ีเพียงแค่การเฝ้าดูอย่างมีสติเท่านั้น  
   วิธีการก าหนดเวทนามีอยู่ ๓ ประการ คือ  
   ประการท่ี ๑ การก าหนดแบบเผชิญหน้า คือ ต้ังใจก าหนดแบบไม่ท้อถอยตายเป็นตาย 
โดยเอาจิตไปจดจ่ออาการปวด จ้ีลงไปบริเวณท่ีซึ่งก าลังปวดมากท่ีสุด วิธีนี้ผู้ปฏิบัติจะค่อนข้างเหน็ด
เหนื่อยเพราะต้องใช้พลังจิตอย่างทุ่มเทและจดจ่อมากท่ีสุด แต่ก็มีประโยชน์ในการหยั่งเห็นทุก
ขลักษณะอย่างพิเศษของเวทนาได้เร็ว  
   ประการท่ี ๒ การก าหนดสู้แบบกองโจร คือ ต้ังใจก าหนดแบบจู่โจมในตอนแรกๆ พอรู้สึก
ว่าก าลังความเพียรมีน้อยก็ถอยออกมาเตรียมความพร้อมใหม่ เมื่อพร้อมแล้วก็เข้าไปก าหนดอีกครั้ง
หนึ่ง เช่น ขณะก าหนดปวดอยู่นั้น ความปวดกลับทวีความรุนแรงมากขึ้นจนไม่สามารถทนไหว จึงหยุด
ก าหนดรู้อาการปวด แต่เปล่ียนไปก าหนดรู้อาการพอง-ยุบ หรืออารมณ์อื่นๆ แทนแต่ยังไม่ถึงขั้นท่ีต้อง
เปล่ียนอิริยาบถไปยืนหรือเดินในขณะนั้น 
   ประการท่ี ๓ การก าหนดสู้แบบถอยทัพหรือสังเกตการณ์ คือ เมื่อรู้สึกว่าปวดหรือเจ็บมาก
ก็มิได้ไปก าหนดตอกย้ าลงไปอีก เพียงแต่ก าหนดรู้ดูด้วยสติปัญญาอยู่เฉยๆ เช่น ก าหนดว่า ปวด
หนอๆๆ เจ็บหนอๆๆ เมื่อยหนอๆๆ ชาหนอๆๆ หรือรู้หนอๆๆ เป็นต้น ไม่เน้นหรือย้ า อุปมาเหมือน
ทหารท่ีเฝ้าดูข้าศึกอยู่บนท่ีสูง หรือหอสังเกตการณ์ไม่ได้ท าการสู้รบกับข้าศึกแต่ประการใด เพียงแต่
เฝ้าสังเกตการเคล่ือนไหวของข้าศึกเท่านั้น๕๘ 

                                    
  ๕๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๕๒. 



 
 

๓๔ 
 
   ค) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน พระพุทธเจ้าตรัสว่า “จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี   
สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเกอภิชฺฌาโทมนสฺส ”.๕๙ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นจิต
ในจิตอยู่ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ แปลว่าสติต้ังมั่นพิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิต คือ วิญญาณ
ขันธ์ มี ๑๖ ได้แก่  
     (๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีราคะ 
     (๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากราคะ 
     (๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโทสะ 
     (๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโทสะ 
     (๕) เมื่อจิตมีโมหะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโมหะ 
     (๖) เมื่อจิตปราศจากโมหะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโมหะ 
     (๗) เมื่อจิตหดหู่และท้อถอย ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตหดหู่และท้อถอย 
     (๘) เมื่อจิตฟุ้งซ่าน ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตฟุ้งซ่าน 
     (๙) เมื่อจิตเป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
     (๑๐) เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
     (๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า (สอุตตรจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 
     (๑๒) เมื่อจิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า (อนุตตรจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ ว่าจิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า 
     (๑๓) เมื่อจิตสงบแล้ว (สมาหิตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตสงบ 
     (๑๔) เมื่อจิตไม่สงบ (อสมาหิตจิต)ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่สงบ 
     (๑๕) เมื่อจิตพ้นจากกิเลสแล้ว (วิมุตตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตพ้นจากกิเลส 
     (๑๖) เมื่อจิตไม่พ้นจากกิเลส (อวิมุตตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่พ้นจากกิเลส๖๐ 
   จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ วิธีพิจารณาการใช้สติก าหนดรู้อาการท่ีปรากฏทางจิต ถ้า
ความคิดเกิดขึ้นในขณะท่ีก าลังเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิ ความคิดนั้นจะเป็นไปในทางท่ีดีหรือไม่ดีก็ให้
ก าหนดสติว่า คิดหนอๆ ๆ การท่ีความคิดเกิดขึ้นก็เพราะจิตจะนึกถึงความบกพร่องของตนเองจึงคิด
ลักษณะเช่นนี้ ควรเตือนจิตของตนว่า ส่ิงท่ีล่วงมาแล้วอย่าได้เก็บเอามาคิด ส่ิงท่ียังมาไม่ถึงก็อย่าคิด 
ขอให้ใช้สติก าหนดอยู่กับปัจจุบันให้ดีท่ีสุด โดยพิจารณาเห็นในจิตเนืองๆ๖๑  
   การปฏิบัติในข้อนี้ก็เพื่อจะก าจัดซึ่งความเห็นว่าเป็นของเท่ียง หรือบรรเทาเสียซึ่งความ
เท่ียงท่ีจะเข้าไปยึดไปถือความเท่ียงนั้น ไม่ว่าจะเป็นความเปล่ียนแปลงอันใดท่ีเกิดขึ้นในชีวิต ผู้ปฏิบัติ
จะได้มองความเปล่ียนแปลงนั้น โดยไม่รู้สึกเสียใจอะไร จะอย่างไรก็ได้ เพราะพิจารณาแล้วว่าในชีวิต
ของคนเราย่อมมีความเปล่ียนแปลง แล้วก็มองดูด้วยสติว่ามันเป็นอย่างนี้เอง การก าหนดต้นจิต เป็น
การก าหนดรู้นามท่ีเป็นใหญ่ในกองสังขาร ซึ่งท าหน้าท่ีส่ังการควบคุมพฤติกรรมท้ังหมดของรูป เพื่อให้
โยคีบุคคลรู้เท่าทันจิตท่ีต้องการเปล่ียนจากอิริยาบถหนึ่งไปสู่อีกอิริยาบถหนึ่ง ใจจะน้อมว่าต้องการ
ขึ้นมาก่อน เช่น จิตอยากจะคู้ก็ก าหนด“อยากจะคู้หนอๆๆ” จิตอยากจะเดินก็ก าหนด “อยากจะเดิน

                                    
  ๕๙ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓., ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๑๐. 
  ๖๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔ - ๓๑๕. 
  ๖๑ จ าลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์, หน้า ๑๒-๑๓. 



 
 

๓๕ 
 
หนอๆ ๆ” เป็นต้น ให้ก าหนด ๓ ครั้งเพื่อให้เกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ถ้าก าหนดครั้งหรือสองครั้งก็
น้อยไป หากก าหนดเกิน ๓ ครั้งก็มากเกินไปท าให้เสียเวลา ค าว่า “อยาก” ในท่ีนี้มิได้ส่ือความหมายท่ี
เป็นตัณหาแต่เป็นความต้องการท่ีประกอบด้วยกุศล เป็นความพอใจท่ีจะบ าเพ็ญภาวนากุศลในการ
ปฏิบัติธรรม แต่อย่างไรก็ตามผู้ปฏิบัติจะเริ่มฝึกการก าหนดต้นจิตเมื่อสมาธิเริ่มแก่กล้าเห็นรูป–นามเริ่ม
ปรากฏชัด กล่าวคือสามารถแยกรูปแยกนามได้ว่า รูปก็อย่างหนึ่ง นามก็อย่างหนึ่ง เมื่อโยคีมีจิตท่ี
ว่องไวจึงสามารถก าหนดต้นจิตได้ 
   การตามก าหนดรู้จิต ท่ีคิดน้อมไปหาหรือรับอารมณ์ในท่ีไกลหรือใกล้ นักปฏิบัติควร เอาใจ
ใส่เป็นพิเศษ เพราะการก าหนดรู้จิตนั้นเป็นของละเอียดอ่อนมาก ถ้าก าหนดไม่ถูกวิธีบางครั้ง ท าให้
สับสนและฟุ้งซ่านมากขึ้น ประกอบกับอาจเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดความเครียด และอาการมึนตึง ของ
ศีรษะได้ด้วย อันเป็นปัญหาและอุปสรรคของนักปฏิบัติบางท่าน ท่ีขาดความเข้าใจในเรื่องการปฏิบัติ
ด้วยวิธีก าหนดรู้แบบนี้อย่างถูกต้อง ก่อนการก าหนดนักปฏิบัติต้องวางใจให้เป็นปกติเสมือนหนึ่งไม่มี
อะไรเกิดขึ้นมาก่อน เพราะเมื่อไม่มีสภาวะลักษณะอย่างนี้ใจเราก็เป็นปกติ ไม่มีชอบหรือชัง แต่พอ
สภาวะนี้เข้ามาท าให้ใจเราเสียความเป็นปกติไป ฉะนั้น การก าหนดต้องดูด้วยสติปัญญาให้รู้ตามความ
จริงท่ีเกิดขึ้น ไม่ต้อง ไปคิดปรุงแต่งหรือใส่ข้อมูลอื่นใดเข้าไปอีก ขอให้ก าหนดรู้อย่างเดียว มันเกิดอะไร
คิดอะไรก็ให้ก าหนดรู้ไปตามนั้น เพราะเรามีหน้าท่ีก าหนดรู้ตามความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้น เพื่อให้เข้าถึง
ความจริง หรือรู้เท่าทันความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้น จนสามารถถอนอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นลงได้ เราไม่
มีหน้าท่ีคิด แต่จิตมีหน้าท่ีคิด เรามีหน้าท่ีก าหนดรู้ก็ให้ดูไปตามนั้น อย่าไปสร้างส่ิงใหม่ให้เป็นปัญหา
   ฆ) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ สติต้ังมั่นพิจารณาเนืองๆ ซึ่งธรรม ๕ หมวด ได้แก่ 
นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจจ ๔๖๒ คือ  
   พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺยโลเก 
อภิชฺฌาโทมนสฺส ” ๖๓.การตามระลึกรู้ธรรมอยู่ในธรรมอยู่มีความเพียร มี สัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได้ ดังนี้ 
     ๑) นิวรณ์ ๕ หมายถึง นิวรณธรรม ธรรมเป็นเครื่องกั้น หรือห้าม ไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มี
ฌาน เป็นต้น ซึ่งมีสภาวธรรมต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
       (ก) กามฉันทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความพอใจใน
กามคุณอารมณ์ 
       (ข) พยาปาทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ การผูกพยาบาท
จองล้างจองผลาญผู้อื่น 
       (ค) ถีนมิทธนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มีอาการหดหู่และ
ท้อถอยต่ออารมณ์ (ง่วงเหงา หาวนอน) 
       (ฆ) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ
ฟุ้งซ่านและร าคาญในอารมณ์ (ใจต้ังอยู่ไม่ได้) 

                                    
  ๖๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖ - ๓๑๗. 
  ๖๓ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓., ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๒/๑๑๐. 



 
 

๓๖ 
 
       (ง) วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความสงสัย ลังเล
ใจ ในส่ิงท่ีควรเช่ือ (มีพระรัตนตรัย เป็นต้น)๖๔ 
   วิธีการก าหนดนิวรณ์ ๕ ประการ ดังตาราง ต่อไปนี้ 
 

   ตารางท่ี ๔ นิวรณ์ ๕ 
ล าดับ เนื้อหา 
๑ วิธีก าหนดกามฉันทะ ความทะยานอยากในกาม มีก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด จะเกิดหรือละด้วยเหตุ

ใดก็รู้ ความยินดีพอใจในกาม ชอบใจ รูปสวย เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอร่อย สัมผัสนุ่มเป็น
ต้น ให้ก าหนด เห็นหนอ ชอบหนอ จิตย่อมถูกกามฉันทะครอบง า เหมือนสีท่ีผสมอยู่ในน้ า 

๒ พยาบาท ความอาฆาต พยาบาทจองเวร คิดร้าย ถ้ามีก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด เกิด ละ ด้วยเหตุใดก็
รู้ ไม่เกิดก็รู้ชัด โกรธหนอ เคืองหนอ พยาบาทเหมือนน้ าต้มท่ีเดือดพล่าน 

๓ ถีนะมิทธะ ความโงกง่วง หดหู่ ง่วงซึม มีอยู่ก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด เกิดขึ้นหรือละด้วยเหตุใดก็รู้ 
ไม่เกิดก็รู้ ก าหนดง่วงหนอๆ เหมือนน้ าท่ีมีจอกแหนปกคลุมอยู่ 

๔ อุทธัจจะกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่าน ร้อนใจ มีอยู่ก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด เกิดขึ้นหรือละด้วยเหตุใดก็รู้
ไม่เกิดก็รู้ ก าหนดว่าคิดหนอๆ เหมือนน้ าท่ีลมพัดเป็นละลอกคล่ืน 

๕ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยไม่ตกลงใจ มีอยู่ก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด เกิดขึ้นหรือละด้วย  เหตุใดก็รู้  
ไม่เกิดก็รู้ ก าหนดว่าสงสัยหนอๆ เหมือนน้ าในท่ีมืดผสมด้วยโคลนตม๖๕ 

 

   ทุกอารมณ์ของนิวรณ์ ๕ ท่ีเกิดขึ้นหรือไม่ ก็รู้ชัดจะก าหนดชอบหนอๆ โกรธหนอๆ ง่วง
หนอๆ คิดหนอๆ หรือ สงสัยหนอๆ ก าหนดรู้ให้ต่อเนื่องนิวรณ์ต่างๆ จะไม่สามารถกางกั้นจิตสมาธิได้ใน
วิปัสสนา แต่จะเป็นสภาวธรรมท่ีเป็นกุศลฝ่ายดีบริสุทธิ์ผ่องใสแก่จิตเกิดขึ้น เมื่อเอาสติเข้าไปก าหนด
นิวรณ์อย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ก็ควรละท้ิงนิวรณ์นั้นเสีย แล้วเอาสติกลับมาก าหนด พองหนอ ยุบหนอ 
ต่อไป การปฏิบัติในข้อนี้ก็เพื่อจะก าจัดเสียซึ่งความมีตัวตน เรา เขา สัตว์ บุคคล ความจริงแล้วมีแต่รูป 
มีแต่นามเท่านั้น  
   ๒ อุปาทานขันธ์ ๕ ค าว่า “ขันธ์” แปลว่า กอง, หมวด, หมู่, ประชุม, กลุ่ม๖๖ มี ๕ อย่าง ซึ่ง
เป็นอารมณ์ของอุปาทาน ฉะนั้น จึงเรียกว่า อุปาทานขันธ์ ๕ คือ 
   (ก) รูปขันธ์ ได้แก่ รูป ๒๘ 
   (ข) เวทนาขันธ์ ได้แก่ เวทนาเจตสิก ๑ ดวง 
   (ค) สัญญาขันธ์ ได้แก่ สัญญาเจตสิก ๑ ดวง 
   (ฆ) สังขารขันธ์ได้แก่ เจตสิกท่ีเหลือ ๕๐ ดวง 
   (ง) วิญญาณขันธ์ ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง 
   ดังมีรายละเอียดโดยย่อ ดังต่อไปนี้ 

                                    
  ๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 
  ๖๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๘๑. 
  ๖๖ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ค าวัด, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยง 
เชียง, ๒๕๔๘), หน้า ๙๙. 



 
 

๓๗ 
 
   ๑) รูปขันธ์ กองรูป คือ รูปร่างของมนุษย์และสัตว์มี ๒๘ แบ่งเป็น รูปท่ีเป็นใหญ่ ๔ ให้
ก าหนดเห็นหนอ ๆ และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูปเกิด ๒๔ ความเกิด ความดับแห่งรูป ขณะเห็นรูป 
   ๒) เวทนาขันธ์ กองเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุข หรือเป็นทุกข์ หรือรู้สึกเฉยๆ ไม่สุข ไม่
ทุกข์ความเกิดและดับแห่งเวทนาปรากฏขณะเห็นรูปรู้สึกดีใจ เสียใจ ก าหนดดีใจหนอๆ เสียใจหนอๆ  
   ๓) สัญญาขันธ์ กองสัญญา คือ ความจ าได้หมายรู้ ความเกิด ความดับของสัญญาย่อม
ปรากฏขณะรู้ส่ิงท่ีเห็น  ก าหนดรู้หนอ 
   ๔) สังขารขันธ์ กองสังขาร คือ ความปรุงแต่งจิต เป็นสภาพที่เกิดกับใจ ปรุงแต่งใจให้ดีบ้าง 
ช่ัวบ้าง หรือไม่ดีไม่ช่ัว ความเกิดแห่งสังขาร ความดับของสังขาร ปรากฏขณะสัมผัส ผัสสะขณะกระทบ 
   ๕) วิญญาณขันธ์ กองวิญญาณ ได้แก่ ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์หรือรับอารมณ์อยู่เสมอความ
เกิดและดับแห่งวิญญาณปรากฏในขณะท่ีรู้เห็น เจตนาปรากฏ ต้ังใจ พอใจ ก าหนดรู้ว่า รู้หนอๆ๖๗ 

   ๓ อายตนะมี ๑๒ อายตนะ คือ ท่ีต่อ๖๘ ท่ีเช่ือมรูปนาม ได้แก่อายตนะ ๑๒ ว่าด้วยการตั้ง
สติก าหนดพิจารณาอายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ ดังตารางต่อไปนี้ 

 

   ตารางท่ี ๕ อายตนะ ๑๒  
ล าดับที่ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ 

๑ จักขวายตนะ รูปายตนะ 
๒ โสตายตนะ สัททายตนะ 
๓ ฆานายตนะ คันธายตนะ 
๔ ชิวหายตนะ รสายตนะ 
๕ กายายตนะ โผฏฐัพพายตนะ 
๖ มนายตนะ ธัมมายตนะ 

    อายตนะ ๑๒๖๙ ว่าด้วยการต้ังสติก าหนดพิจารณา อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน 
กายใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ สักแต่ว่าอายตนะเป็นท่ี
ต่อของชีวิต (คือระหว่างรูปกับรูป หรือระหว่างรูปกับนาม ให้ติดต่อกันเกิดความรู้ทางใจขึ้นได้) และเป็น
ท่ีไหลมาของบุญและบาป ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นเพียงปรมัตถธรรม คือ ขันธ์ อายตนะ 
ธาตุ สัจจะ เท่านั้น๗๐ ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ ดังนี้ 
   ๑) รู้ชัดตา รู้ชัดรูป เครื่องร้อยรัดท้ังหลาย อาศัยตาและรูปเกิดขึ้น รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิด 
การละ ดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุนั้น ขณะเห็นรูปก าหนดว่า เห็นหนอ ๆๆ 
   ๒) รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง เครื่องร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยหูและเสียงเกิดขึ้น รู้ชัดสังโยชน์นั้นการ
เกิด การละ ดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุนั้น ขณะได้ยินก าหนดรู้ว่า ได้ยินหนอ ๆๆ 
   ๓) รู้ชัดจมูก รู้ชัดกล่ิน เครื่องร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยจมูกและกล่ินเกิดขึ้น รู้ชัดสังโยชน์นั้น 
การเกิด การละ ดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุนั้น ขณะรู้กล่ินก าหนดรู้ว่า รู้หนอ ๆๆ 
                                    
  ๖๗ จ าลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์, หน้า ๑๔-๑๕. 
  ๖๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ค าวัด, หน้า ๑๓๕๐. 
  ๖๙ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
  ๗๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔ - ๓๐๕/๒๕๕. 



 
 

๓๘ 
 
   ๔) รู้ชัดล้ิน รู้ชัดรส เครื่องร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยล้ินและรสเกิดขึ้น รู้ชัดสังโยชน์นั้นการ
เกิด การละ ดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุนั้นขณะท่ีล้ิมรส ก าหนดว่า รู้หนอ ๆๆ 
   ๕) รู้ชัดกาย รู้ชัดสัมผัส เครื่องร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยกายและสัมผัสเกิดขึ้น การเกิด การ
ละ ดับไม่มี ก็รู้ชัดเหตุนั้น ขณะรู้สัมผัสก าหนดรู้ว่า ถูกหนอ ๆๆ  
   ๖) รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ์ เครื่องร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยใจและธรรมารมณ์เกิดขึ้น การ
เกิด การละ ดับไม่มี ก็รู้ชัดเหตุนั้น ขณะนึกคิด ก าหนดรู้ว่าคิดหนอ ๆๆ 
   ในเรื่องนี้มีงานวิจัยเรื่องศึกษาสัญโญชน์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 
๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” พบว่า ผู้ท่ีปฏิบัติจนผ่านโคตรภูญาณได้แล้ว
สังโยชน์ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสจึงถูกท าลาย๗๑ 
   ๔ โพชฌงค์ ๗ โพชฌงค์เป็นสภาพที่ท าให้รู้อารมณ์ได้ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ บุคคลไม่
อาจบรรลุธรรมได้ โดยการนั่งหลับตา โดยคิดว่า หรือการอ่านพระไตรปิฎก หรือปรารถนาเองว่า
สภาวธรรมจะปรากฏขึ้นเองในใจ แท้จริงแล้วมีเงื่อนไขส าคัญๆ  ท่ีเป็นรากฐานของการบรรลุธรรม 
ปัจจัยเหล่านี้มีช่ือในภาษาบาลีว่า โพชฌงค์ เป็นธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธและมรรค๗๒ 
   โพชฌงค์ องค์แห่งธรรมเป็นเครื่องตรัสรู้ มี ๗ คือ 
      ๑) สติสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความระลึกได้ 
      ๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือการเฟ้นธรรม  
      ๓) วิริยสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความเพียร 
      ๔) ปีติสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความอิ่มใจ 
      ๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความสงบกาย ใจ 
      ๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความต้ังจิตมั่น 
      ๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความวางใจเป็นกลาง๗๓ 
   วิธีก าหนดโพชฌงค์มี ๗ ประการ คือ 
   ประการท่ี ๑ สติสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มีก็รู้ชัดเกิดด้วยเหตุใดๆ ก็รู้ชัด สติระลึกรู้เท่าทันเป็น
ปัจจุบันสติก าหนดจิตไม่หลุดขาดเล่ือนลอย แนบแน่นกับสภาวะอารมณ์ ก าหนดรู้ว่า รู้หนอ ๆๆ  
   ประการที่ ๒ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มี เกิดด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด สมบูรณ์บริบูรณ์ด้วย
เหตุใดก็รู้ปัญญารู้เห็นรูปนาม เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็ก าหนดว่า รู้หนอ ๆๆ  
   ประการท่ี ๓ วิริยสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มี เกิดด้วยเหตุใดๆ ก็รู้ชัด ความเพียรท่ีพอดีย่อม
เกิดขึ้น ทุกขณะท่ีเจริญสติอยู่ ก าหนดว่า รู้หนอ ๆๆ  

                                    
  ๗๑ นางสาวพัชรินทร์ พรชัยส าเร็จผล, “ศึกษาสัญโญชน์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏ- 
ฐาน ๔: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๔๑. 
   ๗๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๓๗-๓๔๓. 
   ๗๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑.  



 
 

๓๙ 
 
   ประการท่ี ๔ ปีติสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มี เกิดด้วยเหตุใดๆ ก็รู้ชัด ความเอิบอิ่มใจต่างๆ 
เกิดขึ้นขณะปฏิบัติธรรมอยู่ ให้ก าหนดปีติหนอๆ หรือ รู้หนอ ๆๆ  
   ประการท่ี ๕ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มี เกิดด้วยเหตุใดก็รู้ชัด บริบูรณ์ด้วยเหตุใด ก็รู้
ชัดเหตุนั้นเป็นความสงบท้ังกายและใจท่ีเกิดขึ้น  ก าหนดสงบหนอ ๆ หรือ รู้หนอ ๆๆ  
   ประการท่ี ๖ สมาธิสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มี  เกิดด้วยเหตุใดก็รู้ชัดสมาธิช่ัวขณะ หรือแนบ
แน่นในสภาวธรรมปัจจุบันปราศจากนิวรณ์ เห็นความจริงของสภาวธรรมตามจริง ก าหนดรู้หนอ ๆๆ  
   ประการท่ี ๗ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มี เกิดด้วยเหตุใดก็รู้ การรู้ความสม่ าเสมอกันของ
ความเพียร (วิริยะ) ความต้ังใจมั่น (สมาธิ) หรือ ความเช่ือ (ศรัทธา) เสมอกับความรู้แจ้ง (ปัญญา) 
ก าหนดว่าว่างหนอๆ หรือ รู้หนอ ๆๆ๗๔ 
   โพชฌงค์จึงเปรียบดังราชรถ ท่ีต้องอาศัยซึ่งกันและกันในการขับเคล่ือนของยานไปสู่
หนทางอันทุรกันดารของผู้พเนจร ต้องมีทรัพย์ติดตัวในการเดินทาง สติ คือ  ผู้รักษายาน (รักษาจิต) 
ธัมมวิจย คือ พวงมาลัย (คอยบังคับจิตให้อยู่ในกุศล) วิริยะ คือ ล้อ (ท่ีพากเพียรให้เราได้ถึงท่ีหมาย
ด้วยหิริและโอตัปปะ) ปีติ คือ ท่ีนั่งของคนขับท่ีให้ความสุขในการขับยาน (ให้ถึงท่ีหมายคือพระ
นิพพาน) ปัสสัทธิ คือ ซี่ล้อได้แก่ กายและจิตท่ีเสริมความทนทานให้ล้อทนอยู่ได้ (ด้วยความสงบแห่ง
จิต) สมาธิ คือ ดุมล้อหรือเพลา ท่ีเป็นตัวยึดซี่ล้อให้อยู่ได้ด้วยความต่ังมั่นของจิต (ปัญญาญาณ)
อุเบกขาคือ วงล้อท่ีต้องถูกบดทับถนนท่ีทุรกันดารได้แก่ นิวรณ์ธรรมไปได้ (พ้นจากทุกข์-ในปฏิจจสมุป
บาท) และของท่ีต้องติดตัวไปในการเดินทางอีก ๗ อย่างคือ อริยทรัพย์ได้แก่ ศรัทธาหิริ โอตัปปะ พหุ
สัจจะ จาคะและปัญญา๗๕  
   ดังนั้น โพชฌงค์ จึงเป็นองค์ของผู้ตรัสรู้ เหมือนองค์แห่งเสนาและองค์แห่งรถเป็นต้นเพราะ
เหตุนั้น พระอรรถกถาจารย์ จึงกล่าวว่า โพชฌงค์ เป็นองค์ของบุคคลผู้ตรัสรู้ ส่วนความหมายของ
โพชฌงค์ คือ ย่อมเป็นไปเพื่อความตรัสรู้บ้าง ตรัสรู้ตามบ้าง ตรัสรู้เฉพาะบ้าง ตรัสรู้ ดีบ้าง ซึ่งยังมี
รายละเอียดในปฏิสัมภิทาเป็นต้น ในบรรดาโพชฌงค์ท้ังหมดจะยกมากล่าวเป็นตัวอย่าง คือ สติ
สัมโพชฌงค์มาจาก สติ ความระลึก กับค าว่า สัมโพชฌงค์ แปลว่า องค์แห่งการตรัสรู้ อันประเสริฐ
และดี เมื่อกล่าวโดยรวม ซึ่งรวมความก็แปลว่า องค์แห่งการตรัสรู้ คือสติ ส่วนโพชฌงค์ท่ีเหลือ ในพระ
อรรถกถาจารย์อธิบายว่า ภาเวติ ซึ่งตรงกับในคัมภีร์ วิสุทธิมรรคก็ใช้ค าว่า ภาวย  ใช้ธาตุตัวเดียวกันคือ 
ภู ธาตุ แต่ปัจจัยต่างกันคือ เณ กับ ณย แปลว่า ให้เจริญ ท่านอธิบายว่าย่อมให้เกิดคือย่อมให้บังเกิด
บ่อยๆ ในจิตสันดานของตน 
   เมื่อกล่าวถึงความเกี่ยวข้องกับวิปัสสนา อรรถกถาจารย์ยกบทว่า วิเวกนิสฺสิต  ท่านอธิบาย
ว่า ภิกษุย่อมเจริญสัมมาทิฏฐิอาศัยวิเวก ดังท่ีท่านอธิบายไว้ในโกสลสังยุต มี ๓ อย่าง คืออาศัย ตทังค 
วิเวก สมุจเฉทวิเวก นิลสรณวิเวก ส่วนอาจารย์บางพวก กล่าวว่า โพชฌงค์อาศัยวิเวก ๕ อาจารย์
เหล่านั้นย่อมยกโพชฌงค์เกิดขึ้นช่ือว่า พลววิปัสสนา มรรคและผลอย่างเดียวก็หามิได้ ย่อมยกขึ้นแสดง
แม้ในกสิณฌาน อานาปานสติ อสุภกัมมัฏฐาน และพรหมวิหารฌาน อันเป็นบาทของวิปัสสนา 

                                    
  ๗๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๔๔-๕๗. 
  ๗๕ อู บัณฑิตาภิวังสะ พระกัมมัฏฐานาจริยะ, IN THIS VERY LIFE รู้แจ้งในชาติน้ี, แปลโดย พระ 
สว่าง ติกฺขวิโร, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๖. 



 
 

๔๐ 
 
อาจารย์บางพวก จึงเห็นไม่ตรงกันกับพระอรรถกถาจารย์ เพราะฉะนั้น ตามมติของท่านเหล่านั้น 
ในขณะท่ีก าลังเกิดฌานเหล่านั้น เมื่อว่าโดยกิจ ฌานก็ยังอาศัยวิกขัมภนวิเวก ในขณะเกิดวิปัสสนา 
เมื่อว่า โดยอัธยาศัยภิกษุย่อมเจริญวิปัสสนา อาศัยนิสสรณวิเวก ฉันใด ก็ควรจะกล่าวว่าภิกษุย่อม
เจริญโพชฌงค์ อาศัยปฏิปัสสัทธิวิเวกฉันนั้น เกิดขึ้น 
   จากอุทาหรณ์ข้างต้นนี้ช้ีให้เห็นว่า วิปัสสนาและโพชฌงค์ มีความหมายใจความเดียวกัน 
และมีเป้าหมาย คือ ความดับกิเลสความเร่าร้อนในกายใจ ซึ่งเป็นปัญหาชีวิตได้จริง ด้วยการอบรม
กระท าให้เกิดให้มีขึ้น การค้นหาด้วยการอบรมกาย วาจา และจิตเพื่อให้เข้าถึงสภาวะของธรรมชาติ
ตามความเป็นจริงซึ่งเรียกว่า ภาวนานี้มี ๒ อย่าง คือ สมถะภาวนา การฝึกอบรมจิตให้เข้าสู่ความสงบ
ชนิดท่ีเรียกว่า อัปปนาสมาธิ และวิปัสสนาภาวนา 
   ความต่างกันของสมถะภาวนาและวิปัสสนาภาวนา คือ อารมณ์ แปลว่า สมถะมีอารมณ์ 
๔๐ ส่วนวิปัสสนาภาวนามีอารมณ์ ๖ หรือเรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๖ ก็ได้ อีกอย่างหนึ่ง คือความเพ่งใน
อารมณ์ คือ สมถะจะยืดอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งแล้วเพ่งจดจ่ออยู่กับอารมณ์นั้นอย่างมั่นคง ส่วน
วิปัสสนาจะยึดอารมณ์ท่ีปรากฏชัดในปัจจุบันขณะ โดยเปล่ียนแปลงไปเรื่อยตามปัจจุบันท่ีปรากฏชัด 
อีกอย่างหนึ่ง คือ อานิสงส์ สมถะจะมีรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ เป็นอานิสงส์ ซึ่งจะให้ผลช้า ส่วน
วิปัสสนาจะ มีมรรค ผล นิพพานเป็นอานิสงส์ซึ่งให้ผลเร็วภายในปัจจุบันชาติ๗๖ ภิกษุท้ังหลาย เมื่อ
โพชฌงค์ ๗ ท่ีภิกษุเจริญ ท าให้มากแล้วอย่างนี้ พึงหวังผลานิสงส์ ๗ ประการ๗๗ คือ  
   ประการท่ี ๑ จะได้บรรลุอรหัตตผลทันทีในปัจจุบัน 
   ประการท่ี ๒ หากในปัจจุบันยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้บรรลุในเวลาใกล้ตาย 
   ประการท่ี ๓ หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ  จะได้เป็นพระอนาคามีผู้
อันตราปรินิพพายี๗๘ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์ เบ้ืองต่ า) ๕ ประการส้ินไป 
   ประการท่ี ๔ หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ และไม่ได้เป็นพระอนาคามี
ผู้อันตราปรินิพพายีจะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี๗๙ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕
ประการส้ินไป 
   ประการท่ี ๕ หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ไม่ได้เป็นพระ อนาคามีผู้
อันตราปรินิพพายี และไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี จะได้เป็นพระอนาคามีผู้  อสังขาร
ปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการส้ินไป 
   ประการท่ี ๖ หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ไม่ได้เป็นพระ อนาคามีผู้
อันตราปรินิพพายี ไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี และไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อสังขาร  

                                    
   ๗๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ บริษัท  
สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๘๘๔. 
  ๗๗ ศรีสด แสงสว่าง, “ศึกษาโพชฌงค์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔: เฉพาะ 
กรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๔๑-๑๐๔. 
  ๗๘ ส .ม.อ. (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐., องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๓. 
  ๗๙ ส ..ม.อ. (บาลี)  ๓/๑๘๔/๒๑๐.  องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๓. 



 
 

๔๑ 
 
ปรินิพพายี๘๐ จะได้เป็นพระอนาคามีผู้สสังขารปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการ 
   ประการท่ี ๗  หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อันตราปรินิพ
พายีไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี ไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อสังขารปรินิพพายี และไม่ได้
เป็นพระอนาคามีผู้สสังขารปรินิพพายี จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี๘๑ เพราะว่า   
โอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการส้ินไป๘๒ 
   ๕ อริยสัจ ๔ อริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔ อย่าง คือ๘๓  
      (๑) ทุกขอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข์ ได้แก่ ความเกิด ความแก่ ความตาย 
ความโสก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ การประสบกับส่ิงอันไม่เป็นท่ี
รักความพลัดพรากจากส่ิงเป็นท่ีรัก การไม่ได้ส่ิงท่ีต้องการเป็นทุกข์ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์  
      (๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ 
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 
      (๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะท่ีตัณหาดับ
ส้ินไป ความปล่อยวาง ความไม่ติดข้อง ความหลุดพ้น สงบ ปลอดโปร่งเป็นอิสระ คือ พระนิพพาน 
      (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ
ทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ๘๔ 
   พระมหาประเชิญ ปญฺ าวุโธ (ศรีเหรา)๘๕ ผลการศึกษาพบว่า อริยสัจ ๔ เป็นธรรมท่ี
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้และเป็นหลักธรรมท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะธรรมท้ังมวลล้วน
ประชุมลงในอริยสัจ ๔ ดังกล่าวอธิบายในอนุโลมญาณ ในวิปัสสนาญาณ ๑๖ ท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถ
พิสูจน์ให้เห็นจริงในสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยตนเอง ท าให้ทราบสภาวะเกิดดับของธรรม น าไป
ประยุกต์เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบันได้ทุกยุคทุกสมัย 
   เนื่องจากในหมวดธรรมานุปัสสนานี้มีหลายอย่างแต่วิธีการก าหนดรู้นั้นเหมือนกันจึงยก
หมวดนิวรณ์มาเป็นเบ้ืองต้นในการก าหนดตามท่ีท่านกล่าวไว้ในคู่มือการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
   ความหงุดหงิด ไม่พอใจ โกรธ เกลียด ปองร้าย ก าหนดว่า “โกรธหนอ” 
   ความง่วงซึมเซา ท่ีเกิดให้ก าหนดว่า “ง่วงหนอ” 
   ความฟุ้งซ่านเดือดร้อนใจ พึงก าหนดว่า “ฟุ้งหนอ” หรือ “ร้อนใจหนอ” 
   ความลังเลสงสัยในพระพุทธศาสนามีพระพุทธเจ้าเป็นต้น ตลอดจนมรรคผลนิพพานและ
แนวทางในการปฏิบัติ พึงก าหนดว่า “สงสัยหนอ” 

                                    
  ๘๐ ส .ม.อ. (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐., องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๓. 
  ๘๑ ส .ม.อ. (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐. 
  ๘๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๖. 
  ๘๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
  ๘๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖ - ๔๐๒/๒๖๐ - ๒๖๘. 
  ๘๕ พระมหาประเชิญ ปญฺ าวุโธ (ศรีเหรา), “ศึกษาวิเคราะห์อริยสัจ ๔ อันเป็นภูมิวิปัสสนาเฉพาะ 
กรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๖๐. 



 
 

๔๒ 
 
   เมื่อก าหนดรู้ธรรมารมณ์ดังกล่าวตามความเป็นจริงแล้วสภาวธรรมเหล่านั้นหายไป พึง
ก าหนดว่า “รู้หนอ” ในเรื่องนี้มีพระพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐานสูตร ว่า“ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมเป็นภายในบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมเป็นภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมท้ังภายในท้ังภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดาคือ ความเกิดข้ึนในธรรมบ้าง ย่อมพิจารณา
เห็นธรรมดา คือ ความเส่ือมไปในธรรมบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ท้ังความเกิดขึ้น ท้ังความ
เส่ือมไปในธรรมบ้าง. ก็หรือสติของเธอท่ีต้ังอยู่ว่าธรรมมีอยู่ แต่เพียงสักว่าเป็นท่ีรู้แต่เพียงสักว่าเป็นท่ี
อาศัยระลึก  เธอย่อมเป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่ด้วย ไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย”๘๖ 
   อานิสงส์การเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ ผู้เจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ย่อมบรรลุมรรค
ผลและนิพพาน เป็นพระอรหันต์ผู้ละกิเลสได้โดยส้ินเชิง สามารถระงับความเศร้าโศกและความคร่ า
ครวญ ดับทุกข์ทางกายและโทมนัสทางใจในภพนี้ เมื่อได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่กลับมาเวียนเกิดเวียนตาย
ในภพใหม่ให้ได้รับทุกข์และโทมนัสอีก ท่านเป็นผู้บรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปัตติมรรคญาณ 
สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณและอรหัตตมรรคญาณ พร้อมท้ังรู้แจ้งพระนิพพานอันเป็น
สภาพดับทุกข์ท้ังปวงดังมีพระพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า 
   ผู้ใดเจริญสติปัฏฐานท้ัง ๔ นี้ อย่างนี้ ตลอด ๗ ปี เขาพึงหวังผล ๒ ประการ คือ  
   (๑) พระอรหัตผลในปัจจุบัน  
   (๒) อุปาทิเหลืออยู่เป็นพระอนาคามี  
   ผู้ใดเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๖ ปี ๕ ปี ๔ ปี ๓ ปี ๒ ปี ๑ ปี เขาพึงหวังผล ๒ 
ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือพระอรหัตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี 
   ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๗ เดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการ 
อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี  
   ผู้ใดผู้หนึ่งเจริญสติปัฏฐานท้ัง ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๖ เดือน ๕ เดือน .๔ เดือน ๓ เดือน ๒ 
เดือน ๑ เดือน กึ่งเดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือพระอรหัตผลในปัจจุบัน หรือ
เมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี  
   กึ่งเดือนยกไว้ ผู้ใดเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้อย่างนี้ ๗ วัน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใด
อย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี 
   ภิกษุท้ังหลาย หนทางนี้เป็นท่ีไปอันเอก เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงความโศก
และปริเทวะ เพื่อความดับสูญแห่งทุกข์โทมนัส เพื่อบรรลุธรรมท่ีถูกต้อง เพื่อท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน 
หนทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการฉะนี้แล ค าท่ีเรากล่าวดังพรรณนามาฉะนี้ เราอาศัยเอกายมรรคก
ล่าวแล้ว พระผู้มีพระภาคตรัสพระพุทธพจน์นี้แล้ว ภิกษุเหล่านั้นยินดีช่ืนชมภาษิตของพระผู้มีพระ
ภาค๘๗ ดังตาราง ต่อไปนี้ 
 
 
 
 

                                    
  ๘๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๔๓๘ – ๓๙. 
  ๘๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๐/๒๓๓., ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๕/๒๘๒. 



 
 

๔๓ 
 
   ตารางท่ี ๖ โครงสร้างสติปัฏฐาน ๔ 

ตารางที่  ๑  โครงสร้างสติปัฏฐาน ๔ 
กายานุปัสสนา  ๖ ๑.  อานาปานปัพพะ   ๒.  อิริยาปถปัพพะ     ๓.  สัมปชัญญปัพพะ 

๔.  ปฏิกูลปัพพะ        ๕.  ธาตุปัพพะ         ๖.  นวสีกถิกาปัพพะ๙ 
เวทนานุปัสสนา ๙ ๑.สุขเวทนา  ๒.ทุกขเวทนา  ๓.อุเบกขาเวทนา  ๔.สุขเวทนา เจือด้วยอามิส  

๕.ทุกขเวทนาเจือด้วยอามิส  ๖.อุเบกขาเวทนาเจือด้วยอามิส  ๗.สุขเวทนาไม่
เจือด้วยอามิส  ๘.ทุกขเวทนาไม่เจือด้วยอามิส  ๙.อุเบกขาเวทนาไม่เจือด้วย
อามิส 

จิตตานุปัสสนา ๑๖ ๑. สราคจิต     ๒. วีตราคจิต   ๓. สโทสจิต   ๔. วีตโทสจิต   ๕. สโมหจิต   
๖. วีตโมหจิต  ๗. สังขิตตจิต  ๘. วิกขิตตจิต  ๙. มหัคคตจิต  ๑๐. อมหัคคตจิต
๑๑. สอุตตรจิต  ๑๒. อนุตตรจิต  ๑๓.สมาหิตจิต  ๑๔. อสมาหิตจิต              
๑๕. วิมุตตจิต  ๑๖. อวิมุตตจิต 

ธัมมานุปัสสนา ๕ ๑.  นิวรณปัพพะ    ๒.  ขันธปัพพะ   ๓. อายตนปัพพะ   ๔. โพชฌังคปัพพะ    
๕.  สัจจปัพพะ 

 
   การก าหนดรอบสติปัฏฐานท้ัง ๔ องค์ประกอบของสติปัฏฐานท้ัง ๔ ประการ ดังกล่าวนี้
เป็นอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นทางกาย เวทนา จิต ธรรม ซึ่งโยคีบุคคลพึงมีโยนิโสมนสิการต้ังสติก าหนดรู้เห็น
สภาวธรรมดังกล่าวของรูป – นาม สังขาร ตามความเป็นจริงไม่ให้คลาดเคล่ือนไปจากปัจจุบันอารมณ์ 
ไม่เผลอ ไม่หลงลืม ไม่ขาดสติ 
 
   วิธีก าหนดรูปนามตามหลักสติปัฏฐาน 
   ในอานาปานทีปนี พระญาณธชะอธิบายไว้ว่า จิตท่ีตามรู้กองลมหรือธาตุท้ัง ๔ และ
นามธรรมคือสติ วิริยะ และปัญญาท่ีประกอบร่วมกับจิต จัดเป็นนามธรรม คือ สภาวะน้อมไปสู่อารมณ์ 
หมายถึงมุ่งจะรับรู้อารมณ์ มีค าอธิบายว่า จิต คือ สภาวะรู้อารมณ์ท่ีเป็นกองลมหรือธาตุท้ัง ๔  สติ คือ 
การระลึกรู้อย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วง วิริยะ คือ ความเพียรในการระลึกรู้ ปัญญา คือ การหยั่งเห็น
สภาวธรรมของอารมณ์ปัจจุบันตามความเป็นจริง นักปฏิบัติพึงก าหนดรู้จิตเป็นหลัก เพราะสติ วิริยะ 
และปญัญาเกิดร่วมกับจิต เมื่อหยั่งเห็นสภาวธรรมของจิตแล้วก็อาจหยั่งเห็นสภาวธรรมของสติเป็นต้น
ได้ กล่าวคือ พึงรับรู้ว่า จิตท่ีตามรู้กองลมหรือธาตุท้ัง ๔ เป็นเพียงนามธรรมท่ีรับรู้อารมณ์ได้ ไม่ใช่
รูปธรรมท่ีไม่อาจรับรู้อารมณ์ไม่ใช่บุคคล เรา เขา บุรุษ หรือสตรี การรู้เห็นอย่างนี้เป็นทิฏฐิวิสุทธิซึ่ง
เกิดขึ้นในขณะตามรู้นามธรรม เมื่อนักปฏิบัติเจริญวิปัสสนากรรมฐานจนกระท่ังปรากฏว่ามีธาตุท้ัง ๔ 
และจิตท่ีตามรู้ในปัจจุบันขณะ ปราศจากความเป็นตัวเรา ของเรา พึงยังกังขาวิตรณวิสุทธิให้เกิดขึ้น
ด้วยการหยั่งเห็นปฏิจจสมุปบาท คือสภาพอาศัยปัจจัยเกิดขึ้น คนท่ัวไปไม่เข้าใจปฏิจจสมุปบาทตาม
ความเป็นจริง จึงคิดหาเหตุเกิดของธาตุท้ัง ๔ และจิต โดยมีลัทธิความเห็นต่างๆ และยึดมั่นว่ามีสภาพ
เท่ียง เป็นสุข และบังคับบัญชาได้ การน้อมไปในความเห็นผิดอย่างนี้แล้วจึงมีความสงสัยลังเลใจ ความ



 
 

๔๔ 
 
สงสัยนี้จัดเป็นวิจิกิจฉาโดยสามัญ ส่วนความสงสัยท่ีพบในพระสูตรว่า อโหสี นุ โข อน  อตีต มทฺธาน  
(เราเคยเกิดในอดีตหรือ) จัดเป็นวิจิกิจฉาโดยพิเศษ๘๘ 
   ธาตุ ๔ ภายในร่างกายยังแบ่งเป็น ๔ อย่างได้ตามเหตุปัจจัย คือ  
   ๑.  ธาตุท่ีเกิดจากกรรม เกิดขึ้นโดยอาศัยกรรมเก่าในภพก่อนซึ่งปรากฏอยู่ท่ัวร่างกาย
เหมือนกระแสน้ าท่ีไหลอย่างต่อเนื่อง 
   ๒.  ธาตุท่ีเกิดจากจิต เกิดขึ้นโดยอาศัยจิตแต่ละสภาวะๆ เช่น จิตท่ีโลภ จิตท่ีโกรธ จิตท่ี
สงสัยหรือฟุ้งซ่าน หรือจิตท่ีเป็นกุศล เป็นต้น ซึ่งเกิดขึ้นในแต่ละขณะจิตนั้นๆ 
   ๓.  ธาตุท่ีเกิดจากอุตุ เกิดขึ้นโดยอาศัยสภาวะเย็นร้อนภายในร่างกายในแต่ละวัน 
   ๔.  ธาตุท่ีเกิดจากอาหาร เกิดขึ้นโดยอาศัยอาหารที่บริโภคในแต่ละวัน 
   ส่วนจิตท่ีรับรู้ลมหายใจเกิดขึ้นโดยอาศัยอารมณ์คือลมหายใจเข้าออกและหทัยวัตถุอันเป็น
ท่ีอาศัยของจิต จิตท่ีรับรู้ลมหายใจเข้ามิใช่จิตท่ีรับรู้ลมหายใจออกและจิตท่ีรับรู้ลมหายใจออกก็มิใช่จิต
ท่ีรับรู้ลมหายใจเข้า เหมือนแสงอาทิตย์ท่ีต่างจากแสงจันทร์ นักปฏิบัติท่ีหยั่งเห็นเหตุปัจจัยของธาตุท้ัง 
๔ และจิตท่ีรับรู้ธาตุเหล่านั้น จัดว่าได้เข้าใจปฏิจจสุมปบาท บรรลุกังขาวิตรณวิสุทธิท่ี ข้ามพ้นความ
สงสัยสามารถล่วงพ้นความส าคัญผิดว่าเท่ียง เป็นสุข และบังคับบัญชาได้ 
   ผู้ท่ีเจริญสติระลึกรู้ความเป็นรูปนามของธาตุท้ัง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม 
พร้อมท้ังจิตท่ีตามรู้ธาตุเหล่านั้น เหตุเกิดของรูป ๔ อย่าง คือ กรรม จิต อุตุ และอาหาร เหตุเกิดของ
นาม ๒ อย่าง คือ อารมณ์ และหทัยวัตถุ พึงเจริญวิปัสสนาต่อไป เพื่อให้หยั่งเห็นความไม่เท่ียงความ
เป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตาของสภาวธรรมเหล่านั้น ดังข้อความว่า รูปํ อนิจฺจ  ขยฏฺเ น, ทุกฺข  
ภยฏฺเ น, อนตฺตา อสารกฏฺเ น.๘๙ แปลว่า “รูปไม่เท่ียงเพราะมีสภาพส้ินไป เป็นทุกข์เพราะมีสภาพน่า
กลัว และเป็นอนัตตาเพราะมีสภาพปราศจากแก่นสาร” 
   การก าหนดอาการพอง - ยุบ เป็นธาตุกรรมฐาน การตามรู้สภาวะพองยุบของท้องท่ีสอน
กันอย่างแพร่หลายในปัจจุบันนั้น จัดเป็นธาตุกรรมฐาน เพราะสภาวะพองยุบเป็นลักษณะตึงหย่อน
ของลมในท้องนอกล าไส้ท่ีเรียกว่า กุจฉิสยวาโย ความจริง ลมหายใจท่ีสูดเข้าไปในปอดมิได้เคล่ือนไป
ในท้องดังท่ีเข้าใจกันโดยท่ัวไป การหายใจนั้นเป็นกระบวนการท่ีเกิดจากการท างานของกล้ามเนื้อ
กะบังลม ทรวงอก และกระดูกซี่โครงกะบังลมกั้นอยู่ระหว่างช่องอกและช่องท้อง โดยอยู่ด้านล่างของ
ปอด ตามปกติเมื่อเราหายใจเข้ากะบังลมจะหดตัวกดอวัยวะในช่องท้องส่งผลให้ลมในท้องพองออกมา 
และเมื่อหายใจออก กะบังลมจะยืดขึ้น ส่งผลให้ลมในท้องยุบลงพร้อมกับดันลมออกจากปอด ดังนั้น 
สภาวะพองยุบจึงเป็นลมในท้องท่ีมีอยู่เดิม เป็นอารมณ์กรรมฐานอย่างหนึ่งตามหลักกายานุปัสสนา๙๐ 
ค าว่า พอง–ยุบ นี้ ผู้ท่ีไม่เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบนี้ หรือแม้แต่ผู้ท่ีเคยเข้าปฏิบัติแล้วบางคน 
อาจจะสงสัยว่ามันเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติอย่างไร เพราะฟังๆ ดูแล้วเป็นค าต้ืนๆ เผินๆ ไม่น่าจะน าเอา
มาใช้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานซึ่งเป็นข้อปฏิบัติขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา เมื่อสงสัยเช่นนี้ ก็เห็น

                                    
  ๘๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘/๑๑., ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๓๕/๕๙. 
  ๘๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๗๔.  
   ๙๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๙๙. 



 
 

๔๕ 
 
เป็นเรื่องแปลก เป็นเรื่องไม่น่าเช่ือ บางทีถึงกับน าเอาไปพูดในท านองชวนหัวเราะ ขบขันก็มี นั่นก็
เพราะเขาไม่รู้ความจริง๙๑ จึงขออธิบายว่า 
   การเจริญวิปัสสนาตามพุทธประสงค์ ก็คือการก าหนดรูปนามเป็นอารมณ์ ถ้าผิดจากการ
ก าหนดรูปนามเสียแล้ว ก็หาใช่วิปัสสนากรรมฐานไม่ นี่เป็นกฎตายตัวที่ใครจะเถียงไม่ได้ ก็การก าหนด
รูปนามอันเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานนั้น เฉพาะการก าหนดรูป ถ้าก าหนดรูปหยาบก็ไม่ได้ผล
หรือได้ผลน้อยท่ีสุด ฉะนั้นท่านจึงสอนให้ก าหนดรูปท่ีละเอียด รูปท่ีละเอียดก็ได้แก่รูปท่ีลมหายใจ
ถูกต้อง คือลมหายใจเข้าออกไปถูกท่ีไหนก็ให้ก าหนดท่ีนั่น ทีนี้สถานท่ีๆ ลมหายใจของเราถูกต้องอยู่
เสมอนั้นมีอยู่ ๒ ท่ี คือ ท่ีจมูก ๑ ท่ีบริเวณท้อง ๑ บรรดาท่ีท้ัง ๒ นั้นปรากฏว่า ส าหรับท่ีจมูกจะ
ก าหนดได้ชัดเจนก็เพียงแต่ในระยะเริ่มแรกเท่านั้น ครั้นนานเข้าเมื่อลมละเอียดลงก็ปรากฏไม่ชัดเจน 
ส่วนท่ีบริเวณท้องท่ีมีอาการพอง–ยุบนั้นก าหนดได้ชัดเจนสม่ าเสมอ ถึงจะนานเท่าใดก็ก าหนดได้ และ
แสดงสภาวะได้แจ่มชัดกว่าท่ีจมูกมากมาย ในเรื่องนี้ผู้ท่ีผ่านการปฏิบัติไปแล้วย่อมจะทราบได้ดีทุกคน 
ฉะนั้นรูปท่ีลมถูกต้องท่ีบริเวณท้อง คืออาการพองขึ้นและยุบลง จึงเหมาะอย่างยิ่งแก่การต้ังสติก าหนด
เพื่อเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งต้องอาศัยการก าหนดรูปนามเป็นส าคัญ 
   ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้นจะต้องอาศัยบัญญัติเป็นเบื้องแรกก่อน ถ้าไม่อาศัย
อารมณ์บัญญัติแล้ว ก็จะเข้าถึงอารมณ์ท่ีเป็นปรมัตถ์ไม่ได้เลย ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบ
พองยุบนั้น เมื่อแรกปฏิบัติใหม่ๆ ก็มากด้วยอารมณ์บัญญัติ เช่นในขณะท่ีก าหนดอาการพองยุบของ
ท้องอยู่นั้น ยังคงมีรูปร่างสัณฐานของท้องอยู่อย่างชัดเจน แต่เมื่อก าหนดไปเรื่อยๆ วิปัสสนาปัญญาแก่
กล้าแล้ว รูปร่างสัณฐานของท้องก็หายไป คงมีอยู่แต่อาการตึงๆ หย่อนๆ เท่านั้น อาการตึงๆ หย่อนๆ 
นี้เองเรียกว่า “วาโยธาตุ” 
   ธาตุลมมีอยู่ ๖ ชนิด คือ ๑. ลมพัดขึ้นเบื้องบน ๒. ลมพัดลงเบื้องต่ า ๓. ลมในท้อง ๔. ลม
ในล าไส้ ๕. ลมหายใจเข้าออก และ ๖. ลมสุดท้ายท่ีพัดผันไปท่ัวร่างกายนี้เป็นลมท่ีเรียกว่า “จิตตช
วาโยธาตุ” ซึ่งเป็นต้นเหตุของพองยุบ เพราะเมื่อหายใจเข้า กระบังลมหดตัว กดอวัยวะในช่องท้อง
ส่งผลให้ลมในท้องพองออก  เมื่อหายใจออก กระบังลมยืดตัว ส่งผลให้ลมในท้องยุบตัว ดันลมออก
จากปอด ฉะนั้น การก าหนดในใจว่า “พองหนอ-ยุบหนอ” ท่ีบริเวณท้อง คือการสังเกตธาตุลม(วาโย
ธาตุ) ท่ีมีสภาวะลักษณะคือการเคล่ือนไหวอย่างชัดเจนเป็นแนวปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานท่ีสอดคล้อง
กับหลักค าสอนในมหาสติปัฏฐานสูตร ท่ีว่าด้วยการมีสติตามดูกาย (กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน) ใน
ข้อก าหนดเกี่ยวกับการพิจารณากายโดยความเป็นธาตุ ๔ (ธาตุมนสิการปัพพะ) อาการพอง-อาการยุบ 
คือรูปท่ีเกิดขึ้นจากการสัมผัสของธาตุลมนี้ เรียกว่า “วาโยโผฏฐัพพะรูป” เป็นรูปปรมัตถ์ท่ีมีลักษณะ
ของวาโยธาตุชัดเจน คือ การเคล่ือนไหว พระพุทธองค์ทรงเทศนาไว้ในบาลีสังยุตนิกายว่า ภิกษุ
ท้ังหลาย เธอจงเป็นผู้มีโยนิโสมนสิการ ต้ังสติก าหนดท่ีรูป ถ้ามีสมาธิแล้ว รูปนั้นอนิจจังก็ดี   ทุกขังก็ดี 
อนัตตาก็ดี ย่อมเห็นได้ชัดเจนแน่นอน” ยังทรงเทศน์ อีกว่า ผู้ท่ีโผฏฐัพพารมณ์ถูกต้องสัมผัสนั้น ต้ังสติ
ก าหนดรู้เห็นอยู่ว่าไม่เท่ียงอวิชชาหายไป วิชชาญาณปรากฏ 

                                    
   ๙๑ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, พิมพ์ครั้งที่ ๘,  
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๒๕๐ – ๒๕๓. 



 
 

๔๖ 
 
   ดังนั้นการก าหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” จึงเป็นการสังเกตวาโยโผฏฐัพพะรูป ด้วยโยนิโส
มนสิการ อันประกอบด้วยอาตาปี หรือวิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได้) สมาธิ (ความต้ังมั่นแห่ง
จิต) และสัมปชัญญะ(ความรู้ตัวท่ัวพร้อม) มีหลักฐานยืนยันว่าเป็นค าสอนของพระพุทธองค์ท่ีตรัสไว้ใน
มหาสติปัฏฐานสูตร เมื่อพลังของปัจจัยดังกล่าวแก่กล้าพอเพียงแล้ว ผู้ปฏิบัติจะเห็นความไม่เท่ียง 
ความทุกข์และความไม่ใช่ตัวตนของรูปธรรมและนามธรรม มีสัมมาทิฏฐิและวิชชาญาณเกิดขึ้น จน
สามารถบรรลุถึงมรรคผล นิพพานได้ในท่ีสุด”๙๒  
   การก าหนดพอง – ยุบเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาทีปนีฎีกา อธิบายว่า การเจริญวิปัสสนาตาม
พุทธประสงค์ก็คือการก าหนดรูป–นามเป็นอารมณ์ ถ้าผิดจากการก าหนดรูป-นาม เสียแล้วก็หาใช่
วิปัสสนาภาวนาไม่ การก าหนดรูป-นามอันเป็นอารมณ์ของวิปัสสนานั้น เฉพาะการก าหนดรูป ถ้า
ก าหนดรูปใหญ่ไม่ได้ผลหรือได้ผลน้อยท่ีสุด ท่านก็สอนให้ก าหนดรูปท่ีละเอียด รูปท่ีละเอียดได้แก่รูปท่ี
ลมหายใจถูกต้อง คือลมหายใจเข้าออกไปถูกท่ีใดก็ให้ก าหนดท่ีนั้นในท่ีนี้สถานท่ีท่ีลมหายใจถูกต้องอยู่
เสมอนั้นมีอยู่ ๒ แห่ง คือ ท่ีจมูก และท่ีบริเวณท้อง ใน ๒ แห่งนั้นปรากฏว่า ส าหรับท่ีจมูกจะก าหนด
ได้ชัดเจนก็เพียงแต่ในระยะแรกเท่านั้น ครั้นนานเข้าเมื่อลมละเอียดลงจะปรากฏไม่ชัดเจน ส่วนท่ี
บริเวณท้องท่ีมีอาการพอง–ยุบ นั้นก าหนดได้ชัดเจนสม่ าเสมอ ถึงจะนานเท่าใดก็ก าหนดได้ และแสดง
สภาวะได้แจ้งชัดกว่าท่ีจมูกมาก ในเรื่องนี้ผู้ท่ีท าการปฏิบัติแล้วย่อมจะทราบได้ดีทุกคน ฉะนั้น รูปท่ีลม
ถูกต้องท่ีบริเวณท้อง คืออาการพองขึ้น และยุบลง จึงเหมาะอย่างยิ่งแก่การต้ังสติก าหนดเพื่อเจริญ
วิปัสสนาภาวนา ซึ่งต้องอาศัยการก าหนดรูป – นาม เป็นส าคัญ พระพุทธองค์ทรงเทศนาไว้ในสังยุตต
นิกายพระบาลีว่า รูปํ ภิกฺขเว โยนิโส มนสิกโรถ รูปานิจฺจตญฺจ ยถาภูต  สมนุปสฺสถ๙๓ แปลความว่า 
ภิกษุท้ังหลาย เธอจงเป็นผู้มีโยนิโสมนสิการตั้งสติก าหนดท่ีรูป ถ้ามีสมาธิแล้ว รูปนั้นอนิจจังก็ดี ทุกข์ขัง
ก็ดี อนัตตาก็ดี ย่อมเห็นได้ชัดเจนแน่นอน 
   โยคาวจรบุคคลเมื่อนั่งลงแล้ว ในบริเวณท้องนั้น อัสสาสะปัสสาสะวาโยธาตุเป็นเหตุเป็น
ปัจจัย วาโยโผฏฐัพพะรูปนี้ปรากฏชัดเจนอยู่เสมอ ในขณะนั้นต้ังสติก าหนดเจริญวิปัสสนาภาวนาว่า 
พองหนอ - ยุบหนอ, พองหนอ - ยุบหนอ๙๔ 

๒.๕ วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

   การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐานเป็นได้ท้ังสมถะและวิปัสสนา คือ กายา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอิริยาปถปัพพะ สัมปชัญญะปัพพะ ธาตุมนสิการปัพพะ เป็นวิปัสสนา ส่วนอานา
ปานปัพพะ ปฏิกูลมนสิการปัพพะ นวสีวถิกาปัพพะ ต้องเจริญสมถะเสียก่อนแล้วจึงยกขึ้นสู่วิปัสสนา
ภายหลัง ส่วนเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็น
วิปัสสนาล้วน การเจริญวิปัสสนาล้วนๆด้วยอานาปานสติภาวนา ปรากฏอยู่ในมหาสติปัฏฐานสูตร๙๕ใน
พระสูตรนี้เป็นการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่งในทุกขณะหายใจเข้า-ออก แบ่งเป็น ๔ คือ 
 
                                    
  ๙๒ จ าลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาว์อารมณ์ ฉบับปรับปรุง, หน้า ๔๓. 
  ๙๓ ส .ข. (บาลี) ๑๗/๑๐๔/๖๔. 
  ๙๔ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๒๓. 
  ๙๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑., ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 



 
 

๔๗ 
 
   ๒.๕.๑ หมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน   
   การมีสติต้ังมั่นอยู่ในการพิจารณาเนืองๆซึ่งกาย คือรูปขันธ์ หมายถึงการก าหนดรู้พิจารณา
เห็นกองรูปว่าเป็นเพียงกองรูปด้วยความเพียร ด้วยสัมปชัญญะด้วยสติและไม่ยินดียินร้าย๙๖ ดังพุทธ
ด ารัสว่า “ อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌา
โทมนสฺส ๙๗” ตามก าหนดรู้อาการของกายอย่างหนึ่งในบรรดาอาการท่ีปรากฏอยู่ได้แก่ การตามรู้ลม
หายใจ การตามรู้อิริยาบถใหญ่ท้ัง ๔ คือ เดิน ยืน นั่ง และนอน การตามรู้อิริยาบถย่อยต่างๆ เช่น การ
เหยียด การคู้ การเหลียว การแล การเคล่ือน การก้ม การหัน การเอี้ยว การยัน การตะแคง การถูก 
การละ เป็นต้น๙๘ 
   การใช้สติก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก คือ พิจารณาลมหายใจเข้าออกโดยการติดตาม -
พิจารณาลักษณะของการหายใจเข้าออกอย่างใกล้ชิด คือ เมื่อหายใจเข้าหรือออกส้ันยาวอย่างไร ก็ให้รู้
อย่างแน่ชัด เปรียบเหมือนนายช่างกลึง หรือลูกมือของนายช่างกลึงผู้ช านาญ เมื่อเขาชักเชือกกลึงยาว 
ก็รู้ชัดว่าเราชักเชือกกลึงยาว เมื่อชักเชือกกลึงส้ัน ก็รู้ชัดว่าเราชักเชือกกลึงส้ัน๙๙ 
   ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรคอธิบายวิธีการก าหนดอารมณ์ของผู้เจริญวิปัสสนาล้วนๆ ว่า ลม
หายใจในขณะท่ีไม่ได้ก าหนดรู้ก็ยังหยาบอยู่ ต่อเมื่อก าหนดรู้สภาวะของมหาภูตรูป (อาการเย็น ร้อน 
อ่อน แข็ง เป็นต้น) จึงละเอียดลง แม้ลมหายใจในตอนท่ีก าหนดมหาภูตรูปนั้นก็นับว่ายังหยาบอยู่เมื่อ
ก าหนดอุปาทารูป(รูปละเอียด)จึงละเอียดเข้า ลมหายใจในตอนท่ีก าหนดอุปาทารูปนั้นยังหยาบอยู่แม้
เมื่อก าหนดรู้รูปท้ังส้ินก็นับว่ายังหยาบ ต่อตอนท่ีก าหนดท้ังรูปท้ังนามจึงละเอียดเข้า แม้ลมหายใจใน
ตอนท่ีก าหนดท้ังรูปท้ังอรูปนั้นก็นับว่ายังหยาบ ในตอนท่ีก าหนดปัจจัยของนามรูป จึงละเอียดเข้า การ
สังขารในตอนท่ีก าหนดปัจจัยนั้นเล่าก็นับว่ายังหยาบ ต่อตอนท่ีเห็นนามรูปพร้อมท้ังปัจจัยจึงละเอียด
เข้า แม้กายสังขารในตอนท่ีเห็นนามรูปพร้อมท้ังปัจจัยนั้นก็นับว่ายังหยาบ ถึงตอนท่ีเป็นวิปัสสนาอันมี
ไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ จึงละเอียดเข้า ในทุรพลวิปัสสนา (วิปัสสนาก าลังอ่อน) นับว่ายังหยาบ ในพลว
วิปัสสนา (วิปัสสนาก าลังกล้า) จึงละเอียดเข้า๑๐๐ 
   การเจริญกายานุปัสสนาในมหาสติปัฏฐานสูตรนั้นรวมไปถึงการก าหนดอิริยาบถใหญ่และ
อิริยาบถย่อย นอกจากการก าหนดอาการของลมหายใจเข้าออกแล้ว ผู้ปฏิบัติยังจะต้องก าหนดรู้อาการ
ท่ีปรากฏท้ังหลายอื่นอีกด้วย เช่น อาการเคล่ือนไหวของอิริยาบถต่างๆ มี ยืน เดิน นั่ง นอนการแลดู 
การเหลียวดู การคู้อวัยวะ ฯลฯ ในทุกขณะท่ีเคล่ือนไหว การท ากิจประจ าวันต่างๆ ก็ต้องก าหนดรู้อยู่
ทุกขณะเช่นเดียวกัน เช่น การกิน การด่ืม การเค้ียว การนุ่งห่ม การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะการดู การ
ได้ยิน การได้กล่ิน การรู้รส การสัมผัส๑๐๑ยิ่งไปกว่านั้นอาการท่ีปรากฏทางนามธรรมอันได้แก่ เวทนา 
จิต และธรรม ให้ก าหนดสภาวะเหล่านี้ปรากฏแก่จิตชัดเจนกว่าอาการของลมหายใจเข้าออก๑๐๒ 

                                    
  ๙๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑  
  ๙๗ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒.  
  ๙๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๔/๒๑๖.  ที.มหาฏีกา (บาลี) ๒/๑๑๐. 
  ๙๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๓.  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๓. 
  ๑๐๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๓๐๐, วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๕๐๕. ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/๑๐๗. 
   ๑๐๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 
  ๑๐๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๕๘. 



 
 

๔๘ 
 
   ๒.๕.๒ หมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
   สติก าหนดรู้อาการของเวทนา คือ ขณะท่ีก าลังติดตามพิจารณาลมหายใจเข้าออก(หรือ
อาการท้องพอง-ยุบ)อย่างใกล้ชิดอยู่นั้น ถ้าเกิดมีเวทนาท่ีปรากฏชัดเจนเข้าแทรกซ้อน ก็ให้ก าหนดรู้ใน
เวทนานั้น ตามก าหนดดูอาการของสุขหรือทุกข์ท่ีก าลังเกิดขึ้นว่า อาการของสุขหรือทุกข์เป็นอย่างไร 
หรือเมื่อรู้สึกว่าไม่สุขไม่ทุกข์ก็รู้ชัดแก่ใจ หรือสุขหรือทุกข์เกิดข้ึนจากอะไรเป็นมูลเหตุ เช่น เกิดจากเห็น
รูป หรือได้ยินเสียง หรือได้กล่ิน หรือได้ล้ิมรส หรือได้สัมผัส ก็รู้ชัดแจ้ง หรือเมื่อรู้สึกเจ็บหรือปวด หรือ
เมื่อย หรือเสียใจ แค้นใจ อิ่มใจ ฯลฯ ก็มีสติรู้ก าหนดรู้ชัดว่า ก าลังรู้สึกเช่นนั้นอยู่๑๐๓ เมื่อเวทนานั้นๆ 
ดับไปด้วยอ านาจการตามก าหนดรู้นั้นแล้ว จึงกลับไปก าหนดกายานุปัสสนาอย่างเดิม 
   ๒.๕.๓ หมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
   สติก าหนดรู้อาการท่ีปรากฏทางวิญญาณขันธ์ คือ ขณะท่ีก าลังติดตามพิจารณาลมหายใจ
เข้าออกหรืออาการท้องพอง-ยุบ)อย่างใกล้ชิดอยู่นั้น ถ้าเกิดจิตมีอาการแตกต่างไปจากปกติปรากฏ
อย่างชัดแก่จิตเข้ามาแทรกซ้อน ก็ให้ก าหนดรู้อารมณ์นั้นในทันทีว่า มีอารมณ์อย่างไร เช่น เมื่อจิตมี
ราคะ โทสะ โมหะ ความหดหู่ ความฟุ้งซ่าน ความสงบ ความไม่สงบ ฯลฯ ก็รู้ชัดว่า จิตมีอารมณ์อย่าง
นั้นๆ ตามความเป็นจริง๑๐๔ เมื่อจิตนั้นๆ ดับไปด้วยอ านาจการตามก าหนดรู้นั้นแล้ว จึงกลับไปก าหนด
กายานุปัสสนาอย่างเดิม 
   ๒.๕.๔ หมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
   การใช้สติก าหนดรู้สภาวธรรมท่ีปรากฏ คือ ขณะท่ีก าลังติดตามพิจารณาลมหายใจเข้าออก
หรืออาการท้องพอง-ยุบ อย่างใกล้ชิดอยู่นั้น ถ้าเกิดสภาวธรรมอะไรอยู่ก็ต้องก าหนดรู้อาการนั้นๆ เมื่อ
เกิดความพอใจรักใคร่ ความพยาบาท ความหดหู่ท้อถอย ความฟุ้งซ่าน ร าคาญใจ หรือความลังเล
สงสัย เรียกว่า นิวรณ์ ต้องก าหนดรู้ ได้ล้ิมรสหรือได้ถูกต้องส่ิงของก็ต้องก าหนดรู้ทันที หรือเมื่อเกิด
ความไม่พอใจ ความละอาย ความเมตตา ความคิดความเห็น ความโลภ ความโกรธ ความริษยา ฯลฯ 
ก็ก าหนดรู้เช่นเดียวกันตามความเป็นจริง๑๐๕ เมื่ออาการของความคิดนึก และความจ าได้หมายรู้นั้นๆ 
ดับไปด้วยอ านาจการตามก าหนดรู้นั้นแล้วจึงกลับไปก าหนดกายานุปัสสนาอย่างเดิม 
   ในคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา กล่าวถึงสติปัฏฐานกับวิปัสสนาในคัมภีร์ปฐมวิปัสสนาวงศ์ใน
ประเทศไทยว่า “ขึ้นช่ือว่า วิปัสสนาแล้วย่อมไม่แคล้วจากมหาสติปัฏฐานไปได้เลย ไม่องค์ใดก็องค์หนึ่ง
ขององค์ ๔ ในมหาสติปัฏฐานนี้รวมอยู่ด้วย”๑๐๖ ซึ่งมีความหมายอีกอย่าง เส้นทางสู่ความพ้นทุกข์จริง 
ดังท่ีพระมหาสุเรส สุเรโส (แจ่มแจ้ง) ได้วิจัยว่า หลักการและวิธีการก าหนดรูปนาม ตามหลักการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ท่ีเกี่ยวข้อง คือ สติปัฏฐาน ๔ กล่าวในมหาสติ
ปัฏฐานสูตรในตอนต้นกล่าววิธีการปฏิบัติตามรู้กายภายใน๑๐๗ และ 

                                    
  ๑๐๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙. 
  ๑๐๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๑๐. 
  ๑๐๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
  ๑๐๖ พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐม- 
วิปัสสนางศ์ในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิซซิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๔),  
หน้า ๒๔๔. 
  ๑๐๗ ในที่น้ีหมายถึงอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน น่ัง นอน ในกายของตน ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๕/๓๘๓. 



 
 

๔๙ 
 
กายภายนอก๑๐๘ ท้ังภายในและภายนอก ผลตามสภาวะเกิดดับ ตลอดจนถึงแนวทางการวางสติ ไม่ยึด
มั่นถือมั่น ส่วนวิธีการก าหนดรูปนาม ในอิริยาปถปัพพะนั้นได้กล่าวในอิริยาปถปัพพะของกายานุปัสส
นาสติปัฏฐานสูตร๑๐๙ 
   ในงานวิจัยของอัษฎางค์ สุวรรณมิสสระ พบว่า หลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นหนทางสายเอกท่ี
จะน าเข้าถึงความจริง ซึ่งเป็นสภาวะถูกท าลายไปอันเป็นจุดมุ่งหมายของผู้ปฏิบัติ ฉะนั้น พระวิปัสสนา
จารย์จึงใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร๑๑๐ และในงานวิจัยของพระครูประคุณ
สรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส) ๑๑๑ พบว่า ส านักวิเวกอาศรมได้ยึดหลักในการปฏิบัติในแนวสติปัฏฐาน ๔ ท่ี
ปรากฏในพระสูตรเป็นหลัก และได้จัดวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานอย่างเป็นระบบ และสอดคล้อง
กับพระไตรปิฎกควรเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติ และในงานวิจัยของพระปลัดประเสริฐ ปวรสีโล (ปิ่น
ทอง) พบว่า มรรค ผล ท้ังหลายเกิดจากการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ๑๑๒ 
   ดังนั้น การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือการใช้สติและปัญญาพิจารณา
ก าหนดรู้ รูป นาม สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเป็นจริง จนหยั่งรู้ถึงความ
เปล่ียนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมท้ังหลายว่า ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ไม่ใช่
บุคคลตัวตนเราเขา จนเกิดปัญญา อาศัยเพียงการฟังธรรมอย่างเดียวไม่ก าหนดรูป นามในขณะ
ปัจจุบันย่อมไม่สามารถท าวิปัสสนาญาณให้เกิดขึ้นได้ ซึ่งกล่าวได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนาท่ีพ้นจากการ
ก าหนดรูป นาม หรือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท่ีพ้นจากหลักสติปัฏฐาน ๔ ไม่มีเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                    
  ๑๐๘ กายภายนอก ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. ในที่น้ีหมายถึงอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน น่ัง นอน ใน 
กายของผู้อื่น ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๕/๓๘๓. 
  ๑๐๙ พระมหาสุเรส สุเรโส (แจ่มแจ้ง), “การศึกษาวิเคราะห์วิธีการก าหนดนามรูปในอิริยาปถปัพพะใน 
การเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๒๕. 
  ๑๑๐ อัษฎางค์ สุวรรณมิสสระ, “ศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะ 
กรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๓๐. 
  ๑๑๑ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชโินรโส), “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทาง 
ของส านักวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพทุธสาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๕๕. 
  ๑๑๒ พระปลัดประเสริฐ ปวรสีโล (ปิ่นทอง), “ศึกษามรรคญาณ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก 
สติปัฏฐาน ๔: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต- 
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๔๕. 



 
 

๕๐ 
 

๒.๖ สรุปหลักปฏิบัติกรรมฐานในสมัยพุทธกาล 

 ตารางท่ี ๗ สรุปหลักปฏิบัติกรรมฐานในสมัยพุทธกาล 

ช่ือ ความหมาย ประเภท ผลท่ีได้รับจากการเผยแผ่
ด้วยกรรมฐาน 

ส ม ถ ก ร ร ม
ฐาน 

อุบายท าให้จิตใจเกิด
ความสงบมี ๔๐ อย่าง 

มี ๗ หมวดคือ  
กสิณ ๑๐  
อสุภ ๑๐  
อนุสสติ ๑๐  
พรหมวิหาร ๔ 
อาหารเรปฏิกูลสัญญา 
จตุธาตุวัตถาน  
อรูป ๔ 

ท าให้จิตมีสมาธิตั้งมั่นอยู่นาน
ได้อภิญญาณ ๖ คือ 
๑) อิทธิวิธา แสดงฤทธิได้ 
๒) ทิพพโสต ตาทิพย์ 
๓) เจโตปริยญาณ ทายใจ 
๔) ปุพเพนิวาสานุสสติ 
๕) ทิพพจักษุ ตาทิพย์ 
๖) อาสวักขยญาณ 

วิปัสสนา 
กรรมฐาน 

การปฏิบัติท่ีเห็นโดย
อาการต่างๆ ด้วยอ านาจ
ความไม่เท่ียงเป็นต้น ช่ือ
ว่า วิปัสสนา ได้แก่ปัญญา
ในการเจริญภาวนาท่ี
พิจารณาเห็นความไม่
เท่ียงเป็นต้น 

มี ๖ หมวด คือ 
ขันธ์ ๕ 
อายตนะ ๑๒ 
ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย์ ๒๒ 
อริยสัจ ๔ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  

ได้สาวกท่ีเป็นศาสนทายาท
ในทางพระพุทธศาสนา และ
ท าให้คนต่างศาสนาหันมานับ
ถือพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น 
และท าให้พระพุทธศาสนาสืบ
ต่อมาจนถึงยุคปัจจุบันนี้ 
อนึ่ง เป็นพระอริยบุคคล คือ 
พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี 
พระอนาคามี 
พระอรหันต์ 

 
 



 

บทที่ ๓ 

ปฏปิทาและแนวปฏบิัติกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 

   จากการศึกษาในบทท่ีผ่านท าให้ทราบว่า  กรรมฐานมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ดังพบในงานวิจัยเรื่อง ส านักวิปัสสนาสายพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต๑ ซึ่งเป็นสืบ
เนื่องมาจากพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ผู้ท่ีมีความเช่ียวชาญในกรรมฐานท้ังปริยัติและ
ปฏิบัติ จนกลายเป็นที่ยอมรับนับถือของคณะสงฆ์ไทย เพราะยึดมั่นตามแนวค าสอนและปฏิปทาของ
ครูอาจารย์อย่างเคร่งครัดในธรรมวินัย ธุดงควัตร๒ และปฏิบัติกรรมฐานอย่างจริง จังสม่ าเสมอ
นอกจากนี้ยังมีพระสายปฏิบัติท่ีเป็นตัวอย่างในการเผยแผ่เช่น พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท)๓ ซึ่ง
รูปแบบของกรรมฐานดังกล่าวนั้นมีรูปแบบลักษณะคล้ายกันคือยึดพระธรรมวินัยเป็นหลักในการ
ประพฤติปฏิบัติ จากเหตุผลท่ีกล่าวมาก็พบในวิถีชีวิตและปฏิปทาของหลวงปูุ สังวาลย์ เขมโก ด้วยแต่
จะมีความแตกต่างของเอกลักษณ์เฉพาะตนๆ เท่านั้น 

   การศึกษาเรื่องนี้ได้ก าหนดแนวทางในการศึกษา ๖ ประเด็น คือ (๑) ประวัติหลวงปูุ
สังวาลย์ เขมโกโดยย่อ (๒) วัตรปฏิบัติปฏิปทา (๓) วิธีการปฏิบัติธรรม (๔) แนวทางการสอนของหลวงปูุ
สังวาลย์ เขมโก ต่างจากสติปัฏฐานสูตร (๕) อานิสงส์ท่ีได้รับจากการสอนกรรมฐานและ (๖) สรุป
ปฏิปทาและแนวปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์  เขมโก เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ
วิจัย ดังนี้ 

๓.๑ ประวัติหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก โดยย่อ 

   เมื่ออายุประมาณ ๒๕ ปี เริ่มฝึกกรรมฐานจากแม่ชีจินตนา ซึ่งเป็นศิษย์ของหลวงพ่อสดวัด
ปากน้ าภาษีเจริญ แนะน าให้ฝึกกรรมฐานด้วยการนั่งสมาธิ เพราะเห็นว่านายสังวาลย์ ปุวย ร่างกายไม่
แข็งแรง มีทุกขเวทนามาก เมื่อก าหนดลมหายใจเข้าออกด้วยสติได้พบว่า ทุกขเวทนาดับลงไป จึง
เข้าใจและประทับใจเกิดความศรัทธาในหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา๔ 
   เมื่ออายุประมาณ ๓๕ ปี ได้บรรพชาอุปสมบท ในสังกัดมหานิกาย ณ วัดนางบวช ต าบล
เดิมบาง จังหวัดสุพรรณบุรี โดยมีพระครูแขกเป็นพระอุปัชฌาย์ได้รับฉายาว่า เขมโก จากนั้น ท่านได้
                                                             

 ๑
 รองศาสตราจารย์สุเชาวน์ พลอยชุม, “ส านักวิปัสสนาสายพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต”, งานวิจัยพุทธ 

ศาสน์ศึกษา, (ศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๒. 
 ๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๔-๖๕. 
 ๓ พระมหาวิชาญ สุวิชาโน (บัวบาน), “ศึกษากระบวนการฝึกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาของ 
พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง- 
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๖๒. 
 ๔ หลวงพ่อสังวาลย์ เขมโก, ร่มโพธิ์ไทร, (สุพรรณบุรี: ศรีเสน่ห์การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑. 



 
 

๕๒ 
 

น าแนวทางของกรรมฐานท่ีมีอยู่มาพัฒนาอบรมต่อในปุาช้าวัดบ้านทึง อ าเภอสามชุก จังหวัด
สุพรรณบุรี โดยมีพระมหาทอง โสภโณ เป็นเสมือนครูอาจารย์ให้ค าแนะน าแนวทางประพฤติปฏิบัติต่อ 
โดยให้ยึดหลักศีลในข้อท่ีว่า การไม่ยินดีรับเงินทองเป็นของๆ ตนหรือให้ผู้อื่นเก็บไว้เพื่อตน นอกจากนี้
ยังได้รับพระธรรมเทศนาใจความตอนหนึ่งคือ สมาธึ ภิกฺขเว ภาเวถ สมาหิโต ยถาภูต  ปชานาติ แปลว่า 
ท่านยังประทับใจในหลักค าสอนท่ีว่า สมาธึ ภิกฺขเว ภาเวถ สมาหิโต ยถาภูต  ปชานาติ แปลว่า ภิกษุ
ท้ังหลาย ท่านพึงท าใจให้เป็นสมาธิ เพราะจิตท่ีเป็นสมาธิ ย่อมรู้เห็นตามความเป็นจริง จุดนี้ท่ีท่าน
น าเอามาเป็นปฏิปทาแนวทางในการฝึกปฏิบัติกรรมฐานระหว่างอยู่ในปุาช้าวัดบ้านทึงเป็นเวลา ๕ ปี 
บวกกับการท่ีท่านเป็นผู้ว่าง่ายและมีความเคารพในหลักธรรมค าสอนของครูอาจารย์เป็นอย่างยิ่งจึงท า
ให้ท่านสามารถรู้แจ้งเห็นจริงในอานุภาพแห่งศีล สมาธิ และปัญญาตามแนวทางพระพุทธศาสนา ซึ่ง
ส่ิงท่ีท่านได้รับจากการฝึกฝนดังกล่าว จนตกผลึกในใจของท่านอย่างหนึ่งว่า นักปฏิบัติจะทอดท้ิงการ
ปฏิบัติไปไม่ได้ จนกว่าจะหมดลมหายใจ หลังจากนั้น ไม่ว่าท่านจะไปธุดงค์ท่ีใดๆ ก็ตามก็ใช้ปฏิปทา
ดังกล่าวเป็นหลักยึด๕ 
   คุณลักษณะของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกมีหลายประการดังนี้  (๑) มีความเคารพครูบา
อาจารย์เป็นเลิศ ยกย่อง ไม่ตีเสมอ (๒) ไปไหนจะขออนุญาตก่อนทุกครั้ง (๓) มีกตเวทิตาธรรมอันยิ่ง 
(๔) เลือกอาหารท่ีบิณฑบาตมาได้ในส่วนท่ีประณีตท่ีสุดถวายอาจารย์เป็นประจ า  ตัวเองฉันท่ีเหลือ  
(๕) ต้มน้ าร้อนให้อาจารย์ฉัน ตัวเองฉันน้ าเปล่าธรรมดา (๖) เอาใจใส่ดูแลอาจารย์มหาทองมาตลอด 
จนกระท่ังอาจารย์ละสังขาร (๗) เคารพในศีล พระธรรมวินัยยิ่งชีวิต สีลาจารวัตรของท่านงดงามดังท่ี
เราได้พบเห็น (๘) เป็นผู้สันโดษ ท้ังยังพร่ าสอนให้ศิษย์รู้จักคุณสันโดษ (๙) เป็นผู้มีความมานะ วิริยะ
พากเพียรอยู่เสมอ (๑๐) เป็นผู้มีอุดมคติธรรม กิจใดเป็นกิจของพระพุทธศาสนา ไม่ละเลยท่ีจะท าส่ิง
นั้น โดยไม่ย่อท้อ (๑๑) เป็นผู้มีขันติธรรม ใครจะท าอย่างไรต่อท่าน จะล่วงเกินจ้วงจาบเพียงใด ไม่ถือ
โกรธ ไม่โต้ตอบ ให้อภัย (๑๒) ให้ความเมตตา สนับสนุนในการปฏิบัติธรรมของเพศหญิงเพราะเห็นว่า 
หญิงมีความทุกข์ และด้อยโอกาสสมากกว่าเพศชาย ท่านให้ก าลังใจว่า “ผู้หญิงหากปฏิบัติก็สามารถ
ท ากายใจให้เป็นพระได้เช่นกัน” (๑๓) เป็นผู้เป่ียมด้วยพรหมวิหารธรรม อย่าหาประมาณมิได้ มีความ
เมตตาเสมอหน้า ไม่ว่าดีมาก ดีน้อย หรือเป็นท่ีหนักอกหนักใจ ท่านวางตนเสมอกัน ท่านกล่าวว่า 
“พระพุทธเจ้ามีด ารัสว่า พระองค์รัก ราหุลเท่าใด ก็รักเทวทัตเท่านั้น” (๑๔) เป็นผู้มีความเป็นครู
อาจารย์อย่างเต็มเปี่ยม เพียรพยายามช้ีแนะ แก้ไข ขัดเกลาศิษย์มิได้เบื่อหน่าย มีความรู้อย่างใดก็
ถ่ายทอดให้อย่างนั้น ไม่ปิดบังอ าพราง ให้โดยปราศจากอคติ ให้ตามจริง ตามปัญญาท่ีศิษย์จะได้รับ 
(๑๕) มีความอ่อนน้อมถ่อมตนเป็นนิจ ไม่อวดตัว ไม่เย่อหยิ่ง มีโสรัจจธรรม อันสงบเสงี่ยมงดงาม  
(๑๖) ส่ิงใดท่ีผู้ศรัทธาถวายมา แม้สลึงก็มีคุณค่า ท่านจะน ามาเพิ่มพูนสร้างกองบุญกองกุศลใน
พระพุทธศาสนาท้ังส้ินและ (๑๗) วางแนวปฏิบัติแบบเข้าห้องปฏิบัติกัมมัฏฐาน ซึ่งศิษย์ท้ังหลายได้
น ามาปฏิบัติตามจนบัดนี้ 
   เนื่องจากท่านมีความรู้น้อย จึงได้ออกเดินทางไปแสวงหาความรู้ด้านปริยัติธรรมตามส านัก
ต่างๆ เช่น วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ กับท่านเจ้าคุณพระเทพสิทธิมุนี (หลวงพ่อโชดก าณสิทฺธิ ผู้
เป็นอาจารย์ใหญ่ฝุายวิปัสสนาธุระในสมัยนั้น)  ซึ่งเป็นกรรมฐานท่ีได้รับอิทธิพลมาจากมหาสี       

                                                             

 ๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒-๑๔. 



 
 

๕๓ 
 

สยาดอแห่งประเทศพม่า การท่ีท่านมีจริยาวัตรสงบเสงี่ยมและเคร่งเครัดมาแต่อาจารย์เดิม ท าให้ท่าน
ได้รับค ายกย่องจากครูอาจารย์ในส านักดังกล่าว 
   ท่านมีครูอาจารย์ที่นอกเหนือจากหลวงปูุพระมหาทอง โสภโณคือ หลวงปูุสงฆ์ พฺรหฺมสโร 
และหลวงปูุบุดดา ถาวโร นอกจากนี้ยังคุ้นเคยกับแม่ชีบุญเรือน โตงบุญเติมเมื่อคราวท่ีมาเยี่ยมครู
อาจารย์ที่วัดอาวุธฯ ท่ีกรุงเทพมหานคร 
   เมื่อท่านได้มาอยู่วัดทุ่งสามัคคีธรรมก็ได้เดินทางไปสู่จังหวัดชัยนาทได้ไปพบรอยพระพุทธ
บาทบนยอดเขาสารพัดดี ต่อมาก็ได้พัฒนาให้เป็นท่ีสัปปายะด้วยการท าทางขึ้นสู่ยอดเขา ปรับปรุง
เสนาสนะตลอดจนสร้างหอประชุมสงฆ์เป็นรูปมณฑปสามมุก ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของวัดเขาสารพัดดีศรี
เจริญธรรมมาจนทุกวันนี้ ปัจจุบันท่านได้มอบหมายให้ลูกศิษย์คือ พระอาจารย์ส ารวม สิริภทฺโท เป็น
ผู้ดูแล แล้วท่านก็กลับมาพัฒนาวัดทุ่งสามัคคีธรรม โดยมีการสร้างพระอุโบสถหลังใหม่ เมื่อส าเร็จ
ได้รับพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้  พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี 
พระวรราชาทินัดดามาตุเสด็จมาเป็นประธานในการผูกพัทธสีมาในครั้งนั้นด้วย ซึ่งได้มีการเฉลิมฉลอง
ด้วยการจัดปฏิบัติธรรมและแสดงธรรมเป็นเวลา ๙ วัน ๙ คืน โดยปราศจากการละเล่นท้ังปวง ซึ่งมี
ผู้เข้าร่วมบวชปฏิบัติธรรมถึง ๓,๐๐๐ คน ซึ่งเป็นปรากฏการณ์แรกท่ีน ามาซึ่งความอัศจรรย์แก่บรรดา
พุทธศาสนิกชนในยุคนั้น๖ 
   ในการแสดงธรรมนั้น ท่านจะแสดงออกมาจากประสบการณ์จริงๆ ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับศีล 
สมาธิ และปัญญา โดยใช้ภาษาลูกทุ่ง ท่ีมุ่งตรงสู่หัวใจผู้ฟังโดยตรง เพื่อให้เกิดความไม่ประมาทด้วย
การเร่งสร้างความเพียรไปสู่ความพ้นทุกข์ โดยยกตัวอย่างคือพระพุทธองค์สอนให้สาวกไม่เคยว่างเว้น
แม้ขณะจิตในเรื่องการปฏิบัติธรรม 
   คุณธรรมท่ีท่านมีต่อศิษย์คือ ความเมตตาโดยเฉพาะกลุ่มฆราวาสฝุายหญิงเป็นอย่างมาก 
ท่านถือว่า สตรีเพศมิได้เป็นศัตรูต่อเพศพรหมจรรย์เลย เพราะว่า สตรีเป็นผู้ด้อยโอกาสมีความทุกข์
มากกว่าผู้ชาย ท่านใช้ความรู้ความเพียรในการสอนนั้นเป็นไปตามภูมิธรรมของผู้รับ ด้วยการบอกสอน
เน้นย้ าอยู่บ่อยๆ ท่านพิจารณาว่า ผู้หญิงมีอาการครบ ๓๒ เช่นเดียวกับผู้ชาย หากเป็นผู้มีพระไตรปิฎก
งดงามสมบูรณ์แล้ว สามารถรองรับมรรคผลได้เช่นกัน สามารถท ากายใจให้เป็นพระได้เช่นกัน ท่าน
แนะน าให้ดูแม่ชีบุญเรือน เป็นตัวอย่างของผู้ปฏิบัติท่ีมีความเคร่งครัดเอาจริงเอาจังจนกลายเป็นปูชนีย
บุคคลท่ีน่าเล่ือมใสศรัทธาของพุทธศาสนิกชนโดยท่ัวไป ท่านได้รับความยกย่องจากบรรดาลูกศิษย์ว่า 
เป็นผู้ท่ีให้ก าลังใจแก่ผู้ปฏิบัติเป็นอย่างมาก นอกจากนี้ยังสร้างความอบอุ่นใจในการอบรมส่ังสอนธรรม 
   ท่านได้ด าเนินชีวิตตามแนวทางแห่งศีล สมาธิ ปัญญา และทุ่มเทแรงกายใจด าเนินตาม
รอยพระพุทธองค์บรมศาสดา โดยยึดวัตรปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัดโดยเฉพาะหลักธุดงควัตร ซึ่งท่าน
ส่ังสอนลูกศิษย์ให้ใช้หลักอานาปานสติคือ พุท-โธ เมื่อเข้าห้องกรรมฐานอบรมอินทรีย์ ท่านให้ใช้ หนอ 
เป็นแนวทางปฏิบัติแบบง่ายๆ ท าเช่นนี้มาจนวัยชราภาพ 
   เมื่อประมาณปี ๒๕๔๐ ท่านเริ่มอาพาธหนักขึ้นเรื่อยๆ ในปี ๒๕๔๗ ซึ่งได้รับการดูแลจาก
คณะลูกศิษย์ท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ์ สุดท้ายท่านก็มรณภาพลงด้วยอาการอันสงบ เมื่อกลางวันเพ็ญ
เดือน ๖ ตรงกับวันท่ี ๒ มิถุนายน ๒๕๔๗ เวลา ๓ นาฬิกา ๑๕ นาที สิริอายุได้ ๘๘ ปี ๕๕ พรรษา๗ 
                                                             

 ๖ หลวงพ่อสังวาลย์ เขมโก, ร่มโพธิ์ไทร, หน้า ๑๖. 
 ๗ หลวงพ่อสังวาลย์ เขมโก, ร่มโพธิ์ไทร, หน้า ๑๗. 



 
 

๕๔ 
 

๓.๒ วัตรปฏิบัติปฏิปทาของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 

   เนื่องจากหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ได้ศึกษารูปแบบท้ังปริยัติและปฏิบัติจากหลายส านัก 
โดยเฉพาะส านักท่ีมีช่ือเสียงในยุคนั้นเช่น ส านักของวัดหนองปุาพงษ์๘คือ กระบวนการฝึกอบรม
บุคลากรทางพุทธศาสนาท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ์อันได้แก่พระภิกษุ อุบาสก และอุบาสิกา ดังนี้ 
   ๓.๒.๑ วัตรปฏิบัติด้วยการรักษาศีลอย่างเคร่งครัด 
   หลวงปูุสังวาลย์ เขมโกมีวัตรปฏิบัติด้วยการศึกษาพระวินัยอย่างเคร่งครัด เพราะเป็น
พื้นฐานส าคัญของการปฏิบัติอบรมจิตหรือปฏิบัติกรรมฐาน 
   ๓.๒.๒ เจริญกายคตาสติภาวนา 
   หลวงปูุสังวาลย์ เขมโกเจริญกายคตาสติภาวนา คือการก าหนดพิจารณากายมีกรรมฐาน 
๕ ตามค าส่ังสอนของอุปัชฌาย์อาจารย์ของท่านคือ ผม ขน เล็บ ฟัน และหนัง อย่างสม่ าเสมอ ท่านใช้
อุบายวิธีนี้ต้ังแต่ก่อนจะมาบวชพระ ไม่ยอมให้เส่ือมถอยโดยพยายามฝึกอย่างเข้มข้นขึ้นเรื่อยๆ อย่าง
มั่นคงและพิจารณาซ้ าๆ ซากๆ จนเกิดความช านาญมีความรู้เข้าใจกรรมฐานนี้เป็นอย่างดี 
   ๓.๒.๓ สมาทานธุดงควัตร 
   หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ได้สมาทานธุดงควัตร โดยเน้นในส่วนท่ีท่านสามารถประพฤติ
ปฏิบัติตามได้เป็นพิเศษคือ เตจีวริกังคะ ได้แก่การถือผ้าบังสุกุลจีวรเป็นวัตร เตจีวริกังคะคือ ใช้เฉพาะ
ไตรจีวรเป็นวัตร รุกขมูลิกังคะคือ การอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร ปิณฑปาติกังคะคือ ฉันอาหารบิณฑบาต
เป็นวัตร ปัตตปิณฑิกังคะคือ ฉันในบาตรเป็นวัตร เอกาสนิกังคะคือ ฉันหนเดียวเป็นวัตร ขลุปัจฉาภัตติ
กังคะคือ ฉันเฉพาะอาหารที่รับมาในบาตรเป็นวัตร และอารัญญิกังคะคือ การอยู่ปุาเป็นวัตร 
   ๓.๒.๔ ปฏิบัติวัตร ๑๔ เป็นประจ า 
   หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ได้ปฏิบัติวัตร ๑๔๙ ท่ีมาในวัตตักขันธกะแห่งพระวินัยจุลวรรค 
ภาค ๒ เล่ม ๗ ว่าด้วยข้อปฏิบัติตามฐานะและข้อปฏิบัติต่อส่ิงต่างๆ โดยเน้นเป็นพิเศษด้านอาจริยวัตร 
คือ การปฏิบัติรับใช้ครูอาจารย์อย่างสม่ าเสมอเป็นประจ ามิได้ขาด จนกว่าท่านจะมิสามารถท าได้
ตลอดชีวิต 
   ๓.๒.๕ วัตรอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 
   หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ได้การเดินจงกรมบ้าง แสวงหาท่ีสงบวิเวกเช่น ปุาช้า ภูเขา ถ้ าอยู่
บ้าง ความประหยัดในการใช้สอยบริขารท่ีเรียกว่า ถือสันโดษบ้าง การท าวัตรสวดมนต์เช้า-เย็นเป็น
ประจ าบ้าง ไม่จ าพรรษารวมกันในท่ีเดียวกันหลายรูป นิยมหลีกปลีกวิเวก ถือสันโดษบ้าง 

๓.๓ วิธีการปฏิบัติธรรม 

   หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก มีวิธีการและขั้นตอนท่ีได้รับมาจากครูอาจารย์ของท่านโดยตรง 
แล้วน ามาถ่ายทอดแก่ศิษยานุศิษย์คือ 
                                                             

 ๘ พระมหาวิชาญ สุวิชาโน (บัวบาน), “ศึกษากระบวนการฝึกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาของ 
พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ก-ข. 
 ๙ วัตร ๑๔ คือ (๑) อาคันตกวัตร (๒) อาวาสิกวัตร (๓) คมิกวัตร (๔) ภัตตานุโมทนา (๕) ภัตตัคควัตร  
(๖) ปิณฑจาริกวัตร (๗) อารัญญิกวัตร (๘) เสนาสนวัตร (๙) ชันตาฆรวัตร (๑๐) วัจกุฎีวัตร (๑๑) อุปัชฌายวัตร (๑๒)  
สัทธิวิหาริกวัตร (๑๓) อาจาริยวัตร และ (๑๔) อันเตวาสิกวัตร 



 
 

๕๕ 
 

   ๓.๓.๑ พุทโธภาวนา 
   หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ได้รับรูปแบบการภาวนาแบบพุทโธ ซึ่งนับว่าเป็นสายท่ีได้รับความ
นิยมมากในยุคนั้นคือ การบริกรรม “พุท-โธ” โดยใช้อุปกรณ์คือลมหายใจเป็นเครื่องมือช่วยท่ีเรียกว่า 
อานาปานสติ เป็นการก าหนดลมหายใจเข้า-ออก ด้วยการให้มีสติควบคู่ลมหายใจเข้าว่า  พุท ลม
หายใจออกว่า โธ ก าหนดไปเรื่อยจนเกิดความช านาญ เกิดความรู้เข้าใจในกองสังขาร ซึ่งวิธีนี้มีรูปแบบ
การสอนแบบโบราณคือ ให้ก าหนดลมหายใจ ด้วยการก าหนดในฐาน ๕ คือ (๑) ฐานท่ี ๑ คือ จมูก (๒) 
ฐานท่ี ๒ คือ หน้าผาก (๓) ฐานท่ี ๓ คือ กลางระหว่างกระหม่อมข้างนอก (๔) ฐานท่ี ๔ คือ ในสมอง
ตรงกลาง กะโหลกศีรษะและ (๕) ฐานท่ี ๕ คือ ทรวงอก 
   ๓.๓.๒ หลักปฏิบัติ 
   หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก มีหลักในการปฏิบัติง่ายไม่เน้นรูปแบบ คือ ก าจัดอารมณ์ช่ัวออก
จากจิตให้หมด ท าจิตให้อยู่ในอารมณ์ท่ีดี แล้วน้อมอารมณ์ท่ีดีนั้น น้อมเข้าไปรวมอยู่ในจุดเดียวกันคือ 
สมาธิหรือเอกัคคตารมณ์ จากนั้น เริ่มพิจารณาอารมณ์นั้นโดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนถึง
ความปล่อยวาง (เฉย) เป็นการวางอารมณ์ท่ีดีและไม่ดีท้ังหลายตามความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน
ว่า ทุกส่ิงมีความเกิดข้ึน ต้ังอยู่ และดับไปเหมือนกันหมดโดยไม่ต้องสงสัยเลย 
   ๓.๓.๓ ปฏิปทาเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม 
   หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ได้มีปฏิปทาเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมคือ การปฏิบัติทางกายใจ 
โดยถือเอาการถ่ายถอนตัวยึดมั่นตนตัวออกท่ีเรียกว่า อุปาทาน ซึ่งมีวิธีในการถ่ายถอนอุปาทานคือ 
การก าหนดพิจารณากายด้วยกรรมฐาน ๕ มีผมเป็นต้นนั้น และการถ่ายถอนทางใจด้วยการฝึกสมาธิ
จนเกิดองค์ฌานต่างๆ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา เมื่อสมาธิมีก าลังพอเพียงแล้ว จึงได้
พิจารณาตามเป็นจริง ท่านได้เคยอธิบายตามแนวของกรรมฐานโบราณว่า การยึดถือกับกรรมฐาน ๕ 
เป็นทุกขสมุทัยคือ เหตุเกิดทุกข์ การพิจารณาเห็นกรรมฐาน ๕ จนเกิดความเบื่อหน่าย เป็นทุกขนิโรธ 
คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ดับอุปาทาน การเห็นชอบในอริยสัจ ๔ ซึ่งมีสมาธิเป็นก าลังมีการพิจารณา
กรรมฐาน ๕ เป็นองค์มรรคคือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา อันเป็นทางด าเนินไปสู่ความดับทุกข์ อนึ่งใน
บรรดากรรมฐาน ๔๐ ผู้รู้ท้ังหลายนับถืออานาปานสติเป็นยอดมงกุฎของกรรมฐานท้ังปวง 
   ในการปฏิบัติธรรมนั้น ผู้ท่ีไม่เคยปฏิบัติไม่เคยศึกษาปริยัติ จิตจะสงบได้เร็วกว่า ถ้าไม่ฝึก
หรือลุ่มหลง คนจ าพวกนี้ควรได้รับค าแนะน าจากครูอาจารย์ เพราะจะได้มีความรู้แนวทางการปฏิบัติท่ี
ตรงเร็วและถูกต้อง และควรใช้ปัญญาระดับสุตมยปัญญาฝึกฝนอบรมกล่อมเกลาสติปัญญาจนมีความ
แก่กล้าขึ้น จนสามารถประพฤติปฏิบัติด้วยตนเองได้ 
   ข้อควรระวังในการภาวนาสายนี้ คือ คนมีราคะไม่ควรภาวนาพุทโธ ควรเจริญอสุภ
กรรมฐานคือ พิจารณากรรมฐาน ๕ มีผมเป็นต้นดังกล่าวมา 
   ส าหรับสถานท่ีในการภาวนานั้น ท่านว่า ยิ่งสงบยิ่งดี ยิ่งน่ากลัวยิ่งท าให้จิตรวมเร็ว 
   ส าหรับวิธีปฏิบัติระงับอาการวิปลาสหรือบ้านั้น  ท่านให้จิตจดจ่ออยู่กับค าภาวนาและ
ความกระวนกระวายวิปลาสหรือบ้าจะหายไปเอง 
   คุณสมบัติของนักปฏิบัตินั้น ท่านว่า ต้องมีความอดทนเป็นอันดับแรก กล้าหาญในการท า
จนกว่าจะตายไม่มีถอย โดยใช้หลักมัชฌิมาปฏิปทาห้ามสุดโต่งเช่น หลับคืนละ ๔ ช่ัวโมง จงกรมวันละ 
๓-๕ ช่ัวโมง ฉันพอประมาณ ๔-๕ ค าจะอิ่มให้หยุดนิ่งแล้วดื่มน้ าเป็นพอดี 



 
 

๕๖ 
 

   ปฏิปทาในการปฏิบัติธรรมมีลักษณะยึดมั่นในหลักธรรมวินัยอย่างเคร่งครัดทุกอย่ าง อยู่
อย่างผู้ปุวยตลอดเวลา ด้วยความไม่ประมาท 
   ๓.๓.๔ วิธีการสอนธรรม 
   หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก มีวิธีการสอนธรรม ๒ ลักษณะคือ (๑) สอนพระภิกษุสงฆ์ และ (๒) 
สอนฆราวาส ส่วนมากเป็นอุบาสิกา โดยการสอนแบบไม่มีตารางเวลาหรือรูปแบบสอนท่ีตายตัว แต่ยึด
พระธรรมวินัยเป็นหลักในการสอน และสอนผ่อนปรนไปตามความเหมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติธรรม 
   ส าหรับการสอนพระภิกษุสงฆ์นั้น ท่านเน้นเรื่องไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งให้
น้ าหนักไปตามล าดับคือ จากศีลก่อน ไปสู่สมาธิ และปัญญา เพราะศีลเป็นรากฐานของสมาธิและ
ปัญญา จึงไม่ควรย่อหย่อนในเรื่องศีล ให้มีการตั้งอยู่ในศีลของตนๆ อยู่ตลอดเวลา 
   การสอนธรรมนั้น ไม่เน้นการอธิบายมาก เพราะจะท าให้ผู้ฟังติดภาษาถ้อยค า แต่เน้นให้
ลงมือปฏิบัติ เมื่อมีปัญหาให้ซักถาม โดยท่านจะแก้ไขให้ตามสภาวะของแต่ละบุคคลเป็นเฉพาะกรณี 
ซึ่งในการสอนพระภิกษุสงฆ์นั้น มีท้ังวิธีข่มขู่และปลอบโยน และให้ก าลังใจด้วยการปลุกใจโดยหาวิธี
โน้มน้าวให้เกิดการปฏิบัติอยู่ตลอดเวลาอย่างสม่ าเสมอ และเปิดโอกาสให้ซักถามปัญหาข้อข้องใจได้
ตลอดเวลาในระหว่างปฏิบัติไม่มีจ ากัดเวลา 
   ส่วนใหญ่จะเน้นการสอนฆราวาสอุบาสิกแม่ชีมากกว่าพระภิกษุสงฆ์ เพราะเห็นว่าเป็นผู้
ขาดโอกาสและน่าสงสารที่สุด โดยให้ความเมตตาเสมือนกับมารดาของท่าน ท่านได้ใช้อุบายวิธีในการ
สอนธรรมแบบผสมผสานคือ ในระหว่างปฏิบัติธรรม มีการสอนด้วยการให้โอวาทหรือ ในระหว่างให้
โอวาทก็มีการปฏิบัติควบคู่ไปด้วยเสมอ ท่านเช่นนี้ไปจนถึงชีวิตบ้ันปลายจนไม่สามารถสอนใครได้ ซึ่งก็
มีลูกศิษย์ท่ีท่านไว้วางใจทุกแห่งเป็นตัวแทนในการอบรมส่ังสอนต่อจากท่าน 
   ๓.๓.๕ กิจวัตรและปฏิปทา 
   หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ได้มีกิจวัตรและปฏิปทาคือ ปฏิบัติธุดงควัตรอย่างสม่ าเสมอ ท า
วัตรเช้า-เย็น เป็นการเฉพาะตัวเป็นนิตย์ ท ากิจวัตรประจ าวันเช่น การเก็บกวาดเสนาสนะเป็นอาจิณ 
เจริญสมาธิและเดินจงกรมตามก าหนดเวลาเป็นอาจิณ ประชุมศิษย์และให้โอวาทธรรมแก่ศิษยานุศิษย์
ตามก าหนดอย่างสม่ าเสมอ อยู่เสนาสนะอันสวัดเป็นอาจิณ มีการเทศนาครั้งใหญ่ส าหรับศิษยานุศิษย์
ปีละ ๒-๓ ครั้ง ในการสอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกนั้น จะไม่เน้นพิธีรีตองอะไรมากนัก 
นอกจากบุพพกิจเบ้ืองต้น ส่วนมากจะเป็นการปฏิบัติมากกว่า ดังต่อไปนี้ 
  ๓.๓.๕.๑ ค าไหว้พระ๑๐   
 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ   
 แปล พระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นพระอรหันต์ ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์ส้ินเชิง, ตรัสรู้ชอบได้
โดยพระองค์เอง ข้าพเจ้าอภิวาท พระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้รู้ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน (กราบ) 
 สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, ธัมมัง นะมัสสามิ 
แปล พระธรรมเป็นธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว ข้าพเจ้านมัสการพระธรรม (กราบ) 
 สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ 
แปล พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า ปฏิบัติดีแล้ว ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ์ (กราบ) 
                                                             

 ๑๐ วัดทุ่งสามัคคีธรรม, สวดพุทธมนต์แปล และประวัติหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๕. 



 
 

๕๗ 
 

 มาตาปิตุคุณัง อะหัง วันทามิ 
ข้าพเจ้ากราบวันทา บิดามารดา ผู้มีพระคุณโดยความเคารพ (กราบ) 
 ครูอุปัชฌายาจาริยะคุณัง อะหัง วันทามิ 
ข้าพเจ้ากราบวันทาครู อุปัชฌาย์ อาจารย์ ผู้มีพระคุณโดยความเคารพ (กราบ) 
   ๓.๓.๖ แนวทางปฏิบัติ 
   หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก มีแนวทางปฏิบัติ คือ เน้นความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยเป็นหลัก 
เน้นการถือธุดงควัตร เน้นการเจริญกายคตาสติภาวนา เน้นการเดินจงกรมเป็นกิจวัตร และเน้นการท า
วัตรสวดมนต์แสดงธรรมน าปฏิบัติเป็นประจ าวันเป็นการเฉพาะตัว 
      ๓.๓.๖.๑ วิธีนั่งสมาธิ๑๑   
 ผู้ฝึกสมาธินั้น พึงนั่งขัดสมาธิ โดยเอาเท้าขวาทับท้าวซ้าย มือขวาทับมือซ้าย ต้ังกายให้ตรง 
ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า อย่าพึงนั่งเอียงซ้าย เอียงขวา ก้มหน้า ก้มหลัง หรือคอเอียง อย่างนี้มิควร 
เพราะอาการเช่นนั้น เป็นการผิดหลักการนั่งสมาธิ พึงแต่งกายให้สวยงาม ประดุจรูปของพระพุทธรูปท่ี
นั่งอยู่ พยายามนั่งให้เหมือนกับพระพุทธรูปทุกอย่าง มนสิการไว้ในใจว่า เราก าลังสร้างองค์พระให้
เกดิขึ้นภายในกายของเราท าอะไรก็ให้เหมือนพระ แล้วก็น้อมพระเข้ามาหาตนพระไม่ได้อยู่ท่ีไหน อยู่ท่ี
กายใจของเรานี่เอง 
      ๓.๓.๖.๒ การก าหนดกรรมฐาน๑๒   
 ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้าอยู่ท่ีใจ ระลึกถึงพระธรรมอยู่ท่ีใจ ระลึกถึงพระสงฆเจ้าอยู่ท่ี
ใจ แล้วพึงพิจารณาดูว่า กายของเราอยู่ในลักษณะเช่นไร พยายามดูต้ังแต่ศีรษะไปจนถึงปลายเท้า ดู
กลับไปกลับมาเป็นอนุโลมปฏิโลมอยู่สักพักหนึ่ง แล้วหลับตาพิจารณาทบทวนอีก จนเกิดความรู้ชัดใน
สภาพร่างกายต้ังอยู่ในลักษณะเช่นไร พึงส ารวมจิตให้มาคอยก าหนดท าความรู้อยู่ท่ีลมหายใจเข้า-ออก
อยู่ตรงปลายจมูกหรือ ตรงท้องน้อยเหนือสะดือ ๒ นิ้ว ตามแต่ท่ีเราถนัด 
 หายใจเข้าพึงภาวนาว่า “พุธ” หายใจออกภาวนาว่า “โธ” ระยะแรกนั้นการปฏิบัติพึง
ก าหนดลมหายใจเข้าออกยาวๆ เพราะสติยังอ่อนอยู่ ขณะท่ีนั่งอยู่นั้นกายสงบกับท าความรู้ว่า “กาย
สงบ” ใจสงบก็ท าความรู้ว่า “ใจสงบ” สงบอยู่ใดอย่างหนึ่ง ก็ท าความรู้อยู่ตลอดเวลา สุขเกิดก็รู้ ทุกข์
เกิดก็รู้ ไม่สุขไม่ทุกข์เกิดข้ึนก็รู้ ท าความรู้ท้ังกายใจอยู่อย่างนี้ บางครั้งทุกข์กายแต่สุขใจก็มี คิดดีก็รู้ รู้
แล้วเฉย คิดช่ัวก็รู้ รู้แล้วเฉย อะไรที่เกิดข้ึนทุกอย่าง ท าความเฉยให้เกิดข้ึนตลอดเวลา ท าเฉยๆ ให้มาก
เท่าไหร่ยิ่งดี จิตจะได้ต้ังมั่นได้รวดเร็ว ถ้าเกิดอาการหาวนอน พึงท าความร่าเริงบันเทิงในลมหายใจ
เข้า-ออก อยู่นานๆ เข้าจิตก็เกิดสมาธิแนบแน่นจนกายเบา จิตเบา หรือขณะท าจะก าหนดดูใบหน้า
ของเราก็ได้ ให้เห็นรูปใบหน้าเหมือนกับเราส่องกระจกเงา หรือเอาจิตไปต้ังตรงระหว่างค้ิวก็ได้ ท่ี
เรียกว่า จุดนิโรธสัจจะ หรือเอาจิตพิจารณาไปในกาย ดูตามกะโหลกศีรษะ ตามกระดูกสันหลัง หรือใน
ปัญจกรรมฐานคือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง แล้วแต่อัชฌาสัยของผู้ปฏิบัติว่าชอบอย่างใดอย่างหนึ่ง  โดย
เอาอย่างเดียว แล้วพึงท าให้บ่อยๆ เข้า จะเกิดความรู้ความเห็นได้ และก็จะหมดความสงสัยในพระ
รัตนตรัยโดยส้ินเชิง 
 
                                                             

 ๑๑ วัดทุ่งสามัคคีธรรม, สวดพุทธมนต์แปล และประวัติหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก, หน้า ๘. 
 ๑๒ วัดทุ่งสามัคคีธรรม, สวดพุทธมนต์แปล และประวัติหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก, หน้า ๙. 



 
 

๕๘ 
 

      ๓.๓.๖.๓ การออกจากสมาธิ๑๓ 
 ถอนจิตออกจากอารมณ์แล้วค่อยๆ เคล่ือนมือขวาออกมาทับเข่าขวา แล้วมือซ้ายก็
เช่นเดียวกันค่อยๆ น้อมมือท้ัง ๒ พนมตรงหน้าอกแล้วยกจดศีรษะแล้ววางมือตามปกติได้ ในขณะนั้น
ให้หลับตา มองดูมือท่ีค่อยๆ เคล่ือนนั้นให้เห็นด้วยการมีสติสัมปชัญญะเต็มท่ี 
      ๓.๓.๖.๔ วิธีเดินจงกรม๑๔ 
 ยืนตัวตรง เท้าท้ังสองชิดกัน ทอดสายตาต่ าประมาณ ๔-๕ ศอก อย่าเหลียวไปมองท่ีอื่น 
ให้มีสติรู้สึกตัวท่ัวสรรพางค์กาย ต้ังแต่ปลายผมจรดปลายเท้า แล้วภาวนาว่า “ยืนหนอๆ” ๓ ครั้ง 
“อยากเดินหนอๆ ๓ ครั้ง แล้วเอาสติมาจับท่ีเท้า ก้าวออกไปพร้อมกับภาวนาว่า “ขวาย่างหนอ” 
ขณะท่ีใจนึกว่า “ขวา” ต้องยกเท้าขวาขึ้นมาทันที เท้ายกกับใจท่ีนึกต้องให้พร้อมกัน ขณะว่า “ย่าง” 
ต้องเสือกเท้าออกไป ขณะว่าหนอเท้าต้องจรดกับพื้นพอดี เวลายกเท้าซ้ายก็ปฏิบัติเหมือนกัน 
 การเดิน เดินช้าๆ สันเท้ากับปลายเท้าห่างกันประมาณ ๑-๒ นิ้ว เมื่อเดินไปถึงท่ีๆ ก าหนด
ไว้ ให้ย่างเท้าเคียงเสมอกัน แล้วหยุดยืนภาวนาว่า “ยืนหนอๆ” ๓ ครั้ง “อยากกลับหนอ” ๓ ครั้ง
ค่อยๆ กลับมาทางขวาโดยให้ส้นเท้าปักอยู่กับท่ี ส่วนปลายเท้า ยกขึ้นหมุนกลับมาเรื่อยๆ ครั้งละ ๔๕ 
องศา พร้อมท้ังภาวนาว่า “ขวากลับหนอ ซ้ายกลับหนอ” ๔ คู่ จนกว่าจะหันหน้ามาตรงทิศทางเดิม 
แล้วหยุดยืนภาวนา “ยืนหนอๆ” ๓ ครั้ง “อยากเดินหนอ” ๓ ครั้ง จากนั้นปฏิบัติเหมือนเดิมทุก
ประการ คือก้าวเท้าออกไป “ขวาย่างหนอ-ซ้ายย่างหนอ” เป็นต้น 
   เดินกลับไป-กลับมาอยู่อย่างนี้จนครบเวลาท่ีต้ังไว้ อาจเป็น ๑๕, ๓๐ นาที หรือ ช่ัวโมง 
เป็นอย่างมาก 
   กล่าวโดยสรุปแล้ว หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก แม้จะไม่มีความรู้ในด้านการศึกษาเลย ท่านก็
ยังมีความมุ่งมั่นในการปฏิบัติกรรมฐาน เพื่อความพ้นทุกข์ ไปสู่ผลสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา
กล่าวคือ พระนิพพาน และไม่ได้ละท้ิงการศึกษาด้านคันถธุระหรือพระปริยัติธรรมเลย ด้วยการออก
แสวงหาส านักและครูอาจารย์ดังๆ หลายท่านเช่น หลวงพ่อโชดก าณสิทฺธิ หรือหลวงพ่อชา สุภทฺโท
เป็นต้น ท้ังยังคบหาสมาคมกับกัลยาณมิตรท่ีมีภูมิธรรมเสมอกันอยู่ไม่ขาดสาย ท าให้ท่านมีความรู้
ความเข้าใจในปริยัติและปฏิบัติเป็นอย่างดี จนมีผู้ศรัทธาและน าเอาหลักค าสอนของท่านมาประพฤติ
ปฏิบัติหลายท่านมีหลวงพ่อสนอง กตปุญฺโ เป็นต้น 

๓.๔ แนวการสอนของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก ต่างจากสติปัฏฐานสูตร 

   เมื่อกล่าวถึงความแตกต่างการสอนสติปัฏฐานของหลวงปูุสังวาลย์  เขมโก กับสติปัฏฐาน
สูตรนั้นพบว่า หลักการท่ีใช้คือเรื่องสติก็ดี ความเพียรก็ดี และสัมปชัญญะก็ดี ตรงกัน แต่มีความ
แตกต่างกันในวิธีการคือ ในสติปัฏฐานสูตรนั้นจะก าหนดสติปัฏฐานไปในกาย เวทนา จิต และธรรม 
ส่วนวิธีการเจริญสติของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกนั้น ท่านจะเน้นไปท่ีการเจริญสติไปในค าภาวนาพุทโธ 
เป็นหลัก ดังท่ีได้ทราบอยู่แล้วว่า การสอนของท่านนั้น เอกลักษณ์ของกลุ่มเปูาหมายคือท่านเน้นการ
เผยแผ่ไปสู่กลุ่มฆราวาสหญิง ซึ่งสามารถปรับเปล่ียนจากผู้ท่ีศรัทธาน้อยเพิ่มขึ้นจนบวชเป็นแม่ชีถือศีล
ไปตลอดชีวิตหลายท่าน อนึ่ง หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจใน
                                                             

 ๑๓ วัดทุ่งสามัคคีธรรม, สวดพุทธมนต์แปล และประวัติหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก, หน้า ๑๐. 
 ๑๔ วัดทุ่งสามัคคีธรรม, สวดพุทธมนต์แปล และประวัติหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก, หน้า ๑๑-๑๒. 
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ด้านการเจริญสติด้วยพุทโธ เป็นพระวิปัสสนาจารย์ที่มีความส าคัญรูปหนึ่งในทางพระพุทธศาสนา ท่าน
ได้สอนวิธีการเจริญสติแบบพุทโธ ซึ่งแตกต่างไปจากการปฏิบัติแบบนั่งนิ่งตามธรรมเนียมของการ
ปฏิบัติโดยท่ัวไป ท่านได้แสดงจุดมุ่งหมายของการปฏิบัติธรรมอย่างมีชีวิตใช้ในชีวิตประจ าวันเหมาะ
กับคนทุกชนช้ัน เมื่อเปรียบเทียบกับแนวทางการปฏิบัติคือมหาสติปัฏฐานสูตรอันเป็นค าสอนในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา วิธีการสอนธรรมของท่านเน้นในเรื่องของการเจริญสติโดยใช้วิธีการฝึกท่ีเรียกว่า การ
เจริญสติแบบพุทโธ โดยใช้พุทโธในการเจริญสติไปในอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน นึกคิด การ
เจริญสติตามแนวของท่านเป็นลักษณะการเคล่ือนไหวหรือไม่ก็ตามดูสติอยู่ตลอดเวลา อันเป็นต้นเหตุ
ของการค้นพบความทุกข์อันเป็นสาเหตุมาจากกิเลสตัณหาของมนุษย์ ท่านสอนว่า การเจริญสติจะเข้า
ไปท าลายกระบวนการของความทุกข์ เมื่อสติมีอ านาจเหนือความทุกข์ ก็หลุดพ้นจากความทุกข์ได้ 
   วิธีการเจริญสติแบบพุทโธสามารถท าได้ทุกอิริยาบถ แต่มีรูปแบบเฉพาะคือพุทโธเป็นค า
ภาวนาหลักของการเคล่ือนไหว ท่านสอนว่า ถ้าเจริญพุทโธให้ติดต่อกันเป็นลูกโซ่ มีความรู้สึกอยู่ทุก
ขณะท่ียืน เดิน นั่ง นอน คู้ เหยียด ก้ม เงยหน้า การเคล่ือนไหวทุกอย่างท่ีเป็นการเจริญสติตามหลัก
มหาสติปัฏฐานสูตรคือ ยืน เดิน นั่ง นอน คู้เหยียด ก้ม เงย การเคล่ือนไหวต่างๆ ไปจนถึงอาการนิ่ง
สงบก็ให้ท าความรู้สึกอยู่ทุกขณะ ซึ่งไม่ให้เคล่ือนไหวหรือนิ่งอยู่เฉยๆ แต่ให้มีค าภาวนาอยู่รู้ตัวอยู่เสมอ 
ถ้าท าได้ก็ย่อมได้รับอานิสงส์ของการปฏิบัติตามท่ีพบในหลักมหาสติปัฏฐานสูตรท่ีว่า  ผู้ท่ีเจริญสติอยู่
ตลอด ๗ ปี ๗ เดือน ๗ วัน ผู้นั้นพึงหวังผลสองอย่างคือ เป็นพระอรหันต์ในปัจจุบันชาติและ เป็นพระ
อนาคามี เพราะว่า สติปัฏฐานเปรียบเหมือนทางสายเอกท่ีท าให้ได้รับความบริสุทธิ์ ก้าวล่วงความโศก
พิไรร าพัน ดับความทุกข์โทมนัส สามารถบรรลุโลกุตรธรรม และท าให้แจ้งพระนิพพาน๑๕ จากการ
สัมภาษณ์ลูกศิษย์ของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก หลายท่านท้ังท่ีเป็นบรรพชิตและคฤหัสถ์พบว่า บรรพชิต
หลายรูปไม่ลาสิกขาลาเพศเพราะได้น าหลักการปฏิบัติของท่านมาใช้จริง ส่วนคฤหัสถ์โดยเฉพาะผู้หญิง
ส่วนมากก็จะบวชชีเลยตลอดชีวิตเพราะพบแนวทางของความสุขท่ีแท้จริงในชีวิตแล้ว ซึ่งสาระส าคัญ
ของวิธีการปฏิบัติตามแนวทางของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก เป็นวิธีการท่ีเน้นในเรื่องการก าจัดความทุกข์
เพื่อไปสู่ความสงบสุขท่ีแท้จริงในชีวิต การอธิบายเป็นภาษาธรรมล้วนๆ ท่ีเกิดจากการปฏิบัติ 
   ๓.๔.๑ หลักการและวิธีการสอนของพระพุทธเจ้า 
   หลักการของพระพุทธเจ้าคือ หลักท่ีพระพุทธองค์ทรงใช้เป็นเกณฑ์ในการตัดสินความ
ถูกผิดในทางพระธรรมวินัย ท่ีเกิดจากความสงสัยแล้วตัดสินไม่ได้ ใช้ส าหรับเป็นเกณฑ์ให้พระสาวก
ปฏิบัติตามอย่างมีแบบแผน เพราะเมื่อมีการปฏิบัตินอกกรอบค าสอนท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้แสดงว่า 
การกระท านั้นผิดจากหลักของพระธรรมวินัย ถ้ามีพระสาวกรูปใดล่วงละเมิดค าสอนต้องน าหลักการท่ี
ตรัสไว้ มาเป็นเครื่องมือในการตัดสินค าสอนในเรื่องนั้นๆ หลักการตัดสินท่ีแปลความหมายโดยความ
เข้าใจผิด แล้วน ามาอธิบายให้เกิดความถูกต้องกล่าวคือการน าเนื้อความเดิมมาท าความเข้าใจใหม่  
เพื่อให้เกิดความกระจ่างชัดขึ้นโดยอาศัยหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนา 
   หลักการของพระพุทธเจ้า เป็นการน าหลักของความถูกต้องท่ีมีความสอดคล้องกันท่ีพระ
พุทธองค์แสดงแก่ภิกษุ ท้ังหลาย มาเป็นเกณฑ์วินิจฉัยความถูกหรือผิดในหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา ไม่ว่า ผู้ใดจะน าไปกล่าวอ้างถึงโดยประการใดๆ ก็ตาม เมื่อน าหลักการท่ีแท้จริงมา

                                                             

 ๑๕ ที.มหา. (บาลี) ๑๐/๓๐๐/๓๔๖, ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๔๐๕/๓๔๐. 
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เปรียบเทียบแล้ว ย่อมท าให้เห็นความถูกต้องสอดหรือความแตกต่างกันได้ ดังนั้น ในหัวเรื่องนี้จึงน า
หลักท่ีใช้ในการวินิจฉัยต่างๆ ทางพระพุทธศาสนามากล่าว เพื่อเป็นเกณฑ์วินิจฉัยค าสอนตลอดถึง
บุคคลท่ีศึกษาค าสอนตามแนวทางในพระพุทธศาสนาว่ามีความเข้าใจถูกต้องหรือไม่อย่างไร 
    ๓.๔.๑.๑ หลักย่อยคล้อยตามหลักใหญ่ 
   หลักย่อยคล้อยตามหลักใหญ่๑๖ หลักการนี้มีช่ือตามทางธรรมว่า ธัมมานุธัมมปฏิบัติ เป็น
การปฏิบัติหรือแสดงธรรมตามล าดับหลักย่อยท่ีมีอยู่  ให้มีความสอดคล้องกับหลักใหญ่ในทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึงการปฏิบัติหลักย่อยหรือหลักการเฉพาะเรื่อง ให้สอดคล้องกับหลักสากลท่ี
พระพุทธองค์บัญญัติไว้ เมื่อมองในภาพกว้างการปฏิบัติธรรมประเด็นย่อยๆ เล็กน้อยนั้นจะขยายผล
ออกมาจากหลักการใหญ่ๆ ท่ีเป็นใจความส าคัญในค าสอนทางพระพุทธศาสนา หรือปฏิบัติธรรมท่ีเป็น
หลักย่อยคล้อยตามหลักใหญ่ เมื่อมีความขัดกับหลักสากลก็ถือว่าผิดเช่น การหยิบจับเงินทองของมีค่า
นับว่าเป็นเรื่องผิดศีล ผู้ใดอ้างว่าตนมีศีล แต่มีพฤติกรรมยังมีการแสวงหาวัตถุปัจจัยเงินทอง น ามาเก็บ
กักตุนไว้เพื่อตน ข้ออ้างของผู้นั้น ไม่ตรงกับหลักของควรได้ซึ่งสภาวะแห่งศีล หรือมีความหมายท่ีบ่งถึง
การบ าเพ็ญ เพื่อให้เกิดสมาธิตามหลักของพุทธศาสนา การท่ีจะเข้าใจหลักใหญ่ให้ถูกต้องท่ีท าให้
มองเห็นหลักย่อยท่ีบุคคลปฏิบัติ หรือกล่าวอ้างไว้ได้ชัดเจนนั้น หากหลักย่อยไม่ตรงกับหลักใหญ่ไม่มี
ความสมดุลหรือสนองกับหลักใหญ่แล้วถือว่า ผิดหลักท่ีใช้ในการอธิบายค าสอนลักษณะอย่างนี้เป็น
แนวของวิภัชชวาท 
   วิภัชชวาทคือ การแสดงความจริงของการสอนแบบจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบกล่าวคือ 
ไม่มองความจริงเพียงด้านเดียว แต่มองความจริงแบบองค์ประกอบอย่างรอบคอบทุกด้าน  ผู้ท่ีมี
หลักการแสดงความจริงเช่นนี้เรียกว่า วิภัชชวาท (วิภัชชวาที)๑๗ พระพุทธศาสนาเรียกว่า วิภัชชวาท 
เพราะกล่าวแบบแยกองค์ประกอบในการสนทนาโต้ตอบ แล้วค่อยสรุปในตอนท้ายยืนยันเปูาหมายท่ี
ชัดเจน ดังปรากฏในพระอภัยราชกุมารตอนหนึ่งว่า 
  รู้วาจาท่ีไม่จริง ไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ และวาจานั้นไม่เป็นท่ีรัก ไม่เป็นท่ีชอบใจ 
 ของคนอื่น ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น อนึ่ง ตถาคตรู้วาจาท่ีจริง ท่ีแท้ แต่ไม่ประกอบด้วย 
 ประโยชน์และวาจานั้นไม่เป็นท่ีรัก ไม่เป็นท่ีชอบใจของคนอื่น ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น ตถาคตรู้ 
 วาจานั้นไม่เป็นท่ีรัก ไม่เป็นท่ีชอบใจของคนอื่น ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น ตถาคตรู้วาจาท่ีจริงท่ี 
 แท้และประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นไม่เป็นท่ีรัก ไม่เป็นท่ีชอบใจของคนอื่น ในข้อนั้น   
 ตถาคตรู้กาลท่ีจะกล่าววาจานั้น ตถาคตรู้วาจาท่ีไม่จริง ไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่ 
 วาจานั้นเป็นท่ีรัก เป็นท่ีชอบใจของคนอื่น ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น ตถาคตรู้วาจาท่ีจริงท่ีแท้ ไม่ 
 ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้น เป็นท่ีรัก เป็นท่ีชอบใจของคนอื่น ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 
 อนึ่ง ตถาคตรู้วาจาท่ีจริงท่ีแท้ และประกอบด้วยประโยชน์ และวาจานั้นเป็นท่ีรัก เป็นท่ีชอบใจ 

                                                             

   ๑๖ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
จุฬา-ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๖๘๔. 
 ๑๗ พระมหาวีระพันธ์ ชุติปญฺโญ (สุปัญบุตร), “ศึกษาวิเคราะห์การตีความและวิธีการสอนธรรมะของ 
หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช- 
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๘. 
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 ของคนอื่น ในข้อนั้น ตถาคตรู้กาลท่ีจะกล่าววาจานั้น ข้อนั้น เพราะเหตุไร เพราะตถาคตมีความ 
 เอ็นดูในหมู่สัตว์ทั้งหลาย๑๘ 
   จึงเห็นได้ว่า วิภัชชวาทนี ้เป็นตัวอย่างท่ีแสดงท่าทีของการสนองตอบ หรือปฏิกิริยาต่อส่ิง
ท้ังหลายแบบพุทธ ซึ่งมีการมองอย่างวิเคราะห์และแยกแยะองค์ประกอบ จ าแนกแจกแจงเพื่อให้เห็น
ความจริงครบทุกส่วน นี้เป็นลักษณะท่ีเรียกว่า วิภัชชวาท๑๙ คือเป็นหลักในการวิเคราะห์แยกแยะ
องค์ประกอบของความจริงให้เห็นความจริงครบทุกด้าน ซึ่งต่างจากการสนทนาโต้ตอบแบบตอบตรงๆ 
อาจก่อให้เกิดผลเสียตามมาทีหลัง เพราะไม่สอดคล้องกับหลักวิภัชชวาท 
   การน าหลักวิภัชชวาทมากล่าวนี้ เพื่อแสดงให้เห็นว่า การท่ีจะตัดสินใจอะไรนั้น ต้องรู้จัก
มองอย่างรอบคอบด้วยการแยกแยะองค์ประกอบของส่ิงนั้นๆ เสียก่อน การแยกแยะองค์ประกอบเป็น
หลักการแสวงหาความรู้ เพราะถือว่าเป็นการน าเรื่องเดิมมาท าความเข้าใจ เพื่อให้ได้ค าตอบท่ีถูกต้อง
ตรงตามเปูาหมาย จึงเหมือนกับการน าเอาเนื้อความเดิมท่ีมีอยู่มาอธิบายใหม่บนรากฐานท่ีถูกต้อง 
   การจะวินิจฉัยหลักย่อยคล้อยตามหลักใหญ่นั้น ดังมีเนื้อความในพุทธศาสนาได้กล่าวถึง
หลักย่อยทางความคิดเห็นของศาสนาหรือบุคคลต่างๆ มาอธิบาย โดยอาศัยหลักการส าคัญท่ีมีอยู่
ในทางพระพุทธศาสนา เป็นการเปรียบเทียบเรื่องท่ีเป็นจุดเด่น ๒ ประการ คือ (๑) หลักกรรม เป็น
หลักว่าด้วยการกระท า และ (๒) หลักทิฏฐิ เป็นหลักว่าด้วยความเห็นต่างๆ 
   หลักกรรมว่าด้วยการกระท า 
   กรรมนั้น ตามความหมายของศัพท์แปลว่า การงานหรือการกระท า แต่ในทางธรรมจะ
อธิบายในเรื่องนี้หมายถึงการกระท าท่ีประกอบไปด้วยเจตนา หรือการกระท าท่ีเป็นไปด้วยความจงใจ 
ถ้าเป็นการกระท าท่ีไม่มีเจตนา ก็ไม่เรียกว่า กรรมในความหมายทางธรรม ซึ่งจะอธิบายส่ิงท่ีเกิดขึ้นว่า 
เรื่องนั้นๆ จัดเป็นกรรมประเภทไหน เป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อนท่ีต้องอาศัยการท าความเข้าใจให้แจ่มแจ้ง 
หรือต้องมีความชัดเจนในแต่ละการกระท า กรรมในทางพระพุทธศาสนาจึงมีเรื่องปลีกย่อย ทีจัดว่า
เป็นรายละเอียดมีความชัดเจน หลักกรรมทุกประเภทท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการของการกระท าตามหลัก
พระพุทธศาสนา ถือว่า เป็นหลักย่อยของค าสอน ซึ่งเมื่อประมวลเรื่องกรรมแล้วถือว่า เป็นหลักย่อย ท่ี
แตกแยกย่อยออกจากหลักใหญ่คือ ปฏิจจสมุปบาท ซึ่งแปลว่า ธรรมท่ีอาศัยกันและกันเกิดขึ้น คือเป็น
กระบวนการสร้างกรรมท่ีเรียกว่า กระบวนการแห่งชีวิตหรือวงจรชีวิต 
   พระพุทธองค์ตรัสเรื่องกรรมเป็นหลักสากลว่า การกระท าทางใจ ส าคัญกว่าการกระท า
ทางกาย เพราะการกระท าส่ิงต่างๆ ล้วนมีบ่อเกิดมาจากจิตใจเป็นส าคัญเพราะว่า เมื่อคนท ากรรมแล้ว 
ผลท่ีได้อันดับแรกคือ ผลทางจิตใจ เพราะกรรมทุกชนิดเริ่มต้นท่ีจิตใจก่อน ส่วนการให้ผลทางกายนั้น 
สืบเนื่องมาจากใจ เพราะกายของคนย่อมตกอยู่ในอิทธิพลของใจเช่น ถ้าคนท าช่ัว ใจไม่ดี ย่อม
แสดงออกทางหน้าตาท่าทาง ท่ีเป็นความหม่นหมองทางใบหน้า หน้าตาบึ้งตึง เคร่งเครียด ความสุข
และทุกข์ท่ีคนได้รับในปัจจุบัน เป็นผลท่ีได้รับมาจากอดีตชาติก็มี ปัจจุบันชาติก็มี เกิดเพราะเหตุอื่นๆ 
ก็มี แต่ท่ีส าคัญการกระท ากรรมท้ังหมดนี้ ส่ิงท่ีจะจัดว่าเป็นกรรมนั้นอยู่ท่ีเจตนาของผู้ท า โดยหลัก
กรรมในทางพระพุทธศาสนา เมื่อจ าแนกคุณภาพ หรือตามธรรมท่ีเป็นมูลเหตุแบ่งเป็น ๒ อย่าง คือ 

                                                             

 ๑๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๘, ม.ม. (บาลี) ๑๓/๘๖/๖๓.  
 ๑๙ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๗๐๘. 



 
 

๖๒ 
 

   อกุศลกรรม เป็นกรรมท่ีเกิดจากการกระท าท่ีไม่ดี อันได้แก่ ความโลภ ความโกรธ และ
ความหลงเป็นสาเหตุท าให้เกิด 
   กุศลกรรม เป็นกรรมท่ีเกิดจากการกระท าท่ีดี อันได้แก่ ความไม่โลภ ความไม่โกรธ และ
ความไม่หลงเป็นสาเหตุท าให้เกิด 
   แต่ถ้าจ าแนกตามประตูหรือทวารท่ีเกิดของการกระท าแล้วจัดเป็น ๓ อย่าง๒๐ คือ  
   กายกรรม เป็นกรรมท่ีท าทางกาย หรือมีกายเป็นแดนเกิดของการกระท า 
   วจีกรรม เป็นกรรมท่ีท าทางวาจา หรือมีการพูดเป็นแดนเกิดของวาจา 
   มโนกรรม เป็นกรรมท่ีท าทางใจ หรือมีการนึกคิดเป็นแดนเกิดของใจ 
   อีกอย่างหนึ่งยังมีการจ าแนกแยกแยะตามสภาพที่สัมพันธ์กับผลมี ๔ อย่าง๒๑ คือ 
   กรรมด ามีผลด า 
   กรรมขาวมีผลขาว 
   กรรมท้ังด าและขาว มีผลท้ังด าและขาว 
   กรรมไม่ด าไม่ขาว มีผลไม่ด าไม่ขาว เป็นไปเพื่อความส้ินกรรม 
   พระพุทธศาสนาสอนหลักกรรมว่า กรรมคือการกระท ามีผลจริง ความเพียรพยายามมีผล
จริง ให้ท าด้วยความเพียรพยายาม เป็นวิริยวาท พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญแก่ความเพียร เป็น
ศาสนาแห่งการกระท า เป็นศาสนาแห่งการเพียรพยายาม ไม่ใช่ศาสนาแห่งการหยุดนิ่งเฉย หลักกรรม
ในทางพระพุทธศาสนา เป็นการเน้นความชัดเจน ๓ ประการคือ  
   -เพื่อไม่ให้แบ่งคนโดยชาติก าเนิด โดยแบ่งตามความประพฤติหรือการกระท า เพราะว่า 
พระพุทธศาสนามองว่า คนไม่ใช่ต่ าทรามเพราะชาติก าเนิด แต่คนจะเป็นคนต่ าทรามเพราะกรรมคือ
การกระท า ตามหลักการนี้ พระพุทธศาสนายึดเอาการกระท าหรือความประพฤติมาเป็นเครื่อง
แบ่งแยกมนุษย์ ในแง่ของความประเสริฐหรือความเลวทราม ไม่ให้แบ่งแยกโดยชาติก าเนิด 
   -เพื่อการรับผิดชอบต่อตนเอง เพราะคนเรามักจะซักทอดส่ิงภายนอกหรือปัจจัยภายนอก 
ไม่รับผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง เวลามองหาความผิดต้องมองไปท่ีผู้อื่นก่อน มองส่ิงภายนอก
ก่อน ไม่มองมาท่ีตนเอง แต่พระพุทธศาสนาสอนให้รับผิดชอบการกระท าของตนเอง ให้มีการส ารวม
ตนเองเป็นอันดับแรก 
   -เพื่อให้รู้จักพึ่งตนเอง ไม่ฝากโชคชะตาไว้กับปัจจัยภายนอก ไม่ให้หวังผลจากการอ้อนวอน
คอยโชค ให้หวังผลจากการกระท า หลักกรรมในทางพระพุทธศาสนาสอนว่า ความส าเร็จเกิดขึ้นจาก
การกระท าตามทางของเหตุผล 
   การแสดงหลักกรรมหรือกฎแห่งกรรมดังกล่าวนั้น พระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงว่า 
ส่ิงท้ังหลายท้ังปวง ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ ส่ิงของก็ตาม เป็นรูปธรรมนามธรรมก็ตาม ไม่ว่ามีชีวิตหรือไม่
มีชีวิตก็ตาม ท้ังหมดล้วนเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย เป็นเรื่องของปัจจัยสัมพันธ์ ธรรมดาท่ีว่านี้
มองด้วยสายตาของมนุษย์เรียกว่ากฎธรรมชาติ ภาษาธรรมเรียกว่า ธรรมนิยาม เป็นก าหนดแน่นอน
ตามระเบียบแบบธรรมดาของธรรมชาติ เพราะปรากฏให้เห็นว่า เมื่อมีเหตุปัจจัยอย่างนั้นๆ แล้ว จะมี
ความเป็นอย่างนั้นๆ แน่นอน 
                                                             

 ๒๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๗/๕๕, ม.ม. (บาลี) ๑๓/๕๗/๓๘. 
 ๒๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙, ม.ม. (บาลี) ๑๓/๘๑/๕๗. 



 
 

๖๓ 
 

   กฎธรรมชาติหรือนิยาม แม้จะมีลักษณะท่ัวไปอย่างเดียวกันท้ังหมดคือ ความเป็นไปตาม
ธรรมดาของเหตุปัจจัย แต่เมื่อแยกประเภทออกไปตามลักษณะอาการเฉพาะอย่างๆ ของความสัมพันธ์ 
จะช่วยให้ก าหนดขอบเขตในการศึกษาได้ชัดเจนขึ้น ซึ่งพระธรรมปิฎกได้อธิบายลักษณะของกฎ
ธรรมชาติตามหลักนิยาม ๕ อย่าง๒๒ ในทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
   -อุตุนิยาม เป็นกฎธรรมชาติท่ีเกี่ยวกับปรากฏการณ์ด้านวัตถุ ท่ีเป็นไปตามธรรมชาติของ
ส่ิงแวดล้อมและความเปล่ียนแปลงของวัตถุเช่น ดิน ฟูา อากาศ ฤดูกาล ฝนตกฟูาร้อง ฟูาผ่าเป็นต้น 
   -พีชนิยาม เป็นกฎธรรมชาติท่ีเกี่ยวกับการสืบพันธุ์  หรือท่ีเรียกว่า พันธุกรรมเช่น หลัก
ความจริงท่ีว่า หว่านพืชเช่นใดก็ได้ผลเช่นนั้น หรือปลูกมะม่วงลูกออกมาก็เป็นมะม่วงเป็นต้น 
   -จิตตนิยาม เป็นกฎธรรมชาติท่ีเกี่ยวกับการท างานของจิตเช่น ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น ต่อส่ิง
ท่ีมากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เป็นต้น 
   -กรรมนิยาม เป็นกฎธรรมชาติท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ได้แก่กระบวนการท่ี
แสดงออกมากให้รู้เจตนาในลักษณะต่างๆ เช่น ท ากรรมดีส่งผลให้เกิดผลดีตามมาเพราะมีเจตนาดี 
   -ธรรมนิยาม เป็นกฎธรรมชาติท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ์และอาการท่ีเป็นเหตุผลของส่ิง
ท้ังหลาย โดยเฉพาะเรียกว่า ความเป็นไปตามธรรมดาเช่น ส่ิงท้ังหลายมีความเกิดข้ึน ต้ังอยู่ และดับไป
เป็นธรรมดา คนย่อมมีความเกิด แก ่เจ็บ ตายเป็นธรรมดาเป็นต้น เรื่องต่างๆ เหล่านี้จะมีพระพุทธเจ้า
บังเกิดหรือไม่บังเกิดขึ้นมาในโลกนี้ก็ปรากฏมีอยู่เป็นธรรมดาอย่างนั้นคือ ส่ิงท้ังหลายมีความไม่เท่ียง 
เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตนเป็นต้น๒๓ 
   ตามหลักทางพระพุทธศาสนาแล้ว มองหลักกรรมตามสภาพของความเป็นจริง โดยใช้
ปัญญาพิจารณาตามเหตุปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กันและกัน เพราะหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก เคยกล่าวว่า 
เรารู้อย่างไร ปฏิบัติและสอนไปตามนั้น ส่วนผู้เรียนจะท าตามหรือไม่นั้น ท่านว่า ท่านก็ไม่สามารถจะ
บังคับจิตใจของผู้ใดได้ หมายความว่า ใครท าใครได้ โดยยืนยันว่า ถ้าผู้ใดปฏิบัติจริงย่อมได้รับผลท่ีน่า
พอใจ “พุทธวิชชา” เป็นวิชาท่ีไม่ต้องกลับมาเกิด แก่ เจ็บ ตาย เพราะหมดทุกข์ถึงสุขคือนิพพานแล้ว 
   ๓.๔.๒ หลักสติปัฏฐาน ๔ 
   ในหัวข้อนี้เป็นการกล่าวทบทวนเนื้อในบทท่ีผ่านมาอีกครั้ง  แต่น าเสนอในรูปแบบท่ี
แตกต่างออกไปเพื่อไม่ให้เกิดความซ้ าซาก เพราะหลักธรรมท่ีมีความส าคัญในทางพระพุทธศาสนา ได้
ยึดถือและปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดคือ สติปัฏฐาน ๔ มีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 
   กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การก าหนดพิจารณาร่างกายเป็นอารมณ์ 
   เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การก าหนดพิจารณาเวทนาเป็นอารมณ์ 
   จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การก าหนดพิจารณาจิตเป็นอารมณ์ 
   ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การก าหนดพิจารณาธรรมเป็นอารมณ์ 
   หลักธรรมดังกล่าวนี้ เป็นหลักการส าคัญท่ีสุดท่ีน ามาสอนแก่พุทธบริษัท เพื่อปลูกฝังความ
ศรัทธาธรรมในพระพุทธศาสนาอันมีพระพุทธ พระธรรม และพระอริยสงฆ์ เป็นการพัฒนาตน เพื่อ
ก้าวไปสู่ประโยชน์สูงสุดในทางพระพุทธศาสนาคือ มรรค ผล และ พระนิพพาน 
                                                             

 ๒๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรม- 
มิก จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๒๒-๒๔. 
 ๒๓ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๑๕๒-๑๕๓. 



 
 

๖๔ 
 

   เมื่อพิจารณาถึงหลักการบูรณาการทางความคิดท่ีเช่ือมสัมพันธ์กับหลักการในครั้ง
พุทธกาลพบว่า แนวคิดตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรหรือ สติปัฏฐาน ๔ ได้สะท้อนให้เห็นถึง
ภาพลักษณ์ของการปฏิบัติธรรมท่ีถูกต้องตรงตามทฤษฎีทางพระพุทธศาสนา โดยถูกปรับปรุงให้เข้ากับ
สภาพของสังคมในยุคปัจจุบันได้อย่างมีความสอดคล้องและกลมกลืนกันได้เป็นอย่างดี เป็นแนวคิดชุด
ใหม่ท่ียอมรับแนวคิดยุคโบราณตามหลักการที่ว่า มนุษย์ทุกคนสามารถฝึกฝนอบรมพัฒนาตนเองได้ 
   ความเป็นมาของการปฏิบัติสติปัฏฐาน ตามท่ีทราบกันโดยท่ัวไปแล้วว่า การปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ นี้ เป็นการน าหลักธรรมหรือทฤษฎีท่ีมีอยู่ในพระไตรปิฎก มา
เพื่อประยุกต์ใช้ให้เข้ากับยุคสมัยนิยม ซึ่งปัจจุบันประเทศไทยเราก็ได้มีการรื้อฟื้นรูปแบบแนวทางการ
สอนวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ นี้ โดยการน าของสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสโม 
ป.ธ.๙, Ph.D.) ซึ่งได้วางรูปแบบในการอบรมส่ังสอนไว้ท้ังภาคปริยัติธรรมและปฏิบัติธรรม กล่าวคือ 
รูปแบบของพระปริยัติธรรมนั้น ได้มีการวางหลักทฤษฎีท่ีมีอยู่ในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา น ามา
เป็นหลักสูตรในการศึกษาของนิสิตในระดับปริญญาตรี  โท และเอก โดยเฉพาะหลักสูตรท่ีเป็นบาลี
พุทธศาสตร์เป็นหลัก ส่วนของรูปแบบการปฏิบัติธรรมนั้น ได้แก่ การเปิดโอกาสให้นิสิตนักศึกษาใน
หลักสูตรวิปัสสนาภาวนาได้เข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนากันเป็นระยะเวลา ๗ เดือน ก่อนท่ีจะได้มีการท า
วิทยานิพนธ์ในระดับปริญญาโทของสาขาวิชาวิปัสสสนาภาวนา ซึ่งปัจจุบันสาขานี้ได้เปิดมาแล้วกว่า 
๑๑ รุ่น และปัจจุบันก าลังอยู่ในรุ่นท่ี ๑๒  
   สติปัฏฐาน แปลว่า “ธรรมเป็นท่ีต้ังแห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน”๒๔ เป็นการ
ต้ังสติ ซึ่งเป็นวิธีการส าคัญท่ีสุดในการพัฒนาจิต ในการปฏิบัติแบบสติปัฏฐานไม่ได้มีจุดมุ่งหมาย
สุดท้ายท่ีสติเท่านั้น แต่ว่า สติเป็นจุดเริ่มของกระบวนการท่ีน าไปสู่ปัญญาโดยใช้สติเป็นหลักในการผูก
ยึดไว้กับกาย เวทนา จิต และธรรม เพื่อเป็นฐานของปัญญาญาณต่อไป หลักสติปัฏฐาน ๔ ท าให้เรา
ทราบถึงการใช้ชีวิตของเรามีจุดท่ีควรเกี่ยวข้องคือสติท่ีคอยก ากับดูแลท้ังหมดเพียง ๔ อย่างเท่านั้นคือ  
   ร่างกาย ท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมต่างๆ ในการด ารงชีวิตประจ าวันต้ังแต่ต่ืนจนนอนหลับ 
   เวทนา ความรู้สึกสุข ทุกข ์เฉย ในชีวิตประจ าวันต้ังแต่ต่ืนนอนจนนอนหลับ 
   จิต สภาวะของจิตใจท่ีเปล่ียนแปลงไปตามอ านาจความโลภ โกรธ หลงเป็นต้น 
   ธรรม ความเกี่ยวข้องกับรูปนามโดยความยึดติดท้ังดีและไม่ดี โดยเริ่มจากนิวรณ์ ๕ 
   ในสติปัฏฐาน ๔ นี้ นับว่าเป็นรูปแบบของการปฏิบัติท่ีน ามาจากพระไตรปิฎกทีฆนิกาย 
เรื่อง มหาสติปัฏฐานสูตร ซึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัสสอนเหล่าภิกษุในสมัยนั้นท่ี หมู่บ้านกัมมาสทัมมะ 
แคว้นกุรุ ดังพุทธพจน์ตอนหนึ่งมีใจความว่า “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของ
เหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้ง
นิพพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔”๒๕ 
   ในอรรถกถาได้อธิบายค าว่า “ทาง หมายถึง ทางด าเนินไปสู่พระนิพพานหรือ ทางท่ีผู้
ต้องการพระนิพพานควรด าเนินไป”๒๖  
                                                             

 ๒๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/๓๖๘, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 
 ๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐-๒๑๑,  
อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๓๕๕-๓๘๙/๓๐๖-๓๒๗.  
 ๒๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๑/๓๖๑. 



 
 

๖๕ 
 

“ทางเดียว”๒๗ มีความหมาย ๔ ประการ คือ (๑) เป็นทางท่ีบุคคลผู้ละการเกี่ยวข้องกับหมู่คณะ ไป
ประพฤติธรรมอยู่แต่ผู้เดียว (๒) เป็นทางสายเดียว ท่ีพระพุทธเจ้าทรงท าให้เกิดข้ึนเป็นทางของบุคคลผู้
เดียวคือ พระผู้มีพระภาค เพราะทรงท าให้ เกิดขึ้น  (๓) เป็นทางปฏิบั ติในศาสนาเดียวคือ
พระพุทธศาสนาและ (๔) เป็นทางด าเนินไปสู่จุดหมายเดียวคือพระนิพพาน “ญายธรรม หมายถึง 
อริยมรรค”๒๘ พระพุทธองค์ได้ทรงแนะน าหลักการในสติปัฏฐาน ๔ ดังกล่าวแก่เหล่าภิกษุสงฆ์ว่า 
  “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัด 
 อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู่  มีความเพียร มี 
 สัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร 
 มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย 
 อยู ่มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้”๒๙ 
   หลักการดังกล่าวพระพุทธองค์ทรงใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่พุทธบริษัท ๔ ใน
ระหว่างบ าเพ็ญพุทธกิจ ๔๕ พรรษา เพราะมีพุทธประสงค์ ๓ ประการ๓๐ คือ 
   เพื่อเป็นอุปกรณ์ในการเจริญสติและปัญญาญาณ เป็นการพัฒนาศักยภาพในตน เพื่อการรู้
กระบวนการเกิดดับของโลกภายในและโลกภายนอก (ร่างกาย) เท่านั้น 
   เพื่อยืนยันแนวทางในการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ท่ีจะเป็นไปเพื่อการบรรลุจุดหมายสูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนาท่ีว่า “เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท านิพพานให้แจ้ง” 
   เพื่อสร้างสติให้รู้เท่าทันกาย เวทา จิต ธรรมตามความเป็นจริง ท่ีเป็นไปเพื่อการก าจัด
กิเลสความเร่าร้อนกายใจ ท่ีนอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานกล่าวคือ อนุสัย ๓ ประการ ได้แก่ รู้เท่าทันสุข
เวทนาท่ีเกิดขึ้น เพื่อก าจัดความก าหนัด (ราคานุสัย) รู้เท่าทันทุกขเวทนาท่ีเกิดขึ้น เพื่อก าจัดความขัด
เคือง (ปฏิฆานุสัย) และรู้เท่าทันอทุกขมสุขเวทนา เพื่อก าจัดความไม่รู้ (อวิชชานุสัย) 
   สติปัฏฐาน เป็นทฤษฎีธรรมท่ีจัดอยู่ในกระบวนการท่ีน าไปสู่การตรัสรู้เรียกว่า โพธิปักขิย
ธรรม ๓๗ ประการ แบ่งเป็น ๗ หมวด ได้แก่ หมวดสติปัฏฐาน ๔ หมวดสัมมัปปธาน ๔ หมวดอิทธิ
บาท ๔ หมวดอินทรีย์ ๕ หมวดพละ ๕ หมวดโพชฌงค์ ๗ และหมวดมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเรียกโดยรวม
กันว่า “เอกายนมรรค”๓๑ แปลว่า ทางสายเอกหรือ ทางสายเดียว ทางอันเดียวท่ีบุคคลพึงด าเนินไป
คนเดียว หมายถึง เดินไปด้วยจิตท่ีฝึกดีแล้วด้วยสติ เป็นหนทางด าเนินไปของท่านผู้ประเสริฐท่ีสุดใน
โลก มีพระพุทธเจ้าและเหล่าอริยสาวก ซึ่งเป็นหลักค าสอนปฏิบัติกรรมฐานโดยเริ่มจากความสงบท่ี
เรียกว่า สมถกรรมฐานก่อน เมื่อปฏิบัติตามหลักสมถกรรมฐานจนเกิดความช านาญดีแล้ว พัฒนาขึ้น
ไปสู่วิปัสสนากรรมฐานท่ีเป็นตัวปัญญาญาณท่ีน าไปสู่พระนิพพาน 

                                                             

 ๒๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/๓๕๙. 
 ๒๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๒๑๔/๑๙๗. 
 ๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
 ๓๐ พรรณราย รัตนไพทูรย์, “การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔: ศึกษา 
แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๙. 
 ๓๑ ที.ม.อ. (บาลี) ๕/๓๗๓/๓๕๘-๓๕๙, ขุ.ป.อ. (บาลี) ๔๘/๑๖๒/๙๙. 



 
 

๖๖ 
 

   หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นการใช้สติก าหนดรูปนามโดยมี
กรอบอริยสัจ ๔ ว่า กายก็ดี เวทนาก็ดี จิตก็ดี และธรรมท้ังหลายก็ดี เป็นสภาพท่ีจะต้องอยู่ในอ านาจ
หรือเป็นตามหลักของความจริงสากล ๓ ประการได้แก่ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน เพื่อน าไปสู่
การละความยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานขันธ์ ๕ กล่าวคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 
   หลักการปฏิบัติแบบสติปัฏฐาน ๔ จึงมีข้อยืนยันว่า ผู้ปฏิบัติย่อมได้รับผลคือ ล่วงพ้นจาก
ความโศก ความร่ าไรร าพัน เพื่อดับทุกข์และความทรมานทางใจ เพื่อท าให้แจ้งนิพพานมีพุทธพจน์ว่า 
“ภิกษุท้ังหลาย ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงเจริญสติปัฏฐานท้ัง ๔ นี้ อย่างนี้ ตลอด ๗ ปี เขาพึงหวังผล ๒ ประการ
อย่างใดอย่างหนึ่งคือ พระอรหัตผลในปัจจุบันหรือ เมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี”๓๒ 
   ข้อความในสติปัฏฐานและเรื่องท่ีเกี่ยวข้องนั้น  ปรากฏอยู่หลายแห่งในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาเช่น ในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสสและคัมภีร์อื่นๆ ท้ังท่ีเป็น
พุทธพจน์และสาวกภาษิตในครั้งพุทธกาล ซึ่งต่อมาจนถึงปัจจุบัน ข้อมูลเหล่านี้ท าให้คนรุ่นหลังน ามา
อธิบายความเพิ่มเติมโดยใช้ภาษาส านวนของคนในยุคใหม่ท้ังนี้ก็เพื่อให้สามารถรับรู้และเข้าใจให้ตรง
กับคนในยุคก่อนโน้น การน ามาใช้ดังกล่าวเรียกว่า ประยุกต์ดังพบในพุทธธรรมตอนหนึ่งใจความว่า 
  “การเจริญสติปัฏฐานนี้ เป็นหลักปฏิบัติธรรมท่ีนิยมกันมาก และยกย่องนับถือกันสูงถือว่า มี 
 พร้อมท้ังสมถะและวิปัสสนาในตัว ผู้ปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนได้ฌานก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนา 
 ตามแนวสติปัฏฐานไปจนถึงท่ีสุดก็ได้ หรือจะอาศัยสมาธิเพียงช้ันต้นๆ เท่าท่ีจ าเป็นมาประกอบ 
 เจริญวิปัสสนาเป็นตัวน าตามแนวสติปัฏฐานนี้ ไปจนถึงท่ีสุดก็ได้” 
   หลักการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นการรับรู้ในปัจจุบันธรรม ซึ่งก าหนดรู้ด้วย
อาการสักแต่ว่ารู้ สติสัมปชัญญะเป็นตัวควบคุมอารมณ์ หรือส่ิงเร้าท่ีมากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย 
และใจ เพราะสติระลึกในรูปนามปัจจุบันท่ีเกิดขึ้น โดยก าหนดและรู้ด้วยสัมปชัญญะควบคู่กันไปจน
เกิดความคมชัดของสติสัปชัญญะท่ีเรียกว่า  อินทรีย์แก่กล้าก็จะสามารถรับรู้รูปนามอารมณ์ท่ีมา
กระทบโดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ได้ตามความเป็นจริงในขณะนั้น ๆ 
   ๓.๔.๓ สติปัฏฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก 
   จากการศึกษาหลักการและวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าท าให้ทราบวิธีการสอนของหลวง
พ่อสังวาลย์ เขมโก คือ ข้อดีจากค าสอนของท่าน และทราบความแตกต่างของการอธิบายตามความ
เข้าใจของท่านท่ีเป็นการอธิบายนอกกรอบคัมภีร์  จนกระท่ังมีทฤษฎีการตีความเข้ามาช่วยในการ
อธิบาย เพื่อเป็นข้อวินิจฉัยเปรียบเทียบหลักค าสอนท่ีท่านเข้าใจ ท าให้ทราบความเด่นชัดท้ังในเรื่อง
การตีความและวิธีการสอนธรรม ดังนี้ 
   การปฏิบัติแบบผสมผสานระหว่างสมถะและสติปัฏฐาน 
   การปฏิบัติของหลวงปูุไม่ได้ใช้สติปัฏฐานเพียงอย่างเดียวซึ่งมีตัวอย่างพบหลายกรณีเช่น 
ระหว่างปฏิบัติธรรมในปุาช้า ถือธุดงควัตรอย่างสม่ าเสมอ แม้การบิณฑบาต บางครั้งไม่สบาย ก็ต้องไป
ไม่ยอมขาดหรือลาปุวย พยายามอดทนต่อเวทนาท่ีเกิดขึ้นด้วยการปฏิบัติตามหลักพุท-โธ อีกกรณีคือ 
กล่าวถึงการอยู่ปุาช้าบ้านทึง มีบรรยากาศท่ีน่ากลัว ยามกลางคืนเงียบสงัด ท่านมีประสบการณ์

                                                             

 ๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘-๓๔๐. 



 
 

๖๗ 
 

เกี่ยวกับเรื่องต่างๆ หลายอย่าง แต่ท่านไม่ท้ิงองค์ภาวนาด้วยการระลึกถึงพระพุทธคุณมาเป็นท่ีพึ่งท่ี
ระลึกว่า “คุณของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ มีอานุภาพมาก ถ้าเราขาดคุณของพระรัตนตรัยเสีย
แล้ว เราจะปฏิบัติเพื่อเอามรรคผลมันก็ยาก๓๓ 
   จากใจความท่ีกล่าวอ้างมาในเบ้ืองต้นนั้นช้ีให้เห็นว่า หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ท่านไม่ได้น า
หลักสติปัฏฐานมาภาวนาโดยตรง แต่เป็นการผสมผสานกับหลักสมถภาวนามากกว่า ซึ่งแตกต่างจาก
หลักสติปัฏฐานคือ การภาวนาตามหลักสติปัฏฐานนั้น จะไม่นึกคิดปรุงแต่งอะไรๆ ท่ีเกิดก็ก าหนดไป
ตามอารมณ์นั้นๆ เช่น เวลาเห็นก็ก าหนดว่า เห็นหนอ เวลาได้ยินก าหนดว่า ได้ยินหนอ เวลาได้กล่ิน
ก าหนดว่ากล่ินหนอ เวลาล้ิมรสก าหนดรสหนอ เวลาสัมผัสก าหนดตามอาการเช่น เย็นหนอ ร้อนหนอ 
อ่อนหนอ แข็งหนอ เวลารู้สึกนึกคิดจินตนาการก าหนดคิดหนอ ดังนั้น จึงเห็นได้ว่า การภาวนาของ
หลวงปูุนั้นจะใช้อารมณ์สมถะน าหน้าเป็นส่วนมาก เมื่อเทียบกับกลุ่มผู้ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานจริงๆ 
ดังปรากฏในงานวิจัยท่ีได้กล่าวมาแล้วในบทท่ี ๑ และท่ี ๒ นั้น พบว่า ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิด
จะต้องตรงตามหลักความจริง ดังจะช้ีให้เห็นในตารางต่อไปนี้ 
 

 ตารางท่ี ๘ เปรียบเทียบสติหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกกับสติปัฏฐานสูตร 

สภาวะอาการด้านกาย   หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก สติปัฏฐาน   
อิริยาบถ ๔ ได้แก่ 
ยืน เดิน นั่ง และ นอน 

เมื่อยืนมาก ความเมื่อยเกิดขึ้นก็
เดิน เดินมาก เมื่อยก็นั่ง นั่งมาก 
เมื่อยก็นอน นอนมาก เมื่อยก็
ลุ ก ขึ้ น ม า ใ ห ม่ ผ ลั ด เ ป ล่ี ย น
หมุนเวียนกันอย่างนี้๓๔ 

เมื่อเดินอยู่ ย่อมรู้ว่าเดินอยู่ 
เมื่อยืนอยู่ก็รู้ว่า ยืนอยู่ 
เมื่อนั่งอยู่ก็รู้ว่า นั่งอยู่ 
เมื่อนอนอยู่ก็รู้ว่า นอนอยู่ 
หรือ เธอต้ังกายไว้ ด้วยกิ ริยา
ท่าทา งอย่ า ง ใดๆ  ก็ รู้ กิ ริ ย า
ท่าทางอย่างนั้นๆ๓๕  

 

   การท่ีช่วยให้ผู้ศึกษาเข้าใจในความหมายและมุมมองในการศึกษาเรื่องต่างๆ ท าให้ได้รับ
แนวคิดใหม่ๆ อันส่งผลต่อกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลโดยต้ังอยู่บนรากฐานแห่งความเข้าใจท่ีถูกต้อง
มากขึ้น เพราะหลวงพ่อสังวาลย์ เขมโก เป็นพระท่ีมีความอุตสาหพยายามในการปฏิบัติธรรมจนเกิด
ความเข้าใจ โดยการประยุกต์วิธีการตามความเข้าใจของตน การสอนของท่านจึงไม่ยึดติดอยู่กับต ารา 
แต่เป็นการอธิบายจากสภาวะท่ีสัมผัสได้ด้วยใจ อันเกิดจากการปฏิบัติตามวิธีการเจริญสติแบบพุท-โธ 
การตีความและวิธีการสอนธรรม เป็นปรากฏการณ์ใหม่ท่ีผู้ศึกษาธรรมควรศึกษาและปฏิบัติ เพื่อความ

                                                             

 ๓๓ คณะศิษยานุศิษย์, พระผู้ทรงคุณธรรม หลวงปู่สังวาลย์ เขมโก, หน้า ๖๔. 
 ๓๔ ด ารงค์ ภู่ระย้า, “พระอาจารย์สังวาลย์ เขมโก”, โลกทิพย์, ฉบับที่ ๔๑ ปีที่ ๓ เดือน กันยายน (ฉบับหลัง)  
๒๕๒๗ : ๓๑. 
 ๓๕ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๒. 



 
 

๖๘ 
 

เข้าใจท้ังหลักการและวิธีการในการปฏิบัติตามแนวค าสอนของพระพุทธองค์ให้ถูกต้องยิ่งขึ้น ซึ่งส่งผล
ให้เกิดความสุขสงบตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
   หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจในด้านการเจริญสติ
ด้วยพุท-โธ เป็นพระวิปัสสนาจารย์ท่ีมีความส าคัญรูปหนึ่งในทางพระพุทธศาสนา ท่านได้สอนวิธีการ
เจริญสติแบบพุท-โธ ซึ่งแตกต่างไปจากการปฏิบัติแบบนั่งนิ่งตามธรรมเนียมของการปฏิบัติโดยท่ัวไป 
ท่านได้แสดงจุดมุ่งหมายของการปฏิบัติธรรมอย่างมีชีวิตใช้ในชีวิตประจ าวันเหมาะกับคนทุกชนช้ัน 
เมื่อเปรียบเทียบกับแนวทางการปฏิบัติคือมหาสติปัฏฐานสูตรอันเป็นค าสอนในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
วิธีการสอนธรรมของท่านเน้นในเรื่องของการเจริญสติโดยใช้วิธีการฝึกท่ีเรียกว่า การเจริญสติแบบพุท-
โธ โดยใช้พุทโธในการเจริญสติไปในอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน นึกคิด การเจริญสติตามแนว
ของท่านเป็นลักษณะการเคล่ือนไหวหรือไม่ก็ตามดูสติอยู่ตลอดเวลา อันเป็นต้นเหตุของการค้นพบ
ความทุกข์อันเป็นสาเหตุมาจากกิเลสตัณหาของมนุษย์  ท่านสอนว่า การเจริญสติจะเข้าไปท าลาย
กระบวนการของความทุกข์ เมื่อสติมีอ านาจเหนือความทุกข์ ก็จะหลุดพ้นออกจากความทุกข์ได้ 
   วิธีการเจริญสติแบบพุทโธสามารถท าได้ทุกอิริยาบถ แต่มีรูปแบบเฉพาะคือพุท-โธเป็นค า
ภาวนาหลักของการเคล่ือนไหว ท่านสอนว่า ถ้าเจริญพุท-โธให้ติดต่อกันเป็นลูกโซ่ มีความรู้สึกอยู่ทุก
ขณะท่ียืน เดิน นั่ง นอน คู้ เหยียด ก้ม เงยหน้า การเคล่ือนไหวทุกอย่างท่ีเป็นการเจริญสติตามหลัก
มหาสติปัฏฐานสูตรคือ ยืน เดิน นั่ง นอน คู้เหยียด ก้ม เงย การเคล่ือนไหวต่างๆ ไปจนถึงอาการนิ่ง
สงบก็ให้ท าความรู้สึกอยู่ทุกขณะ ซึ่งไม่ให้เคล่ือนไหวหรือนิ่งอยู่เฉยๆ แต่ให้มีค าภาวนาอยู่รู้ตัวอยู่เสมอ 
ถ้าท าได้ก็ย่อมได้รับอานิสงส์ของการปฏิบัติตามท่ีพบในหลักมหาสติปัฏฐานสูตรท่ีว่า  ผู้ท่ีเจริญสติอยู่
ตลอด ๗ ปี ๗ เดือน ๗ วัน ผู้นั้นพึงหวังผลสองอย่างคือ เป็นพระอรหันต์ในปัจจุบันชาติและ เป็นพระ
อนาคามี เพราะว่า สติปัฏฐานเปรียบเหมือนทางสายเอกท่ีท าให้ได้รับความบริสุทธิ์ ก้าวล่วงความโศก
พิไรร าพัน ดับความทุกข์โทมนัส สามารถบรรลุโลกุตรธรรม และท าให้แจ้งพระนิพพาน๓๖ จากการ
สัมภาษณ์ลูกศิษย์ของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก หลายท่านท้ังท่ีเป็นบรรพชิตและคฤหัสถ์พบว่า บรรพชิต
หลายรูปไม่ลาสิกขาลาเพศเพราะได้น าหลักการปฏิบัติของท่านมาใช้จริง ส่วนคฤหัสถ์โดยเฉพาะผู้หญิง
ส่วนมากก็จะบวชชีเลยตลอดชีวิตเพราะพบแนวทางของความสุขท่ีแท้จริงในชีวิตแล้ว ซึ่งสาระส าคัญ
ของวิธีการปฏิบัติตามแนวทางของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก เป็นวิธีการท่ีเน้นในเรื่องการก าจัดความทุกข์
เพื่อไปสู่ความสงบสุขท่ีแท้จริงในชีวิต การอธิบายเป็นภาษาธรรมล้วนๆ ท่ีเกิดจากสภาวะการปฏิบัติ 
   หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ได้สอนว่า คนเป็นตัวศาสนา ศีลเป็นตัวศาสนา นอกจากศีลแล้วคน
ก็ไม่มีท่ีพึ่งอื่น ดังท่ีมีลูกศิษย์ของท่านกล่าวรับรองไว้ว่า ศีลเป็นท่ีพึ่งเป็นสาระของชีวิตจริง นอกจากศีล
แล้วก็ไม่สามารถจะช่วยให้พ้นทุกข์ได้ เมื่อรักษาศีลอย่างจริงจังแล้วก็สามารถดับทุกข์แก้ปัญหาชีวิตได้ 

                                                             

 ๓๖ ที.มหา. (บาลี) ๑๐/๓๐๐/๓๔๖, ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๔๐๕/๓๔๐. 



 
 

๖๙ 
 

   หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ได้มีการปฏิบัติธรรมตามวิธีการเจริญสติแบบพุท-โธ อย่างจริงจัง มี
การเอาสติก าหนดรู้ตามอิริยาบถคือ ยืน เดิน นั่ง นอน คู้ เหยียด ก้ม เงย เคล่ือนไหวต่างและนิ่งเฉย
วิธีการเจริญสติจึงเป็นวิธีการในการท าท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ และง่ายต่อการปฏิบัติเพื่อการน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน และในการน าธรรมไปสอน เป็นการน าเสนอท่ีเรียบง่าย ไม่มีพิธีรีตอง ไม่ยึดติดอยู่กับ
พิธีกรรมท่ีไม่มีความจ าเป็นต่อการปฏิบัติ  เป็นวิธีการท่ีท าให้ผู้ปฏิบัติตามมีความเช่ือมั่น  ในการ
แสวงหาวิธีท่ีจะท าให้พ้นทุกข์ได้ หากมีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจริงจัง ท่ีส าคัญแนวทางการปฏิบัติของ
ท่าน เป็นการเน้นให้รู้จักคุณค่าของชีวิตในการอยู่อย่างสงบและมีความสุข ด้วยหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นสาเหตุท าให้มีผู้เคารพศรัทธาในตัวของท่านโดยเฉพาะลูกศิษย์ 

   ดังนั้น การปฏิบัติตามวิธีการเจริญสติแบบพุทโธ ตามแนวทางของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก 
จึงเป็นเรื่องของการแสวงหาความรู้ ความเข้าใจในเรื่องของการพัฒนาภาวะทางจิตใจ ซึ่งเป็นเรื่องยาก
ท่ีจะท าให้เกิดความรู้ตามหลักการทางพระพุทธศาสนาท่ีถูกต้องเห็นผลจริง 

๓.๕ อานิสงส์ท่ีได้รับจากการสอนกรรมฐาน 

   ๓.๕.๑ ด้านศาสนธรรม 

   หลักค าสอนท่ีหลวงปูุได้น ามาเผยแผ่อบรมแก่บรรดาศิษยานุศิษย์ท้ังหลาย มีหลายอย่าง
ด้วยกัน แต่เมื่อกล่าวโดยสรุปคือ หลักไตรสิกขา กล่าวคือ หลวงปูุสอนให้รักษาศีล ท าจิตให้เป็นสมาธิ 
และเจริญปัญญา แต่ต้องท าให้ถูกต้องตามหลักพุทธธรรมในทางพระพุทธศาสนาด้วย ดังค ากล่าวตอน
หนึ่งของหลวงปูุคือ “ความเป็นพระสงฆ์ทางพระวินัยนั้นต้องปลูกศรัทธาไม่ใช่เรียกร้องศรัทธา ถ้าเป็น
พระดี คือ ศีลดี สมาธิดี พระวินัยดี ปัญญาดี นั่นแหละจึงจะถูกดี ใครชมว่าดีพูดธรรมะได้ แต่ศีลไม่ดี 
สมาธิไม่ดี พระวินัยไม่ดีก็ไม่ถูกดี ใครจะชมสักเท่าไร ก็ปุวยการ”๓๗ 
 ในด้านศีลนั้น จะต้องเป็นสีลวิสุทธิ๓๘ หมายถึง ศีลเพื่อละกิเลส มิใช่ศีลเพื่อกิเลส ศีลแต่ละ
ข้อล้วนมาจากอ านาจจิตใจ ไม่ใช่มาจากร่างกาย หรือจากอ านาจภายนอก ศีลมีท้ังท่ีบริสุทธิ์และไม่
บริสุทธิ์ ท่ีไม่บริสุทธิ์คือ ศีลท่ีรักษา เพราะต้องการได้บุญ อยากร่ ารวยทรัพย์สิน ปรารถนาไปเกิดอีกใน
ท่ีดี ๆ เป็นต้น ส่วนศีลท่ีเป็นวิสุทธินั้นต้องเป็นศีลท่ีถือ เพื่อปรารถนาพระนิพพานเท่านั้น ศีลท่ีจัดเป็น
ศีลวิสุทธิ มี ๔ อย่าง คือ ปาฏิโมกข์สังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวะปาริสุทธิศีล และปัจจยสันนิสิตศีล 
ดังจะเห็นได้จากปฏิปทาของหลวงปูุในเรื่องนี้คือ “เคารพในศีล พระธรรมวินัยยิ่งชีวิต สีลาจารวัตรของ
ท่านงดงามดังท่ีเราได้พบเห็น”๓๙ และจากบทสัมภาษณ์บางตอนกล่าวถึงคือ “กล่ินศีลนั้นหอมท้ังทวน
ลม และตามลม หอมไปถึงพรหมโลก พระนิพพาน ถ้าไม่ถูกศีลไม่ถูกธรรม ก็หมดความหมาย”๔๐ 
นอกจากนี้ยังพบในค าสอนของหลวงปูุอีกหลายประเด็นท่ีเกี่ยวกับศีล คือ  

                                                             

 ๓๗ วัดทุ่งสามัคคีธรรม, สวดพุทธมนต์แปลและประวัติหลวงปู่สังวาลย์ เชมโก, หน้า ๕๘-๙๖. 
 ๓๘ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๓๔/๖๑๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๗. 
 ๓๙ วัดทุ่งสามัคคีธรรม, สวดพุทธมนต์แปลและประวัติหลวงปู่สังวาลย์ เชมโก, หน้า ๕๘-๙๖. 
 ๔๐ สัมภาษณ์ พระครูสุวรรณวาปีพิทักษ์, เจ้าคณะต าบลผักนาก, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 



 
 

๗๐ 
 

 “ศีลนี่เหมือนท านบ เหมือนบานประตูปล่อยน้ าผ่านไปได้ผันน้ าให้ข้ึนได้ตามความประสงค์
ของเจ้าของบานประตู ศีลจึงสกัดกิเลสมารได้อย่างดี ถ้าศีลไม่ดีก็เหมือนท านบท่ีบานประตูถูกสนิมขึ้น
กินแหว่ง น้ าก็ไหลไปลงสู่ท่ีต่ าได้”๔๑ จากการสัมภาษณ์พบว่า ท่านสอนให้เห็นความส าคัญของศีลของ
ตนว่า ถ้าใครมีศีลแล้วก็จะมีความมั่นคง อุปมาเหมือนท านบกั้นน้ าไว้ไม่ให้รั่วไหลไปท้วมไร่นาสาโทของ
ชาวบ้าน เมื่อท านบดีก็จะสามารถสกัดกั้นปูองกันน้ าเอาไว้ได้ แต่เมื่อใดท่ีท านบหรือศีลไม่ดีพอน้ าก็จะ
รั่วไหลรดเอ่อล้นไปท่วมพืชผลไร่นาสาโทของเราได้ และอาจน าไปสู่อันตรายในชีวิตท้ังหลายได้ 
 “คนเรา ถ้าไม่มีศีล ๕ แล้ว ไม่มีท่ีพึ่งหรอก”๔๒ จากการสัมภาษณ์พบว่า หลวงปูุสอนโยม 
ว่า ศีล ๕ เป็นท่ีพึ่งพาอาศัยได้จริง ถ้าใครท าจริงด้วยการน าศีล ๕ ข้อใดข้อหนึ่งหรือท้ัง ๕ ครบหมด
เลยยิ่งดี เพราะว่าศีลจะเป็นเกาะปูองกันกันและท าให้เราพ้นภัยต่างๆ เช่น ภัยคือโรคภัยไข้เจ็บเพราะ
ท าผิดศีลข้อ ๑ ภัยคือเสือมเสียหายจากทรัพย์สินเงินทองของใช้ต่างๆ เพราะผิดศีลข้อ ๒ ภัยคือความ
นอกใจของลูกเมียผัวเพราะท าผิดศีลข้อ ๓ ภัยคือความโกหกหลอกลวงเพราะผิดศีลข้อ ๔ และภัยคือ
ความประมาทมัวเมาเกิดโรคภัยไข้เจ็บหมดสติเพราะผิดศีลข้อ ๕ เมื่อใครประพฤติปฏิบัติตนรักษาศีล
ดังกล่าวก็ย่อมจะมีท่ีพึ่งคือ ความไม่มีโรคเพราะมีศีลข้อ ๑ ความมีทรัพย์สินสมบัติเพราะมีศีลข้อ ๒ 
ความมีสามีภรรยาท่ีไม่นอกใจเพราะศีลข้อ ๓ ความซื่อสัตย์สุจริตเพราะมีศีลข้อ ๔ ความไม่ประมาท
มัวเมาเพราะมีศีลข้อ ๕ “มีศีลดีนะ พ้นทุกข์ได้ ไม่ไปนรกได้”๔๓  
 จากการสัมภาษณ์พบว่า หลวงปูุสอนว่า ผู้มีศีลย่อมมีความสุขกายสุขใจอยู่ท่ีไหนก็เป็นสุข 
ไม่มีทุกข์ยากล าบาก ท าส าคัญคือ ตายแล้วจะไม่ไปนรก เพราะว่า ศีลนี้ไม่มีความโลภ ศีลนี้ไม่มีความ
โกรธ ศีลนี้ไม่มีความหลง ดังนั้น บุคคลท่ีท่ีมีศีลดีแล้ว จะไปสุคติได้แก่ มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และ
นิพพานสมบัติ เพราะไม่โลภ ไม่โกรธ และไม่หลง “ผู้ใดรักษาศีลไว้เป็นปกติ สมาธิพอสมควรคงจะได้
โสดาบัน”๔๔ จากการสัมภาษณ์พบว่า หลวงปูุสอนผู้ปฏิบัติธรรมนั้น เมื่อรักษาศีลได้แล้ว ต้ังมั่นในศีล
แล้ว ก็ย่อมสามารถท าให้เกิดสมาธิได้ “ศีลนี้ไม่ต้องอะไร เว้น เว้น เว้นเสีย พระมณี แปลว่า แก้ววิเศษ
จะเกิดขึ้นสว่างไสวภายในใจ ท าให้ผู้ปฏิบัติรู้ได้ เกิดสุขแก่ตน”๔๕ จากการสัมภาษณ์พบว่า หลวงปูุท่าน
สอนเรื่องศีลว่า ให้เว้นจากส่ิงไม่ดีทางกายวาจาให้ได้อย่างเดียว แล้วใจจะดีมีอานุภาพประดุจดังแสง
สว่างท่ีสว่างไสวไปท่ัวทิศ 
 “ศีล ๕ นี่ เรามีไว้ ก็ต้องดีใจว่า ตัวเราปฏิบัติได้ ตายแล้วเราก็จะไปสู่เทวโลกสมบัติอย่าง
แน่นอน จะถึงพระนิพพานสมบัติก็ศีลนี่แหละน ามาให้”๔๖ จากการสัมภาษณ์พบว่า หลวงปูุสอนเรื่อง
รักษาศีล ๕ ว่า เมื่อเรามีศีลอยู่ในใจ ๆ ของเราก็จะดีตามไปด้วย เมื่อใจดีแล้วก็สามารถไปสู่เทวโลก
หรือสุคติได้แก่ มนุษย์ก็ดี สวรรค์ก็ดี และนิพพานก็ดี ล้วนมีบ่อเกิดมาจากการสมาทานรักษาศีลนี้
 “เทวดาก็มีในภายในกายในใจของตนเอง แล้วเทวดาจะออกไปรักษาใครเทวดาก็รักษาเรา 

                                                             

 ๔๑ สัมภาษณ์ พระอธิการส ารวม สิริภทฺโท, เจ้าอาวาสวัดไกลกังวล, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
 ๔๒ สัมภาษณ์ พระอธิการธาดา สมจิตฺโต, เจ้าอาวาสวัดทุ่งสามัคคีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
 ๔๓ สัมภาษณ์ แม่ชีประคอง มหิงษา, วัดไกลกังวล, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
 ๔๔ สัมภาษณ์ แม่ชีสมคิด มูลจนะมาตร์, วัดไกลกังวล, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
 ๔๕ สัมภาษณ์ แม่ชีส าอางค์ สังข์บุรินทร์, วัดทุ่งสามัคคีธรรม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
 ๔๖ สัมภาษณ์ แม่ชีกันยา อุ่นทรัพย์, วัดทุ่งสามัคคีธรรม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 



 
 

๗๑ 
 

เพราะเราพูดดี ท าดี”๔๗ จากการสัมภาษณ์พบว่า หลวงปูุสอนเราว่าบุคคลท่ีมีการรักษาศีลดีแล้ว ใจก็ดี 
เมื่อใจดีก็เหมือนมีเทวดารักษาเราอยู่ตลอดเวลา เพราะว่าใจดีแล้ว พูด ท าอะไรๆ ก็ดีตามไปด้วย 
 ในด้านจิตนั้น จะต้องเป็นจิตตวิสุทธิ๔๘ หมายถึง จิตท่ีมีความบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลส 
จิตตวิสุทธิว่าโดยอรรถได้แก่ สมาธิวิสุทธิ จิตตวิสุทธิหรือสมาธิวิสุทธิ ต้องเป็นไปเพื่ออานิสงส์ท่ีเป็น
ปัจจัยแก่การพ้นทุกข์เท่านั้น สมาธินี้จึงช่ือว่าบริสุทธิ์ ถ้าท าสมาธิเพื่อจะได้มีความสุข ต้องการให้จิต
สงบ ความเข้าใจ เช่นนี้ สมาธินั้นก็ไม่บริสุทธิ์ เพราะไม่ต้องการพ้นทุกข์ หน้าท่ีของสมาธิในสติปัฏฐาน
นั้นคือ การท าลายอภิชฌาและโทมนัส หรือท าลายความยินดียินร้ายท่ีอยู่ในจิตใจ ซึ่งศีลไม่สามารถ
ท าลายความรู้สึกนึกคิดได้ ศีลเพียงแต่กันไม่ให้แสดงออกทางกาย ทางวาจาเท่านั้น นิวรณ์ธรรมเกิดขึ้น
ในระดับจิตใจขณะท่ีคิดนึกถึงเรื่องราวท่ีเป็นอดีตหรือ อนาคต ถ้าขณะใดจิตต้ังมั่นในอารมณ์ปัจจุบัน
แล้วนิวรณ์จะเกิดไม่ได้ 
 ส าหรับเรื่องของสมาธินั้น มีอยู่หลายระดับด้วยกันคือ สมาธิ ๓ ขั้น ได้แก่ ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ ขณิกสมาธิเป็นได้ท่ัวไปในอารมณ์ท้ัง ๖ เมื่อตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง 
ขณะย้ายอารมณ์ไปตามทวารท้ัง ๖ ด้วยเหตุใดก็ตาม ขณิกสมาธิจะติดตามไปด้วยเสมอ ขณิกสมาธิ
ดังกล่าวนี้จึงเป็นปัจจัยหรือเป็นบาทฐานให้แก่วิปัสสนา เพราะการเปล่ียนอารมณ์ท่ีเป็นไปตามเหตุผล
นั้น ท่ีเป็นเหตุให้เห็นถึงความเกิดขึ้นและดับไปของอารมณ์และของจิตได้  ถ้าหากไม่เห็นความ
เปล่ียนแปลงของอารมณ์แล้ว ยากท่ีจะเข้าใจถึงสภาวะของความเกิดดับของจิตได้๔๙ ความเกิดของจิต
ในอารมณ์หนึ่ง ๆ นั้น รวดเร็วมากจนไม่ทันเห็นความดับของจิตได้ จึงคิดว่าอารมณ์มีอยู่ ดังนั้น สมาธิ
ท่ีแน่วแน่จึงไม่เป็นบาทแก่วิปัสสนา และไม่เป็นเหตุให้เห็นความเกิดขึ้นและความดับไปของจิตและ
อารมณ์ ความสามารถในการรู้ทุกข์ในจิตหรือในอารมณ์นั้น ไม่อาจรู้ได้ด้วยสมาธิ แต่จะรู้ได้ด้วยปัญญา 
จิตท่ีต้ังอยู่ในอารมณ์ของสติปัฏฐาน จึงเป็นบาทให้เห็นความเกิดข้ึนและดับไปของอารมณ์ได้ ผู้บ าเพ็ญ
เพียรจะโดยสมถะก็ดี หรือวิปัสสนาก็ดี ส่ิงส าคัญอยู่ท่ีอารมณ์ท่ีใช้ในการพิจารณาจึงต้องศึกษาเรื่อง
อารมณ์ว่าอารมณ์อย่างไร จึงจะเป็นปัจจัยแก่วิปัสสนา และอารมณ์อย่างไรเป็นปัจจัยแก่สมถะส าหรับ
การเจริญวิปัสสนาของผู้ท่ีได้ฌาน มีวิธีคือ จึงมักได้ยินกันว่า ยกองค์ฌานขึ้นสู่วิปัสสนาตามล าดับ
สภาวะในองค์ฌานท้ัง ๕๕๐ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา ผู้ท่ีได้ฌานมักจะติดในสุข และ
เพลิดเพลินในสุข ความสุขนี้เกิดจากปีติเป็นเหตุ ฉะนั้น การยกองค์ฌานจึงอาศัยการเพ่งปีติซึ่งเป็นองค์
ฌานและเป็นนามธรรมนั่น ธรรมชาติของปิตินั้นจะเพ่งหรือไม่เพ่งก็มีการเกิดดับ แม้จิตท่ีเป็นสมาธิก็มี
การเกิดดับปีติซึ่งอาศัยจิตท่ีได้ฌานแล้ว ยิ่งเกิดดับรวดเร็วมาก ปีตินั่นแหละจะแสดงความเกิดดับให้
ปรากฏแก่ผู้เพ่งพิจารณา เมื่อเห็นว่า ปีติมีความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาแล้ว จิตก็จะด าเนินไปใน
อารมณ์ของวิปัสสนาด้วยอ านาจของการเพ่งลักษณะของปีติ (ไม่ใช่เพ่งอารมณ์บัญญัติ) วิปลาสก็จับใน
อารมณ์นั้นไม่ได้ 

                                                             

 ๔๗ สัมภาษณ์ แม่ชีส าเนาว์ ศรีสุข, วัดทุ่งสามัคคีธรรม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
 ๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๘. 
 ๔๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒๙. 
 ๕๐ อภิ.ส.อ. (ไทย) ๑/๓๕๕. 



 
 

๗๒ 
 

 ดังนั้น การท่ีผู้ปฏิบัติสามารถเจริญสมาธิจนเกิดองค์ธรรมได้นั้นจะต้องได้ฌานท่ีเพ่ง
ลักษณะ หรือพิจารณาลักษณะท่ีก าลังเปล่ียนแปลงสมาธินั้นช่ือว่าเป็นบาทของวิปัสสนา และเรียก
สมาธินั้นว่า จิตตวิสุทธิ ส่วนสมาธิใดท่ีเพ่งอารมณ์บัญญัติไม่เพ่งลักษณะ ไม่จัดว่าเป็นจิตตวิสุทธิ 
 ในด้านของปัญญานั้น จะต้องเป็นทิฏฐิวิสุทธิ๕๑ หมายถึง ปัญญาท่ีมีความเห็นถูก หรือรู้ถูก
ตามความเป็นจริงโดยปราศจากกิเลส คือเห็นนามและรูปว่าไม่ใช่สัตว์ บุคคล เป็นส่ิงท่ีไม่มีเจ้าของ ไม่
อยู่ในอ านาจใด ได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ การเห็นเช่นนี้เป็นภาวนาปัญญา ถ้าเพียงแต่การตรึกนึก
คิด หรือการวิพากษ์วิจารณ์ จะเข้าถึงวิสุทธิไม่ได้เลย ทิฏฐิวิสุทธิเป็นผลซึ่งเกิดจากการท าเหตุได้ถูกต้อง 
จึงควรศึกษาถึงเงื่อนไขการก าหนดนามรูปอันเป็นตัวกรรมฐานว่า  จะพิจารณาอย่างไร จะโยนิโส
มนสิการอย่างไร จึงจะถูกต้อง ถ้าท าเหตุถูกต้องตามควรแก่ผลแล้วผลนั้นก็จะเกิดขึ้นได้ การพิจารณา
นามรูปจะถูกต้อง ก็เนื่องมาจากการศึกษาปริยัติมาอย่างถูกต้องตามปัญญาบารมีของผู้ปฏิบัติเป็น
ส าคัญ จึงจะผ่านอุปสรรคคือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ท่ีเป็นศัตรูส าคัญท่ีกีดขวางมิให้พบเหตุท่ีถูกได้ 
 ปัญญาระดับกังขาวิตรณวิสุทธิ๕๒ เป็นปัญญาท่ีต่อเนื่องมาจากทิฏฐิวิสุทธิ มีความเช่ืออย่าง
แน่นอนแล้วว่า ในอดีตมีการเวียนว่ายตายเกิดมาแล้ว และในอนาคตก็ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกถ้า
ยังท าเหตุของการเกิดอยู่ ผู้ปฏิบัติจะหมดความสงสัยในเรื่องภพชาติ ท้ังชาติท่ีแล้วมา ชาตินี้ หรือชาติ
หน้า จากทิฏฐิวิสุทธิท่ีเกิดด้วย นามรูปริจเฉทญาณท่ีรู้เพียงความแตกต่างของนามและรูป แต่ไม่รู้ว่า 
นามและรูปเหล่านั้นมาจากไหนในกังขาวิตรณวิสุทธิ ท่ีข้ามพ้นหมดความสงสัยได้ เพราะเมื่อก าหนด
นามรูปจนเข้าใจมากขึ้นแล้ว จะรู้ว่านามรูปเหล่านั้นเกิดขึ้นได้ด้วยเหตุปัจจัยคือ รูปอันใดเกิดขึ้น รู้ว่า
เกิดขึ้นเพราะเหตุใด นามอันใดเกิดขึ้น รู้ว่าเกิดขึ้นด้วยเหตุอะไร ไม่เกี่ยวกับการสร้างหรือการดล
บันดาลให้เกิดข้ึน สามารถตัดสินได้ว่าแม้ชาติก่อนตนก็เกิดด้วยเหตุปัจจัย ปัจจุบันก็เกิดมาได้ด้วยเหตุ 
ปัจจัย และความสันทัดท่ีมีอยู่ก็ก าลังสร้างเหตุเพื่อการเกิดในชาติหน้าอยู่ตลอดเวลา ดังนั้น ชาติหน้า
จึงมีเหตุปัจจัยท่ีก าลังรอส่งผลเช่นกัน แม้คนอื่นหรือสัตว์อื่น ไม่พ้นไปจากเหตุปัจจัยเช่นนี้เหมือนกัน 
 ปัญญาระดับมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ๕๓ คือ ปัญญาท่ีรู้โดยถูกต้องแน่นอนแล้วว่า 
วิธีการใดใช่ทาง หรือวิธีการใดไม่ใช่ทาง ท่ีจะดาเนินไปสู่การดับภพชาติของตนหรือพระนิพพาน 
ความรู้ความเข้าใจท่ีสามารถตัดสิน วิธีการต่าง ๆ ได้นี้ ช่ือว่าปัญญานั้นบริสุทธิ์แล้ว จากความเข้าใจผิด
ด้วยอ านาจตัณหาและทิฎฐิ เมื่อกาจัดความเข้าใจผิดได้เรียกว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินับต้ังแต่ 
อุทยัพพยญาณ อันเป็นวิปัสสนาญาณท่ีแท้จริงเป็นต้นไป ปัญญาในอุทยัพพยญาณเป็นปัญญาอันเป็น
ปฏิปทาท่ีถูกต้อง แต่อาจจะยังไม่สมบูรณ์พอท่ีจะรู้เท่าทันในอารมณ์ของกิเลสคือ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ 
อย่าง มีโอภาสเป็นต้นท่ีเกิดจากก าลังของสมาธิ ถ้าอารมณ์ของสมาธิมีมากกว่าก็จะดึงจิตให้ตกจาก
อารมณ์วิปัสสนา ท าให้เห็นแสงสว่างหรือรู้สึกสงบเย็นเป็นต้น ท าให้เข้าใจผิดว่าเข้าถึงธรรมท่ีไม่มีกิเลส
แล้ว ความรู้สึกว่าเป็นตัวเรา อาจจะเข้าอาศัยได้ ความรู้สึกนี้เป็นข้าศึกแก่อารมณ์วิปัสสนาท่ีถือว่าไม่ใช่
เรา เหตุนี้ความรู้สึกเป็นตัวเราจึงเป็นกิเลสของวิปัสสนา ท าให้วิปัสสนาเศร้าหมองตกไปจากวิสุทธิ 
และมักท าให้หลงทาง ถ้ารู้เท่าทันวิปัสสนูปกิเลสท่ีเกิดขึ้น จะด้วยการศึกษา หรือครูอาจารย์บอก

                                                             

 ๕๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๖/๑๒๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖. 
 ๕๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๗/๒๗๘, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๗/๒๔๗. 
 ๕๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๙. 



 
 

๗๓ 
 

เหตุผล ให้ก็ตาม ความรู้สึกในอารมณ์ท่ีถูกของอุทยัพพยญาณจึงจะเกิดขึ้น ความรู้สึกท่ีถูกต้องจะกัน
จิตมิให้ตกไปในอารมณ์ท่ีผิดอีก เรียกว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
 ปัญญาระดับปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ๕๔ ปัญญาท่ีเข้าถึงความรู้สึกในทางท่ีถูก ตรงสู่พระ
นิพพานโดยถูกต้องแล้ว ทางในท่ีนี้หมายถึงอารมณ์อันเป็นปฏิปทาท่ีถูกต้อง ตัณหาและทิฎฐิไม่
สามารถเข้าไปในอารมณ์นั้นได้ อารมณ์ของวิปัสสนาคือ ไตรลักษณ์ในนามรูป เป็นตัวถูกรู้ ส่วนปัญญา
เป็นตัวรู้อารมณ์ไตรลักษณ์นั้น ความรู้เช่นนี้เป็นปัจจัยแก่วิปัสสนาญาณเบื้องสูงต่อเนื่องไปถึงโคตรภู
ญาณ วิปัสสนาปัญญาต้ังแต่อุทยัพพยญาณท่ีปราศจากวิปัสสนูปกิเลสจนถึงโคตรภูญาณจัดเข้าอยู่ใน
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิจะเห็นได้ว่า วิปัสสนาญาณแต่ละลักษณะท าให้เกิดวิสุทธิได้ไม่เท่ากัน ท้ังนี้ก็
เพราะญาณปัญญาแต่ละข้อมีอ านาจไม่เท่ากัน วิปัสสนาบางข้อก็มีอ านาจให้เกิดวิสุทธิได้เต็มข้อเช่น 
นามรูปปริจเฉทญาณ ท าให้เกิดทิฎฐิวิสุทธิเต็ม ปัจจยปริคหญาณ ท าให้เกิดกังขาวิตรณวิสุทธิ ส่วน
อุทยัพพยญาณท่ียังมีวิปัสสนูปกิเลสจัดอยู่ในขั้นมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ถ้าปราศจากวิปัสสนูป-
กิเลสจะจัดอยู่ในขั้นปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเป็นต้น แต่วิปัสสนาบางข้อต้องรวมกันหลายข้อ จึงจะ
สามารถท าให้เกิดวิสุทธิได้เพียงข้อเดียวเช่น อุทยัพพยญาณส่วนหลังจนถึงโคตรภูญาณ รวม ๑๐ ญาณ 
ท าให้เกิดปฏิปทาญาณทัสนวิสุทธิ เพียงข้อเดียว 
 ปัญญาระดับญาณทัสสนวิสุทธิ๕๕ ปัญญาในมัคคญาณท่ีเห็นแจ้งนิพพนาน เป็นปัญญาขั้น
สูงสุดของการเจริญวิปัสสนา หรือเจริญมหาสติปัฏฐาน จนเห็นอริยสัจจ์ท้ัง ๔ ครบถ้วน ต้ังแต่วิสุทธิท่ี 
๑ ถึงวิสุทธิท่ี ๖ นั้น รู้อริยสัจเพียง ๒ สัจจะ คือรู้ทุกข์สัจจ์กับสมุทัยสัจจส่วนญาณทัสสนวิสุทธิเป็น 
โลกุตตรวิสุทธิ เพราะรู้แจ้งอริยสัจจท้ัง ๔ ท้ังนี้วิสุทธิแต่ละวิสุทธิจะเป็นปัจจัยแก่กันและกันตามล าดับ 
ไม่มีการข้ามข้ันต้ังแต่วิสุทธิที่ ๑ ถึง ๗ ดูรายละเอียดการสงเคราะห์ญาณ ๑๖ วิสุทธิ ๕ ปริญญา ๓๕๖  
 นอกจากนี้ยังพบหลักธรรมท่ีหลวงปูุได้น ามาอบรมส่ังสอนอีกมากมายเช่น “ใครจะว่าเราดี
เราช่ัวนั้น ไม่ใช่อยู่ท่ีคนพูด แต่อยู่ท่ีการกระท าของเราต่างหาก ถ้าหากเขาว่าเราดี แต่เราไม่ดีจริง ไม่มี
ความหมาย”๕๗ ซึ่งตรงกับใจความตอนหนึ่งค าพระท่ีว่า “ความดี คนดีท าง่าย ความดี คนช่ัวท า
ยาก”๕๘ ซึ่งมีอธิบายว่า การท่ีจะเกิดเหตุการณ์ท าดีหรือท าช่ัวนี้ จะต้องมีผู้มาเชิญชวนให้ท า ซึ่งเป็นท่ีรู้
กันโดยท่ัวไปว่า คนดีส่วนมากจะท าช่ัวได้ยากมากจริงๆ เช่น การท าบุญตักบาตรสวดมนต์ไหว้เป็น
กิจวัตรของคนดีท่ีชอบท าบุญ เมื่อมีคนมาชักชวนว่า อย่าท าเลย ไปท าอย่างอื่นดีกว่า ท าให้คนดีเหล่านี้
อึดอัดและขัดใจเป็นอย่างมากกับเหตุการณ์ดังกล่าว และเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได้ท่ีเขาจะเลิกละจากการ
ท าความดีเหล่านั้น เพราะเขารู้ว่า ท าดีแล้วได้ผลดีแน่นอนนั่นเอง   
   จากการศึกษาพบว่า หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก สอนชัดและตรงประเด็นจึงมีเนื้อหาท่ีต้อง
ตีความด้วยการสัมภาษณ์ผู้ท่ีอยู่ในเหตุการณ์ในช่วงท่ีหลวงปูุได้เคยกล่าวสอนเอาไว้  การท าศีล สมาธิ 
และปัญญาท้ังหลายฝุายโลกิยะให้เกิดขึ้นและอบรมสันดานด้วยศีล สมาธิ และปัญญาท้ังหลายฝุาย

                                                             

 ๕๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 
 ๕๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 
 ๕๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ 
มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๗๑-๑๑๗๒. 
 ๕๗ สัมภาษณ์ พระมงคลกิตติวิบูลย์, รองเจ้าคณะจังหวัดสุพรรณบุรี, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
 ๕๘ พันเอกปิ่น มุทุกันต์, ค าพระ, (พระนคร: ส านักพิมพ์คลังวิทยา, ๒๕๐๗), หน้า ๓๘๓. 



 
 

๗๔ 
 

โลกิยะนั้น เป็นโลกิยภาวนา ส่วนการท าศีลสมาธิ และปัญญาท้ังหลายฝุายโลกุตตระให้เกิดขึ้นและการ
อบรมสันดานด้วยศีล สมาธิ และปัญญาท้ังหลายฝุายโลกุตตระนั้น เป็นโลกุตตรภาวนา ในภาวนาท้ัง 
๒ นั้น ในญาณทัสสนวิสุทธินี้ประสงค์เอาโลกุตตรภาวนา อันเป็นกิจของมรรคญาณ ผู้ท่ีท าวิสุทธิ ๒ คือ
สีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิอันเป็นรากเหง้า ให้ถึงพร้อมแล้ว ท าวิสุทธิ ๕ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณ-     
วิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ญาณทัสสนวิสุทธิ อันเป็นลาต้นให้ถึง
พร้อมอยู่ พึงท าปัญญาให้เกิด๕๙  ค าสอนในพระพุทธศาสนานั้นมีพระพุทธประสงค์ก็เพื่อให้สัตว์
ท้ังหลายเข้าถึงปัญญาท่ีเช่ือว่า ญาณทัสสนวิสุทธิเท่านั้น จ าแนกโดยส่วน ๔ เพราะด าเนินไป ด้วยการ
ถือโดยอาการว่า ไม่งาม เป็นทุกข ์ไม่เท่ียง และเป็นอนัตตา และด้วยการท ากิจให้ส าเร็จในการละเสีย 
ซึ่งความส าคัญว่า งาม ว่าเป็นสุข ว่าเท่ียง ว่ามีอัตตา ในกาย ในเวทนา ในจิต และในธรรม 
เพราะฉะนั้นท่านจึงเรียกว่า สติปัฏฐาน ๔๖๐ ในบรรดาโพธิปักขิยธรรมท้ังหลายเกิดพร้อมในจิตดวง
เดียวกัน สติซึ่งมีพระนิพพานเป็นอารมณ์อย่างเดียวเรียกว่า สติปัฏฐาน ๔๖๑ และธรรมท้ังหลาย ในค า
สอนก็สงเคราะห์อยู่ในอริยสัจจท้ังหมด ซึ่งตรงกับหลักธรรมน้อยคล้อยตามหลักธรรมใหญ่ 
   ๓.๕.๒ ด้านศาสนสถาน   
   ผลจากความศรัทธาในหลักธรรมค าส่ังสอนในทางพระพุทธศาสนาแล้ว  ต่อมาได้มีการ
ก่อสร้างเสนาสนะและบ ารุงรักษาในหลายแห่งด้วยกันคือ (๑) ต้ังส านักปฏิบัติธรรมเขาสารพัดดี (๒) 
สร้างทางขึ้นสู่ยอดเขาสารพัดดี (๓) สร้างหอประชุมสงฆ์เป็นรูปมณฑปอันสวยงามท่ีวัดเขาสารพัดดี 
(๔) สร้างพระอุโบสถวัดทุ่งสามัคคีธรรม ได้รับพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกล้าฯ ให้พระเจ้าวรวงศ์เธอ 
พระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชาธินัดดามาตุ เสด็จเป็นองค์ประธานในการผูกพัทธสีมา (๕) สร้าง
วิหารวัดทุ่งสามัคคึธรรม (๖) สร้างศาลาแก้วปฏิบัติธรรม (วัดทุ่งสามัคคีธรรม) (๗) สร้างเรือสุพรรณ
หงส์ใช้เก็บน้ าได้ด้วย (วัดทุ่งสามัคคีธรรม) และ (๘) สร้างเรือสุพรรณพระกัมมัฏฐานขนาดใหญ่ อันเป็น
เสนาสนะแห่งใหม่ ได้รับพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกล้าฯ ให้สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรม
ราชกุมารี เสด็จเป็นประธานในพิธี วางศิลาฤกษ์ ณ วัดทุ่งสามัคคีธรรม ต าบลหนองผักนาก อ าเภอ
สามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี วันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๓๗ 
   การสร้างเสนาสนะรวมถึงการบ ารุงรักษาซ่อมแซมของเก่าดังเดิมนี้ เป็นจุดเริ่มต้นแห่งการ
สอนกรรมฐานอย่างเป็นรูปแบบเต็มตัว และเป็นสาเหตุของการได้ผลิตศาสนทายาทต่อไป 
   ๓.๕.๓ ด้านศาสนทายาท   
   ในด้านของศาสนทายาทนั้นหลวงปูุได้สอนพระสนอง กตปุญฺโ  ซึ่งถึงแม้ว่าท่านจะไม่ได้
รับการยกย่องหรือเทียบเท่ากับสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ว่า “เพชรน้ าเอกของพระ
ไทยในโลก”๖๒ แต่ท่านก็ได้รับการยกย่องยอมรับจากครูบาอาจารย์ของท่านกล่าวคือท่านได้รับการ
กล่าวว่าเป็นผู้ผ่านการฝึกอบรมกรรมฐานอย่างช่ าซองจากหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก หรือพระกรรมฐานท่ี

                                                             

 ๕๙ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑๘๒. 
 ๖๐ สัมภาษณ์ พระครูศาสนกิจจาภรณ์, เจ้าคณะอ าเภอสามชุก, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
 ๖๑ สัมภาษณ์ พระมงคลกิตติวิบูลย์, รองเจ้าคณะจังหวัดสุพรรณบุรี, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
 ๖๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมะและพระดี ที่คนไทยควรรู้จัก, พิมพ์ครั้งที่ ๔,  
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนสามลดา, ๒๕๖๐), หน้า ๑๑. 



 
 

๗๕ 
 

มีช่ือเสียงโด่งดังเช่นหลวงปูุมั่น ภูริทตฺโต๖๓ก็ตาม จากการสัมภาษณ์พบว่า ท่านอุปสมบทได้ ๑ พรรษา 
ก็มีความต้ังใจรักษาศีลอย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะเรื่องเงินทองท่านไม่แตะเลย หลังจากท่านถือธุดงค์
ประมาณ ๗ เดือน รู้ข่าวมารดาบวชชีท่ีวัดทุ่งสามัคคีธรรม จึงรีบเดินทางมาพบมารดา และได้พบกับ
หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก จึงได้มอบตัวเป็นศิษย์ และได้รับค าแนะน าจากหลวงปูุให้เข้าห้องกรรมฐานเพื่อ
เจริญสติปัฏฐาน ๔ ท่ีปุาช้าวัดหนองไผ่ เหมือนกันกับท่านท่ีเคยได้ปฏิบัติท่ีปุาช้าวัดบ้านทึง  โดย
สมาทานไม่พูด ไม่เขียน แต่ยกเว้นกับกรณีของการพูดการเขียนกับหลวงปูุสังวาลย์ เท่านั้น การปฏิบัติ
ในปุาช้านั้น หลวงพ่อสังวาลย์ จะสอบอารมณ์กรรมฐานหลวงพ่อสนอง ๑ เดือน หรือ ๒ เดือน ต่อครั้ง 
จากการปฏิบัติดังกล่าวท าให้ท่านเช่ือมั่นในเรื่องนรกสวรรค์ และมรรคผลนิพพานมีจริง และได้รับค า
ชมจากอาจารย์ว่า เป็นพระสุวโจ คือ ว่าง่ายสอนง่าย สอนอะไรก็ท าตามได้หมด หลังจากนั้น ท่านก็ได้
เดินทางมาอยู่วัดสังฆทาน เป็นวัดล้างอยู่กลางสวน มีหลวงพ่อโตกับศาลามุงสังกะสีเก่าๆ และอิฐเก่าๆ 
บนท่ีไร่เศษ สถานท่ีสงบเย็น ร่มรื่น เหมาะแก่การปฏิบัติธรรม ท่านจึงได้วางแผนสร้างวัดเป็น
ศูนย์กลางในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามหลักธุดงค์กรรมฐาน๖๔ 
   จากประวัติของหลวงพ่อสนอง กตปุญฺโญ ท าให้รู้ว่า การท่ีท่านได้มีโอกาสเผยแผ่
พระพุทธศาสนาและมีช่ือเสียงไปท่ัวโลกนั้น เพราะท่านได้มีโอกาสเรียนกรรมฐานกับหลวงปูุสังวาลย์ 
เขมโก อย่างจริงจัง และได้น้อมน าเอาปฏิปทาของหลวงปูุมาประพฤติปฏิบัติจนได้รับผลส าเร็จในการ
สอนกรรมฐาน ซึ่งเป็นผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากการสอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ 
   นอกจากนี้ยังมีพระหลวงพ่อบุญลือ ธมฺมกาโม วัดปุาภาวนาวิเวก อ าเภอจอมบึง จังหวัด
ราชบุรี พระอธิการธาดา สมจิตฺโต เจ้าอาวาสวัดทุ่งสามัคคีธรรม พระอธิการส ารวม สิริภทฺโท เจ้า
อาวาสวัดเขาสารพัดดี เลขท่ี ๑๔๕ หมู่ท่ี ๗ บ้านไร่สวนลาว ต าบลบ้านเช่ียน อ าเภอหันคา จังหวด
ชัยนาทเป็นต้น ยังรวมไปถึงลูกศิษย์อีกมากท้ังท่ีบรรพชิตและคฤหัสถ์ ดังท่ีพบในบทสัมภาษณ์เป็นต้น 

   จากการศึกษาในหัวข้อแรกจนมาถึงข้อสุดท้ายของเรื่องนี้ พบว่า หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก
เป็นพระกรรมฐานท่ีมีปฏิปทาในด้านกรรมฐานโดยตรง ซึ่งมีความรู้ความสามารถเฉพาะในการ
ถ่ายทอดกรรมฐานแบบพุทโธภาวนาซึ่งเป็นแนวกรรมฐานแบบดังเดิมท่ีเกิดจากการเจริญอานาปานสติ
กรรมฐานซึ่งเป็นหนึ่งในอารมณ์กรรมฐาน ๔๐๖๕   

 

 

 

 

                                                             

 ๖๓ พระญาณวิสิษฏ์สมิทธิวีราจารย์ (พระอาจารย์สิงห์ ขนฺตยาคโม), คู่มือปฏิบัติสมถวิปัสสนา 
กัมมัฏฐาน ๕ สาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (นครปฐม: บริษัท เพชรเกษม พริ้นต้ิง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๙-๕๓. 
 ๖๔ พระกรรมฐาน, (๑๙ เม.ย. ๖๐), “ธุดงควัตร”, [ออนไลน์], ๙ ย่อหน้า, แหล่งที่มา: 
https://www.Web-pra.com. [๒๐ เมษายน ๖๐].  
 ๖๕ รองศาสตราจารย์สุเชาวน์ พลอยชุม, “ส านักวิปัสสนาสายพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต”, งานวิจัย 
พุทธศาสน์ศึกษา, หน้า ๕๓. 



 
 

๗๖ 
 

๓.๖ สรุปปฏิปทาและแนวปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 

   ตารางท่ี ๙ สรุปปฏิปทาและแนวปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก 
หัวข้อหลัก หัวข้อรอง หัวข้อย่อย 
ประวัติหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกโดยย่อ ต้ังแต่เริ่มปฏิบัติกรรมฐานจนถึงการเผยแผ่ธรรม 
วัตรปฏิบัติปฏิปทา ๑) วัตรปฏิบัติด้วยการรักษาศีลอย่างเคร่งครัด 

๒) เจริญกายคตาสติภาวนา 
๓) สมาทานธุดงควัตร 
๔) ปฏิบัติวัตร ๑๔ เป็นประจ า 
๕) วัตรอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

วิธีการปฏิบัติธรรม ๑) พุทโธภาวนา 
๒) หลักปฏิบัติ 
๓) ปฏิปทาเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 
๔) วิธีการสอนธรรม 
๕) กิจวัตรและปฏิปทา 
๖) แนวทางปฏิบัติ 

แนวทางการสอนของ
หลวงปูสัุงวาลย์ เขมโก 
ต่างจากสติปัฏฐาน 

๑) หลักการและวิธีการสอนของ
พระพุทธเจ้า 

๑.๑ หลักย่อยคล้อยตามหลักใหญ่ 

 

๒) หลักสติปัฏฐาน ๔ 
 
๓) สติปัฏฐานของหลวงปูุ
สังวาลย์ เขมโก 

๒) เมื่อเดินอยู่ย่อมรู้ว่าเดินอยู่ เมื่อยืนอยู่ก็รู้
ว่า ยืนอยู่... 
๓) เมื่อยืนมาก ความเมื่อยเกิดข้ึนก็เดิน 
เดินมาก เมื่อยก็น่ัง น่ังมาก เมื่อยก็นอน 
นอนมาก เมื่อยก็ลุกข้ึนมาใหม่ผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนกัน 

อานิสงส์ท่ีได้รับจากการ
สอนกรรมฐาน 

๑) ด้านศาสนธรรม 
๒) ด้านศาสนสถาน 
๓) ด้านศาสนทายาท 

หลักพุทโธและสติปัฏฐาน   
วัดเขาสารพัดดี วัดทุ่งสามัคคีฯลฯ 
พระพ่อสนอง กตปุญฺโ ฯลฯ 

 
 



 

บทที่ ๔ 

ผลสัมฤทธิ์จากการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย ์เขมโก 

   การศึกษาเรื่องนี้ได้ก าหนดประเด็นในการศึกษา ๖ ประเด็นหลักคือ (๑) ผลด้านศรัทธา 
(๒) ผลด้านศีล (๓) ผลด้านสุตะ (๔) ผลด้านจาคะ (๕) ผลด้านปัญญา และ(๖) สรุปคุณค่าท่ีเกิดจาก
การสอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก เพื่อความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
   กรรมฐานนับว่าเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนหรือพุทธบริษัท
ท้ังในอดีต ปัจจุบันไปจนถึงอนาคตด้วย เพราะเมื่อกล่าวถึงพุทธศาสนานั้น ก็จะพบว่า มี ๒ ลักษณะ
ใหญ่ๆ คือ ด้านกฎระเบียบท่ีเรียกกันว่า พระวินัยอย่างหนึ่ง และ หลักค าสอนท่ีเรียกว่า พระธรรม
อย่างหนึ่ง ใน ๒ อย่างนี้ มีความส าคัญท้ังคู่ เพราะในบางครั้งการใช้กฎระเบียยและวินัยก็ส่งผลให้เกิด
กรรมฐานได้ด้วย และในบางครั้งการสอนพระธรรมก็ส่งผลให้เกิดการประพฤติปฏิบัติตามพระวินัยได้
ด้วย ดังนั้น กรรมฐานจึงมีความส าคัญอย่างนี้  

   ส าหรับผลสัมฤทธิ์ของการสอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก นั้นได้พบว่า การสอน
กรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ทุกครั้งจะพบว่า มีผู้เล่ือมใสศรัทธาในบุคลิก และปฏิปทา
ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมดังได้กล่าวมาแล้วในบางส่วนในบทท่ีผ่านมา ต่อไปจะกล่าวถึงคุณธรรม ๕ 
ประการ มีศรัทธาเป็นต้น ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้  

๔.๑ ผลด้านศรัทธา 

 ความศรัทธาเป็นหนทางไปสู่ความหลุดพ้นออกจากทุกข์ของหลวงปูุสังวาลย์ สาเหตุก็
เนื่องมาจากว่า สมัยท่ีท่านเป็นฆราวาสแต่งงานออกบ้านออกเรือนเรียบร้อยแล้วอยู่กับภรรยา ท่านก็มี
โรคภัยเบียดเบียนอย่างรุนแรงท าให้เกิดความเบื่อหน่าย จึงได้มีโอกาสจากภรรยาท่านให้ไปรักษาจิตท่ี
วัดตอนนั้นท่านได้ไปฝึกกรรมฐานกับหลวงพ่อพระมหาทอง โสภโณ โดยได้รับค าแนะน าให้ก าหนดลม
หายใจเข้า-ออก แบบอานาปานสติ ตามแนวของสติปัฏฐานจนรู้ตามความเป็นจริงในธรรมท่านปฏิบัติ
ธรรมไม่นานเห็นโรคภัยไข้เจ็บลดลงทุเลาเบาบางลงเรื่อยๆ จนหายท่านจึงได้รู้ว่า เป็นธรรมโอสถ เมื่อ
ย้อนกลับไปในตอนปฏิบัติธรรมนั้นท่านกล่าวว่า ท่านท าจิตให้สงบ เมื่อจิตสงบก็พิจารณาแยกมันออก
เสีย ถ้าความสงบเกิดข้ึนขณะอยู่ในสมาธิ มันมีความสงบมาถึงก่อน ส่วนเวทนามาทีหลังก็เข้าไม่ถึง จิต
ไม่รับรู้เวทนา กายเรานี้เกิดทุกขเวทนาก็เพราะจิตเข้าไปยึด เมื่อเกิดเวทนาขึ้นมา เราต้องมีสติรู้อยู่ว่า 
เวทนานั้นไม่เท่ียง การได้รู้เห็นในธรรมอย่างนี้ท าให้ท่านเกิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและต่อมา
ได้ขอบรรพชาอุปสมบทในปีพุทธศักราช ๒๔๙๔ เมื่ออายุได้ ๓๕ ปี ณ วัดนางบวช อ าเภอเดิมบางนาง
บวช จังหวัด สุพรรณบุรี  โดยมีพระครูแขกเป็นพระอุปัชฌาย์  พระสมุห์ทองย้อยเป็นพระ
กรรมวาจาจารย์ และพระอธิการไสว เป็นพระอนุสาวนาจารย์ มีฉายาว่า เขมโก๑ 

                                                             

 ๑ ด ารงค์ ภู่ระย้า, “พระอาจารย์สงัวาลย์ เขมโก”, โลกทิพย์, ฉบับที่ ๔๑ ปีที่ ๓ เดือน กันยายน (ฉบับ
หลัง) ๒๕๒๗ : ๑๒-๑๖. 



 
 

๗๘ 
 

 เมื่ออุปสมบทแล้วท่านไม่ลดละในการฝึกอบรมกรรมฐาน ดังมีใจความตอนหนึ่งใจความว่า 
“นักปฏิบัติจะทอดท้ิงการปฏิบัติไม่ได้ จนกว่าจะหมดลมหายใจ”๒ ถือธุดงค์ดี๓ สร้างคนดังใจความว่า 
“ไม่ชูงวงเข้าบ้าน ศรัทธาไม่ศรัทธาไม่ง้อ...ความเป็นพระสงฆ์ ทรงพระวินัยนั้น ต้องปลูกศรัทธา...พระ
ดี ถือศีลดี สมาธิดี พระวินัยดี ปัญญาดี”๔

 การปฏิบัติท่ีเคร่งครัดเอาจริงเอาจังท าให้ท่านประสบ
ผลส าเร็จในการเรียนกรรมฐานกับครูอาจารย์ต่อมาท่านก็ได้สร้างศรัทธาให้เกิดแก่ศิษย์ด้วยการสอน
กรรมฐานอบรมศีลทานภาวนามาตลอดชีวิตของท่าน 
 จากการสอบถามในเรื่องนี้กับบรรพชิตและคฤหัสถ์พบว่า  กรรมฐานได้มีมานานก่อนพุทธ
ศาสนาจะอุบัติขึ้นในโลกนี้ แต่ในทางพระพุทธศาสนา ศรัทธานั้นจะต้องประกอบด้วยปัญญาเสมอจึง
จะเกิดอินทรีย์เสมอกันเป็นการปรับอินทรีย์ซึ่งจะน าไปสู่ปัญญาท่ีถูกต้อง ท่ีเรียกว่า สัมมาทิฏฐิ เพราะ
มีความเช่ือในพระรัตนตรัย ในหลักเหตุผลว่า “ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว”๕

 อนึ่ง แม่ชีส าเนา ศรีสุข วัดทุ่ง
สามัคคีธรรม ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าในทางพระพุทธศาสนา ไม่ใช่ความ
งมงาย แต่เป็นความเช่ือตามหลักเหตุผลของการกระท า เพราะพระพุทธศาสนามีหลักปฏิบัติส าหรับ
ชาวพุทธที่เรียกว่าไตรสิกขา” ๖ ถือเป็นหลักการเพื่อช่วยให้ชาวพุทธท้ังหลายได้ประพฤติปฏิบัติในการ
ด าเนินชีวิตของความเป็นพุทธที่ถูกต้อง ท าให้เราเข้าใจได้ว่า หลักกรรมฐานในพระพุทธศาสนานั้น เป็น
ส่ิงท่ีท าให้เกิดกระบวนการทางกรรมฐานอันได้แก่  หลักการวิธีการ ท่ีท าให้เกิดความเช่ือมั่นในการท า
ความดี และถ้าท าตามหลักกรรมฐานในพระพุทธศาสนาแล้ว  โดยเน้นไตรสิกขาเป็นหลักยึดของ
กรรมฐานท่ีมีอยู่ให้มีความมั่นคงแล้ว พุทธศาสนิกชนจะไม่ถูกอกุศลธรรมหรือคนพาลหลอกลวงด้วย 
ส่ิงต่างๆ ดังพบเห็นในสังคมปัจจุบัน  ซึ่งตรงกับความเห็นของนายจิรศักด์ิ ช านาญภักดี นายอ าเภอ
สามชุก ได้ให้สัมภาษณ์เรื่องนี้ไว้ว่า “สอนให้ชาวบ้านในอ าเภอสามชุก รู้จักบาปบุญคุณโทษ รู้จักการ
ด าเนินชีวิต โดยมิให้เบียดเบียนซึ่งกันและกัน  เพราะพระพุทธศาสนานั้น เป็นศาสนาท่ีประเสริฐ” ๗ 
เมื่อกรรมฐานนั้นเกิดได้หลายสาเหตุ โดยเฉพาะกุศลท้ังหลายมีทาน ศีล และภาวนา และเป็นส่ิงให้ยึด
เกี่ยวในคุณความดีคือทาน ศีล ภาวนาอย่างมั่นคง 
 ในเรื่องนี้ พระมงคลกิตติวิบูลย์กล่าวว่า ผู้ท่ีรู้จริงมีอยู่ ผู้รู้จริงในหลักกรรมฐานมีอยู่ ต้ังแต่
สมัยพุทธกาลมาจนถึงวันนี้  ตามล าดับ พระพุทธเจ้าสอนให้เราเกิดความเช่ือมั่นกรรมฐานในพระ
รัตนตรัย ศาสนาจึงทรงอยู่ได้ บุคคลท่ีตระหนักท่ีรู้ได้ ท่ีอาจสามารถรู้ได้ส านึกได้ระลึกได้ เมื่อเกิด
กรรมฐานแล้ว มีหน้าท่ี ในการรักษาศีลธรรม คุณธรรม ถือว่าเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจ ปฏิบัติตรง
ตามเปูาหมายในพุทธศาสนา ตรงต่อหน้าท่ี ตรงต่อศีลธรรมคุณธรรม ส่วนคนไม่เข้าใจในกรรมฐานท่ี
แท้จริงก็ยังมีอยู่ เพราะทุกคนมีความรู้ความเข้าใจไม่เท่ากัน ต้ังแต่พุทธกาลมันก็เป็นเช่นนี้ มันเป็นเรื่อง
ธรรมดาส าหรับพระสงฆ์ไทยท่ีท่านรู้และเข้าใจ  บางท่านท าได้ก็มีท าไม่ได้ก็มาก ส่วนท่ีกรรมฐานตก
หลุดหล่นออกไปบ้างตามช่ือเสียงหน้าตามันก็มีอยู่  ถ้าเราจะเอาส่วนไม่รู้ไม่เข้าใจมาพูด มันก็ไม่จบ 

                                                             

  ๒
 คณะศษิยานุศิษย์, พระผู้ทรงคุณธรรม หลวงปู่สังวาลย์ เขมโก, หน้า ๖๗. 

  ๓ คณะศิษยานุศิษย์, พระผู้ทรงคุณธรรม หลวงปู่สังวาลย ์เขมโก, หน้า ๖๙. 
  ๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๗. 
  ๕ สัมภาษณ์ พระมงคลกิตติวิบูลย์, รองเจ้าคณะจังหวัดสุพรรณบุรี, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๐. 
  ๖ สัมภาษณ์ แม่ชีส าเนา ศรีสุข, วัดทุ่งสามัคคีธรรม, ๑๘ เมษายน ๒๕๖๐. 
  ๗ สัมภาษณ์ นายจิรศักด์ิ ช านาญภักดี, นายอ าเภอสามชุก, ๑๗ เมษายน ๒๕๖๐. 



 
 

๗๙ 
 

เพราะคนท่ีสังคมสมมติให้เป็นผู้น าทางศาสนา บางคนก็ไม่รู้ไม่เข้าใจเรื่องกรรมฐานท่ีแท้จริง เข้าใจไม่
จริงแท้ ไม่เห็นประโยชน์ไปยึดถือความเช่ือจากมุมของตนเองก็มีอยู่  ตนเองก็ไม่ได้เข้าใจหมดอย่างท่ี
พระพุทธเจ้าประทานให้ไว้ หรือย่างพระอริยเจ้าก็ไม่ใช่ แต่ด้วยถูกสมมุติในฐานะอ านาจ เข้าใจเองก็มี
มาก มีน้อยคนท่ีไม่เข้าใจก็มีมาก ผู้ใหญ่ผู้น าท่ีท่านเข้าใจได้ก็มี ผู้น้อยท่ีท่านเข้าใจได้ก็มี  
 เพราะฉะนั้น ในเรื่องหลักกรรมฐานของพระสงฆ์ไทย จะเป็นพระสงฆ์ไทย หรือเป็น
พระสงฆ์ประเทศไหนก็ตาม ถ้าเข้าใจได้ก็ใช้ได้เข้าใจไม่ได้ก็ใช้ไม่ได้ เพราะจะกลายเป็นงมงาย ในลัทธิ
ความเช่ือต่างๆ นานาท่ีพบเห็นในสังคมไทยทุกวันนี้ ซึ่งกรรมฐานตามธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น แม้
ผู้พูดเองก็เคยน าเอาหลักศีลสมาธิปัญญามาฝึกฝนอบรมอยู่หลายปี  เคยออกธุดงค์วัตรตามสถานท่ี
ต่างๆ เช่น ท่ีภูกระดึงเป็นต้น หลายสิบปีไม่ว่าจะเป็นเหนือใต้ออกตกและอีสาน ครั้งแรกๆ มันก็ไม่
สามารถรู้ได้ ก็ท าตามๆ กันไป แต่เมื่อท ามากเข้ามีการศึกษามีการปฏิบัติ การเรียนรู้มากขึ้นยิ่งเข้าใจ
มากขึ้น ส่ิงเหล่านี้ก็เป็นเรื่องท่ีให้โอกาส ผู้รับผิดชอบสังคมปกครองดูแล ถ้าผู้ใหญ่ไม่เข้าใจเสียแล้ว
ผู้น้อยก็ท าได้ยาก ก็ได้เห็นว่า ไปเอาเรื่องของคนท่ีไม่รู้ได้ไม่เข้าใจได้ เอามาเป็นท่ีต้ังการกระท า ก็พอดี
ไม่ต้องท าต่อไป ต่อไปคุณธรรมก็หายหมด 
 สรุปความว่า พระสงฆ์ไทยท่ีเข้าใจในหลักกรรมฐานท่ีแท้จริงนั้นยังคงมีอยู่แน่นอน ท่ีท่าน
ท าแล้วรู้เห็นเป็นประโยชน์ได้ มีแน่นอน ตามก าลังกรรมฐานของตน และตามธรรมเนียมของพระเราท่ี
ปฏิบัติจะยึดถือพระธรรมวินัยนั้น ผู้ท่ีสืบทอดกันมาแต่โบราณ ตามพระไตรปิฎกว่า กรรมฐานนั้นเกิด
อย่างไร รักษาอย่างไร เราก็ท าตาม ฉันใดก็ฉันนั้น เพราะฉะนั้น พระสงฆ์ไทยยังอยู่ในหลักพระธรรม
วินัยเพราะมีกรรมฐาน ท่ีต้องถือปฏิบัติตามหลักการในพระไตรปิฎก ส่วนรูปแบบตายตัวมันก็มี เพราะ
มันเป็นธรรมเนียม เช่น หลักกรรมฐาน ๔ เป็นต้น อย่างท่ีเราเข้าใจกรรมฐาน ส่วนใหญ่ก็อยู่กันแบบ
บุญกิริยาวัตถุคือ ให้ทาน รักษาศีล และภาวนา อย่างนี้โดยท่ัวไป แต่ท่ีเข้าปฏิบัติสมถะและวิปัสสนา
นั้น แล้วแต่ว่า แต่ละส านักจะนิยมท ากัน ซึ่งทุกท่านมีสิทธิ์ที่จะสร้างกรรมฐานให้เกิดในพระธรรมวินัย
ของพระพุทธเจ้า แล้วแต่ว่า ท่านใดจะสามารถเข้าใจในพุทธประสงค์ของกรรมฐานนั้น แล้วน ามาใช้ 
ซึ่งมีอานิสงส์เหมือนกันท้ังนั้น ถ้าเท่าเข้าใจเข้าถึงกรรมฐานท่ีแท้จริงก็ได้ประโยชน์ท้ังนั้น แต่พระสงฆ์
ไทย ถ้ากรรมฐานตามแนวทางของพระพุทธเจ้าแล้ว ก็เป็นพระสงฆ์ของพระพุทธเจ้า เป็นหลัก
กรรมฐานอันเดียวกัน มาจากคุณธรรมอันเดียวกัน พระสงฆ์ไทย หรือหลักเกณฑ์เป็นส าคัญ เอามาจาก
พระไตรปิฎกกันท้ังนั้น ส่วนความเข้าใจมากน้อยแตกต่างลึกซึ้งกัน  ขึ้นอยู่ ท่ีภูมิสติปัญญาและ
ความสามารถ อาจรู้ได้ อาจท าได้ อาจเป็นได้ของแต่ละคนแตกต่างกัน เป็นเรื่องธรรมดา  
 ส าหรับวัตถุประสงค์หลักในกรรมฐานนั้น พระมงคลกิตติวิบูลย์กล่าวว่า เพื่อประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักกรรมฐานของพระพุทธองค์ ในพุทธศาสนาเถรวาท และประโยชน์หรือผลลัพธ์ท่ีเกิด
จากกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกนั้น การสอนกรรมฐานเป็นประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติโดยตรง คือ
พระภิกษุสงฆ์ เพราะพระภิกษุสงฆ์ผู้ท่ีปฏิบัติตามหลักโอวาทปาติโมกข์มีการไม่ท าบาปท้ังปวง เป็นต้น 
เพื่อใหเ้กิดความมั่นคงในพระรัตนตรัย ท่ีด าเนินไปสู่มรรค ผล นิพพานท่ีพระพุทธองค์ตรัสเอาไว้ นี่เป็น
หลักในกรรมฐาน ส่วนเรื่องยศถาบรรดาศักดิ์หรือเอกลาภท่ีจะได้นั้น คณะกรรมฐานสาธุชนน ามาถวาย 
เพราะความกรรมฐานในพระรัตนตรัยเป็นหลัก ซึ่งเป็นเรื่องของปกติกรรมฐาน แต่ถ้ามาปฏิบัติสมถะ
และวิปัสสนาถือว่า เป็นการพัฒนาศักยภาพกรรมฐานตามปกตินั้น  ขึ้นสู่อจลศรัทธาเป็นพระ
อริยบุคคลตามหลักในทางศาสนาพุทธ ดังจะเห็นชัดใน ๓ เรื่อง คือ  



 
 

๘๐ 
 

 ด้านศาสนธรรม ได้แก่ การเทศนาธรรม และสอนกรรมฐานในโอกาสต่างๆ นอกจากนี้
ท่านยังเป็นผู้เป่ียมด้วยพรหมวิหารธรรม อย่าหาประมาณมิได้ มีความเมตตาเสมอหน้า ไม่ว่าดีมาก ดี
น้อย หรือเป็นท่ีหนักอกหนักใจ ท่านก็วางตนเสมอกัน ท่านกล่าวว่า “พระพุทธเจ้ามีด ารัสว่า พระองค์
รักราหุลเท่าใด ก็รักเทวทัตเท่านั้น”๘ และ ท่านยังเป็นผู้มีความเป็นครูบาอาจารย์อย่างเต็มเปี่ยม เพียร
พยายามช้ีแนะ แก้ไข ขัดเกลาศิษย์มิได้เบื่อหน่าย มีความรู้อย่างใดก็ถ่ายทอดให้อย่างนั้น ไม่ปิดบังอ า
พราง ให้โดยปราศจากอคติ ให้ตามจริง ตามปัญญาท่ีศิษย์จะได้รับ๙ 
 ด้านศาสนบุคคล ได้แก่ ผู้ท่ีศรัทธาในหลักธรรมค าสอนของท่านแล้ว ประพฤติปฏิบัติตาม 
เช่น หลวงพ่อสนอง กตปุญฺโ  วัดสังฆทานเป็นต้น 
 ด้านศาสนวัตถุเป็นผลงานด้านเสนาสนะนั้น ได้สัมภาษณ์ท่านพระอธิการธาดา สมจิตฺโต 
เจ้าอาวาสวัดทุ่งสามัคคีธรรม๑๐ และพระอธิการส ารวม สุภทฺโท เจ้าอาวาสวัดไกลกังวล๑๑ ท้ัง ๒ รูป 
ในปัจจุบันท่านได้ให้รายละเอียดไว้คือ (๑) ต้ังส านักปฏิบัติธรรมเขาสารพัดดี (๒) สร้างทางขึ้นสู่ยอด
เขาสารพัดดี (๓) สร้างหอประชุมสงฆ์เป็นรูปมณฑปอันสวยงามท่ีวัดเขาสารพัดดี (๔) สร้างพระอุโบสถ
วัดทุ่งสามัคคีธรรม ได้รับพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกล้าฯ ให้พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี 
พระวรราชาธินัดดามาตุ เสด็จเป็นองค์ประธานในการผูกพัทธสีมา (๕) สร้างวิหารวัดทุ่งสามัคคึธรรม 
(๖) สร้างศาลาแก้วปฏิบัติธรรม (วัดทุ่งสามัคคีธรรม) (๗) สร้างเรือสุพรรณหงส์ใช้เก็บน้ าได้ด้วย (วัดทุ่ง
สามัคคีธรรม) (๘) สร้างเรือสุพรรณพระกัมมัฏฐานขนาดใหญ่ อันเป็นเสนาสนะแห่งใหม่ ได้รับพระ
มหากรุณาธิคุณโปรดเกล้าฯ ให้สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี เสด็จเป็นประธานใน
พิธี วางศิลาฤกษ์ ณ วัดทุ่งสามัคคีธรรม ต าบล หนองผักนาก อ าเภอ สามชุก จังหวัด สุพรรณบุรี วันท่ี 
๒๐ พฤษภาคม ๒๕๓๗ 
   จากผลของศรัทธาท่ีเกิดกับหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก เพราะท่านมีบุคลิกท่ีน่าเล่ือมโสศรัทธา 
และมีปฏิปทาในการปฏิบัติกรรมฐาน ท้ังยังทรงคุณธรรมคือปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ส่งผลให้เกิดการ
สอนกรรมฐาน จนมีลูกศิษย์มากมายท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ์ดังกล่าวมา แสดงให้เห็นถึงอานุภาพของ
ศรัทธามีผลต่อพุทธศาสนิกชนทุกยุคทุกสมัย ถ้าใครสามารถปลูกสร้างหลักศรัทธาให้เกิดในจิตใจแล้วก็
จะน าพาผู้นั้นไปในทิศทางท่ีตนต้องการได้ท้ังทางโลกและทางธรรมนับว่า  ศรัทธามีประโยชน์และ
น่าสนใจ ประการแรกท่ีท าให้เกิดความศรัทธาในหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกคือ ท่านสอนให้ฉลาด เพราะ
แรกเริ่มเดิมทีหลวงปูุก็ไม่รู้หนังสืออ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ หลวงปูุจึงได้ให้ข้อคิดว่า คนเราเกิดมาแต่แรก
ลุกขึ้นคลาน เดิน วิ่ง รู้กินรู้ถ่าย ใครเป็นผู้สอน พูดดีก็ได้ พูดร้ายก็เป็น ใครเป็นผู้สอน เมื่อพิจารณาดู
และมีผู้สอบถามจากหลวงปูุเมื่อครั้งท่ีท่านมีชีวิตอยู่ก็เกิดความอัศจรรย์ในเรื่องนี้ว่า  
   หลวงพ่อครับ หลวงพ่อได้บวชเข้ามาเป็นพระแล้ว อีกอย่างหนึ่งหลวงพ่อก็ไม่เคยเรียน
หนังสือมาก่อน ท าไมหลวงพ่อจึงมีความรู้แตกฉานและอ่านออกเขียนได้ครับ ท่านตอบในเชิงใช้
ปฏิภาณท าให้ผู้สัมภาษณ์ สะดุ้งและกลับได้สติขึ้นมาทันทีกับค าตอบของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ว่า  

                                                             

  ๘ สัมภาษณ์ พระอธิการส ารวม สิรภิทฺโท, เจ้าอาวาสวัดไกลกังวล, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
  ๙ สัมภาษณ์ แม่ชีประคอง มหิงษา, วัดไกลกังวล, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
  ๑๐ สัมภาษณ์ พระอธิการธาดา สมจิตฺโต, เจ้าอาวาสวัดทุ่งสามัคคีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
  ๑๑ สัมภาษณ์ พระอธิการส ารวม สุภทโฺท, เจ้าอาวาสวัดไกลกังวล, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 



 
 

๘๑ 
 

“พระพุทธเจ้าทรงสอนมนุษย์ทุกคนให้เป็นคนฉลาดมิใช่สอนคนให้โง่ ”๑๒ หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก
อธิบายว่า ในระยะแรกๆ ท่านคิดว่า มีความศรัทธาในพระธรรมค าสอนจึงพยายามระลึกเสมอว่า 
พระภิกษุทุกรูปเป็นอาจารย์ของเรา เมื่อเราบวช จงพยายามอย่าโกรธเคืองพระภิกษุท่ีได้กล่าวตักเตือน 
ท่ีท่านพยายามอบรมส่ังสอนเรานั้น นับว่าเป็นโชคลาภของเราท่ีจะศึกษาเล่าเรียนตามค าสอนนั้น พระ
พุทธองค์เสด็จสู่พระนิพพานนานแล้ว แต่พระธรรมค าสอนก็ไม่ได้นิพพานตามไปด้วย เราเกิดเป็นคน
ประเสริฐกว่าสัตว์เดรัจฉาน เราต้องศึกษา เราฟัง เราดู เรารู้ แล้วจงปฏิบัติตามครูอาจารย์ผู้ท่ีอบรมเรา 
เพราะว่าพระธรรมวินัยท่ีทรงบัญญัติไว้นั้นยังอยู่ อนึ่งถ้าพระพุทธองค์ไม่ทรงช้ีให้ดูก็คงไม่มีใครรู้ ท้ังๆ 
ท่ีคลุกเคล้าอยู่กับมันทุกวินาที หมายถึง พระธรรมของท่านยังมีอยู่ ได้แก่ ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ท่ี
เป็นภัยอันน่ากลัวของพวกเรา โลกท่ีเราอยู่กันทุกวันนี้ ไฟเผาเราอยู่ ไฟคือราคะ โทสะ และโมหะ มัน
ไหม้อยู่เป็นนิจ เราก็ยังไม่รู้ยังมีหน้าท่ีมาหัวเราะกันอยู่ท าไมเราไม่รีบออกแสวงหาความสงบสุขเย็นท่ี
ดับไฟเหล่านี้ ซึ่งท่านได้อาศัยแนวทางนี้ ออกเท่ียวหาท่ีพึ่งให้กับตนเองด้วยการสร้างศรัทธาให้เกิดขึ้น
ในฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ไม่ควรปล่อยวางห่างไกลจากกรรมฐาน เพราะพระพุทธองค์สอนคนให้
เกิดความฉลาด ด้วยการพิจารณาธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ เป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน  
   เมื่อหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกมีความรู้ความเข้าใจในกรรมฐานอย่างช านาญแล้ว ก็ได้น าเอา
หลักธรรมท่ีมีอยู่ในตัวท่านมาเผยแผ่สู่สาธารณชน จนมีผู้เล่ือมใสศรัทธาท้ังฆราวาสอุบาสกอุบาสิกาท้ัง
บรรพชิตนักบวชพระเถร เณร ชี มีมากมาย ทุกคนล้วนมีศรัทธาในจริยาวัตรและปฏิปทาของท่าน จาก
ความศรัทธาน าไปสู่ผลท่ีตามมา ๓ ประการ คือ  
   ผลด้านปัจเจกชน ท าให้ได้ศิษย์ท่ีมีความเล่ือมใสศรัทธาในแนวทางการสอนตลอดจน
บุคลิกของการพูดจริงท าจริงของท่านบวกกับจริยาวัตรปฏิบัติของท่านทุกอย่างล้วนน ามาซึ่งความน่า
เล่ือมใสศรัทธาส าหรับผู้ได้พบเห็นก็ดี ได้สนทนาพูดคุยก็ดี และได้ฝากเนื้ อฝากตัวเรียนกรรมฐานกับ
ท่านก็ดี ล้วนเป็นการสร้างศรัทธาปสาทะให้เกิดแก่ผู้ท่ีได้มาเย่ียมเยียนเป็นอย่างมาก  
   ผลด้านสังคม ท าให้สังคมมีความสงบสุข ไม่เดือดร้อนวุ่นวาย เพราะได้ท่ีพึ่งท่ีดี จะเห็นว่า
สังคมใดมีผู้น าท่ีดีย่อมน ามาซึ่งความเจริญรุ่งเรือง โดยเฉพาะในทางพระพุทธศาสนาของเรา ในยุค
ปัจจุบันนี้นับว่าหาบุคคลเช่นท่านยากมาก เพราะท าตัวเป็นตัวอย่างท่ีดีแก่พุทธศาสนิกชนท้ังหลาย ท้ัง
ฆราวาสและคฤหัสถ์อุบาสกอุบาสิกา เพราะผลจากการเสียสละของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ท าให้เกิด
วัดวาอารามและสถานท่ีอันรื่นรมย์น่าอยู่กลายมาเป็นท่ีพึ่งพิงในยามทุกข์ยากเดือดร้อนมาจนทุกวันนี้ 
ซึ่งทุกวันนี้ ถ้าใครได้เข้าไปในวัดท่ีท่านเคยสร้างเอาไว้เป็นอนุสรณ์จะเห็นส่ิงก่อสร้างและผู้คนเข้าวัด
ปฏิบัติธรรมท าตามแบบอย่างท่ีท่านเคยได้ท าเอาไว้ให้ 
   ผลด้านศาสนา ท าให้มีผู้อุปถัมภ์ค้ าชูศาสนาสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาให้ ยาวออกไป 
จากการสังเกตเมื่อไปสัมภาษณ์ท าให้ทราบว่า วัดท่ีหลวงปูุสังวาลย์เคยสร้างและพัฒนาบูรณะซ่อมแซม
มาต้ังแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน มีผู้คนเข้ามาประพฤติปฏิบัติธรรมกันอย่างมากมาย เพราะว่า ท่านได้
ปลูกเมล็ดพันธ์คือ ศรัทธาไว้ในบวรพระพุทธศาสนาไว้เป็นอย่างดี ท าให้ทุกวันนี้ส านักปฏิบัติของท่าน
จึงมีผู้คนยังคงมาประพฤติปฏิบัติเหมือนคราวท่ีท่านมีชีวิตอยู่ ถึงจะลดน้อยลงไปบ้างแต่ก็อยู่ในสภาพดี 

                                                             

 ๑๒ ด ารงค์ ภู่ระย้า, “พระอาจารย์สงัวาลย์ เขมโก”, โลกทิพย์, ฉบับที่ ๔๑ ปีที่ ๓ เดือน กันยายน 
(ฉบับหลัง) ๒๕๒๗ : ๑๘. 



 
 

๘๒ 
 

๔.๒ ผลด้านศีล 

 ในเรื่องนี้ได้มีการสอบถามจากบุคคลในพื้นท่ีท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ์พบว่า  ศีลเป็น
รากฐานของกรรมฐานในพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา เพราะช าระล้างบาปทางกายวาจาด้วยศีล
สิกขา ช าระล้างมลทินในจิตใจด้วยองค์ฌานท้ัง ๕ ในจิตตสิกขา และช าระล้างมิลทินอย่างยิ่งด้วยการ
ปฏิบัติวิปัสสนาในปัญญาสิกขา ความกรรมฐานถือเป็นการเปิดโอกาสให้พุทธบริษัทได้ท าตนให้บริสุทธิ์
ด้วยการปฏิบัติธรรมรักษาศีลอยู่ตลอดเวลา กรรมฐานถือว่าเป็นส่ิงท่ีดีเลิศประเสริฐท่ีสุดเพราะถ้าไม่มี
กรรมฐานเป็นเบ้ืองต้นแล้วคนเราก็ไม่มีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ๑๓ ซึ่งท าให้เราเข้าใจได้ว่า ศีลเป็นหนทางท่ี
พระภิกษุสงฆ์ประพฤติปฏิบัติธรรมและด ารงตนอยู่ในพระพุทธศาสนา ถือเป็นหลักท่ียึดเหนี่ยวให้
พระสงฆ์บวชไม่ลาสึก หรือถ้าหากมีความเพียรมากได้ศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย  ยิ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนิกชนต่อไป เป็นการแผ่ขยายหลักธรรมค าสอนอื่นๆ ให้บังเกิด
ขึ้นแก่ผู้ท่ียังไม่มีศีล ให้มีศีล และท าศีลท่ีมีอยู่แล้ว เจริญรุ่งเรือง ยิ่งๆ ขึ้นไป จนถึงความพ้นทุกข์
กล่าวคือพระนิพพาน และถ้าท าตามหลักของศีลในพระพุทธศาสนาแล้ว โดยเน้นในเรื่องของบุญกิริยา
วัตถุ กล่าวคือ ทาน ศีล ภาวนา โดยไม่เน้นเอาจ านวนมาก แต่เน้นการรักษาศีลในบุญกิริยาวัตถุ
ดังกล่าวเป็นหลักส าคัญ ถือว่า เป็นทางเลือกท่ีดี โดยท่ีเอาบุญกิริยาวัตถุเป็นหลักในการรักษาศีล เพราะ
คนมีศีล แต่ไม่มีแนวทางปฏิบัติเป็นหลักท่ีถูกต้องแล้ว ก็อาจกลายเป็นท่ีงมงายดังเช่นท่ีพบเห็นในปัจจุบัน 

 แม่ชีกันยา อุ่นทรัพย์วัดทุ่งสามัคคีธรรม ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “ศีลคือพระพุทธศาสนา ใน
สายตาของชาวพุทธ เพราะพระพุทธองค์ทรงประพฤติปฏิบัติเป็นแบบอย่างในการปลูกสร้างศรัทธา
อย่างมั่นคงท่ียากจะพบในศาสนาหรือลัทธิอื่นๆ ได้” ๑๔ ซึ่งท าให้เราเข้าใจได้ว่า ศีลในพระพุทธศาสนา
นั้น เป็นช่ือของหลักค าสอนท้ังหมดท่ีชาวพุทธโดยท่ัวไปรู้และเข้าใจตรงกันว่า ความเช่ือในศีลอย่าง
มั่นคงตลอดชีวิต และถ้าท าตามศีลในพระพุทธศาสนาแล้ว โดยเน้นไตรสิกขาเป็นหลักยึดให้มีความ
มั่นคงแล้ว พุทธศาสนิกชนย่อมได้ท่ีพึ่งอันประเสริฐและจะไม่เกิดความงมงายไร้สาระ  
 พระครูศาสนกิจจาภรณ์ได้แสดงแนวคิดเกี่ยวกับศีลว่า ท่านรักษาศีลซึ่งเป็นอุดมการณ์
ปฏิปทาท่ีชัดเจนในการรักษาศีลในพระพุทธศาสนา เพราะท่านได้ต้ังสัจจะอย่างมั่งคงว่า จะท าหน้าท่ี
ของความเป็นพระรับใช้ศาสนา และชาติบ้านเมืองนี้ ด้วยการล้ือฟื้นต้ังแต่วัฒนธรรมประเพณีดังเดิม ท่ี
ไม่เคยเข้าวัดฟังธรรม ปฏิบัติธรรมรักษาศีล เปล่ียนมาเป็นรูปแบบใหม่ท่ีใช้กันมาในสมัยอดีตพุทธกาล
คือ ปรับทัศนะคติของคนด้ังเดิมให้หันมาเคารพนักถือยึดเอาหลักศีลธรรมในการด าเนินชีวิตถึงกับมี
การปรึกษาหารือกับผู้ใหญ่บ้านและชาวบ้าน เพื่อสร้างองค์กรพุทธท่ีมีความเข้มแข็งในพระพุทธศาสนา
คือ ไม่ให้เช่ือแบบงมงาย แต่ให้เช่ือในศีล สมาธิ ปัญญาอย่างแท้จริง จนเกิดเป็นหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
ตามนโยบาทของมหาเถรสมาคม ซึ่งปัจจุบันนี้ก็ยังคงปฏิบัติกันอยู่ บางคนท่ีได้รู้ข่าวของการประพฤติ
ปฏิบัติธรรมของวัดก็จะพากันมาปฏิบัติธรรมรักษาศีล ทุกวันพระซึ่งจะมีต้ังแต่เด็กเล็กหนุ่มสาวเป็นต้น
จนถึงผู้ใหญ่ผู้เฒ่าผู้แก่ท่ีมีเวลาว่างจะชวนกันมานุ่งขาวห่มขาวรักษาศีลกัน มีกิจกรรมท าวัตรปฏิบัติ
ธรรม ซึ่งเป็นภาพพจน์ท่ีเห็นแล้วรู้สึกศรัทธาโสมนัสเป็นอย่างยิ่ง กับผู้ท่ีได้สร้างส่ิงท่ีดีมีประโยชน์ ไม่ใช่
ด้านสังคมบ้านเมืองเท่านั้น ส่วนของพระเณรก็เช่นกัน ดังเช่น เมื่อท่านพบปัญหาต่างๆ เกี่ยวกับพระ
                                                             

  ๑๓ สัมภาษณ์ พระครูศาสนกิจจาภรณ์, เจ้าคณะอ าเภอสามชุก, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๐. 
  ๑๔ สัมภาษณ์ แม่ชีกันยา อุ่นทรัพย์, วัดทุ่งสามัคคีธรรม, ๑๘ เมษายน ๒๕๖๐. 



 
 

๘๓ 
 

เณรคือ ไม่มีความรู้ ท่านก็จะส่งพระเณรไปศึกษาเล่าเรียนจนประสบความส าเร็จในเรื่องนั้น  แล้ว
กลับมาพัฒนาองค์ตามความรู้แนวทางท่ีไปศึกษาเล่าเรียนมา นอกจากนี้ ยังพบว่า ท่านสร้างคนด้วย
การรักษาศีลเป็นหลักส าคัญในการสร้างงานด้วย สร้างสังคม เศรษฐกิจตามแนวพุทธ และท่ีส าคัญคือ 
สร้างความเป็นปึกแผ่นมั่นคงให้บังเกิดกับพระพุทธศาสนาด้วยการรักษาศีล 
 พระครูศาสนกิจจาภรณ์กล่าวถึงรูปแบบในรักษาศีลนั้น มีความเหมือนกันโดยหลักการ แต่
จะแตกต่างกันไปมากน้อยขึ้นอยู่การน าไปใช้จริงเท่านั้น ถ้าเป็นแนวของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกนั้น จะ
มีรูปแบบท่ีค่อนข้างจะเคร่งครัดโดยเฉพาะเรื่องการไม่ยินดีในการหยิบจับเงินทองของมีค่าเป็นกรณี
พิเศษ แต่บางส านักก็อาจจะไม่เห็นความส าคัญก็ได้ อยู่ท่ีเราผู้ท่ีเข้าไปร่วมปฏิบัตินั้นจะเลือกเอาส่ิงท่ีดี 
ส่ิงท่ีถูกต้องตามพระธรรมวินัย ก็จะไม่ผิด แต่ถ้ากล่าวถึงรูปแบบของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก นั้น คือ 
จะต้องเน้นกระบวนการของไตรสิกขาร้อยเปอร์เซ็นต์  ซึ่งหลักและวิธีการของท่านก็คือเสียสละ 
เสียสละและเสียสละ เพื่อรักษาศีลของตนไม่ให้มีความด่างพล้อย ขาด ทะลุ หรือท าลาย 
 ส าหรับเปูาหมายวัตถุประสงค์ของการรักษาศีลของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกนั้น คือ ความ
พ้นทุกข์อันได้แก่พระนิพพาน เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดตามแนวทางของพระพุทธศาสนา และท่าน
จะไม่ลาสิกขาเลยตลอดชีวิตจึงท าให้ท่านกลายเป็นตัวอย่างท่ีดีท้ังต่อพระเถรเณรชีจะได้แนวทางใน
การด าเนินชีวิตทางท่ีดีงามตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา จะได้ไม่ติดขัดทางเรื่องของความ
บกพร่องในทางศีลธรรม เมื่อเข้ามาแล้วก็ได้หลักการและวิธีการท่ีถูกต้อง เมื่อไปอยู่ทางฆราวาส ทาง
โลกท าอะไรก็จะเจริญรุ่งเรืองได้ เพราะเมื่อไม่มีศีลแล้ว ทางโลกจะท าอะไรก็ไม่ประสบความส าเร็จ
เพราะว่ามันไม่มีการรักษาศีลและความเช่ือมั่นในส่ิงท่ีท าค าท่ีพูดเรื่องท่ีคิด จิตมันจะผิดศีลได้ 
   ส าหรับข้อดีของผู้มีศีลมั่นคงดีแล้ว จะเป็นการเอื้อเฟื้อต่อพระภิกษุสงฆ์ด้วยกันเอง ในการ
ประพฤติปฏิบัติธรรมรักษาศีล เพราะสังคมโลกในสมัยนี้ก็มีศีลหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นทางโทรศัพท์ 
ทางเฟสบุ๊ค หรือหนังสือธรรมะทุกอย่าง ล้วนเป็นส่ิงท่ีน าพาไปสู่การรักษาศีลได้อย่างรวดเร็ว ถ้าเรา
สามารถน าเอาการรักษาศีลมาใช้ในชีวิตประจ าวัน จะท าให้พระพุทธศาสนิกชนคนดีท้ังหลายได้รับ
ความสะดวกสบายมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์ เพราะศีลเป็นหลักประกันสังคมพื้นฐานท่ีเป็นท่ี
ยอมรับของมนุษย์เช่น เมื่อมีศีลข้อ ๑ ย่อมได้รับความปลอดภัยจากการไม่อายุส้ันหรือเจ็บไข้ได้ปุวย
เป็นต้น และผู้รักษาศีลก็จะได้ผลประโยชน์ และเจ้าส านักก็ได้ผลประโยชน์ด้วยกัน ญาติโยมท่ีเค้า
ลงทุนร่วมท าบุญมาก็จะได้ผลประโยชน์ด้วยกัน ไม่ใช่มารักษาศีลกันแบบสนุกสนาน ส่วนมากพวกนี้ก็
จะอยู่ได้ไม่นาน เพราะติดหล่ม ผิดหลักการของท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้นั่นเอง ซึ่งจะเห็นความ
ชัดเจนของเรื่องศีลในการปรับเปล่ียนแนวคิดเรื่องการรักษาศีลท่ีวัด ถือเป็นเรื่องส าคัญ เพราะการท า
เช่นนี้ได้กลายเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีท าให้เกิดปรากฏการณ์แม่ขาวเข้ามาปฏิบัติธรรมกันเป็นจ านวน
มากมายแต่ก็ไม่ได้เป็นภาระหนักอกหนักใจส าหรับหลวงปูุเลยแม้แต่น้อย ต่อมาก็ท าให้มีคนรู้จักมาก
ขึ้นเรื่อยๆ กลายเป็นส านักท่ีมีช่ือเสียงในเวลาอันรวดเร็ว ซึ่งเป็นการปฏิวัติรูปแบบประเพณีดังเดิมท่ี
เคยนอนอยู่บ้าน กลายมาเป็นนอนวัดแทน  
 นอกจากนั้นรูปแบบดังกล่าวยังไม่ได้อยู่เฉพาะพื้นสุพรรณบุรีเท่านั้น ถึงแม้ท่านจะย้ายจาก
สุพรรณบุรีมาอยู่วัดสังฆทานก็ยังมีศิษยานุศิษย์ติดตามมาประพฤติปฏิบัติเข้าวัดปฏิบัติธรรมเป็น
จ านวนมากไม่ได้ขาดสาย ซึ่งแสดงว่าท่านประสบผลส าเร็จในเรื่องนี้เป็นอย่างดี เพราะท่านมีความ



 
 

๘๔ 
 

เคารพในศีล พระธรรมวินัยยิ่งชีวิต สีลาจารวัตรของท่านงดงามดังท่ีเราได้พบเห็น๑๕ นอกจากนี้ยังเป็น
ผู้สันโดษ ท้ังยังพร่ าสอนให้ศิษย์รู้จักคุณสันโดษ และเป็นผู้มีความมานะ วิริยะพากเพียรอยู่เสมอ๑๖ 
ด้วยการปฏิบัติให้ดูอยู่ให้เห็นเป็นแบบอย่างแก่บรรดาศิษยานุศิษย์ท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ์ท่ีมาปฏิบัติ
กรรมฐานในส านักของท่าน ดังจะเห็นได้จากเรื่องต่อไปนี้ ในด้านศีลนั้น จะต้องเป็นสีลวิสุทธิ๑๗ 
หมายถึง ศีลเพื่อละกิเลส มิใช่ศีลเพื่อกิเลส ศีลแต่ละข้อล้วนมาจากอ านาจจิตใจ ไม่ใช่มาจากร่างกาย 
หรือจากอ านาจภายนอก ศีลมีท้ังท่ีบริสุทธิ์และไม่บริสุทธิ์ ท่ีไม่บริสุทธิ์ คือ ศีลท่ีรักษา เพราะต้องการ
ได้บุญ อยากร่ ารวยทรัพย์สิน ปรารถนาไปเกิดอีกในท่ีดี ๆ เป็นต้น ส่วนศีลท่ีเป็นวิสุทธินั้นต้องเป็นศีลท่ี
ถือ เพื่อปรารถนาพระนิพพานเท่านั้น ศีลท่ีจัดเป็นศีลวิสุทธิ มี ๔ อย่าง คือปาฏิโมกข์สังวรศีล อินทรีย
สังวรศีล อาชีวะปาริสุทธิศีล และปัจจยสันนิสิตศีล ดังจะเห็นได้จากปฏิปทาของหลวงปูุในเรื่องนี้คือ 
“เคารพในศีล พระธรรมวินัยยิ่งชีวิต สีลาจารวัตรของท่านงดงามดังท่ีเราได้พบเห็น”๑๘ และจากบท
สัมภาษณ์บางตอนกล่าวถึงคือ “กล่ินศีลนั้นหอมท้ังทวนลม และตามลม หอมไปถึงพรหมโลก พระ
นิพพาน ถ้าไม่ถูกศีลไม่ถูกธรรม ก็หมดความหมาย”๑๙  
 นอกจากนี้ยังพบในค าสอนอีกหลายประเด็นท่ีเกี่ยวกับศีล คือ “ศีลนี่เหมือนท านบ เหมือน
บานประตูปล่อยน้ าผ่านไปได้ผันน้ าให้ข้ึนได้ตามความประสงค์ของเจ้าของบานประตู ศีลจึงสกัดกิเลส
มารได้อย่างดี ถ้าศีลไม่ดีก็เหมือนท านบท่ีบานประตูถูกสนิมขึ้นกินแหว่ง  น้ าก็ไหลไปลงสู่ท่ีต่ าได้”๒๐ 
จากการสัมภาษณ์พบว่า ท่านสอนให้เห็นความส าคัญของศีลของตนว่า ถ้าใครมีศีลแล้วก็จะมีความ
มั่นคง อุปมาเหมือนท านบกั้นน้ าไว้ไม่ให้รั่วไหลไปท้วมไร่นาสาโทของชาวบ้าน  เมื่อท านบดีก็จะ
สามารถสกัดกั้นปูองกันน้ าเอาไว้ได้ แต่เมื่อใดท่ีท านบหรือศีลไม่ดีพอน้ าก็จะรั่วไหลรดเอ่อล้นไปท่วม
พืชผลไร่นาสาโทของเราได้ และอาจน าไปสู่อันตรายในชีวิตท้ังหลายได้ “คนเรา ถ้าไม่มีศีล ๕ แล้ว ไม่
มีท่ีพึ่งหรอก”๒๑ จากการสัมภาษณ์พบว่า หลวงปูุสอนโยม ว่า ศีล ๕ เป็นท่ีพึ่งพาอาศัยได้จริง ถ้าใคร
ท าจริงด้วยการน าศีล ๕ ข้อใดข้อหนึ่งหรือท้ัง ๕ ครบหมดเลยยิ่งดี เพราะว่าศีลจะเป็นเกาะปูองกันกัน
และท าให้เราพ้นภัยต่างๆ เช่น ภัยคือโรคภัยไข้เจ็บเพราะท าผิดศีลข้อ ๑ ภัยคือเส่ือมเสียหายจาก
ทรัพย์สินเงินทองของใช้ต่างๆ เพราะผิดศีลข้อ ๒ ภัยคือความนอกใจของลูกเมียผัวเพราะท าผิดศีลข้อ 
๓ ภัยคือความโกหกหลอกลวงเพราะผิดศีลข้อ ๔ และภัยคือความประมาทมัวเมาเกิดโรคภัยไข้เจ็บ
หมดสติเพราะผิดศีลข้อ ๕ เมื่อใครประพฤติปฏิบัติตนรักษาศีลดังกล่าวก็ย่อมจะมีท่ีพึ่งคือ ความไม่มี
โรคเพราะมีศีลข้อ ๑ ความมีทรัพย์สินสมบัติเพราะมีศีลข้อ ๒ ความมีสามีภรรยาท่ีไม่นอกใจเพราะศีล
ข้อ ๓ ความซื่อสัตย์สุจริตเพราะมีศีลข้อ ๔ ความไม่ประมาทมัวเมาเพราะมีศีลข้อ ๕ ซึ่งเรื่องการรักษา
ศีลนี้ หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ท่านท าเป็นแบบอย่างให้ดูก่อน จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตท่ีส าคัญ 
นอกจากนี้ท่านยังใช้ศีลเป็นหนทางในการประพฤติปฏิบัติธรรม ท าให้คนท่ีไม่คิดจะรักษาศีลให้มา

                                                             

  ๑๕ สัมภาษณ์ พระมงคลกิตติวิบูลย์, รองเจ้าคณะจังหวัดสุพรรณบุรี, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
  ๑๖ สัมภาษณ์ แม่ชีส าอางค์ สังข์บุรินทร์, วัดทุ่งสามัคคีธรรม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
  ๑๗ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๓๔/๖๑๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๗. 
  ๑๘ วัดทุ่งสามัคคีธรรม, สวดพุทธมนต์แปลและประวัติหลวงปู่สังวาลย์ เชมโก, หน้า ๕๘-๙๖. 
  ๑๙ สัมภาษณ์ พระครูสุวรรณวาปีพิทักษ์, เจ้าคณะต าบลผักนาก, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
  ๒๐ สัมภาษณ์ พระอธิการส ารวม สิรภิทฺโท, เจ้าอาวาสวัดไกลกังวล, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
  ๒๑ สัมภาษณ์ พระอธิการธาดา สมจิตฺโต, เจ้าอาวาสวัดทุ่งสามัคคีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 



 
 

๘๕ 
 

รักษาศีล ดังท่ีท่านได้กล่าวไว้ว่า “มีศีลดีนะ พ้นทุกข์ได้ ไม่ไปนรกได้”๒๒ จากการสัมภาษณ์พบว่า 
หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ท่านได้กล่าวสอนว่า ผู้มีศีลย่อมมีความสุขกายสุขใจอยู่ท่ีไหนก็เป็นสุขท่ีส าคัญ
คือ ตายแล้วจะไม่ไปนรก เพราะว่า ศีลไม่โลภ ศีลไม่โกรธ ศีลไม่หลง ดังนั้น ผู้ท่ีมีศีลดีแล้ว จะไปสุคติ
คือ มนุษย์ สวรรค์ และนิพพาน เพราะไม่โลภ ไม่โกรธ และไม่หลง “ผู้ใดรักษาศีลไว้เป็นปกติ สมาธิ
พอสมควรคงจะได้โสดาบัน”๒๓ จากการสัมภาษณ์พบว่า หลวงปูุสอนผู้ปฏิบัติธรรมนั้น เมื่อรักษาศีลได้
แล้ว ต้ังมั่นในศีลแล้ว ก็ย่อมสามารถท าให้เกิดสมาธิได้ 
 “ศีลนี้ไม่ต้องอะไร เว้น เว้น เว้นเสีย พระมณี แปลว่า แก้ววิเศษจะเกิดขึ้นสว่างไสวภายใน
ใจ ท าให้ผู้ปฏิบัติรู้ได้ เกิดสุขแก่ตน”๒๔ จากการสัมภาษณ์พบว่า หลวงปูุท่านสอนเรื่องศีลว่า ให้เว้น
จากส่ิงไม่ดีทางกายวาจาให้ได้อย่างเดียว แล้วใจก็จะดีมีอานุภาพประดุจดังแสงสว่างท่ีสว่างไสวทั่วทิศ 
 “ศีล ๕ นี่ เรามีไว้ ก็ต้องดีใจว่า ตัวเราปฏิบัติได้ ตายแล้วเราก็จะไปสู่เทวโลกสมบัติอย่าง
แน่นอน จะถึงพระนิพพานสมบัติก็ศีลนี่แหละน ามาให้”๒๕ จากการสัมภาษณ์พบว่า หลวงปูุสอนเรื่อง
รักษาศีล ๕ ว่า เมื่อเรามีศีลอยู่ในใจ ๆ ของเราก็จะดีตามไปด้วย เมื่อใจดีแล้วก็สามารถไปสู่เทวโลก
หรือสุคติได้แก่ มนุษย์ก็ด ีสวรรค์ก็ดี และนิพพานก็ดี ล้วนมีบ่อเกิดมาจากการสมาทานรักษาศีลนี้ 
   “เทวดาก็มีในภายในกายในใจของตนเอง แล้วเทวดาจะออกไปรักษาใครเทวดาก็รักษาเรา 
เพราะเราพูดดี ท าดี”๒๖ จากการสัมภาษณ์พบว่า หลวงปูุสอนเราว่าบุคคลท่ีมีการรักษาศีลดีแล้ว ใจก็ดี 
เมื่อใจดีก็เหมือนมีเทวดารักษาเราอยู่ตลอดเวลา เพราะว่าใจดีแล้ว พูด ท าอะไรๆ ก็ดีตามไปด้วย 
   จากผลด้านศีลท่ีเกิดกับหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ได้ส่งผลให้เกิดการรักษาศีลอย่างเคร่งครัด 
และมีลูกศิษย์ท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ์เป็นจ านวนมากสนใจในการรักษาศีลดังกล่าว  แสดงให้เห็น
อานุภาพของศีลนั้นว่า ถ้าใครน าเอาศีลมาปฏิบัติอย่างเคร่งครัดแล้ว ผู้นั้นย่อมจะเห็นผลของศีลได้เอง 
   สรุป ผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติตามศีลของหลวงปูุ ท าให้เกิดมีศิษยานุศิษย์ผู้มีศรัทธาและ
ประชาชนมีศีล ซึ่งแบ่งออกเป็น ๓ ด้าน ดังนี้ 
   ผลสัมฤทธิ์ด้านปัจเจกชน ท าให้เกิดทายาททางธรรมท้ังฆราวาสและบรรพชิตได้เจริญรอย
ตามท่านเช่น หลวงพ่อสนอง กตปุญฺโ  ศิษย์ท่ีสืบทอดเจตนารมณ์ในด้านการรักษาศีลปฏิบัติธรรม
อย่างเอาจริงเอาจัง อันเป็นพื้นฐานของการน าไปสู่ความพ้นทุกข์ภัยในวัฏสงสาร 
   ผลสัมฤทธิ์ด้านสังคม ท าให้ประชาชนเป็นจ านวนมากรวมตัวกันท าให้เกิดการรักษาศีล 
และประพฤติปฏิบัติธรรมกรรมฐานกันมาจนทุกวันนี้ จึงท าให้เกิดกลุ่มคนท่ีมีความสนใจในการรักษา
ศีลและปฏิบัติธรรมมากขึ้น เพราะเห็นผลานิสงส์ของศีลท่ีหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ได้เคยเทศนาเอาไว้ 
การรวมตัวของผู้คนมารักษาศีลดังกล่าว ท าให้วัดท่ีท่านอยู่กลายเป็นสถานท่ีรักษาศีลอย่างรวดเร็ว  
   ผลสัมฤทธิ์ด้านศาสนา ท าให้ได้ศาสนทายาท ผู้สืบทอดอายุพระพุทธศาสนาท่ีจะมาด ารง
รักษาพระปริยัติธรรม ปฏิบัติธรรม และปฏิเวธธรรม ซึ่งจะท าให้พระพุทธศาสนามีความสมบูรณ์มี
ความงามในเบ้ืองต้นด้วยศีล ท่ามกลางด้วยสมาธิ และท่ีสุดด้วยปัญญา 

                                                             

  ๒๒ สัมภาษณ์ แม่ชีประคอง มหิงษา, วัดไกลกังวล, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
  ๒๓ สัมภาษณ์ แม่ชีสมคิด มูลจนะมาตร์, วัดไกลกังวล, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
  ๒๔ สัมภาษณ์ แม่ชีส าอางค์ สังข์บุรินทร์, วัดทุ่งสามัคคีธรรม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
  ๒๕ สัมภาษณ์ แม่ชีกันยา อุ่นทรัพย์, วัดทุ่งสามัคคีธรรม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
  ๒๖ สัมภาษณ์ แม่ชีส าเนาว์ ศรีสุข, วัดทุ่งสามัคคีธรรม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 



 
 

๘๖ 
 

๔.๓ ผลด้านสุตะ 

   พระธรรมเทศนาตอนหนึ่งกล่าวถึงปาฏิหาริย์ดี ๆ ของท่าน ดังใจความว่า บารมีของหลวง
ปูุถูกค้นพบท้ังด้านบุญฤทธิ์และอิทธิฤทธิ์มากมายให้ปรากฏแก่ผู้ใกล้ชิดและเคารพกราบไหว้ท่านอย่าง
ไร้ข้อกังขา ถ้าหากมีสุตะท่ีดี ก็เป็นการสดับรับฟังส่ิงดีมีประโยชน์ เป็นการสะสมก่อสร้างส่ิงท่ีดีเอาไว้ 
โดยเฉพาะผู้ท่ีส่ังสมบุญบารมีด้วยการฟังเทศนาธรรมกับหลวงปูุสังวาลย์  เขมโก ในเรื่องนี้ได้พบเห็น
จากการได้ลงพื้นท่ีไปสัมภาษณ์จากผู้เกี่ยวข้องท้ังโดยตรงและโดยอ้อมพบว่า  สุตะคือตัวปัญญาใน
พระพุทธศาสนา ไม่ใช่ความเช่ืออย่างงมงาย แต่เป็นความเช่ือตามหลักเหตุผลของการกระท า โดย
เพราะพระพุทธศาสนามีหลักปฏิบัติส าหรับชาวพุทธท่ีเรียกว่า ไตรสิกขา ถือเป็นหลักการเพื่อช่วยให้
ชาวพุทธทั้งหลายได้ประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตของความเป็นพุทธที่ถูกต้อง๒๗ ซึ่งท าให้เราเข้าใจ
ได้ว่า สุตะในพระพุทธศาสนานั้น เป็นเพียงส่ิงเดียวเท่านั้น ท่ีเป็นศูนย์รวมชีวิตจิตวิญญาณของความ
เป็นพุทธท่ีสมบูรณ์ด้วยหลักไตรสิกขา ถือเป็นหลักท่ียึดเหนี่ยวให้พุทธศาสนิกชนมีความมั่นคงในพุทธ
ธรรม และ ถ้าท าตามหลักสุตะในพระพุทธศาสนาแล้ว โดยเฉพาะเรื่องของไตรสิกขาเป็นหลักยึดท่ีมีอยู่
ให้มีความมั่นคงแล้ว พุทธศาสนิกชนก็จะไม่หลุดออกนอกกรอบหรือแนวทางในทางพระพุทธศาสนา 
จนเกิดความงมงายไร้สาระ ท าให้เป็นความเสียหายต่อพระพุทธศาสนาอย่างปัจจุบัน 

 แม่ชีส าอางค์ สังข์บุรินทร์ วัดทุ่งสามัคคีธรรม ได้ให้สัมภาษณ์เรื่องนี้ไว้ว่า การฟังธรรม
เทศนาเป็นความดีงามในทางพระพุทธศาสนา ไม่ใช่ความเช่ืออย่างงมงาย แต่เป็นรับฟังและพิจารณา
ตามหลักเหตุผลของการกระท า โดยเพราะพระพุทธศาสนามีหลักปฏิบัติส าหรับชาวพุทธท่ีเรียกว่า
ไตรสิกขา ถือเป็นหลักการเพื่อช่วยให้ชาวพุทธท้ังหลายได้ประพฤติปฏิบัติ ๒๘ ในการด าเนินชีวิตของ
ความเป็นพุทธที่ถูกต้อง ท าให้เราเข้าใจได้ว่า ความดีทุกอย่างล้วนมาจากการรับฟังท่ีเรียกว่าสุตะท้ังส้ิน 
และถ้าท าตามท่ีฟังแล้ว ย่อมจะกลายเป็นคนดีโดยทันที 
 ส าหรับแนวคิดสุตะคือการฟังธรรมเทศนาของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกนั้น พระครูศาสนกิจ-
จาภรณ์ให้แง่คิดไว้ว่า ท่านเป็นผู้ท่ีมีอุดมการณ์ปฏิปทาท่ีชัดเจนในสุตะด้วยการสดับรับฟังค าส่ังสอน
จากหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก เพราะท่านทุ่มเทเสียสละชีวิตทุกลมหายใจให้กับการเทศนาธรรม ด้วยเหตุ
นี้เอง จึงได้ใจกินใจบรรดาศิษยานุศิษย์ท่ีมารับฟังจนเกิดความเคารพนับถืออย่างมั่นคง อันแสดงให้
เห็นปฏิปทาด้านสุตะท่ีท่านได้ปลูกลงในใจของลูกศิษย์ อันน าไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองในกาลต่อมาอย่าง
รวดเร็ว ดังเห็นได้จาก การท่ีท่านน าลูกศิษย์ท่ีมาฟังพระธรรมเทศนาแล้ว ได้น าหลักการดังกล่าวไป
พินิจพิจารณาและลงสู่การปฏิบัติธรรมรักษาศีลเจริญภาวนาหลายท่านท้ังท่ีเป็นบรรพชิตและคฤหัสถ์
สามารถอบรมบ่มเพราะจนเกิดความเจริญอย่างรวดเร็วท้ังปฏิบัติและปริยัติจนเห็นผลปรากฏชัด จาก
คฤหัสถ์ท่ีฟังพระธรรมเทศนาหลายท่านท่ีเป็นสตรีเพศถึงกลับยอมบวชอุทิศตนปฏิบัติบูชาใน
พระพุทธศาสนาอีกมากมาย  
 ส าหรับรูปแบบในสุตะนั้น หลวงปูุไม่ได้เน้นลีลาอะไรมาก นอกเหนือจากให้ความเคารพใน
การรับฟังพระธรรมเทศนาเป็นใช้ได้ ซึ่งต่อมาในยุคหลังได้มีการสร้างรูปแบบขึ้นมาเช่นการเก็บค่า
กัณฑ์เทศน์เป็นต้น ซึ่งก็แล้วแต่เหตุผลความจ าเป็นของแต่ละส านักและสาขาท่ีจะสามารถน าเอาไป
                                                             

  ๒๗ สัมภาษณ์ พระครูสุวรรณวาปีพิทักษ์, เจ้าคณะต าบลหนองผักนาก, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๐. 
  ๒๘ สัมภาษณ์ แม่ชีส าอางค์ สังข์บุรินทร์, วัดทุ่งสามัคคีธรรม, ๑๘ เมษายน ๒๕๖๐. 



 
 

๘๗ 
 

ปรับใช้เพื่อให้เกิดความเหมาะสมกับสถานการณ์และเหตุการณ์ตามความเป็นจริง  รูปแบบท่ีเด่นชัด
ของหลวงพ่อคือการเสียสละถือว่า เป็นแบบอย่างท่ีบรรดาศิษย์ต่างพูดได้ว่า ท่านเสียสละจริงๆ เพราะ
ท่านได้แบบอย่างจากครูอาจารย์ที่สอนท่านไม่ให้ยึดติด จนบรรดาศิษย์ท้ังท่ีเป็นบรรพชิตและคฤหัสถ์
ต่างก็กล่าวเป็นเสียงเดียวกันว่า ไม่เคยเห็นพระแบบนี้ อย่างนี้ก็มี ซึ่งอุปนิสัยนี้ใครๆ ก็รู้ดี คือ การรับ
ฟังพระธรรมเทศนานี้เองท าให้ยึดเหนี่ยวจิตใจของผู้คนเอาไว้กับพระพุทธศาสนาได้ 
 ส าหรับวัตถุประสงค์สุตะ พระครูศาสนกิจจาภรณ์กล่าวถึงการได้รับฟังพระธรรมเทศนา
ของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกนั้น เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก เพราะสุตะเป็น
หลักท่ีน าพาลูกศิษย์ฝุาฟันปัญหาอุปสรรคต่างๆ ท้ังทางธรรมและทางโลก ได้อย่างไม่หวาดหวั่นต่อภัย
ใดๆ ไม่ว่า จะเป็นความขาดแคลนท้ังท่ีเป็นความรู้วิทยาการครูอาจารย์ เป็นต้น ซึ่งได้รับยกย่องว่า การ
ฟังพระธรรมเทศนาสามารถน าพาไปสู่ความพ้นทุกข์ได้จริงทุกยุคทุกสมัย  
   ในด้านข้อดีของสุตะ เป็นการเอื้อเฟื้อต่อพระภิกษุสงฆ์ด้วยกันเอง ยังไม่พอเพราะท่านมี
ปฏิปทาในการปลูกฝังพระพุทธศาสนาให้เป็นปึกแผ่นมั่นคงต่อคนไทยแผ่นดินไทย และท่ีไหนๆ ท่ีท่าน
ได้มีโอกาสไปสัมผัส จะได้รับความสุขท่ีเกิดจากความเมตตาในการแสดงธรรมท่ีท่านได้แผ่ให้เป็นอย่าง
ยิ่ง ด้วยเหตุนี้ จึงอยากให้บรรพชิตและคฤหัสถ์ได้น้อมน าเอาหลักสุตะอันเป็นปฏิปทาท่ีน าพาไปสู่ความ
พ้นทุกข์ ด้วยการน าเอามาใช้ประพฤติปฏิบัติเพื่อสร้างทางไปสู่ความพ้นทุกข์ให้บังเกิดขึ้นในตนเอง
เหมือนอย่างพุทธสาวกสาวิกาเคยได้ประพฤติปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็นเวลายาวนานจนถึงทุกวันนี้  
และยากให้มีรูปแบบนี้ต่อไปในอนาคตอีกด้วย ซึ่งจะพบความชัดเจนด้วยการพิจารณาเรื่องดังต่อไปนี้ 
 “ความโลภเป็นภัยแห่งธรรม คือ ความสงบเย็นท้ังหลาย ผู้มีความโลภเข้าครอง เป็น
เจ้าของหัวใจแล้ว ความสงบสุขย่อมไม่มีทางเจริญงอกงามในจิตใจได้”๒๙ จากการสัมภาษณ์พบว่า 
หลวงปูุสอนว่า ความดีและความช่ัวไม่สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างแน่นอน เพราะคนท่ีคิดช่ัว ย่อมไม่
สามารถคิดดีได้ในขณะเดียวกัน ส่วนคนท่ีคิดดีก็ไม่สามารถคิดช่ัวได้ในขณะเดียวกันเช่นกัน ดังนั้น คน
จะดีหรือช่ัวอยู่ท่ีจิตใจ 
 “เรื่องเก่าอย่าไปคิด เอาปัจจุบันธรรมดีกว่า”๓๐ จากการสัมภาษณ์พบว่า หลวงปูุสอนว่า 
คนเรามีอดีตท้ังท่ีดีและไม่ดีท้ังนั้น หากเรามานั่งคิดถึงอดีตท่ีเคยท าไปแล้ว ก็ไม่รู้จะจบส้ินตอนไหน 
เพราะรู้อยู่แล้ว ว่า ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว ดังนั้น จึงควรออกจากอดีตท้ังหมดด้วยการก าหนดปัจจุบัน 
 “อย่างอื่นภายนอกเรียนเท่าไรมันก็ไม่จบ สู่เรียนวิชาในกายเราไม่ได้ ก็เอา ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ เรานี่แหละ จะไปหาอะไรอื่น มันอยู่ในตัวเราท้ังหมด มองหาท่ีอื่นไม่เห็น ถึงเห็นก็เป็นของ
ปลอม อยากรู้ก็ลองเรียนดู จะได้รู้ได้เห็นของจริง”๓๑ จากการสัมภาษณ์พบว่า หลวงปูุสอนให้เรา
ก าหนดพิจารณาเรียนรู้ด้วยการใช้สติระลึกรู้อยู่ในกาย ใจ ตามความเป็นจริง เพราะของจริงมันอยู่ข้าง
ในต่างหาก ส่วนของปลอมนั้นมันหรอกเราอยู่ข้างนอก ใครอยากรู้ก็พิจารณาดูกายใจตนเองเถิด 
 “การเกิดเป็นมนุษย์นี่ไม่ใช่ของง่าย เพราะต้องอาศัยน้ ากามเขาเกิด ถ้าโดนยาคุมก าเนิดก็
เกิดไม่ได้อีก น้ ากามมนุษย์ยังพอพูดธรรมะรู้เรื่อง ถ้าไปโดนน้ ากามหมา น้ ากามหมาสัตว์เดรัจฉานก็

                                                             

  ๒๙ สัมภาษณ์ พระอธิการส ารวม สิรภิทฺโท, เจ้าอาวาสวัดไกลกังวล, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
  ๓๐ สัมภาษณ์ พระอธิการส ารวม สิรภิทฺโท, เจ้าอาวาสวัดไกลกังวล, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
  ๓๑ สัมภาษณ์ พระอธิการส ารวม สิรภิทฺโท, เจ้าอาวาสวัดไกลกังวล, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 



 
 

๘๘ 
 

เสร็จเลย ไม่มีโอกาสได้รู้มรรค ได้รู้จักธรรม เห็นธรรมเลย”๓๒ จากการสัมภาษณ์พบว่า หลวงปูุสอนให้
พิจารณาว่า ความเป็นมนุษย์นั้นเป็นเรื่องยาก ถึงเราจะเกิดจากของต่ าสกปรกก็จริงแต่ถ้าเรารู้จัก
ฝึกฝนอบรมก็สามารถหลุดพ้นออกจากเปลือกตมได้ ซึ่งต่างจากสัตว์ยังยึดติดของสกปรกรกรุงรัง 
 “อาตมารู้มาอย่างไร ก็บอกให้ตามนั้น เมื่อฟังแล้ว ท่านจะน าไปปฏิบัติหรือไม่นั้น อาตมา
ไม่สามารถบังคับจิตใจได้ แต่เช่ือแน่เหลือเกินว่า ถ้าผู้มีสติปัญญาน าไปประพฤติปฏิบัติจริงย่อมได้รับ
ผลอันน่าท่ึงพอใจ”๓๓ จากการสัมภาษณ์พบว่า หลวงปูุสอนให้เราพิสูจน์หลักธรรมด้วยการท าจริง 
ไม่ใช่สักแต่ว่าฟังเท่านั้น เพราะเมื่อได้รู้จริงแล้วก็บอกได้ว่า มันน่าอัศจรรย์ท้ังนั้นแหละ 
 “ถ้ามันเกิดธรรมะในความสงบแห่งสมาธินั่นมันอิ่มใจ มันแนบแน่นอยู่กับธรรมะนั้นเอง 
ท าไปเถิดไม่ต้องสงสัย มันจะรู้เอง”๓๔ จากการสัมภาษณ์พบว่า หลวงปูุสอนว่า การปฏิบัติธรรมอย่าไป
มัวสงสัย หรือรอผลท่ีจะเกิด เพราะยิ่งสงสัยหรือรอคอยก็ยิ่งเสียเวลา ถ้าหากมันจะรู้ก็รู้ทันทีได้เลย 
 “พรหมวิหารธรรม เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เป็นธรรมเครื่องอยู่ของผู้ใหญ่”๓๕ จาก
การสัมภาษณ์พบว่า หลวงปูุสอนว่า ผู้ใหญ่นั้นจะต้องรู้จักความรัก ความช่วยเหลือ ความเบาใจ และ
ปล่อยวาง ในธุระหน้าท่ีการงานทุกอย่าง จึงเรียกวา่ มีพรหมวิหารธรรมหรือมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง 
 “คุณของพระพุทธเจ้า พระธรรมเจ้า พระสังฆเจ้า ช้ีให้รู้ทุกข์เห็นทุกข์และปฏิบัติเพื่อดับ
ทุกข์”๓๖ จากการสัมภาษณ์พบว่า หลวงปูุสอนประโยชน์ท่ีเคารพนับถือพระพุทธพระธรรมพระสงฆ์นั้น
มันอยู่ท่ีการรู้ทุกข์และดับทุกข์นั่นเอง 
   “ค าส่ังสอนท่านมีพลังล้ าค่ามาก ผู้ใดได้น้อมน าเอาธรรมวิเศษเข้ามาไว้ท่ีกายท่ีใจ จึง
เรียกว่า เป็นผู้ปฏิบัติตามรอยเท้าของพระองค์”๓๗ จากการสัมภาษณ์พบว่า หลวงปูุสอนเรื่องสติเพราะ
สติเป็นหนทางเดียวที่พระพุทธเจ้าและเหล่าอริยสาวกเดินไปสู่พระนิพพานได้ 
   จากผลด้านสุตะท่ีเกิดกับหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ส่งผลไปยังลูกศิษย์ท้ังท่ีเป็นบรรพชิตและ
คฤหัสถ์ได้เกิดสุตะในพระธรรมเทศนาของท่าน แสดงให้เห็นว่า ผู้ใดท่ีมีสุตะดีแล้ว ผู้นั้น สามารถท่ีจะ
ปฏิบัติตามท่ีสุตะนั้น อันจะน าพาไปสู่เปูาหมายท่ีตนปรารถนาได้เช่นกัน ดังนี้ 
   ผลด้านปัจเจกชน ท าให้ศิษย์มีความเข้าใจในหลักธรรม ปฏิบัติธรรมได้ถูกต้อง เช่น หลวง
พ่อสนอง กตปุญฺโ เป็นต้น ท่านได้กลายเป็นทายาทท่ีสืบทอดเจตนารมณ์ในด้านการเป็นผู้ฟัง ท่ีดีและ
ปฏิบัติตามจนได้รับค ายกย่องจากหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ว่า เป็นศิษย์ท่ีมีความสามารถและน าเอา
รูปแบบของท่านไปเผยแผ่ได้อย่างน่าอัศจรรย์ เพราะท่านมีบุคลิกท่ีคล้ายหลวงปูุสังวาลย์ ซึ่งมีความ
เหมือนท้ังบ้านเกิดเมืองนอนและสายเลือดคือเป็นคนสุพรรณบุรีด้วยกันด้วย 
   ผลด้านสังคม ท าให้สังคมไม่ได้รับความเดือดร้อนล าบาก เพราะท าให้คนในสังคมเป็นคนดี
ช่วยเหลือกันและกันในด้านต่างๆ เช่น เวลามีทุกข์อันเกิดจากปัญหาชีวิต ก็แนะน าให้มาปฏิบัติธรรม 
   ผลด้านศาสนา ท าให้เกิดการเผยแผ่หลักธรรมอันได้แก่ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ 

                                                             

  ๓๒ สัมภาษณ์ พระอธิการธาดา สมจิตฺโต, เจ้าอาวาสวัดทุ่งสามัคคีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
  ๓๓ สัมภาษณ์ พระอธิการธาดา สมจิตฺโต, เจ้าอาวาสวัดทุ่งสามัคคีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐.  
  ๓๔ สัมภาษณ์ พระอธิการธาดา สมจิตฺโต, เจ้าอาวาสวัดทุ่งสามัคคีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
  ๓๕ สัมภาษณ์ พระอธิการธาดา สมจิตฺโต, เจ้าอาวาสวัดทุ่งสามัคคีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
  ๓๖ สัมภาษณ์ พระอธิการธาดา สมจิตฺโต, เจ้าอาวาสวัดทุ่งสามัคคีธรรม, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
  ๓๗ สัมภาษณ์ แม่ชีส าอางค์ สังข์บุรินทร์, วัดทุ่งสามัคคีธรรม, ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 



 
 

๘๙ 
 

๔.๔ ผลด้านจาคะ 

 เรื่องนี้ได้สัมภาษณ์จากบุคคลท่ีเกี่ยวข้องท้ังโดยตรงและโดยอ้อมแล้วพบว่า จาคะถือเป็น
หัวใจส าคัญในการปลูกสร้างความเป็นพุทธศาสนิกชนคนดีท้ังหลาย เพราะคนท่ีมีเสียสละจาคะนี้เป็น
ส่ิงท่ีหาได้ง่ายมากก็จริง แต่ทุกวันนี้นับว่า หายากขึ้นทุกที อุปมาเหมือน งมเข็มในมหาสมุทร แต่เมื่อได้
พบแล้วถือว่า คุ้มค่ามากท่ีสุด จาคะถือว่าเป็นหลักการส าคัญของทุกศาสนาก็ว่าได้ แต่ว่า จาคะตาม
แนวทางของพุทธนั้น เน้นว่า ต้องมีปัญญาด้วย ไม่ใช่จาคะแบบงมงาย๓๘ ซึ่งท าให้เราเข้าใจได้ว่า หลัก
เสียสละจาคะในพระพุทธศาสนานั้น แตกต่างจากจาคะท่ัวไปก็ได้ เพราะพระพุทธศาสนาสอนให้คน
จาคะอย่างมีเหตุผล สอนให้คนมีจาคะอย่างมีปัญญา และถ้าท าตามหลักจาคะท่ีถูกต้องใน
พระพุทธศาสนาแล้ว ย่อมเป็นรูปแบบของจาคะในการด าเนินชีวิตท่ีบริสุทธิประเสริฐ ๓ ประการคือ 
ความบริสุทธิ์ประเสริญก่อนให้ด้วย ขณะให้ด้วย และหลังให้ด้วย เรียกว่า บริสุทธิประเสริฐท้ังต้นด้วย 
กลางด้วย และปลายด้วย อย่างบริสุทธิหมดจดดีด้วยศีลทางกายและวาจา ทางใจด้วยสมาธิ เรียกว่า 
จิตตวิสุทธิ และ ความบริสุทธิประเสริฐด้วยปัญญา เรียกว่า ปัญญาวิสุทธิ ซึ่งความบริสุทธิ์หมดจดแต่
ละอย่างนั้น ย่อมมีหลักการและวิธีการท่ีท าให้เกิดท่ีเป็นของเฉพาะตน เช่น ท าให้เข้าใจจาคะละเอียด
เพิ่มมากขึ้นกว่าธรรมดา รวมท้ังคุณและโทษ อานิสงส์ด้วย ตามท่ีพบในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  

 แม่ชีสมคิด มูลจนะมาตร์ วัดไกลกังวล ได้ให้สัมภาษณ์เรื่องนี้ไว้ว่า “จาคะคือการเสียสละ
ในพระพุทธศาสนามี ๒ ประการคือ สละภายนอกด้วยการให้ทรัพย์สินส่ิงของ และสละภายในด้วยการ
ละกิเลสมีความโลภ โกรธ และหลง” ๓๙ ซึ่งท าให้เราเข้าใจได้ว่า หลักจาคะในพระพุทธศาสนานั้น เป็น
หลักท่ียึดเหนี่ยวให้พุทธศาสนิกชนมีความมั่นคงในพุทธธรรม  และถ้าท าตามหลักจาคะใน
พระพุทธศาสนาแล้ว จะสามารถสร้างสรรค์ส่ิงดีๆ ให้เกิดกับตนเองได้ มากมายมหาศาล  
 ส าหรับทัศนะต่อจาคะของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกนั้น พระอธิการส ารวม สิริภทฺโท ได้
กล่าวว่า ท่านเป็นผู้ท่ีมีอุดมการณ์ปฏิปทาด้านจาคะตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีชัดเจน เพราะ
ท่านมีจาคะท่ีไม่หวั่นไหวในหนทางแห่งมรรคผลนิพพาน หรือกล่าวอีกนัยคือ มีความเช่ือในหลักของ
จาคะหรือทานบารมีก็ดี ทานอุปบารมีก็ดี และทานปรมัตถบารมีก็ดี ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มีความ
เช่ือมั่นในจาคะของพระพุทธเจ้า และมีความเช่ือมั่นในปัญญาของพระพุทธเจ้า นอกจากนี้ยังมีความ
เช่ือมั่นในศีล สมาธิ และปัญญาของพระอริยสาวกอีกด้วย รูปแบบท่ีพบเห็นในปัจจุบันอันได้แก่ 
ช่ือเสียง เกียรติยศ และกระบวนการวิธีการในจาคะของสาธุชนน้อมเข้าสู่ไตรสิกขาตามแนวทางพุทธ 
 ส าหรับรูปแบบในจาคะนั้น จะว่าแตกต่างก็แตกต่างตรงรูปแบบภายนอกเท่านั้น  ส่วน
ภายในนั้นหาได้มีส่วนใดบุบสลายหรือสูญเสียไปแม้น้อยหนึ่งนิดหนึ่งก็ไม่มี เพราะจาคะของพระอริยะ
นั้นเป็นจาคะท่ีผ่องใสประกอบด้วยปัญญา เมื่อเกิดแล้วจะไม่มีเทวดาอินทร์พรหมยมยักษ์เปล่ียนแปลง 
 ในด้านวัตถุประสงค์ของจาคะของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก นั้น พระอธิการส ารวม สิริภทฺโท 
ได้กล่าวว่า ท่านเป็นตัวอย่างของจาคะด้วยการท าให้พุทธศาสนิกชนท้ังหลายได้ดูเป็นแบบอย่างในด้าน
นี้จริงๆ ซึ่งมีประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก เพราะท่านจาคะเพื่อเป็นก าลังใจน าไปสู่หลัก
โพธิปักขิยธรรม ๓๗ หมายถึงว่า บุคคลผู้ท่ีจะเกิดจาคะในระดับนี้นั้น จะต้องเป็นไปตามกระบวนทาง
                                                             

  ๓๘ สัมภาษณ์ พระอธิการส ารวม สิรภิทฺโท, เจ้าอาวาสวัดไกลกังวล, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๐. 
  ๓๙ สัมภาษณ์ แม่ชีสมคิด มูลจนะมาตร์, วัดไกลกังวล, ๑๘ เมษายน ๒๕๖๐. 



 
 

๙๐ 
 

ธรรมในโพธิปักขิยธรรม เพราะว่า ต้องมีสุจริตทางกายวาจาใจ ต้องมีความส ารวมระวังอินทรีย์อยู่
เสมอ ต้องมีสติปัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง ต้องมีสติปัฏฐานท่ีสมบูรณ์ ต้องมีโพชฌงค์อย่างใดอย่างหนึ่ง
เกิด ต้องมีโพชฌงค์บริบูรณ์สมบูรณ์ ต้องมีวิชา และวิมุตติ ตามหลักการดังกล่าว ยังมีหลักฐานกล่าวไว้
ว่า ถ้าบุคคลใดปฏิบัติจนพบเห็นธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้นอย่างชัดเจนแล้ว ธรรมท่ีเหลือก็เป็นอัน
นับได้ว่า มีอยู่ในนั้นเหมือนกัน ดังนั้น จาคะท่ีมีก าลังจึงเป็นส่ิงท่ียืนยันมรรคผลนิพพานได้ 
 ในด้านข้อดีของจาคะพระอธิการส ารวม สิริภทฺโท กล่าวว่า จาคะเป็นการเอื้อเฟื้อต่อ
พุทธศาสนิกชนทุกคนทุกชนช้ันทุกชาติศาสนาด้วย ยังไม่พอเพราะการจะบรรยายสาธยายจาคะท่ี
หลวงพ่อได้ปลูกสร้างให้บังเกิดมีข้ึนในพระพุทธศาสนานั้น มีมากมายพอสมควร ซึ่งมีความสอดคล้อง
ตรงตามหลักการประกาศพระพุทธศาสนาเหมือนครั้งท่ีพระพุทธองค์ได้ทรงส่งสาวกสงฆ์ออกไป
ประกาศศาสนาในครั้งแรกนั้น คือ ออกไปประกาศเพื่อให้ประสุขแก่ปวงชน โดยไม่หวังผลก าไรใด 
แม้กระท่ังลาภสักการะท้ังปวง การท าอย่างนี้ได้จึงถือว่า เข้าถึงแก่นแท้ของจาคะในทางพุทธศาสนา  
   ดังจะเห็นความชัดเจนจากกรณีของผ้าปุาช่วยชาติและการถวายทองค าหลวงตาบัวซึ่ง
ได้รับการยกย่องจากหลวงตามหาบัว ในสมัยนั้นดังมีใจความว่า  
  “หลวงพ่อสังวาลย์ เป็นหลวงพ่อท่ีเด่นดังมากในคุณธรรมนะ กับเรานี่หลวงพ่อสังวาลย์  
 ท่านเป็นแขนซ้าย เราเป็นแขนขวา ในการช่วยชาติคราวนี้  หลวงพ่อสังวาลย์เป็นแขนซ้าย
 ช่วยกัน เราเป็นแขนขวา พาน าท่านก้าวเดินตาม ถ้าเป็นหลวงพ่อสังวาลย์แล้วไม่ค่อย
 ขัดข้องนะเรา ท่านว่าอะไรๆ มานี้ เรายอมรับหมดเพราะส่วนใหญ่ลงกัน อย่างปลีกย่อยล้ม  
 ไปตามหมดเลย หลวงพ่อสังวาลกับเราเป็นเหมือนอวัยวะเดียวกันเป็นแขนซ้ายแขนขวา”๔๐ 
   และมีใจความต่อไปนี้ว่า สร้างวัดดังใจความว่า “การสร้างวัด เรารู้ว่าเราไม่ตกนรกแล้ว 
พวกคุณอย่าตามอยากเลย ตายไปตกนรกไม่มีใครช่วยได้”๔๑  
   จากผลด้านจาคะท่ีเกิดกับหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ส่งผลให้ลูกศิษย์ท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ์
ได้เจริญรอยตามท่าน แสดงให้เห็นว่า ผู้ใดมีจาคะดีแล้ว ผู้นั้นสามารถจะไปสู่ทิศทางท่ีตนปรารถนาคือ 
   ผลด้านปัจเจกชน หลวงปูุนับว่าเป็นตัวอย่างในเรื่องการท าทานหรือจาคะ เหมือนท้าวพระ    
เวสันดรตอนท่ีเสียสละบ้านเมืองทรัพย์สินของใช้ส่วนตัวจนหมดสุดท้ายก็ถือเพศนักบวชบ าเพ็ญพรต
อยู่ในปุาสุดท้ายก็บริจาคะลูกเมีย นอกจากนี้ท่านยังเสียสละความสุขส่วนตัวใช้ชีวิตอย่างล าบากและ
ยังถือธุดงควัตรซึ่งนับว่าเป็นเรื่องท าได้ยากมากส าหรับคนในยุคนี้ 
   ผลด้านสังคม ท าให้ได้รับความอนุเคราะห์ช่วยเหลือในเวลาขาดแคลนเดือดร้อน 
โดยเฉพาะคณะศรัทธาอุบาสกอุบาสิกาท่ีมาปฏิบัติธรรมรักษาศีล ถ้าหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ไม่เสียสละ
ทรัพย์ซื้อท่ีดินเพื่อปลูกสร้างอาคารสถานท่ีปฏิบัติแล้ว ผู้ท่ีมาปฏิบัติธรรมรักษาศีลก็จะพากันอยู่ล าบาก 
ดังนั้น สังคมพุทธจึงได้ท่ีพึ่งพิงทางกายและใจ เพราะการเสียสละของท่าน 
   ผลด้านศาสนา ท าให้มีผู้มาอุปถัมภ์ค้ าชูและด ารงอยู่ได้อีกนาน เพราะเมื่อหลวงปูุสังวาลย์ 
ได้เป็นตัวอย่างในการบริจาคทานรักษาศีล ท ามีอุบาสกอุบาสิกาเป็นจ านวนมากได้ท าตามแบบอย่าง
ของท่าน ดังนั้น จึงนับว่าได้รับประโยชน์จากการเสียสละของท่านเป็นอย่างมหาศาลเช่นกัน 

                                                             

  ๔๐ คณะศิษยานุศิษย์, พระผู้ทรงคุณธรรม หลวงปู่สังวาลย ์เขมโก, หน้า ๑๐๙. 
  ๔๑ คณะศิษยานุศิษย์, พระผู้ทรงคุณธรรม หลวงปู่สังวาลย ์เขมโก, หน้า ๗๐. 



 
 

๙๑ 
 

๔.๕ ผลด้านปัญญา 

   ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมีใจความตอนหนึ่งกล่าวว่า วิปัสสนาญาณอันสัมปยุตด้วยกุศลจิตเป็น
ปัญญา และท่ีช่ือว่าปัญญานั้น เพราะว่า รู้ชัด โดยประการต่างๆ มีความพิเศษกว่าอาการคือสัญญา
ความหมายรู้ที่เป็นความจ า และวิญญาณ ท่ีเป็นเพียงการจดจ าสีสันวรรณะและรูปทรงกล่ินเสียงและรู้
เป็นต้นเท่านั้น ซึ่งไม่อาจเทียบกับปัญญาท่ีรู้แจ้งแทงตลอดในลักษณะของสีสันวรรณะและรูปทรงกล่ิน
เสียงเป็นต้นเหล่านั้นว่า ไม่เท่ียงแท้แน่นอน เป็นทุกข์ทนอยู่ไม่ได้ และเป็นอนัตตา อุปมาเหมือนเด็ก ๓ 
คน กล่าวคือ เด็กคนท่ีหนึ่งยังไม่มีความรู้เกี่ยวกับการใช้จ่าย คนท่ีสองเป็นชาวบ้านธรรมดา และคนท่ี
สามเป็นเจ้าหน้าท่ีดูเงิน ในเด็กสามคนนี้ย่อมมีความแตกต่างกันฉันใดก็ฉันนั้น ส าหรับปัญญาในท่ีนี้ มี
ธรรมท้ังหลายเป็นกิจ มีความไม่หลงเป็นผล ก็สมาธิเป็นเหตุใกล้ของปัญญานั้น โดยมีใจความว่า “ผู้มี
จิตต้ังมั่น ย่อมรู้ ย่อมเห็นตามความเป็นจริง”๔๒ ปัญญาดี ดังใจความในพระธรรมเทศนาท่ีหลวงปูุ
สังวาลย์ เขมโก แสดงแก่ศิษย์เรื่องการสร้างความสุขท่ีถูกต้องว่า “เบื้องต้นท่านก็สอนให้มีศีล ...เป็น
คนงามในเบื้องต้น แล้วให้มีการฝึกอบรมจิตใจให้สงบ...เป็นคนงามในท่ามกลาง  ต่อมาให้มี
สติสัมปชัญญะรู้เท่าทันการปรุงแต่งของสังขารอันเป็นปัญญา...เป็นคนงามในท่ีสุด”๔๓ 

 ในเรื่องนี้ได้สัมภาษณ์จากผู้ท่ีเกี่ยวข้องพบว่า ปัญญาคือความรู้ในเหตุผลของความจริงท่ี
เช่ือมต่อกับความเช่ือ ปัญญาท่ีเรียกว่าแสงสว่างในทางพระพุทธศาสนา ไม่ใช่ปัญญาและความเช่ือ
อย่างงมงาย แต่เป็นปัญญาและความเช่ือตามหลักเหตุผลของการกระท า โดยเพราะพระพุทธศาสนามี
หลักปฏิบัติส าหรับชาวพุทธอยู่ในหลักปฏิบัติท่ีเรียกว่า ไตรสิกขา เป็นหลักการเพื่อช่วยให้ได้ประพฤติ
ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตของความเป็นพุทธท่ีถูกต้อง๔๔ ซึ่งท าให้เราเข้าใจได้ว่า หลักปัญญาใน
พระพุทธศาสนานั้น เป็นเรื่องความรู้ก็ใช่ ไม่รู้ก็ใช่ แล้วแต่จะมอง แต่ความจริงแล้วกรรมฐานคือ 
ปัญญานี้จะเกิดพร้อมกับความผ่องใสในจิตใจของคน ซึ่งผู้ท่ีจะรู้ได้นั้นก็ต่อเมื่อได้สัมผัสด้วยกาย วาจา 
และใจของตนเองเท่านั้น และ ถ้าท าตามหลักปัญญาในพระพุทธศาสนาแล้ว จะมีความเจริญรุ่งเรือง
เหมือนตัวอย่างท่ีพบในสมัยพุทธกาลเช่น พระพุทธเจ้าและเหล่าอริยสาวกท้ังหลาเดินไปสู่เปูาหมาย
ปลายทางในทางพระพุทธศาสนาได้นั้น เพราะมีปัญญานี้เอง  
 แม่ชีประคอง มหิงษา วัดไกลกังวล ได้ให้สัมภาษณ์เรื่องนี้ไว้ว่า “ปัญญาคือส่ิงมหัศจรรย์ท่ี
มีอยู่ในเฉพาะพระพุทธศาสนาเท่านั้น เพราะพระพุทธศาสนา ไม่ได้สอนให้งมงายอย่างไร้ปัญญา” ๔๕ 
ซึ่งท าให้เราเข้าใจได้ว่า หลักปัญญาหรือปัญญาสิกขาในพระพุทธศาสนานั้น เป็นส่ิงท่ีสามารถรับรู้เมื่อ
ได้สัมผัสด้วยกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมเท่านั้น และ ถ้าท าตามหลักปัญญาสิกขาใน
พระพุทธศาสนาแล้ว จะพ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้ 
 ส าหรับทัศนะต่อ กรรมฐาน ของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก นั้น พระอธิการธาดา สมจิตฺโต 
กล่าวว่า ท่านเป็นผู้ท่ีมีอุดมการณ์ปฏิปทาด้านปัญญาอย่างชัดเจนในพระพุทธศาสนา เพราะท่านยึดส่ิง
ท่ีดีเป็นแบบอย่างคือ พระพุทธเจ้าและเหล่าอริยสาวกนั่นเองเป็นตัวอย่าง แล้วน ามาใช้จริงด้วยการลง

                                                             

 ๔๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๓๑-๗๓๓. 
  ๔๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๑. 
  ๔๔ สัมภาษณ์ พระอธิการธาดา สมจิตฺโต, เจ้าอาวาสวัดทุ่งสามัคคีธรรม, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๐. 
  ๔๕ สัมภาษณ์ แม่ชีประคอง มหิงษา, วัดไกลกังวล, ๑๘ เมษายน ๒๕๖๐. 



 
 

๙๒ 
 

มือประพฤติปฏิบัติตามอย่างจริงจังเคร่งครัด จนไม่มีความสงสัยใดๆ เลย จากนั้นก็น าหลักความรู้จริง
ท่ีค้นพบนี้ มาสร้างให้เกิดกับคนอื่นๆ ต่อไป อุปมาเหมือนการต่อไฟให้เกิดแสงสว่างไปให้กับผู้อื่นท่ียัง
มืดอยู่ ให้พบแสงสว่างด้วย 
 ส าหรับด้านรูปแบบในปัญญานั้น พระอธิการธาดา สมจิตฺโต กล่าวว่า ในยุคปัจจุบันนี้นับ
ได้ว่า เป็นการปรับใช้ปัญญาให้ถูกต้องตรงตามความเป็นจริงมากกว่ายึดส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีตายตัว 
 ส าหรับวัตถุประสงค์ปัญญาของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก นั้น พระอธิการธาดา สมจิตฺโต 
กล่าวว่า เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก เพราะท่านมุ่งสอนให้เกิดปัญญาโดย
เริ่มจากการเริ่มการฝึกอบรมบ่มเพาะด้วยการให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาต้ังแต่ยังเป็นคฤหัสถ์
พัฒนาจนกลายมาเป็นพระท่ีทรงไว้ซึ่งรูปแบบอันเป็นอัตลักษณ์ท่ีโดดเด่นในเรื่องปัญญาสิกขา และได้
เกิดส านักและสาขาแผ่ขยายออกไปอย่างรวดเร็ว ส าหรับทางพระเณรนั้นเน้นด้านปริยัติปฏิบัติและ
ปฏิเวธ ตามหลักการในทางพระพุทธศาสนา ตามแต่ก าลังของเขา แต่ถ้าเป็นคฤหัสถ์ท่านก็ใช้หลักของ
การให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาตามเหมาะตามควรแก่บารมีของตนๆ  
 ส าหรับข้อดีของปัญญานั้น เป็นการเอื้อเฟื้อต่อพุทธศาสานิกชนคนดีท้ังหลาย เพราะท่าน
เป็นผู้น าทางปัญญาอย่างเห็นได้ชัด คือ ท่านสามารถน าเอาหลักการและวิธีการอบรมให้เกิดปัญญา
ดังกล่าวมาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่คนทุกชนช้ันได้อย่างมากมายมหาศาล  
 ในด้านของปัญญานั้น จะต้องเป็นทิฏฐิวิสุทธิ๔๖ หมายถึง ปัญญาท่ีมีความเห็นถูก หรือรู้ถูก
ตามความเป็นจริงโดยปราศจากกิเลส คือเห็นนามและรูปว่าไม่ใช่สัตว์ บุคคล เป็นส่ิงท่ีไม่มีเจ้าของ ไม่
อยู่ในอ านาจใด ได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ การเห็นเช่นนี้เป็นภาวนาปัญญา ถ้าเพียงแต่การตรึกนึก
คิด หรือการวิพากษ์วิจารณ์ จะเข้าถงึวิสุทธิไม่ได้เลย ทิฏฐิวิสุทธิเป็นผลซึ่งเกิดจากการท าเหตุได้ถูกต้อง 
จึงควรศึกษาถึงเงื่อนไขการก าหนดนามรูปอันเป็นตัวกรรมฐานว่า  จะพิจารณาอย่างไร จะโยนิโส
มนสิการอย่างไร จึงจะถูกต้อง ถ้าท าเหตุถูกต้องตามควรแก่ผลแล้วผลนั้นก็จะเกิดขึ้นได้ การพิจารณา
นามรูปจะถูกต้อง ก็เนื่องมาจากการศึกษาปริยัติมาอย่างถูกต้องตามปัญญาบารมีของผู้ปฏิบัติเป็น
ส าคัญ จึงจะผ่านอุปสรรค คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ท่ีเป็นศัตรูส าคัญท่ีกีดขวางมิให้พบเหตุท่ีถูกได้ 
 ปัญญาระดับกังขาวิตรณวิสุทธิ๔๗ เป็นปัญญาท่ีต่อเนื่องมาจากทิฏฐิวิสุทธิ มีความเช่ืออย่าง
แน่นอนแล้วว่า ในอดีตมีการเวียนว่ายตายเกิดมาแล้ว และในอนาคตก็ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกถ้า
ยังท า เหตุของการเกิดอยู่ ผู้ปฏิบัติจะหมดความสงสัยในเรื่องภพชาติ ท้ังชาติท่ีแล้วมา ชาตินี้ หรือชาติ
หน้า จากทิฏฐิวิสุทธิท่ีเกิดด้วย นามรูปริจเฉทญาณท่ีรู้เพียงความแตกต่างของนามและรูป แต่ไม่รู้ว่า 
นามและรูปเหล่านั้นมาจากไหนในกังขาวิตรณวิสุทธิ ท่ีข้ามพ้นหมดความสงสัยได้ เพราะเมื่อก าหนด
นามรูปจนเข้าใจมากขึ้นแล้ว ก็จะรู้ว่านามรูปเหล่านั้นเกิดขึ้นได้ด้วยเหตุปัจจัย คือ รูปอันใดเกิดขึ้น ก็รู้
ว่าเกิดข้ึนเพราะเหตุใด นามอันใดเกิดขึ้น ก็รู้ว่าเกิดขึ้นด้วยเหตุอะไร ไม่เกี่ยวกับการสร้างหรือการดล
บันดาลให้เกิดข้ึน สามารถตัดสินได้ว่าแม้ชาติก่อนตนก็เกิดด้วยเหตุ ปัจจัย ปัจจุบันก็เกิดมาได้ด้วยเหตุ 
ปัจจัย และความสันทัดท่ีมีอยู่ก็ก าลังสร้างเหตุเพื่อการเกิดในชาติหน้าอยู่ตลอดเวลา ดังนั้น ชาติหน้า
จึงมีเหตุปัจจัยท่ีก าลังรอส่งผลเช่นกัน แม้คนอื่นหรือสัตว์อื่น ก็ไม่พ้นไปจากเหตุปัจจัยเช่นนี้เหมือนกัน 

                                                             

  ๔๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๖/๑๒๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖. 
  ๔๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๗/๒๗๘, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๗/๒๔๗. 



 
 

๙๓ 
 

 ปัญญาระดับมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ๔๘ คือ ปัญญาท่ีรู้โดยถูกต้องแน่นอนแล้วว่า 
วิธีการใดใช่ทาง หรือวิธีการใดไม่ใช่ทาง ท่ีจะดาเนินไปสู่การดับภพชาติของตนหรือพระนิพพาน 
ความรู้ความเข้าใจท่ีสามารถตัดสิน วิธีการต่าง ๆ ได้นี้ ช่ือว่าปัญญานั้นบริสุทธ์ิแล้ว จากความเข้าใจผิด
ด้วยอ านาจตัณหาและทิฎฐิ เมื่อกาจัดความเข้าใจผิดได้ เรียกว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินับต้ังแต่ 
อุทยัพพยญาณ อันเป็นวิปัสสนาญาณท่ีแท้จริงเป็นต้นไป ปัญญาในอุทยัพพยญาณเป็นปัญญาอันเป็น
ปฏิปทาท่ีถูกต้อง แต่อาจจะยังไม่สมบูรณ์พอท่ีจะรู้เท่าทันในอารมณ์ของกิเลส คือ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ 
อย่าง มีโอภาสเป็นต้นท่ีเกิดจากก าลังของสมาธิ ถ้าอารมณ์ของสมาธิมีมากกว่าก็จะดึงจิตให้ตกจาก
อารมณ์วิปัสสนา ท าให้เห็นแสงสว่างหรือรู้สึกสงบเย็นเป็นต้น ท าให้เข้าใจผิดว่าเข้าถึงธรรมท่ีไม่มีกิเลส
แล้ว ความรู้สึกว่าเป็นตัวเรา อาจจะเข้าอาศัยได้ ความรู้สึกนี้เป็นข้าศึกแก่อารมณ์วิปัสสนาท่ีถือว่าไม่ใช่
เรา เหตุนี้ความรู้สึกเป็นตัวเราจึงเป็นกิเลสของวิปัสสนา ท าให้วิปัสสนาเศร้าหมองตกไปจากวิสุทธิ 
และมักท าให้หลงทาง ถ้ารู้เท่าทันวิปัสสนูปกิเลสท่ีเกิดขึ้น จะด้วยการศึกษา หรือครูอาจารย์บอก
เหตุผล ให้ก็ตาม ความรู้สึกในอารมณ์ท่ีถูกของอุทยัพพยญาณจึงจะเกิดขึ้น ความรู้สึกท่ีถูกต้องจะกัน
จิตมิให้ตกไปในอารมณ์ท่ีผิดอีก เรียกว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
 ปัญญาระดับปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ๔๙ คือ ปัญญาท่ีเข้าถึงความรู้สึกในทางท่ีถูก ตรงสู่
พระนิพพานโดยถูกต้องแล้ว ทางในท่ีนี้หมายถึง อารมณ์อันเป็นปฏิปทาท่ีถูกต้อง ตัณหาและทิฎฐิไม่
สามารถเข้าไปในอารมณ์นั้นได้ อารมณ์ของวิปัสสนา คือ ไตรลักษณ์ในนามรูป เป็นตัวถูกรู้ ส่วน
ปัญญาเป็นตัวรู้อารมณ์ไตรลักษณ์นั้น ความรู้เช่นนี้เป็นปัจจัยแก่วิปัสสนาญาณเบื้องสูงต่อเนื่องไปถึง
โคตรภูญาณ วิปัสสนาปัญญาต้ังแต่อุทยัพพยญาณท่ีปราศจากวิปัสสนูปกิเลสจนถึงโคตรภูญาณจัดเข้า
อยู่ในปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิจะเห็นได้ว่า วิปัสสนาญาณแต่ละลักษณะท าให้เกิดวิสุทธิได้ไม่เท่ากัน 
ท้ังนี้ก็เพราะญาณปัญญาแต่ละข้อมีอ านาจไม่เท่ากันนั่นเอง วิปัสสนาบางข้อก็มีอานาจให้เกิดวิสุทธิได้
เต็มข้อ เช่น นามรูปปริจเฉทญาณ ท าให้เกิดทิฎฐิวิสุทธิเต็ม ปัจจยปริคหญาณ ท าให้เกิดกังขาวิตรณวิ
สุทธิ ส่วนอุทยัพพยญาณท่ียังมีวิปัสสนูปกิเลสจัดอยู่ในขั้นมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ถ้าปราศจาก
วิปัสสนูปกิเลสจะจัดอยู่ในขั้นปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เป็นต้น แต่วิปัสสนาบางข้อต้องรวมกันหลาย
ข้อ จึงจะสามารถท าให้เกิดวิสุทธิได้เพียงข้อเดียว เช่น อุทยัพพยญาณส่วนหลังจนถึงโคตรภูญาณ รวม 
๑๐ ญาณ ท าให้เกิดปฏิปทาญาณทัสนวิสุทธิ เพียงข้อเดียว 
 ปัญญาระดับญาณทัสสนวิสุทธิ๕๐ ปัญญาในมัคคญาณท่ีเห็นแจ้งนิพพนาน เป็นปัญญาขั้น
สูงสุดของการเจริญวิปัสสนา หรือเจริญมหาสติปัฏฐาน จนเห็นอริยสัจจ์ท้ัง ๔ ครบถ้วน ต้ังแต่วิสุทธิท่ี 
๑ ถึงวิสุทธิที่ ๖ นั้น รู้อริยสัจเพียง ๒ สัจจะ คือรู้ทุกข์สัจจ์กับสมุทัยสัจจส่วนญาณทัสสนวิสุทธิเป็นโล
กุตตรวิสุทธิ เพราะรู้แจ้งอริยสัจจครบท้ัง ๔ ท้ังนี้วิสุทธิแต่ละวิสุทธิจะเป็นปัจจัยแก่กันและกัน
ตามล าดับ ไม่มีการข้ามข้ันต้ังแต่วิสุทธิที่ ๑ ถึงวิสุทธิที ่๗ ดูรายละเอียดการสงเคราะห์ญาณ ๑๖ วิสุทธิ 
๕ ปริญญา ๓๕๑  

                                                             

  ๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๙. 
  ๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 
  ๕๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 
  ๕๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑๗๑-๑๑๗๒. 



 
 

๙๔ 
 

 นอกจากนี้ยังพบหลักธรรมท่ีหลวงปูุได้น ามาอบรมส่ังสอนอีกมากมายเช่น “ใครจะว่าเราดี
เราช่ัวนั้น ไม่ใช่อยู่ท่ีคนพูด แต่อยู่ท่ีการกระท าของเราต่างหาก ถ้าหากเขาว่าเราดี แต่เราไม่ดีจริง ก็ไม่
มีความหมาย”๕๒ ท าให้รู้ว่า หลวงปูุสอนแต่ส่ิงท่ีมีจริงเป็นจริงเท่านั้นท่ีเป็นส่ิงส าคัญและเป็นประโยชน์ 
 “ยังหนุ่มยังสาวอยู่ยังมีก าลังก็ให้ปฏิบัติกัน ให้ท าข้อวัตรปฏิบัติให้สมบูรณ์ เพราะถ้าความ
แก่มาเยือนเราเมื่อไรแล้ว จะเสียใจท่ีท าไม่ได้”๕๓ และจากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับประเด็นนี้พบว่า 
หลวงปูทุ่านมองเห็นอันตรายของชีวิตคนเรานั้น ไม่ต่างกันคือมีความเกิดแก่เจ็บตายเหมือนกันหมด ใน
เรื่องนี้ท่ีท่านกล่าวก็เพราะว่า ท่านมีประสบการณ์ของความเกิดมาท่ีไม่สมประกอบคือ ท่านเป็นคนขี้
โรค ไม่มีก าลังเหมือนคนอื่นเขา ท าอะไรก็ไม่ได้ เมื่อท่านได้รับค าแนะน าจากผู้ท่ีเขาปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ
แล้วน าเอาหลักธรรมค าสอนนั้นมาปฏิบัติดู จนเห็นผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติว่า ท าให้ท่านสบายใจมาก
ขึ้น จนต่อมาท าให้ท่านตัดสินใจลาบวช และยกทรัพย์สินมรดกท้ังหมดให้แก่ภรรยา จึงสมกับค าท่ีท่าน
กล่าวไว้ในตอนต้นนี้ว่า ยังหนุ่มสาวมีก าลังดีอยู่ควรจะรีบท าส่ิงท่ีดีให้แก่ชีวิต เพราะถ้าแก่เฒ่าแล้ว เรา
ก็ไม่มีเรี่ยวแรงถึงอยากเข้าวัดปฏิบัติธรรมก็เท่านั้น ไม่มีประโยชน์แล้ว ดังนั้น จึงควรพิจารณาดูให้ดี 
 “ส่ิงใดท่ีเป็นภัยต่อพระพุทธศาสนา และพระธรรมวินัยก็ให้ช่วยกันดู ช่วยกันบอก ธรรมะ
วินัยเป็นหัวใจของศาสนา ถ้าไม่ช่วยกันต่อไปเราก็จะไม่มีพระพุทธศาสนาไว้เป็นท่ีพึ่งแก่ลูกหลานใน
ภายหน้า”๕๔ จากการสัมภาษณ์พบว่า สาเหตุท่ีหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกกล่าวเช่นนี้ ก็เพราะว่า ท่านได้
อยู่กับครูบาอาจารย์ท่ีมีความรู้ความสามารถท้ังด้านปริยัติและปฏิบัติธรรมอันเป็นรูปแบบแนวทางท่ี
ถูกต้องตามพระธรรมวินัยนั่นเอง ท าให้ท่านกล้าพูดว่า พระธรรมวินัยเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา 
เมื่อเราพิจารณาดูแล้วก็เป็นจริงอย่างนั้นเหมือนกัน เพราะสังคมทุกวันนี้ ถ้าหากชาวพุทธไม่มีรูปแบบ
ตัวอย่างท่ีดีท่ีถูกต้องเราก็จะพากันไขว้ เขวออกนอกลู่นอกทางจนก็ให้เกิดความเสียหายแ ก่
พระพุทธศาสนา ซึ่งจะส่งผลเสียต่อไปให้กับลูกหลานในภายหน้า อุปมาเหมือน ต้นไม้ท่ีมีหนอนซอนไซ 
ไร้ความเข้มแข็งแรง ไม่สามารถจะออกดอกออกผลได้ ฉันใด เยาวชนคนรุ่นใหม่รับรูปแบบตัวอย่างท่ี
ไม่ดีก็ฉันนั้น 
 “เมื่อเราปฏิบัติขัดเกลาในส่ิงช่ัวออกไปจนเหลือแต่ความดี แต่ความดีนั้นก็ยังมิให้ข้องอยู่ 
พระพุทธองค์ให้เราท าใจเป็นกลาง อย่าดีใจกับความดี มันจะกลายเป็นความยึดมั่นไป”๕๕ จากการ
สัมภาษณ์พบว่า ท่านสอนไม่ให้เรายึดติดในบุญและบาปท่ีช าระสะสางออกไปแล้ว เพราะกลัวว่าจะ
เกิดความยึดมั่นและน าไปสู่ความวุ่นวายต่อไป ดังเห็นได้จากสังคมยุคปัจจุบันนี้  บางคนบางกลุ่มก็
มักจะอ้างว่า ตัวเองท าดี คนอื่นท าไม่ดีบ้าง ท้ังท่ีเป็นพุทธเหมือนกันแต่กลับดูหมิ่นดูถูกเหยียดหยามกัน 
ซึ่งถ้าเราน าเอาหลักธรรมค าสอนของหลวงปูุมาใช้จริง  ก็จะสามารถยุติความวุ่นวายนี้ได้ เพราะว่า 
สอนให้ไม่ให้ยึดติดในการท าดีและการละการท าช่ัว ดังกล่าว การท าอะไรถ้าปล่อยวางด้วยสติปัญญา
แล้วก็จะสามารถพัฒนาความสงบสุขตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าได้ 

                                                             

  ๕๒ สัมภาษณ์ พระมงคลกิตติวิบูลย์, รองเจ้าคณะจังหวัดสุพรรณบุรี, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
  ๕๓ สัมภาษณ์ พระครูศาสนกิจจาภรณ์, เจ้าคณะอ าเภอสามชุก, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
  ๕๔ สัมภาษณ์ พระครูสุวรรณวาปีพิทักษ์, เจ้าคณะต าบลหนองผักนาก, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
  ๕๕ สัมภาษณ์ พระอธิการส ารวม สิรภิทฺโท, เจ้าอาวาสวัดไกลกังวล, ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 



 
 

๙๕ 
 

 จากผลด้านปัญญาท่ีเกิดกับหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก ส่งผลให้ลูกศิษย์ท้ังบรรพชิตและ
คฤหัสถ์ได้เจริญรอยตาม แสดงให้เห็นว่า ผู้ใดท่ีมีปัญญาดีแล้ว ผู้นั้นก็สามารถท่ีจะบังคับทิศทางของ
ชีวิตไปได้ตามความต้องการอันประกอบด้วยเหตุและผลได้ ซึ่งน าไปสู่ผลท่ีตามมาคือ 
 ผลด้านปัจเจกชน การใช้ปัญญาบารมีของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก นับว่ามีความโดดเด่น
ชัดเจนมากในเรื่องการสอนศิษย์ให้เกิดปัญญามากกว่าสอนให้เกิดความงมงาย ซึ่งรูปแบบนี้ เหมือนกับ
ครูอาจารย์หลายท่านท่ีหลวงปูุเคารพท าให้ได้ศิษย์เล่ือมใสศรัทธาในแนวทางการสอนของหลวงปูุ
สังวาลย์ มีผู้น าเอารูปแบบแนวทางการสอนของหลวงปูุสังวาลย์ ไปใช้กับสังคม และศาสนาสืบต่อไป 
 ผลด้านสังคม ท าให้ได้รับความรู้ความเข้าใจในการให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนาน าพา
ครอบครัวออกจากความเดือดร้อนวุ่นวาย ไม่ก่อปัญหาให้ประเทศชาติบ้านเมือง 
 ผลด้านศาสนา ท าให้การเผยแผ่องค์ความรู้ท้ังปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ตามแนวทางแห่ง
การแนะน าส่ังสอนในพระพุทธศาสนา อันเป็นการสร้างปัญญาให้แก่พุทธศาสนิกชน 

๔.๖ สรุป 

   การสอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก น ามาซึ่งคุณค่าในด้านต่างๆ ดังนี้ 

   ๔.๖.๑ คุณค่าด้านปัจเจกชน 
   การสอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก สามารถสร้างศรัทธาให้เกิดแก่ศิษย์มากมาย 
โดยเฉพาะผู้ท่ีเป็นศาสนทายาทท่ีสืบทอดรูปแบบค าสอนท่ีโดดเด่นเช่น หลวงพ่อสนอง กตปุญฺโญ แห่ง
วัดสังฆทาน และครูอาจารย์ที่เป็นเจ้าส านักในสาขาต่างๆ บุคคลเหล่านั้นล้วนเป็นผู้ท่ีทรงคุณค่าอย่าง
มหาศาลท่ีจะน าพาสังคม และศาสนาไปสู่ทิศทางท่ีดีงามและสันติสุข 
   ๔.๖.๒ คุณค่าด้านสังคม 
   ความสงบสุขกลับคืนสู่สังคม เพราะหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกได้น าพาส่ิงดีๆ มีการให้ทาน 
รักษาศีล เจริญภาวนาเป็นการแก้ไขปัญหาสังคมท่ีเกิดขึ้นจากความเจริญทางด้านวัตถุและความ
ซับซ้อนของสังคม โดยเฉพาะปัญหาเรื่องการละเมิดศีลธรรมดีงาม อันจะก่อให้เกิดปัญหาอื่นๆ ตามมา
อีกมากมาย เช่น ปัญหาสังคมปัญหาเศรษฐกิจและปัญหาทางการเมือง เป็นต้น  
   ๔.๖.๒ คุณค่าด้านศาสนา 
 การเผยแผ่น าไปสู่การพัฒนา เป็นการสร้างศาสนทายาทท่ีดี ท้ังเป็นต้นแบบของผู้สอน
ธรรม น าสังคม และจรรโลงพระศาสนาอันเป็นการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนารักษาพระสัทธรรม ๓ 
กล่าวคือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ จากการสัมภาษณ์นายอ าเภอสามชุก๕๖ ก็ดี นายกเทศมนตรี
สามชุก๕๗ ก็ดี รองผู้อ านวยการโรงพยาบาลสามชุก๕๘ ก็ดีท าให้ทราบว่า หลวงปูุสังวาลย์ เขมโกมี
บทบาทและผลงานหลายด้าน ท้ังนี้ก็เกี่ยวเนื่องกับการท่ีเป็นการสร้างศรัทธาอยู่แล้ว และมีกิจกรรมท่ี
ด าเนินอยู่ตลอดเวลา เช่น โครงการอบรมศีลธรรม จริยธรรมแก่ครูนักเรียนและเยาวชน เพื่อเอาชนะ
ยาเสพติดอันเป็นภัยของสังคมเป็นต้น จากการศึกษาในเรื่องนี้ สามารถสรุปเป็นตารางได้ดังนี้ 
                                                             

  ๕๖ สัมภาษณ์ นายจิรศักด์ิ ช านาญภักดี, นายอ าเภอสามชุก, ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
  ๕๗ สัมภาษณ์ นพ.อรรถพล บัวเอ่ียม, นายแพทย์ระดับเชี่ยวชาญ โรงพยาบาลสามชุก, ๑๗ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๐. 
  ๕๘ สัมภาษณ์ นายอธิภัทร์ โภควรรณวิทย์, รองนายกเทศมนตรีสามชุก, ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 



 
 

๙๖ 
 

ตารางท่ี ๑๐ สรุปผลสัมฤทธิ์จากการกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก 
ท่ี หัวข้อ ผลปรากฏ 
๑ ด้านศรัทธา ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก มีประโยชน์ต่อ

ปัจเจกชนคือท าให้ได้ศิษย์ผู้สืบทอดค าสอน น าพาสังคมออกจากความ
เดือดร้อนคือปัญหาสังคมท้ังเด็กผู้ใหญ่เยาวชน และศาสนาคือเผยแผ่
หลักธรรมในด้านปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธได้ผู้อุปถัมภ์ค้ าชู่ศาสนา 

๒ ด้านศีล การสอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกนั้น ท่านเน้นเรื่องการรักษาศีล
ท าให้เกิดประโยชน์แก่ปัจเกชนคือท าให้ได้ศิษย์เข้ามารักษาศีลสืบทอด
เจตนารมณ์ น าพาสังคมไปสู่การรักษาศีล และเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้ 
ศาสนทายาทท่ีมีความมั่นคงในพระรัตนตรัย 

๓ ด้านสุตะ การสอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก เป็นการส่งเสริมสุตะท าให้เกิด
ประโยชน์ต่อปัจเจกชน สังคม และศาสนา 

๔ จาคะ การสอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก เป็นการส่งเสริมจาคะท าให้
เกิดประโยชน์ต่อปัจเจกชน สังคม และศาสนา 

๕ ปัญญา การสอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก เป็นการส่งเสริมปัญญาท าให้
เกิดประโยชน์ต่อปัจเจกชน สังคม และศาสนา 

๖ สรุป การสอนกรรมฐานของหลวงปูุ สังวาลย์ เขมโก ท าให้เกิดคุณค่าท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อปัจเจกชน สังคม และศาสนา 

 
 



 

บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ท่ีเกี่ยวข้องกับการสอน
กรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก เพื่อหาค าตอบตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ ๓ ข้อ คือ  
   ๑) เพื่อศึกษาหลักปฏิบัติกรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
   ๒) เพื่อศึกษาปฏิปทาและแนวปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
   ๓) เพื่อผลสัมฤทธิ์จากการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ หลักปฏิบัติกรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 จากการวิจัยพบว่า กรรมฐาน คือ ท่ีต้ังแห่งการงาน หรือเรียกว่า ภาวนา ในสมัยพุทธกาล
พระพุทธเจ้าและเหล่าพระอริยสาวกสงฆ์ท้ังหลายได้ใช้หลักกรรมฐาน ๒ อย่าง คือ ๑) สมถกรรมฐาน 
มีอารมณ์ ๔๐ อย่าง และ ๒) วิปัสสนากรรมฐาน มีวิปัสสนาภูมิ ๖ เป็นอารมณ์ ซึ่งมีเป้าหมายสูงสุด
ของการปฏิบัติท้ังสองอย่างนั้นคือ เพื่อบรรลุพระนิพพาน ดังพุทธพจน์ท่ีว่า สมถะและวิปัสสนาเป็น
หนทางท่ีน าผู้ปฏิบัติให้ถึงความพ้นทุกข์ ซึ่งจากแนวทางดังกล่าว ท าให้บวรพระพุทธศาสนาสืบทอด
แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานมาจนปัจจุบัน 
 ๕.๑.๒ ปฏิปทาและแนวปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
   จากการวิจัยพบว่า ปฏิปทาท่ีโดดเด่นของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก คือ วัตรปฏิบัติด้วยการ
รักษาศีลอย่างเคร่งครัด เจริญกายคตาสติภาวนา สมาทานธุดงควัตร ปฏิบัติวัตร ๑๔ เป็นประจ า และ
วัตรอื่นๆ ส่วนวิธีการปฏิบัติธรรมคือ พุทโธภาวนา ปฏิปทาเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม มีรูปแบบวิธีการ
สอนธรรมคือ สมถะและวิปัสสนา โดยเน้นการใช้สมถะเป็นพื้นฐานด้วยการภาวนาพุท-โธ ส่วน
แนวทางการสอนวิปัสสนานั้น ยึดหลักสติปัฏฐานสูตรนั้น หลวงปู่สังวาลย์ เขมโก มีแนวทางท่ีแตกต่าง
จากมหาสติปัฏฐานกล่าวคือ ในมหาสติปัฏฐานตอนหนึ่งใจความว่า เมื่อเดินอยู่ย่อมรู้ว่าเดินอยู่ เมื่อยืน
อยู่ก็รู้ว่า ยืนอยู่ ส่วน หลวงปู่สังวาลย์ เขมโก สอนว่า เมื่อยืนมาก ความเมื่อยเกิดขึ้นก็เดิน เดินมาก 
เมื่อยก็นั่ง นั่งมาก เมื่อยก็นอน นอนมาก เมื่อยก็ลุกขึ้นมาใหม่ผลัดเปล่ียนหมุนเวียนกัน  
   จากปฏิปทาและแนวทางการสอนของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก ดังกล่าวท าให้ได้รับอานิสงส์ 
๓ ประการ คือ ศาสนธรรม มีหลักธรรมเป็นท่ีพึ่งอาศัยอย่างหนึ่ง ศาสนสถาน มีสถานท่ีปฏิบัติอย่าง
หนึ่ง และ ศาสนทายาท มีผู้สืบทอดเจตนารมณ์  
   ๕.๑.๓ ผลสัมฤทธิ์จากการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก  
 จากการวิจัยพบว่า หลักธรรมกรรมฐานท่ีท่านน ามาเผยแผ่อบรมส่ังสอนแก่ศิษยานุศิษย์คือ 
สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานดังกล่าว ส่งผลให้เกิดความส าเร็จ ๕ ประการ คือ  
 (๑) ผลด้านศรัทธาคือ ความศรัทธาท่ีอยู่ในตัวของท่านได้น าวิถีชีวิตอันมาสู่ตัวท่าน และยัง
ท าให้ผู้ไม่ค่อยมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาเกิดความเล่ือมใสศรัทธาในบวรพระพุทธศาสนาเพิ่มมากขึ้น 
ซึ่งเป็นผลดีท่ีให้เกิดปัจเจกชนผู้ท่ีสืบทอดเจตนารมณ์ของท่านเช่น หลวงพ่อสนอง กตปุญฺโ  เป็นต้น 
อันเป็นหัวใจส าคัญในการอบรมส่ังสอนให้คนประพฤติด้วยกายวาจาใจ ท าให้สังคมร่มเย็นเป็นสุข



 
 

๙๘ 
 

ปราศจากความเดือดร้อน และท าให้มีบริวารมาอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา ส าหรับด้านศรัทธานี้ ยังมี
บทบาทส าคัญท่ีน าไปสู่ด้านอื่นๆ เช่น การรักษาศีล การฟังเทศนา การบริจาค และภาวนาอีกด้วย 
 (๒) ผลด้านศีลคือ ท่านเป็นแบบอย่างการรักษาศีลปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัด ท าให้ผู้ท่ีไม่
ค่อยได้รักษาศีลเป็นระยะเวลายาวนาน ได้มีโอกาสรักษาศีลเป็นระยะเวลายาวนานจนถึงมีผู้รักษา
ตลอดชีวิตก็มี เพราะเคยได้รับฟังพระธรรมเทศนาของหลวงปู่เรื่องอานิสงส์ของการรักษาศีลมีจริง 
 (๓) ผลด้านสุตะคือ ท่านเป็นแบบอย่างของผู้ศึกษาเล่าเรียนท้ังปริยัติและปฏิบัติอย่าง
เคร่งครัด เพราะความท่ีท่านไม่ได้รับการศึกษาเล่าเรียนมาก่อน เมื่อมาบวชท าให้ท่านเกิดความ
พากเพียรจนสามารถน าผลจากสุตะมาใช้ในการเผยแผ่ท าให้ผู้ท่ีไม่ค่อยได้สดับรับฟังพระธรรมเทศนา 
ได้มีโอกาสรับฟังในส่ิงท่ียังไม่เคยได้ยินได้ฟัง หรือท่ีได้ฟังอยู่แล้วมีความกระจ่างชัดเจนยิ่งขึ้นไปอีก 
 (๔) ผลด้านจาคะคือ ท่านเป็นแบบอย่างการท าบุญท าทานด้วยการเสียสละอย่างยิ่งใหญ่ 
เหมือนเวสสันดรก่อนมาบวช อนึ่งถึงแม้ท่านจะบวชอุปสมบทแล้วแต่ก็ยังบ าเพ็ญคุณประโยชน์ด้านนี้
ท าให้ผู้ท่ีไม่ค่อยได้บริจาคจตุปัจจัยไทยทาน ได้มีโอกาสสละทรัพย์ท้ังภายนอกและภายใน อันเป็นการ
สละความตระหนี่ถี่เหนียวของตนให้หมดไป ท าให้รู้สึกสบายกายใจ 
 (๕) ผลด้านปัญญาคือ ท่านเป็นแบบอย่างการมีปัญญาตามหลักในทางพระพุทธศาสนา
อย่างแท้จริง เพราะว่า พระพุทธศาสนาสอนให้คนด าเนินชีวิตด้วยสติและปัญญา ด้วยการฝึกฝนอบรม
จนเกิดปัญญาบารมีสามารถอบรมตนและคนอื่นได้ ท าให้ผู้ท่ีไม่รู้ได้รู้ ไม่เคยได้ภาวนาได้ภาวนาจนเกิด
ความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติในเส้นทางแห่งความหลุดพ้นท่ีเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา ในส่วนท่ีเป็น
ปัญญาสิกขากล่าวคือ สัมมาทิฏฐิ อันเป็นความเห็นท่ีถูกต้องตามหลักอริยสัจ ๔ และสัมมาสังกัปปะ 
อันเป็นความด ารินึกคิดท่ีถูกต้องกล่าวคือ การไม่พยาบาท อาฆาต จงเวร หรือเบียดเบียนต่อกัน 
 จากผลสัมฤทธิ์ดังกล่าว ท าให้การสอนกรรมฐานของท่านกลายเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ในด้าน
ต่างๆ ถึง ๓ ด้านด้วยกัน กล่าวคือ ด้านท่ีหนึ่งด้านคุณค่าส่งผลต่อปัจเจกชน เพราะท่านมีบุคลิก
ปฏิปทาและจริยาวัตรท่ีโดดเด่นทางการสอนกรรมฐาน ด้านท่ีสองด้านสังคม เพราะท่านเป็นผู้น าสังคม
ออกจากความเดือดร้อนโดยน าพาเข้าสู่ความร่มเย็นในทางพระพุทธศาสนาด้วยการรักษาศีลปฏิบัติ
ธรรม และด้านท่ีสามด้านพระพุทธศาสนา เพราะท่านเป็นตัวอย่างของศาสนทายาทท่ีทรงธรรมและ
วินัยอย่างแท้จริง ด้วยการเป็นแบบอย่างการเรียนรู้ในศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งเป็นหลักสูตรการเรียนรู้
ในทางพระพุทธศาสนามาต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน และอนาคตอีกด้วย 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้มี  ๓ ประการ คือ ๑) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ๒) 
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ ๓) ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป ดังต่อไปนี้ 

 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   จากการวิจัย ผู้วิจัยจะขอน าเสนอแนะเชิงนโยบาย ๒ ประการ คือ  
   ๑) ควรมีโครงการฝึกอบรมพระภิกษุสามเณรอุบาสกอุบาสิกาผู้ท่ีต้องการน ารูปแบบของ
กรรมฐานตามแนวทางของหลวงปู่ไปปรับใช้เพื่อพัฒนารูปแบบการปกครองคณะสงฆ์และการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาให้เกิดประสิทธิภาพโดยส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติหรือกระทรวงวัฒนธรรม
หรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 



 
 

๙๙ 
 

   ๒) ควรมีการสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน เพื่อให้ผู้เข้ามาอุปสมบท
ได้มีเวลาศึกษาปฏิบัติอย่างจริงจัง และสามารถน าไปใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง 
   ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติ 
   ผลจากการท าวิจัยนี้ท าให้ได้ข้อยืนยันถึงประโยชน์ในทางปกครองคณะสงฆ์และการเผยแผ่
จะได้รับจากการเข้าร่วมในโครงการฝึกอบรม เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตชาวพุทธท่ีประสบวิกฤตศรัทธา
และการเผยแผ่ จากผลการวิจัยท าให้ได้ข้อเสนอแนะในทางปฏิบัติดังนี้ 
   ๑) หน่วยงานเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาได้แก่  ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ หรือ  
มหาเถรสมาคม เจ้าคณะผู้ปกครองในระดับต่างๆ ควรน ารูปแบบนี้ไปปรับใช้ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
และการเผยแผ่ เพื่อท าให้เกิดศรัทธาในการปฏิบัติตามหลักการสอนในทางพระพุทธศาสนาอย่าง
ถูกต้อง และจะท าให้เกิดประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาอย่างยั่งยืน 
   ๒) การสอนกรรมฐานตามแนวทางของหลวงปู่ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและการเผยแผ่ 
สามารถน าไปปรับใช้กับประชาชนในโครงการอบรมระยะส้ัน และระยะยาวได้โดยปรับเนื้อหาให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของในทางพระพุทธศาสนา จะท าให้เกิดประโยชน์สูงสุดส าหรับพุทธบริษัท 
เพื่อวิจัยหลักการสอนกรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
   ๓) ควรมีการน าหลักการสอนกรรมฐานของหลวงปู่ไปปรับใช้ในการเผยแผ่อื่นๆ ได้แก่ 
ประชาชนท่ัวไปไม่ว่าจะเป็นชาติ ศาสนาใดก็ตาม เพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้มีความมั่นคง 
   ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 
   ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป ดังนี้ 
   ๑) ควรมีการวิจัยเชิงทดลองท่ีสมบูรณ์ เพื่อศึกษาผลของการสอนกรรมฐานตามแนวทางนี้ 
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต เปรียบเหมือนกับการฝึกอบรมตามแนวพุทธอื่นๆ เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ต่อพระพุทธศาสนาและประชากรโลกต่อไป 
   ๒) ควรมีการวิจัยกับพระหลายระดับ เช่น กลุ่มบรรพชิตท่ีเป็นนักบวช กลุ่มฆราวาสท่ียัง
ไม่มีความเช่ือศรัทธาในพระรัตนตรัย เพื่อให้มีความแน่ใจว่า ลักษณะของการสอนกรรมฐานตามแนว
ของหลวงปู่มีความเหมาะสมต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
   ๓) เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเท่านั้น จึงอยากให้มีการน าเอาการ
สอนกรรมฐานตามแนวทางของหลวงปู่ไปใช้ในลักษณะของการวิจัยเชิงปริมาณ โดยทดลองกับกลุ่ม
ดังกล่าว ด้วยการฝึกอบรมในหลายลักษณะเช่น ๓ วัน ๕ วัน ๗ วัน ๙ วัน ๑๕ วัน เป็นต้น ตาม
หน่วยงานหรือองค์กรท่ีมีการปกครองหรือเผยแผ่เพื่อสร้างคุณภาพชีวิตและความศรัทธาตามหลักใน
คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ควรมีการวิจัยในลักษณะของการติดตามผลอย่างต่อเนื่องในระยะยาว 
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สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ. ปยุตฺโต).   ธรรมะและพระดี ที่คนไทยควรรู้จัก.  พิมพ์ครั้งท่ี  ๔. 
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนสามลดา, ๒๕๖๐. 
วัดทุ่งสามัคคีธรรม.  สวดพุทธมนต์แปลและประวัติหลวงปู่สังวาลย์  เชมโก.   กรุงเทพมหานคร: 
 บริษัท ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒. 
อู บัณฑิตาภิวังสะ พระกัมมัฏฐานาจริยะ.  IN THIS VERY LIFE รู้แจ้งในชาตินี้.  แปลโดย พระสว่าง 
 ติกฺขวิโร.  กรงุเทพมหานคร: สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๘. 
(๒) วิทยานพินธ ์และรายงานวิจัย:  
นางสาวพัชรินทร์ พรชัยส าเร็จผล.  “ศึกษาสัญโญชน์  ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติ- 
 ปัฏฐาน ๔: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗ เดือน”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระครูปลัดศุภชัย ปริชาโน  (ฉัตรคู่).   “ศึกษาอธิโมกข์  ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติ- 
 ปัฏฐาน ๔”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา- 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส).  “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของ 
 ส านักวิ เวกอาศรม”.   วิทยานิพนธ์พุทธสาสตรมหาบัณฑิต .   บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 



 
 

๑๐๒ 
 

พระปลัดประเสริฐ ปวรสีโล (ป่ินทอง).  “ศึกษามรรคญาณ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติ- 
 ปัฏฐาน ๔: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร- 
 มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระมหาชัยพร จนฺทว โส (จันวงษ์).  “ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน  

 ๔”.   วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา - 

 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระมหาประเชิญ ปญฺ าวุโธ (ศรีเหรา).  “ศึกษาวิเคราะห์อริยสัจ ๔ อันเป็นภูมิวิปัสสนาเฉพาะกรณี 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิต- 
 วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระมหาไพฑูรย์ จนฺทโก  (หล่อสุวรรณ).  “ศึกษาโคตรภูญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก 
 สติปัฏฐาน ๔: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร- 
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโ (มกรพันธ์).  “กระบวนการพัฒนาศรัทธาและปัญญาของพระนวกะด้วย 
 หลักสูตรการอบรมพระนวกะของคณะสงฆ์คณะสงฆ์ไทย”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
 ดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
พระมหาสุเรส สุเรโส (แจ่มแจ้ง).  “การศึกษาวิเคราะห์วิธีการก าหนดนามรูปในอิริยาปถปัพพะในการ 
 เข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระมหาอาคม สุมงฺคโล (คุณสถิต).  “ศึกษาหลักการเจริญจตุรารักขกัมมัฏฐานในคัมภีร์พุทธศาสนา 
 เถรวาท”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณ- 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พรรณราย รัตนไพทูรย์.  “การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน  ๔: ศึกษา 
 แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  าณสิทฺธิ)”.  วิทยานิพนธ์ปริญญา 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๓๗. 
รองศาสตราจารย์สุเชาวน์ พลอยชุม.  “ส านักวิปัสสนาสายพระอาจารย์มั่น  ภูริทัตโต”.  โครงการวิจัย 
 พุทธศาสน์ศึกษา.  ศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
ศรีสด แสงสว่าง.  “ศึกษาโพชฌงค์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔: เฉพาะกรณี 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิต- 
 วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
สโรชา คุณาธิปพงษ์.  “การศึกษาวิเคราะห์พัฒนาการของศรัทธาในพระพุทธศาสนา”.  สารนิพนธ์ 
 พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๑. 
อัษฎางค์ สุวรรณมิสสระ.  “ศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔ เฉพาะกรณี 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗ เดือน”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิต- 
 วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 



 
 

๑๐๓ 
 

(๓) สัมภาษณ ์: 
พระมงคลกิตติวิบูลย์, รองเจ้าคณะจังหวัดสุพรรณบุรี, สัมภาษณ์ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
พระครูศาสนกิจจาภรณ์, เจ้าคณะอ าเภอสามชุก, สัมภาษณ์ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
พระครูสุวรรณวาปีพิทักษ์, เจ้าคณะต าบลผักนาก, สัมภาษณ์ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
พระอธิการส ารวม สิริภทฺโท, เจ้าอาวาสวัดไกลกังวล, สัมภาษณ์ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
พระอธิการธาดา สมจิตฺโต, เจ้าอาวาสวัดทุ่งสามัคคีธรรม, สัมภาษณ์ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
แม่ชีประคอง มหิงษา, สัมภาษณ์ ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
แม่ชีสมคิด มูลจนะมาตร์, สัมภาษณ์ ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
แม่ชีส าอางค์ สังข์บุรินทร์, สัมภาษณ์ ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
แม่ชีกันยา อุ่นทรัพย์, สัมภาษณ์ ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
แม่ชีส าเนาว์ ศรีสุข, สัมภาษณ์ ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
นายจิรศักด์ิ ช านาญภักด, สัมภาษณ์ ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
นพ.อรรถพล บัวเอี่ยม, สัมภาษณ์ ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
นายอธิภัทร์ โภควรรณวิทย์, สัมภาษณ์ ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
พันโทหญิง ธณตศกร บุราคม, สัมภาษณ์ ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
นางวนิดา ฉัตรทินวัฒน์, สัมภาษณ์ ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
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ภาคผนวก ก 
 

หนังสือผู้ให้สัมภาษณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๐๖ 
 

 
ท่ี ๑/๒๕๖๐      วัดสามชุก ต. สามชุก อ. สามชุก  

จ. สุพรรณบุรี ๗๒๑๓๐ 

 

๒๗ มกราคม ๒๕๖๐ 

 

 

เรื่อง  ออกหนังสือขออนุญาตให้นิสิตสัมภาษณ์ 

เรียน  พระมหาธนวฒุิ โชติธมฺโม ทราบ 

 ด้วยกระผม  พระครูสุวรรณวิจิตร (สมจิตต์ สมจิตฺโต) นิสิตระดับปริญญาเอก รหัส 
๕๗๐๑๕๐๕๑๕๓ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา รุ่น ๑๓ แบบ ๒.๑ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยในการท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผลสัมฤทธิ์
จากการสอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ (สังวาลย์เขมโก)” ในการท าดุษฎีนิพนธ์ดังกล่าวนั้นมีความ
ประสงค์ท่ีจะสัมภาษณ์บุคคลท่ีเกี่ยวข้องเพื่อน าค าสัมภาษณ์ไปใช้ในการศึกษา 

 ดังนั้น กระผมจึงใคร่ขอให้บัณฑิตวิทยาลัยออกหนังสือเพื่อขอสัมภาษณ์บุคคลท่ีเกี่ยวข้อง 
เพื่อน าค าสัมภาษณ์ไปใช้ประกอบการศึกษาต่อไป 

 

 

 

ด้วยความเคารพยิ่ง 

 

 

พระครูสุวรรณวิจิตร (สมจิตต์ สมจิตฺโต) 
นิสิตพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา รุ่น ๑๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประสานงาน 

พระครูสุวรรณวิจิตร (สมจิตต์ สมจิตฺโต), Email: watsamchuk.net@gmail.com 
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เครื่องมือแบบสมัภาษณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๒๒ 
 

แบบสัมภาษณ์เพื่อท าวิจยั 
 

แบบสัมภาษณ์บุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก 
เร่ือง ผลสัมฤทธิ์จากการสอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก 

******************************** 
 
ค าช้ีแจง 
 การสัมภาษณ์นี้ เพื่อประกอบการศึกษาตามหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงค์ ๓ 
ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษากรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา (๒) เพื่อศึกษาปฏิปทาและแนวปฏิบัติ
กรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโก และ (๓) เพื่อผลสัมฤทธิ์จากการสอนกรรมฐานของหลวงปูุ
สังวาลย์ เขมโก เพื่อเป็นประโยชน์ในการน าคุณสมบัติท่ีดีไปประยุกต์ใช้ในสังคมไทยต่อไป ข้อมูลท่ีได้
จากการให้การสัมภาษณ์ในครั้งนี้ จะน าไปวิเคราะห์สังเคราะห์และน าเสนอผลการวิจัยในภาพรวม โดย
จะไม่มีผลเสียต่อผู้ให้การสัมภาษณ์แต่ประการใดท้ังส้ิน ในหน้าท่ีและการปฏิบัติงาน  
 ข้อมูลท้ังหมด ๖ ชุด แต่ละชุด จะมีท้ังหมด ๔ ตอน ขอความเมตตากรุณากรอกข้อมูลและ
ตอบค าถามในการสัมภาษณ์ตามความคิดเห็นของท่าน เฉพาะข้อเท็จจริงท่ีปรากฏในบริบทสังคมและ
ชุมชนของตนเท่านั้น ค าตอบดังกล่าวของท่าน จะเป็นประโยชน์ส าหรับการศึกษาผลสัมฤทธิ์จากการ
สอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์  เขมโก เพื่อเป็นประโยชน์ต่อสังคม ซึ่งพระสงฆ์ในอนาคตจะ
สามารถน าเอาไปปรับใช้ในการสอนความกรรมฐานในพระพุทธศาสนาสืบต่อไป 
  ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ/เจริญพรในความกรุณาเป็นอย่างสูง ท่ีได้รับความร่วมมือในครั้งนี้ 
 
 
 

............................................................ 
(พระครูสุวรรณวิจิตร) 

นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ***ติดต่อและประสารงานได้ที่ พระครูสุวรรณวิจิตร เจ้าอาวาสวัดสามชุก โทร. ๐๘๙-๐๐๐-๘๔๖๒. 
 



 
 

๑๒๓ 
 

ชุดท่ี ๑ 
*************************************************************************** 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลพื้นฐาน 
ผู้ให้สัมภาษณ์...................................................................................................................................... 
ผู้สัมภาษณ์........................................................................................................................................... 
วันท่ีสัมภาษณ์..............เดือน.........................................พ.ศ................................................................ 
สถานท่ีสัมภาษณ์.................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
บันทึกข้อมูลด้วยการจดบันทึก บันทึกเสียง และถ่ายภาพ  
ตอนที่ ๒ หลักการและเหตุผล 
 ๒.๑ หลักการและเหตุผลของกรรมฐานท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาคืออะไร เป็นอย่างไร  
  ๒.๒.๑ กรรมฐานมีความส าคัญต่อการด ารงอยู่ของพระพุทธศาสนาหรือไม่อย่างไร 
   ๒.๒.๒ กรรมฐานช่วยพระพุทธศาสนาหรือไม่ อย่างไร 
ตอนที่ ๓ ทัศนะต่อกรรมฐานของพระสงฆ์ 
  ๓.๑ ท่านเห็นว่า พระสงฆ์มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกรรมฐานมากน้อยเพียงไร 
   ๓.๑.๑ ท่านเห็นด้วยกับการสอนกรรมฐานเป็นหน้าท่ีของพระสงฆ์หรือไม่ อย่างไร 
  ๓.๒ ท่านเห็นว่า การสอนกรรมฐานของพระสงฆ์ในปัจจุบันเป็นแบบวิธีท่ีมีรูปแบบตายตัว
หรือมีการปรับเปล่ียนอะไรไปบ้างหรือไม่ หรือแตกต่างจากท่ีบัญญัติไว้ในพระไตรปิฏกอย่างไรหรือไม่ 
    ๓.๒.๑ ท่านเห็นด้วยกับการสอนกรรมฐานของพระสงฆ์เป็นการให้สังคมได้รับรู้ว่า 
อย่างไร 
  ๓.๓ วัตถุประสงค์ของกรรมฐานคืออะไร อย่างไร 
    ๓.๓.๑ ท่านเห็นด้วยกับกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกมากน้อยอย่างไร 
ตอนที่ ๔ ประโยชน์ที่เกิดจากการสอนกรรมฐานของพระสงฆ์ 
 ๔.๑ ท่านเห็นด้วยกับการสอนกรรมฐานว่ามีประโยชน์แก่ใคร และเป็นประโยชน์อย่างไร 
    ๔.๑.๑ ท่านคิดว่าการสอนกรรมฐานของพระสงฆ์ควรจะมีหรือไม่ อย่างไร 
  ๔.๒ ท่านเห็นด้วยกับการสอนกรรมฐานท่ีมีอยู่ในสังคมปัจจุบันว่ามีข้อดี ในเรื่องใด เพราะ
อะไร 
    ๔.๒.๑ ท่านคิดว่ารูปแบบการสอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์  เขมโกจะช่วย
พระสงฆ์ได้มากน้อย อย่างไร  
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๒๔ 
 

ชุดท่ี ๒ 
*************************************************************************** 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลพื้นฐาน 
ผู้ให้สัมภาษณ์........................................................................................................................................ 
ผู้สัมภาษณ์............................................................................................................................................. 
วันท่ีสัมภาษณ์............เดือน............................................พ.ศ............................................................... 
สถานท่ีสัมภาษณ์.................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
บันทึกข้อมูลด้วยการจดบันทึก บันทึกเสียง และถ่ายภาพ  
ตอนที่ ๒ หลักการและเหตุผล 
 ๒.๑ หลักการและเหตุผลของศรัทธาท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาคืออะไร เป็นอย่างไร  
  ๒.๒.๑ ศรัทธามีความส าคัญต่อการด ารงอยู่ของพระพุทธศาสนาหรือไม่อย่างไร 
   ๒.๒.๒ ศรัทธาช่วยพระพุทธศาสนาหรือไม่ อย่างไร 
ตอนที่ ๓ ทัศนะต่อศรัทธาของพระสงฆ์ 
  ๓.๑ ท่านเห็นว่า พระสงฆ์มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับศรัทธามากน้อยเพียงไร 
   ๓.๑.๑ ท่านเห็นด้วยกับการสอนศรัทธาเป็นหน้าท่ีของพระสงฆ์หรือไม่ อย่างไร 
  ๓.๒ ท่านเห็นว่า การสอนศรัทธาของพระสงฆ์ในปัจจุบันเป็นแบบวิธีท่ีมีรูปแบบตายตัว
หรือมีการปรับเปล่ียนอะไรไปบ้างหรือไม่ หรือแตกต่างจากท่ีบัญญัติไว้ในพระไตรปิฏกอย่างไรหรือไม่ 
    ๓.๒.๑ ท่านเห็นด้วยกับการสอนศรัทธาของพระสงฆ์เป็นการให้สังคมได้รับรู้ว่า 
อย่างไร 
  ๓.๓ วัตถุประสงค์ของศรัทธาคืออะไร อย่างไร 
    ๓.๓.๑ ท่านเห็นด้วยกับศรัทธาของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกมากน้อยอย่างไร 
ตอนที่ ๔ ประโยชน์ที่เกิดจากการสร้างศรัทธาของพระสงฆ์ 
 ๔.๑ ท่านเห็นด้วยกับการสร้างศรัทธาว่ามีประโยชน์แก่ใคร และเป็นประโยชน์อย่างไร 
    ๔.๑.๑ ท่านคิดว่าการสรา้งศรัทธาของพระสงฆ์ควรจะมีหรือไม่ อย่างไร 
  ๔.๒ ท่านเห็นด้วยกับการสร้างศรัทธาท่ีมีอยู่ในสังคมปัจจุบันว่ามีข้อดี ในเรื่องใด เพราะ
อะไร 
    ๔.๒.๑ ท่านคิดว่ารูปแบบการสร้างศรัทธาของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกจะช่วย
พระสงฆ์ได้มากน้อย อย่างไร  
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๒๕ 
 

ชุดท่ี ๓ 
*************************************************************************** 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลพื้นฐาน 
ผู้ให้สัมภาษณ์......................................................................................................................................... 
ผู้สัมภาษณ์.............................................................................................................................................. 
วันท่ีสัมภาษณ์.............เดือน..........................................พ.ศ................................................................ 
สถานท่ีสัมภาษณ์................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
บันทึกข้อมูลด้วยการจดบันทึก บันทึกเสียง และถ่ายภาพ  
ตอนที่ ๒ หลักการและเหตุผล 
 ๒.๑ หลักการและเหตุผลของศีลท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาคืออะไร เป็นอย่างไร  
  ๒.๒.๑ ศีลมีความส าคัญต่อการด ารงอยู่ของพระพุทธศาสนาหรือไม่อย่างไร 
   ๒.๒.๒ ศีลช่วยพระพุทธศาสนาหรือไม่ อย่างไร 
ตอนที่ ๓ ทัศนะต่อศีลของพระสงฆ์ 
  ๓.๑ ท่านเห็นว่า พระสงฆ์มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับศีลมากน้อยเพียงไร 
   ๓.๑.๑ ท่านเห็นด้วยกับการสอนศีลเป็นหน้าท่ีของพระสงฆ์หรือไม่ อย่างไร 
  ๓.๒ ท่านเห็นว่า การสอนศีลของพระสงฆ์ในปัจจุบันเป็นแบบวิธีท่ีมีรูปแบบตายตัวหรือมี
การปรับเปล่ียนอะไรไปบ้างหรือไม่ หรือแตกต่างจากท่ีบัญญัติไว้ในพระไตรปิฏกอย่างไรหรือไม่ 
    ๓.๒.๑ ท่านเห็นด้วยกับการสอนศีลของพระสงฆ์เป็นการให้สังคมได้รับรู้ว่า อย่างไร 
  ๓.๓ วัตถุประสงค์ของศีลคืออะไร อย่างไร 
    ๓.๓.๑ ท่านเห็นด้วยกับศีลของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกมากน้อยอย่างไร 
ตอนที่ ๔ ประโยชน์ที่เกิดจากการรักษาศีลของพระสงฆ์ 
 ๔.๑ ท่านเห็นด้วยกับการรักษาศีลว่ามีประโยชน์แก่ใคร และเป็นประโยชน์อย่างไร 
    ๔.๑.๑ ท่านคิดว่าการรักษาศีลของพระสงฆ์ควรจะมีหรือไม่ อย่างไร 
  ๔.๒ ท่านเห็นด้วยกับการรักษาศีลท่ีมีอยู่ในสังคมปัจจุบันว่ามีข้อดี ในเรื่องใด เพราะอะไร 
    ๔.๒.๑ ท่านคิดว่ารูปแบบการรักษาศีลของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกจะช่วยพระสงฆ์
ได้มากน้อย อย่างไร   

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๒๖ 
 

ชุดท่ี ๔ 
*************************************************************************** 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลพื้นฐาน 
ผู้ให้สัมภาษณ์.......................................................................................................................................... 
ผู้สัมภาษณ์.............................................................................................................................................. 
วันท่ีสัมภาษณ์...........เดือน.............................................พ.ศ................................................................ 
สถานท่ีสัมภาษณ์................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
บันทึกข้อมูลด้วยการจดบันทึก บันทึกเสียง และถ่ายภาพ  
ตอนที่ ๒ หลักการและเหตุผล 
 ๒.๑ หลักการและเหตุผลของสุตะท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาคืออะไร เป็นอย่างไร  
  ๒.๒.๑ สุตะมีความส าคัญต่อการด ารงอยู่ของพระพุทธศาสนาหรือไม่อย่างไร 
   ๒.๒.๒ สุตะช่วยพระพุทธศาสนาหรือไม่ อย่างไร 
ตอนที่ ๓ ทัศนะต่อสุตะของพระสงฆ์ 
  ๓.๑ ท่านเห็นว่า พระสงฆ์มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสุตะมากน้อยเพียงไร 
   ๓.๑.๑ ท่านเห็นด้วยกับการสอนสุตะเป็นหน้าท่ีของพระสงฆ์หรือไม่ อย่างไร 
  ๓.๒ ท่านเห็นว่า การสอนสุตะของพระสงฆ์ในปัจจุบันเป็นแบบวิธีท่ีมีรูปแบบตายตัวหรือมี
การปรับเปล่ียนอะไรไปบ้างหรือไม่ หรือแตกต่างจากท่ีบัญญัติไว้ในพระไตรปิฏกอย่างไรหรือไม่ 
    ๓.๒.๑ ท่านเห็นด้วยกับการสอนสุตะของพระสงฆ์เป็นการให้สังคมได้รับรู้ว่า 
อย่างไร 
  ๓.๓ วัตถุประสงค์ของสุตะคืออะไร อย่างไร 
    ๓.๓.๑ ท่านเห็นด้วยกับสุตะของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกมากน้อยอย่างไร 
ตอนที่ ๔ ประโยชน์ที่เกิดจากการเจริญสุตะของพระสงฆ์ 
 ๔.๑ ท่านเห็นด้วยกับการเจริญสุตะว่ามีประโยชน์แก่ใคร และเป็นประโยชน์อย่างไร 
    ๔.๑.๑ ท่านคิดว่าการเจริญสุตะของพระสงฆ์ควรจะมีหรือไม ่อย่างไร 
  ๔.๒ ท่านเห็นด้วยกับการเจริญสุตะท่ีมีอยู่ในสังคมปัจจุบันว่ามีข้อดี ในเรื่องใด เพราะอะไร 
    ๔.๒.๑ ท่านคิดว่ารูปแบบการเจริญสุตะของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกจะช่วยพระสงฆ์
ได้มากน้อย อย่างไร 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๒๗ 
 

ชุดท่ี ๕ 
*************************************************************************** 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลพื้นฐาน 
ผู้ให้สัมภาษณ์......................................................................................................................................... 
ผู้สัมภาษณ์.............................................................................................................................................. 
วันท่ีสัมภาษณ์............เดือน............................................พ.ศ................................................................ 
สถานท่ีสัมภาษณ์................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
บันทึกข้อมูลด้วยการจดบันทึก บันทึกเสียง และถ่ายภาพ  
ตอนที่ ๒ หลักการและเหตุผล 
 ๒.๑ หลักการและเหตุผลของจาคะท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาคืออะไร เป็นอย่างไร  
  ๒.๒.๑ จาคะมีความส าคัญต่อการด ารงอยู่ของพระพุทธศาสนาหรือไม่อย่างไร 
   ๒.๒.๒ จาคะช่วยพระพุทธศาสนาหรือไม่ อย่างไร 
ตอนที่ ๓ ทัศนะต่อจาคะของพระสงฆ์ 
  ๓.๑ ท่านเห็นว่า พระสงฆ์มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับจาคะมากน้อยเพียงไร 
   ๓.๑.๑ ท่านเห็นด้วยกับการสอนจาคะเป็นหน้าท่ีของพระสงฆ์หรือไม่ อย่างไร 
  ๓.๒ ท่านเห็นว่า การสอนจาคะของพระสงฆ์ในปัจจุบันเป็นแบบวิธีท่ีมีรูปแบบตายตัวหรือ
มีการปรับเปล่ียนอะไรไปบ้างหรือไม่ หรือแตกต่างจากท่ีบัญญัติไว้ในพระไตรปิฏกอย่างไรหรือไม่ 
    ๓.๒.๑ ท่านเห็นด้วยกับการสอนจาคะของพระสงฆ์เป็นการให้สังคมได้รับรู้ว่า 
อย่างไร 
  ๓.๓ วัตถุประสงค์ของจาคะคืออะไร อย่างไร 
    ๓.๓.๑ ท่านเห็นด้วยกับจาคะของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกมากน้อยอย่างไร 
ตอนที่ ๔ ประโยชน์ที่เกิดจากจาคะของพระสงฆ์ 
 ๔.๑ ท่านเห็นด้วยกับจาคะว่ามีประโยชน์แก่ใคร และเป็นประโยชน์อย่างไร 
    ๔.๑.๑ ท่านคิดว่าจาคะของพระสงฆ์ควรจะมีหรือไม่ อย่างไร 
  ๔.๒ ท่านเห็นด้วยกับจาคะท่ีมีอยู่ในสังคมปัจจุบันว่ามีข้อดี ในเรื่องใด เพราะอะไร 
    ๔.๒.๑ ท่านคิดว่ารูปแบบจาคะของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกจะช่วยพระสงฆ์ได้มาก
น้อย อย่างไร 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๒๘ 
 

ชุดท่ี ๖ 
*************************************************************************** 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลพื้นฐาน 
ผู้ให้สัมภาษณ์......................................................................................................................................... 
ผู้สัมภาษณ์............................................................................................................................................. 
วันท่ีสัมภาษณ์.............เดือน............................................พ.ศ................................................................ 
สถานท่ีสัมภาษณ์.................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
บันทึกข้อมูลด้วยการจดบันทึก บันทึกเสียง และถ่ายภาพ  
ตอนที่ ๒ หลักการและเหตุผล 
 ๒.๑ หลักการและเหตุผลของปัญญาท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาคืออะไร เป็นอย่างไร  
  ๒.๒.๑ ปัญญามีความส าคัญต่อการด ารงอยู่ของพระพุทธศาสนาหรือไม่อย่างไร 
   ๒.๒.๒ ปัญญาช่วยพระพุทธศาสนาหรือไม่ อย่างไร 
ตอนที่ ๓ ทัศนะต่อปัญญาของพระสงฆ์ 
  ๓.๑ ท่านเห็นว่า พระสงฆ์มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญญามากน้อยเพียงไร 
   ๓.๑.๑ ท่านเห็นด้วยกับการสอนปัญญาเป็นหน้าท่ีของพระสงฆ์หรือไม่ อย่างไร 
  ๓.๒ ท่านเห็นว่า การสอนปัญญาของพระสงฆ์ในปัจจุบันเป็นแบบวิธีท่ีมีรูปแบบตายตัว
หรือมีการปรับเปล่ียนอะไรไปบ้างหรือไม่ หรือแตกต่างจากท่ีบัญญัติไว้ในพระไตรปิฏกอย่างไรหรือไม่ 
    ๓.๒.๑ ท่านเห็นด้วยกับการเจริญปัญญาของพระสงฆ์เป็นการให้สังคมได้รับรู้ว่า 
อย่างไร 
  ๓.๓ วัตถุประสงค์ของการเจริญปัญญาคืออะไร อย่างไร 
    ๓.๓.๑ ท่านเห็นด้วยกับการเจริญปัญญาของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกมากน้อย
อย่างไร 
ตอนที่ ๔ ประโยชน์ที่เกิดจากการเจริญปัญญาของพระสงฆ์ 
 ๔.๑ ท่านเห็นด้วยกับการเจริญปัญญาว่ามีประโยชน์แก่ใคร และเป็นประโยชน์อย่างไร 
    ๔.๑.๑ ท่านคิดว่าการเจริญปัญญาของพระสงฆ์ควรจะมีหรือไม่ อย่างไร 
  ๔.๒ ท่านเห็นด้วยกับการเจริญปัญญาท่ีมีอยู่ในสังคมปัจจุบันว่ามีข้อดี ในเรื่องใด เพราะ
อะไร 
    ๔.๒.๑ ท่านคิดว่ารูปแบบการเจริญปัญญาของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกจะช่วย
พระสงฆ์ได้มากน้อย อย่างไร  
 

 
 
 
 
 



 
 

๑๒๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๓๐ 
 

กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ ์
 

 กลุ่มเปูาหมายในการสัมภาษณ์เพื่อให้ข้อมูลในการวิจัยมี ๓ กลุ่ม คือ  
 
กลุ่มท่ี ๑ พระสังฆาธิการ มี ๕ รูป ประกอบด้วย 
 ๑) พระมงคลกิตติวิบูลย์ รองเจ้าคณะจังหวัดสุพรรณบุรี 
 ๒) พระครูศาสนกิจจาภรณ์ เจ้าคณะอ าเภอสามชุก 
 ๓) พระครูสุวรรณวาปีพิทักษ์ เจ้าคณะต าบลหนองผักนาก 
 ๔) พระอธิการส ารวม สุภทฺโท เจ้าอาวาสวัดไกลกังวล 
 ๕) พระอธิการธาดา สมจิตฺโต เจ้าอาวาสวัดทุ่งสามัคคีธรรม 
 
กลุ่มท่ี ๒ แม่ชีท่ีปฏิบัติธรรมภายในวัดมี ๕ คน ประกอบด้วย 
 ๑) แม่ชีประคอง มหิงษาวัดไกลกังวล 
 ๒) แม่ชีสมคิด มูลจนะมาตร์วัดไกลกังวล 
 ๓) แม่ชีส าอางค์ สังข์บุรินทร์วัดทุ่งสามัคคีธรรม 
 ๔) แม่ชีกันยา อุ่นทรัพย์วัดทุ่งสามัคคีธรรม 
 ๕) แม่ชีส าเนาว์ ศรีสุขวัดทุ่งสามัคคีธรรม 
 
กลุ่มข้าราชกาลในพื้นท่ีมี ๕ คน ประกอบด้วย 
 ๑) นายจิรศักด์ิ ช านาญภักดี นายอ าเภอสามชุก 
 ๒) นพ.อรรถพล บัวเอี่ยม นายแพทย์ระดับเช่ียวชาญ โรงพยาบาลสามชุก 
 ๓) นายอธิภัทร์ โภควรรณวิทย์ รองนายกเทศมนตรีสามชุก 
 ๔) พันโทหญิง ธณตศกร บุราคม เลขาเครือข่ายสภานิติบัญญัติแห่งชาติ 
 ๕) นางวนิดา ฉัตรทินวัฒน์ เจ้าหน้าท่ีกรมการปกครอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๓๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

รูปภาพผู้ให้สัมภาษณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๓๒ 
 

 
สัมภาษณ์พระมงคลกิตติวิบูลย์ รองเจา้คณะจังหวดัสุพรรณบุรี, 

วันที่ ๑๕กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ 

 
สัมภาษณ์พระครูศาสนกิจจาภรณ์ เจา้คณะอ าเภอสามชุก, 

วันที ่๑๕กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 



 
 

๑๓๓ 
 

 
สัมภาษณ์พระครูสุวรรณวาปีพิทักษ์ เจ้าคณะต าบลผักนาก, 

วันที ่๑๕กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
 
 

 
สัมภาษณ์พระอธิการส ารวม สภุทฺโท เจ้าอาวาสวดัไกลกังวล, 

วันที ่๑๕กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 
 



 
 

๑๓๔ 
 

 
สัมภาษณ์พระอธิการธาดา สมจติฺโต เจ้าอาวาสวดัทุ่งสามัคคีธรรม, 

วันที ่๑๕กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 

 
สัมภาษณ์แมช่ีประคอง มหิงษา, 

วันที ่๑๕กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 



 
 

๑๓๕ 
 

 
สัมภาษณ์แมช่ีสมคดิ มูลจนะมาตร์, 

วันที ่๑๕กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 

 
สัมภาษณ์แมช่ีส าอางค์ สังข์บุรินทร์, 

วันที ่๑๕กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 



 
 

๑๓๖ 
 

 
สัมภาษณ์แมช่ีกันยา อุ่นทรัพย์, 
วันที ่๑๕กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 

 
สัมภาษณ์แมช่ีส าเนาว์ ศรีสขุ, 
วันที่ ๑๕กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ 



 
 

๑๓๗ 
 

 
สัมภาษณ์นายจิรศักดิ ์ช านาญภักด ีนายอ าเภอสามชุก 

วันที ่๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ 
 
 
 
 

 
สัมภาษณ์ นพ.อรรถพล บัวเอ่ียม นายแพทย์ระดับเชี่ยวชาญ โรงพยาบาลสามชุก 

วันที ่๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ 
 



 
 

๑๓๘ 
 

 
สัมภาษณ์ นายอธิภัทร ์โภควรรณวทิย ์รองนายกเทศมนตรสีามชุก 

วันที ่๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ 

 
สัมภาษณ์ พันโทหญิง ธณตศกร บุราคม เลขาเครือข่ายสภานิตบิัญญัติ

แห่งชาต ิ
วันที ่๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ 



 
 

๑๓๙ 
 

 
สัมภาษณ์ นางวนดิา ฉัตรทินวัฒน์  

เจ้าหน้าที่กรมการปกครอง 
วันที ่๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๔๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

ค าให้สัมภาษณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๔๑ 
 

 ๑.  พระมงคลกิตติวิบูลย์ รองเจ้าคณะจังหวัดสุพรรณบุรี ให้สัมภาษณ์ว่า๑ 
***************************************************************************
๑) หลักการและเหตุผล 
 กรรมฐานได้มีมานานก่อนพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้นในโลกนี้ แต่ในทางพระพุทธศาสนาหลัก
กรรมฐานหมายถึงความเช่ือจะต้องประกอบด้วยปัญญาเสมอจึงจะถือว่าเป็นกรรมฐานท่ีถูกต้อง  ท่ี
เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ ดังนั้น กรรมฐานจึงมีความเช่ือเป็นความในพระรัตนตรัย ในหลักเหตุผลว่า ท าดีได้
ดี ท าช่ัวได้ช่ัว  
 
๒) ทัศนะต่อการสอนกรรมฐานของพระสงฆ์ 
 ๒.๑) ความรู้ความเข้าใจ  
 ท่านผู้รู้จริงก็มีอยู่  ผู้รู้จริงในหลักกรรมฐานมีอยู่  ต้ังแต่สมัยพุทธกาลมาจนถึงวันนี้ 
ตามล าดับ พระพุทธเจ้าสอนให้เราเกิดความเช่ือมั่นกรรมฐานในพระรัตนตรัย ศาสนาจึงทรงอยู่ได้ 
บุคคลท่ีตระหนักท่ีรู้ได้ ท่ีอาจสามารถรู้ได้ส านึกได้ระลึกได้ เมื่อเกิดกรรมฐานแล้ว มีหน้าท่ี ในการ
รักษาศีลธรรม คุณธรรม ถือว่าเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจ ปฏิบัติตรงตามเปูาหมายในพุทธศาสนา ตรง
ต่อหน้าท่ี ตรงต่อศีลธรรมคุณธรรม ส่วนคนไม่เข้าใจในกรรมฐานท่ีแท้จริงก็ยังมีอยู่  เพราะทุกคนมี
ความรู้ความเข้าใจไม่เท่ากัน ต้ังแต่พุทธกาลมันก็เป็นเช่นนี้ มันเป็นเรื่องธรรมดาส าหรับพระสงฆ์ไทยท่ี
ท่านรู้และเข้าใจ บางท่านท าได้ก็มีท าไม่ได้ก็มาก ส่วนท่ีกรรมฐานตกหลุดหล่นออกไปบ้างตามช่ือเสียง
หน้าตามันก็มีอยู่ ถ้าเราจะเอาส่วนไม่รู้ไม่เข้าใจมาพูด มันก็ไม่จบ เพราะคนท่ีสังคมสมมติให้เป็นผู้น า
ทางศาสนา บางคนก็ไม่รู้ไม่เข้าใจเรื่องกรรมฐานท่ีแท้จริง เข้าใจไม่จริงแท้ ไม่เห็นประโยชน์ไปยึดถือ
ความเช่ือจากมุมของตนเองก็มีอยู่ ตนเองก็ไม่ได้เข้าใจหมดอย่างท่ีพระพุทธเจ้าประทานให้ไว้ หรือย่าง
พระอริยเจ้าก็ไม่ใช่ แต่ด้วยถูกสมมุติในฐานะอ านาจ เข้าใจเองก็มีมาก มีน้อยคนท่ีไม่เข้าใจก็มีมาก 
ผู้ใหญ่ผู้น าท่ีท่านเข้าใจได้ก็มี ผู้น้อยท่ีท่านเข้าใจได้ก็มี เพราะฉะนั้น ในเรื่องหลักกรรมฐานของพระสงฆ์
ไทย จะเป็นพระสงฆ์ไทย หรือเป็นพระสงฆ์ประเทศไหนก็ตาม ถ้าเข้าใจได้ก็ใช้ได้เข้าใจไม่ได้ก็ใช้ไม่ได้ 
เพราะจะกลายเป็นงมงาย ในลัทธิความเช่ือต่างๆ นานาท่ีพบเห็นในสังคมไทยทุกวันนี้ 
 กรรมฐานตามธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น แม้ผู้พูดเองก็เคยน าเอาหลักศีลสมาธิปัญญา
มาฝึกฝนอบรมอยู่หลายปี เคยออกธุดงค์วัตรตามสถานท่ีต่างๆ เช่น ท่ีภูกระดึงเป็นต้น หลายสิบปีไม่ว่า
จะเป็นเหนือใต้ออกตกและอีสาน ครั้งแรกๆ มันก็ไม่สามารถรู้ได้ ก็ท าตามๆ กันไป แต่เมื่อท ามากเข้ามี
การศึกษามีการปฏิบัติ การเรียนรู้มากขึ้นยิ่งเข้าใจมากขึ้น ส่ิงเหล่านี้ก็เป็นเรื่องท่ีให้โอกาส ผู้รับผิดชอบ
สังคมปกครองดูแล ถ้าผู้ใหญ่ไม่เข้าใจเสียแล้วผู้น้อยก็ท าได้ยาก ก็ได้เห็นว่า ไปเอาเรื่องของคนท่ีไม่รู้ได้
ไม่เข้าใจได้ เอามาเป็นท่ีต้ังการกระท า ก็พอดีไม่ต้องท าต่อไป ต่อไปคุณธรรมก็หายหมด เพราะฉะนั้น 
สรุปความว่า พระสงฆ์ไทยท่ีเข้าใจในหลักกรรมฐานท่ีแท้จริงนั้นยังคงมีอยู่แน่นอน ท่ีท่านท าแล้วรู้เห็น
เป็นประโยชน์ได้ มีแน่นอน แล้วแต่ว่าเราจะคบหาสมาคมตามก าลังกรรมฐานของตน 
 
 
 
                                                             

 ๑ สัมภาษณ์ พระมงคลกิตติวิบูลย์, รองเจ้าคณะจังหวัดสุพรรณบุรี, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๐. 



 
 

๑๔๒ 
 

 ๒.๒) กรรมฐานมีรูปแบบวิธี ที่ตายตัวหรือไม่ 
 ตามธรรมเนียมของพระเราท่ีปฏิบัติจะยึดถือพระธรรมวินัยนั้น ผู้ท่ีสืบทอดกันมาแต่โบราณ 
ตามพระไตรปิฎกว่า กรรมฐานนั้นเกิดอย่างไร รักษาอย่างไร เราก็ท าตาม ฉันใดก็ฉันนั้น เพราะฉะนั้น 
พระสงฆ์ไทยยังอยู่ในหลักพระธรรมวินัยเพราะมีกรรมฐาน  ท่ีต้องถือปฏิบัติตามหลักการใน
พระไตรปิฎก ส่วนรูปแบบตายตัวมันก็มี เพราะมันเป็นธรรมเนียม เช่น หลักกรรมฐาน ๔ เป็นต้น 
อย่างท่ีเราเข้าใจ  กรรมฐาน ส่วนใหญ่ก็อยู่กันแบบบุญกิริยาวัตถุ คือ ให้ทาน รักษาศีลส และภาวนา 
อย่างนี้โดยท่ัวไป แต่ท่ีเข้าปฏิบัติสมถะและวิปัสสนานั้น แล้วแต่ว่า แต่ละส านักจะนิยมท ากัน ซึ่งทุก
ท่านมีสิทธิ์ที่จะสร้างกรรมฐานให้เกิดในพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้า แล้วแต่ว่า ท่านใดจะสามารถ
เข้าใจในพุทธประสงค์  กรรมฐานนั้น แล้วน ามาใช้ ซึ่งมีอานิสงส์เหมือนกันท้ังนั้น ถ้าเท่าเข้าใจเข้าถึง
กรรมฐานท่ีแท้จริงก็ได้ประโยชน์ท้ังนั้น แต่พระสงฆ์ไทย ถ้ากรรมฐานตามแนวทางของพระพุทธเจ้า
แล้ว ก็เป็นพระสงฆ์ของพระพุทธเจ้า เป็นหลักกรรมฐานอันเดียวกัน มาจากคุณธรรมอันเดียวกัน 
พระสงฆ์ไทย หรือหลักเกณฑ์เป็นส าคัญ เอามาจากพระไตรปิฎกกันท้ังนั้น ส่วนความเข้าใจมากน้อย
แตกต่างลึกซึ้งกัน ขึ้นอยู่ที่ภูมิสติปัญญาและความสามารถ อาจรู้ได้ อาจท าได้ อาจเป็นได้ของแต่ละคน
แตกต่างกัน เป็นเรื่องธรรมดา  
 
๓) วัตถุประสงค์และประโยชน์ของการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
  ๓.๑) วัตถุประสงค์หลักในการสอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกคือ เพื่อ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักกรรมฐานของพระพุทธองค์ ในพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๓.๒) ประโยชน์หรือผลลัพธ์ท่ีเกิดจากกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกเป็น
ประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติ คือพระภิกษุสงฆ์ เป็นประโยชน์คือ ท่านปฏิบัติตามหลักประโยชน์ในทาง
พระพุทธศาสนา และหลักโอวาทปาติโมกข์เป็นต้น เพื่อให้กรรมฐานมั่นคงในพระรัตนตรัย ท่ีด าเนิน
ไปสู่มรรค ผล นิพพานท่ีพระพุทธองค์ตรัสเอาไว้ นี่เป็นหลักใน กรรมฐาน ส่วนเรื่องยศถาบรรดาศักด์ิ
หรือเอกลาภท่ีจะได้นั้น คณะกรรมฐานสาธุชนน ามาถวาย เพราะความกรรมฐานในพระรัตนตรัยเป็น
หลัก ซึ่งเป็นเรื่องของปกติกรรมฐาน แต่ถ้ามาปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาถือว่า เป็นการพัฒนาศักยภาพ
กรรมฐานตามปกตินั้น ขึ้นสู่อจลกรรมฐานเป็นพระอริยบุคคลตามหลักในทางศาสนาพุทธ 
 
 ๒.  พระครูศาสนกิจจาภรณ์ เจ้าคณะอ าเภอสามชุก ให้สัมภาษณ์ว่า๒ 
***************************************************************************
๑) หลักการและเหตุผล 
 เป็นการเปิดโอกาสให้พระภิกษุสงฆ์และประชาชนได้สร้างกรรมฐานในพระพุทธศาสนา
ตามหลักไตรสิกขา ช าระล้างบาปทางกายวาจาด้วยศีลสิกขา ช าระล้างมลทินในจิตใจด้วยองค์ฌานท้ัง 
๕ ตามหลักของจิตตสิกขา และช าระล้างมิลทินอย่างยิ่งด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาในปัญญาสิกขา ความ
กรรมฐานถือเป็นการเปิดโอกาสให้พุทธบริษัทได้ท าตนให้บริสุทธิ์ด้วยการปฏิบัติธรรมรักษาศีลอยู่
ตลอดเวลา กรรมฐานถือว่าเป็นส่ิงท่ีดีเลิศประเสริฐท่ีสุดเพราะถ้าไม่มีกรรมฐานเป็นเบื้องต้นแล้วคนเรา
ก็ไม่มีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ 
                                                             

 ๒ สัมภาษณ์ พระครูศาสนกิจจาภรณ์, เจ้าคณะอ าเภอสามชุก, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๐. 



 
 

๑๔๓ 
 

 ๑.๑) ท าให้เราเข้าใจได้ว่า กรรมฐานเป็นหนทางท่ีพระภิกษุสงฆ์มีประพฤติปฏิบัติธรรม
และด ารงตนอยู่ในพระพุทธศาสนา ถือเป็นหลักท่ียึดเหนี่ยวให้พระสงฆ์บวชไม่ลาสึกก็ได้ หรือถ้าหากมี
ความเพียรมากได้ศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย ก็ยิ่งจะเป็นประโยชน์ต่อ กรรมฐานแก่พุทธศาสนิกชา
อีกต่อไป เป็นการแผ่ขยายหลักธรรมค าสอนอื่นๆ ให้บังเกิดขึ้นแก่ผู้ท่ียังไม่กรรมฐาน ให้มากรรมฐาน 
และท ากรรมฐานท่ีมีอยู่แล้ว เจริญรุ่งเรือง ยิ่งๆ ขึ้นไป จนถึงความพ้นทุกข์กล่าวคือพระนิพพาน 
 ๑.๒) ถ้าท าตามหลักกรรมฐานในพระพุทธศาสนาแล้ว โดยเน้นในเรื่องของบุญกิริยาวัตถุ 
กล่าวคือ ทาน ศีล ภาวนา โดยไม่เน้นเอาจ านวนมาก แต่เน้นเอาสร้างกรรมฐานให้เกิดในบุญกิริยาวัตถุ
ดังกล่าวเป็นหลักส าคัญ ถือว่าเป็นทางท่ีดี โดยท่ีเอาบุญกิริยาวัตถุเป็นหลักสร้างกรรมฐาน เพราะคนมี
กรรมฐานแต่ไม่มีแนวทางปฏิบัติเป็นหลักท่ีถูกต้องแล้ว ก็อาจกลายเป็นความเช่ือท่ีงมงายดังเช่นท่ีพบเห็น
ในปัจจุบัน 
 
๒) ทัศนะต่อการสอนกรรมฐาน ของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
 ๒.๑) หลวงปูุ สังวาลย์  เขมโกเป็นผู้ท่ีมีอุดมการณ์ปฏิปทาท่ีชัดเจนในกรรมฐานใน
พระพุทธศาสนา เพราะท่านได้ต้ังสัจจะอย่างมั่งคงว่า จะท าหน้าท่ีของความเป็นพระรับใช้ศาสนา และ
ชาติบ้านเมืองนี้ ด้วยการล้ือฟื้นต้ังแต่วัฒนธรรมประเพณีดังเดิม ท่ีไม่เคยเข้าวัดฟังธรรม ปฏิบัติธรรม 
มาเป็นรูปแบบใหม่ท่ีใช้กันมาในสมัยอดีตพุทธกาลคือ ปรับทัศนะคติของคนด้ังเดิมให้หันมาเคารพนัก
ถือยึดเอาหลักศีลธรรมมาใช้ในชีวิตถึงขนาดว่า มีการปรึกษาหารือกับชาวบ้านผู้ใหญ่บ้านแถวนั้น เพื่อ
สร้างองค์กรพุทธท่ีมีความเข้มแข็งในพระพุทธศาสนาคือ ไม่ให้เช่ือแบบงมงาย แต่ให้เช่ือในศีล สมาธิ 
ปัญญาอย่างแท้จริง จนเกิดเป็นหมู่บ้านแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง ซึ่งปัจจุบันนี้ก็ยังคงปฏิบัติกันอยู่ 
และมีช่ือเสียงโด่งดังไปถึงต่างประเทศลาว ก็จะพากันมาปฏิบัติธรรมรักษาศีล ทุกวันพระจะมีท้ังเด็ก
ผู้ใหญ่ผู้เฒ่าผู้แก่ท่ีมีเวลาว่างจะชวนกันมานุ่งขาวห่มขาวรักษาศีลกัน มีกิจกรรมท าวัตรปฏิบัติธรรม ซึ่ง
เป็นภาพพจน์ท่ีเห็นแล้วรู้สึกกรรมฐานมีความปีติปาโมทย์กับท่านท่ีได้สร้างส่ิงท่ีดีมีประโยชน์ ไม่ใช่ด้าน
สังคมบ้านเมืองเท่านั้นท่ีท่านพัฒนา ส่วนของพระเณรก็เช่นกัน ดังเช่น เมื่อท่านพบปัญหาต่างๆ 
เกี่ยวกับพระเณรคือ ไม่มีความรู้ ท่านก็จะส่งพระเณรไปศึกษาเล่าเรียนจนประสบความส าเร็จในเรื่อง
นั้น แล้วกลับมาพัฒนาองค์ตามความรู้แนวทางท่ีไปศึกษาเล่าเรียนมา นอกจากนี้ ยังพบว่า ท่านใช้
กรรมฐานท่ีมีอยู่นั้นสร้างคนด้วย สร้างงานด้วย สร้างสังคม เศรษฐกิจ และท่ีส าคัญคือ สร้างความเป็น
ปึกแผ่นมั่นคงให้บังเกิดกับพระพุทธศาสนาด้วยหลักกรรมฐานของท่านเอง 
 ๒.๒) รูปแบบในการสอนกรรมฐานนั้น แล้วแต่ส านักท่ีจะแปลงเอาไป เปูาหมายส าคัญ 
บางส านักก็เคร่งครัดในเรื่องของหลักสังฆกรรม คณะสงฆ์เป็นส าคัญ แต่บางส านักก็อาจจะไม่เห็น
ความส าคัญก็ได้ อยู่ท่ีเราผู้ท่ีเข้าไปร่วมปฏิบัตินั้นจะเลือกเอาส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีถูกต้องตามพระธรรมวินัย ก็จะ
ไม่ผิด แต่ถ้ากล่าวถึงรูปแบบของวัดพิชโสภารามนั้น คือ พระราชปริยัตยากรโมเดล จะต้องเน้น
กระบวนการของไตรสิกขาร้อยเปอร์เซ็นต์ ซึ่งหลักและวิธี กรรมฐานของท่านก็คือเสียสละ เสียสละ
และเสียสละ 
 
 
 



 
 

๑๔๔ 
 

๓) วัตถุประสงค์ของการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
  ๓.๑) เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อพระภิกษุสามเณรท้ังท่ีอยู่และท่ีจะลาสิกขา เพราะจะ
ได้รูปแบบแนวทางในการด าเนินชีวิตทางท่ีดีงามตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา จะได้ไม่ติดขัด
ทางเรื่องของความบกพร่องในทางธรรม เมื่อเข้ามาแล้วก็ได้หลักการและวิธีการท่ีถูกต้อง เมื่อไปอยู่ทาง
ฆราวาส ทางโลกท าอะไรก็จะเจริญรุ่งเรืองได้ เพราะเมื่อไม่มีกรรมฐานในธรรมแล้ว ทางโลกจะท าอะไร
ก็ไม่ประสบความส าเร็จเพราะว่ามันไม่มีหลักกรรมฐานความเช่ือมั่นในส่ิงท่ีท าค าท่ีพูดเรื่องท่ีคิด จิตมัน
ผิดนอกธรรม 
  ๓.๒) ข้อดีของการสอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกก็เป็นการเอื้อเฟื้อต่อ
พระภิกษุสงฆ์ด้วยกันเอง ในการประพฤติปฏิบัติธรรมรักษาศีล เพราะสังคมโลกในสมัยนี้ก็มี กรรมฐาน
หลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นทางโทรศัพท์ ทางเฟสบุ๊ค ทุกอย่าง เป็นส่ิงท่ีสร้างกรรมฐานได้อย่างรวดเร็ว 
ถ้าเราสามารถน าเอาหลัก กรรมฐานมาใช้กับตรงนี้ได้ ก็จะท าให้พระพุทธศาสนิกชนคนดีท้ังหลายได้รับ
ความสะดวกสบาย และผู้ปฏิบัติก็จะได้ผลประโยชน์ และเจ้าส านักก็ได้ผลประโยชน์ด้วยกัน ญาติโยมท่ี
เค้าลงทุนร่วมมาก็จะได้ผลประโยชน์ด้วยกัน ไม่ใช่มาแบบสนุกสนาน ส่วนมากพวกนี้ก็จะอยู่ได้ไม่นาน 
เพราะติดหล่ม ผิดหลักการของท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้นั่นเอง 
 
 ๓.  พระครูสุวรรณวาปีพิทักษ์ เจ้าคณะต าบลหนองผักนาก๓ ได้ให้สัมภาษณ์เรื่องนี้ไว้ว่า 
***************************************************************************
๑) หลักการและเหตุผล 
 กรรมฐานคือความเช่ือในพระพุทธศาสนา ไม่ใช่ความเช่ืออย่างงมงาย แต่เป็นความเช่ือ
ตามหลักเหตุผลของการกระท า โดยเพราะพระพุทธศาสนามีหลักปฏิบัติส าหรับชาวพุทธท่ีเรียกว่า
ไตรสิกขา ถือเป็นหลักการเพื่อช่วยให้ชาวพุทธทั้งหลายได้ประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตของความ
เป็นพุทธท่ีถูกต้อง 
 ๑.๑) ท าให้เราเข้าใจได้ว่า หลักกรรมฐานในพระพุทธศาสนานั้น เป็นเพียงส่ิงเดียวเท่านั้น 
ท่ีเป็นศูนย์จิตวิญญาณของความเป็นพุทธท่ีสมบูรณ์ด้วยหลักไตรสิกขา ถือเป็นหลักท่ียึดเหนี่ยวให้
พุทธศาสนิกชนมีความมั่นคงในพุทธธรรม  
 ๑.๒) ถ้าท าตามหลักกรรมฐานในพระพุทธศาสนาแล้ว โดยเน้นไตรสิกขาเป็นหลักยึดของ
กรรมฐานท่ีมีอยู่ให้มีความมั่นคงแล้ว พุทธศาสนิกชนก็จะไม่หลุดออกนอกกรอบหรือแนวทางในทาง
พระพุทธศาสนา จนเกิดความงมงายไร้สาระ ท าให้เป็นความเสียหายต่อพระพุทธศาสนาอย่างปัจจุบัน 
 
๒) ทัศนะต่อการสอนกรรมฐาน ของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
 ๒.๑) ท่านเป็นผู้ท่ีมีอุดมการณ์ปฏิปทาท่ีชัดเจนใน กรรมฐานในพระพุทธศาสนา เพราะ
ท่านทุ่มเทเสียสละต่อหลักการนี้ด้วยชีวิตท้ังหมดท่ีมีอยู่ของท่าน ด้วยเหตุนี้เอง จึงได้ใจกินใจบรรดาศิษ
ยานุศิษย์ท่ีมาเคารพนับถือท่าน อย่างมั่นคง อันแสดงให้เห็นปฏิปทาท่ีท่านได้ปลูกลงในใจของลูกศิษย์ 
อันน าไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองในกาลต่อมาอย่างรวดเร็ว ดังเห็นได้จาก การท่ีท่านน าลูกศิษย์ท่ีมี
กรรมฐานแล้ว มาสู่การศึกษาพระปริยัติธรรมก็สามารถอบรมบ่มเพราะจนเกิดความเจริญอย่างรวดเร็ว 
                                                             

 ๓ สัมภาษณ์ พระครูสุวรรณวาปีพิทักษ์, เจ้าคณะต าบลหนองผักนาก, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๐. 



 
 

๑๔๕ 
 

คือ มีผู้สามารถสอบและมีความก้าวหน้าในวิทยาความรู้จนถึงระดับสูงสุดของพระปริยัติธรรมคือ
เปรียญธรรม ๙ ประโยค นอกจากนี้ยังมีการน ากรรมฐานของลูกศิษย์ไปสู่การประพฤติปฏิบัติจน
สามารถท าให้เกิดฌานอภิญญาเป็นท่ีประจักษ์เช่นการปิดตาอ่านหนังสือ หรือการนั่งสมาธิจนตัวแข็ง
เหมือนกับพระพุทธรูป อันนี้เป็นตัวอย่า 
 ๒.๒) รูปแบบในการสอนกรรมฐานนั้น แล้วแต่ส านักท่ีจะสามารถน าเอาไปปรับใช้เพื่อให้
เกิดความเหมาะสมกับสถานการณ์และเหตุการณ์ตามความเป็นจริง รูปแบบท่ีเด่นชัดของหลวงพ่อคือ
การเสียสละถือว่าเป็นแบบอย่างท่ีบรรดาศิษย์ต่างพูดได้ว่า ท่านเสียสละจริงๆ แม้กระท่ังพระพ่อของ
ท่านเองท่ีบวชมาภายหลังยังพูดว่า ไม่เคยเห็นพระแบบนี้ มีแต่ให้ อย่างนี้ก็มีรึ ซึ่งอุปนิสัยนี้ใครๆ ก็รู้ดี 
คือ ท่านไม่ เป็นคนตระหนี่  รูปแบบนี้ เองท่ีท่านใช้ในการยึดเหนี่ยวจิตใจของผู้คนเอาไว้กับ
พระพุทธศาสนาได้ 
 
๓) วัตถุประสงค์ของการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
 ๓.๑) เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก เพราะท่านเป็นก าลังหลักท่ี
น าพาลูกศิษย์ฝุาฟันปัญหาอุปสรรคต่างๆ ได้อย่างไม่หวาดหวั่นต่อภัยใดๆ ไม่ว่า จะเป็นความขาด
แคลนท้ังท่ีเป็นความรู้วิทยาการ หรือ อาชีพ ความยากจน เป็นต้น ท่านเป็นผู้น าท่ีไม่เคยนิ่งดูดาย ไม่
ยอมให้ผู้อื่นเดือดร้อน ท่านได้รับยกย่องว่า เป็นพระโบราณแต่มีความคิดล้ าหน้าคนในยุคเดียวกัน  
 ๓.๒) ข้อดีของการสอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกก็เป็นการเอื้อเฟื้อต่อพระภิกษุ
สงฆ์ด้วยกันเอง ยังไม่พอเพราะท่านมีปฏิปทาในการปลูกฝังพระพุทธศาสนาให้เป็นปึกแผ่นมั่นคงต่อคน
ไทยแผ่นดินไทย และท่ีไหนๆ ท่ีท่านได้มีโอกาสไปสัมผัส จะได้รับความสุขท่ีเกิดจากความเมตตาธรรม
ท่ีท่านได้แผ่ให้เป็นอย่างยิ่ง ด้วยเหตุนี้ จึงอยากให้พระเณรของเราได้น้อมน าเอาหลักกรรมฐานและ
ปฏิปทาท่ีท่านมีอยู่เอามาใช้ประพฤติปฏิบัติเพื่อสร้างกรรมฐานให้บังเกิดขึ้นในโลกเหมือนอย่างพุทธ
สาวกสาวิกาเคยได้ประพฤติปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็นเวลายาวนานจนถึงทุกวันนี้ และยากให้มีรูปแบบ
นี้ต่อไปในอนาคตด้วย 
 
 ๔.  พระอธิการส ารวม สิริภทฺโท เจ้าอาวาสวัดไกลกังวล๔ ได้ให้สัมภาษณ์เรื่องนี้ไว้ว่า 
***************************************************************************
๑) หลักการแหละเหตุผล 
 กรรมฐานถือเป็นหัวใจส าคัญในการปลูกสร้างความเป็นพุทธศาสนิกชนคนดีในทาง
พระพุทธศาสนา เพราะคนท่ีเกิดกรรมฐานนี้เป็นส่ิงท่ีหาได้โดยยาก อุปมาเหมือน งมเข็มในมหาสมุทร 
แต่เมื่อได้พบแล้วถือว่า กรรมฐานเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ามากท่ีสุดกว่าส่ิงใดๆ ในโลก กรรมฐานถือว่า เป็น
หลักการส าคัญของทุกศาสนาก็ว่าได้ แต่ว่า กรรมฐานตามแนวทางของพุทธนั้น เน้นว่า ต้องมีปัญญา
ด้วย ไม่ใช่กรรมฐานงมงาย 
 ๑.๑) ท าให้เราเข้าใจได้ว่า หลักกรรมฐานในพระพุทธศาสนานั้น แตกต่างจากกรรมฐาน
ท่ัวไปก็ว่าได้ เพราะพระพุทธศาสนาสอนให้คนเช่ืออย่างมีเหตุผล สอนให้คนมีปัญญา  

                                                             

 ๔ สัมภาษณ์ พระอธิการส ารวม สิรภิทฺโท, เจ้าอาวาสวัดไกลกังวล, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๐. 



 
 

๑๔๖ 
 

 ๑.๒) ถ้าท าตามหลักกรรมฐานในพระพุทธศาสนาแล้ว ย่อมได้รับรูปแบบของการด าเนิน
ชีวิตท่ีบริสุทธิประเสริฐ ๓ ประการคือ ความบริสุทธิ์ประเสริญทางกายวาจาด้วยศีล เรียกว่า ศีลวิสุทธิ 
ความบริสุทธิประเสริฐทางใจด้วยสมาธิ เรียกว่า จิตตวิสุทธิ และ ความบริสุทธิประเสริฐด้วยปัญญา 
เรียกว่า ปัญญาวิสุทธิ ซึ่งความบริสุทธิ์หมดจดแต่ละอย่างนั้น ย่อมมีหลักการและวิธีการท่ีท าให้เกิดท่ี
เป็นของเฉพาะตน เช่น ท าให้เข้าใจเกี่ยวกับศีลอย่างบริสุทธิหมดจดได้นั้น ต้องรู้ลักษณะรสปัจจุปัฏ
ฐาน และปทัฏฐาน รวมท้ังคุณและโทษ อานิสงส์ของศีลด้วยเป็นต้น พบในคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นต้น 
 
๒) ทัศนะต่อการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
 ๒.๑) หลวงปูุสังวาลย์ เขมโก เป็นผู้ท่ีมีอุดมการณ์ปฏิปทาท่ีชัดเจนในพระพุทธศาสนา 
เพราะท่านมีกรรมฐานท่ีไม่หวั่นไหวในหนทางแห่งมรรคผลนิพพาน หรือกล่าวอีกนัยคือ มีความเช่ือใน
หลักของศีลของพระพุทธเจ้า มีความเช่ือมั่นในสมถกรรมฐานของพระพุทธเจ้า และมีความเช่ือมั่นใน
ปัญญาของพระพุทธเจ้า นอกจากนี้ยังมีความเช่ือมั่นในศีล สมาธิ และปัญญาของพระอริยสาวกอีกด้วย 
รูปแบบท่ีพบเห็นในปัจจุบันอันได้แก่ ช่ือเสียง เกียรติยศ และกระบวนการวิธีการในการน ากรรมฐาน
สาธุชนเข้าสู่ไตรสิกขาตามแนวทางพุทธ 
 ๒.๒) รูปแบบในการสอนกรรมฐานนั้น จะว่าแตกต่างก็แตกต่างตรงรูปแบบภายนอก
เท่านั้น ส่วนภายในนั้นหาได้มีส่วนใดบุบสลายหรือสูญเสียไปแม้น้อยหนึ่งนิดหนึ่งก็ไม่มี  เพราะ
กรรมฐานของพระอริยะนั้นเป็นกรรมฐานท่ีผ่องใสประกอบด้วยปัญญา เมื่อเกิดแล้วจะไม่มีเทวดา
อินทร์พรหมยมยักษ์เปล่ียนแปลง 
 
๓) วัตถุประสงค์ของการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
 ๓.๑) เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก เพราะท่านเป็นก าลังใจตาม
หลักในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ อันอยู่ในหมวดพละ ๕ มีสัทธาพละ หมายถึงว่า บุคคลผู้ท่ีจะเกิดกรรมฐาน
ในระดับนี้นั้นจะต้องเป็นไปตามกระบวนทางธรรมในโพธิปักขิยธรรม กล่าวคือ ต้องมีสุจริตทางกาย
วาจาใจ ต้องมีความส ารวมระวังอินทรีย์อยู่เสมอ ต้องมีสติปัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง ต้องมีสติปัฏฐานท่ี
สมบูรณ์ ต้องมีโพชฌงค์อย่างใดอย่างหนึ่งเกิด ต้องมีโพชฌงค์บริบูรณ์สมบูรณ์ ต้องมีวิชา และวิมุตติ 
ตามหลักการดังกล่าว ยังมีหลักฐานกล่าวไว้ว่า ถ้าบุคคลใดปฏิบัติจนพบเห็นธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง
เกิดขึ้นอย่างชัดเจนแล้ว ธรรมท่ีเหลือก็เป็นอันนับได้ว่า มีอยู่ในนั้นเหมือนกัน ดังนั้น กรรมฐานท่ีมีก าลัง
จึงเป็นส่ิงท่ียืนยันมรรคผลนิพพาน 
 ๓.๒) ข้อดีของการสอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์  เขมโกก็เป็นการเอื้อเฟื้อต่อ
พุทธศาสนิกชนทุกคนทุกชนช้ันทุกชาติศาสนาด้วย ยังไม่พอเพราะการจะบรรยายสาธยายกรรมฐานท่ี
หลวงพ่อได้ปลูกสร้างให้บังเกิดมีข้ึนในพระพุทธศาสนานั้น มีความสอดคล้องตรงตามหลักการประกาศ
พระพุทธศาสนาเหมือนครั้งท่ีพระพุทธองค์ได้ทรงส่งสาวกสงฆ์ออกไปประกาศศาสนาในครั้งแรกนั้น 
คือ ออกไปประกาศเพื่อให้ประสุขแก่ปวงชน โดยไม่หวังผลก าไรใด แม้กระท่ังลาภสักการะท้ังปวง การ
ท าอย่างนี้ได้จึงถือว่า เข้าถึงแก่นแท้ของกรรมฐานได้ 



 
 

๑๔๗ 
 

 ๕.  พระอธิการธาดา สมจิตฺโต เจ้าอาวาสวัดทุ่งสามัคคีธรรม๕ ได้ให้สัมภาษณ์เรื่องนี้ไว้ว่า 
***************************************************************************
๑) หลักการแหละเหตุผล 
 กรรมฐานคือความเช่ือท่ีเช่ือมต่อกับปัญญาท่ีเรียกว่าแสงสว่างในทางพระพุทธศาสนา 
ไม่ ใช่ความเช่ืออย่างงมงาย แต่เป็นความเช่ือตามหลักเหตุผลของการกระท า โดยเพราะ
พระพุทธศาสนามีหลักปฏิบัติส าหรับชาวพุทธที่เรียกว่าไตรสิกขา ถือเป็นหลักการเพื่อช่วยให้ชาวพุทธ
ท้ังหลายได้ประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตของความเป็นพุทธที่ถูกต้อง 
 ๑.๑) ท าให้เราเข้าใจได้ว่า หลักกรรมฐานในพระพุทธศาสนานั้น เป็นเรื่องความงมงายก็ใช่ 
ไม่งมงายก็ใช่ แล้วแต่จะมอง แต่ความจริงแล้วกรรมฐานคือ ความผ่องใสในจิตใจของคน ผู้ท่ีจะรู้ได้นั้น
ก็ต่อเมื่อได้สัมผัสด้วยกาย วาจา และใจของตนเองเท่านั้น 
 ๑.๒) ถ้าท าตามหลักกรรมฐานในพระพุทธศาสนาแล้ว จะมีความเจริญรุ่งเรืองเหมือน
ตัวอย่งาท่ีพบว่า พระพุทธเจ้าและเหล่าอริยสาวกท้ังหลาเดินไปสู่เปูาหมายปลายทางในทาง
พระพุทธศาสนาได้นั้น เพราะมีกรรมฐานนี้เอง 
 
๒) ทัศนะต่อการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
 ๒.๑) หลวงปูุสังวาลย์ เขมโกเป็นผู้ท่ีมีอุดมการณ์ปฏิปทาท่ีชัดเจนใน กรรมฐานใน
พระพุทธศาสนา เพราะท่านยึดส่ิงท่ีดีเป็นแบบอย่างคือ พระพุทธเจ้าและเหล่าอริยสาวกนั่นเองเป็น
ตัวอย่าง แล้วน ามาใช้จริงด้วยการลงมือประพฤติปฏิบัติจริง จนไม่มีความสงสัยใดๆ เลย จากนั้นก็น า
หลักความจริงท่ีค้นพบนี้ มาสร้างให้เกิดกับคนอื่นๆ ต่อไป อุปมาเหมือนการต่อไปให้กับผู้อื่นท่ียังมืดอยู่ 
ให้พบแสงสว่างด้วย 
 ๒.๒) รูปแบบในการสอนกรรมฐานนั้น ในยุคปัจจุบันนี้นับได้ว่า เป็นการปรับใช้ให้ถูกต้อง
ตรงตามความเป็นจริงมากกว่ายึดส่ิงใดส่ิงหนึ่งเป็นหลักเกณฑ์ตายตัว 
 
๓) วัตถุประสงค์ของกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
 ๓.๑) เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก เพราะท่านมุ่งสอนให้เกิด
กรรมฐานโดยเริ่มจากการเริ่มอบรมบ่มเพาะต้ังแต่ยังเป็นเด็กเล็กๆ จนถึงผู้ใหญ่ ผู้เฒ่าผู้แก่ พัฒนาจน
กลายเป็นรูปแบบคือ หมู่บ้านแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง ส าหรับทางพระเณรนั้นเน้นด้านปริยัติปฏิบัติ
และปฏิเวธ ตามหลักการในทางพระพุทธศาสนา ตามแต่ก าลังของเขา 
 ๓.๒) ข้อดีของ กรรมฐานก็เป็นการเอื้อเฟื้อต่อพุทธศาสานิกชนคนดีท้ังหลาย เพราะท่าน
เป็นผู้น าทางกรรมฐานอย่างเห็นได้ชัด คือ ท่านสามารถน าเอาหลักการและวิธีการดังกล่าวมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์แก่คนทุกชนช้ันได้อย่างมากมายมหาศาล 
 
 
 

                                                             

 ๕ สัมภาษณ์ พระอธิการธาดา สมจิตฺโต, เจ้าอาวาสวัดทุ่งสามัคคีธรรม, ๑๙ เมษายน ๒๕๖๐. 



 
 

๑๔๘ 
 

 ๖.  แม่ชีประคอง มหิงษา วัดไกลกังวล๖ ได้ให้สัมภาษณ์เรื่องนี้ไว้ว่า 
**************************************************************************
๑) หลักการแหละเหตุผล 
 กรรมฐานคือส่ิงมหัศจรรย์ท่ีมีอยู่ ในทุกชาติศาสนาก็ว่าได้  แต่พระพุทธศาสนาใช้ใน
ความหมายว่า ไม่งมงายด้วย คือ อย่ามีกรรมฐานแต่ขาดปัญญา 
 ๑.๑) ท าให้เราเข้าใจได้ว่า หลักกรรมฐานในพระพุทธศาสนานั้น เป็นส่ิงท่ีสามารถรับรู้เมื่อ
ได้สัมผัสด้วยกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมเท่านั้น 
 ๑.๒) ถ้าท าตามหลักกรรมฐานในพระพุทธศาสนาแล้ว จะพ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้ 
 
๒) ทัศนะต่อการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
 ๒.๑) หลวงปูุสังวาลย์ เขมโกเป็นผู้ท่ีมีอุดมการณ์ปฏิปทาท่ีชัดเจนใน กรรมฐานใน
พระพุทธศาสนา เพราะท่านสอนให้ท าตามหลักธรรมท่ีน าออกไปจากทุกข์ปัญหาในชีวิตได้จริง 
 ๒.๒) รูปแบบในการสอนกรรมฐานนั้น ท่ีพบเป็นแบบอย่างได้คือหลักการและวิธีการ แต่
ตัวกรรมฐานจริงๆ นั้น หาได้มีรูปแบบใดๆ เลย ดังนั้น จึงพบว่า กรรมฐานมีอยู่รูปแบบ 
 
๓) วัตถุประสงค์ของการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
 ๓.๑) เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก  เพราะท่านรู้เข้าใจใน
เปูาหมายท่ีแท้จริงในทางพระพุทธศาสนาสอนให้สละทุกข์ ไม่ใช่ยึดทุกข์เอาไว้  
 ๓.๒) ข้อดีของการสอนกรรมฐานก็เป็นการเอื้อเฟื้อต่อพุทธศาสนิกชนคนดีท้ังหลาย ท่ี
พบว่า ทุกข์คือส่ิงท่ีต้องสละปล่อยวาง เมื่อได้น ามาปฏิบัติจริงจึงรู้ว่า ความสุขท่ีแท้จริงต้องสละทุกข์ 
 
 ๗.  แม่ชีสมคิด มูลจนะมาตร์ วัดไกลกังวล๗ ได้ให้สัมภาษณ์เรื่องนี้ไว้ว่า 
***************************************************************************
๑) หลักการและเหตุผล 
 กรรมฐานคือความเช่ือในพระพุทธศาสนา เป็นวาสนาของชาวพุทธท่ีได้มีหลักการและ
วิธีการดี 
 ๑.๑) ท าให้เราเข้าใจได้ว่า หลักกรรมฐานในพระพุทธศาสนานั้น เป็นหลักท่ียึดเหนี่ยวให้
พุทธศาสนิกชนมีความมั่นคงในพุทธธรรม  
 ๑.๒) ถ้าท าตามหลักกรรมฐานในพระพุทธศาสนาแล้ว จะสามารถสร้างสรรค์ส่ิงดีๆ ให้เกิด
กับตนเองได้ มากมายมหาศาล ยากท่ีจะอธิบายได้หมดส้ิน 
 
๒) ทัศนะต่อกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
 ๒.๑) ท่านเป็นผู้ท่ีมีอุดมการณ์ปฏิปทาท่ีชัดเจนใน กรรมฐานในพระพุทธศาสนา เพราะ
ท่านเป็นแบบอย่างของคนดีท่ีสุดก็ว่าได้ในยุคนี้ 
                                                             

 ๖ สัมภาษณ์ แม่ชีประคอง มหิงษา, วัดไกลกังวล, ๑๘ เมษายน ๒๕๖๐. 
 ๗ สัมภาษณ์ แม่ชีสมคิด มูลจนะมาตร์, วัดไกลกังวล, ๑๘ เมษายน ๒๕๖๐. 



 
 

๑๔๙ 
 

 ๒.๒) รูปแบบใน กรรมฐานนั้น ส่ิงท่ีท่านอบรมพร่ าสอนจนบังเกิดขึ้นแก่ลูกศิษย์หาใช่
รูปแบบไม่ แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่า ไม่ใช่ จะว่าใช่ก็ไม่ใช่ จะว่าไม่ใช่ก็ไม่ได้ เพราะกรรมฐานปรากฏได้ท้ัง
รูปธรรมก็มี นามธรรมก็มี 
 
๓) วัตถุประสงค์ของกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
 ๓.๑) เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก เพราะท่านเป็นตัวอย่างท่ีดี 
 ๓.๒) ข้อดีของการสอนกรรมฐานก็เป็นการเอื้อเฟื้อต่อคนดีท่ีมีความคิดเป็นไปในแนวทาง
เดียวกับท่าน กล่าวคือ ศาสนาสอนให้คนมีความเช่ือว่า ท าดีได้ดี แต่ท่ีอยู่เหนือความดีท่ีมีอยู่ดาดเด่ือน
ในศาสนาท้ังหลายก็คือ ความพ้นทุกข์ต่างหาก 
 
 ๘.  แม่ชีส าอางค์ สังข์บุรินทร์ วัดทุ่งสามัคคีธรรม๘ ได้ให้สัมภาษณ์เรื่องนี้ไว้ว่า 
***************************************************************************
๑) หลักการแหละเหตุผล 
 กรรมฐานคือความเช่ือในความดีงามในทางพระพุทธศาสนา ไม่ใช่ความเช่ืออย่างงมงาย 
แต่เป็นความเช่ือตามหลักเหตุผลของการกระท า โดยเพราะพระพุทธศาสนามีหลักปฏิบัติส าหรับชาว
พุทธท่ีเรียกว่าไตรสิกขา ถือเป็นหลักการเพื่อช่วยให้ชาวพุทธท้ังหลายได้ประพฤติปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิตของความเป็นพุทธที่ถูกต้อง 
 ๑.๑) ท าให้เราเข้าใจได้ว่า ความดีทุกอย่างล้วนมาจากกรรมฐานท้ังส้ิน 
 ๑.๒) ถ้าท าตามหลักกรรมฐานในพระพุทธศาสนาแล้ว เราจะกลายเป็นคนดีโดยทันที 
 
๒) ทัศนะต่อกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
 ๒.๑) ท่านเป็นผู้ท่ีมีอุดมการณ์ปฏิปทาท่ีชัดเจนใน กรรมฐานในพระพุทธศาสนา เพราะ
ท่านทุ่มเทเสียสละต่อเพื่อท าความดี จึงกลายเป็นบารมีเป็นแบบอย่างท่ีดี 
 ๒.๒) รูปแบบใน กรรมฐานนั้น แล้วแต่ส านักท่ีจะสามารถน าเอาไปปรับใช้ในทางท่ีดีย่อมมี
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคมอย่างแน่นอน 
 
๓) วัตถุประสงค์ของกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
 ๓.๑) เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก เพราะความดีท่ีหลวงพ่อ
น าพาปฏิบัตินั้นเป็นความดีสากลท่ีสามารถท าได้ทุกคนทุกชนช้ัน ไม่เลือกกาลเวลาสถานท่ีเลย  
 ๓.๒) ข้อดีของการสอนกรรมฐานของหลวงปูุสังวาลย์ เขมโกก็เป็นการเอื้อเฟื้อต่อตนเอง
และสังคม เพราะกรรมฐานคือหลักการและวิธีการท่ีสร้างคนให้เป็นคนดี ไม่รู้จักหมดจักส้ินไป นี้คือ
ความดีอมตะ บุคคลใดก็ตามท่ีเข้าถึงคุณความดีอย่างลึกซึ้ง ดังเช่นหลวงพ่อเป็นตัวอย่างแล้ว ย่อมเป็น
ท่ีพึ่งให้กับผู้อื่นได้อย่างแน่นอน 
 
 
                                                             

 ๘ สัมภาษณ์ แม่ชีส าอางค์ สังข์บุรินทร์, วัดทุ่งสามัคคีธรรม, ๑๘ เมษายน ๒๕๖๐. 



 
 

๑๕๐ 
 

 ๙.  แม่ชีกันยา อุ่นทรัพย์ วัดทุ่งสามัคคีธรรม๙ ได้ให้สัมภาษณ์เรื่องนี้ไว้ว่า  
**************************************************************************
๑) หลักการและเหตุผล 
 กรรมฐานคือพระพุทธศาสนา ในสายตาของชาวพุทธ เพราะพระพุทธองค์ทรงประพฤติ
ปฏิบัติเป็นแบบอย่างในการปลูกสร้างกรรมฐานอย่างมั่นคงท่ียากจะพบในศาสนาหรือลัทธิอื่นๆ ได้  
 ๑.๑) ท าให้เราเข้าใจได้ว่า หลักกรรมฐานในพระพุทธศาสนานั้น เป็นช่ือของหลักค าสอน
ท้ังหมดท่ีชาวพุทธโดยท่ัวไปรู้และเข้าใจตรงกันว่า ความเช่ือในพระรัตนตรัยอย่างมั่นคงตลอดชีวิต 
 ๑.๒) ถ้าท าตามหลักกรรมฐานในพระพุทธศาสนาแล้ว โดยเน้นไตรสิกขาเป็นหลักยึดของ
กรรมฐานท่ีมีอยู่ให้มีความมั่นคงแล้ว พุทธศาสนิกชนก็จะไม่เกิดความงมงายไร้สาระ  
 
๒) ทัศนะต่อการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
 ๒.๑) หลวงปูุสังวาลย์ เขมโกเป็นผู้ท่ีมีอุดมการณ์ปฏิปทาท่ีชัดเจนใน กรรมฐานใน
พระพุทธศาสนา เพราะความกรรมฐานท่ีมีอยู่ในตัวท่านนั้น ได้ท าให้ท่านสามารถสร้างส่ิงต่างๆ ขึ้นมา
มากมาย เป็นเหตุน ามาซึ่งบริวารท้ังหลายไม่มีท่ีสุดไม่มีประมาณ ความหลากหลายต่างๆ ท่ีพบเห็นใน
รูปแบบของท่านนั้นเกิดจากความกรรมฐานท่ีมีอยู่ในตัวท่านนั่นเอง 
 ๒.๒) รูปแบบในการสอนกรรมฐานนั้น มีการน าเอาไปปรับใช้เพื่อให้เกิดความเหมาะสมกับ
สถานการณ์และเหตุการณ์ตามความเป็นจริง ในสังคมแต่ละแห่ง ท่ีท่านใช้ในการยึดเหนี่ยวจิตใจของ
ผู้คนเอาไว้กับพระพุทธศาสนาได้ 
 
๓) วัตถุประสงค์ของการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
 ๓.๑) เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก เพราะถ้าไม่มีท่านวันนี้ก็ไม่มี
เรา การท่ีมีเราอยู่ในทุกวันนี้ได้ก็เพราะมีท่านเป็นผู้ก่อประโยชน์นั่นเอง 
 ๓.๒) ข้อดีของการสอนกรรมฐานก็เป็นการเอื้อเฟื้อต่อผู้คนท่ีหลากหลายไม่ว่าอยู่ใกล้หรือ
ไกล เมื่อรู้ข่าวคุณความดีของท่าน ย่อมหล่ังไหลกันมาเพื่อน้อมรับเอาหลักธรรมค าสอนท่ีท่านมอบให้ 
อุปมาเหมือนดังท่ีพระพุทธองค์ตรัสรู้และประกาศศาสนานั้น เมื่อผู้คนรู้เกียรติศัพท์ของพระองค์ต่างก็
มาเพื่อจะเข้าเฝูาเพื่อรับฟังพระธรรมเทศนาสัมมาปฏิบัติตามสมควรแก่บารมีของตนๆ 
 
 ๑๐.  แม่ชีส าเนาว์ ศรีสุข วัดทุ่งสามัคคีธรรม๑๐ ได้ให้สัมภาษณ์เรื่องนี้ไว้ว่า  
***************************************************************************
๑) หลักการและเหตุผล 
 กรรมฐานคือความเช่ือมั่นในหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าในทางพระพุทธศาสนา 
ไม่ ใช่ความเช่ืออย่างงมงาย แต่เป็นความเช่ือตามหลักเหตุผลของการกระท า โดยเพราะ
พระพุทธศาสนามีหลักปฏิบัติส าหรับชาวพุทธที่เรียกว่าไตรสิกขา ถือเป็นหลักการเพื่อช่วยให้ชาวพุทธ
ท้ังหลายได้ประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตของความเป็นพุทธที่ถูกต้อง 
                                                             

 ๙ สัมภาษณ์ แม่ชีกันยา อุ่นทรัพย์, วัดทุ่งสามัคคีธรรม, ๑๘ เมษายน ๒๕๖๐. 
 ๑๐ สัมภาษณ์ แม่ชีส าเนาว์ ศรีสุข, วัดทุ่งสามัคคีธรรม, ๑๘ เมษายน ๒๕๖๐. 



 
 

๑๕๑ 
 

 ๑.๑) ท าให้เราเข้าใจได้ว่า หลักกรรมฐานในพระพุทธศาสนานั้น เป็นส่ิงท่ีท าให้เกิด
กระบวนการทางกรรมฐานอันได้แก่ หลักการและวิธีการ ท่ีท าให้เกิดความเช่ือมั่นในการท าความดี 
 ๑.๒) ถ้าท าตามหลักกรรมฐานในพระพุทธศาสนาแล้ว โดยเน้นไตรสิกขาเป็นหลักยึดของ
กรรมฐานท่ีมีอยู่ให้มีความมั่นคงแล้ว พุทธศาสนิกชนจะไม่ถูกอกุศลธรรมหรือคนพาลหลอกลวงด้วย 
ส่ิงต่างๆ ดังพบเห็นในสังคมปัจจุบัน  
 
๒) ทัศนะต่อการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
 ๒.๑) หลวงปูุสังวาลย์ เขมโกเป็นผู้ท่ีมีอุดมการณ์ปฏิปทาท่ีแน่วแน่ต่อหลักพุทธธรรม โดย
น้อมน าเอาความรู้ความสามารถท่ีมีอยู่มาพัฒนาเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวมอย่ างน่า
ประทับใจแก่ผู้ท่ีได้พบเห็นเช่นความเสียสละเพื่อพระพุทธศาสนาอย่างเต็มก าลังความสามารถจนกาล
อวสานของชีวิต 
 ๒.๒) รูปแบบในการสอนกรรมฐานนั้น มีความหลากหลายก็จริง แต่ว่า กรรมฐานก็ยังคง
เป็นกรรมฐานหาได้เปล่ียนแปลงไปได้ไม่ คือ ไม่มีใครสามารถเปล่ียนกรรมฐานท่ีเกิดขึ้นมาอย่างถูกต้อง
แน่นอน 
 
๓) วัตถุประสงค์ของ กรรมฐาน ของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
 ๓.๑) เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก เพราะท่านเป็นผู้สนับสนุน
ส่งเสริมองค์กรพุทธให้มีความเจริญรุ่งเรือง โดยเสียสละส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคของการประพฤติปฏิบัติ น้อม
น าเอารูปแบบแนวทางท่ีดี มาปฏิบัติแทน เช่น การล้มเลิกอบายมุข เป็นต้น 
 ๓.๒) ข้อดีของการสอนกรรมฐานก็เป็นการเอื้อเฟื้อต่อพุทธศาสนิกชนคนดีเป็นอย่าง
มากมายมหาศาล ท่ีไม่สามารถเอามาเปรียบกับส่ิงใดท่ีมีค่าท่ีสุดในสามโลกก็ว่าได้  เพราะประโยชน์
ในทางพระพุทธศาสนานั้น มี ๓ ระดับคือ ระดับตาเห็น ระดับสังคม และระดับสูงสุดท่ีอยู่เหนือการ
คาดเดาหรือพิจารณา กล่าวคือ พระนิพพานเป็นส่ิงท่ีต้องท าให้แจ้งด้วยกระบวนทางไตรสิกขาเท่านั้น  
 นอกจากประโยขน์  ๓ ประการดังกล่าวแล้ว  ก็หาได้มีประโยชน์อื่ นอีกในทาง
พระพุทธศาสนา 
 
 ๑๑.  นายจิรศักด์ิ ช านาญภักดี นายอ าเภอสามชุก๑๑ ได้ให้สัมภาษณ์เรื่องนี้ไว้ว่า 
***************************************************************************
๑) หลักการและเหตุผล 
 สอนให้เรารู้จักบาปบุญคุณโทษ รู้จักการด าเนินชีวิต โดยมิให้เบียดเบียนซึ่งกันและกัน 
เพราะพระพุทธศาสนานั้น เป็นศาสนาท่ีประเสริฐ 
 ๑.๑) เมื่อกรรมฐานนั้นเกิดได้หลายสาเหตุ โดยเฉพาะกุศลท้ังหลายมีทาน ศีล และภาวนา 
 ๑.๒) เป็นกรรมฐานให้ยึดเกี่ยวในคุณความดีคือทาน ศีล ภาวนาอย่างมั่นคง 
 
 
 

                                                             

 ๑๑ สัมภาษณ์ นายจิรศักด์ิ ช านาญภักดี นายอ าเภอสามชุก, ๑๗ เมษายน ๒๕๖๐. 



 
 

๑๕๒ 
 

๒) ทัศนะต่อการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
 ๒.๑) ท่านได้การสอนกรรมฐานให้ชาวบ้าน ลดละเลิกอบายมุขจนเป็นเหตุให้หมู่บ้านบาง
หมู่บ้าน เป็นหมู่บ้านแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง และสอนให้ชาวบ้านมาท าวัตรเย็นรวมกันในวันพระ 
 ๒.๒ ไม่ตายตัว เพราะตามท่ีผู้ให้สัมภาษณ์ได้เคยอยู่กับท่าน ๆ สอนต้ังแต่เด็กๆ มา คือ 
สอนเด็กเรียนให้มาวัด ร่วมกันท าวัตร จนเป็นเหตุให้ชาวบ้านท่ีเข้ามาเกิดกรรมฐาน ในตัวท่าน จะไม่
เปล่ียนก็ไม่ได้เพราะรูปแบบใน นั้นเมื่อเทียบกับพุทธกาลนั้นแตกต่างอย่างแน่นอน แต่มีส่ิงหนึ่งท่ีไม่
เปล่ียนคือ กรรมฐานท่ีเรียกว่า อจลกรรมฐาน เป็นความเช่ือมั่นในพระรัตนตรัยไม่เปล่ียนแปลง 
รูปแบบนี้คือตายตัว 
 

๓) วัตถุประสงค์ของการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
 ๓.๑) เพื่อประโยชน์แก่พุทธศาสนิกชน ท้ังในปัจจุบันและอนาคต  
 ๓.๒) กรรมฐานท่ีมีอยู่ในสังคมไทยนั้น มีข้อดีคือ มีความถูกต้องตรงตามหลักการในทาง
พระพุทธศาสนา นอกจากนี้ยังมีความสอดคล้องกับหลักธรรมพรหมวิหาร ๔ ประการ มาแนะน าพร่ า
สอนชาวบ้าน และลูกศิษย์ทุกรูปและผู้ท่ีเข้ามาหาท่านด้วย กระผมมีความกรรมฐานในรูปแบบของ
หลวงพ่อเป็นอย่างมาก ตามท่ีกระผมได้มาอยู่กับท่าน โดยเฉพาะแนวค าสอนของท่านเป็นส่ิงอัศจรรย์
เชิงอนุสาสนีปาฏิหาริย์ เพราะท าให้คนเช่ือและท าตามโดยไม่หวั่นไหว ชาวบ้านมีความกรรมฐาน และ
สามารถน าเอาไปใช้ ร้อยละเก้าสิบ ท่ีได้น าเอาหลักธรรมท่ีพระเดชพระคุณท่านเจ้าคุณแนะน าพร่ า
สอน บางท่านก็สามารถท าสมาธิได้ ๒๔ ช่ัวโมงก็มี เพราะปฏิบัติแล้วได้ผลจริง อยากเสนอว่า อยากให้
พระนิสิตทุกรูป ได้เข้ามาสัมภาษณ์ตามวัดต่างๆ เพื่อให้รู้ว่า ความคิดของพระภิกษุท่ีเข้ามาบวชใน
พระพุทธศาสนา ท่านมีความเห็นอย่างไรที่ได้เข้ามาบวชในครั้งนี้ 
 
 ๑๒.  นพ.อรรถพล บัวเอี่ยม นายแพทย์ระดับเช่ียวชาญ โรงพยาบาลสามชุก๑๒ ให้
สัมภาษณ์ว่า  
**************************************************************************
๑) หลักการและเหตุผล 
 สังคมทุกวันนี้ ต้องพึ่ งพระสงฆ์  เพราะถือว่ า  พระสงฆ์มี ส่วนพัฒนาจิตใจให้กับ
พุทธศาสนิกชนได้อย่างดีไม่ว่าจะสอนเรื่องความรู้ปริยัติ-ปฏิบัติธรรม พุทธศาสนิกชนจะให้การยอมรับ
นับถือมากกว่าองค์กรอย่างอื่น ๆ 
 ๑.๑) สังคมได้น าเอาความรู้ความกรรมฐานไปใช้ในชีวิตประจ าวันของตน 
 ๑.๒) เป็น กรรมฐานให้ยึดเกี่ยวในคุณความดีท่ีเกิดจากการกระท าของตน 
 

๒) ทัศนะต่อการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
 ๒.๑) ท่านได้สร้างกรรมฐานด้วยการให้ความรู้ในด้านต่างๆ ไม่ใช่หลักธรรมอย่างเดียว
เท่านั้น แต่กรรมฐานก็เป็นหลักการอย่างหนึ่งท่ีช่วยให้ก าลังใจไปด้วย ท าให้เกิดก าลังใจในการต่อสู้กับ
อุปสรรคปัญหาในการท ากิจการงานต่างๆ นานาท่ีประสบได้เป็นอย่างดี  
                                                             

 ๑๒ สัมภาษณ์ นพ.อรรถพล บัวเอ่ียม, นายแพทย์ระดับเชี่ยวชาญ โรงพยาบาลสามชุก, ๑๗ เมษายน 
๒๕๖๐. 



 
 

๑๕๓ 
 

 ๒.๒ ไม่ตายตัว เพราะหลวงพ่อได้สร้างศาสนบุคคลด้วยการน าลูกหลานมาบวชให้ก าลัง
เสริมการศึกษาเล่าเรียน-การปฏิบัติธรรมก็จะเป็นประโยชน์ท าให้มีบุคคลากรมีคุณภาพท้ังด้าน
ความคิดความสามารถและการเผยแผ่ท่ีมีเหตุและผล พระพุทธศาสนาก็มีบุคคลากรท่ีดีมีคุณภาพ 
 

๓) วัตถุประสงค์ของ กรรมฐานตามแนวพระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท) 
 ๓.๑) เพื่อประโยชน์แก่พุทธศาสนิกชน ด้วยการท าตนให้เป็นตัวอย่างท่ีดี ท าให้ดู ท าให้
เห็น ท าให้เป็นผู้ตามก็จะเกิดความเช่ือมั่นเกิดความเคารพนับถือสูง โดยใช้ตัวเราเป็นส่ือใน และ
ก่อให้เกิดความกรรมฐานท่ีดีท่ีสุด 
 ๓.๒) กรรมฐานท่ีมีอยู่ในสังคมไทยนั้น มีข้อดีคือ ท าให้เกิดรูปแบบต่างๆ เช่น โรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมก็ดี ศาลาปฏิบัติธรรมก็ดี เพื่อให้เกิดความสัปปายะแก่ผู้เรียน ผู้ปฏิบัติ ตลอดถึงการปฏิบัติ
ให้กลมกลืนกับธรรมชาติ ส่วนวัตถุมงคลนั้นจัดท าเพื่อเป็นเครื่องระลึกนึกถึงคุณของพระรัตนตรัยและ
เพื่อสร้างขวัญก าลังใจแก่ผู้เคารพกรรมฐาน นอกจากนี้ยังมีรูปแบบอื่นอีกเช่น ส่ือ ซีดีก็ดี เว็บไซด์ก็ดี มี
ประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา โดยรวมอย่างแน่นอน ให้ผู้สนใจเข้าค้นคว้ารับฟังได้อย่างง่ายดาย 
สะดวกรวดเร็ว สามารถเลือกบริโภคข่าวสารงานคณะสงฆ์ ได้อย่างกว้างขวาง 
 
 ๑๓.  นายอธิภัทร์ โภควรรณวิทย์ รองนายกเทศมนตรีสามชุก๑๓ ให้สัมภาษณ์เรื่องนี้ไว้ว่า  
***************************************************************************
๑) หลักการและเหตุผล 
 เช่ือเรื่องบุญ บาป ว่าม ีท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว 
 ๑.๑) มีความเช่ือมั่นในหลักธรรมค าสอนทุกอย่าง และพยายามปฏิบัติให้ดีท่ีสุดเท่าชีวิต  
 ๑.๒) ท าความดีทุกอย่างตลอดมา ด้วยการประพฤติปฏิบัติ ท าวัตรสวดมนต์ เดินจงกรมนั่ง
สมาธิ แผ่เมตตา เพราะว่า กรรมฐานในหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนามากท่ีสุด 
 

๒) ทัศนะต่อการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
 ๒.๑) ท่านเห็นประโยชน์ในพระธรรมค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า ท่ีพระภิกษุก็รู้ และเข้าใจ
กัน โดยท่ัวไปของพระภิกษุสงฆ์ของประเทศไทยท่ีท าต้องกันอยู่ 
 ๒.๒) ไม่ตายตัว เพราะสถานท่ีแต่ละอย่าง เช่น บางคนกรรมฐานในพระพุทธ บางคน
กรรมฐานในพระธรรม บางคนกรรมฐานในพระสงฆ์เป็นต้น แล้วแต่จะเลือกปฏิบัติเอาตามสบายใจ 
 

๓) วัตถุประสงค์ของ กรรมฐาน ของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก  
 ๓.๑) ดีมาก ท้ังทางบ้านและวัด มีความเหมาะสมท่ีสุด ควรท าตามอย่างยิ่ง 
 ๓.๒)  กรรมฐานท่ีมีอยู่ในสังคมไทยนั้น มีข้อดีคือ ดีเต็มร้อย สามารถน าเอามาใช้ท้ัง
หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด และท่ัวไทย ไปถึงต่างประเทศ ขอเสนอว่า ขอให้พวกเราชาวพุทธ
ช่วยกันรักษาเอาไว้ ตลอดกาลนานเท่าชีวิต 
 
 
 

                                                             

 ๑๓ สัมภาษณ์ นายอธิภัทร์ โภควรรณวิทย์, รองนายกเทศมนตรีสามชุก, ๑๗ เมษายน ๒๕๖๐. 



 
 

๑๕๔ 
 

 ๑๔.  พันโทหญิง ธณตศกร บุราคม เลขาเครือข่ายสภานิติบัญญัติแห่งชาติ๑๔ ว่า  
***************************************************************************
๑) หลักการและเหตุผล 
 เช่ือกฎแห่งกรรม เช่ือว่ากรรมมีจริง ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว เพราะกรรมทุกอย่างล้วนมีเหตุ  
 ๑.๑) ส่ิงท่ีเรียกว่า ทุกข ์การปฏิบัติธรรม เพื่อให้พ้นจากกิเลสท้ังหลาย กล่าวคือ มรรค ผล 
และ พระนิพพาน 
 ๑.๒) ทานศีลภาวนา ท าวัตรสวดมนต์ ฟังธรรมบรรยาย ล้วนเกิดจากกรรมฐาน 
 

๒) ทัศนะต่อการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
 ๒.๑) คนท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรมในสถานท่ีนี้ เมื่อปฏิบัติ ก็เห็นผลความสงบเกิดข้ึน น าไปใช้ใน
ชีวิต ท่ีรู้และเข้าใจกัน โดยท่ัวไปของพระภิกษุสงฆ์ของประเทศไทยท่ีท าต้องกันอยู่ 
 ๒.๒) ไม่ตายตัว แต่รูปแบบของหลวงพ่อ ถูกต้อง เพราะแนวทางของท่านสอนให้ทุกคน
เป็นคนดี เมื่อมาฝึกฝนอบรมจิตใจ 
๓) วัตถุประสงค์ของการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
 ๓.๑) เป็นประโยชน์แก่พระภิกษุสงฆ์ท่ีดีมีคุณภาพท้ังปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ โดยตรง 
ส่วนโดยอ้อมนั้นคือ เพื่อเป็นปฏิปทาแนวทางให้พุทธศาสนิกชนได้ด าเนินตาม 
 ๓.๒) กรรมฐานท่ีมีอยู่ในสังคมไทยนั้น มีข้อดีคือ มีความกรรมฐาน เช่ือมั่นในค าสอนท่ีพระ
ราชปริยัตยากร ได้ถ่ายทอด แสดงธรรม เมื่อน ามาปฏิบัติ ก็เข้าใจ ความสงบ จิตมีสมาธิ สามารถแยก
รูปนาม ท่ีเกิดขึ้นได้ ชาวบ้าน มีความเอื้อเฟื้อต่อกันและกัน ช่วยเหลือแบ่งปัน ไม่เบียดเบียนกัน 
ปลูกฝังเยาวชนให้เป็นคนดี ขอเสนอว่า การฝึกสมาธิตามแนวทางของหลวงพ่อ เมื่อน ามาปฏิบัติธรรม 
ผลย่อมเกิดขึ้น กับคนท่ีปฏิบัติจริง สามารถดับโลภะ โทสะ โมหะ สมาธิต้องฝึกต่อเนื่อง ถึงระดับกิเลส
ได้ เมื่อมีความเพียร ไม่ย่อท้อต่ออุปสัค ก็ข้ามพ้นกิเลสจริง 
 

 ๑๕.  นางวนิดา ฉัตรทินวัฒน์ เจ้าหน้าท่ีกรมการปกครอง๑๕ ได้ให้สัมภาษณ์เรื่องนี้ไว้ว่า  
**************************************************************************
๑) หลักการและเหตุผล 
 มีความเช่ือว่า ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว สอนให้คนเช่ือเรื่องกรรม ผลของกรรม 
 ๑.๑) เมื่อเกิดความกรรมฐานในความดีแล้วจะต้องท าพูดคิดแต่ส่ิงท่ีดีมีประโยชน์ทันที  
 ๑.๒) ความกรรมฐานในความดีงามท้ังหลาย ต้องต้ังใจท าดี พูดดี และคิดดี โดยมี
กรรมฐาน 
 

๒) ทัศนะต่อการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 

                                                             

 ๑๔ สัมภาษณ์ พันโทหญิง ธณตศกร บุราคม, เลขาเครือข่ายสภานิติบัญญัติแห่งชาติ, ๑๗ เมษายน 
๒๕๖๐. 
 ๑๕ สัมภาษณ์ นางวนิดา ฉัตรทินวัฒน์, เจ้าหน้าท่ีกรมการปกครอง, ๑๗ เมษายน ๒๕๖๐. 



 
 

๑๕๕ 
 

 ๒.๑) ท่านเป็นพระสงฆ์ท่ีเป็นต้นแบบของกรรมฐานกล่าวคือ เท่าท่ีมีอยู่ เท่าท่ีเห็น หลวง
พ่อเป็นนักพัฒนา ท้ังบุคคลและวัตถุ ท่านจะมีเมตตา ท าให้เป็นตัวอย่าง เป็นบุคคลท่ีหาได้ยาก ท่าน
เป็นผู้เสียสละ ท ากายสติปัญญา ส่ังสอนให้ความรู้ในการปฏิบัติธรรม 
 ๒.๒ ไม่ตายตัว เพราะพุทธศาสนิกชนทุกเพศทุกวัย ตามแต่ กาลเวลาท่ีเหมาะสม 
 

๓) วัตถุประสงค์ของการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 
 ๓.๑) เป็นประโยชน์แก่พุทธศาสนิกชนทุกเพศทุกวัย ท่านจะสอนให้ท าดี ท้ังกายวาจาใจ 
ไม่เบียดเบียน ช่วยเหลือแบ่งปัน เสียสละ อดทน เมื่อปฏิบัติตามแล้วก็จะเกิดความสงบสุขและร่มเย็น 
 ๓.๒) กรรมฐานท่ีมีอยู่ในสังคมไทยนั้น มีข้อดีคือ มีความกรรมฐานในรูปแบบของหลวงพ่อ 
เพราะท่านท าเป็นแบบอย่างท่ีดี มีระเบียบวินัย ทุกกาลทุกเวลา ท่านผ่านมารูปแบบ กรรมฐานของ
ท่านนั้น ท าให้เกิดความเคารพกรรมฐานอย่างมาก เห็นได้จากระยะเวลาท่ีผ่านมา จะมีลูกศิษย์ท่ี
เดินทางมาจากหลายหมู่บ้าน หลายจังหวัด ท่ีแวะเวียนกลับมาหาหลวงพ่อ มาปฏิบัติ หรือมาเคารพ
กราบไหว้ ฟังธรรมค าสอนอยู่เป็นประจ า และมีจ านวนมาก 
 
 



 
 

๑๕๖ 
 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ                      : พระครูสุวรรณวิจิตร (สมจิตต์ สมจิตฺโต/คุ้มสมบัติ)   

วัน เดือน ปี           : วันพุธท่ี ๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๔๙๑ 
สถานที่เกิด            : ๑๑ หมู่ ๔ บ้านหนองแขยง ต าบลหนองหญ้าไซ อ าเภอหนองหญ้าไซ   
    จังหวัดสุพรรณบุรี 
ประวัติการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๐๑ จบประถมศึกษาปีท่ี ๔ จากโรงเรียนวัดดอนส าโรง  
   อ าเภอหนองหญ้าไซ จังหวัดสุพรรณบุรี 
    พ.ศ.๒๕๑๕ สอบได้นักธรรมช้ันเอก ส านักเรียนวัดลาวทอง อ าเภอเมือง 
    สุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี 

   พ.ศ.๒๕๑๙ สอบได้เปรียญธรรม ๔ ประโยค ส านักเรียนวัดสุวรรณภูมิ  
    อ าเภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี 
    พ.ศ.๒๕๔๓ สอบได้อภิธรรมบัณฑิต อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
    มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ประวัติการท างาน     : พ.ศ. ๒๕๓๑ เจ้าอาวาสวัดสามชุก 
                       พ.ศ.๒๕๓๓ พระนักเผยแผ่พระพุทธศาสนาจังหวัดสุพรรณบุรี 
                       พ.ศ.๒๕๓๕ พระธรรมทูตประจ าจังหวัดสุพรรณบุรี 
                            พ.ศ.๒๕๔๒ หัวหน้าหน่วยวิทยบริการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัยมหาวิทยาลัย 
   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สาขาวัดสามชุก 
    พ.ศ. ๒๕๕๒ พระบัณฑิตเผยแผ่พระพุทธศาสนา ส านักงานพระพุทธศาสนา 
    แห่งชาติ 
    พ.ศ. ๒๕๕๔ อาจารย์สอนพิเศษ วิชาพระอภิธรรมปิฎก หน่วยวิทยบริการ  
    วัดป่าเลไลยก์วรวิหาร จังหวัดสุพรรณบุรี 
อยู่ปัจจุบัน           : วัดสามชุก ต าบลสามชุก อ าเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี ๗๒๑๓๐   
โทรศัพท์    : ๐๘๙ ๐๐๐ ๘๔๖๒ 
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