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บทคัดย่อ 

ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การเข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค”  มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาอานาปานสติและฌานในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค (๒) เพ่ือศึกษาการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา (3) เพ่ือ
วิเคราะห์การเข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค   

  ผลการศึกษาวิจัยพบว่า :  
อานาปานสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมีวัตถ ุ๑๖ เป็นสมถกรรมฐานในเบื้องต้น เมื่อเจริญ 

ท าให้มากจะเกิดผลมาก เป็นสภาพสงบ ประณีต สดชื่น กายก็สบาย ตาก็ไม่ล าบาก เป็นธรรม
เครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบันและท าอกุศลธรรมชั่วร้าย ให้อันตรธานไป สงบไปได้โดยเร็ว อานา
ปานสติเป็นกรรมฐานที่ขจัดอารมณ์ฟุ้งซ่านได้ดีที่สุด  เจริญได้ทุกอิริยาบถ เหมาะแก่ผู้มีโมหจริต
และวิตกจริต ในกรรมฐาน 40 มีเพียง ๓๐ กรรมฐานที่สามารถเข้าถึงฌานได้ อานาปานสติ
สมาธิเมื่อใส่ใจให้ละเอียดดีสามารถเข้าฌาน ๑-๘ รวมถึงเข้านิโรธได้ ท าได้สะดวก โดยการ
ก าหนดลมหายใจเข้าออกเป็นอารมณ์ ซึ่งประกอบด้วยธรรม ๓ ประการ คือ ลมเข้า ๑ ลมออก 
๑ นิมิต ๑ สามสิ่งนี้มิได้เป็นอารมณ์ของจิตดวงเดียวกัน เมื่อรู้ธรรม ๓ ประการนี้แจ้งชัด การ
เจริญอานาปานสติจึงจะส าเร็จซึ่งอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิได้ เมื่อจิตเข้าถึงอัปปนาสมาธิก็
สามารถเข้าฌานได้ ฌานแบ่งออกเป็น โลกียฌานกับโลกุตระฌาน, อารัมมณูปนิชฌานกับ
ลักขณูปนิชฌาน, หรือรูปฌานกับอรูปฌาน เป็นต้น 

การเข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พบว่าลมหายใจเข้าออกนี้
เกิดขึ้นจากกรัชกายและจิตเป็นมูล พบกฎมูลฐานเบื้องต้นที่ส าคัญของการเจริญอานาปานสติ
สมาธิ กฎการเข้าฌาน และกฎการเลื่อนชั้นฌาน การเข้าฌานจะต้องใช้สติเป็นเครื่องก าหนด
ระลึกรู้ลมหายใจเข้าออก รู้ลมกระทบอยู่บริเวณปลายจมูกหรือเหนือริมฝีปากบน ก าหนดรู้ลม
หายใจเข้าออกให้ได้อย่างติดต่อต่อเนื่องเป็นอารมณ์เดียวจนอุคคหนิมิตเกิดขึ้นในขั้นอุปจาร
สมาธิ นิวรณ์ 5 ก็จะสงบราบคาบ จิตก็จะสงบระงับสุขุมยิ่งขึ้นตามลมหายใจที่ละเอียดแผ่วเบา
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อย่างยิ่ง ปฏิภาคนิมิตก็จะบังเกิดขึ้น ต้องรักษานิมิตนี้ให้ดีจนเกิดปราโมทย์ ปีติ สุข เป็นปัสสัทธิ 
เบากาย เบาใจ สงัดจากกามและอกศุลธรรมทั้งหลายแล้ว จิตย่อมเข้าถึงอัปปนาสมาธิจนจิตรวม
เป็นหนึ่ง ก็เข้าปฐมฌานได้ 

ผลวิเคราะห์วิธกีารเข้าฌานตามแนวอานาปานสตใินคัมภีรว์ิสุทธิมรรค มีหลักสมถะที่
ส าคัญคือต้องปฏิบัติตามกฎมูลฐานเบื้องต้น, กฎการเข้าฌาน, กฎการเลื่อนชั้นฌานและวิธี
มนสิการอานาปานสติ คือ คณนา อนุพันธนา ผุสนา และฐปนา การติดตามและการนับลมช่วย
ให้จิตสงบถึงในระดับอุปจารสมาธิ จนเกิดอุคคหนิมิตขึ้น นิวรณ์ ๕ ระงับ แล้วก าหนดจิตที่นิมิต
แทนลมหายใจ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ เมื่อควบคุมอุคคหนมิิตใหค้งการถกูตอ้งตั้งอยู่ได้
นานแล้ว น้อมจิตให้เป็นปฏิภาคนิมิตซึ่งเกิดในมโนทวาร ให้ก าหนดจิตไว้ที่ปฎิภาคนิมิตนั้นแทน
ลมหายใจ จนจิตตั้งมั่นในอารมณ์เดียวเป็นอัปปนาสมาธิ เมื่อองค์ฌานทั้ง ๕ ปรากฎ ก็บรรลุ
ปฐมฌาน เมื่อเจริญอานาปานสติสมาธิต่อพร้อมละวิตกวิจารได้ ก็เข้าทุติยฌานได้ เมื่อละปีติได้  
ก็เข้าตติยฌานได้ และเมื่อละสุขได้ก็จะเข้าจตุตถฌาน มีอุเบกขาและเอกัคคตาเป็นองค์ฌาน 
เมื่อโยคีใคร่ที่จักได้บรรลุอรูปฌานท่ี ๑ คือ อากาสานัญจายตนฌาน ต้องได้รูปฌาน ๔ แล้ว
ก าหนดนิมิตแสงคือลมหายใจโดยประจักษ์แล้วหรือเพิกกสิณอารมณ์ ท าการเพิกถอนรูปสัญญา
ออกไปเสียสิ้น มนสิการในใจในช่องว่างหรืออากาสบัญญัติอันไม่มีที่สุดเป็นอารมณ์ เพราะก้าว
ล่วงรูปสัญญาทั้งหลาย เพราะความดับสูญแห่งปฏิฆสัญญาทั้งหลาย  เพราะไม่มนสิการถึง
นานัตตสัญญาทั้งหลายโดยประการทั้งปวง  ก็จะเข้าสู่อารมณ์ของความไม่มีรูป เข้าสู่อรูปฌาน
โดยน าเอาอากาศมาเป็นวิตก ประคองอากาศไว้เป็นวิจาร ก็เกิดปีติ สุข ว่างจากเครื่องร้อยรัดทั้ง
ปวง จนกระทั่งจิตเกิดอารมณ์เดียวเป็นเอกัคคตาก็เข้าอรูปฌานท่ี 1 ได้ เมื่อจักเข้าวิญญาณัญ
จายตนฌานต้องมีวสีในอรูฌานที่ ๑ แล้วเลิกใส่ใจอากาศที่เพิกจากกสิณแต่เปลี่ยนมาใส่ใจที่จิต 
ท่ีไปก าหนดตัวรู้ คือวิญญาณว่า วิญญาณไม่มีที่สุด เพิกถอนเลิกใส่ใจในช่องว่างนั้น มนสิการใส่
ใจวิญญาณที่เป็นตัวรับรู้สภาวะของช่องว่างนั้นแทนอยู่ จนกระทั่งเข้าอรูปฌานท่ี 2 ได้ เมื่อจัก
เข้าอากิญจัญญายตนฌาน จึงส ารวมจิตเพ่งมนสิการสภาพความว่างที่ไม่มีอะไรเลยเป็นอารมณ์ 
ความรู้สึกถึงความไม่มีอะไรเลยหลังจากเพิกวิญญาณัญจายตนะและใส่ใจความไม่มีอะไรเลย
แทน ด้วยความรู้สึกว่านิดหนึ่งก็ไม่มี ท าอย่างนี้เรื่อยไป นิมิตแห่งฌานก่อนก็ย่อมจะถึงความสูญ
หายไปจากใจจนหมดสิ้น จนเข้าอรูปฌานท่ี 3 ได้ เมื่อปรารถนาที่จักเข้าเนวสัญญานาสัญญาย
ตนฌาน จึงส ารวมจิตเพ่งความรู้สึกที่เหลืออยู่น้อยนิดมาก จนแทบไม่รู้สึกตัวเลยหลังจากเพิก
ความรู้สึกในอากิญจัญญายตนะออกไป จิตจึงละเอียดประณีตที่สุด  ตัดความรู้สึกต่างๆ ออก
สิ้นเชิง ใส่ใจอยู่อย่างนี้เรื่อยไป นิมิตแห่งฌานก่อนก็ย่อมจะถึงความสูญหายสิ้นไปจากใจ ไม่มี
อะไรเหลืออยู่แม้แต่นิดหนึ่ง จนกระทั่งเข้าอรูปฌานท่ี 4 ได้ เมื่อมนสิการอานาปานสตินี้แหละ
ให้ดี การเข้าฌานย่อมท าได้ส าเร็จทุกระดับรวมถึงการเข้านิโรธด้วย ผู้วิจัยจึงได้บูรณาการสร้าง
แผนผังแนววิธีการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติเพ่ือเป็นประโยชน์แก่การศึกษาปฏิบัติต่อไป 
เมื่อโยคีมีสติรู้ตัว รู้เท่าทันสภาวะองค์ฌานที่เปลี่ยนแปลงไป จิตรู้ก็จะเดินปัญญาต่อได้ เกิด
ปัญญาญาณรู้เห็นตามเป็นจริง ดังนั้น บุคคลผู้มีปัญญา ตั้งมั่นในศีล เจริญสมาธิ อบรมปัญญาให้
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มีอินทรีย์แก่กล้า ย่อมพึงสางรกชัฏ คือ กิเลส ตัณหา อุปาทานในจิตใจให้หมดสิ้นไปได้ทั้งภายใน
และภายนอก ศีล สมาธิ ปัญญา จึงน าทางไปสู่ความบริสุทธิ์หมดจด คือ พระนิพพาน นั่นเอง 
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Abstract 
           This dissertation entitled “An Analytical Study of the Meditative 
Absorption According to Mindfulness on Breathing in Visuddhimagga Scripture” 
has three objectives: 1) to study Ãnãpãnasati and meditative absorption in 
Visuddhimagga, 2) to study absorption based on Ãnãpãnasati in the Buddhist 
scriptures, and 3) to analyze the absorption based on Ãnãpãnasati in 
Visuddhimagga. This is an indeep documentary research. 

 The results of the study were found that Ãnãpãnasati in 
Visuddhimagga has 16 objects as the foundation of concentration. When the 
meditators regularly practice and cultivate concentration, great results and 
advantages will occur. That can result to calmness, tenderness, pleasure, 
present happiness and disappearance of unwholesome. Ãnãpãnasati is the best 
way to confront with distraction and remorse and it can be practiced in every 
activity, and is suitable for persons having delusion and uncertainty. Among 40 
foundations of concentration, 30 foundations can lead to absorption with the 
considerable and mindful practice. Absorption is classified into Mundane and 
Supramundane, Ãrammanupanijjhãna and Lakkhanupanijjhãna, or absorption of 
the fine-material sphere and absorption of the formless sphere. 
 The absorption according to Ãnãpãnasati in Visuddhimagga, breathing 
in and out is based on body and mind. Concentration is the most important 
tool in the practice. The concentration must be continuously fixed on the mind 
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at the tip of the nose or the upper-lip when breathing in and out. Absorption is 
the mental state free from the five hindrances. The mental power will be 
increased when the meditator’s breath is more subtle and fine. When the 
mental image occurs in the object-scrutinizing Jhăna, the five hindrances will be 
completely controlled, and then the counter image will occur. When the 
counter image is observed, delight, rapture, happiness, and tranquility will 
occur. The mind of meditators can attain characteristic-examining Jhăna and 
enter to the First Absorption.  

 To achieve the absorption according to Ãnãpãnasati in Visuddhimagga, 
the steps of practice, progress and attention are counting, follow-up, bhusana, 
and establishment. Follow-up and counting the breath can calm the mind and 
lead to object-scrutinizing Jhăna with mental image. When the five hindrances 
have been controlled, mindfulness is moved from breathing to mental image. 
With concentration on the mental image in reduction and extension form, the 
mental image will become conceptualize image.  When the mind that is placed, 
established and concentrated on conceptualize image with the one-
pointedness of mind can brighten and clarify conceptualize image in absorption 
concentration, then initial application, sustained application, joy, happiness, and 
one-pointedness will happen. At this stage, it indicates that the meditator 
attains the First Absorption. When Ãnãpãnasati concentration is continuously 
made with eradication of initial application and sustained application, the 
meditator will enter to the Second Absorption. When joy is abolished, the Third 
Absorption is achieved. And when the meditator can leave happiness, he will 
attain the Fourth Absorption with equanimity and one-pointedness.  When the 
meditator wishes to continue his practice in order to attain the realm of infinity 
of sphere in the absorption of the formless-sphere, withdraws himself from light 
breathing vision or strip Kasinas mood, remains in infinite emptiness, and 
concentrates on infinite emptiness. The mind beyond perception of forms, 
contacts and consideration will enter to the formless state. The emptiness is 
taken into initial application and hold on as sustained application, them the joy, 
happiness and one-pointedness will occur. When meditator continues his 
practice further, he will attain the absorption of the formless-sphere with 
purified mindfulness with equanimity and one-pointedness. When he wishes to 
enter to the realm of boundless consciousness, he should concentrate his mind 
on consciousness in infinite emptiness and then withdraw his concentration 



 

 

ฉ 

from the emptiness, but replace it with consciousness instead. He continues his 
concentration until enters to the Second Absorption of the formless-sphere. 
When he wishes to reach the realm of nothingness, he should concentrate his 
mind and feel on the emptiness after withdrawing the realm of boundless 
consciousness. With strong concentration, his mind will go deep to emptiness 
and become subtle, fine and clear, and go beyond the realm of boundless 
consciousness. The meditator continues his concentration and then he will 
attain the Third Absorption of the formless-sphere. When the meditator wishes 
to attain the real of neither perception nor non-perception, he should practice 
with the five skills in the realm of nothingness. He concentrates and withdraws 
himself from the realm of nothingness, and then continues his concentration. 
The meditation sign of the previous absorption will disappear absolutely until 
he enters to the Fourth Absorption of the formless-sphere or the realm of 
neither perception nor non-perception. Ãnãpãnasati can lead meditators to 
achieve the highest absorption till the wisdom. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลงได้ด้วยดีก็ด้วยค าแนะน าช่วยเหลือและตรวจแก้ไขจาก

พระอาจารย์ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร,ดร.,  ผศ.ดร.สุเทพ  พรมเลิศ ที่เมตตานุเคราะห์เป็น
อาจารย์ทีป่รึกษา คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ พระสมถะและวิปัสสนาจารย์ทุกท่าน  แม่
ชีทุกท่าน และท่านทธวชที่เคารพอย่างสูงยิ่ง ท่ีคอยชี้แนะแนวทางปฏิบัติฌานสมาบัติ ตลอดถึง
ชี้แนะแหล่งข้อมูลต่างๆ ผู้วิจัยขอน้อมกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงยิ่ง 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ พระเมธาวินัยรส, ผศ, ดร., ผู้เป็นประธานสอบป้องกันดุษฎี
นิพนธ์ พร้อมทั้งพระราชปริยัติกวี,ศ. ดร., และผศ.ดร.มนตรี สิระโรจนานันท์ที่เมตตา มาเป็น
กรรมการสอบป้องกันดุษฎีนิพนธ์ ในวันที่ ๒๔ มกราคม ๒๕๖๑ และช่วยแนะน าในการแก้ไข
ปรับปรุงเพ่ือความสมบูรณ์ของดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ รวมทั้งพระสมถและวิปัสสนาจารย์ทุกท่านที่
เมตตาได้ไปสัมภาษณ์มา ขอน้อมกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร,ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัยและ
พ่อแม่ครูอาจารย์ คณาจารย์ทุกท่านที่ประสิทธิประสาธน์ความรู้แก่ผู้วิจัยทุกๆ ท่าน ทั้งทางตรง
และทางอ้อม ทั้งท่านที่เป็นเจ้าของเอกสารต าราที่ใช้ศึกษาค้นคว้าวิจัยที่มิได้เอ่ยนามและท่านที่
อบรมสั่งสอนมาที่ช่วยให้ก าลังใจในการท าวจิัยจนสามารถท าส าเร็จได้ด้วยดี 

ทั้งขอขอบพระคุณและขอบคุณเจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยโดยทั่วกันที่รับธุระเรื่องเอกสารต่างๆ และเรื่องการจัดการสอบ พร้อมทั้ง
เจ้าหน้าที่ห้องสมุดที่อ านวยความสะดวกเรื่องการสืบค้นข้อมูลทุกท่าน 

 บุญกุศลคุณความดีอันพึงจะเกิดขึ้นจากศีล สมาธิ ปัญญาและประโยชน์ที่เกิดจาก
ดุษฎีนิพนธ์เรื่องนี้ ผู้วิจัยขอน้อมถวายเป็นเครื่องสักการบูชาแด่คุณพระศรีรัตนตรัย คุณพระ
พุทธโฆสาจารย์ พระผู้ประเสริฐเลิศล้ า ผู้รจนาคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อย่างละเอียดลึกซึ้งสมบูรณ์ดี
ยิ่ง คุณพระบิดามารดาและประยูรญาติ คนรัก คุณครูบาอาจารย์และท่านผู้มีพระคุณ ท่านผู้มี
อุปการะคุณทุกท่าน โดยเฉพาะกัลยาณมิตรแท้ ดร.สุนันทา เรียงแหลม 

 อนึ่ง ขอขอบคุณน้ าใจอันดีงามของเพ่ือนมิตรสหายกัลยาณมิตรทุกท่าน นิสิตร่วมรุ่น
ทุกท่าน ผู้มีพระคุณ ญาติพ่ีน้องที่ให้ก าลังใจในการท าดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ จนส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
ผู้ วิจัยหวังว่างานวิจัยชิ้นนี้ จะก่อ เกิดประโยชน์แก่ผู้ สนใจศึกษาและปฏิบัติธรรมทาง
พระพุทธศาสนาตามสมควร หากมีข้อผิดพลาดตกหล่นบกพร่องประการใด ผู้วิจัยต้องกราบขอ
ขมา กราบขออโหสิกรรม ขออภัยทุกท่าน มาไว้ ณ โอกาสนี้. 

                                                                  นายวิรัช  ตฤณขจ ี
                                                             ๒๒  กุมภาพนัธ ์๒๕๖๑ 
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สารบัญ  
 
เรื่อง                                                  หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย  ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ง 
กิตติกรรมประกาศ   ช 
สารบัญ                                   ซ                                                                                                        
สารบัญแผนภูมิ  ฏ 
อธิบายสัญลกัษณ์และค ายอ่  ฐ                                                                                                            

บทท่ี  ๑  บทน า  ๑  

  ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา    ๑  
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔   
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๔     
 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๔ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๕ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๖     
 ๑.๗ วิธดี าเนินการวิจัย ๑๖ 
 ๑.๘ ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ ๑๗ 

 1.๙ กรอบแนวคดิในการท าวิจัย ๑๘ 
 1.10 ขัน้ตอนการด าเนนิวิจยั ๑๙ 

บทท่ี  ๒   อานาปานสตแิละฌานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ๒๐ 
๒.๑ ความส าคัญของคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ๒๐ 
๒.๒ โครงสร้างของคัมภีร์วิสุทธิมรรค ๒๑ 

  2.๓ กิจเบื้องต้นของการเจริญอานาปานสติตามแนวคัมภีร์วิสุทธิรรค     ๒๗ 
2.๔ จริตทีเ่หมาะสมส าหรับการเจริญอานาปานสติ 3๗ 
2.๕ วิธเีจริญอานาปานสตติามแนวคัมภีรว์ิสุทธมิรรค ๓๘ 

๒.๕.๑ อานาปานสติ ๑๖ ขัน้ ๓๘ 
๒.๕.๒ อานาปานสติกับสตปิัฏฐาน ๔ ๔๔ 

๒.๖ วิธมีนสิการในอานาปานสติกัมมัฏฐานตามแนวคัมภีร์วิสุทธมิรรค ๔๖ 
๒.๖.๑ คณนานัย  วธินีับ ๔๖ 
๒.๖.๒ อนุพันธนานัย  การติดตาม ๔๗  
๒.๖.๓ ผุสนานัย  ที่ลมกระทบ ๔๙ 

  ๒.๖.๔ ฐปนานัย  ตั้งจิตมั่น ๔๙ 
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๒.๖.๕ สัลลักขณานัย  ก าหนดได้ชัด ๕๐ 
๒.๖.๖ ววิัฏฏนานัย  หยุด ๕๐ 
๒.๖.๗ ปาริสุทธินัย  หมดจด ๕๐ 
๒.๖.๘ เตสัง ปฏิปัสสนานัย  ย้อนดูวิวฏฺฏนาและปาริสุทธินั้น ๕๐ 

๒.๗ อานาปานสติกัมมัฏฐานมีลักษณะที่ต่างจากกมัมัฏฐานอื่นๆ ๕๑ 
๒.๘ ความหมายขององคฌ์านในคัมภรี์วิสุทธิมรรค ๕๓ 
๒.๙ วิธกีารปฏิบัตอิานาปานสติเพื่อการเข้าฌานนัยทางสมถะ 
      ในคัมภีรว์ิสุทธิมรรค ๕๗ 

๒.๙.๑ วธิีปฏิบตัิเพื่อการเข้าปฐมฌาน หรือฌานที่ ๑ ๕๗ 
๒.๙.๒ วธิีปฏิบตัิเพื่อการเข้าทุติยฌาน หรือฌานที ่๒ ๕๘ 
๒.๙.๓ วธิีปฏิบตัิเพื่อการเข้าตติยฌาน หรือเขา้ฌานที่ ๓ ๕๙ 
๒.๙.๔ วธิีปฏิบตัิเพื่อการเข้าจตุตถฌาน หรือฌานที่ ๔  ๖๑ 

๒.๑๐ วธิีการปฏิบตัิอานาปานสตนิัยทางวิปัสสนาในคัมภีร์วิสุทธมิรรค ๖๔ 
๒.๑๑ การรักษานิมิตและท าฌานให้เจริญตามแนวคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ๖๕ 

๒.๑๑.๑ การเจริญวสี ๕ ๖๕ 
๒.๑๑.๒ การบ าเพ็ญอัปปนาโกสล ๑๐ ประการ   ๖๖ 
๒.๑๑.๓ การปรับอินทรีย์ ๕ ให้สมดุล ๖๘ 

๒.๑๒  สรุปความ  ๗๑ 
บทท่ี  ๓   การเขา้ฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา   ๗๔ 

๓.๑ ความหมายของอานาปานสติ   ๗๔ 
๓.2 ความหมายของการเข้าฌาน ๗๕ 
๓.3 ประเภทของฌาน ๗๘ 
๓.๔ วิธีปฏิบัติเพื่อเข้าฌานตามคัมภีร์พระไตรปิฎก      ๘๒ 
      ๓.๔.๑ วิธีปฏบิัติเพื่อเขา้รูปฌาน        ๘๓ 
      ๓.๔.๒ วธิีปฏิบตัิเพื่อเขา้อรูปฌาน                                                ๘๗   
๓.๖ ความแตกต่างของสญัญาเวทยิตนิโรธกบัฌานสมาบัติ ๘      ๙๑ 
๓.๗ ธรรมที่เป็นอปุการะต่อการเจริญอานาปานสติและการเข้าฌาน  ๙๓ 
๓.๘ อกุศลธรรมที่เปน็อุปสรรคต่อการเจรญิอานาปานสติ 
      และการเจริญฌาน         ๙๕ 
๓.๙ อานิสงส์ของการเจรญิอานาปานสติกัมมัฏฐาน      ๙๗  
๓.๑๐ ผลแห่งการปฏบิัตขิองการบรรลฌุาน                                       ๙๙ 
        ๓.๑๐.๑  ผลต่อวิถชีวีิตและบุคลิกภาพ                                     ๑๐๐ 
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        ๓.๑๐.๒  เปน็วธิีการพักผ่อนอย่างสขุสบายในปัจจุบัน   ๑๐๑  
           ๓.๑๐.๓  เปน็บาทฐานแหง่อภิญญา                           ๑๐๑ 
           ๓.๑๐.๔  ท าให้ได้ภพวิเศษ      ๑๐๒ 

๓.๑๑ อานิสงส์แห่งคุณการเข้าฌาน ๒๘ อย่าง                                  ๑๐๔   
 ๓.๑๒ สรุปความ              ๑๐๕ 

บทท่ี  ๔   วิเคราะห์การเขา้ฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ๑๐๙ 
๔.๑ วิเคราะห์หลักการปฏิบัติอานาปานสติ                                          ๑๐๙  

๔.๑.๑ วิเคราะห์อานาปานสติมีความส าคัญอย่างไรจึงจดัอยู่ 
          ในกัมมัฏฐาน ๔๐ กอง ๑๐๙ 
๔.๑.๒ วิเคราะห์อานาปานสติกับสติปัฏฐาน ๔ ๑๑๐ 

๔.๒ วิเคราะห์การเขา้ฌานตามแนวอานาปานสติ ๑๑๒ 
๔.๒.๑ วิเคราะห์อานาปานสติเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดองค์ฌาน ๑๑๒ 
๔.๒.๒ วิเคราะห์การพัฒนาฌานด้วยอานาปานสติ ๑๑๓ 
๔.๒.๓ วิเคราะห์อานาปานสติกับความแตกต่างในอารมณ์ของฌาน ๑๑๕ 

๔.๓ วิเคราะห์การปฏิบตัิอานาปานสตแิลว้ได้อานิสงส์อย่างไร                    ๑๒๙  
๔.๔ วิเคราะห์เพราะเหตุไรอานาปานสติจึงเป็นบาทฐานให้บรรลุรูปฌาน ๑๓๑ 
๔.๕ สรุปค าสัมภาษณจ์ากค าถามหลักและค าถามเสริม ๑๓๑ 

๔.๕.๑ การเขา้ฌานในสังคมไทย มวีิธปีฏิบัตกิันอย่างไร ๑๓๒ 
๔.๕.๒ วธิีการเขา้รูปฌานตามแนวอานาปานสติ มีวธิีปฏบิัติอย่างไร  ๑๓๓ 

                 ๔.๕.๓ วิธีการเข้าอรปูฌานตามแนวอานาปานสติใน 
         คัมภีรว์ิสุทธิมรรค มวีิธีปฏบิัติอย่างไร ๑๓๕ 
๔.๕.๔ อุปสรรคที่ส าคัญต่อการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติ 
         คืออะไร                      ๑๓๖ 
๔.๕.๕ ปัจจัยแห่งความส าเรจ็ในการเข้าฌานตามแนวอานาปานสต ิ  

                 มีอะไรบ้าง ๑๓๖ 
๔.๕.๖ ท่านเหน็ว่าโยคีผู้เข้าฌาน ๔ หรือเข้าจตตุถฌานแล้ว 

           ลมหายใจดับ หมายความว่า อย่างไร                          ๑๓๗ 
๔.๕.๗ ท่านเห็นด้วยกับกฎมูลฐานเบื้องต้นของการเจริญ 

          อานาปานสติภาวนาหรือไม่                           ๑๓๘ 
๔.๕.๘ ท่านเห็นด้วยกับกฎการเข้าฌานหรือไม่เพราะเหตุใด           ๑๓๘ 
๔.๕.๙ ท่านเห็นด้วยกับกฎการเล่ือนชั้นฌานหรือไม่                   ๑๓๙ 
๔.๕.๑๐ ท่านมีข้อแนะน าเกี่ยวกับการเข้าฌานเพิ่มเติมอะไรบ้าง    ๑๓๙ 

๔.๖ ตารางเปรียบเทียบระหว่างสมถกมัมัฏฐานกับวิปัสสนากัมมัฏมฐาน ๑๔๐ 
๔.๗ บทสรุปอานาปานสติทั้ง ๑๖ หัวข้อ ๑๔๒ 
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๔.๘ บูรณาการสร้างแผนผงัการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติ ๑๕๑ 
๔.๙ สรุปความ  ๑๖๗ 

บทท่ี  ๕   สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๗๓ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๗๓ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๘๕ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  ๑๘๕ 
๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวิจัยต่อ  ๑๘๕ 

บรรณานุกรม  ๑๘๖ 
ภาคผนวก  รายชื่อพระวิปัสสนาจารย์กับแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ๑๙๐ 
ประวัติผู้วิจัย  ๑๙๙ 
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สารบัญแผนภูมิ 
แผนภูมิที ่   หน้า 
๑.๑  ผังกรอบแนวคดิในการท าวิจัย   ๑๘ 
๑.๒  ผังขัน้ตอนในการท าวจิัย   ๑๙ 
๑.๓  ตารางโครงสร้างของคัมภีร์วิสุทธิมรรค                                                    ๒๑ 
๑.๔  ตารางอานิสงส์แห่งคณุการเข้าฌาน ๒๘ อย่าง  ๑๐๔ 
๑.๕  ตารางเปรียบเทียบวิปสัสนากรรมฐานกับสมถกรรมฐาน   ๑๔๐ 
๑.๖  แผนผังอานาปานสติเพ่ือเจริญวปิัสสนา ๑๔๑ 
๑.๗  บูรณาการสร้างแผนผงัแนววิธีการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติ  ๑๕๑  
 แผนภูมิที่ ๑  ภาพการเข้าปฐมฌานตามแนวอานาปานสติ ๑๕๑ 
         แผนภูมิที่ ๒  ภาพแนววิธีการเข้าปฐมฌานตามแนวอานาปานสติ ๑๕๒         
         แผนภูมิที่ ๓  ภาพการเข้าทุติยฌานตามแนวอานาปานสติ ๑๕๓ 
         แผนภูมิที่ ๔  ภาพแนววิธีการเข้าทุติยฌานตามแนวอานาปานสติ ๑๕๔ 
         แผนภูมิที่ ๕  ภาพการเข้าตติยฌานตามแนวอานาปานสติ ๑๕๕ 
         แผนภูมิที่ ๖  ภาพแนววิธีการเข้าตตยิฌานตามแนวอานาปานสติ ๑๕๖ 
         แผนภูมิที่ ๗  ภาพการเข้าจตุตถฌานตามแนวอานาปานสติ ๑๕๗ 
         แผนภูมิที่ ๘  ภาพแนววิธีการเข้าจตุตถฌานตามแนวอานาปานสติ ๑๕๘ 
         แผนภูมิที่ ๙  ภาพการเข้าอากาสานัญจายตนฌานตามแนวอานาปานสติ ๑๕๙ 
         แผนภูมิที่ ๑๐ ภาพแนววธิีการเขา้อากาสานญัจายตนฌานตามแนวอานาปานสติ ๑๖๐ 
         แผนภูมิที่ ๑๑ ภาพการเข้าวิญญาณัญจายตนฌานตามแนวอานาปานสติ ๑๖๑ 
         แผนภูมิที่ ๑๒ ภาพแนววิธีการเข้าวิญญาณัญจายตนฌานตามแนวอานาปานสติ ๑๖๒ 
         แผนภูมิที่ ๑๓ ภาพการเข้าอากญิจัญญายตนฌานตามแนวอานาปานสติ ๑๖๓ 
         แผนภูมิที่ ๑๔ ภาพแนววิธีเข้าอากญิจัญญายตนฌานตามแนวอานาปานสติ ๑๖๔ 
         แผนภูมิที่ ๑๕ ภาพการเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนฌานตามแนวอานาปานสติ ๑๖๕ 
         แผนภูมิที่ ๑๖ ภาพแนววิธีเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนฌานตามแนวอานาปานสติ ๑๖๖ 
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อธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

๑) ภาษาไทย  
ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 อักษรย่อชื่อคัมภีร์ในดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลี 
ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก , ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙   

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ม              (ไทย)  =   สตุตนัตปิฎก  ทีฆนกิาย  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา.           (ไทย)  =   สตุตนัตปิฎก  ทีฆนกิาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.             (ไทย)     =   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก ์        (ภาษาไทย)    
ม.ม.             (ไทย) =   สตุตนัตปิฎก  มัชฌิมนกิาย  มัชฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  =   สตุตนัตปิฎก  มัชฌิมนกิาย  อุปริปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ส .ส.   (บาลี) =   สตฺุตนฺตปิฏก  ส ยุตตฺนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ส .ส.             (ไทย)   =   สตุตนัตปิฎก  สังยุตตนกิาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ม.  (ไทย) =   สตุตนัตปิฎก  สังยุตตนกิาย  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .สฬา.   (ไทย)  =   สตุตนัตปิฎก  สังยุตตนกิาย  สฬายตนวรรค    (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกกฺ.    (ไทย)  =   สตุตนัตปิฎก  อังคตุตรนิกาย  จตกุกนบิาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.   (ไทย)  =   สตุตนัตปิฎก  อังคตุตรนิกาย  ปญัจกนบิาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.  (ไทย) =   สตุตนัตปิฎก  อังคตุตรนิกาย  นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.   (ไทย)  =   สตุตนัตปิฎก  อังคตุตรนิกาย  ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.            (ไทย)  =   สตุตนัตปิฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.             (ไทย)     =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนกิาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.   (บาลี)  =   สตฺุตนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.  (ไทย)     =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนกิาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ.  (ไทย)     =   อภิธรรมปิฎก  ธมัมสังคณี            (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.  (ไทย)     =   อภธิรรมปิฎก  วิภังค์  (ภาษาไทย) 

 

 

ข. ค าย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถา 
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อรรถกถาพระวินัยปิฎก 

วิ.ม.อ.   (ไทย)    =  วินัยปิฎก  สมันตปาสาทิกา  มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ขุ.ธ อ.  (ไทย)    = ขุททกนกิาย  ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ.   (ไทย)  =       ขุททกนิกาย  ปรัตถทีน ี อติิวตุตกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  =       ขุททกนิกาย  เอกนบิาตชาดกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ.อ.     (ไทย)   =    อภธิรรมปิฎก  ธัมมสงัคณี  อัฏฐสาลนิีอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
 

ปกรณว์ิเสสวสิุทธิมรรค 

วิสุทฺธิ.      (บาลี)    =    วิสุทธฺิมคฺคปกรณปาลิ                (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.      (ไทย)    =    วิสุทธิมรรคปกรณ์     (ภาษาไทย) 

 การใช้อักษรย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎกภาษาบาลีและภาษาไทย ใช้ระบบอ้างอิงที่ระบุ    
เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อคัมภีร์ เช่น ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๑๖/๑๓๔, หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก      
ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๑๐ ข้อ ๒๑๖ หน้า ๑๓๔ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ 
และ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกายมหาวรรค ภาษาไทย เล่ม 
๑๐ ข้อ ๒๑๖ หน้า ๑๖๔ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙    

  การใช้อักษรย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถา ใช้ระบบอ้างอิงที่ระบุ เล่ม/หน้า หลังค าย่อ
คัมภีร์ เช่น อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๓๔/๓๒๘/๒๔๐ หมายถึง อรรถกถกาอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี 
อัฏฐสาลินี ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา เล่ม ๓๔ หน้า ๓๒๘ ข้อ ๒๔๐     

 การใช้อักษรย่อเกี่ยวกับปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ใช้ระบบอ้างอิงที่ระบุ เล่ม/หน้า 
หลังค าย่อหลังคัมภีร์ เช่น วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔/๔๓, หมายถึง คัมภีร์ วิสุทฺธิมคฺคปกรณ ภาษาบาลี 
ภาค ๒ หน้า ข้อ ๔ หน้า ๔๓  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/
๓๗๓/๘๘. หมายถึง วิสุทธิมรรคปกรณ์ภาษาไทย ภาค ๒ ข้อ ๓๗๓ หน้า ๘๘ ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๕ 



 
 บทที่ 1 
บทน ำ 

 
๑.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

อานาปานสติมีความสําคัญมากในหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา จะเห็นได้ว่า
พระพุทธเจ้าเมื่อเป็นโพธิสัตวย์ังไม่ไดต้รัสรู้ ก็ทรงใช้อานาปานสตสิมาธเิป็นวิหารธรรม (ธรรมเป็น
เครื่องอยู่) ดังที่ปรากฏในปทีโปปมสูตรว่า  “ภิกษุทั้งหลาย ได้ยินว่า เมื่อก่อนเราเป็นโพธิสัตว์ ยัง
ไม่ได้ตรัสรู้  โดยมากก็อยู่ด้วยวิหารธรรม (ธรรมเป็นเครื่องอยู่) นี้ เมื่อเราอยู่ด้วยวิหารธรรมนี้ 
กายก็ไม่ลําบาก จักษุก็ไม่ลําบาก และจิตของเราก็หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายเพราะไม่ถือ ... 
ดังนั้น พึงมนสิการอานาปานสติสมาธินี้แลให้ดี”๑ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย์ก็
กล่าวไว้ว่า การเจริญอานาปานสติมอีานิสงส์มากเพราะเป็นยอดแหง่กรรมฐานทั้งปวง ดังที่พระผู้
มีพระภาคเจ้าทรงสรรเสริญว่า มีความเป็นธรรมละเมียด เพราะสามารถตัดเสียซึ่งวิตก มี
กามวิตกเป็นต้น เป็นธรรมเครื่องพักอยู่อันละมุนละไมและเป็นสุข ตัดความพล่านไปมาแห่งจิต
ด้วยอ านาจวิตกทั้งหลายอันเป็นตัวท าอันตรายแก่สมาธิเสียได้ ความที่อานาปานสติมีอานิสงส์
มาก เป้าหมายคือการท าความรู้ลมหายใจเข้าและหายใจออกที่เป็นจริมกะคือครั้งสุดท้ายที่
ปรากฏชัดย่อมดับไป ส าหรับภิกษุผู้เจริญกรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง นอกจากกรรมฐานอานา
ปานสตินี้แล้ว  ได้บรรลุพระอรหตัย่อมก าหนดระยะกาลแหง่อายุไดบ้้างไม่ได้บา้ง แต่ภิกษุผู้เจริญ
อานาปานสติอันมีวัตถุ ๑๖ นี้ แล้วได้บรรลุพระอรหัต ย่อมก าหนดระยะกาลแห่งอายุได้ทั้งนั้น๒ 
ซึ่งการทํากรรมฐานหรือการทําสมาธิภาวนาเป็นภูมิปัญญาสําคัญของโลกตะวันออก มีมานาน
กว่าสองพันห้าร้อยกว่าปีแล้ว การทําสมาธิแบบการอานาปานสติกรรมฐานและถูกพัฒนา
กลายเป็นศาสตร์ส่วนหนึ่งของการทําสมาธิในพระพุทธศาสนา มีเป้าหมายเพ่ือให้การพัฒนา
คุณภาพของจิตใจของมนุษย์ให้ตื่น รู้ เบิกบาน มีสติรู้ตัวทั่วพร้อมด้วยการเจริญสมถและ
วิปัสสนากรรมฐานตามรู้ลมหายใจเข้าออกได้อย่างติดต่อต่อเนื่องนานๆ ควรเจริญอานาปานสติ
กรรมฐานที่มีความละเอียดประณีตสุขุมลึกซึ้งนี้ ให้เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตที่มีคุณภาพดีงาม 

ฌานสมาธิมีความสําคัญมาก มีพลังมาก มีปาฏิหาริย์มาก มีความอัศจรรย์มาก มีมา
ตั้งแต่ก่อนตรัสรู้ ระหว่างตรัสรู้และภายหลังตรัสรู้ ตลอดพระชนม์พรรษาขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้ามาโดยตลอด พระองค์ทรงได้ปฐมฌานตั้งแต่ทรงพระเยาว์๓ ทรงบรรลุฌานขั้น
ที่ ๗ คือ อากิญจัญญายตนฌานกับพระอาจารย์อาฬารดาบสกาลามโคตร และบรรลุฌานขั้นที่ 
๘ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌานกับพระอาจารย์อุททกดาบสรามบุตร ซึ่งถือว่าได้โลกียฌาน 
                                                 

๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑. 
๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๘๓/๔๑๕. 
๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๙๖.   



 

 

๒ 

แม้เมื่อก่อนพระพุทธองค์จะทรงดับขันธปรินิพพาน พระพุทธองค์ก็ทรงเข้าฌานเรียงลําดับและ
ย้อนลําดับ เมื่อพระบรมศาสดาประทานปัจฉิมโอวาทเป็นวาระสุดท้ายแล้วก็มิได้ตรัสอะไรอีก
เลย ทรงเข้าอนุปุพพวิหารสมาบัติ๔ ท้ัง ๙ โดยอนุโลมและปฏิโลม ดังนี้ 

พระผู้มีพระภาคทรงเข้าปฐมฌาน ออกจากปฐมฌานทรงเข้าทุติยฌาน  ออกจาก
ทุติยฌาน ทรงเข้าตติยฌาน ออกจากตติยฌาน ทรงเข้าจตุตถฌาน ออกจากจตุตถฌาน ทรงเข้า
อากาสานัญจายตนสมาบัติ ออกจากอากาสานัญจายตนสมาบัติ ทรงเข้าวิญญาณัญจายตน
สมาบัติ ออกจากวิญญาณัญจายตนสมาบัติ ทรงเข้าอากิญจัญญายตนสมาบัติ ออกจาก 
กิญจัญญายตนสมาบัติทรงเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ออกจากเนวสัญญานาสัญญา - 
ยตนสมาบัติทรงเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ ขณะนั้น พระอานนท์เรียนถามท่านพระอนุรุทธะว่า 
“ท่านอนุรุทธะผู้เจริญ พระผู้มีพระภาคปรินิพพานแล้วหรือ” พระอนุรุทธะตอบว่า “ พระผู้มี
พระภาคยังไม่ปรินิพพาน ทรงเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธอยู่” ต่อจากนั้น พระผู้มีพระภาคออกจาก
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ ทรงเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ออกจากเนวสัญญานา -
สัญญายตนสมาบัติ ทรงเข้า อากิญจัญญายตนสมาบัติ ออกจากอากิญจัญญายตนสมาบัติ ทรง
เข้าวิญญาณัญจายตนสมาบัติ ออกจากวิญญาณัญจายตนสมาบัติ ทรงเข้าอากาสานัญจายตน -
สมาบัติ ออกจากอากาสานัญจายตนสมาบัติ  ทรงเข้าจตุตถฌาน ออกจากจตุตถฌาน ทรงเข้า
ตติยฌาน ออกจากตติยฌาน ทรงเข้าทุติยฌาน ออกจากทุติยฌาน ทรงเข้าปฐมฌาน ออกจาก
ปฐมฌาน  ทรงเข้าทุติยฌาน ออกจากทุติยฌาน ทรงเข้าตติยฌาน ออกจากตติยฌาน ทรงเข้า
จตุตถฌาน ออกจากจตุตถฌานแล้วได้เสด็จดับขันธปรินิพพานในลําดับถัดมา๕ 

ในขณะเดียวกัน เป้าหมายของสมถกรรมฐานที่สําคัญยิ่ง คือทําจิตให้แน่วแน่เป็น
สมาธิ ข่มนิวรณ์จนจิตสงบได้บรรลุฌาน มีอารมณ์ใจแน่วแน่เป็นอัปนาสมาธิ เป็นภาวะจิตสงบ
ปราณีต ซึ่งมีสมาธิเป็นองค์ธรรมหลัก เป็นประธาน เป็นเหตุให้เกิดอภิญญาจิต ทําให้เกิดคุณ
วิเศษได้ ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสเกี่ยวกับสมถกรรมฐานไว้ว่า  

“ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงอสังขตธรรม (สิ่งที่ปัจจัยปรุงแต่งไม่ได้) และทางที่ให้
ถึงอสังขตธรรมแก่เธอทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจงฟัง อสังขตธรรม คืออะไร คือ ความสิ้น
ราคะ ความสิ้นโทสะ และความสิ้นโมหะ นี้เราเรียกว่า อสังขตธรรม ทางที่ให้ถึงอสังขต -
ธรรม คืออะไร คือ สมถะนี้เราเรียกว่า ทางที่ให้ถึงอสังขตธรรม อสังขตธรรมเราได้แสดง
แล้ว... นี้เป็นคําพร่ําสอนสําหรับเธอทั้งหลายของเรา”๖ 

จึงสรุปได้ว่า สมถกรรมฐานตามแนวอานาปานสติเป็นธรรมะภาคปฏิบัติที่สําคัญยิ่ง
ต่อการเข้าถึงฌานหรือบรรลุฌาน  ฌานเป็นเหตุใกล้ให้เกิดปัญญา ฌานเป็นรากฐานการพัฒนา
คุณภาพจิตให้เกิดปัญญาญาณ ทําให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดีงามของบุคคลที่หวังความสุข ความ
                                                 

๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๓/๔๙๕. 
๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙-๑๒๐/๑๖๖. 
๖ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๗/๔๕๓-๔๕๔. 



 

 

๓ 

สงบ ร่มเย็น ที่ประณีตงดงาม และผู้หวังความเจริญของชีวิตทั้งในโลกนี้และโลกหน้า จึงมี
ประโยชน์ยิ่งอาจยังบุคคลให้พ้นทุกข์ได้แม้ในชาตินี้ได้ การเข้าฌานตามแนวอานาปานสติ
สามารถใช้เป็นบาทฐานที่สําคัญในการต่อยอดสู่วิปัสสนากรรมฐานเพื่อการบรรลุธรรมได้ง่ายขึ้น 
ทําให้การก้าวสู่การเป็นพระอริยบุคคลเกิดได้ง่ายขึ้น และจากการศึกษาค้นคว้ามา ผู้วิจัยยังไม่
พบเลยว่ามีการวิจัยการเข้าฌานสมาบัติตามแนวอานาปานสติโดยตรง 

อนึ่ง การศึกษาวิจัยเพื่อให้ทราบวิธีการบรรลุระดับสมาธิขั้นสูงหรือการเข้าฌานด้วย        
อานาปานสติสมาธิให้ละเอียดถูกต้องชัดเจนขึ้น ตามแนวคัมภีร์ในพระพุทธศาสนาและคัมภีร์    
วิสุทธิมรรค จึงเป็นสิ่งจําเป็นและสําคัญยิ่ง เพราะการเข้าถึงฌานหรือการเข้าถึงบทบาทของ
ฌานถือเป็นความโดดเด่นทางธรรมของพระพุทธศาสนา การบรรลุฌานสมาบัติได้จึงส่งผลเป็น
คุณวิเศษ มีคุณประโยชน์ คุณค่ายิ่งต่อตนเอง ครอบครัว สังคม รวมถึงสิ่งแวดล้อมรอบตัว     
นั่นคือ มีประเด็นว่า ผู้สนใจหรือผู้ปฏิบัติสมถกรรมฐาน จะมีวิธีแนวปฏิบัติการเข้าฌานให้สําเร็จ
ได้อย่างไร  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีกล่าวเรื่องฌานไว้ว่าอย่างไร การบรรลุยอดกรรมฐาน
อย่างอานาปานสติสมาธจิะตอ้งปฏิบัติอย่างไร มีกฎวิธีทําได้หรือไม่ จึงมีความจําเป็นที่ต้องศึกษา
ค้นคว้า วิเคราะห์ทําความเข้าใจอย่างละเอียดให้เป็นไปตามหลักในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะในคัมภีร์วิสุทธิมรรคซึ่งถือเป็นคัมภีร์ เพชรน้ํ าเอก เพชรเม็ดงามทางคัมภีร์
พระพุทธศาสนา ว่ามีข้ออรรถข้อธรรมที่มีความสําคัญหรือมีความหมายที่แท้จริงในเรื่องเกี่ยวกับ
ฌานว่าไว้อย่างไร ถึงแม้ว่าเรื่องฌานนี้ก็เป็นอุตตริมนุสสธรรมและเป็นหนึ่งในเรื่องอจินไตย  

ปัญหาผู้ปฏิบัติที่กําลังฝึกปฏิบัติฌานกันอยู่ อาจเป็นผู้ขาดองค์ความรู้ทางด้านปริยัติ
ที่ถูกต้อง ยังไม่ผ่านการวิจัยกลั่นกรองที่ตรวจสอบได้ ทําให้ยังมีปัญหาทางด้านปฏิบัติท่ัวไป บาง
เหล่าอาจยังหลงทําสมาธิกันแบบมิจฉาสมาธิ มีการปรุงแต่งคาดเดาความเข้าใจกันเองกับ
ปรากฎการณ์หรือสภาวธรรมทางจิตแบบลองผิดลองถูกกันหลากหลาย ซึ่งมีรายละเอียดทางการ
ปฏิบัติมากท่ีอาจทําให้เกิดความสับสน มึนงง หลงทางได้ง่าย ทําให้การเข้าฌานทําได้ไม่สําเร็จ 
เสียเวลาเนิ่นนานเกินควร จึงมีความฟุ้งซ่านมาก มีความเครียดทางจิตวิญญาณ ขาดสติ ทําให้
การแก้ปัญหาชีวิตตนเองลําบากหรือแก้ไม่ได้ บางคนอาจหลงขาดสติเป็นบ้าไปก็มี ปัญหา
อาจารย์ผู้สอนหรือผู้แนะนําที่อยู่ใกล้ไกลทั่วภูมิภาคต่างๆ อาจมีวิธีการสอนหรืออุบายแนะนําท่ี
ดัดแปลงที่ไม่ตรงตามหลักในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาหรือพระไตรปิฎก ซึ่งก็ตรวจสอบกันได้
ยาก โดยเฉพาะปัญหาเกี่ยวกับการเข้าฌานหรือบรรลุฌานว่าใช่หรือไม่ ซึ่งยังมีปรากฎการณ์นี้
อยู่ตลอด เพราะอาจเกิดจากความรู้ที่ไม่ตรงตามความหมายที่แท้จริงที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอน
ไว้ โดยเฉพาะการปฏิบัติธรรมตามแนวอานาปานสตินี้มีความละเอียดประณีตลึกซึ้งมาก มีอรรถ
มีข้อความที่ต้องการคําอธบิายความหมายที่แท้จรงิดว้ยภาษารว่มสมัยให้เขา้ใจไดง้่ายๆ ผู้ที่ศึกษา
และปฏิบัติตามอานาปานสติกย็ังตอบกันไม่ค่อยชัดเจน ไม่ค่อยตรงกัน ยังตีความกัน ปรุงแต่งกัน
มีทิฐิต่างๆ ตามมติของตนเองหรือผู้แนะนําสั่งสอน  ปัญหาการจะถอนความเข้าใจผิด ความนึก
คิดคาดเดา ความลังเลสงสัย ความปรุงแต่งต่างๆ การรับมาผิดๆ การปฏิบัติมาผิดๆ ตามที่ได้



 

 

๔ 

ปฏิบัติทํากันมาหรือได้รับการชี้นํากันมา ที่ได้ปฏิบัติมา ที่เคยชินทํากันมา ที่เคยเสพคุ้นมา 
เกี่ยวกับอานาปานสติสมาธใินเรือ่งเกีย่วกับการเข้าฌานที่อาจคลาดเคลื่อนไม่ถูกต้อง ปัญหานี้จะ
แก้ไข ทําได้อย่างไร วิธีการเข้าฌานนี้ จึงเป็นปัญหาที่ควรต้องมีการศึกษาวิจัยให้มากขึ้น 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ มุ่งมั่นที่จะศึกษาวิธีการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติ
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค และหลักการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เพื่อ
มุ่งวิเคราะห์หากฎ หาแนวทางวิธีการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรคให้
เข้าถึงแก่นสาระ  เพ่ือช่วยแก้ปัญหาอุปสรรคของการปฏิบัติสมถกรรมฐานในสังคมเท่าที่จะ
ศึกษาวิเคราะห์ทําได้ตามสติปัญญา  พร้อมนําผลการศึกษาวิเคราะห์มาบูรณาการเป็นองค์
ความรู้ ประยุกต์สร้างเป็นแผนผังหรือแผนท่ีแนววิธีการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติสมาธิ  
อันเป็นการเผยแพร่ความรู้อันเป็นมรดกธรรมนี้แก่สาธารณะและเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจที่ใคร่
จะศึกษาการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา ศึกษาแล้วปฏิบัติ ปฏิบัติแล้วศึกษา ทั้งทางปริยัติ
และปฏิบัติที่เป็นสัมมาปฏิปทา เพื่อผลแห่งปฏิเวธที่งดงาม อันจะให้คุณเป็นอเนกประการ สืบไป 

1.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
1.๒.๑ เพื่อศึกษาอานาปานสติและฌานในคมัภีร์วิสทุธมิรรค 
1.๒.๒ เพื่อศึกษาการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา   
1.2.3 เพื่อวเิคราะหก์ารเข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีรว์ิสุทธมิรรค  

1.3 ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
1.3.๑ หลักอานาปานสติและฌานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นอย่างไร 
1.3.2 การเข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เป็นอย่างไร 
1.3.3 ผลวิเคราะห์การเข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค เพ่ือได้

องค์ความรู้เกี่ยวกับแนววิธีการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติซึ่งเป็นไปตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนา มีหลักการและแนวทางวิธีการปฏิบัติอย่างไร มีอะไรบ้างที่เป็นอุปสรรคและ
เป็นปัจจัยแห่งความสําเร็จของการเข้าฌานได้ ตลอดถึงการบําเพ็ญอานาปานสติให้ได้ผลอย่าง
ถูกต้องแล้วมีอานิสงส์อย่างไร 

1.4  ขอบเขตกำรวิจัย 

1.4.1  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
การศึกษาวิจัยนี้  เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยจะ

ทําการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพ่ือศึกษาอานาปานสติและฌานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ศึกษาการ
เข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา และวิเคราะห์หลักการวิธีเข้าฌาน
ตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค โดยยึดโยงข้อมูลจากพระไตรปิฎก คัมภีร์อรรถกถา 



 

 

๕ 

คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค มหาฎีกาปรมัตถมัญชุสา และเอกสารตําราวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา ตลอดจนเอกสารงานวิจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง   

1.4.2 ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเอกสารเกี่ยวกับเรื่องการปฏิบัติ ธรรมตามแนวอานาปานสติ  
หลักการเข้าฌาน สภาวธรรมของการบรรลุฌาน ระดับฌานจิต การปฏิบัติวิธีการเข้าฌาน โดย
อาศัยหลักฐานข้อมูลในพระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ปรมัตถมัญชุสา และ
เอกสารข้อมูลเกี่ยวกับการสอนวิธีการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติจากหนังสือ ตํารา เอกสาร 
บทความ และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง รวมทั้งเอกสารข้อมูลจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์  ซีดีและ
แหล่งข้อมูลธรรมะจากอินเทอร์เน็ตประกอบการศึกษาค้นคว้าในการทําวิจัยในครั้งนี้ 

1.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
๑.๕.๑  ฌำน หมายถึง ภาวะที่จิตสงบนิ่งจากการเพ่งอารมณ์ในรูปหรืออรูป จนจิต

แน่วแน่เป็นอารมณ์เดียว ระงับจากนิวรณ์ทั้ง ๕  สมาธิอยู่ในระดับอัปปนา มีสภาวธรรม คือ 
วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา เป็นองค์ธรรมพ้ืนฐาน และมีเอกัคคตาและอุเบกขาเป็นองค์
ธรรมหรือองค์ฌานในระดับสูง  รูปฌานมี ๔ ประกอบด้วย ปฐมฌานหรือฌาน ๑, ทุติยฌาน
หรือฌาน ๒, ตติยฌานหรือฌาน ๓ และจตุตถฌานหรือฌาน ๔ อรูปฌานมี ๔ ประกอบด้วย  
อากาสานัญจายตนฌานหรือฌาน ๕, วิญาณัญจายตนฌานหรือฌาน ๖, อากิญจัญญายตนฌาน
หรือฌาน ๗ และเนวสัญญานาสัญญายตนฌานหรือฌาน ๘ รวมเรียกเป็นฌานสมาบัติ ๘ เมื่อ
รวมนิโรธสมาบัติ ๑ กเ็รียกเป็นฌานสมาบัติ ๙ หรือฌาน ๙ 

๑.๕.๒ กำรเข้ำฌำน หมายถึง วิธีการทําจิตให้สุขสงบปราณีตยิ่งตามหลักทาง
พระพุทธศาสนา จนจิตเป็นอัปปนาสมาธ ิมีอารมณ์ตั้งมั่นเป็นหนึ่ง จนสามารถเข้ารูปฌาน 4 คือ 
การเข้าถึงปฐมฌานมีองค์ ๕ คือ วิตกวิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา การเข้าทุติยฌาน มีองค์ ๓ คือ 
ปีติ สุข เอกัคคตา การเข้าตติยฌานมีองค์ ๒ คือ สุข เอกัคคตา การเข้าจตุตถฌาน มีองค์ ๒ คือ
อุเบกขา เอกัคคตา และในอรูปฌาน ๔ ทุกฌานมีองค์เพียงอุเบกขากับเอกัคคตาเท่านั้น การเข้า
อรูปฌาน 4 คือ การเข้าถึงอากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตน
ฌาน  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน และเข้าสัญญาเวทยิตานิโรธฌาน หรือเข้านิโรธสมาบัติ 

๑.๕.๓ อำนำปำนสติ หมายถึง การเจริญสติที่เพียรระลึกรู้เป็นไปในลมหายใจเข้า
ออกในปัจจุบันขณะ มีการเพ่งลมหายใจหรือเพ่งพินิจจิตเป็นอารมรณ์ทุกลมหายใจเข้าออก เป็น
กรรมฐานในการพัฒนาจิตเพื่อบรรลุฌานสมาบัติ วิปัสสนา มรรค ผล นิพพาน เป็นการเจริญจิต
แบบสมถและวิปัสสนา โดยการตามดู ตามรู้เห็นลมหายใจเข้าหายใจออกอย่างมีสัมมาสติ มี
สัมมาสมาธิท่ีตั้งมั่นในอารมณ์กรรมฐาน คือ กองลมหายใจทั้งปวง 

๑.๕.๔  คัมภีร์วิสุทธิมรรค (VISUDDHIMAGGA SCRIPTURE) (บาลี: วิสุทฺธิมคฺค) 
หมายถึง  คัมภีร์ท่ีสําคัญในพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งได้รับการจัดลําดับความสําคัญเทียบเท่าชั้น
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อรรถกถา โดยมี พระพุทธโฆสะ ชาวอินเดีย เป็นผู้เรียบเรียงขึ้นในภาษาบาลี เมื่อประมาณพุทธ
ศตวรรษที่ 10 มีเนื้อหาที่อธิบายเกี่ยวกับ ศีล สมาธิ และปัญญา ตามแนววิสุทธิ 7 

1.๖ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.6.1 เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

1.๖.1.1  สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำชสกลมหำสังฆปริณำยก      
(เจริญ สุวฑฺฒโน) กล่าวถึงเรื่องจิตใจ มีเมตตา มีสติ มีสมาธิ มีปัญญา มีการประพฤติธรรม ใน
หนังสือเรื่อง “พระของประชาชน”และพระนิพนธ์หลักการทําสมาธิเบื้องต้น สรุปความว่า ทุก
ชีวิตมีเวลาอันจํากัด ทุกคนที่รวมอยู่ต่างต้องรับผิดชอบต่อความผาสุกของกันและกันด้วยกัน
ทั้งนั้น ในทางพระพุทธศาสนาจึงเน้นการปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะผู้ที่เป็นผู้นําหรือผู้ปกครองหมู่
คณะหรือประเทศชาตมิาก สมาธินี้ได้มีอยู่ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นอันมาก ในสิกขา
สาม ก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ในมรรคมีองค์แปดก็มีสัมมาสมาธิเป็นข้อสุดท้าย และในหมวด
ธรรมทั้งหลายก็มีสมาธิรวมอยู่ด้วยข้อหนึ่งเป็นอันมาก ทั้งได้มีพระพุทธภาษิตตรัสสอนไว้ให้ทํา
สมาธิในพระสูตรต่างๆ อีกเป็นอันมาก เช่น ที่ตรัสสอนไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงอบรม
สมาธิ เพราะว่าผู้ที่มีจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิแล้วย่อมรู้ตามเป็นจริง ดังนี้  ฉะนั้น สมาธิจึงเป็นธรรม
ปฏิบัติสําคัญข้อหนึ่งในพระพุทธศาสนา ๗ 

1.๖.1.2 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวถึง สมาธิในหนังสือเรื่อง  
“สมาธิแบบพุทธ” สรุปความว่า ปัจจุบันชาวฝรั่งสนใจพระพุทธศาสนาและสนใจเรื่องสมาธิมาก
ขึ้น เราในฐานะชาวพุทธที่ใกล้ศูนย์กลางใกล้คําสอน ใกล้สถาบันพระศาสนา ใกล้วัดวาอาราม 
ใกล้พระสงฆ์ น่าจะมีความรูเ้กี่ยวกับสมาธิ เป็นหลักแก่ชาวต่างชาตไิด้ จะได้แนะนําเขาได้ถกูตอ้ง
เกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิให้ถูกทาง ซึ่งสมาธิเป็นภาวะที่จิตตั้งมั่น จิตเรียบสม่ําเสมอ จับอยู่กับสิ่ง
ใดก็มั่นคงอยู่กับสิ่งนั้นแล้วเดินเรียบ ไม่วอกแว่ก ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่กระสับกระส่าย ไม่กระวน
กระวาย จิตอยู่ตัวลงแน่วแน่ ถ้าจะพิจารณา จะคิด จะกําหนดเรื่องอะไร จิตก็จะอยู่กับสิ่งนั้นสิ่ง
เดียว ไม่ฟุ้งซ่านหลุดลอยไปเรื่องอื่น สิ่งอื่นใดจะเข้ามาแทรกมากวนไม่ได้ การมีสมาธิก็คือ การที่
จิตของเราอยู่กับสิ่งที่ต้องการได้ตามต้องการ๘ 

1.๖.1.3 พระพุทธทำส อินทฺปัญโญ กล่าวถึงคําว่า “คันถธุระ และ “วิปัสสนาธุระ” 
2 คํานี้ไม่มีอยู่ในบาลี ไม่พบในพระไตรปิฎก  มีปรากฎภายหลังในยุคอรรถกถาธรรมบท คําว่า 
“วิปัสสนา” นี้ มีทางฟ่ันเฝื่ออยู่บางอย่าง ในบางกรณีแยกการทําจิตเป็น 2 ประเภทโดยเด็ดขาด 
คือ ทําเพื่อให้เกิดสมาธิ และทําให้เกิดปัญญา โดยเนื้อแท้แล้ว คําว่าวิปัสสนาธุระ ต้องกินความ

                                                 
๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), พระของ

ประชาชน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์, ๒๕๕๒), หน้า ๒๕-๒๙. 
๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), สมาธิแบบพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๑-๖. 
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รวบหมดทั้งสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา คือ หมายถึงทั้งสมาธิและทั้งปัญญานั่นเอง และ
ยิ่งกว่านั้นยังได้รวบรวมเอาศีลซึ่งยังไม่ใช่ตัวภาวนาอะไรเลย เข้าไปอีกด้วย ในฐานะเป็นบริวาร
หรือบาทฐานของสมาธิ สรุปได้ว่า ศีล สมาธิเป็นรากฐานสําคัญเป็นที่ตั้งอาศํยของวิปัสสนาหรือ
ความเห็นแจ้งในไตรลักษณ์ ท่านเปรียบแผ่นดินเหมือนศีล กําลังเรี่ยวแรงสําหรับจะตัดป่ากิเลส
เปรียบเหมือนสมาธิ ส่วนปัญญาคือของมีคมที่เป็นตัวตัดเพราะความเห็นแจ้ง ย่อมตัดความมืด
บอด คือ อวิชชา ไตรสิกขาไม่มีทางแยกออกจากกันได้เหมือนดังที่เข้าใจกันอยู่โดยมาก๙ 

1.๖.1.4 พระรำชวุฒำจำรย์ (ดูลย์ อตุโล) หลวงปู่ดูลย์กล่าวถงึ“หลักธรรมที่แท้จริง 
คือ จิต จิตของเราทุกคนนั่นแหละ คือ หลักธรรมสูงสุดที่อยู่ในจิตใจเรา นอกจากนั้นแล้วมันไม่มี
หลักธรรมใดๆ เลย... ขอให้เลิกละความคิดและการอธิบายเสียให้หมดสิ้น จิตในจิตก็จะเหลือแต่
ความบริสุทธิ์ ซึ่งมีประจําอยู่แล้วในทุกคน” และพูดถึงเรื่องสมาธิในนิมิตว่า นิมิตทั้งหลายแหล่
ยังเป็นของนอกทั้งหมด จะนําเอามาเป็นสาระที่พ่ึงอะไรยังไม่ได้ ถ้าติดอยู่ในนิมิตนั้นก็ยังอยู่แค่
นั้นไม่ก้าวต่อไปอกี ผู้ที่ติดในนิมิตนัน้ นั่งภาวนาทีไร พอจิตจะรวมสงบก็เข้าถงึภาวะนมิิตนั้นทันที
นิมิตบางอย่างก็น่าสนุกเพลิดเพลินอยู่ นิมิตที่เห็นนั้น เขาเห็นจริง แต่สิ่งที่ถูกเห็นไม่จริง ถ้าติด
อยู่แค่นั้นก็เสียเวลาเปล่า วิธีละได้ง่ายๆ ก็คือ อย่าไปดูสิ่งที่ถูกเห็นเหล่านั้น ให้ดูผู้เห็นแล้ว สิ่งที่
ไม่อยากเห็นก็จะหายไปเอง “กิเลสทั้งหมดเกิดรวมอยู่ที่จิต ให้เพ่งมองดูที่จิต อันไหนเกิดก่อน 
ให้ละอันนั้นก่อน” มีแต่รู้ทันกิเลส เมื่อรู้ทันมันก็ดับไปเอง“อย่าให้จิตแล่นไปสู่อารมณ์ภายนอก 
ถ้าเผลอ เมื่อรู้ตัวให้รีบดึงกลับมา อย่าปล่อยให้มันรู้อารมณ์ดีหรือชั่ว สุขหรือทุกข์ ไม่คล้อยตาม
และไม่หักหาญ”พร้อมสรุปใจความอริยสัจสี่ไว้ว่า จิตที่ส่งออกนอกเป็นสมุทัย ผลอันเกิดจากจิต
ที่ส่งออกนอกเป็นทุกข์ จิตเห็นจิตเป็นมรรค ผลอันเกิดจากจิตเห็นจิตเป็นนิโรธ การภาวนาต้อง
กําหนดดูที่ลมหายใจ ถ้ามีเวลาสําหรับหายใจ ก็ต้องมีเวลาสําหรับภาวนา” “มีเวลาเมื่อไร ให้
ปฏิบัติเมื่อนั้น การฝึกจิต การพิจารณาจิตเป็นวิธีลัดที่สุด”“อาศัยพลังอัปปนาสมาธินั่นแหละ มา
ตรวจสอบจิต แล้วปล่อยวางอารมณ์ทั้งหมด อย่าให้เหลืออยู่”“แม้ที่ว่าปล่อยวางอารมณ์ได้ชั่ว
ขณะหนึ่งนั้น ถ้าสังเกตจิตไม่ดี หรือสติไม่สมบูรณ์เต็มที่แล้ว ก็อาจเป็นได้ว่าละจากอารมณ์หยาบ
ไปอยู่กับอารมณ์ละเอยีดก็ได้ จึงต้องหยุดความคิดทั้งปวงสีย แล้วปล่อยจิตให้ตั้งอยู่บนความไม่มี
อะไรเลย” คนสมัยนี้ เป็นทุกข์เพราะความคิด” “คิดเท่าไรๆ ก็ไม่รู้ ต่อเมื่อหยุดคิดได้จึงรู้ แต่
ต้องอาศัยความคิดนัน่แหละจึงรู้” “ธรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตทั้งฝ่ายดแีละฝ่ายชั่ว บาปบุญเปรียบ
เหมือนมารยา เกิดขึ้นแล้วดับ ปล่อยทิ้งทั้งสอง มีแต่ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน” ๑๐ 

1.๖.1.5 พระรำชญำณวิสุทธิโสภณ (บัว ญำณสัมปันโน)  พระอาจารย์หลวงตา
พระมหาบัว แห่งวัดป่าบ้านตาด กล่าวถึง ศีล เปนรั้วกั้นความคะนองทางกายวาจา มีใจเปนผู

                                                 
๙ พระพุทธทาส อินทฺปัญโญ, ตุลาการิกธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ,  

๒๕๕๔), หน้า ๑๔๙-๑๗๔. 
๑๐พระราชวุฒาจารย์ (ดูลย์อตุโล), หลวงปู่ฝากไว,้ พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (นนทบุรี: ก้อนเฆมแอนด์ กันย์ กรุ๊ป, 

๒๕๔๘), หน้า ๑๔-๑๓๘. 



 

 

๘ 

รับผิดชอบในงานและผลของงานที่กายวาจาทําขึ้น คนที่ไมมีศีลเปนเครื่องปองกันความคะนอง 
เปนผูที่สังคมผูดีรังเกียจ ไมเปนที่ไววางใจของสังคมทั่วไป ธรรมกรรมฐาน ฉะนั้น สมาธิ คือ 
ความสงบหรือความตั้งมั่นของใจ จึงเป็นข้าศึกต่อความคะนองของใจที่ไม่อยากรับ “ยา” คือ 
กรรมฐาน ผู้ต้องการปราบปรามความคะนองของใจ ซึ่งเคยเป็นข้าศึกต่อสัตว์มาหลายกัปนับไม่
ถ้วน จึงจําเป็นต้องฝืนใจรับ “ยา“ คือ กรรมฐาน การรับยาหมายถึง การอบรมใจของตนด้วย
ธรรมะ ไม่ปล่อยตามลําพังของใจ ซึ่งชอบความคะนองเป็นมิตรตลอดเวลา คือ น้อมธรรมเข้ามา
กํากับใจ ธรรมกํากับใจ เรียกว่า กรรมฐาน มี ๔๐ ห้อง ตามจริตนิสัยของบรรดาสัตว์ ไม่
เหมือนกัน มี กสิณ ๑๐ อสุภ ๑๐ อนุสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุ- 
ววัตถาน ๑ และ อรูป ๔ นิมิตที่เกิดจากสมาธิไมมีทุกรายไป รายที่ไมมีก็คือเมื่อจิตสงบแลว 
รวมอยูกับที่ จะรวมนานเทาไร ก็ไมคอยมีนิมิตมาปรากฏ หรือจะเรียกงาย ๆ ก็คือ รายที่ปญญา
อบรมสมาธิ  ส่วนสมาธิอบรมปัญญา พวกนี้จะมีนิมิตต่างๆ เห็นแสงสว่าง แบบนี้ส่วนมากจะเป็น
กัน ฉะนั้นผู้ที่นั่งสมาธิแล้วไม่เห็นแสง ไม่เห็นนิมิตก็ไม่ได้หมายความว่าเขาเหล่านั้นเข้าไม่ถึง
สมาธิ สติปญญาที่ไดฝกซอมเปนเวลานานจนมีความสามารถเต็มที่ จะทําลายอวิชชาดวยอํานาจ
มรรคญาณเพียงขณะเดียวเทานั้น ความจริงทั้งหลายที่ไดถูกอวิชชากดขี่บังคับเอาไวนาน       
เปนแสนกัปนับไมถวน ก็ไดถูกเปดเผยขึ้นมาเปนของกลาง คือ เปนความจริงลวนๆ ทั้งสิ้น ธรรม
ที่ไมเคยรูไดปรากฏขึ้นมาในวาระสุดทาย“ยถาภูตญาณทัสสนะ” เปนความรูเห็นตามเปนจริงใน
สภาวธรรมทั้งหลายอยางเปดเผย ไมมีอะไรปดบังแมแตนอย๑๑ 

1.๖.1.6 พระคัมภีรญำณ อภิปุญโญ กล่าวถึงอานาปานสติ เป็นกรรมฐานในการ
พัฒนาจิตเพ่ือบรรลุมรรค ผล นิพพาน เป็นกรรมฐานหลัก ส่วนการปฏิบัติอื่นๆ เป็นกรรมฐาน
เสริม เช่น พุทธานุสสติ มรณานุสสติ กายคตาสติ เป็นต้น อานาปานสติภาวนาที่เป็นไปใน     
สติปัฏฐานสี่นั้น เป็นหลักปฏิบัติที่สําคัญที่สุด คําว่า อานาปานสติ แยกออกได้เป็น 3 ศัพท์ 
ได้แก่ “อานะ” ศัพท์หนึ่ง “อปานะ” ศัพท์หนึ่ง “สติ” ศัพท์หนึ่ง อรรถกถาพระวินัย แปล 
“อานะ” ว่า หายใจออก แปล “อปานะ” ว่า หายใจเข้า ส่วนอรรถกถาพระสูตรแปล “อานะ” 
ว่า หายใจเข้า แปล “อปานะ” ว่า หายใจออก คําว่า “อานะ” เรียกว่า อัสสสะ “อปานะ” 
เรียกว่า ปัสสาสะก็ได้ อานาปานสติแปลได้ 2 ความหมาย คือ แปลตามพยัญชนะว่า สติตามดู
ลมหายใจ-ลมหายใจออก แสดงว่าต้องมีสติอยู่กับลมหายใจ แต่ถ้ าแปลด้วยอรรถ คือ โดย
ความหมายของธรรมชาต ิมีสติตามดูตามเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู่ทุกลมหายใจเข้า ทุกลมหายใจออก 
ตามดูตามเห็นด้วยภาวะจิตรู้อย่างต่อเนื่อง มี 4 หมวดหรือ 4 ฐาน คือ ที่กาย ที่เวทนา ที่จิต ที่
ธรรม๑๒ 

                                                 
๑๑ พระราชญาณวิสุทธิโสภณ (บัว ญาณสัมปันโน), ปัญญาอบรมสมาธิ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

เรือนแก้ว, ๒๕๔๒), หน้า ๔-๑๖. 
๑๒ พระคัมภีรญาณ อภิปุญโญ, อานาปานสติ คือทางสู่พระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,   

๒๕๕๐), หน้า ๑๔๙-๑๗๔. 



 

 

๙ 

1.๖.๑.7 พร รัตนสุวรรณ กล่าวถึงอานาปานสติสมาธิในหนังสือ “อานาปานสติ
สมาธิ” ไว้ว่า อานาปานสติสมาธิ เป็นสมาธิที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติมากที่สุด เป็นยอดของ
กรรมฐานจริงๆ และเป็นกรรมฐานที่สามารถจะเป็นทางนําไปสู่การปฏิบัติกรรมฐานข้ออื่นๆ ได้
ทั้งหมดซึ่งหลักฐานอันนี้มีกล่าวไว้ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค๑๓ 

1.๖.1.8 บรรจบ บรรณรุจิ กล่าวถึงชีวิตหลังความตายในหนงัสือ “โอปปาติกะ ชีวิต
หลังความตาย” ซึ่งเป็นหนังสือที่เขียนขึ้นจากการรวบรวมข้อมูลมาจากคัมภีร์พระไตรปิฎกและ
อรรถกถา บันทึกเรื่องราวในอดีตผสมกับเหตุการณ์ในปัจจุบัน เพ่ือยืนยันถึงความมีอยู่แห่งสัง
สาระหรือการเวียนว่ายตายเกิด และยืนยันถึงการมีอยู่แห่งชีวิตหลังความตาย รวมทั้งชี้ประเด็น
ให้เห็นว่าถ้าชีวิตยังไม่พ้นจากสังสารวัฏฏ์ ชีวิตหลังความตายขึ้นอยู่กับการทํากรรมของเราใน
ชาตินี้ที่สามารถเลือกกําหนดได้ด้วยการทํากรรมที่จะส่งผลไปเกิด เป็นสิ่งสําคัญที่ชาวพุทธควรรู้ 
เพราะทําให้เราเลือกภพภูมิไดว้่า จะไปเกิดที่ไหนและอย่างไร สุดท้ายอาจทําให้เกิดนิพพิทาญาณ 
คือ ความรู้พร้อมเบื่อหน่ายในสังสาระและหาทางหลุดพ้นตามหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงนํามา
สั่งสอนสาวกของพระองค์ไม่ว่าคฤหัสถ์หรือบรรพชิตให้พ้นทุกข์ได้จริง๑๔ 

1.๖.1.9 สัตยำไสบำบำ ท่านไสบาบา กล่าวถึง การฝึกสมาธิโดยการใช้แสงสว่างว่า 
การนึกถึงแสงสว่าง และนําแสงสว่างไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกายนั้นเป็นเพียงแค่การเริ่มต้นของ
การฝึก เพราะสมาธิที่แท้จริงนั้นอยู่เหนือการคิด ถ้าเรายังคิดอยู่ก็ไม่ใช่สมาธิที่แท้จริง แต่การนํา
แสงสว่างไปตามส่วนตา่งๆ ของร่างกาย เป็นอุบายที่ให้จิตใจคิดไปในทางที่ถกูตอ้งก่อนจนกระทั่ง
จิตใจสงบขึ้นและตอนที่กระจายแสงสว่างออกไปจากตัวเรา ตอนนั้นเองที่เรามักจะลืมร่างกาย
ของตนเอง และจมลึกไปอยู่กับแสงสว่างที่กระจายและปรากฏอยู่ในตัวทุกชีวิต ตอนนั้นเราจะ
เริ่มดิ่งลงสู่สมาธิที่แท้จริงมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเราลืมร่างกายของเราโดยสิ้นเชิง และ
ตระหนักถึงแต่แสงสว่างเท่านั้น สภาวะนั้นเป็นสภาวะของความปีติ มีแต่แสงสว่าง และปัญญาก็
จะเกิดขึ้นเองโดยปราศจากการคิด เป็นสภาวะที่ไม่สามารถบังคับให้เกิดขึ้นตามใจเองได้๑๕ 

1.๖.1.10 ศรีศำกยอโศก  กล่าวถึง กรรมฐานและฌานสมาบัติว่า กรรมฐานภาวนา
และฌานสมาบัติหรือสมาธิภาวนา ล้วนมี “สัมมาสมาธิ” เป็นจุดหมาย มีวิมุติญาณและ       
พระนิพพานเป็นเบื้องหน้า แม้แต่สมเด็จพระบรมศาสดายังทรงเข้าฌานสมาบัติก่อนที่ทรงตรัสรู้
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เหตุดังนี้ สมถกรรมฐานและฌานสมาบัตินั้น มิได้ตัวแข็งทื่ อ ไม่เกิด
ปัญญาญาณตามคํากล่าวอ้างด้วยโวหารธรรมของท่านทั้งหลายแต่ประการใด เรื่องกรรมฐาน

                                                 
๑๓ พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยาเล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๗), 

หน้า ๘๖- ๘๗. 
๑๔ บรรจบ บรรณรุจิ, โอปปาติกะ ชีวิตหลังความตาย , พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

มรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๗), หน้า ๒๐. 
๑๕ สัตยาไสบาบา, การฝึกสมาธิ  โดยการใช้แสงสว่างตามแนวทางของสัตยาไสบาบา , 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิรัชฎาศรียุวพัฒนา, ๒๕๔๑), หน้า ๑-๒๘. 



 

 

๑๐ 

และฌานสมาบัตินั้น นับเป็นของแสลงสําหรับเหล่าลัทธิวิปัสสนึกและอุปาทานของความว่าง
ทั้งหลาย เพราะความที่ตนเป็นผู้ห่างไกลจากสมถแห่งจิตและวิปัสสนาแห่งจิตโดยแท้ จึงหารู้ไม่
ว่า สมถกรรมฐานและฌานสมาบตัิ มีอานิสงส์ใหญ่หลวงไม่มปีระมาณ นับเป็นสัมมาปฏิปทาตาม
รอยพระศาสดาเจ้าโดยแท้ สัมมาสมาธิของจตุตถฌานย่อมแตกต่างจากสัมมาสมาธิใน          
อากาสานัญจายตนฌาน เพราะสัมมาสมาธิในอากาสานัญจายตนฌานนี้มีแต่สัญญาขันธ์ สังขาร
ขันธ์ และวิญญาณขันธ์เป็นเหตุให้เกิดการสั่นไหวแห่งจิต ทํานองเดียวกันกับสัมมาสมาธิของ
วิญญาณัญจายตนฌาน สัมมาสมาธิของอากิญจัญญายตนฌาน สัมมาสมาธิของเนวสัญญาน
สัญญายตนฌาน และสัญญาเวทยิตานิโรธฌาน องค์ธรรมอันเป็นเหตุให้บังเกิดเอกัคคตาแห่งจิต 
พร้อมบริบูรณ์ นี้คือ อริยสมาธิ หรือ สัมมาสมาธิที่ประกอบด้วยองค์ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งความ
พร้อมบริบูรณ์ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ     
สัมมาวายะ และสัมมาสติ  ซึ่งสัมมาสติ ก็คือ ความตั้งมั่นแห่งจิตในการรําลึกถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อัน
เป็นไปเพื่อความหลุดพ้นจากกเิลสกามและวัตถุกาม เป็นไปเพื่อความสงบทางกายและใจ เป็นไป
เพื่อความหลุดพ้นไม่ยึดมั่นถือมั่น เป็นไปเพื่อพระนิพพาน นี้เรียกว่า “สัมมาสติ” ๑๖ 

1.๖.1.11 ดร.ริคแฮนสัน และ นพ.ริชำร์ดเมนดิอัส  กล่าวถึงการพัฒนาจิต
วิญญาณ โดยใช้พระธรรมคําสอนอันเต็มไปด้วยปัญญายิ่งตามแบบแผนดั้งเดิมกับการค้นพบทาง
สมอง การค้นพบการปฏิวัติความรู้ทางสาขาประสาทวิทยาซึ่งได้รับการยืนยันถึงศักยภาพของ
มนุษย์ในการเจริญสติ สร้างคุณธรรมและควบคุมตนเอง การใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ทาง
สมองและวิธีการปฏิบัติเพื่อเสริมสร้างความสุขสงบภายใน สบายไร้กังวล ตลอดจนวิธีลดสภาวะ
ทุกข์ ด้วยรากฐานปัญญาทางชีววิทยา โลกของเรากําลังต้องการวิถีทางต่างๆ ที่จะสร้างความ
สงบ ความรัก ความเข้าใจ และสันติภาพทั้งในระดับบุคคลและระดับสากล สภาวะของสมอง
ลักษณะใดที่เป็นรากฐานของของสภาวะจิตใจที่มีความสุข ความรักและปัญญา คนที่มีความสุข
ยิ่งขึ้น สมองส่วนซ้ายด้านหน้าก็จะมีชีวิตชีวามากยิ่งขึ้นด้วย สิ่งใดที่ไหลผ่านเข้าไปในจิตใจ มี
ส่วนเสกสรรปั้นแต่งสมองด้วย ความเปลี่ยนแปลงทางเคมีในสมองแม้เพียงน้อยนิดเล็กน้อย ก็
สามารถเปลี่ยนอารมณ์ ความสามารถในการมีสมาธิและความจํา การใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่มี
กําลังมากๆ ไปกดระบบลิมบิก (limbic system) ที่ทําหน้าที่ประมวลผลอารมณ์นั้น จะเปลี่ยน
วิธีที่คนเราตัดสินใจเกี่ยวกับศีลธรรมจรรยา แม้กระทั่งประสบการณ์บางอย่างเชิงจิตวิญญาณก็มี
ความสัมพันธ์กับสิ่งที่เกิดขึ้นในระบบประสาทด้วย ดังนั้น ใจที่ตื่นรู้ หมายถึง สมองตื่นรู้ด้วย ผู้
ฝึกเจริญภาวนาที่เชี่ยวชาญชาวธิเบตได้ภาวนาสมาธิลงระดับลึก จะมีการผลิตคลื่นสมองแกมม่า 
ซึ่งเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่มีพลังมหาศาลและแผ่กระจายไปทั่ว ส่งผลให้พ้ืนที่ของระบบ
ประสาท รวบรวมการทํางานของพ้ืนที่ใจขนาดใหญ่มากเข้าด้วยกัน ถ้าสมองจําลองโลกเสมือน
เป็นเหตุแหง่ทุกข ์มันก็สามารถเปน็เหตุแหง่ความดบัทุกข์ดว้ย การทําใจนิ่งเป็นสมาธิ ให้ตั้งใจยึด

                                                 
๑๖ ศรีศากยอโศก, กรรมฐานและฌานสมาบัติ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,       

๒๕๕๓), หน้า ๔-๑๖. 



 

 

๑๑ 

ความรู้สึกเป็นสุขให้นานออกไปร่างกายจะเพ่ิมระดับสารส่งผ่านประสาทที่ชื่อโดพามีน
(dopamine) ซึ่งสารนี้จะช่วยให้มีสมาธิจดจ่อได้ดี๑๗ 

1.๖.๑.1๓ ศำสตรำจำรย์ริชำร์ด เดวิดสัน (Richard Davidson Ph.D) นักวิจัย
ทางระบบประสาท(Neuroscience)  จบปริญญาโทและเอก ด้านจิตวิทยาและจิตเวชศาสตร์ ที่
มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ดในปี 1976 ที่มีชื่อเสียงมากที่สุดคนหนึ่งของโลกศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
อารมณ์ต่อระบบประสาท และวิธีการฝึกสมาธิและการเจริญสติต่อการเปลี่ยนแปลงของสมอง 
พบว่า แต่เดิมนักวิทยาศาสตร์เชื่อว่า เซลล์สมองที่มีมาแต่เกิดจะค่อยๆ โตขึ้น จนเต็มที่ในวัย
หนุ่มสาวและกลางคน เมื่อเข้าสู่วัยชราก็จะเริ่มเสื่อมลง และตายลงในที่สุด เซลล์สมองมีจํานวน
เท่าไหร่ก็มีเท่านั้น ไม่มีการแบ่งตัวเพ่ิมขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงใดๆ ต่อม า ดร.เดวิดสัน ได้
ทําการศึกษาในพระทิเบตรูปหนึ่งชื่อ พระ ดร.แมทธิว ริคาร์ด ซึ่งฝึกสมาธิมาเป็นเวลา 20 -30 
ปี เมื่อตรวจด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ fMRI ก็พบว่า คนที่ฝึกสมาธิเป็นเวลานานๆ สมองมีส่วน
เปลือกนอกสีเทาๆ ที่เรียกว่า Gray Matter ซึ่งเป็นส่วนที่อยู่ของเซลล์ประสาท จะหนาตัวขึ้น 
นั่นหมายถึง มีเซลล์สมองเพ่ิมขึ้น และบริเวณส่วนหน้าแถวหน้าผากด้านซ้าย จะมีการทํางาน
ของคลื่นสมองดีขึ้น มีลักษณะของคลื่นสมองช้าลงและสม่ําเสมอมากขึ้น ที่เรียกว่า “คลื่น      
แกรมม่า” ซึ่งพบในคนที่จิตเป็นสมาธิลึกๆ  ต่อมา เขาได้ทดลองในอาสาสมัครที่ฝึกสมาธิทุกวัน 
วันละ 30 นาที เช้าและเย็น เป็นเวลา 3 เดือน แล้วตรวจดูด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ fMRI ก็
พบว่า มีการเปลี่ยนแปลงเช่นเดียวกัน แสดงว่า สมองคนเรามีความสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงใน
เชิงโครงสร้างและการทํางาน ซึ่งเขาเรียกปรากฏการณ์นี้ว่า Neuroplasticity หรือ ความ
ยืดหยุ่นของสมอง ซึ่งเป็นเรื่องที่ค้นพบใหม่ และได้ทําลายความเชื่อเก่าที่ว่า สมองเปลี่ยนแปลง
ไม่ได้เขาได้ทดลองทั้งแบบสมถและวิปัสสนากรรมฐานก็พบว่า ได้ผลเช่นเดียวกัน สมองของ
คนเราสามารถพัฒนาได้ตลอดเวลาโดยการจริญสติ ทําให้สมองสร้างเซลล์สมองใหม่ๆ  มากขึ้น 
การทํางานดีขึ้น คลื่นสมองสม่ําเสมอ ช้าลง ซึ่งเป็นลักษณะของคนที่มีความสุข สุขภาพจิตดี
นอกจากนั้น เขายังได้ศึกษากรณีของอารมณ์เครียด อารมณ์โกรธ และอารมณ์ซึมเศร้า ซึ่งมีผล
ต่อการเปลี่ยนแปลงในสมองในทางตรงข้าม คือมันทําให้เซลล์สมองเสื่อม ความจําเสื่อมลง และ
เซลล์อายุสั้นลง ศจ.เดวิดสันได้ทํางานร่วมกับองค์ทะไลลามะอย่างยาวนาน ซึ่งท่านได้ให้การ
สนับสนุนงานวิจัยของเขาตลอดมา สถาบันแห่งนี้ได้สร้างองค์ความรู้และเชื่อมวิทยาศาสตร์เข้า
กับศาสนา เป็นผู้จุดประกายให้นักวิทยาศาสตร์หันมาสนใจเรื่องของจิตเรื่องของศาสนาในแง่มุม
ต่างๆ และมีผลงานวิชาการออกมามากมายจนถึงปจัจุบัน เมื่อเกิดวิกฤตเศรษฐกิจโลก ท่านได้รับ
เชิญไปร่วมแสดงวิสัยทัศน์ในการนําเอาวิถีทางแห่งพุทธธรรมมาใช้ในการบําบัดความทุกข์ และ
เมื่อเศรษฐกิจทุนนิยมกําลังล่มสลาย ท่านได้กล่าวกับนักธุรกิจใหญ่ของโลกจํานวนมากที่มา
ประชุม The World Economic Forum ณ เมืองดาวอส สวิตเซอร์แลนด์ ว่า โลกทุนนิยมเกิด

                                                 
๑๗ ดร.ริคแฮนสัน และนพ.ริชาร์ดเมนดิอัส, สมองแห่งพุทธะ (Buddha]s Brain), (กรุงเทพมหานคร 

: อมรินทร์พริ้นติ๊งแอนด์พับลิชช่ิง, ๒๕๕๗), หน้า ๑-๔๙. 



 

 

๑๒ 

จากความโลภของผู้คนอย่างไม่มีข้อจํากัด ความจริงสิ่งต่างๆ ที่อยู่ในโลกมีพอสําหรับความ
ต้องการของทุกๆคน แต่ไม่พอสําหรับความทะยานอยากของคนจํานวนนอ้ย ถึงเวลาที่เราจะตอ้ง
หยุดความโลภในการแสวงหาวตัถใุนนามของการทําธรุกิจเพ่ือสังคมไดแ้ล้ว วิถีของทุนนิยมจะทํา
ให้เกิดสงครามแย่งชิงทรัพยากร มีความขัดแย้งไปทั่ว คนที่แข็งแรงกว่าจะเอารัดเอาเปรียบคนที่
อ่อนแอกว่า จะเกิดทําร้ายกัน ขาดความรักความเมตตาต่อกัน  สภาพแวดสภาพแวดล้อมของ
โลกจะถูกทําลาย ทําให้เราอยู่ไม่ได้ ท่านได้เผยแพร่ความคิดเรื่อง การพัฒนาชีวิตเพ่ือให้เกิด
ความสุข โดยการละความโลภ โกรธ หลง ตามแนวทางพุทธศาสนา และเขียนหนังสือเผยแพร่
ทั่วไปในโลกตะวันตก หนังสือของท่านได้รับการตอบรับอย่างล้นหลาม๑๘ 

1.๖.๑.1๔ พระพรหมบัณฑิต(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ“สมาธิใน
ชีวิตประจําวัน” สรุปย่อได้ว่า สมาธิ คือ ความตั้งใจมั่นอยู่กับเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เรากําหนดใจว่า
จะทําให้สําเร็จ ใจเราปักหลักอยู่กับเรื่องนั้นเท่านั้น สมาธิมีความหมายอีกอย่างหนึ่งว่า 
เอกัคคตา แปลว่า คิดเรื่องเดียว การมีสมาธิ หมายความว่า เรากําลังคิดเรื่องอะไรก็มีสติในเรื่อง
นั้น ใจอยู่กับเรื่องนั้นเพียงเรื่องเดียว เมื่อฝึกสติมากขึ้น สติจะตามทันทุกอย่าง ทันแม้กระทั่ง
ความคิดของตัวเอง เวลาที่จิตโกรธ เราจะรู้ทันและใส่เบรกให้กับตัวเองได้ จุดประสงค์ที่แท้จริง
ต้องมาถึงขั้นที่ว่า ถ้าเกิดโกรธหรือกลัวขึ้นมาก็สามารถที่จะห้ามความโกรธหรือปลุกปลอบใจได้ 
ถ้าหากว่าเราเริ่มจะขุ่นมัว สติจะเป็นเครื่องตรวจสอบตนเอง รู้ทันแม้กระทั่งความคิดของตนเอง
ได้ เพราะฉะนั้นคนที่มักโกรธควรเจริญสติ  จะได้ใจเย็นลง สติเป็นตัวกระบวนการฝึกอยู่กับ
ปัจจุบัน เช่น กําหนดลมหายใจเข้าออก ลมถูกปลายจมูกก็รู้ ลมหายใจเข้าก็รู้ หายใจออกก็รู้ 
อย่างนี้ เป็นต้น ไม่วอกแวกไปที่อื่น สติอยู่กับลมหายใจเข้าออกเท่านั้น  เรียกว่า อานาปานสติ 
คือ สติกําหนดลมหายใจเข้าและออก เมื่อทําสติเช่นนี้ต่อเนื่องจะเกิดสมาธิ  คือปักใจอยู่กับลม
หายใจอย่างเดียว และกล่าวไว้ในบทความและบทความ“คนเก่งและดีต้องมีความสุข”๑๙  

1.6.2  งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.๖.2.๑ วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ กล่าวถึง เรื่องฌานปัจจัยไว้ในวิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต 
เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ”ว่า ฌานปัจจัย คือ ธรรมที่ช่วย
อุปการะโดยความเป็นผู้เพ่งอารมณ์ คําว่า “ฌาน” มีความหมาย การเพ่งอารมณ์ที่เกี่ยวกับสมถ
ภาวนา ได้แก่รูปารมณ์หรือ เพ่งกสิณ เป็นต้น เรียกว่า “อารัมมณูปนิชฌาน” ส่วนการเพ่ง
อารมณ์วิปัสสนาภาวนา เช่น รูปนามหรือไตรลักษณ์เรียกว่า “ลักขณูปนิชฌาน” ฌาน
ประกอบด้วยองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา ซึ่งทําหน้าที่กันคนละอย่าง แต่เพ่ง
จับอยู่ในอารมณ์เดียวกัน กล่าวคือ วิตกทําหน้าที่ยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ วิจารทําหน้าที่ประคอง
                                                 

๑๘ ศาสตราจารย์ริชาร์ด เดวิดสัน (Richard Davidson Ph.D), สมองพัฒนาได้ ด้วยการเจริญสติ
(ตอนที่ ๑).[ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http://www.manager.co.th/dhamma/viewnews. [๓๐ ต.ค. ๒๕๕๙]. 

๑๙ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตโฺต). บทความ “คนเก่งและดีต้องมคีวามสุข”.[ออนไลน์].แหล่งที่มา: 
http://www.mongkoltemple.com  [๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๙]. 

http://www.manager.co.th/dhamma/viewnews
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๑๓ 

อารมณ์นั้นไว้ ปีติทําหน้าที่อิ่มเอิบใจในอารมณ์นั้น เวทนาทําหน้าที่เสวยอารมณ์นั้น และ
เอกัคคตาทําหน้าที่ตั้งมั่นในอารมณ์นั้น นอกจากนี้ องค์ฌานทั้ง ๕ ยังช่วยสนับสนุนสัมปยุตต
ธรรมทั้งหลายที่เกิดร่วมกับตน ให้จับอยู่ในอารมณ์นั้นๆ ตามไปด้วยและยังเป็นปัจจัยช่วย       
อุปาการะแก่จิตตชรูปและปฏิสนธิกัมมชรูปที่เกิดพร้อมกันกับตนอีกด้วย๒๐ 

1.๖.2.๒ พรรณรำย รัตนไพฑูรย์ กล่าวถึง การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานไว้ใน
วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิตเรือ่ง “การศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานแบบพองหนอ-
ยุบหนอตามนัยสติปัฏฐานสี่” สรุปผลการวิจัย พบว่า  การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานแบบพอง
หนอ-ยุบหนอ เป็นการประยุกต์นําเอาหลักการแห่งธาตุมนสิการในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานมา
ใช้นั่นเอง หาใช่อานาปานสติ คือการกําหนดลมหายใจเข้าออกไม่  ไม่มีข้อผิดแผกจากหลักการ
หรือนัยเดิมของสติปัฏฐานสี่ของพระพุทธเจ้า แต่อย่างไรก็ดี เมื่อว่าโดยหลักการ วิธีการ และ
ปฏิบัติการ อาจไม่สอดรับกันเลยทีเดียวระหว่างวิธีการปฏิบัติในสมัยของพระพุทธเจ้ากับสมัย
ปัจจุบัน กล่าวคือ วิธีการและปฏิบัติการอาจปรับปรุงพัฒนาไปบ้าง แต่คงหลักการ ไว้อย่าง
เคร่งครัดตามพระพุทธประสงค์เดิม นั่นคือ หลักการมีอยู่ว่า การกําหนดลมหายใจเข้า -ออกใน
หมวดอานาปานบัพพะก็ดี การกําหนดอาการพอง-ยุบของผนังหน้าท้องในหมวดธาตุมนสิการ
บัพพะก็ดี ก็เพื่อให้จิตเป็นสมาธ ิเพื่อเป็นบาทฐานกา้วไปสู่การพิจารณาเหน็อาการเกิดดับของรูป
นาม มีการเฝ้าตามรู้ในอิริยาบถใหญ่และอิริยาบถย่อย และตามรู้สภาวธรรมในกระบวนการทาง
กายและจิตทั้งหมด เพ่ือทําให้แจ้งซึ่งพระนิพพานเป็นที่สุด๒๑ 

1.๖.2.๓ กำนต์สินี จันทร์วิภำดิลก กล่าวถึง อานาปานสติในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท ไว้ในสารนิพนธ์ดุษฎีบัณฑิตเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหัฒนาการของหลักการและวิธี
ปฏิบัติอานาปานสติในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปผลการวิจัย ในยุคพุทธกาล พบว่า 
ทั้งพระสูตรที่แสดงอานาปานสติโดยพระพุทธเจ้าและแสดงโดยพระสารีบุตร มีหลักการและวิธี
ปฏิบัติอานาปานสติในทิศทางเดียวกัน มีการแบ่งเป็น 16 ชั้น เริ่มจากการตามรู้ลมหายใจเข้า-
ออก ต่อด้วยการตามรู้ปีติ ตามรู้จิต และตามรู้ความไม่เที่ยงด้วยความเพียร สติและสัมปชัญญะ 
จนกระทั่งเกิดความสงบ เกิดสมาธิ เพ่ือกําจัดอภิชฌาและโทมนัส  ยุคหลังพุทธกาลก่อนปัจจุบัน 
พบว่า คัมภีร์วิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรค สืบทอดหลักการและวิธีปฏิบัติจากคัมภีร์ปฏิสัมภิทา
มรรคของพระสารีบุตร แต่มีการแยกสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานชัดเจนยิ่งขึ้น 
นอกจากนี้ ยังการขยายความเพ่ิมในส่วนของการปฏิบัติที่มุ่งให้เกิดฌาน อภิญญาแล้วใช้เป็น
บาทฐานยกขึ้นสู่วิปัสสนา เพ่ือกําจัดอภิชฌาและโทมนัส ยุคปัจจุบัน เป็นการวิเคราะห์แนวการ

                                                 
๒๐ วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ, “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ”, วิทยานิพนธ์ดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๗ – ๙๐. 
๒๑ พรรณราย รัตนไพฑูรย์, “การศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานแบบพองหนอ-ยุบหนอ

ตามนัยสติปัฏฐานสี่”, วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๑), หน้า ก. (บทคัดย่อ) 



 

 

๑๔ 

ปฏิบัติของท่านพุทธทาสภิกขุ พบว่า หลักการและวิธีปฏิบัติยังคงเป็นไปตามแนวทางเดิมใน
คัมภีร์ยุคก่อนๆ โดยมีการแบ่งเป็นการปฏิบัติที่มุ่งทางด้านสมถกรรมฐานจนได้ฌาน แล้วยกขึ้นสู่
วิปัสสนา และการปฏิบัติที่มุ่งทางวิปัสสนา โดยอาศัยสมาธิเบื้องต้นจนเกิดความสงบแล้ว
พิจารณาความไม่เที่ยง เพ่ือกําจัดอาสวะกิเลส สรุปการศึกษาวิเคราะห์พัฒนาการของหลักการ
และวิธีปฏิบัติอานาปานสติ ตั้งแต่ยุคพุทธกาลจนถึงปัจจุบัน ยังคงเป็นแนวเดิมสืบต่อกันมาไม่
เปลี่ยนแปลง มีลักษณะการปฏิบัติที่เรียกว่า “สมถปุพพังคมวิปัสสนา” คือ เป็นวิปัสสนาที่มี
สมถะนํา เริ่มจากการกําหนดลมหายใจเข้า-ออกจนเกิดสมาธิ ซึ่งสามารถทําได้ทั้งเกิดสมาธิ
พ้ืนฐาน (ขณิกสมาธิ) หรือ เกิดสมาธิในระดับฌาน (อัปปนาสมาธิ) เพ่ือกําจัดอภิชฌา โทมนัส 
จนสิ้นอาสวะกิเลสในที่สุด๒๒ 

1.๖.2.๔ สุเมธ โสฬศ กล่าวถึง ผลการวิจัย เรื่อง “การศึกษาเครื่องมือจําแนกจริตที่
เหมาะสม” สรุปได้ว่า สติปัฎฐานเป็นธรรมะที่มีความสําคัญสูงสุดหมวดหนึ่ง พบว่าสติปัฎฐาน ๔ 
แต่ละหมวดเหมาะสําหรับคน ๔ ประเภท คือ คนประเภทตัณหาจริตมีปัญญาไม่แก่กล้า เหมาะ
กับการเจริญกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน คนประเภทตัณหาจริตมีปัญญาแก่กล้า เหมาะกับการ
เจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน คนประเภททิฎฐิจริตมีปัญญาไม่แก่กล้า เหมาะกับการเจริญ 
จิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน คนประเภททิฎฐิจริตมีปัญญาแก่กล้า เหมาะกับการเจริญ            
ธรรมานุปัสสนาสติปัฎฐาน ส่วนการจําแนกจริต ๖ เป็นการจําแนกเพ่ือการเจริญสมถกรรม
ฐาน๒๓ 

1.๖.2.๕ รุ่งศักด์ิ ศิวำชัญ กล่าวถึง การแผ่รัศมีแสงสว่างที่เปล่งออกมาพบในบุคคล
พิเศษ กล่าวไว้ในวิทยานิพนธด์ุษฎีบณัฑิตเรือ่ง “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องรัศมีในพระพุทธศาสนา
เถรวาทผ่านแนวคิดเรื่องแสงในวิทยาศาสตร์สมัยใหม่เรื่องสนามพลังงานในมนุษย์” ผลการวิจัย 
พบว่า รัศมีในพระพุทธศาสนาเป็นแสงสว่างที่เปล่งออกมาในพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระปักเจก
พุทธเจ้า พระอรหันต์ พระเจ้าจักรพรรดิ พรหม และเทวดาไม่พบในคนธรรมดาทั่วไป ที่มาของ
รัศมีทั้งหลายนั้นเป็นผลมาจากการปฏิบัติในหลักธรรมบุญกริยาวัตถุ 3 คือ ทาน ศีล ภาวนา 
และยังพบว่าความแตกต่างด้านขนาดของรัศมี ขึ้นอยู่กับการเจริญภาวนาการน้อมแผ่จิต ขณะที่
ความแตกต่างด้านความบริสุทธิ์และความรุ่งเรืองนั้น ขึ้นอยู่กับปัจจัยเรื่อง ศีลและการภาวนา 
ส่วนคุณประโยชน์ของรัศมีนั้นสามารถจําแนกเป็นสัญญาณการปรากฏตัวของผู้มีบุญ เป็น
เครื่องมือสร้างความเลื่อมใสศรัทธา เร่งการเจริญวิปัสสนาเพ่ือสงเคราะห์พุทธบริษัท และการ
แสดงผลเกิดจากการพิจารณาธรรม และท้ายสุดรัศมีเป็นสัญญาณของการเกิดปิติและศรัทธาใน

                                                 
๒๒ กานต์สินี จันทร์วิภาดิลก, “การศึกษาวิเคราะหัฒนาการของหลักการและวิธีปฏิบัติอานาปานสติใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, สารนิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ก. (บทคัดย่อ) 

๒๓ สุเมธ โสฬศ, “การศึกษาเครื่องมือจ าแนกจริตที่เหมาะสม”, วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ก. (บทคัดย่อ) 



 

 

๑๕ 

บุคคลต่างๆด้วย สนามพลังในมนุษย์ถูกปล่อยออกมาในลักษณะพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้า กระจาย
อยู่รอบๆ ร่างกายของมนุษย์ในลักษณะวงรีและสามารถขยายขนาดได้ มีลักษณะกายเรืองแสง 
โปร่งแสงเสมือนอยู่ในอีกมิติหนึ่งหลายชั้นซ้อนกันอยู่ ซึ่งเชื่อมโยงและมีอิทธิพลกับร่างทาง
กายภาพ โดยการแลกเปลี่ยนพลังงานผ่านช่องทางเดินของพลังงาน รัศมีโดยพระพุทธศาสนามี
ที่มาจากคุณภาพของการสํารวมทางกายและทางใจและการเจริญปัญญา ซึ่งคล้ายกับทาง
วิทยาศาสตร์ที่อธิบายว่าสนามความคิดเป็นตัวกําหนดลักษณะรูปแบบสนามพลังงานชีวิต รัศมี
บอกสัญญาณคุณภาพพลังงาน อารมณ์และจิตใจ สามารถใช้ในการช่วยเหลือบุคคลอื่นได้ด้วย๒๔ 

1.๖.2.6 พระมหำสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร กล่าวถึง แนวคิดเรื่องจิตของพระพุทธศาสนา
ยุคต้นและเถรวาท ไว้ในวิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต เรื่องจิตตมาตรของนิกายโยคาจาร: การศึกษา
เชิงวิเคราะห์บนฐานแนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคต้น” ว่า เมื่อมองในแง่ธรรมชาติของ
จิต พระพุทธศาสนายุคต้นได้กล่าวถึงธรรมชาติของจิตไว้ ๔ อย่าง คือ จิตไปได้ไกล หมายเอา
พฤติกรรมการรับรู้อารมณ์ของว่าสามารถรับรู้อารมณ์ที่อยู่ห่างไกลได้ ทั้งอดีตและอนาคต  จิต
เที่ยวไปผู้เดียว หมายเอาอาการเกิดขึ้นแล้วดับไปเป็นขณะๆ ของจิต  จิตไม่มีสรีระ  หมายเอา
ความไร้รูปร่างของจิต จิตเป็นนามธรรม ไม่มีสรีระร่างกาย ไม่มีรูปร่างสัณฐาน ไม่มีน้ําหนัก ไม่มี
สี ไม่มีกลิ่น ไม่กินพ้ืนที่ และจิตมีถ้ําเป็นที่อาศัย หมายเอาร่างกายอันเป็นที่อาศัยของจิตแบบ
รวมๆ หรืออยู่ร่วมระหว่างนามกับรูปในขันธ์ ๕ ก็ได้ แต่ในคัมภีร์พระอภิธรรมและคัมภีร์อรรถ
กถา ได้ระบุชัดลงไปเลยว่า หมายถึง “หทยรูป” เป็นที่ตั้งของจิต๒๕ 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและจากงานเขียนทางวิชาการที่ผู้วิจัยได้
สืบค้นมา พบว่ายังไม่ปรากฏถึงงานวิจัยที่นําเสนอว่ามีวิธีปฏิบัติการบรรลุฌานตามแนวอานา
ปานสติ การเข้าฌานมีเทคนิค หรืออุบาย เคล็ดลับในการปฏิบัติทางสมาธิอย่างไร ภาวะของ
ฌานจิตในขณะที่อยู่ในฌานมลีักษณะสภาวธรรมเป็นอย่างไร วิธีเข้าออกฌานทําอย่างไร และจะ
มีวิธีการบูรณาการองค์ความรู้ที่ได้อย่างไร เพ่ือจะนํามาสร้างเป็นแผนผังหรือแผนที่มโนทัศน์
แนวทางนําสู่วิธีการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติควรเป็นไปในลักษณะอย่างไร การบูรณาการ
ความรู้ดังกล่าวนี้โดยรวมแล้วมีความสอดคล้องลงตัวพอเพียงต่อการศึกษา การประพฤติปฏิบัติ
เพื่อการเข้าฌานควรมีขอบเขตแค่ไหนเพียงใด จึงเป็นประเด็นให้สงสัยถึงความไม่ค่อยชัดเจนนัก
ในการปฏิบัติสมาธิภาวนาเกี่ยวกับฌาน ผลของฌานและสภาวธรรมในการบรรลุฌานในแต่ละ
ระดับว่ามีเกณฑ์อะไรที่สามารถนํามาใช้ในการชี้วัดประเมินตัดสินใจว่าได้ฌานขั้นไหน ทําให้
ผู้วิจัยเกิดความสนใจมาก ต้องการศึกษาถึงหลักการ วิธีการ ปฏิบัติการทางสมถกรรมฐานเพื่อให้
                                                 

๒๔ รุ่งศักดิ์ ศิวาชัญ, “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องรัศมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทผ่านแนวคิดเรื่องแสงใน
วิทยาศาสตร์สมัยใหม่เรื่องสนามพลังงานในมนุษย์”, วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ก. (บทคัดย่อ) 

๒๕ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, “จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร: การศึกษาเชิงวิเคราะห์บนฐานแนวคิด
เรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคต้น”, วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๐๗-๑๐๘. 



 

 

๑๖ 

สามารถมีแนวทางวิธีเข้าฌานตามแนวอานาปานสติให้เกิดผลประจักษ์ว่า ทําไมอานาปานสติ
สมาธิ จึงเป็นสมาธิที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติสรรเสริญเป็นวิหารธรรมมากที่สุด และทําไมอานา
ปานสติจึงเป็นยอดของกรรมฐานและเป็นกรรมฐานที่สามารถจะเป็นทางนําไปสู่การปฏิบัติ
กรรมฐานข้ออื่นๆ ได้ทั้งหมดในกรรมฐานกรรม ๔๐ เป็นต้น        

1.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยครั้ งนี้ เป็ นการวิจัยเชิ งเอกสาร (documentary research) มีวิธีการ
ดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1.๗.1 วิจัยเชิงเอกสำร (documentary research) 
เพื่อศึกษาเรื่องอานาปานสติ และการเข้าฌานในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ศึกษา

ค้นคว้า  เนื้อหาข้อมูลเกี่ยวกบัหลักการปฏิบัติสมถกรรมฐานเพื่อการเข้าฌานตามแนวอานาปาน
สติ โดยอาศัยข้อมูลจากพระไตรปิฎก  คัมภีร์อรรถกถา คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ฎีกา และ
เอกสารตําราวิชาการทางพระพุทธศาสนา ตลอดเอกสารงานวิจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง จาก
แหล่งข้อมูลในหอสมดุ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เทปซีดีของพ่อแม่ครูอาจารย์และเวบ็ไซตท์ี่เกี่ยวข้องใน
อินเทอร์เน็ต และการสัมภาษณ์เชิงลึกพระวิปัสสนาจารย์  จํานวน ๖ รูป ค้นหาความรู้ในพระ
สูตรต่างๆ ที่เกี่ยวกับวิธีการเข้าฌาน เหตุปัจจัย องค์ธรรมที่ส่งเสริมธรรมภาคปฏิบัติตามแนวอา
นาปานสติ การตรวจตรองพิจารณาความถูกต้องชัดเจนในข้อมลูต่างๆ พร้อมการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นหลักเพ่ือให้ได้ข้อสรุปทางการศึกษา  มีการพิจารณาตรวจสอบความ
ถูกต้องกับคัมภีร์หลักและรวบรวมเนื้อหารายละเอียดท่ีมีประเด็นเดียวกันจากแหล่งต่างๆ 
ดังกล่าวแล้ว นํามาเรียบเรียงเป็นข้อความที่วิเคราะห์แล้วเชื่อมโยงประกอบกัน เป็นรายงานวิจัย
และนําเสนอข้อมูลการวิจัยต่อไป  

1.๗.2 กำรบูรณำกำรควำมรู้ (knowledge integration)   

นําเนื้อหาข้อมูลความรู้ตา่งๆ ที่ได้จากการศึกษาวิเคราะห์รายละเอียดทั้งด้านเอกสาร 
ข้อมูลมาหาความสัมพันธ์เป็นขั้นเป็นตอน วิเคราะห์หาหลักการ วิธีการ ปฏิบัติการ ค้นหากฎ
การค้นพบ มาทําการเชื่อมโยงองค์ความรู้ที่สอดคล้องหรือความเหมือนที่แตกต่างของข้อมูล
ต่างๆ จากนั้นนําข้อมูลที่ศึกษาทั้งหมดมาอภิปราย แล้วสังเคราะห์เป็นแผนผังองค์ความรู้
เกี่ยวกับวิธีการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติสมาธิที่ถูกต้องชัดเจนอิงตามคัมภีร์ในวิสุทธิมรรค 
และคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา มีคําตอบให้กับผู้ศึกษา พร้อมเสนอข้อมูล คําอธิบายหลักการ 
วิธีการปฏิบัติเพื่อการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติสมาธิที่วิจัยมา บูรณาการองค์ความรู้ที่ได้
ศึกษาวิเคราะห์มาสร้างแผนผังแนววิธีการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติสมาธิในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคซึ่งมีหลักอ้างอิงสรุปมาจากคัมภีร์หลักพระไตรปิฎกต่อไป 

 



 

 

๑๗ 

1.๗.๓ สรุปผลกำรวิจัย (summary of result)   

เพ่ือตอบปัญหาการวิจัย และเสนอแนะแนวทางในการนําผลวิจัยไป ฝึกประพฤติ
ปฏิบัติหรือประยุกต์ใช้ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาพระพุทธศาสนาเชิงวิชาการ และผู้ที่
สนใจ รวมทั้งการเสนอแนะแนวทางสําหรับการศึกษาวิจัยต่อไป 

1.๘  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
๑.๘.๑  ทําให้ทราบอานาปานสตแิละฌานในคัมภีรว์ิสุทธิมรรค 
1.๘.๒  ทําให้ทราบการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา  
1.๘.๓  ทราบผลวิเคราะหก์ารเขา้ฌานตามแนวอานาปานสตใินคัมภีร์วิสุทธมิรรค ได้ 

องค์ความรู้เกี่ยวกับการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติ   ซึ่งเป็นหลักการ วิธีการ การปฏิบัติ
บําเพ็ญอานาปาน-สติอย่างถูกต้อ  กับพร้อมได้รับอานิสงส์คุณแห่งการเข้าฌานและอานิสงส์คุณ
แห่งการเจริญอานาปานสติสมาธิที่ให้ผลไม่มีประมาณตามสมควรแก่ฐานะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๘ 

1.๙  กรอบแนวคิดในกำรท ำวิจัย 
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1.10 ขั้นตอนกำรด ำเนินวิจัย 
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1.10.๕ 
 
 
   
 

ระยะเตรียมกำร 1. ทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
2. จัดทําโครงร่างวิทยานิพนธ์ 

เสนอบัณฑิตวิทยาลัย 
3. รออนุมัติหัวข้อวิทยานิพนธ์ 

ระยะด ำเนินกำร 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ศึกษาเอกสารปฐมภูมิ 

ศึกษาเอกสารทุติยภูมิ 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
หากฎ หลักการวิธีการปฏิบัติการ

ประเภท 
เรียบเรียงสรุปเชื่อมโยงความรู้ 

รวบรวมสรุปใจความสําคัญ 

บูรณาการสร้างแผนผังฌานฯ 
 

    ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 

ใช้ผลการศึกษาและการวิเคราะห์ 

ปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องสมบูรณ์ 

สรุปผลกำรวิจัย 

ตอบปัญหาการวิจัย 

เสนอแนวทางการทําวิจัยต่อไป 



   
                                      บทท่ี ๒ 

                  อานาปานสติและฌานในคัมภรี์วิสุทธิมรรค 
ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้น ำเสนอเรื่องอำนำปำนสติและฌำนในคัมภีร์วิสุทธิมรรคใน

ประเด็นต่อไปนี้ 
๑. ควำมส ำคัญของคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
๒. โครงสร้ำงของคัมภีร์วิสุทธิมรรค 

  ๓. กิจเบื้องต้นของกำรเจริญอำนำปำนสติตำมแนวคัมภีร์วิสุทธิรรค      
๔. จรติที่เหมำะสมส ำหรับกำรเจรญิอำนำปำนสติ  
๕. วธิีเจริญอำนำปำนสติตำมแนวคมัภีร์วิสุทธิมรรค  
๖. วิธีมนสิกำรในอำนำปำนสติกัมมัฏฐำนในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
๗. อำนำปำนสติกมัมัฏฐำนมีลักษณะที่ต่ำงจำกกมัมัฏฐำนอื่น 
๘. ควำมหมำยขององค์ฌำนในคัมภีรว์ิสุทธมิรรค 
๙. วธิีกำรปฏิบตัิอำนำปำนสติเพื่อกำรเขำ้ฌำนนัยทำงสมถะในคมัภีร์วิสทุธิมรรค 

๑๐. วิธกีำรปฏิบัตอิำนำปำนสตนิัยทำงวิปัสสนำในคมัภีร์วิสุทธิมรรค 
๑๐. กำรรักษำนิมิตและท ำฌำนใหเ้จรญิตำมแนวคัมภีร์วิสุทธมิรรค 

๒.๑ ความส าคัญของคัมภีร์วิสุทธิมรรค 

คัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นคัมภีร์ส ำคัญคัมภีร์หนึ่ง ในพระพุทธศำสนำนิกำยเถรวำท ซึ่ง
ได้รับกำรจัดล ำดับควำมส ำคัญเทียบเท่ำชั้นอรรถกถำ โดยมีพระพุทธโฆสะ ชำวชมพูทวีป เป็นผู้
รจนำ เมื่อประมำณพุทธศตวรรษที่ ๑๐ มีเนื้อหำที่อธิบำยเกี่ยวกับ ศีล สมำธิ และปัญญำ ตำม
แนววิสุทธิ ๗ ในปัจจุบัน คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้รับกำรยอมรับว่ำเป็นผลงำนส ำคัญที่สุดชิ้นหนึ่ง
ในทำงพระพุทธศำสนำ และได้รับกำรบรรจุในหลักสูตรกำรศึกษำพระปริยัติธรรมแผนกบำลีของ
คณะสงฆ์ไทย ระดับชั้นเปรียญธรรม ๘ ประโยค และเปรียญธรรม ๙ ประโยค   

อนึ่ง ในด้ำนของกำรปฏิบัติธรรม คัมภีร์วิสุทธิมรรคคือพระไตรปิฎกอย่ำงย่อนั่ นเอง 
หรือจะเรียกว่ำหัวใจพระพุทธศำสนำชนิดที่ย่อมำอย่ำงครบถ้วนบริบูรณ์ เพรำะสำรัถตะที่
ถ่ำยทอดมำจำกพระไตรปิฎกทั้งด้ำนทฤษฎีและด้ำนกำรปฏิบัติอย่ำงสมบูรณ์ สำมำรถที่จะเป็น
แผนที่ส ำหรับชี้บอกทำงพระนิพพำนไว้อย่ำงย่อ แต่ชัดเจนและเข้ำใจง่ำย นับได้ว่ำเป็นมรดกชิ้น
ส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำที่ตกทอดสืบมำถึงอนุชนรุ่นต่อๆ มำ  อย่ำงหำสิ่งเปรียบมิได้ และ
คัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้เป็นที่รู้จักกันของ นักปรำชญ์ฝ่ำยศำสนำอย่ำงกว้ำงขวำงทั้งภำยในและ
ภำยนอกประเทศทั้งเอเซียและยุโรปทั่วไป 



๒๑ 
 

 

 คัมภีร์วิสุทธิมรรคมีสำรัตถะเพียงย่อๆ เหมำะแก่ผู้มีโอกำสน้อย ทั้งท่ำนที่รจนำมี
ปัญญำอันชำญฉลำดสำมำรถถ่ำยทอดมำปรับปรุงเข้ำระเบียบ มีข้อควำมสัมพันธ์กันตำมล ำดับ
จำกง่ำยไปหำยำก จำกหยำบไปหำละเอียด จำกต่ ำไปหำสูงถูกตอ้งตำมหลักวิชำกำรทุกประกำร๑ 

๒.๒ โครงสร้างของคัมภีร์วิสุทธิมรรค 

พระพุทธโฆสำจำรย์ใช้ ศีล สมำธิ และปัญญำ หรือไตรสิกขำ เป็นบทตั้งหรือ
โครงสร้ำง เพ่ือแต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรควิธีแต่งเหมือนอย่ำงแต่งกระทู้ หรือเรียงควำมแก้กระทู้
ธรรมในปัจจุบัน คือขยำยควำมย่อให้พิสดำร บทกระทู้ของวิสุทธิมรรคว่ำด้วยไตรสิกขำ ซึ่งเป็น
หัวข้อใหญ่ในพระพุทธศำสนำทั้งสิ้น นับว่ำเป็นบทกระทู้ของหัวใจกำรปฏิบัติธรรม ท่ำนพระ
พุทธโฆสะแต่งอธบิำยโดยวจิิตรพิสดำรอย่ำงเป็นระเบียบได้อ้ำงพระพุทธวจนะเป็นหลักฐำนไว้ใน
ที่นั้นๆ ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำท่ำนมีควำมรู้แตกฉำนในพระไตรปิฎก สำมมำรถยกเอำธรรมที่ว่ำด้วย
ศีลมำรวมไว้ในหมวดศีล ยกเอำธรรมที่เกี่ยวกับสมำธิมำรวมไว้ในหมวดสมำธิยกเอำธรรมที่
กล่ำวถึงปัญญำมำรวมไว้ในหมวดปัญญำ โดยแบ่งออกเป็นนิเทศๆ รวมทั้งหมด ๒๓ นิเทศ ดังนี้ 
คือ 

 
แผนภูมิที่ ๑.๓ ตารางโครงสร้างคัมภีรว์ิสุทธิมรรค 

 
ปริเฉทที่ ๑ สลีนิเทศ 
 

ปริเฉทที่ ๒ ธตุังคนิเทศ ปริเฉทที ่๓ กมัมัฏฐาน 
คหณนิเทศ 

ปัญหำเรื่องศีล 
 

ธุดงค์ ๑๓ ประกำร ปัญหำในสมำธิ ๘ ข้อ 

อธิบำยปำตโิมกขสังวรศีล 
 

ปังสุกูลิกงัคกถำ ปลิโพธ ๑๐ อย่ำง 

อธิบำยอนิทรียสงัวรศีล สมำทำนเตจวีริกงัคกถำ กัมมัฏฐำน ๒ อย่ำง 
อธิบำยอำชีวปำริสุทธิศีล สมำทำนปิณฑตำปำต ิ

กังคกถำ  
อำจำรย์ผู้ให้กมัมัฏฐำน 

อธิบำยปัจจยสันนิสสติศีล เอกำสนกิังคกถำ กัลยำณมิตรตวัอย่ำง 
ธรรมเปน็เหตุใหป้ำริสุทธิศีล 
๔ ส ำเร็จ 

ปัตตปิณฑิกังคกถำ ระเบียบผู้เขำ้หำอำจำรย ์
ผู้เป็นกัลยำณมติร 

กำรบริโภคปัจจัย ๔ อย่ำง ขลุปัจฉำภัตติกังคกถำ ระเบียบปฏิบตัิตอ่อำจำรย์ 
อธิบำยศลี ๕ หมวดที่ ๑ อำรัญญิกังคกถำ จริต ๖ อย่ำง 
อธิบำยศลี ๕ หมวดที่ ๒ รุกขมูลกิังคกถำ จริตบคุคล ๖ ประเภท 
                                                 

๑ สมเดจ็พระพุฒำจำย์ (อำจ อำสภมหำเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหำนคร : บริษัทธนำเพรส 
จ ำกัด, ๒๕๕๑), หน้ำ ๒๓  



๒๒ 
 

 

ควำมเศรำ้หมองของศีล อัพโภกำสิกังคกถำ วินิจฉัยกัมมัฏฐำน ๔๐  
โดยอำกำร ๑๐ อย่ำง 

โทษแห่งศีลวิบตั ิ โสสำนกิังคกถำ วิธีเรียนกมัมัฏฐำน 
อำนิสงสข์องศีลสมบตั ิ ยถำสันถติกงัคกถำ ค ำถวำยตวัแด่พระพุทธเจ้ำ 
 เนสัชชิกงัคกถำ ค ำถวำยตวัแด่อำจำรย ์
 ธุตังคปกณิณกกถำ โยคีผู้มีอัชฌำสัยสมบูรณ ์
  วิธีสอนกัมมัฏฐำน 

 
  

 
 

ปริเฉทที ่๔ ปถวกีสณินิเทศ ปริเฉทที่ ๕ เสสกสิณนิเทศ ปริเฉทที่ ๖ อสุภกัมมัฏฐาน 
นิเทศ 

เลือกหำวดัอันสมควรแก่
ภำวนำ 

อำโปกสิณภำวนำ อสุภะ ๑๐  

วัดทีไ่ม่สมควรแกส่มำธิ
ภำวนำ 

เตโชกสิณภำวนำ อธิบำยอุทธุมำตกอสุภ
กัมมัฏฐำน 

วัดที่สมควรแก่สมำธิภำวนำ 
๕ ประเภท 

วำโยกสิณภำวนำ วิธีเจริญวินีลอสุภ 
กัมมัฏฐำน 

ภำวนำปถวีกสิณ นีลกสิณภำวนำ วิธีเจริญวิปุพพกอสุภ
กัมมัฏฐำน 

อธิบำยอปัปนำโกศล ๑๐ 
ประกำร 

ปีตกสิณภำวนำ วิธีเจริญวิฉิททกอสุภ
กัมมัฏฐำน 

อธิบำยกำรบรรลปุฐมฌำน โลหติกสิณภำวนำ วิธีเจริญวิกขำยิตกอสุภ 
กัมมัฎฐำน 

อธิบำยปฐมฌำนปฐวีกสิณ โอทำตกสิณภำวนำ วิธีเจริญวิกขติตกอสุภ 
กัมมัฎฐำน 

อธิบำยปฐมฌำนทุติยฌำน อำโลกกสิณภำวนำ วิธีเจริญหตวิกขิตตกอสุภ 
กัมมัฎฐำน 

อธิบำยปฐมฌำนตติยฌำน ปริจฉนินำกำสกสณิภำวนำ วิธีเจริญโลหติกอสุภ 
กัมมัฎฐำน 

อุเบกขำ ๑๐ ประกำร ว่ำดว้ยข้อปลีกย่อย วิธีเจริญอปุฬุวกอสุภ 
กัมมัฎฐำน 

  วิธีเจริญอัฏฐิกอสุภ 



๒๓ 
 

 

กัมมัฎฐำน 
  ก ำหนดนิมติโดยอำกำร ๑๑  

 
 

ปริเฉทที ่๗ ฉอนุสสต ิ
นิเทศ 

ปริเฉทที่ ๘ ฉอนุสสติ
กัมมัฏฐานนิเทศ 

ปริเฉทที ่๙ พรหมวิหาร
นิเทศ 

อนุสสต ิ๑๐ ประกำร มรณำนุสสติกถำ เมตตำภำวนำ 
วิธีเจริญพุทธำนุสสติ
กัมมัฏฐำน 

อธิบำยโดยปรำกฏเหมือน
เพชฌฆำต 

วิธแีผ่เมตตำ ๓ อย่ำง 

วิธีเจริญธัมมำนุสสติ
กัมมัฏฐำน 

อธิบำยโดยวิบตัิสมบตั ิ อธิบำยอำนิสงสเ์มตตำ ๑๑  

วิธีเจริญสงัฆำนุสสติ
กัมมัฏฐำน 

อธิบำยโดยน ำมำเปรียบเทียบ กรุณำภำวนำ 

วิธีเจริญสีลำนุสสติกัมมัฏฐำน อธิบำยโดยกำยสำธำรณะ  วิธแีผ่กรุณำ ๓ อย่ำง 
วิธีเจริญจำคำนุสสติ
กัมมัฏฐำน 

อธิบำยโดยอำยุทุพลภำพ อำนิสงสก์รุณำ 

วิธีเจริญเทวตำนุสสติ
กัมมัฏฐำน 

อธิบำยโดยไม่มีเครื่องหมำย มุทิตำภำวนำ 

 อธิบำยโดยมกี ำหนด
ระยะเวลำ 

วิธแีผ่มุทติำ ๓ อย่ำง 

 อธิบำยโดยมขีณะเล็กนอ้ย อำนิสงสม์ุทิตำ 
 กำยคตำสตกิถำ อุเบกขำภำวนำ 
 อำนำปำนสติกถำ วิธีกำรแผ่อุเบกขำ ๓ อย่ำง 
 อุปสมำนุสสตกิถำ อธิบำยเบ็ดเตลด็ในพรหม

วิหำร 
 
 

ปริเฉทที ่๑๐ อารุปปนิเทศ ปริเฉทที่ ๑๑ สมาธินิเทศ ปริเฉทที ่๑๒ อิทธวิิธนิเทศ 
อำกำสำนัญจำยตนกถำ อำหำเรปฏิกูลสญัญำ อภิญญำกถำ 
กำรเข้ำอำกำสำนัญจำยตนะ พิจำรณำควำมเป็นปฏกิูลโดย

อำกำร ๑๐ อย่ำง 
กำรฝึกฝนจิต 
โดยอำกำร ๑๔ 

อำกำสำนัญจำยตนฌำน จตุธำตวุวัฏฐำนกถำ ฤทธิ์ ๑๐  
วิญญำณัญจำยตนกถำ วิธีเจริญกมัมัฏฐำน  อธิษฐำนำอิทธ ิ



๒๔ 
 

 

อำกิญจญัญำยตนกถำ ปฐวธีำต ุ วิกุพพนำอิทธ ิ
เนวสญัญำนำสญัญำยตนะ อำโปธำต ุ มโนมยำอิทธ ิ
ปกิญณกกถำ เตโชธำต ุ

 
ญำณวปิผำรำอิทธ ิ

 วำโยธำต ุ สมำธวิิปผำรำอิทธ ิ
 ธำต ุ๔ เปน็มหำภูต อริยำอิทธ ิ
 อำนิสงสก์ำรก ำหนดธำตุ ๔ กัมมวิปำกชำอิทธ ิ
 อำนิสงส์สมำธิภำวนำ  

๕ อย่ำง 
ปุญญวโตอิทธ ิ

  วิชชำมยำอิทธ ิ
  อิชฌนัฏเฐนอิทธ ิ
  มูลของอทิธ ิ๑๖ 
  วิกุพพนำและมโนมยำอิทธ ิ

 
ปริเฉทที ่๑๓ อภิญญานิเทศ ปริเฉทที่ ๑๔ ขันธนิเทศ ปริเฉทที ่๑๕ อายตนธาตุ

นิเทศ 
ทิพพโสตธำตุกถำ ปัญญำกถำ อำยตนนิเทศ 
เจโตปริยญำณกถำ ปัญญำมีกี่อย่ำง ธุดงค์นเิทศ 
ปุพเพนิวำสำนุสสติญำณกถำ ภูมิของปญัญำ  
เหตอุสงไขยสลำย รูปขนัธ ์  
กัป ๔ เวทนำขนัธ ์  
อสงไขย ๔ สัญญำขันธ ์  
จตูปปำตญำณกถำ สังขำรขันธ ์  
 ขันธวิภำคอีกนัยหนึง่  
 นัยส ำหรับวนิิจฉัยขันธ ์

๖ ประกำร 
 
 
 

   
 

ปริเฉทที่ ๑๖ อินทรียสัจจ         
 นิเทศ 

ปริเฉทที่ ๑๗ ปัญญาภูม ิ    
นิเทศ 

ปริเฉทที ่๑๘ ทิฏฐิวสิุทธิ
นิเทศ  

อินทรียนเิทศ ปฏิจจสมุปปำทกถำ นำมรปูปริคคหญำณ 
สัจจนิเทศ ปัจจัย ๒๔ นำมรปูววัฏฐำนหรือสังขำร



๒๕ 
 

 

ปริจเฉท 
ทุกขนเิทศ ปฏิจจสมุปบำท ก ำหนดนำมและรูปทำงธำต ุ

๔ 
ทุกขสมุทยนิเทศ สังขำรปัจจัยแห่งวิญญำณ ก ำหนดนำมและรูปทำงธำต ุ

๑๘ 
ทุกขนโิรธนิเทศ วินิจฉัยโดยวิภำค ก ำหนดนำมและรูปทำง

อำยตนะ ๑๒ 
ทุกขนิโรธคำมีนีปฏิปทำนิเทศ โดยปัจจยนัย ก ำหนดนำมและรูปทำงขนัธ๕์  
 สฬำยตนะเป็นปัจจัยแก่ผัสสะ ก ำหนดนำมและรูป

โดยสังเขป 
 ตัณหำเปน็ปัจจัยแก่อุปำทำน อุปมำนำมรูป 
 อุปำทำนเปน็ปัจจัยแก่ภพ  
 ภพเป็นปัจจัยแก่ชำต ิ  
 ภวจักร-ลอ้แห่งภพ  
 ควำมรู้เบด็เตล็ดในภวภพ  

 
 

ปริเฉทที ่๑๙ กังขาวติรณ    
วิสุทธินิเทศ 

ปริเฉทที่ ๒๐ มัคคามัคค
ญาณทัสนวสิุทธินิเทศ 

ปริเฉทที่ ๒๑ ปฏิปทา
ญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ 

 ปัจจยปรคิคหณ กลำปสัมมสนญำณ พลวอุทยภยญำณ 
ก ำหนดรู้เหตุและปัจจัยของ
นำมและรปู 

ก ำหนดรู้ขันธ์ ๕  
โดยอำกำร ๔๐ 

ภังคำนปุัสสนำญำณ 

ว่ำดว้ยกรรม ๑๒ ชนดิ ท ำอินทรีย์ให้แกก่ล้ำด้วย
อำกำร ๙ 

ภยตุปัฏฐำนญำณ 

ปัจจัยปริคคหญำณในชื่ออื่น วิธีก ำหนดรู้ควำมเกิดของรูป อำทีนวำนปุัสสนำญำณ 
 วิธีก ำหนดรู้ควำมเกิดของอรปู นิพพิทำนุปัสสนำญำณ 
 ยกขึ้นสู่พระไตรลักษณ์ 

ทำงรูปสตัตกะ 
มุญจิตกุัมยตำญำณ 

 ยกขึ้นสู่พระไตรลักษณ ์
ทำงรูปอสัตตกะ 

ปฏิสังขำนุปัสสนำญำณ 

 มหำวิปัสสนำ ๑๘  สังขำรเุปกขำญำณ 
 ตรุณอุทยภยญำณกถำ วิโมกขกถำ 
 วิปัสสนปูกิเลส ๑๐ วุฏฐำนคำมนิีวปิัสสนำ 
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 ก ำหนดมรรคและมิใช่มรรค อนุโลมญำณ 
ปริเฉทที่ ๒๒  ญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ ปริเฉทที่ ๒๓  ปัญญาภาวนานิสังสนิเทศ 
โคตรภูญำณ ท ำลำยกิเลสต่ำงๆ  
มัคคญำณ ญำณในอริยมรรค เสวยรสของพระอริยผล 
ผลญำณ ญำณในอริยผล สำมำรถเขำ้นิโรธสมำบตัิได้ 
ปัจจเวกขณญำณ บุพพกิจ ๔ ในกำรเข้ำนิโรธสมำบตั ิ
สกทำคำมินีญำณ ส ำเร็จควำมเป็นอำหเุนยยบคุคล 
อนำคำมิมรรคญำณ นิคมคำถำ 
อรหตัตมรรคญำณ  
ควำมที่มรรค 
มีโพธิปกัขิยธรรม ๓๗ บริบรูณ ์

 

วุกฐำนะ ควำมออกไป  
พลสมำโยคะ  
ควำมประกอบเสมอกันแห่งพละ 

 

กำรละธรรมทั้งหลำยด้วยมรรคญำณ  
กิจในอริยสัจจ์ ๔ / ปหำน ๓ อย่ำง  

 
จำกโครงสร้ำงที่น ำเสนอมำแล้วข้อควำมที่เป็นสำรัตถะในคัมภี ร์วิสุทธิมรรคที่      

พระพุทธโฆสำจำรย์ น ำมำแสดงไว้ทั้งหมดด้วยกัน จ ำนวน ๒๓ ปริเฉทนี้ เมื่อสงเครำะห์เข้ำใน
ไตรสิกขำ คือ สีลนิเทศกับธุตังคนิเทศ ๒ ปริเฉทนี้ สงเครำะห์เข้ำในสีลสิกขำ ตั้งแต่ปริเฉทที่ ๓ 
กัมมัฏฐำนคหณนิเทศถึงปริเฉทที่ ๑๓ อภิญญำนิเทศ ๑๑ ปริเฉท สงเครำะห์เข้ำในจิตตสิกขำ 
ตั้งแต่ปริเฉทที่ ๑๔ ขันธนิเทศถึงปริเฉทปริเฉทที่  ๒๓  ปัญญำภำวนำนิเทศ สงเครำะห์เข้ำใน
ปัญญำสิกขำ จะเห็นได้ว่ำ คัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสำจำรย์ได้ถ่ำยทอดสำรัตถะจำก
พระไตรปิฎกซึ่งรวบรวมข้อควำมถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ มำเรียบเรียงปรับปรุงแต่งเข้ำเป็น
ระเบียบไว้โดยย่อสั้น แต่ข้อควำมล้วนเป็นสำระส ำคัญเพียง ๒๓ ปริเฉท กล่ำวคือพระวินัยปิฎก
ซึ่งบรรจุข้อควำมถึง ๒๑,๐๐๐ นั้น โดยใจควำมก็คือ ก็ได้แก่ศีล ซึ่งในคัมภีร์วิสุทธิมรรคท่ำนย่อ
เหลือเพียง ๒ ปริเฉท คือสีลนิเทศกับธุตังคนิเทศ พระสุตตันปิฎกซึ่งบรรจุข้อควำมถึง ๒๑,๐๐๐ 
พระธรรมขันธ์ โดยใจควำมก็ได้แก่ สมำธิ ซึ่งท่ำนย่อแสดงไว้เพียง ๑๑ ปริเฉท คือตั้งแต่ปริเฉทที่ 
๓–๑๓ พระอภิธรรมปิฎกซึ่งบรรจุข้อควำมถึง ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ โดยใจควำมก็ได้แก่
ปัญญำ ซึ่งท่ำนย่อแสดงไว้เพียง ๙ ปริเฉท คือตั้งแต่ปริเฉท ๑๔- ๒๒  อำนำปำนสติที่ผู้วิจัยจะ
ศึกษำนั้นปรำกฏอยู่ในปริเฉทที่ ๘  ฉอนุสสติกัมมัฏฐำนนิเทศ ชื่อว่ำ อำนำปำนสติกถำ 
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๒.๓  กิจเบื้องต้นของการเจริญอานาปานสติตามแนวคัมภีร์วิสุทธิรรค 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสำจำรย์อธิบำยอำนำปำนสติ ๖ ประเด็น โดยมี
โครงสร้ำงควำมรู้ ดังนี้  

๑. ตั้งอยู่ในศีลอันบริสุทธิ์ 
๒. กำรตัดควำมกังวล ๑๐ ประกำร 
๓. เข้ำไปหำกัลยำณมิตรผู้ให้กัมมัฏฐำน 
๔. เลือกกัมมัฏฐำนที่เหมำะแก่จริตของตน 
๕. เว้นสถำนที่ที่ไม่เหมำะแก่กำรเจริญสมำธิ 
๖. ตัดควำมกังวลเล็กๆ น้อยๆ๒ 

ทั้ง ๖ ประกำรข้ำงต้น มีรำยละเอียดที่น่ำสนใจ ที่จะให้โยคีบุคคลได้พิจำรณำและ
น้อมน ำไปปฏิบัติ ส ำหรับในหัวข้อนี้จะกล่ำวถึงเพียง ๕ ประกำร ยกเว้นเรื่องของจริตที่จะกล่ำว
ในบทต่อไป และจะขอกล่ำวเพ่ิมเติมเรื่องกำรรับกรรมฐำน ซึ่งมีควำมส ำคัญต่อกำรฝึกสมำธิ
เช่นเดียวกัน 

๑. การตั้งอยู่ในศีลอันบริสุทธิ์ 

กำรรักษำศีลให้บริสุทธิ์จะส่งผลให้จิตใจของเรำปรำศจำกกังวล และจะส่งผลให้จิตใจ
สงบหยุดนิ่งได้ง่ำย เพรำะศีลจะช ำระจิตไม่ให้น้อมไปสู่ทำงฝ่ำยต่ ำ สำมำรถอดทนต่ออ ำนำจ
อำรมณ์และสิ่งยั่วยุต่ำงๆ ที่จะท ำให้น้อมไปสู่ทำงฝ่ำยต่ ำ นอกจำกนี้ศีลยังป้องกันควำมหวั่นไหว
แห่งจิต และควำมเดือดร้อนที่เกิดขึ้น ดังที่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำตรัสไว้ว่ำ  “อำนนท์ ศีลที่เป็น
กุศล มีอวิปฏิสำรเป็นผล  มีอวิปฏิสำรเป็นอำนิสงส์ ควำมหวั่นไหว และควำมเดือดร้อนใจเป็น
ปฏิปักษ์ต่อสมำธิดังนั้นเมื่อรักษำศีลดีแล้วจิตก็จะเป็นสมำธิได้ง่ำย” ๓  

เพรำะฉะนั้น หลักกำรเบื้องต้นของผู้ที่เจริญสมำธิต้องเป็นคนมีศีลและสำมำรถรักษำ
ศีลให้บริสุทธิ์ตำมสภำวะของตน สมำธิในพระพุทธศำสนำเป็นสัมมำสมำธิ เพรำะเกิดจำกศีลเป็น
พ้ืนฐำน อันจะน ำไปสู่ปัญญำหำกบุคคลใดปรำรถนำสมำธิเพ่ือเป็นบำทไปสู่ปัญญำอันจะท ำให้
ตรัสรู้และพ้นทุกข์ได้พึงศึกษำสมำทำนและด ำรงมั่นอยู่ในศีลเป็นส ำคัญ 

โดยสรุปแล้วศีลที่บุคคลควรรักษำมี ๓ ระดับใหญ่ๆ คือ 
๑) ศีล ๕ (ศีลระดับพ้ืนฐำน) เป็นศีลพ้ืนฐำนอันส ำคัญยิ่ง เพรำะกำรที่เรำจะรักษำ

ควำมเป็นปกติของมนุษย์เอำไว้ได้นั้นต้องรักษำศีล ๕ เป็นอย่ำงน้อย  
๒) ศีล ๘ (ศีลระดับกลำง) เป็นศีลที่รักษำในวันอุโบสถหรือในโอกำสพิเศษตำมที่

ต้องกำรเพ่ือเป็นกำรยกระดับจิตให้ประณีตสูงยิ่งขึ้น 

                                                 
๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๕๔/๑๘๑. 
๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑-๒. 
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๓) ปาริสุทธิศีล (ศีลระดับสูง) เป็นศีลส ำหรับผู้ที่มุ่งควำมบริสุทธิ์ เช่น พระภิกษุ 
เพรำะเป็นกำรเกื้อกูลต่อกำรท ำสมำธิและปัญญำให้เกิดขึ้น  

๒. การตัดความกังวล ๑๐ ประการ ควำมกังวล หรือปลิโพธ  เป็นสิ่งผูกพันหน่วง
เหนี่ยวใจให้พะวักพะวน ไม่ปลอดโปร่งในคัมภีร์วิสุทธิมรรคแสดง ปลิโพธ (ควำมกังวล) ไว้ ๑๐ 
อย่ำง คือ 
 ๑) อาวาส(อาวาโส) หมำยถึง  ที่อยู่ วัดวำอำรำม สิ่งของเครื่องใช้ในอำวำส และ
กำรงำนที่เกี่ยวเนือ่ง เช่น แม้แต่ห้องที่นอนได้เล็กๆ ห้องหนึ่ง ที่ต้องขวนขวำยในกำรงำนต่ำงๆ มี
กำรก่อสร้ำง เป็นต้น และมีกำรสั่งสมสิ่งของไวม้ำกในอำวำสนัน้  ทั้งมีควำมอำลัย ใจผูกพันอยู่ใน
อำวำสนั้น      

๒) กุละ(กุล ) หมำยถึง ตระกูลหรือบุคคลที่สนิทสนมคุ้นเคยกันมำก ได้แก่ตระกูล
ญำติ และตระกูลอุปฐำก ส ำหรับภิกษุบำงรูปผู้อยู่คลุกคลีกับคนในตระกูล สนิทจนใจผูกพันกัน 
โดยเช่นว่ำเมื่อเขำเป็นสุขก็สุขด้วย  จึงนับว่ำเป็นควำมกังวลอย่ำงยิ่ง 

๓) ลาภ(ลาโภ) หมำยถึง สิ่งของที่โยมถวำยด้วยใจที่เลื่อมใสหรือสิ่งของที่ได้มำ คือ
ปัจจัย ๔ เพรำะว่ำทำยกทำยิกำย่อมถวำยปัจจัยมีของบริวำรมำก  ภิกษุนั้นมัวอนุโมทนำ มัว
แสดงธรรมแก่คนเหล่ำนั้น ย่อมไม่ได้โอกำสจะท ำสมณธรรมตั้งแต่อรุณขึ้นจนถึงปฐมยำม ต้อง
เกี่ยวข้องกับคนมิได้ขำดสำย ต้องขวนขวำยในกำรสงเครำะห์ผู้อื่นอยู่เป็นนิจ ปัจจัยเหล่ำนั้นย่อม
เป็นปลิโพธต่อภิกษุท่ีปฏิบัติ ดังนั้นต้องละทิ้งคณะเสีย  จำริกไปแต่ผู้เดียวในถิ่นที่คนไม่รู้จัก จึง
จะตัดปลิโพธนั้นเสียได้ 

๔) คณะ(คโณ) หมำยถึง  มีคณะศิษย์ที่ต้องสอนยุ่งอยู่กับงำนสอนและแก้ควำม
สงสัยของเขำ ย่อมไม่ได้โอกำสส ำหรับสมณธรรม คณะจึงเป็นปลิโพธต่อภิกษุนั้น  ดังนั้น ใน
ประเด็นนี้ ถ้ำภิกษุที่ต้องกำรจะบ ำเพ็ญสมณธรรม ต้องมอบหมำยหน้ำที่กำรงำนและกำรสอน
ปริยัติที่ตนท ำอยู่ให้สหธรรมิกท ำแทนแล้วปลีกตัวออกไปแต่เพียงล ำพัง  

๕) กรรม(กมฺม ) หมำยถึง กำรงำนโดยเฉพำะกำรก่อสร้ำง กรรม กำรก่อสร้ำง อัน
ภิกษุผู้ท ำนวกรรม(กำรก่อสร้ำง)นั้น ต้องรับผิดชอบจัดหำเกี่ยวกับทัพพสัมภำระ ให้คนงำนมีช่ำง
ไม้ เป็นต้น  และต้องขวนขวำยดูแลในงำนที่คนงำนเหล่ำนั้นท ำเสร็จแล้วและยังไม่ได้ท ำ ดังนั้น 
ผูท้ ำนวกรรมต้องมีปลิโพธไปเสียทุกอย่ำง  

๖) อัทธานะ(อทฺธาน ) หมำยถึง กำรเดินทำงไกล เพรำะมีกิจธุระกำรเดินทำง เช่น 
กำรเดินทำงไปเยี่ยมพระอุปัชฌำย์ หรือเพื่อนที่บ ำเพ็ญสมณธรรมร่วมกัน เมื่อกิจเช่นนี้มีอยู่ ต้อง
ท ำเสียให้เรียบร้อย เพรำะว่ำในช่วงก ำลังบ ำเพ็ญอยู่ในป่ำ ถ้ำคิดแล้วต้องไปให้ได้ ฉะนั้น ก่อนจะ
เริ่มปฏิบัติธรรมต้องท ำเสียให้เรียบร้อยก่อน  

๗) ญาติ(ญาตี) หมำยถึง ญำติทำงบ้ำน คือ มำรดำ บิดำ พ่ีน้องหญิง พี่น้องชำยเป็น
ต้น หรือญำติทำงวัด คือ พระอุปัชฌำย์ พระอำจำรย์ ลูกศิษย์  เป็นต้น ถ้ำบุคคลเหล่ำนี้เป็นไข้ 
ต้องอุปัฏฐำกให้หำยเสียก่อน  หรือจัดหำยำมำให้ตำมสมควรแก่เหตุกำรณ์นั้นๆ 
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๘) อาพาธ(อาพาโธ) หมำยถึง  ตนเองป่วยไข้ด้วยโรคชนิดใดชนิดหนึ่ง เพรำะโรค
นั้นมันเบียดเบียนเอำจึงชื่อว่ำ ปลิโพธ ฉะนั้น พึงตัดมันเสียด้วยกำรท ำเภสัช  แต่ถ้ำแม้เมื่อภิกษุ
ท ำเภสัชรักษำอยู่ สองสำมวันอำพำธไม่สงบก็จงท ำสมณธรรมไปจนกว่ำอำพำธจะสงบ 

๙) คันถะ(คนฺโถ) หมำยถึง ปริยัติหรือสิ่งที่เล่ำเรียน กำรบริหำรปริยัติ  กล่ำวคือกำร
บริหำรปริยัตินั้น ย่อมเป็นปลิโพธแก่ภิกษุผู้ขวนขวำยอยู่เป็นนิจ ด้วยกิจมีกำรสำธยำยเป็นต้น  

๑๐) ฤทธิ์(อิทฺธิ)  หมำยถึง  ฤทธิ์ของปุถุชน  เพรำะว่ำฤทธิ์ที่มีในปุถุชนนั้น เป็นสิ่งที่
รักษำยำก  เหมือนเด็กอ่อนที่ยังนอนหงำยและเหมือนข้ำวกล้ำที่ยังอ่อน ย่อมจะแตกได้ด้วยเหตุ
เพียงเล็กน้อย จึงเป็นปลิโพธต่อวิปัสสนำ  แต่ไม่เป็นปลิโพธต่อสมำธิ เพรำะว่ำฤทธิ์นั้น บุคคล
บรรลุสมำธิแล้วจึงได้ กล่ำวโดยสรุป อิทธิปลิโพธ ควำมกังวลคือฤทธิ์พระโยคำวจรผู้ประสงค์จะ
เจริญวิปัสสนำต้องตัดเสีย ส่วน ปลิโพธ ๙ ที่เหลือ พระโยคำวจรผู้ประสงค์จะเจริญสมถะพึงตัด๔ 

จะเห็นได้ว่ำ ปลิโพธ ควำมกังวลท้ัง ๑๐ ประกำรนี้ ถ้ำผู้ปฏิบัติธรรมยังข้องติดอยู่แล้ว
ไม่อำจตัดกังวลจำกใจได้ ย่อมเป็นอุปสรรคต่อกำรปฏิบัติ และยำกที่จะเกิดควำมก้ำวหน้ำในกำร
เจริญสมำธิ ควำมกังวลทั้ง ๑๐ อย่ำงนี้ ที่พระพุทธโฆสำจำรย์อธิบำยไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็น
เรื่องเกี่ยวกับภิกษุโดยตรง และเป็นเรื่องที่ผู้หวังปฏิบัติเพื่อควำมพ้นทุกข์และต้องกำรจะละกิเลส
เพื่อท ำให้แจ้งซึ่งพระนิพพำน 

นอกจำกควำมกังวลใหญ่ๆ ทั้ง ๑๐ นี้ ยังกำรตัดควำมกังวลเล็กๆ น้อยๆ อีกซึ่งใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้แสดงถึงขุททกปลิโพธ หรือควำมกังวลเล็กๆ น้อยๆ ของนักบวช ซึ่งเมื่อ
เกิดขึ้นแล้วย่อมเป็นอุปสรรคแก่กำรปฏิบัติธรรมได้ จึงควรตัดควำมกังวลเล็กๆ น้อยๆ ก่อนหน้ำ
จะลงมือปฏิบัติ เช่น  

(๑) ปลงผม ตดัเล็บ ปลงหนวด ที่ยำวเสียให้เรียบร้อย  
(๒) จดักำรปะชนุจีวรที่ใช้สกึหรอคร่ ำคร่ำไปแล้วนั้น ใหม้ั่นคงเรียบร้อยดขีึ้น  
     ถำ้เนือ้ผ้ำฉกีขำดไปก็จดักำรเย็บเสียใหม่  
(๓) เมื่อสีของจีวรนัน้เก่ำจำงไปกต็้องจดักำรย้อมสีเสียใหเ้รียบร้อย 
(๔) ถำ้จีวรเครือ่งนุ่งหม่สกปรกพึงซกัให้สะอำดเรียบร้อย 
(๕) ถ้ำในบำตรมีสนิมก็ต้องท ำกำรรมบำตรเสียใหม่ให้ดีขึ้น หรือถ้ำ 
     เครื่องใช้ประจ ำตัวสกปรกไม่เรียบร้อยก็พึงช ำระเสียให้เรียบร้อย๕ 

แต่ส ำหรับฆรำวำสทั่วๆ ไป ย่อมไม่อยู่ในฐำนะที่จะตัดควำมกังวลเหล่ำนี้ ได้หมด ค ำ
ว่ำ ปลิโพธ ในควำมหมำยของฆรำวำสทั่วๆไป กำรตัดปลิโพธเล็กๆ น้อยๆ เหล่ำนี้ก็ได้แก่ กำร
จัดเก็บข้ำวของเครื่องใช้ในบ้ำนให้เรียบร้อย กำรดูแลท ำควำมสะอำดบ้ำน เครื่องนุ่งห่ม 
ตลอดจนอุปกรณ์เครื่องใช้งำนต่ำงๆ ให้สะอำด กำรท ำควำมสะอำดร่ำงกำยให้สะอำดก่อนกำร
ปฏิบัติธรรม สิ่งเหล่ำนี้แม้ว่ำดูจะเหมือนเป็นสิ่งเล็กน้อย  แต่หำกท่ำนใดได้ท ำสิ่งเหล่ำนี้ให้เสร็จ
                                                 

๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๑/๑๓๖-๑๔๐. 
๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๕๔/๑๘๑. 



๓๐ 
 

 

เรียบร้อยก่อนใจก็จะสบำยไม่ตอ้งกงัวลถงึเรือ่งเหล่ำนีใ้นเวลำปฏิบัติธรรมอยู่ และที่ส ำคัญกำรท ำ
ควำมสะอำดสิ่งของภำยนอกให้เรียบร้อย และกำรช ำระกำยให้สะอำดเรียบร้อยจะท ำให้จิตใจ
สบำย สะอำดผ่องแผ้ว แม้สมำธิที่เกิดขึ้นก็จะแจ่มชัด อุปมำเหมือนกับแสงสว่ำงแห่งประทีปที่
เกิดจำกตัวตะเกียงที่มีไส้และน้ ำมันที่สะอำดหมดจดไม่มีเขม่ำควันสกปรก เป็นต้น 

๓. เข้าไปหากัลยาณมิตรผู้ให้กัมมัฏฐาน 

ในกำรเจริญสมำธิโดยเฉพำะส ำหรับผู้เริ่มต้น กำรเข้ำไปหำครูบำอำจำรย์ที่สำมำรถ
แนะน ำกำร ปฏิบัติให้ได้ถือว่ำมีส่วนส ำคัญมำก เพรำะควำมส ำเร็จโดยตรงจำกกำรเจริญสมำธิ
ส่วนใหญ่ เนื่องมำจำกครูบำอำจำรย์ผู้มีประสบกำรณ์ สำมำรถที่จะแนะน ำแนวทำงในกำรเจริญ
สมำธิ ดังนั้น บุคคลผู้ตั้งใจเจริญสมำธิควรเข้ำไปหำครูบำอำจำรย์ที่จะให้ค ำแนะน ำและอบรม
เบื้องต้นเกี่ยวกับกำรเจริญสมำธิให้บริบูรณ์เสียก่อน แล้วจึงจะเริ่มปฏิบัติต่อไป 

๑) คุณสมบัติของกัลยาณมิตร(กลฺยาณมิตฺต ) 
 กัลยำณมิตรเป็นมิตรที่ดี ผู้ตั้งอยู่ในฝ่ำยเจริญหวังดีโดยส่วนเดียว ครูบำอำจำรย์ผู้ที่
สำมำรถสอนกัมมัฏฐำน และคอยเป็นกัลยำณมิตรให้แก่ผู้เจริญสมำธไิดต้้องประกอบด้วยกัลยำณ
มิตตธรรม ๗ ประกำรคือ 

(๑) ปิโย หมำยถึง บุคคลผู้มีควำมน่ำรัก น่ำเลื่อมใส เป็นที่ชื่นชมของทุกคน 
เพรำะเป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์เป็นนักให้ ให้ทั้งปัจจัย ๔ ควำมรู้และควำมปลอดภัย เป็นผู้มีปกติยิ้ม
แย้มแจ่มใสและอำรมณ์ดีอยู่เสมอ มีมำรยำทงำมท ำให้ใครๆ เห็นก็รู้สึกรัก ประดุจพระจันทร์วัน
เพ็ญชุ่มเย็นชวนมอง 

(๒) ครุ หมำยถึง บุคคลผู้ที่น่ำเคำรพ น่ำเกรงใจ เพรำะมีศีล สมำธิและกำรถือ
ธุดงค์ มีควำมอ่อนน้อมถ่อมตน วำงตัวได้เหมำะสม เป็นที่พ่ึงที่ยึดเหนี่ยวจิตใจได้ทุกเมื่อ ประดุจ
ขุนเขำตระหง่ำนมั่นคง 

(๓) ภาวนีโย หมำยถึง บุคคลผู้น่ำสรรเสริญเทิดทูน เพรำะมีจิตใจเที่ยงธรรม 
ปรำศจำกอคติ ๔  คือ ไม่มีควำมล ำเอียงในบรรดำสหธรรมิกและลูกศิษย์ เหมือนดวงอำทิตย์เป็น
ใหญ่ในท้องฟ้ำ  

(๔) วตฺตา หมำยถึง บุคคลผู้ฉลำดพร่ ำสอน สำมำรถอบรมลูกศิษย์ให้ดีได้ และ
คอยปกป้องลูกน้อยให้ปลอดภัย อุปมำเหมือนแม่ไก่สอนลูกให้หำอำหำร 

(๕) วจนกฺขโม หมำยถึง บุคคลผู้อดทนต่อถ้อยค ำ ยอมรับค ำตักเตือนจำก
สหธรรมิกและลูกศิษย์ มีนิสัยไม่เอำเรื่องใคร อุปมำดั่งแผ่นดินไม่สะทกสะท้ำนหวั่นไหวในของ
หอมและของเหม็นที่รำดรด 

(๖) คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา หมำยถึง บุคคลผู้สำมำรถแถลงเรื่องล้ ำลึก คือ
สำมำรถถ่ำยทอดธรรมะที่ลึกซึ้งยำกแก่กำรเข้ำใจให้เป็นเรื่องง่ำยเข้ำใจได้ชัดเจน เช่น ขันธ์ ๕ 
อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบำท ๑๒ อุปมำเหมือนจุดไฟในที่มืด หงำยของที่คว่ ำ เปิดของที่ปิด บอก
ทำงแก่คนหลงทำง 



๓๑ 
 

 

(๗) โน จฏฺฐาเน นิโยชเย หมำยถึง บุคคลผู้ไม่ชักน ำไปในทำงเสื่อม เพรำะมี
ควำมมั่นคงสม่ ำเสมอในธรรม ไม่ชักชวนในสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แม้เพียงครั้งเดียว อุปมำเหมือน
ตำชั่งมำตรฐำนคงเส้นคงวำ   

คุณธรรมทั้ง ๗ ประกำรดังกล่ำวนี้ ส ำคัญมำกต่ออำจำรย์ผู้สอนภำวนำ หำกขำด
ข้อใดข้อหนึ่งไปก็ไม่อำจจะได้ชื่อว่ำกัลยำณมิตรที่สมบูรณ์๖ 

๒) ความส าคัญของกัลยาณมิตร 
 พระพุทธองค์ทรงแสดงถึงควำมส ำคัญของกัลยำณมิตรไว้ เป็นต้นว่ำ  ภิกษุทั้งหลำย 
เรำยังไม่เล็งเห็นธรรมอันอื่นแม้สักอย่ำงหนึ่ง ซึ่งจะเป็นเหตุให้อริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ ท่ี
ยังไม่เกิด ย่อมเกิดขึ้น หรือเกิดขึ้นแล้ว ย่อมถึงควำมเจริญบริบูรณ์ เหมือนควำมเป็นผู้มี
กัลยำณมิตรดี๗ ในทุติยอัปปมำทสูตร พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำตรัสแก่พระเจ้ำปเสนทิโกศลว่ำ ครั้ง
หนึ่งพระอำนนท์ได้กรำบทูลพระพุทธองค์ว่ำ “ควำมเป็นผู้มีมิตรดี มีสหำยดี มีจิตน้อมไปในคนที่
ดี เป็นคุณกึ่งหนึ่งแหง่พรหมจรรย์”๘ พระพุทธองค์ตรัสว่ำควำมเป็นผู้มีมิตรด ีมีสหำยดี มีจิตน้อม
ไปในคนที่ดี เป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์ ก็พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำพระองค์เดียวเท่ำนั้น ชื่อว่ำเป็น
กัลยำณมิตรผู้ถึงพร้อมด้วยอำกำรทั้งปวง เพรำะพระบำลีว่ำ “อำนนท์ จริงอยู่ สัตว์ทั้งหลำยผู้มี
ควำมเกิดเป็นธรรมดำ อำศัยเรำผู้เป็นกัลยำณมิตรแล้ว ย่อมพ้นจำกชำติ” ๙ เป็นต้น มีตัวอย่ำง
กำรได้กัลยำณมิตรที่ดีที่จะช่วยให้กำรปฏิบัติธรรมดี คือ  ในครั้งหนึ่ง พระเมฆิยะซึ่งก ำลังท ำ
หน้ำที่อุปัฏฐำกพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้รับพุทธำนุญำตให้ไปบิณฑบำตที่มีหมู่บ้ำนชันตุ ในขณะ
เดินทำงกลับ ได้พบสวนมะม่วงที่น่ำรื่นรมย์ใกล้ๆ กับแม่น้ ำแห่งหนึ่ง จึงทูลถำมพระพุทธองค์ว่ำ 
จะไปเจริญสมำธิที่นั่นได้หรือไม่ พระพุทธองค์ตรัสว่ำ ให้รอจนกว่ำจะมีพระภิกษุมำดูแลพระองค์
แทน แต่หลังจำกพระเมฆิยะทูลขอ ๓ ครั้ง พระพุทธองค์ก็ทรงอนุญำต พระเมฆิยะไปที่นั้นและ
นั่งเจริญสมำธิใต้ต้นมะม่วงต้นหนึ่ง แต่พระเมฆิยะรู้สึกประหลำดใจที่พบอกุศลวิตกขึ้นในจิต
อย่ำงไม่ขำดสำย จึงกลับไปเฝ้ำพระพุทธองค์และกรำบทูลถึงควำมล้มเหลวในกำรท ำสมำธิ พระ
พุทธองค์ทรงอธิบำยถึงเหตุให้ผู้บ ำเพ็ญเพียรที่ยังมีสมำธิไม่แก่กล้ำ จะสำมำรถบรรลุธรรมจน
หลุดพ้นได้ จะต้องประกอบด้วยธรรม ๕ ประกำรคือ 

(๑) ได้กัลยำณมิตร คือมิตรดีสหำยดี 
(๒) ควำมบริสุทธิ์แห่งศีลส ำรวมด้วยกำรสังวรในปำติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอำ

จำระและโคจรอยู่  มีปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย สมำทำนศึกษำอยู่ในสิกขำบททั้งหลำย 
     (๓) เป็นผู้ได้กำรพูดคุยที่สมควร เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับควำมมักน้อย สันโดษ 
ไม่คลุกคลีด้วยหมู่ ปรำรภควำมเพียร เป็นต้น 

                                                 
๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๒/๑๔๕-  
๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๗๗/๕๓. 
๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๙/๑๕๒. 
๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๓, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๔. 
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(๔) เป็นผู้ปรำรภควำมเพียร บำกบั่นไม่ทอดธุระเพ่ือละอกุศลธรรม และเพียร
เจริญกุศลธรรม 

(๕) กำรได้รับควำมรู้ที่จะน ำไปสู่วิปัสสนำช ำแรกกิเลสให้ถึงควำมสิ้นทุกข์โดย
ชอบ ๑๐ 

พระพุทธองค์ทรงอธิบำยต่อว่ำ ผู้ที่มีข้อแรก คือ กัลยำณมิตร จะสำมำรถมี  ๔ ข้อที่
เหลือในไม่ช้ำ ในเรื่องนี้เป็นตัวอย่ำงที่ชี้ให้เห็นถึงควำมส ำคัญของบุคคลที่จะเจริญสมำธิ  จ ำต้อง
อำศัยอำจำรย์ที่เป็นกัลยำณมิตรที่จะสำมำรถพิจำรณำสภำพจิตและนิสัยของตน เพ่ือจะได้
อธิบำยเทคนิควิธีกำรปฏิบัติให้เหมำะสมกับตน 

กำรเข้ำหำกัลยำณมิตร ดังได้กล่ำวแล้วว่ำ กัลยำณมิตรมีควำมส ำคัญต่อผู้เจริญสมำธิ 
บุคคลผู้จะเจริญสมำธิควรเข้ำไปหำกัลยำณมิตร  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ท่ำนได้ให้หลักในกำรเข้ำ
หำกัลยำณมิตรไว้ว่ำ ในช่วงเวลำที่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงพระชนม์อยู่ พระกัมมัฏฐำนที่ได้รับ
จำกพระพุทธองค์นั้นถือว่ำได้รับมำอย่ำงดีเลิศ แต่เพรำะเรื่องนี้เป็นไปไม่ได้ เรำจึงควรรับพระ
กัมมัฏฐำนจำกพระอรหันต์ผู้ได้บรรลุเป็นฌำนลำภีอริยบุคคล ผู้ได้ฌำนสมำบัติโดยวิธีเจริญพระ
กัมมัฏฐำน หรือจำกผู้ได้บรรลุพระอรหันต์โดยกำรเจริญวิปัสสนำบนพ้ืนฐำนคือฌำน ถ้ำไม่มีหรือ
ยังไม่พบบุคคลเช่นนั้น เรำควรไปหำบุคคลต่อไปนี้ตำมล ำดับ คือ พระอนำคำมี พระสกทำคำมี 
พระโสดำบัน เมื่อไม่มีบุคคลเหล่ำนี้เรำควรไปหำผู้ที่ได้บรรลุฌำนแล้ว หรือไปหำอำจำรย์ผู้รู้
พระไตรปิฎก สองปิฎก หรือแม้ปิฎกเดียว เมื่อไม่สำมำรถพบบุคคลเช่นนั้น เรำควรไปหำบุคคลผู้
สำมำรถท่องจ ำนิกำยหนึ่งในบรรดำนกิำยทั้งหลำยพร้อมด้วยอรรถกถำของนิกำยนั้นและบุคคลผู้
คู่ควรแก่ควำมนับถือ ผู้อยู่บนเส้นทำงแห่งควำมเจริญทำงธรรม ถ้ำบุคคลเช่นนั้นอยู่ในอำรำม
เดียวกัน โดยบังเอิญก็เป็นกำรดียิ่ง ถ้ำไม่เป็นเช่นนั้น เรำควรไป แสวงหำเขำ ศิษย์ควรใช้ชีวิตอยู่
ในอำรำมที่พบอำจำรย์นั้นเป็นเวลำหลำยวัน และหลังจำกท ำหน้ำที่ของศิษย์ต่ออำจำรย์แล้ว 
ควรขอพระกัมมัฏฐำนจำกอำจำรย์ผู้มีลักษณะและนิสัยที่เหมำะสมที่สุด๑๑ 

๔. เว้นสถานที่ท่ีไม่เหมาะสมต่อการเจริญสมาธิ 
เมื่อแสวงหำกัลยำณมิตรได้แล้ว พึงหำสถำนที่ที่เหมำะสมต่อกำรเจริญสมำธิ เว้น

สถำนที่ ที่ไม่เหมำะต่อกำรเจริญสมำธิ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้แสดงลักษณะของสถำนที่ที่ไม่
เหมำะสมต่อกำรเจริญสมำธิไว้ ๑๘ ประกำร ได้แก่ 

๑) มหาวาส  ที่อยู่อำศัยกว้ำงขวำงใหญ่โตมำก ล ำบำกในกำรดูแลรักษำ และถ้ำ
ผู้อยู่ด้วยกันมีจ ำนวนมำก อยู่ด้วยกันด้วยควำมไม่สงบ ก็จะส่งเสียงอื้ออึง รบกวนกำรปฏิบัติ
ธรรม แต่ถ้ำหำกที่นั้นเป็นที่ใหญ่ มีผู้อยู่ด้วยกันด้วยควำมสงบสุข มีควำมสำมัคคีกัน รักกำร
ปฏิบัติธรรมก็ถือว่ำเป็นสถำนที่เหมำะสมในกำรอยู่เพ่ือปฏิบัติธรรม 

                                                 
๑๐ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓/๔๓๐-๔๓๓. 
๑๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๒/๑๔๗-๑๔๙. 
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๒) นวาวาส  ที่อยู่อำศัยที่ก ำลังสร้ำงใหม่ ท ำให้ต้องช่วยกันท ำกำรก่อสร้ำง อีก
ทั้งยังอำจจะมีเสียงเครื่องจักรกล หรือผู้คนที่ท ำกำรก่อสร้ำง ท ำให้ไม่เหมำะแก่กำรปฏิบัติธรรม 

๓) ชราวาส  สถำนที่ที่ช ำรุดทรุดโทรมมำก ท ำให้ต้องช่วยกันซ่อมแซมไม่มีที่
สิ้นสุด อีกทั้งอำจจะไม่สะอำด และต้องคอยระมัดระวังควำมไม่ปลอดภัยที่อำจจะเกิดขึ้นจำก
อุบัติเหตุของสิ่งก่อสร้ำงที่ตกหล่น หรือพังลงมำท ำอันตรำยได้ ย่อมท ำให้ไม่เอื้อต่อกำรปฏิบัติ
ธรรม   

๔) ปนฺถนิสฺสิตตฺต  สถำนที่ที่ติดกับถนนหนทำง ท ำให้มีคนสัญจรไปมำ
พลุกพล่ำน และอำจจะเป็นที่พักของผู้แวะเวียนมำเยี่ยมเยียน ซึ่งจะท ำให้เสียเวลำกับกำร
ต้อนรับดูแลมำกจนไม่มีเวลำปฏิบัติธรรม 

๕) โสณฺฑี สถำนที่ที่ใกล้สระน้ ำโดยเฉพำะสระน้ ำสำธำรณะ ซึ่งอำจจะมีผู้คนมำ
เล่นน้ ำหรือน ำน้ ำนั้นไปใช้ในกิจต่ำงๆ ท ำให้มีเสียงดังรบกวนกำรปฏิบัติธรรม 

๖) ปณฺณ  สถำนที่ที่ใกล้สวนผักต่ำงๆ ย่อมมีกำรท ำไร่ ท ำสวน มีกิจกรรม
หลำกหลำย เช่น มีกำรเพำะปลูก มีกำรเก็บเกี่ยวผลผลิตเกิดขึ้น เป็นต้น ท ำให้มี เสียง
เครื่องจักรกลคนงำนซึ่งจะเป็นอุปสรรคต่อกำรปฎิบัติธรรม 

๗) ปุปผ  สถำนที่ที่ใกล้สวนดอกไม้ โดยเฉพำะในสถำนที่สวนสำธำรณะ ที่มักจะ
มีผู้คนพลุกพล่ำนมำชื่นชมกับควำมงำมของดอกไม้หรือมำเก็บดอกไม้ ท ำให้จอแจไปด้วยผู้คน 
และอำจจะมีเสียงตำมมำได้ แต่ในกรณีที่สวนดอกไม้ปลูกไว้ในเขตปฏิบัติธรรม เพ่ือสร้ำง
บรรยำกำศกำรปฏิบัติธรรมให้แก่ผู้พบเห็น ก็จะเป็นคุณประโยชน์เอื้อต่อกำรปฏิบัติธรรมได้ 

๘) ผล  สถำนที่ที่ใกล้สวนผลไม้ ในครำวที่ต้นไม้มีผล อำจจะได้รับกำรรบกวน
จำกผู้มำเก็บผลไม้ หรือบำงครั้งอำจจะเป็นแหล่งเพำะพันธุ์แมลงวัน แมลงหวี่ มดหรือแมลง
ตำ่งๆ ซึ่งจะรบกวนในกำรปฏิบัติธรรมได้ 

๙) ปฏฺฐนียตา สถำนที่ที่คนชอบไปมำกรำบไหว้ อำจจะเป็นสถำนที่ที่น่ำสนใจ
ทำงประวัติศำสตร์ สถำนที่เหล่ำนี้อำจจะก่อให้เกิดควำมกังวลใจได้ เนื่องจำกผู้คนที่ไปมำกรำบ
ไหว้บูชำอย่ำงไม่ขำดสำย หรือมำเยี่ยมเยียน กำรจะท ำสมำธิได้นำนๆ จึงไม่ค่อยได้รับผลดีนัก 

๑๐) นครสนฺนิสฺสิตฺตา สถำนที่ที่ติดกับตัวเมือง มีผู้คนเวียนไปมำท ำให้วุ่นวำย 
และอำจจะมีสิ่งแวดล้อมต่ำงๆ ที่มักยั่วกิเลสและอุปสรรคอื่นๆ นำนัปกำร 

๑๑) ทารุสนฺนิสฺสิตฺตา สถำนที่ที่ติดกับป่ำไม้ฟืน อำจได้รับกำรรบกวนจำกผู้มำ
เก็บฟืนหรือตัดต้นไม้เพื่อจุดประสงค์ต่ำงๆ 

๑๒) เขตฺตสนฺนิสฺสิตฺตา สถำนที่ที่ใกล้กับที่นำ เสียงอื้ออึงของชำวนำก่อให้เกิด
ควำมร ำคำญ วัวควำยเข้ำมำเพ่นพ่ำน 

๑๓) วิสภาคาน  ปุคฺคลาน  อตฺถิตา สถำนที่ที่มีบุคคลไม่ถูกกันอยู่ ก่อให้เกิด
ควำมกระทบกระทั่งท ำให้ใจไม่สงบเป็นสมำธิ  

๑๔) ปฏฺฏนสนฺนิสฺสิตฺตา สถำนที่ที่อยู่ใกล้ท่ำรถ ท่ำเรือ ผู้คนไปมำขวักไขว่ ท ำ
ให้รบกวนกำรปฏิบัติได้ 
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๑๕) ปจฺจนฺตสนฺนิสฺสิตฺตา สถำนที่ที่ติดกับชำยแดน ซึ่งห่ำงไกลจำกควำมเจริญ 
อำจจะมีผู้คนที่ไม่เลื่อมใสในพระพุทธศำสนำ หรือไม่เข้ำใจในกำรปฏิบัติ อำจจะขัดขวำงกำร
ปฏิบัติธรรมได้ หรืออำจจะมีปัจจัยและสิ่งจ ำเป็นอื่นๆ หำได้ล ำบำก 

๑๖) รชฺชสีมนฺตรสนฺนิสฺสิตฺตา สถำนที่ที่เป็นชำยแดนประเทศ อำจจะมีกำรสู้
รบ หรือมีอันตรำยทำงด้ำนกำรเมืองมำรบกวน 

๑๗) อสปฺปายตา สถำนทีท่ีไ่ม่สัปปำยะ ไมป่ลอดภัย เชน่ มโีจรภัย 

อุทกภัย เปน็ตน้   
๑๘) กลฺยาณมิตฺตาน  อลาโภ สถำนที่ที่หำกัลยำณมิตรไม่ได้ ไม่มีอุปัชฌำย์

อำจำรย์ หรือผู้ที่มีควำมสำมำรถในกำรคอยให้ค ำแนะน ำและสั่งสอนในเรื่องของกำรปฏิบัติ  
ธรรมได้๑๒ 

จะเหน็ได้ว่ำสถำนที่ที่ประกอบดว้ยโทษ ๑๘ อย่ำงนี้ อยำ่งใดอย่ำงหนึ่งเปน็สถำนที่ที่
ไม่เหมำะสมแก่กำรปกบิัตธิรรมเพื่อฝึกสมำธิ    

 ๕. ลักษณะอาวาสเหมาะสมประกอบดว้ยองค์ ๕   

๑) มีหนทำงไปมำสะดวกสบำย คือไม่ไกลหรือไม่ใกล้จำกหมูบ่้ำน ทีป่ฏิบัตธิรรม
ที่ไม่อยู่ไกลเกนิไปนั้นจะมปีระโยชน์ ดังต่อไปนี ้

     (๑) ไม่ท ำให้ร่ำงกำยอ่อนเพลียเพรำะกำรเดินทำงไกล เมื่อร่ำงกำยไม่
อ่อนแอ ท ำให้กำยสบำย เมื่อกำยสบำยจิตจะสงบได้ง่ำยมำกขึ้น นั่งท ำกัมมัฏฐำนก็จะไม่เพลีย
หลับง่ำย 

     (๒) เมื่อยำมป่วยไข้ฉุกเฉิน อำจท ำให้กำรรักษำท ำได้ทันท่วงที เพรำะถ้ำ
อำกำรป่วยฉุกเฉินอย่ำงถึงชีวิต กำรมำถึงมือหมอทันกำรณ์ก็อำจท ำให้รักษำชีวิตไว้ได้ หรือไม่ก็
อำจท ำให้อำกำรป่วยไม่เรื้อรังเสียเวลำ กำรปฏิบัติธรรมซึ่งบำงครั้งอำกำรป่วยอำจยืดเยื้อเรื้อรัง
ไปนำนเป็นอำทิตย์หรือเป็นปีๆ แต่เมื่อได้รับกำรรักษำที่ทันท่วงทีก็จะท ำให้โรคนั้นหำยได้ภำยใน 
๒-๓ วัน ไม่เป็นอุปสรรคขวำกหนำมต่อกำรปฏิบัติธรรม  

๒) ไม่มีเสียงอึกทึกคือกลำงวันกไ็ม่จอแจดว้ยผู้คน กลำงคืนก็เงียบสงดั 
๓) ไม่มีสตัวร์้ำยสัตว์เลื้อยคลำน หรือแมลงมำรบกวน 
๔) มปีัจจัย ๔ พอเพียง ไม่ล ำบำกขัดสน 
๕) มีพระภิกษุพหูสูต หรือนักปฏิบัติธรรมผู้ เป็นกัลยำณมิตร สำมำรถให้

ค ำแนะน ำเรื่องกำรปฏิบัติธรรมได้๑๓ 

 กำรได้ที่อยู่ซึ่งประกอบด้วยคุณสมบัติ ๕ ประกำรนี้ เรียกว่ำอำวำสสัปปำยะ เป็น
สิ่งจ ำเป็นส ำหรับควำมส ำเรจ็ในกำรเจริญสมำธิ พระภิกษุในบวรพระพุทธศำสนำ ผู้ซึ่งสละสมบัติ

                                                 
๑๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๕๒/๑๗๖-๑๘๐. 
๑๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๕๓/๑๘๑. 



๓๕ 
 

 

ในทำงโลกทุกอย่ำงอยู่อย่ำงอนำคำริก คือผู้ไม่มีเรือนแล้ว ควรแสวงหำสถำนที่ เงียบสงบ
ประกอบด้วยคุณสมบัติข้ำงต้นเพื่อปฏิบัติธรรม แต่ส ำหรับผู้ที่ยังต้องครองเรือน เมื่อปรำรถนำที่
จะเจริญสมำธิก็ควรพยำยำมที่แสวงหำที่ที่จะท ำให้สมำธิเกิดขึ้น เช่น สถำนที่เงียบสงบปรำศจำก
ผู้คน เมื่อไม่สำมำรถหำที่เชน่นัน้ได้ ก็ควรใช้ห้องพักสักห้องหนึง่ในบ้ำนของตนใช้เปน็ห้องส ำหรับ
เจริญสมำธิ เป็นที่แน่นอนว่ำหำกได้สถำนที่ที่มีลักษณะพิเศษซึ่งเหมำะแก่กำรเจริญสมำธิ ดังที่ได้
กล่ำวแล้ว ก็จะท ำให้ผู้ปฏิบัติได้รับจำกกำรปฏิบัติอย่ำงสูงสุด แต่ส ำหรับผู้มีควำมตั้งใจจริงในกำร
ปฏิบัติธรรม เป็นผู้เต็มเปี่ยมด้วยศรัทธำ มีฉันทะ มีควำมเพียรพยำยำมในกำรปฏิบัติ ไม่ว่ำจะอยู่
ที่ไหนก็ตำม เขำก็ย่อมจะสำมำรถท ำที่นั้นให้เป็นที่เหมำะแก่กำรเจริญสมำธิได้ 

๖. ตัดความกังวลเล็กๆ น้อยๆ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้แสดงถึงขุททกปลิโพธ หรือควำมกังวลเล็กๆ น้อยๆ ของ
นักบวช ซึ่งเมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมเป็นอุปสรรคแก่กำรปฏิบัติธรรมได้ จึงควรตัดควำมกังวลเล็กๆ 
น้อยๆ ก่อนหน้ำจะลงมือปฏิบัติ เช่น  

๑) ปลงผมตัดเลบ็ปลงหนวดที่ยำวเสียให้เรียบร้อย  
๒) จัดกำรปะชนุจีวรที่ใช้สึกหรอคร่ ำคร่ำไปแลว้นัน้ ใหม้ั่นคงเรียบร้อยดขีึ้น ถ้ำ

เนื้อผ้ำฉีกขำดไปก็จดักำรเยบ็เสียใหม่  
๓) เมือ่สีของจีวรนัน้เก่ำจำงไปกต็้องจดักำรย้อมสีเสียใหเ้รียบร้อย 
๔) ถำ้จีวรเครือ่งนุง่หม่สกปรกพึงซกัให้สะอำดเรียบร้อย 
๕) ถ้ำในบำตรมีสนิมก็ต้องท ำกำรรมบำตรเสียใหม่ให้ดีขึ้น หรือถ้ำเครื่องใช้

ประจ ำตัวสกปรกไม่เรียบร้อยก็พึงช ำระเสียให้เรียบร้อย๑๔ 

ในส่วนของฆรำวำส กำรตัดปลิโพธเล็กๆ น้อยๆ เหล่ำนี้ก็ได้แก่ กำรจัดเก็บข้ำวของ
เครื่องใช้ในบ้ำนให้เรียบร้อย กำรดูแลท ำควำมสะอำดบ้ำน เครื่องนุ่งห่ม ตลอดจนอุปกรณ์
เครื่องใช้งำนต่ำงๆ ให้สะอำด กำรท ำควำมสะอำดร่ำงกำยให้สะอำดก่อนกำรปฏิบัติธรรม สิ่ง
เหล่ำนี้แม้ว่ำดูจะเหมือนเป็นสิ่งเล็กน้อย  แต่หำกท่ำนใดได้ท ำสิ่งเหล่ำนี้ให้เสร็จเรียบร้อยก่อนใจ
ก็จะสบำยไม่ต้องกังวลถึงเรื่องเหล่ำนี้ในเวลำปฏิบัติธรรมอยู่ และที่ ส ำคัญกำรท ำควำมสะอำด
สิ่งของภำยนอกให้เรียบร้อย และกำรช ำระกำยให้สะอำดเรียบร้อยจะท ำให้จิตใจสบำยสะอำด
ผ่องแผ้ว แม้สมำธิที่เกิดขึ้นก็จะแจ่มชัด อุปมำเหมือนกับแสงสว่ำงแห่งประทีปที่เกิดจำกตัว
ตะเกียงที่มีไส้และน้ ำมันที่สะอำดหมดจดไม่มีเขม่ำควันสกปรก 

 การรับกัมมัฏฐาน  ผู้ปฏิบัติเมื่อได้กัลยำณมิตรผู้ให้กัมมัฏฐำน พึงมอบตนแด่พระ
สัมมำสัมพุทธเจ้ำหรือแก่พระอำจำรย์ เพ่ือให้เกิดควำมเชื่อมั่นและไม่เกิดควำมสะดุ้งกลัวใดๆ 
ในขณะบ ำเพ็ญกัมมัฏฐำน และเพื่อให้ได้ควำมอนุเครำะห์ช่วยเหลอืจำกอำจำรย์ผู้สอนกัมมัฏฐำน 

                                                 
๑๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๕๔/๑๘๑. 



๓๖ 
 

 

ไม่ต้องเสียเวลำในกำรลองผิดลองถูกด้วยตนเอง ผู้ปฏิบัติพึงมอบตัวแด่พระผู้มีพระภำคเจ้ำ และ
พระอำจำรย์ ดังที่กล่ำวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่ำ 

กุลบุตรผู้เริ่มบ ำเพ็ญเพียรเข้ำไปหำกัลยำณมิตรผู้บอกกัมมัฏฐำน พึงถวำยตัวแด่
พระพุทธเจ้ำหรือพระอำจำรย์ เป็นผู้มีอัธยำศัยถึงพร้อม เป็นผู้มีอธิมุตติ ควำมตั้งใจถึงพร้อมแล้ว
จึงขอกัมมัฏฐำนในกำรถวำยตนนั้น ควรถวำยตนด้วยค ำว่ำ  อิมำห  ภควำ อตฺตภำว  ตุมฺหำก  
ปริจฺจชำมิ ข้ำแต่พระผู้มีพระภำคเจ้ำ ข้ำพระพุทธเจ้ำขอสละอัตภำพนี้แด่พระองค์  อิมำห  ภนฺเต 
อตฺตภำว  ตุมฺหำก  ปริจฺจชำมิ  ข้ำแต่อำจำรย์ผู้เจริญ ข้ำพเจ้ำขอสละอัตภำพนี้แก่ท่ำน เมื่อได้
มอบอัตภำพแด่อำจำรย์แล้ว พึงเป็นผู้ที่อำจำรย์ห้ำมปรำมได้ ไม่เป็นผู้ท ำตำมอ ำเภอใจ เป็นผู้ว่ำ
ง่ำยและเป็นผู้ใกล้ชิดอำจำรย์อยู่เสมอ  เมื่อเป็นเช่นนี้ย่อมได้รับควำมสงเครำะห์ด้วยอำมิส    
และธรรมะจำกอำจำรย์  อมบรรลุธรรมสมปรำรถนำ  ถึงควำมเจริญงอกงำมไพบูลย์ใน
พระพุทธศำสนำ๑๕     

แต่ฆรำวำสผู้มุ่งปฏิบัติกัมมัฏฐำน แม้จะถวำยตัวแด่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำและแด่
อำจำรย์ผู้สอนกัมมัฏฐำน ก็ย่อมมีผลดีเช่นกัน ถึงแม้ว่ำพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำจะปรินิพพำนไป
นำนแล้ว กำรถวำยตัวแด่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ หรือระลึกนึกถึงพระพุทธองค์ก็ เป็นกำรสร้ำง
ก ำลังใจและป้องกันควำมสะดุ้งกลัวในกำรปฏิบัติ แต่อย่ำงไรก็ตำม ในกำรเริ่มเจริญสมำธิ แม้ผู้
ปฏิบัติจะไม่ได้ถวำยตัวแด่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ หรือแด่อำจำรย์ผู้สอนกัมมัฏฐำน ก็ย่อมปฏิบัติ
ได้ผลเช่นกัน เพรำะหลักส ำคัญอยู่ที่กำรปฏิบัติจริงและ ปฏิบัติได้ถูกต้อง แต่ผู้ที่มอบกำยถวำย
ชีวิตแด่พระพุทธองค์และแด่อำจำรย์ผู้สอนกัมมัฏฐำนของตน ย่อมมีแต่ผลดีไม่มีผลเสีย  เพรำะ
อำจำรย์ดีย่อมไม่ชักน ำให้เสื่อมเสียหำย ดังได้กล่ำวมำแล้ว  

กำรอุทิศตนให้กับกำรปฏิบัติ หมำยควำมว่ำ จะต้องตั้งใจปฏิบัติจริงๆ  จะต้อง
พยำยำมสร้ำงควำมรู้สึกให้เกิดขึ้นว่ำ กำรปฏิบัติธรรมหรือกำรเจริญสมำธิเป็นหน้ำที่อย่ำงแท้จริง
ของชีวิต ส่วนงำนปฏิบัติหน้ำที่อย่ำงอื่นเป็นเพียงงำนปลียย่อย  หรือเป็นส่วนประกอบเพ่ือให้
กำรปฏิบัติธรรมด ำเนินไปสะดวก เพรำะว่ำธรรมที่เรำศกึษำและปฏิบัติไว้ดแีล้วย่อมเป็นท่ีพ่ึงแกผู่้
ปฏิบัติเองทั้งในปัจจุบันโลกนี้และโลกหน้ำ   

กล่ำวโดยสรุปกิจเบื้องต้น ในกำรเจริญกรรมฐำนในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ต้องตั้งอยู่ใน
ศีลอันบริสุทธิ์ ตัดควำมกังวลต่ำงๆ เสีย แล้วเข้ำไปหำพระอำจำรย์แล้วท ำพิธีมอบตัวกับอำจำรย์
ผู้ที่สำมำรถสอนกัมมัฏฐำนซึ่งเป็นกัลยำณมิตรให้แก่ผู้ เจริญสมำธิ  อำจำรย์ผู้สอนต้อง
ประกอบด้วยกัลยำณมิตตธรรม รู้จักอัธยำศัยของโยคำวจร ให้กรรมฐำนตรงกับจริตของผู้ปฏิบัติ 
ให้เลือกเรียนเอำกรรมฐำนที่เหมำะกับจริตของตน ในกรรมฐำน ๔๐ กอง อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งที่
คล้อยตำมจริยำของตน ได้แก่ อสุภกัมมัฏฐำน ๑๐ อนุสสติ ๑๐ กสิณ ๑๐  อำหำเรปฏิกูลสัญญำ 
๑ จตุธำตุววัตถำน ๑  พรหมวิหำร ๔  อรูป ๔ เพ่ือที่จะเป็นสัปปำยะต่อกำรปฏิบัติสมถกรรม
ฐำน หำสถำนที่ที่เหมำะสมต่อกำรเจริญสมำธิ ไปอยู่ในที่สัปปำยะ ๗ เว้นสถำนที่ที่ไม่เหมำะต่อ
                                                 

๑๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๘/๑๗๑. 



๓๗ 
 

 

กำรเจริญสมำธิ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้แสดงลักษณะของสถำนที่ที่ไม่เหมำะสมต่อกำรเจริญ
สมำธิไว้ ๑๘ ประกำรและต้องเตรียมอัปปนำโกศล ๑๐ ปรับอินทรีย์ ๕ สมดุลให้เสมอกัน 

๒.๔  จริตที่เหมาะสมส าหรับการเจริญอานาปานสติ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสำจำรย์กล่ำวว่ำอำนำปำนสติกัมมัฏฐำนอย่ำงเดียว
เท่ำนั้นที่เหมำะกับคนโมหจริต๑๖ ในประเด็นนี้ก่อนอื่นต้องกล่ำวถึงเหตุผลและที่มำว่ำเพรำะเหตุ
ใดท่ำนจึงจัดว่ำอำนำปำนสติกัมมัฏฐำนอย่ำงเดียวเท่ำนั้นที่ เหมำะกับคนโมหจริต ทั้งที่           
อำนำปำนสติเป็นกรรมฐำน ที่หนัก เจริญยำก เป็นยอดในประเภทกัมมัฏฐำน เป็นภูมิมนสิกำร
ของพระพุทธเจ้ำ พระปัจเจกพุทธเจ้ำและพุทธบุตร ชนิดมหำบุรุษเท่ำนั้น ไม่ใช่กำรนิดหน่อย 
มิใช่กำรที่สัตว์เล็กน้อยจะสร้องเสพได้ ถ้ำไม่ละที่มีเสียงอื้ออึงก็บ ำเพ็ญได้ยำก  เพรำะเสียงเป็น
ข้ำศึกแห่งฌำน และในกำรมนสิกำรต่อๆ ไป ก็จะต้องใช้สติปัญญำที่กล้ำแข็งด้วย๑๗ อย่ำงไรก็
ตำม น่ำสังเกตว่ำ ในเมื่อท่ำนว่ำอำนำปำนสติยิ่งใหญ่ ท ำยำกอย่ำงนี้  เหตุไฉนท่ำนจึงว่ำเป็น
กมัมัฏฐำนที่เหมำะแก่คนโมหจริตด้วย 

กำรที่พระพุทธโฆสำจำรย์กล่ำวว่ำอำนำปำนสติเหมำะแก่คนโมหจริต ท่ำนให้เหตุผล
ว่ำโมหจริตและวิตกจริตมีสภำพใกล้กัน เมื่ออำนำปำนสติเหมำะกับคนวิตกจริตจึงเหมำะแก่คน
โมหจริตด้วย กล่ำวคือโมหจริตบุคคลมีส่วนเข้ำกันได้กับวิตกจริตบุคคล โดยมีอรรถำธิบำยว่ำเมื่อ
โมหจริตบุคคลเพียรพยำยำมเพื่อท ำให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นนั้น วิตกผู้ท ำอันตรำยย่อม
ชิงเกิดขึ้นเสียโดยมำก ทั้งนี้ เพรำะวิตกมีลักษณะใกล้กับโมหะขยำยควำมว่ำ โมหะเป็นสภำพไม่
ตั้งมั่น เพรำะเกลื่อนกลำดดำษดำไปในอำรมณ์ฉันใด วิตกก็เป็นสภำพไม่ตั้งมั่นเพรำะตริตรึกนึก
ไปโดยประกำรต่ำง ๆ ฉันนั้น และโมหะเป็นสภำพไหวหวั่นเพรำะไม่หยั่งลงมั่นในอำรมณ์ฉันใด 
วิตกก็เป็นสภำพไหวหวั่นเพรำะก ำหนดอำรมณ์รวดเร็วฉันนั้น๑๘ จะเห็นได้ว่ำอำนำปำนสติเหมำะ
ส ำหรับโมหจริตและวิตกจริตเพรำะเหตุนี้ 

กล่ำวโดยสรุปกัมมัฏฐำนที่เหมำะกับแต่ละจริต คือ รำคจริต ใช้อสุภะและกำยคตำ
สติ  โทสจริตใช้พรหมวิหำรและวรรณกสิณ  โมหจริตและวิตกจริตใช้อำนำปำนสติ สัทธำจริตใช้
อนุสสติ ๖  พุทธิจริตใช้มรณำนุสสต ิอุปสมำนุสสต ิอำหำเรปฏิกูลสัญญำและจตุธำตุววัตถำน๑๙ 

 

 

                                                 
๑๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๗/๑๗๐. 
๑๗ วิสุทธิ (ไทย) ๑/๒๓๐/๔๐๓. 
๑๘ วิสุทธิ (ไทย) ๑/๔๓/๑๕๒. 
๑๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๗/๑๗๐. 



๓๘ 
 

 

๒.๕ วิธีเจริญอานาปานสติตามแนวคัมภีร์วิสุทธมิรรค 

กำรเจริญอำนำปำนสตทิี่พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงอุทเทสไว้ ในมหำสติปัฏฐำนสูตร ว่ำ  
ภิกษุทั้งหลำย ทำงนี้เป็นทำงเดียวเพ่ือควำมบริสุทธิ์ของเหล่ำสัตว์เพ่ือล่วงโสกะและ

ปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญำยธรรม เพ่ือท ำให้แจ้งนิพพำน ทำงนี้คือสติ
ปฏัฐำน ๔ ประกำร สติปัฏฐำน ๔ ประกำร อะไรบ้ำง คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑. พิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก ำจัดอภิชฌำ        
และโทมนัสในโลกได้  

๒. พิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำทั้งหลำยอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสต 
    ก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกได้ 

  ๓. พิจำรณำเห็นจิตในจิตอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก ำจัดอภิชฌำและ 
                 โทมนัสในโลกได้ 

  ๔. พิจำรณำเห็นธรรมในธรรมทั้งหลำยอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ   
      ก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกได้๒๐  

จำกพุทธพจนที่ยกมำในเบื้องต้นนี้ พระพุทธโฆสำจำรย์ได้น ำประเด็นมำอธิบำยไว้ใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรคที่จ ำแนกให้เป็นกัมมัฏฐำนอันมีวัตถุ ๑๖ ขั้น มีดังนี้ คือ   

๒.๕.๑ อานาปานสติ ๑๖ ขั้น 
อำนำปำนสติกัมมัฏฐำนอันมีวัตถุ ๑๖ นั้นใด อันพระผู้มีพระภำคทรงสรรเสริญไว้

อย่ำงนี้ว่ำ  
   ภิกษุทั้งหลำย อำนำปำนสติสมำธิแม้ที่ภิกษุเจริญท ำให้มำกแล้ว ย่อมเป็นสภำพ สงบ 
ประณีต สดชื่น เป็นธรรมเครื่องอยู่เป็นสุข และท ำอกุศลธรรมชั่วร้ำยที่เกิดขึ้นแล้วๆ ให้
อันตรธำนไป สงบไปโดยเร็ว”๒๑ 

ภิกษุทั้งหลำย อำนำปำนสติสมำธิที่ภิกษุเจริยท ำให้มำกแล้วอย่ำงไร จึงเป็นสภำพ    
สงบ ประณีต สดชื่น เป็นธรรมเครื่องอยู่เป็นสุข และท ำอกุสลธรรมชั่วร้ำยที่เกิดขึ้น    
แล้วๆ ให้อันตรธำนไป ให้สงบไปโดยเร็ว ภิกษุทั้งเหลำย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสู่ป่ำก็    
ดี ไปสู่โคนไม้ก็ด ีไปสู่เรือนว่ำงกด็ี นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกำยตรง ด ำรงสติไว้เฉพำะหน้ำ เธอมีสติ  
หำยใจเข้ำ มีสติหำยใจออก๒๒ ย่อมรู้ชัดว่ำ 

๑) เมื่อหำยใจเข้ำยำว  ก็รู้ชัดว่ำ  หำยใจเข้ำยำว 

    เมื่อหำยใจออกยำว  ก็รู้ชัดว่ำ  หำยใจออกยำว   
          ๒) เมื่อหำยใจเข้ำสั้น  ก็รู้ชัดว่ำ  หำยใจเข้ำสั้น  
                                                 

๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๑/๓๗๓. 
  ๒๑ วิ.มหำ (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖, วสิุทธิ (ไทย) ๑/๒๑๕/๓๗๘. 

๒๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๕/๔๖๕, วิสทุธิ (ไทย) ๑/๒๑๕/๓๗๘. 



๓๙ 
 

 

                  เมื่อหำยใจออกสั้น  ก็รู้ชัดว่ำหำยใจออกสั้น 
         ๓) ส ำเหนียกว่ำ  จะรู้ชัดกำยทั้งปวง  หำยใจเข้ำ  
     ส ำเหนียกว่ำ  จะรู้ชัดกำยทั้งปวง  หำยใจออก              
         ๔) ส ำเหนียกว่ำ  จะระงับกำยสังขำร  หำยใจเข้ำ๒๓ 
                  ส ำเหนียกว่ำ  จะระงับกำยสังขำร  หำยใจออก 
         ๕) ส ำเหนียกว่ำ  จะรู้ชัดปีติ  หำยใจเข้ำ 
     ส ำเหนียกว่ำ  จะรู้ชัดปีติ  หำยใจออก 
         ๖) ส ำเหนียกว่ำ  จะรู้ชดัสุข  หำยใจเข้ำ 
     ส ำเหนียกว่ำ  จะรู้ชัดสขุ  หำยใจออก 
         ๗) ส ำเหนียกว่ำ  จะรู้ชดัจิตตสังขำร  หำยใจเข้ำ 
                  ส ำเหนียกวำ่  จะรู้ชัดจติตสังขำร  หำยใจออก 
         ๘) ส ำเหนียกว่ำ  จะระงับจติตสงัขำร  หำยใจเขำ้ 
     ส ำเหนียกว่ำ  จะระงบัจติตสงัขำร  หำยใจออก 

๙) ส ำเหนียกว่ำ  จะรู้ชัดจิต  หำยใจเข้ำ 
    ส ำเหนียกว่ำ  จะรู้ชัดจิต  หำยใจออก  

           ๑๐) ส ำเหนียกว่ำ  จะยังจิตให้บันเทิง  หำยใจเข้ำ 
    ส ำเหนียกว่ำ  จะยังจิตให้บันเทิง  หำยใจออก 

           ๑๑) ส ำเหนียกว่ำ  จะตัง้จิตมั่น  หำยใจเข้ำ 
                 ส ำเหนียกว่ำ  จะตัง้จิตมั่น  หำยใจออก 
           ๑๒) ส ำเหนียกว่ำ  จะเปลือ้งจติ  หำยใจเขำ้ 
                 ส ำเหนียกว่ำ  จะเปลือ้งจติ  หำยใจออก 
           ๑๓) ส ำเหนียกว่ำ  จะพิจำรณำเหน็ว่ำไม่เที่ยง  หำยใจเขำ้ 
                 ส ำเหนียกว่ำ  จะพิจำรณำเหน็ว่ำไม่เที่ยง  หำยใจออก 
           ๑๔) ส ำเหนียกว่ำ  จะพิจำรณำเหน็ควำมคลำยออกได้  หำยใจเข้ำ 
                 ส ำเหนียกว่ำ  จะพิจำรณำเหน็ควำมคลำยออกได้  หำยใจออก 
           ๑๕) ส ำเหนียกว่ำ  จะพิจำรณำเหน็ควำมดับไป  หำยใจเข้ำ 
     ส ำเหนียกว่ำ  จะพิจำรณำเห็นควำมดบัไป  หำยใจออก 
           ๑๖) ส ำเหนียกว่ำ  จะพิจำรณำเหน็ควำมสลดัเสียได้  หำยใจเข้ำ 
     ส ำเหนียกว่ำ  จะพิจำรณำเห็นควำมสลดัเสียได้  หำยใจออก๒๔ 

                                                 
๒๓ ระงับกำยสังขำร หมำยถึงผ่อนคลำยลมหำยใจหยำบให้ละเอียดขึ้นไปโดยล ำดับจนถึงขั้นที่จะต้อง

พิสูจน์ว่ำ มีลมหำยใจอยู่หรือไม่ เปรียบเหมือนเสียงเคำะระฆังครั้งแรกจะมีเสียงดังกังวำนแล้วแผ่วลงจนถึงเงียบหำย 
ไปในท่ีสุด วิสุทฺธิ. (ไทย)๑/๒๒๐/๒๙๙-๓๐๒. 

๒๔ วิสุทธิ (ไทย) ๑/๒๑๕/๓๗๙. 



๔๐ 
 

 

ส่วนควำมยำวและสั้นของลมทั้ง ๒ นั้น มีด้วยระยะกำลยำวหรือสั้น ลมหำยใจออก
และลมหำยใจเข้ำที่แม้เป็นของละเอียดยิ่งมำก ลมหำยใจของพวกมนุษย์นั้นเมื่อออกก็ดีเข้ำก็ดี
กินระยะเวลำนำนก็ยำวโดยเนื่องด้วยกำล เมื่อลมหำยใจออกก็ดีเข้ำก็ดีกินระยะเวลำนิดหน่อยก็
สั้นโดยเนื่องด้วยกำล๒๕ 

สรุปกำรปฏิบัติอำนำปำนสติในกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน ตั้งแต่ขั้นที่ ๑ ถึง ๔ คือขั้น
ท่ี ๑ เมื่อหำยใจเข้ำ-ออกยำว ก็รู้ ซึ่งข้อนี้หมำยควำมว่ำในกำรก ำหนดลมหำยใจของมนุษย์
โดยทั่วไปนั้น ถ้ำหำยใจปกติแล้วมนุษย์เรำจะหำยใจเข้ำ-ออกยำว เพรำะฉะนั้นในกำรก ำหนดขั้น
แรกจึงเป็นกำรก ำหนดตำมปกติของมนุษย์เรำ เมื่อนั่งสมำธิลมหำยใจเข้ำ-ออกยำว เป็นปกติของ
จิต เพรำะฉะนั้นกำรก ำหนดนี้เป็นกำรก ำหนดขั้นแรกเมื่อหำยใจเข้ำ -ออกก็ก ำหนดรู้ ถ้ำผู้ใด
ก ำหนดได้ในขั้นที่หำยใจเข้ำ-ออก ซึ่งเป็นกำรหำยใจตำมปกติของมนุษย์ที่ท ำได้ ก ำหนดได้โดย
มิได้พลั้งเผลอ ทั้งหำยใจเข้ำและหำยใจออกแล้ว แสดงว่ำผู้นั้นได้ส ำเร็จในขั้นที่  ๑ คือกำร
ก ำหนดลมหำยใจเขำ้ยำว-ออกยำว ก็รู้ชัดว่ำหำยใจยำว หำยใจยำวให้ได้กว้ำงเตม็เหมือนช้ำงและ
ยำวลึกเหมือนงู  

ขั้นที่ ๒ เมื่อลมหำยใจเข้ำ-ออกสั้น ก็รู้ว่ำก ำลังหำยใจเข้ำ-ออกสั้น ลมหำยใจเข้ำ-ออก
สั้น เป็นลมที่ผิดปกติ เช่น เมื่อโกรธจัด เศร้ำใจ เสียใจ ตกใจ ลมหำยใจจะเข้ำ-ออกสั้น ถ้ำเมื่อใด
ลมหำยใจเข้ำ-ออกสั้น ก็รู้ว่ำลมหำยใจเข้ำ-ออกสั้น คือสำมำรถจะติดตำมลมได้แม้ในขณะที่ตกใจ 
เสียใจ กลัว เป็นต้น ก็สำมำรถก ำหนดได้ แม้จะสั้นก็ก ำหนดได้ กำรก ำหนดได้อย่ำงนี้ เรียกว่ำ 
ส ำเร็จในขั้นที่ ๒ คือ เมื่อลมหำยใจเข้ำ-ออกสั้น ก็ก ำหนดรู้ว่ำเรำหำยใจเข้ำ-ออกสั้น ก็รู้ชัดว่ำ
หำยใจสั้น  

ขั้นที่ ๓ ตั้งใจก ำหนดว่ำ จะรู้กำยทั้งปวง หำยใจเข้ำ-ออก รู้เฉพำะซึ่งกำยทั้งปวง ค ำ
ว่ำกำยทั้งปวงในที่นี้  คือ ลมหำยใจนั่นเอง พระพุทธเจ้ำตรัสเรียกลมหำยใจว่ำ กำย ทั้งนี้ก็
เพรำะว่ำตรำบใดที่มนุษย์เรำยังมีลมหำยใจเข้ำ-ออกอยู่ หรือสัตว์ทั้งหลำยยังมีลมหำยใจเข้ำ-
ออกอยู่ ก็แสดงว่ำ ยังมีกำยปกติอยู ่ถ้ำเมื่อใดลมหำยใจขำดแล้ว เมื่อนั้นชีวิตสังขำรก็ขำดไปด้วย 
เพรำะฉะนั้นกำยก็คือลมหำยใจ 

ค ำว่ำ รู้กำยทั้งปวง ในที่นี้หมำยควำมว่ำ รู้ลมหำยใจที่ผ่ำนจุดทั้ง ๓ ในร่ำงกำยของ
เรำนี้คือ ผ่ำนมำถึงที่ท้องเรำก็รู้ รู้ทุกกระบวนกำรที่ผ่ำนมำในร่ำงกำยของเรำ กำรรู้ลมทุกส่วน
อย่ำงละเอียดอย่ำงนี้ทุกระยะ หำยใจเข้ำก็รู้ หำยใจออกก็รู้ตลอดกำลไปอย่ำงนี้ เรียกว่ำส ำเร็จใน
ขั้นที่ ๓ คือ ขั้นก ำหนดรู้กำยทั้งปวง ได้แก่ รู้ลมหำยใจทุกกระบวนกำรนั่นเอง 

ขั้นที่ ๔ กำรท ำกำยสังขำรให้สงบระงับ ซึ่งในขั้นนี้พระพุทธเจ้ำไม่ตรัสเรียกลมหำยใจ
ว่ำ กำยทั้งปวง แต่ตรัสเรียกลมหำยใจว่ำ กำยสังขำร ค ำว่ำ สังขำร คือสภำพที่ปรุงแต่ง 
เพรำะฉะนั้นค ำว่ำ กำยสังขำรจึงหมำยถึงสภำพที่ปรุงแตง่กำยปกติว่ำถ้ำยังมีลมหำยใจ ร่ำงกำยนี้

                                                 
๒๕ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๒๑๙/๓๘๖-๓๘๘. 



๔๑ 
 

 

ก็เป็นไปได้ กำยสังขำรก็คือลมหำยใจนี้เองเป็นสิ่งที่ปรุงแต่งให้เรำมีชีวิตอยู่ แต่ลมหำยใจนี้ถ้ำยัง
หยำบยังไม่ละเอียดกำยนี้ก็หยำบด้วย พระพุทธองค์จึงตรัสให้ผู้บ ำเพ็ญถึงขั้นนี้ให้ท ำกำยให้สงบ
ระงับ คือท ำลมหำยใจทั้งเข้ำและออกให้ละเอียด ให้สงบระงับเกิดเป็นสมำธิขึ้น สมำธิในขั้นสงบ
ระงับนี้จะเป็นขั้นอุปจำรสมำธิก็ได้ เป็นขั้นอัปปนำสมำธิก็ได้ ในขั้นที่ ๔ นี้เป็นขั้นบังคับกำยแล้ว 
คือบังคับลมหำยใจให้สงบได้แล้วใครก็ตำมเจริญสมำธิถึงขั้นนี้ ก็แสดงว่ำผู้นั้นส ำเร็จในขั้นกำยำ
นุปัสสนำ หรือถึงขั้นฌำนก็ได้ ในฌำนตั้งแต่ขั้นที่ ๑ ถึงขั้นที่ ๔ หรือแม้แต่ฌำน ๘ ก็อยู่ในขั้นท ำ
กำยสังขำรให้สงบระงับทั้งสิ้น ผู้เจริญอำนำปำนสติขั้นสูงสุดของกำย ก็คือท ำกำยสังขำรให้สงบ
ระงับนั่นเอง 

ผู้ใดสำมำรถส ำเร็จถึงขั้นนี้ ปีติ ควำมสุข และควำมละเอียดของจิตจะเกิดขึ้นอย่ำงยิ่ง 
พลังจิตจะเกิดขึ้นมำก อ ำนำจจิตจะน ำไปใช้ได้มำก เพรำะจิตเข้ำสู่ขั้นมีพลังมำกควำมสงบระงับ
ในขั้นนี้ถึงกับลมหำยใจละเอียดอย่ำงยิ่ง ถ้ำถึงขั้นฌำนที่ ๔ แล้วท่ำนกล่ำวว่ำลมหำยใจดับหมด 
นั่นคือ ลมอัสสำสะปัสสำสะย่อมดับ 

บำงคนเมื่อลมหำยใจละเอียดเข้ำไม่อำจจะก ำหนดได้ว่ำขณะนี้เรำหำยใจเข้ำหรือ
หำยใจออก นั่นแสดงว่ำสติยังไม่เพียงพอจึงไมอ่ำจจะได้สมำธทิี่แนบแน่น จะต้องก ำหนดให้ได้ทุก
ขณะจิตทั้งหำยใจเข้ำและหำยใจออก แม้ลมละเอียดก็รู้ได้ว่ำตนหำยใจเข้ำหรือหำยใจออก แม้
ลมจะดับแล้วแต่ก็ยังมีสติรู้อยู่บำงท่ำนตกใจมำกเมื่อก ำหนดว่ำขณะนี้ตัวเองไม่มีลมหำยใจเสีย
แล้ว เพรำะไม่อำจจะก ำหนดสัมผัสส่วนใดส่วนหนึ่งที่ลมผ่ำนมำได้ก็ตกใจ บำงคนถึงกับลุกขึ้น
เลิกท ำสมำธิ บำงคนก็ตกใจคิดว่ำตัวเองจะตำยเสียแล้วเพรำะลมหำยใจละเอียดมำก ถ้ำใครท ำ
สมำธิถึงขั้นนี้แสดงว่ำสมำธินั้นดีมำก แต่ถ้ำสติยังไม่เพียงพอก็ไม่อำจจะท ำจิตให้แนบแน่นได้ 
เพรำะเหตุนี้อำจำรย์กรรมฐำนจึงสอนเรำว่ำในขณะที่ลมหำยใจสงบระงับไปนั้น อย่ำตกใจ แต่
ในขณะนี้เรำยังมีลมหำยใจเรำยังไม่ตำยเป็นเพียงแต่ลมหำยใจละเอียดเท่ำนั้น  เรำจึงรู้สึก
เหมือนกับว่ำไม่มีลมหำยใจ ซึ่งแท้ที่จริงแล้วคนที่ไม่หำยใจนั้น ได้แก่คน ๗ จ ำพวกที่ท่ำนกล่ำวไว้
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค คือ  

(๑) เด็กที่อยู่ในท้องแม่  (๒) คนด ำน้ ำ  (๓) อสัญญีสัตว์  (๔) ผู้เข้ำฌำน ๔  (๕) คน
ตำย  (๖) พวกที่อยู่ในรูปภพและอรูปภพ  (๗) ท่ำนผู้เข้ำนิโรธสมำบัติ อำนำปำนสติ ๑๖ ขั้นนี้ 
ขนำดถึงขั้นฌำนแล้วยังเป็นเพียงขั้นที่ ๔ ของกำรเจริญเท่ำนั้น และขั้นสูงกว่ำนี้ก็ยังมีอีก   

ขั้นที่ ๕ ก ำหนดรู้ปีติ หำยใจเข้ำ-ออก คือผู้ที่ได้ฌำนนั้นจะต้องได้ปีติ และได้ควำมสุข 
ซึ่งคนที่ได้ฌำนย่อมมีปีติและควำมสุขอย่ำงยิ่ง เพรำะในขั้นที่ ๕ นี้ พระพุทธเจ้ำสอนให้ก ำหนดรู้
ปีติที่เกิดขึ้น ให้มีสติรับรู้ทุกขณะหำยใจเข้ำและหำยใจออก ตั้งแต่ปีติเป็นต้นไปนี้เป็นลักษณะ
ของเวทนำเมื่อผ่ำนขั้นที่ ๕ ไปแล้วก็ยกจิตขึ้นสู่ขั้นที่ ๖ ต่อไป 

ขั้นที่ ๖ ก ำหนดรู้ควำมสุข หำยใจเข้ำ-ออก ควำมสุขที่เกิดจำกฌำนนี้ ท่ำนกล่ำวว่ำ
ควำมสุขชนิดนี้ไม่ใช่ควำมสุขทำงกำย แต่เป็นนิรำมิสสุขเป็นควำมสุขที่เกิดจำกควำมสงบ  เมื่อ
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ควำมสุขจิตอย่ำงยิ่งเกิดขึ้นก็รู้ว่ำเป็นตัวควำมสุขหำยใจเข้ำ-หำยใจออก ไม่มีสติพลั้งเผลอแล้วผู้
ปฏิบัตินั้นขยับจิตสูงขึ้นไปตำมล ำดับถึงขั้นที่ ๗ 

ขั้นที่ ๗ ก ำหนดรู้จิตตสังขำรหำยใจเขำ้-หำยใจออก ค ำว่ำ สังขำร คอืกำรปรุงแต่ง ใน
ที่นี้สังขำรหมำยถึง ปีติและควำมสุขนั่นเอง อันเป็นสภำพที่ปรุงแต่งจิตให้มีควำมเบิกบำนให้มี
ควำมสุขผู้เจริญอำนำปำนสติในขั้นที่ ๗ นี้จะก ำหนดรู้ทั้งปีติทั้งสุข อันเป็นตัวจิตตสังขำรซึ่งปรุง
แต่งจิตหำยใจเข้ำและหำยใจออกรู้อยู่ทุกขณะ แล้วขยับจิตของตนให้สูงขึ้นไปอีกถึงขั้นที่ ๘ 

ขั้นที่ ๘ ท ำจิตตสังขำรให้สงบระงับ หำยใจเข้ำ-หำยใจออก ท ำไมจึงต้องท ำให้สงบ
ระงับ จิตตสังขำรคือออะไร จิตตสังขำรก็คือปีติและสุขนั่นเอง ซึ่งท ำไมของดีแท้ ๆ จะต้องท ำให้
สงบระงับเสียให้ดับเสีย ก็เพรำะเหตุที่ว่ำทั้งปีติ ทั้งสุขนั้น ยังใกล้ต่อรำคะยังใกล้ต่อสิ่งที่จะให้เกิด
ตัณหำผู้ที่ปฏิบัติสูงขึ้นไปจะสงบระงับปีติและสุขเสีย เมื่อสำมำรถระงับปีติและสุขได้ หำยใจเข้ำ-
หำยใจออกก็รู้ตัวอยู่ทุกขณะ แสดงว่ำส ำเร็จถึงขั้นที่ ๘ อันเป็นขั้นเวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน 
เมื่อรู้สึกว่ำจิตคล่องแคล่วแล้ว ก็ขยับจิตของตนขึ้นไปสู่ขั้นที่ ๙ 

ขั้นที่ ๙ ก ำหนดรู้จิตของตนหำยใจเข้ำ-หำยใจออก คือเมื่อจิตโกรธก็รู้ว่ำโกรธ จิตโลภ
ก็รู้ว่ำโลภจิตหลงกร็ู้ว่ำหลง จิตมั่นคงก็รู้ว่ำมั่นคง จิตได้ฌำนก็รู้ว่ำจิตได้ฌำน จิตเสื่อมจำกฌำนก็รู้
ว่ำเสื่อมจำกฌำนในที่นี้ก ำหนดรู้จิตทุกขณะที่หำยใจเข้ำ -ออก ก ำหนดรู้กระบวนจิตในขณะ
หำยใจเข้ำ-ออก ผู้นั้นถือว่ำส ำเร็จในขั้นที่ ๙ ของอำนำปำนสติ 

ขั้นที่ ๑๐ ท ำจิตให้ปรำโมทย์ หำยใจเข้ำ- หำยใจออก ขั้นนี้เป็นกำรเอำพลังจิตมำใช้
คือจิตที่เข้ำถึงขั้นได้ฌำนได้อ ำนำจฌำนแล้วผู้ที่ถึงขั้นที่ ๑๐-๑๑-๑๒ เป็นกำรน ำพลังจิตในระดับ
ต่ำงๆ มำใช้  กล่ำวคือในขั้นที่  ๑๐ ท ำจิตให้ เกิดควำมปรำโมทย์หำยใจเข้ำ -หำยใจออก 
หมำยควำมว่ำผู้ที่เจรญิอำนำปำนสติถงึขัน้สำมำรถท ำจิตของตนให้เบิกบำนปรำโมทย์ หรือจะท ำ
อย่ำงไรก็ได้ เพรำะมีอ ำนำจจิตสำมำรถบังคับของตนให้ปรำโมทย์ ให้เบิกบำนได้ หำยใจเข้ำ-
หำยใจออกเกิดควำมสุขอันเกิดจำกควำมปรำโมทย์  เมื่อช ำนำญแล้วก็ผ่ำนจำกขั้นนี้เข้ำสู่ขั้น     
ท่ี ๑๑ 

ขั้นที่ ๑๑ ท ำจติของตนให้ตัง้มั่น หำยใจเข้ำ-หำยใจออก เป็นกำรสร้ำงควำมสำมำรถ
ของจติที่เกดิฌำนขึน้มำอีก อันเปน็กำรบังคับจติใหต้ั้งมัน่ได้ทันทีทนัใด จติตั้งมัน่แลว้หำยใจเข้ำ-
หำยใจออกกร็ู ้

ขั้นที่ ๑๒ ท ำจิตให้คลำย หำยใจเข้ำ-หำยใจออก ท ำไมเมื่อจิตมีพลังดีแล้วจึงต้องให้
มันคลำยเสีย เพรำะว่ำถ้ำยังยึดมั่นแม้ในขั้นฌำนก็เป็นเหตุให้ เกิดทุกข์นำนำประกำร 
เพรำะฉะนั้นจะต้องท ำให้คลำยจำกควำมยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวงลง โดยเฉพำะในขั้นฌำนอัน
เป็นสิ่งที่ตนติดอยู่เสีย ซึ่งเมื่อจิตคลำยหำยใจเข้ำ-หำยใจออกก็รู้เป็นควำมส ำเร็จในขั้นที่ ๑๒ 

ขั้นที่ ๑๓ ตำมเห็นอนิจจัง-ควำมไม่เที่ยง หำยใจเข้ำ-หำยใจออก จำกขั้นที่ ๑๓ เป็น
ต้นไปขึ้นสู่วิปัสสนำล้วน ๆ เป็นตัวปัญญำแท้ ๆ เป็นกำรท ำลำยกิเลสโดยตรง ในขั้นที่ ๑๓ นี้ 
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พระพุทธองค์จึงสอนให้ตำมก ำหนดโดยใช้ค ำว่ำ อนุปสฺสี-ตำมก ำหนด คือตำมก ำหนดอนิจจัง
ควำมไม่เที่ยง หำยใจเข้ำ-หำยใจออก คือให้เห็นว่ำจิตนี้ก็ไม่เที่ยง สุขนี้ก็ไม่เที่ยง เวทนำก็ไม่เที่ยง 
ฌำนที่เรำได้นี้ก็ไม่เที่ยง เมื่อสิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นก็เป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ก็ไม่ใช่ตัวตน กำรตำม
เห็นควำมไม่เที่ยงในที่นี้หมำยถึงเห็นพระไตรลักษณ์ เมื่อเห็นพระไตรลักษณ์ในขณะหำยใจเข้ำ-
หำยใจออกอยู่อย่ำงนั้นก็ชื่อว่ำวิปัสสนำโดยตรงผู้ใดแม้จะนั่งเฉยๆ แต่ก ำหนดควำมไม่เที่ยง
หำยใจเข้ำ-หำยใจออกอยู่ ก็ชื่อว่ำเจริญอำนำปำนสติในขั้นที่ ๑๓ ในขณะที่จิตไม่ตั้งมั่นคือแม้จิต
ปกติเมื่อได้เจริญถึงควำมไม่เที่ยงหำยใจเข้ำ-หำยใจออกก็สำมำรถส ำเร็จในขั้นนี้ได้ ซึ่งบำงคน
อำจจะคิดว่ำท ำไมเพียงเจริญอนิจจตำเท่ำนั้น ก็เป็นเหตุเจริญไตรลักษณ์ด้วย  เพรำะฉะนั้นผู้ใด
เห็นควำมไม่เที่ยงคือ อนิจจังหำยใจเข้ำ-หำยใจออก ผู้นั้นชื่อว่ำเห็นพระไตรลักษณ์ด้วย ใครแม้
จะไม่ได้ฌำนถ้ำเจริญอยู่ในขั้นนี้ก็ชื่อว่ำเจริญวิปัสสนำ หรือเจริญอำนำปำนสติในขั้นที่ ๑๓ 

ขั้นที่ ๑๔ ตำมเห็นวิรำคะ หำยใจเข้ำ-หำยใจออก คือกำรเห็นวิรำคะควำมจำงคลำย 
หำยใจเข้ำ-หำยใจออก จำงคลำยในเรื่องอะไร วิรำคะในเรื่องอะไร คือไม่มีควำมยึดมั่นถือมั่นใน
สิ่งทั้งปวง เพรำะสิ่งทั้งปวงนั้นไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำแล้วก็คลำยควำมยึดมั่น คลำยจิต
ออกจำกควำมถือมั่นในสิ่งเหล่ำนั้น ว่ำเป็นเรำเป็นของๆ เรำ เพรำะเห็นควำมไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตำในสิ่งทั้งปวง ซึ่งผู้ใดคลำยควำมยึดมั่น คลำยก ำหนัดเป็นวิรำคะหำยใจเข้ำ-หำยใจ
ออก ชื่อว่ำส ำเร็จในขั้นที่ ๑๔ 

ขั้นที่ ๑๕ ตำมเห็นนิโรธ-ควำมดับโดยไม่เหลือ หำยใจเข้ำ-ออก ดบัอะไร คือควำมดับ
ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวง ในสังขำร ในจิต ในเวทนำ ในกำย ในทุกสิ่งทุกอย่ำง เพรำะสิ่งทั้งปวงที่
เข้ำไปยึดมั่นถือมั่นนั้น ล้วนเป็นทุกข์ เพรำะมันไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ของๆ เรำ เมื่อผู้ใด
พิจำรณำตำมเห็นควำมดับหำยใจเข้ำ-หำยใจออก อยู่ตลอดเวลำอย่ำงนี้ผู้นั้น ชื่อว่ำส ำเร็จในขั้น 
ท่ี ๑๕ 

ขั้นที่ ๑๖ ตำมเห็นปฏินิสสัคคะ-ควำมสลัดคืน หำยใจเข้ำ-ออก สลัดคืนคืออะไร คือ
สลัดคืนควำมยึดมั่นในสิ่งทั้งปวง สลัดคืนมันเสียอย่ำงร่ำงกำยและจิตใจเรำนี้  เป็นสิ่งซึ่งเกิดขึ้น
โดยธรรมชำติของมัน ร่ำงกำยนี้มำจำก ดิน น้ ำ ไฟ ลม เมื่อเป็นของ ดิน น้ ำ ไฟ ลม ก็สลัดคืนให้
เข้ำสู่ธรรมชำติเดิม คือ ดิน น้ ำ ไฟ ลม อันไม่ใช่ของๆ เรำซึ่งเรำสมมติว่ำเป็นของๆ เรำสลัดคืน
ควำมยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวง ในเรำ ในของๆ เรำ ผู้ใดก ำหนดพิจำรณำควำมสลัดคืนหำยใจ
เข้ำ-หำยใจออกอยู่เป็นนิตย์ จนเกิดควำมช ำนำญแล้วสลัดคืน คือละกิเลสทุกชนิดได้หมด ผู้นั้น
ชื่อว่ำส ำเร็จอำนำปำนสติขั้นที่ ๑๖ 

จำกกำรน ำเสนอมำในเบื้องต้นจะเห็นได้แล้วว่ำอำนำปำนสติ ๑๖ ขั้น เป็นตัว
กระบวนกำรฝึกสติอยู่กับปัจจุบัน เช่น ก ำหนดลมหำยใจเข้ำออก ลมถูกปลำยจมูกก็รู้ ลมหำยใจ
เข้ำก็รู้ หำยใจออกก็รู้ อย่ำงนี้เป็นต้น ไม่วอกแวกไปที่อื่น ผูกสติอยู่กับลมหายใจเข้าออก
เท่านั้น เรียกว่า อานาปานสติ คือ สติก าหนดลมหายใจเข้าและออก เมื่อท าสติเช่นนี้ต่อเนื่อง จะ
เกิดสมาธิ คือ จิตปักใจอยู่กับลมหายใจอย่างเดียว มีอารมณ์แนบแน่นอยู่กับลมหายใจ ผู้ที่เจริญ



๔๔ 
 

 

อำนำปำนสติจึงมิใช่ว่ำบ ำเพ็ญเพียงสมถกัมมัฏฐำนเท่ำนั้น แต่เป็นกำรบ ำเพ็ญวิปัสสนำ
กมัมัฏฐำนด้วย ซึ่งเป็นกำรเจริญที่ต่อเนื่องกันทีเดียว ซึ่งผู้ใดที่ต้องกำรจะพ้นทุกข์ ผู้นั้นจงเจริญ
อำนำปำนสติ ๑๖ ขั้นให้ครบ อำนำปำนสติจึงเป็นกัมมัฏฐำนที่มีควำมสมบูรณ์ บริบูรณ์ในตัวเอง  

๒.๕.๒ อานาปานสติกับสติปัฏฐาน ๔  

๑. อานาปานสติกับกายานุปัสนา : จตุกกะท่ี ๑   
๑) เมือ่หำยใจเข้ำยำว  ก็รู้ชดัว่ำ  “เรำหำยใจเข้ำยำว”   
    เมื่อหำยใจออกยำว ก็รู้ชดัว่ำ “เรำหำยใจออกยำว”  
๒) เมือ่หำยใจเข้ำสั้น   ก็รู้ชดัว่ำ   “เรำหำยใจเข้ำสัน้”   
    เมื่อหำยใจออกสัน้  ก็รู้ชดัว่ำ  ”เรำหำยใจออกสั้น”  
๓) ส ำเหนียกว่ำ  “เรำก ำหนดรู้กองลมทัง้ปวง  หำยใจเขำ้”  
    ส ำเหนียกว่ำ  “เรำก ำหนดรู้กองลมทัง้ปวง  หำยใจออก”  
๔) ส ำเหนียกว่ำ  “เรำระงับกำยสังขำร  หำยใจเข้ำ”  
    ส ำเหนียกว่ำ  “เรำระงับกำยสังขำร  หำยใจออก” 

๒. อานาปานสติกับเวทนานุปัสสนา : จตุกกะท่ี ๒ 
๕) ส ำเหนียกว่ำ  “เรำก ำหนดรู้ปีติ  หำยใจเข้ำ”  
    ส ำเหนียกว่ำ  “เรำก ำหนดรู้ปีติ  หำยใจออก”  
๖) ส ำเหนียกว่ำ  “เรำก ำหนดรู้สุข  หำยใจเขำ้”  
    ส ำเหนียกว่ำ  “เรำก ำหนดรู้สุข  หำยใจออก”  
๗) ส ำเหนียกว่ำ  “เรำก ำหนดรู้จิตตสังขำร  หำยใจเข้ำ”  
    ส ำเหนียกว่ำ  “เรำก ำหนดรู้จิตตสังขำร  หำยใจออก” 
๘) ส ำเหนียกว่ำ  “เรำระงับจิตตสังขำร  หำยใจเข้ำ”  
    ส ำเหนียกว่ำ  “เรำระงับจิตตสังขำร  หำยใจออก” 
๓. อานาปานสติกับจิตตานุปัสนา : จตุกกะท่ี ๓     
๙) ส ำเหนียกว่ำ  “เรำก ำหนดรู้จติ  หำยใจเขำ้”  
    ส ำเหนียกว่ำ  “เรำก ำหนดรู้จติ  หำยใจออก”  

๑๐) ส ำเหนียกว่ำ  “เรำท ำจิตให้บันเทิง  หำยใจเข้ำ”  
    ส ำเหนียกว่ำ  “เรำท ำจิตให้บันเทิง  หำยใจออก”  

๑๑) ส ำเหนียกว่ำ  “เรำตั้งจิตมั่น  หำยใจเข้ำ”  
    ส ำเหนียกว่ำ  “เรำตั้งจิตมั่น  หำยใจออก”  

๑๒) ส ำเหนียกว่ำ  “เรำเปลื้องจิต  หำยใจเข้ำ”  
    ส ำเหนียกว่ำ  “เรำเปลื้องจิต  หำยใจออก” 

๔. อานาปานสติกับธัมมานุปัสนา : จตุกกะท่ี ๔ 
๑๓) ส ำเหนียกว่ำ  “เรำพิจำรณำเห็นว่ำไม่เที่ยง  หำยใจเข้ำ”  



๔๕ 
 

 

    ส ำเหนียกว่ำ  “เรำพิจำรณำเห็นว่ำไม่เที่ยง  หำยใจออก”  
๑๔) ส ำเหนียกว่ำ  “เรำพิจำรณำเห็นควำมคลำยออกได้  หำยใจเข้ำ  

    ส ำเหนียกว่ำ  “เรำพิจำรณำเห็นควำมคลำยออกได้  หำยใจออก”  
๑๕) ส ำเหนียกว่ำ  “เรำพิจำรณำเห็นควำมดับไป  หำยใจเข้ำ”  

    ส ำเหนียกว่ำ  “เรำพิจำรณำเห็นควำมดับไป  หำยใจออก”  
๑๖) ส ำเหนียกว่ำ  “เรำพิจำรณำเห็นควำมสละคืน  หำยใจเข้ำ”  

    ส ำเหนียกว่ำ  “เรำพิจำรณำเห็นควำมสละคืน  หำยใจออก” ๒๖ 

ในประเด็นนี้ มีเงื่อนไขของกำรเจริญอำนำปำนสติ ๑๖ ขั้น พระพุทธโฆสำจำรย์มีมติ
ว่ำ ผู้เริ่มต้นปฏิบัติจะปฏิบัติได้เฉพำะจตุกกะแรก คือ หมวดที่สี่  จตุกกะที่ ๑ เท่ำนั้น ส่วนอีก ๓ 
จตุกกะ ปฏิบัติได้ต่อเมือ่บรรลุฌำนแล้ว ๓ จตุกกะแรกเป็นได้ทั้งสมถะและวิปัสสนำ จตุกกะที่ ๔ 
ใช้ในกำรเจริญวิปัสสนำเท่ำนั้น อีกอย่ำงหนึ่ง จตุกกะที่ ๑ ตรัสหมำยถึงกำรพิจำรณำลมหำยใจ
ตำมกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน จตุกกะที่ ๒ ตรัสหมำยถึงกำรพิจำรณำลมหำยใจตำมเวทนำ
นุปัสสนำสติปัฏฐำน จตุกกะที่ ๓ ตรัสหมำยถึงกำรพิจำรณำลมหำยใจตำมจิตตำนุปัสสนำสติปัฏ
ฐำน ส่วนจตุกกะที่ ๔ ตรัสหมำยถึงกำรพิจำรณำลมหำยใจตำมธรรมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน๒๗ 

สรุปควำมได้วำ่ วิธีกำรเจริญอำนำปำนสติอันมีวัตถุ ๑๖ ที่ท ำให้จิตสงบเข้ำถึงฌำนใน
ระดับอัปปนำสมำธ ิต้องเฟ้นหำสถำนทีท่ี่สงบสงดั เช่น เรือนว่ำง ในถ้ ำ โคนต้นไม้ หรือในป่ำที่ไม่
มีผู้ใดหรือเสียงรบกวนอันเป็นที่สมควรแก่กำรภำวนำแล้ว  จะต้องตัดปลิโพธให้หมด พึงนั่งคู้
บัลลังก์ขัดสมำธิเท้ำขวำทับเท้ำซ้ำย มือขวำทับมือซ้ำย  ตั้งกำยตรง ด ำรงสติไว้ให้มั่น ตั้งสติ
ก ำหนดรู้ลมหำยใจเข้ำออกรู้ลมสัมผัสกระทบบริเวณปลำยจมูกหรือเหนือริมฝีปำกบนได้ตลอด
สำยติดต่อต่อเนื่องกำรเจริญอำนำปำนสติย่อมเจริญไปตำมล ำดับ 

ในจตุกกะท่ี ๔ จะมีกำรบันเทิง ๒ ประกำร คือ 

๑. กำรบันเทิงด้วยอ ำนำจสมำธิ คือ ภิกษุเข้ำฌำน ๒ ที่มีปีติเป็นองค์เธอยังจิตให้
บันเทิง ให้ปลื้มด้วยปีติ  อันเป็นสัมปยุตธรรมในขณะที่เข้ำฌำนอยู่นั้น  

๒. กำรบันเทิงด้วยอ ำนำจวิปัสสนำ คือภิกษุเมื่อเข้ำฌำน ๒ ที่มีปีติเป็นองค์ออกแล้ว
พิจำรณำปีติอันสัมปยุตกับฌำนโดยควำมสิ้นไปเสื่อมไป ท ำปีติอันสัมปยุตกับฌำนให้เป็นอำรมณ์
ยังจิตให้บันเทิง ให้ปลื้มอยู่ในขณะที่เห็นด้วยวิปัสสนำอยู่นั้น อย่ำงนี้ ผู้ปฏิบัติดังนี้เรียกว่ำ 
“ส ำเหนียกว่ำ เรำจักเป็นผู้ยังจิตใช้บันเทิงยิ่ง หำยใจออกหำยใจเข้ำ ส ำเนียกว่ำจะตั้งจิตมั่น 
หำยใจเข้ำหำยใจออก ส ำเนียกว่ำจะเปลื้องจิต หำยใจเข้ำหำยใจออก และในจตุกกะที่ 4 ส ำเนีย
กว่ำจะพิจำรณำเห็นว่ำไม่เที่ยง หำยใจเข้ำหำยใจออก ส ำเนียกว่ำจะพิจำรณำเห็นควำมคลำย

                                                 
๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๑/๓๗๓. ขุ.ปฏิ. ๓๑/๑๖๓/๒๕๔–๒๕๕. เรียกว่ำ กำรท ำสติ ๓๒ ประกำร คือ 

นับท้ังหำยใจเข้ำและหำยใจออกทุกอำกำรจึงได้ ๑๖X๒ = ๓๒.   
๒๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๒๑๕/๓๗๘. 



๔๖ 
 

 

ออกได้ หำยใจเข้ำหำยใจออก ส ำเนียกว่ำจะพิจำรณำเห็นควำมดับไป หำยใจเข้ำหำยใจออก   
ส ำเนียกว่ำจะพิจำรณำเห็นควำมสลัดคืนเสียได้ หำยใจเข้ำหำยใจออก   

๒.๖ วิธีมนสิการอานาปานสติกัมมัฏฐานตามแนวคมัภีร์วิสุทธมิรรค  

วิธีมนสิกำรในอำนำปำนสติกัมมัฏฐำน มีวิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้ำถึงฌำนท่ีพระพุทธโฆสำ
จำรย์ ได้เสนอวิธีกำรมนสิกำรเพ่ิมเติม ๘ นัย มีกำรนับ เป็นต้น เข้ำมำเสริมกำรปฏิบัติตำมพุทธ
พจน์ที่ยกมำแสดงข้ำงต้นแล้ว ดังนี้ คือ 

๒.๖.๑ คณนานัย  วิธีนับ       
เริ่มแรกในกำรก ำหนดลมหำยใจออกเข้ำยำวนั้น พระพุทธโฆสำจำรย์ให้นับไปด้วย

เพรำะกำรนับจะช่วยตรึงจิตได้ดี กำรนับแบ่งเป็น ๒ ตอน ช่วงแรก ท่ำนให้นับช้ำๆ กำรนับมี
เคล็ดหรือกลวิธีว่ำ อย่ำนับต่ ำกว่ำ ๕ แต่อย่ำให้เกิน ๑๐ และให้เลขเรียงตำมล ำดับ อย่ำข้ำมไป 
(ถ้ำต่ ำกว่ำ ๕ จิตจะดิ้นรนในโอกำสอันแคบ ถ้ำเกิน ๑๐ จิตจะไปพะวงที่กำรนับแทนที่จะจับอยู่
กับกรรมฐำนคือลมหำยใจ ถ้ำนับขำดๆ ข้ำมๆ จิตจะหวั่นจะวุ่นไป) ให้นับที่หำยใจเข้ำออกอย่ำง
สบำยๆ เป็นคู่ๆ คือลมออกว่ำ ๑ ลมเข้ำว่ำ ๑ ลมออกว่ำ ๒ ลมเข้ำว่ำ ๒ นับอย่ำงนี้เรื่อยไปจนถึง 
๕,๕ แล้วตั้งต้นนับใหม่ ๑,๑ จนถึง ๖,๖ แล้วตั้งต้นนับใหม่ เพ่ิมทีละคู่ ไปจนครบ ๑๐ คู่ แล้ว
กลับย้อนคู่ที่ ๕ ใหม่ จนถึง ๑๐ คู่ นับท ำอย่ำงนั้นเรื่อยไป จนจิตสงบ ดังจะเขียนแสดงให้ดูได้ 
ดังนี้ ๒๘   

รอบที่ ๑ นับ  ๑,๑ ๒,๒ ๓,๓ ๔,๔ ๕,๕  
รอบที่ ๒ นับ  ๑,๑ ๒,๒ ๓,๓ ๔,๔ ๕,๕, ๖,๖  
รอบที่ ๓ นับ  ๑,๑ ๒,๒ ๓,๓ ๔,๔ ๕,๕ ๖,๖ ๗,๗  
รอบที่ ๔ นับ  ๑,๑ ๒,๒ ๓,๓ ๔,๔ ๕,๕ ๖,๖ ๗,๗ ๘,๘  
รอบที่ ๕ นับ  ๑,๑ ๒,๒ ๓,๓ ๔,๔ ๕,๕ ๖,๖ ๗,๗ ๘,๘ ๙,๙  
รอบที่ ๖ นับ  ๑,๑ ๒,๒ ๓,๓ ๔,๔ ๕,๕ ๖,๖ ๗,๗ ๘,๘ ๙,๙ ๑๐,๑๐  

ช่วงสอง ท่ำนให้นับเร็ว กล่ำวคือ เมื่อลมหำยใจเข้ำออกปรำกฏแก่ใจชัดเจนดีแล้ว 
(จิตอยู่กับลมหำยใจ โดยลมหำยใจช่วยตรึงไว้ได้ ไม่ส่ำยฟุ้งไปภำยนอก) ก็ให้เลิกนับช้ำอย่ำง
ข้ำงต้นนั้นเสีย เปลี่ยนเป็นนับเร็ว ครำวนี้ไม่ต้องค ำนึงถึงลมเข้ำในหรือออกนอก ก ำหนดแต่ลมที่
มำถึงช่องจมูก นับเร็วๆ จำก ๑ ถึง ๕ แล้วขึ้นใหม่ ๑ ถึง ๖ เพ่ิมทีละหนึ่งเรื่อยไปจน ๑ ถึง ๑๐ 
แล้วเริ่ม ๑ ถึง ๕ ใหม่อีก จิตจะแน่วแน่ด้วยก ำลังกำรนับเหมือนเรือตั้งล ำแน่วในกระแสน้ ำเชี่ยว
ด้วยอำศัยถ่อ เมื่อนับเร็วอย่ำงนั้น กรรมฐำนก็ปรำกฏต่อเนื่องเหมือนไม่มีช่องว่ำง พึงนับเร็วๆ 
อย่ำงนั้นเรื่อยไป ไม่ต้องก ำหนดว่ำลมหำยใจในออกนอกเอำสติก ำหนดรู้ลม ณ บริเวณที่ลม

                                                 
๒๘ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๒๒๓/๓๙๖-๓๙๗. 



๔๗ 
 

 

กระทบที่ปลำยจมูก หรือริมฝีปำกบน (แห่งใดแห่งหนึ่งแล้วแต่ที่ใดรู้สึกชัด) เท่ำนั้น  ดังจะเขียน
แสดงให้ดูได้ดังนี้ คือ 

รอบที่ ๑ นับ  ๑ ๒ ๓ ๔ ๕  
รอบที่ ๒ นับ  ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖  
รอบที่ ๓ นับ  ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗  
รอบที่ ๔ นับ  ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘  
รอบที่ ๕ นับ  ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙  
รอบที่ ๖ นับ  ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐   

ก ำหนดนับอย่ำงนี้เรื่อยไป จนกว่ำว่ำเมื่อใดแม้ไม่นับแล้วสติก็ยังตั้งแน่วอยู่ในอำรมณ์ 
คือลมหำยใจเข้ำออกนั้น มีสติไม่เผลอ (วัตถุประสงค์ของกำรนับก็เพื่อให้สติตั้งแน่วอยู่ในอำรมณ์
ตัดควำมคิดฟุ้งซ่ำนไปภำยนอกได้นั่นเอง)  

กล่ำวโดยสรุป คณนำนัย เป็นกำรนับเพื่อจะท ำกำรตัดวิตกที่ซ่ำนไปภำยนอก แล้วตั้ง
สติไว้มั่นในอำรมณ์คือลมหำยใจเข้ำลมหำยใจออกเท่ำนั้นแลเพ่ือทรำบควำมยำวสั้นของลม
หำยใจ ใช้มนสิกำรในอำนำปำนสติขั้นที่ ๑-๒-๓ ในจตุกกะแรก 

ในประเด็นนี้กองลมนั้นจะต้องนับไปนำนจนกว่ำเมื่อไม่นับแล้ว สติก็ยังตั้งแน่อยู่ได้ใน
อำรมณ์คือลมอัสสำสะปัสสำสะ ด้วยว่ำกำรนับก็ท ำเพื่อตัดควำมตรึกที่ซ่ำนไปภำยนอกเสีย แล้ว
ตั้งสติไว้ในอำรมณ์คือลมอัสสำสะปัสสำสะให้ตั้งมั่นได้ 

๒.๖.๒ อนุพันธนานัย  การติดตาม   

เมื่อสติอยู่ที่แล้ว คือจิตอยู่กับลมหำยใจโดยไม่ต้องนับแล้ว ก็หยุดนับเสีย แล้วใช้สติ
ติดตำมลมหำยใจไม่ให้ขำดระยะ ที่ว่ำติดตำมนี้มิใช่หมำยควำมว่ำตำมไปกับลมที่ เดินผ่ำนจมูก
เข้ำไปจุดกลำงตรงหัวใจลงไปสุดแถวสะดือ แล้วตำมลมจำกท้องสะดือขึ้นมำที่อกแล้วออกมำที่
จมูก เป็นต้นลม กลำงลม ปลำยลม ถ้ำท ำอย่ำงนั้น ทั้งกำยใจจะปั่นป่วนวุ่นวำย เสียผล วิธี
ติดตำมที่ถูกต้อง คือใช้สติตำมลมกระทบอยู่ตรงบริเวณที่ลมกระทบ (ปลำยจมูกหรือริมฝีปำก
บน) เปรียบเหมือนคนเลื่อยไม้ ตั้งสติไว้ตรงที่ฟันเลื่อยกระทบไม้เท่ำนั้น จะไม่ใส่ใจฟันเลื่อยที่มำ
หรือไป ไม่ส่ำยตำไปตำมหัวเลื่อย กลำงเลื่อย ปลำยเลื่อยก็หำไม่ แต่ทั้งที่ตำมองดูอยู่ตรงที่ฟัน
เลื่อยกระทบไม้แหง่เดยีว ฟันเลื่อย(เปรียบเหมือนลมหำยใจ)ที่มำหรอืไปเขำก็ตระหนักรู้ และโดย
วิธีนี้งำนของเขำก็ส ำเร็จด้วยดี ผู้ปฏิบัติอำนำปำนสติก็เหมือนกัน เมื่อตั้งสติไว้ที่จุดลมกระทบไม่
ส่ำยใจไปตำมลมที่มำหรือไป ก็รู้ตระหนักถึงลมทั้งที่มำและไปนั้น โดยวิธีนี้ กำรปฏิบัติอำนำปำน 

 



๔๘ 
 

 

สตินี้จึงจะส ำเร็จ ในระยะนี้ส ำหรับผู้ปฏิบัติบำงท่ำน นิมิต ๒๙จะเกิด ส ำเร็จอัปปนำ
สมำธิโดยเร็ว แต่บำงท่ำนจะค่อยเป็นค่อยไป คือตั้งแต่ใช้วิธีนับมำลมหำยใจ จะละเอียดยิ่งขึ้นๆ 
ร่ำงกำยผ่อนคลำยสงบเต็มที่ ทั้งกำยและใจรู้สึกเบำ เหมือนดังตัวลอยอยู่ในอำกำศ เมื่อลม
หำยใจที่หยำบหมดไปแล้ว จิตของผู้ปฎิบัติจะยังมีนิมิตแห่งลมหำยใจที่ละเอียดเป็นอำรมณ์อยู่ 
แม้นิมิตนั้นหมดไป ก็ยังมีนิมิตแห่งลมที่ละเอียดกว่ำนั้นอยู่ในใจต่อๆ ไปอีก เปรียบเหมือนเมื่อ
เอำแท่งโลหะเคำะกังสดำลหรือเคำะระฆัง ให้มีเสียงดังขึ้นฉับพลันจะมีนิมิตคือเสียงแว่วเป็น
อำรมณ์อยู่ในใจไปได้นำน เป็นนิมิตเสียงที่หยำบแล้วละเอียดเบำลงไปๆ ตำมล ำดับ แต่ถึงตอนนี้ 
จะมีปัญหำส ำหรับกรรมฐำนลมหำยใจนี้โดยเฉพำะ กล่ำวคือ แทนที่ยิ่งก ำหนดไปอำรมณ์จะยิ่ง
ชัดมำกขึ้นเหมือนกรรมฐำนอื่น แต่ส ำหรับกรรมฐำนนี้ ยิ่งเจริญไป ลมหำยใจยิ่งละเอียดขึ้น ๆ 
จนไม่รู้สึกเลย ท ำให้ไม่มีอำรมณ์ส ำหรับก ำหนด เมื่อปรำกฏกำรณ์อย่ำงนี้เกิดขึ้น ท่ำนแนะน ำว่ำ
อย่ำเสียใจอย่ำลุกเลิกไปเสีย พึงเอำลมกลับมำใหม่ วิธีเอำลมคืนมำก็ไม่ยำก ไม่ต้องตำมหำที่ไหน 
เพียงตั้งจิตไว้ ณ จุดบริเวณเดิมที่ลมกระทบตำมปกตินั่นแหละ มนสิกำรคือก ำหนดนึกถึงว่ำลม
หำยใจกระทบตรงนี้ ไม่ช้ำลมก็จะปรำกฏแล้ว ก ำหนดอำรมณ์กรรมฐำนนั้นต่อเรื่อยไป ไม่นำน
นิมิตก็จะปรำกฏ ซึ่งนิมิตนั้นปรำกฏแก่ผู้ปฏิบัติไม่เหมือนกัน บ้ำงก็รู้สึกเหมือนปุยนุน่ บ้ำงเหมือน
ปุยฝ้ำย บ้ำงว่ำเหมือนสำยลม บำงท่ำนปรำกฏเหมือนดวงดำว หรือเหมือนเม็ดมณีบ้ำง ไข่มุก
บ้ำง เม็ดฝ้ำยหรือเสี้ยนไม้ซึง่มีสัมผัสหยำบบ้ำง เหมือนสำยสังวำลบำ้ง พวงดอกไม้บ้ำง เปลวควัน
บ้ำง ข่ำยใยแมงมุมบ้ำง แผ่นเมฆบ้ำง ดอกบัวบ้ำง ล้อรถบ้ำง แสงสีบ้ำง ตลอดจนเหมือนวง
พระจันทร์หรือวงพระอำทิตย์ก็มี ที่เป็นเช่นนี้เพรำะนิมิตนั้นเป็นของเกิดจำกสัญญำ และสัญญำ
ของคนแต่ละคนก็ต่ำงๆ กันไปหลำกหลำย 

เมื่อได้นิมิตแล้วก็ไปบอกอำจำรย์ให้ทรำบ (เป็นกำรตรวจสอบไปในตัว กันเข้ำใจผิด) 
ต่อนั้นก็คอยตั้งจิตไวใ้นนมิิตนั้นเรื่อยๆ เมื่อนิมิตนี้ (ปฏิภำคนิมิต) เกิดขึ้น นิวรณ์ก็ระงับ สติมั่นคง 
จิตตั้งแน่วเป็นอุปจำรสมำธิ ผู้ปฏิบัติต้องพยำยำมรักษำนิมิตนั้นไว้ (ซึ่งก็คือรักษำสมำธิด้วย
นั่นเอง) โดยเว้นอสัปปำยะ ๗ เสพสัปปำยะ ๗ มนสิกำรบ่อยๆ ให้นิมิตเจริญงอกงำม โดยปฏิบัติ
ตำมวิธีกำรที่จะช่วยให้เกิดอัปปนำ (อัปปนำโกศล ๑๐) เช่น ประกอบควำมเพียรให้สม่ ำเสมอ
เป็นต้น จนในที่สุดอัปปนำสมำธิก็จะเกิดขึ้นมีธรรมเอกผุดบรรลุปฐมฌำนอันมีควำมงำมแห่งจิต
บริสุทธิ์  จิตที่แล่นไปในสมถนิมิต และจิตที่เพ่งเฉยอยู่ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสำจำรย์อ้ำงคัมภีร์เปฏโกปเทสว่ำ องค์ฌำน ๕ ท่ี
เกิดขึ้นตั้งแต่ได้อัปปนำสมำธิและบรรลุฌำนทีแรกนั้น เป็นปฏิปักษ์กันกับนิวรณ์  ๕ ที่ละได้แล้ว

                                                 
๒๙ นิมิต คือ เครื่องหมำยส ำหรับให้จิตก ำหนด หรือภำพที่เห็นในใจซึ่งเป็นตัวแทนของสิ่งที่ใช้เป็น

อำรมณ์กรรมฐำน แบ่งเป็น ๓ อย่ำงคือ ๑) บริกรรมนิมิต แปลว่ำ นิมิตขั้นเตรียมหรือเริ่มต้น ได้แก่ ลมหำยใจที่
ก ำหนด ๒) อุคคหนิมิต แปลว่ำ นิมิตติดตำได้แก่ลมหำยใจที่ก ำหนดได้จนเห็นเป็นภำพติดใจ ๓) ปฏิภำคนิมิต 
(แปลว่ำ) นิมิตเสมือน นิมิตคู่เปรียบหรือนิมิตเทียบเคียง ได้แก่ ลมหำยใจที่ปรำกฏในใจรู้สึกเหมือนปุยนุ่นบ้ำง หรือ
เหมือนสำยลมบ้ำง เป็นต้น วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๒๒๓/๓๙๘. 



๔๙ 
 

 

ด้วย โดยเป็นศัตรูกันเป็นคู่ๆ คือ วิตกเป็นปฏิปักษ์ของถีนมิทธะ วิจำรเป็นปฏิปักษ์ของวิจิกิจฉำ 
ปีติเป็นปฏิปักษ์ของพยำบำท สุขเป็นปฏิปักษ์ของอุทธัจจะกุกกุจจะ สมำธิหรือเอกัคคตำเป็น
ปฏิปักษ์ของกำมฉันท์ เมื่อธรรมเหล่ำนี้เกิดขึ้นก็ย่อมก ำจัดนิวรณ์ให้หมดไป และเมื่อธรรมเหล่ำนี้
อยู่นิวรณ์ก็เข้ำมำไม่ได้ แต่ในทำงตรงกันข้ำมถ้ำนิวรณ์ครอบง ำจิตอยู่ธรรมเหล่ำนี้ก็ท ำหน้ำที่ไม่ได้ 
๓๐ 

กล่ำวโดยสรุปอนุพันธนำนัย เป็นกำรท ำไว้ในใจด้วยกำรติดตำมลมหำยใจหลังกำร
เลิกนับลมแล้ว ใช้สติติดตำมลมหำยใจเข้ำหำยใจออกไม่ขำดสำย ไม่ต้องตำมลมหำยใจไปที่ฐำน
เบื้องต้น ท่ำมกลำง และที่สุด เพ่ือตัดควำมฟุ้งซ่ำนไปภำยนอก ใช้มนสิกำรในอำนำปำนสติขั้นที่ 
๓ ในจตุกกะแรก 

๒.๖.๓. ผุสนานัย  ก าหนดรู้ลมทีก่ระทบถูกต้อง 

กำรก ำหนดรู้ลมกระทบขณะก ำหนดตำมคณนำนัย และอนุพันธนำนัย หมำยควำมว่ำ 
ขณะที่นับลมและตำมลมอยู่นั้น มีควำมรู้อยู่ที่ลมกระทบด้วย ในระยะนี้ส ำหรับผู้ปฏิบัติบำงท่ำน 
นิมิตจะเกิด และส ำเร็จอัปปนำสมำธิได้ แต่บำงท่ำนจะค่อยเป็นค่อยไป คือตั้งแต่ใช้วิธีนับมำ ลม
หำยใจจะละเอียดยิ่งขึ้นๆ ร่ำงกำยผ่อนคลำยสงบเต็มที่ ทั้งกำยและใจรู้สึกเบำ เมื่อลมหำยใจที่
หยำบหมดไปแล้ว จิตของผู้ปฏิบัติจะยังมีนิมิตแห่งลมหำยใจที่ละเอียดเป็นอำรมณ์อยู่  แม้นิมิต
นั้นหมดไปก็ยังมีนิมิตแห่งลมที่ละเอียดกว่ำนั้น อยู่ในใจต่อๆ ไปอีก เปรียบเหมือนเมื่อเอำแท่ง
โลหะเคำะกังสดำลหรือ เคำะระฆัง ให้มีเสียงดังกังวำลขึ้น จะมีนิมิตคือเสียงแว่วเป็นอำรมณ์อยู่
ในใจไปได้นำน เป็นนิมิตเสียงที่หยำบแล้วละเอียดเบำลงไปๆ ตำมล ำดับ แต่ถึงตอนนี้  จะมี
ปัญหำส ำหรับกรรมฐำนท่ีใช้ลมหำยใจนี้โดยเฉพำะ  กล่ำวคือแทนที่ยิ่งก ำหนดไป อำรมณ์จะยิ่ง
ชัดมำกขึ้นเหมือนกรรมฐำนอื่น แต่ส ำหรับอำนำปำนสติกรรมฐำนนี้  ยิ่งเจริญไปลมหำยใจยิ่ง
ละเอียดขึ้นๆ จนไม่รู้สึกเลย ท ำให้ไม่มีอำรมณ์ส ำหรับก ำหนด เมื่อปรำกฏกำรณ์อย่ำงนี้ เกิดขึ้น 
ท่ำนแนะน ำว่ำอย่ำเสียใจอย่ำลุกเลิกไปเสีย พึงเอำลมกลับมำใหม่ ซึ่งมีวิธีเอำลมกลับมำก็ไม่ยำก 
ไม่ต้องตำมหำที่ไหน เพียงตั้งจิตไว้ ณ ที่ลมกระทบตำมปกตินั่นแหละ มนสิกำรคือก ำหนดนึกถึง
ว่ำลมหำยใจกระทบที่ตรงนี้ไม่ช้ำลมก็จะปรำกฏแล้ว ก ำหนดอำรมณ์กรรมฐำนนั้นต่อเรื่อยไป ไม่
นำนนิมิตก็จะปรำกฏ ผุสนำนัยใช้มนสิกำรในอำนำปำนสติขั้นที่ ๓ ในจตุกกะแรก 

๒.๖.๔. ฐปนานัย  ตั้งจิตมั่น 
กำรก ำหนดรู้ลมหำยใจเข้ำ-ออก โดยอนุพันธนำนัยกับผุสนำนัยที่เป็นไปอยู่นั้นครั้น

ปฏิภำคนิมิตปรำกฏ จิตก็จะเปลี่ยนจำกกำรก ำหนดรู้กระทบของลม และเข้ำไปตัง้มั่นจดจ่ออยู่ใน
ปฏิภำคนิมิตอย่ำงเดียวจนกระทั่งฌำนเกิดขึ้น กำรก ำหนดรู้ลมหำยใจเข้ำออก โดยอนุพันธนำนัย
กับผุสนำนัยที่เป็นไปอยู่นั้น ปฏิภำคนิมิตย่อมปรำกฏ  จิตจะเปลี่ยนจำกกำรก ำหนดรู้กระทบของ
ลม เข้ำไปตั้งมั่นจดจ่ออยู่ในปฏิภำคนิมิตอย่ำงเดียว จนกระทั่งรูปฌำนเกิดขึ้น  ฐปนำจึงหมำย

                                                 
๓๐ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๒๒๓/๓๙๖-๓๙๗. 



๕๐ 
 

 

เอำอัปปนำสมำธิ ในคัมภีร์วิเสสวิสุทธิมรรคอธิบำยรำยละเอียดไว้ว่ำ โยคีพึงตั้งจิตไว้ในนิมิตนั้น 
โดยกำรตั้งภำวนำจิตไว้ในปฏิภำคนิมิต  จ ำเดิมแต่เกิดปฏิภำคนิมิตขึ้น จึงเป็นภำวนำเนื่องด้วย
วิธีฐปนำตั้งแต่ปรำกฏนิมิตอย่ำงนั้น นิวรณ์ทั้งหลำยก็เป็นโทษที่เธอข่มได้แน่ กิเลสทั้งหลำยระงับ
เงียบไป สติมั่นคง จิตด ำรงมั่นโดยอุปจำรสมำธเิป็นแท้  ล ำดับต่อไป นิมิตนั้นเธออย่ำพึงใส่ใจโดย
สี อย่ำพึงก ำหนดโดยลักษณะเลยทีเดียว แต่จ ำต้องเว้นอสัปปำยะ ๗ มีอำวำสที่เป็นอสัปปำยะ 
เป็นต้น แล้วเสพสัปปำยะ ๗ มี อำวำสที่เป็นสัปปำยะ  ครั้นรักษำนิมิตนั้นไว้อย่ำงนี้แล้วพึงท ำให้
ถึงควำมเจริญงอกงำมโดยวิธีมนสิกำรบ่อยๆ ท ำอัปปนำโกศล ๑๐๓๑ ประกำรให้ถึงพร้อม 
ประกอบควำมเพียรให้สม่ํำเสมอไว้เถิด เมื่อเธอพยำยำมอยู่อย่ำงนั้น จตุตถฌำนหรือปัญจมฌำน
จะเกิดขึ้นในเพรำะนิมิตนั้น ฐปนำนัยใช้มนสิกำรในอำนำปำนสติขั้นที่ ๔ ในจตุกกะแรก 

๒.๖.๕ สัลลักขณานัย  ก ำหนดได้ชัด  
ก ำหนดได้ชัด คือก ำหนดขันธ์ ๕ ได้ชัดทันปัจจุบัน เห็นรูป-นำม เห็นพระไตรลักษณ์ 

ได้ชัดเจนแจ่มแจ้งดี กำรก ำหนดพิจำรณำรูป -นำมตำมทำงของวิปัสสนำเพ่ือควำมเห็นแจ้ง
ลักษณะแห่งควำมไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำโดยเฉพำะมีได้ตั้งแต่อำนำปำนสติ ขั้นที่ ๕ เป็น
ต้นไป จนถึงที่สุด 

๒.๖.๖ วิวัฏฏนานัย  หยุด 

วิธีปฏิบัติให้โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประกำรเข้ำรวมกัน อำกำรตัดกิเลสของมรรค 
นับตั้งแต่วิรำคะเป็นต้นไปจนกระทั่งถึงขณะแห่งมรรค ได้แก่ มรรค ๔ มีโสดำปัตติมรรค เป็นต้น 
ย่อมมีในจตุกกะที่สี่ขั้นใดขั้นหนึ่ง 

๒.๖.๗ ปาริสุทธินัย  หมดจด   
กำรบรรลุผลของกำรตัดกิเลส ที่เรียกว่ำวิมุตติ ในขั้นที่เป็นสมุจเฉทวิมุตติ วิธีปฏิบัติ

ต่อจำกมรรคได้แก่ ผล ๔ มีโสดำปัตติผลเป็นต้น วิธีปฏิบัติหลังจำกผลเกิดแล้ว ได้แก่ ปัจจ
เวกขณญำณ ๑๙ วำระ (เป็นผลแห่งกำรเจริญอำนำปำนสติในขั้นสุดท้ำยที่ก ำหนดอยู่ทุกลม
หำยใจเข้ำ–ออก) 

๒.๖.๘ เตสัง ปฏิปัสสนานัย ย้อนดูวิวฏฺฏนำและปำริสุทธินั้น 
ญำณเป็นเครื่องพิจำรณำในควำมสิ้นไปแห่งกิเลส และผลแห่งควำมสิ้นไปแห่งกิเลส 

ที่เกิดขึ้นแล้ว ทุกลมหำยใจเข้ำ–ออก๓๒   
ในกำรปฏิบัติตำมนัยวิสุทธิมรรคช่วงอนุพันธนำมำจนถึงนิมิตปรำกฏ มีขั้นตอนแทรก

อยู่ด้วยอีก ๒ คือ ผุสนำ (กำรก ำหนดควำมกระทบแห่งลมหำยใจของผู้ใช้สติตำมลม ซึ่งก ำลังตั้ง
จิตจะให้เป็นอัปปนำ และตั้งจิตก ำหนดอยู่ที่ปลำยจมูก) และฐปนำ (กำรตั้งจิตไว้ในอำรมณ์อย่ำง
แน่วแน่จนเป็นอัปปนำ โดยเฉพำะตอนต่อจำกนี้ ไปที่ว่ำตั้งจิตไว้ในนิมิต  รักษำนิมิตไว้ 

                                                 
๓๑ วิสุทฺธิ. (บำลี) ๑/๑๓๙ 
๓๒ วิสุทฺธิ. (บำลี) ๑/๒๒๓/๓๐๓,วิสทฺุธิ. (ไทย) ๑/๒๒๓/๓๙๕. 



๕๑ 
 

 

ประคับประคองจนบรรลุอัปปนำสมำธิ เป็นขั้นตอนของฐปนำล้วน ๆ) หลังจำกได้ฌำนแล้ว ถ้ำ
ใช้อำนำปำนสติกรรมฐำนนี้ท ำวิปัสสนำต่อไป ก็เรียกว่ำขั้นสัลลักขณำ (ก ำหนดคือก ำหนด
พิจำรณำไตรลักษณ์) จนในที่สุดก็ถึงมรรคเรียกว่ำเป็นวิวัฏฏนำ (หมุนออก) และบรรลุผลเรียกว่ำ
เป็นปำริสุทธิ (หมดจดจำกกิเลส) แล้วจบด้วยปฏิปัสสนำ (ย้อนดู) คือพิจำรณำมรรคผลที่ได้
บรรลุ (ได้แก่ปัจจเวกขณะนั่นเอง) รวมแต่ต้นถึงเสร็จสิ้นเป็น ๗ ขั้นตอน 

กล่ำวโดยสรุป จำกที่พระพุทธโฆสำจำรย์แสดงวิธีปฏิบัติอำนำปำนสติภำวนำไว้ใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรค ๘ นัย  แยกเป็นธีวิกำรเจริญสมถะ ๔ นัย คือ  

๑. คณนำนัย กำรนบัลมหำยใจเข้ำ-ออก เป็นหมวดๆ ม ี๖ หมวด  
๒. อนุพันธนำนัย กำรก ำหนดรูต้ำมลมเข้ำและออกทกุๆ ขณะโดยไม่พลั้งเผลอ 
๓. ผุสนำนัย กำรก ำหนดรู้ลมกระทบขณะก ำหนดตำมคณนำนัย และอนุพันธนำนัย 

หมำยควำมว่ำ ขณะที่นับลมและตำมลมอยู่นัน้ มคีวำมรูอ้ยู่ที่ลมกระทบด้วย 
๔. ฐปนำนัย กำรก ำหนดรู้ลมหำยใจเข้ำ-ออก โดยอนุพันธนำนัยกับผุสนำนัย ที่

เป็นไปอยู่นั้นครั้นปฏิภำคนิมิตปรำกฏ จิตก็จะเปลี่ยนจำกกำรก ำหนดรู้กระทบของลม และเข้ำ
ไปตั้งมั่นจดจ่ออยู่ในปฏิภำคนิมิตอย่ำงเดียวจนกระทั่งฌำนเกิดขึ้น 

ส่วนนัยแห่งกำรเจริญวิปัสสนำอีก ๔ นัย คือ 
๑.สัลลักขณำนัย ก ำหนดได้ชัด คือก ำหนดขันธ์ ๕ ได้ชัดทันปัจจุบัน เห็นรูป-นำม 

เห็นพระไตรลักษณ์ ได้ชัดเจนแจ่มแจ้งดี กำรก ำหนดพิจำรณำรูป-นำมตำมทำงของวิปัสสนำเพื่อ
ควำมเห็นแจ้งลักษณะแห่งควำมไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำโดยเฉพำะมีได้ตั้งแต่อำนำปำนสติ 
ขั้นที่ ๕ เป็นต้นไป จนถึงที่สุด 

๒. วิวัฏฏนำนัย วิธีปฏิบัติให้โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประกำรเข้ำรวมกัน อำกำรตัดกิเลส
ของมรรค นับตั้งแต่วิรำคะเป็นต้นไปจนกระทั่งถึงขณะแห่งมรรค ได้แก่ มรรค ๔ มีโสดำปัตติ
มรรค เป็นต้น ย่อมมีในจตุกกะที่ ๔ ขั้นใดขั้นหนึ่ง 

๓. ปำริสุทธินัย กำรบรรลุผลของกำรตัดกิเลส ที่เรียกว่ำวิมุตติ ในขั้นที่เป็นสมุจเฉท
วิมุตติ วิธีปฏิบัติต่อจำกมรรคได้แก่ ผล ๔ มีโสดำปัตติผล เป็นต้น วิธีปฏิบัติหลังจำกผลเกิดแล้ว 
ได้แก่ ปัจจเวกขณญำณ ๑๙ วำระ (เป็นผลแห่งกำรเจริญอำนำปำนสติในขั้นสุดท้ำยที่ก ำหนดอยู่
ทุกลมหำยใจเข้ำ–ออก) 

๔. เตสัง ปฏิปัสสนำนัย ญำณเป็นเครื่องพิจำรณำในควำมสิ้นไปแห่งกิเลส และผล
แห่งควำมสิ้นไปแห่งกิเลส ที่เกิดขึ้นแล้ว ทุกลมหำยใจเข้ำ–ออก  

๒.๗  อานาปานสติกัมมัฏฐานมีลักษณะที่ต่างจากกมัมัฏฐานอื่นๆ 

อำนำปำนสติกัมมัฏฐำนนี้ ไม่เหมือนอย่ำงกัมมัฏฐำนอื่นๆ ซึ่งเมื่อเจริญไปยิ่งชัดแจ้ง
ยิ่งขึ้น ส่วนอำนำปำนสติกัมมัฏฐำนนี้เมื่อเจริญยิ่งขึ้นไปกลับถึงซึ่งควำมละเอียดลงจนถึงลมไม่
ปรำกฏไปเลย แต่เมื่อลมนั้นไม่ปรำกฏไป ผู้ปฏิบัติก็อย่ำเพ่ิงลุกจำกที่นั่งสลัดที่นั่งไปเสีย  เพรำะ



๕๒ 
 

 

เมื่อลุกไปเสียเพรำะเมือ่เปลี่ยนอิริยำบถไป กมัมัฏฐำนก็กลำยเป็นงำนใหม่ไป เพรำะฉะนั้น จงนั่ง
อยู่ตำมเดิมนั่นแหละ แล้วพึงน ำลมมำจำกต ำแหน่งแห่งที่มันกระทบ๓๓ 

๑. อุบายน าลมคืน          
 อุบำยน ำลมคืนมำ คือเมื่อรู้ว่ำ ลมหำยใจหำยไปไม่ปรำกฏ พึงคิดดูว่ำ ลมหำยใจเข้ำ
หำยใจออกนี้ (๑) ไม่มีอยู่ภำยในท้องของมำรดำ (๒) ไม่มีแก่พวกคนที่ด ำลงในน้ ำ (๓) ไม่มีแก่
พวกคนที่สลบ (๔) คนตำยแล้ว (๕) ผู้เข้ำจตุตถฌำน (๖) ผู้ประกอบด้วยรูปภพและอรูปภพ    
(๗) ผู้เข้ำนิโรธ เมื่อทรำบอย่ำงนี้แล้วจงค ำนึงว่ำลมหำยใจเข้ำหำยใจออกของเรำมีอยู่  แต่เรำไม่
อำจก ำหนดได้ เพรำะเรำเป็นคนมีปัญญำน้อย” จำกนั้น พึงตั้งจิตไว้ตำมที่ๆ ลมกระทบ 
ตำมปกติประคองมนสำรให้เป็นไป  โดยปกติลมหำยใจเข้ำหำยใจออกนี้ จะกระทบโปร่งจมูก 
ส ำหรับคนจมูกยำว จะกระทบริมฝีปำกบนส ำหรับคนจมูกสั้น  ดังนั้น พึงตั้งนิมิตไว้ที่ลมกระทบ
ตำมปกติ  ดังทีพระผู้มีพระภำคเจ้ำตรัสไว้วำ่ “ภิกษุทั้งหลำย เรำไม่กล่ำวอำนำปำนสติภำวนำแก่
คนที่หลงลืมสติไม่มีสัมปชัญญะ อันกัมมัฏฐำนทุกอย่ำง ย่อมส ำเร็จแก่ผู้มีสติสัมปชัญญะ
เท่ำนั้น”๓๔   

เพรำะว่ำกัมมัฏฐำนอื่นจำกนี้เมื่อภิกษุมนสิกำรไปๆ ยิ่งเห็นชัด ส่วนอำนำปำนสติ
กัมมัฏฐำนนี้หนัก กำรภำวนำก็หนักเป็นภูมิมนสิกำรแห่งพระพุทธ พระปัจเจกพุทธ และพระ
พุทธบุตรทั้งหลำยผู้เป็นมหำบุรุษเท่ำนั้น ต้องใช้สติปัญญำที่มีก ำลัง เหมือนในเวลำชุนผ้ำเนื้อ
เกลี้ยงละเอียด แม้เข็มก็ต้องใช้เข็มเล็ก  ทั้งปัญญำที่ประกอบด้วยสตินั้น ที่เปรียบด้วยด้ำยร้อย
ห่วงเข็มต้องกล้ำแข็ง ผู้ประกอบด้วยสติปัญญำทีมีก ำลัง อย่ำพึงแสวงหำลมหำยใจหำยใจออก
เข้ำในที่อื่นจำกที่ๆ ลมกระทบตำมปกติ เหมือนชำวนำไถนำไม่ต้องติดตำมโคไป ปล่อยให้มันหำ
กินตำมสบำย ถึงเวลำก็ถือเชือกและปฏักตรงไปท่ำที่มันลงน้ ำ ผูกด้วยเชือกทิ่มด้วยปฏักจูงมำ
เทียมไถท ำงำนอีก  ฉะนั้น ไม่นำนลมหำยใจเข้ำหำยใจออกย่อมปรำกฏ จำกนั้น พึงใช้เชือกคือ
สติผูกไว้ ใช้ปัญญำคือปฏักแทงประกอบกัมมัฏฐำนไว้เรื่อยไป ไม่ช้ำนิมิตก็จะปรำกฏอีก๓๕ 

     ๒. ความปรากฏขึ้นแห่งนิมิต        
  นิมิตย่อมปรำกฏแตกต่ำงกันเช่น ปรำกฏเหมือนปุยนุ่น ปุยฝ้ำย เปลวควัญ ใยแมลง
มุม แผ่นเมฆ แสงสว่ำง เป็นต้น กัมมัฏฐำนอย่ำงเดียวกันแต่ปรำกฏนิมิตแตกต่ำงกัน เพรำะมี
สัญญำต่ำงกัน เพรำะว่ำกัมมัฏฐำนนี้เกิดจำกสัญญำ มีสัญญำเป็นแดนเกิด และจิตที่มีลมหำยใจ
เข้ำเป็นอำรมณ์เป็นจิตดวงหนึ่ง จิตที่มีลมหำยใจออกเป็นอำรมณ์ก็เป็นอำรมณ์ของจิตดวงหนึ่ง 
และจิตที่มีนิมิตเป็นอำรมณ์ก็เปน็จิตอีกดวงหนึง่ ผู้รู้ธรรม ๓ ประกำรนี้ กัมมัฏฐำนย่อมถึงอุปจำร
สมำธิและอัปปนำสมำธิ๓๖ 

                                                 
๓๓ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๒๒๙/๔๐๒. 
๓๔ ส .ม. (ไทย) ๑๘/๙๘๙/๔๗๕. 
๓๕ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๒๒๙-๒๓๐/๔๐๒-๔๐๔. 
๓๖ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๒๒๔-๒๒๗/๓๙๗-๓๙๙. 



๕๓ 
 

 

         จะเห็นได้ว่ำผู้ปฏิบัติต้องรักษำนิมิตนั้นไว้ พึงท ำให้ถึงควำมเจริญงอกงำมโดยวิธี
มนสิกำรบ่อยๆ ยังอัปปนำโกศล ๑๐ ประกำรให้ถึงพร้อม ประกอบควำมเพียรให้สม่ ำเสมอต้อง
พยำยำมประคองนิมิตอยู่อย่ำงนั้นโดยล ำดับ จนกว่ำจตุตถฌำนหรือปัญจฌำนจะเกิดขึ้น 
เช่นเดียวกับกำรปฏิบัติในปฐวีกสิณ๓๗ 

กล่ำวโดยสรุปอำนำปำนสติเป็นกัมมัฏฐำนหนึ่ งในอนุสสติ  ๑๐ เป็นสมำธิที่
ประกอบด้วยสติก ำหนดรู้อยู่กับลมหำยใจเข้ำออกทุกขณะจิต เป็นกำรอบรมจิตให้เจริญด้วย
สัมมำสติโดยมีสมหำยใจเข้ำและลมหำยใจออกเป็นที่ตั้งอำศัยหรือเป็นนิมิตอำรมณ์กัมมัฏฐำน 
ประกอบด้วยธรรม ๓ ประกำร คือ ลมเข้ำ ๑ ลมออก ๑ นิมิต ๑ สำมสิ่งนี้มิได้เป็นอำรมณ์ของ
จิตดวงเดียวกัน ลมเข้ำก็เป็นอำรมณ์ของจิตดวงหนึ่ง ลมออกก็เป็นอำรมณ์ของจิตดวงหนึ่ง นิมิต
ก็เป็นอำรมณ์ของจิตดวงหนึ่ง เมื่อรู้ธรรม ๓ ประกำรนี้แจ้งชัดจึงจะส ำเร็จซึ่งอุปจำรสมำธิ
และอัปปนำสมำธิได้  

๒.๘  ความหมายขององค์ฌานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 

ในประเด็นนี้ก่อนที่จะกล่ำวถึงวิธีกำรปฏิบัติอำนำปำนสติเพ่ือกำรเข้ำฌำนในวิสุทธิ
มรรคนัยทำงสมถะควรทรำบก่อนว่ำ ปฐมฌานประกอบด้วยองค์ ๕ และควำมหมำยขององค์
ฌำนนั้นๆ ว่ำมีควำมหมำยอย่ำงไร และปฐมฌำนต้องละองค์ ๕ คืออะไรบ้ำง ซึ่งผู้วิจัยจะได้
น ำเสนอ ดังต่อไปนี้   

๑. ปฐมฌาน  ฌำนที ่๑  มอีงค์ ๕ คอื วติก วิจำร ปีต ิสุข เอกัคคตำ 
๒. ทุติยฌาน  ฌำนที ่๒  มอีงค์ ๓ คอื ปตีิ สขุ เอกัคคตำ 
๓. ตตยิฌาน  ฌำนที่ ๓  มอีงค์ ๒ คอื สุข เอกัคคตำ 
๔. จตุตถฌาน  ฌำนที่ ๔  มีองค ์๒ คืออุเบกขำ เอกัคคตำ 

(๑) ความหมายของวติกวจิาร 
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสำจำรย์ให้ค ำจ ำกัดควำม ไว้ว่ำ ลักษณะของวิตกก็

คือกำรยกจิตขึ้นสู่อำรมณ์และหน้ำที่ของวิตกก็คือกำรน ำจิตให้สัมผัสกับอำรมณ์ ส่วนวิจำรท่ำน
อธิบำยไว้ว่ำกำรพิจำรณำหรือกำรใคร่ครวญ  ท่ำนแยกศัพท์ให้ดูว่ำ วิจำรก็คือ วิจำรณ  และ
วิจำรณ  ก็คืออนุสัญจรณ   ลักษณะของวิจำรคือกำรเคล้ำเคลียอยู่กับอำรมณ์และหน้ำที่ของวิจำร
ก็คือกำรประกอบสหชำตธรรมไว้ในอำรมณ์และผลที่ปรำกฏก็คือท ำให้จิตผูกพันอยู่กับอำรมณ์
นั้นได้๓๘ 

กล่ำวโดยสรุป ลักษณะของวิตกก็คือยกจิตขึ้นสู่อำรมณ์ หน้ำที่ของวิตกก็คือกำรน ำ
จิตให้สัมผัสกับอำรมณ์และผลของวิตกก็คือกำรน ำจิตให้สัมผัสกับอำรมณ์นั้นเป็นผลส ำเร็จ ส่วน
ลักษณะของวิจำรก็คืออำกำรที่จิตท่องเที่ยวหรือวนเวียนอยู่ในอำรมณ์ที่ก ำลังนึก ในเมื่อวิตก
                                                 

๓๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๒๓๒/๔๐๖. 
๓๘ วิสุทฺธิ. (บำลี) ๑/๗๑/๑๕๔, วิสุทธฺิ. (ไทย) ๑/๗๑/๒๐๗. 



๕๔ 
 

 

เป็นไปอย่ำงสงบ เพรำะเป็นกำรนึกอยู่ในอำรมณ์เดียว คือนึกเฉพำะตรงฐำนที่ลมสัมผัส วิตก
อำจจะสังเกตเห็นได้ง่ำย แต่วิจำรนั้นผู้ปฏิบัติต้องพิจำรณำเอง ว่ำคืออะไร เพรำะถึงอย่ำงไร  
สมำธิขั้นปฐมฌำนนั้นวิตกวิจำรต้องอยู่ด้วยกันเสมอ 

ในประเด็นนี้ผู้ปฏิบัติบำงท่ำนอำจสงสัยว่ำ ถ้ำไม่อำศัยกำรนึกและกำรคิด จิตจะตั้ง
มั่นในอำรมณ์อย่ำงไร เพรำะลักษณะของวิตกก็คือกำรยกจิตขึ้นสู่อำรมณ์ วิจำรก็คือกำรผูกพัน
จิตไว้กับอำรมณ์ด้วยกำรใครครวญ เมื่อไม่มีวิตกวิจำรเหตุไรจิตจึงตั้งมั่นอยู่ในอำรมณนั้นได้ 
กล่ำวคือปฏิภำคนิมิตนั้นปรำกฏชัดอยู่ในใจทุกขณะไม่เลือนหำย อำรมณ์อื่นแทรกไม่ได้ แสดงให้
เห็นว่ำ จิตยึดอำรมณ์นั้นไว้ตลอดเวลำ เพรำะเป็นควำมเคยชิน เปรียบเหมือนชำวนำที่เข้ำไปสู่
รำชส ำนัก ครั้งแรกต้องอำศัยรำชวัลลภหรือมิตรที่มีควำมผูกพันกับพระรำชำ ต่อมำภำยหลังเมื่อ
มีควำมคุ้นเคยเกิดขึ้นแล้วก็สำมำรถเข้ำไปได้ตำมล ำพังตนเองได้ 

(๒) ความหมายของปีต ิ
ปีติ แปลว่ำ ควำมอิ่มใจ หรือควำมเบิกบำนใจ สุข แปลว่ำ สบำยใจ หรือควำมโปร่ง

ใจ หรือควำมเยือกเย็นใจ ค ำว่ำปีติ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสำจำรย์ได้ให้ค ำจ ำกัดควำม
ไว้ว่ำ  ปีติ นั้นมีควำมพอใจมำก หรือชอบมำกเป็นลักษณะมีกำรท ำให้กำยและจิตเอิบอิ่มเป็นกิจ 
หรือมีกำรแผ่ซ่ำนไปเป็นกิจ และมีควำมดีใจอย่ำงล้นเหลือเป็นผลปรำกฏ๓๙ 

ในคัมภีรว์ิสุทธวิิสุทธมิรรคทำ่นพระพุทธโฆสำจำรย์อธิบำยว่ำ ปีตมิี ๕ อย่ำงคือ 
๑. ขุททกำปีติปีติอย่ำงเบำ เมื่อเกิดขึ้นท ำให้ขนลุกแล้วไม่เกิดอีก ตำมศัพท์แปลว่ำ 

เล็กน้อย 
๒. ขณิกำ ปีติ ปีติที่เกิดขึ้นบ่อย แต่เกิดขึ้นเพียงชั่วขณะ  เหมือนฟ้ำแลบ ตำมศัพท์

แปลว่ำ ปีติที่เกิดขึ้นชั่วขณะ 
๓. โอกกนัติกำปตีิ  ปีตทิี่ก้ำวลงสู่รำ่งกำย เหมือนกับคลืน่กระทบฝั่ง 
๔. อุพเพงคำปีต ิปตีิที่มกี ำลงัมำก บำงทีก็ถงึท ำใหต้ัวลอยขึ้นไปในอำกำศได้ 
๕. ผรณำปตีิ ปตีิทีแ่ผ่ซ่ำนไปทั่วร่ำงกำย๔๐  
ในปีติ ๕ อย่ำงนั้น ขุททกำปีติอำจท ำเพียงอำกำรขบขันในร่ำงกำยเท่ำนั้น ขณิกำปีติ

ย่อมเป็นชั่วขณะๆ เช่นกับฟ้ำแลบ โอกกันติกำปีติลงสู่กำยแล้วหำยไปๆ ดุจคลื่นซัดฝั่งสมุทรแล้ว
ก็แตกไปฉะนั้น อุพเพงคำปีติ เป็นปีติอย่ำงแรงถึงขนำดท ำกำยให้ลอยขึ้นแล้วให้โลดไปในอำกำศ
ได้ ผรณำปีติ ปีติที่แผ่ซ่ำนเย็นซำบซ่ำนไปทั่วร่ำงกำย 

ตัวอย่ำงของผู้ได้อุพเพงคำปีติ กล่ำวคือพระมหำติสสเถระผู้อยู่ ณ ปุณณวัลลิกวิหำร 
ในเวลำเย็นวันเพ็ญไปสู่ลำนพระเจดีย์ยังไม่ทันถึงเห็นแสงพระจันทร์แล้วหันหน้ำต่อพระมหำ
เจดีย์ ร ำพึงว่ำ “ในเวลำนี้ละหนอบริษัท ๔ ไหว้พระมหำเจดีย์กัน” ยังอุพเพงคำปีติอันมี       

                                                 
๓๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๗๒/๒๐๙. 
๔๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๗๒/๒๐๙. 



๕๕ 
 

 

พระพุทธคุณเป็นอำรมณ์ให้เกิดขึ้นด้วยอ ำนำจแห่งอำรมณ์ที่ตนเห็นมำแล้วโดยปกติ ก็ลอยขึ้นใน
อำกำศไปหยุดยืน ณ ลำนพระมหำเจดีย์ รำวกับลูกคลีหนังอันงำมที่บุคคลปำลงที่พ้ืนปูนแล้ว
กระดอนขึ้นในอำกำศฉะนั้น๔๑ 

จะเห็นได้ว่ำ อุพเพงคำปีติ เป็นปีติอย่ำงแรงถึงขนำดท ำกำยให้โลดไปในอำกำศได้ ดัง
ตัวอย่ำงที่กล่ำวมำนี้ เมื่อผรณำปีติเกิดขึ้น สรีระย่อมเอิบอำบไปทั่วร่ำง ดุจกระเพำะเบำที่พอง
เต็ม ด้วยน้ ำเบำและดจุเหวที่หว้งน้ ำใหญ่หลำกเข้ำไปเต็ม พระพุทธโฆสำจำรย์ได้อธิบำยต่อว่ำปีติ
ที่เป็นมูลรำกท ำให้เกิดอัปปนำสมำธิ หมำยเอำเฉพำะผรณำปีติเท่ำนั้น  แต่ปีตินอกจำกนี้ท่ำน
ไม่ได้บอกไวช้ัดวำ่ จะเป็นมูลรำกให้เกิดอัปปนำสมำธไิดห้รอืไม ่แต่ท่ำนก็ได้อธบิำยไว้วำ่ ปีติทั้ง ๕ 
อย่ำงนี้ เมื่อเจริญเต็มที่แล้ว ก็จะท ำให้เกิดปัสสัทธิ ๒ อย่ำง คือ กำยปัสสัทธิและจิตปัสสัทธิ เมื่อ
ปัสสัทธิอิ่มตัวจะท ำให้เกิดสุข ๒ อย่ำง คือ สุขทำงกำย และสุขทำงใจและเมื่อสุข ๒ อย่ำงนี้
อิ่มตัวแล้วก็จะท ำให้เกิดสมำธิ ๓ อย่ำง คือ ขณิกสมำธิ อุปจำรสมำธิ และอัปปนำสมำธิ ๔๒ 

(๓) ความหมายของสุข  

พระพุทธโฆสำจำรย์ได้อธิบำยค ำว่ำ สุขไว้ว่ำ  ได้แก่สิ่งที่ก ำจัดควำมล ำบำกของกำย
และจิตซึ่งหมำยควำมว่ำในขณะใดสุขเกิดขณะนั้นควำมไม่สบำยหรืออำพำธทำงกำยและทำงจิต
จะไม่มีและท่ำนได้แสดงถึงลักษณะ กิจ และผลของสุขไว้ ดังนี้  

สำตะ ซึ่งแปลว่ำกำรท ำให้ยินดีหรือเพลิดเพลิน เป็นลักษณะของควำมสุข กำรท ำให้
สัมปยุตธรรมทั้งหลำยเจริญและงอกงำม เป็นกิจของควำมสุข กำรอนุเครำะห์สัมปยุตธรรม
ทั้งหลำยเป็นผลปรำกฏของควำมสุข๔๓ 

 (๔) ความแตกต่างระหวา่งปีติกับสุข 

 ปีติกับสุขในบำงขณะแม้จะเกิดพร้อมกัน แต่ปีติและสุขก็มีลักษณะที่ต่ำงกัน คือปีติ
หมำยถึง ควำมยินดีที่เกิดจำกกำรได้อิฏฐำรมณ์ ส่วนสุขนั้นก็หมำยถึงควำมสบำยใจ หรือควำม
เพลิดเพลินที่เกิดจำกกำรได้เสวยรสของอิฏฐำรมณ์ มีข้อสังเกต คือปีติจำงหำยได้ง่ำย แต่สุขนั้น
แม้ปีติจะจำงหำยไปแล้วก็ยังปรำกฏได้อีกนำน แต่ในขณะที่ปีติและสุขเกิดพร้อมกันต้องแยก
สภำวะออกพิจำรณำให้ชัด กล่ำวคือปีตินั้น เป็นควำมดีใจที่ก่อให้เกิดควำมเปลี่ยนแปลงทำง
ร่ำงกำยที่เห็นได้ชัด  ส่วนสุขเป็นเพียงควำมรู้สึกสบำยใจ ซึ่งนอกจำกสีหน้ำและดวงตำที่อื่น
แสดงออกได้ยำก  และอีกประกำรหนึ่งที่สังเกตคือที่ใดมีปีติที่นั่นต้องมีปีติสุขด้วยเสมอ แต่
ในขณะใดสุขเกิดในขณะนั้นปีติอำจจะเกิดก็ได้ไม่เกิดก็ได้ ปีติสงเครำะห์เข้ำในสังขำรขันธ์ ส่วน
สุขสงเครำะห์เข้ำเวทนำขันธ์ ปีติเปรียบเหมือนควำมดีใจของบุคคลผู้มีควำมล ำบำกในทำง

                                                 
๔๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๗๒/๒๑๐. 
๔๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๗๒/๒๑๐. 
๔๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๗๓/๒๑๐. 



๕๖ 
 

 

กันดำร ที่ไม่มีน้ ำ เมื่อได้เห็นหรือได้ยินข่ำวว่ำมีป่ำและน้ ำอยู่ข้ำงหน้ำอีกไม่ไกล สุขเปรียบเหมือน
ควำมสบำยใจในเมื่อผู้ได้เข้ำไปสู่ร่มเงำหมู่ไม้และได้บริโภคน้ ำ๔๔ 

(๕) ความหมายของเอกัคคตา 

 ค ำว่ำ เอกัคคตำ แปลว่ำ มีอำรมณ์อันเดียว และถือว่ำเป็นเจตสิกอย่ำงหนึ่ง ก็เพรำะ
โดยธรรมดำจิตที่เกดิแต่ละขณะจะตอ้งมอีำรมณ์อันเดยีวเสมอ๔๕เช่น ตัวอย่ำงคือ เมื่อนึกถึงค ำว่ำ 
อรห  ชั่วขณะจิตที่นึกถึงค ำว่ำ อะ หรือ ระ หรือ ห  นั้น สังเกตดูว่ำ ในขณะที่นึกถึง อะ จิตจะนึก
ถึง ระ ไม่ได้ ในชั่วขณะนั้นจิตเป็นอำรมณ์อย่ำงเดียว ในขณะที่นึกถึง ห  จิตก็มี ห  เป็นอำรมณ์
อย่ำงเดียว  สมมติว่ำเรำนึกถงึแต่ค ำวำ่ อรห  ติดต่อกันได้ทุกขณะจิต โดยไม่นึกถึงสิ่งอื่นเป็นเวลำ
หลำยนำทีและให้สังเกตว่ำวิญญำณทั้ง ๕ ไม่เกิด เช่นไม่รู้ว่ำได้ยินอะไร ไม่รู้สึกว่ำมีอะไรมำ
กระทบตัว ไม่รู้สึกว่ำนั่งอยู่ ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำโสตวิญญำณกับกำยวิญญำณไม่เกิด อำกำรเช่นนี้
หมำยควำมว่ำจิตได้อยู่ในฌำนแล้ว เพรำะจิตเป็นเอกัคคตำในอำรมณ์เดียวติดต่อกันไปทุกขณะ
เป็นเวลำนำนกว่ำ ๗ ชวนจิตเป็นต้นขึ้นไปแล้ว 

ปฐมฌานละองค์ ๕  

นิวรณ์เป็นสิ่งที่ขัดขวางของมิให้กุศลธรรมเกิดขึ้นมี ๕ อย่างคือ 
๑. กามฉันทะ  ความพอใจใน รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส  
๒. พยาบาท  จองล้างจองผลาญ คิดอาฆาตมาดร้าย  
๓. ถีนมิทธะ  ความง่วง ความหดหู่ท้อถอย   
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ  ความคิดฟุ้งซ่าน 
๕. วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย หรือลังเลในพระรัตนตรัย๔๖ 

 ในขณะเดียวกันเมื่อยังละนิวรณ์ไม่ได้ฌานก็เกิดไม่ได้ ดังนั้น นิวรณ์จึงชื่อว่า องค์เป็น
เครื่องละของปฐมฌาน เพราะเป็นตัวท าอันตรายต่อฌานอย่างมาก นอกจากนิวรณ์ ๕ แล้ว 
อกุศลธรรมอื่นๆ ปฐมฌานก็ละได้ แต่ไม่อันตรำยเท่ำนิวรณ์ ๕ เพรำะว่ำ จิตที่ถูกกำมฉันทะ
ประเล้ำประโลมและครอบง ำในอำรมณ์ต่ำงๆ ย่อมไม่ตั้งมั่นในอำรมณ์อันเดียว และย่อมไม่
ด ำเนินไปสู่ปฏิปทำเพื่อละกำมธำต ุจิตที่ถูกพยำบำทกระทบอยู่ในอำรมณ์ ย่อมไม่เป็นไปต่อเนื่อง 
จิตที่ถูกถีนมิทธะครอบง ำย่อมไม่ส ำเร็จประโยชน์ในกำรงำน จิตที่ถูกอุทธัจจ กุกกุจจะครอบง ำ
ย่อมไม่สงบนิ่ง ย่อมคิดกังวลไปรอบด้ำน จิตที่ถูกวิจิกิจฉำกระทบย่อมไม่ขึ้นสู่ปฏิปทำที่จะยังกำร
บรรลุฌำนให้ส ำเร็จ   

                                                 
๔๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๗๓/๒๑๑. 
๔๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๗๔/๒๑๓. 
๔๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๗๔/๒๑๒.  



๕๗ 
 

 

จะเห็นได้ว่ำปฐมฌำนเมื่อประกอบด้วยองค์ ๕ คือ วิตกวิจำร ปีติ สุข เอกัคคตำ แล้ว
ย่อมละนิวรณ์ ๕ ได้ คือ กามฉันทะ ความพอในกาม พยาบาท การปองร้าย ถีนมิทธะ ความง่วง 
อุทธัจจกุกกุจจะ ความคิดฟุ้งซ่าน และวิจิกิจฉา ความสงสัย ให้สงบระงับชั่วคราว  

๒.๙  วิธีการปฏิบัติอานาปานสติเพ่ือการเข้าฌานในคัมภีรว์ิสุทธิมรรคนัยทางสมถะ 

๒.๙.๑ วิธีปฏิบัติเพ่ือการเข้าปฐมฌาน หรือเข้าฌาน ๑  

วิธีกำรเข้ำฌำนท่ี ๑ หรือปฐมฌำนในอำนำปำนสติ ผู้บ ำเพ็ญเพียรสมำธิภำวนำต้อง
ขจัดกระแสควำมฟุ้งซ่ำนควำมรบกวนทั้งหลำย ตัดควำมกังวลทั้งหลำย มีศีลบริสุทธิ์ ด ำรงสติ
เฉพำะหน้ำ มีควำมเพียรสมดุล มีควำมรู้ตัว มีสติก ำหนดรู้ลมหำยใจเข้ำลมหำยใจออกที่ลม
กระทบเป็นอำรมณ์เดียวติดต่อต่อเนื่องในบริเวณปลำยจมูกหรือริมฝีปำกบนโดยวิธีมนสิกำรอำ
นำปำนสติ คณนำ ผุสนำ อนุพันธนำ จนอุปจำรสมำธิเกิด ในกำลนั้น จิตย่อมละเอียดประณีต
มำกขึ้นโดยล ำดับ จิตย่อมไม่หวั่นไหวปรุงแต่งกำมคุณ ๕ จิตไม่หวั่นไหวปรุงแต่งกำมสัญญำ
ทั้งหลำย นิวรณ์ ๕ ระงับ เกิดจิตตวิเวก จิตบรรลุอัปปนำสมำธิ จิตบังเกิดควำมสงบแห่งกำมคุณ 
๕ ควำมดับแห่งกำมสัญญำทั้งหลำย ควำม ระงับของอุปกิเลสอันมีนิวรณ์ ๕ เป็นต้น เกิดจิตต
วิเวก ย่อมบรรลุสุข ปฏิภำคนิมิต (ฐปนำนัย)ย่อมบังเกิด ในขณะจิตนี้ จิตไม่ได้อำศัยรูปวัตถุเป็น
นิมิตอำรมณ์กรรมฐำน แต่อำศัยรูปสัญญำเป็นนิมิตอำรมณ์กรรมฐำน คือ ภำพที่ปรำกฎในมโน
ทวำร  เมื่อผู้ปฏิบัติบ ำเพ็ญเพียรสมำธิภำวนำไปเกิดปตีสิุขจนองค์ธรรมทั้ง ๕ ในปฐมฌำนปรำกฏ
สภำวธรรมขึ้นชัดเจน ซึ่งองค์ธรรมประกอบด้วยวิตก ยกจิตก ำหนดรู้ลมหำยใจเข้ำหำยใจออก
คล่องแคล่วดี วิจำร-จิตคลุกเคล้ำตำมผูกพันกับลมหำยใจอย่ำงยิ่ง ปีติ-ควำมเอิบอิ่มเบำกำยแผ่ไป
ทั่วสรรพำงค์กำย สุข-ควำมโสมนัสสงบเบำใจไม่ฟุ้งซ่ำนแผ่ไปทั่วดวงจิต ไม่มีส่วนไหนของ
ร่ำงกำยที่ปีติและสุขอันเกิดจำกวิเวกจะไม่ถูกต้อง และเอกกัคคตำ -ธรรมเอกผุด อันเกิดแต่วิเวก 
ซึ่งหมำยถึงควำมสงัดจำกกำมและอกุศลทั้งหลำย จิตย่อมบรรลุปฐมฌำน มีหลักส ำคัญที่จะต้อง
ฝึกให้เกิดวสีเกิดควำมช ำนำญในกำรเข้ำออกฌำนแต่ละขั้นที่บรรลุแล้ว เพื่อที่จะก้ำวสู่ฌำนขั้นสูง
ถัดไป ก็คือควำมสังเกตจ ำสภำวธรรมได้อย่ำงดีถึงสภำวะต่ำงๆ ที่ปรำกฏในจิต รู้จักแยกแยะ
สภำวธรรมที่เกิดแต่ละอย่ำง นับตั้งแต่มองเห็นนิวรณ์แต่ละชนิดในขณะที่มันเกิด และพร้อมกัน
นั้นรู้ด้วยว่ำ มันเกิดมำเพรำะอะไร ดับไปเพรำะอะไร องค์ของฌำนแต่ละอย่ำงก็ต้องรู้จักเป็น
อย่ำงดี ในฌำน ๑ นี้ “เสียง” ที่ปรำกฏจะเป็นอุปสรรคส ำคัญที่คอยท ำลำยอำรมณ์ของฌำน ๑ 
ไม่ให้ทรงอยู่ได้๔๗ 

 

 

 

                                                 
๔๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๗๕/๑๖๐.   



๕๘ 
 

 

๒.๙.๒ วิธีปฏิบัตเิพ่ือการเขา้ทุติยฌาน หรือเข้าฌาน ๒ 

 ในกำรเข้ำฌำนที่ ๒ นี้ก่อนอื่นควรทรำบก่อนวำ่เมื่อไดป้ฐมฌำนแล้วควรท ำอย่ำงไรจึง
จะมีควำมช ำนำญในกำรเข้ำปฐมฌำน เพรำะถ้ำไม่มีควำมช ำนำญแล้ว ทุติยฌำนจะไม่เกิดขึ้นได้ 
วิธีฝึกให้ช ำนำญพระพุทธโฆสำจำรย์อธิบำยไว้ดังนี้ 
 เมื่อพระโยคีบรรลุปฐมฌำนแล้วก็ควรก ำหนดอำกำรต่ำงๆ คือตั้งข้อสังเกตเหมือนกับ
คนยิงธนูผู้ช ำนำญและพ่อครัวผู้ฉลำด โดยธรรมดำนักยิงธนูที่ฉลำดเมื่อจะยิงสัตว์เขำจะต้องตั้ง
ข้อสังเกตในเวลำที่เขำยิงสัตว์ได้ถูกกว่ำ ในขณะนั้นเขำยืนอย่ำงไร จับคันธนูอย่ำงไร วำงลูกศร
อย่ำงไรจึงยิงทีเดียวได้ถูก เมื่อเขำสังเกตไว้ได้ทั้งหมด ต่อมำภำยหลังเมื่อเขำต้องกำรจะยิงสัตว์
เมื่อไร เขำก็จะท ำเหมือนกับที่เขำเคยท ำ แล้วในที่สุดก็จะไม่พลำด พระโยคีผู้ปฏิบัติกรรมฐำนก็
เหมือนกัน ควรจะตั้งข้อสังเกตว่ำ ตนเองบริโภคอำหำรอะไร คบบุคคลเช่นไร อยู่ในวิหำรอย่ำงไร 
อยู่ในอิริยำบถไหน และปฏิบัติในเวลำไหน จึงจะบรรลุฌำนได้ เมื่อได้ตั้งข้อสังเกตไว้ทั้งหมดแล้ว 
ต่อมำภำยหลังเมื่อต้องกำรจะเข้ำฌำนอีก ถ้ำหำกเข้ำไม่ได้ หรือเข้ำได้ช้ำ ก็พิจำรณำเรียนรู้จำก
ข้อสังเกตทั้งหมดตำมที่กล่ำวมำแล้ว ในที่สุดก็จะรู้ว่ำท ำอย่ำงไรจะเข้ำฌำนได้อีก 
 ในประเด็นนี้ พระพุทธโฆสำจำรย์ได้อ้ำงถึงข้อควำมเปรียบเหมือนพ่อครัวที่ฉลำดมำ
อ้ำงไว้ด้วยว่ำ พ่อครัวที่ฉลำดเมื่อท ำอำหำรให้กับนำยจ้ำงของตน เขำจะคอยสังเกตว่ำนำยจ้ำง
ชอบอำหำรรสไหน ชอบอำหำรอะไร เมื่อเขำสังเกตไว้หมดแล้ว ภำยหลังเมื่อท ำอำหำรให้
นำยจ้ำงทีไร นำยจ้ำงจะต้องโปรดปรำนเสมอ ข้อนี้ฉันใด พระโยคีก็เหมือนกันจะต้องพยำยำมตั้ง
ข้อสังเกตตำมหัวข้อต่ำงๆ ดังที่กล่ำวมำแล้วจึงจะสำมำรถเข้ำฌำนได้เสมอและช ำนำญยิ่งขึ้น๔๘ 

 ในประเด็นนี้พระพุทธโฆสำจำรย์ได้แนะน ำไว้อีกอย่ำงหนึ่งว่ำ นอกจำกจะคอยสังเกต
เรื่องต่ำงๆ ที่กล่ำวมำแล้ว พระโยคีผู้ปฏิบัติกรรมฐำนยังต้องพิจำรณำถึงโทษของกำมและอื่นๆ 
อย่ำงเพ่ือเป็นกำรสะสำงหรือท ำควำมสะอำดในเบื้องต้นก่อนที่เข้ำสมำธิ ถ้ำไม่เช่นนั้นจะอยู่ใน
ฌำนไม่ได้นำนเข้ำได้เดี๋ยวเดียวก็ต้องออก ซึ่งข้อควำมที่ท่ำนกล่ำวไว้   มีดังนี้ 
 ภิกษุใดไม่ข่มกำมฉันทะให้สงบเสียก่อนด้วยกำรพิจำรณำถึงโทษของกำม เป็นต้น 
และไม่ระงับควำมไม่สงบทำงใจให้ดีด้วยกำยปัสสัทธิ ไม่บรรเทำถีนมิทธะให้ดีด้วยกำรนึก
อำนิสงส์แห่งกำรปฏิบัติเป็นต้น ไม่ขจัดอุทธัจจะให้ดีด้วยกำรมนสิกำรถึงสมถนิมิต ไม่ช ำระธรรม
ที่เป็นอันตรำยต่อสมำธิแม้อื่นๆ เสียก่อนแล้วเข้ำฌำน ภิกษุนั้นจะออกจำกฌำนเร็วเปรียบ
เหมือนพระรำชำที่เสด็จเข้ำไปสู่อุทยำนที่ไม่สะอำดรกรุงรัง ก็ต้องรีบออกโดยเร็ว เพรำะฉะนั้นผู้
ที่ได้ฌำนเมื่อตอ้งกำรที่จะอยู่ในฌำนได้นำนๆ ก็ต้องช ำระธรรมที่เป็นอันตรำยต่อสมำธิให้บริสุทธิ์
เสียก่อนแล้วจึงเข้ำฌำน  ด้วยวิธีนี้สำมำรถจะอยู่ในฌำนได้แม้ทั้งวัน๔๙ 

 

                                                 
๔๘ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๗๖/๑๖๓. 
๔๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๗๖/๒๒๐. 



๕๙ 
 

 

๒.๙.๓ วิธีปฏิบัตเิพ่ือการเขา้ตติยฌาน หรือเขา้ฌาน ๓ 

 โดยหลกัทั่วไปของกำรปฏบิตัิเพื่อจะกำ้วขึ้นสูฌ่ำนที่สงูๆ ขึ้นไป นัน้ก็คือ  
๑. ตอ้งฝึกให้มีวส ีทั้ง ๕ ในฌำนทีต่นไดเ้องเสียก่อน 
๒. ตอ้งพิจำรณำให้เห็นโทษขององค์ฌำนที่จะต้องละไดจ้ริง ๆ   

 ๓. ตอ้งพิจำรณำให้เห็นว่ำเมือ่ละองคฌ์ำนที่หยำบได้แลว้จะไดอ้งค์ทีป่ระณีตกว่ำ 
 หลักกำรทั้ง ๓ ข้อนี้ เป็นหลักส ำคัญทุกกรณี ไม่ว่ำจะก้ำวขึ้นสู่ฌำนขั้นไหนตอ้งปฏิบัติ
ตำมหลัก ๓ ข้อ นี้เสมอ เพรำะฉะนั้น เมื่อพระโยคีต้องกำรจะก้ำวขึ้นสู่ฌำนที่ ๓ พระพุทธโฆสำ
จำรย์จึงได้อธิบำยไว้ดังนี้ว่ำ 

 พระโยคีผู้มีวสีทั้ง ๕ ในทุติยฌำน เมื่อออกจำกทุติยฌำนที่คล่องแคล่วแล้ว พึง
พิจำรณำให้เห็นโทษในทุติยฌำนว่ำ สมำบัตินี้ยังใกล้ต่อข้ำศึกคอืวิตกและวจิำร องค์ของฌำนก็ยัง
ไม่มั่นคง เพรำะในทุติยฌำนยังมีปีติซึ่งเป็นสภำวะที่ยังหยำบ เพรำะท ำให้จิตมีควำมตื่นเต้น มี
ควำมกระเพ่ือม ไม่ท ำให้จิตสงบนิ่งได้จริงๆ ส่วนตติยฌำนเป็นฌำนที่ไม่มีปีติองค์ฌำนย่อมสงบ
กว่ำ สมำธิย่อมดีกว่ำ เมื่อพิจำรณำเห็นโทษของทุติยฌำนและเห็นคุณของตติยฌำนดังกล่ำว
มำแล้ว ก็จะเกิดควำมเบื่อหน่ำยในทุติยฌำนแล้วพึงประกอบควำมเพียรเพ่ือใหบ้รรลุถึงตตยิฌำน 

 เมื่อพระโยคีออกจำกทุติยฌำนแล้วพิจำรณำองค์ฌำนทั้งหลำยอย่ำงมีสติสัมปชัญญะ
ตำมนัยที่กล่ำวมำแล้ว ปีติที่ปรำกฏเป็นสภำวะหยำบ สุขและเอกัคคตำปรำกฏเป็นสภำวะที่สงบ
เมื่อใด เมื่อนั้นพระโยคีพึงหมั่นมนสิกำรถึงนิมิตอำนำปำนสตินั้นให้ดีบ่อยๆ ด้วยควำมตั้งใจที่จะ
ละองค์ฌำนที่หยำบคือปีติ และเพ่ือจะให้องค์ฌำนที่สงบกว่ำคือสุขและเอกัคคตำในตติยฌำน 
เมื่อท ำเช่นนี้บ่อยๆ ครั้นแล้วมโนทวำรำวัชชนะก็จะเข้ำไปตัดกระแสภวังค์ขำด เพรำะได้ตั้งไว้
แล้วว่ำจะให้ตติยฌำนเกิดขึ้นเดี๋ยวนี้ มโนทวำรำวัชชนะซึ่งมีอำนำปำนสติเป็นอำรมณ์ เมื่อตัด
กระแสภวังค์ขำดเกิดขึ้นแล้วต่อจำกนั้น ชวนะจิต ๔ หรือ ๕ ดวงก็จะแล่นไปในอำรมณ์นั้น     
ชวนะจิตดวงสุดท้ำย คือชวนะจิตที่เป็นรูปำวจรที่นับเนื่องในตติยฌำน ส่วนชวนะจิตที่เหลือคือ 
ท่ี ๑ ถึงที่ ๓ หรือที่ ๔ เป็นกำมำวจร 

 โดยอำกำรเพียงเท่ำนี้พระโยคีก็เป็นอันว่ำได้เข้ำถึงตติยฌำนคือเป็นฌำนที่ละองค์  ๑ 
คือปีติ และประกอบด้วยองค์ ๒ คือสุขและเอกัคคตำและมีควำมงำม ๓ อย่ำง สมบูรณ์ด้วย
ลักษณะ ๑๐ (เหมือนกับปฐมฌำนและทุติยฌำน) ๕๐ 

ประเด็นส ำคัญอยู่ที่ว่ำกำรท ำให้ปีติจำงหำยไปก็ต้องพิจำรณำให้เห็นโทษของปีติ และ
พิจำรณำให้เห็นคุณของกำรละปีติให้ได้ และต้องพยำยำมมองให้เห็นว่ำ เมื่อปีติจำงหำยไปแล้ว  
ภำวะของจิตจะเป็นอย่ำงไร องค์ของฌำนที่ปรำศจำกปีติจะเป็นอย่ำงไร จะต้องพยำยำมหน่วง
สิ่งนี้เอำไว้ก่อนจะเข้ำตติยฌำน หรือตั้งใจว่ำจะละปีติให้ได้ แต่ต้องค ำนึงว่ำ ควำมตั้งใจนี้จะเป็น
ผลส ำเร็จ ก็ต่อเมื่อมีวสีทั้ง ๕ ในทุติยฌำน และเห็นโทษของปีติจริงๆ จนกระทั่งรู้สึกเบื่อหน่ำย
                                                 

๕๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๗๙/๒๒๔-๒๒๕. 



๖๐ 
 

 

ต่อปีติ ซึ่งในกำรที่ท ำไดผ้ลเช่นนี้ นั่นหมำยควำมวำ่ไดจ้ริงๆ และเมื่อปีติยังมีอยู่ สุขที่ประกอบกับ
ปีติก็พลอยหยำบไปด้วย ต่อเมื่อจำงหำยไปแล้ว สุขจึงได้ประณีตขึ้น และโดยธรรมดำของ
ควำมสุขย่อมเป็นที่ตดิใจของสัตวท์ั้งหลำย แต่เพรำะเหตทุี่สติสัมปชัญญะในขั้นตติยฌำนประณีต
กว่ำในขั้นทุติยฌำน คือแจ่มใสและไวกว่ำ เพรำะฉะนั้นจึงไม่ท ำให้ติดในสุข  ดังที่มีข้อควำม
ปรำกฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกำย จูฬนิเทสว่ำ เพรำะปีติหมดสิ้นไป ภิกษุมีแต่อุเบกขำ สติ
และสัมปชัญญะและเสวยสุขทำงกำยอยู่บรรลุตติยฌำน๕๑ 

 อนึ่ง สติสัมปชัญญะอันที่จริงก็ได้มีมำแล้วในปฐมฌำนและทุติยฌำน แต่เรำมักจะ
สังเกตได้ว่ำข้อควำมที่เป็นพุทธพจน์ที่แสดงถึงเรื่องปฐมฌำนและทุติยฌำนไม่มี ค ำว่ำสติและ
สัมปชัญญะ เพ่ิงจะปรำกฏว่ำ พระองค์ตรัสไว้ในตติยฌำน ที่เป็นเช่นนี้ก็เพรำะสติสัมปชัญญะใน
ปฐมฌำนและทุติยฌำน แม้จะมีอยู่ก็ไม่แหลมคมหรือว่องไวเท่ำกับสติสัมปชัญญะในตติยฌำน 
เพรำะที่จะรักษำจิตให้ตั้งมั่นอยู่ในสมถนิมิตโดยไม่มีวิตกวิจำรและปีติช่วยเหลือนั้น ท ำได้ยำก
อย่ำงยิ่ง ถ้ำสติสัมปชัญญะไม่แหลมคมและว่องไวจริงๆ จะรักษำจิตให้ตั้งมั่นไม่ได้เลย  แต่ในเมื่อ
ผู้ที่ในขั้นตติยฌำนท ำได้ ก็แสดงให้เห็นว่ำมีสติและสัมปชัญญะดีมำก และสุขในตติยฌำนก็
ประณีตกว่ำ ถ้ำหำกไม่มีสตสิัมปัญญะอย่ำงดีก็จะติดในควำมสุขเสียควำมเป็นกลำง คือเกิดควำม
ยินดี เพรำะเหตุนั้น พระพุทธเจ้ำจึงตรัสว่ำ ผู้ที่เข้ำตติยฌำนเป็นผู้วำงเฉยและมีสติสัมปชัญญะ
เสวยสุขทำงกำย๕๒ 

 จะเห็นได้ว่ำ ค ำว่ำ เสวยสุขทำงกำย หมำยถึง เสวยสุขทำงใจนั้นเองผู้ที่เข้ำตติยฌำน
จะมีแต่สุขเท่ำนั้น เพรำะในขณะนั้นควำมรู้สึกถึงร่ำงกำยไม่มี คนที่เข้ำถึงขั้นตติยฌำนจะไม่
รู้สึกตัวว่ำตนมีร่ำงกำย อันที่จริงคนที่ได้ปฐมฌำนกำยวิญญำณก็ไม่เกิดแล้ว เมื่อกำยวิญญำณไม่
เกิด มีแต่มโนวิญญำณอย่ำงเดียวที่เกิดขึ้นเพรำะจิตเป็นอัปปนำสมำธิ  ตนเองนั่งอยู่ท่ำอย่ำงไรก็
ไม่รู้สึกยุงจะกัดหรือจะปวดเมื่อยอย่ำงไรก็ไม่รู้สึก เพรำะอ ำนำจของปีติที่ เกิดในฌำนข่ม
ทุกขเวทนำเหล่ำนี้ไว้ทั้งหมด แต่ถึงกระนั้นฌำนในขั้นต้นๆ ยังไม่มั่นคงเท่ำกับในขั้นตติยฌำน 
ฉะนั้นควำมรูส้ึกทำงร่ำงกำยในขัน้ตตยิฌำนจึงหนักแนน่และมั่นคงกว่ำ เมื่อเป็นเช่นนี้สุขเวทนำที่
เกิดจึงรู้สึกทำงนำมกำยเท่ำนั้น 

  ส ำหรับผู้ที่เจริญอำนำปำนสติเมื่อได้ทุติยฌำนแล้วต้องกำรจะก้ำวขึ้นสู่ตติยฌำนจะ
ท ำอย่ำงไร หลักกำรส่วนใหญ่ให้ถือตำมแนวของปฐวีกสิณ แต่ข้อปลีกย่อยที่จะต้องดูให้ดี ก็คือ
ต้องพยำยำมสังเกตให้รู้จักสภำวธรรมทุกอย่ำงที่เกิดขึ้นในขณะนั้น  พระโยคีผู้ได้สังเกตสภำวะ
ต่ำงๆ จนกระทั่งรู้จักเป็นอย่ำงดีแล้วเมื่อต้องกำรจะละปีติ ก็พึงพยำยำมพิจำรณำให้เห็นโทษของ
ปีติและพิจำรณำให้เห็นคุณของกำรไม่มีปีติ เมื่อเห็นแจ่มแจ้งแล้วก็ให้มนสิกำรถึงนิมิตของลม
อัสสำสะปัสสำสะ ในที่สุดจิตก็จะถึงขั้นตตยิฌำนไดเ้อง แต่ที่ส ำคัญส ำหรับอำนำปำนสติสมำธินั้น 
สมำธิยิ่งสูงเพียงไรลมหำยใจก็ยิ่งประณีตมำกขึ้นเพียงนั้น และเมื่อลมหำยใจประณีตขึ้นมำก
                                                 

๕๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๕/๔๑๖. 
๕๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๘๒/๒๓๐. 



๖๑ 
 

 

เพียงไร จิตก็ละเอียดขึ้นตำมนั้น จึงจ ำต้องใช้สติสัมปชัญญะให้มำกขึ้นในตติยฌำน ไม่เช่นนั้นจะ
ก ำหนดลมที่แผ่วเบำมำกไม่ได้ 

 ๒.๙.๔ วิธีปฏิบัตเิพ่ือการเขา้จตุตถฌาน หรือเขา้ฌาน ๔ 

 ผู้ที่ได้ตติยฌำนเมื่อได้วสีทั้ง ๕ ในตติยฌำนแล้วต้องกำรที่จะเข้ำจตุตถฌำนก็ต้องเข้ำ
ตติยฌำนก่อน เมื่อออกจำกตติยฌำนแล้ว พึงพิจำรณำให้เห็นโทษของตติยฌำนว่ำ  สมำบัตินี้ยัง
ใกล้ต่อข้ำศึกคือปีติ และองค์ฌำนก็ไม่แข็งแรงนักเพรำะตติยฌำนยังมีควำมสุขให้เกิดควำมค ำนึง 
หรือกำรติดในสุขนั้น  เมื่อพิจำรณำอย่ำงนี้ก็จะรู้สึกว่ำสุขที่รู้เป็นสภำวะที่ประณีต ก็จะปรำกฏ
เป็นสภำวะหยำบขึ้นมำและอุเบกขำเวทนำกับจิตเตกัคคตำ คือควำมที่จิตมีอำรมณ์เป็นอัน
เดียวกันก็ปรำกฏเป็นสภำวะที่สงบ ครั้นแล้วก็จะเกิดควำมเบื่อหน่ำยในตติยฌำน เห็นคุณของ
จตุตถฌำน เมื่อเกิดควำมรู้อย่ำงนี้แล้ว ก็ให้มนสิกำรถึงอำนำปำนสตินิมิตนั้นให้ดี  บ่อยๆ 
เพื่อที่จะละองค์ฌำนที่หยำบคือสุขในตติยฌำน และเพื่อจะให้ได้ซึ่งองค์ฌำนที่ประณีตกว่ำคือ
อุเบกขำ เมื่อพระโยคีมนสิกำรอยู่อย่ำงนี้ ก็จะเข้ำฌำนมำได้โดยล ำดับ จนกระทั่งถึงตติยฌำน 
เมื่อออกจำกตติยฌำนแล้ว มโนทวำรำวัชชนะซึ่งมีอำนำปำนสติเป็นอำรมณ์ก็จะเข้ำไปตัดภวังค์
ขำด ด้วยควำมตั้งใจซึ่งมีมำก่อนแล้วว่ำ จะให้จตุตถฌำนเกิดขึ้นเดี๋ยวนี้ มโนทวำรำวัชชนะเมื่อ
เข้ำไปตัดภวังค์ขำดแล้วตอ่จำกนี้ ชวนจิต ๔ ชวนะ หรือ ๕ ชวนะ ก็จะเกิดขึ้นในอำรมณ์นั้น ชวน
จิตดวงสุดท้ำยในจ ำพวกชวนจิต ๔ หรือ ๕ ชวนะนี้ เป็นรูปำวจรที่นับเนื่องในจตุตถฌำนชวนะที่
เหลือคือ ชวนะที่ ๑ ถึงที่ ๓ หรือที่ ๔ เป็นกำมำวจร จำกข้อควำมที่กล่ำวมำแล้วนี้ก็เป็นอันว่ำ
พระโยคีได้เข้ำถึงจตุตถฌำน๕๓ ซึ่งละได้องค์หนึ่งคือสุขและประกอบด้วยองค์ ๒ คืออุเบกขำและ
เอกัคคตำ และมีควำมงำม ๓ สมบูรณ์ด้วยลักษณะ ๑๐ ๕๔ 

 จะเห็นได้ว่ำวิธีปฏิบัติเพื่อก้ำวขึ้นสู่งฌำนสูงๆ ขึ้นไปนั้น จำกที่ได้น ำเสนอมำแล้วทุกๆ 
ฌำน จะเห็นได้ว่ำมีหลักกำรเดียวกันคือต้องพิจำรณำให้เห็นโทษขององค์ที่ต้องกำรจะละ แล้ว
พิจำรณำให้เห็นองค์คุณขององค์ฌำนที่จะให้เกิดขึ้น หลักกำรนี้เป็นหลักกำรใหญ่ ส ำหรับผู้ที่
เจริญอำนำปำนสติก็ใช้หลักอันเดียวกันนี้ ต่ำงกันแต่เพียงในเรื่องอำรมณ์กรรมฐำน เท่ำนั้น 

 ในจตุตถฌำนท่ำนกล่ำวว่ำเพรำะละสุขได้ เพรำะละทุกข์ได้ เพรำะโสมนัสและ
โทมนัสได้ดับไปก่อน จึงเข้ำจุตตถฌำนซึ่งเป็นฌำนที่ไม่มีทุกข์  ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพรำะ
อุเบกขำ ค ำว่ำ สุขและทุกข์หมำยถึงสุขทำงกำยและทุกข์ทำงกำย ค ำว่ำ โสมนัสและโทมนัส 
หมำยถึง สุขทำงใจและทุกข์ทำงใจ พระพุทธโฆสำจำรย์ได้อธิบำยต่อไปอีกว่ำ ทุกขเวทนำทำง
กำยละได้ในขณะแห่งอุปจำรของปฐมฌำน  โทมนัสละได้ในขณะแห่งอุปจำรของทุติยฌำน สุข
เวทนำทำงกำยละได้ในขณะแห่งอุปจำรของตติยฌำน ส่วนโสมนัสละได้ในขณะแห่งอุปจำรของ
จตุตถฌำน ค ำว่ำ เพรำะโสมนัสและโทมนัสได้ดับไปก่อน ท่ำนหมำยถึง ดับไปก่อนที่จะเข้ำถึง

                                                 
๕๓ วิสุทฺธิ (ไทย) ๑/๘๗/๒๓๙. 
๕๔ ดรูำยละเอียดในวิสุทฺธิ (ไทย) ๑/๘๗/๒๑๔-๒๑๕. 



๖๒ 
 

 

จตุตถฌำน๕๕ ดังมีพระพุทธพจน์ที่ปรำกฏในสังยุตนิกำย อุปปฏิปำฏิกสูตร ที่ว่ำด้วยอินทรีย์ที่เกดิ
สับล ำดับกันว่ำ 

ภิกษุทั้งหลำย อินทรีย์ ๕ ประกำรคือ (๑) ทุกขินทรีย์ (๒) โทมนันสินทรีย์(๓) สุขินทรีย์  
(๔) โทมนัสสินทรีย์ (๕) อุเปกขินทรีย์เมื่อภิกษุในธรรมวินัยนี้ไม่ประมำท  มีควำมเพียร  
อุทิศกำยและใจอยู่ทุกขินทรีย์ย่อมเกิดขึ้น เธอรู้ชัดว่ำ ‘ทุกขินทรีย์นี้เกิดขึ้นแก่เรำ และ
ทุกขินทรีย์นั้นมีเครื่องหมำย มีเหตุ มีสิ่งปรุงแต่ง มีปัจจัย ทั้งเป็นไปไม่ได้เลยที่ทุกขินทรีย์
นั้นซึ่งไม่มีเครื่องหมำย ไม่มีเหตุ ไม่มีสิ่งปรุงแต่ง ไม่มีปัจจัย จักเกิดขึ้น’ เธอรู้ชัดทุกขินท
รีย์รู้ชัดควำมเกิดแห่งทุกขินทรีย์ รู้ชัดควำมดับแห่ง ทุกขินทรีย์ และรู้ชัดที่ดับไปไม่เหลือ
แห่งทุกขินทรีย์ที่เกิดขึ้นแล้ว  ทุกขินทรีย์ที่เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไปไม่เหลือในที่ไหน คือ     

ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจำกกำมและอกุศลธรรมทั้งหลำยแล้ว บรรลุปฐมฌำนที่มี
วิตก วิจำร ปีติและสุข ที่เกิดจำกวิเวกอยู่ ทุกขินทรีย์ที่เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไปไม่เหลือใน
ปฐมฌำนนี้ 

ภิกษุนี้เรำกล่ำวว่ำ รู้ควำมดับแหง่ทุกขนิทรยี์แล้วน้อมจิตไปเพ่ือควำมเป็นอย่ำงนั้น เมื่อ
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไม่ประมำท มีควำมเพียร อุทิศกำยและใจอยู่โทมนัสสินทรีย์ย่อม
เกิดขึ้น เธอรู้ชัดว่ำ ‘โทมนัสสินทรีย์นี้เกิดขึ้นแก่เรำ และโทมนัสสินทรีย์นั้นมีเครื่องหมำย 
มีเหตุ มีสิ่งปรุงแต่ง มีปัจจัย ทั้งเป็นไปไม่ได้เลยที่โทมนัสสินทรีย์นั้นซึ่งไม่มีเครื่องหมำย ไม่
มีเหตุ ไม่มีสิ่งปรุงแตง่ ไม่มีปัจจัย จักเกิดขึ้น’ เธอรู้ชัดโทมนสั   สินทรีย์ รู้ชัดควำมเกดิแหง่
โทมนัสสินทรีย์ รู้ชัดควำมดับแห่งโทมนัสสินทรีย์  และรู้ชัดที่ดับไปไม่เหลือแห่งโทมนัส    
สินทรีย์ที่เกิดขึ้นแล้ว โทมนัสสินทรีย์ที่เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไปไม่เหลือในที่ไหน คือ     

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เพรำะวิตกวิจำรสงบระงับไป บรรลุทุติยฌำนที่มีควำมผ่องใส
ภำยใน มีภำวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจำร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจำกสมำธิ
อยู่ โทมนัสสินทรีย์ที่เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไปไม่เหลือในทุติยฌำนนี้ภิกษุนี้เรำกล่ำวว่ำ รู้
ควำมดับแห่งโทมนัสสินทรีย์แล้วนอ้มจิตไปเพื่อควำมเป็นอย่ำงนั้น เมื่อภิกษุในธรรมวินัยนี้
ไม่ประมำท มีควำมเพียร อุทิศกำยและใจอยู่สุขินทรีย์ย่อมเกิดขึ้น เธอรู้ชัดว่ำ ‘สุขินทรีย์นี้
เกิดขึ้นแก่เรำ และสุขินทรีย์นั้นมีเครื่องหมำย มีเหตุ มีสิ่งปรุงแต่ง  มีปัจจัย ทั้งเป็นไปไม่ได้
เลยที่สุขินทรีย์นั้นซึ่งไม่มีเครื่องหมำย ไม่มีเหตุ ไม่มีสิ่งปรุงแต่ง ไม่มีปัจจัย จักเกิดขึ้น’ เธอ
รู้ชัดสุขินทรีย์ รู้ชัดควำมเกิดแห่งสุขินทรีย์ รู้ชัดควำมดับแห่งสุขินทรีย์ และรู้ชัดที่ดับไปไม่
เหลือแห่งสุขินทรีย์ที่เกิดขึ้นแล้ว สุขินทรีย์ที่เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไปไม่เหลือในที่ไหน คือ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้เพรำะปีติจำงคลำยไป มีอุเบกขำ มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนำม
กำย บรรลุตติยฌำนที่พระอริยะทั้งหลำยสรรเสริญว่ำ ‘ผู้มีอุเบกขำ มีสติ อยู่เป็นสุข’  
สุขินทรีย์ที่เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไปไม่เหลือในตติยฌำนนี้ 

                                                 
๕๕ วิสุทฺธิ (ไทย) ๑/๘๘/๒๔๑-๒๔๓. 



๖๓ 
 

 

ภิกษุนี้เรำกล่ำวว่ำ  รู้ควำมดับแห่งสุขินทรีย์แล้วน้อมจิตไปเพ่ือควำมเป็นอย่ำงนั้น        
เมื่อภิกษุในธรรมวินัยนี้ไม่ประมำท  มีควำมเพียร อุทิศกำยและใจอยู่โสมนัสสินทรีย์ย่อม
เกิดขึ้น เธอรู้ชัดว่ำ ‘โสมนัสสินทรีย์นี้เกิดขึ้นแก่เรำ และโสมนัสสินทรีย์นั้น มีเครื่องหมำย  
มีเหตุ  มีสิ่งปรุงแต่ง มีปัจจัย ทั้งเป็นไปไม่ได้เลยที่โสมนัสสินทรีย์นั้นซึ่งไม่มีเครื่องหมำย 
ไม่มีเหตุ ไม่มีสิ่งปรุงแต่ง ไม่มีปัจจัยจักเกิดขึ้น’ เธอรู้ชัดโสมนัสสินทรีย์ รู้ชัดควำมเกิดแห่ง
โสมนัสสินทรีย์ รู้ชัดควำมดับแห่งโสมนสัสินทรีย์ และรู้ชัดที่ดับไปไม่เหลือแห่งโสมนัสสินท
รีย์ที่เกิดขึ้นแล้ว โสมนัสสินทรีย์ที่เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไปไม่เหลือในที่ไหน คือ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เพรำะละสุขและทุกข์ได้ เพรำะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว 
บรรลุจตุตถฌำนที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์   เพรำะอุเบกขำอยู่โสมนัสสินทรีย์ที่
เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไปไม่เหลือในจตุตถฌำนนี้ ภิกษุนี้เรำกล่ำวว่ำ รู้ควำมดับแห่งโสมนัสสิ
นทรีย์แล้วน้อมจิตไปเพื่อควำมเป็นอย่ำงนั้น๕๖ 

 จำกข้อควำมที่ปรำกฏในพระสูตรตำมที่กล่ำวมำแล้วนี้ จะเห็นได้ว่ำ คนที่นั่งสมำธิถ้ำ
ยังรู้สึกเมื่อยหรือยุงกัดก็ยังรู้สึกเจ็บ ก็แปลว่ำยังเข้ำไม่ถึงปฐมฌำน เพรำะในพระสูตรนี้
พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ อินทรีย์คือทุกข์ย่อมดับไม่เหลือในปฐมฌำน สิ่งที่ควรสังเกตอีกอย่ำงหนึ่ง 
คือ เวทนำในที่บำงแห่งพระพุทธเจ้ำตรัสว่ำมี ๓ ในที่บำงแห่งตรัสว่ำ มี ๕ ดังเช่นพระสูตรนี้ ใน
กรณีที่พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ เวทนำมี ๓ คือ สุขเวทนำ ทุกขเวทนำ และอุเบกขำเวทนำ 
ทุกขเวทนำจะต้องแบ่งออกเป็น ๒ คือ ทุกขเวทนำทำงกำยกับทำงใจ และสุขก็แบ่งเป็น ๒ คือ 
สุขทำงกำยและทำงใจ 
 ในกรณีที่พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ เวทนำมี ๕ คือ สุข ทุกข์ โสมนัส โทมนัส และอุเบกขำ 
ในกรณีอย่ำงนี้ สุขหมำยถึง สุขทำงกำย  ทุกข์หมำยถึงทุกข์ทำงใจ โสมนัสหมำยถึงสุขทำงใจ 
โทมนัสหมำยถึงทุกข์ทำงใจ ดังเช่น ในเรื่องจตุตถฌำน ซึ่งมีส ำนวนว่ำ เพรำะละสุขได้ เพรำะละ
ทุกข์ได้ เพรำะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน สุขและทุกข์ที่ตรัสไว้ในจตุตถฌำนนี้ จึงหมำยเพียง
แค่สุขทำงกำยและทุกข์ทำงกำยเท่ำนั้น 

 จำกพระสูตรที่อ้ำงว่ำ คือโทมนัสย่อมดับไม่เหลือในทุติยฌำน อำจท ำให้แปล
ควำมหมำยไปวำ่ ผู้ที่อยู่ในปฐมฌำนอำจจะมีโทมนัสเกิดขึ้นได้ ถ้ำเข้ำใจเช่นนี้ก็ท ำให้แย้งกับหลัก
ที่ว่ำ สุข ทุกข์ อุเบกขำ เวทนำทั้ง ๓ นี้ จะเกิดพร้อมกันไม่ได้ เพรำะผู้ที่อยู่ในปฐมฌำนย่อมมีปีติ
และสุขเกิดขึ้น โทมนัสจะพึงเกิดได้อย่ำงไร ปัญหำข้อนี้ท่ำนพระพุทธ โฆสำจำรย์ได้อธิบำยไว้ ใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรคว่ำ ผู้ที่ได้เพียงแค่ปฐมฌำนยังเข้ำทุติยฌำนไม่ได้ ในเมื่อฌำนเสื่อม เกิดโทมนัส
ได้ง่ำย และมีทำงที่จะเสื่อมได้ง่ำยด้วย เพรำะสมำธิในขั้นปฐมฌำนยังมีวิตกและวิจำร ซึ่งเป็น
ตัวกำรส ำคัญที่จะท ำให้นิวรณ์เกิดขึ้นได้ง่ำย แต่ผู้ใดได้ทุติยฌำนโทมนัสจะดับไปอย่ำงสนิท 
เพรำะในทุติยฌำนไม่มีวิตกและวิจำร๕๗ 

                                                 
๕๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๐๙/๓๑๙-๓๒๑. 
๕๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๘๘/๒๔๑. 



๖๔ 
 

 

 อีกนัยหนึ่ง ที่พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ สุขที่หมำยถึงสุขทำงกำยย่อมดับไม่เหลือในตติย
ฌำนนั้น เพื่อให้ต้องกำรจะทรงให้ทรำบว่ำ ผู้ที่ได้ตติยฌำนแล้วกำรติดสุขทำงเนื้อหนังจะหมดไป 
เพรำะสุข (ในตติยฌำนมีองค์ ๒ คือ สุขกับเอกัคคตำ) เป็นสุขทำงใจที่ประณีตถึงขั้นสูงสุด เท่ำที่
จะพึงมีได้ในวิสัยของโลกิยชน สุขอื่นที่ยิ่งกว่ำนี้ส ำหรับในภูมิโลกิยไม่มีอีกแล้ว เพรำะฉะนั้น เมื่อ
ใครได้พบกับควำมสุขอย่ำงนี้ กำรติดสุขทำงเนื้อหนังหรือติดสุขทำงร่ำงกำยนั้นจะจำงหำยไป แต่
ทั้งนี้ก็ไม่ใช่หมำยควำมว่ำ จะละควำมสุขทำงเนื้อหนังได้เด็ดขำดเป็นสมุทเฉทปหำน ผู้ที่จะละ
ควำมสุขทำงเนื้องหนังได้เด็ดขำดนั้น ต้องเป็นพระอนำคำมี แต่ต้องสังเกตว่ำ ดับไม่เหลือในพระ
สูตรนี้หมำยถึงกำรดับสนิทชั่วระยะหนึ่ง ไม่ใช่เป็นกำรดับสนิทตลอดกำล 

 กล่ำวโดยสรุปวิธีกำรปฏิบัติอำนำปำนสติเพ่ือกำรบรรลุฌำนในคัมภีร์วิสุทธิมรรคตำม
นัยทำงสมถะเป็นกำรเจริญอำนำปำนสติเพ่ือให้เกิดสมำธิ ผู้ปฏิบัติจะต้องตั้งใจคอยก ำหนดลม
หำยใจที่กระทบกับปลำยจมูกหรือริมฝีปำกบน ขณะที่ก ำลังหำยใจเข้ำและหำยใจออก ถ้ำจมูก
ยำวลมก็ปรำกฏชัดที่ปลำยจมูก จมูกสั้นลมก็ปรำกฏชัดที่ริมฝีปำกบน กำรที่ให้ก ำหนดรู้อยู่ที่ลม
หำยใจเข้ำ-ออกอยู่เสมอนี้ ก็เพ่ือไม่ให้จิตฟุ้งซ่ำนไปในเรื่องอื่นๆ เป็นกำรฝึกจิตให้เกิดสมำธิ 
เพรำะธรรมดำจิตของคนเรำนั้นย่อมจะฟุ้งซ่ำนสงบนิ่งได้ยำก 

๒.๑๐  วิธีการปฏิบัติอานาปานสตินัยทางวิปัสสนาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 

         ในประเด็นนี้ผู้วิจัยจะได้น ำเสนอวิธีกำรปฏิบัติอำนำปำนสติ  เพ่ือบรรลุฌำนใน         
วิสุทธิมรรคนัยทำงวิปัสสนำ กล่ำวคือเมื่อโยคีผู้ได้บรรลุฌำนแล้วอย่ำงนี้ ประสงค์จะเจริญ
กัมมัฏฐำนด้วยควำมสำมำรถแห่งนัยทำงวิปัสสนำหรือวิธีเจริญวิปัสสนำต่อจำกกำรก ำหนดนำม
รูป กล่ำวคือภิกษุผู้มีจตุกฌำนหรือปัญจกฌำนเกิดแล้ว  ปรำรถนำจะเจริญกรรมฐำนโดยวิธีสัล
ลักขณำคือวิปัสสนำ และวิวัฏฏนำคือมรรคแล้วบรรลุปำริสุทธิ คือผล ในอำนำปำนสติภำวนำนี้
ย่อมท ำฌำนนั้นให้ถงึควำมเป็นวสีดว้ยอำกำร ๕ แคล่วคล่องแล้ว ก ำหนดนำมรูปเริ่มตั้งวปิัสสนำ    

ในประเด็นนี้โยคำวจรภิกษ ุออกจำกสมำบัติแล้ว ย่อมเห็นได้ว่ำกรัชกำยและจิต  เป็น
สมุทัยแห่งลมอัสสำสะปัสสำสะทั้งหลำย เปรียบเหมือนเมื่อเตำสูบของช่ำงทอง ถูกชักสูบอยู่  ลม
อำศัยสูบและควำมพยำยำมที่ควรแก่กำรนั้นของบุรุษประกอบกันย่อมเข้ำออกได้ เช่นกับลม
หำยใจเข้ำและออก หำยใจก็อำศัยกำยและจิตประกอบกันเข้ำออกได้ ต่อจำกนั้นพระโยคำวจร
ย่อมก ำหนดลมได้  ลมหำยใจเข้ำและออกมีลมหำยใจและกำยด้วยเป็นรูป จิตและธรรมที่
สัมปยุตกับจิตนั้นด้วยเป็นอรูป  เมื่อก ำหนดนำมรูปได้อย่ำงนี้แล้วก็หำปัจจัยของมันดู เมื่อหำดู
เห็นมันแล้วกข็้ำมควำมสงสัยปรำรภควำมเปน็ไปแหง่นำมรปูในกำลทั้ง ๓ เสียได้ ข้ำมควำมสงสัย
ได้แล้วยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์โดยพิจำรณำเป็นกลำปละวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ มีโอภำส เป็นต้น อัน
เกิดขึ้นในส่วนเบื้องต้นแห่งอุทยัพพยำนุปัสนำเสีย ก ำหนดเห็นปฏิปทำญำณอันพ้นจำกอุปกิเลส
แล้วว่ำเป็นทำงละ กำรพิจำรณำข้ำงเกิดแล้ว ก็ถึงภังคำนุปัสสนำดูแต่ข้ำงดับแล้วก็เบื่อหน่ำย
คลำยรักในสังขำรทั้งปวงทีป่รำกฏโดยควำมเปน็ของน่ำกลัว เพรำะเห็นแต่ข้ำงดับหำระหว่ำงมิได้ 



๖๕ 
 

 

หลุดพ้นไปถึงอริยมรรค ๔ ตำมล ำดับ ตั้งอยู่ในอรหัตผลถึงที่สุดแห่งปัจจเวกขณญำณ ๑๙ 
ประเภท๕๘ 

ในประเด็นนี้จะเห็นได้ว่ำ ส ำหรับผู้บรรลุปฐมฌำน จนถึงจตุตถฌำน เมื่อบรรลุจตุตถ
ฌำนแล้ว ถ้ำประสงค์จะปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน เพื่อบรรลุ มรรค ผล นิพพำน ก็ท ำได้ไม่ยำก
เพรำะผู้บรรลุจตุตถฌำนมีสมำธิอย่ำงแรงกล้ำ จิตของผู้บรรลุจตุตถฌำนเป็นจิตที่ตั้งมั่นบริสุทธิ์
ไม่มีกิเลส อุปกิเลส เป็นจิตนุ่มนวลควรแก่กำรงำน เมื่อจิตตั้งมั่นเช่นนี้ ก็ท ำจิตให้น้อมจิตไปเพ่ือ
อำสวักขยญำณ ก็จะบรรลุถึงจุดมุ่งหมำยสูงสุดได้ แต่ถ้ำผู้ปฏิบัติยังติดใจในเรื่องฌำนอยู่ก็
สำมำรถบ ำเพ็ญอรูปฌำนต่อไปได้ 

ประเด็นส ำคัญในกำรปฏิบัติทั้งรูปฌำนและอรูปฌำนนั้น คือ กำรจะยกจิตขึ้นสู่
วิปัสสนำ จะต้องถอนจิตออกจำกองค์ฌำนทุกสภำวะองค์ฌำนแล้วมำก ำหนดพิจำรณำ
สภำวธรรมที่ปรำกฏเกิดขึ้นในจิตให้เห็นเป็นควำมไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และอนัตตำ 

๒.๑๑  การรักษานิมิตและท าฌานให้เจริญตามแนวคัมภีร์วิสุทธิมรรค 

ในประเด็นนี้ผู้วิจัยจะได้น ำเสนอกำรรักษำนิมิตและท ำฌำนให้เจริญตำมแนวคัมภีร์  
วิสุทธิมรรค กล่ำวคือกำรรักษำนิมิต เพ่ือที่จะให้บรรลุฌำนนั้นยำกมำก  ถ้ำรักษำไม่ดีฌำนที่ได้
แล้วๆ ย่อมเสื่อมไป ผู้เจริญสมถภำวนำต้องรักษำนิมิตไว้เพื่อไม่ให้ปฏิภำคนิมิตที่ปรำกฏแล้วนั้น
หำยไป เมื่อปฏิภำคนิมิตปรำกฏ ต้องรักษำปฏิภำคนิมิตนั้นไว้ให้ดีด้วยวิธีเสพสัปปำยะ ๗ ผู้
ปฏิบัติที่ก ำลังเพ่งปฏิภำคนิมติอยู่โดยเว้นจำกอสัปปำยะ ๗ อยำ่ง แล้วเสพสัปปำยะ ๗  อย่ำง คือ 
ท้ังอำวำสสัปปำยะ  โคจรคำมสัปปำยะ กำรพูดคุยสัปปำยะ บุคคลสัปปำยะ อำหำรสัปปำยะ 
ฤดูสัปปำยะ  อิริยำบถที่เป็นสัปปำยะ๕๙ ต่อไปไม่นำนก็จะส ำเร็จฌำนเป็นฌำนลำภี คือรูปำวจร
ปฐมฌำนย่อมเกิดขึ้น เมื่อได้ปฐมฌำนแล้ว กำรปฏิบัติเพื่อเลื่อนล ำดับของฌำนเป็นทุติยฌำนนั้น
ตอ้งหมั่นเข้ำปฐมฌำนบ่อยๆ เพื่อให้เกิดควำมเป็นวสีในฌำนนั้นๆ และต้องบ ำเพ็ญอัปปนำโกศล  
๑๐ อย่ำง จึงจะเลื่อนล ำดับฌำนให้สูงขึ้นไปได้ ซึ่งผู้วิจัยจะได้น ำเสนอ ดังต่อไปนี้ 

๒.๑๑.๑ การเจริญวสี ๕ 

พระพุทธโฆสำจำรย์ได้กล่ำวถึงกำรเจริญวสีไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่ำ มี ๕ ประกำร 
ได้แก่ 

๑) อำวชฺชนวสิตำ ช ำนำญในกำรนึกเข้ำฌำน ช ำนำญในกำรก ำหนด พิจำรณำองค์
ฌำนแต่ละองค์ โดยวิถีจิตที่ติดต่อกันไปตำมล ำดับโดยมีภวังคจิตคั่นไม่มำกนัก 

๒) สมำปชฺชนวสิตำ ช ำนำญในกำรเข้ำฌำนได้โดยรวดเร็ว 

                                                 
๕๘ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๒๓๓/๔๐๗. 
๕๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๕๙/๑๘๖. 



๖๖ 
 

 

๓) อธิฏฺฐำนวสิตำ ช ำนำญในกำรหยุดอยู่ในฌำนเป็นเวลำช้ำเร็วกี่ชั่วโมงกี่วัน ก็จะอยู่
ในฌำนสมำบัติได้ตำมก ำหนดที่ได้ตั้งควำมปรำรถนำอย่ำงแรงกล้ำไว้นั้น 

๔) วุฏฺฐำนวสิตำ ช ำนำญในกำรออกจำกฌำนได้โดยว่องไว ไม่ให้เกินเวลำที่ตนได้
อธิษฐำนไว้ 

๕) ปจฺจเวกฺขณวสิตำ ช ำนำญในกำรพิจำรณำองค์ฌำนด้วยชวนจิตอันเกิดในล ำดับ
แห่งมโนทวำรำวัชชนะติดต่อกันเป็นล ำดับไป โดยมีภวังค์คั่นไม่มำกนัก  

ในประเด็นนี้พระพุทธโฆสำจำรย์ได้อธิบำยไว้ว่ำ ผู้ที่มีควำมช ำนำญในวสีทั้ง ๕ ใน
ปฐมฌำน เมื่อออกจำกปฐมฌำนที่คล่องแคล่วแล้วพึงพิจำรณำให้เห็นโทษของปฐมฌำนนั้นว่ำ 
สมำบัตินี้ยังใกล้ต่อข้ำศึกคือนิวรณ์ เพรำะยังมีวิตกวิจำรอยู่และองค์ของฌำนนี้ มีก ำลังน้อย 
เพรำะวิตกวิจำรเป็นสภำวะที่หยำบ เมื่อเห็นโทษของวิตกวิจำรแล้ว กล่ำวคือเห็นว่ำโดยธรรมดำ
จิตยังมีนึกคิดอยู่ ก็อำจที่จะไปนึกคิดถึงอำรมณ์ที่ก่อให้เกิดนิวรณ์ได้ง่ำย แล้วพึงนึกถึงคุณของ
ทุติยฌำน โดยพิจำรณำให้เห็นว่ำ ถ้ำให้วิตกวิจำรนี้สงบไปเสียได้ ก็จะเข้ำถึงทุติยฌำนซึ่งเป็น
ฌำนที่สงบและประณีตกวำ่ เมื่อพิจำรณำก ำหนดในใจอย่ำงนี้แล้ว จะท ำให้รู้สึกเบื่อหน่ำยในวิตก
วิจำรขึ้นมำ ในเมื่อเกิดควำมเบื่อหน่ำยอย่ำงนี้แล้ว ก็พึงมนสิกำรถึงอำรมณ์ของปฐมฌำนนั้น
บ่อยๆ วิตกวิจำรก็จะค่อยๆ จำงหำยไปเอง ครั้นแล้วจิตก็จะเข้ำถึงทุติยฌำนซึ่งไม่มีวิตกวิจำร มี
แต่ปีติสุขและเอกัคคตำและธรรมที่เป็นอินทรีย์ทั้งหลำย๖๐ 

จะเห็นได้ว่ำปฐมฌำนลำภีบุคคลจะต้องเข้ำปฐมฌำนบ่อยๆ จนช ำนำญในวสีภำวะทั้ง 
๕ ก็จะเห็นโทษของวิตก จึงประสงค์จะละวิตกอันเป็นสิ่งที่หยำบนั้นเสีย เพื่อให้ถึงทุติยฌำนซึ่ง
ประณีตกว่ำ ต้องเริ่มเพ่งปฏิภำคนิมิตที่ตนเคยได้นั้นแล้ว กระท ำให้เป็นอำรมณ์อย่ำงแนบแน่น
แน่วแน่ในดวงใจ จนกระทั่งทุติยฌำนจิตเกิดขึ้น ฌำนลำภีบุคคลปรำรถนำจะเจริญให้ถึงตติย
ฌำน จตุตถฌำน และปัญจมฌำน ก็จะต้องปฏิบัติให้เป็นไปในท ำนองเดียวกันนี้ตำมล ำดับฌำน 
จะข้ำมลัดไปไม่ได้ แต่ถ้ำรูปำวจรปฐมฌำนยังไม่เกิดกต็้องบ ำเพ็ญอัปปนำโกสล ๑๐ ประกำรให้
เกิดขึ้นในสันดำนของตนให้บริบูรณ์  

 ๒.๑๑.๒  การบ าเพ็ญอัปปนาโกสล ๑๐ ประการ   

ในประเด็นนี้ ผูว้ิจัยจะได้น ำเสนออัปปนำโกสลที่ปรำกฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  
๑๐ ประกำร คือ  

๑) วตฺถุวิสทกิริยตำ ช ำระร่ำงกำยและเครื่องนุ่งห่มให้สะอำดปัดกวำดเช็ดถูเครื่องใช้
ต่ำงๆ ให้สะอำด และจัดวำงไว้ให้เป็นระเบียบ 

๒) อินฺทริยสมตฺตปฏิปำทนตำ กระท ำอินทรีย์ให้เสมอกัน สัทธำเสมอกับปัญญำ 
วิริยะเสมอกับสมำธิ โดยมีสติที่ต้องเพ่ิมพูน เจริญให้มำก เพ่ือรักษำอินทรีย์ให้เสมอกัน 

๓) นิมิตฺตกุสลตำ มีควำมฉลำดในกำรรักษำนิมิต และท ำให้สมำธิเจริญขึ้น 
                                                 

๖๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๗๙/๒๒๔. 



๖๗ 
 

 

 ๔) จิตตฺปคฺคโห ยกจิตขึ้นในกำลที่ควรยก คือขณะที่จติทอ้ถอยจำกอำรมณก์รรมฐำน
อันเนือ่งจำกปัสสัทธิ สมำธิ อุเบกขำสัมโพชฌงค์ ควรยกจิตดว้ยกำรอบรมธมัมวิจยะ วิริยะ 
ปีติสัมโพชฌงค์ให้เจริญขึน้ 

๕) จิตฺตนิคฺคโห ข่มจิตไว้ในกำลที่ควรขม่ คือขณะใดรู้สึกว่ำ จิตใจฟุ้งซ่ำนอันเนื่องจำก
ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติสัมโพชฌงค์ ขณะนั้นควรข่มจิตไว้ด้วยอบรมปัสสัทธิ สมำธิ อุเบกขำสัม
โพชฌงค์ให้เจริญขึ้น 

๖) จิตฺตสมฺปห โส เวลำใดรู้สึกเบื่อหน่ำยในกำรเจริญกรรมฐำนเวลำนั้นควรปลุกควำม
เชื่อ ควำมเลื่อมใสในกำรเจริญกรรมฐำน ด้วยระลึกถึงสังเวคธรรม ๘ ประกำร๖๑ ให้เกิดควำม
สลดสังเวชในสังขำร และระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยอันหำได้ยำก 

๗) จิตฺตชฺฌุเปกฺโข เวลำใดจิตใจไม่มีกำรท้อถอยและไม่ฟุ้งซ่ำนเบื่อหน่ำยในกำรเจริญ
กรรมฐำน เวลำนั้นควรประคองจิตไว้ให้เพ่งเฉยอยู่ในกรรมฐำนนั้น ไม่ต้องยกจิต ข่มจิตและท ำ
จิตให้ร่ำเริงแต่อย่ำงใด 

๘) อสมำหิตปุคฺคลปริวชฺชน  เว้นจำกบุคคลที่มีจิตไม่สงบ มีควำมประพฤติ
เหลำะแหละ ไม่มั่นคงในกำรงำน ท่องเที่ยวไปในสถำนที่ต่ำงๆ 

๙) สมำหิตปุคฺคลเสวน  คบหำกับผู้มีควำมประพฤติมั่นคง เป็นหลัก เป็นฐำน 
๑๐) ตทธิมุตฺติ น้อมใจอยู่แต่ในเรื่องฌำน สมำธิ มีควำมเพียรพยำยำมเพ่งอยู่ใน

ปฏิภำคนิมิต ที่จะเป็นอำรมณ์ปัจจัยให้เข้ำถึงอัปปนำฌำนอยู่เสมอๆ ๖๒  

จะเห็นได้ว่าการรักษานิมิตไว้ได้นั้นต้องประกอบด้วยสัปปายะ ๗ ที่สะดวกสบาย
หลายอย่าง ทั้งอาวาสสัปปายะ โคจรคามสัปปายะ การพูดคุยสัปปายะ บุคคลสัปปายะ 
อาหารสัปปายะ ฤดูสัปปายะ อิริยาบถที่เป็นสัปปายะ และต้องเตรียมอัปปนาโกศล ๑๐ ปรับ
อินทรีย์ ๕ ให้สมดุลเสมอกัน พระโยคาวจรก็ก าหนดจิตที่นิมิตแทนลมหายใจเป็นอุคคหนิมิต    
มีความเพียร สัมปัชชัญญะ มีสติระลึกรู้อยู่ เมื่อควบคุมอุคคหนิมิตให้คงอยู่ได้แล้ว น้อมจิตให้
เปลี่ยนแปลงขยายย่อนิมติได้ตามความน้อมนึกไดต้ามใจแล้ว ก็จะกลายเป็นปฏิภาคนิมิต ให้พระ
โยคาวจรตั้งจิตไว้ที่นิมิตนั้น เมื่อหน่วงปฏิภาคนิมิตให้ชัดเจนขึ้น ให้จิตหยุดนิ่งเป็นอารมณ์
เรื่อยไปจนครบองค์ฌาน นิวรณธรรม ๕ ก็จะระงับชั่วคราว องค์ฌาน ๕ ซึ่งเป็นองค์ประกอบใน
การบรรลุปฐมฌาน คือ วิตก-เจตสิกที่จรดในอารมณ์ วิจาร-เจตสิกที่ประคองอารมณ์ ปีติ-เจตสิก
ที่ปลาบปลื้ม สุข-เจตสิกที่รู้สึกเป็นสุขโสมนัสทางใจ สมาธิ-เจตสิกที่ตั้งมั่นในอารมณ์ ก็บังเกิดขึ้น 
คือ การท าจิตให้เป็นอัปปนาสมาธิ เกิดฌานจิตประกอบด้วย วิตก วิจาร ปิติ สุข และเอกัคคตา 
จิตจะเป็นหนึ่งเดียวอยู่กับอารมณ์นั้น แสดงว่าพระโยคาวจรนั้นสามารถเข้าฌาน ๑ หรือ
ปฐมฌานได้แล้ว เมื่อบรรลุฌาน 1 และเจริญสมาธิภาวนาต่อพร้อมละวิตกวิจารได้ ก็เข้าฌาน ๒ 
หรือทุติยฌาน จากฌาน ๒ เมื่อละปิติออกได้ ก็เลื่อนขึ้นเข้าฌาน ๓ หรือตติยฌาน จากฌาน ๓ 

                                                 
๖๑ ดรูำยละเอียดใน ขุ.อิติ.อ.(ไทย) ๓๗/๑๓๑ 
๖๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๖๐/๑๘๘. 



๖๘ 
 

 

เมื่อละสุขได้ก็บังเกิดอุเบกธรรมกับเอกัคคตาจิตก็จะเข้าฌาน ๔ หรือ จตุตถฌานได้ และเมื่อ
ต้องการเข้าต่ออรูปฌานขั้นสูงขึ้นไป ก็ต้องพิจารณาธรรมมีอุปการะมาก คือ โยนิโสมนสิการ 
พิจารณาให้เห็นโทษขององค์ฌานที่ต้องการจะละ แล้วเห็นองค์คุณขององค์ฌานที่จะให้เกิดขึ้น 
การเข้าอรูปฌานขั้นต่อๆ ไปก็ย่อมเป็นไปได้ 

๒.๑๑.๓ การปรับอินทรีย์ ๕ ให้สมดุล  

อินทรีย์ 5 ธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจของตน 
 1. สัทธำ  ความเชื่อ  

 2. วิริยะ  ความเพียร   
3. สติ  ความระลกึได้   
4. สมำธิ  ความตั้งจติมัน่  
5. ปัญญำ  ความรู้ทั่วชัด๖๓   

อินทรีย์ ๕ ต้องมีความสมดุลจึงจะได้ผลในการฝึกสมาธิ กล่าวคือ 
๑. เมื่อจิตอยู่ในฌานจะมีญาณรู้ว่า ธรรมที่เป็นอินทรีย์ทั้งหลายต่างก็ท าหน้าที่ของ

ตนได้อย่างดี ไม่ก้าวก่ายหน้าที่ซึ่งกันและกัน เช่นปัญญากับสัทธาเท่ากัน ดังนี้เป็นต้น  เพราะมี
ญาณรู้อย่างนี้จิตจึงได้เบิกบาน 

๒. เมื่อจิตอยู่ในฌานจะมีญาณรู้ว่า ธรรมที่เป็นอินทรีย์ทั้งหลายเหล่านั้นต่างก็ท า
หน้าที่ของตนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เพ่ือผลอันเดียวกัน คือให้จิตหลุดพ้นจากนิวรณ์ ตั้งอยู่ใน
เอกัคคตา 

๓. เมื่อจิตอยู่ในฌานจะมีญาณรู้ว่า วิริยะคือความเพียรในการประคองจิตให้เป็น
สมาธินั้นได้ด าเนินอย่างเหมาะสมที่สุด กล่าวคือไม่มากเกินและไม่น้อยเกินไป เพราะมีญาณรู้
อย่างนี้ จิตจึงได้เกิดความเบิกบาน 

๔. เมื่อจิตอยู่ในฌานจะมีญาณรู้ว่า ชวนะจิตที่  ๑  เป็นปัจจัยท าให้ชวนะจิตดวงที่ ๒  
มีความช านาญในการเข้าฌานยิ่งขึ้นและชวนะจิตที่ ๒ ก็เป็นปัจจัยให้ชวนะจิตที่ ๓ มีความ
ช านาญยิ่งขึ้นไปอีกอย่างนี้โดยล าดับ เพราะมีญาณรู้อย่างนี้ จิตจึงเกิดความเบิกบาน 

ในประเดน็นี้ พระพุทธโฆสาจารย์ได้อธบิายไว้ในคมัภีรว์ิสุทธมิรรคว่า ถ้าหากสัทธามี
ก าลังมาก อย่างอื่นอกี ๔ อย่างก าลังน้อย วริิยะกไ็ม่อาจท ากิจของตน คือการประคองจิตให้อยู่
ในสมาธ ิ สติก็ไม่อาจท ากิจของตนคือการท าให้สภาวธรรมทั้งหลายปรากฏเห็นได้ชดั สมาธกิ็ไม่
อาจท ากิจของตน  คือ การท าจิตให้สงบ และปญัญา ก็ไม่อาจท ากิจของตน  คือ การมองเห็น
สภาวธรรมต่างๆ ตามความเป็นจรงิ เพราะฉะนัน้ จึงควรท าให้สทัธานั้นมีก าลงัน้อยลงไป ด้วย

                                                 
๖๓ พระพรหมคณุำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๙, 

(กรุงเทพมหำนคร : บริษัท เอส อำร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์จ ำกดั, ๒๕๕๓), หน้ำ ๑๘๗. 



๖๙ 
 

 

พิจารณาสภาวธรรม หรือเมือ่มนสิการอย่างไรสัทธานั้นมีก าลังมากเกินไปก็ให้ละมนสิการนัน้เสีย  
ดังตัวอย่างของพระวักกลเิถระ (มีในฎีกา) เปน็ตน้ 

 ถ้าหากวิริยะมีก าลังมากเกินไป อินทรีย์ข้ออื่นๆ เช่นสัทธาก็ไม่อาจท าหน้าที่ตนได้คือ
ตัดสินอารมณ์ให้ขาด ดังนี้เป็นต้น  เพราะฉะนั้น จึงควรจะท าให้วิริยะนั้นลดน้อยลง ด้วยการ
เจริญปัสสัทธิโพชฌงค์ เป็นต้น ดังตัวอย่างพระโสณเถระ๖๔ 
 พระพุทธโฆสาจารย์ได้อธิบายต่อไปอีกว่า สัทธากับปัญญาต้องให้เท่ากัน สมาธิกับ
วิริยะต้องให้เท่ากัน เมื่อท าได้อย่างนี้ บัณฑิตย่อมสรรเสริญ เพราะว่าผู้มีสัทธามากแต่ปัญญา
น้อย จะเป็นคนที่เลื่อมใสอะไรต่ออะไรมากเกินไป แม้ในสิ่งที่ไม่ควรจะเลื่อมใสก็เลื่อมใส ส่วนผู้ที่
มีปัญญามากสัทธาน้อย ก็จะพบกับความคิดหรือเหตุผลที่หลอกตัวเองเป็นเหมือนโรคที่มากยา
แล้วรักษายาก แต่สัทธากับปัญญาเท่านั้น ย่อมจะเลื่อมใสเฉพาะแต่ในเรื่องที่ควรจะเลื่อมใส
เท่านั้น 

 อนึ่ง ถ้าสมาธิมาก วิริยะน้อย ความเกียจคร้านจะครอบง าผู้นั้น เพราะสมาธิอยู่ใน
ฝ่ายของความเกียจคร้าน  ถ้าวิริยะมากสมาธิน้อย อุทธัจจะความฟุ้งซ่านก็จะครอบง า เพราะ
วิริยะอยู่ในฝ่ายของอุทธัจจะ ถ้าแต่ประกอบสมาธิกับวิริยะให้เท่ากัน ก็จะไม่ตกอยู่ในอ านาจของ
ความเกียจคร้านและความฟุ้งซ่าน จึงควรท าให้วิริยะกับสมาธิเท่ากัน เมื่อท าได้อย่างนี้อัปปนา
สมาธิก็จะเกิด 

 ส าหรับคนที่ฝึกสมาธิ (เป็นสมาธิกัมมิกะ) สัทธาจะมากกว่าปัญญาก็ใช้ได้ เพราะผู้ที่
ฝึกสมาธิเมื่อสัทธาตั้งมั่น (คือเชื่อสนิทและหนักแน่นว่า เมื่อได้ปฏิบัติตามวิธีที่พระพุทธเจ้ าตรัส
สอนไว้ อย่างไรเสียก็ต้องส าเร็จจะชา้หรือเร็วอย่างไรไม่ค านึงถึง) จักบรรลุอัปปนาได้ง่าย ในเรื่อง
สมาธิกับปัญญาก็เหมือนกัน สมาธิแม้จะมีมากกว่าปัญญาเหมาะแก่ผู้ฝึกสมาธิ เพราะผู้มีสมาธิ
มากใช้ความคิดนอ้ยบรรลุอัปปนาได้ง่าย ส่วนผู้ที่เจริญวิปัสสนา (วิปัสสนากัมมิกะ) ปัญญาแม้จะ
มีก าลังมากกว่าสัทธาหรือสมาธิก็ใช้ได้ เพราะผู้ที่เจริญวิปัสสนามีปัญญาแก่กล้านั้น จะบรรลุถึง
การแทงตลอดไตรลักษณ์ได้ง่าย แต่อย่างไรก็ตาม ถ้าสัทธากับปัญญาเท่ากัน หรือสมาธิกับ
ปัญญาเท่ากัน จิตจะเป็นอัปปนาสมาธิได้ง่ายกว่า๖๕ 

จะเห็นได้ว่า การเข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ในเบื้องต้นการ
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุฌานจิต พระโยคาวจรผู้ปฏิบัติต้องบ าเพ็ญศีลให้บริสุทธิ์เสียก่อน  ตัดปลิโพธิ
แล้วช าระกายและใจให้บริสุทธิ์เพ่ือให้เหมาะแก่การเจริญฌานในขั้นต่อๆ ไป  เมื่อนั่งสมาธิ
เริ่มแรก ให้ตั้งสติไว้ตรงที่ที่ลมกระทบถูกต้องอย่างเดียวจนกว่าจิตจะเป็นอุปจารสมาธิ  หรือ
อัปปนาสมาธิ โดยมีวิธีปฏิบัตสิมาธภิาวนา การเข้าฌานตามแนวอานาปานสติแนวสมถะ มีแสดง
ไว้ใน ๔ วิธีแรก คือ ๑) คณนา วิธีใช้การนับควบคู่กันไปในขณะก าหนดลมหายใจเข้าออก 

                                                 
๖๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๖๒/๑๙๐. 
๖๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๗๕/๒๑๖-๒๑๗. 
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แบ่งเป็นการนับช้าแบบเป็นคู่ๆ หายใจเข้าครั้งที่หนึ่งให้นับ ๑ หายใจออกครั้งที่หนึ่งให้นับ ๑ คือ 
๑-๑ ครั้งถัดๆ ไปก็นับเป็น ๒-๒, ๓-๓, ๔-๔, ๕-๕ แล้วค่อยๆ เพ่ิมการนับขึ้นไปทีละคู่ ๑-๑,    
๒-๒, ๓-๓, ๔-๔, ๕-๕, ๖-๖ ท านองเดียวกันเพ่ิมการนับไม่เกิน ๑๐ เมื่อนับครบถึง 10-๑๐ ก็
กลับมาตั้งต้นนบัคู่ ๑-๑ วนรอบใหม่ จนสติตั้งมั่นในลมหายใจได้ด ีจึงหยุดการนับได ้แล้วติดตาม
ลมต่อไปโดยลักษณะเวลาหายใจเข้าให้ก าหนดรู้จุดต้นลม กลางลม และปลายลม ที่ลมกระทบ
บริเวณปลายจมูก เวลาหายใจออกให้ก าหนดรู้จุดปลายลม กลางลม และต้นลม ท่ีลมกระทบท่ี
บริเวณปลายจมูก ก าหนดรู้ลมเข้าออกที่ปลายจมูกไปเรื่อยๆ ให้ติดต่อไม่ขาดสายจนจิตสงบ
ระงับ ส่วนการนับแบบเร็ว เมื่อลมหายใจเริ่มละเอียด เบาและสั้นละเอียดขึ้น ให้ก าหนดรู้ลมที่
ปลายจมูกแทนเปลี่ยนการนับคู่เป็นนับเดี่ยว โดยนับเร็วต่อเนื่องไป ไม่สนใจว่าขณะที่นับนั้น
ก าลังหายใจเข้าหรือออก โดยเริ่มนับ ๑,๒,๓,๔,๕ หรือ ๑-๕ เมื่อนับครบแล้ว กลับมาเริ่มนับ ๑ 
ใหม่ แล้วนับเพ่ิมขึ้นทีละ ๑ รอบต่อไปจึงเป็นการนับเร็ว ๑-๖ เรื่อยไปจนถึง ๑-๑๐เป็นการ
ป้องกันจิตมิให้ไปนึกถึงกามกิเลสหรือกามวัตถุต่างๆ ๒) อนุพันธนา วิธีการติดตามเฝ้าดูลมเข้า
ออกที่ที่ลมถูกต้องแบบไม่ขาดสาย ลมหายใจจะค่อยๆ ละเอียดขึ้น ๓) ผุสนา วิธีการดสูัมผัสของ
ลมกระทบตรงไหน ให้ตั้งสติก าหนดรู้ลมกระทบถูกต้องตรงนั้น ลมหายใจจะละเอียดขึ้น        
๔) ฐปนา สติตั้งมั่นสัมปยุตกับจิตตั้งมั่นที่บริเวณลมกระทบได้แน่วแน่เป็นอารมณ์เดียว 

เมื่อการปฏิบัติด้วยวิธคีณนากับผุสนาได้ผลดี คือ นับไปจนกว่าสติจะตั้งมั่นในอารมณ์ 
คือ ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ก็ไม่ต้องใช้การนับอีก จิตก็แน่วแน่ผูกติดกับลมหายใจเข้าออก 
ใจไม่ไปนึกถึงอย่างอื่นเลย ก็เลิกนับได้ แล้วให้ใช้วิธีอนุพันธนา คือ การติดตามลมอย่างเดียว ซึ่ง
มิใช่เป็นการตามลมหายใจเข้าหายใจออกตามแบบที่เข้าใจกัน แต่เป็นการก าหนดสติรู้ลมให้ได้
ทุกขณะจิตตรงที่ที่ลมกระทบนั่นเอง ทั้งต้นลม กลางลมและปลายลม ให้ได้ตลอดสาย เมื่อพระ
โยคาวจรก าหนดนับในที่ที่ลมกระทบถูกต้องก็เป็นการมนสิการโดยวิธีคณนาและผุสนา ซึ่งการ
ปฏิบัติโดยวิธีคณนากับอนุพันธนามีความแตกต่างกัน แต่การปฏิบัติโดยวิธีผุสนาและฐปนาไม่
แตกต่างกัน เมื่อเลิกวิธีนับ ก็ใช้สติติดตามลมเข้าออกเฉพาะตรงบริเวณที่ลมถูกต้อง จนกระทั่ง
ตั้งจิตมั่นไว้ได้อย่างมั่นคง ก็เป็นการมนสิการโดยวิธีอนุพันธนา ผุสนา และฐปนา เมื่อก าหนดลม
หายใจไปๆ ลมหายใจเข้าและลมหายใจออกจะละเอียดขึ้นๆ เบาจนยากที่จะสังเกตรู้ได้ หรือไม่
สามารถก าหนดได้ จะเกิดนิมิตติดตาปรากฎเป็นมโนภาพต่างๆ ปรากฎขึ้นทางใจ เป็นดวง เป็น
วง เป็นแสง เป็นปุ้ยฝ้าย เป็นสายหมอก หรืออย่างใดอย่างหนึ่งที่น้อมนึกขึ้นมาตามแต่สัญญาที่มี
มาไม่เหมือนกัน นิวรณ์ทั้งหลายย่อมถุกสยบชะงักงัน กิเลสทั้งหลายย่อมสงบระงับนิ่งชั่วคราว 
แสดงว่าจิตสงบจากกิเลสขึ้นอีกระดับหนึ่ง จิตย่อมตั้งมั่นด้วยอุปจารสมาธิ บังเกิดอุคคหนิมิต 
และปฏิภาคนิมิตย่อมบังเกิดขึ้นตามล าดับ ในระยะแรกอุคคหนิมิตนั้นจะไม่ผ่องใส แต่หลังจาก
นั้นนิมิตนั้นก็ผ่องใสมาก แต่เมื่อความสงบมั่นคงขึ้น นิมิตที่ปราศจากมลทินโทษก็จะปรากฏเป็น
ปฏิภาคนิมิตที่เสมอเสหมือนกับของจริงปรากฎทางใจ(มโนทวาร)  เมื่อปฏิภาคนิมิตปรากฏนั้น 
ปัสสัทธิย่อมตั้งมั่น ลมนิ่งจิตนิ่งเกิดความสงบตั้งมั่นยิ่งขึ้นเป็นอุปจารสมาธิ จิตขณะนั้นยังไม่ใช่
ฌานจิต  ยังเป็นกามาวจรจิต แต่นิวรณธรรมไม่เกิดขณะที่เป็นอุปจารสมาธิ  ซึ่งอุคคหนิมิตกับ
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ปฏิภาคนิมิตเป็นนมิิตทีเ่กิดจากการเจริญสมถภาวนา ซึ่งอุคคหนิมิตเป็นนิมติที่เกิดนกึเห็นขึ้นทาง
ใจนิมิตติดตาติดใจ ที่แสดงว่าจิตสงบขึ้นอีกระดับหนึ่งที่เป็นความสงบจากกิเลสอกุศลทั้งหลาย 

ส่วนปฏิภาคนิมิตเป็นนิมิตที่เสมอเหมือนกับของจริง ถ้าเป็นแสงจะสว่างจ้ามาก
อารมณ์ของสมาธิภาวนาขณะที่เป็นอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิเป็นอารมณ์ที่ปรากฏทางใจ 
ซึ่งมีอาการที่บริสุทธิ์ผ่องใสกว่าอุคคหนิมติ อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตเหมือนกันตรงที่เป็นนิมิต
ของการเจริญสมาธิภาวนาเหมือนกัน และที่เหมือนกันอีกประการหนึ่ง คือเป็นนิมิตที่เกิดทางใจ 
ส่วนที่แตกต่างกัน คือ ระดับความสงบของจิต ขณะที่เป็นปฏิภาคนิมิต มีความสงบของจิตที่สงบ
จากกิเลสมากกว่าที่ถึงอุปจารสมาธิ ส่วนอุคคนิมิตปรากฎขึ้นมีระดับความสงบของจิตน้อยกว่า
ปฏิภาคนิมิต ที่แตกต่างกันอีกประการหนึ่งของนิมิตทั้งสอง คือ ความผ่องใสของนิมิต ปฏิภาค
นิมิตมีความผ่องใสมากกว่าอุคคหนิมิตมากเป็นร้อยเท่าพันเท่า 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้กล่าวไว้เป็นความต่างแห่งอุคคหนิมิตที่กล่าวมาก่อนและ
ปฏิภาคนิมิตนี้ ในค าที่กล่าวมานั้น ในอุคคหนิมิต กสิณโทษยังปรากฏอยู่ ปฏิภาคนิมิตจะปรากฎ
เหมือนท าลายอุคคหนิมิต ออกมาเป็นนิมิตที่บริสุทธิ์ดีกว่าอุคคหนิมิตนั้นตั้ง ๑๐๐ เท่า ๑,๐๐๐ 
เท่า ดุจแผ่นกระจกเงาท่ีชักออกจากถุง เหมือนภาชนะสังข์ที่ขัดดีแล้ว เหมือนดวงจันทร์ออกมา
จากระหว่างเฆม ก็แลตั้งแต่เวลาที่ปฏิภาคนิมตินัน้เกิดขึ้นแล้ว นิวรณ์ทั้งหลายก็เปน็อันถูกข่มราบ
ไป กิเลสทั้งหลายก็ระงับเรียบไป จิตเป็นอันตั้งมั่นด้วยอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิได้ แต่ถ้า
ผูใ้ดเจริญอานาปานสติแล้วไม่มีนิมิตปรากฎเป็นมโนภาพเกิดขึ้นในใจเลย ถือว่าเป็นการปฏิบัติที่
ไม่ได้ผล อย่างไรก็ตาม องค์ฌานก็ยังไม่มีก าลังเจริญถึงขั้นที่จะบรรลุฌานได้  

๒.๑๒  สรุปความ 
จำกกำรศึกษำกำรเจริญอำนำปำสติ เพ่ือเข้ำฌำนในคัมภีร์วิสุทธิมรรค สรุปเป็น

ประเด็นๆ ได้ดังนี้คือ 

ในประเด็นควำมส ำคัญของคัมภีร์วิสุทธิมรรคพบว่ำคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นคัมภีร์
ส ำคัญคัมภีร์หนึ่ง ในพระพุทธศำสนำนิกำยเถรวำท ซึ่งได้รับกำรจัดล ำดับควำมส ำคัญเทียบเท่ำ
ชั้นอรรถกถำ โดยมีพระพุทธโฆสะ ชำวชมพูทวีป เป็นผู้รจนำ มีเนื้อหำที่อธิบำยเกี่ยวกับ ศีล 
สมำธิ และปัญญำ ตำมแนววิสุทธิ ๗ พร้อมกับสำรัถตะที่ถ่ำยทอดมำจำกพระไตรปิฎกทั้งด้ำน
ทฤษฎีและด้ำนกำรปฏิบัติอย่ำงสมบูรณ์ และได้รับกำรบรรจุในหลักสูตรกำรศึกษำพระปริยัติ
ธรรมแผนกบำลีของคณะสงฆ์ไทย ระดับชั้นเปรียญธรรม ๘ ประโยค และเปรียญธรรม ๙ 
ประโยค   

ในประเด็นโครงสร้ำงของคัมภีร์วิสุทธิมรรคพบว่ำในคัมภีร์วิสุทธิมรรคที่พระพุทธโฆ
สำจำรย์ น ำมำแสดงไว้ทั้งหมดด้วยกัน จ ำนวน ๒๓ ปริเฉทนี้ เมื่อสงเครำะห์เข้ำในไตรสิกขำ คือ 
สีลนิเทศกับธุดงค์นิเทศ ๒ ปริเฉทนี้สงเครำะห์เข้ำในสีลสิกขำ ตั้งแต่ปริเฉทที่ ๓ กัมมัฏฐำนคหณ
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นิเทศถึงปริเฉทที่ ๑๓ อภิญญำนิเทศ ๑๑ ปริเฉท สงเครำะห์เข้ำในจิตตสิกขำ ตั้งแต่ปริเฉทที่ ๑๔ 
ขันธนิเทศถึงปริเฉทปริเฉทที่ ๒๓ ปัญญำภำวนำนิเทศ สงเครำะห์เข้ำในปัญญำสิกขำ 

ในประเด็นกิจเบื้องต้นของกำรเจริญอำนำปำนสติตำมแนวคัมภีร์วิสุทธิรรคพบว่ำ ใน
เบื้องต้น กำรปฏิบัติเพื่อบรรลุฌำนจิต พระโยคำวจรผู้ปฏิบัติต้องบ ำเพ็ญศีลให้บริสุทธิ์เสียก่อน  
ตัดควำมกังวลแล้วช ำระกำยและใจให้บริสุทธิ์เพื่อให้เหมำะแก่กำรเจริญฌำนในขั้นต่อๆ ไป เมื่อ
นั่งสมำธิเริ่มแรก ให้ตั้งสติไว้ตรงที่ที่ลมกระทบถูกต้องอย่ำงเดียวจนกว่ำจิตจะเป็นอุปจำรสมำธิ 
หรืออัปปนำสมำธิ 

ในประเด็นจริตที่เหมำะสมส ำหรับกำรเจริญอำนำปำนสติพบว่ำ อำนำปำนสติเหมำะ
ส ำหรับโมหจริตและวิตกจริต เพรำะว่ำโมหจริตและวิตกจริตมีสภำพใกล้กัน เมื่ออำนำปำนสติ
เหมำะกับคนวิตกจริตจึงเหมำะแก่คนโมหจริตด้วย 

ในประเด็นวิธีเจริญอำนำปำนสติตำมแนวคัมภีร์วิสุทธิมรรคพบว่ำพระพุทธโฆสำ
จำรย์ได้น ำกัมมัฏฐำนอันมีวัตถุ ๑๖ อย่ำงมำอธิบำยไว้ ซึ่งเป็นสมถกรรมฐานในเบื้องต้นและเป็น
วิปัสสนาในเบื้องปลาย เมื่อโยคาวจรบุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก 
เป็นสภาพสงบ ประณีต สดชื่น กายก็ไม่ล าบาก จักษุก็ไม่ล าบาก เป็นธรรมเครื่องอยู่เป็นสุขใน
ปัจจุบันและท าอกุศลธรรม ที่เกิดขึ้นแล้วๆ ให้อันตรธานไป ให้สงบไปได้โดยเร็ว อานาปานสติ
เป็นยอดกรรมฐานที่ขจัดอารมณ์ฟุ้งซ่านได้ดีที่สุด  เหมาะมากกับผู้มีโมหะจริตและวิตกจริต ใน
กรรมฐาน 40 มีเพียง ๓๐ กรรมฐานที่สามารถเข้าถงึปฐมฌานได้ มีเพียง ๑๖ กรรมฐานที่เข้าถึง
รูปฌาน ๔ ได้ คือ กสิณ ๑๐, อานาปานสติ ๑, อัปปมัญญา-อุเบกขา ๑ และอรูป ๔ เท่านั้น    
โดยเฉพาะอานาปานสติสมาธเิมือ่ใส่ใจให้ดีแล้วย่อมสามารถเข้าถึงฌาน ๑-๘ ได้ รวมถึงเข้านิโรธ
สมาบัติได้ด้วย อานาปานสติมีการก าหนดลมหายใจเข้าออกเป็นอารมณ์กรรมฐาน ซึ่ง
ประกอบด้วยธรรม ๓ ประการ คือ ลมเข้า ๑ ลมออก ๑ นิมิต ๑ สามสิ่งนี้มิได้เป็นอารมณ์ของ
จิตดวงเดียวกัน เมื่อรู้ธรรม ๓ ประการนี้แจ้งชัด การเจริญอานาปานสติจึงจะส าเร็จซึ่งอุปจาร
สมาธิและอัปปนาสมาธิได้ เมื่อจิตเข้าถึงอัปปนาสมาธิก็สามารถเข้าฌานได้  

ในประเด็นวิธีมนสิกำรในอำนำปำนสติกัมมัฏฐำนในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพบว่ำมีวิธี
มนสิกำรในอำนำปำนสติกัมมัฏฐำนเพ่ือให้เข้ำถึงฌำน ที่พระพุทธโฆสำจำรย์ได้เสนอวิธีกำร
เพ่ิมเติม ๘ นัย คือ (๑) คณนำนัย วิธีนับ (๒) อนุพันธนำนัย กำรติดตำม (๓) ผุสนำนัย ที่ลม
กระทบ (๔) ฐปนำนัย ตั้งจิตมั่น (๕) สัลลักขณำนัย ก าหนดได้ชัด (๖) วิวัฏฏนำนัย หยุด        
(๗) ปำริสุทธินัย หมดจด (๘) เตสัง ปฏิปัสสนำนัย ย้อนดูวิวัฏฺฏนาและปาริสุทธินั้น ทั้ง ๘ นัยนี้ 
แยกเป็นวิธีกำรเจริญสมถะ ๔ นัยเป็นเบื้องต้น และกำรเจริญวิปัสสนำ ๔ นัยเป็นเบื้องปลาย 

ในประเด็นอำนำปำนสติกัมมัฏฐำนมีลักษณะที่ต่ำงจำกกรรมฐำนอื่นพบว่ำ  
กรรมฐำนอื่นเมื่อเจริญไปยิ่งชัดแจ้งยิ่งขึ้น ส่วนอำนำปำนสติกมัมัฏฐำนนี้ เมื่อเจริญยิ่งขึ้นไปกลับ
ถึงซึ่งควำมละเอียดลงจนถึงลมไม่ปรำกฏไปเลย   



๗๓ 
 

 

ในประเด็นวิธีกำรปฏิบัติอำนำปำนสติเพื่อกำรบรรลุฌำนในวิสุทธิมรรคนัยทำงสมถะ
พบว่ำ เป็นกำรเจริญอำนำปำนสติ เพ่ือให้เกิดสมำธิหรือกำรปฏิบัติเพ่ือกำรเข้ำฌำน ๑-๔ 
กล่ำวคือ ผู้ปฏิบัติจะต้องตั้งใจคอยก ำหนดลมหำยใจที่กระทบบริเวณปลำยจมูก หรือริมฝีปำกบน 
ขณะที่ก ำลังหำยใจเข้ำและหำยใจออก ถ้ำจมูกยำวลมก็ปรำกฏชัดที่ปลำยจมูก ถ้ำจมูกสั้นลมก็
ปรำกฏชัดที่เหนือริมฝีปำกบน กำรที่ให้ก ำหนดรู้อยู่ที่ลมหำยใจเข้ำ-ออกอยู่เสมอนี้ ก็เพ่ือไม่ให้
จิตฟุ้งซ่ำนไปในเรื่องอื่นๆ เป็นกำรฝึกจิตให้เกิดสมำธิ เพรำะธรรมดำจิตของคนเรำนั้นย่อมจะ
ฟุ้งซ่ำน สงบนิ่งได้ยำก 

ในประเด็นวิธีกำรปฏิบัติอำนำปำนสติสมำธิเมื่อโยคีบรรลุฌำนในวิสุทธิมรรคนัยทำง
วิปัสสนำพบว่ำ โยคีผู้บรรลุจตุตถฌำนหรือปัญจกฌำนเกิดแล้ว  ปรำรถนำจะเจริญกัมมัฏฐำน
โดยวิธีสัลลักขณำคือวิปัสสนำ และวิวัฏฏนำคือมรรคแล้วบรรลุปำริสุทธิคือผล ในอำนำปำนสติ
ภำวนำย่อมท ำฌำนนั้นให้ถึงควำมเป็นวสีด้วยอำกำร ๕ แคล่วคล่องว่องไวดีแล้ว ก ำหนดนำมรูป
เริ่มตั้งวิปัสสนำหรือจะกล่ำวว่ำ เป็นกำรเจริญวิปัสสนำต่อจำกสมถะก็ได้ และข้อส ำคัญในกำรปฏิบัติ
ทั้งรูปฌำนและอรูปฌำนนั้น  กำรจะยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนำจะต้องถอยจิตออกจำกองค์ฌำนทุก
สภำวะองค์ฌำนแล้วมำก ำหนดพิจำรณำสภำวธรรมที่ปรำกฏเกิดขึ้นเป็นพระไตรลักษณ์ 

ส่วนในประเด็นวิธีรักษำนิมิตและท ำฌำนให้เจริญตำมแนวคัมภีร์วิสุทธิมรรคพบว่ำ
กำรเจริญอำนำปำนสติมีนิมิต ๓ คือ บริกรรมนิมิต ได้แก่ ลมหำยใจเข้ำออกที่ใช้สติก ำหนดที่
ปลำยจมูก อุคคหนิมิต ได้แก่ ลมหำยใจที่ปรำกฏในห้วงนึกแล้ว ปฏิภำคนิมิต ได้แก่ ลมหำยใจที่
ละเอียดสุขุมยิ่งที่ปรำกฏอยู่ในมโนทวำร อำจเป็นแสงสว่ำงหรือมโนภำพเป็นไปต่ำงๆ นำๆ ตำม
สัญญำของแต่ละบุคคล ให้รักษำปฏิภำคนิมิตเป็นอำรมณ์จนจิตมีควำมแนบแน่นหนึ่งเดียว ฌำน
ย่อมเกิดได้  ส ำหรับผู้ที่ต้องกำรท ำฌำนให้เจรญิ พึงปฏิบัติดังนี้ เมื่อปฏิภำคนิมิตปรำกฏ ผู้ปฏิบัติ
ที่ก ำลังเพ่งปฏิภำคนิมิตอยู่โดยเว้นจำกอสัปปำยะ ๗ อย่ำง แล้วเสพสัปปำยะ ๗ อย่ำงต่อไปไม่
นำนก็จะส ำเร็จฌำนเป็นฌำนลำภี คือรูปำวจรปฐมฌำนย่อมเกิดขึ้น เมื่อได้ปฐมฌำนแล้วกำร
ปฏิบัติเพื่อเลื่อนล ำดับของฌำนเป็นทุติยฌำนนั้น ต้องหมั่นเข้ำปฐมฌำนบ่อยๆ เพ่ือให้เกิดควำม
เป็นวสีในฌำนนั้นๆ จึงจะเลื่อนล ำดับฌำนให้สูงขึ้นไปได้ วสี คือ ควำมช ำนำญแคล่วคล่องว่องไว 
ผู้ที่ได้รูปำวจรฌำน ดังที่ได้กล่ำวแล้ว จะเข้ำฌำนสมำบัติก็ดี จะเจริญสมถภำวนำต่อเพ่ือให้ได้
ทุติยฌำนก็ดี จะต้องมีวสีในปฐมฌำนนั้นเสียก่อน คือต้องหมั่นเข้ำปฐมฌำนจนช ำนำญ มีควำม
แคล่วคล่องว่องไวและกำรบ ำเพ็ญอัปปนำโกศล ๑๐ อย่ำง มีกำรปรับอินทรีย์ ๕ ให้สมดุลเสมอ
กัน มีกำรบ ำเพ็ญเพียรสม่ ำเสมอ เป็นผู้ฉลำดในกำรประคองจิต ข่มจิตในกำลที่ควรข่ม ท ำจิตให้
ร่ำเริงในคุณของพระรัตนตรัย ท ำจิตตั้งมั่นเป็นอุปจำรหรืออัปปนำสมำธิ และน้อมจิตหน่วงจิตไป
ในเรื่องฌำนสมำธิ เพ่ือให้เกิดปฏิภำคนิมิตเสมอๆ เพ่ือควำมช ำนำญในกำรเข้ำฌำนด้วยอำนำ
ปำนสติภำวนำ จนเมื่อจิตสัมปยุตด้วยฌำนแล้วก็ให้วำงเฉยรู้อยูด่้วยอุเบกขำและเอกัคคตำธรรม 
ไม่พึงขวนขวำยในกำรประคองจิต ข่มจิต ท ำจิตให้ร่ำเริง ควรกระท ำกำร เพ่งรู้วำงเฉยเพียง   
อย่ำงเดียว 



  
 

 

บทท่ี  ๓ 

การเข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา  
ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้น ำเสนอกำรเข้ำฌำนในคัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำในประเด็น

ดังต่อไปนี้คือ 

๑. ควำมหมำยของอำนำปำนสติ     
๒. ควำมหมำยของฌำน   
๓. ประเภทของฌำน    
๔. วธิีปฏิบตัิเพื่อบรรลฌุำนตำมคมัภีร์พระไตรปิฎก   
๕. ควำมแตกตำ่งของสัญญำเวทยิตนิโรธกบัฌำนสมำบตั ิ๘   
๖. ธรรมที่เปน็อุปกำระต่อกำรเจรญิอำนำปำนสติและกำรเขำ้ฌำน   
๗. อกุศลธรรมที่เป็นอุปสรรคต่อกำรเจริญอำนำปำนสติและกำรเจริญฌำน    
๘. อำนิสงสข์องกำรเจริญอำนำปำนสตกิรรมฐำน   
๙. ผลของกำรบรรลุฌำน 

๑๐. อำนิสบงส์แห่งคุณกำรเข้ำฌำน ๒๘ อย่ำง 

๓.๑ ความหมายของอานาปานสติ 
อำนำปำนสติเปนกำรเจริญอนุสสติกัมมัฏฐำนประเภทหนึ่งในจ ำนวนอนุสสติ 

กัมมัฏฐำน ๑๐ ประกำร สติ คือ ควำมระลึกได นึกได ควำมไมเผลอ กำรคุมใจไวกับกิจหรือกุม
จิตไวกับสิ่งเกี่ยวของ จ ำกำรที่ท ำและค ำที่พูดแลวแมนำนได้ สติเปนเจตสิกที่ประกอบกับกุศลจิต 
หรือโสภณจิต คือจิตที่สวยงำมไมมีโทษและเปนตัวที่ท ำใหละกำรยึดติดในควำมเปนตัวตน 
อนุสสติ  แปลวำ ตำมระลึกถึงเนืองๆ น ำมำเปนอำรมณกัมมัฏฐำน คือ ควำมระลึกอันนับวำ
สมควรแกกุลบุตรผูบวชดวยศรัทธำ พระสำรีบุตรเถรกลำวไวในปฏิสัมภิทำมรรควำ ลมหำยใจ  
เขำชื่อวำ อำนะ ไมใช ปสสำสะ ลมหำยใจออกชื่อวำ ปำนะ ไมใชอัสสำสะ สติเขำไปตั้งอยูดวย
อ ำนำจลมหำยใจเขำ  สติเขำไปตั้งอยูดวยอ ำนำจลมหำยใจออก ยอมปรำกฏแกบุคคลผูหำยใจ 
เขำ ยอมปรำกฏแกบุคคล ผูหำยใจออก 

อำนำปำนสติมีควำมหมำย หมำยถึง สติอันปรำรภลมหำยใจเข้ำและลมหำยใจออกท่ี
เกิดขึ้น ชื่ออำนำปำนสติ ค ำว่ำ อำนำปำนสติ เป็นค ำเรียกสติอันมีนิมิตในลมหำยใจเข้ำและลม
หำยใจออกเป็นอำรมณ์๑ 

อำนำปำนสติ ได้แก่ สติในลมหำยใจ คือสติที่ปรำรภลมหำยใจนั้นเป็นไป, ลมหำยใจ
เข้ำชื่อว่ำ อำนะ ไม่ใช่ลมหำยใจออก, ลมหำยใจออก ชื่อว่ำ ปำนะ ไม่ใช่ลมหำยใจเข้ำ๒ 
                                                 

๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๒๓/๒๘๒. 
๒ ขุ.อิติ.อ (ไทย) .๑/๔/๕๒๕.   



๗๕ 
 

 

ค ำว่ำ “อำนำปำน” หรือ “อำนำปำณ” แปลว่ำ กำรหำยใจเข้ำออก กำรสูดลมเข้ำ
ออก๓ ถ้ำต่อท้ำยด้วยสติเรียกว่ำ “อำนำปำนสติ” แปลว่ำ สติก ำหนดลมหำยเข้ำออก ถ้ำต่อท้ำย
ด้วยภำวนำเรียกว่ำ “อำนำปำนสติภำวนำ” แปลว่ำ กำรอบรมจิตโดยมีสติก ำหนดลมหำยใจเข้ำ
ออก ถ้ำต่อท้ำยด้วยกัมมัฎฐำนเรียกว่ำ “อำนำปำนสติกัมมัฎฐำน” แปลว่ำ กัมมัฎฐำนซึ่งมีสติ
ก ำหนดลมหำยใจเข้ำออก 

อำนำปำนสติเป็นวิธีปฏิบัติวิธีหนึ่งในกำรปฏิบัติสมถกัมมัฎฐำนทั้งหมด ๔๐ วิธี โดย
วิธีนี้เป็นกำรใช้สติก ำหนดลมหำยใจเข้ำออกของแต่ละบุคคล ซึ่งมีปรำกฏในพระสุตตันตปิฏก 
มัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์ เรื่องอำนำปำนสติสูตร ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสแนะน ำให้ใช้บ่อย
กว่ำวิธีอื่นๆ ควำมว่ำศึกษำว่ำเรำเป็นผู้รู้จิตตสังขำร จักหำยใจเข้ำ... ย่อมศึกษำว่ำเรำเป็นผู้รู้จิตต
สังขำร จักหำยใจออก ย่อมศึกษำว่ำเรำเป็นผู้ท ำจิตตสังขำรให้ระงับอยู่ จักหำยใจเข้ำ ๔ 

ท่านพุทธทาสภิกขุ อธิบำยควำมหมำยของอำนำปำนสติไว้ว่ำ “ค ำว่ำ อำนำปำนสต ิ
แปลว่ำอย่ำงไรนี้ มีปญัหำทีถ่กเถียงกันอยู่ในตวั ต้องตัง้ใจที่ท ำควำมเข้ำใจใหด้ีๆ ในควำมหมำย
ของค ำๆ นี ้ ตำมรูปศัพทข์องภำษำบำลีทีม่ีสมำสเช่นนี้ แปลยักย้ำยไดห้ลำยอย่ำง ตำมแบบของ
สมำสนัน้ สมำสนี ้ มันถูกตอ้งโดยหลักภำษำ แตเ่มื่อถงึครำวปฏิบตัิมนัถกูเพียงอยำ่งเดียว คือ 
ตรงกับเรื่องของมนั ส ำหรับค ำว่ำ “อำนำปำนสติ” ทีแ่ปลกันอยู่เป็นพวกใหญ่ ๆ มี ๒ อย่ำง 
อย่ำงหนึ่งแปลวำ่ สติก ำหนดลมหำยใจเขำ้ออก นีแ้ปลกันทั่วไปจนกระทั่งในต่ำงประเทศ อีก
อย่ำงหนึ่ง “อำนำปำนสต”ิ แปลวำ่ สตกิ ำหนดที่ธรรมอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งอยู่ทุกลมหำยใจเขำ้ 
ออก...”๕ 

๓.๒ ความหมายของการเข้าฌาน  

ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะได้น ำเสนอเกี่ยวกับฌำนในประเด็นดังต่อไปนี้ 
ฌำน หมำยถึง กำรเพ่ง หรือ เผำ เป็นกระบวนกำรในกำรท ำสมำธิที่ส ำคัญยิ่ง ผู้

ปฏิบัติเพ่ือต้องกำรบรรลุฌำนนั้น จะต้องเจริญกัมมัฏฐำนแนวสมถะ โดยกำรเลือกเพ่งอำรมณ์
สมถกัมมัฏฐำนอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ที่เหมำะกับจริตของตน เพ่งอำรมณ์สมถกัมมัฏฐำนจนจิตเป็น
สมำธิ ถึงขั้นอัปปนำสมำธิ สมำธิจิตขั้นอัปปนำเป็นสมำธิที่แข็งกล้ำ บริสุทธิ์ผุดผ่อง สงบยิ่งนัก 
เมื่อจิตเป็นสมำธิ ธรรมอันเป็นข้ำศึกคือนิวรณ์ไม่สำมำรถครอบง ำได้ เพรำะฉะนั้น ฌำนจึงเป็น
ผลของกำรท ำสมำธิ ค ำว่ำ “ฌำน” ซึ่งมีรูปศัพท์เป็นนำมในภำษำบำลีว่ำ ฌำน   ควำมคิด, ควำม

                                                 
๓ พระอุดรคณำธิกำร, พจนานกุรมบาลี - ไทย, (กรุงเทพมหำนคร : ประยรูวงศ์พริ้นติ้ง, ๒๕๓๘), หน้ำ 

๘๒.   
๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๗/๑๙๐ : ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๘๑/๑๔๗.   
๕ พุทธทำสภิกขุ, อานาปานสติฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ, ๒๕๔๔),

หน้ำ ๖.   



๗๖ 
 

 

พินิจ, ควำมเพ่ง, มีกำรวิเครำะห์ได้ ๒ รูปแบบว่ำ  ฌำยเตติ ฌำน   เฌ ธำตุในควำมคิด ยุ ปัจจัย,  
นีวรณธมฺเม ฌำเปตีติ วำ ฌำน  ฌปฺ ธำตุ ในควำมเผำ,๖ คือ เผำนีวรณธรรม 

ในอรรถกถำสมันตปำสำทิกำ พระพุทธโฆสำจำรย์ ได้อธิบำยควำมหมำยของค ำว่ำ 
“ฌำน” ไว้ ๒ นัย คือ 

๑. ฌำน หมำยถึง กำรเผำ มีวิเครำะห์ว่ำ ปจฺจนีกธมฺเม ฌำเปตีติ ฌำน แปลว่ำ 
คุณธรรมที่ชื่อว่ำ ฌำน เพรำะควำมหมำยว่ำ เผำธรรมที่เป็นขำ้ศึก (ธรรมที่เป็นข้ำศึกมีนิวรณ์เป็น
ตัน) 

๒. ฌำน หมำยถึง กำรเพ่ง มีวิเครำะห์ว่ำ สย  วำ ต  ฌำยติ อุปนิชฺฌำยตีติ ฌำน  
แปลว่ำ อีกอย่ำงหนึ่ง ที่ชื่อว่ำ ฌำน เพรำะควำมหมำยว่ำ เพ่ง คือ เข้ำไปเพ่ง อำรมณ์นั่นเอง๗  

ในอรรถกถำอัฏฐสำลินี พระอรรถกถำจำรย์ ได้อธิบำยควำมหมำยของค ำว่ำฌำน ไว้
ว่ำ ฌำนคือกำรเข้ำไปเพ่งอำรมณ์ กำรแผดเผำธรรมอันเป็นข้ำศึก และท่ำนแบ่งฌำนไว้ ๒ 
ประกำร คือ 

๑. อำรัมมณูปนิชฌำน คือ กำรเข้ำไปเพ่งอำรมณ์ อันได้แก่ สมำบัติ ๘ ย่อมเข้ำไปเพง่
อำรมณ์มีกสิณเป็นต้น 

๒. ลักขณูปนิชฌำน คือ กำรเข้ำไปเพ่งลักขณะ แบ่งเป็น ๓ ประเภทคือวิปัสสนำ 
มรรค และผล 

วิปัสสนำ คือกำรเข้ำไปเพ่งลักษณะมีอนิจจลักษณะเป็นต้น  มรรค คือกิจที่พระ
โยคำวจรพึงท ำให้เสร็จด้วยวิปัสสนำจะส ำเร็จสมบูรณ์ด้วยมรรค ผล คือกำรเข้ำไปเพ่ง 

นิโรธสัจมีลกัษณะที่เป็นจริง หมำยควำมวำ่ มนีิโรธที่เปน็ตวัพระนิพพำนเปน็อำรมณ์๘ 
สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระยำวชิรญำณวโรรส ได้กล่ำวถึง “ฌำน” ว่ำฌำน

หรืออัปปนำสมำธิ  เป็นสมำธิมี ได้ เฉพำะผู้ วิ เศษ  เป็นคุณ ธรรมสู งขึ้นอีกขั้นหนึ่ ง  ใน
พระพุทธศำสนำแบ่งฌำนเป็น ๔ ประกำร เรียกว่ำรูปฌำน ๔ เพรำะมีรูปธรรมอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง
เป็นอำรมณ์๙ 

พุทธทำสภิกขุ ได้อธิบำยควำมหมำยของค ำว่ำ “ฌำน” ไว้ว่ำ ฌำน แปลว่ำ ควำมเพ่ง 
หมำยถึง กิริยำที่เพ่งก็ได้ หมำยถึงผลแห่งกำรเพ่งนั้นก็ได้ กิริยำแห่งกำรเพ่ง ก็มี ๒ อย่ำง คือเพ่ง
ลักษณะแห่งธรรมนั้นๆ ก็ได้ ปัญญำหรือวิปัสสนำ ควำมเพ่งก็เรียกว่ำฌำน กิริยำที่เพ่งก็เรียกว่ำ
ฌำน ผลของกำรเพ่งก็ยังเรียกว่ำฌำน  และยังหมำยควำมอย่ำงอื่นได้อีกอย่ำงน้อยก็  ๓ 
ควำมหมำย กิริยำที่เพ่ง ก็เรียกว่ำฌำน ควำมเพ่ง ภำวะแห่งกำรเพ่งก็เรียกว่ำฌำน เป็นกิริยำ
                                                 

๖ ป.หลงสมบญุ. พันตรี, พจนานุกรมมคธ – ไทย. (กรุงเทพมหำนคร : อำทรกำรพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้ำ 
๒๘๖. 

๗ วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๒๖๖, วิ.ม.อ. (บำลี) ๑/๑๔๑. 
๘ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๒/๑๘๐. 
๙ สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ  กรมพระยำวชิรญำณวโรรส , สมถกัมมัฏฐาน , พิมพ์ครั้งที่  ๒๑ , 

(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๘), หน้ำ ๕. 



๗๗ 
 

 

นำม ถ้ำเป็นผลก็เรียกว่ำ ปฐมฌำน ทุติยฌำน ตติยฌำน จตุตถฌำน เป็นต้น ก็ยังเรียกว่ำ ฌำน
อยู่นั่นเอง๑๐ 

บุญมี เมธำงกูร ได้อธิบำยควำมหมำยของค ำว่ำ ฌำน ไว้ว่ำ ฌำน เป็นธรรมชำติที่
กระท ำให้จิตจดจ่อต่ออำรมณ์ หรือกำรเพ่งอำรมณ์ ฉะนั้น ฌำน จึงมีสองควำมหมำย คือ ฌำน 
ที่มีสภำพ เพ่ง อำรมณ์อย่ำงหนึ่งไม่จ ำกัดว่ำเป็นกำรเพ่งอำรมณ์กรรมฐำนหรือไม่ก็ตำม  เป็น
โลกิยะหรือโลกุตระอำรมณ์ ปรมัตถ์หรือบัญญัติอำรมณ์ก็ตำม กำรเพ่งอำรมณ์เหล่ำนั้นเป็น
อำรมณ์ของ ฌำน ทั้งสิ้น อีกนัยหนึ่ง ฌำน แปลว่ำ เผำ หมำยถึง ท ำให้ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับ
ตนมีก ำลังน้อยลงไป หรือมิให้เกิดขึ้นได้ ได้แก่องค์ฌำน ๖ ที่ประกอบในมหัคคตจิต ส่วนองค์
ฌำนที่อยู่ในกำมจิตนั้นมีสภำพที่เข้ำไปเพ่งอำรมณ์มำกกว่ำจะเผำธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับตน๑๑ 

วีระ บ ำรุงรักษ์ และสุทธิพงศ์ ตันตยำพิศำลสุทธิ์ ได้อธิบำยควำมหมำยของค ำว่ำ 
ฌำน สรุปได้ว่ำ ฌำน แปลว่ำ เพ่ง และแปลว่ำ เผำ เพ่งอะไร ? เผำอะไร ? ตอบว่ำเพ่งอำรมณ์
ของตนมีปฐพีกสินเป็นต้นนั่นแหละ และเผำธรรมอันเป็นข้ำศึกของตน กล่ำวคือ ปริยุฏฐำนกิเลส 
ซึ่งเป็นกิเลสที่ทรงจ ำแนกเป็นนิวรณ์ (กิเลสเครื่องกำงกั้นกุศลคือสมำธิ) เป็นต้น ด้วยว่ำเมื่อสมำธิ
เช่นนี้เกิดขึ้น จิตใจของผู้นั้นย่อมผ่องใสสงบระงับนัก ปริยุฏฐำนกิเลสจะเกิดขึ้นครอบง ำไม่ได้
เลย๑๒ 

ฌำน หมำยกำร เพ่ง, กำรเพ่งพินิจด้วยจติที่เป็นสมำธแิน่วแน ่มี ๒ ประกำร  
๑. อำรัมมณปูนิชฌำน  กำรเพ่งอำรมณ ์ได้แก่สมำบัต ิ๘ คือ รูปฌำน๔ และอรูป

ฌำน ๔    
๒. ลักขณูปนิชฌำน (กำรเพ่งลักษณะ ได้แก่ วิปัสสนำ มรรค และ ผล วิปัสสนำ ชื่อ

ว่ำลักขณูปนิชฌำน เพรำะพินิจสังขำรโดยไตรลักษณ์มรรค ชื่อว่ำลักขณูปนิชฌำน เพรำะยังกิจ
แห่งวิปัสสนำนัน้ให้ส ำเร็จผล ชื่อว่ำลักขณูปนิชฌำน เพรำะเพ่งนิพพำนอันมีลักษณะเปน็สุญญตะ 
อนิมิตตะ และอัปปณิหิตะ อย่ำงหนึ่ง และเพรำะเห็นลักษณะอันเป็นสัจจภำวะของนิพพำน๑๓   

สรุปว่ำ ค ำว่ำ ฌำน หมำยถึง กำรเพ่ง เผำ พินิจ คิด จ้อง ครุ่นคิด จดจ่อจินตนำกำร 
ควำมหมำยฌำนนั้นใช้ได้ในที่ต่ำง ๆ กัน คือ 

                                                 
๑๐ พระธรรมโกศำจำรย์, พจนานุกรมธรรม, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์ธรรมสภำ, ม.ป.ป.), หน้ำ 

๖๒. 
๑๑ บุญมี เมธำงกูร, คู่มือการศึกษา พระอภิธรรมมัตถสังคหะ, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๕), หน้ำ ๔๐. 
๑๒ วีระ บ ำรุงรักษ์, ดร.และสุทธิพงศ์ ตันตยำพิศำลสุทธิ์, ประมวลธรรมในพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งที่ 

๑, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์รวมข่ำวจักรวำล, ๒๕๒๐), หน้ำ ๑๖๙. 
๑๓ พระพรหมคณุำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๙, 

(กรุงเทพมหำนคร : บริษัท เอส อำร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์จ ำกดั, ๒๕๕๓), หน้ำ ๖๑. ที.ปำ. (ไทย) ๑/๒๓๒/๒๓๓; 
อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๙๒/๗๘. 



๗๘ 
 

 

๑. ใช้ในควำมหมำยทั่วไป คือ กำรเพ่ง ครุ่นคิด จดจ่อ จินตนำกำร ธรรมอันเป็น
ข้ำศึก มีกำมรำคะเป็นต้นไว้ในใจ 

๒. ใช้ในควำมหมำยว่ำ เพ่ง หรือ จ้อง จัดเป็นกิริยำอำกำรของสัตว์ อย่ำงเช่นสุนัข
จิ้งจอกจ้องหำปลำใกล้ฝั่งน้ ำ แมวที่จ้องหำหนูที่รำงน้ ำ 

๓. ใช้ในควำมหมำยว่ำ เพ่ง หรือ เผำ ได้แก่ เพ่งอำรมณ์สมถะอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งจน
จิตเป็นสมำธิ เป็นกระบวนกำรในกำรฝึกจิตเป็นล ำดับขั้น เริ่มตั้งแต่ ปฐมฌำน ทุติยฌำน  
ตติยฌำน เปน็ตน้ เพื่อที่จะให้จิตเป็นสมำธแินว่แน่อยู่กบัอำรมณ์เดียวเรียกว่ำเอกัคคตำ 

อีกอยำงหนึ่งใช้ในควำมหมำยว่ำ เผำ คือเผำธรรมท ำให้ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับตนมี
ก ำลังน้อยลงไป หรือมิให้เกิดขึ้นได้ เมื่อจิตเป็นสมำธิ ในขณะที่อยู่ในฌำนสำมำรถที่กดกิเลส
ควำมฟุ้งซ่ำนได้ ฌำนประเภทที่ ๓  นี้จัดเป็นควำมหมำยของฌำนในสมถกัมมัฏฐำนใน
พระพุทธศำสนำ 

๓.๓ ประเภทของฌาน  
ฌำน มี ๒ ประเภท  ภำวะจติที่เพ่งอำรมณ์จนแน่วแน่   
๑. รปูฌำน ๔  ฌำนมีรปูธรรมเปน็อำรมณ์, ฌำนที่เปน็รปูำวจร  
๒. อรปูฌำน ๔  ฌำนมีอรูปธรรมเปน็อำรมณ์, ฌำนที่เปน็อรูปำวจร   

ค ำว่ำ รูปฌำน กด็ี อรูปฌำน ก็ด ีเริม่ใช้ครำวจดัรวมพุทธพจน์ เดมิเรียกเพียงว่ำ ฌำน 
และ อำรปุป์  

ฌำน ๔ = รูปฌำน ๔   
๑. ปฐมฌาน  ฌำนที่ ๑  มอีงค์ ๕ คอื วติกวิจำร ปตีิ สขุ เอกัคคตำ 
๒. ทุตยิฌาน  ฌำนที่ ๒  มอีงค์ ๓ คอื ปตีิ สขุ เอกัคคตำ 
๓. ตตยิฌาน  ฌำนที่ ๓  มอีงค์ ๒ คอื สุข เอกัคคตำ 
๔. จตตุถฌาน  ฌำนที่ ๔  มีองค ์๒ คือ อเุบกขำ เอกัคคตำ 
คัมภีร์ฝ่ำยอภิธรรม นิยมแบ่งรูปฌำนนี้เป็น ๕ ขั้น เรียกว่ำ ฌำนปัญจกนัย หรือ        

ปัญจกัชฌำน โดยแทรก ทุติยฌำน (ฌำนที่ ๒) ที่มีองค์ ๔ คือ วิจำร ปีติ สุข เอกัคคตำ เพ่ิมเข้ำ
มำแล้วเลื่อนทุติยฌำน ตติยฌำน และจตุตถฌำน ในฌำน ๔  ข้ำงต้นนี้ออกไปเป็น ตติยฌำน 
จตุตถฌำน และปัญจมฌำน ตำมล ำดับ (โดยสำระก็คือ กำรจ ำแนกขั้นตอนให้ละเอียดมำกขึ้น
นั่นเอง)๑๔ 

                                                 
๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๒/๓๗๒, พระพรหมคณุำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ

ประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๙, หนำ้ ๖๑-๖๒.   



๗๙ 
 

 

ฌาน คือภำวะที่จิตเพ่งอำรมณ์จนแน่วแน่ โดยอำศัย รูปฌำน ๔ ซึ่งเป็นฌำนที่มี
รูปธรรมเป็นอำรมณ์ เป็นฌำนที่เรียกว่ำ รูปำวจรฌำน และอำศัยอรูปฌำน ๔ ซึ่งเป็นฌำนที่มี
อรูปธรรมเป็นอำรมณ์ เป็นฌำนที่เรียกว่ำ อรูปำวจรฌำน๑๕ 

ในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ แบ่งฌำนเป็น ๒ ประเภทบ้ำง ๔ ประเภทบ้ำง ส่วนใน
คัมภีร์ฝ่ำยอภิธรรมแบ่งฌำนเป็น ๕ ประเภท พอสรุปได้ เป็นหัวข้อ ดังนี้  

๑. ฌำน ๒ ประเภท 
๒. ฌำน ๔ ประเภท หรือที่เรียกว่ำ รูปฌำน ๔ 
๓. ฌำน ๔ ประเภท หรือที่เรียกว่ำ อรูปฌำน ๔ 
๔. ฌำน ๕ ประเภท  

ซึ่งแสดงรำยละเอียดของแต่ละประเภทได้ดังนี้ 

๑. ฌาน ๒ ประเภท 
ในอรรถกถำ สมนัตปำสำทกิำ พระพุทธโฆษำจำรย์ แบ่งฌำนออกเปน็ ๒ ประเภท 

คือ 
๑) อารัมมณูปนิชฌาน๑๖ หมำยถึง กำรเพ่งอำรมณ์ตำมแบบสมถะ ได้แก่ ฌำน

สมำบัตินั่นเอง สมถกัมมัฏฐำนๆ คือ กำรเพ่งอำรมณ์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งในบรรดำอำรมณ์สมถ
กัมมัฏฐำน ๔๐ จนจิตแน่วแน่เป็นสมำธิ (เอกัคคตำ) อำรมณ์สมถกัมมัฏฐำนนั้นมี ๔๐ อย่ำง มี 
อำนำปำนสติ, มีกสิณ ๑๐๑๗ เป็นต้น 

ในบรรดำอำรมณ์สมถกัมมัฏฐำน ๔๐ ประกำรนั้น มีบำงอำรมณ์ที่มีอ ำนำจบรรลุ
ฌำนได้ถึง ๓๐ ประกำร ส่วนอีก ๑๐ ประกำรที่เหลือไม่สำมำรถน ำผู้ปฏิบัติให้บรรลุฌำนได้คือ 
พุทธำนุสติ ธัมมำนุสติ สังฆำนุสติ สีลำนุสติ จำคำนุสติ เทวตำนุสติ อุปสมำนุสติมรณำนุสติ     
อำหำเรปฏิกูลสัญญำ และจตุธำตุวัตถำน เพรำะว่ำอำรมณ์เหล่ำนี้ เป็นอำรมณ์ปรมัตถ์ มีสภำวะ
ละเอียดลุ่มลึก และมีควำมกว้ำงขวำงเหลือประมำณ ผู้บ ำเพ็ญสมถภำวนำที่ยึดอำรมณ์เหล่ำนี้ 
จ ำเป็นต้องระลึกไปในพระคุณอันกว้ำงขวำงลึกซึ้งนั้นไปตำมสติปัญญำของตน ด้วยเหตุนี้ สมำธิ
ของผู้บ ำเพ็ญนั้น จึงไม่มีก ำลังที่จะเข้ำถึงฌำนได้ อำรมณ์กัมมัฏฐำน ๔๐ ประกำรดังกล่ำวมำนี้ 
เป็นหลักปฏิบัติในพระพุทธศำสนำที่เรียกว่ำ สมถกัมมัฏฐำน มีเพียง ๑๖ กอง ที่เข้ำฌำน ๔ ได้ 

๒) ลักขณูปนิชฌาน๑๘ หมำยถึง กำรเพ่งพิจำรณำให้เห็นไตรลักษณ์ตำมแบบ
วิปัสสนำนั่นเอง 

                                                 
๑๕ น.พ. แพทย์พงษ ์วรพงศ์พิเชษฐ, โยคะเพ่ือการพัฒนาร่างกายและจิตใจ, (กรุงเทพมหำนคร : โรง

พิมพ์เอช.ที.พี.เพรท, ๒๕๔๒), หนำ้ ๗๐. 
๑๖ วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๒๖๖   
๑๗ ดูรำยละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๔๗/๑๖๓. 
๑๘ วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๒๖๖.  



๘๐ 
 

 

ลักขณูปนิชฌำน หมำยถึง กำรเข้ำไปเพ่งอนิจจลักษณะเป็นอำรมณ์เป็นต้น  มี ๓ 
ประกำร คือ วิปัสสนำ มรรค และผล อำรมณ์ของวิปัสสนำกัมมัฏฐำน คือขันธ์ ๕ แต่เมื่อย่นลง
มำก็มีอยู่ ๒ ประกำร ได้แก่ รูปกับนำม รูปคือรูปขันธ์ ส่วนนำมก็คือ เวทนำขันธ์ สัญญำขันธ์ 
สังขำรขันธ์ และวิญญำณขันธ์ 

วิปัสสนำ แปลว่ำ กำรเห็นแจ้ง หรือวิธีท ำให้เกิดควำมเห็นแจ้ง หมำยควำมว่ำข้อ
ปฏิบัติต่ำงๆ ในกำรฝึกฝนอบรมปัญญำให้เกิดควำมเห็นแจ้งรู้ชัดต่อสิ่งทั้งหลำยตรงต่อสภำวะ
ของมัน คือให้เข้ำใจตำมควำมเป็นจริง หรือตำมสิ่งเหล่ำนั้น มันเป็นของมันเอง (ไม่ใช่เห็นไปตำม
วำดภำพให้มันเป็นด้วยควำมชอบควำมชัง ควำมอยำกได้ หรือควำมขัดใจของเรำ) รู้แจ้งชัด
เข้ำใจจริง จนถอนควำมหลงผิดรู้ผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลำยได้ ถึงขั้นเปลี่ยนท่ำทีต่อโลกและ
ชีวิตใหม่ ทั้งท่ำทีแห่งกำรมอง กำรรับรู้ กำรวำงจิตใจ และควำมรู้สึกทั้งหลำยควำมรู้ควำมเข้ำใจ
ถูกต้องที่เกิดเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ในระหว่ำงกำรปฏิบัตินั้น เรียกว่ำ ญำณ มีหลำยระดับ ญำณส ำคัญ
ในขั้นสุดท้ำยเรียกว่ำ วิชชำ เป็นภำวะตรงข้ำมที่ก ำจัดอวิชชำ คือควำมหลงผิดไม่รู้แจ้งไม่รู้จริงให้
หมดไป ภำวะจิตที่มีญำณหรือวิชชำนั้น เป็นภำวะที่สุขสงบผ่องใสและเป็นอิสระเพรำะลอยตัว
พ้นจำกอ ำนำจครอบง ำของกิเลส เช่นควำมชอบควำมชังควำมติดใจและควำมขัดใจเป็นต้น ไม่
ถูกบังคับหรือชักจูงโดยกิเลสเหล่ำนั้น ๑๙ 

ในวิปัสสนำมรรคและผล วิปัสสนำ คือกำรเข้ำไปเพ่งไตรลักษณ์ มีอนิจจลักษณะเป็น
ต้น เมื่อเข้ำไปเพ่งด้วยวิปัสสนำ ผลส ำเร็จก็คือมรรค ส่วนผล คือกำรเข้ำไปเพ่งลักษณะที่แท้จริง
แห่งนิโรธ๒๐ 

๒. ฌาน ๔ หรือเรียกว่า รปูฌาน ๔ 

รูปฌาน ๔ ได้แก่ ภำวะที่จิตเพ่งอำรมณ์จนแน่วแน่ โดยกำรเพ่งรูปธรรมหรือรูปำวจร 
ได้แก่ รูปของวัตถุเป็นอำรมณ์ ได้แก่ รูปของวัตถุเป็นอำรมณ์ จึงเรียกว่ำ “รูปฌำน”ซึ่งมี ๔ คือ 

๑) ปฐมฌาน จัดเป็นฌำนที่ ๑ จะมีองค์ประกอบ ๕ อย่ำง คือ วิตก (ควำมตรึก) 
วิจำร (ควำมตรอง) ปีติ (ควำมอิ่มใจ) สุข (ควำมสุขกำยสุขใจ) และเอกัคคตำ (ควำมมีอำรมณ์
เป็นหนึ่งเดียว) 

๒) ทุติยฌาน จัดเป็นฌำนที่ ๒ จะมีองค์ประกอบ ๓ อย่ำง คือ ปีติ (ควำมอิ่มใจ) สุข 
(ควำมสุขกำยสุขใจ) และเอกัคคตำ (ควำมมีอำรมณ์เป็นหนึ่งเดียว) 

๓) ตติยฌาน จัดเป็นฌำนที่ ๓ จะมีองค์ประกอบ ๒ อย่ำง คือ สุข (ควำมสุขกำยสุข
ใจ) และเอกัคคตำ (ควำมมีอำรมณ์เป็นหนึ่งเดียว) 

                                                 
๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหำนคร : มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย , 

๒๕๔๙), หน้ำ ๓๐๖. 
๒๐ วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๒๖๖–๒๖๗.   



๘๑ 
 

 

๔) จตุตถฌาน จัดเป็นฌำนที่ ๔ จะมีองค์ประกอบ ๒ อย่ำง คือ อุเบกขำ (กำรวำง
เฉย จิตแน่วแน่ ไม่ยินดียินร้ำย เมื่อมีอำรมณ์มำกระทบกับจิต) และเอกัคคตำ (ควำมมีอำรมณ์
เป็นหนึ่งเดียว) 

๓. อรูปฌาน ๔ 
อรูปฌำน ๔ ได้แก่ ภำวะที่จิตเพ่งในอรูปธรรมเป็นอำรมณ์ ภพของสัตว์ที่เข้ำถึงอรูป

ฌำนหรือภพของอรูปพรหม มี ๔ คือ 
๑) อำกำสำนัญจำยตนะ ได้แก่ ฌำนที่ก ำหนดอำกำศ หมำยถึงช่องว่ำงหำที่สุดมิได้

เป็นอำรมณ์ หรือภพของผู้เข้ำฌำนไม่มีรูป (อรูปฌำน) 
๒) วิญญำณัญจำยตนะ ได้แก่ ฌำนที่ก ำหนดวิญญำณอันหำที่สุดมิได้เป็นอำรมณ์ 

หรือภพของผู้เข้ำถึงอรูปฌำน 
๓) อำกิญจญัญำยตนะ ไดแ้ก่ ฌำนที่ก ำหนดภำวะทีไ่ม่มอีะไรๆ เป็นอำรมณ ์หรือภพ

ของผู้เข้ำถงึอรปูฌำน ๒๑ 

๔) เนวะสัญญำนำสัญญำยตนะ ได้แก่ ฌำนที่เลิกก ำหนดสิ่งใดๆ โดยประกำรทั้งปวง 
เข้ำถึง ภำวะมีสัญญำก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญำก็ไม่ใช่) ๒๒ 

๔. ฌาน ๕ 
ในคัมภีร์ฝ่ำยอภิธรรม เฉพำะอย่ำงยิ่งยุคหลังรุน่อรรถกถำ ฎีกำ นิยมแบ่งรูปฌำนเป็น 

๕ ขั้น เรียกว่ำฌำนปัญจนัย ได้แก่ 
๑. ปฐมฌำน มีองค์ ๕ คือ วติก วิจำร ปตีิ สขุ เอกัคคตำ 
๒. ทตุิยฌำนมี องค ์๔ คือ วจิำร ปตีิ สขุ เอกัคคตำ 
๓. ตติยฌำนม ีองค์ ๓ คือ ปีติ สขุ เอกัคคตำ 
๔. จตตุถฌำนมี องค ์๒ คือ สุข เอกัคคตำ 
๕. ปญัจมฌำนมี องค์ ๒ คอื อุเบกขำ เอกคัคตำ๒๓ 

ท่ีจัดเป็นฌำน ๕ เพรำะแบ่งละเอียดออกไปจำก (รูป) ฌำน ๔ นั่นเอง คือแทรกเพ่ิม
ฌำนที่ ๒ เข้ำมำอีกข้อหนึ่ง ระหว่ำงปฐมฌำนกับทุติยฌำนเป็นต้น เดิมเป็น “ทุติยฌำน (ฌำนที่ 
๒) มีองค์ประกอบ ๔ คือ วิจำร ปีติ สุข เอกัคคตำ” หรือพูดง่ำยๆ ว่ำ ฌำนที่ไม่มีวิตก มีแต่วิจำร 
แล้วเลื่อนทุติยฌำนเดิมออกไปเป็นตติยฌำน  ตติยฌำนเดิมเป็นจตุตถฌำน จตุตถฌำนเดิม
เป็นปัญจมฌำน ตำมล ำดับ โดยนัยนี้ เมื่อได้ยินค ำว่ำ ฌำน ๕ ฌำนปัญจมกนัย ปัญจกัชฌำน 
ปัญจมฌำน๒๔ 

                                                 
๒๑ บุญมี แท่นแก้ว, “พระพุทธศำสนำกับปรัชญำ”, ใน มหาจุฬาฯ วิชาการ : รวมบทความทาง

วิชาการพระพุทธศาสนาและปรัชญา, (กรุงเทพมหำนคร : มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๐), : ๒๓๐. 
๒๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม, หน้ำ ๘๖๗–๘๖๘. 
๒๓ ดูรำยละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๕/๔๑๔. 
๒๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม, หน้ำ ๘๖๘. 



๘๒ 
 

 

ในประเด็นนี้สำมำรถสรุปได้ว่ำฌำนหรือสมำธิ มีหลำยประเภทดังกล่ำว โดยสรุปคือ 
กำรบ ำเพ็ญฌำนมีหลักใหญ่ๆ  อยู ่๒ แบบด้วยกัน คือแบบกำรเพ่งรูปธรรมและกำรเพ่งอรูปธรรม 
หรือ เพ่งกำยและเพ่งพินิจจิตเพื่อให้จิตเกิดสมำธิ กำรเพ่งรูปธรรมได้แก่สมถกัมมัฏฐำน กำรเพ่ง
อรูปธรรมได้แก่วิปัสสนำกัมมัฏฐำน หรือเรียกอีกอย่ำงว่ำรูปนำม ผู้บ ำเพ็ญสมถกัมมัฏฐำนจนได้
บรรลุฌำน ถ้ำไม่หยุดอยู่ตรงนั้นก็ต้องบ ำเพ็ญวิปัสสนำกัมมัฏฐำนต่อไป  เพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมำย
สูงสุดในพระพุทธศำสนำ คือ วิมุตติรส อันได้แก่พระนิพพำน 

๓.๔ วิธีปฏิบัติเพ่ือเข้าฌานตามคัมภีร์พระไตรปิฎก 

หลักกำรและวิธกีำรปฏิบัตเิพื่อเขำ้รูปฌำนและอรูปฌำน ในคัมภีร์พระไตรปิฎกมีแนว
ทำงกำรปฏิบัติหลำยวิธีด้วยกัน อำทิ เช่น แนวกำรปฏิบัติที่กล่ำวไว้ในอนุปทสูตร๒๕ พบว่ำรูป
ฌำนเป็นสภำวะที่จิตเพ่งอำรมณ์จนแน่วแน่โดยปรำศจำกควำมซัดส่ำยฟุ้งซ่ำน โดยกำรเพ่ง
รูปธรรมเป็นอำรมณ์ที่เป็นสมมติบัญญัติ  กำรก ำหนดรูปฌำนนี้จึงเป็นกำรก ำหนดสิ่งที่เป็น
รูปธรรมเป็นอำรมณ์ เมื่อจิตได้เข้ำสภำวะฌำนแล้วจะเกิดองค์ธรรมขึ้น จำกสภำวะฌำนต่ำงๆ 
โดยองค์ธรรมในสภำวะฌำนนี้ปรำกฏขึ้นตำมลำดับขององค์ฌำน ส่วนสภำวะอรูปฌำนในอนุปท-
สูตรเป็นสภำวะที่จิตไม่รับรู้อำรมณ์ในรูป เป็นสภำวะที่ใช้กำรเพ่งสติตัดกระแสรูปภพ อำรมณ์
แห่งรูปภพที่เป็นธรรมำรมณ์ ซึ่งในกำรเพ่งฌำนนี้สติที่เหลืออยู่จะมีเพียงสัญญำเท่ำนั้น เป็นกำร
ก ำหนดของสภำวะสิ่งที่ไม่ใช่รูปธรรมเป็นอำรมณ์ สิ่งที่ใช้เป็นอำรมณ์ในกำรก ำหนด คือ
นำมธรรม สภำวะฌำนทั้งสองอย่ำงที่เกิดขึ้นนี้ ย่อมเป็นบำทฐำนของกำรปฏิบัติวิปัสสนำให้เห็น
ไตรลักษณ์ต่อไป ในอนุปทสูตรเป็นกำรปฏิบัติที่ก ำหนดพิจำรณำสภำวธรรมที่เกิดจำกรูปฌำน
และอรูปฌำน ซึ่งสภำวธรรมต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นนั้นจะมีกำรเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปในแต่ละองค์
ฌำน สภำวะฌำนนี้จึงเป็นพื้นฐำนที่จะท ำให้จิตเกิดปัญญำไปสู่ควำมพ้นทุกข์ ดังปรำกฏในคัมภีร์     
อังคุตตรนิกำยว่ำ ตถำคตกล่ำวควำมสิ้นไปแห่งอำสวะทั้งหมด เพรำะอำศัยปฐมฌำนก็ได้ อำศัย
ทุติยฌำนก็ได้ ตติยฌำนก็ได้ จตุตถฌำนก็ได้ อำกำสำนัญจำยตนะก็ได้ วิญญำณัญจำยตนะก็ได้ 
อำกิญจัญญำยตนะก็ได้ เนวสัญญำนำสัญญำยตนะก็ได้ สัญญำเวทยิตนิโรธก็ได้๒๖  ผู้ปฏิบัติที่
ต้องกำรปฏิบัติสมถกัมมัฏฐำนเพ่ือบรรลุฌำนซึ่งเป็นสัมมำสมำธิในบวรพระพุทธศำสนำนี้ ใน
เบื้องต้นผู้ปฏิบัติต้องบ ำเพ็ญศีลให้บริสุทธิ์เสียก่อน แล้วเลือกเพ่งอำรมณ์สมถกัมมัฏฐำนอย่ำงใด
อย่ำงหนึ่งที่เหมำะกับจริตตน ซึ่งในงำนวิจัยนี้ เน้นกำรศึกษำวิเครำะห์กำรเข้ำฌำนตำมแนว     
อำนำปำนสติสมำธิ ซึ่งได้น ำเสนอเป็นแนวทำงวิธีปฏิบัติได้ ดังต่อไปนี้ 

 

 

                                                 
๒๕ ดูรำยละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๑/๑๕๓-๑๕๕. 
๒๖ ดูรำยละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๔๙๗-๔๙๙. 



๘๓ 
 

 

๓.๔.๑ วิธีปฏิบัตเิพ่ือเขา้รูปฌาน ๔ 

๑. ปฐมฌาน 

หลักวิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุปฐมฌำน ผู้ปฏิบัติจะต้องเลือกเพ่งอำรมณ์สมถกัมมัฏฐำน 
๔๐ อำรมณ์อย่ำงไรอย่ำงหนึ่งให้เหมำะสมกับจริตของตนที่สำมำรถท ำให้เข้ำถึงปฐมฌำนได้ เช่น 
กำรเพ่งปฐวีกสิณ ผู้ปฏิบัติตัดปลิโพธควำมกังวลหน่อยหนึ่งแล้วช ำระกำยและใจให้บริสุทธิ์ 
นั่งขัดสมำธิ ตั้งกำยให้ตรง ด ำรงสติให้มั่น แล้วเพ่งกสิณคือดิน ด้วยกำรก ำหนดท ำให้เป็นวงกลม 
กว้ำง ๑ คืบ ๔ นิ้ว หรือประมำณเท่ำขันน้ ำ ก ำหนดจดจ ำให้ขึ้นใจ ภำวนำว่ำ ปฐวี ปฐวี ปฐวี ลืม
ตำดูพักหนึ่ง แล้วหลับตำนกึพักหนึง่ ภำวนำไปเรื่อย ๆ แม้ ๑๐๐ ครั้ง ๑,๐๐๐ ครั้ง หรือมำกกว่ำ
นั้น ในระยะเวลำที่บริกรรมภำวนำจนกว่ำจะถึงขั้นอุปจำรภำวนำในระหว่ำงนี้ นิวรณ์ คือสิ่งที่กีด
กั้นควำมดีเพื่อที่จะไม่ให้บรรลุฌำนไดเ้กิดขึน้ เมื่อนิวรณ์เกิดขึ้นแล้วฌำนก็จักเสื่อมไปได้ ฉะนั้น ผู้
ปฏิบัติจ ำเป็นต้องละนิวรณ์ให้หมดสิ้นไป เมื่อละนิวรณ์ได้แล้วสมำธิก็จะมีก ำลังแรงกล้ำขึ้นกำร
บ ำเพ็ญก็เจริญก้ำวหน้ำ เมื่อโยคีพิจำรณำเห็นนิวรณ์ ๕ ที่ตนละได้แล้ว ย่อมเกิดควำมเบิกบำนใจ  
เมื่อเบิกบำนใจก็ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กำยย่อมสงบ เธอมีกำยสงบ ย่อมได้รับควำมสุข เมื่อมี
ควำมสุข จิตย่อมตั้งมั่น จนบรรลุปฐมฌำน ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่ำ “เมื่อเธอพิจำรณำเห็น
นิวรณ์ ๕ เหล่ำนี้ที่ละได้แล้วในตน ย่อมเกิดปรำโมทย์ เมื่อปรำโมทย์แล้ว ย่อมเกิดปีติ เมื่อมีปีติ
ในใจ กำยย่อมสงบ เธอมีกำยสงบแล้ว ย่อมได้เสวยสุขมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น เธอสงัดจำกกำมสงัด
จำกอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌำนมีวิตก มีวิจำร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่ เธอท ำกำยนี้แหละให้
ชุ่มชื่นเอิบอิ่มซำบซ่ำนด้วยปีติและสุขเกิดแต่วิเวก”๒๗  

ในปฐมฌำนนี้องค์แห่งฌำน๒๘คือ วิตก ควำมตรึก ท ำหน้ำที่ประคองจิตให้อยู่ใน
อำรมณ์กรรมฐำน ด้วยอำกำรอันสละสลวย วิจำรคือควำมตรอง ท ำหน้ำที่พิจำรณำอำรมณ์นั้น 
ปีติ คือควำมเอิบอิ่มใจ ซึ่งแผ่ซ่ำนไปทั่วร่ำงและสุข ท ำให้เกิดควำมสุขทั้งกำยและใจวิตก วิจำร 
ปีติ สุข นี้มิใช่ชนิดธรรมดำ เพรำะเป็นสิ่งที่เกิดจำกวิเวกคือควำมสงัด จิตของผู้ปฏิบัติ จึงผ่อง
แผ้วอย่ำงที่ผู้ปฏิบัติ ไม่เคยประสบมำแต่ก่อน และโดยที่จิตยึดมั่นอยู่ในอำรมณ์เดียว ซึ่งเรียกว่ำ
เป็นเอกัคคตำ จิตจึงสงบปรำศจำกนิวรณ์ ๕ มำรบกวน และกิเลสทั้งหลำยก็สงบระงับไปได้ ชื่อ
ว่ำมี จิตตวิสุทธิ๒๙ คือ มีจิตหมดจดปรำศจำกนิวรณ์เป็นกำรชั่วครำว 

ดังนั้น ในกำรที่ผู้ปฏิบัติจะเข้ำปฐมฌำนนั้น จะต้องละนิวรณ์ให้ได้เสียก่อนแล้วจึง
ก ำหนดเอำสภำวะอำรมณ์ที่ยังจิตให้ถึงอัปนำสมำธิได้ จนจิตเกิดวิตกเป็นกำรยกจิตขึ้นสู่อำรมณ์
ทำหน้ำที่ข่มถีนมิททะควำมหดหู่ท้อถอย วิจำร จิตจะทำหน้ำที่ประคองจิตไว้เพ่ือเป็นกำรข่ม
                                                 

๒๗ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๒๖/๗๕. 
๒๘ องค์ของฌำน คือ ส่วนประกอบอันส ำคัญที่จะท ำให้จิตเป็นสมำธิถึงขั้นฌำน ม ี๕ อย่ำง คือ ๑. วิตก 

ควำมตรึก ๒. วิจำร ควำมคิด ๓. ปีติ ควำมอิ่มใจ ๔. สุข ควำมสุข ๕. เอกัคคตำ มีอำรมณ์เป็นหนึ่ง ที.ม. (ไทย) ๑๐/
๒๖๑/๑๙๔. 

๒๙ ดูรำยละเอียดใน ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙.   



๘๔ 
 

 

วิจิกิจฉำควำมลังเลสงสัย ปีติควำมอิ่มใจเป็นกำรข่มพยำบำท สุขข่มควำมฟุ้งซ่ำน และเอกคัตตำ
ข่มกำมฉันทะ 

๒. ทุติยฌาน 

เมื่อได้บรรลุปฐมฌำนแล้ว ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึกหัดในกำรเข้ำฌำน กำรอยู่ในฌำนและ
ในกำรออกจำกฌำนจนช ำนำญ เรียกว่ำ วสี  วสีหมำยถึง ควำมช ำนำญมี ๕ อย่ำง คือ 

๑. อำวัชชนวสี คือ ควำมช ำนำญคล่องแคล่วในกำรนึก ตรวจองค์ฌำนที่ตนได้ออก 
มำแล้ว 

๒. สมำปัชชนวส ีคือ ควำมช ำนำญคล่องแคลว่ในกำรที่เข้ำฌำนได้รวดเรว็ทันที 
๓. อธิฏฐำนวสี คือ ควำมช ำนำญคล่องแคล่วในกำรที่จะรักษำไว้มิให้ฌำนจิตนั้นตก

ภวังค์ 
๔. วุฏฐำนวสี คือ ควำมช ำนำญคล่องแคล่วในกำรจะออกจำกฌำนเมื่อใดก็ได้ตำม

ต้องกำร 
๕. ปัจจเวกขณวสี ควำมช ำนำญคล่องแคล่วในกำรพิจำรณำทบทวนองค์ฌำนคือจะ

เข้ำออกเมื่อใดก็ได้และจะอยู่นำนเท่ำใดก็ได้ 

เมื่อมีควำมช ำนำญแล้วจึงเพ่งกสิณเดิมเป็นอำรมณ์ต่อไป เพื่อละวิตก และวิจำรเมื่อ
สมำธิแรงกล้ำแล้ว จิตก็ละวิตกวิจำร จิตก็จะบรรลุถึงทุติยฌำน ไม่มีวิตกและวิจำร คงมีแต่ปีติ
และสุขอันเกิดแต่อ ำนำจสมำธิ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่ำ “เพรำะวิตกวิจำรสงบระงับไป ภิกษุ
บรรลุ  ทุติยฌำนมีควำมผ่องใสในภำยในมีภำวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตกไม่มีวิจำร มีแต่ปีติ
และสุขอันเกิดจำกสมำธิอยู่ เธอท ำกำยนี้ให้ชุ่มชื่นเอิบอิ่มด้วยปีติและสุขอันเกิดจำกสมำธิ รู้สึก
ซำบซ่ำนอยู่ ไม่มีส่วนไหนของร่ำงกำยที่ปีติและสุขอันเกิดจำกสมำธิจะไม่ถูกต้อง” ๓๐ 

ในโปฏฐปำทสูตรมีข้อควำมเกี่ยวกับทุติยฌำนว่ำ “...ยังมีอีกโปฏฐปำทะ เพรำะวิตก
วิจำรสงบระงับไป ภิกษุบรรลุทุติยฌำนมีควำมผ่องใสในภำยในมีภำวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มี
วิตกไม่มีวิจำร มีแต่ปีติและสุขอัน เกิดจำกสมำธิอยู่  สัจสัญญำอันละเอียดมีปีติและสุขอันเกิด
จำกวิเวกที่มีอยู่ก่อนจะดับไป สัจสัญญำอันละเอียดมีปีติและสุขอันเกิดจำกสมำธิจะเกิดขึ้นแทน
สัญญำอย่ำงหนึ่ง เกิดเพรำะกำรศึกษำ สัญญำอีกอย่ำงหนึ่งดับเพรำะกำรศึกษำอย่ำงนี้  นี้จัดเป็น
กำรศึกษำอย่ำงหนึ่ง...”๓๑ 

ในปฐมฌำนนี้มีวิตกและวิจำรเป็นเครื่องรบกวนเหมือนเคลื่อนและระลอกที่คอยกวน
น้ ำให้ขุ่นอยู่ จิตจึงยังไม่ผ่องใสนัก แต่ในทุติยฌำน วิตกและวิจำรได้หมดไป จิตจึงผ่องใสยิ่งขึ้น
และเนื่องด้วยปีติและสุข ในปฐมฌำนเกิดจำกควำมสงัด แต่ในทุติยฌำน ปีติและสุขเกิดจำก

                                                 
๓๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖/๗๕. 
๓๑ ดูรำยละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๑๓/๑๗๘. 



๘๕ 
 

 

สมำธิ จิตของผู้ปฏิบัติในทุติยฌำน จึงสุขและสงบยิ่งกว่ำในปฐมฌำน และจิตที่มีอำรมณ์เดียว 
(เอกัคคตำ) ก็แน่วแน่ยิ่งขึ้น 

กำรเข้ำทุติยฌำนได้นั้นจะต้องเข้ำปฐมฌำนให้เป็นวสีเสียก่อนเข้ำออกจนช ำนำญ 
แล้วจึงท ำกำรทำสมำธใิห้แรงกล้ำขึ้น เมื่อจิตถึงปฐมฌำนแล้ว อำรมณ์ของจิตจะละวติกและวิจำร 
ไป จิตจะมีแต่ปีติ สุขและเอกัคคตำรมณ์   

๓. ตตยิฌาน 

กำรที่จะบรรลุตติยฌำนได้ ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึกจิตให้มีควำมช ำนำญในกำรเข้ำออก
และอยู่ในทุติยฌำนเมื่อมีควำมช ำนำญดีแล้ว จึงเพ่งกสินเดิมเป็นอำรมณ์ต่อไป เพ่ือละปีติเสีย
เมื่อสมำธิแรงกล้ำยิ่งขึ้นปีติก็หมดไป และบรรลุถึงตติยฌำน เสวยสุขทำงใจแต่อย่ำงเดียว ดังท่ี
พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่ำ “เพรำะปีติจำงคลำยไป ภิกษุมีอุเบกขำ มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วย
นำมกำย บรรลุตติยฌำนที่พระอริยะทั้งหลำยสรรเสริญว่ำ ผู้มีอุเบกขำ มีสติ อยู่เป็นสุข เธอท ำ
กำยนี้ให้ชุ่มชื่นเอิบอิ่มด้วยสุขอันไม่มีปีติ รู้สึกซำบซ่ำนอยู่  ไม่มีส่วนไหนของร่ำงกำยที่สุขอันไม่มี
ปีติจะไม่ถูกต้อง๓๒ 

ในทุติยฌำน จิตของผู้ปฏิบัติยังมีปีติ คือควำมอิ่มเอิบอยู่ แต่ในตติยฌำน ปีติได้สูญ
สิ้นไปคงเหลือแต่สุขและเป็นสุขที่ประณีต เพรำะเป็นสุขทำงใจ อันประกอบด้วยอุเบกขำและ
สติสัมปชัญญะปรำกฏชัด คือไร้ซึ่งควำมยินดียินร้ำยหลงใหลควำมสงบที่ได้รับคือ จิตมีเอกัคคตำ
มีสภำวะละเอียดยิ่งขึ้น 

ในโปฏฐปำทสูตรมีข้อควำมเกี่ยวกับตติยฌำนว่ำ “...ยังมีอีกโปฏฐปำทะ เพรำะปีติ
จำงคลำยไป  ภิกษุมีอุเบกขำมีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนำมกำย บรรลุตติยฌำนที่พระอริยะ
ทั้งหลำยสรรเสริญว่ำ ผู้มีอุเบกขำ มีสติ อยู่เป็นสุข สัจสัญญำอันละเอียดมีปีติและสุขอันเกิดจำก
สมำธิที่มีอยู่ก่อนจะดับไป สัจสัญญำอันละเอียดมีสุขอันเกิดจำกอุเบกขำจะเกิดขึ้นแทนสัญญำ
อย่ำงหนึ่งเกิดเพรำะกำรศึกษำ สัญญำอีกอย่ำงหนึ่งดับเพรำะกำรศึกษำอย่ำงนี้  นี้ จัดเป็น
กำรศึกษำอย่ำงหนึ่ง...”๓๓ 

จะเห็นได้ว่ำ กำรจะเข้ำตติยฌำนนี้จะต้องมีควำมช ำนำญในกำรเข้ำฌำนที่ ๒ ให้
ช ำนำญแล้วจึงปฏิบัติต่อไปจนถึงฌำนที่ ๓ ซึ่งในฌำนนี้จะมีสภำวธรรมอยู่ ๒ อย่ำงคือ สุข และ 
เอกัคคตำโดยมีปีติหำยไป 

๔. จตุตถฌาน 

กำรที่จะบรรลุจตุตถฌำนได้ ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึกจิตให้มีควำมช ำนำญในกำรเข้ำออก
และอยู่ในตติยฌำนเสียก่อนเหมือนกันกับฌำนต้นๆ เมื่อมีควำมช ำนำญดีแล้ว จึงภำวนำหรือเพ่ง
กสิณเดิมเป็นอำรมณ์ต่อไปโดยใช้อำรมณ์กัมมัฏฐำนที่สำมำรถเข้ำถึงจตุตถฌำนได้ เพื่อละสุขเสีย 
                                                 

๓๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๐/๗๖.  
๓๓ ด ูรำยละเอียด ที.สี. (ไทย) ๙/๔๑๓/๑๗๘. 



๘๖ 
 

 

เมื่อมีสมำธิแรงกล้ำยิ่งขึ้นแล้ว สุขทำงใจก็จะสิ้นไป และบรรลุถึงจตุตถฌำน ดังที่พระพุทธองค์
ตรัสว่ำ“เพรำะละสุขและทุกข์ได้ เพรำะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน ภิกษุบรรลุจตุตถฌำนที่ไม่
มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพรำะอุเบกขำอยู่ เธอมีใจอันบริสุทธิ์ผุดผ่องนั่งแผ่ไปทั่วกำยนี้ ไม่มี
ส่วนไหนของร่ำงกำยที่ใจอันบริสุทธิ์ผุดผ่องจะไม่ถูกต้อง๓๔   

ในโปฏฐปำทสูตรมีข้อควำมเกี่ยวกับตติยฌำนว่ำ “...ยังมีอีกโปฏฐปำทะ  เพรำะละ
สุขและทุกข์ได้ เพรำะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว ภิกษุบรรลุจตุตถฌำนที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข    
มีสติบริสุทธิ์เพรำะอุเบกขำอยู่ สัจสัญญำอันละเอียดมีสุขอันเกิดจำกอุเบกขำที่มีอยู่ก่อนจะดับไป    
สัจสัญญำอันละเอียดที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุขจะเกิดขึ้นแทน  สัญญำอย่ำงหนึ่งเกิดเพรำะกำรศึกษำ
สัญญำอีกอย่ำงหนึ่งดับเพรำะกำรศึกษำอย่ำงนี้ นี้จัดเป็นกำรศึกษำอย่ำงหนึ่ง...”๓๕ 

ฌำนข้อนี้  จิตของผู้ปฏิบัติดับสิ้นทั้งทุกข์และสุขโดยไม่เหลือ  ควำมจริงนับแต่
ปฐมฌำนเป็นตน้มำ ทุกข์และสุขไดด้บัสิ้นไปโดยล ำดบั กล่ำวคือ ทุกข์กำย เช่น ควำมรู้สึกอันเกิด
จำกเหลือบยุงกัด หรืออำกำรเมื่อยขบได้ดับไปในปฐมฌำน โทมนัส คือควำมทุกข์ใจได้ดับไปใน
ทุติยฌำน สุขกำย ซึ่งเกิดจำกปีติได้ดับไปในตติยฌำน และโสมนัส คือควำมสุขใจ ได้ดับไปใน
จตุตถฌำน เครื่องประกอบจิตที่ยังเหลืออยู่ก็คือสติอันบริสุทธิ์เพรำะอุเบกขำ มีควำมวำงเฉยไม่รู้
สุขรู้ทุกข์ ผู้ปฏิบัติจะไม่มีควำมรูส้ึกนึกคิดแต่ประกำรใดเลย เพรำะจิตยึดบัญญัติเป็นอำรมณ์แน่ว
แน่แต่อย่ำงเดียวผู้ที่เข้ำฌำนนี้จะไม่มีลมหำยใจเข้ำออก  จะมีแต่ไออุ่นเท่ำนั้น  เมื่อโยคีเจริญ    
อำนำปำนสติจนเข้ำจตุตถฌำน ลมอัสสำสะและปัสสำสะย่อมดับ ลมหำยใจดับ กำยดับจำก
ควำมร ู้สึก ดังมีข้อควำมปรำกฏในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกำย เอกธัมมสูตร (อำนำปำนสัง
ยุต)ว่ำ “...ส ำเหนียกว่ำระงับจิตตสังขำรหำยใจเข้ำ ส ำเหนียกว่ำ จะระงับจิตตสังขำร   หำยใจ
ออก”๓๖ กล่ำวโดยสรุปกำรมนสิกำรอำนำปำนสติอย่ำงดีและสม่ ำเสมอย่อมจะท ำให้เข้ำถึงฌำน
สมำบัติ ๘ ได้ ดังมีข้อควำมปรำกฏในปทีโปปมสูตรว่ำ “หำกภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังว่ำ ‘เรำ
พึงล่วงอำกิญจัญญำยตนฌำนโดยประกำรทั้งปวง บรรลุเนวสัญญำนำสัญญำยตนฌำน ’ ก็พึง
มนสิกำรอำนำปำนสติสมำธินี้แลให้ดี”๓๗ 

จะเห็นได้ว่ำ สภำวธรรมในจตุตถฌำนนั้นผู้ที่จะบำเพ็ญเพียรจนถึงจตุตถฌำนจะต้อง
มีกำรเข้ำออกตั้งแต่ปฐมฌำนจนถึงตติยฌำนให้เป็นวสีแล้ว จึงปฏิบัติต่อจนจิตสงบเป็นเอกัคคตำ 
ซึ่งเป็นสภำวะขององค์ฌำนจตุตถฌำน เป็นกำรใช้รูปธรรมเป็นอำรมณ์ เมื่อจิตถึงควำมสงบใน
ฌำนนี้แล้ว จะมีแต่อุเบกขำและเอกัคคตำรมณ์ 

ในประเด็นของวิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุรูปฌำนทั้ง ๔ ที่น ำเสนอมำแล้วนี้ สรุปได้ว่ำ       
ผู้ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐำนจนสำมำรถบรรลุฌำนแตล่ะขอ้ไดน้ั้นจะต้องบ ำเพ็ญฌำนเป็นขั้นๆ ไป คือ
                                                 

๓๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๒/๗๗. 
๓๕ ดรูำยละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔๓/๑๗๘-๑๗๙. 
๓๖ ดูรำยละเอียดในส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๓-๔๘๗. 
๓๗ ดูรำยละเอียดในส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๐-๔๖๓. 



๘๗ 
 

 

เมื่อบรรลุฌำนข้อที่ ๑ ต้องปฏิบัติกำรเข้ำออกฌำนในข้อที่ ๑ ให้คล่องแคล่วเสียก่อน แล้วจึงเข้ำ
สู่ข้อที่ ๒ ท ำอย่ำงนี้เป็นล ำดับไป อนึ่ง ส ำหรับผู้บรรลุปฐมฌำน จนถึงจตุตถฌำน เมื่อบรรลุ
จตุตถฌำนแล้ว ถ้ำประสงค์จะปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน เพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพำน ก็ท ำได้ไม่
ยำก เพรำะผู้บรรลุปฐมฌำนมีสมำธิอย่ำงแรงกล้ำ จิตของผู้บรรลุจตุตถฌำนเป็นจิตที่ตั้งมั่น
บริสุทธิ์ไม่มีกิเลสอุปกิเลส เป็นจิตนุ่มนวลควรแก่กำรงำน เมื่อจิตตั้งมั่นเช่นนี้ ก็ท ำจิตให้น้อมจิต
ไปเพื่ออำสวักขยญำณ ก็จะบรรลุถึงจุดมุ่งหมำยสูงสุดได้ แต่ถ้ำผู้ปฏิบัติยังติดใจในเรื่องฌำนอยู่ก็
สำมำรถบ ำเพ็ญอรูปฌำนต่อไป 

๓.๔.๒ วิธีปฏิบัตเิพ่ือเขา้อรปูฌาน ๔  

สภำวะของรูปฌำนที่มีกำรเพ่งรูปธรรมเป็นอำรมณ์หลังจำกที่บรรลุรูปฌำนแล้ว จะ
เข้ำอรูปฌำนตอ่ไปหลังจำกไดจ้ตตุถฌำนนัน้ หำกผู้ปฏิบัติต้องกำรที่จะปฏิบัติให้ได้อรูปฌำนต่อก็
ต้องใช้อำรมณ์ที่เป็นอรูปธรรมเป็นอำรมณ์ในกำรปฏิบัติ ดังนี้คือ 

๑. วิธีการเข้าอรูปฌานที่ ๑ หรืออากาสานัญจายตนฌาน 

หลักวิธีกำรเข้ำอำกำสำนัญจำยตนฌำน ขั้นตอนแรกพระโยคำวจรส ำรวมจิตเพ่ง
อำกำศที่เพิกกสิณแล้ว เป็นช่องว่ำง เป็นควำมว่ำงเปล่ำไม่มีสิ้นสุดเป็นอำรมณ์ ดังที่มีข้อควำม
ปรำกฏในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์ อนุปทสูตรว่ำ 

เพรำะล่วงรูปสัญญำ ดับปฏิฆสัญญำ ไม่ก ำหนดนำนัตตสัญญำโดยประกำรทั้งปวง     
สำรีบุตรบรรลุอำกำสำนัญจำยตนะ โดยก ำหนดว่ำอำกำศหำที่สุดมิได้อยู่  ก็ธรรมใน     
อำกำสำนัญจำยตนะ คือ อำกำสำนัญจำยตนสัญญำ จิตเตกัคคตำ ผัสสะ เวทนำ สัญญำ 
เจตนำ วิญญำณ ฉันทะ อธิโมกข์วิริยะ สติ อุเบกขำ  มนสิกำรเหล่ำนั้น สำรีบุตรก ำหนด
ตำมล ำดับบทได้แล้วธรรมที่สำรีบุตรรู้แจ้งแล้วเหล่ำนั้น ย่อมเกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไป สำรีบุตร
นั้นรู้ชัดอย่ำงนี้ว่ำ ได้ยินว่ำ ธรรมเหล่ำนี้ที่ยังไม่มีก็มีขึ้น ที่มีแล้วย่อมดับไป  เธอจึงไม่ยินดี 
ไม่ยินร้ำย  อันกิเลสอำศัยไม่ได้ อันกิเลสพัวพันไม่ได้ หลุดพ้นแล้ว พรำกได้แล้วในธรรม
เหล่ำนั้น มีจิตที่ฝึกให้ปรำศจำกเขตแดนคือกิเลสได้แล้วอยู่ สำรีบุตรนั้นรู้ชัดว่ำ กำรสลัด
ทุกข์ที่สูงๆ ขึ้นไปยังมีอยู่ เธอมีควำมเห็นว่ำ กำรสลัดทุกข์มีได้เพรำะกำรกระท ำธรรมนั้น
ให้มำกขึ้น๓๘ 

เมื่อมีสมำธิดีท ำให้นวิรณ์สงบลงแล้ว สติจะเข้ำไปตั้งมัน่อยู่ในอำกำสำนัญจำยตนฌำน 
มีสติที่บริสุทธิ์เพรำะอเุบกขำ และมีจิตตั้งมั่นอยู่ในเอกัคคตำ หลักกำรเดียวกบักำรเข้ำจตุตถฌำน 
ในฌำนนี้ จิตของผู้ปฏิบัติปรำศจำกรูปสัญญำ คือไม่มีควำมหมำยรู้ในรูปฌำน ปรำศจำกปฏิฆ-
สัญญำ คือไม่มีควำมรู้ใน รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส และเลิกใฝ่ใจในนำนัตตสัญญำ คือ ไม่มี
ควำมหมำยรู้ในอำรมณ์นำนำประกำร 
                                                 

๓๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 



๘๘ 
 

 

จะเห็นได้ว่ำ ผู้ที่จะเข้ำอรูปฌำนจะต้องฝึกเข้ำจตุตถฌำนให้ชำนำญเสียก่อนแล้วจึง
กำหนดควำมว่ำงหรืออำกำศเป็นอำรมณ์ โดยผู้ที่เข้ำอรูปฌำนนี้จะต้องละรูปสัญญำทั้งหมดไม่มี
ควำมจำในสิ่งที่เป็นรูป ไม่มีควำมรู้ในสัมผัสต่ำงๆ หมดควำมรู้ในรูปำรมณ์ทุกอย่ำง 

๒.วิธีการเข้าอรูปฌานที่ ๒ หรือวิญญาณัญจายตนฌาน  

วิธีกำรเข้ำวิญญำณัญจำยตนฌำน เมื่อพระโยคำวจรได้บรรลุอำกำสำนัญจำยตนฌำน
สมำบัติ หำกมีจิตผ่องแผ้วปรำรถนำที่จักได้บรรลุอรูปฌำนชั้นสูงขึ้นไป ย่อมต้องฝึกปฏิบัติในวสี
ภำวะทั้ง ๕ ที่เกี่ยวกับ อำกำสำนัญจำยตนอรูปฌำนเสียก่อน หลังจำกมีควำมช ำนำญดีแล้วจึง
อธิษฐำนเข้ำอำกำสำนัญจำยตนอรูปฌำน เมื่อออกแล้วจึงพิจำรณำเห็นควำมยังไม่ดีแท้แห่งฺ     
อำกำสำนัญจำยตนฌำน ปรำรถนำที่จักได้ส ำเร็จวิญญำณัญจำยตนฌำน จึงส ำรวมจิตเลิกเพ่ง
อำกำศเป็นอำรมณ์ไปก ำหนดตัวรู้อันเรียกว่ำวิญญำณไม่มีที่สิ้นสุด ดังที่มีข้อควำมปรำกฏใน   
พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์ อนุปทสูตรว่ำ 

เพรำะล่วงอำกำสำนัญจำยตนะได้โดยประกำรทั้งปวง สำรีบุตรบรรลุวิญญำณัญจำย- 
ตนะ โดยก ำหนดว่ำวิญญำณหำที่สุดมิได้อยู ่ก็ธรรมในวิญญำณัญจำยตนะ คือวิญญำณัญ-
จำยตนสัญญำ จิตเตกัคคตำ ผัสสะเวทนำ สัญญำ เจตนำ วิญญำณ ฉันทะ อธิโมกข์ วิริยะ 
สติ อุเบกขำมนสิกำรเหล่ำนั้น สำรีบุตรก ำหนดตำมล ำดับบทได้แล้ว ธรรมที่สำรีบุตรรู้แจ้ง
แล้วเหล่ำนั้น ย่อมเกิดขึ้นตั้งอยู่ ดับไป สำรีบุตรนั้นรู้ชัดอย่ำงนี้ว่ำ ได้ยินว่ำธรรมเหล่ำนี้ที่
ยังไม่มีก็มีขึ้นที่มีแล้วย่อมดับไป เธอจึงไม่ยินดี ไม่ยินร้ำย  อันกิเลสอำศัยไม่ได้ อันกิเลส
พัวพันไม่ได้ หลุดพ้นแล้ว พรำกได้แล้วในธรรมเหล่ำนั้นมีจิตที่ฝึกให้ปรำศจำกเขตแดนคือ
กิเลสได้แล้วอยู่ สำรีบุตรนั้นรู้ชัดว่ำ กำรสลัดทุกข์ที่สูงๆ ขึ้นไปยังมีอยู่ เธอมีควำมเห็นว่ำ 
กำรสลัดทุกข์มีได้เพรำะกำรกระท ำธรรมนั้นให้มำกขึ้น๓๙  

จะเห็นได้ว่ำ กำรที่จะเข้ำอรูปฌำนที่สองได้นั้นจะต้องฝึกให้เป็นวสีในอรูปฌำนที่หนึ่ง
ให้ช ำนำญคล่องแคล่วเสียก่อน แล้วจึงกำหนดวิญญำณหำที่สุดมิได้เป็นอำรมณ์ โดยละรูปสัญญำ
ทั้งหมด สัญญำอันละเอียดที่ประกอบด้วยควำมจำในอำกำสำนัญจำยตนฌำนที่มีอยู่ก่อนก็จะ 
ดับไป 

๓. วิธีการเข้าอรูปฌาน ๓ หรืออากิญจัญญาจายตนฌาน  

วิธีกำรเข้ำอำกิญจัญญำจำยตนฌำน เมื่อพระโยคำวจรได้บรรลุวิญญำณัญจำยตน
ฌำนสมำบัติ หำกมีจิตผ่องแผ้วปรำรถนำที่จักได้บรรลุอรูปฌำนชั้นสูงขึ้นไป ย่อมต้องฝึกปฏิบัติ
ในวสีภำวะทั้ง ๕ ที่เกี่ยวกับวิญญำณัญจำยตนอรูปฌำนเสียก่อน หลังจำกมีควำมช ำนำญดีแล้ว 
จึงอธิษฐำนเข้ำวิญญำณัญจำยตนอรูปฌำน เมื่อออกแล้วจึงพิจำรณำเห็นควำมยังไม่ดีแท้แห่งฺ
วิญญำณัญจำยตนอรูปฌำนนั้นปรำรถนำที่จักได้ส ำเร็จอำกิญจัญญำยตนฌำน จึงส ำรวมจิตเพ่ง

                                                 
๓๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 



๘๙ 
 

 

สภำพควำมว่ำงที่ไม่มีอะไรเลยเป็นอำรมณ์ ควำมรู้สึกถึงควำมไม่มีอะไรเลยหลังจำกเพิก
วิญญำณัญจำยตนออกไป ดังที่มีข้อควำมปรำกฏในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกำย อุปริ -
ปัณณำสก์ อนุปทสูตรว่ำ 

เพรำะล่วงวิญญำณัญจำยตนะไดโ้ดยประกำรทั้งปวง สำรีบุตรบรรลุอำกิญจัญญำยตนะ 
โดยก ำหนดว่ำ ไม่มีอะไรอยู่ ก็ธรรมในอำกิญจัญญำยตนะคือ อำกิญจัญญำยตนสัญญำ  
จิตเตกัคคตำ ผัสสะ เวทนำ สัญญำเจตนำ วิญญำณ ฉันทะ อธิโมกข์ วิริยะ สติ อุเบกขำ 
มนสิกำรเหล่ำนั้นสำรีบุตรก ำหนดตำมล ำดับบทได้แล้ว ธรรมที่สำรีบุตรรู้แจ้งแล้วเหล่ำนั้น 
ย่อมเกิดขึ้น  ตั้งอยู่ดับไป สำรีบุตรนั้นรู้ชัดอย่ำงนี้ว่ำ ได้ยินว่ำ ธรรมเหล่ำนี้ที่ยังไม่มีก็มีขึ้น 
ที่มีแล้วย่อมดับไป  เธอจึงไม่ยินด ีไม่ยินร้ำย อันกิเลสอำศัยไม่ไดอ้ันกเิลสพัวพันไม่ได้ หลุด
พ้นแล้ว พรำกได้แล้วในธรรมเหล่ำนั้น มีจิตที่ฝึกให้ปรำศจำกเขตแดนคือกิเลสได้แล้วอยู่ 
สำรีบุตรนั้นรู้ชัดว่ำกำรสลัดทุกข์ที่สูงๆ ขึ้นไปยังมีอยู่ เธอมีควำมเห็นว่ำ กำรสลัดทุกข์มีได้
เพรำะกำรกระท ำธรรมนั้นให้มำกขึ้น๔๐ 

สรุปได้ว่ำ สภำวะในอรูปฌำนนี้เป็นกำรเลิกเพ่งวิญญำณไม่มีที่สุดเป็นอำรมณ์ แล้วไป
เพ่งควำมว่ำงไม่มีอะไรเป็นอำรมณ์ เมื่อบรรลุอำกิญจัญญำยตนฌำนแล้ว ควำมรู้ในวิญญำณไม่มี
ที่สุดก็จะดับไป 

๔. วิธีการเข้าอรูปฌาน ๔ หรือเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

วิธีกำรเข้ำเนวสัญญำนำสัญญำยตนฌำนเมื่อพระโยคำวจรได้บรรลุอำกิญจัญญำยตน
ฌำนสมำบัติ หำกมีจิตผ่องแผ้วปรำรถนำที่จักได้บรรลุอรูปฌำนชั้นสูงขึ้นไป ย่อมต้องมี
ปฏิบัติกำรในวสีภำวะทั้ง ๕ อย่ำงสมบูรณ์ดีแล้ว ที่เกี่ยวกับอำกิญจัญญำยตนอรูปฌำนสมำบัติ
เสียก่อน หลังจำกมีควำมช ำนำญดีแล้วจึงอธิษฐำนเข้ำอำกิญจัญญำยตนอรูปฌำน เมื่อออกแล้ว
จึงพิจำรณำเห็นควำมยังไม่ดีแท้แห่งฺอำกิญจัญญำยตนฌำนนั้นอยู่ ปรำรถนำที่จักได้ส ำเร็จ     
เนวสัญญำนำสัญญำยตนอรูปฌำน พยำยำมยึดหน่วงจิตเอำภำวะที่สงบประณีต โดยไม่มีสัญญำ
อย่ำงหยำบ แต่มีสัญญำอย่ำงละเอียดเป็นอำรมณ์ ดังที่มีข้อควำมปรำกฏในพระสุตตันตปิฎก 
มัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์ อนุปทสูตรว่ำ 

เพรำะล่วงอำกิญจัญญำยตนะได้โดยประกำรทั้งปวงสำรีบุตรบรรลุเนวสัญญำนำ -
สัญญำยตนะอยู่ เธอมีสติออกจำกสมำบัตินั้นแล้วพิจำรณำเห็นธรรมที่ล่วงลับดับแปรผัน
ไปแล้วว่ำ ได้ยินว่ำ ธรรมเหล่ำนี้ที่ยังไม่มีก็มีขึ้น ที่มีแล้วย่อมดับไป เธอจึงไม่ยินดี ไม่ยิน
ร้ำย อันกิเลสอำศัยไม่ได้อันกิเลสพัวพันไม่ได้ หลุดพ้นแล้ว พรำกได้แล้วในธรรมเหล่ำนั้น  
มีจิตที่ฝึกให้ปรำศจำกเขตแดนคือกิเลสได้แล้วอยู่ สำรีบุตรนั้นรู้ชัดว่ำ กำรสลัดทุกข์ที่สูงๆ 
ขึ้นไปยังมีอยู่ เธอมีควำมเห็นว่ำ กำรสลัดทุกข์มีได้เพรำะกำรกระท ำธรรมนั้นให้มำกขึ้น๔๑ 

                                                 
๔๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๕/๑๑๔. 
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กำรเข้ำเนวสัญญำนำสัญญำยตนฌำนมีควำมประณีตสุขุมยิ่งนัก ผ ู้ทีส่ ำเร็จเนวสัญญำ
นำสัญญำยตนอรูปฌำน ต้องพยำยำมยึดหน่วงจิตเอำภำวะที่สงบประณีต โดยไม่มีสัญญำอย่ำง
หยำบ แต่มีสัญญำอย่ำงละเอียดเป็นอำรมณ์   

จะเห็นได้ว่ำ สภำวะของอรูปฌำน เป็นกำรกำหนดของสภำวะสิ่งที่ไม่ใช่รูปธรรมเป็น
อำรมณ์ สิ่งที่ใช้เป็นอำรมณ์ในกำรกำหนดคือนำมธรรม ในกำรกำหนดสภำวธรรม ได้กำหนดรู้
องค์ธรรมต่ำงที่เกิดขึ้นเห็นเป็นไตรลักษณ์ ว่ำเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป และสภำวะฌำนทั้งสองอย่ำงที่
เกิดขึ้นนี้ ย่อมเป็นบำทฐำนของกำรปฏิบัติวิปัสสนำ เพรำะในกำรเกิดสภำวะฌำนต่ำงๆ จะมีองค์
ธรรมมำปรำกฏให้เห็น และใช้เป็นอำรมณ์ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำ ซึ่งมีสภำวธรรมที่เกิดขึ้นตั้งแต่
ปฐมฌำนเรื่อยๆ 

กล่ำวโดยสรุปกำรปฏิบัติเพ่ือบรรลุฌำนทั้งหมด ซึ่งเกิดจำกกำรเจริญสมถกัมมัฏฐำน
มี ๘ อย่ำง จัดเป็นรูปฌำน ๔ คือ ปฐมฌำน ทุติยฌำน ตติยฌำน จตุตถฌำน และอรูปฌำน ๔ 
คือ อำกำสำนัญจำยตนะ วิญญำณัญจำยตนะ อำกิญจัญญำยตนะ เนวสัญญำนำสัญญำยตนะ 
อรูปฌำนทั้ง ๔ นี้ เป็นฌำนละเอียดและอยู่ในระดับฌำนที่สูงสุด ผู้ที่ปฏิบัติได้อรูปทั้ง ๔ นี้แล้ว 
เจริญวิปัสสนำญำณ ย่อมได้บรรลุมรรคผลรวดเร็วเป็นพิเศษ โดยองค์ฌำนทั้งหมดนี้จะเป็นบำท
ฐำนในกำรกำหนดสภำวธรรมใหเ้กิดวิปสัสนำตำมลำดับขององค์ฌำนได ้ในกำรปฏิบัติรูปฌำนจิต
จะยึดมั่นสิ่งที่เป็นรูปธรรมเป็นอำรมณ์ จนจิตละทิ้งสิ่งที่เป็นรูปแล้ว เมื่อกำหนดสิ่งที่เป็นอรูป
ธรรมต่อ จิตก็จะบรรลุถึงอรูปฌำน ในกำรปฏิบัติทั้งรูปฌำนและอรูปฌำนนั้น  กำรจะยกจิตขึ้นสู่
วิปัสสนำ จะต้องถอนจิตออกจำกองค์ฌำนทุกสภำวะองค์ฌำนแล้วมำก ำหนดพิจำรณำ
สภำวธรรมที่ปรำกฏเกิดขึ้นเป็นพระไตรลักษณ์ 

๕.สัญญาเวทยิตนิโรธ  

สัญญำเวทยิตนิโรธหรือเรียกว่ำ ฌำนสมำบัติ ๙ ๔๒ ในฐำนะเป็นวิหำรธรรมเครื่องอยู่
ของพระอนำคำมีและพระอรหันต์ คืออนุปุพพวิหำรสมำบัติ หรือฌำนสมำบัติ ทั้ง ๙ ล ำดับ ดังที่
มีข้อควำมปรำกฏในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์ อนุปทสูตรที่เกี่ยวกำรเข้ำ
สัญญำเวทยิตนิโรธของพระสำรีบุตรว่ำ 

เพรำะล่วงเนวสัญญำนำสัญญำยตนะได้โดยประกำรทั้งปวง  สำรีบุตรบรรลุสัญญำ
เวทยิตนิโรธอยู่ เพรำะเห็นด้วยปัญญำ  อำสวะทั้งหลำยของเธอจึงสิ้นไป สำรีบุตรนั้นมีสติ
ออกจำกสมำบัติแล้ว พิจำรณำเห็นธรรมที่ล่วงลับดับ แปรผันไปแล้วว่ำ ได้ยินว่ำ ธรรม
เหล่ำนี้ที่ยังไม่มีก็มขีึ้น ที่มีแล้วย่อมดับไป เธอจึงไม่ยินดี ไม่ยินร้ำย อันกิเลสอำศัยไม่ได้ อัน
กิเลสพัวพันไม่ได้หลุดพ้นแล้ว พรำกได้แล้วในธรรมเหล่ำนั้น มีจิตที่ฝึกให้ปรำศจำกเขต

                                                 
๔๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๘/๕๓๑. 
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แดนคือกิเลสได้แล้วอยู่ สำรีบุตรนั้นรู้ชัดว่ำ กำรสลัดทุกข์ที่สูงๆ ขึ้นไปยังมีอ ยู่ เธอมี
ควำมเห็นว่ำ กำรสลัดทุกข์มีได้เพรำะกำรกระท ำธรรมนั้นให้มำกขึ้น๔๓ 

กล่ำวโดยสรุปในประเด็นของกำรเข้ำนิโรธสมำบัตินี้ ปุถุชนทั้งสิ้นพระโสดำบันและ
พระสกทำคำมีทั้งสิ้นกับพระอนำคำมีและพระอรหันต์ทั้งหลำยที่เป็นสุกขวิปัสสกเข้ำนิโรธไม่ได้  
แต่พระอนำคำมีและพระอรหันต์ทั้งหลำยผู้ได้สมำบัติ ๘ เข้ำนิโรธได้ ในประเด็นว่ำกำรเข้ำนิโรธ
สมำบัติได้ในภพไหน คือเข้ำได้ในปัญจโวกำรภพเพรำะนิโรธสมำบัตินั้น มีอันต้องเข้ำไป
ตำมล ำดับเป็นสภำวะ แต่ในจตุโวกำรภพ (คือในอรูปภพ) ควำมเกิดขึ้นแห่งรูปสมำบัติมี
ปฐมฌำนเป็นต้นไม่มี เพรำะอะไรจึงเข้ำนิโรธสมำบัติเพรำะท่ำนระอำในควำมเป็นไปต่ำงๆ ของ
สังขำรทั้งหลำยจึงเข้ำนิโรธเสียด้วยประสงค์ว่ำ เรำจักเป็นผู้ไม่มีจิตถึงนิโรธ คือเหมือนนิพพำน
เสียแล้วอยู่เป็นสุขในทิฏฐธรรมนี้แหละ กำรเข้ำนิโรธสมำบัติกล่ำวคือผู้ที่เพียรพยำยำมด้วย
อ ำนำจสมถะอย่ำงเดียว พอได้บรรลุเนวสัญญำนำสัญญำยนสมำบัติแล้วก็หยุด ส่วนผู้ที่เพียร
พยำยำมด้วยอ ำนำจวิปัสสนำอย่ำงเดียวพอบรรลุผลสมำบัติแล้วก็หยุด  

๓.๖  ความแตกต่างของสัญญาเวทยิตนิโรธกบัฌานสมาบัติ ๘  

จำกกำรน ำเสนอเรื่องฌำนสมำบัติทั้ง ๘ และสัญญำเวทยิตนิโรธในเบื้องต้นนั้น ผ ู้วิจัย
เห็นว่ำ ฌำนทั้ง ๒ ประกำรมีควำมแตกต่ำงกันในประเด็นดังต่อไปนี้ 

๑ สัญญำเวทยิตนิโรธฌำนบังเกิดขึ้นมำเพรำะควำมดับของอำสวะทั้งหลำย หรือ
บังเกิดควำมดับพร้อมบริบูรณ์ของอวิชชำธำตุที่ปรำกฏอยู่ในอินทรีย์แห่งชีวิต (จิตวิญญำณ) ผู้
บ ำเพ็ญที่บรรลุเนวสัญญำสัญญำยตนฌำน ถ้ำยังไม่บังเกิดควำมดับพร้อมของบริบูรณ์ของอำสวะ
ทั้งหลำยที่ปรำกฏอยู่ในจิต ย่อมไม่สำมำรถบรรลุสัญญำเวทยิตนิโรธฌำนได้ แม้จะบรรลุฌำน
สมำบัติทั้ง ๘ มำยำวนำนข้ำมภพข้ำมชำติมำไม่มีประมำณก็ตำม 

๒. ควำมสงบระงับจำกอกุศลธำตุที่ปรำกฏอยู่ในสัญญำเวทยิตนิโรธฌำน ย่อม
แตกต่ำงจำกควำมสงบระงับที่เป็นอัปปนำสมำธิในฌำนสมำบัติทั้งหลำย เพรำะในสัญญำเวทยิต
นิโรธฌำนนี้ ไม่ปรำกฏจิตตสังขำรหรือสังขำรขันธ์  เพรำะดับของอำสวะทั้งหลำยที่กล่ำวมำแล้ว  
แต่อัปปนำสมำธิของทุกฌำนสมำบัติย่อมนับเป็นสังขำรธรรมอย่ำงหนึ่ง แม้จะเป็นควำมสงบ
ระงับเป็นสัมมำสมำธิก็ตำม อัปปนำสมำธิทั้งหลำยจึงนับเป็นสิ่งปรุงแต่งเช่นเดียวกันกับสังขำร
ธรรมทั้งหลำย จึงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ 

ด้วยเหตดุังนี้ควำมสงบที่บงัเกิดในสญัญำเวทยตินโิรธฌำนย่อมแตกต่ำงจำกควำม
สงบเปน็สัมมำสมำธิทั้งหลำยที่ปรำกฏอยู่ในฌำนสมำบตัิทั้งปวง  ผู้บรรลฌุำนสมำบตัิ ๙ เปน็
พระอรหันต์ย่อมควำมสงบระงับแตกต่ำงจำกพระอริยบคุคลทั้งหลำย 
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๓. สัญญำเวทยิตนิโรธฌำนไม่อำศัยนิมิตอำรมณ์กรรมฐำนเพ่ือควำมตั้งมั่นของ
สัมมำสติและสัมมำสมำธ ิไม่ต้องอำศัยนิมิตอำรมณ์กรรมฐำนเพ่ือกำรบรรลุธรรม เพรำะควำมดบั
พร้อมมูลของอำสวะทั้งหลำยเป็นเหตุ 

๔.ผู้บรรลุสัญญำเวทยิตนิ โรธฌำนเป็นผู้ ชื่ อว่ำ มีสัมมำสติบริบู รณ์ ในทำง
พระพุทธศำสนำ  มีจิตอันสงบเพรำะควำมดับแห่งอำสวะทั้งหลำย สังขำรธรรมหรือสิ่งปรุงแต่ง
ทั้งปวงจึงดับลงในฌำนสมำบัติ ๙ นี้ ไม่ปรำกฏกำยสังขำร วจีสังขำร และจิตสังขำร  (อัปปนำ
สมำธิ)  

๕. ผู้บรรลุสัญญำเวทยิตนิโรธฌำน จึงเป็นผู้มีสภำวธรรมของจิตที่อยู่นอกเหนือ
อ ำนำจของเหตุปัจจัย เพรำะไม่ได้อำศัยเหตุปัจจัยในกำรบังเกิดขึ้น ไม่มีควำมแปรปรวน
เปลี่ยนแปลง แตกต่ำงจำกสมำบัติทั้ง ๘ ที่อยู่ภำยใต้ของกฏไตรลักษณ์ ผู้บรรลุสัญญำเวทยิต
นิโรธฌำน  ย่อมไม่มีจิตถอยหลังสู่เนวสัญญำนำสัญญยตนฌำนหรือถอยหลังสู่ฌำนอื่นๆ 
แตกต่ำงจำกฌำนสมำบัติทั้ง ๘ ล ำดับ  ที่สำมำรถมีจิตถอยหลังและเสื่อมลง เพรำะควำมเจริญ
ขึ้น ตั้งมั่นขึ้นของอกุศลธรรมทั้งหลำย มิใช่ว่ำเมื่อบรรลุจตุตถฌำนจิตย่อมมีสมำธิญำณของ
จตุตถฌำนเสมอไปทุกภพทุกชำติ ถ้ำไม่บ ำเพ็ญเพียรรักษำ (สัมมัปธำน ๔) ฌำนสมำบัติเอำไว้ 
ย่อมเป็นเหตุให้บังเกิดควำมเสื่อมลงของฌำนสมำบัติ เพรำะควำมเจริญตั้งมั่นของอกุศลธรรม
ทั้งหลำยเป็นเหตุนั่นเอง 

๖. ผู้บรรลุฌำนสมำบัติ ๙ หรือนิโรธฌำน เมื่อออกจำฌำนสมำบัติ จิตย่อมระงับเป็น
สภำวธรรมที่หมดสิ้นแล้ว ซึ่งเหตุปัจจัยในกำรเกิดควำมทุกข์ตำมกระแสปฏิจจสมุปบำท แต่ฌำน
สมำบัติอื่นๆ ทั้ง ๘ ล ำดับ เมื่อผู้บ ำเพ็ญออกจำกฌำนสมำบตัิแล้ว จิตย่อมปรุงแต่งเป็นควำมทุกข์
ในทำงพระพุทธศำสนำได้ตำมเหตุปัจจัย  เพรำะยังคงมีอำสวะทั้งหลำยอยู่ในจิตวิญญำณ  

๗. ที่เรียกว่ำ “สัญญำเวทยิตนิโรธฌำน” หรือฌำนสมำบัติ ๙ นั้น ก็เพรำะเป็นวิหำร
ธรรมเครื่องอยู่ของพระอนำคำมีและพระอรหันต์ทั้งหลำย จึงเรียกว่ำ ฌำนสมำบัติ ๙ ไม่มี
อริยบุคคลอื่นๆ สำมำรถด ำรงจิตอยู่ในวิหำรธรรมนี้ได้เลย๔๔ 

จะเห็นได้ว่ำ จำกกำรน ำเสนอ เรื่องสภำวธรรมเมื่อจิตบรรลุฌำนทั้ง ๘ ในแต่ละฌำน
ย่อมมีองค์ธรรมที่แตกต่ำงกันตำมล ำดับของภูมิธรรมนั้นๆ ในปฐมฌำน  ครั้นบุคคลได้บรรลุแล้ว
เมื่อจิตมีควำมยึดมั่นในองค์ธรรมที่ตนได้สัมผัสแล้วย่อมน ำมำซึ่งควำมเสื่อมของฌำนนั้นๆ ย่อม
เป็นสำเหตุให้เกิดตัณหำในปีติและสุขที่ตนได้บรรลุ เมื่อเป็นอย่ำงนี้ ปีติและสุข (สุขเวทนำ) ย่อม
เป็นที่อำศัยของตัณหำ อุปำทำน ภพ ชำติ ชรำ มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปำยำส 
หรือเกิดอัตตำ (อุปำทำน + ภพ + ชำติ ) ของปีติและสุข ย่อมเกิดกำมำนุสัยในปีติและสุขหรือ
เกิดมำนะในปฐมฌำนของตนว่ำ ตนได้บรรลุอย่ำงนี้ มีอำกำรอย่ำงนี้ ผู้อื่นไม่ได้บรรลุจริง เพรำะ
มีอำกำรแตกต่ำงจำกตนเอง เป็นต้น หรือผู้บ ำเพ็ญเพียร เมื่อบรรลุปฐมฌำนแล้วอำจเกิดตัณหำ
ในปฐมฌำนที่ตนบรรลุแล้วด้วยดี จึงปรำกฏอัตตำ (อุปำทำน + ภพ + ชำติ) ในปฐมฌำน

                                                 
๔๔ ดรูำยละเอียดใน อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๗๒๘/๗๗๔. 
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ตำมปฏิจจสมุปปบำทธรรม ย่อมปรำกฏตัณหำเครื่องน ำไปสู่ภพใหม่ ย่อมปรำกฏรูปภพอันเป็น
ที่ตั้งแห่งวิญญำณ 

ในกรณีนี้ ผู้บรรลุฌำนสมำบัติทุกล ำดับ ยกเว้นนิโรธฌำนควำมเสื่อมของฌำนย่อม
บังเกิดมีได้เสมอ ควำมเสื่อมขององค์ฌำน ย่อมมีได้ด้วยสำเหตดุังนี ้คือ กำรไม่ตำมรกัษำศีลสังวร 
ไม่เจริญอินทรีย์สังวร ไม่เจริญวิถีแหง่สันโดษ ไม่เจริญสติสัมปชัญญะ มีจิตถอยห่ำงออกจำกฌำน 
ในประเด็นที่ว่ำสัญญำเวทยิตนิโรธฌำนหรือเรียกว่ำ ฌำนสมำบัติ ๙ ไม่เสื่อมนั้น เพรำะฌำนนี้
เป็นวิหำรธรรมเครื่องอยู่ของพระอรหันต์ คืออนุปุพพวิหำรสมำบัติ หรือฌำนสมำบัติ ทั้ง ๙ 
ล ำดับนั่นเอง เป็นสภำวธรรมของจิตที่บังเกิดควำมดับพร้อมของอำสวะทั้งหลำย หรือกิเลสที่
หมักหมมอยู่ในจิตสันดำนข้ำมภพข้ำมชำติ ได้แก่ กำมำสวะ ภวำสะว อวิชชำสวะ คือควำมดับ
พร้อมมูลของอวิชชำธำตุ ซึ่งเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดขึ้นของกระแสปฏิจจสมุปบำท  

กล่ำวโดยสรุปส ำหรับท่ำนที่เข้ำฌำนทุกระดับ ต้องถึงพร้อมด้วยสัมมำสมำธิคือ     
อัปปนำสมำธิ และสติสัมปชัญญะที่เป็นสัมมำสติ ทั้งตอนเข้ำฌำนและออกจำกฌำน 

๓.๗  ธรรมที่เป็นอุปการะต่อการเจริญอานาปานสติและการเข้าฌาน 

ในประเด็นนี้ผู้วิจัยจะได้น ำเสนอธรรมที่เป็นอุปกำระต่อกำรเจริญอำนำปำนสติซึ่ง
ปรำกฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกำย ปฏิสัมภิทำมรรคคือเป็นธรรมเครื่องน ำออกเหล่ำนั้น   
๘ ข้อ คือ  

๑. เนกขัมมะ (กำรหลีกออกจำกกำม)    
๒. อพยำบำท (ควำมไม่คดิรำ้ย)     
๓. อำโลกสัญญำ(ควำมหมำยรู้แสงสว่ำง)      
๔. อวิกเขปะ(ควำมไม่ฟุ้งซ่ำน)     
๕. ธมัมววตัถำน(กำรก ำหนดธรรม)    
๖. ญำณ(ควำมรู)้     
๗. ปำมุชชะ(ควำมปรำโมทย์)     
๘. กุศลธรรมทัง้ปวง     

   ธรรมเครื่องน ำออกเหล่ำนั้น  เป็นอย่ำงไร 
๑. เนกขัมมะ  เป็นธรรมเครื่องน ำออกของพระอริยะและพระอริยะย่อมออกด้วย

เนกขัมมะนั้น กำมฉันทะเป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องน ำออกและบุคคลย่อมไม่รู้จักเนกขัมมะที่เป็น
ธรรมเครื่องน ำออกของพระอรยิะ  เพรำะเป็นผู้ถูกกำมฉันทะนั้นกั้นไว้เพรำะเหตุนั้น  กำมฉันทะ
จึงชื่อว่ำเป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องน ำออก 

๒. อพยำบำท  เป็นธรรมเครื่องน ำออกของพระอริยะและพระอริยะย่อมออกด้วย 
อพยำบำทนั้น  พยำบำท  เป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องน ำออกและบุคคลย่อมไม่รู้จักอพยำบำทที่
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เป็นธรรมเครื่องน ำออกของพระอริยะ  เพรำะเป็นผู้ถูกพยำบำทนั้นกั้นไว้เพรำะเหตุนั้น  
พยำบำทจึงชื่อว่ำเป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องน ำออก 

๓. อำโลกสัญญำ  เป็นธรรมเครื่องน ำออกของพระอริยะและพระอริยะย่อมออกด้วย 
อำโลกสัญญำนั้น  ถีนมิทธะ เป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องน ำออกและบุคคลย่อมไม่รู้จักอำโลก
สัญญำที่เป็นธรรมเครื่องน ำออกของพระอริยะ  เพรำะเป็นผู้ถูกถีนมิทธะนั้นกั้นไว้ เพรำะเหตุนั้น 
ถีนมิทธะจึงชื่อว่ำเป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องน ำออก 

๔. อวิกเขปะ  เป็นธรรมเครื่องน ำออกของพระอริยะและพระอริยะย่อมออกด้วย  
อวิกเขปะนั้น  อุทธัจจะ เป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องน ำออกและบุคคลย่อมไม่รู้จักอวิกเขปะที่เป็น
ธรรมเครื่องน ำออกของพระอรยิะ เพรำะเป็นผู้ถูกอุทธจัจะนัน้กัน้ไว้เพรำะเหตนุั้น อุทธัจจะจึงชื่อ
ว่ำเป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องน ำออก 

๕. ธัมมววัตถำน เป็นธรรมเครื่องน ำออกของพระอริยะและพระอริยะย่อมออกด้วย
ธัมมววัตถำนนัน้  วิจิกิจฉำ  เป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องน ำออกและบคุคลย่อมไมรู่้จักธมัมววัตถำน
ท่ีเป็นธรรมเครื่องน ำออกของพระอริยะ เพรำะเป็นผู้ถูกวิจิกิจฉำนั้นกั้นไว้ เพรำะเหตุนั้น 
วิจิกิจฉำจึงชื่อว่ำเป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องน ำออก 

๖. ญำณ เป็นธรรมเครื่องน ำออกของพระอริยะและพระอริยะย่อมออกด้วยญำณนั้น     
อวิชชำเป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องน ำออกและบุคคลย่อมไม่รู้จักญำณที่เป็นธรรมเครื่องน ำออก
ของพระอริยะ  เพรำะเป็นผู้ถูกอวิชชำนั้นกั้นไว้  เพรำะเหตุนั้นอวิชชำจึงชื่อว่ำเป็นเครื่องกั้น
ธรรมเครื่องน ำออก   

๗. ปำมุชชะ  เป็นธรรมเครื่องน ำออกของพระอริยะและพระอริยะย่อมออกด้วย    
ปำมุชชะนั้น  อรติเป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องน ำออกและบุคคลย่อมไม่รู้จักปำมุชชะที่เป็นธรรม
เครื่องน ำออกของพระอริยะพรำะเป็นผู้ถูกอรตินั้นกั้นไว้  เพรำะเหตุนั้นอรติจึงชื่อว่ำเป็นเครื่อง
กั้นธรรมเครื่องน ำออก     

๘. กุศลธรรมแม้ทั้งปวง เป็นธรรมเครื่องน ำออกของพระอริยะและพระอริยะย่อม
ออกด้วยกุศลธรรมเหล่ำนั้น  อกุศลธรรมแม้ทั้งปวง เป็นเครื่องกั้นธรรมเครื่องน ำออกและบุคคล
ย่อมไม่รู้จักกุศลธรรมที่เป็นธรรมเครื่องน ำออกของพระอริยะ เพรำะเป็นผู้ถูกอกุศลธรรม
เหล่ำนั้นกั้นไว ้เพรำะเหตุนั้น อกุศลธรรมแม้ทั้งปวงจึงชือ่ว่ำเป็นเครือ่งกั้นธรรมเครื่องน ำออกเมื่อ
พระโยคำวจรผู้มีจิตหมดจดจำกนิวรณ์เหล่ำนี้  เจริญสมำธิที่ประกอบด้วยอำนำปำนสติอันมีวัตถุ 
๑๖ ควำมที่จิตตั้งมั่นเป็นไปเพียงชั่วขณะย่อมมีได้๔๕ 

 จะเห็นได้ว่ำ ผู้ที่ต้องกำรควำมก้ำวหน้ำในกำรเจริญอำนำปำนสติต้องประกอบด้วย
ธรรมที่เป็นอุปกำระทั้ง ๘ ประกำรนี้ จะขำดเสียไม่ได้ เพรำะว่ำ เมื่อจิตหมดจดระงับ จำกนิวรณ์
ทั้งหลำยจิตย่อมตั้งมั่นในขณะเจริญสมำธิ จิตจะถึงอุปจำรสมำธิและอัปปนำสมำธิได้ง่ำย  

                                                 
๔๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๓/๒๓๔-๒๓๖. 
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 กำรปฏิบัติธรรมใหบริบูรณมีหลำยขั้นตอนกวำที่จะบรรลุธรรมวิชชำและวิมุตติ องค์
สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจำตรัสควำมเขำถึงควำมบริบูรณแหงวิชชำและวิมุตติ  ไดแก หลัก    
ปจจยโยนิโสมนสิกำร ในอวิชชำสูตรและตัณหำสูตรแกภิกษุใหปฏิบัติตำม โดยมีเหตุและผล 
เรียงล ำดับ ดังนี้  
 ๑. กำรคบสัตบุรุษที่บริบูรณ  ยอมท ำใหกำรฟงสัทธรรมบริบูรณ  
 ๒. กำรฟง สัทธรรมที่บริบูรณ  ยอมท ำใหศรัทธำบริบูรณ  
 ๓. ศรัทธำที่บริบูรณ  ยอมท ำใหกำรมนสิกำรโดยแยบคำยบริบูรณ  
 ๔. กำรมนสิกำรโดยแยบคำยที่บริบูรณ  ยอมท ำใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ  
 ๕. สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ ยอมท ำใหควำมส ำรวมอินทรียบริบูรณ  
 ๖. ควำมส ำรวมอินทรียที่บริบูรณ ยอมท ำใหสุจริต ๓ บริบูรณ  
 ๗. สุจริต ๓ ที่บริบูรณ  ยอมท ำใหสติปฏฐำน ๔ บริบูรณ  
 ๘. สติปฏฐำน ๔ ที่บริบูรณ  ยอมท ำใหโพชฌงค  ๗  บริบูรณ  
 ๙. โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ  ยอมท ำใหวิชชำและวิมุตติบริบูรณ  
 ๑๐. วิชชำและวิมุตตินี้มีอำหำรอยำงนี้และบริบูรณอยำงนี้๔๖ 

๓.๘  อกุศลธรรมที่เป็นอุปสรรคต่อการเจริญอานาปานสติและการเจริญฌาน 

นิวรณ์ ๕ เป็นอกุศลธรรมที่เป็นเครื่องปิดกั้นหรือขัดขวำงไม่ให้บรรลุควำมดี  ไม่เปิด
โอกำสให้ท ำควำมดี เป็นเครื่องกั้นควำมดีไม่ให้เข้ำถึง จึงเป็นอุปสรรคส ำคัญที่ท ำให้ผู้ปฏิบัติไม่
สำมำรถบรรลุฌำนสมำบัติ ไม่สำมำรถบรรลุธรรม มีดังนี้ คือ 

๑. นิวรณ์เป็นสิ่งที่ขัดขวำงของมิให้กุศลธรรมเกิดขึ้นมี ๕ อย่ำงคือ 

ก) กำมฉันทะ ควำมพอใจใน รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสอันเป็นวิสัยของ 
กำมำรมณ์ เป็นควำมพอใจ ติดใจอยู่ในสิ่งที่ชอบหรือกำรติดอยู่กับควำมสุข 

ข) พยำบำท ควำมผูกโกรธ จองล้ำงจองผลำญ คิดอำฆำตมำดร้ำยกับบุคคลที่ เคย
พยำบำทกัน 

ค) ถีนมิทธะ ควำมง่วง ควำมหดหู่ท้อถอย ในขณะเจริญสมณธรรม 

ง) อุทธัจจกุกกุจจะ ควำมคิดฟุ้งซ่ำนและควำมร ำคำญหงุดหงิดใจควำมวิตกกังวล 
ร ำคำญใจ 

จ) วิจิกิจฉำ ควำมลังเลสงสัย ตัดสินใจไม่ได้ สงสัยในผลของกำรปฏิบัติ หรือลังเลใน
พระรัตนตรัย ๔๗ 

                                                 
๔๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑-๖๒/๑๓๔-๑๔๐. 
๔๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๕๘/๒๐๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๓/๒๓๔-๒๓๖. 



๙๖ 
 

 

๒. องค์ฌำนที่เป็นข้ำศึกกับนิวรณ์หรือเป็นเครื่องก ำจัดหรือท ำลำยซึ่งกันและกันมี
ดังนี้ 

ก) สมำธิ จะเป็นปฏิปักษ์กับกำมฉันทะ 
ข) ปีติ จะเป็นปฏิปักษ์กับพยำปำทะ 
ค) วิตก จะเป็นปฏิปักษ์กับถีนมีทธะ 
ง) ควำมสุข จะเป็นปฏิปักษ์กับอุทธัจจะกุกกุจจะ 
จ) วิจำร จะเป็นปฏิปักษ์กับวิจิกิจฉำ ๔๘ 

สรุปได้ว่ำ ผู้ที่จะเจริญกัมมัฏฐำนจนจิตเป็นสมำธิได้นั้น จะต้องละนิวรณ์ ๕ ให้ได้ ซึ่ง
นิวรณ์ ๕ อันเป็นปฏิปักษ์ของกำรเกิดสมำธิ เมื่อละนิวรณ์ได้แล้ว ผลก็จะเกิดขึ้นอันเป็นสภำวะ
ของฌำนและปัญญำต่อไป   

ในประเด็นของธรรมที่เป็นอุปสรรคต่อกำรเจริญอำนำปำนสติและกำรเจริญฌำน  
กล่ำวคืออุปสรรคที่เกิดบ่อยที่สุดของกำรเจริญสมำธิ (ฌำน) สรุปแล้วมี ๒ ประกำรคือ ควำมง่วง
และควำมฟุ้งซ่ำน ถ้ำผู้เจริญสมำธิสำมำรถเอำชนะอุปสรรคทั้ง ๒ นี้ได้ ก็ชื่อว่ำสำมำรถฝึกสมำธิ
ได้ผลส ำเร็จ ดังนั้น ประเด็นนี้ผู้วิจัยจะไดน้ ำเสนอเรื่องนิวรณ์ทั้ง ๒ ข้อนี้ให้ละเอียดในประวัติของ
พระมหำโมคคัลลำนะอัครสำวก กล่ำวคือ พระมหำโมคคัลลำนะ เมื่อได้อุปสมบทแล้ว
พระพุทธเจ้ำแล้วท่ำนได้ปฏิธรรมอยู่ในที่สงัดแห่งหนึ่งใกล้หมู่บ้ำนกัลลวำมุตตคำม ในแคว้นมคธ 
วันที่ ๗ นับแต่วันที่ได้อุปสมบทมำ ตลอดเวลำที่ได้มำอยู่ที่นี่ ท่ำนพยำยำมปฏิบัติอย่ำงเคร่งครัด
จนกระทั่งร่ำงกำยอ่อนเพลีย ในที่สุดจึงได้นั่งโงกง่วงอยู่ ในขณะนั้นพระพุทธเจ้ำทรงประทับนั่ง
อยู่  มิทำยวัน ในแคว้นภัคคะได้ทรงเห็นพระมหำโมคคัลลำนะนั่งโงกง่วงอยู่ด้วยทิพจักษุ จึงได้
เสด็จมำปรำกฏต่อหน้ำพระมหำโมคคัลลำนะอย่ำงรวดเร็ว เสมือนหนึ่งคนที่มีก ำลังเหยียดแขน
ออกหรืองอแขนเข้ำ (คือมำอย่ำงรวดเร็ว ชั่วลัดมือเดียว หรือชั่วขณะจิตด้วยอ ำนำจมโนมยิทธิ)  
ทรงประทับบนอำสนะที่ปูลำดไว้แล้ว ได้ตรัสกับพระมหำโมคคัลลำนะว่ำ โมคคัลลำนะ เธอง่วง
หรือ เมื่อพระมหำโมคคัลลำนะทูลว่ำ ง่วง พระผู้มีพระภำคตรัสว่ำ 

๑.เมื่อเธอมีสัญญำอยู่อย่ำงไร ควำมง่วงนั้น ย่อมครอบง ำเธอได้ เธออย่ำได้มนสิกำร
ถึงสัญญำนั้น อย่ำได้ท ำสัญญำนั้นให้มำก เป็นไปได้ที่เมื่อเธออยู่อย่ำงนั้นจะละควำมง่วงนั้นได้ 

๒.ถ้ำเมื่อเธออยู่อย่ำงนั้น ยังละควำมง่วงนั้นไม่ได้ เธอพึงตรึกตรองพิจำรณำธรรม
ตำมที่ได้สดับมำ ได้เล่ำเรียนมำ เป็นไปได้ที่เมื่อเธออยู่อย่ำงนั้น จะละควำมง่วงนั้นได้ 

๓.ถ้ำเมื่อเธออยู่อย่ำงนั้น ยังละควำมง่วงนั้นไม่ได้ เธอพึงสำธยำยธรรมตำมที่ได้สดับ
มำได้เล่ำเรียนมำโดยพิสดำร เป็นไปได้ที่เมื่อเธออยู่อย่ำงนั้น จะละควำมง่วงนั้นได้ 

๔. ถ้ำเมื่อเธออยู่อย่ำงนั้น ยังละควำมง่วงนั้นไม่ได้ เธอพึงยอนช่องหูทั้ง ๒ ข้ำงใช้มือ
บีบนวดตัว  เป็นไปได้ที่เมื่อเธออยู่อย่ำงนั้น จะละควำมง่วงนั้นได้ 

                                                 
๔๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๒/๒๓๓. 



๙๗ 
 

 

๕.เมื่อเธออยู่อย่ำงนั้น ยังละควำมง่วงนั้นไม่ได้ เธอพึงลุกขึ้นยืน ใช้น้ ำลูบตำเหลียวดู
ทิศทั้งหลำย  แหงนดูดำวนักษัตร เป็นไปได้ที่เมื่อเธออยู่อย่ำงนั้น จะละควำมง่วงนั้นได้ 

๖.ถ้ำเมื่อเธออยู่อย่ำงนั้น ยังละควำมง่วงนั้นไม่ได้ เธอพึงมนสิกำรถึงอำโลกสัญญำ
(ควำมก ำหนดหมำยแสงสว่ำง) ตั้งสัญญำว่ำเป็นกลำงวันไว้ คือกลำงวันอย่ำงไร กลำงคืนก็อย่ำง
นั้น กลำงคืนอย่ำงไร กลำงวันก็อย่ำงนั้น มีใจเปิดเผยไม่มีอะไรหุ้มห่อ ท ำจิตให้โปร่งใส เป็นไปได้
ที่เมื่อเธออยู่อย่ำงนั้นจะละควำมง่วงนั้นได้ 

๗.ถ้ำเมื่อเธออยู่อย่ำงนั้น  ยังละควำมง่วงนั้นไม่ได้ เธอพึงอธิษฐำนจงกรมก ำหนด
หมำยเดินกลับไปกลับมำ  ส ำรวมอินทรีย์ภำยใน  มีใจไม่คิดไปภำยนอก เป็นไปได้ที่เมื่อเธออยู่
อย่ำงนั้น  จะละควำมง่วงนั้นได้ 

๘.ถ้ำเมื่อเธออยู่อย่ำงนั้น เธอยังละควำมง่วงนั้นไม่ได้  ก็พึงส ำเร็จสีหไสยำ (กำรนอน
ดุจรำชสีห์) โดยตะแคงข้ำงขวำ ซ้อนเท้ำเหลื่อมเท้ำ มีสติสัมปชัญญะ ท ำอุฏฐำนสัญญำ(ก ำหนด
หมำยว่ำจะลุกขึ้น) ไว้ในใจ พอตื่น ก็รีบลุกขึ้นด้วยตัง้ใจว่ำ เรำจักไม่ประกอบควำมสุขในกำรนอน 
ไม่ประกอบควำมสุขในกำรเอกเขนก ไม่ประกอบควำมสุขในกำรหลับ๔๙ 

 จะเห็นได้ว่ำ เรื่องอุบำยแก้ง่วงที่พระพุทธเจ้ำตรัสนี้ แยกเป็นประเด็นได้ ๒ อย่ำงคือ 
ควำมง่วงที่เกิดจำกร่ำงกำยอ่อนเพลียหรืออดนอน ซึ่งในกรณีนี้วิธีที่แก้ได้ดีที่สุดคอกำรนอนหลับ
ให้อิ่มเสียก่อนแล้วจึงท ำสมำธิ อีกประเด็นคือควำมง่วงที่เกิดควำมกดดันของกิเลส ซึ่งเป็นเรื่อง
ใหญ่ คนส่วนมำกที่ฝึกสมำธิไม่ส ำเร็จ คือนั่งทีไรก็ง่วงเสมอเมื่อง่วงแล้วก็ฟุ้งซ่ำนควบคุมสติไม่ได้    

 ในประเด็นของอุบำยแก้ง่วงที่พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ โมคคัลลำนะเธอมีสัญญำอย่ำงไร
ควำมง่วงจึงได้ครอบง ำ เธออย่ำใส่ใจถึงสัญญำนั้นให้มำก หมำยควำมว่ำ ตอนที่ก ำลังง่วง ให้
สังเกตดูว่ำเพรำะคิดอย่ำงไรหรือนึกถึงเรื่องอะไรอยู่ ควำมง่วงจึงได้เกิดให้พยำยำมสลัดควำมง่วง
เหล่ำนั้นออกไปให้หมด ซึ่งกำรกระท ำอย่ำงนี้บำงคนเมื่อรู้สึกตัวก็อำจจะท ำได้ แต่บำงครั้งที่รู้ว่ำ
เพรำะคิดอย่ำงไรจึงได้ง่วง พยำยำมสลัดควำมคิดอันนั้นหันไปคิดอย่ำงอื่น แต่ก็ท ำไม่ส ำเร็จ เมื่อ
เป็นเช่นนี้ พระพุทธเจ้ำทรงแนะน ำให้ใช้อุบำยอื่นอีก เช่นให้พิจำรณำธรรมหรือให้ไปสำธยำย
ธรรมที่ได้เรียนจดจ ำมำได้ ค ำว่ำสำธยำย หมำยถึงกำรสวดเพ่ือเป็นกำรทบทวน เช่นกำรสวด
มนต์ ก็เรียกว่ำกำรสำธยำย 

๓.๙  อานิสงส์ของการเจริญอานาปานสติกรรมฐาน  

กำรเจริญอำนำปำนสติมีอำนิสงส์มำก ในคัมภีร์พระไตรปิฎก พระพุทธองค์ตรัสไว้ 
หลำยประกำรและในหลำยพระสูตรด้วยกัน ผู้วิจัยจะน ำเสนอเป็นล ำดับไป ดังนี้ 

กำรเจริญอำนำปำนสตมิีอำนิสงส์มำก เพรำะเป็นยอดแห่งกรรมฐำนทั้งปวง ดังที่พระ
ผู้มีพระภำคเจ้ำทรงสรรเสริญว่ำ “มีควำมเป็นธรรมละเมียด เพรำะสำมำรถตัดเสียซึ่งวิตก มี
กำมวิตกเป็นต้น เป็นธรรมเครื่องพักอยู่อันละมุนละไมและเป็นสุข  ตัดควำมพล่ำนไปมำแห่งจิต

                                                 
๔๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๗-๑๑๘. 



๙๘ 
 

 

ด้วยอ ำนำจวิตกทั้งหลำยอันเป็นตัวท ำอันตรำยแก่สมำธิเสียได้...อำนำปำนสติอันภิกษุพึงเจริญ
เพื่อตัดวิตก”๕๐ และเป็นมูลเป็นปัจจัยให้วิชชำและวิมุตติบริบูรณ์ ดังที่พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรง
สรรเสริญว่ำ 

ภิกษุทั้งหลำย ในภิกษุสงฆ์นี้มีภิกษุผู้บ ำเพ็ญควำมเพียรในกำรเจริญอำนำปำนสติอยู่ 
อำนำปำนสติที่ภิกษุเจริญ ท ำให้มำกแล้ว ย่อมมีผลมำกมีอำนิสงส์มำก อำนำปำนสติที่
ภิกษุเจริญ ท ำให้มำกแล้ว ย่อมท ำสติปัฏฐำน ๔ ให้บริบูรณ์ สติปัฏฐำน ๔ ที่ภิกษุเจริญ ท ำ
ให้มำกแล้ว ย่อมท ำโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ ที่ภิกษุเจริญ ท ำให้มำกแล้ว ย่อม
ท ำวิชชำและวิมุตติให้บริบูรณ์๕๑ 

ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกำย มหำวำรวรรค ปฐมผลสูตร มี ๒ ประกำร คือ  
อำนำปำนสติที่ภิกษุเจริญอย่ำงนี้แล ท ำให้มำกแล้วอย่ำงนี้ จึงมีผลมำก มีอำนิสงส์มำก  

ภิกษุทั้งหลำย เมื่ออำนำปำนสติที่ภิกษุเจริญอย่ำงนี้แล  ท ำให้มำกแล้วอย่ำงนี้  พึงหวังผล ๑ 
อย่ำง ใน ๒ อย่ำง คือ อรหัตผลในปัจจุบัน  หรือเมื่อยังมีอุปำทำนเหลืออยู่  ก็จักเป็นพระ
อนำคำมี   

ในทุติยผลสูตรว่ำด้วยผลแห่งกำรเจริญอำนำปำนสติ สูตรที่ ๒ ตรัสว่ำมีอำนิสงส์แห่ง
อำนำปำนสติ ๗ ประกำรว่ำ   

ภิกษุทั้งหลำย เมื่ออำนำปำนสติที่ภิกษุเจริญอย่ำงนี้แล ท ำให้มำกแล้วอย่ำงนี้ภิกษุพึง
หวังผลำนิสงส์ ๗ ประกำร ผลำนิสงส์ ๗ ประกำร อะไรบ้ำง คือ 

๑. จะไดบ้รรลอุรหัตตผลทันทีในปัจจุบนั 
๒. หำกปัจจบุันไม่ได้บรรลุ ก็จะได้บรรลุในเวลำใกลต้ำย 
๓. หำกปัจจุบันและในเวลำใกล้ตำยยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนำคำมีผู้อันตรำ 

ปรินิพพำยี 
๔. หำกปัจจุบันและในเวลำใกล้ตำยยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนำคำมีผู้อุปหัจจ

ปรินิพพำยี 
๕. หำกปัจจุบันและในเวลำใกล้ตำยยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนำคำมีผู้อสังขำร

ปรินิพพำยี 
๖. หำกปัจจุบันและในเวลำใกล้ตำยยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนำคำมีผู้สสังขำร

ปรินิพพำยี 
๗. หำกปัจจุบันและในเวลำใกล้ตำยยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนำคำมีผู้อุทธัง   

โสโตอกนิฏฐคำมี เพรำะอุทธัมภำคิยสังโยชน์ ๕ ประกำรสิ้นไป๕๒ 

                                                 
๕๐ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑/๔๒๘. 
๕๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗. 
๕๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๐-๙๘๑/๔๕๘. 



๙๙ 
 

 

ส่วนอำนิสงสอ์ื่นๆ ที่ไม่ได้กล่ำวไว้ ก็พึงทรำบว่ำย่อมไดอ้ำนิสงส์อยำ่งที่ผู้บ ำเพ็ญสมำธิ
ถึงอัปปนำสมำธิควรได้รบั เช่น ข่มนวิรณ์ทัง้หลำยได ้หรือหลังตำยแล้วย่อมมีพรหมโลก 

จำกพระพุทธพจน์ในเบื้องต้นจะเห็นได  ้ว่ำ อำนิสงส์ของกำรเจริญอำนำปำนสติ
กรรมฐำน มีอำนิสงส์เป็นอเนกประกำร คือ สำมำรถตัดวิตกทั้ง ๓ มีกำมวิตกเป็นต้น เป็นมูลเป็น
ปัจจัยให้วิชชำและวิมุตติบริบูรณ์ เป็นเหตุให้บรรลุอรหัตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปำทำน
เหลืออยู่ ก็จักเป็นพระอนำคำมี   

ในขณะเดียวพระสมภำร สมภำโร ได้กล่ำวถึงอำนสิงส์แห่งกำรเจริญอำนำปำนสติไวใ้น
หนงัสือธรรมภำคปฏิบัติ ๑๒ ประกำรได้แก่ 

 ๑) สำมำรถตัดเสียซึ่งวิตก มีกำมวิตก เป็นต้น เพรำะเป็นธรรมอันละเอียดและ
ประณีต  
 ๒) เป็นธรรมเครื่องพักอยู่อันละมุนละไมและเป็นสุข  

๓) เจริญให้มำก ท ำให้มำกแล้วย่อมยังสติปัฏฐำน ๔ ให้บริบูรณ์ เมื่อสติปัฏฐำน ๔ 
อันบุคคลเจริญให้มำก ท ำให้มำกแล้ว ย่อมยังโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ แล้วย่อมยังวิชชำและ
วิมุตติให้บริบูรณ์ 

๔) ผู้ที่ได้ส ำเร็จอรหัตตผลโดยอำศัยกำรเจริญอำนำปำนสติกรรมฐำนเป็นบำท ย่อม
ก ำหนดรู้ในอำยุสังขำรของตนว่ำจะอยู่ไปได้นำนสักเท่ำไร และสำมำรถรู้กำลเวลำที่จะ
ปรินิพพำนด้วย  

๕) หลับเป็นสุขไม่ดิ้นรน  
๖) ตื่นก็เป็นสุข คือมีใจเบิกบำน  
๗) มีร่ำงกำยสงบเรียบร้อย  
๘) มหีิรโิอตตัปปะ  
๙) นำ่เลื่อมใส  
๑๐) มีอัธยำศัยประณีต  
๑๑) เป็นทีร่ักของคนทั้งหลำย  
๑๒) ถ้ำยังไม่ส ำเร็จมรรค ผล นิพพำน เมื่อแตกตำยท ำลำยขันธ์ ก็มีสุคติโลกสวรรค์

เป็นที่ไปในเบื้องหน้ำ๕๓ 

๓.๑๐ ผลแห่งการปฏิบัติของการบรรลุฌาน 

ในประเด็นนี้ผู้วิจัยขอสรุปผล แห่งกำรปฏิบัติแล้วกำรบรรลุฌำนเป็น ๔ หัวข้อซึ่งมี
ผลดีต่อสุขภำพใจและสุขภำพกำย ดังนี้  

 
                                                 

๕๓ พระสมภำร สมภำโร, ธรรมภาคปฏิบัติ, (กรุงเทพมหำนคร : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย, ๒๕๔๗), หน้ำ ๘๐.   



๑๐๐ 
 

 

๓.๑๐.๑ ผลต่อวถิีชีวติและบุคลิกภาพ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ประมวลผลของกำรบรรลุฌำนหรือประโยชน์ของ
สมำธิไว้ว่ำ ประโยชน์ในด้ำนสุขภำพจิตและกำรพัฒนำบุคลิกภำพเช่นท ำให้เป็นผู้มีจิตใจและมี
บุคลิกลักษณะเข้มแข็ง หนักแน่น มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภำพ นิ่มนวล สดชื่น ผ่องใส
กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปร่ำ เบิกบำน งำมสง่ำ มีเมตตำกรุณำ มองดูรู้จักตนเอง และผู้อื่น
ตำมควำมเป็นจริง เตรียมจิตให้อยู่ในสภำพพร้อมและง่ำยต่อกำรปลูกฝังคุณธรรมต่ำงๆ  และ
เสริมสร้ำงนิสัยที่ดี รู้จักท ำใจให้สงบและสะกดย้ังผ่อนเบำควำมทุกขท์ี่เกิดขึ้นในใจไดป้ระโยชน์ใน
ชีวิตประจ ำวัน เช่น ใช้ช่วยท ำให้จิตใจผ่อนคลำย หำยเครียด เกิดควำมสงบ หำยกระวนกระวำย 
ยั้งหยุดจำกควำมกลัดกลุ้มวิตกกังวล เป็นเครื่องพักผ่อนกำยให้ใจสบำยและมีควำมสุข เช่น บำง
ท่ำนท ำอำนำปำนสติ (ก ำหนดลมหำยใจเข้ำออก) ในเวลำที่จ ำเป็นต้องรอคอยและไม่มีอะไรที่จะ
ท ำ เหมือนดั่งเวลำนั่งติดในรถประจ ำทำง หรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลำท ำงำนใช้สมองหนัก  
เป็นต้น หรืออย่ำงสมบูรณ์แบบไดแ้กฌ่ำนสมำบัตทิี่พระพุทธเจ้ำและพระอรหนัตท์ั้งหลำย ใช้เป็น
ที่พักผ่อนกำยใจเป็นอยู่อย่ำงสุขสบำยในโอกำสว่ำงจำกกำรบ ำเพ็ญกิจ  ซึ่งมีค ำเรียกเฉพำะว่ำ 
เพื่อเป็นทิฏฐธรรมสุขวิหำรเป็นเครื่องเสริมประสิทธิภำพในกำรท ำงำน กำรเล่ำเรียน และกำรท ำ
กจิทุกอย่ำงเพรำะจิตที่เปน็สมำธิ แน่วแน่อยู่กับสิ่งที่ก ำลังกระท ำ ไม่ฟุ้งซ่ำน ไม่วอกแวก ไม่เลื่อน
ลอยเสีย ย่อมช่วยให้เรียน ให้คิด ให้ท ำงำนได้ผลดี กำรงำนก็เป็นไปโดยรอบคอบไม่ผิดพลำด
และป้องกันอุบัติเหตุได้ดี เพรำะเมื่อมีสมำธิก็ย่อมมีสติก ำกับอยู่ด้วย ดังที่ท่ำนเรียกว่ำจิตเป็น
กัมมนียะ หรือ กรรมนีย์ แปลว่ำควรแก่งำน หรือเหมำะแก่กำรใช้งำนช่วยเสริมสุขภำพกำยและ
ใช้แก้ไขโรคได้ร่ำงกำยกับจิตใจอำศัยกันและมีอิทธิพลต่อกัน ปุถุชนทั่วไปเมื่อกำยไม่สบำย จิตใจ
ก็พลอยอ่อนแอเศร้ำหมองขุน่มวั ครั้นเสียใจไม่มีก ำลังใจ ก็ยิ่งซ้ ำให้โรคทำงกำยนั้นทรุดหนกัลงไป
อีก แม้ในเวลำที่ร่ำงกำยเป็นปกติ พอประสบเรื่องรำวให้เศร้ำเสียใจรุนแรง ก็ล้มป่วยเจ็บไข้ไปได้ 
ส่วนผู้ที่มีจิตใจเข้มแขง็สมบูรณ์ (โดยเฉพำะท่ำนที่มีจิตหลุดพ้นเป็นอิสระแล้ว) เมื่อเจ็บป่วยกำยก็
ไม่สบำยอยู่แค่กำยเท่ำนั้นจิตใจไม่พลอยป่วยไปด้วย ยิ่งกว่ำนั้นกลับใช้ใจที่สบำยมีก ำลังจิตเข้ม 
แข็งนั้นหันกลับมำส่งอิทธิพลบรรเทำหรือผ่อนเบำ โรคทำงกำยได้อีกด้วย อำจท ำให้โรคหำยง่ำย
และไวขึ้น หรือแม้แต่ใช้ก ำลังสมำธิระงับทุกขเวทนำทำงกำยไว้ก็ได้ ในด้ำนดีผู้มีจิตใจผ่องใสเบิก
บำน ย่อมช่วยให้กำยเอิบอิ่ม ผิวพรรณผ่องใส  สุขภำพกำยดี เป็นภูมิต้ำนทำนโรคไปในตัว
ควำมสัมพันธ์นี้มีผลต่ออัตรำส่วนของควำมต้องกำร และกำรเผำผลำญใช้พลังงำนของร่ำงกำย
ด้วย เช่น จิตใจที่สบำยผ่องใสสดชื่นเบิกบำนนั้น  ต้องกำรอำหำรน้อยลง ในกำรที่จะท ำให้
ร่ำงกำยสมบูรณ์ผ่องใส เช่นคนธรรมดำมีเรื่องดีใจ ปลำบปลื้มอิ่มใจไม่หิวข้ำว หรือพระที่บรรลุ
ธรรมแล้วมีปีติเป็นภักษำ ฉันอำหำรวันละมื้อเดียว แต่ผิวพรรณผ่องใส เพรำะไม่หวนละห้อย
ควำมหลัง ไม่เพ้อหวังอนำคต ไม่เฉพำะจิตใจดี ช่วยเสริมให้สุขภำพดีเท่ำนั้น โรคกำยหลำยอย่ำง
เป็นเรื่องของกำยจิตสัมพันธ์ เกิดจำกควำมแปรปรวนทำงจิตใจ เช่น ควำมมักโกรธบ้ำง ควำม
กลุ้มกังวลบ้ำง ท ำให้เกิดโรคปวดศีรษะบำงอย่ำง หรือโรคแผลในกระเพำะอำหำรอำจเกิดได้  



๑๐๑ 
 

 

เป็นต้น เมื่อท ำจิตใจให้ดีด้วยวิธีอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งก็ช่วยแก้ไขโรคเหล่ำนั้นได้ประโยชน์ข้อนี้จะ
สมบูรณ์ต่อเมื่อมีปัญญำที่รู้เท่ำทันสภำวธรรมประกอบอยู่ด้วย๕๔ 

ในประเด็นนี้จะเห็นว่ำ ผลของผู้ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐำนจนจิตเป็นสมำธิท ำให้พัฒนำ
ร่ำงกำยคือมีสุขภำพดี เอิบอิ่มผ่องใสและเป็นภูมิคุ้มกันโรคได้ และเป็นกำรพัฒนำจิตท ำให้จิต 
สงบ ไม่สะดุ้งตกใจ มีสติรอบคอบอยู่เสมอ ครั้นจะท ำอะไรก็ไม่ขำดตกบกพร่อง และงำนที่ท ำนั้น
ก็ส ำเร็จโดยไม่มีที่ปีติอีกด้วย 

๓.๑๐.๒ วิธีการพักผ่อนอยา่งสุขสบายในปัจจุบัน (ทิฏฐธรรมสุขวิหาร) 

ข้อนี้เป็นอำนิสงส์ของสมำธิขั้นอัปปนำ (คือระดับฌำน) ส ำหรับพระอรหันต์ซึ่งเป็น
ผู้ท ำกิจเพ่ือควำมหลุดพ้นเสร็จสิ้นแล้ว ไม่ต้องใช้ฌำนเพ่ือบรรลุภูมิธรรมอันใดๆ ต่อไปอีก     
พระอรหันต์หรือพระอนำคำมี ผู้ได้สมำบัติ ๘ แล้ว ท ำให้เสวยควำมสุขอยู่ได้โดยไม่มีจิต
ตลอดเวลำ ๗ วัน ดังตัวอย่ำงที่ปรำกฏในคัมภีร์อรรถกถำธรรมบทว่ำพระขำนุโกณทัญญะ ท่ำน
ได้อยู่ในป่ำช้ำปฏิบัติกัมมัฏฐำนวันหนึ่งคิดอยำกเฝ้ำพระพุทธเจ้ำ ท่ำนจึงเดินทำงไปในระหว่ำง
หนทำงรู้สึกเหน็ดเหนื่อยจึงแวะข้ำงทำงนั่งเข้ำฌำนสมำบัติบนศิลำดำดแห่งหนึ่ง ทีนั้นได้มีโจร 
๕๐๐ คน ได้ปล้นชำวบ้ำนแล้วน ำสิ่งของหอ่เทินศีรษะไป พอไปไกลได้พอสมควรจึงพำกันแวะพัก
เหนื่อยใกล้ศิลำดำด เหล่ำโจรเห็นพระเถระคิดว่ำเป็นตอไม้จึงพำกันเอำสิ่งของที่ปล้นมำได้ทั้ง 
๕๐๐ คน วำงบนศีรษะของพระเถระบ้ำง ข้ำงพระเถระบ้ำง ห้อมล้อมพระเถระ แล้วพำกันนอน 
พอตื่นขึ้นมำตอนเช้ำเห็นพระเถระคิดว่ำเป็นอมนุษย์ก็พำกันตกใจกลัว  พระเถระกล่ำวว่ำ อย่ำ
กลัวเลย อำตมำเป็นบรรพชิต พวกโจรจึงพำกันหมอบลงใกล้เท้ำ ให้พระเถระยกโทษให้ พวกโจร
ทั้งหมดเกิดควำมเลื่อมใสจึงขอบวชกันพระเถระพระพุทธองค์ทรงปรำรภเรื่องที่พระขำนุ
โกณทัญญะนั่งพักผ่อนด้วยกำรเข้ำฌำนจึงตรัสพระคำถำว่ำ “ก็ผู้ใดมีปัญญำทรำม มีใจไม่ตั้งมั่น 
พึงเป็นอยู่ ๑๐๐ ปี ควำมเป็นอยู่วันเดียวของผู้มีปัญญำมีฌำนประเสริฐกว่ำ (ควำมเป็นอยู่ของผู้
นั้น)”๕๕  

ฉะนั้นจะเห็นได้ว่ำ พระพุทธเจ้ำและพระอรหันต์ทั้งหลำย นิยมใช้ฌำนเป็นที่พักผ่อน
กำยใจเป็นอยู่อย่ำงสุขสบำยในโอกำสว่ำงจำกกำรบ ำเพ็ญกิจ ซึ่งมีค ำเรียกเฉพำะว่ำเพื่อเป็นทิฏฐ
ธรรมสุขวิหำร  

๓.๑๐.๓ ฌานเป็นบาทฐานแห่งอภิญญา 

ฌำนเป็นบำทหรือเป็นฐำนแห่งอภิญญำ อภิญญำในที่นี้ ได้แก่ โลกียอภิญญำ คือกำร
ใช้สมำธิระดับฌำนสมำบัติเป็นฐำน ท ำให้เกิดฤทธิ์และอภิญญำขั้นโลกีย์อย่ำงอื่นๆ คือหูทิพย ์ตำ
ทิพย ์ทำยใจคนอื่นได้ ระลึกชำติได้ ข้อนี้เป็นอำนิสงส์ของสมำธิขั้นอัปปนำส ำหรับผู้ได้สมำบัติ ๘ 
แล้ว เมื่อต้องกำรอภิญญำ ก็อำจท ำให้เกิดขึ้นได้ ดังเช่นพระพุทธพจน์ว่ำ “เมื่อจิตเป็นสมำธิ 
                                                 

๕๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้ำ ๘๓๔–๘๓๕. 
๕๕ ดูรำยละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๑๙๗–๑๙๘. 



๑๐๒ 
 

 

บริสุทธิ์ผุดผ่องไม่มกีิเลสเพียงดงัเนิน ปรำศจำกควำมเศร้ำหมอง อ่อนเหมำะแก่กำรงำน ตั้งมั่นไม่
หวั่นไหวอย่ำงนี้ ภิกษุนั้นน้อมจิตเพื่อปุพเพนิวำสำนุสสติญำณ ระลึกชำติก่อนได้หลำยชำติ ๕๖ 

ฌำนเป็นบำทหรือเป็นฐำนแห่งอภิญญำ เป็นควำมสำมำรถชนิดต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นจำก
กำรได้บรรลุฌำนสมำบัติ อภิญญำนั้นมีอยู่ ๕ ประกำรด้วยกันคือ 

๑. อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ต่ำงๆ ได้ คือ คนเดียวแสดงเป็นหลำยคนได ้หลำยคนแสดงเปน็
คนเดียวได้ 

๒. ทิพพโสต หูทิพย์สำมำรถได้ยินเสียง ๒ ชนิด คือ เสียงทิพย์ และเสียงมนุษย ์ท้ัง ท่ี
อยู่ใกล้และอยู่ใกล ้

๓. เจโตปริยญำณ ก ำหนดใจหรือควำมคิดของผูอ้ื่นได ้๕๗ 

๔. ทิพพจักขุ หรือ จุตูปปำตญำณ ตำทิพย์ หรือ รู้กำรจุติและอุบัติของสัตว์ทั้งหลำย
ตำมกรรมของตน ๕๘ 

๕. ปุพเพนิวำสำนุสสติญำณ กำรระลึกชำติก่อนได้หลำยชำติ คือ ๑ ชำติบ้ำง ๒ ชำติ
บ้ำงพร้อมทั้งลักษณะทั่วไป และชีวประวัติอย่ำงนี้ ๕๙ 

ฌำนเป็นบำทหรอืเปน็ฐำนแห่งอภิญญำ อภิญญำคือควำมรู้ยิ่งเป็นควำมสำมำรถชนิด   
ต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นจำกกำรได้บรรลุฌำนสมำบัติ 

๓.๑๐.๔ ฌานท าให้ได้ภพวิเศษ 

ผู้ที่บรรลุ รูปฌำน ๔ และอรูปฌำน ๔ ท ำให้เกิดในภพที่ดีที่สูง ได้แก่พรหมโลก ๒๐ 
ชั้น เมื่อเจริญสมถกรรมฐำน จนสำมำรถบรรลุฌำนสมำบัติ คุณธรรม ๔ ประกำรคือฉันทะ วิริยะ 
จิตตะ วิมังสำ อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งที่เป็นอธิบดีก็จะเกิดขึ้น ควำมเป็นอธิบดีของธรรมนั้น ถ้ำเป็นไป
ในขณะนั้นอย่ำงสำมัญมีก ำลังอ่อนฌำนที่เกิดขึ้นนั้น ก็เป็นปริตรตฌำน ถ้ำเป็นไปมำกปำนกลำง 
มีก ำลังปำนกลำง ฌำนที่เกิดขึ้นนั้น เป็นมัชฌิมฌำนถ้ำเป็นไปมำกเข้มแข็ง มีก ำลังเข้มแข็ง ฌำน
ที่เกิดขึ้นนั้น เป็นปณีตฌำน  ฌำนที่เกิดขึ้น แบ่งเป็น ๓ ชั้น คือ ชั้นปริตตะ ชั้นมัชฌิมะ และ
ชั้นปณีตะมีอ ำนำจสูงต่ ำกว่ำกัน ฉะนั้นเมื่อจะให้ผลไปบังเกิดในพรหมโลกจึงให้ผลแตกต่ำงกัน๖๐ 

ส ำหรับปุถุชนผู้บ ำเพ็ญพรตจนได้บรรลุฌำนแล้ว และฌำนมิได้เสื่อมไปเสีย ท ำให้ได้
เกิดในพรหมโลก ๒๐ ชั้น แบ่งเป็นรูปภพ ๑๖ ชั้น และอรูปภพ ๔ ชั้น ผู้ที่เกิดในภพเหล่ำนี้ปกติ
เรียกว่ำ พรหม เพรำะเกิดขึ้นด้วยผลแห่งกำรปฏิบัติพัฒนำจิตใจ จนได้บรรลุรูปฌำนและอรูป

                                                 
๕๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔/๒๔. 
๕๗ ดูรำยละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๑/๑๖๒. 
๕๘ ดูรำยละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๑/๑๖๓. 
๕๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๙/๒๐๗. 
๖๐ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (วิลำส ญำณวโร), โลกทีปนี , (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์ดอกหญ้ำ 

๒๕๓๕), หน้ำ ๒๒๕–๒๒๖. 



๑๐๓ 
 

 

ฌำนรูปภพ หมำยถึง ภูมิที่เป็นรูปำวจร เป็นภพไม่เกี่ยวข้องด้วยกำมคุณอยู่ด้วยปีติสุข แบ่ง
ตำมล ำดับของฌำนที่ได้บรรลุ เป็นภพของท่ำนที่ได้บรรลุรูปฌำน  

รูปภพมี ๑๖ ชั้นคือ 
๑. พรหมปำริสัชชำ          ๒. ภูมิพรหมปโุรหิตำภูม ิ
๓. มหำพรหม                ๔. ภูมิปริตตำภำภูม ิ
๕. อัปปมำณำภูมิ            ๖. อำภัสสรำภูม ิ
๗. ปริตตสุภำภูมิ             ๘. อัปปมำณสุภำภมู ิ
๙. สุภกิณหำภูม ิ           ๑๐. เวหัปผลำภูม ิ
๑๑. อสญัญสตัตำ          ๑๒. อวิหำสุทธำวำสภูม ิ
๑๓. อตัปปำสุทธำวำสภูมิ ๑๔. สุทัสสำสุทธำวำสภูม ิ
๑๕. สุทัสสีสุทธำวำสภูม ิ  ๑๖. อกนิฏฐสทุธำวำสภูม ิ

อรูปภพ หมำยถึง ภพเป็นทีอ่ยู่ของปถุุชนที่ได้บรรลุอรปูฌำน แบ่งเปน็ ๔ ชัน้คือ 
๑. อำกำสำนัญจำยตนภูม ิ
๒. วญิญำณัญจำยตนภูม ิ
๓. อำกิญจัญญำยตนภูม ิ
๔. เนวสญัญำนำสญัญำยตนภูมิ ๖๑ 

ในประเด็นนี้จะเห็นว่ำ ผู้ที่บ ำเพ็ญสมถกัมมัฏฐำนจนสำมำรถบรรลุถึงปฐมฌำนไป
จนถึงเนวสัญญำนำสัญญำยตนฌำนได้รับอำนิสงส์มำก  เมื่อมีชีวิตอยู่ ก็ได้รับอำนิสงส์คือ
เสริมสร้ำงบุคลิกลักษณะมีสง่ำรำศีร่ำงกำยผ่องใสจิตใจสงบเยือกเย็นไม่ฟุ้งซ่ำน  อีกทั้งเมื่อบรรลุ
ฌำนแล้วสำมำรถน ำฌำนนั้นใช้ประโยชน์ในกำรพักผ่อน แต่เมื่อเสียชีวิตในขณะที่ได้รูปฌำนท ำ
ให้ไปบังเกิดในรูปพรหม ส่วนผู้ที่บรรลุอรูปฌำนไปเกิดในอรูปพรหม ตำมควำมละเอียดประณีต
ของฌำนแต่ละขั้น ถึงอย่ำงไรก็ดีผู้บ ำเพ็ญสมถกัมมัฏฐำนจนสำมำรถบรรลุสมำธิขั้นอุปจำรหรือ
เรียกว่ำ ฌำน ก็สำมำรถไปเกิดในกำมำวจรสวรรค์ ๖ ชั้นได้เมื่อบรรลุฌำนแล้วสำมำรถน ำฌำน
มำเป็นบำทฐำนของปัญญำซึ่งหมำยควำมว่ำฌำนเป็นพ้ืนฐำนของกำรเจริญปัญญำ  ดังนั้น เมื่อ
กล่ำวอย่ำงถูกต้องแล้ว กำรบ ำเพ็ญฌำนจึงต้องเชื่อมโยงไปสู่กำรเจริญปัญญำ (วิปัสสนำ) เสมอ 

 

 

                                                 
๖๑ ค ำว่ำ “เนวสัญญำ” แปลว่ำ มสีญัญำกไ็ม่ใช่นั้น หมำยถึง ไมม่ีสญัญำหยำบ นำสัญญำ หมำยถึง 

ไม่มสีัญญำก็ไม่ใช่นั้น คือ มีสัญญำละเอียดประณตีรวมกันเป็น เนวสญัญำนำสัญญำ แปลว่ำ มสีัญญำกไ็ม่ใช่ ไม่ม ี
สัญญำก็ไม่ใช่ คือพระพรหมพวกนีไ้ม่มสีัญญำอย่ำงหยำบ มีแต่สญัญำประณีตละเอียด หรือมสีัญญำเหลือน้อยเตม็ 
ที, อ้ำงใน พระธรรมธีรรำชมหำมนุี (วิลำศ ญำณวโร ป.ธ. ๙), โลกทปีนี, หน้ำ ๒๗๗. 



๑๐๔ 
 

 

๓.๑๑ อานิสงส์แห่งคุณการเข้าฌาน ๒๘ อย่าง 
คุณแห่งฌำนนี้มีถึง ๒๘ ประกำร  พระนำคเสนเถระได้กล่ำวว่ำ พระพุทธเจ้ำ

ทั้งหลำยที่บรรลุพระสัพพัญญุตญำณแล้วทรงพระอนุสรถึงกำรเห็นพระคุณ ๒๘ ประกำรแห่ง
ฌำนว่ำ กำรเข้ำฌำนมีคุณ ๒๘ อย่ำง เมื่อพระตถำคตอรหันตสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงระลึกถึงคุณ 
๒๘ นั้น ก็ทรงเข้ำฌำน คุณแห่งกำรเข้ำฌำน ๒๘ นั้น คือ 

 แผนภูมิที่ ๑.๔ ตางราง แสดงอานิสงส์แห่งคุณการเข้าฌาน ๒๘ อย่าง๖๒ 
 
๑. อตฺตำน   รกฺขต ิ อภิบำลรักษำตนนั้น  
๒. อำยุํ  เทต ิ  ให้ซึ่งอำยุ 
๓. พล   เทต ิ   จะให้มีก ำลัง 
๔. วชฺช   ปิทหติ  ปิดกั้นเสียซึ่งโทษ  
๕. อยส   วิโนเทติ   จะบรรเทำเสียมิให้เปล่ำจำกยศ  
๖. ยสมุปเนติ   จะน ำมำซึ่งยศ  
๗. อรตึ  นำสยติ    จะให้ควำมไม่ยินดีฉิบหำยไป 
๘. รตึ  อุปฺปำเทต ิ  จะให้ควำมยินดีเกิดข้ึน  
๙. ภย   อปเนติ   จะน ำไปเสียซึ่งภัย 
๑๐. เวสำรชฺช   กโรติ    จะกระท ำให้แกล้วกล้ำ 
๑๑. โกสชฺชมปเนติ   จะน ำไปเสียซึ่งควำมเกียจคร้ำน  
๑๒. วิริยมภิสชฺชำเนติ  จะให้เกิดควำมเพียร  
๑๓. รำคมปเนต ิ  จะน ำเสียซึ่งรำคะ  
๑๔. โทสมปเนติ   จะน ำเสียซึ่งโทสะ 
๑๕. โมห  หเนติ   ก ำจัดเสียซึ่งโมหะ  
๑๖. มำน   หเนติ   ฆ่ำเสียซึ่งมำนะ  
๑๗. สวิตกฺก  พชฺเชติ   จะก ำจัดเสียซึ่งโมหะ 
๑๘. จิตฺเตกคฺคต   กโรติ   จะกระท ำจิตเป็นเอกัคคตำ 
๑๙. จิตฺต   เสฺนหยติ   จะให้จิตรักในที่อันสงัด  
๒๐. หำส  ชนยติ   จะให้บังเกิดควำมชื่นชม  
๒๑. ปีต ึ อุปฺปำทยติ  จะให้บังเกิดควำมปรีดำ  
๒๒. ครุก   กโรติ    จะกระท ำซึ่งเคำรพ  
๒๓. ลำภ   นิพฺพตฺติยติ   จะให้บังเกิดลำภ 

                                                 
๖๒ คณะกรรมกำรแผนกต ำรำมหำมกุฏรำชวิทยำลยั, มิลนิทปัญหา, (ตอนท่ี ๑๙ ปัญหำที่ ๙ ถำมเรื่อง

สิ่งที่ควรยิ่งของพระพุทธเจ้ำ) (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำมกฏุรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๘), หนำ้ ๒๓๓-๒๓๔.  



๑๐๕ 
 

 

๒๔. มนปิย   กโรติ   จะกระท ำให้ชอบใจ  
๒๕. ขนตึฺ  ปำเลติ   จะให้รักษำไว้ซึ่งขันติ 
๒๖. สงฺขำรำน   อำสว   ธ เสติ    จะก ำจัดเสียซึ่งอำสวสังขำรอันข้องอยู่ 
๒๗. ภำวปฏิสนฺธึ  อุคฺฆำเฏติ    จะมิให้บังเกิดต่อไปในภพ 
๒๘. สนฺน   สำมญ   เทต ิ จะให้ถึงซึ่งผลแห่งควำมเป็นสมณะ 

๓.๑๒ สรุปความ 

 จำกกำรศึกษำกำรเข้ำฌำนตำมแนวอำนำปำนสติในคัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำเถร
วำท สรุปควำมเป็นประเด็นๆ ได้ดังนี้คือ 

 ในประเด็นควำมหมำยของอำนำปำนสติพบว่ำ  อำนำปำนสติ  หมำยถึง สติอัน
ปรำรภลมหำยใจเข้ำและลมหำยใจออกเกิดขึ้น  หรือสติอันมีนิมิตในลมหำยใจเข้ำและลมหำยใจ
ออกเป็นอำรมณ์ 

   ในประเด็นควำมหมำยของกำรเข้ำฌำนพบว่ำ เป็นกระบวนกำรในกำรท ำสมำธิที่
ส ำคัญยิ่ง ผู้ปฏิบัติเพ่ือต้องกำรบรรลุฌำนนั้น จะต้องเจริญกัมมัฏฐำนแนวสมถะ โดยกำรเลือก
เพ่งอำรมณ์สมถกัมมัฏฐำนอย่ำงใดอย่ำงหนึง่ ที่เหมำะกับจริตของตน เพ่งอำรมณ์สมถกัมมัฏฐำน
จนจิตเป็นสมำธิ ถึงขั้นอัปปนำสมำธิ สมำธิจิตขั้นอัปปนำเป็นสมำธิที่แข็งกล้ำ บริสุทธิ์ผุดผ่อง 
สงบยิ่งนัก เมื่อจิตเป็นสมำธิธรรมอันเป็นข้ำศึกคือนิวรณ์ไม่สำมำรถครอบง ำได้ 

ในประเดน็ประเภทของฌำนพบว่ำ ฌำน มี ๒ ประเภท คือ   
๑. รปูฌำน ๔ ฌำนมรีูปธรรมเป็นอำรมณ์  หรือฌำนที่เป็นรปูำวจร ไดแ้ก่  
(๑) ปฐมฌำน  ฌำนที ่๑  มอีงค์ ๕ คอื วติกวิจำร ปตีิ สขุ เอกัคคตำ 
(๒) ทตุิยฌำน  ฌำนที่ ๒  มอีงค์ ๓ คอื ปตีิ สขุ เอกัคคตำ 
(๓) ตติยฌำน  ฌำนที ่๓  มอีงค์ ๒ คอื สุข เอกัคคตำ 
(๔) จตุตถฌำน  ฌำนที่ ๔  มีองค ์๒ คืออุเบกขำ เอกัคคตำ 
๒. อรปูฌำน ๔  ฌำนมีอรูปธรรมเปน็อำรมณ์ หรือ ฌำนที่เป็นอรูปำวจร ได้แก่   
(๑) อำกำสำนัญจำยตนะ ได้แก่ ฌำนที่ก ำหนดอำกำศ หมำยถึงช่องว่ำงหำที่สุดมิได้

เป็นอำรมณ์ หรือภพของผู้เข้ำฌำนไม่มีรูป (อรูปฌำน) 
(๒) วิญญำณัญจำยตนะ ได้แก่ ฌำนที่ก ำหนดวิญญำณอันหำที่สุดมิได้เป็นอำรมณ์ 

หรือภพของผู้เข้ำถึงอรูปฌำน 
(๓) อำกิญจัญญำยตนะ ได้แก่ ฌำนที่ก ำหนดภำวะที่ไม่มีอะไรๆ เป็นอำรมณ์ หรือภพ

ของผู้เข้ำถึงอรูปฌำน  
๔) เนวะสัญญำนำสัญญำยตนะ ได้แก่ ฌำนที่เลิกก ำหนดสิ่งใดๆ โดยประกำรทั้งปวง 

เข้ำถึงภำวะมีสัญญำก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญำก็ไม่ใช่  



๑๐๖ 
 

 

ในประเด็นวิธีปฏิบัติเพื่อเข้ำฌำนตำมคัมภีร์พระไตรปิฎกพบว่ำ รูปฌำนเป็นสภำวะที่
จิตเพ่งอำรมณ์จนแน่วแน่โดยปรำศจำกควำมซัดส่ำยฟุ้งซ่ำน โดยกำรเพ่งรูปธรรมเป็นอำรมณ์ที่
เป็นสมมติบัญญัติ กำรกำหนดรูปฌำนนี้จึงเป็นกำรก ำหนดสิ่งที่เป็นรูปธรรมเป็นอำรมณ์ เมื่อจิต
ได้เข้ำสภำวะฌำนแล้วจะเกิดองค์ธรรมขึ้น จำกสภำวะฌำนต่ำงๆ โดยองค์ธรรมในสภำวะฌำนนี้
ปรำกฏขึ้นตำมลำดับขององค์ฌำน ส่วนอรูปฌำนเป็นสภำวะที่จิตไม่รับรู้อำรมณ์ในรูป เป็น
สภำวะที่ใช้กำรเพ่งสติตัดกระแสรูปภพ อำรมณ์แห่งรูปภพที่เป็นธรรมำรมณ์ ซึ่งในกำรเพ่งฌำนนี้
สติที่เหลืออยู่จะมีเพียงสัญญำเท่ำนั้น เป็นกำรก ำหนดของสภำวะสิ่งที่ไม่ใช่รูปธรรมเป็นอำรมณ์ 
สิ่งที่ใช้เป็นอำรมณ์ในกำรก ำหนด คือนำมธรรม สภำวะฌำนทั้งสองอย่ำงที่เกิดขึ้นนี้ ย่อมเป็น
บำทฐำนของกำรปฏิบัติวิปัสสนำให้เห็นไตรลักษณ์ต่อไป 

ในประเด็นควำมแตกต่ำงของสัญญำเวทยิตนิโรธกับฌำนสมำบัติ ๘ พบว่ำ สัญญำ
เวทยิตนิโรธฌำน ย่อมแตกต่ำงจำกควำมสงบระงับที่เป็นอัปปนำสมำธิในฌำนสมำบัติทั้งหลำย 
เพรำะในสัญญำเวทยิตนิโรธฌำนนี้ ไม่ปรำกฏจิตตสังขำรหรือสังขำรขันธ์ ควำมสงบที่บังเกิดใน
สัญญำเวทยิตนิโรธฌำนย่อมแตกต่ำงจำกควำมสงบเป็นสัมมำสมำธิทั้งหลำยที่ปรำกฏอยู่ในฌำน
สมำบัติทั้ งปวง ผู้บรรลุฌำนสมำบัติ  ๙ เป็นพระอรหันต์ย่อมสงบระงับแตกต่ำงจำก            
พระอริยบุคคลทั้งหลำย  ปุถุชนทั้งสิ้นพระโสดำบันและพระสกทำคำมีทั้ งสิ้นกับพระอนำคำมี
และพระอรหันต์ทั้งหลำยที่เป็นสุกขวิปัสสกเข้ำนิโรธสมำบัติไม่ได้    

ในประเดน็ธรรมทีเ่ปน็อุปกำระตอ่กำรเจรญิอำนำปำนสติและกำรเข้ำฌำนพบว่ำ กำร
เจริญอำนำปำนสตติ้องประกอบดว้ยธรรมที่เปน็อุปกำระทั้ง ๘ ประกำร คือ  

๑. เนกขมัมะ (กำรหลกีออกจำกกำม)    
๒. อพยำบำท (ควำมไม่คดิรำ้ย)     
๓. อำโลกสัญญำ (ควำมหมำยรู้แสงสว่ำง)      
๔. อวิกเขปะ (ควำมไม่ฟุ้งซำ่น)     
๕. ธมัมววตัถำน (กำรก ำหนดธรรม)    
๖. ญำณ (ควำมรู้)     
๗. ปำมุชชะ (ควำมปรำโมทย์)     
๘. กุศลธรรมทัง้ปวง     
ผู้ที่ต้องกำรควำมก้ำวหน้ำในกำรเจริญอำนำปำนสติต้องประกอบด้วยธรรมที่เป็น

อุปกำระทั้ง ๘ ประกำรนี้ จะขำดเสียไม่ได้ เพรำะว่ำเมื่อจิตหมดจดจำกนิวรณ์ทั้งหลำยจิตย่อมตั้ง
มั่นในขณะเจริญสมำธิ จิตจะถึงอุปจำรสมำธิและอัปปนำสมำธิได้ง่ำย 

ในประเด็นอกุศลธรรมที่เป็นอุปสรรคต่อกำรเจริญอำนำปำนสติและกำรเจริญฌำน
พบว่ำ นิวรณ์ ๕ คือ (๑) กำมฉันทะ ควำมพอใจในกำม (๒) พยำบำท คิดอำฆำตมำดร้ำยจองล้ำง
จองผลำญ (๓) ถีนมิทธะ ควำมง่วง ควำมหดหู่ท้อถอย (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ควำมคิดฟุ้งซ่ำน  
(๕) วิจิกิจฉำ สงสัยในผลของกำรปฏิบัติ หรือลังเลในพระรัตนตรัย อกุศลธรรมทั้ง ๕ ประกำรนี้



๑๐๗ 
 

 

เป็นที่เป็นเครื่องปิดกั้นหรือขัดขวำงไม่ให้บรรลุควำมดีไม่เปิดโอกำสให้ทำควำมดี เป็นเครื่องกั้น
ควำมดีไม่ให้เข้ำถึงจ ึงเป็นอุปสรรคสำคัญที่ทำให้ผู้ปฏิบัติไม่สำมำรถบรรลุธรรม 

ในประเด็นอำนิสงส์ของกำรเจริญอำนำปำนสติกรรมฐำนพบว่ำ ในทุติยผลสูตรว่ำ   
พระพุทธองค์ตรัสอำนิสงส์แห่งอำนำปำนสติ ๗ ประกำร คือ   

๑. จะไดบ้รรลอุรหัตตผลทันทีในปัจจุบนั 
๒. หำกปัจจบุันไม่ได้บรรลุ ก็จะได้บรรลุในเวลำใกลต้ำย 
๓. หำกปัจจุบันและในเวลำใกล้ตำยยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนำคำมีผู้อันตรำ 

ปรินิพพำย ี
๔. หำกปัจจุบันและในเวลำใกล้ตำยยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนำคำมีผู้ อุปหัจจ

ปรินิพพำย ี
            ๕. หำกปัจจุบันและในเวลำใกล้ตำยยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนำคำมีผู้อสังขำร
ปรินิพพำย ี
            ๖. หำกปัจจุบันและในเวลำใกล้ตำยยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนำคำมีผู้สสังขำร
ปรินิพพำย ี

๗. หำกปัจจุบันและในเวลำใกล้ตำยยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนำคำมีผู้อุทธัง  
โสโตอกนิฏฐคำมี เพรำะอุทธัมภำคิยสังโยชน์ ๕ ประกำรสิ้นไป 

ในประเด็นผลแห่งกำรปฏิบัติของกำรบรรลุฌำนพบว่ำ มีผลต่อวิถีชีวิตและ
บุคลิกภำพ  ผลของผู้ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐำนจนจิตเป็นสมำธิท ำให้พัฒนำร่ำงกำยคือมีสุขภำพดี  
เอิบอิ่มผ่องใสและเป็นภูมิคุ้มกันโรคได้ และเป็นกำรพัฒนำจิตท ำให้จิต สงบ ไม่สะดุ้งตกใจ มีสติ
รอบคอบอยู่เสมอ ครั้นจะท ำอะไรก็ไม่ขำดตกบกพร่อง และงำนที่ท ำนั้นก็ส ำเร็จโดยไม่มีที่ติอีก
ด้วย วิธีกำรพักผ่อนอย่ำงสุขสบำยในปัจจุบัน (ทิฏฐธรรมสุขวิหำร) กล่ำวคือพระพุทธเจ้ำและ
พระอรหันต์ทั้งหลำย นิยมใช้ฌำนเป็นที่พักผ่อนกำยใจเป็นอยู่อย่ำงสุขสบำยในโอกำสว่ำงจำก
กำรบ ำเพ็ญกิจ ซึ่งมีค ำเรียกเฉพำะว่ำเพื่อเป็นทิฏฐธรรมสุขวิหำร ฌำนเป็นบำทหรือเป็นฐำนแห่ง
อภิญญำ อภิญญำในที่นี้ ได้แก่ โลกียอภิญญำ คือกำรใช้สมำธิระดับฌำนสมำบัติเป็นฐำน ท ำให้
เกิดฤทธิ์และอภิญญำขั้นโลกีย์อย่ำงอื่นๆ คือ อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ต่ำงๆ ได้ คือ คนเดียวแสดงเป็น
หลำยคนได้ หูทิพย์ ตำทิพย์ ทำยใจคนอื่นได้ ระลึกชำติได้ และฌำนท ำให้ได้ภพวิเศษส ำหรับ
ปุถุชนผู้บ ำเพ็ญพรตจนได้บรรลุฌำนแล้ว และฌำนมิได้เสื่อมไปเสีย ท ำให้ได้เกิดในพรหมโลก 
๒๐ ชั้น แบ่งเป็นรูปภพ ๑๖ ชั้น และอรูปภพ ๔ ชั้น ผู้ที่เกิดในภพเหล่ำนี้ปกติเรียกว่ำ พรหม 
เพรำะเกิดขึ้นด้วยผลแห่งกำรปฏิบัติพัฒนำจิตใจ  จนได้บรรลุรูปฌำนและอรูปฌำนรูปภพ 
หมำยถึง ภูมิที่เป็นรูปำวจร เป็นภพไม่เกี่ยวข้องด้วยกำมคุณ อยู่ด้วยปีติสุข แบ่งตำมล ำดับของ
ฌำนที่ได้บรรลุ เป็นภพของท่ำนที่ได้บรรลุรูปฌำน รูปภพมี ๑๖ ชั้น ๑. พรหมปำริสัชชำ ๒. ภูมิ-
พรหมปุโรหิตำภูมิ ๓. มหำพรหม ๔. ภูมิปริตตำภำภูมิ๕. อัปปมำณำภูมิ ๖. อำภัสสรำภูมิ       
๗. ปริตตสุภำภูมิ ๘. อัปปมำณสุภำภูมิ ๙. สุภกิณหำภูมิ ๑๐. เวหัปผลำภูมิ ๑๑. อสัญญสัตตำ 



๑๐๘ 
 

 

๑๒. อวิหำสุทธำวำสภูมิ ๑๓. อตัปปำสุทธำวำสภูมิ ๑๔. สุทัสสำสุทธำวำสภูมิ ๑๕. สุทัสสี
สุทธำวำสภูม ิ๑๖. อกนิฏฐสุทธำวำสภูมิ และอรูปภพ หมำยถึง ภพเป็นที่อยู่ของปุถุชนที่ได้บรรลุ
อรูปฌำน  แบ่งเป็น  ๔ ขั้น ได้แก่  ๑ . อำกำสำนัญจำยตนภูมิ  ๒ . วิญญำณัญจำยตนภูมิ            
๓. อำกิญจัญญำยตนภูมิ ๔. เนวสัญญำนำสัญญำยตนภูมิ 

ในประเด็นอำนิสงส์แห่งคุณกำรเข้ำฌำน ๒๘ อย่ำงพบว่ำพระนำคเสนเถระได้กล่ำว
ว่ำ พระพุทธเจ้ำทั้งหลำยที่บรรลุพระสัพพัญญุตญำณแล้วทรงพระอนุสรถึงกำรเห็นพระคุณ ๒๘ 
ประกำรแห่งฌำนว่ำ อภิบำลรกัษำตน ให้ซึ่งอำยุที่ยืน จะให้มีก ำลัง ปิดกั้นเสียซึ่งโทษ จะบรรเทำ
เสียมิให้เปล่ำจำกยศจะน ำมำซึ่งยศจะให้ควำมไม่ยินดีฉิบหำยไปจะให้ควำมยินดีเกิดขึ้นจะน ำไป
เสียซึ่งภัยจะกระท ำให้แกล้วกล้ำจะน ำไปเสียซึง่ควำมเกียจครำ้น  จะให้เกิดควำมเพียร จะน ำเสีย
ซึ่งรำคะ จะน ำเสียซึ่งโทสะ ก ำจัดเสียซึ่งโมหะ ฆ่ำเสียซึ่งมำนะ จะก ำจัดเสียซึ่งโมหะจะกระท ำจิต
เป็นเอกัคคตำ จะให้จิตรักในที่อันสงัด จะให้บังเกิดควำมชื่นชม จะให้บังเกิดควำมปรีดำ จะ
กระท ำซึ่งเคำรพ จะให้บังเกิดลำภจะกระท ำให้ชอบใจจะให้รักษำไว้ซึ่งขันติ จะก ำจัดเสียซึ่ง     
อำสวะสังขำรอันข้องอยู่ จะมิให้บังเกิดต่อไปในภพ และจะให้ถึงซึ่งผลแห่งควำมเป็นสมณะ 



 
                                      บทท่ี  ๔ 

วิเคราะห์การเข้าฌานตามแนวอานาปานสตใินคัมภีร์วิสุทธมิรรค 
ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้น ำเสนอวิเครำะห์กำรเข้ำฌำนตำมแนวอำนำปำนสติในคัมภีร์     

วิสุทธิมรรคในประเด็นดังต่อไปนี้ 
๑. วิเครำะห์หลักกำรปฏิบัติอำนำปำนสติ 

 ๒. วิเครำะห์กำรเข้ำฌำนตำมแนวอำนำปำนสติ 
๓. วิเครำะห์กำรปฏิบัติอำนำปำนสติแล้วได้อำนิสงส์อย่ำงไร 
๔. วิเครำะห์เพรำะเหตุไรอำนำปำนสติจึงเป็นบำทฐำนให้บรรลุรูปฌำน 
๕. บทสรุปอำนำปำนสติทั้ง ๑๖ หัวข้อ  

๔.๑ วิเคราะห์หลักการปฏิบัติอานาปานสติ 

ในประเด็นนี้ผู้วจิัยจะได้วเิครำะห์หลักกำรปฏิบัติอำนำปำนสติ ตำมที่ได้น ำเสนอไว้ใน
บทที่ ๒ กล่ำวคือกำรเจริญอำนำปำนสติ ๑๖ ขั้น ตำมแนวคัมภีร์วิสุทธิมรรคและในคัมภีร์
พระไตรปิฎกที่ได้น ำเสนอไว้แล้วในบทที่ ๒ และที่ ๓ เพ่ือให้เห็นถึงควำมเหมือนและควำม
แตกต่ำงกันในระหว่ำงคัมภีร์ทั้ง ๒  พร้อมกับควำมเห็นของผูท้รงคุณวุฒิที่ได้สัมภำษณ์มำทั้ง ๖ 
รูป มำประกอบเพื่อควำมชัดเจนยิ่งขึ้น 

๔.๑.๑. วิเคราะห์อานาปานสติมีความส าคัญอย่างไรจึงจัดอยู่ในกัมมัฏฐาน ๔๐ 
กอง 

 อำนำปำนสติมีควำมส ำคัญเพรำะอำนำปำนสตทิ ำให้บรรลุฌำนไดทุ้กขั้น คนส่วนมำก
เข้ำใจว่ำอำนำปำนสติเจริญได้ง่ำยๆ แต่ควำมจริงเป็นอำรมณ์ที่ยำกที่สุดอำรมณ์หนึ่งทีเดียว 
จะต้องใช้สติปัญญำที่กล้ำแข็งด้วย๑ จะต้องมีสติระลึกรู้ลมหำยใจเข้ำและรู้ลมหำยใจออกที่ลม
กระทบปลำยจมูกหรอืเบื้องบนริมฝีปำก กำรเจริญอำนำปำนสติไม่ใช่ด้วยกำรดู แต่โดยกำรรู้เห็น
กำรกระทบสัมผัส นั่นคือลมหำยใจเข้ำและลมหำยใจออกเป็นนิมิตที่จะต้องใส่ใจระลึกรู้ และมี
หลักกำรที่ส ำคัญก็คอืกำรเพ่งลมหำยใจเข้ำออก คือจะรวมจิตไว้ทีก่ำรรบัรูล้มหำยใจเข้ำออก เพื่อ
ไม่ให้จิตซัดส่ำยคิดไปในเรื่องต่ำงๆ โดยปกติแล้วจะใช้สติยึดจิตไว้ที่ปลำยจมูกหรือริมฝีปำก
ด้ำนบน ตรงจุดที่รู้สึกถึงกำรกระทบของลมหำยใจ ที่ชัดเจนที่สุด กำรรู้ลมหำยใจเข้ำ หำยใจออก
ให้เข้ำถึงฌำน ๔ ปฏิบัติได้โดยก ำหนดจิตจับเอำลมหำยใจเป็นบริกรรมนิมิต มีลมหำยใจเป็น
อำรมณ์กรรมฐำน เมื่อหำยใจเข้ำออก รู้ชัดลมหำยใจกระทบ ๓ ฐำน คือ รู้ลมกระทบปลำยจมูก 
รู้ลมกระทบหน้ำอก และรู้ลมกระทบหน้ำท้อง (รู้พองขึ้น) ท ำนองกลับกัน ถ้ำหำยใจออกก็ให้รู้
ลมกระทบหน้ำท้อง (รู้ยุบลง) รู้ลมกระทบหน้ำอก และรู้ลมกระทบปลำยจมูกเป็นหลัก เมื่อ

                                                 
๑ ดูรำยละเอียดในวิสุทธิ (ไทย) ๑/๒๓๐/๔๐๓. 



๑๑๐ 
 

 

 

ก ำหนดรู้มำกเข้ำ สติกล้ำแข็งขึ้น ลมหำยใจก็ละเอียดเบำยิ่งขึ้น เมื่อลมหำย ใจก็ปรำกฎเหลือแต่
ควำมรู้สึกรู้ ใจรู้หรือตัวรู้หรือจิตนั่นเอง เมื่อจับตัวรู้ได้อย่ำงชัดเจน ผู้ปฏิบัติก็จะสำมำรถเข้ำสู่จิต
ระดับต่ำงๆ สิ่งส ำคัญที่สุด ให้จับตัวรู้หรือจิตให้ได้เสียก่อน ทำงสู่ฌำนจิตต่ำงๆ ตำมบุญวำสนำผู้
ปฏิบัติแต่ละบุคคลว่ำเป็นติกขบุคคลหรือไม่ ลมหำยใจจึงเป็นสื่อแสนวิเศษช่วยผู้ปฏิบัตใิห้จับตวัรู้
ได้ ท ำให้จิตสงบจนได้สมำธิที่ลึกซึ่งได้อภิญญำและมรรคผลได้ 

ประเด็นที่ส ำคัญของอำนำปำนสติ ๑๖ ขั้น คือ ผู้ที่เจริญอำนำปำนสติจึงมิใช่ว่ำ
บ ำเพ็ญเพียงสมถกรรมฐำนเท่ำนัน้ แต่เป็นกำรบ ำเพ็ญวิปัสสนำกรรมฐำนด้วย ซึ่งเป็นกำรเจริญที่
ต่อเนื่องกันทีเดียว ซึ่งผู้ใดที่ต้องกำรจะพ้นทุกข์ผู้นั้นจงเจริญอำนำปำนสติ ๑๖ ขั้นที่มีควำม
สมบูรณ์บริบูรณ์ในตวักรรมฐำน ซึ่งในประเด็นนี้ผู้วจิัยจะวเิครำะหถ์ึงควำมสัมพันธ์ของอำนำปำน
สติกับสติปัฏฐำน ๔ ซึ่งเป็นวิธีปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนด้วยกำรดู รู้ เห็นลมหำยใจ 

๔.๑.๒ วิเคราะหอ์านาปานสติกับสติปัฏฐาน ๔ 

อำนำปำนสติกับกำยำนปุัสนำ ในจตุกกะที่ ๑ ในกำรหำยใจออกและเข้ำยำวสั้นนั้น ผู้
ปฏิบัติต้องฝึกหัดศึกษำหรือส ำเหนียกหรือข้อปฏิบัติส ำหรับฝึกอบรม ตำมแนวอำนำปำนสติที่ 
เป็นเหตุใหัสัญญำดับและเกิดได้ เมื่อหำยใจออกก็ดี หำยใจเข้ำก็ดี ยำวย่อมรู้ว่ำเรำหำยใจออก
หำยใจเข้ำยำวด้วยอำกำร ๙ อำนำปำนสติกับเวทนำนุปัสสนำในจตุกกะที่ ๒ ส ำเนียกว่ำจะรู้ชัด
ปีติ เมื่อหำยใจเข้ำหำยใจออก ส ำเนียกว่ำจะรู้ชัดสุข หำยใจเข้ำหำยใจออก ส ำเนียกว่ำจะรู้ชัด
จิตตสังขำรหำยใจเข้ำหำยใจออก ส ำเนียกว่ำจะระงับจิตตสังขำรหำยใจเข้ำหำยใจออก  อำนำ-
ปำนสติกับจิตตำนุปัสนำในจตุกกะที่ ๓ ส ำเนียกว่ำจะรู้ชัดจิตหำยใจเข้ำหำยใจออก ส ำเนียกว่ำ
จะยังจิตให้บันเทิงหำยใจเข้ำหำยใจออก อำนำปำนสติกับธัมมำนุปัสนำ ส่วนในจตุกกะที่ ๔ เป็น
วิปัสสนำล้วนๆ กล่ำวคือ ในจตุกกะที่ ๑ กับ ๓ เมื่อมนสิกำรลมหำยใจให้ดีก็สำมำรถเข้ำฌำนที่ 
๑-๔ ได้ ในท ำนองเดียวกัน จตุกกะที่ ๒ สำมำรถเข้ำถึงฌำนที่ ๑-๓ ได้ ส่วนในจตุกกะที่ ๔ เป็น
วิปัสสนำล้วนๆ นั่นคือ ในจตุกกะที่ ๑-๓ เป็นสมถกรรมฐำน (ทั้งรูปฌำนและอรูปฌำน) ในจตุก
กะที่ ๒-๓ เป็นสมถและวิปัสสนำกรรมฐำน และในจตุกกะที่ ๔ เป็นวิปัสสนำกรรมฐำน กำร
เข้ำฌำนจะใช้จตุกกะที่ ๑ ที่เน้นเรื่องลมหำยใจ หรือในจตุกกะที่ ๒ ที่เน้นเรื่องปีติ สุขเวทนำ 
หรือในจตุกกะที่ ๓ ที่เน้นเรื่องจิต จึงควรเจริญตำมล ำดับขั้นตั้งแต่จตุกกะที่ ๑ เป็นต้นไป 
ตำมล ำดับ ๑๖ ขั้นก่อน ถึงแม้นว่ำจตกุกะไหนก่อน โยคีที่ช ำนำญแล้วก็สำมำรถเข้ำฌำนได้ก็ตำม 

ในประเด็นวิเครำะห์หลักกำรปฏิบัติอำนำปำนสตินี้เพ่ือเสริมข้ อมูลในกำรปฏิบัติ
เพิม่เติมผู้วิจัยขอน ำค ำสัมภำษณ์ของผู้ทรงคุณวุฒิมำประกอบกำรวิจัย ดังนี้ 

ปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จในกำรเข้ำฌำนตำมแนวอำนำปำนสติ มีอะไรบ้ำง? 
ศีลต้องบริสุทธิ์ ในวิสุทธิมรรคในจำตุปำริสุทธิศีล ตัวเด่นที่เป็นปัจจัยส ำคัญคือ อินทรีย์

สังวรศีล มีองค์ธรรมส ำคัญ คือ สติ ไม่ใช่ส ำเร็จเฉพำะฌำนเท่ำนั้น ตอนวิปัสสนำก็ต้องยกจิตสู่
อินทรีย์สังวรด้วย อินทรีย์สังวรดีก็คือกำรเพียรเผำกิเลสนั่นเอง มีสติอยู่กับลมหำยใจก็มีอินทรีย์
สังวรแล้ว มีสติอยู่กับแสงตลอดเวลำ อีกอันที่ส ำคัญ คือ อินทรีย์ ๕ ต้องสมดุล คือ สัทธำ วิริยะ 



๑๑๑ 
 

 

 

สติ สมำธิ ปัญญำ สัทธำต้องสมดุลกับปัญญำ วิริยะต้องสมดุลกับสมำธิ สติจ ำปรำรถนำในที่ทุก
สถำน อินทรีย์ ๖ ต้องส ำรวม อินทรีย์ ๕ ต้องสมดุล เป็นปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จในกำรเข้ำฌำน๒ 

กำรเข้ำฌำนในสังคมไทยมีควำมหลำกหลำยของกำรปฏิบัติตำมครูบำอำจำรย์ส ำนัก
ต่ำงๆ แต่ที่พะอ๊อกจะใช้กำรปฏิบัติตำมแนวอำนำปำนสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กำรเข้ำฌำนใน
สังคมไทยกล่ำวแบบกว้ำงๆ มันยังไม่ใช่ฌำน เป็นเพียงแค่กำรฝึกอำนำปำนสติพ้ืนฐำน เป็นกำร
เจริญสติแบบง่ำยๆ ซึ่งปกติกำรเข้ำฌำนในวิสุทธิมรรคได้แสดงไว้อย่ำงละเอียดแล้ว ส ำคัญว่ำจะ
เริ่มต้นด้วยสมถะตัวไหนเท่ำนั้นเอง ฌำนเริ่มต้นด้วยสมถกรรมฐำน วิธีกำรสมถกรรมฐำนมี ๔๐ 
วิธี จะเริ่มต้นถ้ำเอำตำมจริตที่เหมำะสม๓ 

อุปสรรคที่ส ำคัญต่อกำรเข้ำฌำนตำมแนวอำนำปำนสติ คืออะไร? 
อุปสรรคกำรเข้ำณำน มีนิวรณ์เป็นต้นตอ มีรำกมำจำกกิเลสทั้งหลำย ทำงโลกก็จะติด

กับนิวรณธรรมมำก เช่น ติดในกำมฉันทะ เป็นต้น มนสิกำรเป็นเจตสิกในสัพพจิตตสำธำรณ
เจตสิก เป็นสภำพที่สนใจ ท ำให้จิตมุ่งตรงต่ออำรมณ์ ยกมุ่งสู่อำรมณ์เฉยๆ โยนิโสมนสิกำรเป็น
กำรมุ่งสู่อำรมณ์ที่ถูกต้อง เกิดกุศลจิตขึ้น ท ำให้เป็นเหตุใกล้ให้เกิดสติ ปัญญำจะเกิดตำมต่อจำก
โยนิโสอีก นิวรณ์มีอโยนิโสมนสิกำรเป็นอำหำรให้เจริญ ศีลเป็นเหตุใกล้สมำธิ ด้วยกระบวนกำร
ศีลท ำให้ไม่เบียดเบียนใคร ท ำให้เกิดควำมสุข ควำมสุขท ำให้เป็นเหตุใกล้เกิดสมำธิ ขำดอินทรีย์
สังวร วิริยะเกินก ำลังไม่สมดุล คำดหวังเกินไป ท ำให้ฟุ้งซ่ำน เครียด สมำธิไม่เกิด ลมหยำบกำร
เข้ำฌำนตำมแนวอำนำปำนสติ ต้องใช้นิมิตที่แจ้งชัด อำนำปำนสติไม่ควรขยำย เป็นอำรมณ์ที่
ละเอียด จะระงับไปเรื่อยๆ แตกต่ำงอย่ำงสิ้นเชิงกับปฏิภำคนิมิต และอุปสรรคกำรเข้ำฌำน คือ 
นิวรณ์ ๕ กำยวิเวกต้องตัดกังวล อุปสรรคเกิดเมื่อเวลำเรำปฎิบัติ คือเรำท ำไม่ต่อเนื่อง ท ำไม่บ่อย 
ท ำให้ณำนเสื่อมได้ กำรคลุกคลีหมู่คณะไม่ปลีกวิเวก จะเป็นอุปสรรคต่อกำรเข้ำณำนได้๔ 

ผู้วิจัยเห็นว่ำ สำเหตุที่จัดอำนำปำนสติลงในกรรมฐำน ๔๐ กองนั้น เพรำะอำนำปำน
สติเป็นยอดของกรรมฐำนที่สำมำรถใช้เป็นแนวทำงน ำไปสู่กำรปฏิบัติกรรมฐำนข้ออื่นๆ ได้
ทั้งหมดซึ่งกรรมฐำนทั้ง ๔๐ กอง มีเพียง ๓๐ กองที่เข้ำถึงปฐมฌำน คือ มี เพียงกสิณ ๑๐       
อสุภะ ๑๐  กำยำคตำสติ ๑ อำนำปำนสติ ๑ อัปปมัญญำ ๔ อรูปฌำน ๔ เท่ำนั้น ที่สำมำรถท ำ
จิตตภำวนำให้ตั้งมั่นอยู่ในอำรมณ์เดียวเข้ำถึงปฐมฌำนมีเพียง ๗๕% เท่ำนั้น และมีกรรมฐำน
เพียง ๑๖ กองที่เข้ำถึงจตุตถฌำนได้ หรือมีเพียง ๔๐% คือ กสิณ ๑๐ อำนำปำนสติ ๑ อัปป
มัญญำ-อุเบกขำ ๑ อรูปฌำน ๔ เท่ำนั้น  

                                                 
๒ สัมภำษณ์พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมำจำรย์ (พระมหำประเสริฐ มนฺตเสวี)  วิทยำเขตบำฬีศึกษำ

พุทธโฆส อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม วันท่ี ๕ มกรำคม ๒๕๖๐. 
๓ สัมภำษณ์พระอำจำรย์รุจ โพธิญำณ  พระวิปัสสนำจำรย์ศูนย์ปฏิบัติกรรมฐำนนำนำชำติ พะอ๊อกตอ

ยะ อ่ำงทอง ต.จ ำปำหล่อ อ ำเภอเมือง จ.อ่ำงทองวันท่ี ๖ มกรำคม ๒๕๖๑. 
๔ สัมภำษณ์ พระมหำประนอม ธมฺมำลงฺกำโร ผู้ช่วยเจ้ำอำวำสวัดจำกแดง จ.สมุทรปรำกำรวันที่ ๔ 

มกรำคม ๒๕๖๑ . 



๑๑๒ 
 

 

 

กำรเจริญอำนำปำนสตกิรรมฐำน จะขำดปัญญำหรือควำมเห็นถูกไม่ได้เลย ทั้งนี้ องค์
ควำมรู้ทำงธรรมในหลักไตรสิกขำในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ประกอบด้วยเรื่อง ศีล สมำธิ ปัญญำ เป็น
ธรรมปฎิบัติ ๓ ขั้นที่ ของกำรศึกษำประพฤติปฎิบัติอบรม กำย วำจำ และใจ เป็นควำมรู้ทำง
ธรรมที่ล้ ำค่ำยิ่ง มีประโยชน์ยิ่ง จึงต้องตั้งใจศึกษำเรียนรู้ ท ำควำมเข้ำใจปริยัติก่อนกำรบ ำเพ็ญ
เพียร ต้องท ำควำมเข้ำใจให้เพียงพอกับกำรปฏิบัติในทำงพระพุทธศำสนำที่มีควำมลึกซึ้งที่สุด 
ต้องเข้ำถึงกำรปฏิบัติเพ่ือควำมรู้แจ้งชัดด้วยใจหรือจิตของตนในสภำวธรรมต่ำงๆ ที่บังเกิดขึ้น
จริงภำยในจิตของตน จำกกำรเข้ำถึงทำงปฏิบัติที่ถูกต้องและศึกษำเข้ำใจปริยัติที่ดีงำมล้ ำเลิศยิ่ง 
จึงเป็นผลน ำควำมส ำเร็จมำสู่ชีวิตผู้ปฏิบัติเอง ให้เข้ำถึงปฏิเวธธรรม พัฒนำชีวิตให้งดงำม หลุด
พ้นดับทุกข์ได้  จึงสรุปได้ว่ำ เพรำะควำมล้มเหลวในปริยัติ กำรปฏิบัติจึงล้มเหลว ปฏิเวธจึงไม่บัง
เกิดขึ้น ดังนั้น กำรบ ำเพ็ญเพียรอำนำปำนสติสูตร จึงนับเป็นหนทำงอันแสนประเสริฐเพ่ือกำร
บรรลุฌำนสมำบัติ วิปัสสนำ มรรค ผล นิพพำน แม้พระอริยสงฆ์ฝ่ำยกรรมฐำนในอดีตล่วงมำ 
ล้วนอำศัย “อำนำปำนสติภำวนำ” เป็นบำทฐำนในกำรบ ำเพ็ญเพียรทั้งสิ้น เพรำะอำนำปำนสติ
สำมำรถก ำหนดนิมิตอำรมณ์กรรมฐำนได้โดยง่ำย เนื่องจำกบังเกิดอยู่กับตัวผู้ปฏิบัติทุกขณะจิต 
คือ ลมหำยใจเข้ำ ลมหำยใจออก นั้นเอง กำรรักษำศีล เป็นพ้ืนฐำนของกำรรักษำกำยและวำจำ
ให้ปรกติ ถือเป็นกำรกระท ำที่สร้ำงสรรค์ต่อตนเองและสังคม สมำธิเป็นพื้นฐำนของกำรรักษำใจ
ให้ปรกติ ปัญญำเป็นพื้นฐำนของกำรรักษำกำย วำจำ และใจให้ปรกติ ศีลเป็นบำทฐำนของสมำธิ 
สมำธิเป็นบำทฐำนของปัญญำ สมำธิและปัญญำ ทั้งสองอย่ำงเป็นปัจจัยเกื้อหนุนสัมพันธ์ส่งเสริม
กัน มีสมำธิจึงมีปัญญำ มีปัญญำจึงมีสมำธิ ศีลเพื่อสมำธิ สมำธิเพ่ือปัญญำ ปัญญำเพ่ือควำมหลุด
พ้น ฌำนย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่มีปัญญำ ปัญญำย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่เพ่งพินิจ ฌำนและปัญญำมีอยู่ใน
บุคคลใด บุคคลนั้นชื่อว่ำอยู่ใกล้พระนิพพำน 

๔.๒  วิเคราะห์การเข้าฌานตามแนวอานาปานสติ 

ในประเด็นนี้ผู้วิจัยจะได้วิเครำะห์กำรเข้ำฌำนตำมแนวอำนำปำนสติในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคและในคัมภีร์พระไตรปิฎกที่ได้น ำเสนอไว้แล้วในบทที่ ๒ และที่ ๓ เพ่ือให้เห็นถึงควำม
เหมือนและควำมแตกต่ำงกันในระหว่ำงคัมภีร์ทั้ง ๒ ซึ่งคัมภีร์พระไตรปิฎกเป็นคัมภีร์ชั้นที่ ๑ 
คัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นคัมภีร์ชั้นที่ ๒ พร้อมกับควำมเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้สัมภำษณ์มำ
ประกอบเพ่ือเป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติเพ่ิมเติม 

๔.๒.๑ วิเคราะหอ์านาปานสติเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดองค์ฌาน  

ในประเด็นนี้ผู้วิจัยจะได้วิเครำะห์อำนำปำนสติเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดองค์ฌำนได้
อย่ำงไร จากที่พระพุทธโฆสาจารย์ไดก้ล่าววิธีการเข้าฌาน 1-๔ ตามแนวอานาปานสต ิอันมีวัตถุ 
16 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นกรรมฐานที่มีความสมบูรณ์ ในตัวเอง  เป็นบาทฐานให้เกิดอภิญญา
จิต เป็นบาทฐานให้เจริญวิปัสสนาต่อไป มีหลักสมถะที่ส าคัญคือผู้ปฏิบัติต้องปฏิบัติตามกฎมูล



๑๑๓ 
 

 

 

ฐาน กฎการเข้าฌาน และกฎการเลื่อนฌานตามแนวอานาปานสติ โดยใช้วิธีมนสิการ๕ใน อานา-
ปานสติกรรมฐานนั้น คือ คณนา (การนับ) อนุพันธนา (การติดตาม) ผุสนา (การถูกต้อง) และ 
ฐปนา (ความตั้งมั่น) การติดตามการนับลมช่วยให้จิตสงบถึงในระดับอุปจารสมาธิ จนเกิดอุคคห
นิมิตขึ้น ท าให้นิวรณ์ ๕ ระงับลง แล้วก าหนดจิตที่นิมิตแทนลมหายใจ มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติเมื่อควบคุมอุคคหนิมิตให้คงการถูกต้องอยู่ได้นานแล้ว น้อมจิตให้ขยายย่อนิมิต
นั้นได้ อุคคหนิมิตนั้นก็จะกลายเป็นความตั้งมั่นเป็นปฏิภาคนิมิตเกิดในมโนทวาร ให้ก าหนดตั้ง
จิตไว้ที่ปฎิภาคนิมิตนั้นแทนลมหายใจ จรดในนิมิต ประคองนิมิต จนจิตตั้งมั่นในอารมณ์เดียว
เป็นปัสสัทธิ แล้วหน่วงปฏิภาคนิมิตให้ชัดเจนสว่างใสขึ้น สว่างในสว่าง ใสในใส จนจิตเป็น    
อัปปนาสมาธิสงบนิ่งแน่วแน่เป็นอารมณ์เดียว องค์ฌาน ๕ ก็ปรากฎขึ้น คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข
และเอกัคคตา แสดงว่าพระโยคาวจรนั้นสามารถเข้าถึงปฐมฌานได้แล้ว เมื่อเจริญอานาปานสติ 
ต่อพร้อมละวิตกวจิารได้ ก็เข้าทุติยฌานได ้เมื่อละปีตอิอกได้ ก็เลื่อนขึ้นเข้าตติยฌานได้ และเมื่อ
ละสุขได้ก็จะเข้าจตุตถฌานแล้วมีอุเบกขาและเอกัคคตาเป็นองค์ฌาน องค์ฌานจึงเป็นสิ่งชี้วัดบ่ง
บอกถึงระดับการเข้ารูปฌานได้  

ในประเด็นนี้หลักส าคัญของการเจริญอานาปานสติกล่าวคือในขณะที่ก าลังก าหนด
ลมหายใจเข้าออกอยู่นั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องมีสติอยู่ตลอดเวลา หมายรู้สึกลมหายใจได้ทุกขณะจิต
และจะต้องตั้งลมไว้ในฐานที่ถูกต้อง ซึ่งถ้าท าอย่างนี้แล้วจิตยัง ฟุ้งซ่านอดที่จะนึกคิดถึงเรื่องอื่น
ไม่ได้ ก็ต้องพยายามตัดด้วยการนึกถึงค าบริกรรมภาวนาอย่างใดอย่างหนึ่งแทน หรือใช้วิธีนับ
พร้อมกับการก าหนดลมหายใจ การนึกคิดเรื่องอื่นซึ่งไม่ใช่ค าภาวนาที่ก าหนดไว้ นั่นไม่ใช่วิตก
และวิจารที่องค์ฌาน แต่เมื่อนึกถึงแต่ค าภาวนาไม่นึกถึงสิ่งอื่น หรือนึกอยู่กับการนับไม่นึกถึงสิ่ง
อื่น วิตกวิจารที่เป็นองคฌ์านที่แท้นั้นคือนกึคิดอยู่ในเรื่องเดียวที่ก าหนดไวแ้ละพร้อมกันนัน้ตอ้งมี
สติประกอบด้วยทุกขณะ ดังนั้น สิ่งที่ส าคัญของการเจริญอานาปานสติ ถ้ายังมีการภาวนาอยู่จิต
จะเข้าถึงฌานไม่ได้ เพราะอารมณ์ของอานาปานสติ ไม่ใช่ค าภาวนา แต่หากเป็นลมหายใจเข้า
ออกตรงฐานที่ก าหนดไว้ การนึกถึงค าภาวนาหรือการนับ  (คณนานัย) การติดตามลม (อนุ
พันธนานัย) ในจตุกกะแรกของอานาปานสติ เป็นเพียงอุบายที่ท าให้นิวรณ์ทั้งหลายสงบระงับรอ
เวลาที่ให้เกิดปีติสุข  

๔.๒.๒ วิเคราะห์การเลื่อนชั้นฌานด้วยอานาปานสติ 

ในประเด็นนี้เป็นปัญหาอย่างหนึ่งในเรื่องการฝึกเพื่อเข้าทุติยฌานและฌานสูงๆ ขึ้น
ไปอีก ส าหรับผู้ที่ได้ปฐมฌานจากการก าหนดลมหายใจ เพราะท่านไม่ได้อธิบายไว้กล่าวแต่เพียง
สั้นๆ ว่า ให้ฝึกเหมือนกับตอนที่กล่าวไว้แล้วในเรื่องปฐวกีสิณ ทั้งนี้ก็เพราะวิธีที่ท่านแนะน านัน้ใน
เมื่อนิมิตที่เป็นมโนภาพปรากฏในใจแล้ว ก็ให้ตั้งจิตไว้ในนิมิตนั้น และวิธีเกี่ยวกับการรักษานิมิต
เพื่อจะก้าวไปสู่ฌานที่สูงขึ้นไปกว่าก็ดี ให้ใช้วิธีเดียวกับปฐวีกสิณ ในประเด็นที่ว่าเป็นปัญหานั้น 
                                                 

๕ มนสิกำรโดยแยบคำย หมำยถึงกำรคิดถูกวิธี (อุปำยมนสิกำร) และกำรคิดถูกทำง (ปถมนสิกำร)       
ที.ม.อ. (ไทย) ๒๘๘/๒๕๔. 



๑๑๔ 
 

 

 

ก็เพราะในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคซึ่งถือกันว่าเป็นมาตรฐานกว่าคัมภีร์วิสุทธิมรรค มีมติไม่ตรงกัน 
กล่าวคือตามวิธีที่พระสารีบุตรได้อธิบายไว้ ท่านแนะให้ตั้งจิตไว้ที่ลมอัสสาสะปัสสาสะไปตลอด
จนกระทั่งเข้าถึงจตุตถฌาน  

แต่ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคกไ็ม่ได้อธิบายไวอ้ย่างละเอียดว่า เมื่อได้ปฐมฌานแล้วถ้า
ต้องการเข้าทุติยฌานจะต้องท าอย่างไรบ้าง ท่านแนะแต่เพียงว่า ให้มนสิการถึงนิมิตของลม
อัสสาสะปัสสาสะให้ดียิ่งขึ้น แล้วลมหายใจก็จะละเอียดยิ่งขึ้นไปเอง ในเมื่อลมหายใจละเอียด
ยิ่งขึ้นเพียงไร แต่ก็มีสติก าหนดได้ทุกขณะจิต ก็หมายถึงว่า สมาธิเพียงนั้น ให้ก าหนดโดยวิธีนี้
เรื่อยไปจนกว่าจะรูว้่าลมหายใจไม่มี ถ้าลมหายใจไม่มีเมื่อใดพร้อมทั้งจิตก็เป็นสมาธิยิ่งกว่าเดิม ก็
หมายความว่า เข้าถึงขั้นจตุตถฌานแล้ว 

 วิธีที่กล่าวไว้ในอานาปานัสสติกถาในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค๖นั้นพระพุทธโฆสาจารย์
ท่านอาจจะเห็นว่า เป็นวิธีที่สามัญชนปฏิบัติได้ยาก เพราะโดยธรรมดาผู้ที่ปฏิบัติในเรื่องอานา -
ปานสติสมาธิพอจะตั้งตัวได้ ลมหายใจก็มักจะหายไปก าหนดลมไม่ได้ทั้งที่ยังไม่ได้ฌาน ส่วนมาก
จะเป็นเช่นนี้เสมอ และในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย์ก็กล่าวไว้ว่า ถ้าลมหายใจไม่
ปรากฏภิกษุผู้ปฏิบัติไม่ควรลุกจากที่นั่งด้วยคิดว่า เราจะไปถามอาจารย์หรือว่ากรรมฐานของเรา
สูญเสียแล้ว เพราะการท าให้อิริยาบถเคลื่อนไหวแล้วลุกไป กรรมฐานก็จะต้องตั้งต้นกันใหม่ทุก
ครั้ง เพราะฉะนั้นเมื่อนั่งอยู่อย่างไร ก็ให้นั่งอยู่อย่างนั้น แล้วให้พิจารณาว่า โดยธรรมดา บุคคล
เหล่านี้ไม่มีลมหายใจเข้าออกคือคนอยู่ในท้องของมารดา คนก าลังด าน้ า อสัญญีสัตว์ คนตาย ผู้ที่
เข้าจตุตถฌาน ผู้ที่เกิดในรูปภพและอรูปภพและผู้ที่เข้านิโรธสมาบัติ แต่เราไม่ใช่บุคคลใดบุคคล
หนึ่งในจ าพวกนี้ ลมหายใจมันต้องมี แต่การที่เรารู้สึกว่าลมหายใจไม่มีเป็นเพราะเรามีปัญญา
น้อย ท่านแนะว่าเมื่อได้พิจารณาสอนตัวอย่างนี้แล้ว ก็ให้ตั้งต้นก าหนดลมหายใจใหม่และให้
ก าหนดไว้ตรงฐานที่ลมถูกต้อง อย่าตั้งจิตไว้ที่อื่น และท่านบอกว่า โดยธรรมดาของคนที่จมูกยาว 
ลมหายใจเข้าย่อมกระทบข้างในจมูก ส าหรับคนจมูกสั้นลมหายกระทบที่ริมฝีปากเบื้องบน ลม
หายใจกระทบตรงไหนให้ตั้งจิตไว้ตรงนั้น โดยท่านได้อุปมาว่า เหมือนชาวนาผู้ฉลาดเมื่อไถนา
เสร็จปล่อยโคไปกินตามล าพังตัวเองก็จะนั่งพักที่ใต้ร่มไม้ เมื่อโคเหล่านั้นเข้าสู่ดง ชาวนาผู้ฉลาด
เมื่อต้องการจะน าโคมาใช้งานอีก เขาไม่จ าเป็นต้องเข้าไปสู่ดงเพ่ือไปตามโค เขาจะถือเชือกและ
ปฏักไปรอโคที่ท่าน้ าอันเป็นที่ๆ  โคเคยลงดื่มน้ าตามธรรมดาของโคเมื่อไปเที่ยวหากินตลอดทั้งวัน 
แต่ในที่สุดโคก็ต้องลงมาสู่คลองที่เคยลงอาบ ดื่มแล้วขึ้นมายืนอยู่แถวนั้น  เมื่อชาวนาไปรออยู่ก็
จะพบเอาเชือกผูก และแทงด้วยปฏัก ก็จะพาโคมาไถนาได้อีก ภิกษุผู้ปฏิบัติก็เหมือนกันไม่
จ าเป็นต้องไปแสวงหาลมหายใจในที่อื่น เมื่อใช้สติและปัญญาตั้งจิตไว้ตรงฐานที่ลมถูกต้อง ไม่ช้า
ลมก็จะปรากฏ ภิกษุนั้นก็ก าหนดลมได้ เมื่อมนสิการอยู่บ่อยๆ ในไม่ช้านิมิตทั้งหลายก็จะปรากฏ 
เหมือนโคทั้งหลายที่ปรากฏที่ท่าซึ่งเคยลงฉะนั้น๗ 

                                                 
๖ ดูรำยละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๔/๒๘๙. 
๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๒๙-๒๓๐/๔๐๒-๔๐๔. 



๑๑๕ 
 

 

 

เมื่อวิเคราะห์แล้วจะเห็นว่า ค าว่านิมิตปรากฏในที่นี้ หมายถึงนิมิตที่เป็นมโนภาพซึ่ง
ปรากฏต่างๆ กัน เช่นบางคนปรากฏเหมือนปุยนุ่น ปุยฝ้ายและสายลม ซึ่งยังสุขสัมผัสให้เกิดขึ้น  
การที่ท่านแนะให้ตั้งนิมิตไว้ที่มโนภาพในเมื่อนิมิตปรากฏแล้ว ก็เพราะท่านเห็นว่า การปฏิบัติใน
เรื่องอานาปานสติ จ าต้องใช้สติและปัญญามาก อานาปานสติกรรมฐานนี้ เป็นของยากอบรมได้
ยากเป็นภูมิของมหาบุรุษ กล่าวคือพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพุทธบุตรทั้งหลาย
เท่านั้น พุทธบุตรหมายถึงพระอริยบุคคล เพราะฉะนั้น ท่านจึงเห็นว่า ถ้าคนไหนมีหวังจะได้เป็น
พระอริยะก็มนสิการอานาปานสติกรรมฐานได้ง่าย แต่ส าหรับคนทั่วๆ ไปซึ่งไม่อยู่ในฐานที่จะ
เป็นพุทธบุตรได้ ก็ยากที่จะท ากรรมฐานข้อนี้ โดยวิธีก าหนดลมไปเรื่อยๆ จนถึงขั้นจตุตถฌาน  
เพราะลมหายใจจะเลือนหายไปกอ่นเนื่องจากทุนเดมิเปน็คนมีสตปิัญญาน้อย จะก าหนดลมไม่ได้
ทั้งที่ลมก็ยังคงมีอยู่ แต่พอลมเริ่มจะละเอยีดเขา้จะก าหนดไม่ได้ แม้จะพยายามสักเท่าไร ก็มักจะ
เป็นเช่นนี้เสมอ เพราะฉะนั้นท่านจึงแนะว่าเมื่อนิมิตที่เป็นมโนภาพปรากฏแล้วให้ตั้งจิตไว้ที่นิมิต
นี้และต่อจากนั้น วิธีการต่างๆ ก็ใช้อย่างเดียวกันกับในเรื่องปฐวีกสิณ 

กล่าวโดยสรุปหลักส าคัญที่จะฝึกให้เกิดความช านาญในอันที่จะก้าวสู่ฌานต่อไป ก็คือ
ความสังเกตอย่างดีถึงสภาวะต่างๆ ที่ปรากฏในใจ รู้จักแยกแยะสภาวะที่เกิดแต่ละอย่าง 
นับตั้งแต่มองเห็นนิวรณ์แต่ละชนิดในขณะที่มันเกิด และพร้อมกันนั้นรู้ด้วยว่า มันเกิดมาเพราะ
อะไร ดับไปเพราะอะไร องค์ของฌานแต่ละอย่างก็ต้องรู้จักอย่างดี เช่นวิตกกับวิจาร สติกับวิตก 
และวิตกกับมนสิการ หรือสติกับมนสิการ สภาวะเหล่านี้คล้ายกันมากและเกิดร่วมกันทุกขณะ
ตลอดถึงสภาวะที่เป็นอินทรีย์ต่างๆ เช่น สัทธา เป็นต้น ถ้าหากผู้ใดที่มีความสังเกตดีรู้จักสภาวะ
เหล่านี้ทั้งหมดจากใจของตัวเอง ผู้นั้นจะมีความช านาญในการเข้าฌาน คือสมาปัชชวสี ตลอดถึง
วสีข้ออื่นๆ ด้วย 

๔.๒.๓ วิเคราะหอ์านาปานสติกับความแตกต่างในอารมณ์ของฌาน  

ในประเด็นนี้ส าหรับผู้ที่ได้ทุติยฌานที่มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์สังเกตไม่ยากว่า จิต
ในขณะปฐมฌานและในขั้นทุติยฌานแตกต่างกันอย่างไร เพราะฌานที่มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์มี
ปรากฏชัด เมื่อในใจยังมีการนึกคิดอยู่ ก็แปลว่าจิตยังอยู่ในขั้นปฐมฌานอยู่ ในเมื่อตัดวิตกวิจาร
ความนึกคิดออกไปได้คือไม่ต้องนึกภาวนาในใจว่า ปฐวีๆ แต่นิมิตก็ปรากฏชัดอยู่ทุกขณะ ก็
แปลว่าจิตเข้าถึงทุติยฌาน นี้คือความแตกต่างกัน 
 แต่ส าหรับผู้ที่ฝึกอานาปานสตซิึง่ก าหนดนมิิตแหง่อัสสาสะปัสสาสะเปน็อารมณ์ ไม่ได้
ก าหนดนิมิตที่เป็นมโนภาพ จะสังเกตได้ยากเพราะฌานยิ่งสูง ลมหายใจยิ่งละเอียด ฉะนั้นจึง
สังเกตยาก ส าหรับผู้ที่ก าหนดลมหายใจเข้าออก ก็คือให้สังเกตดูที่สภาวะในใจ ถ้าจิตยิ่งนิ่งมาก
ไม่มีการนึกคิดอะไรเลย และรู้สึกนึกคิดถึงลมหายใจได้ทุกขณะ ตั้งมั่นอยู่ในลมหายใจได้ตลอด 
ถ้าท าได้อย่างนี้ ก็หมายความจิตอยู่ในขั้นทุติยฌาน 

 อนึ่ง การทดสอบอีกวิธีหนึ่งซึ่งอาจท าได้ก็คือจงนึกถึงภาพอันใดอันหนึ่งขึ้นมา ถ้าจิต
อยู่ในฌานจะนึกได้เสมอ ภาพที่ต้องการนั้นจะปรากฏออกมาทันที แม้จะนึกสับเปลี่ยนถึงภาพ



๑๑๖ 
 

 

 

นั้นบ้างภาพนี้บ้าง ภาพที่ต้องการนั้นก็จะปรากฏชัดทันที ส่วนภาพอื่นที่ไม่ต้องการ จะแทรก
ขึ้นมาไม่ได้ ถ้ามโนภาพนั้นชัดบังคับได้ตามความต้องการและในเมื่อหยุดไม่ต้องนึกคิดไม่ต้องคิด
อะไร ภาพนั้นก็จะปรากฏอยู่ได้ในใจ  และจงสังเกตด้วยว่า ต้องเป็นภาพที่นิ่งไม่ไหวและชัดมาก
ถ้าท าอย่างนี้นั่นหมายถึงจิตอยู่ในขั้นทุติยฌาน  

 ในประเด็นของผู้ที่ฝึกโดยวิธีอานาปานสติ ถ้าได้ฌานจริงๆ แล้วการนึกถึงภาพ
ดังกล่าวจะท าได้เสมอ นี้คือข้อพิสูจน์ที่ดีอย่างหนึ่ง แต่อย่างไรก็ตาม อย่าลืมว่า การตัดสินว่า จะ
อยู่ในฌานขั้นไหนจะต้องพิจารณาถึงองค์ฌานเป็นหลักส าคัญ อย่าถือนิมิตเป็นหลักอย่างเดียว 

๑. วิเคราะห์สภาวธรรมเมื่อจิตเข้าปฐมฌาน 

ในประเด็นของปฐมฌานจากข้อความที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก เธอสงัดจากกาม
สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌานมีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่ เธอท ากายนี้
แหละให้ชุ่มชื่นเอิบอิ่มซาบซ่านด้วยปีติและสุขเกิดแต่วิเวก ๘ที่ผูว้ิจัยได้น าเสนอไว้ในบทที่ ๓ ซึ่ง
ในหัวข้อนี้จะเป็นการวิเคราะห์เกี่ยวกับสภาวะต่างๆ ของปฐมฌานดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

สภาวธรรมที่จิตบรรลุปฐมฌานแล้วนั้นคือจิตที่ประกอบด้วยองค์ฌาน ๕ ประการ 
ได้แก่ 

1. จิตมีวิตกเป็นองค์ธรรม 
๒. จิตมีวิจารเป็นองค์ธรรม 
๓. จิตมีปีติเป็นองค์ธรรม 
๔. จิตมีสุขเป็นองค์ธรรม 
๕. จิตมีเอกกัคคตาเป็นองค์ธรรม 

จากข้อความที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกในเบื้องต้นจะเหน็ไดว้่าจิตที่บรรลุปฐมฌาน
แท้จริง  ยังมีวจีสังขาร เพราะมีวิตกวิจาร คือยังคิดนึกได้ แต่เป็นการคิดนึกด้วยจิตที่ตั้งมั่นกอร์ป
ด้วยสติปัญญา และมีปีติที่ชุ่มชื่นเอิบอิ่มซาบซ่านแผ่ซ่านเย็นไปทั่วร่างกายได้เรียกว่าเกิด
ผรณาปีติของปีติ ๕ ที่กล่าวไว้ในวิสุทธิมรรค ผรณาปีติอันเกิดจากการก าหนดลมหายใจแบบ อา
นาปานสติ ผู้ที่ปฏิบัติท าฌานโดยไม่ใช้ลมหายใจประกอบด้วยจะไม่เกิดผรณาปีตินี้ ปีตินี้ก็เกิดได้
ทั้งหลับตา ลืมตา ท าได้ทุกอิริยาบถ พระพุทธโฆสาจารย์ได้อธิบายไว้ว่าปีติที่เป็นมูลรากท่ีท าให้
เกิดอัปปนาสมาธินั้น หมายเอาเฉพาะผรณาปีติเท่านั้น  

ในปฐมฌานเป็นจิตท่ีปรากฏความสงบระงับจากอกุศลธรรมทั้งหลาย เรียกว่า สมถะ  
จิตย่อมบรรลุสัมมาสมาธิอย่างแน่วแน่ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคคือ อัปปนาสมาธิ จึงเรียกการนั่ง
สมาธิภาวนาอันเป็นไปเพ่ือให้จิตเกิดความสงบ จากอกุศลลธรรมทั้งหลาย และมีจิตที่ละเอียด
ประณีตโดยล าดับนี้ว่า สมถกรรมฐานภาวนา ในกรณีส าหรับปฐมฌานนั้น เพราะจิตสงบระงับ

                                                 
๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖/๗๕. 



๑๑๗ 
 

 

 

จากอกุศลธรรมทั้งหลาย เพราะบรรลุเป็นอัปปนาสมาธิ จิตละเอียดประณีต เพราะจิตละทิ้งกาม
สัญญา กามคุณ ๕ ไม่ปรากฏ อุปกิเลสทั้งหลาย มีนิวรณ์ ๕ อุปกิเลส ๑๖ หรือ อุปกิเลส ๑๘ ใน
วิปัสสนานัย เป็นต้น 

ในวารที่จิตบรรลุปฐมฌานไม่ว่าจิตเกิดเสียงภายนอกอย่างไร อุณหภูมิภายนอกจะ
ร้อนหรือหนาวอย่างไร อายตนะภายนอก ๖ ประการทั้งหลาย คือรูป เสียง กลิ่น รส โผฐัพพะ 
และธรรมารมณ์ย่อมไม่มีผลอะไร ต่อผู้บรรลุปฐมฌานได้เลย เพราะว่าผู้บรรลุปฐมฌานย่อม
ปรากฏกายวิเวก และจิตตวิเวก คือไม่ฟุ้งซ่าน ปรุงแต่งออกไปข้างนอกและภายใน หรือจิต ไม่
ปรุงแต่งส าคัญในอายตนะภายนอกทั้งหลายที่มากระทบกับอายนตะภายใน ได้แก่ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ ถึงแม้จะปรากฏเสียงดังอย่างไรก็ตาม ผู้บรรลุปฐมฌานจะไม่สดุ้งเพราะการได้ยิน
เสียงทั้งหมด ผู้บรรลุปฐมฌาน ย่อมมีจิตยกขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐาน คือวิตก และก าหนดจิตตาม
ลมหายใจเข้าออกยาวสั้นตลอดสายไมท่ิ้งแม้เสี้ยวนาที คือวิจาร กล่าวคือ จิตตั้งอยู่ที่นิมิตอารมณ์
กรรมฐาน คือลมหายใจเข้าออก (อานาปานะ) นั้นเอง ผู้ที่ปฏิบัตินั่งสมำธิถ้ำยังรู้สึกเมื่อยหรือยุง
กัดก็ยังรู้สึกเจ็บ ก็แปลว่ำยังเข้ำไม่ ถึงปฐมฌำน เพรำะในพระสูตรอุปปฏิปำฏิกสูตร๙นี้
พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ อินทรีย์คือทุกข์ย่อมดับไม่เหลือในปฐมฌำน 

ปฐมฌานเปรียบเหมือนพนักงานสรงสนาน หรือลูกมือพนักงานสรงสนานผู้ช านาญ    
เทผงถูตัวลงในภาชนะส าริดแล้วเอาน้ าประพรมให้ติดเป็นก้อน พอตกเย็น ก้อนถูตัวที่ยางซึมไป
จับก็ติดกันหมดไม่กระจายออกแม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน  ท ากายนี้ให้ชุ่มชื่น อิ่มเอิบ    
เต็มเปี่ยมด้วยปีตแิละสุขอนัเกดิจากวิเวก รู้สึกซาบซ่านอยู่ ไม่มีส่วนไหนของร่างกายที่ปีติและสุข
อันเกิดจากวิเวกจะไม่ถูกต้อง ดังที่ตรัสไว้ในมหาอัสสปุรสูตร๑๐ และมีข้อน่าสังเกตในอรรถกถาท่ี
แสดงเรื่องเกี่ยวกับฌานไว้ว่า อันปุถุชนผู้ปราศจากความก าหนัดในกาม คือ ผู้มีปกติได้ฌาน๑๑ 
ในปฐมฌานมีเสียง๑๒เป็นปฏิปักษ์ต่อปฐมฌาน 

๒. วิเคราะห์สภาวธรรมเมื่อจิตเข้าทุติยฌาน 

ในประเด็นของทุติยฌำนจำกข้อควำมที่ปรำกฏในพระสุตตันตปิฎกว่ำ “เพรำะวิตก
วิจำรสงบระงับไป ภิกษุบรรลุ ทุติยฌำนมีควำมผ่องใสในภำยในมีภำวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มี
วิตกไม่มีวิจำร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจำกสมำธิอยู่ เธอท ำกำยนี้ให้ชุ่มชื่นเอิบอิ่มด้วยปีติและสุข
อันเกิดจำกสมำธิ รู้สึกซำบซ่ำนอยู่ ไม่มีส่วนไหนของร่ำงกำยที่ปีติและสุขอันเกิดจำกสมำธิจะไม่
ถูกต้อง” ๑๓ ที่ผู้วิจัยได้น ำเสนอไว้ในบทที่ ๓ ซึ่งในหัวข้อนี้จะเป็นกำรวิเครำะห์เกี่ยวกับสภำวะ
ต่ำงๆ ของทุติยฌำนดังมีรำยละเอียดต่อไปนี้ 

                                                 
๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๐/๓๑๘-๓๑๙.  
๑๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๙/๔๒๗-๔๒๘.  
๑๑ วิ.อ. (ไทย) ๓/๓๕๓/๒๑๘ 
๑๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๒/๑๕๙. 
๑๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๘/๗๖. 



๑๑๘ 
 

 

 

ส าหรับผู้ที่บรรลุทุติยฌาน เมื่อวิตกวิจารระงับไปคือลมหายใจจะเป็นไปตาม
ธรรมชาติ ซึ่งก็คือการหายใจเข้าออกยาวสั้น อันเป็นไปตามสุขภาพร่างกาย (กายสังขาร) ซึ่ง
แตกต่างกันไปแต่ละบุคคล แต่ผู้บ าเพ็ญเพียรย่อมจะไม่มีความรู้สึกว่า ต้องก าหนดลมหายใจ
เพ่ือให้เกิดสัมมาสติและสัมมาสมาธิ เหมือนอย่างว่า ลมหายใจก็ย่อมเป็นไปอย่างนั้น อุปมา
เหมือนจิตเป็นผู้ดูลมหายใจที่เข้าออกยาวสั้น โดยไม่เข้าไปเกี่ยวข้องด้วยเลย แต่จิตของผู้บ าเพ็ญ
เพียรย่อมจะรับรู้ถึงความมีอยู่แห่งลมหายใจอย่างละเอียดประณีต ซึ่งก็หมายความว่า จิตมี
สัมปชัญญะ คืออาการรู้ตัวทั่วพร้อมในการเคลื่อนไหวขึ้นลงของทรวงอกและหน้าท้อง ลมหายใจ
จะเคลื่อนไหวเข้าออกยาวสั้นราบเรียบแผ่วเบา โดยไม่ต้องก าหนดวาระจิตตั้งมั่นอยู่ที่ลมหายใจ
เลย เพราะเหตุที่วิตก วิจาร ระงับลงไปแล้วนั่นเอง ผู้บ าเพ็ญเพียรย่อมรู้สึกว่า ตนเองมิได้ก าลัง
หายใจอยู่ เพียงแต่จะรับรู้ถึงความมีอยู่ของลมหายใจเข้าออกเท่านั้นในขณะนั้นจิตของผู้บ าเพ็ญ
เพียรจะไม่ปรุงแต่งเสียงเป็นอารมณ์เลย ไม่ว่าจะเกิดเสียงดังอย่างไรก็ตาม จะไม่สะดุ้งหวั่นไหว 
ย่อมไม่ปรุงแต่งความกลัวเป็นอารมณ์อันเนื่องมาจากเสียงเหล่านั้น ที่เป็นเช่นนั้นเพราะกาย
สังขารได้ระงับดับไปนั่นเอง หรือที่เรียกว่า กายวิเวกในขณะนั้น ไม่ว่าอุณหภูมิจะหนาวหรือร้อน 
เวทนาจะเกิดอย่างไรก็ตาม จิตย่อมไม่ปรุงแต่งโผฏฐัพพะทั้งหลายเหล่านั้นเป็นอารมณ์เลย สิ่งที่
ผู้บ าเพ็ญเพียรรับรู้คือ สัมปชัญญะ (อาการรู้ตัวทั่วพร้อมในอาการหายใจทรวงอกหน้าท้อง) จิต
ตั้งมั่นอยู่ที่ลมหายใจเข้าออกโดยไม่ต้องก าหนดวาระจิตย่อมเกิดสัมมาสติอันตั้งมั่นอยู่ที่นิมิต
อารมณ์กรรมฐาน (ลมหายใจเข้าออก) จิตย่อมเกิดสัมมาสมาธิอันตั้งมั่น คืออัปปนาสมาธิ  

ในกาลนั้นเองจิตของผู้บ าเพ็ญเพียรย่อมมีปีติอันเกิดจากวิเวก จึงรู้สึกอิ่มกายอิ่มใจอยู่
ทั่วร่างกาย นับตั้งแต่ปลายเท้าจนถึงศีรษะ และปีติที่ปรากฏในทุติยฌานนี้ ย่อมมีความละเอียด
ประณีตมากกว่าปีติที่ปรากฏในปฐมฌาน เพราะองค์ธรรมคือ วิตกและวิจารย์ที่ระงับไป เพราะ
เหตุนี้ ผู้บ าเพ็ญเพียรจึงรู้สึกมีความสุขกายสุขใจเอิบอิ่มทั้งกายและใจมากกว่าที่ผ่านมา โดยที่ลม
หายใจก็เคลื่อนไหวเข้าออกยาวสั้นไปตามธรรมชาติไม่ต้องก าหนดวาระจิตตามดูลมหายใจแต่
ประการใดเลย 

ในกาลนั้น จิตของผู้บ าเพ็ญเพียรย่อมเสวยเวทนา ที่เรียกว่า สุขอันเกิดมาจากวิเวก 
จึงรู้สึกบังเกิดความรู้สึกเป็นสุขทางใจยิ่งกว่าที่ผ่านมา เพราะสุขที่ปรากฏในทุติยฌานย่อมมี
ความละเอียดประณีตมากกว่า ปฐมนั่นเอง 

แต่ทว่า ในระยะแรกการบรรลุทุติยฌานนั้นจิตของผู้บ าเพ็ญเพียรยังไม่ปรากฏ
เอกัคคตาแห่งจิต (ความเป็นธรรมอันเอก) เพราะเหตุที่ จิตที่บรรลุทุติยฌานนี้อย่างนี้ ก็อาจถอน
กลับไปสู่ปฐมฌานก็ได้ หมายความว่า ผู้บ าเพ็ญเพียรอาจย้อนไปก าหนดวาระจิตเกิดวิตกและ
วิจารอยู่ลมหายอีกก็ได้ เพราะจิตที่บรรลุทุติยฌานยังไม่ปรากฏเป็นธรรมอันเอก ย่อมเป็นจิตที่
ยังอาพาธหวั่นไหว ยังไม่ถึงความเป็นใหญ่ที่เรียกว่า จิตเป็นมหรคต   

เมื่อผู้บ าเพ็ญเพียรได้กระท าจิตที่ได้บรรลุทุติยฌาน ปรากฏองค์ธรรม คือ เอกัคตาจิต 
(ความเป็นธรรมเอก) ในกาลนั้น ย่อมกล่าวได้ว่า จิตได้บรรลุทุติยฌาน ย่อมถึงความไม่หวั่นไหว 



๑๑๙ 
 

 

 

คือ มหัคตจิต ไม่ย้อนไปสู่ปฐมฌาน ไม่เกิดสัญญามนสิการไปในวิตก ย่อมประกอบไปด้วยองค์
ธรรมเหล่านี้ คือ 

๑. องค์ธรรม คือ ปีติ 
๒. องค์ธรรม คือ สุข 
๓. องค์ธรรม คือ เอกัคคตาแห่งจิต 
จิตย่อมมีสติสัมปชัญญะ ย่อมเสวยอารมณ์อันสงบระงับจากอกุศลธรรมทั้งหลายอัน

ตั้งมั่นเป็นหนึ่งเดียว เรียกว่า อัปปนาสมาธิ ย่อมบังเกิดปีติอันเนื่องมาจากกายวิเวก และจิตวิเวก 
ย่อมไม่หวั่นไหว เพราะความเป็นใหญ่ในทุติยฌาน คือ จิตเป็นมหรคต เพราะปรากฏแห่งธรรม
อันเอก ทุติยฌานเปรียบเหมือนห้วงน้ าลึกเป็นวังวน ไม่มีทางที่กระแสน้ าจะไหลเข้าได้ ทั้งด้าน
ตะวันออก ด้านตะวันตก ด้านเหนือและด้านใต้ ฝนก็ไม่ตกตามฤดูกาล แต่กระแสน้ าเย็นพุ่งขึ้น
จากห้วงน้ านั้นแล้วท าห้วงน้ านั้นให้ชุ่มชื่น เอิบอาบ เต็มเปี่ยม เนืองนองไปด้วยน้ าเย็นไม่มีส่วน
ไหนของห้วงน้ านั้นที่น้ าเย็นจะไม่ถูกต้องแม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน ท ากายนี้ให้ชุ่มชื่น อิ่ม
เอิบเต็มเปี่ยมด้วยปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิ รู้สึกซาบซ่านอยู่ ไม่มีส่วนไหนของร่างกายที่ปีติ
และสุขอันเกิดจากสมาธิจะไม่ถูกต้อง ดังที่ตรัสไว้ในมหาอัสสปุรสูตร๑๔ ในทุติยฌานมีวิตกวิจาร
เป็นปฏิปักษ์๑๕ 

๓. วิเคราะหส์ภาวธรรมของจิตที่เข้าตติยฌาน  

ในประเด็นของตติยฌำนจำกข้อควำมที่ปรำกฏในพระสุตตันตปิฎกว่ำ “เพรำะปีติ
จำงคลำยไป ภิกษุมีอุเบกขำ มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนำมกำย บรรลุตติยฌำนที่พระอริยะ
ทั้งหลำยสรรเสริญว่ำ ผู้มีอุเบกขำ มีสติ อยู่เป็นสุข เธอท ำกำยนี้ให้ชุ่มชื่นเอิบอิ่มด้วยสุขอันไม่มี
ปีติ รู้สึกซำบซ่ำนอยู่ ไม่มีส่วนไหนของร่ำงกำยที่สุขอันไม่มีปีติจะไม่ถูกต้อง๑๖ ที่ผูว้ิจัยได้น ำเสนอ
ไว้ในบทที่ ๓ ซึ่งในหัวข้อนี้จะเป็นกำรวิเครำะห์เกี่ ยวกับสภำวะต่ำงๆ ของตติยฌำนดังมี
รำยละเอียดต่อไปนี้ 

เมื่อปีติอันเนื่องมาจากกายวิเวกดับลงเพราะการเจริญอุเบกขาธรรมในปีติ จิตย่อมไม่
ปรุงแต่งกายวิเวกเป็นอารมณ์สืบไป จึงเป็นเหตุให้ปีติอันเนื่องมาจากกายวิเวกย่อมดับลงด้วย
อาการอย่างนี้ ผู้บ าเพ็ญเพียรที่บรรลุตติยฌานในระยะแรกซึ่งยังไม่ปรากฏสภาวธรรมของธรรม
อันเอก (เอกัคคตาแห่งจิต) ย่อมรู้สึกมีความสุขใจไม่มีประมาณ เรียกว่า “สุขเวทนาอันเกิดจาก
จิตวิเวก” ค าว่า ไม่มีประมาณเพราะในกาลนั้น สุขเวทนาอันเนื่องมาจากมากายวิเวกคือ ปีติ ได้
ดับลงคือ ความสุขใจที่ได้รับจึงมีแต่โสมนัสเพียงอย่างเดียว และมีความละเอียดประณีตมากกว่า
ความสุขทั้งหลายในโลกนี้ ทั้งที่เป็นสุขเวทนาอย่างมีอามิส (มาจากกามคุณ ๕) และสุขเวทนาอัน
เนื่องมาจาฌาน (ที่ไม่มีอามิส) 
                                                 

๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๐/๔๒๘.  
๑๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๒/๑๕๙. 
๑๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๐/๗๖.  



๑๒๐ 
 

 

 

จิตของผู้บรรลุตติยฌานจึงสัมผัสกับลมหายใจเข้าออกยากกว่าลมหายใจแผ่วเบาที่
ปรากฏในปฐมฌานและทุติยฌาน เพราะเหตุที่ว่า กายวิเวก (ความสงบระงับแห่งกาย) ได้ดับลง
ในทุติยฌาน ผู้บ าเพ็ญเพียรจึงสัมผัสลมหายใจได้ยาก ที่สัมผัสได้และรับรู้ได้ก็คือ สัมปชัญญะ ซึ่ง
ก็คือ อาการเคลื่อนไหวลมหายใจเข้าออกที่แผ่วเบามากๆ กับอาการเคลื่อนไหวของทรวงอกและ
ท้องน้อยอันเนื่องมาจากลมหายใจ จิตเพียงแต่รับรู้อาการรู้ตัวทั่วพร้อมดังกล่าวมาแล้วเพ่ือความ
ตั้งมั่นของสัมมาสติและการปรากฏของอปัปนาสมาธิ เพราะเหตุที่ในตติยฌานจิตยังอาศัยรูปเป็น
นิมิตอารมณ์กรรมฐาน (สัมปชัญญะ คืออาการเคลื่อนไหวของลมหายใจเข้าออกและการ
เคลื่อนไหวของทรวงอกและหน้าท้อง) จึงเรียกว่า รูปฌาน ท่ี ๓ ท่านผู้บรรลุตติยฌานอย่าง
แท้จริง ย่อมอาศัยสัมปชัญญะเปน็ที่ตัง้ของสัมมาสตเิพื่อการปรากฏของอัปปนาสมาธ ิเพราะเหตุ
ที่ลมหายใจเข้าออกย่อมแผ่วเบาสัมผัสได้โดยยากนั่นเอง กล่าวคือการเสวยสุขด้วยนามกาย 
เพราะปีติดับลงจึงบรรลุติตยฌาน ผู้บรรลุติตยฌาน ย่อมเสวยสุขอันละเอียดประณีต ย่อมเป็น
สุขเวทนาอันเป็นเหตุให้ผู้บ าเพ็ญเพียรบังเกิดความติดขัดอยู่ในฌานนี้ เพราะการเกิดความอยาก
ทางจิต (ตัณหา) ในตติยฌานนี้  ย่อมเป็นที่มาของความยินดีได้ง่าย และในระยะแรกของการ
บรรลุตติยฌานนั้น จิตของผู้บ าเพ็ญเพียรก็อาจเกิดสัญญามนสิการอันประกอบไปด้วยปีติ คือ 
จิตของผู้บ าเพ็ญเพียรอาจถอยหลังไปสู่ทุติยฌานได้ เพราะจิตยังไม่ปรากฏสภาวธรรมของความ
เป็นธรรมอันเอก ตติยฌานเปรียบเหมือนในกออุบล ในกอปทุม หรือในกอบุณฑริก ดอกอุบล
ดอกปทุมหรือดอกบุณฑริกบางดอกที่เกิดในน้ า  เจริญในน้ า ยังไม่พ้นน้ า จมอยู่ใต้น้ าและมีน้ า
หล่อเลี้ยงไว้ ดอกบัวเหล่านั้นชุ่มชื่น เอิบอาบ บริบูรณ์ ซึมซาบด้วยน้ าเย็นตั้งแต่ยอดจดถึงเหง้า    
ไม่มีส่วนไหนที่น้ าเย็นจะไม่ถูกต้องแม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน ท ากายนี้ให้ชุ่มชื่น อิ่มเอิบ    
เต็มเปี่ยมด้วยสุขอันไม่มีปีติ รู้สึกซาบซ่านอยู่  ไม่มีส่วนไหนของร่างกายที่สุขอันไม่มีปีติจะไม่
ถูกต้อง ดังที่ตรัสไว้ในมหาอัสสปุรสูตร๑๗ มีข้อสังเกตว่าในพุทธพจน์ที่แสดงถึงเรื่องปฐมฌำนและ
ทุติยฌำนไม่มี ค ำว่ำสติและสัมปชัญญะ เพ่ิงจะปรำกฏว่ำ พระองค์ตรัสไว้ในตติยฌำน ที่เป็น
เช่นนี้ก็เพรำะสติสัมปชัญญะในปฐมฌำนและทุติยฌำน แม้จะมีอยู่ก็ไม่แหลมคมหรือว่องไว
เท่ำกับสติสัมปชัญญะในตติยฌำนนั่นเอง ในตติยฌำนมีปีติเป็นปฏิปักษ์ต่อฌำน๑๘ 

๔. วิเคราะห์สภาวธรรมของจิตที่เข้าจตุตถฌาน 

ในประเด็นของจตุตถฌำน จำกข้อควำมที่ปรำกฏในพระสุตตันตปิฎกว่ำ “เพรำะละ
สุขและทุกข์ได้ เพรำะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน ภิกษุบรรลุจตุตถฌำนที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มี
สติบริสุทธิ์เพรำะอุเบกขำอยู่ เธอมีใจอันบริสุทธิ์ผุดผ่องนั่งแผ่ไปทั่วกำยนี้ ไม่มีส่วนไหนของ
ร่ำงกำยที่ใจอันบริสุทธิ์ผุดผ่องจะไม่ถูกต้อง๑๙ ที่ผู้วิจัยได้น ำเสนอไว้ในบทที่ ๓ ซึ่งในหัวข้อนี้จะ
เป็นกำรวิเครำะห์เกี่ยวกับสภำวะต่ำงๆ ของจตุตถฌำน ดังมีรำยละเอียดต่อไปนี้ 
                                                 

๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๐/๔๒๙.  
๑๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๒/๑๕๙. 
๑๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๒/๗๗. 



๑๒๑ 
 

 

 

 เมื่อผู้บ าเพียรเจริญอุเบกขาพร้อมบริบูรณ์ ซึ่งเริ่มตั้งแต่ตติยฌานเป็นล าดับมา
จนกระทั่งปีติอันเนื่องมาจากกายวิเวกดับลง ครั้นจิตอันเกิดจากจิตวิเวกดับลง จิตจึงบรรลุจตุตถ
ฌานอันประกอบด้วยอุเบกขาเป็นอารมณ์ จิตของผู้บรรลุจตุตถฌานจึงเสวยอารมณ์ของอุเบกขา
ธรรมเกิดเวทนา ที่เรียกว่า “ อุเบกขาเวทนา๒๐ ซึ่งก็คืออทุกขมสุขเวทนา อันเนื่องมาจาก
อุเบกขาธรรม”... จิตของผู้บ าเพ็ญเพียรย่อมมีสัมมาสติอันตั้งมั่นอยู่รูปสัญญา คือความจ าได้
หมายรู้ในลมหายใจเข้าออกและอาการขึ้นลงของทรวงอกและท้องน้อย จิตย่อมมีสัมมาสมาธิอัน
ตั้งมั่นคืออัปปนาสมาธิ ครั้นจิตปรากฏสภาวธรรมของเอกัคตาแห่งจิต ผู้บ าเพ็ญเพียรย่อมบรรลุ
จตุตถฌานพร้อมบริบูรณ์ ประกอบด้วยองค์ธรรมดังนี้คือ 

๑. องค์ธรรม คือ อุเบกขาธรรม 
๒. องค์ธรรม คือ เอกัคคตาแห่งจิต 
แต่ส าหรับในการบรรลุจตุตถฌานวาระแรกก่อนที่จะปรากฏความเป็นธรรมเอก 

(เอกัคตาแห่งจิต) ในกาลนั้น จิตก็อาจน้อมไปปรุงแต่งจิตวิเวกเป็นอารมณ์  จึงปรากฏสุขอันเกิด
จากจิตตวิเวก ซึ่งก็หมายความว่า การมีจิตถอยหลังกลับไปในตติยฌานนั่นเอง 

กล่าวโดยสรุป จิตที่บรรลุจตุตถฌานย่อมเป็นจิตที่ละเอียดที่สุดในรูปฌานทั้ง ๔ 
ล าดับ เพราะวิตก วิจาร ระงับลงไปในทุติยฌาน ปีติย่อมดับลงในตติยฌาน สุขย่อมดับลงใน
จตุตถฌาน จิตของผู้บรรลุจตุตถฌานจึงเจริญด้วยอุเบกขาธรรม คือ ความยินดีในสุขเวทนาใน
สังขารธรรมทั้งหลายและไม่ยินร้ายในเมื่อเกิดทุกขเวทนาในสังขารธรรมทั้งหลาย เพราะเจริญ
ด้วยอุเบกขาธรรม เสวยอุเบกขาเวทนา จึงไม่สุขไม่ทุกข์ เบาสบาย รูปขันธ์ก็ระงับดับลงไปแล้ว
เหลือแต่รูปสัญญา หมายความว่า จิตย่อมไม่สามารถปรุงแต่งรูปเป็นอารมณ์ รสเป็นอารมณ์ 
เสียงเป็นอารมณ์ กลิ่นเป็นอารมณ์ และโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์ (สัมผัสทางกายเป็นอารมณ์) 
หมายความว่า ตาย่อมไม่เพ่งดูอะไรในความมืดหลับตา หูย่อมไม่รับรู้ในสรรพเสียงใดๆ จมูกย่อม
ไม่รับรู้กลิ่นใดๆ ลิ้นย่อมไม่รับรู้รสใดๆ ผิวหนังร่างกายย่อมไม่รับรู้สัมผัสทางกายใดๆ เช่น
อุณหภูมิร้อนหนาว เหน็บชา แมลงกัดต่อย ความเจ็บปวดทางร่างกาย เป็นต้น เพราะความที่รูป
ขันธ์ย่อมดับลงไปเหลือแต่รูปสัญญาเท่านั้น แม้ลมหายใจเข้าออกและสัมปชัญญะ คืออาการ
เคลื่อนไหวของทรวงอกและท้องน้อย ผู้บ าเพ็ญเพียรก็ไม่สามารถสัมผัสได้ ย่อมรับรู้แต่เฉพาะ
สัญญาของลมหายใจเขา้ออกเท่านัน้ เพราะความที่รูปขันธ์ดบัไปจึงเหลือแต่สัญญาเท่านั้น ดังนั้น
เมื่อโยคีเจริญอำนำปำนสติจนเขา้จตุตถฌาน ลมอัสสาสะและปัสสาสะย่อมดับตามที่คัมภีร์วิสุทธิ
มรรคกล่าวไว้ชัดเจน ลมหายใจดับ กายดับจากความรู้สึก ซึ่งปรากฏในอานาปานสังยุต๒๑ ในปที
โปปมสูตรมีข้อความปรากฏว่า “เมื่อมนสิการอานาปานสตินี้แหละให้ดี”๒๒ ย่อมต่อยอดเข้าถึง
ฌานสมาบัติ ๑-๘ ได้ รวมถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ (สมาบัติที่ดับสัญญาและเวทนา) จตุตถฌาน

                                                 
๒๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๙๘/๓๘. 
๒๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๓-๔๘๗. 
๒๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๐-๔๖๒. 



๑๒๒ 
 

 

 

เปรียบเหมือนคนนั่งใช้ผ้าขาวคลุมตัวตลอดศีรษะ ไม่มีส่วนไหนของร่างกายที่ผ้าขาวจะไม่ปก
คลุม แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันมีใจอันบริสุทธิ์ผุดผ่อง นั่งแผ่ไปทั่วกายนี้ ไม่มีส่วนไหน
ของร่างกายที่ใจอันบริสุทธิ์ผุดผ่องจะไม่ถูกต้อง ดังที่ตรัสไว้ในมหาอัสสปุรสูตร๒๓ ในจตุตถฌานมี
ลมอัสสาสะปัสสาะเป็นข้าศึก๒๔ 

๕. วิเคราะหส์ภาวธรรมของจิตขณะเข้าอากาสานัญจายตฌาน อรูปฌานที่ ๑    

ในประเด็นของอากาสานัญจายตนะนี้ในวิสุทธิมรรคกล่าวไว้ว่า ก่อนที่จะเจริญ      
อากาสานัญจายตนะนี้ โยคีจะเข้าจตุตถฌานในกสิณกองใดกองหนึ่งแล้วให้เพิกปล่อย ไม่สนใจ
ในกสิณนิมิตนั้น ใคร่ครวญว่ากสิณนิมิตนี้ เป็นอารมณ์ที่มีรูปเป็นส าคัญ ความส าคัญหรือ
ความรู้สึกว่ามีปีติสุขทุกข์ ซึ่งเป็นปัจจัยของภยันตราย อันมีรูปเป็นต้นเหตุ จึงไม่มีความต้องการ
ในรูป จึงละรูปนิมิตในกสิณนั้นเสีย แล้วถืออากาศเป็นอารมณ์ มีอากาศหรือช่องว่างเกิดเป็น
นิมิตที่มีขอบเขตกวา้งใหญ่ แล้วย่อให้สั้นลงมา อธิษฐานให้เล็กใหญ่ได้ตามประสงค์ ทรงจิตรักษา
อากาศไว้โดยก าหนดใจว่า อากาศหาที่สุดมิได้ดังนี้ จนจิตเป็นเอกัคคตาและอุเบกขารมณ์ เป็น
ฌาน ๔ แต่อยู่ในอรูปฌาน เป็นอากาสานัญจายตนฌาน หรือ อรูปฌานที่ ๑ 

ในประเด็นของอากาสานัญจายตนะ จำกข้อควำมที่ปรำกฏในพระสุตตันตปิฎกว่ำ 
“เพราะล่วงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไม่ก าหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง  สารีบุตร
บรรลุอากาสานัญจายตนะ โดยก าหนดว่าอากาศหาที่สุดมิได้อยู่”๒๕ ท่ีผู้วิจัยได้น ำเสนอไวใ้นบทที่ 
๓ ซึ่งในหัวข้อนี้จะเป็นกำรวิเครำะห์เกี่ยวกับสภำวะต่ำงๆ ของอากาสานัญจายตนฌาน ดังมี
รำยละเอียด ต่อไปนี้ 

ในขณะที่เพ่งฌานโดยอาศัยอากาศธาตุความว่างเปล่าเป็นนิมิตอารมณ์กรรมฐาน 
ความรู้สึกทั้งหลายที่เรียกว่า เวทนาทั้งหลายที่สืบเนื่องมาจากร่างกาย โดยผ่านทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ย่อมระงับดับไปโดยล าดับ ซึ่งเรียกว่า ความดับแห่งรูปสัญญา คืออาการของจิตที่ไม่มี
ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวการด ารงอยู่ของร่างกายนี้ ไม่มีความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับการด ารงอยู่ ของ
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย) หรืออายนตะภายนอก ๕ ประการ ผู้บ าเพ็ญเพียร
ย่อมมีจิตเพ่งอยู่ที่อากาศธาตุความว่างเปล่า มีสัมมาสติตั้งมั่น มีอุเบกขาธรรมของจิตไม่หวั่นไหว
ถอยกลับไปสู่จตุตถฌาน มีจิตสงบระงับเป็นสัมมาสมาธิ (อัปปนาสมาธิหรืออากาสานัญจายตน
สมาบัติ) ความจ าได้หมายรู้เกีย่วกับการด ารงอยู่ของรา่งกายหรอืรูปขันธ์นี ้มิได้มีอีกต่อไป (ความ
ทรงจ าแห่งใจเกี่ยวกับรูปขันธ์ดับลง หรือรูปสัญญาดับลง) 

เมื่อผู้บ าเพ็ญเพียร มีสัมมาสติตั้งมั่นเพราะการเพ่งฌาน มีสัมมาสมาธิตั้งมั่น จิตมี
อุเบกขาธรรม ความทรงจ าแห่งใจหรือความจ าได้หมายรู้ (สัญญา) เกี่ยวกับการด ารงอยู่ของรูป
                                                 

๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๐/๔๓๐.  
๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๒/๑๕๙. 
๒๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 



๑๒๓ 
 

 

 

ขันธ์นี้ได้ดับลงพร้อมบริบูรณ์ ซึ่งเรียกอาการอย่างนี้ว่า บังเกิดความดับของรูปสัญญา เพราะ
ดับปฏิฆสัญญา เพราะไม่มีการท าไว้ในใจซึ่งนานัตสัญญาโดยประการทั้งปวงด้วยสภาวะอย่างนี้ 
ผู้บ าเพ็ญเพียรย่อมได้บรรลุถึงอากาสานัญจายตนฌาน หรือฌานสมาบัติ ๕ นับเป็นอรูปฌาน ๑ 

สภาวธรรมของจิตที่ปรากฏในอากาสานัญจายตฌาน ท่านผู้บรรลุอรูปฌานนี้ไม่
สามารถรับรู้การด ารงอยู่ของร่างกายนี้ เพราะความดับลงของรูปสัญญา แต่สัญญาความทรงจ า
แห่งใจ (สัญญาความจ าหมาย) ยังคงปรากฏอยู่ในจิตเป็นส่วนของสังขารขันธ์ จึงเป็น เหตุให้
บรรลุฌานนี้ยังคงสามารถเจริญวิปัสสนากรรมฐานได้  เพราะสัญญาขันธ์อยู่คงปรากฏอยู่ ยังไม่
ระงับดับไปผู้ได้บรรลุอรูปฌานนี้ ย่อมไม่มีความรู้สึกทางใจใดๆ ปรากฏอยู่ คือไม่มีสุขเวทนา 
ทุกขเวทนา ไม่สามารถก าหนดรู้ความมีอยู่ของร่างกายได้ด้วยการก าหนดลมหายใจและไม่
สามารถรับรู้อุณหภูมิภายนอกได้ เพราะความรู้สึกทางใจ (เวทนาขันธ์) ได้ระงับลง เพราะรูป
ขันธ์คือร่างกายนี้ ระงับลงจึงไม่สามารถรับรู้ก าหนดได้ 

แต่ผู้บ าเพ็ญเพียรจะสามารถรับรูว้่ายังมีชีวติอยู่โดยอาศัยวิญญาณขันธ์ คือ การรับรู้
ทางใจ (มโนวิญญาณ) ขณะก าลังเพ่งฌานอยู่ และยังสามารถรับรู้ว่ายังมีชีวิตอยู่โดยอาศัยสัญญา
ขันธ์ คือการปรุงแต่งของจิตที่เรียกว่า “จิตตสังขาร” เพราะบัดนี้ กายสังขารและวจีสังขารได้
ระงับลงไปพร้อมบริบูรณ์แล้ว จิตที่เราก าหนดรับรู้ได้คือสัมมาสมาธิ อันตั้งมั่นเป็นอัปปนาสมาธิ
และอุเบกขาธรรมของจิต 

กล่าวโดยสรุปผู้บรรลุอากาสานัญจายตนฌานย่อมมีสภาวธรรมของจิตด้วยอาการ
อย่างนี้ 

๑. ผู้บ าเพ็ญเพียรบังเกิดสัมมาสติที่ตั้งมั่นอยู่ภายใน 
๒. ผู้บ าเพ็ญเพียรมีสัมมาสมาธิตั้งมั่นอยู่ภายในเป็นอัปปนาสมาธิ (อากาสานัญ

จายตยฌานสมาธิ) 
๓. ผู้บ าเพ็ญเพียรมีอากาศธาตุอันว่างเปล่าเป็นนิมิตอารมณ์กรรมฐานที่อาศัยในการ

เพ่งฌาน(อากาสไม่มีที่สุด)  
๔. ผู้บ าเพ็ญเพียรมีอุเบกขาธรรมแห่งจิต ไม่สั่นไหวถอยไปในจตุตถฌาน 
๕. บังเกิดความดับลงของรูปขันธ์  คือก้าวล่วงรูปสัญญา 
๖. บังเกิดความดับลงของความรู้สึกทางใจ คือเวทนาขันธ์ อันบังเกิดมาจากร่างกาย 

คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย แต่จิตยังสามารถบังเกิด เวทนาจากธรรมารมณ์ของ
สัญญาทางจิตได้ เพราะสัญญาขันธ์ยังปรากฏอยู่ 

๖. วิเคราะหอ์าการปรากฏเมื่อเข้าวิญญาณัญจายตนฌานแล้วหรืออรูปฌานที่ ๒  
             อรูปฌานนี้ก าหนดวิญญาณ คือตัวรู้เป็นอารมณ์ โดยจับอากาสานัญจายตนะ คือ
ก าหนดอากาศจากอรูปฌานที่ ๑ เดิมเป็นปัจจัย แล้วถือนิมิตอากาศนั้นเป็นฐานที่ตั้งของอารมณ์ 
แล้วก าหนดว่า อากาศนี้ยังเป็นนิมิตที่รูปอาศัยอยู่ ถึงแม้จะเป็นอรูปก็ตามแต่ยังมีความหยาบอยู่



๑๒๔ 
 

 

 

มาก เราจะทิ้งอากาศเสีย ถือเฉพาะวิญญาณ คือตัวรู้เป็นอารมณ์ แล้วก าหนดจิตว่า วิญญาณหา
ที่สุดมิได้ โดยละทิ้งอากาศและรูปทั้งหมดเด็ดขาด ก าหนดวิญญาณ คือถือวิญญาณ ตัวรู้ ซึ่งเป็น
เสมือนจิต โดยคิดว่าเราต้องการจิตเท่านัน้ รูปกายอย่างอื่นไมต่้องการ จนจิตตั้งอยู่เป็นเอกัคคตา
และอุเบกขารมณ์ (อารมณ์เพ่งรู้วางเฉย) เข้าสู่วิญญาณัญจายตนฌาน 
              ในประเด็นของวิญญาณัญจายตนฌาน จากข้อความที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกว่ำ 
“เพราะล่วงอากาสานัญจายตนะได้โดยประการทั้งปวง สารีบุตรบรรลุวิญญาณัญจายตนะ โดย
ก าหนดว่าวิญญาณหาที่สุดมิได้อยู่”๒๖ ที่ผู้วิจัยได้น ำเสนอไว้ในบทที่ ๓ ซึ่งในหัวข้อนี้จะเป็นกำร
วิเครำะห์เกี่ยวกับสภำวะต่ำงๆ วิญญาณัญจายตนฌาน ดังมีรำยละเอียดต่อไปนี้ 

ในขณะเดียวกันเมือ่ผู้บ าเพ็ญเพียรที่บรรลุวญิญาณัญจายตนฌานแล้วย่อมไม่สามารถ
รับรู้ความมีอยู่ของลมหายใจและสัมปชัญญะได้  เพราะความดับลงของรูปขันธ์ ใน                 
อากาสานัญยตนฌานดังกล่าวมาแล้ว แม้แต่ที่ตั้งของจิตทั้งรูปขันธ์และอากาศธาตุความว่างไร้
ขอบเขต ก็ย่อมไม่สามารถรับรู้ได้ แตกต่างจากการบรรลุอากาสานัญจายตนฌาน ยังบังเกิด
ความรู้ว่า “ลอยอยู่ในอากาศธาตุความว่างเปล่าไร้ขอบเขต ไม่มีร่างกาย (รูปขันธ์)” แต่ใน
วิญญาณัญจายตนฌานนี้ จิตย่อมรู้ว่า บังเกิดเฉพาะสภาวธรรมการรับรู้ของจิตอันไร้ขอบเขตไม่มี
ที่สุดเท่านั้น 

เมื่อเป็นดังนี้ ผู้บรรลุอรูปฌานท่ี ๒ จึงไม่บังเกิดเวทนาทั้งหลาย คือ ไม่มีความรู้สึก
ทางใจ ทั้งไม่มีสุขเวทนา ไม่มีทุกขเวทนา ไม่มีอทุกขมสุขเวทนาปรากฏอยู่ในสภาวธรรมของจิต
เลย เพราะความดับลงของรูปสัญญาและอากาสานัญจายตนฌาน จึงท าให้ผู้บรรลุอรูปฌานท่ี ๒ 
มีเฉพาะสภาวธรรมของการรับรู้อันไร้ขอบเขต คือ จิตของตนเองไม่ที่ตั้งอาศัยเป็นร่างกาย และ
อากาศธาตุความวา่งเปล่าคงมีแต่สภาวธรรมของการรบัรูอ้ันไร้ขอบเขตเท่านั้นเปน็ที่ตัง้อาศัยของ
จิต     

วิญญาณัญจายตนฌาน นับเป็นอรูปฌานล าดับที่  ๒  มีความแตกต่างจาก            
อากาสานัญจายตนฌาน คือ สภาวธรรมของนิมิตอารมณ์กรรมฐาน แม้จะเป็นสภาวธรรมของ
นามธรรมเหมอืนกนักต็าม ความยากในการบรรลุวิญญาณัญจายตนฌานก็คือ “การก าหนดนิมิต
อารมณ์กรรมฐานในองค์ฌาน” แม้ว่าจะแปลความหมายในทางภาษาว่า “วิญญาณไม่มีที่สุด” 
แต่ทว่าในทางปฏิบัติ ผู้บ าเพ็ญเพียรต้องก าหนดวาระจิตถึง “ สภาวธรรมของการรับรู้ของจิตอัน
ไร้ขอบเขต” ไม่ใช่ก าหนด “อากาศธาตุความว่างอันไร้ขอบเขตเป็นนิมิต” จะเห็นได้ว่า การ
ก าหนดวาระจิตให้บังเกิดความแจ่มชัดของนิมิตอารมณ์กรรมฐานในอรูปฌานทั้ง ๔ ล าดับ 
นับเป็นเรื่องยาก เป็นความล าบากที่ท าให้บังเกิดขึ้นได้ง่าย เพราะเพียงแต่ “บริกรรมด้วยภาษา 
ถึงสภาวธรรมการรับรู้ของจิตอันไร้ขอบเขต”ย่อมไม่สามารถท าให้ “เกิดนิมิตขึ้นมาได้”แต่ผู้
บ าเพ็ญเพียรต้องอาศัย “การน้อมใจหรือมนสิการ” ไปในการรับรู้ของจิตหรือวิญญาณขันธ์ ซึ่งมี
สภาวธรรมการรับรู้เฉพาะอันไร้ขอบเขต 

                                                 
๒๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 



๑๒๕ 
 

 

 

จะเห็นได้ว่า เมื่อเราก าหนดวาระจิตอยู่อย่างนี้ นิมิตเรื่องอากาศธาตุความว่างเปล่า
ไร้ขอบเขต ย่อมระงับดับลง จะปรากฏสภาวธรรมของการรับรู้จิตขึ้นมาแทน และเมื่อ
สภาวธรรมของการรับรู้ของอันไร้ขอบเขตบังเกิดความแจ่มชัด แสดงว่า “นิมิตอารมณ์กรรมฐาน
ของวิญญาณัญจายตนฌานได้ปรากฏพร้อมบริบูรณ์แล้ว คือ สภาวธรรมการรับรู้ของจิตเท่านั้น 
เป็นสภาวธรรมการรับรู้ของจิตอันไร้ขอบเขต” 

๗. วิเคราะห์อาการของจิตในขณะเข้าอากิญจัญญายตนฌานหรืออรูปฌานที่ ๓  
อรูปฌานนี้ก าหนดความไม่มีอะไรเลยเป็นส าคัญ โดยเข้าฌาน ๔ ในวิญญาณัญจา  

ยตนะ แล้วเพิกปล่อยวิญญาณ คือ ไม่ต้องการวิญญาณ (ตัวรู้) นั้น คือคิดว่าไม่มีอะไรเลยเป็น
ส าคัญ อากาศก็ไม่มี วิญญาณก็ไม่มี ถ้ายังมีอะไรสักอย่างหนึ่งแม้แต่น้อยหนึ่ง ก็เป็นเหตุของ
ภยันตราย ฉะนั้นการไม่มีอะไรเลยเป็นการปลอดภัยที่สุด แล้วก็ก าหนดจิตไม่ยึดถืออะไรทั้งหมด 
จนจิตตั้งเป็นเอกัคคตาและอุเบกขารมณ์ เมื่อความไม่มีอากาสานัญจายตนะที่เป็นอารมณ์ของ
วิญญาณัญจายตนะดับไป วิญญาณัญจายตนะคือตัวรู้ก็จึงดับด้วย จิตจึงเข้าสู่อากิญจัญญายตน
ฌาน   

ในประเด็นของอากิญจัญญายตนฌาน จากข้อความที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกว่า 
“เพราะล่วงวิญญาณัญจายตนะได้โดยประการทั้งปวง สารีบุตรบรรลุอากิญจัญญายตนะ โดย
ก าหนดว่า ไม่มีอะไรอยู่” ๒๗ ที่ผู้วิจัยได้น ำเสนอไว้ในบทที่ ๓ ซึ่งในหัวข้อนี้จะเป็นกำรวิเครำะห์
เกี่ยวกับสภำวะต่ำงๆ อากิญจัญญายตนฌาน ดังมีรำยละเอียด ต่อไปนี้ 

ผู้บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน ย่อมไม่สามารถรับรู้อุณหภูมิภายนอกร่างกายได้ 
แม้แต่ลมหายใจก็ไม่สามารถก าหนดได้ เพราะรูปขันธ์ได้ระงับดับลงตั้งแต่อากาสานัญจายตน
ฌานแล้ว นอกจากนี้จิตของผู้บรรลุฌานสมาบัติ ๗ ย่อมไม่สามารถบังเกิดความรู้สึกเป็นสุขทาง
ใจ (สุขเวทนา) และความรู้สึกทุกข์ทางใจ (ทุกขเวทนา) หรือไม่สุขไม่ทุกข์ทางใจ (อทุกขมสุข
เวทนา) แม้แต่อากาศธาตุความว่างเปล่าไร้ขอบเขต เพราะความดับลงของวิญญาณขันธ์ที่
ปรากฏในอากิญจัญญายตนฌานนี้  

ด้วยเหตุว่า จิตของผู้บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน จึงมีสัมมาสติตั้งมั่นอยู่ที่นิมิต
อารมณ์กรรมฐาน สัมมาสมาธิตั้งมัน่เปน็อัปปนาสมาธิ มีจิตที่ปรากฏเฉพาะสัญญาความจ าหมาย 
หรือความทรงจ าแห่งใจบางส่วนเท่านั้น  เพราะสัญญาขันธ์ได้ดับลงแล้ว ฉะนั้น จิตของผู้บรรลุ
อากิญจัญญายตนฌาน จึงปรากฏเฉพาะสัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และเวทนาขันธ์ ที่แสดงถึงการ
มีชีวิตอยู่ของผู้บ าเพ็ญเพียร เพราะอุณหภูมิ สภาพแวดล้อม ร่างกาย ความรู้สึกทางกาย และใจ 
ได้ระงับดับลงในอากิญจัญญายตนฌานแล้วนั้นเอง 

จะเห็นได้ว่า บุคคลย่อมไม่มีอาการอาพาธของจิตปรากฏอยู่ในอรูปฌานทั้งหลาย คือ 
อาการสั่นไหนถอยเข้าออกไม่ตั้งอยู่ในอรูปฌาน ก็เพราะว่ามีสาเหตุมาจากความเจริญตั้งมั่น
ความเป็นธรรมอันเอกหรือเอกัคตาจิต และอุเบกขาธรรมแห่งจิตนี้ คือ “ความยากล าบากในการ
                                                 

๒๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๕/๑๑๔. 



๑๒๖ 
 

 

 

บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน คือความตั้งมั่นเป็นธรรมอันเอก (เอกัคตาแห่งจิต) และอุเบกขา
ธรรมแห่งจิต 

๘. วิเคราะห์อาการปรากฏของจิตขณะเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนฌานหรือ
อรูปฌานท่ี ๔ 

เนวสัญญำนำสัญญำยตนะนี้ ก ำหนดว่ำมีสัญญำควำมจ ำหมำยได้ก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญำ
ควำมจ ำหมำยได้ก็ไม่ใช่ คือ ท ำควำมรู้สึกตัวเสมอว่ำ ทั้งมีสัญญำอยู่นี้ก็ท ำควำมรู้สึกเหมือนไม่มี
สัญญำ คือไม่ยอมรับรู้จดจ ำอะไรทั้งหมด ท ำตัวไร้ซึ่งวิญญำณ ไร้ซึ่งควำมจ ำได้หมำยรู้  ไม่รับรู้ 
อำรมณ์ใดๆ หนำว ร้อน ก็ไม่รู้สึก เปลื้องควำมคิด ควำมสนใจต่ำงๆ ออกเสียสิ้น จนจิตเป็น
เอกัคคตำและอุเบกขำรมณ์ จิตจึงเข้ำถึงเนวสัญญำนาสัญญายตนฌาน 

ในประเด็นของเนวสัญญำนาสัญญ ายตนฌาน จำกข้อควำมที่ ปรำกฏใน              
พระสุตตันตปิฎกว่ำ “เพราะล่วงอากิญจัญญายตนะได้โดยประการทั้งปวง สารีบุตรบรรลุเนว-
สัญญานาสัญญายตนะอยู่” ๒๘ ท่ีผู้วิจัยได้น ำเสนอไว้ในบทที่ ๓ ซึ่งในหัวข้อนี้จะเป็นกำรวิเครำะห์
เกี่ยวกับสภำวะต่ำงๆ ของเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ดังมีรำยละเอียดต่อไปนี้ 

ในขณะที่ผู้บ าเพ็ญเพียรบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานท่านย่อมไม่สามารถรับรู้
สภาพแวดล้อมภายนอกได้  แม้แต่อุณหภูมิภายนอกก็ไม่สามารถรับรู้ได้ (แต่ยังคงหายใจอยู่) 
เนื่องจากบังเกิดความระงับของรูปสัญญาซึ่งได้ระงับดับลงในอากาสานัญจายตนฌานแล้ว และ
ย่อมไม่รู้สึกสุขทุกข์ทางใจ (สุขเวทนา และทุกขเวทนา) ย่อมไม่มีอทุกขสุขเวทนาเพราะความดับ
ไปแห่งรูปสัญญา และไม่รับรู้สิ่งใดๆ ที่ปรากฏภายนอกร่างกายนอกจากธรรมารมณ์ เพราะความ
ระงับไปของวิญญาณัญจายตนสัญญา ซึ่งได้ระงับดับลงไปแล้วในอากิญจัญญายตนฌาน ส าหรับ
ผู้บ าเพ็ญเพียรขณะเนวสัญญานาสัญญายตนฌานย่อมไม่สามารถรับรู้สิ่งใดๆ แม้แต่ความทรงจ า
แห่งใจในการมีชีวิต ไม่สามารถรับรู้ทั้งกุศลธรรมและอกุศลธรรมที่ปรากฏอยู่ในจิตวิญญาณ 
แม้แต่ตัวเองเป็นใคร? อย่างไร? ก็ไม่สามารถรับรู้ได้ ด้วยเหตุดังนี้ ผู้บรรลุฌานสมาบัติ ๘ จึงไม่
ปรากฏธรรมารมณ์ใดๆ เหมือนคนตายแต่ยังมีลมหายใจ มีอุณภูมิของร่างกาย สิ่งเดียวที่ผู้บรรลุ
ฌานสมาบัติ ๘ ได้อาศัย เป็นเครื่องก าหนดรู้ถึงความมีชีวิตอยู่ของตนเอง ก็คือ สภาวธรรมของ
สัมมาสติอันตั้งมั่นอยู่ที่นิมิตอารมณ์กรรมฐาน มีสัมมาสมธิอันตั้งมั่นเป็นอัปปนาสมาธิ คือ ยัง
ปรากฏ “สังขารขันธ์” อยู่บ้าง แต่เป็น “จิตตสังขาร๒๙ ที่เรียกว่าสัมมาสติและสัมมาสมาธิ” 

การที่บุคคลย่อมบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานได้โดยยาก แม้เมื่อบรรลุแล้วก็
ตาม ก็ย่อมติดขัดอยู่ในฌานสมาบัติ ๘ ได้โดยง่าย ด้วยเหตุผล ดังต่อไปนี้  

                                                 
๒๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๕/๑๑๔. 
๒๙ หมำยถึงสภำพปรุงแต่งกำรกระท ำทำงใจ ได้แก่ สัญญำและเวทนำ หรือมโนสัญเจตนำ คือควำมจง

ใจทำงใจ ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๔๖๓/๒๗๒. 



๑๒๗ 
 

 

 

สภาวธรรมของจิตที่ปรากฏอยู่ในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานย่อมละเอียดประณีต
กว่าฌานสมาบัติทั้งหลาย (ยกเว้นนิโรธฌาน) สภาวธรรมของจิตอย่างนี้ ย่อมเป็นเหตุให้ผู้บรรลุ
ฌานสมาบัติ ๘ มีความยึดมั่นว่า ตนเองได้บรรลุเสียแล้ว เพราะไม่ปรากฏสัญญาขันธ์ใดๆ เลย 
ขณะด ารงวาระจิตอยู่ในฌานสมาบัติ ๘ บุคคลผู้ด ารงวาระจิตอยู่ในฌานสมาบัติ ๘ จึงคล้ายกับ
คนตาย คือ ไม่ปรากฏสัญญาใดๆ ด้วยอ านาจความเป็นสมถะแห่งจิตของอรูปฌาน ๔ ที่ว่า 
คล้ายคนยังมีชีวิต ก็คือการที่ยังปรากฏมีสัมมาสติตั้งมั่น มีสัมมาสมาธิตั้งมั่น เป็นอัปปนาสมาธิ 
ร่างกายยังมีอุณหภูมิเพราะการมีอยู่ของอินทรีย์แห่งชีวิต 

จะเห็นได้ว่า บุคคลที่บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน จึงคล้ายกับคนมีชีวิตและ
คนเสียชีวิตบุคคลโดยมากมักติดอยู่ในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานตลอดกาลใดก็ตาม ที่อาสวะ
ทั้งหลายปรากฏอยู่ในจิตตลอดกาลนั้น  บุคคลย่อมบรรลุฌานสมาบัติ ๘ เป็นที่สุดเท่านั้น และ
อาสวะที่ปรากฏอยู่ในจิตซึง่ท าให้บุคคลตดิอยู่ในฌานสมาบตัิ ๘ ก็คือ “ภวาสวะ หรือ เนวสัญญา
นาสัญญายตนภพ ที่หมักหมมอยู่ในจิตวิญญาณข้ามภพข้ามชาติ เพราะความยึดมั้นถือมั่นใน
ฌานสมาบัติที่ตนบรรลุแล้วด้วยดี ได้แปรปรวนกลายเป็นกิเลสอันละเอียดอ่อน กีดขวางหนทาง
ธรรม 

ในประเด็นกำรเข้ำอรูปฌำน ๔ นี้ผู้วิจัยขอน ำค ำสัมภำษณ์ของพระวิปัสสนำจำรย์มำ
เสริมดังนี้คือ กำรเข้ำอรูปฌำนตำมแนวอำนำปำนสติตอ้งท ำอำนำปำนสติถงึฌำนท่ี ๔ ได้แล้ว ไป
ท ำอำกำร ๓๒ ก็คือกำรพิจำรณำขน เล็บ ฟัน หนัง กำย เอำก ำลังจำกฌำนมำพิจำรณำจนเห็น
อำกำร ๓๒ เสมือนจริง เห็นทั้งร่ำงกำยชัดในอำกำร ๓๒ สงบจำกรำคะ แล้วท ำกระดูกปฏิกูล ท ำ
ภำยในภำยนอก เป็นพลังปฏิกูลเห็นกระดูกเป็นสีขำว กระบวนกำรเช็คองค์ฌำนเหมือนกัน มี
อำรมณ์ภำยในนึกกสิณสีต่ำงๆ ได้ เช่น นึกน้ ำเหลือง น้ ำเลือด น้ ำดี กะโหลกด้ำนหลัง ท ำกสิณสี
ครบ ๔ ได้ ท ำกสิณดิน กสิณน้ ำ กสิณลม กสิณไฟ จนครบกสิณ ๑๐ กอง  จึงไปต่ออรูปฌำนได้ 
อรูปฌำนก็เช่นเดียวกัน ต้องพัฒนำอำนำปำนสติไปสู่อำกำร ๓๒ สู่กระดูกมนสิกำร แล้วไปสู่
กสิณขำว แล้วก็ไปท ำกสิณทั้งหมดแล้วจึงไปต่ออรูปฌำน นี่คือขั้นตอนจำก อำนำปำนสติต่ออรูป
ฌำน ต่อไปก็เอำปฐวีกสิณจนเข้ำถึงฌำนท่ี ๔ หลังจำกนั้น ให้พิจำรณำเห็นโทษของร่ำงกำย เห็น
โทษของสังขำรก็ยังเดือดร้อนอยู่  ยังป่วย ยังกระทบกระทั่งอยู่   กำรไปเห็นสีกสิณ เขำก็ไป
พยำยำมไปเพิกให้เห็นช่องว่ำง แล้วก็เอำช่องว่ำงเป็นอำรมณ์ เหมือนมองผ้ำแล้วเพ่งไปที่รูๆ ของ
ผ้ำเป็นช่องว่ำง ก็กลำยเป็นอำกำสำนัญจำยตนะได้ ก็สงบลงไปอีก พอท ำอำกำสำนัญจำยตนะได้
ก็ท ำวิญญำณัญจำยตนะได้ โดยเอำอำกำสำนัญจำยตนจิตมำเป็นอำรมณ์  เมื่ อจะเข้ำ              
อากิญจัญญายตนะ ก็เอำควำมหำยไปของอำกำสำนัญจำยตนจิตที่หำยไปมำเป็นอำรมณ์ ก็
สำมำรถท ำอากิญจัญญายตนะได้ เมื่อจะเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนะก็ เอาฌานจิตของ        
อากิญจัญญายตนะมาเป็นอำรมณ์อีก ก็สงบลงไปอีก ก็จะเข้ำสู่อรูปฌำนได้..๓๐ 

                                                 
๓๐ สัมภำษณ์พระอำจำรยร์ุจ โพธิญำณ  พระวิปัสสนำจำรย์ศูนยป์ฏิบัตกิรรมฐำนนำนำชำติ พะอ๊อกตอ

ยะ อ่ำงทอง ต.จ ำปำหล่อ อ ำเภอเมือง จ.อ่ำงทอง วันท่ี ๖ มกรำคม ๒๕๖๑. 



๑๒๘ 
 

 

 

ในประเด็นนี้ ถ้ำผู้บ ำเพ็ญเพียรประสงค์เจริญวิปัสสนำกรรมฐำนต่อเลยย่อมไม่ได้ 
เพรำะว่ำบุคคลผู้บรรลุฌำนสมำบัติ ๘ ย่อมไม่สำมำรถน้อมจิตเพ่ือเจริญวิปัสสนำกรรมฐำนได้ 
เพรำะไม่ปรำกฏธรรมสัญญำใดๆ ให้ผู้บ ำเพ็ญเพียรน้อมจิต (มนสิกำร) เพ่ือกำรเจริญวิปัสสนำ
กรรมฐานได้  จึงได้แต่เจริญสมถกรรมฐานภาวนาเท่านั้น  เมื่อเป็นเช่นนี้ การจะก าหนดรู้      
เนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยความเป็นไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จึงต้องกระท า
เมื่อถอยจากฌานสมาบัติ ๘ แล้ว จึงด ารงวาระจิตอยู่ในอากิญจัญญายตนฌาน เพ่ือน้อมจิต 
(มนสิการ) ก าหนดรู้เนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จึงจะ
สามารถกระท าได้ 

กล่าวโดยสรุป สภาวธรรมของฌานเมื่อเข้าถึงฌานในแต่ละขั้น ในกรรมฐานที่
เข้าฌานได้ เป็นการเพ่งกาย เพ่งพินิจจิต ซึ่งในอานาปานสติกรรมฐาน คือ การเพ่งกาย คือ การ
เพ่งลม ดูลมหายใจ  กรรมฐานที่เข้าฌานได้ต่างมีองค์ฌานเหมือนกัน องค์ฌานในอำนำปำนสติ
เมื่อบรรลุรูปฌำนหรืออรูปฌำน ก็มีสภาวธรรมในฌาน ๒ ประเภท คือ รูปฌาน ๔ เป็นภาวะจิต
ที่เพ่งอารมณ์โดยใช้ลมหายใจเป็นอารมณ์กรรมฐานจนจิตตั้งมั่นแน่วแน่เป็นอัปปนาสมาธิ มีลม
หายใจเป็นรูปธรรม ส่วนในอรูปฌาน ๔ เป็นฌานมีอรูปธรรมเป็นอารมณ์  สภาวธรรมขององค์
ฌานในรูปฌาน ๔ คือ ๑. ปฐมฌาน มีองค์ฌาน ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา  ๒. ทุติย
ฌาน มีองค์ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตา ๓. ตติยฌาน มีองค์ ๒ คือ สุข เอกัคคตา และ ๔. จตุตถ
ฌาน  มีองค์ฌาน ๒ คือ อุเบกขา กับเอกัคคตา เป็นจิตที่มีสภาวธรรมสงบสนิทแนบเนียมเป็น
อุเบกขาได้แล้วแท้ๆ เป็นรูปฌานขั้นสูงสุด ส่วนในอรูปฌาน คือฌานที่ไม่มีรูป ๔ อย่าง คือ อา
กาสานัญจายตนะ (อรูปฌานท่ี ๑) วิญญาณัญจายตนะ (อรูปฌานท่ี ๒) อากิญจัญญายตนะ  
(อรูปฌานท่ี ๓) เนวสัญญานาสัญญายตนะ (อรูปฌานท่ี ๔) เป็นฌานละเอียดกว่ารูปฌาน ๔ ใน
อรูปฌานทั้ง ๔ ต่างมีองค์ฌาน ๒ เหมือนกัน คือ อุเบกขากับเอกัคคตา ซึ่งสภาวธรรมในองค์
ฌานของรูปฌาน ๔ สามารถเป็นตัวชี้วัดระดับขั้นของแต่ละระดับฌานในรูปฌาน ๑-๔ ได้  
สภาวธรรมในฌานสมาบัติทั้ง ๘ เป็นสิ่งส าคัญ ส าหรับฌานลาภีบุคคลที่จะใช้เป็นบาทฐานเพ่ือ
ก้าวสู่การเจริญวปิัสสนากรรมฐานตอ่ไป สภาวธรรมของรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ เป็นสิ่งที่น่า
ติดใจในรูปราคะและ/หรืออรูปราคะ ท าให้เกิดการหลงใหลใฝ่ฝันในฌานที่ได้ เมาในฌานได้ ท า
ให้เห็นว่าการเข้าฌานนี่เป็นของประเสริฐ เป็นของเลิศ เป็นของดี จึงควรต้องระวัง มิเช่นนั้น
สภาวธรรมที่บรรลุจะหยุดอยู่เพียงโลกียฌานที่ยังสามารถเสื่อมลงได้ และจะก้าวสู่โลกุตระฌาน
ไม่ได้ ถ้าติดใจไม่ปล่อยวาง ซึ่งฌานในพระพุทธศาสนาเป็นการเพ่งพินิจจิตอ่านรู้และเกิดการ
ท าลายเผากิเลสอกุศลทั้งหลายในขันธ์ ๕ ที่ได้รู้นั้นๆ ลงไปส าเร็จ เกิดญาณรู้ระลึกเท่าทัน
สภาวธรรมในปัจจุบัน สภาวธรรมฌานต่างๆ จะเกิดได้ทั้งในขณะหลับตาหรือลืมตาก็ได้ เพียงแค่
ได้สภาวธรรมในปฐมฌาน จิตก็สามารถเจริญนัยทางวิปัสสนาเพ่ือเห็นไตรลักษณ์ได้แล้ว  ส่วน
อุปสรรคที่ขัดขวำงไม่ให้เข้ำถึงสภำวธรรมของฌำนทั้งหลำย ก็คืออกุศลธรรมทั้งหลำย นิวรณ์ ๕  
อุปกิเลส ๑๖ และสิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ต่อกำรเข้ำฌำน เป็นต้น 



๑๒๙ 
 

 

 

ควำมต่ำงกันส ำหรับกำรเจริญอำนำปำนสติในพระไตรปิฎกไม่มีกำรกล่ำวนัย ๘ 
ประกำร มีกำรนับ เป็นต้น แต่ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสำจำรย์ได้เพิ่มนัย ๘ ประกำร คือ
กำรนับเป็นต้น เพื่อกำรเจริญสมถะ ๔ นัย และกำรเจริญวิปัสสนำ ๔ นัย 

แยกเป็นวิธีกำรเจริญสมถะ ๔ นัย คือ  
๑. คณนำนัย กำรนับลมหำยใจเข้ำ-ออก เป็นหมวดๆ มี ๖ หมวด  
๒. อนุพันธนำนัย กำรก ำหนดรู้ตำมลมเข้ำและออกทุกๆ ขณะโดยไม่พลั้งเผลอ 
๓. ผุสนำนัย กำรก ำหนดรูท้ี่ลมกระทบขณะก ำหนดตำมคณนำนัย และอนุพันธนำนัย 

หมำยควำมว่ำ ขณะที่นับลมและตำมลมอยู่นั้น มีควำมรู้อยู่ที่ลมกระทบด้วย 
๔. ฐปนำนัย กำรก ำหนดรู้ลมหำยใจเข้ำ-ออก โดยอนุพันธนำนัยกับผุสนำนัย ที่

เป็นไปอยู่นั้นครั้นปฏิภำคนิมิตปรำกฏ จิตก็จะเปลี่ยนจำกกำรก ำหนดรู้กระทบของลม และเข้ำ
ไปตั้งมั่นจดจ่ออยู่ในปฏิภำคนิมิตอย่ำงเดียวจนกระทั่งฌำนเกิดขึ้น 

ส่วนนัยแห่งกำรเจริญวิปัสสนำอีก ๔ นัย คือ 
๑. สัลลักขณำนัย ก ำหนดได้ชัด คือก ำหนดขันธ์ ๕ ได้ชัดทันปัจจุบัน เห็นรูป-นำม 

เห็นพระไตรลักษณ์ ได้ชัดเจนแจ่มแจ้งดี กำรก ำหนดพิจำรณำรูป-นำมตำมทำงของวิปัสสนำเพื่อ
ควำมเห็นแจ้งลักษณะแห่งควำมไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำโดยเฉพำะมีได้ตั้งแต่อำนำปำนสติ 
ขั้นที่ ๕ เป็นต้นไป จนถึงที่สุด 

๒. วิวัฏฏนำนัย วิธีปฏิบัติให้โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประกำรเข้ำรวมกัน อำกำรตัดกิเลส
ของมรรค นับตั้งแต่วิรำคะเป็นต้นไปจนกระทั่งถึงขณะแห่งมรรค ได้แก่ มรรค๔ มีโสดำปัตติ
มรรค เป็นต้น ย่อมมีในจตุกกะที่สี่ขั้นใดขั้นหนึ่ง 

๓. ปำริสุทธินัย กำรบรรลุผลของกำรตัดกิเลส ที่เรียกว่ำวิมุตติ ในขั้นที่เป็นสมุจเฉท
วิมุตติ วิธีปฏิบัติต่อจำกมรรคได้แก่ ผล ๔ มีโสดำปัตติผลเป็นต้น วิธีปฏิบัติหลังจำกผลเกิดแล้ว 
ได้แก่ ปัจจเวกขณญำณ ๑๙ วำระ (เป็นผลแห่งกำรเจริญอำนำปำนสติในขั้นสุดท้ำยที่ก ำหนดอยู่
ทุกลมหำยใจเข้ำ–ออก) 

๔. เตสัง ปฏิปัสสนำนัย ญำณเป็นเครื่องพิจำรณำในควำมสิ้นไปแห่งกิเลส และผล
แห่งควำมสิ้นไปแห่งกิเลส ที่เกิดขึ้นแล้ว ทุกลมหำยใจเข้ำ–ออก  

๔.๓  วิเคราะห์การปฏิบัติอานาปานสติแล้วได้อานิสงส์อย่างไร 

ในประเด็นนี้หำกจะมีค ำถำมว่ำ ท ำไมกำรปฏิบัติแบบอื่นจึงไม่มีอำนิสงส์ ผูว้ิจัยขอตอบ
ว่ำกำรเจริญกรรมฐำนแบบอื่นก็มีอำนิสงส์ แต่มีไม่เท่ำอำนำปำนสติกรรมฐำน  นอกจำกใน
ประเด็นที่วิจัยได้น ำเสนอไว้ในบทที่ ๓ ที่ว่ำด้วยอำนิสงส์ของกำรเจริญอำนำปำนสติ ในประเด็น
นี้ผู้วิจัยขอน ำเสนอเรื่องอำนิสงส์ของกำรเจริฐอำนำปำนสติ เพ่ิมเติมดังหลักฐำนที่ปรำกฏใน
คัมภีร์พระไตรปิฎกและคัมภีร์วิสุทธมิรรคท่ีผู้วิจัยจะน ำมำอ้ำงต่อไปนี้  

 



๑๓๐ 
 

 

 

๑. จากหลักฐานในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก 
สำเหตุของกำรปฏิบัติด้วยหลักอำนำปำนสติแล้วมีอำนิสงส์มำกกว่ำกำรเจริญ

กัมมัฏฐำนแบบอื่น คือกำรท ำลมหำยใจเข้ำและหำยใจออกครั้งสุดท้ำยให้ปรำกฏชัด ดังที่มี
ข้อควำมปรำกฏในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกำย มัชฌิมปัณณำสก์ จูฬมำลุกยสูตร ที่พระผู้มี
พระภำคตรัสแก่พระรำหุลว่ำ “รำหุลเมื่ออำนำปำนสติอันบุคคลเจริญแล้วอย่ำงนี้ ท ำให้มำกแล้ว
อย่ำงนี้ลมอัสสำสะ (หำยใจเข้ำ) ลมปัสสำสะ (หำยใจออก) ครั้งสุดท้ำยที่ปรำกฏชัด ย่อมดับไป 
ที่ไม่ปรำกฏชัด ยังไม่ดับไป”๓๑จำกพระพุทธพจน์นี้ แสดงให้เห็นว่ำ กำรท ำลมหำยใจเข้ำและ
หำยใจออกครั้งสุดท้ำยให้ปรำกฏชัด มีเฉพำะในอำนำปำนสติกัมมักฐำนเท่ำนั้น  

ส่วนในกำรเจริญกัมมัฏฐำนอื่นก็ย่อมได้เอำนิสงส์มำกเหมือนกัน เช่นกำรตัดอกุศล
วิตก ๓ ประกำรคือ 

๑. กำมวิตก (ควำมตรึกในกำม) 
๒. พยำบำทวิตก (ควำมตรึกในพยำบำท) 
๓. วิหิงสำวิตก (ควำมตรึกในกำรเบียดเบียน)     

ดังมีข้อควำมปรำกฏในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกำย ขันธวำรวรรค ปิณโฑลยสูตร
ว่ำ อกุศลวิตก ๓ ประกำรนี้ดับไม่เหลือที่ไหน คือ เมื่อบุคคลมีจิตตั้งมั่นดีแล้วในสติปัฏฐำน ๔ 
ประกำรหรือเจริญอนิมิตตสมำธิ อกุศลวิตก ๓ ประกำร ย่อมดับโดยไม่เหลือ อนิมิตตสมำธิควร
แท้ที่บุคคลจะเจริญ อนิมิตตสมำธิที่บุคคลเจริญ ท ำให้มำกแล้ว ย่อมมีผลมำก มีอำนิสงส์มำก๓๒

ส่วนอำนิสงส์อื่นๆ ที่ไม่ได้กล่ำวไว้ ก็พึงทรำบว่ำย่อมได้อำนิสงส์อย่ำงที่ผู้บ ำเพ็ญสมำธิถึงอัปปนำ
สมำธิควรได้รับ เช่น ข่มนิวรณ์ทั้งหลำยได้ หรือหลังตำยแล้วย่อมมีพรหมโลก 

๒. จากหลักฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค   

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสำจำรย์กล่ำวไว้ว่ำ เมื่อภิกษุเจริญกัมมัฏฐำนอื่น
นอกจำกอำนำปำนสติกัมมัฏฐำนนี้ย่อมบรรลุพระอรหัตตผลแล้วย่อมก ำหนดระยะกำลแห่งอำยุ
ได้บ้ำงไม่ได้บ้ำง แต่ว่ำ เมื่อภิกษุที่เจริญอำนำปำนสติ อันมีวัตถุ ๑๖ ประกำร แล้วบรรลุพระ
อรหัตตผลย่อมก ำหนดระยะกำลแห่งอำยุแน่นอนว่ำ อำยุสังขำรของเรำว่ำจะดับลงเมื่อไร และรู้
กำรที่จะปรินิพพำน ดังพระเถระรูปหนึ่งที่อยู่ ณ จิตตลบรรพตวิหำร กล่ำวกับภิกษุสงฆ์ว่ำจะ
ปรินิพพำนในขณะจงกรมถึงรอยขีดที่ท่ำนขีดไว้ที่พ้ืนนั้น ครั้นท่ำนจงกรมถึงรอยขีดก็ปรินิพพำน
แล้ว๓๓ 

จะเห็นได้ว่ำ กำรเจริญอำนำปำนสติมีอำนิสงส์มำกเพรำะเป็นยอดแห่งกรรมฐำนทั้ง
ปวง มีควำมเป็นธรรมละเมียด เพรำะสำมำรถตัดเสียซึ่งวิตก มีกำมวิตกเป็นต้นเป็นธรรมเครื่อง
พักอยู่อันละมุนละไมและเป็นสุข  ตัดควำมพล่ำนไปมำแห่งจิตด้วยอ ำนำจวิตกทั้งหลำยอันเป็น
                                                 

๓๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๓. 
๓๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๐/๑๒๘. 
๓๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๘๓/๔๑๕. 



๑๓๑ 
 

 

 

ตัวท ำอันตรำยแก่สมำธิเสียได้ และมีเป้ำหมำยคือกำรท ำควำมรู้ลมหำยใจเข้ำและหำยใจออกที่
เป็นจริมกะ คือครั้งสุดท้ำยที่ปรำกฏชัดย่อมดับไป ส ำหรับภิกษุผู้เจริญกรรมฐำนอย่ำงใดอย่ำง
หนึ่ง นอกจำกกรรมฐำนอำนำปำนสตินี้แล้ว  ได้บรรลุพระอรหัตย่อมก ำหนดระยะกำลแห่งอำยุ
ได้บ้ำงไม่ได้บ้ำง แต่ภิกษุผู้เจริญอำนำปำนสติมีวัตถุ ๑๖ นี้แล้วได้บรรลุพระอรหัต ย่อมก ำหนด
ระยะกำลแห่งอำยุได้ทั้งนั้น  

กำรเจริญอำนำปำนสติตำมแนวคัมภีร์วิสุทธิมรรคที่พระพุทธโฆสำจำรย์ท่ำนได้
อธิบำยไว้โดยชัดเจนจำกพระไตรปิฎกเพ่ือเป็นแนวทำงที่สะดวกแก่ผู้ปฏิบัติที่มุ่งตรงต่อฌำน
สมำบัติ วิปัสสนำ มรรค ผล พระนิพพำน ด้วยว่ำกำรปฏิบัติอำนำปำนสติกรรมฐำนตำมแนวทำง
ของคัมภีร์วิสุทธมรรคเป็นกำรเข้ำถึงผลของกำรปฏิบัติได้อย่ำงไม่เนิ่นนำน 

๔.๔  วิเคราะห์เพราะเหตุไรอานาปานสติจึงเป็นบาทฐานให้บรรลุรูปฌาน   

จำกกำรศึกษำหลักกำรเจริญอำนำปำนสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรคท ำให้ทรำบว่ำ เพรำะ
เหตุไรอำนำปำนสติจึงเป็นบำทฐำนให้บรรลุรูปฌำนเพรำะว่ำ การเจริญอานาปานสติซึ่งก าหนด
นิมิตแห่งอัสสาสะปัสสาสะเป็นอารมณ์ กล่าวคือรู้ลมหายใจเข้า รู้ลมหายใจออก (อัสสาสะ
ปัสสาสะ) ที่ลมกระทบที่ปลายจมูกหรือเหนือริมฝ ีปาก ไม่ใช่ก าหนดจุดที่ลมกระทบ รักษาการรู้
ลมทั้งต้นลม กลางลมและปลายลมให้ได้ตลอดสาย ท าให้อยู่ในอารมณ์เดียวได้ติดต่อต่อเนื่องไม่
ขาดสายหรือทุกขณะจิต เป็นนิมิตอารมณ์กรรมฐานเพื่อให้เกิดความตั้งมั่นแห่งสัมมาสติ ที่จะท า
ให้จิตเสวยอารมณ์เดียวซึ่งเป็นความสงบระงับจากอกุศลกรรมทั้งหลาย ให้บังเกิดสัมมาสมาธิ
ตามมา สัมมาสติ สัมมาสมาธิจะเกิดขึ้นเองไม่ได้จะบังเกิดขึ้นได้จากการบ าเพ็ญเพียร            
อานาปานสติภาวนา เมื่อจิตเข้าถึงอัปปนาสมาธิได้ก็สามารถเข้าปฐมฌานได้ องค์ฌานก็ปรากฏ
มีวิตก วิจาร ปิติ สุขและเอกัคคตา  เมื่อละวิตกวิจารได้ก็เข้าถึงทุติยฌาน เมื่อละปีติได้ก็เข้าถึง
ตติยฌาน เมื่อละสุขได้ก็ประกอบด้วยองค์ฌานคือ อุเบกขากับเอกัคคตาเข้าถึงจตุตถฌาน  จะ
เห็นได้ว่ำ จำกที่กล่ำวมำนี้ กำรเจริญอำนำปำนสติสำมำรถเป็นบำทฐำนให้เกิดฌำนได้ด้วยการ
ตามรู้ลมที่กระทบไม่ใช่กำรเพ่งลมเหมือนกำรเพ่งกสิณมีปฐวีกสิณเป็นต้น  

๔.๕  สรุปค าสัมภาษณ์ 
จากการสัมภาษณ์พระวิปัสสนาจารย์ จ านวน ๖ รูป ช่วงวันที่ ๔ มกราคม -๒๒ 

กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๑ ประกอบด้วยรายนามล าดับที่ ๑ - ๖ และค าถามข้อ ๔.๕.๑ –  
๔.๕.๑๐ ดังต่อไปน้ี  คือ 

๑. พระมหำประนอม ธมฺมำลงฺกำโร  
ผู้ช่วยเจ้ำอำวำสวัดจำกแดง จ.สมุทรปรำกำร 

๒. พระอำจำรย์รุจ โพธิญำณ    
    พระวิปัสสนำจำรย์ศูนย์ปฏิบัติกรรมฐำนนำนำชำติ พะอ๊อกตอยะ อ่ำงทอง   
    ต.จ ำปำหล่อ อ ำเภอเมือง จ.อ่ำงทอง  



๑๓๒ 
 

 

 

๓. พระครูปลัดสัมพิพัฒฯธรรมำจำรย์ (พระมหำประเสริฐ มนฺตเสวี)  
   วิทยำเขตบำฬีศึกษำพุทธโฆส อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม 
๔. พระอำจำรย์สมภำร สมภำโร  
    พระวิปัสสนำจำรย์ วัดมหำธำตุยุวรำชรังสฤษฎ์ิ  กรุงเทพฯ    
๕. พระภำวนำวิริยคุณ วิ. (ไสว ธีรโสภโณ)   

      ผูอ้ ำนวยกำรศูนย์วิปัสสนำนำนำชำติ วัดมหำธำตุยุวรำชรังสฤษฎ์ิ  กรุงเทพฯ 
๖. พระรำชสิทธิมุนี วิ.. ดร. (บุญชิต ญำณส โร ป.ธ.๙)   
    ผู้ช่วยเจ้ำอำวำสวัดมหำธำตุยุวรำชรังสฤษฎ์ิ   กรุงเทพฯ 

      ผู้อ ำนวยกำรสถำบันวิปัสสนำธุระ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 

๔.๕.๑ การเข้าฌานในสังคมไทย มีวิธีปฏิบัติกันอย่างไร?  

     กำรเข้ำฌำนในสังคมไทยมีควำมหลำกหลำยของกำรปฏิบัติตำมครูบำอำจำรย์ส ำนัก
ต่ำงๆ แต่ที่พะอ๊อกจะใช้กำรปฏิบัติตำมแนวอำนำปำนสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กำรเข้ำฌำนใน
สังคมไทยกล่ำวแบบกว้ำงๆ มันยังไม่ใช่ฌำน เป็นเพียงแค่กำรฝึกอำนำปำนสติพ้ืนฐำน เป็นกำร
เจริญสติแบบง่ำยๆ ซึ่งปกติกำรเข้ำฌำนในวิสุทธิมรรคได้แสดงไว้อย่ำงละเอียดแล้ว ส ำคัญว่ำจะ
เริ่มต้นด้วยสมถตัวไหนเท่ำนั้นเอง ฌำนเริ่มต้นด้วยสมถกรรมฐำน วิธีกำรสมถกรรมฐำนมี ๔๐ 
วิธี จะเริ่มต้นถ้ำเอำตำมจริตที่เหมำะสม รำคะจริตใช้อสุภกรรมฐำน โทสะจริตใช้เมตตำ โมหะ
จริตกับวิตกจริตใช้อำนำปำนสติ ศรัทธำใช้พุทธจริต ปัญญำใช้มรณำนุสสติ เช่น อสุภกรรมฐำน
องค์ฌำนทั้ง ๕ ก็เกิดครบ ถ้ำเป็นขั้นๆ ในขุทกกนิกำย ๒ เดือนเห็นผลแบบชำวบ้ำน ในกำรเจริญ
กรรมฐำนหนึ่งๆ ใช้เวลำ ๒ เดือน กรรมฐำนอย่ำงอำนำปำนสติ ๔ จตุกกะ ส ำหรับคนยังไม่มี
พ้ืนฐำน ควรฝึกทักษะจตุกกะอย่ำงละๆ ครึ่งเดือนหรือทุก ๑๕ วัน ท ำทุกวัน ๒ เดือนเห็นผล 
กรรมฐำนแต่ละตัวจะมีก ำลัง เมื่อฝึกมำ ๒ เดือน น ำไปใช้ทดลองสวดมนต์ให้กับคนป่วยที่นอน
บนเตียงลุกไม่ได้ ก็เห็นผลสำมำรถท ำให้คนป่วยลุกขึ้นเดินได้ ซึ่งเป็นกำรฝึกเพียงแค่จิตสงบ
เท่ำนั้น ยังไม่ใช่ฌำน เป็นกำรเข้ำใจผิด สิ่งที่ไม่ใช่ว่ำ ใช่ กันมำก เป็นมิจฉำสมำธิ เช่นรู้ทันตลอด
ที่ เข้ำฌำนไหม ตัวอย่ำงเข้ำรู้  แล้วหลับตรงกลำงไม่รู้ มีควำมเข้ำใจผิดและไม่ถูกต้องใน
พระไตรปิฎก ถ้ำเข้ำฌำนไม่มีสติจะเป็นควำมเพลิน กำรเข้ำฌำนในปัจจุบัน ว่ำไปตำมแบบของ
ครูอำจำรย์ส่วนใหญ่ หลักใหญ่อยู่ที่ตัวของครูอำจำรย์ ไม่ค่อยอิงปริยัติจะแยกปริยัติและปฏิบัติ   
กำรเข้ำฌำนที่ถูกต้องคือสัมมำสมำธิได้แก่สัมมำทิฏฐิ สรุปมีควำมหลำกหลำยกันมำก เช่นปฏิบัติ
แล้วเกิดปฏิภำคนิมิต แต่ไม่มีก ำลัง พอเป็นปฏิภำคนิมิตก็เข้ำใจว่ำเป็นฌำน แต่ฌำนวัดกันที่วสี 
ส่วนมำกได้แค่ขณิกสมำธิ กำรเข้ำณำนในสังคมไทย เข้ำใจผิดกันอยู่มำกคือเรำไปเข้ำใจสภำวะที่
ไม่ใช่ณำนจริงว่ำเป็นณำน คือเอำหลับเงียบว่ำเป็นณำน มีหลำยส ำนักเลยที่เป็นมิจฉำสมำธิ ตัว
วัดส ำนักไหนเป็นสัมมำสมำธิ คือ รู้ตัวตลอด ตั้งแต่ต้นจนจบของเรำ เข้ำรู้แล้วนิ่ งคล้ำยๆ หลับ 
เป็นวันก็มี เป็นสองวันก็มี แล้วก็ออกมำแบบไม่ได้ง่วง แบบมีสมำธิ แต่ไม่ใช่สัมมำสมำธิ ในสังคม
เข้ำใจผิดไม่ตรงตำมพระไตรปิฎกเป็นอยู่มำก ในพระไตรปิฎกบอกว่ำเข้ำณำนนั้นก็ต้องมีสติ 



๑๓๓ 
 

 

 

ไม่ใช่ว่ำหลับเงียบไป หำกไม่มีสติมำกพอแล้วไปเข้ำณำนสุดท้ำยจะเป็นติดนันทิควำมเพลิน เรียน
ก่อนไปปฏิบัติ เกิดสภำวธรรมจริง แต่สวำวะผิดหรือถูก ตัวชี้วัดคือปริยัติ ไม่ใช่ครูบำอำจำรย์ 
ปฏิบัติตำมอำจำรย์เกิดสภำวะจริง จะผิดหรือถูก ตัดสินไม่ได้ ต้องอำศัยค ำสอนพระพุทธเจ้ำ คือ
พระไตรปิฎก ปัจจุบันพอฝึกเกิดสภำวะแล้ว แล้วแต่ครูบำอำจำรย์จะชักชวนไป มันก็หยุดแค่
สมถะสุดท้ำยก็ติดแต่บุญทำน ออกนอกทำงมรรคผลไป เกิดสภำวธรรมแล้ว ศรัทธำเกิด อย่ำว่ำ
แต่ผู้ปฎิบัติ หลักใหญ่อยู่ที่ผู้สอนด้วย สัมมำสมำธิ ตัววัดคือ สติ สติเริ่มมำจำกสัมมำทิฐิ  กำร
เข้ำณำนในสังคมไทยมวีิธีปฏิบัติที่หลำกหลำย และมีควำมเข้ำใจผิดกันมำก ว่ำณำนเป็นอย่ำงนั้น
เป็นอย่ำงนี้ สุดท้ำยเป็นแค่อุปจำระ กำรปฎิบัติแล้วเกิดนิมิตขึ้นมำ ตัวนิมิตเป็นเอกัตคตำแต่ไม่มี
ก ำลัง ปัญหำอุคคหะเป็นแค่อุปจำระ ปฏิภำคนิมิตยังไม่เป้นณำน คนทั่วๆ ไปมองว่ำพอเป็น
ปฏิภำคนิมิตปุ้บก็เป็นณำนเลย สังคมไทยมักเข้ำใจผิดกันเรื่องนี้ ปฏิภำคนิมิตยังไม่เป็นณำน
จนกว่ำจะเป็นวสี ณำนวัดกันที่วสี ไม่ใช่ปฏิภำคนิมิต อำนำปำนสติเมื่อเพ่งลม ลมยิ่งเพ่งยิ่งหำย 
ส่วนกสิณยิ่งเพ่งยิ่งชัด ถ้ำเป็นณำนต้องเป็นนิมิต นิมิตของอำณำปำณสติ ต่ำงจำกกสิณ อำนำ
ปำนสติท ำให้เกิดณำนได้ยำกมำกๆ เพรำะอำรมณ์ละเอียดอ่อนประณีตมำกๆ คนที่จะเข้ำณำน
ได้ ณำนเป็นของสมถกรรมฐำน ถ้ำสมมติว่ำใครได้ ทุติยณำน ปฐมณำน ณำนสมำบัติ ๘ แน่นอน
เค้ำจะเข้ำได้ แต่ต้องมีสมำธิที่มั่นคง ตัวอย่ำงหลวงพ่อฤำษีลิงด ำเข้ำได้ อย่ำงหลวงพ่อที่เก่งๆ 
อย่ำงหลวงพ่อโตได้ณำนพอเพ่งอะไรก็เกิดพลัง มีพลังจิต อย่ำงเจ้ำคุณนร ได้ฌำนเหมือนกัน 
ณำนกับญำนจะต่ำงกัน ญำณเป็นของวิปัสสนำกรรมฐำน ณำนเป็นของสมถกรรมฐำน สมถะจะ
ได้ฤทธิ์ แสดงฤทธิ์ได้ แต่พระพุทธเจ้ำไม่ต้องกำรอยำกให้แสดง ฤทธิ์มันท ำได้แต่พวกนี้เขำจะเล่น
พวกกสิณ ได้ตำทิพย์ มีหูทิพย์ แต่พระก็จะไม่ค่อยแสดงกัน กำรเข้ำฌำนในสังคมไทยต้องเจริญ
สมถกรรมฐำน กำรเข้ำฌำนส่วนใหญ่อยู่วัดป่ำ เว้นเสียงอึกทึก  

๔.๕.๒ วิธีการเข้ารูปฌานตามแนวอานาปานสติ มีวิธีปฏิบัติอย่างไร? 

ต้องเจริญอำนำปำนสติในแนวสมถกรรมฐำน จึงจะเข้ำฌำนได้ ส่วนใหญ่พระที่ได้
ฌำนท ำฌำนได้จะอยู่ในวัดป่ำ วิธีกำรเข้ำรูปฌำนปฏิบัติตำมแนววิสุทธิมรรคคือ กำรนับลม กำร
ตำมลม ดูลม แต่บำงส ำนักดูลมปรุงแต่งสี ลมยิ่งเพ่งยิ่งหำย กสิณย่ิงเพ่งยิ่งชัด มีอยู่จ ำนวนมำกที่
ใช้อ ำนำจบำรมีเก่ำย่อมเข้ำรูปฌำนได้ ต้องเริ่มต้นผ่อนคำยร่ำงกำย เจริญเมตตำ ท ำกำยให้สงบ 
ท ำใจให้สงบ พอท ำกำยใจให้สงบแล้ว เมื่อใจสงบเรำจะเห็นลมเอง กำรท ำอำนำปำนสติก็คือกำร
เอำใจมำเฝ้ำดูลมที่เรำมีลมหำยใจอยู่แล้ว แล้วเรำก็รู้ว่ำเรำหำยใจเข้ำหำยใจออกเพรำะมีจุด
กระทบอยู่ บำงคนก็ปลำยจมูกบำงคนก็เหนือริมฝีปำก แล้วเรำก็วำงใจสังเกตลมหำยใจอยู่
บริเวณนั้น แล้วเรำก็ตั้งใจเชื่อมั่นว่ำเรำก ำลังปฏิบัติตำมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ แล้วเรำ
พยำยำมอยู่กับลมรู้ว่ำสิ่งที่เรำท ำเป็นประโยชน์ ไม่สนใจควำมคิดอื่นเลย ใครที่สำมำรถอยู่กับลม
บริเวณนั้นเป็นนำนๆ ต่อเนื่องได้นำนๆ สมำธิก็จะดีขึ้น ใจสงบก็จะเห็นแบบธรรมชำตินี้ส ำคัญ
มำก เมื่อเรำอยู่กับลมไป สิ่งที่ต้องระวัง บำงคนเมื่อตั้งใจมำกๆ ท ำไปนำนๆ  จะไปสนใจจุด
กระทบมำกเกินไป ครั้นเมื่อท ำไปนำนๆ เกินครึ่งชั่วโมงหรือเรำท ำได้ดีแล้ว อย่ำเผลอไปเอำจุด
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กระทบมำเป็นอำรมณ์ เพรำะจุดกระทบเปน็ธำตกุรรมฐำนแล้วเรำจะเกิดอำกำรแข็งเกร็งตึงอะไร
ต่ำงๆ ท ำให้เรำไม่สบำย ต้องรู้ รู้ก็เป็นลม เป็นบัญญัติของควำมรู้เป็นลม เรำรู้เป็นลมแต่เรำไม่
เห็นนะ ดังนั้น เมื่อท ำดังนี้ไป เมื่อใจสงบก็จะเห็นลม เมื่อลมสงบก็จะละเอียดขึ้น แล้วเรำท ำได้ 
พระอำจำรย์ใหญ่เขียนมำตรฐำนไว้เลยว่ำ ถ้ำเรำท ำได้ต่อเนื่องประมำณบังลังก์ละชั่วโมงหนึ่งถึง
ชั่วโมงครึ่ง วันละ ๕-๖ บังลังก์ต่อวันและท ำต่อเนื่องสัก ๒-๓ วันก็จะมีนิมิตปรำกฏขึ้นมำตำม
คัมภีร์วิสุทธิมรรคเลย บำงคนก็เป็นหมอกขำว บำงคนก็เป็นแสงสว่ำงแว๊บไปแว๊บมำ งั้นตัวนี้ก็จะ
ท ำให้เรำ ถ้ำเรำไม่สนใจก็คือว่ำยังอยู่กับลมที่ละเอียดและอยู่กับลมที่ละเอียดให้ได้ เรำก็จะ
สำมำรถที่จะที่เรียกว่ำมีสมำธิเพ่ิมขึ้นไปเรื่อยๆ  ถ้ำตอนนี้ถ้ำใครอยำกจะได้ฌำนก็จะต้องมำท ำ
อยู่ต่อเนื่องเรื่อยๆ และพยำยำมส ำรวมอยู่กับลมไปทุกอิริยำบถตั้งแต่ตื่นจนหลับ และก็ไม่ไปมี
ภำระกิจ ไม่ไปใช้ควำมคิด ไม่ไปพูดคุย เก็บตัวอยู่เรื่อยๆ ก็แล้วแต่บุญบำรมีเขำว่ำ คนที่มี
อัธยำศัยในกำรเจริญอำนำปำนสติมำก่อน แสงก็จะมำรวมกันที่จุดเดียวกับลมเป็นปฏิภำคนิมิตท่ี
ได้ไม่ยำก แต่ถ้ำไม่ส ำรวม ไม่ท ำให้ต่อเนื่อง และก็ไม่นั่งให้นำนพอ บำงทีก็ต้องบังลังก์ละ ๒ 
ชั่วโมง บำงที ๒ ไม่ได้ก็ต้อง ๓, ๓ ไม่ได้ก็ต้อง ๔, ๔ ไม่ได้ก็ต้อง ๕ แล้ววันหนึ่งก็ต้องให้เฉลี่ย
ประมำณ ๘-๙ ชั่วโมงหรือ ๑๐ ชั่วโมงต่อวัน และก็ไม่หยุด แล้วก็ส ำรวมไปทั้งวัน คนเหล่ำนี้ก็มี
โอกำสที่จะแสงมำรวมในวันใดวันหนึ่งเมื่อถึงเวลำพร้อม เมื่ออินทรีย์ ๕ สมบูรณ์ งั้นอันนี้
ควำมเร็วควำมช้ำอยู่ที่บุญบำรมีที่สะสมมำ งั้นเมื่อรวมแล้วนิ อันนี้ก็เรียกได้ว่ำ เริ่มแสงมั่นคง 
สังเกตไหมว่ำใจสงบก็จะเห็นลมได้ดี ถ้ำลมสงบก็จะเริ่มมีนิมิตมีแสง เมื่อแสงสงบมำรวมอยู่ที่
เดียวกับลม ก็จะเริ่มเข้ำสู่ขั้นที่วำ่เฉยีดเข้ำไปอุปจำรสมำธหิรือเฉียดฌำนแล้ว  คนที่ท ำอย่ำงงี้ได้ก็
จะต้องท ำต่อไปอีก พยำยำมน้อมหลับตำก็เห็นแสง เดินไปเดินมำกลำงคืนก็เห็นแสงสว่ำง ถ้ำ
มำตรฐำนนี้คือว่ำถ้ำสำมำรถหลับตำปี๊กแล้วก็น้อมแสงได้เลย แล้วก็อยู่กับแสงได้เลยโดยไม่ต้องดู
ลมเลย อันนี้เขำเรียกว่ำเริ่มท ำวสีได้แล้ว ถ้ำอยู่กับแสงได้ ปกติถ้ำแสงมำรวมกับลมได้เกิน ๓๐ 
นำที ก็น้อมถึงแสงได้เลย หรืออยู่ตรงนี้นี้แหละก็เช่นเดียวกัน ก็ท ำไปให้นำนที่สุด จนกระทั่งมัน
จ้ำ จนใจมันไปอยู่กับแสงเองเลย โดยไม่ต้องไปอยู่กับแสง อันนี้ก็จะยิ่งเป็นดีใหญ่ บำงคนมีบุญ
บำรมีท ำปึ๊กๆ จำกควำมสงบของใจท ำให้เห็นลม เห็นลมสงบ มันเห็นแสง เห็นแสงสงบ อำจจะ
บังลังก์เดียวก็ได้ แล้วก็สำมำรถนิ่งอยู่ตรงนั้นจนเบำสบำย คนปฏิบัติก็จะรู้เลยว่ำอยู่กับลม
ละเอียดมันก็สงบ มีควำมสุขประณีตชื่นใจเกิดขึ้นแล้ว พอเห็นแสงยิ่งเบำยิ่งสบำยขึ้น มันจะมี
กำรเปลี่ยนแปลงเป็นขั้นๆ เขำเรียกเชิงประจักษ์ให้เรำรู้ว่ำสมำธิมันคือควำมสุข ควำมสงบจริงๆ 
แล้วมันรับรู้ได้ว่ำเรำมีควำมก้ำวหน้ำ แต่เรำไม่ติดกับควำมสุขสงบนั้น  เรำก็ยังต้องมำอยู่ตรงนี้ 
จนกระทั่งอีกขั้นหนึ่งพอเรำอยู่กับลมกับแสงจนแสงรวม อันนี้ก็จะมีควำมตั้งมั่น มีควำมสงบ มี
ควำมปิติ องค์ฌำนก็จะชัดขึ้น จนกระทั่งคนนั้นสำมำรถอยู่ได้ ๓ ชั่วโมง ๒ ชั่วโมงครึ่ง ๔ ชั่วโมง
แล้วแต่จะอยู่ได้ หลับตำก็เห็นแสง ที่มืดๆ  ก็เห็นแสง แสงอยู่ตลอดเวลำ จะน้อมแสงได้
ตลอดเวลำ พอนั่งปึ๊กนึกถึงแสงแสงก็มำเลย อันนี้ถ้ำได้ขั้นนี้อยู่ในเงื่อนไขที่ได้มำตรฐำน ถ้ำเป็น
คนสูงอำยุก็ต้องนั่งให้ได้ ๒ ชั่วโมงครึ่ง ถ้ำคนหนุ่มๆ ก็ต้อง ๓ ชั่วโมงเป็นอย่ำงน้อย มืดๆ ก็น้อม
แสงได้ แล้วก็หลับตำนั่งแป๊ะเดียวแสงก็มำเลย นี้ก็พร้อมจะดูภวังค์  กำรเช็คภวังค์ก็เป็นกำรเช็ค
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องค์ฌำนนั้นแหละ ท ำให้รู้จุดก ำเนิดรู้ว่ำองค์ฌำน ๕ มีสภำวะธรรมอย่ำงไร อันนี้ก็เป็นขั้นตอน
ส ำคัญที่จะเริ่มหัดพิจำรณำองค์ฌำนให้เป็น ให้รู้ว่ำวิตก วิจำร ปิติ สุข เอกัคคตำ เป็นอย่ำงไร 
ก่อนอื่นต้องเช็คองค์ฌำนให้เป็นก่อน คนที่เช็คองค์ฌำนได้เมื่ออยู่กับปฏิภำคนิมิตแล้ว จนเรำอยู่
กับแสงประมำณอยู่กับแสง ๔๕ นำที เรำก็สังเกตหัทยวัตถุ แถวหัวใจเรำ เพียงแค่ ๒-๓ วินำที
เท่ำนั้นเอง ลงมำดูแล้วก็กลับที่นี่ใหม่ ไม่ลงไปนำน ท ำสัก ๒-๓ วัน ภวังค์ไม่เห็น ที่เห็นเป็นจิตตช
รูป ตัวแสงที่เรำมนสิกำรขึ้นมำ กำรที่เรำเห็นแสงอยู่แล้ว วิตกก็ก็คือคิดนึกถึงแสงนิมิตนั้นอยู่แล้ว 
วิจำรก็เคล้ำเคลียกับแสงก็มีอยู่แล้ว ปิติก็คือดีใจที่เห็นแสง พอตั้งใจดูสุข เห็นแสงกีมีควำมสุข ดู
วิตก ดูวิตกวิจำร ดูวิตกวิจำรปิติ ดูวิตกวิจำรปิติสุข ดูหมดว่ำคืออะไร ถือว่ำเป็นกำรท ำวสี 
อธิษฐำนวสีส ำคัญที่สุด ตั้งใจอยู่กับปฏิภำคนิมิตตำมเวลำที่ก ำหนดได้ เริ่มต้นอำจคลำดเคลื่อน
บ้ำง พอฝึกช ำนำญก็เที่ยงตรง เช่น อธิษฐำน ๑ ชั่วโมง พอถอยออกอำจคลำดเคลื่อน ๕ นำทีก็
ได้ ต้องท ำวสี ๕ ให้ช ำนำญ กำรเข้ำฌำนได้ทุกอิริยำบถหลัก พอท ำได้แค่นี้ถือเป็นมำตรฐำนได้
เข้ำฌำนที่ ๑ พอจะเข้ำฌำนที่ ๒ กระบวนกำรต้องเข้ำฌำนแล้วถอยออกแล้วพิจำรณำโทษก็จะ
ละองค์ฌำนวิตกวิจำรได้ ก็จะเข้ำฌำนที่ ๒ ได้ ท ำนองเดียวกันในกำรเข้ำฌำน ๓, ฌำน ๔ ได้ ผู้
ปฏิบัติจะรู้ได้ด้วยตนเอง โดยใช้องค์ฌำนเป็นตัวชี้วัดได้ว่ำอยู่ในระดับฌำนไหน ตั้งแต่ปฐมฌำนก็
ใช้แสงเป็นนิมิต ทิ้งลมไปแล้วตั้งแต่ปฐมฌำนแล้ว คนที่มีเห็นแสงโอภำสถือว่ำใจผ่องใสแต่ยังไม่
มำกพอที่จะเรียกว่ำเป็นฌำนในอำนำปำนสติ ดังนั้น ตัวชี้วัดของอำนำปำนสติแสงจะต้องจ้ำมำ
รวมอยู่ตรงบริเวณจมกูจะเล็กใหญแ่ล้วแตส่ัญญำของแต่ละบุคคล เล็กแสงจ้ำกว่ำใหญ่ อำนำปำน
สติต้องท ำครบถึงจะเข้ำณำณได้ มันอยู่ในขั้น ๔ แต่ว่ำกำรเจริญสติเพ่ือให้บรรลุมรรคผลเกิดได้
ทุกขั้น ฌำนไม่ได้เกิดได้ทุกขั้น แต่ณำนเกิดได้เฉพำะขั้นที่ ๔ ขั้น ๑-๒ เป็นอุปจำระ ขั้น ๔ 
เป็นณำน อำนำปำนสติขั้นที่ ๕-๑๒ ทั้งหมดเป็นอำกำรของณำน เป็นรำยละเอียดของอำนำปำน
สติขั้นที่ ๔ ส่วนขั้นที่ ๑๓-๑๖ เป็นวิปัสสนำล้วนๆ  

๔.๕.๓ วิธีการเข้าอรูปฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมีวิธีปฏิบัติ
อย่างไร? 

อำนำปำนสติเป็นสมถะและวิปัสสนำ ต้องเจริญอำนำปำนสติในแนวสมถกรรมฐำน 
กำรเข้ำอรูปฌำนต้องเข้ำรูปฌำนก่อน ถ้ำเข้ำทีเดียวยำก ในวิสุทธิมรรคมีกล่ำวถึงอำนำปำนสติ
แค่รูปฌำน ๔ ไม่มีแสดงวิธีอำนำปำนสติไปต่ออรูปฌำน ๔ โดยตรง คนที่จะท ำอรูปฌำน ๔ ต้อง
ท ำอำนำปำนสติให้ได้รูปฌำน ๔ แล้ว จะขึ้นอรูปฌำนไม่ได้ ต้องไปท ำอำกำร ๓๒  คนที่จะเข้ำ
อรูปฌำนต้องมีพ้ืนฐำนมำกสิณ อรูปฌำนจะต้องท ำกสิณ ถ้ำท ำอำนำปำนสติได้แล้ว มำท ำ
อำกำร ๓๒ สู่มนสิกำรเห็นได้เหมือนจริง สงบจำกรำคะได้ ท ำได้อุปจำรสมำธิ ท ำปฏิกูลใน
กระดูก พลังในปฏิกูลกระดูก กระดูกก็จะกลำยเป็นสีขำว ก็พัฒนำสู่กสิณได้ เป็นกสิณขำว ให้นึก
ถึงส่วนของกระโหลกหลังของคนนั่งข้ำงหน้ำก็ได้ กสิณสีขำวขยำยได้ ท ำกสิณสีครบ ๔ ก็ไปท ำ
กสิณดิน กสิณน้ ำ กสิณลม กสิณไฟ แล้วไปท ำกสิณแสง กสิณช่องว่ำง ครบท ำกสิณ ๑๐ คนที่ท ำ
กสิณครบ ๑๐ ก็จะไปท ำอรูปฌำนต่อได้ นั่นคือ ต้องพัฒนำอำนำปำนสติสู่อำกำร ๓๒ สู่กระดูก
มนสิกำร แล้วก็ไปสู่กสิณขำว แล้วก็ไปท ำกสิณทั้งหมด ถึงจะต่อไปถึงอรูปฌำนได้ ขั้นต่อไปก็
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น ำเอำปฐวีกสิณมำเข้ำถึงฌำนที่ ๔ ด้วยควำมเข้ำใจว่ำบุคคลสมัยโน้นเห็นโทษของร่ำงกำย ยัง
เดือดร้อนอยู่ ก็ปฏิบัติไปสู่ภพภูมิที่ไม่มีรำ่ง พอเห็นสีกสิณ ก็ไปเพิกให้เห็นช่องว่ำง เหมือนมองผ้ำ
ให้เห็นรูๆ ของผ้ำ ก็กลำยเป็นอำกำสำนัญจำยตนะ พอท ำได้ก็เอำฌำนจิตของอำกำสำนัญจำยต
นะเป็นอำรมณ์ตอ่ไปเป็นวิญญำณัญจำยตนะ ท ำนองเดียวกันเอำฌำนจิตของวญิญำณัญจำยตนะ
พิจำรณำโทษต่อไปเป็นอำกิญจัญญำยตนะ และต่อไปเข้ำสู่เนวสัญญนำสัญญำยตนะได้ครบอรูป
ฌำน ๔ กำรเข้ำอรูปฌำนตำมแนวอำนำปำนสติออกจำกรูปฌำน ๔ แล้ว ต้องสร้ำงควำมว่ำง
ขึ้นมำคือสร้ำงสภำวะอรูปขึ้นมำ ให้ดูลม เห็นลม เมื่อใจสงบจะเห็นลม นิมิตจะปรำกฏ ถ้ำ
อยำกจะได้ฌำนต้องเจริญให้ต่อเนื่อง วันละ ๓ ชั่วโมง จะเกิดแสงสว่ำง หลับตำเห็นแสงแล้ว จน
เกิดวสี พอเห็นแสงจิตยิ่งเบำยิ่งอยู่กับแสง ก็จะเป็นไปได้ อรูปณำนเข้ำไปปุ้บมันไม่มีรูปร่ำง แล้ว
เวลำเรำเข้ำไปมีแต่ควำมรู้สึก ไม่มีรูป ไม่มีอะไร มันเป็นอิทธิฤทธิ์ปำฎิหำรย์ มันดี ถ้ำเรำไม่หลง 
ถ้ำเรำหลงเรำเสียหำยเลย บำงทีเรำจะรู้วำระจิตคนอื่น อยู่ใกล้อยู่ไกล เรำรู้ได้ แต่เรำต้องฝึกเป็น
ฝึกก่อนจึงจะรู้เห็นได้ กำรมนสิกำรอำนำปำนสติให้ดีในคัมภีร์มีกล่ำวไว้ว่ำสำมำรถเข้ำได้ทุกฌำน
แต่คงมีหลำยกระบวนกำรที่เรำยังไม่ทรำบ จึงต้องปฏิบัติเรียนรู้ท ำควำมเข้ำใจ ให้สำมำรถเข้ำถึง
กระบวนกำรเหล่ำนี้ต่อไป จึงอำจจะเข้ำอรูปฌำนได้  

๔.๕.๔ อุปสรรคที่ส าคัญต่อการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติ คืออะไร? 
 อุปสรรคเข้ำณำน คือ กำรที่จะหำอำจำรย์ท่ีได้ฌำนที่จะสอนให้หำได้ยำก กำรอ่ำน
หนังสือหรือฟังที่เล่ำๆ กันมำ ท ำไม่ได้เลยทีเดียว ทุศีลเป็นอุปสรรคส ำคัญส ำหรับพระ ส่วนโยมก็
เหมือนกันต้องมีศีลและต้องหำอำจำรย์ที่เก่งเรื่องฌำน และอุปสรรคอีกอย่ำงท่ีส ำคัญต่อกำร
เข้ำฌำน เป็นที่คับแคบส ำหรับผู้บ ำเพ็ญฌำน คือนิวรณธรรมเป็นต้นตอ มีรำกมำจำกกิเลสอกุศล
ธรรมทั้งหลำย ทำงโลกก็จะติดกับนิวรณธรรมมำก เช่น ติดในกำมฉันทะ เป็นต้น มนสิกำรเป็น
เจตสิกในสัพพจิตตสำธำรณเจตสิก เป็นสภำพที่สนใจ ท ำให้จิตมุ่งตรงต่ออำรมณ์ ยกมุ่งสู่อำรมณ์
เฉยๆ โยนิโสมนสิกำรเป็นกำรมุ่งสู่อำรมณ์ที่ถูกต้อง เกิดกุศลจิตขึ้น ท ำให้เป็นเหตุใกล้ให้เกิดสติ 
ปัญญำจะเกิดตำมตอ่จำกโยนิโสอีก นิวรณ์มีอโยนิโสมนสิกำรเป็นอำหำรให้เจริญ ศีลเป็นเหตุใกล้
สมำธิ ด้วยกระบวนกำรศีลท ำให้ไมเ่บียดเบียนใคร ท ำให้เกิดควำมสุข ควำมสุขท ำให้เป็นเหตุใกล้
เกิดสมำธิ ขำดอินทรีย์สังวร วิริยะเกินก ำลังไม่สมดุล คำดหวังเกินไป ท ำให้ฟุ้งซ่ำน เครียด สมำธิ
ไม่เกิด ลมหยำบกำรเข้ำฌำนแนวอำนำปำนสติ ต้องใช้นิมิตที่แจ้งชัด อำนำปำนสติไม่ควรขยำย 
เป็นอำรมณ์ที่ละเอียด จะระงับไปเรื่อยๆ แตกต่ำงอย่ำงสิ้นเชิงกับปฏิภำคนิมิต และอุปสรรคกำร
เข้ำฌำน คือ นิวรณ์ ๕ กำยวิเวกต้องตัดกังวล อุปสรรคเกิดเมื่อเวลำเรำปฎิบัติ คือเรำท ำไม่
ต่อเนื่อง ท ำไม่บ่อย ท ำให้ณำนเสื่อมได้ กำรคลุกคลีหมู่คณะไม่ปลีกวิเวก จะเป็นอุปสรรคต่อกำร
เข้ำณำนได้ 

๔.๕.๕ ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติ มีอะไรบ้าง? 
 ปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จ คือ เรื่องศีล เนกขัมมะ อิทธิบำท กำรมีสติรู้ตัว กำรสยบ
นิวรณ์ให้ระงับ ทั้งพระทั้งโยมผู้ปฏิบัติต้องมีศีลเป็นส ำคัญ มีสติไม่หลง ต้องไปหำอำจำรย์ที่ท ำ
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ฌำนได้ ทั้งพระทั้งโยมต้องไม่ผิดในเรื่องอนันตริยกรรม ถ้ำเป็นพระต้องสังฆำทิเสสทุศีลไม่ได้   
ศีลจึงต้องบริสุทธิ์ ในวิสุทธิมรรคในจำตุปำริสุทธิศีลตัวเด่นที่เป็นปัจจัยส ำคัญคือ อินทรีย์สังวรศีล 
มีองค์ธรรมส ำคัญ คือ สติ ไม่ใช่ส ำเร็จเฉพำะฌำนเท่ำนั้น ตอนวิปัสสนำก็ต้องยกจิตสู่อินทรีย์
สังวรด้วย อินทรีย์สังวรดีก็คือกำรเพียรเผำกิเลสนั่นเอง มีสติอยู่กับลมหำยใจก็มีอินทรีย์สังวร
แล้ว หรือมีสติอยู่กับแสงตลอดเวลำ อีกอันที่ส ำคัญ คือ อินทรีย์ ๕ ต้องสมดุล คือ สัทธำ วิริยะ 
สติ สมำธิ ปัญญำ สัทธำต้องสมดุลกับปัญญำ วิริยะต้องสมดุลกับสมำธิ สติจ ำปรำรถนำในที่ทุก
สถำน อินทรีย์ ๖ ต้องส ำรวม อินทรีย์ ๕ ต้องสมดุล เป็นปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จในกำรเข้ำฌำน 
บำรมี ๑๐ ไม่มีสมำธิบำรมี เพรำะมันคือเนกขัมมะก็เป็นฌำน ๔ สัมมำสมำธินั่นเอง และปัจจัย
อุปนิสัยที่สะสมมำดีแล้วในอดีตชำติ เพรำะผู้ที่จะเจริญตำมแนวทำงนี้ต้องเป็นสัตบุรษเท่ำนั้น 
อุปนิสัยที่สั่งสมมำแล้วในอดีตชำติต้องเป็นสัตบุรุษ ควรฝึกกสิณก่อนและฝึกอำนำปำนสติต่อ 
เพรำะว่ำลมระงับจะหำยไป ศีลเป็นเหตุให้เกิดสมำธิ อินทรียสังวรศีล  องค์ธรรมคือสติ อินทรีย
สังวรต้องทั้งสมถะและวิปัสสนำ  คนที่ได้ฌำนอินทรียสังวรจะต้องเข้มแข็ง มหำสติปัฏฐำนได้
สมถะและวิปัสสนำ อินทรีย์ ๕ ต้องสมดุล เรำต้องท ำบ่อยๆ อำจปลีกตัว เข้ำป่ำ หลวงพ่อสังวำร 
วัดทุ่งสำมัคคี เข้ำฌำนได้ หลวงพ่อเงินเข้ำฌำนได้ กำรไม่คลุกคลีหมู่คณะ กำรปลีกวิเวก   เรำ
ต้องท ำให้เป็นวสี ฝึกเข้ำฌำน ฝึกออกฌำนจนช ำนำญ ถ้ำช ำนำญแล้วจะเข้ำตอนไหนก็ได้ ถ้ำไม่
ฝึกเข้ำไม่ได้ ต้องท ำให้เป็นวสี ๕ และมีอิทธิบำทธรรม พอใจท ำ แข็งใจท ำ ตั้งใจท ำ และเข้ำออก
เข้ำใจท ำจนสำมำรถสยบนิวรณ์ ๕ ให้ระงับลงได้ กำรเข้ำฌำนจึงจะส ำเร็จเป็นไปได้ 

๔.๕.๖ ท่านเห็นว่าโยคีผู้ เข้าฌาน ๔ หรือเข้าจตุตถฌานแล้วลมหายใจดับ 
หมายความว่า อย่างไร 

มีแสดงอยู่แล้ววำ่ ปกติอยู่แล้วว่ำ ถ้ำเข้ำฌำน ๔ ลมหำยใจจะหยุด ถ้ำโยคีไปสนใจลม
หำยใจมันก็ขึ้นมำอีกแสดงว่ำเรำออกจำกฌำนมำสนใจลมหำยใจ เหมือนหูดับก็เหมือนกัน ก็เกิด
โยคีท ำไปมันไม่รู้หรอกว่ำเรำได้ยิน พอเรำสงสัยว่ำเรำตัวเองได้ยินหรือเปล่ำ เรำออกจำกฌำนมำ
ฟังโดยไม่รู้ตัว มันมี ๒ กรณีกับอีกอันหนึ่งคนก็จะไปเข้ำใจผิดว่ำท ำอำนำปำนสติหำลมไม่เจอ
สงสัยเข้ำฌำน ๔ แล้ว เป็นกำรเข้ำใจผิดอย่ำงแรง อีกขั้นหนึ่งที่เป็นปัญหำอำนำปำนสติยิ่งท ำลม
ยิ่งละเอียด ถ้ำเรำไปสนใจจุดกระทบเอำจุดกระทบเป็นอำรมณ์ เรำจะหำจุดกระทบไม่เจอ แล้ว
เรำจะหงุดหงิด เรำต้องควำมคุ้นชินกับกำรรู้ลมตั้งแต่หยำบจนกระทั่งละเอียดจนกระทั่งเหมือน
หำยเรำก็ยังรู้ว่ำยังมกีำรหำยใจอยู่เบำๆ แบบละเอียดมำกโดยไม่สนใจควำมชัดแล้วจะอยู่ได้ ไม่มี
ทำงชัด ใครที่ใจไม่สงบจะท ำอันนี้ไม่ได้ ใครที่ใจสงบถึงจะท ำได้ต่อ ก็ต้องมำพัฒนำควำมสงบ มำ
พัฒนำสติ มำพัฒนำควำมคุ้นเคยกับลม มำพัฒนำควำมเข้ำใจที่ถูกต้อง ต้องผ่ำนตั้งแต่ขั้นหยำบ
จนถึงขั้นละเอียด บำงคนหำลมไม่เจอ ก็เอำควำมสงบมำเป็นอำรมณ์ นึกว่ำเข้ำฌำน ๔ ไม่ถูก ที่
ถูกคือต้องมีแสงเป็นอำรมณ์ แสงกับลมเป็นอันเดยีวกัน ดูลมก็คือดูแสง ดูแสงก็คือดลูม ตำมหลกั
ฌำน ๔ ลมหำยใจดับ คือต้องไม่หำยใจ เรำอยู่กับแสงที่ละเอียดก็ลืมลม คนที่ให้อ๊อกซิเจนมำก
ไปจนอิ่ม คนไข้ก็หยุดหำยใจได ้แล้วเดี๋ยวก็กลับมำได้ จิตเข้ำสู่ฌำน ๔ มีพลังมำกควำมสงบระงับ
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ในขั้นนี้ถึงกับลมหำยใจละเอียดอย่ำงยิ่งหรือแสงจ้ำอย่ำงยิ่ง ถ้ำถึงขั้นเข้ำฌำนท่ี ๔ แล้ว ในคัมภีร์
มีกล่ำวไว้ชัดว่ำลมหำยใจดับคือลมอัสสำสะปัสสำสะย่อมดับ 

ข้อสังเกตพระวิปัสสนำบำงท่ำนเห็นว่ำ ทั้งกำยทั้งใจระงับเป็นปัสสัทธิ ท ำให้ลม
ละเอียด ไม่ใช่ว่ำไม่มี แต่ละเอียดมำกจนไม่รู้สึกได้ โยคีเข้ำณำนเหมือนคนตกน้ ำ คนสลบ คนตก
น้ ำ หลวงพ่อจรัญวัดอัมพวันก็ได้พูดง่ำยๆ เหมือนกบจ ำศีล ไม่หำยใจ ไม่ตำย คนเข้ำณำน
เหมือนกัน ไม่มีอะไร เหมือนคนตำยแต่ไม่ตำย เพรำะอธิฐำนไว้ว่ำ กี่ชั่วโมง พอถึงเวลำก็ถอย
ออกมำได้ แต่พวกนี้เขำต้องช ำนำญวสี ๕ ในอำนำปำนสติยิ่งลมละเอียดก็ยิ่งจับลมที่ละเอียดนั้น
ได้ยำก จึงให้ใช้กำรรู้เห็นควำมสงบประณีตหรือแสงแทน  

 ค าถามเสริมที่มีความส าคัญต่องานวิจัยนี้ คือ 

๔.๕.๗ ท่านเห็นด้วยกับกฎมูลฐานเบื้องต้นของการเจริญอานาปานสติภาวนาที่
พบว่า คือ“การก าหนดสติจดจ่อเคล้าเคลียอยู่กับลมหายใจเข้า ลมหายใจออก รู้ลมบริเวณ 
กระทบที่ปลายจมูกหรือริมฝีปากเบื้องบนเพียงอารมณ์เดียวให้ได้อย่างติดต่อ ต่อเน่ืองทุกลม
หายใจเข้าออก” หรือไม่? 

พระวิปัสสนำจำรย์ส่วนใหญ่เห็นด้วยกับกฎมูลฐำนเบื้องต้นของกำรเจริญอำนำปำน
สติภำวนำดังกล่ำว แต่มีกำรปรับแก้ไขข้อควำมให้ถูกต้องใหม่ดังนี้ คือ 

กฎมูลฐานเบื้องต้นของการเจริญอานาปานสติภาวนา คือ “การก าหนดสติจดจ่อ
เคล้าเคลียอยู่กับลมหายใจเข้าออก รู้ลมบริเวณลมกระทบที่ปลายจมูกหรือเหนือริมฝีปาก
เพียงอารมณ์เดียวให้ได้อย่างติดต่อต่อเน่ืองทุกลมหายใจเข้าออก” 

กฎนี้ถือว่ำส ำคัญมำกๆ ถ้ำจับลมผิด คือ ไปจับจุดที่ลมกระทบก็เป็นจตุธำตุววัฏฐำน 
เป็นธำตุมนสิกำร ไม่ใช่อำนำปำนสติกไ็ปไม่รอด กฎมูลฐำนนี้ส ำคัญมำกๆ ถ้ำท ำเป็นธำตุมนสิกำร
สัก ๑๐-๒๐ นำทีก็ไม่เดือดร้อน แต่ถ้ำท ำติดต่อนำนๆ จะเดือดร้อน อำจเครียด ตึงๆ ปวดหัว 
กำรท ำฌำนตำมแนวอำนำปำนสติจะไม่ส ำเร็จ ส่วนประเด็นกำรก ำหนดจุดลมหรือจุดที่ลม
กระทบก็แล้วแต่จุดมุ่งหมำยควำมเข้ำใจของผู้ปฏิบัติว่ำจะมี เจตนำอิงเอำกรรมฐำนกองใดที่จะ
ปฏิบัติเพ่ือให้ฌำนเกิดหรือเพื่อจะให้อุปจำรสมำธิเกิดก็ได้ กำรดูลมหำยใจเข้ำออกได้แค่อุปจำระ 
สติเพ่ิมพูน แต่สมำธิจะไม่ถึงขั้นอัปปนำ จะให้ถึงต้องดูจุดสัมผัสเพียงบริเวณเดียว เช่น ดูลม
กระทบปลำยจมูก เป็นกำรหน่วงเพ่ือให้เกิดอัปนำไม่งั้นจะไม่เกิด ต้องมีสัมปชัญญะรู้ตัวทั่วพร้อม 
รู้อันไหนเป็นรูปอันไหนเป็นนำม สมำธิจะเกิดเมื่อจิตไม่แวะไปไหน รู้อยู่จุดเดียว จนจิตเป็นหนึ่ง 
สมำธิจะเกิดขึ้นได้ 

๔.๕.๘ ท่านเห็นด้วยกับกฎการเข้าฌาน ที่ว่า คือ “การท าจิตให้สงบ จนนิวรณ์ทั้ง 
๕ ระงับไป การเข้าฌานจึงจะส าเร็จได้” หรือไม่? เพราะเหตุใด? 

พระวิปัสสนำจำรย์เห็นด้วยกับกฎกำรเข้ำฌำนดังกล่ำว เพียงเสริมว่ำนิวรณ์ ๕ ดับ 
หำตัวชี้วัดเป็นรูปธรรมได้ยำก ถ้ำเป็นอำนำปำนสติกัมมัฏฐำน ถ้ำสำมำรถน้อมเอำแสงหรือ
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ปฏิภำคนิมิตขึ้นมำได้ ถ้ำท ำได้แค่นี้ก็จะเป็นตัวชี้วัดที่ดีที่เป็นรูปธรรมแสดงถึงควำมเป็นไปได้ของ
กำรเข้ำฌำนว่ำจะส ำเร็จได้ กำรท ำจิต ก็คือกำรรู้ลมจนเป็นเอกัตคตำแล้วเกิดก ำลังสมำธิถึง
ขั้นณำนเมื่อเกิดขึ้นก็จะมีองค์ณำน ๕ สมบูรณ์ เป็นตัวระงับนิวรณ์ ๕ เป็นตัวระงับของเขำเอง
โดยธรรมชำติ นิวรณ์ระงับ พวกเข้ำณำนต้องไประงับตัวนิวรณ์ กำมฉันทะนิวรณ์ระงับ พวก
เข้ำณำนต้องไประงับตัวนิวรณ์ กำมฉันทะนิวรณ์ อุทธัจจกุกกุจจะนิวรณ์ ต้องระงับพวกนี้ถึงจะ
เข้ำณำนได้ ต้องสยบระงับนิวรณ์พวกนี้ถึงจะเข้ำณำนได้ กำรเข้ำฌำนจึงจะส ำเร็จเป็นไปได้ จิต
อยู่กับลมหำยใจไม่แว๊บไปไหน 

๔.๕.๙ ท่านเห็นด้วยกับกฎการเลื่อนชั้นฌาน ที่ว่า คือ “การท าวสีภาวะทั้ง ๕ ใน
ฌานที่เข้าถึงแล้วให้คล่องแคล่วช านาญเสียก่อนและมีการโยนิโสมนสิการถึงโทษและคุณ
ขององค์ฌานน้ันให้แจ่มแจ้ง การเลื่อนชั้นขึ้นสู่ฌานล าดบัที่สูงขึน้น้ันย่อมเป็นไปได้” หรือไม่?  
เพราะเหตุใด 

พระวิปัสสนำจำรย์เห็นด้วยกับกฎกำรกำรเลื่อนชั้นฌำนดังกล่ำว แต่อยำกให้เข้ำใจว่ำ
ตั้งแต่ฌำน ๑ เป็นต้นไป ไม่ใช่โทษแล้ว จิตระดับนี้ไม่ควรมีโทษแล้วเพรำะเป็นมหัคตจิต เป็น
มหำกุศลจิต จึงควรกล่ำวเพียงว่ำเป็นจุดด้อยกับจุดเด่นน่ำจะดีกว่ำ เมื่อได้ฌำน ๑ ต้องท ำวสีให้
ช ำนำญก่อนขึ้นฌำน ๒ ที่ได้ก่อน อย่ำรีบขึ้นฌำนสูงขึ้นไปตรำบใดที่วสี ๕ ยังไม่เกิด อำจท ำให้
เสียปฐมฌำนได้ ถ้ำปฐมฌำนมั่นคงแล้ว ฌำน ๒ ก็ดี ถ้ำได้ฌำน ๒ แล้วรีบไปฌำน ๓ ไม่ดี ต้อง
ท ำวสี ๕ ให้ช ำนำญก่อน ท ำนองเดียวกันทุกฌำนที่ได้ต้องท ำให้เกิดวสี ๕ ก่อนให้ช ำนำญมั่นคง
ก่อนเสมอ กำรโยนิโสมนสิกำรพูดง่ำยๆ มันท ำได้ทั้งสองแบบ คือกำรเห็นโทษของณำนเดิม แล้ว
ก็เลื่อนเข้ำสู่ณำนขั้นสูงก็ได้ คือกำรดูณำนเดิมจนสมำธิมีก ำลัง แล้วสมำธิพำเลื่อนของเขำเอง 
เป็นได้ทั้งสองแบบ และเป็นไปด้วยโยนิโสมนัสสิกำรเหมือนกับอันเดียวกัน มีสติสัมปชัญญะ เกิด
พร้อมกันดับพร้อมกันเป็นคู่ๆ กัน 

๔.๕.๑๐ ท่านมีข้อแนะน าเกี่ยวกับการเข้าฌานเพิ่มเติมอะไรบ้าง?  
พระวิปัสสนำจำรย์แนะว่ำผู้ใดอยำกเข้ำฌำนต้องไปหำอำจำรย์ ไม่อยำกให้อ่ำนแต่

หนังสือ หรือฟังที่เขำเล่ำๆ กันมำแล้วท ำตำม กลัวเดี๋ยวจะหลงทำง สิ่งส ำคัญอยำกให้ไปหำ
อำจำรย์ที่เก่งเล่นฌำน เพรำะอำจำรย์ที่ดีย่อมไม่ชักน ำไปในทำงเสียหำย ทำงนี้น่ำปลอดภัยที่สุด 
เพรำะหนังสือเป็นตัวหนังสือ อำจตีควำมผิด ซึ่งพระวิปัสสนำบำงรูปแนะว่ำพระอำจำรย์ที่น่ำไป
ถำมเกี่ยวกับเรื่องกำรเข้ำฌำนมำกที่สุดองค์หนึ่ง คือ ให้ไปถำมท่ำนพระธรรมมงคลญำณ (หลวง
พ่อวิริยังค์ สิรินธโร) ด้วย กำรเข้ำฌำนให้ฝึกไป ท ำไปปฏิบัติไปเรื่อยๆ เดี๋ยวฌำนสมำธิมันก็จะ
เพ่ิมไปเอง ต้องฝึกให้ช ำนำญเป็นวสี แล้วให้ช ำนำญเข้ำออกๆ ต่อไป ท ำสม่ ำเสมอ พร้อมต้อง
ศึกษำปริยัติเพื่อเป็นหลักเทียบเคียงในกำรใช้วัดผลกำรปฏิบัติกำรเข้ำฌำนให้ได้ถูกต้องตรงตำม
คัมภีร์พระพุทธศำสนำ ซึ่งเรื่องฌำนมีกล่ำวไว้ในคัมภีร์พระพุทธศำสนำชัดอยู่แล้ว และว่ำอิทธิ
บำทธรรมจ ำเป็นทั้งสมถะและวิปัสสนำ อิทธิบำทจ ำเป็นมำกทั้งต่อกำรเข้ำรูปฌำนและอรูปฌำน 
อิทธิบำทธรรมประกอบปธำนะมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสำ ยังให้บังเกิดขึ้น มีควำมพอใจท ำ 
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แข็งใจท ำ ตั้งใจท ำ และเข้ำอกเข้ำใจท ำ ก็จะท ำให้กำรเข้ำฌำนส ำเร็จได้ แนะให้พัฒนำเข้ำสู่
วิปัสสนำด้วย เมื่อจะยกจิตเข้ำสู่วิปัสสนำต่อจำกสมถะได้โดยเมื่อจิตตั้งมั่นให้เข้ำไปเห็นกำรเกิด
กำรดับในจิตให้ได ้ต้องเข้ำไปเพ่งเฉพำะซึ่งจิตอันตัง้มั่นแล้วอย่ำงนั้นเป็นอย่ำงดี กำรปฏิบัติสมถะ
และวิปัสสนำจะเจริญก้ำวหน้ำต่อไป 

๔.๖  ตารางเปรียบเทียบระหว่างสมถกรรมฐานกับวิปัสสนากรรมฐาน 

 แผนภูมิที่ ๑.๕ ตารางเปรียบเทียบระหว่างสมถกรรมฐานกับวิปัสสนากรรมฐาน 
 
ข้อเปรียบเทียบ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 
เป้าหมาย ได้ฌาน โลกิยะอภิญญา มรรค ผล นิพพาน 
วัตถุประสงค์ จิตใจสงบ มีแรง มีความดี เกิดปัญญา สามารถละกิเลส 
ความส าคัญ เป็นสนับสนุน เป็นงานหลัก 
จริตจ าแนกพ้ืนฐานของผู้
ปฏิบัติ 

แบ่งเป็น ๖ 
๑.ราคะจริต ๒.โทสจริต 
๓.โมหจริต  ๔.สัทธาจริต 
๕.พุทธิจริต ๖. วิตกจริต 

แบ่งเป็น ๒ 
๑.ตัณหาจริต เหมาะกับ 
การดูกายและเวทนา  
๒.ทิฏฐิจริต เหมาะกับ 
การตามดูจิตและธรรม 

อารมณ์ (สิ่งที่จิตไปรู้) บัญญัติหรือปรมัตถ์ก็ได้โดยมีจิต 
เป็น ๑ มีอารมณ์ เป็น ๑  
อารมณ์แนะน ามี ๔๐ อย่าง 
ได้แก่กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐  
อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔  
อาหาเรปกูลสัญญา ๑  
จตุธาตุววัตถาน๑  
อรูป ๔  

ให้ มี สติ ต ามรู้ รูปน ามตาม
ความเป็นจริง(โดยมีจิตเป็น ๑ 
มีอารมณ์เท่าไรก็ได้)ด้วยที่ตั้ง
มั่ น เรียกว่ า  สติปั ฏฐาน  ๔ 
อย่างคือ 
๑.กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
๒.เวทนานุปัสสนาสติปักฐาน 
๓.จิตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
๔.ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

วิธีปฏิบัติ ๑.เพ่งอารมณ์อันเดียวให้แน่วแน่
เรียกว่า อารัมมณูปนิชฌาน 
ในจตุกกะที่ ๑ 
 

๑ .ใช้ จิ ต ที่ ตั้ งมั่ น  เรี ยก ว่ า
ลักขณูปนิชฌาน 
ตามเห็นด้วยใจในรูปนามว่า 
เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

 ๒.ใช้วิธีคิดพิจารณา 
ได้ทั้งอดีต ปัจจุบัน อนาคต 

๒. ต้องมีสติระลึกรู้หรือเห็นย
(ด้วยใจ)อารมณ์ในปัจจุบัน 

 ๓.ต้องอยู่ในสถานที่สงบวิเวก ๓.สามารถระลึกรู้รูปธรรม
นามธรรมได้ในสิ่งแวดล้อม
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ทั่วไป 
 ๔.มีจิตที่สงบต่อเนื่องได้ยาวนาน จิตเดินปัญญาเห็นไตรลักษณ์

ของรูปนาม ได้ เป็ นช่ วง  ๆ 
อาจจะเกิดสมถะสลับบ้างก็ได้ 

เคล็ดวิชา ๑.จิตต้องไปรู้อารมณ์ที่ระลึกแล้วมี
ความสุขจิตจึงจะสงบ ห้ามบังคับ
กดข่มจิต 

๑.ต้องฝึกให้มีจิตผู้รู้ 
ที่ตั้งมั่นในการรู้อารมณ์ก่อน 
เพ่ือให้จิตออกหลุดจากโลก
ของความคิดมาอยู่กับการรู้ 
ต ามความ เป็ น จริ ง  จึ งจะ
สามารถเห็นอารมณ์ต่างๆ  
ที่ผ่านมาแล้วผ่านไป 
โดยจิตไม่ไหลไปอยู่กับอารมณ์ 
 

 ๒.เกิดเมื่อหมดความตั้งใจ ๒.เกิดเมื่อหมดความคิด 
ถ้ า จิ ต มี ส ม า ธิ ไ ม่ พ อ
หรือไม่ถูกต้อง 

เกิดนิมิตเทียม เกิดวิปัสสนูปกิเลส 

ผลที่ได้รับ มีความสุขที่เหนือกามสุข 
ถ้าได้ฌานสามารถข่มกิเลสได้ 

เห็ นความจริงของรูปนาม 
(กายใจ)ว่าเป็นตั วทุกข์จน
คลายความยึดถือและปล่อย
วางได้ จนเกิดความหลุดพ้น 
(วิมุตติ) 

                             
แผนภูมิที่ ๑.๖ ตารางแผนผังของอานาปานสติเพ่ือการเจริญวิปัสสนา 

 
 
 
 
 

 
  
 

ท ำสมำธิให้จิต
ตั้งมั่นจิตเป็น
จิตผูรู้้ระดับ 

-อัปปนำสมำธ ิ

-อุปจำรสมำธ ิ

-ขณิกสมำธ ิ

เจริญอำนำปำนสติ  
เพื่อเจริญวิปัสสนำ 
 

เพื่อเจริญใหเ้กิดปญัญำรู้เห็น 
    - กำย    - เวทนำ 
    - จิต      - ธรรม 
ตำมควำมเป็นจริง 
เพื่อให้เห็นไตรลักษณ์ของรูป
นำม จนเกิดเบื่อหน่ำยคลำย

ควำมยึดถือและปล่อยวำงไได ้

เจริญอำนำปำนสติ
ได้ครบ ๑๖ หัวข้อ
เพ ื
เพื่อเจริญวิปัส 
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ธรรมทัง้ปวงมปีัญญาเป็นยอดยิง่ ธรรมทัง้ปวงมวีมิตุติเป็นแกน่ ธรรมทัง้ปวงมอีมตะเป็นทีห่ยัง่ลง

                                       ธรรมทั้งปวงมนีิพพานเป็นที่สุด

ธรรมทัง้ปวงมฉีันทะเป็นมลู ธรรมทัง้ปวงมมีนสิการเป็นต้นก าเนิด ธรรมทัง้ปวงมผัีสสะเป็นเหตุเกดิ
ธรรมทัง้ปวงมเีวทนาเป็นทีชุ่มนุม ธรรมทัง้ปวงมสีมาธเิป็นประมขุ ธรรมทัง้ปวงมสีติเป็นใหญ่

 
 
๔.๗  บทสรุปอานาปานสติทั้ง ๑๖ หัวข้อ 

ในส่วนสุดท้ำย จะวิเครำะห์ขยำยควำม อธิบำยเพ่ิมเติมผ่ำนเชิงอรรถเกี่ยวกับ
หลักกำรเจริญอำนำปำนสติทั้ง ๑๖ ขั้น เพ่ือกำรเจริญวิปัสสนำให้สมบูรณ์ เพ่ือท ำให้สติปัฏฐำน 
๔ และโพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ ตลอดถึงท ำให้วชิชำและวมิุตติบริบรูณ์  โดยใช้หลักธรรมในพระสูตร
ที่ชื่อว่ำ อำนำปำนัสสติสูตร๓๔ ซึ่งว่ำด้วยกำรเจริญอำนำปำนสติ ๑๖ ขั้น๓๕ ที่ภิกษุเจริญแล้ว
อย่ำงไร ท ำให้มำกแล้วอย่ำงไร จึงมีผลมำก มีอำนิสงส์มำก คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสู่ป่ำ๓๖ก็ดี  
ไปสู่โคนไม้๓๗ก็ดี ไปสู่เรือนว่ำง๓๘ก็ดี นั่งขัดสมำธิ๓๙ ตั้งกำยตรง๔๐ ด ำรงสติไว้เฉพำะหน้ำ๔๑ มีสติ 
หำยใจเข้ำ มีสติหำยใจออก๔๒                     

  

                                                 
๓๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๔-๑๕๒/๑๘๓-๑๙๕. 
๓๕ ดูรำยละเอียด ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๓-๔๕๕,  องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๐/๑๓๑-๑๓๓. 
๓๖ ไปสู่ป่ำ หมำยถึง สถำนที่ออกไปนอกเขตเมือง นี้ ช่ือว่ำป่ำ และเสนำสนะที่ช่ือว่ำอยู่ในป่ำ คือ 

สถำนท่ีอันมีในท่ีสุด ๕๐๐ คันธนูเป็นอย่ำงต่ ำ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๔/๕๖๘, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๙/๓๙๔. 
๓๗ อำสนะของภิกษุซึ่งจัดไว้ท่ีโคนไมน้ั้น คือ เตียง ตั่ง ฟูก เสื่อ ท่อนหนัง เครื่องลำดท ำด้วยหญ้ำ เครื่อง

ลำดท ำด้วยใบไม้ หรือเครื่องลำดท ำด้วยฟำง ภิกษุ เดิน ยืน นั่ง หรือนอนท่ีอำสนะนั้น ฯ 
๓๘ เรือนว่ำง  หมำยถึง หมำยถึงที่ท่ีสงัด คือ เสนำสนะ ๗ อย่ำง เว้นป่ำและโคนไม้ ได้แก่ (๑) ภูเขำ (๒) 

ซอกเขำ (๓) ถ้ ำในภูเขำ (๔) ป่ำช้ำ (๕) ป่ำละเมำะ (๖) ที่โล่งแจ้ง (๘) ลอมฟำง ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๐/๒๔๘,    
อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๘/๓๘๕, เรือนว่ำง หมำยถึงกำรนั่งเจริญกัมมัฏฐำนในที่สงัดแห่งใดแห่งหนึ่ง ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๘/
๖๘. 

๓๙  นั่งขัดสมำธิ  หมำยถึง น่ังพับขำเข้ำหำกันทั้ง ๒ ข้ำง เรียกว่ำ น่ังขัดสมำธิ วิ.อ.(ไทย) ๑/๑๖๕/๔๔๕. 
ขยำยควำม กำรนั่งกำยตรง มีเพียงอำนำปำนสติกรรมฐำนเท่ำนั้น ท่ีมีกำรระบุก ำหนดอิริยำบถท่ีชัดเจน กรรมฐำนอื่น
ไม่ระบุชัดเหมือนอำนำปำนสติ, นั่งคู้บัลลังก์  หมำยถึงนั่งขัดสมำธิ  วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๑๘/๒๙๕. 

๔๐ ตั้งกำยตรง ได้แก่ ตั้งร่ำงกำยส่วนบนให้ตรง คือให้ปลำยกระดูกสันหลัง ๑๘ ท่อนจรดกัน วิสุทธิ. (ไทย) 
๑/๒๑๘/๓๘๕. 

๔๑ ด ำรงสติไว้เฉพำะหน้ำ หมำยถึงตั้งสติก ำหนดอำรมณ์กัมมัฏฐำน วิ.อ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๔๔๕. หรือ
หมำยถึงตั้งสติมุ่งตรงต่อกัมมัฏฐำน วิ.อ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๔๔๕,  วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๙๕.  ขยำยควำม คือ ตั้งสติ
ก ำหนดลมหำยใจ มีสติไม่เผลอในกำรก ำหนดลมหำยใจ มีสติอยู่กับปัจจุบัน 

๔๒  ตำมอรรถกถำพระสูตรนี้ อัสสำสะ หมำยถึงหำยใจเข้ำ ปัสสำสะ หมำยถึงหำยใจออก (อสฺสำโสติ 
อนฺโตปวิสนนำสิกวำโต. ปสฺสำโสติ พหินิกฺขมนนำสิกวำโต  ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๐๕/๑๓๖. ส่วนอรรถกถำวินัย
กลับกัน คือ อัสสำสะ หมำยถึงหำยใจออก ปัสสำสะ หมำยถึงหำยใจเข้ำ (อสฺสำโสติ  พหินิกฺขมนวำโต ปสฺสำโสติ 
อนฺโตปวิสนวำโต  วิ.อ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๔๔๖. 

          



๑๔๓ 
 

 

 

๑. เมื่อหำยใจเข้ำยำวก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำหำยใจเข้ำยำว’๔๓   
                            เมื่อหำยใจออกยำวก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำหำยใจออกยำว’ 
    ๒. เมื่อหำยใจเข้ำสั้นก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำหำยใจเข้ำสั้น’ 
                            เมื่อหำยใจออกสั้นก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำหำยใจออกสั้น’ 
                        ๓. ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำก ำหนดรู้กองลมทั้งปวง๔๔ หำยใจเข้ำ’ 
                            ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำก ำหนดรู้กองลมทั้งปวง หำยใจออก’ 
                        ๔. ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำระงับกำยสังขำร๔๕ หำยใจเข้ำ’ 
                            ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำระงับกำยสังขำร หำยใจออก’ 
                        ๕. ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำก ำหนดรู้ปีติ๔๖ หำยใจเข้ำ’ 
                            ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำก ำหนดรู้ปีติ หำยใจออก’ 
                        ๖. ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำก ำหนดรู้สุข๔๗ หำยใจเข้ำ’ 
                            ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำก ำหนดรู้สุข หำยใจออก’ 
                        ๗. ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำก ำหนดรู้จิตตสังขำร๔๘ หำยใจเข้ำ’ 
                            ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำก ำหนดรู้จิตตสังขำร หำยใจออก’ 
                        ๘. ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำระงับจิตตสังขำร หำยใจเข้ำ’ 
                            ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำระงับจิตตสังขำร หำยใจออก’ 

                                                 

 ๔๓ หำยใจเข้ำยำว หำยใจออกยำว หมำยควำมว่ำ เมื่อเริ่มฝึกขั้นแรก จิตผู้เริ่มฝึกหัดศึกษำ ยังไม่สงบ 
กำรหำยใจยำวแบบผ่อนคลำยให้กว้ำง เต็ม ลึก สบำยๆ จะท ำให้ได้รับลมปรำณอำกำศที่ดีต่อร่ำงกำย ท ำให้จิตสดชื่น 
เป็นสุขขึ้น จิตก็ค่อยๆสงบลงได้ เมื่อสงบมำกขึ้น ลมหำยใจก็จะสั้นลง เบำลง ประณีตขึ้นเป็นล ำดับ เมื่อหำยใจออก
ยำว ย่อมหำยใจออกในขณะที่นับยำวด้วยอำกำร ๙ อย่ำง เมื่อหำยใจเข้ำยำว ย่อมหำยใจเข้ำในขณะที่นับยำว 
ก ำหนดตั้งสติไว้ให้มั่นที่บริเวณปลำยจมูกหรือเหนือริมฝีปำกให้ได้ตลอดสำย  
วิสุทธฺิ. (ไทย) ๑/๒๑๙/๓๘๗. 

๔๔ กองลมทั้งปวง หมำยถึง กำรหำยใจเข้ำท ำตั้งแต่ลมเข้ำเบื้องต้น (ปลำยจมูก) ท่ำมกลำง(อก) และ
ที่สุด(สะดือ่) แห่งกองลมทั้งสิ้นให้เข้ำใจแจ่มแจ้ง ท ำนองเดียวกันหำยใจออก คือให้ปรำกฏอย่ำงนี้ ย่อมหำยใจเข้ำ
หำยใจออกด้วยจิตที่ประกอบด้วยญำณ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๒๒๐/๓๘๙. 
 ๔๕ กำยสังขำร  แปลว่ำสภำพปรุงแต่งกำย คือ ลมหำยใจเข้ำ-ออก ที.ม.อ. (ไทย) ๒๘๘/๒๕๕,  ที.ม.ฏีกำ  
๒/๒๘๘/๒๖๔. ระงับกำยสังขำร  หมำยถึง ผ่อนคลำยลมหำยใจหยำบให้ละเอียดขึ้นไปโดยล ำดับจนถึงขั้นที่จะต้อง
พิสูจน์ว่ำ มีลมหำยใจอยู่หรือไม่ เปรียบเหมือนเสียงเคำะระฆังครั้งแรกจะมีเสียงดังกังวำนแล้วแผ่วลงจนถึ งเงียบ
หำยไปในที่สุด วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๙๙-๓๐๒, ภำวะที่สงบ ประณีต คือ ควำมระงับสังขำรทั้งปวง องฺ.ทสก. ๒๔/๙/
๔๐๒. 

๔๖ ปีติ หมำยถึง ควำมอิ่มใจ ดีใจ ปลื้มใจ ควำมรู้สึกซำบซ่ำน ให้ควำมรู้สึกเย็นซ่ำนเอิบอำบไปทั่ว
สรรพำงค์ ให้กำยเบำ ปีติเป็นสังขำรขันธ์ ปิติมีในที่ใด สุขก็มีในท่ีนั้น ปิติเป็นธรรมชำติที่มีควำมยินดี เพรำะได้ประสบ
อิฏฐำรมณ์(อำรมณ์ที่ดี) มีเวทนำขันธ์,สัญญำขันธ์,วิญญำณขันธ์ เป็นเหตุใกล้ให้เกิดปิติ 

๔๗ สุข หมำยถึง ควำมพอใจ เกิดจำกกำรตำมเสวยอำรมณ์ที่ดี สุขเป็นเวทนำขันธ์ สุขมีในที่ใด ปีติ
อำจจะไม่มีในที่น้ันก็ได้ สุขในท่ีนี้ หมำยถึง สุขท่ีปรำศจำกอำมิส (ปิติสุขบำงขณะเกิดพร้อมกันได้) 

๔๘ จิตตสังขำร  แปลว่ำ สภำพปรุงแต่งจิต คือ เวทนำ สัญญำ ที.ม.อ. ๒๘๘/๒๕๕, ที.ม.ฏีกำ ๒/๒๘๘/
๒๖๔. 



๑๔๔ 
 

 

 

                        ๙. ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำก ำหนดรู้จิต หำยใจเข้ำ’ 
                            ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำก ำหนดรู้จิต หำยใจออก’ 

๑๐. ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำท ำจิตให้บันเทิง๔๙ หำยใจเข้ำ’ 
    ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำท ำจิตให้บันเทิง หำยใจออก’ 

            ๑๑. ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำตั้งจิตมั่น๕๐ หำยใจเข้ำ’ 
    ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำตั้งจิตมั่น หำยใจออก’ 
๑๒. ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำเปลื้องจิต๕๑ หำยใจเข้ำ’ 
    ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำเปลื้องจิต หำยใจออก’ 
๑๓. ส ำเหนียกว่ำ  ‘เรำพิจำรณำเห็นว่ำไม่เที่ยง๕๒  หำยใจเข้ำ’ 
    ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำพิจำรณำเห็นว่ำไม่เที่ยง หำยใจออก’ 
๑๔. ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำพิจำรณำเห็นควำมคลำยออกได้๕๓ หำยใจเข้ำ’ 

                 ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำพิจำรณำเห็นควำมคลำยออกได้ หำยใจออก’ 
๑๕. ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำพิจำรณำเห็นควำมดับไป๕๔ หำยใจเข้ำ’ 
    ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำพิจำรณำเห็นควำมดับไป หำยใจออก’ 
๑๖. ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำพิจำรณำเห็นควำมสละคืน๕๕ หำยใจเข้ำ’ 
    ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำพิจำรณำเห็นควำมสละคืน หำยใจออก’ 

ภิกษุทั้งหลำย อำนำปำนสติที่ภิกษุเจริญแล้วอย่ำงนี้ ท ำให้มำกแล้วอย่ำงนี้  
จึงมีผลมำก มีอำนิสงส์มำก อำนำปำนสติที่ภิกษุเจริญแล้วอย่ำงไร ท ำให้มำกแล้วอย่ำงไร จึงท ำ
ให้สติปัฏฐำน ๔๕๖ บริบูรณ์ได้๕๗  คือ 

๑. สมัยใด ภิกษุเมื่อหำยใจเข้ำยำวก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำหำยใจเข้ำยำว’ 

                                                 
๔๙ บันเทิง หมำยถึง ปตีิที่มีก ำลังมำก อันยังจิตให้เกิดควำมปรำโมทย์ยิ่งด้วยอ ำนำจแห่งสมำธิ หรือด้วย

สำมำรถแห่งวิปัสสนำ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๒๓๕/๔๑๐. 
๕๐ ตั้งจิตมั่น หมำยถึง ตั้งมั่นด้วยอุปจำรสมำธิและอัปปนำสมำธิ หรือตัง้มั่นด้วยอ ำนำจวิปัสสนำ 
๕๑ เปลื้องจิต หมำยถึง ยังจิตให้หลุดพ้นจำกนิวรณ์,วิตก,วิจำร, ปีติ, สุข หรือออกจำกฌำนพิจำรณำเกิด

ดับขันธ์ ๕ 
๕๒ ไม่เที่ยง หมำยถึง กำรเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ ย่อมยังจิตให้หลุดพ้นจำกนิจสัญญำ, สุขสัญญำ, 

อัตตสัญญำ 
๕๓ ควำมคลำยออก  หมำยถึง กำรจะยังจิตให้เปลื้องออกจำกนันทิได้ด้วยนิพพิทำนุปัสสนำญำณ, ออก

จำกรำคะได้ด้วยวิรำคำนุปัสสนำญำณ 
๕๔ ควำมดับไป หมำยถึง กำรจะยังจติให้เปลื้องออกจำกสมุทัยได้ 
๕๕ ควำมสลัดคืน หมำยถึง กำรจะยังจิตให้เปลื้องออกจำกควำมยึดมั่นได้ด้วยปฏินสสัคคำนุปัสสนำ

ญำณ 
๕๖ สติปัฏฐำน แปลว่ำ ธรรมเป็นท่ีตั้งแห่งสติ หรือกำรปฏิบตัิมีสติเป็นประธำน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๓/

๓๖๘, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๕-๓๘๙/๓๐๖-๓๒๗. 
๕๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙-๑๙๑. 



๑๔๕ 
 

 

 

    เมื่อหำยใจออกยำวก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำหำยใจออกยำว’ 
    เมื่อหำยใจเข้ำสั้นก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำหำยใจเข้ำสั้น’ 

          เมื่อหำยใจออกสั้นก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำหำยใจออกสั้น’ 
          ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำก ำหนดรู้กองลมทั้งปวง หำยใจเข้ำ’ 
          ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำก ำหนดรู้กองลมทั้งปวง หำยใจออก’ 
          ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำระงับกำย๕๘สังขำร หำยใจเข้ำ’ 
          ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำระงับกำยสังขำร หำยใจออก’ 

   สมัยนั้น ภิกษุพิจำรณำเห็นกำยในกำย๕๙ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก ำจัด
อภิชฌำและโทมนัสในโลกได้ เรำกล่ำวลมหำยใจเข้ำ ลมหำยใจออกนี้ว่ำเป็นกำยชนิดหนึ่งใน
บรรดำกำยทั้งหลำย เพรำะเหตุนั้น สมัยนั้น ภิกษุจึงชื่อว่ำ พิจำรณำเห็นกำยในกำย๖๐ มีควำม
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกอยู่ 

๒. สมัยใดภิกษุส ำเหนียกว่ำ ‘เรำก ำหนดรู้ปีติ หำยใจเข้ำ’ 
                               ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำก ำหนดรู้ปีติ หำยใจออก’ 
                               ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำก ำหนดรู้สุข หำยใจเข้ำ’ 
                               ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำก ำหนดรู้สุข  หำยใจออก’ 
                               ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำก ำหนดรู้จิตตสังขำร๖๑ หำยใจเข้ำ’ 
                               ส ำเหนียกว่ำ  ‘เรำก ำหนดรู้จิตตสังขำร หำยใจออก’ 
                               ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำระงับจิตตสังขำร  หำยใจเข้ำ’ 
                               ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำระงับจิตตสังขำร หำยใจออก’ 

สมัยนั้น ภิกษุพิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำทั้งหลำย มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มี
สติ ก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกได้ เรำกล่ำวกำรใส่ใจลมหำยใจเข้ำ ลมหำยใจออกเป็นอย่ำง
ดีนี้ว่ำ เป็นเวทนำชนิดหนึ่งในบรรดำเวทนำทั้งหลำย เพรำะเหตุนั้น สมัยนั้น ภิกษุจึงชื่อว่ำ

                                                 
๕๘ กำย กำยในกำย หรือกำยภำยใน ในอำนำปำนสติ หมำยถึง ลมหำยใจเข้ำออกของตน ที.ม.อ.(ไทย)  

๒/๓๗๔/๓๗๙, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๗/๒๖๕. กำยภำยนอก หมำยถึงลมหำยใจเข้ำออกของผู้อื่น ที.ม.อ. (ไทย) ๒/
๓๗๔/๓๗๙, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๗/๒๖๕. 

๕๙ กำยภำยใน ในสติปัฏฐำน หมำยถึงอิริยำบถ ๔ คือ ยืน เดิน น่ัง นอน ในกำยของตน ที.ม.อ. (ไทย) 
๓๗๕/๓๘๓, ส่วนกำยภำยนอก ในสติปัฏฐำน หมำยถึงอิริยำบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ในกำยของผู้อื่น ที.ม.อ.
(ไทย) ๓๗๕/๓๘๓. 

๖๐ พิจำรณำเห็นกำยในกำยเพยีงเพื่อสติปรำกฏอยู่เฉพำะหน้ำว่ำ ‘กำยมีอยู่’ กำยในที่น้ี คือ ลมหำยใจ 
หรืออิริยำบถ ๔ ยืนเดินนั่งนอน ก็เพียงเพื่ออำศัยเจริญญำณ เจริญสติปัฏฐำนเท่ำนั้น ไม่อำศัย (ตัณหำและทิฏฐิ) อยู่
และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุจึงช่ือว่ำ พิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่ อย่ำงนี้แล ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔, 
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 

๖๑ จติตสังขำร  แปลว่ำ สภำพปรุงแต่งจิต คือ เวทนำ สัญญำ ที.ม.อ. (ไทย) ๒๘๘/๒๕๕, ที.ม.ฏีกำ ๒/
๒๘๘/๒๖๔. 



๑๔๖ 
 

 

 

พิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำทั้งหลำย มีควำมเพียร๖๒ มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำและ
โทมนัสในโลกอยู่ 

๓. สมัยใด ภิกษุส ำเหนียกว่ำ ‘เรำก ำหนดรู้จิต หำยใจเข้ำ’ 
                               ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำก ำหนดรู้จิต หำยใจออก’ 
                               ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำท ำจิตให้บันเทิง หำยใจเข้ำ’ 
                               ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำท ำจิตให้บันเทิง หำยใจออก’ 
                               ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำตั้งจิตมั่น หำยใจเข้ำ’ 
                               ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำตั้งจิตมั่น หำยใจออก’ 
                               ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำเปลื้องจิต หำยใจเข้ำ’ 
                               ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำเปลื้องจิต หำยใจออก’ 

สมัยนั้น ภิกษุพิจำรณำเห็นจิตในจิต มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก ำจัดอภิชฌำ
และโทมนัสในโลกได้ เรำไม่บอกอำนำปำนสติแก่ภิกษุผู้หลงลืมไม่มีสัมปชัญญะ  เพรำะเหตุนั้น 
สมัยนั้น ภิกษุจึงชื่อว่ำพิจำรณำเห็นจิตในจิต มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำและ
โทมนัสในโลกอยู่ 

๔. สมัยใด ภิกษุส ำเหนียกว่ำ ‘เรำพิจำรณำเห็นว่ำไม่เที่ยง หำยใจเข้ำ’ 
                                ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำพิจำรณำเห็นว่ำไม่เที่ยง หำยใจออก’ 
                                ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำพิจำรณำเห็นควำมคลำยออกได้ หำยใจเข้ำ’ 
                                ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำพิจำรณำเห็นควำมคลำยออกได้ หำยใจออก’ 
                                ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำพิจำรณำเห็นควำมดับไป หำยใจเข้ำ’ 
                                ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำพิจำรณำเห็นควำมดับไป หำยใจออก’ 
                                ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำพิจำรณำเห็นควำมสละคืน หำยใจเข้ำ’ 
                                ส ำเหนียกว่ำ ‘เรำพิจำรณำเห็นควำมสละคืน หำยใจออก’ 

 

 

 

 

                                                 
๖๒ ควำมเพียร  ในที่น้ีหมำยถึง ควำมเพียรทำงกำย เช่น ควำมเพียรพยำยำมทำงกำยตลอดคืนและวัน 

ดุจในประโยคว่ำ “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ช ำระจิตให้บริสุทธิ์จำกธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุควำมดีด้วยกำรเดินจงกรม  
ด้วยกำรนั่งตลอดวัน” อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๙/๓๙๑. และควำมเพียรทำงจิต เช่นควำมเพียรพยำยำมผูกจิตไว้ด้วย
กำรก ำหนด สถำนท่ีเป็นต้น ดุจในประโยคว่ำ “เรำจะไม่ออกจำกถ้ ำนี้จนกว่ำจิตของเรำจะหลุดพ้นจำกอำสวะเพรำะ
ไม่ถือมั่น ด้วยอุปำทำน” องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑๘/๔๓. 



๑๔๗ 
 

 

 

สมัยนั้น ภิกษุพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมทั้งหลำย มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ๖๓ มี
สติ๖๔ ก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกได้ เธอเห็นกำรละอภิชฌำและโทมนัสด้วยปัญญำแล้ว 
ย่อมเป็นผู้วำงเฉยได้ดี เพรำะเหตุนั้น สมัยนั้น ภิกษุ จึงชื่อว่ำพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมทั้งหลำย 
มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกอยู่ ภิกษุทั้งหลำยอำนำปำนสติ 
ที่ภิกษุเจริญแล้วอย่ำงนี้  ท ำให้มำกแล้วอย่ำงนี้ จึงท ำให้สติปัฏฐำน ๔ บริบูรณ์ได้ สติปัฏฐำน ๔ 
ที่ภิกษุเจริญแล้วอย่ำงไร ท ำให้มำกแล้วอย่ำงไร จึงท ำให้โพชฌงค์ ๗๖๕ บริบูรณ์ คือ 

๑. สมัยใด ภิกษุพิจำรณำเห็นกำยในกำย มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก ำจัด
อภิชฌำและโทมนัส๖๖ในโลกได้ สมัยนั้น ภิกษุนั้นมีสติตั้งมั่น ไม่หลงลืม สมัยใด ภิกษุมีสติตั้งมั่น 
ไม่หลงลืม สมัยนั้น สติสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองคแ์หง่กำรตรัสรู้คอืควำมระลึกได้) ย่อมเป็นอัน
ภิกษุปรำรภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่ำเจริญสติสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น สติสัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อม
ถึงควำมเจริญเต็มที่ 

๒. ภิกษุนั้นเป็นผู้มีสติอย่ำงนั้น ย่อมค้นคว้ำ ไตร่ตรอง ถึงกำรพิจำรณำธรรมนั้นด้วย
ปัญญำ สมัยใด ภิกษุเป็นผู้มีสติอย่ำงนั้น ย่อมค้นคว้ำ ไตร่ตรอง ถึงกำรพิจำรณำธรรมนั้นด้วย
ปัญญำ สมัยนั้น ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งกำรตรัสรู้คือควำมเลือกเฟ้นธรรม)  
ย่อมเป็นอันภิกษุปรำรภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่ำเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึงควำมเจริญเต็มที่ 

๓. ภิกษุนั้นค้นคว้ำ ไตร่ตรอง ถึงกำรพิจำรณำธรรมนั้นด้วยปัญญำ ปรำรภควำมเพียร
ไม่ย่อหย่อน สมัยใด ภิกษุค้นคว้ำ ไตร่ตรองถึงกำรพิจำรณำธรรมนั้นด้วยปัญญำ ปรำรภควำม
เพียร ไม่ย่อหย่อน สมัยนั้น วิริยสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งกำรตรัสรู้คือควำมเพียร) ย่อม
เป็นอันภิกษุปรำรภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่ำเจริญวิริยสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น วิริยสัมโพชฌงค์ของ
ภิกษุย่อมถึงควำมเจริญเต็มที่ 

                                                 
๖๓ ภิกษุผู้มีสัมปชัญญะ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ท ำควำมรู้สึกตัวในกำรก้ำวไป กำรถอยกลับ ท ำควำม

รู้สึกตัวในกำรแลดู  กำรเหลียวดู  ท ำควำมรู้สึกตัวในกำรคู้เข้ำ กำรเหยียดออก ท ำควำมรู้สึกตัวในกำรครองสังฆำฏิ 
บำตร และจีวร ท ำควำมรู้สึกตัวในกำรฉัน  กำรดื่ม กำรเคี้ยว กำรลิ้ม ท ำควำมรู้สึกตัวในกำรถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะ 
ท ำควำมรู้สึกตัวในกำรเดิน กำรยืน กำรนั่ง กำรนอน กำรตื่น กำรพูด กำรนิ่ง ภิกษุผู้มีสัมปชัญญะ เป็นอย่ำงนี้แล     
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐/๑๐๕. 

๖๔ ภิกษุผู้มีสติ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. พิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่  มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มี
สติ ก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกได้  ๒.พิจำรณำเห็นเวทนำใน เวทนำทั้งหลำยอยู่  ฯลฯ ๓.พิจำรณำเห็นจิตในจิต
อยู่ ฯลฯ ๔. พิจำรณำเห็นธรรมใน ธรรมทั้งหลำยอยู่  มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสใน
โลกได้ ภิกษุผู้มีสติ เป็นอย่ำงนี้แล ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐/๑๐๕. 

๖๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๐/๑๙๑-๑๙๕. 
๖๖ อภิชฌำ คือควำมยินดี (กิเลสโลภะ) โทมนัส คือควำมยินร้ำย (กิเลสโทสะ) ก ำจัดคือพรำกออกไป

ด้วยช่ัวขณะที่สติปัฏฐำนเกิดขึ้นระลึกรู้สภำพธรรม หรือก ำจัดคือ พรำกออกไปด้วยกำรข่มไว้และก ำจัดไม่ให้เกิดขึ้น
อีกเลยด้วอริยมรรค 



๑๔๘ 
 

 

 

๔. สมัยใด ปีติที่ปรำศจำกอำมิสเกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้ปรำรภควำมเพียรแล้ว สมัยนั้น    
ปีติสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งกำรตรัสรู้คือควำมอิ่มใจ) ย่อมเป็นอันภิกษุปรำรภแล้ว สมัย
นั้น ภิกษุชื่อว่ำเจริญปีติสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น  ปีติสัมโพชฌงค์ของภิกษุ ย่อมถึงควำมเจริญเต็มที่ 

๕. เมื่อภิกษุมีจิตเกิดปีติ กำยและจิตย่อมสงบ สมัยใด ภิกษุมีจิตเกิดปีติ กำยและจิต
ย่อมสงบ สมัยนั้น ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งกำรตรัสรู้คือควำมสงบกำยสงบจิต)  
ย่อมเป็นอันภิกษุปรำรภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่ำเจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น ปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึงควำมเจริญเต็มที่ 

๖. เมื่อภิกษุมีกำยสงบแล้ว มีควำมสุข จิตย่อมตั้งมั่น สมัยใด เมื่อภิกษุมีกำยสงบ มี
ควำมสุข จิตย่อมตั้งมั่น สมัยนั้น สมำธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งกำรตรัสรู้คือควำมตั้งใจ
มั่น) ย่อมเป็นอันภิกษุปรำรภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่ำเจริญสมำธิสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น สมำธิสัม
โพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึงควำมเจริญเต็มที่ 

๗. ภิกษุนั้นเป็นผู้วำงเฉยจิตที่ตั้งมั่นแล้วเช่นนั้นได้เป็นอย่ำงดี สมัยใด ภิกษุเป็นผู้วำง
เฉยจิตที่ตั้งมั่นแล้วเช่นนั้นได้เป็นอย่ำงดี สมัยนั้น อุเบกขำสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งกำร
ตรัสรู้คือควำมมีใจเป็นกลำง) ย่อมเป็นอันภิกษุปรำรภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่ำเจริญอุเบกขำสัม
โพชฌงค์ สมัยนั้น อุเบกขำสัมโพชฌงค์ของภิกษุ ย่อมถึงควำมเจริญเต็มที่ 

ภิกษุทั้งหลำย๖๗ 
๑. สมัยใด ภิกษุพิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำทั้งหลำย ... พิจำรณำเห็นจิตในจิต  ...  

พิจำรณำเห็นธรรมในธรรมทั้งหลำย มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำและโทมนัส
ในโลกได้ สมัยนั้น ภิกษุนั้นมีสติตั้งมั่น ไม่หลงลืม สมัยใด ภิกษุมีสติตั้งมั่น ไม่หลงลืม 

สมัยนั้น สติสัมโพชฌงค์ย่อมเป็นอันภิกษุปรำรภแล้ว สมัยนั้น  ภิกษุชื่อว่ำเจริญสติ
สัมโพชฌงค์ สมัยนั้น สติสัมโพชฌงค์ของภิกษุ ย่อมถึงควำมเจริญเต็มที่ 

๒. ภิกษุนั้นเป็นผู้มีสติอย่ำงนั้น ย่อมค้นคว้ำ ไตร่ตรอง ถึงกำรพิจำรณำธรรมนั้นด้วย
ปัญญำ สมัยใด ภิกษุเป็นผู้มีสติอย่ำงนั้นอยู่ ย่อมค้นคว้ำ ไตร่ตรอง ถึงกำรพิจำรณำธรรมนั้นด้วย
ปัญญำ สมัยนั้น ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ย่อมเป็นอันภิกษุปรำรภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่ำเจริญ 
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึงควำมเจริญเต็มที่ 

๓. ภิกษุนั้นค้นคว้ำ ไตร่ตรอง ถึงกำรพิจำรณำธรรมนั้นด้วยปัญญำ เป็นอันปรำรภ
ควำมเพียรไม่ย่อหย่อนแล้ว สมัยใด ภิกษุย่อมค้นคว้ำ ไตร่ตรอง ถึงกำรพิจำรณำธรรมนั้นด้วย
ปัญญำ ปรำรภควำมเพียรไม่ย่อหย่อน สมัยนั้น วิริยสัมโพชฌงค์ย่อมเป็นอันภิกษุปรำรภแล้ว 
สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่ำเจริญวิริยสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น วิริยสัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึงควำมเจริญ
เต็มที่ 

๔. ปีติอันปรำศจำกอำมิส เกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้ปรำรภควำมเพียรแล้ว สมัยใด ปีติอัน
ปรำศจำกอำมิสเกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้ปรำรภควำมเพียรแล้ว สมัยนั้น ปีติสัมโพชฌงค์ย่อมเป็นอัน

                                                 
๖๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๑/๑๙๓-๑๙๔. 



๑๔๙ 
 

 

 

ภิกษุปรำรภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่ำเจริญปีติสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น ปีติสัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อม
ถึงควำมเจริญเต็มที่ 

๕. เมื่อภิกษุมีจิตเกิดปีติ กำยและจิตย่อมสงบ สมัยใด เมื่อภิกษุมีจิตเกิดปีติ กำยและ
จิตย่อมสงบ สมัยนั้น ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ย่อมเป็นอันภิกษุปรำรภแล้ว สมัยนั้น ภิกษุชื่อว่ำเจริญ
ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึงควำมเจริญเต็มที่ 

๖. เมื่อภิกษุผู้มีกำยสงบแล้ว มีควำมสุข จิตย่อมตั้งมั่น สมัยใด เมื่อภิกษุผู้มีกำยสงบ
แล้ว มีควำมสุข จิตย่อมตั้งมั่น สมัยนั้น สมำธิสัมโพชฌงค์ย่อมเป็นอันภิกษุปรำรภแล้ว สมัยนั้น 
ภิกษุชื่อว่ำเจริญสมำธิสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น สมำธิสัมโพชฌงค์ของภิกษุ ย่อมถึงควำมเจริญเต็มที่ 

๗. ภิกษุนั้นเป็นผู้วำงเฉยจิตที่ตั้งมั่นแล้วเช่นนั้นได้อย่ำงดี สมัยใด ภิกษุเป็นผู้วำงเฉย
จิตที่ตั้งมั่นแล้วเช่นนั้นได้อย่ำงดี สมัยนั้น อุเบกขำสัมโพชฌงค์ย่อมเป็นอันภิกษุปรำรภแล้ว สมัย
นั้น ภิกษุชื่อว่ำเจริญอุเบกขำสัมโพชฌงค์ สมัยนั้น อุเบกขำสัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึงควำม
เจริญเต็มที่ 

ภิกษุทั้งหลำย สติปัฏฐำน ๔ ที่ภิกษุเจริญแล้วอย่ำงนี้ ท ำให้มำกแล้วอย่ำงนี้จึงท ำให้
โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ ที่ภิกษุเจริญแล้วอย่ำงไร ท ำให้มำกแล้วอย่ำงไร จึงท ำให้วิชชำ
และวิมุตติ๖๘บริบูรณ์ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑.เจริญสติสัมโพชฌงค์ อันอำศัยวิเวก (ควำมสงัด) 
อำศัยวิรำคะ (ควำมคลำยก ำหนัด) อำศัยนิโรธ (ควำมดับ) อันน้อมไปเพ่ือควำมปล่อยวำง  ๒.
เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์... ๓.เจริญวิริยสัมโพชฌงค์... ๔.เจริญปีติสัมโพชฌงค์... ๕.เจริญ
ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์... ๖.เจริญสมำธิสัมโพชฌงค์... ๗.เจริญอุเบกขำสัมโพชฌงค์ อันอำศัยวิเวก 
อำศัยวิรำคะ อำศัยนิโรธ อันน้อมไปเพื่อควำมปล่อยวำง ภิกษุทั้งหลำย โพชฌงค์ ๗ ที่ภิกษุเจริญ
แล้วอย่ำงนี้ ท ำให้มำกแล้วอย่ำงนี้  จึงท ำให้วิชชำและวิมุตติบริบูรณ์”๖๙ พระผู้มีพระภำคได้ตรัส
ภำษิตนี้แล้ว ภิกษุเหล่ำนั้นมีใจยินดีต่ำงชื่นชมพระภำษิตของพระผู้มีพระภำค ดังนี้แล 

 กำรเจริญอำนำปำนสติเพ่ือวิปัสสนำในอำนำปำนสติทั้ง ๑๖ ขั้น เป็นทั้งสมถะและ
วิปัสสนำ เมื่อมีสติรู้ทันกำรเปลี่ยนแปลงขององค์ฌำนก็จะเป็นบำทฐำนเดินปัญญำต่อได้จนเห็น
ไตรลักษณ์ เรื่องกำยเป็นเรื่องของรูปขันธ์ในขันธ์ ๕  ปีติและสุขเป็นเวทนำขันธ์ จิตตสังขำรเป็น
สังขำรขันธ์ จิตเป็นวิญญำณขันธ์ตัวรู้  ซึ่งทั้งกำยสังขำร วจีสังขำร จิตตสังขำรเป็นสัญญำขันธ์
และสังขำรขันธ์ กำรเจริญวิปัสสนำโดยมีสติรู้ตัวทุกลมหำยใจเข้ำออกเป็นอำนำปำนสติภำวนำ 
เมื่อเจริญปฏิบัติครบทั้ง ๑๖ ขั้นก็จะกำรควบรวมสติปัฏฐำนทั้ง ๔ และโพชฌงค์ครบ ๗ มำรวม
ไว้อยู่ในลมหำยใจเดียวโดยสมบูรณ์ บริบูรณ์ตำมท่ีในคัมภีร์พระไตรปิฎกแสดงไว้ กำรจะเจริญ
วิปัสสนำต่อจำกสมถะ เมื่อฝึกหัดศึกษำอำนำปำนสติจนจิตตั้งมั่นดีแล้ว ก็ให้เข้ำไปพินิจเพ่งกำย 
เพ่งพินิจจิตให้รู้เห็น กำรเกิด กำรดับของขันธ์ ๕ ในจิตให้ได้  ต้องเข้ำไปเพ่งเฉพำะซึ่งจิตอันตั้ง

                                                 
๖๘ วิชชำและวิมุตติ ในท่ีนี้ หมำยถึง ผลญำณ และสัมปยตุตธรรมที่เหลอื องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๖๑-๖๒/

๓๕๒. 
๖๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๒/๑๙๕. 



๑๕๐ 
 

 

 

มั่นแล้วอย่ำงนั้นเป็นอย่ำงด ีอำนำปำนสตินีแ้หละอันผู้เห็นภัยในวัฏฏะนั้น พึงมนสิกำรท ำไว้ในใจ
โดยแยบคำยไว้เป็นอย่ำงดี กำรศึกษำและปฏิบัติธรรมะจะเจริญก้ำวหน้ำ เป็นกำรปฏิบัติญำย
ธรรม สมควรแก่ธรรม เพื่อควำมหลุดพ้นแห่งวัฏฏะสงสำรต่อไป 

สรุป กำรเจริญอำนำปำนสติทั้ง ๑๖ ข้อเพ่ือวิปัสสนำ เมื่อมีสติเจริญอำนำปำนสติ
ครบทั้ง ๑๖ ข้อบริบูรณ์ดี ก็จะท ำให้เกิดปัญญำญำณในควำมท ำสติ ๑๖x๒ = ๓๒ ประกำร และ
ท ำให้ธรรม ๓ อย่ำงบริบูรณ์ได้ คือ สติปัฏฐำน ๔, โพชฌงค์ ๗, วิชชำและวิมุตติ ดังที่ได้ยกมำ
แสดงและวิเครำะห์ขยำยควำมตำมอำนำปำนัสสติสูตร ท ำให้พบว่ำ กำรเจริญอำนำปำนสติอันมี
วัตถุ ๑๖ ที่กล่ำวไว้ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค เพ่ือมุ่งสู่กำรท ำให้สติปัฏฐำน ๔ ให้บริบูรณ์ เมื่อสติปัฏ
ฐำน ๔ บริบูรณ์ก็จะท ำให้โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ เมื่อโพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ ก็จะท ำให้วิชชำและ
วิมุตติ บริบูรณ์ เมื่อผู้ปฏิบัติอำนำปำนสติได้บริบูรณ์ ย่อมจะได้รับอำนสิงส์แห่งฌำนและอำนิสงส์
แห่งอำนำปำนสติอันไม่มีประมำณตำมสมควรแก่ฐำนะด้วยควำมสวัสดีสืบไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๑ 
 

 

 

๔.๘  บูรณาการสร้างแผนผังแนววิธีการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติ  

                      แผนภูมิที่ ๑ ภาพการเข้าปฐมฌานตามแนวอานาปานสติ 

 

 

 

 
 
                  กำรระลึกถึงลมหำยใจเข้ ำออกบ่อยๆชื่อว่ำเป็นผู้ที่ เจริญสติ ตลอดเวลำ                  
อำนำปำนสตินี้แหละ อันภิกษุนั้นพึงท ำไว้ในใจให้เป็นอย่ำงดี 

สงัดจำกกำมและอกุศลธรรมทั้งหลำยแล้ว บรรลุปฐมฌำนที่มีวิตก วิจำร ปีติและสุข
อันเกิดจำกวิเวกอยู่ เธอท ำกำยนี้ให้ชุ่มชื่นเอิบอิ่มด้วยปีติและสุขอันเกิดจำกวิเวก รู้สึกซำบซ่ำน
อยู่ ไม่มีส่วนไหนของร่ำงกำยที่ปีติและสุขอันเกิดจำกวิเวกจะไม่ถูกต้อง๗๐ 

 
 
 
 
 

                

                                                 
๗๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖/๗๖.  



๑๕๒ 
 

 

 

     แผนภูมิที่ ๒  ภาพแนววิธีการเข้าปฐมฌานตามแนวอานาปานสติ 

 

 

 



๑๕๓ 
 

 

 

  แผนภูมิที่ ๓  ภาพการเข้าทุติยฌานตามแนวอานาปานสติ 
 
 
 
 
 

 
 

    อำนำปำนสตินี้แหละ อันภิกษุนั้นพึงท ำไว้ในใจให้เป็นอย่ำงดี 
เพรำะวิตกวิจำรสงบระงับไป ภิกษุบรรลุทุติยฌำนมีควำมผ่องใสในภำยในมีภำวะที่

จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น  ไม่มีวิตกไม่มีวิจำร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจำกสมำธิอยู่ เธอท ำกำยนี้ให้ชุ่มชื่น
เอิบอิ่มด้วยปีติและสุขอันเกิดจำกสมำธิ รู้สึกซำบซ่ำนอยู่ ไม่มีส่วนไหนของร่ำงกำยที่ปีติและสุข
อันเกิดจำกสมำธิจะไม่ถูกต้อง๗๑    

 
 
 
 
 
 
 
 

             
                

                                                 
๗๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖/๗๖. 



๑๕๔ 
 

 

 

              แผนภูมิที่ ๔ ภาพแนววิธีการเข้าทุติยฌานตามแนวอานาปานสติ 

 

 

 



๑๕๕ 
 

 

 

                     แผนภูมิที่ ๕  ภาพการเข้าตติยฌานตามแนวอานาปานสติ 
 
 
 
 
 

 
 

    อำนำปำนสตินี้แหละ อันภิกษุนั้นพึงท ำไว้ในใจให้เป็นอย่ำงดี 
เพรำะปีติจำงคลำยไป ภิกษุมีอุเบกขำ มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนำมกำย  บรรลุ

ตติยฌำนที่พระอริยะทั้งหลำยสรรเสริญว่ำ ผู้มีอุเบกขำ มีสติ อยู่เป็นสุข เธอท ำกำยนี้ให้ชุ่ มชื่น
เอิบอิ่มด้วยสุขอันไม่มีปีติรู้สึกซำบซ่ำนอยู่ ไม่มีส่วนไหนของร่ำงกำยที่สุขอันไม่มีปีติจะไม่

ถูกต้อง๗๒        
 
 
 
 
 
 
 
                     

                                                 
๗๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖/๗๖. 



๑๕๖ 
 

 

 

                 
         แผนภูมิที่ ๖  ภาพแนววิธีการเข้าตติยฌานตามแนวอานาปานสติ 

  

 



๑๕๗ 
 

 

 

                      แผนภูมิที ่๗  ภาพการเข้าจตุตถฌานตามแนวอานาปานสติ 
 
 
 
 
 

     
 

    อำนำปำนสตินี้แหละ อันภิกษุนั้นพึงท ำไว้ในใจให้เป็นอย่ำงดี    
เพรำะละสุขและทุกข์ได้ เพรำะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน ภิกษุบรรลุจตุตถฌำน

ที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพรำะอุเบกขำอยู่ เธอมีใจอันบริสุทธิ์ผุดผ่องนั่งแผ่ไปทั่วกำยนี้ ไม่
มีส่วนไหนของร่ำงกำยที่ใจอันบริสุทธิ์ผุดผ่องจะไม่ถูกต้อง๗๓  

 
 
 
 
 
 
 

                

                                                 
๗๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖/๗๖. 



๑๕๘ 
 

 

 

                            แผนภูมิที่ ๘  ภาพแนววิธีการเข้าจตุถถฌานตามแนวอานาปานสติ 

             
 

 

 



๑๕๙ 
 

 

 

                  แผนภูมิที่ ๙  ภาพการเข้าอากาสานัญจายตนฌานตามแนวอานาปานสติ 
 
 

 
 
    อำนำปำนสตินี้แหละ อันภิกษุนั้นพึงท ำไว้ในใจให้เป็นอย่ำงดี 

ภิกษุบรรลุอำกำสำนัญจำยตนฌำน โดยก ำหนดว่ำอำกำศหำที่สุดมิได้ เพรำะล่วงรูป
สัญญำ ดับปฏิฆสัญญำ ไม่ก ำหนดนำนัตตสัญญำโดยประกำรทั้งปวง รูปสัญญำที่มีอยู่ก่อนจะดับ
ไป  สัจสัญญำอันละเอียดประกอบด้วยอำกำสำนัญจำยตนฌำนจะเกิดขึ้นแทน ภิกษุนั้นมีสัจ
สัญญำอันละเอียดประกอบด้วยอำกำสำนัญจำยตนฌำนในตอนนั้น๗๔  

อนิจจสัญญำ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่ำก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่ำงก็ดี    
พิจำรณำว่ำ ‘รูปไม่เที่ยง เวทนำไม่เที่ยง สัญญำไม่เที่ยง สังขำรไม่เที่ยง วิญญำณไม่เที่ยง’ เป็นผู้
พิจำรณำเห็นโดยควำมเป็นของไม่เที่ยงในอุปำทำนขันธ์ ๕ นี้อยู่อย่ำงนี้ นี้เรียกว่ำ อนิจจสัญญำ 

ปฏิฆสัญญำ คือ สัญญำที่เกิดขึ้นพร้อมเพรำะกำรกระทบกันแห่งวัตถุ มีตำเป็นต้น 
กับอำรมณ์มีรูปเป็นต้น ชื่อว่ำปฏิฆสัญญำ เพรำะควำมดับไปแห่งปฏิฆสัญญำ คือ สัญญำทำงรูป 
รส กลิ่น เสียง สัมผัส ทำงรูปขันธ์ดับไป 

นำนัตตสัญญำ คือ ควำมจ ำได้ กิริยำที่จ ำได้ ภำวะที่จ ำได้ของบุคคลผู้มีควำมพรั่ง
พร้อมด้วยมโนธำตุ หรือมโนวิญญำณธำตุซึ่งไม่ได้เข้ำสมำบัติ สัญญำอันเป็นไปในอำรมณ์ย่อมมี
ควำมแตกต่ำงกัน มีสภำวะแตกต่ำงกัน ซึ่งมีควำมแตกต่ำงกันด้วยรูปหรือเสียงเป็นต้น 

                                                 
๗๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๑๓/๑๗๙. 

 



๑๖๐ 
 

 

 

          แผนภูมิที่ ๑๐  ภาพแนววิธีการเข้าอากาสานัญจายตนฌานตามแนวอานาปานสติ 

 

 

 



๑๖๑ 
 

 

 

                  แผนภูมิที่ ๑๑  ภาพการเข้าวิญญาณญัจายตนฌานตามแนวอานาปานสติ 
 
 
 
 
 

 
 

      อำนำปำนสตินี้แหละ อันภิกษุนั้นพึงท ำไว้ในใจให้เป็นอย่ำงดี 
ภิกษุล่วงอำกำสำนัญจำยตนฌำนโดยประกำรทั้งปวงบรรลุวิญญำณัญจำยตนฌำน  

โดยก ำหนดวำ่ วิญญำณหำที่สุดมิได ้ สัจสัญญำอันละเอยีดประกอบดว้ยอำกำสำนญัจำยตนฌำน
ที่มีอยู่ก่อนจะดับไป สัจสัญญำอันละเอียดประกอบด้วยวิญญำณัญจำยตนฌำนจะเกิดขึ้นแทน  
ภิกษุนั้นมีสัจสัญญำอันละเอียดประกอบด้วยวิญญำณัญจำยตนฌำนในตอนนั้น๗๕   

 
 

 

 

        

                                                 
๗๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๑๓/๑๘๐. 



๑๖๒ 
 

 

 

          แผนภูมิที่ ๑๒  ภาพแนววิธีการเข้าวิญญาณญัจายตนฌานตามแนวอานาปานสติ 

                     
 

 
       



๑๖๓ 
 

 

 

          แผนภูมิที่ ๑๓  ภาพการเข้าอากิญจัญญายตนฌานตามแนวอานาปานสติ 
 
 

 
 
 

 
 

    
 อำนำปำนสตินี้แหละ อันภิกษุนั้นพึงท ำไว้ในใจให้เป็นอย่ำงดี 
 
ภิกษุล่วงวิญญำณัญจำยตนฌำนโดยประกำรทั้งปวงบรรลุอำกิญจัญญำยตนฌำน  

โดยก ำหนดว่ำ  ไม่มีอะไร  สัจสัญญำอันละเอียดประกอบด้วยวิญญำณัญจำยตนฌำนที่มีอยู่ก่อน
จะดับไป สัจสัญญำอันละเอียดประกอบด้วย อำกิญจัญญำยตนฌำนจะเกิดขึ้นแทน  ภิกษุนั้นมี
สัจสัญญำอันละเอียดประกอบด้วยอำกิญจัญญำยตนฌำนในตอนนั้น๗๖  

 
 
 
 
 
 

                                                 
๗๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๑๓/๑๗๙. 



๑๖๔ 
 

 

 

           แผนภูมิที่ ๑๔  ภาพแนววิธีการเข้าอากิญจัญญายตนฌานตามแนวอานาปานสติ 
 

 

 



๑๖๕ 
 

 

 

       แผนภูมิที่ ๑๕  ภาพการเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนฌานตามแนวอานาปานสติ 
 
 
 
 
 

 
 
         ...อำนำปำนสตินี้แหละ อันภิกษุนั้นพึงท ำไว้ในใจให้เป็นอย่ำงดี... 

ภิกษุทั้งหลำยเพรำะเหตุนั้นในเรื่องนี้ ถ้ำภิกษุปรำรถนำว่ำ  “เรำพึงก้ำวล่วงอำ
กิญจัญญำยตนะเสียโดยประกำรทั้งปวง เข้ำถึงเนวสัญญำนำสัญญำยตนะแล้วแลอยู่เถิด” ดังนี้
แล้ ว ไซร้อ ำนำปำนสติ สมำธินี่ แหละ อั นภิ กษุ นั้ น พึ งท ำไว้ ใน ใจให้ เป็ นอย่ ำงดี .ล่ วง                   
อำกิญจัญญำยตนฌำนโดยประกำรทั้งปวง  บรรลุเนวสัญญำนำสัญญำยตนฌำนอยู่๗๗ 

 
 
 
 
 
 

 
         

                                                 
๗๗ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๑.  



๑๖๖ 
 

 

 

      แผนภูมิที่ ๑๖ ภาพแนววิธีการเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนฌานตามแนวอานาปานสติ 

                        

 



๑๖๗ 
 

 

 

๔.๙ สรุปความ 

จำกกำรศึกษำวิเครำะห์กำรเข้ำฌำนตำมแนวอำนำปำนสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
สำมำรถสรุปเป็นประเด็น ได้ดังต่อไปนี้ 

ในประเด็นวิเครำะห์หลักกำรปฏิบัติอำนำปำนสติ พบว่ำ อำนำปำนสติมีควำมส ำคัญ
มำกซึ่งจัดอยู่ในกัมมฏัฐำน ๔๐ กอง เพรำะอำนำปำนสติท ำให้บรรลุฌำนได้ทุกฌำน คนส่วนมำก
เข้ำใจว่ำอำนำปำนสติเจริญได้ง่ำยๆ แต่ควำมจริงเป็นอำรมณ์ที่ยำกที่สุดอำรมณ์หนึ่งทีเดียว  
จะต้องใช้สติปัญญำที่กล้ำแข็งด้วย ไม่หลงลืมด้วย กำรเจริญอำนำปำนสติไม่ใช่ด้วยกำรดู แต่โดย
กำรรู้เห็นลมกระทบสัมผัสของลมหำยใจ นั่นคือลมหำยใจเข้ำและลมหำยใจออกเป็นนิมิต
อำรมณ์ท่ีจะต้องใส่ใจระลึกรู้ลมหำยใจเข้ำออกได้ตลอดสำย 

ในประเด็นวิเครำะห์อำนำปำนสติกับสติปัฏฐำน ๔ อันเป็นกำรเจริญอำนำปำนสติ 
๑๖ ขั้น เมื่อจ ำแนกเป็น ๔ จตุกกะ กล่ำวคือในจตุกกะที่ ๑ กับ ๓ สำมำรถเข้ำฌำนที่ ๑-๔ ได้ 
ในจตุกกะที่ ๒ สำมำรถเข้ำถึงฌำนที่ ๑-๓ ได้ ส่วนในจตุกกะที่ ๔ เป็นวิปัสสนำที่มีฌำนเป็นบำท
ฐำน นั่นคือ ในจตุกกะที่ ๑-๓ เป็นสมถกรรมฐำน ในจตุกกะที่ ๒-๓ เป็นสมถะและวิปัสสนำ
กรรมฐำน และในจตุกกะที่ ๔ เป็นวิปัสสนำกรรมฐำน กำรเข้ำฌำนจะใช้จตุกกะที่ ๑ ที่เน้นเรื่อง
ลมหำยใจเข้ำออก หรือจตุกกะที่ ๒ ที่เน้นเรื่องปีติ สุขเวทนำ หรือจตุกกะที่ ๓ ที่เน้นเรื่องจิต 
จตุกกะไหนก่อนก็สำมำรถเข้ำฌำนได้ ซึ่งในจตุกกะที่ ๑ ยังจัดว่ำเป็นอำรัมณูปนิชฌำน ส่วน  
จตุกกะที่ ๒ ถึงจตุกกะที่ ๔ ถือเป็นลักขณูปนิชฌาน  

ในประเด็นวิเครำะห์กำรเข้ำฌำนตำมแนวอำนำปำนสติพบว่ำ อำนำปำนสติเป็นเหตุ
ปัจจัยให้เกิดองค์ฌำนได้ ด้วยเหตุปัจจัยดังต่อไปนี้ อานาปานสติเป็นกรรมฐานที่มีความสมบูรณ์
ได้ในตัวเองเป็นบาทฐานให้เกิดอภิญญาจิต หลักส าคัญของการเจริญอานาปานสติกล่าวคือใน
ขณะที่ก าลังก าหนดลมหายใจเข้าออกอยู่นั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องมีสติอยู่ตลอดเวลา หมายรู้สึกลมได้
ทุกขณะจิตและจะต้องตั้งลมไว้ในฐานที่ถูกต้องโดยใช้วิธีมนสิการในอานาปานสติกรรมฐานนั้น 
คือ คณนา (การนับ) อนุพันธนา (การติดตาม) ผุสนา (การถูกต้อง) และ ฐปนา (ความตั้งมั่น) 
การติดตามการนับลมช่วยให้จิตสงบถึงในระดับอุปจารสมาธิ จนเกิดอุคคหนิมิตขึ้น ท าให้นิวรณ์ 
๕ ระงับลง มีความเพียร มีสัมปัชชัญญะ มีสติเมื่อควบคุมอุคคหนิมิตให้คงการถูกต้องอยู่ได้นาน
แล้ว ปฏิบัติไปเรื่อยๆ สม่ าเสมอ อุคคหนิมิตนั้นก็จะกลายเป็นความตั้งมั่นเป็นปฏิภาคนิมิตเกิดใน
มโนทวาร ปฏิภาคนิมิตเกิดขึ้น ต้องรักษานิมิตนั้นไว้ให้ดี น้อมจิตให้ขยายย่อนิมิตนั้นได้แล้ว
ก าหนดจิตไว้ที่นิมิตแทนลมหายใจ ให้ก าหนดตั้งจิตไว้ที่ปฎิภาคนิมิตนั้นแทนลมหายใจ จรดใน
นิมิต ประคองนิมิตจนจิตตั้งมั่นในอารมณ์หนึ่งเดียวเป็นปัสสัทธิแล้วหน่วงปฏิภาคนิมิตให้ชัดเจน
สว่างใสขึ้น สว่างในสว่าง ใสในใส จนจิตเป็นอัปปนาสมาธิสงบนิ่งแน่วแน่เป็นอารมณ์เดียว องค์
ฌาน ๕ ก็ปรากฎขึ้น คือ วิตก วิจาร ปีติ สุขและเอกัคคตา แสดงว่าโยคีสามารถเข้าถึงปฐมฌาน
ได้แล้ว เมื่อเจริญอานาปานสติต่อพร้อมละวิตกวิจารได้ ก็เข้าทุติยฌานได้ เมื่อละปีติได้ ก็เลื่อน



๑๖๘ 
 

 

 

ฌานขึ้นตติยฌานได้ และเมื่อละสุขได้ก็จะเข้าจตุตถฌานแล้วมีอุเบกขาและเอกัคคตาเป็นองค์
ฌาน องค์ฌานจึงเป็นสิ่งชี้วัดบ่งบอกถึงระดับของรูปฌาน ๔ ได้ 

ในประเด็นวิเครำะห์กำรพัฒนำเลื่อนชัน้ฌำนดว้ยอำนำปำนสติ พบว่ำหลักส าคัญที่จะ
ฝึกให้เกิดความช านาญในอันที่จะกา้วสู่ฌานต่อไป ก็คือความสังเกตอย่างดีถึงสภาวธรรมต่างๆ ที่
ปรากฏในใจรู้จักแยกแยะสภาวะทีเ่กิดแตล่ะอย่าง นับตั้งแต่เพ่งกายเพง่พินิจจิต มองรู้เห็นนิวรณ์
แต่ละชนิดในขณะที่มันเกิด และพร้อมกันนั้นรู้ด้วยว่า มันเกิดมาเพราะอะไร ดับไปเพราะอะไร 
อาหารของนิวรณ์คืออะไร และองค์ของฌานแต่ละอย่างก็ต้องรู้จักอย่างดี เช่นวิตกกับวิจาร สติ
กับวิตก และวิตกกับมนสิการ หรือสติกับมนสิการ สภาวธรรมเหล่านี้คล้ายกันมากและเกิด
ร่วมกันทุกขณะตลอดถึงสภาวะที่เป็นอินทรีย์ต่างๆ เช่น สัทธา วิริยะ ปัญญา เป็นต้น ถ้าหาก
ผู้ใดที่มีความสังเกตดี รู้จักสภาวธรรมเหล่านี้ทั้งหมดจากใจของตัวเองได้ ผู้นั้นจะมีความช านาญ
ในการเข้าฌานคือสมาปัชชวสี ตลอดถึงวสีข้ออื่นๆ ด้วย 

ประเด็นวิเครำะห์อำนำปำนสติกับควำมแตกต่ำงในอำรมณ์ของฌำน พบว่ำ   
๑. ส าหรับสภาวธรรมของปฐมฌานมีองค์ฌาน คือ จิตมีวิตก จิตมีวิจาร จิตมีปีติ จิต

มีสุข และจิตมีเอกกัคคตาเป็นองค์ธรรม จิตสงบระงับจากอกุศลธรรมทั้งหลาย เพราะจิตบรรลุ
เป็นอัปปนาสมาธิ จิตละเอียดประณีต เพราะจิตละทิ้งกามสัญญา กามคุณ ๕ ไม่ปรากฏ 
อุปกิเลสทั้งหลายมีนิวรณ์ ๕ ระงับไปเป็นต้น จิตไม่ปรุงแต่งในอายตนะภายนอกทั้งหลายที่มา
กระทบกับอายตนะภายใน ได้แก่ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  ถึงแม้จะปรากฏเสียงดังอย่างไรก็
ตาม ผูบ้รรลุปฐมฌานจะไม่สดุ้งเพราะการได้ยินเสียงทั้งหมด ย่อมมีจิตยกขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐาน 
คือวิตก และก าหนดจิตตามลมหายใจเข้าออกยาวสั้นตลอดสายอย่างต่อเนื่องทุกขณะจิต จิตไม่
แว๊บไปไหน รู้เคล้าเคลียกับลมหายใจ ก็คือวิจารนั่นเอง เป็นต้น 

๒. ส าหรับผู้ที่บรรลุทุติยฌาน เมื่อวิตกวิจารระงับไปคือลมหายใจจะเป็นไปตาม
ธรรมชาติ ผู้บ าเพ็ญเพียรย่อมจะไม่มีความรู้สึกว่า ต้องก าหนดลมหายใจเพื่อให้เกิดสัมมาสติและ
สัมมาสมาธิ แต่จิตของผู้บ าเพ็ญเพียรย่อมจะรับรู้ถึงความมีอยู่แห่งลมหายใจอย่างละเอียด
ประณีตอย่ำงมีสัมปชัญญะ ไม่ว่าจะเกิดเสียงดังอย่างไรก็ตาม จะไม่สะดุ้งหวั่นไหว จิตย่อมเกิด
สัมมาสมาธิอันตั้งมั่น คืออัปปนาสมาธิ ปีติที่ปรากฏในทุติยฌานนี้ ย่อมมีความละเอียดประณีต
มากกว่าปีติที่ปรากฏในปฐมฌาน เพราะองค์ธรรม คือวิตกและวิจารย์ที่ระงับไป ในระยะแรก
การบรรลุทุติยฌานนั้นจิตของผู้บ าเพ็ญเพียรยังไม่ปรากฏเอกัคคตาแห่งจิต เมื่อผ ู้บ าเพ็ญเพียรได้
กระท าจิตที่ได้บรรลุทุตยิฌาน ปรากฏองค์ธรรม คือเอกัคตาจิต (ความเป็นธรรมเอก) จิตจึงจะได้
ชื่อว่าบรรลุทุติยฌาน ย่อมถึงความไม่หวั่นไหว คือมหัคตจิตไม่ย้อนไปสู่ปฐมฌาน ไม่เกิดสัญญา
มนสิการไปในวิตก ย่อมประกอบไปด้วยองค์ธรรมเหล่านี้ คือ ปีติ สุข เอกัคตาแห่งจิต 

 ๓. ส ำหรับผู้ที่บรรลุตติยฌำน ในระยะแรกซึ่งยังไม่ปรากฏสภาวธรรมของธรรมอัน
เอก (เอกัคคตาแห่งจิต) ย่อมรู้สึกมีความสุขใจไม่มีประมาณ จิตของผู้บรรลุตติยฌานจึงสัมผัสกับ
ลมหายใจเข้าออกยากกว่าลมหายใจแผ่วเบาที่ปรากฏในปฐมฌานและทุติยฌาน ผ ู้บ าเพ็ญเพียร



๑๖๙ 
 

 

 

จึงสัมผัสลมหายใจได้ยาก ที่สัมผัสได้และรับรู้ได้ก็คือ สัมปชัญญะ ซึ่งก็คือ อาการเคลื่อนไหวลม
หายใจเข้าออกที่แผ่วเบามากๆ ท่านผู้บรรลุตติยฌานอย่างแท้จริง ย่อมอาศัยสัมปชัญญะเป็น
ที่ตั้งของสัมมาสติเพื่อการปรากฏของอัปปนาสมาธิ กล่าวคือ การเสวยสุขด้วยทางกายย่อมเสวย
สุขอันละเอียดประณีต ย่อมเป็นสุขเวทนาอันเป็นเหตุให้ผู้บ าเพ็ญเพียรบังเกิดความติดขัดอยู่ใน
ฌานนี้ เพราะการเกิดความอยากทางจิต (ตัณหา) ในตติยฌานนี้  ย่อมเป็นที่มาของความยินดีได้
ง่ายและในระยะแรกของการบรรลุตติยฌานนั้น จิตของผู้บ าเพ็ญเพียรก็อาจเกิดสัญญามนสิการ
อันประกอบไปด้วยปีติ คือจิตของผู้บ าเพ็ญเพียรอาจถอนหลังไปสู่ทุติยฌานได้ เพราะจิตยังไม่
ปรากฏสภาวธรรมของความเป็นธรรมอันเอก 

๔. สภาวะจิตของผู้ที่บรรลุจตุตถฌานย่อมเป็นจิตที่ละเอียดที่สุดในรูปฌานทั้ง ๔ 
ล าดับ เพราะวิตกวิจารระงับลงไปในทุติยฌาน ปีติย่อมดับลงในตติยฌาน สุขย่อมดับลงในจตุตถ
ฌาน จิตของผู้บรรลุจตุตถฌานจึงเจริญด้วยอุเบกขาธรรม คือความยินดีในสุขเวทนาในสังขาร
ธรรมทั้งหลายและไม่ยินร้ายในเมื่อเกิดทุกขเวทนาในสังขารธรรมทั้งหลาย เพราะเจริญด้วย
อุเบกขาธรรม เสวยอุเบกขาเวทนา จึงไม่สุขไม่ทุกข์เบาสบาย รูปขันธ์ก็ระงับดับลงไปแล้วเหลือ
แต่รูปสัญญา แม้ลมหายใจเข้าออกและสัมปชัญญะ คืออาการเคลื่ อนไหวของทรวงอกและ
ท้องน้อย ผู้บ าเพ็ญเพียรก็ไม่สามารถสัมผัสได้ ย่อมรับรู้แต่เฉพาะสัญญาของลมหายใจเข้าออก
เท่านั้น เพราะความที่รูปขันธ์ดับไปจึงเหลือแต่สัญญาเท่านั้น ลมหายใจดับกายดับจากความรู้สึก 

๕. สภาวะจิตของผู้บรรลุอากาสานัญจายตนฌานย่อมมีสภาวธรรมของจิตด้วยอาการ
อย่างนี้คือบังเกิดสัมมาสติที่ตั้งมั่นอยู่ภายใน มีสัมมาสมาธิตั้งมั่นอยู่ภายในเป็นอัปปนาสมาธิ    
(อากาสานัญจายตยฌานสมาธิ) มีอากาศธาตุอันว่างเปล่าเป็นนิมิตอารมณ์กรรมฐานที่อาศัยใน
การเพ่งฌาน (อากาสไม่มีที่สุด) มีอุเบกขาธรรมแห่งจิต ไม่สั่นไหวถอยไปในจตุตถฌานบั งเกิด
ความดับลงของรูปขันธ์ คือก้าวล่วงรูปสัญญาบังเกิดความดับลงของความรู้สึกทางใจ คือเวทนา
ขันธ์ อันบังเกิดมาจากร่างกาย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย แต่จิตยังสามารถบังเกิดเวทนาจาก
ธรรมารมณ์ของสัญญาทางจิตได้ เพราะสัญญาขันธ์ยังปรากฏอยู่ 

๖. สภำวะจิตของผู้บ าเพ็ญเพียรที่บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานแล้วย่อมไม่สามารถ
รับรู้ความมีอยู่ของลมหายใจและสัมปชัญญะได้  เพราะความดับลงของรูปขันธ์ ใน                 
อากาสานัญยตนฌานแม้แต่ที่ตั้งของจิตทั้งรูปขันธ์และอากาศธาตุความว่างไร้ขอบเขต ก็ย่อมไม่
สามารถรับรู้ได้ แตกต่างจากการบรรลุอากาสานัญจายตนฌาน ยังบังเกิดความรู้ว่า “ลอยอยู่ใน
อากาศธาตุความวา่งเปล่าไรข้อบเขต ไม่มีร่างกาย (รูปขันธ์)” แต่ในวิญญาณัญจายตนฌานนี้ จิต
ย่อมรู้ว่า บังเกิดเฉพาะสภาวธรรมการรับรู้ของจิตอันไร้ขอบเขตไม่มีที่สุดเท่านั้น 

๗. สภำวะจิตของผู้บ าเพ็ญเพียรที่บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน ย่อมไม่สามารถ
บังเกิดความรูส้ึกเปน็สุขทางใจ (สุขเวทนา) และความรู้สึกทุกข์ทางใจ (ทุกขเวทนา) หรือไม่สุขไม่
ทุกข์ทางใจ (อทุกขมสุขเวทนา) แม้แต่อากาศธาตุความว่างเปล่าไร้ขอบเขต เพราะความดับลง
ของวิญญาณขันธ์ที่ปรากฏในอากิญจัญญายตนฌานนี้ จิตของผู้บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน จึง



๑๗๐ 
 

 

 

ปรากฏเฉพาะสัญญาขนัธ ์สังขารขันธ์ และเวทนาขันธ ์ที่แสดงถึงการมีชีวติอยู่ของผู้บ าเพ็ญเพียร 
เพราะอุณหภูมิ  สภาพแวดล้อมร่างกายความรู้สึกทางกายและใจ ได้ระงับดับลงใน                
อากิญจัญญายตนฌานแล้วนั่นเอง 

๘. สภาวะจิตของผู้ที่บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานในฌานสมาบัติ ๘ จึงไม่
ปรากฏธรรมารมณ์ใดๆ เหมือนคนตายแต่ยังมีลมหายใจ มีอุณภูมิของร่างกาย สิ่งเดียวที่ผู้บรรลุ
ฌานสมาบัติ ๘ ได้อาศัย เป็นเครื่องก าหนดรู้ถึงความมีชีวิตอยู่ของตนเอง ก็คือสภาวธรรมของ
สัมมาสติอันตั้งมั่นอยู่ที่นิมิตอารมณ์กรรมฐาน มีสัมมาสมธิอันตั้งมั่นเป็นอัปปนาสมาธิ คือยัง
ปรากฏ “สังขารขันธ์” อยู่บ้าง แต่เป็น “จิตตสังขารบุคคลย่อมบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตน
ฌานได้โดยยาก แม้เมื่อบรรลุแล้วก็ตามก็ย่อมติดขัดอยู่ในฌานสมาบัติ ๘ ได้โดยง่าย ด้วยเหตุผล
ดังต่อไปนี้  

สภาวธรรมของจิตที่ปรากฏอยู่ในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานย่อมละเอียดประณีต
กว่าฌานสมาบัติทั้งหลาย (ยกเว้นนิโรธฌาน) สภาวธรรมของจิตอย่างนี้ ย่อมเป็นเหตุให้ผู้บรรลุ
ฌานสมาบัติ ๘ มีความยึดมั่นว่า ตนเองได้บรรลุเสียแล้ว เพราะไม่ปรากฏสัญญาใดๆ เลย ขณะ
ด ารงวาระจิตอยู่ในฌานสมาบัติ ๘ บุคคลผู้ด ารงวาระจิตอยู่ในฌานสมาบัติ ๘ จึงคล้ายกับคน
ตาย คือไม่ปรากฏสัญญาใดๆ ด้วยอ านาจความเป็นสมถะแห่งจิตของอรูปฌาน ๔ ที่ว่า คล้ายคน
มีชีวิต ก็คือการที่ยังปรากฏมีสัมมาสติตั้งมั่น มีสัมมาสมาธิตั้งมั่น เป็นอัปปนาสมาธิ ร่างกายยังมี
อุณหภูมิเพราะการมีอยู่ของอินทรีย์แห่งชีวิต 

เมื่อก้ำวสู่อรูปฌำน ๔ ซึ่งเป็นฌำนท่ีละเอียดและอยู่ในระดับฌำนที่สูงสุด ผู้ปฏิบัติท่ี
ได้อรูปทั้ง ๔ นี้แล้วเจริญวิปัสสนำญำณ ย่อมได้บรรลุมรรคผลรวดเร็วเป็นพิเศษ เพรำะอำรมณ์
ในอรูปฌำนและอำรมณ์ในวิปัสสนำญำณ มีส่วนคล้ำยคลึงกันมำก ต่ำงกันแต่อรูปฌำนเป็นสมถ
ภำวนำมุ่งด ำรงฌำนเป็นส ำคัญ ส ำหรับวิปัสสนำภำวนำมุ่งรู้แจ้งเห็นจริงตำมอ ำนำจของกฎไตร
ลักษณ์เป็นส ำคัญ ในประเด็นนี้ ถ้าผู้บ าเพ็ญเพียรประสงค์เจริญวิปัสสนากรรมฐานต่อต้องถอย
จากฌานสมาบัติ ๘ แล้ว จึงด ารงวาระจิตอยู่ในอากิญจัญญายตนฌาน เพื่อน้อมจิต (มนสิการ) 
ก าหนดรู้เนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยความเป็นไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จึงจะ
สามารถเจริญวิปัสสนาได้  

สรุปควำมต่ำงกันส ำหรับกำรเจริญอำนำปำนสติกล่ำวคือในพระไตรปิฎกไม่มีกำรนัย 
๘ ประกำรมีกำรนับเป็นต้น แต่ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสำจำรย์ได้เพ่ิมนัย ๘ ประกำร 
คือกำรนับเป็นต้น  เพื่อกำรเจริญสมถะ ๔ นัย และกำรเจริญวิปัสสนำ ๔ นัย 

แยกเป็นวิธีกำรเจริญสมถะ ๔ นัย คือ  
๑. คณนำนัย กำรนับลมหำยใจเข้ำ-ออก เป็นหมวดๆ มี ๖ หมวด  
๒. อนุพันธนำนัย กำรก ำหนดรู้ตำมลมเข้ำและออกทุกๆ ขณะโดยไม่พลั้งเผลอ 
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๓. ผุสนำนัย กำรก ำหนดรูท้ี่ลมกระทบขณะก ำหนดตำมคณนำนัย และอนุพันธนำนัย 
หมำยควำมว่ำ ขณะที่นับลมและตำมลมอยู่นั้น มีควำมรู้อยู่ที่ลมกระทบด้วย 

๔. ฐปนำนัย กำรก ำหนดรู้ลมหำยใจเข้ำ-ออก โดยอนุพันธนำนัยกับผุสนำนัย ที่
เป็นไปอยู่นั้น  เมื่อปฏิภำคนิมิตปรำกฏจิตก็จะเปลี่ยนจำกกำรก ำหนดรู้กระทบของลม และเข้ำ
ไปตั้งมั่นจดจ่ออยู่ในปฏิภำคนิมิตอย่ำงเดียวจนกระทั่งฌำนเกิดขึ้น 

ส่วนนัยแห่งกำรเจริญวิปัสสนำอีก ๔ นัย คือ 
๑.สัลลักขณำนัย ก ำหนดได้ชัด คือก ำหนดขันธ์ ๕ ได้ชัดทันปัจจุบัน เห็นรูป-นำม 

เห็นพระไตรลักษณ์ ได้ชัดเจนแจ่มแจ้งดี กำรก ำหนดพิจำรณำรูป-นำมตำมทำงของวิปัสสนำเพื่อ
ควำมเห็นแจ้งลักษณะแห่งควำมไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำโดยเฉพำะมีได้ตั้งแต่อำนำปำนสติ 
ขั้นที่ ๕ เป็นต้นไป จนถึงที่สุด 

๒. วิวัฏฏนำนัย วิธีปฏิบัติให้โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประกำรเข้ำรวมกัน อำกำรตัดกิเลส
ของมรรค นับตั้งแต่วิรำคะเป็นต้นไปจนกระทั่งถึงขณะแห่งมรรค ได้แก่ มรรค ๔ มีโสดำปัตติ
มรรค เป็นต้น ย่อมมีในจตุกกะที่สี่ขั้นใดขั้นหนึ่ง 

๓. ปำริสุทธินัย กำรบรรลุผลของกำรตัดกิเลส ที่เรียกว่ำวิมุตติ ในขั้นที่เป็นสมุจเฉท
วิมุตติ วิธีปฏิบัติต่อจำกมรรคได้แก่ ผล ๔ มีโสดำปัตติผลเป็นต้น วิธีปฏิบัติหลังจำกผลเกิดแล้ว 
ได้แก่ ปัจจเวกขณญำณ ๑๙ (เป็นผลแห่งกำรเจริญอำนำปำนสติในขั้นสุดท้ำยที่ก ำหนดอยู่ทุกลม
หำยใจเข้ำ–ออก) 

๔. เตสัง ปฏิปัสสนำนัย ญำณเป็นเครื่องพิจำรณำในควำมสิ้นไปแห่งกิเลส และผล
แห่งควำมสิ้นไปแห่งกิเลส ที่เกิดขึ้นแล้วทุกลมหำยใจเข้ำ–ออก  

ในประเด็นวิเครำะห์กำรปฏิบัติตำมแนวอำนำปำนสติแล้วได้อำนิสงส์อย่ำงไร จำก
กำรศึกษำหลักฐำนในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎกพบว่ำ สำเหตุของกำรปฏิบัติด้วยหลักอำนำปำนสติ
แล้วมีอำนิสงส์มำกกว่ำกำรเจริญกัมมัฏฐำนแบบอื่น คือกำรท ำลมหำยใจเข้ำและหำยใจออกครั้ง
สุดท้ำยให้ปรำกฏชัด  มีเฉพำะในอำนำปำนสติกัมมักฐำนเท่ ำนั้น จำกกำรศึกษำหลักฐำนใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรคพบว่ำ เมื่อภิกษุเจริญกัมมัฏฐำนอื่นนอกจำกอำนำปำนสติกัมมัฏฐำนนี้ย่อม
บรรลุพระอรหัตตผลแล้วย่อมก ำหนดระยะกำลแห่งอำยุได้บ้ำงไม่ได้บ้ำง แต่ว่ำ เมื่อภิกษุเจริญ 
อำนำปำนสติ อันมีวัตถุ ๑๖ ประกำร แล้วบรรลุพระอรหัตตผลย่อมก ำหนดระยะกำลแห่งอำยุ
แน่นอนว่ำ อำยุสังขำรของเรำว่ำจะดับลงเมื่อไร และรู้กำลที่จะปรินิพพำน ส่วนกำรเจริญ
กัมมัฏฐำนอื่นๆ ย่อมได้อำนิสงส์อย่ำงที่ผู้บ ำเพ็ญสมำธิถึงอัปปนำสมำธิควรได้รับ เช่น ข่มนิวรณ์
ทั้งหลำยได้ หรือหลังตำยแล้วย่อมมีพรหมโลก 

ในประเด็นวิเครำะห์ว่ำเพรำะเหตุไรอำนำปำนสติจึงเป็นบำทฐำนให้บรรลุรูปฌำน
พบว่ำ กำรเจริญอำนำปำนสติซึ่งก ำหนดนิมิตแห่งลมหำยใจเข้ำลมหำยใจออกเป็นอำรมณ์ 
กล่ำวคือรู้ลมที่ลมกระทบที่ปลำยจมูกหรอืเหนอืริมฝีปำก ไม่ใช่ก ำหนดจุดที่ลมกระทบ รักษำกำร
รู้ลมทั้งต้นลมกลำงลมและปลำยลมให้ได้ตลอดสำย ท ำให้อยู่ในอำรมณ์เดียวได้ติดต่อต่อเนื่องไม่
ขำดสำยหรือทุกขณะจิตเมื่อจิตเข้ำถึงอัปปนำสมำธิได้ก็สำมำรถเข้ำปฐมฌำนได้ องค์ฌำนก็
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ปรำกฏมีวิตก วิจำร ปีติ สุขและเอกัคคตำ  เมื่อละวิตกวิจำรได้ก็เข้ำถึงทุติยฌำน เมื่อละปีติได้ ก็
เข้ำถึงตติยฌำน เมื่อละสุขได้ก็ประกอบด้วยองค์ฌำน คืออุเบกขำกับเอกัคคตำเข้ำถึงจตุตถฌำน 
ดังนั้น กำรเจริญอำนำปำนสติสำมำรถเป็นบำทฐำนให้เกิดฌำนได้ด้วยกำรตำมรู้ลมที่กระทบท่ี
ปลำยจมูกหรือเหนือริมฝีปำก ไม่ใช่กำรเพ่งลมแบบวำโยกสิณ เมื่อเข้ำจตุตถฌำนลมอัสสำสะ
และปัสสำสะย่อมดับ ลมหำยใจดับกำยดับจำกควำมรู้สึก ดังนั้น กำรเจริญอำนำปำนสติจึง
สำมำรถเป็นบำทฐำนให้เกิดฌำนบรรลุรูปฌำนสูงสุดได้ด้วยกำรมนสิกำรตำมรู้ลมอย่ำงละเอียด
ประณีตยิ่งที่กระทบถูกต้องบริเวณปลำยจมูกหรือเหนือริมฝีปำกบนจนลมหำยไป ใจละเอียดเบำ
บำงยิ่งยวดจนลมหำยใจดับ กย็่อมเข้ำถึงจตุตถฌำนได้ 

สรุปเพ่ิมเติมจำกกำรศึกษำวิเครำะห์กำรเข้ำฌำนตำมแนวอำนำปำนสติในคัมภีร์
พระพุทธศำสนำกับคัมภีร์วิสุทธิมรรค พบกฎเกี่ยวกับฌำนที่ส ำคัญ ๓ ข้อ ซึ่งพอสรุปได้ ดังนี้ คือ 

๑. กฎมูลฐำนเบื้องต้นของกำรเจริญอำนำปำนสติภำวนำ คือ “กำรก ำหนดสติจดจ่อ
เคล้ำเคลียอยู่กับลมหำยใจเข้ำออก รู้ลมบริเวณลมกระทบท่ีปลำยจมูกเหนือริมฝีปำกเพียง
อำรมณ์เดียวให้ได้อย่ำงติดต่อต่อเนื่องทุกลมหำยใจเข้ำออก” 

๒. กฎกำรเข้ำฌำนทั่วไป คือ “กำรท ำจิตให้สงบระงับ จนนิวรณ์ทั้ง ๕ ระงับไป กำร
เข้ำฌำนจึงจะส ำเร็จได้เป็นไปได้” 

๓. กฎกำรเลื่อนชั้นฌำน คือ “กำรท ำวสีภำวะทั้ง ๕ ในฌำนที่ เข้ำถึงแล้วให้
คล่องแคล่วช ำนำญ และมีกำรโยนิโสมนสิกำรถึงโทษของฌำนที่เข้ำถึงแล้วและคุณของฌำนที่สูง
กว่ำให้แจ่มแจ้ง กำรเลื่อนชั้นขึ้นสู่ฌำนล ำดับที่สูงขึ้นไป ย่อมเป็นไปได้” 



 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การเข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์      
วิสุทธิมรรค” โดยมีวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาอานาปานสติและฌานใน
คัมภี ร์วิสุทธิมรรค  (๒ ) เพ่ือศึกษาการ เข้ าฌ านตามแนวอานาปานสติ ในคัมภี ร์ ท าง
พระพุทธศาสนา (๓) เพื่อวิเคราะห์การเข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่ง
ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นประเด็นต่างๆ ได้ดังต่อไปนี้  

จากการศึกษาเรื่อง อานาปานสติและฌานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค สรุปได้ดังนี้ คือ 
ในประเด็นความส าคัญของคัมภีร์วิสุทธิมรรคพบว่า คัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นคัมภีร์

ส าคัญคัมภีร์หนึ่งในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท ซึ่งได้รับการจัดล าดบัความส าคัญเทียบเท่าชั้น
อรรถกถา โดยมีพระพุทธโฆสาจารย์ ชาวชมพูทวีป เป็นผู้รจนา มีเนื้อหาที่อธิบายเกี่ยวกับ ศีล 
สมาธิ และปัญญา ตามแนววิสุทธิ ๗ พร้อมกับสารัถตะที่ถ่ายทอดมาจากพระไตรปิฎกทั้งด้าน
ทฤษฎีและด้านการปฏิบัติอย่างสมบูรณ์ และได้รับการบรรจุในหลักสูตรการศึกษาพระปริยัติ
ธรรมแผนกบาลีของคณะสงฆ์ไทย ระดับชั้นเปรียญธรรม ๘ ประโยค และเปรียญธรรม ๙ 
ประโยค   

ในประเด็นโครงสร้างของคัมภีร์วิสุทธิมรรค พบว่าในคัมภีร์วิสุทธิมรรคที่พระพุทธ  
โฆสาจารย์น ามาแสดงไว้ทั้งหมดด้วยกัน จ านวน ๒๓ ปริเฉทนี้ เมื่อสงเคราะห์เข้าในไตรสิกขา 
คือ สีลนิเทศกับธุตังคนิเทศ ๒ ปริเฉทนี้สงเคราะห์เข้าในสีลสิกขา ตั้งแต่ปริเฉทที่ ๓ กัมมัฏฐาน
คหณนิเทศถึงปรเิฉทที ่๑๓ อภิญญานิเทศ ๑๑ ปริเฉทนี้สงเคราะหเ์ข้าในจิตตสิกขา ตั้งแต่ปริเฉท
ท่ี ๑๔ ขันธนิเทศถึงปริเฉทปริเฉทที่ ๒๓ ปัญญาภาวนานิเทศ สงเคราะห์เข้าในปัญญาสิกขา 

ในประเด็นกิจเบื้องต้นของการเจริญอานาปานสติตามแนวคัมภีร์วิสุทธิมรรคพบว่า 
ในเบื้องต้นการปฏิบัติเพื่อบรรลุฌานจิต พระโยคาวจรผู้ปฏิบัติต้องบ าเพ็ญศีลให้บริสุทธิ์เสียก่อน  
ตัดความกังวลแล้วช าระกายและใจให้บริสุทธิ์เพื่อให้เหมาะแก่การเจริญฌานในขั้นต่อๆ ไป เมื่อ
นั่งสมาธิเริ่มแรกให้ตั้งกายตรงด ารงสติไว้เฉพาะหน้า รู้ลมบริเวณลมกระทบท่ีถูกต้องบริเวณ
ปลายจมูกเหนือริมฝีปากบนอย่างต่อเนื่องเรื่อยไปจนกว่าจิตจะเป็นอุปจารสมาธิ หรืออัปปนา
สมาธิ 

ในประเด็นจริตที่เหมาะสมส าหรับการเจริญอานาปานสติพบว่า อานาปานสติเหมาะ
ส าหรับโมหจริตและวิตกจริต เพราะว่าโมหจริตและวิตกจริตมีสภาพใกล้กัน เมื่ออานาปานสติ
เหมาะกับคนวิตกจริตจึงเหมาะแก่คนโมหจริตด้วย 



๑๗๔ 
 

 

ในประเด็นวิธีเจริญอานาปานสติตามแนวคัมภีร์ วิสุทธิมรรคพบว่า พระพุทธ          
โฆสาจารย์ได้น ากัมมัฏฐานอันมีวัตถุ ๑๖ อย่างมาอธิบายไว้ ซึ่งเป็นสมถกรรมฐานในเบื้องต้น
และเป็นวิปัสสนาในเบื้องปลาย ในจตุกกะแรกเป็นอารัมมณูปนิชฌาน ส่วนจตุกกะที่ ๒-๔ เป็น
ลักขณูปนิชฌาน อานาปานสติเมื่อโยคาวจรบุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์
มาก เป็นสภาพสงบ ประณีต สดชื่น กายก็ไม่ล าบาก จักษุก็ไม่ล าบาก เป็นธรรมเครื่องอยู่เป็นสุข
ในปัจจุบัน และท าอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วๆ ให้อันตรธานไปให้สงบไปได้โดยเร็ว อานาปานสติ
เป็นยอดกรรมฐานที่ขจัดอารมณ์ฟุ้งซ่านได้ดีที่สุด เหมาะมากกับผู้มีโมหจริตและวิตกจริต ใน
กรรมฐาน ๔๐ มีเพียง ๓๐ กรรมฐานที่สามารถเข้าถึงปฐมฌานอานาปานสติสมาธิเมื่อใส่ใจให้ดี
แล้วย่อมสามารถเข้าถึงฌาน ๑-๘ ได้ รวมถึงเข้านิโรธสมาบัติได้ด้วย อานาปานสติมีการก าหนด
ลมหายใจเข้าออกเป็นอารมณ์กรรมฐาน ซึ่งประกอบด้วยธรรม ๓ ประการ คือ ลมเข้า ๑ ลม
ออก ๑ นิมิต ๑ สามสิ่งนี้มิได้เป็นอารมณ์ของจิตดวงเดียวกัน เมื่อรู้ธรรม ๓ ประการนี้แจ้งชัด 
การเจริญอานาปานสติจึงจะส าเร็จซึ่งอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิได้ เมื่อจิตเข้าถึงอัปปนา -
สมาธิก็สามารถเข้าฌานได้  

ในประเด็นวิธีมนสิการในอานาปานสติกรรมฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพบว่า วิธี
มนสิการในอานาปานสติกัมมัฏฐาน เพ่ือให้เข้าถึงฌานที่พระพุทธโฆสาจารย์ ได้เสนอวิธีการ
เพ่ิมเติม ๘ นัย คือ (๑) คณนานัย วิธีนับ (๒) อนุพันธนานัย การติดตาม (๓) ผุสนานัย ที่ลม
กระทบ (๔) ฐปนานัย ตั้งจิตมั่น (๕) สัลลักขณานัย ก าหนดได้ชัด (๖) วิวัฏฏนานัย หยุด         
(๗) ปาริสุทธินัย หมดจด (๘) เตสัง ปฏิปัสสนานัย ย้อนดูวิวฏฺฏนาและปาริสุทธินั้น ทั้ง ๘ นัยนี้ 
ได้แยกเป็นวิธีการเจริญสมถะ ๔ นัยเป็นเบื้องต้น และการเจริญวิปัสสนา ๔ นัยเป็นเบื้องปลาย 
วิธีมนสิการดังกล่าวนี้สามารถจะเจริญได้ครบอานาปานสติทั้ง ๑๖ ขั้น และอานาปานสติเป็น
สมถและวิปัสสนากรรมฐานที่สมบูรณ์แบบในตัวเอง 

ในประเด็นอานาปานสติกรรมฐานมีลักษณะที่ต่างจากกรรมฐานอื่นพบว่า   
กรรมฐานอื่นเมื่อเจริญไปนิมิตยิ่งชัดแจ้งยิ่งขึ้น เช่น กสิณ ๑๐ เป็นต้น ส่วนอานาปานสติ
กรรมฐานนี้เมื่อเจริญยิ่งขึ้นไปกลับถึงซึ่งความละเอียดเบาบางยิ่ง จนถึงกับลมหายใจหายไปไม่
ปรากฏไปเลย อานาปานสติกรรมฐานสามารถเข้าถึงฌานสมาบัติ ๘ และนิโรธได้  

ในประเด็นวิธีการปฏิบัติอานาปานสติเพื่อการบรรลุฌานในวิสุทธิมรรคนัยทางสมถะ 
พบว่า เป็นการเจริญอานาปานสติเพ่ือให้เกิดสมาธิหรือการปฏิบัติเพ่ือการเข้าฌาน ๑-๔ 
กล่าวคือ ผู้ปฏิบัติจะต้องตั้งใจคอยก าหนดลมหายใจที่กระทบกับปลายจมูก หรือริมฝีปากบน
ขณะที่ก าลังหายใจเข้าและหายใจออก ถ้าจมูกยาวลมก็ปรากฏชัดที่ปลายจมูก จมูกสั้นลมก็
ปรากฏชัดที่ริมฝีปากบน การที่ให้ก าหนดรู้อยู่ที่ลมหายใจเข้า-ออกอยู่เสมอนี้ ก็เพ่ือไม่ให้จิต
ฟุ้งซ่านไปในเรื่องอื่นๆ เป็นการฝึกจิตให้เกิดสมาธิ เพราะธรรมดาจิตของคนเรานั้นย่อมจะ
ฟุ้งซ่านสงบนิ่งได้ยาก ถ้าจิตเดียวกายเดียวก็สงบได้ง่าย 



๑๗๕ 
 

 

ในประเด็นวิธีการปฏิบัติอานาปานสติสมาธิเมื่อโยคีบรรลุฌานในวิสุทธิมรรคนัยทาง
วิปัสสนาพบว่า ภิกษุผู้มีจตุตถฌานหรือปัญจกฌานเกิดแล้ว ปรารถนาจะเจริญกรรมฐานโดย
วิธีสัลลักขณาคือวิปัสสนา และวิวัฏฏนาคือมรรคแล้วบรรลุปาริสุทธิคือผล ในอานาปานสติ
ภาวนาย่อมท าฌานนั้นให้ถึงความเป็นวสีด้วยอาการ ๕ แคล่วคล่องแล้ว ก าหนดนามรูปเริ่มตั้ง
วิปัสสนาหรือจะกล่าวว่า เป็นการเจริญวิปัสสนาต่อสมถะก็ได้ และข้อส าคัญในการปฏิบัติทั้งรูป
ฌานและอรูปฌานนั้น การจะยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา จะต้องถอนจิตออกจากองค์ฌานทุกสภาวะ
องค์ฌานแล้วมาก าหนดพิจารณาสภาวธรรมที่ปรากฏเกิดขึ้นเห็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา จนจิตรู้คลายความยึดมั่นและปล่อยวางได้ 

        ในประเด็นวิธีรักษานิมิตและท าฌานให้ เจริญตามแนวคัมภีร์วิสุทธิมรรคพบว่า 
ส าหรับผู้ที่ต้องการท าฌานให้เจริญ พึงปฏิบัติดังนี้ เมื่อปฏิภาคนิมิตปรากฏผู้ปฏิบัติที่ก าลังเพ่ง
ปฏิภาคนิมิตอยู่โดยเว้นจากอสัปปายะ ๗ อย่างแล้วเสพสัปปายะ ๗ อย่างต่อไปไม่นานก็จะ
ส าเร็จฌานเป็นฌานลาภี คือรูปาวจรปฐมฌานย่อมเกิดขึ้น เมื่อได้ปฐมฌานแล้วการปฏิบัติเพื่อ
เลื่อนล าดับของฌานเป็นทุติยฌานนั้น ต้องหมั่นเข้าปฐมฌานบ่อยๆ เพื่อให้เกิดความเป็นวสีใน
ฌานนั้นๆ จึงจะเลื่อนล าดับฌานให้สูงขึ้นไปได้ วสี คือ ความช านาญแคล่วคล่องว่องไว ผู้ที่ได้รู
ปาวจรฌานดังที่ไดก้ล่าวแลว้ จะเข้าฌานสมาบัตกิ็ดี จะเจริญสมถภาวนาต่อเพื่อให้ได้ทุติยฌานก็
ดี จะต้องมีวสีในปฐมฌานนั้นเสียก่อน คือต้องหมั่นเข้าปฐมฌานจนช านาญ มีความแคล่วคล่อง
ว่องไวและการบ าเพ็ญอัปปนาโกศล ๑๐ อย่าง มีการปรับอินทรีย์ให้สมดุลเสมอกัน ข่มจิตในกาล
ที่ควรข่มและต้องน้อมจิตไปในเรื่องฌานสมาธิ เพ่ือให้เกิดปฏิภาคนิมิตเสมอๆ  

 จากการศึกษาการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา สรุป  
ได้ดังนี้คือ 

 ในประเด็นความหมายของอานาปานสติพบว่า อานาปานสติ หมายถึงสติอันปรารภ
ลมหายใจเข้าและลมหายใจออกท่ีเกิดขึ้น หรือสติอันมีนิมิตในลมหายใจเข้าและลมหายใจ
ออกเป็นอารมณ์กรรมฐาน 

   ในประเด็นความหมายของการเข้าฌานพบว่า เป็นกระบวนการในการท าสมาธิที่
ส าคัญยิ่ง ผู้ปฏิบัติเพ่ือต้องการบรรลุฌานนั้น จะต้องเจริญกัมมัฏฐานแนวสมถะ โดยการเลือก
เพ่งอารมณ์สมถกัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่งที่เหมาะกับจริตของตน เพ่งอารมณ์สมถกัมมัฏฐาน
จนสยบนิวรณ์ ๕ ระงับสิ้น จิตเป็นสมาธิรวมเป็นหนึ่งถึงขั้นอัปปนาสมาธิ สมาธิจิตขั้นอัปปนา
เป็นสมาธิที่แข็งกล้าบริสุทธิ์ผุดผ่องสงบยิ่งนัก เมื่อจิตเป็นสมาธิธรรมอันเป็นข้าศึกคือนิวรณ์ไม่
สามารถครอบง าได้  

ในประเดน็ประเภทของฌานพบว่า ฌาน มี ๒ ประเภท คือ   
๑. รปูฌาน ๔ ฌานมรีูปธรรมเป็นอารมณ์ หรือฌานทีเ่ปน็รูปาวจร ได้แก่  
(๑) ปฐมฌาน ฌานที่ ๑  มอีงค์ ๕ คอื วติกวิจาร ปตีิ สขุ เอกัคคตา 



๑๗๖ 
 

 

(๒) ทตุิยฌาน ฌานที ่๒  มอีงค์ ๓ คอื ปตีิ สขุ เอกัคคตา 
(๓) ตติยฌาน ฌานที่ ๓  มอีงค์ ๒ คอื สุข เอกัคคตา 
(๔) จตุตถฌาน ฌานที ่๔  มีองค ์๒ คืออุเบกขา เอกัคคตา 

๒. อรปูฌาน ๔ ฌานมีอรปูธรรมเปน็อารมณ์ หรือฌานที่เป็นอรูปาวจร ได้แก่   
(๑) อากาสานัญจายตนะ ได้แก่ ฌานที่ก าหนดอากาศ หมายถึงช่องว่างหาที่สุดมิได้

เป็นอารมณ์ หรือภพของผู้เข้าฌานไม่มีรูป(อรูปฌาน) 
(๒) วิญญาณัญจายตนะ ได้แก่ ฌานที่ก าหนดวิญญาณอันหาที่สุดมิได้เป็นอารมณ์ 

หรือภพของผู้เข้าถึงอรูปฌาน 
(๓) อากิญจญัญายตนะ ไดแ้ก่ ฌานที่ก าหนดภาวะทีไ่ม่มอีะไรๆ เป็นอารมณ ์หรือภพ

ของผู้เข้าถงึอรปูฌาน  
๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ ได้แก่ ฌานที่เลิกก าหนดสิ่งใดๆ โดยประการทั้งปวง 

เข้าถึงภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่  

ในประเด็นวิธีปฏิบัติเพื่อเข้าฌานตามคัมภีร์พระไตรปิฎกพบว่า รูปฌานเป็นสภาวะที่
จิตเพ่งอารมณ์จนแน่วแน่โดยปราศจากความซัดส่ายฟุ้งซ่าน โดยการเพ่งรูปธรรมเป็นอารมณ์ที่
เป็นสมมติบัญญัติ การก าหนดรูปฌานนี้จึงเป็นการก าหนดสิ่งที่เป็นรูปธรรมเป็นอารมณ์ เมื่อจิต
ได้เข้าสภาวะฌานแล้วจะเกิดองค์ธรรมขึ้น จากสภาวะฌานต่างๆ โดยองค์ธรรมในสภาวะฌานนี้
ปรากฏขึ้นตามล าดับขององค์ฌาน ส่วนอรูปฌานเป็นสภาวะที่จิตไม่รับรู้อารมณ์ในรูป เป็น
สภาวะที่ใช้การเพ่งสติตัดกระแสรูปภพ อารมณ์แห่งรูปภพที่เป็นธรรมารมณ์ ซึ่งในการเพ่งฌานนี้ 
สติที่เหลืออยู่จะมีเพียงสัญญาเท่านั้น เป็นการก าหนดของสภาวะสิ่งที่ไม่ใช่รูปธรรมเป็นอารมณ์ 
สิ่งที่ใช้เป็นอารมณ์ในการก าหนด คือนามธรรม สภาวะฌานทั้งสองอย่างที่เกิดขึ้นนี้ ย่อมเป็น
บาทฐานของการปฏิบัติวิปัสสนาให้เห็นพระไตรลักษณ์ต่อไป 

ในประเด็นความแตกต่างของสัญญาเวทยิตนิโรธกับฌานสมาบัติ ๘ พบว่า สัญญา-
เวทยิตนิโรธฌาน ย่อมแตกต่างจากความสงบระงับที่เป็นอัปปนาสมาธิในฌานสมาบัติทั้งหลาย 
เพราะในสัญญาเวทยิตนิโรธฌานนี้ ไม่ปรากฏจิตตสังขารหรือสังขารขันธ์ ความสงบที่บังเกิดใน
สัญญาเวทยิตนิโรธฌานย่อมแตกต่างจากความสงบเป็นสัมมาสมาธิทั้งหลายที่ปรากฏอยู่ในฌาน
สมาบัติทั้งปวง ผู้บรรลุฌานสมาบัติ ๙ เป็นพระอรหันต์ย่อมสงบระงับแตกต่างจากพระ
อริยบุคคลทั้งหลาย ปุถุชนทั้งสิ้นพระโสดาบันและพระสกทาคามีทั้งสิ้น กับพระอนาคามีและ
พระอรหันต์ทั้งหลายที่เป็นสุกขวิปัสสกเข้านิโรธสมาบัติไม่ได้ ในนิโรธสมาบัตินี้ สัญญาขันธ์ 
เวทนาขันธ์ ในขันธ์ ๕ ย่อมดับไป   

ในประเดน็ธรรมทีเ่ปน็อุปการะตอ่การเจรญิอานาปานสติและการเข้าฌาน พบว่า 
การเจริญอานาปานสติตอ้งประกอบด้วยธรรมที่เปน็อุปการะทัง้ ๘ ประการ คือ  

๑. เนกขมัมะ (การหลกีออกจากกาม)    
๒. อพยาบาท (ความไม่คดิรา้ย)     
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๓. อาโลกสัญญา (ความหมายรู้แสงสว่าง)      
๔. อวิกเขปะ (ความไม่ฟุ้งซา่น)     
๕. ธมัมววตัถาน(การก าหนดธรรม)    
๖. ญาณ (ความรู้)     
๗. ปามุชชะ (ความปราโมทย์)     
๘. กุศลธรรมทัง้ปวง     
ผู้ที่ต้องการความก้าวหน้าในการเจริญอานาปานสติต้องประกอบด้วยธรรมที่เป็น

อุปการะทั้ง ๘ ประการนี้ จะขาดเสียไม่ได้ เพราะว่าเมื่อจิตหมดจดจากนิวรณ์ทั้งหลายจิตย่อมตั้ง
มั่นในขณะเจริญสมาธิ จิตจะถึงอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิได้ง่าย 

ในประเด็นอกุศลธรรมที่เป็นอุปสรรคต่อการเจริญอานาปานสติและการเจริญฌาน 
พบว่า นิวรณ์ ๕ คือ (๑) กามฉันทะ ความพอใจในกาม (๒) พยาบาท คิดอาฆาตมาดร้ายจองล้าง
จองผลาญ (๓) ถีนมิทธะ ความง่วง ความหดหู่ท้อถอย (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความคิดฟุ้งซ่าน  
(๕) วิจิกิจฉา สงสัยในผลของการปฏิบัติ หรือลังเลในพระรัตนตรัย อกุศลธรรมทั้ง ๕ ประการนี้
เป็นที่เป็นเครื่องปิดกั้นหรือขัดขวางไม่ให้บรรลุคุณความดี ไม่เปิดโอกาสให้ท าความดี เป็นเครื่อง
กั้นความดีไม่ให้เข้าถึง นิวรณธรรมจึงเป็นอุปสรรคส าคัญที่ท าให้ผู้ปฏิบัติไม่สามารถบรรลุธรรม
หรือเข้าฌานไม่ได้ 

ในประเด็นอานิสงส์ของการเจริญอานาปานสติกรรมฐาน  พบว่า ในทุติยผลสูตรว่า  
พระพุทธองค์ตรัสอานิสงส์แห่งอานาปานสติ ๗ ประการ คือ   

 ๑. จะไดบ้รรลอุรหัตตผลทันทีในปัจจุบนั 
๒. หากปัจจบุันไม่ได้บรรลุ ก็จะได้บรรลุในเวลาใกลต้าย 
๓. หากปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อันตราปริ

นิพพาย ี
๔. หากปัจจบุันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรล ุก็จะไดเ้ป็นพระอนาคามีผูอุ้ปหัจจปริ

นิพพาย ี
๕. หากปัจจบุันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรล ุก็จะไดเ้ป็นพระอนาคามีผูอ้สังขาร

ปรินิพพาย ี
๖. หากปัจจบุันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรล ุก็จะไดเ้ป็นพระอนาคามีผู้สสงัขาร

ปรินิพพาย ี
๗. หากปัจจบุันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรล ุก็จะไดเ้ป็นพระอนาคามีผูอุ้ทธงัโส

โตอกนิฏฐคามี เพราะอุทธมัภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการสิน้ไป 

ในประเด็นผลแห่งการปฏิบัติของการบรรลุฌาน  พบว่ามีผลต่อวิถีชีวิตและ
บุคลิกภาพ ผลของผู้ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานจนจิตเป็นสมาธิท าให้พัฒนาการทางร่างกายคือมี
สุขภาพดี เอิบอิ่ม ผ่องใสและเป็นภูมิคุ้มกันโรคได้ และเป็นการพัฒนาจิต ท าให้จิต สงบ ไม่สะดุ้ง
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ตกใจ มีสติรอบคอบอยู่เสมอ ครั้นจะท าอะไรก็ไม่ขาดตกบกพร่อง และงานที่ท านั้นก็ส าเร็จโดย
ไม่มีที่ติอีกด้วย ได้รับการพักผ่อนอย่างสุขสบายในปัจจุบัน  (ทิฏฐธรรมสุขวิหาร) กล่าวคือ
พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย นิยมใช้ฌานเป็นที่พักผ่อนกายใจเป็นอยู่อย่างสุขสบายใน
โอกาสว่างจากการบ าเพ็ญกิจ ซึ่งมีค าเรียกเฉพาะว่าเพื่อเป็นทิฏฐธรรมสุขวิหาร ฌานเป็นบาท
ฐานแห่งอภิญญา อภิญญาในที่นี้ ได้แก่ โลกียอภิญญา คือการใช้สมาธิระดับฌานสมาบัติเป็น
ฐาน ท าให้เกิดฤทธิ์และอภิญญาขั้นโลกียะตัวอย่างอื่นๆ คือ อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ต่างๆ ได้ คือ คน
เดียวแสดงเป็นหลายคนได้ หูทิพย์ ตาทิพย์ ทายใจคนอื่นได้ ระลึกชาติได้ และฌานท าให้ได้ภพ
วิเศษส าหรับปุถุชนผู้บ าเพ็ญพรตจนได้บรรลุฌานแล้วและฌานมิได้เสื่อมไปเสีย ท าให้ได้เกิดใน
พรหมโลก ๒๐ ชั้น แบ่งเป็นรูปภพ ๑๖ ชั้น และอรูปภพ ๔ ชั้น ผู้ที่เกิดในภพเหล่านี้  ปกติ
เรียกว่า พรหม เพราะเกิดขึ้นด้วยผลแห่งการปฏิบัติพัฒนาจิตใจ จนได้บรรลุรูปฌานและอรูป
ฌาน รูปภพ หมายถึง ภูมิที่เป็นรูปาวจร เป็นภพไม่เกี่ยวข้องด้วยกามคุณ อยู่ด้วยปีติสุข แบ่ง
ตามล าดับของฌานที่ได้บรรลุ เป็นภพของท่านที่ได้บรรลุรูปฌาน รูปภพมี ๑๖ ชั้น ๑. พรหมปา
ริสัชชา ๒. พรหมปุโรหิตาภูมิ ๓. มหาพรหม ๔. ปริตตาภาภูมิ๕. อัปปมาณาภูมิ ๖. อาภัสสรา
ภูมิ ๗. ปริตตสุภาภูมิ ๘. อัปปมาณสุภาภูมิ ๙. สุภกิณหาภูมิ ๑๐. เวหัปผลาภูมิ ๑๑. อสัญญสัต
ตา ๑๒. อวิหาสุทธาวาสภูมิ ๑๓. อตัปปาสุทธาวาสภูมิ ๑๔. สุทัสสาสุทธาวาสภูมิ ๑๕. สุทัสสี
สุทธาวาสภูม ิ๑๖. อกนิฏฐสุทธาวาสภูมิ และอรูปภพ หมายถึง ภพเป็นที่อยู่ของปุถุชนที่ได้บรรลุ 
อรูปฌาน  แบ่งเป็น  ๔ ขั้น ได้แก่  ๑ . อากาสานัญจายตนภูมิ  ๒ . วิญญาณัญจายตนภูมิ                     
๓. อากิญจัญญายตนภูมิ ๔. เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ 

ในประเด็นอานสิงส์แห่งคณุการเข้าฌาน ๒๘ อย่าง พบว่า พระนาคเสนเถระได้กล่าว
ว่า พระพุทธเจ้าทั้งหลายที่บรรลุพระสัพพัญญุตญาณแล้วทรงพระอนุสรถึงการเห็นพระคุณ ๒๘ 
ประการแห่งฌานว่า อภิบาลรกัษาตน ให้ซึ่งอายุที่ยืน จะให้มีก าลัง ปิดกั้นเสียซึ่งโทษ จะบรรเทา
เสียมิให้เปล่าจากยศ จะน ามาซึ่งยศ จะให้ความไม่ยินดีฉิบหายไป จะให้ความยินดีเกิดขึ้น จะ
น าไปเสียซึ่งภัย จะกระท าให้แกล้วกล้า จะน าไปเสียซึ่งความเกียจคร้าน จะให้เกิดความเพียร จะ
น าเสียซึ่งราคะ จะน าเสียซึ่งโทสะ ก าจัดเสียซึ่งโมหะ ฆ่าเสียซึ่งมานะ จะก าจัดเสียซึ่งโมหะ จะ
กระท าจิตเป็นเอกัคคตา จะให้จิตรักในที่อันสงัด จะให้บังเกิดความชื่นชม จะให้บังเกิดความ
ปรีดา จะกระท าซึ่งเคารพ จะให้บังเกิดลาภ จะกระท าให้ชอบใจ จะให้รักษาไว้ซึ่งขันติ จะก าจัด
เสียซึ่งอาสวะสังขารอันข้องอยู่ จะมิให้บังเกิดต่อไปในภพ และจะให้ถึงซึ่งสามัญผลทั้งปวง 

จากการศึกษาวิเคราะห์การเข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรคสรุป
เป็นประเด็น ได้ดังนี้คือ 

ในประเด็นวิเคราะห์หลักการปฏิบัติอานาปานสติ พบว่า อานาปานสติมีความส าคัญ
มาก ซึ่งจัดอยู่ในกัมมัฏฐาน ๔๐ กอง เพราะอานาปานสติท าให้บรรลุฌานได้ทุกขั้น คนส่วนมาก
เข้าใจว่าอานาปานสติเจริญได้ง่ายๆ แต่ความจริงเป็นอารมณ์ที่ยากที่สุดอารมณ์หนึ่งทีเดียว  
จะต้องใช้สติปัญญาที่กล้าแข็งด้วย การเจริญอานาปานสติไม่ใช่ด้วยการมองดู แต่โดยการรู้เห็น
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การกระทบสัมผัสของลมหายใจ นั่นคือลมหายใจเข้าและลมหายใจออกเป็นนิมิตที่จะต้องใส่ใจ
ระลึกรู้ได้ทุกลมหายใจเข้าออก   

ในประเด็นวิเคราะห์อานาปานสติกับสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นการเจริญอานาปานสติ 
๑๖ ขั้น พบว่าเมื่อจ าแนกเป็น ๔ จตุกกะ กล่าวคือในจตุกกะที่ ๑ กับ ๓ สามารถเข้าฌานที่ ๑-๔ 
ได้ ในจตุกกะที่ ๒ สามารถเข้าถึงฌานที่ ๑-๓ ได้ ส่วนในจตุกกะที่ ๔ เป็นวิปัสสนาล้วนๆ นั่นคือ 
ในจตุกกะที่ ๑-๓ เป็นสมถกรรมฐาน ในจตุกกะที่ ๒-๓ เป็นสมถะและวปิัสสนากรรมฐาน และใน
จตุกกะที่ ๔ เป็นวิปัสสนากรรมฐาน การเข้าฌานจะใช้จตุกกะที่ ๑ ที่เน้นเรื่องลม หรือจตุกกะที่ 
๒ ที่เน้นเรื่องปีติ สุขเวทนา หรือจตุกกะที่ ๓ ที่เน้นเรื่องจิต จตุกกะไหนก่อนก็สามารถเข้าฌาน
ได้ จตุกกะแรกเป็นอารัมณูปนิฌาน จตุกกะอื่นๆเป็นลักขณูปนิชฌาน 

ในประเด็นวิเคราะห์การเข้าฌานตามแนวอานาปานสติ พบว่า อานาปานสติเป็นเหตุ
ปัจจัยให้เกิดองค์ฌานได้ ด้วยเหตุปัจจัยดังต่อไปนี้ อานาปานสติเป็นกรรมฐานที่มีความสมบูรณ์ 
ในตัวเอง เป็นบาทฐานให้เกิดอภิญญาจิต หลักส าคัญของการเจริญอานาปานสติกล่าวคือใน
ขณะที่ก าลังก าหนดลมหายใจเข้าออกอยู่นั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องมีสติอยู่ตลอดเวลา หมายรู้สึกลมได้
ทุกขณะจิตและจะต้องตั้งลมไว้ในฐานลมที่ถูกต้องโดยใช้วิธีมนสิการในอานาปานสติกรรมฐาน
นั้น คือ คณนา (การนับ) อนุพันธนา (การติดตาม) ผุสนา (การถูกต้อง) และ ฐปนา (ความตั้ง
มั่น) การติดตามการนับลมช่วยให้จิตสงบถึงในระดับอุปจารสมาธิ จนเกิดอุคคหนิมิตขึ้น ท าให้
นิวรณ์ ๕ ระงับลง แล้วก าหนดจิตที่นิมิตแทนลมหายใจ มีความเพียร มีสัมปัชชัญญะ มีสติเมื่อ
ควบคุมอุคคหนิมิตให้คงการถูกต้องอยู่ได้นานแล้ว อุคคหนิมิตนั้นก็จะกลายเป็นความตั้งมั่นเป็น
ปฏิภาคนิมิตเกิดในมโนทวาร รักษาปฏิภาคนิมิตให้อยู่ตัว น้อมจิตให้ขยายย่อนิมิตนั้นได้ ให้
ก าหนดตั้งจิตไว้ที่ปฎิภาคนิมิตนั้นแทนลมหายใจ จรดในนิมิต ประคองนิมิต จนจิตตั้งมั่นใน
อารมณ์เดียวเป็นปัสสัทธิ แล้วหน่วงปฏิภาคนิมิตให้ชัดเจนสว่างใสขึ้น สว่างในสว่าง ใสในใส จน
จิตเป็น อัปปนาสมาธิสงบนิ่งแน่วแน่เป็นอารมณ์เดียว องค์ฌาน ๕ ก็ปรากฎขึ้น คือ วิตก วิจาร 
ปีติ สุขและเอกัคคตา เมื่อถึงขั้นนี้โยคีก็จะสามารถเข้าถึงปฐมฌานได้แล้ว เมื่อเจริญอานาปาน-
สติต่อพร้อมละวิตกวิจารได้ ก็เข้าทุติยฌานได้ เมื่อละปีติได้ ก็เลื่อนขึ้นเข้าตติยฌานได้ และเมื่อ
ละสุขได้ก็จะเข้าจตุตถฌานแล้วมีอุเบกขาและเอกัคคตาเป็นองค์ฌาน องค์ฌานจึงเป็นสิ่งชี้วัดบ่ง
บอกถึงระดับการเข้ารูปฌานได้เช่นกัน 

ในประเด็นวิเคราะห์การพัฒนาเลื่อนชั้นฌานด้วยอานาปานสติ พบว่า หลักส าคัญที่
จะฝึกให้เกิดความช านาญในอนัที่จะก้าวเลื่อนสู่ฌานตอ่ไป ก็คือความสังเกตอย่างดถีึงสภาวธรรม
ต่างๆ ที่ปรากฏในใจ รู้จักแยกแยะสภาวะที่เกิดแต่ละอย่าง นับตั้งแต่มองเห็นนิวรณ์แต่ละชนิด
ในขณะที่มันเกิดและพร้อมกันนั้นรู้ด้วยว่า มันเกิดมาเพราะอะไร ดับไปเพราะอะไร องค์ของ
ฌานในภวังค์แต่ละอย่างก็ต้องรู้จักอย่างดี เช่นวิตกกับวิจาร ปีติสุข สติกับวิตก และวิตกกับ
มนสิการ หรือสติกับมนสิการ สภาวะเหล่านี้คล้ายกันมากและเกิดร่วมกันทุกขณะตลอดถึง
สภาวะที่เป็นอินทรีย์ต่างๆ เช่น สัทธา วิริยะ ปัญญา เป็นต้น ถ้าหากผู้ใดที่มีความสังเกตดีรู้จัก



๑๘๐ 
 

 

สภาวธรรมเหล่านี้ทั้งหมดจากใจของตัวเอง ผู้นั้นก็จะมีความช านาญในการเข้าฌาน คือ เกิด
สมาปัชชวสี ตลอดถึงวสีข้ออื่นๆ ด้วย 

ประเด็นวิเคราะห์อานาปานสติกับความแตกต่างในอารมณ์ของฌาน พบว่า   
๑. ส าหรับสภาวธรรมของปฐมฌานมีองค์ฌาน คือ จิตมีวิตก จิตมีวิจาร จิตมีปีติ จิต

มีสุข และจิตมีเอกกัคคตาเป็นองค์ธรรม จิตสงบระงับจากอกุศลธรรมทั้งหลาย เพราะจิตบรรลุ
เป็นอัปปนาสมาธิ จิตละเอียดประณีต เพราะจิตละทิ้งกามสัญญา กามคุณ ๕ ไม่ปรากฏ 
อุปกิเลสทั้งหลายมีนิวรณ์ ๕ ระงับไปเป็นต้น จิตไม่ปรุงแต่งในอายตนะภายนอกทั้งหลายที่มา
กระทบกับอายตนะภายใน ได้แก่ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  ถึงแม้จะปรากฏเสียงดังอย่างไรก็
ตาม ผู้บรรลุปฐมฌานจะไม่สดุ้งเพราะการได้ยินเสียงทั้งหมด ย่อมมีจิตยกขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐาน 
คือวิตก และก าหนดจิตตามลมหายใจเข้าออกยาวสั้นตลอดสายอย่างต่อเนื่องทุกขณะจิต จิตไม่
แว๊บไปไหน รู้เคล้าเคลียกับลมหายใจ ก็คือวิจารนั่นเอง เป็นต้น 

๒. ส าหรับผู้ที่บรรลุทุติยฌาน เมื่อวิตกวิจารระงับไปคือลมหายใจจะเป็นไปตาม
ธรรมชาติ ผู้บ าเพ็ญเพียรย่อมจะไม่มีความรู้สึกว่า ต้องก าหนดลมหายใจเพื่อให้เกิดสัมมาสติและ
สัมมาสมาธิ แต่จิตของผู้บ าเพ็ญเพียรย่อมจะรับรู้ถึงความมีอยู่แห่งลมหายใจอย่างละเอียด
ประณีตอย่างมีสัมปชัญญะ ไม่ว่าจะเกิดเสียงดังอย่างไรก็ตาม จะไม่สะดุ้งหวั่นไหว จิตย่อมเกิด
สัมมาสมาธิอันตั้งมั่น คืออัปปนาสมาธิ ปีติที่ปรากฏในทุติยฌานนี้ ย่อมมีความละเอียดประณีต
มากกว่าปีติที่ปรากฏในปฐมฌาน เพราะองค์ธรรม คือวิตกและวิจารย์ที่ระงับไป ในระยะแรก
การบรรลุทุติยฌานนั้นจิตของผู้บ าเพ็ญเพียรยังไม่ปรากฏเอกัคคตาแห่งจิต เมื่อผ ู้บ าเพ็ญเพียรได้
กระท าจิตที่ได้บรรลุทุตยิฌาน ปรากฏองค์ธรรม คือเอกัคตาจิต (ความเป็นธรรมเอก) จิตจึงจะได้
ชื่อว่าบรรลุทุติยฌาน ย่อมถึงความไม่หวั่นไหว คือมหัคตจิตไม่ย้อนไปสู่ปฐมฌาน ไม่เกิดสัญญา
มนสิการไปในวิตก ย่อมประกอบไปด้วยองค์ธรรมเหล่านี้ คือ ปีติ สุข เอกัคตาแห่งจิต 

 ๓. ส าหรับผู้ที่บรรลุตติยฌาน ในระยะแรกซึ่งยังไม่ปรากฏสภาวธรรมของธรรมอัน
เอก (เอกัคคตาแห่งจิต) ย่อมรู้สึกมีความสุขใจไม่มีประมาณ จิตของผู้บรรลุตติยฌานจึงสัมผัสกับ
ลมหายใจเข้าออกยากกว่าลมหายใจแผ่วเบาที่ปรากฏในปฐมฌานและทุติยฌาน ผ ู้บ าเพ็ญเพียร
จึงสัมผัสลมหายใจได้ยาก ที่สัมผัสได้และรับรู้ได้ก็คือ สัมปชัญญะ ซึ่งก็คือ อาการเคลื่อนไหวลม
หายใจเข้าออกที่แผ่วเบามากๆ ท่านผู้บรรลุตติยฌานอย่างแท้จริง ย่อมอาศัยสัมปชัญญะเป็น
ที่ตั้งของสัมมาสติเพื่อการปรากฏของอัปปนาสมาธิ กล่าวคือ การเสวยสุขด้วยทางกายย่อมเสวย
สุขอันละเอียดประณีต ย่อมเป็นสุขเวทนาอันเป็นเหตุให้ผู้บ าเพ็ญเพียรบังเกิดความติดขัดอยู่ใน
ฌานนี้ เพราะการเกิดความอยากทางจิต (ตัณหา) ในตติยฌานนี้  ย่อมเป็นที่มาของความยินดีได้
ง่ายและในระยะแรกของการบรรลุตติยฌานนั้น จิตของผู้บ าเพ็ญเพียรก็อาจเกิดสัญญามนสิการ
อันประกอบไปด้วยปีติ คือจิตของผู้บ าเพ็ญเพียรอาจถอนหลังไปสู่ทุติยฌานได้ เพราะจิตยังไม่
ปรากฏสภาวธรรมของความเป็นธรรมอันเอก 

๔. สภาวะจิตของผู้ที่บรรลุจตุตถฌานย่อมเป็นจิตที่ละเอียดที่สุดในรูปฌานทั้ง ๔ 
ล าดับ เพราะวิตกวิจารระงับลงไปในทุติยฌาน ปีติย่อมดับลงในตติยฌาน สุขย่อมดับลงในจตุตถ



๑๘๑ 
 

 

ฌาน จิตของผู้บรรลุจตุตถฌานจึงเจริญด้วยอุเบกขาธรรม คือความยินดีในสุขเวทนาในสังขาร
ธรรมทั้งหลายและไม่ยินร้ายในเมื่อเกิดทุกขเวทนาในสังขารธรรมทั้งหลาย เพราะเจริญด้วย
อุเบกขาธรรม เสวยอุเบกขาเวทนา จึงไม่สุขไม่ทุกข์เบาสบาย รูปขันธ์ก็ระงับดับลงไปแล้วเหลือ
แต่รูปสัญญา แม้ลมหายใจเข้าออกและสัมปชัญญะ คืออาการเคลื่อนไหวของทรวงอกและ
ท้องน้อย ผู้บ าเพ็ญเพียรก็ไม่สามารถสัมผัสได้ ย่อมรับรู้แต่เฉพาะสัญญาของลมหายใจเข้าออก
เท่านั้น เพราะความที่รูปขันธ์ดับไปจึงเหลือแต่สัญญาเท่านั้น ลมหายใจดับกายดับจากความรู้สึก 

๕. สภาวะจิตของผู้บรรลุอากาสานัญจายตนฌานย่อมมีสภาวธรรมของจิตด้วยอาการ
อย่างนี้คือบังเกิดสัมมาสติที่ตั้งมั่นอยู่ภายใน มีสัมมาสมาธิตั้งมั่นอยู่ภายในเป็นอัปปนาสมาธิ    
(อากาสานัญจายตยฌานสมาธิ) มีอากาศธาตุอันว่างเปล่าเป็นนิมิตอารมณ์กรรมฐานที่อาศัยใน
การเพ่งฌาน (อากาสไม่มีที่สุด) มีอุเบกขาธรรมแห่งจิต ไม่สั่นไหวถอยไปในจตุตถฌานบังเกิด
ความดับลงของรูปขันธ์ คือก้าวล่วงรูปสัญญาบังเกิดความดับลงของความรู้สึกทางใจ คือเวทนา
ขันธ์ อันบังเกิดมาจากร่างกาย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย แต่จิตยังสามารถบังเกิดเวทนาจาก
ธรรมารมณ์ของสัญญาทางจิตได้ เพราะสัญญาขันธ์ยังปรากฏอยู ่

๖. สภาวะจิตของผู้บ าเพ็ญเพียรที่บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานแล้วย่อมไม่สามารถ
รับรู้ความมีอยู่ของลมหายใจและสัมปชัญญะได้  เพราะความดับลงของรูปขันธ์ ใน                 
อากาสานัญยตนฌานแม้แต่ที่ตั้งของจิตทั้งรูปขันธ์และอากาศธาตุความว่างไร้ขอบเขต ก็ย่อมไม่
สามารถรับรู้ได้ แตกต่างจากการบรรลุอากาสานัญจายตนฌาน ยังบังเกิดความรู้ว่า “ลอยอยู่ใน
อากาศธาตุความวา่งเปล่าไรข้อบเขต ไม่มีร่างกาย (รูปขันธ์)” แต่ในวิญญาณัญจายตนฌานนี้ จิต
ย่อมรู้ว่า บังเกิดเฉพาะสภาวธรรมการรับรู้ของจิตอันไร้ขอบเขตไม่มีที่สุดเท่านั้น 

๗. สภาวะจิตของผู้บ าเพ็ญเพียรที่บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน ย่อมไม่สามารถ
บังเกิดความรูส้ึกเปน็สุขทางใจ (สุขเวทนา) และความรู้สึกทุกข์ทางใจ (ทุกขเวทนา) หรือไม่สุขไม่
ทุกข์ทางใจ (อทุกขมสุขเวทนา) แม้แต่อากาศธาตุความว่างเปล่าไร้ขอบเขต เพราะความดับลง
ของวิญญาณขันธ์ที่ปรากฏในอากิญจัญญายตนฌานนี้ จิตของผู้บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน จึง
ปรากฏเฉพาะสัญญาขนัธ ์สังขารขันธ์ และเวทนาขันธ ์ที่แสดงถึงการมีชีวติอยู่ของผู้บ าเพ็ญเพียร 
เพราะอุณหภูมิ  สภาพแวดล้อมร่างกายความรู้สึกทางกายและใจ ได้ระงับดับลงใน                
อากิญจัญญายตนฌานแล้วนั่นเอง 

๘. สภาวะจิตของผู้ที่บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานในฌานสมาบัติ ๘ จึงไม่
ปรากฏธรรมารมณ์ใดๆ เหมือนคนตายแต่ยังมีลมหายใจ มีอุณภูมิของร่างกาย สิ่งเดียวที่ผู้บรรลุ
ฌานสมาบัติ ๘ ได้อาศัย เป็นเครื่องก าหนดรู้ถึงความมีชีวิตอยู่ของตนเอง ก็คือสภาวธรรมของ
สัมมาสติอันตั้งมั่นอยู่ที่นิมิตอารมณ์กรรมฐาน มีสัมมาสมธิอันตั้งมั่นเป็นอัปปนาสมาธิ คือยัง
ปรากฏ “สังขารขันธ์” อยู่บ้าง แต่เป็น “จิตตสังขารบุคคลย่อมบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตน
ฌานได้โดยยาก แม้เมื่อบรรลุแล้วก็ตามก็ย่อมติดขัดอยู่ในฌานสมาบัติ ๘ ได้โดยง่าย ด้วยเหตุผล
ดังต่อไปนี้  
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สภาวธรรมของจิตที่ปรากฏอยู่ในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานย่อมละเอียดประณีต
กว่าฌานสมาบัติทั้งหลาย (ยกเว้นนิโรธฌาน) สภาวธรรมของจิตอย่างนี้ ย่อมเป็นเหตุให้ผู้บรรลุ
ฌานสมาบัติ ๘ มีความยึดมั่นว่า ตนเองได้บรรลุเสียแล้ว เพราะไม่ปรากฏสัญญาใดๆ เลย ขณะ
ด ารงวาระจิตอยู่ในฌานสมาบัติ ๘ บุคคลผู้ด ารงวาระจิตอยู่ในฌานสมาบัติ ๘ จึงคล้ายกับคน
ตาย คือไม่ปรากฏสัญญาใดๆ ด้วยอ านาจความเป็นสมถะแห่งจิตของอรูปฌาน ๔ ที่ว่า คล้ายคน
มีชีวิต ก็คือการที่ยังปรากฏมีสัมมาสติตั้งมั่น มีสัมมาสมาธิตั้งมั่น เป็นอัปปนาสมาธิ ร่างกายยังมี
อุณหภูมิเพราะการมีอยู่ของอินทรีย์แห่งชีวิต 

เมื่อก้าวสู่อรูปฌาน ๔ ซึ่งเป็นฌานท่ีละเอียดและอยู่ในระดับฌานที่สูงสุด ผู้ปฏิบัติท่ี
ได้อรูปทั้ง ๔ นี้แล้วเจริญวิปัสสนาญาณ ย่อมได้บรรลุมรรคผลรวดเร็วเป็นพิเศษ เพราะอารมณ์
ในอรูปฌานและอารมณ์ในวิปัสสนาญาณ มีส่วนคล้ายคลึงกันมาก ต่างกันแต่อรูปฌานเป็นสมถ
ภาวนามุ่งด ารงฌานเป็นส าคัญ ส าหรับวิปัสสนาภาวนามุ่งรู้แจ้งเห็นจริงตามอ านาจของกฎไตร
ลักษณ์เป็นส าคัญ ในประเด็นนี้ ถ้าผู้บ าเพ็ญเพียรประสงค์เจริญวิปัสสนากรรมฐานต่อต้องถอย
จากฌานสมาบัติ ๘ แล้ว จึงด ารงวาระจิตอยู่ในอากิญจัญญายตนฌาน เพื่อน้อมจิต (มนสิการ) 
ก าหนดรู้เนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยความเป็นไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จึงจะ
สามารถเจริญวิปัสสนาได้  

สรุปความต่างกันส าหรับการเจริญอานาปานสติ ในพระไตรปิฎกไม่มีนัย ๘ ประการ 
มีการนับ เป็นต้น แต่ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย์ได้เพ่ิมนัย ๘ ประการ คือ การ
นับเป็นต้น เพื่อการเจริญสมถะ ๔ นัย และการเจริญวิปัสสนา ๔ นัย 

แยกเปน็วธิีการเจริญสมถะ ๔ นัย คือ  
๑. คณนานัย การนบัลมหายใจเข้า-ออก เป็นหมวดๆ ม ี๖ หมวด  
๒. อนุพันธนานัย การก าหนดรูต้ามลมหายใจเข้าและออกทุกๆ ขณะ 

โดยไม่พลั้งเผลอ 
๓. ผุสนานัย การก าหนดรู้ลมกระทบขณะก าหนดตามคณนานัย และอนุพันธนานัย 

หมายความว่า ขณะที่นับลมและตามลมอยู่นั้น มีความรู้อยู่ที่ลมกระทบด้วย 
๔. ฐปนานัย การก าหนดรู้ลมหายใจเข้า-ออก โดยอนุพันธนานัยกับผุสนานัย ที่

เป็นไปอยู่นั้น ครั้นปฏิภาคนิมิตปรากฏ จิตก็จะเปลี่ยนจากการก าหนดรู้กระทบของลม และเข้า
ไปตั้งมั่นจดจ่ออยู่ในปฏิภาคนิมิตอย่างเดียวจนกระทั่งฌานเกิดขึ้น 

ส่วนนัยแห่งการเจริญวิปัสสนาอีก ๔ นัย คือ 
๑. สัลลักขณานัย ก าหนดได้ชัด คือก าหนดขันธ์ ๕ ได้ชัดทันปัจจุบัน เห็นรูปนาม 

เห็นพระไตรลักษณ์ ได้ชัดเจนแจ่มแจ้งดี การก าหนดพิจารณารูป-นามตามทางของวิปัสสนาเพื่อ
ความเห็นแจ้งลักษณะแห่งความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาโดยเฉพาะมีได้ตั้งแต่อานาปานสติ 
จตุกกะที่ ๒ ในขั้นที่ ๕ เป็นต้นไป จนถึงที่สุด 
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๒. วิวัฏฏนานัย วิธีปฏิบัติให้โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เข้ารวมกัน อาการตัด
กิเลสของมรรค นับตั้งแต่วิราคะเป็นต้นไป จนกระทั่งถึงขณะแห่งมรรค ได้แก่ มรรค ๔ มีโสดา-
ปัตติมรรค เป็นต้น ย่อมมีในจตุกกะที่ ๔ ขั้นใดขั้นหนึ่ง 

๓. ปาริสุทธินัย การบรรลุผลของการตัดกิเลส ที่เรียกว่าวิมุตติ ในขั้นที่เป็นสมุจเฉท
วิมุตติ วิธีปฏิบัติต่อจากมรรคได้แก่ ผล ๔ มีโสดาปัตติผลเป็นต้น วิธีปฏิบัติหลังจากผลเกิดแล้ว 
ได้แก่ ปัจจเวกขณญาณ (เป็นผลแห่งการเจริญอานาปานสติในขั้นสุดท้ายที่ก าหนดอยู่ทุกลม
หายใจเข้า–ออก) 

๔. เตสัง ปฏิปัสสนานัย ญาณเป็นเครื่องพิจารณาในความสิ้นไปแห่งกิเลส และผล
แห่งความสิ้นไปแห่งกิเลส ที่เกิดขึ้นแล้วทุกลมหายใจเข้า–ออก  

ในส่วนนัยแห่งการเจริญวิปัสสนา เมื่อมีบาทฐานคือฌานสมาบัติแล้ว เมื่อจิตตั้งมั่น 
ให้เข้าไปเห็นการเกิดการดับให้ได้ ต้องเข้าไปเพ่งเฉพาะซึ่งจิตอันตั้งมั่นแล้วอย่างนั้น การเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานจึงจะเจริญก้าวหน้า 

ในประเด็นวิเคราะห์การปฏิบัติอานาปานสติแล้วอานิสงส์อย่างไร จากการศึกษา
หลักฐานในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก พบว่าสาเหตุของการปฏิบัติด้วยหลักอานาปานสติแล้วมี
อานิสงส์มากกว่าการเจริญกัมมัฏฐานแบบอื่น คือการท าลมหายใจเข้าและหายใจออกครั้ง
สุดท้ายให้ปรากฏชัด มีเฉพาะในอานาปานสติกัมมักฐานเท่านั้น กัมมักฐานอื่นไม่มี 

จากการศึกษาหลักฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พบว่าเมื่อภิกษุเจริญกัมมัฏฐานอื่น
นอกจากอานาปานสติกัมมัฏฐานนี้ ย่อมบรรลุพระอรหัตตผลแล้วย่อมก าหนดระยะกาลแห่งอายุ
ได้บ้างไม่ได้บ้าง แต่ว่าเมื่อภิกษุเจริญอานาปานสติ อันมีวัตถุ ๑๖ ประการ แล้วบรรลุ            
พระอรหัตตผลย่อมก าหนดระยะกาลแห่งอายุแน่นอนว่า อายุสังขารของเราว่าจะดับลงเมื่อไร 
และรู้กาลที่จะปรินิพพาน ส่วนการเจริญกรรมฐานอื่นๆ ย่อมได้อานิสงส์อย่างที่ผู้บ าเพ็ญสมาธิ
ถึงอัปปนาสมาธิควรได้รับ เช่น ข่มนิวรณ์ทั้งหลายได้ หรือหลังตายแล้วย่อมมีพรหมโลก เป็นที่
หมาย 

ในประเด็นวิเคราะห์เพราะเหตุไรอานาปานสติจึงเป็นบาทฐานให้บรรลุรูปฌาน 
พบว่า การเจริญอานาปานสติซึ่งก าหนดนิมิตแห่งลมหายใจเข้าลมหายใจออกเป็นอารมณ์ 
กล่าวคือรู้ลม(สัมผัสรู้) ปริมาณลม มวลลม ความหนาแน่นลม ความเบาบางของลมบริเวณลม
กระทบที่ปลายจมูกหรือเหนือริมฝีปาก ไม่ใช่ก าหนดจุดที่ลมกระทบ รักษาการรู้ลมทั้งต้นลม 
กลางลมและปลายลมให้ได้ตลอดสายด้วยญาณสมาธิ ท าให้อยู่ในอารมณ์เดียวได้ติดต่อต่อเนื่อง
ไม่ขาดสายหรือทุกขณะจิต เมื่อจิตเข้าถึงอัปปนาสมาธิได้แล้วก็สามารถเข้าปฐมฌานได้ องค์
ฌานก็ปรากฏชัด มีวิตก วิจาร ปิติ สุขและเอกัคคตา  เมื่อละวิตกวิจารได้ ก็เข้าถึงทุติยฌาน เมื่อ
ละปีติ ก็เข้าถึงตติยฌาน เมื่อละสุขได้ก็ประกอบด้วยองค์ฌานคือ อุเบกขากับเอกัคคตาเข้าถึง
จตุตถฌาน เมื่อเข้าจตุตถฌานลมอัสสาสะและปัสสาสะย่อมดับ  ลมหายใจดับ กายดับจาก
ความรู้สึก ดังนั้น การเจริญอานาปานสติจึงสามารถเป็นบาทฐานให้เกิดฌานบรรลุรูปฌานสูงสุด
ได้ด้วยการมนสิการตามรู้ลมหายใจอย่างละเอียดประณีตยิ่งของลมกระทบถูกต้องบริเวณปลาย
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จมูกหรือเหนือริมฝีปากบนจนลมหายใจละเอียดเบาบางยิ่งยวดจนลมหายใจหายไปดับไป ย่อม
เข้าถึงฌาน ๔ ได้ 

ในประเด็นบทสรุปอานาปานสติ ๑๖ หัวข้อ พบว่า การเจริญอานาปานสติทั้ง ๑๖ 
ข้อเพื่อสมถและวิปัสสนา เมื่อเจริญอานาปานสติครบทั้ง ๑๖ หัวข้อสมบูรณ์ บริบูรณ์ดี ก็จะท า
ให้เกิดปัญญาญาณท าให้ธรรม ๓ อย่างบริบูรณ์ได้ คือ สติปัฏฐาน ๔  โพชฌงค์ ๗  วิชชาและ
วิมุตติ ดังที่มีแสดงไว้ชัดในอานาปานัสสติสูตร ท านองเดียวกับการเจริญอานาปานสติอันมีวัตถุ 
๑๖ ที่กล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค เพื่อมุ่งสู่การท าให้สติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ เมื่อสติปัฏฐาน ๔ 
บริบูรณ์ก็จะท าให้โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ เมื่อโพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ ก็จะท าให้วิชชาและวิมุตติ 
บริบูรณ์ เมื่อกัลยาณปุถุชนใดปฏิบตัิอานาปานสตไิด้ครบบริบูรณ์ ย่อมจะได้รับอานิสงส์แห่งฌาน
และอานิสงส์แห่งอานาปานสติอันไม่มีประมาณตามสมควรแก่ฐานะสืบไป 

 ในประเด็นบ ทสรุปอานาปานสติ ๑๖ หัวข้อ พบว่า การเจริญอานาปานสติทั้ง ๑๖ 
ข้อเพ่ือวิปัสสนา เมื่อโยคีเจริญอานาปานสติครบทั้ง ๑๖ หัวข้อสมบูรณ์ บริบูรณ์ดี ก็จะท าให้เกิด
ปัญญาญาณท าให้ธรรม ๓ อย่างบริบูรณ์ได้ คือ สติปัฏฐาน ๔  โพชฌงค์ ๗  วิชชาและวิมุตติ 
ดังที่มีแสดงไว้ชัดในอานาปานัสสติสูตร ท านองเดียวกับการเจริญอานาปานสติอันมีวัตถุ ๑๖ ท่ี
กล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค เพ่ือมุ่งสู่การท าให้สติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ เมื่อสติปัฏฐาน ๔ 
บริบูรณ์ก็จะท าให้โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ เมื่อโพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ ก็จะท าให้วิชชาและวิมุตติ 
บริบูรณ์ เมื่อโยคีใดปฏิบัติอานาปานสติได้ครบถ้วนบริบูรณ์ ย่อมจะได้รับอานิสงส์แห่งฌานและ
อานิสงส์แห่งอานาปานสติอันไม่มีประมาณตามสมควรแก่ฐานะสืบไป 

 ในประเด็นสุดท้าย จากการศึกษาวิเคราะห์การเข้าฌานตามแนวอานาปานสติใน
คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนากับคัมภีร์วิสุทธิมรรค พบกฎเกี่ยวกับฌานที่ส าคัญ ๓ ข้อ ซึ่งสรุปได้
ดังนี้ คือ 

๑. กฎมูลฐานเบื้องต้นของการเจริญอานาปานสติภาวนา คือ “การก าหนดสติจดจ่อ
เคล้าเคลียอยู่กับลมหายใจเข้าออก รู้ลมหายใจบริเวณลมกระทบท่ีปลายจมูกหรือเหนือริมฝีปาก
เพียงอารมณ์เดียวให้ได้อย่างติดต่อต่อเนื่องทุกลมหายใจเข้าออก”  

๒. กฎการเข้าฌานทั่วไป คือ “การท าจิตให้สงบระงับ จนนิวรณ์ทั้ง ๕ ระงับสงบไป 
การเข้าฌานจึงจะส าเร็จเป็นไปได้” 

๓. กฎการเลื่อนชั้นฌาน คือ “การท าวสีภาวะทั้ง ๕ ในฌานที่ เข้าถึงแล้วให้
คล่องแคล่วช านาญและมีการโยนิโสมนสิการถึงโทษของฌานที่เข้าถึงแล้วและคุณของฌานที่สูง
กว่าให้แจ่มแจ้ง การเลื่อนชั้นขึ้นสู่ฌานล าดับที่สูงขึ้นไป ย่อมเป็นไปได้” 

 

 

 



๑๘๕ 
 

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑. สถาบันทางพระพุทธศาสนามีวัดหรือสถานปฏิบัติธรรมตลอดจนสมาคมทาง
พระพุทธศาสนา ควรจัดให้มีการอบรมการศึกษาและปฏิบัตธิรรมให้กว้างขวาง โดยเน้นเรื่องการ
เจริญอานาปานสติตามแนวคัมภีร์วิสุทธิมรรค เพ่ือเป็นบาทฐานในการบ าเพ็ญเพียรทางจิตต
ภาวนา ก่อเกิดสังคมอุดมปัญญาญาณเพื่อความสันติสุขสงบร่มเย็นให้เกิดขึ้นในสังคมไทย สังคม
โลก ทั้งในปัจจุบันและในอนาคต 
 ๒. สถาบันการศึกษาทางพระพุทธศาสนา มีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เป็นต้น ควรส่งเสริมให้มีการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับการเข้าเจริญอานาปานสตใินคัมภีรว์ิสุทธมิรรคให้มากยิ่งขึ้น ตลอดจนจัดทุนอุดหนนุการ
วิจัย และจัดสรรงบประมาณในส่วนนี้  เพ่ือสร้างเพชรเม็ดงาม เพชรน้ าหนึ่ งให้กับบวร
พระพุทธศาสนาประดับไว้ในโลกาให้ประจักษ์ยั่งยืนในสังคมโลกสืบไป 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อ 

 จากการศึกษาวิเคราะห์การเข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์วิสุท ธิ                               
มรรค ผู้วิจัยมีความเห็นว่ายังมีประเด็นต่างๆ ที่น่าสนใจที่ควรน ามาท าวิจัยศึกษาค้นคว้า เชิง
คัมภีร์ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อข้อมูลทางวิชาการมากยิ่งขึ้น ดังนี้ 

๑. วิธีการเข้านิโรธสมาบัติตามแนวคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
๒. วิธีการเจริญสมถกรรมฐานตามแนวคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
๓. วิธีการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวคัมภีร์วิสุทธิมรรค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๖ 
 

 

บรรณานุกรม  
 

๑.  ภาษาไทย : 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________. พ ระไตรปิ ฎกฉบั บภ าษ าไทย  ฉบั บมหาจุฬ าล งกรณ ราชวิ ทย าลั ย . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาอรรถกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
________. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

วิญญาณวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________. คั มภี ร์ วิ สุ ท ธิ ม รรค  ภาษ าไทยฉบั บ มหาจุฬ าล งก รณ ราชวิ ท ย าลั ย . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

ข. ข้อมูลทุติยภูม ิ

(๑)  หนังสือ: 
คณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฏราชวิทยาลัย. มิลินทปัญหา. (ตอนที่ ๑๙ ปัญหาที่ ๙ ถาม 

เรื่องสิง่ที่ควรยิ่งของพระพุทธเจ้า) กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวทิยาลัย,  
๒๕๓๘. 

จี. คอนสแตนท ์เลานสเบรี่. การบ าเพ็ญฌานทางพระพุทธศาสนา (ตามหลักนิกายเถรวาท). 
พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

ดร.ริคแฮนสัน และ นพ.ริชาร์ดเมนดิอัส. สมองแห่งพุทธะ(Buddha]s Brain). โรงพิมพ ์        
อัมรินทร์พริ้นติ๊งแอนด์พับลิชชิ่ง, ๒๕๕๗. 

น.พ. แพทย์ พงษ ์วรพงศ์พิเชษฐ. โยคะเพื่อการพัฒนารา่งกายและจิตใจ. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์เอช.ที.พี.เพรท, ๒๕๔๒. 

บรรจบ บรรณรุจิ. โอปปาติกะ ชีวิตหลังความตาย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท     
 อัมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๗. 
บุญม ีเมธางกูร. คู่มือการศกึษา พระอภิธรรมมัตถสังคหะ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยง 
 เชียง, ๒๕๔๕. 
ป.หลงสมบุญ. พันตรี, พจนานุกรมมคธ – ไทย. กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐. 
พระคัมภีรญาณ อภิปญฺุโญ. อานาปานสติคือทางสู่พระนิพพาน. ส านักพิมพ์ธรรมสภา, 

๒๕๕๐. 



๑๘๗ 
 

 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
 ๒๕๔๙. 
พระธรรมธีรราชมหามนุี (วลิาส ญาณวโร). โลกทีปนี. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดอกหญ้า 
 ๒๕๓๕. 
พระธรรมโกศาจารย์. พจนานุกรมธรรม.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป.), 
พระปราโมทย์ ปาโมชฺโช. โรดแม็พ ธรรมะปฏิบัติเดินทางสู่โลกุตตระ.กรุงเทพมหานคร:แพลน 

พริ้น ติ้ง, ๒๕๕๖.  
พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี. อานาปานสติภาวนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ประยูรสาสน 

การพิมพ์, ๒๕๕๘. 
พระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต).พุทธธรรม ฉบับปรบัขยาย. พิมพ์ครั้งที ่๓๒. 
 กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕. 
________.สมาธิแบบพุทธ.พิมพ์ครั้งที่ ๑๙. กรุงเทพมหานคร : บริษัทส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์
 โฮมจ ากัด, ๒๕๕๗ 
________.พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์.พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๑. 
________.พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๙. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท เอส อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์จ ากัด, ๒๕๕๓. 
พระราชวุฒาจารย์ (ดูลย์อตุโล). หลวงปู่ฝากไว้. พิมพ์ครั้งที่ ๒. นนทบุรี : ก้อนเฆมแอนด์ กันย์  

กรุ๊ป, ๒๕๔๘. 
พระราชญาณวิสุทธิโสภณ (บัว ญาณสัมปันโน). ปัญญาอบรมสมาธิ. กรุงเทพมหานคร : โรง 
 พิมพ์เรือนแก้ว, ๒๕๔๒. 

พระสมภาร สมภาโร. ธรรมภาคปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระสุธีธรรมานุวัตรและคณะ. ความจริงจากการวิจัย “กรรม”. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๖. 

พระอุดรคณาธิการ. พจนานุกรมบาลี – ไทย.กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง, ๒๕๓๘. 
พร รัตนสุวรรณ. คู่มือการฝึกอานาปานสติสมาธิ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์,  

๒๕๐๗. 
________.พุทธวิทยาเล่ม ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๗. 
________.สมาธิและวิปัสสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๗. 

พุทธทาสภิกขุ. อานาปานสติฉบับสมบูรณ์. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๔. 
________.ตุลาการิกธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓. ไชยา : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๕๔. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกา. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 



๑๘๘ 
 

 

ศรีศากยอโศก. กรรมฐานและฌานสมาบัติ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๕๓. 
สมเด็จพระพุฒาจาย์ (อาจ อาสภมหาเถร). คัมภีร์วิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนา

เพรส จ ากัด, ๒๕๕๑. 
สัตยาไสบาบา. การฝึกสมาธิ โดยการใช้แสงสว่างตามแนวทางของสัตยาไสบาบา. ไชยา :  

มูลนิธิรัชฎาศรียุวพัฒนา, ๒๕๔๑ 
วีระ บ ารุงรักษ์, ดร.และสุทธิพงศ์ ตันตยาพิศาลสุทธิ์, ประมวลธรรมในพระไตรปิฎก.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์รวมข่าวจักรวาล, ๒๕๒๐. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส . สมถกัมมัฏฐาน . พิมพ์ครั้งที่ ๒๑ .

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สมเด็จพระญาณสงัวร สมเดจ็พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจรญิ สวุฑฺฒโน). พระของ 

ประชาชน. กรุงเทพมหานคร : ส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์, ๓ ตลุาคม      
๒๕๕๒. 

เสวตร เปี่ยมพงศ์สานต์. พุทธวิปัสสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

(๒)  วิทยานิพนธ์: 
กานต์สินี จันทร์วิภาดิลก. “การศึกษาวิเคราะหฒันาการของหลักการและวิธีปฏิบัติอานาปานสติ 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”. สารนิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :    
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร. “จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร: การศึกษาเชิงวิเคราะห์บนฐาน 
แนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคต้น”. วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิต 
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  

พรรณราย รัตนไพฑูรย์. “การศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานแบบพองหนอ-ยุบ 
หนอตามนัยสติปัฏฐานสี่”. วิทยานิพนธ์ดุษฎบีัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

รุ่งศักดิ์ ศิวาชัญ. “การศกึษาวิเคราะห์เรือ่งรศัมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทผ่านแนวคิดเรื่องแสง 
ในวิทยาศาสตรส์มัยใหมเ่รื่องสนามพลังงานในมนุษย์”. วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑติ.  
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ, “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ”. วิทยานิพนธ์ดุษฎ ี
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

สุเมธ โสฬศ. “การศึกษาเครื่องมือจ าแนกจริตที่เหมาะสม”. วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิต 
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
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(๓)  สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต).คนเก่งและดีต้องมีความสุข.[ออนไลน์].แหล่งที่มา: 
 http://www.mongkoltemple.com [๑๐พฤศจิกายน ๒๕๕๙] 
พระอาจารย์คึกฤทธิ์ โสตถิผโล.พุทธวจนสถาบัน.[สื่อหนังสือออนไลน์].แหล่งที่มา: 
 http://watnapp.com/book [มกราคม ๒๕๕๘] 
Richard Davidson Ph.D,.สมองพัฒนาได้ ด้วยการเจริญสติ (ตอนที่ ๑).[ออนไลน์].

แหล่งที่มา:http://www.manager.co.th/dhamma/viewnews. [๓๐ ตลุาคม
๒๕๕๗]. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.mongkoltemple.com/page02/articles026.html
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 ภาคผนวก 

 
รายชื่อพระวิปัสสนาจารย ์จ านวน ๖ รูป 

 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
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                                      แบบสมัภาษณ์เชิงลึก 
เร่ือง  ศึกษาวิเคราะห์การเข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
สัมภาษณ์ .……………………………......... ต าแหน่ง ............…...……….........………….…........ 
วันที่ ……............................................. เวลา .................................…………................... 

ค าถามหลักที่มีความส าคัญต่องานวิจัยนี้ คือ 
๑. การเข้าฌานในสังคมไทย มีวิธีปฏิบัติกันอย่างไร?  
๒. วิธกีารเข้ารูปฌานตามแนวอานาปานสติ มีวิธีปฏิบัติอย่างไร? 
๓. วิธกีารเข้าอรูปฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค มีวิธีปฏิบัติได้           
    อย่างไร? 
๔. อุปสรรคท่ีส าคัญต่อการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติ คืออะไร? 
๕. ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติ คืออะไร? 

ค าถามเสริมที่มีความส าคัญต่องานวิจัยนี้ คือ 
๖. ท่านคิดว่า โยคีผู้เข้าฌาน ๔ หรอืเข้าจตุตถฌาน แล้วลมหายใจดับ 
    หมายความว่าอย่างไร 

๗. ท่านเห็นด้วยกับกฎมูลฐานเบ้ืองต้นของการเจริญอานาปานสติภาวนา ที ่ 
  พบว่า คือ “การก าหนดสติจดจ่อเคล้าเคลียอยู่กับลมหายใจเข้า ลมหายใจ  
  ออก  รู้ลมกระทบท่ีบริเวณปลายจมูกเพียงอารมณ์เดียวให้ได้อย่างติดต่อ 
  ต่อเนื่องทุกลมหายใจเข้าออก” หรือไม่? 

๘. ท่านเห็นด้วยกับกฎการเข้าฌาน ท่ีพบว่า คือ “การท าจิตให้สงบระงับ จน 
  นิวรณ์ท้ัง ๕ ระงับสงบไป การเข้าฌานจึงจะส าเร็จได้” หรือไม่?  เพราะเหตุใด? 

๙. ท่านเห็นด้วยกับกฎการเลื่อนชั้นฌาน ท่ีพบว่า คือ “การเล่ือนชั้นฌานให้ 
    สูงขึ้น ก็คือ การท าวสีภาวะท้ัง ๕ ในฌานท่ีเข้าถึงแล้วให้คล่องแคล่วช านาญ 
    เสียก่อนและมีการโยนิโสมนสิการถึงโทษและคุณขององค์ฌานนั้นให้แจ่มแจ้ง  
    การเลื่อนชั้นขึ้นสู่ฌานล าดับที่สูงขึ้นนั้นย่อมเป็นไปได้” หรือไม?่  เพราะเหตุใด 

     ๑๐. ท่านมีข้อแนะน าเกี่ยวกับการเข้าฌานเพ่ิมเติมอะไรบ้าง?  
 

                           ----------------------------------------- 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ :  นายวิรัช  ตฤณขจี 
วัน เดือน ปีเกิด  :  ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๐๑ 
สถานที่เกิด  :  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
การศึกษา 
ปี พ.ศ. ๒๕๒๓  :  วิทยาศาสตรบัณฑิต คณิตศาสตร์(เกียรตินิยม) 
                    มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
ปี พ.ศ. ๒๕๒๗  :  ประกาศนียบัตรชั้นสูงสถิติประยุกต์  
      สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์(นิด้า) 
ปี พ.ศ. ๒๕๔๐  :  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต การจัดการเทคโนโลยีสารสนเทศ 

     มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 
ประวัติการท างาน  :  สิงหาคม ๒๕๒๓ – พฤษภาคม ๒๕๓๑ 
                                     ต าแหน่งอาจารยป์ระจ าคณะศิลปศาสตร์ วิทยาลัยเกริก 
   :  มถิุนายน ๒๕๔๐ – ๒๕๔๒ 

 ต าแหน่งผู้อ านวยการ ส านกัทะเบียนและประมวลผล 
 มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 

 :  สิงหาคม ๒๕๓๒ – ปัจจุบนั 
      ต าแหน่งอาจารย์ประจ า สาขาคณิตศาสตร์ 
      ต าแหน่งอาจารย์ประจ า สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
      ต าแหน่งอาจารย์ประจ า สาขาเว็บและโมไบล์เทคโนโลยี 
      ต าแหน่งอาจารย์ประจ า สาขาพ้ืนฐานและบริการ 
      คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                             
        มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 

ที่อยู่ปัจจุบัน  :  ๑๑๙/๖๕  ถ. สุขสวัสดิ์  ต. บางพึ่ง   
        อ. พระประแดง จ. สมุทรปราการ ๑๐๑๓๐ 
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