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บทคัดย(อ 
 ดุษฎีนิพนธ�ฉบับน้ีมีวัตถุประสงค� ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาสถานภาพของพระสงฆ�กับ
คฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนา 
และ ๓) เพ่ือวิเคราะห�ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนา งานวิจัยฉบับน้ีเปSน
งานวิจัยเชิงคุณภาพ 
 ผลการวิจัยพบว�า พระสงฆ�ในพระพุทธศาสนาคือบุคคลที่ละทิ้งบUานเรือนออกบวชเปSน
บรรพชิตเพ่ือจะไดUมีเวลาศึกษาธรรมและปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธเจUาอย�างเต็มที่ เมื่อบวชเปSน
ภิกษุแลUวก็จะมีสถานภาพดังต�อไปน้ี คือ ๑) เปSนผูUปฏิบัติเพ่ือออกจากกาม (เนกขัมมะ) ๒) เปSนนักบวช
ไม�มีบUานเรือน (อนาคาริก) ๓) เปSนนักบวชผูUเวUนการเสพกาม (เมถุนวิรัตติ) ๔) เปSนผูUประพฤติ
พรหมจรรย� และ ๕) เปSนนักบวชผูUเวUนจากวิถีชีวิตแบบฆราวาส (บรรพชิต) ส�วนคฤหัสถ�หมายถึง
ประชาชนทั่วไปทั้งชายและหญิง ที่ใชUชีวิตอยู�กับครอบครัวและประกอบอาชีพเพ่ือหารายไดUมาเลี้ยง
ชีวิต พระพุทธองค�ทรงสอนใหUพระสงฆ�กับคฤหัสถ�มีความสัมพันธ�กันโดยยึดหลักพระธรรมวินัย ในการ
ดําเนินชีวิตของพระสงฆ� พระพุทธองค�กําหนดใหUพระสงฆ�มีวิถีชีวิตเกี่ยวขUองกับสังคม ทั้งสังคมสงฆ�
และสังคมคฤหัสถ� ไม�อนุญาตใหUพระสงฆ�หลีกหนีสังคมไปอาศัยในป[าเขาหรือในที่ห�างไกลโดยไม�
เกี่ยวขUองกับสังคม เห็นไดUจากทรงกําหนดใหUพระสงฆ�ทุกรูปตUองพบกับคณะเพ่ือฟ]งพระปาฏิโมกข�ทุก
กึ่งเดือน เมื่อมีกิจของสงฆ�ก็ตUองช�วยกันดําเนินการ ในดUานชีวิตความเปSนอยู�ทรงกําหนดใหUพระสงฆ�
ตUองอาอาศัยป]จจัย ๔ จากคฤหัสถ� ไม�อนุญาตใหUพระสงฆ�ประกอบอาชีพเพ่ือหารายไดUมาเลี้ยงชีพ หรือ
แมUแต�การประกอบอาหารหรือสะสมอาหารที่มากเกินความจําเปSน โดยสถานะทางสังคมพระสงฆ�มี
ฐานะสูงกว�าคฤหัสถ� จัดเปSนทิศเบื้องบนที่คฤหัสถ�ควรกราบไหวUและอุปถัมภ�ดUวยป]จจัย ๔ ขณะ 
เดียวกันพระสงฆ�ก็ตUองตอบแทนคฤหัสถ�ดUวยการอบรมสั่งสอนใหUเปSนคนดีมีศีลธรรม 
 พระพุทธองค�ทรงแสดงหลักความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ไวUอย�างเปSนระบบ
ตามหลักพระธรรมวินัย คฤหัสถ�ที่มีความสัมพันธ�กับพระสงฆ� ไดUแก� คฤหัสถ�ที่เปSนอุบาสก (ไวยาวัจกร, 
กัปป�ยการก) ญาติ พระราชา สตรีทั่วไป บุคคลตUองหUาม (อโคจร) และคนไรUที่พึ่ง พระพุทธองค�สอนใหU
พระสงฆ�มีความสัมพันธ�และทําการอนุเคราะห�คฤหัสถ�โดยไม�ขัดกับพระธรรมวินัย กล�าวคือ (๑) เมื่อมี
คนถวายเงินทองหรือสิ่งของที่ไม�อนุญาตใหUพระสงฆ�ครอบครองตUองใหUไวยาวัจกรหรือกับป�ยการก
บริหารจัดการ (๒) เมื่อมารดาตUองการความช�วยเหลือก็ผ�อนปรนใหUพระสงฆ�จัดหาป]จจัย ๔ ใหUท�านใชU



(๒) 

สอยไดUตามความเหมาะสม (๓) เมื่อตUองเกี่ยวขUองกับพระราชาก็ใหUระมัดระวัง ไม�ยุ�งเกี่ยวกับการเมือง
จนส�งผลเสียหายต�อคณะสงฆ� หรือทําลายศรัทธาของประชาชน (๔) เมื่อตUองพบปะกับสตรีตUองวาง
ตัวอย�างระมัดระวัง มีสติ ไม�ทําตัวสนิทสนมเกินไปเพราะสังคมอาจเขUาใจผิดไดU (๕) เมื่อพบบุคคล
ตUองหUามก็ใหUสํารวม ไม�รวมทํากิจกรรมหรือพักอาศัยในสถานที่ที่สังคมระแวงสงสัย อย�างไรก็ตาม หาก
มีพระสงฆ�ทําผิดพระวินัยก็ทรงปรับอาบัติตามสมควรแก�ความผิดและกําหนดวิธีแกUไขความผิดน้ันไวU
อย�างชัดเจน ฝ[ายคฤหัสถ�หากทําลายความสัมพันธ�อันดีระหว�างพระสงฆ� ก็กําหนดใหUพระสงฆ�ลงโทษ
ดUวยการใหUเลิกคบหา เพ่ือใหUไดUสติ สํานึกผิดแลUวกลับมาประพฤติตนเปSนคนดี  
 สําหรับความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ที่เปSนหลักการปฏิบัติต�อกันน้ัน พระพุทธ
องค�สอนใหUยึดหลักการพ่ึงพาอาศัยกัน คือ (๑) คฤหัสถ�ถวายป]จจัย ๔ แก�พระสงฆ�เพ่ือใหUสามารถดํารง
ชีพไดUโดยไม�ตUองลําบากในการแสวงหาป]จจัย ๔ จะไดUมีเวลาศึกษาและปฏิบัติธรรมอย�างเต็มที่ (อามิส
ทาน) (๒) ส�วนพระสงฆ�เมื่อไดUรับการอุปถัมภ�ดUวยป]จจัย ๔ แลUวตUองตอบแทนดUวยการสั่งสอนธรรมแก�
คฤหัสถ�ใหUเปSนคนดีมีศีลธรรม (ธัมมทาน) พระสงฆ�ตUองใหUคฤหัสถ�ไดUรับประโยชน�จากการนับถือพระ 
พุทธศาสนา เปSนคนมีธรรมอย�างนUอย ๕ อย�าง คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะและป]ญญา ในการเกี่ยวขUอง
กับคฤหัสถ� พระสงฆ�ตUองดําเนินชีวิตตามหลักอาชีวปาริสุทธิศีล ไม�หลอกลวงเขามาเลี้ยงชีพ ไม�ละเมิด
สิกขาบทที่พระพุทธเจUาบัญญัติหUามไวU เพราะจะส�งผลเสียต�อตัวเองและคณะสงฆ� และเปSนการทําลาย
ศรัทธาประชาชน ขณะเดียวกันก็ใหUตอบแทนคฤหัสถ�ดUวยการสั่งสอนธรรม เพ่ือใหUคฤหัสถ�มีโอกาส
เรียนรูUคําสอนของพระพุทธเจUา พระสงฆ�ควรทําความรูUจักกับตระกูลสัมมาทิฏฐิแลUวเขUาไปเกี่ยวขUอง
ดUวยความถ�อมตน ไม�โอUอวดตนเอง ขอรับป]จจัย ๔ จากคฤหัสถ�ตามความจําเปSน ไม�ขอป]จจัยมากจน
ทําใหUคฤหัสถ�เดือดรUอน ทําตัวใหUเขาเลี้ยงง�าย ไม�ยึดติดกับช่ือเสียง ลาภสักการะและที่อยู�อาศัย ตUอง
พรUอมที่จะจาริกไปปฏิบัติธรรมและเผยแผ�ธรรมในที่ต�างๆ ไดUอย�างอิสระ เพ่ือใหUมีโอกาสเผยแผ�ธรรม
ในสถานที่ต�างๆ ไม�ควรคลุกคลีกับคฤหัสถ�จนไม�มีเวลาศึกษาและปฏิบัติธรรม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(๓) 

Dissertation Title  : The Relationship between Monks and Laities in Buddhism 
Researcher :  Phraudompidok (Wijarn Mahãpañño) 
Degree     :  Doctor of Philosophy (Buddhism) 
Dissertation Supervisory Committee     
  :  Phramaha Somboon Vuddhikaro, Dr. Pali VII, B.A. (English) 
   M.A. (Buddhist Studies), Ph.D. (Buddhist Studies) 
    :  Assoc. Prof. Dr. Samiddhipol Netnimit Pali IX,  
    B.A. (Philosophy), M.A. (Buddhist Studies),  
    Ph.D. (Pali & Buddhist Studies) 
Date of Graduation : May 16, 2017  
 

Abstract 
 This dissertation entitled ‘The Relationship between Monks and Laities in 
Buddhism’ has three objectives: 1) to study the status of Buddhist monks and laities 
in Buddhism, 2) to study the relationship between Buddhist monks and laities in 
Buddhism, and 3) to analyze  the relationship between Buddhist monks and laities in 
Buddhism. This is a qualitative research. 
 In the study, it was found that Buddhist monks in Buddhism basically 
mean people who renounce their household life and become ordained so that they 
can have time to study Dhamma and follow the Buddha’s way of life. Once 
ordained, the special status can be expected: 1) they follow certain kind of practice 
to gain renunciation, 2) they become ascetic living without house, 3) they refrain 
from sexual intercourse, they observe the holy life, and 5) they follow ascetic ways 
of life. As regards laities, they refer to both men and women who follow household 
life working for living their life. In this matter, both Buddhist monks and laities were 
clearly taught by the Buddha to have mutual relation based on Dhamma and Vinaya. 
With respect to Buddhist monks, they were advised to share certain ways of living life 
in society; both Buddhist monks and lay people, had been given by the Buddha; 
Buddhist monks’ running away from society and then living in the forest, mountain or 
even remote areas without any association with society was not allowed. While living 
life, Buddhist monks depend upon laities’ offering four requisites. By social status, 
Buddhist monks hold higher status than laities’; they are regarded as the upper 
direction being suitable to be respected and offered four requisites. 
 According to Vinaya Piṭaka, there appeared many contents concerning the 
relationship between Buddhist monks and laity. Those laities who have relationship 
with Buddhist monks are lay people who make things suitable for a monk, a relative, 
a king and general woman and those who are prohibited and people who have 



(๔) 

nothing. It is said that In this research, four kinds of relationship were found as 
follows: 1) general lay people are associated with Buddhist monks as Veyyăvaccakara 
or Kappiyakăraka if money or what is not allowed is offered to Buddhist monks, 2) if 
mothers need some help, Buddhist monks can support four requisites as they see fit, 
3) when dealing with a king, Buddhist monks should take a proper step not 
participating in politics leading to harm members of Sangha or laities’ faith, 4) when 
dealing with women, Buddhist monks should be mindful not be closely associated 
with them wherein people may misunderstand, 5) when dealing with the prohibited 
man, Buddhist monks should restrain not associate with them by giving the shelter 
which would bring in the social doubt. However, if Buddhist monks violate the Order, 
the punishment based on such Order was already laid down. If lay people harm the 
good relationship with Buddhist monks, certain punishment was also provided; they 
stop association in order to make them mindful and then reunite if they come back 
to normality.  
 As far as the model between the relationship between Buddhist monks 
and laities is concerned, it showed that the principles depending upon each other 
are given as follows: 1)  four requisites are offered by lay people to Buddhist monks 
so that they can live their life without any obstacles in searching for those requisites, 
under these circumstances, they can have time to study and practice Dhamma 
properly, 2) once supported by lay people, they should repay laity through preaching 
Dhamma to them in order to be morally good members of society; lay people 
should be given certain benefit from following Buddhism, they should observe at 
least five kinds of Dhamma, namely, faith, precepts, learning, generosity and wisdom. 
Buddhist monks should associate with lay people who give invitation to them, they 
should not ask for four requisites or support in extravagant manners, and they should 
behave easily to be supported. In this way, Buddhist monks should follow purity of 
conduct principles, not deceive people for living life, not violate the Order 
prescribed by the Buddha because it will lead to Sangha’s disadvantages and lay 
people’s faith. While doing this, Buddhist monks can return the great benefit to 
general people by teaching them so that they can learn the Buddha’ teachings. In 
order to achieve this goal Buddhist monks should learn how to associate with the 
right family; while associating they should become decent without any extravagant 
words, just taking four requisites as per what is necessary for living life, not taking too 
much till harming them, they should follow simply way of life not attaching any 
frame or gain including the shelter, they should be ready to move freely in order to 
propagate the Buddha’s teachings in various places, not associating with lay people 
too much till the time to study and practice Dhamma is over.  
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เรียงข�อมูล และช!วยตรวจทานเน้ือหาจนงานวิจัยน้ีเสร็จสมบูรณ� 
 ขอขอบพระคุณ พระเดชพระคุณ พระเมธาวินัยรส ผศ., ดร. ประธานกรรมการ
ตรวจสอบดุษฎีนิพนธ� และขอบคุณอาจารย� พระมหาพรชัย  สิริวโร, ดร. และ ผศ.ดร. มนตรี      
สิระโรจนานันท� กรรมการตรวจสอบดุษฎีนิพนธ� ที่ได�ช!วยวิจารณ�และช้ีแนะให�ปรับแก�ดุษฎีนิพนธ�  
จนมีเน้ือหาสมบูรณ�ตามที่คณะกรรมการกําหนด และขออนุโมทนาขอบคุณกรรมการตรวจสอบ 
 ขอขอบพระคุณพระเดชพระคุณ พระพรหมโมลี (สุชาติ ธมฺมรตโน ป.ธ.๙) กรรมการมหา
เถรสมาคม/แม!กองบาลีสนามหลวง/เจ�าคณะภาค ๕/ผู�ช!วยเจ�าอาวาสวัดปากนํ้า กรุงเทพมหานคร   
พระพรหมดิลก (เอื้อน หาสธมฺโม ป.ธ.๙, Ph.D) กรรมการมหาเถรสมาคม/เจ�าคณะกรุงเทพมหา 
นคร/เจ�าอาวาสวัดสามพระยา กรุงเทพมหานคร พระธรรมเสนานุวัตร (บํารุง ฐานุตฺตโร ป.ธ.๗) รอง
เจ�าคณะภาค ๕/เจ�าอาวาสวัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร และพระธรรมมหาวีรานุวัตร (อํานวย 
จนฺทสโร ป.ธ.๔)  ที่ปรึกษาเจ�าคณะจังหวัดอุตรดิตถ�/เจ�าอาวาสวัดคลองโพธ์ิ ตลอดทั้งคณะสงฆ�วัด
ปากนํ้า ให�ที่พักพิงอาศัยตลอดระยะเวลาการศึกษา และเพ่ือนสหธรรมิกที่เป+นกัลยาณมิตรหลายท!าน
ให�การสนับสนุนให�ผู� วิจัยได�มีโอกาสได�เข�ามาศึกษาระดับปริญญาเอก เ พ่ิมเติมความรู�ทาง
พระพุทธศาสนาย่ิงๆ ข้ึนไปอีก  
 ขออนุโมทนาขอบคุณ โยมพ!อวิจิตร-แม!สมบัติ ทองมา ผอ.พร�อมพงษ�-ครูวาสนา บุญช่ืน 
ผอ.ถนอม  แดงประเสริฐ ญาติพี่น�องและหลานๆ ตลอดทั้งญาติโยมสาธุชนชาววัดคลองโพธ์ิ อ.เมือง 
จ.อุตรดิตถ� ที่เป+นกําลังใจและคอยสนับสนุนให�ผู�วิจัยมีกําลังใจและได�รับความสะดวกในการเดินทาง
มาศึกษาที่บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จนสําเร็จการศึกษา  
 

                                                           พระอุดมปLฎก   
                                                                         (วิจารณ� มหาปMฺโM) 

                                                                           ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 



สารบัญ 
 
เร่ือง    หน�า 
บทคัดย�อภาษาไทย  (๑) 
บทคัดย�อภาษาอังกฤษ (๓) 
กิตติกรรมประกาศ (๕) 
สารบัญ  (๖) 
คําอธิบายสัญลักษณ*และคําย�อ (๙) 
บทท่ี ๑ บทนํา ๑  
 ๑.๑ ความเป
นมาและความสําคัญของป�ญหา ๑  
 ๑.๒ วัตถุประสงค�ของการวิจัย ๔  
 ๑.๓ ขอบเขตการวิจัย ๔  
 ๑.๔ นิยามศัพท�เฉพาะที่ใช-ในการวิจัย ๕  
 ๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข-อง ๖  
 ๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๓ 
 ๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๔  
 ๑.๘ ประโยชน�ที่คาดว5าจะได-รับ ๑๔ 
บทท่ี ๒  สถานภาพของพระสงฆ*กับคฤหัสถ*ในคัมภีร*พระพุทธศาสนา  ๑๕ 
 ๒.๑ สถานภาพของพระสงฆ�กับคฤหสัถ�  ๑๕ 
  ๒.๑.๑ สถานภาพของพระสงฆ�  ๑๕ 
  ๒.๑.๒ สถานภาพของคฤหสัถ�  ๒๖ 
 ๒.๒ หลักการปฏิบัติระหว5างพระสงฆ�กับพระสงฆ�  ๒๗ 
  ๒.๒.๑ การปกครองดูและด-วยระบบอุป�ชฌาย�และอาจารย�  ๒๗ 
  ๒.๒.๒ วัตรปฏิบัติเพ่ือสร-างความสัมพันธ�ในสงัคมสงฆ� ๓๔ 
 ๒.๓ หลักการปฏิบัติระหว5างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�  ๔๗ 
 ๒.๔ หลักธรรมเกี่ยวกบัความสัมพันธ�ระหว5างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�       ๕๓ 
  ๒.๔.๑ หลกัธรรมทีบ่รรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ  ๕๓ 
  ๒.๔.๒ หลกัอามสิทาน-ธรรมทาน  ๕๒ 
  ๒.๔.๓ หลกัอามสิสงเคราะห�-ธัมมสงเคราะห�  ๕๒ 
  ๒.๔.๔ หลกัอาวาสิกธรรม (ธรรมของเจ-าอาวาส)  ๕๔ 
  ๒.๔.๕ หลกัการพิจารณาตระกลูที่ไม5ควรเข-าน่ังใกล-และควรเข-าไปน่ังใกล-   ๕๗ 
  ๒.๔.๖ หลกัธรรมสําหรบัคฤหสัถ� (อุบสก-อุบาสิกา)  ๕๘ 
 ๒.๕ สรปุ  ๖๐  
บทท่ี ๓  ความสัมพันธ*ระหว�างพระสงฆ*กับคฤหัสถ*ในพระพุทธศาสนา  ๖๒ 
 ๓.๑ ความเป
นมาของพุทธบัญญัติเกี่ยวกับพระสงฆ�กับคฤหัสถ�  ๖๒ 
  ๓.๑.๑ ความสัมพันธ�ระหว5างพระสงฆ�กบัคฤหัสถ�ในพระวินัย  ๖๒ 



 

 

(๗) 
 

  ๓.๑.๒ วัตถุประสงค�ของการบญัญัติพระวินัย   ๖๕ 
  ๓.๑.๓ ความมุ5งหมายของการบญัญัติพระวินัย ๖๗ 
 ๓.๒ มูลเหตุแห5งความสัมพันธ�ระหว5างพระสงฆ�กับคฤหสัถ� ๖๘ 
  ๓.๒.๑ มูลเหตุด-านการดํารงชีพ   ๖๘ 
   ๓.๒.๒ มูลเหตุด-านวิถีชีวิต ๗๒ 
  ๓.๒.๓ มูลเหตุด-านการเผยแผ5ธรรม   ๘๒ 
 ๓.๓ คฤหัสถ�ที่มีความสัมพันธ�กับพระสงฆ� ๘๔ 
  ๓.๓.๑ คฤหัสถ�ทีเ่ป
นอบุาสก-อุบาสกิา  ๘๕ 
  ๓.๓.๒ คฤหัสถ�ทีเ่ป
นญาติ  ๘๗ 
  ๓.๓.๓ คฤหัสถ�ทีเ่ป
นสตรีทั่วไป  ๘๗ 
  ๓.๓.๔ คฤหัสถ�ทีเ่ป
นพระราชา พระมเหสีและกองทพั  ๘๘ 
  ๓.๓.๕ คฤหัสถ�ทีเ่ป
นคนต-องห-าม (อโคจร)  ๘๙ 
  ๓.๓.๖ คฤหัสถ�ทีเ่ป
นคนไร-ทีพ่ึ่ง   ๙๐ 
 ๓.๔ ความสัมพันธ�ระหว5างพระสงฆ�กับคฤหสัถ�ไปตามพุทธบญัญัติ  ๙๐ 
  ๓.๔.๑ อุบาสก-อุบาสิกา (ไวยาวัจกร, กปัปHยการก)   ๙๐ 
  ๓.๔.๒ ความสัมพันธ�ระหว5างพระสงฆ�กบัคฤหัสถ�ทีเ่ป
นญาติ  ๙๖ 
  ๓.๔.๓ ความสัมพันธ�ระหว5างพระสงฆ�กบัคฤหัสถ�ทีเ่ป
นพระราชา พระมเหส ี ๑๐๑ 
  ๓.๔.๔ ความสัมพันธ�ระหว5างพระสงฆ�คฤหสัถ�ที่เป
นสตรีทั่วไป  ๑๑๘ 
  ๓.๔.๕ ความสัมพันธ�ระหว5างพระสงฆ�กบับุคคลต-องห-าม (อโคจร)  ๑๒๖ 
  ๓.๔.๖ ความสัมพันธ�ระหว5างพระสงฆ�กบัคนไร-ที่พึง่ตามพุทธบัญญัติ  ๑๒๘ 
     ๓.๕ อาบัติที่ต-องเพราะความสัมพันธ�ที่ไม5เหมาะสมกับคฤหสัถ�  ๑๒๙ 
  ๓.๕.๑ จําแนกตามเพศของคฤหสัถ�  ๑๓๐ 
  ๓.๕.๒ จําแนกตามสถานภาพความใกล-ชิดกับพระสงฆ�  ๑๓๐ 
  ๓.๕.๓ จําแนกตามประเภทของอาบัติ  ๑๓๐ 
  ๓.๕.๔ จําแนกตามระดับโทษและวิธีออกจากอาบัติ  ๑๓๑ 
  ๓.๕.๕ จําแนกตามอาการและช5องทางที่ต-องอาบัติ  ๑๓๑ 
 ๓.๖ สรปุ  ๑๓๑ 
บทท่ี ๔  วิเคราะห*ความสัมพันธ*ระหว�างพระสงฆ*กับคฤหัสถ*ในพระพุทธศาสนา  ๑๓๓ 
 ๔.๑ แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ�ระหว5างพระสงฆ�กบักบัสงัคม  ๑๓๓ 
  ๔.๑.๑ พระสงฆ�กบัความสัมพันธ�ในสังคมสงฆ�   ๑๓๓ 
  ๔.๑.๒ พระสงฆ�กบัความสัมพันธ�กับคฤหสัถ�  ๑๓๓ 
 ๔.๒ ป�ญหาความสัมพันธ�ระหว5างพระสงฆ�กบัคฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนา   ๑๓๖ 
 ๔.๓ ความสัมพันธ�ระหว5างพระสงฆ�กับคฤหสัถ�ในพระพุทธศาสนา   ๑๓๘ 
  ๔.๓.๑ ความสัมพันธ�ระหว5างพระสงฆ�กบัคฤหัสถ�ทีเ่ป
นอุบาสก-อุบาสิกา   ๑๓๘ 
  ๔.๓.๒ ความสัมพันธ�ระหว5างพระสงฆ�กบัคฤหัสถ�ทีเ่ป
นญาติ   ๑๔๓ 
  ๔.๓.๓ ความสัมพันธ�ระหว5างพระสงฆ�กบัคฤหัสถ�ผู-เป
นพระราชา พระมเหส ี ๑๔๙ 



 

 

(๘) 
 

  ๔.๓.๔ ความสัมพันธ�ระหว5างพระสงฆ�กบัคฤหัสถ�ทีเ่ป
นสตร ี  ๑๖๐ 
  ๔.๓.๕ ความสัมพันธ�ระหว5างพระสงฆ�กบับุคคลต-องห-าม (อโคจร)  ๑๖๗ 
  ๔.๓.๖ ความสัมพันธ�ระหว5างพระสงฆ�กบัคฤหัสถ�ทีเ่ป
นคนไร-ที่พึ่ง   ๑๖๙ 
 ๔.๔ บรรทัดฐานความสมัพันธ�ระหว5างพระสงฆ�กับคฤหสัถ�  ๑๖๙ 
  ๔.๔.๑ การเลี้ยงชีวิตตามหลักอาชีวปาริสทุธิศีล   ๑๖๙ 
  ๔.๔.๒ การไม5ล5วงละเมิดพุทธบัญญัติทีเ่กี่ยวกับมิจฉาอาชีวะ   ๑๗๖ 
 ๔.๕ เปLาหมายการมีความสัมพันธ�ระหว5างพระสงฆ�กับคฤหสัถ�   ๑๘๒ 
  ๔.๕.๑ มุ5งอนุเคราะห� ทําประโยชน�เกือ้กูลและความสุขแก5ชาวโลก   ๑๘๒ 
  ๔.๕.๒ มุ5งทําธัมมสงเคราะห�หรือให-ธัมมทานแก5คฤหัสถ�   ๑๘๓ 
  ๔.๕.๓ กําหนดตระกูลที่ควรเข-าไปน่ังใกล-และไม5ควรเข-าไปน่ังใกล-   ๑๘๔ 
  ๔.๕.๔ ไม5ทําให-คฤหสัถ�เดือดร-อนเหมือนแมลงภู5ที่จะไม5ทําอนัตรายแก5ดอกบัว   ๑๘๖ 
  ๔.๕.๕ สันโดษในป�จจัย ๔ ครองตัวเหมอืนหงส�พร-อมจะบินไปโดยไม5อาลัย   ๑๘๗ 
  ๔.๕.๖ เข-าไปสู5ตระกลูด-วยความถ5อมตน ไม5มีมานะ   ๑๘๘ 
  ๔.๕.๗ พรากกายไม5คลุกคลีกับคฤหสัถ� ทําตัวประดุจดวงจันทร�พ-นจากเมฆ   ๑๘๙ 
  ๔.๕.๘. ภิกษุที่สมควรเข-าไปสู5ตระกลู   ๙๑ 
 ๔.๖ สรปุ   ๑๙๒ 
บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและข�อเสนอแนะ  ๑๙๔ 
 ๕.๑ สรปุผลการวิจัย  ๑๙๔ 
 ๕.๒ ข-อเสนอแนะ ๑๙๗ 
  ๕.๒.๑ ข-อเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช-ประโยชน� ๑๙๗ 
  ๕.๒.๒ ข-อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยต5อไป ๑๙๘ 
บรรณานุกรม  ๑๙๙ 
ประวิติผู�วิจัย  ๒๐๕
    



คําอธิบายสัญลักษณ�และคําย�อ 
  
๑. การใช�อักษรย�อ 
 ดุษฎีนิพนธ�ฉบับน้ีอ�างอิงพระไตรป�ฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตป�ฏกํ ๒๕๐๐ และ
พระไตรป�ฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ ในการอ�างอิงจะระบุ เล0ม/ข�อ/หน�า 
หลังคําย0อช่ือคัมภีร� เช0น ที.สี . (บาลี) ๙/๘๒-๘๔/๑๖๒-๑๖๓ หมายถึง สุตฺตนฺตป�ฏก ทีฆนิกาย 
สีลกฺขนฺธวคฺค พระไตรป�ฎกภาษาบาลี เล0มที่ ๙ ข�อ ๘๒-๘๔ หน�า ๑๖๒-๑๖๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๒/
๙๗ หมายถึง สุตตันตป�ฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรป�ฎกภาษาไทย เล0มที่ ๑๑ ข�อ ๑๓๒ หน�า ๙๗ 
เรียงตามลําดับคัมภีร� ดังต0อไปน้ี 

 

พระวินัยป�ฎก 
วิ.มหา.   (ไทย)  =  วินัยป�ฎก   มหาวิภังค�   (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุนี   (ไทย)  =  วินัยป�ฎก  ภิกขุนีวิภังค�  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.   (ไทย)  =  วินัยป�ฎก   มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.จู.   (ไทย)  =  วินัยป�ฎก   จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตป�ฎก 
ที.สี.   (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก   ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก   ทีฆนิกาย   มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา.   (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก   ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก   มัชฌิมนิกาย   มูลปHณณาสก�   (ภาษาไทย) 
ม.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก   มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปHณณาสก�  (ภาษาไทย) 
ส.ํสฬา.  (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก  สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
อง.ฺทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺติก.  (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺปIฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก  อังคุตตรนิกาย  ปHญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺสตฺตก.   (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ฺอฏKฐก.  (ไทย)  = สุตตันตป�ฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺนวก.  (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.   (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ส.ุ  (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
 

๒.  คําย�อเก่ียวกับคัมภีร�อรรถกถา 
 ดุษฎีนิพนธ�ฉบับน้ี อ�างอิงอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏKMกถา และอรรถกถา

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาอัฏฐกถา ในการอ�างอิงจะระบุ  เล0ม/ข�อ/หน�า หลังคําย0อช่ือคัมภีร� เช0น  ขุ.
เถร.อ. (บาลี) ๑/๑๙๘/๒๑๖ หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี เถรคาถาอฏKMกถา ภาษาบาลี เล0มที่ ๑ 



  

(๑๐)

ข�อ ๑๙๘ หน�า ๒๑๖ ฉบับมหาจุฬาอฏKMกถา, อรรถกถาภาษาไทยจะระบุ เล0ม/ข�อ/หน�า เช0น ขุ.เถร.อ. 
๑/๑๒/๓๑๒ หมายถึง ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี  เถรคาถาอรรถกถา ภาษาไทย เล0มที่ ๑ ข�อ ๑๒ หน�า 
๓๑๒ ฉบับมหาจุฬาอัฏฐกถา เรียงตามลําดับคัมภีร�  ดังต0อไปน้ี 
 

อรรถกถาพระวินัยป�ฎก 
วิ.มหา.อ.   (บาล)ี  =  วินยป�ฏก  สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏKฐกถา  (ภาษาบาล)ี 
วิ.มหา.อ.  (ไทย)  =  วินัยป�ฎก  สมันตปาสาทิกา  มหาวิภังค�อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.อ.  (บาล)ี  =  วินยป�ฏก  สมนฺตปาสาทิกา  มหาวคฺคอฏKฐกถา  (ภาษาบาล)ี 
วิ.ม.อ.  (ไทย)  =  วินัยป�ฎก  สมันตปาสาทิกา  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตป�ฎก 
ที.สี.อ.  (ไทย)  =  ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ.  (ไทย)  =  ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ.  (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย  ปปHญจสทูนี  มูลปHณณาสก�อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ.  (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย  ปปHญจสูทนี  มัชฌิมปHณณาสก�อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ.  (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย  ปปHญจสูทนี  อุปรปิHณณาสก�อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ส.ํนิ.อ.  (ไทย)  =  สังยุตตนิกาย  สารตัถปกาสินี  นิทานวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ส.ํข.อ.  (ไทย)  =  สังยุตตนิกาย  สารตัถปกาสินี  ขันธวารวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ส.ํสฬา.อ.  (ไทย)  =  สังยุตตนิกาย  สารตัถปกาสินี  สฬายตนวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ส.ํม.อ.  (ไทย)  =  สังยุตตนิกาย  สารัตถปกาสินี  มหาวารวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
อง.ฺติก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปรูณี  ติกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อง.ฺปIฺจก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปรูณี  ปHญจกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อง.ฺฉกฺก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปรูณี  ฉักกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อง.ฺนวก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปรูณี  นวกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา  ขุททกปาฐอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  มหานิบาตชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  สัทธัมมปHชโชติกา มหานิเทสอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  สัทธรรมปกาสินี  ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  วิสุทธชนวิลาสินี  อปทานอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  มธุรัตถวิลาสินี  พุทธวังสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถทปีนี  จริยาป�ฎกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

๓.  คําย�อเก่ียวกับคัมภีร�ฎีกา 
 ดุษฎีนิพนธ�ฉบับน้ี อ�างอิงฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฏีกา ในการอ�างอิงจะระบุ เล0ม/ข�อ/
หน�า หลังคําย0อ ช่ือคัมภีร� เช0น ที .สี .ฏีกา ๑/๒๘๐/๓๗๕ หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสิ นี  



  

(๑๑)

สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เล0ม ๑ ข�อ ๒๘๐ หน�า ๓๗๕ ฉบับมหาจุฬาฏีกา เรียงตามลําดับคัมภีร�  
ดังต0อไปน้ี 
 

ฎีกาพระวินัยป�ฎก 
สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี  =  สารตฺถทปีนีฏีกา   (ภาษาบาลี)  
กงฺขา.อภินวฏีกา (บาลี) =  วนยตฺถมIฺชูสา กงฺขาวตรณี อภินวฏีกา (ภาษาบาลี) 
 

๔.  คําย�อเก่ียวกับคัมภีร�ปกรณ�วิเสส 
 ดุษฎีนิพนธ�ฉบับน้ี อ�างอิงปกรณ�วิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส ในการอ�างอิงจะ
ระบุ  เล0ม/ข�อ/หน�า หลังคําย0อช่ือคัมภีร� เช0น วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๕๕/๑๓๔, หมายถึงวิสุทฺธิมคฺคปกรณ�  
เล0ม ๑ ข�อ ๕๕ หน�า ๑๓๔ ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส, ภาษาไทยจะระบุ เล0ม/ข�อ/หน�า หลังคําย0อช่ือ
คัมภีร� เช0น วิสุทฺธิ (ไทย) ๑/๒/๑๙๒ หมายถึง ปกรณ�วิเสสวิสุทธิมรรค แปล เล0ม ๑ ข�อ ๒ หน�า ๑๙๒ 
ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสส เรียงตามลําดับคัมภีร� ดังต0อไปน้ี 
 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ.  (บาล)ี  =  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.  (ไทย)  =  วิสุทธิมรรคปกรณ�  (ภาษาไทย) 
 
 

 



 
บทท่ี ๑  
บทนํา 

  
๑.๑ ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา   
 หลังจากพระพุทธองค�ตรัสรู�แล�วก็ทรงออกประกาศพระพุทธศาสนาตามคามนิคมต�างๆ 
ทรงแสดงธรรมแก�ประชาชนทุกคนที่มีอุปนิสัยพร�อมโดยไม�เลือกวรรณะ คนที่มีโอกาสได�สดับพระ
ธรรมเทศนาของพระพุทธเจ�าจึงมีทุกเพศทุกวัย ทุกชาติข้ันวรรณะ มีทั้งผู�หญิง๑ และผู�ชาย๒ นับต้ังแต�
พระราชามหากษัตริย�๓ จนกระทั่งจัณฑาล๔ มีทั้งคนที่กําลังมีความสุขเต็มที่และคนที่ประสบกับความ
ทุกข�จนแทบจะเอาชีวิตไม�รอด๕ บุคคลเหล�าน้ีเมื่อได�มีโอกาสสดับพระธรรม ส�วนมากเกิดความรู�ถูก
เข�าใจถูก เกิดป:ญญาแล�วน�อมนําธรรมไปเป;นแนวทางดําเนินชีวิต บางคนอาจพัฒนาตนได�ถึงข้ันเป;น
พระอริยบุคคล ที่เป;นเช�นน้ีเป;นเพราะพระพุทธเจ�าเป;นผู�ฉลาดในอุบายสําหรับสั่งสอนธรรม ด�วยเหตุน้ี 
พระอรรถกถาจารย�อุปมาบทบาทของพระพุทธเจ�าว�า ทรงเป;นเหมือนนายแพทย�ผู�ฉลาดในการ
ประกอบยารักษาโรค ดังความในคัมภีร�อรรถกถาตอนหน่ึงว�า “พระพุทธเจ�าเปรียบเหมือนแพทย�ผู�
ฉลาด เพราะทรงสามารถกําจัด พยาธิคือกิเลส พร�อมทั้งอนุสัยออกได�, พระธรรมเปรียบเหมือนเภสัช
ยาที่ทรงปรุงถูกต�องแล�ว, พระสงฆ�ผู�มีพยาธิคือกิเลสและอนุสัยอันระงับแล�ว เปรียบเหมือนหมู�ชนที่
พยาธิระงับแล�ว เพราะประกอบยา”๖ 
 เปDาหมายคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ�าทรงเน�นก็คือเรื่องนิโรธหรือนิพพาน
คือความดับทุกข�๗ อันเป;นจุดสูงสุดของการพัฒนาตนเองของมนุษย� ในบรรดาสาวกของพระพุทธเจ�า
น้ัน ภิกษุจัดเป;นสาวกที่มีบทบาทและวิถีชีวิตที่ใกล�ชิดกับพระพุทธเจ�ามากที่สุด ในพระพุทธประวัติ
หลังจากมีกุลบุตรผู�มีศรัทธาออกบวชตามพระพุทธเจ�าเป;นจํานวนพอสมควรแล�ว ได�ทรงต้ังชุมชนของผู�
ออกบวชตามพระองค�ข้ึนเป;น “สังคมสงฆ�”เป;นที่ยอมรับทั่วไปว�า คณะสงฆ�เป;นสังคมที่พระพุทธเจ�า
สร�างข้ึนเป;นสังคมใหม�มีลักษณะพิเศษ ต้ังข้ึนมาเป;นแบบอย�างสําหรับผู�ประพฤติธรรม การครองชีพ
รวมถึงวิถีชีวิตของพระสงฆ� มีรูปแบบที่เป;นลักษณะพิเศษต�างจากสังคมทั่วไป รูปแบบสังคมของ
พระสงฆ�สืบมาจากวิถีชีวิตของคนวรรณะพราหมณ� คือ สันยาสี เป;นวิถีชีวิตตามอุดมคติ เป;นหน่ึงใน ๔ 

                                                   

 ๑ สตรีที่ฟ:งธรรมแล�วได�รับยกย�องเป;นเอตทัคคะฝIายอุบาสิกามี ๑๐ คน. องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๕๘-
๒๖๗/๓๒-๓๓. 
 ๒ บุรุษที่ฟ:งธรรมแล�วได�รับยกย�องเป;นเอตทัคคะฝIายอุบาสกมี ๑๑ คน. องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๙๘-
๒๐๘/๒๖-๒๗. 
 ๓ กษัตริย�มหาอํานาจมีนับถือพระพุทธเจ�า เช�น พระเจ�าปเสนทิโกสล. ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๔/๔๔๙. 
 ๔ หญิงจัณฑาลผู�ได�ฟ:งธรรมจากพระพุทธเจ�า เช�น นางจัณฑาลี. ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๙๕/๓๔. 
 ๕ บุคคลที่มีสภาพดังกล�าวน้ีมีหลายคน เช�น นางปฏาจาราผู�สูญเสียทั้งสามีและบุตร. ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/
๒๘๘-๒๘๙/๑๒๒. 
 ๖ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๑/๒๐. 
 ๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๙/๒๖๖. 



 

๒ 

 

ช้ันของการดําเนินชีวิตที่เรียกว�า อาศรม มีอยู� ๔ ประการ ได�แก� พรหมจารี (เยาว�วัยศึกษาหาความรู�
ความสามารถ) คฤหัสถ� (วัยผู�ใหญ� มีเหย�าเรือนและสร�างความมั่นคงให�แก�ตนเองและครอบครัว) 
วานปรสถ� (วัยสูงอายุ บําเพ็ญประโยชน�เพ่ือสังคม) และ สันยาสี (วัยชราบําเพ็ญพรตและจาริกสอน
ผู�อื่นให�ประพฤติปฏิบัติชอบ)๘  
 อย�างไรก็ตาม  แม�ว�าพระพุทธเจ�าจะต้ังสังคมสงฆ�ข้ึนให�มีบริบทบางประการคล�ายกับ    
สันยาสีของพราหมณ� แต�พระองค�ก็ได�ปรับแนวปฏิบัติใหม�หลายประการใหม�ให�วิถีชีวิตของพระสงฆ�
สอดคล�องกับพระธรรมวินัยที่พระองค�สั่งสอน ตัวอย�างเช�น พระพุทธองค�ไม�อนุญาตให�พระสงฆ�แยกตัว
ออกจากสังคมแล�วหลบหนีผู�คนไปอาศัยอยู�คนเดียวในปIาลึก โดยตัดขาดจากโลกภายนอกและสังคม
อย�างเด็ดขาด การที่พระพุทธองค�ไม�อนุญาตให�ภิกษุปลีกตัวไปอยู�ผู�เดียวโดยไม�เกี่ยวข�องกับผู�คนและ
ภิกษุอื่น ก็เพ่ือจะได�มีอุป:ชฌาย�และอาจารย�เป;นผู�ปกครองดูแลภิกษุผู�บวชใหม�ให�ได�รับการศึกษา
จนกว�าจะมีป:ญญารักษาตน๙ และเมื่อมีกิจของสงฆ�เกิดข้ึนก็จะได�ร�วมกันประชุมและช�วยกันรับภาระ
หาทางดูและ อีกนัยหน่ึงน้ัน การที่มีพุทธบัญญัติห�ามภิกษุสะสมอาหารและหุงต�มอาหารฉันเอง แต�ให�
ภิกษุแสวงหาอาหารด�วยการภิกขาจารรับบิณฑบาตจากชาวบ�าน ก็เพ่ือต�องการให�ภิกษุมีปฏิสัมพันธ�
หรือมีความเกี่ยวข�องกับสังคมคฤหัสถ� โดยมีหน�าที่ตอบแทนอามิสของคฤหัสถ�ด�วยการให�ธรรมทาน
เป;นการตอบแทน  
 จึงกล�าวได�ว�า พระพุทธองค�ทรงกําหนดแนวทางปฏิบัติต�อกันไว�ในลักษณะการพ่ึงพาอาศัย
และให�ทําอุปการะต�อกัน กล�าวคือ พุทธบริษัทฝIายคฤหัสถ�ให�ทําอุปการะต�อพระสงฆ�ด�วยการให�อามิส
ทาน (การถวายการอุปถัมภ�บํารุงด�วยป:จจัย ๔) ข�างฝIายพุทธบริษัทฝIายบรรพชิต เมื่อประกาศตนเป;น
นักบวชผู�ไม�มีเรือนแล�ว ก็ต�องตัดขาดจากกิจกรรมหรือความเกี่ยวพันทางบ�านเรือนให�ได�มากที่สุด ต�อง
พยายามดําเนินชีวิตอย�างเรียบง�าย  มักน�อยสันโดษด�วยป:จจัยเครื่องเลี้ยงชีพ ทําให�ภิกษุต�องพ่ึงพา
ป:จจัย ๔ จากอุบาสกอุบาสิกา ไม�สามารถทําใช�เองได�อย�างสะดวกเหมือนกับคฤหัสถ� เมื่อได�รับการ
อุปถัมภ�บํารุงจากคฤหัสถ�แล�ว พุทธบริษัทฝIายบรรพชิตก็ต�องทําอุปการะตอบแทนด�วยการให�ธรรม
ทาน ดังพุทธดํารัสในพหุการสูตรว�า 
      คฤหัสถ�ผู�อยู�ครองเรือนและบรรพชิตผู�ไม�อยู�ครองเรือน 

                                                   

 ๘ สมิทธิพล เนตรนิมิต, ภาพชีวิตของพระสงฆ#ในอริยวินัย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท นีโอ ดิจิตอล 
จํากัด, ๒๕๕๓), หน�า ๗๘. 
 ๙ การปกครองในพระพุทธศาสนากําหนดให�อุป:ชฌาย�ปกครองดูแลสัทธิวิหาริกและให�อาจารย�ปกครอง
ดูแลอันเตวาสิกด�วยการให�การศึกษาอบรม ภิกษุผู�บวชใหม�จะต�องถือนิสัยอยู�กับพระอุป:ชฌาย�หรืออาจารย�เป;นเวลา 
๕ พรรษาจนกว�าจะมีป:ญญารักษาตน. พระเทพเวที (ป .อ. ปยุตฺโต), ทิศทางการศึกษาของคณะสงฆ# , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หน�า ๔๑-๔๒. 
 คณะสงฆ�เป;นหมู�หรือชุมชนที่มีการจัดวางระบบระเบียบเป;นอย�างดี มีอุดมคติมีจุดมุ�งหมายว�าจะอยู�
ร�วมกันด�วยความสงบเพื่อประพฤติปฏิบัติส่ิงดีงามคือการฝWกตนให�เจริญงอกงามในศีล สมาธิ ป:ญญา การที่กําหนดให�
มีพระอุป:ชฌาย�และอาจารย�ปกครองน้ีจึงเป;นหลักประกันว�าภิกษุผู�บวชเข�ามาใหม�จะได�รับการฝWกฝนตามหลัก
ไตรสิกขา  โดยเริ่มต�นตั้งแต�อุปสมบทใหม�ไปจนกว�าจะได�บรรลุเป;นพระอรหันต�และให�ภิกษุทุกรูปถือปฏิบัติพระธรรม
วินัยไปในแนวเดียวกัน. ดูรายลเอียดใน พระธรรมปXฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สถานการณ#พระพุทธศาสนา กระแสไสย
ศาสตร#, พิมพ�ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน�า ๙๔-๙๕. 



 

๓ 

 

                        ทั้ง ๒ ฝIาย ต�างอาศัยกันและกัน 
                  จึงบรรลุสัทธรรมอันเป;นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียมได� 
       ฝIายบรรพชิตผู�ไม�อยู�ครองเรือนย�อมต�องการป:จจัย ๔ คือ 
           จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานป:จจัยเภสัช 
           อันเป;นเครื่องบรรเทาอันตรายจากฝIายคฤหัสถ� 
  ฝIายคฤหัสถ�ผู�อยู�ครองเรือน 
                           อาศัยพระอริยะผู�ปฏิบัติดีแล�ว 
   เช่ือมั่นคําสั่งสอนและการปฏิบัติดีของพระอรหันต� 
   เป;นผู�เพ�งพินิจอยู�ด�วยอริยป:ญญา 
     ประพฤติธรรมอันเป;นทางนําไปสู�สุคติโลกสวรรค�ในอัตภาพน้ี 
                     มีความเพลิดเพลิน เสวยกามสุข รื่นเริงบันเทิงใจอยู�ในเทวโลก๑๐ 
 การพ่ึงพาอาศัยกันระหว�างพระสงฆ�กับอุบาสกอุบาสิกาน้ีเรียกว�า “ระบบบุญกุศล” ให�ได�
พ่ึงพาอาศัยกันแล�วจะได�เข�าถึงความเกษมจากทุกข�ได�๑๑  
 อย�างไรก็ตาม ในการเข�าไปมีความสัมพันธ�กับคฤหัสถ�น้ัน พระพุทธองค�ก็ให�มีความสัมพันธ�
เกี่ยวข�องกับคฤหัสถ�อย�างมีขอบเขตกว�าง ตัวอย�างเช�น   
 (๑) ไม�ให�เป;นไปเพ่ือประทุษร�ายตระกูล คือ ประจบคฤหัสถ�เพ่ือหวังผลประโยชน�๑๒  
 (๒) การได�มาซึ่งป:จจัย ๔ ก็ต�องไม�มีการล�อลวง พูดเลียบเคียง พูดทํานิมิต พูดหว�านล�อม
หรือแสร�งทําตัวเป;นคนมักน�อยสันโดษเพ่ือเรียกร�องศรัทธา ดังที่ปรากฏในคัมภีร�วิสุทธิมรรค คือ การ
ล�อลวง (กุหนา) การปDอยอ (ลปนา) การทําใบ� (เนมิตฺติกา) การบีบบังคับ (นิปฺเปสิกตา) การแสวงหา
ลาภด�วยลาภ (ลาเภน ลาภ[ นิชิคึสนตา)๑๓  
 (๓) เมื่อได�ป:จจัย ๔ มาแล�วก็ต�องบริโภคเท�าที่จําเป;นเพียงเพ่ือให�ร�างกายอยู�ได� ไม�ให�
เป;นไปเพ่ือมอมเมา ประดับตกแต�งหรือเพ่ือสนองกิเลส ดังที่ปรากฏในบทพิจารณาป:จจัย ๔ ว�า ภิกษุ
พิจารณาโดยแยบคายแล�วฉันบิณฑบาตไม�ใช�เพ่ือเล�น ไม�ใช�เพ่ือความมัวเมา ไม�ใช�เพ่ือประดับ ไม�ใช�เพ่ือ
ตกแต�ง แต�เพียงเพ่ือกายน้ีดํารงอยู�ได� เพ่ือให�ชีวิตินทรีย�เป;นไป เพ่ือบําบัดความหิว เพ่ืออนุเคราะห�
พรหมจรรย�๑๔  
 ในการน้ีมีข�อกําหนดว�า เมื่อต�องการป:จจัยก็ให�แสวงหาได�ด�วยวิธีการที่ไม�ให�เบียดเบียน
คฤหัสถ� ไม�ให�คฤหัสถ�ลําบาก ทรงอุปมาการเข�าไปรับป:จจัยจากคฤหัสถ�ว�า ให�ทําเหมือนกับผึ้งตอนเข�า
ไปคลุกเคล�าเกสรดอกไม� แต�จะไม�ทําความเสียหายแก�ดอกไม� จะเข�าไปเกี่ยวข�องเท�าที่จําเป;น และการ
เข�าไปเกี่ยวข�องน้ันในแง�หน่ึงก็เป;นการไปทําประโยชน�แก�ดอกไม�ด�วย คือ ได�ช�วยผสมเกสรให�ด�วย ดัง
พุทธดํารัสว�า 
                                                   

 ๑๐ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๕. 
 ๑๑ พระธรรมปXฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สถานการณ#พระพุทธศาสนา กระแสไสยศาสตร#, พิมพ�ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน�า ๓๑-๓๓. 
 ๑๒ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๓๑/๔๕๙. 
 ๑๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิมรรค. (ไทย) ๑/๑/๑/๓๔.    
 ๑๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒. 



 

๔ 

 

     ภมรไม�ทําลายดอก สี และกลิ่น  
  ดูดแต�นํ้าหวานไป ฉันใด  
  มุนีพึงเที่ยวไปในหมู�บ�าน ฉันน้ัน๑๕ 
 จากที่กล�าวมาจะเห็นว�า แม�ว�าพระพุทธองค�จํากําหนดให�วิถีชีวิตของภิกษุจําเป;นต�องเข�า
ไปมีความเกี่ยวข�องกับคฤหัสถ�ในกรณีต�างๆ ทั้งด�วยเพ่ือรับการอุปถัมภ�บํารุงป:จจัย ๔ หรือเพ่ือเผยแผ�
ธรรม  แต�ก็จะมีขอบเขตและได�ทรงกําหนดวิธีการปฏิบัติไว�อย�างชัดแจน สามารถพบพระดํารัสที่ตรัส
สอนในเรื่องน้ีได�ทั่วไปในคัมภีร�พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในพระวินัยปXฎก มีสิกขาบทหรือพุทธ
บัญญัติจํานวนมากที่พระพุทธองค�บัญญัติไว�เพ่ือเป;นแนวทางการเข�าไปมีความสัมพันธ�กับคฤหัสถ� 
ภิกษุผู�เข�าไปมีความสัมพันธ�กับคฤหัสถ�อย�างเหมาะสมก็จะได�รับประโยชน�และได�รับคําสรรเสริญ แต�
หากเข�าไปมีความสัมพันธ�กับคฤหัสถ�ด�วยวิธีที่ไม�เหมาะสม เป;นการละเมิดสิกขาบทที่ทรงบัญญัติไว�ก็
จะถูกปรับอาบัติตามสมควรแก�ความผิด ภิกษุผู�ประพฤติปฏิบัติตามที่กล�าวมาน้ีได�ช่ือว�า เป;นผู�บําเพ็ญ
อริยวังสปฏิปทาหรือเป;นผู�ต้ังอยู�ในอริยวงศ�๑๖ 
 ด�วยเหตุดังกล�าวมาน้ี ผู�วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาคําสอนเกี่ยวความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�
กับคฤหัสถ� เพ่ือให�ทราบสถานภาพของพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนา เพ่ือทราบความสัมพันธ�
ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนา และเพ่ือวิเคราะห�ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับ
คฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนา อันจะเป;นประโยชน�แก�การทําความเข�าใจและแนวทางปฏิบัติที่ถูกต�องตาม
พุทธประสงค�สืบต�อไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค#ของการวิจัย   
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสถานภาพของพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห�ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนา 
 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย   
 ๑.๓.๑ ขอบเขตด3านเอกสารและแหล4งข3อมูล 
 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี เป;นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยอาศัย
ข�อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ที่ปรากฏในคัมภีร�พระพุทธศาสนา ได�แก� 
พระไตรปXฎก อรรถกถา ฎีกาและปกรณ�วิเสสเป;นหลัก สําหรับข�อมูลประกอบการเรียบเรียงอื่นๆ จะ
ศึกษาเพ่ิมเติมจากเอกสารทางประวัติศาสตร� วรรณกรรมทางศาสนา หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ�
และบทความวิชาการที่มีเน้ือหาเกี่ยวข�อง  

                                                   

 ๑๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๙/๔๒.  
 พุทธดํารัสน้ีมีอธิบายว�า มุนี (ภิกษุ) ผู�เป;นทั้งพระเสขะและอเสขะเที่ยวบัณฑบาตในหมู�บ�านตามลําดับ
เรือน รับเอาภิกษาหารโดยไม�ทําลายศรัทธาและทรัพย�ของชาวบ�าน ดุจหมู�ผ้ึงบินเข�าไปในหมู�ไม�ดูดเอาแต�นํ้าหวาน ไม�
ทําลายดอก สี และกล่ินของต�นไม� ในคาถาน้ี ตรัสถึงคุณสมบัติของพระขีณาสพ. ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๓๔-๓๕. 
 ๑๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๓. 



 

๕ 

 

 ๑.๓.๒ ขอบเขตด3านเน้ือหา  
 ขอบเขตด�านเน้ือหาของงานวิจัยเรื่องน้ีแบ�งเน้ือหาออกเป;น ๓ ข้ันตอนสอดคล�องกับ
วัตถุประสงค�การวิจัย คือ 
 ขั้นตอนท่ี ๑ ศึกษาสถานภาพของพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนาโดยจะศึกษา ๔ 
ประเด็น คือ (๑) สถานภาพของพระสงฆ�กับคฤหัสถ� (๒) หลักการปฏิบัติระหว�างพระสงฆ�กับพระสงฆ� 
(๓) หลักการปฏิบัติระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ� และ (๔) หลักธรรมเกี่ยวกับความสัมพันธ�ระหว�าง
พระสงฆ�กับคฤหัสถ�  
 ขั้นตอนท่ี ๒ ศึกษาความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนา โดยจะ
ศึกษา ๕ ประเด็น คือ (๑) ความเป;นมาของพุทธบัญญัติเกี่ยวกับความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับ
คฤหัสถ� (๒) มูลเหตุแห�งความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ� (๓) คฤหัสถ�ที่มีความสัมพันธ�กับ
พระสงฆ� (๔) ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ตามพุทธบัญญัติ และ (๕) อาบัติที่ต�องเพราะ
ความสัมพันธ�กับคฤหัสถ� 
 ขั้นตอนท่ี ๓ วิเคราะห�ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนาโดยจะ
วิเคราะห� ๕ ประเด็น คือ (๑) แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับสังคม (๒) ป:ญหา
ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ� (๓) วิเคราะห�ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ� (๔) 
บรรทัดฐานความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ� และ (๕) เปDาหมายการมีความสัมพันธ�ระหว�าง
พระสงฆ�กับคฤหัสถ� 
 
๑.๔ นิยามศพัท#เฉพาะที่ใช3ในการวิจัย         
 (๑) วินัยปXฎก หมายถึง คัมภีร�ที่บันทึกคําสอนหมวดพระวินัย, คัมภีร�ที่ประมวลสิกขาบท
สําหรับภิกษุสงฆ�-ภิกษุณีสงฆ� รวมทั้งวัตรและระเบียบธรรมเนียมต�างๆ ของภิกษุภิกษุณี 
 (๒) พุทธบัญญัติ หมายถึง ข�อบัญญัติที่พระพุทธเจ�าทรงบัญญัติไว� ได�แก� วินัยของภิกษุ
และภิกษุณี เป;นระเบียบ ข�อบังคับที่พระพุทธเจ�าต้ังไว�เป;นพุทธอาณาคือระเบียบการปกครองภิกษุ
และภิกษุณี ที่เรียกโดยทั่วไปว�าพระวินัย 
 (๓) อภิสมาจาร หมายถึง ความประพฤติดีงามที่ประณีตย่ิงข้ึนไป, ขนบธรรมเนียมเพ่ือ
ความประพฤติดีงามย่ิงข้ึนไปของพระภิกษุ และความเรียบร�อยดีงามแห�งสงฆ� 
 (๔) ความสัมพันธ� หมายถึง ความเกี่ยวข�องหรือการติดต�อด�วยกิจต�างๆ ทั้งเพ่ือดํารงชีพ 
การเผยแผ�ธรรมและการสงเคราะห�อื่นๆ 
 (๕) พระสงฆ� หมายถึง ภิกษุในพระพุทธศาสนา นิกายเถรวาท ผู�บวชด�วยญัตติจตุตถกรรม 
วาจาอุปสัมปทา 
 (๖) คฤหัสถ� หมายถึง บุคคลที่อยู�ครองเรือนมีครอบครัว (ทั้งหญิงและชาย) 
 (๗) ไวยาวัจกร หมายถึง คนที่ขวนขวายช�วยเหลือในกิจของสงฆ� 
 (๘) กัปปXยการก หมายถึง คนที่ทําสิ่งของหรือทําสิ่งที่สมควรแก�การใช�สอยของภิกษุ 
 (๙) ปวาริตบุคคล (คนปวารณา) หมายถึง คนที่ออกปากบอกให�ภิกษุขอป:จจัยหรือขอรับ
ความช�วยเหลือได� 



 

๖ 

 

 (๑๐) อเนสนา คือ การหาเลี้ยงชีพในทางที่ไม�สมควรแก�ภิกษุ การเลี้ยงชีวิตผิดสมณะ เช�น
หลอกลวงเขาด�วยการอวดอุตตริมนุสสธรรม 
           (๑๑) วิญญัตติ คือ ออกปากขอต�อคนที่ได�ปวารณาไว� ตรงข�ามกับอกตวิญญัตติ คือ การ
ออกปากขอต�อบุคคลที่ไม�ได�ปวารณา 
 
๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข3อง    
 ๑.๕.๑ เอกสารและหนังสือ 
 สมเด็จพระมหาสมณเจ3า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส กล�าวถึงองค�ประกอบของ
อาณาจักร คือ กองทัพ ไว�ในหนังสือ “วินัยมุข เล�ม ๑” ความตอนหน่ึงว�า เสนาคือกองทัพ ครั้งโบราณ
สงเคราะห�ด�วยพลช�าง พลม�า พลรถ พลเดิน แม�ในภายหลังจะเปลี่ยนแปลงเป;นอย�างไร ก็เรียกว�าเสนา
อยู�น่ันเอง  เสนาอันยกออกน้ัน คือยกออกไปในการรบกับศัตรู  เพ่ือจะรุกหรือเพ่ือจะรับ ป:จจัยที่กล�าว
ไว�ในสิกขาบทน้ัน ในนิทานต�นบัญญัติแสดงว�า ญาติของภิกษุเป;นไข�  เขาขอพบ แม�จะปรารภเหตุอื่นก็
ได� แต�การไปเป;นกรณียะ ไม�ใช�ไปดูเล�น เสนายกมาทางอาราม หรือเดินสวนทางไปพบแลเห็น ไม�เป;น
อาบัติ มีอันตรายเกิดข้ึน เช�นถูกจับไปเป;นเชลย  ไม�มีป:ญหา๑๗ 
 พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต) ได�กล�าวไว�  ในหนังสือรากฐานพุทธจริยศาสตร� สําหรับสงฆ�
ไทยร�วมสมัย ว�า ความแตกต�างระหว�างไตรสิกขา สําหรับพระสงฆ�และคฤหัสถ�ในที่น้ีหมายรวมถึง
อุบาสิกาด�วย น้ันอยู�ที่จุดเน�นหรือแง�มุมที่ตอกยํ้า ในไตรสิกขาของพระสงฆ�เน�นอยู�ที่การบรรลุธรรม
ส�วนตน ในขณะที่สําหรับคฤหัสถ�เน�นส�วนที่เกี่ยวข�องกับสังคมเพราะมีส�วนที่สัมพันธ�กับสังคม กว�าทั้งน้ี
เพราะคฤหัสถ�ต�องใส�ใจกับความสัมพันธ�ทางสังคมที่ดี และต�องการทําเพ่ือประโยชน�ของสังคมใน
ลักษณะที่เป;นการกระทําโดยตรงหรือเป;นรูปธรรมมากกว�าด�วยเหตุน้ีการบําเพ็ญศีลซึ่งเป;นความ
รับผิดชอบทางสังคมประการเดียวของสงฆ�จึงเป;นทานและศีลสําหรับคฤหัสถ�เพ่ือให�ชัดเจนและก�อผล
ต�อสังคมอย�างเป;นรูปธรรมในทางตรงกันข�ามส�วนที่เป;นการฝWกฝนในด�านเฉพาะตัวคือ สมาธิและ
ป:ญญา ท�านจัดรวมกันไว�เป;นข�อเดียวสําหรับคฤหัสถ� คือ จัดเป;นภาวนาจะเห็นได�ว�าภาวนาในส�วนของ
คฤหัสถ� ซึ่งเน�นยํ้าที่การปลูกฝ:งเมตตาพร�อมทั้งทานและศีลน้ันมีความมุ�งหมายเพ่ือให�โลกน้ีสงบสุข 
ปราศจากความเดือดร�อนระส่ําระสาย๑๘  
 พระธรรมป@ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล�าวถึงลักษณะของสังคมสงฆ�ไว�ว�า การปกครองสมาชิก
ในสังคมสงฆ�พระพุทธองค�ทรงต้ังคณะสงฆ�เพ่ือเป;นชุมชนของผู�ฝWกตนตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ  
ป:ญญา ต้ังวัดข้ึนก็เพ่ือให�มีสภาพแวดล�อม บรรยากาศ ระบบความสัมพันธ�ที่เอื้อต�อการที่แต�ละบุคคล
จะได�พัฒนาตนข้ึนมาด�วยหลักไตรสิกขา ไม�อนุญาตให�ภิกษุใหม�ปลีกตัวไปอยู�ผู�เดียวโดยไม�เกี่ยวข�องกับ
ผู�ปกครอง พระอุป:ชฌาย�อาจารย�จะเป;นผู�ปกครองดูแลภิกษุผู�บวชใหม�ให�ได�รับการศึกษาจนกว�าจะมี
ป:ญญารักษาตน พระพุทธองค�ต้ังสังคมสงฆ�ข้ึนเป;นสังคมอิสระจากการเมือง โครงสร�างทางสังคมและ

                                                   

 ๑๗สมเด็จพระมหาสมณเจ�า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เล4ม ๑, พิมพ�ครั้งที่ ๔๐, (กรุงเทพ 
มหานคร: โรงพิมพ�มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน�า ๑๖๐. 
 ๑๘ พระเทพเวที (ประยุทธ� ปยุตฺโต),รากฐานสําหรับพุทธจริยศาสตร#สําหรับสังคมร4วมสมัย, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๓), หน�า ๓๙-๔๐. 



 

๗ 

 

ข�อผูกมัดต�างๆ แต�ก็ไม�ให�ภิกษุหลีกหนีสังคมไปอาศัยอยู�คนเดียวในปIาในลักษณะหนีสังคม ดังจะเห็น
ได�จากบัญญัติให�ภิกษุต�องอาศัยป:จจัยดํารงชีวิตจากคฤหัสถ�และต�องร�วมประชุมและรับผิดชอบกิจที่
เกิดข้ึนในคณะสงฆ�๑๙ 
 พระธรรมป@ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  กล�าวถึงความสัมพันธ�ระหว�างพุทธจักรกับอาณาจักรไว�ใน
หนังสือ“รัฐกับพระพุทธศาสนาถึงเวลาชําระแล�วหรือยัง” สรุปความได�ว�า พระพุทธศาสนาจะมี
ความสัมพันธ�กับองค�พระมหากษัตริย�หรือผู�ปกครองแผ�นดินในฐานะเป;นที่ปรึกษา ให�ความรู�ความ
เข�าใจ  แนะนําในทางธรรมและในเรื่องที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา แต�จะไม�เข�าไปกุมอํานาจทาง
การเมืองเหมือนอย�างนักบวชบางศาสนาพระเจ�าปเสนทิโกศลผู�ครองแคว�นโกศลก็เข�าไปเฝDา
พระพุทธเจ�าที่วัดพระเชตวันบ�อยครั้ง ในโกสลสังยุตจึงมีเรื่องเกี่ยวกับพระเจ�าปเสนทิโกศลเข�าไปเฝDา
พระพุทธเจ�าหลายเรื่อง  เรื่องที่ถามก็เป;นธรรมะต�างๆ ทั้งเรื่องราวเกี่ยวกับพระองค� เรื่องความเป;นไป
ของรัฐและประชาชน๒๐ 
 ปรีชา ช3างขวัญยืน กล�าวถึงรูปแบบการปกครองของแคว�นโกศลไว�ในหนังสือ “ทรรศนะ
ทางการเมืองของพระพุทธศาสนา” ความตอนหน่ึงว�า แคว�นโกศลปกครองด�วยระบอบราชาธิปไตยใน
สมัยพุทธกาล แคว�นโกศลสามารถยึดแคว�นกาสีได�สําเร็จ พวกเจ�าศากยะก็อยู�ในอํานาจของแคว�น
โกศล และพระเจ�าปเสนทิโกศลทรงได�ช่ือว�า เป;นหัวหน�าแห�งพระราชาทั้งห�า พระขนิษฐาของพระองค�
อภิเษกกับพระเจ�าพิมพิสารแห�งแคว�นมคธ  ภายหลังพระเจ�าพิมพิสารถูกพระเจ�าอชาตศัตรูพระโอรส
จับขังทรมานจนสิ้นพระชนม� พระนางโกศลเทวีทรงเสียพระทัยจนสิ้นพระชนม�ตามไป พระเจ�าปเสนทิ
โกศลจึงยึดแคว�นกาสีคืน ทําให�เกิดศึกระหว�างแคว�นโกศลกับแคว�นมคธ๒๑ 
 พระราชธรรมมุนี (สมเกียรติ ธมฺมกิตฺติ) กล�าวถึงอาณาจักรสมัยพุทธกาลไว�ในหนังสือ 
“มหาชนบท ๑๖ แคว�นในสมัยพุทธกาล” ไว�ว�า (๑) แคว�นอังคะ เมืองหลวงช่ือ จัมปา (๒) แคว�นมคธ 
พระเจ�าแผ�นดิน คือพระเจ�าพิมพิสาร (๓) แคว�นกาสี ต้ังอยู�ทางตะวันตกของแคว�นมคธ เมืองหลวงช่ือ 
พาราณสี (๔) แคว�นโกศล ในสมัยพุทธกาลรวมอยู�ในแคว�นวัชชี เมืองหลวงของแคว�นโกศลในพุทธสมัย
คือ สาวัตถี (๖) แคว�นมัลละต้ังอยู�ทางตะวันตกของแคว�นวัชชี ทางเหนือหรือตะวันออก เฉียงเหนือ
ของแคว�นกาสี และทางตะวันออกเฉียงใต�ของแคว�นโกศล (๗) แคว�นเจตี ต้ังอยู�ทางใต�ของแคว�นวังสะ 
และตะวันตกเฉียงใต�ของแคว�น กาสี ในพ้ืนที่ซึ่งเรียกว�า บุนเดลขัณฑ� (๘) แคว�นวังสะ ในสมัยพุทธกาล
พระเจ�าแผ�นดินผู�ครองแคว�นคือพระเจ�าอุเทน (๙) แคว�นกุรุ พระเจ�าแผ�นดินผู�ครองแคว�นในสมัย
พุทธกาลคือ พระเจ�าโกรัพยะ (๑๐) แคว�นป:ญจาละ ต้ังอยู�ทางตะวันออกของแคว�นกุรุ และทาง
ตะวันตกเฉียงเหนือของแคว�นโกศล (๑๑) แคว�นมัจฉะต้ังอยู�ทางทิศใต� หรือตะวันตกเฉียงใต�ของแคว�น
กุรุ ทางใต�ของแคว�นสุรเสนะ และทางตะวันตกของแม�นํ้ายมุนา (๑๒ )แคว�นสุรเสนะ แคว�นน้ีมักได�รับ
การกล�าวถึงร�วมกับแคว�นกุรุและแคว�นมัจฉะ สมัยพุทธกาลพระเจ�าแผ�นดินปรากฏพระนามว�า พระ
เจ�ามธุรราชอวันตีบุตร (๑๓) แคว�นอัสสกะต้ังอยู�ทางฝ:kงใต�ของแม�นํ้าโคธาวารีมีแคว�นอาฬกะอยู�ทางฝ:kง

                                                   

 ๑๙ พระธรรมปXฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  ต3องฟDEนฟูวัดในชนบทพัฒนาสังคมไทยจึงจะก3าวหน3าได3ม่ันคง, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�กรมการศาสนา, ๒๕๔๖), หน�า ๓. 
 ๒๐ พระธรรมปXฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),รัฐกับพระพุทธศาสนาถึงเวลาชําระแล3วหรือยัง, หน�า ๔-๕. 
 ๒๑ปรีชา ช�างขวัญยืน, ทรรศนะทางการเมืองของพระพุทธศาสนา,หน�า ๕. 



 

๘ 

 

เหนือ และแคว�นอวันตีอยู�เลยข้ึนไปทางเหนือ (๑๔) แคว�นอวันตีต้ังอยู�ทางด�านเหนือของเทือกเขา
วินธัย ทางใต�ของแคว�นมัจฉะ และทางตะวันตกของแคว�นวังสะ (๑๕) แคว�นคันธาระต้ังอยู�ทางเหนือ
หรือตะวันตกเฉียงเหนือของอินเดีย กินเน้ือที่ทั้งสองฟากของแม�นํ้าสินธุ (๑๖) แคว�นกัมโพชะเป;น
แคว�นเหนือสุด ต้ังอยู�เหนือคันธาระ ในเขตซึ่งเรียกว�าอุตตราปถะ๒๒ 
 สง4า หล4อสําราญ กล�าวถึงสตรีไว�ในหนังสือเรื่องมหาสาวิกาสมัยพุทธกาลว�า สตรีในสมัย
พุทธกาลหรือในสมัยป:จจุบันถือว�ามีบทบาทเท�าเทียมกับบุรุษในการนับถือศาสนา การบําเพ็ญกุศลผลบญุ 
ตลอดจนการปฏิบัติธรรม เพราะฉะน้ันเมื่อสตรีมีสิทธิเท�าเทียมกับผู�ชายทกุอย�างสตรมีสีทิธิทีจ่ะบรรลธุรรม
ได�ตามความรู�ความสามารถที่ตนปฏิบัติเพราะพระพุทธศาสนาเป;นศาสนาแห�งความจริง สามารถพิสูจน�ได�
ทุกคนไม�ว�าจะเป;นสตรีหรือบุรุษ เด็กหรือผู�ใหญ�ตัวอย�างที่เห็นได�ชัดเช�นนางวิสาขาเมื่ออายุได� ๗ ขวบ 
พร�อมด�วยเพ่ือนสตรี ๕๐๐ คน ได�ไปต�อนรับพระศาสดาพระพุทธเจ�าได�แสดงธรรมให�เหมาะแก�พ้ืนเพ
อัธยาศัยของเด็ก เมื่อจบเทศนา เด็กหญิงวิสาขาพร�อมกับบริวารทั้งหมดได�บรรลุโสดาป:ตติผล นางวิสาขา
ได�เป;นพุทธสาวิกาต้ังแต�น้ันเป;นต�นมา๒๓ 
 ๑.๕.๒ งานวิจัยและวิทยานิพนธ#     
 ปรีชา บุญศรีตัน เสนอสารนิพนธ�เรื่อง “บริบททางสังคมอินเดียที่มีผลต�อการบัญญัติวินัย
ของพระพุทธเจ�า” ผลการวิจัยพบว�า พระวินัย คือ กฎระเบียบแบบแผนที่ใช�เป;นเครื่องมือในการ
ปกครองคณะสงฆ� และเป;นกฎระเบียบแบบแผนสําหรับฝWกหัดกายและวาจาในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของมนุษย� พระพุทธเจ�าทรงมีเปDาหมายชัดเจนและมีข้ันตอนที่รัดกุมในการบัญญัติพระวินัย ลักษณะ
สําคัญของการบัญญัติพระวินัยของพระพุทธเจ�า คือ หากยังไม�มีเหตุอันสมควรให�บัญญัติ จะไม�ทรง
บัญญัติพระวินัยไว�ล�วงหน�า จะบัญญัติพระวินัยก็ต�อเมื่อมีเหตุอันควรที่เกิดข้ึนเป;นเฉพาะกรณีไป และ
ทรงยึดแนวทางที่พระพุทธเจ�าในอดีตทรงทําไว�เป;นแบบอย�าง โดยเฉพาะอย�างย่ิง เหตุอันควรที่ทําให�
ทรงบัญญัติพระวินัยน้ันส�วนหน่ึงได�รับอิทธิพลมาจากบริบททางสังคมอินเดียในยุคน้ัน ทั้งบริบททาง
ศาสนา ทางการเมืองการปกครอง และทางเศรษฐกิจ ตลอดถึงบริบททางภูมิศาสตร� ด�วยเหตุที่สงคม
สงฆ�เกี่ยวข�องกับสังคมเดิมที่มีบริบทสังคมที่หลากหลาย ลักษณะของพระวินัยที่พระพุทธเจ�าทรง
บัญญัติจึงมีทั้งลักษณะที่เป;นข�ออนุญาตและมีลักษณะที่เป;นข�อห�าม และเป;นการบัญญัติเฉพาะกรณี 
เฉพาะกาล และเฉพาะสังคม เพ่ือให�มีความสอดคล�องกับบริบททางสังคม เพ่ือที่สังคมสงฆ�จะสามารถ
ดํารงอยู�ได�และเป;นที่ยอมรับของประชาชนในสังคมยุคน้ัน๒๔  
 พระบุญเกิด อิทฺธิมนฺโต เสนอวิทยานิพนธ�เรื่อง “การศึกษาภิกขุปาฏิโมกข�ในพระพุทธ 
ศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบว�า ภิกขุปาฏิโมกข�เริ่มมีในสมัยพระพุทธเจ�าวิป:สสี สมัยพุทธกาลมี
การบัญญัติภิกขุปาฏิโมกข� พระพุทธเจ�าทรงแสดงเพียงครั้งเดียวต�อจากน้ันก็ทรงให�สาวกเป;นผู�แสดง 

                                                   

 ๒๒พระราชธรรมมุนี (สมเกียรติ ธมฺมกิตฺติ),“มหาชนบท ๑๖ แคว3นในสมัยพุทธกาล”พิมพ�ครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๓), หน�า ๘-๕๒. 
 ๒๓ สง�า หล�อสําราญ, มหาสาวิกาสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร: อักษรสยามการพิมพ�, ๒๕๔๐) 
หน�า ๔๖. 
 ๒๔ ปรีชา บุญศรีตัน, “บริบททางสังคมอินเดียที่มีผลต�อการบัญญัติวินัยของพระพุทธเจ�า”, สารนิพนธ#
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 



 

๙ 

 

ภิกขุปาฏิโมกข� หมายถึง สิกขาบทที่พระพุทธเจ�าทรงบัญญัติแก�ภิกษุ ปาฏิโมกข� มี ๒ ประการ คือ 
โอวาทปาฏิโมกข� กับ อาณาปาฏิโมกข� เน้ือหาส�วนใหญ�เกี่ยวกับศีลของภิกษุ และนางภิกษุณี การปรับ
อาบัติ บทลงโทษ และอานิสงส�ของการเข�าร�วมสังฆกรรม ในป:จจุบันสีมาหรือโรงอุโบสถอันเป;น
สถานที่สวดมีเพียงพอ แต�ภิกษุผู�สวดมีน�อย เอกสารตําราที่แสดงหลักการปฏิบัติในการทําสังฆกรรมยัง
มีจํานวนที่ไม�เพียงพอต�อการศึกษา การปฏิบัติอาจไม�ถูกต�องตามพุทธบัญญัติ สถานที่สวดควรมีการ
ส�งเสริมด�านความสะอาด ควรฝWกอบรมให�พระสงฆ�มีการสวดเพ่ิมมากข้ึน ควรมีการอบรมให�พระสงฆ�
เห็นความสําคัญของภิกขุปาฏิโมกข� ควรมีการส�งเสริมจัดหาตําราเอกสารที่เกี่ยวกับภิกขุปาฏิโมกข� 
ควรส�งเสริมให�พระสงฆ�ได�เข�ามามีบทบาทในการเผยแผ�ภิกขุปาฏิโมกข�ไปสู�พระสงฆ�ด�วยกันและ
พุทธศาสนิกชน ให�เข�าใจการทําสังฆกรรมและข�อวัตรต�างๆ๒๕ 
 พระจักรกริช ป@ยธมฺโม เสนอวิทยานิพนธ�เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห�การสวดพระปาฏิโมกข�ใน
พระพุทธศาสนาของคณะสงฆ�ไทย” ผลการวิจัยพบว�า การสวดพระปาฏิโมกข�เป;นพุทธบัญญัติที่
พระพุทธเจ�าทรงอนุญาตให�ภิกษุสงฆ�ทําอุโบสถสวดพระปาฏิโมกข�ข้ึนทุกวัน ๑๔ คํ่า หรือ ๑๕ คํ่า เป;น
การอนุเคราะห�ให�พระสงฆ�ทบทวนพระธรรมพระวินัยที่ได�ประพฤติปฏิบัติมา โดยมีพระภิกษุรูปหน่ึง
เป;นผู�สวด พระภิกษุที่เหลือเป;นผู�ฟ:ง นอกจากน้ี การสวดพระปาฏิโมกข�ยังเกี่ยวข�องกับพิธีกรรม เช�น 
บุพพกรณ� มีการป:ดกวาดสถานที่ เตรียมนํ้าฉันเป;นต�น การสวดพระปาฏิโมกข�ยังเป;นสังฆกรรมหน่ึงใน
พระพุทธศาสนา ช่ือว�า ญัตติกรรม ซึ่งทําโดยพระภิกษุ ๔ รูปข้ึนไปตามความเหมาะสม มีทั้งการสวด
โดยพิสดารและการสวดโดยย�อ สมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟDาจุฬาโลก พระองค�ทรงเลื่อมใส
พระพุทธศาสนาทรงสร�างอุโบสถและปฏิสังขรณ�พระอุโบสถ เพ่ือให�พระสงฆ�ได�ทําสังฆกรรมปาฏิโมกข� 
ต�อมาสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล�าเจ�าอยู�หัวได�ทรงสนับสนุนส�งเสริมโดยมีพระราชโองการให�สบื
ดูว�า วัดไหนมีการทําอุโบสถสวดพระปาฏิโมกข�เสมอทุกวันอุโบสถ จะทรงพระราชอุทิศกระจาดพระ
ปาฏิโมกข� ประเด็นเกี่ยวกับการสวดปาฏิโมกข�แบบล�านนามีลักษณะพิเศษกว�าคณะสงฆ�ในภาคอื่นของ
ประเทศไทย คือ มีการนัดพบของกลุ�มพระภิกษุในหัวอุโบสถ ที่วัดใดวัดหน่ึง เพ่ือรวมกลุ�มกันทํา
สามัคคีอุโบสถปาฏิโมกข� เพ่ือให�เกิดความสามัคคีของกลุ�มสงฆ�ในล�านนา และการทํา สังฆกรรมของ
ล�านนาต�องครบองค� ๕ อย�าง คือ มีผู�อาราธนา (๒) มีผู�สวด (๓) ภิกษุน่ังฟ:งในหัตถบาส (๔) ทําในสีมา 
(๕) ครบองค�สงฆ�๒๖ 
 พระครูใบฎีกาเทเลอร# สุเมโธ เสนอวิทยานิพนธ�เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห�อาบัติที่เป;นวจี
ทุจริตในภิกขุปาติโมกข�” ผลการวิจัยพบว�า วจีทุจริต หมายถึง การประพฤติผิดทางวาจา ความ
ประพฤติไม�ดีทางวาจา ความประพฤติที่ทําให�เกิดความเสียหาย ความไม�ดี ไม�งามทางวาจา การ
กระทําทางวาจา ความประพฤติที่ทําให�เกิดความเสียหาย ความไม�ดีไม�งามทางด�านการพูด การสื่อสาร
โดยการใช�คําพูด การใช�วาจาในทางที่สังคมทั่วไปไม�ยอมรับนับถือ วจีทุจริตแบ�งเป;น ๔ ประเภท คือ 

                                                   

 ๒๕ พระบุญเกิด อิทฺธิมนฺโต, “การศึกษาภิกขุปาฏิโมกข�ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ#พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
 ๒๖ พระจักรกริช ปXยธมฺโม (โสภณ), “ศึกษาวิเคราะห�การสวดพระปาฏิโมกข�ในพระพุทธศาสนาของ
คณะสงฆ�ไทย”, วิทยานิพนธ#พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔). 



 

๑๐ 

 

มุสาวาท ผรุสวาจา ปXสุณาวาจา และสัมผัปปลาปะ อาบัติในภิกขุปาติโมกข�มี ๗ ประเภทคือ อาบัติ
ปาราชิก สังฆาทิเสส อนิยต ถุลลัจจัย ปาจิตตีย� ทุกกฎ ทุพภาษิต แต�อาบัติที่สัมพันธ�กับวจีทุจริตใน
ภิกขุปาฏิโมกข� มีเพียง ๓ ประเภทเท�าน้ัน ได�แก� อาบัติปาราชิก อาบัติสังฆาทิเสส และอาบัติปาจิตตีย� 
อาบัติดังกล�าวน้ี เป;นวจีทุจริต ดังน้ี คือ อาบัติปาราชิก อาบัติสังฆาทิเสส และอาบัติปาจิตตีย� เป;นวจี
ทุจริตประเภท มุสาวาท ส�วนอาบัติสังฆาทิเสสและปาจิตตีย�นอกจากเป;นวจีทุจริตประเภท ปXสุณวาจา
แล�วยังเป;นวจีทุจริตประเภท ผรุสวาจาอีกด�วย สาเหตุที่พระพุทธเจ�าทรงบัญญัติสิกขาบท เพราะ
นอกจากทรงมีพระประสงค�เพ่ือปกปDองชีวิตพรหมจรรย�ของภิกษุและคณะสงฆ�ให�เกิดความผาสุก และ
เพ่ือปDองกันไม�ให�ภิกษุพูดเกี้ยวมาตุคามด�วยวาจาช่ัวหยาบแล�ว พระองค�ยังทรงบัญญัติสิกขาบท เพ่ือ
ปDองกันภิกษุไม�ให�เกิดความบาดหมาง ทะเลาะวิวาททําลายกัน และที่สําคัญเพ่ือทําให�คนที่ยังไม�
เลื่อมใสให�เลื่อมใส ในพระพุทธศาสนา และรักษาธรรมวินัยให�มั่นคงย่ังยืนตลอดไปอีกด�วย๒๗ 
 สุนทรี สุริยะรังษี  ได�เสนอวิทยานิพนธ�เรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห�บทบาทของคฤหัสถ�
ในการเผยแผ�พระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผู�ได�รับเอตทัคคะ” ได�กล�าว ถึงการบรรลุ
ธรรมของคฤหัสถ� โดยงานวิจัยน้ีสรุปความได�ว�า พระพุทธศาสนามีบุคคลที่จะสืบทอดพระพุทธศาสนา 
๔ จําพวก เรียกว�าพุทธบริษัท แยกเป;นนักบวช คือภิกษุและภิกษุณี กับคฤหัสถ� ผู�ครองเรือนคือ
อุบาสกและอุบาสิกา ทั้งสองฝIายมีฐานะเท�าเทียมกันในแง�ความสัมพันธ�กับการบรรลุธรรม  ดังที่วัจฉ
โคตรปริพาชกกล�าวว�า บริษัทของพระโคดมซึ่งมีทั้งคฤหัสถ�และบรรพชิตมีแต�มุ�งปฏิบัติเพ่ือก�าวไปสู�
นิพพาน๒๘ 
 พระมหาวิจารณ# มหาปJฺโญ (ทองมา) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห�หลักธรรมที่
ปรากฏในคัมภีร�โกสลสังยุต” ผลการวิจัยพบว�า หลักธรรมในโกสลสังยุตส�วนมากเป;นธรรมะที่เกิดจาก
การสนทนาระหว�างพระเจ�าปเสนทิโกศลกับพระพุทธองค�  สามารถสงเคราะห�เข�ากับธรรม ๖ หมวด  
คือ หลักสภาวธรรมหลักธรรมของผู�ปกครองประเทศ  หลักธรรมของประชาชน หลักธรรมด�านการ
สงเคราะห�ประชาชน หลักธรรมสําหรับครอบครัว และหลักการอุปถัมภ�และคุ�มครองพระพุทธศาสนา 
หลักธรรมเหล�าน้ีพระเจ�าปเสนทิโกศลนํามาเป;นแนวทางในการบริหารราชกิจจนทําให�แคว�นของ
พระองค�เจริญรุ�งเรืองทั้งด�านเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง หลักธรรมเหล�าน้ันสามารถประยุกต�ใช�กับ
สังคมไทยป:จจุบัน คือ หลักสภาวธรรมจะทําให�คนเข�าใจความเป;นจริงของชีวิต  หลักการปกครอง
ประเทศทําให�ผู�ปกครองบ�านเมืองทําหน�าที่โดยยึดธรรมเป;นใหญ�และบริหารบ�านเมืองโดยยึดหลัก
เหตุผล หลักการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของประชาชนจะทําให�คนในสังคมดําเนินชีวิตด�วย
ป:ญญานําพาสังคมไปสู�สันติสุข หลักการสงเคราะห�ประชาชนจะทําให�ผู�ปกครองวางนโยบายด�านการ
สงเคราะห�ครอบคลุมทั้งด�านเศรษฐกิจ สังคมและจิตใจ หลักธรรมสําหรับครอบครัวจะทําสมาชิกใน
ครอบครัวปฏิบัติต�อกันอย�างเหมาะสมอยู�ร�วมกันด�วยความอบอุ�น หลักการอุปถัมภ�และคุ�มครอง
                                                   

 ๒๗ พระครูใบฎีกาเทเลอร� สุเมโธ (ดากาวงค�), “การศึกษาวิเคราะห�อาบัติที่เป;นวจีทุจริตในภิกขุปาติ 
โมกข�”, วิทยานิพนธ#พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖). 
 ๒๘ สุนทรี สุริยะรังษี, “การศึกษาเชิงวิเคราะห�บทบาทของคฤหัสถ�ในการเผยแผ�พระพุทธศาสนา : 
ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผู�ได�รับเอตทัคคะ”,วิทยานิพนธ#พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔).   



 

๑๑ 

 

พระพุทธศาสนาจะทําให�พุทธศาสนิกชนเข�ามาสนับสนุนให�ภิกษุสามเณรได�พัฒนาตนตามหลัก
ไตรสิกขา เพ่ือให�มีคุณสมบัติสามารถสืบต�อและปกปDองพระพุทธศาสนาให�ดํารงอยู�คู�สังคมไทย
ตลอดไป๒๙ 
 พระมหาสุทธิพงษ# ธรรมพิทักษ# ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห�พุทธจริยธรรม
สําหรับพระมหากษัตริย�ที่ปรากฏในคัมภีร�ทางพระพุทธศาสนา : ศึกษาเปรียบเทียบระหว�างพระ
เจ�าพิมพิสารกับพระเจ�าปเสนทิโกศล” สรุปได�ความว�า พระเจ�าปเสนทิโกศลทรงปกครองแคว�นกาสี
และแคว�นโกศล เป;นพระโอรสของพระเจ�ามหาโกศล เมื่อทรงพระเยาว�ได�ศึกษาในสํานักของอาจารย�
ทิศาปาโมกข�แห�งเมืองตักศิลา ในเมืองสาวัตถีมีวัดเชตวันเป;นอารามสําคัญที่พระพุทธเจ�าประทับนาน
ที่สุดถึง ๒๕ พรรษา ก�อนจะหันมานับถือพระพุทธศาสนาบางครั้งก็ทรงเป;นผู�มีความประพฤติไม�
เรียบร�อยนัก เช�น ไม�มีความหนักแน�นเมื่อถูกคนยุยง หรือมีความต�องการภรรยาของผู�อื่นเป;นต�น๓๐ 
 พระวิเชียรบุรี สติสมฺปนฺโน (ขวัญโพก) ศึกษาเรื่อง“การศึกษาบทบาทในการทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาของพระเจ�าปเสนทิโกศล” พบว�า พระเจ�าปเสนทิโกศลน้ันเดิมนับถือศาสนาพราหมณ�
และลัทธิท�องถ่ินที่นิยมกันในสมัยน้ันต�อมาได�หันมานับถือพระพุทธศาสนา ถือเอาพระรัตนตรัยเป;นที่
พ่ึงตลอดชีวิตเป;นกษัตริย�ที่มีพระชนมายุเท�ากับพระพุทธเจ�า ทรงเป;นพระญาติกับพระพุทธเจ�าและ
ทรงเป;นกษัตริย�ที่มีเคารพ กตัญmูในพระพุทธเจ�าเป;นอย�างย่ิงสําหรับบทบาทในการทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาน้ันพระเจ�าปเสนทิโกศลทรงสนพระทัยในการอุปถัมภ�บํารุงด�วยป:จจัยไทยธรรมแด�
พระพุทธเจ�าพร�อมทั้งพุทธสาวกและสาวิกาทรงเป;นแบบอย�างแก�ประชาชนในแว�นแคว�นด�านการถวาย
อามิสทาน การสร�างกุฎีเสนาสนะและพระเจ�าปเสนทิโกศลเมื่อเสร็จจากพระราชกรณียกิจจะเข�าเฝDา
พระพุทธเจ�าเพ่ือสนทนธรรมจึงทําให�เกิดพระสูตรเกี่ยวข�องกับพระเจ�าปเสนทิโกศลมากมายที่ปรากฏ
ใน โกสลสังยุตพระเจ�าปเสนทิโกศลมีส�วนทําให�เกิดการบัญญัติพระวินัยในพระพุทธศาสนาเป;นจํานวน
มากพระเจ�าปเสนทิโกศลทรงมีพระราชจริยาวัตรที่งดงามหลายด�านโดยนําหลักพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ ในฐานะผู�นําและผู�บริหารประเทศทรงใช�หลักทศพิธราชธรรม ใน
การปกครองแคว�นโกศลและกาสีในฐานะผู�ครองเรือนทรงใช�หลักฆราวาสธรรม สมชีวิธรรมในด�านของ
สรีระพระเจ�าปเสนทิโกศล ทรงใช�พุทธวิธีในการลดความอ�วนทําให�พระวรกายน้ันไม�อึดอัด และจาก
มหาสุบิน ๑๖ ประการของพระเจ�าปเสนทิโกศลจึงทําให�เกิดพุทธทํานายโลกที่จะเกิดข้ึนในป:จจุบันจึง
กล�าวได�ว�าพระเจ�าปเสนทิโกศลน้ันมีพระราชจริยาวัตรที่งดงามและมีพระคุณอย�างย่ิงกับมนุษย�ใน
ป:จจุบัน๓๑ 
                                                   

 ๒๙พระมหาวิจารณ� มหาปmฺโญ (ทองมา), “การศึกษาเชิงวิเคราะห�หลักธรรมที่ปรากฏในคัมภีร�โกสล 
สังยุต”, วิทยานิพนธ#พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑). 
 ๓๐ พระมหาสุทธิพงษ� ธรรมพิทักษ�, “การศึกษาเชิงวิเคราะห�พุทธจริยธรรมสําหรับพระมหากษัตริย�ที่
ปรากฏในคัมภีร�ทางพระพุทธศาสนา : ศึกษาเปรียบเทียบระหว�างพระเจ�าพิมพิสารกับพระเจ�าปเสนทิโกศล”, 
วิทยานิพนธ#อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔). 
 ๓๑พระวิเชียรบุรี สติสมฺปนฺโน (ขวัญโพก), “การศึกษาบทบาทในการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาของ
พระเจ�า ปเสนทิโกศล”, วิทยานิพนธ#พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหา 
วิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



 

๑๒ 

 

 อัศวกัณฐ# ศรีคล3าย ได�ทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาการดําเนินชีวิตของอุบาสิกาในพระ 
พุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว�า อุบาสิกาได�มีมาต้ังแต�ปฐมโพธิกาลคือในสมัยแรกที่พระพุทธเจ�า
ประกาศพระศาสนาที่เมืองพาราณสี โดยมีมารดาและภรรยาของพระยสะ เป;นอุบาสิกาคู�แรกที่ขอนับ
ถือพระรัตนตรัยคําว�าอุบาสิกาหมายถึงผู�เข�าใกล�พระรัตนตรัยและรับเอาพระรัตนตรัยมาเป;นที่พ่ึง
ตลอดชีวิต อุบาสิกาเป;นบริษัท ๑ ในบริษัท ๔ ในพระพุทธศาสนา ในภายหลังอุบาสิกาก็ได�ขยายวง
กว�างออกไปตามเมืองต�างๆ ที่พระพุทธเจ�าเสด็จไปประกาศธรรม บทบาทและคุณลักษณะของ
อุบาสิกาคืออุบาสิกามีบทบาทในการอุปถัมภ�ป:จจัย ๔ ในพระพุทธศาสนา สร�างศาสนสถาน เผยแผ�
พุทธธรรม สืบทอดพระพุทธศาสนา และปกปDองพระพุทธศาสนา อุบาสิกามีคุณลักษณะเป;นผู�ต้ังมั่น
อยู�ในทาน ศีล ภาวนา และได�นําหลักอุบาสก ๕ หลักธรรมเพ่ือความเจริญ ๗ ประการ มาปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันของตนเองและครอบครัว เพ่ือพัฒนาตนเองเป;นอริยบุคคลในที่สุด และได�รับยกย�องจาก
พระพุทธเจ�าในด�านต�างๆ เช�น เป;นผู�มีความเป;นเลิศด�านการให�ทาน ด�านการมีเมตตา เป;นต�น หลัก
พุทธธรรมสําหรับดําเนินชีวิตของอุบาสิกาสามารถแยกได� ๓ ด�าน คือ (๑) พัฒนาในการดําเนินชีวิต
ส�วนบุคคล (๒) พัฒนาในการดําเนินชีวิตที่เกี่ยวกับสังคม (๓) พัฒนาในการดําเนินชีวิตที่เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา  แนวทางในการนําหลักพุทธธรรมของอุบาสิกามาใช�ในการดําเนินชีวิตในสังคม
ป:จจุบัน ๓ ด�าน คือ (๑) ในด�านการประพฤติส�วนตน (๒) ในด�านการสร�างประโยชน�ต�อสังคม (๓) ใน
ด�านการอุปถัมภ�พระพุทธศาสนา๓๒ 
 วิสุทธ์ิศรี เกียรติกําพล กล�าวถึงความสัมพันธ�ระหว�างแคว�นต�างๆ กับพระพุทธศาสนาไว�
ในสาระนิพนธ�เรื่อง “ความสัมพันธ�ระหว�างพุทธจักรกับอาณาจักรในสมัยพุทธกาล” สรุปได�ความว�า 
พระพุทธองค�ทรงวางพระองค�และดําเนินพุทโธบาย ประสานประโยชน�ในแต�ละรัฐได�อย�างเหมาะสม 
เป;นที่ไว�วางใจเคารพรักศรัทธาจากกษัตริย�ทุกๆ รัฐโดยไม�ต�องใช�กําลังทหารหรือการบีบบังคับใดๆ 
เปรียบดังว�าทรงเป;นกษัตริย�ของกษัตริย�ทั้งปวงในชมพูทวีป ตลอดช�วงพุทธกาลจึงไม�มีศาสนภัยใดที่
อาจมาทําลายพระพุทธศาสนาได�๓๓ 
 รังษี สุทนต# กล�าวถึงพระเจ�าปเสนทิโกศลไว�ในวิทยานิพนธ�เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห�
บทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร�พระพุทธศาสนา” สรุปได�ความว�า พระเจ�าปเสนทิ
โกศลมักจะเข�าร�วมกิจอันเป;นบุญกุศลกับอนาถบิณฑิกเศรษฐีอยู�เสมอ เมื่อตอนที่สร�างพระเชตวันเสรจ็
เรียบร�อยแล�ว อนาถบิณฑิกเศรษฐีได�ส�งทูตไปกราบทูลพระพุทธเจ�าให�เสด็จมากรุงสาวัตถี  ท�านได�เข�า
เฝDาพระเจ�าปเสนทิโกศลกราบทูลให�ทรงทราบว�า การที่พระพุทธเจ�าเสด็จมากรุงสาวัตถี  เป;นสิริมงคล
แก�ชาวกรุงสาวัตถี ขอให�พระองค�ส�งพระนางสุมนาราชธิดาพร�อมหญิงสาวบริวาร ๕๐๐ ไปรับเสด็จ
พระพุทธเจ�า พระองค�ก็โปรดเกล�าฯ ให�ดําเนินการตามน้ัน ส�งผลให�ครั้งน้ัน พระราชธิดาพร�อมบริวาร 

                                                   

 ๓๒ อัศวกัณฐ� ศรีคล�าย. “การศึกษาการดําเนินชีวิตของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ#
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
  ๓๓ วิสุทธ์ิศรี เกียรติกําพล, “ความสัมพันธ�ระหว�างพุทธจักรกับอาณาจักรในสมัยพุทธกาล”, สาร
นิพนธ#ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘).  



 

๑๓ 

 

๕๐๐ คน หญิงสาวอื่น ๕๐๐ คน หญิงอื่น ๕๐๐ คน และอุบาสก ๕๐๐ คน รวม ๒,๐๐๐ คน บรรลุ
ธรรมเป;นพระโสดาบัน๓๔ 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�องทําให�พบว�า มีการศึกษาและวิจัยเรื่องราว
เกี่ยวกับพระสงฆ�กับคฤหัสถ�อยู�บ�าง แต�ก็ศึกษาในเพียงบางแง�มุม ยังไม�มีการศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�โดยจําแนกคฤหัสถ�ออกเป;นประเภทต�างๆ ดังน้ัน ในงานวิจัย
น้ีผู�วิจัยจะได�ทําการศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ�ของภิกษุกับคฤหัสถ�ในคัมภีร�พระพุทธศาสนา ทั้งคฤหัสถ�
ที่เป;นพุทธบริษัทและคฤหัสถ�ที่ไม�ใช�พุทธบริษัท เพ่ือให�ทราบว�า พระพุทธองค�ได�วางแนวทางให�ภิกษุผู�
เป;นสาวกของพระองค�เข�าไปมีความสัมพันธ�กับคฤหัสถ�ได�ในลักษณะใด จึงจะไม�นําความเสียหายมาสู�
หมู�คณะและเกิดประโยชน�แก�คฤหัสถ�ไปพร�อม ๆ กันด�วย 
 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย                           
 การดําเนินการวิจัยในครั้งน้ีเป;นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู�วิจัย
ต�องการจะศึกษาวิเคราะห�ข�อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ในคัมภีร�
พระไตรปXฎก อรรถกถา ฎีกา และวรรณคดีบาลี รวมทั้งข�อมูลจากบทความ หนังสือ งานวิจัยและ
วิทยานิพนธ�ที่มีเน้ือหาเกี่ยวข�อง   
 ๑.๖.๑ การวิจัยเอกสาร  
 การวิจัยเอกสาร คือ การค�นคว�าข�อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�
จากแหล�งข�อมูลต�างๆ จําแนกเป;นข�อมูล ๒ ระดับ คือ 
 ข3อมูลปฐมภูมิ ศึกษาจากพระไตรปXฎกภาษาบาลี-ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ-ราช
วิทยาลัย, อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย, รวมทั้งคัมภีร�ฎีกา ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยและคัมภีร�ทางพระพุทธศาสนาอื่นๆ ที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับ
คฤหัสถ�  
 ข3อมูลทุติยภุมิ ศึกษาข�อมูลที่เกี่ยวข�องจากตําราวิชาการ บทความ งานวิจัย วิทยานิพนธ� 
และสารนิพนธ�ที่เกี่ยวข�องต�างๆ ที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับวรรณคดีบาลี และความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�
กับคฤหัสถ�ทั้งส�วนที่เป;นแนวคิดและแนวทางการปฏิบัติ 
 ๑.๖.๒ ขั้นตอนการวิเคราะห#ข3อมูล 
 ในการวิจัยเรื่องน้ีเป;นการวิจัยจากเอกสาร จึงได�ทําการวิเคราะห�ข�อมูล ตามลักษณะของ
ข�อมูลหลังจากที่ได�ตรวจสอบความถูกต�องของข�อมูลทั้งหมดแล�ว มีข้ันตอนดังต�อไปน้ี 
 (๑) ศึกษาสถานภาพของพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนาโดยจะศึกษา ๔ ประเด็น 
คือ (๑) สถานภาพของพระสงฆ�กับคฤหัสถ� (๒) หลักการปฏิบัติระหว�างพระสงฆ�กับพระสงฆ� (๓) 
หลักการปฏิบัติระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ� และ (๔) หลักธรรมเกี่ยวกับความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�
กับคฤหัสถ�  

                                                   

 ๓๔ รังษี สุทนต�, “การศึกษาวิเคราะห�บทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร�พระพุทธ 
ศาสนา”, วิทยานิพนธ#พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๑). 



 

๑๔ 

 

 (๒) ศึกษาความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนา โดยจะศึกษา ๕ 
ประเด็น คือ (๑) ความเป;นมาของพุทธบัญญัติเกี่ยวกับความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ� (๒) 
มูลเหตุแห�งความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ� (๓) คฤหัสถ�ที่มีความสัมพันธ�กับพระสงฆ� (๔) 
ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ตามพุทธบัญญัติ และ (๕) อาบัติที่ต�องเพราะความสัมพันธ�
กับคฤหัสถ� 
 (๓) วิเคราะห�ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนาโดยจะวิเคราะห� 
๕ ประเด็น คือ (๑) แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับสังคม (๒) ป:ญหาความสัมพันธ�
ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ� (๓) วิเคราะห�ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ� (๔) บรรทัดฐาน
ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ� และ (๕) เปDาหมายการมีความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับ
คฤหัสถ� 
 
๑.๗ กรอบแนวคิดที่ใช3ในการวิจัย (Research Framework) 
 ข้ันตอนน้ีเป;นการกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยแบ�งเป;น ๓ ข้ันตอน คือ (๑) ศึกษา
สถานภาพของพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนา (๒) ศึกษาความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับ
คฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนา (๓) วิเคราะห�ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนา  
 
 

กรอบแนวคิดท่ีใช3ในการวิจัย (Research Framework) 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

๑.๘ ประโยชน#ทีค่าดว4าจะได3รบั         
 ๑.๘.๑ ได�ทราบสถานภาพของพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒ ได�ทราบความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๓ ได�วิเคราะห�ความสมัพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนา 

สถานภาพ 
ของพระสงฆ�ในพระพุทธศาสนา 

สถานภาพ 
ของคฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนา 

ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�
ในพระพุทธศาสนา 

วิเคราะห�ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�
กับคฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนา 



 
บทท่ี ๒ 

สถานภาพของพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 
 
 บทน้ีผู�วิจัยจะได�ศึกษาหลักพระธรรมวินัยที่เกี่ยวกับความสัมพันธ ระหว!างพระสงฆ กับ
คฤหัสถ  โดยจะศึกษาในประเด็นเหล!าน้ี คือ (๑) สถานภาพของพระสงฆ กับคฤหัสถ  (๒) หลักการ
ปฏิบัติระหว!างพระสงฆ กับพระสงฆ  (๓) หลักการปฏิบัติระหว!างพระสงฆ กับคฤหัสถ  และ (๔) หลัก 
ธรรมเกี่ยวกับความสัมพันธ ระหว!างพระสงฆ กับคฤหัสถ  มีรายละเอียดดังต!อไปน้ี 
 
๒.๑ สถานภาพของพระสงฆ�กับคฤหัสถ� 
 ก!อนที่จะศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับพระสงฆ กับคฤหัสถ  ผู�วิจัยจะได�ศึกษาสถานภาพของ
ภิกษุและคฤหัสถ ในพระพุทธศาสนาเป9นเบื้องต�นก!อน ทั้งน้ีเพราะหลังจากพระพุทธองค ตรัสรู�แล�วออก
ประกาศพระพุทธศาสนาก็ปรากฏว!ามีกุลบุตรผู�ศรัทธาในคําสอนและแนวปฏิบัติอยากจะออกบวชตาม 
พระองค จึงกําหนดสถานของภิกษุผู�เป9นสาวกของพระองค ให�มีสถานะที่แตกต!างจากคฤหัสถ ทั่วไป แต!
เมื่อบวชเป9นภิกษุแล�วก็ยังมีความจําเป9นต�องเกี่ยวข�องกับคฤหัสถ  มีรายละเอียดดังต!อไปน้ี 
 ๒.๑.๑ สถานภาพของพระสงฆ� 
 พระสงฆ  หมายถึง หมู!สาวกของพระพุทธเจ�า ผู�ซึ่งฟ>งคําสั่งสอนของพระพุทธเจ�าแล�ว
เลื่อมใส สละเรือนออกบวช ถือวัตรปฏิบัติตามพระธรรมวินัยที่พระบรมศาสดาสั่งสอนและกําหนดไว� 
พระสงฆ จัดเป9นหน่ึงในพระรัตนตรัย ซึ่งได�แก! พระพุทธเจ�า พระธรรม และพระสงฆ  โดยพระสงฆ ใน
พระรัตนตรัยหมายถึงเฉพาะพระอริยสงฆ ๑ คือบุคคลไม!ว!าคฤหัสถ หรือนักบวช และไม!ว!ามนุษย หรือ
เทวดา ที่ปฏิบัติธรรมจนได�บรรลุมรรคผล แต!โดยทั่วไปมักเข�าใจว!าพระสงฆ คือภิกษุหรือภิกษุณี คือ
มนุษย ที่ได�ฟ>งคําสั่งสอนแล�วเกิดความเลื่อมใสจนสละเรือนออกบวชตามพระพุทธเจ�า เพราะต�องการ
จะได�บรรลุธรรมตามพระพุทธเจ�าสั่งสอนไว� ถือเป9นนักบวชในพระพุทธศาสนา พระภิกษุปฏิบัติตาม
สิกขาบทที่กําหนดไว�จํานวน ๒๒๗ ข�อ ส!วนพระภิกษุณีรักษาสิกขาบท ๓๑๑ ข�อ บางครั้งเรียกว!าสงฆ  
ภิกษุรูปแรกในพระศาสนาของพระโคตมพุทธเจ�าคือพระอัญญาโกณฑัญญะ คําว!า สงฆ  ในภาษาบาลี
แปลว!า หมู! เช!นในคําว!าภิกษุสงฆ  แปลว!า หมู!ภิกษุ ใช�ในความหมายว!า ภิกษุทั้งปวงก็ได�  เมื่อใช�ควบ
กับคําว!า พระ เป9น พระสงฆ  ซึ่งมีความหมายว!าภิกษุ ตามพระวินัย ภิกษุต้ังแต! ๔ รูปข้ึนไปจึงเรียกว!า
สงฆ  เช!นในคําว!า สังฆกรรม๒  
 ในคัมภีร พระพุทธศาสนากล!าวถึงถึง พระสงฆ  ไว� ๒ ประเภท ได�แก!  (๑) สาวกสงฆ  หรือที่
สมัยหลังนิยมเรียกว!า อริยสงฆ  คือหมู!พระอริยบุคคล ไม!ว!าเป9นคฤหัสถ หรือบรรพชิต ไม!ว!าเป9นมนุษย 
หรือเทวดา ที่เป9นสาวกของพระพุทธเจ�า โดยการบรรลุมรรคผล อริยบุคคล ๔ ประเภท คือ พระ
                                                             

 ๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท�ศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพ 
มหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๘), หน�า ๔๙๖. 
 ๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมี 
บุKคส พับลิเคช่ันส , ๒๕๔๖), หน�า ๑๑๑๓. 



 

๑๖ 

 

โสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ พระอรหันต  (๒) ภิกขุสงฆ  หรือที่สมัยหลังนิยมเรียกว!า 
สมมุติสงฆ  คือ หมู!ภิกษุที่ได�รับการอุปสมบทตามพระบรมพุทธานุญาต 
 ในสังคมไทยนิยมใช�คําว!าพระสงฆ เรียกภิกษุในพระพุทธศาสนา ดังน้ัน ในงานวิจัยน้ีจะใช�
คําว!าพระสงฆ ในความหมายเดียวกับภิกษุ๓ พระสงฆ ในพระพุทธศาสนามีสถานภาพดังต!อไปน้ี  
 ๒.๑.๑.๑ เป1นผู4ปฏิบัติเพ่ือออกจากกาม (เนกขัมมะ) 
 ภิกษุในพระพุทธศาสนาเป9นผู�ละทิ้งบ�านเรือนออกบวชตามพระพุทธเจ�า การออกบวชของ
พระพุทธองค เรียก อภินิกขมนะ หรือ อภเนกษกรม ภิกษุจึงเป9นผู�ออกบวชตามด�วย กล!าว คือ ภิกษุ
เป9นกุลบุตรผู�ละทิ้งบ�านเรือนออกบําเพ็ญเนกขัมมะ คําว!า “เนกขัมมะ” หรือ “อภินิกขมน” เป9นคํา
ภาษาบาลีที่พบมากในคัมภีร พระพุทธศาสนา มีความหมายหลายอย!าง จากการศึกษาพบว!า คัมภีร 
พระพุทธศาสนาได�กล!าวถึงเนกขัมมะไว�หลายความหมาย มีรายละเอียดดังต!อไปน้ี 
 (๑) เนกขัมมะ หมายถึง บรรพชา (การบวช) 
 บรรพชา (ปพฺพชฺชา) หรือ การบวชน้ี ได�แก!การละทิ้งบ�านเรือนออกบวชเป9นบรรพชิต ใน
ยุคแรกใช�เรียกการบวชทั่วๆ ไป แต!ภายหลังที่พระพุทธเจ�าอนุญาตให�บวชภิกษุด�วยญัตติจตุตถกรรม 
วาจาจึงเรียกการบวชสามเณรว!า บรรพชา เรียกการบวชภิกษุว!า อุปสมบท จากการศึกษาพบว!า 
เนกขัมมะที่หมายถึงบรรพชา (การบวช) น้ี ในคัมภีร พระพุทธศาสนาใช�หมายถึงการบวชเป9นบรรพชิต
ในพระพุทธศาสนา  
 (๒) เนกขัมมะ หมายถึง ความคิด ความตรึกหรือความดําริออกจากกาม 
 มนุษย ประกอบด�วยร!างกายและจิต จิตเป9นส!วนประกอบสําคัญที่สุด ดังคํากล!าวที่ว!า จิต
เป9นนาย กายเป9นบ!าว จิต หมายรวมถึง ความนึกคิด ความตรึก ความนึกคิดในทางกุศลของพระสงฆ 
คือความดําริออกจากกามอาจเกิดจากหลายสาเหตุ เช!น การได�พบกับการสูญเสียบุคคลอันเป9นที่รักใน
ครอบครัว หรือการเกิดความฉุกคิดจากการใช�ป>ญญาพิจารณาเรื่องราวในชีวิต ข�อความที่พบในคัมภีร 
พระพุทธศาสนา เช!น 
 (๑) เนกขัมมสังกัปปะ หมายถึง ความดําริออกจากกาม๔ 
 (๒) เนกขัมมวิตก หมายถึง ความตรึกออกจากกิเลส๕ 
 (๓) เนกขัมมสัญญา หมายถึง การกําหนดหมายออกจากกาม๖ 
 (๔) เนกขัมมธาตุ หมายถึง ธาตุคือความปลอดจากกาม๗ 
 มีข�อสังเกตว!า ความคิด ความตรึกหรือความดําริออกจากกามน้ีมักเกิดข้ึนกับคนที่มีป>ญญา
ซึ่งส!วนมากเป9นคนที่ได�รับการอบรมสั่งสอนจากผู�รู�ธรรม จากการศึกษาพบว!า เนกขัมมะที่ใช�ใน
ความหมายว!าเป9นความคิดออกจากกามน้ีมักเกิดข้ึนแก!บุคคลผู�ผ!านการบําเพ็ญบารมีมายาวนาน เช!น 
พระโพธิสัตว  พระเจ�าจักรพรรดิ และสมณพราหมณ ผู�ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  

                                                             

 ๓ พระสงฆ  หมายถึง ภิกษุ เช!น ของสงฆ  พิธีสงฆ , บางทีก็ใช�ควบกับคํา พระ หรือ ภิกษุ เป9น พระสงฆ  
หรือภิกษุสงฆ . ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หน�า ๑๑๑๓. 
 ๔ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๔/๑/๓/๒๔๔.    
 ๕ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๒๐๖/๔๐๖.   
 ๖ เช!น สุเมธบัณฑิต. ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๕/๑/๓๘๐.    
 ๗ เช!น พระเจ�ามฆเทว. ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑๑๖๓๒. 



 

๑๗ 

 

 (๓) เนกขัมมะ หมายถึง การดําเนินชีวิตท่ีไม>ถูกกามครอบงํา 
 พระสงฆ ถูกกําหนดให�มีชีวิตแบบอิสระ พ่ึงพาป>จจัย ๔ น�อยที่สุด การดําเนินชีวิตที่ไม!ถูก
กามครอบงํา ในการเผยแผ!ธรรมของพระพุทธเจ�าน้ัน มีข�อสังเกตว!า สําหรับฆราวาสหลักธรรมที่ทรง
สอนมากในตอนเริ่มประกาศพระพุทธศาสนาใหม!ๆ คือ อนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ ในธรรมเหล!าน้ีมี
ข�อที่ถือว!าแปลกในหมู!ฆราวาสคือ อนุปุพพิกถาข�อที่ กามาทีนวกถา (กถาว!าด�วยโทษของกาม) และ
เนกขัมมานิสังสกถา (อานิสงส ของเนกขัมมะคือการออกจากกาม) น!าสงสัยว!าเหตุใดจึงทรงสอนเรื่อง
การออกจากกามแก!ฆราวาสผู�ซึ่งต�องมีวิถีชีวิตเกี่ยวข�องกับกามอยู!แล�ว  
 เนกขัมมานิสังสกถา (อานิสงส การออกจากกาม)๘ ที่พระพุทธเจ�าสอนฆราวาสน้ันจึงเป9น
คําสอนให�ฆราวาสรู�จักวางท!าทีต!อกามอย!างเหมาะสม คือ ให�ดําเนินชีวิตไม!ให�ตกอยู!ภายใต�อํานาจของ
กาม เรื่องการดําเนินชีวิตของฆราวาสโดยไม!ให�ตกอยู!ภายใต�อํานาจของกามน้ีพบในหลักธรรมหลาย
หมวดที่พระพุทธองค สอนฆราวาสผู�ครองเรือนด�วย เช!น  
 (๑) สัปปุริสบัญญัติ (ข�อบัญญัติของสัตบุรุษ) ๓ ประการ๙  
 (๒) อุโบสถศีล ๘ ข�อ๑๐  
 (๓) อายุวัฒนธรรม ๕๑๑  
 จึงอาจกล!าวได�ว!า เรื่องการดําเนินชีวิตที่ปลอดจากกามหรือไม!ปล!อยให�กามครอบงําจิตใจ
น้ันเป9นสิ่งที่พระพุทธเจ�าให�ความสําคัญ ทั้งน้ีเพราะทรงเห็นว!ากามมีโทษใหญ!เป9นป>จจัยสําคัญที่ทําให�
มนุษย ต�องเวียนว!ายในภพชาติไม!สิ้นสุด หากไม!ระวังปล!อยให�กามครอบงําจิตใจก็มีแต!ชีวิตจะตกตํ่า ถือ
เป9นพระกรุณาที่มีต!อสาวกฝTายฆราวาส  
 จากการพิจารณาคําสอนเรื่องเนกขัมมะของพระพุทธเจ�าแก!ฆราวาส ทําให�ทราบพุทธ
ประสงค ว!า เพราะต�องการให�สาวกฝTายฆราวาสของพระองค พบกับความสุขอันเกิดจากการไม!ถูกกาม
ครอบงําหรือไม!ถูกอามิสสุขครอบงํา แล�วพัฒนาตนได�พบกับความสุขอีกประเภทหน่ึงคือ นิรามิสสุข 
หรือ เนกขัมมสุข หมายถึง ความสุขของผู�ออกจากกามหรือได�ไม!ถูกกามครอบงํา๑๒ ถือเป9นภาวะจิตที่
ไม!มีความโลภซึ่งเป9นปฏิป>กษ ต!อกามฉันทะ๑๓ 
 (๔) เนกขัมมะ หมายถึง ภาวะจิตท่ีปลอดจากกาม 
 พระสงฆ�ถูกกําหนดให4มีชีวิตห>างจากกาม โดยต4องได4รับการอบรมจนกว>าจิตใจจะสงบ 
ภาวะจิตที่ปลอดจากกามด�วยอํานาจวิกขัมภนปหานและสมุจเฉทปหาน เนกขัมมะในความ หมายน้ี
พบมากในคัมภีร อรรถกถา จําแนกเป9น ๒ ระดับ คือ ภาวะจิตที่ปลอดจากกามด�วยวิกขัมภนปหานของ
                                                             

 ๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 
 ๙ สัปปุริสบัญญัติ ๓ ได�แก! (๑) ทาน สละส่ิงของของตนเพื่อผู�อ่ืน (๒) ป>พพัชชา คือบวช เป9นอุบายเว�น
จากเบียดเบียนกันและกัน (๓) มาตาปUตุอุป>ฏฐาน ปฏิบัติมารดาบิดาของตนให�เป9นสุข; องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๘๔/
๑๙๑. 
 ๑๐ องฺ.อฏXฐก. (ไทย) ๒๓/๑๓๑/๒๕๓. 
 ๑๑ อายุวัฒนธรรม ๖ ได�แก! (๑) สัปปายการี ทําในส่ิงที่สบายคืออ้ือต!อชีวิต (๒) สัปปายมัตตัญYู รู�
ประมาณในส่ิงที่สบาย (๓) ปริณตโภชี บริโภคส่ิงที่ย!อยง!าย (๔) กาลจารี ประพฤติเหมาะในเรื่องเวลา (๕) พรหมจารี 
ถือพรหมจรรย  (๖) กัลยาณมิตตะ มีกัลยาณมิตร. องฺ.ปYฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๕-๑๒๖/๑๖๓. 
 ๑๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๘๖/๑๑๔.   
 ๑๓ เนกฺขมฺมนฺติ กามจฺฉนฺทสฺส ปฏิปกฺโข อโลโภ. ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗/๑/๓๐๕.   



 

๑๘ 

 

ปุถุชนผู�บรรลุฌาน และภาวะจิตที่ปลอดจากกามด�วยสมุจเฉทปหานของพระอริยเจ�า ภิกษุที่มัวเมาอยู!
กับกามไม!ว!าประเภทใดก็จะถูกตําหนิ มีรายละเอียดดังต!อไปน้ี 
 (๑) เนกขัมมะ หมายถึง ฌาน หรือ ปฐมฌาน มีอธิบายว!า ฌาน หมายถึง การเพ!งอารมณ 
จนใจแน!วแน!เป9นอัปปนาสมาธิ ภาวะจิตสงบประณีต ซึ่งมีสมาธิเป9นองค ธรรมหลัก ฌานแบ!งออกเป9น 
๒ ประเภท ได�แก! อารัมมณูปนิชฌาน การเพ!งอารมณ  ได�แก! สมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน 
๔ และลักขณูปนิชฌาน การเพ!งลักษณะ ได�แก! วิป>สสนา มรรค ผล เนกขัมมะที่หมายถึง ฌานน้ัน 
ได�แก! อารัมมณูปนิชฌานเท!าน้ัน  
 กล!าวโดยสรุปได�ว!าว!า ฌาน ๔ จะหมายถึง รูปฌาน ๔ และเมื่อกล!าวสั้นๆ ว!า ฌาน ๘ จะ
หมายถึง รูปฌาน ๔ กับ อรูปฌาน ๔ ปฐมฌานเหมาะแก!การทําวิป>สสนา เพราะมีวิตก วิจารอยู! สิ่งที่
ใช�เป9นอารมณ ในการเพ!งจนได�ฌาน ได�มีการรวบรวมไว�เป9น กรรมฐาน ๔๐ สิ่งที่ขวางกั้นจิต ไม!ให�เกิด
ฌาน คือ นิวรณ  ๕๑๔ 
  อย!างไรก็ตาม ในบางครั้งเนกขัมมะหมายถึงการบรรลุฌานที่เกิดจากการเจริญกรรมฐาน
บางอย!าง เช!น อสุภภาวนา๑๕ และในบางที่หมายถึง สมาบัติ ๘ ด�วย๑๖ โดยใช�ในความ หมายว!า ผู�
เจริญกรรมฐานจนได�สมาบัติ ๘ จิตย!อมปราศจากการครอบงําของกามฉันทะด�วยอํานาจวิกขัมภน- 
ปหานซึ่งถือเป9นการระงับกิเลสช่ัวคราวด�วยการข!มไว�น่ันเอง 
  (๒) เนกขัมมะ หมายถึง ภาวะจิตที่ปราศจากกามด�วยอํานาจสมุจเฉทปหาน กล!าวคือ 
อรหัตตผล๑๗ เนกขัมมะในความหมายน้ีท!านอธิบายว!า ผู�บรรลุอรหัตตผลแล�วจัดเป9นผู�ที่สามารถกําจัด
กามฉันทะได�อย!างเด็ดขาด๑๘

 

 อย!างไรก็ตาม มีบางแห!งหมายถึงอนาคามีผล๑๙ เพราะถือว!า ผู�สําเร็จเป9นพระอนาคามี
จัดเป9นผู�กําจัดกามฉันทะได�เด็ดขาดแล�ว เป9นผู�ไม!ต�องเวียนกลับมาเกิดในโลกน้ีอีก หากแต!จะไปเกิดใน
พรหมโลกช้ันสุทธาวาสแล�วบรรลุเป9นพระอรหันต ในสุทธาวาสพรหมน้ัน 
 (๕) เนกขัมมะ หมายถึง วิป@สสนา  
 เป\าหมายสูงสุดของการบวชเป9นภิกษุคือความรู�แจ�ง เกิดข้ึนได�ด�วยการเจริญวิป>สสนา
กรรมฐาน ซึ่งเป9นอุบายเรืองป>ญญา วิป>สสนากรรมฐานบําเพ็ญได� โดยการพิจารณาสภาวธรรมหรือ
นามรูป คือ ขันธ  ธาตุ อายตนะ อินทรีย  เป9นต�น ให�เห็นตามความเป9นจริง คือ เห็นด�วยป>ญญาว!า
สภาวธรรมเหล!าน้ีตกอยู!ในสามัญลักษณะหรือไตรลักษณ  คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม!ควรยึดมั่นถือ
มั่น จนบรรลุธรรมไปตามลําดับ ต้ังแต!โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และอรหันต  ตามลําดับ 
 วิป>สสนากรรมฐานเป9นกรรมฐานที่มุ!งอบรมป>ญญาเป9นหลักคู!กับ สมถกรรมฐาน ซึ่งมุ!ง
บริหารจิตเป9นหลัก ในคัมภีร ทางพระศาสนาทั้งพระไตรปUฎกและอรรถกถาทั่วๆ ไปมักจัดเอาวิป>สสนา
เป9นแค!สุตมยป>ญญาและจินตามยป>ญญา เพราะในวิภังคปกรณ พระพุทธเจ�าทรงแสดงไว�อย!างน้ัน ทั้งน้ี

                                                             

 ๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๒๗.    
 ๑๕ปฐมฌานในอสุภภาวนา ๑๐ ช่ือว!า เนกขัมมะ. ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๖/๓/๒/๓๖๗. 
 ๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ปฏิ.อ. (ไทย) ๖๙/๗/ ๒/๓๘๓. 
 ๑๗ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. ๗/๕/๒/๔๔. 
 ๑๘ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๗/๕/๒/๔๔.    
 ๑๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๖/๓/๒/๔๖๔.    



 

๑๙ 

 

ก็ยังพอจะอนุโลมเอาวิป>สสนาว!าเป9นภาวนามยป>ญญาได�อีกด�วย เพราะในฎีกาหลายที่ท!านก็อนุญาตไว�
ให� ซึ่งท!านคงอนุโลมเอาตามนัยยะพระสูตรอีกทีหน่ึง และในอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรคท!านก็อนุโลม
ให�เพราะจัดเข�าได�ในภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุข�อที่ ๑๐ วิป>สสนากรรมฐานที่จัดเป9นเนกขัมมะน้ันเพราะ
ถือว!าเป9นกรรมฐานที่เจริญแล�วทําให�บรรลุธรรมเป9นพระอริยบุคคลได�ตามลําดับจนถึงข้ันอภิญญาข�อที ่
๖ (อาสวักขยญาณ) ที่พึงทําให�แจ�งด�วยป>จจเวกขณญาณ๒๐ อันเป9นภูมิธรรมของผู�สําเร็จเป9นพระ
อรหันต  
 (๖) เนกขัมมะ หมายถึง นิพพาน   
 พระสงฆ ผู�พัฒนาตนจนบรรลุอรหัตตผลถือว!าถึงเป\าหมายสูงสุดในชีวิต เป9นผู�มีนิพพาน
เป9นเบื้องหน�า (เมื่อเสียชีวิตจะเข�าสู!นิพพาน) นิพพาน หมายถึง ภาวะจิตที่สามารถสลัดกามทั้งหลาย
จนหมดสิ้น ดังความในอรรถกถาตอนหน่ึงว!า “อน่ึง คําว!า เนกขัมมะ คือ นิพพานน้ันเทียว เมื่อ
สงเคราะห กุศลทั้งหมดซึ่งสลัดออกแล�วจากกามทั้งหลายลงในธรรมบทเดียว”๒๑ 
 ดังน้ัน เมื่อพระสงฆ ได�รับการยกย!องว!าเป9นผู�ออกบวชหรือผู�บําเพ็ญเนกขัมมะ จึงหมายถึง 
ผู�ต�องการออกจากกาม, ผู�ปฏิบัติเพ่ือออกจากกาม, หรือ ผู�ออกบวช ซึ่งได�แก!ผู�ที่บําเพ็ญตนเป9น
บรรพชิตน่ันเอง จึงกล!าวได�ว!า คําว!า สถานะของภิกษุที่เป9นผู�บําเพ็ญเนกขัมมะน้ีแสดงนัยสําคัญอย!าง
น�อย ๒ ประการ คือ (นัยที่ ๑) เป9นผู�ปฏิบัติสําหรับผู�ต�องการออกจากกาม กล!าวคือ ต�องการจะใช�ชีวิต
เรียบง!าย สันโดษ พ่ึงพาวัตถุหรือเสพป>จจัยภายนอกน�อยที่สุด ผู�ปฏิบัติอย!างน้ีจะเป9นคฤหัสถ ก็ได� ไม!
จําเป9นต�องออกบวช, (นัยที่ ๒) เป9นผู�ออกบวช, หรือเป9นบรรพชิต กล!าวคือ นักบวชหรือบรรพชิตเป9น
ผู�ที่ต�องมีชีวิตแตกต!างจากฆราวาส การกระทํา พฤติกรรมที่เคยทําตอนเป9นฆราวาส เมื่อออกบวชแล�ว
จะกระทําไม!ได�อีกต!อไป ผู�ออกบวชจะต�องมีวิถีชีวิต รูปแบบการดําเนินชีวิตและหลักการปฏิบัติเป9น
ของตนเอง ต�องเคร!งครัด มักน�อย สันโดษ เป9นไปเพ่ือขัดเกลากิเลสกว!าฆราวาสทั่วไป  
 ๒.๑.๑.๒ เป1นอนาคาริก 
  ในคัมภีร พระพุทธศาสนา มนุษย ในโลกแบ!งเป9น ๒ ประเภท คือ ผู�ครองเรือน  (อาคาริก) 
และผู�ไม!ครองเรือน (อนาคาริก)๒๒ คนที่ไม!ครองเรือน ได�แก! คนที่ออกบวชเป9นบรรพชิต สามารถ
จําแนกการบวชได� ๔ ประเภท คือ 
 (๑) อุปสัมปทาบรรพชา การบวชเป9นภิกษุและภิกษุณี 
 (๒) สามเณรบรรพชา การบวชเป9นสามเณรและสามเณรี 
 (๓) อิสิบรรพชา (ดาบสบรรพชา) การบวชเป9นฤๅษีหรือดาบส 
 (๔) ปริพาชกบรรพชา การบวชเป9นปริพาชก๒๓ 

                                                             

 ๒๐ ดูรายละเอียดใน สํ.ข.อ. (ไทย) ๒๗/๓/๕๔๓. 
 ๒๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๘/๑/๒/๒๒๘.    
 ๒๒ การแบ!งลักษณะน้ีพบมากในคัมภีร พระพุทธศาสนา เช!น ศีล แบ!งเป9น ๒ คือ ศีลของคฤหัสถ กับศีล
ของบรรพชิต. ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๒/๒/๓/๓๒๙๕, วินัย แบ!งเป9น ๒ คือ วินัยของบรรพชิตกับวินัยของคฤหัสถ .       
มงฺคลตฺถทีปนี มังคลัตถทีปนี (ไทย) ๑/๑๔๗/๔๘. 
 ๒๓ พระธัมมานันทมหาเถระ, “นานาวินิจฉัย อัครมหาบัณฑิตานุสรณ�”, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน�า ๒๐๘. 



 

๒๐ 

 

 บรรดาการบวช ๔ ประเภทน้ี การบวชเป9นพระภิกษุ ภิกษุณี และการบวชเป9นสามเณร 
สามเณรีเกิดข้ึนโดยพระบรมพุทธานุญาต จึงมีได�เฉพาะในกาลที่มีพระพุทธเจ�าเสด็จอุบัติเท!าน้ัน ส!วน
การบวชเป9นดาบสและปริพาชก๒๔ เป9นเรื่องของนักบวชในลัทธิภายนอกจึงมีได�ตลอดเวลาไม!ว!ากาล
น้ันจะมีพระพุทธเจ�าเสด็จอุบัติหรือไม!ก็ตาม 
   ภิกษุในพระพุทธศาสนา เมื่อได�รับโอกาสจากสงฆ รับเข�าหมู!โดยวิธีบรรพชาอุปสมบทแล�ว
จะต�องละทิ้งบ�านเรือน ทรัพย สมบัติ สถานภาพทางสังคมและครอบครัวออกมาบําเพ็ญตนเป9นอนาคา
ริก คือ ผู�ไม!ครองเรือน๒๕ มีแนวทางการปฏิบัติ  คือ 
 (๑) เมื่อบวชเป9นภิกษุแล�วจะไม!อาศัยอยู!ในเรือนที่เคยอยู!อาศัยตอนเป9นคฤหัสถ   แต!จะ
ออกมาสร�างเสนาสนะ ศาลาที่มุงบังด�วยกิ่งไม�หรือหญ�า (บรรณศาลา ติณกุฎี) อาศัยอยู!ในปTาเขา
ห!างไกลผู�คน๒๖ บางรูปที่ปฏิบัติอย!างเคร!งครัดจะไม!อยู!ในกุฏิ กระท!อม หรือบรรณศาลา แต!ไปอาศัย
อยู!ที่โคนไม�๒๗ จากน้ันก็หลีกเว�นกิจกรรมอันจะเป9นเหตุต้ังบ�านเรือน 
 (๒) เมื่อบวชเป9นภิกษุแล�วจะต�องไม!ประกอบกิจการงานในเชิงพาณิชย เพ่ือหารายได�มา
เลี้ยงตัวเองหรือครอบครัว เช!น การค�าขาย การปลูกผักขาย๒๘ การเลี้ยงปศุสัตว  การรับจ�าง  การรับ
ราชการ  หากภิกษุรูปใดมักมากในทรัพย สมบัติทําการประกอบอาชีพหารายได�อยู!จะถูกต!อว!าเป9น
คฤหบดี๒๙  
 (๓) เมื่อบวชเป9นภิกษุแล�วแล�วจะต�องไม!อยู!กินฉันสามีภรรยากับคู!ครองของตนเหมือน
ฆราวาสทั่วไป๓๐ แม�บางครั้งสองสามีภรรยาจะบวชแล�วพักอยู!ในวัดหรือเสนาสนะเดียวกันก็ต�อง
เป9นอยู!ด�วยความระมัดระวัง  ไม!เข�าไปยุ!งเกี่ยวกันจนเกินพอดี  ต�องประพฤติเมถุนวิรัติ (เว�นจากการ
เสพเมถุน) ด�วยกันทั้งคู!๓๑ 
 (๔) การดําเนินชีวิตของภิกษุส!วนมากจะอาศัยอยู!ในเสนาสนะปTา ฉันอาหารที่แสวงหาได�
จากการเที่ยวภิกขาจาร ตลอดเวลาที่บวชอยู!ก็ต�องเพียรพยายามกระทําสมณธรรมด�วยการเจริญ    
สมถกรรมฐานและวิป>สสนากรรมฐาน เพ่ือเผากิเลสทั้งปวง    
 ๒.๑.๑.๓ เป1นผู4ประพฤติเมถุนวิรัตติ  
 ในคัมภีร พระพุทธศาสนาแบ!งบุรุษที่ใช�ชีวิตอยู!ในสังคมออกเป9น ๒ ประเภทกว�างๆ คือ คน
ที่อยู!กินฉันสามีภรรยากับสตรี และคนที่งดเว�นการเสพกาม ครองตัวเป9นโสดไม!มีภรรยา สําหรับคนที่
ครองตัวเป9นโสดแบบที่ ๒ น้ีเรียกว!า ผู�ประพฤติเมถุนวิรัตติ  
 
                                                             

 ๒๔ ที.สี.อภินวฏีกา (บาลี) ๒/๔๐๖/๔๖๑. 
 ๒๕ อคาเร นิยุตฺโต น อตฺถีติ อนาคาริโก. ป.หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพ ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : เรืองป>ญญา, ๒๕๔๙), หน�า  ๓๗. 
 ๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๘/๑/๒๘-๒๙. 
 ๒๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๘/๑/๒๙-๓๐. 
 ๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๑/๘/๒/๑๕๗-๑๕๘. 
 ๒๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๗๔/๙/๓/๓๘๕-๔๐๑. 
 ๓๐ ดูรายละเอียดใน  พระมหานรินทร   สุธรรม, “สมณเพศกับเป\าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถร
วาท” วิทยานิพนธ�ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม!,  ๒๕๔๕), หน�า ๑๘. 
 ๓๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม.อ. (ไทย) ๒๑/๒/๒/๒๙๕. 



 

๒๑ 

 

 ผู�ประพฤติเมถุนวิรัตติตามแนวทางของพระพุทธศาสนาจะมีแนวปฏิบัติกว�างๆ ดังต!อไปน้ี 
 (๑) งดเว�นการเสพกาม หรือการมีเพศสัมพันธ โดยเด็ดขาด  
 (๒) งดเว�นการดําเนินชีวิตหรือมีความสัมพันธ ใกล�ชิดกับสตรีเพศ การกระทําหรือการใช�
ชีวิตต�องมีความระมัดระวังเมื่อต�องอยู!ใกล�ชิดกับสตรี เพ่ือป\องกันไม!ให�เกิดความกําหนดยินดีด�วย
อํานาจกาม หรือถูกกามฉันทะครอบงําจิตใจได� 
 (๓) งดเว�นการยืน เดิน น่ังหรือนอนในที่ลับหูลับตากับสตรี เพราะอาจเป9นที่มาของคํา
นินทาหรือความระแวงสงสัยของคนอื่นที่อาจมองในแง!ร�าย 
 (๔) เมื่อมีเหตุจําเป9นต�องพบ ร!วมงานหรือพูดคุยกับสตรีต�องต้ังสติอยู!ตลอดเวลา 
 จะเห็นว!า ผู�ประพฤติเมถุนวิรัตติน้ีหากพิจารณาตามรูปศัพท ก็จะหมายเอาแค!การงดเว�น
จากการเสพกามหรือมีเพศสัมพันธ เท!าน้ัน แต!ความจริงแล�วยังหมายรวมถึงพฤติกรรมอื่นที่จะนําไปสู!
การมีความกําหนัดยินดีในเรื่องเพศด�วย ดังน้ันจึงมีคําสอนให�ภิกษุผู�ประพฤติพรหมจรรย ต�องวางตัวต!อ
สตรีอย!างเหมาะสม ไม!ให�ความใกล�ชิดจนเกินไป เพราะอาจเป9นที่มาของกามฉันทะได� หากมีความ
จําเป9นต�องติดต!อเกี่ยวข�องหรือพูดคุยด�วยก็ต�องมีสติไม!เผลอให�กิเลสกามครอบงําจิตใจ 
 ๒.๑.๑.๔ เป1นผู4ประพฤติพรหมจรรย� 
 ภิกษุผู�สละบ�านเรือนออกไปบําเพ็ญสมณธรรมน้ัน เป9นผู�ไม!มีครอบครัว ไม!มีภรรยา งดเว�น
จากการเสพกามอย!างเด็ดขาด ย!อมจะหวังผลจากการประพฤติเมถุนวิรัติ ภิกษุผู�ประพฤติเมถุนวิรัตติ
ย!อมได�ช่ือว!าเป9นผู�ประพฤติพรหมจรรย ด�วย 
 การประพฤติพรหมจรรย ตามแนวทางของพระพุทธศาสนามีความหมายหลายนัย จาก
การศึกษาพบว!า การประพฤติพรหมจรรย  แปลว!า การประพฤติตัวเองอย!างพระพรหมหรือความ
ประพฤติอันประเสริฐ หมายถึงการประพฤติตนตามคุณธรรมต!างๆ ทั้งหมดในศาสนาให�เคร!งครัด
ย่ิงข้ึน เพ่ือป\องกันไม!ให�กิเลสฟูกลับข้ึนมาอีกจนกระทั่งหมดกิเลสซึ่งต�องผ!านข้ันตอนต!างๆ ตามภูมิช้ัน
ของจิต ความมุ!งหมายสุดยอดของการประพฤติพรหมจรรย ในพุทธศาสนา คือ ให�ตัดโลกียวิสัย ตัดเย่ือ
ใยทุกๆ อย!าง เพ่ือมุ!งหน�าสู!โลกุตตรภูมิและอย!างแรกที่ต�องทําก!อน คือ ตัดกามารมณ   แล�วจึงตัด      
รูปารมณ  อรูปารมณ ไปตามลําดับ สําหรับพวกเราปุถุชนทั่วๆ ไป สิ่งสําคัญที่เหน่ียวรั้งเราไว�ไม!ให�
ก�าวหน�าในการพัฒนาจิต และทําให�กิเลสฟูกลับข้ึนได�ง!ายที่สุดก็คือกามารมณ  ถ�าใครตัดกามารมณ ได�ก็
มีโอกาสก�าวหน�าในการปฏิบัติธรรมได�อย!างรวดเร็ว การประพฤติพรหมจรรย ในมงคลข�อน้ี จึงมุ!งเน�น
การตัดกามารมณ เป9นหลัก  
 พระพุทธศาสนาอุปมาโทษของกามเป9นสิ่งที่ต�องระมัดระวังและมีโทษ ดังต!อไปน้ี 
      (๑) กามเปรียบเหมือนสุนัขหิวแทะท!อนกระดูกเป`aอนเลือด ย่ิงแทะย่ิงเหน่ือย ย่ิงหิว อร!อย
ก็ไม!เต็มอยาก ไม!เต็มอิ่ม  
      (๒) กามเปรียบเหมือนช้ินเน้ือที่แร�งหรือเหย่ียวคาบบินมา แร�ง กา หรือเหย่ียวตัวอื่นก็จะ
เข�ารุมจิกแย!งเอา คือไม!เป9นของสิทธ์ิขาดแต!ตัว ผู�อื่นแย!งชิงได� คนทั้งหลายต!างก็ต�องการหมายปองเอา 
จึงอาจต�องเข!นฆ!ากันเป9นทุกข แสนสาหัส  
      (๓) กามเปรียบเหมือนคนถือคบเพลิงที่ทําด�วยหญ�าลุกโพลงเดินทวนลมไป ไม!ช�าก็ต�องทิ้ง 
มิฉะน้ันก็โดนไหม�มือระหว!างเดินก็ถูกควันไฟรมหน�าต�องทนทุกข ทรมาน  



 

๒๒ 

 

      (๔) กามเปรียบเหมือนหลุมถ!านเพลิงอันร�อนแรง ผู�ที่รักชีวิตทั้งๆ ที่รู�ว!าหากตกลงไปแล�ว 
ถึงไม!ตายก็สาหัสแต!ก็เหมือนมีอะไรมาพรางตาไว� เหมือนมีแรงลึกลับมาคอยฉุดให�ลงหลุมอยู!ร่ําไป  
      (๕) กามเปรียบเหมือนความฝ>น เห็นทุกอย!างเฉิดฉายอําไพ แต!ไม!นานก็ผ!านไป พอต่ืนข้ึน
ก็ไม!เห็นมีอะไร เหลือไว�แต!ความเสียดาย  
      (๖) กามเปรียบเหมือนสมบัติที่ยืมเขามา เอาออกแสดงก็ดูดี ใครเห็นก็ชม แต!ก็ครอบครอง
ไว�อย!างไม!มั่นใจ ได�เพียงช่ัวคราวไม!เป9นสิทธ์ิเด็ดขาด เจ�าของตามมาพบเมื่อไรก็เอาคืนเมื่อน้ัน  
      (๗) กามเปรียบเหมือนต�นไม�มีผลดกอยู!ในปTา ใครผ!านมาเมื่อเขาอยากได�ผล จะด�วยวิธีไหน
เอาทั้งน้ัน ปcนได�ก็ปcน ปcนไม!ได�ก็สอย บางคนก็โค!นเลย ใครอยู!บนต�นลงไม!ทันก็ถูกทับตาย  
      (๘) กามเปรียบเหมือนเขียงสับเน้ือ ใครไปยุ!งเกี่ยวก็เหมือนกับเอาชีวิตให�ถูกสับ เพราะ
กามเป9นที่รองรับทุกข ทั้งหลาย ทั้งกายและใจ เหมือนเขียงเป9นที่รองรับคมมีดที่สับเน้ือจนเป9นรอยแผล
นับไม!ถ�วน  
      (๙) กามเปรียบเหมือนหอกและหลาว ทําให�เกิดทุกข ทิ่มแทงหัวใจเกิดความเจ็บปวดรวด
ร�าวมาก ใครไปพัวพันในกามแล�ว ที่จะไม!เกิดความเจ็บชํ้านํ้าใจน้ันเป9นไม!มีเหมือนหอกหลาวที่เสียด
แทงร!างกายให�เกิดทุกขเวทนาอย!างน้ัน  
      (๑๐) กามเปรียบเหมือนหัวงูพิษ เพราะกามประกอบด�วยภัยมากต�องมีความหวาดระแวง
ต!อกันอยู!เนืองๆ ไม!อาจปลงใจได�สนิท วางจิตให�โปร!งไม!ได� เป9นที่หวาดเสียวมาก อาจฉกให�ถึงตายได�
ทุกเมื่อเหมือนหัวงูพิษ  
  ทั้งหมดน้ี คือ อุปมาโทษของกามที่พระพุทธเจ�าตรัสไว� ความจริงแล�วยังมีอีกมาก น่ีเป9น
เพียงตัวอย!างเท!าน้ัน เมื่อเราเห็นกันแล�วว!ากามมีโทษมากมายถึงปานน้ี เพราะฉะน้ันภิกษุใน
พระพุทธศาสนาเมื่อบวชแล�วจึงมีสถานะเป9นผู�ประพฤติพรหมจรรย  งดเว�นจากกามารมณ และมุ!งที่จะ
ฝ>กหัดขัดเกลาตนเองจนเป9นผู�ไม!ถูกกามครอบงําจิตใจ๓๒  
 ๒.๑.๑.๕ เป1นบรรพชิต  
 กุลบุตรผู�บวชเป9นภิกษุในพระพุทธศาสนาแล�ว จัดเป9น บรรพชิต หรือ นักบวช๓๓ คําน้ีมัก
ใช�คู!กับคําว!า ฆราวาส หรือคฤหัสถ ซึ่งหมายถึงผู�ครองเรือนทั่วไป ในบุคคลสองประเภทน้ี ผู�ครองเรือน 
ได�แก! มนุษย ชาวบ�านส!วนมากที่มีอยู!ทั่วโลก จึงเป9นกลุ!มบุคคลที่เป9นที่รู�จักกันโดยทั่วไปแล�ว แต!บุคคล
ประเภทที่ ๒ คือ นักบวช หรือคนที่ไม!ครองเรือนน้ี ถือว!าเป9นเพียงคนกลุ!มหน่ึงที่มีจํานวนไม!มากนัก 
คนพวกน้ี ได�แก! คนที่ออกบวชเป9นบรรพชิต ละทิ้งวิถีชีวิตของผู�ครองเรือนออกมาใช�ชีวิตอย!างเรียบ
ง!าย สงบ สันโดษตามแต!ลัทธิของตน  
 สําหรับในพระพุทธศาสนา สหธัมมิกทั้ง ๕ คือ ภิกษุ สามเณร ภิกษุณี สารเณรีและ
สิกขมานา หากว!าตามรูปแบบการดําเนินชีวิตและหลักการปฏิบัติก็จัดได�ว!าเป9นนักบวชหรืออนาคาริก  
เพราะพระพุทธองค กําหนดให�มีวิถีชีวิตและแนวทางปฏิบัติแตกต!างจากคฤหัสถ อย!างชัดเจน ระหว!าง
ฆราวาสกับบรรพชิตน้ี ในสมัยพุทธกาล พระพุทธองค กําหนดให�มีความแตกต!างกันอย!างชัดเจนใน
                                                             

 ๓๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๗๔/๙/๓/๑๑๓. 
 ๓๓ การแบ!งลักษณะน้ีพบมากในคัมภีร พระพุทธศาสนา เช!น ศีล แบ!งเป9น ๒ คือ ศีลของคฤหัสถ กับศีล
ของบรรพชิต. ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๕๐๙/๑๗๐, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๒/๒/๓/๓๒๙๕, วินัย แบ!งเป9น ๒ คือ วินัยของ
บรรพชิตกับวินัยของคฤหัสถ . มงฺคลตฺถทีปนี (บาลี) ๑/๑๔๗/๑๖๙, มังคลัตถทีปนี (ไทย) ๑/๑๔๗/๔๘. 



 

๒๓ 

 

เรื่องสําคัญๆ ๓ ด�าน คือ สถานภาพทางสังคม รูปแบบการดําเนินชีวิตและหลักการปฏิบัติ มีราย 
ละเอียดดังต!อไปน้ี 
 (๑) สถานภาพทางสังคม พระพุทธศาสนาถือว!า บรรพชิตมีสถานะสูงกว!าฆราวาส นักบวช
จัดเป9นอุดมเพศ (เพศสูง) ต!างกับฆราวาสที่เป9นหีนเพศ (เพศตํ่า) บรรพชิตจึงอยู!ในฐานะเป9นที่เคารพ
สักการะของฆราวาส บรรพชิตจึงมีพันธะทางศีลธรรมที่จะต�องต้ังใจศึกษาปฏิบัติธรรม เพ่ือให�สมกับ
การเป9นปูชนียบุคคล มีชีวิตที่สงบ สันโดษและต้ังมันในศีลธรรมตามลัทธิศาสนาของตน 
 (๒) รูปแบบการดําเนินชีวิต การดําเนินชีวิตของฆราวาสน้ัน กําหนดให�ดําเนินชีวิตตามวิสัย
ของชาวโลก คือ ต�องทํามาหาเลี้ยงชีพ แต!งงานมีครอบครัว อบรมสมาชิกในครอบครัว รับผิดชอบ
สังคม ข�อน้ีจะแตกต!างจากบรรพชิตที่จะมีชีวิตที่อิสระจากเครื่องผูกพันทางครอบครัว นักบวชจึงเป9นผู�
ที่สละชีวิตทางโลกออกไปใช�ชีวิตอย!างอิสระ ไม!มีคู!ครอง ไม!ทํามาหาเลี้ยงชีพ อีกประการหน่ึงที่สําคัญ
คือ การดํารงชีพของนักบวชน้ันกําหนดให�ต�องพ่ึงพาอาศัยจากฆราวาส ตามความหมายน้ี ฆราวาสจึงมี
บทบาทเป9นอุปถัมภกหรือทายกที่คอยถวายความอุปถัมภ บํารุงนักบวช ส!วนบรรพชิตก็มีชีวิตที่ต�อง
อาศัยป>จจัยจากชาวบ�านในฐานะเป9นปฏิคาหก และคอยให�คําสั่งสอนเป9นการตอบแทน 
 (๓) หลักการปฏิบัติ ฆราวาสมีเป\าหมายการดําเนินชีวิตแตกต!างกันไปตามแต!ฐานะของตน 
ในฐานะที่เป9นสมาชิกของสังคม ทุกคนที่มีสถานภาพต!างๆ ในสังคมก็จะมีบทบาทหรือหลักการปฏิบัติ
ตามเหมาะแก!ฐานะของตน ข�อน้ีจะแตกต!างจากบรรพชิตที่มีหลักการปฏิบัติที่ชัดเจนตามลัทธิศาสนา
ของตน บรรพชิตจึงมีหลักการปฏิบัติที่มุ!งเพ่ือความหลุดพ�น จึงมักจะทุ!มเทเวลาให�กับการศึกษาปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือความรู�แจ�งตามลัทธิศาสนาของตน 
 จึงกล!าวได�ว!า ชีวิตของภิกษุในพระพุทธศาสนาเป9นชีวิตของนักบวชผู�เข�ามาสู!พระธรรม
วินัยเพ่ือฝdกหัดพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา เมื่อมีป>ญหาข้ึนมาว!า การบวช คืออะไร ทางที่ดีที่สุดควร
จะถือเอาใจความตัวพยัญชนะคําว!า “บวช“ น่ันเอง ดังที่ท!านพุทธทาสภิกขุกล!าวไว�ว!า 
    คําว!า “บวช” เป9นภาษาไทย ซึ่งถอดรูปมาจากคําในภาษาบาลีว!า ปพฺพชฺชา คําว!า 
 “ปพฺพชฺชา“ น้ี มีรากศัพท  คือ ป + วช : ป แปลว!า ทั่วหรือสิ้นเชิง วช แปลว!า ไป หรือเว�น คํา
 ว!า ป + วช จึงแปลว!า ไปโดยสิ้นเชิง หรือ เว�นโดยสิ้นเชิง  ที่ว!า “ไปโดยสิ้นเชิง“ น้ันหมายถึง 
 ไปจากความเป9นฆราวาส คือ จากการครองเรือนไปสู!ความเป9นบรรพชิต คือ ผู�ไม!ครองเรือนโดย
 สิ้นเชิง โวหารที่สูงไปกว!าน้ัน ท!านเรียกว!า ไปจากโลกโดยสิ้นเชิง ซึ่งหมายความว!า ละเสียจาก
 วิสัยที่ชาวโลกเขามีกัน เป9นกันโดยสิ้นเชิงน่ันเอง๓๔ 
            สรุปความหมายของคําว!า “บวช” ได�ว!า "ไปจากความเป9นฆราส" น้ีหมายความว!า ไปจาก
บ�านเรือน ซึ่งหมายถึง การปฏิบัติดังต!อไปน้ี 
             (๑) การสละความมีทรัพย สมบัติ 
             (๒) การสละวงศ ญาติทั้งหลาย 
             (๓) การเลิกละการนุ!งห!มอย!างฆราวาส 
             (๔) เลิกละการกินอยู!อย!างฆราวาส 
            (๕) เลิกละการใช�สอยอย!างฆราวาส 

                                                             

 ๓๔ พุทธทาสภิกขุ, เร่ืองเกี่ยวกับการบวช, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ สุขภาพใจ,๒๕๔๔), หน�า ๗. 



 

๒๔ 

 

            (๖) เลิกละอาการกิริยาวาจาอย!างฆราวาส 
             (๗) เลิกละความรู�สึกนึกคิดอย!างฆราวาสสิ้นเชิง๓๕ 
 ตามความหมายน้ี จึงเรียกว!า การบรรพชาว!า ไปหมดจากความเป9นฆราวาส โดยสิ้นเชิง 
หรือไปจากโลกโดยสิ้นเชิง ไม!มีห!วงกังวลหรือคิดจะหวนกลับมาอีก แต!ละคําท!านพุทธทาสภิกขุได�
อธิบายไว�โดยสรุปดังต!อไปน้ี 
 (๑) ข�อที่ว!า “สละความมีทรัพย สมบัติ” หมายถึง การยอมรับดําเนินชีวิตชนิดที่ไม!ต�องมี
ทรัพย สมบัติ ไปมีชีวิตอยู!ด�วยเครื่องอาศัยเลี้ยงชีวิต ตามแต!จะมีผู�ศรัทธาหรือตามแต!จะหาได�มาบริโภค
ด�วยสิทธิอันชอบธรรมของนักบวชอันจะได�กล!าวถึงข�างหน�า ทรัพย สมบัติทั้งหลายเหล!าโน�น เป9นของที่
ฆราวาสผู�ไม!มีสิทธิอันชอบธรรมในอันที่จะบริโภคสิ่งของอันเขาถวายด�วยศรัทธา จึงไม!มีความจําเป9น
อันใดสําหรับบรรพชิตผู�ต้ังหน�าแสวงหาคุณอันสูงโดยแท�จริง 
 (๒) ข�อที่ว!า “สละวงศ ญาติทั้งหลาย” หมายถึง ไม!มีความอาลัยในหมู!ญาติอันเป9นเหตุให�
ต�องเกี่ยวข�องหรือสงเคราะห กันอย!างชาวโลกเขาทํากัน บางคนยังต�องติดกับหมู!ญาติ เพราะเห็นแก!
ปากท�อง ในเรื่องอาหารการกินและอื่น ๆ  จนไม!มีโอกาสได�รับความเป9นอิสระโปร!งโล!งของบรรพชา ใน
บาลีที่กล!าวถึงการบวช มีการยํ้าถึงการสละวงศ ญาติอยู!ทั่วๆ ไป และอยู!ในรูปพระพุทธภาษิตโดยตรง 
นักบวชบางประเภทในสมัยพุทธกาล สมาทานการไม!ไปเย่ียมบ�านของตนจนตลอดชีวิตก็ยังมี แต!ใน
พุทธศาสนา เรามุ!งเอาแต!เพียงการสละความอาลัยในหมู!ญาติ ชนิดที่เป9นความรู�สึกของฆราวาสทั่วไป
น่ันเอง 
 (๓) ข�อที่ว!า “เว�นการนุ!งห!มอย!างฆราวาส” หมายความถึงไม!ใช�เครื่องนุ!งห!มด�วยความมัว
เมาในความงาม หรือความน่ิมนวลทางสัมผัสของสิ่งที่ใช�นุ!งห!ม ซึ่งหมายความว!า แม�จะใช�จีวรอย!าง
บรรพชิตแล�ว แต!ถ�ามุ!งไปในทางสวยงาม หรือความน่ิมนวลทางสัมผัสเป9นต�นแล�ว ก็ยังมีความหมายว!า 
ใช�เครื่องนุ!งห!มอย!างฆราวาส ทั้งที่กําลังห!มจีวรอยู!น่ันเอง 
 (๔) ข�อที่ว!า “เว�นจากการกินอยู!อย!างฆราวาส” มิได�หมายแต!เพียงว!า เว�นการฉันในเวลา
วิกาลหรือเว�นอาหารบางชนิดที่พระเณรไม!ควรฉันเป9นต�น ใจความสําคัญน้ันอยู!ที่ว!าพวกฆราวาสกิน
เพ่ือความเอร็ดอร!อย กินเพ่ือความสนุกสนานเฮฮา กินจุบกินจิบ พิถีพิถันตามวิสัยของฆราวาส ผู�เอา
แต!การตามใจตัวเองเป9นที่ต้ัง ผู�บวชแล�วจะต�องเว�นจากการกินอย!างฆราวาสน้ีโดยเด็ดขาด จะฉันด�วย
ความรู�สึกเพียงแต!ว!า น้ีเป9นอาหารที่ฉันเพียงเพ่ือยังอัตภาพน้ีให�เป9นไปได� พอสะดวกสบาย พอ
เหมาะสมแก!การที่จะปฏิบัติธรรมวินัย อันเป9นไป เพ่ือออกจากทุกข โดยประการทั้งปวง 
 (๕) ข�อที่ว!า “เลิกละการใช�สอยอย!างฆราวาส” หมายถึง ไม!ใช�สอยที่อยู!อาศัยและเครื่องใช�
สอยมีภาชนะเป9นต�น โดยทํานองที่ฆราวาสเขาใช�กัน คือเพ่ืออยู!อย!างสํารวม เพ่ืออยู!อย!างสนุกสนาน
ในทางตามใจตัวเอง หรือเพ่ือโอ�อวดกันในทางสวยงามและมีมากเป9นต�น น้ีเรียกว!า ไปจากฆราวาสโดย
สิ้นเชิง ในด�านการใช�สอยเครื่องใช�สอย 
 (๖) ข�อที่ว!า “ละขาดจากกิริยาวาจาอย!างฆราวาส” หมายถึง ฆราวาสย!อมมีกิริยาวาจาอัน
เป9นไปตามใจกิเลส ตัณหา ตามความสะดวกสบาย โดยปราศจากการควบคุม เพราะมุ!งแสวงแต!ความ
สนุกสนาน เพลิดเพลินจากการตามใจตัวเองอย!างเดียว ผู�บวชแล�ว จะต�องมีกิริยาวาจาอย!างสมณะ ใน

                                                             

 ๓๕ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๘. 



 

๒๕ 

 

บทว!า “กิริยาวาจาใดๆ เป9นของแห!งสมณะ เราจักประพฤติตนให�เป9นไปด�วยกิริยาวาจาอาการน้ันๆ” 
ผู�บวชแล�วลืมตัวในเรื่องน้ี ย!อมมีกิริยาวาจาที่คล�ายฆราวาสอยู!ทุกอิริยาบถ  เมื่อมีมิตรสหายที่เป9น
ฆราวาสมาหา ย!อมทําการต�อนรับเหมือนอย!างที่เคยกระทําต!อกันในครั้งเป9นฆราวาส ในบางรายถึงกับ
กอดคอกันก็มี หรือน่ังเข!าทับก!ายกันก็มี กิริยาทางกายและวาจาเหล!าน้ี พระผู�มีพระภาคเจ�าไม!ทรงถือ
ว!าเป9นอาการของสมณะเลย แม�กิริยาวาจาอื่นๆ ซึ่งเป9นของฆราวาสซึ่งมีอยู!มากมายน้ัน ล�วนแต!เป9นสิ่ง
ที่ผู�บวชแล�วจะต�องละขาดด�วยการฝdกให�มีสติสัมปชัญญะอย!างย่ิง 
 (๗) ข�อที่ว!า “เว�นจากความรู�สึกคิดนึกอย!างฆราวาสโดยสิ้นเชิง” หมายความว!า พวก
ฆราวาสตามปรกติ มีความรู�สึกคิดนึกไปในทางเหย�าเรือน คิดนึกไปในทางกามคุณ ชอบปล!อยจิตให�
ไหลไปในความคิดนึกทางกามารมณ อยู!เป9นประจํา เมื่อความรู�สึกคิดนึกทางกามคุณเกิดข้ึน ย!อมไม!
ประสงค ที่จักหักห�าม แต!กลับจะพอใจ ปล!อยให�จิตใจไหลไปตามแนวน้ันๆ ให�มากย่ิงข้ึนไปเสียอีก 
เพราะเป9นความเพลิดเพลิน น้ีเรียกว!า ความรู�สึกคิดนึกอย!างฆราวาส 
 ผู�บวชในพระพุทธศาสนาแล�วจะต�องละความรู�สึกคิดนึกชนิดน้ันโดยเด็ดขาด ด�วย
สติสัมปชัญญะอย!างย่ิง คอยควบคุมกระแสแห!งความคิดนึกให�ไหลไปในทางของบรรพชิตโดยส!วน
เดียว น้ีเรียกว!า ละความรู�สึกคิดนึกอย!างฆราวาสโดยสิ้นเชิง 
 การละทรัพย สมบัติ การละวงศ ญาติ การละการนุ!งห!มอย!างฆราวาส การละการกินอยู!
อย!างฆราวาส การละการใช�สอยอย!างฆราวาส การละกิริยาอาการทางกายวาจาอย!างฆราวาส และ
การละความรู�สึกคิดนึกอย!างฆราวาส ทั้งหมดรวมกันแล�วได�ในคําสรุปสั้นๆ ว!า “ไปหมดจากความเป9น
ฆราวาส” เต็มตามความหมายของพยัญชนะที่ว!า “ป+วช” หรือเป9นภาษาบาลีอย!างเต็มรูปว!า  
"ปพฺพชฺชา" น้ีคือความหมายของคําว!า “บวช” ในส!วนที่ว!า “ไปหมด” คือไปหมดจากความเป9นผู�ครอง
เรือนหรือเพศฆราวาสน่ันเอง 
 ท!านพุทธทาสภิกขุกล!าวต!อไปอีกว!า ส!วนความหมายของคําว!า “บวช” ที่ว!า “ เว�นหมด” 
น้ัน อธิบายว!าเมื่อบวชเป9นบรรพชิตแล�ว จักต�องเว�นสิ่งซึ่งควรเว�น ตามที่พระพุทธองค ได�ตรัสไว�อย!างไร
น้ันโดยสิ้นเชิง ข�อน้ี ผู�บวชแล�วย!อมจะได�รับการศึกษาธรรมวินัย จนรู�ว!าอะไรเป9นสิ่งควรเว�นหรือควร
ละ ทั้งในส!วนวินัยและทั้งในส!วนธรรมะ แล�วตน ก็จะพยายามเว�นสิ่งที่ควรเว�นน้ันโดยสิ้นเชิง โดยอาศัย
กําลังใจที่ได�รับมาจากการระลึกถึงอยู!เสมอว!า บวชน้ีเราบวชเอง การปฏิญาณในการบวชน้ี ได�ทําใน
สถานที่อันศักด์ิสิทธ์ิ และโอกาสอันศักด์ิสิทธ์ิ และการบวชที่มีอานิสงส อันสมบูรณ น้ัน เป9นความหวัง
อย!างย่ิงของมารดาบิดา และเราผู�มีความเป9นมนุษย อันถูกต�องน้ัน จักต�องประพฤติปฏิบัติตนให�เจริญ
งอกงาม ก�าวหน�าข้ึนไปสู!ความสูง หรือยอดสุดของความเป9นมนุษย อยู!เสมอไป จึงจะสมกัน เมื่อระลึก
ได�ดังน้ี ก็มีกําลังใจที่จะละเว�นสิ่งที่ควรละเว�นได�โดยหมดจดสิ้นเชิง ตามระเบียบวินัยอย!างครบถ�วน๓๖ 
             โดยสรุปแล�ว ผู�บวชจึงเป9นผู�พิจารณาให�เห็นความจริงของสิ่งเท็จเทียมที่ฆราวาสผู�น้ันเคย
ลุ!มหลงมาแต!ก!อนน้ันเสียก!อน จนกระทั่งมีจิตใจสลดสังเวชในความที่ตนเคยลุ!มหลงเห็นโทษของความ
ลุ!มหลงแห!งเพศฆราวาส มีจิตใจสูงคือ สะอาด สว!าง และสงบข้ึนตามลําดับ  
 
 

                                                             

 ๓๖ ดูรายละเอียดใน, เรื่องเดียวกัน, หน�า ๘-๑๖. 



 

๒๖ 

 

 ๒.๑.๒ สถานภาพของคฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนา 
 คฤหัสถ  แปลว!า ผู�มีเรือน, ผู�ครองเรือน, ผู�อยู!ในเรือน เรียกรวมทั้งชายและหญิง บางครั้ง
เรียกว!า คฤหัสถ ชายหญิง หมายถึงชาวบ�านทั่วไปที่มิใช!นักบวช มีความหมายเดียวกับฆราวาส๓๗

คฤหัสถ หรือผู�ครองเรือนในพระพุทธศาสนาตรงกับภาษาบาลี ๓ ศัพท  คือ  
 (๑) คหัฏฐะ แปลว!า บุคคลผู�ดํารงอยู!ในเรือน หรือ ในกามคุณ ๕๓๘  
 (๒) อคาริก แปลว!า ผู�อยู!ในเรือน๓๙ 
 (๓) คิหิ, คิหี แปลว!า ผู�มีเรือน๔๐ 
 โดยภาพรวมแล�วคฤหัสถ ในคัมภีร พระพุทธศาสนาได�แก!ประชนชาวบ�านทั่วไปที่ไม!ใช!
นักบวชหรือผู�ออกบวช มีสถานภาพเป9นชาวบ�านธรรมดาทั้งชายและหญิง มีวิถีชีวิตที่แตกต!างจาก
พระสงฆ หรือภิกษุในพระพุทธศาสนา กล!าวคือ คฤหัสถ มักจะมีรูปแบบการดําเนินชีวิตดังต!อไปน้ี 
 (๑) อาศัยอยู!ในบ�านกับครอบครัว อาจแต!งงานมีคู!ครองหรือไม!มีก็ได� พระพุทธศาสนามอง
ว!าการใช�ชีวิตกับครอบครัวทําให�ชีวิตวุ!นวาย ไม!มีความสงบ ต�องเกี่ยวข�องกับผู�คนมากมาย ทั้งคู!ครอง 
บุตร หลานหรือญาติอื่นๆ ทําให�ไม!สะดวกกับการศึกษาปฏิบัติธรรมหรือพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา 
คือ ศีล สมาธิ และป>ญญา 
 (๒) มีชีวิตเกี่ยวข�องหรือยังยินดีในการเสพกามคุณ ๕ พระพุทธศาสนามองว!า กามคุณ ๕ 
เป9นสิ่งที่ขัดขวางการพัฒนาชีวิตตามแนวทางของพระพุทธองค  เพราะคนที่ใช�ชีวิตเกี่ยวข�องกับกามคุณ 
๕ มักจะมีชีวิตที่ไม!เป9นอิสระจากสิ่งปรนเปรอต!างๆ ทําให�ชีวิตไม!สะดวกที่จะเป9นนักบวชผู�สละโลก 
 (๓) ประกอบอาชีพตามที่ตนถนัดเพ่ือหารายได�มาเลี้ยงตัวเองและครอบครัว พระพุทธ 
ศาสนามองว!า การประกอบอาชีพเพ่ือทํามาหาเลี้ยงชีพเป9นสิ่งจําเป9นสําหรับประชาชนทั่วไป คนที่ไม!
ประกอบอาชีพเพ่ือหารายได�มาเลี้ยงตัวเองย!อมไม!สามารถดํารงชีพอยู!ในสังคมได� เพราะการดําเนิน
ชีวิตแต!ละวันต�องมีค!าใช�จ!ายทั้งค!าเครื่องนุ!งห!ม อาหาร ที่อยู!อาศัยและยารักษาโรค  
 (๔) มีสมบัติที่ได�จากการประกอบอาชีพหรือโดยวิธีอื่น มีคู!ครอง บุตรหรือหลานเป9นผู�สืบ
ทอดมรดก พระพุทธศาสนามองว!าสมบัติต!างๆ เป9นสิ่งจําเป9นในการใช�ชีวิตจึงต�องบริหารจัดการให�ดี 
เพราะสมบัติที่หาได�มาหากไม!รู�จักบริหารจัดการก็อาจจะหมดได�  
 สรุปได�ว!า คฤหัสถ ในคัมภีร พระพุทธศาสนาได�แก!ประชาชนชาวบ�านทั่วไปที่อาศัยอยู!กับ
ครอบครัวในบ�านเรือน ยังยินดีในกามคุณ ๕ ประกอบอาชีพเพ่ือหารายได�มาเลี้ยงตัวเองและครอบครัว 
มีวิถีชีวิตแตกต!างอย!างชัดเจนกับพระสงฆ หรือภิกษุ พระพุทธศาสนามีคําสอนให�พระสงฆ กับคฤหัสถ 
ต�องเกี่ยวข�องหรือพ่ึงพาอาศัยกัน โดยเฉพาะพระสงฆ น้ันต�องอาศัยป>จจัยเครื่องเลี้ยงชีพจากคฤหัสถ 
และต�องทําหน�าที่สั่งสอนธรรมแก!คฤหัสถ เพ่ือเผยแผ!พระพุทธศาสนา 

                                                             

 ๓๗ พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน� ชุด คําวัด, (กรุงเทพ 
มหานคร : สํานักพิมพ เล่ียงเซียง, ๒๕๔๘), หน�า  
 ๓๘ คเห เคเห ปYฺจกามคุเณ วา ภววเสน ติฏXฐตีติ คหฏXโฐ, พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีร�อภิธาน
วรรณนา, พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, พิมพ ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรพริ้นท ติ้ง 
จํากัด, ๒๕๔๗), หน�า ๕๖๒. 
 ๓๙ อคาเร เคเห วสตีติ อคาริโก. เรื่องเดียวกัน, หน�า ๕๖๒. 
 ๔๐ คหํ อสฺสตฺถีติ คิหิ คิหี. เรื่องเดียวกัน, หน�า ๕๖๒. 



 

๒๗ 

 

 จากที่กล!าวมาสรุปได�ว!า พระสงฆ หรือภิกษุในพระพุทธศาสนามีสถานะทางสังคมจําแนก
เป9น ๕ สถานะ คือ เป9นผู�บําเพ็ญเนกขัมมะ (เป9นผู�ปฏิบัติเพ่ือออกจากกาม), เป9นนักบวชผู�ไม!มี
บ�านเรือน, นักบวชผู�เว�นการเสพการหรือการมีคู!ครอง, เป9นนักบวชผู�ประพฤติพรหมจรรย  และเป9น
บรรพชิตผู�งดเว�นวิถีชีวิตและการกระทําอันเป9นของชาวบ�าน กล!าวโดยเคร!งครัดหมายเอานักบวช
ทั่วไปที่ละทิ้งบ�านเรือนออกบวชเป9นบรรพชิต สถานะที่ ๒ เป9นนักบวชพวกอนาคาริก คือ ไม!มี
บ�านเรือน เมื่อออกบวชแล�วจะต�องละทิ้งบ�านเรือนของตนออกไปอยู!เสนาสนะปTาหรืออยู!ในวัดรวมกับ
คณะสงฆ  พร�อมกับงดเว�นกิจกรรม ความเคยชิน หรือการใช�ชีวิตแบบชาวบ�านต!างๆ เช!น การค�าขาย 
การหุงต�มอาหาร การใช�เสื้อผ�าอย!างคฤหัสถ  และสถานะที่ ๓ เป9นผู�ประพฤติเมถุนวิรัตติหรือประพฤติ
พรหมจรรย  คือ งดเว�นการเสพกาม หรือการมีภรรยา ไม!คลุกคลีกับสตรี ไม!ถูกต�องหรือสัมผัสอวัยวะ 
เครื่องแต!งกายหรือเครื่องประดับของสตรีเพราะถือว!าเป9นวัตถุอนามาส (ไม!ควรจับต�อง) ส!วนคฤหัสถ 
ในพระพุทธศาสนา ได�แก!ประชาชนทั่วไป หมายเอาทั้งชายและหญิงที่ใช�ชีวิตอยู!กับครอบครัวตามวิสัย
ของชาวบ�านทั่วไป ต�องประกอบอาชีพเพ่ือหารายได�มาเลี้ยงตัวเองและครอบครัว  
 
๒.๒ หลักการปฏิบัติระหว>างพระสงฆ�กับพระสงฆ� 
 พระพุทธองค กําหนดชีวิตพระสงฆ ให�ต�องเกี่ยวข�องกับคฤหัสถ  ไม!ประสงค ให�ภิกษุหลีกหนี
สังคมออกไปใช�ชีวิตแบบโดดเด่ียวเหมือนกับดาบส หรือฤๅษีชีไพร เรื่องราวความเกี่ยวข�องระหว!าง
พระสงฆ กับคฤหัสถ น้ีพบทั้งในพระธรรมและพระวินัย พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตโต) กล!าวไว�ว!า
ชีวิตของภิกษุในพระพุทธศาสนาต�องเกี่ยวเน่ืองและผูกพันอยู!กับสังคมโดยพ้ืนฐานทีเดียว ชีวิตสังคม
ของพระสงฆ ในส!วนที่เกี่ยวกับสังคมน้ัน อาจแยกได�เป9น ๒ ส!วน หรือ ๒ ลักษณะ คือ  
 (๑) ความสัมพันธ ภายในสังคมสงฆ  ระหว!างพระสงฆ กับพระสงฆ ด�วยกันเอง  
 (๒) ความสัมพันธ ในสังคมส!วนรวม ระหว!างพระสงฆ กับคฤหัสถ ๔๑  
 คําสอนทั้ง ๒ ส!วนน้ีมีความเกี่ยวเน่ืองกัน ไม!ได�แยกจากกันอย!างสิ้นเชิง กล!าวคือ แม�จะ
กล!าวถึงความสัมพันธ ในสังคมสงฆ แต!ก็มีส!วนเกี่ยวข�องกับสังคมคฤหัสถ ด�วย จะได�แสดงรายละเอียด
ความสัมพันธ ของภิกษุกับสังคมทั้ง ๒ ส!วน โดยลําดับแรกจะกล!าวถึงความสัมพันธ ในระหว!างพระสงฆ 
กับพระสงฆ ก!อน โดยจําแนกเป9น ๒ อย!าง คือ (๑) การปกครองในหมู!สงฆ ด�วยระบบอุป>ชฌาย อาจารย 
และ (๒) วัตรที่กําหนดให�พระสงฆ ปฏิบัติต!อกันเพ่ือสร�างความสัมพันธ อันดี มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 ๒.๒.๑ การปกครองดูและด4วยระบบอุป@ชฌาย�และอาจารย� 
 ในตอนที่พระองค เริ่มประกาศพระพุทธศาสนา คณะสงฆ เพ่ิงเกิดข้ึนใหม!ๆ ระบบการ
ปกครองรวมทั้งระเบียบต!างๆ ยังไม!รัดกุม โดยเฉพาะภิกษุที่บวชเข�ามาใหม!ๆ ไม!มีอุป>ชฌาย ๔๒ ไม!มีผู�ให�
โอวาทสั่งสอน ก็นุ!งห!มไม!เรียบร�อย มีอากัปกิริยาไม!เหมาะสมเที่ยวไปบิณฑบาต เขากําลังบริโภคอยู!ก็
ย่ืนบาตรเข�าไปเหนือของบริโภค ของขบเค้ียว เป9นต�น บ�างก็ขอแกง บ�างขอข�าวสุกด�วยตนเองมาฉัน 
บ�างก็ส!งเสียงดังในโรงอาหาร เป9นที่ตําหนิติเตียนพระผู�มีพระภาคทรงปรารภเหตุน้ี จึงทรงอนุญาตให�มี
                                                             

 ๔๑ พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต), บทบาทของพระสงฆ�ในสังคมไทยป@จจุบัน, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ การศาสนา, ๒๕๓๐), หน�า ๓. 
 ๔๒ อุป@ชฌายะ “ผู�เพ!งโทษน�อยใหญ!” หมายถึง ผู�รับรองกุลบุตรเข�ารับการอุปสมบทในท!ามกลางสงฆ  
เป9นทั้งผู�นําเข�าหมู!และเป9นผู�ปกครองคอยดูแลผิดและชอบ ทําหน�าที่ฝdกสอนอบรมให�การศึกษา 



 

๒๘ 

 

อุป>ชฌาย  ให�อุป>ชฌาย ต้ังจิตในสัทธิวิหาริก๔๓ เหมือนบุตร ให�สัทธิวิหาริกต้ังจิตในอุป>ชฌาย เหมือนบิดา
ทรงสอนวิธีถืออุป>ชฌาย ซึ่งต�องเปล!งวาจาด�วยกันทั้งสองฝTาย จากน้ันจึงบัญญัติวัตรให�ปฏิบัติต!อกัน คือ 
 (๑) อุป>ชฌายวัตร คือ ข�อวัตรที่สัทธิวิหาริกจะพึงปฏิบัติชอบในอุป>ชฌาย  มีการรับใช�การ
ปฏิบัติตนต!อท!าน การช!วยจัดสิ่งต!าง ๆ ให�ท!านประมาณไม!น�อยกว!า ๑๐๐ ข�อ 
 (๒) สัทธิวิหาริกวัตร คือ ข�อวัตรที่อุป>ชฌาย  จะพึงปฏิบัติชอบในสัทธิวิหาริก มีการสั่งสอน 
การสงเคราะห  ด�วยบาตร จีวร การพยาบาลเมื่อปTวยไข� เป9นต�น 
 แนวคิดเรื่องวัตรของอาจารย กับศิษย จึงปรากฏอยู!ในสังคมชมพูทวีปมาเป9นเวลายาวนาน
แล�ว พัฒนาการของวัตรที่พระสงฆ ปฏิบัติต!อกัน ปรากฏนับแต!ครั้งพุทธกาล โดยมีพัฒนาการมา
ตามลําดับ นับต้ังแต!พระป>ญจวัคคีย ทั้ง ๕ ได�ปรนนิบัติพระโพธิสัตว สิทธัตถะ ขณะทรงบําเพ็ญเพียรอยู! 
เมื่อพระพุทธเจ�าได�ส!งพระสาวกไปประกาศพระศาสนาแล�วมีผู�เลื่อมใสศรัทธาเข�ามาบวชในพระพุทธ 
ศาสนามากข้ึนตามลําดับ พระสงฆ ที่ออกไปประกาศพระศาสนาเหล!าน้ันได�นํากุลบุตรผู�มุ!งบรรพชา
และอุปสมบทมาจากทิศต!างๆ เข�ามาบวชในพระพุทธศาสนา การที่ภิกษุเข�ามาใหม!ยังไม!รู�ระเบียบ
ข�อบังคับ จําเป9นต�องมีผู�คอยแนะนํา คือ มีอุป>ชฌาย  เป9นผู�ฝdกสอนหรือดูแลเป9นผู�นําเข�าหมู! เป9นผู�
รับรอง ถ�าไม!ได�อยู!กับอุป>ชฌาย  ต�องถือภิกษุอื่นให�เป9นอาจารย  เพ่ือไว�พึ่งพิง ฝdกมารยาท ให�ความรู�ต!าง 
ๆ แทนอุป>ชฌาย  เป9นการเข�าไปพ่ึงพิงอาศัยภิกษุอื่นให�คอยแนะนําตักเตือนตนเอง๔๔ 
 กุลบุตรที่เข�ามาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาเป9นการได�ชีวิตใหม! อุป>ชฌาย จึงเปรียบ
เหมือนบิดาผู�ให�ชีวิตใหม!ในทางธรรม จึงต�องกระทําวัตรต!อกันเหมือนบิดากับบุตร๔๕ เมื่อมีความสนิท
สนมระหว!างกันและกันฉันบุตรกับบิดาผู�ที่เป9นสัทธิวิหาริกหรืออันเตวาสิก จึงเกิดความเลื่อมใสเคารพ
รักในอุป>ชฌาย และอาจารย  เห็นอุป>ชฌาย และอาจารย เป9นบุคคลสําคัญ หวังให�อุป>ชฌาย และอาจารย 
ได�รับความสุข จึงได�กระทําการปรนนิบัติรับใช�ในกิจต!างๆ ของอุป>ชฌาย  และอาจารย  วัตรฝTาย
พระสงฆ เป9นวัตรที่พึงปฏิบัติต!อกันด�วยความหวังดี แสดงออกถึงความกตัญYู ต!อมาเมื่อมีกุลบุตรออก
บวชในพระพุทธศาสนามากข้ึนได�มีพระภิกษุบางกลุ!มไม!ได�ทําหน�าที่กิจวัตรประจําวันต!ออุป>ชฌาย และ
อาจารย ของตน พระพุทธเจ�าจึงทรงบัญญัติอุป>ชฌายวัตร คือ ธรรมเนียมหรือข�อปฏิบัติที่สัทธิวิหาริก
พึงกระทํา หน�าที่ต!ออุป>ชฌาย โดยย!อคือ เอาใจใส! ปรนนิบัติรับใช� คอยศึกษาเล!าเรียนจากท!าน 
ขวนขวาย ป\องกัน หรือระงับความเสื่อมเสียที่เกิดข้ึนแล�ว หรือป\องความเสื่อมเสียที่จะเกิดข้ึน เช!น 
ความคิดจะสึก ความเห็นผิด เป9นต�น รักษานํ้าใจของท!านมีความเคารพ จะไปไหนบอกลาไม!เที่ยวตาม
อําเภอใจและเอาใจใส!พยาบาลเมื่อท!านอาพาธ๔๖ และอาจริยวัตร๔๗ คือ กิจอันที่อันเตวาสิกควร
ประพฤติปฏิบัติต!ออาจารย  เช!นเดียวกับหลักที่สัทธิวิหาริกพึงปฏิบัติต!ออุป>ชฌาย ๔๘ เพ่ือเป9นกรอบให�

                                                             

 ๔๓ สัทธิวิหาริก “ศิษย ,ผู�อยู!ด�วย” หมายถึง ถ�าอุปสมบทต!อพระอุป>ชฌาย องค ใด ก็เป9นสัทธิวิหาริกพระ
อุป>ชฌาย องค น้ัน. 
 ๔๔ วิ.ม. (ไทย) ๔ /๗๗/๑๐๗. 
 ๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๐/๘๑. 
 ๔๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๗๕/๒๔๔-๒๕๐. 
 ๔๗ คําว!า “อาจารย ” เป9นครูที่ดูแลความประพฤติ  รายละเอียดเสริมใน Yashpal, Dr., A Cultural 
Study of Early Pali Tipitakas Vol. 2 (Delhi: Kalinga Publications, 1999), pp.226-232 

 ๔๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๗๙/๒๕๖-๒๖๑. 



 

๒๙ 

 

พระสงฆ ได�ปฏิบัติต!อกันอย!างถูกต�อง มีความเอื้อเฟ̀aอกันและกัน มีรายละเอียดที่ควรทราบเพ่ิมเติม
ดังต!อไปน้ี 
 (๑) การลงโทษสัทธิวิหาริกท่ีประพฤติไม>ดี 
 ในบางกรณีสัทธิวิหาริกไม!ปฏิบัติชอบในอุป>ชฌาย เป9นที่ติเตียน ทรงบัญญัติพระวินัยปรับ
อาบัติทุกกฏแก!สัทธิวิหาริกผู�ไม!ปฏิบัติชอบในอุป>ชฌาย  สัทธิวิหาริกที่ไม!ปฏิบัติชอบต!ออุป>ชฌาย ทรง
อนุญาตให�อุป>ชฌาย ประณาม มีวิธีปฏิบัติ คือ 
 (๑) ไล!สัทธิวิหาริกด�วยแจ�งให�ทราบด�วยกายหรือวาจาได�  
 (๒) สัทธิวิหาริกที่ถูกไล!แล�ว ไม!ขอขมา จึงทรงอนุญาตให�ขอขมา และทรงปรับอาบัติทุกกฎ
แก!ผู�ไม!ขอขมา  
 (๓) บางกรณีสัทธิวิหาริกขอขมาแล�ว อุป>ชฌาย ไม!ยอมยกโทษให� จึงทรงอนุญาตให�
อุป>ชฌาย ยกโทษให�  
 (๔) บางกรณีอุป>ชฌาย ไม!ยกโทษให�ก็มี สัทธิวิหาริกจึงจากไปบ�าง สึกไปบ�าง ไปเข�ารีต
เดียรถีย บ�าง พระพุทธองค ทรงทราบ จึงทรงบัญญัติพระวินัยปรับอาบัติทุกกฏ แก!อุป>ชฌาย  ที่
สัทธิวิหาริกขอขมาแล�วไม!ยอมยกโทษให� 
 อุป>ชฌาย  ประณาม (ขับไล!) สัทธิวิหาริกที่ปฏิบัติชอบไม!ประณามสัทธิวิหาริกที่ไม!ปฏิบัติ
ชอบ พระองค ทรงทราบ จึงทรงบัญญัติว!า สัทธิวิหาริกที่ปฏิบัติชอบ ไม!ควรประณาม ผู�ใดประณาม ผู�
น้ันต�องอาบัติทุกกฏ สัทธิวิหาริกที่ปฏิบัติไม!ชอบ จะไม!ประณามไม!ได� ถ�าไม!ประณามต�องอาบัติทุกกฏ 
 สัทธิวิหาริกที่ควรประณามมีองค  ๕ คือ ขาดความรัก ขาดความเลื่อมใส ขาดความละอาย 
ขาดความเคารพ และขาดความเมตตา, สัทธิวิหาริกที่ไม!ควรประณามมีองค  ๕ คือ ประกอบด�วยความ
รัก ความเลื่อมใส ความละอาย ความเคารพ ความเมตตาเป9นต�น, สัทธิวิหาริกที่ควรประณามแต!ไม!
ประณามก็มีโทษ ถ�าประณามก็ไม!มีโทษ ส!วนสัทธิวิหาริกที่ไม!ควรประณามถ�าประณามก็มีโทษ ถ�าไม!
ประณามก็ไม!มีโทษ๔๙  
 (๒) อนุญาตการบวชเป1นการสงฆ� 
 การจะเข�ามาเป9นสมาชิกของคณะสงฆ ได�น้ันจะต�องผ!านการบวช มีพัฒนาการวิธีการบวช
๘ วิธี ทําให�เห็นว!าเมื่ออุป>ชฌาย เข�ามามีบทบาทในการดูบริหารหมู!คณะในนามคณะสงฆ  สิ่งที่เกิดข้ึน
คือเท!ากับเป9นการกระจายงานการปกครองคณะสงฆ ในครั้งพุทธกาลให�มีความกว�างขวาง ดังน้ัน 
ต!อไปน้ีจะได�นําเสนอแนวคิดเกี่ยว กับอุป>ชฌาย เพ่ือโยงไปสู!แนวคิดในเรื่องบทบาทและหน�าที่ระหว!าง
อาจารย กับศิษย  พัฒนาการบวชในพระพุทธศาสนาแต!เดิมพระพุทธเจ�าทรงประทานการบวชด�วย
พระองค เองเรียกว!าเอหิภิกขุอุปสัมปทา จนกระทั่งมีพระสงฆ สาวก มากข้ึน พระองค จึงได�อนุญาตการ
บวชด�วยวิธีการต!าง ๆ เพ่ือรองรับการขยายตัวของพระพุทธศาสนา ศาสนิกและจํานวนผู�นับถือ ด�วย
การอนุญาตให�บวช ๘ วิธี คือ  
 (๑) เอหิภิกขุอุปสัมปทา๕๐ อุปสมบทโดยพระพุทธองค ตรัสให�บวช ดังน้ี "จงมาเป9นภิกษุ 
มาเถิด ธรรมอันเรากล!าวน้ัน ดีแล�ว เธอจงประพฤติพรหมจรรย  และกระทําให�ถึงที่สุดแห!งทุกข เถิด" 
                                                             

 ๔๙ พระมหาบุญเลิศ ฐานทินฺโทและคณะ. อริยวินัย วิถีชีวิตที่นําสู>ความเป1นอริยะ. (กรุงเทพมหานคร : 
หจก.สามลดา, ๒๕๕๐), หน�า ๒๐๖. 
 ๕๐ ขุ.อ. (ไทย) ๓๓/๒๘๕/๒๗๗. 



 

๓๐ 

 

 (๒) ติสรณคมนูปสัมปทา๕๑ อุปสมบทโดยการขอถึงพระรัตนตรัย วิธีน้ี พระพุทธ เจ�าทรง
อนุญาตให�พระสาวกบวชให�กุลบุตรได�เอง แต!ป>จจุบันวิธีน้ี ไม!ได�ใช�บวชพระ เพราะทรงให�ใช�วิธีที่ ๓ 
แทน แต!ยังใช�สําหรับบวชเณร  
 (๓) ญัตติจตุตถกรรมวาจา๕๒ อุปสมบทโดยสงฆ  ด�วยญัตติที่ ๔ (ได�แก! ญัตติแรก จะเป9น
การประกาศเพ่ือขอญัตติ (คือ ความเห็นชอบ) จากสงฆ  และ ๓ ญัตติหลัง จะเป9นการขอความ
เห็นชอบจากสงฆ  หากมีการคัดค�านแม�เพียงครั้งเดียว ก็ถือว!าบวชไม!ได�)  วิธีน้ี พระพุทธเจ�าทรง
ประทานให� เมื่อทรงเห็นว!า มีคณะสงฆ จํานวนมากแล�ว วิธีน้ีแสดงถึง ความมีประชาธิปไตยอยู!ในพระ
ดําริของพระพุทธเจ�า ภิกษุรูปแรก ที่ได�บวชด�วยวิธีน้ี คือ ราธพราหมณ  และมีอุป>ชฌาย  รูปแรก คือ 
พระสารีบุตร 
 (๔) โอวาทปฏิคคหณูปสัมปทา๕๓ อุปสมบทโดย การรับโอวาท ๓ ข�อ จากพระ พุทธเจ�า 
วิธีน้ีทรงบวชให�แก! พระมหากัสสปะ  
 (๕) ป>ญหาพยากรณูปสัมปทา๕๔ อุปสมบทโดย การตอบป>ญหาของพระพุทธองค  ทรง
อนุญาตแก! โสปากสามเณร 

(๖) ครุธรรมปฏิคคหณูปสัมปทา๕๕ อุปสมบทโดย การรับครุธรรม ๘ ประการ ทรงอนุญาต
แก! พระนางปชาบดีโคตรมี 
 (๗) ทูเตนะอุปสัมปทา๕๖ อุปสมบทด�วย ทูต คือ ตัวแทน ทรงอนุญาตแก! อัฑฒกาสีภิกษุณี 
เรื่องมีอยู!ว!า นางอัฑฒกาสี เดิมเป9นธิดาเศรษฐี แต!ต!อมาฐานะตกตํ่ากลายเป9นนางคณิกา ในกรุงรา
ชคฤห  เพราะผลแห!งวจีทุจริตในอดีต เมื่อนางได�ฟ>งธรรมจากพระพุทธองค  จึงออกบวชในสํานักภิกษุณี
ที่กรุงเวสาลี แล�วต!อมาได�เดินทางมาเพ่ือขออุปสมบทในสํานักของพระพุทธเจ�า แต!ทราบว!ามีผู�หมาย
ทําร�ายตนในระหว!างทาง จึงส!งเพ่ือนภิกษุณีไปกราบทูล พระพุทธเจ�าจึงทรงอนุญาตให� ภิกษุณีที่เป9น
ทูตน้ัน กล!าวคําขอบวชต!อภิกษุสงฆ  แทนอัฑฒกาสีภิกษุณี 
 (๘) อัฏฐวาจิกาอุปสัมปทา๕๗ อุปสมบทด�วย ญัตติจตุตถกรรมจากสงฆ  ๒ ฝTาย คือ ภิกษุ
สงฆ  และ ภิกษุณีสงฆ  ทรงอนุญาตแก! ภิกษุณีทั้งหลาย  
 วิธีบวชทั้ง ๘ วิธี ทําให�เห็นภาพลักษณ ความสัมพันธ ของศิษย กับอาจารย  ที่เป9นไปตาม
พุทธานุญาต เงื่อนไขน้ีได�ส!งเสริมให�เกิดปฏิสัมพันธ ระหว!างกันระหว!างอาจารย กับศิษย  และเป9น
ปฏิสัมพันธ ร!วมกันของสมาชิกในการอยู!ร!วมกัน  
 วิธีบวชสุดท�าย คือ ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทนา พระพุทธองค มอบความเป9นใหญ!ให�แก!
คณะสงฆ  มีที่มาจากพราหมณ ผู�หน่ึง ช่ือ ราธะ มาขอบวช ไม!มีภิกษุรูปใดบวชให� พระผู�มีพระภาคตรัส

                                                             
 ๕๑ ขุ.ข. (ไทย) ๒๕/-/๑, การเปล!งวาจาถึงพระรัตนตรัย ถือเป9นการบรรพชาและอุปสมบทในสมัยต�น
พุทธกาล เรียกว!า ติสรณคมนูปสัมปทา (การอุปสมบทด�วยไตรสรณคมน ), วิ.ม.อ.(ไทย) ๓/๓๔/๒๓. 
 ๕๒ วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๙/๙๗. 

 ๕๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕๔/๒๕๘. 

 ๕๔ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๘๐/๔๒๑. 

 ๕๕ วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๖-๓๑๗. 

 ๕๖ วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๓๐/๔๕๘-๕๘๙. 

 ๕๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๙/๙๗. 



 

๓๑ 

 

ถามว!า ใครระลึกถึงอุปการะของพราหมณ น้ีได�บ�าง พระสารีบุตร ตอบว!าท!านระลึกได�ว!า พราหมณ ผู�น้ี 
เคยถวายอาหารแก!ท!านทัพพีหน่ึง พระผู�มีพระภาคจึงสรรเสริญพระสารีบุตรที่มีความกตัญYูรู�คุณมาก 
และมอบให�พระสารีบุตรบวชให�พราหมณ น้ัน โดยทรงแสดงวิธีบวชเป9นการสงฆ  ที่เรียกว!า ญัตติ
จตุตถกัมมอุปสัมปทา๕๘ ภายหลังมีเหตุเกิดข้ึน คือผู�บวชประพฤติไม!เรียบร�อย และอ�างว!าไม!ได�ขอบวช 
พระบวชให�เอง จึงทรงอนุญาตให�บวชเฉพาะแก!ผู�ขอบวชเท!าน้ัน 
 (๓) กําหนดให4ผู4บวชอาศัยป@จจัย ๔ เลี้ยงชีพ 
 พราหมณ ผู�หน่ึง เห็นว!าบวชแล�วกินอิ่มนอนหลับ จึงออกบวช ครั้นอาหารที่เขาถวาย
ประจําหมดวาระ ภิกษุทั้งหลายจึงชวนออกบิณฑบาต ก็กล!าวว!าจะสึกเพราะคิดว!าจะบวชโดยไม!ต�อง
บิณฑบาต มีผู�ติเตียนว!าบวชเพราะเห็นแก!ท�องพระผู�มีพระภาค จึงทรงอนุญาตให�บอกนิสสัย ๔ คือ 
ป>จจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิต ๔ อย!าง ได�แก!  
 (๑) จีวร (เครื่องนุ!งห!ม)  
 (๒) บิณฑบาต (อาหาร)  
 (๓) เสนาสนะ (ที่อยู!อาศัย) 
 (๔) คิลานป>จจยเภสัช (ยารักษาโรค)  
 ป>จจัย ๔ อย!างน้ีเป9นของพออาศัยดํารงชีพอยู!ได� เช!น อาหารที่เที่ยวบิณฑบาตได�มา, ผ�าที่
เก็บตกมาปะติดปะต!อพอทํานุ!งห!ม, ที่อยู!โคนไม�, ฉันยาดองด�วยนํ้ามูตรเน!า๕๙ แก!ผู�บวชใหม! 
 (๔) กําหนดให4ถือนิสัยในอุป@ชฌาย�และอาจารย� 
 ภิกษุที่บวชเข�ามาใหม!จะต�องไปขอพ่ึงพาอาศัยอุป>ชฌาย อาจารย  เพ่ือหวังเรียนพระธรรม
วินัยหรือรับฟ>งคําสอนจากท!าน โดยกําหนดให�ภิกษุต�องขอนิสัยหลังจากบวชเป9นสามเณรเสร็จแล�ว มี
หลักการปฏิบัติดังต!อไปน้ี 
 (๑) ภิกษุบอกนิสสัยก!อน ผู�บวชไม!พอใจ จึงทรงห�ามบอกนิสสัยก!อนแต!ให�บอกเมื่อบวช
เสร็จแล�ว ในเวลาติด ๆ กัน ทรงปรับอาบัติทุกกฏแก!ภิกษุผู�บอกนิสสัยก!อน 
 (๒) ภิกษุที่ร!วมในการบวชเป9นคณะ คือ ๒ รูปบ�าง ๓ รูปบ�าง ๔ รูปบ�างทรงทราบ จึงทรง
บัญญัติพระวินัยปรับอาบัติทุกกฏแก!ภิกษุที่ให�บวชมีคณะตํ่ากว!า ๑๐ ; คณะครบ ๑๐ หรือเกิน ๑๐ ให�
บวชได� (ในภายหลังทรงอนุญาตให�คณะภิกษุ ๕ หรือเกิน ๕ ให�บวชได�ในป>จจันตประเทศ)  
 (๓) ภิกษุมีพรรษา ๑ บ�าง ๒ บ�าง ให�สัทธิวิหาริกบวช แม�พระอุปเสนะวังคันตบุตร มี
พรรษาเพียง ๑ ก็ให�สัทธิวิหาริกอุปสมบท จึงทรงบัญญัติพระวินัยปรับอาบัติแก!ภิกษุผู�มีพรรษาหย!อน
กว!า ๑๐ ที่บวชให�สัทธิวิหาริก พรรษาครบ ๑๐ หรือเกิน ๑๐ ให�บวชได� 
 (๔) ภิกษุมีพรรษาครบ ๑๐ แต!เป9นผู�เขลา ไม!ฉลาด ให�สัทธิวิหาริกบวชปรากฏว!าเป9นผู�
ด�อยกว!าสัทธิวิหาริก จึงทรงอนุญาตให�ภิกษุที่ฉลาด สามารถผู�มีพรรษาครบ ๑๐ หรือเกิน ๑๐ บวชให�
สัทธิวิหาริกได� 
 ในระยะแรกที่พระพุทธเจ�าประกาศศาสนา อุป>ชฌาย เดินทางไปที่อื่นบ�าง สึกไปบ�าง 
มรณภาพบ�างไปเข�ารีตเสียบ�าง ภิกษุไม!มีใครให�โอวาทสั่งสอน ก็นุ!งห!มไม!เรียบร�อยประกอบด�วย
                                                             

 ๕๘ การบวชด�วยกรรม มีการเสนอญัตติเป9นที่ ๔ คือ เป9นการเสนอญัตติ ขออนุมัติสงฆ  ๑ ครั้ง เป9นการ
สวดประกาศฟ>งมติว!าจะคัดค�านหรือไม!อีก ๓ ครั้ง. 
 ๕๙ ยาดองด�วยนํ้ามูตรเน!า คือ ยา(เช!นสมอ, มะขามป\อม ฯลฯ)ที่นําไปดองด�วยนํ้าป>สสาวะ. 



 

๓๒ 

 

อากัปกิริยาอันไม!สมควรต!างๆ พระผู�มีพระภาคจึงอนุญาตให�มีอาจารย  ให�อาจารย ต้ังจิตในอันเตวาสิก 
(ผู�อยู!ใต�ปกครอง) เหมือนบุตรและให�อันเตวาสิกต้ังจิตในอาจารย เหมือนบิดา แล�วทรงแสดงวิธีถือ
นิสสัย (การขออาศัยอยู!ใต�ปกครอง) ของอันเตวาสิก และคํากล!าวตอบของอาจารย จากน้ันทรงแสดง
วัตรที่อันเตวาสิกจะพึงปฏิบัติต!ออาจารย  และวัตรที่อาจารย จะพึงปฏิบัติต!ออันเตวาสิก   
 (๕) การลงโทษศิษย�ด4วยการการประณาม, การขอขมา, การยกโทษ 
 ในบางกรณีมีอันเตวาสิกไม!ปฏิบัติชอบในอาจารย  จึงอนุญาตให�มีการประณาม (ไล!) การ
ขอขมา การยกโทษให� ในทํานองเดียวกับเรื่องอุป>ชฌาย  และสัทธิวิหาริกแล�วทรงแสดงผู�ประกอบด�วย
องค  ๕ ที่ควรประณาม และไม!ควรประณามตลอดจนให�อาจารย ที่มีพรรษาครบ ๑๐ หรือเกินกว!า ๑๐ 
ที่เป9นผู�ฉลาดสามารถจึงให�นิสสัย (รับผู�อื่นอยู!ใต�ปกครอง) ได� 
 (๖) นิสัยระงับจากอุป@ชฌาย�และอาจารย� 
 ในบางกรณีมีเหตุจําเป9น เช!น อุป>ชฌาย และอาจารย เดินทางไปที่อื่นบ�าง สึกไปบ�างเป9นต�น
พระผู�มีพระภาคจึงทรงแสดงลักษณะ ๕ ประการที่นิสสัย (การอยู!ใต�ปกครอง) ระงับจากอุป>ชฌาย  คือ 
 (๑) อุป>ชฌาย  หลีกไปที่อื่น 
 (๒) อุป>ชฌาย ลาสิกขา (สึก) 
 (๓) อุป>ชฌาย  ถึงมรณภาพ 
 (๔) อุป>ชฌาย  เข�ารีตเดียรถีย  
 (๕) อุป>ชฌาย  มีคําสั่ง (เช!น สั่งประณาม คือ ไล!ไม!ให�อยู!ในปกครอง) 
 ขณะเดียวกันทรงแสดงลักษณะ ๖ ประการที่นิสสัยระงับจากอาจารย  คือ ๕ ข�อแรก
เหมือนกับของอุป>ชฌาย  ส!วนข�อที่ ๖ เมื่ออันเตวาสิกไปเข�าร!วมกับอุป>ชฌาย ๖๐ 
 พระผู�มีพระภาคได�ทรงแสดงการขาดคุณสมบัติ ๕ อย!าง ของภิกษุที่ทําให�เป9นผู�ไม!ควรให�
อุปสมบท ไม!ควรให�นิสสัย ไม!ควรมีสามเณรรับใช�ในลักษณะต!าง ๆ กัน รวม ๘ ประเภท คือ 
 (๑) ไม!มีศีล, สมาธิ, ป>ญญา, วิมุตติ และวิมุตติญาณทัสสนะของพระเสขะ 
 (๒) ตนเองไม!มีศีลและไม!ชักชวนผู�อื่นใน ศีล, สมาธิ, ป>ญญา, วิมุตติและวิมุตติญาณทัส
สนะของพระเสขะ 
 (๓) เป9นผู�ไม!มีศรัทธา, หิริ, โอตตัปปะ, เกียจคร�าน, มีสติฟ>�นเฟ̀อน 
 (๔) เป9นผู�วิบัติในอธิศีล, อาจาระ, ทิฏฐิ, ได�ยินได�ฟ>งน�อย, ป>ญญาทราม 
 (๕) ไม!สามารถทําเองหรือใช�ให�ผู�อื่นพยาบาล, ระงับความกระสัน,บรรเทา ความเบื่อหน!าย
ของศิษย , ไม!รู�จักอาบัติ, ไม!รู�จักวิธีออกจากอาบัติ 
 (๖) ไม!สามารถฝdกศิษย ในอภิสมาจารสิกขา, อาทิพรหมจริยกาสิกขา,แนะนําในอภิธรรม, 
อภิวินัย, เปลื้องความเห็นผิดของศิษย ได� 
 (๗) ไม!รู�จักอาบัติ, อนาบัติ, อาบัติเบา, อาบัติหนัก, จําปาติโมกข ไม!ได�ดี 
 (๘) ไม!รู�จักอาบัติ, อนาบัติ, อาบัติเบา, อาบัติหนัก, มีพรรษาไม!ถึง ๑๐ และหมวด
ประกอบด�วยคุณสมบัติ ๕ อย!าง รวม ๘ หมวด ซึ่งมีนัยตรงข�ามกับหมวดขาดคุณสมบัติที่กล!าวแล�ว 
 
                                                             

 ๖๐ ไปเข�าร!วมกับอุป>ชฌาย  คือ เม่ือสัทธิกวิหาริกได�พบเห็นอุป>ชฌาย เที่ยวบิณฑบาต ได�ยินเสียง
อุป>ชฌาย แสดงธรรม จําเสียงอุป>ชฌาย ได�นิสสัยระงับจากอาจารย . 



 

๓๓ 

 

 (๗) ห4ามบวชให4คนเป1นโรค ๕ ชนิด 
 คนที่จะเข�ามาบวชเป9นภิกษุน้ันควรมีสุขภาพดี ไม!ปTวยเป9นโรคที่จะเป9นอุปสรรค ในการใช�
ชีวิต โรคต�องห�าม ได�แก! โรคเรื้อน โรคฝcโรคกลาก โรคมองคร!อ (โรคหลอดลมโปTงพอง) โรคลมบ�าหมู 
เรื่องเกิดข้ึนในสมัยพุทธกาล มนุษย ทั้งหลายที่เป9นโรคเหล!าน้ี ก็พากันไปหาหมอชีวก เพ่ือให�ช!วยรักษา
ให� หมอชีวกไม!รับ รักษาอ�างว!ามีภาระต�องรักษาพระราชา บุคคลในราชสํานัก และภิกษุสงฆ มี
พระพุทธเจ�าเป9นประมุข คนเหล!าน้ันเห็นไม!มีทางอื่นจึงขอบวช ภิกษุทั้งหลายก็บวชให� เป9นภาระแก!
ภิกษุทั้งหลายที่จะต�องพยาบาล แม�หมอชีวกเองก็ต�องทํางานหนักจนเสียราชกิจ ชายคนหน่ึงออกบวช
ให�หมอชีวกรักษา พอหายแล�วก็สึกไปหมอชีวกเห็นเข�าจําได� ถามทราบความก็ติเตียน พระผู�มีพระภาค
จึงทรงบัญญัติวินัยห�ามบวชแก!คนเป9นโรค ๕ ชนิด ผู�ใดบวชให�ต�องอาบัติทุกกฎ  
 (๘) บุคคลท่ีห4ามบวชเน่ืองจากเป1นคนมีพันธะกับทางการ 
 ผู�ที่จะเข�ามาบวชเป9นภิกษุน้ันต�องเป9นคนที่มีประวัติดีพอสมควร คนที่มีประวัติไม!ดีหรือคน
ที่รับราชการ ไม!อนุญาตให�บวชได� คนที่ห�ามบวชและเหตุผลที่ห�ามไว� มีดังต!อไปน้ี 
 (๑) ห�ามบวชให�ข�าราชการที่ไม!ได�รับอนุญาต : มีที่มาจากเกิดความไม!สงบชายแดน พระ
เจ�าพิมพิสาร ตรัสสั่งมหาอํามาตย ที่เป9นนายทัพให�ไปปราบ มีหลายคนหนีไปบวช ภิกษุทั้งหลายก็บวช
ให� พระเจ�าพิมพิสารจึงทรงขอให�พระผู�มีพระภาคทรงบัญญัติวินัย มิให�พระบวชคนที่เป9นข�าราชการ
เพราะอาจมีพระราชาที่ไม!เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาเบียดเบียนภิกษุเหล!าน้ันพระผู�มีพระภาคจึงตรัส
ห�ามบวชให�ข�าราชการ ทรงปรับอาบัติทุกกฏแก!ภิกษุที่บวชให�๖๑ 
 (๒) ห�ามบวชให�โจรที่มีช่ือหมายจับ : มีที่มาจากโจรองคุลิมาลบวชอยู!ในสํานักภิกษุ
ทั้งหลาย คนเห็นก็ตกใจกลัวบ�าง สะดุ�งบ�าง ว่ิงหนีบ�าง มีผู�ติเตียน พระผู�มีพระภาคจึงทรงบัญญัติวินัย
ห�ามบวชให�โจรมีช่ือเสียงมีหมายจับ ทรงปรับอาบัติทุกกฎแก!ภิกษุผู�บวชให� 
 (๓) ห�ามบวชโจรที่ทําลายเครื่องพันธนาการ : มีที่มาจากพระเจ�าพิมพิสาร ทรงประกาศมิ
ให�ใครทําอะไรบุคคลที่เข�ามาบวชในพระพุทธ ศาสนา โจรผู�หน่ึง ทําโจรกรรมถูกพันธนาการด�วยเครื่อง
จองจําแต!ทําลายเครื่องจองจําได� จึงหนีไปบวช คนทั้งหลายพากันติเตียนภิกษุผู�บวชให�พระผู�มีพระ
ภาคจึงบัญญัติพระวินัย ห�ามบวชให�โจร ที่ทําลายเครื่องพันธนาการหนีมา ผู�บวชให�ต�องอาบัติทุกกฏ 
 (๔) ห�ามบวชบุคคลที่ไม!สมควรอื่นอีก : เกิดเหตุการณ ภิกษุบวชให�บุคคลผู�ไม!สมควร๖๒ มีผู�
ติเตียน พระผู�มีพระภาค จึงทรงบัญญัติพระวินัยห�ามบวชให�บุคคลผู�ไม!สมควรอื่นอีก คือ (๑) โจรที่ถูก
หมายประกาศให�ฆ!า (๒) บุคคลที่ถูกอาญาเฆ่ียนด�วยหวาย ให�เป9นเครื่องหมายโทษ (๓) บุคคลที่ถูกนาบ
ด�วยเหล็กแดง ลงอาญาสักเป9นเครื่องหมายโทษ และ (๔) บุคคลที่เป9นหน้ี บุคคลที่เป9นทาส๖๓ 
 จากที่กล!าวมาสรุปได�ว!า พระพุทธศาสนากําหนดให�กุลบุตรที่เข�ามาบวชเป9นภิกษุแล�วจะ 
ต�องมีคนคอยปกครองดูแล เรียกว!า อุป>ชฌาย และอาจารย  บุคคลทั้งสองน้ีมีหน�าที่รับผิดชอบปกครอง
ดูแลผู�ที่จะเข�ามาบวชต้ังแต!ยังเป9นคฤหัสถ  คือ ต�องคัดเลือกคนที่มีคุณสมบัติพร�อม ไม!ใช!บุคคลต�อง 
                                                             

 ๖๑ ในสมัยน้ี ผู�เป9นข�าราชการจะต�องมีใบอนุญาตเป9นลายลักษณ อักษร จากผู�ที่พระมหากษัตริย ทรง
มอบหมายให�อนุญาตแทนพระองค  พระอุป>ชฌาย และสงฆ จึงบวชให� 
 ๖๒ ในที่น้ีหมายเอาทั้งหน้ีที่บุคคลน้ัน ๆ ยืมมาและหน้ีที่บิดามารดาและปูTของบุคคลน้ันยืมไว�ก!อนแล�ว 
จะให�บุคคลเช!นน้ีบรรพชาไม!ควร แต!ถ�ามีญาติและคนมีสัมพันธ รับภาระหน้ีแทน จะให�บรรพชาควรอยู!. 
 ๖๓ พระมหาบุญเลิศ ฐานทินฺโทและคณะ. อริยวินัย วิถีชีวิตที่นําสู>ความเป1นอริยะ. หน�า ๒๐๘-๒๑๓. 



 

๓๔ 

 

ห�าม มีสติป>ญญา มีสุขภาพแข็งแรง มีอวัยวะครบ ไม!ปTวยเป9นโรคต�องห�าม เมื่อบวชเป9นภิกษุอุป>ชฌาย 
อาจารย จะต�องให�การศึกษาอบรมแก!ศิษย จนกว!าจะมีความรู�มีป>ญญารักษาตน หากมีศิษย รูปใดไม!เช่ือ
ฟ>งก็ให�ลงโทษตามสมควรแก!ความผิด อาจประณาม ขับไล!หรือว!ากล!าวตักเตือน จึงกล!าวได�ว!า การที่
พระพุทธเจ�ากําหนดให�ภิกษุใหม!ถืออุป>ชฌาย อาจารย น้ันก็เพ่ือเป9นหลักประกันว!ากุลบุตรที่เข�ามาบวช
แล�วจะต�องมีคนคอยปกครองดูและและให�การศึกษาอบรมจนกว!าจะดูแลตัวเองได� 
 ๒.๒.๒ วัตรปฏิบัติเพ่ือสร4างความสัมพันธ�ในสังคมสงฆ� 
 ในด�านความสัมพันธ ระหว!างพระสงฆ ด�วยกน พระสงฆ จะต�องอยู!ร!วมกันเป9นวัด พระพุทธ
องค ทรงบัญญัติที่ให�สงฆ เป9นใหญ!ในกิจการต!างๆ ซึ่งเรียกว!า สังฆกรรม มีการอุปสมบท การระงับ
อธิกรณ  เป9นต�น ตลอดถึงข�อกําหนดเกี่ยวกับความสัมพันธ ระหว!างบุคคล เป9นการเคารพกันตามอาวุโส
เป9นต�น สิ่งที่พระพุทธองค บัญญัติข้ึนเพ่ือสร�างความสัมพันธ ในสังคมสงฆ น้ันเรียกว!า “วัตร”   
 ในระยะแรกของการประกาศพระพุทธศาสนาน้ัน พระพุทธองค ไม!ได�กําหนดให�มีคนดูแล
และให�การศึกษาแก!ภิกษุสามเณรผู�บวชใหม! ทําให�เกิดความไม!เรียบร�อยดีงามในหมู!สงฆ มากมาย จึง
ทรงหาทางแก�ไขอย!างต!อเน่ือง จากการศึกษาพบว!า นอกจากจะทรงบัญญัติเป9นสิกขาบทห�ามแล�ว
พบว!ายังทรงบัญญัติเป9นข�อปฏิบัติปลีกย!อยไว�อีกมากมาย  วัตรที่กล!าวถึงน้ีบางอย!างหากภิกษุไม!ทํา
ตามทรงปรับอาบัติ (เช!น เสขิยวัตร) วัตรบางอย!างทรงบัญญัติให�ภิกษุปฏิบัติตามสถานะของตนเพ่ือ
เป9นประโยชน เกื้อกูลต!อเพ่ือนสหธรรมิก๖๔ ให�ผู�น�อยได�ปรนนิบัติดูแลผู�ใหญ!ตามสมควรแก!ฐานะ ให�
ผู�ใหญ!ได�สงเคราะห ตอบแทนผู�น�อยด�วยการให�การศึกษาอบรม (เช!น อุป>ชฌายวัตร สัทธิวิหาริกวัตร 
อาจาริยวัตร อันเตวาสิกวัตร) วัตรบางอย!างทรงบัญญัติเพ่ือให�ภิกษุผู�ต�องการดําเนินชีวิตแบบเคร!งครัด
ขัดเกลาได�เลือกปฏิบัติ จะปฏิบัติตลอดเวลาหรือปฏิบัติในบางช!วงเวลาก็ได� (เช!น ธุดงควัตร) 
 วัตรที่กล!าวถึงน้ีสามารถสรุปความเป9นมาได�ดังต!อไปน้ี 
 (๑) วัตรที่เกี่ยวกับทําเนียมในการฉันอาหาร การแสดงธรรม การขับถ!าย (เสขิยวัตร) เกิด
จากมีภิกษุประพฤติไม!สํารวมในการเป9นอยู!และการดําเนินชีวิต ซึ่งความประพฤติน้ันบางครั้งเกิดจาก
ความประพฤติไม!สํารวมเป9นการส!วนตัว แต!บางกรณีเป9นเพราะภิกษุรูปน้ันๆ เคยปฏิบัติอย!างน้ันมา
ก!อนต้ังแต!ตอนเป9นนักบวชนอกศาสนา ครั้นมาบวชเป9นภิกษุก็ยังถือปฏิบัติตามเดิมด�วยความเคยชิน  
พระพุทธองค ทรงเห็นว!าไม!เหมาะสมจึงแสดงวัตรให�ปฏิบัติใหม!อย!างเหมาะสม 
 (๒) วัตรที่เกี่ยวกับการอาศัยอยู!ในวัด การเดินทาง การอนุโมทนา การฉันอาหารในโรงฉัน 
เกิดจากมีภิกษุประพฤติเสียหายในการใช�ชีวิตในโอกาสต!างๆ บางกรณีเกิดจากความคึกคะนอง บาง
กรณีเกิดจากการเห็นแก!ตัว ทําให�ก!อความเดือดร�อนรําคาญแก!คนอื่น 
 (๓) วัตรที่เกี่ยวกับทําเนียมการใช�เสนาสนะ เรือนไฟ วัจจกุฎี เกิดจากมีภิกษุใช�เสนาสนะ
น้ันๆ อย!างไม!ถูกต�อง ทําให�เกิดความเสียหายแก!สมบัติของสงฆ ที่และก!อความรําคาญแก!ภิกษุอื่น หาก
เป9นของที่มีคนถวาย ถ�าภิกษุใช�อย!างไม!ระมัดระวังก็จะเป9นการทําลายศรัทธาของทายกด�วย ฝTายภิกษุ
อื่นที่ร!วมใช�สอยสิ่งของก็จะได�รับความเดือดร�อนรําคาญไปด�วย 
 (๔) วัตรที่เกี่ยวกับการการปฏิบัติต!อภิกษุด�วยกันระดับต!างๆ เกิดจากมีภิกษุไม!ให�ความ
เคารพพระเถระ ในการเป9นอยู!ก็ไม!มีคนอํานวยความสะดวก ในคราวอาพาธก็ไม!มีคนคอยรักษา 
                                                             

 ๖๔  สหธรรมิก คือ ผู�ประพฤติธรรมในพระพุทธศาสนาร!วมกันมี ๕ พวก คือ ภิกษุ ภิกษุณี  สิกขมานา 
สามเณร และสามเณรี. ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๖/๕/๒/๔๓๔. 



 

๓๕ 

 

พยาบาล ไม!มีการกําหนดคนให�ดูแลภิกษุสามเณรบวชใหม! ทําให�มีความกระด�างกระเด่ืองต!อกัน ผู�บวช
ใหม!ก็ไม!มีคนคอยให�การอบรมสั่งสอน ทําให�ขาดโอกาสที่จะศึกษาพระธรรมวินัย 
 (๕) วัตรปฏิบัติเกี่ยวกับการปฏิบัติขณะถูกลงโทษ เกิดจากการมีภิกษุผู�ถูกสงฆ ลงโทษ
ประพฤติตนไม!เหมาะสม  แล�วพระพุทธองค เห็นสมควรให�ภิกษุน้ันๆ ประพฤติตนอย!างขัดเกลาย่ิง ข้ึน 
ทําให�การลงโทษน้ันได�ผลดีย่ิงข้ึน 
 (๖) วัตรที่เกี่ยวกับการประพฤติเพ่ือขัดเกลากิเลส เป9นอยู!ด�วยความมักน�อยสันโดษ (ธุดงค ) 
มีวัตถุประสงค เพ่ือให�มีแนวทางให�ภิกษุผู�มีความเพียรให�ฝdกหัดตนเองตามหลักไตรสิกขามากย่ิงข้ึน 
 พระธรรมวินัยหากกล!าวโดยสรุปแล�วสามารถจัดเป9น ๒ ลักษณะที่สําคัญ คือ อาทิพรหม-
จริยกาสิกขา (หลักการศึกษาเกี่ยวกับบัญญัติเป9นเบื้องต�นแห!งพรหมจรรย  สําหรับป\องกันความ
ประพฤติเสียหาย: พระปาติโมกข ) และอภิสมาจาริกาสิกขา (หลักการศึกษาเกี่ยวกับข�อวัตรปฏิบัติ 
หลักการศึกษาอบรมในฝTายขนบธรรมเนียมที่จะชักนําความประพฤติ ความเป9นอยู!ของพระสงฆ ให�ดี
งามมีคุณย่ิงข้ึนไป : วัตร) วัตรจัดว!าเป9นข�อปฏิบัติฝTายที่เป9นธรรมเนียมของสังคม และถือว!าเป9นส!วน
เสริมการปฏิบัติส!วนที่เป9นพระปาติโมกข ให�งดงามย่ิงข้ึน 
 วัตรที่พระพุทธเจ�าบัญญัติให�พระสงฆ ปฏิบัติต!อกันเพ่ือสร�างความสัมพันธ ในหมู!สงฆ  ทําให�
พักอาศัยในวัดเดียวกันได�อย!างมีระเบียบเรียบร�อย จําแนกได�ดังต!อไปน้ี 
 ๒.๒.๒.๑ วัตรปฏิบัติเพ่ือส>งเสริมการปกครองคณะสงฆ� 
 วัตรที่พระพุทธเจ�าบัญญัติเพ่ือส!งเสริมการปกครองคณะสงฆ เป9นวัตรระหว!างบุคคล ๔ คน 
จัดเป9น ๒ คู! คือ อุป>ชฌาย กับสัทธิวิหาริก และอาจารย กับอันเตวาสิก มีรายละเอียดดังต!อไปน้ี 
 (๑) อุป@ชฌายวัตรกับสัทธิวิหาริกวัตร 
 อุป>ชฌายวัตรกับสัทธิวิหาริกวัตรมีความเป9นมาต้ังแต!สมัยปฐมโพธิกาล เหตุการณ เกิด
ต!อเน่ืองจากคราวที่พระสารีบุตร และพระมหาโมคคัลลานะบวชในสํานักของพระพุทธองค   สมัยน้ัน
ภิกษุยังมีจํานวนน�อย ส!วนมากก็เป9นพระอริยบุคคล ยังไม!มีคนประพฤติเสียหายจนเป9นเหตุให�พระ
พุทธองค บัญญัติสิกขาบท วัตรปฏิบัติต!างก็ยังไม!มี มีความเป9นมาดังต!อไปน้ี 
 ในระยะแรกที่มีการอนุญาตให�กุลบุตรเข�ามาบวชน้ัน พระพุทธองค ไม!ได�กําหนดให�ภิกษุ
ใหม!ต�องถืออุป>ชฌาย  เมื่อบวชแล�วจึงไม!มีคนคอยให�การศึกษาอบรมมารยาทต!างๆ ไม!มีคนคอย
ตักเตือนพร่ําสอน จึงนุ!งห!มไม!เรียบร�อย มีมารยาทไม!สมควร เมื่อคนกําลังบริโภคก็ย่ืนบาตรสําหรับ
เที่ยวบิณฑบาต เข�าไปบนของบริโภคบ�าง บนของเค้ียวบ�าง บนของลิ้มบ�าง บนนํ้าด่ืมบ�าง ออกปากขอ
แกงบ�าง ข�าวสุกบ�าง ด�วยตนเองมาฉัน ส!งเสียงดังในโรงฉันบ�าง คนทั้งหลายพากันตําหนิว!า ภิกษุพวกน้ี
ส!งเสียงดังในโรงฉัน เหมือนพวกพราหมณ ในสถานที่เลี้ยงพราหมณ  
 ภิกษุทั้งหลายได�ยินคนเหล!าน้ันกล!าวตําหนิแล�วนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผู�มีพระภาคให�
ทรงทราบ พระผู�มีพระภาครับสั่งให�ประชุมภิกษุสงฆ สอบถามจนทราบความตามเป9นจริง ทรงตําหนิว!า 
การกระทําน้ันไม!สมควร ไม!เหมาะสม ไม!ใช!กิจของสมณะ มิได�ทําคนที่ยังไม!เลื่อมใสให�เลื่อมใส หรือทํา
คนที่เลื่อมใสอยู!แล�วให�เลื่อมใสย่ิงข้ึนได�เลย ที่จริง กลับจะทําให�คนที่ไม!เลื่อมใสให�ไม!เลื่อมใสไปเลย คน
ที่เลื่อมใสอยู!แล�วบางพวก ก็จะกลายเป9นอื่นไป 
 ครั้นพระผู�มีพระภาคทรงตําหนิภิกษุเหล!าน้ันโดยประการต!าง ๆ แล�ว ได�ตรัสโทษแห!ง
ความเป9นคนเลี้ยงยาก ความคลุกคลี ความเกียจคร�าน ตรัสคุณแห!งความเป9นคนเลี้ยงง!าย สันโดษ 



 

๓๖ 

 

ความกําจัดกิเลส อาการที่น!าเลื่อมใส การไม!สะสม การปรารภความเพียร โดยประการต!างๆ ทรง
แสดงธรรมีกถาให�เหมาะสมให�คล�อยตามกับเรื่องน้ันแล�วรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว!า  
    ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตอุป>ชฌาย  อุป>ชฌาย จักเข�าไปต้ังจิตสนิทสนมในสัทธิวิหาริกฉันบุตร 
 สัทธิวิหาริกจักเข�าไปต้ังจิตสนิทสนมในอุป>ชฌาย ฉันบิดา เมื่อเป9นเช!นน้ี อุป>ชฌาย และ สัทธิ-    
 วิหาริกจักมีความเคารพ ยําเกรงประพฤติกลมเกลียวกัน จักถึงความเจริญงอกงามไพบูลย ใน
 ธรรมวินัยน้ี”๖๕  
 พระพุทธองค ทรงกําหนดวิธีถืออุป>ชฌาย เพ่ือเป9นแนวทางแก!สัทธิวิหาริกว!า สัทธิวิหาริกพึง
ห!มอุตตราสงค เฉวียงบ!าข�างหน่ึง กราบเท�า น่ังกระโหย!ง ประนมมือกล!าวอย!างน้ีว!า “ท!านผู�เจริญ ท!าน
จงเป9นอุป>ชฌาย ของข�าพเจ�าเถิด ท!านผู�เจริญ ท!านจงเป9นอุป>ชฌาย ของข�าพเจ�าเถิด ท!านผู�เจริญ ท!าน
จงเป9นอุป>ชฌาย ของข�าพเจ�าเถิด”๖๖  
 หลังจากที่พระพุทธองค ทรงอนุญาตการถืออุป>ชฌาย แล�วได�ทรงแสดงวัตรที่อุป>ชฌาย กับ
สัทธิวิหาริกต�องถือปฏิบัติต!อกันอย!างเหมาะสม   
 จากที่กล!าวมาจะเห็นว!า การถืออุป>ชฌาย เป9นเรื่องที่พระพุทธองค ทรงเห็นความสําคัญ แม�
ในเบื้องต�นจะเน�นไปที่การฝdกมารยาทหรือความเรียบร�อยในการเป9นอยู! แต!จากพุทธดํารัสอนุญาตการ
ถืออุป>ชฌาย  จะเห็นว!าทรงมีพระประสงค จะให�สัทธิวิหาริกกับอุป>ชฌาย มีความยําเกรง ความกลม
เกลียว ความเจริญงอกงามไพบูลย ในพระธรรมวินัยด�วยกันทั้งสองฝTาย จึงกล!าวได�ว!าการถืออุป>ชฌาย มี
ส!วนสําคัญในการสร�างความสงบเรียบร�อย ความสมานสามัคคีและความปรองดองในหมู!สงฆ  
 (๒) อาจริยวัตรกับอันเตวาสิกวัตร  
 วัตรที่พระพุทธองค บัญญัติเป9นอันดับต!อมาคือ อาจริยวัตรและอันเตวาสิกวัตร เหตุการณ 
ครั้งน้ันอยู!ในช!วงปฐมโพธิกาล มีความเป9นมาดังต!อไปน้ี 
 สมัยน้ัน มาณพคนหน่ึงเข�าไปหาภิกษุขอบรรพชา ภิกษุทั้งหลายได�บอกนิสสัยแก!เขาก!อน
บวช พอได�ยินนิสัยเขารู�สึกไม!ยินดีจึงไม!ยอมบวชและได�แนะนําให�สงฆ บอกนิสัยหลังจากบวชเสร็จแล�ว 
ซึ่งต!อมาพระพุทธองค ก็อนุญาตตามน้ัน ต!อมาพระองค ทรงห�ามสงฆ น�อยกว!า ๑๐ รูปให�การอุปสมบท 
ห�ามภิกษุบวชพรรษาเดียวทําการบวชให�กุลบุตรอื่น และแม�แต!มีพรรษาเกิน ๑๐ แล�ว หากยังเป9นคน
ไม!ฉลาดก็ไม!อนุญาตให�ทําการอุปสมบทแก!คนอื่น๖๗ 
 ในกาลต!อมาอุป>ชฌาย เหล!าน้ัน บางคนหลีกหนีไปอยู!ที่อื่นบ�าง สึกไปบ�าง มรณภาพบ�าง 
ไปเข�ารีตเดียรถีย บ�าง ภิกษุเหล!าน้ันจึงไม!มีอาจารย  ไม!มีคนคอยตักเตือนพร่ําสอนจึงพากันปฏิบัติตนไม!
เรียบร�อย คนทั้งหลายพากันตําหนิ พระพุทธองค จึงให�ภิกษุเหล!าน้ันถือนิสัยกับภิกษุอื่นที่มีพรรษา ๑๐ 
ให�ปฏิบัติต!อกันเหมือนบิดากับบุตร โดยแสดงวิธีปฏิบัติดังต!อไปน้ี 
 อันเตวาสิกน้ันพึงห!มอุตตราสงค เฉวียงบ!าข�างหน่ึง กราบเท�า น่ังกระโหย!งประนมมือกล!าว
อย!างน้ีว!า “ท!านผู�เจริญ ท!านจงเป9นอาจารย ของข�าพเจ�าเถิด ข�าพเจ�าจักอาศัยท!านอยู!  ท!านผู�เจริญ  
ท!านจงเป9นอาจารย ของข�าพเจ�าเถิด ข�าพเจ�าจักอาศัยท!านอยู! ท!านผู�เจริญ ท!านจงเป9นอาจารย ของ
ข�าพเจ�า ข�าพเจ�าจักอาศัยท!านอยู!” 
                                                             
 ๖๕  วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๕/๘๑. 
 ๖๖  วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๕/๘๒. 
 ๖๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๔-๗๖/๑๐๒-๑๐๕. 



 

๓๗ 

 

             อาจารย ให�อันเตวาสิกรู�ด�วยกาย ให�รู�ด�วยวาจา หรือให�รู�ด�วยกายและวาจาว!า “ดีละ” ว!า 
“เบาใจละ”ว!า “ชอบแก!อุบายละ”ว!า “สมควรละ”หรือว!า “จงประพฤติปฏิบัติให�น!าเลื่อมใส”อาจารย  
ช่ือว!าเป9นผู�ที่อันเตวาสิกถือแล�ว๖๘ 

 พระพุทธองค ทรงต้ังคณะสงฆ เพ่ือเป9นชุมชนของผู�ฝdกตนตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ  
ป>ญญา ต้ังวัดข้ึนก็เพ่ือให�มีสภาพแวดล�อม บรรยากาศ ระบบความสัมพันธ ที่เอื้อต!อการที่แต!ละบุคคล
จะได�พัฒนาตนข้ึนมาด�วยหลักไตรสิกขา๖๙ ไม!อนุญาตให�ภิกษุใหม!ปลีกตัวไปอยู!ผู�เดียวโดยไม!เกี่ยวข�อง
กับผู�ปกครอง อุป>ชฌาย อาจารย จะเป9นผู�ปกครองดูแลภิกษุผู�บวชใหม!ให�ได�รับการศึกษาจนกว!าจะมี
ป>ญญารักษาตน๗๐  
 กล!าวได�ว!า วัตรที่เป9นข�อปฏิบัติในหมู!สงฆ ระหว!างอาจารย กับศิษย น้ีเป9นวัตรอันดับแรกที่
พระองค บัญญัติ และถือเป9นวัตรที่มีความสําคัญที่สุดต!อการปฏิบัติพัฒนาตนในพระพุทธศาสนา ตลอด
การเผยแผ!พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ�าและแม�แต!ในภายหลังพุทธปรินิพพาน ระบบความสมัพันธ 
ระหว!างอาจารย กับศิษย น้ีก็ยังถือเป9นเรื่องสําคัญที่สุด เพราะว!า หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนาอัน
ได�แก! ไตรสิกขา (ศีลสิกขา จิตสิกขาและป>ญญาสิกขา) ก็อาศัยระบบอาจารย กับศิษย น้ีเป9น
กระบวนการขันเคลื่อน และยังคงถือปฏิบัติอยู!ในป>จจุบัน 
 ๒.๒.๒.๒ วัตรส>งเสริมการพักอาศัยในสังฆาราม 
 สําหรับพระสงฆ ที่อยู!ร!วมกันในสังฆารามพระพุทธเจ�ากําหนดให�ทําวัตรต!อกันเพ่ือให�เห็น
ความสัมพันธ อันดีต!อกันระหว!างพระสงฆ กับพระสงฆ  ดังต!อไปน้ี 
 (๑) อาวาสิกวัตร 
  โดยทั่วไปแล�ว ในวัดขนาดใหญ!จะมีภิกษุอยู!ประจํา เรียกว!า ภิกษุผู�เป9นเจ�าอาวาส อาจ
เรียกอีกอย!างหน่ึงว!า เนวาสิกกะ (ภิกษุผู�อยู!ประจําถ่ิน หรือภิกษุที่อยู!ประจําในวัด) ภิกษุเหล!าน้ีอาจ
แยกเป9น ระดับเจ�าอาวาส กับพระลูกวัด ทั้งสองรูปจัดเป9นภิกษุที่อยู!ประจําถ่ินมีหน�าที่ตามที่ปรากฏใน
อาวาสิกวัตร ดังต!อไปน้ี 
 (๑) ภิกษุเจ�าถ่ินเห็นภิกษุอาคันตุกะผู�แก!กว!าแล�วพึงปูอาสนะ 
 (๒) พึงต้ังนํ้าล�างเท�า ต่ังรองเท�า กระเบื้องเช็ดเท�า 
 (๓) พึงลุกรับบาตร จีวร 
 (๔) พึงถามด�วยนํ้าฉัน พึงถามด�วยนํ้าใช� ถ�าอุตสาหะ พึงเช็ดรองเท�า เมื่อจะเช็ดรองเท�า 
พึงใช�ผ�าแห�งเช็ดก!อนใช� ผ�าเปcยกเช็ดทีหลัง พึงซักผ�าเช็ดรองเท�าบิดแล�วผึ่งไว� ณ ที่ควรแห!งหน่ึง 
 (๕) พึงอภิวาทภิกษุอาคันตุกะผู�แก!กว!า พึงจัดเสนาสนะถวายว!า เสนาสนะน่ันสมควรแก!
ท!าน พึงบอกเสนาสนะที่มีภิกษุอยู!หรือไม!มีภิกษุอยู!  
 (๖) พึงบอกโคจรคาม อโคจรคาม สกุลที่เป9นเสกขสมมติ  
 (๗) พึงบอกที่ถ!ายอุจจาระ พึงบอกที่ถ!ายป>สสาวะ  

                                                             
 ๖๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๗-๗๘/๑๐๖-๑๐๗. 
 ๖๙ พระธรรมปUฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  ต4องฟKLนฟูวัดในชนบทพัฒนาสังคมไทยจึงจะก4าวหน4าได4ม่ันคง, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ กรมการศาสนา, ๒๕๔๖), หน�า ๓. 
 ๗๐ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), ทิศทางการศึกษาของคณะสงฆ�, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หน�า ๔๑-๔๒. 



 

๓๘ 

 

 (๘) พึงบอกนํ้าฉัน นํ้าใช� ไม�เท�า  
 (๙) พึงบอกกติกาสงฆ ที่ต้ังไว�ว!า เวลาน้ีควรเข�า (มาวัด) เวลาน้ีควรออก (จากวัด) 
 (๑๐) ถ�าภิกษุอาคันตุกะอ!อนพรรษากว!า พึงน่ังบอกว!า ท!านจงวางบาตรที่น่ัน จงวางจีวรที่
น่ัน จงน่ังอาสนะน้ี  
 (๑๑) พึงบอกนํ้าฉัน นํ้าใช� ผ�าเช็ดรองเท�า  
 (๑๒) พึงแนะนําภิกษุอาคันตุกะให�อภิวาท  
 (๑๓) พึงบอกเสนาสนะว!า เสนาสนะน่ันสมควรแก!ท!าน พึงบอกเสนาสนะที่มีภิกษุอยู! 
หรือไม!มีภิกษุอยู!  
 (๑๔) พึงบอกโคจรคาม อโคจรคาม สกุลที่เป9นเสกขสมมติ  
 (๑๕) พึงบอกที่ถ!ายอุจจาระ ที่ถ!ายป>สสาวะ  
 (๑๖) พึงบอกนํ้าฉัน นํ้าใช� ไม�เท�า  
 (๑๗) พึงบอกกติกาสงฆ ที่ต้ังไว�ว!า เวลาน้ีควรเข�า (มาวัด) เวลาน้ีควรออก (จากวัด)๗๑ 
 (๒) อาคันตุกวัตร 
  อาคันตุกะ แปลว!า ภิกษุผู�จรมา, ภิกษุผู�สัญจรผ!านมา, หรือภิกษุต!างถ่ิน มีข�อวัตรที่ควร
ปฏิบัติตามที่ปรากฏในอาคันตุกวัตร ดังต!อไปน้ี 
 (๑) ภิกษุอาคันตุกะเมื่อเดินทางมาถึงวัดพึงถอดรองเท�าเคาะ แล�วถือไปตํ่าๆ ลดร!ม เปUด
ศีรษะ ลดจีวรบนศีรษะลงไว�ที่บ!า ไม!ต�องรีบร�อน พึงเข�าไปสู!อารามตามปกติ 
 (๒) เมื่อเข�าไปสู!อารามพึงสังเกตว!า ภิกษุเจ�าถ่ินประชุมกันที่ไหน ภิกษุเจ�าถ่ินประชุมกันที่
ใด คือ ที่โรงฉัน มณฑป หรือโคนไม� พึงไปที่น่ัน วางบาตรไว�ที่แห!งหน่ึง วางจีวรไว�ที่แห!งหน่ึง  
 (๓) พึงถืออาสนะที่สมควรน่ัง 
 (๔) พึงถามถึงนํ้าฉันและนํ้าใช� ถ�าต�องการก็ให�ตักเอาตามสมควร แล�วใช�นํ้าน้ันอย!าง
ประหยัดให�คุ�มค�า ไม!ว!าจะใช�ล�างมือ ล�างเท�า 
 (๕) พึงถามถึงผ�าเช็ดรองเท�าแล�วจึงเช็ดรองเท�า เมื่อจะเช็ดรองเท�าพึงใช�ผ�าแห�งเช็ดก!อนใช�
ผ�าเปcยกเช็ดทีหลัง พึงซักผ�าเช็ดรองเท�าบิดแล�วผึ่งไว�ที่ควรแห!งหน่ึง 
 (๖) ถ�าภิกษุเจ�าถ่ินแก!พรรษากว!า พึงอภิวาท ถ�าอ!อนพรรษากว!า พึงให�เธออภิวาท 
 (๗) พึงถามถึงเสนาสนะว!า เสนาสนะไหนสมควรถึงแก!ผม พึงถามถึงเสนาสนะที่มีภิกษุอยู!
หรือที่ไม!มีภิกษุอยู! 
 (๘) พึงถามถึงโคจรคามพึงถามถึงอโคจรคาม และสกุลทั้งหลายที่ได�รับสมมติว!าเป9น 
เสกขะ๗๒  
 (๙) พึงถามถึงที่ถ!ายอุจจาระ ที่ถ!ายป>สสาวะ  
 (๑๐) พึงถามถึงนํ้าฉัน นํ้าใช� ไม�เท�า 
 (๑๑) พึงถามถึงกติกาสงฆ ที่ต้ังไว�ว!า ควรเข�าเวลาเท!าไร ควรออกเวลาเท!าไร 
                                                             

 ๗๑ ดูรายละเอียดใน วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๕๘-๓๕๙/๒๒๕-๒๒๗. 
 ๗๒ สกุลเสกขสมมติ คือ ตระกูลที่มีศรัทธาในการให�ทานวัตถุมากจนหมดทุนทรัพย ได� เพื่อไม!ให�ตระกูล
เช!นน้ีเดือดร�อนจากการถวายส่ิงของแก!ภิกษุสงฆ  หรือเพื่อไม!ให�ภิกษุสามเณรรบกวนตระกูลเช!นน้ัน สงฆ จึงประกาศ
สมมติ (แต!งตั้ง) ตระกูลเช!นน้ัน ให�เป9นเสกขสมมติ. วิ.ม.อ. (ไทย) ๒/๕๖๒/๔๔๔. 



 

๓๙ 

 

 (๑๒) ถ�าวิหารไม!มีภิกษุอยู! พึงเคาะประตูรออยู!สักครู!หน่ึงแล�วถอดลิ่มผลักบาน ประตู ยืน
อยู!ข�างนอกแลดูให�ทั่ว ถ�าวิหารรก หรือเตียงซ�อนอยู!บนเตียงหรือต่ัง ซ�อนอยู!บนต่ัง เสนาสนะมีละออง
จับอยู!เบื้องบน ถ�าอุตสาหะอยู!พึงชําระเสีย เมื่อจะชําระวิหาร พึงทําตามเสนาสนวัตร มีขนเครื่องลาด
พ้ืนออกไปวางไว�ที่ควรแห!งหน่ึงก!อน เป9นต�น๗๓  
 (๓) คมิกวัตร 
 หลังจากมาเย่ียมเยือนและเข�าพักในเสนาสนะแล�ว ก!อนจะออกเดินทางไปในที่อื่น ภิกษุ
ที่มาพักอาศัยจะต�องดูแลที่พักให�อยู!ในสภาพเรียบร�อย จากน้ันค!อยมอบคืนที่พักให�แก!บุคคลผู�มีหน�าที่
ดูแล โดยมีหลักปฏิบัติดังต!อไปน้ี 
 (๑) ภิกษุผู�เตรียมจะไปพึงเก็บเครื่องไม� เครื่องดิน ปUดประตูหน�าต!าง มอบหมายเสนาสนะ
คืนให�แก!บุคคลที่สามารถจะดูแลเสนาสนะต!อไปได� คือ ถ�าภิกษุไม!มี พึงมอบหมายสามเณร  ถ�า
สามเณรไม!มีพึงมอบหมายคนวัด ถ�าคนวัดไม!มี พึงมอบหมายอุบาสก 
 (๒) ถ�าไม!มีภิกษุ สามเณร คนวัดหรืออุบาสก พึงยกเตียงข้ึน วางไว�บนศิลา ๔ แผ!น แล�วพึง
ยกเตียงซ�อนเตียง ยกต่ังซ�อนต่ัง แล�วกองเครื่องเสนาสนะไว�ข�างบน เก็บเครื่องไม� เครื่องดิน ปUดประตู
หน�าต!าง แล�วจึงหลีกไป 
 (๓) ถ�าวิหารฝนรั่ว ถ�าอุตสาหะอยู!พึงมุง หรือพึงทําความขวนขวายว!า จะมุงวิหารได�
อย!างไร ถ�าได�ตามความขวนขวายอย!างน้ี น่ันเป9นความดี  
 (๔) ถ�าไม!ได�ที่ใดฝนไม!รั่ว พึงยกเตียงข้ึนวางบนศิลา ๔ แผ!น ในที่น้ัน แล�วพึงยกเตียงซ�อน
เตียงยกต่ังซ�อนต่ัง แล�วกองเครื่องเสนาสนะไว�ข�างบน เก็บเครื่องไม�เครื่องดิน ปUดประตูหน�าต!างแล�วจึง
หลีกไป 
 (๕) ถ�าวิหารฝนรั่วทุกแห!ง ถ�าอุตสาหะอยู!พึงขนเครื่องเสนาสนะเข�าบ�านหรือพึงทําความ
ขวนขวายว!า จะขนเครื่องเสนาสนะเข�าบ�านอย!างไร ถ�าได�ตามความขวนขวายอย!างน้ี น่ันเป9นความดี  
 (๖) ถ�าไม!ได� พึงยกเตียงข้ึนวางบนก�อนศิลา๔ แผ!นในที่แจ�ง แล�วพึงยกเตียงซ�อนเตียง ยก
ต่ังซ�อนต่ัง กองเครื่องเสนาสนะไว�ข�างบนเก็บเครื่องไม� เครื่องดิน แล�วคลุมด�วยหญ�าหรือใบไม� แล�วจึง
หลีกไปด�วยคิดว!า อย!างไรเสียส!วนของเตียงต่ังคงเหลืออยู!บ�าง๗๔ 
 ๒.๒.๒.๓ วัตรท่ีเก่ียวข4องกับการเท่ียวบิณฑบาต ฉันอาหารและกล>าวอนุโมทนา 
 พระพุทธเจ�ากําหนดให�ภิกษุต�องอาศัยอาหารจากการสัญจรบิณฑบาตตามบ�านเรือน ไม!
อนุญาตให�พระสงฆ สะสมอาหารแล�วนํามาหุงต�มฉันเองเหมือนกับชาวบ�าน จึงกําหนดวิธีปฏิบัติขณะ
สัญจรไปรับอาหารตามบ�านเรือน เมื่อกลับมาถึงวัดแล�วหากจะมาน่ังฉันอาหารที่โรงฉันก็กําหนดวัตรไว� 
หรือหากไม!กลับมาฉันที่วัด แต!ต�องการจะฉันที่บ�านทายกทายิกา ก็อนุญาตให�พระสงฆ กล!าวอนุโมทนา
ในที่ฉัน (บ�านโยมที่ถวายอาหาร) มีรายละเอียดดังต!อไปน้ี 
 (๑) วัตรปฏิบัติของภิกษุผู4เท่ียวบิณฑบาต (บิณฑจาริกวัตร) 
 ในตอนเข�าไปรับบิณฑบาตตามบ�านเรือนของชาวบ�าน พระพุทธองค บัญญัติวัตรให�ปฏิบัติ
เรียกว!า วัตรของภิกษุผู�เที่ยวบิณฑบาต เพ่ือให�เกิดความเรียบร�อยนํามาซึ่งความเลื่อมใส ดังต!อไปน้ี 

                                                             

 ๗๓ ดูรายละเอียดใน วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๕๖-๓๕๗/๒๒๒-๒๒๕. 
 ๗๔ ดูรายละเอียดใน วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๖๐-๓๖๑/๒๒๗-๒๒๘. 



 

๔๐ 

 

 (๑) ภิกษุผู�เที่ยวบิณฑบาตเป9นวัตร คิดว!าจักเข�าบ�านในบัดน้ี เมื่อปกปUดมณฑลสาม พึงนุ!ง
ให�เป9นปริมณฑล คาดประคดเอว ห!มผ�า ซ�อน ๒ ช้ันกลัดลูกดุม กรอกล�างบาตรแล�ว ถือเข�าบ�านโดย
เรียบร�อยไม!ต�องรีบร�อนพึงปฏิบัติตามเสขิยมีการปกปUดกายด�วยดี เป9นต�น  
 (๒) เมื่อเข�าเขตบ�านพึงกําหนดว!า จักเข�าทางน้ี จักออกทางน้ี อย!ารีบร�อนเข�าไป อย!ารีบ
ร�อนออกเร็วนัก อย!ายืนไกลนัก อย!ายืนใกล�นัก อย!ายืนนานนักอย!ากลับเร็วนัก พึงยืนกําหนดว!า เขา
ประสงค จะถวายภิกษา หรือไม!ประสงค จะถวาย ถ�าเขาพักการงาน ลุกจากที่น่ังจับทัพพี หรือจับ
ภาชนะ หรือต้ังไว�พึงยืนด�วยคิดว!า เขาประสงค จะถวาย 
 (๓) เมื่อเขาถวายภิกษา พึงแหวกผ�าซ�อนด�วยมือซ�าย พึงน�อมบาตรเข�าไปด�วยมือขวา แล�ว
พึงใช�มือทั้งสองประคองบาตรรับภิกษา และไม!พึงมองดูหน�าผู�ถวายภิกษา พึงกําหนดว!าเขาประสงค จะ
ถวายแกงหรือไม!ประสงค จะถวายถ�าเขาจับทัพพี จับภาชนะ หรือต้ังไว� พึงยืนอยู!ด�วยคิดว!า เขา
ประสงค จะถวาย 
 (๔) เมื่อเขาถวายภิกษาแล�ว พึงคลุมบาตรด�วยผ�าซ�อน แล�วกลับโดยเรียบร�อยไม!ต�องรีบ
ร�อน ปฏิบัติตามเสขิยทุกประการ  
 (๕) ภิกษุใดกลับบิณฑบาตจากบ�านก!อน ภิกษุน้ันพึงปูอาสนะไว� พึงจัดต้ังนํ้าล�างเท�า ต่ัง
รองเท�า กระเบื้องเช็ดเท�า พึงล�างภาชนะรองของฉันต้ังไว� พึงต้ังนํ้าฉันนํ้าใช�ไว�  
 (๖) ภิกษุใดกลับบิณฑบาตจากบ�านทีหลัง ถ�าอาหารที่ฉันแล�วยังเหลืออยู!ถ�าจํานงก็พึงฉัน 
ถ�าไม!จํานงก็พึงเททิ้งในที่ปราศจากของเขียวสด หรือพึงเทลงในนํ้าที่ไม!มีตัวสัตว  ภิกษุน้ันพึงรื้อขน
อาสนะ เก็บนํ้าล�างเท�า ต่ังรองเท�ากระเบื้องเช็ดเท�า พึงล�างภาชนะรองของฉัน เก็บไว� พึงเก็บนํ้าฉันนํ้า
ใช�พึงกวาดโรงฉัน 
 (๗) ภิกษุใดเห็นหม�อนํ้าฉัน หม�อนํ้าใช� หรือหม�อนํ้าชําระว!างเปล!า ภิกษุน้ันพึงจัดหาไปต้ัง
ไว� ถ�าเป9นการสุดวิสัย พึงกวักมือเรียกเพ่ือนมา ให�ช!วยกันจัดต้ังไว� แต!ไม!พึงเปล!งวาจาเพราะข�อน้ันเป9น
เหตุ๗๕ 
 (๒) วัตรในโรงฉันภัตตาหาร (ภัตตัคควัตร) 
 ในกรณีที่นําภัตตาหารกลับมาฉันที่วัด กําหนดที่ฉันไว�เรียกว!า โรงฉัน เรียกว!า ภัตตศาลา
บ�าง อุป>ฏฐานศาลาบ�าง วัตรในโรงฉันภัตตาหารน้ีบัญญัติเพ่ือรักษาความสะอาด ความมีระเบียบ ไม!
ทําความลําบากให�แก!ภิกษุอื่น กล!าวโดยสรุปดังต!อไปน้ี 
 (๑) ถ�าภัตตุเทสก บอกภัตกาล ภิกษุเมื่อปกปUดมณฑล ๓ พึงนุ!งให�เป9นปริมณฑลคาด
ประคดเอว ห!มผ�าซ�อน ๒ ช้ัน กลัดลูกดุม กรอกนํ้าเพ่ือล�างบาตรแล�วถือเข�าบ�านโดยเรียบร�อย ไม!ต�อง
รีบร�อน ไม!พึงเดินแซงไปข�างหน�าพระเถระทั้งหลาย 
 (๒) พึงสํารวมด�วยดีตามเสขิยวัตร (หมวดสารูปมีการปกปUดกายด�วยดีไปในละแวกบ�าน
เป9นต�น) 
 (๓) เมื่อเขาถวายนํ้าพึงใช�มือทั้งสองประคองบาตรรับนํ้า พึงกรอกล�างบาตรถือตํ่า ๆ ให�ดี 
อย!าให�ครูดสี ถ�ากระโถนมีพึงค!อย ๆ เทนํ้าลงในกระโถนด�วยคิดว!า กระโถนอย!าเลอะเทอะด�วยนํ้า 

                                                             

 ๗๕ ดูรายละเอียดใน วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๖๕-๓๖๖/๒๓๓-๒๓๔. 



 

๔๑ 

 

ภิกษุใกล�เคียงอย!าถูกนํ้ากระเซ็น ผ�าสังฆาฏิอย!าถูกนํ้ากระเซ็น ถ�ากระโถนไม!มีพึงค!อย ๆ เทนํ้าลงที่
พ้ืนดินด�วยคิดว!า ภิกษุใกล�เคียงอย!าถูกนํ้ากระเซ็น ผ�าสังฆาฏิอย!าถูกนํ้ากระเซ็น 
 (๔) เมื่อเขาถวายข�าวสุกพึงใช�มือทั้งสองประคองบาตรรับข�าวสุก พึงเว�นเน้ือที่ไว�สําหรับ
แกง ถ�ามีเนยใสนํ้ามันหรือแกงอ!อมพระเถระควรบอกว!า จงจัดถวายภิกษุทั้งหลายเท!า ๆ กันทุกรูป พึง
รับบิณฑบาตโดยเคารพ และพึงปฏิบัติตามเสขิยวัตรในการฉัน 
 (๕) พระเถระไม!พึงรับนํ้าก!อนจนกว!าภิกษุทั้งหมดฉันเสร็จ เมื่อเขาถวายนํ้าพึงใช�มือทั้งสอง
ประคองบาตรรับนํ้าพึงค!อย ๆ ล�างบาตร ถือตํ่า ๆ ให�ดี อย!าให�ครูดสี ถ�ากระโถนมีพึงค!อย ๆ เทนํ้าลง
ในกระโถนด�วยคิดว!า กระโถนอย!าเลอะเทอะด�วยนํ้า ภิกษุใกล�เคียงอย!าถูกนํ้ากระเซ็น ผ�าสังฆาฏิอย!า
ถูกนํ้ากระเซ็น ถ�ากระโถนไม!มีพึงค!อย ๆ เทนํ้าลงบนพ้ืนดินด�วยคิดว!า ภิกษุใกล�เคียงอย!าถูกนํ้ากระเซ็น 
ผ�าสังฆาฏิอย!าถูกนํ้ากระเซ็น ไม!พึงเทนํ้าล�างบาตรมีเมล็ดข�าวในละแวกบ�าน 
 (๖) เมื่อกลับภิกษุใหม!พึงกลับก!อนพระเถระพึงกลับทีหลังปฏิบัติตามเสขิยวัตรทั้งปวง๗๖ 
 (๓) ภัตตานุโมทนาวัตร 
 ในกรณีที่พระสงฆ รับอาหารบิณธบาตรจากทายกทายิกาแล�ว หากต�องการจะฉันอาหารที่
บ�านเรือนโยม ไม!ต�องการจะกลับมาฉันที่วัดก็ให�ทําได� ในระยะแรกฉันอาหารแล�วก็กลับ ต!อมามี
ชาวบ�านตําหนิเรียกร�องให�พระสงฆ ที่ฉันกล!าวอนุโมทนาบ�าง พระพุทธองค จึงอนุญาตให�พระสงฆ กล!าว
อนุโมทนาในที่ฉันได� มีหลักการปฏิบัติดังต!อไปน้ี 
 (๑) หลังจากฉันภัตตาหารเสร็จแล�ว ให�พระสงฆ ผู�เป9นเถระกล!าวอนุโมทนา 
 (๒) ให�เหลือพระเถรานุเถระประมาณ ๔-๕ รูปรออยู!เป9นเพ่ือนในที่ฉัน เมื่อพระเถระกล!าว
อนุโมทนาเสร็จค!อยเดินทางกลับวัดพร�อมกัน 
 (๓) ภิกษุที่ได�รับมอบหมายให�อยู!รอเป9นเพ่ือนพระเถระ (ผู�จะกล!าวอนุโมทนา) หากมีความ
จําเป9น เช!น ปวดอุจจาระ ก็อนุญาตให�กลับมาก!อนได� แต!ต�องบอกภิกษุที่น่ังอยู!ด�วยกันทราบ๗๗ 
 พระอรรถกถาจารย อธิบายเพ่ิมเติมว!า เมื่อพระสังฆเถระน่ังบนอาสนะเตรียมตัวจะกล!าว
อนุโมทนา ภิกษุ ๔ รูปพึงน่ังตามลําดับข�างท�าย เมื่อพระอนุเถระน่ังแล�ว พระมหาเถระพึงน่ัง และภิกษุ 
๓ รูปพึงน่ังข�างท�าย เมื่อภิกษุรูปที่ ๕ น่ังแล�ว ภิกษุ ๔ รูปพึงน่ังข�างบน เมื่อภิกษุหนุ!มข�างท�าย อัน
พระสังฆเถระแม�เชิญแล�ว ภิกษุ ๔ รูป พึงน่ังต้ังแต!พระสังฆเถระลงมา 
               ในบางกรณีถ�าพระเถระผู�จะกล!าวอนุโมทนาไม!ต�องการให�อยู!เป9นเพ่ือน กับกลับวัดได� ใน
บางกรณีชาวบ�านต�องการให�ภิกษุที่ตนพอใจเป9นผู�กล!าวอนุโมทนา ก็ทําได� (ไม!จําเป9นต�องให�พระเถระ
กล!าวอนุโมทนาเสมอไป) แต!ต�องกราบเรียนพระเถระให�ทราบเรื่องก!อน แต!ถ�าพระเถระนิมนต ให�ภิกษุ
บางรูปกล!าวอนุโมทนาแทนตน ภิกษุทั้งหลายต�องรอคอยในที่ฉันแล�วค!อยกลับวัดพร�อมกัน 
 ๒.๒.๒.๔ วัตรส>งเสริมการใช4สอยเสนาสนะร>วมกับภิกษุอ่ืน 
 พระสงฆ ในพระพุทธศาสนานิยมพักอาศัยในเสนาสนะที่สร�างเป9นการเฉพาะ ไม!นิยมไปพัก
อาศัยในที่พักของชาวบ�าน เวลาพักอาศัยในเสนาสนะมีหลักปฏิบัติอย!างชัดเจน ดังต!อไปน้ี 
 
 
                                                             

 ๗๖ ดูรายละเอียดใน วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๖๓-๓๖๔/๒๓๐-๒๓๒. 
 ๗๗ ดูรายละเอียดใน วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๖๒/๒๒๘-๒๒๙. 



 

๔๒ 

 

 (๑) วัตรในเสนาสนะ (เสนาสนะวัตร)  
 ข�อปฏิบัติเกี่ยวกับเสนาสนวัตรน้ีบัญญัติเพ่ือรักษาความสะอาด ความมีระเบียบ การทํา
กิจวัตรน้ี ภิกษุในอาวาสต�องช!วยกันทํา กล!าวโดยสรุปดังต!อไปน้ี 
 (๑) ภิกษุอยู!ในวิหารใด ถ�าวิหารน้ันรก ถ�าอุตสาหะอยู! พึงชําระ เมื่อจะชําระวิหาร พึงขน
สิ่ง ของเครื่องใช�ออกไปวางไว�ข�างนอก เช!น บาตร จีวร ขนผ�าปูน่ัง ผ�าปูนอน ฟูก หมอน สําหรับเตียง
และต้ังพึงยกตํ่าๆ ขนออกไปให�ดี อย!าให�ครูดสี กระทบกระแทกบานและกรอบประตู แล�วต้ังไว�ที่ควร
แห!งหน่ึง ส!วนเขียงรองเท�าเตียง กระโถน พนักอิงพึงขนออกไปวางไว�ข�างนอก ส!วนเครื่องลาดพ้ืนพึง 
กําหนดที่ๆปูไว�เดิม แล�วขนออกไปวางไว�ที่ควรแห!งหน่ึง 
 (๒) ถ�าในวิหารมีหยากไย! พึงกวาดแต!เพดานลงมาก!อน พึงเช็ดกรอบหน�าต!าง ประตูและ
มุมห�อง ถ�าฝาทานํ้ามันข้ึนราพึงเอาผ�าชุบนํ้าบิดแล�วเช็ด ถ�าพ้ืนทาสีดําข้ึนรา พึงเอาผ�าชุบนํ้าบิดแล�ว
เช็ด ถ�าพ้ืนไม!ได�ทํา พึงเอานํ้าพรมแล�วกวาดด�วยคิดว!าอย!าให�ฝุTนกลบวิหาร พึงกวาดหยากเย่ือไปทิ้งเสีย 
ณ ที่ควรแห!งหน่ึง 
 (๓) ไม!พึงเคาะเสนาสนะในที่ใกล�ภิกษุ ใกล�วิหาร ใกล�นํ้าฉัน ใกล�นํ้าใช� บนที่สูงเหนือลม
หรือในที่ใต�ลม (เพราะจะทําฝุTนให�ฟุ\งไปทั่วบริเวณ) 
 (๔) เครื่องลาดพ้ืนพึงผึ่งแดดในที่ควรแห!งหน่ึง ชําระ เคาะ ป>ด แล�วขนกลับไปปูไว�ตามเดิม  
 (๕) เขียงรองเท�า เตียง ต่ัง พึงผึ่งแดดไว�ในที่ควรแห!งหน่ึง เช็ดแล�วขนกลับต้ังไว�ตามเดิม 
 (๖) ฟูก หมอน ผ�าปูน่ัง ผ�าปูนอน พึงตากไว�ที่ควรแห!งหน่ึง เคาะ ป>ดให�สะอาดแล�วขนกลับ
ต้ังไว�ตามเดิม 
 (๗) กระโถน พนักอิง พึงตากไว�ที่ควรแห!งหน่ึง เช็ดแล�วขนไปต้ังไว�ตามเดิม 
 (๘) พึงเก็บบาตร จีวร เมื่อเก็บบาตร พึงเอามือข�างหน่ึงจับบาตร เอามือข�างหน่ึงลูบคลําใต�
เตียงหรือใต�ต่ังแล�วเก็บบาตร แต!อย!าเก็บบาตรบนพ้ืนที่ปราศจากเครื่องรอง เมื่อจะเก็บจีวร พึงเอามือ
ข�างหน่ึงถือจีวร เอามือข�างหน่ึงลูบราวจีวร หรือสายระเดียงพึงทําชายจีวรไว�ข�างนอก ขนดจีวรไว�ข�าง
ใน เก็บจีวรถ�ามีลมเจือด�วยผงคลีพัดมาทางทิศตะวันออก  
 (๙) พึงปUดหน�าต!างหากมีลมพัดฝุTนเข�ามาในห�อง และเปUดหรือปUดหน�าต!างเพ่ือให�เกิด
อากาศอบอุ!นให�สอดคล�องกับฤดูกาล 
 (๑๐) ถ�าบริเวณ ซุ�มนํ้า โรงฉัน โรงไฟ วัจจกุฎีรก พึงป>ดกวาดเสีย  
 (๑๑) ถ�านํ้าฉัน นํ้าใช� นํ้าในหม�อชําระไม!มี พึงตักนํ้ามาไว� 
 (๑๒) ถ�าอยู!ในวิหารหลังเดียวกับภิกษุผู�แก!กว!า ยังไม!ถามขอโอกาสก!อน ภิกษุผู�แก!กว!าไม!
พึงให�อุเทศ ไม!พึงให�ปริปุจฉา ไม!พึงทําการสาธยายไม!พึงแสดงธรรม ไม!พึงตามประทีป ไม!พึงดับ
ประทีป ไม!พึงเปUดหน�าต!างไม!พึงปUดหน�าต!าง 
 (๑๓) ถ�าเดินจงกรมในที่จงกรมเดียวกับภิกษุผู�แก!กว!า พึงเดินคล�อยตามภิกษุผู�แก!กว!า และ
ไม!พึงกระทบกระทั่งภิกษุผู�แก!กว!า ด�วยชายผ�าสังฆาฏิ๗๘ 
 
 

                                                             

 ๗๘ ดูรายละเอียดใน วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๖๙-๓๗๐/๒๓๗-๒๓๙. 



 

๔๓ 

 

 (๒) วัตรในเรือนไฟ (ชันตาฆรวัตร) 
 เสนาสนะอีกอย!างหน่ึงที่กําหนดหลักปฏิบัติตอนเข�าไปใช�สอยคือ เรือนไฟ บัญญัติเพ่ือ
รักษาความสะอาด ความมีระเบียบ ไม!ทําความลําบากให�แก!ภิกษุอื่น กล!าวโดยสรุปดังต!อไปน้ี 
 (๑) ภิกษุใดไปสู!เรือนไฟก!อน ถ�ามีเถ�ามากพึงเทเถ�าทิ้งเสีย ถ�าเรือนไฟรกพึงกวาดเสีย  ถ�า
ชานภายนอกรกพึงกวาดเสีย ถ�าบริเวณซุ�มประตูศาลาเรือนไฟรกพึงกวาดเสีย พึงบดจุณไว�พึงแช!ดิน
เหนียว พึงตักนํ้าไว�ในรางนํ้า 
 (๒) เมื่อจะเข�าไปสู!เรือนไฟพึงเอาดินเหนียวทาหน�าปUดทั้งข�างหน�าข�างหลังแล�วจึงเข�าไปสู!
เรือนไฟ ไม!พึงน่ังเบียดเสียดพระเถระ ไม!พึงกีดกันอาสนะภิกษุใหม! ถ�าอุตสาหะอยู!พึงทําบริกรรมแก!
พระเถระในเรือนไฟ 
 (๓) เมื่อออกจากเรือนไฟพึงถือต่ังสําหรับเรือนไฟแล�วปUดทั้งข�างหน�าข�างหลังออกจากเรอืน
ไฟถ�าอุตสาหะอยู!พึงทําบริกรรมแก!พระเถระแม�ในนํ้า ไม!พึงอาบนํ้าข�างหน�าพระเถระ แม�เหนือนํ้าก็ไม!
พึงอาบ อาบแล�วเมื่อจะข้ึนพึงให�ทางแก!พระเถระผู�จะลง 
 (๔) ภิกษุใดออกจากเรือนไฟภายหลัง ถ�าเรือนไฟเปรอะเป`aอนพึงล�างให�สะอาด พึงล�างราง
แช!ดิน เก็บต่ังสําหรับเรือนไฟ ดับไฟ ปUดประตูแล�วจึงหลีกไป๗๙ 
 (๓) วัตรในห4องสุขา (วัจจกุฎีวัตร) 
 ในการขับถ!ายอุจจาระและป>สสาวะ มีสถานที่เฉพาะเรียกว!า วัจจกุฎี ทรงบัญญัติข�อปฏิบัติ
เกี่ยวกับวัจจกุฏีเพ่ือรักษาความสะอาด ความมีระเบียบ ไม!ทําความลําบากให�แก!ภิกษุอื่น กล!าวโดย
สรุปดังต!อไปน้ี 
 (๑) ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุถ!ายอุจจาระแล�ว เมื่อนํ้ามีอยู!จะไม!ชําระไม!ได� รูปใดไม!ชําระต�อง
อาบัติทุกกฏ 
 (๒) ภิกษุไม!พึงถ!ายอุจจาระในวัจจกุฎีตามลําดับผู�แก!กว!า รูปใดถ!ายต�องอาบัติทุกกฏภิกษุ
ทั้งหลาย เราอนุญาตให�ถ!ายอุจจาระตามลําดับของผู�มาถึงก!อน 
 (๓) ภิกษุใดไปวัจจกุฎี ภิกษุน้ันยืนอยู!ข�างนอกพึงกระแอมข้ึน แม�ภิกษุผู�น่ังอยู!ข�างในก็พึง
กระแอมรับ พึงพาดจีวรไว�บนราวจีวรหรือบนสายระเดียงแล�วเข�าวัจจกุฎีทําให�เรียบร�อย ไม!ต�องรีบ
ร�อน ไม!พึงเข�าไปเร็วนัก ไม!พึงเวิกผ�าเข�าไปยืนบนเขียงถ!ายอุจจาระแล�วจึงค!อยเวิกผ�า 
 (๔) ไม!พึงถอนหายใจใหญ!พลางถ!ายอุจจาระ ไม!พึงเค้ียวไม�ชําระฟ>นพลางถ!ายอุจจาระ ไม!
พึงถ!ายอุจจาระนอกรางอุจจาระ ไม!พึงถ!ายป>สสาวะนอกรางป>สสาวะ ไม!พึงบ�วนเขฬะลงในราง
ป>สสาวะ ไม!พึงชําระด�วยไม�หยาบ ไม!พึงทิ้งไม�ชําระลงในช!องถ!ายอุจจาระยืนบนเขียงถ!ายแล�วพึงปUดผ�า 
ไม!พึงออกมาเร็วนัก ไม!พึงเวิกผ�าออกมายืนบนเขียงชําระแล�วพึงเวิกผ�า ไม!พึงชําระให�มีเสียงดัง  ไม!พึง
เหลือนํ้าไว�ในกระบอกชําระ ยืนบนเขียงชําระแล�วพึงปUดผ�า ถ�าวัจจกุฎีอันภิกษุถ!ายไว�เลอะเทอะต�อง
ล�างเสีย ถ�าตะกร�าใส!ไม�ชําระเต็มพึงเทไม�ชําระ ถ�าวัจจกุฎีรกพึงกวาดวัจจกุฎี ถ�าชานภายนอกบริเวณ
ซุ�มประตูรกพึงกวาดเสีย ถ�านํ้าในหม�อชําระไม!มีพึงตักนํ้ามาไว�ในหม�อชําระ๘๐ 
 
 
                                                             

 ๗๙ ดูรายละเอียดใน วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๗๑-๓๗๒/๒๓๙-๒๔๑. 
 ๘๐ วิ.จู (ไทย) ๗/๓๗๓/๒๔๑-๒๔๓. 



 

๔๔ 

 

 ๒.๒.๒.๕ วัตรส>งเสริมการอยู>สงัดในปOา 
 ในคัมภีร อรรถกถาธรรมบท ได�กล!าวถึงวัตรของภิกษุผู�อยู!ในปTาช�าไว� เน้ือหามีลักษณะ
คล�ายกัน ในเรื่องท!านกล!าวถึงหญิงเฝ\าสุสานคนหน่ึงช!วยให�พระเถระได�พิจารณาอสุภกรรมฐานในปTา
ช�า คําว!าหญิงเฝ\าสาสนตรงกับภาษาบาลี ว!า “สุสานโคปUกา” แปลว!า “สตรีผู�เฝ\าสุสาน, หญิงเฝ\าปTาช�า 
หรือหญิงสัปเหร!อ”๘๑ ตําแหน!งน้ีมีปรากฏในคัมภีร ธัมมปทัฏฐกถาคนเดียว คือ นางกาลี ชาวเมืองสา
วัตถี  นางอาศัยอยู!ในปTาช�าพร�อมกับบุตรธิดา ทําหน�าที่เฝ\าสุสานคอยเผาศพที่ญาตินํามาทิ้งที่ปTาช�า 
เมื่อมีคนตาย พวกญาติจะนําศพมาให�นางเผาโดยให�ค!าจ�างแก!นางเป9นรายบุคคล สถานภาพของหญิง
เฝ\าสุสานจึงเป9นหญิงที่ทํางานเผาศพเพ่ือแลกกับค!าแรง สถานภาพของนางพอสรุปได�ดังต!อไปน้ี 
 (๑) ตําแหน!งของหญิงเฝ\าสุสานเข�าใจว!าคงไม!แพร!หลายนัก เน่ืองจากพบเพียงคนเดียว ใน
เมืองอื่นๆ  ก็ไม!กล!าวถึง เน่ืองจากเมื่อมีคนตาย ส!วนหน่ึงพวกญาติจะเผากันเอง หรือบางคนก็นําไปทิ้ง
ในปTาช�าทิ้งศพดิบ ปล!อยให�เป9นอาหารของของสุนัขจิ้งจอกเป9นต�น บางครั้งศพน้ันก็เน!าเป`�อยในปTาโดย
ขาดคนจัดการ  แต!บางครั้งก็อาจมีคนที่มีจิตอาสาร!วมกันเผาหรือฟ>งตามแต!กรณี 
 (๒) หญิงเฝ\าสุสานจะต�องมีการประสานกับทั้งผู�ใหญ!บ�านและพระเถระในวิหาร เผื่อว!า
หากมีพระภิกษุมาเจริญอสุภกรรมฐานในปTาช�า  นางจะได�รับทราบและสามารถแจ�งกับผู�ใหญ! บ�าน
และพระมหาเถระในวิหารได� เป9นการป\องกันหากมีคนสงสัยว!าพระภิกษุที่มาปฏิบัติธรรมในปTาช�าเป9น
โจรลักขโมยสิ่งของของชาวบ�าน 
 (๓) หญิงเฝ\าสุสานมีส!วนช!วยส!งเสริมให�พระที่ไปเจริญอสุภกรรมฐานพิจารณาศพที่คน
นําไปเผาได�อย!างสะดวกและชัดเจน  โดยที่พระภิกษุไม!ต�องไปจัดการเอง การทําหน�าที่ของนางจึง
ได�รับการยกย!องอีกทางหน่ึงด�วย 
 อาชีพเฝ\าสุสานหรืออาชีพสัปเหร!อเป9นอาชีพที่แปลกที่สุดของบรรดาสตรีที่ปรากฏในคัมภีร 
อรรถกถาธรรมบทอาชีพน้ีไม!เป9นที่นิยมนัก จากการศึกษาพบว!า เมื่อมีคนตาย  ญาติหรือคนที่พบเห็นจะ
จัดการกับศพด�วย ๒ วิธีการ คือ 
 (๑) นําศพไปทิ้งที่ปTาช�าทิ้งศพดิบ(ปTาช�าผีดิบ) สถานที่น้ันนิยมเรียกว!า อามกสุสาน 
 (๒) นําศพไปเผาบนเชิงตะกอน สถานที่น้ันนิยมเรียกว!า สุสาน 
 สังคมจะให�เกียรติคนเฝ\าสุสาน เน่ืองจากเห็นว!าเป9นผู�ทําหน�าที่ด�วยความเสียสละ การที่คน
เฝ\าสุสานช!วยเผาศพญาติที่เสียชีวิต ทําให�ไม!ต�องจัดการศพเอง คนเฝ\าสุสานจึงได�รับการนับถือจากคนใน
สังคมพอสมควร อย!างไรก็ตาม คนที่ทําหน�าที่น้ีส!วนมากจะเป9นผู�ชายและบางครั้งไม!ได�ทําเป9นอาชีพ 
หากแต!เป9นเพียงกลุ!มคนที่มีจิตอาสาเท!าน้ัน แต!ถ�าเป9นศพของพระภิกษุ ส!วนมากภิกษุผู�เป9นลูกศิษย หรือ
เพ่ือนสหธรรมิกจะเป9นผู�จัดการเอง นางกาลีนางอาศัยอยู!ที่สุสานพร�อมกับบุตรและธิดา ทําหน�าที่เผาศพ
ที่ญาตินํามาที่สุสาน โดยรับค!าจ�างจากญาติของผู�เสียชีวิต  
 นอกจากหน�าที่เผาศพแล�ว หญิงเฝ\าสุสานยังมีบทบาทสําคัญต!อการเจริญอสุภกรรมฐานของ
พระภิกษุ จนมีการกําหนดวัตรสําหรับภิกษุผู�จะไปเจริญกรรมฐานในปTาช�าอย!างชัดเจน นางกาลีให�กราบ
เรียนวัตรน้ันแก!พระมหากาล สรุปความได�ว!า 
 (๑) ธรรมดาผู�อยู!ในปTาช�าทั้งหลายควรแจ�งความที่ตนอยู!ในปTาช�าแก!ผู�เฝ\าปTาช�า พระมหา

                                                             

 ๘๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๙๖. 



 

๔๕ 

 

เถระในวิหารและนายบ�าน เพ่ือจะได�เป9นพยานรับรู� เน่ืองจากพวกโจรที่ปล�นเจ�าทรัพย แล�วมักจะหนี
มาทางปTาช�า ถ�าเกิดพวกเจ�าของตามมาทัน พวกโจรอาจทิ้งห!อภัณฑะไว�ในปTาช�าแล�วหลบหนีไปเมื่อ
เป9นเช!นน้ัน พวกมนุษย ก็อาจกล!าวหาว!าภิกษุน้ันเป9นโจร แต!แกล�งทําตัวเป9นพระกรรมฐาน ถ�าบอก
พระมหาเถระในวิหารและนายบ�านก!อน คนทั้งสองจะได�เป9นพยานยืนยันได� 
  (๒) ธรรมดาพระผู�เป9นเจ�า ผู�อยู!ในปTาช�า จําต�องเว�นวัตถุทั้งหลายมี ปลา เน้ือ แป\ง งา  
และนํ้าอ�อยเป9นต�นเสีย 
 (๓) ไม!ควรจําวัดกลางวัน  
 (๔) ไม!ควรเป9นผู�เกียจคร�าน ควรปรารภความเพียร 
 (๕) ควรเป9นผู�ไม!โอ�อวด ไม!ใช!เจ�าเล!ห  เป9นผู�มีอัธยาศัยงาม 
 (๖) เวลาเย็นเมื่อชนหลับหมดแล�ว พึงมาจากวิหาร 
 (๗) เวลาจวนรุ!ง เมื่อหมู!ชนทุกคนยังไม!ต่ืนนอน พึงกลับไปวิหาร๘๒ 
 นางกาลีปวารณาตัวว!า ถ�าพระผู�เป9นเจ�าอยู!ในที่น้ีด�วยอาการอย!างน้ี จักอาจยังกิจแห!ง
บรรพชิตให�ถึงที่สุดได�ถ�าหมู!ชนนําศพมาทิ้งนางจะยกข้ึนสู!เรือนยอดที่ขึงด�วยผ�ากัมพล ทําสักการะด�วย
วัตถุมีของหอมและระเบียบดอกไม�เป9นต�นแล�ว จักทําการปลงศพถ�าพระผู�เป9นเจ�าจักยังไม!อาจยังกิจ
แห!งบรรพชิตให�ถึงที่สุดได� นางจะยกข้ึนสู!เชิงตะกอนแล�วติดไฟเผา เอาขอเกี่ยวลากศพออกมาวางไว�
ภายนอก ทอนด�วยขวาน เฉือนให�เป9นช้ินน�อยช้ินใหญ!แล�วใส!ในไฟ แสดงแก!พระผู�เป9นเจ�าแล�วจึงค!อย
เผา๘๓ ถ�าทําได�อย!างน้ี การพิจารณาอสุภกรรมฐานก็จะสะดวก 
 จากที่กล!าวมาจะเห็น การทําหน�าที่ของหญิงเฝ\าสุสานน้ีส!วนมากเป9นงานที่ต�องเสียสละ 
เน่ืองจากมีรายได�ไม!แน!นอน เป9นงานที่ต�องทําด�วยความอดทนและเสียสละ แต!หน�าที่น้ีกลับเป9น
ประโยชน อย!างใหญ!หลวงต!อการปฏิบัติสมถกรรมฐานของภิกษุทั้งหลาย เห็นได�จากมีการกําหนดวัตร
สําหรับผู�จะไปเจริญอสุภกรรมฐานอย!างเป9นข้ันตอน  
 ๒.๒.๒.๖ วัตรท่ีเก่ียวข4องกับการใช4ชีวิตและมารยาททางสังคม 
 ดังได�กล!าวแล�วว!า สังฆะ เป9นชุมชนที่พระพุทธเจ�าต้ังข้ึนเพ่ือให�มีบรรยากาศที่เอื้อต!อการ
พัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา สมาชิกของสังฆะจึงมีทั้งผู�เข�ามาใหม! (นวกะ) และผู�ที่เข�ามาบวชนานแล�ว 
(เถระ) มีทั้งผู�ที่มีความสํารวม ละอายต!อการทําผิด (ลัชชี) และมีทั้งผู�ที่ไม!สํารวม ไม!ละอายต!อการทํา
ความผิด (อลัชชี) บางท!านเคยนับถือหรือเคยบวชในลัทธินอกศาสนามาก!อน วิถีชีวิตและมารยาทใน
สังคมจึงแตกต!างกัน ภิกษุรูปที่ไม!สํารวมจึงปฏิบัติตนไม!เหมาะสมก!อความเสียหายแก!คณะสงฆ  จึงมี
การบัญญัติวัตรที่เป9นขนบทําเนียม เป9นจารีตและมารยาทของสังคมข้ึน เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของ
คณะสงฆ โดยส!วนรวม อีกทั้งเป9นการรักษาศรัทธาของคนที่เลื่อมใส และเป9นการสร�างศรัทธาแก!คนที่
ยังไม!เลื่อมใสอีกทางหน่ึงด�วย  จึงกล!าวได�ว!า  เสขิยวัตร ภัตตัคควัตร อารัญญิกวัตร เป9นวัตรที่พระ
พุทธองค บัญญัติในช!วงที่พระพุทธ ศาสนาเจริญแพร!หลายในสังคมแล�ว 
 ๒.๒.๒.๗ วัตรท่ีเก่ียวกับการเผยแผ>พระพุทธศาสนาและติดต>อกับสังคม 
 ในการดํารงชีวิตของภิกษุน้ัน พระพุทธองค กําหนดให�พระสงฆ มีชีวิตเน่ืองด�วยคนอื่น ไม!
อนุญาตให�ภิกษุหลีกหนีจากสังคมแล�วไปใช�ชีวิตคนเดียวในปTา เห็นได�จากทรงบัญญัติให�ภิกษุต�องฟ>ง
                                                             

 ๘๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๙๖-๙๘. 
 ๘๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๙๘-๙๙. 



 

๔๖ 

 

พระปาติโมกข ทุกกึ่งเดือน ภัตตาหารก็ต�องอาศัยชาวบ�าน ไม!อนุญาตให�หุงต�มหรือปรุงฉันเอง วิถีชีวิต
ของภิกษุจึงต�องอาศัยชาวบ�านเป9นอยู! เมื่อเป9นเชนน้ีพระสงฆ จึงต�องเข�าไปเกี่ยวข�องกับชาวบ�านอย!าง
ไม!มีทางหลีกเลี่ยง เมื่อพระสงฆ ได�รับการอุปถัมภ บํารุงจากชาวบ�านแล�วก็มีหน�าที่สอนธรรมเป9นการ
ตอบแทน ตามหลักที่ว!า ชาวบ�านให�อามิสทาน พระสงฆ ให�ธรรมทานเป9นการตอบแทน เพ่ือให�การ
ติดต!อกับสังคมเป9นไปอย!างเรียบร�อยดีงามจึงมีการบัญญัติข�อปฏิบัติในการติดต!อสัมพันธ กับสงัคม จงึมี
การบัญญัติเสขิยวัตร (โดยเฉพาะธัมมเทสนาปฏิสังยุต) อนุโมทนาวัตร และปUณฑจาริกวัตรเพ่ือเป9น
แนวปฏิบัติในสังคม๘๔  
 ๒.๒.๒.๘ วัตรท่ีส>งเสริมความสันโดษให4ดําเนินชีวิตอย>างขัดเกลากิเลส 
 ในพระพุทธศาสนามีทําเนียมปฏิบัติว!า หากภิกษุรูปใดต�องการดําเนินชีวิตอย!างขัดเกลา
กิเลส เป9นอยู!ด�วยความมักน�อยสันโดษ จะสมาทานวัตรพิเศษก็ได� วัตรน้ันเรียกว!า ธุดงควัตร วัตร
ประเภทน้ีไม!ได�บังคับให�ภิกษุทุกรูปต�องปฏิบัติ ให�เป9นเรื่องของความสมัครใจ จะปฏิบัติตลอดชีวิตหรือ
ปฏิบัติบางช!วงเวลาก็ได�๘๕    
 ๒.๒.๒.๙ วัตรท่ีกําหนดให4ภิกษุท่ีถูกสงฆ�ลงโทษปฏิบัติ 
 วัตรอีกลักษณะหน่ึงที่ถือว!ามีความสําคัญ คือ วัตรที่กําหนดให�ภิกษุผู�กระทําความผิดได�
ปฏิบัติก!อนที่ภิกษุน้ันจะกลับคืนสู!สังคมสงฆ  ถือเป9นมาตรการลงโทษแก!ภิกษุผู�ไม!สํารวม ก!อนที่จะได� 
รับการอภัยให�กลับคืนสู!ฐานะเดิม สงฆ จึงกําหนดให�ภิกษุน้ันบําเพ็ญวัตรพิเศษ เช!น การประพฤติ     
วุฏฐานวิธี เรียกว!า ปาริวาสิกวัตร มานัตตจาริกวัตร และหมายรวมทั้งวัตรที่กําหนดให�ภิกษุผู�ถูกลง
นิคคหกรรมปฏิบัติด�วย ภิกษุผู�กระทําวัตรลักษณะน้ีอาจถูกจํากัดสิทธิบางประการ แต!ถ�าพ�นจากการ
ลงโทษแล�วก็จะได�สิทธิบางประการน้ันกลับคืนมา 
 จากที่กล!าวมาสรุปได�ว!า ในการอาศัยอยู!ร!วมกันของคณะสงฆ น้ัน พระพุทธองค บัญญัติวัตร
ประเภทต!างๆ ไว�ให�ปฏิบัติต!อกันเพ่ือให�พระสงฆ อยู!ร!วมกันอย!างผาสุก ไม!มีความวุ!นวาย จําแนกเป9น ๙ 
๗ หมวดใหญ! ๆ คือ (๑) วัตรที่ส!งเสริมการปกครองระหว!างอาจารย กับศิษย  (อุป>ชฌายวัตรกับ
สัทธิวิหาริกวัตร, อาจริยวัตรกับอันเตวาสิกวัตร) มีทั้งวัตรที่ปฏิบัติในตอน (๒) วัตรที่ส!งเสริมการอาศัย
อยู!ร!วมกันในสังฆาราม (๓) วัตรที่เป9นธรรมเนียมปฏิบัติในตอนสัญจรบิณฑบาต โรงฉันและการกล!าว
อนุโมทนา (๔) วัตรเกี่ยวกับการใช�สอยเสนาสนะของสงฆ ร!วมกับภิกษุอื่น (๕) วัตรสําหรับพระสงฆ ที่
ต�องการไปอาศัยในปTาเพ่ือต�องการความเงียบสงัดวิเวก (๖) วัตรเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตและมรรยาท
ในสังคม (๗) วัตรเกี่ยวกับการเผยแผ!พระพุทธศาสนาและสังคมภายนอก (๘) วัตรที่ส!งเสริมความมัก
น�อยสันโดษ และ (๙) วัตรที่ปฏิบัติแก!ภิกษุที่ถูกสงฆ ลงโทษ การที่พระพุทธศาสนามีวัตรประเภทต!างๆ 
น้ีทําให�มีหลักสําหรับปฏิบัติด�านต!าง ๆ อย!างครบถ�วน ป\องกันป>ญหาความไม!เรียบร�อย ความวุ!นวาย

                                                             
 ๘๔ พระพุทธองค ไม!ประสงค ให�พระสาวกปลีกไปอยู!ตามลําพังโดยไม!เก่ียวข�องกับสังคม  จึงตั้งคณะสงฆ 
ขึ้นมาก็เพื่อให�สมาชิกมีโอกาสพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขา เม่ือตัวเองได�รับการพัฒนาดีแล�วจะได�ช!วยผู�อ่ืนด�วย  
ดังน้ัน ในเบื้องต�นภิกษุจะต�องฝdกหัดพัฒนาตนให�ดีก!อนจากน้ันค!อยออกไปทําประโยชน แก!สังคม  การเป9นอยู!จึงต�อง
พึ่งพาคฤหัสถ เพื่อให�ได�ทําอุปการะต!อกัน. ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖-๔๘๗.   
 ๘๕ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ   (ป.อ. ปยุตฺโต), ตอบ ดร.มาร�ติน : พุทธวินัยถึงภิกษุณี, 
หน�า ๑๙๑. 



 

๔๗ 

 

หรือความประพฤติเสียหายที่อาจทําความเดือดร�อนแก!ภิกษุที่อาศัยอยู!ด�วยกัน ที่สําคัญวัตรเหล!าน้ีทํา
ให�ประชาชนเกิดความศรัทธาเลื่อมใสในพระสงฆ มากย่ิงข้ึน 
 
๒.๓ หลักการปฏิบัติระหว>างพระสงฆ�กับคฤหัสถ� 
 หลักพระธรรมวินัยที่แสดงความสัมพันธ ของสงฆ กับสังคมประการที่ ๒ คือ ความสัมพันธ 
ระหว!างพระสงฆ กับสังคมคฤหัสถ  มีรายละเอียดให�พิจารณาทั้งจากส!วนพระวินัยและพระธรรม จาก
การศึกษาพบว!า ในด�านความสัมพันธ กับคฤหัสถ น้ัน พระสงฆ ถูกกําหนดให�ต�องฝากชีวิตความเป9นอยู!
ไว�กับคฤหัสถ  เริ่มแต!อาหารซึ่งพระสงฆ เป9นอยู!ด�วยบิณฑบาต คืออาหารที่คฤหัสถ ถวาย ตลอดถึงป>จจัย 
๔ อย!างอื่นๆ และความเป9นอยู!ที่ต�องอาศัยคฤหัสถ เป9นประจํา เป9นข�อบังคับอยู!ในตัวให�ชีวิตของ
พระสงฆ ผูกพันอยู!กับสังคมของคฤหัสถ  ความผูกพันน้ี มิได�มีกําหนดแต!ในฝTายวินัยอย!างเดียวเท!าน้ัน 
แม�ในทางธรรม ก็มีพุทธพจน ตรัสสอนและเตือนพระสงฆ ให�ระลึกเสมอในภาวะน้ี เพ่ือให�เกิดความ
สํานึกในการปฏิบัติหน�าที่และความรู�สึกรับผิดชอบของตน เช!น 
 (๑) ให4ภิกษุพิจารณาถึงความแตกต>างของตนกับคฤหัสถ� 
 พระพุทธศาสนาถือว!า ภิกษุมีเพศแตกต!างจากคฤหัสถ จึงกําหนดวิถีชีวิตของภิกษุแตกต!าง
จากคฤหัสถ  โดยมีข�อที่ภิกษุควรพิจารณาเสมอๆ ในป>พพชิตอภิณหสูตร ว!าด�วยธรรมที่บรรพชิตควร
พิจารณาเนือง ๆ ธรรม ๑๐ ประการ อะไรบ�าง คือ บรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ ว!า  
 (๑) เราถึงความมีเพศต!างจากคฤหัสถ  
 (๒) การเลี้ยงชีพของเราเน่ืองด�วยผู�อื่น  
 (๓) เรามีอากัปกิริยาอย!างอื่นที่จะพึงทํา 
 (๔) เราติเตียนตนเองโดยศีลได�หรือไม!  
 (๕) เพ่ือนพรหมจารีผู�รู�ทั้งหลายพิจารณาแล�วติเตียนเราโดยศีลได�หรือไม!  
 (๖) เราจักต�องมีความพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น 
 (๗) เรามีกรรมเป9นของตน เป9นผู�รับผลของกรรม มีกรรมเป9นกําเนิด มีกรรมเป9นเผ!าพันธุ  
มีกรรมเป9นที่พึ่งอาศัย เราทํากรรมใดไว�จะเป9นกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตามย!อมเป9นผู�รับผลของกรรมน้ัน 
 (๘) วันคืนล!วงไป ๆ บัดน้ีเราทําอะไรอยู!  
 (๙) เรายินดีย่ิงในเรือนว!าง๘๖อยู!หรือไม!  
 (๑๐) ญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ๘๗อันวิเศษย่ิงกว!าธรรมของมนุษย ๘๘ ที่เราบรรลุ
แล�วซึ่งจักเป9นเหตุให�เราไม!เก�อเขินเมื่อเพ่ือนพรหมจารีถามในภายหลัง มีอยู!หรือไม!๘๙ 

                                                             

 ๘๖ ยินดียิ่งในเรือนว!าง ในที่น้ีหมายถึงยินดีอยู!ผู�เดียวบําเพ็ญกายวิเวกให�บริบูรณ ทุกอิริยาบถในที่สงัด. 
องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๔๘/๓๔๙, หรืออีกนัยหน่ึง หมายถึงความยินดีในเรือนว!างด�วยปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 
และจตุตถฌาน   
 ๘๗ ญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ  หมายถึงมหัคคตโลกุตตรป>ญญาอันประเสริฐ  บริสุทธ์ิ  สูงสุด
สามารถกําจัดกิเลสได�. องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๔๘/๓๕๐. 
 ๘๘ ธรรมของมนุษย   ในที่น้ีหมายถึงกุศลกรรมบถ  ๑๐  ประการ. องฺ.ทสก.อ. (บาลี)๓/๔๘/๓๕๐)ฃ. 
 ๘๙ องฺ.ทสก. (ไทยฉ ๒๔/๔๘/๙๒.  



 

๔๘ 

 

 ข�อพิจารณา ๑๐ ประการน้ีเป9นสิ่งที่ภิกษุในพระพุทธศาสนาจะต�องหมั่นพิจารณาเน่ืองนิจ
เพ่ืองป\องกันการลืมตัวว!าเราบวชเป9นภิกษุแล�ว 
 (๒) ในช>วงท่ีชาวบ4านลําบากไม>เหมาะกับการพักบําเพ็ญเพียร 
 เมื่อบวชเป9นภิกษุแล�ว พระพุทธองค กําหนดให�อาศัยอาหารบิณฑบาตจากชาวบ�านมาเลี้ยง
ชีพ ไม!อนุญาตให�ทํางานหรือค�าขายเพ่ือหารายได�มาเลี้ยงชีพ ในสถานการณ ปกติก็ต�องทําตัวให�
ชาวบ�านเลี้ยงง!าย ฉันอาหารที่ชาวบ�านถวายด�วยศรัทธา ไม!ขอมากจนทําให�ชาวบ�านเดือดร�อน ในช!วง
ที่ชาวบ�านเดือดร�อน เช!น ยามข�าวยากหมากแพง ก็ต�องระมัดระวังหากต�องขอรับการบํารุงจาก
ชาวบ�าน บางครั้งอาจต�องงดกิจกรรมหรือหยุดบําเพ็ญเพียรช่ัวคราว เห็นได�จากพุทธดํารัสตอนหน่ึงว!า 
 ภิกษุทั้งหลาย สมัยที่ไม!เหมาะสมสําหรับบําเพ็ญเพียร มี ๕ อย!างดังน้ี คือ 
 อีกประการหน่ึง สมัยที่มีทุพภิกขภัย ข�าวเสียหาย หาบิณฑบาตได�ยาก ไม!สะดวกที่จะยัง
อัตภาพให�เป9นไปด�วยการแสวงหาบิณฑบาต น้ีเป9นสมัยที่ไม!เหมาะสําหรับบําเพ็ญเพียรข�อที่สาม 
 อีกประการหน่ึง สมัยที่มีภัย มีการก!อความกําเริบในปTาดงชาวชนบทพากันข้ึนยานอพยพ
หนีไป น้ีเป9นสมัยที่ไม!เหมาะสําหรับบําเพ็ญเพียรข�อที่สี่๙๐ 
 หน�าที่ทางสังคมของพระสงฆ  เกิดข้ึนเพราะความผูกพันในด�านความเป9นอยู!น้ีสําคัญส!วน
หน่ึง นอกจากน้ัน เมื่อกล!าวในแง!คุณธรรม พระสงฆ ก็ย!อมมีหน�าที่จะต�องช!วยเหลือผู�อื่นให�พ�นจาก
ความทุกข  ด�วยอาศัยเมตตาและกรุณาธรรมของตน พุทธพจน ที่ตรัสสอนเกี่ยวกับหน�าที่ทางสังคมของ
พระสงฆ  มีอยู!มาก พระพุทธเจ�า ได�ตรัสสอนหน�าที่น้ี ต้ังแต!ทรงเริ่มประกาศพระศาสนาทีเดียว ดังจะ
เห็นได�จากพุทธพจน  ในการส!งพระสาวกออกประกาศพระศาสนาเป9นต�น เช!น 
  (๑) ให4ภิกษุจาริกไปสั่งสอนประชาชน 
 ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงจาริกไป เพ่ือประโยชน และความสุขของชนหมู!มาก เพ่ือ
อนุเคราะห ชาวโลก เพ่ือประโยชน เกื้อกูลและความสุขแก!ทวยเทพและมนุษย ทั้งหลาย”๙๑ 
 (๒) ให4ภิกษุรับป@จจัย ๔ จากคฤหัสถ�แล4วสอนธรรมตอบแทน 
 ภิกษุทั้งหลาย พราหมณ และคฤหบดีทั้งหลาย เป9นผู�มีอุปการะมากแก!เธอทั้งหลาย บํารุง
เธอทั้งหลายด�วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานป>จจัยเภสัชบริขาร 
 แม�เธอทั้งหลาย ก็จงเป9นผู�มีอุปการะมาก แก!พราหมณ และคฤหบดีทั้งหลาย จงแสดงธรรม
อันงามในเบื้องต�น งามในท!ามกลาง งามในที่สุด จงประกาศแบบการครองชีวิตอันประเสริฐ พร�อมทั้ง
อรรถ พร�อมทั้งพยัญชนะ  บริสุทธ์ิ บริบูรณ สิ้นเชิง แก!พราหมณ และคฤหบดีเหล!าน้ันเถิด 
 ภิกษุทั้งหลาย คฤหัสถ และบรรพชิตทั้งหลาย ต!างอาศัยกันและกัน ด�วยอามิสทาน และ
ธรรมทาน อยู!ประพฤติพรหมจรรย น้ีเพ่ือต�องการสลัดโอฆะ เพ่ือทําความสิ้นทุกข โดยชอบ ด�วยอาการ
อย!างน้ี๙๒ 
 ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุน้ันแล เธอทั้งหลายพึงศึกษาอย!างน้ีว!า เราบริโภคจีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะ และคิลานป>จจัยเภสัชบริขาร ของชนเหล!าใด (เราทําให�) ป>จจัยของชนเหล!าน้ัน เป9นของมี

                                                             

 ๙๐ องฺ.ปYฺจก. (ไทยฉ ๒๒/๕๔/๗๕. 
 ๙๑ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๔๒/๓๙.  
 ๙๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๘๗/๓๑๔. 



 

๔๙ 

 

ผลมาก มีอานิสงส มาก และการบรรพชาของเราจักไม!เป9นหมัน จักมีผล มีกําไร เธอทั้งหลายพึงศึกษา
อย!างน้ีแล 
  อน่ึง เธอทั้งหลายพึงศึกษาอย!างน้ีว!า เมื่อพิจารณาเห็นประโยชน ของตน ควรแท�ทีเดียว ที่
จะทําประโยชน น้ันให�สําเร็จด�วยความไม!ประมาท เมื่อพิจารณาเห็นประโยชน ของผู�อื่น ก็ควรแท�
ทีเดียว ที่จะทําประโยชน น้ัน ให�สําเร็จด�วยความไม!ประมาท หรือเมื่อพิจารณาเห็นประโยชน ของทั้ง
สองฝTายก็ควรแท�ทีเดียวที่จะทําประโยชน ทั้งสองฝTายน้ันให�สําเร็จ ด�วยความไม!ประมาท”๙๓ 
 (๓) ปฏิบัติต>อกันตามหลักทิศเบ้ืองล>างกับทิศเบ้ืองบน 
 ดูก!อนคฤหบดีบุตร สมณพราหมณ ผู�เป9นทิศเบื้องบน พึงได�รับการบํารุงจากกุลบุตร โดย
ฐานะ ๕ คือ 
 (๑) ด�วยกายกรรมประกอบด�วยเมตตา  
 (๒) ด�วยวจีกรรมประกอบด�วยเมตตา  
 (๓) ด�วยมโนกรรมประกอบด�วยเมตตา  
 (๔) ด�วยความเป9นผู�ไม!ปUดประตู (คือเต็มใจต�อนรับ)  
 (๕) ด�วยจัดอามิสทานถวาย  
 สมณพราหมณ ผู�เป9นทิศเบื้องตนเมื่อได�รับการบํารุงจากกุลบุตรโดยฐานะ ๕ อย!างแล�ว 
ย!อมอนุเคราะห กุลบุตรโดยฐานะ ๖ คือ  
 (๑) สอนให�ละเว�นจากความช่ัว  
 (๒) แนะนําให�ต้ังอยู!ในความดี  
 (๓) อนุเคราะห ด�วยนํ้าใจอันงาม  
 (๔) สอนสิ่งที่ยังไม!เคยได�สดับเล!าเรียน  
 (๕) ช้ีแจงให�เข�าใจชัดเจน ในสิ่งที่ได�สดับเล!าเรียนแล�ว  
 (๖) บอกทางสวรรค ให� (แนะนําวิธีครองชีวิต ให�ได�ผลดีและความสุข)”๙๔ 
 นอกจากน้ี ในวินัยยังมีบทบัญญัติสําหรับรักษาความสัมพันธ ระหว!างพระสงฆ กับ
ประชาชน ให�อยู!ในสภาพที่ถูกต�องและมั่นคงให�สถาบันคณะสงฆ อยู!ในฐานะมีเกียรติ เป9นที่เคารพ
เทิดทูน ทําการอนุเคราะห ประชาชนด�วยคุณธรรม หวังประโยชน สุขแก!ประชาชนอย!างแท�จริง มิใช!
เพ!งอามิสหรือกลายเป9นการคลุกคลีกับคฤหัสถ  เช!น  
 ไม!ให�ภิกษุประจบคฤหัสถ  ด�วยการยอมตัวลงรับใช�เขาในกิจการต!างๆ๙๕  
 ไม!ให�เป9นคนมักขอ๙๖ ซึ่งทําให�คนเสื่อมศรัทธาและความเคารพจากสถาบันสงฆ และพระ
ศาสนา ให�มีการลงโทษผู�ทําลายความสัมพันธ อันดีน้ี ไม!ว!าจะเป9นฝTายภิกษุหรือคฤหัสถ  เช!นบัญญัติให�
สงฆ พิจารณาลงปฏิสาราณียกรรมแก!ภิกษุผู�ทําความผิดต!อคฤหัสถ หาทางกําจัดผลประโยชน ของเขา 

                                                             

 ๙๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๙/๑๓๗.  
 ๙๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๔/๒๐๕. 
 ๙๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๖๒๒/๔๒๑. 
 ๙๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๓/๓๖;๖๒/๕๑.   



 

๕๐ 

 

ทําให�เขาเดือดร�อน ยุแหย!ให�คฤหัสถ  แตกแยกกัน หรือรับคํากับเขาแล�วไม!ทําจริง เป9นต�น โดยลงโทษ
ให�ไปขอขมาต!อคฤหัสถ น้ัน๙๗ 
 และในทํานองเดียวกัน สําหรับคฤหัสถ ที่ทําผิดต!อสงฆ  ในความผิดที่คล�ายคลึงกันน้ัน ก็มี
บทบัญญัติให�สงฆ ลงโทษควํ่าบาตร๙๘ ได�เช!นเดียวกัน 
 กล!าวโดยสรุป หน�าที่และความผูกพันทางสังคมของพระสงฆ เกิดจากองค ประกอบ ๓ 
ประการ คือ 
 (๑) การดํารงชีวิตของพระสงฆ  ต�องอาศัยป>จจัย ๔ ที่ชาวบ�านถวาย 
 (๒) สภาวะและเหตุการณ ในสังคม ย!อมมีผลเกี่ยวข�องกับการบําเพ็ญสมณธรรม 
 (๓) โดยคุณธรรม คือ เมตตา กรุณา จะต�องช!วยเหลือผู�อื่นให�พ�นจากทุกข  
 ยังมีพุทธพจน อีกเป9นอันมากที่ตรัสสอนเกี่ยวกับชีวิตทางสังคมของพระสงฆ  ขอยกมาแสดง
เป9นตัวอย!างอีกจํานวนหน่ึงดังน้ี 
 “ความเป9นผู�มีมิตรดี (กัลยาณมิตร) มีสหายดี มีเพ่ือนดี เท!ากับชีวิตพรหมจรรย ทั้งหมด
ทีเดียว”๙๙ 
 “ประการหน่ึง ภิกษุเป9นผู�ขยัน ไม!เกียจคร�าน ในกิจที่ควรจัด ควรทําทั้งหลาย ทั้งงานสูง 
งานตํ่า ของเพ่ือนพรหมจรรย ทั้งหลาย ประกอบด�วยป>ญญาสําหรับพิจารณา รู�อุบายในกิจน้ันๆ 
สามารถจัด สามารถทําได�...น้ีก็เป9นนาถกรณธรรมข�อหน่ึง”๑๐๐ 
 ภิกษุพึงเป9นผู�ประพฤติปฏิสันถาร พึงเป9นผู�ฉลาดในอาจาระ เป9นผู�มากด�วยปราโมทย  
เพราะความประพฤติในปฏิสันถาร และความเป9นผู�ฉลาดในอาจาระน้ัน จักทําความสิ้นทุกข ได�”๑๐๑ 
 “ปฏิปทาที่อิงอาศัยลาภเป9นอย!างหน่ึง ปฏิปทาที่ให�ถึงนิพพานเป9นอีกอย!างหน่ึง ทราบ
ดังน้ีแล�ว ไม!พึงเพลิดเพลินในสักการะ พึงพอกพูนวิเวกเนืองๆ”๑๐๒๔ 
 “ภิกษุพึงเสพการน่ังผู�เดียว การนอนผู�เดียว ไม!เกียจคร�าน เที่ยวไปผู�เดียว พึงเป9นผู�ยินดีใน
เขตปTา”๑๐๓ 
  “ภิกษุทั้งหลาย ถ�าเธอทั้งหลาย จะไม!เข�ามาเกยติดฝ>�งโน�นฝ>�งน้ี ไม!จมเสียในระหว!างทาง 
ไม!เกยบก ไม!ถูกมนุษย หรืออมนุษย ฉุดเอาไว� ไม!ถูกนํ้าวนดูดไว� ไม!เน!าภายใน เธอทั้งหลายก็จักโน�ม
เอียงมุ!งด่ิงไปสู!นิพพาน ก็มนุษย ผู�ฉุดเอาไว�น้ันคืออะไร กล!าวคือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เป9นผู�คลุกคลี 
เพลิดเพลิน โศกเศร�าอยู!กับพวกคฤหัสถ  เมื่อเขาสุขก็สุขด�วย เมื่อเขาทุกข ก็ทุกข ด�วย ย!อมนําตนเข�าไป
วุ!นในกิจการที่เกิดข้ึนของเรา น้ีแล เรียกว!ามนุษย ฉุดเอาไว�”๑๐๔ 

                                                             

 ๙๗ วิ.จุ. (ไทย) ๖/๑๕๙/๖๘. 
 ๙๘ วิ.ป. (ไทย) ๗/๑๑๓/๔๒. 
 ๙๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙/๔. 
 ๑๐๐ อํ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๒๖. 
 ๑๐๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๖๖. 
 ๑๐๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๒๔. 
 ๑๐๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๑/๕๕ 
 ๑๐๔ สุ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๓๒๓/๒๒๔ 



 

๕๑ 

 

 พุทธพจน เหล!าน้ี หลายข�อดูคล�ายขัดกับชีวิตสังคม และแย�งกันอยู!ในตัว ลักษณะที่ดูเผินๆ 
ว!าขัดกันน้ี มีทั่วไปมีทั่วไปในคําสอนทางพระพุทธศาสนา เพราะเป9นคําสอนที่เพ!งความคนละแง! แล�ว
กลับมาเสริมกันให�สมบูรณ  ในกรณีน้ี พุทธพจน ที่ยกมาแสดงทั้งหมดน้ัน เป9นกรอบสําหรับกําหนด
ขอบเขตชีวิตทางสังคมของพระสงฆ  ให�อยู!ในสภาพที่พอเหมาะพอดีและถูกต�อง ช!วยรักษา
ผลประโยชน ที่จะเกิดจากการปฏิบัติธรรมให�คงอยู! ช!วยรักษาสถาบันสงฆ ให�มั่นคง และรักษา
ความสัมพันธ ทางสังคม ระหว!างพระสงฆ กับประชาชนให�พอเหมาะพอดี และจะเป9นเกณฑ สําหรับ
กําหนดขีดความสัมพันธ ทางสังคมระหว!างพุทธบริษัททั้งสองฝTายน้ีต!อไปบทบาทในอดีต๑๐๕ 
 
๒.๔ หลักธรรมเกี่ยวกับความสัมพันธ�ระหว>างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�       
 จากการศึกษาพบว!า พระพุทธองค ได�แสดงหลักธรรมที่มีเน้ือหาเกี่ยวข�องกับความสัมพันธ 
ระหว!างพระสงฆ กับคฤหัสถ ไว�หลายหมวด แบ!งกว�างๆ เป9น ๒ แนวทาง คือ หลักธรรมที่แสดงแก!ภิกษุ
เพ่ือเป9นแนวทางในการไปมีความสัมพันธ กับภิกษุ และหลักธรรมที่แสดงแก!คฤหัสถ เพ่ือเป9นแนวทางใน
การเข�ามาเกี่ยวข�องกับภิกษุในฐานะที่เป9นอุบาสกหรือทายก มีรายละเอียดดังต!อไปน้ี  
 ในการเข�าไปเกี่ยวข�องกับคฤหัสถ น้ัน พระพุทธองค ได�แสดงหลักธรรมไว�เป9นแนวปฏิบัติ
อย!างชัดเจน ทั้งหลักธรรมเพ่ือปฏิบัติส!วนตน และหลักธรรมที่ปฏิบัติต!อคฤหัสถ  ดังต!อไปน้ี 
 ๒.๔.๑ หลักธรรมท่ีบรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ 
 ภิกษุในพระพุทธศาสนามีฐานะเป9นผู�บําเพ็ญเนกขัมมะ อนาคาริกและผู�ประพฤติเมถุน-
วิรัตติ เว�นการเสพกามเด็ดขาด ถือว!าเป9นคนที่มีเป\าหมายในการดําเนินชีวิตที่แตกต!างจากคฤหัสถ 
อย!างสิ้นเชิง พระพุทธองค จึงสอนให�ภิกษุซึ่งถือว!าเป9นบรรพชิตในพระพุทธศาสนาพิจารณาเน่ืองใน 
๑๐ เรื่องสําคัญ 
 ธรรมที่บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ๑๐ อย!าง ได�แก! 
 (๑) บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ว!า บัดน้ีเรามีเพศต!างจากคฤหัสถ แล�ว อาการกิริยาใดๆ 
ของสมณะ เราต�องทําอาการกิริยาน้ันๆ 
 (๒) บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ว!า ความเลี้ยงชีพของเราเน่ืองด�วยผู�อื่น เราควรทําตัวให�
เขาเลี้ยงง!าย 
 (๓) บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ว!า อาการ กาย วาจาอย!างอื่นที่เราจะต�องทําให�ดีข้ึนไป
กว!าน้ียังมีอยู!อีก ไม!ใช!เพียงเท!าน้ี 
 (๔) บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ว!า ตัวของเราเองติเตียนตัวของเราเองโดยศีลได�หรือไม! 
 (๕) บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ว!า ผู�รู�ใคร!ครวญแล�ว ติเตียนเราโดยศีลได�หรือไม! 
 (๖) บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ว!า เราจะต�องพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งน้ัน 
 (๗) บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ว!า เรามีกรรมเป9นของตัว เราทําดีจักได�ดี ทําช่ัวจักได�ช่ัว 
 (๘) บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ว!า วันคืนล!วงไปๆ บัดน้ีเราทําอะไรอยู! 
 (๙) บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ว!า เรายินดีที่สงัดหรือไม! 

                                                             

 ๑๐๕ พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต), บทบาทของพระสงฆ�ในสังคมไทยป@จจุบัน, หน�า ๓-๑๐. 



 

๕๒ 

 

 (๑๐) บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ว!า คุณวิเศษของเรามีอยู!หรือไม! ที่จะให�เราเป9นผู�ไม!
เก�อเขินในเวลาเพ่ือนบรรพชิตถามในกาลภายหลัง๑๐๖ 
 ๒.๔.๒ หลักอามิสทาน-ธรรมทาน 
 พระภิกษุคือบุคคลผู�ที่ได�ฟ>งคําสอนของพระพุทธเจ�าแล�วออกบวช เพ่ือจะได�ฟ>งคําสอน
และปฏิบัติตามพระธรรมวินัยของพระองค อย!างเต็มที่ ในสมัยพุทธกาลน้ันกุลบุตรผู�ออกบวชมทีัง้อยาก
ออกบวชเพราะได�ฟ>งธรรมจากพระพุทธเจ�าโดยตรง มีทั้งที่อยากออกบวชเพราะได�ฟ>งธรรมจากพระ
สาวกบางรูป แม�จะมีสาเหตุแห!งการออกบวชต!างกันแต!พระพุทธองค ก็วางรูปแบบการดําเนินชีวิตของ
พระภิกษุไว�ในรูปแบบเดียวกัน   
 หมู!แห!งภิกษุในพระพุทธศาสนาน้ันเป9นที่รวมของคนจากทุกชาติช้ันวรรณะ พระพุทธองค 
แสดงธรรมแก!คนทุกระดับ เมื่อมีคนศรัทธาก็ให�สิทธิทางศาสนาแก!เขาเหล!าน้ันโดยไม!รังเกียจ 
พระภิกษุผู�เป9นสาวกจึงมีที่มาแตกต!างกัน แต!เมื่อเข�ามาบวชแล�วก็ต�องสละเครื่องห!วงกังวลภายนอก 
คือ ทรัพย สินเงินทอง การครองเรือน ตระกูล ยศศักด์ิและกิจอันเน่ืองด�วยการครองเรือนทุกอย!าง ไม!มี
ความผูกพันยึดติดในสิ่งเหล!าน้ัน เพ่ือจะได�มีชีวิตที่เป9นอิสระจาริกไปได�อย!างไม!มีความกังวล ชีวิตภิกษุ
น้ันพระพุทธองค เปรียบไว�ว!าเหมือนนกที่มีสองปcกจะไปไหนเมื่อใดก็ได�๑๐๗ เมื่อบวชแล�วก็ต�องสมาทาน
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยที่พระพุทธองค สั่งสอนเป9นอย!างเดียวกัน ภิกษุทุกรูปต�องถือนิสัยและเข�ารับ
การศึกษาอบรมจากอุป>ชฌาย และอาจารย เป9นเวลา ๕ พรรษาจนกว!าจะมีป>ญญารักษาตน ไม!ว!าจะมา
จากชนช้ันไหนเรียกรวมๆ ว!า “สมณศากยบุตร” เหมือนกัน  ดังพระดํารัสที่ว!า   
    วรรณะ ๔ เหล!าน้ี คือ กษัตริย  พราหมณ  แพศย  ศูทร ออกจากเรือนบวชเป9นบรรพชิตใน
 ธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแล�ว ย!อมละช่ือและโคตรเดิมของตน รวมเรียกว!า สมณศากยบุตร
 ทั้งสิ้น เหมือนมหานทีทุกสาย คือ คงคา ยมุนา อจิรวดี สรภู มหี ไหลลงสู!มหาสมุทรแล�ว ย!อม
 ละช่ือและโคตรเดิมของตน รวมเรียกว!า มหาสมุทรทั้งสิ้น๑๐๘ 
 เมื่อบวชเข�ามาเป9นภิกษุแล�ว ก็ต�องถือปฏิบัติในพระธรรมวินัยอันเดียวกัน ข�อปฏิบัติที่พระ
พุทธองค กําหนดให�ปฏิบัติเบื้องต�นน้ันเป9นเรื่องของพระอุป>ชฌาย อาจารย กับศิษย ที่เรียกว!าสัทธิวิหาริก
กับอันเตวาสิก ให�มีความสัมพันธ อันดีต!อกันในระหว!างที่ศึกษาพระธรรมวินัยในสํานักของอุป>ชฌาย 
อาจารย  สิ่งที่ทรงกําหนดให�ปฏิบัติต!อกันน้ีเรียกว!า วัตรอันเป9นสิ่งสําคัญต!อการดําเนินชีวิตในสมณเพศ 
ดังจะได�กล!าวต!อไปน้ี 
 ๒.๔.๓ หลักอามิสสงเคราะห�-ธัมมสงเคราะห�  
 ภิกษุในพระพุทธศาสนาโดยปกติเป9นผู�มีเมตตาคือมีความรักและมีกรุณาคือความสงสาร
เพ่ือร!วมสังคม พระพุทธองค ก็มีคําสอนให�ภิกษุทําการสงเคราะห คนอื่นได�ตามสมควร ธรรมที่ทรงสอน
เรื่องการสงเคราะห น้ันปฏิบัติได�ทั้งภิกษุและคฤหัสถ  
 การสงเคราะห ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน จําแนกเป9น ๒ ประการ คือ  
 
                                                             

 ๑๐๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๑๐๔-๑๐๕. 
 ๑๐๗ พระธรรมปUฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระชีวิตชาวพุทธ, พิมพ ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพ มหานคร : ,มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หน�า ๖. 
 ๑๐๘ องฺ.อฏX�ก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๕๐. 



 

๕๓ 

 

 (๑) การสงเคราะห�ด4วยอามิส (อามิสสงฺคโห)  
การสงเคราะห ด�วยอามิส หมายถึง การอนุเคราะห  การสงเคราะห  ช!วยเหลือด�วยวัตถุสิ่งของ๑๐๙ หรือ
ด�วยกําลังกายกําลังใจ เป9นต�น  มีข�อที่ควรสังเกต  ดังน้ี 
 (๑) ช!วยเหลือญาติด�วยป>จจัยสี่ กล!าวคือ เมื่อญาติเกิดความยากจน ขาดที่พ่ึง ด�วยการให�
อาหาร เครื่องนุ!งห!ม ที่อยู!อาศัย ยารักษาโรค 
 (๒) การช!วยเหลือพัฒนาทางด�านเศรษฐกิจพ้ืนฐาน เช!น ให�ทุนค�าขาย ให�เครื่องทุ!นแรง
สําหรับทํามาหากิน เช!น ยานพาหนะ สัตว เลี้ยง เช!น วัว ควาย เป9ด ไก!  
 (๓) ช!วยรักษาในยามเจ็บไข� หรือเมื่อประสบอุบัติเหตุ เช!น ช!วยค!ารักษาพยาบาล ช!วยหา
ยารักษาโรค คอยเย่ียมให�กําลังใจ  
 (๔) ช!วยขจัดป>ญหาความขัดแย�งทางสังคม เช!น ช!วยไกล!เกลี่ย ประนีประนอม ยอมความ
ด�วยสันติวิธี เมื่อเกิดการทะเลาะวิวาท เกิดคดีความ  
 (๕) ช!วยเหลือกิจการงานให�เกิดความสําเร็จ เช!น ช!วยสร�างบ�าน ช!วยทําไร!ทํานา เก็บเกี่ยว
ข�าว ผลไม� 
 (๖) ช!วยแบ!งเบาธุระหน�าที่การงาน เช!น ช!วยงานบุญ งานอุปสมบท งานแต!งงาน๑๑๐ 
 การอนุเคราะห สงเคราะห ญาติสายโลหิต หรือญาติทั่วไป ผู�มีความทุกข ลําบากยากจนด�วย
ฐานะทางเศรษฐกิจ จะต�องสงเคราะห อนุเคราะห โดยพัฒนาความเป9นอยู! ผู�มีความทุกข เพราะอุบัติภัย 
ตามโอกาสน้ัน จะต�องสงเคราะห ด�วยการไปช!วยให�เขาอยู!ในสภาพที่เรียกว!าปกติโดยเร็ว ผู�มีความทุกข 
อันเน่ืองจากทุพพลภาพต�องพยายามหาวิธีช!วยให�ญาติผู�เดือดร�อน โดยให�โอกาสและความรู�ที่จะ
ทํางาน ด�วยร!างกายที่เหลือแค!น้ัน เพ่ือเขาจะได�ดํารงชีวิตเหมือนคนปกติทั่วไป 
 (๒) การสงเคราะห�ด4วยธรรมะ (ธมฺมสงฺคโห)  
 การสงเคราะห ด�วยธรรม หมายถึง การอนุเคราะห  สงเคราะห  ช!วยเหลือ แนะนํา สั่งสอน 
ตักเตือน ชักชวนหมู!ญาติให�ปฏิบัติธรรม๑๑๑ ด�วยการให�ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา จนถึงให�บวชเรียน
ศึกษาพระธรรมวินัย อีกวิธี คือการประพฤติปฏิบัติอยู!ในศีลธรรม เป9นที่พ่ึงอาศัยแก!หมู!ญาติ๑๑๒ 
จัดเป9นการอนุเคราะห  สงเคราะห ด�วยธรรมอย!างย่ิง 
 การให�การสงเคราะห ในลักษณะเช!นน้ี เป9นการแสดงความรักและแสดงความเอื้อเฟ̀aอเอา
ใจใส!ทุกข สุขของคนอื่นให�ความสําคัญต!อความคิดความรู�สึกของเพ่ือนมนุษย  ด�วยความเคารพนับถือ
ในฐานะบุคคลเป9นที่รักของตน จัดเป9นญาติสังคหะ การช!วยกันน้ีเป9นเหตุแห!งความรักนับถือ 
ก!อให�เกิดความสมานสามัคคี การสงเคราะห ต!างๆ เหล!าน้ี จะทําได�ต!อเมื่อตัวเองดี ต!อเมื่อตัวเองมี
ความสามารถ แต!ถ�าสงเคราะห คนอื่น โดยมีรากฐานหรือหลักของการปฏิบัติที่ไม!ถูกต�อง ในการ
สงเคราะห อย!างน้ัน ก็อาจจะทําให�มีอันตรายเพ่ิมข้ึนได�เหมือนกัน ฉะน้ัน การที่จะสงเคราะห  จะต�อง

                                                             

 ๑๐๙ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘, ๑๐๐/๔๗๓, ๔๗๗. 
 ๑๑๐ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ  สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายีมหาเถระ), มงคลในพระพุทธ 
ศาสนา, พิมพ ครั้งที่ ๗ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ กิตติวรรณ, ๒๕๓๘), หน�า ๑๔๑. 
 ๑๑๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘, ๑๐๐/๔๗๓, ๔๗๗. 
 ๑๑๒ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๘๓–๙๑/๗๖๘–๗๖๙. 



 

๕๔ 

 

ขัดเกลาตัวเองเสียก!อน จะต�องรู�จักตัวเองเสียก!อน จะต�องสร�างความดีในตัวเองเสียก!อน ถึงจะ
สงเคราะห ผู�อื่นได�๑๑๓  
 ท!านพุทธทาสภิกขุ ได�แสดงทัศนะเกี่ยวกับหลักการสงเคราะห ไว�ว!า การสงเคราะห น้ัน มี
ความหมายกว�าง กล!าวคือ สงเคราะห โดยทางวัตถุก็ได� สงเคราะห ทางฝTายวิญญาณก็ได� เพราะการ
สงเคราะห ไม!จําเป9นต�องเป9นการช!วยเหลือเสมอไป สิ่งใดที่เป9นการกระทําให�ดีข้ึน  เป9นการสงเคราะห 
ทั้งน้ัน แม�ว!าสิ่งน้ันจะไม!เป9นที่พึงพอใจแก!ผู�ถูกสงเคราะห ก็ตาม๑๑๔ แนวคิดเรื่องการสงเคราะห ใน
ความหมายของท!านพุทธทาสน้ี มีความสอดคล�องกับหลักการสงเคราะห ในพระไตรปUฎก ดังพระพุทธ
พจน ที่ว!า “บรรดาการสงเคราะห ด�วยอามิส และการสงเคราะห ด�วยธรรมะทั้งสองประการน้ี การ
สงเคราะห ด�วยธรรมะย!อมประเสริฐกว!า”๑๑๕ 
 เน้ือหาข�างต�นแสดงให�ทราบว!า หลักการสงเคราะห ตามความหมายของพระพุทธ ศาสนา
น้ัน มีสองอย!าง คือ การสงเคราะห ด�วยวัตถุสิ่งของ จัดหาสิ่งของเครื่องใช�จําเป9นในการดํารงชีวิต นํามา
ช!วยเหลือเกื้อกูลเอื้อเฟ̀aอ แก!ญาติสายโลหิตคนใกล�ชิด และการสงเคราะห ด�วยความรู�ศิลปวิทยา คือ 
เป9นที่พ่ึงที่อาศัย เป9นแบบอย!างในการดําเนินชีวิตประกอบด�วย สติป>ญญา ยึดมั่นในกฎหมาย 
ประเพณี วัฒนธรรม ศีลธรรมอันประเสริฐ เป9นจุดมุ!งหมายเป\าหมายของชีวิต ยินดีในการอนุเคราะห 
สงเคราะห  ถ!ายทอดความรู�คู!คุณธรรมแก!เพ่ือนมนุษย  ช่ือว!าเป9นผู�อนุเคราะห  สงเคราะห ด�วยสิ่งที่เลิศ 
สิ่งที่ประเสริฐ สิ่งที่ล้ําค!าของชีวิต การอนุเคราะห สงเคราะห ผู�ตกทุกข ได�ยาก และช!วยหรือบําบัดไม!ให�
มีทุกข ต!างๆ น้ัน ส!วนมากเป9นทุกข ทางกาย การอนุเคราะห สงเคราะห ญาติสายโลหิต หรือญาติทั่วไป 
ให�มีจิตใจสูง เป9นสิ่งประเสริฐที่สุด เพราะว!าหากจิตใจยังตํ่าทราม ก็จะนําไปสู!ความทุกข ในทางกายอยู!
มาก ฉะน้ัน การช!วยเหลือผู�ตกทุกข ได�ยากในทางใจ ให�พ�นจากอวิชชาคือความไม!รู� ไม!รู�เรื่อง ความไม!รู�
จริง ไม!ใช!ไม!รู� แต!รู�ไม!รู�จริงในอะไรต!ออะไร ที่มันเป9นสิ่งหลอกลวง อย!างรู�ว!า การฆ!าคนไม!ให�มีชีวิต
ต!อไป เป9นสิ่งไม!ดี แต!รู�แล�วก็ยังทําก็ผิด การรู�ที่จะให�เป9นคนก็จะต�องพยายามให�วิชา เป9นงานที่ใหญ! 
เป9นงานที่ยาก แต!ถ�าอนุเคราะห สงเคราะห จิตใจให�มีจิตใจสูงด�วยกัน จะมีความเข�าใจเห็นอกเห็นใจทั้ง
ตนเองและญาติ เกิดความร!วมมือประสานใจสามัคคีในวงศ ญาติเป9นหน่ึงเดียว๑๑๖ 
 ในบรรดาการสงเคราะห ทั้งสองน้ัน การสงเคราะห ด�วยการให�ความรู� ถือว!ามีคุณค!าสูงกว!า
การสงเคราะห ด�วยวัตถุสิ่งของ เพราะเมื่อบุคคลมีสติป>ญญา มีความรู� ย!อมสามารถแสวงหาวัตถุได� แต!
วัตถุภายนอกน้ัน ถ�าไม!มีป>ญญารักษาแล�ว ย!อมหมดสิ้นไป 
 ๒.๔.๔ หลักอาวาสิกธรรม (ธรรมของเจ4าอาวาส) 
 นอกจากพระพุทธองค จะมีคําสอนที่ว!าด�วยความสัมพันธ กับคฤหัสถ สําหรับภิกษุทั่วไปแล�ว 
พบว!าทรงแสดงเป9นกรณีพิเศษแก!ภิกษุผู�เป9นเจ�าอาวาสไว�ด�วย พระพุทธองค ได�แสดงหลักธรรมสําหรับ

                                                             

 ๑๑๓ พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู!หัว ภูมิพลมหาราช, ประมวลพระบรมราโชวาทด4านศาสนาและ
จริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หน�า ๖๖. 
 ๑๑๔ พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรมภาคปลาย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๕), หน�า ๓๙๒. 
 ๑๑๕ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘, ๑๐๐/๔๗๓, ๔๗๗. 
 ๑๑๖ พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู!หัวรัชกาลที่ ๙, “พระราชดํารัสเร่ืองงานสังคมสงเคราะห�, คนกับ
ความคิด”, หน�า ๗๒. 



 

๕๕ 

 

ภิกษุผู�เป9นเจ�าอาวาสไว�อย!างชัดเจนในอาวาสิกวรรค แห!งอังคุตตรนิกาย ป>ญจกนิบาต มี ๑๐ สูตร๑๑๗ 
สามารถจําแนกกว�างๆ เป9น ๒ ลักษณะ หลักธรรมที่ส!งเสริมการทําหน�าที่ของเจ�าอาวาสและหลักข�อ
ปฏิบัติที่เจ�าอาวาสผู�หวังความเจริญจะต�องละเว�น มีรายละเอียดดังต!อไปน้ี 
 (๑) หลักธรรมท่ีส>งเสริมการทําหน4าท่ีของเจ4าอาวาส 
 อนุกัมปสูตร ว!าด�วยธรรมที่เป9นเหตุอนุเคราะห คฤหัสถ  ความโดยสรุปว!า ภิกษุเจ�าอาวาส
ประกอบด�วยธรรม ๕ ประการ ย!อมอนุเคราะห คฤหัสถ ได� คือ 
 (๑) ชักนําคฤหัสถ ให�ถือปฏิบัติในอธิศีล๑๑๘  
 (๒) ยังคฤหัสถ ให�ต้ังอยู!ในการเห็นธรรม๑๑๙  
 (๓) ไปเย่ียมให�สติคฤหัสถ ผู�เจ็บไข� 
 (๔) บอกข!าวในคราวจะทําบุญแก!สงฆ หมู!ใหญ! 
 (๕) ไม!ทําศรัทธาไทยให�ตกไป๑๒๐ 
 พระสูตรน้ีแสดงให�เห็นว!า เจ�าอาวาสผู�จะอนุเคราะห คฤหัสถ ก็ต�องทําอย!างเอื้อเฟ̀aอพระ
ธรรมวินัย ไม!ให�เป9นการประจบคฤหัสถ หรืออเนสนา (การแสวงหาลาภด�วยวิธีอันไม!สมควร) เพ่ือ
สงเคราะห คฤหัสถ ผู�ถวายการบํารุงวัด เจ�าอาวาสจึงควรแนะนําสั่งสอนให�เขารักษาศีล ๕ และมีโอกาส
ปฏิบัติธรรมเพ่ือจะให�เห็นแจ�งด�วยป>ญญาตามความเป9นจริง ในยามที่คฤหัสถ เจ็บปTวยก็ควรไปให�
กําลังใจด�วยการสั่งสอนให�มีสติมั่นคงในพระรัตนตรัยอันเป9นที่พึ่งสูงสุด ในยามปกติเมื่อมีภิกษุเดินทาง
จากต!างถ่ินมามากๆ ก็ให�บอกแก!คฤหัสถ เพ่ือจะได�มาร!วมทําบุญ เมื่อคฤหัสถ ถวายของเค้ียวของฉัน ไม!
ว!าจะเป9นของธรรมดาหรือของประณีตก็ให�ฉลองศรัทธาตามสมควร ไม!ควรเลือกฉันแต!ของที่ประณีต 
เพราะจะเป9นการทําศรัทธาไทยให�ตกไป 
 (๒) หลักธรรมท่ีเป1นปฏิป@กษ�ต>อการทําหน4าท่ีของเจ4าอาวาส 
 ปฐมอวัณณาหารสูตร ว!าด�วยคนที่ควรติเตียน สูตรที่ ๑ ความโดยสรุปว!า ภิกษุเจ�าอาวาส
ประกอบด�วยธรรม ๕ ประการ ย!อมดํารงอยู!ในนรก เหมือนถูกนําไปฝ>งไว� คือ 
 (๑) ไม!พิจารณาใคร!ครวญโดยรอบคอบแล�ว จึงกล!าวสรรเสริญคนที่ควรติเตียน 
 (๒) ไม!พิจารณาใคร!ครวญโดยรอบคอบแล�ว จึงกล!าวติเตียนคนที่ควรสรรเสริญ 
 (๓) ไม!พิจารณาใคร!ครวญโดยรอบคอบแล�ว จึงแสดงเลื่อมใสในฐานะที่ไม!ควรเลื่อมใส 
 (๔) ไม!พิจารณาใคร!ครวญโดยรอบคอบแล�ว จึงแสดงไม!เลื่อมใสในฐานะที่ควรเลื่อมใส 
 (๕) ทําศรัทธาไทยให�ตกไป๑๒๑  
 ภิกษุผู�เป9นเจ�าอาวาสประกอบด�วยธรรม ๕ ประการตรงกันข�ามกับที่กล!าวถึงน้ี ย!อมดํารง
ตนในสวรรค  พระสูตรน้ีแสดงความโดยสรุปว!า เจ�าอาวาสมีหน�าที่รับผิดชอบหลายอย!าง ในด�านการ

                                                             

 ๑๑๗ อาวาสิกวรรค หมวดว!าด�วยภิกษุผู�เป9นเจ�าอาวาสมี ๑๐ สูตร ได�แก! อาวาสิกสูตร ปUยสูตร โสภณ
สูตร พหูปการสูตร อนุกัมปสูตร ปฐมอวัณณาหารสูตร ทุติยอวัณณาหารสูตร ตติยอวัณณาหารสูตร ปฐมมัจฉริยสูตร 
ทุติยมัจฉริยสูตร. องฺ.ปYฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๑-๒๔๐/๓๗๓-๓๘๓. 
 ๑๑๘ อธิศีล ในที่น้ีหมายถึงศีล ๕ ประการ. องฺ.ปYฺจก.อ. (ไทย) ๓๖/๓/๔๙๐. 
 ๑๑๙ ธรรม ในที่น้ีหมายถึงอริยสัจ ๔. องฺ.ปYฺจก.อ. (ไทย) ๓๖/๓/๔๙๐. 
 ๑๒๐ องฺ.ปYฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๕/๓๗๗. 
 ๑๒๑ องฺ.ปYฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๖/๓๗๘. 



 

๕๖ 

 

ดําเนินงานก็ต�องเกี่ยวข�องกับคนมากมายทั้งที่เป9นบรรพชิตและคฤหัสถ  จึงมีโอกาสที่จะถูกติเตียนจาก
สังคม เจ�าอาวาสจึงต�องกระทําสิ่งต!างๆ ด�วยความระมัดระวัง คือ การจะยกย!องสรรเสริญหรือตําหนิติ
เตียนใครจะต�องใคร!ครวญให�ดีก!อน ไม!ศรัทธาเลื่อมใสในสิ่งงมงายไร�เหตุผล ศรัทธามั่นคงในสิ่งที่ควร
เลื่อมใสมีพระรัตนตรัยเป9นต�น ด�านการเป9นอยู!ก็ไม!หวงแหนอาวาส ภิกษุจากทิศทั้ง ๔ สามารถเข�าพัก
อาศัยได� ไม!หวงแหนตระกูลโยมอุป>ฏฐาก ต�องบอกให�ภิกษุอื่นรู�จักตระกูลที่ศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธ 
ศาสนา เมื่อได�ลาภสักการะก็แจกจ!ายแก!ภิกษุอื่นไม!หวงไว�บริโภคคนเดียว ไม!อิจฉาริษยาภิกษุอื่นที่มี
คุณความดีมากกว!าตน เมื่อมีผู�ต�องการฟ>งธรรมต�องเอาใจใส!ในการช้ีแจงให�เกิดความเข�าใจ และไม!
ทําลายศรัทธาของสาธุชน คฤหัสถ ถวายสิ่งของใดมาก็ต�องใช�สอย ไม!เลือกว!าเป9นของธรรมดาหรือ
ประณีต 
 ปฐมมัจฉริยสูตร ว!าด�วยความตระหน่ี สูตรที่ ๑ ความโดยสรุปว!า ภิกษุผู�เป9นเจ�าอาวาส
ประกอบด�วยธรรม ๕ ประการ ย!อมดํารงอยู!ในนรก เหมือนถูกนําไปฝ>งไว� คือ 
 (๑) เป9นผู�ตระหน่ีหวงแหนที่อยู!อาศัย  
 (๒) เป9นผู�ตระหน่ีหวงแหนตระกูลอุป>ฏฐาก 
 (๓) เป9นผู�ตระหน่ีหวงแหนลาภ 
 (๔) เป9นผู�ตระหน่ีหวงแหนวรรณะ    
 (๕) ทําศรัทธาไทยให�ตกไป๑๒๒ 
 ภิกษุผู�เป9นเจ�าอาวาสประกอบด�วยธรรม ๕ ประการตรงกันข�ามกับที่กล!าวถึงน้ีย!อมดํารง
ในสวรรค  พระสูตรน้ีแสดงความโดยสรุปว!า เจ�าอาวาสของวัดอยู!ในฐานะผู�นําหมู!คณะ และบางคนมี
ฐานะเป9นพระสังฆเถระ อุป>ชฌาย หรืออาจารย  อีกทั้งมีหน�าที่ต�องดูแลผลประโยชน ของสงฆ และติดต!อ
กับคฤหัสถ ผู�เป9นเจ�าศรัทธา จึงมีโอกาสที่จะได�ลาภสักการะมากกว!าคนอื่น  จึงอาจถูกความตระหน่ี
ครอบงําได� เจ�าอาวาสจึงควรระวังความตระหน่ีอาวาส ต�องจัดให�ภิกษุเข�าพักอาศัยในเสนาสนะได�ตาม
ความเหมาะสม ไม!ตระหน่ีโยมอุป>ฏฐาก ต�องบอกให�ภิกษุอื่นรู�จักตระกูลที่มีศรัทธา เมื่อได�ลาภสักการะ
ก็แจกจ!ายแก!ภิกษุอื่นด�วย ไม!ตระหน่ีวรรณะ เมื่อมีผู�ต�องการฟ>งธรรมต�องเอาใจใส!ในการช้ีแจงให�เกิด
ความเข�าใจ และเมื่อคฤหัสถ ถวายสิ่งของใดมาก็ต�องใช�สอย ไม!เลือกว!าเป9นของธรรมดาหรือประณีต 
เพราะจะเป9นการทําลายศรัทธาของผู�ถวาย  
 ในการทําหน�าที่ของภิกษุผู�เป9นเจ�าอาวาสน้ัน พบว!าประเด็นหน่ึงที่พระพุทธองค ให�ความ 
สําคัญมาก คือ การสงเคราะห คฤหัสถ  ที่เป9นเช!นน้ีเพราะวิถีชีวิตของนักบวชในพระพุทธศาสนาจะต�อง
พ่ึงพาอาศัยป>จจัยเครื่องเลี้ยงชีพจากคฤหัสถ  ทรงสอนให�อาศัยป>จจัยเครื่องเลี้ยงชีพที่จําเป9น ๔ อย!าง 
คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและยารักษาโรค๑๒๓ เมื่อได�รับความอุปถัมภ จากคฤหัสถ แล�ว จึงสอนให�
สงเคราะห คฤหัสถ เป9นการตอบแทนด�วยวิธีที่ไม!เป9นการประจบคฤหัสถ และไม!เป9นอเนสนา (การ
แสวงหาลาภด�วยวิธีไม!สมควร) พอประมวลบทบาทของเจ�าอาวาสด�านการสงเคราะห คฤหัสถ ได�
ดังต!อไปน้ี 

                                                             

 ๑๒๒ องฺ.ปYฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๙/๓๘๑. 
 ๑๒๓ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒. 



 

๕๗ 

 

 (๑) เมื่อมีพระสงฆ หมู!ใหญ!มาจากต!างถ่ินต!างแคว�น ก็ขวนขวายบอกชาวบ�านผู�ปวารณาไว�
ให�มาทําบุญ ให�คฤหัสถ ได�มีโอกาสถวายทานในหมู!ภิกษุผู�เป9นบุญเขตอันย่ิง โดยไม!หวงลาภ เป9นการ
เปUดโอกาสให�โยมอุป>ฏฐากได�บํารุงภิกษุอื่นด�วย (ทาน) 
 (๒) แนะนําสั่งสอน ชักนําให�คฤหัสถ สมาทานรักษาศีล ๕ เพ่ือความเจริญแก!ชีวิต (ศีล) 
 (๓) แนะนําสั่งสอนคฤหัสถ ให�มีโอกาสเจริญภาวนาเพ่ือให�ต้ังอยู!ในการเห็นธรรม (ภาวนา) 
 (๔) คฤหัสถ ถวายโภชนะใดๆ จะด�อยหรือดี ก็ใช�สอยด�วยตนเอง ไม!ทําของที่เขาถวายด�วย
ศรัทธาให�หมดคุณค!าไป ไม!ทําศรัทธาไทยให�ตกไป๑๒๔  
 (๕) เมื่อคฤหัสถ เจ็บปTวยหรือถึงวัยชรา เจ�าอาวาสจะต�องหาเวลาไปเย่ียมเยือนให�สติ๑๒๕ 
ให�คฤหัสถ ต้ังสติมีใจแนบแน!นมั่นคงในพระรัตนตรัยอันเป9นที่พึ่งสูงสุด  
 จะเห็นว!าการดําเนินชีวิตของภิกษุที่ต�องพ่ึงพาอาศัยป>จจัย ๔ จากคฤหัสถ น้ัน แสดงให�เห็น
ว!าพระพุทธองค มีพระประสงค ให�ภิกษุต�องพบปะกับชาวบ�าน เป9นโอกาสให�ได�สนทนาธรรม
แลกเปลี่ยนความเห็น ความสัมพันธ เช!นน้ีเรียกว!า “ระบบบุญกุศล” เป9นการเปUดโอกาสให�ทั้งสองฝTาย
ได�กระทําอุปการะต!อกัน  ระบบความสัมพันธ เช!นน้ีทําให�ทั้งสองฝTายได�ประโยชน ตามสมควรแก!
สถานภาพของตน ดังความในพหุการสูตร คือ  
 (๑) คฤหัสถ จะได�ทําการอุปถัมภ บํารุงภิกษุด�วยป>จจัย ๔ เรียกว!า “อามิสทาน”  
 (๒) ฝTายภิกษุเมื่อได�รับการอุปถัมภ บํารุงแล�วก็จะได�ทําอุปการะตอบด�วยการอบรมสั่งสอน
และแนะนําวิธีปฏิบัติเพ่ือจะกระทําที่สุดแห!งทุกข พ�นจากการเวียนว!ายในวัฏสงสาร เรียกว!า “ธรรม
ทาน” ๑๒๖ การทําการสงเคราะห คฤหัสถ น้ันให�ความสําคัญรวมไปถึงตอนเจ็บปTวยด�วย 
 เจ�าอาวาสในคัมภีร พระพุทธศาสนาส!วนมากจะเป9นพระสังฆเถระที่ผ!านการอบรมฝdกฝน
ตนเองมาดี พร�อมกับได�รับการยอมรับจากภิกษุภายในวัดและคฤหัสถ ผู�อาศัยอยู!รอบๆ วัด ต�องเป9นผู�มี
ความรู�ทั้งปริยัติและการปฏิบัติ ฉลาดในการจัดแจงดูแลเสนาสนะ ยินดีในการต�อนรับอาคันตุกภิกษุ 
พร�อมกันน้ันเจ�าอาวาสจะต�องมีความสัมพันธ อันดีต!อกับคฤหัสถ ด�วย  
 ๒.๔.๕ หลักการพิจารณาตระกูลท่ีไม>ควรเข4าน่ังใกล4และควรเข4าไปน่ังใกล4 
 ในการจะเข�าไปหาคฤหัสถ น้ัน พระพุทธองค ก็สอนให�ภิกษุพิจารณาถึงอัธยาศัยของคฤหัสถ 
ด�วย ทั้ง น้ีเพราะคฤหัสถ บางคนมีศรัทธา แต!บางคนอาจจะไม!มีศรัทธา โดยให�พิจารณาจาก
องค ประกอบดังต!อไปน้ี 
 (๑) ตระกูลท่ีไม>ควรเข4าไปน่ังใกล4 
  ตระกูลที่ประกอบด�วยองค  ๙ ประการ ภิกษุยังไม!เคยเข�าไปหา ก็ไม!ควรเข�าไปหา หรือ
เข�าไปหาแล�ว ก็ไม!ควรน่ังใกล� องค  ๙ ประการ คือ 
     (๑) ตระกูลที่ต�อนรับด�วยความไม!เต็มใจ 
      (๒) ตระกูลไหว�ด�วยความไม!เต็มใจ 
         (๓) ตระกูลให�อาสนะด�วยความไม!เต็มใจ 
           (๔) ตระกูลปกปUดของที่มีอยู! 
                                                             

 ๑๒๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปYฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๕/๓๗๗. 
 ๑๒๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปYฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๕/๓๗๗. 
 ๑๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖-๔๘๗. 



 

๕๘ 

 

       (๕) ตระกูลมีของมาก แต!ถวายน�อย 
           (๖) ตระกูลมีของประณีต แต!ถวายของเศร�าหมอง 
   (๗) ตระกูลถวายโดยไม!เคารพ ไม!ถวายโดยเคารพ 
        (๘) ตระกูลไม!น่ังใกล�เพ่ือฟ>งธรรม 
        (๙) ตระกูลไม!ยินดีภาษิตของภิกษุน้ัน๑๒๗ 
 (๒) ตระกูลท่ีควรเข4าไปน่ังใกล4              
 ตระกูลที่ประกอบด�วยองค  ๙ ประการ ภิกษุยังไม!เคยเข�าไปหาควรเข�าไปหา หรือเข�าไปหา
แล�ว ควรน่ังใกล�  องค  ๙ ประการ  คือ 
           (๑) ตระกูลต�อนรับด�วยความเต็มใจ 
         (๒) ตระกูลไหว�ด�วยความเต็มใจ 
        (๓) ตระกูลให�อาสนะด�วยความเต็มใจ 
           (๔) ตระกูลไม!ปกปUดของที่มีอยู! 
        (๕) ตระกูลมีของมาก ก็ถวายมาก 
           (๖) ตระกูลมีของประณีต ก็ถวายของประณีต 
         (๗) ตระกูลถวายโดยความเคารพ ไม!ถวายโดยไม!เคารพ 
           (๘) ตระกูลน่ังใกล�เพ่ือฟ>งธรรม 
        ๙) ตระกูลยินดีภาษิตของภิกษุน้ัน๑๒๘ 
 ๒.๔.๖ หลักธรรมสําหรับคฤหัสถ� (อุบสก-อุบาสิกา) 
 หลักธรรมที่อุบาสกพึงปฏิบัติเป9นแนวทางในเรื่องของการทําบุญให�ทาน รักษาศีล เจริญ
ภาวนา ซึ่งผู�วิจัยจะได�นําเสนอดังต!อไปน้ี 
 คฤหัสถ ที่ได�ช่ือว!าเป9นอุบาสกในพระพุทธศาสนาน้ัน ต�องประกาศตนนับถือพระรัตนตรัย
และมีกระบวนการที่จะต�องปฏิบัติเพ่ือความเป9นอุบาสกที่สมบูรณ  ซึ่งอุบาสกต�องประกอบด�วย
คุณธรรม อย!างเช!น คฤหัสถ ที่เป9นอุบาสกที่ได�ปฏิบัติแล�วควรถือมาเป9นแบบอย!างของพุทธศาสนิกชน 
ซึ่งชาวพุทธสมควรนํามาเป9นแบบอย!างในการดําเนินชีวิต คุณธรรมที่เป9นข�อปฏิบัติของอุบาสก ซึ่ง
ผู�วิจัยจะได�นําเสนอดังต!อไปน้ี 
 (๑) หลักปฏิบัติทางกาย วาจา และใจ 
 อุบาสกที่มีความมั่นคงในหลักธรรม คําสอนที่เป9นข�อปฏิบัติทางกาย วาจา และใจที่
บริสุทธ์ิ หมายถึง มีความประพฤติดี ๓ ประการ คือ 
 (๑) กายสุจริต ความประพฤติชอบด�วยวาจา คือ เว�นจากการฆ!าสัตว  เว�นจากการลัก
ทรัพย  เว�นจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย 
 (๒) วจีสุจริต ความประพฤติชอบด�วยวาจา คือ เว�นจากการพูดเท็จ เว�นจากพูดส!อเสียด 
เว�นจากพูดคําหยาบ เว�นจากการพูดเพ�อเจ�อ 
 
 
                                                             

 ๑๒๗ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๗/๔๖๕ 
 ๑๒๘ องฺ.ทสวก. (ไทย) ๒๓/๑๗/๔๖๕ 



 

๕๙ 

 

 (๓) มโนสุจริต ความประพฤติชอบด�วยใจ คือ ไม!โลภอยากได�ของเขา ไม!พยาบาทปองร�าย 
เขา เห็นชอบตามคลองธรรม๑๒๙ 
 สุจริตธรรม ๓ ประการน้ีเป9นหลักธรรมที่พระพุทธเจ�าสั่งสอนเพ่ือเป9นหลักปฏิบัติพ้ืนฐาน
ของคฤหัสถ ที่เป9นอุบาสกหรืออุบาสิกาในพระพุทธศาสนา หากคฤหัสถ รักษากาย วาจาและใจให�
บริสุทธ์ิได�ก็ถือว!าเป9นคนดีมีชีวิตที่สุจริตสมควรไดรับยกย!องสรรเสริญ 
 (๒) คุณธรรมของอุบาสก ๕ ประการ 
 ในการปฏิบัติตนของคฤหัสถ ผู�เป9นอุบาสกหรืออุบาสิกาในพระพุทธศาสนาน้ัน พระพุทธ
องค ทรงสอนให�ต้ังมั่นในธรรมของอุบาสก ๕ ประการ ได�แก! 
 (๑) เป9นผู�มีศรัทธา 
 (๒) เป9นผู�มีศีล 
 (๓) เป9นผู�ไม!ถือมงคลต่ืนข!าว เช่ือกรรม ไม!เช่ือมงคล 
 (๔) ไม!แสวงหาผู�รับทักษิณานอกศาสนา 
 (๕) ทําอุปการะในศาสนาก!อน๑๓๐ 
 คฤหัสถ ผู�มีคุณสมบัติดังกล!าวมาน้ีพระพุทธองค ทรงยกย!องว!าเป9นอุบาสกบัณฑิต เพราะถือ
ว!าเป9นคนที่ได�รับการฝdกฝนอบรมตนมาดีพอสมควร เป9นผู�ที่ปฏิบัติตนตามแนวทางของพระพุทธ 
ศาสนา ความประพฤติหรือการกระทําของคฤหัสถ ก็จะเป9นประโยชน ทั้งแก!ตัวเองและพระพุทธศาสนา 
 (๓) คุณธรรมของอุบาสก ๗ ประการ 
 หลักธรรมอีกหมวดหน่ึงที่พระพุทธองค สอนเพ่ือเป9นหลักธรรมของคฤหัสถ ว!าอุบาสกธรรม 
๗ ประการ ได�แก! 
 (๑) ไม!ละเลยการเย่ียมเยียนภิกษุสงฆ  
 (๒) ไม!ทอดทิ้งการฟ>งธรรม ศึกษาธรรม 
 (๓) ไม!ทอดทิ้งการฟ>งสัทธรรม 
 (๔) มีความเลื่อมใสมากภิกษุผู�เป9นเถระ นวกะ และผู�เป9นมัชฌิมะ 
 (๕) ฟ>งธรรมด�วยต้ังใจไม!คอยคิดโต�แย�งเพ!งโทษ 
 (๖) ไม!แสวงหาทักษิณานอกพระพุทธศาสนา 
 (๗) ให�ความอุปถัมภ พระพุทธศาสนาเป9นสําคัญ๑๓๑ 
 อุปาสกธรรม ๗ ประการน้ีเป9นหลักธรรมที่เป9นแนวทางสําหรับพัฒนาตนของคฤหัสถ เพ่ือ
ความเป9นกัลยาณปุถุชน พระพุทธองค ทรงวางแนวทางไว�เริ่มต�นที่ให�คฤหัสถ หมั่นเข�าไปเย่ียมเยียน
พระสงฆ  เมื่อเข�าไปเย่ียมเยียนพระสงฆ ก็จะมีโอกาสได�ฟ>งธรรม โดยต�องหาเวลาไปฟ>งธรรมเสมอๆไม!
ทอดทิ้งโอกาสที่จะได�รับความรู� เมื่อได�ฟ>งธรรมแล�วก็จะมีความเข�าใจในธรรม และเกิดความเลื่อมใสใน
พระสงฆ ในพระพุทธศาสนา ในขณะที่ฟ>งธรรมอยู!น้ันก็สอนให�ส!งใจไปตามกระแสธรรมไม!ให�เพ!งโทษ
หรือคิดโต�แย�ง ในส!วนของการปฏิบัติตนน้ันก็ให�ทําหน�าที่อุปถัมภ บํารุงพระพุทธศาสนาเป9นหลัก ไม!

                                                             

 ๑๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 
 ๑๓๐ องฺ.ปYฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๓. 
 ๑๓๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๔๗. 



 

๖๐ 

 

ควรแสวงหาเขตบุญนอกพระพุทธศาสนา ทั้งน้ีเพ่ือว!าพระพุทธศาสนาที่ได�รับการส!งเสริมจะได�
เจริญรุ!งเรืองเป9นที่พึ่งของสังคมสืบไป 
 อย!างไรก็ตาม สถานภาพระหว!างพระสงฆ กับคฤหัสถ น้ีจะเห็นภาพชัดเจนเมื่อศึกษาคํา
สอนเรื่อง ทิศ ๖ ซึ่งพระพุทธองค ได�เปรียบเสมือนทิศที่อยู!รอบตัว ๖ ทิศเปรียบเทียบกับบุคคลที่
คฤหัสถ ต�องมีความเกี่ยวข�องด�วย คือ  
 (๑) ทิศเบื้องหน�า คือมารดาบิดา  
 (๒) ทิศเบื้องขวา คือครูอาจารย   
 (๓) ทิศเบื้องหลัง คือบุตรภรรยา  
 (๔) ทิศเบื้องซ�าย คือมิตรสหาย  
 (๕) ทิศเบื้องล!าง คือบ!าวไพร!  
 (๖) ทิศเบื้องบน คือสมณพราหมณ ๑๓๒ 
 ในส!วนที่เกี่ยวกับพระสงฆ น้ัน พระสงฆ จัดเป9นทิศที่ ๖ คือทิศเบื้องบนของคฤหัสถ   ดังน้ัน 
คฤหัสถ ควรปฏิบัติต!อทิศเบื้องบน คือ สมณพราหมณ  หมายถึง พระสงฆ ซึ่งเป9นผู�สูงด�วยคุณธรรมและ
เป9นผู�นําทางจิตใจ มี ๕ ประการ คือ 
 (๑) จะทําสิ่งใดก็ทําด�วยเมตตา 
 (๒) จะพูดสิ่งใดก็พูดด�วยเมตตา 
 (๓) จะคิดสิ่งใดก็คิดด�วยเมตตา 
 (๔) ต�อนรับด�วยความเต็มใจ 

 (๕) อุปถัมภ ด�วยป>จจัย๑๓๓ 
 ในขณะเดียวกัน พระสงฆ เมื่อได�รับการปฏิบัติด�วยดีจากคฤหัสถ แล�วก็ควรจะทําอุปการะ
ตอบแทนด�วยการให�กําลังใจ ให�สติและคอยอบรมสั่งสอนให�เป9นคนดีมีศีลธรรม 
 จากที่กล!าวมาจะเห็นว!า พระพุทธองค ทรงเห็นความสําคัญของการเข�าไปมีความสัมพันธ 
เกี่ยวข�องกับคฤหัสถ ของพระสงฆ  จึงได�แสดงหลักธรรมไว�เป9นแนวปฏิบัติอย!างชัดเจน โดยทรง
กําหนดให�พระสงฆ ต�องเข�าไปเกี่ยวข�องกับคฤหัสถ ด�านการอาศัยป>จจัย ๔ และมีหน�าที่ต�องสั่งสอน
ธรรมแก!คฤหัสถ ให�เป9นคนดีมีศีลธรรม มีหลักธรรมเป9นแนวทางการดําเนินชีวิต ส!วนคฤหัสถ ก็มีความ
จําเป9นต�องพ่ึงพาอาศัยพระสงฆ ในฐานะที่พระสงฆ เป9นทิศเบื้องบน คฤหัสถ น้ันก็มีความจําเป9นต�อง
พ่ึงพาพระสงฆ ในฐานะผู�ผู�ถวายความอุปถัมภ กับผู�รับการอุปถัมภ บํารุง ซึ่งการที่ทั้งสองฝTายเข�ามา
เกี่ยวข�องสัมพันธ กันน้ีทําให�มีการเรียนรู�และช!วยเหลือซึ่งกันละกัน ส!งผลให�เกิดความเจริญรุ!งเรื่องทาง
จิตใจและมีความสัมพันธ ที่เหมาะสมในฐานะนักบวชกับฆราวาส 
 
๒.๕ สรุป  
 จากศึกษาสถานภาพของพระสงฆ กับคฤหัสถ ในพระพุทธศาสนาสรุปความได�ว!า ภิกษุใน
พระพุทธศาสนามีสถานะทางสังคมจําแนกเป9น ๕ สถานะ คือ เป9นผู�บําเพ็ญเนกขัมมะ (เป9นผู�ปฏิบัติ

                                                             

 ๑๓๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๑๗. 
 ๑๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



 

๖๑ 

 

เพ่ือออกจากกาม), เป9นนักบวชผู�ไม!มีบ�านเรือน, นักบวชผู�เว�นการเสพการหรือการมีคู!ครอง, เป9น
นักบวชผู�ประพฤติพรหมจรรย  และเป9นบรรพชิตผู�งดเว�นวิถีชีวิตและการกระทําอันเป9นของชาวบ�าน 
กล!าวโดยเคร!งครัดหมายเอานักบวชทั่วไปที่ละทิ้งบ�านเรือนออกบวชเป9นบรรพชิต สถานะที่ ๒ เป9น
นักบวชพวกอนาคาริก คือ ไม!มีบ�านเรือน เมื่อออกบวชแล�วจะต�องละทิ้งบ�านเรือนของตนออกไปอยู!
เสนาสนะปTาหรืออยู!ในวัดรวมกับคณะสงฆ  พร�อมกับงดเว�นกิจกรรม ความเคยชิน หรือการใช�ชีวิตแบบ
ชาวบ�านต!างๆ เช!น การค�าขาย การหุงต�มอาหาร การใช�เสื้อผ�าอย!างคฤหัสถ  และสถานที่ ๓ เป9นผู�
ประพฤติเมถุนวิรัตติหรือประพฤติพรหมจรรย  คือ งดเว�นการเสพกาม หรือการมีภรรยา ไม!คลุกคลีกับ
สตรี ไม!ถูกต�องหรือสัมผัสอวัยวะ เครื่องแต!งกายหรือเครื่องประดับของสตรีเพราะถือว!าเป9นวัตถุ-  
อนามาส (ไม!ควรจับต�อง) 
 แม�ว!าพระพุทธองค จะกําหนดวิถีชีวิตของภิกษุซึ่งเป9นผู�ศรัทธาออกบวชตามพระองค ให�
เป9นนักบวชที่มีชีวิตไม!ต�องเกี่ยวข�องกับครอบครัวหรือบ�านเรือน แต!ก็ไม!ได�มีพระประสงค ให�ภิกษุปลีก
ตัวหนีออกจากสังคมไปใช�ชีวิตแบบที่ไม!ต�องเกี่ยวข�องกับคนอื่น จึงทรงวางแนวทางให�ภิกษุใน
พระพุทธศาสนาทุกรูปต�องเกี่ยวข�องกับสังคมโดยไม!อาจหลีกเลี่ยงได� คือ (๑) ภิกษุต�องมีความสัมพันธ 
เกี่ยวข�องกับสังคมสงฆ  ด�วยการให�มาร!วมฟ>งพระปาติโมกข หรือลงอุโบสถทุกกึ่งเดือน เมื่อสงฆ มีธุระ
หรือมีศาสนกิจของส!วนรวมเกิดข้ึนก็ต�องร!วมกันช!วยดําเนินการให�สําเร็จ (๒) ภิกษุต�องเกี่ยวข�องกับ
สังคมคฤหัสถ  เพราะต�องอาศัยป>จจัย ๔ จากชาวบ�านไม!ทางใดก็ทางหน่ึง จะไม!อนุญาตให�ภิกษุ
ประกอบอาชีพ ค�าขายหรือประกอบอาหารมาฉันเองเหมือนกับตอนเป9นคฤหัสถ  พร�อมกันน้ันกิจ
บางอย!างที่จะต�องดําเนินการในวัดก็ไม!อนุญาตให�ภิกษุทํา จะต�องอาศัยคฤหัสถ ทําแทน เช!น การ
บริหารจัดการเงิน ทองที่มีคนถวาย การจัดเตรียมอาหารจําพวกผลไม� พืช หัวเผือก หัวมันเป9นต�นที่ยัง
งอกหรือเจริญเต็มโตเป9นต�นได� สิ่งเหล!าน้ีจะต�องมีคนทํากัปปUยะ คือ คนทําให�เป9นของควรแก!การ
บริโภคของภิกษุ โดยความสัมพันธ ดังกล!าวน้ีพระพุทธองค ได�ทรงแสดงทั้งพระธรรม บัญญัติทั้งพระ
วินัยไว�เป9นแนวปฏิบัติอย!างชัดเจน โดยพระธรรมวินัยที่แสดงน้ันเป9นแนวปฏิบัติทั้งของภิกษุและ
คฤหัสถ   
 หลักการสําคัญที่พระพุทธองค แสดงให�เห็นความจําเป9นที่ ภิกษุต�องมีความสัมพันธ 
เกี่ยวข�องกับคฤหัสถ น้ัน เห็นได�จากพระพุทธองค ทรงกําหนดให�ภิกษุต�องรับการอุปถัมภ บํารุงป>จจัย ๔ 
จากคฤหัสถ  แม�ป>จจัยบางอย!างภิกษุอาจช!วยกันจัดทําได� แต!โดยมากแล�วก็มักจะได�รับการถวายจาก
คฤหัสถ  อีกทั้งในการดําเนินชีวิตประจําวันก็มีกิจหลายอย!างที่ต�องอาศัยคฤหัสถ เป9นผู�ดําเนินการ เช!น 
การประเคนสิ่งของ การทํากัปปUยะ การทําหน�าที่แทนสงฆ ในสิ่งที่มีสิกขาบทห�าม และที่สําคัญที่สุดคือ 
หน�าที่การเผยแผ!ธรรมของพระสงฆ น้ันนอกจากจะสั่งสอนแก!ภิกษุ ภิกษุณี สามเณร และสามเณรี แล�ว
ก็มีเป\าหมายที่คฤหัสถ ด�วย เมื่อพระพุทธองค สั่งสอนให�ภิกษุให�ความสําคัญกับการเผยแผ!ธรรมจึงมี
ความจําเป9นต�องมีความสัมพันธ เกี่ยวข�องกับคฤหัสถ อย!างหลีกเลี่ยงไม!ได� ซึ่งพระพุทธองค ก็ได�วาง
แนวทางปฏิบัติต!อคฤหัสถ ไว�อย!างชัดเจนทั้งในคัมภีร พระวินัยปUฎกและพระสุตตันตปUฎก 
 



 
บทท่ี ๓ 

ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนา 
 
 บทน้ีผู�วิจัยจะได�แนวปฏิบัติเกี่ยวกับความสัมพันธ�ระหว!างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ในพระวินัย
ป'ฎกโดยจะศึกษาในประเด็นเหล!าน้ี คือ (๑) ความเป5นมาของพุทธบัญญัติเกี่ยวกับพระสงฆ�กับคฤหัสถ� 
(๒) มูลเหตุแห!งความสัมพันธ�กับคฤหัสถ� (๓) คฤหัสถ�ที่มีความสัมพันธ�กับพระสงฆ� (๔) ความสัมพันธ�
ระหว!างพระสงฆ�กับคฤหัสถ� และ (๕) อาบัติที่ต�องเพราะความสัมพันธ�กับคฤหัสถ� มีรายละเอียด
ดังต!อไปน้ี 
 
๓.๑ ความเป!นมาของพุทธบัญญัติเกี่ยวกับพระสงฆ�กับคฤหัสถ� 
 ความสัมพันธ�ระหว!างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ในพระวินัยป'ฎกน้ี มีความเป5นมาเกี่ยวข�อง
โดยตรงกับสิกขาบทที่พระพุทธเจ�าบัญญัติไว�ในพระวินัยป'ฎก กล!าวคือ ในพระวินัยป'ฎกมีสิกขาบท
จํานวนหน่ึงที่พระพุทธองค�บัญญัติแก!หมู!ภิกษุเพราะมีการปฏิบัติต!อกันบางประการที่เป5นสาเหตุให�มี
การบัญญัติสิกขาบท ในเบื้องต�นน้ีจะได�กล!าวถึงความเป5นมาของสิกขาบทโดยภาพรวมก!อน  
 ๓.๑.๑ ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ในพระวินัย 
 พระวินัยป'ฎกเป5นคัมภีร�ที่บันทึกคําสอนของพระพุทธเจ�าส!วนที่ เป5นระเบียบปฏิบัติ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วิถีชีวิตและวิธีดําเนินกิจการต!างๆ ของภิกษุและภิกษุณี คําสอนของ
พระพุทธเจ�าส!วนน้ีเรียกว!า พระวินัย หรือ พุทธบัญญัติ แบ!งออกเป5นสองส!วน คือ   
         (๑) อาทิพรหมจริยกาสิกขา คือ หลักการศึกษาอบรมในฝCายบทบัญญัติ หรือข�อปฏิบัติอัน
เป5นเบื้องต�นแห!งพรหมจรรย� ที่พระพุทธเจ�าทรงบัญญัติไว�เป5นพุทธอาณา๑ เพ่ือปDองกันความประพฤติ
เสียหาย และวางโทษแก!ภิกษุผู�ล!วงละเมิดโดยปรับอาบัติหนักบ�าง เบาบ�างพระสงฆ�สวดทุกกึ่ง
เดือน เรียกว!า พระปาติโมกข�   
 (๒) อภิสมาจาริกาสิกขา คือ หลักการศึกษาอบรมในฝCายขนบธรรมเนียมเกี่ยวกับมรรยาท 
และความเป5นอยู!ที่ดีงามสําหรับชักนําความประพฤติ ความเป5นอยู!ของพระสงฆ�ให�ดีงาม มีคุณค!าน!า
เลื่อมใสศรัทธาย่ิงข้ึนไป๒                   
      พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตโต) กล!าวถึงความสําคัญของพระวินัยกับความดํารงอยู!
ของคณะสงฆ�ไว�อย!างน!าสนใจว!า “วินัยป'ฎกจึงเป5นคัมภีร�ที่บรรจุไว�ซึ่งกฎเกณฑ� กติกาที่รักษาไว�ซึ่ง

                                                   

          ๑ พุทธอาณา หมายถึงอํานาจปกครองของพระพุทธเจ�าอํานาจการปกครองฝCายพุทธจักร, พระธรรม
ป'ฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, พิมพ�ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน�า ๑๙๔. 
           ๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/-/[๗]. 



 

๖๓ 

 

ภิกษุสังฆะ สงฆ�อยู!ได�ด�วยวินัย วินัยน้ันเป5นที่ก!อกําเนิด และเป5นที่ดํารงไว�ซึ่งสังฆะ และสังฆะน้ันก็ทํา
หน�าที่เป5นผู�ที่จะรักษาสืบทอดพระศาสนา”๓  
      เป5นที่ทราบโดยทั่วไปว!า หลังจากพระพุทธเจ�าตรัสรู�และออกประกาศพระพุทธศาสนา ใน
ระยะแรกแม�จะมีคนมีศรัทธาออกบวชตามเป5นภิกษุ แต!บุคคลเหล!าน้ันก็ไม!ได�กระทําความผิดรุนแรง 
เพราะพระภิกษุเหล!าน้ัน ล�วนแล�วแต!เป5นพระอริยบุคคล อย!างข้ันตํ่าสุดก็เป5นพระโสดาบันทั้งสิ้น 
กุลบุตรผู�เข�ามาบวชเป5นพระภิกษุยังมีจํานวนไม!มากนัก และส!วนใหญ!เมื่อได�ฟVงพระธรรมเทศนาแล�ว
บรรลุธรรมเป5นพระอริยบุคคลจึงขอบวช๔ ด�วยเหตุน้ี พระพุทธองค�จึงยังไม!ทรงบัญญัติสิกขาบทเพ่ือ
เป5นแบบแผนแห!งการปฏิบัติและระเบียบสําหรับปกครองคณะสงฆ� ต!อมามีภิกษุผู�ไม!สํารวมกระทํา
ความผิดส!งผลเสียต!อคณะสงฆ�จึงทรงบัญญัติสิกขาบทข้ึนมาห�าม และมีการปรับโทษแก!ผู�ทําผิด 
      พระวินัยในพระวินัยป'ฎกน้ี พระพุทธองค�ไม!ได�ทรงบัญญัติไว�ล!วงหน�า ต!อเมื่อเกิดความ
เสียหายข้ึนจึงทรงบัญญัติสิกขาบทห�ามประพฤติเช!นน้ันอีก ดังจะเห็นได�ว!าในตอนต�นพุทธกาล 
พระพุทธเจ�ายังไม!ได�ทรงบัญญัติ สิกขาบทไว� เพราะภิกษุสงฆ�ล�วนมีวัตรปฏิบัติดีงาม  ศีลของภิกษุสงฆ�
เรียกว!า ปาติโมกขสังวรศีล จัดเป5นจาริตศีล คือ ระเบียบปฏิบัติตามแบบอย!างที่พระพุทธเจ�าทรง
ประพฤติปฏิบัติมา  
 อรรถกถาสมันตปาสาทิการะบุว!า ในระยะที่ยังไม!มีพุทธานุญาตให�ภิกษุสงฆ�สวดพระ
ปาติโมกข�ทุกกึ่งเดือนใน ๒๐ พรรษาแรกน้ัน พระพุทธเจ�าทรงแสดงโอวาทปาติโมกข�เองทุกกึ่งเดือน 
ขณะประทับอยู!ที่เมืองเวรัญชา พระสารีบุตรกราบทูลอาราธนาให�ทรงบัญญัติสิกขาบท ดังปรากฏใน
เวรัญชกัณฑ� คัมภีร�มหาวิภังค�ว!า ถึงเวลาแล�วพระพุทธเจ�าข�า ที่จะทรงบัญญัติสิกขาบท ทรงยก
ปาติโมกข�ข้ึนแสดงแก!พระสาวกอันจะเป5นเหตุให�พรหมจรรย�ดํารงอยู!ได�ยืนนาน แต!  พระพุทธเจ�าก็ไม!
ทรงบัญญัติสิกขาบท  เพราะในระยะน้ันภิกษุสงฆ�ส!วนใหญ! เป5นพระอริยบุคคล๕ จะรอจนกว!าจะมี
ภิกษุบางรูปการกระทําความผิดเสียหายที่เรียกว!า อาสวัฏฐานิยธรรม๖ จึงจะบัญญัติสิกขาบทห�ามไม!ให�
กระทําความผิด ต!อมาเกิดมีภิกษุกระทําความเสียหาย คือ เกิดอาสวัฏฐานิยธรรมในสงฆ� พระพุทธเจ�า
จึงจะบัญญัติสิกขาบท จะยกปาติโมกข�ข้ึนแสดงแก!สาวก เพ่ือขจัดธรรมเหล!าน้ัน สารีบุตร ภิกษุสงฆ�ยัง
ไม!มีเสนียด ไม!มีโทษ ไม!มีสิ่งมัวหมอง บริสุทธ์ิผุดผ!อง ดํารงอยู!ในสารคุณ แท�จริงในภิกษุ ๕๐๐ รูปน้ีผู�มี
คุณธรรมอย!างตํ่าก็ช้ันโสดาบัน จะสําเร็จสัมโพธิในวันข�างหน�า”๗ 
         ในสมัยแรกเริ่มก!อต้ังพระพุทธศาสนา ในสมัยน้ันจํานวนภิกษุยังมีไม!มาก เป5นสังคมเล็กๆ  
ยังไม!มีการประพฤติผิด ทั้งยังไม!มีปVญหาเสื่อมเสียร�ายแรงเกิดข้ึน ภิกษุทั้งหลายต!างดําเนินตามพระ

                                                   

     ๓ พระธรรมป'ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), รู-จักพระไตรป/ฏกเพ่ือเป!นชาวพุทธที่แท-, พิมพ�ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ 
มหานคร: โรงพิมพ�เอดิสันเพรส โพรดักส�, ๒๕๔๓), หน�า ๑๒. 
            ๔ ดูรายละอียดใน วิ. ม. (ไทย) ๔/๑-๖๓/๑-๗๙. 
                ๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘/ [บทนํา]. 
                ๖ อาสวฏ[ฐานียา คือ ธรรมเป5นที่ตั้งอาสวะ ความช่ัวต!างๆ เช!น การกล!าวให�ร�ายคนอ่ืน ความเดือดร�อน
และการจองจํา, ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๓. 
                ๗ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๓-๑๔. 



 

๖๔ 

 

พุทธองค�อย!างเคร!งครัด เป5นการประพฤติแบบอริยสงฆ� ในระหว!างน้ีทรงแสดงโอวาทปาติโมกข�๘ เพ่ือ
เป5นแนวประพฤติปฏิบัติสําหรับภิกษุทั้งหลาย  
 อรรถกถาสมันตปาสาทิการะบุว!า ในระยะแรกของการปกครองหมู!ภิกษุพระพุทธเจ�าทรง
ปกครองโดยสอนให�ภิกษุยึดหลักปาฏิโมกข� ๒ ประการ คือ 
 (๑) พรรษาที่ ๑-๑๙ ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข� ๓ ประการเป5นหลักในการปฏิบัติของหมู!
ภิกษุ คือ ไม!ทําบาปทั้งปวง ทํากุศลให�ถึงพร�อม และทําจิตให�หมดจดจากกิเลส โอวาทปาติโมกข�น้ี
เพียงพอสําหรับใช�ปกครองคณะสงฆ�ในยุคแรก เพราะในยุคน้ีภิกษุสงฆ�ยังมีจํานวนไม!มาก อีกทั้งภิกษุ
ในยุคแรกน้ีก็ล�วนแต!บวชด�วยศรัทธา และได�รับการอบรมสั่งสอนจากพระพุทธเจ�าและพระอริยสาวก
ผู�ใหญ!จนสําเร็จเป5นพระอริยบุคคล 
 (๒) จนกระทั่งถึงพรรษาที่ ๒๐ จึงเริ่มมีภิกษุกระทําความผิดเสียหายต!อคณะสงฆ� พระ
พุทธองค�จึงบัญญัติปฐมปาราชิกในพรรษาที่ ๒๐  เพราะพระสุทิน ผู�เป5นต�นบัญญัติบวชในพรรษาที่ 
๑๒ ของพระพุทธเจ�า และในขณะที่พระสุทินบวชได� ๘ พรรษาได�เสพเมถุนกับอดีตภรรยาที่ปCามหาวัน 
เขตกรุงเวสาลี ครั้งน้ันพรรษาที่ ๘ ของพระสุทินตรงกับพรรษาที่ ๒๐ ของพระพุทธองค�๙พระพุทธ
บัญญัติปฐมปาราชิก สิกขาบทที่ ๑๑๐  
           เรื่องราวความเป5นมาของสิกขาบทในพระวินัยป'ฎกแต!ละสิกขาบทแต!ละครั้ง มีข้ันตอนพอ
สรุปได�ดังต!อไปน้ี 
 (๑) เมื่อเกิดเรื่องมัวหมองข้ึนภายในคณะสงฆ� พระพุทธเจ�าตรัสสั่งให�ประชุมสงฆ�   
 (๒) ตรัสถามภิกษุผู�ก!อเหตุให�ทูลรับแล�ว   
 (๓) ทรงช้ีโทษแห!งการประพฤติเช!นน้ัน  
 (๔) ทรงช้ีโทษแห!งการล!วงละเมิด 
 (๕) ตรัสอานิสงส�แห!งความสํารวมระวัง 
             (๖) ทรงต้ังพระพุทธบัญญัติห�ามมิให�ภิกษุทําอย!างน้ันอีกต!อไป๑๑ 
             ข�อน้ีเห็นได�จากพระนิพนธ�ของสมเด็จพระมหาสมณเจ�า กรมพระยาวชิรญาณวโรรสที่
กล!าวถึงข้ันตอนแห!งพระพุทธบัญญัติไว�ว!า 
              (๑) เมื่อใด ความเสียหายเกิดข้ึน เพราะภิกษุรูปใดรูปหน่ึง ทําอย!างใดอย!างหน่ึงลงเมื่อน้ัน
พระพุทธองค�จึงทรงบัญญัติสิกขาบท ห�ามความประพฤติเช!นน้ันเป5นอย!าง ๆ ไป เช!นพระธนิยะถือเอา
พระวาจาของพระเจ�าพิมพิสารซึ่งเปล!งตามพระราชประเพณีเมื่อครั้งราชาภิเษกว!า “หญ�า ไม�และนํ้า 
เราให�แก!พวกสมณพราหมณ�” ดังน้ี เป5นเลศถือเอาไม�หลวงไปทํากุฏี ด�วยอ�างว!าได�รับพระราชทาน 
เมื่อเกิดเหตุน้ีข้ึน จึงทรงต้ังพระพุทธบัญญัติห�ามอทินนาทาน แม�อภิสมาจารก็ทรงวางไว�โดยนัยน้ัน 
            (๒) พระพุทธบัญญัติครั้นต้ังข้ึนแล�ว แต!ยังไม!เหมาะสมด�วยประการใดประการหน่ึง คือยัง
หลวมอยู! ไม!พอจะห�ามความเสียหายน้ันได�ขาด เช!นน้ีทรงบัญญัติซ้ํารัดเข�าอีก เช!นทรงต้ังพระพุทธ

                                                   

                ๘ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๓. 
                 ๙ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๒๑/๑๔๗. 
                 ๑๐ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๔/๑๗-๒๙. 
                 ๑๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/-/[๘]. 



 

๖๕ 

 

บัญญัติห�ามไม!ให�ล�างผลาญชีวิตมนุษย� ยังไม!พอจะให�เข�าใจว!าทรงห�ามตลอดถึงพรรณนาถึงคุณแห!ง
ความตาย หรือยังให�เขาฆ!าตัวเสียเอง จึงทรงบัญญัติซ้ําเติมความข�อน้ันเข�าด�วย หรือตึงเกินไป เช!นน้ี
ทรงบัญญัติซ้ําผ!อนให�เบาลง เช!นทรงต้ังพระบัญญัติห�ามไม!ให�อวดอุตริมนุสสธรรมอันไม!มีจริง ข�อน้ีกิน
ความกว�างไปถึงการอวดด�วยสําคัญว!าได�บรรลุ แต!เป5นคุณที่ไม!มีจริง จึงทรงบัญญัติซ้ํา ยกผู�พูดด�วย
สําคัญผิดดังน้ันเสีย ไม!ให�ต�องอาบัติ  
           (๓) พระพุทธบัญญัติที่ทรงต้ังไว�แล�ว แม�ไม!เป5นไปสะดวก ก็ไม!ทรงถอนเสียทีเดียว คงเพ่ิม
อนุบัญญัติ เช!นทรงต้ังพระบัญญัติห�ามไม!ให�นอนด�วยอนุปสัมบัน เพ่ือจะกันชาวบ�านไม!ให�เห็นอาการ
วิปลาสของภิกษุในเวลานอนหลับ เมื่อมีสามเณรข้ึน สามเณรก็จัดว!าเป5นอนุปสัมบัน เมื่อไม!มีที่อยู! จึง
ทรงผ!อนให�นอนด�วยกันได�ไม!เกิน ๓ คืน ข�อที่ทรงต้ังไว�เดิม เรียกว!า   มูลบัญญัติ ข�อที่ทรงต้ังเพ่ิมเติม 
ทีหลังเรียกอนุบัญญัติ รวมมูลบัญญัติและอนุบัญญัติเข�าด�วยกัน เรียกว!า สิกขาบท 
            ๔) เมื่อเกิดเหตุแล�ว จะทรงต้ังพระพุทธบัญญัติน้ัน ตรัสสั่งให�ประชุมสงฆ� ตรัสถามภิกษุ   
ผู�ก!อเหตุให�ทูลรับแล�ว ทรงช้ีโทษแห!งการประพฤติเช!นน้ัน และอานิสงส�แห!งความสํารวมแล�ว จึงทรง
ต้ังพระพุทธบัญญัติห�ามไม!ให�ภิกษุทําเช!นน้ันอีกต!อไป ทรงวางโทษคือปรับอาบัติไว�หนักบ�าง เบาบ�าง๑๒ 
           สิกขาบทที่พระพุทธองค�บัญญัติเพ่ือเป5นแนวปฏิบัติแก!หมู!ภิกษุน้ันมีทั้งข�อที่ทรงห�ามไม!ให�
กระทํา และข�อที่ทรงอนุญาตให�กระทําได� หากมีภิกษุใดฝCาฝ\นจะถูกปรับโทษเป5นอาบัติตามสมควรแก!
ความผิด จําแนกได�ดังต!อไปน้ี (๑) ปาราชิก (๒) สังฆาทิเสส (๓) อนิยต  (๔) ถุลลัจจัย (๕) นิสสัคคีย
ปาจิตตีย� (๖) ปาจิตตีย� (๗) ปาฏิเทสนียะ (๘) ทุกกฎ และ (๙) ทุพภาสิต 
 อาบัติเหล!าน้ีมีโทษ ๒ ระดับ คือ (๑) ต�องอาบัติปาราชิกแล�วจะขาดจากความเป5นภิษุทันที 
เป5นอเตกิจฉา คือ ไม!สามารถแก�ไขได� และ (๒) หากต�องอาบัติอื่นๆ ก็สามารถกระทําคืนได� เช!น ต�อง
อาบัติสังฆาทิเสสแล�วต�องอยู!ปริวาสกรรมจึงจะพ�นได� ต�องอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย�ต�องสละวัตถุที่
ต�องห�ามแล�วค!อยแสดงต!อหน�าภิกษุอื่นจึงพ�นได� ต�องอาบัติที่เหลือมีปาจิตตีย�เป5นต�นต�องแสดงต!อหน�า
ภิกษุรูปอื่นจึงพ�นได� จัดเป5นสเตกิจฉา คือ อาบัติที่แก�ไขได� 
 ๓.๑.๒ วัตถุประสงค�ของการบัญญัติพระวินัย   
      เมื่อมีภิกษุมากข้ึนและกระจายกันอยู! ไม!ได�รวมเป5นหมู!เดียวกัน เพ่ือปรับความประพฤติ
ของภิกษุทั้งหลายให�อยู!ในแบบเดียวกัน เมื่อเกิดเรื่องเสื่อมเสียข้ึนในพระพุทธศาสนา จึงเริ่มบัญญัติ
สิกขาบท โดยอาศัยมูลเหตุ หรือวัตถุประสงค� ๑๐ ประการ คือ 
       (๑) เพ่ือความเห็นชอบร!วมกันแห!งสงฆ� (สงฺฆสุฏ[^ุกตาย) 
             (๒) เพ่ือความอยู!อย!างผาสุกแห!งสงฆ� (สงฺฆผาสุกตาย) 
            (๓) เพ่ือข!มบุคคลผู�หน�าด�านขาดความละอาย (ทุมฺมงฺกูนํ ปุคฺคลานํ นิคฺคหาย) 
           (๔) เพ่ือให�ภิกษุผู�มีศีลเป5นที่รักอยู!อย!างผาสุก (เปสลานํ ภิกฺขูนํ ผาสุวิหาราย) 
          (๕) เพ่ือขจัดเรื่องเสื่อมเสียในปVจจุบัน (ทิฏ[^ธมฺมิกานํ อาสวานํ สํวราย) 
         (๖) เพ่ือปDองกันเรื่องเสื่อมเสียอันจะบังเกิดในอนาคต (สมฺปรายิกานํ อาสวานํ ปฏิฆาตาย) 
    (๗) เพ่ือให�ชนที่ยังไม!เกิดความเลื่อมใสได�เกิดความเลื่อมใส (อปฺสนฺนานํ ปสาทาย) 

                                                   

 ๑๒ สมเด็จพระมหาสมณเจ�า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เล�ม ๑, พิมพ�ครั้งที่ ๓๐, (กรุงเทพ 
มหานคร : โรงพิมพ�มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๗), หน�า ๙-๑๑.  



 

๖๖ 

 

      (๘) เพ่ือให�คนที่เลื่อมใสอยู!แล�วมีความเลื่อมใสย่ิงๆ ข้ึน (ปสนฺนานํ ภิยฺโยภาวาย) 
      (๙) เพ่ือให�พระสัทธรรม คือ ปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวธต้ังมั่นอยู!นาน (สทฺธมฺมฏ[ฐิติยา) 
             (๑๐) เพ่ืออนุเคราะห� หรือรักษาพระวินัย (วินยานุคฺคหาย)๑๓ 
 ในอรรถกถาพระวินัยป'ฎกสรุปอํานาจประโยชน� ๑๐ ประการลงเป5น ๕ ข�อ คือ 
 ข�อ ๑-๒ ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชน�แก!ส!วนรวม คือ สงฆ� 
   ข�อ ๓-๔ ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชน�แก!บุคคล 
   ข�อ ๕-๖ ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชน�แก!ความบริสุทธ์ิหรือแก!ชีวิต 
  ข�อ ๗-๘ ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชน�แก!ประชาชน 
      ข�อ ๙-๑๐ ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชน�แก!พระศาสนา๑๔ 
            พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต) ได�กล!าวถึงเหตุผลที่พระพุทธเจ�าทรงปรารภหรือ
ประโยชน�ที่ทรงประสงค�ในการบัญญัติสิกขาบทแก!พระสงฆ�สาวกโดยสรุปเป5น ๕ ด�าน ได�แก! 
      ด-านท่ี ๑ มุ!งประโยชน�แก!สงฆ� หรือส!วนรวม ได�แก! 
        (๑) เพ่ือความรับว!าดีแห!งสงฆ� คือเพ่ือความเรียบร�อยดีงามแห!งสงฆ� ซึ่งได�ทรงช้ีแจงให�
มองเห็นคุณโทษแห!งการประพฤติน้ันๆ ชัดเจนแล�ว จึงทรงบัญญัติสิกขาบทข้ึนไว� โดยความเห็นชอบ
ร!วมกัน 
            (๒) เพ่ือความผาสุกแห!งสงฆ� 
        ด-านท่ี ๒ มุ!งประโยชน�แก!บุคคล ได�แก! 
           (๓) เพ่ือข!มบุคคลผู�เก�อยาก คือ เพ่ือกําราบคนผู�ด�าน ประพฤติทราม 
           (๔) เพ่ือความผาสุกแห!งเหล!าภิกษุผู�มีศีลดีงาม 
        ด-านท่ี ๓ มุ!งประโยชน�แก!ความบริสุทธ์ิหรือแก!ชีวิต ทั้งกายและใจ ได�แก! 
           (๕) เพ่ือป'ดกั้นอาสวะทั้งหลายอันจะเกิดในปVจจุบัน คือ เพ่ือระวังป'ดทางความเสื่อมเสีย 
ความทุกข� ความเดือดร�อนที่จะมีในปVจจุบัน 
      (๖) เพ่ือบําบัดอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในอนาคต คือ เพ่ือแก�ไขมิให�เกิดความเสื่อม
เสีย ความทุกข� ความเดือดร�อนที่จะมีในภายหน�าหรือภพหน�า 
      ด-านท่ี ๔ มุ!งประโยชน�แก!ประชาชน ได�แก! 
           (๗) เพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม!เลื่อมใส 
        (๘) เพ่ือความเลื่อมใสย่ิงข้ึนไปของชุมชนที่เลื่อมใสแล�ว 
     ด-านท่ี ๕ มุ!งประโยชน�แก!พระศาสนา ได�แก! 
             (๙) เพ่ือความต้ังมั่นแห!งสัทธรรม 
       (๑๐) เพ่ืออนุเคราะห�วินัย คือ ทําให�มีบทบัญญัติสําหรับใช�เป5หลักเกณฑ�จัดระเบียบของ
หมู! สนับสนุนความมีวินัยให�หนักแน!นมั่นคงย่ิงข้ึน๑๕ 

                                                   

              ๑๓ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘-๒๙. 
              ๑๔ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๓๙/๒๓๔-๒๓๗. 
       ๑๕ พระธรรมป'ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาตร� ฉบับประมวลธรรม, พิมพ�ครั้งที่ ๙,
(กรุงเทพ มหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน�า ๒๘๗-๒๘๘. 



 

๖๗ 

 

          กล!าวโดยสรุปได�ว!า มูลเหตุหรือวัตถุประสงค�แห!งพระพุทธบัญญัติ ได�แก! เพ่ือความ
เห็นชอบร!วมกันแห!งสงฆ� เพ่ือความอยู!อย!างผาสุกแห!งสงฆ� เพ่ือข!มบุคคลผู�หน�าด�าน เพ่ือภิกษุผู�มีศีล
เป5นที่รักอยู!อย!างผาสุก เพ่ือขจัดเรื่องเสื่อมเสียในปVจจุบัน เพ่ือปDองกันเรื่องเสื่อมเสียในอนาคต เพ่ือชน
ที่ยังไม!เกิดความเลื่อมใสได�เกิดความเลื่อมใส เพ่ือคนที่เลื่อมใสแล�ว ให�เลื่อมใสย่ิงๆ ข้ึน เพ่ือพระ
สัทธรรมต้ังมั่นอยู!นาน และเพ่ืออนุเคราะห�หรือรักษาพระวินัย 
 ๓.๑.๓ ความมุ�งหมายของการบัญญัติพระวินัย 
    จากการศึกษามูลเหตุอันเป5นที่มา รวมทั้งวิธีการและวัตถุประสงค�ของการบัญญัติสิกขาบท 
พอจะทําให�ทราบเจตนารมณ�ที่อยู!เบื้องหลังของการบัญญัติสิกขาบท พอสรุปได�ดังต!อไปน้ี 
           (๑) เพ่ือปDองกันไม!ให�เป5นคนเหี้ยมโหด จนถึงต�องโทษเป5นอาชญาแผ!นดินอย!างอุกฤษฏ� 
เช!นห�ามทําโจรกรรมและฆ!ามนุษย� เป5นต�น 
        (๒) เพ่ือปDองกันความลวงโลกเลี้ยงชีพ เช!น ห�ามไม!ให�อวดอุตตริมนุสสธรรม 
         (๓) เพ่ือปDองกันความดุร�าย เช!นห�ามไม!ให�ด!ากัน ตีกัน เป5นต�น 
           (๔) เพ่ือปDองกันความประพฤติเลวทราม เช!น ห�ามไม!ให�พูดปด ห�ามพูดส!อเสียด ห�ามเสพ
สุรา เป5นต�น 
 (๕) เพ่ือปDองกันความประพฤติเสียหาย เช!น ห�ามไม!ให�แอบฟVงความเขา เป5นต�น 
            (๖) เพ่ือปDองกันการเล!นซุกซน เช!น ห�ามไม!ให�เล!นจี้กัน ไม!ให�เล!นนํ้า ไม!ให�ซ!อนบริขารของ
กัน เป5นต�น 
            (๗) เพ่ืออนุโลมตามความนิยมในกาลน้ัน เช!น ห�ามไม!ให�ขุดดิน ไม!ให�ฟVนต�นไม�ที่ถือว!ามี
ชีวิต เป5นต�น 
           (๘) เพ่ือรักษาธรรมเนียมประเพณีของภิกษุ ตามความสะดวกบ�าง ตามความนิยมของ
บรรพชิตบ�าง เช!นห�ามไม!ฉันอาหารในเวลาวิกาล จะฉันของอื่นนอกจากนํ้าต�องรับประเคนก!อน๑๖ 
          ในการบัญญัติสิกขาบทสําหรับเป5นกฎเกณฑ�หรือแนวทางปฏิบัติสําหรับหมู!ภิกษุทําให�
ทราบว!า พระพุทธองค�น!าจะมีเจตนารมณ�หรือความต้ังพระทัยหลักๆ คือ เพ่ือปDองกันไม!ให�เป5นคน
เหี้ยมโหด มิให�ใช�ความลวงโลกเลี้ยงชีพ มีเมตตา ปDองกันความดุร�าย ปDองกันความประพฤติเลวทราม
ทําให�เสียหาย ปDองกันการเล!นซุกซน สิกขาบทต!างๆ ก็บัญญัติโดยคํานึงถึงขนบธรรมเนียมประเพณี
ของสังคม โดยมีเปDาหมายหลักสําคัญที่จะไม!ละเลยคือ เพ่ือให�เกื้อกูลต!อการฝ_กหัดพัฒนาตนตามหลัก
ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปVญญา) อันเป5นเปDาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 
 จากหัวข�อที่ผ!านมาทําให�ทราบแล�วว!า สิกขาบทในพระวินัยป'ฎกมีความเป5นมา เปDาหมาย
หรือความประสงค� และเจตนารมณ�ในการบัญญัติหลายประการ เป5นเหตุให�สิกขาบทในพระวินัยป'ฎก
ไปมีความเกี่ยวข�องกับบุคคลต!างๆ มากมาย อาจจําแนกบุคคลที่มีความเกี่ยวข�องกับการบัญญัติ
สิกขาบทได�กว�างๆ ดังต!อไปน้ี 
 (๑) ความประพฤติส!วนตัวของภิกษุเอง  
 (๒) ความประพฤติของภิกษุกับอุปVชฌาย� อาจารย� สัทธิวิหาริก หรืออันเตวาสิก 
 (๓) ความประพฤติของภิกษุกับพุทธบริษัท (ภิกษุ, ภิกษุณี, อุบาสก, อุบาสิกา) 

                                                   

               ๑๖ สมเด็จพระมหาสมณเจ�า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เล!ม ๑, หน�า ๑๙-๒๐. 



 

๖๘ 

 

 (๔) ความประพฤติของภิกษุกับบุคคลที่เป5นญาติและประชาชนทั่วไป 
 (๕) ความประพฤติของภิกษุกับนักบวชนอกศาสนา 
 (๖) ความประพฤติของภิกษุกับฝCายอาณาจักร (พระราชา, ราชวงศ�) 
 อย!างไรก็ตาม หากจะจําแนกสิกขาบทในพระวินัยป'ฎกในส!วนที่เกี่ยวกับความสัมพันธ�
ระหว!างพระสงฆ�กับบุคคลอื่น ก็อาจจะจําแนกเน้ือหาของพระวินัยออกเป5น ๒ แนวทางกว�างๆ คือ (๑) 
พระวินัยที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับระเบียบหรือกฎเกณฑ�ที่เป5นแนวปฏิบัติระหว!างภิกษุกับภิกษุด�วยกัน เช!น 
ภิกษุกับอุปVชฌาย� อาจารย� เพ่ือนสหธัมมิกเป5นต�น (๒) พระวินัยที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับระเบียบหรือ
กฎเกณฑ�ที่เป5นแนวปฏิบัติระหว!างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�หรือบุคคลอื่น เช!น คฤหัสถ�ชาย หญิง สาวกของ
นักบวชนอกศาสนา พระราชา พระราชวงศ� คนงานวัด ไวยาวัจกร กัปป'ยการก เป5นต�น 
  
๓.๒ มูลเหตุแห�งความสัมพนัธ�ระหว�างพระสงฆ�กบัคฤหัสถ� 
 จากที่กล!าวมาทําให�เห็นแล�วว!า พระพุทธองค�ได�วางรูปแบบวิถีชีวิตของพระสงฆ�ให�
จําเป5นต�องมีความเกี่ยวข�องกับคฤหัสถ� โดยพิจารณาได�จากรูปแบบการดําเนินชีวิต พระวินัยและความ
จําเป5นด�านอื่นๆ เช!น การที่ภิกษุจะต�องทําหน�าที่เผยแผ!ธรรมแก!คฤหัสถ� มีรายละเอียดดังต!อไปน้ี 
 ๓.๒.๑ มูลเหตุด-านการดํารงชีพ   
  ในการดําเนินชีวิตของภิกษุน้ัน พระพุทธองค�ทรงกําหนดให�พระภิกษุพ่ึงพิงปVจจัยเครื่อง
เลี้ยงชีพในเบื้องต�น ๔ อย!าง เรียกว!า นิสัย ๔ หรือปVจจัยเครื่องอาศัยของภิกษุในพระพุทธศาสนา ๔ 
อย!าง คือ 
   (๑) บรรพชาอาศัยโภชนะ คือ คําข�าวที่พึงได�ด�วยปลีแข�งเธอพึงทําอุตสาหะในโภชนะคือ
คําข�าวที่พึงได�ด�วยปลีแข�งน้ันจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ สังฆภัต อุทเทสภัต นิมันตนภัต สลากภัต 
ปVกขิกภัต อุโปสถิกภัต ปาฏิปทิกภัต๑๗ 
 (๒) บรรพชาอาศัยผ�าบังสุกุล เธอพึงทําอุตสาหะในผ�าบังสุกุลน้ันจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ  
คือ ผ�าเปลือกไม�  ผ�าฝDาย ผ�าไหม ผ�าขนสัตว�  ผ�าปCาน ผ�าเจือกัน 
 (๓) บรรพชาอาศัยเสนาสนะ คือ ควงไม� เธอพึงทําอุตสาหะในเสนาสนะ คือ ควงไม�น้ันจน
ตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโล�น ถํ้า 
 (๔) บรรพชาอาศัยยา คือ นํ้ามูตรเน!า เธอพึงทําอุตสาหะในยาคือนํ้ามูตรเน!าน้ันจนตลอด
ชีวิต อติเรกลาภ คือ เนยใส เนยข�น นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าอ�อย๑๘  
 มีคําอธิบายโดยสรุปดังต!อไปน้ี  พระพุทธองค�กําหนดให�พระภิกษุในพระพุทธศาสนาดํารง
ชีพด�วยการเที่ยวบิณฑบาต เพ่ือรับอาหารจากชาวบ�าน ไม!อนุญาตให�ปลูกข�าว ทําปศุสัตว� หรือหุงหา
อาหารมาฉันเอง แม�จะมีพืช ผัก ผลไม�ที่นํามาบริโภคได� แต!ก็ไม!ทรงอนุญาตให�พระภิกษุนําสิ่งเหล!าน้ัน

                                                   

 ๑๗ สังฆภัต คือ ภัตตาหารถวายสงฆ�ทั้งหมด, อุทเทสภัต คือ ภัตตาหารถวายภิกษุ ๒-๓ รูป, นิมันตนภัต 
คือ  ภัตตาหารที่นิมนต�แล�วถวาย, สลากภัต คือ ภัตตาหารที่นิมนต�ให�จับสลากแล�วถวาย(ตามสลาก), ปVกขิกภัต คือ 
ภัตตาหารถวายปVกษ�(๑๕ วัน)ละ ๑ ครั้ง, อุโปสถิกภัต คือ ภัตตาหารถวายในวันอุโบสถ, ปาฏิปทิกภัต คือ ภัตตาหาร
ถวายในวันแรม ๑ ค่ํา. 
 ๑๘ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒. 



 

๖๙ 

 

มาขบฉันด�วยตนเอง คําว!า ให�แสวงหาคําข�าวด�วยปลีแข�งในที่น้ีหมายถึง ให�เที่ยวภิกขาจารบิณฑบาต
เพ่ือรับอาหารที่ชาวบ�านหุงปรุงถวาย หากจะรับอาหารที่ชาวบ�านน�อมมาถวายแก!สงฆ�เป5นส!วนรวม 
อาหารที่ถวายอุทิศสงฆ� อาหารในที่นิมนต� อาหารที่ถวายตามฉลาก อาหารที่ถวายตามปVกษ� อาหารที่
ถวายในวันอุโบสถ อาหารที่ถวายในวันปาฏิบท (ข้ึน/แรม ๑ คํ่า) อาหารบิณฑบาตเหล!าน้ีควรฉันเป5น
ครั้งคราวหรือเป5นอติเรกลาภเท!าน้ัน ไม!ควรฉันเป5นประจํา  
 ภิกษุในพระพุทธศาสนาควรแสวงหาผ�าบังสุกลมาทําเป5นเครื่องนุ!งห!ม ผ�าที่ทําควรเหมาะ
แก!สมณสารูป เรียบง!าย เป5นไปเพ่ือขัดเกลากิเลส จํานวนผ�าก็ควรมีแค! ๓ ผืน คือ ผ�าจีวร ผ�าสังฆาฏิ
และผ�าสบง หากมีคนนําผ�าอื่นๆ มาถวายก็ควรรับไว�นุ!งห!มเป5นครั้งคราวเท!าน้ัน การใช�ผ�าอื่น เช!น ผ�า
เปลือกไม� ผ�าฝDาย ผ�าไหม ผ�าขนสัตว� ผ�าปCาน หรือผ�าที่ใช�ด�ายหลายๆ ชนิดรวมกัน ผ�าเหล!าน้ีก็ควรใช�
ในบางโอกาสเท!าน้ัน 
 การดําเนินชีวิตของภิกษุในพระพุทธศาสนาควรเรียบง!ายด�วยการอาศัยเสนาสนะปCา คือ 
ให�อาศัยน่ังนอนในปCาไม� ในเสนาสนะที่สร�างในปCาไม�หรือควงไม� การใช�ชีวิตแบบติดดินจะทําให�เกื้อกูล
ต!อการเจริญจิตภาวนา ไม!ติดในถ่ินที่อยู! ไม!ติดในความสะดวกสบาย หากจะมีคนถวายสิ่งก!อสร�างอื่น 
เช!น วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโล�น หรือถํ้า สถานที่เหล!าน้ีก็ควรใช�เป5นครั้งคราว  
 ในการดําเนินชีวิตของภิกษุน้ันบางครั้งอาจมีเจ็บปCวยบ�าง ยาที่รักษาโรคควรเป5นนํ้ามูตรน!า 
ที่จัดทําอย!างถูกต�อง ไม!ควรยึดติดกับยาหรือการรักษาที่ยุ!งยาก การใช�เนยใส เนยข�น นํ้ามัน นํ้าผึ้ง 
นํ้าอ�อย ควรใช�แบบที่เป5นอติเรกลาภ   
 การพ่ึงพาอาศัยปVจจัย ๔ น้ีเป5นรูปแบบที่พระพุทธองค�กําหนดไว�ให�ภิกษุต�องพ่ึงพาและ
เกี่ยวข�องกับชาวบ�าน การที่กําหนดให�อาศัยอาหารบิณฑบาตจากชาวบ�านโดยไม!ยอมให�ภิกษุทําการ
เพาะปลูก เลี้ยงปศุสัตว� ขุดหัวเผือกหัวมัน แล�วนํามาปรุงเป5นอาหารเอง แสดงให�เห็นว!าทรงมีพระ
ประสงค�ให�ภิกษุต�องพบปะกับชาวบ�านทุกวัน ตอนภิกขาจารบิณฑบาตเป5นโอกาสให�ได�สนทนาธรรม
แลกเปลี่ยนความเห็น ความสัมพันธ�เช!นน้ีเรียกว!า “ระบบบุญกุศล” จึงกล!าวได�ว!า เพราะพระพุทธองค�
ไม!ต�องการให�พระสาวกปลีกตัวหนีหายจากสังคม จึงได�บัญญัติพระวินัยให�พระสงฆ�ต�องเกี่ยวข�องกับ
ประชาชนด�วยกิจบางอย!างโดยเฉพาะเรื่องปVจจัย ๔ อันจะเป5นการเป'ดโอกาสให�ทั้งสองฝCายได�กระทํา
อุปการะต!อกัน คือ  
 (๑) คฤหัสถ�จะได�ทําการอุปถัมภ�บํารุงภิกษุด�วยปVจจัย ๔ เรียกว!า “อามิสทาน”    
 (๒) ฝCายภิกษุเมื่อได�รับการอุปถัมภ�บํารุงแล�วก็จะได�ทําอุปการะตอบด�วยการอบรมสั่งสอน
และแนะนําวิธีปฏิบัติเพ่ือจะกระทําที่สุดแห!งทุกข�พ�นจากการเวียนว!ายในวัฏสงสาร เรียกว!า “ธรรม
ทาน” 
 ระบบความสัมพันธ�เช!นน้ีทําให�ทั้งสองฝCายได�ประโยชน�ตามสมควรแก!สถานภาพของตน 
ดังความในพหุการสูตรความว!า  
     ภิกษุทั้งหลาย พราหมณ�และคหบดีทั้งหลายผู�บํารุงอุปถัมภ�เธอทั้งหลายด�วยจีวร บิณฑบาต 
 เสนาสนะ และคิลานปVจจัยเภสัชบริขาร ช่ือว!าเป5นผู�มีอุปการะมากแก!เธอทั้งหลาย, ข�อที่เธอ
 ทั้งหลายแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต�น มีความงามในท!ามกลางและมีความงามในที่สุด 
 พร�อมทั้งอรรถและพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย� บริสุทธ์ิ บริบูรณ� ครบถ�วนแก!พราหมณ�และ
 คหบดีเหล!าน้ัน ช่ือว!าเธอทั้งหลายก็มีอุปการะมากแก!พราหมณ�และคหบดีทั้งหลาย, ภิกษุ



 

๗๐ 

 

 ทั้งหลาย คฤหัสถ�และบรรพชิตต!างพ่ึงพาอาศัยกันและกันอยู! ประพฤติพรหมจรรย�เพ่ือต�องการ
 สลัดโอฆะออกให�ได� เพ่ือทําที่สุดแห!งทุกข�โดยชอบ ด�วยประการดังกล!าวน้ี๑๙ 
 พระพุทธเจ�าตรัสคาถาประพันธ�ดังน้ีว!า 
          คฤหัสถ�ผู�อยู!ครองเรือนและบรรพชิตผู�ไม!อยู!ครองเรือน 
  ทั้ง ๒ ฝCาย ต!างอาศัยกันและกัน 
  จึงบรรลุสัทธรรมอันเป5นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียมได� 
          ฝCายบรรพชิตผู�ไม!อยู!ครองเรือนย!อมต�องการปVจจัย ๔ คือ 
  จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปVจจัยเภสัช 
  อันเป5นเครื่องบรรเทาอันตรายจากฝCายคฤหัสถ� 
          ฝCายคฤหัสถ�ผู�อยู!ครองเรือน 
  อาศัยพระอริยะผู�ปฏิบัติดีแล�ว 
  เช่ือมั่นคําสั่งสอนและการปฏิบัติดีของพระอรหันต� 
  เป5นผู�เพ!งพินิจอยู!ด�วยอริยปVญญา 
  ประพฤติธรรมอันเป5นทางนําไปสู!สุคติโลกสวรรค�ในอัตภาพน้ี 
  มีความเพลิดเพลิน เสวยกามสุข รื่นเริงบันเทิงใจอยู!ในเทวโลก๒๐ 
 จากที่กล!าวมาจะเห็นว!า รูปแบบการดําเนินชีวิตของภิกษุในพระพุทธศาสนาน้ัน พระพุทธ
องค�กําหนดรูปแบบไว�อย!างเคร!งครัดและเป5นไปเพ่ือขัดเกลากิเลส สิ่งหน่ึงที่ทรงให�ความสําคัญมาก
และยังถือว!ามีความสําคัญต!อพระภิกษุในปVจจุบัน คือ การอาศัยเสนาสนะปCา หรือการใช�ชีวิตในปCาไม� 
ข�อน้ีคงเป5นเพราะทรงคํานึงเห็นว!า ปCาไม�เป5นสถานที่ร!มรื่น สงบ ปราศจากเสียงรบกวน หากได�อาศัย
อยู!แล�วบําเพ็ญจิตภาวนา การปฏิบัติธรรมก็จะก�าวหน�าเร็ว คติน้ีสืบเน่ืองมาจนถึงปVจจุบัน ดังจะเห็นได�
จากการสร�างวัดในประเทศไทยและประเทศอื่นที่นับถือพระพุทธศาสนา วัดส!วนมากก็สร�างข้ึนในปCา
ไม� หากบางแห!งที่สร�างวัดต�นไม�ไม!มีหรือมีน�อย  ก็มักจะหาต�นไม�มาปลูกต�นข้ึนหนาแน!น เมื่อศึกษา
ประวัติการปฏิบัติธรรมของพระเกจิอาจารย�ต!างๆ ในประเทศไทยก็จะเห็นได�อย!างชัดเจนว!า การ
ปฏิบัติธรรมของท!านเหล!าน้ันผ!านการปฏิบัติธรรมในปCาเขาลําเนาไพรมาอย!างโชกโชน บางท!านพบ
เจอกับสัตว�ร�ายในปCาใหญ! เกิดอาการอาพาธเพราะใช�ชีวิตอยากลําบากในปCาดง จนแทบจะเอาชีวิตไม!
รอด แต!ด�วยความศรัทธาในรูปแบบการดําเนินชีวิตที่พระพุทธองค�กําหนดไว� ทําให�ท!านเหล!าน้ัน
สามารถรักษาชีวิตรอดมาได� ทําให�ได�มีโอกาสถ!ายทอดประสบการณ�และคําสั่งสอนอันลึกซึ้งแก!
พุทธศาสนิกชนดังที่ทราบกัน 
 พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนจากพระปVญญาตรัสรู�ของพระพุทธเจ�า หลังจากพระพุทธองค�ตรสัรู�
แล�วก็ทรงออกประกาศสัจธรรมแก!ประชาชนในเมืองต!างๆ ต!อมามีกุลบุตรที่ได�ฟVงธรรมเกิดศรัทธา
อยากออกบวชจึงทรงอนุญาตให�บวชได� ทําให�เกิดสังคมสงฆ�ข้ึนในโลก สังคมสงฆ�น้ีเกิดข้ึนจากการ
รวมตัวของกลุ!มคนที่ศรัทธาในคําสอนและอยากจะปฏิบัติตามแนวทางที่พระพุทธเจ�าประกาศ 

                                                   

 ๑๙ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖-๔๘๗. 
 ๒๐ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖-๔๘๗. 



 

๗๑ 

 

สถานภาพของกุลบุตรที่ออกบวชในพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ�าน้ี เรียกว!า อนาคาริก๒๑ คือ เป5น
ไม!มีเรือน ไม!เกี่ยวข�องด�วยเรือนหรือไม!ประกอบกิจอันเป5นของคนครองเรือนทั่วๆ ไป ด�วยเหตุน้ี พระ
พุทธองค�จึงกําหนดให�ภิกษุสงฆ�ซึ่งเป5นสาวกของพระองค�งดเว�นการประกอบอาชีพ การหุงต�มอาหาร 
หรือทํามาหาเลี้ยงชีพเหมือนกับที่ฆราวาสทํา ดังน้ัน ภิกษุที่บวชในพระพุทธศาสนาแล�วจึงต�องพึงพา
ปVจจัย ๔ ซึ่งเป5นสิ่งจําเป5นสําหรับดํารงชีพจากฆราวาส โดยการพ่ึงพาปVจจัย ๔ จากชาวบ�านน้ีก็ให�พ่ึง
เท!าที่จําเป5น ให�เกื้อกูลต!อการดํารงชีพเพียงเพ่ือให�มีเรี่ยวแรงในการศึกษาปฏิบัติธรรม ทําตัวเป5นคน
เลี้ยงง!าย  ไม!เป5นไปเพ่ือความพอกพูนกิเลสหรือบํารุงบําเรอตัว โดยทั้งหมดน้ีอยู!ภายใต�แนวคิดที่ว!า 
การดําเนินชีวิตของภิกษุทั้งหลายต�องอาศัยหรือเน่ืองด�วยผู�อื่น (คฤหัสถ�)๒๒ 
 หลังจากบวชเป5นภิกษุในพระพุทธศาสนาแล�ว ภิกษุจะต�องปฏิบัติตามพระธรรมวินัยที่
พระพุทธเจ�าประกาศไว�ซึ่งเรียกรวมๆ ว!า พระธรรมวินัย คําสอนส!วนที่เป5นวิถีชีวิตหรือหลักการปฏิบัติ
ในฐานะเป5นสมาชิกของสังคมสงฆ�น้ัน เรียกว!า อริยวินัย ข�อปฏิบัติที่เรียกว!า อริยวินัยน้ีเป5นระบบแบบ
แผนสําหรับหมู!สมาชิก ที่จะให�สมาชิกของพระสงฆ�ต้ังอยู!ได�ด�วยดี สามารถมีชีวิตอยู!ตามหลักการของ
ตน และสามารถปฏิบัติกิจดําเนินการต!างๆ เพ่ือเข�าถึงจุดหมายในชีวิตของตน สมาชิกพระสงฆ�ของ
พระพุทธเจ�าปฏิบัติธรรมเพ่ือความพ�นทุกข�ด�วยความเพียรของตน สั่งสอนประชาชนให�รู�จักสัจธรรม 
เสียสละประโยชน�ตนต!อชาวโลก เมื่อเข�ามาเป5นสมาชิกของพระสงฆ�ก็เป5นพุทธบริษัทฝCายหน่ึงที่ยังต�อง
มีความผูกพันกับสังคม และปฏิบัติธรรมจนสามารถบรรลุภาวะอันสูงสุดตามพุทธประสงค� การปฏิบัติ
ของพระสงฆ�ในอริยวินัย เอื้อประโยชน�หลายประการ เช!น ทําให�เกิดสังคมตัวอย!างในทางที่ดี ทําให�
สมาชิกของพระสงฆ�มีความประพฤติดีงามสมฐานะ ทําให�สมาชิกของพระสงฆ�มีความประพฤติเป5นอัน
เดียวกัน ทําให�สมาชิกของพระสงฆ�เป5นผู�เลี้ยงง!าย มีความมักน�อยสันโดษ สมกับภาวะที่ต�องอาศัยผู�อื่น
เลี้ยงชีวิตและมีหน�าที่ทางจิตใจเป5นต�น ส!วนปVจจัยสําหรับดํารงชีวิตพ้ืนฐานของพระสงฆ� มีเครื่องนุ!งห!ม 
อาหาร ที่อยู!อาศัยและยารักษาโรค พระสงฆ�ต�องอาศัยปVจจัย ๔ เหมือนมนุษย�ทั้งหลายที่ต!างก็คือ
รูปแบบสังคมที่เข�มงวดกวดขัน พระพุทธเจ�าทรงมุ!งพัฒนาสมาชิกของพระสงฆ�ให�มีความมักน�อย
สันโดษในการใช�สอยปVจจัย ๔ (ปจฺจยสนฺโตสทีปกํ อริยวํสปฏิปทํ) สงฆ� คือ วงศ�ของอริยชนลําดับที่ ๘ 
มีช่ือว!า อริยวงศ� (อฏ[ฐโม อริยวํโส)๒๓ จะเห็นว!า ภิกษุผู�ปฏิบัติชอบในอริยวินัยเรียกว!าเป5นผู�ต้ังอยู!ใน
อริย วงศ� ปฏิปทาข�อปฏิบัติที่เป5นวงศ�ของพระอริยเจ�าเรียกว!า อริยวังสปฏิปทา 
 กล!าวได�ว!า อริยวังสปฏิปทาเป5นคําสอนสําคัญเรื่องหน่ึงในพระพุทธศาสนา โดยเกี่ยวข�อง
กับวิถีชีวิตของภิกษุต้ังแต!ออกบวชในวันแรกและต�องเกี่ยวข�องไปจนตลอดชีวิต พระพุทธองค�รับสั่งกับ
ภิกษุว!า อริยวงศ� หรือ ปฏิปทาที่พระอริยะทั้งหลายปฏิบัติสืบกันมาแต!โบราณไม!ขาดสายน้ี จัดเป5น
อริยประเพณี จําแนกเป5น ๔ ประการ คือ  
 (๑) จีวรสันโดษ ความสันโดษด�วยจีวร  
 (๒) ป'ณฑปาตสันโดษ ความสันโดษด�วยบิณฑบาต  

                                                   

 ๒๑ ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๑/๔๖, ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๖/๑/๕/๑๐๘.  
 ๒๒ ดูรายละเอียดใน อํ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๑๐๔. 
 ๒๓ สมิทธิพล เนตรนิมิตร, ภาพลักษณ�ของพระสงฆ�ในอริยวินัย : วิถีชีวิตและบทบาทของพระสงฆ�, 
(กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยพุทธศาสตร� มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน�า ๒๒๓-๒๒๔. 



 

๗๒ 

 

 (๓) เสนาสนสันโดษ ความสันโดษด�วยเสนาสนะ  
 (๔) ภาวนาปหานารามตา ความยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล๒๔ 
 มีคําพรรณนาว!า อริยวงสปฏิปทาน้ีเป5นปฏิปทาพิเศษ ที่หากภิกษุใดปฏิบัติตามย!อมจะ
ได�รับการสรรเสริญจากนักปราชญ� ดังความในอริยวังสสูตรตอนหน่ึงว!า 
    ภิกษุทั้งหลาย อริยวงศ� ๔ ประการน้ีแล รู�กันว!าล้ําเลิศ รู�กันมานาน รู�กันว!าเป5นอริยวงศ� เป5น
 ของเก!า ไม!ถูกลบล�างแล�ว ไม!เคยถูกลบล�าง จักไม!ถูกลบล�าง ไม!ถูกพราหมณ�ผู�รู�ลบล�าง...
 ภิกษุผู�ประกอบด�วยอริยวงศ� ๔ ประการน้ี แม�จะอยู!ในทิศตะวันออก ก็ครอบงําความไม!ยินดีได� 
 ความไม!ยินดีครอบงําเธอไม!ได� แม�จะอยู!ในทิศตะวันตก...แม�จะอยู!ในทิศเหนือ...แม�จะอยู!ในทิศ
 ใต� ก็ครอบงําความไม!ยินดีได�ความไม!ยินดีครอบงําเธอไม!ได� ข�อน้ันเพราะเหตุไร เพราะเธอเป5น
 นักปราชญ� ช่ือว!าเป5นผู�ครอบงําความไม!ยินดีและความยินดีได�๒๕ 
  ๓.๒.๒ มูลเหตุด-านวิถีชีวิต 
 อีกประการหน่ึงที่เป5นสาเหตุสําคัญที่ทําให�พระสงฆ�ต�องมีความเกี่ยวข�องกับคฤหัสถ� คือ 
พระพุทธองค�ได�บัญญัติสิกขาบทให�ภิกษุฉันอาหารที่ทายกถวาย ภิกษุไม!สามารถประกอบอาชีพ สะสม
อาหารแล�วเข�าครัวปรุงอาหารมาฉันเองเหมือนกับพ!อครัวได� สําหรับสิกขาบทที่พระพุทธเจ�าบญัญติัแก!
ภิกษุที่มีเน้ือหาเกี่ยวข�องกับการถวายทานน้ันพบว!าสิกขาบทที่สําคัญที่สุดคือ ทุติยปาราชิก ว!าด�วย
ห�ามภิกษุลักขโมยสิ่งของที่เจ�าของเขาไม!ได�ให� แต!หากเจ�าของทรัพย�ถวายด�วยกายหรือกล!าวคําถวาย
ด�วยวาจา ถือว!าสิ่งของน้ันภิกษุนําไปใช�ได� มีความเป5นมาดังต!อไปน้ี 
 ๓.๒.๒.๑ การอาศัยคฤหัสถ�เลี้ยงชีพ 
 ในการดําเนินชีวิตของภิกษุน้ัน พระพุทธองค�ทรงกําหนดให�พระภิกษุพ่ึงพิงปVจจัยเครื่อง
เลี้ยงชีพในเบื้องต�น เรียกว!า นิสัย ๔ หรือปVจจัยเครื่องอาศัยของภิกษุในพระพุทธศาสนา ๔ อย!าง คือ 
   (๑) บรรพชาอาศัยโภชนะ คือ คําข�าวที่พึงได�ด�วยปลีแข�งเธอพึงทําอุตสาหะในโภชนะคือ
คําข�าวที่พึงได�ด�วยปลีแข�งน้ันจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ สังฆภัต อุทเทสภัต นิมันตนภัต สลากภัต 
ปVกขิกภัต อุโปสถิกภัต ปาฏิปทิกภัต๒๖ 
 (๒) บรรพชาอาศัยผ�าบังสุกุล เธอพึงทําอุตสาหะในผ�าบังสุกุลน้ันจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ  
คือ ผ�าเปลือกไม� ผ�าฝDาย ผ�าไหม ผ�าขนสัตว� ผ�าปCาน ผ�าเจือกัน 
 (๓) บรรพชาอาศัยเสนาสนะ คือ ควงไม� เธอพึงทําอุตสาหะในเสนาสนะ คือ ควงไม�น้ันจน
ตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท  เรือนโล�น ถํ้า 
 (๔) บรรพชาอาศัยยา คือ นํ้ามูตรเน!า  เธอพึงทําอุตสาหะในยาคือนํ้ามูตรเน!าน้ันจนตลอด
ชีวิต  อติเรกลาภ คือ เนยใส เนยข�น นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าอ�อย๒๗  

                                                   

 ๒๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๓-๔๕. 
 ๒๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๔-๔๕. 
 ๒๖ สังฆภัต คือ ภัตตาหารถวายสงฆ�ทั้งหมด, อุทเทสภัต คือ ภัตตาหารถวายภิกษุ ๒-๓ รูป, นิมันตนภัต 
คือ  ภัตตาหารที่นิมนต�แล�วถวาย, สลากภัต คือ ภัตตาหารที่นิมนต�ให�จับสลากแล�วถวาย(ตามสลาก), ปVกขิกภัต คือ 
ภัตตาหารถวายปVกษ�(๑๕ วัน)ละ ๑ ครั้ง, อุโปสถิกภัต คือ ภัตตาหารถวายในวันอุโบสถ, ปาฏิปทิกภัต คือ ภัตตาหาร
ถวายในวันแรม ๑ ค่ํา. 
 ๒๗ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒. 



 

๗๓ 

 

 มีคําอธิบายโดยสรุปดังต!อไปน้ี   
 พระพุทธองค�กําหนดให�พระภิกษุในพระพุทธศาสนาดํารงชีพด�วยการเที่ยวบิณฑบาต เพ่ือ
รับอาหารจากชาวบ�าน ไม!อนุญาตให�ปลูกข�าว ทําปศุสัตว� หรือหุงหาอาหารมาฉันเอง แม�จะมีพืช ผัก 
ผลไม�ที่นํามาบริโภคได� แต!ก็ไม!ทรงอนุญาตให�พระภิกษุนําสิ่งเหล!าน้ันมาขบฉันด�วยตนเอง คําว!า ให�
แสวงหาคําข�าวด�วยปลีแข�งในที่น้ีหมายถึง ให�เที่ยวภิกขาจารบิณฑบาตเพ่ือรับอาหารที่ชาวบ�านหุงปรุง
ถวาย  หากจะรับอาหารที่ชาวบ�านน�อมมาถวายแก!สงฆ�เป5นส!วนรวม อาหารที่ถวายอุทิศสงฆ� อาหาร
ในที่นิมนต� อาหารที่ถวายตามฉลาก อาหารที่ถวายตามปVกษ� อาหารที่ถวายในวันอุโบสถ อาหารที่
ถวายในวันปาฏิท (ข้ึน/แรม ๑ คํ่า) อาหารบิณฑบาตเหล!าน้ีควรฉันเป5นครั้งคราวหรือเป5นอติเรกลาภ
เท!าน้ัน ไม!ควรฉันเป5นประจํา  
 ภิกษุในพระพุทธศาสนาควรแสวงหาผ�าบังสุกลมาทําเป5นเครื่องนุ!งห!ม ผ�าที่ทําควรเหมาะ
แก!สมณสารูป เรียบง!าย เป5นไปเพ่ือขัดเกลากิเลส จํานวนผ�าก็ควรมีแค! ๓ ผืน คือ ผ�าจีวร ผ�าสังฆาฎิ
และผ�าสบง หากมีคนนําผ�าอื่นๆ มาถวายก็ควรรับไว�นุ!งห!มเป5นครั้งคราวเท!าน้ัน การใช�ผ�าอื่น เช!น ผ�า
เปลือกไม� ผ�าฝDาย ผ�าไหม ผ�าขนสัตว� ผ�าปCาน หรือผ�าที่ใช�ด�ายหลายๆ ชนิดรวมกัน ผ�าเหล!าน้ีก็ควรใช�
ในบางโอกาสเท!าน้ัน 
 การดําเนินชีวิตของภิกษุในพระพุทธศาสนาควรเรียบง!ายด�วยการอาศัยเสนาสนะปCา คือ 
ให�อาศัยน่ังนอนในปCาไม� ในเสนาสนะที่สร�างในปCาไม�หรือควงไม�  การใช�ชีวิตแบบติดดินจะทําให�
เกื้อกูลต!อการเจริญจิตภาวนา ไม!ติดในถ่ินที่อยู! ไม!ติดในความสะดวกสบาย หากจะมีคนถวาย
สิ่งก!อสร�างอื่น เช!น วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโล�น หรือถํ้า สถานที่เหล!าน้ีก็ควรใช�เป5น
ครั้งคราว  
 ในการดําเนินชีวิตของภิกษุน้ันบางครั้งอาจมีเจ็บปCวยบ�าง ยาที่รักษาโรคควรเป5นนํ้ามูตรน!า 
ที่จัดทําอย!างถูกต�อง ไม!ควรยึดติดกับยาหรือการรักษาที่ยุ!งยาก  การใช�เนยใส เนยข�น นํ้ามัน นํ้าผึ้ง 
นํ้าอ�อย ควรใช�แบบที่เป5นอติเรกลาภ   
 การพ่ึงพาอาศัยปVจจัย ๔ น้ีเป5นรูปแบบที่พระพุทธองค�กําหนดไว�ให�ภิกษุต�องพ่ึงพาและ
เกี่ยวข�องกับชาวบ�าน การที่กําหนดให�อาศัยอาหารบิณฑบาตจากชาวบ�านโดยไม!ยอมให�ภิกษุทําการ
เพาะปลูก เลี้ยงปศุสัตว� ขุดหัวเผือกหัวมัน แล�วนํามาปรุงเป5นอาหารเอง แสดงให�เห็นว!าทรงมีพระ
ประสงค�ให�ภิกษุต�องพบปะกับชาวบ�านทุกวัน ตอนภิกขาจารบิณฑบาตเป5นโอกาสให�ได�สนทนาธรรม
แลกเปลี่ยนความเห็น ความสัมพันธ�เช!นน้ีเรียกว!า “ระบบบุญกุศล” จึงกล!าวได�ว!า เพราะพระพุทธองค�
ไม!ต�องการให�พระสาวกปลีกตัวหนีหายจากสังคม จึงได�บัญญัติพระวินัยให�พระสงฆ�ต�องเกี่ยวข�องกับ
ประชาชนด�วยกิจบางอย!างโดยเฉพาะเรื่องปVจจัย ๔ อันจะเป5นการเป'ดโอกาสให�ทั้งสองฝCายได�กระทํา
อุปการะต!อกัน  คือ  
 (๑) คฤหัสถ�จะได�ทําการอุปถัมภ�บํารุงภิกษุด�วยปVจจัย ๔ เรียกว!า “อามิสทาน”    
 (๒) ฝCายภิกษุเมื่อได�รับการอุปถัมภ�บํารุงแล�วก็จะได�ทําอุปการะตอบด�วยการอบรมสั่งสอน
และแนะนําวิธีปฏิบัติเพ่ือจะกระทําที่สุดแห!งทุกข�พ�นจากการเวียนว!ายในวัฏสงสาร เรียกว!า “ธรรม
ทาน” 
 ระบบความสัมพันธ�เช!นน้ีทําให�ทั้งสองฝCายได�ประโยชน�ตามสมควรแก!สถานภาพของตน 
ดังความในพหุการสูตรความว!า  



 

๗๔ 

 

   “ภิกษุทั้งหลาย พราหมณ�และคหบดีทั้งหลายผู�บํารุงอุปถัมภ�เธอทั้งหลายด�วยจีวร    
บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปVจจัยเภสัชบริขาร ช่ือว!าเป5นผู�มีอุปการะมากแก!เธอทั้งหลาย 
            ข�อที่เธอทั้งหลายแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต�น มีความงามในท!ามกลางและมีความงาม
ในที่สุด พร�อมทั้งอรรถและพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย� บริสุทธ์ิ บริบูรณ�  ครบถ�วนแก!พราหมณ�
และคหบดีเหล!าน้ัน ช่ือว!าเธอทั้งหลายก็มีอุปการะมากแก!พราหมณ�และคหบดีทั้งหลาย 
            ภิกษุทั้งหลาย คฤหัสถ�และบรรพชิตต!างพ่ึงพาอาศัยกันและกันอยู! ประพฤติพรหมจรรย�เพ่ือ
ต�องการสลัดโอฆะออกให�ได� เพ่ือทําที่สุดแห!งทุกข�โดยชอบ ด�วยประการดังกล!าวน้ี” 
 พระพุทธเจ�าตรัสคาถาประพันธ�ดังน้ีว!า 
      คฤหัสถ�ผู�อยู!ครองเรือนและบรรพชิตผู�ไม!อยู!ครองเรือน 
 ทั้ง ๒ ฝCาย ต!างอาศัยกันและกัน 
 จึงบรรลุสัทธรรมอันเป5นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียมได� 
      ฝCายบรรพชิตผู�ไม!อยู!ครองเรือนย!อมต�องการปVจจัย ๔ คือ 
 จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปVจจัยเภสัช 
 อันเป5นเครื่องบรรเทาอันตรายจากฝCายคฤหัสถ� 
      ฝCายคฤหัสถ�ผู�อยู!ครองเรือน 
 อาศัยพระอริยะผู�ปฏิบัติดีแล�ว 
 เช่ือมั่นคําสั่งสอนและการปฏิบัติดีของพระอรหันต� 
 เป5นผู�เพ!งพินิจอยู!ด�วยอริยปVญญา 
 ประพฤติธรรมอันเป5นทางนําไปสู!สุคติโลกสวรรค�ในอัตภาพน้ี 
 มีความเพลิดเพลิน เสวยกามสุข รื่นเริงบันเทิงใจอยู!ในเทวโลก๒๘ 
 จากที่กล!าวมาจะเห็นว!า รูปแบบการดําเนินชีวิตของภิกษุในพระพุทธศาสนาน้ัน พระพุทธ
องค�กําหนดรูปแบบไว�อย!างเคร!งครัดและเป5นไปเพ่ือขัดเกลากิเลส  สิ่งหน่ึงที่ทรงให�ความสําคัญมาก
และยังถือว!ามีความสําคัญต!อพระภิกษุในปVจจุบัน คือ การอาศัยเสนาสนะปCา หรือการใช�ชีวิตในปCาไม� 
ข�อน้ีคงเป5นเพราะทรงคํานึงเห็นว!า ปCาไม�เป5นสถานที่ร!มรื่น สงบ ปราศจากเสียงรบกวน หากได�อาศัย
อยู!แล�วบําเพ็ญจิตภาวนา การปฏิบัติธรรมก็จะก�าวหน�าเร็ว คติน้ีสืบเน่ืองมาจนถึงปVจจุบัน ดังจะเห็นได�
จากการสร�างวัดในประเทศไทยและประเทศอื่นที่นับถือพระพุทธศาสนา วัดส!วนมากก็สร�างข้ึนในปCา
ไม�  หากบางแห!งที่สร�างวัดต�นไม�ไม!มีหรือมีน�อย  ก็มักจะหาต�นไม�มาปลูกต�นข้ึนหนาแน!น เมื่อศึกษา
ประวัติการปฏิบัติธรรมของพระเกจิอาจารย�ต!างๆ ในประเทศไทยก็จะเห็นได�อย!างชัดเจนว!า การ
ปฏิบัติธรรมของท!านเหล!าน้ันผ!านการปฏิบัติธรรมในปCาเขาลําเนาไพรมาอย!างโชกโชน บางท!านพบ
เจอกับสัตว�ร�ายในปCาใหญ! เกิดอาการอาพาธเพราะใช�ชีวิตยากลําบากในปCาดง  จนแทบจะเอาชีวิตไม!
รอด แต!ด�วยความศรัทธาในรูปแบบการดําเนินชีวิตที่พระพุทธองค�กําหนดไว� ทําให�ท!านเหล!าน้ัน
สามารถรักษาชีวิตรอดมาได� ทําให�ได�มีโอกาสถ!ายทอดประสบการและคําสั่งสอนอันลึกซึ้งแก!
พุทธศาสนิกชนดังที่ทราบกัน 
 

                                                   

 ๒๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖-๔๘๗. 



 

๗๕ 

 

 ๓.๒.๒.๒ อทินนาทานสิกขาบท ว�าด-วยการถือเอาสิ่งของท่ีเจ-าของไม�ได-ให- 
 สําหรับพุทธบัญญัติที่ทําให�คําถวายทานมีความสําคัญ คือ ทุติยปาราชิน้ีมีที่มาจาก
เหตุการณ�ที่มีภิกษุในพระพุทธศาสนาไปถือเอาสิ่งของที่เจ�าของเขาไม!ได�ถวายด�วยกายหรือด�วยวาจา 
ในพระวินัยป'ฎกกกล!าวเหตุการณ�ที่เป5นเหตุให�พระพุทธองค�บัญญัติสิกขาบทไว� กล!าวโดยสรุป
ดังต!อไปน้ี  
 สมัยหน่ึง พระพุทธเจ�าประทับอยู! ณ ภูเขาคิชกูฏ ภิกษุหลายรูปที่เป5นมิตรสหายกันได�ทํา
กุฎีหญ�า อยู!จําพรรษาข�างภูเขาอิสิคิลิ ภิกษุอื่นๆ เมื่อออกพรรษาก็รื้อกุฎีหญ�า เก็บหญ�า เก็บไมแล�ว
จาริกไปสู!ชนบท ส!วนพระธนิยะคงอยู!ในที่น้ันไม!ไปไหน ขณะที่ เข�าไปบิณฑบาตยังหมู!บ�านพวกคนเก็บ
หญ�า เก็บไม� มารื้อกุฎี นําหญ�าและไม�ไป ท!านต�องทําใหม!ถึง ๓ ครั้ง ท!านจึงคิดสร�างกุฎีดิน เพราะเป5น
ผู�ชํานาญในการผสมดินปVbนหม�อมาก!อน เมื่อตกลงดังน้ัน จึงเอาดินเหลวมาขยําแล�วทําเป5นกุฎีดินล�วน 
เอาหญ�าไม�และมูลโคสุมไฟเผากุฎีที่ทําไว�แล�วให�เป5นกุฎีดินเผา มีสีแดงด่ังตัวแมลงทับ พระพุทธเจ�า
เสด็จทอดพระเนตรเห็นกุฎีงดงาม จึงตรัสถาม เมื่อทรงทราบแล�วทรงติเตียนว!า  
    ไฉนโมฆบุรุษน้ันจงึได�ขยําโคลนทํากุฎีสําเรจ็ด�วยดินล�วนด�วยตนเองเล!า ภิกษุทั้งหลาย ความ
 เอ็นดู ความอนุเคราะห� ความไม!เบียดเบียนหมู!สัตว� มิได�มีแก!โมฆบรุุษน้ันเลย พวกเธอจงทําลาย
 กุฎีน้ันพวกเพ่ือนพรหมจารีช้ันหลงั อย!าถึงความเบียดเบียนหมู!สัตว�เลย อันภิกษุไม!ควรทํากุฎีที่
 สําเร็จด�วยดินล�วน ภิกษุใดทําต�องอาบัติทุกกฏ๒๙ 
 ต!อมาท!านพระธนิยะ จึงมาขอไม�จากคนเฝDาโรงเก็บไม�ของหลวงคนเฝDาปฏิเสธว!า “ตนไม!มี
ไม�ที่จะให�ได� มีแต!ไม�ที่เป5นของพระราชาหวงแหนเพ่ือใช�ซ!อมพระนคร เก็บไว�ในคราวมีอันตราย ถ�า
พระราชาพระราชทานก็นําไปได�” พระธนิยะตอบว!า “พระราชาพระราชทานแล�ว” คนเฝDาโรงไม�เช่ือ
ว!าเป5นพระคงไม!พูดปด จึงอนุญาตให�นําไป ท!านพระธนิยะก็นําไม�มาทํากุฎีไม� เมื่อวัสสการพราหมณ�
อํามาตย� มาตรวจพบว!าไม�หายไป จึงไต!สวนแล�วกราบทูลพระเจ�าพิมพิสารมีรับสั่งให�นํา ตัวคนเฝDา
โรงไม�เข�าไปเฝDา เขาจึงถูกมัดนําตัวไป ท!านพระธนิยะเห็นคนเฝDาไม� ถูกมัดนําตัวไป จึงสอบถามได�
ความแล�ว ก็ตามไปด�วย พระเจ�าพิมพิสารถวายนมัสการท!านพระธนิยะ แล�วตรัสถามว!า “เป5นความ
จริงหรือที่ว!า พระองค�ถวายไม�น้ัน” ท!านพระธนิยะตอบว!า “เป5นความจริง” พระเจ�าพิมพิสารตรัสว!า 
พระองค�เป5นพระราชา มีกิจธุระมาก ถวายไปแล�วอาจนึกไม!ออกก็ได� ถ�าท!านพระธนิยะนึกออกก็ขอให�
ช้ีแจงมา ท!านพระธนิยะทูลถามว!า “ทรงระลึกได�หรือ ไม! ที่ทรงเปล!งวาจา ในวันอภิเษกเสวยราชย�ว!า 
หญ�า ไม� และนํ้า เป5นอันข�าพเจ�าถวายแก!สมณพราหมณ�ทั้งหลาย ขอจงใช�สอยเถิด” ตรัสตอบว!าทรง
ระลึกได� แต!ที่ตรัสอย!างน้ัน ทรงหมายสําหรับสมณพราหมณ� ผู�มีความละอาย ผู�มีความรังเกียจใคร!ต!อ
การศึกษา ผู�เกิดความรังเกียจแม�ในความช่ัวเพียงเล็กน�อย และทรงหมายถึงสิ่งของที่ไม!มีใครหวงแหน
ในปCา ท!านถือเอาไม�ที่มิได�ให�ด�วยเลศน้ี คนอย!างพระองค�จะพึงฆ!า จองจําหรือเนรเทศ สมณะหรือ
พราหมณ�ได�อย!างไร ท!านจงไปเถิด ท!านพ�นเพราะเพศ (บรรพชิต) ต!อไปอย!าทําอย!างน้ีอีก  
 มนุษย�ทั้งหลายพากันติเตียนด�วยประการต!าง ๆ ความทราบถึงพระพุทธเจ�า จึงทรงเรียก
ประชุมสงฆ� ทรงไต!สวน เมื่อพระธนิยะรับเป5นสัตย�แล�วจึงทรงติเตียนว!า  

                                                   

 ๒๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๕/๗๕. 



 

๗๖ 

 

    โมฆบุรุษ การกระทําของเธอน่ัน ไม!เหมาะ ไม!สม ไม!ควรมิใช!กิจของสมณะ ใช� ไม!ได� ไม!ควร
 ทําไฉน เธอจึงได�ถือเอาไม�ของหลวงที่เขาไม!ได�ให�ไปเปล!า การกระทําของเธอน่ัน ไม!เป5นไปเพ่ือ
 ความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม!เลื่อมใส หรือเพ่ือความเลื่อมใสย่ิงข้ึนของผู�ที่เลื่อมใสแล�ว โดยที่
 แท�การกระทําของเธอน่ัน เป5นไปเพ่ือความไม!เลื่อมใสของผู�ที่ยังไม!เลื่อมใสและเพ่ือความเป5น
 อย!างอื่นของคนบางพวกที่เลื่อมใสแล�ว๓๐ 
  พระพุทธองค�ทรงตรัสถามภิกษุผู�เคยเป5นมหาอํามาตย�ผู�พิพากษาว!าพระเจ�าพิมพิสารทรง
จับโจรได�แล�วทรงประหารชีวิตจองจําหรือเนรเทศด�วยกําหนดทรัพย�เท!าไร ก็เท!ากับ ๕ มาสกจึงทรง
บัญญัติสิกขาบท มิให�ภิกษุ ถือเอาสิ่งของที่เจ�าของไม!ให� ผู�ใดทําเช!นน้ันได�ราคาที่พระราชาจับโจรได�
ประหารชีวิต จองจํา หรือเนรเทศ ต�องอาบัติปาราชิก 
 สิกขาบทน้ีมีอนุบัญญัติ (ข�อบัญญัติเพ่ิมเติม) คือ สมัยน้ัน ภิกษุฉัพพัคคีย�(พวก ๖ คือเป5น
พวกร!วมใจกัน ๖ รูป) ไปที่ลาน (ตากผ�า) ของช!างย�อม ขโมยห!อผ�าของช!างย�อมนํามาแบ!งกัน ความ
ทราบถึงภิกษุทั้งหลาย เธอแก�ตัวว!า ไปลักในปCา ไม!ได�ลักในบ�าน สิกขาบทที่บัญญัติมุ!งหมายถึงลักใน
บ�าน พระพุทธเจ�าจึงทรงบัญญัติเพ่ิมเติมว!าลักของจากบ�านก็ตาม จากปCาก็ตาม๓๑ อนุบัญญัติน้ีทําให�
สิกขาบทน้ีมีความรัดกุมย่ิงข้ึน 
 สิกขาบทน้ีมีองค�แห!งอาบัติ คือ   
 (๑) เป5นทรัพย�มีผู�ครอบครอง หรือ เป5นของผู�อื่นเป5นชาติมนุษย�หวงแหนอยู!  
 (๒) สําคัญรู�ว!า เป5นของผู�อื่นหวงอยู!  
 (๓) ของน้ันราคา ๕ มาสก หรือราคาเกินกว!า ๕ มาสก  
 (๔) มีไถยจิตปรากฏ หรือ มจีิตเป5นขโมย  
 (๕) ลักได�ด�วยอวหาร (อาการที่ถือว!าเป5นลักทรัพย�) อย!างใดอย!างหน่ึง๓๒ 
 ทุติยปาราชิกสิกขาบทน้ี จัดเป5นอาบัติหนัก หากภิกษุต�องแล�วขาดจากความเป5นภิกษุทันที 
ปVญหาการต�องสิกขาบทน้ีสามารถแก�ปVญหาได�ด�วยการกําหนดกิริยาที่ถวายอย!างชัดเจน คือ ก!อนที่
ภิกษุจะทําสิ่งของหรือทรัพย�ใดๆ ไปใช�จะต�องพิจารณาให�ดีก!อนว!าเจ�าของเขาได�ถวายหรือไม! ความ
ตอนน้ีเห็นได�จากที่ข�อความในอรรถกถาพระวินัย ตอนที่ว!าด�วยทุติยปาราชิกวัณณนา ดังความตอน
หน่ึงว!า 
     ในทันตโปณสิกขาบท แม�สิ่งของๆ ตนที่ยังไม!รับประเคน ซึ่งเป5นกัปป'ยะ แต!เป5นของที่ไม!ควร
 กลืนกิน เรียกว!า ของที่เขายังไม!ได�ให�,   
    แต!ในสิกขาบท (ทุติยปาราชิก) น้ี สิ่งของอย!างใดอย!างหน่ึง ที่ผู�อื่นหวงแหน ซึ่งเจ�า ของ 
 เรียกว!า สิ่ง ของอันเจ�าของไม!ได�ให�, สิ่งของน้ีน้ัน อันเจ�าของเหล!าน้ันไม!ได�ให� ด�วยกายหรือวาจา 
 เพราะเหตุน้ัน จึงช่ือว!าสิ่งของอันเจ�าของไม!ได�ให�, ช่ือว!า อันเขายังไม!ได�ละวางเพราะว!าเจ�าของ
 ยังไม!ได�สละพ�นจากมือของตน หรือจากที่ๆ ต้ังอยู!เดิม, ช่ือว!า อันเจ�าของยังไม!ได�สละทิ้ง 
 เพราะว!า แม�ทรัพย�ต้ังอยู!ในที่เดิมแล�ว แต!เจ�าของก็ยังไม!ได�สละทิ้ง เพราะยังไม!หมดความ

                                                   

 ๓๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๘/๗๘. 
 ๓๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๙๒/๘๐. 
 ๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๒๒/๙๕. 



 

๗๗ 

 

 เสียดาย, ช่ือว!าอันเจ�าของรักษาอยู!เพราะเป5นของที่เจ�าของยังรักษาไว� โดยจัดแจงการอารักขา
 อยู!, ช่ือว!าอันเขายังคุ�มครองอยู! เพราะเป5นของที่เจ�าของใส!ไว�ในที่ทั้งหลายมีตู�เป5นต�นแล�ว
 ปกครองไว�, ช่ือว!า อันเขายังถือว!าเป5นของเรา เพราะเป5นของที่เจ�าของยังถือกรรมสิทธ์ิว!าเป5น
 ของเรา โดยความถือว!าของเราด�วยอํานาจตัณหาว!า ทรัพย�น้ีของเรา, ช่ือว!า ผู�อื่นหวงแหน 
 เพราะว!า เป5นของอันชนเหล!าอื่นผู�เป5นเจ�าของทรัพย�เหล!าน้ันยังหวงแหนไว�  ด�วยกิจมีอันยังไม!
 ทิ้ง ยังรักษา และปกครองอยู!เป5นต�นเหล!าน้ัน, ทรัพย�น่ันช่ือว!าอันเจ�าของไม!ได�ให�๓๓ 
 พิจารณาจากข�อความในตอนน้ีทําให�เห็นว!า การที่ภิกษุจะรู�ว!าสิ่งของหรือทรัพย�น้ันหาก
นําไปใช�แล�วจะต�องอาบัติหรือไม! พิจารณาได�จากกิริยาหรืออาการถวายของเจ�าของทรัพย�คือ หาก
ทรัพย�หรือสิ่งของน้ันเจ�าของไม!หวงแหนและยินดีถวายแก!ภิกษุก็สามารถนําไปใช�ได�โดยไม!เป5นอาบัติ 
การถวายน้ีพระอรรถกาถาจารย�กล!าวไว�ว!ามี ๒ วิธี คือ 
 (๑) เป5นทรัพย�ที่เจ�าของทรัพย�ให� หรือ ถวายด�วยกาย  
 (๒) เป5นทรัพย�ที่เจ�าของให� หรือ ถวายด�วยวาจา๓๔ 
 จากการพิจารณาพุทธบัญญัติที่กล!าวมาทําให�เห็นว!า การกล!าวคําถวาย (การถวายด�วย
วาจา) หรือการประเคน (การถวายด�วยกาย) เป5นการแสดงออกถึงเจตนาของทายกว!าได�ตัดสินใจยก
ทรัพย�หรือสิ่งอันเป5นของตนถวายแก!ภิกษุสงฆ�แล�ว อย!างไรก็ตาม การกล!าวคําถวายทานหรือการ
ประเคนซึ่งจัดเป5นวิธีปฏิบัติให�เกิดความมั่นใจแก!ภิกษุว!าสิ่งของที่ตนได�มาน้ันไม!เป5นอทินนทานวัตถุ 
(วัตถุที่เจ�าของไม!ได�ให�) ในเรื่องอทินนาทานน้ีมีข�อที่ควรทราบเพ่ิมเติมดังต!อไปน้ี 
 อรรถกถาพระวินัยสมันตปาสาทิกา ได�อธิบายหลักการของอทินนาทานอย!างชัดเจนว!า 
การลักขโมยสิ่งของๆคนอื่น เรียกว!า อวหาร จําแนกเป5น ๒๕ ประการ ท!านสงเคราะห�ออกเป5น ๕ 
หมวด ได�แก! 
 (๑) นานาภัณฑปAญจกะ  
 นานาภัณฑปVญจก คือ การลัก ๕ หมวด กําหนดด�วยสิ่งของต!างๆ ที่บุคคลลัก คือ 
 (๑) อาทิเยยฺย ตู!เอาทรัพย� (เช!น ตู!เอาสวนซึ่งเป5นของคนอื่นมาเป5นของตน) 
 (๒) หเรยฺย การนําเอาทรัพย�ของผู�อื่นไป 
 (๓) อวหเรยฺย ฉ�อเอาทรัพย�ที่ผู�อื่นฝากไว� 
 (๔) อิริยาปถํ วิโกเปยฺย การทําให�ผู�อื่นขยับตัวก�าวเดินไปพร�อมกับทรัพย�ที่ติดตัวเจ�าของ
ทรัพย� 
 (๕) ฐานา จาเวยฺย การทําให�ทรัพย�น้ันเคลื่อนจากฐาน (ที่ต้ัง) ของทรัพย�๓๕ 
 (๒) เอกภัณฑปAญจกะ 
 เอกภัณฑปVญจกะ คือ การลัก ๕ หมวด กําหนดด�วยการลักสิ่งของอย!างเดียว คือ 
 (๑) อาทิเยยฺย การตู!เอาทรัพย�ที่มีวิญญาณ เช!น ตู!เอาทาสหรือสัตว�เลี้ยง 
 (๒) หเรยฺย การนําเอาทรัพย�ที่มีวิญญาณไป เช!น พาทาสหรือสัตว�เลี้ยงไป 

                                                   

 ๓๓ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๖๒/๑/๒/๑๐๕.    
 ๓๔ ตเทตc เตหิ สามิเกหิ กาเยน วา วาจาย วา น ทินฺนนฺติ อทินฺนc. วิ.มหา.อ. (ไทย) ๖๒/๑/๒/๑๐๕.    
 ๓๕ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๑/๒/๑๐๙. 



 

๗๘ 

 

 (๓) อวหเรยฺย การฉ�อเอาทรัพย�ที่มีวิญญาณไป เช!น ฉ�อเอาทาสหรือสัตว�เลี้ยงไป 
 (๔) อิริยาปถํ วิโกเปยฺย การทําให�ทรพัย�ที่มีวิญญาณเคลื่อนไหวร!างกาย เช!น จูงหรือต�อน
โคให�เดินออกไปจากจุดที่อยู!เดิม 
 ๕) ฐานา จาเวยฺย การทําให�ทรัพย�ที่มีวิญญาณเคลื่อนจากฐาน (ที่ต้ัง) เดิม เช!น ทําให�โคที่
ตนประสงค�จะลักขยับเท�าทั้ง ๔ ออกจากที่ยืนน้ัน๓๖ 
 (๓) สาหัตถิกปAญจกะ 
 สาหัตถิกปVญจกะ คือ การลัก ๕ หมวด มีการลักด�วยมือเป5นต�น คือ 
 (๑) สาหัตถิกะ ลักด�วยมือของตน (ทําด�วยตนเอง) 
 (๒) อาณัตติกะ สั่งให�คนอื่นลัก (ใช�ให�คนอื่นทํา) 
 (๓) นิสสัคคิยะ ลักด�วยการซัดขว�างไปให�พ�นจากเขตแดน (ด!าน) ภาษี 
 (๔) อัตถสาธกะ ยังความต�องการให�สําเร็จ หมายความว!า สําเร็จการลักก!อนที่จะลงมือลัก
จริงๆ เช!น ต�องการจะลักนํ้ามันจึงใส!พ!อสําหรับดูดนํ้ามันลงไปในถังนํ้ามันเพ่ือให�สายยางดูดนํ้ามันแล�ว
มีความผิดในทันที 
 ๕) ธุรนิกเขปะ สําเร็จการลักด�วยการที่เจ�าของทรัพย�ทอดธุระที่จะได�ทรัพย�กลับคืน 
 ในหมวดน้ี ท!านจําแนกอทินนาทานออกเป5น ๒ ประเภท คือ การลักที่ตนทําด�วยตนเองก็ดี 
การลักที่ใช�ให�คนอื่นทําก็ดี มีความผิดพุทธบัญญัติเช!นเดียวกัน๓๗ 
 (๔) ปุพพปโยคะ 
 ปุพพประโยค คือ การลัก ๕ หมวด มีประโยค (ความพยายาม) ก!อนเป5นต�น คือ 
 (๑) ปุพพปโยคะ การลักที่มีปโยคะ (ความพยายาม) มาก!อน การลักในลักษณะน้ี
ประกอบด�วยการกระทํา ๒ ประการ คือ (๑) การสั่งให�คนอื่นลักที่เรียกว!า อาณัตติกะ และการกระทํา
ก!อน คือ สั่งให�เขาลัก ซึ่งในขณะน้ันเขายังมิได�ลักตามที่สั่ง และ (๒) การกระทําทีหลัง คือ เขาลักของ
มาตามที่สั่ง 
 (๒) สหปโยคะ ลักพร�อมด�วยความพยายาม เช!น ทําทรัพย�ให�เคลื่อนจากฐาน 
 (๓) สังวิธาวหาร ร!วมมือหลายคนช!วยกันลัก 
 (๔) สังเกตกรรม ทําการนัดหมายกัน (กําหนดเวลาหรือทรัพย�) เพ่ือจะลัก 
 (๕) นิมิตตกรรม การทํานิมิต บอกใบ� หรือให�สัญญาณกันเพ่ือจะลัก๓๘ 
 (๕) เถยยาวหารปAญจกะ  
 เถยฺยาวหารปVญจกะ คือ การลัก ๕ หมวด มีการลักด�วยความเป5นขโมยเป5นต�น คือ 
 (๑) เถยยาวหาร ลักด�วยการขโมย 
 (๒) ปสัยหาวหาร ลักด�วยการข!มเหง 
 (๓) ปริกัปปาวหาร ลักโดยกําหนด แบ!งออกเป5น ๒ อย!าง คือ ภัณฑปริกัปปะ คือ กําหนด
สิ่งของที่จะลัก และ โอกาสปริกัปปะ คือ กําหนดช!องโอกาสหรือตําแหน!งที่จะลัก 

                                                   

 ๓๖ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๑/๒/๑๐๙. 
 ๓๗ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๑/๒/๑๑๐. 
 ๓๘ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๑/๒/๑๑๐. 



 

๗๙ 

 

 (๔) ปฏิจฉันนาวหาร ปกป'ดหรือซ!อนสิ่งของน้ันไว�แล�วจึงลัก 
 (๕) กุสาวหาร ลักด�วยการแอบเปลี่ยนสลาก (สิ่งของ) ของตนกับผู�อื่น๓๙ 
 การจําแนกวิธีปฏิบัติและเกณฑ�สําหรับพิจารณาตัดสินความผิดฐานอทินนาทานออกเป5น
อวหารประเภทต!างๆ ทําให�รายละเอียดได�อย!างชัดเจน ในส!วนของผู�วินิจฉัยอทินนาทานสิกขาบทก็
สามารถกําหนดการตัดสินได�อย!างชัดเจน 
 สรุปได�ว!า สิกขาบทที่เป5นที่มาและแสดงให�เห็นถึงความสําคัญของของคําถวายทานใน
พระพุทธศาสนาน้ันได�แก! ทุติยปาราชิก คือ สิกขาบทที่ว!าด�วยการห�ามมิให�ภิกษุถือเอาสิ่งของที่เจ�าของ
ทรัพย�ไม!ได�ถวายด�วยกายหรือด�วยว!าจา การถวายด�วยกาย คือ การประเคน ส!วนการถวายด�วยวาจา 
คือ การกล!าวคําถวายทานดังได�กล!าวมาแล�ว 
 ๓.๒.๒.๓ ทันตโปนสิกขาบท ว�าด-วยการรับประเคนอาหารนอกจากนํ้าและไม-ชําระฟAน 
  อีกเรื่องหน่ึงเกี่ยวกับคําถวายทานที่มีความสําคัญ คือ การรับประเคน ทั้งน้ีเน่ืองจาก ว!า
ประเพณีปฏิบัติในการถวายทานน้ัน หลังจากทายกกล!าวคําถวายทานแล�วจะต�องมีการประเคนด�วย 
การประเคนจึงเป5นกิริยาของทายกอย!างหน่ึงที่แสดงให�เห็นว!าได�ยินดีมอบถวายสิ่งของหรือทรัพย�ของ
ตนแก!ภิกษุสงฆ� สิกขาบทน้ีมีความเป5นมาดังต!อไปน้ี 
 สมัยหน่ึง พระพุทธเจ�าประทับอยู! ณ กูฏาคารศาลา ปCามหาวัน กรุงเวสาลี ครั้งน้ัน ภิกษุ
รูปหน่ึงผู�ถือว!าทุกอย!างเป5นของบังสุกุล พักอยู!ในปCาช�า ท!านไม!ปรารถนารับภัตตาหารที่พวกชาวบ�าน
ถวาย เที่ยวถือเอาเครื่องเซ!นตามปCาช�าโคนไม�หรือธรณีประตูมาฉัน พวกชาวบ�านพากันตําหนิ 
ประณาม โพนทะนาว!า “ไฉนภิกษุน้ีจึงถือเอาเครื่องเซ!นของพวกเราไปฉันเองเล!า ภิกษุน้ีอ�วนล่ําเห็นที
จะฉันเน้ือมนุษย�กระมัง” 
           เมื่อพวกภิกษุได� ยินพวกชาวบ�านตําหนิ โดยประการต!างๆจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูล
พระพุทธเจ�าให�ทรงทราบ ทรงรับสั่งให�ประชุมสงฆ�เพ่ือสอบถามเรื่องทั้งหมด เมื่อภิกษุน้ันรับตามความ
จริงแล�วจึงตําหนิว!า“โมฆบุรุษ ไฉนเธอจึงกลืนอาหารที่ยังไม!มีผู�ถวายให�ล!วงลําคอเล!า โมฆบุรุษ การ
กระทําอย!างน้ี มิได�ทําคนที่ยังไม!เลื่อมใสให�เลื่อมใส หรือทําคนที่เลื่อมใสอยู!แล�วให�เลื่อมใสย่ิงข้ึนได�
เลย” แล�วจึงรับสั่งให�ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดงว!า“ก็ภิกษุใดกลืนอาหารที่ยังไม!มีผู�ถวายให�
ล!วงลําคอ ต�องอาบัติปาจิตตีย� สิกขาบทน้ีพระพุทธเจ�าทรงบัญญัติไว�แก!ภิกษุทั้งหลายอย!างน้ี”๔๐ 
             สิกขาบทน้ีมีอนุบัญญัติความว!า สมัยน้ัน ภิกษุทั้งหลายมีความยําเกรง ไม!ยอมหยิบนํ้าและ
ไม�ชําระฟVนใช�  ภิกษุทั้งหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระพุทธเจ�าให�ทรงทราบ จึงทรงอนุญาตว!า 
“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให�ถือเอานํ้าและไม�ชําระฟVนมาใช�เองได�” แล�วจึงรับสั่งให�ภิกษุทั้งหลายยก
สิกขาบทน้ีข้ึนแสดงว!า 
  “อน่ึง ภิกษุใดกลืนอาหารที่ยังไม!มีผู�ถวายให�ล!วงลําคอ นอกจากนํ้าและไม�ชําระฟVน ต�อง
อาบัติปาจิตตีย�”๔๑ 
         อย!างไรก็ตาม สิกขาบทน้ีมีข�อยกเว�น คือ ภิกษุต!อไปน้ีไม!ต�องอาบัติ คือ 

                                                   

 ๓๙ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๑/๒/๑๑๑ 
 ๔๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๖๓/๔๑๔. 
 ๔๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๖๕/๔๑๕. 



 

๘๐ 

 

             (๑) ภิกษุใช�นํ้าและไม�ชําระฟVน 
             (๒) ภิกษุหยิบยามหาวิกัติ ๔ ฉันเอง๔๒ เมื่อมเีหตุผลทีส่มควร ในเมือ่ไม!มีกปัป'ยการกถวาย 
           (๓) ภิกษุวิกลจริต 
   (๔) ภิกษุต�นบัญญัติ๔๓ 
 สําหรับองค�ประกอบของการการประเคนที่ตามพระวินัยน้ัน มี ๕ อย!าง คือ 
 (๑) สิ่งของน้ันไม!ใหญ!จนเกินไป บุรุษมีกําลังปานกลางพอยกได� 
 (๒) เข�ามาในหัตถบาส 
 (๓) น�อมเข�ามาถวาย 
 (๔) ผู�ประเคนเป5นเทวดา มนุษย� หรือสัตว�เดรัจฉานก็ได� 
 (๕) ภิกษุรับประเคนสิง่ของน้ันด�วยกาย หรือ ของเน่ืองด�วยกาย๔๔  
 บรรดาองค�แห!งการประเคนดังกล!าวมาน้ีมอีธิบายเพ่ิมเติม๔๕ ดังต!อไปน้ี             
              (๑) ทายกจัดอาหารหวานคาวจํานวนมากไว�บนโตdะที่ไม!ใหญ!และไม!ยาวนัก อาหารรวมทั้ง
โตdะน้ัน บุรุษผู�มีกําลังปานกลางสามารถยกข้ึนได�ลําพังคนเดียว เวลาประเคน ทายกหลาย ๆ คนพร�อม
กันยกประเคนใช�ได� แต!ถ�าโตdะใหญ!และยาวอาหารก็มาก จนบุรุษผู�มีกําลังปานกลางยกข้ึนไม!ไหว ถึงแม�
ทายกหลายคนช!วยกันยกประเคน การประเคนน้ันก็ใช�ไม!ได�๔๖  
        (๒) หัตถบาส ๑ เท!ากับ ๒ ศอกคืบ ดังที่ท!านกล!าวไว�ว!า ๒ ศอกคืบพึงทราบว!า หัตถบาส 
ถ�าภิกษุน่ัง กําหนดต้ังแต!ริมสุดด�านหลังของอาสนะไป(จากเข!าไป ๑ ศอกคืบ) ถ�ายืน กําหนดต้ังแต!
ที่สุดส�นเท�าไป ถ�านอน กําหนดต้ังแต!ที่สุดด�านนอกแห!งสีข�างที่นอนไป ด�วยที่สุดด�านในแห!งอวัยวะที่
ใกล�กว!าของทายกผู�น่ังอยู!ก็ตาม ยืนอยู!ก็ตาม นอนอยู!ก็ตาม ยกเว�นมือที่เหยียดออก๔๗ 
             หัตถบาสทางอากาศ กําหนดเอาศีรษะของผู�ยืนอยู!เป5นเกณฑ� ท!านกล!าวไว�ว!า “บรรดา ผู�ให�
และผู�รับประเคน ฝCายหน่ึงอยู!บนอากาศ ฝCายหน่ึงอยู!บนพ้ืนดิน”พึงกําหนดประมาณหัตถบาสทาง
ศีรษะของผู�ยืนอยู!บนพ้ืนดิน และริมด�านในแห!งอวัยวะที่ใกล�กว!าของผู�ยืนอยู!บนอากาศ ยกเว�นมือที่
เหยียดออก เพ่ือให�หรือเพ่ือรับ “ถ�าฝCายหน่ึงอยู!ในบ!อ อีกฝCายหน่ึงอยู!ปากบ!อ”“หรือ 
อีกฝCายหน่ึงอยู!บนต�นไม� อีกฝCายหน่ึงอยู!บนแผ!นดิน” ก็พึงกําหนดหัตถบาส โดยนัยดังกล!าว”๔๘  
              นกเอาปากคาบดอกไม�หรือผลไม�ถวายช�างเอางวงจับดอกไม�หรือผลไม�อยู!ในหัตถบาสพระ
รับประเคน การรับประเคนน้ันใช�ได� พระน่ังอยู!บนคอช�างสูง ๗ ศอกคืบจะรับของที่ช�างน้ันถวายด�วย

                                                   

 ๔๒ ยามหาวิกัติ ๔ คือ คูถ มูตร เถ�า ดิน (วิ.ม. ๕/๒๖๘/๓๖) ภิกษุอาพาธหรือถูกสัตว�มีพิษกัดต!อย หยิบ
ฉันได�โดยไม!ต�องรับประเคน  ถ�าไม!อาพาธก็ควรจะรับประเคน. วิ.อ. (บาลี) ๓/๒๖๘/๑๗๕. 
 ๔๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๖๘/๔๑๗. 
 ๔๔ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๖๒.    
 ๔๕ คณะทํางานวัดเขาสนามชัย, วินัยพระน�ารู-คู�มือโยม, พิมพ�ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนา
เพรส จํากัด, ๒๕๔๙), หน�า ๑๑-๑๔. 
 ๔๖ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๖๔.    
 ๔๗ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๑๑.    
 ๔๘ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๖๒.    



 

๘๑ 

 

งวงก็ควรเหมือนกัน๔๙  
              คนทั้งหลายโยนของข�ามรั้วหรือกําแพง ถ�ากําแพงไม!หนามากหัตถบาสเพียงพอแก!ผู�ยืนอยู!
ภายในกําแพงและภายนอกกําแพง (ไม!เลยหัตถบาส) ภิกษุจะรับของที่โยนข้ึนสูงแม�ต้ังร�อยศอก แล�ว
ตกลงมาถึงก็ควรเหมือนกัน๕๐ 
           (๓) การน�อมเข�ามาถวายเป5นการให�ด�วยความเคารพและอ!อนน�อม เวลาทายกมาถวาย
อาหาร ถ�าการน�อมถวายยังไม!ปรากฏไม!ควรรับ ถ�าทายกน�อมกายหรือศีรษะลงมาเพียงเล็กน�อย ก็รับ
ประเคนได� ท!านกล!าวไว�ว!า “ทายกคนหน่ึงทูนภาชนะข�าวสวยและกับข�าวเป5นอันมากไว�บนศีรษะมาที่
วัด ยืนพูดว!านิมนต�ท!านรับเถิด การน�อมถวายยังไม!ปรากฏ เพราะฉะน้ันจึงไม!ควรรับ แต!ถ�าเขาน�อมมา
แม�เพียงเล็กน�อย ภิกษุเหยียดแขนออกรับภาชนะอันล!าง ด�วยอาการรับเพียงเท!าน้ี ภาชนะทั้งหมดเป5น
อันประเคนแล�ว”๕๑                    
              (๔) ผู�ประเคนเป5นใครก็ได�จะเป5นพระพรหม พระอินทร� เทพบุตร เทวดา นาค ครุฑ ยักษ� 
เปรต อสรุกาย ภูตผีปeศาจ มนุษย� ชายหญิง และสัตว�เดรัจฉานมี ช�าง ลิง นก สุนัข เป5นต�น ประเคนได�
ทั้งหมด 
             (๕) ภิกษุรับประเคนสิ่งของน้ันด�วยกายหรือของเน่ืองด�วยกาย รับสิ่งของด�วยกายเช!น เวลา
ผู�หญิงหรือผู�ชายนําเอาอาหารมาถวาย พระใช�มือรับได� แต!ประเทศไทยไม!นิยมรับอาหารจากมือผู�หญิง
โดยตรง เพราะเกรงว!ามือจะไปโดนกันเข�า แลดูไม!งาม รับของเน่ืองด�วยกาย คือใช�วัตถุรับประเคน
แทนกาย เช!น บาตร ถาด ถ�วยโถจาน ผ�า แผ!นหนัง กระดาน ใช�ใบไม�ใหญ!พอที่ จะวางของได�มีใบบัว 
ใบบอน ใบสัก ใบทองกวาวเป5นต�น ถ�าใบไม�เล็กๆเช!นใบมะขาม ใบพุทราเป5นต�นใช�รับประเคนไม!ได� 
เพราะไม!สามารถจะวางของได� พระใช�วัตถุเหล!าน้ันรับประเคนของจากมือผู�หญิงหรือผู�ชายได�ทั้งน้ัน             
             ทายกถวายสิ่งของด�วยกายหรือของเน่ืองด�วยกายก็ได� ถวายสิ่งของด�วยกายเช!น ใช�มือจับ
อาหารยกถวาย ถวายของเน่ืองด�วยกาย เช!นใช�กระบวยหรือทัพพีเป5นต�นตักข�าวปลาอาหารถวาย 
              ถ�าทายกผู�ถวายน่ังหรือยืนเลยหัตถบาส ประเคนสิ่งของ  การประเคนน้ันใช�ไม!ได�  พระ
จะต�องบอกให�เขาเข�ามาใกล� แล�วค!อยประเคนจึงจะใช�ได�  ดังท!านกล!าวไว�ว!า “ถ�าทายกยืนเลยหัตถ
บาสไป เอากระบวยคันยาวตักถวาย พระควรบอกเขาว!า “เข�ามาใกล�ๆหน!อยโยม” ถ�าเขาไม!ได�ยิน
หรือไม!สนใจ เทลงไปในบาตร พระต�องรับประเคนใหม! แม�ในคนผู�ยืนอยู!ห!างโยนก�อนข�าวไปถวาย ก็
เช!นกัน”๕๒ 
 สรุปได�ว!า สิกขาบทที่เกี่ยวข�องกับการประเคนน้ีเป5นเกี่ยวข�องกับคําถวายทาน อาจแยก
กล!าวได� ๒ นัย คือ 
 (๑) การประเคน เป5นกิริยาที่แสดงออกถึงการมอบถวายสิ่งของหรือทรัพย�ของตนแก!ภิกษุ 
เมื่อภิกษุรับประเคนแล�วก็สามารถนําสิ่งของน้ันมาบริโภคหรือใช�สอยได�ตามเจตนาของผู�ถวาย เรียก
อีกอย!างหน่ึงว!า การถวายด�วยกาย 

                                                   

 ๔๙ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๖๒.    
 ๕๐ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๖๔.    
 ๕๑ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๖๓.    
 ๕๒ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๖๕.    



 

๘๒ 

 

 (๒) การประเคน เป5นกิริยาที่ปฏิบัติหลังจากทายกกล!าวคําถวายทานแล�ว กล!าวคือ เมื่อ
กล!าวคําถวายทานเสร็จแล�วทายกก็จะยกสิ่งของน้ันๆ ถวายแก!ภิกษุ 
 สําหรับภิกษุในพระพุทธศาสนา หากต�องการจะรักษาสิกขาบทที่เกี่ยวข�องกับการถือเอา
สิ่งของหรือทรัพย�ของคนอื่นมาใช�สอย มีสิ่งที่ควรให�ความสําคัญคือ ต�องมั่นใจว!าสิ่งของน้ันเจ�าของได�
แสดงเจตนาที่จะถวายแก!ภิกษุอย!างชัดเจน โดยการถวายน้ันจะถวายด�วยกายหรือถวายด�วยวาจาก็ได� 
ด�วยเหตุดังกล!าวมาน้ี คําถวายทานจึงมีความสําคัญต!อการดําเนินชีวิตของภิกษุในพระพุทธศาสนา 
เพราะจะทําให�ภิกษุมั่นใจว!า สิ่งของหรือทรัพย�น้ันๆ เจ�าของยินดีมอบถวายให�ภิกษุให�นํามาบริโภคหรอื
ใช�สอยได�ตามต�องการ การถือเอามาใช�ไม!เป5นการขโมย  
 ๓.๒.๓ มูลเหตุด-านการเผยแผ�ธรรม   
 หลังจากพระพุทธองค�ตรัสรู�เป5นพระพุทธเจ�าแล�ว พระองค�ก็เสด็จจาริกไปตามหมู!บ�าน 
คามนิคมต!างๆเพ่ือเผยแผ!ธรรมที่ทรงค�นพบ ในการแสดงธรรมของพระพุทธเจ�าแต!ละครั้ง พระองค�จะ
ให�ความสําคัญกับทั้งผู�ฟVงและหลักธรรมที่จะทรงแสดง ในภาวะปกติ เมื่อถึงปVจฉิมยามของแต!ละวัน
พระพุทธองค�จะเสด็จเข�าพระคันธกุฎีทรงบรรทมสีหไสยาสน�อย!างมีพระสติสัมปชัญญะ ประทับน่ัง
พิจารณาสอดส!องเลือกสรรว!า  ในวันต!อไปมีบุคคลใดที่ควรเสด็จไปโปรดเป5นการพิเศษ เมื่อทรง
กําหนดพระทัยแล�วก็จะเสด็จไปโปรดในช!วงเข�าก!อนทําภัตกิจ๕๓  
 บุคคลผู�ที่พระพุทธเจ�าเสด็จไปแสดงธรรมโปรดน้ันทรงพิจารณาจากอุปนิสัยเป5นสําคัญ ไม!
ทรงให�ความสําคัญกับชาติช้ันวรรณะ ฐานะทางสังคมหรือฐานะทางเศรษฐกิจ แต!พิจารณาจากความ
ถึงพร�อมแห!งอุปนิสัยของบุคคลว!าได�รับการขัดเกลามามากน�อยเพียงใด ในส!วนของหลักธรรมน้ัน ก็
ทรงเลือกหัวข�อธรรมให�ตรงกับอุปนิสัยและจริตของผู�ฟVง ทําให�การเผยแผ!ธรรมของพระพุทธองค�
ดําเนินไปอย!างมีประสิทธิภาพ สามารถแก�ปVญหาของบุคคลได�ตรงจุด คือ ผู�ฟVงพิจารณาไตร!ตรองตาม
แล�วเกิดความเข�าใจอย!างแจ!มแจ�ง คล�อยตามอยากนําไปปฏิบัติ ให�แกล�วกล�าเกิดกําลังใจและร!าเริง
เบิกบานเปefยมด�วยความหวังอยากน�อมนําธรรมน้ันมาปฏิบัติ๕๔ คนที่มีโอกาสได�สดับพระธรรมเทศนา
ของพระพุทธเจ�าจึงมีทุกเพศทุกวัย ทั้งหญิง๕๕ และชาย๕๖ นับต้ังแต!พระราชามหากษัตริย�๕๗ จนกระทั่ง
จัณฑาลผู�ตํ่าต�อย๕๘ มีทั้งคนที่กําลังมีความสุขเต็มที่และคนที่ประสบกับความทุกข�จนแทบจะเอาชีวิต
ไม!รอด๕๙ บุคคลเหล!าน้ีเมื่อได�มีโอกาสสดับพระธรรม ส!วนมากเกิดความรู�ถูกเข�าใจถูก เกิดปVญญาแล�ว
น�อมนําธรรมไปเป5นแนวทางดําเนินชีวิต บางคนอาจพัฒนาตนได�ถึงข้ันเป5นพระอริยบุคคล ที่เป5นเช!นน้ี

                                                   

 ๕๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๓๓/๑/๒/๓๖๙-๓๗๐. 
 ๕๔ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๒/๑๒๕.  
 ๕๕ สตรีที่ฟVงธรรมแล�วได�รับยกย!องเป5นเอตทัคคะฝCายอุบาสิกามี ๑๐ คน. องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๕๘-
๒๖๗/๓๒-๓๓. 
 ๕๖ บุรุษที่ฟVงธรรมแล�วได�รับยกย!องเป5นเอตทัคคะฝCายอุบาสกมี ๑๑ คน. องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๙๘-
๒๐๘/๒๖-๒๗. 
 ๕๗ กษัตริย�มหาอํานาจมีนับถือพระพุทธเจ�า เช!น พระเจ�าปเสนทิโกสล. ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๔/๔๔๙. 
 ๕๘ หญิงจัณฑาลผู�ได�ฟVงธรรมจากพระพุทธเจ�า เช!น นางจัณฑาลี. ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๙๕/๓๔. 
 ๕๙ บุคคลที่มีสภาพดังกล!าวน้ีมีหลายคน เช!น นางปฏาจาราผู�สูญเสียทั้งสามีและบุตร. ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/
๒๘๘-๒๘๙/๑๒๒. 



 

๘๓ 

 

เป5นเพราะพระพุทธเจ�าเป5นผู�ฉลาดในอุบายสําหรับสั่งสอนธรม ด�วยเหตุน้ี พระอรรถกถาจารย�อุปมา
บทบาทของพระพุทธเจ�าว!า ทรงเป5นเหมือนนายแพทย�ผู�ฉลาดในการประกอบยารักษาโรค ดังความใน
สรณัตตยวรรณนาตอนหน่ึงว!า   
    พระพุทธเจ�าเปรียบเหมือนแพทย�ผู�ฉลาด เพราะทรงสามารถกําจัด พยาธิคือกิเลสพร�อมทั้ง
 อนุสัยออกได�, พระธรรมเปรียบเหมือนเภสัชยาที่ทรงปรุงถูกต�องแล�ว, พระสงฆ�ผู�มีพยาธิคือ
 กิเลสและอนุสัยอันระงับแล�ว เปรียบเหมือนหมู!ชนที่พยาธิระงับแล�ว เพราะประกอบยา๖๐ 
 บรรดาบุคคลผู�มีโอกาสได�สดับธรรมจากพระพุทธเจ�าแล�วหันมานับถือพระพุทธศาสนา
เรียกว!า พุทธบริษัท ๔ อาจสรุปกว�างๆ จําแนกตามเพศเป5น ๒ จําพวก คือ  
 (๑) บุรุษผู�ฟVงธรรมแล�วหันมานับถือพระพุทธศาสนาเรียกว!า พุทธสาวก ได�แก! ภิกษุ 
สามเณร และอุบาสก  
 (๒) สตรีผู�ฟVงธรรมแล�วหันมานับถือพระพุทธศาสนาเรียกว!า พุทธสาวิกา ได�แก! ภิกษุณี 
สามเณรี สิกขมานา และอุบาสิกา๖๑  
 บุคคลที่เรียกว!าพุทธบริษัทน้ีแบ!งออกเป5น ๒ กลุ!ม คือ  
 (๑) พุทธบริษัทฝCายบรรพชิต ได�แก! ภิกษุ ภิกษุณี สามเณรี และสิกขมานา พุทธสาวกและ
พุทธสาวิกากลุ!มน้ีมีสถานภาพเป5นนักบวช จัดเป5นกลุ!มบุคคลที่มีศรัทธาแรงกล�า จึงยอมละทิ้ง
บ�านเรือนของตนออกมาใช�ชีวิตเป5นนักบวชเพ่ือจะได�ดําเนินชีวิตอย!างเคร!งครัด และมาอยู!ในสังคมสงฆ�
ซึ่งเป5นสังคมที่พระพุทธเจ�าต้ังข้ึนเพ่ือเป5นที่รวมของคนที่ต�องการฝ_กหัดพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา
อย!างเต็มที่ 
 (๒) พุทธบริษัทฝCายคฤหัสถ� ได�แก! อุบาสก อุบาสิกา พุทธสาวกและพุทธสาวิกากลุ!มน้ีเป5น
ผู�มีศรัทธาในคําสอนของพระพุทธเจ�า แต!อาจจะยังมีภาระที่ต�องรับผิดชอบครอบครัว หรือยังพอใจใน
การใช�ชีวิตอย!างฆราวาส ไม!ต�องการจะออกบวชเป5นบรรพชิตเหมือนกับภิกษุ ภิกษุณี สามเณร 
สามเณรีและสิกขมานา  
 ในบรรดาพุทธสาวก ๒ กลุ!มน้ี พุทธสาวกกลุ!มที่เป5นบรรพชิตย!อมจะมีโอกาสได�ฟVงธรรม
จากพระพุทธเจ�ามากกว!า เพราะอาศัยอยู!ในวัดเดียวกัน หรือไม!ก็ย!อมจะมีโอกาสติดตามฟVงพระพุทธ 
เจ�าแสดงธรรมแก!บุคคลต!างๆ มากกว!าฆราวาส แต!อย!างไรก็ตาม พระพุทธองค�ก็ให�ความสําคัญกับ
พุทธสาวกที่ยังครองชีวิตเป5นฆราวาส โดยกําหนดให�ภิกษุให�ความสําคัญกับการสอนธรรมแก!คฤหัสถ�
เพ่ือเป5นการตอบแทนแก!คฤหัสถ�ที่ได�ถวายความอุปถัมภ�บํารุงด�วยปVจจัย ๔  
 ในการประกาศพระพุทธศาสนา พระพุทธองค�ได�จัดลําดับหรือให�ความสําคัญคฤหัสถ�ว!า
เป5นเปDาหมายในการเผยแผ!ธรรมของพระองค�ด�วย โดยทรงเปรียบเทียบภิกษุ-ภิกษุณีเป5นนาและตุ!ม
ประเภทที่ ๑ (นามีดินดี, ตุ!มสะภาพดี ไม!มีร�อยร�าว) เปรียบเทียบคฤหัสถ� (อุบาสก-อุบาสิกา) เป5นนา
ประเภทที่ ๒ (สภาพดินปานกลาง, ตุ!มไม!มีรอยร�าว แต!นํ้าซึมออกได� และเปรียบเทียบนักบวชนอก

                                                   

 ๖๐ สานุสยกิเลสพฺยาธิหรณสมตฺถตาย วา กุสโล เวชฺโช วิย พุทฺโธ สมฺมา ปยุตฺตเภสชฺชมิว ธมฺโม เภสชฺช-
ปโยเคน สมุปสนฺตพฺยาธิ วิย ชนสมุทาโย สมุปสนฺตกิเลสพฺยาธานุสโย สงฺโฆ. ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๑/๒๐. 
 ๖๑ พุทธบริษัท อาจเรียกอีกอย!างว!า สหธรรมิก คือ ผู�ประพฤติธรรมในพระพุทธศาสนาร!วมกันมี ๕ 
พวก คือ ภิกษุ ภิกษุณี สิกขมานา สามเณร และสามเณรี. ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑๖๔/๔๒๑, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๖/๕/๒/๔๓๔. 



 

๘๔ 

 

ศาสนาเป5นนาและตุ!มประเภทที่ ๓ (นาไม!ดี ดินเลว แข็ง ดินเค็ม, ตุ!มมีรอยร�าว นํ้าไหลออกได� การ
จําแนกบุคคลออกเป5น ๓ กลุ!มน้ีเป5นการแสดงให�เห็นว!าบุคคลทั้ง ๓ กลุ!มน้ีได�รับความสําคัญและเป5น
เปDาหมายในการเผยแผ!ธรรมของพระพุทธศาสนาแตกต!างกัน ดังความในเขตตูปมสูตรความโดยสรปุว!า 
 (๑) อันดับที่ ๑ พระพุทธองค�แสดงธรรมอันงามในเบื้องต�น ท!ามกลางและที่สุด พร�อม
อรรถและพยัญชนะบริสุทธิบริบูรณ�ครบถ�วนแก!ภิกษุ ภิกษุณี เพราะบุคคลเหล!าน้ีมีพระองค�เป5นที่พึ่ง ที่
อาศัย ที่ต�านทาน เป5นสรณะ เปรียบเหมือนคหบดีชาวนาหว!านพืชในนาชนิดดี และเปรียบเหมือนบุรุษ
ตักนํ้าใส!โอ!งนํ้าที่ไม!มีรอยร�าว นํ้าซึมไหลออกไม!ได�  
 (๒) อันดับที่ ๓ พระพุทธองค�แสดงธรรมอันงามในเบื้องต�น ท!ามกลางและที่สุด พร�อม
อรรถและพยัญชนะบริสุทธิบริบูรณ�ครบถ�วนแก!อุบาสก อุบาสิกา  เพราะบุคคลเหล!าน้ีมีพระองค�เป5นที่
พ่ึง ที่อาศัย ที่ต�านทาน เป5นสรณะ เปรียบเหมือนคหบดีชาวนาหว!านพืชในนาชนิดปานกลาง และ
เปรียบเหมือนบุรุษตักนํ้าใส!โอ!งนํ้าที่ไม!มีรอยร�าว แต!นํ้าซึมไหลออกได� 
 (๓) อันดับที่ ๓ พระพุทธองค�แสดงธรรมอันงามในเบื้องต�น ท!ามกลางและที่สุด พร�อม
อรรถและพยัญชนะบริสุทธิบริบูรณ�ครบถ�วนแม�แก!อัญญเดียรถีย� สมณะ พราหมณ�และปริพาชก 
เปรียบเหมือนคหบดีชาวนาหว!านพืชในนาชนิดนาเลว มีดินแข็ง ดินเค็ม พ้ืนดินเลว (แม�จะได�ผลไม!
เต็มที่ แต!ก็พอจะใช�เป5นอาหารโคได�) และเปรียบเหมือนบุรุษตักนํ้าใส!โอ!งใบที่มีรอยร�าว นํ้าซึมไหลออก
ได� (แม�จะไม!ได�นํ้าเต็มดี แต!ก็พอจะใช�เป5นนํ้าล�างสิ่งของได�) เพราะหากบุคคลเหล!าน้ีสามารถรู�ธรรมแม�
บทเดียว ความรู�น้ันพึงเป5นไปเพ่ือประโยชน�เกื้อกูลเพ่ือความสุขแก!พวกเขาสิ้นกาลนาน๖๒ 
 ด�วยความที่พระพุทธองค�สั่งสอนภิกษุให�เห็นความสําคัญของการสอนธรรมแก!คฤหัสถ� ทํา
ให�ภิกษุหลังจากที่ฝ_กฝนตนเองจนมีความรู�ความสามารถแล�วจะต�องออกไปสั่งสอนประชาชนให�เกิด
ความรู�ความเข�าใจในธรรมด�วย ด�วยเหตุดังกล!าวมาน้ีจึงทําให�พระสงฆ�จึงมีความจําเป5นต�องเข�าไป
เกี่ยวข�องหรือมีความสัมพันธ�กับคฤหัสถ�   
 
๓.๓ คฤหัสถ�ที่มีความสัมพันธ�กับพระสงฆ� 
 เน้ือหาของพระวินัยป'ฎกได�กล!าวถึงบุคคลหลายจําพวกที่เข�ามาเกี่ยวข�องกับภิกษุ ทําให�มี
การบันทึกความสัมพันธ�เกี่ยวข�องระหว!างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ไว�มากมาย โดยความเกี่ยวข�องกันน้ันมี
ทั้งที่เป5นเรื่องดีและเรื่องไม!ดี บางเรื่องพบเฉพาะในพระวินัยป'ฎก แต!บางเรื่องราวมีบันทึกไว�ในพระ
สุตตันตป'ฎกด�วย สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย� (ป.อ. ปยุตฺโต) กล!าวไว�อย!างน!าสนใจว!า  
    คําสั่งสอนในพระพุทธศาสนา ทั้งฝCายธรรมและฝCายวินัย ได�กําหนดให�ชีวิตของภิกษุใน
 พระพุทธศาสนาให�ต�องมีชีวิตเกี่ยวเน่ืองและผูกพันอยู!กับสังคมโดยพ้ืนฐานทีเดียว ชีวิตสังคม
 ของพระสงฆ�ในส!วนที่เกี่ยวกับสังคมน้ัน อาจแยกได�เป5น ๒ ส!วน หรือ ๒ ลักษณะ คือ (๑) 
 ความสัมพันธ�ภายในสังคมสงฆ� ระหว!างพระสงฆ�ด�วยกันเอง (๒) ความสัมพันธ�ในสังคมส!วนรวม
 ระหว!างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�๖๓  

                                                   

 ๖๒ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๙/๔๐๔-๔๐๖. 
 ๖๓ พระราชวรมุนี (ประยุทธ� ปยุตฺโต), บทบาทของพระสงฆ�ในสังคมไทยปAจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ�การศาสนา, ๒๕๓๐), หน�า ๓. 



 

๘๕ 

 

 สําหรับความสัมพันธ�ระหว!างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�น้ัน มีกล!าวไว�อย!างชัดเจนในพระวินัย
ป'ฎก โดยคฤหัสถ�ที่เข�ามาเกี่ยวข�องกับพระสงฆ�น้ันมีทั้งที่เป5นผู�นับถือพระพุทธศาสนา มีทั้งที่เป5นผู�ชาย
และสตรี มีทั้งคนธรรมดาจนกระทั่งพระราชาผู�ปกครองประเทศ มีทั้งคนที่มีชีวิตปกติและคนที่กําลัง
ตกทุกข�ได�ยากเป5นค�นไร�ที่พึ่ง ผู�วิจัยจึงขอจําแนกบุคคลที่มีความสัมพันธ�กับพระสงฆ�ในพระวินัยป'ฎก 
เป5น ๗ ประเภท ดังต!อไปน้ี 
 พุทธบริษัท คือ หมู!ชนที่ประกาศตนเป5นผู�นับถือพระพุทธศาสนา ได�แก! ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก และอุบาสิกา จําแนกเป5น ๒ ฝCาย คือ (๑) พุทธบริษัทฝCายบรรพชิต ได�แก! ภิกษุกับภิกษุณี (๒) 
พุทธบริษัทฝCายคฤหัสถ� ได�แก! อุบาสกกับอุบาสิกา พระพุทธองค�วางแนวทางปฏิบัติให�พุทธบริษัททั้ง ๔ 
มีความสัมพันธ�กันเพ่ืออนุเคราะห�กันตามฐานะ  
 ในส!วนของพุทธบริษัทฝCายคฤหัสถ� คือ อุบาสกอุบาสิกาน้ันจําแนกเป5นบุคคลหลาย
ประเภท มีรายละเอียดดงต!อไปน้ี 
 ๓.๓.๑ คฤหัสถ�ท่ีเป!นอุบาสก-อุบาสิกา 
 อุบาสก หมายถึง ชายผู�น่ังใกล�พระรัตนตรัย, คนใกล�ชิดพระศาสนา คฤหัสถ�ผู�ชายที่แสดง
ตนเป5นคนนับถือพระพุทธศาสนา โดยประกาศถึงพระรัตนตรัยเป5นสรณะ๖๔ อุบาสกในพระพุทธ 
ศาสนาจําแนกเป5น ๒ ประเภท คือ 
 ๓.๓.๑.๑ คฤหัสถ�ผู-เป!นอุบาสก  
 (๑) อุบาสกผู-ประกาศตนถึงสรณะ ๒ (เทฺววาจิกอุบาสก) 
 เทฺววาจิก แปลว!า มีวาจาสอง หมายถึง ผู�กล!าววาจา ถึงสรณะสอง คือ พระพุทธและพระ 
ธรรมในสมัยที่ยังไม!มีพระสงฆ� ได�แก! พ!อค�าสอง คือ ตปุสสะ และภัลลิกะ เหตุการณ�เกิดข้ึนหลังจากที่
พระพุทธเจ�าตรัสรู�ได� ๔ สัปดาห� ขณะน้ันพระพุทธองค�ประทับอยู! ณ ควงไม�ราชายตนะ มีพ!อค�า ๒ คน
ช่ือ ตปุสสะ และภัลลิกะ ได�เดินทางมาถึงบริเวณที่ประทับ พ!อค�าทั้งสองเกิดความเลื่อมใสจึงได�ถวาย
ข�าวตูผงและข�าวตูก�อนปรุงด�วยนํ้าผึ้งแด!พระพุทธเจ�า และประกาศตนเป5นอุบาสกในพระพุทธศาสนา
ได�ประกาศตนนับถือพระพุทธเจ�าและพระธรรมเป5นที่พ่ึงตลอดชีวิต ดังที่ปรากฏในพระวินัยป'ฎก
มหาวรรคว!า ตปุสสะ และภัลลิกะได�กราบทูลว!า “พระองค�ผู�เจริญ ข�าพเจ�าทั้งสองน้ีขอถึงพระพุทธเจ�า
พร�อมทั้งพระธรรมเป5นสรณะ ขอพระองค�โปรดทรงจําข�าพเจ�าทั้งสองว!าเป5นอุบาสก ผู�ถึงสรณะต้ังแต!
วันน้ีเป5นต�นไปจนตลอดชีวิต”๖๕ ตปุสสะและภัลลิกะน้ันได�เป5นเทววาจิกอุบาสก (ผู�กล!าววาจาถึงรัตนะ 
๒ ว!า เป5นสรณะ) เป5นพวกแรกในโลก  
 (๒) อุบาสกผู-ประกาศตนถึงสรณะ ๓ (เตวาจิกอุบาสก) 
 เตวาจิกะ แปลว!า มีวาจาครบสาม หมายถึง ผู�กล!าววาจาถึงสรณะครบทั้งสาม คือ
พระพุทธเจ�า พระธรรม และพระสงฆ� บิดาพระยสะเป5นคนแรกที่ประกาศตนเป5นอุบาสกถึงพระ
รัตนตรัยตลอดชีวิต การประกาศตนเป5นอุบาสกด�วยวิธีเตวาจิกาน้ีเกิดข้ึนหลังจากที่พระสังฆรัตนะ
เกิดข้ึนแล�วที่เมืองพาราณสี และผู�ประกาศตนเป5นอุบาสกด�วยวิธีน้ีเป5นคนแรก คือ บิดาของพระยสะ 

                                                   

 ๖๔ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, พิมพ�ครั้งที่ ๒๓, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน�า ๕๖๙. 
 ๖๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖/๙. 



 

๘๖ 

 

โดยในวันดังกล!าวบิดาของพระยสะได�ออกตามหาบุตรชาย (ยสบุตร) จากที่ภรรยา (มารดาของยส
บุตร) ของตนข้ึนไปบนปราสาทแล�วไม!พบบุตรชาย เศรษฐีผู�เป5นบิดาพระยสะได�ตามไปถึงปCาอิสิปตา
มฤคทายวัน และได�ฟVงธรรมที่พระพุทธเจ�าทรงแสดงช่ืออนุปุพพิกกาได�ดวงตาเห็นธรรม จึงประกาศตน
เป5นอุบาสกตลอดชีวิต ดังปรากฏในพระวินัยป'ฎกมหาวรรคว!า  
    พระองค�ผู�เจริญ ภาษิตของพระองค�ชัดเจนไพเราะย่ิงนัก พระองค�ทรงประกาศธรรมแจ!มแจ�ง
 โดยประการต!างๆ เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่ควํ่า เป'ดของที่ป'ด บอกทางแก!ผู�หลงทาง
 หรือตามประทีปในที่มืดด�วยต้ังใจว!า คนมีตาดีจักเห็นรูป พระองค�ผู�เจริญ ข�าพระองค�น้ีขอถึง
 พระผู�มีพระภาค พร�อมทั้งพระธรรม และพระสงฆ�เป5นสรณะ ขอพระผู�มีพระภาค จงทรงจําข�า
 พระองค�ว!าเป5นอุบาสกผู�ถึงสรณะต้ังแต!วันน้ีเป5นต�นไปจนตลอดชีวิต๖๖ 
  บิดาของพระยสกุลบุตรได�เป5นเตวาจิกอุบาสก (ผู�กล!าวถึงรัตนะทั้ง ๓ ว!าเป5นสรณะ) เป5น
คนแรกในพระพุทธศาสนา คําว!า อุบาสกน้ีต!อมาได�ใช�เรียกบุคคลผู�ประกาศตนเป5นผู�นับถือพระพุทธ 
ศาสนาที่เป5นผู�ชาย จากการศึกษาพบว!า อุบาสกที่ปรากฏในพระวินัยป'ฎกที่มีความสัมพันธ�เกี่ยวข�อง
กับพระสงฆ�มีหลายบุคคล เช!น  
 (๑) ทายก  
 (๒) คนปวารณา (ปวาริตบุคคล)  
 (๓) ไวยาวัจจกร  
 (๔) กัปป'ยการก  
 (๕) คนเตรียมบวช (ปVณฑุปลาส)  
 (๖) คนงานทําวัด (อารามิกชน)  
 (๗) ญาติ   
 (๘) พระราชา 
 คฤหัสถ�ที่เป5นอุบาสกในพระพุทธศาสนาบางคนอาจมีหลายสถานะ คือ บางคนอาจทํา
หน�าที่เป5นทายกพร�อมกับทําหน�าเป5นเป5นไวยาวัจกรหรือกัปป'ยการก การจําแนกอุบาสกเป5นบุคคล
ต!างๆ น้ีเพ่ือให�เห็นความหลากหลายของบทบาทและหน�าที่เท!าน้ัน 
 ๓.๓.๑.๒ คฤหัสถ�ท่ีเป!นอุบาสิกา 
 อุบาสิกา หมายถึง สตรีที่น่ังใกล�พระรัตนะตรัย ดํารงชีวิตอยู!ในคุณสมบัติของผู�ใกล�ชิดพระ
รัตนตรัย ถึงสรณะ ๓ ได�แก! พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ� เป5นที่ระลึก อุบาสิกาจัดว!าเป5นพุทธสาวิกา 
หมายถึง สตรีผู�ได�ฟVงธรรมของพระพุทธเจ�า ได�เห็นแจ�งถวายทานด�วยสยัมภูญาณ เหมือนคนมองเห็น
ผลมะขามปDอมของตนฉะน้ัน๖๗ 
 อุบาสิกาคนแรกๆ ในที่ประกาศตนเป5นผู�นับถือพระพุทธศาสนาคือ มารดาและภรรยา
ของยสกุลบุตร มีความเป5นมาสืบเน่ืองจากบิดาพระยสะได�นิมนต�พระพุทธเจ�าไปทรงรับภัตตาหารที่
คฤหาสน�ของตน ณ ที่น้ัน พระพุทธองค�ทรงตรัสอนุปุพพีกถาแก!มารดาและภรรยาเก!าของพระยส ทั้ง
สองนางได�เห็นธรรมและกราบทูล พระพุทธเจ�าว!า “พระองค�ผู�เจริญ ภาษิตของพระองค� ชัดเจน 

                                                   

 ๖๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗-๓๔. 
 ๖๗ อุปาสิกาติ สรณคมเนน อุปาสิกาลกฺขฺเณ จิดา.(ขุ.วิ.อ.หน�า ๖๔) 



 

๘๗ 

 

ไพเราะย่ิงนัก พระองค�ทรงประกาศ ธรรมแจ!มแจ�ง โดยประการต!างๆ เปรียบเหมือน บุคคลหงายของ 
ที่ควํ่าเป'ดของที่ป'ด บอกทางแก!ผู�หลงทาง หรือตามประทีป ในที่มืดด�วยต้ังใจว!าคนมีตาดีจักเห็นรูป 
พระองค�ผู�เจริญข�าพระองค�น้ีของ ถึงพระผู�มีพระภาคพร�อมทั้ง พระธรรม และพระสงฆ�เป5นสรณะ ขอ
พระผู�มีพระภาคจงทรงจําหม!อมฉันทั้งสอง ว!าเป5นอุบาสิกา ผู�ถึงสรณะ ต้ังแต!วันน้ี เป5นต�นไป จนตลอด
ชีวิต” มารดาและภรรยาเก!าของท!านพระยสทั้งสองน้ี ได�เป5นเตวาจิกอุบาสิกา (ผู�กล!าวถึงรัตนะทั้ง ๓ 
ว!าเป5นสรณะ) เป5นคู!แรกในโลก๖๘ 
 ๓.๓.๒ คฤหัสถ�ท่ีเป!นญาติ 
 คฤหัสถ�ที่เป5นอบุาสิกาน้ี สามารถจําแนกประเภทได�คล�ายๆ กับอุบาสก กล!าวคือ อุบาสิกา
บางคนได�ทําหน�าทีเ่ป5นทายิกา ไวยาวัจกร หรอื กัปป'ยการก  
 คฤหัสถ�ที่ส!วนมากจะนับถือพระพุทธศาสนา ได�แก! ญาติ คําว!า “ญาติ” แปลว!า คนผู�รู�จัก
กัน๖๙  คนในวงศ�วานที่ยังนับรู�กันได�ทางเช้ือสายขอบผู�ให�กําเนิด ๒ ฝCาย คือ 
 (๑) ญาติฝCายพ!อ เช!น ปูC ย!า ลุง ปDา (พ่ีชาย,พ่ีสาวของพ!อ) อา 
 (๒) ญาติฝCายแม! เช!น ย!า ยาย ลุง ปDา (พ่ีชาย,พ่ีสาวของแม!) น�า ๗๐  
 ญาติ ๒ ฝCายน้ีเป5นคนผู�ร!วมสายเลือดเดียวกัน  เช!น พ่ีชาย น�องชาย พ่ีสาว น�องสาว ลุง 
ปDา๗๑ หรือวงศ�สกุลที่สืบสายโลหิต บุคคลที่เกี่ยวเน่ืองด�วยเช้ือสายทางมารดาหรือบิดา จนถึงทวดและ
เหลน คือ กําหนดตัวเราเป5นศูนย�กลาง  
 (๑) นับต้ังแต!ตัวเราข้ึนไป ๓ ลําดับช้ัน คือ ช้ันพ!อ ช้ันปูC ช้ันทวด (ปูCทวด ย!าทวด ตาทวด 
ยายทวด)  
 (๒) นับจากตัวเราลงมาอีก ๓ ลําดับช้ัน คือ ช้ันลูก ช้ันหลาน และช้ันเหลน  
 บุคคลที่ถือว!าเป5นญาติรวมเป5นเจ็ดช่ัวคน เครือญาติทั้งเจ็ดช่ัวคนน้ี ช่ือว!าเป5นญาติทาง
สายโลหิต๗๒ ในทางตรงกันข�าม ผู�ไม!ใช!ญาติ คือ คนที่ไม!เกี่ยวเน่ืองด�วยเช้ือสายกันทางมารดา หรือทาง
บิดาตลอดเจ็ดช่ัวคน๗๓ หมายถึง ญาติที่ไม!เกี่ยวเน่ืองกันโดยสายเลือด แต!สามารถนับเน่ืองเป5นญาติที่
แปลว!ารู�จักคุ�นเคย สนิทสนมกัน เพียงแต!มิใช!อยู!ในฐานะญาติที่เป5นคนของตน  
 ๓.๓.๓ คฤหัสถ�ท่ีเป!นสตรีท่ัวไป 
 สตรีเป5นบุคคลกลุ!มที่เป5นมูลเหตุให�พระพุทธองค�บัญญัติสิกขาบทมากที่สุด ดังจะพบ
สิกขาบทที่มีมูลเหตุเกี่ยวกับสตรีในอาบัติทุกประเภท ไม!ว!าจะเป5นปาราชิก สังฆาทิเสส อนิยต 
ปาจิตตีย� ทุกกฎ หรือทุพภาษิต  

                                                   

 ๖๘ ดูรายละเอียดในวิ.ม. (ไทย) ๔/๒๙/๓๗. 
 ๖๙ gายติ ชานียตีติ gาติ  พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร�อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ�ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน�า ๓๒๗. 
 ๗๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพ�ครั้งที่ ๔ 
(กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน�, ๒๕๓๑), หน�า ๒๙๒. 
 ๗๑ สํ.สฬา.,ม.อ. (บาลี) ๑๓/๓๖๗. 
 ๗๒ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๒/๑๖๕–๑๖๖. 
 ๗๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐๕/๒๗. 



 

๘๘ 

 

 สตรีที่มีความสัมพันธ�เกี่ยวข�องกับภิกษุจําแนกได�หลายประเภท มีทั้งพวกที่เป5นเหตุให�
บัญญัติสิกขาบทและไม!เป5นมูลเหตุให�บัญญัติสิกขาบท จําแนกได�หลายสถานภาพ คือ  
 (๑) สตรีที่เป5นนักบวช เช!น ภิกษุณี สิกขมานา สามเณรี ปริพาชิกา ดาบสนี นางนิครนถ� 
 (๒) สตรีที่นับถือพระพุทธศาสนา เช!น อุบาสิกา โยมปวารณา อุปVฏฐายิกา 
 (๓) สตรีผู�เป5นอมนุษย� เช!น  ยักษินี ธิดามาร นางอัปสร นางเทพธิดา นางรากษส 
 (๔) สตรีที่เป5นหญิงต�องห�าม เช!น นางโสเภณี สาวเทื้อ แม!ม!าย  
 (๕) สตรีที่เป5นหญิงรับใช� เช!น ทาสี หญิงบาทจาริกา  
 (๖) สตรีที่เป5นหญิงสูงศักด์ิ เช!น ราชินี ราชธิดา  
 (๗) สตรีที่เป5นญาติของภิกษุจําแนกตามสถานภาพ เช!น มารดา พ่ีสาว น�องสาว พ่ีสะใภ� 
น�องสะใภ� ย!า ยาย ลูกสาว หลานสาว 
 คฤหัสถ�ผู�เป5นสตรีเหล!าน้ีมีความสัมพันธ�เกี่ยวข�องกับภิกษุในฐานะต!าง ๆ เรื่องราวในคัมภีร�
พระพุทธศาสนามีทั้งเรื่องที่ดีงามและเรื่องที่เป5นความเสียหาย  
 ๓.๓.๔ คฤหัสถ�ท่ีเป!นพระราชา พระมเหสแีละกองทัพ 
 คฤหัสถ�ที่นับถือพระพุทธศาสนาอีกพวกหน่ึงที่มีบทบาทสําคัญต!อพระพุทธศาสนาและมี
ความสัมพันธ�อย!างใกล�ชิดกับทั้งพระพุทธองค�และพระสงฆ� คือ คฤหัสถ�ที่เป5นพระราชา คฤหัสถ�กลุ!มน้ี
มีความเกี่ยวข�องกับพระพุทธศาสนาอย!างน!าสนใจ คือ พระราชาและพระราชวงศ� เพราะถือว!าเป5นคน
ที่มีบทบาทสําคัญในสังคม เป5นผู�นําและทําหน�าที่ปกครองประเทศ ในพระวินัยป'ฎกกล!าวถึงพระราชา
และพระราชวงศ�ที่มีความเกี่ยวข�องกับพระพุทธศาสนาจนจําแนกกว�างๆ เป5น ๓ กลุ!ม คือ 
 (๑) พระราชา พบว!า พระราชาหรือพระราชวงศ�ซึ่งเป5นที่มาของการบัญญัติสิกขาบท ๗ 
พระองค� คือ ๑) พระเจ�าพิมพิสารแห!งกรุงราชคฤหถ� แคว�นมคธ ๒) พระเจ�าปเสนทิโกศลแห!งกรุง    
สาวัตถี แคว�นโกศล ๓) พระเจ�าจันทปVชโชตแห!งกรุงอุชเชนี แคว�นอวันตี ๔) พระเจ�าอุเทนแห!งกรุง  
โกสัมพี แคว�นวังสะ ๕) พระเจ�าสุทโธทนะแห!งกรุงกบิลพัสดุ� แคว�นสักกะ  ๖) เจ�ามหานามะ เจ�าชาย
แห!งศากยวงศ� แคว�นสักกะ และ ๗) เจ�าวัฑฒลิจฉวีแห!งแคว�นวัชชี 
 (๒) พระอัครมเหสี อัครมเหสี๗๔ หรือ พระมเหสี แปลว!า พระชายาของพระราชาผู�ได�
อภิเษกแล�ว๗๕ สตรีผู�ปกครองพระสนมของพระราชาจํานวนมาก๗๖ ตําแหน!งน้ีบางครั้งเรียกว!า เทวี๗๗ 
พระมเหสีที่มีส!วนเกี่ยวข�องกับการบัญญัติสิกขาบท ได�แก! พระนางมัลลิกา 
 พระอัครมเหสีน้ีถือว!าเป5นสตรีที่มีสถานภาพทางสังคมสูงที่สุด เน่ืองจากเป5นสตรีที่มีความ
เป5นมาและมีความสัมพันธ�เกี่ยวข�องกับกษัตริย�ซึ่งเป5นชนช้ันผู�ปกครอง สถานภาพของพระอัครมเหสี
เป5นสตรีที่มีความสําคัญเคียงคู!กับพระราชา สถานภาพของอัครมเหสีจึงโดดเด!นมากเมื่อเปรียบเทียบ
กับสตรีทั่วไป  

                                                   

 ๗๔ เช!น พระนางสามาวดีทรงเป5นพระอัครมเหสีของพระเจ�าอุเทน. ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๓๑ 
 ๗๕ พระมหาโมคคัลลานะ, คัมภีร�อภิธานวัณณนา, หน�า ๓๑๗. 
 ๗๖ เรื่องเดียวกัน, หน�า ๓๑๗. 
 ๗๗ พระนางมัลลิกาผู�เป5นอัครมเหสีของพระเจ�าปเสนทิโกศล นิยมเรียกพระนางว!า  มัลลิกาเทวี.  ขุ.ธ.อ. 
(ไทย) ๓/๑๖๐.   



 

๘๙ 

 

 (๓) พระราชธิดา คําว!า ธิดา๗๘ แปลว!า สตรีที่พระราชาทรงไว� (เฝDาคอยดูแลประคบ    
ประหงม) พระ ธิดาน้ีถือว!าเป5นสตรีที่มีวรรณะสูงอีกพวกหน่ึง สถานะของพระธิดาในคัมภีร�พระพุทธ 
ศาสนาไม!ค!อยโดดเด!นนัก เน่ืองจากส!วนมากจะอยู!ในวัยเยาว�พระธิดาเป5นผู�ที่ต�องได�รับการดูแลจาก
ราชสํานักเป5นอย!างดี เพ่ือจะได�เป5นคนมีความรู�และเป5นที่พึ่งของประชาชนได� ขณะเดียวกันในฐานะที่
เป5นลูกสาวก็ต�องแสดงความกตัญgูต!อพระราชบิดาเมือนกับลูกสาวทั่วไป๗๙  
 (๔) กองทัพ พระราชามีหน!อยงานที่ช!วยรักษาพระราชอํานาจ เรียกว!า กองทัพ จําแนก
เป5น กองทัพช�าง กองทัพม�า กองทัพบก มีไพร!พลจําแนกเป5น พลช�าง พลม�า และพลเดินเท�า กองทัพ
ทั้งหลายมีพระราชาเป5นจอมทัพสูงสุด มีนายทหารผู�ใหญ!เป5นผู�บังคับบัญชารองลงมา เรียกว!า เสนาบดี 
 ๓.๓.๕ คฤหัสถ�ท่ีเป!นคนต-องห-าม (อโคจร)  
 คฤหัสถ�ประเภทสุดท�ายที่พบข�อมูลว!ามีความเกี่ยวข�องกับพระสงฆ� คือ คนต�องห�าม หรือ
บุคคลผู�ไม!ควรแวะเวียนไปหา (อโคจร) มีรายละเอียดดังต!อไปน้ี 
 ๓.๓.๕.๑ คนต-องห-าม (อโคจร) 
 คําว!า อโคจร หมายถึง บุคคลและสถานที่อันภิกษาในพระพุทธศาสนาไม!ควรไปมาหาสู! 
หรือติดต!อสัมพันธ�ด�วย ได�แก! สํานักหญิงแพศยา สํานักหญิงหม�าย สํานักสาวเทื้อ สํานักบัณเฑาะก� 
สํานักนางภิกษุณี ร�านสุรา และอยู!คลุกคลีกับคฤหัสถ�อันเป5นการกระทําที่ไม!สมควร   
 นอกจากน้ี ยังมีอโคจรในความหมายอื่นอีก เห็นได�จากพุทธดํารัสต!อไปน้ี 
 (๑) ตระกูลบางตระกูลไม!มีศรัทธา ไม!เลื่อมใส  ไม!เป5นที่ควรจะไปจะมา มักด!า มักบริภาษ 
คอยมุ!งแต!ความเสื่อมความพินาศ มุ!งแต!สิ่งไม!เป5นประโยชน�เกื้อกูล มุ!งความไม!สบายใจ มุ!งความไม!
หมดจดจากกิเลสแก!พวกภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกา ภิกษุคบหาเข�า เข�าไปหาบ!อยๆ หรือ
ติดต!อสัมพันธ�ด�วยกับตระกูลเห็นบานน้ัน เช!นน้ี เรียกว!า อโคจร๔๑ 
 (๒) ภิกษุเข�าไปสู!ละแวกบ�าน ร�านตลาด เดินไปตามถนนบ�าง เป5นผู�ไม!สํารวมกิริยาให�
เหมาะสมกับความเป5นสมณะเดินไป คือ เดินมองดูช�าง มองดูม�า มองดูรถ มองดูคนเดินเท�า มองดูสตรี 
มองดูบุรุษ มองดูเด็กผู�ชาย มองดูเด็กผู�หญิง มองดูร�านตลาด มองดูมุขเรือน มองดูข�างบน มองดู
ข�างล!าง มองดูทิศน�อยทิศใหญ!เดินไป แม�เช!นน้ีก็เรียกว!า อโคจร 
 (๓) ภิกษุบางพวก สมณพราหมณ�บางพวก พอฉันอาหารที่เขาถวายให�ด�วยศรัทธาแล�ว 
ขวนขวายดูการเล!นอันเป5นข�าศึกแก!กุศลธรรม คือ การฟDอน การขับ การประโคม มหรสพ มีการรํา
เป5นต�น การเล!านิยาย การแข!งม�า ชนกระเบือ ชนโค ชนแพะ ชนแกะ ชนไก! ชนนกกระทา รํากระบี่
กระบอง ชกมวย มวยปล้ํา การรบ การตรวจพล การจัดกระบวนทัพ กองทัพ สมณพราหมณ�บางพวก
ขวนขวายดูการเล!นอันเป5นข�าศึกแก!กุศลธรรมเห็นปานน้ี  แม�เช!นน้ี  ก็เรียกว!า อโคจร๔๒ 
 พระพุทธเจ�าตรัสห�ามเรื่องบุคคลและสถานที่ดังกล!าวมาน้ี เพ่ือเป5นการปDองกันไม!ให�
ความสัมพันธ�ของภิกษุกับด�วยบุคคลและสถานที่เป5นไปในทางที่จะเกิดความเสื่อมเสีย และเพ่ือเป5น

                                                   

 ๗๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๔๔.    
 ๗๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๔๖-๔๘. 
 ๔๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๒/๖๐๔/๓๔๓. 
 ๔๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๙๑/๔๕๖. 



 

๙๐ 

 

การปDองกันไม!ให�มารคือกิเลสได�ช!อง ได�อารมณ� คือ กามคุณ ๕ ได�แก! รูป เสียง กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ 
อันน!าปรารถนา พอใจ ชอบใจ รักใคร! ประกอบด�วยกาม เป5นที่ต้ังแห!งความกําหนัด สิ่งเหล!าน้ีถือว!า
เป5นอโคจรของภิกษุ 
 ๓.๓.๖ คฤหัสถ�ท่ีเป!นคนไร-ท่ีพ่ึง   
 คฤหัสถ�อีกกลุ!มหน่ึงที่ปรากฏเรื่องราวในพระวินัยป'ฎก คือ คนไร�ที่พ่ึง หรือคนที่ได�รับ
ความลําบาก ในคัมภีร�เภสัชชขันธกะกล!าวถึงบุคคลกลุ!มน้ีไว� ๕ ประเภท คือ  
 (๑) คนจรมา  
 (๒) โจร (กรณีที่ถ�าไม!ให�ยาเขาอาจทําร�ายได�)  
 (๓) คนรบแพ�  
 (๔) ผู�เป5นใหญ!  
  (๕) คนที่พวกญาติสละแล�วจําต�องไป๘๐  
 บุคคลเหล!าน้ีหากมีความต�องการยา ให�พระสงฆ�ประกอบยารักษาได�ด�วยจิตประกอบด�วย
เมตตา แต!ต�องไม!ทําเพ่ือหวังลาภสักการะหรือช่ือเสียง 
 สรุปได�ว!า ในคัมภีร�พระพุทธศาสนาได�กล!าวถึงคฤหัสถ�ที่มีความสัมพันธ�กับพระสงฆ�จําแนก
กว�างๆ เป5น ๖ กลุ!ม คือ (๑) คฤหัสถ�ที่เป5นพุทธบริษัท เช!น อุบาสก อุบาสิกา ไวยาวัจกร กัปป'ยการก 
(๒) คฤหัสถ�ที่เป5นญาติ (๓) คฤหัสถ�ที่เป5นสตรีทั่วไป (๔) คฤหัสถ�ที่เป5นพระราชา พระมเหสีและกองทัพ   
(๕) คฤหัสถ�ที่เป5นบุคคลต�องห�าม (อโคจร) และ (๖) คฤหัสถ�ผู�เป5นบุคคลไร�ที่พึ่ง พระพุทธศาสนาถือว!า
คฤหัสถ�เป5นเพศที่มีความแตกต!างจากภิกษุ ถึงแม�ว!าภิกษุทุกรูปจะเคยเป5นคฤหัสถ�มาก!อน แต!เมื่อออก
บวชเป5นภิกษุแล�วก็ต�องละทิ้งความเคยชินหรือความประพฤติต!างๆ ที่เคยทํา เมื่อมีความจําเป5นต�อง
เข�าไปมีความสัมพันธ�เกี่ยวข�องกับคฤหัสถ� พระพุทธองค�วางแนวทางปฏิบัติไว�อย!างชัดเจน 
 
๓.๔ ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ไปตามพุทธบัญญัติ 
 ในคัมภีร�พระวินัยป'ฎกมีเน้ือหาที่เกี่ยวกับความสัมพันธ�ระหว!างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�หลาย
กลุ!ม แต!ในงานวิจัยน้ีจะศึกษาความสัมพันธ�ระหว!างพระสงฆ�กับคฤหัสถ� ๖ กลุ!ม คือ (๑) อุบาสก 
อุบาสิกา (ไวยาวัจกร กัปป'ยการก (๒) ญาติ (๓) สตรีทั่วไป (๔) พระราชา พระมเหสีและกองทัพ (๕) 
บุคคลต�องห�าม (อโคจร) และ (๖) บุคคลไร�ที่พึ่ง มีรายละเอียดดังต!อไปน้ี 
 ๓.๔.๑ อุบาสก-อุบาสิกา (ไวยาวัจกร, กัปป/ยการก)   
 คฤหัสถ�ที่เป5นพุทธบริษัทในพระพุทธศาสนาเรียกว!า อุบาสก คือ ชายผู�นับถือพระพุทธ 
ศาสนา บุคคลประเภทน้ีทําหน�าที่ในฐานะที่สําคัญ คือ เป5นผู�ถวายการอุปถัมภ�บํารุงพระพุทธศาสนา 
 จากการศึกษาพบว!า คฤหัสถ�ผู�เป5นอุบาสกที่ภิกษุต�องมีความสัมพันธ�เกี่ยวข�องด�วยโดยถือ
ว!าเป5นคนใกล�ชิดกับวัดมากมี ๒ บุคคล คือ ไวยาวัจกรและกัปป'ยการก มีรายละเอียดดังต!อไปน้ี 
 ๓.๔.๑.๑ อุบาสก-อุบาสิกา (ไวยาวัจกร, กัปป/ยการก)   
 อุบาสก-อุบาสิกาที่จะศึกษาในงานวิจัยน้ีจะศึกษาในฐานะเป5นไวยาวัจกรและกัปป'ยการก 
เน่ืองจากมีบทบาทและมีพระวินัยที่เกี่ยวข�องอย!างชัดเจน มีรายละเอียดดังต!อไปน้ี 

                                                   

 ๘๐ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๑/๒/๔๓๑. . 



 

๙๑ 

 

 (๑) ไวยาวัจกร  
 ไวยาวัจกร หมายถึง ผู�ขวนขวายช!วยทํากิจของภิกษุ๘๑ ผู�ทําหน�าที่เป5นไวยาวัจกรน้ีต�อง
เป5นคฤหัสถ�เท!าน้ัน (สามเณรเป5นไม!ควร) ไวยาวัจกรเป5นผู�ที่ถูกกําหนดให�เป5นผู�ที่ทําหน�าที่แทน
พระสงฆ�ในกรณีที่มีสิกขาบทห�ามไม!ให�ภิกษุกระทํา เช!น 
 (๑) การกระทําในกรณีที่พระทําไม!ได� เช!น ตัดตันไม� ขุดดิน ถางปCา ดายหญ�า และ ปลูก
ต�นไม� เป5นต�น ทํากัปป'ยะ ผลไม�ที่มีเมล็ด และพืชผักสดที่ปลูกข้ึนได� 
             (๒) การจัดการกับเงิน ทองที่มีคนนํามาถวาย คือ ทําหน�าที่เกี่ยวกับการแลกเปลี่ยน ซื้อ
ขาย ด�วยเงินทอง พระไม!สามารถทําได�และในกรณีที่พระพูดไม!ได�โดยตรง เช!น การประชาสัมพันธ�
บอกบุญให�ทายกทายิกาได�ทราบ เมื่อทางวัดมีงานเกี่ยวกับการสร�างวัด การอบรม และการศึกษาพระ
ปริยัติธรรมเป5นต�น ทางวัดขาดเหลืออะไร ใช�งบประมาณเท!าไร ไวยาวัจกรต�องทําหน�าที่ประชา 
สัมพันธ�เป5นสื่อบอกกล!าวแทนพระ 
              หน�าที่หลักของไวยาวัจกร คือ ช!วยดูแลเกี่ยวกับเรื่องเงินๆ ทองๆ  คอยดูแลรับใช�ใกล�ชิด 
หรือเอาใจใส!ว!าพระเณรขาดแคลนอะไร ต�องการอะไรบ�าง คอยถามไถ!สารทุกข�สุขดิบอยู!เสมอ ถ�า
ทราบว!าท!านขาดเหลืออะไรต�องรีบจัดหามาให� ถ�าเป5นเรื่องอื่นๆ เช!นการทํากัปป'ยะผลไม� ผักสด   
เป5นต�น คนอื่นสามารถทําแทนได� งานของไวยาวัจกรไม!ได�หนักอย!างที่คิด  เพราะปกติพระก็เป5นคน
เลี้ยงง!าย มีงานน�อยอยู!แล�วจะเรียกใช�เรียกหา ก็เฉพาะตอนที่มีงานหรือมีความจําเป5นจริงๆ เท!าน้ัน 
              หากมีไวยาวัจกรคอยดูแลเรื่องเงินทอง พระก็เบาใจ รักษาวินัยได�ง!าย  พระต�องการอะไรก็
ขอจากไวยาวัจกรได�ไม!เป5นอาบัติ แต!ไวยาวัจกรน้ัน ก็มีหลายประเภท บางประเภทก็ขอวัตถุสิ่งของที่
สมควรได� บางประเภทขอไม!ได�เลย 
 (๒) กัปป/ยการก 
 กัปป'ยการก หมายถึง ผู�ทําให�สมควร๘๒ ผู�ที่จะมาเป5นกัปป'ยการกน้ีจะเป5นสามเณรหรือ
คฤหัสถ�ก็ได� ส!วนไวยาวัจกรน้ันจะเป5นคฤหัสถ�อย!างเดียว กัปป'ยการกที่เป5นสามเณรน้ันจะช!วยงานสงฆ�
เกี่ยวกับการทํากัปป'ยะผลไม�ที่เมล็ดปลูกข้ึนได� ผักสดที่ปลูกข้ึนได� ตัดต�นไม� และ ขุดดินเป5นต�น แต!กัป
ป'ยการกที่เป5นคฤหัสถ�กับไวยาวัจกรน้ัน จะทํางานแทนพระสงฆ�ได�หลายอย!าง ไม!ว!าจะเป5นการทํา
กัปป'ยะผลไม� ผักสด ตัดต�นไม� ขุดดินและ ถางปCาเป5นต�น และเรื่องเกี่ยวกับเงินทองที่ต�องแลกเปลี่ยน
ซื้อขาย พระภิกษุไม!สามารถทําได� จึงเป5นหน�าที่ของกัปป'ยการกหรือไวยาวัจกรเป5นผู�จัดซื้อจัดหามา
ถวายให�พระภิกษุ๘๓  
 สรุปความว!า คฤหัสถ�ผู�ทําหน�าที่เป5นไวยาวัจกรกับกัปป'ยการกคือคนเดียวกัน ต!างกันแต!
เพียงช่ือเรียก แต!โดยความหมายและการทําหน�าที่แล�วเป5นอย!างเดียวกัน คือ ผู�ทําหน�าที่แทนพระสงฆ�
ในกรณีที่พระทําไม!ได�เพราะ ถ�าทําก็ต�องอาบัติ 
                                                   

 ๘๑ กังขาวิตรณีแปลราชสิกขาบท ๑๒๔) ไวยาวัจกร กับ กัปป'ยการกน้ันเหมือนกัน จะต!างกันเพียง
เล็กน�อย คือ กัปป'ยการก (ผู�ทํากัปป'ยะ) 
 ๘๒ กังขาวิตรณีแปลราชสิกขาบท (บาลี) ๑๒๔. ไวยาวัจกร กับ กัปป'ยการกน้ันเหมือนกัน จะต!างกัน
เพียงเล็กน�อย คือ กัปป'ยการก (ผู�ทํากัปป'ยะ)  
 ๘๓ คณะทํางานวัดเขาสนามชัย, วินัยพระน�ารู-คู�มือโยม, พิมพ�ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส 
จํากัด, ๒๕๕๕), หน�า ๑๓๘-๑๓๙. 



 

๙๒ 

 

 ๓.๔.๑.๒ ความสัมพันธ�ระหว�างอุบาสกอุบาสิกา (ไวยาวัจกร) กับพระสงฆ�  
 พุทธบัญญัติที่มีความเป5นมาและเน้ือหาเกี่ยวข�องกับอุบาสกอุบาสิหา ผู�ทําหน�าที่เป5น
ไวยาวัจกรและกัปป'ยการกมี ๕ สิกขาบท คือ (๑) ราชสิกขาบท ว!าด�วยทรัพย�เป5นค!าจีวรที่เขาให�ทูต
นํามาถวาย (๒) รูป'ยสิกขาบท ว!าด�วยการรับรูป'ยะ (๓) รูป'ยสังโวหารสิกขาบท ว!าด�วยการแลกเปลี่ยน
รูป'ยะ (๔) กยวิกกยสิกขาบท ว!าด�วยการซื้อขาย๘๔ และ (๕) รตนสิกขาบท ว!าด�วยการเก็บรัตนะที่
เจ�าของลืมไว� มีรายละเอียดดังต!อไปน้ี  
 (๑) ราชสิกขาบท 
 สิกขาบทน้ีมีความเป5นมาดังน้ี มหาอํามาตย�ผู�อุปVฏฐากพระอุปนันทศากยบุตร ใช�ทูตให�นํา
เงินค!าซื้อจีวรไปถวายพระอุปนันทะ ท!านตอบว!าท!านรับเงินไม!ได� รับได�แต!จีวรที่ควรโดยกาล เขาจึง
ถามหาไวยาวัจกร (ผู�ทํากิจธุระแทนสงฆ�) ท!านจึงแสดงอุบาสกคนหน่ึง ว!าเป5นไวยาวัจกรของภิกษุ
ทั้งหลาย เขาจึงมอบเงินแก!ไวยาวัจกรแล�วแจ�งให�ท!านทราบ 
 ท!านก็ไม!พูดอะไรกับไวยาวัจกร แม�จะได�รับคําเตือนจากมหาอํามาตย�ซึ่งส!งทูตมา ขอให�ใช�
ผ�าน้ันเป5นครั้งที่ ๒ ก็ไม!พูดอะไรกับไวยาวัจกร จนกระทั่งได�รับคําเตือนเป5นครั้งที่ ๓ ขอให�ใช�ผ�าน้ัน จึง
ไปเร!งเร�าเอากับไวยาวัจกรผู�กําลังมีธุระ จะต�องเข�าประชุมสภานิคม ซึ่งมีกติกาว!า ใครไปช�าจะต�องถูก
ปรับ ๕๐ กหาปณะ แม�เขาจะแจ�งให�ทราบกติกาก็ไม!ฟVง คงเร!งเร�าเอาจนเขาต�องไปซื้อผ�ามาให�และถูก
ปรับเพราะเข�าประชุมช�า คนทั้งหลายจึงติเตียนว!าทําให�เข�าประชุมช�าต�องเสียค!าปรับ 
 พระพุทธเจ�าทรงทราบและทรงติเตียน จึงบัญญัติสิกขาบทความว!าถ�าเขาส!งทูตมาถวายค!า
ซื้อจีวร และเธอแสดงไวยาวัจกรแล�ว เธอจะไปทวงจีวรเอากับไวยาวัจกรได�ไม!เกิน ๓ ครั้ง ไปยืนน่ิง ๆ 
ให�เขาเห็นไม!เกิน ๖ ครั้งถ�าทวงเกิน ๓ ครั้ง หรือไปยืนเกิน ๖ ครั้ง ต�องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย� ดัง
พุทธบัญญัติว!า 
     ก็ พระราชา ราชอมาตย� พราหมณ�หรือคหบดีผู�ใดผู�หน่ึงส!งทูตมาถวายทรัพย�เป5นค!าจีวร
 เจาะจงภิกษุพร�อมกับสั่งว!า “ท!านจงเอาทรัพย�เป5นค!าจีวรน้ีซื้อจีวร แล�วนิมนต�ภิกษุช่ือน้ีให�
 ครองจีวร” ถ�าทูตน้ันเข�าไปหาภิกษุน้ันกล!าวอย!างน้ีว!า “ท!านผู�เจริญ กระผมนําทรัพย�เป5นค!า
 จีวรน้ีมาเจาะจงพระคุณเจ�า พระคุณเจ�าจงรับทรัพย�เป5นค!าจีวรเถิด”ภิกษุน้ันพึงกล!าวกับทูต
 น้ันอย!างน้ีว!า“พวกอาตมารับทรัพย�เป5นค!าจีวรไม!ได� รับเฉพาะจีวรที่สมควรตามกาล” ถ�าทูต
 น้ันพึงกล!าวกับภิกษุน้ันอย!างน้ีว!า “ก็มีใครผู�เป5นไวยาวัจกรของท!านบ�างไหม”  
     ภิกษุผู�ต�องการจีวรพึงแสดงคนวัดหรืออุบาสกให�เป5นไวยาวัจกรว!า  “ผู�น้ีเป5นไวยาวัจกรของ
 ภิกษุทั้งหลาย” ถ�าทูตตกลงกับไวยาวัจกรแล�วเข�าไปหาภิกษุน้ันกล!าวอย!างน้ีว!า “ข�าพเจ�าตกลง
 กับคนที่ท!านแนะนําว!าเป5นไวยาวัจกรแล�ว ท!านจงไปหาในเวลาอันสมควร เขาจะนิมนต�ท!าน
 ให�ครองจีวร”  
     ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุต�องการจีวรพึงเข�าไปหาไวยาวัจกรแล�วทวงหรือเตือน ๒-๓ ครั้งว!า 

                                                   

 ๘๔ กยวิกกยสิกขาบทน้ี แม�ไม!เก่ียวกับเงินทอง แต!มีประเด็นที่ควรทราบเก่ียวกับการใช�คําพูดแลก 
เปล่ียนที่สมควรและไม!สมควร จึงนํามากล!าวไว�ในที่น้ีด�วย. 
 หมายเหตุ :การอ�างที่มาในเชิงอรรถ หากเป5นการสรุปความหรือเรียบเรียงใหม!ของผู�เรียบเรียงจะมีคํา
ว!า “ดู” นําหน�า หากไม!มีคําน้ี แสดงว!าเป5นสํานวนที่ปรากฏในคัมภีร�น้ันๆ. 



 

๙๓ 

 

 “อาตมาต�องการจีวร” เมื่อทวงหรือเตือน ๒-๓ ครั้ง ให�เขาจดัจีวรสําเรจ็ได� น่ันเป5นการดี ถ�าไม!
 สําเร็จ พึงไปยืนแสดงตนน่ิงๆ ถึง ๔ ครั้ง ๕ ครั้ง หรือ ๖ ครั้งเป5นอย!างมาก เมือ่ยืนแสดงตนน่ิง  
 ๆ ถึง ๔ ครั้ง ๕ ครั้ง หรือ ๖ ครั้งเป5นอย!างมากแล�วให�เขาจัดจีวรสําเรจ็ได� น่ันเป5นการดี ถ�า
 พยายามเกินกว!าน้ัน ให�เขาจัดจีวรสําเรจ็ได�  ต�องอาบัตินิสสคัคิยปาจิตตีย� ถ�าไม! สําเร็จ พึงไป
 เองหรือส!งทูตไปในสํานักที่เขาส!งทรัพย�เป5นค!าจีวรมา กล!าวว!า “ทรัพย�เป5นค!าจีวรทีท่!านส!งไป
 เจาะจงภิกษุรปูใดไม!ได�อํานวยประโยชน�อะไรแก!ภิกษุรปูน้ันเลย ท!านจงทวงทรัพย�ของท!านคืน
 มา ทรัพย�ของท!านอย!าเสียหายเลย” น้ีเป5นการทําที่สมควรในเรื่องน้ัน๘๕ 
 (๒) รูป/ยสิกขาบท 
 สิกขาบทน้ีมีความเป5นมาดังน้ี เจ�าของบ�านที่พระอุปนันทศากยบุตร เข�าไปฉันเป5นนิตย� 
เตรียมเน้ือไว�ถวายในเวลาเช�า แต!เด็กร�องไห�ขอกินในเวลากลางคืน จึงให�เด็กกินไป รุ!งเช�า พระอุปนัน
ทะเข�าไปในบ�านน้ัน เขาจึงแจ�งเรื่องให�ทราบแล�วถามว!า “พระคุณเจ�าจะให�ผมนํากหาปณะไปแลก
อะไรมา ขอรับ” ท!านพระอุปนันทะถามว!า “ท!านบริจาคทรัพย� ๑ กหาปณะแก!อาตมาหรือ” เขาตอบ
ว!าใช! ท!านจึงกล!าวว!า “ท!านจงถวายกหาปณะน้ันแก!อาตมาเถิด” ทีน้ันเขาเอากหาปณะ ถวายแก!ท!าน
พระอุปนันทะ แล�วตําหนิ ประณาม โพนทะนาว!า “พระสมณะเช้ือสายศากยบุตรเหล!าน้ีรับรูป'ยะ 
เหมือนพวกเรา” 
 พระพุทธองค�ทรงทราบจึงบัญญัติสิกขาบท ห�ามภิกษุรับเอง ใช�ให�รับทองเงินหรือยินดีทอง
เงินที่เขาเก็บไว�เพ่ือตน ทรงปรับอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย�แก!ภิกษุผู�ล!วงละเมิด ต�องสละเงินทองที่ได�มา
น้ันแก!สงฆ� (ภายหลังทรงอนุญาตให�ยินดีในปVจจัย ๔ ได� คือ ทายกมอบเงินไว�แก!ไวยาวัจกร เพ่ือให�
จัดหาปVจจัย ๔ ภิกษุต�องการอะไร ก็บอกให�เขาจัดหาให�) ดังพุทธบัญญัติว!า “ภิกษุใดรับหรือใช�ให�ผู�อื่น
รับทองและเงิน หรือยินดีทองและเงินที่เขาเก็บไว�ให� ต�องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย�๘๖ 
 ในรูป'ยสิกขาบทมีคําอธิบายเพ่ิมเติมว!า คําว!า เงิน ไม!ได�หมายถึงเฉพาะแร!เงินเท!าน้ัน แต!
หมายถึง มาสกทั้งหมดที่แลกเปลี่ยนซื้อขายกันในชนบทใดก็ตาม โดยที่สุดแม�ทําด�วยกระดูกก็มี ทํา
ด�วยหนังก็มี ทําด�วยเมล็ดผลไม�ก็มี ที่ดุนให�เป5นรูปก็มี ไม!ดุนให�เป5นรูปก็มี๘๗ 
 (๓) รูป/ยสังโวหารสิกขาบท 
 สิกขาบทน้ีมีความเป5นมาดังน้ี ภิกษุฉัพพัคคีย� ทําการซื้อขายด�วยรูป'ยะ มนุษย�ทั้งหลายพา
กันติเตียนว!า ไฉนพระสมณะเช้ือสายศากยะบุตรจึงทําการซื้อขายด�วยรูป'ยะ เหมือนพวกคฤหัสถ�ที่ยัง
บริโภคกามเล!า พระพุทธองค�จึงทรงบัญญัติสิกขาบท ห�ามทําการซื้อขายด�วยรูป'ยะ ทรงปรับอาบัติ  
นิสสัคคียปาจิตตีย� แก!ภิกษุผู�ล!วงละเมิด ดังพุทธบัญญัติว!า “ภิกษุใดทําการแลกเปลี่ยนรูป'ยะมีประการ
ต!างๆ ต�องอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย�”๘๘ 
 ในรูป'ยสังโวหารสิกขาบทมีอธิบายว!า คําว!า รูป'ยะ หมายถึง นิสสัคคียวัตถุทั้ง ๔ อย!าง๘๙ 

                                                   

 ๘๕ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๕๓๘/๖๕-๖๖. 
 ๘๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๘๓/๑๐๘. 
 ๘๗ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๒/๒๐๐. 
 ๘๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๘๘/๑๑๓. 
 ๘๙ วิ.มหา.ฎีกา (บาลี) ๒/๕๑๗. 



 

๙๔ 

 

 คําว!า แลกเปลี่ยนรูป'ยะ มีความหมาย ๒ อย!างคือ 
 (๑) ภิกษุนําสิ่งที่ไม!ใช!รูป'ยะของตนไปแลกกับรูป'ยะของผู�อื่น (=ขาย) 
 (๒) ภิกษุนํารูป'ยะของตนไปแลกกับสิ่งที่ไม!ใช!รูป'ยะของผู�อื่น (=ซื้อ)๙๐ 
 (๔) กยวิกกยสิกขาบท 
 สิกขาบทน้ีมีความเป5นมาดังน้ี ปริพาชกผู�หน่ึง เห็นพระอุปนันทศากยบุตร ห!มผ�าสังฆาฏิสี
งามจึงชวนแลกกับท!อนผ�าของตน ภายหลังทราบว!า ผ�าของตนดีกว!า จึงขอแลกคืนพระอุปนันทะไม!
ยอมให�แลกคืน จึงติเตียนพระอุปนันทะ พระพุทธองค�ทรงทราบ จึงทรงบัญญัติสิกขาบทว!า ภิกษุทํา
การแลกเปลี่ยนด�วยประการต!าง ๆ ต�องนิสสัคคิยปาจิตตีย� (กรณีการแลกเปลี่ยนโดยใช�สิ่งของ แลก 
เปลี่ยนกันเอง ระหว!างสหธัมมิก ๕ คือ ภิกษุ ภิกษุณี สิกขมานา สามเณร สามเณรี ทําได�) ดังพุทธ
บัญญัติว!า ภิกษุใดทําการซื้อขาย (กัป'ยภัณฑ�) มีประการต!างๆ ต�องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย�๙๑ 
 (๕) รตนสิกขาบท 
 สิกขาบทน้ีมีความเป5นมาดังน้ี พระนันทะ (พุทธอนุชา) ใช�จีวรมีขนาดเท!าจีวรพระสุคต 
ภิกษุทั้งหลายเห็นท!านเดินมาแต!ไกลก็ลุกข้ึนต�อนรับ ด�วยนึกว!าพระพุทธองค�เสด็จมา เมื่อเข�าใกล�เห็น
ว!ามิใช! จึงติเตียนว!าใช�จีวรขนาดเท!าของพระสุคต จึงทรงบัญญัติสิกขาบทว!า ภิกษุทําจีวรให�มีขนาดเท!า
จีวรสุคตหรือย่ิงกว!า ต�องอาบัติปาจิตตีย�ที่ให�ตัดเสีย ประมาณแห!งจีวรสุคต คือ ยาว ๙ คืบ กว�าง ๖ 
คืบ ดังพุทธบัญญัติว!า  
     อน่ึง ภิกษุใดเก็บหรือใช�ให�เก็บรัตนะหรือของที่สมมติว!าเป5นรัตนะต�องอาบัติปาจิตตีย� เว�น
 ไว�แต!ในอารามหรือในที่พัก อน่ึง ภิกษุพึงเก็บหรือใช�ให�เก็บรัตนะหรือของที่สมมติว!าเป5นรัตนะ
 ในอารามหรือในที่พักแล�วรักษาไว�ด�วยต้ังใจว!า ‘เจ�าของจะรับคืนไป’ น้ีเป5นการทําที่สมควรใน
 เรื่องน้ัน๙๒ 
 รายละเอียดในสิกขาบทเหล!าน้ี มีเรื่องที่พึงทราบก!อน ดังต!อไปน้ี ในกยวิกกยสิกขาบท
ภิกษุในพระพุทธศาสนามีสิกขาบทห�ามทําการซื้อขายด�วยรูป'ยะ คําว!าทําการซื้อขาย หมายถึง ทําการ
แลกเปลี่ยนกัปป'ยภัณฑ�กับคฤหัสถ�โดยใช�คําพูดที่ไม!สมควร เงินทองที่ภิกษุรับมาจัดเป5นของที่จะต�อง
สละ คือ เป5นวัตถุแห!งอาบัตินิสสัคคีย�ปาจิตตีย�  
 ตามความหมายน้ี ภิกษุจะต�องอาบัติทันทีไม!ว!าจะรับเองหรือยินดีในเงินทองที่มีคนอื่นเก็บ
ไว�ให� มีอธิบายดังต!อไปน้ี 
 (๑) การรับเองและให�ผู�อื่นรับแทน มีวินิจฉัยว!า บรรดาทรัพย�สินได�แก! ทอง เงิน กหาปณะ 
และมาสก ภิกษุเมื่อรับเอง๙๓ หรือให�ผู�อื่นรับแทนซึ่งวัตถุอย!างหน่ึงต�องอาบัติตัวเดียว, แม�ถ�าภิกษุรับ
เองหรือให�ผู�อื่นรับสิ่งของต้ังพันอย!างรวมกัน ต�องอาบัติตามจํานวนวัตถุ ส!วนในอรรถกถามหาปVจจรี

                                                   

 ๙๐ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๒/๒๐๘. 
 ๙๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๙๔/๑๑๘.. 
 ๙๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐๕/๕๙๖. 
 ๙๓ หมายเอาทั้งในกรณีที่เห็นทองและเงินที่เขาถวายเพื่อประโยชน�แก!ตนหรือวางอยู!ในที่ใดที่หน่ึงซ่ึงไม!
มีใครครอบครองแล�วถือเอาด�วยตนเอง. วิ.มหา.ฎีกา (บาลี) ๒/๕๑๐. 



 

๙๕ 

 

และอรรถกถากุรุนที ท!านแก�ไว�ว!า “ต�องอาบัติโดยการนับช้ิน ในถุงที่ผูกไว�หลวมๆ หรือในภาชนะที่
บรรจุไว�หลวมๆ ส!วนในถุงที่ผูกไว�แน!นหรือในภาชนะที่บรรจุไว�จนแน!น ต�องอาบัติเพียงตัวเดียว” 
 (๒) ความยินดีทองและเงินที่เขาเก็บไว�ให� : มีวินิจฉัยว!า เมื่อเขากล!าวว!า “น้ีจงเป5นของ
พระคุณเจ�า” แม�ถ�าภิกษุมีจิตยินดี เป5นผู�ประสงค�จะรับเอา แต!ปฏิเสธด�วยกายหรือวาจาว!า “น้ีไม!ควร” 
ไม!ต�องอาบัติ หรือไม!ปฏิเสธด�วยกายและวาจา มีจิตบริสุทธ์ิ ไม!ยินดีด�วยคิดว!า “น้ีไม!ควรแก!พวกเรา” 
ไม!ต�องอาบัติเลย 
 บรรดาทวารทั้ง ๓ ภิกษุปฏิเสธด�วยทวารใดทวารหน่ึง ก็เป5นอันปฏิเสธทั้งน้ัน แต!ถ�าไม!
ปฏิเสธด�วยกายและวาจา ยอมรับด�วยจิต ย!อมต�องอาบัติทั้งในกายทวารและวจีทวารมีการไม!ทําเป5น
สมุฏฐาน เพราะไม!ทําการปฏิเสธซึ่งควรทําด�วยกายและวาจา ส!วนในมโนทวาร ช่ือว!าอาบัติย!อมมี๙๔ 
การที่ไม!ปฏิเสธด�วยกายหรือวาจาซึ่งทองและเงินที่เขากล!าวสละถวายต!อหน�าอย!างน้ีว!า “ขอสิ่งน้ีจง
เป5นของพระคุณเจ�า” ก็ดี หรือกล!าวสละถวายทองและเงินที่ต้ังอยู!ลับหลังอย!างน้ีว!า “เงินและทองของ
ข�าพเจ�ามีอยู!ในที่ช่ือโน�น เงินและทองน้ันจงเป5นของท!าน” ดังน้ีก็ดี หรือกล!าวสละถวายว!า “เป5นของ
ท!าน” ด�วยวาจาอย!างเดียวหรือด�วยสัญญาณมือก็ดี แล�วยินดีด�วยจิต ช่ือว!า ยินดีทองและเงินที่เขาเก็บ
ไว�๙๕ อน่ึง ไม!ใช!แต!การที่ภิกษุจะรับไว�เพ่ือประโยชน�แก!ตนเองเท!าน้ันไม!ควร แม�ถ�าใคร จะนําเงินและ
ทองมากล!าวว!า “ข�าพเจ�าขอถวายเงินและทองน้ีแก!สงฆ� พวกท!านโปรดสร�างอาราม วิหาร เจดีย� หรือ
โรงฉันเป5นต�นอย!างใดอย!างหน่ึงเถิด” ภิกษุจะรับเงินและทองน้ีก็ไม!ควร๙๖  
 อย!างไรก็ตาม แม�พระพุทธองค�จะทรงห�ามภิกษุสามเณรรับและยินดีเงินทอง แต!ทรง
อนุญาตให�ยินดีปVจจัยที่เกิดจากเงินทองน้ันได� โดยที่ผู�ช!วยนําเงินทองน้ันไปหาปVจจัยที่สมควรมาถวาย 
เรียกว!า ไวยาวัจกร (ผู�ทํากิจที่พึงขวนขวาย)๙๗ หรือ กัปป'ยการก (ผู�ทําให�เป5นกัปป'ยะ) โดยนอกจาก
สหธรรมิก ๕ แล�ว ใครจะเป5นไวยาวัจกรก็ได�๙๘  แต!ไวยาวัจกรน้ันมีหลายจําพวก ซึ่งแต!ละจําพวกก็มี
วิธีปฏิบัติต!างกัน จึงควรทราบประเภทของไวยาวัจกรดังต!อไปน้ี 
 ไวยาวัจกรในคัมภีร�พระพุทธศาสนาจําแนกเป5น ๑๐ จําพวก ได�แก! 
 กลุ�มท่ี ๑ ไวยาวัจกรที่ภิกษุแสดง ๔ จําพวก คือ 
 (๑) ไวยาวัจกรที่ภิกษุแสดงต!อหน�า 
 (๒) ไวยาวัจกรที่ภิกษุแสดงลับหลัง ทูตไปมอบเงินไวยาวัจกรแล�วกลับมาปวารณาภิกษุเอง 
 (๓) ไวยาวัจกรที่ภิกษุแสดงลับหลัง ทูตไปมอบเงินไวยาวัจกรแล�ววานคนอื่นให�กลับมา
ปวารณาภิกษุ 
 (๔) ไวยาวัจกรที่ภิกษุแสดงลับหลัง ทูตปวารณาไว�ก!อนแล�วจึงไปมอบเงินไวยาวัจกร
ภายหลัง 

                                                   

 ๙๔ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๒/๒๐๐-๒๐๑ 
 ๙๕ วิ.มหา.ฏีกา (บาลี) ๒/๕๑๐-๕๑๑ 
 ๙๖ ดูรายละเอียดใน หัฏฐจิต (พระมหาภาคภูมิ สีลานนิโท), รูป/ยโพธินี, (ขอนแก!น : ศิริภัณฑ�ออฟเซต, 
๒๕๕๗), หน�า ๒๐๓-๒๐๗. 
 ๙๗ เวยฺยาวจฺจกโรติ  กิจฺจกโร, กปฺป'ยการโกติ  อตฺโถ, วิ.มหา.อ. (บาลี) ๒/๑๘๐. 
 ๙๘ วิ.มหา.ฎีกา (บาลี) ๒/๔๙๘. 



 

๙๖ 

 

 ไวยาวัจกรที่ภิกษุแสดง ๔ จําพวกน้ี ควรปฏิบัติตามนัยของราชสิกขาบทน้ี (คือ ถ�าทวง ๔ 
ครั้งพึงยืนได� ๔ ครั้ง, ถ�าทวง ๕ ครั้งพึงยืนได� ๒ ครั้ง, ถ�าทวง ๖ ครั้งแล�วไม!พึงไปยืน หรืออีกแบบหน่ึง 
ถ�าทวง ๓ ครั้งยืนได� ๖ ครั้ง, ถ�าทวง ๒ ครั้งยืนได� ๘ ครั้ง, ถ�าทวงครั้งเดียวยืนได� ๑๐ ครั้ง, ถ�ายืน ๑๒ 
ครั้งแล�วก็ไม!ต�องทวง) 
 กลุ�มท่ี ๒ ไวยาวัจกรที่ทูตแสดง ๔ จําพวก คือ 
 (๕) ไวยาวัจกรที่ทูตแสดงต!อหน�า 
 (๖) ไวยาวัจกรที่ทูตแสดงลับหลัง ทูตไปมอบเงินไวยาวัจกรแล�วมาปวารณาภิกษุเอง 
 (๗) ไวยาวัจกรที่ทูตแสดงลับหลังทูตไปมอบเงินไวยาวัจกรแล�ววานคนอื่นให�มาปวารณา
ภิกษุ 
 (๘) ไวยาวัจกรที่ทูตแสดงลับหลัง ทูตปวารณาไว�ก!อนแล�วจึงไปมอบเงินไวยาวัจกรภายหลงั 
 ไวยาวัจกรที่ทูตแสดง ๔ จําพวกน้ี ควรปฏิบัติตามนัยของเมณฑกสิกขาบท (คือทวงได�ไม!
จํากัดจํานวน) 
 กลุ�มท่ี ๓ ไวยาวัจกรที่ไม!ถูกแสดง ๒ จําพวก คือ  
 (๙) ไวยาวัจกรที่ออกมากขอเป5นเองต!อหน�าภิกษุ ทูตมอบเงินไวยาวัจกรแล�วแต!ไม!ได�
ปวารณาภิกษุ 
 (๑๐) ไวยาวัจกรลับหลัง ทูตมอบเงินไวยาวัจกรแล�วแต!ไม!ได�ปวารณาภิกษุ๙๙ 
 จากที่กล!าวมาจะเห็นว!า ด�วยความที่พระพุทธองค�ไม!ต�องการให�พระสงฆ�ไปเกี่ยวข�องกับ
วัตถุมีค!าจําพวกเงินและทองเป5นต�น จึงได�มีสิกขาบทห�ามไว� แต!หากมีความจําเป5นต�องเข�าไปเกี่ยวข�อง
จึงทรงอนุญาตให�มีคฤหัสถ�เข�ามาช!วยดําเนินการเรียกว!า ไวยาวัจกรและกัปป'ยการก บุคคล ๒ 
ประเภทน้ีจัดเป5นคฤหัสถ�ผู�มีบทบาทใกล�ชิดกับพระสงฆ� โดยเข�ามาช!วยเหลือกิจของสงฆ�ในกรณีที่ภิกษุ
ไม!สามารถทําด�วยตนเองได� เพราะหากทําก็จะต�องถูกปรับอาบัติตามสมควรแก!กรณี 
 ๓.๔.๒ ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ท่ีเป!นญาติ  
 คฤหัสถ�กลุ!มที่ ๒ ที่เข�ามามีความสัมพันธ�กับพระสงฆ� คือ ญาติ ความสัมพันธ�ระหว!างภิกษุ
กับญาติในพระวินัยป'ฎกมีรายละเอียดมากพอสมควร ทั้งญาติทั่วไป ญาติพ่ีน�องใกล�ชิด และญาติ คือ 
มารดาบิดา จะแยกพิจารณาไปตามลําดับดังต!อไปน้ี 
 ๓.๔.๒.๑ ญาติในพระวินัย 
 ญาติที่เข�ามามีความสัมพันธ�กับพระสงฆ�ในพระวินัยส!วนมากจะเป5นญาติใกล�ชิด จําแนก
กว�างๆ เป5น ๒ ฝCาย โดยนับเริ่มจาก พ!อ แม! คือ  
 (๑) ญาติฝCายพ!อ เช!น ปูC ย!า ลุง ปDา (พ่ีชาย, พ่ีสาวของพ!อ) อา 
 (๒) ญาติฝCายแม! เช!น ย!า ยาย ลุง ปDา (พ่ีชาย, พ่ีสาวของแม!) น�า ๑๐๐  

                                                   

 ๙๙ ดูรายละเอียดใน หัฏฐจิต (พระมหาภาคภูมิ สีลานนิโท), รูป/ยโพธินี, หน�า ๒๑๑-๒๑๒. 
 ๑๐๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพ�ครั้งที่ ๔ 
(กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน�, ๒๕๓๑), หน�า ๒๙๒. 



 

๙๗ 

 

 ญาติ ๒ ฝCายน้ีเป5นคนผู�ร!วมสายเลือดเดียวกัน  เช!น พ่ีชาย น�องชาย พ่ีสาว น�องสาว ลุง 
ปDา๑๐๑ หรือวงศ�สกุลที่สืบสายโลหิต บุคคลที่เกี่ยวเน่ืองด�วยเช้ือสายทางมารดาหรือบิดา จนถึงทวดและ
เหลน คือ กําหนดตัวเราเป5นศูนย�กลาง  

๓.๔.๒.๒ ความสัมพันธ�ระหว�างญาติกับพระสงฆ�ตามพุทธบัญญัติ 
พระภิกษุเป5นคนของประชาชน มีหน�าที่สงเคราะห�ชาวโลก (โลกานุกัมปกะ) โดยธรรม 

เป5นหน�าที่โดยตรงของพระภิกษุ การปฏิบัติโดยธรรม เช!น การแผ!เมตตา พระภิกษุจะแผ!ไปทั่วทุกทิศ 
มุ!งให�สัตว�โลก ไม!เลือกที่รักผลักที่ชัง ซึ่งสามารถทําได�ในขอบเขตกว�างไกล ไม!เลือกเช้ือชาติ ศาสนา 
ภาษา เพศ ฐานะ แต!การสงเคราะห�ด�วยอามิส ย!อมทําได�ในวงจํากัด ในพระวินัย พระพุทธองค�ทรง
อนุญาตให�พระภิกษุสงเคราะห�ญาติสายโลหิตด�วยอามิส เท!าที่จําเป5น ดังรายละเอียดต!อไปน้ี 
 พระภิกษุผู�เป5นศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา แม�จะได�ช่ือว!าออกจากเรือนบวชโดยไม!มี
ครอบครัว เพราะละกองโภคสมบัติ ละเครือญาติน�อยใหญ! ตัดกังวลในฆราวาสทั้งหมด ตัดกังวลใน
บุตรและภรรยา ตัดกังวลในญาติ ตัดกังวลในมิตรและพวกพ�อง ปลงผมและหนวด นุ!งห!มผ�า       
กาสายะ๑๐๒ เพ่ือแสวงหาทางพ�นทุกข�ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจ�า นอกจากการจาริกไปเพ่ือ
ประโยชน� เพ่ือความสุข เพ่ืออนุเคราะห�ชาวโลก ทําให�เกิดสันติภาพถาวร พระภิกษุยังมีภาระหน�าที่ ที่
จะต�องทําการสงเคราะห�ญาติที่สืบเน่ืองกันมาทางสายโลหิตตามสมควรแก!ฐานะ ในขอบเขตของพระ
ธรรมวินัยที่พระพุทธองค�ทรงได�บัญญัติไว� ดังเรื่องตัวอย!าง 

เรื่องมารดาของพระกุมารกัสสปเถระ๑๐๓ ธิดาของเศรษฐีมีความต�องการบวชเป5นภิกษุณี 
ต้ังแต!ยังเป5นสาวรุ!น แต!มารดาบิดาไม!อนุญาต ได�มีโอกาสออกบวชเมื่อมีสามีแล�ว เพราะสามีอนุญาต 
โดยบวชอยู!ในสํานักของพระเทวทัต นางต้ังครรภ�ก!อนบวช แต!นางไม!รู� เมื่อบวชแล�วท�องนางโตข้ึน จึง
ทําให�เป5นที่ทราบโดยทั่วกัน เป5นเหตุให�พระเทวทัตเข�าใจว!า นางได�ทําผิดศีลของภิกษุณี จึงสั่งให�นาง
ลาสิกขาเสีย พระเถรีได�เข�าเฝDาพระพุทธเจ�า กราบทูลให�ทรงทราบ นางจึงได�รับการพิจารณาจากคณะ
บุคคลหลายฝCาย เช!น พระราชา อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุ ภิกษุณี จนเป5นที่ปรากฏว!า นางบริสุทธ์ิเพราะ
มีครรภ�มาก!อนอุปสมบท ต!อมานางคลอดบุตรแล�ว พระเจ�าปเสนทิโกศลนําไปเลี้ยงดูในพระราชวัง 
ทรงต้ังช่ือลูกของนางว!ากุมารกัสสปะ เมื่ออายุได� ๗ ปe เด็กได�บรรพชาเป5นสามเณร และได�อุปสมบท 
ในเวลาต!อมาก็บรรลุพระอรหันต� ส!วนมารดาที่เป5นภิกษุณี มีความรักความห!วงใยในบุตรอย!างมาก ไม!
อาจตัดใจได� ต้ังแต!ถูกพรากบุตรจากอก วันหน่ึง ขณะกําลังบิณฑบาต นางได�พบพระเถระลูกชายใน
ระหว!างทาง จึงดีใจเข�าไปหา หวังความรักความยินดีจากบุตร แต!ท!านเป5นพระอรหันต�แล�ว ต�องการ
สงเคราะห�มารดา จึงได�กล!าวตําหนิมารดาถึงสิ่งที่ไม!ควรเรียกร�องคร่ําครวญอยู!ในความรักความอาลัย 
เป5นเหตุให�มารดาตัดใจจากท!านได� หันไปต้ังใจบําเพ็ญสมณธรรม จนบรรลุพระอรหันต� พระภิกษุ
ทั้งหลายได�นําเรื่องน้ีมาสนทนากัน  พระพุทธเจ�าจึงตรัสเรื่องนิโครธชาดก๑๐๔ และพระพุทธพจน�ว!า อตฺ

                                                   

 ๑๐๑ สํ.สฬา.,ม.อ. (บาลี) ๑๓/๓๖๗. 
 ๑๐๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐/๑๐–๑๑. 
 ๑๐๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
 ๑๐๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒/๖. 



 

๙๘ 

 

ตา หิ อตฺตโน นาโถ๑๐๕ แปลว!า ตนแลเป5นที่พ่ึงแห!งตน เป5นต�น คือ การบรรลุธรรมข้ันสูงสุด ต�อง
อาศัยการพ่ึงตนเอง แต!อย!างไรก็ดี คนทุกคนก็เป5นกัลยาณมิตร ช!วยเหลือสงเคราะห�กันได� คือ ช!วยให�
ตนพ่ึงตนได� ดังเรื่องน้ี คนอื่นอาจจะช!วยเหลือเกื้อกูล เพ่ือให�เราพ่ึงตนเองได� ไม!ได�หมายความว!า ให�
ตัดขาดไม!ให�เกี่ยวข�องกันเลย ไม!ให�ช!วยเหลือกัน แต!มีขอบเขตว!า เรามาช!วยกันและกัน ให�แต!ละคน
พ่ึงตนเองได�แล�ว ทุกคนต�องพ่ึงตนเองเป5นสิ่งสําคัญสูงสุด 

เรื่องภิกษุเลี้ยงดูบิดามารดา มีเน้ือหาโดยย!อว!า บุตรของเศรษฐีคนหน่ึงในเมืองสาวัตถี 
หลังจากได�ฟVงธรรมของพระพุทธเจ�าแล�ว มีศรัทธาเลื่อมใส จึงได�บรรพชาอุปสมบท เล!าเรียนพระธรรม
วินัยเป5นเวลา ๕ ปe เรียนกรรมฐานในสํานักพระอุปVชฌาย� แล�วออกไปปฏิบัติสมณธรรมในปCา ส!วน
มารดาบิดาของภิกษุน้ัน หลังจากที่ท!านบวชแล�ว ทรัพย�สมบัติก็ร!อยหรอลงตามลําดับ จนกลายเป5นคน
ขอทาน ซึ่งน!าสงสารอย!างย่ิง ในเวลาต!อมา ภิกษุรูปน้ัน ได�ยินข!าวว!า มารดาบิดาของตนตกทุกข�ได�ยาก 
จึงคิดว!า ตัวเราเองได�พยายามปฏิบัติธรรม เพ่ือบรรลุมรรคผลนิพพาน เป5นเวลา ๑๒ ปe แต!ก็ไม!
สามารถจะบรรลุได� เราน!าจะลาสิกขาออกไปเลี้ยงดูบิดามารดา ครั้นคิดได�อย!างน้ี จึงออกเดินทางมุ!ง
หน�าไปยังเมืองสาวัตถี แต!หลังจากได�เข�าเฝDาพระพุทธองค�และได�ฟVงธรรมเทศนามีใจความว!า แม�
บรรพชิตก็สามารถเลี้ยงดูมารดาบิดาได�  ท!านจึงนํามารดาบิดามาดูแล ด�วยการให�ข�าวต�มและข�าวสวย 
พร�อมทั้งผ�า เพ่ือใช�สอยตามมีตามได� ปรนนิบัติรับใช�มารดาบิดา เป5นห!วงกังวล จนร!างกายซูบผอม 
ท!านจึงถูกตําหนิจากเพ่ือนภิกษุว!า ไม!ทํากิจของสมณะ เป5นเหตุให�พระพุทธเจ�าทรงแสดงอีกว!า เป5นสิ่ง
ที่ทําได� และสมควรทํา แล�วตรัสเรื่องสุวรรณสามชาดก๑๐๖  

อีกกรณีหน่ึง เป5นเรื่องของภิกษุอีกรูปหน่ึงท!านได�ทําการสงเคราะห�มารดา พระพุทธองค�
ได�ตรัสมาตุโปสกชาดก๑๐๗ นับต้ังแต!น้ันมา การเลี้ยงดูมารดาบิดาสําหรับพระภิกษุ ถือว!าเป5นการ
สงเคราะห�ญาติสายโลหิตที่สําคัญย่ิง ตามพระวินัยสามารถสงเคราะห�ได�ย่ิงกว!าญาติสายโลหิตช้ันต!อมา 
หรือสูงข้ึนไปจากตัวเรา คือ ปูC ย!า ตา ยาย ลุง ปDา หรือ ลูก หลาน และเหลน เป5นต�น  กล!าวคือ 
มารดา ภิกษุปรนนิบัติรับใช�ได�ทุกอย!าง แต!อย!าให�มือถูกต�องสัมผัส ส!วนบิดา ภิกษุปรนนิบัติรับใช�ได�ทุก
อย!าง เช!น อาบนํ้าให� นวดเฟDน ทํากิจทุกอย!างได� เหมือนกับการบํารุงของสามเณร๑๐๘ กรณีการ
สงเคราะห�ด�วยอนามัฏฐบิณฑบาต เป5นสิทธิพิเศษ ภิกษุสงเคราะห�แก!มารดาบิดาได� แต!สําหรับญาติช้ัน
อื่นๆ ถ�าภิกษุทํา จะต�องอาบัติทุกกฏ๑๐๙ ภิกษุทํายารักษาโรคให�มารดาบิดา ไม!เป5นเวชกรรม วัตถุ
สิ่งของอุปโภคบริโภค เช!น จีวร อาหาร ผลไม�๑๑๐ ภิกษุสงเคราะห�ได�พิเศษกว!าญาติอื่นๆ ส!วนญาติอื่นๆ 
หากภิกษุจะสงเคราะห� ควรรู�ประมาณ เพราะเป5นการทําลายศรัทธาของผู�ถวาย และเป5นอาบัติ 

ในสิกขาบทแห!งจีวรวรรคและปVตตวรรค พระพุทธองค�ทรงให�สิทธิพิเศษแก!พระภิกษุ
หลายอย!าง ที่เกี่ยวข�องกับคนที่เป5นญาติ เช!น ภิกษุสามารถใช�ภิกษุณีที่เป5นญาติให�ซัก ให�ย�อม หรือให�

                                                   

 ๑๐๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐. 
 ๑๐๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๙๖–๔๒๐/๒๒๙. 
 ๑๐๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘-๙/๓๕๔–๓๕๕.  
 ๑๐๘ มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๗๖–๒๗๗, มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๙–๒๑๐. 
 ๑๐๙ มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๐๕, ๒๗๘, มงฺคล. (ไทย) ๒/๑๖, ๒๑๒. 
 ๑๑๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๑/๒๓๒.  



 

๙๙ 

 

ทุบจีวรเก!า๑๑๑ หรือสามารถรับจีวรจากมือภิกษุณีที่เป5นญาติได�๑๑๒ หรือว!าสามารถออกปากขอจีวรกับ
คฤหัสถ�ผู�เป5นญาติได�๑๑๓ เมื่อภิกษุมีบาตรที่มีรอยซ!อมหย!อนกว!า ๕ แห!ง สามารถขอบาตรใหม!จาก
คฤหัสถ�ที่เป5นญาติได�๑๑๔ หรือออกปากขอด�ายจากคฤหัสถ�ที่เป5นญาติ๑๑๕ เพ่ือเอามาให�ช!างหูกทอจีวร
เพ่ือตนเองได� กําหนดชนิดจีวรจากคฤหัสถ�ที่เป5นญาติ๑๑๖ เพ่ือให�ช!างหูกทอจีวรเพ่ือตนเองได� แต!
ในทางตรงข�ามสําหรับภิกษุณีผู�ไม!ใช!ญาติ๑๑๗ หรือคฤหัสถ�ผู�ไม!ใช!ญาติ ย!อมไม!สามารถจะทําเช!นน้ันได� 
ถ�าล!วงละเมิด ต�องอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย�๑๑๘ 

ในสิกขาบทแห!งโอวาทวรรคและโภชนวรรค พระพุทธองค�ทรงให�สิทธิพิเศษแก!พระภิกษุ
หลายอย!างที่เกี่ยวข�องกับคนที่เป5นญาติ เช!น ภิกษุสามารถให�จีวร๑๑๙ หรือเย็บจีวรบ�าง ใช�ให�เย็บจีวร
บ�าง ให�แก!ภิกษุณีผู�เป5นญาติได�๑๒๐  ภิกษุฉันโภชนะประณีตที่ตนออกปากขอจากคฤหัสถ�ที่เป5นญาติ
ได�๑๒๑  แต!ในทางตรงข�ามสําหรับภิกษุณีผู�ไม!ใช!ญาติ หรือคนผู�ไม!ใช!ญาติ ย!อมไม!สามารถจะทําเช!นน้ัน
ได� ถ�าล!วงละเมิด จะต�องอาบัติปาจิตตีย�๑๒๒ 

ในวัสสูปนายิกขันธกะ ว!าด�วยการทรงอนุญาตการเข�าจําพรรษา ในภายในพรรษา พระ
พุทธองค�ทรงอนุญาตสัตตาหกรณียะ๑๒๓ แม�บุคคล ๗ จําพวกจะไม!ส!งทูตมา ดังพระพุทธพจน�ว!า  
    ภิกษุทั้งหลาย แม�เมื่อบุคคล ๗ จําพวก คือ ภิกษุ ภิกษุณี สิกขมานา สามเณร สามเณรี 
 มารดา และบิดาจะไม!ส!งทูตมา เราอนุญาตให�ไปด�วย สัตตาหกรณียะได� ไม!จําต�อง กล!าวถึงเมื่อ

                                                   

 ๑๑๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐๔/๒๗. 
 ๑๑๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐๙/๓๔. 
 ๑๑๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๑๖/๔๑. 
 ๑๑๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๗/๑๓๘. 
 ๑๑๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๔๐/๑๕๙. 
 ๑๑๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๔๒/๑๖๓, ๖๔๕/๑๖๖. 
 ๑๑๗ คําว!า ภิกษุณีผู�ไม!ใช!ญาติ หรือ คนผู�ไม!ใช!ญาติ ตามความแห!งสิกขาบทน้ี หมายถึง คนที่ไม!ได�
เก่ียวเน่ืองกันทางบิดาหรือมารดา ตลอดเจ็ดช่ัวคน ส!วนคนที่ช่ือว!าเป5นญาติกัน คือคนที่เก่ียวเน่ืองกัน โดยนับลําดับ 
คือ สามช่ัวคนเหนือขึ้นไป ได�แก! ทวด ปูC-ย!า ตา-ยาย บิดา-มารดา และภิกษุเอง, สามช่ัวคนต่ําลงมา ได�แก! ลูก หลาน 
เหลน ดังน้ัน คําว!าญาติ ในทางพระวินัย จึงหมายถึง ญาติทางสายโลหิตเท!าน้ัน, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐๕/๒๗. 
 ๑๑๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔/๑. 
 ๑๑๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๖๙/๓๓๙–๓๔๐. 
 ๑๒๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๗๖/๓๔๔. 
 ๑๒๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๖๒/๔๑๓. 
 ๑๒๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕/๑๘๕. 
 ๑๒๓ สัตตาหกรณียะ ธุระเป5นเหตุให�ภิกษุออกจากวัดในระหว!างพรรษาได� ๗ วัน ได�แก! (๑) ไปเพื่อ
พยาบาลสหธรรมิก หรือมารดาบิดาผู�เจ็บไข� (๒) ไปเพื่อระงับสหธรรมิกที่กระสันจะสึก (๓) ไปเพื่อกิจสงฆ� เช!น ไปหา
ทัพพสัมภาระมาซ!อมวิหารที่ชํารุดลงในเวลาน้ัน (๔) ไปเพื่อบํารุงศรัทธาของทายกซ่ึงส!งคนมานิมนต�เพื่อการบําเพ็ญ
กุศลของเขา และธุระอ่ืนจากน้ีที่เป5นกิจลักษณะอนุโลมตามน้ีได�, พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม
พุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม, หน�า ๓๕๒. 



 

๑๐๐ 

 

 บุคคล ๗ จําพวกน้ันส!งทูตมา แต!พึงกลับใน ๗ วัน พึงไปด�วยต้ังใจว!า เราจักแสวงหาคิลาน  
 ภัต คิลานุปVฏฐากภัต หรือคิลานเภสัช จักถามอาการ หรือจักพยาบาล๑๒๔  

ส!วนญาติช้ัน ๒-๓ ทรงอนุญาตสัตตาหกรณียะ เมื่อพ่ีชายน�องชายเป5นต�นส!งทูตมา ถ�าไป
พึงกลับใน ๗ วัน ดังพระพุทธพจน�ว!า  
    ภิกษุทั้งหลาย อน่ึง ในกรณีน้ี ญาติของภิกษุเป5นไข� ถ�าญาติน้ันพึงส!งทูตไปในสํานักภิกษุว!า 
 กระผมเป5นไข� ขอพระคุณเจ�าจงมา กระผมประสงค�ให�มา ภิกษุทั้งหลาย เมื่อญาติน้ันส!งทูตมา 
 พึงไปด�วยสัตตาหกรณียะได� แต!เมื่อญาติน้ันไม!ส!งทูตมา ไม!พึงไป (เมื่อไปด�วยสัตตาหกรณียะ) 
 พึงกลับใน ๗ วัน๑๒๕ 

ในทางพระวินัยอนาปVตติวาร๑๒๖ ภิกษุไม!ต�องอาบัติ คือไม!ทรงปรับอาบัติแก!ภิกษุผู�ถือเอา
สิ่งของจากคนคุ�นเคยกัน หรือโดยวิสสาสะ๑๒๗ ด�วยความคุ�นเคย สนิทสนม คือการถือว!าเป5นกันเอง 
แสดงให�เห็นว!าพระพุทธองค�ให�ความสําคัญต!อผู�ที่แม�จะไม!ใช!ญาติโดยตรง แต!มีความเอื้อเฟ\bอ ดังพระ
พุทธพจน�ว!า วิสฺสาสปรมา gาติ ความคุ�นเคยเป5นญาติอย!างย่ิง๑๒๘ 

ในวิธีบรรพชาอุปสมบท มีข�อกําหนดห�ามบวชกุลบุตรผู�ที่ฆ!ามารดาบิดามิให�บรรพชาและ
อุปสมบท ดังพระพุทธพจน�ว!า ภิกษุทั้งหลาย อนุปสัมบันผู�ฆ!าบิดา (มารดา) ไม!พึงให�อุปสมบท ที่
อุปสมบทแล�ว พึงให�สึกเสีย๑๒๙ และผู�ที่มารดาบิดาไม!อนุญาต คือ ไม!ได�รับการยินยอมจากญาติน่ันเอง 
เรียกว!าอันตรายิกธรรม๑๓๐ พระพุทธองค�ได�บัญญัติไว� เพราะพระเจ�าสุทโธทนะพุทธบิดาได�ขอพร เมื่อ
ทําการบรรพชาอุปสมบทเจ�าชายนันทะและราหุลกุมาร เมื่อครั้งเสด็จกรุงกบิลพัสดุ� ในวิธีการปฏิบัติ 
หากมารดาบิดาเป5นมิจฉาทิฐิ อนุญาตให�ผู�ปกครองคนใดคนหน่ึงรับรองยินยอมได� ดังกรณีการบวชของ
พระขทิรวนิยเรวตะ๑๓๑ น�องชายพระสารีบุตรเถระ เป5นต�น 

นอกจากน้ี พระภิกษุจะต�องอนุเคราะห�สงเคราะห�ญาติด�วยธรรมะ ในฐานะที่ตนเป5น
เสมือนทิศเบื้องบน๑๓๒ และพระภิกษุเมื่ออนุเคราะห�สงเคราะห�ญาติด�วยธรรม จะต�องต้ังใจให�ความรู� 
โดยต้ังตนอยู!ในธรรมของผู�แสดงธรรม ที่เรียกว!าเทศกธรรม ๕ ประการ๑๓๓ 

                                                   

 ๑๒๔ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๙๘/๓๑๐. 
 ๑๒๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๙๙/๓๑๑. 
 ๑๒๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๓๑/๙๘.  
 ๑๒๗ วิสสาสะ การถือเอาของของผู�อ่ืน ที่จัดว!าเป5นการถือวิสสาสะ มีองค� ๓ คือ (๑) เคยเห็นกันมา เคย
คบกันมาหรือได�พูดกันไว� (๒) เจ�าของยังมีชีวิตอยู! (๓) รู�ว!าของน้ัน เราถือเอาแล�วเขาจักพอใจ, พระเทพเวที 
(ประยุทธ� ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, หน�า ๒๘๒–๒๘๓. 
 ๑๒๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖. 
 ๑๒๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๒–๑๑๓/๑๗๗–๑๗๘. 
 ๑๓๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพ�ครั้งที่ ๔ (กรุงเทพ 
มหานคร : อักษรเจริญทัศน�, ๒๕๓๑), หน�า ๙๑๑. 
 ๑๓๑ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑๔/๒๐๓. 
 ๑๓๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
 ๑๓๓ องฺ.ปgฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 



 

๑๐๑ 

 

การสงเคราะห�ญาติของพระภิกษุ ไม!เน�นเรื่องการสงเคราะห�ด�วยวัตถุสิ่งของดังกล!าวแล�ว 
แต!มีจุดมุ!งหมายเน�นไปที่การให�เผยแผ!ธรรม หรือการสงเคราะห�ด�วยธรรมะ  ซึ่งเป5นการยกระดับจิตใจ
ให�สูงข้ึน ฉะน้ัน พระภิกษุผู�เป5นญาติ ประกอบด�วยธรรม ๓ ประการ คือ (๑)ชักชวนในกายกรรมที่
สมควร (๒) ชักชวนในวจีกรรมที่สมควร และ (๓) ชักชวนในธรรมที่สมควร ช่ือว!าปฏิบัติเพ่ือประโยชน�
เกื้อกูล เพ่ือความสุขแก!หมู!ญาติทั้งหลาย๑๓๔ 
 ๓.๔.๓ ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ท่ีเป!นพระราชา พระมเหสีและกองทัพ 
 บุคคลกลุ!มที่ ๓ ที่มีเข�ามามีความสัมพันธ�กับพระสงฆ� คือ พระราชา พระมเหสี และ
กองทัพ รวมทั้งกําลังพล เรื่องราวเกี่ยวข�อกับพระราชาเป5นต�นน้ีพบในพระวินัยพอสมควร  แสดงให�
เห็นว!า พระสงฆ�มีความสัมพันธ�อย!างใกล�ชิดกับพระราชา พระราชวงศ�และกองทัพ ผู�วิจัยขอจําแนก
เป5น ๒ ลักษณ�กว�างๆ คือ (๑) พระราชาที่มีบทบาทเกี่ยวข�องกับการบัญญัติสิกขาบท และ (๒) 
ความสัมพันธ�ระหว!างพระสงฆ�กับพระราชาตามพุทธบัญญัติ  
 ในคัมภีร�วินัยป'ฎกได�กล!าวถึงพระราชาเกี่ยวข�องกับพระพุทธศาสนามากถึง ๗ พระองค� 
ได�แก! (๑) พระเจ�าพิมพิสาร( ๒) พระเจ�าปเสนทิโกศล (๓) พระเจ�าจันทปVชโชต (๔) พระเจ�าอุเทน (๕) 
พระเจ�าสุทโธทนะ (๖) เจ�ามหานามะ และ (๗) เจ�าวัฑฒลิจฉวี มีรายละเอียดดังต!อไปน้ี 
 ๓.๔.๓.๑ พระเจ-าพิมพิสารแห�งแคว-นมคธ 
 พระเจ�าพิมพิสารเป5นกษัตริย�ผู�ปกครองของแคว�นมคธ ทรงเป5นพุทธมามกะ คือ ผู�นับถือ
พระพุทธศาสนา ในขณะเดียวกันก็มีความสัมพันธ�เกี่ยวข�องและให�การอุปถัมภ�นักบวชในลัทธินอกพระ 
พุทธศาสนาด�วย ดังปรากฏว!าในแคว�นมคธของพระองค�มีเจ�าลัทธิผู�มีช่ือเสียงต้ังสํานักสั่งสอนศีลธรรม
และเผยแผ!ลัทธิของตนแก!ประชาชนอยู!ทั่วไป จากการศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธศาสนากับพระ
เจ�าพิมพิสารพอประมวลรายละเอียดได�ดังต!อไปน้ี 
        ในฐานะที่พระเจ�าพิมพิสารทรงเป5นพุทธมามกชนจึงเข�ามามีความเกี่ยวข�องกับพระพุทธ 
ศาสนาอย!างใกล�ชิด ทรงมีส!วนสําคัญในการอุปถัมภ�บํารุงและให�การอารักขาคุ�มครองพระพุทธศาสนา 
ขณะเดียวกับก็ทรงมีส!วนเกี่ยวข�องกับการบัญญัติพระวินัยข้ึนเป5นจํานวนหน่ึง จากการศึกษาพบว!า
พระเจ�าพิมพิสารทรงเป5นมูลแห!งพระพุทธบัญญัติ ๘ สิกขาบท มีรายละเอียดดังต!อไปน้ี 
 (๑) สิกขาบทห-ามภิกษุถือเอาสิ่งของท่ีเจ-าของไม�ได-ให-๑๓๕   
      เรื่องราวเกิดจาก ครั้งหน่ึงพระธนิยะต�องการจะสร�างกุฏิเพ่ือเป5นที่พัก แต!วัสดุสําหรับ
ก!อสร�างไม!เพียงพอ จึงได�ไปขอไม�หลวงซึ่งเก็บรักษาไว�สําหรับก!อสร�างของทางการ คนเฝDาโรงเก็บไม�
ของหลวงคนเฝDาปฏิเสธว!า ตนไม!มีไม�ที่จะให�ได� มีแต!ไม�ที่เป5นของพระราชาหวงแหนเพ่ือใช�ซ!อมพระ
นคร เก็บไว�ในคราวมีอันตราย ถ�าพระราชาพระราชทานก็นําไปได� พระธนิยะตอบว!า พระราชา
พระราชทานแล�ว คนเฝDาโรงไม�เช่ือว!าเป5นพระคงไม!พูดปด จึงอนุญาตให�นําไป ท!านพระธนิยะก็นําไม�
มาทํากุฎีไม� เมื่อวัสสการพราหมณ�อํามาตย� มาตรวจพบว!าไม�หายไปจึงกราบทูลพระเจ�าพิมพิสาร จึง
สอบสวนถามพระธนิยะให�ทวนความจําว!าเคยถวายไม�ต้ังแต!ตอนไหน พระธนิยะบอกว!า “ทรงระลึกได�
หรือไม! ที่ทรงเปล!งวาจาในวันอภิเษกเสวยราชย�ว!า หญ�า ไม� และนํ้า เป5นอันข�าพเจ�าถวายแก!สมณ

                                                   

 ๑๓๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๑/๑๔๙. 
    ๑๓๕ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๔-๘๙/๗๔-๗๙. 



 

๑๐๒ 

 

พราหมณ�ทั้งหลาย ขอจงใช�สอยเถิด” ตรัสตอบว!าทรงระลึกได� แต!ที่ตรัสอย!างน้ัน ทรงหมายสําหรับ
สมณพราหมณ� ผู�มีความละอาย ผู�มีความรังเกียจใคร!ต!อการศึกษา ผู�เกิดความรังเกียจแม�ในความช่ัว
เพียงเล็กน�อย และทรงหมายถึงสิ่งของที่ไม!มีใครหวงแหนในปCา ท!านถือเอาไม�ที่มิได�ให�ด�วยเลศน้ี คน
อย!างพระองค�จะพึงฆ!า จองจําหรือเนรเทศ สมณะหรือพราหมณ�ได�อย!างไร ท!านจงไปเถิด ท!านพ�น
เพราะเพศ (บรรพชิต) ต!อไปอย!าทําอย!างน้ีอีก 
 พระพุทธเจ�าทรงไต!สวนทราบเรื่องทั้งหมดแล�วตรัสถามภิกษุผู�เคยเป5นมหาอํามาตย�ผู�
พิพากษา ว!าพระเจ�าพิมพิสารทรงจับโจรได�แล�วทรงประหารชีวิตจองจําหรือเนรเทศด�วยกําหนดทรัพย�
เท!าไร ได�รับคําตอบว!า เท!ากับ ๕ มาสก จึงทรงบัญญัติสิกขาบท มิให�ภิกษุ ถือเอาสิ่งของที่เจ�าของ
ไม!ให� ผู�ใดทําเช!นน้ันได�ราคาที่พระราชาจับโจรได�ประหารชีวิต จองจํา หรือเนรเทศ ต�องอาบัติ
ปาราชิก๑๓๖      
 พระธนิยะมีความผิดถึงโทษประหาร แต!เพราะเป5นสมณะผู�นุ!งห!มผ�ากาสาวพัสตร� พระ
เจ�าพิมพิสารจึงไม!ทรงเอาโทษ ทรงให�ความสําคัญแก!ผ�ากาสาวพัสตร�ที่นุ!งห!มแต!พระองค�ก็ทรงใช�คําพูด
ที่รุนแรงมาก คือคําว!า ‘รอดตัวเพราะขน’ หมายถึงรอดตัวเพราะจีวรที่นุ!งห!มอยู!๑๓๗  
 (๒) สิกขาบทห-ามอวดอุตตริมนุสสธรรม๑๓๘ 
 พระพุทธองค�ทรงบัญญัติสิกขาบทห�ามภิกษุอวดอุตตริมนุสสธรรมที่ไม!มีในตน ภิกษุใดอวด
ต�องอาบัติปาราชิก (วินีตวัตถุ) เรื่องมีอยู!ว!า พระเจ�าพิมพิสาร ครั้งหน่ึงทรงทําสงครามกับพวกเจ�าลิจฉวี
แล�วพ!ายแพ� ภายหลังทรงระดมพลยกไปรบจนได�ชัยชนะ ทรงให�ตีกลองประกาศชัยชนะ แต!พระมหา
โมคคัลลานะบอกกับภิกษุว!า พระราชาทรงพ!ายแพ�พวกเจ�าลิจฉวี แต!ให�ตีกลองประกาศว!า พระราชา
ทรงชนะพวกเจ�าลิจฉวี ทําให�พวกภิกษุพากันตําหนิว!า พระมหาโมคคัลลานะกล!าวอวดอุตตริมนุสส
ธรรม พระพุทธองค�ตรัสว!า ครั้งแรกพระเจ�าแผ!นดินทรงพ!ายแพ�พวกเจ�าลิจฉวี ภายหลังท�าวเธอทรง
ระดมพลยกไปรบจนได�ชัยชนะ โมคคัลลานะกล!าวจริง ไม!ต�องอาบัติ๑๓๙  
       (๓) สิกขาบทว�าด-วยการเก็บเภสัชไว- ๗ วัน๑๔๐  
          สมัยหน่ึง พระพุทธเจ�าประทับอยู!ที่วัดเชตวัน เขตกรุงสาวัตถี พระเจ�าพิมพิสารมีพระราช
ประสงค�ถวายคนวัด ๕๐๐ คน ต!อมาพระป'ลินทวัจฉะแสดงฤทธ์ิทําให�ปราสาทเป5นทองคํา ชาวบ�าน
ทราบข!าวพากันเลื่อมใสถวายเภสัช ๕ คือเนยใส เนยข�น นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าอ�อย มากมาย จึงแบ!งเภสัช
ให�บริษัทของท!าน ซึ่งมักมากเก็บกักตุนเภสัชไว�ที่ต!างๆ เกิดหนูชุกชุมทั่ววิหาร พวกชาวบ�านพบเข�าจึง
พากันตําหนิ ติเตียนว!า ภิกษุมีความมักมาก มีเรือนคลังเก็บของเหมือนพระเจ�าพิมพิสาร พระพุทธองค� 
บัญญัติสิกขาบทว!า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุรับประเคนเภสัชที่ควรสําหรับภิกษุไข� คือ เนยใส เนยข�น
นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าอ�อย แล�วเก็บไว�ฉันได� ๗ วัน เป5นอย!างมาก ให�เกินกําหนดน้ันไปพึงปรับอาบัติตาม
ธรรม”๑๔๑  
                                                   

               ๑๓๖ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/๙๔. 
               ๑๓๗ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/๙๕. 
 ๑๓๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๒๑/๒๔๖. 
               ๑๓๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๒๑/๒๔๖. 
            ๑๔๐ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๘-๖๒๕/๑๓๙-๑๔๖. 
            ๑๔๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๐-๒๗๑/๖๓-๖๘. 



 

๑๐๓ 

 

        ต!อมาภิกษุปCวยด�วยอาพาธที่เกิดในฤดูสารท๑๔๒ (ฤดูใบไม�ร!วง) ฉันไม!ค!อยได� ฉันแล�ว
อาเจียนเป5นโรคผอมแห�งแรงน�อย จึงทรงมีพุทธานุญาตให�ภิกษุฉันเนยใส เนยข�น นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าอ�อย 
เป5นยาได� ภิกษุรับประเคนของเหล!าน้ันแล�ว พึงเก็บไว�ฉันได� ๗ วันเป5นอย!างมาก เมื่ออรุณที่ ๘ ข้ึนมา 
เภสัชน้ันเป5นนิสสัคคีย� คือเป5นของจําต�องเสียสละแก!สงฆ� คณะ หรือบุคคล 
        (๔) สิกขาบทห-ามอาบนํ้าก�อน ๕ วันในมัชฌิมประเทศ๑๔๓   
         ภิกษุทั้งหลาย สรงนํ้าในแม!นํ้าตโปทา พระเจ�าพิมพิสารเสด็จไปแม!นํ้าตโปทา เพ่ือจะสรง
นํ้า ทรงรอภิกษุสรงนํ้าจนพลบคํ่า๑๔๔ ประตูเมืองป'ดจําต�องประทับแรมอยู!นอกเมือง เช�าตรู!จึงเสด็จเข�า
ไปเฝDาพระพุทธองค� กราบทูลเรื่องน้ันให�ทรงทราบ พระพุทธองค�จึงบัญญัติสิกขาบทว!า “ภิกษุใด ยังไม!
ถึงครึ่งเดือน อาบนํ้า ต�องอาบัติปาจิตตีย�๑๔๕ 
       (๕) สิกขาบทห-ามทหารบวชโดยไม�ได-รับอนุญาต๑๔๖   
         ครั้งหน่ึง ชายแดนของแคว�นมคธของพระเจ�าพิมพิสารเกิดความวุ!นวายข้ึน จึงทรงรับสั่งแม!
ทัพนายกองให�ไปปราบปรามชายแดนให�สงบ นายทหารปริวิตกว!าจะไปทําบาปกรรม จึงหนีไปบวช
เป5นภิกษุในพระพุทธศาสนา แม!ทัพนายกองพากันตําหนิ เจ�าพิมพิสารตรัสถามอํามาตย�ผู�พิพากษาว!า 
“ภิกษุผู�ที่ให�ราชภัฏบรรพชาจะต�องได�รับโทษสถานใด” ทราบว!า “พระอุปVชฌาย�จะต�องถูกตัดศีรษะ 
พระ อนุสาวนาจารย�จะต�องถูกดึงลิ้นและพระคณปูรกะจะต�องถูกหักซี่โครงไปแถบหน่ึง” พระเจ�าพิม
พิสารไปเข�าเฝDา พระพุทธองค�ทูลขอห�ามภิกษุบรรพชาให�ราชภัฏ พระพุทธเจ�าจึงบัญญัติสิกขาบทว!า 
“ผู�เป5นราชภัฏ ภิกษุไม!พึงให�บรรพชา รูปใดให�บรรพชา ต�องอาบัติทุกกฏ”๑๔๗ 

 พระอรรถกถาจารย�อธิบายว!า ที่ทรงรับสั่งแม!ทัพนายกองให�ไปปราบปรามให�สงบน้ันมิได�
ให�ไปฆ!าโจร แต!หมายถึงให�ไปขับไล! รักษาบ�านเรือน พระองค�เป5นพระโสดาบันจึงไม!ทรงบังคับให�ไปฆ!า
พวกโจร ส!วนราชภัฏผู�กระทําราชกิจเสร็จแล�วได�บรมราชานุญาตให�บวชได� ไม!มีโทษ๑๔๘ 
        (๖) สิกขาบทว�าด-วยการให-ภิกษุประชุมกันในวันอุโบสถ๑๔๙    
 สมัยหน่ึง พระพุทธเจ�าประทับอยู! ณ ภูเขาคิชฌกูฏเขตกรุงราชคฤห� พวกปริพาชกอัญ
เดียรถีย�๑๕๐ ประชุมกันกล!าวธรรมประชาชนพากันเข�าไปหาเพ่ือฟVงธรรม ในวัน ๑๔ คํ่า ๑๕ คํ่า หรือ 
๘ คํ่า พระเจ�าพิมพิสารอยากจะให�ภิกษุประชุมกันกล!าวธรรมบ�าง พระพุทธองค�จึงอนุญาต เมื่อถึงวัน
พระสงฆ�มาประชุม แต!น่ิงไม!มีใครกล!าวธรรม ประชาชนจึงตําหนิ พระพุทธองค�จึงทรงอนุญาตให�

                                                   

     ๑๔๒ อาพาธในฤดูสารท คือ ไข�เหลือง (หรือโรคดีซ!าน) เพราะในฤดูน้ีภิกษุทั้งหลายเปeยกชุ!มด�วยนํ้าฝน
บ�าง เดินย่ําโคลนบ�าง แสงแดแผดกล�าบ�าง ทําให�นํ้าดีของภิกษุน้ันขังอยู!แต!ในถุงนํ้าดี (วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๓). 
          ๑๔๓ นหานสิกขาบท; วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๕๗-๓๖๖/๔๘๓-๔๘๙. 
   ๑๔๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๕๗/๔๘๓. 
              ๑๔๕ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๖๖/๔๘๙. 
              ๑๔๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๙๐/๑๔๕-๑๔๖. 
               ๑๔๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๙๐/๑๔๖. 
                ๑๔๘ รังษี  สุทนต�, “พระพุทธเจ�ารับส่ังให�ภิกษุสงฆ� คล�อยตามบ�านเมือง”, พุทธจักร, ปeที่ ๕๙ ฉบับที่ ๕,
(เดือนพฤษภาคม ๒๕๔๘) : ๔๗-๔๘. 
                ๑๔๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๒/๒๐๗-๒๐๘. 
               ๑๕๐ อัญเดียรถีย� หมายถึง ผู�เป5นเจ�าลัทธิอ่ืนนอกจากพระพุทธศาสนา  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๒/๒๐๗. 



 

๑๐๔ 

 

สิกขาบทที่ทรงบัญญัติไว�ข้ึนแสดงทุกวัน ๑๔ คํ่า หรือ ๑๕ คํ่า๑๕๑ เรียกกันโดยทั่วไปว!า การสวด
ปาติโมกข�น่ันเอง ผู�ฝCาฝ\นต�องอาบัติทุกกฏ๑๕๒ 
 (๗) สิกขาบทห-ามจากริกไปค-างแรมในท่ีอ่ืนในระหว�างพรรษา๑๕๓  
 ในระยะแรกของการประกาศพระพุทธศาสนา พระพุทธองค�ยังไม!มีพุทธานุญาตให�ภิกษุจํา
พรรษา ณ ที่ใดที่หน่ึงเป5นเวลา ๓ เดือน ต!อมามีคนตําหนิ ต!อมาเพ่ือให�พระสงฆ�ได�หยุดพักและเพ่ือ
ปDองกันความเสียหายจากการอาจเดินเหยียบยํ่าธัญพืชของชาวบ�านที่ปลูกลงแปลงในฤดูฝน ครั้งหน่ึง
พระเจ�าพิมพิสารมีความจําเป5นจึงทรงส!งทูตไปกราบเรียนภิกษุให�เลื่อนวันจําพรรษาไปชุณหปVกษ� พระ
พุทธองค�จึงบัญญัติสิกขาบทว!า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให�คล�อยตามพระราชา”๑๕๔ ในการอยู!
ร!วมกับสังคมบ�านเมืองของภิกษุสงฆ�น้ัน เน่ืองจากสังคมสงฆ�ต�องอาศัยสังคมบ�านเมือง มีการเกี่ยวข�อง
กับทางบ�านเมืองในด�านต!างๆ พระพุทธเจ�าจึงทรงอนุญาตให�ภิกษุสงฆ�อนุวัตรคือคล�อยตามทาง
บ�านเมือง พระพุทธองค�ทรงอนุญาตวันอยู!จําพรรษาไว� ๒ วัน๑๕๕ คือ 
  (๑) ปุริมิกาวัสสูปนายิกา คือ วันจําพรรษาต�น เริ่มต้ังแต!วันแรม ๑ คํ่า เดือน ๘ ถึงวันข้ึน 
๑๕ คํ่า เดือน ๑๑ รวมเวลา ๓ เดือน 
      (๒) ปVจฉิมิกาวัสสูปนายิกา คือ วันจําพรรษาหลัง เริ่มต้ังแต!วันแรม ๑ คํ่า เดือน ๘ ถึงวัน
ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๒ รวมเวลา ๓ เดือน  
           (๘) สิกขาบทเก่ียวกับการฉันมะม�วงของภิกษุฉัพพัคคีย�   
 ครั้งหน่ึง พระเจ�าพิมพิสารทรงอนุญาตให�ภิกษุเก็บมะม!วงไปฉันได� พวกภิกษุฉัพพัคคีย�สอย
มะม!วงโดยเลือกเอาเฉพาะผลอ!อนๆ เท!าน้ันมาฉัน คนทั้งหลายตําหนิ ภิกษุทั้งหลายจึงนําเรื่องน้ีไป
กราบทูลพระพุทธองค�ให�ทรงทราบ ทรงมีพระพุทธบัญญัติ ว!า “ภิกษุไม!พึงฉันมะม!วง รูปใดฉัน ต�อง
อาบัติทุกกฏ”๑๕๖ 
         พระพุทธองค�บัญญัติสิกขาบทน้ีเพ่ือให�ภิกษุทั้งหลายรู�จักประมาณในการฉันมะม!วง ไม!นํา
ผลอ!อนมาฉัน และให�รู�จักเผื่อแผ!ไปถึงผู�อื่นบ�าง ครั้งหน่ึงมีสมาคมถวายสังฆภัตใส!ช้ินผลมะม!วงใน
กับข�าว ภิกษุยําเกรงพระพุทธบัญญัติจึงไม!ยอมรับประเคน พระพุทธองค�อนุญาตมะม!วงเป5นช้ินๆ”๑๕๗ 
ต!อมาอนุญาตให�ฉันผลไม�ที่สมควรแก!สมณะ ๕ อย!าง คือ (๑) ผลไม�ที่ลนไฟ (๒) ผลไม�ที่กรีดด�วย
ศัสตรา (๓) ผลไม�ที่จิกด�วยเล็บ (๔) ผลไม�ที่ไม!มีเมล็ด และ (๕) ผลไม�ที่ปล�อนเอาเมล็ดออกแล�ว๑๕๘ 
  สรุปว!าพระเจ�าพิมพิสารเป5นกษัตริย�ที่มีความสัมพันธ�ใกล�ชิดกับพระพุทธศาสนามาก ทั้ง
กับพระพุทธเจ�า ภิกษุสงฆ�และมีส!วนเกี่ยวข�องกับการบัญญัติสิกขาบทจํานวนมากถึง ๘ สิกขาบท 

                                                   

              ๑๕๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๓/๒๐๙. 
             ๑๕๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๖/๒๑๒-๒๑๓. 
 ๑๕๓ วิ.ม. ไทย) ๔/๑๘๕/๒๙๓. 
             ๑๕๔ รังษี สุทนต�, “พระพุทธเจ�ารับส่ังให�ภิกษุสงฆ� คล�อยตามบ�านเมือง”, พุทธจักร, ปeที่ ๕๙ ฉบับที่ ๕ 
(เดือนพฤษภาคม  ๒๕๔๘) : ๔๗-๔๘. 
          ๑๕๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๘๔/๒๙๒. 
      ๑๕๖ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๐/๑๒-๑๔. 
               ๑๕๗ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๐/๑๓. 
 ๑๕๘ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๐/๑๔. 



 

๑๐๕ 

 

ความสัมพันธ�ระหว!างพระองค�กับพระพุทธศาสนามีลักษณะพ่ึงพาอาศัย และทรงปฏิบัติต!อพระพุทธ 
ศาสนาด�วยความศรัทธาเลื่อมใส ในส!วนของสิกขาบทที่พระองค�เข�าไปเกี่ยวข�องดัวยก็เป5นแนวปฏิบัติที่
ก!อให�เกิดผลดีทั้งฝCายพุทธจักรและฝCายอาณาจักร ไม!ให�เกิดความเสียหายแก!ทั้งสองฝCาย 
           ๓.๔.๓.๒ พระเจ-าปเสนทิโกศลแห�งแคว-นโกศล 
 กษัตริย�พระองค�ที่ ๒ ที่มีความสัมพันธ�กับพระพุทธศาสนาในพระวินัยป'ฎก คือ พระเจ�า 
ปเสนทิโกศลทรงปกครองแคว�นกาสีและแคว�นโกศล๑๕๙  เป5นพระโอรสของพระเจ�ามหาโกศลและได�
ครองราชสมบัติในแคว�นโกศลต!อจากพระราชบิดา๑๖๐ เป5นพระโอรสร!วมพระบิดาเดียวกันกับภิกษุ
ภัททวัคคีย� ๓๐ รูปที่พระพุทธองค�แสดงธรรมโปรดที่กัปปาสิกวัน กลุ!มเดียวกันกับภัททวัคคีย� ๓๐ รูป  
ผู�เป5นต�นเหตุให�พระพุทธองค�อนุญาตให�รับผ�ากฐินทาน๑๖๑ มีพระภคินีที่ปรากฏพระนาม ๔ พระองค� 
คือ พระนางโสมา พระนางสกุลา๑๖๒ พระนางสุมนา๑๖๓ และพระนางโกศลเทวี๑๖๔ ทรงมีฐานะเป5น
พระเจ�าลงุของพระเจ�าอชาตศัตรูแห!งแคว�นมคธ๑๖๕    
 ในคัมภีร�พระวินัยป'ฎกได�บันทึกเรื่องราวที่แสดงให�เห็นถึงความสัมพันธ�ระหว!าง
พระพุทธศาสนากับอาณาจักรกล!าวคือพระเจ�าปเทสนทิโกศลมากพอสมควร คือ พระองค�มีบทบาท
เกี่ยวข�องกับการบัญญัติสิกขาบทมากถึง ๘ สิกขาบท มีรายละเอียดดังต!อไปน้ี 
         (๑) สิกขาบทห-ามภิกษุชมกองทัพ๑๖๖ 
 ในช!วงที่ทรงครองราชสมบัติ พระเจ�าปเสนทิโกศลต�องทําศึกสงครามกับแคว�นที่มีชายแดน
ติดกันหลายครั้ง พระองค�เป5นกษัตริย�ที่เช่ียวชาญการรบมาก จนได�รับการยกย!องว!าเป5นพระประมุข
แห!งพระราชาทั้ง ๕ ในการทําศึกสงครามน้ันต�องมีการเคลื่อนทัพออกไปทําสงครามเป5นเหตุให�มีการ
บัญญัติสิกขาบทเพือเป5นแนวปฏิบัติของภิกษุ เรื่องมีอยู!ว!า ครั้งหน่ึงขณะกําลังจะมีการรบที่ชายแดน
แคว�นโกศล พวกภิกษุฉัพพัคคีย�พากันออกไปชมกองทัพที่เคลื่อนขบวนเพ่ือออกรบ ภิกษุทั้งหลายได�ยิน
พวกพลรบตําหนิ ประณาม โพนทะนา จึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระพุทธองค�ให�ทรงทราบ รับสั่งให�
ประชุมสงฆ� ทรงมีพระพุทธบัญญัติว!า “ภิกษุใดไปดูกองทัพที่เคลื่อนขบวนออกรบ ต�องอาบัติ
ปาจิตตีย�”๑๖๗ 
        พระอรรถกถาจารย�อธิบายเรื่องกองทัพไว�ว!า กองทัพ ๔ เหล!าสมัยโบราณ คือ  

                                                   

 ๑๕๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๑๐/๒๒๔. 
 ๑๖๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๑/๒/๒/๑๑, ในอรรถกถาปารายนวรรคกล!าวว!า พระเจ�า 
ปเสนทิโกศลได�ขึ้นครองราชย�หลังจากพระราชบิดาสวรรคต. ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๗/๑/๖/๘๘๒. 
 ๑๖๑ วิ.ม.อ. (ไทย) ๗/๕/๒/๒๒๖, จํานงค� ทองประเสริฐ, แผนการกู-อิสรภาพของเจ-าชายสิทธัตถะ, 
พิมพ�ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๗), หน�า ๖๔-๖๕ 
 ๑๖๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๗๕/๔๖๐. 
 ๑๖๓ ดูรายละเอียดใน  ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๕๔/๒/๔/๓๘-๓๙. 
 ๑๖๔ ต!อมาได�อภิเษกสมรสกับพระเจ�าพิมพิสาร,  องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓๘/๕/๑๒๑–๑๒๒.   
 ๑๖๕ พระเจ�ามหาโกศลได�ทรงโปรดให�พระนางโกศลเทวีผู�เป5นพระขนิษฐาของพระเจ�าปเสนทิโกศลได�
อภิเษกกับพระเจ�าพิมพิสารมีพระโอรส คือ พระเจ�าอชาตศัตรู. องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓๘/๕/๑๒๑–๑๒๒.   
                ๑๖๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๑๑/๔๕๑-๔๕๒. 
                ๑๖๗ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๑๑/๔๕๑-๔๕๒. 



 

๑๐๖ 

 

 (๑) กองทัพช�าง  
 (๒) กองทัพม�า  
 (๓) รถศึก  
 (๔) พลเดินเท�า๑๖๘  
         สิกขาบทข�อน้ีกล!าวถึงกองทัพที่ยกพลออกไปรบกัน เข!นฆ!าทําลายชีวิตกันและกัน ภิกษุพา
กันออกไปชมกองทัพที่สู�รบอาจจะได�รับอันตรายถูกลูกหลงได� เช!นสิกขาบทที่ ๑๐ พระฉัพพัคคีย�อยู!ใน
กองทัพ ๒-๓ คืนไปสู!สนามรบถูกยิงด�วยลูกป\น (ลูกศร) คนทั้งหลายจึงล�อเธอว!า “พระคุณเจ�าคงรบ
เก!งแล�วกระมัง พระคุณเจ�าได�คะแนนเท!าไร” ชาวบ�านพากันติเตียน พระพุทธองค�ทรงมีพระพุทธ
บัญญัติเพ่ิมเติมว!า “ถ�าภิกษุอยู!ในเสนา ๒-๓ คืน ไปสู!สนามรบ ไปสู!ที่พักพล ไปสู!ที่จัดกระบวนทัพ ไปดู
กองทัพที่จัดเป5นกระบวนแล�ว เป5นปาจิตตีย� 
 สิกขาบทน้ีส!งผลดีต!อนอกจากจะปDองกันการเสียสมณสารูปแล�ว ยังเป5นการปDองกันความ
เข�าใจผิดของฝCายที่เป5นศัตรูได�อีกด�วย เพราะหากเห็นภิกษุอยู!ใกล�กองทัพอาจเข�าใจว!าภิกษุเป5นฝCาย
เดียวกันกับกองทัพที่กลังยกกําลังมาก็เป5นได� ประการสําคัญ หากภิกษุในอยู!ใกล�ๆ กองทัพอาจทําให�
ได�รับอันตรายจากการบก็เป5นได� สิกขาบทน้ีนอกจากจะเป5นผลดีต!อภาพพจน�ของพระพุทธศาสนาแล�ว
ยังเป5นผลดีต!อความปลอดภัยของภิกษุอีกด�วย 
 (๒) สิกขาบทห-ามภิกษุเล�นนํ้า๑๖๙ 
 ในสมัยพุทธกาล แม�จะมีความนิยมสร�างโรงสรงนํ้า หรือที่สรงนํ้าในวัดแล�ว แต!ก็พบว!า มี
ภิกษุบางพวกมักจะหาโอกาสไปสรงนํ้าตามแหล!งนํ้าธรรมชาติ เช!น คลอง หรือแม!นํ้า ครั้งหน่ึงเกิด
เหตุการภิกษุลงเล!นนํ้าหัวเราะส!งเสียงดัง พระเจ�าปเสนทิจึงทรงเข�ามาเกี่ยวข�องจนเป5นเหตุให�มีการ
บัญญัติสิกขาบทว!าด�วยการห�ามภิกษุสรงนํ้า เรื่องเกิดจากภิกษุสัตตรสวัคคีย�เล!นน้ําอยู!ในแม!น้ําอจิรวดี 
มีการหัวเราะส!งเสียงดัง พระเจ�าปเสนทิโกศลประทับอยู!ที่ปราสาทช้ันบนกับพระนางมัลลิกาเทวี 
ทอดพระเนตรเห็นแล�วจึงทรงมีพระดําริอุบายที่จะทําให�พระพุทธองค�ทรงทราบ จึงเสด็จไปเฝDา
พระพุทธเจ�า จากน้ันทรงมีพระพุทธบัญญัติว!า ภิกษุต�องอาบัติปาจิตตีย� เพราะเล!นนํ้า๑๗๐ 
        (๓) สิกขาบทห-ามภิกษุเข-าเขตพระราชฐานชั้นใน๑๗๑ 
 จากการที่พระเจ�าปเสนทิโกศลทรงมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนามาก ทรงมีความ
ปรารถนาอย!างย่ิงที่จะเป5นญาติกับพระพุทธเจ�า จึงได�นิมนต�ภิกษุให�มาแสดงธรรมในพระราชวัง จน
เป5นที่มาของสิกขาบทห�ามไม!ให�ภิกษุเข�าในพระราชฐานช้ันในโดยไม!บอกแจ�งล!วงหน�า  
 เรื่องมีอยู!ว!า วันหน่ึงพระอานนท�ต�องการไปสอนธรรมให�พระเจ�าปเสนทิโกศลถึงในพระ
ราชนิเวศน� ตอนน้ันเป5นเวลาเข�า ช!วงที่ไปถึงน้ันพระราชาประทับอยู!ในห�องบรรทมกับพระนางมัลลิกา
เทวีจึงรีบลุกข้ึนต�อนรับ พระภูษาทรงเลื่อนหลุด พระอานนท�จึงเดินทางกลับไปอาราม บรรดาภิกษุพา
กันตําหนิ ประณามว!า “ไฉนพระอานนท�ไม!ได�รับแจ�งล!วงหน�าจึงเข�าไปพระราชฐานช้ันในเล!า” พระ

                                                   

             ๑๖๘ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๖๒๐-๖๒๑. 
                ๑๖๙ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๗๐-๔๗๒/๓๓๕-๓๓๙.  
                ๑๗๐ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๓๕-๓๓๖/๔๗๐-๔๗๑. 
 ๑๗๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๙๔-๔๙๘/๕๘๕-๕๙๐. 



 

๑๐๗ 

 

พุทธองค�รับสั่งให�ประชุมสงฆ�เพราะเรื่อง น้ีเป5นต�นเหตุ ทรงตําหนิแล�วรับสั่ งว!า“การเข�าเขต
พระราชฐานช้ันในมีโทษ ๑๐ อย!าง เช!น เป5นเหตุให�เกิดความระแวงสงสัยทั้งแก!พระราชาและข�าราช
บริพาร และอาจเลยไปถึงความมั่นคงของประเทศด�วย ประการสําคัญพระราชฐานช้ันในเป5นสถานที่
คับค่ังด�วยช�าง ม�า รถ เป5นสถานที่มีรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะที่เป5นเหตุแห!งความกําหนัด ไม!
เหมาะแก!บรรพชิต๑๗๒ 
 ดังน้ัน เพ่ือปDองกันความเสียหายที่อาจจะเกิดข้ึน พระพุทธองค�จงทรงมีบัญญัติสิกขาบท
เป5นแนวปฏิบัติไว�ว!า “ภิกษุใดไม!ได�รับแจ�งล!วงหน�า ก�าวล!วงธรณีประตูเข�าไปในตําหนักที่บรรทม ของ
พระราชาผู�เป5นกษัตริย�ที่ได�รับมูรธาภิเษกแล�ว ที่พระราชายังไม!เสด็จออกที่นางรัตนะยังไม!เสด็จออก 
ต�องอาบัติปาจิตตีย�”๑๗๓  
     ในเรื่องน้ีพระอรรถกถาจารย�อธิบายไว�ว!า พระพุทธบัญญัติน้ีด�วยทรงแสดงโทษ ๑๐ 
ประการอันจะเกิดจากการเข�าไปในพระราชฐานช้ันในซึ่งแออัดคับแคบไปด�วยพวกช�าง ที่พระราชายัง
ไม!เสด็จออกในตําหนักที่บรรทมมีพระราชายังไม!เสด็จออกน้ันทรงอยู!ด�วยกันกับ พระมเหสีในตําหนักที่
บรรทม๑๗๔ สิกขาบทข�อน้ีพระพุทธองค�ทรงบัญญัติสิกขาบท เพราะตําหนักที่บรรทมของพระราชาอัน
ล�อมรอบด�วยพระวิสูตร (ม!าน) เป5นที่รโหฐานที่ไม!สมควรจะก�าวล!วงเข�าไป แม�แต!สมณเพศที่จะก�าว
ล!วงธรณีเข�าไปในขณะที่พระราชาและพระมเหสียังไม!เสด็จออกมา หรือยังไม!ได�มีใครนิมนต�ไว�ก!อนก�าว
ล!วงธรณีเข�าไป ยกเท�าที่ ๑ ต�องทุกกฎ ยกเท�าที่ ๒ ต�องอาบัติปาจิตตีย�๑๗๕ 
          (๔) สิกขาบทอนุญาตให-ขอผ-าหนาในฤดูหนาว๑๗๖ 
 ชมพูทวีปมีสภาพภูมิอากาศแปรปรวนตลอดเวลา ช!วงฤดูหนาวก็หนาวจัด ช!วงฤดูร�อนก็
ร�อนมาก ส!งผลให�คนในชมพูทวีปต�องมีการปรับตัวตลอดเวลา ครั้งหน่ึงในฤดูหนาว ประชาชนทั่วไป
รวมทั้งนักบวชในพระพุทธศาสนามีความต�องการผ�าห!มหนามาปDองกันความหนาว พระเจ�าปเสนทิ
โกศลได�มีส!วนร!วมจนเป5นที่มาของการถวายผ�าห!มหนาแก!ภิกษุณี แต!ต�องเป5นผ�าที่มีราคาไม!แพง 
         เรื่องมีอยู!ว!า ครั้งหน่ึงในฤดูหนาว พระเจ�าปเสนทิโกศลทรงผ�ากัมพลราคาแพงเข�าไปฟVง
ธรรมจากภิกษุณีถุลลนันทาผู�เป5นพหูสูตเป5นนักพูดตรัสว!า “แม!เจ�า ท!านต�องการสิ่งใด โปรดได�บอก
เถิด” ภิกษุณีถุลลนันทาทูลขอพระราชทานผ�ากัมพลผืนน้ัน เมื่อพระราชาถวายผ�ากัมพลแล�ว ชาวบ�าน
พากันตําหนิว!าไม!สันโดษ พระพุทธองค�ตําหนิแล�วบัญญัติสิกขาบทว!า “ภิกษุณีเมื่อจะขอผ�าห!มหนา พึง
ขอได�เพียงราคา ๔ กังสะ๑๗๗ เป5นอย!างมาก ถ�าขอเกินกว!าน้ัน ต�องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย�”๑๗๘ 

                                                   

              ๑๗๒ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๙๔-๔๙๘/๕๘๕-๕๙๐. 
            ๑๗๓ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๙๔-๔๙๘/๕๘๕-๕๙๐. 
            ๑๗๔ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๐๘-๓๐๙. 
        ๑๗๕ ปVญญา ใช�บางยางและคณะ, พระวินัย ๒๒๗ พุทธบัญญัติจากพระไตรป/ฎก, พิมพ�ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๘), หน�า ๔๔๘-๔๔๙. 
          ๑๗๖ ดูรายระเอียดใน วิ.ภิกขุณี. (ไทย) ๓/๗๘๓-๗๘๗/๑๑๘-๑๒๑. 
               ๑๗๗ ๑ กังสะ เท!ากับ ๔ กหาปณะ,๔ กังสะ จึงเท!ากับ  ๔x๔) ๑๖ กหาปณะ  (กงฺขา.อ. (บาลี) ๓๖๒). 
             ๑๗๘ หมายความว!า ภิกษุณีขอจากคนอ่ืน ต�องอาบัตินิสสัคคีย�ปาจิตตีย� แต!ถ�าขอจากสหธรรมิก ญาติ
และคนปวารณา แม�จะราคาเกิน ๔ กังสะ ก็ไม!ต�องอาบัติ (กงฺขา.อ. (บาลี) ๓๖๒). 



 

๑๐๘ 

 

       (๕) สิกขาบทสิกขาบทอนุญาตให-ขอผ-าบางในฤดูร-อน๑๗๙  
 ในฤดูร�อน ประชาชนและนักบวชในชมพูทวีปก็มีความต�องการผ�าที่บาง พระเจ�าปเสนทิ
โกศลได�มีส!วนร!วมการถวายผ�าบางแก!ภิกษุณีจนเป5นที่มาของการบัญญัติสิกขาบทเกี่ยวกับการขอผ�า
บาง แต!ต�องมีราคาไม!แพง 
         เรื่องมีอยู!ว!า ครั้งหน่ึงในหน�าร�อน พระเจ�าปเสนทิโกศลทรงผ�าเปลือกไม�ราคาแพง เข�าไป
ฟVงธรรมจากภิกษุณีถุลลนันทา ได�ตรัสว!า “แม!เจ�า ท!านต�องการสิ่งใด โปรดได�บอกเถิด” ภิกษุณี
ถุลลนันทา ทูลขอพระราชทานผ�าเปลือกไม�ผืนน้ัน ชาวบ�านพากันตําหนิว!าเป5นคนมักมากไม!สันโดษ 
พระพุทธองค�ทรงตําหนิแล�วบัญญัติสิกขาบทว!า “ภิกษุณีเมื่อจะขอผ�าห!มบาง พึงขอได�เพียงราคา ๒ กัง
สะครึ่งเป5นอย!างมาก ถ�าขอเกินกว!าน้ัน ต�องอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย�”๑๘๐ 
            (๖) สิกขาบทสิกขาบทห-ามภิกษุณีไปดูละครหลวง๑๘๑ 
 ในชมพูทวีพมีการละเล!นเพ่ือสร�างความบันเทิงหลายอย!าง มีทั้งที่แสดงสําหรับประชาชน
ทั่วไป และมีทั้งที่แสดงสําหรับพระราชาและพระราชวงศ� สถานที่สําหรับแสดงและการแสดงเหล!าน้ี
เป5นที่จัดไว�สําหรับให�ประชาชนหาความสนุกสนาน เป5นที่อโคจรสําหรับนักบวชในพระพุทธศาสนา 
พระเจ�าปเสนทิโกศลทรงมีบทบาทในการบัญญัติสิกขาบทห�ามภิกษุณีไปชมละครหลวง 
 เรื่องมีอยู!ว!า ครั้งหน่ึง พวกภิกษุณีฉัพพัคคีย�ก็พากันไปดูหอจิตรกรรม คนทั้งหลายตําหนิว!า 
“พวกภิกษุณีไปดูหอจิตรกรรมเหมือนหญิงคฤหัสถ�ผู�บริโภคกาม” ทรงบัญญัติสิกขาบทว!า “ภิกษุณีใด
ไปดูโรงละครหลวง หอจิตรกรรม สวนสาธารณะ อุทยานหรือสระโบกขรณี ต�องอาบัติปาจิตตีย�”๑๘๒  
       (๗) สิกขาบทปรับอาบัติภิกษุท่ีไม�จําพรรษาในท่ีรับปากไว-๑๘๓ 
     พระอุปนันทศากยบุตรได�รับคําไว�กับพระเจ�าปเสนทิโกศลว!าจะเข�าจําพรรษาในวัน
เข�าพรรษาต�น ท!านเดินทางไปอาวาสน้ันระหว!างทางได�เห็นอาวาส ๒ แห!ง มีจีวรมาก เกิดความคิดจะ
เข�าจําพรรษาในอาวาสทั้ง ๒ แห!ง พระเจ�าปเสนทิโกศลทรงตําหนิ ภิกษุทั้งหลายได�ยินจึงนําเรื่องน้ีไป
กราบทูลพระพุทธเจ�า ทรงตําหนิแล�วบัญญัติสิกขาบทว!า “ภิกษุรับคําไว�ว!าจะเข�าจําพรรษาในวัน
เข�าพรรษาต�น ภิกษุกําลังไปอาวาส  ระหว!างทางเห็นอาวาส ๒ แห!งมีจีวรมากแล�วเข�าจําพรรษาทั้ง ๒  
แห!ง วันเข�าพรรษาต�นของภิกษุไม!ปรากฏ เธอต�องอาบัติทุกกฎ เพราะรับคํา๑๘๔  
        (๘) สิกขาบทเร่ืองเคร่ืองอกัปป/ยภัณฑ�        
 พระพุทธองค�ทรงมีพระประสงค�ให�ภิกษุในพระพุทธศาสนามีวิถีชิวิตที่เรียบง!าย สงบ 
สันโดษ ให�พึ่งพาอาศัยปVจจัยต!างๆ เท!าที่จําเป5น สิ่งของใดใหญ!โต หรูหราเกินไปก็ไม!อนุญาตให�ภิกษุใช�
สอย พระเจ�าปเสนทิโกศลมีส!วนร!วมกับการบัญญัติสิกขาบทที่ห�ามไม!ให�ภิกษุใช�สิ่งของที่ไม!เหมาะแก!
สมณสารูป คือ สิ่งของที่ใหญ!โตเกินความจําเป5น             

                                                   

 ๑๗๙ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๗๘๘-๗๘๙/๑๒๒-๑๒๓. 
             ๑๘๐ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๗๘๘-๗๘๙/๑๒๒-๑๒๓. 
 ๑๘๑ วิ.มหา.อ.(ไทย) ๒/๓๔๓. 
             ๑๘๒ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๒๓๘-๒๓๙/๙๗๗-๙๗๘. 
 ๑๘๓ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐๖-๒๐๘/๓๒๓-๓๒๙.;                     
                ๑๘๔ อาบัติทุกกฏที่ต�องเพราะรับคํา เรียกว!า ปฏิสสวทุกกฎ; วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐๖-๒๐๘/๓๒๓-๓๒๙.;                     



 

๑๐๙ 

 

        เรื่องมีอยู!ว!า เมื่อคราวที่พระอัยยิกาของพระเจ�าปเสนทิโกศลทิวงคต ได�ทรงสั่งให�ช!างทํา
สิ่งของเครื่องใช�จํานวนมากมาย หลังจากเสร็จงานก็ได�ถวายสิ่งของน้ันจํานวนหน่ึงแก!ภิกษุ ทําให�เกิดมี
เครื่องอกัปป'ยภัณฑ�๑๘๕ จํานวนมากข้ึนแก!สงฆ� ได�แก! 
 (๑) เตียงมีเท�าสูงเกินขนาด (ที่ทรงมีพระพุทธบัญญัติ) 
      (๒) เตียงมีเท�าเป5นรูปสัตว�ร�าย 
      (๓) พรมขนสัตว� 
          (๔) เครื่องลาดขนแกะลายวิจิตร 
        (๕) เครื่องลาดขนแกะมีสีขาว 
         (๖) เครื่องลาดมีรูปดอกไม� 
        (๗) เครื่องลาดยัดนุ!น 
          (๘) เครื่องลาดขนแกะวิจิตรด�วยรูปสัตว�ร�ายเช!นราชสีห�และเสือ 
           (๙) เครื่องลาดขนแกะมีขน ๒ ด�าน 
          (๑๐) เครื่องลาดขนแกะมีขนด�านเดียว 
        (๑๑) เครื่องลาดปVกด�วยไหมประดับรัตนะ       
       (๑๒) เครื่องลาดผ�าไหมประดับรัตนะ 
       (๑๓) เครื่องลาดขนแกะขนาดใหญ!                       
        (๑๔) เครื่องลาดบนหลังช�างที่นางฟDอน ๑๖ คนร!ายรํา 
             (๑๕) เครื่องลาดบนหลังม�า 
           (๑๖) เครื่องลาดในรถ 
        (๑๗) เครื่องลาดทําด�วยหนังเสือ 
 (๑๙) เครื่องลาดมีเพดาน 
            (๒๐) เครื่องลาดมีหมอน ๒ ข�าง 
          เมื่อพระพุทธองค�ทรงทราบจึงทรงบัญญัติสิกขาบทว!า “เราอนุญาตให�ตัดเท�าเก�าอี้นอน
แล�วใช�สอยได� ให�ทําลายรูปสัตว�ร�ายเตียงใหญ!แล�วใช�สอยได� ให�รื้อฟูกที่ยัดนุ!นทําเป5นหมอนแล�วใช�สอย
ได�นอกจากน้ีให�ทําเป5นเครื่องลาดพ้ืน”๑๘๖ 
        พระอรรถกถาจารย�อธิบายว!า เตียงต่ังจะใหญ!หรือเล็กโดยที่สุดมีเท�าเพียง ๔ น้ิว เป5น
ครุภัณฑ� เมื่อพระราชา อํามาตย�ถวายสงฆ�แล�ว เตียงที่เป5นกัปป'ยะ๑๘๗ ทั้งหมดรับไว� นํามาแจก
ตามลําดับผู�แก!พรรษาให�ใช�สอยเป5นเครื่องใช�ของสงฆ� อย!าให�เป5นส!วนตัวบุคคล ให�เก็บเตียง บาตร 
จีวรที่เกินไว�ในเรือนคลัง เตียงที่ผู�ถวายนอกสีมาให�เก็บไว�ในที่อยู!พระสังฆเถระ ถ�าพระสังฆเถระมีเตียง

                                                   

              ๑๘๕ อกัปป'ยะ แปลว!า ไม!เหมาะไม!สมควรแก!สมณะ ส่ิงของที่สมณะไม!ควรใช�สอย คือส่ิงของที่ตรงข�าม
กับกัปป'ยะ อกัปป'ยะบางอย!างเม่ือทําเป5นกัปป'ยะแล�ว ภิกษุสามเณรบริโภคใช�สอยได�, พระธรรมกิตติวงศ� (ทองดี   
สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร� คําวัด, หน�า ๑๑๗๗. 
              ๑๘๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๒๐/๑๓๘-๑๔๑. 
              ๑๘๗ กัปป'ยะ คือ ควร สมควรแก!สมณะบริโภค ใช�สอย พระพุทธเจ�าอนุญาตให�ภิกษุใช�หรือฉันได� เช!น 
ข�าวสุก จีวร ร!ม ยาแดง เป5นกัปป'ยะ แต! สุรา กางเกง เส้ือ หมวก นํ้าอบไม!เป5นกัปป'ยะ เรียกว!า อกัปป'ยะ, พระธรรม
ป'ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, หน�า ๙. 



 

๑๑๐ 

 

อยู!แล�ว ก็ให�แก!ภิกษุผู�ที่ต�องการใช�เตียง ถ�าเป5นเตียงมีราคามาก (ร�อยหรือพันกหาปณะ) จะนําไปแลก
เตียงอื่น ๆ ได�ร�อยเตียงก็สมควรแลก แม�อารามอารามวัตถุ วิหาร วิหารวัตถุ ต่ัง ฟูกและหมอนก็
เช!นเดียวกัน สิ่งที่เป5นอกัปป'ยะไม!ควรใช�สอยที่เป5นกัปป'ยะ พึงใช�สอยเป5นเครื่องใช�ของสงฆ� ที่มีค!ามาก 
พึงแลกเอาวัตถุที่กล!าวแล�วไว�  
 สรุปไดว!า พระเจ�าปเสนทิโกศลทรงเป5นกษัตริย�ที่มีความใกล�ชิดกับพระพุทธองค�และภิกษุ
สงฆ�มาก ทรงมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย!างมั่นคง ถวายการอุปถัมภ�คุ�มครองพระพุทธศาสนาด�วยดี
จนเป5นเหตุให�พระพุทธศาสนาในแคว�นของพระองค�เจริญรุ!งเรืองมาก พระพุทธองค�ก็จําพรรษาที่ 
วัดเชตวันนานกว!าที่อื่นๆ สิกขาบทจํานวนหน่ึงที่มีที่มาจากพระองค�ก็ล�วนแต!เป5นไปเพ่ือความ
เรียบร�อยดีงามและความปลอดภัยของภิกษุ สิ่งของที่ถวายแก!สงฆ�ก็ถวายด�วยความศรัทธาด�วยหวังจะ
ให�ภิกษุได�ใช�สอยตามความต�องการ 
           ๓.๔.๓.๓ พระเจ-าจัณฑปAชโชตแห�งแคว-นอวันตี 
 พระเจ�าจัณฑปVชโชตเป5นกษัตริย�แห!งแคว�นอวันตี คัมภีร�พระพุทธศาสนาบันทึกประวัติของ
พระองค�ไว�ไม!มากนัก พอสรุปได�ดังน้ี 
 พระเจ�าจัณฑปVชโชตเป5นพระมหากษัตริย�ราชวงศ�อวันตี ครองราชย�แคว�นอวันตี โดยมี
เมืองอุชเชนีเป5นเมืองหลวง เมืองน้ีอยู!ทางตอนกลางของอินเดีย พระองค�มีนิสัยดุร�ายจนมีคําว!า จัณฑะ 
(ดุร�าย) นําหน�า ทรงมีความสัมพันธ�ใกล�ชิดกับ พระเจ�าพิมพิสารแห!งแคว�นมคธและพระเจ�าอุเทนแห!ง
แคว�นวังสะ ครั้งหน่ึงทรงประชวรอย!างหนัก ไม!มีใครรักษาได� ต!อมาได�หมอชีวกโกมารภัจจ�จากกรุง  
ราชคฤห�มาช!วยรักษาจึงหาย ทรงมีพระราชธิดาเลอโฉม พระนามว!าวาสุลทัตตา๑๘๘ 
 ในคัมภีร�พระวินัยป'ฎกมีเน้ือหากล!าวถึงประเจ�าจัณฑปVชโชต๑๘๙ เพียงแห!งเดียว เป5นที่มา
ของพุทธานุญาตให�ภิกษุรับจีวรที่คฤหบดีน�อมมาถวายได� มีรายละเอียดดังต!อไปน้ี 
 (๑) การพระราชทานผ-าสิไวยกะแก�หมอชีวกโกมารภัจ๑๙๐ 
 ครั้งหน่ึง พระเจ�าปVชโชตในกรุงอุชเชนีทรงประชวรเป5นโรคผอมเหลือง แพทย�ทิศาปาโมกข�
คนสําคัญหลายคนมารักษาก็ไม!อาจทําให�โรคหายได� ได�เงินไปเป5นจํานวนมาก จึงส!งทูตไปยังราชสํานัก
ของพระเจ�าพิมพิสารแห!งแคว�นมคธเพ่ือให�หาหมอมารักษา พระเจ�าพิมพิสารจึงรับสั่งให�หมอชีวกโก
มารภัจเดินทางไปรักษา เมื่อเดินทางไปถึงหมอชีวกได�ตรวจพระอาการ เมื่อทราบอาการแล�วจึงได�ปรุง
ยารักษา ด�วยการหุงเนยใสให�เสวย แต!พระองค�ก็ไม!อนุญาตเพราะไม!โปรดเนยใส   
 หมอชีวกโกมารภัจจึงคิดหาวิธีหุงเนยใสให�ไม!มีสี กลิ่น รส เหมือนนํ้าฝาด แต!การเสวยยาน้ี
จะทําให�เกิดอาการเรอ จึงเกรงว!าพระราชาจะกริ้ว จึงคิดหาทางหนีไว�ก!อน เมื่อปรุงยาถวายพระราชา
แล�ว หมอชีวกโกมารภัจจึงหนีออกจากเมือง เมื่อพระราชาเสวยพระโอสถแล�วเกิดอาการเรอ จึงรับสั่ง
ให�คนตามตัวหมอชีวกมา ทรงส!งทาสช่ือกากะออกติดตาม เมื่อตามทันก็ถูกหมดชีวกวางยาด�วยการให�
กินมะขามปDอมจนท�องเสีย จากน้ันหมอชีวกก็ออกเดินทางต!อจนมาถึงแคว�นมคธ ได�กราบทูลให�พระ
เจ�าพิมพิสารให�ทราบเรื่องทุกอย!าง พระองค�ก็ไม!ตําหนิ ภายหลังจากที่พระเจ�าจัณฑปVชโชตหาย

                                                   

              ๑๘๘ วิสุทธ์ิศรี เกียรติกําพล,“ความสัมพันธ�ระหว!างพุทธจักรกับอาณาจักรในสมัยพุทธกาล”, หน�า  ๖๙. 
 ๑๘๙ ทรงมีพระนามว!า ปVชโชต แต!เพราะมีนิสัยดุร�ายผู�คนจึงขนานพระนามว!า จัณฑปVชโชต. 
               ๑๙๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๒๕,๓๓๗/๑๙๔,๑๙๗-๑๙๘. 



 

๑๑๑ 

 

ประชวรแล�วได�ส!งทูตมาเชิญหมอชีวกเพ่ือมารับรางวัล แต!หมอชีวกก็ไม!ได�เดินทางไปพร�อมฝากกราบ
ทูลว!า เพียงแต!ทําหน�าที่ของหมอเท!าน้ัน ไม!ต�องการรางวัล๑๙๑  
 ต!อมา พระเจ�าปVชโชตได�รับผ�าสิไวยกะ ๑ คู! ไปพระราชทานแก!ชีวกโกมารภัจ ซึ่งท!านได�
ถวายแก!พระพุทธองค� กราบทูลขอให�โปรดทรงอนุญาตคหบดีจีวรแก!ภิกษุสงฆ�” ทรงรับผ�าสิไวยกะแล�ว 
ทรงมีพระพุทธบัญญัติว!า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตคหบดีจีวร รูปใดปรารถนาจะถือผ�าบังสุกุลก็ได� 
รูปใดปรารถนาจะรับคหบดีจีวรก็ได� แต!เราสรรเสริญการยินดีปVจจัยตามที่ได�” ๑๙๒ 
 สรุปว!า พระเจ�าจัณฑปVชโชตพระองค�น้ี แม�ประวัติของพระองค�ในคัมภีร�พระวินัยป'ฎกจะ
ไม!ได�เกี่ยวข�องกับพระพุทธศาสนาโดยตรง แต!การที่พระองค�ได�รับการรักษาจากหมอชีวกโกมารภัจ 
แพทย�ประจําพระองค�ของพระพุทธเจ�าจนหายจากอาการประชวร และได�พระราชทานผ�าสิไวยกะที่มี
ค!ามาก หลังจากน้ันหมอชีวกได�นําผ�าน้ันมาถวายพระพุทธเจ�าเป5นเหตุให�พระพุทธองค�อนุญาตให�ภิกษุ
รับจีวรที่คหบดีถวายได� ถือว!าได�ส!งมีส!วนถวายการบํารุงพระพุทธศาสนาโดยอ�อม 
         ๓.๔.๓.๔ พระเจ-าอุเทนแห�งแคว-นวังสะ 
 พระเจ�าอุเทนเป5นกษัตริย�พระองค�หน่ึงที่มีเรื่องราวปรากฏในคัมภีร�พระวินัยป'ฎกเพียง
เล็กน�อย แต!ประวัติของพระองค�จะพบในคัมภีร�พระสุตตันตป'ฎกมากว!า พอสรุปประวัติของพระองค�
ได�ดังต!อไปน้ี 
 พระเจ�าอุเทนเป5นพระเจ�าแผ!นดินผู�ครองแคว�นวังสะ มีเมืองหลวงช่ือ โกสัมพี ต้ังอยู!บนฝVfง
แม!นํ้ายมุนา ได�มีการขุดค�นสํารวจ และได�หลักฐานเป5นที่แน!นอนแล�ว ซากกําแพงเมืองก็ยังปรากฏให�
เห็นอยู!การขุดค�นสํารวจซึ่งได�ทําแล�ว ณ บางจุด รวมทั้งจุดซึ่งเข�าใจเป5นวัดโฆสิตารามด�วย ได�พบ
โบราณวัตถุต!างชนิดรวมทั้งพระพุทธรูปมากมาย ส!วนใหญ!เวลาน้ีรักษาไว�ที่พิพิธภัณฑ�เมืองอัลลฮาบาด
โกสัมพีในสมัยพุทธกาล เป5นเมืองใหญ!และเจริญรุ!งเรือง เป5นศูนย�กลางการค�าระหว!างแคว�นที่สําคัญ
แห!งหน่ึง พระอานนท�ระบุว!าเป5นเมืองหน่ึงซึ่งควรเป5นที่เสด็จปรินิพพานของพระพุทธองค�วัดที่โกสัมพี
ในพุทธสมัยมีปรากฏช่ือ ๔ วัด คื อวัดโฆสิตาราม วัดกุกกุฏาราม วัดปาวาริการาม หรือปาวาวิกัมพวัน 
ซึ่งเศรษฐีแห!งโกสัมพี ๓ คน คือเศรษฐีโฆสกะหรือโฆสิตะ เศรษฐีกุกกุฏะ และเศรษฐีปาวาริกะโดย
ลําดับ สร�างถวายแด!พระพุทธองค� ในโอกาสเดียวกัน กับวัดที่ ๔ คือวัดพัทริการาม ซึ่งดูว!าจะอยู!ห!าง
ออกไปเล็กน�อยปรากฏตามพระคัมภีร�ว!า พระพุทธองค�ได�เสด็จประทับ ณ วัดทั้งสี่น้ีบ!อยๆ และบาง
โอกาสได�ประทับอยู!นาน ได�ทรงแสดงพระสูตรต!างๆ ณ วัดทั้งสี่น้ีเป5นจํานวนมาก ทรงบัญญัติสิกขาบท
รวมหลายสิขาบท รวมทั้งที่ห�ามภิกษุด่ืมสุราด�วยพระพุทธองค�ทรงจําพรรษาที่ ๙ ที่กรุงโกสัมพี 
 (๑) การถวายผ-าห�มแก�พระอานนท� ๕๐๐ ผืน 
 ในเวลาใกล�ปรินิพพานของพระพุทธเจ�า พระพุทธองค�ได�รับสั่งให�สงฆ�ลงพรหมทัณฑ�แก!
พระฉันนะ ผู�ที่มีมานะถือตัวว!าเป5นผู�ใกล�ชิดกับพระพุทธเจ�า แม�จะมีพระเถระว!ากล!าวตักเตือนแต!ก็ไม!
สํานึกกลับตัว ภิกษุบางรูปได�ถามถึงวิธีลงพรหมทัณฑ�ว!าปฏิบัติอย!างไร พระอานนท�ช้ีแจงว!า การลง
พรหมทัณฑ�คือการงดพูดคุย โอวาทสั่งสอนหรือว!ากล!าวตักเตือน แม�ว!าพระฉันนะจะพูดอะไร ภิกษุ
ทั้งหลายไม!พึงว!ากล!าว ไม!พึงตักเตือน ไม!พึงพร่ําสอน ภิกษุฉันนะ ภิกษุผู�เถระทั้งหลายจึงมอบหมายให�

                                                   

 ๑๙๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๔/๑๙๑-๑๙๔. 
              ๑๙๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๒๕,๓๓๗/๑๙๔,๑๙๗-๑๙๘. 



 

๑๑๒ 

 

พระอานนท�เป5นคนลงพรหมทัณฑ�แก!พระฉันนะ แต!เน่ืองจากพระฉันนะเป5นคนมีนิสัยดุร�าย หัวด้ือ จึง
ให�มีภิกษุติดตามไปด�วย ให�โดยสารเรือไปพร�อมกับภิกษุสงฆ�หมู!ใหญ! ประมาณ ๕๐๐ รูป ถึงกรุง   
โกสัมพี ข้ึนจากเรือแล�วน่ังที่โคนไม�แห!งหน่ึง ใกล�ราชอุทยานของพระเจ�าอุเทน 
 ขณะที่พักอยู!ในพระราชอุทยาน พระเจ�าอุเทนพร�อมกับพระมเหสีได�เสด็จผ!านมา พระ
มเหสีจึงได�ขอพระราชานุญาตไปไหว�พระอานนท� และได�ฟVงธรรมจากพระอานนท� พระนางเกิดความ
ศรัทธาจึงได�ถวายผ�าห!มแก!พระอานนท� ๕๐๐ ผืน เมื่อกลับมา พระเจ�าอุเทนไม!เห็นผ�าห!มของพระนาง 
สอบถามจนทราบเรื่องจึงตําหนิพระอานนท�ที่รับผ�าห!อมไปมากเกินคล�ายจะนําไปค�าขายหรอืต้ังร�านค�า   
 ต!อมา พระเจ�าอุเทนเสด็จไปหาพระอานนท�ถึงที่พัก ได�มีโอกาสสนทนากัน พระเจ�าอุเทน
ได�ถามถึงเรื่องที่พระมเหสีถวายผ�าห!มจํานวนมากพระอานนท�จึงกราบทูลให�ทราบถึงวิธีการใช�ผ�าเก!าให�
เกิดประโยชน� โดยเริ่มจากใช�ผ�าน้ันทําจีวร เพดาน ผ�าปลอกฟูก ผ�าปูพ้ืน ผ�าเช็ดเท�า ผ�าเช็ดธุลี 
จนกระทั่งข้ันตอนสุดท�าย นําผ�าน้ันมาขยํากับโคลนแล�วฉาบฝาที่อยู! พระเจ�าอุเทนได�ฟVงคําอธิบายจึง
เห็นว!าพระอานนท�ใช�ผ�าอย!างคุ�มค!า จึงได�ถวายผ�าอีกจํานวน ๕๐๐ ผืนแก!พระอานนท� เวลาน้ัน บริขาร
คือจีวร ๑,๐๐๐ ผืน เกิดข้ึนแก!ท!านพระอานนท�เป5นครั้งแรก๑๙๓ 
 สรุปได�ว!า พระเจ�าอุเทนได�มีส!วนสําคัญในการถวายผ�าห!มแก!พระอานนท�จํานวนมากถึง 
๕๐๐ ผืน แม�ว!าครั้งแรกจะไม!ทรงเห็นด�วยก็ตาม แต!เพราะทราบวิธีใช�ผ�าอย!างคุ�มค!าของพระอานนท�
จึงเกิดความศรัทธาได�ถวายผ�าห!มอีก ๕๐๐ ผืน   
          ๓.๔.๓.๕ พระเจ-าสุทโธทนะแห�งแคว-นสักกะ 
  พระเจ�าสุทโธทนะเป5นกษัตริย�อีกพระองค�หน่ึงที่มีความสัมพันธ�ใกล�ชิดกับพระพุทธศาสนา
มากทั้งในฐานะทรงเป5นพระพุทธบิดา ตลอดพระชนม�ชีพของพระองค�ได�ทรงกระทําสิ่งที่เป5นประโยชน�
ต!อพระพุทธศาสนามากมาย  
 พระเจ�าสุทโธทนะทรงเป5นกษัตริย�แห!งกรุงกบิลพัสดุ� เมืองหลวงของแคว�นสักกะ พระเจ�า 
สุทโธทนะผู�เป5นพระราชบิดาของเจ�าชายสิทธัตถะซึ่งต!อมาได�ตรัสรู�เป5นพระพุทธเจ�า เป5นเมืองที่
พระพุทธเจ�าทรงเจริญเติบโตและประทับอยู!จนกระทั่งพระชนมายุ ๒๙ ปe ปVจจุบันอยู!ในเขตประเทศ
เนปาล ติดชายแดนตอนเหนือประเทศอินเดีย ยังเหลือซากเมืองอยู!เป5นหลักฐาน และไม!ห!างจากเมือง
น้ีมีสังเวชนียสถานที่สําคัญคือสถานที่ประสูติของพระพุทธเจ�าซึ่งเรียกว!าลุมพินีวันปรากฏอยู! บริเวณ
ลุมพินีมีวัดพุทธของประเทศไทยและของประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาอีกหลายวัด เป5นดินแดนที่
ชาวพุทธทั่วโลกนิยมไปแสวงบุญกัน 
           พระเจ�าสุทโธทนะ เป5นกษัตริย�ศากยวงศ� แคว�นศากยะหรือสักกชนบท กรุงกบิลพัสดุ� เป5น
พระราชโอรสของพระเจ�าสีหนุกับพระนางกัญจนา มเหสีพระนามว!า  พระนางสิริมหามายา (มายา) 
และมีพระราชโอรส คือ เจ�าชายสิทธัตถะ เมื่อสิทธัตถะกุมารประสูติได� ๗ วัน พระนางสิริมหามายาก็
สวรรคต พระสุทโธทนะอภิเษกสมรสใหม!กับพระนางปชาบดีหรือโคตมี ซึ่งเป5นพระกนิษฐาของพระ
นางสิริมหามายา มีพระโอรสนามว!า นันทะ พระธิดานามว!า รูปนันทา ทรงเป5นพระอัยกาของพระ
ราหุล และทรงเป5นพระพุทธบิดา   

                                                   

 ๑๙๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๔๕/๓๘๖/๓๘๙. 



 

๑๑๓ 

 

        พระเจ�าสุทโธทนะทรงคุณธรรมและยึดมั่นในราชประเพณีอย!างเคร!งครัดในการปกครอง
บ�านเมือง ทําให�ประชาชนอยู!เย็นเป5นสุขตลอดรัชสมัยของพระองค� สวรรคตในปeที่ ๕ แห!งพุทธกิจ 
ก!อนสวรรคตพระพุทธเจ�าได�เสด็จไปแสดงธรรมโปรดให�ได�ทรงบรรลุอรหัตตผล และได�เสวยวิมุตติสุข 
๗ วันก!อนปรินิพพาน๑๙๔ 
 (๑) สิกขาบทห-ามบวชให-กุลบุตรท่ีพ�อแม�ไม�อนุญาต๑๙๕ 
 ในครั้งที่พระพุทธเจ�าเสด็จกลับมาโปรดพระประยูรญาติครั้งแรกน้ัน ครั้งพระพุทธองค�
เสด็จกรุงกบิลพัสดุ� พระนางยโสธราตรัสบอกให�พระราหุลกุมารมาทูลขอทรัพย�มรดกกับพระพุทธองค� 
กลับรับสั่งพระสารีบุตรให�บรรพชาพระราหุลกุมารเป5นสามเณร ด�วยวิธีไตรสรณคมน�  ด�วยทรงมุ!งหวัง
ให�พระราหุลกุมารได�อริยทรัพย�อันย่ิงใหญ!สูงสุดกว!าโลกิยทรัพย�อันเป5นทรัพย�มรดกภายนอก ในการ
บวชพระราหุลกุมารน้ัน พระมหาโมคคัลลานะทําหน�าที่โกนผม พระสารีบุตรให�ไตรสรณคมน�และ
สิกขาบท ๑๐๑๙๖ 
 การบวชของราหุลกุมารเป5นสามเณรในพระพุทธศาสนาน้ันไม!ได�ขอพระราชานุญาตจาก
พระเจ�าสุทโธทนะผู�เป5นพระเจ�าปูC  เมื่อทรงทราบเรื่องจึงเสด็จไปเข�าเฝDาพระพุทธเจ�ากราบทูลขอพรว!า  
    เมื่อพระองค�ทรงผนวช หม!อมฉันมีทุกข�ไม!น�อย เมื่อนันทะผนวชก็เช!นเดียวกัน ครั้นราหุ ล 
 บรรพชา ย่ิงเกิดทุกข�เหลือประมาณ ความรักในพระโอรสย!อมตัดผิว ตัดผิวแล�วก็ตัดหนัง ตัด
 หนังแล�วก็ตัดเน้ือ ตัดเน้ือแล�วก็ตัดเอ็น ตัดเอ็นแล�วก็ตัดกระดูก ตัดกระดูกแล�วก็จดเย่ือใน
 กระดูก ขอประทานพระวโรกาส ขอพระผู�เป5นเจ�าทั้งหลายไม!พึงให�บุตรที่มารดาบิดายังไม!
 อนุญาตบรรพชา พระพุทธเจ�าข�า 
      พระพุทธเจ�าทรงแสดงธรรมีกถา ทรงมีพระพุทธบัญญัติว!า “ภิกษุทั้งหลาย บุตรที่มารดา
บิดาไม!อนุญาตไม!พึงให�บรรพชา รูปใดให�บรรพชาต�องอาบัติทุกกฏ”๑๙๗ 
     สรุปได�ว!า พระเจ�าสุทโธทนะนอกจากจะมีบทบาทสําคัญในฐานะเป5นพระพุทธบิดาแล�ว 
ยังคงมีความสัมพันธ�กับพระพุทธศาสนาอย!างสําคัญ คือ เป5นผู�ทูลขอพรว!าหากจะให�กุลบุตรบวช
จะต�องให�ขออนุญาตจากบิดามารดาก!อน วิธีปฏิบัติน้ีถือปฏิบัติสืบต!อมาจนกระทั่งถึงปVจจุบัน 
          ๓.๔.๓.๖ เจ-ามหานามะแห�งแคว-นสักกะ 
  กษัตริย�แห!งศากยวงศ�อีกพระองค�หน่ึงที่มีความสัมพันธ�กับพระพุทธศาสนาในคัมภีร�พระ
วินัยป'ฎก คือ เจ�ามหานามะ มีพระประวัติโดยย!อดังต!อไปน้ี  
        เจ�ามหานามะ เป5นเจ�าชายในศากยวงศ� โอรสของพระเจ�าอมิโตทนศากยะ เป5นเชฏฐภาดา 
(พ่ีชายของพระอนุรุทธะ) เจ�ามหานามะทรงครองกรุงกบิลพัสดุ�สืบต!อเมื่อพระเจ�าสุทโธทนะสวรรคต  
ในสมัยน้ันพระญาติพระวงศ�ช้ันสูงเกือบทั้งหมดได�เสด็จออกผนวชโดยเสด็จพระบรมศาสดา คงเหลือ
แต!เจ�าชายมหานามะเท!าน้ันที่เป5นพระญาติที่มีลําดับอาวุโสสูงสุดที่เหลืออยู!ในการสืบราชสมบัติ ดังน้ัน

                                                   

            ๑๙๔ พระธรรมป'ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, หน�า ๓๔๖. 
              ๑๙๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๔-๑๖๗. 
 ๑๙๖ คณาจารย�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระวินัยป/ฎก,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน�า ๑๑๐. 
              ๑๙๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๔-๑๖๗. 



 

๑๑๔ 

 

เมื่อพระเจ�าสุทโธทนะสิ้นพระชนม�ลง เจ�าชายมหานามะจึงได�ครองราชสมบัติในกรุงกบิลพัสดุ�สืบต!อไป 
เจ�ามหานามะทรงได�รับการยกย!องจากพระพุทธเจ�าว!า เป5นเอตทัคคะ อุบาสกผู�ถวายทานอันมีรส
ประณีต๑๙๘ เจ�ามหานามะมีความเกี่ยวข�องกับพระพุทธศาสนาด�วยการมีบทบาทส!งเสริมพระพุทธ 
ศาสนาจนเป5นเหตุให�มีการบัญญัติสิกขาบท ๒ สิกขาบท คือ  
         (๑) สิกขาบทห-ามรับของเค่ียวของฉันท่ีเขาไม�ได-บอกก�อน๑๙๙ 
 ภิกษุในพระพุทธศาสนาถูกกําหนดต�องพ่ึงพาปVจจัย ๔ จากชาวบ�าน ภิกษุไม!สามารถ
ประกอบอาชีพและสะสมอาหารไว�ฉันเองได� ต�องรับอาหารที่มีคนถวาย  
          นางสากิยานีทําภัตตาหารถวายภิกษุผู�อยู!ในเสนาสนะปCา พวกบ!าวของเจ�าศากยะคิดการ
ร�าย ไปซุ!มอยู!ที่ทางเปลี่ยว เข�าแย!งชิงและประทุษร�าย ต!อมาพวกเจ�าศากยะออกไปจับผู�ร�ายได� แล�วพา
กันติเตียนที่ไม!แจ�งความ ภิกษุได�ยินจึงไปเข�าเฝDากราบทูลพระพุทธเจ�า ทรงบัญญัติสิกขาบทว!า “ภิกษุ
ใดอยู!ในเสนาสนะปCาที่รู�กันว!าน!าหวาดระแวง มีภัยน!ากลัวเช!นน้ันไม!ได�รับแจ�งไว�ก!อนรับของเค้ียวหรือ
ของฉันด�วยมือตนเองในอารามแล�วฉัน ภิกษุน้ันพึงแสดงคืนว!า “ท!านทั้งหลาย กระผมต�องธรรมคือ
ปาฏิเทสนียะ เป5นธรรมที่น!าตําหนิ ไม!เป5นสัปปายะ กระผมขอแสดงคืนธรรมน้ัน”๒๐๐ 
     (๒) เจ-ามหานามะกับสิกขาบทปวารณาถวายเนยใส๒๐๑ 
 ในการถวายการอุปถัมภ�บํารุงภิกษุในพระพุทธศาสนาน้ัน ทายกผู�มีความศรัทธามักจะ
ปวารณาถวายปVจจัยแก!ภิกษุในอาวาส ภิกษุพวกน้ันย!อมขอรับปVจจัยที่ได�ปวารณาไว�มาใช�สอยหรือฉัน
ได� เจ�ามหานามะได�เคยปวารณาถวายเนยไสแก!ภิกษุจนเป5นเหตุให�มีการบัญญัติสิกขาบท  
     เรื่องมีอยู!ว!า ครั้งหน่ึงพระเจ�ามหานามศากยะปวารณาจะถวายเภสัชตลอดชีวิต ภิกษุ
ฉัพพัคคีย�นุ!งห!มมีกิริยาไม!เรียบร�อย พระเจ�ามหานามศากยะจึงตําหนิ ทําให�พวกภิกษุฉัพพัคคีย�ไม!พอใจ
คิดจะทําให�เสียหน�าจึงไปขอขอเนยถึงพระตําหนัก ๑ ทะนาน ทรงรับสั่งให�รอก!อน แล�วให�พวกคนงาน
ไปนําเนยใสมาถวาย พวกภิกษุฉัพพัคคีย�เร!งเร�ากล!าวด�วยคําเดิม ๒-๓ ครั้งแล�วต!อว!าถ�าไม!อยากจะ
ถวายก็ไม!ควรปวารณา พระเจ�ามหานามศากยะจึงตําหนิ พระพุทธองค�จึงตําหนิภิกษุเหล!าน้ัน แล�ว
บัญญัติสิกขาบทว!า “ภิกษุไม!เป5นไข� พึงยินดีการปวารณาด�วยปVจจัยเพียง ๔ เดือน เว�นไว�แต!ปวารณา
อีก เว�นไว�แต!ปวารณาเป5นนิตย� ถ�ายินดีเกินกว!ากําหนดน้ันต�องอาบัติปาจิตตีย�”๒๐๒  
 สรุปได�ว!า เจ�ามหานามะเป5นพระราชวงศ�พระองค�หน่ึงที่มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
แม�จะมีบางเหตุการณ�จะแสดงให�เห็นว!าเป5นคนนิสัยดุร�าย เคยตําหนิภิกษุที่ไม!สํารวม แต!พระองค�ก็ทํา
ด�วยความหวังดีมุ!งจะให�เกิดความเป5นระเบียบเรียบร�อยในหมู!สงฆ�  
 
 
 

                                                   

           ๑๙๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๐๓/๔๔๕ 
             ๑๙๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๗/๖๔๒-๖๔๓. 
              ๒๐๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๐/๖๔๓. 
 ๒๐๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๐๓-๓๐๖/๔๔๕-๔๔๘. 
               ๒๐๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๐๓-๓๐๖/๔๔๕-๔๔๘. 



 

๑๑๕ 

 

         ๓.๔.๓.๗ เจ-าวัฑฒลิจฉวีแห�งแคว-นวัชชี 
 เจ�าลิจฉวีเป5นบุคคลของอาณาจักรคนหน่ึงที่มีเรื่องราวปรากฏในคัมภีร�พระวินัยป'ฎก แม�
เรื่องราวจะถูกบันทึกไว�ไม!มากเท!าในพระสุตตันตป'ฎก แต!ก็ถือว!าเป5นตอนสําคัญ มีรายละเอียด
ดังต!อไปน้ี 
 เมืองเวสาลีมีความสําคัญในฐานะที่เป5นเมืองหลวงของคณะเจ�าลิจฉวี ที่ปกครองแคว�นวัชชี
ด�วยระบอบคณาธิปไตย เมืองน้ีเป5นเมืองที่เจริญรุ!งเรืองอย!างย่ิงในสมัยพุทธกาล เป5นเมืองที่มั่นแห!ง
สําคัญของพระพุทธศาสนาในสมัยน้ัน โดยพระพุทธเจ�าเคยเสด็จเย่ียมเมืองแห!งน้ีในปeที่ ๕ หลังการ
ตรัสรู� ตามการกราบบังคมทูลเชิญจากเจ�าผู�ครองแคว�น และในช!วงหลังพุทธกาล เมืองแห!งน้ีได�ตกเป5น
ของแคว�นมคธโดยการนําของพระเจ�าอชาตศัตรูพระราชาแห!งเมืองราชคฤห� และหลังการล!มสลายของ
ราชวงศ�พิมพิสารในเมืองราชคฤห� พระราชาองค�ต!อมาจึงได�ย�ายเมืองหลวงแห!งแคว�นมคธมายังเมืองเว
สาลี ทําให�เมืองแห!งน้ีเจริญถึงขีดสุด และโดยเฉพาะอย!างย่ิงเมืองน้ีได�เป5นสถานที่ทําทุติยสังคายนา
ของพระพุทธศาสนา ก!อนที่จะเสื่อมความสําคัญและถูกทิ้งร�างลงเมื่อมีการย�ายเมืองหลวงของแคว�น
มคธไปยังเมืองปาฏลีบุตรหรือเมืองปVตนะอันเป5นเมืองหลวงของรัฐพิหารในปVจจุบัน 
           เจ�าลิจฉวี คือ กัตริย�พระองค�หน่ึงในพวกกษัตริย�ลิจฉวี ที่ปกครองแคว�นวัชชีแบบสามัคคี
ธรรมหรือสมาพันธรัฐ แคว�นวัชชีปกครองโดยกษัตริย�ใน ๘ วงศ�ตระกูล มีตระกูลสําคัญ ๓ ตระกูล คือ 
วัชชี  ลิจฉวี และวิเทหะ ซึ่งส!วนมากถือว!าลิจฉวีกับวัชชีสืบสายสกุลเดียวกัน มีกรุงเวสาลีเป5นทั้งเมือง
หลวงและเป5นศูนย�กลางของสมาพันธรัฐของแคว�นวัชชีด�วย เมื่อกล!าวถึงแคว�นวัชชีจึงมักจะพูดถึง
เมืองเวสาลีด�วย๒๐๓ เจ�าวัฑฒลิจฉวีเป5น ๑ ในพวกกษัตริย�ลิจฉวีซึ่งพระองค�เป5นสหายกับพระเมตติยะ
และพระภุมมชกะ๒๐๔ 
 เรื่องราวของเจ�าลิจฉวีที่เข�ามามีความสัมพันธ�กับพระพุทธศาสนาในคัมภีร�พระวินัยป'ฎก
โดยการมีบทบาทสําคัญกับการบัญญัติสิกขาบทเพ่ือความดีงามของคณะสงฆ�และสังคม คือ 
 (๑) สิกขาบทห-ามบวชให-สตรีผู-เป!นโจรหนีคดีมาขอบวช๒๐๕  
 เมื่อคราวที่พระพุทธเจ�าประทับอยู!ที่วัดเชตวัน ชายาของเจ�าลิจฉวีองค�หน่ึงในพระนคร    
เวสาลีประพฤตินอกใจสามี สามีสั่งให�นางเลิกเสียไม!เช!นน้ันจะทําร�าย  แต!นางก็ไม!เลิก วันหน่ึง ขณะที่
กําลังประชุม เจ�าลิจฉวีสามีนางจึงขออนุญาตที่จะจัดการกับนาง คณะเจ�าลิจฉวีก็ไม!คัดค�าน ชายาของ
เจ�าลิจฉวีทราบข!าวจึงเก็บสิ่งของมีค!าหอบหนีไปนครสาวัตถี เข�าไปหาเหล!าเดียรถีย�ขอบวช พวก
เดียรถีย�ไม!ยอมให�บวช นางจึงเข�าไปหาภิกษุณีขอบวช แม�ภิกษุณีก็ไม!ให�บวช นางเข�าไปหาภิกษุณี
ถุลลนันทาถวายของมีค!าแล�วขอบวช ภิกษุณีถุลลนันทารับของแล�วให�นางบวช 
         ต!อมา เจ�าลิจฉวีออกสืบหาภรรยาไปถึงพระนครสาวัตถี พบนางบวชอยู!ในสํานักภิกษุณี  
จึงเข�าเฝDาพระเจ�าปเสนทิโกศลกราบทูลเรื่องราวทั้งหมด พระราชารับสั่งให�ค�นหาได�ถ�าพบแล�วให�มา

                                                   

                 ๒๐๓ วิสุทธ์ิศรี เกียรติกําพล, “ความสัมพันธ�ระหว!างพุทธจักรกับอาณาจักรในสมัยพุทธกาล”, หน�า ๕๓. 
                 ๒๐๔ พระเมตติยะและพระภุมมชกะอยู!ในกลุ!มพวกภิกษุฉัพพัคคีย� ๖ รูป คือ พระปVณฑุกะ พระโลหิต
กะ  อยู!ในกรุงสาวัตถี พระเมตติยะ พระภุมมชกะ อยู!ในกรุงราชคฤห� พระอัสสชิ พระปุนัพพสุกะ เป5นคณาจารย�อยู!
ประจําในกีฏาคีรีชนบท แคว�นกาสี วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๐๓/๒๘๗. 
              ๒๐๕ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๖๘๒-๖๘๓/๓๐-๓๑. 



 

๑๑๖ 

 

บอก เจ�าลิจฉวีกราบทูลว!า เห็นนางบวชอยู!ในสํานักภิกษุณี พอพระเจ�าปเสนทิโกศลรับสั่งว!า ถ�านาง
บวชเป5นภิกษุณี เราก็ทําอะไรนางไม!ได� เพราะพระธรรมอันพระพุทธเจ�าตรัสดีแล�ว ขอนางจงประพฤติ
พรหมจรรย�เพ่ือทําที่สุดทุกข�โดยชอบเถิด เจ�าลิจฉวีติเตียนเรื่องที่ภิกษุณีให�หญิงโจรบวช ต!อมาพระ
พุทธองค�ได�บัญญัติสิกขาบทว!า“ก็ภิกษุณีใดรู�อยู!ไม!บอกพระราชา สงฆ� คณะ สมาคม หรือกลุ!มชนให�
ทราบ บวชให�สตรีผู�เป5นโจรซึ่งเป5นที่รู�กันว!าต�องโทษประหาร เว�นไว�แต!สตรีที่สมควร แม�ภิกษุณีน้ีก็ต�อง
ธรรมคือสังฆาทิเสสที่ช่ือว!า ปฐมาปVตติกะ”๒๐๖   
 ภิกษุณีผู�เคยเป5นชายาของเจ�าลิจฉวีรอดพ�นจากความตายเพราะพระเจ�าปเสนทิโกศลทรง
อารักขาคุ�มครองไว� เรื่องน้ีทําให�ทราบว!าครั้งพุทธกาล ผู�เข�ามาบวชในพระพุทธศาสนาย!อมได�รับความ
คุ�มครองทั้งภิกษุและภิกษุณี โจทย�ที่ตามมาไม!สามารถทําอะไรได� แม�พระราชา ดังน้ันพระพุทธองค�จึง
ทรงบัญญัติสิกขาบทเพ่ือปDองกันพุทธอาณา เพ่ือความต้ังมั่น แห!งพระสัทธรรม เพ่ือเอื้อเฟ\bอพระวินัย 
อันจะเป5นประโยชน�ต!อพระพุทธศาสนาและสังคมทางโลก 
         (๒) เจ-าวัฑฒลิจฉวีกับมาตรการคํ่าบาตรจากภิกษุสงฆ� 
 ความสัมพันธ�ระหว!างพระพุทธศาสนากับฝCายบ�านเมืองน้ัน มีบางกรณีที่ไม!ค!อยราบรื่นนัก
จนเกิดการกระทบกระทั่งกัน แต!ในที่สุดก็มักจะมีทางออก บางครั้งหากกระทําความผิดเสียหายแก!
คณะสงฆ�ก็อาจมีการตอบโต�เพ่ือให�สํานึกด�วยการควํ่าบาตร คือ การลงโทษด�วยการงดการติดต!อ 
สื่อสารหรือมีความเกี่ยวข�องด�วย ดังกรณีภิกษุสงฆ�คํ่าบาตรเจ�าวัฑฒลิจฉวี 
         เรื่องมีอยู!ว!า ครั้งหน่ึง เจ�าวัฑฒลิจฉวีเป5นสหายของพระเมตติยะและพระภุมมชกะ ภิกษุ
ทั้งสองแนะนําให�เจ�าวัฑฒลิจฉวีไปใส!ร�ายพระทัพพมัลลบุตรโดยให�ไปกราบทูลพระพุทธองค�ว!า มเหสี
ของพระองค�ถูกพระทัพพมัลลบุตรทํามิดีมิร�าย พระพุทธองค�ประชุมสงฆ�สอบถามทราบความจริงจึง
บัญญัติสิกขาบทว!าว!า “ถ�าเช!นน้ันสงฆ�จงควํ่าบาตรเจ�าวัฑฒลิจฉวี คือ ห�ามสมโภคกับสงฆ�”๒๐๗  
           การควํ่าบาตร คือ ให�ภิกษุใช�เป5นมาตรการสําหรับสั่งสอนหรือสยบคฤหัสถ� บางคนที่ชอบ
กล!าวหาหรือทําการบางอย!างให�ภิกษุได�รับความเสื่อมเสียโดยปราศจากความเป5นจริง สงฆ�ทั้งหมดจะ
ไม!คบค�าสมาคม ไม!รับกิจนิมนต� ไม!รับไทยธรรมหรืออาหารบิณฑบาตในเรือนของคนที่ถูกควํ่าบาตร 
ถือเป5นมาตรการที่รุนแรงมากที่พระพุทธเจ�าทรงมีพุทธานุญาตให�สงฆ�ดําเนินการลงโทษแก!คฤหัสถ�ที่
ขวนขวายให�ร�ายภิกษุ 
         มีข้ันตอนการหงายบาตร ๖ ข้ันตอน ดังน้ี 
 (๑) การควํ่าบาตร :เมื่อสงฆ�จะควํ่าบาตรแก!คฤหัสถ�คนใด ก็ให�ปฏิบัติต!อคฤหัสถ�คนน้ัน
ด�วยอาการ ๘ อย!างน้ี คือ  
 (๑) ขวนขวายเพ่ือมิใช!ลาภแห!งภิกษุทั้งหลาย 
 (๒) ขวนขวายเพ่ือมิใช!ประโยชน�แห!งภิกษุทั้งหลาย 
 (๓) ขวนขวายเพ่ืออยู!ไม!ได�แห!งภิกษุทั้งหลาย 
 (๔) ด!าบริภาษภิกษุทั้งหลาย 
 (๕) ทําภิกษุให�แตกกับภิกษุ 

                                                   

  ๒๐๖ วิ.ภิกขุนี. (ไทย) ๓/๖๘๒-๖๘๓/๓๐-๓๑.   
               ๒๐๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๕-๒๖๘/๔๔-๔๙. 



 

๑๑๗ 

 

 (๖) กล!าวติเตียนพระพุทธเจ�า 
 (๗) กล!าวติเตียนพระธรรม 
 (๘) กล!าวติเตียนพระสงฆ�  
 (๒) การหงายบาตร : ภายหลังเมื่อคฤหัสถ�คนน้ันสํานึกผิด กลับใจแล�วมาขอขมาภิกษุ
สงฆ� หากภิกษุต�องการให�อภัยหันกลับมามีความสัมพันธ�อันดีตามเดิมก็ให�ทําการหงายบาตรด�วย
อาการ ๖ ข้ันตอนน้ี คือ  
 (๑) ให�ผู�ถูกควํ่าบาตร เข�าไปหาภิกษุสงฆ� 
 (๒) ให�ห!มอุตราสงฆ�เฉวียงบ!าข�างหน่ึง 
 (๓) ให�กราบเท�าภิกษุทั้งหลาย 
 (๔) น่ังกระโหย!ง ประคองอัญชลี 
 (๕) กล!าวกรรมวาจา  
 (๖) ภิกษุผู�ฉลาดพึงประกาศให�สงฆ�ทราบด�วย ญัตติทุติยกรรมวาจา๒๐๘ 
      ในเรื่องน้ีมีข�อปฏิบัติว!า สงฆ�ควํ่าบาตรคฤหัสถ�คนใดแล�ว ภิกษุไม!ควรรับไทยธรรมในเรือน
ของอุบาสกน้ัน พึงส!งข!าวไปในวัดอื่นให�ทราบและทําตามด�วย ส!วนเมื่อเขากลับใจสํานักผิดมาขอขมา 
เมื่อสงฆ�จะให�อภัยทําการหงายบาตรก็ต�องให�อุบาสกน้ันขอครั้งที่ ๓ ให�อุบาสกน้ันละหัตถบาสแล�ว
หงายบาตรด�วยญัตติทุติยกรรม๒๐๙ 
       สรุปได�ว!า เจ�าลิจฉวีที่มีเรื่องราวในคัมภีร�พระวินัยป'ฎกเป5นเรื่องที่ไม!ค!อยดีนัก ไม!ว!าจะเป5น
กรณีตามหาชายาที่หนีมาบวช หรือกรณีที่ต�องถูกภิกษุควํ่าบาตร แต!ทั้งสองเรื่องน้ีก็ส!งผลดีต!อ
พระพุทธศาสนาคือเกิดการบัญญัติสิกขาบทสําหรับแก�ปVญหาที่เกิดข้ึน แม�บางครั้งจะเป5นเรื่องที่ไม!ดี 
แต!เมื่อมีการบัญญัติสิกขาบทและมีแนวทางปฏิบัติก็จะทําให�แก�ปVญหาได�ตรงจุด   
 จากการศึกษาความสัมพันธ�ระหว!างพระราชากับพระสงฆ�สรุปความได�ว!า พระราชาที่มี
บทบาทสัมพันธ�กับพระสงฆ�มี ๗ พระองค� คือ พระเจ�าพิมพิสาร พระเจ�าปเสนทิโกศล พระเจ�าจัณฑปVช
โชติ พระเจ�าอุเทน พระเจ�าสุทโธทนะ เจ�าศากยมหานามและเจ�าลิจฉวี พระราชากับพระสงฆ�ในพระ
วินัยป'ฎกมีความสัมพันธ�กับพระสงฆ�ใน ๒ ฐานะ คือ (๑) เกี่ยวข�องจนเป5นเหตุให�พระพุทธเจ�าบัญญัติ
สิกขาบทและ (๒) เกี่ยวข�องในฐานะเป5นตัวแทนของฝCายบ�านเมืองกับพระสงฆ� สําหรับสิกขาบทที่
แสดงมิติด�านความสัมพันธ�ระหว!างพระราชา พระมเหสีและกองทัพตรงๆ มี ๕ สิกขาบท คือ (๑) 
สิกขาบทห�ามภิกษุถือเอาสิ่งของที่เจ�าของไม!ได�ให� (๒) สิกขาบทห�ามภิกษุให�อุปสมบทแก!ทหารโดย
ไม!ได�รับอนุญาต (๓) สิกขาบทห�ามภิกษุชมกองทัพ (๔) สิกขาบทห�ามภิกษุเข�าเขตพระราชฐานช้ันใน 
โดยไม!บอกล!วงหน�า (อันเตปุรสิกขาบท) และ (๕) สิกขาบทห�ามให�อุบสมบทแก!โจรหนีคดี สิกขาบท
เหล!าน้ีก!อให�เกิดมาตรการที่ปฏิบัติต!อกันระหว!างพระราชาหรือฝCายบ�านเมืองกับคณะสงฆ� เช!น วิธี
ปฏิบัติต!อพระราชา ความเกี่ยวข�องกับทหารหรือกําลังพล ความเกี่ยวข�องกับกองทัพ   
 
 

                                                   

              ๒๐๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๗/๔๙. 
              ๒๐๙ วิ.อ. (บาลี) ๓/๒๑๐. 



 

๑๑๘ 

 

 ๓.๔.๔ ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�คฤหัสถ�ท่ีเป!นสตรีท่ัวไป 
 คฤหัสถ�กลุ!มที่ ๔ ที่มีความสัมพันธ�เกี่ยวข�องกับพระสงฆ�ในพระพุทธศาสนา คือ สตรี หรือ
สตรีเพศ สตรี ได�แก! มนุษย�เพศหญิง ในพระวินัยป'ฎกนิยมเรียกว!า มาตุคาม ในพระสูตรพบว!ามีเรียก
หลายคํา เช!น มาตุคาม นารี อิตถี (สตรี) กัญญา ในงานวิจัยน้ีจะศึกษาสตรีในฐานะที่เป5นมนุษย�เพศ
หญิงทั่วๆ ไปที่มีความสัมพันธ�เกี่ยวข�องกับพระสงฆ� มีรายละเอียดดังต!อไปน้ี 
 ๓.๔.๔.๑ สตรี (มาตุคาม) ในพระวินัย 
 สตรี หรือ มาตุคาม ได�แก! มนุษผู�หญิง หรือสตรีเพศ สตรี (มาตุคาม) ในคัมภีร�วินัยป'ฎก
สามารถจําแนกได� ๓ ประเภทใหญ! เน่ืองจากพระวินัยป'ฎกส!วนมากจะกล!าวถึงมาตุคามในฐานะที่เป5น
สาเหตุให�เกิดการบัญญัติสิกขาบทหรือเข�ามาเกี่ยวข�องกับภิกษุและสามเณร ดังน้ัน มาตุคามในแต!ละ
สิกขาบทจึงมีรายละเอียดต!างกัน จําแนกเป5น ๓ ลักษณะ คือ  
 (๑) ในกรณีที่มาตุคามเป5นสาเหตุให�เกิดการบัญญัติสิกขาบท หากเป5นกรณีความผิดที่เป5น
เรื่องทั่วไป ก็จะกล!าวถึงมาตุคามต้ังแต!แรกเกิดจนกระทั่งอยู!ในวัยชรา เช!น เรื่องการจับต�องกายหญิง 
การเสพเมถุนเป5นต�น  
 (๒) ถ�าเป5นความผิดที่ต�องอาศัยการรับรู�ของฝCายหญิงด�วย มาตุคามในสิกขาบทน้ีจะหมาย
เอาหญิงที่โตพอที่จะรับรู�คําพูดของภิกษุและสามารถได�ยินเสียงที่ภิกษุพูดได� เช!น การพูดเกี้ยวหญิงให�
บําเรอตนด�วยกามเป5นต�น  
 (๓) แต!ถ�าเป5นกรณีที่มีข�ออนุโลมหรือมีเหตุผ!อนปรนเน่ืองจากมีความเกี่ยว ข�องกัน
บางอย!าง มาตุคามในสิกขาบทน้ีอาจหมายเอามาตุคามที่เป5นคนปวารณา มารดา พ่ีสาว-น�องสาว หรือ
ภิกษุณีที่เป5นญาติ เช!นในสิกขาบทที่ว!าด�วยการให�ซักจีวร เย็บจีวรเป5นต�น จะเห็นว!ามาตุคามในคัมภีร�
วินัยป'ฎกในแต!ละสิกขาบทจะมีความแตกต!างกันพอสมควร คือ มาตุคามลักษณะที่ ๑-๒ คํานึงถึง
รายละเอียดทางกายภาพของสตรี ส!วนมาตุคามลักษณะที่ ๓ คํานึงถึงความสัมพันธ�ในฐานะเป5นญาติ
สาโลหิต๒๑๐ หรือ ญาติธรรม๒๑๑และข�อผ!อนปรนที่เป5นไปตามบริบทของสังคมด�วย๒๑๒ 
 สตรี หรือ มาตุคาม (ผู�หญิง) มีสถานภาพเป5นสตรีเมื่อมีสตรีเข�ามานับถือพระพุทธศาสนา
มากข้ึนทําให�ภิกษุต�องมีความสัมพันธ�ใกล�ชิดกับสตรีทั้งในฐานะผู�ปกครอง ผู�สั่งสอนธรรม ผู�ให�โอวาท
และหน�าที่อื่นๆ ในระยะแรกการที่สตรีเข�ามาใกล�ชิดกับภิกษุดูจะไม!มีปVญหามากนัก แต!ในระยะต!อมา
มีคนเห็นภิกษุกับสตรีในสถานที่ไม!เป'ดเผย ไม!เหมาะสม และเริ่มมีการประพฤติไม!ดีไม!งามเกิดข้ึนในหมู!
ภิกษุทําให�สังคมนินทา เป5นผลให�เกิดความไม!ดีงามแก!คณะสงฆ� และที่สําคัญภิกษุกับสตรีบางคนลุแก!
อํานาจกิเลสไปประพฤติเสียหายเป5นอันตรายแก!การประพฤติพรหมจรรย�นําความเสียหายมาสู!
พระพุทธศาสนา พระพุทธองค�ตรัสช้ีโทษที่เกิดจากการละเมิดแล�วตรัสห�ามไว�เป5นสิกขาบทให�ภิกษุถือ

                                                   

 ๒๑๐ ญาติสาโลหิต (ญาติ+สา+โลหิต) หมายถึง ญาติพี่น�องร!วมสายเลือดหรือร!วมบิดามารดาเดียวกัน. 
ป. หลงสมบุญ, พจนานุรมมคธ-ไทย, พิมพ�ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : เรืองปVญญา, ๒๕๔๙), หน�า ๒๘๘. 
 ๒๑๑ ญาติธรรม หมายถึง คนที่นับถือกันเพราะธรรมหรือคนที่นับถือกันและช!วยทํากิจที่ญาติพึงช!วย 
เหลือกัน. มงฺคล. (ไทย) ๑/๒/๒๘๖. 
 ๒๑๒ ดูรายละเอียดใน พระมหาสักกวีพงษ� มหาวีโร, การศึกษาแนวทางปฏิบัติของสตรีไทยตามที่ปรากฏ
ในมาตุคามสังยุต. วิทยานิพนธ�พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน�า ๑๗-๑๘. 



 

๑๑๙ 

 

ปฏิบัติมาจนถึงปVจจุบัน หลักการปฏิบัติต!อสตรีของเมื่อจะศึกษาให�เป5นระบบมีปรากฏอยู!ในพระวินัย
ตอนภิกษุวิภังค� หลักการปฏิบัติตัวน้ันเกิดจากการที่มีภิกษุปฏิบัติผิดเกิดความเสียหาย ความทราบถึง 
พระพุทธองค�ก็ตําหนิและบัญญัติเป5นสิกขาบทห�ามไม!ให�ภิกษุล!วงละเมิดเป5นอีกต!อไป เรื่องที่เกิดข้ึน
เป5นปVญหาหน่ึงในหลายปVญหาซึ่งภิกษุทั้งหลายพึงศึกษาและถือปฏิบัติอย!างเคร!งครัด 
 หลักการประพฤติระหว!างภิกษุกับสตรีหลักการใหญ!ๆ น้ันมีปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร 
ที่พระพุทธองค�รับสั่งก!อนเสด็จดับขันธปรินิพพาน ขณะที่ทรงประทับสีหไสยาสอยู!ระหว!างไม�สาละคู!  
ณ ปCาเมืองกุสินาราน้ัน ทรงเป'ดโอกาสให�ภิกษุทั้งปวงที่มีความสงสัยได�ถูลถามข�อสงสัย จะได�ไม!ต�องไป
เดือดร�อนใจภายหลังว!าไม!มีโอกาสถูลถาม พระอานนท�พุทธอนุชาได�กราบทูลถามแนวทางการปฏิบัติ
หลายข�อ แต!ละเรื่องมีอยู!ในมหาปรินิพพานสูตร แต!มีอยู!ข�อหน่ึงที่เป5นเรื่องสําคัญและถูกยกมากล!าวถึง
อยู!เสมอคือ แนวการการปฏิบัติตนต!อสตรี  
 พระอานนท�ทูลถามว!า “ข�าพระองค�  (ภิกษุทั้งปวง) จะพึงปฏิบัติต!อสตรีอย!างไร” 
 พระพุทธองค�ตรัสตอบว!า “อย!าดู อานนท�” 
 พระอานนท�ทูลถามว!า “เมื่อจําเป5นต�องดูจะปฏิบัติอย!างไร พระพุทธเจ�าข�า” 
 พระพุทธองค�ตรัสตอบว!า “อย!าพูดด�วย” 
 พระอานนท�ทูลถามว!า “เมื่อจําเป5นต�องพูดจะปฏิบัติอย!างไร พระพุทธเจ�าข�า” 
 พระพุทธองค�ตรัสตอบว!า “ต�องต้ังสติไว�”๒๑๓                                                                               
 จะเห็นว!า ในพระสูตรน้ีพระพุทธองค�ตรัสหลักการไว�กว�าง  ไม!ได�กีดกันการพบปะ พูดคุย
สนทนากับสตรี แต!จะทําอะไรต�องอยู!บนความเหมาะสมและความมีสติของภิกษุ เพ่ือเป5นการเอื้อเฟ\bอ
แก!การประพฤติพรหมจรรย�ของภิกษุกับความรู�สึกของสังคม 
  คําว!า มีสติหรือต้ังสติน้ี พระอรรถกถาจารย�ได�อธิบายไว�ว!า “ภิกษุต�องต้ังสติทุกขณะจิต 
ห�ามพลั้งเผลอสติ ต�องควบคุมจิตไม!ให�คิดในทางที่จะก!อกามราคะ ถ�าพูดกับสตรีอายุคราวแม!ก็ให�คิด
ว!าตนกําลังพูดอยู!กับโยมแม! รู�สึกว!าเป5นพ่ีสาวน�องสาวในสตรีที่อยู!ในวัยที่เป5นพ่ีสาวน�องสาว รู�สึกว!า
เป5นลูกสาวในสตรีที่อยู!ในวัยสาว”๒๑๔ 
 ความตอนน้ี มีผู�อธิบายพุทธประสงค�ไว�ว!า “ต�องการจะสอนพระอานนท�ว!า  ถ�าประโยชน�
ที่จะต�องพูดคุยด�วยสามารถธรรมีกกถาเป5นต�นมีแล�ว สติความระลึกอันท!านทั้งหลายพึงต้ังไว�ใกล� ท!าน
ทั้งหลายพึงต้ังใจอย!าให�แปรปรวนด�วยราคะกฤษณาดํา และอาการกาย วาจา ที่จะละเมิดความเป5น
สมณะได�”๒๑๕ อย!างไรก็ตาม แม�จะมีหลักให�ปฏิบัติแต!ก็ปรากฏว!าปVญหาที่เกิดจากการปฏิบัติตนไม!
เหมาะสมระหว!างสตรีกับภิกษุน้ีมีอยู!อย!างมากมายในวินัย และที่ยกมาสวดในพระปาติโมกข�ก็มีต้ังแต!
อาบัติหนักไปจนถึงอาบัติเบา มีพระภิกษุและสตรีกระทําความผิดต!อกันมากมาย เป5นเครื่องแสดงว!า
ปVญหาการปฏิบัติตนไม!เหมาะสมระหว!างภิกษุกับสตรีมีมานานแล�ว 
 พระวินัยที่พระพุทธองค�ทรงบัญญัติไว�ดีแล�วน้ันจะเป5นเครื่องปDองกันหรือเป5นเกราะ
ปDองกันความเสียหายอันจะเกิดจากการปฏิบัติตนไม!เหมาะสมระหว!างสตรีกับภิกษุด�วยดีเพ่ือไม!ให�เกิด

                                                   

 ๒๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๓ /๑๕๑. 
 ๒๑๔ ที.ม.อ. (ไทย)  ๑๐/๒๐๓/๑๘๙-๑๙๐. 
 ๒๑๕ คามหุโณ. สังคมศาสนา สยามรัฐสัปดาห�วิจารณ�, (๒๐ - ๒๖ ส.ค. ๒๕๓๘) หน�า ๕๐. 



 

๑๒๐ 

 

ความเสียหาย ทรงวางโทษไว�ปรับสําหรับผู�ละเมิด โทษหนักบ�าง  เบาบ�างตามสมควรแก!ความเสียหาย 
และพระธรรมวินัยที่ทรงบัญญัติน้ี (มูลบัญญัติ) พระภิกษุผู�ต�องอาบัติรูปแรกเรียกว!า  “อาทิกัมมิกะ” 
ไม!ปรับอาบัติเพราะว!าขณะที่ทําความเสียหายน้ันยังไม!บัญญัติโทษของเธอว!าเป5นอาบัติ หากในกาล
ต!อมามีภิกษุทําความเสียหายลักษณะเดียวกันแต!เป5นคนละกรณีก็จะไม!เพิกถอน แต!จะทรงบัญญัติ
แก�ไขเพ่ิมเติมใหม!ให�รัดกุม (อนุบัญญัติ) และให�ถือปฏิบัติโดยทั่วหน�ากัน ภิกษุรูปใดขืนละเมิดก็จะถูก
ปรับอาบัติตามสมควรแก!โทษที่ทรงบัญญัติไว� 
 ๓.๔.๔.๒ ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับสตรีตามพุทธบัญญัติ 
 โดยภาพรวมแล�ว พระพุทธศาสนาจะมีคําสอนให�ภิกษุต�องระมัดระวังเมื่อต�องเข�ามาเกี่ยว 
ข�องกับสตรี ด�วยเหตุว!าหากมีความใกล�ชิดกันมากอาจสร�างความเข�าใจผิดหรือระแวงสงสัยแก!คนที่พบ
เห็น ในทางส!วนตัวเมื่อภิกษุซึ่งเป5นบุรุษเพศมีโอกาสใกล�ชิดมากๆ เข�าหากเป5นผู�บวชใหม!หรือไม!ได�รับ
การฝeกฝนอบรมตนมาพอสมควรก็อาจจะหว่ันไหวหรือถูกกามฉันท�ครอบงําได� ด�วยเหตุน้ีเราจะจะพบ
ท!าทีของภิกษุหรือวิธีปฏิบัติตนต!อสตรี ๒ รูปแบบ คือ 
 (๑) ภิกษุสามารถพบปะ พูดคุย แสดงธรรม หรือมีความเกี่ยวข�องกับสตรีได�เหมือนกับบุรุษ
ทั่วไป เพียงแต!ต�องระมัดระวัง มีสติในการพบปะ พูดคุยและต�องวางตัวให�เหมาะสม ในแง!น้ีก็สอนให�
สตรีหรือภิกษุณีปฏิบัติต!อบุรุษอย!างระมัดระวังด�วย เพ่ือปDองกันความระแวงสงสัยของผู�คนและปDองกนั
ไม!ให�เกิดความพอใจรักใคร!ด�วยอํานาจกาม 
 (๒) เมื่อบวชเป5นภิกษุแล�ว พระพุทธองค�ก็บัญญัติพระวินัยไว�เป5นแนวปฏิบัติต!อสตรีไว�
อย!างเคร!งครัด รัดกุมและมีบทลงโทษทั้งหนัก (ขาดจากความเป5นภิกษุ) และระดับเบา  
 เพ่ือให�พระสงฆ�มีความเกี่ยวข�องกับสตรีอย!างเหมาะสมจึงมีแบบแผนเป5นแนวปฏิบัติต!อ
สตรีอย!างชัดเจน อย!างไรก็ตาม เพ่ือปDองกันความเสียหายที่จะเกิดข้ึนจึงกําหนดสิกขาบทห�ามไม!ให�
พระสงฆ�เข�าไปเกี่ยวข�องกับสตรีในทางที่จะเกิดความเสียหาย โดยสามารถจําแนกพฤติกรรมและระดับ
ความผิดเป5นพุทธอาณา ดังต!อไปน้ี  
 (๑) พุทธบัญญัติเก่ียวกับการห-ามเสพเมถุน   
 ในการเข�าไปสัมพันธ�เกี่ยวข�องกับสตรีน้ัน การกระทําที่ห�ามทําโดยเด็ดขาด คือ การเสพ
เมถุน หรือ การมีเพศสัมพันธ�ไม!ว!าจะเป5นทางทวารหนัก ทวารเบา หรือปาก (สิกขาบทน้ีครอบคลุมไป
ถึงมนุษย� อมนุษย� ทั้งชายและหญิง และรวมไปถึงสัตว�เดรัจฉานตัวเมียด�วย)   
 การเสพเมถุนเป5นสิกขาบทข�อที่ ๔ ของอาบัติปาราชิก เกิดจากการปฏิบัติไม!เหมาะสมต!อ
สตรีของพระสุทิน ผู�เป5นบุตรของเศรษฐี ท!านบวชด�วยศรัทธา แต!เมื่อบวชแล�วไม!รู�ว!าจะต�องปฏิบัติ
อย!างไร ต!อมามารดาบิดาขอร�องให�ท!านสึก ให�มาดูแลทรัพย�สมบัติ แต!ท!านไม!ยอมสึก เพ่ือตัดความ
รําคาญท!านจึงเสพเมถุนกับภรรยาเก!าเพ่ือให�มีทายาทไว�สืบสกุลตามคํารบเร�าของมารดาบิดา การ
กระทําของท!านสร�างความมัวหมองแก!พระศาสนา ท!านเกิดร�อนใจในการกระทําของตน กรณีของท!าน
น้ีพระพุทธองค�ตําหนิโทษและบัญญัติเป5นสิกขาบทห�ามไว� ความว!า“ก็ ภิกษุใดเสพเมถุนธรรม ภิกษุน้ัน
เป5นปาราชิก หาสังวาสมิได�”๒๑๖   
 อย!างไรก็ตาม มีอยู! ๖ กรณีที่ภิกษุไม!ต�องอาบัติ (อนาปVตตุวาร) คือ 

                                                   

 ๒๑๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๙. 



 

๑๒๑ 

 

 (๑) ภิกษุไม!รู�สึกตัว 
 (๒) ภิกษุไม!ยินดี 
 (๓) ภิกษุวิกลจริต 
 (๔) ภิกษุมีจิตฟุDงซ!าน 
 (๕) ภิกษุกระสับกระส!ายเพราะเวทนา 
 (๖) ภิกษุต�นบัญญัติ๒๑๗   
 การบัญญัติห�ามภิกษุไม!ให�เสพเมถุนธรรม ก็เพราะต�องการแยกให�เห็นโทษของการครอง
บ�านเรือนและโทษของกามคุณ ให�แยกระหว!างชีวิตบรรพชิตกับฆราวาสออกจากกัน ระหว!างผู�ที่ มัก
น�อยและมุ!งพ�นทุกข�คือพระนิพพานกับผู�ที่ยังห!วงสุขด�วยการครองเรือน การมีครอบครัวอย!างฆราวาส
น้ันเป5นเพศที่คับแคบเต็มไปด�วยภาระต!างๆ มากมาย การงดเว�นจากเมถุนธรรมหรือการมี ครอบครัว
ทําให�เห็นว!าเพศบรรพชิตเป5นอุดมเพศสมควรแก!การสักการบูชาของมหาชน คําตําหนิโทษในการที่
ภิกษุเสพเมถุนน้ันรุนแรง ผู�เคยต�องอาบัติปาราชิกไม!สามารถกลับมาบวชได�อีก คล�ายบุรุษที่ศีรษะขาด 
คล�ายกับตาลยอดด�วน ใบไม�ที่ขาดจากข้ัว และศิลาแต!แตกไม!สามารถสมานให�ติดได�อีก 
 (๒) พุทธบัญญัติเก่ียวกับการห-ามถูกต-องร�างกายกับสตรี  
 นอกจากการเสพเมถุนธรรมแล�ว พระพุทธองค�ก็ได�วางหลักการปฏิบัติต!อสตรีไว�อีกอย!าง
รัดกุมรอบคอบ โดยปDองกันช!องทางอันนะนําไปสู!ความประพฤติเสียหายระหว!างภิกษุกับสตรีเพศอย!าง
รัดกุม แม�แต!การถูกต�องร!างกายกันก็ห�ามไว� 
 ความเสียหายที่เกิดจากการถูกต�องร!างกายของสตรีน้ีเกิดจากการกระทําของพระอุทายี
โดยท!านได�จับต�องร!างกายนางพราหมณ�ผู�กําลังเที่ยวชมวิหาร จนนางไม!พอใจ จึงเล!าเรื่องที่เกิดข้ึนแก!
พราหมณ�ฟVง ทําให�พราหมณ� ไม!พอใจเป5นอย!างมากตําหนิท!านอย!างรุนแรง ต!อมาพระพุทธองค�จึง
บัญญัติสิกขาบทว!า “ก็ ภิกษุใดถูกราคะครอบงําแล�ว มีจิตแปรปรวน ถูกต�องกายกับมาตุคาม คือ จับ
มือ จับช�องผมหรือลูกคลําอวัยวะส!วนใดส!วนหน่ึง เป5นสังฆาทิเสส” ๒๑๘   
 อาบัติข�อน้ีเป5น สจิตตกะ คือ เป5นอาบัติที่ต�องโดยมีสมุฏฐานคือเจตนา คือ ต�องจงใจจึง
จะต�องอาบัติน้ัน แต!จะไม!เป5นอาบัติสําหรับภิกษุผู�ไม!แกล�งถูกต�องร!างกายของสตรี อย!างไรก็ตาม มีอยู! 
๘ กรณีที่ภิกษุไม!ต�องอาบัติ (อนาปVตตุวาร) คือ 
 (๑) ภิกษุไม!จงใจ 
 (๒) ภิกษุถูกต�องเพราะไม!มีสติ 
 (๓) ภิกษุไม!รู� 
 (๔) ภิกษุไม!ยินดี 
 (๕) ภิกษุวิกลจริต 
 (๖) ภิกษุมีจิตฟุDงซ!าน 
 (๗) ภิกษุกระสับกระส!ายเพราะเวทนา 

                                                   

 ๒๑๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๖๖/๕๓. 
 ๒๑๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๗๐/๒๙๓. 



 

๑๒๒ 

 

 (๘) ภิกษุต�นบัญญัติ๒๑๙  
 (๓) พุทธบัญญัติเก่ียวกับการห-ามพูดกับสตรี 
 ความเกี่ยวข�องกับสตรีอันดับต!อมาที่มีสิกขาบทเป5นแนวทางปฏิบัติไว� คือ การพูดคุยกับ
สตรีหรือมาตุคาม มีหลักการปฏิบัติ ดังต!อไปน้ี 
 ๑) ว�าด-วยการห-ามพูดเก้ียวหญิง   
  ปVญหาการพูดกับสตรีที่เป5นปVญหาน้ีเกิดข้ึนจากความปฏิบัติไม!เหมาะสมของพระอุทายี 
ท!านพาหญิงทั้งหลายชมวิหาร พูดชมบ�าง พูดติบ�าง พูดขอบ�าง อ�อนวอนบ�าง ถามบ�าง ถามซ้ําบ�าง  
บอกบ�าง สอนบ�าง ด!าบ�าง พาดพิงทวารหนักทวารเบาของหญิงเหล!าน้ัน พวกหญิงที่มีความละอายจึง
พากันตําหนิแล�วบัญญัติสิกขาบทว!า “ก็ ภิกษุใดถูกราคะครอบงําแล�ว มีจิตแปรปรวน พูดเกี้ยว
มาตุคามด�วยวาจาช่ัวหยาบ พาดพิงเมถุน เหมือนชายหนุ!มพูดเกี้ยวหญิงสาว เป5นสังฆาทิเสส” ๒๒๐   
 อย!างไรก็ตาม มีอยู! ๕ กรณีที่ภิกษุไม!ต�องอาบัติ (อนาปVตตุวาร) คือ 
 (๑) ภิกษุมุ!งอรรถมุ!งธรรม 
 (๒) ภิกษุมุ!งธรรม 
 (๓) ภิกษุมุ!งพร่ําสอน 
 (๔) ภิกษุวิกลจริต 
 (๕) ภิกษุต�นบัญญัติ๒๒๑  
 ๒) ว�าด-วยการห-ามพูดให-หญิงบําเรอความใคร�ของตน 
 การพูดกับสตรีของภิกษุอีกอย!างหน่ึงที่บัญญัติเป5นสิกขาบท คือ ห�ามมิให�ภิกษุพูดให�สตรี
บําเรอความใคร!ของตน เรื่องราวความเสียหายเกิดข้ึนจากพระอุทายีรูปเดิม   
 พระพุทธองค�ได�บัญญัติเป5นสิกขาบทไว� ความว!า “ก็ ภิกษุใด ถูกราคะครอบงําแล�ว มีจิต
แปรปรวน กล!าวสรรเสริญการบําเรอความใคร!ของตนต!อหน�ามาตุคาม ด�วยคําที่พาดพิงเมถุนว!า “น�อง
หญิง หญิงใดบําเรอผู�ประพฤติพรหมจรรย�ผู�มีศีลมีกัลยาณธรรมเช!นเราด�วยเมถุน การบําเรอน้ีของ
หญิงน้ันเป5นการบําเรอช้ันยอด” เป5นสังฆาทิเสส” ๒๒๒   
 อย!างไรก็ตาม มีอยู! ๒ กรณีที่ภิกษุไม!ต�องอาบัติ (อนาปVตตุวาร) คือ 
 (๑) ภิกษุวิกลจริต 
 (๒) ภิกษุต�นบัญญัติ๒๒๓ (พระวินัยที่ว!าด�วยการห�ามภิกษุชักสื่อมิให�หญิงบําเรอตนด�วยกาม
อยู!ใน อาบัติสังฆาทิเสส ข�อที่ ๔) 
 ๓) ว�าด-วยการชักสื่อให-ชายหญิงเป!นผัวเมียกัน 
 สิกขาบทเกี่ยวกับการใช�คําพูดกับสตรีอีกอย!างหน่ึง คือ การชักสื่อให�คนเป5นผัวเมียกัน 
ปVญหาน้ีเกิดจากพระอุทายีไปชักสื่อให�ลูกสาวของหญิงม!ายผู�เคยเป5นภรรยาของโหรคนหน่ึงไปแต!งงาน

                                                   

 ๒๑๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๘๐/๓๐๙. 
 ๒๒๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๘๔/๓๑๖. 
 ๒๒๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๘๗/๓๒๔. 
 ๒๒๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๙๐/๓๓๐. 
 ๒๒๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๙๔/๓๓๕.     



 

๑๒๓ 

 

กับชายหนุ!ม ต!อมาธิดาคนน้ีได�รับการเลี้ยงดูไม!เหมาะสม มารดาบิดาของนางจึงมาตําหนิพระอุทายี 
เรื่องราวจึงไปถึงพระพุทธเจ�า จึงทรงบัญญัติสิกขาบทว!า “ภิกษุใดถึงความเป5นผู�ชักสื่อบอกความ
ประสงค�ของบุรุษก็ดี บอกความประสงค�ของสตรีก็ดี ในความเป5นเมียก็ตาม ในความเป5นชู�ก็ตาม โดย
ที่สุดแม�บอกแก!หญิงแพศยา (โสเภณี) อันจะพึงอยู!ร!วมกันช่ัวคราว เป5นสังฆาทิเสส”๒๒๔   
 อย!างไรก็ตาม มีอยู! ๓ กรณีที่ภิกษุไม!ต�องอาบัติ (อนาปVตตุวาร) คือ 
 (๑) ภิกษุไปด�วยกิจของสงฆ� ของเจดีย� หรือของภิกษุผู�อาพาธ 
 (๒) ภิกษุวิกลจริต 
 (๓) ภิกษุต�นบัญญัติ๒๒๕   
  สิกขาบทที่ว!าด�วยการห�ามการชักสื่อ (มูลบัญญัติ) น้ีอยู!ใน สังฆาทิเสส สิกขาบทที่ ๕ โดย
ภิกษุที่เป5นอาทิกัมมิกะก็คือพระอุทายีรูปเดิม 
 (๔) พุทธบัญญัติเก่ียวกับการห-ามแสดงธรรม 
 โดยปกติแล�ว พระสงฆ�มักจะถือโอกาสแสดงธรรมแก!ชาวบ�านทั้งชายและหญิง แต!
เน่ืองจากการที่ภิกษุไปพูดใกล�กับสตรีมากไปจึงมีคนระแวงสงสัยดูแล�วไม!งาม ปVญหาน้ีเกิดจากกรณี
พระอุทายีแสดงธรรมแก!สตรี ท!านได�เข�าไปสู!ตระกูลหน่ึงซึ่งมีสตรีน่ังอยู!บ�านเพียง ๒ คน คือ หญิงแม!
ผัวซึ่งน่ังอยู!ที่ประตูบ�านกับหญิงลูกสะใภ�ซึ่งน่ังอยู!ในที่ประตูห�องนอน ท!านเดินเข�าไปหาแม!ผัวแล�ว
แสดงธรรมกระซิบข�างหู ทําให�หญิงสะใภ�มีความสงสัยว!า ภิกษุรูปน้ันเป5นชู�กับแม!ผัวของเธอหรือพูด
เกี้ยว ต!อจากน้ันท!านก็เดินเข�าไปหาลูกสะใภ�ทําให�ความสงสัยเช!นเดียวกันเกิดแก!แม!ผัว นางทั้งสองจึง
ติเตียนท!าน ความทราบถึงพระพุทธองค�ทรงบัญญัติสิกขาบทห�ามไว�ว!า “อน่ึง ภิกษุใดแสดงธรรมแก!
มาตุคาม เกิน ๕-๖ คํา เว�นไว�แต!มีบุรุษผู�รู�เดียงสาอยู!ด�วย ต�องปาจิตตีย�” ๒๒๖   

 สตรีหรือมาตุคามในสิกขาบทน้ีหมายเอาสตรีทีรู�เดียงสาแล�วเท!าน้ัน ซึ่งสามารถเข�าใจ
ธรรมะได� มีอยู! ๑๐ กรณีที่ภิกษุไม!ต�องอาบัติ (อนาปVตตุวาร) คือ 

 (๑) ภิกษุแสดงธรรมโดยมีบุรุษผู�รู�เดียงสาอยู!ด�วย 
 (๒) ภิกษุแสดงธรรมเพียง ๕-๖ คํา 
 (๓) ภิกษุแสดงธรรมตํ่ากว!า ๕-๖ คํา 
 (๔) ภิกษุลุกข้ึนแล�วมาน่ังแสดงธรรมต!อไปอีก 
 (๕) ภิกษุแสดงธรรมในที่ที่มาตุคามลุกข้ึนแล�วลุกน่ังลงอีก 
 (๖) ภิกษุแสดงธรรมแก!มาตุคามคนอื่นต!อ 
 (๗) ภิกษุถูกถามปVญหาแล�วแสดงธรรมแก!มาตุคามผู�ถาม 
 (๘) ภิกษุแสดงธรรมเพ่ือคนอื่นแต!มีมาตุคามฟVงอยู!ด�วย 
 (๙) ภิกษุวิกลจริต 
 (๑๐) ภิกษุต�นบัญญัติ (หรืออาทิกัมมิกะ) ๒๒๗   

                                                   

 ๒๒๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๒๖/๕๖๕. 
 ๒๒๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๔๐/๓๗๕.   
 ๒๒๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓/๒๔๙. 
 ๒๒๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๖/๒๕๑. 



 

๑๒๔ 

 

 (๕) พุทธบัญญัติเก่ียวกับการห-ามน่ัง-นอนในท่ีลับ 
 นอกจากจะมีความเกี่ยวข�องด�วยกาย พฤติกรรม หรือการใช�คําพูดแล�ว การยืนหรือน่ังในที่
ใกล�เคียงกับสตรีก็มีสิกขาบทเป5นแนวปฏิบัติไว� โดยให�ปรับอาบัติตามที่ภิกษุรับว!าต�องจริง 

 ๑) การห-ามน่ัง-นอนในท่ีลับหู-ลับตา 
 สิกขาบทว!าด�วยการน่ัง–นอนในที่ลับตาของภิกษุน้ี หากภิกษุละเมิดปรับอาบัติอนิยต ซึ่ง

เป5นอาบัติที่ปรับโทษไว�ไม!แน!นอน แล�วแต!ผู�น้ันจะล!วงละเมิดอย!างไหนจึงปรับอาบัติได�  
 การน่ังในท่ีลับตา : เรื่องราวความเสียหายที่เป5นเหตุให�ทรงบัญญัติอนิยตน้ีก็เพราะความ

ประพฤติเสียหายของพระอุทายี ที่ไปน่ังในที่ลับตากับหญิงสาวสองต!อสอง สนทนากันบ�าง กล!าวธรรม
กันบ�างขณะน้ัน นางวิสาขาได�รับเชิญไปสู!ตระกูลน้ัน เห็นเข�า นางจึงทักท�วงว!าเป5นการไม!สมควร 
พระพุทธเจ�าทราบเรื่องจึงบัญญัติสิกขาบท ว!า 

ภิกษุใดน่ังบนอาสนะที่กําบังในที่ลับพอจะทําการใด�กับมาตุคามสองต!อสอง อุบาสิกา ผู�มี
วาจาพอเช่ือถือได�ได�เห็นภิกษุน่ังกับมาตุคามน้ันแล�วกล!าวโทษด�วยอาบัติอย!างใดอย!างหน่ึงบรรดา
อาบัติทั้ง ๓ อย!าง คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส หรือ ปาจิตตีย� ภิกษุน้ันยอมรับการน่ัง  พึงถูกปรับ
ด�วยอาบัติอย!างใดอย!างหน่ึงบรรดาอาบัติ ๓ อย!าง คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย� อีก
อย!างหน่ึง อุบาสิกาผู�มีวาจาเช่ือถือได�น้ัน กล!าวโทษด�วยอาบัติใด ภิกษุน้ันพึงถูกปรับด�วยอาบัติ
น้ัน” ๒๒๘    
 การน่ังในท่ีลับหู : การห�ามมิให�น่ังในที่ลับหูน้ันก็มีนัยคล�ายกับการห�ามน่ังในที่ลับตา ที่ลับ

หู หมายถึง ที่ซึ่งไม!ได�ปกป'ดหรือกําบัง และผู�อื่นที่อยู!ไกลจะฟVงถ�อยคําหรือเรื่องราวที่พูดกันน้ันไม!ได�
ยิน พระพุทธองค�บัญญัติสิกขาบทไว�ว!า 

 ก็ สถานที่มิใช!อาสนะ (ที่น่ัง, ที่นอน) ไม!พอจะทําการได� แต!เป5นสถานที่พอจะพูดเกี้ยวสตรี
ด�วยวาจาช่ัวหยาบได� ก็ภิกษุใดน่ังบนอาสนะเช!นน้ันในที่ลับ (หู) กับสตรีสองต!อสอง อุบาสิกาผู�มี
วาจาเช่ือถือได�ได�เห็นภิกษุน่ังกับสตรีน่ันแล�ว กล!าวโทษด�วยอาบัติอย!างใดอย!างหน่ึง บรรดาอาบัติ 
๒ อย!าง คือ สังฆาทิเสสหรือปาจิตตีย� ภิกษุยอมรับการน่ัง พึงถูกปรับด�วยอาบัติอย!างใดอย!างหน่ึง 
บรรดาอาบัติ ๒ อย!าง คือ สังฆาทิเสส หรือ ปาจิตตีย�  อีกอย!างหน่ึง อุบาสิกาผู�มีวาจาเช่ือถือได�
น่ันกล!าวโทษด�วยอาบัติใด ภิกษุน้ันพึงถูกปรับด�วยอาบัติน้ัน อาบัติน้ีช่ือว!า อนิยต๒๒๙   

   ๒) การห-ามน่ัง-นอนด-วยอาการอ่ืน ๆ  
 นอกจากน้ียังมีสิกขาบทเกี่ยวกับการน่ัง–นอนที่ไม!เหมาะสมอื่นๆ อีก ๕ กรณี คือ 
 (๑) การน่ังแทรกแซงในตระกูลที่มี ๒ คน ความว!า “ก็ ภิกษุใด เข�าไปแทรกแซงในตระกูล
ที่มีคน ๒ คน ต�องปาจิตตีย�” ๒๓๐   
 (๒)  การน่ังบนอาสนะที่กําบังในที่ลับกับมาตุคาม ความว!า “ก็ภิกษุใด  น่ังบนอาสนะที่
กําบังในที่ลับกับมาตุคาม ต�องปาจิตตีย�” ๒๓๑   

                                                   

 ๒๒๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๔๔/๔๗๔ - ๔๗๕. 
 ๒๒๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕๓/๔๘๐. 
 ๒๓๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๘๐/๔๒๘. 
 ๒๓๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๘๕/๔๓๒. 



 

๑๒๕ 

 

  (๓) การน่ังในที่ลับกับมาตุคามสองต!อสอง ความว!า “ก็ ภิกษุใด น่ังในที่ลับกับมาตุคาม
สองต!อสอง ต�องปาจิตตีย�” ๒๓๒  
  (๔) การนอนร!วมกันกับมาตุคาม ความว!า “ก็ ภิกษุใด นอนร!วมกันกับมาตุคาม ต�อง
ปาจิตตีย�”๒๓๓   
 การที่ทรงห�ามภิกษุอย!างมากมายหลายประเด็นน้ีเป5นการปDองกันความเสียหายอันจะเกิด
การไม!สํารวม ในบางครั้งแม�จะมั่นใจว!าภิกษุจะไม!กระทําความเสียหาย แต!เพ่ือความรอบคอบและให�
ความสําคัญกับความรู�สึกของสังคม พระพุทธองค�ก็จะบัญญัติห�ามไว� ทั้งน้ีก็คงเพราะเพ่ือรักษาศรัทธา
ของคนที่ศรัทธาอยู!แล�วและเป5นการทําให�คนที่ยังไม!ศรัทธาหันมาศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
 (๖) พุทธบัญญัติเก่ียวกับการห-ามเดินทางร�วมกัน 
 ความเกี่ยวข�องกับสตรีลักษณะสุดท�ายที่พระพุทธเจ�าบัญญัติเป5นสิกขาบทไว�เป5นแนวทาง 
คือ การเดินทางร!วมกันกับสตรี  
 สิกขาบทว!าด�วยการเดินทางที่เหมาะสม พอสรุปได� ๓ กรณี คือ 
 (๑) การชักชวนกันเดินทาง 
 ปาจิตตียกัณฑ� โอวาทวรรค สิกขาบทที่ ๗ ความว!า “ก็ ภิกษุใดชักชวนกันเดินทางไกล
ร!วมกันกับภิกษุณี โดยที่สุดแม�สิ้นละแวกบ�านหน่ึง ต�องปาจิตตีย�” ๒๓๔   
  (๒) การโดยสารโดยเรือ ความว!า “ก็ ภิกษุใดชักชวนภิกษุณีโดยสารเรือลําเดียวกัน ไป
ทวนนํ้าก็ตาม ไปตามนํ้า ก็ตาม ต�องปาจิตตีย�” ๒๓๕ ในกาลต!อมาได�อนุญาตเฉพาะข�ามฟากเท!าน้ัน 
 (๓) การชักชวนสตรีเดินทางสายเดียวกัน ความว!า “ก็ ภิกษุใด ชักชวนกันเดินทางไกลสาย
เดียวกันกับมาตุคาม โดยที่สุดแม�ช่ัวละแวกบ�านหน่ึง ต�องปาจิตตีย�” ๒๓๖   
 การชักชวนกันในสิกขาบทน้ี หมายเอาการที่ภิกษุและสตรีต!างฝCายต!างตกลงพร�อมใจ
ชักชวนซึ่งกันและกันแล�วเดินทางร!วมกันไปในทางสายเดียวกัน ถือว!าผิดเพราะดูไม!งาม ขณะที่ภิกษุทํา
การชักชวนต�องอาบัติทุกกฎ ขณะเดินทางไปผ!านหมู!บ�านแม�สิ้นระยะหมู!บ�านหน่ึงต�องปาจิตตีย� ทุกๆ 
หมู!บ�านที่ผ!านไปน้ัน ระยะทางที่ผ!านไปในที่น้ีกําหนดเอา “ช่ัวไก!บินตก” เป5นระยะทางที่ปรับอาบัติ  
ส!วนในปCาที่ไม!มีหมู!บ�านต�องอาบัติในทุกๆ ระยะกึ่งโยชน� (๘ ก.ม.) 
 การเดินทางไปร!วมระหว!างภิกษุกับสตรีน้ัน พระพุทธเจ�ามีพระประสงค�ว!า ไม!ต�องการให�
ภิกษุเดินทางด�วยกับกับผู�หญิงเท!าน้ัน เพราะว!าการอยู!ใกล�ชิดกับสตรีอาจทําให�เผลอใจ ทําความ
เสียหายได� ที่สําคัญเมื่อเดินทางร!วมกันมีความใกล�ชิดกันก็จะเป5นที่จับตาของสังคมทําให�ได�รับคําครหา
นินทาต!าง ๆ นานา เหมือนกับภิกษุผู�เป5นต�นบัญญัติซึ่งเดินทางกับภรรยาของบุรุษผู�หน่ึง อันทําให�บุรุษ
น้ันเข�าใจว!าภิกษุน้ันเป5นชู�กับภรรยาตน จนถึงข้ันทําร�ายร!างกายกัน ถ�ามีผู�ชายมาไปเป5นเพ่ือนอีกหน่ึง

                                                   

 ๒๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๙๐/๔๓๕. 
 ๒๓๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๙/๒๔๓. 
 ๒๓๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๐/๓๔๘. 
 ๒๓๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๖/๓๕๓. 
 ๒๓๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๑๓/๕๒๒. 



 

๑๒๖ 

 

คนก็สามารถเดินทางร!วมกันได� แต!ถ�าไม!มีผู�ชายเลย แม�จะมีผู�หญิงเป5นร�อยคนมาเป5นเพ่ือนร!วม
เดินทางก็เป5นอาบัติ ภิกษุอย!าได�เดินทางร!วมเป5นอันขาด เพราะจะถูกปรับอาบัติตามที่กล!าวมาแล�ว 
 ๓.๔.๕ ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับบุคคลต-องห-าม (อโคจร)  
 คฤหัสถ�ที่ไม!ใช!พุทธบริษัทกลุ!มสําคัญที่พระสงฆ�บางรูปเข�าไปเกี่ยวข�องด�วยจนเป5นเหตุให�
พระพุทธองค�บัญญัติสิกขาบท ได�แก! บุคคลต�องห�ามที่เรียกว!า อโคจร มีรายละเอียดดังต!อไปน้ี 
 ๓.๔.๕.๑ บุคคลต-องห-าม (อโคจร) ในพระวินัย 
 ในการจะคบหาหรือไปมาหาสู!กับใครน้ัน พระพุทธองค�สอนภิกษุให�ระมัดระวัง จาก
การศึกษาพบว!า พระพุทธเจ�าตรัสห�ามไม!ให�ภิกษุเที่ยวเข�าไปในสถานที่และคบหาสัมพันธ�กับบุคคลที่
ไม!สมควร เพราะจะทําให�ถูกครหานินทา ถูกระแวง ถูกรังเกียจและสงสัยว!าจะเป5นภิกษุผู�มีความ
ปรารถนาลามก ทั้งจากชาวบ�านและจากเพ่ือนสพรหมจารี เรียกบุคคลพวกน้ีว!า อโคจร 
 คําว!า อโคจร มีความหมายโดยสรุปดังต!อไปน้ี 
 (๑) บุคคลและสถานที่อันภิกษุในพระพุทธศาสนาไม!ควรไปมาหาสู! หรือติดต!อสัมพันธ�ด�วย 
ได�แก! สํานักหญิงแพศยา สํานักหญิงหม�าย สํานักสาวเทื้อ สํานักบัณเฑาะก� สํานักนางภิกษุณี ร�านสุรา 
และอยู!คลุกคลีกับคฤหัสถ�อันเป5นการกระทําที่ไม!สมควร  
 (๒) ตระกูลบางตระกูลไม!มีศรัทธา ไม!เลื่อมใส ไม!เป5นที่ควรจะไปจะมา มักด!า มักบริภาษ 
คอยมุ!งแต!ความเสื่อมความพินาศ มุ!งแต!สิ่งไม!เป5นประโยชน�เกื้อกูล มุ!งความไม!สบายใจ มุ!งความไม!
หมดจดจากกิเลสแก!พวกภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกา ภิกษุคบหาเข�า เข�าไปหาบ!อยๆ หรือ
ติดต!อสัมพันธ�ด�วยกับตระกูลเห็นบานน้ัน๒๓๗   
 (๓) ภิกษุเข�าไปสู!ระแวกบ�าน ร�านตลาด เดินไปตามถนนบ�าง เป5นผู�ไม!สํารวมกิริยาให�
เหมาะสมกับความเป5นสมณะเดินไป คือ เดินมองดูช�าง มองดูม�า มองดูรถ มองดูคนเดินเท�า มองดูสตรี 
มองดูบุรุษ มองดูเด็กผู�ชาย มองดูเด็กผู�หญิง มองมองดูร�านตลาด มองดูมุขเรือน มองดูข�างบน มองดู
ข�างล!าง มองดูทิศน�อยทิศใหญ!เดินไป  
 (๔) ภิกษุบางพวก สมณพราหมณ�บางพวก พอฉันอาหารที่เขาถวายให�ด�วยศรัทธาแล�ว 
ขวนขวายดูการเล!นอันเป5นข�าศึกแก!กุศลธรรม คือ การฟDอน การขับ การประโคม มหรสพ มีการรํา
เป5นต�น การเล!านิยาย การแข!งม�า ชนกระเบือ ชนโค ชนแพะ ชนแกะ ชนไก! ชนนกกระทา รํากระบี่
กระบอง ชกมวย มวยปล้ํา การรบ การตรวจพล การจัดกระบวนทัพ กองทัพ สมณพราหมณ�บางพวก
ขวนขวายดูการเล!นอันเป5นข�าศึกแก!กุศลธรรมเห็นปานน้ี ๒๓๘   
 ๓.๔.๕.๒ ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับบุคคลต-องห-าม (อโคจร) ตามพุทธบัญญัติ 
 พระพุทธเจ�าตรัสห�ามเรื่องบุคคลและสถานที่ดังกล!าวมาน้ี เพ่ือเป5นการปDองกันไม!ให�
ความสัมพันธ�ของภิกษุกับด�วยบุคคลและสถานที่เป5นไปในทางที่จะเกิดความเสื่อมเสีย และเพ่ือเป5น
การปDองกันไม!ให�มารคือกิเลสได�ช!อง ได�อารมณ� คือ กามคุณ ๕ ได�แก! รูป เสียง กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ 
อันน!าปรารถนา พอใจ ชอบใจ รักใคร! ประกอบด�วยกาม เป5นที่ต้ังแห!งความกําหนัด สิ่งเหล!าน้ีถือว!า
เป5นอโคจรของภิกษุทั้งหลาย 

                                                   

 ๒๓๗ อภิ.วิ.  (ไทย) ๒ /๖๐๔/๓๔๓. 
 ๒๓๘ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๗๙๑/๔๕๖. 



 

๑๒๗ 

 

 ในสถานที่บางแห!งกับบุคคลบางคนน้ัน เป5นที่อโคจรไม!สมควรแก!ภิกษุ สามเณร  ที่จะเข�า
ไปเที่ยว ติดต!อสัมพันธ�กิจด�วยโดยความไม!จําเป5นหรือแวะเข�าไปน่ังฉันเครี่องด่ืม หรือซื้อของใช� เพราะ
อาจถูกมองไปในแง!ลบยังเป5นเปDาสายตาของชาวไทยและชาวต!างชาติ เป5นที่ดูหมิ่นดูแคลนของคนที่
นับถือศาสนาอื่นด�วย  อย!างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาเฉพาะสิกขาบทเหล!าน้ีอาจจะทําให�เห็นว!ามีข�อห�าม
มากมายเกินไปปฏิบัติได�อยาก แต!เมื่อมองดูอย!างพิจารณาแล�วจะเห็นว!า พระธรรมวินัยได�เป'ดโอกาส
ให�พระภิกษุกับฆราวาสที่เป5นบุรุษและสตรีมีความสัมพันธ�กันในด�านการช!วยเหลือเกื้อกูลกันมาช�านาน
ต้ังแต!สมัยเริ่มต�นแห!งพุทธกาลแล�ว ดังจะเห็นได�จากความสัมพันธ�กับท!านอนาถบิณฑิกเศรษฐีและนาง
วิสาขา มหาอุบาสิกา ความสัมพันธ�น้ีมีมูลเหตุมาจากพระธรรมวินัยอันเป5นพุทธบัญญัติและความ
จําเป5นตํ่าการดําเนินชีวิต      
 ทั้งความสัมพันธ�ระหว!างพระสงฆ�กับสตรีและบุคคลต�องห�ามเห็นได�ว!าเป5นหลักเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตนต!อสตรีน้ี ครั้งหน่ึงพระอานนท�ได�ทูลถามพระพุทธเจ�าเพ่ือเป5นแนวทางการปฏิบัติสําหรบั
ภิกษุทั้งปวง ว!าควรปฏิบัติต!อสตรีอย!างไร พระพุทธองค�รับสั่งว!า ไม!ควรและ แต!ถ�าจําเป5นต�องแลดูอยู! 
ก็ไม!ควรพูดด�วย แต!ถ�าจําเป5นต�องพูดด�วยก็ต�องมีสติ ในข�อน้ีมิได�หมายความว!าเป5นการดูหมิ่นสตรี
อย!างที่หลายคนเข�าใจ  เพราะต�องเข�าใจว!าการประพฤติพรหมจรรย�มีสิ่งหน่ึงที่ต�องยึดปฏิบัติอย!าง
เข�มงวด คือ การงดเว�นเมถุนธรรม บุรุษหรือสตรีที่ต�องการประพฤติพรหมจรรย�ก็ต�องระวังมิให�เข�าไป
เกี่ยวข�องกับเพศตรงข�ามทั้งน้ัน คําว!า เกี่ยวข�องในที่น้ี หมายถึง ไม!พึงคลุกคลีจนเกินพอดีหรือเกินงาม  
เพราะว!าจะทําให�พรหมจรรย�มัวหมองจิตใจหมกมุ!นมัวเมาและอาจถึงข้ึนทําพรหมจรรย�ให�เสียไปก็
เป5นได�  ที่สําคัญจะทําให�เพ่ือผู�ร!วมประพฤติพรหมจรรย�ระแวงสงสัยในความบริสุทธ์ิของตนอีกด�วย 
ดังน้ัน เมื่อบวชเข�ามาแล�ว ก็พึงปลีกตนห!างเพศตรงข�ามให�ได�มากที่สุดเท!าที่จะมากได�  ถ�ามีเหตุจะ
เจรจาด�วยก็ให�มีสติ อย!าได�ประมาท๒๓๙ การปฏิบัติเช!นน้ีแม�ในฝCายสตรีผู�มุ!งรักษาเพศพรหมจรรย�กต็�อง
ยึดถือไปปฏิบัติเช!นกัน 
 อน่ึง ในภารทวาชสูตรก็แสดงหลักสําหรับปฏิบัติต!อสตรีสอดคล�องกับความที่กล!าวมาแล�ว
ข�างต�น เป5นคําสนทนาระหว!างพระป'ณโฑลภารทวาชะผู�พักอยู!ที่วัดโฆสิตารามในเมืองโกสัมพีกับพระ
เจ�าอุเทนโดย วันหน่ึงพระเจ�าอุเทนเสด็จไปสนทนาธรรมด�วย พระราชาตรัสถามว!า “เพราะเหตุไร 
ภิกษุหนุ!มๆ ผู�มีผมดําสนิทยังไม!หมดกามราคะจึงบวชอยู!ได�นาน หรือบวชอยู!ได�ตลอดชีวิต”  
 พระป'ณโฑลภารทวาชะ ตอบว!า “ขอถวายพระพร พระพุทธเจ�าตรัสสอนไว�ว!า ภิกษุ
ทั้งหลาย เธอเห็นสตรีมีอายุคราวแม!จงต้ังจิตว!า หญิงน้ีเป5นแม!ของตน, เธอเห็นสตรีมีอายุคราวพ่ีสาว
หรือน�องสาว จงต้ังจิตว!า หญิงน้ีเป5นพ่ีสาวหรือน�องสาวของเรา, เธอเห็นสตรีมีอายุคราวลูก จงต้ังจิตว!า 
หญิงน้ีเป5นลูกสาวของเรา ด�วยความคิดอย!างน้ีแล เป5นเหตุให�ภิกษุหนุ!มๆ เหล!าน้ีรักษาพรหมจรรย�ให�
บริสุทธ์ิบริบูรณ�อยู!ได�นาน หรืออยู!ได�จนตลอดชีวิต” ๒๔๐    
 ความในพระสูตรน้ี  เป5นอุบายอย!างหน่ึงที่จะช!วยให�ภิกษุบรรเทาและกําหนดรู�ความ
กําหนัดไม!ให�มาครอบงําจิตได� ถ�าภิกษุหรือชาวบ�านได�หมั่นพิจารณาตามน้ีให�แจ!มแจ�งแล�วก็จะทําให�

                                                   

 ๒๓๙ เสฐียรพงษ� วรรณปก,วาระสุดท-ายของพระพุทธองค�, (กรุงเทพมหานคร: พิฆเณศพริ้นติ้งเซนเตอร�
, ๒๕๔๑), หน�า ๑๐๑. 
 ๒๔๐ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๒๗/๑๕๒ - ๑๕๕. 



 

๑๒๘ 

 

ความสัมพันธ�ระหว!างตนกับสตรีก็จะเป5นไปด�วยความเกื้อกูลประสานประโยชน�เป5นไปเพ่ือความเจริญ
ในพระธรรมวินัยของทั้งสองฝCาย ปราชญ�ทางพระพุทธศาสนาได�กล!าวไว�ว!าการที่พระพุทธเจ�าบัญญัติ
พระวินัยและข�อปฏิบัติต!างๆ ไว�มากมายครบถ�วนแท�จริงแล�วทรงมีพระประสงค�หลักเพ่ือจะอนุเคราะห�
คน ๒ ฝCาย คือ (๑) เพ่ืออนุเคราะห�แก!คฤหัสถ� และ (๒) เพ่ือเพ่ือตัดรอนฝVกฝCายของภิกษุผู�มีความ
ปรารถนาช่ัวร�าย๒๔๑  
 ๓.๔.๖ ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคนไร-ท่ีพ่ึงตามพุทธบัญญัติ 
             บุคคลกลุ!มที่ ๖ ที่พระสงฆ�เข�าไปมีความสัมพันธ�ด�วย คือ คนไร�ที่พ่ึง และหมายรวมถึงคน
ตกทุกข�ได�ยาก ประสบภัยต!างๆ ด�วย มีรายละเอียดดังต!อไปน้ี 
 ๓.๔.๖.๑ คนไร-ท่ีพ่ึงในพระวินัย 
 คนไร�ที่พึงที่กล!าวในคัมภีร�เภสัชชขันธกะมี ๕ ประเภท คือ  
 (๑) คนจรมา  
 (๒) โจร (กรณีที่ถ�าไม!ให�ยาเขาอาจทําร�ายได�)  
 (๓) คนรบแพ�  
 (๔) ผู�เป5นใหญ!  
  (๕) คนที่พวกญาติสละแล�วจําต�องไป๒๔๒  
 ๓.๔.๖.๒ ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคนไร-ท่ีพ่ึง 
 บุคคลไร�ที่พึ่งหรือบุคคลที่กําลังได�รับความลําบากเหล!าน้ี พระพุทธองค�อนุญาตให�พระสงฆ�
ทําการสงเคราะห�ได�ตามสมควร แต!ต�องไม!เกินพอดี ไม!เป5นการประทุษร�ายตระกูลหรือประจบคฤหัสถ� 
ควรทําเพ่ือให�เขามีชีวิตรอด โดยอาจหวังให�เขารู�คุณของพระพุทธศาสนาก็ได� การสงเคราะห�บุคคลไร�ที่
พ่ึงเหล!าน้ีอาจทําด�วยการให�เครื่องนุ!งห!ม อาหาร ที่พัก ยารักษาโรค การให�ความช!วยเหลือคนที่
ต�องการความช!วยเหลือน้ี หากเป5นมารดาบิดา ญาติใกล�ชิด เพ่ือนสหธัมมิกทั้ง ๕ ภิกษุก็ควรช!วยเหลือ 
 ในเภสัชชขันธกะ เกิดเหตุการณ�ที่ภิกษุบางรูปประกอบยารักษาโรคแก!คฤหัสถ�เพ่ือหวัง
ลาภสักการะ พระพุทธองค�จึงตรัสห�ามไม!ให�ภิกษุประกอบยาแก!คฤหัสถ� ยกเว�นในกรณีที่จําเป5นจริงๆ 
แต!สําหรับมารดาบิดาและบุคคลอื่นอีก ๒๕ จําพวก พระพุทธองค�ทรงอนุญาตให�ประกอบยารักษาโรค
ได� แบ!งเป5น ๓ กลุ!ม (แยกเป5น ๒๕ พวก) โดยถือหลักว!า หากคนเหล!าน้ีเจ็บปCวยหรือบาดเจ็บ หากเข�า
มาวัด ภิกษุก็ควรประกอบยารักษา คือ 
 (๑) กลุ!มคน ๑๐ จําพวก ได�แก! สหธรรมิกทั้ง ๕ (ภิกษุ ภิกษุณี สามเณร สามเณรี และ
สิกขมานา) ปVณฑุปลาส (คนเตรียมบวช อยู!วัดรอให�บริขารครบ) ไวยาวัจกรของตน มารดา บิดา คน
บํารุงมารดาบิดา 
 (๒) กลุ!มญาติ ๑๐ จําพวก ได�แก! พ่ีชาย น�องชาย พ่ีหญิง น�องหญิง น�าหญิง ปDา อาชาย ลุง 
อาหญิง น�าชาย 

                                                   

 ๒๔๑ พระธรรมป'ฎก (ป. อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๑), หน�า ๔๓๖. 
 ๒๔๒ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๑/๒/๔๓๑. . 



 

๑๒๙ 

 

 (๓) กลุ!มคนอื่นๆ ๕ จําพวก คือ คนจรมา โจร (กรณีที่ถ�าไม!ให�ยาเขาอาจทําร�ายได�) คนรบ
แพ� ผู�เป5นใหญ! คนที่พวกญาติสละแล�วจําต�องไป๒๔๓ 
 แม�ในวัสสูปนายิกขันธกะ ว!าด�วยกิจที่พระพุทธเจ�าทรงอนุญาตให�ภิกษุสามารถกระทํากิจที่
จําเป5นได�ในช!วงเวลาเข�าพรรษา เช!นในกรณีที่มารดาบิดาของภิกษุเจ็บปCวยไข�ไม!สบาย ไม!สามารถ
ช!วยเหลือตนเองได� ก็มีพระบรมพุทธานุญาตให�ภิกษุผู�เป5นบุตรทําการร�องขอต!อหน�าสงฆ�แล�วบอก
กล!าวถึงกิจธุระจําเป5นที่ตนจะพึงกระทําต!อมารดาบิดาซึ่งเรียกว!าการทํา “สัตตาหกรณียะ”๒๔๔ได� 
ถึงแม�ท!านไม!ได�ส!งทูตเชิญไปโปรดแต!ก็สามารถไปพักแรมค�างคืนเพ่ือปรนนิบัติพยาบาลรักษามารดา
บิดาผู�เจ็บปCวยน้ันให�ได�รับความสบายทางกายและทางใจได� ซึ่งการกระทําดังกล!าวน้ีนับว!าเป5นภารกิจ
สําคัญที่ภิกษุสามารถกระทําได�ในช!วงเข�าจําพรรษา ดังมีพระพุทธพจน�รับรองว!า  
    ภิกษุทั้งหลาย แม�เมื่อบุคคล ๗ จําพวก คือ ภิกษุ ภิกษุณี สิกขมานา สามเณร สามเณรี 
 มารดาและบิดา จะไมส!งทูตมา เราอนุญาตให�ไปด�วยสัตตาหกรณียะได�ไม!จําต�องกล!าวถึงเมื่อ
 บุคคล ๗ จําพวกน้ันส!งทูตมา แต!พึงกลับภายใน ๗ วัน พึงไปด�วยต้ังใจว!า เราจักแสวงหา คิลาน
 ภัต คิลานุปVฏฐากภัต หรือคิลานเภสัช จักถามอาการหรือจักพยาบาล”๒๔๕ 
 จากข�อความข�างต�น ช้ีให�เห็นว!า พระพุทธศาสนาให�ความสําคัญต!อมารดาบิดาของภิกษุผู�
เป5นบุตรเป5นอย!างมาก แม�ว!าจะอยู!ในช!วงเข�าพรรษาซึ่งโดยปกติแล�วเป5นช!วงที่ภิกษุไม!สามารถไปพัก
แรมค�างคืนที่ไหนได�หากไม!มีธุระจําเป5นที่เข�าข!ายหรืออนุโลมได�ในระเบียบของพระวินัย แต!หากมารดา
บิดาของตนเจ็บปCวยไข�ไม!สบาย ก็มีพระบรมพุทธานุญาตให�ภิกษุสามารถทําสัตตาหะได�เพ่ือไปทํา
หน�าที่บุตรด�วยการถามไถ!อาการเจ็บปCวยของท!านบ�าง แสวงหาคิลานปVจจัยมาพยาบาลรักษาท!านเพ่ือ
บําบัดทุกข�บํารุงสุขให�กับมารดาบิดาภายในพรรษาได� 
 
๓.๕ อาบัติที่ต-องเพราะความสัมพันธ�ที่ไม�เหมาะสมกับคฤหัสถ� 
 จากการศึกษาความสัมพันธ�ระหว!างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ตามพุทธบัญญัติทําให�ทราบว!า 
ปVญหาความประพฤติเสียหายที่เกิดจากกรณีภิกษุไปมีวามสัมพันธ�ที่ไม!ถูกต�องกับคฤหัสถ�มีรายละเอียด
และแง!มุมให�พิจารณาได�หลายอย!าง  
 ๓.๕.๑ จําแนกตามเพศของคฤหัสถ� 
 การที่ภิกษุมีความสัมพันธ�เกี่ยวข�องกับคฤหัสถ�เป5นเหตุให�ต�องอาบัติที่จําแนกตามเพศของ
คฤหัสถ�ได�ดังต!อไปน้ี 

                                                   

 ๒๔๓ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๑/๒/๔๓๑. . 
 ๒๔๔ สัตตาหกรณียะ หมายถึง กิจธุระหรือเหตุผลที่ภิกษุผู�จําพรรษาสามารถไปค�างคืนที่อ่ืนได�ไม!เกิน ๗ 
วัน เป5นพระบรมพุทธานุญาตพิเศษให�ภิกษุมีความจําเป5นต�องไปจัดทําดําเนินการสามารถไปค�างคืนได�โดยไม!ขาด
พรรษา แต!ต�องกลับมาภายใน ๗ วัน นับเป5นคืนได� ๖ คืนติดต!อกัน, สัตตาหกรณียะ ที่ทรงอนุญาตไว�คือ (๑) ไปเพื่อ
ฉลองศรัทธาของทายกทายิกาที่นิมนต�มา (๒) ไปเพื่อระงับการสึกของภิกษุสามเณรที่กระสันอยากสึก (๓) ไปเพื่อ
ระงับอธิกรณ�ของภิกษุผู�ต�องอาบัติและอยู!กรรมแล�ว (๔) ไปเพื่อพยาบาลรักษาสหธรรมิก เช!น อุปVชฌาย�อาจารย� หรือ
ภิกษุสามเณรที่อาพาธ หรือบิดามารดา ญาติพี่น�องที่เจ็บปCวย (๕) ไปเพื่อซ!อมแซมโบสถ�วิหารที่ชํารุด. พระธรรมกิตติ
วงศ� (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน�  “คําวัด”, หน�า ๑๐๗๒. 
 ๒๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๙๘/๓๑๐–๓๑๑. 



 

๑๓๐ 

 

 (๑) คฤหัสถ�ชาย เช!น สิกขาบทที่ว!าด�วยการห�ามนอนในห�องเดียวกันกับอนุปสัมบัน 
(คฤหัสถ�ชาย), สิกขาบทที่ว!าด�วยการห�ามภิกษุชักสื่อให�ชายหญิงเป5นผัวเมียกัน 
 (๒) คฤหัสถ�หญิง เช!น สิกขาบทที่ว!าด�วยการจับต�องกายหญิง, สิกขาบทที่ว!าด�วยการพูด
ชักสื่อให�หญิงบําเรอตนด�วยกาม, สิกขาบทที่ว!าด�วยการน่ัง-นอนในที่ลับหู ลับตากับสตรี, สิกขาบทที่ว!า
ด�วยการเดินทางร!วมกันกับสตรี,  
 (๓) คฤหัสถ�ที่เป5นบัณเฑาะก� เช!น สิกขาบทที่ว!าด�วยการห�ามภิกษุไม!ให�น่ังร!วมอาสนะ
เดียวกันกับสตรีหรือบัณเฑาะก� (กระเทย) 
 ๓.๕.๒ จําแนกตามสถานภาพความใกล-ชิดกับพระสงฆ� 
 การที่ภิกษุมีความสัมพันธ�เกี่ยวข�องกับคฤหัสถ�เป5นเหตุให�ต�องอาบัติที่จําแนกตาม
สถานภาพความใกล�ชิดของคฤหัสถ�ได�ดังต!อไปน้ี 
 (๑) คฤหัสถ�ที่เป5นญาติ เช!น สิกขาบทที่ว!าด�วยการอนุญาตให�ประกอบยาแก!ญาติพ่ีน�อง 
และมารดาบิดาของภิกษุ เป5นต�น 
 (๒) คฤหัสถ�ที่ไม!ใช!ญาติ เช!น สิกขาบทที่ว!าด�วยการการห�ามไม!ให�ภิกษุขอปVจจัย ๔ จากคน
ที่ไม!ใช!ญาติและไม!ใช!คนที่เคยปวารณาไว� เป5นต�น 
 ๓.๕.๓ จําแนกตามประเภทของอาบัติ 
 การที่ภิกษุมีความสัมพันธ�เกี่ยวข�องกับคฤหัสถ�เป5นเหตุให�ต�องอาบัติที่จําแนกตามประเภท
ของอาบัติได�ดังต!อไปน้ี 
 (๑) ปาราชิก ต�องแล�วขาดจากความเป5นภิกษุทันที ไม!สามารถกลับมาบวชเป5นภิกษุได�อีก 
เช!น สิกขาบทว!าด�วยการเสพเมถุน, สิกขาบทว!าด�วยการอวดอุตตริมนุสสธรรมที่ไม!มีจริงกับคฤหัสถ� 
เป5นต�น 
 (๒) สังฆาทิเทส ต�องแล�วต�องอยู!กรรมตามจํานวนวันที่ปกป'ดจึงจะพ�นได� เช!น สิกขาบท
ที่ว!าด�วยการพูดเกี้ยวหญิงให�บําเรอตนด�วยกาม, สิกขาบที่ว!าด�วยการชักสื่อให�ชายหญิงเป5นผัวเมียกัน, 
สิกขาบทที่ว!าด�วยภิกษุมีความกําหนัดจับต�องกายหญิง เป5นต�น 
 (๓) อนิยต ต�องแล�วให�มีการสอบถาม ถ�าภิกษุรับอย!างไรก็ให�ปรับอาบัติตามน้ัน เช!น ภิกษุ
น่ังในที่ลับหู ลับตากับสตรีสองต!อสอง เป5นต�น 
 (๔) ปาจิตตีย� ต�องแล�วต�องสารภาพหรือแสดงต!อหน�าภิกษุจึงจะพ�นได� เช!น ภิกษุแสดง
ธรรมแก!ผู�หญิงเกิน ๖ คํา เว�นแต!มีมนุษย�รู�เดียงสาอยู!ด�วย, สิกขาบทว!าด�วยการห�ามไม!ให�บอกอาบัติช่ัว
หยาบแก!อนุปสัมบัน เป5นต�น 
 (๔) นิสสัคคียปาจิตตีย� ต�องสละนิสสัคคียวัตถุเสียก!อนจึงจะปลงอาบัติตก เช!น สิกขาบทว!า
ด�วยการรับคหบดีจีวรเกินจํานวนที่อนุญาตและเก็บไว�เกินจํานวนวันที่อนุญาต, สิกขาบทที่ห�ามภิกษุ
ไม!ให�รับเงิน ทองหรือยินดีในเงิน ทองที่เขาเก็บไว�เพ่ือตน 
 (๕) ทุกกฎ ต�องแสดงต!อหน�าภิกษุจึงจะพ�นได� เช!น สิกขาบทว!าด�วยการรับปากคฤหัสถ�ว!า
จะจําพรรษาในอาวาส แต!พอถึงเวลากลับไปจําพรรษาในที่อื่น (ปฎิสสวทุกกฎ) 
 ๓.๕.๔ จําแนกตามระดับโทษและวิธีออกจากอาบัติ 
 การที่ภิกษุมีความสัมพันธ�เกี่ยวข�องกับคฤหัสถ�เป5นเหตุให�ต�องอาบัติที่จําแนกตามระดับ
ของโทษและวิธีออกจากอาบัติได�ดังต!อไปน้ี 



 

๑๓๑ 

 

 (๑) อาบัติที่ต�องแล�วทําให�ขาดจากความเป5นภิกษุทันที ไม!สามารถแก�ไขได� ได�แก! ปาราชิก 
เช!น สิกขาบทที่ว!าด�วยการอวดอุตตริมนุสสธรรมที่ไม!มีในตนแก!อนุปสัมบัน (สามเณรและคฤหัสถ�) 
เป5นต�น 
 (๒) อาบัติที่ต�องแล�วต�องอยู!ปริวาสกรรม (ประพฤติวัฏฐานวิธี) โดยอาศัยสงฆ�เป5น
ผู�ดําเนินการทั้งข้ันตอนการอยู!ปริวาส ประพฤติมานัตและเข�าอัพพาน เช!น สิกขาบทที่ว!าด�วยการชัก
สื่อให�ชายหญิงเป5นผัวเมียกัน, สิกขาบทว!าด�วยภิกษุมีความกําหนัดจับต�องกายหญิง เป5นต�น  
 (๓) อาบัติที่ต�องแล�วต�องสละนิสสัคคียวัตถุก!อนแล�วจึงจะปลงอาบัติตก เป5นการแก�ไขด�วย
การสละสิ่งของและแสดงต!อหน�าภิกษุรูปใดรูปหน่ึง เช!น สิกขาบทที่ว!าด�วยการห�ามภิกษุรับเงิน ทอง
หรือยินดีในเงิน ทองที่เขาเก็บไว�เพ่ือตน เป5นต�น 
 (๔) อาบัติที่ต�องแล�วแก�ไขด�วยการแสดงต!อหน�าภิกษุรูปใดรูปหน่ึง เช!น สิกขาบทที่ว!าด�วย
การน่ังแทรกในตระกูลที่มีคฤหัสถ�อยู! ๒ คน, สิกขาบทที่ว!าด�วยการห�ามภิกษุนอนร!วมห�องกับคฤหัสถ�
เกิน ๓ คืน, สิกขาบทที่ว!าด�วยการชวนพ!อค�าหนีภาษีเดินทางร!วมกัน เป5นต�น  
 ๓.๕.๕ จําแนกตามอาการและช�องทางท่ีต-องอาบัติ 
 การที่ภิกษุมีความสัมพันธ�เกี่ยวข�องกับคฤหัสถ�เป5นเหตุให�ต�องอาบัติที่จําแนกตามอาการ
และช!องทางที่ต�องอาบัติได�ดังต!อไปน้ี 
 (๑) อาบัติเกี่ยวกับคฤหัสถ�ที่ต�องต�องทางกาย เช!น สิกขาบทที่ว!าด�วยภิกษุมีความกําหนัด
จับต�องการหญิง เป5นต�น 
 (๒) อาบัติเกี่ยวกับคฤหัสถ�ที่ต�องทางวาจา เช!น สิกขาบทที่ว!าด�วยการชัดสื่อให�ชายหญิง
เป5นผัวเมียกัน, สิกขาบทที่ว!าด�วยการพูดเกี้ยวหญิงให�บําเรอตนด�วยกาม, สิกขาบทที่ว!าด�วยการพูด
อวดอุตตริมนุสสธรรมที่ไม!มีในตนแก!อนุปสัมบัน เป5นต�น 
 สรุปได�ว!า ในพระวินัยป'ฎก ความสัมพันธ�ระหว!างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�อย!างไม!เหมาะสม
เป5นที่มาของการบัญญัติสิกขาบทมากมายทั้งที่เป5นอาบัติหนัก อาบัติปานกลางและอาบัติเบา ซึ่งพระ
พุทธองค�เห็นว!เป5นโทษที่อาจนําความเสียหายมาสู!ตัวภิกษุและพระพุทธศาสนาโดยส!วนรวม จึงได�
บัญญัติสิกขาบทห�ามไว� พร�อมกันน้ันก็มีการระบุโทษไว�อย!างชัดเจน พร�อมกับวางมาตรการแก�ไขหรือ
วิธีจากอาบัติน้ันๆ ตามสมควรแก!ความผิด 
  
๓.๖ สรุป 
 จากการศึกษาความสัมพันธ�ระหว!างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�โดยเน�นศึกษาเรื่องราวที่เกี่ยวข�อง
กับพุทธบัญญัติสรุปความได�ว!า พระวินัยป'ฎกเป5นคัมภีร�ที่บันทึกคําสอน ๒ หมวดใหญ!ๆ คือ ๑) อาทิ
พรหมจริยกาสิกขา คือ หลักการศึกษาอบรมในฝCายบทบัญญัติ หรือข�อปฏิบัติอันเป5นเบื้องต�นแห!ง
พรหมจรรย� ที่พระพุทธเจ�าทรงบัญญัติไว�เป5นพุทธอาณา เพ่ือปDองกันความประพฤติเสียหาย และวาง
โทษแก!ภิกษุผู�ล!วงละเมิดโดยปรับอาบัติหนักบ�าง เบาบ�าง พระสงฆ�สวดทุกกึ่งเดือน เรียกว!า พระ
ปาติโมกข� และ ๒) อภิสมาจาริกาสิกขา คือ หลักการศึกษาอบรมในฝCายขนบธรรมเนียมเกี่ยวกับ
มรรยาท และความเป5นอยู!ที่ดีงามสําหรับชักนําความประพฤติ ความเป5นอยู!ของพระสงฆ�ให�ดีงาม มี
คุณค!าน!าเลื่อมใสศรัทธาย่ิงข้ึนไป                 



 

๑๓๒ 

 

 เน้ือหาของพระวินัยป'ฎกมีความเกี่ยวข�องกับบุคคลหลายฝCาย ทั้งกับภิกษุด�วยกันและกับ
คฤหัสถ� ในส!วนที่ เกี่ยวกับคฤหัสถ�น้ันจําแนกเป5นบุคคลหลายฝCาย ในงานวิจัยน้ีจะเน�นศึกษา
ความสัมพันธ�ระหว!างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ตามพุทธบัญญัติจําแนกกว�างๆ เป5น ๖ กลุ!ม คือ (๑) คฤหัสถ�
ที่เป5นพุทธบริษัท เช!น อุบาสก อุบาสิกา ไวยาวัจกร กัปป'ยการก (๒) คฤหัสถ�ที่เป5นญาติ (๓) คฤหัสถ�ที่
เป5นสตรีทั่วไป (๔) คฤหัสถ�ที่เป5นพระราชา พระมเหสีและกองทัพ (๕) คฤหัสถ�ที่เป5นบุคคลต�องห�าม 
(อโคจร) และ (๖) คฤหัสถ�ผู�เป5นบุคคลไร�ที่พึ่ง พระพุทธศาสนาถือว!าคฤหัสถ�เป5นเพศที่มีความแตกต!าง
จากภิกษุ ถึงแม�ว!าภิกษุทุกรูปจะเคยเป5นคฤหัสถ�มาก!อน แต!เมื่อออกบวชเป5นภิกษุแล�วก็ต�องละทิ้ง
ความเคยชินหรือความประพฤติต!างๆ ที่เคยทํา เมื่อมีความจําเป5นต�องเข�าไปมีความสัมพันธ�เกี่ยวข�อง
กับคฤหัสถ� พระพุทธองค�วางแนวทางปฏิบัติไว�อย!างชัดเจน 
 จากการศึกษาแนวปฏิบัติด�านความสัมพันธ�ระหว!างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ตามพุทธบัญญัติ
ทําให�ทราบว!า ปVญหาความประพฤติเสียหายที่เกิดจากกรณีภิกษุไปมีวามสัมพันธ�ที่ไม!ถูกต�องกับ
คฤหัสถ�มีรายละเอียดและแง!มุมให�พิจารณาได�หลายอย!าง จําแนกเป5น ๕ ประเด็น คือ (๑) จําแนกตาม
เพศของคฤหัสถ� การที่ภิกษุมีความสัมพันธ�เกี่ยวข�องกับคฤหัสถ�เป5นเหตุให�ต�องอาบัติที่จําแนกตามเพศ
ได� ๓ เพศ คือ ๑) คฤหัสถ�ชาย ๒) คฤหัสถ�หญิง และ ๓) คฤหัสถ�ที่เป5นบัณเฑาะก� (กระเทย) (๒) 
จําแนกตามสถานภาพความใกล�ชิด การที่ภิกษุมีความสัมพันธ�เกี่ยวข�องกับคฤหัสถ�เป5นเหตุให�ต�อง
อาบัติที่จําแนกตามสถานภาพความใกล�ชิด ๒ แบบ คือ ๑) คฤหัสถ�ที่เป5นญาติ และ ๒) คฤหัสถ�ที่ไม!ใช!
ญาติ (๓) จําแนกตามประเภทของอาบัติ การที่ภิกษุมีความสัมพันธ�เกี่ยวข�องกับคฤหัสถ�เป5นเหตุให�ต�อง
อาบัติที่จําแนกตามประเภทของอาบัติได� ๖ ประเภท คือ ๑) ปาราชิก ต�องแล�วขาดจากความเป5นภิกษุ
ทันที ไม!สามารถกลับมาบวชเป5นภิกษุได�อีก ๒) สังฆาทิเทส ต�องแล�วต�องอยู!กรรมตามจํานวนวันที่
ปกป'ดจึงจะพ�นได� ๓) อนิยต ต�องแล�วให�มีการสอบถาม ถ�าภิกษุรับอย!างไรก็ให�ปรับอาบัติตามน้ัน ๔) 
ปาจิตตีย� ต�องแล�วต�องสารภาพหรือแสดงต!อหน�าภิกษุจึงจะพ�นได� ๕) นิสสัคคียปาจิตตีย� ต�องสละ   
นิสสัคคียวัตถุเสียก!อนจึงจะปลงอาบัติตก ๖) ทุกกฎ ต�องแสดงต!อหน�าภิกษุจึงจะพ�นได� (๔) จําแนก
ตามระดับโทษและวิธีออกจากอาบัติ การที่ภิกษุมีความสัมพันธ�เกี่ยวข�องกับคฤหัสถ�เป5นเหตุให�ต�อง
อาบัติที่จําแนกตามระดับของโทษและวิธีออกจากอาบัติได� ๔ กรณี คือ ๑) อาบัติที่ต�องแล�วทําให�ขาด
จากความเป5นภิกษุทันที ไม!สามารถแก�ไขได� ได�แก! ปาราชิก ๒) อาบัติที่ต�องแล�วต�องอยู!ปริวาสกรรม 
(ประพฤติวุฏฐานวิธี) โดยอาศัยสงฆ�เป5นผู�ดําเนินการทั้งข้ันตอนการอยู!ปริวาส ประพฤติมานัตและออก
อัพพาน ได�แก! สังฆาทิเสส  ๓) อาบัติที่ต�องแล�วต�องสละนิสสัคคียวัตถุก!อนแล�วจึงจะปลงอาบัติตก 
และ ๔) อาบัติที่ต�องแล�วแก�ไขด�วยการแสดงต!อหน�าภิกษุรูปใดรูปหน่ึง (๕) จําแนกตามอาการและ
ช!องทางที่ต�องอาบัติ การที่ภิกษุมีความสัมพันธ�เกี่ยวข�องกับคฤหัสถ�เป5นเหตุให�ต�องอาบัติที่จําแนกตาม
อาการและช!องทางที่ต�องอาบัติ ๒ ทาง คือ ทางกายและทางวาจา ความสัมพันธ�ระหว!างพระสงฆ�กับ
คฤหัสถ�อย!างไม!เหมาะสมเป5นที่มาของการบัญญัติสิกขาบทมากมายทั้งที่เป5นอาบัติหนัก อาบัติปาน
กลางและอาบัติเบาพระพุทธองค�จึงได�บัญญัติสิกขาบทห�ามไว�  



 
บทที่ ๔ 

วิเคราะห�ความสัมพนัธ�ระหว�างพระสงฆ�กบัคฤหัสถ� 
ในพระพุทธศาสนา 

  
 บทน้ีผู	วิจัยจะได	วิเคราะห�ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาในประเด็นเหล�าน้ี คือ (๑) แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับสังคม 
(๒) ป2ญหาความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ� (๓) วิเคราะห�ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับ
คฤหัสถ� (๔) บรรทัดฐานความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ� และ (๕) เป8าหมายการมีความ 
สัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ� มีรายละเอียดดังต�อไปน้ี  
 
๔.๑ แนวคดิเกี่ยวกบัความสัมพนัธ�ระหว�างพระสงฆ�กับกบัสังคม 
 เป9นที่ทราบโดยทั่วไปว�า พระพุทธองค�กําหนดให	ภิกษุในพระพุทธศาสนามีชีวิตที่ต	อง
เกี่ยวข	องกับสังคม กล�าวคือ เมื่อบวชเป9นภิกษุแล	ว ภิกษุในพระพุทธศาสนาทุกรูปต	องมีความเกี่ยวข	อง
กับสังคม ๒ สังคม คือ สังคมสงฆ� กับสังคมคฤหัสถ� มีรายละเอียดดังต�อไปน้ี 
 ๔.๑.๑ พระสงฆ�กับความสัมพันธ�ในสังคมสงฆ�  
 เมื่อบวชเป9นภิกษุแล	ว ภิกษุแต�ละรูปจะต	องมีอุป2ชฌาย�อาจารย�เป9นผู	ให	การศึกษาอบรม 
จะต	องปฏิบัติวัตรต�ออุป2ชฌาย�อาจารย� ฝCายอุป2ชฌาย�อาจารย�ก็ต	องกระทําวัตรต�อภิกษุที่มาขออาศัย 
ขณะเดียวกันภิกษุก็ต	องมีความสัมพันธ�กับเพ่ือนสหธัมมิกที่อาศัยอยู�ด	วยกัน แม	ว�าพระพุทธองค�จะมี
คําสอนให	ภิกษุยินดีในความสงัดวิเวก ไม�ให	คลุกคลีด	วยหมู�คณะ แต�ก็ไม�ได	ต	องการให	ภิกษุแยกตัวไป
อยู�รูปเดียวโดยไม�ติดต�อกับภิกษุอื่น จึงทรงกําหนดโอกาสให	ภิกษุต	องติดต�อกับภิกษุอื่นด	วยการ
กําหนดให	ภิกษุทุกรูปต	องเข	าร�วมฟ2งพระปาติโมกข�ทุกกึ่งเดือน และเมื่อมีกิจของสงฆ� หรือมีธุระอัน
เป9นงานของส�วนรวม ภิกษุทุกรูปจะต	องร�วมช�วยกันทํากิจของสงฆ�ให	สําเร็จลุล�วง กิจของสงฆ�ที่ภิกษุใน
อาวาสต�างๆ จะต	องช�วยกันรับผิดชอบ เช�น  
 (๑) การร�วมหัตถบาสในพิธีให	อุปสมบทแก�กุลบุตร 
 (๒) การร�วมในการชําระศีลแก�ภิกษุผู	ต	องอาบัติสังฆาทิเสสในการอยู�ปริวาสกรรม 
 (๓) การร�วมในงานนวกรรม (ก�อสร	าง) คือ การก�อสร	างเสนาสนะในอาวาส 
 (๔) การร�วมให	การศึกษาอบรมแก�ภิกษุใหม�และเพ่ือนสหธัมมิกผู	ต	องการศึกษาธรรมวินัย 
 (๕) การร�วมทําวัตรต�างๆ ในขณะที่อาศัยอยู�ในอาวาสเดียวกัน เช�น อาคันตุกวัตร อาวาสิก
วัตร คมิกวัตร วัจจกุฎิวัตร ชันตาฆรวัตร เป9นต	น 
 ในการอยู�ร�วมกันในสังคมสงฆ�ของภิกษุในพระพุทธศาสนาน้ัน พระพุทธองค�ทรงบัญญัติให	
กระทําวัตรต�อกัน เพ่ือสร	างความสัมพันธ�และมีความเกี่ยวข	องกันในฐานะเป9นนักบวช  
 ๔.๑.๒ พระสงฆ�กับความสัมพันธ�กับคฤหัสถ� 
 ความสัมพันธ�ของภิกษุในอีกขอบข�ายหน่ึง คือ ความสัมพันธ�ระหว�างภิกษุกับสังคม
ภายนอก ได	แก� ความสัมพันธ�กับคฤหัสถ� ความสัมพันธ�ด	านน้ีเกิดข้ึนจากการที่พระพุทธองค�ไม�



 

๑๓๔ 
 

ต	องการให	ภิกษุในพระพุทธศาสนาปลีกตัวหนีออกจากสังคม ไปใช	ชีวิตโดดเด่ียวโดยไม�ต	องเกี่ยวข	อง
กับสังคมเหมือนกับนักบวชนอกพระพุทธศาสนา เช�น ดาบส ฤษี ชฎิล เป9นต	น พระพุทธองค�จึง
กําหนดให	ภิกษุในพระพุทธศาสนามีวิถีชีวิตที่ต	องเกี่ยวข	องกับคฤหัสถ� กล�าวคือ ในการดําเนินชีวิตของ
ภิกษุน้ัน พระพุทธองค�ทรงกําหนดให	พระภิกษุพึ่งพิงป2จจัยเครื่องเลี้ยงชีพในเบื้องต	น ๔ อย�าง เรียกว�า 
นิสัย ๔ หรือป2จจัยเครื่องอาศัยของภิกษุในพระพุทธศาสนา ๔ อย�าง คือ  
 (๑) บิณฑบาต หรือภัตตาหาร๑  
 (๒) จีวร ผ	า หรือเครื่องนุ�งห�ม  
 (๓) เสนาสนะ  
 (๔) ยารักษาโรค๒  
 พระพุทธองค�กําหนดให	ภิกษุในพระพุทธศาสนาดํารงชีพด	วยการเที่ยวบิณฑบาต เพ่ือรับ
อาหารจากชาวบ	าน ไม�อนุญาตให	ปลูกข	าว ทําปศุสัตว� หรือหุงหาอาหารมาฉันเอง แม	จะมีพืช ผัก 
ผลไม	ที่นํามาบริโภคได	 แต�ก็ไม�ทรงอนุญาตให	ภิกษุนําสิ่งเหล�าน้ันมาขบฉันด	วยตนเอง คําว�า ให	
แสวงหาคําข	าวด	วยปลีแข	งในที่น้ีหมายถึง ให	เที่ยวภิกขาจารบิณฑบาตเพ่ือรับอาหารที่ชาวบ	านหุงปรุง
ถวาย หากจะรับอาหารที่ชาวบ	านน	อมมาถวายแก�สงฆ�เป9นส�วนรวม อาหารที่ถวายอุทิศสงฆ� อาหารใน
ที่นิมนต� อาหารที่ถวายตามสลาก อาหารที่ถวายตามป2กษ� อาหารที่ถวายในวันอุโบสถ อาหารที่ถวาย
ในวันปาฎิบท (ข้ึน/แรม ๑ คํ่า) อาหารบิณฑบาตเหล�าน้ีควรฉันเป9นครั้งคราวหรือเป9นอติเรกลาภ
เท�าน้ัน ไม�ควรฉันเป9นประจํา  
 ภิกษุในพระพุทธศาสนาควรแสวงหาผ	าบังสุกลมาทําเป9นเครื่องนุ�งห�ม ผ	าที่ทําควรเหมาะ
แก�สมณสารูป เรียบง�าย เป9นไปเพ่ือขัดเกลากิเลส จํานวนผ	าก็ควรมีแค� ๓ ผืน คือ ผ	าจีวร ผ	าสังฆาฎิ
และผ	าสบง หากมีคนนําผ	าอื่นๆ มาถวายก็ควรรับไว	นุ�งห�มเป9นครั้งคราวเท�าน้ัน การใช	ผ	าอื่น เช�น ผ	า
เปลือกไม	 ผ	าฝ8าย ผ	าไหม ผ	าขนสัตว� ผ	าปCาน หรือผ	าที่ใช	ด	ายหลายๆ ชนิดรวมกัน ผ	าเหล�าน้ีก็ควรใช	
ในบางโอกาสเท�าน้ัน 
 การดําเนินชีวิตของภิกษุในพระพุทธศาสนาควรเรียบง�ายด	วยการอาศัยเสนาสนะปCา คือ 
ให	อาศัยน่ังนอนในปCาไม	 ในเสนาสนะที่สร	างในปCาไม	หรือควงไม	 การใช	ชีวิตแบบติดดินจะทําให	เกื้อกูล
ต�อกาเจริญจิตภาวนา ไม�ติดในถ่ินที่อยู� ไม�ติดในความสะดวกสบาย หากจะมีคนถวายสิ่งก�อสร	างอื่น 
เช�น วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโล	น หรือถํ้า สถานที่เหล�าน้ีก็ควรใช	เป9นครั้งคราว  
 ในการดําเนินชีวิตของภิกษุน้ันบางครั้งอาจมีเจ็บปCวยบ	าง ยาที่รักษาโรคควรเป9นนํ้ามูตร
เน�า ที่จัดทําอย�างถูกต	อง ไม�ควรยึดติดกับยาหรือการรักษาที่ยุ�งยาก การใช	เนยใส เนยข	น นํ้ามัน นํ้าผึ้ง 
นํ้าอ	อย ควรใช	แบบที่เป9นอติเรกลาภ   

                                                   

 ๑ สังฆภัต คือ ภัตตาหารถวายสงฆ�ทั้งหมด, อุทเทสภัต คือ ภัตตาหารถวายภิกษุ ๒-๓ รูป, นิมันตนภัต 
คือ ภัตตาหารที่นิมนต�แล	วถวาย, สลากภัต คือ ภัตตาหารที่นิมนต�ให	จับสลากแล	วถวาย(ตามสลาก), ป2กขิกภัต คือ 
ภัตตาหารถวายป2กษ� (๑๕ วัน) ละ ๑ ครั้ง, อุโปสถิกภัต คือ ภัตตาหารถวายในวันอุโบสถ, ปาฏิปทิกภัต คือ 
ภัตตาหารถวายในวันแรม ๑ ค่ํา. 
 ๒ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒. 



 

๑๓๕ 
 

 การพ่ึงพาอาศัยป2จจัย ๔ น้ีเป9นรูปแบบที่พระพุทธองค�กําหนดไว	ให	ภิกษุต	องพ่ึงพาและ
เกี่ยวข	องกับชาวบ	าน การที่กําหนดให	อาศัยอาหารบิณฑบาตจากชาวบ	านโดยไม�ยอมให	ภิกษุทําการ
เพาะปลูก เลี้ยงปศุสัตว� ขุดหัวเผือกหัวมัน แล	วนํามาปรุงเป9นอาหารเอง แสดงให	เห็นว�าทรงมีพระ
ประสงค�ให	ภิกษุต	องพบปะกับชาวบ	านทุกวัน ตอนภิกขาจารบิณฑบาตเป9นโอกาสให	ได	สนทนาธรรม
แลกเปลี่ยนความเห็น ความสัมพันธ�เช�นน้ีเรียกว�า “ระบบบุญกุศล” จึงกล�าวได	ว�า เพราะพระพุทธองค�
ไม�ต	องการให	พระสาวกปลีกตัวหนีหายจากสังคม จึงได	บัญญัติพระวินัยให	พระสงฆ�ต	องเกี่ยวข	องกับ
ประชาชนด	วยกิจบางอย�างโดยเฉพาะเรื่องป2จจัย ๔ อันจะเป9นการเปRดโอกาสให	ทั้งสองฝCายได	กระทํา
อุปการะต�อกัน คือ  
 (๑) คฤหัสถ�จะได	ทําการอุปถัมภ�บํารุงภิกษุด	วยป2จจัย ๔ เรียกว�า “อามิสทาน”    
 (๒) ฝCายภิกษุเมื่อได	รับการอุปถัมภ�บํารุงแล	วก็จะได	ทําอุปการะตอบด	วยการอบรมสั่งสอน
และแนะนําวิธีปฏิบัติเพ่ือจะกระทําที่สุดแห�งทุกข�พ	นจากการเวียนว�ายในวัฏสงสาร เรียกว�า “ธรรม
ทาน” 
 ระบบความสัมพันธ�เช�นน้ีทําให	ทั้งสองฝCายได	ประโยชน�ตามสมควรแก�สถานภาพของตน 
ดังความในพหุการสูตรความว�า  
     ภิกษุทั้งหลาย พราหมณ�และคหบดีทั้งหลายผู	บํารุงอุปถัมภ�เธอทั้งหลายด	วยจีวร บิณฑบาต 
 เสนาสนะ และคิลานป2จจัยเภสัชบริขาร ช่ือว�าเป9นผู	มีอุปการะมากแก�เธอทั้งหลาย, ข	อที่เธอ
 ทั้งหลายแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต	น มีความงามในท�ามกลางและมีความงามในที่สุด 
 พร	อมทั้งอรรถและพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย� บริสุทธ์ิ บริบูรณ� ครบถ	วนแก�พราหมณ�และ
 คหบดีเหล�าน้ัน ช่ือว�าเธอทั้งหลายก็มีอุปการะมากแก�พราหมณ�และคหบดีทั้งหลาย, ภิกษุ
 ทั้งหลาย คฤหัสถ�และบรรพชิตต�างพ่ึงพาอาศัยกันและกันอยู� ประพฤติพรหมจรรย�เพ่ือต	องการ
 สลัดโอฆะออกให	ได	 เพ่ือทําที่สุดแห�งทุกข�โดยชอบ ด	วยประการดังกล�าวน้ี๓ 
 พระผู	มีพระภาคได	ตรัสคาถาประพันธ�ดังน้ีว�า 
      คฤหัสถ�ผู	อยู�ครองเรือนและบรรพชิตผู	ไม�อยู�ครองเรือน 
 ทั้ง ๒ ฝCาย ต�างอาศัยกันและกัน 
 จึงบรรลุสัทธรรมอันเป9นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียมได	 
      ฝCายบรรพชิตผู	ไม�อยู�ครองเรือนย�อมต	องการป2จจัย ๔ คือ 
 จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานป2จจัยเภสัช 
 อันเป9นเครื่องบรรเทาอันตรายจากฝCายคฤหัสถ� 
      ฝCายคฤหัสถ�ผู	อยู�ครองเรือน 
 อาศัยพระอริยะผู	ปฏิบัติดีแล	ว 
 เช่ือมั่นคําสั่งสอนและการปฏิบัติดีของพระอรหันต� 
 เป9นผู	เพ�งพินิจอยู�ด	วยอริยป2ญญา 
 ประพฤติธรรมอันเป9นทางนําไปสู�สุคติโลกสวรรค�ในอัตภาพน้ี 

                                                   

 ๓ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖-๔๘๗. 



 

๑๓๖ 
 

 มีความเพลิดเพลิน เสวยกามสุข รื่นเริงบันเทิงใจอยู�ในเทวโลก๔ 
 จากที่กล�าวมาจะเห็นว�า รูปแบบการดําเนินชีวิตของภิกษุในพระพุทธศาสนาน้ัน พระพุทธ
องค�กําหนดรูปแบบไว	อย�างเคร�งครัดและเป9นไปเพ่ือขัดเกลากิเลส สิ่งหน่ึงที่ทรงให	ความสําคัญมาก
และยังถือว�ามีความสําคัญต�อพระภิกษุในป2จจุบัน คือ การอาศัยเสนาสนะปCา หรือการใช	ชีวิตในปCาไม	 
ข	อน้ีคงเป9นเพราะทรงคํานึงเห็นว�า ปCาไม	เป9นสถานที่ร�มรื่น สงบ ปราศจากเสียงรบกวน หากได	อาศัย
อยู�แล	วบําเพ็ญจิตภาวนา การปฏิบัติธรรมก็จะก	าวหน	าเร็ว คติน้ีสืบเน่ืองมาจนถึงป2จจุบัน ดังจะเห็นได	
จากการสร	างวัดในประเทศไทยและประเทศอื่นที่นับถือพระพุทธศาสนา วัดส�วนมากก็สร	างข้ึนในปCา
ไม	 หากบางแห�งที่สร	างวัดต	นไม	ไม�มีหรือมีน	อย ก็มักจะหาต	นไม	มาปลูกต	นข้ึนหนาแน�น เมื่อศึกษา
ประวัติการปฏิบัติธรรมของพระเกจิอาจารย�ต�างๆ ในประเทศไทยก็จะเห็นได	อย�างชัดเจนว�า การ
ปฏิบัติธรรมของท�านเหล�าน้ันผ�านการปฏิบัติธรรมในปCาเขาลําเนาไพรมาอย�างโชกโชน บางท�านพบ
เจอกับสัตว�ร	ายในปCาใหญ� เกิดอาการอาพาธเพราะใช	ชีวิตอยากลําบากในปCาดง จนแทบจะเอาชีวิตไม�
รอด แต�ด	วยความศรัทธาในรูปแบบการดําเนินชีวิตที่พระพุทธองค�กําหนดไว	 ทําให	ท�านเหล�าน้ัน
สามารถรักษาชีวิตรอดมาได	 ทําให	ได	มีโอกาสถ�ายทอดประสบการณ�และคําสั่งสอนอันลึกซึ้งแก�
พุทธศาสนิกชนดังที่ทราบกัน 
  
๔.๒ ป&ญหาความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กบัคฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธองค�ได	กําหนดให	วิถีชีวิตของพระสงฆ�ต	องเกี่ยวข	องกับสังคม ทั้งสังคมสงฆ�และ
สังคมคฤหัสถ� กล�าวเฉพาะความสัมพันธ�กับคฤหัสถ�น้ันก็เพ่ือให	พระสงฆ�ได	พ่ึงพาอาศัยป2จจัย ๔ จาก
ชาวบ	าน จะได	ไม�ต	องมีภาระเรื่องการประกอบอาชีพหรือสะสมทรัพย�สมบัติเพ่ือนํามาเลี้ยงตัวเอง การ
พ่ึงพาอาศัยป2จจัย ๔ จากคฤหัสถ�น้ีทําให	พระสงฆ�ไม�ต	องกังวลเรื่องป2จจัยเครื่องเลี้ยงชีพ คือ 
เครื่องนุ�งห�ม อาหาร ที่อยู�อาศัยและยารักษาโรค จะได	มีอุทิศเวลาให	กับการศึกษาปฏิบัติธรรม และ
ฝWกหัดพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาได	เต็มที่ ขณะเดียวกันเมื่อพระสงฆ�ได	รับการอุปถัมภ�บํารุงจาก
คฤหัสถ�แล	วพระพุทธองค�ก็สอนให	พระสงฆ�สงเคราะห�คฤหัสถ�ด	วยการสั่งสอนธรรม 
 อย�างไรก็ตาม เมื่อพระสงฆ�เข	าไปมีความสัมพันธ�กับคฤหัสถ�ก็อาจก�อให	เกิดป2ญหาข้ึนมาได	 
โดยป2ญหาที่มักจะพบเมื่อพระสงฆ�ไปมีความสัมพันธ�กับคฤหัสถ�กล�าวโดยสรุปได	ดังต�อไปน้ี 
 (๑) ป&ญหาเก่ียวกับการขอรับการอุปถัมภ�ป&จจัย ๔ จากคฤหัสถ� 
 ด	วยความที่พระสงฆ�มีรูปแบบการดําเนินชีวิตต	องอาศัยป2จจัย ๔ ที่คฤหัสถ�ถวาย จึงอาจมี
พระสงฆ�บางรูปไม�สันโดษในการใช	สอยป2จจัยด	วยการขอรับการถวายป2จจัย ๔ จากคฤหัสถ�ที่ไม�ใช�ญาติ
หรือไม�ใช�คนที่ปวารณาไว	 การกระทําเช�นน้ีถือเป9นการเบียดเบียนคฤหัสถ� ทําให	คฤหัสถ�ได	รับความ
ลําบากในการอุปถัมภ�บํารุง ไม�เป9นไปเพ่ือความเลื่อมใสศรัทธาของคนผู	พบเห็น เป9นวิธีการที่พระพุทธ
องค�ไม�อนุญาต ทั้งน้ีเพราะพระพุทธองค�อนุญาตให	ขอรับป2จจัย ๔ ได	จากคฤหัสถ�ที่ได	ออกปาก
ปวารณาเท�าน้ัน ในบางกรณีก็อนุญาตให	ขอได	เป9นกรณีพิเศษกับคฤหัสถ�ที่เป9นญาติ ทั้งน้ีก็เพ่ือป8องกัน
ไม�ให	พระสงฆ�เบียดเบียนคฤหัสถ�ด	วยการขอลาภสักการะหรือป2จจัย ๔ ในจํานวนที่ทําให	เดือดร	อน อีก
ทั้งไม�ต	องการให	พระสงฆ�สะสมป2จจัย ๔ ไว	มากเกิน แต�ให	มีไว	เพียงพอต�อการดํารงชีพเท�าน้ัน 
                                                   

 ๔ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖-๔๘๗. 



 

๑๓๗ 
 

 (๓) ป&ญหาเก่ียวกับการแสวงหาลาภด0วยวิธีไม�สมควร 
 จากการที่พระสงฆ�มักจะเป9นที่เคารพนับถือของคฤหัสถ� และยินดีจะถวายการอุปถัมภ�
บํารุงพระสงฆ�เพ่ือหวังบุญกุศล จึงอาทําให	พระสงฆ�บางรูปได	อาศัยความศรัทธาเลื่อมใสน้ีเป9นช�องทาง
ในการแสวงหาลาภสักการะด	วยวิธีอันไม�สมควร เช�น การอวดอ	างคุณวิเศษ การประจบคฤหัสถ� การ
รับใช	หรือทํางานให	คฤหัสถ� เช�น รับส�งข�าว รับเจรจาต�อรองผลประโยชน� ล�อลวงให	หลงเช่ือ ทักนิมิต 
ทําตัวเป9นหมอดู ทํานายโชคลาง เป9นเจ	าพิธีบวงสรวงเซ�นไหว	 เพ่ือหวังจะได	รับความเคารพนับถือ 
หรือหวังจะได	ลาภสักการะเป9นการตอบแทน การปฏิบัติเช�นน้ีพระพุทธองค�ทรงห	ามไว	อย�างชัดเจน  
 (๔) ป&ญหาเก่ียวกับการดูแลศาสนสมบัติ หรือทรัพย�สินเงินทอง 
 เมื่อมีประชาชนนําลาภสักการะ ทรัพย�หรือเงินทองมาถวายแก�พระสงฆ�หรือวัดในพระ 
พุทธศาสนาเป9นจํานวนมาก ทําให	เกิดป2ญหาในการบริหารจัดการทรัพย�หรือเงินทองน้ันตามหลักพระ
วินัย พระสงฆ�บางรูปได	ถือโอกาสเก็บรักษาทรัพย�ไว	ด	วยตนเอง หรือบางรูปอาจให	ญาติหรือคนที่ไว	ใจ
มาทําหน	าที่เก็บรักษาทรัพย�สินที่ประชาชนนํามาถวายวัด อาจทําให	ทรัพย�สินน้ันสูญหายตกไปอยู�ใน
การครอบครองของผู	อื่น อีกทั้งพระสงฆ�น้ันก็อาจจะทําผิดพระวินัยเน่ืองจากไม�ดําเนินการให	ทรัพย�ที่
ประชาชนนํามาถวายน้ันเป9นไปตามความประสงค� ก�อให	เกิดความไม�โปร�งใสในการดูแลทรัพย�สมบัติที่
มีคนถวายเพ่ืออุปถัมภ�บํารุงพระพุทธศาสนา จึงควรมีการหามาตรการจัดการกับศาสนสมบัติไม�ให	คน
เข	ามาแสวงหาประโยชน� อีกทั้งควรจัดการกับการถือครองทรัพย�สินของพระสงฆ�ให	ชัดเจน 
 (๕) ป&ญหาเก่ียวกับความประพฤติไม�เหมาะสมกับคฤหัสถ� 
 ด	วยความที่พระสงฆ�ต	องเกี่ยวข	องกับคฤหัสถ�หลายประเภท ทั้งคฤหัสถ�ชาย-หญิง ทั้ง
คฤหัสถ�ที่เป9นประชาชนธรรมดาและคฤหัสถ�ที่เป9นชนช้ันปกครอง เช�น พระราชาหรือพระราชวงศ� จึง
ทําให	บางครั้งเกิดความสัมพันธ�ที่ไม�เหมาะสม โดยเฉพาะการมีความสัมพันธ�ใกล	ชิดกับสตรี แม	
พระสงฆ�จะไม�ได	ทําผิดพระวินัยก็อาจจะนํามาซึ่งคํานินทาหรือระแวงสงสัย พระพุทธองค�จึงสอนให	
พระสงฆ�มีความสัมพันธ�กับคฤหัสถ�ด	วยความระมัดระวัง ป2ญหาที่เกิดจากการที่พระสงฆ�เข	าไปมี
ความสัมพันธ�กับคฤหัสถ�น้ีมีมาต้ังแต�สมัยพุทธกาลจนกระทั่งถึงป2จจุบัน ป2ญหาบางอย�างอาจจะ
เปลี่ยนไปตามยุคสมัย แต�ป2ญหาหลายอย�างอาจจะยังมีลักษณะคล	ายกับในสมัยพุทธกาล ซึ่งป2ญหา
เหล�าน้ีมีแนวทางแก	ไขอย�างชัดเจนตามเหตุป2จจัย 
 (๖) ป&ญหายุ�งเก่ียวหรือแทรกแซงการเมือง 
 พระสงฆ�บางรูปเข	าไปยุ�งเกี่ยวหรือฝ2กใฝCกับคหัสถ�ผู	เป9นนักการเมือง เจ	าหน	าที่ภาครฐั หรอื
กองทัพ โดยเข	าไปให	ความเห็น ให	การสนับสนุน ให	กําลังใจหรือให	คําแนะนําแก�ฝCายการเมืองรวมทั้ง
กองทัพ ก�อให	เกิดภาพที่ไม�น�าศรัทธาแก�ผู	พบเห็น ทั้งน้ีเพราะการเมืองมักจะมีการแบ�งแยกเป9นฝ2กฝCาย 
มีทั้งคนที่เห็นด	วยและคนที่ไม�เห็นด	วย เมื่อพระสงฆ�ไม�วางตนเป9นกลางทางการเมืองแต�กลับไปเลือก
สนับสนุนฝCายใดฝCายหน่ึง ย�อมทําให	อีกฝCายที่ไม�ได	รับการสนับสนุนไม�พอใจ ความจริงแล	วพระสงฆ�
ควรวางตัวเป9นกลางทางการเมือง ให	คําแนะนําแก�ทุกฝCาย เมื่อเห็นฝCายการเมืองทําเรื่องที่ดี ถูกต	อง
เป9นประโยชน�แก�บ	านเมืองก็ควรสนับสนุน เมื่อพบเห็นฝCายบ	านเมืองทําเรื่องไม�ดี ไม�เป9นประโยชน�แก�
บ	านเมืองก็ต	องออกมาคัดค	านและช้ีให	เห็นโทษที่อาจจะเกิดข้ึน  
 ด	วยเหตุดังกล�าวน้ี พระพุทธองค�จึงสอนให	ภิกษุมีความระมัดระวังในการเข	าไปเกี่ยวข	อง
กับคฤหัสถ� เพ่ือไม�ให	เกิดความเสียหายแก�คณะสงฆ� แต�จะสอนให	เกี่ยวข	องเฉพาะด	านการสอนธรรม 



 

๑๓๘ 
 

๔.๓ ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กบัคฤหัสถ�ในพระพุทธศาสนา 
 ดังได	กล�าวไว	แล	วว�า พระพุทธองค�แสดงธรรมและบัญญัติพระวินัยที่เกี่ยวข	องกับภิกษุโดย
กําหนดให	ภิกษุในพระพุทธศาสนามีวิถีชีวิตจําเป9นต	องเกี่ยวข	องกับสังคม ทั้งสังคมสงและสังคม
คฤหัสถ� และกําหนดให	ภิกษุทุกรูปถือปฏิบัติไปในแนวเดียวกัน อย�างไรก็ตาม การมีความสัมพันธ�กับ
สังคมคฤหัสถ�น้ันมีรายละเอียดมากมายการจะหาแนวทางปฏิบัติให	ครบทุกประเด็นไม�อาจทําได	
โดยง�าย ดังน้ัน ในงานวิจัยน้ีจะได	กําหนดพิจารณาแนวปฏิบัติระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ประเภทต�าง 
ๆ คือ (๑) คฤหัสถ�ที่เป9นอุบาสก-อุบาสิกา (๒) คฤหัสถ�ที่เป9นญาติ (๓) คฤหัสถ�ที่เป9นพระราชา (๔) 
คฤหัสถ�ที่เป9นสตรี (๕) คฤหัสถ�ที่เป9นบุคคลต	องห	าม และ (๖) คฤหัสถ�ที่เป9นคนไร	ที่พ่ึง มีรายละเอียด
ดังต�อไปน้ี 
 ๔.๓.๑ ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ท่ีเป8นอุบาสก-อุบาสิกา 
 จากการศึกษาพบว�า ในการดําเนินกิจการของคณะสงฆ�น้ัน ในหลายเรื่องจําเป9นต	องอาศัย
ความช�วยเหลือจากคฤหัสถ� เพราะหากภิกษุดําเนินการเองก็จะต	องอาบัติ คฤหัสถ�ที่มีบทบาทช�วย
กิจการของคณะสงฆ� ได	แก� ไวยาวัจกรและกัปปRยการก บุคคล ๒ ประเภทน้ี ภิกษุจะต	องเข	าไป
เกี่ยวข	องด	วยเพ่ือให	ช�วยทํากิจที่พระสงฆ�ทําไม�ได	และอํานวยความสะดวกบางอย�างที่ไม�ผิดวินัย 
 ๔.๓.๑.๑ ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับไวยาวัจกร 
 ไวยาวัจกร คือ  ผู	ขวนขวายช�วยทํากิจของสงฆ� หมายถึง ผู	ช�วยเหลือรับใช	พระสงฆ� ทํากิจ
ธุระแทนพระสงฆ�๕ คฤหัสถ�ที่ภิกษุต	องมีความสัมพันธ�เกี่ยวข	องด	วยโดยถือว�าเป9นคนใกล	ชิดกับวัดมาก
มี ๒ บุคคล คือ ไวยาวัจกรและกัปปRยการก บุคคลทั้ง ๒ น้ีจัดเป9นอุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา 
อุบาสกมีบทบาทสําคัญในการช�วยเหลือกิจของสงฆ�ในหน	าที่สําคัญ เรียกตําแหน�งน้ีว�า ไวยาวัจกรและ
กัปปRยการก คําว�า ไวยาวัจกรจึงมีหน	าที่ขวนขวายช�วยทํากิจของภิกษุ๖ ผู	ทําหน	าที่เป9นไวยาวัจกรน้ี
ต	องเป9นคฤหัสถ�เท�าน้ัน (สามเณรเป9นไม�ควร)  
 คุณสมบัติของไวยาวัจกร 
 ไวยาวัจกรควรเป9นคนมีความรับผิดชอบ เสียสละและเป9นคนมีศรัทธามั่นคง เพราะจะต	อง
รับภาระช�วยทํากิจของภิกษุหลายอย�าง ควรมีคุณสมบัติดังต�อไปน้ี 
              (๑) มีศรัทธา คือ มีความเช่ือกรรมและผลของกรรม ไม�หวังผลจากการบวงสรวงอ	อนวอน
เทพเจ	าหรือเทวดาเป9นต	น และมีความเลื่อมใสหนักแน�นในพระพุทธศาสนา  
               (๒) ต	องการบุญ เห็นอานิสงส�ของเวยยาวัจจมัย คือ บุญที่เกิดจาการขวนขวายในการงาน
ที่เป9นบุญเป9นกุศล เพราะการงานของพระสงฆ�ทุกอย�างเป9นบุญของคฤหัสถ�ทั้งหมด 
               (๓) มีความซื่อสัตย� สุจริต ไว	ใจได	 ไม�คดโกง ไม�ใช�บุคคลที่มาช�วยวัดเพ่ือหวังประโยชน� 

                                                   

 ๕ ตามกฎหมายคณะสงฆ�ไทย ไวยาวัจกรหมายถึงคฤหัสถ�ผู	ได	รับแต�งตั้งให	มีหน	าที่เบิกจ�ายนิตยภัต และ
มีอํานาจหน	าที่ดูแลรักษาจัดการทรัพย�สินของวัดได	ตามที่เจ	าอาวาสมอบหมายเป9นหนังสือ และกําหนดให	ไวยาวัจกร
เป9นเจ	าพนักงานตามกฎหมาย การแต�งตั้งไวยาวัจกรเป9นอํานาจหน	าที่ของเจ	าอาวาส วัดหน่ึงอาจมีไวยาวัจกรได	
หลายคน ความเป9นไวยาวัจกรส้ินสุดลงเม่ือเจ	าอาวาสผู	แต�งตั้งให	ออกหรือเจ	าอาวาสผู	แต�งตั้งพ	นจากความเป9นเจ	า
อาวาส เช�น ลาออก ลาสิกขา มรณภาพ. 
 ๖ ไวยาวัจกรกับกัปปRยการกน้ันเหมือนกัน ต�างกันเพียงเล็กน	อย คือ กัปปRยการกเป9นผู	ทํากัปปRยะ. 



 

๑๓๙ 
 

              (๔) มีการเสียสละ คือ เสียสละการงานและเวลาของตัวเองได	 เรียกใช	ง�าย ไม�เห็นแก�ความ
เหน่ือยยากลําบาก มุ�งการงานของสงฆ�เป9นที่ต้ัง   
              (๕) มีอัธยาศัยดี เป9นคนสนิทสนมกับพระสงฆ�ดี เข	ากับภิกษุได	ทุกรูป 
               (๖) เป9นคนฉลาด มีปฏิภาณไหวพริบ รู	จักสิ่งที่เป9นกัปปRยะและอกัปปRยะ (สิ่งที่ควรและไม�
ควร) ไม�ตามใจภิกษุในทางที่ผิด๗ 
             หน0าท่ีของไวยาวัจกร 
              ไวยาวัจกร คือ ผู	ที่ทําหน	าที่แทนพระสงฆ� ในกรณีที่พระทําไม�ได	 เช�น ตัดตันไม	 ขุดดิน ถาง
ปCา ดายหญ	า และ ปลูกต	นไม	เป9นต	น รวมทั้งการทํากัปปRยะ ผลไม	ที่มีเมล็ดและพืชผักสดที่ปลูกข้ึนได	 
อีกหน	าที่หน่ึง คือ การแลกเปลี่ยน ซื้อขาย ด	วยเงินทอง ทั้งน้ีพระสงฆ�ไม�สามารถทําได	และในกรณีที่
พระพูดไม�ได	โดยตรง เช�น การประชาสัมพันธ�บอกบุญให	ทายกทายิกาได	ทราบ เมื่อทางวัดมีงานเกี่ยว 
กับการสร	างสรรค�พัฒนาวัดวาอาราม การอบรม และการศึกษาพระปริยัติธรรมเป9นต	น ทางวัดขาด
เหลืออะไร ใช	งบประมาณเท�าไร ไวยาวัจกรต	องทําหน	าที่ประชาสัมพันธ�เป9นสื่อบอกกล�าวแทน
พระสงฆ� 
              หน	าที่หลักของไวยาวัจกร คือ ช�วยดูแลเกี่ยวกับเรื่องเงินทอง คอยดูแลรับใช	ใกล	ชิด หรือ
เอาใจใส�ว�าพระสงฆ�ขาดแคลนอะไร ต	องการอะไรบ	าง คอยถามไถ�สุขทุกข�อยู�เสมอ ถ	าทราบว�าท�าน
ขาดเหลืออะไรต	องรีบจัดหามาให	 ถ	าเป9นเรื่องอื่นๆ เช�น การทํากัปปRยะผลไม	 ผักสดเป9นต	น คนอื่น
สามารถทําแทนได	 งานของไวยาวัจกรไม�ได	หนักอย�างที่คิด เพราะปกติพระก็เป9นคนเลี้ยงง�าย มีงาน
น	อยอยู�แล	วจะเรียกใช	เรียกหา ก็เฉพาะตอนที่มีงานหรือมีความจําเป9นจริงๆ เท�าน้ัน หากมีไวยาวัจกร
คอยดูแลเรื่องเงินทอง ภิกษุก็รักษาวินัยได	ง�าย พระสงฆ�ต	องการอะไรก็ขอจากไวยาวัจกรได	 แต�
ไวยาวัจกรน้ันก็มีหลายประเภท บางประเภทก็ขอวัตถุสิ่งของที่สมควรได	 บางประเภทขอไม�ได	เลย 
           ประเภทของไวยาวัจกร 
 ไวยาวัจกรในพระพุทธศาสนาจําแนกเป9น ๔ ประเภท คือ  
 (๑) ไวยาวัจกรที่พระสงฆ�เป9นผู	ระบุช่ือ เมื่อพระปฏิเสธการ ไม�รับเงินทองแล	ว ทายก     
ทายิกาถามว�า ใครเป9นไวยาวัจกร พระจึงแสดงคนที่อยู�ต�อหน	าให	 ทายกทายิกาก็มอบเงินทองและสั่ง
ไวยาวัจกร ต�อหน	าพระว�า คุณช�วยหาสิ่งของที่สมควร ถวายท�านด	วยนะ” หรือพระแสดงคนที่ไม�ได	อยู�
ต�อหน	าว�า คนช่ือน้ี อยู�บ	านโน	นเป9นไวยาวัจกร ทายกทายิกาเอาเงินทองไปมอบไว	พร	อมกับสั่งให	เขา
เข	าใจเรียบร	อยแล	ว จึงกลับมาบอก หรือวานคนอื่นมาบอกแทน หรือบอกกับพระก�อนไปว�า ทายก
ทายิกาจะขอให	คนน้ันช�วย ท�านต	องการสิ่งของอะไรที่สมควร ก็บอกกับเขาได	นะครับ แล	วจึงเอาเงิน
ทองไปมอบไว	กับคนน้ัน ไวยาวัจกรประเภทน้ี ภิกษุเป9นผู	ระบุช่ือ มีวิธีปฏิบัติเหมือนในราชสิกขาบท 
คือกําหนดการขอได	ไม�เกิน ๖ ครั้ง 
 (๒) ไวยาวัจกรที่ทายกทายิกาเป9นผู	ระบุช่ือ ภิกษุไม�มีไวยาวัจกร หรือไม�อยากจะจัดการ
เรื่องน้ี เพราะเห็นว�ายุ�งยากวุ�นวาย เมื่อถูกทายกทายิกาถาม จึงบอกว�า “พวกอาตมาไม�มีไวยาวัจกร
หรอก” ทายกทายิกาจึงเอาเงินทองมอบไว	 กับบางคนที่เดินผ�านมาแถวน้ัน พร	อมกับบอกภิกษุว�า 

                                                   

 ๗ คณะทํางานวัดเขาสนามชัย, วินัยพระน�ารู0คู�มือโยม, พิมพ�ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนา
เพรส จํากัด, ๒๕๔๙), หน	า ๑๓๘-๑๓๙.. 



 

๑๔๐ 
 

ท�านโปรดรับสิ่งที่สมควรกับคนน้ี แล	วหลีกไป หรือเข	าไปในบ	าน เอาเงินทองไปฝากไว	กับคนที่ชอบ
พอกัน แล	วกลับมาบอก หรือวานให	คนอื่นมาบอก หรือบอกไว	ก�อนที่จะเข	าไปหมู�บ	านว�า ทายกทายิกา
จะขอให	คนช่ือน้ีที่อยู�บ	านโน	นช�วย ท�านต	องการสิ่งของที่สมควรอะไรก็บอกกับเขานะครับ 
             ไวยาวัจกรประเภทน้ีทายกทายิกาเป9นผู	ระบุช่ือ มีวิธีปฏิบัติเหมือนในเมณฑกสิกขาบท ภิกษุ
ผู	ไม�ยินดีมูลค�า ยินดีแต�กัปปRยภัณฑ�(สิ่งของที่สมควร) สามารถขอได	โดยไม�กําหนดจํานวนครั้ง แม	ต้ัง
พันครั้งก็ควร จนกว�าจะได	สิ่งของน้ัน ถ	าเขาไม�ช�วยหาให	 พระสงฆ�สามารถต้ังไวยาวัจกรคนใหม�ได	 โดย
จะแจ	งแก�เจ	าของเงินทองหรือไม�ก็ได	 
 (๓) ไวยาวัจกรที่เสนอตัวเป9นเอง เมื่อพระปฏิเสธการรับเงินทอง ถูกทายกทายิกาถามว�า 
ใครเป9นไวยาวัจกรของพวกท�าน จึงบอกว�า พวกอาตมาไม�มีไวยาวัจกรหรอก มีบางคนที่ยืนอยู�ใกล	ๆ 
ได	ยิน จึงเสนอตัวเองว�า ท�านผู	เจริญ โปรดเอาเงินมาให	เถอะ ผมจะจัดการหาสิ่งของที่สมควรถวาย
พระคุณเจ	าเอง ทายกทายิกาจึงเอาเงินทองมอบไว	กับคนน้ัน ไม�บอกอะไรแก�พระสงฆ�แล	วก็กลับไป 
 (๔) ไวยาวัจกรลับหลัง ทายกทายิกาเอาเงินทองมอบไว	กับอุป2ฏฐากของภิกษุ หรือคนที่ตน
รู	จักและสั่งว�า คุณช�วยจัดหาสิ่งของที่สมควรถวายแก�พระคุณเจ	าช่ือน้ีด	วยนะแล	วก็หลีกไป โดยไม�มา
แจ	งให	ภิกษุทราบเลย๘                 
 ๔.๓.๑.๒ ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับกัปป<ยการก 
 กัปปRยการก คือ ผู	ทําให	สมควร๙ จะเป9นสามเณรหรือคฤหัสถ�ก็ได	 ส�วนไวยาวัจกรน้ันจะ
เป9นคฤหัสถ�อย�างเดียว กัปปRยการกที่เป9นสามเณรน้ันจะช�วยงานสงฆ�เกี่ยวกับการทํากัปปRยะผลไม	ที่
เมล็ดปลูกข้ึนได	 ผักสดที่ปลูกข้ึนได	 ตัดต	นไม	 และ ขุดดินเป9นต	น แต�กัปปRยการกที่เป9นคฤหัสถ�กับ
ไวยาวัจกรน้ันจะทํางานแทนพระสงฆ�ได	หลายอย�าง ไม�ว�าจะเป9นการทํากัปปRยะผลไม	 ผักสด ตัดต	นไม	 
ขุดดินและ ถางปCาเป9นต	น และเรื่องเกี่ยวกับเงินทองที่ต	องแลกเปลี่ยนซื้อขาย ภิกษุไม�สามารถทําได	 จึง
เป9นหน	าที่ของกัปปRยการกหรือไวยาวัจกรเป9นผู	จัดซื้อจัดหามาถวายให	ภิกษุ สรุป คือ กัปปRยการกที่
เป9นคฤหัสถ�กับไวยาวัจกรคือคนเดียวกัน ช่ืออาจต�างกัน แต�ความหมายเหมือนกัน คือ ผู	ทําหน	าที่แทน
พระสงฆ�ในกรณีที่ภิกษุทําไม�ได	เพราะ ถ	าทําก็ต	องอาบัติ  
             หน0าท่ีของกัปป<ยการกเก่ียวกับพืช ผัก ผลไม0 
          (๑) ผลไม	ทั้งหมด ที่มีเมล็ดงอกข้ึนได	 ปลูกข้ึนได	 เช�น เงาะ ทุเรียน มังคุด มะปราง ส	ม    
ส	มโอ แตงโม รางสาด สมอ มะขามป8อม และพริกเป9นต	น  ผลไม	เหล�าน้ี ถ	าทายกทายิกาเอาเมล็ดออก
แล	ว ก็ไม�ต	องทํากัปปRยะ ผลไม	อ�อนที่ไม�มีเมล็ด หรือมีเมล็ดแต�ยังใช	เพาะพันธุ�ไม�ได	 ผลไม	แก�ที่มีเมล็ด
ลีบใช	เพาะพันธุ�ไม�ได	 หรือไม�มีเมล็ด เช�น องุ�น แตงโม ฝรั่ง เป9นต	น และผลไม	ที่สามารถแกะเมล็ดออก
ได	 เช�น ละมุด ขนุน ทุเรียน ส	มโอ แตงโม ลําไย และลิ้นจี่เป9นต	น ในเวลาฉันก็เอาเมล็ดออกก�อนค�อย
ฉัน ไม�ต	องทํากัปปRยะ เพราะเป9นกัปปRยะในตัว๑๐ ดังที่พระพุทธองค�อนุญาตไว	ว�า ดูก�อนภิกษุทั้งหลาย 

                                                   

 ๘ เรื่องเดียวกัน, หน	า ๔๑-๔๓. 
 ๙ กังขาวิตรณีแปลราชสิกขาบท (บาลี) ๑๒๔. ไวยาวัจกร กับ กัปปRยการกน้ันเหมือนกัน จะต�างกัน
เพียงเล็กน	อย คือ กัปปRยการก (ผู	ทํากัปปRยะ).  
 ๑๐ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๒/๒๘๒. 



 

๑๔๑ 
 

เราอนุญาตให	ฉันผลไม	ที่ใช	เพาะพันธุ�ไม�ได	 หรือที่ปล	อนเมล็ดออกแล	ว ยังไม�ได	ทํากัปปRยะก็ฉันได	๑๑  
             (๒) ผักสดทีป่ลูกข้ึนได	ด	วยยอด เช�น ผักแว�น ผักกระเฉด และบัวบก เป9นต	น 
             (๓) ผักสดทีป่ลูกข้ึนได	ด	วยเหง	าหรือหัว เช�น กระชาย ตะไคร	 ไพร ขมิ้น หอม และ
กระเทียม เป9นต	น 
           (๔) ของเค้ียวทีป่ลูกข้ึนได	ด	วยข	อ เช�น อ	อย เป9นต	น 
            (๕) พืชผักสมุนไพร และผลไม	ทีม่ีเมล็ดปลูกข้ึนได	เหล�าน้ี ต	องทํากัปปRยะเสียก�อนจงึค�อย
นํามาฉัน ถ	ายังไม�ได	ทํากัปปRยะนํามาฉัน ต	องอาบัติทกุกฎ๑๒   
              พระพุทธองค�ทรงอนุญาตให	ภิกษุฉันผลไม	ด	วยสมณกัปปะ (วิธีที่สมควรแก�สมณะ) หรือ
สมณโวหาร (คําพูดที่สมควรแก�สมณะ) ๕ อย�างไม�เป9นอาบัติ ดังที่พระพุทธองค�ตรัสไว	ว�า ดูก�อนภิกษุ
ทั้งหลาย พวกเธอจงรับประเคนฉันเถิด เราอนุญาตให	ฉันผลไม	โดยสมณกัปปะ ๕ อย�าง  
            (๑) ผลไม	ทีจ่ี้ด	วยไฟ 
            (๒) ผลไม	ที่กรีดด	วยมีด 
           (๓) ผลไม	ทีจ่ิกด	วยเลบ็ 
           (๔) ผลไม	ที่ไม�มเีมล็ด 
           (๕) ผลไม	ที่ปล	อนเมล็ดออกแล	ว๑๓  
             บุคคลผู0ทํากัปป<ยะ เรียกว�า กัปป<ยการก 
             ภิกษุจะทํากัปปRยะด	วยตนเองไม�ได	 ต	องให	อนุปสัมบัน (สามเณรหรือคฤหัสถ�) ทําให	จึงจะ
สมควร ผู	ทํากัปปRยะ เรียกว�า กัปปRยะการก เวลาสามเณร หรือคฤหัสถ�เอาผลไม	ที่มีเมล็ดปลูกข้ึนได	มา
ประเคน พอเขาเข	ามาใกล	ๆ ภิกษุจะบอกให	เขาทํากัปปRยะก�อนประเคนหรือหลังประเคนก็ได	 
 วิธีการทํากัปป<ยะ 
              ภิกษุผู	บอกพูดว�า “กัปปRยัง กโรหิ แปลว�า เธอจงทําให	สมควร” สามเณรหรือคฤหัสถ�ผู	ทํา 
เอามือข	างหน่ึงจับผลไม	 มือข	างหน่ึงจับมีดเป9นต	นแล	วกรีด ผ�า หรือแทงลงไปที่ผลไม	น้ันพร	อมพูดว�า 
“กัปปRยัง ภันเต แปลว�า สมควรแล	วครับ” ผู	บอกให	ทํากับผู	ทํากัปปRยะจะใช	ภาษาไทยก็ได	เช�นผู	บอกให	
ทําพูดว�า “ทําผลไม	ให	สมควรหน�อย”ผู	ทําเอามือจับผลไม	แล	วเอาเล็บจิกลงไปที่ผลไม	พร	อมพูดว�า 
“สมควรแล	วครับ” การทํากัปปRยะน้ันต	องทําต�อหน	าผู	บอก และต	องใช	คําพูดที่เป9นป2จจุบันกาล จะทํา
ลับหลังคือทําก�อนภิกษุบอก และใช	คําพูดที่เป9นอดีตหรืออนาคตกาลไม�ได	 เช�น ผมได	ทํากัปปRยะแล	ว
หรือผมจักทํากัปปRยะ 
            การทํากัปปRยะ ผักสดที่ปลูกข้ึนได	และอ	อยเป9นต	น ก็ทําเหมือนกับผลไม	ทุกประการ ส�วน
พริกน้ันถ	าเป9นลูกๆ คฤหัสถ�ใส�ถ	วยหรือถุงรวมติดกันอยู�หลายๆ ลูกทํากัปปRยะเพียงลูกเดียวก็พอ แต�
อย�ายกข้ึนจากพวก สําหรับพริกที่เป9นเมล็ดๆ ถ	ากระจายอยู�ในถ	วยก[วยเต๋ียวในถ	วยข	าวต	ม หรือใน
นํ้าพริกตาแดงนํ้าปลาพริกมะนาว ต	องทํากัปปRยะที่ละเมล็ด ถ	าเมล็ดพริกรวมติดกันอยู� เช�นเขาปนใส�

                                                   

 ๑๑ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๒/๙๒. 
 ๑๒ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๒/๒๗๕. 
 ๑๓ วิ.จู. (บาลี) ๒/๑๐. 



 

๑๔๒ 
 

กับข	าวสุก หรือนํ้าพริกข	นเป9นก	อนติดกันอยู� ทํากัปปRยะเมล็ดเดียวก็ได	๑๔                  
      วัตถุท่ีใช0ทํากัปป<ยะ 
        (๑) ไฟ ใช	ไฟฟ]น ไฟถ�าน เป9นต	น จี้ เผา ลวก ลงที่ผลไม	เป9นต	นทําให	เป9นรอย 
        (๒) มีด มีดทั่วไป มีดตัดเล็บ หรือเข็ม ใช	 กรีด ตัด ฝาน ผ�าและแทงลงไปที่ผลไม	เป9นต	น 
ทําให	ขาด หรือเป9นรอย 
  (๓) เล็บคน เล็บสัตว� ๔ เท	า เช�นเล็บราชสีห� เสือโคร�ง เสือเหลือง เสือดาว เสือดํา หมี ลิง
เป9นต	น และเล็บสัตว� ๒ เท	า เช�น เล็บไก� นก เป9นต	นที่แหลมคมใช	เล็บเหล�าน้ีจิกลงไปที่ผลไม	 เป9นต	น 
ทําให	เป9นรอย เล็บเหล�าน้ีต	องเป9นเล็บดี เล็บเน�าใช	ไม�ได	๑๕  
 การใช0สามเณรหรือคฤหัสถ�ให0ตัดต0นไม0โดยไม�เป8นอาบัติ 
             ถ	าภิกษุต	องการให	สามเณรหรือคฤหัสถ�ตัดต	นไม	 เถาวัลย�เป9นต	น อย�าบอกว�า “ตัดต	นไม	
น้ี” (ถ	าบอกว�า “ตัด” อย�าเจาะจงต	นไม	)พูดเพียงว�า “เธอจงตัดต	นไม	  ตัดเถาวัลย�เป9นต	น” (ถ	า
เจาะจงต	นไม	อย�าบอกว�า “ตัด”) หรือใช	กัปปRยโวหารคือคําพูดที่สมควร ด	วยคําว�า 
             (๑) อิมัง ปุปผงั วา ผลัง วา ชานะ (เธอจงรู	ดอกไม	น้ี หรือผลไม	น้ี) 
              (๒) อิมัง เทห ิ(เธอจงให	ผลไม	น้ี) 
         (๓) อิมัง อาหระ (เธอจงนําผลไม	น้ีมา) 
             (๔) อิมินา เม อัตโถ (เราต	องการผลไม	น้ี) 
              (๔) อิมัง กัปปRยัง กโรห ิ(เธอจงทําผลไม	น้ีให	สมควร)๑๖ 
           กัปปRยโวหารเหล�าน้ีใช	เฉพาะภาษาไทยก็ได	 เช�น เธอจงรู	ดอกไม	น้ีเป9นต	น หรือจะใช	คําบาลี
ย�อๆ เช�น กัปปRยัง กโรห,ิเทห,ิอาหร,ชานะ,อัตโถ คําใด คําหน่ึงก็ได	 
             ตัวอย�างเพ่ิมเติมที่ท�านแสดงไว	ว�า “เธอจงรู	มูลเภสัชน้ี จงให	รากไม	หรือใบไม	น้ีก็ดี จงนํา
ต	นไม	หรือเถาวัลย�น้ีมาก็ดี เราต	องการดอกไม	ผลไม	หรือใบไม	น้ีก็ดีจงทําต	นไม	เถาวัลย�หรือผลไม	น้ีให	
เป9นกัปปRยะ (ให	สมควร) ก็ดีด	วยคําเพียงเท�าน้ีย�อมเป9นอันภิกษุกระทําการปลดเปลื้องภูตคามแต�ภิกษุ
บริโภคพึงให	อนุปสัมบัน (สามเณรหรือคฤหัสถ�) ทําให	เป9นกัปปRยะซ้ําอีก เพ่ือปลดเปลื้องพีชคาม”๑๗ 
ภิกษุใช	คําพูดเหล�าน้ีสั่งให	สามเณรหรือคฤหัสถ�ตัดต	นไม	เป9นต	นไม�เป9นอาบัติ๑๘ 
             สรุปความได	ว�า ในการดําเนินชีวิตของภิกษุน้ัน การทํากัปปRยะดูเหมือนจะเป9นเรื่องที่
ยุ�งยาก แต�ถ	าเข	าใจวิธีแล	วก็ไม�ยากอะไร เพราะฉะน้ันทั้งพระสงฆ�และคฤหัสถ�ควรใส�ใจ เรื่องกัปปRยะน้ี
ให	ดี เมื่อทํากัปปRยะแล	ว ภิกษุนํามาฉันก็ไม�ต	องอาบัติ และคฤหัสถ�ผู	ทํากัปปRยะก็ได	ช่ือว�าเป9นผู	ช�วย
ภิกษุให	พ	นจากอาบัติอีกด	วย ถ	าทายกทายิกาต	องการรักษาภิกษุไม�ให	ต	องอาบัติในเรื่องน้ี เวลาจะเอา
ผลไม	ที่มีเมล็ดปลูกข้ึนได	ไปถวายภิกษุ ทางที่ดีควรแกะเมล็ดออกก�อน ถ	าเป9นผักสดควรเป9นผักที่ปลูก
ไม�ข้ึน เช�น ผักกาดขาว ผักคะน	า กะหล่ําปลี แตงกวา ถ่ัวฝ2กยาว เป9นต	น ถ	าเป9นผักสดที่ปลูกข้ึนได	 ก็

                                                   

 ๑๔ วิ.มหา. (บาลี) ๒/๒๘๒. 
 ๑๕ วิ.มหา. (บาลี) ๒/๒๘๒. 
 ๑๖ กังขาวิตรณี (บาลี) ๑๖๕. 
 ๑๗ วิ.มหา. (บาลี) ๒/๑๘๑)    
 ๑๘ ดูรายละเอียดใน คณะทํางานวัดเขาสนามชัย, วินัยพระน�ารู0คู�มือโยม, หน	า ๓๐-๓๗.. 



 

๑๔๓ 
 

นําไปลวกไปต	มเสียก�อนแล	วค�อยนําไปถวายภิกษุ ภิกษุจึงจะไม�เป9นอาบัติ เพราะภิกษุที่ไม�เรียนวินัย 
ไม�รู	วินัย และไม�รักษาวินัยมีมาก เวลาทายกทายิกาเอาผลไม	ที่มีเมล็ดปลูกข้ึนได	 หรือผักสดที่ปลูกข้ึน
ได	ไปถวายภิกษุเหล�าน้ี ท�านรับแล	วจะฉันเลย ท�านจะไม�บอกให	คฤหัสถ�ทํากัปปRยะ ท�านนําผัก และ
ผลไม	เหล�าน้ีไปฉัน จะต	องอาบัติทุกกฎทันที เหมือนกับว�าคฤหัสถ�ไปทําให	ท�านต	องอาบัติหรือเพ่ิม
อาบัติให	ท�าน ปกติท�านก็มีอาบัติมากอยู�แล	ว คฤหัสถ�ก็มีส�วนที่ทําให	ภิกษุต	องอาบัติหรือพ	นจากอาบัติ 
ในเรื่องน้ีถ	าคฤหัสถ�ฉลาดเลือกวิธีที่ทําให	ภิกษุพ	นจากอาบัติได	ก็จะเป9นการดีทีเดียวและน�าอนุโมทนา
อย�างย่ิง กุศลผลบุญไม�ใช�น	อยคงจะตกอยู�กับคฤหัสถ�แน�นอน 
 ๔.๓.๒ ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ท่ีเป8นญาติ 
 คฤหัสถ�กลุ�มที่ ๒ ที่ผู	วิจัยศึกษาในงานวิจัยน้ี คือ ญาติ ลักษณะความสัมพันธ�ระหว�างภิกษุ
กับญาติพบว�าค�อนข	างมีความผ�อนคลายหลายประการ การกระทําบางอย�างห	ามสําหรับคฤหัสถ�ทั่วไป 
แต�จะอนุญาตให	กระทํากับญาติได	 โดยเฉพาะมารดาบิดาของภิกษุจะได	รับการผ�อนผันเป9นกรณีพิเศษ 
               ญาติ คือ บุคคลที่มีความผูกพันทางสายเลือด มีทั้งฝCายมารดาและฝCายบิดา มักจะนับกัน
ถึง ๗ ช่ัวอายุของบุรพชน (๗ ช่ัวโคตร)๑๙ แม	ภิกษุจะเป9นอนาคาริก คือ เป9นผู	ออกบวชไม�มีเรือน แต�ใน
แง�ความผูกพันและความจําเป9นต	องพ่ึงพาอาศัยก็ยังจําเป9นต	องเกี่ยวข	องกับญาติ พระพุทธองค�
อนุญาตให	ภิกษุขอป2จจัย ๔ และปฏิบัติต�อญาติได	ในหลายกรณี พระสงฆ�จะขอป2จจัย ๔ สมณบริขาร
และสิ่งของที่จําเป9นจากพ�อแม� และญาติได	 ไม�ต	องอาบัติ ดังตัวอย�างที่ท�านแสดงไว	ว�า “เมื่อภิกษุใช	ให	
ญาติ นําจตุป2จจัยมาตราบเท�าจนถึง ๗ ช่ัวเครือสกุล โดยสืบๆ กันมาแห�งบุตร ขอญาติ ๑๐ จําพวก มี
พ่ีชาย น	องชาย พ่ีหญิง น	องหญิง ลุง ป8า น	าชาย น	าหญิง อาชาย อาหญิง เหล�าน้ันไม�เป9นการทํา
วิญญัตติ (ขอได	) เมื่อทําเภสัชแก�ชนเหล�าน้ัน ก็ไม�เป9นเวชกรรม (ทํายาให	ได	) หรือไม�เป9นอาบัติเพราะ
ประทุษร	ายสกุล”๒๐ หลังจากภิกษุได	รับการบํารุงด	วยป2จจัย ๔ จากญาติแล	วก็อาจทําการสงเคราะห�
ตอบแทนญาติของตนได	ตามสมควร โดยเฉพาะมารดาบิดาของตน แม	ว�าภิกษุจะออกบวชเป9นอนาคา
ริกหรือเป9นบรรพชิตแล	ว แต�ก็ยังมีหน	าที่ต	องดูและหรือให	การสงเคราะห�มารดาบิดาของตนให	มีชีวิต
ความเป9นอยู�ที่สะดวกสบายตามสมควรแก�อัตภาพ การบํารุงมารดาบิดาจึงถือว�าเป9นหน	าที่ของภิกษุผู	
เป9นบุตรด	วย การบํารุงมารดาบิดาของภิกษุจําแนกกว	างๆ ได	 ๒ วิธี คือ การบํารุงทางการและการ
บํารุงทางใจ  
 ในการพ่ึงพาอาศัยคฤหัสถ�น้ัน พระพุทธองค�กําหนดแนวปฏิบัติกว	างๆ ไว	ว�า ให	ภิกษุขอ
ป2จจัยจากคฤหัสถ�ได	เท�าที่จําเป9น ห	ามขอมากเกิน หรือบ�อยครั้งเกินไป ในหลายกรณีที่จะเข	าไปใกล	ชิด
หรือทําให	คฤหัสถ�เดือดร	อย ก็จะทรงห	ามไม�ให	รบกวนคฤหัสถ�ทั่วๆ ไป แต�จะทรงอนุญาตให	ขอหรือ
ติดต�อขอรับความช�วยเหลือจากญาติได	 มีกิจหลายอย�างที่ห	ามภิกษุไม�ให	ทํากับคนอื่น แต�จะอนุญาตให	
ทํากับญาติของตนได	 ข	อน้ีถือเป9นการผ�อนผันให	ปฏิบัติเฉพาะกับญาติของตนเท�าน้ัน ในงานวิจัยน้ีจะ
ได	นําเสนอความสัมพันธ�ที่ภิกษุมีกับญาติของตนเฉพาะเรื่องการอุปถัมภ�ด	วยป2จจัย ๔ พอเป9นตัวอย�าง 
มีรายละเอียดดังต�อไปน้ี 

                                                   

 ๑๙ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๘๐๔. 
 ๒๐ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๔๓๓. 



 

๑๔๔ 
 

 (๑) การดูแลเร่ืองเคร่ืองนุ�งห�ม (จีวร)๒๑ 
 โดยหลักแล	วพระสงฆ�จะใช	ผ	า ๓ ผืน เรียกว�า ไตรจีวร เป9นผ	าที่ย	อมด	วยนํ้าฝาด เรียกว�า 
ผ	ากาสาวะ มีการตัดเย็บให	มีรูปแบบตามพุทธานุญาต ผ	า ๓ ผื่น ได	แก�  
 (๑) ผ	าห�มคลุมปRดกายส�วนบน เรียกว�า อุตตราสงฆ� (นิยมเรียก จีวร)  
 (๒) ผ	านุ�งปRดกายส�วนล�าง เรียกว�า อันตรวาสก (นิยมเรียก สบง) 
 (๓) ผ	าทาบ หรือผ	าห�มซ	อน เรียกว�า สังฆาฎิ (ป2จจุบันใช	พาดบนไหล�ขวาตอนอยู�ในวัด) 
 ในเบื้องต	น พระสงฆ�ที่บวชใหม�ทุกรูปจะต	องได	รับผ	าไตรจีวรน้ีจากพระอุป2ชฌาย� 
ต�อจากน้ันหากผ	าเหล�าน้ันขาดหรือชํารุดก็อนุญาตให	หาผ	าใหม�ได	 โดยอาจแสวงหาตามปCาช	า ผ	าตก
หล�นไม�มีเจ	าของ ภิกษุหรือเพ่ือนสหธัมมิกถวาย หรือผ	าที่คฤหัสถ�ถวาย (คหบดีจีวร) เมื่อต	องการผ	า
จีวรมาใช	ภิกษุต	องหาด	วยวิธีการที่ถูกต	องและใช	สอยให	เกิดประโยชน�สูงสุด อย�างไรก็ตามในบางครั้ง 
ภิกษุมีผ	าจีวรจํานวนมากก็อนุญาตให	แจกจ�ายหรือมอบให	คนอื่นได	บ	าง โดยเฉพาะบิดามารดา 
 ในพระวินัยปRฎก จีวรขันธกะ ได	กล�าวถึงเรื่องราวในสมัยพุทธกาลที่ภิกษุให	ผ	าจีวรแก�มารดาบิดาไว	
ว�า “สมัยน้ัน จีวรเกิดข้ึนแก�ภิกษุรูปหน่ึงหลายผืน และภิกษุน้ันประสงค�จะให	ผ	าน้ันแก�มารดาบิดา 
ภิกษุทั้งหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผู	มีพระภาคให	ทรงทราบ พระผู	มีพระภาครับสั่งว�า “ภิกษุ
ทั้งหลาย เมื่อภิกษุให	ด	วยกล�าวว�า เป9นมารดาบิดา เราจะว�าอะไร ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให	ให	แก�
มารดาบิดา แต�ภิกษุไม�พึงทําสัทธาไทย (ของที่ให	ด	วยศรัทธา) ให	ตกไป รูปใดทําให	ตกไป ต	องอาบัติ 
ทุกกฏ”๒๒ ในอรรถกถาจีวรขันธกะยังมีอธิบายอีกว�า “ภิกษุเมื่อให	(สิ่งของๆตน) แก�หมู�ญาตินอกน้ัน
(นอกจากมารดาบิดา) น้ัน ช่ือว�า ย�อมทําศรัทธาไทยให	ตกไปโดยแท	, ส�วนมารดาบิดา แม	ถ	าดํารงอยู�ใน
ราชสมบัติแล	ว ยังปรารถนา(ปฏิการะ) อยู� ภิกษุพึงให	”๒๓ 
 เห็นได	ว�า มีพระพุทธรับสั่งให	ภิกษุบํารุงมารดาบิดาด	วยผ	าจีวรโดยมีข	อแม	ว�าจะต	องปฏิบัติ
ให	สอดคล	องกับหลักพระวินัย ทั้งน้ีเพ่ืออนุเคราะห�แก�มารดาบิดาซึ่งขาดแคลนผ	า หลังจากได	รับผ	าไป
แล	วก็ต	องมีการย	อมสี ตัดเย็บใหม�ให	เหมาะกับการใช	สอยของคฤหัสถ� หรืออาจะนําไปขายต�อแล	วนํา
ทรัพย�ที่ได	มาใช	ในการดํารงชีพได	  
  สรุปว�า การบํารุงมารดาบิดาด	วยการให	เครื่องนุ�งห�มน้ันเป9นสิ่งที่พระสงฆ�ทําได	 ทั้งน้ีด	วย
ทรงมุ�งให	ความสําคัญแก�มารดาบิดาเป9นกรณีพิเศษ เพียงแต�ภิกษุรูปน้ันจะต	องฉลาดในการแจกจ�ายผ	า
จีวรอย�างเหมาะสมโดยไม�ให	เสียศรัทธาญาติโยมและปฏิบัติให	สอดคล	องกับหลักพระวินัยอันเป9นพุทธ
อาณาที่พระพุทธองค�ทรงประทานไว	เพ่ือรักษาหน	าที่ระหว�างกันของบรรพชิตและคฤหัสถ�ไว	ได	อย�าง
มั่นคงอันเป9นเหตุนํามาซึ่งความเจริญแห�งพระพุทธศาสนาในระยะยาว 
 

                                                   

 ๒๑ จีวร หมายถึง ผ	าที่ใช	นุ�งห�มของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ผืนใดผืนหน่ึง ในจํานวน ๓ ผืนที่
เรียกว�า ไตรจีวร คือผ	าซ	อนนอกหรือผ	าทาบซ	อน (สังฆาฏิ) ผ	าห�ม (อุตตราสงค�) และผ	านุ�ง (อันตรวาสก).พระพรหม
คุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, หน	า ๖๓.  
 ๒๒ วิ. ม. (ไทย) ๕/๓๖๑/๒๓๒. 
 ๒๓ วิ.มหา.อ. (ไทย)  ๕/๕๖๑–๕๖๒/๓๒๓., มงฺคล (บาลี) ๑/๓๐๔/๒๗๘. 



 

๑๔๕ 
 

 (๒) การดูแลเร่ืองอาหาร (บิณฑบาต)๒๔ 
 โดยปกติแล	ว เมื่อภิกษุได	รับอาหารบิณฑบาตจากคฤหัสถ�แล	ว หากตนเองยังไม�ได	ฉัน ห	าม
ยกอาหาน้ันให	แก�คฤหัสถ�อื่น ภิกษุรูปใดทํา ทรงปรับอาบัติ เรียกอาหารน้ันว�า “อนามัฏฐ
บิณฑบาต”๒๕ การที่ภิกษุยกอาหารบิณฑบาตที่ตนยังไม�ฉันให	แก�คนอื่น หากคนถวายทราบเรื่องก็จะ
เสียศรัทธา เป9นการยังศรัทธาไทยให	ตกไป อย�างไรก็ตาม ในเรื่องน้ีมีบรมพุทธานุญาตไว	ว�า หาก
คฤหัสถ�คนน้ันเป9นมารดาบิดาผู	กําลังต	องการอาหาร แม	ตนเองยังไม�ได	ฉัน ภิกษุก็สามารถยกอาหาร
บิณฑบาตน้ันให	แก�มารดาบิดาได	 ไม�เป9นการยังศรัทธาไทยให	ตกไป๒๖ 
 ในอรรถกถาเภสัชชกรณวัตถุ ท�านกล�าวหลักสําหรับพิจารณาไว	ว�า “ถ	ามารดาบิดาเป9น
ใหญ� ไม�หวังตอบแทน (ปฏิการะ), จะไม�ทําปฏิการะก็ควร, แต�ถ	าท�านทั้ง ๒ ดํารงอยู�ในราชสมบัติแล	ว 
ยังหวังตอบแทน (ปฏิการะ) อยู�, จะไม�ทําปฏิการะไม�ควร, อนามัฏฐบิณฑบาต ภิกษุก็ควรให	แก�มารดา
บิดา, แม	หากจะมีราคาต้ังกหาปณะ ก็ไม�เป9นการทําศรัทธาไทยให	ตกไป”๒๗ 
 จะเห็นว�า แม	พระสงฆ�จะออกบวชจากเรือนแล	ว มารดาบิดาเป9นบุคคลสําคัญที่ภิกษุผู	เป9น
บุตรจะต	องรับธุระหน	าที่ในการอุป2ฏฐากบํารุงตามสมควร เพ่ือกระทําปฏิการะกล�าวคือการตอบแทน
คุณให	พอเหมาะสมด	วยอาหารบิณฑบาต ดังน้ัน การให	อนามัฏฐบิณฑบาตอันเลิศแก�มารดาบิดาน้ีจึง
เป9นกิจที่ภิกษุผู	เป9นบุตรสามารถทําได	  
 ในอรรถกถากุลทูสกสิกขาบท กล�าวถึงการให	ผลไม	 ดอกไม	แก�มารดาบิดาไว	ว�า “ก็ ภิกษุ
เมื่อให	ผลไม	ก็ดี ดอกไม	ก็ดี อันเป9นของๆ ตนแก�มารดาบิดา นําไปให	เองก็ดี ให	คนอื่นนําไปให	ก็ดี  เรียก
มาให	เองก็ดี ให	คนอื่นเรียกมาให	ก็ดี ย�อมควร, เมื่อจะให	แก�หมู�ญาตินอกน้ัน  ให	คนอื่นเรียกมาให	อย�าง
เดียวจึงควร, บรรดาวัตถุเหล�าน้ัน เมื่อจะให	ดอกไม	  ให	เพ่ือบูชาพระรัตนตรัยเท�าน้ัน จึงควร, แต�ให	แม	
แก�ใครๆ เพ่ือประโยชน�แก�การประดับ หรือเพ่ือประโยชน�แก�การบูชาวัตถุ มีศิวลึงค� เป9นต	น ไม�ควร”๒๘  
 ในการให	สิ่งของแก�มารดาบิดาน้ัน อาจหวังให	ท�านนําไปใช	สอยโดยตรง หรือจะหวังให	
ท�านนําไปขายแล	วนําเงินมาใช	สอยอย�างอื่นก็ได	 ดังความในอนุฎีกาวิมติวิโนทนีตอนหน่ึงว�า “ภิกษุ ให	

                                                   

 ๒๔ บิณฑบาต แปลว�า การตกลงแห�งก	อนข	าว เป9นคําเรียกก	อนข	าวที่เขาใส�ลงในภาชนะที่รองรับ เช�น 
บาตร เป9นต	น, บิณฑบาต หมายถึง อาหารสําหรับถวายพระ เป9นป2จจัยหน่ึงใน ๔ สําหรับพระสงฆ� จะถวายโดยใส�
บาตรหรือใส�ภาชนะอ่ืนใดก็เรียกเหมือนกัน. ธรรมกิตติวงศ� (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธ
ศาสน� “คําวัด”, หน	า ๔๖๓. 
 ๒๕ อนามฏ`aปRณฺฑปาโตติ อปฺปพฺพชิตสฺสหตฺถโต ลทฺโธอตฺตนา อbฺเbน วา อคฺคหิตอคฺโค ปRณฺฑปาโตติ  
สารตฺถทีปนี. ค	นดูใน มงฺคล (บาลี) ๑/๓๐๓/๒๗๗., อตฺตโน อตฺถายทินฺนสฺสทฺธาเทยฺยปRณฑปาตโต อคฺคปRณฺฑํกตฺวา 
ปุพฺพเมวคิหีนํทานํอนามฏ`aปRณฺฑทานํ นาม. มงฺคล (บาลี) ๒/๒๗๘/๒๐๙. 
 อนามัฏฐบิณฑบาต คือ อาหารที่ภิกษุบิณฑบาตได	มายังไม�ได	ฉัน จะให	แก�ผู	อ่ืนที่ไม�ใช�ภิกษุด	วยกันไม�ได	 
นอกจากมารดาบิดา. พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�,   หน	า ๔๘๙. 
 ๒๖ พระราชป2ญญาสุธี (อุทัย ญาโณทโย ป.ธ.๙), พระเล้ียงแม�พ�อตอบแทนคุณได0ไหม?, หน	า ๖๘. 
 ๒๗ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๑/๒/๔๓๖. 
 ๒๘ มงฺคล (บาลี) ๑/๓๐๔/๒๗๘. 



 

๑๔๖ 
 

สิ่งของแก�มารดาบิดาด	วยคิดว�า ท�านทั้ง ๒ จักขายสิ่งของน้ีเลี้ยงชีพ ย�อมควร, แต�ให	สิ่งของแก�หมู�ญาติ
นอกน้ัน  ให	เป9นของยืมเท�าน้ัน จึงควร”๒๙  
  อย�างไรก็ตาม แม	มีพระบรมพุทธานุญาตให	ภิกษุสามารถนําอาหารบิณฑบาตมาจุนเจือ
ชีวิตของมารดาบิดาได	 แต�ถ	ามารดาบิดาของภิกษุเป9นผู	เข	ารีตเดียรถีย� หรือนับถือศาสนาอื่นเป9นพ่ีพ่ึง
แล	ว ก็มีพระพุทธบัญชามิให	ภิกษุเอื้อเฟ]cอต�อมารดาบิดาน้ัน หากฝCาฝ]นพระองค�ทรงปรับโทษทางพระ
วินัยกับภิกษุน้ันด	วยอาบัติปาจิตตีย�๓๐ ด	วยทรงมุ�งป8องกันการติเตียนและคําปรัปวาท๓๑ จากพวก
นักบวชนอกศาสนาและเพ่ือให	ภิกษุมุ�งรักษาศรัทธาของพุทธศาสนิกชนให	มีความมั่นคง เข	มแข็งพร	อม
เจริญกุศลบนวิถีชีวิตที่ดีงาม กอปรกับมีทัศนคติที่ดีต�อพระภิกษุและพระศาสนาอีกด	วย  
 (๓) การดูแลเร่ืองท่ีอยู�อาศัย (เสนาสนะ)๓๒ 
 เมื่อบวชเป9นภิกษุแล	วจะต	องละทิ้งครอบครัวมาอาศัยอยู�ในเสนาสนะที่เหมาะแก�การพัก
อาศัย เช�น ปCา เขา ถํ้า โคนไม	 กุฏิ กระท�อม ปราสาท เรือนโล	น เรือนว�าง โดยจะพักอยู�ลําพังรูปเดียว
หรืออยู�ร�วมกับภิกษุอื่นๆ ก็ได	 เสนาสนะที่ไปพักอาศัยอยู�น้ันจะมีลักษณะเป9นวัด อาราม วิหารหรือเป9น
ปCาทั่วๆ ไปก็ได	 การพักอาศัยของพระสงฆ�น้ันจําเป9นต	องอาศัยความสงัดวิเวกเพ่ือให	เกิดความสงบ 
ภิกษุไม�ควรเข	ามาเกี่ยวข	องกับคฤหัสถ�มากนัก ควรเข	ามาเกี่ยวข	องเฉพาะช�วงหาอาหารหรือพบปะเพ่ือ
ทํากิจบางอย�างที่ไม�ขัดต�อพระธรรมวินัยเท�าน้ัน ทั้งน้ีเพ่ือป8องกันไม�ให	มีการคลุกคลีกับคฤหัสถ�จนเกิด
ความวุ�นวาย แต�อย�างไรก็ตาม ก็ไม�ตัดโอกาสที่จะให	ภิกษุให	การสงเคราะห�เรื่องที่อยู�อาศัยแก�ญาติ
โดยเฉพาะมารดาบิดา 
 ในคัมภีร�อรรถกถาเภสัชชกรณวัตถุ ตติยปาราชิกบท ปรากฏข	อความตอนหน่ึงว�า “ถ	า
ภิกษุนํามารดาไปเลี้ยงดูที่วัด ก็สามารถปรนนิบัติบํารุงได	ทุกอย�างทั้งควรให	ของขบเค้ียวและของใช	
สอยด	วยมือตน แต�ไม�ควรแตะต	องตัวมารดา ส�วนบิดาภิกษุสามารถปรนนิบัติบํารุงได	ทุกอย�าง เช�น 
นวด เฟ8น ให	อาบนํ้า เป9นต	น ดุจบํารุงสามเณร”๓๓  
 จากข	อความข	างต	นช้ีให	เห็นว�า การปฏิบัติบํารุงมารดาบิดาสําหรับภิกษุน้ีสามารถกระทํา
ที่วัด หรือในพ้ืนที่เสนาสนะที่พักอาศัยของตนได	 เน่ืองด	วยเป9นสถานที่เหมาะต�อการปฏิบัติหน	าที่ของ
บุตรภายใต	กรอบประพฤติแห�งพระธรรมวินัย โดยเฉพาะอย�างย่ิงภิกษุผู	เป9นบุตรชายคนเดียวมีศรัทธา
อยากบวชเป9นภิกษุในพระพุทธศาสนา กอปรทั้งมารดาบิดาย�างเข	าสู�วัยชราที่โรยราและมีกําลังถดถอย
ไม�สามารถช�วยเหลือตนเองได	อย�างสมบูรณ�เหมือนแต�ก�อนได	 การปล�อยท�านให	อยู�ตามลําพังโดยมิได	มี
ผู	ดูแลอย�างใกล	ชิดอาจทําให	ท�านได	รับอันตรายได	ไม�ทางใดก็ทางหน่ึง ด	วยเหตุผลดังกล�าว ทําให	

                                                   

 ๒๙ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๗/๕/๒/๓๔๖., มงฺคล (บาลี) ๑/๓๐๔/๒๗๘. 
 ๓๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๗๐/๔๒๐. 
 ๓๑ ปรัปวาท คือ คํากล�าวของคนพวกอ่ืนหรือลัทธิอ่ืน, คํากล�าวโทษ คัดค	าน โต	แย	งของคนพวกอ่ืน, 
หลักการของฝCายอ่ืน, ลัทธิภายนอก, คําสอนที่คลาดเคล่ือนหรือวิปริตผิดเพี้ยนไปเป9นอย�างอ่ืน.  
 ๓๒ เสนาสนะ แปลว�า ที่นอนและที่น่ัง หมายถึง อาคาร สถานที่ซ่ึงใช	เป9นที่พํานักอาศัยหรือเป9นที่ทํา
กิจกรรมของพระสงฆ�ได	 และหมายถึงส่ิงที่ใช	เป9นที่น่ัง ที่พิง ที่หนุนได	 เช�น อุโบสถ วิหาร ศาลา กุฏิ ที่นอน หมอน  
พรม ที่ปูนอน ผ	าปูน่ัง เป9นต	น. ธรรมกิตติวงศ� (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน� “คํา
วัด”, หน	า ๑๑-๕๕. 
 ๓๓ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑๘๕–๑๘๗/๕๑๐, มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๗๖–๒๗๗. 



 

๑๔๗ 
 

พิจารณาเห็นว�ามีข	ออนุญาตทางพระวินัยให	ภิกษุสามารถนํามารดาบิดามาปรนนิบัติเลี้ยงดูที่วัดได	 
เพราะเหตุว�าวัดเป9นสถานที่สัปปายะ๓๔ ที่ภิกษุผู	เป9นบุตรจะกระทําการบํารุงมารดาบิดาได	อย�าง
สะดวก ทั้งน้ีเพ่ืออนุเคราะห�มารดาบิดาผู	ถือว�าเป9นบุคคลสําคัญอย�างย่ิงของบุตร และเพ่ือรักษาภิกษุผู	
มีศรัทธาให	บวชเป9นภิกษุในพระพุทธศาสนาต�อไป๓๕ 
 (๔) การดูแลเร่ืองการรักษาพยาบาล (เภสัช)๓๖ 
 ภิกษุในพระพุทธศาสนาเมื่ออาพาธหรือเจ็บปCวยจะต	องช�วยกันพยาบาลรักษา ทั้งน้ีเพราะ
ถือว�าต�างก็เป9นคนละทิ้งครอบครัวออกบวชด	วยกันทั้งน้ัน เมื่อออกมาจากครอบครัวแล	วมาอยู�เป9น
นักบวชย�อมจะห�างเหินจากครองครัว ยามเจ็บปCวยจึงไม�ค�อยจะมีคนในครอบครัวมาดูแล พระพุทธ
องค�จึงกําหนดบุคคลและวิธีการดูแลพระสงฆ�ที่อาพาธคร�าวๆ ทั้งในพระวินัยปRฎกและในพระ
สุตตันตปRฎก ดังต�อไปน้ี 
 (๑) พระอุป2ชฌาย� พระอาจารย�อาพาธ เป9นหน	าที่ของภิกษุผู	เป9นสัทธิวิหาริก อันเตวาสิก 
ต	องคอยปรนนิบัติดูแลจนกว�าท�านจะหาย ขณะเดียวกันหากภิกษุผู	เป9นสัทธิวิหาริก อันเตวาสิกอาพาธ 
ก็เป9นหน	าที่ของพระอุป2ชฌาย�อาจารย�ต	องคอยพยาบาลรักษาจนกว�าจะหาย 
 (๒) ภิกษุทั่วไปอาพาธ ภิกษุที่อาศัยอยู�ด	วยกันต	องคอยรักษาพยาบาลจนกว�าจะหาย 
 (๓) ภิกษุทั่วไปอาพาธ เป9นภาระที่ญาติ อุบาสกอุบาสิกา โยมอุป2ฏฐาก โยมปวารณา คน
วัด (อารามิกชน) และคนที่พบเห็นต	องคอยรักษาพยาบาลจนกว�าจะหาย  
 การักษาพยาบาลภิกษุอาพาธน้ีเช่ือกันว�าได	บุญมาก และเป9นการกระทําที่พระพุทธเจ	ายก
ย�องสรรเสริญ เห็นได	จากพุทธดํารัสว�า “ผู	ใดต	องการอุปถัมภ�บํารุงพระตถาคต ผู	น้ันถึงพยาบาลภิกษุ
อาพาธ” อย�างไรก็ตาม หากมองจากฝCายภิกษุน้ัน ก็มีพุทธานุญาตให	สามารถดูแลรักษาพยาบาล
คฤหัสถ�ได	ตามสมควร แต�ต	องระวังไม�ให	เป9นการทําเพ่ือหวังลาภสักการะหรือช่ือเสียง และไม�ให	เป9น
การประทุษร	ายตระกูล หรือประจบคฤหัสถ� ทั้งน้ีเน่ืองจากเคยเกิดเหตุการณ�ที่ภิกษุบางรูปประกอบยา
รักษาโรคแก�คฤหัสถ�เพ่ือหวังลาภสักการะ พระพุทธองค�จึงตรัสห	ามไม�ให	ภิกษุประกอบยาแก�คฤหัสถ� 
ยกเว	นในกรณีที่จําเป9นจริงๆ แต�สําหรับมารดาบิดาและบุคคลอื่นอีก ๒๕ จําพวก พระพุทธองค�ทรง

                                                   

 ๓๔ สัปปายะ คือ ความสะดวก, ความเหมาะสม, ความเก้ือกูล, ความสําราญ ในคําไทยใช	ว�า สบาย.      
สัปปายะ ในคําวัดใช	หมายถึงส่ิงที่เหมาะสม, ส่ิงที่สนับสนุนเก้ือกูลส�งเสริมหรืออํานวยให	เกิดความสะดวกสบาย    
เกิดความคล�องตัวในการเป9นอยู� ในการทําความดี. พระธรรมกิตติวงศ� (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), พจนานุกรมเพ่ือ
การศึกษาพุทธศาสน�“คําวัด”, หน	า ๑๐๙๐. 
 ๓๕ ดูรายละเอียดพระมหาทรงชัย วิชยเภรี (ศิริ), “ศึกษาวิเคราะห�เรื่องการบํารุงมารดาบิดาของภิกษุใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ�พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน	า ๙๓-๙๙. 
 ๓๖ เภสัช  แปลว�า ยารักษาโรค, ยารักษาไข	 จัดเป9นป2จจัยสําคัญที่พระพุทธเจ	าทรงอนุญาตให	พระสงฆ�
ใช	ได	 ที่ทรงอนุญาตไว	ว�าเป9นเภสัชตลอดกาล คือ เนยใส เนยข	น นํ้ามัน นํ้าผ้ึง  นํ้าอ	อย ด	วยทรงเห็นว�าทั้ง ๕ อย�างน้ี
เป9นเภสัชในตัวและยอมรับกันทั่วไปว�าเป9นเภสัชทั้งสําเร็จประโยชน�เป9นอาหารแก�สัตวโลกได	และไม�เป9นอาหารหยาบ, 
เภสัชที่ทรงอนุญาตนอกจาก ๕ อย�างน้ันแล	ว ยังทรงอนุญาตรากไม	 (มูลเภสัช) ผลไม	 (ผลเภสัช) ยาผง (จุณเภสัช)  
ยาหยอดตา ยาชนิดอ่ืนที่รักษาโรคได	 ตลอดถึงมูตร คูถ เถ	า ดิน ที่เรียกว�า ยามหาวิกัฏ โดยที่สุดแม	เน้ือสดและเลือด
สดก็ทรงอนุญาตไว	เพื่อรักษาไข	บางอย�าง เช�น ผีเข	า. อ	างใน เรื่องเดียวกัน, หน	า ๗๓๒. 



 

๑๔๘ 
 

อนุญาตให	ประกอบยารักษาโรคได	 แบ�งเป9น ๓ กลุ�ม (แยกเป9น ๒๕ พวก) โดยถือหลักว�า หากคน
เหล�าน้ีเจ็บปCวยหรือบาดเจ็บ หากเข	ามาวัด ภิกษุก็ควรประกอบยารักษา คือ 
 (๑) กลุ�มคน ๑๐ จําพวก ได	แก� สหธรรมิกทั้ง ๕ (ภิกษุ ภิกษุณี สามเณร สามเณรี และ
สิกขมานา) ป2ณฑุปลาส (คนเตรียมบวช อยู�วัดรอให	บริขารครบ) ไวยาวัจกรของตน มารดา บิดา คน
บํารุงมารดาบิดา 
 (๒) กลุ�มญาติ ๑๐ จําพวก ได	แก� พ่ีชาย น	องชาย พ่ีหญิง น	องหญิง น	าหญิง ป8า อาชาย ลุง 
อาหญิง น	าชาย 
 (๓) กลุ�มคนอื่นๆ ๕ จําพวก คือ คนจรมา โจร (กรณีที่ถ	าไม�ให	ยาเขาอาจทําร	ายได	) คนรบ
แพ	 ผู	เป9นใหญ� คนที่พวกญาติสละแล	วจําต	องไป๓๗ 
 แม	ในวัสสูปนายิกขันธกะ ว�าด	วยกิจที่พระพุทธเจ	าทรงอนุญาตให	ภิกษุสามารถกระทํากิจที่
จําเป9นได	ในช�วงเวลาเข	าพรรษา เช�นในกรณีที่มารดาบิดาของภิกษุเจ็บปCวยไข	ไม�สบาย ไม�สามารถ
ช�วยเหลือตนเองได	 ก็มีพระบรมพุทธานุญาตให	ภิกษุผู	เป9นบุตรทําการร	องขอต�อหน	าสงฆ�แล	วบอก
กล�าวถึงกิจธุระจําเป9นที่ตนจะพึงกระทําต�อมารดาบิดาซึ่งเรียกว�าการทํา “สัตตาหกรณียะ”๓๘ได	 ถึงแม	
ท�านไม�ได	ส�งทูตเชิญไปโปรดแต�ก็สามารถไปพักแรมค	างคืนเพ่ือปรนนิบัติพยาบาลรักษามารดาบิดาผู	
เจ็บปCวยน้ันให	ได	รับความสบายทางกายและทางใจได	 ซึ่งการกระทําดังกล�าวน้ีนับว�าเป9นภารกิจสําคัญ
ที่ภิกษุสามารถกระทําได	ในช�วงเข	าจําพรรษา ดังมีพระพุทธพจน�รับรองว�า  
    ภิกษุทั้งหลาย แม	เมื่อบุคคล ๗ จําพวก คือ ภิกษุ ภิกษุณี สิกขมานา สามเณร สามเณรี 
 มารดาและบิดา จะไม�ส�งทูตมา เราอนุญาตให	ไปด	วยสัตตาหกรณียะได	ไม�จําต	องกล�าวถึงเมื่อ
 บุคคล ๗ จําพวกน้ันส�งทูตมา แต�พึงกลับภายใน ๗ วัน พึงไปด	วยต้ังใจว�า เราจักแสวงหา คิลาน
 ภัต คิลานุป2ฏฐากภัต หรือคิลานเภสัช จักถามอาการหรือจักพยาบาล”๓๙ 
 จากข	อความข	างต	นทําให	เห็นว�า พระพุทธศาสนาให	ความสําคัญต�อญาติของภิกษุ 
โดยเฉพาะมารดาบิดา ทําให	ทราบว�า แม	พระสงฆ�จะออกบวชเป9นบรรพชิตแล	วแต�ก็ไม�ได	ให	ตัดขาด
จากครอบครัวอย�างสิ้นเชิง ยังสามารถเกี่ยวข	องกับครอบครัวได	บ	างตามสมควร เช�น สามารถขอรับ
ป2จจัย ๔ จากญาติได	 ขณะเดียวกันหากญาติใกล	ชิด เช�น มารดาบิดาเจ็บปCวยหรือยากจนหรือขาด
แคลนป2จจัยดํารงชีพ พระสงฆ�ก็สามารถให	สิ่งของแก�ญาติโดยเฉพาะมารดาบิดาได	 ถึงขนาดในยาม
เจ็บปCวยหรือยามชราภาพ พระสงฆ�สามารถประกอบยาหรือรับมารดาบิดามาพักในวัดได	ด	วย แม	ว�าจะ
อยู�ในช�วงเข	าพรรษาซึ่งโดยปกติแล	วเป9นช�วงที่ภิกษุไม�สามารถไปพักแรมค	างคืนที่ไหนได	หากไม�มีธุระ

                                                   

 ๓๗ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๑/๒/๔๓๑.  
 ๓๘ สัตตาหกรณียะ หมายถึง กิจธุระหรือเหตุผลที่ภิกษุผู	จําพรรษาสามารถไปค	างคืนที่อ่ืนได	ไม�เกิน ๗ 
วัน เป9นพระบรมพุทธานุญาตพิเศษให	ภิกษุมีความจําเป9นต	องไปจัดทําดําเนินการสามารถไปค	างคืนได	โดยไม�ขาด
พรรษา แต�ต	องกลับมาภายใน ๗ วัน นับเป9นคืนได	 ๖ คืนติดต�อกัน, สัตตาหกรณียะ ที่ทรงอนุญาตไว	คือ (๑) ไปเพื่อ
ฉลองศรัทธาของทายกทายิกาที่นิมนต�มา (๒) ไปเพื่อระงับการสึกของภิกษุสามเณรที่กระสันอยากสึก (๓) ไปเพื่อ
ระงับอธิกรณ�ของภิกษุผู	ต	องอาบัติและอยู�กรรมแล	ว (๔) ไปเพื่อพยาบาลรักษาสหธรรมิก เช�น อุป2ชฌาย�อาจารย� หรือ
ภิกษุสามเณรที่อาพาธ หรือบิดามารดา ญาติพี่น	องที่เจ็บปCวย (๕) ไปเพื่อซ�อมแซมโบสถ�วิหารที่ชํารุด. พระธรรมกิตติ
วงศ� (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน� “คําวัด”, หน	า ๑๐๗๒. 
 ๓๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๙๘/๓๑๐–๓๑๑. 



 

๑๔๙ 
 

จําเป9นที่เข	าข�ายหรืออนุโลมได	ในระเบียบของพระวินัย แต�หากมารดาบิดาของตนเจ็บปCวยไข	ไม�สบาย 
ก็มีพระบรมพุทธานุญาตให	ภิกษุสามารถทําสัตตาหะได	เพ่ือไปทําหน	าที่บุตรด	วยการถามไถ�อาการ
เจ็บปCวยของท�านบ	าง แสวงหาคิลานป2จจัยมาพยาบาลรักษาท�านเพ่ือบําบัดทุกข�บํารุงสุขให	กับมารดา
บิดาภายในพรรษาได	  
 ๔.๓.๓ ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ผู0เป8นพระราชา พระมเหสีและกองทัพ 
 ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ที่เป9นฝCายบ	านเมือง คือ พระราชาและพระ
ราชวงศ� มีรูปแบบที่พิเศษเพราะแม	พระพุทธศาสนาจะให	ความสําคัญกับฝCายบ	านเมือง แต�ก็จะมี
ขอบเขตอยู�พอสมควร มีรายละเอียดดังต�อไปน้ี 
 ๔.๓.๓.๑ สิกขาบทท่ีเก่ียวข0องกับพระราชา พระมเหสีและกองทัพ 
 พระสงฆ�ถูกกําหนดให	มีวิถีชีวิตต	องเกี่ยวข	องกับสังคม คือ สังคมสงฆ�และสังคมคฤหัสถ� 
กล�าวคือ ภิกษุต	องเกี่ยวข	องกับสังคมสงฆ�ต้ังแต�วันแรกที่เข	ามาขอบรรพชาอุปสมบท หลังจากบวชแล	ว
ก็ต	องถือนิสัยและศึกษาเล�าเรียนพระธรรมวินัยในสํานักของอุป2ชฌาย�อาจารย�จนกว�าจะพ	นพรรษา ๕ 
มีป2ญญารักษาตน มีศาสนกิจหรือกิจธุระของสงฆ�เกิดข้ึนก็ต	องช�วยกันดําเนินการให	เกิดความเรียบร	อย 
ขณะเดียวกันทุก ๑๕ วันก็ต	องเข	าร�วมปรุชุมฟ2งการทบทวนสิกขาบท (ฟ2งการสวดภิกขุปาฏิโมกข�ทุกกึ่ง
เดือน) ส�วนความสัมพันธ�กับคฤหัสถ�น้ัน พระพุทธองค�กําหนดให	พระสงฆ�ต	องพ่ึงพาป2จจัย ๔ จาก
ชาวบ	าน ทําให	ทุกเช	าพระสงฆ�ต	องเข	าไปในชุมชนหรือหมู�บ	านเพ่ือรับบิณฑบาตตามบ	านเรือน เมื่อมี
โอกาสก็ต	องพูดคุย สนทนา หรือแสดงธรรมแก�คฤหัสถ�เพ่ือให	ความรู	แก�คฤหัสถ� ด	วยเหตุดังกล�าวมาน้ี
จึงสามารถกล�าวได	ว�า พระสงฆ�เป9นนักบวชที่มีวิถีชีวิตต	องเกี่ยวข	องกับสังคมตลอดชีวิต ไม�อาจปลีกตัว
หนีสังคมไปใช	ชีวิตในปCาเขาลําเนาไพรได	เหมือนกับนักบวชพวกฤๅษีชีไพร นักบวชพวกน้ีเมื่อบวชแล	ว
มักจะหลีกหนีสังคมไปบําเพ็ญพรตในปCาลึก กินหัวเผือก หัวมัน ผลไม	 เปลือกไม	และใบไม	เป9นอาหาร 
 บรรดาคฤหัสถ�ที่พระสงฆ�เข	าไปเกี่ยวข	องน้ัน กลุ�มบุคคลที่มีฐานะทางสังคมสูงที่สุดใน
สังคมที่ถือวรรณะเป9นใหญ� ได	แก� พระราชาหรือกษัตริย� รวมทั้งพระมเหสีและกองทัพ จากการศึกษา
พบว�า พระพุทธองค�ได	บัญญัติสิกขาบทไว	เป9นแนวปฏิบัติต�อพระราชา พระมเหสีและกองทัพหลาย
สิกขาบท แต�ที่มีที่มาและเน้ือหาเกี่ยวข	องโดยตรงขอยกมา ๕ สิกขาบท ดังต�อไปน้ี 
 (๑) ห0ามถือเอาสิ่งของ (ไม0ในคลังหลวง) ท่ีเจ0าของไม�ได0ให0 
 สิกขาบทห	ามไม�ให	ภิกษุถือเอาสิ่งของที่เจ	าของไม�ได	ให	ได	ราคา ๕ มาสกเกิดจากกรณี
พระธนิยะเอาไม	จากคลังหลวงไปสร	างกุฎิ แม	คนเฝ8าไม	จะคัดค	านแต�ด	วยความเช่ือใจจึงยอมให	ท�านขน
ไม	ไปใช	ส�วนตัว การกระทําดังกล�าวอาจก�อให	เกิดความเสียหายแก�บ	านเมืองหรือพระราชา เน่ืองจาก
ไม	ในคลังหลวงน้ีจําเป9นต	องใช	ในการก�อสร	างและซ�อมแซมพระราชวัง ซึ่งเป9นสถานที่สําคัญของชาติ
เน่ืองจากเป9นที่ประทับของพระราชา การที่พระพุทธองค�ปรับโทษหนักถึงปาราชิกในเรื่องน้ี น�าจะเป9น
เพราะทรงเทียบเคียงกับโทษที่จะได	รับหากกระทําความผิดฐานเดียวกัน กล�าวคือ คนที่เอาไม	หลวงไป
ใช	โดยไม�ได	รับอนุญาตมีโทษถึงประหารชีวิต โดยธรรมดาภิกษุเอาไม	หลวงไปใช	โดยไม�ได	รับอนุญาตก็
จึงปรับอาบัติปาราชิกเช�นกัน  
 สิกขาบทน้ีแสดงให	เห็นว�า พระพุทธองค�ไม�ประสงค�จะให	พระสงฆ�ไปขโมยหรือถือเอา
สิ่งของของคนอื่นมาเป9นของตัวโดยไม�ได	รับอนุญาต ย่ิงหากสิ่งของน้ันเป9นของหลวงหรือของที่ใช	เพ่ือ
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ประโยชน�ส�วนรวมย่ิงต	องระมัดระวัง เพราะอาจส�งผลต�อความมั่นคงของบ	านเมืองและเป9นการทําลาย
พระราชศรัทธาอีกด	วย ในสิกขาบทน้ีเป9นการนําไม	จากคลังหลวงไปใช	ส�วนตัวอย�างไม�เหมาะสม คือ 
 (๑) ไม	หลวงทางการเก็บสะสมไว	เพ่ือใช	ก�อสร	างหรือซ�อมแซมพระราชวังและสิ่งก�อสร	าง
ของทางการ หากปล�อยให	คนอื่นมานําไม	ไปใช	โดยไม�จําเป9นย�อมทําให	ไม	ของหลวงขาดแคลน เมื่อถึง
คราวจําเป9นต	องใช	ไม	ก็จะหาไม�ทัน ทําให	บ	านเมืองเสียหาย 
 (๒) พระธนิยะมาขอไม	ไปใช	ส�วนตัวโดยการกล�าวอ	างพระดํารัสของพระราชาแบบไม�ค�อย
ซื่อตรงเท�าไหร� ทําให	ขาดความนับถือทั้งกับคนเฝ8าคลังหลวง วัสสการพราหมณ�และพระราชา 
 (๓) การนําไม	จากคลังหลวงโดยไม�ได	รับอนุญาตน้ีปกติจะต	องถูกลงโทษหนักถึงประหาร
ชีวิตหรือขับไล�ออกจากประเทศ แต�ด	วยความที่ท�านเป9นพระจึงไม�ถูกลงโทษ   
 ดังน้ัน การนําของหลวงไปใช	โดยไม�ได	รับอนุญาตจึงเป9นเรื่องไม�ควรทํา เพราะจะทําให	
บ	านเมืองได	รับความเสียหาย ภิกษุผู	กระทําก็จะขาดความเคารพนับถือ ทําให	ผู	พบเห็นไม�เคารพ
ศรัทธา การบัญญัติสิกขาบทน้ีนอกจากจะเพ่ือป8องกันไม�ให	พระสงฆ�ไปทําให	คนอื่นเสียประโยชน�จาก
ทรัพย�หรือเสียการครอบครองทรัพย�แล	ว ยังเป9นการป8องกันไม�ให	พระสงฆ�ไปทําความเสียหายแก�ฝCาย
บ	านเมืองอีกด	วย  
 (๒) ห0ามบวชให0ทหารโดยไม�ได0รับอนุญาต 
 บ	านเมืองที่มีความมั่นคง นอกจากจะมีพระราชาผู	ปรีชา พระบรมวงศานุวงษ�ที่มีความ
สามัคคี มีอํามาตย� ราชบัณฑิต ข	าราชบริพารผู	จงรักภักดีแล	ว ยังจําเป9นต	องมีกองทัพที่เข	มแข็งด	วย 
ทั้งน้ีเพราะกองทัพเป9นหน�วยงานภาครัฐที่คํ้าจุนราชบัลลังก�ละปกป8องคุ	มครองประเทศชาติ ในกองทพั
จําเป9นต	องมีแม�ทัพ เสนาบดีและกําลังพลที่กล	าหาญเช่ียวชาญการรบและมีความจงรักภักดีต�อ
พระราชา ประเทศใดมีกําลังพลมากย�อมจะเป9นที่เกรงขามของประเทศเพ่ือนบ	าน ดังน้ัน สิ่งที่ประเทศ
ต�างๆ มักจะทําเหมือนๆ กันคือ การพัฒนากองทัพทั้งด	านจํานวนกําลังพล อาวุธยุทโธปกรณ�และการ
ฝWกทางยุทธวิธี ในประเทศต�างๆ น้ัน กองทัพมีความสําคัญ ดังต�อไปน้ี 
 (๑) ทหารมีภารกิจเพ่ือป8องกันประเทศ รักษาความสงบภายในประเทศและรักษาพระราช
อํานาจคํ้าจุนราชบังลังก�ของพระราชา ประเทศต�างๆ จําเป9นต	องมีทหารคอยรักษาความสงบเรียบร	อย 
หากคณะสงฆ�อนุญาตให	ทหารบวชโดยไม�ได	รับอนุญาตย�อมทําให	ขาดกําลังพลโดยไม�มีการเตรียมการ 
 (๒) ทหารย�อมมีหน	าที่ประจําตามค�าย ชายแดนหรือสถานที่เกิดความวุ�นวาย มีสังกัด มี
สายบังคับบัญชาชัดเจน การที่ทหารจะเดินทางออกจากกองทัพโดยไม�แจ	งผู	บังคับบัญชาย�อมส�งผล
กระทบต�อการบังคับบัญชา เมื่อถึงคราวจะเรียกรวมพลย�อมส�งผลกระทบ หากคณะสงฆ�อุปสมบทให	
ทหารที่หนีกองทัพมาย�อมไม�เป9นที่ศรัทธาของพระราชา แม�ทัพ นายกองและประชาชน 
 (๓) คณะสงฆ�เป9นที่เคารพของพระราชาและแม�ทัพนายกอง ภิกษุที่บวชในพระพุทธ 
ศาสนาย�อมได	รับความนับถือด	วย และอาจได	รับการยกเว	นหรืออํานวยความสะดวกบางอย�าง ดังน้ัน 
หากคณะสงฆ�อนุญาตให	ทหารเข	ามาบวชได	แบบง�ายๆ แล	วไม�มีการลงโทษก็อาจเป9นช�องทางให	ทหาร
ที่ไม�อยากทําศึกหนีมาบวช ส�งผลกระทบต�อการทําหน	าที่รักษาความสงบและป8องกันประเทศได	 
 หากมีกําลังพลหนีราชการมาขอบวชเป9นภิกษุจํานวนมาก ย�อมส�งผลกระทบต�อกองทัพ
โดยตรง เพราะจะทําให	กําลังพลลดลง การที่พระพุทธเจ	าบัญญัติสิกขาบทห	ามไม�ให	คณะสงฆ�บวชให	
ทหารที่ไม�ได	รับอนุญาตจึงเป9นการเอื้อเฟ]cอต�อประสุทธิภาพของกองทัพ ไม�อยากให	คณะสงฆ�กระทํา
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การอันส�งผลเสียต�อกองทัพ เพราะถ	าทหารออกบวชมากโดยไม�มีการควบคุมย�อมส�งผลให	ขาดกําลัง
พล ไม�สามารถปกป8องบ	านเมืองต�อไปได	 
 (๓) ห0ามภิกษุเข0าเขตพระราชฐานโดยไม�บอกล�วงหน0า 
 เขตพระราชฐานช้ันในย�อมเป9นที่ประทับของพระราชา พระมเหสี พระบรมวงศานุวงษ�
และนางสนม ซึ่งเป9นสถานที่ที่มีการรักษาความปลอดภัยอย�างเข	มงวด พระราชฐานข้ันในเป9นที่
ประทับ ที่บรรทม เสวยพระกะยาหาร สําราญพระอิริยาบถและทรงงานต�างๆ การที่พระสงฆ�เข	าไปใน
เขตพระราชฐานข้ันในโดยไม�บอกล�วงหน	าจึงถือเป9นการกระทําที่ไม�เหมาะสม ที่สําคัญพระราชฐาน
หรือพระราชวังเป9นที่รวมของอํานาจทางการเมือง อาจก�อให	เกิดความระแวงสงสัยในพฤติกรรมของ
พระสงฆ�ก็เป9นได	 เหตุได	จากโทษที่อาจเกิดจากการเข	าไปในพระราชฐาน ๑๐ ประการ ได	แก� 
 (๑) พระราชาประทับอยู�กับพระมเหสีในพระราชฐานช้ันในน้ี ภิกษุเข	าไปในพระราชฐาน
ช้ันในน้ัน พระมเหสีเห็นภิกษุแล	วทรงย้ิมให	 หรือภิกษุเห็นพระมเหสีแล	วย้ิมให	 อาจทําให	พระราชา
ระแวงสงสัยได	ว�าภิกษุกับมเหสีย้ิมให	กัน 
 (๒) พระราชาทรงมีพระราชกิจมาก มีพระกรณียกิจมาก เสด็จไปหาพระสนมคนหน่ึงแล	ว
ทรงลืม พระสนมน้ันต้ังครรภ�เพราะการที่พระราชาเสด็จไปหาน้ัน อาจทําให	พระราสงสัยว�าพระสนม
ต้ังครรภ�กับภิกษุ 
 (๓) ของมีค�าอย�างใดอย�างหน่ึง ในพระราชฐานช้ันในสูญหายไป พระราชาอาจสังสัยว�า
ภิกษุเป9นคนขโมยไป 
 (๔) เมื่อความลับทางราชการที่ปรึกษาในพระราชฐานช้ันในรั่วไหลออกไปภายนอก 
พระราชาอาจสงสัยว�าภิกษุเป9นคนนําความลับทางราชการออกไปเผยแพร� 
 (๕) ในพระราชฐานช้ันใน พระราชโอรส ปรารถนา (ที่จะปลงพระชนม�) พระราชบิดา หรือ
พระราชบิดาปรารถนา (ที่จะปลงพระชนม�) พระราชโอรส ทั้ง ๒ พระองค�อาจจะระแวงในตัวภิกษุว�า
เป9นผู	ลงมือปลงพระชนม�  
 (๖) พระราชาทรงเลื่อนข	าราชการตําแหน�งต่ําข้ึนตําแหน�งสูง พวกที่ไม�พอใจเรื่องน้ีอาจ
ระแวงสงสัยว�าการได	เลื่อนตําแหน�งเป9นพระมีภิกษุคอยสั่งการ 
 (๗) พระราชาทรงลดตําแหน�งข	าราชการที่อย[ในตําแหน�งสูงลงตําแหน�งต่ํา พวกที่ไม�พอใจ
เรื่องน้ีอาจระแวงสงสัยว�าการได	ลดตําแหน�งเป9นพระมีภิกษุคอยสั่งการ 
 (๘) พระราชารับสั่งให	ยกกองทัพไปในเวลาไม�ควร พวกที่ไม�พอใจเรื่องน้ีจะระแวงสงสัยว�า
การยกทัพเป9นเพราะมีภิกษุคอยสั่งการ 
 (๙) พระราชารับสั่งให	ยกกองทัพไปในเวลาอันควรแล	วรับสั่งให	ยกทัพกลับเสียในระหว�าง
ทาง พวกที่ไม�พอใจเรื่องน้ีจะระแวงสงสัยว�าการยกทัพเป9นเพราะมีภิกษุคอยสั่งการ 
 (๑๐) พระราชฐานช้ันในเป9นสถานที่คับค่ังด	วยช	าง ม	า รถ เป9นสถานที่มีรูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะที่เป9นเหตุแห�งความกําหนัด ไม�เหมาะแก�บรรพชิต๔๐ 
 ดังน้ัน เพ่ือป8องกันความเสียหายที่อาจจะเกิดข้ึน พระพุทธองค�จงทรงมีบัญญัติสิกขาบท
เป9นแนวปฏิบัติไว	ว�า “ภิกษุใดไม�ได	รับแจ	งล�วงหน	า ก	าวล�วงธรณีประตูเข	าไปในตําหนักที่บรรทม ของ

                                                   

              ๔๐ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๙๔-๔๙๘/๕๘๕-๕๙๐. 



 

๑๕๒ 
 

พระราชาผู	เป9นกษัตริย�ที่ได	รับมูรธาภิเษกแล	ว ที่พระราชายังไม�เสด็จออกที่นางรัตนะยังไม�เสด็จออก 
ต	องอาบัติปาจิตตีย�”๔๑  
     พระพุทธบัญญัติน้ีด	วยทรงแสดงโทษ ๑๐ ประการอันจะเกิดจากการเข	าไปในพระราชฐาน
ช้ันในซึ่งแออัดคับแคบไปด	วยพวกช	าง ที่พระราชายังไม�เสด็จออกในตําหนักที่บรรทมมีพระราชายังไม�
เสด็จออกน้ันทรงอยู�ด	วยกันกับ พระมเหสีในตําหนักที่บรรทม๔๒ สิกขาบทข	อน้ีพระพุทธองค�ทรง
บัญญัติสิกขาบท เพราะตําหนักที่บรรทมของพระราชาอันล	อมรอบด	วยพระวิสูตร (ม�าน) เป9นที่
รโหฐานที่ไม�สมควรจะก	าวล�วงเข	าไป แม	แต�สมณเพศที่จะก	าวล�วงธรณีเข	าไปในขณะที่พระราชาและ
พระมเหสียังไม�เสด็จออกมา หรือยังไม�ได	มีใครนิมนต�ไว	ก�อนก	าวล�วงธรณีเข	าไป ยกเท	าที่ ๑ ต	องทุกกฎ 
ยกเท	าที่ ๒ ต	องอาบัติปาจิตตีย�๔๓ 
 (๔) ห0ามบวชให0โจรหนีคดี 
 โจรหรืออาชญากรผู	กระทําความผิดเป9นบุคคลที่สมควรนําตัวไปลงโทษตามกฎหมายของ
บ	านเมือง พระสงฆ�จึงไม�ควรอนุญาตให	โจรหนีคดีบวชไม�ว�าจะบวชเป9นสามเณรหรือเป9นภิกษุ ตาม
หลักการเเล	วโจรหรือผู	ร	ายหนีคดีเป9นบุคคลที่สังคมต	องระมัดระวัง เน่ืองจากได	ก�อคดีมาก�อน ไม�ว�าจะ
ไปอยู�ในสังคมไหนย�อมเป9นป2ญหา กล�าวคือ 
 (๑) โจรหนีคดีย�อมเป9นคนที่เคยกระทําความผิดมาก�อน ผู	เสียหายหรือผู	ที่เคยถูกโจรทํา
ร	ายไม�ว�าจะเป9นการประทุษร	ายต�อร�างกาย ทรัพย�สินหรือทําให	เสียช่ือเสียง เขาย�อมเป9นที่ต	องการตัว
ของผู	เสียหาย เจ	าทุกข�ย�อมต	องการนําตัวเขามาลงโทษ 
 (๒) เมื่อมีโจรกระทําความผิด ฝCายบ	านเมืองไม�ว�าจะเป9นพระราชา อํามาตย�หรือราชบุรุษ
ย�อมจะต	องการนําตัวโจรมาลงโทษ เพ่ือรักษากฎหมายของบ	านเมืองและรักษาความสงบสุขของสังคม 
 (๓) ฝCายโจรหนีคดีไม�ว�าจะไปอยู�ในที่ไหนย�อมเป9นที่หวาดระแวงของประชาชน  
 ด	วยเหตุน้ี พระพุทธองค�จึงห	ามไม�ให	คณะสงฆ�ให	การอุปสมบทแก�โจรหนีคดี เน่ืองจากเห็น
ว�าจะนําความเสียหายมาสู�คณะสงฆ� คนที่ศรัทธาก็จะเสื่อมศรัทธา คนที่ยังไม�ศรัทธาก็มีแต�จะตําหนิ 
การที่คณะสงฆ�ไม�ยอมอนุญาตให	โจรหนีคดีมาบวชย�อมเป9นการรักษาความสัมพันธ�อันดีระหว�างคณะ
สงฆ�กับฝCายบ	านเมือง อย�างไรก็ตาม มีมหาโจรบางคนทําความผิดร	ายแรงแล	วมาบวชต�อมามีชาวบ	าน
และทางการรู	 ก็มีธรรมเนียมปฏิบัติว�า หากท�านบวชแล	วปฏิบัติดีปฏิบัติชอบจนบรรลุเป9นพระ
อริยบุคคลมีศีลบริสุทธ์ิก็อาจจะได	รับการอภัยโทษจากทางการได	 เช�น พระองคุลีมาล ทั้งน้ีก็ข้ึนอยู�กับ
พระราชอํานาจของกษัตริย�ตามระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย�อมสามารถพระราชทานอภัยโทษได	
หากทรงเห็นว�าอดีตโจรคนน้ันได	กลับตัวเป9นคนดีและพัฒนาตนจนเป9นพระอริยบุคคลแล	ว ในกรณี
ภิกษุณีผู	เคยเป9นชายาของเจ	าลิจฉวีก็เช�นเดียวกัน แม	เจ	าลิจฉวีจะเสด็จมาขอจับตัวนางกลับไปลงโทษ 
แต�เมื่อพระเจ	าปเสนทิโกศลทราบว�าบวชเป9นภิกษุณีแล	วก็ไม�ประสงค�จะให	นําตัวนางไปลงโทษ นับเป9น
กรณีถวายอารักขาคุ	มครองแก�นักบวชในพระพุทธศาสนาที่น�าศึกษาอย�างย่ิง  

                                                   

            ๔๑ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๙๔-๔๙๘/๕๘๕-๕๙๐. 
            ๔๒ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๐๘-๓๐๙. 
        ๔๓ ป2ญญา ใช	บางยางและคณะ, พระวินัย ๒๒๗ พุทธบัญญัติจากพระไตรป<ฎก, พิมพ�ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๘), หน	า ๔๔๘-๔๔๙. 



 

๑๕๓ 
 

 (๕) ห0ามภิกษุไปชมกองทัพ 
 กองทัพย�อมเป9นสถานที่ชุมนุมของทหารผู	ทําหน	าที่รักษาความสงบเรียบร	อยของประเทศ
และเตรียมการทําศึกสงคราม ในกองทัพจึงเป9นที่รวมของทั้งแม�ทัพ นายกอง กําลังพลและอาวุธต�างๆ 
กองทัพจึงมีลักษณะสําคัญดังต�อไปน้ี 
 (๑) กองทัพเป9นสถานที่ที่มีการรักษาความปลอดภัยสูง มีเวรยามและทหารรักษาการ
เข	มงวด หากพระสงฆ�เข	าไปในกองทัพย�อมจะเป9นที่หวาดระแวงของคนในกองทัพและประชาชน 
พระสงฆ�อาจจะถูกมองหรือเข	าใจว�าเป9นไส	ศึก หรือเป9นที่ปรึกษาของกองทัพ ภาพลักษณ�เหล�าน้ีล	วน
ไม�เหมาะสมกับสมณเพศ 
 (๒) กองทัพเป9นสถานที่รวมของพระราชา เสนาบดี (แม�ทัพ) นายกอง กําลังพล สัตว�
พาหนะ เช�น ช	าง ม	า และอายุยุทโธปกรณ� บุคคล สัตว�และสิ่งของเหล�าน้ีมีภารกิจเพ่ือการสู	รบ 
 (๓) กองทัพมักจะมีการเตรียมการรบเสมอ มีการฝWกยุทธวิธี มีการวางแผนการรบ การซุ�ม
โจมตี การเคลื่อนพล กิจกรรมเหล�าน้ีต	องปRดเป9นความลับ หากมีภิกษุไปอยู�ในกองทัพอาจถูกมองว�ามี
ส�วนร�วมกับกองทัพ หรืออาจถูกระแวงสงสัยว�าเป9นไส	ศึก 
 (๔) กองทัพอาจจะมีการสู	รบกับศัตรู การฝWกซ	อมกําลังพล และซ	อมการใช	อาวุธได	ตลอด 
เวลา จึงถือว�าเป9นสถานที่ไม�ปลอดภัย ภิกษุจึงไม�ควรเข	าไปอยู�ในกองทัพเน่ืองจากอาจได	รับอันตราย 
 (๕) กองทัพมีคนรวมอยู�จํานวนมาก มีความจําเป9นต	องจัดเตรียมเครื่องนุ�งห�ม อาหาร ที่อยู�
และยารักษาโรคไว	เพ่ือคนจํานวนมาก หากพระสงฆ�เข	าไปอยู�ในกองทัพด	วยย�อมจะเป9นภาระของฝCาย
จัดเตรียมเสบียง  
 ด	วยเหตุที่ เป9นสถานที่อันตรายน่ีเอง พระพุทธองค�จึงทรงห	ามไม�ให	พระสงฆ�เข	าไป
เกี่ยวข	องกับกองทัพ เพราะเกรงว�าจะถูกเข	าใจผิด เป9นที่ระแวงสงสัยหรือได	รับอันตรายจากการสู	รบ 
ยกเว	นมีความจําเป9นบางกรณีก็อนุญาตให	เข	าไปในกองทัพได	เพียงบางช�วงเวลา เช�น ไปเย่ียมญาติที่
เป9นทหาร หรือเย่ียมญาติที่ปCวยในกองทัพ 
 ๔.๓.๓.๒ บุคคลในพระพุทธศาสนาและอาณาจักรท่ีมีความสัมพันธ�กัน 
 จากการศึกษาในหัวข	อที่ผ�านมาทําให	ทราบว�า ในการบัญญัติสิกขาบทที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ�ระหว�างพุทธจักรและอาณาจักรน้ีมีบุคคลทั้ง ๒ ฝCายเข	ามามีบทบาทเกี่ยวข	องกัน จําแนก
เป9น ๒ ฝCาย ดังต�อไปน้ี 
 (๑) บุคคลทางฝMายพุทธจักร 
 บุคคลฝCายพุทธจักรหรือพระพุทธศาสนาจําแนกเป9น ๒ บุคคล คือ 
   ๑) พระพุทธเจ0า  
 พระพุทธเจ	าเป9นศาสดาของพระพุทธศาสนา ทรงออกแสวงหาโมกขธรรมเป9นเวลานานถึง 
๖ ปfเมื่อบารมีเต็มรอบก็ตรัสรู	โพธิญาณ รู	แจ	งสัจธรรมสําเร็จเป9นพระพุทธเจ	าด	วยพระองค�เอง จากน้ัน
ได	เสด็จออกจาริกไปยังสถานที่ต�างๆเพ่ือสั่งสอนเวไนยสัตว�โดยไม�เลือกช้ันวรรณะ หรือกลุ�มบุคคล อีก
ฐานะหน่ึงน้ัน เมื่อมีสาวกของพระองค�กระทําความผิดเสียหาย ก็ทรงเป9นผู	บัญญัติสิกขาบทเพ่ือห	าม
ไม�ให	ภิกษุละเมิดและปรับอาบัติ (โทษ) ตามสมควรแก�ความผิด 
 
 



 

๑๕๔ 
 

 ๒) ภิกษุ-ภิกษุณี  
 ภิกษุหรือภิกษุณีเป9นกุลบุตร-กุลธิดาผู	ศรัทธาในคําสอนและแนวทางปฏิบัติของ
พระพุทธเจ	าจึงละทิ้งบ	านเรือนออกบวชตามพระพุทธเจ	า ภิกษุหรือภิกษุณีเหล�าน้ีแม	จะมีความต้ังใจดี
ที่จะปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ	า แต�ในบางโอกาสก็อาจจะกระทําความเสียหายจนเป9นเหตุให	
พระพุทธองค�บัญญัติสิกขาบท กล�าวเฉพาะสิกขาบทที่มีเน้ือหาเกี่ยวข	องกับฝCายอาณาจักรน้ี พบว�ามี
ภิกษุและภิกษุณีที่เป9นมูลเหตุแห�งการบัญญัติสิกขาบท ได	แก� 
 (๑) ฝCายภิกษุ มี ๙ รูป (พวก) คือ (๑) พระธนิยะ (๒) พระมหาโมคคัลลานะ (๓) พระ
อานนท� (๔) พระปRลินทวัจฉะ (๕) พระอุปนันทศากยบุตร (๖) ภิกษุพวกหน่ึงไม�ปรากฏช่ือชาวเมือง
โกศล แคว	นโกศล (๗) ภิกษุพวกหน่ึงไม�ปรากฏช่ือชาวเมืองสาวัตถี แคว	นมคธ (๘) พระฉัพพัคคีย� และ 
(๙) พระสัตตรสวัคคีย�  
 (๒) ฝCายภิกษุณี  มี ๒ รูป คือ ภิกษุณีถุลลนันทาและภิกษุณีผู	เคยเป9นชายาของเจ	าลิจฉวี 
(ก�อนบวชเคยขโมยสมบัติของเจ	าลิจฉวี) 
 ภิกษุและภิกษุณีที่กล�าวถึงน้ีเป9นมูลเหตุให	พระพุทธองค�ได	บัญญัติสิกขาบทที่มีความ
เป9นมาเกี่ยวกับอาณาจักร จําแนกที่มาเป9น ๒ ที่มา คือ  
 แนวทางที่ ๑ เกิดจากการความเข	าใจผิดของเพ่ือนภิกษุ โดยที่ภิกษุน้ันไม�ได	กระทํา
ความผิดแต�อย�างได เช�น กรณีพระมหาโมคคัลลานะพูดถึงพระเจ	าปเสนทิโกศลผู	รบชนะข	าศึกจึงถูก
ภิกษุอื่นกล�าวหาว�าอวดอุตริมนุสสธรรม เป9นต	น 
 แนวทางที่ ๒ เกิดจากความประพฤติเสียหายของภิกษุบางรูปหรือบางกลุ�ม เช�น กรณี
พระธนิยะขอไม	จากคลังหลวงมาทํากุฏิส�วนตัว และกรณีภิกษุพวกหน่ึงเล�นนํ้าในแม	นํ้าอจิรวดีพร	อมกบั
ส�งเสียงหัวเราะดัง เป9นต	น 
 (๒) บุคคลทางฝMายอาณาจักร 
 บุคคลทางฝCายอาณาจักรซึ่งเข	ามาสัมพันธ�เกี่ยวข	องกับพระพุทธศาสนาจนเป9นมูลเหตุให	
พระพุทธองค�บัญญัติสิกขาบทจําแนกเป9น ๒ กลุ�ม ได	แก� 
 ๑) พระราชาผู0ปกครองแผ�นดิน 
 พระราชาเป9นผู	ปกครองสูงสุดของฝCายบ	านเมือง ครองราชอาณาจักรเป9นอิสระเหนือ
ดินแดนของตน ทําหน	าที่ปกครองบ	านเมืองโดยมีอํามาตย�ราชบุรุษคอยช�วยในการบริหารบ	านเมือง มี
การทําศึกสงครามกับแคว	นใกล	เคียงบ	างในบางครั้ง ขณะเดียวกันเมื่อพระพุทธศาสนาเผยแผ�ไปใน
ดินแดนของพระราชาเหล�าน้ัน พระราชาในแคว	นใหญ� ๑๐ กว�าแคว	นก็ได	หันกลับมานับถือพระพุทธ 
ศาสนา และได	ทําหน	าที่อุปถัมภ�บํารุงพระพุทธ ศาสนาด	วยความศรัทธา พระราชาที่มีบทบาทดังกล�าว
ได	แก� (๑) พระเจ	าพิมพิสารแห�งแคว	นมคธ (๒) พระเจ	าปเสนทิโกศลแห�งแคว	นโกศล (๓) พระเจ	า     
สุทโธทนะแห�งแคว	นสักกะ และ (๔) เจ	าวัฑฒลิจฉวีแห�งแคว	นวัชชี 
 ๒) พระราชวงศ�  
 พระราชวงศ�ได	แก�บุคคลผู	เป9นพระญาติหรือมีความเกี่ยวข	องใกล	ชิดกับพระราชาหรือพระ
มเหสี อาศัยอยู�ในพระราชวังที่อยู�ที่ได	รับอนุญาตจากวังหลวง บุคคลเหล�าน้ีแม	จะไม�ได	เป9นผู	ปกครอง
สูงสุดของประเทศ แต�ถือว�าเป9นคนที่มีอิทธิพลและมีบทบาทสําคัญในสังคม พระราชวงศ�ที่มีบทบาท
เกี่ยวข	องกับพระพุทธศาสนาในพระวินัยปRฎกจนเป9นมูลเหตุของการบัญญัติสิกขาบท ได	แก� (๑) เจ	า



 

๑๕๕ 
 

มหานามะผู	เป9นพระเจ	าอาของพระพุทธเจ	า (๒) นางสากิยานีผู	เป9นพระญาติฝCายใน เป9นสตรีชาว
ศากยะผู	อาศัยอยู�ที่กรุงกบิลพัสดุ� และ (๓) ชายาของเจ	าลิจฉวีผู	ขโมยทรัพย�ของเจ	าลิจฉวีแล	วหนีมาขอ
บวชในสํานักของภิกษุณีถุลลนันทาที่แคว	นโกศล 
 สรุปได	ว�า บุคคลฝCายพุทธจักรและอาณาจักรที่มีความเกี่ยวข	องกันมีทั้งที่เป9นผู	นําของแต�
ละฝCาย คือ พระพุทธเจ	าผู	สูงสุดฝCายพุทธจักรกับพระราชาผู	สูงสุดฝCายอาณาจักร และที่เป9นบุคคล
ระดับรองลงไป การเข	ามาเกี่ยวข	องกันน้ันส�วนมากเกิดจากการประพฤติเสียหายของภิกษุบางรูปหรือ
บางกลุ�ม แต�เมื่อมีการบัญญัติสิกขาบทก็ถือว�าเป9นการป8องกันความประพฤติเสียหายที่จะเกิดมีใน
สังคมสงฆ�ในเวลาต�อมา 
 ๔.๓.๓.๑ ผลท่ีเกิดขึ้นจากความสัมพันธ�ระหว�างพุทธจักรและอาณาจักร  
 จากการที่พระพุทธองค�บัญญัติสิกขาบทที่มีที่มาเกี่ยวข	องกับฝCายอาณาจักรทําให	เกิดผลดี
ต�อทั้งฝCายพระพุทธศาสนาและฝCายบ	านเมือง จําแนกเป9น ๒ ลักษณะดังต�อไปน้ี 
 (๑) ความสัมพันธ�ท่ีเป8นผลดีต�อฝMายพุทธจักร 
 ผลดีที่เกิดข้ึนแก�ฝCายพุทธจักรสรุปได	ดังต�อไปน้ี 
 (๑) สิกขาบทที่ห	ามไม�ให	ภิกษุถือเอาสิ่งของที่เจ	าของเขาไม�ได	ให	 ห	ามไม�ให	ภิกษุเล�นนํ้าใน
แม�นํ้า (หัวเราะส�งเสียงดัง) รับเสนาสนะที่ไม�ใหญ�โต หรูหรา ราคาแพง แต�ให	รับเสนาสนะที่เรียบง�าย 
เหมาะแก�สมณสารูป ทําให	ภิกษุดําเนินชีวิตอย�างเรียบง�าย สันโดษ ไม�เป9นไปเพ่ือพอกพูนตัณหา จะ
ส�งผลดีคือทําให	ภิกษุมีชีวิตที่ปลอดโปร�งจากป2จจัยที่เกินความจําเป9น ไม�เป9นภาระในการแสวงหา
ป2จจัย ๔ ที่มากเกินความจําเป9น จะได	มีเวลาในการศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรมและเผยแผ�ธรรมมากข้ึน 
เมื่อทําได	อย�างน้ีภิกษุก็จะได	รับความเคารพนับถือจากอุบาสกอุบาสิกาต�อไป 
 (๒) สิกขาบทที่ห	ามไม�ให	ภิกษุสัญจรหรือเดินทางไปพักใกล	กับกองทัพ บางกรณีพักค	าง
แรมในกองทัพ หรือห	ามไม�ให	ภิกษุเข	าไปในพระราชฐานช้ันในโดยไม�บอกกล�าวล�วงหน	า จะทําให	ภิกษุ
ไม�ถูกเข	าใจผิดว�าเป9นผู	มีส�วนร�วมกับกองทัพ หรือเป9นไส	ศึก อันทําให	เสียสมณสารูป และอาจเป9น
เป8าหมายในการทําร	ายของฝCายตรงข	าม ซึ่งจะทําให	ภิกษุน้ันๆ ตกอยู�ในอันตรายและนําความเสียหาย
มาสู�พระพุทธศาสนา๔๔ กล�าวได	ว�า สิกขาบทน้ีทรงบัญญัติเพ่ือขจัดเรื่องเสื่อมเสียในป2จจุบัน (ทิฏ̀a-  
ธมฺมิกานํ อาสวานํ สํวราย) 
 (๓) สิกขาบทที่อนุญาตให	ภิกษุประกาศวิธีปฏิบัติต�อคฤหัสถ�ตามสมควรแก�กรณี ๒ วิธี คือ 
(๑) ควํ่าบาตร คือ ประกาศลงโทษไม�คบหา รับนิมต�หรือติดต�อด	วยกับคฤหัสถ�ผู	เป9นมิจฉาทิฏฐิ มุ�งร	าย 
ไม�ปรารถนาดีต�อพระพุทธศาสนา เพ่ือให	คฤหัสถ�ได	สติ สํานึกตัว กลับกลายมาเป9นคนดี แล	วยอมมา
ขอขมาต�อพระรัตนตรัย (๒) หงายบาตร คือ การประกาศยกโทษแล	วหันมาคบหา รับนิมนต�ติดต�อด	วย
กับคฤหัสถ�ที่สํานึกผิดแล	วยอมกับมาขอขมาพระรัตนตรัย ทําให	ภิกษุมีมาตรการสําหรับปฏิบัติต�อ
คฤหัสถ�ให	เหมาะสมกับกรณี โดยมุ�งผลคือให	คฤหัสถ�กลับตัวมาเป9นสัมมาทิฏฐิชนน่ันเอง 
 (๔) สิกขาบทที่บัญญัติเกี่ยวกับการให	ภิกษุพักจําพรรษา ณ ที่ใดที่หน่ึงเป9นเวลา ๓ เดือน 
ห	ามไปพักค	างแรมในที่อื่นโดยไม�มีเหตุจําเป9น (กรณีภิกษุรับปากพระเจ	าพิมพิสารว�าจะจําพรรษา

                                                   

                ๔๔ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๑๑/๔๕๑-๔๕๒. 
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แล	วแต�กลับคําพูดไปจําพรรษาในวัดอื่น)๔๕ กล�าวได	ว�าสิกขาบทน้ีบัญญัติข้ึนเพ่ือความเห็นชอบร�วมกัน
แห�งสงฆ� (สงฺฆสุฏ̀aุกตาย) 
             (๕) สิกขาบทที่บัญญัติเพ่ือเป9นแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการรับเภสัช (เนยใส เนยข	น นํ้ามัน 
นํ้าผึ้ง และนํ้าอ	อย) ของพระเจ	าพิมพิสาร๔๖ โดยเก็บไว	ฉันได	 ๗ วันเป9นอย�างมาก กล�าวได	ว�า สิกขาบท
น้ีทรงบัญญัติเพ่ือความอยู�อย�างผาสุกแห�งสงฆ� (สงฺฆผาสุกตาย) 
            (๖) สิกขาบทที่บัญญัติห	ามไม�ให	ภิกษุถือเอาสิ่งของที่เจ	าของไม�ได	ให	 ได	ราคา ๕ มาสก 
(กรณีพระธินิยะขอไม	ของหลวงมาทํากุฏิ)๔๗ กล�าวได	ว�าบัญญัติเพ่ือข�มบุคคลผู	หน	าด	านขาดความ
ละอาย (ทุมฺมงฺกูนํ ปุคฺคลานํ นิคฺคหาย) 
           (๗) สิกขาบทที่บัญญัติเพ่ือห	ามไม�ให	ภิกษุพูดอวดอุตตริมนุสสธรรม (ธรรมอันย่ิงของ
มนุษย�) ที่ไม�มีในตน ไม�ว�าจะอ	างเพ่ือต	องการช่ือเสียง หรือหวังลาภสักการะ ก็ไม�ทรงอนุญาต๔๘  
ถึงแม	ว�า ภิกษุอวดอุตตริมนุสสธรรมที่มีในตนก็ต	องระมัดระวัง เพราะมีผลเสียมากกว�าผลดี กล�าวได	ว�า
สิกขาบทน้ีทรงบัญญัติข้ึนเพ่ือให	ภิกษุผู	มีศีลเป9นที่รักอยู�อย�างผาสุก (เปสลานํ ภิกฺขูนํ ผาสุวิหาราย) 
 (๘) สิกขาบทที่บัญญัติห	ามไม�ให	ภิกษุรับเสนาสนะจําพวกเตียง ต้ัง พรมขนสัตว� เครื่องลาด
ขนแกะเป9นต	น ที่มีขนาดใหญ�โต ประณีต ราคาแพง ให	สัมผัสที่นาชอบใจ แม	ผู	ถวายจะเป9นถึง
พระราชา คือ พระเจ	าปเสนทิโกศล แต�ก็ทรงไม�อนุญาตให	รับทันที แต�ให	ตัดเท	าเตียงใหญ�ออก ส�วน
เครื่องใช	สอยอื่นๆ ทรงแนะนําให	แก	ไขแล	วทําให	เรียบๆ ไม�หรูหรา เหมาะแก�สมณสารูป๔๙ กล�าวได	ว�า
สิกขาบทน้ีทรงงบัญญัติเพ่ือป8องกันเรื่องเสื่อมเสียอันจะบังเกิดในอนาคต (สมฺปรายิกานํ อาสวานํ    
ปฏิฆาตาย) เพราะทรงเกรงว�าหากอนุญาตให	ภิกษุใช	สอยเสนาสนะที่ใหญ�โต หรูหรา ราคาแพงจะทํา
ให	เกิดความยึดติดและพอกพูนกิเลส 
 (๙) สิกขาบทที่บัญญัติห	ามไม�ให	ภิกษุเข	าไปพระราชฐานช้ันในโดยไม�บอกกล�าวล�วงหน	า 
เพราะอาจเสี่ยงต�อการถูกระแวงสงสัยว�าไปมีความสัมพันธ�กับพระสนมของพระราชาเป9นต	น กล�าวได	
ว�า สิกขาบทน้ีทรงบัญญัติเพ่ืออนุเคราะห� หรือรักษาพระวินัย (วินยานุคฺคหาย)๕๐ 
 (๑๐) สิกขาบทที่บัญญัติให	ภิกษุสงฆ�ประชุมกันเพ่ือแสดงพระปาฏิโมกข�ทุกกึ่งเดือน ในวัน
แรม ๑๔ หรือ ๑๕ คํ่า และ ๘ คํ่า โดยสิกขาบทน้ีเกิดจากพระดําริของพระเจ	าพิมพิสารเพ่ือต	องการให	
ภิกษุได	มีโอกาสแสดงธรรมแก�ประชาชนและต�อมามีการแสดงพระปาฏิโมกข�)๕๑  สิกขาบทที่บัญญัติ 
เพ่ือให	พระสัทธรรม คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธต้ังมั่นอยู�นาน (สทฺธมฺมฏ̀ฐิติยา) 
 (๒) ความสัมพันธ�ท่ีเป8นผลดีต�อฝMายอาณาจักร 
 ผลดีที่เกิดข้ึนแก�ฝCายอาณาจักรสรุปได	ดังต�อไปน้ี  

                                                   

               ๔๕ รังษี สุทนต�, “พระพุทธเจ	ารับส่ังให	ภิกษุสงฆ� คล	อยตามบ	านเมือง”, พุทธจักร, ปfที่ ๕๙ ฉบับที่ ๕ 
(เดือนพฤษภาคม ๒๕๔๘) : ๔๗-๔๘. 
            ๔๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๐-๒๗๑/๖๓-๖๘. 
    ๔๗ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๔-๘๙/๗๔-๗๙. 
             ๔๘ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๒๑/๒๔๖. 
              ๔๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๒๐/๑๓๘-๑๔๑. 
              ๕๐ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘-๒๙. 
               ๕๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๒/๒๐๗-๒๐๘. 
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    (๑) สิกขาบทที่ห	ามภิกษุถือเอาสิ่งของที่เจ	าของไม�ได	ให	 กรณีพระธนิยะขอไม	จากคลัง
หลวงมาสร	างกุฏิส�วนตัวโดยไม�ชอบน้ัน ถือว�าได	แก	ป2ญหาความไม�พอพระทัยของพระราชาได	เป9น
อย�างดี เห็นได	จากเมื่อมีการบัญญัติสิกขาบทแล	ว ภิกษุทั้งหลายก็เพ่ือปฏิบัติด	วยดีทําให	พระราชายังคง
มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาตามเดิม  
 (๒) สิกขาบทที่ปรารภการถวายผ	าห�มจากพระมเหสี ๕๐๐ ผืน และพระเจ	าอุเทนผู	ยังไม�
ค�อยมีความศรัทธาในตอนแรก แต�พอได	ฟ2งวิธีการใช	สอยผ	าอย�างให	เกิดประโยชน�สูงสุดจากพระ
อานนท� จึงเกิดความศรัทธาแล	วได	ถวายผ	าห�มอีก ๕๐๐ ผืน๕๒ ทําให	พระราชาที่ตอนแรกไม�มีความ
ศรัทธาเสด็จมาตําหนิพระอานนท� แต�พอได	ฟ2งคําอธิบายวิธีใช	ผ	าอย�างคุ	มค�าทําให	พระเจ	าอุเทนเกิด 
ความศรัทธาจนได	ถวายผ	าเพ่ิมอีก ถือเป9นการสร	างความศรัทธาแก�พระราชาที่ได	ผลย่ิง สิกขาบทน้ี
พระพุทธองค�บัญญัติเพ่ือให	ชนที่ยังไม�เกิดความเลื่อมใสได	เกิดความเลื่อมใส (อปฺสนฺนานํ ปสาทาย) 
 (๓) สิกขาบทที่ห	ามภิกษุเข	าไปเกี่ยวข	องกับกองทัพ หรือมีข	อบัญญัติให	ภิกษุแจ	งล�วงหน	า
ก�อนจะเข	าไปในพระราชฐานข้ันใน ทําให	พระราชาไม�ตําหนิ และไม�ระแวงสงสัยในตัวภิกษุอีกต�อไป 
สิกขาบทน้ีทรงบัญญัติเพ่ือเพ่ือให	คนที่เลื่อมใสอยู�แล	วมีความเลื่อมใสย่ิงๆข้ึน (ปสนฺนานํ  ภิยฺโยภาวาย) 
      (๔) สิกขาบทที่ทรงบัญญัติห	ามไม�ให	ภิกษุลงอาบนํ้าในแม�นํ้าอจิรวดี และมีการส�งเสียงดัง 
(กรณีพวกภิกษุสัตตรสวัคคีย�เล�นน้ําอยู�ในแม�น้ําอจิรวดี มีการหัวเราะส�งเสียงดัง พระเจ	าปเสนทิโกศล
ทอดพระเนตรเห็นจึงดําเนินราโชบายให	พระพุทธเจ	าบัญญัติสิกขาบทเกี่ยวกับการสรงนํ้าของภิกษุข้ึน 
และสิกขาบทที่อนุญาตให	ภิกษุเก็บเภสัช ๕ ไว	ตามสมควร ให	รับผ	าห�มเพียงพอต�อการใช	สอย และให	
ใช	สอยเสนาสนะที่ไม�ใหญ�โตหรูหราเกินไป สิกขาบทน้ีทรงบัญญัติเพ่ือให	คนที่เลื่อมใสอยู�แล	วมีความ
เลื่อมใสย่ิงๆข้ึน (ปสนฺนานํ ภิยฺโยภาวาย) 
 สรุปได	ว�า ความสัมพันธ�ที่เกิดข้ึนจากการได	เข	ามาเกี่ยวข	องกันจนเป9นเหตุให	พระพุทธองค�
บัญญัติสิกขาบทน้ัน ส�งผลดีต�อทั้งพระพุทธศาสนาและฝCายบ	านเมือง เป9นการเอื้อประโยชน�แก�ทั้งสอง
ฝCาย กล�าวคือ มีสิกขาบทไว	เป9นแนวปฏิบัติแก�ภิกษุเพ่ือเป9นแบบแผนแห�งการปฏิบัติ นํามาซึ่งความ
สงบ สามัคคี ความเป9นระเบียบเรียบร	อยและความสงบสํารวมในหมู�สงฆ� ข	างฝCายอาณาจักร เมื่อภิกษุ
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ไม�เข	าไปก�อป2ญหาแก�บ	านเมืองก็จะเกิดความศรัทธาเลื่อมใส ไม�มีความขัดแย	ง 
ฝCายบ	านเมืองก็จะมีความศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนาแล	วทําหน	าที่อุปถัมภ�คุ	มครองพระพุทธ 
ศาสนาให	มีความปลอดภัยและเจริญรุ�งเรื่อง อํานวยประโยชน�แก�ประชาชนสืบต�อไป  
 ในการบัญญัติสิกขาบทในพระวินัยปRฎกที่มีความเป9นมาเกี่ยวข	องกับพระราชาหรือพระ
ราชวงศ�น้ันอาจจําแนกกว	างๆ ได	 ดังต�อไปน้ี  
 (๑) เกิดจากมีภิกษุผู	ไม�สํารวมบางกลุ�มไปประพฤติเสียหายต�อพระราชาหรือพระราชวงศ� 
ความทราบถึงพระพุทธองค�จึงทรงบัญญัติสิกขาบทห	ามไว	  
 (๒) มีภิกษุบางกลุ�มไปประพฤติเสียหาย เช�น ไปดูการเคลื่อนทัพ พระราชาหรือพระ
ราชวงศ�ทอดพระเนตรเห็นจึงนําความไปกราบทูลพระพุทธเจ	าจึงบัญญัติสิกขาบท  

                                                   

 ๕๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๔๕/๓๘๖/๓๘๙. 



 

๑๕๘ 
 

 (๓) พระราชาหรือพระราชวงศ�บางพระองค�เข	ามาเกี่ยวข	องกับภิกษุด	วยกิจบางอย�าง เช�น 
ถวายเสนาสนะขนาดใหญ� ประณีต มีราคามาก แต�พระพุทธองค�ไม�ต	องการให	ภิกษุใช	สอยเสนาสนะ
น้ันจึงสั่งให	ปรับแก	ให	เหมาะแก�สมณสารูป  
 (๔) มีพระราชาหรือพระราชวงศ�บางพระองค�เป9นมิจฉาทิฏฐิ กระทําล�วงเกินภิกษุใน
พระพุทธศาสนา พระพุทธองค�จึงบัญญัติวิธีปฏิบัติเพ่ือลงโทษให	รู	สําหนักด	วยการควํ่าบาตร แต�หาก
ต�อมาพระราชาหรือพระราชวงศ�กลับได	สติ สํานึกผิดมาขอขมาก็ให	ทําการหงายบาตร คือ กลับไปคบ
หาทําการสงเคราะห�ด	วยตามปกติ  
 อย�างไรก็ตาม ระหว�างพระสงฆ�กับพระราชาและพระราชวงศ�น้ี ความสัมพันธ�ที่เด�นชัด
ที่สุดคือ การที่พระพุทธศาสนาได	รับการอุปถัมภ�และคุ	มครองจากฝCายบ	านเมือง คือ พระราชาและ
พระราชวงศ� แนวทางการคุ	มครองพระพุทธศาสนาควรปรับให	ครอบคลุมบุคคล ๒ กลุ�ม คือ 
 (๑) บุคคลวงใน ได	แก� พุทธบริษัท ๔ 
 (๒) บุคคลวงนอก ได	แก� พวกที่นับถือลัทธิศาสนาอื่น 
 การคุ	มครองบุคคลวงใน คือ พุทธบริษัท ๔ ควรทําด	วยวิธีต�างๆ เช�น การคัดกรองผู	ที่จะ
เข	ามาบวชและส�งเสริมให	ท�านได	พัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา การถวายอารักขาหรือความคุ	มครองให	
พระสงฆ�สามารถเป9นอยู�ได	ตามพระธรรมวินัย ไม�มีเครื่องกังวล ไม�มีคนมารบกวนการปฏิบัติศาสนกิจ 
การสนับสนุนการปฏิบัติศาสนกิจของท�านด	วยการจัดสรรงบประมาณและทรัพยากรอื่นๆ ที่จําเป9น ถ	า
มีภิกษุปฏิบัติเสียหายหรือมีผู	เข	ามาแอบอ	างทําลายศาสนา รัฐต	องเข	ามาช�วยเหลือด	วยการกําจัดคนที่
มุ�งร	ายต�อพระศาสนาออกไป๕๓   
 การดําเนินการดังกล�าวน้ีทําได	ด	วยการตราเป9นกฎหมายและมีหน�วยงานมาสนองงาน
เพ่ือให	มีแนวทางการปฏิบัติอย�างชัดเจน แต�กฎหมายและหน�วยงานที่ต้ังข้ึนต	องวางระบบให	มั่นใจว�า
จะช�วยให	พระพุทธศาสนาบรรลุจุดหมาย ๓ อย�าง คือ  
 (๑) ให	กฎหมายเป9นฐานรองรับพระธรรมวินัยไม�เกิดการเขวออกจากตัวหลักการใหญ�ของ
พระพุทธศาสนา 
 (๒) เป9นเครื่องกํากับให	ผู	ที่บวชเข	ามาอยู�ในวัดต	องได	เล�าเรียนศึกษา ให	พระสงฆ�ต้ังอยู�ใน
ไตรสิกขา สมตามประเพณีบวชเรียน 
 (๓) เป9นหลักประกันว�าวัดจะมีพระภิกษุสามเณรที่มีคุณภาพสามารถสั่งสอนแนะนํา ให	วัด
เป9นแหล�งเผยแผ�ธรรมขยายป2ญญา สู�ชุมชนและสังคม 
 สําหรับหน�วยงานของราชการที่จะมาสนองงานพระศาสนา จะเป9นกรมการศาสนา หรือ
สํานักงานพระพุทธศาสนาแห�งชาติว�าโดยสรุปควรทําหน	าที่ใหญ� ๒ อย�าง คือ 
 (๑) คอยกั้น และดึงเอาพลเมืองร	ายของรัฐที่เข	าแอบแฝงทําลายพระพุทธศาสนาออกมา
จากวัด 

                                                   

 ๕๓ พระธรรมปRฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  รัฐกับพระพุทธศาสนาถึงเวลาชําระล0างหรือยัง, พิมพ�ครั้งที่  ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน	า ๑๔. 



 

๑๕๙ 
 

 (๒) คอยช�วยอุปถัมภ�คํ้าจุนถวายกําลังแก�วัดและพระสงฆ�ในการที่ท�านปฏิบัติบําเพ็ญกิจ
เพ่ือประโยชน�สุขแก�ประชาชน ไม�ใช�บํารุงพระสงฆ�เพ่ือให	ท�านอยู�สุขสบาย แต�อุปถัมภ� คํ้าจุนให	ท�าน
ได	สัปปายะ คือสภาพเอื้อที่จะบําเพ็ญธรรมทาน ให	ธรรมให	ป2ญญาแก�ประชาชน๕๔ 
 ฉะน้ัน ถ	าจะปรับปรุงหรือตรา พระราชบัญญัติคณะสงฆ�ให	ได	ผลตามวัตถุประสงค�ที่ต้ังไว	
จริง นอกจากจัดวางรูปแบบ ระบบ โครงสร	างการปกครอง และมาตรการต�างๆ ให	มีประสิทธิภาพข	อ
สําคัญที่สุดจะต	องให	 พระราชบัญญัติคณะสงฆ� พร	อมทั้งรูปแบบ ระบบ โครงสร	าง และมาตรการ
เหล�าน้ันทรงสาระและสนองจุดหมายของพระพุทธศาสนาด	วย โดยมีจุดมุ�งหมาย คือ 
 (๑) เป9นหลักประกันที่จะให	วิถีชีวิตบวชเรียน หรือวิถีชีวิตแห�ง “สิกขา” สืบทอดต�อไป
อย�างจริงจังมั่นคง เช�น กําหนดให	ผู	บวชเข	ามาแล	วต	องได	รับการศึกษาอบรมอย�างแน�นอน ทั้งเบื้องต	น 
และสืบต�อไป 
 (๒) เป9นฐานรองรับความสัมพันธ�พึ่งพากัน ระหว�างวัดกับชุมชนแต�ละหน�วย ในเชิงสิกขา 
หรือในเชิงพัฒนาภูมิธรรม ภูมิป2ญญาโดยเฉพาะในชนบท 
 ถ	าการปรับปรุงระบบการปกครองคณะสงฆ� โดยเฉพาะการปรับปรุงแก	ไขหรือตรา 
พระราชบัญญัติคณะสงฆ�ครั้งน้ี ทําให	วิถีชีวิตแห�ง “สิกขา” กลับฟ]cนคืนข้ึนมาได	 ก็จะเป9นการปรับปรุง
ที่มีความหมายเป9นการพลิกฟ]cนพระพุทธศาสนาครั้งใหญ�และช�วยให	คณะสงฆ�เจริญงอกงามในสาระ
อย�างแท	จริงและย่ังยืน๕๕ 
 ส�วนบุคคลวงนอก ได	แก� พวกที่นับถือลัทธิศาสนาอื่น หากเป9นผู	มุ�งร	ายหมายทําลาย
พระพุทธศาสนาก็ต	องมีวิธีปฏิบัติที่เหมาะสม ไม�ให	มาทําลายพระพุทธศาสนาขณะเดียวกันก็ให	ทุกคน
สามารถอาศัยอยู�ในสังคมเดียวกันต�อไปด	วยความเข	าใจความแตกต�าง 
 เมื่อมีผู	นับถือลัทธิอื่นมากล�าวให	ร	ายภิกษุสงฆ� พุทธบริษัทต	องไม�น่ิงดูดาย ต	องหาทาง
พิสูจน�ข	อเท็จจริงด	วยการ “กําราบปรัปวาท” หน	าที่น้ีพระพุทธองค�วางแนวทางไว	ให	พุทธบริษัท
ช�วยกันจัดการ ในคัมภีร�เมื่อกล�าวถึงหลักการคุ	มครองพระพุทธศาสนามักจะมุ�งเน	นไปที่การให	พุทธ
บริษัทได	ศึกษาธรรมและปฏิบัติธรรมและทําหน	าที่ของพุทธบริษัท  ประกอบด	วยหลักการสําคัญ คือ  
 (๑) พุทธบริษัทศึกษาธรรมจนแตกฉานเป9นพหูสูต 
 (๒) พุทธบริษัทปฏิบัติตามธรรมที่ศึกษามาจนถูกต	องและได	รับผลแห�งการปฏิบัติ 
 (๓) พุทธบริษัทมีความสามารถถ�ายทอดเผยแผ�ให	กับคนอื่นได	รู	ตาม 
 (๔) พุทธบริษัทมีความสามารถกําราบปรัปวาทให	ราบคาบ ทําหน	าที่ปกป8องพระพุทธ 
ศาสนาได	๕๖  
 

                                                   

 ๕๔ พระธรรมปRฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธศาสนาจะวิกฤติต0องคิดให0ไกล รู0ให0ทัน, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท พิมพ�สวย จํากัด, ๒๕๔๕), หน	า ๖๔ – ๖๕. 
 ๕๕ เรื่องเดียวกัน, หน	า ๘๐ – ๘๑. 
 ๕๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๓-๑๑๖, ศ. (พิเศษ) เสฐียรพงษ� วรรณปก, คําบรรยายพระไตรป<ฎก, 
พิมพ�ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม,๒๕๕๐), หน	า ๖๕. 



 

๑๖๐ 
 

 การกําราบปรัปวาทเป9นเรื่องสําคัญในพระพุทธศาสนา พระพุทธองค�ตรัสสอนทั้งพระสงฆ�
และอุบาสกอุบาสิกา มีหลักสําคัญอยู�ที่การการช้ีแจงอธิบาย หรือ แสดงความจริงให	เกิดความเข	าใจที่
ถูกต	อง๕๗ เมื่อทุกฝCายเข	าใจความจริงอย�างถูกต	องแล	ว การกล�าวให	ร	ายต�างๆ ก็จะหมดไปเองไม�
สามารถทําความเสียหายแก�พระพุทธศาสนาได	 พระพุทธศาสนามีไว	ไม�ใช�เพ่ือตนเอง แต�มีเพ่ือ
ประโยชน�สุขแก�ประชาชนหรือเพ่ือมวลมนุษยชาติ เพราะฉะน้ัน ประโยชน�สุขของประชาชนจึงเป9น
เป8าหมายสําคัญ การจะอุปถัมภ�และคุ	มครองพระพุทธศาสนา หรือการจะยกย�องพระพุทธศาสนาให	มี
ความสําคัญในฐานะเป9นศาสนาประจําชาติก็ต	องต	องมองว�า จะช�วยให	เกิดประโยชน�สุขแก�ประชาชน 
ช�วยแก	ไขป2ญหาสังคมได	ดีย่ิงข้ึน๕๘ 
 ๔.๓.๔ ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ท่ีเป8นสตรี 
 ในการดําเนินชีวิตและการกระทํากิจทางศาสนาของพระพระสงฆ� ย�อมไม�สามารถหลีก 
เลี่ยงการพบคฤหัสถ�ที่เป9นสตรีได	 เมื่อมีสตรีเข	ามานับถือพระพุทธศาสนามากข้ึนทําให	ภิกษุต	องมี
ความสัมพันธ�ใกล	ชิดกับสตรีทั้งในฐานะผู	ปกครอง ผู	สั่งสอนธรรม ผู	ให	โอวาทและหน	าที่อื่นๆ ใน
ระยะแรกการที่สตรีเข	ามาใกล	ชิดกับภิกษุดูจะไม�มีป2ญหามากนัก แต�ในระยะต�อมามีคนเห็นภิกษุกับ
สตรีในสถานที่ไม�เปRดเผยไม�เหมาะสม และเริ่มมีการประพฤติไม�ดีไม�งามเกิดข้ึนในหมู�ภิกษุทําให	สังคม
นินทา เป9นผลให	เกิดความไม�ดีงามแก�คณะสงฆ� และที่สําคัญภิกษุกับสตรีบางคนลุแก�อํานาจกิเลสไป
ประพฤติเสียหายเป9นอันตรายแก�การประพฤติพรหมจรรย�นําความเสียหายมาสู�พระพุทธศาสนา พระ
พุทธองค�ตรัสช้ีโทษที่เกิดจากการละเมิดแล	วตรัสห	ามไว	เป9นสิกขาบทให	ภิกษุถือปฏิบัติมาจนถึงป2จจบุนั    
  หลักการปฏิบัติต�อสตรีของเมื่อจะศึกษาให	เป9นระบบมีปรากฏอยู�ในพระวินัยตอนภิกขุ-
วิภังค� หลักการปฏิบัติตัวน้ันเกิดจากการที่มีภิกษุปฏิบัติผิดเกิดความเสียหาย ความทราบถึงพระพุทธ
องค�ก็ตําหนิและบัญญัติเป9นสิกขาบทห	ามไม�ให	ภิกษุล�วงละเมิดเป9นอีกต�อไป เรื่องที่เกิดข้ึนเป9น
กรณีศึกษาในประเด็นป2ญหาหน่ึงในหลายป2ญหาซึ่งภิกษุทั้งหลายพึงศึกษาและถือปฏิบัติอย�างเคร�งครดั 
 หลักการประพฤติระหว�างภิกษุกับสตรีหลักการใหญ�ๆ น้ันมีปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร   
ที่พระพุทธองค�รับสั่งก�อนเสด็จดับขันธปรินิพพาน ขณะที่ทรงประทับสีหไสยาสอยู�ระหว�างไม	สาละคู�  
ณ ปCาเมืองกุสินาราน้ัน ทรงเปRดโอกาสให	ภิกษุทั้งปวงที่มีความสงสัยได	ถูกถามข	อสงสัย จะได	ไม�ต	องไป
เดือดร	อนใจภายหลังว�าไม�มีโอกาสถูกถาม พระอานนท�พุทธอนุชาได	กราบทูลถามแนวทางการปฏิบัติ
หลายข	อ แต�ละเรื่องมีอยู�ในมหาปรินิพพานสูตร แต�มีอยู�ข	อหน่ึงที่เป9นเรื่องสําคัญและถูกยกมากล�าวถึง
อยู�เสมอคือ แนวการการปฏิบัติตนต�อสตรี ที่ว�าไม�จําเป9นอย�าดู ถ	าต	องการดูก็อย�าพูดด	วย แต�ถ	าจะพูด
ด	วยก็ต	องมีสติ   
 ในพระสูตรน้ีพระพุทธองค�ตรัสหลักการไว	กว	างๆ ไม�ได	กีดกันการพบปะ พูดคุยสนทนากับ
สตรี แต�จะทําอะไรต	องอยู�บนความเหมาะสมและความมีสติของภิกษุ เพ่ือเป9นการเอื้อเฟ]cอแก�การ
ประพฤติพรหมจรรย�ของภิกษุกับความรู	สึกของสังคม การที่ไม�ต	องการให	ภิกษุอยู�ใกล	สตรีน้ัน มีผู	

                                                   

 ๕๗ พระธรรปRฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), มองสันติภาพโลกผ�านภูมิหลังอริยธรรมโลกาภิวัตน�, พิมพ�ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หน	า ๑๗๕. 
 ๕๘ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต), เจาะความจริงเร่ืองศาสนาประจําชาติ, พิมพ�ครั้งที่  ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ�สวย จํากัด, ๒๕๕๐), หน	า ๕ – ๖.  



 

๑๖๑ 
 

อธิบายพุทธประสงค�ไว	ว�า ต	องการจะสอนพระอานนท�ว�า ถ	าประโยชน�ที่จะต	องพูดคุยด	วยสามารถ  
ธรรมีกกถาเป9นต	นมีแล	ว สติความระลึกอันท�านทั้งหลายพึงต้ังไว	ใกล	 ท�านทั้งหลายพึงต้ังใจอย�าให	
หว่ันไหวด	วยราคะกฤษณาดํา และอาการกาย วาจา ที่จะละเมิดความเป9นสมณะได	๕๙    
 โดยทั่วไปแล	ว พระสงฆ�สามารถเข	าไปมีความเกี่ยวข	องกับสตรีทั่วไปได	 เพียงแต�ต	องมี
ความระมัดระวังและมีสติ ในพระวินัยปRฎกพระพุทธองค�ก็ได	บัญญัติแนวปฏิบัติต�อสตรีไว	อย�างชัดแจน
และเป9นระบบ เพ่ือป8องกันหรือเป9นเกราะป8องกันความเสียหายอันจะเกิดจากการปฏิบัติตนไม�
เหมาะสมระหว�างสตรีกับภิกษุ ทรงวางโทษไว	ปรับสําหรับผู	ละเมิด โทษหนักบ	าง เบาบ	างตามสมควร
แก�ความเสียหาย แนวปฏิบัติต�อสตรีตามหลักพระวินัยมีรายละเอียดดังต�อไปน้ี 
 ๔.๓.๔.๑ แนวปฏิบัติเก่ียวกับเร่ืองเพศสัมพันธ� (การเสพเมถุนธรรม)   
 ในการเข	าไปเกี่ยวข	องกับสตรีน้ัน เรื่องที่พระสงฆ�จะต	องระมัดระวังมากที่สุด คือ ห	ามเสพ
เมถุนธรรมกับสตรี เพราะเป9นอาบัติปาราชิก ขาดจากความเป9นภิกษุทันที สิกขาบทเกี่ยวกับการเสพ
เมถุนน้ีเป9นสิกขาบทที่ ๑ ของปาราชิก ๔ ข	อ เกิดจากการปฏิบัติไม�เหมาะสมต�อสตรีของพระสุทินผู	
เป9นบุตรของเศรษฐี ท�านเสพเมถุนกับภรรยาเก�าเพ่ือให	มีทายาทไว	สืบสกุลตามคํารบเร	าของมารดา
บิดา การกระทําของท�านสร	างความมัวหมองแก�พระศาสนา พุทธองค�ตําหนิโทษและบัญญัติเป9น
สิกขาบทห	าม ต�อมามีการแก	ไขรายละเอียดสิกขาบทตามเรื่องที่เกิดข้ึนจนได	ความสมบูรณ�ว�า “อน่ึง 
ภิกษุใดถึงพร	อมด	วยสิกขาและสาชีพของภิกษุทั้งหลาย ไม�บอกคืนสิกขา ไม�เปRดเผยความท	อแท	 เสพ
เมถุนธรรมโดยที่สุดแม	กับสัตว�เดรัจฉานตัวเมีย ภิกษุน้ันเป9นปาราชิก หาสังวาสมิได	”๖๐  
 การบัญญัติห	ามภิกษุไม�ให	เสพเมถุนธรรม ก็เพราะต	องการแยกให	เห็นโทษของการครอง
บ	านเรือนและโทษของกามคุณ เน่ืองจากพระสงฆ�ถูกกําหนดให	มีชีวิตแยกขาดจากกามคุณโดยเฉพาะ
การเสพกาม โดยหลักแล	วพระสงฆ�จะถูกสอนให	ระวังเรื่องกามคุณโดยสรุปว�า 
 (๑) การเสพกามเป9นกิจกรรมของชาวบ	าน เป9นเรื่องตํ่าทรามสําหรับนักบวชผู	ต	องการ
ดําเนินชีวิตเป9นอิสระจากเครื่องมอมเมาและอํานาของกิเลส คือ ราคะ โทสะ โมหะ 
 (๒) การเสพกามเป9นเหตุแห�งความหมกมุ�น มัวเมา ไม�อิ่ม มีแต�จะหลงใหลมัวเมาไม�จบสิ้น 
เมื่อถูกกามครองงํามีแต�จะมัวเมาต�อไปไม�จบสิ้น ทั้งน้ี เพราะความอิ่มในกามไม�มี มีแต�จะต	องการมา
เสพปรนเปรอเรื่อยไป 
 (๓) การเสพกามเป9นเหตุแห�งการต้ังบ	านเรือน เน่ืองจากต	องมีคู�ครอง มีบ	านเรือน มี
ค�าใช	จ�ายในชีวิตประจําวัน และอาจจะมีบุตรธิดามาเป9นภาระในการเลี้ยงดูอีก สิ่งเหล�าน้ีล	วนแต�เป9น
อุปสรรคต�อการดําเนินชีวิตของพระสงฆ�ซึ่งเป9นนักบวช  
 (๔) การเสพกามเป9นอุปสรรคต�อการดําเนินชีวิตของพระสงฆ�ซึ่งควรจะมีชีวิตที่เป9นอิสระ 
ไม�ยึดติดกับสถานที่หรือตัวบุคคล พระสงฆ�ควรพ่ึงพาอาศัยป2จจัย ๔ เท�าที่จําเป9น ไม�ควรยึดติดกับที่อยู�
อาศัยหรือคลุกคลีกับคฤหัสถ�จนเกิดความวุ�นวาย พระสงฆ�ควรจะมักน	อยสันโดษมีแค�บาตรกับจีวร
พร	อมที่จะจารึกสัญจรไปศึกษาธรรม เผยแผ�ธรรมหรือบําเพ็ญสมณธรรมในที่ต�างๆ ได	 เหมือนกับหงส�
ที่มีแค�ขนหางและปfกพร	อมจะบินไปในสถานที่ต�างๆ ได	ตามความต	องการ  

                                                   

 ๕๙ คามหุโณ. สังคมศาสนา สยามรัฐสัปดาห�วิจารณ�, (๒๐-๒๖ ส.ค. ๒๕๓๘) หน	า ๕๐. 
 ๖๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๔/๓๒. 



 

๑๖๒ 
 

 การเสพกามหรือการมีคู�ครองของภิกษุจึงเป9นอุปสรรคอย�างย่ิงต�อการดํารงสมณเพศของ
พระสงฆ� พระพุทธองค�จึงสอนให	แยกระหว�างชีวิตบรรพชิตกับฆราวาสออกจากกันระหว�างผู	ที่มักน	อย
และมุ�งพ	นทุกข�คือพระนิพพานกับผู	ที่ยังห�วงสุขด	วยการครองเรือน การมีครอบครัวอย�างฆราวาสน้ัน
เป9นเพศที่คับแคบเต็มไปด	วยภาระต�างๆ มากมาย การงดเว	นจากเมถุนธรรมหรือการมีครอบครัวทําให	
เห็นว�าเพศบรรพชิตเป9นอุดมเพศสมควรแก�การสักการะบูชาของมหาชน ดังจะเห็นได	จากคําตําหนิของ
พระพุทธเจ	าในกรณีของพระสุทิน ความว�า ว�า การสอดองชาติเข	าปากอสรพิษ ปากงูเห�าหรือหลุมถ�าน
ไฟยังดีกว�าสอดองชาติเข	าในองค�กําเนิดสตรี เพราะผู	สอดองชาติเข	าปากอสรพิษเป9นต	น พึงถึงความ
ตายหรือทุกข�ปางตาย หลังจากตายแล	วก็ไม�ต	องไปบังเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ส�วนผู	สอดองค�
ชาติเข	าองค�กําเนิดสตรี หลังจากตายแล	วต	องไปบังเกิดในอบาย ทุคติ  วินิบาต นรก”๖๑ และคําตําหนิ
เมื่อภิกษุวัชชีบุตรเสพเมถุนกับนางลิงเพ่ิมเติมว�า การเสพอสัทธรรมซึ่งเป9นประเวณีของชาวบ	าน 
มารยาทของคนช้ันตํ่า กิริยาช่ัวหยาบ  มีนํ้าเป9นที่สุด เป9นกิจที่จะต	องทําในที่ลับ ต	องทํากันสองต�อสอง
น้ีมีโทษหนัก มิได	ทําคนที่ยังไม�เลื่อมใสให	เลื่อมใส หรือทําคนที่เลื่อมใสอยู�แล	วให	เลื่อมใสย่ิงข้ึนได	เลย ที่
จริง กลับจะทําให	คนที่ไม�เลื่อมใสก็ไม�เลื่อมใสไปเลย คนที่เลื่อมใสอยู�แล	วบางพวกก็จะกลายไปเป9น
อื่น”๖๒  
  จะเห็นว�าคําตําหนิโทษในการที่ภิกษุเสพเมถุนน้ันค�อนข	างรุนแรง สอดคล	องกับโทษ
ปาราชิกที่ปรับไว	ให	ขาดจากความเป9นภิกษุ ไม�สามารถกลับมาบวชได	อีก คล	ายกับตาลยอดด	วน  
ใบไม	ที่ขาดจากข้ัว และศิลาแต�แตกไม�สามารถสมานให	ติดได	อีก ภิกษุผู	หวังรักษาเพศพรหมจรรย�ต	อง
เว	นจากการประพฤติเสียหายน้ี และต	องพยายามเลี่ยงช�องทางอื่นที่จะนําไปสู�การกระทําความผิด ไม�
ว�าการพูดคุย การอยู�ในที่ลับด	วยกัน 
 ๒๔.๓.๔.๒ แนวปฏิบัติเก่ียวกับการถูกต0องร�างกายสตรี  
 นอกจากการเสพเมถุนธรรมแล	ว พระพุทธองค�ก็ได	วางหลักการปฏิบัติต�อสตรีไว	อีกอย�าง
รัดกุมรอบคอบ โดยป8องกันช�องทางอันนะนําไปสู�ความประพฤติเสียหายระหว�างภิกษุกับสตรีเพศอย�าง
รัดกุม แม	แต�การถูกต	องร�างกายกันก็ห	ามไว	ในกายสังสัคคสิกขาบท ร�างกายสตรีและรวมไปถึงสิ่งที่
เน่ืองด	วยกายของสตรีล	วนเป9นที่ต้ังแห�งความกําหนัดยินดีของบุรุษทั้งน้ันทุกยุคทุกสมัย ไม�ว�าสตรีน้ัน
จะอยู�ในฐานะและวัยใด เพ่ือป8องกันความเสียหายจึงมีการห	ามภิกษุจับต	องกายหญิงด	วย  
 ความเสียหายที่เกิดจากการถูกต	องร�างกายของสตรีน้ีเกิดจากการกระทําของพระอุทายี 
โดยท�านได	จับต	องรางกายของนางพราหมณีคนหน่ึงซึ่งกําลงเดินชมวิหารกับพราหมณ�ผู	เป9นสามี พอ
กลับถึงบ	านนางได	เล�าให	สามีฟ2งว�าถูกพระอุทายีจับต	องร�างกาย พราหมณ�จึงไม�พอใจตําหนิพระอุทายี 
ภิกษุได	ยินก็พากันตําหนิ เข	าไปกราบทูลพระพุทธเจ	า จึงรับสั่งให	ภิกษุทั้งหลายยอกสิกขาบทน้ีข้ึน
แสดงความว�า “ก็ ภิกษุใดถูกราคะครอบงําแล	ว มีจิตแปรปรวน ถูกต	องกายกับมาตุคาม คือ จับมือ 
จับช	องผมหรือลูกคลําอวัยวะส�วนใดส�วนหน่ึง เป9นสังฆาทิเสส”๖๓   

                                                   

 ๖๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๗.   
 ๖๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๒/๓๑.   
 ๖๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๗๐/๒๙๓. 



 

๑๖๓ 
 

 ร�างกายของสตรีเป9นสิ่งต	องห	ามสําหรับพระสงฆ� เน่ืองจากอาจเป9นสาเหตุแห�งความ
เสียหายหรือความไม�ดีงามอีกหลายอย�าง เช�น 
 (๑) การจับต	องร�างกายของสตรีด	วยอํานาจกามราคะ อาจนําพาไปสู�การทําความผิดที่
รุนแรงถึงระดับเสพเมถุนได	 ดังน้ัน เพ่ือป8องกันความเสียหายรุนแรงจึงควรตัดโอกาสที่จะเกิดความ
เสียหายอื่นที่อาจจะเกิดตามมา 
 (๒) การจับต	องร�างกายของสตรีย�อมไม�เป9นที่เลื่อมใสศรัทธาของผู	พบเห็น ไม�ว�าจะเป9น
พระสงฆ� ประชาชนทั่วไปหรือแม	แต�กับสตรี ทั้งน้ีเพราะพระสงฆ�เป9นผู	ประพฤติเมถุนวิรัติ เป9นผู	
ประพฤติพรหมจรรย� จึงควรเว	นขาดหรือสํารวมระวังไม�เข	าไปยุ�งเกี่ยวกับสตรีในอย�างใกล	ชิดสนิมสนม  
 เป9นที่น�าสังเกตว�า ร�างกายของสตรีที่เป9นที่ต้ังแห�งอาบัติน้ี นับเอาแม	สตรีที่เกิดในวันน้ัน 
คือ ต้ังแต�เล็กจนแก� ถ	าจับต	องด	วยจิตกําหนัดปรับอาบัติสังฆาทิเสส ถ	าเป9นของเน่ืองด	วยกายปรับ
อาบัติทุกฏ จับต	องสัตว�เดรัจฉานตัวเมียเป9นอนามาสปรับอาบัติทุกกฎ ถ	าสําคัญว�าหญิงว�าเป9นชายจับ
ต	องกายด	วยความกําหนัดปรับอาบัติถุลลัจจัย ถ	าถูกต	องกายเพราะจําเป9น เช�น หญิงมาถูกต	อง หรือ
ต�างคนต�างถูกต	องกันในเวลาฉุกละหุก ภิกษุไม�มีความกําหนัดและทั้งไม�ได	พยายามรับสัมผัส ไม�ปรับ
อาบัติ๖๔ พระพุทธศาสนาถือว�า สําหรับพระสงฆ�แล	ว การถูกต	องร�างกายของสตรีน้ีทําให	พรหมจรรย�
เศร	าหมอง เพราะกายของสตรีเป9นที่ ต้ังแห�งความกําหนัดยินดีของบุรุษทั้งน้ัน แม	แต�เสื้อผ	า 
เครื่องประดับหรือสิ่งของเครื่องใช	ของสตรีก็เป9นสิ่งที่ภิกษุไม�ควรจับต	องเพราะนับเป9นวัตถุอนามาส  
 ๔.๓.๔.๓ แนวปฏิบัติเก่ียวกับการพูดกับสตรี 
 รูปแบบความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับสตรีที่เกี่ยวกับการพูดคุยกันน้ัน อาจจําแนกได	
หลายกรณี มีรายละเอียดดังต�อไปน้ี 
 (๑) การห0ามพูดเก้ียวหญิง   
  การเกี่ยวข	องกับสตรีที่พระสงฆ�จะต	องระมัดระวังอีกอย�างหน่ึง คือ การพูดคุยธรรมดาและ
รวมไปถึงการพูดเกี้ยว ป2ญหาน้ีเป9นการมีการพูดจาหรือสนทนาโต	ตอบกันในลักษณะพูดเกี้ยวเหมือน
ฆราวาสชายหนุ�มกับหญิงสาว ซึ่งเป9นวาจาที่ไม�ควรพูด ในกรณีน้ี มีการกําหนดโทษตามข	อเท็จจริง คือ 
ถ	าภิกษุพูดกับสตรีผู	รู	ความหมายน้ันต	องอาบัติสังฆาทิเสส และสตรีในสิกขาบทน้ีหมายเอาหญิงที่รู	
เดียงสาแล	วข้ึนไป ซึ่งสามารถรู	ความหมายคําที่ภิกษุพูดได	 เรื่องราวอันเป9นความเสียหายเกิดข้ึนจาก
ความปฏิบัติไม�เหมาะสมของพระอุทายี ท�านพาหญิงทั้งหลายชมวิหาร พูดชมบ	าง พูดติบ	าง พูดขอบ	าง 
อ	อนวอนบ	าง ถามบ	าง ถามซ้ําบ	าง บอกบ	าง สอนบ	าง ด�าบ	าง พาดพิงทวารหนักทวารเบาของหญิง
เหล�าน้ัน พวกหญิงที่ไม�กลัวบาปใจถึงมีความละอายมีความระมัดระวังไฝCการศึกษาจึงพากันตําหนิ
ประณามและโพนทะนาพฤติกรรมของท�านแล	วนําเรื่องไปกราบทูลพระพุทธเจ	า พระผู	มีพระภาคเจ	า
ตรัสสอบถามทราบตามจริงแล	งทรงตําหนิ ว�าการกระทําอย�างน้ันมิได	ทําคนที่ยังไม�เลื่อมใสให	เลื่อมใส
หรือเพ่ือความเลื่อมใสย�องข้ึนของคนที่เลื่อมใสแล	ว จึงทรงบัญญัติสิกขาบทห	ามมิให	ภิกษุพูดเกี้ยวสตรี 
ความว�า “ก็ ภิกษุใดถูกราคะครอบงําแล	ว มีจิตแปรปรวน พูดเกี้ยวมาตุคามด	วยวาจาช่ัวหยาบ พาดพิง
เมถุน เหมือนชายหนุ�มพูดเกี้ยวหญิงสาว เป9นสังฆาทิเสส”๖๕  

                                                   

 ๖๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย. วินัยวินิจฉัย. หน	า ๓๓. 
 ๖๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๘๔/๓๑๖. 



 

๑๖๔ 
 

 ข	อสังเกตในสิกขาบทน้ีมีข	อควรทําความเข	าใจดังต�อไปน้ี 
 (๑) กําหนดเอาการพูดมุ�งถึงอวัยวะที่เป9นทวารหนักทวารเบาในลักษณะชม ติ ขอ อ	อน
วอน ถาม ย	อนถาม บอกสอน ด�า  
 (๒) แบ�งประเภทบุคคลที่ภิกษุพูดเกี้ยว  คือ ถ	าเป9นสตรีรู	ว�าเป9นสตรี มีความกําหนัด พูดใน
ลักษณะดังกล�าวต	องอาบัติสังฆาทิเสส  
 (๓) ถ	าเข	าใจว�าเป9นบัณเฑาะก� เป9นบุรุษ เป9นเดรัจฉานต	องอาบัติถุลลัจจัย  
 (๔) ถ	าละเมิดผิดในบุคคล ๒ คนก็ปรับอาบัติสังฆาทิเสส ๒ ตัวเป9นต	น แต�ถ	าเป9นพูดถึง
อวัยวะเหนือรากขวัญ ใต	เข�า ถึงแม	จะเป9นสตรีและมีจิตกําหนัดท�านให	ปรับเพียงอาบัติทุกกฎเท�าน้ัน๖๖ 
 อย�างไรก็ตามแม	ว�าการละเมิดสิกขาบทน้ีจะเป9นแค�การใช	วาจา หรือบางกรณีอาจจะไม�
เป9นอาบัติ แต�ก็เป9นวาจาไม�เหมาะสมกับพระสงฆ�ซึ่งเป9นผู	ประพฤติพรหมจรรย� เป9นการป8องกันหรือ
ตัดช�องทางที่อาจจะกระทําความผิดที่รุนแรงข้ึนไปอีก คือ จับต	องการหญิงหรือเสพเมถุนธรรม 
 (๒) การห0ามพูดให0หญิงบําเรอความใคร�ของตน 
 อีกสิกขาบทหน่ึงที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับการใช	วาจาระหว�างพระสงฆ�กับสตรี คือ สิกขวบทว�า
ด	วยการพูดให	หญิงบําเรอความใคร�ของตนด	วยกาม เช�น พูดว�าหญิงใดบําเรอผู	มีศีลธรรม การบําเรอ
ของหญิงน้ันเป9นยอดแห�งการบําเรอทั้งปวง การพูดเช�นน้ีเป9นการเปRดเผยความปรารถนาลามมกของ
พระสงฆ� ปรับอาบัติสังฆาทิเสสสําหรับผู	พูด เรื่องราวความเสียหายเกิดข้ึนจากพระอุทายี 
 พระพุทธองค�ได	บัญญัติเป9นสิกขาบทไว	 ความว�า “ก็ ภิกษุใด ถูกราคะครอบงําแล	ว มีจิต
แปรปรวน กล�าวสรรเสริญการบําเรอความใคร�ของตนต�อหน	ามาตุคาม ด	วยคําที่พาดพิงเมถุนว�า  
“น	องหญิง หญิงใดบําเรอผู	ประพฤติพรหมจรรย�ผู	มีศีลมีกัลยาณธรรมเช�นเราด	วยเมถุน การบําเรอน้ี
ของหญิงน้ันเป9นการบําเรอช้ันยอด”เป9นสังฆาทิเสส”๖๗  
 การบัญญัติสิกขาบทน้ีก็เพ่ือป8องกันไม�ให	พระสงฆ�ใช	วาจาไม�เหมาะสมกับสตรี เป9นการปRด
โอกาสที่อาจจะกระทําความผิดร	ายแรงอื่นๆ เช�น การจับต	องร�างกายและเสพเมถุนธรรม 
 (๓) การชักสื่อให0ชายหญิงเป8นผัวเมียกัน 
 การกระทําไม�เหมาะสมของภิกษุเกี่ยวกับสตรีอีกอย�างหน่ึง คือ การทําตัวเป9นพ�อสื่อให	ชาย
หญิงได	แต�งงานกัน เน่ืองจากชีวิตแต�งงานบางครั้งก็ประสบความสําเร็จ บางครั้งก็ล	มเหลว ที่สําคัญ
เป9นเรื่องชาวบ	านจะมีครอบครัว จึงไม�เกี่ยวกับพระสงฆ�ซึ่งเป9นผู	ละทิ้งบ	านเรือนออกบวชเป9นสมณะ  
 การชักสื่อ คือ การพูดสู�ขอหญิงให	กับชายเป9นสามีภรรยากันซึ่งไม�ใช�หน	าที่ของภิกษุ  การ
นําถ	อยคําหรือข�าวสาส�นของชายและหญิงจากฝCายหน่ึงไปบอกอีกฝCายหน่ึง หรือจากทั้งสองฝCายให	รู	ถึง
กัน  เพ่ือให	เขาสําเร็จความประสงค�ในทางเมถุนธรรม๖๘ และหมายเอาแม	ภิกษุที่ทําหน	าที่ชักสื่อโดย
เข	าไปหาฝCายชายตามตามที่หญิงขอร	อง หรือเข	าไปหาฝCายหญิงตามที่ฝCายชายขอร	อง แล	วบอกความ
ประสงค�แก�ชายหรือหญิง เพ่ือให	เขาทั้งสองเป9นสามีภรรยากัน เป9นชู	รักกัน  โดยที่สุดบอกแม	แก�หญิง

                                                   

 ๖๖ พระโสภณคณาภรณ� (ระแบบ ฐิตญาโณ), วินัยป<ฎกย�อ เล�ม ๑, หน	า ๓๑. 
 ๖๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๙๐/๓๓๐ 
 ๖๘ พระเทพเวที. (ป.อ. ปยุตโต). พจนานุกรม ฉบับประมวลศัพท�, หน	า ๕๕. 



 

๑๖๕ 
 

หาเงินในทางร�วมประเวณีเพ่ือให	อยู�ร�วมกันกับชายช่ัวคราว๖๙ กิจเหล�าน้ีเป9นสิ่งพระสงฆ�ไม�ควรกระทํา 
เพราะการชักสื่อดังกล�าวอาจเกิดป2ญหา คือ 
 (๑) ชายหญิงที่ภิกษุไปชักสื่อน้ันอาจมีคนที่ชอบพออยู�แล	ว บางทีอาจเป9นคนอื่น เมื่อชักสื่อ
สําเร็จทําให	อีกคนพลาดจากคนรัก เขาย�อมไม�พอใจแล	วมาตําหนิการกระทําของภิกษุ 
 (๒) พ�อแม�ของฝCายชายและหญิง อาจจะมีความรู	สึกพอใจหรือใม�พอใจคนที่มารักใครใน
ลูกของตน แต�เมื่อพระสงฆ�มาทําตัวเป9นพ�อสื่อ อาจทําให	พ�อแม�ของชายหญิงน้ันเกรงใจแล	วยอมให	เกดิ
การแต�งงานข้ึน กรณีน้ีจะเป9นการอนุญาตให	แต�งงานเพราะเกรงใจในตัวพระสงฆ� 
 (๓) ชีวิตแต�งงานอาจมีทั้งสมหวังและผิดหวัง หากชายหญิงที่แต�งงานมีความสุขก็คงไม�มี
ป2ญหาอะไร แต�หากแต�งงานไปแล	วมีป2ญหาครอบครัว ฝCายใดฝCายหน่ึงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม พ�อแม�
หริอญาติย�อมจะตําหนิพระสงฆ�ซึ่งเป9นคนชักสื่อคนไม�ดีมาแต�งงานกับลูกของตน 
 ด	วยเหตุน้ี จึงมีสิกขาบทห	ามไม�ให	พระสงฆ�ทําตัวเป9นพ�อสื่อ พระพุทธเจ	าบัญญัติเป9น
สิกขาบทห	ามไว	ความว�า “ภิกษุใดถึงความเป9นผู	ชักสื่อบอกความประสงค�ของบุรุษก็ดี บอกความ
ประสงค�ของสตรีก็ดี ในความเป9นเมียก็ตาม ในความเป9นชู	ก็ตาม โดยที่สุดแม	บอกแก�หญิงแพศยา 
(โสเภณี) อันจะพึงอยู�ร�วมกันช่ัวคราว เป9นสังฆาทิเสส”๗๐   
 ในเรื่องเกี่ยวกับการใช	วาจากับชายหญิงที่แต�งงานกันน้ีพบว�า การให	โอวาทหรือสั่งสอน
ชายหญิงที่ตกลงแต�งงานกันแล	วเป9นสิ่งที่พระสงฆ�ทําได	 เช�น ให	โอวาทคู�บ�าวสาว เพ่ือให	ทั้งสองดําเนิน
ชีวิตด	วยความเข	าอกเข	าใจ ขยัน อดทน เร�งสร	างฐานะ ทําให	ครอบครัวอบอุ�น 
  ๔.๓.๔.๔ แนวปฏิบัติเก่ียวกับการแสดงธรรม 
 หลังจากศึกษาพระธรรมวินัยจนมีความรู	แล	ว พระสงฆ�มีหน	าที่ต	องสั่งสอนธรรมแก�คนอื่น 
ทั้งที่เป9นพระสงฆ�และคฤหัสถ�ชายหญิง แต�เน่ืองจากพระพุทธองค�สอนให	เกี่ยวข	องกับสตรีอย�าง
ระมัดระวังจึงมีหลักปฏิบัติกับสตรีด	านการแสดงธรรมอย�างชัดเจนเป9นสิกขาบท โดยกล�าวถึง
ความสัมพันธ�ระหว�างสตรีกับพระอุทายีผู	เป9นกุลุปกะ (ภิกษุที่คุ	นเคยสนิทสนมไปมาหาสู�ตระกูล
อุป2ฏฐากประจํา หรือภิกษุที่ตระกูลอุปถัมภ� และเป9นที่ปรึกษาประจําครอบครัว)   

 เน่ืองมาจากพระอุทายีมีความสนิทสนมกับครอบน้ันเป9นพิเศษ ได	เข	าไปสู�ตระกูลหน่ึงซึ่งมี
สตรีน่ังอยู�บ	านเพียง ๒ คน คือ หญิงแม�ผัวกับหญิงลูกสะใภ	 สตรีสองคนน่ังอยู�ไกลกัน ทําให	ไม�ได	ยิน
คําพูดที่พระสนทนากับอีกฝCาย ทําให	ต�างคิดว�าพระอุทายีเป9นชู	กับอีกฝCาย นางทั้งสองจึงติเตียนท�าน 
ความทราบถึงพระพุทธเจ	าจึงทรงบัญญัติสิกขาบทห	ามไว	 ความว�า “อน่ึง ภิกษุใดแสดงธรรมแก�
มาตุคามเกิน ๕-๖ คํา เว	นไว	แต�มีบุรุษผู	รู	เดียงสาอยู�ด	วย ต	องปาจิตตีย�”๗๑   

 มาตุคามในสิกขาบทน้ีหมายเอา สตรีทีรู	เดียงสาแล	วเท�าน้ัน  ซึ่งสามารถเข	าใจธรรมะได	   
ส�วนเด็กชายผู	ที่ยังไม�รู	เดียงสาแม	จะอยู�ด	วยหลายคนก็คุ	มอาบัติของภิกษุไม�ได	 ในสิกขาบทน้ียกเว	น
เฉพาะบุรุษผู	รู	เดียงสาเท�าน้ัน ถ	าภิกษุอยู�สองรูปก็คุ	มอาบัติแก�กันได	 สิกขาบทน้ีบัญญัติเพ่ือป8องกัน
ความระแวงสงสัยของบุคคลที่ได	เห็นพระสงฆ�พูดกับสตรี พระสงฆ�จึงไม�ควรคุยกับสตรีโดยไม�จําเป9น 

                                                   

 ๖๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๒๗/๕๖๗. 
 ๗๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๒๖/๕๖๕. 
 ๗๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓/๒๔๙. 



 

๑๖๖ 
 

 ๔.๓.๔.๕ แนวปฏิบัติเก่ียวกับการน่ัง-นอนในท่ีลับ 
 การเข	าไปเกี่ยวข	องกบัสตรีของพระสงฆ�ในทีล่ับที่บัญญัติเป9นสิกขาบท มี ๒ สกิขาบท คือ 

 (๑) การห0ามน่ัง-นอนในท่ีลับหู-ลับตา 
 ส�วนการน่ัง–นอนในที่ลับตาของภิกษุน้ีหากภิกษุละเมิดปรับอาบัติอนิยต ซึ่งเป9นอาบัติที่

ปรับโทษไว	ไม�แน�นอน แล	วแต�ผู	น้ันจะล�วงละเมิดอย�างไหน จึงปรับอาบัติได	ตามทําละเมิดจริง 
 การห	ามพระสงฆ�ไม�ให	น่ังในที่ลับหูเป9นเรื่องควรทําความเข	าใจให	ชัด ลับหู หมายถึง ที่ซึ่ง
ไม�ได	ปกปRดหรือกําบัง และผู	อื่นที่อยู�ไกลจะฟ2งถ	อยคําหรือเรื่องราวที่พูดกันน้ันไม�ได	ยิน ซึ่งเป9นที่ไม�
อาจจะทํามิดีมิร	ายได	 แต�พอจะพูดเกี้ยวสตรีด	วยวาจาช่ัวหยาบหรือวาจาไม�เหมาะสมกับฐานะของตน
ได	 ภิกษุผู	เป9นต	นบัญญัติในสิกขาบทน้ีก็คือพระอุทายี พระพุทธองค�บัญญัติสิกขาบทว�า “ก็ สถานที่
มิใช�อาสนะ (ที่น่ัง,ที่นอน) ไม�พอจะทําการได	 แต�เป9นสถานที่พอจะพูดเกี้ยวสตรีด	วยวาจาช่ัวหยาบได	 ก็
ภิกษุใดน่ังบนอาสนะเช�นน้ันในที่ลับ(หู) กับสตรีสองต�อสอง อุบาสิกาผู	มีวาจาเช่ือถือได	ได	เห็นภิกษุน่ัง
กับสตรีน่ันแล	ว กล�าวโทษด	วยอาบัติอย�างใดอย�างหน่ึง บรรดาอาบัติ ๒ อย�าง คือ สังฆาทิเสสหรือ
ปาจิตตีย� ภิกษุยอมรับการน่ัง พึงถูกปรับด	วยอาบัติอย�างใดอย�างหน่ึง บรรดาอาบัติ ๒ อย�าง คือ 
สังฆาทิเสส หรือ ปาจิตตีย� อีกอย�างหน่ึง อุบาสิกาผู	มีวาจาเช่ือถือได	น่ันกล�าวโทษด	วยอาบัติใด ภิกษุ
น้ันพึงถูกปรับด	วยอาบัติน้ัน อาบัติน้ีช่ือว�า อนิยต”๗๒     
 การห	ามไม�ให	พระสงฆ�น่ังในที่ลับตา เรื่องราวเกิดจากพระอุทายีน่ังในที่ลับตากับหญิงสาว
สองต�อสอง สนทนากันบ	าง กล�าวธรรมกันบ	าง ขณะน้ัน นางวิสาขาได	รับเชิญไปสู�ตระกูลน้ันเห็นเข	า 
นางจึงทักท	วงว�าเป9นการไม�สมควรไม�เหมาะสม พระอุทายีไม�เช่ือฟ2ง พระพุทธองค�ทรงบัญญัติสกิขาบท
ว�า “ภิกษุใดน่ันบนอาสนะที่กําบังในที่ลับพอจะทําการใดกับมาตุคามสองต�อสอง อุบาสิกาผู	มีวาจาพอ
เช่ือถือได	ได	เห็นภิกษุน่ังกับมาตุคามน้ันแล	วกล�าวโทษด	วยอาบัติอย�างใดอย�างหน่ึงบรรดาอาบัติทั้ง ๓ 
อย�างคือ ปาราชิก สังฆาทิเสส หรือ ปาจิตตีย� ภิกษุน้ันยอมรับการน่ัง พึงถูกปรับด	วยอาบัติอย�างใด
อย�างหน่ึงบรรดาอาบัติ ๓ อย�าง คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย� อีกอย�างหน่ึง อุบาสิกาผู	มี
วาจาเช่ือถือได	น้ัน กล�าวโทษด	วยอาบัติใด ภิกษุน้ันพึงถูกปรับด	วยอาบัติน้ัน”๗๓   
   (๒) การห0ามน่ัง-นอนด0วยอาการอ่ืนๆ  
 นอกจากน้ี ยังทรงห	ามการน่ัง–นอนที่ไม�เหมาะสมอื่นๆ อีก ๕ กรณี คือ (๑) การน่ัง
แทรกแซงในตระกูลที่มี ๒ คน (๒) การน่ังบนอาสนะที่กําบังในที่ลับกับมาตุคาม (๓) การน่ังในที่ลับกับ
มาตุคามสองต�อสอง (๔) การนอนร�วมกันกับมาตุคาม ท�านปรับอาบัติปาจิตตียกัณฑ�  
 การที่ทรงห	ามภิกษุอย�างน้ีเป9นการป8องกันความเสียหายอันอาจจะเกิดตามมาจากการเข	า
มาใกล	ชิดกับสตรี จําแนก ๒ ลักษณะ คือ 
 (๑) ป8องกันพระสงฆ�ไม�ให	ใกล	ชิดกับสตรี เพราะอาจจะขาดสตี ไม�สํารวจจนเผลอไปทํา
ความผิดอื่น ๆ ด	วยอํานาจกามฉันทะ เช�น การจับต	องร�างกาย หรือการเสพเมถุนธรรม  
 (๒) ป8องกันไม�ให	ประชาชนหรือพระสงฆ�ด	วยกันเห็นพระสงฆ�น่ังนอนใกล	กับสตรี เพราะ
อาจทําให	ผู	พบเห็นระแวงสงสัยหรือเข	าใจผิดได	  

                                                   

 ๗๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕๓/๔๘๐. 
 ๗๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๔๔/๔๗๔-๔๗๕. 



 

๑๖๗ 
 

 จากที่กล�าวมาจะเห็นว�า แนวปฏิบัติระหว�างพระสงฆ�กับสตรีน้ีค�อนข	างจะเป9นไปอย�าง
ระมัดระวังและมีความรัดกุม ทั้งน้ีก็เพ่ือป8องกันตัวพระสงฆ�ไม�ให	ใกล	ชิดกับสตรีจนอาจเกิดกามฉันทะ
ครองงํา และป8องกันความระแวงสงสัยจากคฤหัสถ�ที่มาพบเห็น เพระมีแต�จํานํามาซึ่งความเสียหาย ไม�
เป9นไปเพ่ือความศรัทธาเลื่อมใส การกําหนดแนวทางปฏิบัติต�อสตรีจึงเป9นทั้งมาตรการแก	ไขป2ญหา
และมาตรการป8องกันป2ญหาที่อาจจะเกิดข้ึนระหว�างพระสงฆ�กับสตรีน่ันเอง 
 ๔.๓.๔.๖ แนวปฏิบัติเก่ียวกับการเดินทางร�วมกัน 
 ประเด็นสุดท	ายที่กล�าวถึงความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับสตรี คือ การเดินทางร�วม กัน
ในสถานการณ�ต�างๆ พระวินัยที่ว�าด	วยการเดินทางร�วมกันที่เหมาะสม พอสรุปได	 ๓ กรณี คือ (๑) การ
ชักชวนกันเดินทาง (๒) การโดยสารโดยเรือ และ (๓) การชักชวนสตรีเดินทางสายเดียวกัน  
 การชักชวนกันในสิกขาบทน้ี หมายเอาการที่ภิกษุและสตรีต�างฝCายต�างตกลงพร	อมใจ
ชักชวนซึ่งกันและกันแล	วเดินทางร�วมกันไปในทางสายเดียวกัน ถือว�าผิดเพราะดูไม�งาม ขณะที่ภิกษุทํา
การชักชวนต	องอาบัติทุกกฎ ขณะเดินทางไปผ�านหมู�บ	านแม	สิ้นระยะหมู�บ	านหน่ึงต	องปาจิตตีย�ทุกๆ 
หมู�บ	านที่ผ�านไปน้ัน ระยะทางที่ผ�านไปในที่น้ีกําหนดเอา “ช่ัวไก�บินตก” เป9นระยะทางที่ปรับอาบัติ 
ส�วนในปCาที่ไม�มีหมู�บ	านต	องอาบัติในทุกๆ ระยะกึ่งโยชน� (๘ ก.ม.) ปรับอาบัติทุกกฏแก�ภิกษุที่ชักชวน
นางยักษ� หญิงเปรต บัณเฑาะก�หรือสัตว�เดรัจฉานตัวเมียที่มีร�างกายคล	ายมนุษย� โดยที่สุดแม	สิ้น
ระยะทางบ	านหน่ึงต	องอาบัติทุกกฎ๗๔ ส�วนการเดินทางที่ไม�เป9นอาบัติน้ัน คือ กรณีที่ภิกษุไม�ได	ชักชวน
สตรี แต�สตรีเป9นผู	ชักชวนไป ภิกษุไม�ได	ชักชวนไม�เป9นอาบัติ ภิกษุไปผิดวันผิดเวลา มีอันตราย ภิกษุ
วิกลจริต ภิกษุที่เป9นต	นบัญญัติ เหล�าน้ีไม�ต	องอาบัติ๗๕    
  พระพุทธเจ	าไม�ต	องการให	ภิกษุเดินทางด	วยกับกับผู	หญิง เพราะว�าการอยู�ใกล	ชิดกับสตรี
อาจทําให	เผลอใจทําความเสียหายได	 ที่สําคัญเมื่อเดินทางร�วมกันมีความใกล	ชิดกันก็จะเป9นที่จับตา
ของสังคมทําให	ได	รับคําครหานินทาต�างๆ นานา เหมือนกับภิกษุผู	เป9นต	นบัญญัติซึ่งเดินทางกับภรรยา
ของบุรุษผู	หน่ึง อันทําให	บุรุษน้ันเข	าใจว�าภิกษุน้ันเป9นชู	กับภรรยาตน จนถึงข้ันทําร	ายร�างกายกัน ถ	ามี
ผู	ชายมาไปเป9นเพ่ือนอีกหน่ึงคนก็สามารถเดินทางร�วมกันได	 แต�ถ	าไม�มีผู	ชายเลย แม	จะมีผู	หญิงเป9น
ร	อยคนมาเป9นเพ่ือนร�วมเดินทางก็เป9นอาบัติ  
 ๔.๓.๕ ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับบุคคลต0องห0าม (อโคจร)  
 พระสงฆ�เป9นผู	ที่ถูกคาดหวังจากสังคมว�าเป9นผู	ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ยึดมั่นในพระธรรมวินัย 
ที่พระพุทธเจ	าประกาศ ดัวยเหตุน้ี สังคมจึงคาดหวังให	พระสงฆ�มีความประพฤติดี คบหากับคนดี และ
เดินทางไปในสถานที่ดี เกี่ยวกับคนที่จะพระสงฆ�ควรคบและสถานที่ที่พระสงฆ�ควรสัญจรไปน้ัน 
พระพุทธเจ	าตรัสห	ามไม�ให	ภิกษุเที่ยวเข	าไปในสถานที่และคบหาสัมพันธ�กับบุคคลที่ไม�สมควร เมือ่ภิกษุ
พิจารณาเห็นว�าเป9นบุคคลหรือสถานที่ที่ไม�เหมาะสามกับความเป9นสมณะแล	วก็ไม�ควรที่จะไปมาหาสู�
หรือติดต�อสัมพันธ�กับบุคคลหรือสถานที่เหล�าน้ันเพราะจะทําให	ถูกครหานินทาถูกระแวงถูกรังเกียจ
และสงสัยว�าจะเป9นภิกษุผู	มีความปรารถนาลามกทั้งจากชาวบ	านและจากเพ่ือนสพรหมจารีด	วยกัน 

                                                   

 ๗๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๑๔/๕๒๒-๕๒๓. 
 ๗๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๑๔/๕๒๓-๕๒๔. 



 

๑๖๘ 
 

 คําว�า อโคจร หมายถึง บุคคลและสถานที่อันภิกษาในพระพุทธศาสนาไม�ควรไปมาหาสู� 
หรือติดต�อสัมพันธ�ด	วย ได	แก�  
 (๑) สํานักหญิงแพศยา สํานักหญิงหม	าย สํานักสาวเทื้อ สํานักบัณเฑาะก� สํานักนาง
ภิกษุณี ร	านสุรา  
 (๒) ตระกูลบางตระกูลที่ไม�มีศรัทธา ไม�เลื่อมใส ไม�เป9นที่ควรจะไปจะมา มักด�า มักบริภาษ 
คอยมุ�งแต�ความเสื่อมความพินาศ มุ�งแต�สิ่งไม�เป9นประโยชน�เกื้อกูล มุ�งความไม�สบายใจ มุ�งความไม�
หมดจดจากกิเลสแก�พวกภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกา๗๖   
 (๓) ระแวกบ	าน ร	านตลาด ถนนที่คนสัญจร ภิกษุไม�สํารวมกิริยาให	เหมาะสมกับความเป9น
สมณะเดินไปตามสถานที่เหล�าน้ี คือ เดินมองดูช	าง มองดูม	า มองดูรถ มองดูคนเดินเท	า มองดูสตรี 
มองดูบุรุษ มองดูเด็กผู	ชาย มองดูเด็กผู	หญิง มองมองดูร	านตลาด มองดูมุขเรือน มองดูข	างบน มองดู
ข	างล�าง มองดูทิศน	อยทิศใหญ�เดินไป  
 (๔) การละเล�น การฟ8อน การขับ การประโคม  มหรสพ มีการรําเป9นต	น การเล�านิยาย 
การแข�งม	า ชนกระเบือ ชนโค ชนแพะ ชนแกะ ชนไก� ชนนกกระทา รํากระบี่กระบอง ชกมวย มวย
ปล้ํา การรบ การตรวจพล การจัดกระบวนทัพ กองทัพ๗๗  
 พระพุทธเจ	าตรัสห	ามเรื่องบุคคลและสถานที่ดังกล�าวมาน้ี เพ่ือเป9นการป8องกันไม�ให	
ความสัมพันธ�ของภิกษุกับด	วยบุคคลและสถานที่เป9นไปในทางที่จะเกิดความเสื่อมเสีย และเพ่ือเป9น
การป8องกันไม�ให	มารคือกิเลสได	ช�อง ได	อารมณ� คือ กามคุณ ๕ ได	แก� รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
อันน�าปรารถนา พอใจ ชอบใจ รักใคร� ประกอบด	วยกาม เป9นที่ต้ังแห�งความกําหนัด สิ่งเหล�าน้ีถือว�า
เป9นอโคจรของภิกษุ ในสถานที่บางแห�งกับบุคคลบางคนน้ัน เป9นที่อโคจรไม�สมควรแก�ภิกษุ สามเณร 
ที่จะเข	าไปเที่ยว ติดต�อสัมพันธ�กิจด	วยโดยความไม�จําเป9นหรือแวะเข	าไปน่ังฉันเครี่องด่ืม หรือซื้อของ
ใช	 เพราะอาจถูกมองไปในแง�ลบยังเป9นเป8าสายตาของชาวไทยและชาวต�างชาติ เป9นที่ดูหมิ่นดูแคลน
ของคนที่นับถือศาสนาอื่นด	วย   
 จะเห็นว�า การที่พระพุทธองค�บัญญัติสิกขาบทเพ่ือเป9นแนวปฏิบัติระหว�างพระสงฆ�กับ
บุคคลและสถานที่ที่เป9นอโคจรน้ีเพ่ือป8องกันไม�ให	เกิดความเสียหายทั้งแก�ตัวภิกษุและป8องกันไม�ให	เกิด
ภาพลักษณ�ที่ไม�น�าพบเจอแก�ประชาชนทั่วไป สอดคล	องกับที่ปราชญ�ทางพระพุทธศาสนาได	กล�าวไว	ว�า 
การที่พระพุทธเจ	าบัญญัติพระวินัยและข	อปฏิบัติต�างๆ ไว	มากมายครบถ	วนแท	จริงแล	วทรงมีพระ
ประสงค�หลักเพ่ือจะอนุเคราะห�คน ๒ ฝCาย คือ 
  (๑) เพ่ืออนุเคราะห�แก�คฤหัสถ� 
 (๒) เพ่ือเพ่ือตัดรอนฝ2กฝCายของภิกษุผู	มีความปรารถนาช่ัวร	าย๗๘   
 วัตถุประสงค�ของการบัญญัติพระวินัยเพราะคํานึงถึงประโยชน�สุขของส�วนรวมและของ
ผู	อื่น ประโยชน�สุขของส�วนรวมอย�างแรก คือ  ความดํารงอยู�ด	วยดีของภิกษุสงฆ� เพราะความมั่นคง
ของภิกษุสงฆ�และของพระศาสนาน้ันส�วนหน่ึงต	องอาศัยศรัทธาของประชาชน และประโยชน�สุขสําคัญ

                                                   

 ๗๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๒/๖๐๔ ๓๔๓. 
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๑๖๙ 
 

ประการหน่ึงคือ  ประโยชน�สุขของประชาชนหรือชาวบ	านผู	เลื่อมใสแล	วจะได	เลื่อมใสย่ิงข้ึน พระวินัยที่
ทรงบัญญัติไว	จึงเป9นสิ่งที่ภิกษุผู	เข	ามาบวชในพระพุทธศาสนาและสตรีผู	เข	ามาใกล	ชิดพระศาสนา
จะต	องช�วยกันรักษาและปฏิบัติเพ่ือความเจริญมั่นคงแห�งพระธรรมวินัยสืบไป 
 ๔.๓.๖ ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�ท่ีเป8นคนไร0ท่ีพ่ึง 
 คนกลุ�มสุดท	ายที่พระสงฆ�เข	าไปเกี่ยวข	องที่จะกล�าวถึงในงานวิจัยน้ี คือ คนไร	ที่พึง คนตก
ยากหรือคนต	องการความช�วยเหลอื ในคัมภีร�เภสัชชขันธกะกล�าวถึงบุคคลกลุ�มน้ีไว	 ๕ ประเภท คือ  
 (๑) คนจรมา  
 (๒) โจร (กรณีที่ถ	าไม�ให	ยาเขาอาจทําร	ายได	)  
 (๓) คนรบแพ	  
 (๔) ผู	เป9นใหญ�  
  (๕) คนที่พวกญาติสละแล	วจําต	องไป๗๙  
 บุคคลเหล�าน้ีหากมีความต	องการยา ให	พระสงฆ�ประกอบยารักษาได	ด	วยจิตประกอบด	วย
เมตตา แต�ต	องไม�ทําเพ่ือหวังลาภสักการะหรือช่ือเสียง 
 พระพุทธศาสนาถือว�า มนุษย�ทุกคนมีศักยภาพในการศึกษาและปฏิบัติธรรมได	เหมือนๆ 
กัน การศึกษาและปฏิบัติธรรมของบุคคลข้ึนอยู�กับความสนใจ ความเอาใจใส�และความเพียรใน
การศึกษา ไม�ได	ข้ึนอยู�กับชาติช้ันวรรณะ ในบางช�วงเวลาคนเราอาจจะมีชีวิตสะดวกสบาย แต�บาง
ช�วงเวลาอาจจะตกทุกข�ได	ยาก ดังน้ัน เมื่อยามที่ตกยากก็ย�อมต	องการความช�วยเหลือ เมื่อได	รับความ
ช�วยเหลือพอสมควรแล	วย�อมสามารถมีชีวิตอยู�ต�อไปได	 ดัวยเหตุน้ี พระพุทธองค�จึงอนุญาตให	พระสงฆ�
ให	ความช�วยเหลือบุคคลที่กําลังตกทุกข�ได	ยากตามสมควร ด	วยการให	เครื่องนุ�งห�ม อาหาร ที่พักอาศัย
และยารักษาโรค แม	ว�าบางครั้งคนที่พาขอความช�วยเหลือจะเป9นโจรผู	ร	ายก็ตาม โดยในการให	ความ
ช�วยเหลือน้ันไม�ควรทําด	วยหวังให	เขามานับถือหรือหวังลาภสักการะ แต�ควรทําด	วยหวังให	เขาเลื่อมใส
หรือรู	คุณของพระพุทธศาสนา 
 
๔.๔ บรรทดัฐานความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ� 
 ที่ผ�านมาได	นําเสนอเน้ือหาที่เกี่ยวกับแบบแผนความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กบัคฤหสัถ�ใน
สถานภาพต�างๆ แล	ว หัวข	อต�อไปน้ีจะได	กล�าวถึงบรรทัดฐานที่พระสงฆ�ควรยึดเป9นแนวปฏิบัติกับ
คฤหัสถ� สําหรับแนวปฏิบัติที่พระพุทธองค�กําหนดเป9นบรรทัดฐานให	ภิกษุถือปฏิบัติเมื่อต	องไปมี
ความสัมพันธ�กับคฤหัสถ�น้ัน สามารถจําแนกเป9นประเด็นต�างๆ ดังต�อไปน้ี 
 ๔.๔.๑ การเลี้ยงชีวิตตามหลักอาชีวปาริสุทธิศีล 
 พระสงฆ�ในพระพุทธศาสนาต	องดํารงชีพอย�างบริสุทธ์ิตามหลักแห�งอาชีวปาริสุทธิศีล คํา
ว�า อาชีวปาริสุทธิศีล แปลว�า ศีลกล�าวคือความสะอาดหมดจดแห�งอาชีวะ เป9นปาริสุทธิศีลข	อที่สาม 
แห�งปาริสุทธิศีลทั้ง ๔ อาชีวะในที่น้ีหมายถึงวิธีที่จะได	จตุป2จจัยมาบริโภคของภิกษุ ส�วนวิธีบริโภค
ด	วยดีอย�างไรน้ัน ท�านจัดเป9นศีลอีกข	อหน่ึง เรียกว�า ป2จจยสันนิสสิตศีล หรือ ป2จจยเวกขณศีล ป2จจัย 
๔ คือ เครื่องนุ�งห�ม อาหาร ที่อยู�รวมทั้งเครื่องใช	สอยและยาแก	โรค เป9นสิ่งที่ภิกษุจะต	องแสวงหาให	

                                                   

 ๗๙ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๑/๒/๔๓๑. . 



 

๑๗๐ 
 

ถูกต	องตามบัญญัติ ซึ่งสมควรแก�สมณเพศ เมื่อแสวงหาไม�ควร คือเป9นการนอกรีตของสมณะไป แม	จะ
ถูกต	องตามวิธีที่ชาวโลกเขาแสวงกัน ก็ช่ือว�าเสียอาชีวะ เป9นอาชีวะวิบัติ หรือไม�มีอาชีวปาริสุทธิศีล 
ส�วนที่แสวงหามาได	 แม	โดยทางสมควร แต�บริโภคโดยวิธีที่ไม�สมควร ถึงจะไม�เสียอาชีวปาริสุทธิศีล ก็
ยังขาดในส�วนป2จจยป2จจเวกขณศีล  
       ท�านพุทธทาสภิกขุกล�าวว�า โดยตัวพยัญชนะ คําว�า อาชีวปาริสุทธิศีล มีความหมายตามรูป
ศัพท�โดยประกอบข้ึนจากคําบาลี ๓ คํา คือ  
 (๑) อาชีวะ การดํารงชีวิตให	เป9นอยู�ได	  
 (๒) ปาริสุทธิ การชําระอย�างหมดจด  
 (๓) ศีล ภาวะแห�งความเป9นอยู�อย�างสงบ, ปรกติ 
 รวมทั้ง ๓ ศัพท� จึงได	ความว�า ปรกติภาพกล�าวคือความชําระสะสาง การดํารงชีวิตของตน 
ให	เป9นอยู�ได	อย�างสะอาดหมดจด โดยเน้ือความ “การงดเว	นจากการประพฤติมิจฉาชีพที่กระทําด	วยวิธี
อันเลวทรามต�างๆ เช�น การโกหก การพิรี้พิไร การพูดหว�านล	อม การยอมตัวให	ใช	สอย การต�อลาภ
ด	วยลาภ ของภิกษุทุศีลล�วงสิกขาบทเพราะเห็นแก�อาชีพของตน น้ีช่ือว�า อาชีวปาริสุทธิศีล๘๐ โดย
เครื่องสังเกตอย�างอื่น ความต้ังจิตสํารวม ไม�ยอมบริโภควัตถุที่ได	มาไม�ชอบธรรม เป9นลักษณภาพของ
ศีลข	อน้ี ความที่ภิกษุพยายามเป9นอย�างย่ิงอยู�เสมอ ในการระวังไม�ให	การแสวงของตนนอกรีตจาก
ความเป9นสมณะ เป9นปวัตติภาพของศีลข	อน้ี ความที่ภิกษุบริโภคสิ่งของน้ันๆ อยู�ได	อย�างสนิทใจ ไม�
ต	องรู	สึกขยะแขยงว�าบริโภคของที่ได	มาอย�างสกปรก น่ีเป9นคุณภาพของศีลน้ี และความสุขสงบ
ระหว�างคนทั้งสองฝCาย คือทายกก็ไม�ถูกล�อลวงโดยภิกษุโกง และภิกษุก็อิ่มใจตัวเองบริโภควัตถุน้ันๆ ได	 
น่ีเป9นปรากฏภาพของศีลน้ัน ความได	อาหารบํารุงกายสมประสงค�และได	ปfติปราโมทย�บํารุงใจ 
อุดหนุนกําลังสมาธิของภิกษุผู	สํารวมในศีลน้ี   
       เพ่ือให	ชัดเจนย่ิงข้ึน ควรกล�าวลักษณะอันตรงข	ามคือมิจฉาอาชีวะเสียก�อน มิจฉาอาชีวะ
หรืออาชีวะที่ไม�บริสุทธ์ิน้ัน เป9นเพราะแสวงหามาด	วยการล�อหลอกและล�วงละเมิดพระบัญญัติโดยตรง 
ของที่ได	มาน้ันเลยกลายเป9นของไม�ควรบริโภคไป มีรายละเอียดดังต�อไปน้ี 
 พระพุทธโฆษาจารย�แสดงไว	โดยช่ือในสีลนิเทสแห�งวิสุทธิมรรคว�า การหลอกลวง (กุหนา), 
การพูดป8อยอ (ลปนา), พูดหว�านล	อม (เนมิตติกตา), พูดท	าทายให	เจ็บใจ (นิปเปสิกตา), หากําไรโดย
อ	อม (นิชิคึสนตา) อธิบายพอเป9นข	อสังเกต ดังต�อไปน้ี 
           (๑) การหลอกลวง (กุหนา) 
 การเสแสร	งทําหน	าสย้ิวแสร	งทําหน	าเบ	 หลอกลวงเขาให	งงงวย ด	วยวิธีลวง กล�าวคือ การ
แสร	งปฏิเสธป2จจัยก็ดี ด	วยการพูดเลียบเคียงก็ดี การแสร	งวางท�า ต้ังท�า แต�งท�าอิริยาบถให	งดงามก็ดี 
ของภิกษุผู	เห็นแก�ลาภสักการะและความสรรเสริญ มีความปรารถนาเลวทราม ถูกความอยากครอบงํา
แล	ว น้ีเรียกว�า “กุหนา การหลอกลวง” 
 คนที่มีความปรารถนาเลวทราม คือ มีความต	องการจะแสดงคุณอันไม�มี (ในตน ) เพราะ
เหตุที่กุหนวัตถุ ๓ อย�างมาในมหานิเทศ คือ  
 (๑) การเสพป2จจัย (ปจฺจยปฏิเสวนํ) 

                                                   

 ๘๐ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑๙. 



 

๑๗๑ 
 

 (๒) การพูดเลียบเคียง (สามนฺตชปฺปนํ) 
 (๓) การแต�งอิริยาบถ (อริิยปถสนฺนิสสฺิตํ) 
 เพ่ือจะแสดงกุหนวัตถุทั้ง ๓ อย�างน้ัน ท�านมีคําอธิบายและยกตัวอย�างดังต�อไปน้ี 
 ๑) การเสพป&จจัย (ปจฺจยปฏิเสวนํ) 
 ในกุหนวัตถุทั้ง ๓ อย�างน้ัน การทําให	เขางงงวยด	วยการที่เมื่อเขานิมนต�ด	วยป2จจัยมีจีวร
เป9นต	น  (ตนเอง) ก็เป9นผู	มีความต	องการด	วยป2จจัยน้ันแท	 ๆ แต�อาศัยความที่ปรารถนาลามก แสร	ง
ห	ามเสียก็ดีด	วยการที่รู	 (ว�า) คฤหบดี (ทายก)เหล�าน้ันมีศรัทธามั่นในตัว (ของเธอ)แล	ว พอเขาวอนว�า      
"พระคุณเจ	าช�างเป9นผู	มักน	อยเสียจริงไม�ต	องการรับอะไรๆ เลย จะเป9นอันพวกข	าพเจ	าได	ดีเชียวละ 
หากพระคุณเจ	าจะพึงรับอะไรๆ สักหน�อยหน่ึง" ดังน้ีแล	ว น	อมป2จจัยมีจีวรเป9นต	นที่ประณีตๆ เข	าไป  
(ถวาย) ด	วยอุบายวิธีต�างๆ อีก (เธอ)แสร	งทําให	ปรากฏเป9นว�าใคร�จะอนุเคราะห�เขาเท�าน้ัน แล	วรับก็ดี    
เป9นเหตุให	ต�อน้ันไป (เขา) น	อมเข	ามา (ถวาย) กระทั่งเป9นเล�มเกวียนๆ(ดังน้ี) พึงทราบว�า (น่ีเป9น)      
กุหนวัตถุ  ที่นับว�าการแสร	งปฏิเสธป2จจัย (ปจฺจยปฏิเสวนํ) 
 ในมหานิเทศท�านก็ได	กล�าวกุหนวัตถุที่นับว�าการแสร	งปฏิเสธป2จจัยไว	ว�า คฤหบดีทั้งหลาย
นิมนต�ภิกษุในพระศาสนาน้ี ด	วยจีวรบิณฑบาตเสนาสนะคิลานป2จจัยเภสัชชบริขารทั้งหลาย เธอมี
ความปรารถนาลามก อันความอยากครอบงําแล	วเป9นผู	มีความต	องการอยู� แสร	งบอกคืนจีวร แสร	ง
บอกคืนบิณฑบาตเสนาสนะ คิลานป2จจัยเภสัชชบริขาร เพราะอาศัยความใคร�จะให	ได	จีวรฯลฯ  
เภสัชชบริขารมากข้ึน เธอกล�าวอย�างน้ีว�า "ประโยชน�อะไรของสมณะด	วยจีวรที่มีค�ามาก ข	อที่สมณะ
พึงเลือกหาผ	าที่เขาทิ้งแล	วจากปCาช	าบ	าง จากกองหยากเย่ือบ	าง จากตลาดบ	าง มาทําเป9นผ	าสังฆาฏิ
ครอง น่ันจึงควร ประโยชน�อะไรของสมณะด	วยบิณฑบาตที่มีค�ามาก ข	อที่สมณะพึงเลี้ยงชีวิตด	วยก	อน
ข	าวที่ได	มาด	วยปลีแข	งโดยเที่ยวแสวงหาบิณฑบาตตามมีตามได	 น่ันจึงควร ประโยชน�อะไรของสมณะ
ด	วยคิลานป2จจัยเภสัชชบริขารที่มีค�ามาก ข	อที่สมณะพึงทํานํ้ายาด	วยนํ้ามูตรเน�าหรือด	วยช้ินสมอ น่ัน
จึงควร" 
 เพราะอาศัยเหตุน้ัน เธอจึงแสร	งครองจีวรที่ปอน แสร	งฉันบิณฑบาตที่ทราม แสร	งเสพ
เสนาสนะที่คร่ํา แสร	งเสพคิลานป2จจัยเภสัชชบริขารที่เลว คฤหบดีทั้งหลายเข	าใจเธออย�างน้ีว�า   
"สมณะรูปน้ีเป9นผู	มักน	อย สันโดษ สงัด ไม�ระคนด	วยหมู�ปรารภความเพียร มีปกติกล�าวธรรมขจัด
กิเลส" ดังน้ี ย�อมนิมนต�เธอ ด	วยจีวร ฯลฯ เภสัชชบริขารย่ิงๆ ข้ึน เธอแสร	งกล�าวอย�างน้ีว�า "เพราะ
ความพร	อมหน	าแห�งวัตถุ ๓ กุลบุตรผู	มีศรัทธาย�อมได	บุญคือ เพราะความพร	อมหน	าแห�งศรัทธา 
กุลบุตรผู	มีศรัทธาย�อมได	บุญมากเพราะความพร	อมหน	าแห�งไทยธรรมฯลฯ แห�งทักขิไณยบุคคล
ทั้งหลาย กุลบุตรผู	มีศรัทธาย�อมได	บุญมาก ศรัทธาน้ีของท�านทั้งหลายมีอยู�แท	ด	วย ไทยธรรมก็มีพร	อม
อยู�ด	วย ปฏิคาหกคืออาตมาก็มีอยู�ด	วยถ	าอาตมาจักไม�รับไซร	 เมื่อเป9นเช�นน้ัน ท�านทั้งหลายจักเป9นผู	
คลาดจากบุญไป อาตมาไม�มีความต	องการด	วยของน้ีเลย แต�อาตมารับเพ่ืออนุเคราะห�ท�านทั้งหลาย
เท�าน้ัน 
  เพราะอาศัยเหตุน้ัน เธอก็รับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คิลานป2จจัยเภสัชชบริขารแม	มาก 
ๆความแสร	งทําหน	าสย้ิว แสร	งทําหน	าเบ	 ล�อลวงเขาให	งงงวย เห็นปานน้ีอันใด น้ีท�านเรียกว�า กุหน-
วัตถุที่นับว�า การแสร	งปฏิเสธป2จจัย (ปจฺจยปฏิเสวนํ) 
 



 

๑๗๒ 
 

 
 ๒) การพูดเลียบเคียง (สามนฺตชปฺปนํ) 
 การพูดเลียบเคียง คือ การทําให	เขางงงวยด	วยวาจาแสดงการบรรลุอุตริมนุสสธรรม  แห�ง
ภิกษุผู	มีความปรารถนาลามก พึงทราบว�า เป9นกุหนวัตถุที่นับว�าการพูดเลียบเคียง  ท�านแสดงตัวอย�าง
ภิกษุลางรูปในพระศาสนาน้ี มีความปรารถนาลามก อันความอยากครอบงํา มีประสงค�จะให	ยกย�อง   
คิดว�า 'ชนจักยกย�องเราด	วยอาการ อย�างน้ี' แล	วกล�าวาจาอิงอารยธรรม (คือ) พูดว�า “ภิกษุใดครอง
จีวรเช�นน้ี ภิกษุน้ันเป9นสมณะมเหศักด์ิ" กล�าวว�า "ภิกษุใดใช	บาตรโอโลหะ กระบอกกรองนํ้า ผ	ากรอง
นํ้า กุญแจ ประคด รองเท	าเช�นน้ีๆ ภิกษุน้ันเป9นสมณะมเหสักข�" พูดว�า "พระอุป2ชฌาย� พระอาจารย�     
ภิกษุร�วมอุป2ชฌาย� ภิกษุร�วมอาจารย� ภิกษุผู	เป9นมิตร ภิกษุผู	เป9นเกลอ ภิกษุผู	ชอบพอกัน ภิกษุผู	สหาย 
ของภิกษุใดเป9นอย�างน้ีๆ ภิกษุใดอยู�ในวิหาร โรงยาว ปราสาท เรือนโล	น คูหาที่เร	น กระท�อม   เรือน
ยอด ป8อม โรงกลม ศาลายาว โรงประชุมมณฑป โคนไม	 อย�างน้ีๆ ภิกษุน้ันเป9นสมณะผู	มีศักด์ิย่ิงใหญ�" 
มิฉะน้ันเธอแสดงอาการที่น�าเกลียดหนักเข	า หน	าด	านเข	า ลวงเขาเข	าพูดป8อยอซ้ําเข	า ก็เสนอหน	า
ตัวเอง กล�าวถ	อยคําที่ลึกลับซับซ	อนซ�อนเงื่อน เกี่ยวด	วยโลกุตตรธรรมและสุญญตา (พาดพิงตน) เช�น
ว�า "สมณะผู	น้ีได	วิหารสมาบัติอันละเอียดเหล�าน้ีอย�างน้ี ๆ"    
 การแสร	งทําหน	าสย้ิว ทําหน	าเบ	 ล�อลวงให	เขางงงวยเช�นน้ีอันใด น้ีท�านเรียกว�ากุหนวัตถุที่
นับว�าการพูดเลียบเคียง (สามนฺตชปปฺนํ) 
 ๓) การแต�งอิริยาบถ (อิริยปถสนฺนิสฺสิตํ) 
 ส�วนว�า การลวงเขาด	วยอิริยาบถ ซึ่งทําด	วยประสงค�จะให	เขายกย�อง แห�งภิกษุผู	เป9นคนมี
ความปรารถนาลามกน่ันแล พึงทราบว�า เป9นกุหนวัตถุอาศัยอิริยาบถ ดังที่พระผู	มีพระภาคตรัสไว	ว�า 
ภิกษุลางรูปในพระศาสนาน้ี มีความปรารถนาลามก อันความอยากครอบงําแล	ว มีความประสงค�จะให	
เขายกย�องคิดว�า "ชนจักยกย�องเราด	วยอาการอย�างน้ี" แล	วแสร	งบรรจงเดิน บรรจงยืน บรรจงน่ัง   
บรรจงนอน ต้ังท�าเดิน ต้ังท�ายืน ต้ังท�าน่ัง ต้ังท�านอน ทําดังว�าเข	าสมาธิเดิน ดังว�าเข	าสมาธิยืน ดังว�า
เข	าสมาธิน่ัง ดังว�าเข	าสมาธินอน และเป9นผู	มักแสร	งเข	าฌานให	คนเห็น   
 การวางท�า ต้ังท�า แต�งท�าอิริยาบถ การแสร	งทําหน	าสย้ิว ทําหน	าเบ	 ล�อลวงเขาให	งงงวย
เช�นน้ีอันใด น้ีเรียกว�า กุหนวัตถุที่นับว�าการวางอิริยาบถ (อิริยาปถสนฺนิสฺสิตํ) 
 ท�านแสดงอุทาหรณ� ๓ อย�าง คือ ทายกแจ	งความประสงค�จะถวายจีวร และภิกษุน้ันก็
ต	องการ แต�แกล	งปฏิเสธไม�รับ ให	ทายกเข	าใจว�าตนมีสันโดษ มักน	อยเป9นต	น ล�อโดยประการที่ทายก
หลงใหลไปว�า “ท�านรูปน้ีน�าสรรเสริญ ไม�ยอมรับอะไรๆ เป9นภิกษุมีธรรมสูง พวกเราจะได	บุญมากมาย
ทีเดียว ถ	าหากว�าท�านจะยอมรับอะไรๆ ของพวกเราสักสิ่งหน่ึง” จึงเสาะหาสิ่งของมีจีวร เป9นต	น ชนิด
ที่ประณีตที่สุด ไปคะย้ันคะยอถวาย เธอแกล	งเป9นเสียไม�ได	 บอกว�ารับหวังอนุเคราะห�ให	ทายกได	บุญ
อย�างเดียวเท�าน้ัน เมื่อทายกหลงใหลเต็มที่แล	ว ก็แอบรับของคนน้ันบ	างคนน้ีบ	าง ที่แตกต่ืนมาถวาย 
ได	ต้ังเล�มเกวียน ทํานองน้ีอย�างหน่ึง อีกอย�างหน่ึง หาเลศพูดอ	อมค	อม โดยวิธีที่จะให	เข	าใจว�าคุณวิเศษ
สูงสุดมีในตน จะพูดตรงๆ กลัวเขาเกลียด และต	องอาบัติปาราชิก จึงเลี่ยงพูดโดยนัยเป9นต	นว�า ภิกษุที่
มีท�าทาง ผิวพรรณ ฯลฯ เช�นน้ีเช�นน้ัน เป9นพระอรหันต� จนเขาถวายลาภให	เนืองๆ และอีกอย�างหน่ึง 
ฉาบไล	ความเคร�งไว	ภายนอก กินอยู� น่ัง นอน ยืน เดิน ดู เหลียว ด	วยอาการที่โลกนิยมกันว�า เคร�ง



 

๑๗๓ 
 

อย�างยอด ไม�พูดอะไรหมด ก็มีทายกผู	ใคร�บุญมาถวายลาภสักการะเนืองแน�น ทั้ง ๓ อย�างน้ี เรียกว�า    
กุหนา (การหลอกลวง) 
           (๒) การพูดยกยอ (ลปนา)  
 ลปนา คือ การพูดทักหรือเสนอตัว พูดโอ	อวด พูดเอาใจ พูดยกยอ พูดยกยออย�างหนัก พูด
ผูกมัด พูดผูกมัดอย�างหนัก พูดประจบลดตัว พูด(เล�นปนจริง) เหมือนแกงถ่ัว เป9นพ่ีเลี้ยงเด็ก อันใด 
ของภิกษุผู	เห็นแก�ลาภสักการะและความสรรเสริญ มีความปรารถนาเลวทราม ถูกความอยากครอบงํา
แล	ว น้ีเรียกว�า “ลปนา พูดยกยอ)” 
 ท�านได	อธิบายการพูดยกยอ (ลปนา) ไว	หลายนัย มีรายละเอยีดและวิธีการดังต�อไปน้ี 
 ๑) อาลปนา (ทัก, เสนอตัว) คือ การที่ภิกษุเห็นคนมาสู�วิหาร แล	วพูดข้ึนก�อนว�า "ท�านผู	
เจริญ ท�านทั้งหลายมาเพ่ือต	องการอะไร จะนิมนต�ภิกษุหรือ ถ	าอย�างน้ัน เชิญกลับเถิด อาตมาจะพา
ภิกษุไปภายหลัง" อีกนัยหน่ึงการที่ภิกษุเสนอตนเข	าไป พูดแบบชักเข	าหาตนว�า "อาตมาช่ือดิสพระ 
ราชาทรงเลื่อมใสในอาตมา ราชมหาอํามาตย�โน	นๆ ก็เลื่อมใสในอาตมา" อย�างน้ีก็ช่ือว�า อาลนปา 
(เสนอตัว) 
 ๒) ลปนา (พูดโอ	อวด) คือ การที่ภิกษุถูกถามแล	วพูดอย�างที่กล�าวมาแล	วน้ัน 
 ๓) สลฺลปนา (พูดเอาใจ) คือ การที่ภิกษุกลัวพ�อเจ	าเรือนและแม�เรือนทั้งหลายจะหน�าย
แหนง พูดอ�อนน	อมยอมให	โอกาสเขา  
 ๔) อุลฺลปนา (พูดยกยอ) คือการพูดทําให	เขาสูงข้ึน (กว�าพ้ืนเพที่เขาเป9นอยู�) ว�า"ท�าน
กุฎjมพีใหญ� ท�านนายเรือใหญ� ท�านทานบดีใหญ�" 
 ๕) สมุลฺลปนา (พูดยออย�างหนัก) คือ การพูดทําให	เขาสูงข้ึนไปเสียทุกอย�าง 
 ๖) อุนฺนหนา (พูดผูกมัด) คือ การผูก คือการมัดเขาด	วยวาจาว�า "อุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย   
เมื่อก�อน ในกาลเช�นน้ี พวกท�านย�อมให	นวทาน บัดน้ีไม�ให	ดอกหรือ" หนักเข	าจนพวกเขารับปากว�า     
"ท�านเจ	าข	าพวกข	าพเจ	าจักให	 แต�บัดน้ียังไม�ได	โอกาส" เป9นต	น 
 อีกอย�างหน่ึง ภิกษุเห็นเขาถืออ	อยแล	วถามว�า"อุบาสกได	อ	อยมาแต�ไหน"เขาตอบว�า     
"แต�ไร�อ	อย เจ	าข	า" ภิกษุถามว�า "อ	อยไร�น้ันหวานไหม"เขาตอบว�า"เค้ียวดูจึงจะรู	เจ	าข	า" ภิกษุจึงพูดว�า   
"อุบาสก อันจะพูดว�า ท�านจงให	อ	อย (แก�อาตมา)ดังน้ี หาควรแก�ภิกษุไม�" ถ	อยคําผูกมัดของภิกษุผู	แม	   
(พูด) แก	ไปเช�นน้ีอันใด ถ	อยคําน้ันก็ช่ือว�า อุนฺนหนา (พูดผูกมัด) 
 ๗) สมุนฺนหนา (พูดผูกมัดอย�างหนัก) คือ การพูดผูกแล	วๆ เล�าๆทุกท�าทางไป 
 ๘) อุกฺกาจนา (พูดดัก) คือ การพูดป2cนข้ึนว�า "ตระกูลน้ีรู	จักฉันผู	เดียว ถ	าหากไทยธรรม
เกิดข้ึนในตระกูลน้ี เขาย�อมจะให	แก�ฉันผู	เดียว" อย�างน้ีเรียกว�า อุกฺกปนา (พูดคาด) ท�านยกตัวอย�างมา
เป9นตัวอย�างในเรื่องน้ีว�า ภิกษุ ๒ รูปเข	าไปสู�หมู�บ	านแห�งหน่ึงน่ังอยู�หอฉันแล	ว ได	เรียกเด็กสาวคนหน่ึง
มา เด็กหญิงน้ันมาแล	ว รูปหน่ึงถามอีกรูปหน่ึงว�า “ภันเต ครับ น้ีเด็กหญิงของใคร” ภิกษุรูปที่ถูกถาม
จึงพูดดักว�า “น่ีเป9นลูกสาวของนางเตลกันทริกาผู	เป9นโยมอุป2ฏฐายิกาของเรา เมื่อเรามาถึงเรือนแล	ว 
แม�ของเด็กหญิงน้ีเวลาจะถวายเนยใส ก็ย�อมถวายไปทั้งหม	อทีเดียว แม	เด็กหญิงน้ีก็จะถวายทั้งหม	อ
อย�างแม�ของเธอเหมือนกัน๘๑ 

                                                   

 ๘๑ วิสุทฺธิ.ฎีกา (บาลี) ๑/๖๔. 



 

๑๗๔ 
 

 ๙) สมุกฺกาปนา (พูดดักอย�างหนัก) คือ การพูดดักเขาเสียไปทุกอย�าง  
 ๑๐) อนุปฺปRยภาณิตา (ความเป9นผู	พูดประจบ) คือ การพูดพร่ําทําให	เขารักไปท�าเดียว ไม�
ต	องแลเหลียวว�าควรแก�สัจจะหรือควรแก�ธรรมะ(หรือไม�) 
 ๑๑) จาฏjกมฺยตา (ลดตัว) คือ ความประพฤติตนตํ่า คือความประพฤติวางตนไว	ตํ่าๆ 
 ๑๒) มุคฺคสูปตา (พูดเล�นปนจริงเหมือนแกงถ่ัว) คือ ความเป9นผู	เช�นกับแกงถ่ัว เหมือน
อย�างถ่ัว เมื่อต	มมันไป มันย�อม  (มีที่) ไม�สุกบ	างเล็กน	อย นอกน้ันสุก ฉันใด ในคําพูดของบุคคลใด คํา
จริงมีเพียงเล็กน	อย นอกน้ันเป9นคําพล�อย ๆ (ทั้งสิ้น) ก็ฉันน้ัน บุคคลน้ีท�าน เรียกว�า  มุคฺคสูป (คน
เหมือนแกงถ่ัว)  ภาวะแห�งคน มุคฺคสูปตา 
  ๑๓) ปาริภฏ̀ยตา (เป9นพ่ีเลี้ยงเด็ก) คือ ความเป9นพ่ีเลี้ยง อธิบายว�า ก็ภิกษุใดเลี้ยงดู คือ
อุ	มเด็กในสกุล ด	วยสะเอวบ	าง ด	วยคอบ	าง ราวกะหญิงพ่ีเลี้ยงเด็ก การกระทําของภิกษุผู	เลี้ยงเด็กน้ัน
ช่ือว�า ปาริภฏ̀ย ความเป9นพ่ีเลี้ยงเด็กน้ัน ช่ือว�า ปาริภฏ̀ยตา  
 นอกจากน้ียังหมายถึงการพูดหวานให	เขารัก โดยไม�ต	องคํานึงถึงความจริง พระธรรมและ
ฐานานุรูป การพูดเหมือนแกงถ่ัว (คือมีความจริงน	อย, เหมือนแกงถ่ัวซึ่งเขานิยมกันว�า อย�าให	ทันสุก
มากอร�อยดี) และการประจบด	วยการอุ	มทารกให	เป9นที่ชอบใจของสกุล ก็นับรวมอยู�ในข	อน้ีด	วย ทั้งน้ีก็
เพราะเห็นแก�อาชีวะของตน 
           (๓) การทํานิมิต (เนมิตฺติกตา) 
 การทํานิมิต การทําโอภาส พูดเลียบเคียง พูดหว�านล	อมต�อชนเหล�าอื่นอันใด แห�งภิกษุผู	
เห็นแก�ลาภสักการะและความสรรเสริญมีความปรารถนาเลวทราม ถูกความอยากครอบงําแล	ว น้ี
เรียกว�า “เนมิตฺติกตา (ทํานิมิต)” การทํานิมิตน้ีมีรายละเอียดและวิธีการดังต�อไปน้ี 
 ๑) นิมิตฺตํ (นิมิต) คือ กายกรรมและวจีกรรมอย�างใดอย�างหน่ึง ที่ทําให	ชนเหล�าอื่นเกิด
ความเข	าใจได	ว�า จะต	องถวายป2จจัย(แก�ตน) 
 ๒) นิมิตฺตกมฺมํ คือ การที่ภิกษุเห็นเขาถือขาทนียะเดินไป จึงทํานิมิตโดยนัยว�า "ท�านทั้ง 
หลายได	ของเค้ียวอะไรมา" เป9นต	น 
 ๓) โอภาโส (โอภาส) คือ การพูดเกี้ยวด	วยป2จจัย 
 ๔) โอภาสกมฺมํ (ทําโอภาส)คือ การที่ภิกษุเห็นเด็กเลี้ยงโคแล	วแสร	งถามว�า "ลูกโคเหล�าน้ี
เป9นลูกโคนมหรือลูกโคเปรียง"เมื่อเขาตอบว�า "ลูกโคนมเจ	าข	า" แล	วทําโอภาสมีอันพูดแคะได	โดยนัยว�า 
"ไม�ใช�ลูกโคนมกระมัง ถ	าเป9นลูกโคนม พวกภิกษุคงได	นมสดบ	าง" เป9นต	น จนเด็กเหล�าน้ันต	องไปบอก
บิดามารดาให	ถวายนมสด (แก�เธอ) เป9นต	น 
 ๕) สามนฺตชปฺปา (พูดเลียบเคียง) คือ การพูดเฉียด (วัตถุที่ประสงค�) ในเรื่องน้ีท�านแสดง
ตัวอย�างว�า ภิกษุชีต	นใคร�จะฉันอาหาร จึงเข	าไปสู�เรือนแล	วน่ังลง หญิงแม�เรือนเห็นภิกษุน้ันแล	วไม�
อยาก จะให	จึงเสพูดว�า "ข	าวสารไม�มี" ทําทีจะไปหาข	าวสาร ไปสู�เรือนของคนที่คุ	นเคยกันเสีย ภิกษุเข	า
ไปในห	องมองดูไป พบท�อนอ	อยที่ซอกประตู เห็นนํ้าอ	อยงบในภาชนะ เห็นปลาแห	งในตะกร	า เห็น
ข	าวสารในหม	อ เห็นเปรียงในกระออมแล	วออกมาน่ังอยู� หญิงแม�เรือน (กลับ) มาถึง แสร	งบอกว�าไม�ได	
ข	าวสาร ภิกษุก็พูดข้ึนว�า"อุบาสิกา ฉันเห็นลางก�อนแล	ว รู	ว�าวันน้ีภิกษาจักไม�สําเร็จ" หญิงแม�เรือนถาม
ว�า   "ลางอะไร เจ	าข	า" ภิกษุว�า "ฉันเห็นงูคล	ายท�อนอ	อยที่เก็บไว	ซอกประตู  คิดจะตีมัน มองดูไปก็
เห็นพังพานซึ่งคล	ายกับปลาแห	งที่เก็บไว	ในตะกร	า อันงูน้ันมันถูกประหารด	วยก	อนหินและก	อนดิน ซึ่ง
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คล	ายก	อนนํ้าอ	อยงบที่วางไว	ในภาชนะ ทํา (แผ�) ข้ึนเมื่อมันจะกัดก	อนดินน้ัน ก็เห็นเข้ียวของมันคล	าย
เมล็ดข	าสารในหม	อพอเคืองจัด (ก็เห็น) นํ้าลายเจือด	วยพิษที่ออกจากปากของมันคล	ายกับเปรียงที่ใส�
ไว	ในกระออม" หญิงแม�เรือนน้ันเห็นว�าไม�อาจจะลวงคนหัวโล	นได	 จึงถวายอ	อยแล	วหุงข	าวถวายพร	อม
กับเปรียงนํ้าอ	อยงบและปลา  
 การพูดเฉียดอย�างน้ี พึงทราบว�า สามนฺตชปฺปา (พูดเลียบเคียง) ปริกถา (พูดหว�านล	อม) 
คือ พูดล	อมไปล	อมมาเอาจนได	ป2จจัยน้ัน 
 (๔) การพูดบีบบังคับ (นิปฺเปสิกตา)  
 นิปเปสิกตา คือ การด�า การพูดข�ม พูดติ พูดขับหรือพูดประชด พูดไล�หรือพูดประชดอย�าง
หนัก พูดเยอะเย	ย พูดเยอะเย	ยอย�างหนัก พูดเหยียดหยาม พูดเหยียดหมายอย�างหนัก พูดประจาน 
พูดนินทาลับหลัง แห�งภิกษุผู	เห็นแก�ลาภสักการะและความสรรเสริญ มีความปรารถนาเลวทราม ถูก
ความอยากครอบงํา น้ีเรียกว�า “นิปฺเปสิกตา พูดบีบบังคับ” 
 ๑) นิปเปสิกตา หรือการพูดบับบังคับน้ี มีรายละเอียดและวิธีการดังต�อไปน้ี 
 ๒) อกฺโกสนา (ด�า) ได	แก�การด�าด	วยวัตถุสําหรบัด�า ๑๐ อย�าง๘๒ 
 ๓) วมฺภนา (พูดข�ม) ได	แก�พูดข�ม        
 ๔) ครหนา (พูดติ) ได	แก�การพูดใส�ร	ายเขา โดยนัยว�า เขาเป9นคนไม�มีศรัทธา เป9นคนไม�
เลื่อมใส เป9นต	น      
 ๕) อุกฺเขปนา (พูดขับ) คือขับเขาด	วยวาจา "ในที่น้ี ท�านจะพูดอย�างน้ีไม�ได	นะ"       
 ๖) สมุกฺเขปฺนา (การพูดไล�เขา)   การขับเขาอ	างเรื่องอ	างเหตุทุก  ๆ อย�าง   อีกอย�างหน่ึง  
อุกฺเขปนา (ประชด) คือการที่เห็นเขาไม�ให	แล	วแสร	งพูดกับเขาว�า "โอ ท�านทานบดี"     
 ๗) สมุกฺเขปนา (ประชดอย�างหนัก) คือ การยกหนักข้ึนไปว�า "โอ ท�านมหาทานบดี" 
 ๘) ขีปนา (เยาะเย	ย) คือ พูดเย	ย อย�างน้ีว�า "น่ีอย�างไร ชีวิตของผู	บริโภคผักละ"                                         
 ๙) สงฺขิปนา (เยาะเย	ยอย�างหนัก) คือพูดเย	ยให	วิเศษย่ิงข้ึนอย�างน้ีว�า "ท�านทั้งหลายจะ
เรียกท�านผู	น้ีซึ่งให	คําว�าไม�มี แก�ชนทั้งปวงตลอดกาลเป9นนิตย� ว�าไม�ใช�ทายกได	อย�างไร"    
 ๑๐) ปาปนา (เหยียดหยาม) ได	แก� เหยียดเขาว�าไม�ใช�ทายก หรือกดเขาให	เสียหาย 
 ๑๑) สมฺปาปนา (เหยียดหยามอย�างหนัก) การพูดเหยียดเขาไปหมดทุกอย�าง  
 ๑๒) อวณฺณหาริกา (ประจาน) ความว�า การนําความเสียหายจากเรือน (น้ี) ไปสู�เรือน 
(โน	น) จากบ	าน (น้ี) ไปสู�บ	าน (โน	น) จากชนบท (น้ี) ไปสู�ชนบท (โน	น) ด	วยคิดว�า "เขาจะต	องให	  
(ป2จจัย) แก�เรา เพราะกลัวความเสียหายอย�างน้ี 
 ๑๓) ปรปRฏฐมํสิกตา (นินทาลับหลัง) ได	แก� ความเป9นผู	พูดคําหวานต�อหน	า พูดนินทาลับ
หลัง   ก็ความเป9นเช�นน้ัน เป9นดุจการที่เมื่อบุคคลไม�อาจสู	หน	าเขา กัดเน้ือหลังเขาข	างหลังเพราะเหตุ
น้ัน จึงเรียกว�า ปรปRฏ̀ฐมํสิกตา        
           จะเห็นได	ว�า นิปเปสิกตา ปลูกคําพูดท	าทายให	เจ็บใจ เป9นคําพูดที่ฉลาด เพราะพูดให	เจ็บ
ใจแต�ไม�ใช�โกรธเลย ทุกคราวที่ผ�านหน	าบ	านพอให	เขาได	ยินโดยวิธีใดวิธีหน่ึง ก็อาจทําให	ทายกเจ็บใจได	 
และที่ทําน้ีก็เพราะเห็นแก�อาชีวะของตน 

                                                   

 ๘๒ ด	วยคิดว�า “เขาจะพึงถวายเพราะกลัวถูกด�า”. วิสุทฺธิ.ฎีกา. (บาลี) ๑/๖๕. 



 

๑๗๖ 
 

 (๕) การแสวงหาลาภด0วยลาภ (ลาเภน ลาภํ นิชิคึสนตา) 
 การแสวงหาลาภด	วยลาภ ท�านอธิบายว�า ภิกษุเห็นแก�ลาภสักการะและความสรรเสริญ มี
ความปรารถนาเลวทราม ถูกความอยากครอบงํา ย�อมนําอามิสที่ตนได	แต�เรือนน้ีไปเรือนโน	น หรือนํา
อามิสที่ตนได	ในเรือนโน	นมาในทีน้ี การใฝCหา เสาะหา แสวงหาอามิสด	วยอามิสเห็นปานน้ี น้ีเรียกว�า “ 
การแสวงหาลาภด	วยลาภ (ลาเภน ลาภํ นิชิคึสนตา)” 
 ในเรื่องน้ีมีคําอธิบายว�า บัณฑิตพึงกล�าวเรื่องของภิกษุผู	พอได	ภิกษาที่ตนได	แล	วๆ ในครั้ง
แรกๆ ก็เอาไปให	พวกเด็กชาวบ	านในสกุลน้ันๆ จนในที่สุด ก็ได	ขีรยาคูมา ได	แก�ขอวัตถุอย�างน้ีที่น่ีแล	ว
นําไปให	แก�อีกคนหน่ึง ที่อื่น เพ่ือได	สิ่งอื่น แล	วนําสิ่งน้ันไปให	ผู	อื่น และได	สิ่งอื่นอีกต�อหน่ึง เรื่องไป จน
ได	ของที่ดีกว�า แพงกว�าสิ่งแรก เป9นการต�อลาภด	วยลาภ ท�านแสดงอุทาหรณ�ไว	ว�า ภิกษุได	ข	าวสุกใน
ที่น้ีแล	วนําไปให	เด็กในสกุลอื่นที่กําลังต	องการ และตนก็ได	ขีรยาคู (ข	าวต	มต	มด	วยนํ้านม) ซึ่งในขณะ 
น้ันเด็กไม�ต	องการมาเป9นต	น แม	ว�าอาการชนิดน้ีในสมัยน้ีเราอาจไม�พบเห็นก็จริง แต�จะได	เห็นอาการ
อื่นๆ ซึ่งเป9นไปทํานองเดียวกันน้ีอย�างลับๆ กระทํากันอยู� เช�นขอข	าวจากชาวนาไปแลกปลาจากชาว 
นํ้าขอปลาจากชาวนํ้ามาแลกข	าวจากชาวนาเช�นน้ี ย�อมได	มากกว�าที่ขายเป9นเงินซื้อ เพราะเป9น
ธรรมดาที่ความต	องการปลาของชาวนามีมากกว�าต	องการข	าวเป9นต	น และยังเห็นแก�ผ	าเหลืองเป9น
พิเศษอีกส�วนหน่ึงด	วย แม	น้ีก็ทําเพราะเหตุแห�งอาชีวะ นอกจากที่กล�าวมาแล	วน้ี ถ	าเป9นการล�อลวง
หรือกลอุบายอย�างใดอย�างหน่ึง ซึ่งใช	เป9นเครื่องแสวงลาภมาบริโภคแล	ว ก็เป9นมิจฉาอาชีวะประเภท
ล�อหลอกสิ้น 
           ๔.๔.๒ การไม�ล�วงละเมิดพุทธบัญญัติท่ีเก่ียวกับมิจฉาอาชีวะ 
 นอกจากพระพุทธองค�จะสอนให	ภิกษุละเว	นอเนสนากรรม (การแสวงหาลาภด	วยวิธีไม�
สมควร) เมื่อต	องเข	าไปเกี่ยวข	องกับคฤหัสถ�แล	ว ยังได	แสดงข	อปฏิบัติอื่นๆ อีกหลายอย�างที่ไม�ควร
ปฏิบัติหรือกระทําต�อคฤหัสถ� การบัญญัติในเรื่องน้ีทรงอาศัยหลักว�า ไม�นิยมทํากันในหมู�นักบวชทั่วไป
บ	าง เป9นโทษทางบ	านเมืองบ	าง เป9นของตํ่าทรามบ	าง งมงายบ	าง ฯลฯ อย�างสูงมีโทษถึงปาราชิก (อวด
อุตตริมมนุสสธรรมเท็จ) เป9นลําดับมาจนถึงทุกกฎ ในเรื่องน้ี ที่พระสาวกถือกันอย�างเคร�งครัดก็คือ (๑) 
เดรัจฉานวิชา (๒) เวชกรรม (๓) วิญญัตติ และ (๔) การรับใช	ฆราวาส อธิบายดังต�อไปน้ี  
           (๑) เดรัจฉานวิชา 
           เดรัจฉานวิชา คือ วิชาที่ถือกันว�านอกรีตและตํ่าเกินกว�าที่ภิกษุศากยบุตรจะพึงกระทําลง
ไปได	, เป9นเครื่องมือหากินของคนที่มีเล�ห�เหลี่ยม และควรจะเป9นฆราวาสโดยเฉพาะ สําหรับบรรพชิต 
ผู	ปฏิญญาตนเป9นคนสูง–คนรู	–คนหวังมรรคผลนิพพานน้ัน ไม�พึงแตะต	องข	องแวะแม	แต�ประการใด 
ดุจว�าคนรักสะอาด ย�อมไม�แตะต	องคูถ ฉันใดก็ฉันน้ัน  
 จึงกล�าวได	ว�า เดรัจฉานวิชา๘๓ ก็จัดเป9นอเนสนาเหมือนกัน เดรัจฉานวิชา๘๔ น้ีหาก พวก
บรรพชิตใช	ในการเลี้ยงชีพก็จัดว�าเป9นอเนสนาได	เช�นกัน  เดรัจฉานวิชาน้ีเป9นสิ่งที่พระพุทธองค�ตําหนิ  

                                                   

 ๘๓ สรุปความและเรียบเรียงจาก ที.สี. ๙/๒๑/๙, วิ.ภิกฺขุณี. ๓/๑๕๐, วิ.มหา.อ. (บาลี) ๒/๕๑๑. สารตฺถ. 
๓/๑๕๕, ปาจิตฺติยาทิโยชนา. ๑๗๓. 



 

๑๗๗ 
 

และห	ามไม�ให	พุทธบริษัทเข	าไปเกี่ยวข	องด	วย แบ�งเป9น ๗ หมวด๘๕ คือ ศาสตร�ว�าด	วยการทํานาย/ดู
ลักษณะเป9นต	น ศาสตร�ว�าด	วยการพยากรณ�เกี่ยวกับการศึกษา ศาสตร�ว�าด	วยการพยากรณ�เกี่ยวกับดิน
ฟ8าอากาศและการให	ฤกษ�ต�างๆ ศาสตร�ว�าด	วยพิธีการ ศาสตร�ว�าด	วยวิชาการทั่วไป ศาสตร�ว�าด	วยเวท
มนต� และ ศาสตร�ว�าด	วยการแพทย� แต�ละศาสตร�มีคําอธิบายดังน้ี 
 ๑) ศาสตร�ว�าด0วยการทํานายหรือดูลักษณะเป8นต0น  
 การทํานายหรือดูลักษณะ ได	แก� การทํานายอวัยวะ ทํานายตําหนิ ทํานายโชคลาง ทํานาย
ฝ2น ทํานายลักษณะ ทํานายหนูกัดผ	า ทํานายเสียงนกร	อง ทํานายเสียงการ	อง ทํานายอายุ ทํานาย
เสียงสัตว�ร	อง๘๖ ทํานายตามลักษณะของฟ]นที่ใช	บูชาไฟ ทํานายตามลักษณะของทัพพีที่ใช	บูชาไฟ 
ทํานายลักษณะของแกลบที่ใช	บูชาไฟ ทํานายตามลักษณะของรําข	าวที่ใช	บูชาไฟ ทํานายตามลักษณะ
ของข	าวสารที่ใช	บูชาไฟ ทํานายตามลักษณะของเนยใสที่ใช	บูชาไฟ วิชาดูอวัยวะ วิชาดูพ้ืนที่ ทํานาย
ลักษณะแก	วมณี ลักษณะผ	า ลักษณะไม	เท	า ลักษณะหอก ลักษณะดาบ ลักษณะศร ลักษณะธนู 
ลักษณะอาวุธ ลักษณะสตรี ลักษณะบุรุษ ลักษณะเด็กชาย ลักษณะเด็กหญิง ลักษณะทาสชาย 
ลักษณะทาสหญิง ลักษณะช	าง ลักษณะม	า ลักษณะกระบือ ลักษณะโคอุสภะ ลักษณะโคทั่วไป 
ลักษณะแพะ ลักษณะแกะ ลักษณะไก� ลักษณะนกคุ�ม ลักษณะเหี้ย ลักษณะกวาง เก	ง แรด ลักษณะ
เต�า ลักษณะมฤค (สัตว�สี่เท	าที่เหลือ) 
 ๒) ศาสตร�ว�าด0วยการพยากรณ�เก่ียวกับการศึก 
 การพยากรณ�เกี่ยวกับการศึก ได	แก� การดูฤกษ�ยาตราทัพว�า พระราชาควรเสด็จหรือไม� 
การดูฤกษ�ยาตราทัพว�า พระราชาในอาณาจักรควรยกทัพเมื่อใด การดูฤกษ�ยาตราทัพว�าพระราชานอก
อาณาจักรควรล�าถอยเมื่อใด การดูฤกษ�ยาตราทัพว�าพระราชานอกอาณาจักรควรยกทัพเมื่อใด การดู
ฤกษ�ยาตราทัพว�า พระราชาในอาณาจักรควรล�าถอยเมื่อใด การพยากรณ�ว�า ชัยชนะจักเป9นของ
พระราชาในอาณาจักร การพยากรณ�ว�า ความปราชัยจักตกแก�พระราชานอกอาณาจักร การพยากรณ�
ว�าชัยชนะจักเป9นของพระราชานอกอาณาจักร การพยากรณ�ว�าความปราชัยจักมีแก�พระราชาใน
อาณาจักร การพยากรณ�ว�า พระราชาองค�น้ีจักทรงชนะ การพยากรณ�ว�าพระราชาองค�น้ีจักทรงพ�ายแพ	 
 ๓) ศาสตร�ว�าด0วยการพยากรณ�เก่ียวดินฟSาอากาศและการให0ฤกษ�ต�างๆ  
 การพยากรณ�เกี่ยวกับดินฟ8าอากาศและการให	ฤกษ� ได	แก� การพยากรณ�ว�า จักมีจันทร 
คราส สุริยคราส นักษัตรคราส ดวงจันทร�ดวงอาทิตย�จักโคจรถูกทางหรือผิดทาง ดาวนักษัตรโคจรถูก
ทางหรือผิดทาง จักมีอุกกาบาตหรือดาวตก จักมีความระส่ําระสายในแต�ละทิศ จักมีแผ�นดินไหว ฟ8า
ร	อง ดวงจันทร� ดวงอาทิตย� และดาวนักษัตรจักข้ึน จักตก จักมัวหมอง จักแจ�มกระจ�าง   จันทรคราส 
สุริยคราสหรือนักษัตรคราสจักมีผลอย�างน้ี ดวงจันทร� ดวงอาทิตย� หรือดาวนักษัตรโคจรถูกทางจักมี
ผลอย�างน้ี โคจรผิดจักมีผลอย�างน้ี อุกกาบาตและดาวตก แผ�นดินไหว ฟ8าร	อง จักมีผลอย�างน้ี ดวง
                                                                                                                                                  

 ๘๔ ติรัจฉานกถา. วิ.สคฺคโมกฺขานํ ติรจฺฉานภูตา วิชฺชา ติรจฺฉานวิชฺชา (เดรัจฉานวิชา คือ ศาสตร�อันสวน
ทางกับทางแห�งสวรรค�ทางแห�งพระนิพพาน) หมายถึง วิชาการภายนอกพระพุทธศาสนาอย�างใดอย�างหน่ึงที่ไม�มี
ประโยชน� 
 ๘๕ เดรัจฉานวิชาที่กล�าวในที่น้ีไม�ได	กล�าวไว	ตามลําดับพระบาลี แต�เป9นการจัดใหม�ตามหมวดหมู�เพื่อให	
กําหนดง�าย. 
 ๘๖ สัตว�ทุกชนิดที่เหลือจากที่กล�าวข	างต	น เว	นสัตว� ๔ เท	า. 



 

๑๗๘ 
 

จันทร� ดวงอาทิตย� และดาวนักษัตรข้ึน ตก มัวหมอง แจ�มกระจ�าง จักมีผลอย�างน้ี พยากรณ�ว�าฝนจะดี 
ฝนจะแล	ง จะหาภิกษาหารได	ง�าย จะหาภิกษาหารได	ยาก จะมีความสงบร�มเย็น จะมีภัย จะมีโรค จะ
ไม�มีโรค การให	ฤกษ�อาวาหมงคล ฤกษ�วิวาหมงคล ฤกษ�เรียงหมอน ฤกษ�หย�าร	าง ฤกษ�รวบรวมทรัพย� 
ฤกษ�ใช	จ�ายทรัพย� ฤกษ�ทํางานที่เป9นมงคล (หรือการทําให	คนรัก) ฤกษ�ทํางานที่ไม�เป9นมงคล (หรือการ
ทําให	คนชัง) 
 ๔) ศาสตร�ว�าด0วยพิธีการ 
 ศาสตร�ว�าด	วยพิธีการ ได	แก� การทําพิธีเติมนํ้ามันบูชาไฟ พิธีพ�นเครื่องเซ�นบูชาไฟ พิธีพลี
กรรมด	วยเลือด พิธีบนบาน พิธีแก	บน ร�ายมนต�ขับผี ต้ังศาลพระภูมิ พิธีทํากะเทยให	เป9นชาย พิธีทํา
ชายให	เป9นกะเทย พิธีปลูกเรือน พิธีบวงสรวงพ้ืนที่ พ�นนํ้ามนต� รดนํ้ามนต� พิธีบูชาไฟ พิธีบวงสรวงดวง
อาทิตย� พิธีบวงสรวงท	าวมหาพรหม ทําพิธีเรียกขวัญ 
 ๕) ศาสตร�ว�าด0วยวิชาการท่ัวไป 
 ศาสตร�ว�าด	วยวิชาการทั่วไป ได	แก� วิชาการปกครอง วิชาการเกษตร การคํานวณด	วยวิธี
นับน้ิว การคํานวณด	วยวิธีคิดในใจ การคํานวณด	วยการใช	อุปกรณ�ลูกคิดเป9นต	น วิชาฉันทลักษณ� วิชา
โลกายตะ๘๗ 
 ๖) ศาสตร�ว�าด0วยเวทมนต� 
 ศาสตร�ว�าด	วยเวทมนต� ได	แก� วิชาทําเสน�ห� เวทมนต�ไล�ผี เวทมนต�ที่ต	องเรียนในบ	าน วิชา
หมองู วิชาแก	พิษ วิชารักษาพิษแมงปCอง วิชารักษาพิษหนูกัด วิชาป8องกันลูกศร (วิชาคงกระพัน) การ
ร�ายมนต�ทําให	ลิ้นแข็ง ทําให	คางแข็ง ทําให	มือสั่น ทําให	คางผิดปกติ ทําให	หูอื้อ เป9นหมอดูลูกแก	ว ใช	
หญิงสาวเป9นคนทรง ใช	หญิงประจําเทวาลัยเป9นคนทรง ร�ายมนตร� พ�นไฟ มนต�อาถรรพ� มนต�ฝ2งหุ�น 
มนต�ทําให	มีอํานาจ (มนต�ทําให	เป9นบ	า) มนต�ทําให	ผอมแห	ง วิชาปรุงยาพิษ 
 ๗) ศาสตร�ว�าด0วยการแพทย� 
 ศาสตร�ว�าด	วยการแพทย� ได	แก� การให	ยาผดุงครรภ� ปรงุยาสาํรอก ยาถ�าย ยาแก	โรคลมตี
ข้ึนเบื้องบน ยาแก	โรคลมตีลงเบื้องตํ่า ยาแก	ปวดศีรษะ นํ้ามันหยอดหู นํ้ามันหยอดตา ยาป8ายตา การ
เป9นหมอตา หมอผ�าตัด หมอรักษาเด็ก การให	ยาหลัก การใส�ยาแล	วนําออกเมื่อแผลหาย 
 เดรัจฉานวิชาเหล�าน้ี ถ	าเป9นวิชาป8องกันตัวทุกอย�างมีวิชาป8องกันยักษ�และป8องกันงูเป9นต	น 
สมควรเรียนและสอนได	 ส�วนเดรัจฉานวิชาที่เกี่ยวกับการทําร	ายผู	อื่น เมื่อภิกษุณีเรียนหรือสอน ต	อง
อาบัติปาจิตตีย� ส�วนภิกษุต	องอาบัติทุกกฏ และเมื่อภิกษุใช	เดรัจฉานวิชาเหล�าน้ีหาเลี้ยงชีพ จัด
เป9นอเนสนา พระพุทธศาสนาถือว�า ป2จจัยที่ เกิดข้ึนจากอเนสนาทุกประเภทย�อมไม�สมควรแก�
สหธรรมิกทั้ง ๕ เป9นเช�นกับป2จจัยที่เกิดข้ึนจากการซื้อขายด	วยรูปRยะทีเดียว ทั้งพวกชาวบ	านที่ชอบใจ
การอนุเคราะห�ของภิกษุ ย�อมห�างไกลจากพระรัตนตรัย ส�วนพวกที่ไม�ชอบใจ เพราะรู	ว�าภิกษุทําผิด 
ย�อมห�างเหินจากการได	สั่งสมบุญกุศล และการที่ภิกษุทําเช�นน้ันยังเป9นเหตุทําให	พระศาสนาอันตรธาน
อีกด	วย 

                                                   

 ๘๗ วิชาโลกายตะ เป9นคัมภีร�มิจฉาทิฏฐิของพวกเดียรถีย�วิตัณฑวาที เรียกอีกช่ือหน่ึงว�า วิตัณฑศาสตร� 
เป9นคําสอนนอกพระพุทธศาสนา สอนให	คนไม�เช่ือเรื่องบาปบุญคุณโทษ ไม�ยอมรับว�าสังสารวัฏมีจริง. ที.สี.อ. (ไทย) 
๑/๒๒๐. 



 

๑๗๙ 
 

           (๒) เวชกรรมท่ีทําแก�คนต0องห0าม 
 ปฎิกขิตตเวชชกรรม คือ การประกอบยาเพ่ือรักษาคนที่ทรงห	าม ในบาลีกล�าวรวมอยู�ใน
พวกเดรัจฉานวิชา แต�ในบทน้ีแยกออกกล�าวทีละพวกเพ่ือให	เห็นชัด อาศัยที่มีการกระทําและเลศนัย
อย�างอื่นต�างกัน เช�นเดรัจฉานวิชาทั่วไปน้ัน ไม�มีข	อยกเว	นให	ทําเลย ส�วนเวชกรรมอนุญาตให	ทําได	แก�
คนที่สมควรทําให	 
          การเป9นหมอรักษาชาวเมือง โดยหวังอะไรตอบแทนของภิกษุน้ัน ทั้งในบาลีและอัฏฐกถา
ได	ติเตียนไว	อย�างสาดเสียเทเสีย มีข	อยกเว	นให	ทําเฉพาะแก�คนที่ควรทํา เช�น บิดามารดา เป9นต	นซึ่งจะ
กล�าวในลําดับ ภิกษุที่เป9นลัชชีน้ัน ไม�ยอมบริโภคป2จจัยที่ได	มาโดยเวชกรรมเป9นเหตุ นิยมเห็นเป9นการ
รับจ	าง เมื่อจะเพ�งถึงการบริโภคเครื่องกัณฑ�เทศน� ซึ่งดูแล	วก็คล	ายกับรับจ	างเหมือนกันน้ัน จะเห็นได	
ว�า การสอนธรรมเป9นหน	าที่โดยตรงของนักบวช เมื่อเขาถวายด	วยความเลื่อมใสก็บริโภคในฐานเป9น
เครื่องบูชา ส�วนเวชกรรมเป9นเรื่องนอกทางของภิกษุ เมื่อไม�ใช�หน	าที่ ก็ไม�มีความชํานาญ อันจะเป9น
เหตุให	คนเป9นอันตราย เพราะความรู	อย�างงูๆ ปลาๆ ของตน ทั้งเป9นเหตุให	หมดเวลาและห�างเหินต�อ
การปฏิบัติไตรสิกขาและการศึกษาเล�าเรียน เป9นที่ดูหมิ่นของนักบวชประเภทอื่นที่เป9นคู�แข�งขันกัน 
โดยเฉพาะ ในสมัยพุทธกาล เพราะนิยมกันอยู�แล	วทุกฝCายว�า เวชกรรมเป9นกิจที่ตํ่าเกินกว�าที่บรรพชิตผู	
เป9นอนาคาริกจะพึงทําได	 และอีกอย�างหน่ึงซึ่งเป9นเหตุสําคัญ คือเป9นทางให	ทอดตนลงเป9นคนรับใช	
ของตระกูลโดยทางเวชกรรม รับเป9นหมอประจําสกุล คล	ายทนายความประจําบ	านเสียทีเดียว แต�เรือ่ง
น้ีไม�หมายถึงการช�วยเหลือคนปCวยอย�างเล็กๆ น	อยๆ ตามวิสัยที่แม	มนุษย�ชาวบ	านธรรมดาก็ช�วยกัน ใน
เมื่อเกิดใครเจ็บใครปCวยเป9นอะไรข้ึนในที่ข	างเคียงตน, เช�นเดินไปพบคนเป9นลมล	มนอนอยู� เมื่อมียา
ประจําตัว ก็แบ�งให	และแก	ไขไปตามควร เรื่องเวชกรรมที่ทําไปอย�างสาธารณะน้ี ครั้งพุทธกาล แม	จะ
เป9นสิ่งที่พระสาวกประณามกันอย�างมาก แต�ในบัดน้ีได	เพลาลง จนมีการกระทํากันโดยมาก โดยเพ�งไป
ในแง�ที่ว�าเป9นเครื่องจูงคนเข	านับถือสาสนา หรือสนิทสนมกับสาสนาย่ิงข้ึน ถ	าหากว�าทางพุทธจักรจะ
หมุนเข็มมุ�งหมายมาช�วยเหลือทางอาณาจักรให	มากที่สุดและมีความรู	ช�วยได	จริงในสมัยที่ประเทศชาติ
ยังมีแพทย�ไม�พอใช	 ก็ดูไม�มีโทษอะไร, ในเมื่อทําไปด	วยเมตตาและความบริสุทธ์ิใจ แต�สําหรับผู	หวังการ
ก	าวหน	า ในการตามรอยพระอรหันต� ก็ควรตัดเครื่องรุงรังใจอันน้ีเสีย และเมื่อกล�าวให	ซึ้งภิกษุก็มี
หน	าที่แพทย�อยู�แล	วในตัว แต�เป9นแพทย�รักษาโรคฝCายใจ คือโรคกิเลส โรคมืดมนต�อการครองชีพอย�าง
สงบเยือกเย็น ฯลฯ แพทย�ธรรมดาเป9นแพทย�ในส�วนกายหรือรูปธรรม ภิกษุผู	สําเร็จการปฏิบัติธรรมมา
พอสมควรแล	ว เป9นแพทย�ในส�วนใจหรือนามธรรม คู�กัน ถ	าร�วมมือแบ�งกันทําคงบริสุทธ์ิสะอาดไม�ก	าว
ก�ายกันทั้งสองฝCาย ควรพยายามจนเราอาจวางหลักได	ว�า เมื่อใครเจ็บปCวยทางนามธรรมแล	ว ควรได	รับ
การรักษาอย�างถูกต	อง และหายได	จริงโดยพระภิกษุในพระพุทธสาสนาดุจคนปCวยทางรูป หรือทางกาย 
ปCวยลงอย�างใด ส�งไปยังโรงพยาบาลที่กระทําการโดยเจ	าหน	าที่แพทย�แผนป2จจุบันย�อมหายได	แน�ฉันใด
ก็ฉันน้ันเถิด. คงดีกว�าที่จะสับสนกัน และก�อเรื่องอันเศร	าหมองโดยเปRดช�องทางให	มีการกระทบกระทั่ง
แก�เกียรติของคําว�า “พระพุทธสาวก” และทั้งอาชีพของพระภิกษุก็จะบริสุทธ์ิสะอาด จนตัวเองก็
เคารพตัวเองได	ย่ิงข้ึนไป 
    ในต�อไปน้ี จะได	กล�าวถึงบุคคลที่ภิกษุทําเวชกรรมให	ได	 ไม�มีโทษ ถ	าหากว�าตนมีความรู	ใน
การทํา. บุคคลน้ันมีอยู� ๒๕ ชนิด แบ�งเป9นสามประเภทคือ  



 

๑๘๐ 
 

    (ก) คน ๑๐ ชนิด ได	แก� เพ่ือนสหธรรมิก ๕ คนเตรียมตัวบวช ไวยาวัจกร มารดา และบิดา
ของตน รวมเป9น ๑๐ (สหธรรมิก ๕ คือ เพ่ือนภิกษุ ภิกษุณี สิกขมานา สามเณร สามเณรี). ประเภทน้ี
อนุญาตผ�อนผันให	มาก คือ ถ	าเครื่องยาของเขาไม�มี ภิกษุเอาของตนออกทําให	ได	 ถ	าของตนไม�มี 
อนุญาตให	เที่ยวขอจากผู	อื่นมาทําให	ก็ได	 ถ	ายังไม�ได	 อนุญาตให	ขอกระทั่งคนที่ไม�ได	ปวารณาไว	 
    (ข) ญาติ ๑๐ พวก ได	แก� พ่ีชาย น	องชาย พ่ีหญิง น	องหญิง น	องหญิงของบิดามารดา พ่ี
หญิงของบิดามารดา น	องชายของบิดามารดา พ่ีชายของบิดามารดา ลูกพ่ีลูกน	องทางบิดาลูกพ่ีลูกน	อง
ทางมารดา ทั้ง ๑๐ จําพวกน้ีไม�ผ�อนผันให	มากเหมือนประเภท คือ ให	เอาเครื่องยาของเขาทําให	 ถ	า
ของเขาไม�มี พึงให	ยืมของตนทําเมื่อเขาใช	คืนให	พึงรับ แต�ถ	าไม�ใช	ก็ไม�พึงทวง เพราะญาติเป9นผู	ควร
สังเคราะห� ส�วนเขยหรือสะใภ	มิใช�ญาติ ท�านแนะว�า พึงทําให	ญาติแล	วเขาให	กันต�อหน่ึง แต�ดูเหมือน
จะต	องเป9นการแกล	งทําอยู�สักหน�อย 
    (ค) คน ๕ จําพวก ได	แก�คนปCวยที่ซัดเซเข	าไปถึงวัด หรือคนเดินทางมา โจร คนรบแพ	หนี
มา อิสรชน (ผู	มีอํานาจ) และคนถูกญาติพี่น	องขับไล� รวม ๕ พวกน้ี ภิกษุพึงเอาของๆ ตนทําให	ได	 แต�
อย�าพึงหวังการตอบแทนแม	แต�ประการใด การที่อนุญาตให	ทําแก�โจร คนรบแพ	 อิสรชน น้ัน เพราะถ	า
ทําให	พวกเหล�าน้ีโกรธ ย�อมยํ่ายีพระศาสนา ส�วนอีกสองพวกน้ันเพราะความน�าสงสาร หรือ
มนุษยธรรมบังคับ 
    ส�วนคนนอกน้ี ไม�ได	อนุญาตไว	 ต	องพิจารณาดูให	สมควรและไม�พึงทําแก�คนไม�ควรทํา อันมี
ข	อสังเกตว�า เมื่อทําเข	าแล	วเป9นการทําลายเกียรติของสมณศากยปุตติยะ พระพุทธภาษิตในเรื่องเวช
กรรมความโดยสรุปว�า 
       สมณพราหมณ�บางพวก ฉันโภชนะที่ทายกถวายด	วยสัทธาแล	วยังประกอบมิจฉาอาชีวะ ทํา
 เดรัจฉานวิชาเห็นปานน้ีอยู�คือ เป9นหมอผี หมองู หมอดับพิษ หมอสัตว�กัดต�อย..หมอประกอบ
 ยาให	สํารอก ประกอบยาประจุ ประกอบยาถ�ายโทษ ประกอบยาแก	ปวดศีรษะ หุงนํ้ามัน หยอด
 หู ทํายาหยอดตา ประกอบยานัตถุ� ประกอบยาให	กัด ยาให	สมาน เป9นหมอป8ายยาตา หมอ
 ผ�าตัดบาดแผล หมอกุมาร ส�วนภิกษุในสาสนาน้ี เธองดเด็ดขาดจากมิจฉาชีพ ทําเดรัจฉานเห็น
 ปานน้ันเสีย แม	น้ีก็เป9นศีลของเธอประการหน่ึงๆ๘๘ 
          (๓) วิญญัตติ (การขอจากคนท่ีทรงอนุญาต) 
           วิญญัตติ คือ ออกปากขอต�อบุคคลไม�ควรขอ เวลาที่ไม�ควรขอ และวัตถุที่ไม�ควรขอ การ
ออกปากขอตรงๆ มิใช�ธรรมเนียมของสมณะ นิยมให	ขอด	วยกายเข	าไปยืนแสดงอาการ เช�นภิกษุออก
บิณฑบาต ถ	าจะบอกก็บอกได	เพียงความต	องการ หรือเล�าเรื่อง ซึ่งไม�ใช�คําขอตรงๆ เหตุผลอันแท	จริง
ในเรื่องน้ีมีเป9นอย�างไร ท�านมิได	แสดงไว	ชัดแต�พอจะสังเกตได	จากหลักธรรมดาเช�น การออกปากขอ
ตรงๆ น้ัน ถ	าเขายินดีให	ก็ดีไป ถ	าเขาไม�ยินดีให	 ก็ต	องจําใจให	หรือแสดงาการโกรธ หรือมิฉะน้ันทําให	
เขาต	องเป9นคนทนละอายว�าเป9นคนตระหน่ีในขณะน้ัน นักขอที่มีกิเลสหยาบ รู	เรื่องน้ีดี จึงด	านหน	าขอ 
ทายกก็จําใจให	 หรือซื้อความรําคาญ พระอริยเจ	าท�านทราบเรื่องน้ีดีเหมือนกัน จึงมีขนบธรรมเนียมไม�
ออกปากขอตรงๆ เพียงแต�แสดงว�าเป9นผู	มีกําลังต	องการความช�วยเหลือเท�าน้ัน ใครจะช�วยก็ได	ไม�ช�วย
ก็ได	. และสําหรับท�านผู	เช�นน้ี จะได	ฉันหรือมิได	ฉันก็เท�ากันในส�วนนํ้าใจ, จึงไม�มีอะไรมาทําให	ท�านต	อง

                                                   

 ๘๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๙๒/๑๒๐. 



 

๑๘๑ 
 

ออกปากขอ ซึ่งบางคราวทําผู	อื่นให	เดือดร	อน บุคคล ซึ่งตามธรรมดาไม�ควรขอน้ันได	แก�คฤหัสถ�ทั่วไปที่
มิใช�ญาติ มิใช�คนปวารณา ญาติหมายถึงญาติแท	 ไม�หมายถึงเขย สะใภ	 กําหนดไว	เจ็ดช้ันเอาตนเอง
เป9นศูนย�กลาง สูงข้ึนทางบน ๓ ช้ัน คือ ช้ันบิดา–ตา–ตาทวด และตํ่าลงไปทางล�าง ๓ ช้ัน คือ ช้ันลูก 
หลาน เหลน น้ีเรียกว�า ญาติอันอยู�ในกรอบวงของการขอ ส�วนผู	มิใช�ญาติต	องการเป9นผู	ที่เขาปวารณา
ไว	จึงขอได	 
 (๔) ปวารณา (การออกปากให0ขอได0) 
 ปวารณา คือ เขาอนุญาตไว	ว�าต	องการอะไรให	บอก ถ	าปวารณากลางๆ ไม�จํากัดสิ่งของ 
ขอได	ทุกอย�างที่สมควรแก�สมณะ ถ	าเขามิได	จํากัดระยะกาล การปวารณาน้ันหมดอายุเพียงสี่เดือน 
(โดยพระวินัย) เว	นแต�เขาบ�งชัดลงไปว�า ปวารณาเป9นนิจ เพ่ือนสหธรรมิกด	วยกัน ญาติ คนปวารณา 
ขอได	ทุกเมื่อเวลาธรรมดา ขอจากบุคคลธรรมดาไม�ได	 แต�เวลาพิเศษขอได	 เรียกว�าเวลาที่ควรขอเป9น
พิเศษ เช�นเวลาเจ็บไข	 โจรปล	นจีวร หรือความจําเป9นอันแท	จริงอย�างอื่น แต�ถึงกระน้ัน ก็นิยมให	ขอ
เพียงที่จําเป9นก�อนเท�าน้ัน เช�นถูกโจรปล	นเอาจีวรไปหมดจากตัว พึงขอเพียงผ	านุ�ง (สบง) กับผ	าห�ม 
(จีวร) เท�าน้ัน ส�วนสังฆาฏิ (ผ	าคลุมซ	อน) ยังไม�ยอมให	ขอ ไว	ขอกับญาติหรือคนปวารณาหรือแสวงเอา
โดยทางอื่นซึ่งสมควรกว�า 
 สิ่งที่ควรขอน้ัน ได	แก�วัตถุที่สมควรแก�สมณะซึ่งเป9นผู	ต	องยินดีตามมีตามได	 และอาศัยท�าน
ผู	อื่นเป9นอยู� เพราะฉะน้ันเมื่อขอจะต	องขอสิ่งของช้ันธรรมดา เท�าที่พอบริโภคใช	สอยได	 จึงมีพระ
บัญญัติห	ามมิให	ขอโภชนะช้ันประณีต นอกจากจําเป9นเช�นปCวยไข	 ปรับผู	ขอถึงอาบัติปาจิตตีย� ในของ
อื่นก็มีแนวอย�างเดียวกัน เพราะภิกษุย�อมไม�มีความรู	สึกว�าจําเป9นในของประณีตสวยงาม ต	อการของที่
เพียงแต�อาจยังอัตภาพให	ดํารงอยู�ได	เท�าน้ัน ผู	หวังตามรอยพระอรหันต� ไม�ควรมาฆ�าเวลาให	หมดเปลือง
ไปด	วยความรู	สึก และควรพยายามในวัตถุช้ันประณีตสวยงามเลย 
           (๕) การรับใช0ตระกูล 
           กุลทูสนะ หรือ การประทุษร	ายตระกูล เป9นช่ือของการรับใช	ตระกูล ตระกูลหมายถึง
ครอบครัวของฆราวาส รับใช	ด	วยกิจนอกเรื่องของสมณะ เช�นเป9นสื่อของชายหญิง เลี้ยงลูก รับรักษา
โรค รับฝากของ ทําสิ่งของให	 ปลูกต	นไม	ดอกไม	ให	เป9นประจําเป9นต	น การทําเช�นน้ีที่ท�านเรียกว�าเป9น
การประทุษร	ายเขาน้ัน หมายความว�าทําลายความเช่ือ ความเลื่อมใส ในพระรัตนตรัยของเขาเหล�าน้ัน
ให	หมดไป เขาไม�นับถือว�าเป9นพระสงฆ� แล	วยังเหยียดหยามให	ตํ่า อย�างดีก็เป9นเพียงเพ่ือนหรือเพ่ือน
อย�างเลวๆ คนหน่ึงเท�าน้ัน เพราะเป9นคนประจบเขาหาลาภ ไม�ใช�เขาถวายในฐานเป9นทักขิเณยยบุคคล
ตระกูลน้ันๆ เมื่อเสื่อมจากสัทธา และปสาทะ ก็ว�างเปล�าจากบุญ เรียกว�าได	รับความเสียหายในทาง
ธรรม จึงเรียกการทําอย�างน้ีว�าการประทุษร	ายตระกูล ภิกษุที่ประทุษร	ายตระกูล หรือเป9นกุล-ทุสกะ
น้ัน แทนที่จะให	ตระกูลกราบไหว	 กลายเป9นกราบไหว	ตระกูลเสียเอง การที่ทําตัวเองให	ตํ่าถึงเพียงน้ี 
เป9นที่รังเกียจขยะแขยงมากในหมู�เพ่ือนสหธรรมิกด	วยกัน บาลีหลายแห�ง แสดงว�าครั้งพุทธกาลโน	น ผู	
ที่ทําเช�นน้ีถือกันว�าเป9นการเลวทรามอย�างย่ิง เพราะนอกจากอาชีวะของตนวิบัติแหลกลาญแล	ว ยังทํา
ให	เกียรติยศของภิกษุสงฆ�เสื่อมทราม เป9นที่ดูหมิ่นของคนทั่วไปอย�างมากด	วย ส�วนการรับใช	อันถูก
ธรรมและเหมาะสมกับสมณภาพน้ัน ท�านอนุญาตให	ทํา และไม�เป9นมิจฉาชีพ เช�นการจัดแจงให	คนได	
บวช การนิมนต�พระให	 และการช�วยเหลือร�วมมือ ในกิจทางพระสาสนาอย�างอื่นๆ ซึ่งมีหลักว�าการทํา
น้ันบริสุทธ์ิสะอาดและไม�เป9นการประจบประแจงแต�อย�างใด. ผู	ประทุษร	ายตระกูล จะตามรอยพระ



 

๑๘๒ 
 

อรหันต�ไปมิได	เลย เพราะกําลังเป9น “ทาสนํ้าเงิน” ของตระกูลอยู�โดยนํ้าใจ ไม�มีอิสระของตัวเอง และ
ไม�มีอาชีวะอันสะอาดอันเป9นอุปกรณ�ของใจอันสะอาด หรือความเคารพนับถือตัวเองได	, เน่ืองจากต	อง
อาบัติหยุมหยิมอยู�ทุกอิริยาบถที่เคลื่อนไหวและทุกๆ คําที่บริโภค 
        การแสวงเครื่องเลี้ยงชีพอันไม�สมควรทั้ง ๔ ประเภทน้ี ท�านเรียกว�า อเนสนา การแสวงหา
ไม�สมแก�เพศผู	ทรงไว	ซึ่งผ	าย	อมฝาดอันเป9นธงชัย (คือเครื่องหมาย) แห�งพระอริยเจ	า ผู	สะอาดหมดจด
โดยประการทั้งปวงจัดเป9นฝCายมิจฉาชีพ 
 
๔.๕ เปSาหมายการมีความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ� 
 ในการเข	าไปสัมพันธ�เกี่ยวข	องกับคฤหัสถ�น้ัน พระพุทธองค�ได	วางแนวทางการมี
ความสัมพันธ�กับคฤหัสถ�ไว	เป9นหลักการสําคัญ โดยสรุปเป9นแนวทางกว	างๆ ดังต�อไปน้ี 
 ๔.๕.๑ มุ�งอนุเคราะห� ทําประโยชน�เก้ือกูลและความสขุแก�ชาวโลก 
    ภิกษุทั้งหลาย เราพ	นแล	วจากบ�วง๘๙ ทั้งปวง ทั้งที่เป9นของทิพย� ทั้งที่เป9นของมนุษย� แม	พวก
 เธอก็พ	นแล	วจากบ�วงทั้งปวง ทั้งที่เป9นของทิพย� ทั้งที่เป9นของมนุษย� ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจง
 จาริกไป เพ่ือประโยชน�สุขแก�ชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะห�ชาวโลกเพ่ือประโยชน�เกื้อกูลและ
 ความสุขแก�ทวยเทพและมนุษย� อย�าไปโดยทางเดียวกันสองรูปจงแสดงธรรมมีความงามใน
 เบื้องต	น มีความงามในท�ามกลาง และมีความงามในที่สุดจงประกาศพรหมจรรย� พร	อมทั้งอรรถ
 และพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณ�ครบถ	วน สัตว�ทั้งหลายที่มีธุลีในตาน	อย มีอยู� ย�อมเสื่อมเพราะ
 ไม�ได	ฟ2งธรรม จักมีผู	รู	ธรรม ภิกษุทั้งหลาย แม	เราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดง
 ธรรม๙๐ 
 พิจารณาจากพุทธดํารัสน้ีแสดงให	เห็นหลักการของพระพุทธศาสนาที่ว�า หลังจากพระพุทธ
องค�บําเพ็ญพระบารมีมาเป9นเวลายาวนานจนกระทั่งพระบารมีเต็มรอบจึงได	ตรัสรู	เป9นพระพุทธเจ	า 
พระองค�ได	ตรัสรู	แจ	งธรรมด	วยพระองค�เอง จากน้ันได	พิจารณาเห็นว�า แม	ธรรมที่พระองค�ตรัสรู	จะมี
ความลึกซึ้ง แต�ในโลกก็ยังมีเวไนยสัตว�ที่มีกิเลสเบาบางและได	ผ�านการฝWกฝนตนเองมายาวนานพอทีจ่ะ
เข	าใจธรรมที่พระองค�ตรัสรู	ได	 จึงตัดสินพระทัยที่จะออกประกาศธรรมที่พระองค�ตรัสรู	แก�ประชาชนใน
หมู�บ	านหรือคามนิคมต�างๆ 
 เมื่อพระพุทธองค�ออกประกาศศาสนาแล	ว ต�อมามีกุลบุตรได	ฟ2งธรรมเกิดความศรัทธา
อยากจะออกบวชตามพระพุทธเจ	า เพ่ือจะได	มีเวลาศึกษาคําสอนและปฏิบัติตามแนวทางที่พระพุทธ 
เจ	าประกาศ พระองค�ก็อนุญาตให	บวชได	 จนเกิดเป9นคณะสงฆ�และพัฒนาการเรื่อยมาจนพระพุทธ 
ศาสนามีบริษัทครบ ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา หลักการที่พระองค�สั่งสอนภิกษุซึ่งเป9น
สาวกที่มีความใกล	ชิดกับพระองค�มาก คือ ให	ภิกษุทุกรูปหลังจากบวชแล	วจะต	องได	รับการศึกษา
อบรมจากอุป2ชฌาย�และอาจารย�ของตนเพ่ือจะได	มีความรู	พระธรรมวินัย และจะต	องฝ2กหัดพัฒนาตน
ตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ป2ญญา เมื่อมีความรู	พระธรรมวินัยแล	วภิกษุก็ต	องทําหน	าที่สั่งสอน
พระธรรมวินัยน้ันแก�คนอื่น กลุ�มบุคคลที่ภิกษุต	องถือเป9นภาระและเอาใจใส�ในการสั่งสอนน้ันมีทั้งที่

                                                   

 ๘๙ คําว�า บ�วง ในที่น้ี หมายถึง โลภะ. วิ.ม.อ. (บาลี) ๓/๓๒/๑๙. 
 ๙๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



 

๑๘๓ 
 

เป9นภิกษุและที่เป9นคฤหัสถ� ทั้งน้ีเพ่ือให	พระธรรมที่พระพุทธเจ	าตรัสรู	ก�อให	เกิดประโยชน�เกื้อกูลและ
ความสุขแก�ชาวโลกได	ตามที่พระพุทธองค�แสดงพระประสงค�ไว	ต้ังแต�คราวส�งพระอรหันตสาวกออกไป
ประกาศพระพุทธศาสนาช�วงแรกๆ 
 ๔.๕.๒ มุ�งทําธัมมสงเคราะห�หรือให0ธัมมทานแก�คฤหัสถ� 
 ในการออกมีความสัมพันธ�เกี่ยวข	องกับคฤหัสถ�น้ัน ให	ภิกษุถือว�าเป9นการอนุเคราะห�ตอบ
แทนคฤหัสถ� เรียกว�า ทําธัมมสังเคราะห�แก�คฤหัสถ� หรือให	ธัมมทานแก�คฤหัสถ� โดยแนวทางน้ีถือตาม
ความที่พระพุทธองค�ตรัสไว	ในพหุการสูตร ความว�า 
    ภิกษุทั้งหลาย พราหมณ�และคหบดีทั้งหลายผู	บํารุงอุปถัมภ�เธอทั้งหลายด	วยจีวร บิณฑบาต 
 เสนาสนะ และคิลานป2จจัยเภสัชบริขาร ช่ือว�าเป9นผู	มีอุปการะมากแก�เธอทั้งหลาย, ข	อที่เธอ
 ทั้งหลายแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต	น มีความงามในท�ามกลางและมีความงามในที่สุด 
 พร	อมทั้งอรรถและพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย� บริสุทธ์ิ บริบูรณ� ครบถ	วนแก�พราหมณ�และ
 คหบดีเหล�าน้ัน ช่ือว�าเธอทั้งหลายก็มีอุปการะมากแก�พราหมณ�และคหบดีทั้งหลาย, ภิกษุ
 ทั้งหลาย คฤหัสถ�และบรรพชิตต�างพ่ึงพาอาศัยกันและกันอยู� ประพฤติพรหมจรรย�เพ่ือต	องการ
 สลัดโอฆะออกให	ได	 เพ่ือทําที่สุดแห�งทุกข�โดยชอบ ด	วยประการดังกล�าวน้ี๙๑ 
 พระผู	มีพระภาคได	ตรัสคาถาประพันธ�ดังน้ีว�า 
      คฤหัสถ�ผู	อยู�ครองเรือนและบรรพชิตผู	ไม�อยู�ครองเรือน 
 ทั้ง ๒ ฝCาย ต�างอาศัยกันและกัน 
 จึงบรรลุสัทธรรมอันเป9นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียมได	 
      ฝCายบรรพชิตผู	ไม�อยู�ครองเรือนย�อมต	องการป2จจัย ๔ คือ 
 จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานป2จจัยเภสัช 
 อันเป9นเครื่องบรรเทาอันตรายจากฝCายคฤหัสถ� 
      ฝCายคฤหัสถ�ผู	อยู�ครองเรือน 
 อาศัยพระอริยะผู	ปฏิบัติดีแล	ว 
 เช่ือมั่นคําสั่งสอนและการปฏิบัติดีของพระอรหันต� 
 เป9นผู	เพ�งพินิจอยู�ด	วยอริยป2ญญา 
 ประพฤติธรรมอันเป9นทางนําไปสู�สุคติโลกสวรรค�ในอัตภาพน้ี 
 มีความเพลิดเพลิน เสวยกามสุข รื่นเริงบันเทิงใจอยู�ในเทวโลก๙๒ 
 เมื่อภิกษุยึดแนวทางน้ีก็จะเห็นความสําคัญในการอนุเคราะห�คฤหัสถ�ด	วยธรรม ซึ่งจะเกิด
ผลดีทั้งแก�ภิกษุ คือ ได	รับการอุปถัมภ�บํารุงด	วยป2จจัย ๔ ไม�ต	องลําบากในการแสวงหาหรือการใช	สอย
ป2จจัย ๔ ฝCายคฤหัสถ�เมื่อได	ถวายการอุปภัมภ�ป2จจัย ๔ แก�ภิกษุแล	ว ก็จะได	รับฟ2งคําสอนหรือการ
อบรม การตักเตือนให	ยึดมั่นในหลักธรรม เป9นคนดีมีศีลธรรม ทําให	ชีวิตมีความสุขความเจริญในธรรม
ที่พระพุทธเจ	าประกาศ 
 

                                                   

 ๙๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖-๔๘๗. 
 ๙๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖-๔๘๗. 



 

๑๘๔ 
 

 ๔.๕.๓ กําหนดตระกูลท่ีควรเข0าไปน่ังใกล0และไม�ควรเข0าไปน่ังใกล0 
 อย�างไรก็ตาม นอกจากพระพุทธองค�จะสอนภิกษุให	เห็นความสําคัญและเอาธุระในการทํา
การอนุเคราะห�คฤหัสถ�ด	วยการให	ธรรมทาน แต�ก็ทรงวางหลักการพิจารณาตระกูลที่ไม�ควรเข	าไปมี
ความสัมพันธ�เกี่ยวข	องด	วยด	วย โดยได	แนะนําให	ทราบถึงตระกูลที่ไม�ควรเข	าไปน่ังใกล	และตระกูลที่ไม�
ควรเข	าไปน่ังใกล	 มีรายละเอียดดังต�อไปน้ี 
 (๑) ตระกูลท่ีไม�ควรเข0าไปน่ังใกล0 
  ตระกูลที่ประกอบด	วยองค� ๙ ประการ ภิกษุยังไม�เคยเข	าไปหา ก็ไม�ควรเข	าไปหา หรือ
เข	าไปหาแล	ว ก็ไม�ควรน่ังใกล	 องค� ๙ ประการ คือ 
     ๑) ตระกูลที่ต	อนรับด	วยความไม�เต็มใจ 
      ๒) ตระกูลไหว	ด	วยความไม�เต็มใจ 
         ๓) ตระกูลให	อาสนะด	วยความไม�เต็มใจ 
           ๔) ตระกูลปกปRดของที่มีอยู� 
       ๕) ตระกูลมีของมาก แต�ถวายน	อย 
           ๖) ตระกูลมีของประณีต แต�ถวายของเศร	าหมอง 
   ๗) ตระกูลถวายโดยไม�เคารพ ไม�ถวายโดยเคารพ 
        ๘) ตระกูลไม�น่ังใกล	เพ่ือฟ2งธรรม 
        ๙) ตระกูลไม�ยินดีภาษิตของภิกษุน้ัน๙๓ 
 (๒) ตระกูลท่ีควรเข0าไปน่ังใกล0              
 ตระกูลที่ประกอบด	วยองค� ๙ ประการ ภิกษุยังไม�เคยเข	าไปหาควรเข	าไปหา หรือเข	าไปหา
แล	ว ควรน่ังใกล	 องค� ๙ ประการ คือ 
           ๑) ตระกูลต	อนรับด	วยความเต็มใจ 
         ๒) ตระกูลไหว	ด	วยความเต็มใจ 
        ๓) ตระกูลให	อาสนะด	วยความเต็มใจ 
           ๔) ตระกูลไม�ปกปRดของที่มีอยู� 
        ๕) ตระกูลมีของมาก ก็ถวายมาก 
           ๖) ตระกูลมีของประณีต ก็ถวายของประณีต 
         ๗) ตระกูลถวายโดยความเคารพ ไม�ถวายโดยไม�เคารพ 
           ๘) ตระกูลน่ังใกล	เพ่ือฟ2งธรรม 
        ๙) ตระกูลยินดีภาษิตของภิกษุน้ัน๙๔ 
          จะเห็น การที่พระสงฆ�จะเข	าไปมีความสัมพันธ�กับคฤหัสถ�น้ันต	องมีหลักในการพิจารณา 
ไม�ได	หมายความว�า ภิกษุจะเข	าไปเกี่ยวข	องกับคฤหัสถ�ได	ทุกกรณี เกี่ยวกับตระกูลที่ภิกษุต	องเข	าไป
เกี่ยวข	องน้ี เป9นภาระที่ภิกษุเจ	าถ่ินหรือภิกษุผู	เป9นเจ	าอาวาสจะต	องแจ	งแก�ภิกษุอื่นให	ทราบ ดังพุทธ
ดํารัสในอาวาสิกวรรคความโดยสรุปว�า การทําหน	าที่ของเจ	าอาวาสที่พระพุทธองค�ให	ความสําคัญ

                                                   

 ๙๓ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๗/๔๖๕. 
 ๙๔ องฺ.ทสวก. (ไทย) ๒๓/๑๗/๔๖๕. 



 

๑๘๕ 
 

อย�างหน่ึงคือ การทําหน	าที่ต	อนรับอาคันตุกภิกษุที่เดินทางผ�านมาพัก เน่ืองจากความเป9นไปของ
พระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาลน้ัน พระพุทธองค�และพระสาวกจะไม�ค�อยพักอาศัยอยู�ในที่ใดที่หน่ึง
ตลอดเวลา การเผยแผ�พระพุทธศาสนาต	องอาศัยการเดินทางสัญจรพักค	างแรมในที่ต�างๆ ในเมืองที่ไม�
มีวัด พระพุทธองค�และพระสาวกก็จะอาศัยพักตามปCาเขาบ	าง โรงป2cนหมอบ	าง ศาลาบ	าง แต�หากมีวัด
ก็จะมาพักในวัด ดังน้ัน วัดจึงกลายเป9นที่พักของอาคันตุกภิกษุโดยปริยาย ส�งผลให	เจ	าอาวาสนอกจาก
จะมีหน	าที่ดูแลภิกษุในวัดแล	ว ยังมีหน	าที่ต	องดูแลภิกษุที่สัญจรผ�านมาจากเมืองอื่นด	วย พอประมวล
ภาวะผู	นําของเจ	าอาวาสด	านการอนุเคราะห�ภิกษุผู	เดินทางไกลได	ดังต�อไปน้ี 
 (๑) เจ	าอาวาสเป9นตัวแทนของวัดตอนรับอาคันตุกภิกษุ คือ เมื่อมีอาคันตุกภิกษุเดิน
ทางผ�านมาพักในวัด หากเจ	าอาวาสมีพรรษาแก�กว�า หลังจากนุ�งห�มให	เรียบร	อย เก็บบริขารและทํากิจ
ส�วนตัวแล	ว อาคันตุกภิกษุจะต	องไปไหว	พระสังฆเถระที่เป9นเจ	าอาวาสแล	วค�อยเข	าพักในเสนาสนะที่
สงฆ�จัดให	  แต�หากเจ	าอาวาสมีพรรษาอ�อนกว�า เจ	าอาวาสจะเป9นฝCายไหว	อาคันตุกภิกษุ๙๕  
 (๒) เจ	าอาวาสจะต	องไม�มีความหวงแหนที่อยู�อาศัย ต	องเอาใจใส�จัดให	อาคันตุกภิกษุได	เข	า
พักอาศัยในเสนาสนะตามสมควรแก�พรรษา สุขภาพและภาระหน	าที่ 
 (๓) เมื่อจัดหาที่พักให	แล	ว เจ	าอาวาสจะต	องบอกคฤหัสถ�ผู	ได	ปวารณาไว	ให	มาถวายความ
อุปถัมภ�ภิกษุที่เดินทางมาจากเมืองอื่นให	ดํารงชีพอยู�ได	ตามสมควร๙๖  
 (๔) ในตอนที่อาคันตุกภิกษุพักอยู�ในวัดน้ัน ก�อนถึงเวลาออกบิณฑบาต เจ	าอาวาสจะต	อง
บอกให	ทราบโคจรคาม (สถานที่เที่ยวรับบิณฑบาต) รวมทั้งตระกูลที่มีศรัทธาสามารถไปรับบิณฑบาต
ได	 และตระกูลที่ไม�มีศรัทธา โดยไม�มีความหวงแหนโยมอุป2ฎฐาก 
 (๕) เมื่อมีคฤหัสถ�นําลาภสักการะมาถวาย เจ	าอาวาสต	องแจกจ�ายให	ทั้งแก�ภิกษุที่อยู�ใน
อาวาสและอาคันตุกภิกษุ ไม�หวงไว	บริโภคเพียงคนเดียว๙๗ 
 ตามความหมายน้ี เจ	าอาวาสถือว�ามีส�วนสําคัญในการอํานวยความสะดวกให	แก�ภิกษุที่เดิน
ทางผ�านมาให	ได	พักอาศัยในวัดตามเจตนาของอุบาสกอุบาสิกาที่ได	ถวายวัดแก�สงฆ�ในทิศทั้ง ๔ ดังจะ
เห็นได	จาก ในสมัยพุทธกาล หากเจ	าอาวาสรูปใดไม�สามารถบริหารจัดการวัดให	เพ่ือนสพรหมจารีได	
พักอาศัยตามสมควร และมีนิสัยชอบด�า บริภาษ เบียดเบียนและเสียดสีพระอาคันตุกภิกษุจนไม�
สามารถอาศัยอยู�ในวัดได	 ก็จะถูกอุบาสกอุบาสิกาขับไล�ให	พ	นจากอาวาส บางครั้งพระพุทธองค�ต	อง
แนะนําให	ปรับปรุงให	ระวังการใช	คําพูด ไม�ให	เบียดเบียนเพ่ือนสพรหมจารีผู	มีคุณความดีเสมอตน๙๘ 
 ในการทําหน	าที่ของภิกษุผู	เป9นเจ	าอาวาสน้ัน พบว�าประเด็นหน่ึงที่พระพุทธองค�ให	
ความสําคัญมาก คือ การสงเคราะห�คฤหัสถ� ที่เป9นเช�นน้ีเพราะวิถีชีวิตของนักบวชในพระพุทธศาสนา
จะต	องพ่ึงพาอาศัยป2จจัยเครื่องเลี้ยงชีพจากคฤหัสถ� ทําให	ภิกษุมีช่ือเรียกอีกอย�างหน่ึงว�า “ปรทัตตูป

                                                   

 ๙๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๖/๒๒๒-๒๒๓. 
 ๙๖ องฺ.ปbฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๔/๓๗๖. 
 ๙๗ องฺ.ปbฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๘/๓๘๐. 
 ๙๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปbฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๗-๒๔๐/๓๗๙-๓๘๓. 



 

๑๘๖ 
 

ชีวี”๙๙ ในการดําเนินชีวิตน้ัน ทรงสอนให	อาศัยป2จจัยเครื่องเลี้ยงชีพที่จําเป9น ๔ อย�าง คือ จีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะและยารักษาโรค๑๐๐ เมื่อได	รับความอุปถัมภ�จากคฤหัสถ�แล	ว จึงสอนให	
สงเคราะห�คฤหัสถ�เป9นการตอบแทนด	วยวิธีที่ไม�เป9นการประจบคฤหัสถ�และไม�เป9นอเนสนา (การ
แสวงหาลาภด	วยวิธีไม�สมควร) พอประมวลภาวะผู	นําของเจ	าอาวาสด	านการสงเคราะห�คฤหัสถ�ได	
ดังต�อไปน้ี 
 (๑) เมื่อมีพระสงฆ�หมู�ใหญ�มาจากต�างถ่ินต�างแคว	น ก็ขวนขวายบอกชาวบ	านผู	ปวารณาไว	
ให	มาทําบญุ ให	คฤหสัถ�ได	มีโอกาสถวายทานในหมู�ภิกษุผู	เป9นบุญเขตอันย่ิง โดยไม�หวงลาภ เป9นการ
เปRดโอกาสให	โยมอปุ2ฏฐากได	บํารงุภิกษุอื่นด	วย (ทาน) 
 (๒) แนะนําสั่งสอน ชักนําให	คฤหสัถ�สมาทานรกัษาศีล ๕ เพ่ือความเจรญิแก�ชีวิต (ศีล) 
 (๓) แนะนําสั่งสอนคฤหสัถ�ให	มโีอกาสเจรญิภาวนาเพ่ือให	ต้ังอยู�ในการเห็นธรรม (ภาวนา) 
 (๔) คฤหัสถ�ถวายโภชนะใดๆ จะด	อยหรือดี ก็ใช	สอยด	วยตนเอง ไม�ทําของที่เขาถวายด	วย
ศรัทธาให	หมดคุณค�าไป ไม�ทําศรัทธาไทยให	ตกไป๑๐๑  
 (๕) เมื่อคฤหัสถ�เจ็บปCวยหรือถึงวัยชรา เจ	าอาวาสจะต	องหาเวลาไปเย่ียมเยือนให	สติ ให	
คฤหัสถ�ต้ังสติมีใจแนบแน�นมั่นคงในพระรัตนตรัยอันเป9นที่พึง่สูงสุด  
 จะเห็นว�าการดําเนินชีวิตของภิกษุที่ต	องพ่ึงพาอาศัยป2จจัย ๔ จากคฤหัสถ�น้ัน ที่เป9นเช�นน้ี
เพราะพระพุทธองค�มีพระประสงค�ให	ภิกษุต	องพบปะกับชาวบ	าน เป9นโอกาสให	ได	สนทนาธรรม
แลกเปลี่ยนความเห็น ความสัมพันธ�เช�นน้ีเรียกว�า “ระบบบุญกุศล” เป9นการเปRดโอกาสให	ทั้งสองฝCาย
ได	กระทําอุปการะต�อกัน  ระบบความสัมพันธ�เช�นน้ีทําให	ทั้งสองฝCายได	ประโยชน�ตามสมควรแก�
สถานภาพของตน ดังความในพหุการสูตรคือ (๑) คฤหัสถ�จะได	ทําการอุปถัมภ�บํารุงภิกษุด	วยป2จจัย ๔ 
เรียกว�า “อามิสทาน” (๒) ฝCายภิกษุเมื่อได	รับการอุปถัมภ�บํารุงแล	วก็จะได	ทําอุปการะตอบด	วยการ
อบรมสั่งสอนและแนะนําวิธีปฏิบัติเพ่ือจะกระทําที่สุดแห�งทุกข�พ	นจากการเวียนว�ายในวัฏสงสาร 
เรียกว�า “ธรรมทาน” ๑๐๒ การทําการสงเคราะห�คฤหัสถ�น้ันให	ความสําคัญรวมไปถึงตอนเจ็บปCวยด	วย 
 ๔.๕.๔ ไม�ทําให0คฤหัสถ�เดือดร0อนเหมือนแมลงภู�ท่ีจะไม�ทําอันตรายแก�ดอกบัว 
 หลักการสําคัญอีกอย�างหน่ึงที่พระพุทธองค�แสดงไว	เป9นหลักการสําหรับภิกษุผู	จะเข	าไป
เกี่ยวข	องสัมพันธ�กับคฤหัสถ�คือ ต	องไม�เบียดเบียนคฤหัสถ�ให	ได	รับความลําบาก ท�านอุปมาเหมือนกับ
ภมร (แมลงภู�) ดังพุทธดํารัสตอนหน่ึงที่ตรัสปรารภพระมหาโมคคัลลานะความว�า ภิกษุทั้งหลาย 
ธรรมดาอันภิกษุผู	ทรมาน ไม�กระทบกระทั่งศรัทธา ไม�กระทบกระทั่งโภคะ ไม�ให	สกุลชอกชํ้า ไม�
เบียดเบียน (สกุล) เป9นดุจแมลงภู�เคล	าเอาละออง (นํ้าหวาน-เกสร) จากดอกไม	 เข	าไปหา (สกุล) แล	ว 
ควรให	รู	พุทธคุณ  โมคคัลลานะบุตรของเราก็เป9นเช�นน้ัน๑๐๓ แล	วตรัสพระคาถาน้ีว�า 
                                                   

 ๙๙ คําว�า “ปรทัตตูปชีวี” ปรากฏในคัมภีร�พระพุทธศาสนา ๒ ความหมาย คือ (๑) เปรตผู	คอยรับส�วน
บุญส�วนกุศลที่คนเราอุทิศให	แต�มนุษย�โลกน้ีมีช่ือว�า "ปรทัตตูปชีวีเปรต" (๒) ภิกษุในพระพุทธศาสนา เพราะเป9นผู	
อาศัยอาหารที่บุคคลอ่ืนให	เล้ียงชีพ. ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๑/๒/๔/๓๖๖.    
 ๑๐๐ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒. 
 ๑๐๑ องฺ.ปbฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๕/๓๗๗. 
 ๑๐๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖-๔๘๗. 
 ๑๐๓ พระสุตตันตปRฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ๔๑/๑/๒/๒/๕๗. 



 

๑๘๗ 
 

          ภมร (แมลงภู�) ไม�ทําลายดอก  สี  และกลิ่นดูดแต�นํ้าหวานไป  ฉันใด 
                      มุนีพึงเที่ยวไปในหมู�บ	าน ฉันน้ัน๑๐๔ 
 หลักการปฏิบัติในเรื่องน้ีเห็นได	จาก พระพุทธองค�วางแนวปฏิบัติให	ภิกษุข	อป2จจัย ๔ จาก
คฤหัสถ�ได	ในจํานวนที่ไม�ทําให	คฤหัสถ�ลําบาก แนะให	ขอเฉพาะจากคนที่ปวารณาหรือญาติซึ่งมักจะมี
ศรัทธาและพร	อมที่จะถวายการอุปถัมภ�บํารุงอยู�แล	ว แต�หากเป9นคฤหัสถ�อื่นต	องไม�เป9นการเบียดเบียน
ทําให	เขาลําบาก 
 ๔.๕.๕ สันโดษในป&จจัย ๔ ครองตัวเหมือนหงส�พร0อมจะบินไปโดยไม�อาลัย 
 ในการดําเนินชีวิตของภิกษุน้ัน พระพุทธองค�สอนให	มีความสันโดษในป2จจัย ๔ ให	มีและ
ใช	ได	เท�าที่จําเป9น ไม�ให	สะสมหรือมีมากเกิด หากมีมากก็ต	องสละเป9นของกลางสงฆ� ภิกษุใดสะสม
ป2จจัย ๔ มามากเกินความจําเป9นท�านปรับอาบัตินิสสัคคีย�ปาจิตตีย� เช�น มีบาตรและจีวรมากเกิน
จํานวนและเก็บไว	นานเกินวันที่กําหนด  
 ความสันโดษในป2จจัย ๔ ของภิกษุตามที่พระพุทธองค�สั่งสอนน้ันอาจพิจารณาได	จาก
ข	อความที่ตรัสเกี่ยวกับความสันโดษในจีวรของภิกษุผู	ถือธุดงค�ข	อเตจีวริกังคะ ดังต�อไปน้ี 
         ก็เตจีวริกภิกษุน้ัน ได	ผ	าสําหรับทําจีวรมาแล	ว ยังไม�อาจจะทําเพราะไม�สบายเสียก็ดี ยังไม�ได	
 กะก็ดี เครื่องอุปกรณ�มีเข็มเป9นต	นอย�างใดอย�างหน่ึงยังไม�พร	อมก็ดี ตราบใด พึงเก็บไว	ได	 ตราบ
 น้ัน...ว�าโดยประเภท แม	ภิกษุเตจีวริกะน้ีก็มี ๓ จําพวก คือ (๑) ท�านผู	ถืออย�างอุกฤษฏ� ใน
 เวลาย	อมผ	า พึงย	อมอันตรวาสกหรืออุตตราสงค� (ผืนใดผืนหน่ึง) ก�อน (เมื่ออุตตราสงค�แห	งแล	ว) 
 พึงห�มอุตตราสงค�น้ันแล	วจึงย	อมสังฆาฏิ แต�จะนุ�งสังฆาฏิไม�ควร น้ีเป9นวัตรในเสนาสนะชายบ	าน 
 สําหรับภิกษุเตจีวริกะน้ัน ส�วนผู	เป9นอารัญญิกะจะซักย	อม ๒ ผืนในคราวเดียวกันก็ได	 แต�พึงน่ัง
 อยู�ใกล	ๆ (ผ	า) พอ ที่เห็นว�าใครๆ มา สามารถจะซักผ	ากาสาวะ (ที่ตากอยู�) มาคลุมตัวได	ทัน (๒) 
 ท�านผู	ถืออย�างกลาง ตามปกติ ผ	ากาสาวะสําหรับ(ยืมใช	ในเวลา) ย	อมผ	าในโรงย	อมมีอยู� นุ�งหรือ
 ห�มผ	า (สําหรับยืมใช	) น้ันแล	ว ทํารชนกรรม (การย	อมผ	าของตน) ก็ควร (๓) สําหรับผู	ถืออย�าง
 เพลาจะนุ�งหรือห�มจีวรของภิกษุผู	ชอบพอกันแล	วทํารชนกรรมก็ควร แม	ผ	าปูนอนอันเป9นของมี
 อยู�ในเสนาสนะน้ัน ก็ควรแก�เธอ แต�จะรักษาไว	 (ใช	เป9นนิจไป) ไม�ควร จะ (ยืม) ใช	แม	จีวรของ
 ภิกษุผู	ชอบพอกันในระหว�างๆ ย�อมไม�ควร      
    ภิกษุเตจีวริกะจะมีผ	าผืนที่ ๔ เพ่ิมข้ึนก็ได	แต�ผ	าอังสะอย�างเดียว แต�ผ	าอังสะน้ัน กว	าง
 ประมาณคืบหน่ึง ยาวประมาณสามศอกเท�าน้ันจึงควร 
        สําหรับภิกษุผู	 ถือธุดงค�ข	อเตจีวริกังคะข	อน้ี คัมภีร�วิสุทธิมรรคได	แสดงอานิสงส�ไว	 ๘ 
ประการ ได	แก� 
 (๑) ภิกษุเตจีวริกะย�อมเป9นผู	สันโดษด	วยจีวรแต�พอรักษากาย ด	วยความสันโดษน้ัน (ไป
ข	างไหน)เธอถือเอา (จีวรน้ัน) ไปได	 ดุจนก (พาเอาแต�ปfกบินไป) ฉะน้ัน 
 (๒) มีกิจที่จะพึงปรารมภ�น	อย     
 (๓) เลิกการสะสมผ	า     
 (๔) มีความประพฤติเป9นคนเบาดี     

                                                   

 ๑๐๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๙/๔๒. 



 

๑๘๘ 
 

 (๕) ละความละโมบในอติเรกจีวรได	     
 (๖) ทําความพอใจในผ	าที่เป9นกัปปRยะ 
 (๗) มีความประพฤติขูดเกลากิเลส 
 (๘) ธุตธรรมมีความมักน	อยเป9นต	นอํานวยผล (แก�เธอ)   
 หลักการดังกล�าวมาน้ี สอดคล	องกับความในคัมภีร�วิสุทธิมรรคว�า 
                       พระโยคีผู	มีป2ญญา รู	รสความสุขอันเกิดแต� 
               สันโดษ จึงละตัณหาในผ	าที่เหลือเฟ]อได	 เลิกการ 
                สะสม (ผ	า) เป9นผู	ทรงไว	แต�ไตรจีวร  
                   เพราะเหตุน้ัน พระโยคีผู	ประเสริฐ ปรารถนาจะเที่ยว 
                ไปให	สะดวก พึงกระทําความยินดีในธุดงค�ที่ท�าน 
                กําหนดด	วยจีวร (ไปข	างไหน) มีแต� (ไตร) จีวรไป  
  ดุจนกมีแต�ปfกฉะน้ันเถิด๑๐๕ 
 อย�างไรก็ตาม ในป2จจัย ๔ ที่เหลือ คือ อาหารบิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานป2จจยเภสัช 
พระพุทธองค�ก็วางแนวปฏิบัติไว	ไปในแนวเดียวกัน คือ ให	ภิกษุอาศัยป2จจัย ๔ เท�าที่จําเป9น การได	มา
ของป2จจัย ๔ น้ีหลักๆ ก็ให	อาศัยจากการถวายของคฤหัสถ� แม�บางอย�างจะอนุญาตให	คณะสงฆ�ช�วยกัน
จัดช�วยกันทําได	 แต�โดยรวมแล	วการดําเนินชีวิตของภิกษุในพระพุทธศาสนาก็ยังต	องอาศัยการอุปถัมภ�
บํารุงจากคฤหัสถ� 
 ๔.๕.๖ เข0าไปสู�ตระกูลด0วยความถ�อมตน ไม�มีมานะ 
 การเข	าไปสู�ตระกูลของพระสงฆ� พระพุทธเจ	าก็ทรงสั่งสอนให	รู	จักถ�อมตนเข	าไปสู�ตระกูล
ไม�ให	เย�อหย่ิง มีมานะถือตน คือ ชูงวงเข	าไป เหมือนพระมหาโมคคัลลานะ แม	เมื่อภายหลังท�านจะ
ได	รับยกย�องเป9นอัครสาวกเบื้องซ	าย ผู	เลิศทางมีฤทธ์ิมาก แต�ก็ได	รับการพร่ําสอนจากพระผู	มีพระภาค
เจ	าหลายประการ เช�นที่ปรากฏใน จปลายมานสูตร  ตอนหน่ึงว�า  
    โมคคัลลานะ เพราะเหตุน้ันแล เธอพึงสําเหนียกอย�างน้ีว�า “เราจักไม�ชูงวง๑๐๖ เข	าไปยัง
 ตระกูล” เธอพึงสําเหนียกอย�างน้ีแล 
    โมคคัลลานะ ถ	าภิกษุชูงวงเข	าไปยังตระกูล และในตระกูลก็มีกิจที่จะต	องทําหลายอย�าง ทํา
 ให	ผู	คนไม�ใส�ใจถึงภิกษุผู	มาถึงแล	ว เพราะเหตุน้ัน ภิกษุจึงมีความคิดอย�างน้ีว�า “เด๋ียวน้ี ใคร   
 กันนะยุยงให	เราแตกกับตระกูลน้ี เด๋ียวน้ี คนเหล�าน้ี เบื่อหน�ายเรา” ดังน้ัน เธอจึงมีความเก	อ
 เขินเพราะไม�ได	อะไร เมื่อเก	อเขิน จึงมีความฟุ8งซ�าน เมื่อฟุ8งซ�าน จึงมีความไม�สํารวม เมื่อไม�
 สํารวม จิตจึงห�างจากสมาธิ 
     โมคคัลลานะ เพราะเหตุน้ันแล เธอพึงสําเหนียกอย�างน้ีว�า “เราจักไม�กล�าว ถ	อยคําที่เป9นเหตุ
 ให	ทุ�มเถียงกัน” เธอพึงสําเหนียกอย�างน้ีแล 
      โมคคัลลานะ เมื่อมีถ	อยคําที่เป9นเหตุให	ทุ�มเถียงกัน ก็จําต	องพูดมาก เมื่อมีการพูดมาก ความ
 ฟุ8งซ�านจึงมี เมื่อฟุ8งซ�าน จึงมีความไม�สํารวม เมื่อไม�สํารวม จิตจึงห�างจากสมาธิ 

                                                   

 ๑๐๕ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๖-๑๓๘. 
 ๑๐๖ งวงในที่น้ีหมายถึง มานะ; องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓/๖๑/๑๙๒. 



 

๑๘๙ 
 

     โมคคัลลานะ เราไม�สรรเสริญการคลุกคลีกับคนทั้งปวง เราจะไม�สรรเสริญการคลุกคลีโดย
 ประการทั้งปวงเลยก็หาไม� คือ เราไม�สรรเสริญการคลุกคลีด	วยหมู�ชน ทั้งคฤหัสถ�และบรรพชิต 
 แต�เราสรรเสริญการคลุกคลีด	วยเสนาสนะที่มีเสียงน	อย มีเสียงอึกทึกน	อย ปราศจากการสัญจร
 ไปมาของผู	คน ควรเป9นสถานที่ทําการลับของมนุษย� สมควรเป9นที่หลีกเร	น๑๐๗

  

 จะเห็นได	ว�า การมีปฏิสัมพันธ�กับตระกูล หรือคฤหัสถ� พระองค�ไม�ได	ห	ามแต�อย�างใด แต�
ไม�ให	ไปอวดความเป9นสมณะหรือความเป9นผู	ใหญ�ด	วยคุณแต�ประการใดแต�ให	อยู�ร�วมกันทั้งคฤหัสถ�และ 
พระสงฆ�ด	วยเสนาสนะที่เหมาะสม ไม�อื้ออึงด	วยเสียง ด	วยการสัญจร หลีกเร	นจากชุมชนที่แออัดเพ่ือ 
สะดวกในการปฏิบัติธรรมด	วยสัปปายะทั้งหลาย 
 ๔.๕.๗ พรากกายไม�คลุกคลีกับคฤหัสถ� ทําตัวประดุจดวงจันทร�พ0นจากเมฆ 
 ในการที่พระสงฆ�จะไปมาหาสู�กับคฤหัสถ� พระพุทธองค�ได	วางหลักที่สําคัญที่จะต	องวางตัว
ใส�ใจในรายละเอียดต�างๆ ซึ่งละเอียดอ�อน เพ่ือความเลื่อมใสแก�ผู	ที่ยังไม�เลื่อมใส  และทําให	เกิดความ
เลื่อมใสย่ิงข้ึนแก�ผู	ที่เลื่อมใสอยู�แล	ว โดยไม�เบียดเบียน และไม�สร	างความรําคาญให	เกิดแก�ตระกูล
คฤหัสถ�ที่เข	าไปหาด	วย ดังมีรายละเอียดที่พระพุทธองค�ตรัสไว	ดังน้ีว�า 
     ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเป9นเหมือนดวงจันทร� จงพรากกาย๑๐๘ พรากจิตออก เป9นผู	
 ใหม�เป9นนิจ๑๐๙ ไม�คะนอง๑๑๐ เข	าไปสู�ตระกูลทั้งหลายเถิด  
     เปรียบเหมือนบุรุษพึงพรากกายพรากจิต แลดูบ�อนํ้าซึ่งคร่ําคร�า ภูเขาที่ขรุขระ หรือแม�นํ้าที่
 ขาดเป9นห	วงๆ อุปมาน้ีฉันใด อุปไมยน้ันก็ฉันน้ัน เธอทั้งหลายก็จงเป9น เหมือนดวงจันทร�จง
 พรากกายพรากจิตออก เป9นผู	ใหม�เป9นนิจ ไม�คะนอง เข	าไปสู�ตระกูลทั้งหลาย 
     กัสสปะเปรียบเหมือนดวงจันทร� พรากกายพรากจิตออก เป9นผู	ใหม�เป9นนิจ ไม�คะนองเข	า
 ไปสู�ตระกูลทั้งหลาย เธอทั้งหลายจะเข	าใจความข	อน้ันว�าอย�างไร ภิกษุ เช�นไรจึงสมควรเข	าไปสู�
 ตระกูล 
     ข	าแต�พระองค�ผู	เจริญ ธรรมของข	าพระองค�ทั้งหลายมีพระผู	มีพระภาคเป9นหลัก มีพระผู	มี
 พระภาคเป9นผู	นํา มีพระผู	มีพระภาคเป9นที่พึ่ง ข	าแต�พระองค�ผู	เจริญ ขอประทานวโรกาส เฉพาะ
 พระผู	มีพระภาคเท�าน้ันที่จะทรงอธิบายเน้ือความแห�งภาษิตน้ันให	แจ�มแจ	งได	 ภิกษุทั้งหลายฟ2ง
 ต�อจากพระผู	มีพระภาคแล	วจักทรงจําไว	 
     ครั้งน้ัน พระผู	มีพระภาคทรงโบกฝCาพระหัตถ�ในอากาศ ตรัสว�า ภิกษุ ทั้งหลาย ฝCามือน้ีไม�
 ข	อง ไม�ยึด ไม�ติดในอากาศ ฉันใด จิตของภิกษุรูปใดรูปหน่ึง ผู	เข	าไปสู�ตระกูล ไม�ข	อง ไม�ยึด ไม�
 ติดในตระกูลทั้งหลาย โดยคิดว�า ผู	ปรารถนาลาภ จงได	ลาภ ส�วนผู	ปรารถนาบุญ จงทําบุญ ฉัน

                                                   

 ๑๐๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖-๑๑๙. 
 ๑๐๘ คําว�า “พรากกายพรากจิตออก” ในที่น้ีหมายถึงให	ภิกษุเว	นจากการตรึกตรองถึงกามวิตกเป9นต	น 
แม	ว�าจะอยู�ในบ	านหรืออยู�ในปCาก็ตาม สํ.นิ.อ. ๒/๑๔๖/๑๘๗. 
 ๑๐๙ คําว�า “เป9นผู	ใหม�เป9นนิจ” ในที่น้ีหมายถึงให	ภิกษุทําตัวเหมือนอาคันตุกะที่เข	าไปสู�ตระกูล ถ	าเจ	า 
ของบ	านเล่ือมใส นิมนต� ให	ฉันก็จงฉัน แต�ถ	าเจ	าของบ	านไม�เล่ือมใส ไม�นิมนต� ก็ไม�ควรเข	าไปทําความคุ	นเคย สํ.นิ.อ. 
๒/๑๔๖/๑๘๗. 
 ๑๑๐ คําว�า “ไม�คะนอง” ในที่น้ีหมายถึงให	ภิกษุสํารวมกาย วาจา ใจ ในเวลาอยู�ท�ามกลางหมู�คณะ เป9น
ต	น สํ.นิ.อ. ๒/๑๔๖/๑๘๘-๑๘๙. 



 

๑๙๐ 
 

 น้ัน ภิกษุเป9นผู	พอใจ ดีใจ ด	วยลาภ อันเป9นของตน ฉันใด ก็จงเป9นผู	พอใจ ดีใจ ด	วยลาภของชน
 เหล�าอื่น ฉันน้ัน ภิกษุ เช�นน้ีจึงสมควรเข	าไปสู�ตระกูล 
     จิตของกัสสปะผู	เข	าไปสู�ตระกูล ไม�ข	อง ไม�ยึด ไม�ติดในตระกูลทั้งหลาย โดย คิดว�า ผู	
 ปรารถนาลาภ จงได	ลาภ ส�วนผู	ปรารถนาบุญ จงทําบุญ กัสสปะเป9นผู	 พอใจ ดีใจ ด	วยลาภอัน
 เป9นของตน ฉันใด ภิกษุเป9นผู	พอใจ ดีใจ ด	วยลาภของชนเหล�าอื่น ฉันน้ัน 
     เธอทั้งหลายจะเข	าใจความข	อน้ันว�าอย�างไร ธรรมเทศนาของภิกษุเช�นไร ไม�บริสุทธ์ิ ของ
 ภิกษุเช�นไรบริสุทธ์ิ 
     ข	าแต�พระองค�ผู	เจริญ ธรรมของข	าพระองค�ทั้งหลายมีพระผู	มีพระภาคเป9นหลัก มีพระผู	มี
 พระภาคเป9นผู	นํา มีพระผู	มีพระภาคเป9นที่พึ่ง ข	าแต�พระองค�ผู	เจริญ ขอประทานวโรกาส เฉพาะ
 พระผู	มีพระภาคเท�าน้ันที่จะทรงอธิบายเน้ือความแห�งภาษิตน้ันให	แจ�มแจ	งได	 ภิกษุทั้งหลายฟ2ง
 ต�อจากพระผู	มีพระภาคแล	วจักทรงจําไว	 
     ภิกษุทั้งหลาย ถ	าอย�างน้ันเธอทั้งหลายจงฟ2ง จงใส�ใจให	ดี เราจักกล�าว ภิกษุเหล�าน้ันทูลรับ
 สนองพระดํารัสแล	ว พระผู	มีพระภาคจึงได	ตรัสเรื่องน้ีว�า  
     ภิกษุรูปใดรูปหน่ึงมีความคิดอย�างน้ีว�า ไฉนหนอ ชนทั้งหลายพึงฟ2งธรรม ของเรา ครั้นฟ2ง
 แล	ว พึงเลื่อมใสธรรม และผู	ที่เลื่อมใสแล	ว พึงทําอาการของผู	 ที่เลื่อมใสต�อเรา จึงแสดงธรรมแก�
 ชนเหล�าอื่น, ธรรมเทศนาของภิกษุเช�นน้ีช่ือว�าไม�บริสุทธ์ิ 
     ส�วนภิกษุรูปใดรูปหน่ึงมีความคิดอย�างน้ีว�า พระธรรมเป9นธรรมที่พระผู	มีพระภาค ตรัสไว	ดี
 แล	ว ผู	ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด	วยตนเอง ไม�ประกอบด	วยกาล ควรเรียก ให	มาดู ควรน	อมเข	ามาใน
 ตน อันวิญbูชนพึงรู	เฉพาะตน ไฉนหนอ ชนทั้งหลาย พึงฟ2งธรรมของเรา ครั้นฟ2งแล	ว พึงรู	ทั่วถึง
 ธรรม และครั้นรู	ทั่วถึงแล	ว พึงปฏิบัติ เพ่ือความเป9นอย�างน้ัน จึงแสดงธรรมแก�ชนเหล�าอื่น เธอ
 อาศัยความที่ธรรมเป9น ธรรมดีจึงแสดงธรรมแก�ชนเหล�าอื่น อาศัยความกรุณาจึงแสดงธรรมแก�
 ชนเหล�าอื่น อาศัยความเอ็นดูจึงแสดงธรรมแก�ชนเหล�าอื่น อาศัยความอนุเคราะห�จึงแสดงธรรม
 แก�ชนเหล�าอื่น ด	วยประการฉะน้ี, ธรรมเทศนาของภิกษุเช�นน้ีช่ือว�าบริสุทธ์ิ 
     กัสสปะมีความคิดอย�างน้ีว�า พระธรรมเป9นธรรมที่พระผู	มีพระภาคตรัสไว	ดีแล	ว ผู	ปฏิบัติจะ
 พึงเห็นชัดด	วยตนเอง ไม�ประกอบด	วยกาล ควรเรียกให	มาดู ควรน	อม เข	ามาในตน อันวิญbูชน
 พึงรู	เฉพาะตน ไฉนหนอ ชนทั้งหลายพึงฟ2งธรรมของเรา ครั้นฟ2งแล	ว พึงรู	ทั่วถึงธรรม และครั้นรู	
 ทั่วถึงแล	ว พึงปฏิบัติเพ่ือความเป9นอย�างน้ัน จึงแสดงธรรมแก�ชนเหล�าอื่น เธออาศัยความที่ธรรม
 เป9นธรรมดีจึงแสดงธรรมแก�ชนเหล�าอื่น อาศัยความกรุณาจึงแสดงธรรมแก�ชนเหล�าอื่น อาศัย
 ความเอ็นดูจึงแสดงธรรมแก�ชนเหล�าอื่น อาศัยความอนุเคราะห�จึงแสดงธรรมแก�ชนเหล�าอื่น 
 ด	วยประการ ฉะน้ี 
     ภิกษุทั้งหลาย เราจักกล�าวสอนเธอทั้งหลายให	 (ประพฤติ) ตามกัสสปะ หรือผู	ใดพึงเป9น
 เช�นกัสสปะ เราจักกล�าวสอนให	ประพฤติตามผู	น้ัน และเธอทั้งหลายผู	ได	รับโอวาทแล	ว พึง
 ปฏิบัติเพ่ือความเป9นอย�างน้ัน๑๑๑ 

                                                   

               ๑๑๑ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๔๖/๒๓๗-๒๓๙.  



 

๑๙๑ 
 

 ในเรื่องน้ีพึงสังเกตว�าพระพุทธองค�ทรงมุ�งให	พระสงฆ�มกีารพรากออกจากตระกลูทีเ่ข	าไป
หาหรือไปมปีฏิสัมพันธ�ด	วยเหมือนพระจันทร�ทีป่รากฏแก�สายตาในบางขณะแต�อยู�ในความทรงจําเสมอ 
เป9นเหมือนผู	ใหม�เป9นนิจ คือไม�น�าเบื่อสําหรับคฤหสัถ�ทั้งขณะเห็น ขณะได	สนทนา ขณะที่ได	ถวายความ
อุป2ฏฐากและเมื่อเขาเลื่อมใสแล	วก็ไม�ควรไปคะนองด	วยคิดว�าตนเป9นผู	ที่ตระกูลเลือ่มใสแล	วจะแสดง
อาการท�าทางใดๆ ก็ไม�มีใครตําหนิได	 โดยที่แท	ย�อมเป9นที่ติเตียนของคนที่เลื่อมใสแล	ว และจะไม�เป9นที่
เลื่อมใสของคนที่ไม�เลื่อมใสอยู�แล	ว  
 ๔.๕.๘. ภิกษุท่ีสมควรเข0าไปสู�ตระกูล 
 เมื่อกล�าวโดยความเข	าใจของภิกษุทั้งหลายว�า ภิกษุเช�นไร สมควรเข	าไปสู�ตระกูล ภิกษุ
เช�นไรไม�สมควรเข	าไปสู�ตระกูล พระพุทธองค�ก็ได	เน	นให	พระสงฆ�ได	ทําไว	ในใจเสมอว�าการที่ภิกษุต	อง
อาศัยป2จจัย ๔ ที่ตระกูลถวายน้ัน ต	องวางตนให	เหมาะสม กับการที่เขาได	ให	การอุป2ฏฐากอย�างเสมอ
ต	นเสมอปลาย ดังที่พระพุทธองค�ได	ตรัสสอนไว	ว�า 
     ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุรูปใดรูปหน่ึงมีความคิดอย�างน้ีว�า ขอชนทั้งหลายจงให	เราเท�าน้ัน อย�าได	
 ไม�ให	เลย จงให	เรามากๆ อย�าให	น	อย จงให	ของประณีตแก�เราเท�าน้ัน อย�าให	ของเศร	าหมอง จง
 รีบให	เรา อย�าให	ช	า จงให	เราโดยเคารพ อย�าให	โดยไม�เคารพ จึงเข	าไปสู�ตระกูล เมื่อภิกษุน้ันมี
 ความคิดอย�างน้ีเข	าไปสู�ตระกูล ชนทั้งหลายไม�ให	 ภิกษุจึงอึดอัดเพราะสาเหตุน้ัน เธอเสวยทุกข�
 โทมนัสเพราะสาเหตุน้ัน ชนทั้งหลายให	น	อย ไม�ให	มาก ฯลฯ ให	ของเศร	าหมอง ไม�ให	ของ
 ประณีต ให	ช	า ไม�ให	เร็ว ภิกษุจึงอึดอัดเพราะสาเหตุน้ัน เธอเสวยทุกข�โทมนัสเพราะสาเหตุน้ัน 
 ชนทั้งหลายให	โดยไม� เคารพ ไม�ให	โดยเคารพ ภิกษุจึงอึดอัดเพราะสาเหตุน้ัน เธอเสวยทุกข�
 โทมนัสเพราะสาเหตุน้ัน, ภิกษุเช�นน้ีไม�สมควรเข	าไปสู�ตระกูล 
     ส�วนภิกษุรูปใดรูปหน่ึงมีความคิดอย�างน้ีว�า เราพึงได	ป2จจัย ๔ ในตระกูล อื่นๆ แต�ที่ไหน ขอ
 ชนทั้งหลายจงให	เราเท�าน้ัน อย�าได	ไม�ให	เลย จงให	เรามาก ๆ อย�าให	น	อย จงให	ของประณีตแก�
 เราเท�าน้ัน อย�าให	ของเศร	าหมอง จงรีบให	เรา อย�าให	ช	า จงให	เราโดยเคารพ อย�าให	โดยไม�
 เคารพ จึงเข	าไปสู�ตระกูล ถ	าเมื่อภิกษุน้ันมีความคิด อย�างน้ีเข	าไปสู�ตระกูล ชนทั้งหลายไม�ให	 
 ภิกษุไม�อึดอัดเพราะสาเหตุน้ัน เธอไม�เสวยทุกข�โทมนัสเพราะสาเหตุน้ัน ชนทั้งหลายให	น	อย 
 ไม�ให	มาก ภิกษุจึงไม�อึดอัดเพราะสาเหตุน้ัน เธอไม�เสวยทุกข�โทมนัสเพราะสาเหตุน้ัน ชน
 ทั้งหลาย ให	ของเศร	าหมอง ไม�ให	ของประณีต ... ให	ช	า ไม�ให	เร็ว ภิกษุไม�อึดอัดเพราะ สาเหตุ
 น้ัน เธอไม�เสวยทุกข�โทมนัสเพราะสาเหตุน้ัน ชนทั้งหลายให	โดยไม�เคารพ ไม�ให	โดยเคารพ ภิกษุ
 ไม�อึดอัดเพราะสาเหตุน้ัน เธอไม�เสวยทุกข�โทมนัสเพราะสาเหตุน้ัน, ภิกษุเช�นน้ีสมควรเข	าไปสู�
 ตระกูล 
     กัสสปะมีความคิดอย�างน้ีว�า เราพึงได	ป2จจัย ๔ ในตระกูลอื่นๆ แต�ที่ไหน ขอชนทั้งหลายจงให	
 เราเท�าน้ัน อย�าได	ไม�ให	เลย จงให	เรามากๆ อย�าให	น	อย ฯลฯ จึงเข	าไปสู�ตระกูล ชนทั้งหลาย
 ไม�ให	 กัสสปะไม�อึดอัดเพราะสาเหตุน้ัน เธอไม�เสวยทุกข�โทมนัสเพราะสาเหตุน้ัน ชนทั้งหลายให	
 น	อย ไม�ให	มาก กัสสปะไม�อึดอัดเพราะสาเหตุน้ัน เธอไม�เสวยทุกข�โทมนัสเพราะสาเหตุน้ัน ชน
 ทั้งหลายให	ของเศร	าหมอง ไม�ให	ของประณีต กัสสปะไม�อึดอัดเพราะสาเหตุน้ัน เธอไม�เสวยทกุข�
 โทมนัส ชนทั้งหลายให	ช	า ไม�ให	เร็ว กัสสปะไม�อึดอัดเพราะสาเหตุน้ัน เธอไม�เสวยทุกข�โทมนัส
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 เพราะ สาเหตุน้ัน ชนทั้งหลายให	โดยไม�เคารพ ไม�ให	โดยเคารพ กัสสปะไม�อึดอัดเพราะ สาเหตุ
 น้ัน เธอไม�เสวยทุกข�โทมนัสเพราะสาเหตุน้ัน  
     ภิกษุทั้งหลาย เราจักกล�าวสอนเธอทั้งหลายให	 (ประพฤติ) ตามกัสสปะ หรือผู	ใดพึงเป9น
 เช�นกัสสปะ เราจักกล�าวสอนให	ประพฤติตามผู	น้ัน และเธอทั้งหลายผู	ได	รับโอวาทแล	วพึงปฏิบัติ
 เพ่ือความเป9นอย�างน้ัน๑๑๒ 
 ข	อความที่กล�าวแล	วน้ันจะเห็นได	ว�าพระพุทธองค�ได	ทรงยกย�องพระมหากัสสปะเป9น
ต	นแบบแห�งปฏิปทาทั้งหลาย อันนับได	ว�า แบบอย�าง เป9นแบบแผน แบบฉบับ ที่เป9นรูปแบบสมณ
สารูปในหลายๆ ด	าน แม	กระทั่งถึงป2จจุบันน้ี พระสงฆ�ที่เป9นฝCายเถรวาทก็ยังยึดถือปฏิบัติอยู�  และสืบ
ทอดกันต�อไป 
  
๔.๖ สรุป 
 จากการวิเคราะห�ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�สรุปความได	ว�า พระพุทธองค�
ต	องการให	 ภิกษุในพระพุทธศาสนาทุกรูปต	องมี วิถีชี วิตเกี่ยวข	องกับสังคม ๒ แบบ คือ (๑) 
ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับพระสงฆ�ด	วยกัน จึงกําหนดให	พระสงฆ�ต	องร�วมกันฟ2งพระปาติโมกข�
ในทุกกึ่งเดือน พร	อมกันน้ันก็แสดงวัตรประเภทต�างๆ ให	ภิกษุปฏิบัติเพ่ือสร	างความสามัคคีในหมู�สงฆ� 
เมื่อมีกิจของสงฆ�ก็ให	คณะสงฆ�ทั้งหมดร�วมกันรับภาระและดําเนินการจนกว�าจะแล	วเสร็จ และ (๒) 
ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ� จึงกําหนดให	พระสงฆ�ต	องพ่ึงพาป2จจัย ๔ จากคฤหัสถ�และ
สอนให	ภิกษุตอบแทนคฤหัสถ�ด	วยการแสดงธรรมหรืออบรมสั่งสอนเป9นการตอบแทนตามหลักคฤหัสถ�
ให	อามิสทานมา ฝCายพระสงฆ�ก็ให	ธัมมทานเป9นการตอบแทน 
 ความสัมพันธ�ระหว�างพระสงฆ�กับคฤหัสถ�จําแนกคฤหัสถ�ออกเป9น ๖ กลุ�ม (๑) 
ความสัมพันธ�กับคฤหัสถ�เป9นอุบาสก มีบทบาทสําคัญคือช�วยทํากิจของสงฆ� คือ ไวยาวัจกรและกัปปRย
การก ภิกษุมีความสัมพันธ�กับไวยาวัจจกรและกัปปRยการกเพราะต	องพึงพาหรืออาศัยให	ทํากิจ
บางอย�างซึ่งภิกษุไม�สามารถทําได	 ซึ่งมักเกี่ยวข	องกับการจัดการผลประโยฃน�ของศาสนาที่เกี่ยวกับ
ทรัพย� เงิน ทองที่มีคนนํามาถวาย แต�ในพระวินัยมีเรื่องเกี่ยวกับการจัดเตรียมอาหารที่เป9นเน้ือ ผลไม	 
ผักและเมล็ดพืชที่เป9นอกัปปRยะด	วย ภิกษุจึงควรคัดเลือกและแต�งต้ังไวยาวัจจกรจากคฤหัสถ�ที่มีศรทัธา
และมีความรู	พระธรรมวินัยและกฎหมาย กฎระเบียบต�างๆ พร	อมกันน้ันก็ต	องคัดเลือกคนที่มีความ
เสียสละ ซื่อสัตย�ไม�คดโกง ทั้งน้ีเพราะหน	าที่ไวยาวัจกรและกัปปRยการกจะต	องมีเวลาให	กับทางคณะ
สงฆ� และต	องเป9นคนไว	ใจได	 เน่ืองจากต	องรับผิดชอบดูแลเงิน ทองหรือผลประโยชน�ของวัด (๒) 
ความสัมพันธ�กับคหหัสถ�ที่เป9นญาติ แม	ภิกษุจะประกาศตนเป9บบรรชิตหรืออนาคาริก คือ เป9นผู	ละทิ้ง
ครอบครัวออกบวชเป9นคนไม�มีบ	านเรือนแล	ว แต�พระพุทธองคืก็ยังสอนให	ภิกษุปฏิบัติต�อญาติตาม
สมควร ไม�ได	สอนให	ภิกษุตัดขาดจากญาติโดยสิ้นเชิง เพียงแต�ต	องมีระยะห�าง ไม�ใกล	ชิดคลุกคลีจนเสีย
สมณสารูป ทรงอนุญาตให	ภิกษุขอป2จจัย ๔ และทําการสงเคราะห�คฤหัสถ�ที่เป9นญาติได	ตามสมควร 
โดยเฉพาะโยมมารดาบิดาน้ัน ทรงอนุญาตถึงขนาดให	ภิกษุรับมารดาบิดามาดูแลที่วัดได	 เมื่อได	รับ
บิณฑบาตมาแล	วก็สามารถยกให	มารดาบิดาบริโภคได	โดยไม�ถือว�าเป9นการทําศรัทธาไทยให	ตกไป แต�

                                                   

 ๑๑๒ สงฺ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๔๗/๒๓๙-๒๔๐. 



 

๑๙๓ 
 

หากเป9นญาติห�างๆ เช�น พ่ี ป8า น	า อา ก็ให	ใช	ดุลพินิจประกอบการให	ความช�วยเหลือ ตัวอย�างเช�น 
หากญาติเจ็บปCวย ภิกษุแทนที่จะใช	ตัวขาของสงฆ�ปรุงยาให	ก็อาจจะใช	วิธีให	ญาติหาตัวยามาแล	วปรุง
ยาให	 หรือใช	วิธีการให	ยืมตัวยา ทั้งน้ีก็เพ่ือไม�เป9นการเฉยเมยต�อความเจ็บปCวยของญาติซึ่งอาจเป9นที่
นินทาของผู	พบเห็น (๓) ความสัมพันธ�กับคฤหัสถ�ที่เป9นสตรี ภิกษุต	องมีความระมัดระวังจะเกิดความ
เสียหายหากเข	าไปมีความสัมพันธ�เกี่ยวข	องกับสตรี เพราะการเกี่ยวข	องกับสตรีอาจเป9นช�องทางให	เกดิ
กามฉันทะซึ่งเป9นอันตรายแก�ตัวของภิกษุเองด	วย พร	อมกันน้ันก็อาจเป9นที่ระแวงสงสัยหรือเป9นทีค่รหา
นินทาของผู	พบเห็น พระพุทธองค�จึงบัญญัติสิกขาบทให	ภิกษุระมัดระวังหากต	องเข	าไปเกี่ยวข	องกับ
สตรี ดังจะเห็นได	จากมีสิกขาบทไว	เป9นแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการพูดคุย การแสดงธรรม การเดินทาง 
การน่ังนอนในที่ลับหูลับตา และการปฏิบัติต�อกันในชีวิตประจําวัน (๔) ความสัมพันธ�กับคฤหัสถ�ที่เป9น
พระราชา พระมเหสี และกองทัพ ภิกษุมีความจําเป9นต	องเข	าไปเกี่ยวข	องกับฝCายบ	านเมืองในฐานะ
ต�างๆ โดยเฉพาะการให	คําปรึกษาหรือแนะนําสั่งสอนศีลธรรม แต�ภิกษุไม�ควรเข	าไปยุ�งเกี่ยวในการใช	
อํานาจของฝCายบ	านเมืองในการทําสิ่งที่เป9นการเบียดเบียนหรือผิดศีลธรรม หากฝCายบ	านเมืองจะทํา
อะไรที่จะเป9นผลเสียแก�พระพุทธ ศาสนาและประชาชนก็ต	องกล	าที่จะช้ีแจงให	เห็นโทษ ขณะเดียวกัน
หากฝCายบ	านเมืองกระทําสิ่งที่ดีเป9นประโยชน�แก�พระพุทธศาสนาและสังคมก็ต	องยกย�องสรรเสริญให	
กําลังใจ (๕) ความสัมพันธ�กับคฤหัสถ�ที่เป9นบุคคลต	องห	าม (อโคจร) เพ่ือป8องกันไม�ให	ภิกษุใกล	ชิดกับ
คนที่อาจจะทําให	พรหมจรรย�เศร	าหมองเป9นที่ระแวงสงสัยของคนผู	พบเห็น และ (๖) ความสัมพันธ�กับ
คนไร	ที่พ่ึงที่มาขอความช�วยเหลือ เช�น คนปCวย คนรบแพ	 คนถูกญาติทอดทิ้ง คนเดินทางไกล หรือ
แม	แต�โจร คนเหล�าน้ีหากไม�ใช�เหลือเขาอาจเสียชีวิตหรือทําอันตรายได	 พระสงฆ�ควรช�วยเหลือเขาตาม
หลักเมตตาธรรม ให	เขามีชีวิตรอดไป แต�ทําไม�หวังช่ือเสียงหรือลาภสักการะ 
 ในการเข	าไปมีความสัมพันธ�กับคฤหัสถ�น้ันพระพุทธองค�ก็ได	แสดงธรรมและบัญญัติพระ
วินัยไว	เป9นมีบรรทัดฐานสรุปได	กว	าง คือ ให	ภิกษุดํารงมั่นอยู�ในปาริสุทธิศีล คือ ไม�ประกอบอเนสนา
กรรม ไม�ทําผิพระวินัยเพียงเพ่ือให	ได	ลาภสักการะหรือมีช่ือเสียง ให	ปฏิบัติตนเหมือนกับแมลงภู� ที่แม	
จะต	องการนํ้าหวานหรือเกสรของดอกบัว ก็จะระวังไม�ให	ดอกบัวได	รับอันตรายหรือได	รับความบอบชํ้า 
และเมื่อได	ป2จจัย ๔ มาแล	วก็ต	องมีความสันโดษ ไม�ติดในป2จจัย ๔ หรือสะสมไว	จนเกินความจําเป9น 
เมื่อได	มากก็ไม�ให	ดีใจหรือหลงมัวเมา เมื่อไม�ได	ก็ไม�ต	องเสียใจ ให	ทําตัวเหมือนกับนกยูงซึ่งอาศัยแค�ปfก
กับแววหาง พร	อมจะที่บินไปสู�สถานที่ต�างๆ ได	ทันทีโดยไม�มีความอาลัยในถ่ินที่อยู� ภิกษุก็ฉันน้ัน
เหมือนกัน ควรอาศัยแค�ป2จจัย ๔ และยินดีตามมีตามได	 ไม�ควรมัวเมาในลาภสักการะ ควรอาศัยแค�
บริขารเท�าที่จําเป9นพร	อมที่จะจาริกสัญจรไปแสวงหาความสงบวิเวกและเผยแผ�พระพุทธศาสนาใน
สถานที่ต�างๆ โดยไม�มีความหวงหรือมีความอาลัยในลาภสักการะหรือความสะดวกสบายในการบริโภค
ใช	สอยป2จจัย ๔ อีกต�อไป  
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สรุปผลการวิจัยและข�อเสนอแนะ 
 

 ในบทน้ีผู
วิจัยจะได
สรุปผลการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ#ระหว%างพระสงฆ#กับคฤหัสถ#ใน
พระพุทธศาสนา ตามวัตถุประสงค#ที่กําหนดไว
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อมีรายละเอียดดังต%อไปน้ี 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
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คือ ไม%มีบ
านเรือน เมื่ออกบวชแล
วจะต
องละทิ้งบ
านเรือนของตนออกไปอยู%เสนาสนะป=าหรืออยู%ในวัด
รวมกับคณะสงฆ# พร
อมกับงดเว
นกิจกรรม ความเคยชิน หรือการใช
ชีวิตแบบชาวบ
านต%างๆ เช%น 
การค
าขาย การหุงต
มอาหาร การใช
เสื้อผ
าอย%างคฤหัสถ# และสถานที่ ๓ เป2นผู
ประพฤติเมถุนวิรัตติ
หรือประพฤติพรหมจรรย# คือ งดเว
นการเสพกาม หรือการมีภรรยา ไม%คลุกคลีกับสตรี ไม%ถูกต
องหรือ
สัมผัสอวัยวะ เครื่องแต%งงานหรือเครื่องประดับของสตรีเพราะถือว%าเป2นวัตถุ อนามาส (ไม%ควรจับต
อง) 
 แม
ว%าพระพุทธองค#จะกําหนดวิถีชีวิตของภิกษุซึ่งเป2นผู
ศรัทธาออกบวชตามพระองค#ให

เป2นนักบวชที่มีชีวิตไม%ต
องเกี่ยวข
องกับครอบครัวหรือบ
านเรือน แต%ก็ไม%ได
มีพระประสงค#ให
ภิกษุปลีก
ตัวหนีออกจากสังคมไปใช
ชีวิตแบบที่ไม%ต
องเกี่ยวข
องกับคนอื่น จึงทรงวางแนวทางให
ภิกษุใน
พระพุทธศาสนาทุกรูปต
องเกี่ยวข
องกับสังคมโดยไม%อาจหลีกเลี่ยงได
 คือ (๑) ภิกษุต
องมีความสัมพันธ#
เกี่ยวข
องกับสังคมสงฆ# ด
วยการให
มาร%วมฟCงพระปาติโมกข#หรือลงอุโบสถทุกกึ่งเดือน เมื่อสงฆ#มีธุระ
หรือมีศาสนกิจของส%งร%วมเกิดข้ึนก็ต
องร%วมกันช%วยดําเนินการให
สําเร็จ (๒) ภิกษุต
องเกี่ยวข
องกับ
สังคมคฤหัสถ# เพราะต
องอาศัยปCจจัย ๔ จากชาวบ
านไม%ทางใดก็ทางหน่ึง จะไม%อนุญาตให
ภิกษุ
ประกอบอาชีพ ค
าขายหรือประกอบอาหารมาฉันเองเหมือนกับตอนเป2นคฤหัสถ# พร
อมกันน้ันกิจ
บางอย%างที่จะต
องดําเนินการในวัดก็ไม%อนุญาตให
ภิกษุทํา จะต
องอาศัยคฤหัสถ#ทําแทน เช%น การ
บริหารจัดการเงิน ทองที่มีคนถวาย การจัดเตรียมอาหารจําพวกผลไม% พืช หัวเผือกันเป2นต
นที่ยังงอก
หรือเจริญเต็มโตเป2นต
นได
 สิ่งเหล%าน้ีจะต
องมีคนทํากัปปFยะ คือ ทําให
เป2นคนควรแก%การบริโภคของ
ภิกษุ โดยความสัมพันธ#ดังกล%าวน้ีพระพุทธองค#ได
ทรงแสดงทั้งพระธรรม บัญญัติทั้งพระวินัยไว
เป2น
แนวปฏิบัติอย%างชัดเจน โดยพระธรรมวินัยที่แสดงน้ันเป2นแนวปฏิบัติทั้งของภิกษุและคฤหัสถ#  
 หลักการสําคัญที่พระพุทธองค#แสดงให
เห็นความจําเป2นที่ ภิกษุต
องมีความสัมพันธ#
เกี่ยวข
องกับคฤหัสถ#น้ัน เห็นได
จากพระพุทธองค#ทรงกําหนดให
ภิกษุต
องรับการอุปถัมภ#บํารุงปCจจัย ๔ 
จากคฤหัสถ# แม
ปCจจัยบางอย%างภิกษุอาจช%วยกันจัดทําได
 แต%โดยมากแล
วก็มักจะได
รับการถวายจาก
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คฤหัสถ# อีกทั้งในการดําเนินชีวิตประจําวันก็มีกิจหลายอย%างที่ต
องอาศัยคฤหัสถ#เป2นผู
ดําเนินการ เช%น 
การประเคนสิ่งของ การทํากัปปFยะ การทําหน
าที่แทนสงฆ#ในสิ่งที่มีสิกขาบทห
าม และที่สําคัญที่สุดคือ 
หน
าที่การเผยแผ%ธรรมของพระสงฆ#น้ันนอกจากจะสั่งสอนแก%ภิกษุ ภิกษุณี สามเณร และสามเณรรี 
แล
วก็มีเปHาหมายที่คฤหัสถ#ด
วย เมื่อพระพุทธองค#สั่งสอนให
ภิกษุให
ความสําคัญกับการเผยแผ%ธรรมจงึมี
ความจําเป2นต
องมีความสัมพันธ#เกี่ยวข
องกับคฤหัสถ#อย%างหลีกเลี่ยงไม%ได
 ซึ่งพระพุทธองค#ก็ได
ว%าง
แนวทางปฏิบัติต%อคฤหัสถ#ไว
อย%างชัดเจนทั้งในคัมภีร#พระวินัยปFฎกและพระสุตตันตปFฎก 
 ๕.๑.๒ ความสัมพันธ"ระหว+างพระสงฆ"กับคฤหัสถ"ในพระพุทธศาสนา 
 จากการศึกษาความสัมพันธ#ระหว%างพระสงฆ#กับคฤหัสถ#ในพระพุทธศาสนา สรุปความได

ว%า พระวินัยปFฎกเป2นคัมภีร#ที่บันทึกคําสอน ๒ หมวดใหญ%ๆ คือ (๑) อาทิพรหมจริยกาสิกขา คือ หลัก
การศึกษาอบรมในฝ=ายบทบัญญัติ หรือข
อปฏิบัติอันเป2นเบื้องต
นแห%งพรหมจรรย# ที่พระพุทธเจ
าทรง
บัญญัติไว
เป2นพุทธอาณา เพ่ือปHองกันความประพฤติเสียหาย และวางโทษแก%ภิกษุผู
ล%วงละเมิดโดย
ปรับอาบัติหนักบ
าง เบาบ
าง พระสงฆ#สวดทุกกึ่งเดือน เรียกว%า พระปาติโมกข# และ (๒) อภิสมาจาริกา
สิกขา คือ หลักการศึกษาอบรมในฝ=ายขนบธรรมเนียมเกี่ยวกับมรรยาท และความเป2นอยู%ที่ดีงาม
สําหรับชักนําความประพฤติ ความเป2นอยู%ของพระสงฆ#ให
ดีงาม มีคุณค%าน%าเลื่อมใสศรัทธาย่ิงข้ึนไป                 
 เน้ือหาของพระวินัยปFฎกมีความเกี่ยวข
องกับบุคคลหลายฝ=าย ทั้งกับภิกษุด
วยกันและกับ
คฤหัสถ# ในส%วนที่ เกี่ยวกับคฤหัสถ#น้ันจําแนกเป2นบุคคลหลายฝ=าย ในงานวิจัยน้ีจะเน
นศึกษา
ความสัมพันธ#ระหว%างพระสงฆ#กับคฤหัสถ#ตามพุทธบัญญัติ โดยแบ%งคฤหัสถ#ออกเป2น ๒ กลุ%มกว
างๆ คือ 
คฤหัสถ#ที่เป2นพุทธบริษัทและคฤหัสถ#ที่ไม%ใช%พุทธบริษัท สําหรับคฤหัสถ#ที่เป2นพุทธบริษัทน้ัน แบ%ง
ออกเป2น ๔ ประเภท คือ คฤหัสถ#ที่ช%วยทํากิจของสงฆ# (ไวยาวัจกรและกัปปFยการก), คฤหัสถ#ที่เป2น
ญาติ, คฤหัสถ#ที่เป2นสตรี และคฤหัสถ#ที่เป2นพระราชาหรือพระราชวงศ# จากการศึกษาแนวปฏิบัติด
าน
ความสัมพันธ#ระหว%างพระสงฆ#กับคฤหัสถ#ตามพุทธบัญญัติทําให
ทราบว%า ปCญหาความประพฤติเสยีหาย
ที่เกิดจากกรณีภิกษุไปมีวามสัมพันธ#ที่ไม%ถูกต
องกับคฤหัสถ#มีรายละเอียดและแง%มุมให
พิจารณาได

หลายอย%าง จําแนกเป2น ๕ ประเด็น คือ (๑) จําแนกตามเพศของคฤหัสถ# การที่ภิกษุมีความสัมพันธ#
เกี่ยวข
องกับคฤหัสถ#เป2นเหตุให
ต
องอาบัติที่จําแนกตามเพศได
 ๓ เพศ คือ (๑) คฤหัสถ#ชาย (๒) 
คฤหัสถ#หญิง และ (๓) คฤหัสถ#ที่เป2นบัณเฑาะก# (กระเทย) (๒) จําแนกตามสถานภาพความใกล
ชิด 
การที่ภิกษุมีความสัมพันธ#เกี่ยวข
องกับคฤหัสถ#เป2นเหตุให
ต
องอาบัติที่จําแนกตามสถานภาพความ
ใกล
ชิด ๒ แบบ คือ (๑) คฤหัสถ#ที่เป2นญาติ  และ (๒) คฤหัสถ#ที่ไม%ใช%ญาติ (๓) จําแนกตามประเภทของ
อาบัติ การที่ภิกษุมีความสัมพันธ#เกี่ยวข
องกับคฤหัสถ#เป2นเหตุให
ต
องอาบัติที่จําแนกตามประเภทของ
อาบัติได
 ๕ ประเภท คือ (๑) ปาราชิก ต
องแล
วขาดจากความเป2นภิกษุทันที ไม%สามารถกลับมาบวช
เป2นภิกษุได
อีก (๒) สังฆาทิเทส ต
องแล
วต
องอยู%กรรมตามจํานวนวันที่ปกปFดจึงจะพ
นได
 (๓) อนิยต 
ต
องแล
วให
มีการสอบถาม ถ
าภิกษุรับอย%างไรก็ให
ปรับอาบัติตามน้ัน (๔) ปาจิตตีย# ต
องแล
วต
อง
สารภาพหรือแสดงต%อหน
าภิกษุจึงจะพ
นได
 (๔) นิสสัคคียปาจิตตีย# ต
องสละนิสสัคคียวัตถุเสียก%อนจึง
จะปลงอาบัติตก (๕) ทุกกฎ ต
องแสดงต%อหน
าภิกษุจึงจะพ
นได
 (๔) จําแนกตามระดับโทษและวิธีออก
จากอาบัติ การที่ภิกษุมีความสัมพันธ#เกี่ยวข
องกับคฤหัสถ#เป2นเหตุให
ต
องอาบัติที่จําแนกตามระดับของ
โทษและวิธีออกจากอาบัติได
 ๔ กรณี คือ (๑) อาบัติที่ต
องแล
วทําให
ขาดจากความเป2นภิกษุทันที ไม%
สามารถแก
ไขได
 ได
แก% ปาราชิก (๒) อาบัติที่ต
องแล
วต
องอยู%ปริวาสกรรม (ประพฤติวัฏฐานวิธี) โดย
อาศัยสงฆ#เป2นผู
ดําเนินการทั้งข้ันตอนการอยู%ปริวาส ประพฤติมานัตและเข
าอัพพาน ได
แก% สังฆาทิเสส  
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(๓) อาบัติที่ต
องแล
วต
องสละนิสสัคคียวัตถุก%อนแล
วจึงจะปลงอาบัติตก และ (๔) อาบัติที่ต
องแล
ว
แก
ไขด
วยการแสดงต%อหน
าภิกษุรูปใดรูปหน่ึง (๕) จําแนกตามอาการและช%องทางที่ต
องอาบัติ การที่
ภิกษุมีความสัมพันธ#เกี่ยวข
องกับคฤหัสถ#เป2นเหตุให
ต
องอาบัติที่จําแนกตามอาการและช%องทางที่ต
อง
อาบัติ ๒ ทาง คือ ทางกายและทางวาจา ความสัมพันธ#ระหว%างพระสงฆ#กับคฤหัสถ#อย%างไม%เหมาะสม
เป2นที่มาของการบัญญัติสิกขาบทมากมายทั้งที่เป2นอาบัติหนัก อาบัติปานกลางและอาบัติเบาพระพุทธ
องค#จึงได
บัญญัติสิกขาบทห
ามไว
  
 ๕.๑.๓ วิเคราะห"ความสัมพันธ"ระหว+างพระสงฆ"กับคฤหัสถ"ในพระพุทธศาสนา  
 จากการวิเคราะห#ความสัมพันธ#ระหว%างพระสงฆ#กับคฤหัสถ#สรุปความได
ว%า พระพุทธองค#
ต
องการให
 ภิกษุในพระพุทธศาสนาทุกรูปต
องมี วิถีชี วิตเกี่ยวข
องกับสังคม ๒ แบบ คือ (๑) 
ความสัมพันธ#ระหว%างพระสงฆ#กับพระสงฆ#ด
วยกัน จึงกําหนดให
พระสงฆ#ต
องร%วมกันฟCงพระปาติโมกข#
ในทุกกึ่งเดือน พร
อมกันน้ันก็แสดงวัตรประเภทต%างๆ ให
ภิกษุปฏิบัติเพ่ือสร
างความสามัคคีในหมู%สงฆ# 
เมื่อมีกิจของสงฆ#ก็ให
คณะสงฆ#ทั้งหมดร%วมกันรับภาระและดําเนินการจนกว%าจะแล
วเสร็จ และ (๒) 
ความสัมพันธ#ระหว%างพระสงฆ#กับคฤหัสถ# จึงกําหนดให
พระสงฆ#ต
องพ่ึงพาปCจจัย ๔ จากคฤหัถ#และ
สอนให
ภิกษุตอบแทนคฤหัสถ#ด
วยการแสดงธรรมหรืออบรมสั่งสอนเป2นการตอบแทนตามหลักคฤหัสถ#
ให
อามิสทานมา ฝ=ายพระสงฆ#ก็ให
ธัมมทานเป2นการตอบแทน 
 ความสัมพันธ#ระหว%างพระสงฆ#กับคฤหัสถ#จําแนกคฤหัสถ#ที่เป2นพุทธบริษัทออกเป2น ๔ 
ประเภทมีความแตกต%างกันบ
างตามฐานะ ๖ กลุ%ม คือ (๑) คฤหัสถ#ที่เป2นอุบาสก-อุบาสิกาในฐานะเป2น
ไวยาวัจกรและกัปปFยการก ความสัมพันธ#กับคฤหัสถ#กลุ%มน้ีเพราะมาช%วยทํากิจของสงฆ# คือ ไวยาวัจกร
และกัปปFยการก ภิกษุมีความสัมพันธ#กับไวยาวัจกรและกัปปFยการกเพราะต
องพึงพาหรืออาศัยให
ทํา
กิจบางอย%างซึ่งภิกษุไม%สามารถทําได
 ซึ่งมักเกี่ยวข
องกับเงิน ทองที่มีคนนํามาถวาย ภิกษุจึงควร
คัดเลือกและแต%งต้ังไวยาวัจกรจากคฤหัสถ#ที่มีศรัทธา มีความรู
พระธรรมวินัย กฎหมาย กฎระเบียบ
ต%างๆ พร
อมกันน้ันก็ต
องคัดเลือกคนที่มีความเสียสละ ซื่อสัตย# (๒) คฤหัสถ#ที่เป2นญาติ ความสัมพันธ#
กับคฤหัสถ#ที่เป2นญาติ แม
ภิกษุจะประกาศตนเป2นบรรพชิตหรือ อนาคาริก แต%พระพุทธองค#ก็ทรงสั่ง
สอนให
ภิกษุปฏิบัติต%อญาติตามสมควร ทรงอนุญาตให
ภิกษุขอปCจจัย ๔ และทําการสงเคราะห#คฤหัสถ#
ที่เป2นญาติได
ตามสมควร โดยเฉพาะโยมมารดาบิดาน้ัน ทรงอนุญาตถึงขนาดให
ภิกษุรับมารดาบิดามา
ดูแลที่วัดได
 หากญาติเจ็บป=วยก็สามารถช%วยเหลือได
ตามสมควร (๓) คฤหัสถ#ที่เป2นพระราชา พระพุทธ
องค#ไม%ต
องการให
พระสงฆ#เข
าไปยุ%งเกี่ยวกับการใช
อํานาจทางการเมือง ภิกษุมีความจําเป2นต
องเข
าไป
เกี่ยวข
องกับฝ=ายบ
านเมืองในฐานะต%างๆ โดยเฉพาะการให
คําปรึกษาหรือแนะนําสั่งสอนศีลธรรม แต%
ภิกษุไม%ควรเข
าไปยุ%งเกี่ยวในการใช
อํานาจของฝ=ายบ
านเมืองในการทําสิ่งที่เป2นการเบียดเบียนหรือผิด
ศีลธรรม (๔) คฤหัสถ#ที่เป2นสตรี ภิกษุต
องมีความระมัดระวังจะเกิดความเสียหายหากเข
าไปมี
ความสัมพันธ#เกี่ยวข
องกับสตรี เพราะการเกี่ยวข
องกับสตรีอาจเป2นช%องทางให
เกิดกามฉันทะซึ่งเป2น
อันตรายแก%ตัวของภิกษุเองด
วย พร
อมกันน้ันก็อาจเป2นที่ระแวงสงสัยหรือเป2นที่ครหานินทาของผู
พบ
เห็น ดังจะเห็นได
จากมีสิกขาบทไว
เป2นแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการพูดคุย การแสดงธรรม การเดินทาง การ
น่ังนอนในที่ลับหูลับตา (๕) คฤหัสถ#ที่เป2นบุคคลต
องห
าม คือเป2นบุคคลผู
เป2นอโคจรซึ่งหากพระสงฆ#
เข
าไปใกล
ชิดด
วยอาจเกิดความเสียหายทําผิดพระวินัยหรือเป2นที่ครหานินทาของคนในสังคม และ (๖) 
คฤหัสถ#ที่เป2นคนไร
ที่พ่ึง เช%น คนป=วย คนเดินทาง โจร คนถูกญาติทอดทิ้ง คนรบแพ
 หรือแม
แต%โจร 
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พระสงฆ#ควรช%วยเหลือเขาเพ่ือให
เขามีชีวิตรอดตามหลักเมตตาธรรม โดยไม%หวังช่ือเสียงหรือลาภ
สักการะ 
 อย%างไรก็ตาม ในการเข
าไปมีความสัมพันธ#กับคฤหัสถ#น้ันพระพุทธองค#ก็ได
แสดงธรรมและ
บัญญัติพระวินัยไว
เป2นมีบรรทัดฐานสรุปได
กว
าง คือ ให
ภิกษุดํารงมั่นอยู%ในปาริสุทธิศีล คือ ไม%
ประกอบอเนสนากรรม คือ การแสวงหาที่ไม%สมควร ด
วยการพูดหรือกระทําในลักษณะเอาใจหรือ
มุ%งหวังผลประโยชน# ต
องไม%ยอมทําผิพระวินัยเพียงเพ่ือให
ได
ลาภสักการะหรือมีช่ือเสียง เช%น การ
ประกอบเดรัจฉานวิชา การทํานายลักษณะ การพยากรณ#เรื่องราวต%างๆ การทําเวทย#มนต# การยอมตน
เป2นผู
รับใช
หรือช%วยงานคฤหัสถ#เพียงเพ่ือต
องการลาภสักการะหรือได
รับการตอบแทนเป2นปCจจัยหรือ
ช่ือเสียง ในการเผยแผ%ธรรมน้ันก็ต
องมุ%งที่การทําความเข
าใจจริงๆ ไม%ใช%ทําเพ่ือต
องการลาภสักการะ 
ในการดํารงชีวิตก็ให
แสวงหาปCจจัย ๔ จากตระกูลที่มีศรัทธา หากต
องการปCจจัยอื่นก็ให
ขอได
จากคน
ปวารณาหรือญาติที่พร
อมให
ความช%วยเหลือ เมื่อได
ปCจจัยมาแล
วก็ให
บริโภคอย%างสํารวม ใช
อย%างรู
ค%า
ให
เกิดประโยชน#สูงสุด โดยที่สุดในการเข
าไปมีความสัมพันธ#เกี่ยวข
องกับคฤหัสถ#น้ัน ภิกษุก็ควรจะมี
เปHาหมายและคํานึงถึงความเหมาะสม กล%าวคือ การเข
าไปเกี่ยวข
องกับคฤหัสถ#น้ันต
องให
ความสําคัญ
กับการแสดงธรรม โดยยึดตามพระดํารัสของพระพุทธองค#ที่ทรงสอนพระสาวกให
จาริกไปเพ่ือสอน
ธรรมแก%ชาวโลก เพ่ือประโยชน#เกื้อกูลและความสุขแก%ประชาชนในสถานที่ต%างๆ การทําหน
าที่น้ีให

คํานึงถึงอุปการะที่คฤหัสถ#ได
ถวายปCจจัย ๔ (อามิสทาน) พระสงฆ#ก็ควรให
ธรรมทานเป2นการตอบแทน 
ในการเข
าไปใกล
ชิดกับคฤหัสถ#ก็ต
องพิจารณาถึงศรัทธาและอุปนิสัยของคฤหัสถ#ด
วย แม
ว%าเขาจะ
ศรัทธาและได
ออกปากปวารณาไว
 ภิกษุก็ควรจะขอรับปCจจัยหรือขอรับความช%วยเหลือเท%าที่จําเป2น
เท%าน้ัน ไม%ควรจะรบกวนคฤหัสถ#จนมากเกินไป โดยให
ปฏิบัติตนเหมือนกับแมลงภู ที่แม
จะต
องการ
นํ้าหวานหรือเกสรของดอกบัว ก็จะระวังไม%ให
ดอกบัวได
รับอันตรายหรือได
รับความบอบชํ้า และเมื่อ
ได
ปCจจัย ๔ มาแล
วก็ต
องมีความสันโดษ ไม%ติดในปCจจัย ๔ หรือสะสมไว
จนเกินความจําเป2น เพราะจะ
ทําให
ต
องห%วงกังวลหรือยึดติดในลาภสักการะ พระพุทธองค#จึงสอนให
ภิกษุมีความสันโดษในปCจจัย 
และให
ยินดีในปCจจัยตามมีตามได
 เมื่อได
มากก็ไม%ให
ดีใจหรือหลวงมัวเมา เมื่อไม%ได
ก็ไม%ต
องเสียใจ ทรง
ให
ทําตัวเหมือนกับนกยูงซึ่งอาศัยแค%ปPกกับแววหาง พร
อมจะที่บินไปสู%สถานที่ต%างๆ ได
ทันทีโดยไม%มี
ความอาลัยในถ่ินที่อยู% ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน ควรอาศัยแค%ปCจจัย ๔ และยินดีตามมีตามได
 ไม%ควรยึด
มั่นหรือมัวเมาในลาภสักการะ ควรอาศัยแค%บริขารเท%าที่จําเป2นพร
อมที่จะจาริกสัญจรไปแสวงหาความ
สงบวิเวกและเผยแผ%พระพุทธศาสนาในสถานที่ต%างๆ โดยไม%มีความหวงหรือมีความอาลัยในลาภ
สักการะหรือความสะดวกสบายในการบริโภคใช
สอยปCจจัย ๔ อีกต%อไป  
 
๕.๒ ข�อเสนอแนะ 
 ในการทําวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ#ระหว%างพระสงฆ#กับคฤหัสถ#ในพระพุทธศาสนาน้ี 
ผู
วิจัยมีข
อเสนอแนะดังต%อไปน้ี 
 ๕.๒.๑ ข�อเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช�ประโยชน" 
 (๑) ควรให
การศึกษาแก%ภิกษุสามเณรให
ทราบถึงการเข
าไปมีความสัมพันธ#กับคฤหัสถ# โดย
เน
นไปที่การเผยแผ%ธรรม ไม%ใช%มุ%งไปที่การแสวงหาลาภสักกระหรือช่ือเสียง ให
สอดคล
องกับพุทธดํารัส
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ครั้งที่พระพุทธเจ
าส%งพระอรหันตสาวกออกไปประกาศศาสนาครั้งแรก คือ ให
พระสงฆ#จาริกไปแสดง
ธรรมโปรดประชาชนโดยหวังจะอนุเคราะห#ประชาชนได
ได
รับฟCงธรรม จะได
กลับมาเป2นสัมมทิฏฐิชน  
 (๒) ควรให
การศึกษาแก%คฤหัสถ#ให
ทราบถึงหลักการปฏิบัติต%อภิกษุในพระพุทธศาสนา ให
รู

ว%าคฤหัสถ#ควรจะปฏิบัติต%อพระสงฆ#อย%างไร จึงจะถือว%าได
ทําหน
าที่ได
ถูกต
อง ขณะเดียวกันก็ควรให

ความรู
แก%คฤหัสถ#ด
วยว%า หากพบเห็นภิกษุบางรูปประพฤติตัวเสียหาย ควรจะแก
ไขหรือมีส%วนช%วย
แก
ไขปCญหาอย%างไรจึงจะเป2นประโยชน#แก%ตัวเองและสังคมโดยส%วนรวม  
 (๓) ควรมีการทําความเข
าใจกับสังคมในเรื่องบทบาทของพระสงฆ#กับคฤหัสถ#ที่เป2นเจ
า 
หน
าที่ของรัฐ โดยให
ยึดตามหลักธรรมและพระวินัย หากคฤหัสถ#ทําตัวไม%เมาะสม ส%งผลกระทบต%อ
พระพุทธศาสนาก็ต
องมีการลงโทษ (ควํ่าบาตร) เพ่ือให
เขาสํานึกผิด เมื่อสํานึกผิดยอมขอขมาพระ
รัตนตรัยก็ควรจะให
อภัย (หลายบาตร) 
 (๔) เมื่อเห็นคฤหัสถ#หรือฝ=ายบ
านเมืองจะกระทําโครงการหรือดําเนินนโยบายบางอย%างที่
จะส%งผลกระทบต%อพระพุทธศาสนาและสังคม ภิกษุควรมีความกล
าหาญทางจริยธรรมในการช้ีแจงให

เห็นคุณเละโทษของเรื่องน้ันๆ โดยยึดหลักพระธรรมวินัยและประโยชน#สุขของส%วนรวมเป2นสําคัญ 
 ๕.๒.๒ ข�อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยต+อไป 
 อย%างไรก็ตาม ในการศึกษาวิจัยเรื่องความสัมพันธ#ระหว%างพระสงฆ#กับคฤหสัถ#น้ี ผู
วิจัยเห็น
ว%ามีเน้ือหาอกีหลายประเด็นที่ควรทําการศึกษาวิจัยต%อไป เช%น 
 (๑) ศึกษาความสัมพันธ#ระหว%างพระสงฆ#กบันักบวชนอกศาสนา 
 (๒) ศึกษาความสัมพันธ#ระหว%างพระสงฆ#กบัรัฐบาลในระบอบประชาธิปไตย 
 (๓) ศึกษาการบริหารจัดการทรัพย#สินของพระสงฆ#กบัญาติตามหลกัพระธรรมวินัยและ
กฎหมายในสงัคมไทย 
 (๔) ศึกษาความสัมพันธ#ระหว%างพระสงฆ#กบัญาติ : กรณีมรดกและทรัพย#สินขณะบวชเป2น
ภิกษุในพระพุทธศาสนา 
 (๖)  ความสัมพันธ#ระหว%างพระสงฆ#กับคฤหสัถ# : ศึกษาเปรียบเทียบระหว%างพระสงฆ#นิกาย
เถรวาทกบัมหายานในสังคมไทย 
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ป.หลงสมบุญ. พจนานุกรมบาลี-ไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�ครุสภาลาดพร>าว, ๒๕๑๙. 
________. พจนานุกรม มคธ-ไทย. พิมพ�ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : เรืองปAญญา, ๒๕๔๙. 
ปAญญา ใช>บางยางและคณะ. พระวินัย ๒๒๗ พุทธบัญญัติจากพระไตรป�ฎก. พิมพ�ครั้งที่  ๒. 
 กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๘. 
พ.สถิตวรรณ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา ฉบับรวมเล.ม. กรุงเทพมหานคร: 
 ธรรมสภา, ๒๕๔๘. 
พระธัมมานันทมหาเถระ. นานาวินิจฉัย อัครมหาบัณฑิตานุสรณ>. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ�มหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 



  

 

๒๐๐

พระธรรมกิตติวงศ� (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน> ชุด คําวัด. พิมพ�ครั้งที่ ๓. 
 กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก Hาณสิทฺธิ). มงคล ๓๘. กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการวิปAสสนา
 ธุระ, ๒๕๓๖. 
พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ลักษณะแห.งพระพุทธศาสนา. พิมพ�ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : 
 หอรัตนชัยการพิมพ�, ๒๕๓๗. 
________. สถานการณ>พระพุทธศาสนา กระแสไสยศาสตร>. พิมพ�ครั้งที่ ๒. กรุ ง เทพมหานคร : 
 สํานักพิมพ�มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
________. สถานการณ>พระพุทธศาสนา กระแสไสยศาสตร>. พิมพ�ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 
 มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
________. รัฐกับพระพุทธศาสนาถึงเวลาชําระล�างหรือยัง. พิมพ�ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : 
 สํานักพิมพ�มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
________. พุทธธรรม.พิมพ�ครั้งที่ ๓.กรุงเทพมหานคร :  มหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
________. มองสันติภาพโลกผ.านภูมิหลังอริยธรรมโลกาภิวัตน>. พิมพ�ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 
 บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒. 
________. มองสันติภาพโลกผ.านภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน>. พิมพ�ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร 
 : สํานักพิมพ�มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒. 
________. สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระชีวิตชาวพุทธ. พิมพ�ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : .มูลนิธิ
 พุทธธรรม, ๒๕๔๒. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน> ฉบับประมวลศัพท>. พิมพ�ครั้งที่ ๙.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
________. รู�จักพระไตรป�ฏกเพ่ือเปDนชาวพุทธท่ีแท�. พิมพ�ครั้งที่ ๒. กรุงเทพ มหานคร : โรงพิมพ�
 เอดิสันเพรส โพรดักส�, ๒๕๔๓. 
________. พจนานุกรมพุทธศาตร> ฉบับประมวลธรรม. พิมพ�ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
________. พุทธศาสนาจะวิกฤติต�องคิดให�ไกล รู�ให�ทัน. กรุงเทพมหานคร :บริษัท พิมพ�สวย จํากัด, 
 ๒๕๔๕. 
________.  ต�องฟGHนฟูวัดในชนบทพัฒนาสังคมไทยจึงจะก�าวหน�าได�ม่ันคง. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ�กรมการศาสนา, ๒๕๔๖. 
________. ต�องฟGHนฟูวัดในชนบทพัฒนาสังคมไทยจึงจะก�าวหน�าได�ม่ันคง. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพ�กรมการศาสนา, ๒๕๔๖. 
________. ก�าวไปในบุญ. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร> ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร :  บริษัท เอสอาร�พริ้นต้ิง
 แมสโปรดักส� จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระเทพเวที (ประยุทธ� ปยุตฺโต).รากฐานสําหรับพุทธจริยศาสตร>สําหรับสังคมร.วมสมัย. กรุงเทพ 
 มหานคร : สํานักพิมพ�มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๓. 



  

 

๒๐๑

________. ทิศทางการศึกษาของคณะสงฆ>. กรุงเทพมหา นคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๓๑. 
________. ทิศทางการศึกษาของคณะสงฆ>. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๓๑. 
พระบาทสมเด็จพระเจ>าอยูLหัว ภูมิพลมหาราช. ประมวลพระบรมราโชวาทด�านศาสนาและจริยธรรม
 . กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 
พระพรหมคุณาภรณ�ป.อ. ปยุตฺโต). เจาะความจริงเร่ืองศาสนาประจําชาติ. พิมพ�ครั้งที่  ๓. กรุงเทพ 
 มหานคร : บริษัท พิมพ�สวย จํากัด, ๒๕๕๐. 
________. พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). พิมพ�ครั้งที่ ๑๔.กรุงเทพมหานคร : หอรัตน
 ชัยการพิมพ�, ๒๕๕๒. 
________. ตอบ ดร.มาร>ติน: พุทธวินัยถึงภิกษุณี. พิมพ�ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สามลดา, 
 ๒๕๕๓. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร> ฉบับประมวลศัพท>. พิมพ�ครั้งที่ ๒๓. กรุงเทพมหานคร :
 สํานักพิมพ�ผลิธัมม�, ๒๕๕๘. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร> ฉบับประมวลธรรม. พิมพ�ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : มหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕. 
พระโมคคัลลานเถระ. คัมภีร>อภิธานวรรณนา. พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง. พิมพ�ครั้ง
 ที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรพริ้นท�ต้ิง จํากัด. ๒๕๔๗. 
พระราชปAญญาสุธี (อุทัย ญาโณทโย ป.ธ.๙). พระเลี้ยงแม.พ.อตอบแทนคุณได�ไหม?. กรุงเทพมหานคร 
 : นนทบุรี : นิติธรรมการพิมพ�, ๒๕๕๘. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ� ปยุตฺโต). บทบาทของพระสงฆ>ในสังคมไทยปMจจุบัน. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ�การศาสนา, ๒๕๓๐. 
พระศรีปริยัติโมลีและคณะ. สตรีในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
พระโสภณคณาภรณ�  ระแบบ  ฐิตญาโณ).วินัยป�ฎกย.อ เล.ม ๑.พิมพ�ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
พระอุดรคณาธิการ ชวินทร� สระคํา) และจําลองสารพัดนึก. พจนานุกรม บาลี-ไทย. พิมพ�ครั้งที่ ๗. 
 กรุงเทพมหรนคร : บริษัทธรรมสาร จํากัด, ๒๕๕๕. 
พุทธทาสภิกขุ. เร่ืองเก่ียวกับการบวช. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�สุขภาพใจ, ๒๕๔๔. 
________. บรมธรรมภาคปลาย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๕. 
________. พุทธจริยา. กรุงเทพมหานคร : หจก. การพิมพ�พระนคร, ๒๕๑๕. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. วินัยวินิจฉัย. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. พิมพ�ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหา 
 นคร : อักษรเจริญทัศน�. ๒๕๓๑. 
________. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. พิมพ�ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : 
 อักษรเจริญทัศน�, ๒๕๓๑. 



  

 

๒๐๒

รังสี  สุทนต�. เศรษฐีแท�ฟMงธรรม. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๓. 
สงLา หลLอสําราญ. มหาสาวิกาสมัยพุทธกาล. กรุงเทพมหานคร: อักษรสยามการพิมพ�, ๒๕๔๐. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ>า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. วินัยมุข เล.ม ๑. พิมพ�ครั้งที่ ๓๐. กรุงเทพ มหา
 นคร : โรงพิมพ�มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๗. 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโนป.ธ.๙). ทศบารมีทศพิธราชธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน).  ความจริงท่ีต�องเข�าใจ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหา
 มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ  สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายีมหาเถระ). มงคลในพระพุทธ 
 ศาสนา. พิมพ�ครั้งที่๗กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�กิตติวรรณ, ๒๕๓๘. 
สมิทธิพล เนตรนิมิตร. ภาพลักษณ>ของพระสงฆ>ในอริยวินัย : วิถีชีวิตและบทบาทของพระสงฆ>. 
 กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยพุทธศาสตร� มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๕๓. 
________. ภาพชีวิตของพระสงฆ>ในอริยวินัย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท นีโอ ดิจิตอลจํากัด,
 ๒๕๕๓. 
สุชิพ ปุญญานุภาพ. พจนานุกรมศัพท�พระพุทธศาสนา. พิมพ�ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�
 มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
________. พระไตรป�ฎก ฉบับสําหรับประชาชน. พิมพ�ครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ� 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
เสถียรพงษ� วรรณปก. วาระสุดท�ายของพระพุทธองค>. พิมพ�ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : พิฆเณศ 
 พริ้นต้ิง เซนเตอร�, ๒๕๔๑. 
________. คําบรรยายพระไตรป�ฎก. พิมพ�ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือ
 ธรรม, ๒๕๕๐. 
 
(๒)  บทความ 
คามหุโณ (นามแฝง). “สังคมศาสนา”. สยามรัฐสัปดาห�วิจารณ�. ๒๐-๒๖ ส.ค. ๒๕๓๘) : ๕๐ 
รังษี สุทนต�. “พระพุทธเจ�ารับสั่งให�ภิกษุสงฆ> คล�อยตามบ�านเมือง”. พุทธจักร. ปUที่ ๕๙ ฉบับที่ ๕ 
 เดือนพฤษภาคม ๒๕๔๘) : ๔๗-๔๘. 
 
(๓)  วิทยานิพนธ>  : 
ปรีชา บุญศรีตัน. “บริบททางสังคมอินเดียที่มีผลตLอการบัญญัติวินัยของพระพุทธเจ>า”. สารนิพนธ>
 พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
 ๒๕๔๗. 
พระครูใบฎีกาเทเลอร� สุเมโธ ดากาวงค�). “การศึกษาวิเคราะห�อาบัติที่เปWนวจีทุจริตในภิกขุปาติ 
 โมกข�”. วิทยานิพนธ>พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 



  

 

๒๐๓

พระจักรกริช ป�ยธมฺโม โสภณ). “ศึกษาวิเคราะห�การสวดพระปาฏิโมกข�ในพระพุทธศาสนาของคณะ
 สงฆ�ไทย”. วิทยานิพนธ>พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
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