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บทคัดย่อ 

 การศึกษาเรื่อง “การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย”         
มีวัตถุประสงค ์๓ ประการ  คือ  (๑) เพ่ือศึกษาขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๒) เพ่ือศึกษาการ
ปฏิบัติธรรมของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  (๓) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติธรรมโดยการ
พิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย  โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก  อรรถกถา  
ปกรณ์วิเสส  หนังสือ  ต ารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  พร้อมการสัมภาษณ์เชิงลึกสตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรม
และวิปัสสนาจารย์  แล้วน ามาเรียบเรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนา  จากการศึกษาพบว่า  

 การพิจารณาขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นการปฏิบัติธรรมเพ่ือความพ้นทุกข์
ด้วยสภาวะจิตที่รู้ชัดสภาวลักษณะของขันธ์ ๕ ที่อิงอาศัยกันในกระบวนการธรรมชาติของชีวิต         
ผู้ปฏิบัติพิจารณาขันธ์ ๕ ด้วยสภาวะจิตที่ไปรู้ชัดสภาวลักษณะของนามขันธ์ที่ปรากฏสืบเนื่องจากการ
พิจารณารูปขันธ์เป็นอารมณ์  จนสามารถรู้ชัดความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  ในการปฏิบัติธรรม
ของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  พบว่า  สตรีในคัมภีร์นั้น  สามารถจ าแนกได้เป็น ๒ กลุ่มใหญ่  
คือ (๑) กลุ่มอุบาสิกา  (๒) กลุ่มภิกษุณี  อุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะปฏิบัติธรรมด้วยการฟังธรรม
แล้วเจริญปัญญาด้วยการพิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและดับไปของสังขาร  ส่วนภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่อง
ไว้ในเอตทัคคะส่วนใหญ่ปฏิบัติธรรมด้วยการเจริญสมาธิที่แตกต่างกันตามอุปนิสัยแล้วเจริญปัญญา  โดยมี
หลายรูปปรากฏชัดว่า  ได้เจริญสมาธิตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ก่อนแล้วเจริญปัญญา  และในภิกษุณีที่มี
หลักฐานปรากฏถึงวิธีการเจริญปัญญาจะเป็นการพิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  และ
อนัตตา  ส าหรับการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย  พบว่า  เป็นการ
ปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซ่ึงวิปัสสนาจารย์แนะน าสอดคล้องกับข้อมูลใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยการพิจารณารูปขันธ์ด้วยการพิจารณาลมหายใจ  การพิจารณาอาการ
พองยุบที่เกิดจากลมในท้อง  และการพิจารณาอิริยาบถทั้ง ๔ จากนั้นจึงพิจารณานามขันธ์   ตามอาการ
ที่ปรากฏ  เช่น  ความเกิดดับของเวทนา  ซึ่งการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของสตรีสามารถ
น าไปปฏิบัติในการด าเนินชีวิตโดยไม่ต้องกังวลถึงรูปแบบและการไปปฏิบัติที่ส านักปฏิบัติธรรม 
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Abstract 

 The study of "The Dhamma Practice by the Contemplation of the Five 

Aggregates of Women in Thai Buddhism" has three objectives: (1) to study five 

aggregates in Theravada Buddhism; (2) To study the practice of Dhamma of women 

in Theravada Buddhism scripture; (3) To study the practice of Dhamma by the 

contemplation of the five aggregates of women in Thai Buddhism. The study was 

done using the documents consisting of Pali Canon, Sub-commentaries, and other 

related technical papers, with in-depth interviews of women and venerable master and 

rewritten in descriptive research. The finding are 

     Contemplation of the five Aggregates in Theravada Buddhism is a practice 

for escaping the suffering with the mental state that clearly understands the nature of 

the Five Aggregates. The Five Aggregates depends on each other based on the natural 

processes of life. The practitioner contemplates the five Aggregates with a mental 

state that clearly understands the appearance of the mental Aggregates that appear to 

be due to the consideration of the corporeality. It must be emotionally clear until they 

see the impermanence, the state of suffering, and the soullessness. In the practice of 

women in the Theravada Buddhist scriptures found that the women in the scripture 

can be classified into 2 groups: (1) devotees and (2) Bhikkhuni. The devotees who 

have been praised in the foremost, practice meditation by listening to Dhamma. Then 

they develop their wisdom by understanding the disappearance and the occurrence of 



ค 
 
the compounded of things. Most of the Bhikkhuni, who has been praised in the 

foremost, practice Dhamma by meditating according to their own character. There is 

clear evidence that the practice is based on Satipatthana 4 and then the development of 

their wisdom is followed. For the Bhikkhuni, who have evidence of how their wisdom 

is developed, they consider the five Aggregates with the state of impermanence, state 

of suffering, and soullessness. And in the practice of Dhamma by the contemplation 

of the five Aggregates of women in Thai Buddhism, they practice according to the 

teachings of the venerable master suggestion following Satipatthana 4. The teaching is 

similar to the practice in the Buddhist scriptures. The practice studies corporeality by 

the considerations of breathing, the collapse and expands of the stomach caused by 

the wind, and the four movements. After that, they consider the mental Aggregates 

from the symptoms that appear which is extinguished of the feeling. The Dhamma 

practice by the contemplation of the five Aggregates of women in Thai Buddhist can 

be done during the normal living activities. There is no need to consider the form of 

practice and the practice does not need to be done in the Dhamma retreat. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้  ส ำเร็จลงได้ด้วยควำมกรุณำอย่ำงดียิ่งจำก ผศ.ดร.ประพันธ์ ศุภษร  
ประธำนที่ปรึกษำ  ผศ.ดร.มนตรี  สิระโรจนำนันท์  กรรมกำรที่ปรึกษำ  ที่ได้คอยแนะน ำให้ค ำปรึกษำ 
ทั้งเรื่องเกี่ยวกับคัมภีร์  วิธีกำรค้นคว้ำ  กำรอ้ำงอิง  และรวมถึงเรื่ องกำรเขียน  กำรปรับแก้ภำษำ         
จนส ำเร็จออกมำเป็นดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้   
 ผู้วิจัยขอขอบคุณ  รศ.ดร.สุวิญ  รักสัตย์ ประธำนกรรมกำรสอบ รศ.ดร.สมิทธิพล  เนตรนิมิตร  
กรรมกำรสอบ  ดร.ตวงเพชร  สมศรี  กรรมกำรสอบ  ที่กรุณำให้ค ำแนะน ำ  ตรวจสอบ  ปรับปรุง  และ
แก้ไขเพ่ิมเติม  จนท ำให้ดุษฎีนิพนธ์สมบูรณ์ยิ่งขึ้น  พร้อมกันนี้  ผู้วิจัยขอขอบคุณ  ผศ.ดร.ประพันธ์   
ศุภษร  ในฐำนะผู้อ ำนวยกำรหลักสูตรพุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต  สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ  ภำคพิเศษ  
ที่ทุ่มเทให้เวลำและกรุณำให้ค ำแนะน ำแก่นิสิตอย่ำงเต็มที ่ จนส ำเร็จลุล่วงด้วยดี 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณ  พระภำวนำเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี) เจ้ำส ำนักวิปัสสนำกรรมฐำน    
วัดมเหยงคณ์  พระภำวนำพิศำลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี) พระวิปัสสนำจำรย์ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  
แม่ชีกนกวรรณ  โสมสัย  วิปัสสนำจำรย์ส ำนักวิปัสสนำมูลนิธิแนบมหำนีรำนนท์  และสตรีผู้เข้ำปฏิบัติธรรม
ในส ำนักปฏิบัติธรรมทั้ง ๓ ส ำนัก ที่กรุณำให้สัมภำษณ์จนกระทั่งดุษฏีนิพนธ์ฉบับนี้ส ำเร็จลุล่วงด้วยดี 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณ  ผศ.ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน  ผศ.ดร.แม่ชีกฤษณำ รักษำโฉม        
ดร.ตวงเพชร  สมศรี ที่กรุณำตรวจสอบเครื่องมือวิจัย   
 ผู้วิจัยขอขอบคุณพระครูเกษมสำธุวัฒน์ (สมชำย สุภำจำโร) เจ้ำอำวำสวัดปรีดำรำม  
อ ำเภอสำมพรำน  จังหวัดนครปฐม  พระปลัดกำรุณย์  ิตธมฺโม ผู้ช่วยเจ้ำอำวำสวัดบำงช้ำงเหนือ  
อ ำเภอสำมพรำน  จังหวัดนครปฐม  นำงศิริ  พระเขียนทอง  มำรดำ  นำยชำลี  บุญประสพ        
นำยปำรณ  บุญประสพ บุตรชำยทั้ง ๒  ตลอดจนเพ่ือนนิสิตหลักสูตรพุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต  
สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ  ภำคพิเศษรุ่นที่ ๓ ทุกท่ำน  ที่คอยให้ควำมช่วยเหลือ  สนับสนุน  และให้
ก ำลังใจตลอดระยะเวลำกำรศึกษำ  
 นอกจำกนี้  ผู้วิจัยขอขอบคุณเจ้ำหน้ำที่บัณฑิตวิทยำลัยทุกท่ำน  ที่กรุณำคอยให้ควำม
ช่วยเหลือ  และอ ำนวยควำมสะดวกตลอดระยะเวลำกำรศึกษำ   
 ประโยชน์ที่เกิดจำกกำรศึกษำในครั้งนี้  ผู้วิจัยขออุทิศบูชำคุณมำรดำบิดำ  ครูอำจำรย์  
ตลอดจนผู้มีพระคุณและกัลยำณมิตรของผู้วิจัยทุกรูปทุกท่ำน 
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  ๒.๓.๑ การพิจารณาขันธ์ ๕ ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ๓๕ 
  ๒.๓.๒ แนวทางการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๔๕ 
  ๒.๓.๓ สรุป ๔๙ 

 



ฉ 

 

บทที่ ๓  การปฏิบัติธรรมของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  ๕๑ 
 ๓.๑ ความหมายของการปฏิบัติธรรม ๕๑ 
 ๓.๒ หลักการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา ๕๔ 
 ๓.๓ การปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ ๕๙ 
  ๓.๓.๑ การปฏิบัติธรรมของอุบาสิกาผู้ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าโดยตรง ๕๙
  ๓.๓.๒ การปฏิบัติธรรมของอุบาสิกาผู้ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าจากผู้อ่ืน ๗๐ 
 ๓.๔ การปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ ๗๗ 
 ๓.๕ สรุปการปฏิบัติธรรมของสตรี ๑๐๕ 
  ๓.๕.๑ สรุปการปฏิบัติธรรมของอุบาสิกา ๑๐๕ 
  ๓.๕.๒ สรุปการปฏิบัติธรรมของภิกษุณี ๑๑๐ 
  ๓.๕.๓ สรุป ๑๑๕ 

บทที่ ๔  การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย ๑๑๗ 
 ๔.๑ การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ๑๑๗ 
 ๔.๒ การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย  ๑๒๔ 
  ๔.๒.๑ ส านักปฏิบัติธรรมในสังคมไทย ๑๒๔ 
  ๔.๒.๒ การสอนการพิจารณาขันธ์ ๕ ๑๓๑ 
  ๔.๒.๓ ความรู้เกี่ยวกับขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย ๑๓๘ 
  ๔.๒.๔ ขันธ์ ๕ กับการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกสตรีไทย ๑๔๐ 
  ๔.๒.๕ ปัญหาอุปสรรคและการแก้ไขในการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕  ๑๔๕ 
   ของพุทธศาสนิกสตรีไทย 
  ๔.๒.๖ ประโยชน์ของการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย ๑๔๘ 
 ๔.๓ สรุป   ๑๕๑ 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๕๔
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๕๔ 

 ๕.๑.๑ ขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๕๔ 
 ๕.๑.๒ การปฏิบัติธรรมของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๕๗ 
 ๕.๑.๓ การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย ๑๖๑ 
๕.๒ ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ๑๖๔ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๑๖๕ 

บรรณานุกรม ๑๖๖ 
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ภาคผนวก 
 ผนวก ก  
 พระสูตรที่พระพุทธเจ้าและพระอริยสาวกตรัสสอนการพิจารณาขันธ์ ๕  ๑๗๑ 
  ผนวก ข  
 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ส าหรับวิปัสสนาจารย์ ๑๙๒ 
 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ส าหรับสตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรม ๑๙๓ 
  ผนวก ค 
 หนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ๑๙๔ 
 หนังสือขออนุญาตสัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลประกอบการวิจัย ๑๙๗ 
  ผนวก ง   
 บันทึกค าให้สัมภาษณ์ของวิปัสสนาจารย์ ๒๑๕ 
 บันทึกค าให้สัมภาษณ์ของสตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรม ๒๒๒ 

ประวัติผู้วิจัย ๒๓๔ 
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สารบัญตาราง 

 เรื่อง หน้า 

ตารางท่ี ๑  การปฏิบัติธรรมของอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ ๑๐๘ 
 ผู้ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าโดยตรง 
ตารางท่ี ๒  การปฏิบัติธรรมของอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ ๑๐๙ 
 ผู้ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าจากผู้อื่น 
ตารางท่ี ๓  การปฏิบัติธรรมของภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะที่มีหลักฐาน ๑๑๑ 
 ปรากฏว่า  ได้บรรลุธรรมคราวเดียว 
ตารางท่ี ๔  การปฏิบัติธรรมของภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะที่มีหลักฐาน ๑๑๔ 
  ปรากฏว่า  ได้บรรลุธรรม ๒ คราว 
ตารางท่ี ๕  สรุปการปฏิบัติธรรมของสตรีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะที่มีหลักฐาน ๑๑๖ 
 ปรากฏว่า  บรรลุธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

ค ำย่อในดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยใช้อ้ำงอิงจำกพระไตรปิฎกภำษำไทย  ฉบับมหำจุฬำ 
ลงกรณรำชวิทยำลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  โดยวิธีกำรระบ ุ เล่ม/ข้อ/หน้ำ  หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์  เช่น  ที.สี. 
(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๗  หมำยถึง  พระสุตตันตปิฎก  ทีฆนิกำย  สีลขันธวรรค  ภำษำไทย  เล่ม ๙  ข้อ 
๒๗๖  หน้ำ ๙๗  ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  ส่วนคัมภีร์อรรถกถำใช้อ้ำงอิงจำก    
อรรถกถำภำษำไทย  ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย พ.ศ. ๒๕๕๓, ๒๕๕๖ และ ๒๕๕๙ โดยวิธีกำร
ระบุภำค (ถ้ำมี)/ข้อ (ถ้ำมี)/หน้ำ  หลังค ำย่อชื่อคัมภีร์   เช่น  องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑๘๘/๑๔๖  
หมำยถึง  อรรถกถำภำษำไทย  อังคุตตรนิกำย  เอกกนิบำต  มโนรถปูรณี  ภำค ๑  ข้อ ๑๘๘  หน้ำ ๑๔๖  
ส่วนอรรถกถำภำษำไทยที่มีมำกกว่ำ ๑ ภำคแต่ไม่ได้ระบุข้อไว้  จะระบุภำคและข้อ  เช่น  ขุ.ธ.อ. (ไทย) 
๑/๓๖๑  หมำยถึง  อรรถกถำภำษำไทย  ขุททกนิกำย  ธรรมบท  ธัมมปทัฏฐกถำ ภำค ๑ หน้ำ ๓๖๑  
และอรรถกถำภำษำไทยที่มีเล่มเดียวหรือภำคเดียวและไม่ได้ระบุข้อไว้  จะระบุเฉพำะหน้ำ  เช่น      
ขุ.เถรี.อ. (ไทย) หน้ำ ๑๕๖  หมำยถึง  อรรถกถำภำษำไทย  ขุททกนิกำย  เถรีคำถำ  ปรมัตถทีปนี     
หน้ำ ๑๕๖ 

 ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 

วิ.มหำ. (ไทย) =  วินัยปิฎก  มหำวิภังค ์    (ภำษำไทย) 
วิ.ม. (ไทย) =  วินัยปิฎก  มหำวรรค     (ภำษำไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกำย  สีลขันธวรรค   (ภำษำไทย) 
ที.ม. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกำย  มหำวรรค    (ภำษำไทย) 
ที.ปำ. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกำย  ปำฏิกวรรค   (ภำษำไทย) 
ม.มู. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกำย  มูลปัณณำสก ์  (ภำษำไทย) 
ม.อุ. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกำย  อุปริปัณณำสก์   (ภำษำไทย) 
ส .ข. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกำย  ขันธวำรวรรค   (ภำษำไทย) 
ส .สฬำ. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกำย  สฬำยตนวรรค   (ภำษำไทย) 
ส .ม. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกำย  มหำวำรวรรค   (ภำษำไทย) 
อง.ฺเอกก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกำย  เอกกนิบำต   (ภำษำไทย) 
อง.ฺทุก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกำย  ทุกนิบำต   (ภำษำไทย) 
อง.ฺติก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกำย  ติกนิบำต   (ภำษำไทย) 
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกำย  จตุกกนิบำต   (ภำษำไทย) 
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกำย  ฉักกนิบำต   (ภำษำไทย) 



ญ 
 

อง.ฺสตฺตก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกำย  สัตตกนิบำต   (ภำษำไทย) 
อง.ฺทสก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกำย  ทสกนิบำต   (ภำษำไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกำย  ธรรมบท   (ภำษำไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกำย  สุตตนิบำต   (ภำษำไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกำย  อิติวุตตกะ   (ภำษำไทย) 
ขุ.เถร.ี (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกำย  เถรีคำถำ   (ภำษำไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกำย  ปฏิสัมภิทำมรรค   (ภำษำไทย) 
ขุ.อป. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกำย  อปทำน    (ภำษำไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ. (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี     (ภำษำไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก  วิภังค ์    (ภำษำไทย) 
อภิ.ธำ. (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก  ธำตุกถำ     (ภำษำไทย) 

ปกรณ์วิเสส 

วิสุทฺธิ. (บำลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  (ทุติโย ภำโค)    (ภำษำบำลี) 

 ข. ค ำย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถำ 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

ที.ม.อ. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกำย  สุมังคลวิลำสินี  มหำวรรคอรรถกถำ (ภำษำไทย) 
ส .ข.อ. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกำย  สำรัตถปกำสินี  ขันธวำรวรรคอรรถกถำ  (ภำษำไทย) 
อง.ฺเอกก.อ. (ไทย)     =  อังคุตตรนิกำย  มโนรถปูรณี  เอกกนิบำตอรรถกถำ     (ภำษำไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) =  ขุททกนิกำย  ธรรมบทอรรถกถำ      (ภำษำไทย) 
ขุ.อุ.อ. (ไทย) =  ขุททกนิกำย  ปรมัตถทีปนี อุทำนอรรถกถำ   (ภำษำไทย) 
ขุ.สุ.อ. (ไทย) =  ขุททกนิกำย  ปรมัตถโชติกำ  สุตตนิบำตอรรถกถำ  (ภำษำไทย) 
ขุ.เถร.ีอ. (ไทย) =  ขุททกนิกำย  ปรมัตถทีปนี  เถรีคำถำอรรถกถำ  (ภำษำไทย) 
 

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.วิ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์  สัมโมหวิโนทนีอรรถกถำ  (ภำษำไทย) 
อภิ.ปญฺจ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  ปัญจปกรณ์อรรถกถำ   (ภำษำไทย) 
 



 

 

 
บทท่ี ๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ   

   ความวุ่นวายจากการแสวงหาสิ่งต่างๆ เพ่ือปรนเปรอกิเลสหรือสนองตัณหา  ของมนุษย์  
ที่เกิดจากความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในสมัยปัจจุบัน  ท าให้บุคคลจ านวนมาก
ต้องเป็นผู้ติดข้องอยู่ในบ่วงแห่งมารอันเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์  ได้แก่  คราวใดได้ในสิ่งที่ปรารถนาก็จะ
รู้สึกว่าเป็นสุข  แต่คราวใดไม่ได้ในสิ่งที่ปรารถนาหรือต้องพลัดพรากจากสิ่งที่ตนเองปรารถนาก็จะรู้สึก
ว่าเป็นทุกข์  เป็นต้น  โดยไม่รู้และไม่เข้าใจในความเป็นจริงของชีวิตว่า  เป็นเพียงสภาวธรรมที่ล้วน 
ตกอยู่ภายใตก้ฎแห่งธรรมนิยาม  หรือธรรมชาติที่มีอยู่เป็นธรรมดาที่เรียกกันโดยทั่วไปว่า  ไตรลักษณ์  
ซึ่งมีอยู่ ๓ ประการ  ได้แก่  ความเป็นของไม่เที่ยง  ความเป็นทุกข์  และความไม่ใช่ตัวตน   เท่านั้น 
 ความไม่รู้ถูกต้องตามความเป็นจริงของชีวิตดังกล่าวข้างต้น  ท าให้มนุษย์เป็นจ านวนมาก
ต้องท่องเที่ยวไปในสังสารวัฏฏ์อันไม่มีที่สิ้นสุด  ส่วนผู้ใดเป็นผู้มีความเข้าใจถูกต้องตามความเป็นจริง  
สามารถละตัณหา  ได้แก่  ความปรารถนาในภพ  เป็นต้น  เป็นผู้บรรลุธรรม  และเข้าถึงซึ่งพระนิพพาน
หรือความดับแห่งขันธ์ ๕  ก็จะไม่ต้องทอ่งเที่ยวไปในสังสารวัฏฏ์อีก  ดังพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ว่า 

     ชนทั้งหลายผู้เกี่ยวข้องด้วยโยคะคือตัณหา 
 มีจิตยินดีในภพน้อยและภพใหญ่ 
 เป็นผู้ติดข้องด้วยโยคะคือบ่วงมาร 
 ไม่มีความเกษมจากโยคะ 

สัตว์เหล่านั้นย่อมท่องเที่ยวไปในสังสารวัฏ 
 เข้าถึงชาติและมรณะ 
    ส่วนชนเหล่าใดละตัณหาได้ 
 ปราศจากตัณหาในภพน้อยและภพใหญ่ 
 บรรลุธรรมเป็นที่สิ้นอาสวะแล้ว 
 ชนเหล่านั้นชื่อว่า  ไปถึงฝั่งในโลก๓ 

                                                 

   ตัณหำ หมายถึง  เชือกที่ผูกสัตว์ไว้ในภพ  ส .ม. (ไทย)  ๙/ ๐๙ /๖๐๕, มี ๓ ประการ  ได้แก่  
( ) กามตัณหา  หมายถึง  ความมีจิตก าหนัดนักในกาม  ( ) ภวตัณหา  หมายถึง  ความมีจิตก าหนัดนักในภวทิฏฐิ   
(๓) วิภวตัณหา  หมายถึง  ความมีจิตก าหนัดนักในอุจเฉททิฏฐิ  ขุ.อิต.ิ (ไทย)  ๕/๕๘/๔  . 
   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่   , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. แมส  โปรดักส์  จ ากัด,  ๕๕ ), หน้า   ๙ –   ๐. 
 ๓ ขุ.อิต.ิ (ไทย)  ๕/๕๘/๔   – ๔ ๓. 



  

 

 

  ขันธ์ ๕  หรืออัตภาพร่างกายของมนุษย์ ๕ ประการ  ได้แก่  กองรูปหรือรูปขันธ์  กองเวทนา
หรือเวทนาขันธ์  กองสัญญาหรือสัญญาขันธ์  กองสังขารหรือสังขารขันธ์  และกองวิญญาณหรือ
วิญญาณขันธ์๔  กล่าวโดยย่อ  คือ  รูปนาม  เป็นองค์ประกอบของชีวิตที่ด าเนินไปตามเหตุปัจจัย๕  โดยใน
ส่วนของรูปขันธ์  จัดเป็นรูป  บางทีเรียกว่า  รูปธรรม  เป็นสิ่งที่เห็นได้ด้วยตาสัมผัสได้ด้วยกาย   ส่วนอีก 
๔ ขันธ์ที่เหลือ คือ  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  และวิญญาณขันธ์  จัดเป็นนาม  แปลว่า  
น้อมไปสู่อารมณ์  เป็นอรูปธรรมหรือขันธ์ที่ไม่มีรูป  บางทีเรียกว่า  นามธรรม  เป็นสิ่งที่ก าหนดรู้ได้ด้วยใจ  
ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตา๖  ดังพระพุทธโฆสเถระได้อุปมาไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า  เป็นเหมือนตัวหุ่น  
ซึ่งเป็นของว่างเปล่าไม่มีชีวิต  เคลื่อนไหวไม่ได้  แต่เพราะว่า  ด้วยการประกอบไม้และเส้นเชือกชัก   
ตัวหุ่นนั้น  ก็เดินบ้าง  ยืนบ้าง  มีการเคลื่อนไหวปรากฏคล้ายกับมีชีวิตชีวาขึ้นในขณะนั้น  แม้รูปนาม  
ก็เช่นกัน  คือเป็นของว่างเปล่า  ไม่มีชีวิต  ไม่มีความเคลื่อนไหว  แต่เพราะว่า   ด้วยการประกอบ
ร่วมกันและกัน  นามและรูปนั้นก็เดินบ้าง  ยืนบ้าง  มีการเคลื่อนไหวปรากฏ  มีชีวิตชีวาขึ้นในขณะนั้น  
ซึ่งท่านผู้รู้แต่โบราณได้กล่าวไว้ว่า 
     นามญฺจ รูปญฺจ อิธตฺถิ สจฺจโต 
     น เหตฺถ สตฺโต มนุโชว วิชฺชติ 
     สุญฺ    อิท  ยนฺตมิวาภิสงฺขต  
     ทุกฺขสฺส ปุญฺโช ติณกฏ สาทิโส.  

แปลความว่า 
   ว่าโดยสัจจะแล้ว  นามและรูป  มีอยู่ในโลกนี้  แต่ทว่า 
   สัตว์และมนุษย์หามีอยู่ในโลกนี้ไม่  นามและรูปนี้เป็นของ 
   ว่างเปล่า  ถูกปัจจัยปรุงแต่งข้ึน  เหมือนตัวหุ่น  เป็นกองทุกข์ 
   เช่นเดียวกับ (กอง) หญ้าและ (กอง) ไม้๘ 

 ความเข้าใจในความเป็นจริงของชีวิตที่เป็นแต่เพียงรูปและนามที่ประกอบกันดังกล่าวนั้น  
สามารถหยั่งรู้ได้ด้วยปัญญาที่เกิดจากการเจริญสติพิจารณาขันธ์ ๕  ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงหยั่งรู้ด้วย 
พระสัมมาสัมโพธิญาณ  และด้วยพระมหากรุณาธิคุณพระพุทธองค์จึงทรงน ามาแสดงแก่บุคคลทั้งหลาย
ให้รู้แจ้งตามความเป็นจริงแห่งขันธ์ ๕ หรือความเป็นจริงของชีวิตที่เป็นแต่เพียงเหตุปัจจัยที่อิงอาศัยกัน

                                                 

 ๔ ส .ข. (ไทย)   /๔๘/๖๖ – ๖ , พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์  
ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งที่   , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. แมส  โปรดักส์  จ ากัด,  ๕๕ ), หน้า ๓ . 
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่   , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด,  ๕๔๙), หน้า  ๕. 
 ๖ ธนิต อยู่ โพธิ์ ,  วิปัสสนำนิยม, แก้ไขเพิ่มเติมพิมพ์ครั้งที่   , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์           
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๔๐), หน้า  ๘. 
   วิสุทฺธ.ิ (บาลี)  /๖ ๕/ ๕๙. 
 ๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  
อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด,  ๕๔ ), หน้า ๙๕๙. 



๓ 

 

 

เกิดขึ้นเท่านั้น  ไม่ใช่ตัวตน  บุคคล  เรา  เขา  จนสามารถคลายความยึดมั่นในตัวตน  และเข้าถึงซึ่ง
ความดับหรือความหลุดพ้นแห่งขันธ์ ๕ ในที่สุด  โดยไม่เลือกเพศหรือชั้นวรรณะ      

  การแสดงธรรมของพระพุทธเจ้าอันเป็นไปเพ่ือความหลุดพ้นหรือความดับแห่งขันธ์ ๕      
แก่บุคคลทั้งหลาย  โดยเฉพาะกลุ่มพุทธบริษัท  ได้แก่  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ผู้เป็นก าลังหลัก
อันส าคัญยิ่งในการเผยแผ่พระพุทธศาสนามีปรากฏเป็นหลักฐานจ านวนมากในพระไตรปิฎก  และได้ถูก
น ามาขยายความให้ชัดเจนยิ่งขึ้นในชั้นอรรถกถานั้น  ได้มีการแสดงให้เห็นถึงชีวประวัตินับตั้งแต่ครั้ง
อดีตชาติที่เป็นเหตุให้ต้องมาอุบัติในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่าโคตมะ  การรับผลแห่งกรรมที่ได้เคย
กระท าในอดีตชาติ  เหตุแห่งการบรรลุธรรม  แนวทางหรือวิธีการปฏิบัติธรรมเพ่ือการเข้าถึงกระแส  
พระนิพพานและการกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน  และโดยเฉพาะในส่วนการปฏิบัติธรรมของสตรี  
ในฐานะอุบาสิกาและในฐานะภิกษุณใีนพระพุทธศาสนา  จะพบได้ว่า  มีปรากฏเป็นหลักฐานอยู่หลาย
ท่านด้วยกัน  ตัวอย่างเช่น  นางสุชาดาอุบาสิกามารดาของยสกุลบุตร  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรม
โดยการน้อมจิตพิจารณาไปตามธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเรื่องอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ ในการ    
ฟังธรรมครั้งแรกเท่านั้น  ภายหลังการอุปสมบทของยสกุลบุตร  ดังเนื้อความที่ปรากฏไว้ว่า   

ครั้นเวลาเช้า  พระผู้มีพระภาคทรงอันตรวาสกถือบาตรและจีวรมีท่านพระยสะเป็นปัจฉาสมณะ  
เสด็จไปยังนิเวศน์ของเศรษฐีคหบดี  ครั้นถึงแล้วจึงประทับนั่ง ณ อาสนะที่เขาจัดถวาย 
ล าดับนั้น  มารดาและภรรยาเก่าของท่านพระยสะก็พากันเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่

ประทับ  ครั้นถึงแล้ว  ได้ถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาคแล้วนั่ง ณ ที่สมควร 
พระผู้มีพระภาคได้ตรัสอนุปุพพิกถา  คือ  ทรงประกาศ 

  . ทานกถา                . สีลกถา 
     ๓. สัคคกถา                       ๔. กามาทีนวกถา 
     ๕. เนกขัมมานิสังสกถา  แก่มารดาและภรรยาเก่า  
เมื่อทรงทราบว่าทั้งสองมีจิตควร  อ่อน  ปราศจากนิวรณ์  เบิกบาน  ผ่องใส  จึงทรงประกาศ

สามุกกังสิกธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย  คือ  ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ธรรมจักษุ
อันปราศจากธุลีปราศจากมลทินได้เกิดแก่มารดาและภรรยาเก่า  ณ  อาสนะนั้นแลว่า “สิ่งใด 
สิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  สิ่งนั้นทั้งปวง  มีความดับไปเป็นธรรมดา” เปรียบเหมือน     
ผ้าขาวสะอาดปราศจากมลทินควรรับน้ าย้อมได้เป็นอย่างดี๙ 

  และดังตัวอย่าง  พระเขมาเถรี  ภิกษุณีผู้หลงใหลในรูปของตน  ได้ปรากฏไว้ว่า  มีการ
ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรม   นัย  คือ  นัยคัมภีร์พระสุตตันตปิฎกและนัยคัมภีร์อรรถกถา  โดยนัย
คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ได้ปรากฏไว้ว่า  พระเขมาเถรีมีการปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรม   คราว  คือ  
ในคราวบรรลุธรรมจักษุและในคราวบรรลุอรหัตตผล  โดยในคราวบรรลุธรรมจักษุ  พระเถรีปฏิบัติธรรม
โดยการเจริญสมาธิด้วยการพิจารณารูปกายที่ไม่งามเต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดประการต่างๆหรือ
พิจารณาอาการ ๓  และเจริญกายคตาสติก่อน  แล้วเจริญวิปัสสนาโดยการพิจารณารูปนามหรือ  
ขันธ์ ๕ โดยความเป็นอนิจจังแล้วขอบวชในพระพุทธศาสนา  และเมื่อบวชได้   เดือนแล้ว พระเถรีจึง

                                                 

 ๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/ ๙/๓๖ – ๓ .   



๔ 

 

 

สามารถปฏิบัติธรรมแล้วได้บรรลุอรหัตตผลโดยการเจริญสมาธิด้วยการพิจารณารูปกายก่อน  แล้วเจริญ
วิปัสสนาโดยการพิจารณาสังขารทั้งปวงหรือขันธ์ ๕ จากการเห็นนิมิตในประทีปที่สว่างขึ้นแล้วดับไป
แล้วเกิดความเบื่อหน่ายในสังขารทั้งปวงที่ต้องมีความเกิดดับไปเช่นเดียวกัน ๐  ส่วนนัยคัมภีร์อรรถกถา   
ได้ปรากฏไว้ว่า  พระเถรีปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิด้วยการพิจารณาสังขารคือรูปกายต่างๆ หรือ
เจริญกายคตาสติก่อน  แล้วเจริญวิปัสสนาโดยการพิจารณาสังขารหรือขันธ์ ๕  แล้วบรรลุอรหัตตผล
ก่อนที่จะบวชในพระพุทธศาสนา     

 จากตัวอย่างเนื้อความเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของสตรี ในฐานะ
อุบาสิกาและในฐานะภิกษุณีที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทข้างต้น  จะเห็นได้ว่า  ในการ
แสดงธรรมของพระพุทธเจ้าเพ่ือการบรรลุธรรมของสตรีในสมัยพุทธกาลนั้น  ทรงแสดงโดยมีเหตุ  
แห่งการแสดงธรรมและได้แสดงธรรมโปรดแตกต่างกันไปตามเหตุปัจจัยและอุปนิสัยของแต่ละบุคคล  
แม้ว่าจะมีบางท่านได้ปรากฏไว้แตกต่างกันระหว่างคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทยและคัมภีร์อรรถกถา
ภาษาไทยก็ตาม  และจากที่ได้กล่าวไว้ในเบื้องต้นว่า  ความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีในสมัยปัจจุบันได้เป็นเหตุให้มนุษย์วุ่นวายอยู่กับการแสวงหาสิ่งต่างๆ ที่เข้ามาพร้อมกับ
ความเจริญเพ่ือปรนเปรอกิเลสหรือสนองตัณหาของตน  ต้องเป็นผู้ติดข้องอยู่ในบ่วงแห่งมารอันเป็น
ต้นเหตุแห่งทุกข์  อันเป็นเหตุให้ต้องเวียนตายเวียนเกิดในภพภูมิต่างๆ ไม่มีที่สิ้นสุด  แต่จะอย่างไร    
ก็ตาม  ในบางส่วนของบุคคลเหล่านี้  ได้เป็นผู้ที่เห็นทุกข์และพยายามคลายทุกข์หรือดับความทุกข์
เหล่านั้นด้วยการปฏิบัติธรรมตามแนวค าสอนของพระพุทธเจ้า   

 และในปัจจุบันจะพบได้ว่า  ได้มีการตั้งสถานปฏิบัติธรรมหรือส านักวิปัสสนากรรมฐาน
ขึ้นเป็นจ านวนมากทั้งโดยองค์กรพระพุทธศาสนา  และโดยบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มีความเลื่อมใสใน
การปฏิบัติธรรมตามแนวค าสอนของพระพุทธเจ้า อันน าไปสู่ความหลุดพ้นและเข้าถึงพระนิพพาน  
เพ่ือรองรับบุคคลผู้แสวงหาหนทางคลายทุกข์หรือพ้นจากทุกข์  ซ่ึงโดยทั่วไปจะพบได้ว่า  ผู้ที่เข้าปฏิบัติธรรม
ในส านักปฏิบัติธรรมหรือส านักวิปัสสนาทั้งหลายนั้น  ส่วนมากจะเป็นสตรีและได้เข้าปฏิบัติธรรม      
ตามแนวทางของส านักที่ตนสนใจ  และในการปฏิบัติธรรมนั้น  มักจะใช้การพิจารณาขันธ์ ๕ หรือรูปนาม
เป็นหลักในการปฏิบัติธรรมของสตรี    จึงท าให้เป็นที่น่าสนใจว่า  ขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นอารมณ์หลักในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีวิธีการสอนให้เหมาะสมกับสตรีอย่างไร  และใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทมีสตรีท่านใดบ้างที่บรรลุธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ และด้วยการ
ปฏิบัติอย่างไร  เพ่ือจะได้น ามาวิเคราะห์ร่วมกับการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของสตรี      
ในส านักปฏิบัติธรรมต่างๆ ในสังคมปัจจุบัน  และสังเคราะห์ออกมาเป็นองค์ความรู้ในการปฏิบัติธรรม
โดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทยต่อไป 
                                                 

  ๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/ ๘๙ – ๓๘๓/๔ ๖ – ๔๓๘. 
    ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย)  / ๓๖/๓๕๕ – ๓๕๖. 
    ข้อมูลจาก  ค าสัมภาษณ์  พระภาวนาเขมคุณ ว.ิ (สุรศักดิ์ เขมร สี), เจ้าอาวาสวัดมเหยงคณ์ ผู้อ านวยการ
ส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์,  ๙ ตุลาคม  ๕๖๐, ค าสัมภาษณ์  พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), 
วิปัสสนาจารย์ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,   พฤศจิกายน  ๕๖๐, ค าสัมภาษณ์  แม่ชีกนกวรรณ  โสมสัย, 
วิปัสสนาจารย์ส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ๖ ตุลาคม  ๕๖๐. 



๕ 

 

 

 ด้วยเหตุผลตามที่ได้แสดงมาข้างต้น  ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาว่า  ขันธ์ ๕ และการพิจารณา
ขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร  การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของสตรีในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร  และการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย
เป็นอย่างไร  เพ่ือรักษาไว้ซึ่งค าสอนของพระพุทธเจ้าตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
และเพ่ือเป็นการเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ หรือการเจริญ
วิปัสสนาต่อไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิ ิจัย 

  . .  เพ่ือศกึษาขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  . .  เพ่ือศึกษาการปฏิบัติธรรมของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
  . .๓ เพ่ือศึกษาการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย 

๑.๓ ขอบเขตกำรวิจัย  

  การศึกษาครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เกี่ยวกับการ  
ปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย  โดยวิธีวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) ร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ซ่ึงมีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

 ๑.๓.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 
 ศึกษาวิเคราะห์จากเอกสารขั้นปฐมภูมิ  ได้แก่  คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.  ๕๓๙  และเอกสารขั้นทุติยภูมิ  ได้แก่ คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย  
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.  ๕๕๓,  ๕๕๖,  ๕๕๙  ปกรณ์วิเสส  หนังสือ  เอกสาร  ต ารา  
ผลงานทางวิชาการและรายงานการวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  และ
การปฏิบัติธรรมของสตรีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกสตรีไทย 

 ๑.๓.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 ศึกษาขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ศึกษาการปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของ
สตรีในฐานะอุบาสิกาและภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท   
โดยการสังเคราะห์ให้เห็นว่าสตรีเหล่านั้นปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมอย่างไร  และศึกษาการ
ปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของสตรีในส านักปฏิบัติธรรมหรือส านักวิปัสสนากรรมฐาน
จ านวน ๓ ส านัก  แล้วน ามาสังเคราะห์ร่วมกับการปฏิบัติธรรมของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท        
เพ่ือน าเสนอเป็นองค์ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย 

 

 



๖ 

 

 

 ๑.๓.๓ ขอบเขตด้ำนประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง 
   ) สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ในส านักปฏิบัติธรรมหรือส านัก
วิปัสสนากรรมฐานที่มีแนวการสอนการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ หรือโดยการพิจารณา
ขันธ์ ๕ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ จ านวน ๓ ส านักๆ ละ ๕ คน รวมจ านวนทั้งสิ้น  ๕ คน 
   ) วิปัสสนาจารย์ผู้สอนกรรมฐานในส านักปฏิบัติธรรมหรือส านักวิปัสสนากรรมฐาน 
ทีส่ัมภาษณ์ผู้เข้าปฏิบัติธรรมจ านวน ๓ ส านักๆ ละ   รูป/คน รวมจ านวนทั้งสิ้น ๓ รูป/คน 

๑.๔ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

  .๔.  ขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
  .๔.  การปฏิบัติธรรมของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
  .๔.๓ การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทยเป็นอย่างไร 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย  

 ๑.๕.๑ กำรปฏิบัติธรรม  หมายถึง  การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ 
หรือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่มีขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ในการพิจารณา 
 ๑.๕.๒ สตรีในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท  หมายถึง  สตรีในฐานะอุบาสิกาและสตรี   
ในฐานะภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาและภิกษุณีทั้งหลายในด้าน
ต่างๆ ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท   
 ๑.๕.๓ พุทธศำสนิกสตรีไทย  หมายถึง  หญิงผู้เข้าปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ 
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในส านักปฏิบัติธรรมหรือส านักวิปัสสนากรรมฐานที่มีการสอนการปฏิบัติธรรม
โดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔  
 ๑.๕.๔ กำรพิจำรณำขันธ์ ๕  หมายถึง  การที่วิญญาณจิตพิจารณาเห็นหรือการมีสติ
ก าหนดรู้สภาวธรรมที่ปรากฏในปัจจุบันขณะในขันธ์ ๕ หรือรูปนามจนเกิดปัญญารู้ชัดตามความเป็นจริง
ของชีวิตหรือขันธ์ ๕ ว่า  ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  ไม่ใช่ตัวตน   

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง  การปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกสตรีไทย: การพิจารณาขันธ์ ๕ ครั้งนี้         
ผู้ศึกษาได้ทบทวนเอกสาร  ต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนา  รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ดังนี้  

 ๑.๖.๑ เอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕ และกำรปฏิบัติธรรม  

  ๑) พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙)  กล่าวถึง ขันธ์ ๕ เป็น
อารมณ์ของอุปาทาน  ไว้ในวิปัสสนากรรมฐาน ภาค   ว่า  ผู้ที่เจริญวิปัสสนา  มีความเพียร  มีสติ      
มีสัมปชัญญะ  ย่อมพิจารณาเห็นอุปาทานขันธ์  ได้แก่  ขันธ์ทั้งหลายที่เป็นอารมณ์แห่งความยึดมั่น        



  

 

 

อยู่เนืองๆ  คือ  พิจารณาเห็นเป็นแต่เพียงรูปนามที่เกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัย  เป็น  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  
เกิดความเบื่อหน่ายคลายก าหนัด  มีจิตหลุดพ้นจากอาสวะ  ไม่ถือมั่นด้วยอุปาทาน ๓   

  ๒) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)  กล่าวถึง  ความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ ๕ ไว้ใน
พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความว่า  ขันธ์ ๕ อาศัยซึ่งกันและกัน รูปขันธ์เป็นส่วนกาย  นามขันธ์ 
ทั้ง ๔ เป็นส่วนใจ  มีทั้งกายและใจจึงจะเป็นชีวิต  กายกับใจท าหน้าที่เป็นปกติและประสานสอดคล้องกัน  
ชีวิตจึงจะด ารงอยู่ได้ด้วยดี  ตัวอย่างเช่น  กิจกรรมของจิตใจ  ต้องอาศัยความรู้ เกี่ยวกับโลก          
ซึ่งเกิดขึ้นโดยอาศัยอารมณ์  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และสิ่งต้องกายผ่านเข้ามาทางตา  หู  จมูก  
ลิ้น  และกาย  อารมณ์ท้ัง ๕ ก็ดี  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กายก็ดี  ต่างก็เป็นรูปธรรมอยู่ในรูปขันธ์  คือเป็น  
ฝ่ายกาย  โดยถือเอากายเป็นเสมือนอุปกรณ์ส าเร็จรูปที่สร้างขึ้นมารับใช้กิจกรรมของจิตใจ   ซึ่งถือว่า
เป็นศูนย์กลางแห่งกิจกรรมของชีวิต  มีความกว้างขวาง  ซับซ้อนและลึกซ้ึงมาก  เป็นที่ให้คุณค่าและ
ความหมายแก่ชีวิตและเกี่ยวข้องโดยตรงกับพุทธธรรม  ส่วนนามขันธ์ ๔ มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด
และส่งอิทธิพลเป็นปัจจัยแก่กัน  ซึ่งตามปกติจะด าเนินไปตามกระบวนธรรม  ดังนี้ “เพราะผัสสะ (ตา  
หู  ฯลฯ + รูป  เสียง  ฯลฯ + วิญญาณ) เป็นปัจจัย  การเสวยอารมณ์ (เวทนา) จึงมี; บุคคลเสวยอารมณ์ใด  
ย่อมหมายรู้อารมณ์นั้น (สัญญา), หมายรู้อารมณ์ใด  ย่อมตริตรึกอารมณ์นั้น (สังขาร) ...” ๔ 

  ๓) พระพุทธโฆสเถระ กล่าวถึง  ขันธ์ ๕  ซึ่งเป็นภูมิของปัญญา  ไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า  
ธรรมทั้งหลายซึ่งแยกประเภทเป็นขันธ์  อายตนะ  ธาตุ  อินทรีย์  สัจจะ  และปฏิจจสมุปบาท  เป็นภูมิ
ของปัญญา  โดยในอันดับแรก  คือค าว่า  ขันธ์  ได้แก่  ขันธ์ ๕  คือ  รูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  
สังขารขันธ์  และวิญญาณขันธ์  ซึ่งในขันธ์ ๕ นี้  ส่วนที่มีความสลายไป  โทรมไป  เพราะปัจจัยที่เป็น
ข้าศึกท้ังหลาย  มีความหนาว  ความร้อน  เป็นต้น  ชื่อว่า  รูปขันธ์  หรือสามารถแยกออกเป็นสองได้
โดยภูตรูป  และอุปาทายรูป  ส่วนขันธ์นอกจากนี้  ได้แก่  นามขันธ์ ๔ นั้น  ส่วนที่เป็นธรรมชาติที่มี
การเสวยอารมณ์เป็นลักษณะ  ชื่อว่า  เวทนาขันธ์  ส่วนที่ เป็นธรรมชาติที่มีความจ าได้เป็นลักษณะ  
ชื่อว่า  สัญญาขันธ์  ส่วนที่เป็นธรรมชาติที่มีการประสมเจตสิกเป็นลักษณะ ชื่อว่า  สังขารขันธ์  และ
ส่วนที่เป็นธรรมชาติที่มีความรู้แจ้งเป็นลักษณะ  ชื่อว่า  วิญญาณขันธ์ ๕     

  ๔) พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) กล่าวถึง ขันธ์ ๕ ไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่
พระนิพพานว่า  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงขันธ์ ๕ โดยจ าแนกเป็นรูปและนามท่ีเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย       
ซึ่งเรียกว่า  ปฏิจจสมุปบาท  ขันธ์เหล่านี้ไม่ใช่อัตตาและไม่มีอัตตานอกเหนือไปจากขันธ์ทั้ง ๕  ซึ่งความ
เข้าใจเรื่องขันธ์ ๕ นี้  ส่งผลให้เข้าใจถึงความเป็นอนัตตาได้โดยตรง  เพราะมีเพียงขันธ์เท่านั้น  ที่ด าเนินไป
ตามเหตุปัจจัย  โดยปราศจากตัวตนหรือตัวเรา  ของเรา  และเมื่อไม่มีเหตุปัจจัย  ขันธ์ก็เกิดขึ้นไม่ได้     

                                                 

  ๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙), วิปัสสนำกรรมฐำน ภำค ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด,  ๕๔๘), หน้า ๔ ๓ – ๔ ๔. 
  ๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, หน้า   ๔ –  ๕. 
  ๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  
อาสภมหาเถร), หน้า   ๐ –  ๓๔. 



๘ 

 

 

ส่วนในเรื่องความเห็นผิดว่ามีตัวตน  เรียกว่า  อัตตทิฏฐิหรือสักกายทิฏฐิ  แบ่งออกเป็น   ๐ อย่าง          
ซึ่งจ าแนกโดยขันธ์ ๕  ออกได้อย่างละ ๔  คือ  รูปเป็นอัตตา  อัตตามีรูป  รูปมีอยู่ในอัตตา  และอัตตา
มีอยู่ในรูป  เป็นต้น ๖ 

  ๕) พุทธทำสภิกขุ  กล่าวถึง  ขันธ์ ๕ ไว้ในธรรมบรรยาย ระดับมหาวิทยาลัย เล่ม   

ว่า  ธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสอนมากที่สุดที่ปรากฏอยู่ในรูปพระพุทธวจนะ คือเรื่องขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง
และเป็นอนัตตา  ซึ่งขันธ์ ๕ นี้  คือคนเราคนหนึ่ง  แบ่งออกเป็น ๕ ส่วน  ส่วนร่างกาย  เรียกว่า  รูป  
ส่วนความรู้สึกสุขทุกข์  เรียกว่า  เวทนา  ส่วนความจ าหรือสติสมปฤดี  เรียกว่า  สัญญา  ส่วนความ
นึกคิด  เรียกว่า  สังขาร  ส่วนจิตที่รู้สิ่งนั้นสิ่งนี้ได้ทางตา  ทางหู ฯลฯ เรียกว่า  วิญญาณ  ซึ่ง  รูป  
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ ๕ อย่างนี้  เรียกว่า  ขันธ์ ๕    

  ๖) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหำเถระ) กล่าวถึง ขันธ์  ในการเจริญ
วิปัสสนา  ไว้ในอริยวังสปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์พระอริยะเจ้าว่า  ขันธ์  อายตนะ  ธาตุ  อินทรีย์  
ปฏิจจสมุปบาท  และอริยสัจ  เมื่อย่อแล้ว  ได้แก่  รูปนาม  อันเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา  หรือเป็นธรรม
ที่อบรมเพ่ือให้เกิดปัญญา  ซึ่งความเข้าใจเรื่องรูปนามนี้  เป็นสิ่งส าคัญมากในการเจริญวิปัสสนา  
ตัวอย่างเช่น  พระธัมมาราม  เมื่อได้ฟังพระธรรมเทศนาที่แสดงถึงรูปนามแล้ว  เจริญวิปัสสนาก าหนดรู้
รูปนามที่ปรากฏชัดในปัจจุบันขณะตามความเป็นจริง  หยั่งเห็นความเกิดขึ้นและดับไปของรูปนามนั้น  
ย่อมไม่ยินดีและยึดมั่นสิ่งใดสิ่งหนึ่งในโลกว่าเที่ยง  เป็นสุข  บังคับบัญชาได้  จึงบรรลุธรรมเป็น        
พระอริยบุคคล  ส่วนผู้ที่ไม่อาจแยกแยะขอบเขตของรูปนาม  ย่อมหลงผิด  ปรุงแต่งสิ่งที่ใจรับรู้
ตลอดเวลา  ส่งผลให้กิเลสพอกพูนขึ้น  บางคนเศร้าโศกและร าพันคร่ าครวญเพราะพลัดพรากจาก
บุคคลอันเป็นที่รัก  แต่ผู้ที่ก าหนดรู้ด้วยปัญญา  พิจารณาอย่างถูกต้อง  ย่อมไม่ท าปฏิกิริยาปรุงแต่ง
ด้วยความชอบหรือไม่ชอบ  ส่งผลให้กิเลสอ่อนก าลังลง  จนในที่สุดก็ถูกละได้โดยเด็ดขาดด้วย     
มรรคญาณเหมือนสันตติอ ามาตย์ที่เศร้าโศกเพราะการเสียชีวิตของหญิงนักฟ้อน  แต่เมื่อได้ฟังธรรม
แล้วเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน  ได้บรรลุธรรมขณะฟังธรรมจบ ๘ 

  ๗) วัชระ  งำมจิตรเจริญ  กล่าวถึง  ขันธ์ ๕  ไว้ในพระพุทธศาสนาเถรวาทว่า  ขันธ์ ๕  
หรือเบญจขันธ์  หมายถึงสิ่งที่เป็นองค์ประกอบของมนุษย์หรือสัตว์เหล่าอ่ืนที่อยู่ในภพที่มีขันธ์ ๕      
มีเทวดา  เป็นต้น  ซึ่งในความเป็นจริง  มนุษย์มีองค์ประกอบหลักอยู่   ส่วนคือ  ส่วนที่เป็นร่างกาย
คือรูปขันธ์  และส่วนที่เป็นจิตใจหรือความรู้สึกนึกคิดคือวิญญาณขันธ์  ที่นิยมเรียกกันว่า  กายกับจิต
หรือรูปกับนาม  แต่วิญญาณนั้น  เมื่อน ามาจ าแนกลักษณะหรือพฤติกรรมออก  ในส่วนส าคัญจะมี

                                                 

  ๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหำสติปัฏฐำนสูตร ทำงสู่พระนิพพำน, แปลและเรียบเรียงโดย  
พระคันธสาราภิวงศ์ พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ,์  ๕๔๙), หน้า ๓ ๔ – ๓ ๕. 
    พุทธทาสภิกขุ, ธรรมบรรยำย ระดับมหำวิทยำลัย เล่ม ๒, จัดพิมพ์โดยศรัทธาบริจาคของ  สุภี  
คล่องการยิง,  ๕ ๖, หน้า  ๙๘ –  ๙๙. 
  ๘ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), ศาสตราจารย์พิเศษ, อริยวังสปฏิปทำ        
ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์พระอริยะเจ้ำ, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์  ๕๕๔), หน้า ๘๓ – ๘๔. 



๙ 

 

 

ลักษณะส าคัญ ๓ อย่างคือ  เวทนา  สัญญา  และสังขาร  จึงแยกลักษณะหรือพฤติกรรมของวิญญาณขันธ์
ออกเป็นอีก ๓ ขันธ์  คือ  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  และสังขารขันธ์  เมื่อรวมกับรูปขันธ์และวิญญาณขันธ์
จึงกลายเป็น ๕ ขันธ์  ดังนั้น ขันธ์ ๕  จึงไม่ใช่องค์ประกอบที่แยกกัน ๕ อย่าง  แล้วน ามารวมกัน
กลายเป็นมนุษย์  ในคัมภีร์ฝ่ายอภิธรรมจึงเรียกเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์ว่าเป็นเจตสิก   
ซึ่งหมายถึงสิ่งที่อาศัยจิตเกิดข้ึนไม่สามารถอยู่โดยปราศจากจิตหรือวิญญาณขันธ์นั่นเอง  วิญญาณขันธ์
จึงเป็นหลักของนามขันธ์ ๓ ที่เหลือ แต่ถึงแม้จะเป็นองค์ประกอบหลักฝ่ายนามธรรมก็เป็นเพียง 
“กระแส” หรือ “กระบวนการ” บางอย่างที่เกิดดับตลอดเวลา  หรืออาจกล่าวได้อีกอย่างหนึ่งว่า  
นามขันธ์ ๔  เหล่านี้  หมายถึง  ลักษณะหรือปรากฏการณ์หลัก ๔ อย่างขององค์ประกอบฝ่ายจิต  
ของมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย  โดยมีลักษณะเป็น “ความรู้” ทางทวารทั้ง ๖ ที่เป็นลักษณะที่เรียกว่า 
“วิญญาณ” เป็นลักษณะยืนพื้นที่มีอยู่อย่างต่อเนื่องตลอดเวลา ๙ 

  ๘) พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี)  กล่าวถึง  วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
อันเนื่องด้วยขันธ์ ๕  ไว้ในวิปัสสนาภูมิว่า  การพูด  การเคลื่อนไหว  เคลื่อนไหวทางวาจา  เคลื่อนไหว    
ทางกาย  เป็นธรรมที่เกิดขึ้นจากอ านาจจิต  เรียกว่า  จิตตชรูปหรือรูปที่เกิดจากจิต  เช่น  การเคลื่อนไหว 
ทางวาจาในขณะที่เราเปล่งวาจา  มีการไหวริมฝีปาก  ไหววาจาเป็นรูปธรรม  เราสามารถเจริญสติ
ระลึกรู้ได้  เช่น  ขณะพูดจะมีการไหววาจาอยู่  การเจริญสติรู้การไหวที่ปากเป็นรูป  เป็นจิตตชรูป  
หรือรูปที่เกิดจากจิต  คือ  มีจิตคิดนึกสั่งการ  วาจาไหวไปไหวมา  สติก็รู้  รู้รูป  คือรู้การไหวที่วาจา   
รู้นามคือจิตที่คิดสั่งการ  เมื่อพิจารณาละเอียดๆ ก็จะเห็นธรรมชาติเป็นเหตุเป็นปัจจัยกันอยู่  หรือการ
เคลื่อนไหวทางกายก็เป็นจิตตชรูป  คือ  บุคคลจะยกมือขึ้นมาไม่ได้ถ้าไม่มีจิตสั่งการ  ฉะนั้น  พอกาย
ยกขึ้นมาก็จะมีการไหว  ร่างกายที่เคลื่อนไหวนี้เป็นรูป  แต่จิตที่สั่งการเป็นนาม  เราพิจารณารูปนาม  
ก็จะพิจารณาเห็นว่า  ไหวก็อย่างหนึ่ง  ตัวที่เข้าไปรู้ไหวก็อย่างหนึ่ง  ดูๆ ไปจะเห็นเป็นปัจจัยกันอยู่  
ฉะนั้น จิตที่คิดนึกรับรู้เรื่องราวต่างๆ ทางใจในเวลาที่จิตคิดไปเรื่องนั้นเรื่องนี้  ก็ให้ระลึกรู้ที่จิต  หรือว่า
จิตเห็นเป็นภาพ เป็นภาพนิมิตอะไรก็ตาม  เมื่อภาพนิมิตเกิดขึ้นมา  ให้ปล่อยวางภาพนิมิต  ย้อนมาดูที่จิต
ตัวที่ไปรับรู้ภาพ  ให้มารู้ที่จิต  คือวิญญาณ  อารมณ์คือภาพต่างๆ มันจะขาดตอนไป  เพราะสติ      
มาเปลี่ยนการรู้จิตเป็นอารมณ์  การรู้ของสติก็ดับลง  อารมณ์คือจิตก็ดับลง  และจากนั้นจิตจะรับ
อารมณ์อีกก็ได้  ไปสู่เรื่องราวต่างๆ อื่นอีกก็ได้  ถ้ายังมีก าลังอยู่  สติก็รู้ใหม่  รู้จิตใหม่  แล้วก็รู้รูปอ่ืนๆ 
นามอ่ืนๆ ต่อไป  ไม่ได้บังคับว่าจะต้องอยู่ที่ใดที่หนึ่ง  นี้คือ  ขันธ์ ๕  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  
วิญญาณ  ซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา  เป็นวิปัสสนาภูมิให้ก าหนดรู้  เมื่อรู้แล้วก็จะเห็นความเป็นจริง
ว่ามันเป็นแค่ขันธ์ ๕  หรือว่าเป็นธรรมชาติเท่านั้น ๐ 

 

                                                 

  ๙ ศ.ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ, พระพุทธศำสนำเถรวำท, ฉบับพิมพ์ครั้งที่ ๓ แก้ไขเพิ่มเติม, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด สามลดา,  ๕๕๖), หน้า ๓๓๖ – ๓๓ . 
  ๐ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนำภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
บุญศิริการพิมพ ์จ ากัด,  ๕๕ ), หน้า ๖๙ –  ๐. 



 ๐ 

 

 

  ๙) พระญำณธชะ กล่าวถึง  วิปัสสนากรรมฐาน  ไว้ในปรมัตถทีปนีว่า  วิปัสสนากรรมฐาน  
คือ  ที่ตั้ง  กล่าวคือ  อารมณ์ของการอบรมจิต  เรียกว่า  วิปัสสนาภูมิ  โดยสังเขปคือ  รูปธรรมและ
นามธรรม  โดยพิสดารจ าแนกออกเป็น ๖ อย่าง  คือ  ขันธ์ ๕  อายตนะ     ธาตุ  ๘  อินทรีย์     
อริยสัจ ๔  และปฏิจจสมุปบาท     หรืออีกนัยหนึ่ง  คือ  การอบรมจิตเพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้ง        
ไตรลักษณ์  ล่วงพ้นอารมณ์มีบุคคล  สัตว์  สตรี  บุรุษ  เป็นต้น  และล่วงพ้นอารมณ์ที่เห็นว่าเที่ยงแท้  
เป็นสุข  มีอัตตา   เป็นต้น  ซึ่งมหาชนในโลกรู้เห็นกันในขันธ์ทั้งหลาย  และเป็นเหตุใกล้ของภาวนาพิเศษ
ยิ่งๆ ขึ้นไป      

  ๑๐) พระภัททันตะ  อำสภมหำเถระ  ธัมมำจริยะ  อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะ  กล่าวถึง  
หลักหรือแนวทางการเจริญวิปัสสนา  ไว้ในปฐมวิปัสสนาวงศ์ ในประเทศไทยว่า  หลักในการเจริญ
วิปัสสนานั้น  พึงเริ่มแต่สิ่งที่เห็นได้ง่ายและชัดต่อรูปนาม  และในอารมณ์ที่ก าหนดนั้น  นามเป็น
อารมณ์ละเอียด  เห็นได้ยากยิ่งกว่ารูป  ดังนั้น  ในระยะแรกเริ่มของวิปัสสนายานิกบุคคล  พึงให้
ก าหนดรูปก่อน  แม้รูปที่ให้ก าหนดนั้นก็มีอุปาทายรูปที่เป็นรูปละเอียดมาก  ไม่เหมือนกับมหาภูตรูป  
อันเป็นรูปหยาบและเห็นได้ชัด  ซึ่งมหาภูตรูป  ก็คือ  ปฐวี  อาโป  เตโช  และวาโย  ธาตุทั้ง ๔ นั่นเอง  
และการที่ให้ก าหนดพอง – ยุบในระยะแรกนั้น  เนื่องด้วยพอง – ยุบนี้  เกิดด้วยอ านาจของวาโยธาตุ  
คือ  ลมหายใจเข้าออกที่ท าให้เกิดความเคร่งตึงและไหวแก่ร่างกาย  และในบาลีมหาสติปัฏฐานสูตร   
มีความว่า  เมื่อเดินพึงก าหนดว่าเดิน  เมื่อยืนพึงก าหนดว่ายืน  เมื่อนั่งพึงก าหนดว่านั่ง  และเมื่อนอน
พึงก าหนดว่านอน  ตลอดจนกระทั่งกิริยาอาการความเคลื่อนไหวทั้งหลาย  พึงก าหนดให้รู้ทั้งสิ้น   
ด้วยเหตุนี้  ท่านอรรถกถาจารย์จึงได้ก าหนดเอาวาโยธาตุหรือธาตุลม  เป็นประธานในการบรรยาย
หลักธรรม  ซึ่งความจริง  ไม่ว่าจะขยับเขยื้อนหรือเคลื่อนไหว  ธาตุทั้ง ๔ ย่อมต้องประกอบด้วยเสมอไป   

  ๑๑) นันทพล  โรจนโกศล  ศึกษาวิจัยเรื่อง  การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ 
กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  พบว่า  การศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท    
ซึ่งรวมไปถึงหลักที่ใช้ในการปฏิบัติ  จ าเป็นต้องเข้าใจเรื่องขันธ์ ๕  จึงท าให้ขันธ์ ๕ เป็นทฤษฎีปฐมภูมิ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  และในส่วนหลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมมี   หมวด  ได้แก่  สติปัฏฐาน ๔  
สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย์ ๕  พละ ๕  โพชฌงค์    และอริยมรรคมีองค์ ๘  มีความสมบูรณ์
ในตัว  การปฏิบัติตามหลักปฏิบัติหมวดใดหมวดหนึ่งอย่างสมบูรณ์  มีผลเท่ากับปฏิบัติธรรมในหมวด 
ที่เหลือ  เมื่อจ าแนกแล้วมี ๓   หน้าที่  แต่บางหน้าที่เป็นองค์ธรรมเดียวกัน  เมื่อสรุปแล้ว  หลักปฏิบัติ
เพ่ือการบรรลุธรรมมีเพียง  ๔ องค์ธรรม  ซึ่งสามารถสงเคราะห์เข้าได้กับเวทนาขันธ์  สังขารขันธ์  
และวิญญาณขันธ์  และโดยทั่วไปในการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมทั้ง ๓  หน้าที่  ๔ องค์ธรรม       
จะปฏิบัติการพร้อมกันบ้างไม่พร้อมกันบ้าง  และมีอารมณ์ที่ เหมือนกันบ้างและแตกต่างกันบ้าง         
                                                 

    พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, จัดพิมพ์โดยเสด็จพระราชกุศลในงาน
ออกเมรุพระราชทานเพลิงศพพระธรรมราชานุวัตร (กมล โกวิโท ป.ธ.๖), (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด   
ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท,  ๕๔๖), หน้า  ๘๖ –  ๘ .  
    พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ดร., ปฐมวิปัสสนำวงศ์          
ในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิซซิ่ง จ ากัด (มหาชน),  ๕๕๔), หน้า  ๓  –  ๓ .  



   

 

 

แต่ในขณะบรรลุธรรมจะปฏิบัติการพร้อมกันและมีนิพพานเป็นอารมณ์เหมือนกัน  ยกเว้นบางหน้าที่  
ในบางกรณี  แต่อย่างไรก็ดีหมวดธรรม ๖ หมวดแรกใน   หมวดธรรมนี้  เป็นหลักปฏิบัติการแห่งขันธ์ ๕ 
เพ่ือบรรลุธรรมเช่นเดียวกับอริยมรรคมีองค์ ๘  ที่เรียกอีกอย่างได้ว่า  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  
และพบว่า  หลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมที่มีขันธ์ ๕ เป็นอุปกรณ์หรืออารมณ์ในการปฏิบัติที่สามารถ
สังเกตุได้ชัดเจน  คือ  สติปัฏฐาน ๔  และสัมมัปปธาน ๔  ส่วนหมวดธรรมที่เหลือ  ได้แก่  อิทธิบาท ๔  
อินทรีย์ ๕  พละ ๕  โพชฌงค ์   และอริยมรรคมีองค์ ๘ สังเกตุได้ชัดเจนน้อยกว่า ๓   

 ๑๒) พระมหำญำณทัสน์  ฉฬภิญฺโ  (วงศ์ก ำภู)   ศึกษาวิจัยเรื่อง  สภาวะรูปนาม 
ในการปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะบรรพในสติปัฏฐานสูตร  พบว่า  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก
ของสติปัฏฐานสูตร  ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หมวดสัมปชัญญะบรรพนั้น  ก็เพ่ือฝึกให้มีสติสัมปชัญญะ 
คอยก าหนดรู้ในการเคลื่อนไหวอิริยาบถย่อยต่างๆ เช่น  ในการก้าว  ในการถอย  ในการแล  ในการเหลียว  
ในการกิน  ในการดื่ม  เป็นต้น  หรือไม่ว่าตนจะอยู่ในอิริยาบถใดๆ ก็ให้ท าความรู้ตัวอยู่เสมอ  และเมื่อ
ผู้ปฏิบัติมีสติก าหนดได้ละเอียดสมบูรณ์  การท างานของสติในการพิจารณารูป  ได้แก่  ส่วนที่เป็นการ
เคลื่อนไหว  และนาม  ได้แก่  จิตที่ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่างๆ นั้น จะท าให้ผู้ปฏิบัติ 
เห็นสภาวะที่เกิดขึ้นของรูปและนามตามความเป็นจริง  มีปัญญาเห็นประโยชน์เห็นโทษของการ
เคลื่อนไหวอิริยาบถต่างๆ  มีปัญญาหยั่งเห็นไตรลักษณ์ว่า  รูปและนามที่ตามรู้ในปัจจุบันขณะนั้น         
ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  ไม่ใช่ตัวตน  ละความยึดมั่นในร่างกาย  ตัวตน  บุคคล  เรา  เขา  จิตขึ้นสู่อารมณ์ 
ของวิปัสสนาญาณและสามารถจะบรรลุมรรค  ผล  นิพพานได้ ๔  

  ๑๓) แม่ชีระวีวรรณ  ธมฺมจำรินี (ง่ำนวิสุทธิพันธ์) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาสภาวญาณ
เบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐาน วัดพระธาตุ    
ศรีจอมทอง วรวิหาร  พบว่า  ความตั้งใจในการก าหนดรูปนาม  ทั้งภายนอกและภายในอย่างประณีต
บรรจงจดจ่อต่อเนื่องในทุกๆ อิริยาบถตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงเข้านอน  ค าแนะน าของพระวิปัสสนาจารย์
ที่มีความเข้าใจและมีประสบการณ์ในการซักถามสภาวธรรมต่างๆ  และการปรับอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติ
ให้เสมอกัน  เป็นปัจจัยส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  เพื่อให้สภาวญาณเบื้องต้นของผู้ปฏิบัติ
เจริญก้าวหน้าขึ้นไปเป็นล าดับ  ตั้งแต่สภาวญาณ   ไปจนถึงมรรค  ผล  นิพพาน ๕ 

                                                 

  ๓ นันทพล  โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๕๔๘), หน้า  ๐ . 
  ๔ พระมหาญาณทัสน์ ฉฬภิญฺโ  (วงศ์ก าภู), “ศึกษาสภาวะรูปนามในการปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะ
บรรพในสติปัฏฐานสูตร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๕๕๔), หน้า  ๐ . 
 

 ๕ แม่ชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์), “การศึกษาสภาวญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔ ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐาน  วัดพระธาตุศรีจอมทอง  วรวิหาร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕ ), บทคัดย่อ. 



   

 

 

   ๑๔) ธนำคม  บรรเทำกุล  ศึกษาวิจัยเรื่อง  วิธีการสอนวิปัสสนากรรมฐานของ  
พระอาจารย์  ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ  พบว่า  การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน
จะต้องประกอบด้วยการพิจารณารูปนาม  ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์  และเพ่งพินิจอยู่จนพระไตรลักษณ์อันเป็น
ประการส าคัญปรากฏ  ซึ่งพระไตรลักษณ์ที่จะปรากฏเป็นวิปัสสนาญาณนั้น  จะต้องเกิดจากปรมัตถอารมณ์  
ไม่ใช่บัญญัติอารมณ์  และเมื่อได้เพ่งพิจารณาจนถึงวุฏฐานคามินีวิปัสสนาแล้ว  มรรคญาณ  ผลญาณย่อม
เกิดขึ้น  อันถอนสักกายทิฏฐิเสียได้  ซึ่งย่อมมีอานิสงส์ตัดภพชาติให้สิ้นไปในที่สุด  ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิด
อีกต่อไป  ซึ่งเป็นทางพ้นทุกข์อย่างเที่ยงแท้แน่นอนและเป็นนิรันดร ๖     

  ๑๕) ภัทรนิธิ์  วิสุทธิศักดิ์  ศึกษาวิจัยเรื่อง  รูปแบบผสมผสานการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน  พบว่า  การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในประเทศไทยก าลังเป็นที่นิยม  
มีการจัดการอบรมปฏิบัติธรรมกันอย่างกว้างขวาง  จนเกิดรูปแบบปฏิบัติมากมาย  ซึ่งเกิดจากการ
คิดค้นวิธีการต่างๆ เพ่ือเป็นอุบายในการฝึกปฏิบัติ  ซึ่งแต่ละรูปแบบก็มีหลักการและวิธีการในการ
ปฏิบัติแตกต่างกันออกไป  ได้แก่  รูปแบบ “พุท – โธ”  รูปแบบ “พอง – ยุบ”  รูปแบบ “เจริญสติ   
รู้การเคลื่อนไหว” และรูปแบบ “ปรมัตถภาวนา” เป็นต้น  โดยทุกรูปแบบข้างต้นใช้กายานุปัสสนา   
สติปัฏฐานเป็นอารมณ์หลัก  ด้วยเหตุผลเดียวกันคือ  เป็นอารมณ์หยาบ  ก าหนดรู้ได้ชัดเจน  สามารถรู้
หรือเห็นต่อเนื่อง  เมื่อเห็นอารมณ์ทางกายได้ชัด  ก็จะน้อมไปรู้เวทนา  จิต  ธรรมไปด้วย  เรียกได้ว่า  
เจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ ฐานโดยแท้  โดยมีข้อสังเกตุและข้อแนะน าจากการวิจัยเชิงทดลองว่า  ผู้ที่จะ
สามารถเป็นวิปัสสนาจารย์หรือจัดการอบรมวิปัสสนากรรมฐานแบบผสมผสานได้นั้น  ต้องเป็นผู้มีความรู้
ด้านปริยัติและด้านปฏิบัติที่เข้าถึงอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานได้อย่างถ่องแท้และมีวิปัสสนาญาณ
ปรากฏ  ส่วนผู้ปฏิบัติก็ควรท าความเข้าใจให้ถ่องแท้ว่า  การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานโดยแท้คือเป็น
เพ่ือปัญญาดับทุกข์     

 ๑๖) อณิวัชร์  เพชรนรรัตน์  ศึกษาวิจัยเรื่อง  การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  ตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   พบว่า  นอกจาก
หลักปฏิบัติที่สอนเช่นในมหาสติปัฏฐานสูตรแล้ว  พระพุทธองค์ทรงตรัสเน้นสอนภิกษุในธรรมวิหาริกสูตรว่า  
มิใช่เพียงแค่รู้ในสิ่งที่เรียนมา   หรือรู้แล้วมาบรรยายสอนผู้อ่ืน   หรือสาธยายธรรมตามที่ได้ฟังได้เรียนมา 
หรือเพียงแค่การตรึกตามธรรมเท่านั้น   แต่พระองค์สอนให้ไปปฏิบัติที่โคนต้นไม้   หรือที่เรือนว่าง  และให้
สาวกทั้งหลายจงเพ่งฌาน   อย่าประมาท   อย่าเป็นผู้มีความเดือดร้อนในภายหลัง   อย่าปล่อยเวลาให้
ล่วงไปโดยการไม่หลีกออกเร้นอยู่   ไม่ประกอบความสงบใจในภายใน  และทรงสอนให้ทราบชัด
เนื้อความของธรรมนั้นที่ยิ่งขึ้นไปด้วยปัญญา   ซึ่งนับว่าเป็นผู้อยู่ในธรรม  ด้วยเส้นทางที่ผู้ปฏิบัติ

                                                 

   ๖ ธนาคม  บรรเทากุล, “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระอาจารย์ภัททันตะ   
อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๔๙), หน้า ๕ . 
 

   ภัทรนิธิ์  วิสุทธิศักดิ์, “รูปแบบผสมผสานการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน”,
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕๕), หน้า 
  ๐ –   ๐. 



 ๓ 

 

 

ประสงค์จะเจริญวิปัสสนา  เพ่ือบรรลุความบริสุทธิ์ที่เริ่มด้วยอานาปานสติภาวนา   เมื่อท าฌานให้เป็น
วสีคล่องแคล่วแล้ว  ต้องก าหนดนามรูปเพ่ือเริ่มเจริญวิปัสสนา   โดยเมื่อก าหนดนามรูปแล้ว  แสวงหา
ปัจจัยของนามรูป   เห็นนามรูปด้วยพระไตรลักษณ์   ละวิปัสสนูปกิเลส  ๐ ประการ  เห็นการเกิดดับ
ของนามรูป  บรรลุการตามเห็นความดับแห่งนามรูปแล้วเบื่อหน่ายคลายความก าหนัด    หลุดพ้นใน
สังขารทั้งปวงที่ปรากฏโดยความเป็นของน่ากลัว   เพราะเห็นแต่นามรูปที่ดับไปหาระหว่างคั่นมิได้    
จนบรรลุอริยมรรค ๔ ตามล าดับ จนถึงอรหัตตผล ๘     

 จากเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับขันธ์  ๕ และการปฏิบัติธรรมข้างต้น     
จะเห็นได้ว่า  ในประเด็นเกี่ยวกับขันธ์ ๕ นั้น  เป็นการเขียนอธิบายหรือศึกษาเกี่ยวกับ  ความหมาย  
ลักษณะ  หรือเนื้อหาของขันธ์ ๕ ล้วนๆ เป็นหลัก  เช่น  อธิบายว่า  ขันธ์ ๕  คือ  รูปขันธ์  เวทนาขันธ์  
สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  และวิญญาณขันธ์  ที่อิงอาศัยกันและกัน  รูปขันธ์เป็นส่วนกาย  นามขันธ์
เป็นส่วนใจ  ซึ่งโดยปกติจะท างานสอดคล้องกัน  ต้องมีทั้งกายและใจจึงจะเป็นชีวิต  หรืออธิบายว่า  
ขันธ์ ๕ นี้ ส่วนทีม่ีความสลายไป  โทรมไปเพราะปัจจัยที่เป็นข้าศึกทั้งหลาย  มีความหนาว  ความร้อน  
เป็นต้น  ชื่อว่า  รูปขันธ์  หรือรูปขันธ์  สามารถแยกออกได้เป็น   ประการ  คือ  ภูตรูปและอุปาทายรูป  
ส่วนขันธ์นอกจากนี้  ได้แก่  นามขันธ์ ๔ นั้น  ส่วนที่เป็นธรรมชาติที่มีการเสวยอารมณ์เป็นลักษณะ  
ชื่อว่า  เวทนาขันธ์  ส่วนที่เป็นธรรมชาติที่มีความจ าได้เป็นลักษณะ  ชื่อว่า  สัญญาขันธ์  ส่วนที่เป็น
ธรรมชาติที่มีการประสมเจตสิกเป็นลักษณะ ชื่อว่า  สังขารขันธ์  และส่วนที่เป็นธรรมชาติที่มีความรู้แจ้ง
เป็นลักษณะ  ชื่อว่า  วิญญาณขันธ์  เป็นต้น  และในส่วนประเด็นเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม  จะเห็นได้ว่า   
ส่วนมากจะเขียนอธิบายไว้โดยหลักการว่า  เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาหรือเป็นวิปัสสนาภูมิ  ในการปฏิบัติ
ก็ให้ผู้ปฏิบัติก าหนดรู้  เมื่อรู้แล้วก็จะเห็นความเป็นจริงว่า  เป็นเพียงขันธ์ ๕ หรือว่าเป็นธรรมชาติ
เท่านั้น  หรืออธิบายไปตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นแนวทางหรือวิธีการปฏิบัติมากกว่าจะอธิบายให้
เห็นชัดว่า  การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ เป็นอย่างไร  หรือการปฏิบัติธรรมตามหลัก      
สติปัฏฐาน ๔ มีความเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ อย่างไร  ดังนั้นจึงเป็น          
ที่น่าสนใจว่า  ขันธ์ ๕ และการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ เป็นอย่างไร  หรือการปฏิบัติธรรม
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีความเก่ียวข้องกับการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ อย่างไร   

 ๑.๖.๒ เอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสตรีในพระพุทธศำสนำ 

  ๑) จ ำเนียร ทรงฤกษ์  กล่าวถึง ชีวประวัติพุทธอุบาสิกา  ไว้ในหนังสือ  ชีวประวัติ        
พุทธอุบาสิกาว่า  ชีวประวัติพุทธอุบาสิกา  มีเรื่องราวบันทึกไว้ทั้งอดีตกาลและปัจจุบันกาล  โดยกล่าวถึง
การสร้างสมบุญกุศลบารมีที่ท่านเหล่านั้นได้ใช้ความอุตสาหะตั้งใจกระท าความดีไว้ในอดีตชาติ        
มาเป็นเวลานานมากจนกระทั่งได้รับผลดีในปัจจุบันชาติ  ทั้งในชาติปัจจุบันก็ได้กระท าไว้อีกมาก     
จึงส่งผลดีในอนาคตกาล  ซึ่งเป็นเหตุที่แสดงให้เห็นผลของบุคคลผู้กระท าความดีต้องได้รับผลดีที่เป็น

                                                 

  ๘ อณิวัชร์  เพชรนรรัตน์, “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  ตามแนว
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๔๙), หน้า  ๕๖ –  ๕ . 



 ๔ 

 

 

หลักสัจธรรมในทางพระพุทธศาสนา  โดยมีอุบาสิกาหลายท่านได้บรรลุธรรมพิเศษเป็นพระอริยบุคคล        
ในระดับชั้นต่างๆ ตั้งแต่พระโสดาบัน  พระอนาคามี  และพระอรหันต์  ยิ่งไปกว่านั้น  อุบาสิกาบางท่าน 
ยังได้รับการยกย่องจากพระผู้มีพระภาคให้ด ารงต าแหน่งเอตทัคคะผู้เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลายในด้าน
ใดด้านหนึ่ง  ซึ่งเป็นผลมาจากความดี  และเป็นตัวอย่างที่ชี้ให้เห็นถึงความเก่งกล้าสามารถของสตรี     
ในฐานะที่นับเป็นหนึ่งในบริษัท ๔ ที่เป็นก าลังส าคัญในการท านุบ ารุงและรักษาพระพุทธศาสนา      
ให้เจริญมั่นคงก้าวหน้ามาโดยล าดับ  นับตั้งแต่ครั้งปฐมโพธิกาลจนมาถึงปัจจุบันนี้ ๙ 

  ๒) เดือน  ค ำดี  ศึกษาวิจัยเรื่อง  ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา: การศึกษาเชิงวิเคราะห์  
พบว่า  ภิกษุณีในสมัยพุทธกาลนอกจากจะแบ่งออกเป็นภิกษุณีปุถุชนและภิกษุณีอริยบุ คคลหรือ
อรหันต์แล้ว  ยังอาจแบ่งเป็นระดับขั้นได้หลายระดับตามผลการพัฒนาตน  คือการบรรลุธรรม
ตามล าดับ  ตั้งแต่ขั้นต่ าคือพระโสดาบันจนถึงขั้นสูงสุดเป็นพระขีณาสพหรือพระอรหันต์ซึ่งเป็นระดับ
สูงสุดในพระพุทธศาสนา  และบรรดาพุทธบริษัททั้ง ๔ นั้น ภิกษุณีที่บรรลุพระอรหันต์ได้รับการ     
ยกย่องทางการปกครองเป็นอัครสาวกเบื้องขวาและเบื้องซ้ายของพระพุทธเจ้าและเป็นผู้ได้รับ
เอตทัคคะว่ายอดเยี่ยมในทางต่างๆ เช่นเดียวกับพระภิกษุบางรูปที่ได้รับเอตทัคคะและต าแหน่ง    
อัครสาวก  ซึ่งเรื่องราวเหล่านี้มีปรากฏในเถริยาปทานเป็นส่วนมาก๓๐ 

  ๓) ปัญญำ  ใช้บำงยำง  กล่าวถึง  ภิกษุณีพระอรหันต์  ไว้ในหนังสือ ๔๐ ภิกษุณี
พระอรหันต์ว่า  การบวชเป็นภิกษุณีได้รับการยอมรับจากสตรีครั้งพุทธกาลทุกชั้นวรรณะ คือเมื่อ    
บวชแล้ว  ชั้นวรรณะที่เคยมีความส าคัญก็มลายไป  ซึ่งสังเกตได้จากไม่มีพุทธบัญญัติห้ามดูหมิ่นกัน  
ในเรื่องชนชั้นวรรณะ  อันเป็นการยกระดับชีวิตสตรีขึ้นได้อย่างแยบยลและแสดงให้เห็นว่าธรรมนั้น
ส าคัญกว่าเพศ  และภายหลังจากการอนุญาตให้มีการบวชภิกษุณีในพระพุทธศาสนาแล้ว  ยังพบได้ว่า  
มีภิกษุณีที่บรรลุพระอรหันต์และได้รับการประกาศแต่งตั้งเป็นเอตทัคคะ จ านวน  ๓ รูป  มีพระมหา 
ปชาบดีโคตมี  เป็นต้น  และที่ไม่ได้รับการแต่งตั้งอีกเป็นอันมาก  โดยเฉพาะที่ปรากฏในเถรีคาถา  เท่าที่  
มีการปรากฏประวัติภพชาติครั้งสุดท้าย  การฟังธรรม  มีศรัทธาออกบวช  และได้บรรลุพระอรหันต์เป็น
ภิกษุณีสาวิกา๓  

  ๔) พระดุษฎี เมธงฺกุโร  กล่าวถึง  สตรีกับการปฏิบัติธรรม  ไว้ในหนังสือ  ผู้หญิง   
กับการปฏิบัติธรรม  ซึ่งเป็นหนังสือที่เรียบเรียงจากการบรรยายธรรมว่า  การปฏิบัติธรรมเป็นสิ่งที ่ 
ทุกคนควรกระท า  ไม่จ าเพาะเจาะจงว่าจต้องเป็นชาย  เป็นหญิง  หรือเป็นนักบวช  ทุกคนสามารถ  
ที่จะกระท าได้  การเข้าใจว่าการปฏิบัติธรรมต้องไปบวช  ไปอยู่วัด  มีข้อปฏิบัติที่เคร่งครัดและ     

                                                 

  ๙ จ าเนียร ทรงฤกษ์, ชีวประวัติพุทธอุบำสิกำ, พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย 
จ ากัด,  ๕๔๓), ค าน า. 
 ๓๐ รศ.ดร.เดือน  ค าดี, “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา: การศึกษาเชิงวิเคราะห์”, รำยงำนวิจัย  โครงกำรวิจัย
พุทธศำสน์ศึกษำ, (ศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๕๔๔), หน้า   ๘. 
 ๓  ปัญญา  ใช้บางยาง, ๔๐ ภิกษุณีพระอรหันต์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ธรรมสภา,  ๕๕๕),  
ค าน า หน้า  . 



 ๕ 

 

 

แปลกประหลาดหรือตัดขาดจากโลกไปเป็นความเข้าใจที่คับแคบ  และท าให้เกิดปัญหาว่า  หลายคน
ไม่สามารถไปปฏิบัติธรรมได้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งโอกาสที่ผู้หญิงจะไปบวชและปฏิบัติธรรมที่วัด     
ย่อมท าได้ยากอย่างยิ่ง  ดังนั้นจึงให้ข้อแนะน าว่า  หลักการปฏิบัติธรรมมันเหมือนกันทั้ง ๓ เพศ  ไม่ว่า
จะเป็นเพศชาย  เพศหญิงหรือสมณเพศ  ทั้ง ๓ เพศ   มีวัตถุประสงค์เหมือนกันคือลดความเห็นแก่ตัว
ให้มากที่สุด  และตอนท้ายท่านได้สรุปว่า  ถึงไม่ได้บวชกายที่วัด  กลับไปก็บวชใจอยู่ที่บ้านก็ได้  
สถานการณ์ข้างนอกเปลี่ยนแปลง  แต่ถ้าเราด ารงสติไว้ได้  มีปัญญา  มีสัมปชัญญะและสมาธิอยู่ในใจ  
เราก็จะอยู่ได้อย่างมีความสุขในท่ีทุกแห่งหนทุกกาลเวลา๓  

  ๕) พระมหำชัยวัฒน์  อภิ ำณจำรี (สิงห์โงน) ศึกษาวิจัยเรื่อง  การศึกษาวิเคราะห์
บทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  พบว่า  นางวิสาขาลูกสาว
ของธนันชัยเศรษฐีเป็นหญิงงามที่มีความเฉลียวฉลาด  มีไหวพริบปฏิภาณ  รอบรู้  ชอบช่วยเหลือ  
การงานของครอบครัวตั้งแต่เยาว์วัยและมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย จึงเป็นที่รัก    
ของครอบครัวและข้าทาสบริวาร  นางบรรลุธรรมพร้อมกับเพ่ือนๆ จ านวน ๕๐๐ คน เมื่อครั้งฟังธรรม
ครั้งแรกจากพระผู้มีพระภาค ณ ชาติยาวัน (สวนมะลิ) ในขณะที่มีอายุได้   ขวบ  และมีบทบาท
ส าคัญในการอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาในกาลต่อมา๓๓ 

  ๖) พระมหำสังเวย  ธมฺมเนตฺติโก (เนตรนิมิตร) ศึกษาวิจัยเรื่อง  การศึกษาเชิง
วิเคราะห์เรื่อง  ชีวิตภิกษุณีกับการบรรลุอรหัตผล: เฉพาะที่ปรากฏในเถรีคาถา  พบว่า  ในชาติสุดท้าย
ที่ภิกษุณีจะบรรลุอรหัตตผล  ภิกษุณี  ๓ รูป  เกิดมามีภูมิหลังต่างกันก็มี  ตรงกันก็มี  ทั้งในชาติ
ก าเนิด  สถานภาพทางสังคม  การศึกษา  การแต่งงาน  อุปนิสัย  มูลเหตุที่ออกบวช  วิธีศึกษาและ
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุอรหัตผล  โดยในส่วนของการปฏิบัติเพ่ือบรรลุอรหัตตผล  ธรรมที่สนับสนุนให้เกิด
การบรรลุธรรม  เรียกว่า  โพธิปักขิยธรรม (มรรคภาวนา) มี ๓  ประการ  ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรง   
วางหลักการศึกษาไว้ตามแนวไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ทรงวางหลักปฏิบัติ  เรียกว่า           
สมถภาวนากับวิปัสสนาภาวนา  และผู้บรรลุอรหัตตผลทุกรูปมีความหลุดพ้น   อย่าง  ได้แก่  เจโตวิมุตติ  
และปัญญาวิมุตติ  ซึ่งภิกษุณีส่วนมากบรรลุอรหัตผลด้วยวิธีปฏิบัติแบบสมถะน าวิปัสสนายิ่งกว่าวิธี
ปฏิบัติแบบวิปัสสนาน าสมถะ๓๔ 

 

                                                 

 ๓  พระดุษฎี เมธงฺกุโร, ผู้หญิงกับกำรปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป.).     
 ๓๓ พระมหาชัยวัฒน์ อภิ ณจารี (สิงห์โงน), “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกา
ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๔ ), หน้า  ๔.  
 ๓๔ พระมหาสังเวย  ธมฺมเนตฺติโก (เนตรนิมิตร), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่อง  ชีวิตภิกษุณีกับการบรรลุ
อรหัตผล: เฉพาะที่ปรากฏในเถรีคาถา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๓๖), หน้า  ๕  –  ๖๐. 



 ๖ 

 

 

  ๗) มนตรี  สิระโรจนำนันท์ (สืบด้วง) กล่าวถึง อุบาสิกา: ผู้หญิงผู้ใกล้ชิดพระพุทธศาสนา  
ไว้ในหนังสือ  สตรีในพระพุทธศาสนา (Women in Buddhism) ว่า  พระไตรปิฎกและอรรถกถาได้บันทึก
เรื่องราวเกี่ยวกับผู้หญิงไว้มากมายทั้งในฐานะที่เป็นอุบาสิกาและในฐานะที่เป็นนักบวชหรือภิกษุณี   
ซึ่งแสดงให้เห็นว่า  พระพุทธศาสนายกย่องและให้เกียรติแก่ผู้หญิงว่าเป็นผู้ที่มีความสามารถที่จะ
ปฏิบัติธรรมและบรรลุธรรมได้  รวมทั้งสามารถที่จะประกอบพิธีทางศาสนาได้ทัดเทียมผู้ชาย  โดยได้
สรุปบทบาทของอุบาสิกาเป็น ๔ ประการ คือ บทบาทในด้านการอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา  
บทบาทในด้านการปฏิบัติธรรม  บทบาทในการเผยแผ่ธรรม  และบทบาทอ่ืนๆ ที่นอกเหนือไปจาก
บทบาทหลักทั้ง ๓  พร้อมด้วยการยกตัวอย่างสตรีในพระพุทธศาสนาเป็นจ านวนมากที่มีบทบาทใน
ด้านต่างๆ ดังกล่าว๓๕   

  ๘) มำร์ทีน  แบทเชอเรอร์  กล่าวถึง  ชีวิตและประสบการณ์ของนักบวชหญิงในพุทธศาสนา  
ไว้ในหนังสือ  ย่างก้าวบนดอกบัว  ชีวิตและประสบการณ์ของนักบวชหญิงในพุทธศาสนาว่า  หนังสือเล่มนี้  
เป็นการรวบรวมประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรมในสถานภาพต่างๆ กันของนักบวชหญิงและหญิงที่เป็น   
ผู้ปฏิบัติธรรมที่ไม่ใช่นักบวชในประเทศเกาหลี  ญี่ปุ่น  ไต้หวัน  เวียดนาม  สก็อตแลนด์  เยอรมัน  
สหรัฐอเมริกา  และไทย ทั้งที่เป็นนิกายมหายานและเถรวาทมาน าเสนอ  เพ่ือให้เห็นปฏิปทาของ    
แต่ละบุคคล  ความมุ่งมั่น  ความตั้งใจ  และปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติธรรม  รวมทั้งการประยุกต์
หลักปฏิบัติธรรมเพ่ือครอบครัว  เพ่ือการท างาน  และเพ่ือสังคมแม้จะไม่ได้เป็นนักบวช  โดยได้รวบรวม
ประสบการณ์ของผู้หญิงไว้ทั้งหมด  ๘ ท่านด้วยกัน  ซึ่งแสดงให้เห็นถึงผู้หญิงกับการปฏิบัติธรรมได้เป็น
อย่างด ี มีบางท่านได้แสดงความคิดเห็นว่า  สถานภาพใดก็ปฏิบัติธรรมได้  โดยเฉพาะแม่ชีจากประเทศไทย  
อันแสดงถึงความตั้งใจในการปฏิบัติธรรมอย่างเต็มที่  โดยไม่ได้สนใจเรื่องการเปรียบเทียบเรื่องความ
เท่าเทียมหรือไม่เท่าเทียมทางเพศแต่อย่างใด๓๖  

  ๙) เสมอ บุญมำ  ศึกษาวิจัยเรื่อง  ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา  พบว่า  สตรีในสมัย
พุทธกาลสละละทิ้งบ้านเรือน  เข้ามาอุปสมบทเป็นภิกษุณีในพระพุทธศาสนาด้วยเหตุผลต่างๆ กัน 
เช่น  เพราะความเลื่อมใสศรัทธาในหลักการของพระพุทธศาสนา  เพราะประสบปัญหาชีวิตซึ่งตน   
ไม่อาจแก้ไขได้  หรืออ่ืนๆ ได้แก่  ถูกชักจูงมา  เป็นต้น  ซึ่งการขอเข้ามาบวชของสตรีในพระพุทธศาสนา  
ท าให้พระผู้มีพระภาคทรงตระหนักว่า  พระพุทธศาสนาอาจจะด ารงอยู่ได้ไม่นาน  แต่เพราะทรงเห็นว่า
สตรีเมื่ออุปสมบทแล้วก็สามารถบรรลุมรรค  ผลได้  จึงทรงอนุญาต  โดยก าหนดระเบียบวินัยไว้อย่าง
รัดกุมและเข้มงวดกว่าภิกษุ  เพ่ือป้องกันความเสื่อมเสียอันจะเกิดแก่พระพุทธศาสนาในอนาคต๓  
                                                 

 ๓๕ ผศ.ดร.มนตรี สิระโรจนานันท์ (สืบด้วง), สตรีในพระพุทธศำสนำ (Women in Buddhism), 
ฉบับพิมพ์เพิ่มครั้งที่  , (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,  ๕๕ ), หน้า ๘๐ –  ๐๘. 
 ๓๖ มาร์ทีน แบทเชอเรอร์, ย่ำงก้ำวบนดอกบัว ชีวิตและประสบกำรณ์ของนักบวชหญิงในพุทธศำสนำ 
Walking On Lotus Flowers, แปลโดย อวยพร เขื่อนแก้ว, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โกมล  คีมทอง, 
 ๕๔๔). 
 ๓  เสมอ บุญมา, “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต แผนกวิชำ
ภำษำตะวันออก, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๕  ), หน้า  ๓ . 



   

 

 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสตรีในพระพุทธศาสนา  จะเห็นได้ว่า  
ในงานเขียนหรือการศึกษาวิจัยต่างๆ เหล่านั้น  โดยส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาเกี่ยวกับบทบาทต่างๆ 
ความเป็นมาของอุบาสิกาและภิกษุณีในพระพุทธศาสนา  การปฏิบัติธรรมหรือเหตุแห่งการปฏิบัติ
ธรรมของสตรีในพระพุทธศาสนา  ทั้งที่เป็นเฉพาะรายบุคคล  ได้แก่  นางวิสาขามิคารมาตาอุบาสิกา    
เป็นต้น  และทั้งที่เป็นกลุ่มบุคคล  ได้แก่  กลุ่มภิกษุณี  หรือกลุ่มอุบาสิกา  เป็นต้น  โดยสรุปไว้แต่เพียงว่า
เป็นการปฏิบัติแบบวิปัสสนาน าสมถะหรือสมถะน าวิปัสสนา  หรืออธิบายการปฏิบัติไปตามหลัก       
สติปัฏฐาน ๔ เป็นส่วนใหญ่  โดยไม่ได้แสดงให้เห็นชัดว่า  การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เกี่ยวข้อง
กับการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕  ซึ่งโดยแท้จริงแล้วก็คือการพิจารณาสภาวธรรมที่ปรากฏ
ในอัตภาพร่างกายในปัจจุบันขณะอย่างไร  และการปฏิบัติธรรมของสตรีที่บรรลุธรรมโดยการพิจารณา
ขันธ์ ๕ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร   

 ดังนั้น  จากการศึกษาเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัยเรื่อง  
การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทยข้างต้น  จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจ  
ศึกษาว่า ขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร  และสตรีในพระพุทธศาสนา  ซึ่งในที่นี้     
มุ่งหมายเฉพาะสตรีในฐานะอุบาสิกาและในฐานะภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีการปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมอย่างไร  และการปฏิบัติธรรมโดยการ
พิจารณาขันธ์ ๕ เป็นอย่างไร  เพ่ือเป็นฐานในการน ามาสังเคราะห์ร่วมกับการปฏิบัติธรรมของ      
พุทธศาสนิกสตรีไทยปัจจุบัน  ซึ่งในที่นี้คือ  สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมหรือส านักปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานที่มีการสอนการปฏิบัติธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือเสริมสร้างองค์ความรู้
เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ต่อไป 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เกี่ยวกับการ  
ปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์  ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย โดยวิธีการวิจัยเชิ งเอกสาร 
(Documentary Research) ร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรม  
และวิปัสสนาจารย์  แล้วน ามาสรุป  เรียบเรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนาตามล าดับขั้นตอน  ดังนี้ 
  . .  ศึกษาเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย  
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.  ๕๓๙ และศึกษาเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source)  
ได้แก่  อรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.  ๕๕๓,  ๕๕๖,  ๕๕๙        
ปกรณ์วิเสส  หนังสือ  เอกสาร  ต ารา  ผลงานทางวิชาการ  และงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕  
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  และการปฏิบัติธรรมของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  แล้วน ามา
สรุป  เรียบเรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนา 
  . .  สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมเกี่ยวกับการ 
ปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ หรือการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามหลัก         
สติปัฏฐาน ๔ ในส านักปฏิบัติธรรมหรือส านักวิปัสสนากรรมฐาน ๓ แห่งๆ ละ ๕ คน รวมจ านวน    
 ๕ คน  พร้อมด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) วิปัสสนาจารย์ผู้เป็นเจ้าส านักหรือ



 ๘ 

 

 

วิปัสสนาจารย์ผู้ท าหน้าที่สอนการปฏิบัติธรรม  เกี่ยวกับแนวทางการสอนการปฏิบัติธรรมแก่ผู้เข้า
ปฏิบัติธรรมในส านักที่สัมภาษณ์ผู้เข้าปฏิบัติธรรมทั้ง ๓ แห่งๆ ละ   รูป/คน รวมจ านวน ๓ รูป/คน  
โดยไดไ้ปสัมภาษณ์ ณ  ส านักปฏิบัติธรรมหรือส านักวิปัสสนากรรมฐาน  ดังนี้ 
   ) พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี) ส านักวิปัสสนากรรมฐาน  วัดมเหยงคณ์   
   ) พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี) ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” 
  ๓) แม่ชีกนกวรรณ  โสมสัย  ส านักวิปัสสนามูลนิธิแนบมหานีรานนท์ 
 จากนั้นจึงน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์  สังเคราะห์  แล้วสรุป  เรียบเรียง
แบบบรรยายเชิงพรรณนา    
  . .๓ น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาด้านเอกสาร (Documentary Research) และการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) มาสังเคราะห์ เพ่ือน าเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม
โดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย จากนั้นน าไปตรวจสอบความถูกต้องโดยอาจารย์     
ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์       
  . .๔ น าข้อมูลที่ตรวจสอบความถูกต้องแล้ว  มาปรับปรุง  แก้ไข  เรียบเรียงแบบ
บรรยายเชิงพรรณนา  เพ่ือน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์  
  . .๕ น าเสนอผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับ 

  .๘.  ท าให้ทราบค าสอนเกี่ยวกับขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  .๘.  ท าให้ทราบหลักการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  .๘.๓ ท าให้ทราบแนวทางการปฏิบัติธรรมของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
  .๘.๔ ท าให้ทราบหลักการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
  .๘.๕ ท าให้ทราบแนวทางการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย 



 
 

 

บทท่ี ๒ 

ขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 ขันธ์ ๕ เป็นองค์ประกอบของชีวิตที่เกิดจากการประชุมกันระหว่างรูป  เวทนา  สัญญา  
สังขาร  และวิญญาณ   แต่เพราะความเข้าไปพัวพันด้วยสังโยชน์  อุปาทานขันธ์หรือความยึดมั่นในขันธ์ ๕ 
จึงเกิดขึ้น   และท าให้ต้องเวียนว่ายอยู่ในวัฏฏะไม่มีที่สิ้นสุด  แต่ด้วยพระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจ้า
ซึ่งทรงหยั่งเห็นความจริงแท้ดังกล่าวนี้  จึงทรงน ามาตรัสสอนแก่สรรพสัตว์ทั้งหลายให้ ได้รู้ชัดว่า    
ขันธ์ ๕  ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  มีความแปรผันเป็นธรรมดา  และให้พิจารณาด้วยปัญญาอันชอบตามความ 
เป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา  เพ่ือความเบื่อหน่าย  
คลายก าหนัด  ไม่ยึดมั่น  และความหลุดพ้น  เข้าถึงซึ่งพระนิพพาน ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายในวัฏฏะอีก   
ดังนั้น  เพื่อเป็นการจุดประกายความเข้าใจในขันธ์ ๕ อันเป็นองค์ประกอบแห่งชีวิต  และเพ่ือเป็นการ
สร้างเสริมความมุ่งมั่นในการประพฤติปฏิบัติธรรมตามค าสอนอันเป็นหนทางแห่งความหลุดพ้นจาก
ขันธ์ ๕ หรือความทุกข์ทั้งมวลตามแนวทางที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้  การศึกษาประเด็นขันธ์ ๕ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทบทนี้  จึงได้ก าหนดกรอบการศึกษาไว้   ประการ  คือ  ( ) ความหมายของ
ขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ( ) องค์ประกอบของขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  และ 
( ) การพิจารณาขันธ์ ๕ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท   

๒.๑ ความหมายของขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีการปรากฏเนื้อความหรืออธิบายความหมายของขันธ์ ๕   
ไว้เป็นอันมาก  ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 คัมภีร์พระไตรปิฎก  ปรากฏความหมายของค าว่า “ขันธ์ ๕” ไว้ว่า  หมายถึง  องค์ประกอบ
ของร่างกาย ๕ ประการ  ได้แก่  รูปขันธ์ (กองรูป)  เวทนาขันธ์ (กองเวทนา)  สัญญาขันธ์ (กองสัญญา)  
สังขารขันธ์ (กองสังขาร)  วิญญาณขันธ์ (กองวิญญาณ)   ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคตและปัจจุบัน  ภายใน
หรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้๕  และด้วยอุปาทานขันธ์หรือความ   
ยึดมั่นในขันธ์ ๕ ด้วยสักกายทิฏฐิ  คือ  ความเห็นว่าเป็นกายตน  ๐ ประการ (ขันธ์ ๕ x ความเห็น   
                                                           

   ส .ข. (ไทย)  ๗/ ๘/๖๖ – ๖๗, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง
และขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี   , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด,  ๕ ๙), หน้า  ๕ –  ๖. 
   ส .ข. (ไทย)  ๗/ ๕๗ –  ๕๘/   ๘ –  ๕๐. 
   ส .ข. (ไทย)  ๗/  –  /   –  ๗, ส .ข. (ไทย)  ๗/ ๕๙/ ๕๐ –  ๕ . 
   อภ.ิวิ. (ไทย)  ๕/ / . 
 ๕ ส .ข. (ไทย)  ๗/ ๘/๖๖ – ๖๗. 



 ๐ 

 

  ประการ =  ๐) ได้แก่  เห็นขันธ์ ๕ ว่าเป็นอัตตา  เห็นอัตตาว่ามีขันธ์ ๕  เห็นขันธ์ ๕ ในอัตตา  
เห็นอัตตาในขันธ์ ๕  เมื่อขันธ์ ๕ แปรผันเป็นอ่ืน  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  และอุปายาส          
จึงเกิดขึ้น๖  และได้ตรัสสอนว่า  เพราะขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่งทั้งหลายทั้งหมด  ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  
เป็นอนัตตา  จึงพึงพิจารณาเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า “ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็น
ขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” เพ่ือความเบื่อหน่าย  คลายก าหนัด  เพ่ือความดับแห่งขันธ์ ๕ 
หมดจดจากอาสวะกิเลสทั้งหลายโดยสิ้นเชิง  ไม่มีวัฏฏะเพ่ือความปรากฏอีกต่อไป๗  หรือเพ่ือความ 
อยู่จบพรหมจรรย์  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๘   

 คัมภีร์อรรถกถา  ปรากฏความหมายของค าว่า “ขันธ์ ๕” ไว้ว่า  หมายถึง  รูปขันธ์  เวทนาขันธ์     
สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์ (ปญฺจกฺขนฺธา  รูปกฺขนฺโธ  เวทนากฺขนฺโธ  สญฺ ากฺขนฺโธ     
สงฺขารกฺขนฺโธ  วิญฺ ณกฺขนฺโธ) ไม่ยิ่งไม่หย่อนไปกว่านี้  ค าว่า  ขนฺธ ศัพท์  ใช้ได้ในฐานะที่หลากหลาย  
เช่น  ในฐานะว่า  กอง (ราสิมฺหิ)  ในฐานะว่า  คุณ (คุเณ)  ในฐานะโดยเป็นบัญญัติ (ปณฺณตฺติย )      
ในความเป็นค าติดปาก (รุฬฺหิย )  ในที่นี้ทรงประสงค์เอาโดยฐานะว่า “กอง” และมีความหมายว่า   
เป็นโกฏฐาส (ส่วน)  ดังนั้น  ค าว่า  รูปขันธ์  จึงได้แก่  กองรูป  ส่วนแห่งรูป  ค าว่า  เวทนาขันธ์  
ได้แก่  กองแห่งเวทนา  ส่วนแห่งเวทนา  เป็นต้น  ตัวอย่างเช่น  กองแห่งรูป  คือส่วนแห่งรูป  ๕  
ส่วนแห่งรูป ๙๖  ซึ่งทรงจ าแนกไว้ในโอกาส    อย่าง  มีรูปที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นต้น  
โดยพระด ารัสที่ตรัสว่า “มหาภูตรูป   และรปูที่อาศัยมหาภูตรูป  ” ชื่อว่า “รูปขันธ์” เป็นต้น๙    

 พระพุทธโฆสเถระ  อธิบายความหมายของค าว่า “ขันธ์ ๕” ไว้ว่า  หมายถึง  รูปขันธ์  
เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์  และในขันธ์ ๕ นี้  ธรรมชาติส่วนที่มีความสลายไป  
โทรมไป  เพราะปัจจัยที่เป็นข้าศึกทั้งหลาย  มีความหนาว  ความร้อน  เป็นต้น  ชื่อว่า  รูปขันธ์  
สามารถแยกออกเป็นสองโดย  ภูตรูป  และอุปาทายรูป  ส่วนขันธ์นอกจากนี้  ได้แก่  นามขันธ์   นั้น  
ธรรมชาติส่วนที่มีการเสวยอารมณ์เป็นลักษณะ  ชื่อว่า  เวทนาขันธ์  ธรรมชาติส่วนที่มีความจ าได้  
เป็นลักษณะ  ชื่อว่า  สัญญาขันธ์  ธรรมชาติส่วนที่มีการประสมเจตสิกเป็นลักษณะ ชื่อว่า  สังขารขันธ์  
และธรรมชาติส่วนที่มีความรู้แจ้งเป็นลักษณะ  ชื่อว่า  วิญญาณขันธ์ ๐ 
 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)  อธิบายความหมายของค าว่า “ขันธ์ ๕” ไว้ว่า  หมายถึง  
สิ่งทั้งหลายที่เป็นส่วนประกอบต่างๆ ที่มาประชุมกัน  ตัวตนแท้ๆ ของสิ่งทั้งหลายไม่มี  เป็นแต่เพียง
รูปธรรมและนามธรรมที่มีความเกี่ยวข้องกันเป็นพิเศษกับเรื่องชีวิต  ซึ่งสามารถแยกแยะชีวิตพร้อมทั้ง
องคาพยพทั้งหมดที่บัญญัติเรียกว่า “สัตว์” “บุคคล” ฯลฯ ออกเป็นส่วนประกอบต่างๆ ได้เป็น        

                                                           

 ๖ ส .ข. (ไทย)  ๗/ /  – ๖. 
 ๗ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย)  ๗/๕๖/๘  – ๘๖. 
 ๘ ส .ข. (ไทย)  ๗/ ๙/๖๘ – ๗๐. 
 ๙ อภ.ิวิ.อ. (ไทย)  /  –  . 
  ๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ   
อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด,  ๕ ๗), หน้า ๗ ๐ – ๗  . 



   

 

๕ ประเภทหรือ ๕ หมวด  เรียกทางธรรมว่า “เบญจขันธ์” ที่อาศัยซึ่งกันและกัน  และด้วยการอาศัยกันนี้
จึงจะเป็นชีวิต  โดยประเภทที่    ชื่อว่า  รูป  จัดเป็นรูปขันธ์  เป็นส่วนกาย  ส่วน   ประเภทหลัง     
ชื่อว่า  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เป็นนามขันธ์  เป็นส่วนใจ  และปรากฏอยู่ในอริยสัจข้อที่    
คือข้อว่าด้วยทุกข์  ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแสดงความหมายหรือค าจ ากัดความของทุกข์ด้วยวิธียกตัวอย่าง
เหตุการณ์ต่างๆ  แต่ในตอนท้าย  พระพุทธเจ้าได้ตรัสสรุปเป็นข้อเดียวว่า  อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์     

 พุทธทาสภิกขุ  อธิบายความหมายของค าว่า “ขันธ์ ๕” ไว้ว่า  ขันธ์ ๕ เป็นธรรมที่
พระพุทธเจ้าทรงสอนมากที่สุดที่ปรากฏอยู่ในรูปพระพุทธวจนะ โดยความไม่เที่ยงและเป็นอนัตตา  
ขันธ์ ๕ นี้  คือคนเราคนหนึ่ง  แบ่งออกเป็น ๕ ส่วน  ส่วนร่างกาย  เรียกว่า  รูป  ส่วนความรู้สึกสุข
ทุกข์  เรียกว่า  เวทนา  ส่วนความจ าหรือสติสมปฤดี  เรียกว่า  สัญญา  ส่วนความนึกคิด  เรียกว่า  
สังขาร  ส่วนจิตที่รู้สิ่งนั้นสิ่งนี้ได้ทางตา  ทางหู ฯลฯ เรียกว่า  วิญญาณ  ซึ่ง  รูป  เวทนา  สัญญา  
สังขาร  วิญญาณ  ๕ อย่างนี้  เรียกว่า  ขันธ์ ๕   

 ราชบัณฑิตยสถาน อธิบายความหมายของค าว่า “ขันธ์ ๕” ไว้ว่า  เป็นส่วนของรูปกับนาม  
ที่แยกออกเป็น ๕ กอง  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ     

 วัชระ  งามจิตรเจริญ  อธิบายความหมายของค าว่า “ขันธ์ ๕” ไว้ว่า  หมายถึง  สิ่งที่เป็น
องค์ประกอบของมนุษย์หรือสัตว์เหล่าอ่ืนที่อยู่ในภพที่มีขันธ์ ๕  มีเทวดา  เป็นต้น  ซึ่งในความเป็นจริง  
มนุษย์มีองค์ประกอบหลักอยู่   ส่วนคือ  ส่วนที่เป็นร่างกายคือรูปขันธ์  และส่วนที่เป็นจิตใจหรือ
ความรู้สึกนึกคิดคือวิญญาณขันธ์  ที่นิยมเรียกกันว่า  กายกับจิตหรือรูปกับนาม  แต่วิญญาณนั้น     
เมื่อน ามาจ าแนกลักษณะหรือพฤติกรรมออก  ในส่วนส าคัญจะมีลักษณะส าคัญ   อย่างคือ  เวทนา  
สัญญา  และสังขาร  จึงแยกลักษณะหรือพฤติกรรมของวิญญาณขันธ์ออกเป็นอีก   ขันธ์  คือ     
เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  และสังขารขันธ์  เมื่อรวมกับรูปขันธ์และวิญญาณขันธ์จึงกลายเป็น ๕ ขันธ์  
ดังนั้น ขันธ์ ๕  จึงไม่ใช่องค์ประกอบที่แยกกัน ๕ อย่างแล้วน ามารวมกันกลายเป็นมนุษย์  ในคัมภีร์
ฝ่ายอภิธรรมจึงเรียกเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์ว่าเป็นเจตสิก  ซึ่งหมายถึงสิ่งที่อาศัย      
จิตเกิดขึ้น  ไม่สามารถอยู่โดยปราศจากจิตหรือวิญญาณขันธ์นั่นเอง  วิญญาณขันธ์จึงเป็นหลักของ 
นามขันธ์   ที่เหลือ  แต่ถึงแม้จะเป็นองค์ประกอบหลักฝ่ายนามธรรมก็เป็นเพียง “กระแส” หรือ 
“กระบวนการ” บางอย่างที่เกิดดับตลอดเวลา  หรืออาจกล่าวได้อีกอย่างหนึ่งว่า  นามขันธ์    เหล่านี้  
หมายถึง  ลักษณะหรือปรากฏการณ์หลัก   อย่างขององค์ประกอบฝ่ายจิตของมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย  

                                                           

    ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 
หน้า   –  ๗. 
    พุทธทาสภิกขุ, ธรรมบรรยาย ระดับมหาวิทยาลัย เล่ม ๒, จัดพิมพ์โดยศรัทธาบริจาคของ  
สุภี  คล่องการยิง, หน้า  ๙๘ –  ๙๙. 
    ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์ จ ากัด,  ๕๕๖), หน้า  ๘ . 



   

 

โดยมีลักษณะเป็น “ความรู้” ทางทวารทั้ง ๖ ที่เป็นลักษณะที่เรียกว่า “วิญญาณ” เป็นลักษณะยืนพื้น     
ที่มีอยู่อย่างต่อเนื่องตลอดเวลา   

 จากเนื้อความที่ปรากฏในคัมภีร์และต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาทข้างต้น  
แสดงให้เห็นได้ว่า  ขันธ์ ๕ หมายถึง  องค์ประกอบของชีวิตที่อิงอาศัยกันเกิดขึ้นตามกระบวนการ
ธรรมชาติ ๕ ประการ  ได้แก่  รูปขันธ์ (กองรูป)  เวทนาขันธ์ (กองเวทนา)  สัญญาขันธ์ (กองสัญญา)  
สังขารขันธ์ (กองสังขาร)  วิญญาณขันธ์ (กองวิญญาณ)  โดยย่อคือ  รูปธรรม  ได้แก่ ส่วนแห่งรูปขันธ์  
และนามธรรม  ได้แก่  ส่วนแห่งนามขันธ์   ที่เหลือเท่านั้น  ไม่มีตัวตน  บุคคล  เรา  เขา  แต่บุคคล      
ผู้ไม่รู้ความเป็นจริงดังกล่าว  ได้เข้าไปยึดมั่นด้วยสักกายทิฏฐิ  คือ  ความเห็นผิดว่าเป็นกายตน  ๐ 
ประการ  ได้แก่  เห็นขันธ์ ๕ ว่าเป็นอัตตา  เห็นอัตตาว่ามีขันธ์ ๕  เห็นขันธ์ ๕ ในอัตตา  เห็นอัตตาใน
ขันธ์ ๕  เมื่อขันธ์ ๕ แปรผันไป  ทุกข์ทั้งหลาย  ได้แก่  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  และอุปายาส          
จึงเกิดขึ้น  และสามารถหลุดพ้นได้โดยการพิจารณาเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า   
ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  และขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา  

๒.๒ องค์ประกอบของขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 นอกจากความหมายของค าว่า “ขันธ์ ๕” แล้ว ในคัมภีร์และต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนา
เถรวาทได้ปรากฏความหมายและรายละเอียดของขันธ์ ๕ โดยนัยแห่งประเภทของขันธ์ตามองค์ประกอบ   
๕ ประการ  ได้แก่  รูปขันธ์ (กองรูป)  เวทนาขันธ์ (กองเวทนา)  สัญญาขันธ์ (กองสัญญา)  สังขารขันธ์ 
(กองสังขาร)  วิญญาณขันธ์ (กองวิญญาณ) ไว้ดังนี้  

 ๒.๒.๑ รูปขันธ์ 
  รูปขันธ์  หมายถึง  รูปอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นอดีต  อนาคตและปัจจุบัน  ภายในหรือ
ภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ ๕ อันเป็นส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรม
ทั้งหมด  คือ  ร่างกายและพฤติกรรมทั้งหมดของร่างกาย  หรือสสารและพลังงานฝ่ายวัตถุพร้อมทั้ง
คุณสมบัติและพฤติการณ์ต่างๆ ของสสารพลังงานเหล่านั้น ๖  ซึ่งเป็นธรรมชาติที่มีความสลายไป     
(รูปฺปตีติ โข) ได้แก่  ก าเริบ  เบียดเบียน  บีบคั้น ๗  หรือโทรมไป  เพราะปัจจัยที่เป็นข้าศึกทั้งหลาย     
มีหนาว  เป็นต้น ๘   

                                                           

    ศ.ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ, พระพุทธศาสนาเถรวาท, ฉบับพิมพ์ครั้งที่   แก้ไขเพิ่มเติม, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด สามลดา,  ๕๕๖), หน้า   ๖ –   ๗. 
  ๕ ส .ข. (ไทย)  ๗/ ๘/๖๖ – ๖๗, อภ.ิวิ. (ไทย)  ๕/  –  ๐/  –  . 
  ๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า  ๖. 
  ๗ ส .ข.อ. (ไทย)  /๗๙/   . 
  ๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ   
อาสภมหาเถร), หน้า ๗  . 



   

 

 รูป  หรือรูปขันธ์ ๙  ในร่างกายสัตว์มีจ านวน  ๘ รูป  แบ่งออกเป็น   ประเภท  คือ 
มหาภูตรูป   และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป    ๐ (อุปาทายรูป)     
   ) มหาภูตรูป   
  มหาภูตรูป  หรือเรียกง่ายๆ ว่า ธาตุ   หมายถึง  รูปที่มีความปรากฏเป็นของใหญ่
และปรากฏชัดเจน  โดยทรงไว้ซึ่งลักษณะและสัณฐานของตน  ทั้งในสันดานแห่งสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต  
มีสภาพเหมือนกับมหาภูตโดยการปรากฏ  ตัวอย่างเช่น  รูปหรือธาตุเหล่านี้โดยตัวเองแล้ว  เป็นของ   
ไม่เขียวแต่แสดงอุปาทายรูปที่เขียวได้  เป็นต้น  เปรียบเหมือนนักมายากลที่สามารถแสดงน้ าซึ่งไม่ใช่
แก้วมณีแท้ๆ ให้เป็นแก้วมณีได้  เป็นต้น  จ าเป็นต้องบริหารมากเพราะเป็นสิ่งที่ต้องรักษาด้วยปัจจัย  
ได้แก่  การกินและเครื่องนุ่งห่มเป็นอันมาก  มีวิการหรือความแปรผันมากในเวลาธาตุก าเริบ  เป็นต้น  
และเป็นของมีจริงโดยความเป็นของใหญ่เพราะเห็นอยู่ว่ามีจริง  เป็นฐานแห่งทุกข์  มีความไม่เที่ยง  
เป็นทุกข์  และไม่ใช่ตัวตน    มี   อย่าง  คือ  
  ( ) ปฐวีธาตุหรือธาตุดิน   
  ปฐวีธาตุหรือธาตุดินเป็นของหยาบ    มีลักษณะแข็งหรืออ่อนเมื่อสัมผัส ๕ หรือเป็น
สภาพที่แผ่ไปหรือกินเนื้อที่ ๖  และเป็นที่อาศัยหรือเป็นที่ตั้งของรูปอ่ืนๆ เหมือนพ้ืนแผ่นดินที่เป็นที่ตั้ง
ที่อาศัยของสิ่งต่างๆ ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต  คือ  ถ้าไม่มีปฐวีธาตุ  รูปร่าง  สัณฐาน  สีสรรวรรณะ  
ตลอดจนความรู้สึกต่างๆ ได้แก่ รูปารมณ์  สัททารมณ์  คันธารมณ์  รสารมณ์ เตโชโผฏฐัพพารมณ์       
วาโยโผฏฐัพพารมณ์  ก็ปรากฏขึ้นไม่ได้ ๗  ส าหรับในร่างกายมนุษย์  อุปาทินนกรูป (รูปที่มีกรรมเป็น
สมุฏฐาน) เฉพาะตนที่เป็นปฐวีธาตุ  ได้แก่ ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื้อ  เอ็น  กระดูก  เยื่อในกระดูก  
ไต  หัวใจ  ตับ  พังผืด  ม้าม  ปอด  ไส้ใหญ่  ไส้น้อย  อาหารใหม่  อาหารเก่า  หรือ  อุปาทินนกรูป
ภายในอ่ืนทีเ่ป็นของเฉพาะตนทีแ่ข้นแข็ง  เป็นของหยาบ ๘  
 
 
 
                                                           

  ๙ อภ.ิปญฺจ.อ. (ไทย)  ๖/ ๖ . 
  ๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ    
อาสภมหาเถร), หน้า ๗  , พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑ – ๒ – ๖, หน้า ๖ . 
    อภ.ิวิ. (ไทย)  ๕/  ๘/  ๐. 
    พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า  ๐. 
    ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ อาสภมหาเถร), หน้า ๖ ๕ – ๖ ๘, พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ – ๒ – ๖, 
หน้า ๖ . 
    ม.มู. (ไทย)   / ๐ /  ๐. 
  ๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ – ๒ – ๖, หน้า ๖๗. 
  ๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า  ๐. 
  ๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ – ๒ – ๖, หน้า ๖๗. 
  ๘ ม.มู. (ไทย)   / ๐ /  ๐. 



   

 

   ( ) อาโปธาตุหรือธาตุน้ า   
   อาโปธาตุหรือธาตุน้ าเป็นสภาวรูปที่เอิบอาบ ๙ ซาบซึมแทรกไป ๐  หรือเป็น 
ความเหนียวเครื่องเกาะกุมรูป    อาโปธาตุนี้  ถ้ามีอยู่เป็นจ านวนมากในวัตถุสิ่งใดสิ่งหนึ่งจะท าให้ 
วัตถุนั้นเหลวและไหลไปได้  โดยปฐวีธาตุเป็นผู้ไหลและมีอาโปธาตุเป็นผู้ท าให้ไหล  เพราะอาโปธาตุ
เป็นธาตุที่เห็นด้วยตาหรือสัมผัสด้วยกายไม่ได้  เพียงแต่รู้ได้ด้วยใจเท่านั้น  และถ้ามีจ านวนน้อยก็จะ
ท าให้วัตถุนั้นเกาะกุมกันเป็นก้อนเป็นกลุ่ม  อุปมาเหมือนยางเหนียวที่สามารถเชื่อมปรมาณูปฐวี      
ให้เกาะกุมกันเป็นรูปร่างสัณฐาน    ส าหรับในร่างกายมนุษย์  อุปาทินนกรูปเฉพาะตนที่แสดงลักษณะ
แห่งอาโปธาตุ  ได้แก่  ดี  เสลด  หนอง  เลือด  เหงื่อ  มันข้น  น้ าตา  เปลวมัน  น้ าลาย  น้ ามูก      
ไขข้อ  มูตร  หรืออุปาทินนกรูปภายในอ่ืนที่เป็นของเฉพาะตนทีเ่อิบอาบหรือมีความเอิบอาบ   
  ( ) เตโชธาตุหรือธาตุไฟ   
  เตโชธาตุหรือธาตุไฟ  เป็นสภาวรูปที่มีลักษณะร้อนและเย็น  ลักษณะร้อน  ชื่อว่า  
อุณหเตโช  ลักษณะเย็นชื่อว่า  สีตเตโช  มีสภาพที่เป็นไอเป็นลักษณะ    หรือเป็นสภาพที่แผ่ความ
เป็นลักษณะ ๕ หรือเป็นของเร่าร้อน  มีความเร่าร้อน  และส าหรับในร่างกายมนุษย์  อุปาทินนกรูปเฉพาะ
ตนที่แสดงลักษณะแห่งเตโชธาตุ  ได้แก่  ธรรมชาติที่ท าให้ร่างกายอบอุ่น  ธรรมชาติที่ท าให้ร่างกาย
ทรุดโทรม  ธรรมชาติที่ท าให้รา่งกายเร่าร้อน  ธรรมชาติที่เป็นเครื่องย่อยสิ่งที่กิน  ดื่ม  เคี้ยวและลิ้มรสแล้ว  
หรืออุปาทินนกรูปภายในอ่ืนๆ ที่เป็นของเฉพาะตนทีเ่ร่าร้อนหรือมีความเร่าร้อน ๖ 
   ( ) วาโยธาตุหรือธาตุลม   
   วาโยธาตุหรือธาตุลม  เป็นสภาวรูปที่เป็นของพัดไปพัดมา  มีความพัดไปมา ๗    
มีลักษณะเคร่งตึงและเคลื่อนไหว  วาโยธาตุที่มีลักษณะเคร่งตึงเรียกว่า  วิตถัมภนวาโย  เป็นธรรมชาติ
ทีท่ าให้รูปที่เกิดพร้อมกับตนเคร่งตึงหรือตั้งมั่น  ไม่คลอนแคลนเคลื่อนไหวไปได้  เช่น  ความรู้สึกเมื่อย  
หรือความรู้สึกปวดเมื่อวิตถัมภนวาโยธาตุปรากฏ  เป็นต้น  ส่วนวาโยธาตุที่มีลักษณะเคลื่อนไหว
เรียกว่า  สมีรณวาโย  เป็นธรรมชาติที่ท าให้รูปที่เกิดพร้อมกับตนเคลื่อนไหวไปมาได้  เช่น  การ
เคลื่อนไหวในอิริยาบถต่างๆ  การถ่ายสิ่งโสโครกออกจากร่างกาย  เป็นต้น ๘  ส าหรับในร่างกายมนุษย์    
อุปาทินนกรูปเฉพาะตนที่แสดงลักษณะวาโยธาตุที่มีความพัดไปมา  ได้แก่  ลมที่พัดขึ้นเบื้องบน  คือ
ลมที่ตีขึ้นเบื้องบนแล้วท าให้อาเจียน  เป็นต้น  ลมที่พัดลงเบื้องต่ า  คือลมกดลงเบื้องต่ าที่น าอุจจาระ

                                                           

  ๙ ม.มู. (ไทย)   / ๐ /   . 
  ๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  
อาสภมหาเถร), หน้า ๖๐๘. 
    อภ.ิสงฺ. (ไทย)   /๘๕๖/   . 
    พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ – ๒ – ๖, หน้า ๖๗. 
    อภ.ิสงฺ. (ไทย)   / ๐ /   . 
    พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ – ๒ – ๖, หน้า ๖๘. 
  ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า  ๐. 
  ๖ ม.มู. (ไทย)   / ๐ /   , อภ.ิสงฺ. (ไทย)   / ๐ /   . 
  ๗ อภ.ิสงฺ. (ไทย)   / ๐๕/  ๕. 
  ๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ – ๒ – ๖, หน้า ๖๙. 



 ๕ 

 

และปัสสาวะออกมา  เป็นต้น  ลมในท้อง  คือลมภายนอกล าไส้ใหญ่ทั้งหลาย  ลมในล าไส้  คือลม
ภายในไส้ใหญ่  ลมที่แล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่  คือลมที่เกิดเพราะการงอเข้าและเหยียดออก    
เป็นต้น  ซึ่งจะซ่านไปสู่อวัยวะน้อยใหญ่ในร่างกายทั้งหมดตามแนวแห่งข่ายเส้นเอ็น  ลมหายใจเข้า  
คือลมในจมูกที่เข้าข้างใน  และลมหายใจออก  คือลมในจมูกที่ออกข้างนอก  หรืออุปาทินนกรูป
ภายในอ่ืนที่เป็นของเฉพาะตนทีเ่ป็นของพัดไปมา  มีความพัดไปมา ๙   

   ) อุปาทายรูป   
  อุปาทายรูป  หมายถึง  รูปที่อาศัยมหาภูตรูปเกิด  หรือรูปที่สืบเนื่องมาจากมหาภูตรูป   
มี    อย่าง ๐  และสามารถจัดเป็นหมวดหมู่ได้  ๐ หมวด   ดังนี้ 
   ( ) ประสาททั้ง ๕  ได้แก่  จักขุประสาท  โสตประสาท  ฆานประสาท  ชิวหาประสาท  
และกายประสาท  มีสภาพใสและสามารถรับอารมณ์เฉพาะของตนได ้
   ( ) วิสยรูป  หรือรูปที่เป็นอารมณ์ของจิต  เป็นเจตสิกที่เกิดในทวารทั้ง ๖ หรือ
โคจรรูป (รูปที่เป็นที่โคจรแห่งจิต  เจตสิกที่เกิดในทวารทั้ง ๖  )  มี   อย่าง  ได้แก่  อารมณ์    คือ    
รูปารมณ์   สัททารมณ์  คันธารมณ์  รสารมณ์ (ส่วนโผฏฐัพพารมณ์    คือ  ปฐวีโผฏฐัพพารมณ์   
เตโชโผฏฐัพพารมณ์  วาโยโผฏฐัพพารมณ์  ไม่นับเข้าในอุปาทายรูป  เพราะคือมหาภูตรูป   ประการ  
ได้แก่  ปฐวีธาตุ  เตโชธาตุ  และวาโยธาตุนั่นเอง  ) 
   ( ) ภาวรูป  มี   อย่าง  คือ  อิตถินทรีย์ (ความเป็นหญิง)  ได้แก่ ทรวดทรงหญิง  
เครื่องหมายประจ าเพศหญิง  กิริยาหญิง  อาการหญิง  สภาพหญิง  ภาวะหญิง  ของสตรี  และปุริสินทรีย์ 
(ความเป็นชาย)  ได้แก่ ทรวดทรงชาย  เครื่องหมายประจ าเพศชาย  กิริยาชาย  อาการชาย  สภาพชาย  
ภาวะชาย  ของบุรุษ    
   ( ) หทัยรูปหรือหทัยวัตถุ  มี   อย่าง  คือ  รูปที่เกิดอยู่ในหัวใจ  และเป็นที่อาศัยเกิด
ของจิตและเจตสิกทั้งหลาย (เป็นมติในคัมภีร์รุ่นหลัง  ไม่ปรากฏในพระไตรปิฎก ๕)  
  (๕) ชีวิตรูปหรือชีวิตินทรีย์  มี   อย่าง  คือ  รูปที่รักษากัมมชรูปทั้งหลาย ๖     
  (๖) อาหารรูป  มี   อย่าง  คือ  รูปที่น าให้อาหารชรูปเกิด ๗ 

                                                           

  ๙ ม.มู. (ไทย)   / ๐๕/  ๕, อภิ.สงฺ. (ไทย)   / ๐๕/  ๕, พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, 
แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพฒุาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), หน้า ๖๐๘ – ๖๐๙. 
  ๐ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ อาสภมหาเถร), หน้า ๗   – ๗ ๐, พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ – ๒ – ๖, 
หน้า ๖  – ๘๐. 
    พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑ – ๒ – ๖, หน้า ๖ . 
    เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗ . 
    เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗ . 
    อภ.ิสงฺ. (ไทย)   /๗ ๖/  ๖. 
  ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า  ๐. 
  ๖ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสงฺ. (ไทย)   /๗ ๘/  ๖. 
  ๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย)   /๗  /  ๙. 



 ๖ 

 

  (๗) ปริจเฉทรูปหรืออากาสรูป  มี   อย่าง  คือ  ช่องว่างที่คั่นระหว่างรูปกลาปต่อ
รูปกลาป 
  (๘) วิญญัติรูป  มี    อย่าง  คือ  กายวิญญัติ  ได้แก่  การแสดงให้รู้ความหมาย
ด้วยกาย  และวจีวิญญัติ  ได้แก่  การแสดงให้รู้ความหมายด้วยวาจา ๘    
  (๙) วิการรูป  มี   อย่าง  คือ  รูปลหุตา  ได้แก่  ความเบา  ความรวดเร็ว  ความไม่เชื่องช้า
ของรูป  รูปมุทุตา  ได้แก่  ความอ่อน  ความไม่แข็ง  ความไม่กระด้างของรูป  และรูปกัมมัญญตา  ได้แก่  
ความควร  กิริยาที่ควร  และภาวะที่ควรแก่การงานของรูป ๙ 
  ( ๐) ลักขณรูป  มี   อย่าง  คือ  อุปจยรูป  ได้แก่  ความเกิดขึ้นแห่งรูป๕๐ ความเกิดขึ้น
ครั้งแรกและเกิดขึ้นครั้งหลังๆ จนครบรูปที่ควรเกิดขึ้นได้๕   สันตติรูป ได้แก่  ความเกิดขึ้นสืบต่อกัน
ของรูป๕   ชรตารูป  ได้แก่  ความชรา  ความคร่ าคร่า  ความมีฟันหลุด  ความมีผมหงอก  ความมีหนังเหี่ยว  
ความเสื่อมแห่งอายุ  ความหง่อมแห่งอินทรีย์แห่งรูป  และอนิจจตารูป  ได้แก่  ความสิ้น  ความเสื่อม  
ความแตก  ความท าลาย  ความไม่เที่ยง  ความอันตรธานแห่งรูป๕     

 จากเนื้อความในคัมภีร์และต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาทข้างต้น  แสดงให้เห็น
ได้ว่า  รูปขันธ์  หมายถึง  องค์ประกอบฝ่ายรูปธรรมและพฤติกรรมทั้งหมดของร่างกาย  รวมตลอดถึง
รูปธรรมและพฤติกรรมของทุกสรรพสิ่งภายนอกร่างกาย  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน     
เป็นธรรมชาติที่มีความสลายไปหรือโทรมไป  เพราะปัจจัยที่ เป็นข้าศึกทั้งหลายเป็นลักษณะ            
แบ่งออกเป็น   ประเภท  คือ ( ) มหาภูตรูปหรือเรียกได้อีกอย่างหนึ่งว่า “ธาตุ” เป็นรูปที่เป็นที่อาศัยเกิด
ของอุปาทายรูป  มีลักษณะเป็นใหญ่และปรากฏชัดเจนโดยลักษณะและโดยสัณฐานของตน  และเป็น
สภาวะพ้ืนฐานที่มีอยู่ในรูปธรรมทุกประเภททั้งสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต  มี   อย่าง  ได้แก่  ปฐวีธาตุหรือ
ธาตุดิน  อาโปธาตุหรือธาตุน้ า  เตโชธาตุหรือธาตุไฟ  และวาโยธาตุหรือธาตุลม  และ ( ) อุปาทายรูป  
เป็นรูปที่อาศัยมหาภูตรูปเกิดหรือรูปที่สืบเนื่องมาจากมหาภูตรูป มี    อย่าง  ได้แก่  ประสาทรูปหรือ
เครื่องรับอารมณ ์๕  วิสยรูปหรือรูปที่เป็นอารมณ์ของจิต    ภาวรูปหรือรูปที่แสดงความเป็นหญิงความ
เป็นชาย    หทัยรูปหรือหทัยวัตถุ    ชีวิตรูป (ชีวิตินทรีย์) หรือภาวะที่รักษารูปให้เป็นอยู่    อาหารรูป
หรืออาหารที่กินแล้วเกิดเป็นโอชา    ปริจเฉทรูปหรืออากาสรูป    วิญญัติรูปหรือการแสดงให้รู้
ความหมาย    วิการรูปหรือความแปรผันแห่งรูป    และลักขณรูปหรือความเกิด  ความสืบต่อ และ
ความดับแห่งรูป   

 

 

                                                           

  ๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย)   /๗  /  ๗. 
  ๙ อภ.ิสงฺ. (ไทย)   /๗  /  ๘. 
 ๕๐ อภ.ิสงฺ. (ไทย)   /๗  /  ๘. 
 ๕  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑ – ๒ – ๖, หน้า ๗๙. 
 ๕  อภ.ิสงฺ. (ไทย)   /๗ ๖/  ๘. 
 ๕  อภ.ิสงฺ. (ไทย)   /๗ ๐/  ๙. 



 ๗ 

 

 ๒.๒.๒ เวทนาขันธ์     
 เวทนาขันธ์  หมายถึง  เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  
ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้๕   ค าว่า “เวทนา” 
หมายถึง  การเสวยอารมณ์๕๕ หรือสภาวะเสวยอารมณ์  ได้แก่  เสวยอารมณ์สุข  อารมณ์ทุกข์  
อารมณ์ไม่สุขไม่ทุกข์๕๖ เป็นส่วนที่เป็นนามธรรม๕๗ และโดยลักษณะจะมีสภาพอย่างเดียว  คือ      
การเสวยรสของอารมณ์๕๘ ที่เกิดจากผัสสะทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ  ซึ่งจะเกิดขึ้นทุกครั้งที่มี 
การรับรู้  เป็นความรู้สึกสุข  ทุกข์  สบาย  ถูกใจ  ชื่นใจ  หรือทุกข์  บีบคั้น  เจ็บปวด  หรือไม่ก็เฉยๆ 
อย่างใดอย่างหนึ่ง  เป็นสิ่งที่มีความส าคัญมาก  เพราะเป็นสิ่งมุ่งประสงค์  เสาะแสวง (สุขเวทนา)  
และเป็นสิ่งเกลียดกลัว  เลี่ยงหนี (ทุกขเวทนา) ส าหรับสัตว์ทั้งหลายเมื่อมีการรับรู้เกิดขึ้นแต่ละครั้ง       
อีกทั้งเป็นขั้วต่อหรือเป็นทางแยกท่ีชี้แนะหรือส่งแรกผลักดันแก่องค์ธรรมอ่ืนว่าจะด าเนินไปในทางใด  
อย่างไร  เช่น  ถ้ารับรู้อารมณ์ใดแล้ว สุขสบายก็จะก าหนดหมายอารมณ์นั้นมาก  และคิดปรุงแต่ง
เพ่ือให้ได้อารมณ์นั้นมาเสพเสวยต่อไปอีก  เป็นต้น๕๙         
 เวทนาหรือธรรมชาติที่เสวยอารมณ์  เป็น   ในสัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ที่เกิดดับ
พร้อมกับจิตและสามารถประกอบกับจิตได้ทั่วไปทั้งหมด๖๐ ในเจตสิก ๕ ๖  ซึ่งตามแนวอภิธรรม
จ าแนกออกได้เป็นหลายหมวด  หมวดละหลายแบบ๖  แต่โดยแนวพระสูตรจะจ าแนกออกเป็น
ประเภทต่างๆ หลายประการ  ได้แก่    ประการ    ประการ  ๕ ประการ  ๖ ประการ   ๘ ประการ  
 ๖ ประการ  และ  ๐๘ ประการ๖  โดยนัยต่างๆ ดังนี้  
   ) จ าแนกออกเป็น   ประการ  ตามทางรับรู้อารมณ์  ได้แก่  กายิกเวทนาหรือเวทนา
ทางกาย  และเจตสิกเวทนาหรือเวทนาทางใจ๖    
 
 
 

                                                           

 ๕  ส .ข. (ไทย)  ๗/ ๘/๖๖ – ๖๗, ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย)  ๕/๘ –   /  – ๖. 
 ๕๕ อภ.ิวิ. (ไทย)  ๕/  ๙/  ๕. 
 ๕๖ ม.มู. (ไทย)   / ๕๐/ ๙๐. 
 ๕๗ อภ.ิวิ. (ไทย)  ๕/ ๕ /  ๗, อภิ.วิ. (ไทย)  ๕/ ๖ /  ๖. 
 ๕๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ   
อาสภมหาเถร), หน้า ๗ ๖. 
 ๕๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า  ๙. 
 ๖๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑ – ๒ – ๖, หน้า   . 
 ๖  ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ – ๒ – ๖, หน้า  ๙. 
 ๖  ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย)  ๕/   – ๖ /   –   . 
 ๖  ส .สฬา. (ไทย)  ๘/ ๖๗/ ๙๕,  ๗๐/ ๐ . 
 ๖  ส .สฬา. (ไทย)  ๘/ ๕ / ๗  –  ๗๖. 



 ๘ 

 

   ) จ าแนกออกเป็น   ประการ  ตามสภาวธรรมหรือความรู้สึกรสของอารมณ์  ได้แก่        
สุขเวทนา (ความรู้สึกสุข)  ทุกขเวทนา (ความรู้สึกทุกข์)  อทุกขมสุขเวทนา (ความรู้สึกสุขก็ไม่ใช่ทุกข์ก็
ไม่ใช่)๖๕ หรือเรียกอีกอย่างว่า  อุเบกขาเวทนา๖๖  นอกจากนี้ยังแบ่งออกได้เป็น   ตามชาติ  ได้แก่   
   ( ) กุศลเวทนาหรือเวทนาที่เป็นกุศล  เป็นเวทนาที่เกิดจากกุศลมูล  ได้แก่  อโลภะ  
อโทสะ  อโมหะ   
   ( ) อกุศลเวทนาหรือเวทนาที่เป็นอกุศล  เป็นเวทนาที่เกิดจากอกุศลมูล  ได้แก่  
โลภะ  โทสะ  โมหะ       
   ( ) อัพยากฤตเวทนาหรือเวทนาที่เป็นอัพยากฤต  เป็นเวทนาที่ไม่ได้เกิดจากทั้ง
กุศลมูลและอกุศลมูล๖๗ 
   ) จ าแนกออกเป็น ๕ ประการ  ตามสภาวธรรมหรือความรู้สึกรสของอารมณ์  ได้แก่  
สุขินทรีย์ (อินทรีย์คือสุขเวทนา)  ทุกขินทรีย์ (อินทรีย์คือทุกขเวทนา)  โสมนัสสินทรีย์ (อินทรีย์คือ
โสมนัสสเวทนา)  โทมนัสสินทรีย์ (อินทรีย์คือโทมนัสสเวทนา)  อุเปกขินทรีย์ (อินทรีย์คืออุเบกขา
เวทนา)๖๘ 
   ) จ าแนกออกเป็น ๖ ประการ  ตามทางรับรู้อารมณ์ที่เกิดจากการกระทบอารมณ์  
ได้แก่  เวทนาที่เกิดจากจักขุสัมผัส (สัมผัสทางตา)  เวทนาที่เกิดจากโสตสัมผัส (สัมผัสทางหู)  เวทนาที่
เกิดจากฆานสัมผัส (สัมผัสทางจมูก)  เวทนาที่เกิดจากชิวหาสัมผัส (สัมผัสทางลิ้น)  เวทนาที่เกิดจาก
กายสัมผัส (สัมผัสทางกาย)  และเวทนาที่เกิดจากมโนสัมผัส (สัมผัสทางใจ)๖๙   
  ๕) จ าแนกออกเป็น  ๘ ประการ  ตามสภาวธรรมหรือความรู้สึกรสของอารมณ์      
  ประการ  ได้แก่  โสมนัสเวทนา  โทมนัสเวทนา  อุเบกขาเวทนา ที่เกิดจากการกระทบอารมณ์   
ตามทางการรับรู้ ๖ ประการ  ได้แก่  การสัมผัสทางตา  การสัมผัสทางหู  การสัมผัสทางจมูก  การสัมผัส
ทางลิ้น  การสัมผัสทางกาย  และการสัมผัสทางใจ (  x ๖ =  ๘)๗๐  

                                                           

 ๖๕ ที.ปา. (ไทย)   / ๐๕/ ๖๖, ส .สฬา. (ไทย)  ๘/  ๙ –  ๕ / ๗๐ –  ๗ , ส .สฬา. (ไทย) 
 ๘/ ๕๗ –  ๖๗/ ๘  –  ๙ , ส .สฬา. (ไทย)  ๘/ ๗๐/ ๐ . 
 ๖๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่   , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด,  ๕ ๘), หน้า  ๐ . 
 ๖๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ   
อาสภมหาเถร), หน้า ๗๗ , นันทพล  โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรม            
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา      
ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕ ๘), หน้า  ๖.  

 ๖๘ ส .สฬา. (ไทย)  ๘/ ๗๐/ ๐ . 
 ๖๙ ส .สฬา. (ไทย)  ๘/ ๗๐/ ๐ , พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์   
ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๐ . 
 ๗๐ ส .สฬา. (ไทย)  ๘/ ๗๐/ ๐ , นันทพล  โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕ ๘), หน้า  ๖. 



 ๙ 

 

  ๖) จ าแนกออกเป็น  ๖ ประการ  ตามสภาวธรรมหรือความรู้สึกรสของอารมณ์         
  ประการ และตามทางรับรู้อารมณ์ ๖ ประการ  แล้วแยกออกเป็นแบบเคหสิต (อิงเรือน) และเนกขัมมสิต 
(อิงเนกขัมมะ)  ( ๘ x   =  ๖)๗   
  ๗) จ าแนกออกเป็น  ๐๘ ประการ  ตามสภาวธรรมหรือความรู้สึกรสของอารมณ์       
  ประการ และตามทางรับรู้อารมณ์ ๖ ประการ (  x ๖ =  ๘) แล้วแยกออกเป็นแบบเคหสิต (อิงเรือน) 
และเนกขัมมสิต (อิงเนกขัมมะ)  ( ๘ x   =  ๖) จากนั้นก็แยกออกไปอีกตามกาล   กาล  คือ อดีต  
อนาคต  และปัจจุบัน ( ๖ x   =  ๐๘)๗   

 แต่โดยทั่วไปแล้วจะแบ่งออกเป็น   แบบ  ดังนี้ 
   ) แบบแบ่งออกเป็น   ประการ  คือ  การเสวยอารมณ์สุข (ทางกายหรือทางใจ)  
อารมณ์ทุกข์ (ทางกายหรือทางใจ)  และอารมณ์อทุกขมสุข (ไม่สุขไม่ทุกข์  คือ  เฉยๆ บางทีเรียกว่า  
อุเบกขา) 
   ) แบบแบ่งออกเป็น ๕ ประการ คือ  การเสวยอารมณ์สุข (ทางกาย)  อารมณ์ทุกข์  
(ทางกาย)  อารมณโ์สมนัส (ดีใจ)  อารมณโ์ทมนัส (เสียใจ)  และอารมณอุ์เบกขา (ความวางเฉย) 
   ) แบบแบ่งออกเป็น ๖ ประการตามที่เกิด  คือ  การเสวยอารมณ์ที่เกิดจากสัมผัส
ทางจักขุ (ตา)  ทางโสตะ (ห)ู  ทางฆานะ (จมูก)  ทางชิวหา (ลิ้น)  ทางกาย  และทางมโน (ใจ)๗   

 จากเนื้อความในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนาข้างต้น  
แสดงให้เห็นได้ว่า  เวทนาขันธ์  หมายถึง  องค์ประกอบหรือส่วนแห่งนามธรรมที่มีธรรมชาติการเสวย
อารมณ์หรือการเสพรสของอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นลักษณะ  ทั้งที่เป็นไปในร่างกายตลอดรวมทั้ง
ทุกสรรพสิ่งภายนอกร่างกาย  และทั้งที่เป็นไปในอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  สามารถแบ่งออกได้เป็น
หลายประเภท  แต่โดยทั่วไปแบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ   แบบ  คือ  ( ) แบบแบ่งออกเป็น          
  ประการ  ได้แก่  การเสวยอารมณ์สุข  อารมณ์ทุกข์  อารมณ์ไม่สุขไม่ทุกข์หรือบางทีเรียกว่า  
อุเบกขา  ( ) แบบแบ่งออกเป็น ๕ ประการ  ได้แก่  การเสวยอารมณ์สุข  อารมณ์ทุกข์  อารมณ์
โสมนัส (ดีใจ)  อารมณ์โทมนัส (เสียใจ)  และอารมณ์อุเบกขา (ความวางเฉย)  ( ) แบบแบ่งออกเป็น 
๖ ประการตามที่เกิด  คือ  การเสวยอารมณ์ที่เกิดจากสัมผัสทางจักขุ (ตา)  ทางโสตะ (หู)  ทางฆานะ 
(จมูก)  ทางชิวหา (ลิ้น)  ทางกาย  และทางมโน (ใจ) 

 

 

 

                                                           

 ๗  ส .สฬา. (ไทย)  ๘/ ๗๐/ ๐  –  ๐ . 
 ๗  ส .สฬา. (ไทย)  ๘/ ๗๐/ ๐ . 
 ๗  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า  ๐. 



 ๐ 

 

 ๒.๒.๓ สัญญาขันธ์ 
 สัญญาขันธ์  หมายถึง  สัญญาอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  
ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้๗   ค าว่า  สัญญา  หมายถึง  
ธรรมชาติที่มีความจ าได้เป็นลักษณะ๗๕ หรือเป็นธรรมชาติที่จ าอารมณ์๗๖  เป็นส่วนนามธรรม๗๗ ได้แก่  
ความก าหนดได้หรือหมายรู้  คือก าหนดรู้อาการเครื่องหมายลักษณะต่างๆ ได้แก่ รูป  เสียง  กลิ่น  รส  
โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ (ความนึกคิด) อันเป็นเหตุให้จ าอารมณ์หรือสิ่งที่ถูกรู้ต่างๆ โดยอาศัยทวาร
ทั้ง ๖ ได้๗๘  ตัวอย่างเช่น  เมื่อแรกได้กลิ่นหอมของดอกมะลิและได้รับทราบโดยบัญญัติว่า  สภาวะ
กลิ่นหอมนั้น  เรียกว่า  กลิ่นดอกมะลิ  ก็จะมีการหมายรู้หรือจ าสภาวะดังกล่าวไว้ว่าเป็นกลิ่นหอมของ
ดอกมะลิ  ต่อมาเมื่อได้กลิ่นนั้นอีก  ก็จะจ าได้ว่าเป็นกลิ่นหอมของดอกมะลิ  ซึ่งเป็นลักษณะการหมายรู้
อารมณ์ไว้และจ าได้  เรียกว่า  สัญญา  
 สัญญา เป็น   ในสัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ที่เกิดดับพร้อมกับจิตและสามารถ
ประกอบกับจิตได้ทั่วไปทั้งหมด๗๙ ในเจตสิก ๕ ๘๐  ตามแนวอภิธรรม  แบ่งออกเป็นหลายหมวด  
หมวดละหลายแบบ๘   แตโ่ดยทั่วไป  สามารถแบ่งออกตามการรับรู้ได้เป็น ๖  คือ 
  รูปสัญญา  ความหมายรู้รูป  เช่น  ด า  แดง  เขียว  ขาว  เป็นต้น 
  สัททสัญญา  ความหมายรู้เสียง  เช่น  ดัง  เบา  ทุ้ม  แหลม  เป็นต้น 
  คันธสัญญา  ความหมายรู้กลิ่น  เช่น  หอม  เหม็น  เป็นต้น 
  รสสัญญา  ความหมายรู้รส  เช่น  หวาน  เปรี้ยว  ขม  เป็นต้น 
  โผฏฐัพพสัญญา  ความหมายรู้สัมผัสทางกาย  เช่น  อ่อน  แข็ง  หยาบ  ละเอียด  
ร้อน  เย็น  เป็นต้น 
  ธัมมสัญญา  ความหมายรู้อารมณ์ทางใจ  เช่น  งาม  น่าเกลียด  เที่ยง  ไม่เที่ยง   
เป็นต้น๘    

 จากเนื้อความในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนาข้างต้น  
แสดงให้เห็นได้ว่า  สัญญาขันธ์  หมายถึง  องค์ประกอบหรือส่วนแห่งนามธรรม  ที่เป็นธรรมชาติ 
ความก าหนดรู้หรือหมายรู้อาการเครื่องหมายลักษณะต่างๆ อันเป็นเหตุให้จ าอารมณ์หรือสิ่งที่ถูกรู้ได้
โดยอาศัยทวารทั้ง ๖ เป็นลักษณะ  ทั้งที่เป็นไปในร่างกายตลอดรวมทั้งทุกสรรพสิ่งภายนอกร่างกาย  
                                                           

 ๗  ส .ข. (ไทย)  ๗/ ๘/๖๖ – ๖๗, ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย)  ๕/   –  ๙/๗ –  ๐. 
 ๗๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ   
อาสภมหาเถร), หน้า ๗ ๗ – ๗ ๘. 
 ๗๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑ – ๒ – ๖, หน้า   . 
 ๗๗ อภ.ิวิ. (ไทย)  ๕/ ๕ /  ๗, อภิ.วิ. (ไทย)  ๕/ ๖ /  ๖. 
 ๗๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า  ๖. 
 ๗๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ – ๒ – ๖, หน้า   . 
 ๘๐ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ – ๒ – ๖, หน้า  ๙. 
 ๘  ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย)  ๕/๖  – ๙ /   – ๖๐. 
 ๘  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า  ๐. 



   

 

และทั้งที่เป็นไปในอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  ซึ่งโดยทั่วไปสามารถแบ่งออกได้เป็น ๖ ประการ   
ตามสิ่งที่รับรู้  ได้แก่  รูปสัญญา  คือความหมายรู้รูป  สัททสัญญา  คือความหมายรู้เสียง  คันธสัญญา  
คือความหมายรู้กลิ่น  รสสัญญา  คือความหมายรู้รส  โผฏฐัพพสัญญา  คือความหมายรู้สัมผัสทางกาย  
และธัมมสัญญา  คือความหมายรู้อารมณ์ทางใจ   

 ๒.๒.๔ สังขารขันธ์ 
 สังขารขันธ์  หมายถึง  สังขารอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นอดีต  อนาคตและปัจจุบัน  ภายใน
หรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้๘   ค าว่า  สังขาร  หมายถึง  
ธรรมชาติที่มีการประสมเจตสิกเป็นลักษณะ๘   เป็นส่วนนามธรรม๘๕  ที่เป็นองค์ประกอบหรือ
คุณสมบัติต่างๆ ของจิต  มีเจตนา  ซึ่งเป็น   ในในสัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ที่เกิดดับพร้อมกับจิต
และสามารถประกอบกับจิตได้ทั่วไปทั้งหมด๘๖ ในเจตสิก ๕ ๘๗  เป็นตัวน า๘๘ แต่งจิตให้ดีหรือชั่วหรือ
แบบกลางๆ  ปรุงแต่งการนึกคิดและการแสดงออกทางกายวาจาให้เป็นไปต่างๆ อันเป็นที่มาของกรรม  
เช่น  ศรัทธา  สติ  หิริ  โอตตัปปะ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ปัญญา  โมหะ  โลภะ  โทสะ  
มานะ  ทิฐิ  อิสสา  มัจฉริยะ  เป็นต้น๘๙   

 ตามหลักอภิธรรมซึ่งแบ่งเจตสิกออกเป็น ๕   เมื่อน ามาเทียบกับการแบ่งแบบ  ขันธ์ ๕  
เจตสิกซึ่งได้แก่  เวทนา  สัญญา  และสังขารนั้น  จะเป็นเวทนา    สัญญา    ที่เหลืออีก ๕๐ เป็น
สังขารทั้งหมด  ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น   ประเภทใหญ่ๆ ดังนี้ 
   ) อัญญสมานาเจตสิก  เป็นเจตสิกที่เข้าได้ทั้งฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว มี    (ปกติมี     
แต่เพราะเวทนาและสัญญา  เป็นเจตสิกในหมวดนี้  จึงเหลือ   ) แบ่งออกเป็น    คือ 
   ( ) สัพพจิตตสาธารณเจตสิก  เป็นเจตสิกที่เกิดกับจิตทุกดวง  มี ๕  คือ  ผัสสะ  
เจตนา  เอกัคคตา (สมาธิ)  ชีวิตินทรีย์  มนสิการ (เว้นเวทนาและสัญญา) 
   ( ) ปกิณณกเจตสิก  เป็นเจตสิกที่เกิดกับจิตได้ทั่วๆ ไป ทั้งฝ่ายดีฝ่ายชั่วแต่ไม่
ตายตัว  มี ๖  คือ  วิตก  วิจาร  อธิโมกข์ (ความปักใจ)  วิริยะ  ปีติ  ฉันทะ 
 
 

                                                           

 ๘  ส .ข. (ไทย)  ๗/ ๘/๖๖ – ๖๗, ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย)  ๕/   –  ๙/๗ –  ๐. 
 ๘  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ   
อาสภมหาเถร), หน้า ๗ ๘. 
 ๘๕ อภ.ิวิ. (ไทย)  ๕/ ๕ /  ๗, อภิ.วิ. (ไทย)  ๕/ ๖ /  ๖. 
 ๘๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑ – ๒ – ๖, หน้า   . 
 ๘๗ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ – ๒ – ๖, หน้า  ๙. 
 ๘๘ สังขาร  คือ  เจตนา ๖ ประการ  ได้แก่  รูปสัญเจตนา (ความจ านงรูป)  สัททสัญเจตนา (ความ
จ านงเสียง)  คันธสัญเจตนา (ความจ านงกลิ่น)  รสสัญเจตนา (ความจ านงรส)  โผฏฐัพพสัญเจตนา (ความจ านง
โผฏฐัพพะ)  ธัมมสัญเจตนา (ความจ านงธรรมารมณ์) ส .ข. (ไทย)  ๗/๕๖/๘ . 
 ๘๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า  ๖. 



   

 

    ) อกุศลเจตสิก  มี     คือ 
   ( ) อกุศลสาธารณเจตสิก  เป็นเจตสิกที่เกิดกับจิตที่เป็นอกุศลทุกดวง  มี    
ได้แก่  โมหะ  อหิริกะ  อโนตตัปปะ  และอุทธัจจะ 
    ( ) ปกิณณกอกุศลเจตสิก เป็นเจตสิกที่เกิดกับจิตที่เป็นอกุศลแต่ไม่ตายตัวทุกครั้ง  
มี  ๐  ได้แก่  โลภะ  ทิฏฐิ  มานะ  โทสะ  อิสสา  มัจฉริยะ  กุกกุจจะ  ถีนะ  มิทธะ  และวิจิกิจฉา 
   ) โสภณเจตสิก  เป็นเจตสิกดีงามท่ีเกิดกับจิตที่เป็นกุศลและอัพยากฤต  มี  ๕  คือ 
    ( ) โสภณสาธารณเจตสิก  เป็นเจตสิกที่เกิดกับจิตที่ดีงามทุกดวง  มี  ๙  ได้แก่ 
ศรัทธา  สติ  หิริ  โอตตัปปะ  อโลภะ  อโทสะ (เมตตา)  ตัตรมัชฌัตตตา (บางทีเรียกอุเบกขา)  
กายปัสสัทธิ (ความสงบแห่งนามกายคือกองเจตสิก)  จิตตปัสสัทธิ  กายลหุตา  จิตตลหุตา  กายมุทุตา  
จิตตมุทุตา  กายกัมมัญญตา  จิตตกัมมัญญตา  กายปาคุญญตา (ความคล่องแคล่วแห่งนามกายคือ
กองเจตสิก)  จิตตปาคุญญตา  กายุชุกตา (ความซื่อตรงแห่งนามกายคือกองเจตสิก)  จิตตุชุกตา 
    ( ) ปกิณณกโสภณเจตสิก  เป็นเจตสิกที่เกิดกับจิตฝ่ายดีงามแต่ไม่ตายตัวทุกครั้ง  
มี ๖  คือ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ (รวมเรียกว่า  วีรตีเจตสิก  )  กรุณา  มุทิตา 
(เรียกรวมกันว่า  อัปปมัญญาเจตสิก  )  และปัญญา๙๐ 

 จากเนื้อความในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนาข้างต้น  
แสดงให้เห็นได้ว่า  สังขารขันธ์  หมายถึง  องค์ประกอบหรือส่วนแห่งนามธรรม  ที่เป็นธรรมชาติซึ่งมี
การประสมเจตสิกที่มีเจตนาเป็นตัวน าเป็นลักษณะ  แต่งจิตให้ดีหรือชั่วหรือแบบกลางๆ ปรุงแต่ง   
การนึกคิดและการแสดงออกทางกายวาจาให้เป็นไปต่างๆ อันเป็นที่มาของกรรม  จ าแนกออกเป็น    
  ประเภท  คือ  สังขารที่เป็นอัญญสมานาเจตสิก (เข้าได้ทั้งฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว) สังขารที่เป็นอกุศลเจตสิก 
(ฝ่ายชั่ว)  และสังขารที่เป็นโสภณเจตสิก (ฝ่ายดีงาม)  

 ๒.๒.๕ วิญญาณขันธ์  
 วิญญาณขันธ์  หมายถึง  วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  
ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ ๙  ค าว่า  วิญญาณ  
หมายถึง  ธรรมชาติที่มีการรู้แจ้งเป็นลักษณะ๙  เป็นส่วนนามธรรม๙   ที่เป็นความรู้แจ้งอารมณ์ทาง
ประสาททั้ง ๕ และทางใจ  คือ  การเห็น  การได้ยิน  การได้กลิ่น  การรู้รส  การรู้สัมผัสทางกาย  และ
การรู้อารมณ์ทางใจ๙  

                                                           

 ๙๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ – ๒ – ๖, หน้า    –  ๕,      
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า   ๐ –   . 
 ๙  ส .ข. (ไทย)  ๗/ ๘/๖๖ – ๖๗, ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย)  ๕/   –  ๙/๗ –  ๐. 
 ๙  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ   
อาสภมหาเถร), หน้า ๗  . 
 ๙  อภ.ิวิ. (ไทย)  ๕/ ๕ /  ๗, อภิ.วิ. (ไทย)  ๕/ ๖ /  ๖. 
 ๙  ที.ปา. (ไทย)   /   /  ๖, ส .ข. (ไทย)  ๗/๕๖/๘๕, อภ.ิวิ. (ไทย)  ๕/ ๗๘/  ๘, พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า  ๖. 



   

 

 ตามแนวอภิธรรม  เรียกวิญญาณขันธ์ทั้งหมดว่า “จิต” และจ าแนกจิตออกเป็น ๘๙ หรือ 
    ดวง  ดังนี้ 
   ) จ าแนกตามภูมิหรือระดับของจิต  เป็น  กามาวจรจิต ๕   รูปาวจรจิต  ๕  อรูปาวจรจิต 
    โลกุตตรจิต ๘ (แยกพิสดารเป็น  ๐) 
   ) จ าแนกโดยคุณสมบัติ  เป็น  อกุศลจิต     กุศลจิต    (พิสดารเป็น  ๗)  วิบากจิต 
 ๖ (พิสดารเป็น ๕ )  กิริยาจิต  ๐   
 แต่โดยทั่วไปแล้ว  สามารถแบ่งตามทางที่เกิดได้เป็น ๕  คือ  จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  
ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  และมโนวิญญาณ  ซึ่งแปลตามแบบว่า  ความรู้แจ้งอารมณ์
ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  และทางใจ๙๕ 

 จากเนื้อความในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนาข้างต้น  
แสดงให้เห็นได้ว่า  วิญญาณขันธ์  หมายถึง  องค์ประกอบหรือส่วนแห่งนามธรรมที่มีลักษณะเป็น 
ความรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ  จ าแนกออกได้เป็น   ประการ  คือ จ าแนกตามภูมิ
หรือระดับของจิต  จ าแนกตามคุณสมบัติ  และจ าแนกออกตามทางที่เกิด   

 ๒.๒.๖ สรุป 
 สรุปความว่า  ขันธ์ ๕ เป็นองค์ประกอบของชีวิต ๕ ประการ ได้แก่  รูปขันธ์  เวทนาขันธ์  
สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์ที่อิงอาศัยกันเกิดขึ้นตามกระบวนการธรรมชาติของชีวิต       
ซึ่งสามารถแยกออกได้เป็นส่วนที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม  โดยมีความหมายและแบ่งออกเป็น
ประเภทต่างๆ ได้ดังนี้ 
 ส่วนที่เป็นรูปธรรม  ได้แก่  รูปขันธ์   
  -  รูปขันธ์  หมายถึง  องค์ประกอบฝ่ายรูปธรรมและพฤติกรรมทั้งหมดของร่างกาย  
รวมตลอดถึงรูปธรรมและพฤติกรรมของทุกสรรพสิ่งภายนอกร่างกาย  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และ
ปัจจุบัน  แบ่งออกเป็น   ประเภท  คือ มหาภูตรูปหรือเรียกได้อีกอย่างหนึ่งว่า “ธาตุ” เป็นรูปที่เป็นที่
อาศัยเกิดของอุปาทายรูป  เป็นสภาวะพ้ืนฐานที่มีอยู่ในรูปธรรมทุกประเภททั้งสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต   
มี   อย่าง  ได้แก่  ปฐวีธาตุหรือธาตุดิน  อาโปธาตุหรือธาตุน้ า  เตโชธาตุหรือธาตุไฟ  และวาโยธาตุ
หรือธาตุลม  และอุปาทายรูป  เป็นรูปที่อาศัยมหาภูตรูปเกิดหรือรูปที่สืบเนื่องมาจากมหาภูตรูป มี    
อย่าง  ได้แก่  ประสาทรูปหรือเครื่องรับอารมณ์ ๕  วิสยรูปหรือรูปที่เป็นอารมณ์ของจิต    ภาวรูปหรือ 
รูปที่แสดงความเป็นหญิงความเป็นชาย    หทัยรูปหรือหทัยวัตถุ    ชีวิตรูป (ชีวิตินทรีย์) หรือภาวะที่
รักษารูปให้เป็นอยู่    อาหารรูปหรืออาหารที่กินแล้วเกิดเป็นโอชา    ปริจเฉทรูปหรืออากาสรูป    
วิญญัติรูปหรือการแสดงให้รู้ความหมาย    วิการรูปหรือความแปรผันแห่งรูป    และลักขณรูปหรือ
ความเกิดความสืบต่อความดับแห่งรูป   
 ส่วนที่เป็นนามธรรม  ได้แก่  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์ 
  -  เวทนาขันธ์  หมายถึง  องค์ประกอบหรือส่วนแห่งนามธรรม  ซึ่งเป็นธรรมชาติที่มี
ลักษณะเป็นการเสวยอารมณ์หรือการเสพรสของอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นไปในร่างกาย
                                                           

 ๙๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า   . 



   

 

ตลอดรวมทั้งทุกสรรพสิ่งภายนอกร่างกาย  ทั้งที่เป็นไปในอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  สามารถแบ่ง
ออกได้เป็นหลายประเภท  ได้แก่  ประเภทที่แบ่งออกเป็น   ประการ    ประการ  ๕ ประการ       
๖ ประการ   ๘ ประการ   ๖ ประการ  และ  ๐๘ ประการ  แต่โดยทั่วไปแล้ว  แบ่งออกเป็นประเภท
ต่างๆ    แบบ  คือ  แบบแบ่งออกเป็น   ประการ  ได้แก่  การเสวยอารมณ์สุข  ทุกข์  ไม่สุขไม่ทุกข์
หรือบางทีเรียกว่า  อุเบกขา  แบบแบ่งออกเป็น ๕ ประการ  ได้แก่  การเสวยอารมณ์สุข  ทุกข์  
โสมนัส (ดีใจ)  โทมนัส (เสียใจ)  และอุเบกขา (ความวางเฉย)  และแบบแบ่งออกเป็น ๖ ประการ  
ตามที่เกิดหรือตามการเสวยอารมณ์ที่เกิดจากสัมผัสทางจักขุ (ตา)  ทางโสตะ (หู)  ทางฆานะ (จมูก)  
ทางชิวหา (ลิ้น)  ทางกาย  และทางมโน (ใจ)   
  -  สัญญาขันธ์  หมายถึง  องค์ประกอบหรือส่วนแห่งนามธรรม  ซึ่งเป็นธรรมชาติที่มี
ลักษณะเป็นความก าหนดรู้หรือหมายรู้อาการเครื่องหมายลักษณะต่างๆ อันเป็นเหตุให้จ าอารมณ์หรือ
สิ่งที่ถูกรู้ได้โดยอาศัยทวารทั้ง ๖ ทั้งที่เป็นไปในร่างกายตลอดรวมทั้งทุกสรรพสิ่งภายนอกร่างกาย  
และทั้งที่เป็นไปในอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  โดยทั่วไปแบ่งออกได้เป็น ๖ ประการ ตามสิ่งที่รับรู้  
ได้แก่  รูปสัญญา  คือความหมายรู้รูป  สัททสัญญา  คือความหมายรู้เสียง  คันธสัญญา  คือ
ความหมายรู้กลิ่น  รสสัญญา  คือความหมายรู้รส  โผฏฐัพพสัญญา  คือความหมายรู้สัมผัสทางกาย  
และธัมมสัญญา  คือความหมายรู้อารมณ์ทางใจ   
  -  สังขารขันธ์  หมายถึง  องค์ประกอบหรือส่วนแห่งนามธรรม  ซึ่งเป็นธรรมชาติที่มี
ลักษณะเป็นการประสมเจตสิกที่มีเจตนาเป็นตัวน า  ตกแต่งจิตให้ดีหรือชั่วหรือแบบกลางๆ ปรุงแต่ง
การนึกคิดและการแสดงออกทางกายวาจาให้เป็นไปต่างๆ อันเป็นที่มาของกรรม  แบ่งออกเป็น   
ประเภท  คือ  สังขารที่เป็นอัญญสมานาเจตสิกเข้าได้ทั้งฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว  สังขารที่เป็นอกุศลเจตสิก 
(ฝ่ายชั่ว)  และสังขารที่เป็นโสภณเจตสิก (ฝ่ายดีงาม)   
  -  วิญญาณขันธ์  หมายถึง  องค์ประกอบหรือส่วนแห่งนามธรรม  ซึ่งเป็นธรรมชาติที่มี
ลักษณะเป็นความรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ  สามารถจ าแนกออกได้เป็น   ประการ  
คือ จ าแนกตามภูมิหรือระดับของจิต  จ าแนกตามคุณสมบัติ  และจ าแนกออกตามทางท่ีเกิด   

 ขันธ์ ๕ ประการที่เป็นไปภายในกายตน  และทุกสรรพสิ่งภายนอกเหล่านี้  มีความส าคัญ
อย่างยิ่ง  โดยเฉพาะขันธ์ ๕ ในส่วนที่เป็นไปในกายตน  เพราะเป็นส่วนประกอบที่มีความสัมพันธ์
เกี่ยวเนื่องกันเป็นชีวิตซึ่งเป็นตัวทุกข์และท าให้สร้างกรรมและเวียนว่ายอยู่ไม่รู้จบ  แต่เพ่ือความพ้น
จากทุกข์  หลุดพ้นจากขันธ์ ๕  ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายในวัฏฏะอีก  พระพุทธเจ้าและพระอริยสาวก
บางรูปในสมัยพุทธกาลจึงสอนธรรมเกี่ยวกับขันธ์ ๕ ไว้เป็นอันมาก   

๒.๓ การพิจารณาขันธ์ ๕ ในคัมภีรพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท 

 เพ่ือการเรียนรู้และท าความเข้าใจเรื่องขันธ์ ๕ ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติธรรม  ในการศึกษา
เรื่องขันธ์ ๕ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  จึงก าหนดหัวข้อการศึกษาออกเป็น   ประการ คือ         
( ) การพิจารณาขันธ์ ๕ ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ( ) แนวทางการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 



 ๕ 

 

 ๒.๓.๑ การพิจารณาขันธ์ ๕ ในคัมภีร์พระไตรปิฎก   
 ตามที่ได้ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกว่า  พระพุทธเจ้าตรัสสอนเรื่องทุกข์และความดับทุกข์
เท่านั้นตลอดพระชนม์ชีพ๙๖  ดังนั้น  ธรรมเกี่ยวกับขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นตัวทุกข์จึงปรากฏในคัมภีร์
พระไตรปิฎกเป็นจ านวนมาก  และได้มีการรวบรวมไว้โดยบริบทต่างๆ ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก       
สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  เป็นจ านวนถึง ๗ ๖ สูตร  และในการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยได้รวบรวม 
พระสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนหรือพระอริยสาวกสอนบุคคลทั้งหลายเกี่ยวกับการพิจารณาขันธ์ ๕   
โดยไม่รวมพระสูตรที่มีเนื้อหาซ้ ากันที่ปรากฏในคัมภีร์เล่มเดียวกันและในคัมภีร์เล่มอ่ืน และมีเนื้อความ
ปรากฏชัดเจนว่า “ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยงย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็น
อนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ ทั้งหลายทั้งหมดไม่ใช่ของเรา   
เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” ไดเ้ป็นจ านวน ๕๗ สูตร๙๗  และเนื่องจาก  โดยปกติแล้ว  
หน้าที่ของภิกษุคือ  การปฏิบัติธรรมเพ่ือการบรรลุธรรม  แต่โดยนัยแห่งหน้าที่ดังกล่าวนี้  ก็ไม่ได้
หมายความว่า  ฆราวาสจะไม่สามารถปฏิบัติธรรมเพ่ือการบรรลุธรรมได้  ในการวิจัยครั้งนี้  จึงแบ่ง
หัวข้อการศึกษาการพิจารณาขันธ์ ๕ ในพระไตรปิฎกออกเป็น  พระสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนการ
พิจารณาขันธ์ ๕ แก่ภิกษุ (นักบวช) และพระสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนการพิจารณาขันธ์ ๕ แก่ฆราวาส   

  ๒.๓.๑.๑ พระสูตรทีพ่ระพุทธเจ้าตรัสสอนการพิจารณาขันธ์ ๕ แก่ภิกษุ (นักบวช) 
  พระสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนหรือพระอริยสาวกสอนการพิจารณาขันธ์ ๕ แก่ภิกษุ  
สามารถแบ่งออกเป็นพระสูตรที่ตรัสสอนการพิจารณาขันธ์ ๕ ล้วน  และพระสูตรที่ตรัสสอนการพิจารณา
ขันธ์ ๕ โดยเกี่ยวข้องกับหมวดธรรมอื่น ดังนี้ 

    ) พระสูตรที่ตรัสสอนการพิจารณาขันธ์ ๕ ล้วน 
    พระสูตรที่ตรัสสอนให้ภิกษุพิจารณาขันธ์ ๕ ล้วน  มีทั้งตรัสสอนแก่ภิกษุทั้งหลาย 
ตัวอย่างเช่น  ทุติยอุปาทาปริตัสสสูตร  ยทนิจจสูตร  ยังทุกขสูตร  และยทนัตตาสูตร  อนิจจสูตรและ   
ทุติยอนิจจสูตร  และตรัสสอนแกภ่ิกษุรูปใดรูปหนึ่ง  ตัวอย่างเช่น  ราธสูตร  อานันทสูตร ซึ่งมีเนื้อความ
โดยสรุปดังนี้ 

   ทุติยอุปาทาปริตัสสสูตร  ว่าด้วยความสะดุ้งเพราะถือมั่น  สูตรที่     
   พระพุทธเจ้าตรัสสอนภิกษุทั้งหลายว่า  ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ ยึดติดอยู่ด้วย
สักกายทิฏฐิ  ๐ และถือมั่นขันธ์ ๕ “พิจารณาเห็นขันธ์ ๕ ว่าของเรา  เราเป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕   
เป็นอัตตาของเรา” เมื่อขันธ์ ๕  แปรผันไป  จึงสะดุ้งกลัว  ส่วนอริยสาวกผู้ได้สดับ  ไม่ยึดติดอยู่ด้วย
สักกายทิฏฐิ  ๐ และไม่ถือมั่นขันธ์ ๕ พิจารณาเห็น “ขันธ์ ๕ ว่าไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  
ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” เมื่อขันธ์ ๕  แปรผันไป  จึงไม่สะดุ้งกลัว  คือ  ไม่โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์  
โทมนัส  และอุปายาส๙๘ 
                                                           

 ๙๖ ส .ข. (ไทย)  ๗/๘๖/ ๕๗. 
 ๙๗ ดูรายละเอียดใน  ภาคผนวก ก. หน้า  ๕  –  ๗ . 
 ๙๘ ส .ข. (ไทย)  ๗/๘/   –   . 



 ๖ 

 

 พระสูตรนี้  พระพุทธเจ้าตรัสสอนการพิจารณาขันธ์ ๕ แก่ภิกษุทั้งหลาย  เพ่ือการละทุกข์
ทั้งหลายว่า  บุคคลผู้ไม่ได้สดับ  ยึดติดด้วยสักกายะทิฏฐิ  ๐  และถือมั่นในขันธ์ ๕  จะพิจารณาเห็นขันธ์ ๕ 
ว่าของเรา  เราเป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ เป็นอัตตาของเรา  เมื่อขันธ์ ๕ เปลี่ยนแปลงจึงเป็นทุกข์  ส่วนอริยสาวก
ผู้ได้สดับ  ไม่ยึดติดอยู่ด้วยสักกายทิฏฐิ  ๐ และไม่ถือมั่นขันธ์ ๕ จะพิจารณาเห็นว่า  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่  
ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา  เมื่อขันธ์ ๕ เปลี่ยนแปลงจึงไมเ่ป็นทุกข ์

   ยทนิจจสูตร  ยังทุกขสูตร  และยทนัตตาสูตร  ว่าด้วยสิ่งไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  
เป็นอนัตตา  
   พระพุทธเจ้าตรัสสอนภิกษุทั้งหลายว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง
ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า 
“ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่
อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  
เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท า
เสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๙๙   

 พระสูตรทั้ง   นี้  พระพุทธเจ้าตรัสสอนการพิจารณาขันธ์ ๕ แก่ภิกษุทั้งหลาย  เพ่ือความดับ
แห่งขันธ์ ๕ ว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  จึงให้พิจารณาเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความ
เป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา  อริยสาวกผู้ได้สดับ 
เห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดย่อมหลุดพ้น  
ไม่กลับมาเกิดอีก 

    อนิจจสูตรและทุติยอนิจจสูตร  ว่าด้วยสิ่งที่ไม่เที่ยงสูตรที่    และสูตรที่     
    พระพุทธเจ้าตรัสสอนภิกษุทั้งหลายว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง
ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  
“ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” เมื่อเห็นอยู่อย่างนี้  จิตย่อม
คลายก าหนัด (จากธาตุขันธ์)  และจิตที่คลายก าหนัดนี้เองเป็นจิตที่หลุดพ้นแล้วจากอาสวะทั้งหลาย 
เพราะไม่ถือมั่น  และเพราะหลุดพ้นแล้วจึงตั้งมั่น  สันโดษ  ไม่สะดุ้ง  ทุกข์ทั้งหลายก็จะดับไปเอง  รู้ชัดว่า
ชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้        
อีกต่อไป  แต่ในทุติยอนิจจสูตร  ทรงแสดงเพ่ิมเติมตอนท้ายพระสูตรว่า  เมื่อเห็นด้วยปัญญาอันชอบ  
ตามความเป็นจริงอยู่อย่างนี้  การตามเห็นในอดีตก็จะไม่มี  การตามเห็นในอนาคตก็จะไม่มี  ความยึดมั่น
อย่างแรงกล้าในขันธ์ ๕ ก็จะไม่มี  จิตก็คลายก าหนัด  หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย ๐๐   

 พระสูตรทั้ง   นี้  พระพุทธเจ้าตรัสสอนการพิจารณาขันธ์ ๕ เพ่ือความคลายก าหนัดและ
หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายแก่ภิกษุทั้งหลายว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วย

                                                           

 ๙๙ ส .ข. (ไทย)  ๗/ ๕ –  ๗/ ๙ –  ๐. 
  ๐๐ ส .ข. (ไทย)  ๗/ ๖/๖ . 



 ๗ 

 

ปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา  
เมื่อเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัดจากธาตุขันธ์  และจิตที่คลาย
ก าหนัดนี้ เองเป็นจิตที่หลุดพ้นแล้วจากอาสวะทั้งหลายเพราะไม่ถือมั่น  และเพราะหลุดพ้นแล้ว          
ทุกข์ทั้งหลายก็จะดับไปเอง  ไม่ต้องกลับมาเกิดอีก  ส่วนในทุติยอนิจจสูตร  ทรงแสดงเพ่ิมเติมตอนท้าย   
พระสูตรว่า  เมื่อเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอยู่อย่างนี้  การตามเห็นในอดีตก็จะไม่มี     
การตามเห็นในอนาคตก็จะไม่มี  ความยึดมั่นอย่างแรงกล้าในขันธ์  ๕ ก็จะไม่มี  จิตก็คลายก าหนัด  
หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย 

    ราธสูตร  ว่าด้วยพระราธะ  
     พระราธะทูลถามพระพุทธเจ้าว่า  บุคคลรู้เห็นอย่างไร  จึงไม่มีอหังการ (ทิฏฐิ)  
มมังการ (ตัณหา)  และมานานุสัยในกายที่มีวิญญาณนี้  และในนิมิตภายนอกทั้งปวง  พระพุทธเจ้า
ตรัสตอบว่า  เมื่อพิจารณาเห็นขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  
ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ตามทั้งหมดด้วยปัญญา      
อันชอบตามความเป็นจริงว่า “ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” 
เมื่อบุคคลรู้  เห็นอยู่อย่างนี้  จึงไม่มีอหังการ  มมังการ  และมานานุสัย ๐  

  พระสูตรนี้  พระพุทธเจ้าตรัสสอนการพิจารณาขันธ์ ๕ เพ่ือละตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ      
แก่พระราธะ ด้วยการให้พิจารณาเห็นขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  
ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ทั้งหมด  ด้วยปัญญาอันชอบ
ตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา   

     อานันทสูตร  ว่าด้วยพระอานนท์ 
   พระอานนท์ทูลขอให้พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโดยย่อ  เพ่ือหลีกออกไป

ประกอบความเพียรอยู่คนเดียว  พระพุทธเจ้าตรัสสอนว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง   
ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงไม่ควรพิจารณาเห็นว่า “ขันธ์ ๕ ของเรา  เราเป็น
ขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ เป็นอัตตาของเรา” เมื่อเป็นอย่างนั้น  พึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  
ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือ
ละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้ก็ตาม  ทั้งหมดไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ 
ไม่ใช่อัตตาของเรา  อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่าย    
ย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว      
รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้
อีกต่อไป ๐  

 พระสูตรนี้  พระพุทธเจ้าตรัสสอนการพิจารณาขันธ์ ๕ แก่พระอานนท์  เพ่ือน าไป
ประกอบความเพียรว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็น
                                                           

  ๐  ส .ข. (ไทย)  ๗/๗ /    –    . 
  ๐  ส .ข. (ไทย)  ๗/ ๕๙/ ๕๐ –  ๕ . 



 ๘ 

 

อนัตตา  จึงให้พิจารณาเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็น
อดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกล
หรืออยู่ใกล้ทั้งหมด  ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา  อริยสาวกผู้ได้สดับเห็น
อยู่อย่างนี้ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดย่อมหลุดพ้น     
ไม่กลับมาเกิดอีก 

   ๒) พระสูตรที่ตรัสสอนการพิจารณาขันธ์ ๕  โดยเกี่ยวข้องกับหมวดธรรมอ่ืน 
   พระสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้พิจารณาขันธ์ ๕ โดยเกี่ยวข้องกับหมวด
ธรรมอ่ืน หรือมีการแสดงธรรมก่อนการตรัสสอนการพิจารณาขันธ์ ๕ มีทั้งที่มีการยกอุปมาขึ้น
ประกอบและไม่มีการยกอุปมาขึ้นประกอบ  และมีทั้งที่ตรัสสอนภิกษุทั้งหลายและภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง  
ตัวอย่างเช่น  ชัชชนียสูตร  ปิณโฑลยสูตร  ปุณณมสูตร  ติสสสูตร  นทีสูตร  นวาตสูตร  เอตังมมสูตร    
ซึ่งมีเนื้อความโดยสรุปในแต่ละพระสูตร  ดังนี้ 

    ชัชชนียสูตร  ว่าด้วยผู้ถูกเคี้ยวกิน   
    พระพุทธเจ้าตรัสว่า  สมณพราหมณ์ทั้งหมด  เมื่อระลึกถึงชาติก่อนก็ระลึกถึง
เฉพาะอุปาทานขันธ์ ๕ หรือระลึกถึงขันธ์ใดขันธ์หนึ่งทั้งๆ ที่ขันธ์ ๕ มีชื่อเรียกตามสภาวะของมัน  เช่น  
เรียกว่ารูป  เพราะสลายไป  เรียกว่า  เวทนา  เพราะเสวยอารมณ์  เรียกว่า  สัญญา  เพราะความจ าได้
หมายรู้ในสิ่งต่างๆ  เรียกว่า  สังขาร  เพราะปรุงแต่งสังขตธรรม  และเรียกว่า  วิญญาณ  เพราะรู้แจ้ง
อารมณ์  ส่วนพระอริยสาวกพิจารณาเห็นว่าตนถูกขันธ์ ๕ เคี้ยวกินมาแล้วแมใ้นอดีต  ปัจจุบัน  และแม้
ในอนาคตก็จะถูกเคี้ยวกินเช่นกัน  จึงไม่มีความอาลัยขันธ์ ๕ ในอดีต  ไม่ชื่นชมขันธ์ ๕ ในอนาคต  และ
ปฏิบัติเพื่อความเบื่อหน่าย  คลายก าหนัด  และดับขันธ์ ๕ ในปัจจุบัน  แล้วตรัสสอนภิกษุทั้งหลายว่า  
ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็น
ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า “ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตา 
ของเรา” ซึ่งทรงเรียกว่า  เป็นการท าให้ขันธ์ ๕ พินาศ  ไม่ก่อ  ละทิ้ง  ไม่ถือมั่น  เรี่ยราย  ไม่รวบรวมไว้  
ท าให้มอดไหม้  และไม่ก่อให้ลุกโพลงขึ้น  อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕   
เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่า 
หลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความ
เป็นอย่างนี้อีกต่อไป ๐  

 พระสูตรนี้  พระพุทธเจ้าตรัสสอนการพิจารณาขันธ์ ๕ เพ่ือท าขันธ์ ๕ ให้พินาศว่า  ขันธ์ ๕ 
ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงให้พิจารณาเห็นด้วย
ปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา  
อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเกิดความเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  
เมื่อคลายก าหนัดย่อมหลุดพ้น  ไม่กลับมาเกิดอีก 

                                                           

  ๐  ส .ข. (ไทย)  ๗/๗๙/  ๐ –    . 



 ๙ 

 

  ปิณโฑลยสูตร  ว่าด้วยการเที่ยวบิณฑบาตเลี้ยงชีพ 
  พระพุทธเจ้าตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า  การที่ภิกษุทุศีลเที่ยวบิณฑบาตเลี้ยงชีพ  
เป็นการกระท าที่ต่ าทราม  ย่อมถูกชาวโลกด่าว่าเป็นผู้ขอทานเลี้ยงชีพ  จากนั้นทรงแสดงจุดประสงค์ของ      
การบวชว่า  เพ่ือท าที่สุดแห่งทุกข์ท้ังมวล  แต่ภิกษุนั้นกลับมีจิตยินดีในกาม  มีจิตพยาบาท  คิดประทุษร้าย  
หลงลืมสติ  ไม่รู้สึกตัว  จิตไม่ตั้งมั่น  กระสับกระส่าย  ไม่ส ารวมอินทรีย์  เป็นผู้เสื่อมจากโภคะของคฤหัสถ์  
และไม่สามารถบ าเพ็ญประโยชน์ส าหรับความเป็นสมณะให้บริบูรณ์ได้  จากนั้นทรงแสดงกุศลวิตก         
  ประการ คือ  กามวิตก (ความตรึกในกาม)  พยาบาทวิตก (ความตรึกในพยาบาท)  และวิหิงสาวิตก 
(ความตรึกในการเบียดเบียน)  และวิธีดับอกุศลวิตกท้ัง   ประการ  ด้วยความมีจิตตั้งมั่นในสติปัฏฐาน  
  ประการ หรือเจริญอนิมิตตสมาธิ (สมาธิอันพิจารณาธรรมไม่มีนิมิต) จากนั้นทรงแสดงการพิจารณาเห็น
ในทิฏฐิ   ประการ คือ ภวทิฏฐิ (ความเห็นในภพ)  และวิภวทิฏฐิ (ความเห็นในวิภพ) ว่า  การรู้ชัดว่า
ยึดถือสิ่งใดอยู่ ที่จะไม่มีโทษนั้นไม่มี  โดยทรงแสดงว่า  การพิจารณาเห็นด้วยความยึดถือขันธ์ ๕ 
เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย  และเพราะอุปาทานเป็นปัจจัยนี้เองจึงมีภพ  เพราะภพเป็นปัจจัยจึงมีชาติ  
เพราะชาติเป็นปัจจัยจึงมี  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  และอุปายาส  แล้วตรัสสอน
ภิกษุทั้งหลายว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็น
อนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า “ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  
ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่าย  
ย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว      
รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้
อีกต่อไป ๐  

 พระสูตรนี้  พระพุทธเจ้าตรัสสอนการพิจารณาขันธ์ ๕ เพ่ือความดับแห่งขันธ์ ๕ แก่ภิกษุ
ทั้งหลายว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  
จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ 
ไม่ใช่อัตตาของเรา  อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่าย    
ย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดย่อมหลุดพ้น  ไมก่ลับมาเกิดอีก 

    ปุณณมสูตร  ว่าด้วยพระธรรมเทศนาในคืนดวงจันทร์เต็มดวง   
    ในวันอุโบสถขึ้น  ๕ ค่ าพระจันทร์เต็มดวง  พระพุทธเจ้ามีภิกษุแวดล้อมตรัส
ตอบค าถามภิกษุรูปหนึ่งเกี่ยวกับขันธ์ ๕ ที่ลึกซึ้งยิ่งๆ ขึ้นไปโดยล าดับ  ๐ ประการ  ได้แก่  เรื่องขันธ์ ๕  
เรื่องมูลเหตุแห่งขันธ์ ๕  เรื่องฉันทราคะ  เรื่องขื่อของขันธ์  เรื่องเหตุปัจจัยแห่งการบัญญัติขันธ์  เรื่อง   
สักกายะทิฏฐิ  เรื่องเหตุไม่มีสักกายะทิฏฐิ  เรื่องคุณ โทษ  เครื่องสลัดออกจากขันธ์ ๕  เรื่องไม่มีอหังการ  
มมังการ  และมานานุสัย  เรื่องกรรมที่อนัตตากระท าถูกต้องอัตตา  ดังนี้      
    . อุปาทานขันธ์ ๕  คือ ( ) รูปูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือรูป)  ( ) เวทนูปาทานขันธ์ 
(อุปาทานขันธ์คือเวทนา)  ( ) สัญญูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสัญญา)  ( ) สังขารูปาทานขันธ์  
(อุปาทานขันธ์คือสังขาร)  (๕) วิญญาณูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือวิญญาณ)   
                                                           

  ๐  ส .ข. (ไทย)  ๗/๘๐/  ๕ –   ๙. 



 ๐ 

 

    . มูลเหตุของอุปาทานขันธ์ ๕ ประการ  คือฉันทราคะ  และฉันทราคะใน
อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นตัวอุปาทาน  
                  . อุปาทานขันธ์ ๕ ประการ  มีได้เพราะความปรารถนาขันธ์ทั้ง ๕ ประการ   
                  . เหตุที่ชื่อว่าขันธ์  เพราะคือ  ขันธ์ ๕ ประการ  ได้แก่  รูป  เวทนา  สัญญา  
สังขาร  วิญญาณ  อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  ภายในหรือภายนอก  
หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้   
   ๕. เหตุที่ท าให้รูปปรากฏ  คือ  มหาภูตรูป    เหตุที่ท าให้เวทนาปรากฏ  คือ  
ผัสสะ  เหตุที่ท าให้สัญญาปรากฏ  คือ  ผัสสะ  เหตุที่ท าให้สังขารปรากฏ  คือ  ผัสสะ  และเหตุที่ท าให้
วิญญาณปรากฏ  คือ  นามรูป 
   ๖. สักกายะทิฏฐิ  เกิดขึ้นได้เพราะ  ไม่ได้สดับ  ไม่ได้เห็น  ไม่ฉลาดในธรรม  ไม่ได้
รับการแนะน าในธรรมของพระอริยะและของสัตบุรุษ  พิจารณาเห็นขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป  เวทนา  สัญญา  
สังขาร  วิญญาณ  โดยความเป็นอัตตา  พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีขันธ์ ๕  พิจารณาเห็นขันธ์ ๕ ในอัตตา  
และพิจารณาเห็นอัตตาในขันธ์ ๕  
                 ๗. สักกายะฏิฐิ  เกิดขึ้นไม่ได้เพราะ  เป็นผู้ได้สดับ  ได้เห็น  ฉลาดในธรรม  ได้รับ
การแนะน าในธรรมของพระอริยะและของสัตตบุรุษ  ไม่พิจารณาเห็นขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป  เวทนา  สัญญา  
สังขาร  วิญญาณ  โดยความเป็นอัตตา  ไม่ พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีขันธ์ ๕  ไม่พิจารณาเห็นขันธ์ ๕        
ในอัตตา  และไมพิ่จารณาเห็นอัตตาในขันธ์ ๕ 
                 ๘. สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยขันธ์ ๕ เกิดขึ้นเป็นคุณของขันธ์ ๕  สภาพของขันธ์ ๕   
ที่ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  มีความแปรผันเป็นธรรมดาเป็นโทษของขันธ์ ๕  ธรรมเป็นที่ก าจัดฉันทราคะและ
เป็นที่ละฉันทราคะในขันธ์ ๕ เป็นเครื่องสลัดออกจากขันธ์ ๕ 
                 ๙. บุคคลผู้ไม่มีอหังการ  มมังการ  และมานานุสัย  คือบุคคลผู้พิจารณาเห็น   
ขันธ์ ๕ ทั้งหมด  ได้แก่  รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง  เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง  สัญญาอย่างใดอย่างหนึ่ง  
สังขารอย่างใดอย่างหนึ่ง  วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  ทั้งที่
เป็นไปในภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ก็ตาม  ด้วยปัญญา
อันชอบตามความเป็นจริงว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นนั่น  นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา”  
                ๐. ทรงตอบค าถามที่เกิดขึ้นในใจของภิกษุที่คิดว่า  เมื่อขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา   
กรรมที่ถูกอนัตตากระท าจะถูกต้องอัตตาได้อย่างไร  ด้วยการตรัสว่า  พระองค์ทรงได้แนะน าธรรม
เหล่านั้นไว้แล้ว  แต่ก็เป็นไปได้ที่โมฆบุรุษผู้ไม่รู้แจ้งในพระธรรมวินัยได้ตกอยู่ในอ านาจของอวิชชา  มีใจ
ถูกตัณหาครอบง าจะคิดเช่นนั้น  แล้วตรัสสอนภิกษุทั้งหลายว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  
ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  
“ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  
ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิต
หลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  
ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป ๐๕  
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 พระสูตรนี้  พระพุทธเจ้าตรัสเกี่ยวกับขันธ์ ๕  มูลเหตุแห่งขันธ์ ๕  ฉันทราคะ  ชื่อของ
ขันธ์ ๕  เหตุปัจจัยแห่งการบัญญัติขันธ์ ๕  สักกายทิฏฐิ  เหตุไม่มีสักกายะทิฏฐิ  คุณ  โทษ  และ
เครื่องสลัดออกจากขันธ์ ๕  การไม่มีอหังการ  มมังการ  และมานานุสัย  กรรมที่อนัตตากระท าถูกต้อง
อัตตา  และตรัสสอนให้พิจารณาขันธ์ ๕ เพ่ือความดับแห่งขันธ์ ๕ ว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕  
ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความ
เป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา  อริยสาวกผู้ได้สดับ
เห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดย่อม 
หลุดพ้น  ไม่กลับมาเกิดอีก 

   ติสสสูตร  ว่าด้วยพระติสสะ 
   เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบจากภิกษุทั้งหลายว่า  พระติสสะไม่ยินดีในการประพฤติ
พรหมจรรย์และมีความสงสัยในธรรม  พระพุทธเจ้าจึงรับสั่งให้พระติสสะมาเข้าเฝ้าแล้วทรงแสดงธรรม
ให้ฟังว่า  ผู้ที่ยังไม่หมดความก าหนัดในขันธ์ ๕  เมื่อขันธ์ ๕  แปรผันเป็นอย่างอ่ืนก็เกิดโสกะ  ปริเทวะ  
ทุกข์  โทมนัส  และอุปายาส  ส่วนผู้หมดความก าหนัดจะไม่เป็นเช่นนั้น  แล้วตรัสสอนว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง      
เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบ
ตามความเป็นจริงว่า “ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้
สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัด   
จิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์
แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป 
 จากนั้นทรงแสดงหนทางไปสู่พระนิพพานด้วยการยกอุปมาขึ้นเปรียบเทียบว่า  เปรียบเหมือน
บุรุษ   คน  คนหนึ่งคือปุถุชนผู้ไม่ฉลาดในหนทาง  คนหนึ่งคือพระพุทธเจ้าผู้ฉลาดในหนทาง เมื่อบุรุษ
ผู้ไม่ฉลาดในหนทางเกิดวิจิกิจฉาเมื่อเดินทางไปถึงทาง   แพร่ง  ก็ควรถามทางกับบุรุษผู้ฉลาด         
ในหนทาง  ผู้ฉลาดในหนทางก็จะตอบว่า  ให้ละทางซ้าย  คือมิจฉามรรคมีองค์ ๘  คือ ( ) มิจฉาทิฏฐิ  ฯลฯ  
(๘)  มิจฉาสมาธิ  แล้วเดินไปทางขวา  คืออริยมรรคมีองค์ ๘  และในระหว่างการเดินทางไปทางขวา
หรืออริยมรรคมีองค์ ๘ ผู้เดินจะต้องพบกับอุปสรรคต่างๆ ได้แก่  ราวป่าหนาทึบ  คืออวิชชา  ที่ลุ่มใหญ่   
มีเปือกตม  คือกามทั้งหลาย  บึงที่ลึก  คือความโกรธและความคับแค้นใจ  แต่ไม่นานก็จะได้พบ       
ที่อันน่ารื่นรมย์  คือพระนิพพาน ๐๖ 

 พระสูตรนี้  พระพุทธเจ้าตรัสสอนการพิจารณาขันธ์ ๕ เพ่ือละความก าหนัดยินดีในขันธ์ ๕ 
และความสงสัยในธรรมแก่พระติสสะว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใด 
เป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  
เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา  อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  
เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดย่อมหลุดพ้น  เมื่อหลุดพ้นแล้วย่อมไม่กลับมาเกิดอีก 
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  นทีสูตร ว่าด้วยอุปมาด้วยแม่น้ า 
    พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมด้วยอุปมาโวหารว่า  ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ  ไม่ได้เห็น        
ไม่ฉลาดในธรรม  ไม่ได้รับการแนะน าในธรรมของพระอริยะและของสัตบุรุษ  ย่อมพิจารณาเห็น   
ขันธ์ ๕ ด้วยสักกายทิฏฐิ  ๐ คือ พิจารณาเห็นขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  
โดยความเป็นอัตตา  พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีขันธ์ ๕  พิจารณาเห็นขันธ์ ๕ ในอัตตา  หรือพิจารณาเห็น
อัตตาในขันธ์ ๕  เมื่อขันธ์ ๕ ย่อยยับไปก็จะถึงความพินาศ  เหมือนคนถูกกระแสน้ าเชี่ยวที่ไหลลงจาก
ยอดภูเขาพัดพาไป  ถึงจะจับต้นไม้  ต้นหญ้าที่เกิดอยู่ข้างแม่น้ าก็จะถึงความพินาศ  เพราะต้นไม้  
ต้นหญ้าเหล่านั้นย่อมลู่ไปตามกระแสน้ าและหลุดไปเพราะการจับแห่งปุถุชนนั้น  จากนั้นได้ตรัสสอนว่า  
ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  มีความแปรผันเป็นธรรมดา  จึงไม่ควรพิจารณาเห็นว่า  นั่นของเรา  เราเป็นนั่น  
นั่นเป็นอัตตาของเรา  และให้พิจารณาด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า   ขันธ์ ๕ ประการ   
อย่างใดอย่างหนึ่งทั้งหลาย  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือ
ละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ก็ตาม  ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตา
ของเรา  อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด       
เมื่อคลายก าหนัด  จิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบ
พรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป ๐๗  

 พระสูตรนี้  พระพุทธเจ้าตรัสสอนการพิจารณาขันธ์ ๕ เพ่ือละสักกายทิฏฐิว่า  ปุถุชนผู้ไม่ได้
สดับย่อมพิจารณาเห็นขันธ์ ๕ ด้วยสักกายทิฏฐิ  ๐ เมื่อขันธ์ ๕ ย่อยยับไปก็จะถึงความพินาศ  
จากนั้นได้ตรัสว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  มีความแปรผันเป็นธรรมดา  จึงไม่ควรพิจารณาเห็นว่า  
ขันธ์ ๕ ของเรา  เราเป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ เป็นอัตตาของเรา  และให้พิจารณาด้วยปัญญาอันชอบตาม
ความเป็นจริงว่าขันธ์ ๕ ประการ อย่างใดอย่างหนึ่งทั้งหลาย  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  
ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ก็ตาม  ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็น
ขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา  อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕    
เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัด  จิตย่อมหลุดพ้น  ไม่กลับมาเกิดอีก 

     นวาตสูตร ว่าด้วยทิฏฐิว่าลมไม่พัด  เป็นต้น   
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายถึงเหตุที่ท าให้เกิดทิฏฐิลมไม่พัด  น้ าไม่ไหล  
สตรีมีครรภ์ไม่คลอด  ดวงจันทน์และดวงอาทิตย์ไม่ขึ้นหรือไม่ตก  มั่นคงดุจเสาระเนียด  แล้วตรัสตอบ
ด้วยพระองค์เองว่า  เพราะมีขันธ์ ๕  เพราะความถือมั่นขันธ์ ๕ จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  จากนั้น
ตรัสสอนว่า  ขันธ์ ๕  ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  
จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  
และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้ก็ตาม
ทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  
ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิต
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หลุดพ้นแล้วก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  
ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป ๐๘   

 พระสูตรนี้  พระพุทธเจ้าตรัสสอนการพิจารณาขันธ์ ๕ เพ่ือละทิฏฐิลมไม่พัด  น้ าไม่ไหล   
สตรีมีครรภ์ไม่คลอด  ดวงจันทน์และดวงอาทิตย์ไม่ขึ้นหรือไม่ตก  มั่นคงดุจเสาระเนียดแก่ภิกษุทั้งหลายว่า  
ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วย
ปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  
ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ทั้งหมด  ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็น
ขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา  อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕      
เมื่อเบื่อหน่าย  ย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดย่อมหลุดพ้น  ไมก่ลับมาเกิดอีก 

  เอตังมมสูตร  ว่าด้วยทิฏฐิว่านั่นของเรา   
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายถึงเหตุที่ท าให้เกิดทิฏฐินั่นของเรา  แล้วตรัส
ตอบด้วยพระองค์เองว่า  เพราะมีขันธ์ ๕  และมีความยึดมั่นขันธ์ ๕ จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  
จากนั้นตรัสสอนว่า  ขันธ์ ๕  ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็น
อนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  
อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรือ     
อยู่ใกล้ก็ตามทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับ
เห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัด  จิตย่อม
หลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจ   
ที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป ๐๙ 

 พระสูตรนี้  พระพุทธเจ้าตรัสสอนการพิจารณาขันธ์ ๕ เพ่ือละทิฏฐินั่นของเรา  แก่ภิกษุ
ทั้งหลายว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยงย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา     
จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  
และปัจจุบัน  ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ทั้งหมด  ไม่ใช่ 
ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา  อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่าย
ในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดย่อมหลุดพ้น  ไมก่ลับมาเกิดอีก 

  ๒.๓.๑.๒ พระสูตรที่ตรัสสอนการพิจารณาขันธ์ ๕ แก่ฆราวาส 
   พระสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนการพิจารณาขันธ์ ๕ แกฆ่ราวาส  มี   สูตร  คือ 

   โสณสูตร  ว่าด้วยโสณคหบดี 
   พระพุทธเจ้าตรัสสอนโสณคหบดีว่า  เพราะไม่เห็นความจริงว่า  ขันธ์ ๕  ไม่เที่ยง  
เป็นทุกข์  มีความแปรผันเป็นธรรมดา  สมณพราหมณ์จึงเห็นว่า  ตนเลิศกว่าเขา  เสมอเขา  หรือด้อย
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กว่าเขา  แต่ถ้าเห็นความเป็นจริงจะไม่เป็นเช่นนั้น  แล้วตรัสสอนว่า  ขันธ์ ๕  อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่
เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือ 
ใกล้ก็ตามทั้งหมดไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  มีความแปรผันเป็นธรรมดา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบ    
ตามความเป็นจริงว่า “ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวก
ผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัด  
จิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  
ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป  ๐   

 พระสูตรนี้  พระพุทธเจ้าตรัสสอนการพิจารณาขันธ์ ๕ เพ่ือละมานะของบุคคลแก่    
โสณคหบดีว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  ภายในหรือภายนอก  
หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ทั้งหมด  ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  มีความแปรผันเป็น
ธรรมดา  จึงให้พิจารณาเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็น  
ขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา  อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕    
เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดย่อมหลุดพ้น  ไม่กลับมาเกิดอีก  

 จากเนื้อความที่ปรากฏในพระสูตรต่างๆ ที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนบุคคลทั้งหลายเกี่ยวกับ
การพิจารณาขันธ์ ๕  จะเห็นได้ว่า  ทรงมพุีทธประสงค์เพ่ือความเข้าใจในธรรม  ฉลาดในธรรม เพ่ือละ
ความเห็นผิดประการต่างๆ  ได้แก่  สักกายทิฏฐิ  ๐  ขันธ์ ๕  อุปาทานขันธ์ ๕  อกุศลวิตก    ทิฏฐิ    
อหังการ  มมังการ  มานานุสัย  เวทนา    ทิฏฐิต่างๆ เป็นต้น  และเพ่ือความพ้นจากทุกข์  เข้าถึง   
พระนิพพาน  ไม่ต้องกลับมาเกิดอีก  ด้วยการตรัสสอนว่า  ขันธ์ ๕ ได้แก่  รูปขันธ์  เวทนาขันธ์  
สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์  อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  
ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ก็ตามทั้งหมด  ไม่เที่ยง   
เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยงจึงเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ  ไม่ได้เรียนรู้ธรรม  
ยึดติดด้วยสักกายะทิฏฐิ  ๐  จะพิจารณาเห็นว่า  ขันธ์ ๕ ของเรา  เราเป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ เป็นอัตตา    
ของเรา  ย่อมแล่นวนเวียนอยู่กับขันธ์ ๕ หนีขันธ์ ๕ ไม่พ้น  จึงไม่พ้นทุกข์  ส่วนอริยสาวกผู้ได้สดับ  
ได้แก่ บุคคลผู้ใดผู้หนึ่งไม่ว่าจะเป็นคฤหัสถ์หรือบรรพชิตก็ตาม  เป็นผู้ได้เรียนรู้ธรรม  ได้แก่  ขันธ์  ธาตุ  
อายตนะ  ปัจจยาการ  และ  สติปัฏฐาน  เป็นต้น  ย่อมเกิดปัญญาญาณเห็นแจ้งในอนิจจลักษณะ     
ทุกขลักษณะ  อนัตตลักษณะของขันธ์ ๕ อันเป็นปรมัตถธรรม  และเมื่อเห็นแจ้งแล้ว  ย่อมเบื่อหน่าย  
ย่อมคลายก าหนัด  และหลุดพ้นจากขันธ์ ๕ เข้าถึงพระนิพพาน  ไม่ต้องกลับมาเกิดอีก  ดังค าอธิบายที่
ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาว่า  ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับย่อมวนเวียนอยู่ในขันธ์ ๕  ส่วนอริยะสาวกผู้ได้สดับ  
หมายถึง  บุคคลผู้ใดผู้หนึ่งไม่ว่าจะเป็นคฤหัสถ์หรือบรรพชิตก็ตาม  เป็นผู้ได้เรียนรู้ธรรม  ได้แก่  ขันธ์  
ธาตุ  อายตนะ  ปัจจยาการ  และสติปัฏฐาน  เป็นต้น  อันเป็นเครื่องแทงตลอดยถาภูตญาณ (ความรู้
ตามความเป็นจริงตามที่มันเป็น   ) และได้ปฏิบัติตามธรรมโดยการอบรมจิตให้มีความตั้งมั่น       
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 ๕ 

 

ด้วยภาวะที่มีอยู่    พร้อมด้วยความฉลาดในธรรมของพระอริยะ  ซึ่งจะต่างกันโดยสติปัฏฐาน  เป็นต้น  
ย่อมเกิดปัญญาญาณเห็นชัดอนิจจลักษณะ  ทุกขลักษณะ  อนัตตลักษณะ ที่พระอริยะทั้งหลาย      
เห็นแล้วด้วยญาณ     เมื่อรู้หรือเห็นชัดตามความเป็นจริงด้วยปัญญาญาณอย่างนี้อยู่อย่างสืบเนื่อง     
ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕ เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิต  
หลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  ชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  คือสิ้นอาสวกิเลสทั้งหลายแล้ว  
ท ากิจที่ควรท า  คือกิจในอริยสัจ    ได้แก่  การก าหนดรู้ทุกข์  การละเหตุแห่งทุกข์  การท าให้แจ้งซึ่งความ
ดับทุกข์  และการอบรมมรรคมีองค์ ๘  ให้เจริญได้ท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป  
คือ  เป็นผู้บรรลุอรหัตตผลซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาแล้ว      

 ๒.๓.๒ แนวทางการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 จากเนื้อความที่ปรากฏในส่วนที่พระพุทธเจ้าทรงเริ่มต้นตรัสสอนว่า  ขันธ์ ๕ ทั้งหลาย  
ได้แก่  รูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์  อย่างใดอย่างหนึ่งทั้งที่เป็นอดีต  
อนาคต  และปัจจุบัน  ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ก็ตาม  
ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยงจึงเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงพิจารณาด้วย
ปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า “ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่ใช่ขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” 
แสดงให้เห็นได้ว่า  ทรงมุ่งหมายถึง  การพิจารณาเห็นสภาวลักษณะของขันธ์แต่ละอย่างด้วยปัญญาญาณ  
จนสามารถรู้ชัดอนิจจลักษณะ  ทุกขลักษณะ  อนัตตลักษณะของขันธ์ ๕  หรือรู้ชัดความเกิดดับซึ่งเป็น
ธรรมชาติที่แท้จริงของทุกสรรพสิ่ง  เมื่อรู้ชัดแล้วก็จะเกิดความเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕ ไม่ยึดมั่นในตัวตน  
และสามารถบรรลุธรรมได้ในที่สุด  ดังตัวอย่างที่ปรากฏในอุทานปริวัตตนสูตรว่า  เมื่อใดที่ยังไม่สามารถรู้
ชัดอุปาทานขันธ์ ๕ ประการ  คือ  รูปูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือรูป)  เวทนูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์
คือเวทนา)  สัญญูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสัญญา)  สังขารูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสังขาร)  
วิญญาณูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือวิญญาณ) ตามความเป็นจริงโดยเวียนรอบ   ครั้ง  คือ  ความรู้ชัด
ขันธ์ ๕  ความรู้ชัดความเกิด  ความรู้ชัดความดับ  และความรู้ชัดปฏิปทาที่ท าให้ถึงความดับแห่ง  
ขันธ์ ๕  เมื่อนั้นก็ยังไม่สามารถยืนยันได้ว่าเป็นผู้ตรัสรู้โดยชอบซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณ  แต่เมื่อรู้ชัดแล้ว
จึงเป็นเครื่องยืนยันได้ว่าเป็นผู้ตรัสรู้แล้ว  และทรงแสดงรายละเอียดความรู้ชัดขันธ์ ๕ โดยเวียนรอบ 
  ครั้ง  ว่า  
  รูป  คือ  มหาภูตรูป   และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป    ซ่ึงเกิดขึ้นและดับไป  เพราะความ
เกิดขึ้นและดับไปแห่งอาหาร  และปฏิปทาที่ให้ถึงความดับแห่งรูป  คือ  อริยมรรคมีองค์ ๘  ได้แก่  
สัมมาทิฏฐิ ... สัมมาสมาธิ    
  เวทนา คือ  เวทนา ๖ ประการ  ได้แก่ ( ) จักขุสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากจักขุ
สัมผัส)  ( ) โสตสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากโสตสัมผัส)  ( ) ฆานสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิด
จากฆานสัมผัส)  ( ) ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากชิวหาสัมผัส)  (๕) กายสัมผัสสชาเวทนา 
(เวทนาเกิดจากกายสัมผัส)  (๖) มโนสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากมโนสัมผัส)  ซึ่งเกิดขึ้นเพราะ

                                                           

     ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย)  /๕  – ๕ /๗  – ๗๕. 
     ส .ข.อ. (ไทย)  / / ๖๐ 
     ที.สี.อ. (ไทย)   ๘/ ๐ . 



 ๖ 

 

ความเกิดข้ึนแห่งผัสสะ  และดับไปเพราะความดับแห่งผัสสะ  และปฏิปทาที่ให้ถึงความดับแห่งเวทนา  
คือ  อริยมรรคมีองค์ ๘  ได้แก่  สัมมาทิฏฐิ ... สัมมาสมาธิ    
 สัญญาหรือความหมายรู้  มี ๖ ประการ  ได้แก่  ( ) รูปสัญญา (ความหมายรู้รูป)       
( ) สัททสัญญา (ความหมายรู้เสียง)  ( ) คันธสัญญา (ความหมายรู้กลิ่น)  ( ) รสสัญญา (ความหมายรู้
รส) (๕) โผฏฐัพพสัญญา (ความหมายรู้โผฏฐัพพะ)  (๖) ธัมมสัญญา (ความหมายรู้ธรรมารมณ์)       
ซึ่งเกิดขึ้นเพราะความเกิดขึ้นแห่งผัสสะ  และดับไปเพราะความดับแห่งผัสสะ  และปฏิปทาที่ให้ถึง
ความดับแห่งและปฏิปทาที่ให้ถึงความดับแห่งสัญญา  คือ  อริยมรรคมีองค์ ๘  ได้แก่  สัมมาทิฏฐิ ... 
สัมมาสมาธิ    
             สังขาร  คือ  เจตนา ๖ ประการ  ได้แก ่ ( ) รูปสัญเจตนา (ความจ านงรูป)  ( ) สัททสัญเจตนา 
(ความจ านงเสียง)  ( ) คันธสัญเจตนา (ความจ านงกลิ่น)  ( ) รสสัญเจตนา (ความจ านงรส)         
(๕) โผฏฐัพพสัญเจตนา (ความจ านงโผฏฐัพพะ)  (๖) ธัมมสัญเจตนา (ความจ านงธรรมารมณ์)  ซึ่ง
เกิดข้ึนเพราะความเกิดขึ้นแห่งผัสสะ  และดับไปเพราะความดับแห่งผัสสะ  และปฏิปทาที่ให้ถึงความ
ดับแห่งเวทนา  คือ  อริยมรรคมีองค์ ๘  ได้แก่  สัมมาทิฏฐิ ... สัมมาสมาธิ  
             วิญญาณ  คือ  ความรู้อารมณ์ ๖ ประการ  ได้แก่  ( ) จักขุวิญญาณ (ความรู้อารมณ์ทาง
ตา)  ( ) โสตวิญญาณ (ความรู้อารมณ์ทางหู)  ( ) ฆานวิญญาณ (ความรู้อารมณ์ทางจมูก)  ( ) ชิวหา
วิญญาณ (ความรู้อารมณ์ทางลิ้น)  (๕) กายวิญญาณ (ความรู้อารมณ์ทางกาย)  (๖) มโนวิญญาณ 
(ความรู้อารมณ์ทางใจ) ซ่ึงเกิดข้ึนเพราะความเกิดขึ้นแห่งนามรูปและดับไปเพราะความดับแห่งนามรูป     
 ผู้รู้ชัดขันธ์ทั้ง ๕ ความเกิดขึ้นแห่งขันธ์ทั้ง ๕  ความดับแห่งขันธ์ ๕ และปฏิปทาที่ให้ถึง
ความดับแห่งขันธ์ ๕ ดังนี้และปฏิบัติเพ่ือความเบื่อหน่าย  เพ่ือคลายก าหนัด  เพ่ือความดับแห่งขันธ์ทั้ง ๕ 
ชื่อว่า  เป็นผู้ปฏิบัติดีและเป็นผู้มั่นคงในพระธรรมวินัย  และเมื่อรู้ชัดขันธ์ ๕  รู้ชัดความเกิด  รู้ชัด
ความดับ  และรู้ชัดปฏิปทาให้ถึงความดับแล้ว  ได้ชื่อว่าเป็นผู้หลุดพ้นแล้วเพราะไม่ยึดมั่นในขันธ์ ๕  
และเป็นผู้หมดกิเลสโดยสิ้นเชิง  ไม่มีวัฏฏะเพ่ือความปรากฏอีกต่อไป  ๕ 

 จากพระสูตรข้างต้น  แสดงให้เห็นได้ว่า  การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ เป็นการ
ปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาเห็นสภาวลักษณะของขันธ์แต่ละประการที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกัน
เป็นชีวิตด้วยปัญญาญาณ  จนสามารถรู้ชัดขันธ์ ๕ แต่ละอย่าง  รู้ชัดความเกิด  รู้ขัดความดับ  และ   
รู้ชัดหนทางที่ท าให้ถึงความดับแห่งขันธ์ ๕ และจากเนื้อความเกี่ยวกับสภาวลักษณะของขันธ์ ๕      
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและการพิจารณาเห็นขันธ์ ๕ ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงที่
พระพุทธเจ้าตรัสสอน  สามารถแสดงให้เห็นเป็นแนวทางการปฏิบัติไดด้ังนี้ 

 การพิจารณารูปขันธ์   
 การพิจารณารูปขันธ์  เป็นสภาวะจิตรู้สภาวลักษณะหรือสภาวธรรมซึ่งเป็นธรรมชาติ    
ที่แท้จริงของรูปขันธ์  แบ่งออกเป็น   ประการ ตามประเภทของรูปขันธ์ คือ การพิจารณามหาภูตรูป
หรือรูปธาตุ   ประการ  ได้แก่  รูปธาตุดิน  รูปธาตุน้ า  รูปธาตุไฟ  รูปธาตุลม  และการพิจารณา     
อุปาทายรูป     

                                                           

   ๕ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย)  ๗/๕๖/๘  – ๘๖. 
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  ๑) การพิจารณามหาภูตรูป ๔   
  การพิจารณามหาภูตรูป    เป็นการพิจารณาเห็นสภาวธรรมซึ่งเป็นลักษณะของ         
รูปธาตุดิน  รูปธาตุน้ า  รูปธาตุไฟ  รูปธาตุลม  ด้วยปัญญาญาณ  มีแนวทางการพิจารณาดังนี้ 
   -  การพิจารณารูปธาตุดิน   
   การพิจารณารูปธาตุดิน  เป็นสภาวะจิตรู้สภาวธรรมที่เป็นความแข้นแข็ง  ความเป็น
ของหยาบ  หรือสภาพที่แผ่ไปหรือกินเนื้อที่  หรือความแข็งหรืออ่อนเมื่อสัมผัส  ซึ่งเป็นลักษณะของ 
รูปธาตุดิน  ๖ ด้วยความรู้ชัด  ซึ่งเป็นการพิจารณาเห็นด้วยปัญญาญาณด้วยความตั้งมั่นอย่างสืบเนื่อง  
เมื่อรู้ชัดในสภาวธรรมที่เป็นลักษณะของรูปธาตุดินแล้ว  และได้พิจารณาเห็นอย่างสืบเนื่องต่อไปอีก  
ก็จะรู้ชัดความเกิดขึ้น  รู้ชัดความดับไป  ซึ่งเป็นความรู้ชัดในกระบวนการแห่งชีวิตที่เป็นไปตามกฎ    
พระไตรลักษณ์  อันเป็นธรรมชาติที่แน่นอน  คือ  ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  มีความแปรผันเป็นธรรมดา  
และเมื่อรู้ชัดในพระไตรลักษณ์แล้ว  จิตก็จะเกิดความเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลาย
ก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้น  ก็รู้จะชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  ชาติสิ้นแล้ว   
สิ้นอาสวกิเลสทั้งหลายแล้ว  บรรลุอรหัตตผลแล้ว 

   -  การพิจารณารูปธาตนุ้ า  รูปธาตุไฟ  และรูปธาตุลม 
   ในส่วนการพิจารณารูปธาตุน้ า  รูปธาตุไฟ  และรูปธาตุลม  มีแนวทางปฏิบัติ
เหมือนกับการพิจารณารูปธาตุดิน  คือ  เป็นสภาวะจิตรู้สภาวธรรมที่เป็นลักษณะของรูปธาตุที่ปรากฏ
ในปัจจุบันขณะ  ถ้าสภาวธรรมที่ปรากฏมีลักษณะเอิบอาบ  ซาบซึม  แทรกไป  หรือสภาวะความเหนียว
ที่สามารถรู้ได้ด้วยใจ  ก็จะเป็นการพิจารณาเห็นรูปธาตุน้ า  ๗  ถ้าเป็นสภาวะจิตรู้สภาวธรรมที่มีลักษณะ
มีสภาพเป็นไอ  หรือเป็นสภาพแผ่ความร้อน  ความเย็น  ก็จะเป็นการพิจารณาเห็นรูปธาตุไฟ  ๘       
ถ้าเป็นสภาวะจิตรู้สภาวธรรมที่มีลักษณะเคร่งตึง  หรือเป็นความเคลื่อนไหวพัดไปพัดมา  ก็จะเป็น    
การพิจารณาเห็นรูปธาตุลม  ๙  เมื่อพิจารณาอยู่อย่างสืบเนื่องก็จะรู้ชัดความเกิดขึ้นและความดับไป
ของสภาวธรรมที่เป็นลักษณะของรูปธาตุต่างๆ ที่ปรากฏในปัจจุบันขณะ  และรู้ชัดหนทางที่ท าให้ถึง
ความดับของรูปธาตุ  คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นปัญญาให้ส าเร็จความเป็นพระอริยะ  

  ๒) การพิจารณาอุปาทายรูป ๒๔   
  จากการศึกษาการพิจารณามหาภูตรูป   โดยการพิจารณาเห็นสภาวธรรมซึ่งเป็น
ลักษณะของรูปธาตุ   ประการ  ได้แก่  รูปธาตุดิน  รูปธาตุน้ า  รูปธาตุไฟ  รูปธาตุลมข้างต้น  จะเห็น
ได้ว่า  เป็นการพิจารณาเห็นด้วยปัญญาญาณที่กระท าได้ยาก  ดังนั้น  ในการพิจารณาอุปาทายรูปซึ่งมี
แนวทางเดียวกับการพิจารณามหาภูตรูป   คือ เป็นการพิจารณาเห็นสภาวลักษณะของอุปาทายรูป
หรือรูปที่อาศัยมหาภูตรูปเกิด    อย่าง  ได้แก่  ประสาทรูปหรือเครื่องรับอารมณ์ ๕ วิสยรูปหรือรูปที่
เป็นอารมณ์ของจิต    ภาวรูปหรือรูปที่แสดงความเป็นหญิงความเป็นชาย    หทัยรูปหรือหทัยวัตถุ    

                                                           

   ๖ ดูรายละเอียดใน  องค์ประกอบของรูปธาตุดินในบทนี ้ หน้า   . 
   ๗ ดูรายละเอียดใน  องค์ประกอบของรูปธาตุน้ าในบทนี ้ หน้า   . 
   ๘ ดูรายละเอียดใน  องค์ประกอบของรูปธาตุไฟในบทนี ้ หน้า   . 
   ๙ ดูรายละเอียดใน  องค์ประกอบของรูปธาตุลมในบทนี ้ หน้า    –  ๕. 



 ๘ 

 

ชีวิตรูป (ชีวิตินทรีย์) หรือภาวะที่รักษารูปให้เป็นอยู่    อาหารรูปหรืออาหารที่กินแล้วเกิดเป็นโอชา    
ปริจเฉทรูปหรืออากาสรูป    วิญญัติรูปหรือการแสดงให้รู้ความหมาย    วิการรูปหรือความแปรผัน
แห่งรูป    และลักขณรูปหรือความเกิดความสืบต่อและความดับแห่งรูป    ๐ จึงเป็นการยากอย่างยิ่ง  
ที่ผู้มีปัญญาอ่อนจะพิจารณาได้  ซึ่งสอดคล้องกับพระภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  ได้อธิบายไว้ว่า  
หลักในการเจริญวิปัสสนานั้น  พึงเริ่มแต่สิ่งที่เห็นง่ายและชัดต่อรูปนาม  ในอารมณ์ที่ก าหนดนั้น   
นามเป็นอารมณ์ละเอียดเห็นได้ยากยิ่งกว่ารูป  ดังนั้นในระยะเริ่มแรกของวิปัสสนายานิกบุคคล       
พึงก าหนดรูปก่อน  แม้รูปที่ให้ก าหนดนั้น  ก็มีอุปาทายรูปที่เป็นรูปละเอียดมาก  ไม่เหมือนมหาภูตรูป  
อันเป็นรูปหยาบและเห็นได้ชัด      

 การพิจารณานามขันธ์ ๔ 
 ในการพิจารณานามขันธ์    ได้แก่  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์ 
โดยหลักการ มีแนวทางในการพิจารณาโดยท านองเดียวกับรูปขันธ์  คือเป็นการปฏิบัติโดยการ
พิจารณาเห็นด้วยปัญญาญาณหรือสภาวะจิตที่ไปรู้สภาวธรรมต่างๆ ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของขันธ์
นั้นๆ ที่ปรากฏในปัจจุบันขณะตามกระบวนการธรรมชาติเมื่อมีการกระทบอารมณ์ทางทวารทั้ง ๖    
ที่รับรู้ด้วยใจ  ดังปรากฏในมธุปิณฑิกสูตรว่า  เพราะผัสสะ (จักขุ  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กาย  มโน +  
รูปารมณ์  สัททารมณ์  คันธารมณ์  รสารมณ์  โผฏฐัพพารมณ์  ธรรมารมณ์ = จักขุวิญญาณ        
โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  มโนวิญญาณ) เป็นปัจจัย  เวทนาจึงเกิด  
บุคคลเสวยอารมณ์ใดย่อมหมายรู้อารมณ์นั้น  บุคคลหมายรู้อารมณ์ใด  ย่อมตรึกอารมณ์นั้น  บุคคล
ตรึกอารมณ์ใดย่อมคิดปรุงแต่งอารมณ์นั้น     คือ  ถ้าเป็นสภาวะจิตรู้สภาวธรรมที่มีลักษณะเป็น
ความรู้สึกต่อสิ่งที่รับรู้  ได้แก่  ความรู้สึกสุข  ทุกข์  สบาย  ถูกใจ  ชื่นใจ  หรือทุกข์  บีบคั้น  เจ็บปวด  
หรือเฉยๆ  เป็นต้น  ก็จะเป็นการพิจารณาเวทนาขันธ์     ถ้าเป็นสภาวะจิตรู้สภาวธรรมที่มีลักษณะ
เป็นการจ าอาการของอารมณ์  เช่น   ลักษณะ  ทรวดทรง  สี  สัณฐาน  เป็นต้น  ก็จะเป็นการพิจารณา
สัญญาขันธ์     ถ้าเป็นสภาวะจิตรู้สภาวธรรมที่มีลักษณะหมายรวมเครื่องแต่งคุณภาพของจิต  ได้แก่  
ศรัทธา  สติ  เมตตา  กรุณา  ปัญญา  โลภะ  โทสะ  เจตนา  สมาธิ  เป็นต้น  โดยมีเจตนาเป็นตัวน า  
ชักจูง  คัดเลือก  รวบรวมเอาเครื่องปรุงแต่งคุณภาพเหล่านั้นมาผสมปรุงแต่งความคิด  การพูด     
การกระท าให้เกิดการกระท าทางกาย  วาจา  ใจ  ก็จะเป็นการพิจารณาสังขารขันธ์  ๕  และถ้าเป็น
สภาวะจิตที่รู้จิตที่รู้สภาวธรรมลักษณะต่างๆ ทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ  ก็จะเป็นการพิจารณา
วิญญาณขันธ์  ๖  ซึ่งสอดคล้องกับพระพรหมคุณาภรณ์  ได้อธิบายไว้ว่า  นามขันธ์   มีความสัมพันธ์

                                                           

   ๐ ดูรายละเอียดใน  องค์ประกอบของอุปาทายรูปในบทนี ้ หน้า  ๕ –  ๖. 
     พระภัททันตะ  อาสภะมหาเถระ  ธัมมาจริยะ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ดร., ปฐมวิปัสสนาวงศ ์ 
ในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิซซิ่ง จ ากัด (มหาชน),  ๕๕ ), หน้า     –    . 
     ม.มู. (ไทย)   / ๐ /    –    . 
     ดูรายละเอียดใน  องค์ประกอบของเวทนาขันธ์ในบทนี้  หน้า  ๗ –  ๙. 
     ดูรายละเอียดใน  องค์ประกอบของสัญญาขันธ์ในบทนี้  หน้า  ๐ –   . 
   ๕ ดูรายละเอียดใน  องค์ประกอบของสังขารขันธ์ในบทนี้  หน้า    –   . 
   ๖ ดูรายละเอียดใน  องค์ประกอบของวิญญาณขันธ์ในบทนี้  หน้า    –   . 



 ๙ 

 

กันอย่างใกล้ชิดและส่งอิทธิพลเป็นปัจจัยแก่กันตามกระบวนธรรม “เพราะผัสสะ (ตา  หู  ฯลฯ + รูป  
เสียง ฯลฯ + วิญญาณ) เป็นปัจจัย  การเสวยอารมณ์ (เวทนา) จึงมี; บุคคลเสวยอารมณ์ใด  ย่อมหมายรู้
อารมณ์นั้น (สัญญา), หมายรู้อารมณ์ใด  ย่อมตริตรึกอารมณ์นั้น (สังขาร) ...” ดังตัวอย่าง:  นาย ก. ได้ยิน
เสียงระฆังกังวาน (หู + เสียง + วิญญาณทางหู) รู้สึกสบายใจ (เวทนา) หมายรู้ว่าเป็นเสียงระฆัง      
ว่าเป็นเสียงระฆังอันไพเราะ (สัญญา) ชอบใจเสียงนั้น, อยากฟังเสียงนั้นอีก  คิดจะไปตีระฆังนั้น    
อยากได้ระฆังนั้น  คิดจะไปซื้อระฆังอย่างนั้น  คิดจะลักระฆังใบนั้น ฯลฯ (สังขาร)  ๗ 

 จากที่กล่าวมานี้  จะเห็นได้ว่า  การพิจารณานามขันธ์   เป็นสภาวะจิตรู้สภาวธรรม     
ที่เป็นลักษณะเฉพาะของนามขันธ์   ที่อิงอาศัยกันเกิดขึ้นตามกระบวนการธรรมชาติที่รู้ได้ด้วยใจที่
ซับซ้อน  เมื่อมีการกระทบกับอารมณ์ (ผัสสะ) ซึ่งเป็นไปได้ยากหรือเป็นไปไม่ได้ที่จะพิจารณาเห็นได้
โดยตรงในเบื้องต้นของการปฏิบัติ  ดังพระพรหมคุณาภรณ์  ได้อธิบายไว้ว่า  ตามปกติแล้ว  พระพุทธเจ้า
จะไม่ทรงแสดงธรรมเรื่องขันธ์ ๕ โดยล าพัง  เพราะขันธ์ ๕ เป็นแต่สภาวะที่ยกขึ้นเป็นตัวตั้งส าหรับ
พิจารณา  แต่ในการพิจารณานั้น  ย่อมเป็นไปตามแนวแห่งหลักธรรมอ่ืนที่ไว้ส าหรับน ามาจับหรือ
ก าหนดว่าขันธ์ ๕  มีสภาวะเป็นอย่างไร  มีความเป็นไปอย่างไร  ๘   

 ๒.๓.๓ สรุป  
 จากการศึกษาการพิจารณาขันธ์ ๕ ในคัมภีร์พระไตรปิฎก  และแนวทางการปฏิบัติธรรม
โดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  สรุปได้ว่า  การพิจารณาขันธ์ ๕ เป็นการปฏิบัติธรรม
โดยการพิจารณาเห็นด้วยปัญญาญาณ  ซึ่งเป็นสภาพธรรมชาติของจิตรู้สภาวธรรมซึ่งเป็นลักษณะของ
องค์ประกอบของขันธ์แต่ละอย่างที่อิงอาศัยกันเกิดขึ้นในกระบวนการธรรมชาติของชีวิตที่เป็นอาการ
ปรากฏในระหว่างปฏิบัติตามกฎพระไตรลักษณ์ ด้วยปัญญาที่รู้ชัดสภาวลักษณะจนสามารถหลุดพ้นจาก
ทุกข์หรือขันธ์ ๕ ได้  โดยมีรูปขันธ์หรือเรียกอีกอย่างว่ารูปธาตุขันธ์เป็นส่วนกายหรือรูปธรรม  และมี
เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์ที่อิงอาศัยกันเกิดขึ้นตลอดเวลาตามกระบวน
ธรรมชาติที่ซับซ้อนเมื่อมีผัสสะหรือเมื่อมีการกระทบอารมณ์เป็นส่วนใจหรือนามธรรม  โดยในส่วน 
การพิจารณารูปขันธ์หรือรูปธาตุขันธ์  ซึ่งแบ่งออกเป็นรูปธาตุดิน  รูปธาตุน้ า  รูปธาตุไฟ  รูปธาตุลม  
และอุปาทายรูปนั้น  ในการพิจารณารูปธาตุดิน  เป็นสภาวะจิตรู้สภาวลักษณะที่เป็นความแข้นแข็ง  
ความเป็นของหยาบ  หรือสภาพที่แผ่ ไปหรือกินเนื้อที่   หรือความแข็งหรืออ่อนเมื่อสัมผัส            
การพิจารณารูปธาตุน้ า  เป็นสภาวะจิตรู้สภาวธรรมที่มีลักษณะเป็นความเอิบอาบ  ซาบซึมแทรกไป  หรือ
สภาวะความเหนียวที่สามารถรู้ได้ด้วยใจ  การพิจารณารูปธาตุไฟ  เป็นสภาวะจิตรู้สภาวธรรมที่มี
ลักษณะมีสภาพเป็นไอหรือสภาพแผ่ความร้อน  ความเย็น  การพิจารณารูปธาตุลม  เป็นสภาวะจิตรู้
สภาวธรรมที่มีลักษณะเคร่งตึง  หรือเป็นความเคลื่อนไหวพัดไปพัดมา  และการพิจารณาอุปาทายรูป    
เป็นสภาวะจิตรู้สภาวลักษณะธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด    ประการ  ส่วนการพิจารณานามขันธ์   ก็มี
แนวทางการพิจารณาโดยท านองเดียวกันกับรูปขันธ์  คือ  เป็นการพิจารณาเห็นด้วยปัญญาญาณหรือ
เป็นสภาวะจิตรู้สภาวธรรมต่างๆ ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของขันธ์นั้นๆ ที่ปรากฏในปัจจุบันขณะตาม

                                                           

   ๗ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า  ๕. 
   ๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๙. 



๕๐ 

 

กระบวนการธรรมชาติของชีวิตเมื่อมีการกระทบอารมณ์ทางทวารทั้ง ๖  โดยในส่วนการพิจารณา     
เวทนาขันธ์  เป็นสภาวะจิตรู้สภาวธรรมที่มีลักษณะเป็นความรู้สึกต่อสิ่งที่รับรู้  ได้แก่  ความรู้สึกสุข  
สบาย  ชื่นใจ  หรือทุกข์  บีบคั้น  เจ็บปวด  หรือเฉยๆ เป็นต้น  การพิจารณาสัญญาขันธ์  เป็นสภาวะจิตรู้
สภาวธรรมที่มีลักษณะเป็นการจ าอาการของอารมณ์  เช่น  ลักษณะ  ทรวดทรง  สี  สัณฐาน  เป็นต้น  
การพิจารณาสังขารขันธ์  เป็นสภาวะจิตรู้สภาวธรรมที่มีลักษณะหมายรวมเครื่องแต่งคุณภาพของจิต  
ได้แก่  ศรัทธา  สติ  เมตตา  กรุณา  ปัญญา  โลภะ  โทสะ  เจตนา  สมาธิ  เป็นต้น  โดยมีเจตนาเป็น
ตัวน า  ชักจูง  คัดเลือก  รวบรวมเอาเครื่องปรุงแต่งคุณภาพเหล่านั้นมาผสมปรุงแต่งความคิด  การพูด  
การกระท าให้เกิดการกระท าทางกาย  วาจา  ใจ  และการพิจารณาวิญญาณขันธ์  เป็นสภาวะจิตรู้จิตที่รู้
สภาวธรรมลักษณะต่างๆ ทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ  ซึ่งเป็นไปได้ยากหรือเป็นไปไม่ได้ที่จะ
พิจารณาเห็นไดใ้นระยะเริ่มต้นของการปฏิบัติ  

 



 

 

 
บทท่ี ๓ 

 
การปฏิบัติธรรมของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 สถานะของสตรีในพระพุทธศาสนานั้น  สามารถจ าแนกได้เป็น ๒ ประเภท  ได้แก่  สตรี
ในฐานะอุบาสิกาและสตรีในฐานะภิกษุณี  และสตรีทั้งสองสถานะสามารถปฏิบัติธรรมและบรรลุธรรม
เป็นพระอริยบุคคลในระดับต่างๆ ได้  โดยการปฏิบัติธรรมแตกต่างกันไปตามอุปนิสัยของแต่ละบุคคล
ที่ได้สั่งสมมา  ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงเล็งเห็นด้วยพระสัพพัญญุตญาณจึงทรงมีพระกรุณาแสดงแนวทางที่
เหมาะสมแก่สตรีเหล่านั้น  ดังนั้น  เพ่ือให้เห็นรายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่น ามาซึ่งการ  
บรรลุธรรมตามค าสอนของพระพุทธเจ้าของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  ในบทนี้  จึงได้ก าหนด
กรอบการศึกษาไว้ ๕ ประการ  คือ  (๑) ความหมายของการปฏิบัติธรรม (๒) หลักการปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนา  (๓) การปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ          
(๔) การปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ  (๕) สรุปการปฏิบัติธรรม
ของสตรี  

๓.๑ ความหมายของการปฏิบัติธรรม 
 ค าว่า “การปฏิบัติธรรม” พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงความหมาย  ไว้ว่า 
ในส่วนของค าว่า “ปฏิบัติ” เป็นค าที่มาจากภาษาบาลี  เดิมแปลว่า “เดินทาง” มีรากศัพท์เดียวกับ  
ค าว่า “ปฏิปทา” ซึ่งแปลว่า “ทาง” ถ้าเป็นกริยาจะมีรูปเป็น ปฏิปชฺชติ  เช่นในค าว่า “มคฺค  ปฏิปชฺชติ” 
แปลว่า  เดินทาง  เพราะฉะนั้น  การปฏิบัติธรรมก็คือ  การน าเอาธรรมมาใช้ในการเดินทางชีวิต  หรือ
เอามาช่วยให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างถูกต้อง  การปฏิบัติธรรมจึงเป็นเรื่องกว้างๆ ไม่ใช่เฉพาะ  
การปลีกตัวออกไปจากสังคมไปอยู่ที่วัด  ไปอยู่ที่ป่าแล้วนั่งบ าเพ็ญเพียรอย่างใดอย่างหนึ่ง  ดังนั้น   
การปฏิบัติธรรมจึงมีความหมายได้ ๒ ประการ คือ  

๑) การปฏิบัติธรรมในความหมายแบบกว้าง  หมายถึง  การน าเอาธรรมมาปฏิบัติ  หรือ
การท ากิจท าหน้าที่ให้ถูกต้อง  ท าทุกเรื่องทุกอย่างให้ถูกต้อง  ให้ดีให้เกิดผลให้เป็นประโยชน์แก่ชีวิต 

๒) การปฏิบัติธรรมในความหมายแบบแคบ  หมายถึง   การปลีกตัวไปท ากรรมฐานหรือ
ไปบ าเพ็ญสมาธิด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่งที่เรียกว่าเจริญจิตตภาวนา๑  

 การปฏิบัติธรรมในความหมาย ๒ ประการข้างต้น  สามารถสรุปได้เป็น ๒ แนวทางใหญ่ๆ คือ  
การเอาธรรมมาปฏิบัติในชีวิตประจ าวันเพ่ือให้เกิดผลดีแก่ชีวิตอย่างไม่มีรูปแบบเป็นทางการ  และการ
ปฏิบัติธรรมที่เป็นรูปแบบอย่างเป็นทางการโดยการปลีกวิเวกไปเจริญสมาธิหรือเจริญปัญญาด้วยวิธีการ

                                                 

   ๑ ดูรายละเอียดใน  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง, พิมพ์ครั้งที่ ๘๖, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑ – ๗. 



๕๒ 

 

อย่างใดอย่างหนึ่งที่เรียกว่าเจริญจิตตภาวนาและปัญญาภาวนา  ซึ่งมนตรี  สิระโรจนานันท์  ได้แสดง
ทัศนะเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ไม่เป็นทางการและเป็นทางการไว้ว่า 

การปฏิบัติธรรมในชีวิตประจ าวันหรืออย่างไม่เป็นทางการก็คือ  การใช้ชีวิตปกติเพ่ือการ
ด ารงชีวิตในขณะท างานหรือขณะอ่ืนๆ และเมื่อมีเหตุการณ์ใดเกิดชึ้นมากระทบใจ  ก็ฝึกข่มใจ 
ไม่คล้อยไปตามอารมณ์ในเรื่องนั้น  พร้อมกับยกตัวอย่างข้อความที่ปรากฏไว้ในวีโณปมสูตรว่า  
ความพอใจ (ฉันทะ)  ความก าหนัด (ราคะ)  ความขัดเคือง (โทสะ)  ความหลง (โมหะ)  หรือแม้
ความคับแค้นใจ (ปฏิฆะ)  ในรูป  ในเสียง  ในกลิ่น  ในรส  ในสัมผัส  และในธรรมารมณ์      
พึงบังเกิดแก่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง  ภิกษุหรือภิกษุณีพึงห้ามเสีย จากรูป  จากเสียง  จากกลิ่น   
จากรส  จากสัมผัส  และจากธรรมารมณ์นั้น๒  และได้แสดงไว้อีกว่า  จากข้อความในพระสูตรนี้  
พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์สารัตถปกาสินีว่า  ข้อความนี้  พระพุทธเจ้าทรง        
พระประสงค์จะตรัสเพ่ือให้พุทธบริษัททั้ง ๔ ปฏิบัติเพ่ือเป็นธรรมบูชาหรือปฏิบัติบูชา  และจาก
พระสูตรนี้จะเห็นได้ว่า  พระพุทธเจ้าทรงหมายถึง  การปฏิบัติในชีวิตจริงที่ต้องถูกกระทบจาก
อารมณ์ต่างๆ อยู่เสมอทั้งดีและร้าย  จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่พุทธบริษัททั้ง ๔ ต้องฝึกใจให้รู้เท่าทัน
ไม่หลงไปตามอารมณ์ที่มากระทบ  ส่วนการปฏิบัติธรรมอย่างมีรูปแบบนั้น  คือการเข้าไปอยู่ใน
สถานที่เฉพาะ  มีการแต่งกายให้เห็นว่าเป็นผู้ปฏิบัติธรรม  เช่น  การเป็นนักบวช  หรือการสวมใส่
ชุดขาว  มีรูปแบบการปฏิบัติเฉพาะ  ทุกคนกระท าเหมือนกัน๓   

 การปฏิบัติธรรมทั้งแบบมีรูปแบบเป็นทางการและแบบไม่มีรูปแบบในชีวิตประจ าวันหรือ
ในวิถีชีวิตอย่างใดอย่างหนึ่งดังกล่าวนี้  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทมีปรากฏให้เห็นทั้งบุรุษและ
สตรี  ตัวอย่างเช่น  วิสาขอุบาสกสามีนางธรรมทินนาหรือพระธรรมทินนาเถรีผู้ได้รับการยกย่องว่าเป็น   
ผู้เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลาย  ผู้เป็นธรรมกถึก๔  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทได้ปรากฏไว้ว่า  ท่านบรรลุ
โสดาปัตติผลในคราวได้ไปฟังธรรมครั้งแรกจากการชักชวนของพระเจ้าพิมพิสาร  และบรรลุอนาคามิผล
เมื่อได้ไปฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าอีกครั้งในภายหลังต่อมา  เมื่อบรรลุอนาคามิผลแล้วจึงไม่ต้องการยุ่งเกี่ยว
ในกามคุณอีกต่อไปจึงได้อนุญาตให้นางธรรมทินนาภรรยาบวช๕  ส่วนนางธรรมทินนา  เมื่อออกบวชแล้ว  
ได้มีความเพียรในการปฏิบัติในส านัก  แต่จิตของพระธรรมทินนาภิกษุณีได้น้อมไปในสถานที่ที่เคยไป
บ่อยๆอยู่ไม่นานก็สามารถบรรลุอรหัตตผล๖  จึงขออนุญาตอุปัชฌาย์อาจารย์ไปปฏิบัติที่อาวาสใกล้บ้าน  
เมื่อได้ไปปฏิบัติแล้ว  ในเวลาไม่นานก็สามารถบรรลุอรหัตตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาทั้งหลายเพราะ 
ย่ ายีสังขารในอดีตได้๗  ซึ่งจากเนื้อความนี้  แสดงให้เห็นได้ว่า  วิสาขอุบาสกได้ปฏิบัติธรรมอยู่เสมอ          
ในชีวิตประจ าวันหรือเรียกได้ว่าได้ปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบอยู่เสมอในวิถีชีวิต  เพราะผู้บรรลุ  

                                                 

 ๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๖/๒๕๙.  
       ๓  ผศ.ดร.มนตรี  สิระโรจนานันท์ (สืบด้วง), สตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา (Women in Buddhism), 
หน้า ๙๑ – ๙๒. 
 ๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๙/๓๒, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๓๙/๓๖๙ – ๓๗๒. 
 ๕ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๓๙/๓๗๐ – ๓๗๒.  
 ๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๑๗ – ๑๒๐/๔๗๑. 
 ๗ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๓๙/๓๗๑. 



๕๓ 

 

โสดาปัตติผลย่อมเป็นผู้ไม่ประพฤติชั่วต่างๆ ที่จะน าไปสู่อบาย  และการที่วิสาขอุบาสกไม่ต้องการ    
ยุ่งเกี่ยวในกามคุณอีกต่อไปเมื่อบรรลุอนาคามิผลแล้ว  ก็ถือได้ว่าเป็นการปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบ
ในวิถีชีวิตอย่างหนึ่งเช่นกัน  ส่วนการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบนั้น  จะเห็นได้จากการที่วิสาขอุบาสก
ไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเพ่ือฟังธรรมอยู่เป็นประจ าหลังจากบรรลุโสดาปัตติผลแล้วจนสามารถบรรลุ
อนาคามิผลได้  ส่วนนางธรรมทินนา  เมื่อบวชแล้วก็ได้มีความเพียรในการเจริญสมาธิและวิปัสสนา  
จนสามารบรรลุอรหัตตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาท้ังหลาย  ซึ่งถือว่าเป็นการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบ  

 หรือดังตัวอย่าง  นางอุตตรานันทมาตาอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้เลิศกว่า
อุบาสิกาทั้งหลาย  ผู้ยินดีในฌาน๘ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทได้ปรากฏว่า  นางเป็นสตรีผู้สามารถ
บรรลุโสดาปัตติผลเมื่อได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าตั้งแต่เยาว์วัยและได้ถืออุโบสถศีลเป็นประจ าตั้งแต่นั้น
เป็นต้นมา  แต่เมื่อแต่งงานแล้ว  นางกลับไม่มี โอกาสได้ประพฤติปฏิบัติธรรม  เพราะสามีนางเป็น
มิจฉาทิฏฐิ  ดังนั้น  เพ่ือที่นางจะได้มีโอกาสถวายทานและถืออุโบสถเป็นเวลา ๑๕ วัน  นางจึงได้ว่าจ้าง
นางสิริมาให้มาช่วยดูแลสามีแทนนาง  ในระหว่างเวลานั้น  นางสิริมาได้รับความสุขความสะดวกสบาย
ทุกอย่างจนหลงคิดไปว่าตนเองเป็นเจ้าของบ้าน  วันหนึ่ง  นางสิริมาเห็นนางอุตตราส่งยิ้มให้สามี     
จึงเกิดความริษยา  รีบเดินตรงไปตักน้ ามันที่ก าลังเดือดมาราดลงบนศีรษะนางอุตตรา แต่ในขณะที่ 
นางสิริมาก าลังตักน้ ามันมาราดนางอุตตรานั้น  นางอุตตราก็ได้ เจริญฌานโดยมีเมตตาเป็นอารมณ์    
และด้วยฤทธิ์ที่เกิดจากการเจริญเมตตาฌาน  ท าให้น้ ามันก าลังเดือดที่ถูกราดลงมาบนศรีษะไม่สามารถ
ระคายผิวของนางได้๙  จากเรื่องราวดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นได้ว่า  นางอุตตราเป็นผู้มีการปฏิบัติธรรม   
อยู่เสมอในวิถีชีวิตทั้งแบบไม่มีรูปแบบและแบบมีรูปแบบ  โดยในการปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบ   
จะเห็นได้จาก  นางสามารถข่มใจไม่ให้โกรธพร้อมกับอภัยให้กับผู้ที่ก าลังท าร้ายนางด้วยเมตตา     
ส่วนการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบ  จะเห็นได้จาก  ความสามารถในการเจริญฌานโดยมีเมตตาเป็น
อารมณ์จนสามารถแสดงฤทธิ์ได้อย่างรวดเร็วของนาง  ซึ่งการเจริญฌาน  จนสามารถแสดงฤทธิ์ได้
เช่นนี้  แสดงให้เห็นได้ว่า  นางจะต้องมีการฝึกการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบโดยการเจริญฌานหรือ
เจริญสมาธิอยู่เป็นประจ าแม้ว่าจะไม่มีโอกาสไปประพฤติปฏิบัติที่ส านักของพระพุทธเจ้า  และการที่นาง 
ได้ถืออุโบสถศีลอยู่เป็นประจ าตั้งแต่เยาว์วัย  ก็แสดงให้เห็นได้ว่า  นางได้ปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบ
เป็นประจ าเป็นปกติในวิถีชีวิต  

 จากเรื่องราวของวิสาขอุบาสกและนางอุตตรานันทมาตาอุบาสิกาข้างต้น  นอกจากจะแสดง  
ให้เห็นเป็นตัวอย่างการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบและไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิตของผู้ที่ยังครองเรือนแล้ว  
จะเห็นได้อีกประการหนึ่งว่า  การปฏิบัติธรรมของฆราวาสที่แท้จริง  น่าจะเป็นการปฏิบัติธรรมแบบ 
ไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิตมากกว่าการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบด้วยการเจริญภาวนา  ซึ่งในบุคคในสังคม
ปัจจุบันนี้มักจะเข้าใจกันว่า  การปฏิบัติธรรมต้องเป็นการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบด้วยการนุ่งขาว 
ห่มขาวไปปฏิบัติที่วัดหรือส านักปฏิบัติธรรมเท่านั้น  เพราะการปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิต  
เช่น  การข่มความโกรธเมื่อมีคนมาดุด่าว่ากล่าว  การให้สิ่งของแก่ผู้ยากไร้  เป็นต้น  เป็นคุณความดี       

                                                 

 ๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๖/๓๒, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๖๒/๔๔๖ – ๔๕๒. 
       ๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๖๒/๔๔๖ – ๔๕๒.   



๕๔ 

 

ทีฆ่ราวาสมีโอกาสกระท าอยู่เสมอในวิถีการด าเนินชีวิตมากกว่าการปลีกวิเวกไปปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบ
เป็นทางการในสถานที่อันเหมาะสมซึ่งมีโอกาสไปกระท าได้ยากเพราะติดข้องด้วยภาระหน้าที่ต่างๆ  
ส่วนการปฏิบัติธรรมของพระธรรมทินนาภิกษุณี  แสดงให้เห็นได้ว่า  ผู้ที่สละเพศฆราวาสเป็นนักบวช
ในพระพุทธศาสนาแล้ว  นอกจากจะต้องรักษาศีลตามฐานะของตนซึ่งเป็นการปฏิบัติธรรมแบบไม่มี
รูปแบบแล้ว  สิ่งส าคัญที่ถือว่าเป็นหน้าที่ๆ ต้องปฏิบัติอันส าคัญยิ่งในฐานะนักบวช  คือการปฏิบัติธรรม
แบบมีรูปแบบด้วยการเจริญสมาธิและเจริญปัญญา  เพ่ือความหลุดพ้น  และบรรลุพระนิพพานอันเป็น
เป้าหมายของพระพุทธศาสนา  

 สรุปความว่า  การปฏิบัติธรรม  หมายถึง  การเอาธรรมมาปฏิบัติในชีวิตประจ าวันเพ่ือให้
เกิดประโยชน์แก่ชีวิต  ซึ่งแบ่งออกเป็น ๒ แนวทาง  คือ  การปฏิบัติธรรมเพ่ือความดีงามในวิถีชีวิต
แบบไม่มีรูปแบบเป็นทางการ  และการปฏิบัติธรรมอย่างมีรูปแบบเป็นทางการโดยการเจริญสมาธิหรือ
เจริญปัญญา  ด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่งที่เรียกว่า  การเจริญจิตตภาวนาหรือปัญญาภาวนา  

๓.๒ หลักการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา   
 การปฏิบัติธรรมทั้งแบบมีรูปแบบและไม่มีรูปแบบในพระพุทธศาสนา  ย่อมอยู่ในกรอบ
หลักไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ซึ่งเป็นตัวแท้ของการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา  โดยเป็น
ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษาเพ่ือฝึกอบรมกาย  วาจา  จิตใจ  และปัญญาให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุ
จุดหมายสูงสุด  คือ  พระนิพพาน  หรือถ้าขยายส าหรับคฤหัสถ์จะนิยมใช้ค าว่า  ทาน  ศีล  ภาวนา  
เพราะเน้นการกระท าภายนอกเป็นหลัก  โดยขยายการกระท าภายนอกออกเป็น ๒ อย่าง  คือ  ทาน
และศีล  แล้วยุบการกระท าภายใน ๒ อย่าง  คือ  สมาธิและปัญญา  เป็นภาวนาอย่างเดียว  และมีชื่อ
เรียกต่างไปเล็กน้อยว่า  บุญสิกขา  ซึ่งมีความหมายว่า  การฝึกฝนปฏิบัติอบรมในเรื่องความดีด้วย  
ทาน  ศีล  ภาวนา  ส าหรับพระสงฆ์หรือนักบวชจะเน้นการกระท าภายในเป็นหลัก  โดยแยกภาวนา
ออกเป็นจิตใจ (สมาธิ)  และปัญญา  ภายนอกก็จะรวมทานกับศีลเป็นอันเดียวกัน  เพราะโดยหลักการ  
ศีลก็คือการอยู่ร่วมกันด้วยดีกับผู้อื่นในสังคม  และทานก็เป็นองค์ประกอบในการที่จะอยู่ร่วมกันด้วยดี
กับผู้อ่ืนในสังคม  จึงจัดรวมอยู่กับศีล  เรียกว่า  ไตรสิกขา  ดังนั้นธรรมทั้ง ๒ ชุดนี้จึงเป็นธรรมที่มี
สาระส าคัญที่การปฏิบัติเหมือนกัน  แต่จะแตกต่างกันที่จุดเน้นดังกล่าวเท่านั้น๑๐  

 ในเรื่องทานนั้น  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  แบ่งออกเป็น ๒ ประการ  คือ  อามิสทาน  
ได้แก่  การให้สิ่งของ  คือปัจจัย ๔  ได้แก่ จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  เภสัช  และธรรมทาน  ได้แก่  
การให้ธรรมหรือการแนะน าข้อปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระนิพพาน๑๑  และในความเป็นจริง  จะพบได้ว่า  
เมื่ออุบาสกหรืออุบาสิกาถวายสิ่งของ  ไม่ว่าผู้รับจะเป็นพระพุทธเจ้าหรือพระสาวกก็ตามจะแนะน าให้
ปฏิบัติธรรมควบคู่ไปด้วยเสมอ  พร้อมกันนั้นก็ได้สอนให้ปฏิบัติธรรมสูงขึ้นเป็นล าดับไป  ดังนั้น     
โดยส่วนใหญ่  เมื่ออุบาสกหรืออุบาสิกาได้ถวายของแล้วก็มักจะปฏิบัติธรรมโดยการฟังธรรม  รักษาศีล
และเจริญภาวนา (สมาธิ)  ส่วนภิกษุ  ภิกษุณี  ก็จะปฏิบัติธรรมโดยการสาธยายธรรม รักษาศีลตาม

                                                 

 ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง, หน้า ๑๑ – ๑๕. 
 ๑๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 



๕๕ 

 

ฐานะ  และเจริญภาวนา  แต่ใครจะปฏิบัติได้ก้าวหน้ามากน้อยเพียงใดก็ขึ้นอยู่กับความเพียรในการ
ปฏิบัติและอุปนิสัยของแต่ละบุคคล  ซึ่งในการปฏิบัตินี้  พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญไว้ว่า  เป็นการบูชา
พระพุทธองค์อันยิ่งกว่าการบูชาด้วยอามิสบูชาหรือการปฏิบัติโดยการให้สิ่งของต่างๆ  ดังข้อความที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาว่า  

    อานนท์  ต้นสาละทั้งคู่ผลิดอกนอกฤดูกาลบานสะพรั่งเต็มต้น  ดอกสาละเหล่านั้นร่วงหล่น  
โปรยปรายตกต้องสรีระของตถาคตเพ่ือบูชาตถาคต  ดอกมณฑารพอันเป็นทิพย์ก็ร่วงหล่นจาก
อากาศโปรยปรายตกต้องสรีระของตถาคตเพ่ือบูชาตถาคต  จุรณแห่งจันทน์อันเป็นทิพย์ก็ร่วง
หล่นจากอากาศโปรยปรายตกต้องสรีระของตถาคตเพ่ือบูชาตถาคต  ดนตรีทิพย์ก็บรรเลง     
ในอากาศเพ่ือบูชาตถาคต  ทั้งสังคีตทิพย์ก็บรรเลงในอากาศเพ่ือบูชาตถาคต  ตถาคตจะชื่อว่า
อันบริษัทสักการะ  เคารพ  นับถือ  บูชา  นอบน้อม  ด้วยเครื่องสักการะเพียงเท่านี้ก็หาไม่  
ผู้ใดไม่ว่าจะเป็นภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  หรืออุบาสิกา  เป็นผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม  
ปฏิบัติชอบปฏิบัติตามธรรมอยู่  ผู้นั้นชื่อว่าสักการะ  เคารพ  นับถือ  บูชา  นอบน้อมด้วยการ
บูชาอย่างยอดเยี่ยม  ฉะนั้น  อานนท ์ เธอทั้งหลายพึงส าเหนียกอย่างนี้ว่า “เราจะเป็นผู้ปฏิบัติธรรม
สมควรแก่ธรรม  ปฏิบัติชอบ  ปฏิบัติตามธรรมอยู่”๑๒ 

 การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมข้างต้น  คัมภีร์อรรถกถาได้อธิบายไว้ว่า  หมายถึง     
การปฏิบัติตามข้อปฏิบัติอันเป็นส่วนเบื้องต้นที่สมควรแก่โลกุตตรธรรม ๙  ประการ  ส าหรับอุบาสก
อุบาสิกา  หมายถึง  การถึงไตรสรณคมน์  การรักษาศีล ๕  รักษาศีล ๑๐  รักษาอุโบสถศีลเดือนละ  
๘ ครั้ง  การถวายทาน  การบูชาด้วยของหอม  บูชาด้วยมาลา  การบ ารุงมารดาบิดา  การบ ารุง   
สมณพราหมณ์  ส าหรับภิกษุ  ภิกษุณี  หมายถึง  ศีล  อาจารบัญญัติ  การสมาทานธุดงค์  สัมมาปฏิบัติ
จนถึงโคตรภูญาณ๑๓   

 ส่วนภาวนา   ซึ่งแยกเป็นภาวนาสมาธิและภาวนาปัญญานั้น   เป็นการปฏิบัติธรรมแบบ  
มีรูปแบบ  โดยในส่วนภาวนาสมาธิหรือการเจริญสมาธิ  เป็นการฝึกฝนอบรมจิตใจให้สงบแน่วแน่มั่นคง
มีอารมณ์เดียวแห่งจิตที่เป็นกุศล๑๔  หลักการก็คือ  ก าหนดใจไว้กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เรียกว่าอารมณ์      
ให้แน่วแน่จนจิตน้อมดิ่งอยู่ในสิ่งเดียว  เรียกกันว่า  จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง  ความแน่วแน่หรือตั้งมั่นของ 
จิตนี้  เรียกว่าสมาธิ  เมื่อสมาธิแนบสนิทเต็มที่แล้วก็จะเกิดภาวะจิตที่เรียกว่า  ฌาน  ส่วนภาวะจิตใน
ฌานนั้น  เป็นภาวะที่สุข  สงบ  ผ่องใส  ไม่เศร้าหมอง  ปราศจากนิวรณ์  หลุดพ้นจากกิเลสตลอดเวลา
ที่อยู่ในฌานนั้นๆ เรียกว่า  วิกขัมภนวิมุตติ  แบ่งเป็น ๒ ระดับ  คือ ระดับที่ก าหนดรูปธรรมเป็น
อารมณ์เรียกว่า  รูปฌาน  มี ๔ ขั้น  และระดับที่ก าหนดอรูปธรรมเป็นอารมณ์  เรียกว่า  อรูปฌาน   
มี ๔ ขั้น  ทั้งรูปฌานและอรูปฌาน  เรียกรวมกันว่า  สมาบัติ ๘๑๕   

                                                 

 ๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๙/๑๔๘. 
 ๑๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๙๙/๒๖๘ – ๒๖๙. 
 ๑๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  
อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท  ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง  จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๓๔. 
 ๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๓๐๕. 



๕๖ 

 

 ในการเจริญสมาธินี้นอกจากจะท าให้เกิดฌานแล้ว  ยังท าให้เกิดความสามารถพิเศษหรือ
ความรู้ยิ่ง  เรียกว่า  โลกิยอภิญญา  ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสไว้ ๕ ประการ  ได้แก่ อิทธิวิธิ (ความรู้ที่ท าให้
แสดงฤทธิ์ต่างๆ ได้)  ทิพพโสตธาตุญาณ (การรู้ดุจได้ยินด้วยโสตธาตุอันเป็นทิพย์)  เจโตปริยญาณ 
(การรู้จักก าหนดใจคนอ่ืนได้)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (ญาณที่ท าให้ระลึกถึงชาติในกาลก่อนได้)  
และสัตตานังจุตูปปาตญาณ (การรู้ในการจุติและอุบัติของสัตว์ทั้งหลาย)๑๖ โดยมีวิธีปฏิบัติตามที่    
พระอรรถกถาจารย์ได้รวบรวมไว้ถึง ๔๐ ประการ  ซึ่งเมื่อกล่าวโดยย่อให้เริ่มจาก  ผู้ปฏิบัติต้องช าระศีล   
ของตนให้บริสุทธิ์ตามสถานภาพและตัดปลิโพธ๑๗ เครื่องกังวล ๑๐  ประการ  ที่มีอยู่ในตนให้หมดสิ้น  
จากนั้นให้เข้าหากัลยาณมิตรผู้ให้กรรมฐานเพ่ือเรียนกรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่งที่เหมาะสมกับจริตของตน  
แล้วออกจากวัดหรือที่ที่ไม่สมควรไปอยู่ในวัดหรือที่ที่สมควรพร้อมกับตัดเครื่องกังวล เล็กๆ น้อยๆ  เช่น  
ตัดเล็บ  โกนหนวดให้เรียบร้อย  จากนั้นจึงเริ่มปฏิบัติกรรมฐาน๑๘ หรือเจริญสมาธิ ตามจริตของตน       
ซึ่งเมื่อว่าโดยหมวดแล้ว  แบ่งเป็น ๗ หมวด  คือ  กสิณ (การเพ่ง) ๑๐  อสุภ (การพิจารณาซากศพระยะ
ต่างๆ) ๑๐  อนุสสติ (การระลึกถึงอารมณ์ที่สมควร) ๑๐  อัปปมัญญา (การเจริญพรหมวิหารธรรม) ๔  
อรูป (การก าหนดอารมณ์ของอรูปฌาน) ๔  อาหาเรปฏิกูลสัญญา (การหมายรู้อาหารโดยเป็นปฏิกูล) ๑  
และจตุธาตุววัตถาน (การพิจารณาแยกคนออกเป็นธาตุทั้ง ๔) ๑๑๙  
 การเจริญสมาธิตามแนวปฏิบัติ ๔๐ ประการนี้  แม้ว่าจะมีอานิสงส์ท าให้เกิดฌาน     
หลุดพ้นจากกิเลสตลอดเวลาที่อยู่ในฌานนั้นๆ เรียกว่า  วิกขัมภนวิมุตติ  และอภิญญา ๕ ประการ    
ก็ตาม  แต่ก็ยังเป็นโลกียอภิญญา  สามารถเสื่อมถอยเปลี่ยนแปลงกลับกลายหายสูญได้๒๐ แต่ด้วย
ภาวนาที่มั่นคงก็จะท าให้การเจริญปัญญาสมบูรณ์ได้โดยง่าย๒๑ หรือสามารถใช้เป็นฐานในการเจริญ
ปัญญาหรือวิปัสสนาได้๒๒  ดังนั้น  ผู้ปฏิบัติธรรมจึงควรหมายใจด้วยจิตอันมั่นคงในการเจริญปัญญา

                                                 

 ๑๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  
อาสภมหาเถร), หน้า ๖๓๕. 
 ๑๗ ปลิโพธ  หมายถึง  เครื่องท าให้เกิดความกังวล  มี ๑๐ ประการ  ได้แก่  (๑) อาวาสปลิโพธ (เครื่องกังวล
คือที่อยู่)  (๒) กุลปลิโพธ (เครื่องกังวลคือตระกูล)  (๓) ลาภปลิโพธ (เครื่องกังวลคือลาภสักการะ)  (๔) คณปลิโพธ 
(เครื่องกังวลคือหมู่คณะ)  (๕) กัมมปลิโพธ (เครื่องกังวลคือนวกรรม)  (๖) อัทธานปลิโพธ (เครื่องกังวลคือการ
เดินทาง)  (๗) ญาติปลิโพธ (เครื่องกังวลคือญาติ)  (๘) อาพาธปลิโพธ (เครื่องกังวลคือโรคภัยไข้เจ็บ)  (๙) คันถปลิโพธ 
(เครื่องกังวลคือการเล่าเรียน)  (๑๐) อิทธิปลิโพธ (เครื่องกังวลคือการแสดงอิทฺธิฤทธิ์ ) , ดูรายละเอียดใน            
พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร), หน้า 
๑๔๗ – ๑๕๙. 
 ๑๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  
อาสภมหาเถร), หน้า  ๑๔๖. 
 ๑๙ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ  อาสภมหาเถร), หน้า  ๑๘๒ – ๖๓๒. 
 ๒๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๘/๓๖๑ – ๓๖๒. 
 ๒๑ ดูรายละเอียดใน  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ  อาสภมหาเถร), หน้า ๖๓๒ – ๖๓๓. 
 ๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๐๗. 



๕๗ 

 

เพ่ือน าไปสู่ความหลุดพ้นหมดจดจากกิเลสโดยสิ้นเชิงโดยมรรคญาณ  เรียกว่า  สมุจเฉทวิมุตติ๒๓ 
ต่อไป 

 ภาวนาปัญญาหรือการเจริญปัญญา  เป็นการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามความ
เป็นจริง๒๔ ถึงธรรมชาติของสรรพสิ่งทั้งหลายด้วยความรู้ชัดว่าล้วนตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์  คือ        
ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  และก้าวหน้าไปถึงความปรากฏแห่งมรรค  ซึ่งสามารถท าลายกิเลสต่างๆ ได้
ด้วยมรรคญาณตามความส าเร็จเป็นอริยบุคคล ๔ ระดับ  ได้แก่  พระโสดาบันบุคคล  พระสกทาคามีบุคคล  
พระอนาคามีบุคคล  และพระอรหันต์บุคคล๒๕  ปัญญาที่รู้ชัดสภาพธรรมตามความเป็นจริงดังกล่าวนี้   
เป็นธรรมชาติที่ละเอียดเห็นได้ยาก  ชื่อว่า  วิปัสสนาปัญญา  ที่มีการแทงตลอดสภาวธรรมเป็นลักษณะ   
มีการก าจัดความมืด  คือโมหะท่ีปกปิดสภาวะความเป็นจริงของธรรมทั้งหลายเป็นกิจ  มีความไม่หลง   
เป็นผล  และมีสมาธิเป็นเหตุใกล้  ผู้ที่ตั้งมั่นเท่านั้นจึงสามารถรู้เห็นตามความเป็นจริง๒๖  ซึ่งพระพุทธเจ้า
ทรงแสดงไว้หลายนัยโดยความเป็นภูมิของปัญญา  ได้แก่  ขันธ์  อายตนะ  ธาตุ  อินทรีย์  สัจจะ  
และปฏิจจสมุปบาท๒๗  โดยมีหลักปฏิบัติที่ส าคัญ คือ  สติปัฏฐาน ๔ ประการ  ได้แก่ กายานุปัสสนา    
สติปัฏฐาน  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนาสิติปัฏฐาน  และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๒๘   
 นอกจากนี้  ในส่วนการเจริญภาวนาหรือวิปัสสนา  ได้ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาว่า  
พระพุทธเจ้าทรงแสดงวิธีการปฏิบัติไว้ ๔ วิธีตามที่พระอานนท์ได้สดับมา  ได้แก่  วิธีการเจริญ
วิปัสสนาโดยมีสมถะหรือสมาธิน าหน้า  วิธีการเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้าหรือการเจริญวิปัสสนา
โดยตรง  วิธีการเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป  และวิธีการปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักชวนให้ไขว้เขวด้วย    
ธรรมุทธัจจ์ (วิปัสสนูปกิเลส)๒๙  วิธีการปฏิบัติทั้ง ๔ วิธี  ดังกล่าวนี้  ถ้าถือตามแนวอธิบายของอรรถกถา
จัดเป็น ๒ วิธี  คือ  วิธีการปฏิบัติแบบวิปัสสนามีสมถะน าหน้าหรือวิธีการปฏิบัติโดยการเจริญสมาธิก่อน
แล้วเจริญวิปัสสนา  และวิธีการปฏิบัติแบบสมถะมีวิปัสสนาน าหน้าหรือการปฏิบัติโดยการเจริญวิปัสสนา
โดยตรง  ส่วน ๒ วิธีหลัง  เป็นเพียงวิธีการที่แทรกซ้อนเข้ามาในระหว่างการปฏิบัติ๓๐ เท่านั้น 

 
                                                 

 ๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ 
ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘), 
หน้า ๑๖๖ – ๑๖๗. 
 ๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๐.    
 ๒๕ ดูรายละเอียดใน พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ดร., 
ปฐมวิปัสสนาวงศ์ ในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), 
๒๕๕๔), หน้า ๑๘๕ – ๒๐๔. 
 ๒๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  
อาสภมหาเถร), หน้า ๗๑๑ – ๗๑๓. 
 ๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๒๐. 
 ๒๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒ – ๔๐๔/๓๐๑ – ๓๔๐. 
 ๒๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑ – ๗/๔๑๓ – ๔๒๗. 
 ๓๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า  ๓๓๐. 



๕๘ 

 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น  จะเห็นได้ว่า  หลักการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา  คือ  หลักปฏิบัติ
ที่น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในวิถีชีวิต  ถ้าเป็นอุบาสก  อุบาสิกา  จะอยู่ในกรอบหลักบุญสิกขา  ได้แก่  
ทาน  ศีล  ภาวนา  ถ้าเป็นภิกษุหรือภิกษุณีจะอยู่ในกรอบหลักไตรสิกขา  ได้แก่  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  
และเมื่อน าความหมายของการปฏิบัติธรรม  ซึ่งแบ่งการปฏิบัติธรรมออกเป็น ๒ แบบ  คือการ    
ปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบเป็นทางการและการปฏิบัติธรรมเพ่ือความดีงามในวิถีชีวิตแบบไม่มีรูปแบบ
เป็นทางการมาประกอบการพิจารณา  จะเห็นได้ว่า  ในส่วนหลักการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบของ
อุบาสก  อุบาสิกา  ได้แก่  การเจริญภาวนา  ซ่ึงรวมการเจริญสมาธิและการเจริญปัญญาเข้าไว้ด้วยกัน  
ส่วนการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบของภิกษุ  ภิกษุณี  จะแยกออกเป็น  การเจริญสมาธิ  และการ
เจริญปัญญา  โดยในส่วนภาวนาสมาธิหรือการเจริญสมาธิ  เป็นการฝึกฝนอบรมจิตใจให้สงบแน่วแน่
มั่นคงมีอารมณ์เดียวแห่งจิตที่เป็นกุศล  และผ่องใส  ปราศจากนิวรณ์ธรรม  โดยรูปแบบต่างๆ ซึ่ง  
พระอรรถกถาจารย์ได้รวบรวมไว้ ๔๐ วิธี  ได้แก่  กสิณ ๑๐ ประการ  อนุสสติ ๑๐ ประการ  เป็นต้น  
และเมื่อปฏิบัติโดยถูกต้องจะมีผลท าให้เกิดฌาน  หลุดพ้นจากกิเลสในขณะที่อยู่ในฌานนั้นๆ เรียกว่า  
วิกขัมภนวิมุตติ  และเกิดโลกียอภิญญา  ในส่วนภาวนาปัญญาหรือการเจริญปัญญาหรือเรียกอีกอย่าง
หนึ่งว่าการเจริญวิปัสสนา  เป็นการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ชัดตามความเป็นจริงถึงธรรมชาติ
ของสรรพสิ่งทั้งหลายว่า  ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  และก้าวหน้าไปถึงความปรากฏแห่งมรรค  
ซ่ึงสามารถท าลายกิเลสต่างๆ ตามความส าเร็จเป็นอริยบุคคลระดับต่างๆ  ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้
โดยภูมิของปัญญา  ได้แก่   ขันธ์   อายตนะ  เป็นต้น  โดยมีวิธีการปฏิบัติปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา ๔ แบบ  ซึ่งเมื่อกล่าวโดยย่อ มี ๒ แบบ  คือ วิธีการเจริญวิปัสสนาโดยการเจริญสมาธิ
ก่อนแล้วเจริญวิปัสสนา  และวิธีการเจริญวิปัสสนาโดยตรง  ส่วนการปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบนั้น  
เป็นการปฏิบัติธรรมด้วยการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องเพ่ือความดีงามในวิถีชีวิต  ได้แก่  การปฏิบัติตน
ตามสมควรแก่ฐานะของตน  หากเป็นอุบาสก  อุบาสิกา  ได้แก่  การบ ารุงมารดาบิดา  การบ ารุง         
สมณพราหมณ์  การบูชาด้วยของหอม  การถวายทาน  การถึงไตรสรณคมน์  การรักษาศีลตามฐานะ
ของตน  เป็นต้น  หากเป็นภิกษุ  ภิกษุณี  ได้แก่  การรักษาศีลตามฐานะของตน  

 สรุปความว่า  หลักการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา  คือ  หลักธรรมที่น ามาใช้ในการ
ประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประโยชน์ในวิถีชีวิต  ถ้าเป็นอุบาสก  อุบาสิกา  จะอยู่ในกรอบหลักบุญสิกขา  
ได้แก่  ทาน  ศีล  ภาวนา  ถ้าเป็นภิกษุหรือภิกษุณีจะอยู่ในกรอบหลักไตรสิกขา  ได้แก่  ศีล  สมาธิ  
ปัญญา  เมื่อแยกออกตามความหมายของการปฏิบัติธรรมซึ่งแบ่งออกเป็นแบบมีรูปแบบและไม่มี
รูปแบบสามารถสรุปดังนี้ 
  ๑) การปฏิบัติธรรมในฐานะอุบาสกหรืออุบาสิกา  ตามกรอบบุญสิกขา  เมื่อแยกออก
ตามความหมายการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบและไม่มีรูปแบบ  ในส่วนการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบ  
ได้แก่ การเจริญภาวนา  ซึ่งแยกออกเป็นการเจริญสมาธิและการเจริญปัญญา  ส่วนการปฏิบัติธรรม
แบบไม่มีรูปแบบ  ได้แก่  ทาน  และศีล  ซึ่งเป็นการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องเพ่ือความดีงามในวิถีชีวิต  
เช่น  การให้สิ่งของแก่ผู้ยากไร้  การข่มใจ  การปฏิบัติตนอันสมควรแก่ฐานะของตนหรือการรักษาศีล     
ตามฐานะของตน  เป็นต้น 
 



๕๙ 

 

  ๒) การปฏิบัติธรรมในฐานะภิกษุหรือภิกษุณี  ตามกรอบไตรสิกขา  เมื่อแยกออกตาม
ความหมายการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบและไม่มีรูปแบบ  ในส่วนการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบ  
ได้แก่  การเจริญสมาธิและการเจริญปัญญาเพ่ือการบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  ส่วนการปฏิบัติธรรมแบบ
ไม่มีรูปแบบ  ได้แก่  การรักษาศีลตามฐานะของตน   

 จากนัยแห่งความหมายของการปฏิบัติธรรมและหลักการปฏิบัติธรรมตามที่ได้กล่าว
ข้างต้น  ผู้วิจัยจะได้พยายามน าไปวิเคราะห์ ในการศึกษาการปฏิบัติธรรมของสตรีในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท  ซึ่งในที่นี้คือการศึกษาการปฏิบัติธรรมของสตรีผู้ได้รับการยกย่องไว้ใน
เอตทัคคะ  เพราะเป็นกลุ่มสตรีที่มีปัญญาสามารถปฏิบัติธรรมแล้วบรรลุธรรมทุกรูป/คน  โดยแบ่ง
การศึกษาออกเป็น ๒ ประการ  คือ  การปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ใน
เอตทัคคะ  และการปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ    

๓.๓ การปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ  

 เนื่องจากอุบาสิกาเป็นผู้ได้ชื่อว่าเป็นเพศฆราวาสผู้ครองเรือนซึ่งยังคงมีวิถีการด าเนินชีวิต
ร่วมกับบุคคลทั้งหลายทั้งในสังคมครอบครัวและในสังคมชุมชนที่ตนเป็นสมาชิก  ดังนั้น  ในการศึกษา  
การปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ  ซึ่งมีนามปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทจ านวน ๑๐ คน๓๑  จึงเป็นศึกษาการปฏิบัติธรรมของแต่ละคนโดยลักษณะการ
ปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบเป็นทางการ  ได้แก่  การเจริญภาวนา  ซึ่งแยกออกเป็นการเจริญสมาธิและการ
เจริญปัญญาในคราวบรรลุธรรม  และการปฏิบัติธรรมเพ่ือความดีงามแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิต  ได้แก่  
การฟังธรรม  การถวายทาน  การข่มใจ  เป็นต้น  โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น  การปฏิบัติธรรมของอุบาสิกา
ผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะผู้ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าโดยตรง  และการปฏิบัติธรรมอุบาสิกาผู้ได้รับ
การยกย่องไว้ในเอตทัคคะผู้ไดฟั้งธรรมของพระพุทธเจ้าจากผู้อื่น  ดังนี้ 

 ๓.๓.๑ การปฏิบัติธรรมของอุบาสิกาผู้ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าโดยตรง 
 การปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะผู้ได้ฟังธรรม  
จากพระพุทธเจ้าโดยตรง  ทีป่รากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  มีจ านวน ๗ คน  ดังนี้ 

  ๑) การปฏิบัติธรรมของนางสุชาดาธิดาของเสนานีกุ  ุมพอุีบาสิกา   
  การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของนางสุชาดาธิดาของเสนานีกุ  ุมพีอุบาสิกาผู้ได้รับ
การยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลาย  ผู้ถึงสรณะก่อน  ในคัมภีร์พระวินัยปิฎก  
มหาวรรค  ได้ปรากฏไว้ว่า  เกิดขึ้นภายหลังจากเศรษฐีคหบดีสามีของนางสุชาดาได้ทราบว่า  ยสกุลบุตร
ผู้เป็นบุตรชายหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายแล้ว  และได้นิมนต์พระพุทธเจ้ามียสกุลบุตรเป็นปัจฉาสมณะ
ทรงโปรดรับภัตตาหารเพ่ือเจริญกุศลทีน่ิเวศน์ของตน๓๒ โดยปรากฏว่า   

                                                 

 ๓๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๘ – ๒๖๗/๓๒ – ๓๓. 
 ๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๙/๓๕. 



๖๐ 

 

ครั้นเวลาเช้า  พระผู้มีพระภาคทรงอันตรวาสกถือบาตรและจีวรมีท่านพระยสะเป็นปัจฉาสมณะ  
เสด็จไปยังนิเวศน์ของเศรษฐีคหบดี  ครั้นถึงแล้วจึงประทับนั่ง ณ อาสนะที่เขาจัดถวาย 
ล าดับนั้น  มารดาและภรรยาเก่าของท่านพระยสะก็พากันเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่

ประทับ  ครั้นถึงแล้ว  ได้ถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาคแล้วนั่ง ณ ที่สมควร 
พระผู้มีพระภาคได้ตรัสอนุปุพพิกถา  คือ  ทรงประกาศ 

 ๑. ทานกถา               ๒. สีลกถา 
     ๓. สัคคกถา                       ๔. กามาทีนวกถา 
     ๕. เนกขัมมานิสังสกถา  แก่มารดาและภรรยาเก่า  
เมื่อทรงทราบว่าทั้งสองมีจิตควร  อ่อน  ปราศจากนิวรณ์  เบิกบาน  ผ่องใส  จึงทรงประกาศ

สามุกกังสิกธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย  คือ  ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ธรรมจักษุ
อันปราศจากธุลีปราศจากมลทินได้เกิดแก่มารดาและภรรยาเก่า  ณ  อาสนะนั้นแลว่า “สิ่งใด 
สิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  สิ่งนั้นทั้งปวง  มีความดับไปเป็นธรรมดา” เปรียบเหมือน     
ผ้าขาวสะอาดปราศจากมลทินควรรับน้ าย้อมได้เป็นอย่างดี 
มารดาและภรรยาเก่าของพระยสะได้เห็นธรรมแล้ว  บรรลุธรรมแล้ว  รู้แจ้งธรรมแล้ว  หยั่งลง

สู่ธรรมแล้ว  ข้ามความสงสัยแล้ว  ปราศจากความแคลงใจ  ถึงความเป็นผู้แกล้วกล้า  ไม่ต้อง
เชื่อผู้ อ่ืนในค าสอนของพระศาสดา  ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า “พระองค์ผู้เจริญ    
ภาษิตของพระองค์ชัดเจนไพเราะยิ่งนัก  พระองค์ผู้เจริญ  ภาษิตของพระองค์ชัดเจนไพเราะยิ่งนัก  
พระองค์ทรงประกาศธรรมแจ่มแจ้งโดยประการต่างๆ เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่คว่ า     
เปิดของที่ปิด  บอกทางแก่ผู้หลงทาง  หรือตามประทีปในที่มืดด้วยตั้งใจว่า  คนมีตาดีจักเห็นรูป    
พระองค์ผู้เจริญ  หม่อมฉันทั้งสองนี้ขอถึงพระผู้มีพระภาค  พร้อมทั้งพระธรรม  และพระสงฆ์
เป็นสรณะ  ขอพระผู้มีพระภาคจงทรงจ าหม่อมฉันทั้งสอง  ว่าเป็นอุบาสิกาผู้ถึงสรณะ  ตั้งแต่
วันนี้เป็นต้นไปจนตลอดชีวิต” เป็นเตวาจิกอุบาสิกา (ผู้กล่าวถึงรัตนะทั้ง ๓ ว่าเป็นสรณะ) เป็นคู่แรก
ในโลก๓๓ 

 จากเนื้อความที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทข้างต้น  แสดงให้เห็นได้ว่า    
นางสุชาดาอุบาสิกามารดาและภรรยาเก่าของพระยสะปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุโสดาปัตติผล  โดยการ
เจริญสมาธิก่อนในขณะฟังธรรมเรื่องอนุปุพพิกถาจากพระพุทธเจ้า  ซ่ึงสามารถอนุมานได้ว่า  ในขณะนั้น  
นางสุชาดาอุบาสิกาได้น้อมจิตพิจารณาไปตามกระแสธรรม  เมื่อจิตของนางผ่องใสเป็นสมาธิปราศจาก
นิวรณ์ธรรมแล้วได้เจริญปัญญาต่อไปในขณะฟังธรรมเรื่องอริยสัจ ๔  จนสามารถเห็นชัดตามความ   
เป็นจริงว่า  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  สิ่งนั้นทั้งปวงย่อมมีความดับเป็นธรรมดาบรรลุ
โสดาปัตติผลส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคล  สามารถละสักกายทิฏฐิ (ความเห็นว่าเป็นตัวของตน) 
วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) สีลัพพตปรามาส (ความถือมั่นศีลพรต) ซึ่งเป็นคุณสมบัติของพระโสดาบัน
บุคคลลงได้๓๔  ดังข้อความที่ปรากฏไว้ว่า “เมื่อพระพุทธเจ้าพร้อมด้วยพระยสะเป็นปัจฉาสมณะ  
เสด็จไปยังนิเวศน์ของเศรษฐีคฤหบดีและประทับในที่อันควรแล้วตรัสอนุปุพพิกถา  คือ  ทานกถา     

                                                 

 ๓๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๙/๓๖ – ๓๗. 
 ๓๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๖ – ๑๐๑๑/๒๖๐ – ๒๖๑.  



๖๑ 

 

สีลกถา  สัคคกถา  กามาทีนวกถา  และเนกขัมมานิสังสกถาแก่มารดาและภรรยาเก่าของพระยสะ  
และเมื่อทรงทราบว่าทั้งสองมีจิตควร  อ่อน  ปราศจากนิวรณ์  มีจิตเบิกบาน  ผ่องใส  จึงทรงประกาศ
สามุกกังสิกธรรมเทศนาหรืออริยสัจ ๔ ประการ  ได้แก่ ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ธรรมจักษุ      
อันปราศจากธุลีปราศจากมลทินได้เกิดแก่มารดาและภรรยาเก่าของพระยสะว่า “สิ่งใด สิ่งหนึ่งมีความ
เกิดข้ึนเป็นธรรมดา  สิ่งนั้นทั้งปวง  มีความดับไปเป็นธรรมดา” และดังข้อความที่ปรากฏไว้ว่า “มารดา
และภรรยาเก่าของพระยสะได้เห็นธรรมแล้ว  บรรลุธรรมแล้ว  รู้แจ้งธรรมแล้ว  หยั่งลงสู่ธรรมแล้ว      
ข้ามความสงสัยแล้ว  ปราศจากความแคลงใจ  ถึงความเป็นผู้แกล้วกล้า  ไม่ต้องเชื่อผู้อ่ืนในค าสอน
ของพระศาสดา” 

 สรุปความว่า  นางสุชาดาธิดาของเสนานีกุ  ุมพีอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ
หรือเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย  ผู้ถึงสรณะก่อน  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมโดยการเจริญสมาธิ 
ด้วยการน้อมจิตพิจารณาไปตามกระแสธรรมในขณะที่ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าเรื่องอนุปุพพิกถา  
เมื่อจิตผ่องใสเป็นสมาธิ  สงบระงับจากนิวรณ์ธรรมแล้ว  ได้เจริญปัญญาต่อไปในขณะที่ฟังธรรมเรื่อง
อริยสัจ ๔ จนได้รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับ
เป็นธรรมดา” บรรลุโสดาปัตติผลส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคลในคราวได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า    
ครั้งแรกเท่านั้น  ซึ่งถือได้ว่าเป็นการปฏิบัติแบบมีรูปแบบด้วยการเจริญภาวนา  ส่วนการปฏิบัติธรรม
เพ่ือความถูกต้องดีงามแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิต  ซึ่งนอกจากการฟังธรรมแล้ว  จะเห็นได้จากการถวาย
ทานแด่พระพุทธเจ้าซึ่งมีพระสยะเป็นปัจฉาสมณะที่นิเวศน์ของนาง  และก่อนหน้านี้ก็ได้ปรากฏไว้ว่า    
นางเป็นผู้ถวายข้าวมธุปายาสแก่ราชกุมารสิทธัตถะโพธิสัตว์ในเวลาเช้าของวันที่จะตรัสรู้๓๕ 

    ๒) การปฏิบัติธรรมของนางวิสาขามิคารมาตาอุบาสิกา 
  การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของนางวิสาขามิคารมาตาอุบาสิกา  ผู้ได้รับการ  
ยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย  ผู้ยินดียิ่งในการถวายทาน  ในคัมภีร์อรรถกถา   
อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  ไดป้รากฏว่า  ในขณะทีน่างอายุได้ ๗ ขวบ  นางพร้อมด้วยเด็กหญิงบริวาร
ได้ไปเฝ้าพระพุทธเจ้าตามค าของเมณฑกเศรษฐีปู่ของนาง  เมื่อนางไปถึงและนั่งในที่อันสมควรแล้ว       
ในครั้งนั้น  พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาด้วยอ านาจแห่งความประพฤติ (บุรพจริยา๓๖) ของนาง   
ในเวลาจบพระธรรมเทศนา  นางพร้อมกับเด็กหญิง ๕๐๐ คน ไดด้ ารงอยู่ในโสดาปัตติผล๓๗   

 จากข้อความที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทข้างต้น  แม้ว่าจะไม่ปรากฏ
รายละเอียดในการปฏิบัติธรรมไว้  แต่ก็สามารถอนุมานได้ว่า  นางได้ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรม
ลักษณะเดียวกับนางสุชาดาธิดาของเสนานีกุ  ุมพีอุบาสิกาเพราะเป็นการปฏิบัติธรรมแล้วบรรลุธรรม   
จากการฟังธรรมเหมือนกัน  โดยการเจริญสมาธิด้วยการน้อมจิตพิจารณาไปตามกระแสธรรมด้วยอ านาจ
แห่งความประพฤติของนางในขณะฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า  โดยไม่ปรากฏชัดว่า  นางได้ฟังธรรม 
เรื่องอะไร  ดังข้อความที่ปรากฏไว้ว่า “พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาด้วยอ านาจแห่ง         
                                                 

 ๓๕ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๕๘/๔๐๗ – ๔๐๙. 
 ๓๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๖๑. 
 ๓๗ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๕๙/๔๑๑. 



๖๒ 

 

ความประพฤติ (บุรพจริยา) ของนาง” และเมื่อจิตผ่องใสเป็นสมาธิ  สงบระงับจากนิวรณ์ธรรมแล้ว        
ได้เจริญปัญญาจนสามารถบรรลุโสดาปัตติผลส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคลในเวลาจบพระธรรมเทศนา 
โดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  แต่ก็ถือได้ว่าเป็นการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบ  ดังข้อความ
ที่ปรากฏไว้ว่า “ในเวลาจบพระธรรมเทศนา  นางพร้อมกับเด็กหญิง ๕๐๐ คน  ได้ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล” 
และได้ปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิตจนตลอดชีวิตของนาง  ดังตัวอย่างในเรื่อง  คุณสมบัติ
ความเป็นพระโสดาบันบุคคลของนาง  ซึ่งสามารถละสักกายทิฏฐิ (ความเห็นว่าเป็นตัวของตน)  วิจิกิจฉา 
(ความลังเลสงสัย)  สีลัพพตปรามาส (ความถือมั่นศีลพรต) ลงได้๓๘ โดยประการต่างๆ ดังนี้ 

 การประพฤติปฏิบัติซึ่งถือได้ว่าเป็นการปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิตโดยคุณสมบัติ
ความเป็นพระโสดาบันบุคคลของนางวิสาขามิคารมาตาอุบาสิกาในเรื่องวิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาส   
สามารถเห็นไดอ้ย่างชัดเจนจากการที่นางเป็นผู้อุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนาเป็นอันมากโดยปราศจาก
ความเคลือบแคลงสงสัย  และเหตุการณ์ที่ส าคัญก็คือ  นางได้ให้ช่างทองตีราคาเครื่องประดับที่มีค่าสูงยิ่ง 
ชื่อว่า “มหาลดาประสาธน์” ที่ธนัญชัยเศรษฐีผู้เป็นบิดามอบให้ติดตัวมาตั้งแต่วันที่ออกจากเรือน       
แต่ได้ถูกลืมไว้ที่บริเวณคันธกุฏีโดยหญิงรับใช้เป็นจ านวน ๙ โกฏิ  แล้วน าเงินจ านวนนั้นมาสร้างวัด
ถวายภิกษุสงฆ์ชื่อว่า “วัดบุพพาราม”๓๙  และเมื่อรวมค่าใช้จ่ายในการสร้างวัดบุพพารามแห่งนี้      
ทั้งหมดแล้ว  นางได้ใช้จ่ายทรัพย์ไปทั้งสิ้น ๒๙ โกฏิ  โดยเป็นค่าซื้อที่ดิน ๙ โกฏิ ค่าสร้างวิหาร ๙ โกฏิ  
และค่าฉลองวิหาร ๙ โกฏิ๔๐  และตลอดชีวิตนางได้ท าการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี  
ตัวอย่างเช่น  ในเวลาเช้านางจะท าอามิสทานสงเคราะห์ภิกษุสงฆ์  หลังอาหารก็จะให้คนรับใช้ถือเภสัช
และน้ าปานะ ๘ อย่างตามไปวิหารเพ่ือถวายพระภิกษุสงฆ์  จนได้ฟังธรรมแล้วจึงกลับเคหสถาน๔๑  
นอกจากนี้  นางยังเป็นอุบาสิกาผู้มีปัญญาเห็นเหตุและผลที่จะเกิดขึ้นจากการถวายทาน  จึงได้กราบทูล
ขอพรต่อพระพุทธเจ้าเพ่ือการถวายทาน ๘ ประการ  ได้แก่  ผ้าวัสสิกสาฎก  อาคันตุกภัต  คมิกภัต  
คิลานภัต  คิลานุปัฏฐากภัต  คิลานเภสัช  ธุวยาคู  และผ้าอาบน้ า๔๒ เป็นต้น  อีกทั้งยังเป็นผู้มีความ
ตั้งใจประพฤติปฏิบัติตามธรรมด้วยการรักษาอุโบสถศีลเป็นนิจ๔๓  ส่วนในเรื่องสีลัพพตปรามาส (ความถือ
มั่นศีลพรต) จะเห็นได้จากเรื่องราวของนางที่สามารถท าให้มิคารเศรษฐีบิดาสามีผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิกลับใจ
มานับถือพระพุทธศาสนาและสามารถด ารงอยู่ในโสดาปัตติผลได้  โดยที่ตลอดเวลานางไม่เคยหลง
คล้อยตามไปเชื่อถือหรือนับถือนักบวชนอกศาสนาเช่นเดียวกับบิดาสามีเลย๔๔ 

 อนึ่ง  ถึงแม้ว่าในคัมภีร์พระพุทธศาสนาจะปรากฏข้อความไว้อย่างชัดเจนว่านางด ารงอยู่
ในโสดาปัตติผลตั้งแต่อายุได้ ๗ ขวบ  แต่ก็มีเรื่องราวปรากฏไว้ว่า  นางร้องไห้เสียใจเข้าไปหาพระพุทธเจ้า   

                                                 

 ๓๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๖ – ๑๐๑๑/๒๖๐ – ๒๖๑.  
 ๓๙ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๕๙/๔๒๑ – ๔๒๒, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๘๒ – ๓๘๓, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๘๔ – ๓๘๕. 
 ๔๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๘๗. 
 ๔๑ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๕๙/๔๒๒. 
 ๔๒ วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๔๙ – ๓๕๒/๒๑๘ – ๒๒๕. 
 ๔๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๗๙ – ๒๙๐. 
 ๔๔ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๕๙/๔๑๖ – ๔๒๑. 



๖๓ 

 

เพราะหลานสาวผู้เป็นที่รักของนางเสียชีวิต๔๕  ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่า  บุคคลผู้ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล
หรือพระโสดาบันบุคคลสามารถละสังโยชน์ให้สิ้นไปได้เพียง ๓ ประการเท่านั้น  คือ  สักกายทิฏฐิ  
วิจิกิจฉา  และสีลัพพตปรามาส๔๖  ส่วนการร้องไห้คร่ าครวญจากการสูญเสียหรือพลัดพรากจากบุคคล   
อันเป็นที่รักเป็นกิเลสเครื่องร้อยรัดสัตว์ไว้ในภพประเภทกามราคะ  ซึ่งเป็นหนึ่งในโอรัมภาคิยสังโยชน์
หรือสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ ประการ  ได้แก่  สักกายทิฏฐิ  คือความเห็นว่าเป็นตัวของตน  วิจิกิจฉา คือ
ความลังเลสงสัย  สีลัพพตปรามาส  คือความถือมั่นศีลพรต  กามราคะ  คือความพอใจในกามคุณ  
และพยาบาทหรือปฏิฆะ  คือความกระทบกระทั่งใจ  อันเป็นเหตุให้เกิดในกามภพ๔๗ ที่สามารถละได้
อย่างเด็ดขาดเม่ือบรรลุเป็นพระอนาคามีบุคคล๔๘    

 สรุปความว่า  นางวิสาขามิคารมาตาอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศ
กว่าอุบาสิกาทั้งหลาย  ผู้ยินดียิ่งในการถวายทาน  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมโดยการเจริญสมาธิ   
ด้วยการน้อมจิตพิจารณาไปตามกระแสธรรมซึ่งตรงกับความประพฤติของนาง  ในขณะฟังธรรมจาก
พระพุทธเจ้าในคราวเข้าเฝ้าครั้งแรกเมื่ออายุได้ ๗ ขวบ  โดยไม่ปรากฏชัดว่าเป็นธรรมเรื่องอะไร     
เมื่อจิตผ่องใสเป็นสมาธิ  สงบระงับจากนิวรณ์ธรรมแล้ว  ได้เจริญปัญญาจนสามารถบรรลุโสดาปัตติผล 
ส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคลโดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  แต่ก็ถือได้ว่าเป็นการ
ปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบด้วยการเจริญภาวนา  และได้ปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบด้วยการฟังธรรม  
ให้ทานและรักษาศีลเป็นปกติในวิถีชีวิต จนตลอดชีวิตของนาง 

            ๓) การปฏิบัติธรรมของนางขุชชุตตราอุบาสิกา  
  การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของนางขุชชุตตราอุบาสิกา  ผู้ได้รับการยกย่อง  
ไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย  ผู้เป็นพหูสูต  ในคัมภีร์อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย             
เอกกนิบาต  ได้ปรากฏว่า  ภายหลังจากนางได้ช่วยหัวหน้าช่างดอกไม้ (สุมนมาลาการ๔๙) จัดเตรียม
ภัตตาหารเพ่ือถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ซึ่งมีพระพุทธเจ้าทรงเป็นประมุขตามค าชักชวนว่า “ด้วยการท า
อย่างนี้  จากนี้ไป  เจ้าก็จักพ้นจากการเป็นคนรับใช้ผู้ อ่ืน” ในโรงภัตในเรือนหัวหน้าช่างดอกไม้
เรียบร้อยแล้ว  ในครั้งนั้น  นางได้เรียนธรรมทั้งหมดที่พระพุทธเจ้าตรัสด้วยอ านาจกถาส าหรับคนนั่งใกล้ 
ไว้ได้  และเมื่อได้ฟังอนุโมทนาแล้วนางก็ได้ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล  และด้วยความที่นางเป็นผู้เห็น
อริยสัจ ๔ ส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคลแล้วนี้เอง  นางจึงไม่คิดอยากได้ทรัพย์ผู้อื่น๕๐   

 จากข้อความที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทข้างต้น  แม้จะไม่ปรากฏรายละเอียด
การปฏิบัติธรรมไว้อย่างชัดเจน  แต่ก็สามารถอนุมานได้ว่า  นางได้ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรม
ลักษณะเดียวกับนางสุชาดาธิดาของเสนานีกุ  ุมพีอุบาสิกาเพราะเป็นการปฏิบัติธรรมแล้วบรรลุธรรม   

                                                 

 ๔๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๖๕ – ๒๖๖. 
 ๔๖ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๖/๒๖๐. 
 ๔๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
 ๔๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๕, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๙/๓๑๗ – ๓๑๘, อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๓๕/๑๕๕. 
 ๔๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๙๘.  
 ๕๐ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๖๐ – ๒๖๑/๔๓๙ – ๔๔๐. 



๖๔ 

 

จากการฟังธรรมเหมือนกัน  โดยการเจริญสมาธิด้วยการน้อมจิตพิจารณาไปตามกระแสธรรมด้วยอ านาจ
ของคนนั่งใกล้ในขณะที่ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าในการฟังครั้งแรกในเรือนหัวหน้าคนขายดอกไม้   
(นายสุมนมาลาการ) โดยไม่ปรากฏชัดว่านางได้ฟังธรรมเรื่องอะไร  เมื่อจิตของนางผ่องใสเป็นสมาธิ  
สงบระงับจากนิวรณ์ธรรมแล้ว  ได้เจริญปัญญาจนสามารถบรรลุโสดาปัตติผลส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคล
เมื่อได้ฟังอนุโมทนาแล้วโดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  แต่ก็ถือได้ว่าเป็นการปฏิบัติธรรม
แบบมีรูปแบบ  ดังข้อความที่ปรากฏไว้ว่า “ในครั้งนั้น  นางได้เรียนธรรมทั้งหมดที่พระพุทธเจ้าตรัส   
ด้วยอ านาจกถาส าหรับคนนั่งใกล้ไว้ได้  และเมื่อได้ฟังอนุโมทนาแล้วนางก็ได้ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล” 
เมื่อนางบรรลุโสดาปัตติผลแล้วก็ได้ปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบเป็นปกติในวิถีชีวิต  ที่ปรากฏชัดคือ  
นางได้รักษาศีลด้วยการมีเจตนางดเว้นจากการยักยอกทรัพย์ของผู้อ่ืนที่เขาไม่ได้ให้   ดังข้อความที่
ปรากฏไว้ว่า “ด้วยความที่นางเป็นผู้เห็นอริยสัจ ๔ ส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคลแล้วนี้เอง  นางจึงไม่คิด
อยากได้ทรัพย์ผู้อ่ืน” และได้แสดงธรรมตามที่ได้ฟังจากพระพุทธเจ้าให้พระนางสามาวดีและสตรีบริวาร
ทั้ง ๕๐๐ คนฟังเป็นประจ า๕๑   

 สรุปความว่า  นางขุชชุตตราอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่า
อุบาสิกาทั้งหลาย  ผู้เป็นพหูสูต  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมโดยการเจริญสมาธิด้วยการน้อมจิต
พิจารณาไปตามกระแสธรรมด้วยอ านาจของคนนั่งใกล้ในขณะที่ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าในการฟังครั้งแรก
ในเรือนหัวหน้าคนขายดอกไม้ (นายสุมนมาลาการ) โดยไม่ปรากฏชัดว่านางได้ฟังธรรมเรื่องอะไร  เมื่อจิต   
ผ่องใสเป็นสมาธิ  สงบระงับจากนิวรณ์ธรรมแล้ว  ได้เจริญปัญญาจนสามารถบรรลุโสดาปัตติผลส าเร็จเป็น
พระโสดาบันบุคคลเมื่อได้ฟังอนุโมทนาแล้ว  โดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  แต่ก็ถือได้ว่า
เป็นการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบด้วยการเจริญภาวนา  และเมื่อส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคลแล้ว      
ก็ได้ปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบเป็นปกติในวิถีชีวิต  ที่ปรากฏชัดคือ  การฟังธรรม  การมีเจตนางดเว้น
จากการยักยอกทรัพย์ของผู้อ่ืนที่เขาไม่ได้ให้  และการแสดงธรรมตามที่ได้ฟังจากพระพุทธเจ้าให้พระนาง
สามาวดีและสตรีบริวารทั้ง ๕๐๐ คน ฟังเป็นประจ า 

  ๔) การปฏิบัติธรรมของนางอุตตรานันทมาตาอุบาสิกา  
  การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของนางอุตตรานันทมาตาอุบาสิกา  ผู้ได้รับการยกย่อง
ไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย  ผู้ยินดีในฌาน  ในคัมภีร์อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย   
เอกกนิบาต  ได้ปรากฏว่า  เมื่อนายปุณณะเป็นเศรษฐีแล้ว  ก็ได้ท าการมงคลด้วยการถวายทานแก่ 
ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขตลอด ๗ วัน  และในวันที่ ๗  เมื่อพระพุทธเจ้าทรงท าอนุโมทนาภัต  
ธนเศรษฐีหรือนายปุณณะ  ภรรยา  และลูกสาวซึ่งก็คือนางอุตตราได้ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล๕๒  และใน
คัมภีร์อรรถกถา  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  ได้ปรากฏไว้ว่า  ภายหลังจากพระราชาได้พระราชทานต าแหน่ง
เศรษฐีให้นายปุณณะแล้ว  ปุณณเศรษฐีก็ได้ถวายทานแด่ภิกษุสงฆ์โดยมีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข 
ตลอด ๗ วัน  และในเวลาที่พระพุทธเจ้าจะทรงท าอนุโมทนาทาน  จึงตรัสอนุปุพพิกถาและในเวลา   

                                                 

 ๕๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๖๐ – ๒๖๑/๔๓๑ – ๔๔๐. 
 ๕๒ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๖๒/๔๔๙. 



๖๕ 

 

จบธรรมกถา  ทั้ง ๓ คน  คือ  ปุณณเศรษฐี  ภรรยา  และนางอุตตราผู้เป็นธิดาก็ได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน๕๓

 หลังจากบรรลุธรรมแล้ว  นางก็ได้ถือศีลอุโบสถเป็นประจ า  ดังข้อความที่นางกล่าวกับสามี  
ผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิเพ่ือขอถืออุโบสถ์ว่า “ในเรือนแห่งตระกูลของตน  ดิฉันท าอุโบสถกรรมเป็นประจ า    
เดือนละ ๘ วัน  แม้บัดนี้  เมื่อท่านรับ  ดิฉันพึงอธิษฐานองค์อุโบสถ”๕๔ และตลอดเวลาในวิถีชีวิต  นางได้  
มีความยินดีในการเจริญฌาน๕๕ หรือเจริญสมาธิเป็นปกติจนสามารถแสดงฤทธิ์ซึ่งเป็นผลจากณานได้๕๖  
อีกทั้งยังสามารถปฏิบัติได้อย่างช่ าชองช านาญรวดเร็วจนท าให้น้ ามันซึ่งก าลังเดือดพล่านที่ถูกราดลงมา
บนศีรษะไม่สามารถระคายผิวของนางได้  ดังข้อความที่ปรากฏไว้ในเรื่องราวของนางว่า “ในตอนเช้าตรู่
แห่งวันสละอุโบสถเมื่อนางสิริมาเห็นนางอุตตราหัวเราะ  นางสิริมาจึงรีบลงไปโดยส าคัญว่าเรือนนี้เป็น
ของนาง  แล้วตรงไปจับกระบวยตักน้ ามันที่ก าลังเดือดพล่านในกระทะทอดขนมราดลงบนศีรษะ   
นางอุตตรา  ฝ่ายนางอุตตราเมื่อได้เห็นดังนั้นก็ยืนเข้าฌานมีเมตตาเป็นอารมณ์  น้ ามันซึ่งก าลัง     
เดือดพล่านที่ราดลงบนศีรษะนางอุตตราก็ไหลไปเหมือนน้ าที่ราดลงบนใบบัว๕๗  
 อนึ่ง  ลักษณะการเจริญฌานโดยมีเมตตาเป็นอารมณ์ของนางอุตตรานันทมาตาอุบาสิกา          
โดยหลักการทางพระพุทธศาสนาแล้ว  เป็นองค์ธรรมหนึ่งในหลักอัปปมัญญาธรรม ๔ ได้แก่  เมตตา  
กรุณา  มุทิตา  อุเปกขา  เพราะแผ่สม่ าเสมอไปโดยไม่มีประมาณ๕๘  ดังข้อความที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการเจริญสมาธิด้วยอัปปมัญญา ๔ ประการ  ว่า   
 ๑) เมตตาอัปปมัญญา  เป็นการเจริญสมาธิด้วยจิตที่ประกอบด้วยเมตตา  คือ  ความรักใคร่  
กริยาที่รักใคร่  ภาวะที่รักใคร่ในสัตว์ทั้งหลายไปยังสัตว์โลกทั้งปวง  เหมือนบุคคลเห็นคนผู้หนึ่ง  ผู้เป็น
ที่รักท่ีชอบใจแล้วพึงรักใคร่   
 ๒) กรุณาอัปปมัญญา  เป็นการเจริญสมาธิด้วยจิตที่ประกอบด้วยกรุณา  คือ  ความ
สงสาร  กิริยาที่สงสาร  ภาวะที่สงสารไปยังสัตว์โลกทั้งปวง  เหมือนบุคคลเห็นคนผู้หนึ่งตกทุกข์ได้ยาก
แล้วพึงสงสาร   
 ๓) มุทิตาอัปปมัญญา  เป็นการเจริญสมาธิด้วยจิตที่ประกอบด้วยมุทิตา  คือ  ความ
พลอยยินดี  กิริยาที่พลอยยินดี  ภาวะที่พลอยยินดีในสัตว์ทั้งหลายไปยังสัตว์โลกทั้งปวง  เหมือน
บุคคลเห็นคนผู้หนึ่งผู้เป็นที่รักชอบใจแล้วพลอยยินดี 
 ๔) อุเปกขาอัปปมัญญา  เป็นการเจริญสมาธิด้วยจิตที่ประกอบด้วยอุเปกขา  คือ  ความ
วางเฉย  กิริยาที่วางเฉย  ภาวะที่วางเฉยในสัตว์ทั้งหลายไปยังสัตว์โลกทั้งปวง  เหมือนบุคคลเห็นคน  
ผู้หนึ่งผู้เป็นที่ชอบใจก็ไม่ใช่  ไม่เป็นที่ชอบใจก็ไม่ใช่  แล้วเป็นผู้มีอุเปกขา  

                                                 

 ๕๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๙๒ – ๒๙๓. 
 ๕๔ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๖๒/๔๕๐. 
 ๕๕ ฌาน  หมายถึง  การเพ่งอารมณ์จนใจแน่วแน่เป็นอัปปนาสมาธิ, สภาวะจิตสงบประณีต  ซึ่งมีสมาธิ
เป็นองค์ธรรมหลัก, พระพรหมคุณาภรณ์, พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๘๘. 
 ๕๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  
อาสภมหาเถร), หน้า ๖๓๕. 
 ๕๗ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๖๒/๔๕๑. 
 ๕๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๕. 



๖๖ 

 

 การเจริญฌานโดยหลักอัปปมัญญา ๔ ประการ  เป็นการปฏิบัติธรรมด้วยการแผ่ไปหรือ
น้อมไปยังสัตว์โลกทั้งปวงทั่วทุกทิศ  ทั้งทิศตะวันออก  ตะวันตก  ทิศเหนือ  ทิศใต้  ทิศเบื้องบน     
ทิศเบื้องต่ า  ทิศเฉียง  หรือทิศต่างๆ อย่างหาประมาณไม่ได้และสืบเนื่องอยู่ตลอดเวลา๕๙  และด้วย
การน้อมจิตพิจารณาเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขาด้วยความเพียรที่เกิดด้วยจิตที่ตั้งมั่นในอารมณ์
ดังกล่าวอย่างสืบเนื่องตลอดเวลาเช่นนี้  จะท าให้สภาวะจิตหลุดพ้นด้วยเมตตาหรือเมตตาเจโตวิมุตติ  
กรุณาเจโตวิมุตติ  มุทิตาเจโตวิมุตติ  และอุเปกขาเจโตวิมุตติตามการเจริญสมาธิด้วยธรรมนั้นๆ อันเกิด
จากตติยฌานและจตุตถฌานพ้นจากปัจจนีกธรรมหรือธรรมที่เป็นข้าศึกแก่การเข้าถึงธรรม  กล่าวคือ
นิวรณ์ ๕ ประการ  ได้แก่  กามฉันทะ  พยาบาท  ถีนมิทธะ  อุทธัจจกุกกุจจะ  วิจิกิจฉา๖๐   

 จากเนื้อความที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทข้างต้น  แม้ว่าจะไม่ปรากฏ
รายละเอียดการปฏิบัติธรรมของนางอุตตราไว้อย่างชัดเจน  แต่ก็สามารถอนุมานได้ว่า  นางได้ปฏิบัติธรรม
ในคราวบรรลุธรรมลักษณะเดียวกับนางสุชาดาธิดาของเสนานีกุ  ุมพีอุบาสิกาเพราะเป็นการปฏิบัติธรรม
แล้วบรรลุธรรมที่เกิดจากการฟังธรรมเหมือนกัน  คือ  โดยการเจริญสมาธิด้วยการน้อมจิตพิจารณาไปตาม
กระแสธรรมในขณะที่ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าเรื่องอนุปุพพิกถา  เมื่อจิตของนางผ่องใสเป็นสมาธิ    
สงบระงับจากนิวรณ์ธรรมแล้ว  จึงเจริญปัญญาจนสามารถบรรลุโสดาปัตติผลส าเร็จเป็นพระโสดาบัน
บุคคลหลังจากได้ฟังอนุโมทนาภัต  โดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  ดังข้อความที่ปรากฏ       
ในคัมภีร์อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย ว่า “เมื่อนายปุณณะเป็นเศรษฐีแล้ว  ก็ได้ท าการมงคลด้วยการ  
ถวายทานแก่ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขตลอด ๗ วัน  และในวันที่ ๗  เมื่อพระพุทธเจ้าทรงท า
อนุโมทนาภัต  ธนเศรษฐีหรือนายปุณณะ  ภรรยา  และลูกสาวซึ่งก็คือนางอุตตราได้ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล” 
หรือข้อความที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา  ขุททกนิกาย ว่า “ภายหลังจากพระราชาได้พระราชทาน
ต าแหน่งเศรษฐีให้นายปุณณะแล้ว  ปุณณเศรษฐีก็ได้ถวายทานแด่ภิกษุสงฆ์โดยมีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข
ตลอด ๗ วัน  และในเวลาที่พระพุทธเจ้าจะทรงท าอนุโมทนาทาน  จึงตรัสอนุปุพพิกถา  และในเวลา
จบธรรมกถา  ทั้ง ๓ คน  คือ ปุณณเศรษฐี  ภรรยา  และนางอุตตราผู้เป็นธิดาได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน”   
ในการเจริญสมาธิและการเจริญปัญญาจนสามารถบรรลุโสดาปัตติผลของนางดังกล่าวนี้  ถือได้ว่าเป็น
การปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบ  
 เมื่อนางบรรลุโสดาปัตติผลแล้วก็ได้ปฏิบัติธรรมทั้งแบบมีรูปแบบและไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิต  
โดยในส่วนการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบ  ได้ปรากฏว่า  ก่อนแต่งงานนางได้ถืออุโบสถเป็นประจ า      
ดังข้อความที่นางกล่าวกับสามีเพ่ือขอถืออุโบสถ์ว่า “ในเรือนแห่งตระกูลของตน  ดิฉันท าอุโบสถกรรม
เป็นประจ าเดือนละ ๘ วัน  แม้บัดนี้  เมื่อท่านรับ  ดิฉันพึงอธิษฐานองค์อุโบสถ” เมื่อแต่งงานแล้ว  
นางก็ได้ปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบโดยการฝึกการเจริญสมาธิหรือเจริญฌานโดยมีเมตตาเป็นอารมณ์  
เรียกว่าการเจริญเมตตาอัปปมัญญา  ซึ่งเป็นกรรมฐานที่พระอรรถกถาจารย์ได้รวบรวมไว้ในพรหมวิหาร
กรรมฐาน  ในกรรมฐาน ๔๐ ประการ๖๑ อยู่เป็นประจ า  จนสามารถเจริญได้อย่างช่ าชองช านาญจนเกิด

                                                 

 ๕๙ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓ – ๖๕๒/๔๒๗ – ๔๒๙. 
 ๖๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๔๒, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑๗/๔๒.  
 ๖๑ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค,  แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ  อาสภมหาเถร), หน้า ๔๗๖ – ๕๒๙. 



๖๗ 

 

ฤทธิ์หรือแสดงฤทธิ์ได้  ดังจะเห็นได้จาก  ความสามารถในการแสดงฤทธิ์ของนางในคราวที่นางถูกน้ ามัน    
ซึ่งก าลังเดือดราดลงบนศีรษะ  แต่น้ ามันนั้นไม่สามารถระคายผิวของนางได้  และได้ใช้การเจริญเมตตา
ดังกล่าวนี้ ข่มความโกรธที่อาจจะพลุ่งขึ้นมาเมื่อได้รับอันตราย  ซึ่งการข่มอารมณ์นี้ถือได้ว่าเป็นการ
ปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิต   

 สรุปความว่า   นางอุตตรานันทมาตาอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็น 
ผู้เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย  ผู้ยินดีในฌาน  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมโดยการเจริญสมาธิด้วยการ
น้อมจิตพิจารณาไปตามกระแสธรรมในขณะฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าเรื่องอนุปุพพิกถา  เมื่อจิตผ่องใส
เป็นสมาธิ  สงบระงับจากนิวรณ์ธรรมแล้ว  ได้เจริญปัญญาจนบรรลุโสดาปัตติผลส าเร็จเป็นพระโสดาบัน
บุคคลเมื่อได้ฟังอนุโมทนาภัตแล้ว  โดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  แต่ก็ถือได้ว่าเป็นการ
ปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบด้วยการเจริญภาวนา  และเมื่อส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคลแล้ว  นางก็ได้
ปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบในวิถีชีวิตเป็นประจ า  โดยก่อนแต่งงานนางได้มีการถืออุโบสถ์เป็นประจ า  
และเมื่อแต่งงานแล้วก็ได้ เจริญสมาธิโดยมีเมตตาเป็นอารมณ์หรือการเจริญเมตตาอัปปมัญญา        
จนสามารถแสดงฤทธิ์ได้อย่างรวดเร็ว  และได้ปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบด้วยการข่มอารมณ์โกรธที่ก าลัง
จะพลุ่งขึ้นมาด้วยเมตตา   

  ๕) การปฏิบัติธรรมของพระนางสุปปวาสาโกลิยธิดาอุบาสิกา 
  การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของพระนางสุปปวาสาโกลิยธิดาอุบาสิกา  ผู้ได้รับ
การยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย  ผู้ถวายรสอันประณีต  ในคัมภีร์อรรถกถา  
อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  ได้ปรากฏแต่เพียงว่า  เมื่อพระนางเจริญวัยแล้ว ได้อภิเษกกับศากยกุมาร
พระองค์หนึ่ง  และเพียงได้ฟังพระธรรมกถาของพระพุทธเจ้าในการเข้าเฝ้าครั้งแรกเท่านั้น  พระนางก็
ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล๖๒  และในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  ก็ปรากฏเพียง
ข้อความที่แสดงให้เห็นได้ว่า  พระนางบรรลุธรรมแล้วเท่านั้น  ด้วยข้อความว่า  สมัยหนึ่ง  พระพุทธเจ้าได้
เสด็จไปยังนิเวศน์ของสุปปวาสาโกลิยธิดา  เมื่อเสวยภัตตาหารเสร็จแล้ว  ได้ตรัสว่า  อริยสาวิกาผู้ให้
โภชนะชื่อว่าให้ฐานะ ๔ ประการ  คือ  ให้อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละแก่ปฏิคาหก  เป็นต้น๖๓  ซึ่งโดยนัย 
ค าว่า “อริยสาวิกา” แสดงให้เห็นได้ว่า  พระนางบรรลุธรรมแล้วเท่านั้น   

 จากข้อความที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทข้างต้น  แม้ ว่าจะไม่ปรากฏ
รายละเอียดในการปฏิบัติธรรมไว้อย่างชัดเจน  แต่ก็สามารถอนุมานได้ว่า  พระนางได้ปฏิบัติธรรม       
ในคราวบรรลุธรรมลักษณะเดียวกับนางสุชาดาธิดาของเสนานีกุ  ุมพีอุบาสิกา  เพราะเป็นการปฏิบัติธรรม
แล้วบรรลุธรรมที่เกิดจากการฟังธรรมเหมือนกัน  คือ  ได้ปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิด้วยการน้อมจิต
พิจารณาไปตามกระแสธรรมในขณะฟังธรรมจกพระพุทธเจ้าในการเข้าเฝ้าครั้งแรก  โดยไม่ปรากฏว่าได้ฟัง
ธรรมเรื่องอะไร  เมื่อจิตผ่องใสเป็นสมาธิ  สงบระงับจากนิวรณ์ธรรมแล้ว  ได้เจริญปัญญาจนสามารถบรรลุ  
โสดาปัตติผลส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคล  โดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  ดังข้อความ   

                                                 

 ๖๒ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๖๓/๔๕๒. 
 ๖๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๕. 



๖๘ 

 

ที่ปรากฏไว้ว่า “เพียงได้ฟังพระธรรมกถาของพระพุทธเจ้าในการเข้าเฝ้าครั้งแรกเท่านั้น  พระนางก็
ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล” แต่ก็ถือได้เป็นการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบ  
 นอกจากการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบข้างต้นแล้ว  พระนางยังได้มีการปฏิบัติธรรมแบบ  
ไม่มีรูปแบบเป็นปกติในวิถีชีวิตด้วยการถวายทานแด่พระพุทธเจ้า  ภิกษุ  ภิกษุณี  ดังข้อความที่ปรากฏใน
คัมภีร์อรรถกถา ว่า  
  ค าว่า  พระนางสุปปวาสา  เป็นชื่อของอุบาสิกานั้น  ค าว่า  โกลิยธิดา  ได้แก่  เป็นราชบุตรี

ของเจ้าโกลิยะ  ก็ราชบุตรีนั้นเป็นอัครอุปัฏฐายิกาของพระผู้มีพระภาคทรงแต่งตั้งไว้ในอันเลิศ
กว่าสาวิกาทั้งหลายผู้ถวายสิ่งของอันประณีต  เป็นอริยสาวิกาผู้โสดาบัน  สิ่งใดสิ่งหนึ่งแลไม่ว่า
ของเคี้ยวของบริโภคหรือเภสัช  อันสมควรแก่พระผู้มีพระภาคเจ้า  ไม่มีสตรีอ่ืนๆ ที่พึงจัดแจงไว้
ในนั้น  สิ่งทั้งหมดนั้นพระนางใช้ปัญญาของตนเท่านั้นจัดแจง  แล้วจักน้อมเข้าไปถวายโดยเคารพ  
และนางได้ถวายสังฆภัตและปาฏิบุคลิกภัติ ๘๐๐ ที่ทุกๆ วัน  ผู้ใดผู้หนึ่งไม่ว่าจะเป็นภิกษุหรือ
ภิกษุณี  เข้าไปบิณฑบาตยังตระกูลนั้นมิได้มีมือเปล่าไป  พระนางมีการบริจาคอย่างเด็ ดขาด    
มีมือสะอาด  ยินดีในการสละ  ควรแก่การขอ  ยินดีในทานและการจ าแนกทาน  ด้วยประการ
ฉะนี้๖๔ 

  สรุปความว่า  พระนางสุปปวาสาโกลิยธิดาอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือ
เป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย  ผู้ถวายรสอันประณีต  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมโดยการเจริญ
สมาธิด้วยการน้อมจิตพิจารณาไปตามกระแสธรรมในขณะฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าในการเข้าเฝ้าครั้งแรก  
โดยไม่ปรากฏว่าได้ฟังธรรมเรื่องอะไร  เมื่อจิตตั้งมั่นผ่องใสเป็นสมาธิ  สงบระงับจากนิวรณ์ธรรมแล้ว
ได้เจริญปัญญาจนบรรลุโสดาปัตติผลส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคล  โดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียด 
การปฏิบัติ  แต่ก็ถือได้ว่าเป็นการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบด้วยการเจริญภาวนา  และได้ปฏิบัติธรรม
เพ่ือความดีงามในชีวิตแบบไม่มีรูปแบบด้วยการถวายสังฆภัตและปาฏิบุคลิกภัติเป็นปกติในวิถีชีวิตทุกวัน 

   ๖) การปฏิบัติธรรมของนางสุปปิยาอุบาสิกา  
  การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของนางสุปปิยาอุบาสิกา  ผู้ได้รับการยกย่องไว้ใน
เอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย  ผู้บ ารุงภิกษุอาพาธ๖๕  ในคัมภีร์อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย      
เอกกนิบาต  ได้ปรากฏแต่เพียงว่า  เมื่อพระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์บริวารเสด็จไปกรุงพาราณสี         
นางได้ฟังพระธรรมเทศนาแล้วด ารงอยู่ในโสดาปัตติผลด้วยการเข้าเฝ้าครั้งแรกเท่านั้น๖๖   

 จากข้อความที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทข้างต้น  แม้ว่าจะไม่ปรากฏรายละเอียด   
ในการปฏิบัติธรรมของนางสุปปิยาอุบาสิกาไว้อย่างชัดเจน  แต่ก็สามารถอนุมานได้ว่า  นางได้ปฏิบัติธรรม
ในคราวบรรลุธรรมลักษณะเดียวกับนางสุชาดาธิดาของเสนานีกุ  ุมพีอุบาสิกา  เพราะเป็นการปฏิบัติธรรม
แล้วบรรลุธรรมที่เกิดจากการฟังธรรมเหมือนกัน  คือ  นางได้ปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิด้วยการ  
น้อมจิตพิจารณาไปตามกระแสธรรมในขณะฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าในการเข้าเฝ้าครั้งแรก  โดยไม่
                                                 

 ๖๔ ขุ.อุ.อ. (ไทย) หน้า ๑๔๘. 
 ๖๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๖๔/๔๕๓ – ๔๕๔.  
 ๖๖ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๖๔/๔๕๓ – ๔๕๔. 



๖๙ 

 

ปรากฏว่าไดฟั้งธรรมเรื่องอะไร  เมื่อจิตผ่องใสเป็นสมาธิ  สงบระงับจากนิวรณ์ธรรมแล้ว  ได้เจริญปัญญา
จนสามารถบรรลุโสดาปัตติผลส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคล  โดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ
ดังข้อความที่ปรากฏไว้ว่า “เมื่อพระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์บริวารเสด็จไปกรุงพาราณสี  นางได้ฟัง    
พระธรรมเทศนาแล้วด ารงอยู่ในโสดาปัตติผลด้วยการเข้าเฝ้าครั้งแรกเท่านั้น” ซึ่งถือได้เป็นการปฏิบัติ
ธรรมแบบมีรูปแบบ  
 เมื่อนางสุปปิยาอุบาสิกาบรรลุธรรมแล้ว  ก็ได้ปฏิบัติธรรมเพ่ือความดีงามของชีวิตแบบไม่มี
รูปแบบโดยการถวายทานเป็นปกติในวิถีชีวิต  ดังเรื่องราวของนางที่ปรากฏไว้ในเรื่องอุบาสิกาสุปปิยา
เฉือนเนื้อขาอ่อนถวายว่า  ในขณะที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน  กรุงพาราณสีนั้น  
สุปปิยอุบาสกและนางสุปปิยาอุบาสิกาเป็นผู้มีศรัทธาบ ารุงพระสงฆ์ในกรุงพาราณสี  วันหนึ่ง  นางสุปปิยา
อุบาสิกาได้ไปที่อารามและเที่ยวเดินไปทั่วบริเวณเพ่ือถามความต้องการของภิกษุอาพาธ  ในเวลานั้น  
มีภิกษุรูปหนึ่งอาพาธจากการฉันยาถ่ายได้ขอให้นางน าน้ าต้มเนื้อมาถวาย  นางทราบแล้วก็รับค าว่า 
จะน ามาถวาย  แต่คนรับใช้ของนางไม่สามารถหาซื้อเนื้อเพ่ือน ามาปรุงอาหารถวายได้  เพราะเป็นวัน   
งดการฆ่าสัตว์  นางทราบแล้วก็ได้คิดว่า “ภิกษุเป็นไข้รูปนั้นเมื่อไม่ได้ฉันน้ าต้มเนื้อ  อาพาธจะก าเริบ
หรือถึงมรณภาพได้  การที่เรารับค าแล้วไม่จัดหาไปถวายไม่สมควรเลย” นางจึงใช้มีดเฉือนเนื้อขาอ่อน
ของตนเองให้หญิงรับใช้น าไปต้มถวายภิกษุอาพาธรูปนั้น๖๗   

 สรุปความว่า  นางสุปปิยาอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่า
อุบาสิกาทั้งหลาย  ผู้บ ารุงภิกษุอาพาธ  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมโดยการเจริญสมาธิด้วยการน้อมจิต
พิจารณาไปตามกระแสธรรมในขณะฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าในการเข้าเฝ้าครั้งแรก  โดยไม่ปรากฏว่าได้ฟัง
ธรรมเรื่องอะไร  เมื่อจิตตั้งมั่นผ่องใสเป็นสมาธิ  สงบระงับจากนิวรณ์ธรรมแล้ว  ได้เจริญปัญญาจนบรรลุ  
โสดาปัตติผลส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคลโดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  แต่ก็ถือได้ว่า
เป็นการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบด้วยการเจริญภาวนา  และได้ปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบด้วยการ
ถวายทานบ ารุงพระสงฆ์เป็นปกตใินวิถีชีวิต 

  ๗) การปฏิบัตธิรรมของนางนกุลมาตาคหปตานีอุบาสิกา  
  การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของนางนกุลมาตาคหปตานีอุบาสิกา  ผู้ได้รับการ    
ยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย  ผู้กล่าวถ้อยค าที่ท าให้เกิดความคุ้นเคย         
ในคัมภีร์อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  ได้ปรากฏแต่เพียงว่า  ด้วยความรักที่มีต่อ
พระพุทธเจ้ามาตลอดระยะเวลาอันยาวนาน  พอได้เห็นพระพุทธเจ้าในการเข้าเฝ้าครั้งแรก  ทั้งสอง  
คือ  นางนกุลมาตาคหปตานีอุบาสิกาและนกุลปิตาคหบดจีึงส าคัญว่าเป็นบุตร  และไม่อาจยับยั้งใจอยู่ได้  
กล่าวถ้อยค าที่แสดงความคุ้นเคย  เมื่อพระพุทธเจ้าได้ฟังแล้ว  ในชั้นต้นยังไม่ทรงแสดงธรรมให้ฟัง  
ต่อเมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบอัธยาศัยของทั้งสองว่ากลับได้สติมีใจเป็นกลางดังเดิมแล้ว  จึงทรง  
แสดงธรรมโปรดและในเวลาจบพระธรรมเทศนาทั้งสองก็ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล  ต่อมาในเวลาที่ทั้งสอง    
แก่เฒ่า  พอได้ข่าวว่าพระพุทธเจ้าเสด็จมาแคว้นภัคคะอีก  ทั้งสองก็ได้ไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าแล้วนิมนต์

                                                 

 ๖๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๐/๘๐ – ๘๓, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๖๔/๔๕๔. 



๗๐ 

 

เสวยภัตตาหาร  และในวันรุ่งขึ้น  ทั้งสองก็ได้ถวายโภชนะมีรสเลิศนาๆ ชนิดแก่ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้า
เป็นประมุข๖๘ 

 จากข้อความที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทข้างต้น  แมว้่าจะไม่ปรากฏรายละเอียด 
ในการปฏิบัติธรรมของนางสุปปิยาอุบาสิกาไว้  แต่ก็สามารถอนุมานได้ว่า  นางได้ปฏิบัติธรรมในคราว
บรรลุธรรมลักษณะเดียวกับนางสุชาดาธิดาของเสนานีกุ  ุมพีอุบาสิกา  เพราะเป็นการปฏิบัติธรรมแล้ว
บรรลุธรรมที่เกิดจากการฟังธรรมเหมือนกัน  คือ  นางได้ปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิก่อนด้วยการ
น้อมจิตพิจารณาไปตามกระแสธรรมในขณะฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าในการเข้าเฝ้าครั้งแรกหลังจาก
นางวางใจเป็นกลางจากความรักความผูกพันได้แล้ว  โดยไม่ปรากฏว่าได้ฟังธรรมเรื่องอะไร  เมื่อจิต   
ผ่องใสเป็นสมาธิ  สงบระงับจากนิวรณ์ธรรมแล้ว  ได้เจริญปัญญาจนสามารถบรรลุโสดาปัตติผลส าเร็จเป็น
พระโสดาบันบุคคล  ดังข้อความที่ปรากฏไว้ว่า “พอได้เห็นพระพุทธเจ้าในการเข้าเฝ้าครั้งแรก  ทั้งสอง  
คือ  นางนกุลมาตาคหปตานีอุบาสิกาและนกุลปิตาคหบดีจึงส าคัญว่าเป็นบุตรและไม่อาจยับยั้งใจอยู่ได้  
กล่าวถ้อยค าที่แสดงความคุ้นเคย  เมื่อพระพุทธเจ้าได้ฟังแล้ว  ในชั้นต้นยังไม่ทรงแสดงธรรมให้ฟัง  
ต่อเมื่อทรงทราบอัธยาศัยของทั้งสองว่ากลับได้สติมีใจเป็นกลางดังเดิมแล้ว  จึงทรงแสดงธรรมโปรด
และในเวลาจบพระธรรมเทศนาทั้งสองก็ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล” ซึ่งถือได้เป็นการปฏิบัติธรรมแบบมี
รูปแบบ  และได้ปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบด้วยการถวายทานแด่ภิกษุสงฆ์  ที่ปรากฏชัด  คือการ
ถวายทานแด่ภิกษุสงฆ์โดยมีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขในเวลาที่นางแก่เฒ่า  ดังข้อความที่ปรากฏไว้ว่า  
“ในเวลาที่ทั้งสองแก่เฒ่า  พอได้ข่าวว่าพระพุทธเจ้าเสด็จมาแคว้นภัคคะอีก  จึงได้ไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า
แล้วนิมนต์เสวยภัตตาหาร  และในวันรุ่งขึ้น  ทั้งสองก็ได้ถวายโภชนะมีรสเลิศนาๆ ชนิดแก่ภิกษุสงฆ์  
มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข” 

  สรุปความว่า  นางนกุลมาตาคหปตานอุีบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็น
ผู้เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย  ผู้กล่าวถ้อยค าที่ท าให้เกิดความคุ้นเคย  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรม  
โดยการเจริญสมาธิด้วยการน้อมจิตพิจารณาไปตามกระแสธรรมในขณะฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า    
ในการเข้าเฝ้าครั้งแรก  โดยไม่ปรากฏชัดว่าได้ฟังธรรมเรื่องอะไร  เมื่อจิตผ่องใสเป็นสมาธิ  สงบระงับ
จากนิวรณ์ธรรมแล้ว  ได้เจริญปัญญาจนสามารถบรรลุโสดาปัตติผลส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคลโดย  
ไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  แต่ก็ถือได้ว่าเป็นการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบด้วยการ  
เจริญภาวนา   และเมื่อส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคลแล้ว  นางก็ได้ปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบด้วยการ
ถวายทาน  ที่ปรากฏชัดคือ  การถวายโภชนะมีรสเลิศนาๆ ชนิดแก่ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข  
เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จไปแคว้นภัคคะอีกครั้งในเวลาที่นางแก่เฒ่า 

 ๓.๓.๒ การปฏิบัติธรรมของอุบาสิกาผู้ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าจากผู้อ่ืน 
 การปฏิบัติธรรมของอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะผู้ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้า
จากผู้อื่น  ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  มี ๓ คน ดังนี้ 
 

                                                 

 ๖๘ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๕๗/๔๐๖, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๖๖/๔๕๗. 



๗๑ 

 

  ๑) การปฏิบัติธรรมของพระนางสามาวดอุีบาสิกา  
  การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของพระนางสามาวดีอุบาสิกา  ผู้ได้รับการยกย่อง

ไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้ เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลายผู้มีปกติอยู่ด้วยเมตตา  ในคัมภีร์อรรถกถา                
อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  ได้ปรากฏว่า  ภายหลังจากนางขุชชุตตราด ารงอยู่ในโสดาปัตติผลจากการ  
ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าในเรือนหัวหน้าช่างดอกไม้แล้ว  นางก็ได้ซื้อดอกไม้ด้วยเงินทั้ง ๘ กหาปณะ  
กลับไปยังส านักของพระนางสามาวดี  แต่ด้วยดอกไม้ที่นางน ามาถวายมีจ านวนมากกว่าปกติจึงท าให้  
พระนางสามาวดีสงสัยแล้วซักถาม  นางจึงเล่าเรื่องราวทั้งหมดตั้งแต่เรื่องที่นางเคยซื้อดอกไม้ด้วยเงิน
เพียง ๔ กหาปณะและยักยอกไว้เป็นส่วนตน ๔ กหาปณะ  ตลอดถึงการที่นางได้ฟังธรรมจาก
พระพุทธเจ้าและได้บรรลุธรรมแล้วจึงไม่สามารถหลอกลวงต่อไปได้  เมื่อพระนางสามาวดีทรงทราบ
เรื่องราวทั้งหมดแล้ว  จึงขอให้นางขุชชุตตราแสดงธรรมที่ได้ฟังมาจากพระพุทธเจ้าให้พระนางและ
สตรีบริวารทั้ง ๕๐๐ คนฟัง  และหลังจากนางขุชชุตตราแสดงธรรมที่ได้ฟังมาจากพระพุทธเจ้า       
ให้พระนางสามาวดีและสตรีบริวารทั้ง ๕๐๐ คน ฟังเสร็จสิ้นลงแล้ว  พระนางสามาวดีพร้อมด้วยสตรี
บริวารทั้ง ๕๐๐ คน ก็ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล๖๙    

 เมื่อบรรลุโสดาปัตติผลแล้ว  พระนางสามาวดีได้ใช้เมตตาเป็นเครื่องอยู่หรือเป็นผู้ที่มีการ
ปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิด้วยการใช้เมตตาเป็นอารมณ์เป็นปกติ  เพ่ือละความโกรธอันอาจจะ 
พลุ่งขึ้นมาได้เมื่อถูกกลั่นแกล้งจากพระนางมาคัณฑิยาพระมเหสีอีกพระองค์หนึ่งของพระเจ้าอุเทน     
ซึ่งเป็นผู้มีความผูกโกรธในพระพุทธเจ้าอยู่ก่อนแล้ว  และพอทรงทราบว่าพระนางสามาวดีเป็นผู้       
มีความศรัทธาในพระพุทธเจ้าจึงต้องการที่จะกลั่นแกล้งพระนาง  ซึ่งจะเห็นได้จากเรื่องราวของพระนาง   
ที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  ดังเนื้อความโดยสรุปว่า  ตลอดช่วงชีวิต
ของพระนางสามาวดีผู้มีความศรัทธาในพระพุทธเจ้าในฐานะพระมเหสีของพระเจ้าอุเทน  แม้ว่า   
พระนางจะถูกพระนางมาคัณฑิยากลั่นแกล้งใส่ความโดยประการต่างๆ  ได้แก่  ใส่ความเรื่องไก่       
ใส่ความเรื่องงู  เป็นต้น  แต่พระนางสามาวดีก็ได้ใช้เมตตาเป็นเครื่องอยู่หรือมีการเจริญเมตตาเป็นปกติ
เพ่ือละความโกรธและแก้ไขสถานการณ์ที่เกิดจากการถูกกลั่นแกล้งนั้น  และเหตุการณ์ที่ปรากฏ
ชัดเจนถึงการเป็นผู้มีปกติอยู่ด้วยเมตตาหรือเจริญเมตตาเป็นปกติจนได้ฌานซึ่งมีฤทธิ์ เป็นผล  ได้แก่  
เหตุการณ์ที่พระนางถูกใส่ความเรื่องงูซึ่งท าให้พระเจ้าอุเทนกริ้วมาก  ถึงกับรับสั่งให้พวกราชบุรุษ 
เรียกพระนางและบริวารมาเพ่ือจะประหารด้วยธนู  แต่เมื่อพระนางทรงทราบก็ทรงรับสั่งให้สตรีบริวาร
ทั้ง ๕๐๐ คน แผ่เมตตาเจาะจงให้กับพระเจ้าอุเทนเพื่อละโทสะอันอาจจะเกิดขึ ้นจากการถูก
ประทุษร้ายนั้น  โดยในขณะที่พระเจ้าอุเทนทรงถือธนูคันใหญ่พร้อมด้วยลูกธนูอาบยาพิษประทับยืน
เหนี่ยวเต็มที่เพ่ือประทุษร้ายพระนางและเหล่าบริวารอยู่  ในขณะนั้น  สตรีทั้งหมดได้พากันแผ่เมตตา
เจาะจงไปที่พระเจ้าอุเทน  และด้วยการแผ่เมตตานี้ เอง  ท าให้พระเจ้าอุเทนไม่สามารถยิงและ        
ปลดลูกธนูลงได้  เมื่อพระนางสามาวดีเห็นดังนั้น  ก็ได้กล่าวให้พระเจ้าอุเทนหันลูกธนูลงแผ่นดิน   
แล้วอธิษฐานขอให้ลูกธนูหลุดออกจากพระหัตถ์ของพระเจ้าอุเทน  และก็เป็นที่น่าอัศจรรย์ว่า  ลูกธนู

                                                 

 ๖๙ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๖๐ – ๒๖๑/๔๔๐. 



๗๒ 

 

ได้หลุดออกจากพระหัตถ์ตามค าอธิษฐานของพระนาง๗๐  หรือเหตุการณ์ที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา  
ขุททกนิกาย  ธรรมบท  ว่า 

พระเจ้าอุเทนทรงขึ้นสายแล้วพาดลูกศรอันก าซาบด้วยยาพิษ  ท าพระนางสามาวดีไว้เบื้องหน้า  
ให้หญิงทุกคนยืนตามล าดับกัน  แล้วจึงปล่อยลูกศรไปไปที่อุระของพระนางสามาวดี  ลูกศรนั้น   
หวลกลับบ่ายหน้ายังทางท่ีตนมาเทียว  ประดุจจะเข้าไปยังพระหทัยของพระราชา  ได้ตั้งอยู่แล้ว
ด้วยเมตตานุภาพของพระนางสามาวดีนั้น๗๑     

 การใช้เมตตาเป็นเครื่องอยู่หรือการแผ่ธรรมอันมีเมตตาเป็นอารมณ์๗๒ ของพระนาง     
สามาวดีอุบาสิกา  เป็นไปโดยลักษณะเดียวกับเจริญฌานโดยมีเมตตาเป็นอารมณ์หรือการเจริญ 
เมตตาอัปปมัญญาของนางอุตตรานันทมาตาอุบาสิกา  คือ  มีการใช้ “เมตตา” ซึ่งเป็นองค์ธรรมหนึ่ง
ในหลักอัปปมัญญาธรรม ๔ ได้แก่  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเปกขา  ในการปฏิบัติ  ดังเนื้อความที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการเจริญสมาธิด้วยอัปปมัญญา ๔ ประการ  ตามที่ได้เสนอ
ไปแล้วในเรื่องการปฏิบัติธรรมของนางอุตตรานันทมาตาอุบาสิกา  ผู้ยินดีในฌาน 
 นอกจากนี้  ในคัมภีร์อรรถกถา  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  ยังได้ปรากฏให้เห็นถึงการ
ปฏิบัติธรรมของพระนางและบริวารก่อนจะสิ้นชีวิตไว้ว่า     

พระนางสามาวดีได้ให้โอวาทแก่หญิงเหล่านั้นว่า “การก าหนดอัตภาพ  ซึ่งถูกไฟเผาอย่างนี้
ของพวกเราผู้ท่องเที่ยวอยู่ในสงสาร  อันมีส่วนสุดที่ไม่ปรากฏแล้ว  แม้อันพุทธญาณก็ไม่ท าได้
โดยง่าย  ท่านทั้งหลายจงเป็นผู้ไม่ประมาทเถิด” หญิงเหล่านั้น  เมื่อต าหนักถูกไฟไหม้อยู่  
มนสิการซึ่งเวทนาปริคคหกัมมัฏฐาน  บางพวกบรรลุผลที่ ๒  บางพวกบรรลุผลที่ ๓๗๓ 

 จากเนื้อความที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาข้างต้น  แสดงให้เห็นได้ว่า  พระนางสามาวดี
อุบาสิกา  มีการปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรม ๒ คราว  คือ  คราวบรรลุโสดาปัตติผลส าเร็จเป็น  
พระโสดาบันบุคคลและคราวบรรลุธรรมขั้นสูงกว่าโสดาปัตติผล  โดยในคราวบรรลุโสดาปัตติผลนั้น     
แม้ว่าจะไม่ปรากฏรายละเอียดการปฏิบัติธรรมของพระนางไว้อย่างชัดเจน  แต่ก็สามารถอนุมานได้ว่า  
นางได้ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมลักษณะเดียวกับนางสุชาดาธิดาของเสนานีกุ  ุมพีอุบาสิกา      
เพราะเป็นการปฏิบัติธรรมแล้วบรรลุธรรมที่เกิดจากการฟังธรรมเหมือนกัน  คือ  นางได้ปฏิบัติธรรม      
ในคราวบรรลุโสดาปัตติผลโดยการเจริญสมาธิด้วยการน้อมจิตพิจารณาไปตามกระแสธรรมในขณะฟัง
ธรรมของพระพุทธเจ้าจากนางขุชชุตตรา  โดยไม่ปรากฏว่าได้ฟังธรรมเรื่องอะไร  เมื่อจิตผ่องใสเป็นสมาธิ  
สงบระงับจากนิวรณ์ธรรมแล้ว  ได้เจริญปัญญาจนสามารถบรรลุโสดาปัตติผลส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคล   
โดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ   ดังข้อความที่ปรากฏไว้ว่า “หลังจากนางขุชชุตตรา 
แสดงธรรมที่ได้ฟังมาจากพระพุทธเจ้าให้พระนางสามาวดีและสตรีบริวารทั้ง ๕๐๐ ฟังเสร็จสิ้นแล้ว  

                                                 

 ๗๐ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๖๐ – ๒๖๑/๔๔๒ – ๔๔๔. 
 ๗๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๐๕ – ๒๐๖. 
 ๗๒ อารมณ์  หมายถึง เครื่องยึดเหนี่ยวจิต, สิ่งที่จิตยึดหน่วง  หรือสิ่งที่ถูกรู้ , พระพรหมคุณาภรณ์  
(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๕๔๗. 
 ๗๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๐๙ – ๒๑๐. 



๗๓ 

 

พระนางสามาวดีพร้อมด้วยสตรีบริวารทั้ง ๕๐๐ ก็ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล” ซึ่งถือได้ว่าเป็นการ 
ปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบ  
 เมื่อพระนางสามาวดีอุบาสิกาบรรลุโสดาปัตติผลส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคลแล้ว  ก็ได้
ปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบเป็นปกติในวิถีชีวิตโดยการเจริญสมาธิด้วยการแผ่ธรรมอันมีเมตตาเป็น
อารมณ์หรือด้วยการพิจารณาจิตที่ประกอบด้วยเมตตาที่แผ่ไปหรือน้อมไปยังสัตว์โลกทั้งปวงทั่วทุกทิศ  
ทั้งทิศตะวันออก  ตะวันตก  ทิศเหนือ  ทิศใต้  ทิศเบื้องบน  ทิศเบื้องต่ า  ทิศเฉียง  หรือทิศต่างๆ 
อย่างหาประมาณไม่ได้และสืบเนื่องอยู่ตลอดเวลา  จนท าให้จิตตั้งมั่นในอารมณ์ที่พิจารณา  คือ  
เมตตาอารมณ์อันแผ่ออกไปอย่างหาประมาณไม่ได้  เป็นธรรมเครื่องอยู่สุขในปัจจุบัน  สงัดจากกาม
และอกุศลธรรม๗๔  ได้แก่  นิวรณ์ธรรม  เป็นต้น  เรียกว่าการเจริญเมตตาอัปปมัญญา  ซึ่งเป็นกรรมฐานที่
พระอรรถกถาจารย์ได้รวบรวมไว้ในพรหมวิหารกรรมฐาน  ในกรรมฐาน ๔๐ ประการ๗๕  จนกระทั่ง
สามารถแสดงฤทธิ์หรือเกิดฤทธิ์ซึ่งเป็นผลจากฌาน๗๖ หรือภาวะที่จิตสงบระงับจากกิเลสซึ่งเกิดจาก
การเจริญสมาธิได้  ดังข้อความท่ีปรากฏในปฏิสัมภิทามรรคว่า “สามาวดีอุบาสิกามีฤทธิ์ที่แผ่ไปด้วย
สมาธิ  นี้ฤทธิ์  ที่แผ่ไปด้วยสมาธิ”๗๗  และสามารถเจริญได้อย่างรวดเร็ว  เรียกว่า  วสี๗๘  ซึ่งปรากฏ     
ให้เห็นตลอดช่วงชีวิตของพระนางที่ต้องผจญกับพระนางมาคัณฑิยาที่ทรงพยายามกลั่นแกล้งพระนาง
เพราะความผูกโกรธพระพุทธเจ้าอยู่ตลอดเวลา  และพระนางก็ได้ใช้การเจริญเมตตาที่มีฤทธิ์เป็นผลนี้
เป็นเครื่องอยู่  เพ่ือแก้ไขสถานการณ์ที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าต่างๆ อย่างรวดเร็วทันทีทันใดในวิถีชีวิต     
ที่เห็นเด่นชัดก็ได้แก่  การเจริญเมตตาฌานโดยเจาะจงไปยังพระเจ้าอุเทนเพ่ือแก้ไขปัญหาถูกใส่ความ
เรื่องงูจนเกือบจะถูกพระเจ้าอุเทนยิงด้วยธนูดังได้กล่าวมาแล้ว  เป็นต้น  ซึ่งการเจริญสมาธิหรือการ
เจริญฌานจนเกิดฤทธิ์ดังกล่าวนี้  ถือได้ว่าเป็นการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบ  และจากเหตุการณ์นี้  
อีกเช่นกัน  ท าให้พระเจ้าอุเทนทรงอนุญาตให้พระนางสามาวดีถวายทานและฟังธรรมได้ตามชอบใจ  
และจากการอนุญาตนี้  ท าให้พระนางและสตรีบริวารได้ถวายทานและเรียนธรรมจากพระอานนท์เถระ๗๙  
ซึ่งถือได้ว่าเป็นการปฏิบัติธรรมเพ่ือความดีงามแบบไม่มีรูปแบบในวิถชีีวิต 
 นอกจากนี้  ในช่วงที่สุดแห่งชีวิต  ก่อนที่พระนางสามาวดีอุบาสิกาและสตรีบริวารทั้ง 
๕๐๐ คนจะถูกเผาไปพร้อมกับปราสาททั้งที่ยังมีชีวิตจากการกลั่นแกล้งของพระนางมาคันฑิยา     
พระนางและเหล่าสตรีบริวารก็ได้ปฏิบัติธรรมจนสามารถบรรลุธรรมขั้นสูงขึ้นไป  โดยการมนสิการซึ่ง     
เวทนาปริคคหกัมมัฏฐานหรือปฏิบัติธรรมด้วยการก าหนดทุกขเวทนา  ดังเนื้อความที่ปรากฏไว้ว่า  

                                                 

 ๗๔ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๙๗/๔๔๐. 
 ๗๕ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค,  แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ  อาสภมหาเถร), หน้า ๔๗๖ – ๕๒๙. 
 ๗๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  
อาสภมหาเถร), หน้า ๖๓๕. 
 ๗๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖/๕๗๐. 
 ๗๘ วสี  หมายถึง  ความช านาญ  มี  ๕  ประการ  ได้แก่  (๑) อาวัชชนาวสี  ช านาญในการค านึงถึง  
(๒) สมาปัชชนวสี  ช านาญในการเข้าฌาน  (๓) อธิฏฐานวสี  ช านาญในการอธิษฐานหรือรักษาฌานจิต (๔) วุฏฐานวสี  
ช านาญในการออกจากฌาน  (๕) ปัจจเวกขณาวสี  ช านาญในการพิจารณาองค์ฌาน, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓. 
 ๗๙ ดูรายละเอียดใน  องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๖๐ – ๒๖๑/๔๔๔. 



๗๔ 

 

ในขณะที่ไฟก าลังเผาผลาญปราสาทอยู่นั้น  พระนางสามาวดีได้ให้โอวาทแก่หญิงเหล่านั้นว่า “การก าหนด
อัตภาพซึ่งถูกไฟเผาอย่างนี้ของพวกเราผู้ท่องเที่ยวอยู่ในสงสาร  อันมีส่วนสุดที่ไม่ปรากฏแล้ว  แม้อัน
พุทธญาณก็ไม่ท าได้โดยง่าย  ท่านทั้งหลายจงเป็นผู้ไม่ประมาทเถิด” หญิงเหล่านั้น  เมื่อต าหนัก     
ถูกไฟไหม้อยู่  มนสิการซึ่งเวทนาปริคคหกัมมัฏฐาน  บางพวกบรรลุผลที่ ๒  บางพวกบรรลุผลที่ ๓”       
ซึ่งแสดงให้เห็นได้ว่า  ในขณะที่ไฟก าลังลุกไหม้อยู่นั้น  สตรีทั้งหมดต้องได้รับทุกขเวทนาอันเกิดจาก
การถูกไฟเผาอย่างหนัก  สตรีทั้งหมดจึงได้ปฏิบัติธรรมด้วยการมนสิการซึ่งเวทนาปริคคหกัมมัฏฐาน
หรือปฏิบัติธรรมด้วยการก าหนดทุกขเวทนาซึ่งเป็นหลักการปฏิบัติธรรมตามหลักการทางพระพุทธศาสนา
ที่ว่าด้วยสติปัฏฐาน ๔  ซึ่งมีอานิสงส์ท าให้บรรลุอริยมรรคจนถึงพระนิพพานได้๘๐ แทนการเจริญสมาธิ
หรือเจริญฌานโดยมีเมตตาเป็นอารมณ์หรือเจริญเมตตาอัปปมัญญา   

 สรุปความว่า  พระนางสามาวดีอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศ
กว่าอุบาสิกาทั้งหลาย  ผู้มีปกติอยู่ด้วยเมตตา  มีการปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒ คราวด้วยกัน  ในคราวบรรลุโสดาปัตติผลและในคราวบรรลุธรรมขั้นสูงขึ้นไป  
โดยในคราวบรรลุโสดาปัตติผล  พระนางปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิด้วยการน้อมจิตพิจารณาไปตาม
กระแสธรรมของพระพุทธเจ้าที่ได้ฟังเป็นครั้งแรกจากนางขุชชุตตราอุบาสิกา  โดยไม่ปรากฏชัดว่า 
พระนางได้ฟังธรรมเรื่องอะไร  เมื่อจิตตั้งมั่นผ่องใสเป็นสมาธิ  สงบระงับจากนิวรณ์ธรรมทั้งหลายแล้ว    
ได้เจริญปัญญาจนสามารถบรรลุโสดาปัตติผลส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคลโดยไม่ปรากฏวิธีและ
รายละเอียดการปฏิบัติ  แต่ก็ถือได้ว่าเป็นการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบด้วยการเจริญภาวนา  เมื่อพระนาง
บรรลุโสดาปัตติผลแล้วก็ได้ปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบด้วยการข่มใจเพ่ือละความโกรธที่อาจจะพลุ่ง
ขึ้นมาจากการถูกกลั่นแกล้งจากพระนางมาคัณฑิยาจนตลอดชีวิต  และได้ถวายทานและเรียนธรรมจาก
พระอานนท์เถระเป็นประจ าเมื่อได้รับอนุญาตจากพระเจ้าอุเทนแล้ว  นอกจากนี้พระนางยังได้ปฏิบัติธรรม
แบบมีรูปแบบด้วยการเจริญสมาธิโดยมีเมตตาเป็นอารมณ์หรือเจริญเมตตาอัปปมัญญาเป็นปกติจนได้
ฌานซึ่งมีผลท าให้แสดงฤทธิ์ได้  และได้ใช้ฤทธิ์นั้นแก้ไขสถานการณ์หรือปัญหาที่เกิดขึ้นจากการ    
กลั่นแกล้งของพระนางมาคัณฑิยาโดยตลอด  จนกระทั่งในเวลาก่อนที่พระนางและสตรีบริวารทั้ง ๕๐๐ คน 
จะสิ้นชีวิตด้วยการถูกเผา  พระนางและสตรีบริวารทั้ง ๕๐๐ คน  ได้ปฏิบัติธรรมโดยการมนสิการ
เวทนาปริคคหกัมมัฏฐานหรือโดยการก าหนดทุกขเวทนาจนสามารถบรรลุธรรมขั้นสูงขึ้นไป        

  ๒) การปฏิบัติธรรมของนางกาติยานีอุบาสิกา  
  การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของนางกาติยานอุีบาสิกา  ผู้ได้รับการยกย่องไว้ใน
เอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย  ผู้เลื่อมใสอย่างแน่นแฟ้น  ในคัมภีร์อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  
เอกกนิบาต  ปรากฏแต่เพียงว่า  ในเวลาเมื่อจบเทศนาของพระกุฏิกัณณโสณเถระ  นางกาติยานี
อุบาสิกาก็ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล๘๑   
 จากข้อความที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทข้างต้น  แม้ว่าจะไม่ปรากฏ
รายละเอียดการปฏิบัติธรรมของนางกาติยานีอุบาสิกาไว้  แต่ก็สามารถอนุมานได้ว่า  นางได้ปฏิบัติธรรม

                                                 

 ๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒ – ๔๐๕/๓๐๑ – ๓๔๐. 
 ๘๑ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๖๓/๔๕๕ – ๔๕๖. 



๗๕ 

 

ในคราวบรรลุธรรมโดยการเจริญสมาธิก่อนด้วยการน้อมจิตพิจารณาไปตามกระแสธรรม  ในขณะ   
ฟังธรรมจากพระโกฏิกัณณโสณเถระโดยไม่ปรากฏว่าได้ฟังธรรมเรื่องอะไร  เมื่อจิตผ่องใสเป็นสมาธิ  
สงบระงับจากนิวรณ์ธรรมทั้งหลายแล้ว  จึงเจริญปัญญาหรือเจริญวิปัสสนาจนสามารถบรรลุโสดาปัตติผล 
ส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคล  โดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  ดังเรื่องราวของนางที่ปรากฏไว้ว่า 
“ในคืนวันหนึ่ง  ขณะที่พระโกฏิกัณณโสณเถระก าลังแสดงธรรมของพระพุทธเจ้าโปรดมารดาอยู่ในโรงธรรม  
เวลานั้นนางกาติยานีและนางกาฬีผู้เป็นสหายก็ได้ฟังธรรมอยู่ด้วยกันท้ายพุทธบริษัทนั้นด้วย  แต่ใน
ขณะเดียวกันนั้นเองก็มีโจร ๙๐๐ คน ก าลังร่วมกันขุดอุโมงค์จากด้านหนึ่งของพระนครทะลุมาที่เรือน
ของนางกาติยานีเพื่อลักทรัพย์  ส่วนตัวหัวหน้าโจรได้มาท่ีโรงธรรมด้วยความสงสัยว่า  ท าไมผู้คนจึงมา
ประชุมกันในโรงธรรมเป็นจ านวนมาก  และได้เข้าไปยืนอยู่ท้ายบริษัทข้างหลังนางกาติยานีพอดี  และ
ในเวลาเดียวกันนั้น  นางกาติยานีก็ได้สั่งให้หญิงรับใช้กลับไปน าประทีปน้ ามันมาจุดในบริเวณโรงธรรม  
เมื่อหญิงรับใช้ไปถึงเรือนก็ได้พบพวกโจรก าลังขุดอุโมงค์เข้ามาในเรือน  จึงรีบกลับมาบอกนางกาติยานี  
แต่เมื่อนางกาติยานีได้ฟังค าบอกเล่าของหญิงรับใช้แล้ว  กลับกล่าวอย่างไม่มีทีท่าตกใจว่า  “แม่หนู  
อย่าท าเสียงดัง  ธรรมดาว่าพวกโจร  เมื่อจะลักก็จะลักเอาแต่ทรัพย์ที่ตนเห็นเท่านั้น  แต่วันนี้เราจัก    
ฟังธรรมซึ่งหาฟังได้ยาก  เจ้าจงอย่าท าอันตรายแก่ธรรมเลย” หัวหน้าโจรซึ่งอยู่ใกล้กันนั้น  เมื่อได้ยิน    
ค าของนาง  ก็คิดว่า “พวกเราซึ่งพากันลักทรัพย์สิ่งของในเรือนของหญิงผู้มั่นคงด้วยอัธยาศัยเช่นนี้  
พึงถูกแผ่นดินใหญ่สูบแน่ๆ” จึงรีบไปสั่งลูกน้องให้คืนทรัพย์สิ่งของต่างๆ ที่ลักมา  แล้วรีบกลับมายืน  
ฟังธรรมอยู่ท้ายบริษัทพร้อมกับลูกน้อง  และในเวลาจบเทศนาของพระเถระ  นางกาติยานีอุบาสิกาก็
ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล๘๒  ในส่วนการเจริญสมาธิและการเจริญปัญญาจนสามารถบรรลุโสดาปัตติผล
ของนางในโรงธรรมดังกล่าวนี้  ถือได้ว่าเป็นการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบ  ส่วนการสละทรัพย์ที่ถูก
โจรน าไปโดยไม่เสียดาย  และการให้หญิงรับใช้ไปน าประทีปน้ ามันมาจุดในบริเวณโรงธรรม  ถือได้ว่า
เป็นการปฏิบัติธรรมเพ่ือความดีงามในวิถีชีวิตแบบไม่มีรูปแบบ 

 สรุปความว่า  นางกาติยานีอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่า
อุบาสิกาทั้งหลาย  ผู้เลื่อมใสอย่างแน่นแฟ้น  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมโดยการเจริญสมาธิด้วยการ
น้อมจิตพิจารณาไปตามกระแสธรรมในขณะฟังธรรมของพระพุทธเจ้าจากพระโกฏิกัณณโสณเถระด้วย
ศรัทธาอันตั้งมั่น  โดยไม่ปรากฏชัดว่านางได้ฟังธรรมเรื่องอะไร  เมื่อจิตผ่องใสเป็นสมาธิ  สงบระงับ
จากนิวรณ์ธรรมแล้ว  ได้เจริญปัญญาโดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ   แต่ก็ถือได้ว่า    
เป็นการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบด้วยการเจริญภาวนา  ส่วนการปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิต  
ที่ปรากฏชัด  คือการสละทรัพย์ที่จะถูกโจรน าไปโดยไม่เสียดาย  และการให้หญิงรับใช้ไปน าประทีปน้ ามัน
มาจุดให้แสงสว่างในโรงธรรม   

           ๓) การปฏิบัติธรรมของนางกาฬีชาวเมืองกุรรฆระอุบาสิกา 
  การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของนางกาฬีชาวเมืองกุรรฆระอุบาสิกา  ผู้ได้รับ
การยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย  ผู้เลื่อมใสเพราะได้ยินได้ฟังตามๆ กันมา      
ในคัมภีร์อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  ได้ปรากฏว่า  เมื่อนางตั้งครรภ์ใกล้ครบก าหนดคลอด  

                                                 

 ๘๒ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๖๓/๔๕๕ – ๔๕๖. 



๗๖ 

 

นางจึงเดินทางกลับไปกรุงราชคฤห์บ้านเกิดเพื่อคลอดบุตรที่เรือนตน  และในคืนที่กลับไปถึง  นางก็ได้
ฟังสาตาคริยักษ์ยืนสนทนากับเหมวตยักษ์เกี่ยวกับคุณของพระพุทธเจ้าอยู่ในอากาศเหนือเรือนของนาง  
แล้วเกิดความเลื่อมใสและด ารงอยู่ในโสดาปัตติผลทั้งๆ ที่ได้ฟังตามๆ กันมา  โดยที่ยังไม่เคยได้เข้าเฝ้า
พระพุทธเจ้าเลย๘๓  และในคัมภีร์อรรถกถา   ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  ได้ปรากฏการปฏิบัติธรรมและ
รายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมของนาง  ดังมีเนื้อความโดยสรุปว่า  ในขณะที่ยืนรับลม  นางรู้ว่าเสียง 
ที่ก าลังได้ยินไม่ใช่เสียงของมนุษย์  จึงตั้งใจฟังการสนทนาระหว่างสาตาคริยักษ์กับเหมวตยักษ์เกี่ยวกับ
ความประพฤติทางกาย  ทางวาจา  และการเลี้ยงชีวิตของพระพุทธเจ้า  โดยสาตาคิรยักษ์เป็นผู้อธิบาย
ให้เหมวตยักษ์ทราบเป็นล าดับ  ดังรายละเอียดโดยย่อดังนี้         
  ๑) พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้มั่นคงด้วยอาการ ๕ อย่าง  คือ 
   (๑) มั่นคงในอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ 
   (๒) มั่นคงเพราะทรงเสียสละ 
   (๓) มั่นคงเพราะทรงพ้นแล้ว 
   (๔) มั่นคงเพราะทรงข้ามได้แล้ว 
   (๕) มั่นคงเพราะทรงแสดงขยายอาการนั้น๘๔ 
  ๒) พระพุทธเจ้าทรงไม่ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้  ถึงพร้อมด้วยกายกรรม  ทรงส ารวม
แล้วในสัตว์ทั้งหลาย  ทรงห่างไกลจากความประมาท  และทรงเป็นผู้ตรัสรู้แล้วไม่ทรงละทิ้งฌาน 
  ๓) พระพุทธเจ้าถึงพร้อมด้วยวจีกรรม  ไม่ตรัสค าเท็จ  มีพระวาจาไม่หยาบคายและไม่ตรัส
ค าส่อเสียด  ตรัสค าที่เป็นประโยชน์อย่างดียว  เพราะทรงก าหนดด้วยพระปัญญา 
  ๔) พระพุทธเจ้าไม่ทรงยินดีในกามทั้งหลาย  พระหฤทัยไม่ขุ่นมัวด้วยความพยาบาท  ทรง
ล่วงโมหะ  ตรัสรู้สัจจะด้วยพระองค์เอง  และทรงมีพระจักษุในธรรมทั้งหลาย 
  ๕) พระพุทธเจ้าทรงถึงพร้อมแล้วด้วยวิชชาและจรณะ  อาสวะทั้งหลายของพระองค์สิ้นไป
หมดแล้ว  ภพใหม่ของพระองค์ไม่มี๘๕ 
 เมื่อฟังแล้วก็เกิดปีติมีพระพุทธคุณเป็นอารมณ์ว่า “พระพุทธเจ้าทั้งหลาย  ทรงถึงพร้อม
ด้วยพระคุณต่างๆ อย่างนี้” และข่มนิวรณ์ท้ังหลายด้วยปีตินั้นแล้วด ารงอยู่ในโสดาปัตติผลในขณะที่ยืน
อยู่ในที่นั้น๘๖   
  จากเนื้อความที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทข้างต้น  แสดงให้เห็นได้ว่า    
นางกาฬีชาวเมืองกุรรฆระอุบาสิกาได้ปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิ  ด้วยการระลึกถึงคุณของ
พระพุทธเจ้าโดยประการต่างๆ เกี่ยวกับความประพฤติทางกาย  ทางวาจา  และการเลี้ยงชีวิตของ
พระพุทธเจ้า  ที่สาตาคิรยักษ์เป็นผู้อธิบายให้เหมวตยักษ์ทราบเป็นล าดับ  เริ่มตั้งแต่ทรงเป็นผู้มั่นคง 
ด้วยอาการ ๕ อย่าง  คือ  (๑) มั่นคงในอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์  (๒) มั่นคงเพราะทรงเสียสละ          
(๓) มั่นคงเพราะทรงพ้นแล้ว  (๔) มั่นคงเพราะทรงข้ามได้แล้ว  (๕) มั่นคงเพราะทรงแสดงขยายอาการนั้น  
จนถึงล าดับสุดท้าย  ได้อธิบายให้เหมวตยักษ์ทราบเกี่ยวกับ  ความถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ     
                                                 

 ๘๓ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๖๗/๔๕๗. 
 ๘๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ๑/๑๕๕/๒๘๐ – ๒๘๑. 
 ๘๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ๑/๑๕๗ – ๑๖๔/๒๘๓ – ๒๘๗. 
 ๘๖ ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ๑/๑๕๓ – ๑๖๘/๒๗๖ – ๒๙๐. 



๗๗ 

 

อาสวะทั้งหลายของพระองค์สิ้นไปหมดแล้ว  ภพใหม่ของพระองค์ไม่มี   เมื่อนางได้ฟังแล้วก็เกิดปีติ  
ยึดพระพุทธคุณที่ได้ฟังนั้นเป็นอารมณ์ข่มนิวรณ์ทั้งหลายด้วยปีตินั้น  เมื่อจิตตั้งมั่นผ่องใสเป็นสมาธิ      
สงบระงับจากนิวรณ์ธรรมทั้งหลายแล้ว  ได้เจริญปัญญาจนสามารถบรรลุโสดาปัตติผลส าเร็จเป็น      
พระโสดาบันบุคคล  โดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  ดังข้อความที่ปรากฏไว้ว่า “เมื่อฟังแล้ว
ก็เกิดปีติมีพระพุทธคุณเป็นอารมณ์ว่า “พระพุทธเจ้าทั้งหลาย  ทรงถึงพร้อมด้วยพระคุณต่างๆ อย่างนี้” 
และข่มนิวรณ์ท้ังหลายด้วยปีตินั้นแล้วด ารงอยู่ในโสดาปัตติผลในขณะที่ยืนอยู่ในที่นั้น” ซึ่งถือได้ว่าเป็น
การปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบ  ส่วนการปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิตของนาง  จะเห็นได้จาก  
การไปฟังธรรมพร้อมกับนางกาติยาอุบาสิกาเพ่ือนของนาง๘๗  

 สรุปความว่า  นางกาฬีชาวเมืองกุรรฆระอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือ
เป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย  ผู้เลื่อมใสเพราะได้ยินได้ฟังตามๆ กันมา  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรม
โดยการเจริญสมาธิด้วยการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้าโดยประการต่างๆ เป็นอารมณ์หรือการเจริญ
พุทธานุสสติ๘๘  โดยที่นางไม่เคยได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเลย  ในขณะฟังสาตาคิรยักษ์ผู้ได้ฟังมาจาก
พระพุทธเจ้าก่อนแล้วถ่ายทอดให้กับเหมวตยักษ์ผู้เป็นเพ่ือนฟังเหนือเรือนของนาง  แล้วเกิดปีติยึด     
พระพุทธคุณที่ได้ฟังนั้นเป็นอารมณ์ข่มนิวรณ์ทั้งหลายด้วยปีตินั้น   เมื่อจิตตั้งมั่นผ่องใสเป็นสมาธิ      
สงบระงับจากนิวรณ์ธรรมทั้งหลายแล้ว  ได้เจริญปัญญาจนสามารถบรรลุโสดาปัตติผลโดยไม่ปรากฏวิธี
และรายละเอียดการปฏิบัติ  แต่กถ็ือได้ว่าเป็นการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบด้วยการเจริญภาวนา  และ
ได้ปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิต  ที่ปรากฏชัด  คือการไปฟังธรรมพร้อมกับนางกาติยานี
อุบาสิกาเพ่ือนของนาง  

  นอกจากการปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของสตรีในฐานะอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ใน
เอตทัคคะด้านต่างๆ ๑๐ คนข้างต้นแล้ว  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทยังได้ปรากฏการปฏิบัติธรรม
ในคราวบรรลุธรรมของสตรีในฐานะภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศในด้านต่างๆ    
ดังจะได้น าเสนอในหัวข้อต่อไป    

๓.๔ การปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ 

 ภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลายในด้านต่างๆ  
มีนามปรากฏในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  จ านวน ๑๓ ท่าน๘๙ มีการปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรม
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  ดังนี้ 

 

                                                 

 ๘๗ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๖๓/๔๕๕. 
 ๘๘ พุทธานุสสติ  หมายถึง  การตามระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า  เป็น ๑ ในอนุสสติ ๑๐ ประการ, 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๗๕.   
 ๘๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๕ – ๒๔๗/๓๐ – ๓๑. 



๗๘ 

 

 ๑) การปฏิบัติธรรมของพระมหาปชาบดีโคตมีเถรี 
 การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของพระมหาปชาบดีโคตมีเถรี  ผู้ได้รับการยกย่องไว้ใน
เอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลาย  ผู้เป็นรัตตัญญู  ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย     
เถรีคาถา  ได้ปรากฏข้อความท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติธรรมของพระมหาปชาบดีโคตมีเถรี  ว่า  
    หม่อมฉันก าหนดรู้ทุกข์ท้ังปวงแล้ว 
   ท าตัณหาซึ่งเป็นเหตุแห่งทุกข์ให้เหือดแห้งแล้ว 
                            ได้เจริญมรรคซึ่งประกอบด้วยองค์ ๘ และได้บรรลุนิโรธแล้ว 
                              ชนทั้งหลายเป็นมารดาบิดา  เป็นบุตรธิดา  เป็นพี่น้อง 
                            เป็นปู่ย่าตายายกันมาในชาติก่อนๆ 
                            หม่อมฉันไม่รู้ตามความเป็นจริง 
                            ไม่พบที่พ่ึงจึงท่องเที่ยวไป 
   เพราะหม่อมฉันได้พบพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นแล้ว 
                            ร่างกายนี้เป็นร่างกายที่มีในภพสุดท้าย 
                            การเวียนว่ายตายเกิดสิ้นไปแล้ว 
                            บัดนี้  ไม่มีการเกิดอีก๙๐ 
 ในคัมภีร์พระสุตตันปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  ได้ปรากฏหลักธรรมที่จะน าไปสู่ความเป็น   
ผู้หลุดพ้นหรือท าที่สุดแห่งทุกขใ์นคราวกระท าฌาปนกิจพระสรีระของพระเถรีไว้ว่า  เมื่อการกระท าฌาปนกิจ
พระสรีระของพระเถรีได้ด าเนินไปจนเสร็จสิ้นจนเหลือแต่อัฐิแล้ว  พระพุทธเจ้าทรงประคองอัฐิเหล่านั้นไว้  
พร้อมกับตรัสว่า 
    คติของผู้หลุดพ้นโดยชอบแล้ว 
                            ซึ่งข้ามเครื่องผูกพันคือกามและโอฆะได้ 
                            บรรลุบทอันไม่หวั่นไหว  ย่อมไม่มี 
                            เพ่ือจะให้ใครๆ รู้ได ้ ก็ฉันนั้น 
   เพราะฉะนั้น  เธอทั้งหลายจงมีตนเป็นที่พ่ึง 
                            มีสติปัฏฐานเป็นโคจร 
                            เธอทั้งหลายเจริญโพชฌงค์ ๗ ประการแล้ว 
                            จักท าท่ีสุดแห่งทุกข์ได้๙๑ 

 ส่วนในคัมภีร์อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  ปรากฏแต่เพียงว่า “เมื่อพระนาง  
มหาปชาบดีโคตมีอุปสมบทแล้วอย่างนี้  เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า  ถวายอภิวาทแล้ว  ประทับยืนอยู่    
ณ ที่สมควร  ล าดับนั้น  พระศาสดาทรงแสดงธรรมโปรดพระนาง  พระนางทรงรับกรรมฐานในส านัก    
พระศาสดาเท่านั้นก็บรรลุอรหัตตผล”๙๒    

                                                 

 ๙๐ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๕๘ – ๑๖๐/๕๘๐ – ๕๘๑. 
 ๙๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๘๗ – ๒๘๘/๔๒๕. 
 ๙๒ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๓๕/๓๕๓. 



๗๙ 

 

 จากข้อความที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทข้างต้น  แม้ว่าจะไม่ปรากฏ
รายละเอียด  แต่ก็สามารถแสดงให้เห็นได้ว่า  พระพระมหาปชาบดีโคตมีเถรี  มีการปฏิบัติธรรมในคราว
บรรลุธรรมโดยการเจริญสมาธิในขณะที่ฟังธรรมและรับกรรมฐานจากพระพุทธเจ้า   ซึ่งอนุมานได้ว่า     
พระเถรีได้น้อมจิตพิจารณาไปตามกระแสธรรม  และได้ปฏิบัติกรรมฐานตามที่ทรงประทานให้โดยไม่
ปรากฏว่าพระพุทธเจ้าทรงให้กรรมฐานหมวดใดหรือวิธีใด  แต่ก็เป็นไปได้ว่า  เป็นการปฏิบัติตามหลัก   
สติปัฏฐาน ๔  ดังข้อความที่ปรากฏว่า “พระศาสดาทรงแสดงธรรมโปรดพระนาง  พระนางทรงรับ
กรรมฐานในส านักพระศาสดาเท่านั้นก็บรรลุอรหัตตผล” และจากพระพุทธด ารัสที่ตรัสในคราวได้กระท า
ฌาปนกิจพระสรีระของพระเถรีเสร็จสิ้นลงแล้วว่า “คติของผู้หลุดพ้นโดยชอบแล้ว  ซึ่งข้ามเครื่องผูกพัน
คือกามและโอฆะได้  บรรลุบทอันไม่หวั่นไหว  ย่อมไม่มีเพ่ือจะให้ใครๆ รู้ได้  ก็ฉันนั้น  เพราะฉะนั้น  
เธอทั้งหลายจงมีตนเป็นที่พ่ึงมีสติปัฏฐานเป็นโคจร  เธอทั้งหลายเจริญโพชฌงค์ ๗ ประการแล้วจักท าที่สุด
แห่งทุกข์ได้” แต่การจะบรรลุอรหัตตผลได้ต้องมีการเจริญปัญญา  ดังนั้นเมื่อเจริญสมาธิจนจิตผ่องใส
เป็นสมาธิ  สงบระงับจากนิวรณ์ธรรมแล้ว  จึงเป็นไปได้ว่าพระเถรีได้เจริญปัญญาจนสามารถบรรลุธรรมไป
ตามล าดับจนถึงอรหัตตผลโดยไม่ปรากฏว่าพระเถรีได้ปฏิบัติโดยวิธีใด  

 สรุปความว่า  พระมหาปชาบดีโคตมีเถรีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่า
ภิกษุณีทั้งหลาย  ผู้เป็นรัตตัญญู  ปฏิบัติธรรมจนสามารถบรรลุธรรมไปตามล าดับขั้นจนถึงอรหัตตผลได้  
ในคราวเดียว  โดยการเจริญสมาธิด้วยการน้อมจิตพิจารณาไปตามธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงและ 
ปฏิบัติธรรมตามกรรมฐานที่พระพุทธเจ้าทรงให้  โดยไม่ปรากฏชัดว่าเป็นกรรมฐานหมวดใดและปฏิบัติโดยวิธีใด  
แต่ก็เป็นไปได้ว่าน่าจะเกี่ยวข้องกับหลักสติปัฏฐาน ๔ และเมื่อจิตตั้งมั่นผ่องใสเป็นสมาธิ  สงบระงับจาก
นิวรณ์ธรรมแล้วไดเ้จริญปัญญาจนสามารถบรรลุอรหัตตผลโดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  

            ๒) การปฏิบัติธรรมของพระเขมาเถรี  
  การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของพระเขมาเถรี  ผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ
หรือเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลาย  ผู้มีปัญญามาก  ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  
ปรากฏค่อนข้างชัดเจนว่า  ในขณะที่พระนางเดินเข้าไปในคันธกุฎีที่ประทับของพระพุทธเจ้าในระหว่าง
การเที่ยวเดินชมพระเวฬุวัน  นางได้เห็นพระพุทธเจ้าประทับส าราญพระองค์เดียวโดยมีสตรีสาวสวย 
พัดวีอยู่  จึงมีความคิดผิดว่า  

“พระผู้มีพระภาคผู้องอาจกว่านรชนพระองค์นี้มิได้เศร้าหมองเลย  หญิงสาวนั้นมีรัศมีเปล่งปลั่ง
ดังทองธรรมชาติ  มีหน้าตางดงามดังปทุมชาติ  ริมฝีปากก็แดงดังผลต าลึงสุก  ช าเลืองมองแต่น้อย   
เป็นที่ติดตาตรึงใจยิ่งนัก  มีล าแขนงามเหมือนทองค า  วงหน้าสวย  ถันทั้งคู่ก็เต่งตึงดังดอกบัวตูม   
มีเอวคอดกลมกลึง  สะโพกผึ่งผาย  ล าขาน่ายินดี  มีเครื่องประดับสวยงาม  ผ้าสไบมีสีแดง  
แวววาว  นุ่งห่มผ้าเนื้อเกลี้ยงสีเขียว  มีรูปสมบัติที่ชวนชมโดยไม่รู้เบื่อ  ประดับด้วยเครื่องอาภรณ์ 
ทุกชนิด” เมื่อพระนางเห็นดังนั้นแล้วก็ทรงคิดว่า “สตรีสาวคนนี้มีรูปงามเหลือเกิน  เราไม่เคยเห็น
ด้วยนัยน์ตาดวงนี้ในที่ไหนๆ มาก่อนเลย” ในขณะนั้นเอง  สตรีสาวคนนั้นก็ถูกความชราย่ ายี          
มีผิวพรรณแปลกไป  ปากอ้า  ฟันหัก  ผมหงอก  น้ าลายไหล  หน้าไม่สะอาด  หูตึง  นัยน์ตาฝ้าฟาง  
ถันหย่อนยาน  ไม่งาม  เหี่ยวย่นทั่วกาย  มีศีรษะและร่างกายสั่นงันงก  หลังงอ  มีไม้เท้าเป็น    



๘๐ 

 

เพ่ือนเดิน  ร่างกายซูบผอมซีดไป  สั่นงันงก  ล้มลงแล้วหายใจถี่ๆ  ท าให้พระนางเกิดความสังเวช    
ในรูปทีไ่ม่สะอาดซึ่งไม่เคยมีมาก่อน๙๓   

 เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบว่า  พระนางมีความสังเวชเกิดขึ้นในจิตแล้ว  จึงตรัสให้พระนาง
พิจารณารูปกายที่กระสับกระส่ายไม่สะอาด  เปื่อยเน่า  มีของเหลวไหลเข้าไหลออกที่พวกคนเขลา   
พากันยินดี  เพ่ืออบรมจิตให้เป็นสมาธิด้วยอารมณ์ที่ไม่งามและเจริญกายคตาสติที่มากไปด้วยความ
เบื่อหน่าย  เพ่ือคลายความยินดีพอใจในกายทั้งภายในภายนอก  ดังพระคาถาที่ปรากฏว่า  
    รูปของหญิงนี้เป็นฉันใด 
   รูปกายของเธอนั้นก็เป็นฉันนั้น 
                                       รูปกายของเธอนั้นเป็นฉันใด  
                                      รูปของหญิงนี้ก็เป็นฉันนั้น 
                                       เธอจงคลายความยินดีพอใจในกาย 
                                       ทั้งภายในและภายนอกเถิด๙๔ 
 จากนั้นจึงตรัสให้พระนางอบรมอนิมิตตวิโมกข์๙๕ ด้วยการพิจารณารูปนามโดยความเป็น
อนิจจังหรือความไม่เที่ยง  เพ่ือละมานานุสัยและความเป็นผู้อยู่อย่างสงบ  ด้วยพระคาถาที่ปรากฏว่า    
                                 ชนเหล่าใดก าหนัดเพราะราคะเกาะติดกระแสอยู่ 
   เหมือนแมลงมุมเกาะใยอยู่ตรงกลางที่ท าไว้เอง 
                                       ชนเหล่านั้นตัดกระแสราคะนั้นแล้ว  ไม่มีความอาลัย 
                                       ละกามสุข  หลีกไป๙๖ 
 เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบว่าพระนางมีจิตอันควรแล้ว  จึงทรงแสดงมหานิทานสูตร              
ซึ่งว่าด้วยสิ่งที่เป็นต้นเหตุใหญ่  คือ  ปฏิจจสมุปบาท๙๗ แก่พระนาง  พระนางฟังแล้วก็สามารถระลึกถึง
สัญญาในอดีตได้  แล้วตั้งมั่นอยู่ในสัญญานั้นจนกระทั่งบรรลุธรรมจักษุ๙๘  เมื่อพระนางบรรลุ
ธรรมจักษุแล้ว  จึงขออนุญาตพระเจ้าพิมพิสารออกบวช  และเมื่อบวชได้ ๗ เดือนแล้ว  วันหนึ่ง   
พระเขมาภิกษุณีได้เห็นประทีปสว่างขึ้นและดับไปแล้วเกิดมีใจสังเวชเบื่อหน่ายในสังขารทั้งปวง   
ฉลาดในปัจจยาการ  ข้ามพ้นจากกิเลสทั้งหลายแล้วบรรลุอรหัตตผลพร้อมด้วยวิชชา ๓ และคุณวิเศษ
ต่างๆ  ได้แก่  ปฏิสัมภิทา ๔  วิโมกข์ ๘  และอภิญญา ๖๙๙   

                                                 

 ๙๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๔๔ – ๓๕๑/๔๓๓. 
 ๙๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๕๖/๔๓๔. 
 ๙๕ อนิมิตตวิโมกข์  หมายถึง  ความหลุดพ้นที่เกิดจากปัญญาพิจารณาเห็นนามรูป  โดยความเป็นอนิจจัง  
คือ  หลุดพ้นด้วยเห็นอนิจจตาแล้วถอนนิมิตเสียได้, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๕๗/๔๓๔.  
 ๙๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๕๘/๔๓๔. 
 ๙๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗. 
 ๙๘ ธรรมจักษุ  หมายถึง  ปัญญาในมรรค ๓ คือ  โสดาปัตติมรรค  สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค,   
ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๖๐/๔๓๕.  
 ๙๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓ /๒๘๙ – ๓๗๗/๔๒๖ – ๔๓๗. 



๘๑ 

 

 ส่วนในคัมภีร์อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  ได้ปรากฏว่า  พระพุทธเจ้า     
ทรงใช้ฤทธิ์เนรมิตเทพอัปสรนางหนึ่งถือใบตาลถวายงานพัดอยู่  พระนางเห็นแล้วเกิดความรู้สึกผิด   
ที่คิดชั่วหลงไปในรูปกายจึงท าให้ไม่ยอมมาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า  แล้วยืนถือนิมิตแห่งรูปกายของนาง
เทพอัปสร  ในขณะเดียวกันนั้น  พระพุทธเจ้าก็ทรงเนรมิตให้นางเทพอัปสรนั้นล่วงปฐมวัยไปสู่มัชฌิมวัย  
ล่วงมัชฌิมวัยไปสู่ปัจฉิมวัย  เป็นผู้มีหนังเหี่ยวย่น  ผมหงอก  ฟันหัก  และในขณะที่พระนางก าลังถือ
นิมิตอยู่  นางเทพอัปสรก็ล้มลงกลิ้งพร้อมกับใบตาล  และด้วยอารมณ์คือรูปกายของนางเทพอัปสร   
ที่เปลี่ยนแปลงไปในขณะที่พระนางก าลังถือนิมิตหรือดูอยู่  ประกอบกับพระนางเป็นผู้สมบูรณ์ด้วย         
บุรพเหตุ  จึงได้ทรงพิจารณาว่า “สรีระมีชนิดอย่างนี้  ก็ยังถึงความวิบัติเห็นปานนี้  แม้สรีระของเรา   
ก็จักมีคติอย่างนี้เหมือนกัน”๑๐๐  ในขณะที่พระนางทรงพิจารณาอยู่นั้น  พระพุทธเจ้าก็ได้ตรัส      
พระคาถาที่ปรากฏในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  ซึ่งคล้ายกับที่ปรากฏในคัมภีร์
พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  ว่า 
    สัตว์ทั้งหลายผู้ก าหนัดยินดีด้วยราคะ 
   ย่อมตกไปสู่กระแสตัณหา 
   เหมือนแมงมุมติดใยท่ีตนถักไว้เอง 
   นักปราชญ์ทั้งหลายตัดกระแสตัญหานั้นได้แล้ว 
   หมดความใยดี  ย่อมละทุกข์ท้ังปวงได้๑๐๑  
 ในเวลาจบพระธรรมคาถา  ในอิริยาบถที่พระนางทรงยืนอยู่  พระนางก็บรรลุอรหัตตผล
พร้อมด้วยปฏิสัมภิทาทั้งหลาย  และธรรมดาผู้อยู่ครองเรือนบรรลุอรหัตตผลจะต้องปรินิพพานหรือ
บวชในวันนั้น  แต่พระนางทรงทราบว่าอายุสังขารของพระนางยังเป็นไปได้  พระนางจึงไปขออนุญาต
พระเจ้าพิมพิสารออกบวชในพระพุทธศาสนา๑๐๒   

 จากข้อความที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทข้างต้น  แสดงให้เห็นได้ว่า  พระเขมาเถรี  
มีการปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรม ๒ นัย  คือ  นัยคัมภีร์พระสุตตันตปิฎกและนัยคัมภีร์อรรถกถา  
โดยนัยคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  มีการปรากฏให้เห็นถึงปฏิบัติธรรมในคราว    
บรรลุธรรมของพระเขมาเถรีไว้ ๒ คราวด้วยกัน  คือ  ในคราวบรรลุธรรมจักษุ  ได้แก่  คราวบรรลุ
โสดาปัตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  และในคราวบรรลุอรหัตตผล  โดยในคราวบรรลุธรรมจักษุนั้น  
เกิดขึ้นตั้งแต่ก่อนพระเถรีออกบวชในพระพุทธศาสนา  โดยการอบรมจิตให้เป็นสมาธิหรือโดยการเจริญ
สมาธิด้วยการพิจารณารูปกายหญิงสาวที่กระสับกระส่าย  ไม่สะอาด  เปื่อยเน่า  มีของเหลวไหลเข้า     
ไหลออก  แล้วเกิดความสลดใจและความเบื่อหน่าย  และเจริญกายคตาสติที่มากไปด้วยความเบื่อหน่าย    
โดยการพิจารณารูปกายที่ไม่งามนั้นเปรียบเทียบกับรูปกายตนซึ่งล้วนเต็มไปด้วยสิ่งไม่สะอาดประการ
ต่างๆ  แล้วคลายความยินดีพอใจในรูปกายทั้งภายในกายตนและภายนอกกายตน  เรียกว่า         
การพิจารณาอาการ ๓๒  ตามหลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล๑๐๓ หรือการ

                                                 

 ๑๐๐ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๓๖/๓๕๕. 
 ๑๐๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๔๗/๑๔๑. 
 ๑๐๒ ดูรายละเอียดใน องฺเอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๓๖/๓๕๕ – ๓๕๖. 
 ๑๐๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖ – ๓๐๗. 



๘๒ 

 

เจริญกายคตาสติตามหลักการปฏิบัติกรรมฐานหมวดอนุสสติ ๑๐๑๐๔ ดังข้อความที่ปรากฏไว้ภายหลัง
จากพระพุทธเจ้าทรงเนรมิตหญิงนางหนึ่งให้พระนางทอดพระเนตรความเปลี่ยนแปลงของสรีระหญิงนั้น 
จนเกิดความสลดใจว่า “เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบว่า  พระนางมีความสังเวชเกิดข้ึนในจิตแล้ว จึงตรัส
ให้พระนางพิจารณารูปกายที่กระสับกระส่ายไม่สะอาด  เปื่อยเน่า  มีของเหลว  ไหลเข้าไหลออกที่พวก
คนเขลาพากันยินดี  เพ่ืออบรมจิตให้เป็นสมาธิด้วยอารมณ์ที่ไม่งาม  และเจริญกายคตาสติที่มากไปด้วย
ความเบื่อหน่าย  เพ่ือคลายความยินดีพอใจในกายทั้งภายในภายนอก” เมื่อจิตพระเถรีคลายความ
ยินดีพอใจในรูปกายทั้งภายในภายนอกและตั้งมั่นเป็นสมาธิแล้ว  ได้เจริญปัญญาหรือเจริญวิปัสสนา
โดยการอบรมอนิมิตตวิโมกข์หรือการพิจารณารูปนามโดยความเป็นอนิจจังหรือความไม่เที่ยง             
จนสามารถละมานานุสัย  คลายความยึดมั่นในรูป  เมื่อคลายความยึดมั่นในรูปและเป็นผู้อยู่อย่างสงบแล้ว  
พระนางก็ได้พิจารณาปฏิจจสุมปบาทแล้วตั้งมั่นอยู่ในสัญญาในอดีตที่พระนางระลึกได้แล้วบรรลุ
ธรรมจักษุ  เมื่อบรรลุธรรมจักษุแล้วจึงออกบวชในพระพุทธศาสนา  ดังข้อความที่ปรากฏไว้หลังจาก
พระพุทธเจ้าทรงทราบว่าพระนางคลายความยินดีพอใจในรูปแล้วว่า “จากนั้น  จึงตรัสให้พระนางอบรม 
อนิมิตตวิโมกข์  เพ่ือละมานานุสัยและความเป็นผู้อยู่อย่างสงบ” และ “เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบว่า  
พระนางมีจิตอันควรแล้ว  จึงทรงแสดงมหานิทานสูตร (พระสูตรที่ว่าด้วย  สิ่งที่เป็นต้นเหตุใหญ่  คือ  
ปฏิจจสมุปบาท) แก่พระนาง  พระนางฟังแล้วก็สามารถระลึกถึงสัญญาในอดีตได้  แล้วตั้งมั่นอยู่ในสัญญานั้น
จนกระท่ังบรรลุธรรมจักษุ”  
 ส่วนในคราวบรรลุอรหัตตผล  เกิดขึ้นเมื่อพระนางบวชได ้๗ เดือนแล้ว  โดยการเจริญสมาธิ
ด้วยการถือนิมิตประทีปที่สว่างขึ้นและดับไป  แล้วเจริญปัญญาโดยการพิจารณาความเกิดดับของ
สังขารหรือขันธ์ ๕  จากการถือนิมิตประทีปที่สว่างขึ้นและดับไปดังกล่าวโดยไม่ปรากฏรายละเอียด  
โดยนัยข้อความที่ปรากฏว่า “เมื่อพระนางบวชได้ ๗ เดือนแล้ว  วันหนึ่ง  พระเขมาภิกษุณีได้เห็นประทีป
สว่างขึ้นและดับไปแล้วเกิดมีใจสังเวชเบื่อหน่ายในสังขารทั้งปวง  ฉลาดในปัจจยาการ (ปฏิจจสมุปบาท๑๐๕)  
ข้ามพ้นจากกิเลสทั้งหลายแล้วบรรลุอรหัตตผลพร้อมด้วยวิชชา ๓ และคุณวิเศษต่างๆ๑๐๖ 
 แต่นัยข้อความที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  ได้ปรากฏให้
เห็นว่า  พระเขมาเถรีปฏิบัติธรรมแล้วบรรลุธรรมไปตามล าดับจนถึงอรหัตตผลได้ในคราวเดียวก่อนบวช  
ในพระพุทธศาสนา  โดยการเจริญสมาธิก่อนด้วยการพิจารณาสังขารคือรูปกายต่างๆ ของนางเทพอัปสร 
ที่มีความเปลี่ยนแปลงและเสื่อมสลายไปเปรียบเทียบกับรูปกายของพระนาง  ดังข้อความที่ปรากฏว่า 
“สรีระมีชนิดอย่างนี้  ก็ยังถึงความวิบัติเห็นปานนี้  แม้สรีระของเราก็จักมีคติอย่างนี้เหมือนกัน ”      
ซึ่งเป็นการปฏิบัติโดยการพิจารณารูปกายที่ไม่งามเป็นอารมณ์  เรียกว่า  การพิจารณาอาการ ๓๒ 
ตามหลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล๑๐๗  หรือการเจริญกายคตาสติตามหลัก  

                                                 

 ๑๐๔ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ  อาสภมหาเถร), หน้า ๔๐๙ – ๔๓๙. 
 ๑๐๕ ปัจจยาการ  หมายถึง  อาการที่เป็นปัจจัยแก่กัน  คือ  ปฏิจจสมุปบาท, พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๒๘. 
 ๑๐๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓ /๓๔๔ – ๓๗๓/๔๓๓ – ๔๓๗. 
 ๑๐๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖ – ๓๐๗. 



๘๓ 

 

การปฏิบัติกรรมฐานหมวดอนุสสติ ๑๐๑๐๘ แล้วสามารถบรรลุอรหัตตผลเพราะความเป็นผู้สมบูรณ์
ด้วย   บุรพเหตุ  โดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติในส่วนการเจริญปัญญาหรือการเจริญ
วิปัสสนา  และเมื่อบรรลุอรหัตตผลแล้วจึงไปขออนุญาตพระเจ้าพิมพิสารออกบวชในพระพุทธศาสนา  

 สรุปความว่า   พระเขมาเถรีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณี
ทั้งหลาย  ผู้มีปัญญามาก  มีการปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรม ๒ นัย  คือ  นัยคัมภีร์พระไตรปิฎกและ  
นัยคัมภีร์อรรถกถา  โดยนัยคัมภีร์พระไตรปิฎก  ได้ปรากฏว่า  พระนางมีการปฏิบัติธรรมในคราว
บรรลุธรรม ๒ คราว  คือ  ในคราวบรรลุธรรมจักษุ  ได้แก่  คราวบรรลุโสดาปัตติผล  สกทาคามิผล  และ
อนาคามิผล  และในคราวบรรลุอรหัตตผล  โดยในคราวบรรลุธรรมจักษุ  พระเถรีปฏิบัติธรรมโดยการ
เจริญสมาธิด้วยการพิจารณาอาการ ๓๒  ตามหลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล  
หรือตามหลักการปฏิบัติกรรมฐานหมวดอนุสสติ ๑๐ และเจริญกายคตาสติที่มากด้วยความเบื่อหน่าย  
แล้วเจริญปัญญา  โดยการพิจารณารูปนามหรือขันธ์ ๕ โดยความเป็นอนิจจัง  และเมื่อคลายความ  
ยึดมั่นในรูปกายแล้ว  ได้พิจารณาปฏิจจสุมปบาทจนบรรลุธรรมจักษุ  แล้วขอบวชในพระพุทธศาสนา  
ส่วนในคราวบรรลุอรหัตตผล  พระเถรีได้ปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิจากการถือนิมิตในประทีป    
ที่สว่างขึ้นแล้วดับไป  แล้วเจริญปัญญาหรือวิปัสสนาโดยการพิจารณาเห็นความเกิดดับของสังขาร   
ทั้งปวงหรือขันธ์ ๕  โดยไม่ปรากฏรายละเอียดการปฏิบัติ  แต่โดยนัยคัมภีร์อรรถกถา  ได้ปรากฏให้เห็นว่า  
พระเถรีปฏิบัติธรรมแล้วสามารถบรรลุอรหัตตผลได้ในคราวเดียว  โดยการเจริญสมาธิด้วยการพิจารณา
สังขาร  คือรูปกายที่ไม่งามต่างๆ ด้วยการพิจารณาอาการ ๓๒ ตามหลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล  หรือการเจริญกายคตาสติตามหลักการปฏิบัติกรรมฐานหมวดอนุสสติ ๑๐ 
แล้วสามารถบรรลุอรหัตตผลเพราะความเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยบุรพเหตุก่อนบวชในพระพุทธศาสนา   
โดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติในส่วนการเจริญปัญญาหรือการเจริญวิปัสสนา  และเมื่อ
บรรลุอรหัตตผลแล้วจึงได้ไปขออนุญาตพระเจ้าพิมพิสารออกบวช 

  ๓) การปฏิบัติธรรมของพระอุบลวรรณาเถรี  
  การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของพระอุบลวรรณาเถรี  ผู้ได้รับการยกย่องไว้ใน
เอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลาย  ผู้มีฤทธิ์มาก  ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย     
อปทาน  ปรากฏแต่เพียงว่า  พระอุบลวรรณาเถรีได้มาเกิดเป็นหญิงที่น่าปรารถนายิ่งด้วยรูปสมบัติและ
โภคสมบัติในตระกูลเศรษฐีมีทรัพย์มาก  แห่งกรุงสาวัตถี  จึงเป็นที่ปรารถนาของบุตรเศรษฐีทั้งหลาย  
ด้วยเหตุนี้  นางจึงได้สละเรือนออกบวชเป็นบรรพชิต  เมื่อบวชแล้วไม่ถึงครึ่งเดือนก็บรรลุสัจจะ ๔    
เป็นผู้มีฤทธิ์มากจนแม้พญามารก็ไม่สามารถท าอันตรายได้๑๐๙   

 ส่วนในคัมภีร์อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  ปรากฏค่อนข้างชัดเจนว่า       
เมื่อบวชแล้วไม่นาน  ในคราวถึงวาระในโรงอุโบสถ  ภิกษุณีได้ตามประทีปในโรงอุโบสถแล้วถือนิมิต  

                                                 

 ๑๐๘ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ  อาสภมหาเถร), หน้า ๔๐๙ – ๔๓๙. 
 ๑๐๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๔๙ – ๔๖๑/๔๔๗ – ๔๔๘. 



๘๔ 

 

ที่เปลวประทีปแลดูบ่อยๆ ท าฌานมีเตโชกสิณเป็นอารมณ์ให้บังเกิด  แล้วอาศัยฌานนั้นเป็นบาทเจริญ
วิปัสสนาแล้วบรรลุอรหัตตผลในที่สุด  และพร้อมด้วยอรหัตตผลนั้น  พระเถรีก็ได้เป็นผู้มีความช่ าชอง
ในการแสดงฤทธิ์ต่างๆ๑๑๐   

 จากข้อความที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทข้างต้น  แสดงให้เห็นได้ว่า          
พระอุบลวรรณาเถรีปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิด้วยเตโชกสิณหรือการเพ่งไฟ  ซึ่งในที่นี้ได้แก่การ
เพ่งประทีปในโรงอุโบสถนั้นเป็นอารมณ์๑๑๑  จนกระทั่งจิตนิ่งสงบแน่วแน่เป็นสมาธิหรือเป็นสภาวะที่
ได้ฌาน๑๑๒  เมื่อได้ฌานแล้วจึงท าให้สามารถแสดงฤทธิ์ซึ่งเป็นผลของฌานได้หลายอย่าง  เรียกว่า 
“อิทธิวิธญาณ” คือ  สามารถแสดงเป็นหลายคนได้  หลายคนแสดงเป็นคนเดียวได้  แสดงให้ปรากฏหรือ
ให้หายไปได้  ทะลุฝา  ก าแพง  และภูเขาไปได้ไม่ติดขัดเหมือนไปในที่ว่างได้  ผุดขึ้นหรือด าลงใน
แผ่นดินเหมือนไปในน้ าได้  เดินบนน้ าโดยที่น้ าไม่แยกเหมือนเดินบนแผ่นดินได้  นั่งขัดสมาธิเหาะไป 
ในอากาศเหมือนนกบินไปได้  ใช้ฝ่ามือลูบคล าดวงจันทร์ดวงอาทิตย์อันมีฤทธิ์มาก  มีอานุภาพมากได้  
ใช้อ านาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกได้๑๑๓  แตเ่นื่องจากยังเป็นส่วนแห่งโลกิยอภิญญา  ยังไม่สามารถ
ตัดกิเลสเครื่องร้อยรัดทั้งหลายได้  พระเถรีจึงใช้ฌานหรือความสงบดังกล่าวนี้เป็นอารมณ์ในการ
พิจารณาหรือปฏิบัติต่อไปจนบรรลุอรหัตตผล  สามารถละกิเลสเครื่องร้อยรัดทั้งหลาย  ชื่อว่า  อาสวักขยญาณ  
ซึ่งเป็นโลกุตรอภิญญาในอภิญญา ๖ ประการที่ควรท าให้แจ้งได้๑๑๔  

 สรุปความว่า  พระอุบลวรรณาเถรีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่า
ภิกษุณีทั้งหลาย  ผู้ มีฤทธิ์มาก  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุอรหัตตผล  โดยการเจริญสมาธิด้วย      
เตโชกสิณหรือการเพ่งไฟ (เปลวประทีป) จนได้ฌานก่อน  แล้วเจริญวิปัสสนาหรือเจริญปัญญา     
ด้วยการพิจารณาฌานหรือความสงบที่เกิดจากการเจริญสมาธิด้วยการเพ่งไฟนั้น โดยไม่ปรากฏ
รายละเอียดการปฏิบัติ 

 

  

                                                 

 ๑๑๐ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๓๗/๓๖๕ – ๓๖๖. 
 ๑๑๑ ดูรายละเอียดใน  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ  อาสภมหาเถร), หน้า  ๒๑๓  – ๓๑๔. 
 ๑๑๒ ฌาน  หมายถึง  การเพ่งอารมณ์จนใจแน่วแน่เป็นอัปปนาสมาธิ, สภาวะจิตสงบประณีต  ซึ่งมีสมาธิ
เป็นองค์ธรรมหลัก, พระพรหมคุณาภรณ์, พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๘๘. 
 ๑๑๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๘/๗๙. 
 ๑๑๔ อภิญญา ๖  หมายถึง  ความรู้ยิ่ง ๖ ประการ  ได้แก่  (๑) อิทธิวิธาหรืออิทธิวิธี  ความรู้ที่ท าให้
แสดงฤทธิ์ต่างๆ ได้  (๒) ทิพพโสต  ญาณที่ท าให้มีหูทิพย์  (๓) เจโตปริยญาณ  ญาณที่ท าให้ก าหนดใจผู้อื่นได้        
(๔) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  ญาณที่ท าให้ระลึกชาติได้  (๕) ทิพพจักขุญาณ  ญาณที่ท าให้มีตาทิพย์  (๖) อาสวขยญาณ 
ญาณที่ท าให้อาสวะสิ้นไป  ห้าข้อแรกเป็นโลกียอภิญญาข้อท้ายเป็นโลกุตตระ, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔ – ๓๙๖, 
พระพรหมคุณาภรณ์, พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๒. 



๘๕ 

 

            ๔) การปฏิบัติธรรมของพระปฏาจาราเถรี 
  การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของพระปฏาจาราเถรี  ผู้ได้รับการยกย่องไว้ใน
เอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลาย  ผู้ทรงวินัย  ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  
ได้ปรากฏว่า  เมื่อนางเดินทางมาถึงกรุงสาวัตถีภายหลังจากที่นางได้สูญเสียบุตรทั้ง ๒ คน และสามีแล้ว  
นางก็ได้ทราบข่าวการตายของมารดา  บิดา  และพ่ีชายอีก  ท าให้นางเกิดความทุกข์จนสุดที่จะทนได้  
จึงเที่ยวเดินกระเซอะกระเซิงไปจนได้พบพระพุทธเจ้า  ในที่นั้น  พระพุทธเจ้าได้ตรัสให้นางแสวงหา
ตนเอง  ดังข้อความที่ปรากฏไว้ว่า  “เธออย่าเศร้าโศกถึงบุตรเลย  จงผ่อนคลายบ้างเถิด  จงแสวงหา
ตนเองเถิด  จะเดือดร้อนอย่างไร้ประโยชน์ไปท าไม  บุตร  ธิดา  ญาติและพวกพ้อง  มีไว้เพ่ือต้านทาน
คนผู้ถึงที่ตายไม่ได้เลย  บรรดาหมู่ญาติ  ผู้ที่จะต้านทานได้ก็ไม่มี” นางฟังแล้วได้บรรลุโสดาปัตติผล  
แล้วขอบวชในพระพุทธศาสนา  และเมื่อบวชแล้วไม่นานก็บรรลุอรหัตตผล  พร้อมด้วยวิชชา ๓    
และคุณวิเศษต่างๆ ได้แก่  ปฏิสัมภิทา ๔  วิโมกข์ ๘  และอภิญญา ๖ แล้วเรียนพระวินัยจนสามารถ
กล่าวอธิบายพระวินัยทั้งปวงได้อย่างพิสดารตามความเป็นจริง๑๑๕   
 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  ไดป้รากฎว่า  

เรามีศีลสมบูรณ์  ท าตามค าสั่งสอนของพระศาสดา  ไม่เกียจคร้าน  ไม่ฟุ้งซ่าน  ไฉนจะไม่
บรรลุนิพพานเล่า  เราล้างเท้า  เห็นน้ าล้างเท้าไหลจากที่ดอนมาสู่ที่ลุ่ม  ใส่ใจนิมิตในน้ า  แต่นั้น    
เราตั้งใจไว้มั่นคง  ดุจม้าอาชาไนยที่ดี  ล าดับนั้น  ถือประทีปเข้าไปยังวิหาร  ตรวจดูที่นอน    
ขึ้นนั่งบนเตียง  ต่อแต่นั้น  ถือลูกดาล (ปิดประตูลงกลอน)  หมุนไส้ประทีปลง  ความหลุดพ้น
ทางใจก็ได้ม ี เหมือนประทีปติดโพลงแล้วดับลง๑๑๖ 

 ในคัมภีร์อรรถกถา  ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  ได้ปรากฏว่า  ภายหลังจากที่นางเสียสติไป  
ด้วยความเศร้าโศก  นางได้เดินบ่นเพ้อไปด้วยรูปร่างแต่แรกเกิด  มีอาจาระตกไป  ผู้คนทั้งหลายเมื่อได้เห็น
ก็พากันรังเกียจ  ขับไล่  โปรยฝุ่น  ขว้างก้อนหิน  ท่อนไม้ใส่นาง  วันหนึ่ง  ขณะที่พระพุทธเจ้าทรง   
แสดงธรรมอยู่ท่ามกลางบริษัทหมู่ใหญ่  ณ พระเชตวัน  ทรงเห็นนางก าลังถูกขับไล่  จึงตรัสไม่ให้      
ขับไล่นาง  แล้วตรัสกับนางว่า “น้องหญงิ  จงกลับได้สติเถิด” และด้วยพุทธานุภาพนางกก็ลับได้สติ  รู้ตัวว่า
ผ้านุ่งหลุดลุ่ยหมดก็เกิดหิริโอตัปปะ  ในขณะนั้นก็ได้มีชายผู้หนึ่งโยนผ้าให้นาง  นางห่มแล้วจึงเข้าไป
กราบพระพุทธเจ้าและเล่าถึงความทุกข์ของนาง  เมื่อพระพุทธเจ้าทรงฟังแล้วได้ตรัสตอบว่า “ปฏาจารา  
เจ้าอย่าวิตกไปเลย  เจ้ามาหาเราผู้สามารถจะเป็นที่พ่ึงของเจ้าได้  ก็บัดนี้  เจ้าหลั่งน้ าตาเพราะความตาย 
ของลูกเป็นต้นเหตุ  ฉันใด  ในสังสารวัฏที่ไม่สามารถรู้เบื้องต้น  เบื้องปลายได้  ก็ฉันนั้น  น้ าตาที่หลั่งเพราะ
ความตายของลูกเป็นต้นเป็นเหตุ  ยังมากกว่าน้ าของมหาสมุทรทั้ง ๔” แล้วตรัสพระคาถาว่า  
    น้ าในมหาสมุทรทั้ง ๔ มีประมาณน้อย 
   น้ าตาของคนผู้ถูกทุกข์  ถูกต้องแล้ว  เศร้าโศกมิใช่น้อย 
   มากกว่าน้ าในมหาสมุทร  นั้น  เหตุไร 
   เธอจึงประมาทอยู่เล่าแม่๑๑๗ 

                                                 

 ๑๑๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๘/๓๖๘ – ๓๖๙. 
 ๑๑๖ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๑๓ – ๑๑๖/๕๗๔. 
 ๑๑๗ ขุ.เถรี.อ. (ไทย) หน้า ๑๘๙. 



๘๖ 

 

 เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสกถาบรรยายเรื่องสังสารวัฏที่ไม่รู้เบื้องต้นและที่สุด  ซึ่งท าให้ความ
เศร้าโศกของนางค่อยเบาบางลงสิ้นสุดลงแล้ว  ได้ตรัสต่อไปว่า “ขี้นชื่อว่าปิยชนมีบุตรเป็นต้น  ก็ไม่อาจจะ
เป็นที่ต้านทาน  เป็นที่ซ่อนเร้น  หรือเป็นที่พ่ึงของคนที่ก าลังไปสู่ปรโลกได้  ดังนั้น  ปิยชนเหล่านั้น  
แม้มีอยู่  ก็ชื่อว่าไม่มี  เพราะฉะนั้น  บัณฑิตพึงช าระศีลของตนแล้วท าทางที่จะไปสู่พระนิพพานให้
ส าเร็จเถิด” แล้วตรัสพระคาถาว่า 
    บุคคลเมื่อถึงคราวจะตาย 
   บุตรทั้งหลายก็ต้านทานไว้ไม่ได้ 
   บิดาก็ต้านทานไว้ไม่ได้ 
   พวกพ้องก็ต้านทานไว้ไม่ได้ 
   แม้ญาติพ่ีน้องก็ต้านทานไว้ไม่ได ้
    สัจจะ  ธรรมะ  อหิงสา  สัญญมะ  และทมะ 
   มีอยู่ในผู้ใด  ผู้นั้น  พระอริยะทั้งหลายย่อมคบหา 
   นั่นเป็นอนามตะ (สิ่งที่ไม่ตาย) ในโลก 
   บัณฑิตผู้ส ารวมในศีล  รู้ความจริงนี้แล้ว 
   พึงรีบเร่งช าระทางอันจะน าไปสู่พระนิพพาน๑๑๘ 
 ในเวลาจบพระธรรมเทศนา  นางปฏาจาราก็ได้ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล  แล้วทูลขอ
อุปสมบท  เมื่ออุปสมบทในส านักภิกษุณีแล้วก็ได้บ าเพ็ญวิปัสสนาเพ่ือมรรคชั้นสูงขึ้นไป  วันหนึ่ง
พระปฏาจาราภิกษุณีได้ใช้หม้อตักน้ ามาล้างเท้า  เมื่อรดน้ าลง  ก็ได้เห็นว่าน้ านั้นไปได้หน่อยหนึ่งก็ขาด
หายไป  รดครั้งที่ ๒ น้ าก็ไปไกลกว่าครั้งท่ี ๑  ลดครั้งที่ ๓  น้ าก็ไปไกลกว่าครั้งที่ ๒  นางยึดน้ านั้นเป็น
อารมณ์  ก าหนดวัยทั้ง ๓ พิจารณาว่า “สัตว์เหล่านี้  ตายเสียในปฐมวัยก็มี  เหมือนน้ าที่ราดรดครั้งแรก  
ตายเสียในมัชฌิมวัยก็มี  เหมือนน้ าที่ราดรดครั้งที่ ๒  ซึ่งไปไกลกว่าครั้งแรก  ตายเสียในปัจฉิมวัยก็มี  
เหมือนน้ าที่ราดรดครั้งที่ ๓  ซ่ึงไปไกลกว่าครั้งที่ ๒ เสียอีก” ขณะนั้นพระพุทธเจ้าซึ่งทรงประทับอยู่ที่
พระคัณธกุฎีก็ได้แผ่พระรัศมีไปประหนึ่งประทับยืนตรัสต่อหน้านางว่า “ปฏาจารา  ข้อนี้เป็นอย่างนั้นแหละ  
สัตว์เหล่านี้ทั้งหมดล้วนมีความตายเป็นธรรมดา  เพราะฉะนั้น  ผู้ที่เห็นความเกิดดับของขันธ์ ๕ มีชีวิตอยู่
วันเดียวก็ดี  ขณะเดียวก็ดี  ยังประเสริฐกว่าผู้ที่ไม่เห็นความเกิดและความดับ  ที่มีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี”  
แล้วตรัสพระคาถาว่า   
    ผู้เห็นความเกิดและความดับ  แม้ชีวิต 
   อยู่เพียงวันเดียว  ประเสริฐกว่าผู้ไม่เห็นความเกิด 
   และความดับ  ที่มีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี๑๑๙ 
 ในเวลาจบพระคาถา  พระปฏาจาราภิกษุณีก็บรรลุอรหัตตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา
ทั้งหลาย๑๒๐ 

                                                 

 ๑๑๘ ขุ.เถรี.อ. (ไทย) หน้า ๑๘๙ – ๑๙๐. 
 ๑๑๙ ขุ.เถรี.อ. (ไทย) หน้า ๑๙๐. 
 ๑๒๐ ขุ.เถรี.อ. (ไทย) หน้า ๑๘๘ – ๑๙๑. 



๘๗ 

 

 ส่วนในคัมภีร์อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  ได้ปรากฏเนื้อความที่เกี่ยวข้องกับ
การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมไว้คล้ายกับที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา  ขุททกนิกาย  เถรีคาถา   
แต่รายละเอียดน้อยกว่า๑๒๑   

 จากเนื้อความที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาข้างต้น  แสดงให้เห็นได้ว่า  พระปฏาจาราเถรี  
มีการปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรม ๒ คราวด้วยกัน  คือ  ในคราวบรรลุโสดาปัตติผลและในคราวบรรลุ
อรหัตตผล  โดยในคราวบรรลุโสดาปัตติผลนั้น  ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  
แสดงให้เห็นได้ว่า  พระเถรีปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิซึ่งอนุมานได้ว่าเป็นการน้อมจิตพิจารณาไป
ตามกระแสธรรมในขณะที่ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าที่ตรงกับความทุกข์ของนาง  คือ  ความตายไม่มีใคร
สามารถต้านทานได้  จึงควรเร่งแสวงหาตนเอง  ดังข้อความที่ปรากฏไว้ว่า “เธออย่าเศร้าโศกถึงบุตรเลย  
จงผ่อนคลายบ้างเถิด  จงแสวงหาตนเองเถิด  จะเดือดร้อนอย่างไร้ประโยชน์ไปท าไม  บุตร  ธิดา  
ญาติและพวกพ้อง  มีไว้เพ่ือต้านทานคนผู้ถึงที่ตายไม่ได้เลย  บรรดาหมู่ญาติ  ผู้ที่จะต้านทานได้ก็ไม่มี” 
จนสามารถบรรลุโสดาปัตติผล  โดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  ส่วนในคัมภีร์อรรถกถา  
ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  ได้ปรากฏไว้ว่า  นางได้ฟังธรรมเกี่ยวกับสังสารวัฏที่ไม่มีที่สิ้นสุดก่อน  เมื่อความ
เศร้าโศกเบาบางแล้วจึงได้ฟังธรรมเกี่ยวกับความตายของบุคคลอันเป็นที่รักไม่มีใครสามารถทัดทานพร้อม
กับให้เร่งท าทางไปสู่พระนิพพาน  ด้วยคุณธรรมที่ได้ชื่อว่าเป็นธรรมที่ท าให้เป็นผู้มั่นคง  ได้แก่  สัจจะ  
(รู้แจ้งอริยสัจ ๔ ประการ)  ธรรมะ (บรรลุโลกุตตรธรรม ๙ ประการ) อหิงสา (ความไม่เบียดเบียน)  
สัญญมะ (ศีล)  และ ทมะ (การส ารวมอินทรีย์)๑๒๒ โดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ        
ดังข้อความที่ปรากฏว่า  เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสกถาบรรยายเรื่องสังสารวัฏที่ไม่รู้เบื้องต้นและที่สุดซึ่ง   
ท าให้ความเศร้าโศกของนางค่อยเบาบางลงสิ้นสุดลงแล้ว  ได้ตรัสต่อไปว่า “ขี้นชื่อว่าปิยชนมีบุตรเป็นต้น    
ก็ไม่อาจจะเป็นที่ต้านทาน  เป็นที่ซ่อนเร้น  หรือเป็นที่พ่ึงของคนที่ก าลังไปสู่ปรโลกได้  ดังนั้น  ปิยชน
เหล่านั้น  แม้มีอยู่   ก็ชื่อว่าไม่มี  เพราะฉะนั้น  บัณฑิตพึงช าระศีลของตนแล้วท าทางที่จะไปสู่        
พระนิพพานให้ส าเร็จเถิด” แล้วตรัสพระคาถาว่า 
    บุคคลเมื่อถึงคราวจะตาย 
   บุตรทั้งหลายก็ต้านทานไว้ไม่ได้ 
   บิดาก็ต้านทานไว้ไม่ได้ 
   พวกพ้องก็ต้านทานไว้ไม่ได้ 
   แม้ญาติพ่ีน้องก็ต้านทานไว้ไม่ได ้
    สัจจะ  ธรรมะ  อหิงสา  สัญญมะ  และทมะ 
   มีอยู่ในผู้ใด  ผู้นั้น  พระอริยะทั้งหลายย่อมคบหา 
   นั่นเป็นอนามตะ (สิ่งที่ไม่ตาย) ในโลก 
   บัณฑิตผู้ส ารวมในศีล  รู้ความจริงนี้แล้ว 
   พึงรีบเร่งช าระทางอันจะน าไปสู่พระนิพพาน๑๒๓ 

                                                 

 ๑๒๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๓๘/๓๖๖ – ๓๖๙. 
 ๑๒๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๖๐ – ๒๖๑/๑๑๓. 
 ๑๒๓ ขุ.เถรี.อ. (ไทย) หน้า ๑๘๙ – ๑๙๐. 



๘๘ 

 

 ส่วนการปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุอรหัตตผลนั้น  ในคัมภีร์อรรถกถา  ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  
แสดงให้เห็นค่อนข้างชัดเจนว่า  พระเถรีปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิก่อนด้วยการการระลึกถึง
ความตายเป็นอารมณ์  เรียกว่า  การเจริญมรณานุสสติ   ตามหลักการปฏิบัติกรรมฐานหมวด      
อนุสสติ ๑๐๑๒๔ จากการใส่ใจในนิมิตการไหลของน้ าล้างเท้า ๓ ครั้ง  และได้ยึดน้ านั้นเป็นอารมณ์
พิจารณาเปรียบเทียบกับการตายของสัตว์ในวัยทั้ง ๓ แล้วเจริญวิปัสสนาโดยการพิจารณาเห็นความเกิด
ดับของขันธ์ ๕  ดังเนื้อความท่ีปรากฏไว้ว่า “เมื่อนางอุปสมบทในส านักภิกษุณีแล้วได้บ าเพ็ญวิปัสสนา 
เพ่ือมรรคชั้นสูงขึ้นไป  วันหนึ่ง  ในขณะที่พระปฏาจาราภิกษุณีใช้หม้อตักน้ ามาล้างเท้าแล้วได้เห็นว่า  
เมื่อรดน้ าลงไปได้หน่อยหนึ่งน้ าก็ขาดหายไป  รดครั้งที่ ๒ น้ าได้ไปไกลกว่าครั้งที่ ๑  ลดครั้งที่ ๓ น้ าได้ไป
ไกลกว่าครั้งที่ ๒  แล้วยึดน้ านั้นเป็นอารมณ์ก าหนดวัยทั้ง ๓ พิจารณาว่า “สัตว์เหล่านี้  ตายเสียใน
ปฐมวัยก็มี  เหมือนน้ าที่ราดรดครั้งแรก  ตายเสียในมัชฌิมวัยก็มี   เหมือนน้ าที่ราดรดครั้งที่ ๒ ซึ่งไป
ไกลกว่าครั้งแรก  ตายเสียในปัจฉิมวัยก็มีเหมือนน้ าที่ราดรดครั้งที่ ๓ ซึ่งไปไกลกว่าครั้งที่ ๒ เสียอีก” 
ขณะนั้นพระพุทธเจ้า  ซึ่งประทับอยู่ที่พระคัณธกุฎีก็ได้แผ่พระรัศมีไปประหนึ่งประทับยืนตรัสต่อหน้า
นางว่า “ปฏาจารา  ข้อนี้เป็นอย่างนั้นแหละ  สัตว์เหล่านี้ทั้งหมด  ล้วนมีความตายเป็นธรรมดา  
เพราะฉะนั้น  ผู้ที่เห็นความเกิดดับของขันธ์ ๕ มีชีวิตอยู่วันเดียวก็ดี  ขณะเดียวก็ดี  ยังประเสริฐกว่า  
ผู้ที่ไม่เห็นความเกิดและความดับที่มีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี”๑๒๕  แล้วบรรลุอรหัตตผล  ซึ่งโดยนัยแห่ง
ข้อความที่พระพุทธเจ้าทรงแผ่รัศมีไปประหนึ่งประทับยืนตรัสต่อหน้านางด้วยพุทธด ารัสดังกล่าวนี้  
แสดงให้เห็นได้ว่า  พระเถรีเจริญวิปัสสนาแล้วบรรลุอรหัตตผลโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ จนสามารถรู้ชัด
ความเกิดดับของขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นธรรมชาติธรรมดาของทุกสรรพสิ่ง  โดยไม่ปรากฏรายละเอียดการ
ปฏิบัติ 

 สรุปความว่า  พระปฏาจาราเถรีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่า
ภิกษุณีทั้งหลาย  ผู้ทรงวินัย  มีการปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรม ๒ คราว  คือ  ในคราวบรรลุโสดาปัตติผล  
และบรรลุอรหัตตผล  โดยในคราวบรรลุโสดาปัตติผล  พระเถรีปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิด้วย
การน้อมจิตพิจารณาไปตามธรรมในขณะที่ฟังธรรมที่ตรงกับความทุกข์ของนางคือความตายของบุคคล
อันเป็นที่รักจากพระพุทธเจ้าแล้วบรรลุโสดาปัตติผลโดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ    
ส่วนในคราวบรรลุอรหัตตผล  พระเถรีปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิก่อนด้วยการการระลึกถึงความตาย  
เรียกว่า  การเจริญมรณานุสสติ  ตามหลักการปฏิบัติกรรมฐานหมวดอนุสสติ ๑๐ จากการใส่ใจในนิมิต
การไหลของน้ าล้างเท้า ๓ ครั้ง  แล้วยึดน้ านั้นเป็นอารมณ์พิจารณาเปรียบเทียบกับการตายของสัตว์ใน
วัยทั้ง ๓ แล้วเจริญวิปัสสนาโดยการพิจารณาเห็นความเกิดดับของขันธ์ ๕  โดยไม่ปรากฏรายละเอียด
การปฏิบัติ 

 

                                                 

 ๑๒๔ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ อาสภมหาเถร), หน้า ๓๙๕ – ๔๐๘. 
 ๑๒๕ ขุ.เถรี.อ. (ไทย) หน้า ๑๙๐.  



๘๙ 

 

  ๕) การปฏิบัติธรรมของพระธรรมทินนาเถรี 
  การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของพระธรรมทินนาเถรี  ผู้ได้รับการยกย่องไว้ใน
เอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลาย  ผู้เป็นธรรมกถึก   ในคัมภีร์พระไตรปิฎก  ขุททกนิกาย     
อปทาน  ปรากฏว่า  ในสมัยพระพุทธเจ้าโคตมะองค์ปัจจุบันซึ่งเป็นชาติสุดท้าย  นางได้มาเกิดเป็น    
ผู้ถึงพร้อมด้วยรูปสมบัติในตระกูลเศรษฐี  แห่งกรุงราชคฤห์  เมื่ออยู่ในปฐมวัยได้แต่งงานกับสามี       
ผู้มีความรู้ดี  วันหนึ่ง  สามีของนางได้มีโอกาสไปฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้วได้บรรลุอนาคามิผล    
เมื่อสามีนางบรรลุแล้ว  นางก็ได้ขออนุญาตสามีออกบวชเป็นบรรพชิต  และโดยเวลาไม่นานนักนางก็
บรรลุอรหัตตผล๑๒๖   

 และในคัมภีร์อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  ได้ปรากฏว่า  
“แต่ก่อนเศรษฐีนี้อยู่กลางเรือนแท้ๆ ก็ยังท าที่สุดทุกข์ได้  ตั้งแต่ที่เราได้การบรรพชาแล้ว  แม้

เราก็ควรท าที่สุดทุกข์ได้” จึงเข้าไปหาอุปัชฌาย์อาจารย์  กล่าวว่า “ข้าแต่พระแม่เจ้า  จิตของ
ดิฉันย่อมน้อมไปในสถานที่ที่เคยไปบ่อยๆ ดิฉันจักไปยังอาวาสใกล้บ้าน” พระเถรีทั้งหลาย     
ไม่อาจขัดใจนางได้เพราะความที่นางออกบวชจากตระกูลใหญ่  จึงพานางไปยังอาวาสใกล้บ้าน  
เพราะเหตุที่นางย่ ายีสังขารในอดีตได้  ไม่นานนัก  พระเถรีนั้นก็บรรลุอรหัตตผลพร้อมด้วย
ปฏิสัมภิทาท้ังหลาย๑๒๗   

 จากเนื้อความที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทข้างต้น  แม้ว่าจะไม่ปรากฏ
รายละเอียดวิธีการปฏิบัติไว้  แต่ก็แสดงให้เห็นได้ว่า  พระธรรมทินนาเถรีได้มีการปฏิบัติธรรมในคราว  
บรรลุธรรมโดยการเจริญวิปัสสนาโดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  จนสามารถบรรลุอรหัตตผล  
เพราะธรรมดาของผู้บรรลุอรหัตตผลย่อมมีการปฏิบัติธรรมโดยการเจริญวิปัสสนาวิธีใดวิธีหนึ่งใน ๔ วิธี๑๒๘    
ดังข้อความที่ปรากฏไว้ว่า “เพราะเหตุที่นางย่ ายีสังขารในอดีตได้  ไม่นานนัก  พระเถรีนั้นก็บรรลุ
อรหัตตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาท้ังหลาย”  

  สรุปความว่า  พระธรรมทินนาเถรี  ผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือหรือเป็นผู้เลิศ
กว่าภิกษุณีทั้งหลาย  ผู้เป็นธรรมกถึก  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุอรหัตตผลด้วยการเจริญวิปัสสนาโดยไม่
ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ 

  ๖) การปฏิบัติธรรมของพระนันทาเถรี   
  การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของพระนันทาเถรี  ผู้ได้รับการยกย่องไว้ใน
เอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลาย  ผู้ยินดีในฌาน  ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  
อปทาน  ได้ปรากฏว่า  เพ่ือให้พระนันทาภิกษุณีเกิดความเบื่อหน่ายในรูป  คราวหนึ่ง  พระพุทธเจ้า 
จึงทรงเนรมิตหญิงคนหนึ่งที่มีความน่าชม  น่าชอบใจให้พระนันทาภิกษุณีได้เห็น  ซึ่งเป็นที่พอใจและ
อัศจรรย์ใจแก่พระนันทาภิกษุณีอย่างมาก  พระนางจึงให้นางนั้นนอนหนุนตัก  แต่ในขณะที่นางซึ่งเป็นรูป
                                                 

 ๑๒๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๑๗ – ๑๒๐/๔๗๑. 
 ๑๒๗ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๓๙/๓๗๑. 
 ๑๒๘ ดรูายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑ – ๗/๔๑๓ – ๔๒๗. 



๙๐ 

 

เนรมิตนอนหนุนตักอยู่นั้น  ก็มีของแข็งขนาดใหญ่ตกลงที่หน้าผากของนางเนรมิต  และทันทีที่ของแข็ง
ตกลงมากระทบ  รอยโปนก็ปรากฏ  แล้วทั้งหนองและเลือดก็ไหลออกจากใบหน้าที่แตก  พร้อมกับ
กลิ่นเน่าคล้ายซากศพโชยออกมา  ทั่วทั้งสรีระก็พองขึ้นเขียวคล้ า  ทั่วทั้งสรรพางค์กายสั่น  หายใจ
หอบถี่ๆ เสวยทุกข์อยู่พร้อมกับร าพันอย่างน่าสงสาร  ใบหน้า  ร่างกายตลอดจนผิวพรรณที่เคย
สวยงามผุดผ่องหายไป  เป็นเหมือนดังน าสิ่งชั่วร้ายมาให้  เหมือนเขียงที่เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาด   
เมื่อพระนันทาภิกษุณีได้เห็นดังนั้น  ก็ถึงกับเปล่งวาจาออกมาว่า “โอ รูปไม่เที่ยง”๑๒๙  และเมื่อ
พระพุทธเจ้าทรงทราบว่าพระนันทาภิกษุณมีีจิตสังเวชแล้ว  จึงตรัสพระคาถาว่า 
    นันทา  เธอจงดูรูปกายที่กระสับกระส่าย 
                                       เปื่อยเน่าดังซากศพ  จงอบรมจิตให้ตั้งม่ันด้วยดี 
                                       มีอารมณ์เดียว  ด้วยอารมณ์อันไม่งาม 
   รูปนี้เป็นฉันใด  รูปของเธอนั้นก็เป็นฉันนั้น 
                                       รูปของเธอนั้นเป็นฉันใด  รูปนี้ก็เป็นฉันนั้น 
                                       มีกลิ่นเหม็นเน่าฟุ้งไป 
                                       ที่พวกคนเขลาพากันยินดียิ่งนัก 
              เธอไม่เกียจคร้าน 
                                       พิจารณาเห็นรูปเป็นอย่างนั้น  ทั้งกลางคืนกลางวัน 
                                       แต่นั้นจะเบื่อหน่ายยิ่งนักเห็นด้วยปัญญาของตน 
 เมื่อพระนางได้ฟังสุภาษิตแล้ว  มีจิตสลดและได้บรรลุอรหัตตผลในขณะที่อยู่ ณ ที่นั้น๑๓๐    

 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  ไดป้รากฏในภาษิตของพระนันทาเถรีว่า 
ทราบว่า  พระผู้มีพระภาคตรัสสอนนันทาสิกขมานาผู้ยินดีในรูปที่สวยงามเนืองๆ ด้วยพระคาถา

เหล่านี้ (ภายหลังพระเถรีบรรลุอรหัตผลแล้วได้กล่าวภาษิตนี้ว่า) 
                นันทา  เธอจงพิจารณาดูกายซึ่งกระสับกระส่าย 
                                       ไม่สะอาด  เป็นของเปื่อยเน่า 
                                       จงอบรมจิตให้ตั้งม่ันดี  มีอารมณ์เดียว  ด้วยอสุภภาวนาเถิด 
                        และจงอบรมอนิมิตตวิโมกข์ 
                                       ละเสียซึ่งอนุสัยคือมานะ 
                                       เพราะละมานะได้  แต่นั้นเธอจะอยู่อย่างสงบ๑๓๑ 

 ส่วนในคัมภีร์อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  ได้ปรากฏเนื้อความเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมไว้คล้ายกับในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อปทาน  แต่พระคาถา       
ทีต่รัสเป็นพระคาถาที่ปรากฏในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  ซึ่งว่าด้วยร่ายกายนี้
เป็นนครแห่งกระดูก  ฉาบไปด้วยเลือดและเนื้อ  เป็นต้น  แล้วตรัสพระภาษิตที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก  

                                                 

 ๑๒๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๐๙/๔๘๒. 
 ๑๓๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๖๖ – ๒๑๙/๔๗๗ – ๔๘๔. 
 ๑๓๑ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๙ – ๒๐/๕๕๗. 



๙๑ 

 

ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  ซึ่งว่าด้วยเรื่องการเอาชนะความสวยงามของร่างกาย  ด้วยการให้พิจารณาว่า  
ร่างกายประกอบด้วยส่วนต่างๆ ที่ไม่งาม  และไม่สะอาด  น่ารังเกียจด้วยประการต่างๆ เมื่อตายแล้ว 
ก็เปื่อยเน่า  สุนัข  หมู่หนอน  ฝูงกา  ฝูงแร้ง  เป็นต้น  ต่างพากันรุมยื้อแย่งกัดกิน  แล้วให้พิจารณา
ด้วยปัญญาตามความจริงว่า  ร่ายกายที่ตายแล้วนั้นก็เคยเป็นเหมือนร่างกายที่มีชีวิตนี้  และร่างกายที่
มีชีวิตอยู่นี้ก็จะเป็นเหมือนร่างกายที่ตายแล้วนั้น  จึงควรคลายความยินดีพอใจในร่างกายทั้งภายใน
ภายนอก  เมื่อไม่ยินดีด้วยฉันทราคะ  ก็จะได้บรรลุพระนิพพานที่เป็นอมตะอันสงบ  ดับ  และไม่จุติ๑๓๒  
พระนันทาภิกษุณไีดต้ั้งความสิ้นความเสื่อมลงในรูปนั้น  แล้วบรรลุอรหัตตผล๑๓๓ 

 จากเนื้อความที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทข้างต้น  แสดงให้เห็นได้ว่า  
พระนันทาเถรีปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิด้วยการก าหนดพิจารณารูปกายว่า  ล้วนประกอบด้วยส่วน
ต่างๆ ที่ไม่สะอาด  ไม่งาม  น่ารังเกียจ  เต็มไปด้วยซากศพเปรียบเทียบกับกายตนหรืออสุภภาวนาก่อน
เรียกว่า  การพิจารณาอาการ ๓๒ ตามหลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล๑๓๔  
หรือการเจริญกายคตาสติตามหลักการปฏิบัติกรรมฐานหมวดอนุสสติ ๑๐๑๓๕  ดังพระคาถาที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน ว่า  
    นันทา  เธอจงดูรูปกายที่กระสับกระส่าย 
                                       เปื่อยเน่าดังซากศพ  จงอบรมจิตให้ตั้งม่ันด้วยดี 
                                       มีอารมณ์เดียว  ด้วยอารมณ์อันไม่งาม 
   รูปนี้เป็นฉันใด  รูปของเธอนั้นก็เป็นฉันนั้น๑๓๖ 
               และพระคาถาที่ปรากฏในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  เถรีคาถา ว่า   
    นันทา  เธอจงพิจารณาดูกายซึ่งกระสับกระส่าย 
                                       ไม่สะอาด  เป็นของเปื่อยเน่า 
                                       จงอบรมจิตให้ตั้งม่ันดี  มีอารมณ์เดียว  ด้วยอสุภภาวนาเถิด๑๓๗ 
              เมื่อจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิแล้ว  ได้เจริญวิปัสสนาหรือเจริญปัญญาด้วยการพิจารณาความ
เบื่อหน่ายที่เกิดขึ้น  จากการเจริญสมาธินั้นหรือด้วยการอบรมอนิมิตตวิโมกข์๑๓๘  เกิดความหลุดพ้น
จากการเจริญปัญญาพิจารณาเห็นนามรูปตามความเป็นจริงโดยความเป็นอนิจจัง (ไม่เที่ยง)  แล้ว
บรรลุอรหัตตผล  ดังพระคาถาและข้อความที่ปรากฏต่อจากการให้พิจารณารูปกาย  ในคัมภีร์      
พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน ว่า 

                                                 

 ๑๓๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๙๕ – ๒๐๘/๕๔๖ – ๕๔๘.    
 ๑๓๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๔๐/๓๗๓ – ๓๗๔. 
 ๑๓๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖ – ๓๐๗. 
 ๑๓๕ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ  อาสภมหาเถร), หน้า ๔๐๙ – ๔๓๙. 
 ๑๓๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๑๒ – ๒๑๓/๔๘๓. 
 ๑๓๗ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๙/๕๕๗. 
 ๑๓๘ อนิมิตตวิโมกข์  หมายถึง  ความหลุดพ้นที่เกิดจากปัญญาพิจารณาเห็นนามรูป  โดยความเป็นอนิจจัง  
คือ  หลุดพ้นด้วยเห็นอนิจจตาแล้วถอนนิมิตเสียได้, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๕๗/๔๓๔. 



๙๒ 

 

                                       รูปของเธอนั้นเป็นฉันใด  รูปนี้ก็เป็นฉันนั้น 
                                       มีกลิ่นเหม็นเน่าฟุ้งไป 
                                       ที่พวกคนเขลาพากันยินดียิ่งนัก 
              เธอไม่เกียจคร้าน 
                                       พิจารณาเห็นรูปเป็นอย่างนั้น  ทั้งกลางคืนกลางวัน 
                                       แต่นั้นจะเบื่อหน่ายยิ่งนักเห็นด้วยปัญญาของตน๑๓๙ 
 เมื่อพระนางได้ฟังสุภาษิตแล้ว  มีจิตสลดและได้บรรลุอรหัตตผลในขณะที่อยู่ ณ ที่นั้น 
 และดังพระคาถาที่ปรากฏต่อจากการให้พิจารณารูปกาย  ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก       
ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  ว่า 
    และจงอบรมอนิมิตตวิโมกข์ 
                                       ละเสียซึ่งอนุสัยคือมานะ 
                                       เพราะละมานะได้  แต่นั้นเธอจะอยู่อย่างสงบ๑๔๐ 

 สรุปความว่า  พระนันทาเถรีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณี
ทั้งหลาย  ผู้ยินดีในฌาน  ปฏิบัติธรรมจนสามารถบรรลุธรรมไปตามล าดับจนถึงอรหัตตผลในคราวเดียว  
โดยการเจริญสมาธิด้วยการพิจารณาอาการ ๓๒ ตามหลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หมวดมนสิการ
สิ่งปฏิกูล หรือเจริญสมาธิด้วยกายคตาสติตามหลักการปฏิบัติกรรมฐานหมวดอนุสสติ ๑๐ หรือ     
อสุภภาวนาก่อน  เมื่อจิตตั้งมั่นผ่องใสเป็นสมาธิแล้ว  ได้เจริญวิปัสสนาหรือเจริญปัญญาจนเห็นชัดตาม
ความเป็นจริงโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็นอนิจจัง   

  ๗) การปฏิบัติธรรมของพระโสณาเถรี  
  การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของพระโสนาเถรี  ผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ
หรือเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลาย  ผู้ปรารภความเพียร  ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย      
อปทาน  ได้ปรากฏว่า  เมื่อสามีและบุตรทั้ง ๑๐ คนของนางออกบวชในพระพุทธศาสนาแล้ว  นางก็
ออกบวชเป็นภิกษุณีในพระพุทธศาสนาเช่นกัน  วันหนึ่ง  พระโสณาภิกษุณีถูกเหล่าภิกษุณีใช้ให้ต้มน้ า  
ท่านจึงไปตักน้ ามาใส่หม้อตั้งไว้บนก้อนเส้าแล้วนั่งตั้งจิตให้เป็นสมาธิ  พิจารณาขันธ์โดยความเป็นของ
ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  และเป็นอนัตตา  ท าอาสวะทั้งปวงให้สิ้นแล้วได้บรรลุอรหัตตผล๑๔๑   
 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  ได้ปรากฏว่า 
    ในเรือนร่างคือรูปนี้  เราคลอดบุตร ๑๐ คน   
   เพราะเหตุนั้น  จึงทรุดโทรมแก่ไป  ได้เข้าไปหาภิกษุณี   

   ภิกษุณีนั้นแสดงธรรม  คือ  ขันธ์  อายตนะ  และธาตุแก่เรา   
   เราฟังธรรมของท่านแล้วก็โกนผมบวช   
   เมื่อเราศึกษาอยู่  ก็ช าระทิพยจักษุให้หมดจด   

                                                 

 ๑๓๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๑๓ – ๒๑๔/๔๘๓. 
 ๑๔๐ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๐/๕๕๗. 
 ๑๔๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๒ – ๒๓๖/๔๘๖. 



๙๓ 

 

   ระลึกถึงชาติก่อนที่เราเคยอยู่อาศัยมา 
   และเจริญอนิมิตตสมาธิ (สมาธิที่พิจารณาธรรมไม่มีนิมิต) มีจิตตั้งมั่นดี  มีอารมณ์เดียว   
   มีวิโมกข ์(ความหลุดพ้น) เกิดขึ้นในล าดับ  ไม่ยึดมั่น  ดับสนิทแล้ว 
   ขันธ์ ๕ ที่เราก าหนดรู้แล้ว   
   มีรากอันขาดแล้ว  คงอยู่   
   สิ่งที่ยังคงอยู่  ก็คงมีอยู่ในกายที่คร่ าคร่า  เลวทราม   
   บัดนี้ไม่มีความเกิดอีก๑๔๒ 

 ส่วนในคัมภีร์อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  ได้ปรากฏว่า  ด้วยความที่นางบวช 
เมื่อมีอายุมากแล้ว  จึงมีการประพฤติผิดข้อวัตรแล้วถูกลงทัณฑกรรมโดยภิกษุณีทั้งหลาย  เมื่อบุตร
และธิดาของนางทราบเรื่องการต้องทัณฑกรรมของนาง  ก็พากันพูดดูถูกนางว่า “จนทุกวันนี้  หญิงนี้ก็
ยังไม่รู้เรื่องแม้เพียงข้อที่ควรศึกษา” นางได้ฟังแล้วก็เกิดความสลดใจ  จึงคิดพิจารณาอนาคตแห่งชีวิต  
จากนั้นตลอดเวลา  ไม่ว่าจะนั่งหรือยืนอยู่   นางก็จะสาธยายอาการ ๓๒  วันหนึ่ง  นางถูกภิกษุณี       
ที่ก าลังจะไปวิหารใช้ให้ต้มน้ าถวายภิกษุณีสงฆ์  และในเวลาก่อนที่น้ าจะเดือด  พระโสณาภิกษุณีก็ได้
เดินสาธยายอาการ ๓๒ ไปๆ มาๆ ในโรงไฟ  เจริญวิปัสสนา  และในเวลานั้น  พระพุทธเจ้าประทับนั่ง
ในคันธกุฎี  ได้ตรัสพระคาถาแก่พระโสณาภิกษุณี ว่า  
    ผู้เห็นธรรมอันสูงสุด  แม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว   
   ประเสริฐกว่าผู้ไม่เห็นธรรมอันสูงสุด   
   ที่มีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี๑๔๓  
 ในเวลาจบพระคาถา  พระโสณาภิกษุณีก็บรรลุอรหัตตผล๑๔๔   

 และในคัมภีร์อรรถกถา  ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  ได้ปรากฏว่า  เมื่อสามีบวชแล้ว      
นางได้แบ่งทรัพย์ให้แก่บุตรไปทั้งหมด  พวกบุตรและภรรยาบ ารุงนางได้เพียง ๒ – ๓ วันเท่านั้น       
ก็ดูหมิ่นนาง  นางจึงคิดเสียใจเข้าไปขอบวชในส านักภิกษุณี  เมื่อบวชแล้ว  ได้คิดว่า “เราบวชเมื่อแก่  
พึงเป็นผู้ไม่ประมาท” เมื่อท าวัตรปฏิบัติแก่ภิกษุณีทั้งหลาย  ก็คิดว่า “เราจักท าสมณธรรมตลอดคืน” 
แล้วใช้มือข้างหนึ่งจับเสาต้นหนึ่งใต้ปราสาท  ไม่ละเสานั้น  ท าสมณธรรม  แม้เมื่อเดิน  ศีรษะชนต้นไม้  
ก็ใช้มือจับต้นไม้  ไม่ละต้นไม้นั้นท าสมณธรรม  เมื่อพระพุทธเจ้าทรงเห็นว่านางมีญาณแก่กล้า  
ในขณะที่พระองค์ประทับนั่งในคันธกุฎี  จึงได้แผ่พระรัศมีไปแสดงพระองค์ประหนึ่งว่าประทับนั่งต่อหน้า  
แล้วตรัสพระคาถา  ว่า    
     ผู้ที่มีชีวิตอยู่เห็นธรรมอันสูงสุด   
   แม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว   
   ประเสริฐกว่าผู้ไม่เห็นธรรมอันสูงสุดตั้ง ๑๐๐ ปี  
 ในเวลาจบพระคาถาพระโสณาภิกษุณีก็บรรลุอรหัตตผล๑๔๕     
                                                 

 ๑๔๒ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๐๒ – ๑๐๖/๕๗๒ – ๕๗๓. 
 ๑๔๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๕/๖๖. 
 ๑๔๔ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๔๑/๓๗๔ – ๓๗๕. 
 ๑๔๕ ขุ.เถรี.อ. (ไทย) หน้า ๑๖๔ – ๑๖๕. 



๙๔ 

 

 จากเนื้อความที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทข้างต้น  แม้ว่าจะมี เรื่องราว
เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมของพระโสณาเถรีปรากฏในหลายคัมภีร์  และในแต่ละคัมภีร์ก็ไม่ปรากฏ
รายละเอียดให้เห็นชัด  อีกทั้งมีความต่างกันอยู่เล็กน้อย  แต่ก็สามารถแสดงให้เห็นได้ว่า  พระเถรีได้
ปฏิบัติธรรมจนสามารถบรรลุธรรมไปตามล าดับจนถึงอรหัตตผลได้ในคราวเดียว  โดยการเจริญสมาธิ 
ด้วยการสาธยายอาการ ๓๒ หรือเจริญธรรมไม่มีนิมิตจนได้ฌานก่อน  เพราะความสามารถในการ
ระลึกชาติไดซ้ึ่งเป็นผลที่เกิดจากการเจริญสมาธิจนได้ฌานแล้วจึงถึงความหลุดพ้น  ดังคาถาที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  เถรีคาถาว่า  

   เมื่อเราศึกษาอยู่  ก็ช าระทิพยจักษุให้หมดจด   
   ระลึกถึงชาติก่อนที่เราเคยอยู่อาศัยมา 
   และเจริญอนิมิตตสมาธิ (สมาธิที่พิจารณาธรรมไม่มีนิมิต) มีจิตตั้งมั่นดี  มีอารมณ์เดียว   
   มีวิโมกข ์(ความหลุดพ้น) เกิดข้ึนในล าดับ  ไม่ยึดมั่น  ดับสนิทแล้ว๑๔๖ 

 และดังข้อความที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาตว่า “วันหนึ่ง  นางถูก
ภิกษุณีที่ก าลังจะไปวิหารใช้ให้ต้มน้ าถวายภิกษุณีสงฆ์  และในเวลาก่อนที่น้ าจะเดือด  พระโสณา
ภิกษุณีเดินสาธยายอาการ ๓๒ ไปๆ มาๆ ในโรงไฟ”๑๔๗  
 เมื่อได้ฌานแล้วก็ได้เจริญวิปัสสนาโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ จนบรรลุอรหัตตผล  ดังข้อความ
ที่ปรากฏในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทานว่า “วันหนึ่ง  พระโสณาภิกษุณีถูกเหล่า
ภิกษุณีใช้ให้ต้มน้ า  ท่านจึงไปตักน้ ามาใส่หม้อตั้งไว้บนก้อนเส้าแล้วนั่งตั้งจิตให้เป็นสมาธิ  พิจารณาขันธ์
โดยความเป็นของไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  และเป็นอนัตตา  ท าอาสวะทั้งปวงให้สิ้นแล้วได้บรรลุอรหัตตผล” 
และดังถาคาที่ปรากฏในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  หลังจากข้อความที่แสดง  
ให้เห็นว่านางมีความสามมารถในการระลึกชาติได้แล้วว่า  

    ขันธ์ ๕ ที่เราก าหนดรู้แล้ว   
    มีรากอันขาดแล้ว  คงอยู่   
     สิ่งที่ยังคงอยู่  ก็คงมีอยู่ในกายที่คร่ าคร่า  เลวทราม   

    บัดนี้ไม่มีความเกิดอีก๑๔๘ 
 นอกจากนี้  ในคัมภีร์อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  ได้ปรากฏพระคาถาที่
พระพุทธเจ้าตรัสแก่พระโสณาภิกษุณี  และเมื่อสิ้นสุดพระคาถาแล้วพระโสณาได้บรรลุอรหัตตผล  
และเป็นพระคาถาคล้ายกับที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา  ขุททกนิกาย  เถรีคาถาว่า   
    ผู้เห็นธรรมอันสูงสุด  แม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว   
   ประเสริฐกว่าผู้ไม่เห็นธรรมอันสูงสุด   
   ที่มีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี๑๔๙  

                                                 

 ๑๔๖ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๐๔ – ๑๐๕/๕๗๒. 
 ๑๔๗ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๔๑/๓๗๕. 
 ๑๔๘ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๐๖/๕๗๓. 
 ๑๔๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๕/๖๖. 



๙๕ 

 

 สรุปความว่า  พระโสณาเถรีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณี
ทั้งหลาย  ผู้ปรารภความเพียร  ปฏิบัติธรรมจนสามารถบรรลุธรรมไปตามล าดับจนถึงอรหัตตผลได้  
ในคราวเดียว  โดยการเจริญสมาธิด้วยการสาธยายอาการ ๓๒ หรือเจริญธรรมที่ไม่มีนิมิตจนได้    
ฌานก่อน  แล้วเจริญวิปัสสนาโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็นของไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  
โดยไม่ปรากฏรายละเอียดการปฏิบัติ 

             ๘) การปฏิบัติธรรมของพระสกุลาเถรี 
  การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของพระสกุลาเถรี  ผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ
หรือเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลาย  ผู้มีตาทิพย์  ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน      
ได้ปรากฏแต่เพียงว่า  คราวหนึ่ง  ขณะที่ยืนอยู่ที่หน้าต่าง  นางได้เห็นพระพุทธเจ้าซึ่งทรงรุ่งเรืองด้วย
พระยศอันเทวดาและมนุษย์สักการบูชา  ทรงสมบูรณ์ด้วยอนุพยัญชนะประดับด้วยพระลักษณะทั้งหลาย
เสด็จเข้าไปในเมือง  นางเกิดจิตยินดีแล้วออกบวช  บวชแล้วไม่นานก็ได้บรรลุอรหัตตผลมีความช านาญ   
ในฤทธิ์  ในทิพพโสตธาตุและในเจโตปริยญาณ  เป็นผู้ปฏิบัติตามค าสอน  รู้ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  
ทิพยจักษุ  และเป็นผู้ท าอาสวะทั้งปวงให้สิ้นแล้ว๑๕๐  

 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  ได้ปรากฏว่า   
   เมื่อเรายังอยู่ในเรือน  ฟังธรรมของภิกษุแล้ว 
   ได้เห็นนิพพานซึ่งเป็นธรรมปราศจากกิเลสดุจธุลี 
   เป็นทางถึงความสุข  ไม่จุติ 
   เรานั้นละบุตรธิดา  ทรัพย์  และข้าวเปลือก 
                                โกนผมแล้วบวชเป็นบรรพชิต 
                                  เป็นสิกขมานาอยู่  เจริญมรรคเบื้องสูง  จึงละราคะ  โทสะ 
                               และอาสวะทั้งหลายที่ประกอบด้วยราคะและโทสะนั้นได้ 
                               อุปสมบทเป็นภิกษุณีแล้ว  ระลึกชาติก่อนได้ 
                                  ช าระทิพยจักษุท่ีอบรมแล้วอย่างดีให้หมดมลทินได้ 
                               เห็นสังขารทั้งหลายเป็นอนัตตาอันเกิดแต่เหตุ 
                                มีสภาวะทรุดโทรมโดยความเป็นอนัตตาแล้วละอาสวะทั้งปวงได้ 
                                จึงเป็นผู้เย็นดับสนิทแล้ว๑๕๑ 

 ในคัมภีร์อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  ได้ปรากฏแต่เพียงว่า  ในกาลอุบัติ  
แห่งพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน  นางได้มาเกิดในตระกูลหนึ่งในกรุงสาวัตถี  ต่อมาภายหลัง  ได้ฟัง   
พระธรรมเทศนาแล้วมีศรัทธาออกบวช  ไม่นานก็บรรลุอรหัตตผล๑๕๒   
 
 
                                                 

 ๑๕๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๕๕ – ๑๕๙/๔๗๕ – ๔๗๖. 
 ๑๕๑ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๙๗ – ๑๐๑/๕๗๑ – ๕๗๒. 
 ๑๕๒ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๔๒/๓๗๖. 



๙๖ 

 

 และในคัมภีร์อรรถกถา  ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  ไดป้รากฏว่า  
ในพุทธุปบาทกาลนี้  นางเกิดในตระกูลพราหมณ์  ในกรุงสาวัตถี  มีชื่อว่า “สกุลา” เมื่อรู้

เดียงสาแล้ว  ในคราวพระพุทธเจ้าทรงรับพระเชตวันวิหารได้มีศรัทธาเป็นอุบาสิกา  และใน
เวลาต่อมา  ได้ฟังธรรมในส านักของพระเถระขีณาสพองค์หนึ่งแล้วเกิดสังเวชจึงออกบวช  และ
เมื่อบวชแล้วจึงได้เริ่มเจริญวิปัสสนา  เพียรพยายามอยู่ไม่นานนักก็บรรลุอรหัตตผล๑๕๓ 

 จากข้อความที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทข้างต้น  จะเห็นได้ว่า  แทบจะทุก
คัมภีร์ไม่ปรากฏวิธีหรือรายละเอียดการปฏิบัติธรรมไว้  ยกเว้นในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย         
เถรีคาถาเท่านั้นที่พอจะแสดงเห็นได้ว่า  พระสกุลาเถรีมีการปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมที่เห็นชัด       
๒ คราว  คือ  ในคราวเจริญมรรคเบื้องสูงจนสามารถบรรลุอนาคามิผลในสมัยเป็นสิกขมานา  เพราะ
สามารถละราคะ  โทสะ  และกิเลสเครื่องร้อยรัดทั้งหลายที่ประกอบด้วยราคะและโทสะนั้นได้  แต่ก็
ไม่ได้ปรากฏรายละเอียดหรือวิธีการปฏิบัติไว้  ดังข้อความที่ปรากฏไว้ว่า “เมื่อบวชแล้ว  ในสมัยที่เป็น
สิกขมานาก็สามารถเจริญมรรคเบื้องสูงบรรลุอนาคามิผล  เพราะสามารถละราคะ  โทสะ  และอาสวะ  
คือกิเลสเครื่องร้อยรัดทั้งหลายที่ประกอบด้วยราคะและโทสะ นั้นได้” และในคราวบรรลุอรหัตตผล    
ในสมัยเมื่ออุปสมบทแล้ว  ได้เจริญวิปัสสนา  โดยไม่ปรากฏชัดว่าเป็นการเจริญวิปัสสนาโดยการเจริญ
สมาธิก่อนหรือการเจริญวิปัสสนาโดยตรง  แต่ก็น่าจะเป็นไปได้ว่าเป็นการเจริญวิปัสสนาโดยการเจริญ
สมาธิก่อนโดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  เพราะข้อความที่ปรากฏ ให้เห็นถึง
ความสามารถในการระลึกชาติได้ก่อนจากนั้นจึงเจริญวิปัสสนาโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็น
อนัตตาโดยไม่ปรากฏรายละเอียดการปฏิบัติ  มากกว่าการเจริญวิปัสสนาโดยการพิจารณาขันธ์ ๕  
โดยความเป็นอนัตตาโดยตรง  โดยไม่ปรากฏรายละเอียดการปฏิบัติ  ดังคาถาที่ปรากฏว่า 
   อุปสมบทเป็นภิกษุณีแล้ว  ระลึกชาติก่อนได ้
                                 ช าระทิพยจักษุท่ีอบรมแล้วอย่างดีให้หมดมลทินได้ 
                               เห็นสังขารทั้งหลายเป็นอนัตตาอันเกิดแต่เหตุ 
                                 มีสภาวะทรุดโทรมโดยความเป็นอนัตตาแล้วละอาสวะทั้งปวงได้ 
   จึงเป็นผู้เย็นดับสนิทแล้ว๑๕๔ 

 สรุปความว่า  พระสกุลาเถรีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณี
ทั้งหลาย  ผู้มีตาทิพย์  มีการปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรม ๒ คราว  คือ  ในคราวบรรลุอนาคามิผล  
และในคราวบรรลุอรหัตตผล  โดยในคราวบรรลุอนาคามิผล  พระเถรีปฏิบัติธรรมโดยการเจริญมรรค  
เบื้องสูงโดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  และในคราวบรรลุอรหัตตผล  พระเถรีปฏิบัติธรรม
โดยการเจริญสมาธิก่อน  เพราะข้อความที่ปรากฏถึงความสามารถในการระลึกชาติได้ก่อน  แล้วเจริญ
วิปัสสนาโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็นอนัตตา  โดยไม่ปรากฏรายละเอียดการปฏิบัติ 

 

                                                 

 ๑๕๓ ขุ.เถรี.อ. (ไทย) หน้า ๑๕๖. 
 ๑๕๔ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๐๐ – ๑๐๑/๕๗๒. 



๙๗ 

 

            ๙) การปฏิบัติธรรมของพระภัททากุณฑลเกสาเถรี  
  การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของพระภัททากุณฑลเกสาเถรี  ผู้ได้รับการยกย่อง  
ไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลาย  ผู้รู้แจ้งได้เร็ว  ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  
อปทาน  ได้ปรากฏว่า  เมื่อนางผลักโจรผู้เป็นสามีตกลงเหวแล้ว  ได้ไปบวชเป็นปริพาชิกาด้วยการ  
ถอนผม  แต่ด้วยนิมิตที่นางเห็นผมเป็นหมู่หนอนแล้วเกิดความสลดใจแล้วหาค าตอบในหมู่ปริพาชก
ไม่ได้และได้ถูกแนะน าให้ไปถามภิกษุศากยบุตร  เมื่อนางไปถามภิกษุศากยบุตร  ภิกษุศากยบุตรก็พานาง
ไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า  เมื่อไปเฝ้าพระพุทธเจ้าแล้ว  ในที่นั้นพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่นางว่า 
“ขันธ์  อายตนะ  และธาตุทั้งหลายไม่งาม  ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  และเป็นอนัตตา” นางได้ฟังแล้วบรรลุ
ธรรมจักษุ๑๕๕ แล้วทูลขอบวช  เมื่อบวชแล้ววันหนึ่ง  นางได้เห็นน้ าแล้วรู้จักสังขารที่มีความเกิดและ
ความดับไปด้วยน้ าล้างเท้า  และได้รู้ชัดว่า  แม้สังขารทั้งปวงก็เป็นอย่างนั้น  จากนั้นจิตของนางก็หลุดพ้น
เพราะไม่ยึดมั่นโดยประการทั้งปวง๑๕๖      

 ส่วนในคัมภีร์อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  ได้ปรากฏว่า  หลังจากที่นางไม่สามารถ
ตอบค าถามในคราวโต้วาทะกับพระสารีบุตร  ซึ่งถามนางเพียงค าถามเดียวว่า “ที่ชื่อว่าหนึ่ง  ได้แก่อะไร”  
ได้แล้ว  นางจึงขอถึงพระสารีบุตรเป็นสรณะ  แต่พระสารีบุตรได้ให้นางไปขอต่อพระพุทธเจ้า  นางจึงเข้า
ไปเฝ้าพระพุทธเจ้าแล้วทูลขอบวช  ในที่นั้น  พระพุทธเจ้าได้ตรัสพระคาถาด้วยอ านาจความประพฤติ
ของนางผู้ย่ ายีสังขารได้แล้วว่า “คาถาที่มีประโยชน์คาถาเดียว  ที่คนฟังแล้วสงบระงับได้  ย่อมดีกว่า
คาถาที่ไร้ประโยชน์ตั้ง ๑,๐๐๐ คาถา” ในเวลาจบพระคาถา  นางก็ได้บรรลุอรหัตตผลพร้อมด้วย
ปฏิสัมภิทาทั้งหลาย  แล้วทูลขอบรรพชา๑๕๗ โดยไม่ปรากฏรายละเอียดการปฏิบัติ  และในคัมภีร์    
อรรถกถา  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  ก็ไม่ปรากฏให้เห็นรายละเอียดในการปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุ
ธรรมเช่นกัน  โดยได้ปรากฏในคราวที่นางแสดงวาทะโต้ตอบปัญหากับพระสารีบุตรว่า  เมื่อนางถาม
วาทะ ๑,๐๐๐ แล้ว  พระสารีบุตรสามารถแก้ปัญหาได้ทุกปัญหา  แต่เมื่อพระสารีบุตรเป็นฝ่ายถาม   
นางบ้างด้วยค าถามว่า “อะไร  ชื่อว่าหนึ่ง” นางกลับไม่สามารถตอบได้  นางจึงถามชื่อปัญหา       
เมื่อพระสารีบุตรตอบว่า  ชื่อว่า “พุทธมนต์” นางจึงขอเรียนมนต์นั้น  แต่พระสารีบุตรมีข้อแม้ว่า    
นางต้องบวชก่อนจึงให้เรียนมนต์นั้นได้  นางจึงขอบวช  และเมื่อบวชแล้วเพียง ๒ – ๓ วันเท่านั้น  
พระภัททากุณฑลเกสาเถรก็ีบรรลุอรหัตตผลพร้อมปฏิสัมภิทาทั้งหลาย๑๕๘ 

 จากเนื้อความที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทข้างต้น  แม้ว่าจะไม่ปรากฏ
รายละเอียดการปฏิบัติไว้  แต่ก็สามารถแสดงให้เห็นได้ว่า  พระภัททากุณฑลเกสาเถรี  มีการปฏิบัติธรรม
ในคราวบรรลุธรรม ๒ คราว  คือ  ในคราวบรรลุธรรมจักษุ  และในคราวบรรลุอรหัตตผล  โดยในคราว
บรรลุธรรมจักษุ  ได้แก่  คราวบรรลุโสดาปัตติผล  สกทาคามิผล  และอนาคามิผลนั้น  พระเถรีปฏิบัติธรรม

                                                 

 ๑๕๕ ธรรมจักษุ  หมายถึง  ปัญญาในมรรค ๓ คือ  โสดาปัตติมรรค  สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค,   
ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๖๐/๔๓๕.  
 ๑๕๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๖ – ๔๖/๔๕๘ – ๔๖๑. 
 ๑๕๗ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๔๓/๓๘๑ – ๓๘๒. 
 ๑๕๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) หน้า ๖๑๔. 



๙๘ 

 

โดยการเจริญสมาธิก่อนในขณะที่ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าเรื่อง ขันธ์  อายตนะ  และธาตุทั้งหลายว่า
ไม่งาม  ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  ซึ่งอนุมานได้ว่า  ในขณะที่พระเถรีฟังธรรมอยู่ได้น้อมจิต
พิจารณาไปตามกระแสธรรมนั้น  เมื่อจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิแล้วได้เจริญวิปัสสนา  ซึ่งเป็นไปได้ว่าเป็นการ
เจริญวิปัสสนาโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ หรือธาตุทั้งหลาย  จากการปฏิบัติตามธรรมที่ได้ฟัง  ดังข้อความ   
ที่ปรากฏไว้ว่า “พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่นางว่า ขันธ์  อายตนะ  และธาตุทั้งหลาย  ไม่งาม  ไม่เที่ยง  
เป็นทุกข์  และเป็นอนัตตา  นางได้ฟังแล้วบรรลุธรรมจักษุ๑๕๙  ส่วนในคราวบรรลุอรหัตตผล  พระเถรี
ได้ปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิด้วยการใส่ใจในนิมิตในน้ าล้างเท้าโดยไม่ปรากฏรายละเอียดการ
ปฏิบัติ  แล้วเจริญวิปัสสนาโดยการพิจารณาเห็นความเกิดดับของสังขารหรือขันธ์ ๕ และรู้ชัดว่า     
แม้สังขารทั้งปวงก็เป็นอย่างนั้นเช่นกัน  ดังข้อความที่ปรากฏไว้ว่า “วันหนึ่ง  นางได้เห็นน้ าแล้วรู้จัก
สังขารที่มีความเกิดและความดับไปด้วยน้ าล้างเท้า  และได้รู้ชัดว่า  แม้สังขารทั้งปวงก็เป็นอย่างนั้น  
จากนั้นจิตของนางก็หลุดพ้นเพราะไม่ยึดมั่นโดยประการทั้งปวง” 

 สรุปความว่า  พระภัททากุณฑลเกสาเถรีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศ
กว่าภิกษุณีทั้งหลาย  ผู้รู้แจ้งได้เร็ว  มีการปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรม ๒ คราว  คือ  ในคราวบรรลุ
ธรรมจักษุ  ได้แก่  คราวบรรลุโสดาปัตติผล  สกทาคามิผล  และอนาคามิผล  และในคราวบรรลุ
อรหัตตผล  โดยในคราวบรรลุธรรมจักษุ  พระเถรีปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิด้วยการน้อมจิต
พิจารณาไปตามกระแสธรรมในขณะที่ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าเรื่องขันธ์  อายตนะ  และธาตุทั้งหลาย
ว่าไม่งาม  ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  แล้วเจริญวิปัสสนาโดยการปฏิบัติไปตามธรรมที่ได้ฟัง     
คือ  การพิจารณาขันธ์ ๕ หรือธาตุทั้งหลายโดยความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  จนบรรลุ
ธรรมจักษุ  ส่วนในคราวบรรลุอรหัตตผล  พระเถรีปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิด้วยการใส่ใจในนิมิต
ในน้ าล้างเท้า  โดยไม่ปรากฏรายละเอียดการปฏิบัติ  แล้วเจริญวิปัสสนาโดยการพิจารณาเห็นความ
เกิดดับของสังขารหรือขันธ์ ๕ 

  ๑๐) การปฏิบัติธรรมของพระภัททกาปิลานีเถรี  
  การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของพระภัททกาปิลานีเถรี  ผู้ได้รับการยกย่องไว้ใน
เอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลาย  ผู้ระลึกชาติได้  ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย     
อปทาน  ปรากฏแต่เพียงว่า  เมื่อพราหมณ์ปิปผลายนะออกบวชนางก็ออกบวชตามด้วยการไปบ าเพ็ญ   
ศีลพรตในส านักปริพาชก ๕ ปี  ต่อมาเมื่อพระมหาปชาบดีออกบวชแล้วนางจึงได้เข้าไปขอบวชเป็น
ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา  และโดยไม่นานนักนางก็บรรลุอรหัตตผล๑๖๐  และในคัมภีร์อรรถกถา       
อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  ก็ได้ปรากฏไว้ในท านองเดียวกันว่า  เมื่อพระนางมหาปชาบดีได้บรรพชา
อุปสมบทแล้ว  นางจึงได้บรรพชาและอุปสมบทในส านักของพระเถรี  ต่อมาภายหลัง  นางเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานแล้วบรรลุอรหัตตผล  ได้เป็นผู้ช่ าชองในปุพเพนิวาสญาณ๑๖๑   

                                                 

 ๑๕๙ ธรรมจักษุ  หมายถึง  ปัญญาในมรรค ๓ คือ  โสดาปัตติมรรค  สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค,   
ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๖๐/๔๓๕.  
 ๑๖๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๙๙ – ๓๐๖/๔๙๔. 
 ๑๖๑ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๔๔/๓๘๔. 



๙๙ 

 

 เนื่องจากเนื้อความในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎกข้างต้น  ปรากฏเนื้อความเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติธรรมของพระภัททกาปิลานีเถรีไว้น้อยมาก  จึงสามารถสรุปได้แต่เพียงว่า  พระภัททกาปิลานีเถรี
ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุอรหัตตผล  ซึ่งเป็นไปได้ว่าเป็นการปฏิบัติโดยการเจริญสมาธิก่อนแล้วเจริญ
วิปัสสนา  มากกว่าการเจริญวิปัสสนาโดยตรงด้วยข้อความที่แสดงไว้ว่า  พระเถรีเป็นผู้ช่ าชองใน      
ปุพเพนิวาสญาณซึ่งเป็นอภิญญาที่เป็นผลจากการเจริญสมาธิแล้วได้ฌานโดยไม่ปรากฏวิธีและ
รายละเอียดการปฏิบัติ  แล้วเจริญวิปัสสนาจนสามารถบรรลุอรหัตตผลโดยไม่ปรากฏวิธี และ
รายละเอียดการปฏิบัติเช่นกัน  ดังข้อความที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน ว่า  

เมื่อพระนางโคตมีผู้บ ารุงเลี้ยงพระชินเจ้าทรงผนวชแล้ว 
หม่อมฉันได้เข้าไปหาพระนาง  และเป็นผู้อันพระพุทธเจ้าสั่งสอนแล้ว   
โดยกาลไม่นานนัก  หม่อมฉันก็ได้บรรลุอรหัตตผล   

โอ  เรามีพระมหากัสสปเถระผู้มีสิริ  เป็นกัลยาณมิตร 
พระกัสสปเถระเป็นพุทธบุตร  เป็นทายาทของพระพุทธเจ้า   

มีจิตตั้งมั่นด ี รู้ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  เห็นสวรรค์และอบาย   
อนึ่ง  ท่านถึงความสิ้นชาติ  เป็นมุนีอยู่จบอภิญญา   

ด้วยวิชชา ๓ เหล่านี้  จึงไดช้ื่อว่าเป็นพราหมณ์ผู้มีวิชชา ๓      
ภัททกาปิลานีก็เหมือนกัน   

ได้วิชชา ๓  ละมัจจุราชเสียได้  ทรงร่างกายนี้เป็นที่สุด   
ชนะมารพร้อมทั้งเสนามารแล้ว๑๖๒   

 และในคัมภีร์อรรถกถา อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต ว่า “นางเจริญวิปัสสนากรรมฐานแล้ว
บรรลุอรหัตตผล  ได้เป็นผู้ช่ าชองในปุพเพนิวาสญาณ” ๑๖๓   

 สรุปความว่า  พระภัททกาปิลานีเถรีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่า
ภิกษุณีทั้งหลาย  ผู้ระลึกชาติได้  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุอรหัตตผล  ซึ่งเป็นไปได้ว่าเป็นการเจริญสมาธิ
ก่อนแล้วเจริญวิปัสสนามากกว่าจะเป็นการเจริญวิปัสสนาโดยตรงโดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียด
การปฏิบัติ 

 ๑๑) การปฏิบัติธรรมของพระภัททากัจจานาเถรี      
 การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของพระภัททากัจจานาเถรี  ผู้ได้รับการยกย่องไว้ใน
เอตทัคคะหรือเป็นผู้ เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลายผู้บรรลุอภิญญาใหญ่   ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก             
ขุททกนิกาย  อปทาน  ปรากฏแต่เพียงว่า  พระนางเกิดความเบื่อหน่ายในสงสาร  จึงออกบวชพร้อม
ด้วยบริวาร ๑,๐๐๐  และเมื่อบวชแล้วไม่ถึงกึ่งเดือนก็บรรลุสัจจะ ๔๑๖๔  และในคัมภีร์อรรถกถา     
อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  ก็ปรากฏน้อยมากเช่นกันว่า  นับแต่เวลาที่พระนางบวชแล้วได้ปรากฏ 
ชื่อว่าภัททากัจจานาเถรี  ต่อมาภายหลัง  พระเถรีเจริญวิปัสสนาได้บรรลุอรหัตตผลเป็นผู้ช่ าชองใน
                                                 

 ๑๖๒ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๐๕ – ๓๐๙/๔๙๔ – ๔๙๕. 
 ๑๖๓ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๔๔/๓๘๔. 
 ๑๖๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๐๒ – ๔๐๓/๕๐๖. 



๑๐๐ 

 

อภิญญาทั้งหลาย  นั่งขัดสมาธิครั้งเดียวสามารถระลึกชาติได้ ๑ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัปด้วยอาวัชชนจิต
ดวงเดียว๑๖๕   
 จากเนื้อความที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทข้างต้น   แม้ว่าจะไม่ปรากฏ   
ให้เห็นวิธีการปฏิบัติและรายละเอียดการปฏิบัติธรรมไว้  แต่เป็นไปได้ว่า  พระภัททากัจจานาเถรีหรือ  
พระยโสธราเถรีปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุอรหัตตผลโดยการเจริญสมาธิก่อนแล้วเจริญวิปัสสนา  
มากกว่าการเจริญวิปัสสนาโดยตรงด้วยข้อความที่แสดงไว้ว่า  พระเถรีเป็นผู้ช่ าชองในอภิญญาทั้งหลาย  
ซึ่งอภิญญาทั้งหลายในที่นี้เป็นผลจากการเจริญสมาธิแล้วได้ฌาน  โดยไม่ปรากฏว่าพระนางปฏิบัติ
อย่างไร  แล้วเจริญวิปัสสนาจนสามารถบรรลุอรหัตตผลโดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ 

 สรุปความว่า  พระภัททากัจจานาเถรีหรือพระยโสธราเถรี  ผู้ได้รับการยกย่องไว้ใน
เอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลาย  ผู้บรรลุอภิญญาใหญ่  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุ
อรหัตตผล  ซึ่งเป็นไปได้ว่าเป็นการเจริญสมาธิก่อนแล้วเจริญวิปัสสนามากกว่าเป็นการเจริญวิปัสสนา
โดยตรงโดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  

  ๑๒) การปฏิบัติธรรมของพระกีสาโคตมีเถรี   
  การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของพระกีสาโคตมีเถรี  ผู้ได้รับการยกย่องไว้ใน
เอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลาย  ผู้ทรงจีวรเศร้าหมอง  ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  
อปทาน  ได้ปรากฏว่า  เมื่อลูกของนางเสียชีวิต  นางเกิดความเศร้าโศกเสียใจอย่างมากแล้วอุ้มศพลูก    
บ่นเพ้อไป  จนกระท่ังวันหนึ่ง  ได้มีบุรุษท่านหนึ่งพานางไปพบพระพุทธเจ้าผู้ทรงเป็นแพทย์ที่ประเสริฐ
ที่สุด  เมื่อไปถึง  นางได้ขอประทานยารักษาบุตรให้คืนชีพต่อพระพุทธเจ้า  แต่พระพุทธเจ้าได้ทรงใช้
อุบายให้นางไปหาเมล็ดพันธ์ผักกาดจากเรือนที่ไม่มีคนตาย  ครั้งนั้น  นางไปหาจนทั่วกรุงสาวัตถีก็ไม่พบ
เรือนที่ไม่มีคนตาย  นางจึงได้สติทิ้งศพลูกแล้วกลับไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า  ในคราวนั้น  พระพุทธเจ้า
ได้ตรัสธรรมส าหรับชาวโลกทั้งปวงพร้อมทั้งเทวโลกทั้งหลาย  ชื่อว่า “อนิจจตา” หรือความไม่เที่ยง 
แก่นางว่า  

    ก็ความเป็นอยู่เพียงวันเดียวของบุคคลผู้เห็นความเกิดขึ้น 
    และความเสื่อมไป  ประเสริฐกว่าความเป็นอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี 
    ของบุคคลผู้มิได้เห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป   

   ธรรมนี้ไม่ใช่ธรรมส าหรับชาวบ้าน   
    ไม่ใช่ธรรมส าหรับชาวนิคม  ไม่ใช่ธรรมส าหรับสกุลเดียว   
    แต่เป็นธรรมส าหรับชาวโลกทั้งปวงพร้อมทั้งเทวโลก   
    ธรรมนั่นคืออนิจจตา (ความไม่เที่ยง)๑๖๖ 
 นางฟังแล้วได้เกิดธรรมจักษุ  รู้แจ้งในพระสัทธรรมแล้วขอบวชเป็นบรรพชิต  เมื่อบวชแล้ว 
ได้ประกอบความเพียรในพระศาสนา  ไม่นานนักก็บรรลุอรหัตตผลและถึงพร้อมด้วยคุณวิเศษต่างๆ๑๖๗ 

                                                 

 ๑๖๕ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๔๕/๓๘๕. 
 ๑๖๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๘๑ – ๘๒/๔๖๖. 
 ๑๖๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๗๕ – ๘๔/๔๖๕ – ๔๖๖. 



๑๐๑ 

 

 ในคัมภีร์พระสุตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  ได้มีการปรากฏถึงข้อปฏิบัติให้ถึงอมตธรรม 
ของพระกีสาโคตมีเถรีไว้ในการสนทนากันระหว่างพระกีสาโคตมีเถรีกับพระปฏาจาราเถรี เกี่ยวกับ   
การปฏิบัติให้ถึงพระนิพพานว่า “อริยมรรคมีองค์ ๘  เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงอมตธรรม  เราได้เจริญแล้ว  
แม้นิพพานเราก็ท าให้แจ้งแล้ว  เราได้พบกระจกคือธรรมแล้ว  ตัดลูกศรเสียได้  ปลงภาระได้แล้ว  
กระท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว”๑๖๘  

 ส่วนในคัมภีร์อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  ได้ปรากฏว่า  เมื่อนางได้สติจากการ
แสวงหายาเพ่ือรักษาบุตรของนางให้ฟ้ืนคืนชีพขึ้นจากอุบายของพระพุทธเจ้าที่ให้นางไปหาเมล็ดพันธ์
ผักกาดจากเรือนที่ไม่มีคนตายแล้ว  ท าให้นางเกิดความสังเวชใจ  ออกไปนอกเมืองทิ้งศพลูกไว้ใน    
ป่าช้า  แล้วกล่าวคาถาที่แสดงถึง อนิจจตา (ความไม่เที่ยง) ซึ่งเป็นธรรมส าหรับชาวโลกและเทวโลก  
ทั้งปวง  ซึ่งเป็นถาคาเดียวกับที่พระพุทธเจ้าตรัสกับนางที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย      
อปทาน  บทท้าย๑๖๙  แล้วเดินทางไปส านักพระพุทธเจ้า  ในที่นั้น  พระพุทธเจ้าได้ตรัสพระคาถา
ตามท่ีปรากฏในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบทแก่นางว่า   
    นรชนผู้มัวเมาในบุตรและปศุสัตว์ 
   มีใจเก่ียวข้องในอารมณ์ต่างๆ 
   ย่อมถูกมฤตยูคร่าไป 
   เหมือนชาวบ้านผู้หลับไหลถูกห้วงน้ าพัดพาไป  ฉะนั้น๑๗๐ 
 ในเวลาจบพระคาถา  นางได้บรรลุโสดาปัตติผลในขณะที่ยืนอยู่นั้น  แล้วทูลขอบรรพชา  
เมื่อนางบรรพชาในส านักของภิกษุณีแล้ว  ไดท้ ากรรมในโยนิโสมนสิการ  เจริญวิปัสสนาในพระคาถาว่า 
    ผู้เห็นทางอมตะ  แม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว 
   ประเสริฐกว่าผู้ไม่เห็นทางอมตะ 
   ที่มีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี 
 ในเวลาจบพระคาถา  พระกีสาโคตมีเถรีได้บรรลุอรหัตตผล๑๗๑   

 และในคัมภีร์อรรถกถา  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  ได้ปรากฏว่า  หลังจากนางได้สติจาก
การเที่ยวหาเมล็ดพันธุ์ผักกาดเพ่ือรักษาบุตรให้คืนชีพจากเรือนที่ไม่มีคนตายแล้ว  พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับ
นางว่า “เธอเข้าใจว่า ‘บุตรของเราเท่านั้นตาย’ ความตายนั่นเป็นธรรมยั่งยืนส าหรับสัตว์ทั้งหลาย  
ด้วยว่า  มัจจุราชฉุดคร่าสัตว์ทั้งหมดผู้มีอัธยาศัยยังไม่เต็มเปี่ยมนั่นแลโยนลงในสมุทรคืออบาย ดุจห้วง
น้ าใหญ่ ฉะนั้น” และเมื่อจะทรงแสดงธรรมจึงตรัสพระคาถา  ว่า 

มฤตยูย่อมพาชนผู้มัวเมาในบุตรและสัตว์ 
ของเลี้ยง ผู้มีใจซ่านไปในอารมณ์ต่างๆ ไป  
ดุจห้วงน้ าใหญ่ พัดชาวบ้านผู้หลับไหลไป ฉะนั้น๑๗๒ 

                                                 

 ๑๖๘ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๒๒ – ๒๒๓/๕๙๑. 
 ๑๖๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๘๒/๔๖๖. 
 ๑๗๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๗/๑๒๒. 
 ๑๗๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๔๖/๓๘๕ – ๓๘๘. 
 ๑๗๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๕๔. 



๑๐๒ 

 

 ในเวลาจบคาถา นางกีสาโคตมีด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล๑๗๓  เมื่ออุปสมบทแล้ว  วันหนึ่ง  
นางถึงวาระในโรงอุโบสถ  นั่งตามประทีปเห็นเปลวประทีปลุกโพลงขึ้นและหรี่ลง  จึงได้ถือเป็นอารมณ์ว่า 
“สัตว์เหล่านี้ก็อย่างนั้นเหมือนกัน  เกิดขึ้นและดับไปดังเปลวประทีป  ผู้ถึงพระนิพพานไม่ปรากฏ  
อย่างนั้น” ในขณะนั้น  พระพุทธเจ้าซึ่งประทับนั่งในคันธกุฎีได้ทรงแผ่รัศมีไปดังประทับนั่งตรัสตรงหน้า   
นางว่า “อย่างนั้นแหละโคตมี  สัตว์เหล่านี้ย่อมเกิดและดับไปเหมือนเปลวประทีป  ถึงพระนิพพานแล้ว
ย่อมไม่ปรากฏอย่างนั้น  ความเป็นอยู่แม้เพียงขณะเดียว  ของผู้เห็นพระนิพพานประเสริฐกว่า     
ความเป็นอยู่ตลอด ๑๐๐ ปี  ของผู้ไม่เห็นพระนิพพานอย่างนั้น” จากนั้นไดต้รัสพระคาถาว่า 

    “ผู้เห็นทางอมตะ  แม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว 
   ประเสริฐกว่าผู้ไม่เห็นทางอมตะแม้มีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี”๑๗๔ 

 ในเวลาจบเทศนา  พระกีสาโคตมีภิกษุณีซึ่งยังคงนั่งอยู่ไดด้ ารงอยู่ในอรหัตตผลพร้อมด้วย
ปฏิสัมภิทาท้ังหลาย๑๗๕   

 จากเนื้อความในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทข้างต้น  แสดงให้เห็นได้ว่า  มีการปรากฏ
ให้เห็นถึงการปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมของพระกีสาโคตมีเถรี ๒ คราว  คือ  ในคราวบรรลุธรรมจักษุ
หรือการบรรลุโสดาปัตติผล  และในคราวบรรลุอรหัตตผล  โดยในคราวบรรลุโสดาปัตติผล  พระเถรี
ปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิในขณะที่ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับความมัวเมาในบุตรและ
ธรรมเกี่ยวกับอนิจจตาหรือความไม่เที่ยง  ซึ่งอนุมานได้ว่า  ในขณะที่พระเถรีก าลังฟังพระธรรมเทศนาอยู่  
ได้น้อมจิตพิจารณาไปตามกระแสธรรมนั้น  เมื่อจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิแล้วได้เจริญวิปัสสนา  ซึ่งเป็นไปได้ว่า
เป็นการพิจารณาเห็นความเกิดดับของขันธ์ ๕ โดยความเป็นอนิจจตาตามกระแสธรรมที่ได้ฟัง    
เพราะอนิจจตาเป็นธรรมที่ว่าด้วยเรื่องทางไปสู่พระนิพพานหรือความบริสุทธิ์  ด้วยปัญญา (เห็นด้วย
วิปัสสนาปัญญา) พิจารณาเห็นสังขารทั้งหลายซึ่งก็คือขันธ์ ๕ นั่นเองว่าไม่เที่ยง๑๗๖  จนบรรลุโสดาปัตติผล  
ดังพระคาถาที่ปรากฏในภายหลังจากนางได้สติทิ้งลูกไว้ในป่าช้าแล้วกลับมาเฝ้าพระพุทธเจ้า  ในคัมภีร์ 
พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  ว่า  

    ก็ความเป็นอยู่เพียงวันเดียวของบุคคลผู้เห็นความเกิดขึ้น 
    และความเสื่อมไป  ประเสริฐกว่าความเป็นอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี 
    ของบุคคลผู้มิได้เห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป   

   ธรรมนี้ไม่ใช่ธรรมส าหรับชาวบ้าน   
    ไม่ใช่ธรรมส าหรับชาวนิคม  ไม่ใช่ธรรมส าหรับสกุลเดียว   
    แต่เป็นธรรมส าหรับชาวโลกทั้งปวงพร้อมทั้งเทวโลก   
    ธรรมนั่นคืออนิจจตา (ความไม่เที่ยง)๑๗๗ 
 นางฟังแล้วได้เกิดธรรมจักษุ  รู้แจ้งในพระสัทธรรมแล้วขอบวชเป็นบรรพชิต   

                                                 

 ๑๗๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๕๔. 
 ๑๗๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๑๔/๖๕๕. 
 ๑๗๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๕๔ – ๖๕๕. 
 ๑๗๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗/๑๑๘. 
 ๑๗๗ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๘๑ – ๘๒/๔๖๖. 



๑๐๓ 

 

 ส่วนธรรมเกี่ยวกับความมัวเมาในบุตร  ปรากฏในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  
ธรรมบท  ว่า   
   ในนรชนผู้มัวเมาในบุตรและปศุสัตว์ 
   มีใจเก่ียวข้องในอารมณ์ต่างๆ 
   ย่อมถูกมฤตยูคร่าไป 
   เหมือนชาวบ้านผู้หลับไหลถูกห้วงน้ าพัดพาไป  ฉะนั้น๑๗๘ 
 และปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  ว่า 

มฤตยูย่อมพาชนผู้มัวเมาในบุตรและสัตว์ 
ของเลี้ยง ผู้มีใจซ่านไปในอารมณ์ต่างๆ ไป  
ดุจห้วงน้ าใหญ่ พัดชาวบ้านผู้หลับไหลไป ฉะนั้น๑๗๙ 

 ในเวลาจบพระคาถา  นางได้บรรลุโสดาปัตติผลในขณะที่ยืนอยู่นั้น  แล้วทูลขอบรรพชา 

 ในคราวบรรลุอรหัตตผล  เกิดขึ้นเม่ือพระเถรีบวชแล้วไดไ้ม่นาน  โดยการเจริญสมาธิก่อน
จากการถือนิมิตแห่งเปลวประทีปที่ลุกโพลงขึ้นและหรี่ลงเป็นอารมณ์ในการพิจารณา แล้วเจริญ
วิปัสสนาจนสามารถบรรลุอรหัตตผลโดยการพิจารณาเห็นความเกิดดับของขันธ์ ๕ จากการถือนิมิต
แห่งเปลวประทีปที่ลุกโพลงขึ้นและหรี่ลงนั้น  ดังข้อความที่ปรากฏไว้ภายหลังจากนางบวชแล้วว่า   
วันหนึ่ง  นางถึงวาระในโรงอุโบสถ  นั่งตามประทีปเห็นเปลวประทีปลุกโพลงขึ้นและหรี่ลง  จึงได้ถือเป็น
อารมณ์ว่า “สัตว์เหล่านี้ก็อย่างนั้นเหมือนกัน  เกิดขึ้นและดับไปดังเปลวประทีป  ผู้ถึงพระนิพพาน   
ไม่ปรากฏอย่างนั้น” ในขณะนั้น  พระพุทธเจ้าซึ่งประทับนั่งในคันธกุฎีได้ทรงแผ่รัศมีไปดังประทับนั่ง  
ตรัสตรงหน้านางว่า “อย่างนั้นแหละโคตมี  สัตว์เหล่านี้ย่อมเกิดและดับไปเหมือนเปลวประทีป        
ถึงพระนิพพานแล้วย่อมไม่ปรากฏอย่างนั้น  ความเป็นอยู่แม้เพียงขณะเดียวของผู้เห็นพระนิพพาน
ประเสริฐกว่าความเป็นอยู่ตลอด ๑๐๐ ปี ของผู้ไม่เห็นพระนิพพานอย่างนั้น” จากนั้นได้ตรัสพระคาถาว่า 

   ผู้เห็นทางอมตะ  แม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว 
   ประเสริฐกว่าผู้ไม่เห็นทางอมตะแม้มีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี 

 ในเวลาจบเทศนา  พระกีสาโคตมีภิกษุณีซึ่งยังคงนั่งอยู่ได้ด ารงอยู่ในอรหัตตผลพร้อมด้วย
ปฏิสัมภิทาท้ังหลาย๑๘๐ 

 สรุปความว่า  พระกีสาโคตมีเถรีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่า
ภิกษุณีทั้งหลาย  ผู้ทรงจีวรเศร้าหมอง  มีการปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมปรากฏในคัมภีร์         
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒ คราว  คือ  ในคราวบรรลุธรรมจักษุหรือโสดาปัตติผล  และในคราวบรรลุ
อรหัตตผล  โดยในคราวบรรลุโสดาปัตติผล  พระกีสาโคตมีเถรีปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิก่อน 
ด้วยการน้อมจิตพิจารณาไปตามธรรมขณะที่ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าเรื่องอนิจจตาหรือความไม่เที่ยง  
แล้วเจริญวิปัสสนาโดยการพิจารณาขันธ์ ๕  โดยความเป็นอนิจจตาตามกระแสธรรมที่ได้ฟัง          

                                                 

 ๑๗๘ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๘๗/๑๒๒. 
 ๑๗๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๕๔. 
 ๑๘๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๕๕. 



๑๐๔ 

 

จนสามารถบรรลุโสดาปัตติผล  ส่วนในคราวบรรลุอรหัตตผล  พระเถรีปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิ
จากการถือนิมิตแห่งเปลวประทีปที่ลุกโพลงขึ้นและหรี่ลงเป็นอารมณ์ในการพิจารณา  แล้วเจริญ
วิปัสสนาจนสามารถบรรลุอรหัตตผลโดยการพิจารณาเห็นความเกิดดับของขันธ์ ๕ จากการถือนิมิต
แห่งเปลวประทีปทีลุ่กโพลงขึ้นและหรี่ลงนั้น 

  ๑๓) การปฏิบัติธรรมของพระสิงคาลมาตาเถรี 
  การปฏิบัติธรรมของพระสิงคาลมาตาเถรี  ผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็น
ผู้เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลาย  ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธาหรือสัทธาธิมุต  ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  
อปทาน  ปรากฏแต่เพียงว่า  ในขณะที่พระพุทธเจ้าเสด็จบิณฑบาตทรงทอดพระเนตรเห็นสิงคาลมานพ
ก าลังแสดงกิริยานอบน้อมบูชาทิศอยู่  จึงทรงกล่าวให้โอวาทแล้วทรงแสดงธรรม  เมื่อสิ้นสุดการแสดง
ธรรมในครั้งนั้น  มีบุรุษและสตรี ๒ โกฏิได้บรรลุธรรม  สิงคาลมานพบุตรของนางได้ส่งเสียงร้องด้วยความ
ประหลาดใจ  ส่วนนางได้บรรลุโสดาปัตติผลแล้วออกบวชเป็นบรรพชิต  เมื่อบวชแล้ว  พระสิงคาลมาตา
ภิกษุณีได้ไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าและเจริญพุทธานุสติเป็นปกติ  ไม่นานก็บรรลุอรหัตตผล๑๘๑   
 ส่วนในคัมภีร์อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  ปรากฏแต่เพียงว่า “พระศาสดาทรง
ทราบความที่นางด ารงมั่นในลักษณะแห่งศรัทธา  ทรงแสดงธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความเลื่อมใส  ทรงท าให้
เป็นที่สบาย  พระเถรีแม้นั้นก็ท าลักษณะแห่งศรัทธานั่นแลให้เป็นธุระแล้วได้บรรลุอรหัตตผล”๑๘๒  

 จากเนื้อความในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทข้างต้น  แม้ว่าจะไม่ปรากฏรายละเอียด
การปฏิบัติธรรมไว้  แต่โดยนัยแล้วแสดงให้เห็นได้ว่า  มีการปรากฏถึงการปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรม
ของพระสิงคาลมาตาเถรไีว้ ๒ คราว  คือ คราวบรรลุโสดาปัตติผล  และคราวบรรลุอรหัตตผล  โดยใน
คราวบรรลุโสดาปัตติผล  พระเถรีปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิในขณะฟังธรรมที่พระพุทธเจ้าทรง
ก าลังแสดงแก่สิงคาลมานพบุตรของนาง  ซึ่งสามารถอนุมานได้ว่าเป็นการน้อมจิตพิจารณาไปตาม 
กระแสธรรม  จนสามารถบรรลุโสดาปัตติผลโดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  ดังข้อความที่
ปรากฏไว้ว่า “ในขณะที่พระพุทธเจ้าเสด็จบิณฑบาตทรงทอดพระเนตรเห็นสิงคาลมานพก าลังแสดง
กิริยานอบน้อมบูชาทิศอยู่  จึงทรงกล่าวให้โอวาทแล้วทรงแสดงธรรม  เมื่อสิ้นสุดการแสดงธรรมในครั้งนั้น  
มีบุรุษและสตรี ๒ โกฏิได้บรรลุธรรม  สิงคาลมานพบุตรของนางส่งเสียงร้องด้วยความประหลาดใจ  
ส่วนนางได้บรรลุโสดาปัตติผลแล้วออกบวชเป็นบรรพชิต” ส่วนในคราวบรรลุอรหัตตผล  พระเถรีปฏิบัติธรรม
โดยการเจริญสมาธิก่อนด้วยการเจริญพุทธานุสสติหรือด้วยการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า        
แล้วเจริญวิปัสสนาโดยใช้ลักษณะแห่งศรัทธาเป็นที่ตั้งจนสามารถบรรลุอรหัตตผลโดย ไม่ปรากฏวิธี
และรายละเอียดการปฏิบัติ  ดังข้อความที่ปรากฏไว้ว่า “เมื่อบวชแล้ว  พระสิงคาลมาตาภิกษุณี  ได้ไป
เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าและเจริญพุทธานุสติเป็นปกติ  ไม่นานก็บรรลุ อรหัตตผล” และดังข้อความ         
ที่ปรากฏไว้ว่า “พระศาสดาทรงทราบความที่นางด ารงมั่นในลักษณะแห่งศรัทธา  ทรงแสดงธรรมเป็นที่ตั้ง
แห่งความเลื่อมใส  ทรงท าให้เป็นที่สบาย  พระเถรีแม้นั้น  ก็ท าลักษณะแห่งศรัทธานั่นแลให้เป็นธุระ
แล้วได้บรรลุอรหัตตผล”  

                                                 

 ๑๘๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๐๐ – ๑๐๑/๕๓๒ – ๕๓๓. 
 ๑๘๒ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๔๗/๓๘๘ – ๓๘๙. 



๑๐๕ 

 

 สรุปความว่า  พระสิงคาลมาตาเถรีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่า
ภิกษุณีท้ังหลาย  ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธาหรือสัทธาธิมุต  มีการปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรม ๒ คราว  
คือ  ในคราวบรรลุโสดาปัตติผล  และในคราวบรรลุอรหัตตผล  โดยในคราวบรรลุโสดาปัตติผล     
พระเถรีปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิด้วยการน้อมจิตพิจารณาไปตามกระแสธรรมในขณะฟังธรรม
จากพระพุทธเจ้าที่ทรงก าลังแสดงแก่สิงคาลมานพบุตรของนาง  แล้วเจริญวิปัสสนาจนสามารถบรรลุ
โสดาปัตติผล  โดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  ส่วนในคราวบรรลุอรหัตตผล  พระเถรี
ปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิด้วยการระลึกถึงคุณแห่งพระพุทธเจ้าก่อน  แล้วเจริญวิปัสสนาด้วยการ
ใช้ลักษณะแห่งศรัทธานั้นเป็นธรรมในการเจริญโดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ 

๓.๕ สรุปการปฏิบัติธรรมของสตร ี

 การปฏิบัติธรรมของสตรีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าสตรีทั้งหลาย
ในด้านต่างๆ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  สามารถสรุปตามความชัดเจนที่ปรากฏ โดยแบ่ง
ออกเป็นสรุปการปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะอุบาสิกาและสรุปการปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะ
ภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ ไดด้ังนี้ 

 ๓.๕.๑ สรุปการปฏิบัติธรรมของอุบาสิกา 
  จากการศึกษาการปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาททั้ง ๑๐ คน  โดยความหมายของการปฏิบัติธรรม ๒ ประการ  คือ  
การปฏิบัติแบบมีรูปแบบเป็นทางการ  ได้แก่  การเจริญสมาธิและการเจริญปัญญา  และการปฏิบัติธรรม
เพ่ือความดีงามแบบไม่เป็นทางการในวิถีชีวิต  ได้แก่  การข่มใจ  การให้ทาน  การรักษาศีล  เป็นต้น  
เมื่อได้ท าการศึกษาโดยแบ่งออกเป็นการปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ใน
เอตทัคคะผู้ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าโดยตรง  และการปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะอุบาสิกาผู้ได้รับ
การยกย่องไว้ในเอตทัคคะผู้ไดฟั้งธรรมของพระพุทธเจ้าจากผู้อื่น  สรุปได้ดังนี้ 

   ๓.๕.๑.๑ สรุปการปฏิบัติธรรมของอุบาสิกาผู้ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าโดยตรง 
   จากการศึกษาการปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ใน
เอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลายผู้ ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าโดยตรงซึ่งมีจ านวน ๗ คน  
สรุปได้ว่า  ทุกคนปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบเป็นทางการในคราวบรรลุธรรมโดยการเจริญสมาธิด้วย
การน้อมจิตพิจารณาไปตามกระแสธรรมในขณะฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าก่อน  แล้วเจริญปัญญา   
จนสามารถบรรลุโสดาปัตติผลส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคลในการเข้าเฝ้าหรือได้ฟังธรรมครั้งแรก
เท่านั้น  โดยมี ๑ คน  คือ นางสุชาดาธิดาของเสนานีกุ  ุมพีอุบาสิกา  ปรากฏให้เห็นรายละเอียด        
การปฏิบัติธรรมไว้ค่อนข้างชัดเจนว่า  ในขณะทีน่างก าลังฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้าอยู่  นางได้
น้อมจิตพิจารณาไปตามกระแสธรรมที่ได้ฟัง  เมื่อจิตของนางผ่องใสเป็นสมาธิ  สงบระงับจากนิวรณ์ธรรมแล้ว  
ก็ได้เจริญปัญญาต่อไปในขณะที่ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าเรื่องอริยสัจ ๔  จนได้รู้ชัดธรรมชาติของ   
สรรพสิ่งทั้งหลายว่า  ล้วนมีแต่ความเกิดขึ้นและดับไปเป็นธรรมดา  เกิดความไม่ยึดมั่นในตัวตน  ข้ามพ้น
ความสงสัยบรรลุโสดาปัตติผลส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคล  สามารถละสักกายทิฏฐิ (ความเห็นว่าเป็น



๑๐๖ 

 

ตัวของตน) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย)  สีลัพพตปรามาส (ความถือมั่นศีลพรต) ซึ่งเป็นคุณสมบัติของ
พระโสดาบันบุคคลลงได้  โดยไม่ปรากฏรายละเอียดการปฏิบัติ  ส่วนอุบาสิกาที่ได้ฟังธรรมจาก
พระพุทธเจ้าโดยตรงที่เหลืออีก ๖ คน  แม้จะไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  แต่ก็อนุมานได้ว่า  
อุบาสิกาทั้ง ๖ คน ได้ปฏิบัติธรรมจนสามารถบรรลุโสดาปัตติผลตามแนวทางเดียวกับนางสุชาดาธิดา
ของเสนานีกุ  ุมพีอุบาสิกาเพราะเป็นการปฏิบัติธรรมแล้วบรรลุโสดาปัตติผลที่เกิดจากการฟังธรรม
เหมือนกัน  โดยมีนางอุตตรานันทมาตาอุบาสิกา  ได้ปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบเป็นปกติในวิถีชีวิต   
โดยการถืออุโบสถและเจริญสมาธิหรือเจริญฌานโดยมีเมตตาเป็นอารมณ์หรือเจริญเมตตาอัปปมัญญา  
ตามหลักพรหมวิหาร ๔ ในกรรมฐาน ๔๐ ประการ และสามารถเจริญได้อย่างช านาญจนสามารถแสดงฤทธิ์
ได้อย่างรวดเร็ว 
  นอกจากนี้  ได้ปรากฏชัดเจนว่า  ในจ านวนอุบาสิกาผู้ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าโดยตรง 
๗ คน มี ๒ คน  คือ  นางสุชาดาธิดาของเสนานีกุ  ุมพีอุบาสิกา  ได้ฟังธรรมเรื่องอนุปุพพิกถาและ
อริยสัจ ๔  และนางอุตตรานันทมาตาอุบาสิกา  ได้ฟังธรรมเรื่องอนุปุพพิกถา     

  ส่วนการปฏิบัติธรรมเพ่ือความดีงามแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิตของอุบาสิกาผู้ได้ฟังธรรม
จากพระพุทธเจ้าโดยตรง ๗ คน  ได้ปรากฏชัดเจนทั้ง ๗ คนว่า  นอกจากการฟังธรรมแล้ว  ได้ปฏิบัติธรรม
แบบไม่มีรูปแบบ  ด้วยการถวายทาน  เป็นต้น  ในวิถีชีวิตทุกคน  ดังนี้ 
   (๑) นางสุชาดาธิดาของเสนานีกุ  ุมพีอุบาสิกา  ปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิต
โดยการถวายทานแด่พระพุทธเจ้าซึ่งมีพระสยะเป็นปัจฉาสมณะที่นิเวศน์ของนาง  ในเวลาเช้าของวันที่นาง
บรรลุโสดาปัตติผล  และก่อนหน้านี้ก็ได้ปรากฏไว้ว่า  นางเป็นผู้ถวายข้าวมธุปายาสพระราชกุมาร  
สิทธัตถะโพธิสัตว์ในเวลาเช้าของวันที่จะตรัสรู้ 
   (๒) นางวิสาขามิคารมาตาอุบาสิกา  ปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิตโดยการ   
ฟังธรรม  ถวายทานและรักษาศีลเป็นปกติจนตลอดชีวิต 
           (๓) นางขุชชุตตราอุบาสิกา  ปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิต  ที่ปรากฏชัด  
คือการมีเจตนางดเว้นจากการยักยอกทรัพย์ของผู้อ่ืนที่เขาไม่ได้ให้  และการแสดงธรรมตามที่ได้ฟังมา
จากพระพุทธเจ้าให้พระนางสามาวดีและสตรีบริวาร ๕๐๐ คน ฟังเป็นประจ า   
   (๔) นางอุตตรานันทมาตาอุบาสิกา  ปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิต  ที่ปรากฏชัด  
คือการข่มอารมณ์โกรธที่อาจจะพลุ่งขึ้นมา  จากการถูกนางสิริมาตักน้ ามันซึ่งก าลังเดือดพล่านจาก
กระทะทอดขนมมาราดลงบนศรีษะนางด้วยเมตตา        
   (๕) พระนางสุปปวาสาโกลิยธิดาอุบาสิกา  ปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิต  
โดยการถวายสังฆภัตและปาฏิบุคลิกภัติเป็นปกติทุกวัน     
   (๖) นางสุปปิยาอุบาสิกา  ปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิตโดยการถวายทาน
บ ารุงพระสงฆ์เป็นปกติ  และเหตุการณ์ที่ปรากฏชัด  คือการเฉือนเนื้อขาอ่อนของตนเองเพ่ือน าไป     
ปรุงอาหารถวายภิกษุอาพาธ  
  (๗) นางนกุลมาตาคหปตานีอุบาสิกา  ปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิตโดยการ
ถวายทาน  ที่ปรากฏชัดคือ  การถวายโภชนะมีรสเลิศนาๆ ชนิดแก่ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข     
เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จไปแคว้นภัคคะอีกครั้งในเวลาที่ทั้งสองแก่เฒ่า   



๑๐๗ 

 

    ๓.๕.๑.๒ สรุปการปฏิบัติธรรมของอุบาสิกาผู้ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าจากผู้อ่ืน 
  จากการศึกษาการปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ใน
เอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลายผู้ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าจากผู้อ่ืนซึ่งมีทั้งหมด ๓ คน  
สรุปได้ว่า  อุบาสิกาทั้ง ๓ คนปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบเป็นทางการในคราวบรรลุธรรม  โดยการ
เจริญสมาธิด้วยการน้อมจิตพิจารณาไปตามกระแสธรรมของพระพุทธเจ้าในขณะที่ได้ฟังจากผู้อ่ืน  
แล้วเจริญปัญญาจนรู้ชัดธรรมชาติของสรรพสิ่งทั้งหลายว่า  มีแต่ความเกิดขึ้นและดับไปเป็นธรรมดา  
ข้ามพ้นความสงสัยบรรลุโสดาปัตติผลส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคล  ตามแนวทางเดียวกับนางสุชาดา
ธิดาของเสนานีกุ  ุมพีอุบาสิกา  เพราะเป็นการปฏิบัติธรรมแล้วบรรลุโสดาปัตติผลที่เกิดจากการฟัง
ธรรมเหมือนกัน  โดยปรากฏชัดเจนว่าพระนางสามาวดีอุบาสิกาได้ฟังธรรมจากนางขุชชุตตราอุบาสิกา  
นางกาติยานีอุบาสิกาได้ฟังธรรมจากพระกุฏิกัณณโสณเถระ  และนางกาฬีชาวเมืองกุรรฆระอุบาสิกา
ไดฟั้งธรรมจากการสนทนากันระหว่างสาตาคิรยักษก์ับเหมวตยักษ ์   
 โดยในส่วนของการเจริญสมาธิ  ปรากฏชัดเจนว่า  นางกาฬีชาวเมืองกุรรฆระอุบาสิกาได้ฟัง
ธรรมเรื่องคุณของพระพุทธเจ้าโดยประการต่างๆ แล้วเจริญสมาธิโดยการเจริญพุทธานุสสติ  และพระนาง
สามาวดีอุบาสิกาได้เจริญสมาธิเป็นปกติในวิถีชีวิตด้วยการเจริญเมตตาอัปปมัญญาตามหลักพรหมวิหาร ๔ 
ในกรรมฐาน ๔๐ ประการ  และสามารถเจริญได้อย่างช านาญจนสามารถแสดงฤทธิ์ได้อย่างรวดเร็ว  
และได้ปฏิบัติธรรมจนสามารถบรรลุธรรมขั้นสูงขึ้นไปด้วยการก าหนดทุกขเวทนาหรือเจริญเวทนานุปัสสนา  
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ก่อนที่จะสิ้นชีวิตจากการถูกเผา   
 ส่วนการปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิตนั้น  ปรากฏชัดเจนว่า  อุบาสิกาผู้ได้รับการ  
ยกย่องไว้ในเอตทัคคะผู้ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าจากผู้อ่ืนทั้ง ๓ คน  มีการปฏิบัติธรรมเพ่ือความดีงาม  
แบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิต  ดังนี้ 
  (๑) พระนางสามาวดีอุบาสิกา  ปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิต  ที่ปรากฏชัด  
ได้แก่  การข่มความโกรธที่อาจจะพลุ่งขึ้นมาได้จากการถูกกลั่นแกล้งจากพระนางมาคัณฑิยาด้วย
เมตตาจนตลอดชีวิต  และการถวายทานและเรียนธรรมจากพระอานนท์เถระเป็นประจ าเมื่อได้รับ
อนุญาตจากพระเจ้าอุเทนแล้ว   
  (๒) นางกาติยาอุบาสิกา  ปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิต  ที่ปรากฏชัด  คือนาง
สามารถสละทรัพย์ที่จะถูกโจรน าไปโดยไม่เสียดาย  และการให้หญิงรับใช้ไปน าประทีปน้ ามันมาจุด  
ให้แสงสว่างในโรงธรรม   
  (๓) นางกาฬีชาวเมืองกุรรฆระอุบาสิกา  ปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิต          
ที่ปรากฏชัด  คือการไปฟังธรรมร่วมกับนางกาติยานีอุบาสิกา   

 จากสรุปการปฏิบัติธรรมของอุบาสิกา  ซึ่งแบ่งออกเป็นการปฏิบัติธรรมของอุบาสิกาผู้ได้รับ
การยกย่องไว้ในเอตทัคคะผู้ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าโดยตรงและการปฏิบัติธรรมของอุบาสิกาผู้ได้รับ
การยกย่องไว้ในเอตทัคคะผู้ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าจากผู้อ่ืน  สามารถแสดงเป็นตารางการปฏิบัติธรรม 
ได้ดังนี้ 

 



๑๐๘ 

 

ตารางที่ ๑  การปฏิบัติธรรมของอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะผู้ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า  
โดยตรง 

 
อุบาสิกาผู้ได้ฟังธรรม
จากพระพุทธเจ้า  

โดยตรง 

การปฏิบัติธรรม
แบบไม่มีรูปแบบ

ในวิถีชีวิต 

การปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบ 

การเจริญสมาธิ การเจริญปัญญา การบรรลุธรรม 

๑) นางสุชาดาธิดาของ 
เสนานีกุ  ุมพ ี
 
๒) นางวิสาขามิคารมาตา 
 
 
๓) นางขุชชุตตรา 
 
 
๔) นางอุตตรานันทมาตา 
 
 
๕) พระนางสุปปวาสา 
 
 
๖) นางสุปปิยา 
 
 
๗) นางนกุลมาตาคหปตาน ี

ถวายทาน, ฟังธรรม   
 
 
ถวายทาน, รักษาศีล, 
ฟังธรรม     
 
รักษาศีล, ฟังธรรม, 
แสดงธรรม (แก่ผู้อื่น) 
 
ฟังธรรม,  
ข่มความโกรธ 
 
ถวายทาน, ฟังธรรม   
 
 
ถวายทาน, ฟังธรรม   
 
 
ถวายทาน, ฟังธรรม   
 

น้อมจิตพิจารณาธรรม  
เรื่องอนุปุพพิกถา 
และอริยสัจ ๔ 
น้อมจิตพิจารณาธรรม  
 
 
น้อมจิตพิจารณาธรรม  
 
 
น้อมจิตพิจารณาธรรม  
เรื่องอนุปุพพิกถา 
 
น้อมจิตพิจารณาธรรม  
 
 
น้อมจิตพิจารณาธรรม  
 
 
น้อมจิตพิจารณาธรรม  
 

พิจารณาเห็นความ
เกิดดับของสังขาร 
(ขันธ์ ๕) 
พิจารณาเห็นความ
เกิดดับของสังขาร 
(ขันธ์ ๕) 
พิจารณาเห็นความ
เกิดดับของสังขาร 
(ขันธ์ ๕) 
พิจารณาเห็นความ
เกิดดับของสังขาร 
(ขันธ์ ๕) 
พิจารณาเห็นความ
เกิดดับของสังขาร 
(ขันธ์ ๕) 
พิจารณาเห็นความ
เกิดดับของสังขาร 
(ขันธ์ ๕) 
พิจารณาเห็นความ
เกิดดับของสังขาร 
(ขันธ์ ๕) 

โสดาปัตติผล 
 
 
โสดาปัตติผล 

 
 
โสดาปัตติผล 

 
 
โสดาปัตติผล 

 
 
โสดาปัตติผล 

 
 
โสดาปัตติผล 

 
 
โสดาปัตติผล 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๙ 

 

ตารางที่ ๒  การปฏิบัติธรรมของอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะผู้ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้า  
จากผู้อื่น 

 
อุบาสิกาผู้ได้ฟังธรรม
ของพระพุทธเจ้า     

จากผู้อื่น 

การปฏิบัติธรรม
แบบไม่มีรูปแบบ

ในวิถีชีวิต 

การปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบ 

การเจริญสมาธิ การเจริญปัญญา การบรรลุธรรม 

๑) พระนางสามาวดี 
 
 
 
 
 

๒) นางกาติยาน ี
 
 

๓) นางกาฬีชาวเมือง 
กุรรฆระ 
 

ถวายทาน, 
ฟังธรรม,  
ข่มความโกรธ,   
เรียนธรรม   
 
 

บริจาคทาน,  
ฟังธรรม   
 

ฟังธรรม 

น้อมจิตพิจารณาธรรม
ขณะฟังจากนาง 
ขุชชุตตรา 
และเจริญเมตตา 
เป็นปกติ 
 

น้อมจิตพิจารณาธรรม
ขณะฟังจาก 
พระกุฏิกัณณโสณเถระ 

น้อมจิตพิจารณาธรรม
ขณะฟังการสนทนากัน
ระหว่างสาตาคริยักษ์
กับเหมวตยักษ ์

พิจารณาเห็นความ
เกิดดับของสังขาร 
(ขันธ์ ๕) 
ก าหนดทุกขเวทนา 
ที่ เกิดขึ้นจากการ
ถูกเผา 

พิจารณาเห็นความ
เกิดดับของสังขาร 
(ขันธ์ ๕) 

พิจารณาเห็นความ
เกิดดับของสังขาร 
(ขันธ์ ๕) 
 

โสดาปัตติผล 
 

 
ธรรมขั้นสูงขึ้น 

 
 

โสดาปัตติผล 
 
 

โสดาปัตติผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๐ 

 

 ๓.๕.๒ สรุปการปฏิบัติธรรมของภิกษุณี 
 จากการศึกษาการปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ
หรือเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีจ านวน ๑๓ รูป  แบ่งออกได้เป็น 
๒ กลุ่ม  คือ  กลุ่มภิกษุณีที่มีหลักฐานปรากฏว่าได้บรรลุธรรมคราวเดียว  และกลุ่มภิกษุณีที่มีหลักฐาน
ปรากฏว่าได้บรรลุธรรม ๒ คราว  สรุปไดด้ังนี้ 

  ๓.๕.๒.๑ ภิกษุณีที่มีหลักฐานปรากฏว่าได้บรรลุธรรมคราวเดียว   
  ภิกษุณีท่ีมีหลักฐานปรากฏว่าได้บรรลุธรรมคราวเดียว  คือ  ในคราวบรรลุอรหัตตผล
หรือบรรลุธรรมไปตามล าดับขั้นจนถึงอรหัตตผล มี ๗ รูป  คือ  (๑) พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี            
(๒) พระอุบลวรรณาเถรี  (๓) พระธรรมทินนาเถรี  (๔) พระนันทาเถรี  (๕)  พระโสณาเถรี  (๖) พระ     
ภัททกาปิลานีเถรี  และ (๗) พระภัททากัจจานาเถรีหรือพระยโสธราเถรี  โดยมี ๑ รูป คือ  พระธรรมทินนาเถรี  
ปฏิบัติธรรมด้วยการเจริญวิปัสสนาโดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  ส่วน ๖ รูปที่เหลือ 
ปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิก่อนแล้วเจริญวิปัสสนา  โดยแต่ละรูปมีการเจริญสมาธิที่แตกต่างกัน  
ตามอุปนิสัย  และมี ๒ รูป  คือ  พระนันทาเถรี  และพระโสณาเถรี  ปรากฏชัดเจนว่า  ได้เจริญวิปัสสนา   
จนสามารถบรรลุอรหัตตผลโดยการพิจารณาขันธ์ ๕  ส่วนอีก ๔ รูปที่เหลือไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียด
การปฏิบัติ  ดังนี้   
  (๑) พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี  ปฏิบัติธรรมจนสามารถบรรลุธรรมไปตามล าดับขั้น
จนถึงอรหัตตผลได้ในคราวเดียว  โดยการเจริญสมาธิด้วยการน้อมจิตพิจารณาไปตามธรรมที่พระพุทธเจ้า
ทรงแสดงและปฏิบัติธรรมตามกรรมฐานที่พระพุทธเจ้าทรงให้  โดยไม่ปรากฏชัดว่าเป็นกรรมฐานหมวดใด
และปฏิบัติโดยวิธีใด  แต่ก็เป็นไปได้ว่าน่าจะเกี่ยวข้องกับหลักสติปัฏฐาน ๔ แล้วเจริญปัญญาจนสามารถ
บรรลุอรหัตตผลโดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ 
  (๒) พระอุบลวรรณาเถรี  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุอรหัตตผล  โดยการเจริญสมาธิ
ด้วยเตโชกสิณหรือการเพ่งไฟ (เปลวประทีป) ตามหลักกรรมฐาน ๔๐ ประการ  จนได้ฌานก่อน    
แล้วเจริญวิปัสสนาหรือเจริญปัญญาด้วยการพิจารณาฌานหรือความสงบที่เกิดจากการเจริญสมาธิ 
ด้วยการเพ่งไฟนั้นโดยไม่ปรากฏรายละเอียดการปฏิบัต ิ
  (๓) พระนันทาเถรี  ปฏิบัติธรรมจนสามารถบรรลุธรรมไปตามล าดับจนถึงอรหัตตผลได้
ในคราวเดียว  โดยการเจริญสมาธิด้วยการพิจารณาความไม่งามของร่างกายประการต่างๆ หรืออาการ ๓๒ 
ตามหลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล  หรือเจริญสมาธิด้วยกายคตาสติตาม
หลักการปฏิบัติกรรมฐานหมวดอนุสสติ ๑๐ หรืออสุภภาวนาก่อน  เมื่อจิตตั้งมั่นผ่องใสเป็นสมาธิแล้ว  
ได้เจริญวิปัสสนาหรือเจริญปัญญาจนเห็นชัดตามความเป็นจริงโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็น
อนิจจัง   
  (๔) พระโสณาเถรี  ปฏิบัติธรรมจนสามารถบรรลุธรรมไปตามล าดับจนถึงอรหัตตผล
ได้ในคราวเดียว  โดยการเจริญสมาธิด้วยการสาธยายอาการ ๓๒ หรือเจริญธรรมที่ไม่มีนิมิตจนได้    
ฌานก่อน  แล้วเจริญวิปัสสนาโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็นของไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  
โดยไม่ปรากฏรายละเอียดการปฏิบัติ 



๑๑๑ 

 

  (๕) พระภัททกาปิลานีเถรี ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุอรหัตตผล  ซึ่งเป็นไปได้ว่า   
เป็นการเจริญสมาธิก่อนแล้วเจริญวิปัสสนามากกว่าเป็นการเจริญวิปัสสนาโดยตรงโดยไม่ปรากฏวิธีและ
รายละเอียดการปฏิบัติ 
  (๖) พระภัททากัจจานาเถรีหรือพระยโสธราเถรี  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุอรหัตตผล  
ซ่ึงเป็นไปได้ว่าเป็นการเจริญสมาธิก่อนแล้วเจริญวิปัสสนามากกว่าเป็นการเจริญวิปัสสนาโดยตรงโดยไม่
ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ 

 จากสรุปการปฏิบัติธรรมของภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะที่มีหลักฐานปรากฏ
ว่าได้บรรลุธรรมคราวเดียว  ซึ่งมีจ านวน ๗ รูป  สามารถแสดงเป็นตารางการปฏิบัติได้ดังนี้ 

ตารางที่ ๓  การปฏิบัติธรรมของภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะที่มีหลักฐานปรากฏว่า       
  ได้บรรลุธรรมคราวเดียว 
 
ภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่อง   

ไว้ในเอตทัคคะ 
การเจริญสมาธิ การเจริญปัญญา การบรรลุธรรม 

๑) พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี 
 
 
 

๒) พระอุบลวรรณาเถรี 
 
 

๓) พระธรรมทินนาเถรี 

๔) พระนันทาเถรี 
 
 

๕) พระโสณาเถรี 
 
 

๖) พระภัททกาปิลานีเถรี 

๗) พระภัททากัจจานาเถรี 
หรือพระยโสธราเถรี 

น้อมจิตพิจารณาธรรม
ขณะพระพุทธเจ้ าทรง
แสดงและปฏิ บั ติ ตาม
กรรมฐานที่ทรงให้ 

เตโชกสิณ (เพ่งเปลวประทีป) 
จนได้ฌาน 
 

ไม่ปรากฏ 

พิจารณาอาการ ๓๒  
หรือเจริญกายคตาสติ
(อสุภภาวนา) 

สาธยายอาการ ๓๒ หรือ
เจริญธรรมที่ไม่มีนิมิตจน
ได้ฌาน 

ไม่ปรากฏวิธีปฏิบัติ 

ไม่ปรากฏวิธีปฏิบัติ 

ไม่ปรากฏวิธีปฏิบัติ  
 
 
 

ใช้ฌาณเป็นฐานในการ
พิจารณาโดยไม่ปรากฏ
วิธีปฏิบัติ 

ไม่ปรากฏวิธีปฏิบัติ 

พิจารณาขันธ์ ๕  
โดยความเป็นอนิจจัง 
 

พิจารณาขันธ์ ๕  
โดยความเป็นอนิจจัง 
ทุกขัง  อนัตตา 

ไม่ปราฏวิธีปฏิบัติ 

ไม่ปรากฏวิธีปฏิบัติ 
 

อรหัตตผล 
 
 
 

อรหัตตผล 
 

 

อรหัตตผล 

อรหัตตผล 
 

 

อรหัตตผล 
 
 

อรหัตตผล 

อรหัตตผล 
 



๑๑๒ 

 

   ๓.๕.๒.๒ ภิกษุณีที่มีหลักฐานปรากฏว่าได้บรรลุธรรม ๒ คราว  
   ภิกษุณีที่มีหลักฐานปรากฏว่าได้บรรลุธรรม ๒ คราว คือ  ในคราวบรรลุธรรมจักษุ  
ได้แก่ บรรลุโสดาปัตติผล  หรือบรรลุโสดาปัตติผล  สกทาคามิผล  และอนาคามิผล  และในคราว
บรรลุอรหัตตผล  มีจ านวน ๖ รูป  คือ  (๑) พระเขมาเถรี  (๒) พระปฏาจาราเถรี  (๓)  พระสกุลาเถรี          
(๔) พระภัททากุณฑลเกสาเถรี  (๕) พระกีสาโคตมีเถรี  และ (๖) พระสิงคาลมาตาเถรี  แต่ละรูปได้มีการ
ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมจักษุ  และในคราวบรรลุอรหัตตผล ดังนี้ 

   ๑) การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมจักษุ 
   ภิกษุณีที่มีหลักฐานปรากฏว่าได้บรรลุธรรม ๒ คราว จ านวน ๖ รูป  มีการปฏิบัติธรรม
ในคราวบรรลุธรรมจักษุโดยการเจริญสมาธิแตกต่างกันไปตามอุปนิสัย  แล้วเจริญวิปัสสนาจนสามารถ
บรรลุธรรมจักษุ  โดยการพิจารณาขันธ์ ๕ จ านวน ๓ รูป  คือ พระเขมาเถรี  พระภัททากุณฑลเกสาเถรี  
และพระกีสาโคตมเีถรี  ส่วนอีก ๓ รูปที่เหลือ  ได้แก่  พระปฏาจาราเถรี  พระสกุลาเถรี  พระสิงคาลมาตา
เถรี  เจริญวิปัสสนาโดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  ดังมีรายละเอียดโดยสรุปดังนี้ 
   (๑) พระเขมาเถรี  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมจักษุ  ได้แก่  บรรลุโสดาปัตติผล  
สกทาคามิผล  และอนาคามิผล  โดยการเจริญสมาธิด้วยการพิจารณาร่างกายที่ไม่งามประการต่างๆ 
หรือพิจารณาอาการ ๓๒ ตามหลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล  หรือตาม
หลักการปฏิบัติกรรมฐานหมวดอนุสสติ ๑๐ และเจริญกายคตาสติที่มากด้วยความเบื่อหน่าย        
แล้วเจริญปัญญาโดยการพิจารณารูปนามหรือขันธ์ ๕ โดยความเป็นอนิจจัง   
   (๒) พระปฏาจาราเถรี  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุโสดาปัตติผล  โดยการเจริญ
สมาธิด้วยการน้อมจิตพิจารณาไปตามธรรมในขณะที่ฟังธรรมที่ตรงกับความทุกข์ของนางคือความตาย
ของบุคคลอันเป็นที่รักจากพระพุทธเจ้าแล้วบรรลุโสดาปัตติผลโดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  
   (๓)  พระสกุลาเถรี  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุอนาคามิผล  โดยการเจริญมรรค
เบื้องสูงโดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ   
    (๔) พระภัททากุณฑลเกสาเถรี  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมจักษุ  ได้แก่  
คราวบรรลุโสดาปัตติผล  สกทาคามิผล  และอนาคามิผล  โดยการเจริญสมาธิด้วยการน้อมจิตพิจารณา    
ไปตามกระแสธรรมในขณะที่ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าเรื่องขันธ์  อายตนะ  และธาตุทั้งหลายว่าไม่งาม  
ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  แล้วเจริญวิปัสสนาโดยการปฏิบัติไปตามธรรมที่ได้ฟัง  คือ  การพิจารณา
ขันธ์ ๕ หรือธาตุทั้งหลายโดยความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  จนบรรลุธรรมจักษุ   
   (๕) พระกีสาโคตมีเถรี  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุโสดาปัตติผล  โดยการเจริญ
สมาธิด้วยการน้อมจิตพิจารณาไปตามธรรมในขณะฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าเรื่องอนิจจตาหรือความ     
ไม่เที่ยง  แล้วเจริญวิปัสสนาโดยการพิจารณาขันธ์ ๕  โดยความเป็นอนิจจตาตามกระแสธรรมที่ได้ฟัง
จนบรรลุโสดาปัตติผล   
   (๖) พระสิงคาลมาตาเถรี  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุโสดาปัตติผล  โดยการ
เจริญสมาธิด้วยการน้อมจิตพิจารณาไปตามกระแสธรรมในขณะฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าที่ทรงก าลัง
แสดงแก่สิงคาลมานพบุตรของนาง  แล้วเจริญวิปัสสนาจนบรรลุโสดาปัตติผล  โดยไม่ปรากฏวิธีและ
รายละเอียดการปฏิบัติ   



๑๑๓ 

 

   ๒) การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุอรหัตตผล 
   ภิกษุณีที่มีหลักฐานปรากฏว่าได้บรรลุธรรม ๒ คราว จ านวน ๖ รูป  มีการปฏิบัติธรรม
ในคราวบรรลุอรหัตตผล  โดยการเจริญสมาธิแตกต่างกันไปตามอุปนิสัย  แล้วเจริญวิปัสสนาจน
สามารถบรรลุอรหัตตผลโดยการพิจารณาขันธ์ ๕  จ านวน ๕ รูป  คือ พระเขมาเถรี  พระปฏาจาราเถรี  
พระสกุลาเถรี  พระภัททากุณฑลเกสาเถรี  และพระกีสาโคตมีเถรี  ส่วนอีก ๑ รูป คือ พระสิงคาลมาตาเถรี  
เจริญวิปัสสนาโดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  ดังมีรายละเอียดโดยสรุปดังนี้ 
   (๑) พระเขมาเถรี  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุอรหัตตผล ๒ นัย  คือ  โดยนัยคัมภีร์  
พระสุตตันตปิฎก  และคัมภีร์อรรถกถา  โดยในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  ปรากฏว่า  พระเถรีปฏิบัติธรรม  
โดยการเจริญสมาธิจากการถือนิมิตประทีปทีส่ว่างข้ึนและดับไป  แล้วเจริญปัญญาโดยการพิจารณาเห็น
ความเกิดดับของสังขารหรือขันธ์ ๕ จากการเห็นประทีปที่สว่างขึ้นและดับไปโดยไม่ปรากฏรายละเอียด
การปฏิบัติ  แต่นัยคัมภีร์อรรถกถา  ปรากฏว่า  พระเถรีปฏิบัติธรรมแล้วสามารถบรรลุอรหัตตผลได้ใน
คราวเดียว  โดยการเจริญสมาธิด้วยการพิจารณาสังขาร  คือรูปกายที่ไม่งามประการต่างๆ หรือการพิจารณา
อาการ ๓๒ ตามหลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล  หรือการเจริญกายคตาสติ
ตามหลักการปฏิบัติกรรมฐานหมวดอนุสสติ ๑๐ แล้วสามารถบรรลุอรหัตตผลเพราะเป็นผู้สมบูรณ์ด้วย
บุรพเหตุ  โดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ 
   (๒) พระปฏาจาราเถรี  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุอรหัตตผล  โดยการเจริญ
สมาธิก่อนด้วยการการระลึกถึงความตาย  เรียกว่า  การเจริญมรณานุสสติ  ตามหลักการปฏิบัติกรรมฐาน
หมวดอนุสสติ ๑๐ จากการใส่ใจในนิมิตการไหลของน้ าล้างเท้า ๓ ครั้ง  แล้วยึดน้ านั้นเป็นอารมณ์
พิจารณาเปรียบเทียบกับการตายของสัตว์ในวัยทั้ง ๓ แล้วเจริญวิปัสสนาโดยการพิจารณาเห็นความ  
เกิดดับของขันธ์ ๕  โดยไม่ปรากฏรายละเอียดการปฏิบัติ 
   (๓)  พระสกุลาเถรี  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุอรหัตตผล  โดยการเจริญสมาธิก่อน  
เพราะข้อความที่ปรากฏถึงความสามารถในการระลึกชาติได้ก่อนแล้วเจริญวิปัสสนาโดยการพิจารณา
ขันธ์ ๕ โดยความเป็นอนัตตา  โดยไม่ปรากฏรายละเอียดการปฏิบัติ 
   (๔) พระภัททากุณฑลเกสาเถรี  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุอรหัตตผล  โดยการ
เจริญสมาธิด้วยการใส่ใจในนิมิตในน้ าล้างเท้าโดยไม่ปรากฏรายละเอียดการปฏิบัติ  แล้วเจริญวิปัสสนา
โดยการพิจารณาเห็นความเกิดดับของสังขารหรือขันธ์ ๕ และรู้ชัดว่าแม้สังขารทั้งปวงก็เป็นอย่างนั้น
เช่นกัน 
   (๕) พระกีสาโคตมีเถรี  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุอรหัตตผล  โดยการเจริญสมาธิ
ด้วยการถือนิมิตแห่งเปลวประทีปที่ลุกโพลงขึ้นและหรี่ลงเป็นอารมณ์ในการพิจารณา  แล้วเจริญวิปัสสนา 
โดยการพิจารณาเห็นความเกิดดับของขันธ์ ๕ จากการถือนิมิตแห่งเปลวประทีปที่ลุกโพลงขึ้นและหรี่ลงนั้น 
   (๖) พระสิงคาลมาตาเถรี  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุอรหัตตผล  โดยการเจริญ
สมาธิด้วยการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า  แล้วเจริญวิปัสสนาด้วยการใช้ลักษณะแห่งศรัทธานั้น  
เป็นธรรมในการเจริญโดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ 

 จากสรุปการปฏิบัติธรรมของภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะที่มีหลักฐานปรากฏว่า
ได้บรรลุธรรม ๒ คราว  ซึ่งมีจ านวน ๖ รูป  สามารถแสดงเป็นตารางการปฏิบัติได้ดังนี้ 



๑๑๔ 

 

ตารางที่ ๔  การปฏิบัติธรรมของภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะที่มีหลักฐานปรากฏว่า 
 ได้บรรลุธรรม ๒ คราว 
 

ภิกษุณี 
การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมจักษุ การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุอรหัตตผล 
การเจริญ 
สมาธิ 

การเจริญ
ปัญญา 

การบรรลุธรรม การเจริญ
สมาธิ 

การเจริญ
ปัญญา 

การบรรลุธรรม 
 

๑) พระเขมาเถรี 
 
 
 
๒) พระปฏาจาราเถรี 
 
 
 
๓) พระสกุลาเถรี 
 
 
 
๔) พระภัททากุณฑล  
     เกสาเถรี 
 
 
 
๕) พระกีสาโคตมีเถรี 
 
 
๖) พระสิงคารมาตา 
    เถรี 

พิจารณา
อาการ ๓๒ 
และเจริญ
กายคตาสติ 
น้อมจิต
พิจารณาธรรม
ที่ตรงกับความ
ทุกข์ 
เจริญมรรค 
เบื้องสูง 
โดยไม่ปรากฏ 
วิธีปฏิบัติ 
น้อมจิต
พิจารณาธรรม  
เรื่องขันธ์ 
อายตนะ  และ
ธาตุ 
น้อมจิต
พิจารณาธรรม  
เรื่อง  อนิจจตา 
น้อมจิต
พิจารณาธรรม   

พิจารณารูป 
นาม (ขันธ์ ๕)  
โดยความเป็น
อนิจจัง 
ไม่ปรากฏ 
วิธีปฏิบัติ 
 
 
เจริญมรรค 
เบื้องสูงโดย 
ไม่ปรากฏวิธี 
ปฏิบัติ 
พิจารณาขันธ์ 
๕ โดยความ
เป็นอนิจจัง     
ทุกขัง  อนัตตา 
 
พิจารณาขันธ์ 
๕ โดยความ
เป็นอนิจจัง   
ไม่ปรากฏ 
วิธีปฏิบัติ    
 
 
 

โสดาปัตติผล
ถึงอนาคามิผล 
 
 
โสดาปัตติผล 
 
 
 
อนาคามิผล 
 
 
 
โสดาปัตติผล
ถึงอนาคามิผล 
 
 
 
โสดาปัตติผล 
 
 
โสดาปัตติผล 

ถือนิมิตเปลว
ประทีป 
 
 
เจริญมรณา
นุสสติ 
 
 
ไม่ปรากฏ 
วิธีปฏิบัติ 
 
 
ใส่ใจในนิมิต
น้ าล้างเท้า 
 
 
 
ถือนิมิตเปลว
ประทีป 
 
ระลึกถึงคุณ
พระพุทธเจ้า 
 

พิจารณาเห็น
ความเกิดดับ
ของขันธ์ ๕  
 
พิจารณาเห็น
ความเกิดดับ
ของขันธ์ ๕ 
 
พิจารณาขันธ์ 
๕ โดยความ
เป็นอนัตตา 
 
พิจารณาเห็น
ความเกิดดับ
ของขันธ์ ๕ 
 
 
พิ จ า ร ณ า
ความเกิดดับ
ของขันธ์ ๕  
ใ ช้ ลั ก ษณะ
ศรั ทธาเป็ น
ธรรมในการ
พิจารณา 

อรหัตตผล 
 
 
 
อรหัตตผล 

 
 
 

อรหัตตผล 
 
 
 

อรหัตตผล 
 
 
 
 

อรหัตตผล 
 
 

อรหัตตผล 

 

 

 

 

 



๑๑๕ 

 

 ๓.๕.๓ สรุป   
 จากการศึกษาการปฏิบัติธรรมของสตรี  ซึ่งแบ่งออกเป็น  การปฏิบัติธรรของสตรีในฐานะ
อุบาสิกาและการปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ  สรุปได้ว่า 
อุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ  ซึ่งมีจ านวน ๑๐ คน  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมโดยการ
พิจารณาขันธ์ ๕  ด้วยการเจริญสมาธิในขณะฟังธรรมแล้วเจริญปัญญาด้วยการพิจารณาเห็นความ  
เกิดดับของสังขารหรือขันธ์ ๕ ทั้ง ๑๐ คน และภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ  ซึ่งมีจ านวน   
๑๓ รูป  มีหลักฐานปรากฏว่า  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ด้วยการเจริญ
สมาธิตามอุปนิสัยแล้วเจริญปัญญาโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ จ านวน ๗ รูป  ดังนี้     
  ๑) พระนันทาเถรี  บรรลุอรหัตตผลโดยการเจริญสมาธิด้วยการพิจารณาอาการ ๓๒ 
หรือเจริญกายคตาสติ (อสุภภาวนา)  แล้วเจริญปัญญาโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็นอนิจจัง   
  ๒) พระโสณาเถรี  บรรลุอรหัตตผลโดยการเจริญสมาธิด้วยการสาธยายอาการ ๓๒ 
หรือเจริญธรรมที่ไม่มีนิมิตจนได้ฌาน  แล้วเจริญปัญญาโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็นอนิจจัง  
ทุกขัง  อนัตตา 
  ๓) พระเขมาเถรี  บรรลุโสดาปัตติผลถึงอนาคามิผลโดยการจริญสมาธิด้วยการพิจารณา
อาการ ๓๒ และเจริญกายคตาสติที่มากด้วยความเบื่อหน่าย  แล้วเจริญปัญญาโดยการพิจารณารูปนาม 
(ขันธ์ ๕) โดยความเป็นอนิจจัง  และบรรลุอรหัตตผลโดยการเจริญสมาธิด้วยการถือนิมิตเปลวประทีป  
แล้วเจริญปัญญา   โดยการพิจารณาความเกิดดับของขันธ์ ๕  
  ๔) พระปฏาจาราเถรี  บรรลุอรหัตตผลโดยการเจริญสมาธิด้วยการเจริญมรณานุสสติ  
แล้วเจริญปัญญาโดยการพิจารณาเห็นความเกิดดับของขันธ์ ๕ 
  ๕) พระสกุลาเถรี  บรรลุอรหัตตผลโดยการเจริญสมาธิที่ไม่ปรากฏวิธีปฏิบัติ  แล้วเจริญ
ปัญญาโดยการพิจารณาเห็นความเกิดดับของขันธ์ ๕ 
  ๖) พระภัททากุณฑลเกสาเถรี  บรรลุโสดาปัตติผลถึงอนาคามิผลโดยการเจริญสมาธิ
ด้วยการน้อมจิตพิจารณาธรรม  เรื่องขันธ์ อายตนะ  และธาตุ  แล้วเจริญปัญญาโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ 
โดยความเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา และบรรลุอรหัตตผลโดยการเจริญสมาธิด้วยการใส่ใจในนิมิตน้ า
ล้างเท้า  แล้วเจริญปัญญาโดยการพิจารณาเห็นความเกิดดับของขันธ์ ๕  
  ๗) พระกีสาโคตมีเถรี  บรรลุโสดาปัตติผลโดยการเจริญสมาธิด้วยการน้อมจิต
พิจารณาธรรม  เรื่อง  อนิจจตา  แล้วเจริญปัญญาโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็นอนิจจัง  และ
บรรลุอรหัตตผลโดยการเจริญสมาธิด้วยการถือนิมิตเปลวประทีป  แล้วเจริญปัญญาโดยการพิจารณา
เห็นความเกิดดับของขันธ์ ๕  

 จากสรุปการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา    
เถรวาท  สามารถแสดงเป็นตารางการปฏิบัติไดด้ังนี้ 

 

 



๑๑๖ 

 

ตารางที ่๕  สรุปการปฏิบัติธรรมของสตรีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะที่มีหลักฐานปรากฏว่า   
 บรรลุธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ 
 

สตรีในฐานะอุบาสิกา/ภิกษุณี
ผู้ได้รับการยกย่องไว้ใน

เอตทัคคะ 

 
การเจริญสมาธิ 

 
การเจริญปัญญา 

 
การบรรลุธรรม 

อุบาสิกาทั้งหมด  
จ านวน ๑๐ คน     

ภิกษุณี จ านวน ๗ รูป    
๑) พระนันทาเถรี 
 
 
๒) พระโสณาเถรี 
 
 
๓) พระเขมาเถรี 
 
 
 
๔) พระปฏาจาราเถรี  
 
๕) พระสกุลาเถร ี 
 
๖) พระภัททากุณฑลเกสาเถรี  
 
 
 
๗) พระกีสาโคตมีเถรี  

น้อมจิตพิจารณาธรรม 
 
 

พิจารณาอาการ ๓๒ หรือ 
เจริญกายคตาสติ 
(อสุภภาวนา) 
สาธยายอาการ ๓๒ หรือ
เจริญธรรมที่ไม่มีนิมิตจน
ได้ฌาน 
พิจารณาอาการ ๓๒ และ
เจริญกายคตาสติ 
ถือนิมิตเปลวประทีป 
 
เจริญมรณานุสสติ 
 
ไม่ปรากฏวิธีปฏิบัติ 
 
น้อมจิตพิจารณาธรรม 
 
ใส่ใจในนิมิตน้ าล้างเท้า 
 
น้อมจิตพิจารณาธรรม 
 
ถือนิมิตเปลวประทีป 

พิจารณาเห็นความเกิดดับ
ของสังขารหรือขันธ์ ๕ 
 

พิจารณาขันธ์ ๕ โดยความ
เป็นอนิจจัง 
 
พิจารณาขันธ์ ๕ โดยความ
เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
 
พิจารณารูปนาม (ขันธ์ ๕) 
โดยความเป็นอนิจจัง 
พิจารณาความเกิดดับของ
ขันธ์ ๕ 
พิจารณาความเกิดดับของ
ขันธ์ ๕ 
พิจารณาความเกิดดับของ
ขันธ์ ๕ 
พิจารณาขันธ์ ๕ โดยความ
เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
พิจารณาความเกิดดับของ
ขันธ์ ๕ 
พิจารณาขันธ์ ๕ โดยความ 
เป็นอนิจจัง 
พิจารณาความเกิดดับของ
ขันธ์ ๕ 

โสดาปัตติผล 
 
 

อรหัตตผล 
 

 
อรหัตตผล 

 
 
โสดาปัตติผล 
ถึงอนาคามิผล 
อรหัตตผล 

 
อรหัตตผล 

 
อรหัตตผล 

 
โสดาปัตติผล 
ถึงอนาคามิผล 
อรหัตตผล 

 
โสดาปัตติผล 

 
อรหัตตผล 

 
 
 
 
 



 
 

 
บทท่ี ๔  

การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย 

 จากการศึกษาในประเด็นการปฏิบัติธรรมของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  จะเห็น
ได้ว่า  สตรีสามารถปฏิบัตธิรรมตามค าสอนของพระพุทธเจ้าและสามารถบรรลุธรรมในระดับต่างๆ ได้  
ตามอุปนิสัยของแต่ละบุคคล  แต่ด้วยระยะเวลาอันยาวนานจากสมัยพุทธกาลมาสู่สมัยปัจจุบัน  
ประกอบกับการพัฒนาการในด้านต่างๆ ที่มีมาโดยล าดับ  ได้แก่  การพัฒนาการด้านสื่อสารโทรคมนาคม  
เป็นต้น  ท าให้มนุษย์ซึ่งเป็นสัตว์สังคมสามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ได้อย่างกว้างขวางและรวดเร็ว  
จนต้องตกอยู่ในวังวนแห่งกระแสกิเลส  ได้แก่  ความอยากได้  ความคิดประทุษร้าย  ความหลง  เป็นต้น   
จนท าให้กระท ากรรมซึ่งน าไปสู่ปัญหาความยุ่งยากเดือดร้อนและความทุกข์  แต่อย่างไรก็ตาม        
ในมวลมนุษย์เหล่านี้  มีบางส่วนเป็นผู้ที่เห็นทุกข์ที่เกิดจากกิเลสดังกล่าวและพยายามคลายทุกข์     
หรือดับความทุกข์เหล่านั้นด้วยการปฏิบัติธรรม  ดังนั้น  เพ่ือให้เห็นชัดเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม     
โดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทยปัจจุบัน  ในบทนี้  จึงได้ก าหนดกรอบการศึกษาไว้        
  ประการ  คือ  ( ) การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ( ) การปฏิบัติธรรม
โดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย   

๔.๑ การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔  

 จากการศึกษาขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  แสดงให้เห็นได้ว่า  การพิจารณาขันธ์ ๕ 
เป็นการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาเห็นหรือสภาวะที่จิตรู้ชัดสภาวลักษณะ  ที่เป็นองค์ประกอบ   
แต่ละอย่างในกระบวนการธรรมชาติของชีวิต ๕ ประการ  ได้แก่  รูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  
สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์  โดยมีรูปขันธ์หรือเรียกอีกอย่างว่ารูปธาตุขันธ์เป็นส่วนกายหรือรูปธรรม  
และมีเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์  เป็นส่วนใจหรือนามธรรมที่อิงอาศัยกัน
เกิดขึ้นตลอดเวลา  ด้วยปัญญาที่รู้ชัดสภาวลักษณะที่เป็นอาการปรากฏในระหว่างการปฏิบัติ  โดยในส่วน
การพิจารณารูปขันธ์นั้น  ถ้าเป็นปัญญาทีมี่ความรู้ชัดความแข้นแข็ง  ความเป็นของหยาบ  หรือสภาพ
ที่แผ่ไปหรือกินเนื้อที่  หรือความแข็งหรืออ่อนเมื่อสัมผัส  ที่ปรากฏในปัจจุบันขณะก็จะเป็นการ
พิจารณาเห็นรูปธาตุดิน  ถ้าเป็นปัญญาที่รู้ชัดความเอิบอาบ  ความซึมซาบแทรกไป  ความเหนียว
เครื่องเกาะกุม  ที่ปรากฏในปัจจุบันขณะก็จะเป็นการพิจารณาเห็นรูปธาตุน้ า  ถ้าเป็นปัญญาที่รู้ชัด
ความร้อน  ความเย็นที่มีสภาพเป็นไอ  หรือเป็นสภาพที่แผ่ความร้อน  หรือเป็นของเร่าร้อน  มีความ
เร่าร้อน  ที่เป็นอาการปรากฏในปัจจุบันขณะก็จะเป็นการพิจารณาเห็นรูปธาตุไฟ  ถ้าเป็นปัญญาที่รู้ชัด

                                                           

   ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘ ๙/๕ ๗. 
   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี   , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด,  ๕๕ ), หน้า   . 



  ๘ 

 

สภาวลักษณะความพัดไป  พัดมา  มีความพัดไปมา  ลักษณะเคร่งตึงหรือเคลื่อนไหว  ที่เป็นอาการ
ปรากฏในปัจจุบันขณะก็จะเป็นการพิจารณาเห็นรูปธาตุลม  และถ้าเป็นปัญญาที่รู้ชัดสภาวลักษณะของ
อุปาทายรูป  ๔ ที่อาศัยมหาภูตรูปเกิดก็จะเป็นการพิจารณาเห็นอุปาทายรูป๓    
 ส่วนการพิจารณานามขันธ์ ๔ ก็จะเป็นการพิจารณาเห็นสภาวลักษณะที่ปรากฏสืบต่อ
จากการพิจารณารูปขันธ์หรือรูปธาตุขันธ์  ด้วยปัญญาที่รู้ชัดความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ ๕ แต่ละอย่าง
ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่มีลักษณะเป็นสภาวธรรมที่อิงอาศัยกันและกันหรือเป็นปัจจัยแก่กัน   เกิดดับ  
สืบต่อกันไปอย่างสืบเนื่องตามกระบวนการธรรมชาติของชีวิตเมื่อมีการกระทบอารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ 
ตามที่ปรากฏในมธุปิณฑิกสูตรว่า  เพราะผัสสะ (จักขุ  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กาย  มโน + รูปารมณ์  
สัททารมณ์  คันธารมณ์  รสารมณ์  โผฏฐัพพารมณ์  ธรรมารมณ์ + จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ   
ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  มโนวิญญาณ) เป็นปัจจัย  การเสวยอารมณ์ (เวทนา)  
จึงเกิดบุคคลเสวยอารมณ์ใด  ย่อมหมายรู้อารมณ์นั้น (สัญญา) บุคคลหมายรู้อารมณ์ใด  ย่อมตรึก
อารมณ์นั้น (สังขาร) บุคคลตรึกอารมณ์ใดย่อมคิดปรุงแต่งอารมณ ์(สังขาร) นั้น  ซึ่งสามารถรู้ได้ด้วยใจ
เท่านั้น๔  จึงเป็นไปได้ยากหรือเป็นไปไม่ได้ที่บุคคลทั่วไปผู้มีปัญญาอ่อนจะพิจารณาเห็นสภาวธรรม   
ที่เป็นอาการปรากฏเหล่านี้  และใช้เป็นอารมณ์ในการพิจารณาในการปฏิบัติธรรมในทันทีที่เริ่มต้น
ปฏิบัติได้หากไม่มีเครื่องมือน าพาไป  ดังพระพรหมคุณาภรณ์  ได้อธิบายไว้ว่า “ตามปกติแล้ว  
พระพุทธเจ้าจะไม่ทรงแสดงธรรมเรื่องขันธ์ ๕ โดยล าพัง  เพราะขันธ์ ๕ เป็นแต่เพียงสภาวะที่ยกขึ้น
เป็นตัวตั้งส าหรับพิจารณา  และในการพิจารณานั้น  ย่อมเป็นไปตามแนวแห่งหลักธรรมอ่ืนที่แสดงไว้
ส าหรับน ามาจับหรือก าหนดว่าขันธ์ ๕ มีสภาวะเป็นอย่างไร  มีความเป็นไปอย่างไร”๕ และหลักธรรม
ส าคัญที่ทรงน ามาตรัสสอน  เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข์หรือความดับแห่ง  
ขันธ์ ๕  คือ  สติปัฏฐาน ๔๖   

 สติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักการปฏิบัติธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ด้วยการมีสติพิจารณา
เห็นสภาวธรรมต่างๆ ที่ปรากฏเฉพาะหน้าหรือในปัจจุบันขณะ  โดยทรงแบ่งการพิจารณาออกเป็น        
๔ ประการ  คือ  ( ) กายานุปัสสนา  (การพิจารณากาย)  ( ) เวทนานุปัสสนา (การพิจารณาเวทนา)        
(๓) จิตตานุปัสสนา (การพิจารณาเห็นจิต)  และ (๔) ธัมมานุปัสสนา (การพิจารณาเห็นธรรม)  โดยในส่วน
การพิจารณากาย  พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้โดยลักษณะหรือโดยรูปแบบต่างๆ ที่เป็นการพิจารณาเห็น
กายทั้งหลายทั้งภายในภายนอก ๖ ประการด้วยกัน  คือ  การพิจารณาเห็นลมหายใจเข้าออกโดยรู้ชัด       
การพิจารณาเห็นอาการของกายที่ด ารงอยู่ในอิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔  การพิจารณาเห็นความรู้สึกตัว     
ในการเคลื่อนไหวของกายในอิริยาบถย่อย  การพิจารณาเห็นกายตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบนตั้งแต่  
ปลายผมลงมาเบื้องล่างมีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ  เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่างๆ  ได้แก่  ผม  ขน  
เล็บ  ฟัน  หนัง  เป็นต้น  การพิจารณาเห็นกายโดยความเป็นธาตุทั้ง ๔  คือ  ดิน  น้ า  ไฟ  ลม  และ

                                                           

 ๓ ดูรายละเอียดใน  บทที่    หน้าท่ี ๔๗ – ๔๘.  
 

๔ ม.มู. (ไทย)   / ๐๔/  ๓ –   ๔, ดรูายละเอียดใน  บทที่    หน้าท่ี ๔๘ – ๔๙. 
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่   , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด,  ๕๔๙), หน้า  ๙. 
 ๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)  ๐/๓๗  – ๔๐๕/๓๐  – ๓๔๐. 



  ๙ 

 

การพิจารณาเห็นกายโดยเปรียบเทียบกับศพที่มีสภาพ ๙ อย่าง  ได้แก่  ศพที่ตายแล้ว   วัน    วัน 
หรือ ๓ วัน  มีสภาพขึ้นอืด  เขียวคล้ า  มีน้ าเหลืองไหลเยิ้ม  เป็นต้น๗   
 หลักสติปัฏฐานหมวดกายานุปัสสนาข้างต้นนี้  ได้แสดงให้เห็นว่า  พระพุทธเจ้าทรงมี   
พุทธประสงค์แสดงไว้เพ่ือเป็นหลักหรือเป็นแนวทางการปฏิบัติเบื้องต้น  เพราะกายหรือรูปขันธ์เป็นส่วน
ของร่ายกายที่ปรากฏชัดและพิจารณาเห็นได้ง่ายที่สุด  ดังค าอธิบายของพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ  
ธัมมาจริยะ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ  ที่ได้กล่าวไว้ว่า  

หลักในการเจริญวิปัสสนานั้น  พึงเริ่มแต่สิ่งที่เห็นได้ง่ายและชัดต่อรูปนาม  และในอารมณ์   
ที่ก าหนดนั้น  นามเป็นอารมณ์ละเอียด  เห็นได้ยากยิ่งกว่ารูป  ดังนั้น  ในระยะแรกเริ่มของ
วิปัสสนายานิกบุคคล  พึงให้ก าหนดรูปก่อน  แม้รูปที่ให้ก าหนดนั้นก็มีอุปาทายรูปที่เป็นรูป
ละเอียดมาก  ไม่เหมือนกับมหาภูตรูป  อันเป็นรูปหยาบและเห็นได้ชัด  ซึ่งมหาภูตรูป  ก็คือ  
ปฐวี  อาโป  เตโช  และวาโย  ธาตุทั้ง ๔ นั่นเอง๘  

 และในการปฏิบัติโดยการพิจารณาเห็นสภาวลักษณะตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นั้น  ผู้ปฏิบัติ
ต้องประกอบพร้อมด้วยคุณสมบัติ ๓ ประการ  คือ  ความมีสติ (สติ) ก าหนดรู้อยู่ตลอดเวลา (สัมปชาโน)  
ด้วยความเพียรอันมุ่งมั่น (อาตาปี) อยู่ (อย่างสืบเนื่อง)  และในขณะที่ปฏิบัติด้วยความมีสติและ         
มีความเพียรอยู่อย่างสืบเนื่องก็จะสามารถเห็นสภาวธรรมต่างๆ ปรากฏในปัจจุบันขณะ (อยู่เฉพาะ
หน้า) ซ่ึงพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในส่วนเวทนานุปัสสนาโดยลักษณะการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลาย  จิตตานุปัสสนาโดยลักษณะการพิจารณาเห็นจิตในจิต  และธัมมานุปัสสนาโดยลักษณะการ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  ที่เป็นไปภายในกายและภายนอกกายและโดยลักษณะแห่ง
สภาวธรรมที่มีลักษณะเหมือนกันก็จะถูกจัดอยู่ในหมวดเดียวกัน  เช่น  สภาวะความรู้สึกหรือการ 
เสวยรสของอารมณ์ก็จะอยู่ในหมวดการพิจารณาเห็นเวทนา  ซึ่งทรงแสดงไว้ ๙ ประการด้วยกัน  คือ  
ความรู้สึกทุกข์  ความรู้สึกสุข  ความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์  เป็นต้น๙  ส่วนสภาวะที่เป็นความปรุงแต่ง  
ของจิตในลักษณะต่างๆ ก็จะอยู่ในหมวดการพิจารณาจิต  ซึ่งทรงแสดงไว้  ๖ ประการด้วยกัน  ได้แก่  
จิตมีราคะ  ได้แก่  ความโลภ  อยากได้ในสิ่งต่างๆ เป็นต้น ก็รู้ชัดว่าจิตมีราคะ  จิตมีโทสะ  ได้แก่  
ความหงุดหงิด  เป็นต้น  ก็รู้ชัดว่าจิตมีโทสะ จิตฟุ้งซ่านก็รู้ชัดว่าจิตฟุ้งซ่าน  เป็นต้น ๐  และสภาวธรรม
ที่ปรากฏในปัจจุปันขณะดังกล่าวนี้  พระพุทธเจ้าทรงให้พิจารณาเห็นด้วยปัญญาที่รู้ชัดลักษณะ       
ที่แท้จริงของสภาวธรรมต่างๆ ที่ปรากฏในปัจจุบันขณะอย่างสืบเนื่องว่าเป็นอย่างไร  ตัวอย่างเช่น  
สภาวะทุกขเวทนาที่เรียกโดยบัญญัติว่า  ความเมื่อย  ความปวด  เป็นต้น  สภาวลักษณะที่ปรากฏใน
ปัจจุบันขณะที่ผู้ปฏิบัติจะพิจารณาเห็นตามความเป็นจริงก็คือ  ความเคร่งตึงที่เกิดจากความเคลื่อนไหว
ซึ่งเป็นลักษณะของรูปธาตุลม  ดังพระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ  ได้อธิบายไว้ว่า “วาโยธาตุ  เป็นธาตุ
ชนิดหนึ่ง  เรียกว่า  ธาตุลม  มีลักษณะเคร่งตึงและเคลื่อนไหว  ธาตุลมที่มีลักษณะเคร่งตึง  เรียกว่า  

                                                           

 
๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)  ๐/๓๗๔ – ๓๗๙/๓๐  – ๓ ๓. 

 ๘ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ดร., ปฐมวิปัสสนาวงศ์           
ในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิซซิ่ง จ ากัด (มหาชน),  ๕๕๔), หน้า  ๓  –  ๓ .  
 ๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)  ๐/๓๘๐/๓ ๓. 
  ๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)  ๐/๓๘ /๓ ๔ – ๓ ๕. 



  ๐ 

 

วิตถัมภนวาโย  เป็นธรรมชาติที่ท าให้รูปที่เกิดพร้อมกับตนเคร่งตึงหรือตั้งมั่น  ไม่คลอนแคลน
เคลื่อนไหวไปได้  ส าหรับในร่างกาย  เมื่อวิตถัมภนวาโยธาตุปรากฏจึงท าให้รู้สึกเม่ือยหรือปวด”     
 จากตัวอย่างการพิจารณาเห็นความปวดซึ่งเป็นประเภทหนึ่งของการพิจารณาเวทนา
ข้างต้น  จะเห็นได้ว่า  การพิจารณาเห็นความปวดเป็นการพิจารณาเห็นชัดสภาวลักษณะความเคร่งตึง
ที่ท าให้รูปที่เกิดพร้อมกับตนเคร่งตึง  ซึ่งเป็นธรรมชาติที่แท้จริงของทุกขเวทนาขันธ์ที่เกิดขึ้นที่กายหรือ 
รูปธาตุขันธ์  ซึ่งเป็นไปได้ยากที่จะพิจารณาเห็นได้อย่างรู้ชัด  และเป็นเรื่องยากท่ีจะอธิบายให้เข้าใจได้
อย่างชัดเจนในสภาวธรรมที่แท้จริงดังกล่าว  ด้วยขีดจ ากัดทางภาษาและเป็นเรื่องที่รู้ได้ด้วยจิตหรือ
วิญญาณขันธ์ที่เป็นเรื่องเฉพาะตนที่เกิดกับผู้ปฏิบัติโดยถูกต้องตามแนวทางที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้
เท่านั้น  ในท านองเดียวกัน  ในส่วนของการพิจารณาจิตก็เป็นไปได้ยากและเรื่องยากที่จะอธิบายให้
เห็นชัดในสภาวธรรมที่เป็นธรรมชาติที่แท้จริงเช่นกัน  ดังนั้นผู้ปฏิบัติจึงควรศึกษาค าสอนของ
พระพุทธเจ้าให้เข้าใจอย่างถ่องแท้และปฏิบัติให้เห็นอย่างรู้ชัดด้วยการปฏิบัติตามหลักกายานุปัสสนา
ก่อนในเบื้องต้น  
 ในส่วนการพิจารณาธรรม  พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้โดยลักษณะสภาวธรรมซึ่งจะปรากฏ
ในระหว่างการปฏิบัติโดยหมวดธรรมต่างๆ ๕ หมวดธรรม  ได้แก่  นิวรณ์ ๕  ขันธ์ ๕  อายตนะ     
โพชฌงค์ ๗  และอริยสัจ ๔  โดยทรงให้พิจารณาเห็นด้วยความรู้ชัดสภาวธรรมที่ปรากฏโดยลักษณะ
ต่างๆ เริ่มตั้งแต่นิวรณ์ธรรม  ซึ่งเป็นธรรมเครื่องกั้นความดีหรือเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุธรรม ๕ ประการ  
และสุดท้ายคืออริยสัจธรรม ๔ ประการ  ซึ่งเป็นความจริงอันประเสริฐที่ผู้บรรลุธรรมแล้วเท่านั้นที่จะ
สามารถพิจารณาเห็นได้  โดยทรงแสดงแนวทางการพิจารณาไว้ในแต่ละหมวด  ดังนี้ 
 หมวดนิวรณ์หรือธรรมที่ก้ันจิตไม่ให้บรรลุความดี  มี ๕ ประการ  ได้แก่  กามฉันทนิวรณ์  
(ความพอใจในกาม)  พยาบาทนิวรณ์  (ความคิดปองร้าย)  ถีนมิทธนิวรณ์ (ความหดหู่และเซื่องซึม)  
อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ (ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ)  และวิจิกิจฉานิวรณ์ (ความลังเลสงสัย) ทรงให้
พิจารณาเห็นด้วยปัญญาที่รู้ชัดสภาวธรรมที่เป็นไปในขณะนั้นๆ ว่ามีในจิตของตนหรือไม่  ที่ยังไม่เกิด  
เกิดข้ึนได้อย่างไร  ที่เกิดข้ึนแล้วละได้อย่างไร  ที่ละได้แล้วไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปได้อย่างไร    ซึ่งโดยนัยนี้  
จะเห็นได้ว่า  เป็นการพิจารณาสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในจิต  จึงเป็นการพิจารณาโดยลักษณะเดียวกับ
การพิจารณาเห็นจิตในจิต (จิตตานุปัสสนา)  
 หมวดขันธ์  คือ  อุปาทานขันธ์ ๕  ได้แก่  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ       
ทรงให้พิจารณาเห็นด้วยปัญญาที่รู้ชัดว่าสภาวธรรมของขันธ์แต่อย่างว่าเป็นอย่างไร  เกิดขึ้นได้อย่างไร   
ดับไปได้อย่างไร ๓ ซึ่งโดยนัยนี้  จะเห็นได้ว่า  เป็นการพิจารณาโดยลักษณะเดียวกับการพิจารณาขันธ์ ๕  
จึงเป็นทั้งการพิจารณากาย  การพิจารณาเวทนา  การพิจารณาจิต และพิจารณาธรรม  
 หมวดอายตนะ  ทรงให้พิจารณาสังโยชน์หรือกิเลสเครื่องประกอบสัตว์ไว้ในภพ  ซึ่งโดย
สภาพเป็นสภาวธรรมที่ปรากฏ  มี  ๐ ประการ  คือ  กามราคสังโยชน์  ปฏิฆสังโยชน์  มานสังโยชน์      
ทิฏฐิสังโยชน์  วิจิกิจฉาสังโยชน์  สีลัพพตปรามาสสังโยชน์  ภวราคสังโยชน์  อิสสาสังโยชน์  มัจฉริยสังโยชน์  
                                                           

    พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ – ๒ – ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์
ทิพยวิสุทธ์ิ การพิมพ์, ม.ป.ป.), หน้า ๖๙. 
    ที.ม. (ไทย)  ๐/๓๘ /๓ ๖ – ๓ ๗. 
  ๓ ที.ม. (ไทย)  ๐/๓๘๓/๓ ๘ – ๓ ๙. 



    

 

และอวิชชาสังโยชน์ ๔  ที่อาศัยอายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ เกิดขึ้น  โดยรู้ชัดสังโยชน์  
รู้ชัดการเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิด  เกิดขึ้นได้อย่างไร  ที่เกิดขึ้นแล้วละได้อย่างไร  ที่ละได้แล้ว  
ไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปได้อย่างไร ๕ 
 หมวดโพชฌงค์ ๗  ทรงให้พิจารณาเห็นธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ ๗ ประการ    
ได้แก่  สติสัมโพชฌงค์ (ความระลึกได้)  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ (ความเฟ้นธรรม)  วิริยสัมโพชฌงค์ 
(ความเพียร)  ปีติสัมโพชฌงค์ (ความอ่ิมใจ) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ (ความสงบกายสงบใจ)  สมาธิสัมโพชฌงค์ 
(ความตั้งใจมั่น) และอุเบกขาสัมโพชฌงค์ (ความวางใจเป็นกลาง) ๖  โดยความรู้ชัดว่าโพชฌงค์แต่ละ
ประการมีอยู่ในจิตหรือไม่  ที่ยังไม่เกิด  เกิดข้ึนได้อย่างไร  ที่เกิดข้ึนแล้วเจริญเต็มบริบูรณ์ได้อย่างไร ๗ 
 หมวดสัจจะ ให้พิจารณาเห็นสัจจะ ๔ ประการ  ได้แก่  ทุกขอริยสัจ  ทุกขสมุทยอริยสัจ  
ทุกขนิโรธอริยสัจ  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  โดยการพิจารณาเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง
ด้วยความรู้ชัดว่า  ทุกขอริยสัจ  ได้แก่  ชาติ  ชรา  มรณะ  โสกะ  เป็นต้น  ซึ่งว่าโดยย่อ  คือ  
อุปาทานขันธ์ ๕  เป็นตัวทุกข์เป็นอย่างไร  รู้ชัดว่าทุกขสมุทยอริยสัจ  คือ  ตัณหา  ซึ่งเป็นเหตุให้
เกิดขึ้นในภพใหม่  ได้แก่  กามตัณหา  ภวตัณหา  และวิภวตัณหา  โดยพิจารณาเห็นว่าสภาวธรรม   
ที่ประกอบพร้อมด้วยความก าหนัดยินดีเป็นอย่างไร  เมื่อเกิดข้ึนเกิดที่ไหน  เมื่อต้ังอยู่ตั้งอยู่ที่ไหน  เช่น
ที่ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เป็นต้น  รู้ชัดว่าทุกขนิโรธอริยสัจ  โดยการพิจารณาเห็นสภาวะความ
ดับกิเลสไม่เหลือ  ได้แก่  ความดับแห่งตัณหา  ดับที่ไหน  ซึ่งโดยสภาวธรรมแล้ว  เกิดที่ไหนก็ดับที่นั่น  
และรู้ชัดทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  โดยการพิจารณาเห็นสภาวะที่น าไปสู่ความดับทุกข์  คือ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่  สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ)  สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)  
สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ)  สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)  สัมมาวายามะ (พยายามชอบ)  สัมมาสติ 
(ระลึกชอบ)  สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) ว่าเป็นอย่างไร ๘ 
 สภาวธรรมต่างๆ ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในส่วนการพิจารณาธรรมจะปรากฏชัดเจน
แก่ผู้ปฏิบัติธรรมไปตามล าดับเมื่อผู้ปฏิบัติสามารถปฏิบัติได้โดยถูกต้องตามแนวทาง  คือ  เมื่อเริ่มต้น     
การปฏิบัติด้วยการปฏิบัติตามแนวทางใดแนวทางหนึ่งในหมวดการพิจารณากายที่ประกอบพร้อมด้วย
คุณสมบัติ ๓ ประการ  คือ  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก็จะสามารถพิจารณาเห็นสภาวธรรม
ที่เป็นเครื่องกั้นการบรรลุธรรมที่เกิดขึ้นในจิตได้เป็นล าดับแรก  และถ้าผู้ปฏิบัติยังคงมีความเพียร     
ที่มุ่งมั่น  และมีสติในการก าหนดรู้สภาวธรรมที่ปรากฏในปัจจุบันขณะต่อไปอีกอยู่ตลอดเวลา  ก็จะ
เกิดปัญญาพิจารณาเห็นชัดสภาวธรรมไปตามล าดับหมวดธรรมที่ทรงแสดงไว้  ซึ่งเป็นทั้งการพิจารณา
รูปขันธ์และนามขันธ์   โดยในส่วนการพิจารณาเห็นขันธ์ ๕ ทรงแสดงไว้โดยนัยแห่งความรู้ชัด      
สภาวลักษณะของขันธ์ ๕ ที่อิงอาศัยกันเป็นองค์ประกอบของชีวิตว่าเป็นอย่างไร  ในส่วนการพิจารณา
เห็นสังโยชน์  ทรงแสดงไว้โดยนัยแห่งความรู้ชัดสภาวะการเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ (อายตนะ) ที่ยังไม่เกิด  
เกิดขึ้นได้อย่างไร  ที่เกิดขึ้นแล้วละได้อย่างไร  และที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปได้อย่างไร        

                                                           

  ๔ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๖๙/๖ ๐. 
  ๕ ที.ม. (ไทย)  ๐/๓๘๔/๓ ๙ – ๓  . 
  ๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๓/ ๖/๔๐ – ๔ . 
  ๗ ที.ม. (ไทย)  ๐/๓๘๕/๓   – ๓ ๓. 
  ๘ ที.ม. (ไทย)  ๐/๓๘๖ – ๔๐๓/๓ ๔ – ๓๓๘. 



    

 

ในส่วนการพิจารณาเห็นโพชฌงค์ ๗  ทรงแสดงไว้โดยนัยแห่งความรู้ชัดสภาวธรรมที่เป็นองค์แห่งการ
ตรัสรู้ (โพชฌงค์ ๗) ด้วยความรู้ชัดโพชฌงค์แต่ละประการว่า  มีอยู่ในจิตหรือไม่  ที่ยังไม่เกิด  เกิดขึ้นได้
อย่างไร  ที่เกิดขึ้นแล้วเจริญเต็มบริบูรณ์ได้อย่างไร  และในที่สุดก็จะพิจารณาเห็นสัจจะ ๔  ซึ่งทรง
แสดงไว้โดยนัยแห่งความรู้ชัดสภาวธรรมของทุกขอริยสัจ  ซึ่งว่าโดยย่อ  คือ  อุปาทานขันธ์ ๕  ที่เป็น
ตัวทุกข์เป็นอย่างไร  รู้ชัดสภาวธรรมของทุกขสมุทยอริยสัจที่ประกอบพร้อมด้วยความก าหนัดยินดี  
คือ  ตัณหา  เป็นอย่างไร  เมื่อเกิดขึ้นเกิดที่ไหน  เมื่อตั้งอยู่ตั้งอยู่ที่ไหน  รู้ชัดว่าทุกขนิโรธอริยสัจ  โดยการ
พิจารณาเห็นสภาวะความดับกิเลสไม่เหลือ  ได้แก่  ความดับแห่งตัณหา  ดับที่ไหน  ซึ่งโดยสภาวธรรม
แล้วเกิดที่ไหนก็ดับที่นั่น  และรู้ชัดทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  โดยการพิจารณาเห็นสภาวะที่
น าไปสู่ความดับทุกข ์คือ  อริยมรรคมีองค์ ๘  ซึ่งเป็นธรรมอันประเสริฐที่ท าให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นอริยะ
ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เป็นหมวดสุดท้ายว่าเป็นอย่างไร  แต่อย่างไรก็ตาม  ในการปฏิบัติธรรมตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ เมื่อเริ่มต้นด้วยการพิจารณากายหมวดใดหมวดหนึ่งแล้วก็ถือได้ว่าเป็นการเจริญอริยสัจ ๔  
ที่น าไปสู่ความพ้นทุกข์หรือพระนิพพานไปด้วยในขณะเดียวกัน  ดังพระอรรถกถาจารย์ได้แสดงไว้ว่า  

ก็สติแม้ทั้ง ๔ นั้น  เมื่อท ากิจให้ส าเร็จในอารมณ์ทั้งหลายมีกายเป็นต้น  ย่อมด าเนินไปจนถึง  
พระนิพพานในกาลภายหลัง  และอันผู้มีความต้องการพระนิพพาน  พึงด าเนินไปตั้งแต่ต้น     
เพราะเหตุนั้น  สติแม้ทั้ง ๔  ท่านจึงเรียกทางสายเอก  เมื่อเป็นเช่นนี้  จึงมีเทศนาสืบต่อกันมา   
โดยล าดับ  ด้วยการสืบต่อถ้อยค าว่าสติ  เหมือนในค าเป็นต้นว่า “ภิกษุทั้งหลาย  เราจักแสดง
ทางส าหรับย่ ายีมารและกองทัพมารแก่เธอทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจงฟัง  ทางส าหรับย่ ายีมาร
และกองทัพมารเป็นอย่างไร  คือ  โพชฌงค์ ๗” ค าว่า  ทางส าหรับย่ ายีมารและกองทัพมาร 
เป็นอย่างเดียวกันโดยอรรถ  ต่างกันแต่โดยพยัญขนะเท่านั้น  ฉันใด  ค าว่า  เอกายนมรรคกับ
สติปัฏฐาน ๔ ก็ฉันนั้น  เป็นอย่างเดียวกันโดยอรรถ  ต่างกันแต่พยัญขนะเท่านั้น  เพราะเหตุนั้น  
บัณฑิตพึงทราบว่า  สติปัฏฐานเป็นพหูพจน์  เพราะสติมีมากตามประเภทแห่งอารมณ์ ๙ 

 และดังพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายไว้  ซึ่งมีเนื้อความโดยสรุปว่า        
พระอรรถกถาจารย์ได้แสดงความเป็นจตุสัจจะกัมมัฏฐานจนกระทั่งเข้าถึงอรหัตตผลไว้ทุกปัพพะ      
จะแตกต่างกันก็เฉพาะธรรมที่เป็นอารมณ์ของสติเท่านั้น  ตัวอย่างเช่น  ในอานาปัพพะ  สติที่ก าหนดรู้   
ลมหายใจเข้าออกเป็นทุกขสัจ  โดยอธิบายเรื่องทุกขสัจไว้ว่า  สภาวธรรมทั้งหลาย  คือ  จิตและเจตสิก
ที่สัมปยุตกับสติ  รวมถึงรูปนามที่เป็นอารมณ์และรูปอันเป็นที่อาศัยได้ชื่อว่าทุกขสัจทั้งสิ้น  ตัณหาใน
ภพก่อนที่ก่อให้เกิดสตินั้นเป็นสมุทยสัจ  สมุทยสัจที่ได้เกิดขึ้นแล้วในภพชาติก่อนหน้านี้  ผู้ปฏิบัติ    
ไม่สามารถที่จะรู้ได้โดยปัจจักขญาณ (ปัญญาที่รู้ชัดสภาวลักษณะของรูปนามตามความเป็นจริง )     
แต่เมื่อใดที่ญาณของผู้ปฏิบัติแก่กล้าแล้วก็จะสามารถน าเอาตัณหาซึ่งเกิดขึ้นในปัจจุบันมาก าหนดรู้
ด้วยปัจจักขญาณได้  และสามารถท่ีจะก าหนดรู้ตัณหาซึ่งเป็นอดีตดังกล่าวได้ด้วยอนุมานญาณ  แต่จะ
อย่างไรก็ตาม  ตัณหาที่เป็นอดีตกับตัณหาที่เป็นปัจจุบันนอกจากจะมีสภาวะเหมือนกันแล้วยังถือว่า
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  เพราะเป็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในขันธสันดานของบุคคลคนเดียวกัน  
เพราะฉะนั้น  ทุกครั้งที่ผู้ปฏิบัติระลึกตัณหาที่เป็นปัจจุบันได้ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้รู้สมุทยสัจโดยปัจจักขะ  
ส่วนความดับแห่งทุกขสัจและสมุทยสัจเป็นนิโรธสัจอริยมรรคที่ก าหนดรู้ทุกข์  ละสมุทัย  และมีนิโรธะ
                                                           

  ๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/๕๓๘. 



  ๓ 

 

เป็นอารมณ์เป็นมรรคสัจ  ผู้ภาคเพียรด้วยจตุสัจจะกัมมัฏฐานอย่างนี้  ย่อมบรรลุพระนิพพาน  ดังนั้น  
อานาปานกัมมัฏฐานหรือการก าหนดลมหายใจเข้าออกจึงเป็นประตูสู่ความหลุดพ้นจนถึงอรหัตมรรค
ของผู้ก าหนดลมหายใจเข้าออก  แม้ในปัพพะอ่ืนๆ ที่เหลือ  ได้แก่  อิริยาปถปัพพะ เป็นต้นก็เช่นกัน ๐   
 จากที่กล่าวมาข้างต้น  สรุปความได้ว่า  การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔  เป็นการปฏิบัติธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เพ่ือความหลุดพ้นจากขันธ์ ๕ และ
เข้าถึงพระนิพพาน  ด้วยการพิจารณาเห็นหรือโดยสภาวะจิตรู้กระบวนการธรรมชาติของชีวิตซึ่งเกิดจาก
ความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ทั้ง ๕ ที่อิงอาศัยกันอย่างซับซ้อน  และเป็นสภาวลักษณะที่สามารถรู้ได้  
ด้วยใจหรือโดยวิญญาณจิตที่รู้ชัดสภาวลักษณะของขันธ์แต่ละอย่าง  ตลอดจนสภาวลักษณะที่เป็น
ส่วนย่อยของขันธ์แต่ละอย่าง  ซึ่งเป็นการยากที่ผู้ปฏิบัติจากสามารถพิจารณาเห็นได้ในระยะเริ่มต้น  
แต่ผู้ปฏิบัติสามารถพิจารณาเห็นได้โดยการปฏิบัติตามแนวทางที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ด้วยหลัก  
สติปัฏฐาน ๔  โดยเริ่มจากการพิจารณาเห็นกายหรือการพิจารณารูปขันธ์  ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้
เพ่ือเป็นหลักการปฏิบัติโดยวิธีการต่างๆ ๖ ประการ  คือ  การพิจารณาเห็นลมหายใจเข้าออกโดยรู้ชัด  
การพิจารณาเห็นอาการของกายที่ด ารงอยู่ในอิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔  การพิจารณาเห็นความรู้สึกตัวใน
การเคลื่อนไหวของกายในอิริยาบถย่อย  การพิจารณาเห็นกายตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบนตั้งแต่ปลาย
ผมลงมาเบื้องล่างมีหนังหุ้มอยู่โดยรอบเต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่างๆ  การพิจารณาเห็นกายโดย
ความเป็นธาตุทั้ง ๔  และการพิจารณาเห็นกายโดยเปรียบเทียบกับศพที่มีสภาพ ๙ อย่าง  เพราะเป็น
ส่วนที่หยาบและพิจารณาเห็นได้ง่าย  และเมื่อได้ปฏิบัติตามแนวทางที่ทรงแสดงไว้อย่างใดอย่างหนึ่ง
อย่างถูกต้องตามแนวทาง  คือ  มีความเพียร  มีสัมปัชญญะ  มีสติ  ก็จะสามารถพิจารณาเห็น
สภาวธรรมต่างๆ ที่ปรากฏในปัจจุบันขณะด้วยปัญญาที่รู้ชัด  คือ  รู้ชัดในสภาวลักษณะ  รู้ชัดความเกิด   
รู้ชัดความดับของสภาวธรรมต่างๆ  ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้โดยการพิจารณาเวทนาหรือเวทนาขันธ์  
ซึ่งเป็นสภาวะความรู้สึกเสวยรสของอารมณ์ ๙ ประการ  ได้แก่  ความรู้สึกทุกข์  ความรู้สึกสุข  
ความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์  เป็นต้น  ทรงแสดงไว้โดยการพิจารณาจิตหรือวิญญาณขันธ์  ซึ่งเป็นสภาวะ
ความปรุงแต่งของจิตในลักษณะต่างๆ  ๖ ประการ  ได้แก่  จิตมีราคะ  เช่น  ความโลภ  อยากได้   
ในสิ่งต่างๆ ก็รู้ชัดว่าจิตมีราคะ  จิตมีโทสะ  เช่น  ความหงุดหงิด  ก็รู้ชัดว่าจิตมีโทสะ  จิตฟุ้งซ่านก็รู้ชัด
ว่าจิตฟุ้งซ่าน  เป็นต้น  และทรงแสดงไว้โดยการพิจารณาธรรม  ซึ่งเป็นสภาวะที่ผสมผสานกันระหว่าง
การพิจารณารูปขันธ์และนามขันธ์ทั้ง ๔  โดยธรรม ๕ ประการ  คือ  นิวรณ์ ๕  ขันธ์ ๕  อายตนะ     
โพชฌงค์ ๗  และอริยสัจ ๔ ซึ่งสอดคล้องกับเนื้อความท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาว่า   

พระผู้มีพระภาคเจ้า  ตรัสการก าหนดรูปขันธ์ด้วยกายานุปัสสนา  ตรัสการก าหนดเวทนาขันธ์
ด้วยเวทนานุปัสสนา  ตรัสการก าหนดวิญญาณขันธ์ด้วยจิตตานุปัสสนา  นั่นแหละ  ด้วยค า       
มีประมาณเท่านี้  เพราะฉะนั้น  บัดนี้  เพ่ือจะตรัสการก าหนดสัญญาขันธ์และสังขารขันธ์    
โดยถือเอาหัวข้อแห่งสัมปยุตตธรรม  แสดงธัมมานุปัสสนา    

                                                           

  ๐ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา 
(ฉบับสมบูรณ์), แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 
 ๕๕๓), หน้า ๓๗๘ – ๓๘๔. 
    ที.ม.อ. (ไทย) ๓๘ /๕๗ , อภ.ิวิ.อ. (ไทย) ๓๖๗/๔๓๙. 



  ๔ 

 

๔.๒ การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย   
 การศึกษาการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทยครั้งนี้  
ผู้วิจัยได้แบ่งหัวข้อการศึกษาออกเป็น ๕ ประการ  คือ  ( ) ส านักปฏิบัติธรรมในสังคมไทย ( ) การสอน
การพิจารณาขันธ์ ๕ (๓) ความรู้เกี่ยวกับขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย (๔) ขันธ์ ๕ กับการ   
ปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกสตรีไทย (๕) ปัญหาอุปสรรคและการแก้ไขในการปฏิบัติธรรมโดยการ
พิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย (๖) ประโยชน์ของการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ 
ของพุทธศาสนิกสตรีไทย  โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) วิปัสสนาจารย์ผู้เป็น    
เจ้าส านักหรือวิปัสสนาจารย์ในส านักปฏิบัติธรรมในสังคมไทย ๓ แห่งๆ ละ   รูป/คน  รวม ๓ รูป/คน  
และสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมที่สัมภาษณ์
วิปัสสนาจารย์แห่งละ ๕ คน  รวม  ๕ คน 

 ๔.๒.๑ ส านักปฏิบัติธรรมในสังคมไทย   
 ส าหรับส านักปฏิบัติธรรมในสังคมไทยที่ผู้วิจัยใช้เป็นสถานที่เก็บรวบรวมข้อมูล ๓ แห่ง     
ในครั้งนี้  เป็นส านักปฏิบัติธรรมที่มีชื่อเสียงในการฝึกอบรมการปฏิบัติธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
จ านวน   แห่ง  ได้แก่  ส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  และศูนย์
ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” จังหวัดนครราชสีมา  และเป็นส านักปฏิบัติธรรมที่มีชื่อเสียงในการฝึกอบรม
การปฏิบัติธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยมีผู้ก่อตั้งเป็นสตรี   แห่ง  คือ  ส านักวิปัสสนามูลนิธิแนบ
มหานีรานนท์  จังหวัดนครปฐม  ซ่ึงมีความเป็นมาและให้การฝึกอบรมการปฏิบัติธรรมโดยสังเขปดังนี้ 

  ๑) ส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์   
    .  ความเป็นมาและสถานที่จัดตั้ง 
   ส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์ ตั้งอยู่หมู่ที่  ๕  ต าบลหันตรา  อ าเภอ
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   เดิมเป็นพระอารามหลวงฝ่ายวิปัสสนาธุระที่เคยรุ่งเรือง
ในสมัยอยุธยา  แต่ภายหลังจากกรุงศรีอยุธยาแตกในปี พ.ศ.  ๓ ๐ ก็ได้ถูกทิ้งให้กลายเป็นวัดร้าง  
จนกระทั่งปี พ.ศ.  ๕ ๗  พระอธิการสุรศักดิ์  เขมร สี หรือปัจจุบันได้รับพระราชทานสมณศักดิ์ว่า 
พระภาวนาเขมคุณ วิ. จึงได้มาจัดตั้งส านักปฏิบัติกรรมฐานขึ้นในบริเวณวัดร้างดังกล่าว  และได้ท าให้
วัดมเหยงคณ์ที่เต็มไปด้วยซากโบราณสถานที่ถูกปกคลุมด้วยพันธ์ไม้ต่างๆ ได้รับการบูรณะขึ้นใหม่   
โดยได้รับการสนับสนุนจากกรมศิลปากรตามโครงการบูรณะฟ้ืนฟูดินแดนกลุ่มอโยธยา 

    .  หลักธรรมที่ใช้ในการปฏิบัติและการจัดฝึกอบรม    
   ปัจจุบันส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์  ได้จัดให้มีการฝึกอบรมการปฏิบัติธรรม
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ส่วนกายานุปัสสนา  โดยไม่ได้เน้นการปฏิบัติที่หมวดธรรมใดหมวดธรรมหนึ่ง
เป็นการเฉพาะ  เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติสามารถปฏิบัติได้ตามอัธยาศัยของแต่ละบุคคล  แต่โดยหลักก็คือ   
การก าหนดลมหายใจเข้าออก  และมีการจัดกิจกรรมซึ่งเป็นการส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ด้านวิปัสสนาธุระตามความประสงค์ของบุคคลและของหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ๔ กิจกรรม  
ดังนี้ 



  ๕ 

 

     ) กิจกรรมที่จัดขึ้นเป็นประจ าตามโครงการปฏิบัติวิปัสสนา ๙ วัน ด้วยการ 
รับสมัครล่วงหน้าทุก   เดือน  โดยมีที่พักส าหรับรองรับผู้ปฏิบัติธรรมซึ่งเป็นเรือนพักเดี่ยว จ านวน 
 ๐๐ หลัง  แยกเป็นที่พักส าหรับพระภิกษุ  ๐ หลัง  ส าหรับฆราวาส  ๘๐ หลัง  และส าหรับในส่วน
ของผู้เข้าปฏิบัติตามโครงการนี้  แต่ละครั้งจะมีผู้เข้าปฏิบัติประมาณ  ๐๐ คน   
     ) กิจกรรมที่จัดขึ้นเนื่องในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและวันส าคัญของชาติ  
แต่ละครั้งจะมีผู้เข้าปฏิบัติ ประมาณ  ๐๐๐ – ๓๐๐๐ คน   
    ๓) กิจกรรมที่จัดขึ้นส าหรับหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน  ตามวันเวลา      
ที่หน่วงงานนั้นๆ ระบุความประสงค์  แต่ละครั้งจะมีผู้เข้าปฏิบัติรุ่นละ ๕๐ คนข้ึนไป 
    ๔) กิจกรรมที่จัดขึ้นส าหรับผู้ปฏิบัติธรรมทั่วไป  เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเป็นปกติ
ทุกวันเพ่ือเปิดโอกาสให้บุคคลทั่วไปเข้าปฏิบัติธรรมได้ทุกวัน  ถ้าเป็นวันธรรมดาจะมีผู้ปฏิบัติประมาณ  
 ๐๐ –  ๐๐ คน  ถ้าเป็นวันเสาร์ – อาทิตยจ์ะมีผู้เข้าปฏิบัติประมาณ ๓๐๐ – ๔๐๐ คน 
 ในแต่ละกิจกรรมจะมีผู้เข้าปฏิบัติธรรมเป็นผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย  คิดเป็นร้อยละ ๘๐ – ๙๐ 
ของผู้เข้าปฏิบัติธรรมทั้งหมด  ยกเว้นกิจกรรมที่จัดขึ้นส าหรับหน่วยงานต่างๆ เพราะจ านวนและเพศ
ของผู้เข้าปฏิบัติจะขึ้นอยู่กับหน่วยงาน   

    .๓ กิจวัตรประจ าวันของผู้เข้าปฏิบัติธรรม 
  ส าหรับผู้ปฏิบัติธรรมทั่วไป  เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมได้เข้าสู่ส านักปฏิบัติกรรมฐาน   
วัดมเหยงคณ์แล้ว  ผู้ปฏิบัติทุกคนสามารถเริ่มต้นการปฏิบัติกรรมฐานได้โดยการงดพูดคุยและงดการ
ใช้โทรศัพท์  แล้วปฏิบัติตนตามตารางกิจวัตรประจ าวัน  ดังนี้ 

๐๔.๐๐ น.  ตื่นขึ้นท าภารกิจส่วนตัว  
๐๔.๓๐ น.  ท าวัตรเช้า ปฏิบัติกรรมฐาน ณ ศาลาเขมรังสี (หญิง)  ณ ถ้ าพระนอน (ชาย) 
๐๖.๐๐ น.  ช่วยกันท าความสะอาดศาลาเขมรังสี  และบริเวณวัด (จิตอาสา) 
๐๗.๐๐ น.  ช่วยจัดอาหารที่พระสงฆ์บิณฑบาตมา (จิตอาสา) 
๐๗.๓๐ น.  พร้อมกันที่ศาลาสติมา  รับประทานอาหารด้วยการเจริญสติ (งดการพูดคุย)  
๐๘.๔๕ น.  เริ่มพิธีบวช ณ ศาลาเขมรังสี (วันพระเริ่มพิธีบวชเวลา ๐๙.๐๐ น. ถ้าเป็น

วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาหรือวันส าคัญของชาติ  จะมีพิธีบวช ๓ รอบ 
คือ  เวลา   .๐๐ น. เวลา  ๕.๓๐ น. และเวลา   .๐๐ น. เฉพาะวันแรก
จะเริ่มเวลา  ๐.๐๐ น.)  

๐๙.๓๐ น.  ฟังธรรมพร้อมการเจริญสติปฏิบัติธรรม ณ ลานธรรมจักษุ, ลานอตมธรรม, 
สวนแสนสบาย, สวนสุขสงบ  

  .๐๐ น.  พร้อมกันที่ศาลาเขมรังสี  เตรียมตักอาหารเพล (เฉพาะผู้รับประทาน 2 มื้อ)  
  .๐๐ น.  พักอิริยาบถ/ปฏิบัติธรรมตามอัธยาศัย  
 ๓.๓๐ น.  เดินจงกรม ณ ลานธรรมจักษุ, ลานอตมธรรม, สวนแสนสบาย, สวนสุขสงบ  

                                                           

    สัมภาษณ์ พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี), เจ้าอาวาสวัดมเหยงคณ์  ผู้อ านวยการส านัก
ปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์,  ๙ ตุลาคม  ๕๖๐. 



  ๖ 

 

 ๔.๓๐ น.  นั่งเจริญกรรมฐาน ณ ลานธรรมจักษุ , ลานอตมธรรม, สวนแสนสบาย,  
สวนสุขสงบ 

 ๕.๓๐ น.  พักดื่มน้ าปานะ/ปฏิบัติภารกิจส่วนตัว/ท าความสะอาดบริเวณวัด (จิตอาสา) 
  ๗.๐๐ น.  นั่งเจริญกรรมฐาน ณ ริมสระใหญ่ (สระมุจลินท์)  

 ๘.๓๐ น.  นั่งเจริญกรรมฐาน ณ ศาลาเขมรังสี หรือ ลานอมตธรรม 
 ๙.๓๐ น.  ท าวัตรสวดมนต์เย็น ณ ศาลาเขมรังสี (หญิง)  ณ ถ้ าพระนอน (ชาย) 
 ๐.๐๐ น.  ฟังการแสดงธรรม ณ ศาลาเขมรังสี (วันพระ วันศุกร์ วันเสาร์และวันอาทิตย์  

ฟังการแสดงธรรม ณ ลานอมตธรรม) 
  .๐๐ น.  กลับสู่ที่พัก ปฏิบัติภารกิจส่วนตัว และพักผ่อน  

 สรุปว่า  ส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานวัดมเหยงคณ์  เป็นส านักปฏิบัติธรรมที่ เปิด      
การสอนการปฏิบัติธรรมทั้งภาคปริยัติและปฏิบัติ  โดยในส่วนภาคปฏิบัติได้ใช้การก าหนดลมหายใจ
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ส่วนกายานุปัสสนาเป็นหลักในการสอนการปฏิบัติ  และได้แบ่งการสอน
ออกเป็น ๔ กิจกรรม  ตามประเภทบุคคลหรือคณะบุคคลที่เข้าปฏิบัติ  เฉพาะกิจกรรมที่จัดขึ้นส าหรับ    
ผู้ปฏิบัติธรรมทั่วไป  ในวันธรรมดาจะมีผู้เข้าปฏิบัติประมาณ  ๐๐ –  ๐๐ คน  วันเสาร์ – อาทิตย์จะมี   
ผู้เข้าปฏิบัติประมาณ ๓๐๐ – ๔๐๐ คน  และเป็นสตรีร้อยละ ๘๐ – ๙๐ ของผู้เข้าปฏิบัติธรรมทั้งหมด 

  ๒) ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี  
  .  ความเป็นมาและสถานที่จัดตั้ง 
 ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ได้ถูกจัดตั้งขึ้นเพ่ือเป็นศูนย์กลางการศึกษาและ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ในบริเวณเชิงเขาเขตต าบลหนองน้ าแดง  อ าเภอปากช่อง  จังหวัดนครราชสีมา  
ตามปณิธานของเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสโม Ph.D., ศาสตราจารย์พิเศษ) 
กรรมการมหาเถรสมาคม  เจ้าคณะใหญ่หนกลาง, เจ้าอาวาสวัดพิชยญาติการาม, และรองอธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม เมื่อปี พ.ศ.  ๕๔๘  
มีอาคารส าหรับใช้เป็นที่พักและที่ปฏิบัติรวม   หลัง  มีเรือนส าหรับใช้เป็นที่พักและที่ปฏิบัติเดี่ยว     
จ านวนมาก  เพ่ือรองรับผู้เข้าอบรมการปฏิบัติธรรมหลักสูตรต่างๆ ตลอดทั้งผู้ปฏิบัติธรรมทั่วไปที่เข้าปฏิบัติ
สมทบคราวละจ านวนมาก   

  .  หลักธรรมที่ใช้ในการปฏิบัติ 
    ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” จัดให้มีการฝึกอบรมการปฏิบัติธรรมตามหลัก    
สติปัฏฐาน ๔ ส่วนกายานุปัสสนา  หมวดธาตุมนสิการปัพพะ  โดยวิธีการก าหนดอาการท้องพองท้องยุบ  
ทีเ่กิดจากการเคลื่อนไหวของธาตุลมในท้องซึ่งเรียกกันโดยทั่วไปว่าการปฏิบัติธรรมแบบพองหนอ – ยุบหนอ  
ซึ่งมีต้นก าเนิดจากประเทศพม่าเป็นหลักในการปฏิบัติ  โดยมีพระอาจารย์ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ      
ธัมมาจริยะ (ผู้ได้รับการสืบทอดจากพระอาจารย์มหาสีสยาดอผู้สืบทอดจากพระอาจารย์มิงกุล          
เชตวันสยาดอ  หรือภัททันตะ  นารทเถระ  แห่งเมืองมะละแหม่ง และพระอาจารย์มิงกุล  เชตวันสยาดอ
เป็นผู้สืบทอดมาจากพระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระ  ซึ่งเป็นผู้ร่วมท าสังคายนาพระไตรปิฎกกับพระอรหันต์ 



  ๗ 

 

 ,๐๐๐ รูป  ในคราวกระท าสังคายนาครั้งที่ ๓ ที่เมืองปาฏลีบุตร  แคว้นมคธ  อีกทอดหนึ่ง) ๓ เป็นผู้น า
ในการเผยแผ่ในประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ.  ๔๙๕  เมื่อครั้งได้รับการแต่งตั้งให้เป็นตัวแทนสภาการ
พุทธศาสนาแห่งประเทศพม่า  จากการร้องขอของสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสโภ ป.ธ. ๘) เมื่อครั้ง
ด ารงสมณศักดิ์เป็นรองสมเด็จพระราชาคณะที่ “พระพิมลธรรม” สังฆมนตรีว่าการปกครองวัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษดิ์ ๔   

   .๓ การจัดฝึกอบรม 
  เนื่องจากศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” เป็นศูนย์ปฏิบัติธรรมที่ถูกตั้งขึ้นเพ่ือรับ
ภาระหน้าที่หลักเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้านวิปัสสนธุระของพระสงฆ์  จึงมีหน้าที่เกี่ยวกับ
การฝึกอบรมวิปัสสนาแก่พระสงฆ์หลายประการ  ได้แก่  เป็นสถานที่ฝึกอบรมพระสังฆาธิการเขต   
หนกลาง  เป็นสถานที่ฝึกอบรมพระนิสิต  นิสิตทุกระดับการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  เป็นต้น  นอกจากนี้ยังเป็นสถานที่ฝึกอบรม
บุคลากรหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน  นักเรียน  นักศึกษาตามที่ได้รับการร้องขอ  ตลอดทั้ง
ได้เปิดโอกาสให้พุทธศาสนิกชนทั่วไปได้เข้าปฏิบัติธรรมหรือเข้าปฏิบัติธรรมสมทบกับพระนิสิตหรือ
นิสิตหลักสูตรต่างๆ ที่มาฝึกอบรมอีกด้วย  โดยมีก าหนดระยะเวลาในการฝึกอบรมแต่ละหลักสูตรที่
ค่อนข้างแน่นอน  และโดยส่วนใหญ่จะเป็นการอบรมระยะยาว  เช่น  การปฏิบัติธรรมตามหลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิปัสสนาภาวนา  ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  มีก าหนดระยะเวลา ๗ เดือน  การฝึกอบรมพระสังฆาธิการ  
เขตหนกลาง  มีก าหนดเวลา ๔๕ วัน  เป็นต้น  ส่วนการให้การฝึกอบรมบุคลากรหน่วยงานต่างๆ จะมี
ก าหนดเวลาตามที่ได้รับการร้องขอ  และส าหรับพุทธศาสนิกชนทั่วไป  สามารถขอเข้าปฏิบัติธรรมได้
ตลอดเวลา  ในระยะสั้นๆ จะเป็นเวลา   วัน  ๓ วัน หรือ ๗ วัน  ก็ได้โดยไม่เกิน  ๕ วัน  หรือจะขอ      
เข้าปฏิบัติธรรมสมทบระยะยาวเท่ากับระยะเวลาของหลักสูตรที่เข้าปฏิบัติธรรมในเวลานั้นๆ ก็สามารถ  
ท าได้  โดยติดต่อขอเข้ารับการฝึกอบรมกับพระสงฆ์ผู้อ านวยการส านัก ๕  ส าหรับอัตราส่วนระหว่าง 
ผู้เข้าปฏิบัติธรรมที่เป็นเพศหญิงกับเพศชาย  เมื่อคิดเฉพาะผู้เข้ารับการอบรมท่ีเป็นฆราวาส  จะมีผู้เข้า
รับการอบรมทีเ่ป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ ๙๐ – ๙๕ ของผู้เข้าปฏิบัติธรรมที่เป็นฆราวาสทั้งหมด   

    .๔ กิจวัตรประจ าวันของผู้เข้าปฏิบัติธรรม 
   ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” โดยวิปัสสนาจารย์ผู้สอนและควบคุมการปฏิบัติ   
ได้ก าหนดให้ผู้เข้ารับการอบรมการปฏิบัติธรรมทุกรูป/คน  มีกิจวัตรที่ต้องปฏิบัติในแต่ละวัน  ดังนี้ 
     

                                                           

  ๓ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ  นายแพทย์จ าลอง  ดิษยวณิช, “ที่มาของพองหนอและยุบหนอ”       
ปฐมวิปัสสนาวงศ์  ในประเทศไทย, (กันยายน  ๕๕๔): ๖๐ – ๖ . 
  ๔ พระภัททันตะ  อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ดร., ปฐมวิปัสสนาวงศ์  
ในประเทศไทย, หน้า ๓๗ – ๓๘. 
  ๕ สัมภาษณ์ พระครูศรีภาวนานุศาสก์,  ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพิชยญาติการาม วรวิหาร หัวหน้าศูนย์
ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,   พฤศจิกายน  ๕๖๐. 



  ๘ 

 

๐๓.๓๐ – ๐๔.๐๐ น.  ท าภารกิจส่วนตัว  
๐๔.๐๐ – ๐๖.๐๐ น.  กราบสติปัฏฐาน  ๕ –  ๐ นาท ี เจริญเมตตา  ๕ –  ๐ นาท ี

เดินจงกรม/นั่งเจริญสติปัฏฐาน  
๐๖.๐๐ – ๐๗. ๕ น.  ฉันภัตตาหารเช้า/รับประทานอาหารเช้า/ก าหนดอิริยาบถย่อย 
๐๗. ๕ –  ๐.๓๐ น.  ท าวัตรเช้า  ๕ –  ๐ นาที  กราบสติปัฏฐาน  ๕ –  ๐ นาท ี  

เดินจงกรม/นั่งเจริญสติปัฏฐาน  
  .๐๐ –  ๓.๐๐ น.  ฉันภัตตาหารเพล/รับประทานอาหารกลางวัน/ก าหนดอิริยาบถย่อย  
 ๓.๐๐ –  ๗.๐๐ น.  เดินจงกรม/นั่งเจริญสติปัฏฐาน 
 ๗.๐๐ –  ๘.๐๐ น.  ดื่มน้ าปานะ  ๕ นาท/ีก าหนดอิริยาบถย่อย 
 ๘.๐๐ –  ๙.๐๐ น.  ท าวัตรเย็น/ฟังธรรม 
 ๙.๐๐ –   .๐๐/  .๐๐ น.   เดินจงกรม/นั่งเจริญสติปัฏฐาน 
  .๐๐/  .๐๐ น. เป็นต้นไป จ าวัด/พักผ่อนอิริยาบถ  

หมายเหตุ  ช่วงเวลาระหว่าง  ๓.๐๐ –   .๐๐ /  .๐๐น. ทุกรูป/คน ต้องปฏิบัติอยู่ที่อาคารปฏิบัติ
ธรรมเท่านั้น ๖   

 สรุปว่า  ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” เป็นศูนย์ปฏิบัติธรรมที่ถูกจัดตั้งขึ้นเพ่ือใช้เป็น
สถานทีจ่ัดฝึกอบรมพระนิสิต  นิสิตทุกระดับการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  และเป็นสถานที่ฝึกอบรมบุคลากรหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐ
และเอกชน  นักเรียน  นักศึกษาตามที่ได้รับการร้องขอ  ตลอดทั้งพุทธศาสนิกชนทั่วไป  โดยจัดให้มี
การฝึกอบรมทั้งภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ  โดยในส่วนภาคปฏิบัติได้ใช้การก าหนดอาการท้องพอง
ท้องยุบซึ่งเกิดจากธาตุลมในท้องตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ส่วนกายานุปัสสนา  หมวดธาตุมนสิการปัพพะ  
ทีเ่รียกกันโดยทั่วไปว่าการปฏิบัติธรรมแบบพองหนอ – ยุบหนอเป็นหลักในการสอนการปฏิบัติ  และในการ
อบรมแต่ละครั้งของผู้เข้าอบรมสมทบซึ่งเป็นประชาชนทั่วไป  จะมีสตรีเข้าอบรมคิดเป็นร้อยละ ๙๐ – ๙๕ 
ของผู้เข้าปฏิบัติธรรมที่เป็นฆราวาสทั้งหมด  

  ๓) ส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบมหานีรานนท์  
 ๓.  ความเป็นมาและสถานที่จัดตั้ง 
 ส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบมหานีรานนท์  ก่อตั้งขึ้นในปี พ  .ศ .   ๕๔๗  ณ เลขที ่
๘๔/  หมู่   ถนนพุทธมณฑลสาย ๕  ต าบลบางกระทึก  อ าเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม       
โดยมีวัตถุประสงค์  เพ่ือเป็นศูนย์กลางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทั้งด้านคันถธุระและวิปสสนาธุระ  
ตามความปรารถนาของอาจารย์แนบ  มหานีรานนท์ ซึ่งจากประวัติของท่าน  ได้ปรากฏไว่า  ท่านเกิด  
วันที่ ๓  มกราคม พ.ศ.  ๔๔๐  และเป็นผู้มีใจฝักใฝ่ในการศึกษาและปฏิบัติธรรมตั้งแต่เยาว์วัย     
แต่ด้วยบิดาของท่านไม่สนับสนุนให้ไปศึกษาวิทยาการสมัยใหม่นอกบ้าน  ท่านจึงอ่านออกเขียนได้  
ด้วยการน าครูมาสอนที่บ้านเท่านั้น  เมื่อเติบใหญ่แล้วจึงได้ถูกส่งไปศึกษาเพ่ิมเติมด้วยการเข้าไปเป็น
                                                           

 
 ๖ สัมภาษณ์  พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาจารย์ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”, 

  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 



  ๙ 

 

ข้าหลวงในวัง  จนกระทั่งปี พ.ศ.  ๕๗   จึงได้มีโอกาสศึกษาพระพุทธศาสนาอย่างเป็นกิจลักษณะ  
ด้วยวิธีรู้รูปนามตามทวารทั้ง ๖  กับพระอาจารย์ภัททันตวิลาสเถระ  โดยได้ศึกษาการปฏิบัติธรรมกับท่าน
เป็นเวลา   เดือน  และได้ปฏิบัติต่อเนื่องต่อไปอีกประมาณ ๔ เดือน  จึงสามารถรู้เห็นตามความเป็นจริง  
จากนั้นจึงได้เรียนพระอภิธรรมตามค าของพระอาจารย์ที่กล่าวกับท่านว่า  ขณะนี้สภาวธรรมของท่าน
ก าลังชัดเจนการเรียนพระอภิธรรมจะท าให้เข้าใจดียิ่งขึ้น   
 ตลอดระยะเวลาทีท่่านอาจารย์แนบเรียนอภิธรรม  แม้ว่าจะเต็มไปด้วยความยากล าบาก
แต่ท่านก็ไม่ย่อท้อ  ท่านใช้เวลาในการเรียนอภิธรรมอยู่เป็นเวลา ๘ ปี ก็สามารถเรียบเรียงหนังสือ      
แนวปฏิบัติธรรมได้   เล่ม  ชื่อว่า “ความเบื้องต้น” จากนั้นท่านก็ได้พยายามจัดให้มีการประชุมธรรม  
และจัดตั้งสถานที่ส าหรับศึกษาปรมัตถธรรมอย่างเป็นระบบขึ้นหลายแห่ง จนกระทั่งปี พ.ศ.  ๕ ๓ 
คณะศิษย์ของท่านจึงได้ร่วมกันจัดตั้งมูลนิธิโดยขออาศัยนามของท่าน  เพ่ือสืบอายุพระพุทธศาสนา
ด้านคันถะธุระและวิปัสสนาธุระตามปณิธานของท่าน และได้จัดสร้างที่พักส าหรับรองรับผู้เข้ารับ     
การอบรมด้านวิปัสสนาธุระส าหรับใช้เป็นที่พักและทีป่ฏิบัติเดี่ยว  จ านวน ๖๐ หลัง ๗  

   ๓.  หลักธรรมที่ใช้ในการปฏิบัติและการฝึกอบรม   
   ปัจจุบันส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบมหานีรานนท์  ได้จัดให้มีการฝึกอบรมการ
ปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔  หมวดอิริยาบถปัพพะ  โดยวิปัสสนาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการ
ปฏิบัติวิปัสสนาทีจ่บการศึกษาด้านอภิธรรมจากอภิธรรมโชติกวิทยาลัย  ดังนั้น  ในส่วนการให้ความรู้
ภาคปริยัติที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ  จึงมีการสอดแทรกความรู้แนวอภิธรรมที่ท าให้ผู้เรียนสามารถ
เข้าใจเนื้อหาได้ชัดเจนยิ่งขึ้น   
 ส าหรับในเรื่องการฝึกอบรมการปฏิบัติธรรมนั้น  ส านักวิปัสสนามูลนิธิแนบมหานีรานนท์  
ได้จัดให้มีการฝึกอบรมวิปัสสนา  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปิดโอกาสให้บุคคลต่างๆ สามารถเลือกเข้า
ปฏิบัติได้ตามความเหมาะสมของแต่บุคคลและไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น  โดยมีก าหนดวันเวลาใน
การฝึกอบรมที่ชัดเจนตลอดปี   หลักสูตร  ได้แก่  หลักสูตรที่ใช้เวลาในการฝีกอบรม ๓ วัน  และ
หลักสูตรที่ใช้เวลาในการฝีกอบรม ๗ วัน  ดังรายละเอียดในการจัดฝึกอบรมแต่ละหลักสูตร  ดังนี้   

   ) หลักสูตรที่ใช้เวลาในการฝีกอบรม ๓ วัน   
   หลักสูตรการฝึกอบรม ๓ วัน จะใช้เวลาในการฝึกอบรมภาคปริยัติ   วัน  ภาคปฏิบัติ  
  วัน  ตามก าหนดการฝึกอบรม ดังนี้ 
    วันแรกของหลักสูตรจะเป็นภาคปริยัติ  
 ๐๙.๐๐ –   .๐๐ น.  การบรรยายเรื่องอิริยาบถ ๔ และการรับรู้อารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ 
   .๐๐ –   . ๕ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
   . ๕ –  ๓.๐๐ น. ฝึกการท าความรู้สึกตัวให้อยู่กับอิริยาบถด้วยการปฏิบัติ 
  ๓.๐๐ –  ๔.๓๐ น. การบรรยายเรื่องธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดปัญญา   
  ๔.๓๐ –  ๕.๐๐ น. พักดื่มน้ าปานะ 

                                                           

  ๗ อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์, หลักปฏิบัติและเหตุผลก่อนเข้ากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท  
แปลนพริ้นท์ติ้งท์ จ ากัด,  ๕๕๘), หน้า   –  ๐. 



 ๓๐ 

 

  ๕.๐๐ –  ๗.๐๐ น. การบรรยายเรื่องสิ่งบังไตรลักษณ์  และองค์คุณแห่งการปฏิบัติ  
ขึ้นกรรมฐานและสมาทานอาชีวัฏฐมกศีล 

  ๗.๐๐ น. เป็นต้นไป ปฏิบัติที่เรือนพัก 
     วันที่   และวันที่ ๓ ของการฝึกอบรมจะเป็นภาคปฏิบัติล้วน ด้วยการปฏิบัติ
เดี่ยวที่เรือนพักของตน  โดยจะมีเจ้าหน้าที่ของส านักน าอาหารไปส่งที่เรือนพักวันละ   มื้อหรือ ๓ มื้อ 
(ไม่งดเนื้อสัตว์) ตามความประสงค์ของผู้เข้ารับการฝึกอบรม  และน าน้ า น้ าแข็ง  น้ าปานะไปส่งวันละ 
  มื้อ  และมีการเชิญผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนามาสอบอารมณ์กับวิปัสสนาจารย์ที่ห้องสอบอารมณ์เป็น
ล าดับไปจนครบทุกคน   

   ) หลักสูตรที่ใช้เวลาในการฝึกอบรม ๗ วัน 
   หลักสูตรที่ใช้เวลาในการฝีกอบรม ๗ วัน  จะใช้เวลาในการอบรมภาคปริยัติ   วันครึ่ง  
นอกนั้นเป็นภาคปฏิบัติ  โดยมีรายละเอียดการฝึกอบรม  ดังนี้    
    วันที่แรกของการฝึกอบรม  
 ๐๙.๐๐ –  ๐.๔๕ น.  การบรรยายเรื่องความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
   .๐๐ –   .๓๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
   .๓๐ –  ๕.๐๐ น. การบรรยายเรื่องธรรมที่เป็นพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนา (จิต  เจตสิก) 
  ๕.๐๐ –  ๕.๓๐ น. พักผ่อนตามอัธยาศัย/ดื่มน้ าปานะ 
  ๕.๓๐ –  ๗.๓๐ น. การบรรยายเรื่อง  รูป  นิพพาน 
  ๘. ๕ –  ๐.๐๐ น. การบรรยายเรื่องการเจริญวิปัสสนา 
  ๐.๐๐ น. เป็นต้นไป กลับเรือนพัก 
     วันที่   ของการฝึกอบรม 
 ๐๕.๓๐ – ๐๗.๐๐ น. ท าวัตรเช้า  การบรรยายเรื่องเกร็ดความรู้ในการเจริญวิปัสสนา 
 ๐๗.๓๐ – ๐๘.๔๕ น.  พักรับประทานอาหารเช้า 
 ๐๘.๔๕ –   .๐๐ น.  การบรรยายเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดตามหลักพระพุทธศาสนา 
   .๐๐ –   . ๕ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
   . ๕ –  ๓.๐๐ น. การบรรยายเรื่องอริยสัจธรรม 
  ๓.๐๐ –  ๔.๓๐ น. การบรรยายเรื่องธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดปัญญา   
  ๔.๓๐ –  ๕.๐๐ น. พักผ่อนตามอัธยาศัย/ดื่มน้ าปานะ 
  ๕.๐๐ –  ๖.๓๐ น. การบรรยายเรื่องการปฏิบัติเพ่ือละกิเลสในพระพุทธศาสนา 
  ๘.๐๐ –  ๐.๐๐ น. ฝึกอบรมวิปัสสนาหมวดอิริยาบถปัพพะ 
  ๐.๐๐ เป็นต้นไป กลับเรือนพัก   
     วันที่ ๓ ของการฝึกอบรม 
 ๐๕.๓๐ – ๐๗.๐๐ น. ท าวัตรเช้า  ฝึกอบรมวิปัสสนาหมวดอิริยาบถปัพพะ  
 ๐๗.๓๐ – ๐๘.๔๕ น.  พักรับประทานอาหารเช้า 
 ๐๘.๔๕ –   .๐๐ น. ฝึกอบรมวิปัสสนาหมวดอิริยาบถปัพพะ 
       ขึ้นกรรมฐานและสมาทานอาชีวัฏฐมกศีล 



 ๓  

 

  หลังจาก   .๐๐ น. ของการเข้าปฏิบัติวันที่ ๓ เมื่อรับประทานอาหารกลางวันเสร็จแล้ว
จะแยกย้ายกันไปปฏิบัติเดี่ยวที่เรือนพักของตน  โดยจะมีเจ้าหน้าที่ของส านักน าอาหารไปส่งวันละ    
หรือ ๓ มื้อ  และน าน้ า  น้ าปานะไปส่งวันละ   มื้อ  และมีการเชิญมาสอบอารมณ์ทุกคนเหมือนกับ
การปฏิบัติหลักสูตร ๓ วัน  แต่หลักสูตร ๗ วันจะมีการสอบอารมณ์คนละ   ครั้ง  เป็นอย่างน้อย 

 นอกจากการฝึกอบรมทั้ง   หลักสูตรซึ่งทางส านักจะมีก าหนดล่วงหน้าที่แน่นอน   
ตลอดทั้งปีแล้ว  ในระหว่างห้วงเวลาที่ทางส านักไม่ได้จัดฝึกอบรม  ส าหรับผู้ที่ต้องการเข้าปฏิบัติธรรม
ก็สามารถเข้าปฏิบัติได้  โดยมีข้อแม้ว่าต้องเป็นผู้ที่เคยผ่านการอบรมหลักสูตร ๓ วันหรือ ๗ วัน     
จากทางส านักมาก่อนแล้วเท่านั้น  ด้วยการติดต่อขอเข้าปฏิบัติได้ที่ส านักงานของส านักได้ทุกวัน  
ระหว่างเวลา ๐๙.๐๐ –  ๔.๓๐ น. ในวันจันทร์ – วันศุกร์ และระหว่างเวลา ๐๘.๓๐ –  ๕.๓๐ น. 
ในวันเสาร์ – วันอาทิตย์  จากนั้นก็สามารถเข้าปฏิบัติที่เรือนพักซึ่งเป็นที่พักเดี่ยวได้ทันทีโดยไม่ต้อง
ผ่านการอบรมอีก  และตลอดเวลาที่เข้าปฏิบัติก็จะมีการเชิญมาสอบอารมณ์ทุกคนตามเวลาอัน
เหมาะสมของแต่ละคน 

 สรุปว่า  ส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบมหานีรานนท์  เป็นส านักปฏิบัติธรรมที่เปิด 
การสอนการปฏิบัติธรรมทั้งภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ  โดยจัดให้มีการฝึกอบรมส าหรับบุคคลทั่วไป   
  หลักสูตร  คือ หลักสูตรที่ใช้ระยะเวลาในการอบรม ๓ วัน  และหลักสูตรที่ใช้ระยะเวลาในการ
อบรม ๗ วัน  โดยใช้อิริยาบถ ๔ ตามหลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นหลักในการสอนภาคปฏิบัติ  
ส่วนผู้เข้าอบรมในแต่ละหลักสูตร จะมีจ านวน ๕๐ – ๖๐ คน  โดยคิดเป็นสตรีร้อยละ ๘๐ ของผู้เข้า
ปฏิบัติธรรมทั้งหมด  และผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรใดหลักสูตรหนึ่งแล้วเท่านั้นที่สามารถเข้าปฏิบัติได้
ตลอดเวลาโดยไม่ต้องผ่านการอบรมอีก 

 ๔.๒.๒ การสอนการพิจารณาขันธ์ ๕  
 จากการศึกษาขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  และการพิจารณาขันธ์ ๕ ในคัมภีร์
พระไตรปิฏก  จะเห็นได้ว่า  การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ คือการที่จิตรู้สภาวลักษณะของ
ขันธ์ประการต่างๆ ที่อิงอาศัยกันเกิดขึ้นในกระบวนการธรรมชาติของชีวิต  จึงเป็นไปได้ยากที่จะ
พิจารณเห็นได้ในเบื้องต้นของการปฏิบัติ  และโดยปกติแล้วพระพุทธเจ้าจะไม่ตรัสเรื่องขันธ์ ๕ โดยล าพัง  
เพราะขันธ์ ๕ เป็นเพียงสภาวะที่ยกขึ้นเป็นตัวตั้งส าหรับการพิจารณาเท่านั้น  ส่วนการพิจารณาย่อม
เป็นไปตามแนวทางแห่งหลักธรรมอ่ืนที่ไว้ส าหรับน ามาจับหรือก าหนดว่าขันธ์ ๕ มีสภาวะเป็นอย่างไร  
มีความเป็นไปอย่างไร  และหลักธรรมส าคัญที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้เป็นแนวทางการปฏิบัติก็คือ        
สติปัฏฐาน ๔ โดยมีกายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นหลักธรรมน าปฏิบัติ  และจากการสัมภาษณ์วิปัสสนาจารย์
ในส านักปฏิบัติธรรมในสังคมไทย  ก็พบได้ว่า  วิปัสสนาจารย์ในส านักปฏิบัติธรรมทั้ง ๓ ส านัก  มีการสอน
การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยใช้รูปขันธ์เป็นอารมณ์ในการพิจารณาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ทั้งสิ้น  
โดยส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดมเหยงคณ์สอนการปฏิบัติด้วยการใช้รูปขันธ์  คือ  การก าหนดลมหายใจ   
ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” สอนการปฏิบัติด้วยการใช้รูปขันธ์  คือ  การก าหนดอาการพองยุบ    
ซึ่งเกิดจากธาตุลมในท้อง  และส านักวิปัสสนามูลนิธิแนบมหานีรานนท์สอนการปฏิบัติด้วยการใช้รูปขันธ์  
คือ  การก าหนดอิริยาบถ ๔ ได้แก่  การยืน  เดิน  นั่ง  นอน  จากนั้นจึงสอนให้พิจารณานามขันธ์ทั้ง ๔   



 ๓  

 

ซึ่งนับได้ว่า  เป็นการสอนการปฏิบัติธรรมที่มีความสัมพันธ์กับขันธ์ ๕ หรือเป็นการสอนการปฏิบัติธรรม
โดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ที่สอดคล้องกับการปฏิบัติธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น  ดังค า
ให้สัมภาษณ์ของวิปัสสนาจารย์ทั้ง ๓ ซึ่งแบ่งออกเป็นการสอนการพิจารณารูปขันธ์  และการสอนการ
พิจารณานามขันธ์  ดังนี้  

   ) การสอนการพิจารณารูปขันธ์  
  วิปัสสนาจารย์ส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานวัดมเหยงคณ์ให้สัมภาษณ์ว่า  ขันธ์ ๕ เป็น
ความเป็นจริงของชีวิต  การปฏิบัติก็ต้องการที่จะดับทุกข์ให้กับตนเอง  การจะดับทุกข์ให้กับตนเองก็
จะต้องมีปัญญารู้แจ้งเห็นจริงที่จะต้องรู้ว่า จริงๆ แล้ว  ชีวิตนี้เป็นแต่เพียงธรรมชาติ  ปฏิเสธความเป็น
สัตว์  บุคคล  ถ้าเรียกโดยความเป็นกลุ่ม  เป็นกอง  ความเป็นขันธ์อันนี้  พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ ๕ ขันธ์  
หรือจะเรียกว่าเป็นธาตุก็ได้  เรียกรูปนามก็ได้  ขันธ์ ๕ นี้ถ้าย่อแล้วก็คือรูปธรรมกับนามธรรม  เวลาปฏิบัติ        
ก็จะต้องศึกษาระลึกไปให้ถึงตัวขันธ์ ๕ เพราะมันคือความจริงของชีวิต  การจะลดละท ากิเลสให้หมดสิ้นไป
ก็จะต้องมีปัญญารู้แจ้งเห็นจริง  ความรู้แจ้งเห็นจริงจะเป็นตัวท าลายอวิชชาความหลง  เมื่ออวิชชาดับ  
กิเลสก็จะดับ  ตัณหา  อุปาทานก็จะดับ  เมื่อกิเลส  ตัณหา  อุปาทานดับก็สิ้นกรรม  เมื่อสิ้นกรรมก็จะ
สิ้นการเวียนว่ายตายเกิด  พ้นจากทุกข์  หรือแม้ปัจจุบันนี้  ถ้าจิตเราสะอาดหมดจดมันก็จะดับทุกข์       
ในปัจจุบัน  เพราะฉะนั้นขันธ์ ๕ จึงเป็นอารมณ์ของการเจริญสติของการเจริญวิปัสสนาที่จะต้องเข้าถึง  
เพียงแต่เบื้องต้น  เราอาจจะก าหนดเป็นรูปแบบต่างๆ ซึ่งมีหลากหลายหลายอย่าง  แต่ที่สุดแล้ว        
ก็จะต้องเข้าไปถึงขันธ์ ๕  ถ้าจะเปรียบแล้ว  ขันธ์ ๕ เหมือนเป็นตัวแกนในที่จะต้องรู้เพราะอันนี้คือ
ความเป็นจริงของชีวิต  ส่วนกรอบนอกก็คือกรรมฐาน  เช่น  การดูลมหายใจบ้าง  การดูอิริยาบถ  ยืน  
เดิน  นั่ง  นอน  การพิจารณาอาการ ๓   ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เป็นของปฏิกูลบ้าง  การพิจารณา
ธาตุ ๔  ดิน  น้ า  ลม  ไฟบ้าง  หรือจะพิจารณาซากศพ  อะไรเหล่านี้เหมือนเป็นกรอบนอกเพ่ือให้
จิตใจมีที่ตั้ง  มีที่เกาะ  แต่ๆ ละที่ท าต้องเข้ามาสู่แกนใน  เข้ามารู้ถึงขันธ์ ๕ ทั้งหมด  ใครจะเริ่มต้น
ด้วยการดูลมหายใจก็ต้องเชื่อมโยงเข้าสู่ขันธ์ ๕ จะเริ่มต้นดูอิริยาบถใหญ่  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  ที่สุด    
ก็ต้องเข้ามาสู่ขันธ์ ๕  ใครจะพิจารณาอาการ ๓  เป็นปฏิกูล  ที่สุดก็ต้องระลึกเข้ามาสู่ขันธ์ ๕ ทั้งหมด  
และไม่ว่าจะเป็นกรรมฐานใดๆ จะเจริญเมตตา  จะเพ่งกสิณ  จะเจริญพุทธคุณ  ธรรมคุณซึ่งเป็น
กรรมฐานที่เป็นกรอบนอก  เพื่อให้จิตใจมีความตั้งมั่นตามอัธยาศัยของแต่ละบุคคล  คนเรามีอัธยาศัย
ไม่เหมือนกัน  พระพุทธเจ้าจึงทรงแสดงกรรมฐานไว้หลายอย่างเพ่ือให้เหมาะกับอัธยาศัยของแต่ละ
บุคคล  แต่ทั้งหมดต้องเข้ามาถึงขันธ์ ๕ จึงเป็นปัญญาที่รู้แจ้ง  อย่างแท้จริง  เพราะฉะนั้น  ขันธ์ ๕ จึง
มีความเก่ียวข้องกับการปฏิบัติที่เป็นเหมือนแกนในที่จะต้องเข้าถึงความเป็นจริง ๘  จากค าให้สัมภาษณ์
ของวิปัสสนาจารย์นี้  จะเห็นได้ว่า  เป็นการสอนที่สอดคล้องกับหลักสติปัฏฐาน ๔ ส่วนกายานุปัสสนาที่
ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร ๙ และแนวทางการเจริญสมาธิที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๓๐ 

                                                           

  ๘ สัมภาษณ์ พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี), เจ้าอาวาสวัดมเหยงคณ์  ผู้อ านวยการส านัก
ปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์,  ๙ ตุลาคม  ๕๖๐. 
  ๙ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย)  ๐/๓๗  – ๔๐๔/๓๐  – ๓๔๐. 
 ๓๐ ดูรายละเอียดใน  พระพุทธโฆษเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด,  ๕๔๗), หน้า  ๓๓ – ๖๓๔. 
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 วิปัสสนาจารย์ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ให้สัมภาษณ์ว่า  การสอนปฏิบัติธรรมตามแนว
พองยุบนี้  เป็นการสอนที่ต้องมีการเรียนรู้ปริยัติอยู่ด้วย  ขันธ์ ๕ นี้เป็นวิปัสสนาภูมิ  เป็นพ้ืนที่ในการ
เจริญวิปัสสนา  เหมือนกับชาวนาจะปลูกข้าวต้องมีนาก่อน  ผู้เจริญวิปัสสนาก็ต้องมีความรู้ในการ
เจริญขันธ์ ๕ ก่อน  แต่การรู้ก็มี   แบบ  คือ  รู้ในเชิงหลักการหรือเชิงคัมภีร์มาก่อน  กับมารู้โดย
ค าอธิบายจากครูบาอาจารย์ขณะสอน  แต่ครูบาอาจารย์ท่านก็จะไม่ใช้ศัพท์บัญญัติ  แต่จะกล่าวไปตาม
อาการและสติที่รู้เท่าทันอาการ  จะไม่พูดว่าเป็นรูปขันธ์  เวทนาขันธ์  เป็นต้นมากนัก  เพราะถ้าหนัก
ไปทางศัพท์บัญญัติก็จะท าให้ผู้ปฏิบัติมีความขัดข้องใจหรือเข้าใจได้ยาก  ก็ต้องพยายามว่าโดยสภาวะ  
แต่โดยที่จริงก็คือตรงตามขันธ์ ๕ นั่นเอง  ในการสอนก็จะใช้การสอบอารมณ์  ตัวอย่างเช่น  ในการ
สอบอารมณ์ก็เป็นการสอบถามสภาวะ  และแนะน าเทคนิคในการแก้ไขสภาวะ  โดยเน้นไปที่เทคนิค
การก าหนดสภาวะ  โยคีมีความเพียรมีศรัทธาในการปฏิบัติทุกคน  แต่ว่าปฏิบัติแล้วช้าหรือเร็วก็อยู่
ที่ว่าปฏิบัติแล้วถูกวิธีหรือไม่  บางคนปฏิบัติมานานก็อยู่แค่สมาธิ  แนวปฏิบัตินี้  สืบทอดมาโดยผู้รู้
ปริยัติ  คือ  มหาสีสยาดอ ท่านเป็นผู้น าในการท าสังคายนาครั้งที่ ๖ ของพม่า  ฉะนั้น  ถึงแม้จะไม่ใช้
ศัพท์บัญญัติแต่ก็ใช้ค าที่เป็นการแสดงสภาวะที่มาจากคัมภีร์  เช่น  รูปขันธ์เป็นอย่างไร  ก็เป็นสภาวะ
ของธาตุทั้ง ๔ ธาตุดินก็หนักหรือว่าแข็ง  ถ้าธาตุน้ าก็ไหลเวียนโอนเอน  เอิบอาบ  ธาตุลมก็มีอาการ
เคลื่อนไหว  ธาตุไฟก็มีอาการร้อนเย็น  เป็นต้น๓   จากค าให้สัมภาษณ์นี้  แสดงให้เห็นได้ว่า  เป็นการสอน
ที่สอดคล้องกับหลักสติปัฏฐาน ๔ หมวดมนสิการธาตุ  ดังเนื้อความที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาว่า 
“ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้  ตามท่ีตั้งอยู่  ตามท่ีด ารงอยู่โดยความเป็นธาตุว่า  ในกายนี้  มีธาตุดิน  ธาตุน้ า  
ธาตุไฟ  ธาตุลมอยู่”๓   และดังค าอธิบายของพระภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  ธัมมาจริยะ  ผู้น าวิธีการ
ปฏิบัติตามแนวพองหนอ – ยุบหนอมาเผยแผ่ในประเทศไทยว่า  การปฏิบัติธรรมตามแนวพองยุบนี้เป็น
การปฏิบัติธรรมที่ใช้การก าหนดวาโยโผฏฐัพพรูปที่กระทบที่หน้าท้องข้างใน  เรียกว่า  การก าหนด
วาโยโผฏฐัพพรูปเช่นเดียวกับที่จมูก  แต่ที่ไม่สอนให้ก าหนดวาโยโผฏฐัพพรูปที่จมูก  เพราะวาโยธาตุ
หรือลมหายใจเข้าออกนี้มีความไม่แน่นอน  บางครั้งหายใจแรงการถูกต้องที่จมูกก็ชัดเจน  ตั้งสติ
ก าหนดรู้การถูกต้องสัมผัสได้  ใจสงบ  ได้ศีล  สมาธิ  ปัญญา  อันเป็นวิปัสสนาแท้  แต่เพราะลมหายใจ
ที่เข้าๆ ออกๆ นี้ ประเดี๋ยวแรงประเดี๋ยวอ่อน  เมื่อลมหายใจแรงผัสสะชัดก็จะสามารถก าหนดได้  แต่ถ้า
ลมอ่อนไป  อ่อนไป  สุขุมละเอียดไปก็จะก าหนดไม่ได้  ใจก็จะฟุ้งซ่าน  และการที่ลมหายใจที่เข้าไป
แล้วสุดท้ายก็ต้องกลับออกมา  ขณะที่กลับก็ต้องกระทบที่หน้าท้องข้างใน  ลมนี้คือวาโยธาตุ  
ประกอบด้วยธาตุทั้ง ๔ เป็นรูปปรมัตถ์  ท้องก็เป็นรูปปรมัตถ์  เมื่อลมกระทบแล้วเกิดอาการพอง  
พองขึ้นมา  พองนี้ให้ก าหนด “พองหนอ” การก าหนดพองหนออยู่นี้เป็นสติเจตสิก  สติเจตสิกเป็นนาม  
เป็นนามปรมัตถ ์ เป็นวิปัสสนาที่ก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์๓๓   
 และด้วยพอง – ยุบนี้เกิดขึ้นด้วยอ านาจของวาโยธาตุ  คือ  ลมหายใจเข้าออกท่ีท าให้เกิด
ความเคร่งตึงและไหวของร่างกาย  และในความเป็นจริงไม่ว่าจะขยับเขยื้อนหรือเคลื่อนไหว  ธาตุทั้ง ๔  
                                                           

 ๓  สัมภาษณ์  พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาจารย์ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”, 
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 
 ๓  ที.ม. (ไทย)  ๐/๓๗๘/๓๐๗. 
 ๓๓ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ดร., ปฐมวิปัสสนาวงศ์  
ในประเทศไทย, หน้า  ๗๓ –  ๗๔. 



 ๓๔ 

 

ย่อมต้องมีประกอบด้วยเสมอไป  และรูปพอง – ยุบนี้  จะเห็นชัดในการนั่งก าหนด  และในการก าหนด
พอง – ยุบในระยะแรกที่เริ่มต้นปฏิบัติ  ให้เริ่มด้วยการวางจิตไว้ที่หน้าท้อง  แล้วให้สังเกตการสูดลม
หายใจเข้าออกให้ดี  เมื่อหายใจเข้าย่อมท าให้หน้าท้องพองออกมา  และในท านองเดียวกัน  เมื่อหายใจออก
หน้าท้องก็จะยุบเข้า  ขณะที่หน้าท้องพองออกมานั้น  ให้เพ่งดูอาการพองแล้วก าหนดว่า “พองหนอ”   
ในท านองเดียวกัน  เมื่อหน้าท้องยุบเข้าก็ก าหนดว่า “ยุบหนอ” โดยไม่ต้องออกเสียง  หากก าหนด   
ได้ไม่ชัดก็ให้วางมือลงที่หน้าท้อง  แล้วหายใจตามปกติเพ่ือให้เห็นชัดในอาการ  อย่าปล่อยผ่านไป  
การก าหนดนี้  เมื่อได้กระท าบ่อยๆ จะรู้สึกว่า  รูปพองกับจิตที่ก าหนดรู้อาการของรูปพองเป็นไปใน
จังหวะเดียวกัน  และรูปยุบกับจิตที่ก าหนดรู้อาการของรูปยุบเป็นไปในจังหวะเดียวกัน  และในขณะที่
ไม่มีอะไรเป็นพิเศษที่ต้องก าหนดนอกเหนือไปจากพอง – ยุบนั้น  จิตย่อมไหลไปตามอารมณ์ต่างๆ 
ตามความเคยชิน  ทั้งนี้เป็นเพราะพลังสมาธิไม่มีก าลังพอ  แม้จะเพียรพยายามก าหนดพอง – ยุบอยู่  
แต่เมื่อความเคยชินยังไม่เกิด  จิตก็จะตกจากอารมณ์พอง – ยุบเตลิดไปตามอารมณ์ใหม่  บางขณะก็คิด
เรื่อยเปื่อยไป  บางขณะก็เศร้า  เมื่อรู้ว่าคิดก็ให้ก าหนดว่าคิดหนอๆๆ  หรือเมื่อรู้ว่าเศร้าก็ให้ก าหนด
เศร้าหนอๆๆ  เพ่ือให้รู้ความเป็นไปของจิตว่า  โดยแท้จริงแล้วไม่มีเรา  นอกจากจิตที่เกิดดับซับซ้อนกันอยู่
เท่านั้น  จึงต้องเพ่งดูให้รู้ความจริงกัน  การก าหนดจิตที่เตลิดไปตามอารมณ์นี้  เรียกว่า  จิตตานุปัสสนา  
และในการนั่งก าหนด  เมื่อนานไปหน่อยก็จะเมื่อยและร้อนขึ้นมาทันที  ถึงกับชาไปทั้งแถบ  อาการที่
เกิดขึ้นนี้  ในทัศนะของคนสามัญย่อมไม่มีความหมาย  เพราะเปลี่ยนอิริยาบถแล้ว  อาการเหล่านั้น   
ก็หายไป  แต่ส าหรับผู้ปฏิบัติธรรมให้ก าหนดอาการเหล่านั้นให้รู้สิ้น  คือ  เมื่อรู้สึกเมื่อย  ปวด  ร้อน
หรือชา  ก็ให้ตามก าหนดอาการนั้นๆ  เช่น  เมื่อรู้สึกเมื่อยก็ก าหนดเมื่อยหนอๆๆ  เป็นต้น  เวทนาที่
ตามก าหนดรู้อยู่นี้  ในระยะแรกก็จะต้องใช้ความอดทนอดกลั้น  อย่างเต็มที่จนถึงขั้นเหนื่อยอ่อน     
เมื่อรู้สึกเหนื่อยอ่อนก็ต้องก าหนดอาการนั้นว่า “เหนื่อยอ่อนหนอๆๆ” การตามก าหนดโดยไม่ย่อท้อนี้
เรียกว่า  เวทนานุปัสสนา๓๔   
 เมื่อไม่มีอารมณ์อ่ืนต้องก าหนดเช่น  จิตที่คิด  ความรู้สึกที่ปวด  เป็นต้นแล้ว  ก็ก าหนด
ตามอารมณ์เดิมที่ก าหนดรู้อยู่ คือ “พองหนอ  ยุบหนอ” ต่อไป  การก าหนดเมื่อเกิดความเคยชิน     
ก็ย่อมจะทวีการก าหนดได้มากขึ้นตามความช านาญ  เมื่อจิตอยู่ในอารมณ์แล้ว  การก าหนดอารมณ์   
ก็ยิ่งจะกระชับและทวีมากยิ่งขึ้น  เมื่อก าหนดได้มากขึ้นแล้วก็จะรู้สึกเสมือนว่า  ขณะที่ก าหนด “พองหนอ” 
รูปพองกับจิตที่รู้รูปพองย่อมจะแนบเนื่องกันไป  และในท านองเดียวกัน  ขณะที่ก าหนด “ยุบหนอ” 
รูปยุบกับจิตที่รู้รูปยุบย่อมจะแนบเนื่องกันไป  ขณะที่ก าหนออยู่นั้น  นอกจากรูปกับนามแล้ว  ก็จะไม่มี  
บุคคล  สัตว์  เรา  เขา  ตามท่ีสามัญเข้าใจกัน  เมื่อการก าหนดแจ่มชัดขึ้น  ก็จะรู้สึกว่า  รูปพองกับจิต
ที่รู้นั้น  แม้จะเนื่องกันอยู่แต่ก็เป็นคนละส่วนกัน  และจากการรู้แจ้งเห็นจริงนี้  เมื่อแก่กล้าขึ้นแล้ว   
ไม่ว่าจะก าหนดการเคลื่อนไหวใดๆ ก็ย่อมจะแจ่มชัดขึ้นในความเป็นไปของรูปนาม  ซึ่งเดิมเข้าใจว่า
เป็นบุคคล  สัตว์  เรา  เขา ฯลฯ นั้นย่อมสลายไปสิ้น  พร้อมกันนี้ก็เริ่มเกิดศรัทธา  เลื่อมใส  จากการรู้
แจ้งเห็นจริงว่า  มีแตเ่พียงรูปและนามเท่านั้น  การรู้นี้เรียกว่า “ญาณ”๓๕  

                                                           

 ๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๓  –  ๓๕. 
 ๓๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๔  –  ๔๓. 



 ๓๕ 

 

 และดังค าให้สัมภาษณ์ของวิปัสสนาจารย์มูลนิธิแนบมหานีรานนท์ว่า การสอนการปฏิบัติธรรม
ในส านักปฏิบัติธรรมแห่งนี้  เป็นการสอนวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔  โดยใช้อิริยาบถปัพพะ     
เป็นตัวน า  เพราะอิริยาบถเป็นรูปหยาบ  ปรากฏชัด  เพ่ือให้สติระลึกตามดูได้  ด้วยการให้สติระลึกรู้
ในอาการที่ปรากฏหรือมีอยู่ในปัจจุบัน  จะไม่แยกว่าเป็นรูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์   
วิญาณขันธ์  จะรวมเป็นรูปกับนามเท่านั้น  เมื่อผู้ปฏิบัติมีสติดี  จะรู้ว่านามแต่ละนามไม่เหมือนกัน   
ให้ผู้ปฏิบัติได้จรดสภาวะ ที่เป็นความจริงที่เป็นปรมัติด้วยตนเอง  เช่น  โทสะก็จะรู้สึกเร่าร้อน  ศรัทธา
ก็จะรู้สึกผ่องใส  เป็นต้น  ผู้สอนมีหน้าที่เรียกมาสอบอารมณ์เท่านั้น๓๖  จากค าให้สัมภาษณ์นี้  จะเห็น
ได้ว่า  เป็นการสอนการปฏิบัติธรรมที่สอดคล้องกับเนื้อความที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกว่า      
“ภิกษุทั้งหลาย  อีกประการหนึ่ง  ภิกษุเมื่อเดินก็รู้ชัดว่า ‘เราเดิน’ เมื่อยืนก็รู้ชัดว่า ‘เรายืน’ เมื่อนั่ง    
ก็รู้ชัดว่า ‘เรานั่ง’ หรือเมื่อนอนก็รู้ชัดว่า ‘เรานอน’ ภิกษุนั้น  เมื่อด ารงกายอยู่โดยอาการใดๆ ก็รู้ชัด
กายท่ีด ารงอยู่โดยอาการนั้นๆ”๓๗ ซ่ึงพระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายไว้ว่า  

ในอิริยาบถมีการยืน เป็นต้น  พึงทราบว่า  จิตย่อมเกิดขึ้นว่า “เราจะยืน” จิตนั้นท าให้เกิด
วาโยธาตุ  วาโยธาตุท าให้เกิดความเคลื่อนไหว  ภาวะที่กายทั้งหมด  คือตั้งแต่ศีรษะถึงฝ่าเท้ายืด
ขึ้นเพราะการแผ่ขยายของวาโยธาตุที่เกิดจากกิริยาของจิต  เรียกว่า  การยืน  จิตย่อมเกิดขี้นว่า 
“เราจะนั่ง” จิตนั้นท าให้เกิดวาโยธาตุ  วาโยธาตุท าให้เกิดการเคลื่อนไหว  ภาวะที่ย่อกายท่อน
ล่างลง  ยึดกายท่อนบนขึ้น  เพราะการแผ่ขยายวาโยธาตุที่เกิดจากกิริยาของจิต  เรียกว่า  การนั่ง  
จิตย่อมเกิดขึ้นว่า “เราจะนอน” จิตนั้นให้เกิดวาโยธาตุ  วาโยธาตุท าให้เกิดการเคลื่อนไหว   
การเหยียดสรีระทั้งหมดไปทางด้านขวาง  เพราะการแผ่ขยายของวาโยธาตุที่เกิดจากกิริยา  
ของจิต  เรียกว่า  การนอน  อิริยาบถที่มีแก่บุคคลนั้น  ผู้รู้ผู้เห็นอยู่อย่างนี้  เรียกว่า “สัตว์ก าลัง
เดิน  สัตว์ก าลังยืน” แต่ว่าโดยเนื้อความ  สัตว์ชนิดไหนที่เดินไป  หรือที่ยืนอยู่  ไม่มีเลย๓๘   

 จากค าให้สัมภาษณ์ข้างต้น  จะเห็นได้ว่า   วิปัสสนาจารย์ในส านักปฏิบัติธรรมใน
สังคมไทยสอนการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามแนวทางที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ด้วยหลัก    
สติปัฏฐาน ๔  โดยการใช้รูปขันธ์หรือรูปกาย  ได้แก่  ลมหายใจ  อาการพองยุบที่เกิดจากธาตุลมในท้อง  
และอิริยาบถ ๔ ในส่วนกายานุปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นอารมณ์ในการพิจารณาเบื้องต้น   

   ) การสอนการพิจารณานามขันธ์ 
  เมื่อวิปัสสนาจารย์ได้สอนการปฏิบัติโดยมีรูปขันธ์เป็นอารมณ์ในการพิจารณาตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ แล้ว  จึงสอนให้พิจารณานามขันธ์ตามอาการที่ปรากฏสืบต่อจากการพิจารณารูปขันธ์  
พร้อมกับการตรวจสอบความก้าวหน้าในการปฏิบัติและให้ค าแนะน าแนวทางแก้ไขปัญหาที่เป็น
สภาวธรรมซึ่งเป็นอาการปรากฏในระหว่างการปฏิบัติด้วยการสอบอารมณ์  ดังค าให้สัมภาษณ์ของ
วิปัสสนาจารย์ผู้คอยให้ทั้งความรู้ด้านปริยัติและคอยประคับประคองชี้แนะแนวทางการปฏิบัติด้วยการ
สอบอารมณ์  ว่า 
                                                           

 ๓๖ สัมภาษณ์  แม่ชีกนกวรรณ  โสมสัย,  วิปัสสนาจารย์ส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบมหานีรานนท์, 
๖ ตุลาคม  ๕๖๐. 
 ๓๗ ที.ม. (ไทย)  ๐/๓๗๕/๓๐๔. 
 ๓๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๕/๕๕๗. 



 ๓๖ 

 

 การสอนการปฏิบัติธรรมในที่นี้  เป็นการสอนที่กว้างไม่ได้เน้นว่าทุกคนจะต้องปฏิบัติ
เหมือนกัน  คือจะสอนทั้งหมดผู้ปฏิบัติสามารถเลือกท าให้เหมาะกับตัวเองแล้วก็จะสอบอารมณ์  เวลา
สอบอารมณ์ก็จะแนะน าแนวทาง  หลักมีอยู่ว่าท าสมถะก่อนแล้ววิปัสสนาตามหลังนี้เป็นข้อที่หนึ่ง   
จะเรียกว่าสมถะปุพพังคมวิปัสสนา  วิปัสสนาที่มีสมถะน าหน้า  ถ้าคนที่มีอัธยาศัยมาทางสมถะก็จะท า
ตรงนี้ได้  คือท าสมาธิก่อน  ทีนี้วิธีการท าสมถะก็จะมีหลายอย่าง  จะเพ่งลมหายใจ  จะเพ่งอาการ ๓   
หรือจะพิจารณาซากศพ  หรือจะเพ่งกสิณ  แต่ส่วนมากจะเป็นอานาปานสติ  คือให้ดู ลมอย่างเดียว  
ถ้าดูลมไม่อยู่ก็อาจจะมีค าบริกรรมเข้ามา  ค าบริกรรมก็แล้วแต่อีก  จะนับเอาก็จะบอกไว้ว่าจะนับเป็น
คู่ๆ อันนี้ตามอรรถกถา  หรือจะไม่นับ  จะตามดูลมเข้าลมออก  เรียกว่า  อนุพันธนานัย  ถ้านับ
เรียกว่า  คณานัย  หรือจะใช้ผุสนัย  คือดูแค่กระทบ  หรือว่าลักษณานัย  ก็ดูลักษณะของลมว่า     
เข้า  ออก  ยาว  สั้น  อย่างละเอียด  โดยต่างๆ เหล่านี้  ก็จะบอกไว้ทั้งหมด  เพราะคนเรามีอัธยาศัย
ไม่เหมือนกัน  พอท าสมาธิแล้วก็ต่อวิปัสสนา  วิปัสสนาก็จะเข้ามาดูเรื่องขันธ์ ๕  เรื่องกาย  เวทนา  
จิต  ธรรม  แต่ทีนี้บางคนแบบนี้  จะท าไม่ได้  ถ้าเราสอนตายตัวคนได้ก็ได้  คนไม่ได้ก็จะไม่ได้  เราก็
จะมีข้อที่   คือวิปัสสนาปุพพังคสมถะ  หรือสมถะที่มีวิปัสสนาน าหน้า  คือเจริญวิปัสสนาน าหน้าเลย  
ท าเลย  เจริญวิปัสสนาเลยโดยไม่ต้องท าสมาธิก่อน  ทีนี้  พวกนี้แหละที่ต้องเข้าใจเรื่องขันธ์ ๕  ที่ต้อง
ดูรูปนามเป็นดูสภาวะเป็น  ก็จะต้องสอนอะไรเป็นรูป  อะไรเป็นนาม  อะไรเป็นบัญญัติ  อะไรเป็น
ปรมัตถ์  แต่สอนแล้วชี้ให้ท าเลย  เช่น  เวลาหายใจเข้า  ท้องเป็นอย่างไร  ตึงหรือหย่อน  ตึงๆ 
หย่อนๆ นี้  คือรูป  เป็นรูปลมหายใจเข้าเย็นหรือร้อน  หายใจออกร้อนหรือเย็น  ให้รู้จักอาการที่
กระทบเย็นหรือร้อน  เย็นหรือร้อนนี้เป็นรูปขันธ์  เป็นธาตุไฟ  หรือให้เดิน  เมื่อเดินมีตึง  มีหย่อน     
มีหนัก  มีเบาหรือไม่  คือให้ท าแล้วบอกให้รู้เลยว่านี้คือรูป  หรือมีเวทนาหรือไม่  มีสุข  มีทุกข์หรือไม่  
ก็คือเวทนาขันธ์  แล้วก็ให้ดูไปถึงสัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ก็คือให้ท าวิปัสสนาไปเลย  ให้ระลึก
รู้สึกตัวทั่วพร้อมดูขันธ์ ๕ ไปเลย  และในที่สุดสมาธิจะตามมาภายหลัง  ให้ระลึกการเห็น  การได้ยิน  
การได้กลิ่น  การคิดนึก  จะยืนเดิน  นั่ง  นอน  ท าให้เป็นปกติแต่มันจะมีนิวรณ์  มีฟุ้ง  มีง่วง  แต่ก็เอา
นิวรณ์นี้มาเป็นกรรมฐาน  นิวรณ์ต่างๆ ก็เป็นนามธรรม  เป็นสังขารขันธ์  ก าหนดรู้ไปเรื่อยๆ ก็จะมีสมาธิ  
ในบางคนที่ท าสมาธิก่อนมันมีแน่น  อึดอัด  ติดขัดก็ให้ท าแบบนี้  แต่ทีนี้บางคนท าสองแบบนี้ไม่ได้เลย  
แบบแรกท าสมถะน าหน้า  คือท าสมาธิก่อนแล้วเจริญวิปัสสนาก็ท าไม่ได้  แบบที่   ท าวิปัสสนาไปเลย
ก็ท าไม่ได้  ก็จะบอกแบบที่ ๓ ไว้ด้วย  เรียกว่า  ยุคนัทธสมถะวิปัสสนา  การเจริญสมถะวิปัสสนา
ควบคู่กันไป  ก็คือ  ส่วนหนึ่งก็ท าสมาธิไปด้วย  ส่วนหนึ่งก็ดูสภาวะ  เช่น  การดูลมหายใจ  ก็ดูลมเข้า
ลมออกไว้  แต่ก็ไม่ใช่จะดูเฉพาะลมเข้าลมออก  มันจะมีการสลับมาดูจิตที่ เป็นวิญญาณ  ดูใจเป็น
อย่างไร  สบายใจ  ไม่สบายใจ  ดูลมไปรู้สึกเป็นอย่างไร  รู้สึกไหว  กระเพ่ือม  ก็เป็นรูป  มีมั๊ย  หายใจ
เข้าออกมันสุขทุกข์อะไรต่างๆ  มันจะสลับ  คือจะท าสมาธิไว้ส่วนหนึ่ง  คือดูลมไว้  สลับดูขันธ์ ๕ ด้วย  
คนส่วนใหญ่จะอยู่แบบที่ ๓๓๙ 
 การปฏิบัติแนวดูอาการพองยุบ  ท่านให้ดูอาการเคลื่อนไหวที่ท้อง  ครูบาอาจารย์ท่านจะ   
รู้ว่า  หากใครรู้อาการที่พองก าหนดรู้ว่าพอง  ก็แสดงว่า  เป็นการก าหนดรู้อาการของธาตุลม  พองนั้น  
มีหนัก  มีเบาหรือไม่  ถ้ามีอาการหนักๆ ตื้อๆ ก็แสดงว่าเป็นการก าหนดรู้อาการของธาตุดิน  ถ้ามีอาการ
                                                           

 ๓๙ สัมภาษณ์  พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี), เจ้าอาวาสวัดมเหยงคณ์  ผู้อ านวยการส านัก
ปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์,  ๙ ตุลาคม  ๕๖๐. 



 ๓๗ 

 

ร้อนเย็นก็เป็นอาการของธาตุไฟ  สิ่งต่างๆ เหล่านี้ โยคีบอกตามอาการ  แต่ครูบาอาจารย์จะทราบว่า
ก าลังก าหนดรู้ธาตุใดซึ่งเป็นอาการของรูปขันธ์  ขณะดูพองไปมีอาการร้อนหรือเย็นแล้วท าอย่างไร  
หากบอกว่าก าหนดว่าร้อนหนอหรือเย็นหนอก็แสดงว่ามีสัญญารู้ว่าเย็นหรือร้อน  จึงภาวนาด้วย
สัมมาวาจาว่า  เย็นหนอหรือร้อนหนอ เป็นต้น  ซึ่งเป็นลักษณะของสัญญา  หรือขณะนั่งอยู่  มีภาพ
เก่าๆ มาปรากฏภายในจิต  ตามธรรมดาเมื่อเห็นภาพก าหนดว่าคิดหนอมันไม่ดับ  ก็ต้องเห็นหนอภาพ
เก่าๆ เหล่านี้เป็นอาการของสัญญารู้ในอาการนั้น  ก็ภาวนาเห็นหนอรู้หนอ หรือหากเผลอคิด  จิตปรุง
แต่งก็ก าหนดคิดหนอๆๆ  สามครั้งคิดไม่ดับ  แสดงว่าเป็นอาการปรุงแต่งของจิต  ก็ก าหนดปรุงแต่งหนอ  
เพลินหนอ  หรือยินดีหนอ  นี่เป็นอาการของสังขาร  หรือขณะปฏิบัติอยู่มีอาการปวดเมื่อย  นี่ก็เป็น
เวทนา  บางทีก าหนดไปแล้วรู้สึกปีติ  สุข  ยินดีภายในจิต  นี่ก็เป็นเวทนาภายในจิต  และอาการที่จิต
ไปรู้ที่รูป  ไปรู้ในสัญญา  ไปรู้ในสังขารนี้ก็เป็นวิญญาณ”๔๐     
 การสอนการปฏิบัติโดยการก าหนดดูอิริยาบถ ๔ จะไม่แยกว่าเป็นรูปขันธ์  เวทนาขันธ์  
สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญาณขันธ์  จะรวมเป็นรูปกับนามเท่านั้น  เมื่อผู้ปฏิบัติมีสติดี  จะรู้ว่านาม
แต่ละนามไม่เหมือนกัน  ให้ผู้ปฏิบัติได้จรดสภาวะที่เป็นความจริงที่เป็นปรมัตถ์ด้วยตนเอง  เช่น  
โทสะก็จะรู้สึกเร่าร้อน  ศรัทธาก็จะรู้สึกผ่องใส  เป็นต้น  ผู้สอนก็มีหน้าที่เรียกมาสอบอารมณ์เท่านั้น๔  

 จากการศึกษาการสอนการปฏิบัติธรรมของวิปัสสนาจารย์ในส านักปฏิบัติธรรม  สรุปความ
ได้ว่า  วิปัสสนาจารย์ในส านักปฏิบัติธรรมสอนการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ทั้งภาคปริยัติ
และภาคปฏิบัติ  โดยเริ่มจากการให้สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมได้เรียนรู้ธรรมที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติธรรม
ด้วยการให้ฟังการบรรยายธรรมที่เป็นพ้ืนฐานเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม  ได้แก่  หลักการปฏิบัติหรือ
วิธีการปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้า  ได้แก่  หลักสติปัฏฐาน ๔  สิ่งที่ต้องปฏิบัติในระหว่างการ
ปฏิบัติธรรม  ได้แก่  การก าหนดรู้อารมณ์หรือสภาวธรรมที่ปรากฏในระหว่างปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง  เป็นต้น  
และจุดมุ่งหมายในการปฏิบัติธรรม  ได้แก่  การพ้นจากทุกข์หรือขันธ์ ๕  เป็นต้นก่อน  จากนั้นจึงสอน
ภาคปฏิบัติด้วยการใช้รูปขันธ์หรือกายในส่วนกายานุปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่  ลมหายใจ  
อาการพองยุบที่เกิดจากธาตุลมในท้อง  อิริยาบถ ๔ ได้แก่  อาการยืน  เดิน  นั่ง  นอน  เป็นต้น       
เป็นอารมณ์ในการพิจารณาเบื้องต้น  และสอนให้พิจารณานามขันธ์ ๔ โดยใช้อาการที่ปรากฏสืบต่อ
จากการพิจารณารูปขันธ์เป็นอารมณ์ในการพิจารณา  พร้อมกับให้ค าแนะน าการปฏิบัติเป็นล าดับไป   
ในระหว่างการปฏิบัติโดยใช้วิธีการสอบอารมณ์เป็นเครื่องช่วยในการรับทราบสภาวธรรมหรือ
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม  และเป็นเครื่องช่วยในการให้ค าแนะน าเพ่ือความก้าวหน้าในการ
ปฏิบัติธรรมยิ่งๆ ขึ้นไป  ซึ่งอาจจะเป็นรายกลุ่มหรือรายบุคคลก็แล้วแต่กรณี 

  

 
                                                           

 ๔๐ สัมภาษณ์  พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาจารย์ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,      
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 
 ๔  สัมภาษณ์  แม่ชีกนกวรรณ  โสมสัย, วิปัสสนาจารย์ส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบมหานีรานนท์,  
๖ ตุลาคม  ๕๖๐. 



 ๓๘ 

 

 ๔.๒.๓ ความรู้เกี่ยวกับขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย 
 จากพระพุทธด ารัสที่ปรากฏในพระสูตรต่างๆ เกี่ยวกับการพิจารณาขันธ์ ๕ ซึ่งมีผลท าให้
หลุดพ้นจากขันธ์ ๕ ไม่ต้องกลับมาเกิดอีก ด้วยข้อความที่ปรากฏไว้ว่า “อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่
อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕ เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  
เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท า     
เสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป”๔  นั้น  ค าว่า “ผู้ได้สดับ” ซึ่งทรงมุ่งหมายถึง  
ผู้ใดผู้หนึ่งไม่ว่าจะเป็นคฤหัสถ์หรือบรรพชิตผู้สมบูรณ์ด้วยปริยัติ  ปฏิบัติ  และปฏิเวธ๔๓ แสดงให้เห็น
ได้ว่า  การปฏิบัติธรรมจะเป็นไปตามแนวทางที่ถูกต้องอันสามารถบรรลุผลไปถึงความหลุดพ้นจาก
ขันธ์ ๕ ได้  ผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องเป็นผู้ได้เรียนรู้ธรรม  มีความเข้าใจในธรรม  และได้ปฏิบัติตามธรรม
ตามแนวทางที่ถูกต้อง  และจากการสัมภาษณ์สตรีผู้ เข้าปฏิบัติธรรม  ๕ คน เกี่ยวกับความรู้เรื่อง  
ขันธ์ ๕ ในการปฏิบัติธรรม  พบว่า  สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมส่วนมากจ านวน    คนมีความรู้พ้ืนฐาน
เกี่ยวกับขันธ์ ๕ ตามแนวการสอนของวิปัสสนาจารย์  ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น   กลุ่ม  คือ      
กลุ่มสตรีที่ทราบว่าขันธ์ ๕ คือ รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  และกลุ่มสตรีผู้ที่ทราบว่า  
ขันธ์ ๕ คือ  รูปนาม  ดังค าให้สัมภาษณ์ของสตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมที่ทราบว่า ขันธ์ ๕ คือ รูป  เวทนา  
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ว่า 
 “ขันธ์ ๕ ก็คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  มีความเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติธรรม
ที่ปฏิบัติอยู่  โดยเป็นสิ่งที่ต้องพิจารณา”๔๔  
 “ขันธ์ ๕  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  มีความเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติธรรม 
ที่ปฏิบัติอยู่  คือในเวลาปฏิบัติให้เห็นแต่รูปกับนาม  หรือกายกับจิตนี้เท่านั้น  ไม่ส่งจิตไปที่อ่ืน”๔๕ 
 “ขันธ์ ๕ คือ รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  มีความเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติธรรม  
ที่ปฏิบัติอยู่  โดยความเป็นรูปนามที่ต้องพิจารณาในระหว่างการปฏิบัติ๔๖   
 
 

                                                           

 ๔  ส .ข. (ไทย)  ๗/ ๕ –  ๗/ ๙ – ๓๐, ส .ข. (ไทย)  ๗/๔๙/๖๘ – ๗๐, ส .ข. (ไทย)  ๗/๗๖ – ๗๗/  ๕ 
–   ๘, ส .ข. (ไทย)  ๗/๗๙/  ๐ –  ๓๔, ส .ข. (ไทย)  ๗/๘๐/  ๕ –   ๙, ส .ข. (ไทย)  ๗/๘๓/ ๔  –  ๔๓, 
ส .ข. (ไทย)  ๗/๘๔/ ๔๓ –  ๔๖, ส .ข. (ไทย)  ๗/๘๕/ ๔๗ –  ๕๓, ส .ข. (ไทย)  ๗/๘๖/ ๕๓ –  ๕๗,       
ส .ข. (ไทย)  ๗/๘๗/ ๕๗ –  ๖๓, ส .ข. (ไทย)  ๗/๘๘/ ๖๓ –  ๖๖, ส .ข. (ไทย)  ๗/๙๓/ ๗๗ –  ๗๘,        
ส .ข. (ไทย)  ๗/๙๗/ ๘๖ –  ๘๘, ส .ข. (ไทย)  ๗/ ๐๐/ ๙  –  ๙ ,  ส .ข. (ไทย)  ๗/  ๘ –   ๙/    – 
  ๓, ส .ข. (ไทย)  ๗/ ๕๙/ ๕๐ –  ๕ , ส .ข. (ไทย)  ๗/ ๗๖/๓ ๕ – ๓ ๖, ส .ข. (ไทย)  ๗/ ๗๗ – ๓๐ /๓ ๗. 
 ๔๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย)  /๕ /๗๔ – ๗๕. 
 ๔๔ สัมภาษณ์  อรพรรณ  นุตะชัยศรี,  สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์,       
 ๙ ตุลาคม  ๕๖๐.  
 ๔๕ สัมภาษณ์  ธันยชนก  แย้มศิริ, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์,          
 ๙ ตุลาคม  ๕๖๐. 
 ๔๖ สัมภาษณ์  เพชรรินทร์  พรนภดล,  สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,        
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 



 ๓๙ 

 

 “ขันธ์ ๕ คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติธรรม
ที่ปฏิบัติอยู่เพราะ  ขันธ์ ๕ เป็นชีวิต  เป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู้ในระหว่างการปฏิบัติธรรม  ซึ่งเป็นทางที่จะ
ท าให้เราพ้นทุกข์  ท าให้เราได้เรียนรู้ว่า  เวลามีสิ่งใดมากระทบมันจะต้องดับไปและจะไม่ทุกข์ไปกับสิ่ง
ที่เกิดขึ้นกับตัวเรา”๔๗ 
 “ขันธ์ ๕  คือร่างกายเรา  คือกายกับใจของเรา  ได้แก่  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  
วิญญาณ  ที่เราหลงไปยึดติดกับมัน  ดังนั้น  เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงในการท างานของมัน  จึงใช้
เป็นอุปกรณ์  เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติธรรมที่ปฏิบัติอยู่  โดยการก าหนดรู้ให้เห็นความจริง  เพ่ือให้
เกิดปัญญา  เมื่อเกิดปัญญาเราก็จะไม่ทุกข์”๔๘ 
 “ขันธ์ ๕ คือ  รูปนามที่เป็นตัวทุกข์  ได้แก่  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ   
เป็นชีวิต  มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติธรรมที่ปฏิบัติอยู่  คือ  อิริยาบถ ๔ โดยการใช้เป็นอารมณ์    
ในการปฏิบัติ  ใช้เป็นพ้ืนที่ในการก าหนดรู้”๔๙ 
 และดังค าให้สัมภาษณ์ของสตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมที่ทราบว่า  ขันธ์ ๕ คือ รูปนาม  ว่า 
 “ขันธ์ ๕  คือกายกับใจ  และกายกับใจนี้มีความส าคัญกับการปฏิบัติเพราะเป็นธรรมชาติ
ที่เราต้องก าหนดรู้โดยความเป็นธรรมชาติของมัน”๕๐ 
 “ขันธ์ ๕  คือร่างกายเรา  เป็นทุกข์ที่ต้องก าหนดรู้โดยการใช้เป็นอุปกรณ์ในการปฏิบัติ
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔  แต่สติปัฏฐาน ๔ ก็คือขันธ์ ๕ นั่นเอง”๕  
 “ขันธ์ ๕ คือ  รูปนาม  มีความเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติธรรมที่ปฏิบัติอยู่  เพราะเป็นตัวทุกข์ 
ที่ต้องก าหนดรู้  ให้เห็นรูปนามตามความเป็นจริง”๕   
 “ขันธ์ ๕ คือ  รูปกับนาม  ที่เอาจิตไปรู้ในระหว่างการปฏิบัติ”๕๓ 
 “ขันธ์ ๕ คือ  รูปกับนาม  ที่ต้องเอาจิตไปรู้ในระหว่างการปฏิบัติ”๕๔ 

                                                           

 ๔๗ สัมภาษณ์  จิตติมา  บุษแย้ม, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,         
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 
 ๔๘ สัมภาษณ์  แม่ชีณินาดา  ศรีธัญอมร, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,      
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 
 ๔๙ สัมภาษณ์  แม่ชีสุขวะสา  สุวรรณเพชร, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบ
มหานีรานนท์, ๖ ตุลาคม  ๕๖๐. 
 ๕๐ สัมภาษณ์  แม่ชีเปรมฤดี  บุญมีพิพิธ  สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”, 
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 
 ๕  สัมภาษณ์  นวพร  ทองศรีเพชร, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,     
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 
 ๕  สัมภาษณ์  แม่ชีธรัสพร  พุฒภิบูรณ์, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบ
มหานีรานนท์, ๖ ตุลาคม  ๕๖๐. 
 ๕๓ สัมภาษณ์  สกุลตรา  ว่องไวการค้า, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบ
มหานีรานนท์, ๖ ตุลาคม  ๕๖๐. 
 ๕๔ สัมภาษณ์  กุลวีณา  เรืองลอยข า, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบ   
มหานีรานนท์, ๖ ตุลาคม  ๕๖๐. 



 ๔๐ 

 

 “ขันธ์ ๕ คือ  รูปกับนาม  เป็นสิ่งที่เราต้องเอาสติไปตั้ง  ไปรู้  และตามดูไปในระหว่าง
ปฏิบัติ”๕๕   

 สรุปความว่า  สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมส่วนมากมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับขันธ์ ๕ ตามแนว
การสอนของวิปัสสนาจารย์  สามารถแบ่งออกได้เป็น   กลุ่ม  คือ  ( ) กลุ่มสตรีที่ทราบว่า ขันธ์ ๕  
คือ รูปกับนามหรือกายกับใจ  ได้แก่  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  โดยเป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู้
หรือพิจารณาในระหว่างการปฏิบัติ  เพ่ือให้เกิดปัญญารู้หรือเห็นตามความเป็นจริงและพ้นทุกข์ได้   
( ) กลุ่มสตรีที่ทราบว่า ขันธ์ ๕  คือ  ชีวิตที่เป็นเพียงรูปกับนาม  และเป็นตัวทุกข์ที่ต้องพิจารณาหรือ
ก าหนดรู้ในระหว่างการปฏิบัติธรรมโดยไม่ส่งจิตออกไปที่อ่ืน  เพ่ือให้เห็นธรรมชาติตามความเป็นจริง  

 ๔.๒.๔ ขันธ์ ๕ กับการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกสตรีไทย 
 ในกระบวนการสอนการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรมซึ่งมีทั้งภาคปริยัติและ
ภาคปฏิบัตินั้น  เมื่อสตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมได้เรียนรู้ธรรมทีเ่กี่ยวข้องกับการปฏิบัติธรรมแล้ว  จึงเริ่มต้น
ปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามแนวการสอนของวิปัสสนาจารย์  ซึ่งจากการสัมภาษณ์สตรี  
ผู้เข้าปฏิบัติธรรม  ๕ คน เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕  พบว่า สตรีผู้เข้าปฏิบัติ
ธรรมทุกคน  ปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามแนวการสอนของวิปัสสนาจารย์  ด้วยการใช้
การพิจารณารูปขันธ์ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่  การพิจารณาลมหายใจ  การพิจารณาอาการพอง
ยุบที่เกิดจากลมในท้อง  การก าหนดอิริยาบถ ๔ จากนั้นจึงพิจารณานามขันธ์ด้วยการก าหนดรู้ไปตาม
อารมณ์ท่ีปรากฏสืบเนื่องจากการก าหนดรู้รูปขันธ์ในขณะปฏิบัติ  เช่น  ก าหนดรู้ความเมื่อย  ก าหนดรู้
ความปวด  ก าหนดรู้ความคิด  ก าหนดรู้ความฟุ้งซ่าน  และก าหนดรู้จิตที่ไปรู้ความปวด  ความคิด  
เป็นต้น  ซึ่งเป็นส่วนนามธรรมที่เป็นอาการปรากฏของเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  โดยมี
วิญญาณขันธ์เป็นจิตที่ไปก าหนดรู้สภาวธรรมทั้งหลายที่ปรากฏ  โดยยังไม่เห็นชัดสภาวลักษณะ ซึ่งเป็น
ธรรมชาติแท้จริงของขันธ์ ๕  ดังค าให้สัมภาษณ์  การพิจารณารูปขันธ์ของสตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรม ว่า   
 “ปฏิบัติโดยการก าหนดลมหายใจ  หายใจเข้าก็รู้  หายใจออกก็รู้  เมื่อเดินก็รู้  รู้อาการที่
ก้าวไป”๕๖   
 “พิจารณาขันธ์ ๕ ด้วยการดูรูปนามตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยการดูกายยืน  กายเดิน  
กายนั่ง  กายนอน  เวลาเดินก็จะก าหนดอิริยาบถยืน  เดิน  กายตั้งอยู่อย่างไรก็ดูไปตามนั้น  ระหว่างที่
ก้าวมีความนุ่ม  ความเบา  ความหนักอย่างไรก็ก าหนดไป  เวลานั่ง  ก็จะดูพองยุบ  คือในขณะที่นั่ง
อาการพองยุบปรากฏอย่างไร  ก็ดูไปตามอาการท่ีปรากฏ”๕๗   

                                                           

 ๕๕ สัมภาษณ์  ล้อม  เสนียุทธ์, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบมหานีรานนท์,  
๖ ตุลาคม  ๕๖๐. 
 ๕๖ สัมภาษณ์  กิตติยา  สิทธิชัย, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์,         
 ๙ ตุลาคม  ๕๖๐. 
 ๕๗ สัมภาษณ์  เพชรรินทร์  พรนภดล, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,  
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 



 ๔  

 

 “พิจารณาขันธ์ ๕ โดยการดูรูปนามในอิริยาบถทั้ง ๔  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  กายตั้งอยู่ใน
อาการอย่างไร  ก็ดูไปตามอาการนั้นๆ กายยืนก็รู้ว่ากายยืน  กายนั่งก็รู้ว่ากายนั่ง  กายเดินก็รู้ว่ากายเดิน  
กายนอนก็รู้ว่ากายนอน”๕๘  

 และค าให้สัมภาษณ์  การพิจารณานามขันธ์ของสตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรม ว่า  
 “มีคิดก็รู้ความคิด  มีปวดก็รู้ปวด  ง่วงก็รู้ว่าง่วง  ดูไปเรื่อยๆ  มีสติรู้ดูไป”๕๙  
 “เวลานั่งก็จะเริ่มจากการดูพองยุบ  มีความคิดแทรกก็ก าหนดความคิด  ส่วนใหญ่เมื่อนั่ง
ก็จะเกิดเวทนาก็ก าหนดเวทนา  ดูเวทนา  ดูความเปลี่ยนแปลงของเวทนา  ก าหนดดูสิ่งที่เกิดขึ้นทุกอย่าง
ในระหว่างปฏิบัติ  มีความคิดก็ก าหนดความคิด  มีความฟุ้งก็ก าหนดความฟุ้ง มีความเปลี่ยนแปลง    
ไปอย่างไรก็ก าหนด  บางครั้งมีความคิดเกิดข้ึนก็ก าหนดความคิดโดยมีจิตไปรู้ความคิดนั้น”๖๐   
 “เมื่อมีความปวด  ความเมื่อย  ความเบื่อเกิดขึ้นก็รู้ความปวด  ความเมื่อยนั้น  ไม่ใช่เรา
ปวด  เราเมื่อย  เราเบื่อ  เมื่อมีความคิดเกิดขึ้นก็รู้ความคิด  มีหน้าที่รู้เท่านั้น  อะไรเกิดก็รู้ไป”๖   

 จากค าสัมภาษณ์สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมทั้ง  ๕ คน  จะเห็นได้ว่า 
สตรีทั้ง  ๕ คน  ปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามแนวการสอนของวิปัสสนาจารย์แต่ละส านัก  
ด้วยการใช้การพิจารณารูปขันธ์ตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ได้แก่  การพิจารณาลมหายใจ  การพิจารณาอาการ
พองยุบที่เกิดจากลมในท้อง  การก าหนดอิริยาบถ ๔  จากนั้นจึงพิจารณานามขันธ์ตามอาการที่ปรากฏ
สืบต่อจากการพิจารณานามขันธ์  ซึ่งเป็นเพียง  ความปวด  ความคิด  ความง่วง  จิตที่รู้ความปวด  
ความคิด  ความง่วง  โดยยังไม่เห็นชัดสภาวลักษณะของรูปธาตุดิน  ซึ่งเป็นความแข้นแข็ง  ความเป็น
ของหยาบ  หรือสภาพที่แผ่ไปหรือกินเนื้อที่  หรือความแข็งหรืออ่อนเมื่อสัมผัส  ยังไม่เห็นชัดสภาว
ลักษณะของรูปธาตุน้ า  ซึ่งเป็นความเอิบอาบ  ซาบซึมแทรกไป  หรือสภาวะความเหนียวที่สามารถรู้ได้
ด้วยใจ  ยังไม่เห็นชัดสภาวะลักษณะของรูปธาตุไฟ  ซึ่งเป็นสภาวธรรมที่มีลักษณะมีสภาพ เป็นไอหรือ
สภาพแผ่ความร้อน  ความเย็น  ยังไม่เห็นชัดสภาวลักษณะของรูปธาตุลม  ซึ่งเป็นสภาวธรรมที่มี
ลักษณะเคร่งตึง  หรือเป็นความเคลื่อนไหวพัดไปพัดมา  ยังไม่เห็นชัดสภาวลักษณะของอุปาทายรูป       
ซึ่งเป็นสภาวลักษณะธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด  ๔ ประการ  และยังไม่เห็นชัดสภาวลักษณะของ     
นามขันธ์ ๔  ซึ่งเป็นสภาวธรรมต่างๆ ที่เป็นลักษณะเฉพาะของขันธ์นั้นๆ ที่ปรากฏในปัจจุบันขณะตาม
กระบวนการธรรมชาติของชีวิตเมื่อมีการกระทบอารมณ์ทางทวารทั้ง ๖  โดยในส่วนของเวทนาขันธ์  
เป็นสภาวธรรมที่มีลักษณะเป็นความรู้สึกต่อสิ่งที่รับรู้  ได้แก่  ความรู้สึกสุข  หรือเฉยๆ เป็นต้น   
สัญญาขันธ์  เป็นสภาวธรรมที่มีลักษณะเป็นการจ าอาการของอารมณ์  เช่น  ลักษณะ  ทรวดทรง  สี  

                                                           

 ๕๘ สัมภาษณ์  แม่ชีธรัสพร  พุฒภิบูรณ์, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบ
มหานีรานนท์, ๖ ตุลาคม  ๕๖๐. 
 ๕๙ สัมภาษณ์  ธันยชนก  แย้มศิริ , สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์,          
 ๙ ตุลาคม  ๕๖๐. 
 ๖๐ สัมภาษณ์  จิตติมา  บุษแย้ม , สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,         
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 
 ๖  สัมภาษณ์  กุลวีณา  เรืองลอยข า, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบ  
มหานีรานนท์, ๖ ตุลาคม  ๕๖๐. 



 ๔  

 

สัณฐาน  เป็นต้น  สังขารขันธ์  เป็นสภาวธรรมที่มีลักษณะหมายรวมเครื่องแต่งคุณภาพของจิตโดยมี
เจตนาเป็นตัวน า  ได้แก่  ศรัทธา  สติ  เมตตา  กรุณา  ปัญญา  เจตนา  เป็นต้น  และวิญญาณขันธ์  
เป็นสภาวะจิตรู้สภาวธรรมลักษณะต่างๆ ทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ  แต่อย่างไรก็ตาม  ในการ
ปฏิบัติธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ด้วยการใช้รูปขันธ์เป็นอารมณ์ในการพิจารณาตามหลักกายานุปัสสนา
ในเบื้องต้นของการปฏิบัติของสตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมดังกล่าวนี้  สอดคล้องกับการปฏิบัติธรรมในคราว      
บรรลุธรรมของภิกษุณี   ผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ ๓ รูป  ได้แก่ พระนันทาเถรี  พระโสณาเถรี  
พระเขมาเถรี  ซึ่งมีหลักฐานปรากฏว่า  ได้ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมโดยการเจริญสมาธิด้วยการ
พิจารณาอาการ ๓   ตามหลักกายานุปัสสนาในเบื้องต้นของการปฏิบัติ  จากนั้นจึงเจริญปัญญาด้วยการ
พิจารณาเห็นความเกิดดับของขันธ์ ๕   

 นอกจากนี้  ยังพบว่า  สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมส่วนมากไม่สามารถอธิบายแยกแยะให้เห็นได้ว่า  
ในการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ที่ก าลังปฏิบัติอยู่เป็นการพิจารณารูปขันธ์  เวทนาขันธ์  
สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์อย่างไร  และมีสตรีส่วนน้อยสามารถอธิบายได้ว่า        
การปฏิบัติธรรมที่ก าลังปฏิบัติอยู่เป็นขันธ์ ๕ อย่างไร  ดังค าให้สัมภาษณ์ของสตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรม 
โดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ที่ไม่สามารถอธิบายขันธ์ ๕ ได้ ว่า  
 พิจารณาขันธ์ ๕ ด้วยการดูรูปนามตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยการดูกายยืน  กายเดิน  
กายนั่ง  กายนอน  เวลาเดินก็จะก าหนดอิริยาบถยืน  เดิน  กายตั้งอยู่อย่างไรก็ดูไปตามนั้น  ระหว่างที่
ก้าวมีความนุ่ม  ความเบา  ความหนักอย่างไรก็ก าหนดไป  เวลานั่งก็จะดู พองยุบ  คือในขณะที่นั่ง
อาการพองยุบปรากฏอย่างไร  ก็ดูไปตามอาการที่ปรากฏ  และในระหว่างที่ก าลังปฏิบัติอยู่มีอะไร
ปรากฏก็ดูไปตามอาการที่ปรากฏ  ตัวอย่างเช่น  มีความปวดเกิดขึ้นก็ก าหนดความปวดไปตามที่จิต
รับรู้  มีความสุขเกิดขึ้นก็ก าหนดดูไปแต่ก็เกิดข้ึนน้อยมาก  ความปวดมีมาก  เมื่อปรากฏให้เห็นชัดก็จะ
มีความคงที่อยู่ระยะหนึ่ง  จากนั้นก็จะเบาไปหายไป  หรือบางครั้งก็อาจจะมีความคิดแทรกเข้ามาบ้าง  
ก็ดูความคิด  มีความเบื่อเกิดขึ้นก็ดูความเบื่อไป  ความเบื่อนี้มีทั้งที่เกิดขึ้นเองและถูกกระทบ  เวลาได้ยิน
เสียงอะไร  ก็ก าหนดเสียงนั้นซึ่งจะเกิดแล้วดับไป  ส่วนใหญ่จะไม่เห็น  ตอนเกิดจะเห็นแต่ตอนดับ  
โดยไม่ได้เน้นหรือเจาะจงที่อาการอะไร  จิตรู้อะไรก็รู้ก็ดูไป๖  
 พิจารณาขันธ์ ๕ โดยในเวลาเดินก็จะดูความหนัก  เบา  เย็น  นุ่ม  ตึง  ปวด  ก็ก าหนดรู้
ในความเกิดขึ้นจนกว่าจะดับไป  เวลานั่งก็จะเริ่มจากการดูพองยุบ  มีความคิดแทรกก็ก าหนดความคิด  
ส่วนใหญ่เมื่อนั่งก็จะเกิดเวทนาก็ก าหนดเวทนา  ดูเวทนา  ดูความเปลี่ยนแปลงของเวทนา  ก าหนดดู
สิ่งที่เกิดขึ้นทุกอย่างในระหว่างปฏิบัติ  มีความคิดก็ก าหนดความคิด  มีความฟุ้งก็ก าหนดความฟุ้ง       
มีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรก็ก าหนด  บางครั้งมีความคิดเกิดขึ้นก็ก าหนดความคิดโดยมีจิตไปรู้
ความคิดนั้นโดยอัตโนมัติ  สักพักก็จะหายไป  โดยไม่ได้เน้นขันธ์อะไร  มีอะไรเกิดข้ึนก็ก าหนดไป๖๓ 

                                                           

 ๖  สัมภาษณ์  เพชรรินทร์  พรนภดล, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,         
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 
 ๖๓ สัมภาษณ์  จิตติมา  บุษแย้ม , สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,         
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 



 ๔๓ 

 

 พิจารณาขันธ์ ๕  โดยการก าหนดดูรูปหรือกาย  ทั้งภายนอกกาย  ได้แก่  รูป  เสียง  
กลิ่น  รส  สัมผัส  ภายในกายก็ได้แก่  อาการพองยุบในท้อง  และก าหนดอิริยาบถยืน  เดิน  นั่ง  
นอน  ส่วนนามก็คือใจของเรา  ในขณะปฏิบัติ  เมื่อมีอาการใดปรากฏชัดเจน  เราก็ก าหนดไปเรื่อยๆ 
พยายามก าหนดให้ทันกับปัจจุบันที่ก าลังเกิดขึ้น  แต่จิตมันก็มักจะวิ่งไปในอนาคตบ้างอดีตบ้าง  คือมี
คิดบ้าง  ฟุ้งบ้าง  ก็ตามดูตามรู้ไป  ในระดับหนึ่งก็จะนิ่งเอง  หรือเมื่อมีความปวดก็ดูความปวด      
เมื่อจิตรู้สึกกระวนกระวายก็ดูความกระวนกระวาย  ทั้งหมดนี้เป็นกระบวนการธรรมชาติของขันธ์ ๕ 
อาการใดปรากฏชัดเจนก็ก าหนดรู้ดูอาการที่ปรากฏนั้น๖๔ 
 พิจารณาขันธ์ ๕  โดยการก าหนดไปตามอารมณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน  ในขณะที่ก าหนด
พองยุบ  ซึ่งบางครั้งก็มีสั้น  มียาว  มีเบา  มีอารมณ์ใดปรากฏก็ก าหนดรู้อารมณ์นั้น  โดยมากก็จะมี
ความคิดเกิดขึ้น  คิดปรุงแต่งไปโน่นนี่ไปเรื่อยก็ก าหนดความคิด  เมื่อมีความปวดก็ดูความปวด  มีจิตรู้
ความปวดที่เกิดขึ้น  ในความปวดนั้นมีความชา  มีความรัดแน่นก็ก าหนดตามดูไป  มีร้อนก็ตามดูไป๖๕   
 พิจารณาขันธ์ ๕ โดยการดูรูปนามในอิริยาบถทั้ง ๔  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  กายตั้งอยู่ใน
อาการอย่างไร  ก็ดูไปตามอาการนั้นๆ กายยืนก็รู้ว่ากายยืน  กายนั่งก็รู้ว่ากายนั่ง  กายเดินก็รู้ว่า    
กายเดิน  กายนอนก็รู้ว่ากายนอน  จิตคิดก็รู้ว่าจิตคิด  มีความสุขก็รู้ว่ามีความสุข  เพ่ือให้เห็นความ
เป็นจริง  จะได้พ้นทุกข์  ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีก๖๖ 
 พิจารณาขันธ์ ๕ โดยการก าหนดรู้ตามอิริยาบถ ๔  กายตั้งอยู่อย่างไรก็รู้  เมื่อกายเดินอยู่
ก็รู้ว่ากายเดิน  เมื่อกายนั่งอยู่ก็รู้ว่ากายนั่งอยู่  เมื่อกายยืนอยู่ก็รู้ว่ากายยืน  กายนอนอยู่ก็รู้ว่ากายนอน  
ไม่ใช่เราเดิน  เรานั่ง  เรายืน  เรานอน  เมื่อมีความคิด  ความปวด  ความเมื่อย  ความเบื่อเกิดขึ้น      
ก็รู้ความดิด  ความปวด  ความเมื่อยนั้น  ไม่ใช่เราปวด  เราเมื่อย  เราเบื่อ  อะไรเกิดก็รู้ไป  ไม่ได้เน้น
ขันธ์อะไร๖๗ 
 พิจารณาขันธ์ ๕ โดยการก าหนดรู้ตามอิริยาบถ ๔  คือ  การยืน  การเดิน  การนั่ง     
การนอน  กายตั้งอยู่อย่างไรก็รู้กายที่ตั้งอยู่  เมื่อกายเดินอยู่ก็รู้ว่ากายเดิน  เมื่อกายนั่งก็รู้ว่ากายนั่ง  
เมื่อกายยืนก็รู้ว่ากายยืน  กายนอนก็รู้ว่ากายนอน  ไม่ใช่เราเดิน  เรานั่ง  เรายืน  เรานอน  เมื่อมี 
ความปวด  ความเมื่อย  ความเบื่อเกิดขึ้นก็รู้ความปวด  ความเมื่อยนั้น  ไม่ใช่เราปวด  เราเมื่อย     
เราเบื่อ  เมื่อมีความคิดเกิดข้ึนก็รู้ความคิด  มีหน้าที่รู้เท่านั้น  อะไรเกิดก็รู้ไป๖๘ 
 

                                                           

 ๖๔ สัมภาษณ์  แม่ชีณินาดา  ศรีธัญอมร, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,  
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 
 ๖๕ สัมภาษณ์  นวพร  ทองศรีเพชร, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,     
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 
 ๖๖ สัมภาษณ์  แม่ชีธรัสพร  พุฒภิบูรณ์, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบ
มหานีรานนท์, ๖ ตุลาคม  ๕๖๐. 
 ๖๗ สัมภาษณ์  สกุลตรา  ว่องไวการค้า, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบ
มหานีรานนท์, ๖ ตุลาคม  ๕๖๐. 
 ๖๘ สัมภาษณ์  กุลวีณา  เรืองลอยข า, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบ  
มหานีรานนท์, ๖ ตุลาคม  ๕๖๐. 



 ๔๔ 

 

 พิจารณาขันธ์ ๕ โดยการพิจารณารูปกับนาม  รูปก็คือ  อาการยืน  เดิน  นั่ง  นอน    
นามก็คือ  ความคิด  ความรู้สึกท่ีเกิดระหว่างปฏิบัติที่ต้องรู้  เช่น  ระหว่างดูรูปเมื่อเกิดความคิดก็มีสติ
รู้ความคิด  มีอะไรเกิดขึ้นก็รู้ไป  ทุกอย่างไม่ใช่เรา  เราไม่ได้ปวด  มันเป็นขันธ์ ๕ เป็นชีวิตที่ไม่ใช่เรา  
ดูรูปดูนามทั้งหมด๖๙    

 และค าให้สัมภาษณ์ของสตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมส่วนน้อยทีส่ามารถอธิบายขันธ์ ๕ ได ้ว่า 
 รูปขันธ์  ก็คือรูป  คือกาย  คือลมหายใจที่ก าหนด  เวทนา  จิต  ธรรม  ก็เป็นนาม  
ความปวด  ความเมื่อยเป็นเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  ก็คือความจ าได้  เรียกได้ว่าคืออะไร  สังขารขันธ์
ก็คือ  ความคิดโน่นคิดนี่  วิญญาณขันธ์  ก็คือ  ตัวจิตที่ไปรู้  อะไรเกิดขึ้นก็รู้ไปดูไป   เวลานั่งก็ดูลม
หายใจ  ดูไปรู้ไปเรื่อยๆ  เมื่อมีความปวดเกิดขึ้นก็ดูความปวด  มีความคิดเกิดขึ้นก็ดูความคิด  ดูความ
ปรุงแต่ง  มีสติก็กลับมาดูลมหายใจใหม่  เวลาเดินก็ดูรูปดูกายที่เดิน  ไม่ได้เน้นขันธ์อะไร  เริ่มด้วยรูปกาย  
แล้วก็ดูไปเรื่อยๆ๗๐   
 การรู้รูปเดินก็เป็นรูปขันธ์  รู้ความปวดความเมื่อยในขณะดูรูปเดินรูปนั่งก็เป็นเวทนาขันธ์  
รู้ความคิด  รู้ความเบื่อที่เกิดขึ้นก็เป็นสัญญาขันธ์เป็นสังขารขันธ์  ตัวจิตรู้ความคิดก็เป็นวิญญาณขันธ์  
ระหว่างยืน  เดิน  นั่ง  นอน  มีอะไรเกิดข้ึนก็รู้สิ่งที่เกิดข้ึน๗  

 จากค าให้สัมภาษณ์ของสตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมซึ่งแบ่งออกเป็น  สตรีที่สามารถอธิบาย 
ขันธ์ ๕ ได้  และไม่สามารถอธิบายขันธ์ ๕ ได้นั้น  จะเห็นได้ว่า  สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมทุกท่านปฏิบัติธรรม
โดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ทั้งสิ้น  และสตรีคนใดจะมีความก้าวหน้าในการปฏิบัติเพียงใดนั้น  ขึ้นอยู่กับ
ความเพียรและความอดทนในการปฏิบัติธรรมจนสามารถเห็นความเปลี่ยนแปลงหรือก้าวหน้าไปถึง
เห็นความดับของอาการท่ีปรากฏ  ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า  
 ในระหว่างที่ก าลังปฏิบัติอยู่มีอะไรปรากฏก็ดูไปตามอาการที่ปรากฏ  ตัวอย่างเช่น        
มีความปวดเกิดขึ้นก็ก าหนดความปวดไปตามที่จิตรับรู้  มีความสุขเกิดขึ้นก็ก าหนดดูไปแต่ก็เกิดขึ้น
น้อยมาก  ความปวดมีมาก  เมื่อปรากฏให้เห็นชัดก็จะมีความคงที่อยู่ระยะหนึ่ง  จากนั้นก็จะเบาไป
หายไป๗   
 ในเวลาเดินก็จะดูความหนัก  เบา  เย็น  นุ่ม  ตึง  ปวด  ก็ก าหนดรู้ในความเกิดขึ้น
จนกว่าจะดับไป  เวลานั่งก็จะเริ่มจากการดูพองยุบ  มีความคิดแทรกก็ก าหนดความคิด  ส่วนใหญ่เมื่อ
นั่งก็จะเกิดเวทนาก็ก าหนดเวทนา  ดูเวทนา  ดูความเปลี่ยนแปลงของเวทนา  ก าหนดดูสิ่งที่เกิดขึ้น  
ทุกอย่างในระหว่างปฏิบัติ  มีความคิดก็ก าหนดความคิด  มีความฟุ้งก็ก าหนดความฟุ้ง  มีความ

                                                           

 ๖๙ สัมภาษณ์  ล้อม  เสนียุทธ์,  สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบมหานีรานนท์, 
๖ ตุลาคม  ๕๖๐. 
 ๗๐ สัมภาษณ์  อรพรรณ  นุตะชัยศรี, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์,       
 ๙ ตุลาคม  ๕๖๐. 
 ๗  สัมภาษณ์  แม่ชีสุขวะสา  สุวรรณเพชร, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบ
มหานีรานนท์, ๖ ตุลาคม  ๕๖๐. 
 ๗  สัมภาษณ์  เพชรรินทร์  พรนภดล, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,  
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 



 ๔๕ 

 

เปลี่ยนแปลงไปอย่างไรก็ก าหนด  บางครั้งมีความคิดเกิดข้ึนก็ก าหนดความคิดโดยมีจิตไปรู้ความคิดนั้น
โดยอัตโนมัติ  สักพักก็จะหายไป๗๓  
 ในขณะปฏิบัติ  เมื่อมีอาการใดปรากฏชัดเจน  เราก็ก าหนดไปเรื่อยๆ พยายามก าหนด 
ให้ทันกับปัจจุบันที่ก าลังเกิดขึ้น  แต่จิตมันก็มักจะวิ่งไปในอนาคตบ้างอดีตบ้าง  คือมีคิดบ้าง  ฟุ้งบ้าง  
ก็ตามดูตามรู้ไป  ในระดับหนึ่งก็จะนิ่งเอง๗๔  
 ในขณะที่ก าหนดพองยุบ  ซึ่งบางครั้งก็มีสั้น  มียาว  มีเบา  มีอารมณ์ใดปรากฏก็ก าหนดรู้
อารมณ์นั้น  โดยมากก็จะมีความคิดเกิดขึ้น  คิดปรุงแต่งไปโน่นนี่ไปเรื่อยก็ก าหนดความคิด  เมื่อมี
ความปวดก็ดูความปวด  มีจิตรู้ความปวดที่เกิดขึ้น  ในความปวดนั้นมีความชา  มีความรัดแน่นก็
ก าหนดตามดูไป  มีร้อนก็ตามดูไป๗๕   
 เมื่อมีความปวดเกิดขึ้นก็ดูความปวด  มีความคิดเกิดขึ้นก็ดูความคิด  ดูความปรุงแต่ง     
มีสติก็กลับมาดูลมหายใจใหม่  เวลาเดินก็ดูรูปดูกายที่เดิน  ไม่ได้เน้นขันธ์อะไร  เริ่มด้วยรูปกาย  แล้วก็ดู
ไปเรื่อยๆ๗๖ 
 สรุปความว่า  สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมทั้ง  ๕ คน  ปฏิบัติธรรมโดย
การพิจารณาขันธ์ ๕ ตามแนวการสอนของวิปัสสนาจารย์  ด้วยการใช้การพิจารณารูปขันธ์ตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ ได้แก่  การพิจารณาลมหายใจ  การพิจารณาอาการพองยุบที่เกิดจากลมในท้อง       
การพิจารณาอิริยาบถ ๔ ได้แก่  อาการยืน  เดิน  นั่ง  นอน  เป็นอารมณ์ในการพิจารณาในเบื้องต้น
ของปฏิบัติ  จากนั้นจึงพิจารณานามขันธ์ตามอาการที่ปรากฏสืบต่อจากการพิจารณารูปขันธ์ด้วยการ
ใช้ความปวด  ความคิด  ความง่วง  จิตที่รู้ความปวด  ความคิด  ความง่วง  เป็นต้น เป็นอารมณ์ในการ
พิจารณาตามหลักเวทนานุปัสสนา  จิตตานุปัสสนา  ธัมมานุปัสสนา  โดยสตรีผู้ปฏิบัติธรรมส่วนมาก
ไม่สามารถอธิบายได้ว่า  ขันธ์ ๕ แต่และประการเป็นอย่างไร  และมีสตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมหลายคน   
มีความเพียรในการปฏิบัติจนสามารถเห็นความเปลี่ยนแปลงหรือก้าวหน้าไปถึงเห็นความดับของ
อาการที่ปรากฏ  ได้แก่  ความปวด  ความคิด  เป็นต้นได้โดยไม่สามารถเห็นชัดในสภาวลักษณะ     
ซึ่งเป็นธรรมชาติที่แท้จริงของขันธ์ ๕  

 ๔.๒.๕ ปัญหาอุปสรรคและการแก้ไขในการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของ
พุทธศาสนิกสตรีไทย  
 โดยปกติของการปฏิบัติธรรม  เมื่อผู้ เข้าปฏิบัติธรรมได้ปฏิบัติธรรมไประยะหนึ่งแล้ว  
ย่อมเกิดสภาวธรรมที่เป็นปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมที่ผู้ปฏิบัติต้องก้าวผ่านไปให้ได้เพ่ือ

                                                           

 ๗๓ สัมภาษณ์  จิตติมา  บุษแย้ม , สตรีผู ้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,         
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 
 ๗๔ สัมภาษณ์  แม่ชีณินาดา  ศรีธัญอมร, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”, 
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 
 ๗๕ สัมภาษณ์  นวพร  ทองศรีเพชร, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,     
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 
 ๗๖ สัมภาษณ์  อรพรรณ  นุตะชัยศรี , สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์,       
 ๙ ตุลาคม  ๕๖๐. 



 ๔๖ 

 

ความก้าวหน้าในการปฏิบัติ  เช่น  ความปวด  ความเมื่อย  ความคิด  ความง่วง  เป็นต้น  และจากการ
สัมภาษณ์สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคและการแก้ไขปัญหาในการปฏิบัติธรรม  พบว่า  
สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมได้พบกับปัญหาอุปสรรคที่เป็นอาการปรากฏที่ต้องเกิดขึ้นแก่ผู้เข้าปฏิบัติทุกคน
ในระหว่างการปฏิบัติธรรมคล้ายกัน  คือ  ความปวด  ความเมื่อย  ความคิด  เป็นต้น  ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า  
“แม้จะเกิดความปวดก็ก าหนดไป”๗๗ “มันจะติดความคิด  แต่ก็พยายามก าหนดความคิดที่เกิดขึ้น     
จนความคิดนั้นหายไป”๗๘ “เมื่อมีความปวดเกิดขึ้น  ก็อดทนดูความปวดไปจนกว่าจะทนไม่ไหว”๗๙  
“เมื่อเกิดความเหนื่อย  ความร้อน  ความปวด  ความเมื่อยที่ท าให้เบื่อหน่ายก็ต้องอดทน” เป็นต้น   

 ส่วนการแก้ไขปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติของสตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมนั้น  สามารถแบ่ง
ออกได้เป็น   ประการ  ตามเพียรหรือความอดทนต่อสภาวธรรมที่ปรากฏในระหว่างการปฏิบัติ  คือ        
สตรีส่วนมากแก้ไขปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติด้วยความอดทนต่อสภาวธรรมที่เป็นอาการปรากฏ
จนกว่าจะทนไม่ไหวหรือจนกว่าอาการที่ปรากฏนั้นดับไป  และสตรีส่วนน้อยแก้ไขปัญหาอุปสรรคใน
การปฏิบัติด้วยการเปลี่ยนอิริยาบถทั้นที  ดังค าให้สัมภาษณ์ของผู้เข้าปฏิบัติธรรมซึ่งแบ่งออกเป็น  
สตรีที่แก้ไขปัญหาด้วยความอดทนจนกว่าจะทนไม่ไหวหรือจนกว่าจะดับไป  และสตรีที่แก้ไขปัญหา
ด้วยการเปลี่ยนอิริยาบถทันทีดังนี้ 

  ) สตรีที่แก้ไขปัญหาอุปสรรคด้วยความอดทนจนกว่าจะทนไม่ไหวหรือจนกว่าจะดับไป 
 “เมื่อคิดก็รู้คิด  เมื่อปวดเมื่อยก็รู้ปวดรู้เมื่อย ปวดมากทนไม่ไหวก็เปลี่ยนอิริยาบถ”๘๐ 
 “ถ้ามีเวทนาเกิดขึ้นก็ดูไปรู้ไปแต่มันจะไม่ไหว  ก็เปลี่ยนอิริยาบถ  ว่าจะถามพระอาจารย์
อยู่เหมือนกันว่า  จะต้องท าอย่างไร  จะเปลี่ยนไปใคร่ครวญธรรมดีหรือไม่  แบบว่าโยนิโสมนสิการ     
ทุกอย่างมีความเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  แล้วก็ดับไป  เมื่อง่วงมากๆ ก็เปลี่ยนอิริยาบถเป็นเดิน  เมื่อเดิน        
ก็รู้ว่าเดิน  รู้อาการที่ก้าวไป  คิดก็มีบ้าง  เมื่อมีสติก็กลับมาที่ลมหายใจ  ไม่มีหงุดหงิดเพราะเรามา
ปฏิบัติธรรม”๘  

                                                           

 ๗๗ สัมภาษณ์  เพชรรินทร์  พรนภดล, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,  
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 
 ๗๘ สัมภาษณ์  นวพร  ทองศรีเพชร, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,     
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 
 ๗๙ สัมภาษณ์  แม่ชีธรัสพร  พุฒภิบูรณ์, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบ
มหานีรานนท์, ๖ ตุลาคม  ๕๖๐. 
 

๘๐ สัมภาษณ์  ธันยชนก  แย้มศิริ , สตรีผู้ เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์ ,          
 ๙ ตุลาคม  ๕๖๐. 
 ๘  สัมภาษณ์  อรพรรณ  นุตะชัยศรี , สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์,       
 ๙ ตุลาคม  ๕๖๐. 



 ๔๗ 

 

 “แม้จะเกิดความปวดก็ก าหนดไป  ไม่ได้เป็นปัญหาอะไร  หากจะมีก็แต่เฉพาะในเรื่อง  
การเปิดโอกาสให้สตรีเข้าปฏิบัติธรรมในสถานที่ๆ ให้การดูแลอย่างเหมาะสม  เพ่ือจะได้ปฏิบัติอย่าง
เต็มที่ในระยะเวลายาวนานเป็นเดือนหรือเป็นหลายๆ เดือน”๘    
 “มันจะติดความคิด  แต่ก็พยายามก าหนดความคิดท่ีเกิดข้ึน  จนความคิดนั้นหายไป”๘๓ 
 “ปัญหาต่างๆ จะหมดไป  เมื่อเรามีความอดทน  เช่น  เมื่อมีความปวดเกิดขึ้น  ก็อดทน  
ดูความปวดไปจนกว่าจะทนไม่ไหวก็เปลี่ยนอิยาบถเป็นยืน  เป็นเดิน”๘๔ 
 “เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น  เช่น  ความทุกข์กายทุกข์ใจก็ต้องอดทน  ตามดูตามรู้ไปเรื่อยๆ 
หรือมีความเจ็บป่วยก็ต้องมียารักษาด้วย”๘๕ 

  ) สตรีที่แก้ไขปัญหาอุปสรรคด้วยการเปลี่ยนอิริยาบถทันที  
 “ในการปฏิบัติธรรม  ไม่มีปัญหาติดขัดอะไร  ปฏิบัติไปเรื่อยๆ ปวดเมื่อยก็เปลี่ยน
อิริยาบถ”๘๖   
 “เมื่อปวด  เมื่อเมื่อยก็รู้  รู้แล้วก็เปลี่ยนอิริยาบถ  เมื่อคิดก็รู้คิด  รู้แล้วก็กลับมาก าหนด 
ที่ลมหายใจเหมือนเดิม”๘๗ 

 สรุปความว่า  สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมมีปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมคล้ายกัน      
โดยความเป็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในระหว่างการปฏิบัติที่เกิดสืบต่อจากการพิจารณารูปขันธ์  ได้แก่    
ความปวด  ความเมื่อย  ความคิด  ความง่วง  เป็นต้น  ซึ่ง เป็นสิ่งที่ต้องเกิดขึ้นเป็นปกติธรรมดา      
ในระหว่างการปฏิบัติธรรม  และได้แก้ไขปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นด้วยความเพียรหรือความอดทน     
ซึ่งโดยหลักใหญ่ มี   วิธีการ คือ   
   ) สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมส่วนมากเป็นผู้มีความเพียรในการปฏิบัติธรรมมาก  แก้ไข
ปัญหาอุปสรรคด้วยการก าหนดรู้สภาวธรรมที่ปรากฏจนกว่าจะดับไปหรือจนกว่าจะทนไม่ไหว        
จึงเปลี่ยนอิริยาบถ  
     ) สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมส่วนน้อยเป็นผู้มีความเพียรในการปฏิบัติธรรมน้อย  แก้ไข
ปัญหาด้วยการเปลี่ยนอิริยาบถทันทีเมื่อมีการปรากฏของสภาวธรรมต่างๆ   

                                                           

 ๘  สัมภาษณ์  เพชรรินทร์  พรนภดล, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,  
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 
 ๘๓ สัมภาษณ์  นวพร  ทองศรีเพชร, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,     
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 
 ๘๔ สัมภาษณ์  แม่ชีธรัสพร  พุฒภิบูรณ์, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบ
มหานีรานนท์, ๖ ตุลาคม  ๕๖๐. 
 ๘๕ สัมภาษณ์  ล้อม  เสนียุทธ์, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบมหานีรานนท์,  
๖ ตุลาคม  ๕๖๐. 
 ๘๖ สัมภาษณ์  เทพาลักษ์ แทบท้าว, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์, 
 ๙ ตุลาคม  ๕๖๐. 
 ๘๗ สัมภาษณ์  กิตติยา  สิทธิชัย, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์, 
 ๙ ตุลาคม  ๕๖๐. 



 ๔๘ 

 

 โดยลักษณะการปฏิบัติธรรมที่ประกอบด้วยความเพียรและความอดทนที่จะก าหนดรู้
สภาวธรรมที่เป็นอาการปรากฏอย่างสืบเนื่องของผู้ปฏิบัติธรรม  ท าให้เป็นที่หวังได้ว่า  สตรีผู้เข้า
ปฏิบัติธรรมสามารถบรรลุธรรมได้หากมุ่งม่ันปฏิบัติธรรมโดยประกอบพร้อมด้วยคุณสมบัติ ๓ ประการ  
คือ  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  ซึ่งเป็นองค์คุณของการปฏิบัติธรรมที่ท าให้ดับทุกข์และแจ้ง  
พระนิพพานตามท่ีปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร ว่า  

ภิกษุทั้งหลาย  ทางนี้เป็นทางเดียว  เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์  เพ่ือล่วงโสกะและ
ปริเทวะ  เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส  เพ่ือบรรลุญายธรรม  เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน  ทางนี้คือ    
สติปัฏฐาน ๔ ประการ 
สติปัฏฐาน ๔ ประการ อะไรบ้าง  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
 . พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ มีสติ 
 . พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก าจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส

ในโลกได้ 
๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก าจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได้๘๘  

 ๔.๒.๖ ประโยชน์ของการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย 
 จากการสัมภาษณ์สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมเกี่ยวกับประโยชน์ของการปฏิบัติธรรมโดยการ
พิจารณาขันธ์ ๕ ในฐานะที่เป็นสตรีนั้น  พบว่า  การเข้าปฏิบัติธรรมท าให้เกิดประโยชน์ต่อสตรีผู้เข้า
ปฏิบัติธรรมโดยประการส าคัญ ๓ ประการ คือ   
   ) ท าให้มีสติมากข้ึน  ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ปฏิบัติแล้วสบายใจ  ท าให้ไม่คิดเรื่องอ่ืน   
มีสติรู้ตัวได้เร็ว”๘๙ “ท าให้มีสติมากขึ้น”๙๐ “ท าให้สามารถละทุกข์ที่เกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็ว  เช่น  เมื่อ
มีคนดุด่า  ก็จะสามารถพิจารณาและละได้อย่างรวดเร็ว”๙  “ท าให้สามารถละอารมณ์โกรธได้อย่าง
รวดเร็ว  และท าให้มีความสุขอยู่กับพระพุทธศาสนา  อยู่กับการได้มาปฏิบัติธรรม  และมีความสุขอยู่
กับการด าเนินชีวิตโดยไม่ต้องพ่ึงบุรุษ”๙  

                                                           

 ๘๘ ที.ม. (ไทย)  ๐/๓๗๓/๓๐  – ๓๐ . 
 ๘๙ สัมภาษณ์  กิตติยา  สิทธิชัย , สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์,  
 ๙ ตุลาคม  ๕๖๐ 
 ๙๐ สัมภาษณ์  เตือนตา  เต็มไตรเพศ, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์, 
 ๙ ตุลาคม  ๕๖๐. 
 ๙  สัมภาษณ์  จิตติมา  บุษแย้ม , สตรีผู ้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,         
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 
 ๙  สัมภาษณ์  แม่ชีเปรมฤดี  บุญมีพิพิธ, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”, 
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 



 ๔๙ 

 

   ) ท าให้มีความอดทนมากขึ้น  ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ใจเย็นลง  เพราะปกติจะเป็น
คนข้ีโกรธ  แต่ก็ยังท าได้ไม่ทุกครั้ง”๙๓ “มีความอดทนในการใช้ชีวิตมากขึ้น”๙๔  
  ๓) ท าให้มีปัญญามากขึ้น  ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “มีความคิดแยบยลมากขึ้น  คิดได้
ละเอียดมากขึ้น  แก้ไขปัญหาต่างๆ โดยเฉพาะปัญหาภายในครอบครัวได้ดีมากขึ้น”๙๕ “ท าให้มีปัญญา
คิดพิจารณา  และวางใจได้เร็ว”๙๖  “ท าให้เกิดความไม่ยึดมั่น  ละวางตนเองได้มากกว่าแต่ก่อน  
ตัวอย่างเช่น  ก่อนปฏิบัติก็จะยึดติดกับความสวยงาม  แต่เมื่อได้ปฏิบัติหรือผ่านการปฏิบัติไปแล้ว  
ความยึดมั่นในสิ่งเหล่านี้ก็จะน้อยลง  และสามารถใช้ได้กับทุกมิติ  ไม่ว่าจะเป็นการพบปะกับผู้คนหรือ
การท างาน”๙๗ “ท าให้เกิดปัญญาที่สามารถท าให้พ้นจากทุกข์ ที่ได้ปฏิบัติอยู่ทุกวันนี้  แม้ยังไม่พ้นจาก
ทุกข์ไปได้  อย่างน้อยก็เป็นการสั่งสมบารมี”๙๘ “เวลาที่ออกไปข้างนอก  ท าให้มีสติ  มีปัญญาคิด
พิจารณา  และวางใจได้เร็ว”๙๙ 

 นอกจากนี้  ยังพบได้ว่า  ประโยชน์ของการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของสตรี 
สามารถแบ่งออกตามกาลได้เป็น   เวลา  คือ  ในระหว่างการปฏิบัติธรรมและภายหลังการปฏิบัติธรรม  
ดังนี้ 
   ) ประโยชน์ที่เกิดขึ้นในระหว่างการปฏิบัติธรรม  คือ  ท าให้มีความสุข  ความสบายใจ  
มีสติรู้ตัวได้เร็ว  ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “ปฏิบัติแล้วสบายใจ  ท าให้ไม่คิดเรื่องอ่ืน  มีสติรู้ตัวได้เร็ว” ๐๐ 
“โล่ง  โปร่ง  เบาสบาย  วางใจได้ง่าย  มีสติมากขึ้น  ไม่เก็บอะไรมาแบกไว้” ๐  “ท าให้มีความสุขอยู่
กับพระพุทธศาสนา  อยู่กับการได้มาปฏิบัติธรรม” ๐   

                                                           

 ๙๓ สัมภาษณ์  เทพาลักษ์ แทบท้าว, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์, 
 ๙ ตุลาคม  ๕๖๐. 
 ๙๔ สัมภาษณ์  เตือนตา  เต็มไตรเพศ, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์,  
 ๙ ตุลาคม  ๕๖๐. 
 ๙๕ สัมภาษณ์  ธันยชนก  แย้มศิริ , สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์,          
 ๙ ตุลาคม  ๕๖๐. 
 ๙๖ สัมภาษณ์  สกุลตรา  ว่องไวการค้า, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบ 
มหานีรานนท์, ๖ ตุลาคม  ๕๖๐. 
 ๙๗ สัมภาษณ์  เพชรรินทร์  พรนภดล, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม  ศูนย์ปฏิบัติธรรม 
“ธรรมโมลี”,   พฤศจิกายน  ๕๖๐. 
 ๙๘ สัมภาษณ์  แม่ชีธรัสพร  พุฒภิบูรณ์, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบ
มหานีรานนท์, ๖ ตุลาคม  ๕๖๐. 
 ๙๙ สัมภาษณ์  กุลวีณา  เรืองลอยข า, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบ  
มหานีรานนท์, ๖ ตุลาคม  ๕๖๐. 
  ๐๐ สัมภาษณ์  กิตติยา  สิทธิชัย, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์,         
 ๙ ตุลาคม  ๕๖๐ 
  ๐  สัมภาษณ์  อรพรรณ  นุตะชัยศรี, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์,       
 ๙ ตุลาคม  ๕๖๐. 
  ๐  สัมภาษณ์  แม่ชีเปรมฤดี  บุญมีพิพิธ, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”, 
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 



 ๕๐ 

 

   ) ประโยชน์ที่เกิดข้ึนภายหลังการปฏิบัติธรรม  คือ  ท าให้มีสติ  มีความอดทนในการ
ใช้ชีวิต  มีปัญญาในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ในการด าเนินชีวิต  ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “การปฏิบัติธรรม  
ท าให้มีความคิดแยบยลมากขึ้น  คิดได้ละเอียดมากขึ้น  แก้ไขปัญหาต่างๆ โดยเฉพาะปัญหาภายใน
ครอบครัวได้ดีมากขึ้น” ๐๓ “ท าให้มีความอดทนในการใช้ชีวิตมากขึ้น  มีสติมากขึ้น” ๐๔ “เมื่อได้
ปฏิบัติหรือผ่านการปฏิบัติไปแล้ว  ความยึดมั่นก็จะน้อยลง  และสามารถใช้ได้กับทุกมิติ  ไม่ว่าจะเป็น
การพบปะกับผู้คนหรือการท างาน” ๐๕ “ท าให้สามารถละอารมณ์โกรธได้อย่างรวดเร็ว  และท าให้มี
ความสุขอยู่กับพระพุทธศาสนา  อยู่กับการได้มาปฏิบัติธรรม  และมีความสุขอยู่กับการด าเนินชีวิตโดย
ไม่ต้องพ่ึงบุรุษ” ๐๖ “ท าให้เกิดปัญญา  ท าให้พ้นจากวัฏฏะทุกข์  ที่ได้ปฏิบัติอยู่ทุกวันนี้  แม้ยังไม่พ้น
จากทุกข์  อย่างน้อยก็เป็นการสั่งสมบารมี” ๐๗ “เวลาที่ออกไปข้างนอก  ท าให้มีสติ  มีปัญญาคิด
พิจารณา  และวางใจได้เร็ว” ๐๘ “ท าให้มีสติมากขึ้น  สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  เช่น  เมื่อ
มีปัญหาครอบครวั  ก็จะมีสติมีปัญญามากข้ึนในการแก้ไขปัญหา” ๐๙ 

 สรุปความว่า  ประโยชน์ของการเข้าปฏิบัติธรรมของสตรีโดยหลักส าคัญ มี ๓ ประการ  
คือ  ( ) ท าให้มีสติมากข้ึน  ( ) ท าให้มีความอดทนมากขึ้น  และ (๓) ท าให้มีปัญญามากขึ้น  และเมื่อ
แบ่งประโยชน์ของการปฏิบัติธรรมออกเป็น   เวลา คือ  ประโยชน์ที่เกิดขึ้นในระหว่างการปฏิบัติธรรม  
และประโยชน์ที่เกิดขึ้นภายหลังการปฏิบัติธรรม  ในส่วนประโยชน์ในระหว่างการปฏิบัติธรรมนั้น     
ท าให้สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมเกิดความสุข  ความสบายใจ  มีสติ  มีความอดทน  ในการปฏิบัติมากขึ้น  
และภายหลังเมือ่กลับไปด าเนินชีวิตเป็นปกติแล้ว  ก็ท าให้เป็นผู้มีสติ  มีความอดทนในการด าเนินชีวิต
มากขึ้น  มีปัญญาพิจารณาแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการด าเนินชีวิตได้ดียิ่งขึ้น  ซึ่งโดยลักษณะของความ
มีสติ  มีความอดทน  มีปัญญาพิจารณาในการด าเนินชีวิตที่มากขึ้นดังกล่าวนี้  ถือได้ว่าเป็นความสามารถ
ในการปฏิบัติธรรมรูปแบบหนึ่งที่กระท าได้เป็นปกติในวิถีการด าเนินชีวิต  และเป็นเครื่องบ่งชี้ได้ว่า    
การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย  เป็นเครื่อง  
ช่วยเกื้อกูลให้เกิดประโยชน์ทั้งในโลกนี้และโลกหน้าแก่สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรม  ดังค าอธิบายของ    

                                                           

  ๐๓ สัมภาษณ์  ธันยชนก  แย้มศิริ , สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์,          
 ๙ ตุลาคม  ๕๖๐. 
  ๐๔ สัมภาษณ์  เตือนตา  เต็มไตรเพศ, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์,          
 ๙ ตุลาคม  ๕๖๐. 
  ๐๕ สัมภาษณ์  เพชรรินทร์  พรนภดล, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”, 
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 
  ๐๖ สัมภาษณ์  แม่ชีเปรมฤดี  บุญมีพิพิธ, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”, 
  พฤศจิกายน  ๕๖๐. 
  ๐๗ สัมภาษณ์  แม่ชีธรัสพร  พุฒภิบูรณ์, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบ
มหานีรานนท์, ๖ ตุลาคม  ๕๖๐.  
  ๐๘ สัมภาษณ์  กุลวีณา  เรืองลอยข า, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบ  
มหานีรานนท์, ๖ ตุลาคม  ๕๖๐. 
  ๐๙ สัมภาษณ์  ลอ้ม  เสนียุทธ,์ สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบมหานีรานนท์, 
๖ ตุลาคม  ๕๖๐. 



 ๕  

 

พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ที่ได้กล่าวไว้ว่า  ก่อนอื่นขอทวนย้ าความหมายของการปฏิบัติธรรม
อีกครั้งหนึ่งก่อนว่า  การปฏิบัติธรรม  ก็คือการน าธรรมมาใช้   เอาธรรมมาปฏิบัติในการด าเนินชีวิต  
ในการท ากิจหน้าที่ให้ถูกต้อง  เกิดผลดีเป็นประโยชน์  สมความมุ่งหมายที่แท้  ตั้งแต่เป็นพ่อเป็นแม่ที่ดี  
เป็นลูกท่ีดี  เป็นครูดี  ข้าราชการดี  ผู้ปกครองที่ดี  เป็นพระเป็นเณรที่ดี  ธรรมที่จะปฏิบัติก็จ าแนกให้
เห็นง่าย  เช่น  ส าหรับชาวบ้านปฏิบัติ  ก็ได้แก่  ทาน ศีล  ภาวนา  ส าหรับพระสงฆ์ปฏิบัติก็ได้แก่   
ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เป็นต้น  และธรรมเดียวกันนี้  มีวิธีแยกอีกแบบหนึ่ง  คือ  แยกตาม “อัตถะ”  คือ  
จุดหมายหรือประโยชน์ที่พึงได้พึงถึง  ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสไว้   ระดับ โดยทรงรวมปรมัตถ์ไว้ในสัมปรายิกัตถ์  
คือ  
  . ทิฏฐธัมมิกัตถ์  คือ  ประโยชน์ปัจจุบัน  ประโยชน์ในชีวิตนี้  หรือจุดหมายที่ทันตาเห็น  
คือ  สุขภาพ  ทรัพย์  ยศ  เกียรติ  ไมตรี  ชีวิตครอบครัวที่ดีงาม  พรั่งพร้อม  เป็นประโยชน์  มีความสุข 
  . สัมปรายิกัตถ์  คือ  ประโยชน์เบื้องหน้า  ประโยชน์เลยชีวิตนี้ไป  เป็นสูงสุด  ล้ าเลย
ตาเห็น  เป็นคุณค่าทางจิตใจทางปัญญา  เป็นความสุขในจิตใจ  สวรรค์  จนถึงจิตเป็นอิสระ  หลุดพ้น  
เข้าสู่พระนิพพาน  ๐ 

๔.๓ สรุป  
 จากการศึกษาการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔  สรุปได้ว่า  
เป็นการปฏิบัติธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เพ่ือความหลุดพ้นจากขันธ์ ๕ และเข้าถึงพระนิพพาน  
ด้วยการพิจารณาเห็นหรือโดยสภาวะจิตรู้กระบวนการธรรมชาติของชีวิตซึ่งเกิดจากความสัมพันธ์ระหว่าง
ขันธ์ทั้ง ๕ ที่อิงอาศัยกันอย่างซับซ้อน  และเป็นสภาวลักษณะที่สามารถรู้ได้ด้วยใจหรือโดยวิญญาณจิต    
ที่รู้ชัดสภาวลักษณะของขันธ์แต่ละอย่าง  ตลอดจนสภาวลักษณะที่เป็นส่วนย่อยของขันธ์แต่ละอย่าง  
ซึ่งเป็นการยากท่ีผู้เริ่มต้นปฏิบัติจากสามารถพิจารณาเห็นได้ในเบื้องต้น  แต่ผู้ปฏิบัติสามารถพิจารณา
เห็นได้โดยการปฏิบัติตามแนวทางที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ด้วยหลักสติปัฏฐาน ๔  โดยเริ่มจากการ
พิจารณาเห็นกายหรือการพิจารณารูปขันธ์  ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เพ่ือเป็นหลักการปฏิบัติโดย
วิธีการต่างๆ ๖ ประการ  เพราะเป็นส่วนที่หยาบและพิจารณาเห็นได้ง่าย  และเมื่อได้ปฏิบัติตาม
แนวทางที่ทรงแสดงไว้อย่างใดอย่างหนึ่งอย่างถูกต้องตามแนวทาง  คือ  มีความเพียร  มีสัมปัชญญะ  
มีสติ  ก็จะสามารถพิจารณาเห็นสภาวธรรมต่างๆ ด้วยปัญญาที่รู้ชัด  คือ  รู้ชัดในสภาวลักษณะ  รู้ชัด
ความเกิด  รู้ชัดความดับของสภาวธรรมต่างๆ ที่ปรากฏในปัจจุบันขณะ  ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้
โดยการพิจารณาเวทนาหรือเวทนาขันธ์  ซึ่งเป็นสภาวะความรู้สึกเสวยรสของอารมณ์ ๙ ประการ  
การพิจารณาจิตหรือวิญญาณขันธ์  ซึ่งเป็นสภาวะความปรุงแต่งของจิตในลักษณะต่างๆ  ๖ ประการ  
และการพิจารณาธรรม  ซ่ึงเป็นสภาวะที่ผสมผสานกันระหว่างการพิจารณารูปขันธ์และนามขันธ์ทั้ง ๔  
พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้โดยธรรม ๕ ประการ  คือ  นิวรณ์ ๕  ขันธ์ ๕  อายตนะ     โพชฌงค์ ๗  
และอริยสัจ ๔ 

                                                           

   ๐ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ส านักปฏิบัติธรรมที่สมนาม  คือ  ฟ้ืนธรรม  ฟ้ืนถิ่น  
ฟ้ืนไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด,  ๕๖๐), หน้า   
 ๓ –  ๔. 



 ๕  

 

 จากการศึกษาการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย  ซึ่งมุ่ง
หมายถึง  การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของสตรีในส านักปฏิบัติธรรมที่มีการสอนการ
ปฏิบัติธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ สรุปได้ว่า  วิปัสสนาจารย์ในส านักปฏิบัติธรรมสอนการปฏิบัติธรรม
โดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ทั้งภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ  โดยเริ่มจากการให้สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมได้เรียนรู้ธรรม
ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติธรรมด้วยการให้ฟังการบรรยายธรรมที่เป็นพ้ืนฐานเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม  
ได้แก่  หลักการปฏิบัติหรือวิธีการปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้า  ได้แก่  หลักสติปัฏฐาน ๔  สิ่งที่
ต้องปฏิบัติในระหว่างการปฏิบัติธรรม  และจุดมุ่งหมายในการปฏิบัติธรรม  เป็นต้นก่อน  จากนั้นจึงสอน
ภาคปฏิบัติตามแนวการสอนของแต่ละส านัก  ด้วยการใช้รูปขันธ์หรือกายในส่วนกายานุปัสสนา    
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่  ลมหายใจ  อาการพองยุบที่เกิดจากธาตุลมในท้อง  อิริยาบถ ๔ ได้แก่  
อาการยืน  เดิน  นั่ง  นอน  เป็นอารมณ์ในการพิจารณาเบื้องต้น  และสอนให้พิจารณานามขันธ์ ๔ โดย
ใช้อาการที่ปรากฏสืบต่อจากการพิจารณารูปขันธ์เป็นอารมณ์ในการพิจารณา  พร้อมกับให้ค าแนะน าการ
ปฏิบัติเป็นล าดับไปในระหว่างการปฏิบัติโดยใช้วิธีการสอบอารมณ์เป็นเครื่องช่วยในการรับทราบ
สภาวธรรมหรือความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม  และเป็นเครื่องช่วยในการให้ค าแนะน าเพ่ือความ 
ก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมยิ่งๆ ขึ้นไป  ซึ่งอาจจะเป็นรายกลุ่มหรือรายบุคคลก็แล้วแต่กรณี  

 ส่วนการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของสตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรม  ซึ่งแบ่งออกเป็น
การศึกษาเกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับการพิจารณาขันธ์ ๕  การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕  
ปัญหาอุปสรรคและการแก้ไขในการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย และ
ประโยชน์อันเกิดจากการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทยนั้น  ในเรื่อง
ความรู้เกี่ยวกับการพิจารณาขันธ์ ๕ สรุปได้ว่า  สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจ
พ้ืนฐานเกี่ยวกับขันธ์ ๕ สามารถแบ่งออกได้เป็น   กลุ่ม  คือ   
   ) กลุ่มสตรีที่ทราบว่า ขันธ์ ๕  คือ รูปกับนามหรือกายกับใจ  ได้แก่  รูป  เวทนา  
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  โดยเป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู้หรือพิจารณาในระหว่างการปฏิบัติ  เพ่ือให้เกิด
ปัญญารู้หรือเห็นตามความเป็นจริงและพ้นทุกข์ได้        
   ) กลุ่มสตรีที่ทราบว่า ขันธ์ ๕  คือ  ชีวิตที่เป็นเพียงรูปกับนาม  และเป็นตัวทุกข์ที่
ต้องพิจารณาหรือก าหนดรู้ในระหว่างการปฏิบัติธรรมโดยไม่ส่งจิตออกไปที่อ่ืน  เพ่ือให้เห็นธรรมชาติ
ตามความเป็นจริง 
 ในเรื่องการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของสตรี  สรุปได้ว่า  สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรม
ในส านักปฏิบัติธรรมทั้ง  ๕ คน  ปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามแนวการสอนของวิปัสสนา
จารย์  ด้วยการใช้การพิจารณารูปขันธ์ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่  การพิจารณาลมหายใจ  การพิจารณา
อาการพองยุบที่เกิดจากลมในท้อง  การก าหนดอิริยาบถ ๔  เป็นอารมณ์ในการพิจารณาในเบื้องต้นของ
ปฏิบัติ  จากนั้นจึงพิจารณานามขันธ์ตามอาการที่ปรากฏสืบต่อจากการพิจารณารูปขันธ์  ด้วยการใช้
ความปวด  ความคิด  ความง่วง  จิตที่รู้ความปวด  ความคิด  ความง่วง  เป็นต้น  เป็นอารมณ์ในการ
พิจารณา  ตามหลักเวทนานุปัสสนา  จิตตานุปัสสนา  ธัมมานุปัสสนา  โดยไม่สามารถเห็นชัดในสภาว
ลักษณะซึ่งเป็นธรรมชาติที่แท้จริงของขันธ์ ๕ ได้ และสตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมหลายคนมีความเพียรใน
การปฏิบัติจนสามารถเห็นความเปลี่ยนแปลงหรือก้าวหน้าไปถึงเห็นความดับของอาการที่ปรากฏ  



 ๕๓ 

 

ได้แก่  ความปวด  ความคิด  เป็นต้นได้  แม้ว่าสตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมส่วนมากไม่สามารถอธิบายได้ว่า  
ขันธ์ ๕ แต่และประการเป็นอย่างไรก็ตาม   
 ในเรื่องปัญหาอุปสรรคและการแก้ไขในการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของสตรี  
จะเห็นได้ว่า  สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมมีปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมคล้ายกัน  คือ ความปวด  
ความเมื่อย  ความคิด  ความง่วง  เป็นต้น  ซึ่งเป็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในระหว่างการปฏิบัติที่เกิดสืบ
ต่อจากการพิจารณารูปขันธ์  และเป็นสิ่งที่ต้องเกิดขึ้นเป็นปกติธรรมดาในระหว่างการปฏิบัติธรรม  
ส่วนแนวทางแก้ไขปัญหาอุปสรรค  สามารถแบ่งออกตามความเพียรหรือความอดทนในการปฏิบัติธรรม
ได้เป็น   ประการ  คือ   
   ) สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมส่วนมากเป็นผู้มีความเพียรในการปฏิบัติธรรมมาก  จะแก้ไข
ปัญหาด้วยการก าหนดรู้สภาวธรรมที่ปรากฏจนกว่าจะดับไปหรือจนกว่าจะทนไม่ไหวจึงเปลี่ยนอิริยาบถ  
     ) สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมส่วนน้อยเป็นผู้มีความเพียรในการปฏิบัติธรรมน้อย จะแก้ไข
ปัญหาด้วยการเปลี่ยนอิริยาบถทันทีเมื่อมีการปรากฏของสภาวธรรมต่างๆ   
 โดยลักษณะการปฏิบัติธรรมที่ประกอบด้วยความเพียรและความอดทนที่จะก าหนดรู้
สภาวธรรมที่เป็นอาการปรากฏอย่างสืบเนื่องของผู้ปฏิบัติธรรม  ท าให้เป็นที่หวังได้ว่า  สตรีผู้เข้า
ปฏิบัติธรรมสามารถบรรลุธรรมได้  หากมุ่งมั่นปฏิบัติธรรมโดยประกอบพร้อมด้วยคุณสมบัติ ๓ 
ประการ  คือ  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
 ส่วนประโยชน์ของการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ในฐานะที่เป็นสตรี  โดยหลัก  
มี ๓ ประการ  คือ  ท าให้มีสติมากขึ้น  ท าให้มีความอดทนมากขึ้น  และท าให้มีปัญญามากขึ้น      
และเมื่อแบ่งประโยชน์ออกตามกาลสามารถแบ่งออกได้เป็น   เวลา  คือ  ประโยชน์ที่เกิดขึ้นในระหว่าง
ปฏิบัติธรรมและประโยชน์เมื่อออกจากการปฏิบัติธรรมไปด าเนินชีวิตตามปกตินั้น  ในระหว่างการ
ปฏิบัติธรรม  สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมจะเกิดความสุข  ความสบายใจ  มีสติ  มีความอดทนในการปฏิบัติธรรม
มากขึ้น  และเมื่อกลับไปด าเนินชีวิตเป็นปกติแล้ว  สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมจะเป็นผู้มีสติ  มีความอดทน
ในการด าเนินชีวิตมากขึ้น  และมีปัญญาพิจารณาแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการด าเนินชีวิตได้ดียิ่งขึ้น   
ซึ่งความมีสติ  มีความอดทน  และมีปัญญาพิจารณาในการด าเนินชีวิตที่มากขึ้นดังกล่าวนี้  ถือได้ว่า
เป็นการปฏิบัติธรรมรูปแบบหนึ่งในวิถีการด าเนินชีวิต  และเป็นเครื่องบ่งชี้ได้ว่า  การปฏิบัติธรรมโดยการ
พิจารณาขันธ์ ๕ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ของพุทธศาสนิกสตรีไทยเป็นเครื่องช่วยเกื้อกูลให้เกิดประโยชน์
แก่สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมทั้งในโลกนี้  โลกหน้า  ตลอดจนกระท่ังเข้าสู่พระนิพพาน 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทท่ี ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 การศึกษาเรื่อง  การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย      
ผู้ศึกษาได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการศึกษาไว้ ๓ ประการ  คือ  (๑) เพ่ือศึกษาขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท  (๒) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติธรรมของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  (๓) เพ่ือศึกษา  
การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย  โดยได้ด าเนินการวิจัยโดยการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ด้วยวิธีวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  ซึ่งจากการศึกษาข้อมูลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
ได้แก่  พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ปกรณ์วิเสส  หนังสือ  เอกสาร  ต ารา  ผลงานทางวิชาการ  และ
รายงานการวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง  ตลอดจนการสัมภาษณ์เชิงลึกวิปัสสนาจารย์และสตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรม
ในส านักปฏิบัติธรรมมีสรุปผลการวิจัย  ความรู้ที่ได้จากการวิจัย  และข้อเสนอแนะ  ดังนี้  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ ขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ขันธ์ ๕  หมายถึง  องค์ประกอบของชีวิต ๕ ประการ  ได้แก่  รูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญา
ขันธ์  สังขารขันธ์  และวิญญาณขันธ์  ซึ่งกล่าวโดยย่อ  คือ รูป – นาม  หรือรูปธรรมและนามธรรมที่อิง
อาศัยกันตามกระบวนการธรรมชาติที่ซับซ้อน  โดยในส่วนของรูปธรรม  ได้แก่  รูปขันธ์  และส่วนของ
นามธรรม  ได้แก่  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์  ไม่มีตัวตน  บุคคล  เรา  เขา  
แต่บุคคลผู้ไม่รู้ความเป็นจริงดังกล่าว  ได้เข้าไปยึดมั่นด้วยสักกายทิฏฐิ  เมื่อขันธ์ ๕ แปรผันไป  ทุกข์
ทั้งหลายจึงเกิดข้ึน  และสามารถหลุดพ้นได้โดยการพิจารณาเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริง 
 องค์ประกอบของขันธ์ ๕  ซึ่งโดยย่อ  คือรูปธรรมและนามธรรม   
  ๑) ส่วนที่เป็นรูปธรรม  คือ รูปขันธ์  หมายถึง  องค์ประกอบฝ่ายรูปธรรมและ
พฤติกรรมทั้งหมดของร่างกาย  รวมตลอดถึงรูปธรรมและพฤติกรรมของทุกสรรพสิ่งภายนอกร่างกาย  
ทั้งท่ีเป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท  คือ  
   (๑) มหาภูตรูปหรือเรียกได้อีกอย่างหนึ่งว่า “ธาตุ” เป็นสภาวะพ้ืนฐานที่มีอยู่ใน
รูปธรรมทุกประเภททั้งมีชีวิตและไม่มีชีวิต ๔ อย่าง  ได้แก่  (๑) ปฐวีธาตุหรือธาตุดิน  เป็นภาวรูปที่มี
ลักษณะแข็งหรืออ่อนเมื่อสัมผัส หรือเป็นสภาพที่แผ่ไปหรือกินเนื้อที่ และเป็นที่อาศัยหรือเป็นที่ตั้งของ
รูปอื่น  (๒) อาโปธาตุหรือธาตุน้ า  เป็นสภาวรูปที่มีลักษณะเอิบอาบ  ซาบซึมแทรกไป  หรือเป็นความ
เหนียวเครื่องเกาะกุมรูป  (๓) เตโชธาตุหรือธาตุไฟ  เป็นสภาวรูปที่มีลักษณะร้อนและเย็น  มีสภาพ
เป็นไอหรือเป็นสภาพที่แผ่ความร้อน  (๔) วาโยธาตุหรือธาตุลม  เป็นสภาวรูปที่มีความพัดไปมา       
มีลักษณะเคร่งตึงและเคลื่อนไหว   



๑๕๕ 

 

   (๒) อุปาทายรูป  เป็นรูปที่อาศัยมหาภูตรูปเกิด ๒๔ อย่าง  ได้แก่  ประสาทรูปหรือ
เครื่องรับอารมณ์ ๕  วิสยรูปหรือรูปที่เป็นอารมณ์ของจิต ๔  ภาวรูปหรือรูปที่แสดงความเป็นหญิง
ความเป็นชาย ๒  หทัยรูปหรือหทัยวัตถุ ๑  ชีวิตรูป (ชีวิตินทรีย์) หรือภาวะที่รักษารูปให้เป็นอยู่ ๑  
อาหารรูปหรืออาหารที่กินแล้วเกิดเป็นโอชา ๑  ปริจเฉทรูปหรืออากาสรูป ๑  วิญญัติรูปหรือการแสดง
ให้รู้ความหมาย ๒  วิการรูปหรือความแปรผันแห่งรูป ๓  และลักขณรูปหรือความเกิดความสืบต่อ
ความดับแห่งรูป ๔ 
  ๒) ส่วนที่เป็นนามธรรม  ได้แก่  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  และวิญญาณขันธ์  
มีความหมายและแบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ ได้ดังนี้  
   (๑) เวทนาขันธ์  หมายถึง  ธรรมชาติการเสวยอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่
เป็นไปในร่างกายและรวมตลอดถึงทุกสรรพสิ่งภายนอกร่างกาย  ทั้งที่เป็นไป  ในอดีต  อนาคต  และ
ปัจจุบันเป็น ๑ ในสัพพจิตตสาธารณเจตสิกในเจตสิก ๕๒  ตามแนวอภิธรรมจ าแนกออกได้เป็น  
หลายหมวด  หมวดละหลายแบบ และตามแนวพระสูตรก็ได้จ าแนกออกเป็นประเภทต่างๆ         
หลายประการ  แต่โดยทั่วไป  ตามแนวพระสูตรจะแบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ ๓ แบบ  คือ  แบบแบ่ง
ออกเป็น ๓ ประการ  ได้แก่  การเสวยอารมณ์สุข  ทุกข์  ไม่สุขไม่ทุกข์หรือบางทีเรียกว่า  อุเบกขา  
แบบแบ่งออกเป็น ๕ ประการ  ได้แก่  การเสวยอารมณ์สุข  ทุกข์  โสมนัส (ดีใจ)  โทมนัส (เสียใจ)  
และอุเบกขา (ความวางเฉย)  และแบบแบ่งออกเป็น ๖ ประการตามที่เกิดหรือตามการเสวยอารมณ์  
ที่เกิดจากสัมผัสทางจักขุ (ตา)  ทางโสตะ (หู)  ทางฆานะ (จมูก)  ทางชิวหา (ลิ้น)  ทางกาย  และทาง
มโน (ใจ)   
   (๒) สัญญาขันธ์  หมายถึง  ธรรมชาติความก าหนดรู้หรือหมายรู้อาการเครื่องหมาย
ลักษณะต่างๆ อันเป็นเหตุให้จ าอารมณ์หรือสิ่งที่ถูกรู้ได้โดยอาศัยทวารทั้ง ๖  ทั้งที่เป็นไปในร่างกาย
ตลอดรวมทั้งทุกสรรพสิ่งภายนอกร่างกาย  และทั้งท่ีเป็นไปในอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  เป็น ๑ ใน
สัพพจิตตสาธารณเจตสิกในเจตสิก ๕๒  ตามแนวอภิธรรม  แบ่งออกเป็นหลายหมวด  หมวดละ  
หลายแบบ  แต่โดยทั่วไป  แบ่งออกเป็น ๖ ประการ  ตามสิ่งที่รับรู้  ได้แก่  รูปสัญญา (ความหมายรู้รูป)  
สัททสัญญา (ความหมายรู้เสียง)  คันธสัญญา (ความหมายรู้กลิ่น)  รสสัญญา (ความหมายรู้รส)  
โผฏฐัพพสัญญา (ความหมายรู้สัมผัสทางกาย)  และ ธัมมสัญญา (ความหมายรู้อารมณ์ทางใจ)   
   (๓) สังขารขันธ์  หมายถึง  ธรรมชาติการประสมเจตสิกที่มีเจตนาเป็นตัวน า  
ตกแต่งจิตให้ดีหรือชั่วหรือแบบกลางๆ  ปรุงแต่งการนึกคิดและการแสดงออกทางกายวาจาให้เป็นไป
ต่างๆ อันเป็นที่มาของกรรม  แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท  คือ  สังขารที่เป็นอัญญสมานาเจตสิกเข้าได้ทั้ง
ฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว  สังขารที่เป็นอกุศลเจตสิก (ฝ่ายชั่ว)  และสังขารที่เป็นโสภณเจตสิก (ฝ่ายดีงาม)   
   (๔) วิญญาณขันธ์  หมายถึง  ธรรมชาติความรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาททั้ง ๕ และ 
ทางใจ  สามารถจ าแนกออกได้เป็น ๓ ประการ  คือ จ าแนกตามภูมิหรือระดับของจิต  จ าแนกตาม
คุณสมบัติ  และจ าแนกออกตามทางท่ีเกิด   

  ขันธ์ ๕ ประการที่เป็นไปภายในกายตน  และทุกสรรพสิ่งภายนอกเหล่านี้  มีความส าคัญ
อย่างยิ่ง  โดยเฉพาะขันธ์ ๕ ในส่วนที่เป็นไปในกายตน  เพราะเป็นส่วนประกอบที่มีความสัมพันธ์
เกี่ยวเนื่องกันเป็นชีวิตซึ่งเป็นตัวทุกข์และท าให้สร้างกรรมและเวียนว่ายอยู่ไม่รู้จบ  แต่เพ่ือความ     



๑๕๖ 

 

พ้นจากทุกข์  หลุดพ้นจากขันธ์ ๕  ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายในวัฏฏะอีก  พระพุทธเจ้าและพระอริยสาวก
บางรูปในสมัยพุทธกาลจึงตรัสสอนธรรมและสอนธรรมเกี่ยวกับขันธ์ ๕ ดังปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาทเป็นอันมาก 
  การตรัสสอนการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพระพุทธเจ้าและพระอริยสาวกบางรูป มี พระสารีบุตร  
เป็นต้น  ในคัมภีร์พระไตรปิฎกเป็นการสอนให้พิจารณาขันธ์ ๕ ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า 
“ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” โดยมีหลายพระสูตรตรัสสอนให้
พ้นทุกข์โดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ล้วน  และมีหลายพระสูตรตรัสสอนให้พ้นทุกข์โดยการพิจารณาขันธ์ ๕ 
โดยเกี่ยวข้องกับหมวดธรรมอ่ืน  ซึ่งมีทั้งการยกอุปมาขึ้นประกอบและไม่ยกอุปมาขึ้นประกอบ  ด้วยทรง 
มีพุทธประสงค์เพ่ือความเข้าใจในธรรม  ฉลาดในธรรม  เพ่ือละความเห็นผิดประการต่างๆ  ได้แก่  
สักกายทิฏฐิ ๒๐  ขันธ์ ๕  อุปาทานขันธ์ ๕  อกุศลวิตก ๓  ทิฏฐิ ๒  อหังการ  มมังการ  มานานุสัย  
เวทนา ๓  และทิฏฐิต่างๆ  เป็นต้น  และเพ่ือความพ้นจากทุกข์  เข้าถึงพระนิพพาน  ไม่ต้องกลับมา
เกิดอีก  ด้วยการตรัสสอนว่า  ขันธ์ ๕ ได้แก่  รูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์  
อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด   
เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ทั้งหมดไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยงจึงเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้น
เป็นอนัตตา  ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ  ไม่ได้เรียนรู้ธรรม  ยึดติดด้วยสักกายะทิฏฐิ ๒๐  จะพิจารณาเห็นว่า  
ขันธ์ ๕ ของเรา  เราเป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ เป็นอัตตาของเรา  ย่อมแล่นวนเวียนอยู่กับขันธ์ ๕ หนีขันธ์ ๕ 
ไม่พ้น  จึงไม่พ้นทุกข์  ส่วนอริยสาวกผู้ได้สดับ  ได้แก่  บุคคลผู้ใดผู้หนึ่งไม่ว่าจะเป็นคฤหัสถ์หรือ
บรรพชิตก็ตาม  เป็นผู้ได้เรียนรู้ธรรม  ได้แก่  ขันธ์  ธาตุ  อายตนะ  ปัจจยาการ  และสติปัฏฐาน  เป็นต้น  
ย่อมเกิดปัญญาญาณเห็นแจ้งในอนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ  อนัตตลักษณะ ซึ่งเป็นความจริงแท้  
ของขันธ์ ๕ และเม่ือเห็นแจ้งแล้ว  ย่อมเบื่อหน่าย  ย่อมคลายก าหนัด  และหลุดพ้นจากขันธ์ ๕ เข้าถึง     
พระนิพพาน  ไม่ต้องกลับมาเกิดอีก 
  ส่วนแนวทางการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เป็นการ
ปฏิบัติธรรมเพ่ือความพ้นทุกข์หรือพ้นจากขันธ์ ๕ ด้วยปัญญาญาณ  โดยความเป็นสภาพธรรมชาติของจิต
ที่รูช้ัดสภาวธรรมซึ่งเป็นลักษณะขององค์ประกอบของขันธ์แต่ละอย่างที่อิงอาศัยกันเกิดขึ้นในกระบวนการ
ธรรมชาติของชีวิตที่เป็นอาการปรากฏในระหว่างปฏิบัติตามกฎไตรลักษณ์  จนสามารถคลายความยึดมั่น
และหลุดพ้นจากทุกข์หรือขันธ์ ๕ ได้  โดยมีรูปขันธ์หรือเรียกอีกอย่างว่ารูปธาตุขันธ์เป็นส่วนกายหรือ
รูปธรรม  และมีเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์ที่อิงอาศัยกันเกิดขึ้นตลอดเวลา
ตามกระบวนธรรมชาติที่ซับซ้อนเมื่อมีผัสสะหรือเม่ือมีการกระทบอารมณ์เป็นส่วนใจหรือนามธรรม   
  การพิจารณารูปขันธ์หรือรูปธาตุขันธ์  ซึ่งแบ่งออกเป็นรูปธาตุดิน  รูปธาตุน้ า  รูปธาตุไฟ  
รูปธาตุลม  และอุปาทายรูปนั้น  ในการพิจารณารูปธาตุดิน  เป็นสภาวะจิตรู้สภาวลักษณะที่เป็นความ
แข้นแข็ง  ความเป็นของหยาบ  หรือสภาพที่แผ่ไปหรือกินเนื้อที่  หรือความแข็งหรืออ่อนเมื่อสัมผัส  
การพิจารณารูปธาตุน้ า  เป็นสภาวะจิตรู้สภาวธรรมที่มีลักษณะเป็นความเอิบอาบ  ซาบซึมแทรกไป  หรือ
สภาวะความเหนียวที่สามารถรู้ได้ด้วยใจ  การพิจารณารูปธาตุไฟ  เป็นสภาวะจิตรู้สภาวธรรมที่มี
ลักษณะมีสภาพเป็นไอหรือสภาพแผ่ความร้อน  ความเย็น  การพิจารณารูปธาตุลม   เป็นสภาวะจิตรู้
สภาวธรรมที่มีลักษณะเคร่งตึง  หรือเป็นความเคลื่อนไหวพัดไปพัดมา  และการพิจารณาอุปาทายรูป  
เป็นสภาวะจิตรู้สภาวลักษณะธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด ๒๔ ประการ   



๑๕๗ 

 

  การพิจารณานามขันธ์ ๔ ก็มีแนวทางการพิจารณาโดยท านองเดียวกันกับรูปขันธ์  คือ  
เป็นการพิจารณาเห็นด้วยปัญญาญาณหรือเป็นสภาวะจิตรู้สภาวธรรมต่างๆ ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะ 
ของขันธ์นั้นๆ ที่ปรากฏในปัจจุบันขณะตามกระบวนการธรรมชาติของชีวิตเมื่อมีการกระทบอารมณ์
ทางทวารทั้ง ๖  โดยในส่วนการพิจารณาเวทนาขันธ์  เป็นสภาวะจิตรู้สภาวธรรมที่มีลักษณะเป็น
ความรู้สึกต่อสิ่งที่รับรู้  ได้แก่  ความรู้สึกสุข  สบาย  ชื่นใจ  หรือทุกข์  บีบคั้น  เจ็บปวด  หรือเฉยๆ  
เป็นต้น  การพิจารณาสัญญาขันธ์  เป็นสภาวะจิตรู้สภาวธรรมที่มีลักษณะเป็นการจ าอาการของ
อารมณ์  เช่น  ลักษณะ  ทรวดทรง  สี  สัณฐาน  เป็นต้น  การพิจารณาสังขารขันธ์  เป็นสภาวะจิตรู้
สภาวธรรมที่มีลักษณะหมายรวมเครื่องแต่งคุณภาพของจิต  ได้แก่  ศรัทธา  สติ  เมตตา  กรุณา  
ปัญญา  โลภะ  โทสะ  เจตนา  สมาธิ  เป็นต้น  โดยมีเจตนาเป็นตัวน า  ชักจูง  คัดเลือก  รวบรวม
เครื่องปรุงแต่งคุณภาพเหล่านั้นมาผสมปรุงแต่งความคิด  การพูด  การกระท าให้เกิดการกระท า    
ทางกาย  วาจา  ใจ  และการพิจารณาวิญญาณขันธ์  เป็นสภาวะจิตรู้จิตที่รู้สภาวธรรมลักษณะต่างๆ 
ทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ  ซึ่งเป็นไปได้ยากหรือเป็นไปไม่ได้ที่จะพิจารณาเห็นได้ในระยะเริ่มต้น
ของการปฏิบัติ  จึงต้องอาศัยแนวทางการปฏิบัติที่ปรากฏในหลักธรรมอ่ืน   

  ๕.๑.๒ การปฏิบัติธรรมของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
  การปฏิบัติธรรม  หมายถึง การน้อมน าเอาธรรมมาปฏิบัติในชีวิตประจ าวันเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์แก่ชีวิต  ซึ่งแบ่งออกเป็น ๒ แนวทาง  คือ  การปฏิบัติธรรมเพ่ือความดีงามในวิถีชีวิตแบบไม่มี
รูปแบบ  และการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบโดยการเจริญสมาธิหรือเจริญปัญญา  ด้วยวิธีการอย่างใด
อย่างหนึ่งที่เรียกว่า  การเจริญจิตตภาวนาหรือปัญญาภาวนา 
  หลักธรรมที่น ามาใช้เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประโยชน์ในวิถีชีวิต  ส าหรับอุบาสก  
อุบาสิกาจะอยู่ในกรอบหลักบุญสิกขา  ได้แก่  ทาน  ศีล  ภาวนา   ส าหรับภิกษุ  ภิกษุณี  จะอยู่ใน
กรอบหลักไตรสิกขา  ได้แก่  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เมื่อแบ่งออกตามความหมายของการปฏิบัติธรรมซึ่ง
แบ่งการปฏิบัติธรรมออกเป็น ๒ แบบ คือ  แบบมีรูปแบบและไม่มีรูปแบบ 
  ๑) การปฏิบัติธรรมในฐานะอุบาสกหรืออุบาสิกา  ในส่วนการปฏิบัติธรรมแบบมี
รูปแบบเป็นทางการ  ได้แก่ การเจริญภาวนา  ซึ่งแบ่งออกเป็นการเจริญสมาธิและการเจริญปัญญา  
ด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง  ส่วนการปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบ  ได้แก่  การให้ทาน  และการ
รักษาศีล  อันเป็นการประพฤติปฏิบัติตนที่ถูกต้องเพ่ือความดีงามในวิถีชีวิต  เช่น  การให้สิ่งของแก่      
ผู้ยากไร้  การข่มใจ  การปฏิบัติตนอันสมควรแก่ฐานะของตนหรือการรักษาศีลตามฐานะของตน  เป็นต้น   
   ๒) การปฏิบัติธรรมในฐานะภิกษุหรือภิกษุณี  ในส่วนการปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบ  
ได้แก่  การเจริญสมาธิและการเจริญปัญญาด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง  เพ่ือการบรรลุมรรค  ผล  และ
นิพพาน  ส่วนการปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบ  ได้แก่  การรักษาศีลตามฐานะของตน    

  การปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท  มีจ านวน ๑๐ คน  โดยความหมายของการปฏิบัติธรรมของอุบาสิกา        
๒ ประการ  คือ  การปฏิบัติแบบมีรูปแบบ  ได้แก่  การเจริญสมาธิและการเจริญปัญญา  และการ
ปฏิบัติธรรมเพื่อความดีงามแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิต  แบ่งออกเป็นการปฏิบัติธรรมของอุบาสิกาผู้ได้



๑๕๘ 

 

ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าโดยตรง  และการปฏิบัติธรรมของอุบาสิกาผู้ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าจาก
ผู้อื่น     
   ๑) การปฏิบัติธรรมของอุบาสิกาผู้ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าโดยตรง 
   สตรีในฐานะอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะผู้ ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า
โดยตรง  มี ๗ คน  คือ  (๑) นางสุชาดาธิดาของเสนานีกุ  ุมพีอุบาสิกา  (๒) นางวิสาขามิคารมาตาอุบาสิกา  
(๓) นางขุชชุตตราอุบาสิก  (๔) นางอุตตรานันทมาตาอุบาสิกา  (๕) พระนางสุปปวาสาโกลิยธิดาอุบาสิกา  
(๖) นางสุปปิยาอุบาสิกา  (๗) นางนกุลมาตาคหปตานีอุบาสิกา  ปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบในคราว
บรรลุธรรมโดยการเจริญสมาธิด้วยการน้อมจิตพิจารณาไปตามกระแสธรรมในขณะฟังธรรมจาก
พระพุทธเจ้า  แล้วเจริญปัญญาจนสามารถบรรลุโสดาปัตติผล  ส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคลในคราว
เข้าเฝ้าหรือได้ฟังธรรมครั้งแรกเท่านั้น  โดยมี ๑ คน  คือ  นางสุชาดาธิดาของเสนานีกุ  ุมพีอุบาสิกา  
ปรากฏรายละเอียดในการปฏิบัติธรรมค่อนข้างชัดเจนว่า  ในขณะที่นางก าลังฟังพระธรรมเทศนาจาก
พระพุทธเจ้าเรื่องอนุปุพพิกถาอยู่  นางได้น้อมจิตพิจารณาไปตามกระแสธรรมที่ได้ฟัง  เมื่อจิตของนาง
ผ่องใสเป็นสมาธิ  สงบระงับจากนิวรณ์ธรรมแล้ว  ก็ได้เจริญปัญญาต่อไปในขณะที่ฟังธรรมจาก
พระพุทธเจ้าเรื่องอริยสัจ ๔  จนได้รู้ชัดธรรมชาติของสรรพสิ่งหรือสังขารทั้งหลายว่า  มีแต่ความเกิดขึ้น
และดับไปเป็นธรรมดา  เกิดความไม่ยึดมั่นในตัวตน  ข้ามพ้นความสงสัยบรรลุโสดาปัตติผลส าเร็จเป็น  
พระโสดาบันบุคคล  สามารถละสักกายทิฏฐิ (ความเห็นว่าเป็นตัวของตน) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย)  
สีลัพพตปรามาส (ความถือมั่นศีลพรต) ซึ่งเป็นคุณสมบัติของพระโสดาบันบุคคลลงได้  ส่วนอุบาสิกา   
ที่ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าโดยตรงที่เหลืออีก ๖ คน  แม้จะไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  
แต่ก็อนุมานได้ว่า  อุบาสิกาทั้ง ๖ คน ปฏิบัติธรรมจนสามารถบรรลุโสดาปัตติผลตามแนวทางเดียวกับ
นางสุชาดาธิดาของเสนานีกุ  ุมพีอุบาสิกาเพราะเป็นการปฏิบัติธรรมแล้วบรรลุโสดาปัตติผลที่เกิดจากการ
ฟังธรรมเหมือนกัน  โดยมีนางอุตตรานันทมาตาอุบาสิกาปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบเป็นปกติในวิถีชีวิต
ด้วยการถืออุโบสถและเจริญสมาธิหรือเจริญฌานโดยมีเมตตาเป็นอารมณ์หรือเจริญเมตตาอัปปมัญญา
ตามหลักพรหมวิหาร ๔ ในกรรมฐาน ๔๐ ประการ  และสามารถเจริญได้อย่างช านาญจนสามารถ
แสดงฤทธิ์ได้อย่างรวดเร็ว 
  นอกจากนี้  ยังพบว่า  ในจ านวนอุบาสิกาผู้ ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าโดยตรง ๗ คน     
มีปรากฏเป็นหลักฐานชัดเจนว่า  มี ๒ คน  คือ  นางสุชาดาธิดาของเสนานีกุ  ุมพีอุบาสิกาได้ฟังธรรม
จากพระพุทธเจ้าเรื่องอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔  และนางอุตตรานันทมาตาอุบาสิกาได้ฟังธรรมจาก
พระพุทธเจ้าเรื่องอนุปุพพิกถา     
  ส่วนการปฏิบัติธรรมเพ่ือความดีงามแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิตของอุบาสิกาผู้ ได้ฟังธรรม
จากพระพุทธเจ้าโดยตรง ๗ คน  ได้ปรากฏไว้ชัดเจนว่า อุบาสิกาท้ัง ๗ คน  ได้ปฏิบัติธรรมแบบไม่มี
รูปแบบในวิถีชีวิตด้วยการฟังธรรม  การถวายทาน  เป็นต้น  ทุกคน   

  ๒) การปฏิบัติธรรมของอุบาสิกาผู้ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าจากผู้อื่น 
  การปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็น  
ผู้เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลายผู้ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าจากผู้อ่ืน  มี ๓ คน  คือ  (๑) พระนางสามาวดี
อุบาสิกา  (๒) นางกาติยานีอุบาสิกา  (๓) นางกาฬีชาวเมืองกุรรฆระอุบาสิกา  และได้ปฏิบัติธรรมแบบมี



๑๕๙ 

 

รูปแบบในคราวบรรลุธรรม  โดยการเจริญสมาธิด้วยการน้อมจิตพิจารณาไปตามกระแสธรรมของ
พระพุทธเจ้าในขณะที่ได้ฟังจากผู้อ่ืน  แล้วเจริญปัญญาจนสามารถรู้ชัดธรรมชาติของสรรพสิ่งหรือ
สังขารทั้งหลายว่า  มีแต่ความเกิดขึ้นและดับไปเป็นธรรมดา  ข้ามพ้นความสงสัยบรรลุโสดาปัตติผล 
ส าเร็จเป็นพระโสดาบันบุคคลตามแนวทางเดียวกับนางสุชาดาธิดาของเสนานีกุ  ุมพีอุบาสิกา  เพราะ
เป็นการปฏิบัติธรรมแล้วบรรลุโสดาปัตติผลที่เกิดจากการฟังธรรมเหมือนกัน  โดยปรากฏชัดเจนว่า   
พระนางสามาวดีอุบาสิกาได้ฟังธรรมจากนางขุชชุตตราอุบาสิกา  นางกาติยานีอุบาสิกาได้ฟังธรรมจาก
พระกุฏิกัณณโสณเถระ  และนางกาฬีชาวเมืองกุรรฆระอุบาสิกาได้ฟังธรรมจากการสนทนากันระหว่าง
สาตาคิรยักษ์กับเหมวตยักษ์  โดยในส่วนของการเจริญสมาธิ  ปรากฏชัดเจนว่า  นางกาฬีชาวเมือง
กุรรฆระอุบาสิกาได้ฟังธรรมเรื่องคุณของพระพุทธเจ้าโดยประการต่างๆ และเจริญสมาธิด้วยการเจริญ
พุทธานุสสติ  พระนางสามาวดีอุบาสิกาได้เจริญสมาธิเป็นปกติในวิถีชีวิตด้วยการเจริญเมตตาอัปปมัญญา
ตามหลักพรหมวิหาร ๔ ในกรรมฐาน ๔๐ ประการ  และสามารถเจริญได้อย่างช านาญจนสามารถ
แสดงฤทธิ์ได้อย่างรวดเร็ว  และได้ปฏิบัติธรรมจนสามารถบรรลุธรรมขั้นสูงขึ้นไป ด้วยการก าหนด
ทุกขเวทนาหรือเจริญเวทนานุปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ก่อนสิ้นพระชนม์จากการถูกเผา   
 ส่วนการปฏิบัติธรรมแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิตนั้น  ปรากฏชัดเจนว่า  อุบาสิกาผู้ได้รับการ  
ยกย่องไว้ในเอตทัคคะผู้ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าจากผู้อ่ืนทั้ง ๓ คน  มีการปฏิบัติธรรมเพ่ือความดีงาม  
แบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิตด้วยการฟังธรรม  การถวายทาน  เป็นต้น  ทุกคน  

 การปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะหรือเป็นผู้เลิศ
กว่าภิกษุณีทั้งหลายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  ซึ่งมีจ านวน ๑๓ รูป  ได้ท าการศึกษาเฉพาะ 
การปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบอันเป็นหน้าที่ของนักบวชในพระพุทธศาสนาซึ่งมีเป้าหมายสูงสุด  คือ  
เพ่ือพระนิพพาน  สามารถแบ่งออกได้เป็นภิกษุณีท่ีมหีลักฐานปรากฏว่าได้บรรลุธรรมคราวเดียว  และ
ภิกษุณีท่ีมหีลักฐานปรากฏว่าได้บรรลุธรรม ๒ คราว   
  ๑) ภิกษุณีที่มหีลักฐานปรากฏว่าได้บรรลุธรรมคราวเดียว 
  ภิกษุณีที่มีหลักฐานปรากฏว่าได้บรรลุธรรมคราวเดียว  คือ  ในคราวบรรลุอรหัตตผล
หรือในคราวบรรลุธรรมไปตามล าดับขั้นตั้ งแต่ โสดาปัตติผลจนถึงอรหัตตผล  มี  ๗ รูป  คือ                
(๑) พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี  (๒) พระอุบลวรรณาเถรี  (๓) พระธรรมทินนาเถรี  (๔) พระนันทาเถรี    
(๕)  พระโสณาเถรี  (๖) พระภัททกาปิลานีเถรี  (๗) พระภัททากัจจานาเถรีหรือพระยโสธราเถรี  และใน
จ านวน ๗ รูปนี้ มี ๑ รูป คือ  พระธรรมทินนาเถรีปฏิบัติธรรมด้วยการเจริญวิปัสสนาหรือเจริญปัญญา
โดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  ส่วนอีก ๖ รูปที่เหลือ  ปฏิบัติธรรมโดยการเจริญสมาธิก่อน
แล้วเจริญวิปัสสนา  โดยในส่วนการเจริญสมาธิของแต่ละรูปมีการเจริญสมาธิที่แตกต่างกันตามอุปนิสัย  
ตัวอย่างเช่น  พระมหาปชาบดีโคตมีเถรีเจริญสมาธิด้วยการฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า  พระอุบลวรรณาเถรี
เจริญสมาธิด้วยเตโชกสิณ  เป็นต้น  และในส่วนการเจริญวิปัสสนาของภิกษุณีแต่ละรูป  มี ๒ รูป  คือ  
พระนันทาเถรี  และพระโสณาเถรี  ปรากฏชัดเจนว่า  ได้เจริญวิปัสสนาจนสามารถบรรลุอรหัตตผล  
โดยการพิจารณาขันธ์ ๕  ส่วนอีก ๔ รูปที่เหลือ  คือ  พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี  พระอุบลวรรณาเถรี  
พระภัททกาปิลานีเถรี  และพระภัททากัจจานาเถรีหรือพระยโสธราเถรี  ได้เจริญวิปัสสนาจนสามารถ
บรรลุอรหัตตผลโดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ  



๑๖๐ 

 

  ๒) ภิกษุณีที่มีหลักฐานปรากฏว่าได้บรรลุธรรม ๒ คราว 
  ส าหรับภิกษุณีที่มีหลักฐานปรากฏว่าได้บรรลุธรรม ๒ คราว คือ  ในคราวบรรลุ
ธรรมจักษุ  ได้แก่  บรรลุโสดาปัตติผล  หรือบรรลุโสดาปัตติผล  สกทาคามิผล  และอนาคามิผล  และ
ในคราวบรรลุอรหัตตผล  มี ๖ รูป  คือ  (๑) พระเขมาเถรี  (๒) พระปฏาจาราเถรี  (๓)  พระสกุลาเถรี  
(๔) พระภัททากุณฑลเกสาเถรี  (๕) พระกีสาโคตมีเถรี  (๖) พระสิงคาลมาตาเถรี  และแต่ละรูป 
ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมจักษุ  และในคราวบรรลุอรหัตตผล ดังนี้ 
   (๑) การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมจักษุ 
   ภิกษุณีที่ มีหลักฐานปรากฏว่าได้บรรลุธรรม ๒ คราวจ านวน ๖ รูป  ปฏิบัติธรรม     
ในคราวบรรลุธรรมจักษุโดยการเจริญสมาธิแตกต่างกันไปตามอุปนิสัย  ตัวอย่างเช่น  พระเขมาเถรี
เจริญสมาธิด้วยการพิจารณาความไม่งามของร่างกายหรืออาการ ๓๒  พระปฏาจาราเถรีเจริญสมาธิ
ด้วยการฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า  เป็นต้น  จากนั้นจึงเจริญวิปัสสนาจนสามารถบรรลุธรรมจักษุ   
โดยในส่วนการเจริญวิปัสสนา  มี ๓ รูป คือ  พระเขมาเถรี  พระภัททากุณฑลเกสาเถรี  และพระกีสา
โคตมีเถรี  ปรากฏชัดเจนว่า  ได้เจริญวิปัสสนาโดยการพิจารณาขันธ์ ๕  ส่วนอีก ๓ รูปที่เหลือ  ได้แก่ 
พระปฏาจาราเถรี  พระสกุลาเถรี  พระสิงคาลมาตาเถรี  เจริญวิปัสสนาโดยไม่ปรากฏวิธีและ
รายละเอียดการปฏิบัติ 
   (๒) การปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุอรหัตตผล 
   ภิกษุณีที่มีหลักฐานปรากฏว่าได้บรรลุธรรม ๒ คราวจ านวน ๖ รูป  ปฏิบัติธรรม     
ในคราวบรรลุอรหัตตผลโดยการเจริญสมาธิแตกต่างกันไปตามอุปนิสัย  ตัวอย่างเช่น  พระปฏาจาราเถรี
เจริญสมาธิด้วยมรณานุสสติ  พระสิงคาลมาตาเถรีเจริญสมาธิด้วยการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า  
เป็นต้น  จากนั้นจึงเจริญวิปัสสนาจนสามารถบรรลุอรหัตตผล  โดยในส่วนการเจริญวิปัสสนา มี ๕ รูป  
คือ  พระเขมาเถรี  พระปฏาจาราเถรี  พระสกุลาเถรี  พระภัททากุณฑลเกสาเถรี  และพระกีสาโคตมีเถรี  
ปรากฏชัดเจนว่า  ได้เจริญวิปัสสนาโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ส่วน ๑ รูป ที่เหลือ  คือ  พระสิงคาลมาตา
เถรี  ได้เจริญวิปัสสนาโดยไม่ปรากฏวิธีและรายละเอียดการปฏิบัติ   

 การปฏิบัติธรรมของสตรีในฐานะอุบาสิกาและในฐานะภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ใน
เอตทัคคะที่มีหลักฐานปรากฏว่า  บรรลุธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕  คือ  อุบาสิกาทั้ง ๑๐ คน    
โดยปรากฏว่า  ได้เจริญปัญญาโดยการพิจารณาเห็นความเกิดดับของขันธ์ ๕ ในคราวบรรลุโสดาปัตติผล  
และ  ภิกษุณี ๗ รูป  ได้แก่  (๑) พระนันทาเถรี  (๒) พระโสณาเถรี  (๓) พระเขมาเถรี  (๔) พระปฏาจารา
เถรี (๕) พระสกุลาเถรี  (๖) พระภัททากุณฑลเกสาเถรี (๗) พระกีสาโคตมีเถรี  ปรากฏว่าได้เจริญปัญญา
โดยการพิจารณาเห็นความเกิดดับหรือโดยการพิจารณาเห็นความเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาของขันธ์ ๕ 
ในคราวบรรลุธรรมจักษุและในคราวบรรลุอรหัตตผล 
 นอกจากนี้  มีภิกษุณี ๒ รูป คือ  พระนางนันทาเถรี  และพระนางเขมาเถรี  ได้เจริญ
สมาธิด้วยการพิจารณาร่างกายที่ไม่งามหรืออาการ ๓๒ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔  หมวดมนสิการ      
สิ่งปฏิกูล  แล้วเจริญปัญญาโดยการพิจารณาเห็นความเกิดดับของขันธ์ ๕   

 



๑๖๑ 

 

 ๕.๑.๓ การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย 
 การศึกษาการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของสตรีในสังคมไทย  ซึ่งมุ่งหมายถึงการ
ปฏิบัติธรรมของสตรีในส านักปฏิบัติธรรมที่มีการสอนการปฏิบัติธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔  แบ่งการ 
ศึกษาออกเป็น  การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ และการปฏิบัติธรรม
โดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย   

  ๑) การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
  การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔  เป็นการปฏิบัติธรรม
เพ่ือความหลุดพ้นจากขันธ์ ๕ และเข้าถึงพระนิพพาน  ด้วยการพิจารณาเห็นหรือโดยสภาวะจิตรู้
กระบวนการธรรมชาติของชีวิตซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ทั้ง ๕ ที่อิงอาศัยกันอย่างซับซ้อน    
ซึ่งรู้ด้วยใจหรือด้วยวิญญาณจิตที่ไปรู้ชัดสภาวลักษณะของขันธ์แต่ละอย่าง  ตลอดจนสภาวลักษณะ   
ที่เป็นส่วนย่อยของขันธ์แต่ละอย่าง  โดยในส่วนการพิจารณารูปขันธ์  เป็นการพิจารณาเห็นหรือ  
สภาวะจิตรู้สภาวลักษณะของรูปธาตุดิน  รูปธาตุน้ า  รูปธาตุไฟ  รูปธาตุลม  และอุปาทายรูปที่อาศัย  
รูปธาตุดิน  รูปธาตุน้ า  รูปธาตุไฟ  รูปธาตุลมเกิด  ส่วนการพิจารณานามขันธ์ ๔ เป็นสภาวะจิตรู้  
สภาวลักษณะที่ปรากฏสืบต่อจากการพิจารณารูปขันธ์หรือรูปธาตุขันธ์   ด้วยปัญญาที่รู้ชัด
ความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ ๕ แต่ละอย่างซึ่งเป็นองค์ประกอบของชีวิตที่มีลักษณะเป็นสภาวธรรมที่อิง
อาศัยกันและกันหรือเป็นปัจจัยแก่กัน  เกิดดับสืบต่อกันไปตามกฎไตรลักษณ์อย่างสืบเนื่องเมื่อมีการ
กระทบอารมณ์ทางทวารทั้ง ๖  ซึ่งเป็นไปได้ยากหรือเป็นไปไม่ได้ที่ผู้ปฏิบัติจะสามารถพิจารณาเห็นได้
ในระยะเริ่มต้นของการปฏิบัติ  จึงต้องอาศัยการปฏิบัติตามแนวทางที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้     
ด้วยหลักสติปัฏฐาน ๔  โดยเริ่มจากการพิจารณาเห็นกายหรือรูปขันธ์ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้   
เพ่ือเป็นหลักการปฏิบัติโดยวิธีการต่างๆ ๖ ประการ  คือ  การพิจารณาเห็นลมหายใจเข้าออกโดยรู้ชัด           
การพิจารณาเห็นอาการของกายที่ด ารงอยู่ในอิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔  การพิจารณาเห็นความรู้สึกตัว     
ในการเคลื่อนไหวของกายในอิริยาบถย่อย  การพิจารณาเห็นกายตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบนตั้งแต่
ปลายผมลงมาเบื้องล่างมีหนังหุ้มอยู่โดยรอบเต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่างๆ  การพิจารณาเห็น
กายโดยความเป็นธาตุทั้ง ๔  และการพิจารณาเห็นกายโดยเปรียบเทียบกับศพที่มีสภาพ ๙ อย่าง  
เพราะเป็นส่วนที่หยาบและพิจารณาเห็นได้ง่าย  และเมื่อได้ปฏิบัติตามแนวทางที่ทรงแสดงไว้อย่างใด
อย่างหนึ่งอย่างถูกต้องตามแนวทาง  คือ  มีความเพียร  มีสัมปัชญญะ  มีสติ  ก็จะสามารถพิจารณา
เห็นสภาวธรรมต่างๆ ด้วยปัญญาที่รู้ชัด  คือ  รู้ชัดในสภาวลักษณะของขันธ์ ๕  รู้ชัดความเกิด  รู้ชัด
ความดับของสภาวธรรมต่างๆ ที่ปรากฏในปัจจุบันขณะ  ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้โดยการพิจารณา
เวทนาหรือเวทนาขันธ์  ซึ่งเป็นสภาวะความรู้สึกเสวยรสของอารมณ์ ๙ ประการ  ได้แก่  ความรู้สึก
ทุกข์  ความรู้สึกสุข  ความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์  เป็นต้น  การพิจารณาจิตหรือวิญญาณขันธ์  ซึ่งเป็นสภาวะ
ความปรุงแต่งของจิตในลักษณะต่างๆ ๑๖ ประการ  ได้แก่  จิตมีราคะ  เช่น  ความโลภ  อยากได้ในสิ่ง
ต่างๆ เป็นต้น ก็รู้ชัดว่าจิตมีราคะ  จิตมีโทสะ  เช่น  ความหงุดหงิด  เป็นต้น  ก็รู้ชัดว่าจิตมีโทสะ        
จิตฟุ้งซ่านก็รู้ชัดว่าจิตฟุ้งซ่าน  เป็นต้น  และการพิจารณาธรรม  ซึ่งเป็นสภาวะที่ผสมผสานกันระหว่าง
การพิจารณารูปขันธ์และนามขันธ์ทั้ง ๔  พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้โดยธรรม ๕ ประการ  คือ  นิวรณ์ ๕  
ขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒  โพชฌงค์ ๗  และอริยสัจ ๔ 



๑๖๒ 

 

  ๒) การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย 
  การศึกษาการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย  แบ่งออกเป็น   
๕ ประการ  คือ  (๑) ส านักปฏิบัติธรรมในสังคมไทย  (๒) การสอนการพิจารณาขันธ์ ๕  (๓) ความรู้
เกี่ยวกับขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย  (๔) ขันธ์ ๕ กับการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกสตรีไทย  
(๕) ปัญหาอุปสรรคและการแก้ไขปัญหาในการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกสตรีไทย  (๖) ประโยชน์
ของการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย 
   (๑) ส านักปฏิบัติธรรมในสังคมไทย   
   ส านักปฏิบัติธรรมในสังคมไทยที่สอนการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ได้จัดให้มีการ
ฝึกอบรมการปฏิบัติธรรมทั้งภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ  ด้วยการให้การอบรมด้านความรู้อันเป็นพ้ืนฐาน
ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติธรรม  และให้การอบรมด้านการปฏิบัติด้วยการฝึกอบรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
โดยมีรูปขันธ์หรือกายในส่วนกายานุปัสสนาที่เป็นแนวปฏิบัติของส านัก  ได้แก่  การก าหนดลมหายใจ  
การก าหนดอาการพองยุบที่เกิดจากธาตุลมในท้อง  การก าหนดอิริยาบถ ๔  ได้แก่  อาการยืน  เดิน  
นั่ง  นอน  เป็นหลักปฏิบัติ  โดยให้การรองรับบุคคลและคณะบุคคลที่มีความประสงค์เข้าปฏิบัติธรรม
ทั้งภาครัฐ  ภาคเอกชน  และบุคคลทั่วไป  ซึ่งโดยปกติจะมีผู้เข้ารับการฝึกอบรมเป็นสตรีคิดเป็นร้อยละ 
๘๐ – ๙๐ ของผู้เข้ารับการฝึกอบรมทั้งหมด 
   (๒) การสอนของวิปัสสนาจารย์   
   วิปัสสนาจารย์ในส านักปฏิบัติธรรมสอนการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕  
ทั้งภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ  โดยเริ่มจากการให้สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมได้เรียนรู้ธรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การปฏิบัติธรรมด้วยการให้ฟังการบรรยายธรรมที่เป็นพ้ืนฐานเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม  ได้แก่  
หลักการปฏิบัติหรือวิธีการปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้า  ได้แก่  หลักสติปัฏฐาน ๔  สิ่งที่ต้อง
ปฏิบัติในระหว่างการปฏิบัติธรรม  ได้แก่  การก าหนดรู้อารมณ์หรือสภาวธรรมที่ปรากฏในระหว่าง
ปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง  เป็นต้น  และจุดมุ่งหมายในการปฏิบัติธรรม  ได้แก่  การพ้นจากทุกข์หรือขันธ์ ๕  
เป็นต้นก่อน  จากนั้นจึงสอนภาคปฏิบัติด้วยการใช้รูปขันธ์หรือกายในส่วนกายานุปัสสนาตามหลัก   
สติปัฏฐาน ๔ ได้แก่  ลมหายใจ  อาการพองยุบที่เกิดจากธาตุลมในท้อง  อิริยาบถ ๔ ได้แก่  อาการยืน  
เดิน  นั่ง  นอน  เป็นต้น  เป็นอารมณ์ในการพิจารณาเบื้องต้น  และสอนให้พิจารณานามขันธ์ ๔ โดยใช้
อาการที่ปรากฏสืบต่อจากการพิจารณารูปขันธ์เป็นอารมณ์ในการพิจารณา  พร้อมกับให้ค าแนะน า     
การปฏิบัติเป็นล าดับไปในระหว่างการปฏิบัติ  โดยใช้วิธีการสอบอารมณ์เป็นเครื่องช่วยในการรับทราบ
สภาวธรรมหรือความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม  และเป็นเครื่องช่วยในการให้ค าแนะน าเพ่ือ
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมยิ่งๆ ขึ้นไป  ซึ่งอาจจะเป็นรายกลุ่มหรือรายบุคคลก็แล้วแต่กรณี 
   (๓) ความรู้เกี่ยวกับขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย 
   สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับขันธ์ ๕ สามารถ
แบ่งออกได้เป็น ๒ กลุ่ม  คือ   
    ๑. กลุ่มสตรีที่ทราบว่า ขันธ์ ๕  คือ รูปกับนามหรือกายกับใจ  ได้แก่  รูป  
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  โดยเป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู้หรือพิจารณาในระหว่างการปฏิบัติ  เพ่ือให้
เกิดปัญญารู้หรือเห็นตามความเป็นจริงและพ้นทุกข์ได้        



๑๖๓ 

 

    ๒. กลุ่มสตรีที่ทราบว่า ขันธ์ ๕  คือ ชีวิตที่เป็นเพียงรูปกับนาม  และเป็นตัวทุกข์
ที่ต้องพิจารณาหรือก าหนดรู้ในระหว่างการปฏิบัติธรรมโดยไม่ส่งจิตออกไปที่อ่ืน  เพ่ือให้เห็นธรรมชาติ
ตามความเป็นจริง 
   (๔) ขันธ์ ๕ กับการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกสตรีไทย 
   สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมทั้งหมด  ปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณา
ขันธ์ ๕ ตามแนวการสอนของวิปัสสนาจารย์  ด้วยการใช้การพิจารณารูปขันธ์ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
ได้แก่  การพิจารณาลมหายใจ  การพิจารณาอาการพองยุบที่เกิดจากลมในท้อง  การก าหนดอิริยาบถ ๔  
เป็นอารมณ์ในการพิจารณาในระยะเริ่มต้นการปฏิบัติ  จากนั้นจึงพิจารณานามขันธ์ตามอาการ        
ที่ปรากฏสืบต่อจากการพิจารณารูปขันธ์  ด้วยการใช้ความปวด  ความคิด  ความง่วง  จิตที่รู้ความปวด  
ความคิด  ความง่วง  เป็นต้น  เป็นอารมณ์ในการพิจารณาตามหลักเวทนานุปัสสนา  จิตตานุปัสสนา  
ธัมมานุปัสสนา  โดยที่สตรีผู้ปฏิบัติธรรมส่วนมากจะไม่สามารถอธิบายได้ว่า  ขันธ์ ๕ แต่และประการ
เป็นอย่างไร  และมีสตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมหลายคนมีความเพียรในการปฏิบัติจนสามารถเห็นความ
เปลี่ยนแปลงหรือก้าวหน้าไปถึงเห็นความดับของอาการที่ปรากฏ  ได้แก่   ความปวด  ความคิด     
เป็นต้นได ้ โดยยังไม่สามารถเห็นชัดในสภาวลักษณะซึ่งเป็นธรรมชาติที่แท้จริงของขันธ์ ๕   
   (๕) ปัญหาอุปสรรคและการแก้ไขปัญหาในการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ 
ของพุทธศาสนิกสตรีไทย       
   สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมมีปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมคล้ายกัน  โดยความเป็น
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นในระหว่างการปฏิบัติที่เกิดสืบต่อจากการพิจารณารูปขันธ์  ได้แก่  ความปวด  
ความเมื่อย  ความคิด  ความง่วง  เป็นต้น  ซึ่งเป็นสิ่งที่ต้องเกิดขึ้นเป็นปกติธรรมดาในระหว่างการ
ปฏิบัติธรรม  และได้แก้ไขปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นด้วยความเพียรหรือความอดทน  ซึ่งโดยหลักใหญ่  
มี ๒ วิธีการ คือ   
    ๑. สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมส่วนมากเป็นผู้มีความเพียรในการปฏิบัติธรรมมาก  
แก้ไขปัญหาอุปสรรคด้วยการก าหนดรู้สภาวธรรมที่ปรากฏจนกว่าจะดับไปหรือจนกว่าจะทนไม่ไหว        
จึงเปลี่ยนอิริยาบถ  
      ๒. สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมส่วนน้อยเป็นผู้มีความเพียรในการปฏิบัติธรรมน้อย  
แก้ไขปัญหาด้วยการเปลี่ยนอิริยาบถทันทีเมื่อมีการปรากฏของสภาวธรรมต่างๆ   
 โดยลักษณะการปฏิบัติธรรมที่ประกอบด้วยความเพียรและความอดทนที่จะก าหนดรู้
สภาวธรรมที่เป็นอาการปรากฏอย่างสืบเนื่องของผู้ปฏิบัติธรรม  ท าให้เป็นที่หวังได้ว่า  สตรีผู้เข้า
ปฏิบัติธรรมสามารถบรรลุธรรมได้หากมุ่งม่ันปฏิบัติธรรมโดยประกอบพร้อมด้วยคุณสมบัติ ๓ ประการ  
คือ  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ 
   (๖) ประโยชน์ของการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย 
   ประโยชน์ของการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทย  โดยหลักมี ๓ ประการ  
คือ  (๑) ท าให้มีสติมากข้ึน  (๒) ท าให้มีความอดทนมากขึ้น  และ (๓) ท าให้มีปัญญามากขึ้น  และเมื่อ
แบ่งประโยชน์ออกตามกาล  สามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ เวลา  คือ  ประโยชน์ที่เกิดขึ้นในระหว่างการ
ปฏิบัติธรรมและประโยชน์ที่เกิดขึ้นภายหลังเมื่อออกจากการปฏิบัติธรรมไปด าเนินชีวิตตามปกตินั้น  
ในระหว่างการปฏิบัติธรรม  สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมจะเกิดความสุข  ความสบายใจ  มีสติ  มีความอดทน



๑๖๔ 

 

ในการปฏิบัติธรรมมากขึ้น  และเมื่อกลับไปด าเนินชีวิตเป็นปกติแล้ว  สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมจะเป็นผู้มีสติ  
มีความอดทนในการด าเนินชีวิตมากขึ้น  และมีปัญญาพิจารณาแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการด าเนินชีวิต
ได้ดียิ่งขึ้น  ซึ่งความมีสติ  มีความอดทน  และมีปัญญาพิจารณาในการด าเนินชีวิตที่มากขึ้นดังกล่าวนี้  
ถือได้ว่าเป็นการปฏิบัติธรรมรูปแบบหนึ่งในวิถีการด าเนินชีวิต  และเป็นเครื่องบ่งชี้ได้ว่า  การปฏิบัติธรรม
โดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ของพุทธศาสนิกสตรีไทยเป็นเครื่องช่วยเกื้อกูลให้เกิด
ประโยชน์แก่สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมทั้งในโลกนี้  โลกหน้า  ตลอดจนกระท่ังเข้าสู่พระนิพพาน 

๕.๒ ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

  การพิจารณาขันธ์ ๕  เป็นการปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพ้นจากทุกข์หรือความยึดมั่น
ขันธ์ ๕  ด้วยสภาวะจิตที่รู้ชัดสภาวลักษณะของขันธ์แต่ละประการที่อิงอาศัยกันอย่างซับซ้อนใน
กระบวนการธรรมชาติของชีวิต  ซึ่งเป็นไปได้ยากหรือเป็นไปไม่ได้ที่ผู้ปฏิบัติจะพิจารณาเห็นได้ในระยะ
เริ่มต้นของการปฏิบัติ  ผู้ปฏิบัติจึงต้องอาศัยหลักธรรมอ่ืนในการก าหนดรู้หรือพิจารณาในระยะเริ่มต้น
ของการปฏิบัติธรรม  และหลักปฏิบัติธรรมที่ส าคัญ  คือ  สติปัฏฐาน ๔  โดยเริ่มจากการพิจารณากาย
หรือรูปขันธ์ตามหลักกายานุปัสสนา  จากนั้นจึงพิจารณานามขันธ์ตามสภาวธรรมที่ปรากฏด้วยหลัก       
เวทนานุปัสสนา  จิตตานุปัสสนา  และธัมมานุปัสสนา  จนสามารถรู้ชัดความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  และ
เป็นอนัตตา    
 ส่วนการปฏิบัติธรรมของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น  ในส่วนอุบาสิกาผู้ได้รับ
การยกย่องไว้ในเอตทัคคะ  ปฏิบัติธรรมเพ่ือความดีงามแบบไม่มีรูปแบบในวิถีชีวิตด้วยการฟังธรรม    
การถวายทาน  การข่มใจด้วยเมตตาโดยไม่แสดงอาการโกรธเคืองต่อค าครหานินทา  การข่มใจต่อค า
ด่าทอว่าร้ายโดยไม่แสดงอารมณ์โต้ตอบ  และปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบในคราวบรรลุธรรมด้วยการ
เจริญสมาธิในขณะฟังธรรมแล้วเจริญปัญญาด้วยการพิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและดับไปของสังขารหรือ
ขันธ์ ๕  จนสามารถบรรลุโสดาปัตติผลทุกคน   และในส่วนภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ   
ส่วนใหญ่ปฏิบัติธรรมแบบมีรูปแบบในคราวบรรลุธรรมด้วยการเจริญสมาธิที่แตกต่างกันตามอุปนิสัย
แล้วเจริญปัญญา  โดยมี ๒ รูป  ได้แก่  พระนันทาเถรีและพระเขมาเถรี  ปรากฏชัดเจนว่า  ได้เจริญ
สมาธิตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ในระยะเริ่มต้นการปฏิบัติด้วยการพิจารณาสังขาร  คือรูปกายที่ไม่งาม
ประการต่างๆ หรือการพิจารณาอาการ ๓๒ ตามหลักกายานุปัสสนา  หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล  แล้วเจริญ
ปัญญา  และในส่วนการเจริญปัญญา  ภิกษุณีที่มีหลักฐานปรากฏถึงวิธีการเจริญปัญญาได้เจริญปัญญา
โดยการพิจารณาขันธ์ ๕ เท่านั้น  โดยอุบาสิกาผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ  ซึ่งมีจ านวน ๑๐ คน  
ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕  ด้วยการเจริญสมาธิในขณะฟังธรรมแล้วเจริญ
ปัญญาด้วยการพิจารณาเห็นความเกิดดับของสังขารหรือขันธ์ ๕ จนสามารถบรรลุโสดาปัตติผลทั้ง ๑๐ คน  
และภิกษุณีผู้ได้รับการยกย่องไว้ในเอตทัคคะ  ซึ่งมีจ านวน ๑๓ รูป  ปฏิบัติธรรมในคราวบรรลุธรรม 
โดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ด้วยการเจริญสมาธิตามอุปนิสัยแล้วเจริญปัญญาโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ 
จ านวน ๗ รูป  คือ  (๑) พระนันทาเถรี  (๒) พระโสณาเถรี  (๓) พระเขมาเถรี  (๔) พระปฏาจาราเถรี  
(๕) พระสกุลาเถร ี (๖) พระภัททากุณฑลเกสาเถรี  (๗) พระกีสาโคตมีเถรี  ดังนั้น  จึงสามารถสรุปได้ว่า  
สตรีจะบรรลุธรรมได้ต้องปฏิบัติธรรมด้วยการเจริญปัญญาโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ และสามารถรวม



๑๖๕ 

 

ตลอดถึงบุรุษด้วย  เพราะพระพุทธเจ้าทรงสอนการพิจารณาขันธ์ ๕ เพ่ือความพ้นทุกข์  หลุดพ้นจาก
ความยึดมั่นขันธ์ ๕ แก่บุคคลทั้งหลายโดยไม่เลือกเพศและชั้นวรรณะ 
  ส าหรับการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทยที่เข้าปฏิบัติธรรม
ในส านักปฏิบัติธรรมที่สอนการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ได้ปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕  
ด้วยหลักสติปัฏฐาน ๔  ตามแนวการสอนของวิปัสสนาจารย์ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยใช้การพิจารณารูปขันธ์ด้วยการพิจารณาลมหายใจ  การพิจารณาอาการ
พองยุบที่เกิดจากลมในท้อง  และการพิจารณาอิริยาบถ ๔ ได้แก่  อาการเดิน  ยืน  นั่ง  นอน  จากนั้น
จึงพิจารณานามขันธ์ตามอาการท่ีปรากฏ  และได้ตามรู้จนกว่าจะเห็นความดับ  หรือเห็นความเกิดดับ
ของอาการที่เกิดขึ้น  หรือจนกว่าจะอดทนต่ออาการที่เกิดขึ้นไม่ไหวแล้วจึงเปลี่ยนอิริยาบถ  จากนั้น    
ก็กลับพิจารณาอาการที่ปรากฏอีกครั้ง  ซึ่งโดยลักษณะการปฏิบัติธรรมดังกล่าวนี้  ท าให้พุทธศาสนิกสตรีไทย
สามารถบรรลุธรรมได้ด้วยการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕  หากปฏิบัติอย่างถูกต้องตาม
แนวทางที่ประกอบพร้อมด้วยคุณสมบัติส าคัญ ๓ ประการ  คือ  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  และมี
สติตลอดเวลา 
  เมื่อพุทธศาสนิกสตรีไทยได้เรียนรู้หลักปฎิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ จากส านัก
ปฎิบัติธรรมแล้ว  ควรน าไปปฏิบัติต่อในชีวิตประจ าวันที่ต้องประสบพบเจอกับสถานการณ์ต่างๆ อยู่เสมอ  
สตรีไทยซึ่งตั้งสติพิจารณาหากได้ประสบกับอารมณ์ใดที่ไม่น่าพอใจ  และก าหนดรู้เท่าทันอารมณ์ต่างๆ 
เหล่านั้นให้ได้  การปฏิบัติธรรมในชีวิตจริงนี้จะเกิดประโยชน์มาก 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาเรื่องการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของพุทธศาสนิกสตรีไทยครั้งนี้      
เป็นการศึกษาเฉพาะสตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมที่ได้ด าเนินการสอนการปฏิบัติธรรม
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔  และในการศึกษาสภาวลักษณะซึ่งเป็นธรรมชาติที่แท้จริงของขันธ์ ๕ ก็น่าจะ
ศึกษาได้อย่างเจาะลึกและสามารถอธิบายสภาวธรรมซึ่งเป็นลักษณะธรรมชาติที่แท้จริงซึ่งซ่ อนไว้ใน
รูปแบบของภาษาบาลีได้โดยละเอียดอย่างแท้จริง  ดังนั้น  ผู้ศึกษาจึงขอเสนอให้มีการศึกษาเพ่ิมเติม  ดังนี้ 
 ๑) ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติธรรมของสตรีไทยสมัยปัจจุบันเปรียบเทียบกับสตรีสมัย
พุทธกาล 
 ๒) ศึกษาวิเคราะห์สภาวธรรมที่ปรากฏในระหว่างการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ 
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วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

ภัทรนิธิ์  วิสุทธิศักดิ์ . “รูปแบบผสมผสานการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

แม่ชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์). “การศึกษาสภาวญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนา
ตามหลักสติปัฏฐาน  ๔  ณ  ส านักวิปัสสนากรรมฐาน  วัดพระธาตุศรีจอมทอง  วรวิหาร”. 
วิทยานิพนธ์  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

เสมอ  บุญมา. “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต แผนกวิชาภาษา
ตะวันออก. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑. 

อณิวัชร์  เพชรนรรัตน์. “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  ตามแนวของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

 (๔) รายงานวิจัย: 
เดือน  ค าดี.รศ.ดร. “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา: การศึกษาเชิงวิเคราะห์”. รายงานวิจัย  โครงการวิจัย

พุทธศาสน์ศึกษา. ศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
 
 



๑๖๙ 

 

(๕) สัมภาษณ์: 
สัมภาษณ์  กิตติยา  สิทธิชัย , สตรีผู้ เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์ ,           

๑๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์  กุลวีณา  เรืองลอยข า, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบมหา       

นีรานนท์, ๖ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์  จิตติมา  บุษแย้ม, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”, ๑ พฤศจิกายน 

๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์  เตือนตา  เต็มไตรเพศ, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์,          

๑๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์  เทพาลักษ์  แทบท้าว, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์,         

๑๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์  ธันยชนก  แย้มศิริ , สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์,            

๑๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์  นวพร  ทองศรีเพชร, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”, ๑ พฤศจิกายน 

๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี), เจ้าอาวาสวัดมเหยงคณ์  ผู้อ านวยการส านักปฏิบัติ

กรรมฐานวัดมเหยงคณ์, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์  พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาจารย์ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,   

๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์  เพชรรินทร์  พรนภดล,  สตรีผู้ เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,            

๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์  แม่ชีกนกวรรณ  โสมสัย,  วิปัสสนาจารย์ส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบมหานีรานนท์ ,     

๖ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์  แม่ชีณินาดา  ศรีธัญอมร, สตรีผู้ เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,          

๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์  แม่ชีเปรมฤดี  บุญมีพิพิธ  สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”,          

๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์  แม่ชีธรัสพร  พุฒภิบูรณ์, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบมหา    

นีรานนท์, ๖ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์  แม่ชีสุขวะสา  สุวรรณเพชร, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบ

มหานีรานนท์, ๖ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์  ล้อม  เสนียุทธ์, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบมหานีรานนท์,      

๖ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์  สกุลตรา  ว่องไวการค้า, สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนามูลนิธิแนบมหา     

นีรานนท์, ๖ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๑๗๐ 

 

สัมภาษณ์  อรพรรณ  นุตะชัยศรี,  สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติกรรมฐานวัดมเหยงคณ์,       
๑๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 

 
 

 

 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผนวก ก 

พระสูตรที่พระพุทธเจ้าหรือพระอริยสาวกตรัสสอนการพิจารณาขันธ์ ๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๑ 

 

พระสูตรที่พระพุทธเจ้าหรือพระอริยสาวกตรัสสอนการพิจารณาขันธ์ ๕  

  ๑) ทุติยอุปาทาปริตัสสสูตร  ว่าด้วยความสะดุ้งเพราะถือมั่น  สูตรที่ ๒   
  พระพุทธเจ้าตรัสสอนภิกษุทั้ งหลายว่า  ปุถุชนผู้ ไม่ได้สดับ ยึดติดอยู่ด้วย
สักกายทิฏฐิ ๒๐ และถือมั่นขันธ์ ๕ “พิจารณาเห็นขันธ์ ๕ ว่าของเรา  เราเป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕   
เป็นอัตตาของเรา” เมื่อขันธ์ ๕  แปรผันไป  จึงสะดุ้งกลัว  ส่วนอริยสาวกผู้ได้สดับ  ไม่ยึดติดอยู่ด้วย
สักกายทิฏฐิ ๒๐ และไม่ถือมั่นขันธ์ ๕ พิจารณาเห็น “ขันธ์ ๕ ว่าไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  
ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” เมื่อขันธ์ ๕  แปรผันไป  จึงไม่สะดุ้งกลัว  คือ  ไม่โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข ์ 
โทมนัส  และอุปายาส๑ 

  ๒ – ๓ – ๔) ยทนิจจสูตร  ยังทุกขสูตร  และยทนัตตาสูตร  ว่าด้วยสิ่งไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  
เป็นอนัตตา  
  พระพุทธเจ้าตรัสสอนภิกษุทั้งหลายว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยงย่อม 
เป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า “ขันธ์ 
๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับ  เห็นอยู่อย่างนี้  
ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิต
หลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  
ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๒   

  ๕ – ๖) อนิจจสูตรและทุติยอนิจจสูตร  ว่าด้วยสิ่งที่ไม่เที่ยงสูตรที่ ๑  และสูตรที่ ๒   
  พระพุทธเจ้าตรัสสอนภิกษุทั้งหลายว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยงย่อม 
เป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  
“ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” เมื่อเห็นอยู่อย่างนี้  จิตย่อม
คลายก าหนัด (จากธาตุขันธ์)  และจิตที่คลายก าหนัดนี้เองเป็นจิตที่หลุดพ้นแล้วจากอาสวะทั้งหลาย 
เพราะไม่ถือมั่น  และเพราะหลุดพ้นแล้วจึงตั้งมั่น  สันโดษ  ไม่สะดุ้ง  ทุกข์ทั้งหลายก็จะดับไปเอง  รู้ชัดว่า
ชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีก
ต่อไป  แต่ในทุติยอนิจจสูตร  ทรงแสดงเพ่ิมเติมตอนท้ายพระสูตรว่า  เมื่อเห็นด้วยปัญญาอันชอบ  
ตามความเป็นจริงอยู่อย่างนี้  การตามเห็นในอดีตก็จะไม่มี  การตามเห็นในอนาคตก็จะไม่มี  ความยึดมั่น
อย่างแรงกล้าในขันธ์ ๕ ก็จะไม่มี  จิตก็คลายก าหนัด  หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย    

 

 
                                                           

 ๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘/๒  – ๒๔. 
 ๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕ – ๑๗/๒๙ –  ๐. 
   ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๖/๖๔. 



๑๗๒ 

 

  ๗) โสณสูตร  ว่าด้วยโสณคหบดี 
  พระพุทธเจ้าตรัสสอนโสณคหบดีว่า  เพราะไม่เห็นความจริงว่า  ขันธ์ ๕  ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  
มีความแปรผันเป็นธรรมดา  สมณพราหมณ์จึงเห็นว่า  ตนเลิศกว่าเขา  เสมอเขา  หรือด้อยกว่าเขา  
แต่ถ้าเห็นความเป็นจริงจะไม่เป็นเช่นนั้น  แล้วตรัสสอนว่า  ขันธ์ ๕  อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  
อนาคต  และปัจจุบัน  ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ก็ตาม
ทั้งหมดไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  มีความแปรผันเป็นธรรมดา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็น
จริงว่า “ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับ  
เห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อม
หลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว     
ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๔   

   ๘) อนัตตลักขณสูตร  ว่าด้วยลักษณะแห่งอนัตตา 
   พระพุทธเจ้าตรัสสอนพระปัญจวัคคีย์ว่า  เพราะขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา  จึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ  
บังคับให้เป็นไปตามใจไม่ได้  แล้วตรัสสอนว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  
และปัจจุบัน  ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ก็ตามทั้งหมด
ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  มีความแปรผันเป็นธรรมดาจึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า     
“ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  
ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิต
หลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  
ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป  และในขณะที่พระพุทธเจ้าตรัสเวยยากรณภาษิตนี้อยู่      
พระปัจวัคคีย์ก็มีจิตหลุดพ้นจากอาสวะเพราะไม่ถือมั่น๕ 

   ๙) ราธสูตร  ว่าด้วยพระราธ  
   พระราธะทูลถามพระพุทธเจ้าว่า  เมื่อบุคคลรู้เห็นอย่างไร  จึงไม่มีอหังการ (ทิฏฐิ)   
มมังการ (ตัณหา)  และมานานุสัยในกายที่มีวิญญาณนี้  และในนิมิตภายนอกทั้งปวง  พระพุทธเจ้า
ตรัสตอบว่า  เมื่อพิจารณาเห็นขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  
ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ตาม  ด้วยปัญญาอันชอบตาม
ความเป็นจริงว่า “ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” เมื่อบุคคลรู้  
เห็นอยู่อย่างนี้  จึงไม่มีอหังการ  มมังการ  และมานานุสัย๖ 

   ๑๐) สุราธสูตร  ว่าด้วยพระสุราธะ 
   พระสุราธะทูลถามพระพุทธเจ้าว่า  เมื่อบุคคลรู้ เห็นอย่างไร  ใจจึงปราศจากอหังการ  
มมังการ และมานานุสัย  ในกายที่มีวิญญาณนี้  และในนิมิตภายนอกทั้งปวง  เป็นผู้สงบระงับหลุดพ้น

                                                           

 ๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๙/๖๘ – ๗๐. 
 ๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔ – ๙๖. 
 ๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๗๑/๑๑๑ – ๑๑๒. 



๑๗  

 

ดีแล้ว  พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า  เมื่อบุคคลพิจารณาเห็นขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  
อนาคต  และปัจจุบัน  ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้     
ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า “ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตา 
ของเรา” เมื่อบุคคลรู้  เห็นอยู่อย่างนี้  จึงไม่มีอหังการ  มมังการ  และมานานุสัย  เป็นผู้สงบระงับหลุดพ้น
ดีแล้ว๗ 

   ๑๑) – ๑๒) อรหันตสูตร  และทุติยอรหันตสูตร  ว่าด้วยพระอรหันต์สูตรที่ ๑ และสูตรที่ ๒ 
   ในอรหันตสูตร  พระพุทธเจ้าตรัสสอนภิกษุทั้งหลายว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ 
ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความ
เป็นจริงว่า “ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕  ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับเห็น
อยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อม  
หลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว     
ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป  ซึ่งเลิศประเสริฐที่สุดในโลก         
เลิศประเสริฐกว่าสัตว์ในสัตตาวาสและภวัคคภพ  และตรัสคาถาประพันธ์ไว้ ในตอนท้าย  ส่วนใน        
ทุติยอรหันตสูตร  มีเนื้อความเหมือนกันแต่ไม่มีคาถาประพันธ์๘ 

  ๑๓) ชัชชนียสูตร  ว่าด้วยผู้ถูกเคี้ยวกิน   
  พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า  สมณพราหมณ์ทั้งหมด  เมื่อระลึกถึงชาติก่อนก็ระลึกถึง
เฉพาะอุปาทานขันธ์ ๕ หรือระลึกถึงขันธ์ใดขันธ์หนึ่งทั้งๆ ที่ขันธ์ ๕ มีชื่อเรียกตามสภาวะของมัน  เช่น  
เรียกว่ารูป  เพราะสลายไป  เรียกว่า  เวทนา  เพราะเสวยอารมณ์  เรียกว่า  สัญญา  เพราะความจ าได้
หมายรู้ในสิ่งต่างๆ  เรียกว่า  สังขาร  เพราะปรุงแต่งสังขตธรรม  และเรียกว่า  วิญญาณ  เพราะรู้แจ้ง
อารมณ์  ส่วนพระอริยสาวกพิจารณาเห็นว่าตนถูกขันธ์ ๕ เคี้ยวกินมาแล้วแม้ในอดีต  ปัจจุบัน  และ
แม้ในอนาคตก็จะถูกเคี้ยวกินเช่นกัน  จึงไม่มีความอาลัยขันธ์ ๕ ในอดีต  ไม่ชื่นชมขันธ์ ๕ ในอนาคต  
และปฏิบัติเพ่ือความเบื่อหน่าย  คลายก าหนัด  และดับขันธ์ ๕ ในปัจจุบัน  แล้วตรัสสอนภิกษุ
ทั้งหลายว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  
จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า “ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ 
ไม่ใช่อัตตาของเรา” ซึ่งทรงเรียกว่า  เป็นการท าให้ขันธ์ ๕ พินาศ  ไม่ก่อ  ละทิ้ง  ไม่ถือมั่น  เรี่ยราย       
ไม่รวบรวมไว้  ท าให้มอดไหม้  และไม่ก่อให้ลุกโพลงขึ้น  อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่าย
ในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว   
ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืน
เพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๙ 

 

                                                           

 ๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๗๒/๑๑๒ – ๑๑ . 
 ๘ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๗๖ – ๗๗/๑๑๕ – ๑๑๘. 
 ๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๐ – ๑ ๔. 



๑๗๔ 

 

  ๑๔) ปิณโฑลยสูตร  ว่าด้วยการเที่ยวบิณฑบาตเลี้ยงชีพ 
  พระพุทธเจ้าตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า  การที่ภิกษุทุศีลเที่ยวบิณฑบาตเลี้ยงชีพเป็นการ
กระท าที่ต่ าทราม  ย่อมถูกชาวโลกด่าว่าเป็นผู้ขอทานเลี้ยงชีพ  จากนั้นทรงแสดงจุดประสงค์ของการบวชว่า
เพ่ือท าที่สุดแห่งทุกข์ท้ังมวล  แต่ภิกษุนั้นกลับมีจิตยินดีในกาม  มีจิตพยาบาท  คิดประทุษร้าย  หลงลืมสติ  
ไม่รู้สึกตัว  จิตไม่ตั้งมั่น  กระสับกระส่าย  ไม่ส ารวมอินทรีย์  เป็นผู้เสื่อมจากโภคะของคฤหัสถ์  และไม่
สามารถบ าเพ็ญประโยชน์ส าหรับความเป็นสมณะให้บริบูรณ์ได้  จากนั้นทรงแสดงกุศลวิตก   ประการ คือ  
กามวิตก (ความตรึกในกาม)  พยาบาทวิตก (ความตรึกในพยาบาท)  และวิหิงสาวิตก (ความตรึกในการ
เบียดเบียน)  และวิธีดับอกุศลวิตกทั้ง   ประการ  ด้วยความมีจิตตั้งมั่นในสติปัฏฐาน ๔ ประการ หรือ
เจริญอนิมิตตสมาธิ (สมาธิอันพิจารณาธรรมไม่มีนิมิต) จากนั้นทรงแสดงการพิจารณาเห็นในทิฏฐิ ๒ 
ประการ คือ ภวทิฏฐิ (ความเห็นในภพ)  และวิภวทิฏฐิ (ความเห็นในวิภพ) ว่า  การรู้ชัดว่ายึดถือสิ่งใดอยู่ 
ที่จะไม่มีโทษนั้นไม่มี  โดยทรงแสดงว่า  การพิจารณาเห็นด้วยความยึดถือขันธ์ ๕ เพราะอุปาทานเป็น
ปัจจัย  และเพราะอุปาทานเป็นปัจจัยนี้เองจึงมีภพ  เพราะภพเป็นปัจจัยจึงมีชาติ  เพราะชาติเป็น
ปัจจัยจึงมี  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  และอุปายาส  แล้วตรัสสอนภิกษุทั้งหลายว่า  
ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็น
ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  “ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตา
ของเรา” พระอริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลาย
ก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  
อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๑๐ 

  ๑๕) ปุณณมสูตร  ว่าด้วยพระธรรมเทศนาในคืนดวงจันทร์เต็มดวง   
  ในวันอุโบสถขึ้น ๑๕ ค่ าพระจันทร์เต็มดวง  พระพุทธเจ้ามีภิกษุแวดล้อมตรัสตอบ
ค าถามภิกษุรูปหนึ่งเกี่ยวกับขันธ์ ๕ ที่ลึกซึ้งยิ่งๆ ขึ้นไปโดยล าดับ ๑๐ ประการ  ได้แก่  เรื่องขันธ์ ๕  
เรื่องมูลเหตุแห่งขันธ์ ๕  เรื่องฉันทราคะ  เรื่องขื่อของขันธ์  เรื่องเหตุปัจจัยแห่งการบัญญัติขันธ์  เรื่อง   
สักกายะทิฏฐิ  เรื่องเหตุไม่มีสักกายะทิฏฐิ  เรื่องคุณ โทษ  เครื่องสลัดออกจากขันธ์ ๕  เรื่องไม่มีอหังการ  
มมังการ  และมานานุสัย  เรื่องกรรมที่อนัตตากระท าถูกต้องอัตตา  ดังนี้      
   ๑. อุปาทานขันธ์ ๕  คือ (๑) รูปูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือรูป)  (๒) เวทนูปาทานขันธ์ 
(อุปาทานขันธ์คือเวทนา)  ( ) สัญญูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสัญญา)  (๔) สังขารูปาทานขันธ์  
(อุปาทานขันธ์คือสังขาร)  (๕) วิญญาณูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือวิญญาณ)   
   ๒. มูลเหตุของอุปาทานขันธ์ ๕ ประการ  คือฉันทราคะ  และฉันทราคะใน
อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นตัวอุปาทาน  
                  . อุปาทานขันธ์ ๕ ประการ  มีได้เพราะความปรารถนาขันธ์ทั้ง ๕ ประการ   
                 ๔. เหตุที่ชื่อว่าขันธ์  เพราะคือ  ขันธ์ ๕ ประการ  ได้แก่  รูป  เวทนา  สัญญา  
สังขาร  วิญญาณ  อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  ภายในหรือภายนอก  
หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ก็ตาม   

                                                           

 ๑๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๐/๑๒๕ – ๑๒๙. 



๑๗๕ 

 

   ๕. เหตุที่ท าให้รูปปรากฏ  คือ  มหาภูตรูป ๔  เหตุที่ท าให้เวทนาปรากฏ  คือ  
ผัสสะ  เหตุที่ท าให้สัญญาปรากฏ  คือ  ผัสสะ  เหตุที่ท าให้สังขารปรากฏ  คือ  ผัสสะ  และเหตุที่ท าให้
วิญญาณปรากฏ  คือ  นามรูป 
   ๖. สักกายะทิฏฐิ  เกิดขึ้นได้เพราะ  ไม่ได้สดับ  ไม่ได้เห็น  ไม่ฉลาดในธรรม  ไม่ได้
รับการแนะน าในธรรมของพระอริยะและของสัตบุรุษ  พิจารณาเห็นขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป  เวทนา  สัญญา  
สังขาร  วิญญาณ  โดยความเป็นอัตตา  พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีขันธ์ ๕  พิจารณาเห็นขันธ์ ๕ ในอัตตา  
และพิจารณาเห็นอัตตาในขันธ์ ๕  
                 ๗. สักกายะฏิฐิ  เกิดขึ้นไม่ได้เพราะ  เป็นผู้ได้สดับ  ได้เห็น  ฉลาดในธรรม  ได้รับ
การแนะน าในธรรมของพระอริยะและของสัตตบุรุษ  ไม่พิจารณาเห็นขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป  เวทนา  สัญญา  
สังขาร  วิญญาณ  โดยความเป็นอัตตา  ไม่ พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีขันธ์ ๕  ไม่พิจารณาเห็นขันธ์ ๕        
ในอัตตา  และไมพิ่จารณาเห็นอัตตาในขันธ์ ๕ 
                 ๘. สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยขันธ์ ๕ เกิดขึ้นเป็นคุณของขันธ์ ๕  สภาพของขันธ์ ๕   
ที่ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  มีความแปรผันเป็นธรรมดาเป็นโทษของขันธ์ ๕  ธรรมเป็นที่ก าจัดฉันทราคะและ
เป็นที่ละฉันทราคะในขันธ์ ๕ เป็นเครื่องสลัดออกจากขันธ์ ๕ 
                 ๙. บุคคลผู้ไม่มีอหังการ  มมังการ  และมานานุสัย  คือบุคคลผู้พิจารณาเห็นขันธ์ 
๕ ทั้งหมด  ได้แก่  รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง  เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง  สัญญาอย่างใดอย่างหนึ่ง  สังขาร
อย่างใดอย่างหนึ่ง  วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  ทั้งที่เป็นไปใน
ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ก็ตาม  ด้วยปัญญาอันชอบตาม
ความเป็นจริงว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นนั่น  นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา”  
               ๑๐. ทรงตอบค าถามที่เกิดขึ้นในใจของภิกษุที่คิดว่า  เมื่อขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา   
กรรมที่ถูกอนัตตากระท าจะถูกต้องอัตตาได้อย่างไร  ด้วยการตรัสว่า  พระองค์ทรงได้แนะน าธรรม
เหล่านั้นไว้แล้ว  แต่ก็เป็นไปได้ที่โมฆบุรุษผู้ไม่รู้แจ้งในพระธรรมวินัยได้ตกอยู่ในอ านาจของอวิชชา  มีใจ
ถูกตัณหาครอบง าจะคิดเช่นนั้น  แล้วตรัสสอนภิกษุทั้งหลายว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  
ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  
“ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  
ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิต
หลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  
ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๑๑   

  ๑๖) อานันทสูตร  ว่าด้วยพระอานนท์ 
  พระอานนท์กล่าวกับภิกษุท้ังหลายว่า  พระปุณณมันตานีบุตรได้กล่าวธรรมเทศนาที่ท าให้
ท่านบรรลุธรรมโดยการยกอุปมาว่า  สตรีหรือบุรุษแรกรุ่น  ผู้ชอบแต่ตัว  มองดูหน้าของตนในกระจกหรือใน
ภาชนะน้ าที่ใสสะอาดบริสุทธิ์  เพราะอาศัยกระจกหรือภาชนะน้ าจึงเห็น  เพราะไม่อาศัยจึงไม่เห็น  ฉันใด  
เพราะถือมั่นขันธ์ ๕  ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิว่า “เรามี” จึงมี  เพราะไม่ถือมั่นขันธ์ ๕ ตัณหา  มานะ  
ทิฏฐิว่า “เรามี” จึงไม่มี  ฉันนั้น  แล้วกล่าวสอนต่อไปว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยงย่อม  
                                                           

 ๑๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑ ๔ – ๑๔๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๕ – ๙๐/๙๖ – ๑๐๔. 



๑๗๖ 

 

เป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  
“ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่ 
อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  
เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่     
ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๑๒ 

  ๑๗) ติสสสูตร  ว่าด้วยพระติสสะ 
  เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบจากภิกษุทั้งหลายว่า  พระติสสะไม่ยินดีในการประพฤติ
พรหมจรรย์และมีความสงสัยในธรรม  พระพุทธเจ้าจึงรับสั่งให้พระติสสะมาเข้าเฝ้าแล้วทรงแสดงธรรม
ให้ฟังว่า  ผู้ที่ยังไม่หมดความก าหนัดในขันธ์ ๕ เมื่อขันธ์ ๕  แปรผันเป็นอย่างอ่ืนก็เกิดโสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์  
โทมนัส  และอุปายาส  ส่วนผู้หมดความก าหนัดจะไม่เป็นเช่นนั้น  แล้วตรัสสอนว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง      
เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบ
ตามความเป็นจริงว่า “ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้
สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัด   
จิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  
ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป 
 จากนั้นทรงแสดงหนทางไปสู่พระนิพพานด้วยการยกอุปมาขึ้นเปรียบเทียบว่า  เปรียบ
เหมือนบุรุษ ๒ คน  คนหนึ่งคือปุถุชนผู้ไม่ฉลาดในหนทาง  คนหนึ่งคือพระพุทธเจ้าผู้ฉลาดในหนทาง    
เมื่อบุรุษผู้ไม่ฉลาดในหนทางเกิดวิจิกิจฉาเมื่อเดินทางไปถึงทาง ๒ แพร่ง  ก็ควรถามทางกับบุรุษผู้ฉลาด
ในหนทาง  ผู้ฉลาดในหนทางก็จะตอบว่า  ให้ละทางซ้าย  คือมิจฉามรรคมีองค์ ๘  คือ (๑) มิจฉาทิฏฐิ  ฯลฯ  
(๘)  มิจฉาสมาธิ  แล้วเดินไปทางขวา  คืออริยมรรคมีองค์ ๘  และในระหว่างการเดินทางไปทางขวา
หรืออริยมรรคมีองค์ ๘ ผู้เดินจะต้องพบกับอุปสรรคต่างๆ ได้แก่  ราวป่าหนาทึบ  คืออวิชชา  ที่ลุ่มใหญ่   
มีเปือกตม  คือกามทั้งหลาย  บึงที่ลึก  คือความโกรธและความคับแค้นใจ  แต่ไม่นานก็จะได้พบ       
ที่อันน่ารื่นรมย์  คือพระนิพพาน๑  

  ๑๘) ยมกสูตร  ว่าด้วยพระยมกะ 
  พระยมกเกิดทิฏฐิชั่วว่า  พระขีณาสพตายแล้วขาดสูญ   ไม่เกิดอีก  ภิกษุทั้งหลายจึงขอให้
พระสารีบุตรแสดงธรรมให้ท่านพระยมกะฟัง  พระสารีบุตรจึงสอนให้พระยมกะพิจารณาขันธ์ ๕ ว่าไม่เที่ยง   
เมื่อขันธ์ ๕  ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  ไม่สามารถค้นหาตถาคต (สัตว์)  
ในขันธ์ ๕ ได้  อริยสาวกผู้ได้สดับ  ได้เห็นพระอริยะ  ฉลาดในธรรมของพระอริยะ  ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ  
พิจารณาเห็นชัดว่าขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่าย
ย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว      
รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้
อีกต่อไป  และในที่สุดพระยมกะก็ไดบ้รรลุธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล  จากนั้นพระสารีบุตรจึงแสดงธรรม

                                                           

 ๑๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘ /๑๔๒ – ๑๔ . 
 ๑  ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๔/๑๔  – ๑๔๖. 



๑๗๗ 

 

ด้วยอุปมาโวหารว่า  ปุถุชนยึดติดอยู่ด้วยสักกายทิฏฐิ ๒๐ ไม่รู้ชัดว่าขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์      
เป็นอนัตตา  ถูกปัจจัยปรุงแต่ง  เป็นผู้ฆ่า  และยึดมั่นขันธ์ ๕ ว่าเป็นอัตตาของตน  จึงเกิดความทุกข์
เหมือนคหบดีหรือบุตรคหบดีผู้มั่งคั่งไว้วางใจคนร้ายซึ่งปลอมตัวมาเป็นมิตรจึงถูกฆ่าโดยไม่รู้ตัว      
ส่วนอริยสาวกมีนัยตรงกันข้าม  เมื่อพระยมกะฟังธรรมเทศนาแล้ว  จิตได้หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย   
เป็นพระอรหันตบุคคลเพราะไม่ถือมั่น๑๔ 

  ๑๙) อนุราธสูตร  ว่าด้วยพระอนุราธะ  
  พระพุทธเจ้าได้ตรัสแก่พระอนุราธะถึงเหตุที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงพยากรณ์ปัญหา      
๔ ประการ คือ (๑) สัตว์ตายแล้วเกิดอีก  (๒) สัตว์ตายแล้วไม่เกิดอีก ( ) สัตว์ตายแล้วเกิดอีกก็มี  ไม่เกิด
อีกก็มี (๔) สัตว์ตายแล้วจะว่าเกิดอีกก็ไม่ใช่  จะว่าไม่เกิดอีกก็ไม่ใช่  เพ่ือไขข้อข้องใจของพระอนุราธะ  
และเพ่ือให้พระอนุราธะสามารถน าไปตอบแก่เดียรถีย์ปริพาชกได้ถูกต้องโดยไม่กล่าวตู่  และสามารถ
กล่าวแก้ได้อย่างสมเหตุสมผลโดยไม่ถูกต าหนิเมื่อถูกถามอีกในคราวต่อไป  โดยได้ทรงแสดงให้     
พระอนุราธะเห็นว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  มีความแปรผันเป็นธรรมดา  จึงไม่ควรพิจารณา   
เห็นว่า  ขันธ์ ๕ ของเรา  เราเป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ เป็นอัตตาของเรา  และให้พิจารณาเห็นด้วยปัญญา   
อันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน     
เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้ทั้งหมด  ไม่ใช่ของเรา  
เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา  อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่าย     
ในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เพราะคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อหลุดพ้นแล้ว    
ก็รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืน      
เพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป 
 จากนั้น  ทรงแสดงต่อไปว่า  แม้แต่พระพุทธเจ้าก็เช่นกัน  ขันธ์ ๕ ไม่เป็นพระพุทธเจ้า  
พระพุทธเจ้าไม่มีในขันธ์ ๕  และไม่มีพระพุทธเจ้านอกขันธ์ ๕  ดังนั้น จะค้นหาพระพุทธเจ้าโดยจริง
โดยแท้ในขันธ์ ๕ ในปัจจุบันไม่ได้เลย  จึงไม่ควรตอบปัญหาเกี่ยวกับการตอบปัญหาของพระพุทธเจ้า 
ในฐานะทั้ง ๔ ประการ  ได้แก่  พระพุทธเจ้าตายแล้วเกิดหรือไม่  เป็นต้น  เพราะทั้งในอดีตและปัจจุบัน
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติแต่เรื่องทุกข์และความดับทุกข์เท่านั้น๑๕ 

  ๒๐) วักกลิสูตร  ว่าด้วยพระวักกลิ 
  เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบว่าพระวักกลิซึ่งก าลังอาพาธหนัก  มีความประสงค์จะเข้า
เฝ้าพระองค์แต่ไม่มีก าลังพอที่จะเข้าเฝ้าได้  จึงเสด็จไปเยี่ยม  เมื่อไตร่ถามอาการแล้วได้ตรัสว่า  “ถ้าเธอ  
ติเตียนตนเองไม่ได้ด้วยศีลแล้ว  จะร าคาญทุรนทุรายไปท าไม” “จะมีประโยชน์อะไรด้วยร่างกาย    
อันเปื่อยเน่าที่เธอเห็นอยู่นี้  ผู้ใดเห็นธรรม  ผู้นั้นชื่อว่าเห็นเรา  ผู้ใดเห็นเรา  ผู้นั้นชื่อว่าเห็นธรรม  
ความจริงเมื่อเห็นธรรมก็ชื่อว่าเห็นเรา  เมื่อเห็นเราก็ชื่อว่าเห็นธรรม” แล้วตรัสสอนให้พิจารณาขันธ์ ๕ 
ว่าไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕      
เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่า

                                                           

 ๑๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๕/๑๔๗ – ๑๕ . 
 ๑๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๖/๑๕  – ๑๕๗. 



๑๗๘ 

 

หลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว   ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืน     
เพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป  แล้วเสด็จไปทางเขาคิชฌกูฏ  ส่วนพระวักกลิได้ให้ภิกษุผู้อุปัฏฐาก    
อุ้มขึ้นเตียงหามไปวิหารกาฬสิลาข้างภูเขาอิสิคิลิ  ต่อมา  พระวักกลิก็สามารถบรรลุอรหัตตผลได้  ด้วยความ
ไม่เคลือบแคลงสงสัยในขันธ์ ๕ พร้อมกับการดับจิตจากการฆ่าตัวตาย๑๖ 

  ๒๑) อัสสชิสูตร  ว่าด้วยพระอัสสชิ 
  เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบจากภิกษุผู้อุปัฏฐากพระอัสสชิว่า  พระอัสสขิก าลังอาพาธหนัก  
และขอประทานวโรกาสเสด็จไปเยี่ยม  พระพุทธเจ้าจึงเสด็จไปเยี่ยม  และได้ไตร่ถามถึงอาการอาพาธ  
และเมื่อทรงทราบว่า  มีความทุรนทุรายมากเพราะเสื่อมจากสมาธิ  จึงตรัสสอนว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  
เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบ
ตามความเป็นจริงว่า “ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้
สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิต
ย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  
ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอื่นเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป  และตรัสสอนให้พิจารณาเวทนา   
ได้แก่  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  และอทุกขมสุขเวทนาว่า  ไม่เที่ยง  ไม่น่าหมกมุ่น  ไม่น่าเพลิดเพลิน  
จากนั้นได้อุปมาว่า  เหมือนกับตะเกียงน้ ามันจะติดอยู่ได้เพราะอาศัยน้ ามันและไส้  เพราะสิ้นน้ ามัน
และไส้  ตะเกียงน้ ามันจึงหมดเชื้อดับไปฉันใด  ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน  เมื่อเสวยเวทนามีกายเป็น
ที่สุด  ก็รู้ชัดว่าเสวยเวทนามีกายเป็นที่สุด  เมื่อเสวยเวทนามีชีวิตเป็นที่สุด  ก็รู้ชัดว่าเสวยเวทนามีชีวิต
เป็นที่สุด  หลังจากตายไปก็รู้ชัดว่า  ความเสวยอารมณ์ทั้งปวงไม่น่าเพลิดเพลิน  จักเย็นในโลกนี้
ทีเดียว๑๗  

  ๒๒ - ๒๓) ราหุลสูตร  และทุติยราหุลสูตร  ว่าด้วยพระราหุลสูตรที่ ๑  และสูตรที่ ๒ 
  พระราหุลทูลถามพระพุทธเจ้าว่า  บุคคลรู้เห็นอย่างไร  จึงไม่มีอหังการ  มมังการ  และ    
มานานุสัยในกายนี้และในนิมิตภายนอกทั้งปวง  พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า  เมื่อบุคคลรู้  เห็นว่า  ขันธ์ ๕ 
อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  
เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้ก็ตามด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า “ขันธ์ ๕ ไม่ใช่  
ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” จึงไม่มีอหังการ  มมังการ  และมานานุสัยในกายนี้
และในนิมิตภายนอกท้ังปวง   ส่วนในทุติยราหุลสูตร  พระราหุลถามว่า  บุคคลรู้  เห็นอย่างไร  ใจจึง
ปราศจากอหังการ  มมังการ  และมานานุสัย  ก้าวล่วงมานะ  สงบระงับ  หลุดพ้นดี  พระพุทธเจ้าตรัส
ตอบว่า  เมื่อบุคคลรู้  เห็นขันธ์ ๕ ทั้งหลายทั้งหมดด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า “ขันธ์ ๕ 
ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” เหมือนในราหุลสูตร  และสามารถหลุดพ้นได้
เพราะไม่ถือมั่น  ใจจึงปราศจากอหังการ  มมังการ  เป็นต้น๑๘  

                                                           

 ๑๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๗ – ๑๖ . 
 ๑๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๘/๑๖  – ๑๖๖. 
 ๑๘ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๙๑ – ๙๒/๑๗๔ – ๑๗๖. 



๑๗๙ 

 

   ๒๔) นทีสูตร ว่าด้วยอุปมาด้วยแม่น้ า 
  พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมด้วยอุปมาโวหารว่า  ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ  ไม่ได้เห็น        
ไม่ฉลาดในธรรม  ไม่ได้รับการแนะน า   ในธรรมของพระอริยะและของสัตบุรุษ  ย่อมพิจารณาเห็น
ขันธ์ ๕ ด้วยสักกายทิฏฐิ ๒๐ คือ พิจารณาเห็นขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  
โดยความเป็นอัตตา  พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีขันธ์ ๕  พิจารณาเห็นขันธ์ ๕ ในอัตตา  หรือพิจารณาเห็น
อัตตาในขันธ์ ๕  เมื่อขันธ์ ๕ ย่อยยับไปก็จะถึงความพินาศ  เหมือนคนถูกกระแสน้ าเชี่ยวที่ไหลลงจาก
ยอดภูเขาพัดพาไป  ถึงจะจับต้นไม้  ต้นหญ้าที่เกิดอยู่ข้างแม่น้ าก็จะถึงความพินาศ  เพราะต้นไม้  
ต้นหญ้าเหล่านั้นย่อมลู่ไปตามกระแสน้ าและหลุดไปเพราะการจับแห่งปุถุชนนั้น  จากนั้นทรงตรัสสอนว่า  
ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  มีความแปรผันเป็นธรรมดา  จึงไม่ควรพิจารณาเห็นว่า  นั่นของเรา  เราเป็น
นั่น  นั่นเป็นอัตตาของเรา  และให้พิจารณาด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่าขันธ์ ๕ ประการ  
อย่างใดอย่างหนึ่งทั้งหลาย  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  ภายในหรือภายนอก  หยาบหรือ
ละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ก็ตาม  ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตา
ของเรา  อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด       
เมื่อคลายก าหนัด  จิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบ
พรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๑๙   

  ๒๕) นขสิขาสูตร  อุปมาด้วยฝุ่นที่ปลายเล็บ 
  พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่ภิกษุรูปหนึ่งที่ทูลถามพระพุทธเจ้าว่า  ขันธ์ ๕ เที่ยงแท้  
ยั่งยืน  คงทน  ไม่แปรผัน  มีหรือไม่  ด้วยการตรัสเปรียบเทียบขันธ์ ๕ กับฝุ่นที่ปลายเล็บว่า  ขันธ์ ๕      
แม้ขนาดเท่าฝุ่นที่ปลายเล็บจะเที่ยงแท้  ยั่งยืน  คงทน  ไม่แปรผันนั้นไม่มีเลย  แล้วตรัสสอนว่า  ขันธ์ ๕    
ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญา
อันชอบตามความเป็นจริงว่า “ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา”    
อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด       
เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว   
อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๒๐ 

  ๒๖) ทุติยคัททูลพัทธสูตร  ว่าด้วยอุปมาด้วยสุนัขถูกล่าม สูตรที่ ๒ 
  พระพุทธเจ้าแสดงธรรมด้วยอุปมาโวหารแก่ภิกษุทั้งหลายว่า  สงสารนี้มีเบื้องต้น     
เบื้องปลายที่ไม่มีใครๆ รู้ได้  ฉันใด  เบื้องต้นเบื้องปลายก็ไม่ปรากฏแก่สัตว์ทั้งหลายผู้มีอวิชชาเป็นเครื่อง
ปิดกั้น  มีตัณหาเป็นเครื่องประกอบ  ฉันนั้น  สุนัขที่ถูกผูกไว้ด้วยเชือกแล้วล่ามไว้ที่หลักหรือเสาที่แข็งแรง  
สามารถเดิน  ยืน  หมอบ  นอนได้ใกล้แค่หลักหรือเสานั้นเท่านั้น  ฉันใด  ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับยึดติดด้วย   
สักกายะทิฏฐิ ๒๐  ย่อมแล่นวนเวียนอยู่กับขันธ์ ๕ หนีขันธ์ ๕ ไม่พ้น  จึงไม่พ้นทุกข์  เหมือนสุนัขที่ถูก
ล่ามไว้ที่เสาหลักได้แต่วิ่งวนเวียนอยู่อย่างนั้น  ฉันนั้น  เพราะเหตุนั้น  จึงควรพิจารณาจิตของตน
เนืองๆว่า  จิตนี้เศร้าหมองแล้วด้วยราคะ  โทสะ  โมหะมาเป็นเวลานาน  สัตว์ทั้งหลายเศร้าหมองเพราะ
                                                           

 ๑๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๙ /๑๗๗ – ๑๗๘. 
 

๒๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๙๗/๑๘๖ – ๑๘๘. 



๑๘๐ 

 

จิตเศร้าหมอง  สัตว์ทั้งหลายบริสุทธิ์เพราะจิตผ่องแผ้ว  ช่างย้อมหรือจิตกร  เมื่อมีเครื่องย้อมก็ดี  ครั่งก็ดี  
ขมิ้นก็ดี  สีเขียวก็ดี  พึงเขียนรูปมีอวัยวะน้อยใหญ่ครบทุกส่วนลงบนแผ่นกระดาน  ฝาหรือแผ่นผ้า    
ที่เกลี้ยงเกลา  แม้ฉันใด  ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับก็ฉันนั้นเหมือนกัน  เมื่อจะให้เกิด  ก็ให้ขันธ์ ๕ นั่นเองเกิด   
แล้วตรัสสอนว่าขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  
จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า “ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่
อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลาย
ก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  
อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้  อีกต่อไป๒๑ 

  ๒๗ – ๒๘) ปริปุจฉิตสูตร และทุติยปริปุจฉิตสูตร ว่าด้วยการสอบถามสูตรที่ ๑  และสูตรที่ ๒ 
  ปริปุจฉิตสูตรและทุติยปริปุจฉิตสูตร ต่างว่าด้วยการสอบถามเหมือนกัน  แต่มี
รายละเอียดต่างกัน  ในปริปุจฉิตสูตร  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า  เธอพิจารณาขันธ์ ๕ ว่า
เป็นของเรา  เราเป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ เป็นอัตตาของเราหรือ  เมื่อภิกษุทั้งหลายตอบว่า  ไม่ใช่อย่างนั้น
พระพุทธเจ้าจึงตรัสสอนภิกษุทั้งหลายให้พิจารณาเห็นขันธ์ ๕  ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า 
“ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  
ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิต
หลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  
ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป  ส่วนในทุติยปริปุจฉิตสูตร  ทรงสอบถามว่าขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  
เราไม่ใช่ขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเราหรือ  เมื่อภิกษุทั้งหลายตอบว่า  ใช่อย่างนั้น  พระพุทธเจ้า 
จึงตรัสสอนภิกษุท้ังหลายพิจารณาเห็นขันธ์ ๕  ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริง๒๒ 

  ๒๙ – ๓๐) กัปปสูตร  และทุติยกัปปสูตร  ว่าด้วยพระกัปปะสูตรที่ ๑ และสูตรที่ ๒ 
  พระกัปปะเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าและได้ทูลถามพระพุทธเจ้าว่า  บุคคลรู้  เห็นอย่างไร  
จึงไม่มีอหังการ  มมังการ  และมานานุสัยในกายนี้และในนิมิตภายนอกทั้งปวง  พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า  
บุคคลรู้  เห็นว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือ
ภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้ก็ตาม  ด้วยปัญญาอันชอบตามความ
เป็นจริงว่า “ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” เมื่อบุคคลรู้เห็นอย่างนี้  
จึงไม่มีอหังการ  มมังการ  และมานานุสัยในกายนี้และในนิมิตภายนอกท้ังปวง  ส่วนในทุติยกัปปะสูตร   
พระกัปปะถามว่า  บุคคลรู้  เห็นอย่างไร  ใจจึงปราศจากอหังการ  มมังการ  และมานานุสัย  ก้าวล่วงมานะ  
สงบระงับ  หลุดพ้นดี  พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า  เมื่อบุคคลรู้  เห็นว่าขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็น
อดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกล
หรืออยู่ใกล้ก็ตาม  ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริง  เป็นต้น  เหมือนในกัปปะสูตร  และสามารถ 
หลุดพ้นได้เพราะไม่ถือมั่น  ใจจึงปราศจากอหังการ  มมังการ  ก้าวล่วงมานะ  สงบระงับ  และหลุดพ้น๒  

                                                           

 ๒๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๐/๑๙๑ – ๑๙๒. 
 ๒๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๘ – ๑๑๙/๒๑๒ – ๒๑ . 
 ๒  ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๔ – ๑๒๕/๒๑๘ – ๒๒๐. 



๑๘๑ 

 

   ๓๑) อานันทสูตร  ว่าด้วยพระอานนท์ 
   พระอานนท์ทูลขอให้พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโดยย่อ  เพ่ือหลีกออกไปประกอบ

ความเพียรอยู่คนเดียว  พระพุทธเจ้าตรัสสอนว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  
สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงไม่ควรพิจารณาเห็นว่า “ขันธ์ ๕ ของเรา  เราเป็นขันธ์ ๕     
ขันธ์ ๕ เป็นอัตตาของเรา” เมื่อเป็นอย่างนั้น  พึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ 
อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  
เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้ก็ตามทั้งหมดไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตา
ของเรา  อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  
เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว   
อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๒๔ 

  ๓๒) นวาตสูตร ว่าด้วยทิฏฐิว่าลมไม่พัด  เป็นต้น   
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายถึงเหตุที่ท าให้เกิดทิฏฐิว่าลมไม่พัด  น้ าไม่ไหล  
สตรีมีครรภ์ไม่คลอด  ดวงจันทน์และดวงอาทิตย์ไม่ขึ้นหรือไม่ตก  มั่นคงดุจเสาระเนียด  แล้วตรัสตอบ
ด้วยพระองค์เองว่า  เพราะมีขันธ์ ๕  เพราะความถือมั่นขันธ์ ๕ จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  จากนั้น
ได้ตรัสสอนว่า  ขันธ์ ๕  ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  
จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  
และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้ก็ตาม
ทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  
ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิต
หลุดพ้นแล้วก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  
ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๒๕   

  ๓๓) เอตังมมสูตร  ว่าด้วยทิฏฐิว่านั่นของเรา   
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายถึงเหตุที่ท าให้เกิดทิฏฐิว่านั่นของเรา  แล้วตรัส
ตอบด้วยพระองค์เองว่า  เพราะมีขันธ์ ๕  และมีความยึดมั่นขันธ์ ๕  จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  
จากนั้นได้ตรัสสอนเหมือนในวาตสูตรว่า  ขันธ์ ๕  ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใด
เป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใด 
อย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือ
ประณีต  อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้ก็ตามทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” 
อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลาย
ก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบ
พรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๒๖ 
                                                           

 ๒๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕๙/๒๕๐ – ๒๕๒. 
 ๒๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๗๖/ ๑๕ –  ๑๖. 
 ๒๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๗๗/ ๑๗. 



๑๘๒ 

 

  ๓๔) โสอัตตาสูตร  ว่าด้วยทิฏฐิว่า  อัตตากับโลกเป็นอย่างเดียวกัน 
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายถึงเหตุที่ท าให้เกิดทิฏฐิว่า “อัตตากับโลกเป็น
อย่างเดียวกัน  เรานั้นละโลกนี้ไปแล้ว  จักเป็นผู้เที่ยงแท้  ยั่งยืน  คงทน  ไม่มีความแปรผันเป็น
ธรรมดา” แล้วตรัสตอบด้วยพระองค์เองว่า  เพราะมีขันธ์ ๕  และมีความยึดมั่นขันธ์ ๕  จึงท าให้
บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  จากนั้นได้ตรัสสอนเหมือนในวาตสูตรว่า  ขันธ์ ๕  ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง    
ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  
ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือ
ละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้ก็ตามทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ 
ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อม
คลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่า   
ชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีก
ต่อไป๒๗   

  ๓๕) โนจเมสิยาสูตร  ว่าด้วยทิฏฐิว่าเราไม่พึงมี 
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายถึงเหตุที่ท าให้เกิดทิฏฐิว่า “ถ้าเราไม่พึงมี        
แม้บริขารของเราก็ไม่พึงมี  ถ้าเราจักไม่ได้มีแล้ว  แม้บริขารของเราก็จักไม่มี” แล้วตรัสตอบด้วย
พระองค์เองว่า  เพราะมีขันธ์ ๕  และมีความยึดมั่นขันธ์ ๕  จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  จากนั้นได้
ตรัสสอนเหมือนในวาตสูตรว่า  ขันธ์ ๕  ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์   
สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่
เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกล
หรืออยู่ใกล้ก็ตามทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้
สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัด    
จิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  
ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๒๘   

  ๓๖) นัตถิทินนสูตร  ว่าด้วยทิฏฐิว่าทานที่ให้แล้วไม่มีผล  เป็นต้น 
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า  เพราะมีอะไร  เพราะยึดถืออะไร  จึงท าให้
เกิดทิฏฐิว่า “ทานที่ให้แล้วไม่มีผล  ยัญที่บูชาแล้วไม่มีผล  การเซ่นสรวงไม่มีผล  ผลวิบากแห่งกรรมที่
ท าดีและท าชั่วก็ไม่มี  โลกนี้ไม่มี  โลกหน้าไม่มี  มารดาไม่มีคุณ  บิดาไม่มีคุณ  โอปปาติกสัตว์ (สัตว์ที่
เกิดและเติบโตเต็มที่ทันที  และเมื่อจุติ(ตาย) ก็หายวับไปไม่ทิ้งซากศพไว้  เช่น  เทวดาและสัตว์นรก
เป็นต้น) ไม่มี  สมณพราหมณ์ผู้ประพฤติปฏิบัติชอบท าให้แจ้งโลกนี้และโลกหน้าด้วยปัญญาอันยิ่งเอง
แล้วสอนให้ผู้อ่ืนรู้แจ้งก็ไม่มีในโลก  บุรุษคือประชุมแห่งมหาภูตรูปทั้ง ๔ เมื่อตายไป  ธาตุดินไปตาม
ธาตุดิน  ธาตุน้ าไปตามธาตุน้ า  ธาตุไฟไปตามธาตุไฟ  ธาตุลมไปตามธาตุลม  อินทรีย์ทั้งหลายย่อม  
ผันแปรไปเป็นอากาศธาตุ  บุรุษทั้งหลายมีเตียงเป็นที่ ๕ (เวลาหามศพจะให้คน ๔ คนหามเตียงนอนไป  
                                                           

 ๒๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๗๘/ ๑๗. 
 ๒๘ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๗๙/ ๑๗. 



๑๘  

 

ฉะนั้น  จึงชื่อว่ามีเตียงเป็นที่ ๕) น าศพไป  รอยเท้าปรากฏเพียงแค่ป่าช้า  กลายเป็นกระดูกขาวโพลน
ดุจสีนกพิราบ  การเซ่นสรวงสิ้นสุดลงแค่เถ้าถ่าน  คนเขลาบัญญัติทานนี้ไว้  ค าท่ีคนบางพวกย้ าว่ามีผล
นั้น  ว่างเปล่า  เท็จ  ไร้สาระ  หลังจากตายไป  ไม่ว่าคนเขลาและคนฉลาดย่อมขาดสูญ  ไม่เกิดอีก”  
แล้วตรัสตอบด้วยพระองค์เองว่า  เพราะมีขันธ์ ๕  และมีความยึดมั่นขันธ์ ๕  จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิ
ดังกล่าว  จากนั้นได้ตรัสสอนเหมือนในวาตสูตรว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็น
ทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์   สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ 
อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือ
ละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้ก็ตามทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ 
ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อม
คลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่า
ชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีก
ต่อไป๒๙   

  ๓๗) กโรโตสูตร  ว่าด้วยทิฏฐิว่าเมื่อบุคคลท าเอง  เป็นต้น 
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่าเพราะมีอะไร  เพราะยึดถืออะไร  จึงท าให้
เกิดทิฏฐิว่า “บุคคลท าเอง  ใช้ให้ผู้อื่นท า  ตัดเอง  ใช้ให้ผู้อ่ืนตัด  เบียดเบียนเอง  ใช้ให้ผู้อ่ืนเบียดเบียน  
ท าให้เศร้าโศกเอง  ใช้ให้ผู้อ่ืนท าให้เศร้าโศก  ท าให้ล าบากเอง  ใช้ให้ผู้อ่ืนท าให้ล าบาก  ดิ้นรนเอง   
ใช้ให้ผู้ อ่ืนท าให้ดิ้นรน  ฆ่าสัตว์  ลักทรัพย์  ตัดช่องย่องเบา  ปล้น  ท าโจรกรรมในบ้านหลังเดียว     
ดักซุ่มที่ทางเปลี่ยว  เป็นชู้   พูดเท็จ  ผู้ท า (เช่นนั้น) ไม่จัดว่าท าบาป  แม้หากบุคคลจะใช้จักรมีคม   
ดุจมดีโกนสังหารเหล่าสัตว์ในปฐพีนี้  ให้เป็นลานตากเนื้อ ให้เป็นกองเดียวกัน  เขาย่อมไม่มีบาปที่เกิด
จากกรรมนั้น  ไม่มีบาปมาถึง  แม้หากบุคคลจะไปยังฝั่งขวาแห่งแม่น้ าคงคา  ฆ่าเอง  ใช้ให้ผู้อ่ืนฆ่า  
ตัดเอง  ใช้ให้ผู้อ่ืนตัด  เบียดเบียนเอง  ใช้ให้ผู้อ่ืนเบียดเบียน  เขาย่อมไม่มีบาปที่เกิดจากกรรมนั้น   
ไม่มีบาปมาถึงเขา  แม้หากบุคคลจะไปยังฝั่งซ้ายแห่งแม่น้ าคงคา  ให้เอง  ใช้ให้ผู้อ่ืนให้  บูชาเอง     
ใช้ให้ผู้อ่ืนบูชา  เขาย่อมไม่มีบุญที่เกิดจากกรรมนั้น  ไม่มีบุญมาถึงเขา  ไม่มีบุญที่เกิดจากการให้ทาน  
จากการฝึกอินทรีย์  จากการส ารวม  จากการพูดค าสัตย์  ไม่มีบุญมาถึงเขา” แล้วตรัสตอบด้วย
พระองค์เองว่า  เพราะมีขันธ์ ๕  และมีความยึดมั่นขันธ์ ๕  จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  จากนั้นได้
ตรัสสอนเหมือนในวาตสูตรว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  
สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง    
ทั้งท่ีเป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  
อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้ก็ตามทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา”    
อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด        
เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว     
อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป ๐   

                                                           

 ๒๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๘๐/ ๑๗. 
  ๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๘๑/ ๑๗. 



๑๘๔ 

 

  ๓๘) เหตุสูตร  ว่าด้วยทิฏฐ่าไม่มีเหตุ  เป็นต้น 
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า  เพราะมีอะไร  เพราะยึดถืออะไร  จึงท าให้
เกิดทิฏฐิว่า “ความเศร้าหมองของสัตว์ทั้งหลาย  ไม่มีเหตุ  ไม่มีปัจจัย  สัตว์ทั้งหลายไม่มีเหตุ  ไม่มี
ปัจจัย  เศร้าหมองเอง  ความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย  ไม่มีเหตุ  ไม่มีปัจจัย  สัตว์ทั้งหลายไม่มีเหตุ  
ไม่มีปัจจัย  บริสุทธิ์เอง  ไม่มีก าลัง  ไม่มีความเพียร  ไม่มีความสามารถของบุรุษ  ไม่มีความพยายาม
ของบุรุษ  สัตว์ (สัตว์ทุกจ าพวก  เช่น  อูฐ  โค  ลา)  ปาณะ (สัตว์ที่มี ๑ อินทรีย์  ๒ อินทรีย์  เป็นต้น)  
ภูตะ (สัตว์ทุกจ าพวกที่เกิดจากฟองไข่และเกิดในครรภ์มารดา)  ชีวะ (พืชทุกชนิด) ทั้งปวง  ล้วนไม่มี
อ านาจ  ไม่มีก าลัง  ไม่มีความเพียร  ผันแปรไปตามโชคชะตาตามสถานภาพทางสังคมและตาม
ลักษณะเฉพาะของตน เสวยสุขและทุกข์ในอภิชาติ (การก าหนดหมายชนชั้น  เช่น  โจรเป็นกัณหาภิชาติ  
(สีด า)  นักบวชเป็นนีลาภิชาติ (สีเขียว)  นิครนถ์เป็นโลหิตาภิชาติ (สีแดง)  คฤหัสถ์เป็นหลิททาภิชาติ  
(สีเหลือง)  อาชีวกเป็นสุกกาภิชาติ (สีขาว)  นักบวชที่เคร่งวัตรปฏิบัติเป็นปรมสุกกาภิชาติ (สีขาวยิ่งนัก) 
ทั้ง ๖  เท่านั้น” แล้วตรัสตอบด้วยพระองค์เองว่า  เพราะมีขันธ์ ๕  และมีความยึดมั่นขันธ์ ๕  จึงท าให้
บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  จากนั้นได้ตรัสสอนเหมือนในวาตสูตรว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  
ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  
ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบ
หรือละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้ก็ตามทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  
ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่าย
ย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว      
รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้
อีกต่อไป ๑     

  ๓๙) มหาทิฏฐิสูตร  ว่าด้วยทิฏฐิหลายประการ 
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า  เพราะมีอะไร  เพราะยึดถืออะไร  จึงท าให้
เกิดทิฏฐิว่า “สภาวะ ๗ กอง  ได้แก่  กองแห่งธาตุดิน  กองแห่งธาตุน้ า  กองแห่งธาตุไฟ  กองแห่ง 
ธาตุลม  กองสุข  กองทุกข์  กองชีวะ  ไม่มีผู้สร้าง  ไม่มีผู้บันดาล  ไม่มีผู้เนรมิต  ไม่มีผู้ให้เนรมิต  
ยั่งยืนมั่นคงดุจยอดภูเขา  ดุจเสาระเนียด  ไม่หวั่นไหว  ไม่แปรผัน  ไม่กระทบกระทั่งกัน  ไม่ก่อให้เกิด
สุขหรือทุกข์  หรือทั้งสุขและทุกข์แก่กันและกัน” แล้วตรัสตอบด้วยพระองค์เองว่า  เพราะมีขันธ์ ๕  
และมีความยึดมั่นขันธ์ ๕  จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  จากนั้นได้ตรัสสอนเหมือนในวาตสูตรว่า  
ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็น
ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และ
ปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้ก็ตาม
ทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่
อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  

                                                           

  ๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๘๒/ ๑๗. 



๑๘๕ 

 

เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท า
เสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป ๒  

  ๔๐) สัสสตทฏิฐิสูตร  ว่าด้วยทิฏฐิว่าโลกเที่ยง 
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า  เพราะมีอะไร  เพราะยึดถืออะไร  จึงท าให้
เกิดทิฏฐิว่า “โลกเที่ยง” แล้วตรัสตอบด้วยพระองค์เองว่า  เพราะมีขันธ์ ๕  และมีความยึดมั่นขันธ์ ๕  
จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  จากนั้นได้ตรัสสอนเหมือนในวาตสูตรว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ 
ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความ
เป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือ
ภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้ก็ตามทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา    
เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่าย     
ในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว   
ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืน
เพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป   

  ๔๑) อสัสสตทิฏฐิสูตร  ว่าด้วยทิฏฐิว่าโลกไม่เที่ยง 
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า  เพราะมีอะไร  เพราะยึดถืออะไร  จึงท าให้
เกิดทิฏฐิว่า “โลกไม่เที่ยง” แล้วตรัสตอบด้วยพระองค์เองว่า  เพราะมีขันธ์ ๕  และมีความยึดมั่น  
ขันธ์ ๕  จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  จากนั้นได้ตรัสสอนเหมือนในวาตสูตรว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง   
เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบ
ตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายใน
หรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้ก็ตามทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา    
เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่าย     
ในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว   
ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืน
เพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป ๔ 

  ๔๒) อันตวาสูตร  ว่าด้วยทิฏฐิว่าโลกมีที่สุด 
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า  เพราะมีอะไร  เพราะยึดถืออะไร  จึงท าให้
เกิดทิฏฐิว่า “โลกมีท่ีสุด” แล้วตรัสตอบด้วยพระองค์เองว่า  เพราะมีขันธ์ ๕  และมีความยึดมั่นขันธ์ ๕  
จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  จากนั้นได้ตรัสสอนเหมือนในวาตสูตรว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ 
ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความ
เป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือ

                                                           

  ๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๘ / ๑๗. 
    ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๘๔/ ๑๗. 
  ๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๘๕/ ๑๗. 



๑๘๖ 

 

ภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้ก็ตามทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา    
เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่าย     
ในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว   
ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืน
เพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป ๕ 

  ๔๓) อนันตวาสูตร  ว่าด้วยทิฏฐิว่าโลกไม่มีที่สุด 
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า  เพราะมีอะไร  เพราะยึดถืออะไร  จึงท าให้
เกิดทิฏฐิว่า “โลกไม่มีที่สุด” แล้วตรัสตอบด้วยพระองค์เองว่า  เพราะมีขันธ์ ๕  และมีความยึดมั่น 
ขันธ์ ๕  จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  จากนั้นได้ตรัสสอนเหมือนในวาตสูตรว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง   
เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบ
ตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายใน
หรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้ก็ตามทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา    
เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่าย     
ในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว   
ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืน
เพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป ๖ 

  ๔๔) ตังชีวังตังสรีรังสูตร  ว่าด้วยทิฏฐิว่าชีวะกับสรีระ (วิญญาณอมตะหรืออาตมัน) 
เป็นอย่างเดียวกัน 
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า  เพราะมีอะไร  เพราะยึดถืออะไร  จึงท าให้
เกิดทิฏฐิว่า “ชีวะกับสรีระ (วิญญาณอมตะหรืออาตมัน) เป็นอย่างเดียวกัน” แล้วตรัสตอบด้วย
พระองค์เองว่า  เพราะมีขันธ์ ๕  และมีความยึดมั่นขันธ์ ๕  จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  จากนั้น  
ได้ตรัสสอนเหมือนในวาตสูตรว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  
สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง    
ทั้งท่ีเป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  
อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้ก็ตามทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา”    
อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด       
เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว      
อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป ๗ 

 

                                                           

  ๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๘๖/ ๑๗. 
  ๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๘๗/ ๑๗. 
  ๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๘๘/ ๑๗. 



๑๘๗ 

 

  ๔๕) อัญญังชีวังอัญญังสรีรังสูตร  ว่าด้วยทิฏฐิว่าชีวะกับสรีระ (วิญญาณอมตะหรือ
อาตมัน) เป็นคนละอย่างกัน 
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า  เพราะมีอะไร  เพราะยึดถืออะไร  จึงท าให้
เกิดทิฏฐิว่า “ชีวะกับสรีระ (วิญญาณอมตะหรืออาตมัน) เป็นคนละอย่างกัน” แล้วตรัสตอบด้วย
พระองค์เองว่า  เพราะมีขันธ์ ๕  และมีความยึดมั่นขันธ์ ๕  จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  จากนั้น  
ได้ตรัสสอนเหมือนในวาตสูตรว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  
สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง   ทั้ง
ที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  
อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้ก็ตามทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา”    
อริยสาวกผู้ได้สดับ  เห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด       
เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว      
อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป ๘ 

  ๔๖) โหติตถาคโตสูตร  ว่าด้วยทิฏฐิว่าหลังจากตายแล้วตถาคต (สัตว์) เกิดอีก 
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า  เพราะมีอะไร  เพราะยึดถืออะไร  จึงท าให้
เกิดทิฏฐิว่า “หลังจากตายแล้วตถาคต (สัตว์) เกิดอีก” แล้วตรัสตอบด้วยพระองค์เองว่า  เพราะมี  
ขันธ์ ๕  และมีความยึดมั่นขันธ์ ๕  จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  จากนั้นได้ตรัสสอนเหมือนใน    
วาตสูตรว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  
จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  
และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้     
ก็ตามทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับ   
เห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อม
หลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว     
ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป ๙ 

  ๔๗) นโหติตถาคโตสูตร  ว่าด้วยด้วยทิฏฐิว่าหลังจากตายแล้วตถาคต (สัตว์) ไม่เกิดอีก 
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า  เพราะมีอะไร  เพราะยึดถืออะไร  จึงท าให้
เกิดทิฏฐิว่า “หลังจากตายแล้วตถาคต (สัตว์) ไม่เกิดอีก” แล้วตรัสตอบด้วยพระองค์เองว่า  เพราะมี
ขันธ์ ๕  และมีความยึดมั่นขันธ์ ๕  จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  จากนั้นได้ตรัสสอนเหมือนที่ปรากฏ
ในวาตสูตรว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  
จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  
และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้     
ก็ตามทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับ   
เห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อม
                                                           

  ๘ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๘๙/ ๑๗. 
  ๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๙๐/ ๑๗. 



๑๘๘ 

 

หลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว     
ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๔๐ 

  ๔๘) โหติจนจโหติตถาคโตสูตร  ว่าด้วยด้วยทิฏฐิว่าหลังจากตายแล้วตถาคต (สัตว์) 
เกิดอีกและไม่เกิดอีก 
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า  เพราะมีอะไร  เพราะยึดถืออะไร  จึงท าให้
เกิดทิฏฐิว่า “หลังจากตายแล้วตถาคต (สัตว์) เกิดอีกและไม่เกิดอีก” แล้วตรัสตอบด้วยพระองค์เองว่า  
เพราะมีขันธ์ ๕  และมีความยึดมั่นขันธ์ ๕  จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  จากนั้นได้ตรัสสอนเหมือนที่
ปรากฏในวาตสูตรว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็น
อนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  
อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรือ
อยู่ใกล้ก็ตามทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับ  
เห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัด  จิตย่อม
หลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว     
ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๔๑ 

  ๔๙) เนวโหตินนโหติสูตร  ว่าด้วยด้วยทิฏฐิว่าหลังจากตายแล้วตถาคต (สัตว์) จะว่า
เกิดอีกก็ไม่ใช่ จะว่าไม่เกิดอีกก็ไม่ใช่ 
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า  เพราะมีอะไร  เพราะยึดถืออะไร  จึงท าให้
เกิดทิฏฐิว่า “หลังจากตายแล้วตถาคต (สัตว์) จะว่าเกิดอีกก็ไม่ใช่  จะว่าไม่เกิดอีกก็ไม่ใช่” แล้วตรัสตอบ
ด้วยพระองค์เองว่า  เพราะมีขันธ์ ๕  และมีความยึดมั่นขันธ์ ๕  จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  จากนั้น
ได้ตรัสสอนเหมือนที่ปรากฏในวาตสูตรว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใด 
เป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใด
อย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด     
เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้ก็ตามทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่
อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลาย
ก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติ   
สิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๔๒ 

  ๕๐) รูปีอัตตาสูตร  ว่าด้วยทิฏฐิว่าอัตตาที่มีรูป   
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า  เพราะมีอะไร  เพราะยึดถืออะไร  จึงท าให้
เกิดทิฏฐิว่า “หลังจากตายแล้ว  อัตตาที่มีรูปไม่สลายไป” แล้วตรัสตอบด้วยพระองค์เองว่า  เพราะมี
ขันธ์ ๕  และมีความยึดมั่นขันธ์ ๕  จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  จากนั้นได้ตรัสสอนเหมือนที่ปรากฏ

                                                           

 ๔๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๙๑/ ๑๗. 
 ๔๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๙๒/ ๑๗. 
 ๔๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๙ / ๑๗. 



๑๘๙ 

 

ในวาตสูตรว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  
จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  
และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้     
ก็ตามทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับ   
เห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อม
หลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว     
ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๔  

  ๕๑) อรูปีอัตตาสูตร  ว่าด้วยทิฏฐิว่าอัตตาที่ไม่มีรูป 
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า  เพราะมีอะไร  เพราะยึดถืออะไร  จึงท าให้
เกิดทิฏฐิว่า “หลังจากตายแล้ว  อัตตาที่ไม่มีรูปไม่สลายไป” แล้วตรัสตอบด้วยพระองค์เองว่า  เพราะมี
ขันธ์ ๕  และมีความยึดมั่นขันธ์ ๕  จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  จากนั้นได้ตรัสสอนเหมือนที่ปรากฏ
ในวาตสูตรว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  
จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  
และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้     
ก็ตามทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับ   
เห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อม
หลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว     
ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๔๔ 

  ๕๒) รูปีจอรูปีอัตตาสูตร  ว่าด้วยทิฏฐิว่าอัตตาที่มีรูปและไม่มีรูป 
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า  เพราะมีอะไร  เพราะยึดถืออะไร  จึงท าให้
เกิดทิฏฐิว่า “หลังจากตายแล้ว  อัตตาทั้งที่มีรูปและไม่มีรูปไม่สลายไป” แล้วตรัสตอบด้วยพระองค์เองว่า  
เพราะมขีันธ์ ๕  และมีความยึดมั่นขันธ์ ๕  จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  จากนั้นได้ตรัสสอนเหมือนที่
ปรากฏในวาตสูตรว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็น
อนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  
อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรือ
อยู่ใกล้ก็ตามทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับ
เห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อม
หลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว     
ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๔๕ 

 

                                                           

 ๔  ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๙๔/ ๑๗. 
 ๔๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๙๕/ ๑๗. 
 ๔๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๙๖/ ๑๗. 



๑๙๐ 

 

  ๕๓) เนวรูปีนารูปีอัตตาสูตร  ว่าด้วยทิฏฐิว่าอัตตาที่มีรูปก็ไม่ใช่  ไม่มีรูปก็ไม่ใช่ 
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า  เพราะมีอะไร  เพราะยึดถืออะไร  จึงท าให้
เกิดทิฏฐิว่า “หลังจากตายแล้ว  อัตตาจะว่ามีรูปก็ไม่ใช่  จะว่าไม่มีรูปก็ไม่ใช่ไม่สลายไป” แล้วตรัสตอบ
ด้วยพระองค์เองว่า  เพราะมีขันธ์ ๕  และมีความยึดมั่นขันธ์ ๕  จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  จากนั้น
ได้ตรัสสอนเหมือนที่ปรากฏในวาตสูตรว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใด
เป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็นอนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใด
อย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด     
เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้ก็ตามทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่
อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลาย
ก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  
อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๔๖ 

  ๕๔) เอกันตสุขีสูตร  ว่าด้วยทิฏฐิว่าอัตตาที่มีสุขโดยส่วยเดียว    
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า  เพราะมีอะไร  เพราะยึดถืออะไร  จึงท าให้
เกิดทิฏฐิว่า “หลังจากตายแล้ว  อัตตาที่มีสุขโดยส่วนเดียวไม่สลายไป” แล้วตรัสตอบด้วยพระองค์เองว่า  
เพราะมขีันธ์ ๕  และมีความยึดมั่นขันธ์ ๕  จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  จากนั้นได้ตรัสสอนเหมือนที่
ปรากฏในวาตสูตรว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็น
อนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  
อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรือ
อยู่ใกล้ก็ตามทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้
สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัด  
จิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  
ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๔๗ 

  ๕๕) เอกันตทุกขีสูตร  ว่าด้วยทิฏฐิว่าอัตตาที่มีทุกข์โดยส่วยเดียว   
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า  เพราะมีอะไร  เพราะยึดถืออะไร  จึงท าให้
เกิดทิฏฐิว่า “หลังจากตายแล้ว  อัตตาที่มีทุกข์โดยส่วนเดียวไม่สลายไป” แล้วตรัสตอบด้วยพระองค์เองว่า  
เพราะมขีันธ์ ๕  และมีความยึดมั่นขันธ์ ๕  จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  จากนั้นได้ตรัสสอนเหมือนที่
ปรากฏในวาตสูตรว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไมเ่ที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็น
อนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  
อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรือ
อยู่ใกล้ก็ตามทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้
สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัด  

                                                           

 ๔๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๙๗/ ๑๗. 
 ๔๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๙๘/ ๑๗. 



๑๙๑ 

 

จิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  
ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๔๘ 

  ๕๖) สุขทุกขีสูตร  ว่าด้วยทิฏฐิว่าอัตตาที่มีทั้งสุขและทุกข์ 
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า  เพราะมีอะไร  เพราะยึดถืออะไร  จึงท าให้
เกิดทิฏฐิว่า “หลังจากตายแล้ว  อัตตาที่มีทั้งสุขและทุกข์ไม่สลายไป” แล้วตรัสตอบด้วยพระองค์เองว่า  
เพราะมขีันธ์ ๕  และมีความยึดมั่นขันธ์ ๕  จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  จากนั้นได้ตรัสสอนเหมือนที่
ปรากฏในวาตสูตรว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็น
อนัตตา  จึงพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  
อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรือ
อยู่ใกล้ก็ตามทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้
สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัด  
จิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  
ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๔๙ 

  ๕๗) อทุกขมสุขีสูตร ว่าด้วยทิฏฐิว่าอัตตาที่ไม่มีมีทั้งทุกข์และสุข   
  พระพุทธเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า  เพราะมีอะไร  เพราะยึดถืออะไร  จึงท าให้
เกิดทิฏฐิว่า “หลังจากตายแล้ว  อัตตาที่ไม่มีทั้งสุขและทุกข์ไม่สลายไป” แล้วตรัสตอบด้วยพระองค์เองว่า  
เพราะมขีันธ์ ๕  และมีความยึดมั่นขันธ์ ๕  จึงท าให้บุคคลมีทิฏฐิดังกล่าว  จากนั้นได้ตรัสสอนเหมือนที่
ปรากฏในวาตสูตรว่า  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  เมื่อขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง  ย่อมเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็น
อนัตตา  จึงพงึเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า  ขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  
อนาคต  และปัจจุบัน  เป็นภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  อยู่ไกลหรือ
อยู่ใกล้ก็ตามทั้งหมด “ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตาของเรา” อริยสาวกผู้ได้
สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด  เมื่อคลายก าหนัด  
จิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว   
ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๕๐ 

   

 

                                                           

 ๔๘ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๙๙/ ๑๗. 
 ๔๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/ ๐๐/ ๑๗. 
 ๕๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/ ๐๑/ ๑๗. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก ข 

แบบสัมภาษณ์แบบเชิงลึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๙๒ 

 

แบบสัมภาษณ์แบบเชิงลึกเพื่อใช้ในการวิจัย (In-depth Interview)  
ดุษฎีนิพนธเ์รื่องการปฏิบัตธิรรมของสตรีในสังคมไทย: การพิจารณาขันธ์ ๕ 

ส าหรับวิปัสสนาจารย ์

 แบบสัมภาษณ์นี้   เป็นเครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยดุษฎีนิพนธ์  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา           
เรื่อง “การปฏิบัติธรรมของสตรีในสังคมไทย: การพิจารณาขันธ์ ๕” โดยผู้ตอบแบบสัมภาษณ์สามารถ
แสดงความรู้  ความคิดเห็นที่เป็นข้อเท็จจริง  เพ่ือผู้วิจัยจะได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือประโยชน์ทาง
วิชาการเท่านั้น  โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ ประการ  คือ ๑) ขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
๒) การปฏิบัติธรรมของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  ๓) การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ 
ของสตรีในสังคมไทย   

แนวค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์  มีดังนี้ 

 ๑. ในส านักปฏิบัติวิปัสสนาแห่งนี้  มีสตรีมาปฏิบัติธรรมมากน้อยเพียงใด  
 ๒. ขันธ์ ๕ มีความสัมพันธ์กับแนวการสอนการปฏิบัติในส านักของท่านอย่างไร 
 ๓. ท่านสอนการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ โดยเน้นหนักขันธ์ใดขันธ์หนึ่ง
หรือไม่  ขอได้โปรดอธิบาย 
 ๔. สตรีสามารถพิจารณาขันธ์ ๕ ได้ลึกซึ้งหรือไม่  เพราะเหตุใด 
 ๕. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม (ถ้ามี)  
  

       พ.ต.ท.หญิง สุชาดา  พระเขียนทอง 

          นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  ภาคพิเศษ 
        มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 
 

  

 

 

 

 

 



๑๙๓ 

 

แบบสัมภาษณ์แบบเชิงลึกเพื่อใช้ในการวิจัย (In-depth Interview)  
ดุษฎีนิพนธเ์รื่องการปฏิบัตธิรรมของสตรีในสังคมไทย: การพิจารณาขันธ์ ๕ 

ส าหรับสตรีผู้เขา้ปฏิบัติธรรม 

 แบบสัมภาษณ์นี้  เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยดุษฎีนิพนธ์  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา     
เรื่องการปฏิบัติธรรมของสตรีในสังคมไทย: การพิจารณาขันธ์ ๕  โดยผู้ตอบแบบสัมภาษณ์สามารถ
แสดงความรู้  ความคิดเห็นที่เป็นข้อเท็จจริง  เพ่ือผู้วิจัยจะได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือประโยชน์ทาง
วิชาการเท่านั้น  โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ ประการ คือ ๑) ขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒) การปฏิบัติธรรมของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๓) การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ 
ของสตรีในสังคมไทย   

 แนวค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์  มีดังนี้ 

 ๑. ท่านทราบหรือไม่ว่าขันธ์ ๕ คืออะไร  มีความส าคัญและเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติธรรม
ที่ท่านปฏิบัติอยู่อย่างไร   
 ๒. วิธีการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของท่านเป็นอย่างไร  ขอได้โปรดอธิบาย 
 ๓. การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของท่าน  เน้นขันธ์ใดเป็นหลักหรือไม่ 
 ๔. การปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ ของท่าน  มีปัญหาในเรื่องใด  และท่านมี
วิธีแก้ไขอย่างไร 
 ๕. ในฐานะที่ท่านเป็นสตรี  ท่านได้ประโยชน์จากการปฏิบัติธรรมโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ 
หรือไม่  อย่างไร 
 ๖. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม (ถ้ามี)  
 

      พ.ต.ท.หญิง สุชาดา  พระเขียนทอง 

          นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  ภาคพิเศษ 
        มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก ค 

หนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิและหนังสือขออนุญาตสัมภาษณ์ 
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ผนวก ง 

บันทึกค ำให้สัมภำษณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๕ 

 

บันทึกค ำใหส้ัมภำษณ์ของวิปัสสนำจำรย์ 

 ๑) พระภำวนำเขมคุณ วิ. วิปัสสนำจำรย์ส ำนักปฏิบัติกรรมฐำนวัดมเหยงค์ 
 ค ำถำม  ในส ำนักปฏิบัติวิปัสสนำแห่งนี้  มีสตรีมำปฏิบัติธรรมมำกน้อยเพียงใด 
 ค ำตอบ  ในวัดมีกำรจัดกิจกรรมหลำยกิจกรรมด้วยกัน  อันแรกก็จัดเป็นคอร์สๆ ละ     
๙ วัน  อันนี้จะมีกำรรับสมัครล่วงหน้ำ  เพรำะต้องมีกำรจ ำกัดจ ำนวนตำมที่พัก  ต้องพักเดี่ยว  มีกำร
เก็บตัวเก็บอำรมณ์  ไม่พูดไม่คุยกัน  ปัจจุบันมีที่พักรวมทั้งพระด้วยก็ ๑๐๐ หลัง  เป็นฝ่ำยพระ ๒๐  
ฝ่ำยฆรำวำส ๘๐  อันนี้จะจัดขึ้นเป็นประจ ำทุกเดือน  โดยมีกำรรับสมัครล่วงหน้ำไว้ก่อน  ในส่วนของ
ผู้เข้ำปฏิบัติตำมโครงกำรนี้  แต่ละครั้งจะมีผู้เข้ำปฏิบัติประมำณ ๑๐๐ คน   
 อีกแบบหนึ่ง  ก็เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นในช่วงวันส ำคัญของชำติ  ศำสนำ  ดังนั้นก็จะมีผู้เข้ำ
ปฏิบัติธรรมอยู่เยอะ  แต่ละครั้งจะมีผู้เข้ำปฏิบัติประมำณสำมพัน  สองพัน  พันกว่ำ  มำปฏิบัติพร้อมกัน  
นั่งพร้อมกัน  มีกำรน ำภำวนำเดินจงกรม  อย่ำงน้อยก็พันคนขึ้นไป  สัดส่วนระหว่ำงผู้หญิงกับผู้ชำย 
ถ้ำคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ก็ผู้ชำยก็ ๑๐ กว่ำเปอร์เซ็นต์หรือ ๒๐ เปอร์เซ็นต์  ผู้หญิงก็ ๘๐ เปอร์เซ็นต์    
เช่นว่ำ  มีผู้เข้ำปฏิบัติธรรม ๑๐๐๐ ผู้ชำยก็จะอยู่ประมำณ ๒๐๐   
 กิจกรรมที่ ๓ ก็กิจกรรมที่มำเป็นหมู่คณะ  คือเขำจะต้องติดต่อมำขอเข้ำ  เป็นหน่วยงำน
รำชกำรบ้ำง  เป็นบริษัทเอกชนบ้ำง  ก็แล้วแต่ว่ำจะขอเข้ำกี่วัน  ๒ คืน ๓ วันบ้ำง  ๓ คืน ๔ วันบ้ำง  
บำงทีก็คืนเดียว  แม้แต่มำวันเดียวแล้วกลับก็มี  ก็แล้วแต่เขำจะขอมำ  ก็จัดไปตำมนั้น  อันนี้แต่ละครั้ง
ก็จะมีผู้เข้ำปฏิบัติรุ่นละอย่ำงน้อยก็ ๕๐ คนข้ึนไป  หรือ ๑๐๐ กว่ำคน  ก็จะมีมำเรื่อยๆ 
 อีกกิจกรรม  ก็เป็นกิจกรรมประจ ำวัน  หมำยถึงว่ำเรำเปิดทุกวันตลอดเวลำ  คือใคร   
จะมำวันไหนก็ได้  วันธรรมดำก็จะมำรวมๆ แล้ว  จะมีคนค้ำงอยู่ในวัดประมำณ ๑๐๐ – ๒๐๐ คน    
ถ้ำเป็นวันเสำร์ – อำทิตย์ จะมีประมำณ ๓๐๐ – ๔๐๐ คน  อันนี้ก็เป็นปกติเพ่ือเปิดโอกำสให้เข้ำ
ปฏิบัติธรรมได้ทุกวัน   
 เพรำะฉะนั้นโดยเฉลี่ย  ส ำหรับกำรปฏิบัติธรรมทุกกิจกรรมก็จะเป็นสตรีประมำณ      
๘๐ – ๙๐ เปอร์เซ็นต์  ผู้ชำยก็ประมำณ ๑๐ – ๒๐ เปอร์เซ็นต ์

 ค ำถำม  ขันธ์ ๕ มีควำมสัมพันธ์กับแนวกำรสอนกำรปฏิบัติในส ำนักของท่ำนอย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ขันธ์ ๕ เป็นควำมเป็นจริงของชีวิต  กำรปฏิบัติก็ต้องกำรที่จะดับทุกข์ให้กับ
ตนเอง  กำรจะดับทุกข์ให้กับตนเองก็จะต้องมีปัญญำรู้แจ้งเห็นจริงที่จะต้องรู้ว่ำ  จริงๆ แล้วชีวิตนี้   
เป็นแต่เพียงธรรมชำติ  เป็นธรรมชำติ  ปฏิเสธควำมเป็นสัตว์  บุคคล  อันนี้ถ้ำเรียกโดยควำมเป็นกลุ่ม  
เป็นกอง  ควำมเป็นขันธ์อันนี้  พระพุทธเจ้ำทรงแสดงไว้ ๕ ขันธ์  หรือจะเรียกว่ำเป็นธำตุก็ได้  เรียก 
รูปนำมก็ได้  ขันธ์ ๕ นี้ถ้ำย่อแล้วก็คือรูปธรรมกับนำมธรรม  เพรำะเวลำปฏิบัติก็จะต้องศึกษำระลึกไป
ให้ถึงตัวขันธ์ ๕ เพรำะมันคือควำมจริงของชีวิต  กำรจะลดละ  ท ำกิเลสให้หมดสิ้นไปมันจะต้องมี
ปัญญำรู้แจ้งเห็นจริง  คือ  ควำมรู้แจ้งเห็นจริงมันจะเป็นตัวท ำลำยอวิชชำควำมหลง  เมื่ออวิชชำดับ  
กิเลสก็จะดับ  ตัณหำ  อุปำทำนก็จะดับ  เมื่อกิเลส  ตัณหำ  อุปำทำนดับก็สิ้นกรรม  เมื่อสิ้นกรรมก็จะ
สิ้นกำรเวียนว่ำยตำยเกิด  พ้นจำกทุกข์  หรือแม้ปัจจุบันนี้  ถ้ำจิตเรำสะอำดหมดจดมันก็จะดับทุกข์
ในปัจจับัน  เพรำะฉะนั้นขันธ์ ๕ จึงเป็นอำรมณ์ของกำรเจริญสติของกำรเจริญวิปัสสนำที่จะต้องเข้ำถึง  



๒๑๖ 

 

เพียงแต่เบื้องต้น  เรำอำจจะก ำหนดเป็นรูปแบบต่ำงๆ  ซึ่งมีหลำกหลำย  หลำยอย่ำง  แต่ที่สุดแล้ว   
ก็จะต้องเข้ำไปถึงขันธ์ ๕  ถ้ำจะเปรียบแล้ว  ขันธ์ ๕ เหมือนเป็นตัวแกนในที่จะต้องรู้เพรำะอันนี้คือ
ควำมเป็นจริงของชีวิต  ส่วนกรอบนอก  ก็คือกรรมฐำน  เช่น  กำรดูลมหำยใจบ้ำง  กำรดูอิริยำบถ  
ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  กำรพิจำรณำอำกำร ๓๒  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เป็นของปฏิกูลบ้ำง  
พิจำรณำธำตุ ๔ ดิน  น้ ำ  ลม  ไฟบ้ำง  หรือจะพิจำรณำซำกศพ  อะไรเหล่ำนี้เหมือนเป็นกรอบนอก
เพ่ือให้จิตใจมีที่ตั้ง  มีที่เกำะ  แต่ๆ ละที่ท ำก็ต้องเข้ำมำสู่แกนใน  เข้ำมำรู้ถึงขันธ์ ๕ ทั้งหมด  ใครจะ
เริ่มต้นด้วยกำรดูลมหำยใจ  ก็ต้องเชื่อมโยงเข้ำสู่ขันธ์ ๕  จะเริ่มต้นดูอิริยำบถใหญ่  ยืน  เดิน  นั่ง  
นอน  ที่สุดก็ต้องเข้ำมำสู่ขันธ์ ๕ ใครจะพิจำรณำอำกำร ๓๒ เป็นปฏิกูล  ที่สุดก็ต้องระลึกเข้ำมำสู่  
ขันธ์ ๕ ทั้งหมดและไม่ว่ำจะเป็นกรรมฐำนใดๆ จะเจริญเมตตำ  จะเพ่งกสิณ  จะเจริญพุทธคุณ  
ธรรมคุณซึ่งเป็นกรรมฐำนที่เป็นกรอบนอก  เพ่ือให้จิตใจมีควำมตั้งมั่นตำมอัธยำศัยของแต่ละบุคคล  
คนเรำมีอัธยำศัยไม่เหมือนกัน  พระพุทธเจ้ำจึงทรงแสดงกรรมฐำนไว้หลำยอย่ำงเพ่ือให้เหมำะกับ
อัธยำศัยของแต่ละบุคคล  แต่ทั้งหมดต้องเข้ำมำถึงขันธ์ ๕  จึงเป็นปัญญำที่รู้แจ้งอย่ำงแท้จริง  
เพรำะฉะนั้น  ขันธ์ ๕  จงึมีควำมเกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติที่เป็นเหมือนแกนในที่จะต้องเข้ำถึงควำมเป็นจริง 
 กำรสอนกำรปฏิบัติธรรมในที่นี้  เป็นกำรสอนที่กว้ำงไม่ได้เน้นว่ำทุกคนจะต้องปฏิบัติ
เหมือนกัน  คือจะสอนทั้งหมด  ผู้ปฏิบัติสำมำรถเลือกท ำให้เหมำะกับตัวเองแล้วเรำก็จะสอบอำรมณ์  
แล้วเรำก็จะแนะ  หลักมีอยู่ว่ำท ำสมถะก่อนแล้ววิปัสสนำตำมหลังนี้เป็นข้อที่หนึ่ง  จะเรียกว่ำ     
สมถะปุพพังคมวิปัสสนำ  วิปัสสนำที่มีสมถะน ำหน้ำ  ถ้ำคนที่มีอัธยำศัยมำทำงสมถะก็จะท ำตรงนี้ได้  
คือท ำสมำธิก่อน  ทีนี้วิธีกำรท ำสมถะก็จะมีหลำยอย่ำง  จะเพ่งลมหำยใจ  จะเพ่งอำกำร ๓๒  หรือจะ
พิจำรณำซำกศพ  หรือจะเพ่งกสิณ  แต่ส่วนมำกจะอำนำปำนสติ  คือให้ดูลมอย่ำงเดียว  ถ้ำดูลมไม่อยู่
ก็อำจจะมีค ำบริกรรมเข้ำมำ  ค ำบริกรรมก็แล้วแต่อีก  จะนับเอำก็จะบอกไว้ว่ำจะนับเป็นคู่ๆ อันนี้ตำม
อรรถกถำ  หรือจะไม่นับ  จะตำมดูลมเข้ำลมออก  เรียกว่ำ  อนุพันธนำนัย  ถ้ำนับเรียกว่ำ  คณำนัย  
หรือจะใช้ผุสนัย  คือดูแค่กระทบ  หรือว่ำ  ลักษณำนัย  ดูลักษณะของลมว่ำ  มันเข้ำ  ออก  ยำว  สั้น  
อย่ำงละเอียด  โดยต่ำงๆ เหล่ำนี้  ก็จะบอกไว้ทั้งหมด  เพรำะคนเรำมีอัธยำศัยไม่เหมือนกัน  พอท ำ
สมำธิแล้วก็ต่อวิปัสสนำ  วิปัสสนำก็จะเข้ำมำดูเรื่องขันธ์ ๕  เรื่องกำย  เวทนำ  จิต  ธรรม  แต่ทีนี้  
บำงคนแบบนี้  จะท ำไม่ได้  ถ้ำเรำสอนตำยตัวคนได้ก็ได้  คนไม่ได้ก็จะไม่ได้  เรำก็จะมีข้อที่ ๒ คือ
วิปัสสนำปุพพังคสมถะ  หรือสมถะที่มีวิปัสสนำน ำหน้ำ  คือเจริญวิปัสสนำน ำหน้ำเลย  ท ำเลย    
เจริญวิปัสสนำเลยโดยไม่ต้องท ำสมำธิก่อน  ทีนี้  พวกนี้แหละที่ต้องเข้ำใจเรื่องขันธ์ ๕ ที่ต้องดู        
รูปนำมเป็น  ดูสภำวะเป็น  ก็จะต้องสอน  อะไรเป็นรูป  อะไรเป็นนำม  อะไรเป็นบัญญัติ  อะไรเป็นปรมัติ  
แต่สอนแล้วชี้ให้ท ำเลย  เช่น  เวลำหำยใจเข้ำ  ท้องเป็นอย่ำงไร  ตึงหรือหย่อน  ตึงๆ หย่อนๆ นี้คือรูป  
เป็นรูปลม  หำยใจเข้ำเย็นหรือร้อน  หำยใจออกร้อนหรือเย็น  ให้รู้จักอำกำรที่กระทบเย็นหรือร้อน  
เย็นหรือร้อนนี้เป็นรูปขันธ์  เป็นธำตุไฟ  หรือให้เดิน  เมื่อเดินมีตึง  มีหย่อน  มีหนัก  มีเบำหรือไม่  คือ
ให้ท ำแล้วบอกให้รู้เลยว่ำนี้คือรูป  หรือมีเวทนำหรือไม่  มีสุข  มีทุกข์หรือไม่  ก็คือเวทนำขันธ์  แล้วก็
ให้ดูไปถึงสัญญำ  สังขำร  วิญญำณ  ก็คือให้ท ำวิปัสสนำไปเลย  คือให้ระลึกรู้สึกตัวทั่วพร้อมดูขันธ์ ๕ 
ไปเลย  และในที่สุดสมำธิจะตำมมำภำยหลัง  ให้ระลึกกำรเห็น  กำรได้ยิน  กำรได้กลิ่น  กำรคิดนึก  
จะยืนเดิน  นั่ง  นอน  ท ำให้เป็นปกติ  แต่มันจะมีนิวรณ์  มีฟุ้ง  มีง่วง  แต่ก็เอำนิวรณ์นี้มำเป็น
กรรมฐำน  นิวรณ์ต่ำงๆ ก็เป็นนำมธรรม  เป็นสังขำรขันธ์  ก ำหนดรู้ไปเรื่อยๆ ก็จะมีสมำธิ  ในบำงคนที่



๒๑๗ 

 

ท ำสมำธิก่อนมันมีแน่น  อึดอัด  ติดขัดก็ให้ท ำแบบนี้  แต่ทีนี้บำงคนท ำสองแบบนี้ไม่ได้เลย  แบบแรก
ท ำสมถะน ำหน้ำ  คือท ำสมำธิก่อนแล้วเจริญวิปัสสนำก็ท ำไม่ได้  แบบที่ ๒ ท ำวิปัสสนำไปเลยก็ท ำไม่ได้   
ก็จะบอกแบบที่ ๓ ไว้ด้วย  เรียกว่ำ  ยุคนัทธสมถะวิปัสสนำ  กำรเจริญสมถะวิปัสสนำควบคู่กันไป     
ก็คือ  ส่วนหนึ่งก็ท ำสมำธิไปด้วย  ส่วนหนึ่งก็ดูสภำวะ  เช่น  กำรดูลมหำยใจ  ก็ดูลมเข้ำลมออกไว้  แต่ก็
ไม่ใช่จะดูเฉพำะลมเข้ำลมออก  มันจะมีกำรสลับมำดูจิตที่เป็นวิญญำณ  ดูใจเป็นอย่ำงไร  สบำยใจ      
ไม่สบำยใจ  ดูลมไปรู้สึกเป็นอย่ำงไร  รู้สึกไหว  กระเพ่ือม  ก็เป็นรูป  มีมั๊ย  หำยใจเข้ำออกมันสุขทุกข์
อะไรต่ำงๆ มันจะสลับ  คือจะท ำสมำธิไว้ส่วนหนึ่ง  คือดูลมไว้  สลับดูขันธ์ ๕ ด้วย  คนส่วนใหญ่จะอยู่
แบบที่ ๓  เพรำะฉะนั้น  ทีนี้ส่วนไหนเป็นขันธ์  แต่ละอย่ำงๆ ไร ก็ที่แนะเป็นเบื้องต้น  คือต้องชี้ลงไป  
ตัวอย่ำงเช่น  ในขณะที่นั่งอยู่  มีเย็นมั๊ย  เย็นก็เป็นรูปไฟ  เย็นหรือร้อนก็ตำมเป็นรูปไฟ  ขณะที่นั่งอยู่
มีปวดเมื่อยหรือไม่ก็เป็นเวทนำ  มีใจรู้อยู่หรือไม่  มีเห็นมั๊ย เห็นก็เป็นวิญญำณ  มีได้ยินมั๊ย  ได้ยินก็
เป็นวิญญำณ  ต้องท ำไปอบรมไป  ค่อยๆ ดู  ค่อยๆ รู้ไป   

 ค ำถำม  ท่ำนสอนกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕  โดยเน้นหนักขันธ์ใด      
ขันธ์หนึ่งหรือไม่  ขอได้โปรดอธิบำย 
 ค ำตอบ  ไม่ได้เน้นโดยเฉพำะ  หมำยถึงว่ำ  ระดับเบื้องต้นก็จะให้ดูรูปขันธ์  เนื่องจำกว่ำ
รูปขันธ์ดูง่ำยกว่ำ  ต่อๆ มำอย่ำงไรก็ต้องมำเรียนรู้เรื่องนำม  เรื่องเวทนำ  จิต  ธรรม  จริงๆ แล้วก็จะ
เน้นให้เข้ำถึงเรื่องจิต  เรื่องวิญญำณขันธ์  สังขำรขันธ์  ต้องไปให้ถึงหมด  เพียงแต่ว่ำเบื้องต้น       
ต้องพิจำรณำรูปขันธ์ก่อนเพรำะมันง่ำย 

 ค ำถำม  สตรีสำมำรถพิจำรณำขันธ์ ๕  ได้ลึกซึ้งหรือไม่  เพรำะเหตุใด 
 ค ำตอบ  ที่จริงไม่ได้เกี่ยวกับชำยหรือหญิง  ไม่ได้แบ่งแยกอะไร  จะเป็นหญิงหรือชำยก็
เป็นขันธ์ ๕ เหมือนกันหมด  มีกำรเข้ำถึงเหมือนกันหมด  ไม่มีว่ำจะแบ่งแยก  ไม่เกี่ยวกับเพศ  เพรำะ
ตัวขันธ์ ๕  หรือควำมจริงอันนี้ผู้หญิงก็มี  ผู้ชำยก็มีอยู่  รูป  เวทนำ  สัญญำ  สังขำร  วิญญำณ  
เพรำะฉะนั้น  ผู้หญิงหรือผู้ชำยปฏิบัติได้ลึกซึ้งเหมือนกัน  แต่จำกประสบกำรณ์กำรสอบอำรมณ์    
โดยทั่วๆ ผู้หญิงจะเข้ำสมำธิได้ไวกว่ำผู้ชำย  ถ้ำจะเปรียบเป็นเปอร์เซ็นต์ผู้ชำยจะท ำสมำธิยำกกว่ำ     
ก็เลยมำวิเครำะห์ว่ำ  ท ำไมผู้หญิงถึงท ำสมำธิได้เร็วกว่ำ  ก็อำจจะเป็นเพรำะว่ำควำมศรัทธำ  เพรำะ
ผู้หญิงมีควำมอ่อนโยนกว่ำ  ควำมอ่อนโยนของหญิงท ำให้มีศรัทธำได้ง่ำย  ศรัทธำเป็นก ำลังอันหนึ่ง  
ท ำให้จิตเข้ำถึงสมำธิได้ง่ำย  ยิ่งในเวลำปฏิบัติผู้หญิงมีศรัทธำมำกใจก็จะน้อมเข้ำไปสู่สมำธิได้ง่ำย    
อันนี้แค่สมำธิยังไม่ถึงขันธ์ ๕  แต่กำรท ำจิตให้มีสมำธิหรือควำมสงบผู้หญิงจะท ำได้ง่ำยกว่ำ  ผู้ชำย
อำจจะเป็นเพรำะศรัทธำไม่มำก  หรืออีกอย่ำงประสบกำรณ์ในกำรใช้ชีวิต  ผู้ชำยอำจจะโลดโผน     
มำเยอะรับอำรมณ์มำมำก  พอมำเข้ำกรรมฐำนก็สงบยำก  แม้แต่กำรมำบวชเป็นพระเมื่อเทียบกับ 
โยมผู้หญิงแล้วโยมจะไปได้ดีกว่ำ   

 

 



๒๑๘ 

 

 ๒) พระภำวนำพิศำลเมธี วิ. วิปัสสนำจำรย์ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” 
 ค ำถำม  ในส ำนักปฏิบัติวิปัสสนำแห่งนี้  มีสตรีมำปฏิบัติธรรมมำกน้อยเพียงใด 
 ค ำตอบ  ในส ำนักปฏิบัติธรรมแห่งนี้  เรียกว่ำส ำนักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ซึ่งด ำริ
ตั้งขึ้นโดยสมเด็จพระพุทธชินวงศ์  วัดพิชัยญำติ  ผู้ริเริ่มหลักสูตรสำขำวิปัสสนำภำวนำ  ระดับ
มหำบัณฑิต  ดังนั้นผู้เข้ำมำปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่ก็จะเป็นนิสิต  แต่ในกำรเข้ำปฏิบัติธรรมที่ศูนย์ปฏิบัติธรรม 
“ธรรมโมลี” ก็จะมีผู้ปฏิบัติธรรมสมทบร่วมกับนิสิตด้วย  ถ้ำคิดเป็นเปอร์เซ็นต์  ก็จะมีนิสิตที่เป็น
ผู้หญิงกับผู้ปฏิบัติธรรมหญิงที่มำสมทบด้วยก็ประมำณ ๒๐ เปอร์เซ็นต์ของผู้ปฏิบัติธรรมรวมทั้งหมด      
ซึ่งต่ำงจำกส ำนักปฏิบัติธรรมทั่วไป  เพรำะเป็นหลักสูตรเข้ม  ไม่ตำมใจโยคี  ถ้ำคุยมำกก็จะไม่ให้
ปฏิบัติต่อ  เพรำะต้องมีกำรวัดสภำวะญำณและมีระยะเวลำกำรปฏิบัติค่อนข้ำงยำว  ผู้หญิงอำจจะมี
ภำระในกำรดูแลครอบครัว  พวกท่ีสละมำได้ก็จะน้อย  แต่ถ้ำคิดเฉพำะฆรำวำสผู้หญิงกับฆรำวำสชำย  
ฆรำวำสชำยก็จะมีประมำณ ๕ เปอร์เซ็นต์  ฆรำวำสหญิงก็ ๙๕ เปอร์เซ็นต์  แต่เมื่อคิดรวมกับ
พระภิกษุ  พระภิกษุก็จะมำกกว่ำมำก   

 ค ำถำม  ขันธ์ ๕ มีควำมสัมพันธ์กับแนวกำรสอนกำรปฏิบัติในส ำนักของท่ำนอย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ที่นี่เป็นกำรสอนกำรปฏิบัติหลักสูตรพิเศษตำมด ำริของสมเด็จพระพุทธชินวงศ์  
ซึ่งตำมธรรมดำ  หลักสูตรภำวนำต้องมีทั้งสมถะและวิปัสสนำ  แต่หลวงพ่อสมเด็จท่ำนไปศึกษำแนว
ทำงกำรสอนของท่ำนมหำสีสยำดอ  ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชำญทั้งพระไตรปิฎกและปฏิบัติธรรม  ก็พบว่ำ
สมถะไม่ต้องเข้มข้นก็ได้  แค่ขณิกสมำธิก็สำมำรถยกข้ึนสู่วิปัสสนำเลย  ดังนั้นจึงเป็นข้อสงสัยว่ำไม่ต้อง
อำศัยสมถะหรือ  ทีนี้สมถะต้องมีอยู่แล้วแต่ก็ไม่มุ่งไปหำฌำน  แต่มุ่งไปหำกำรรู้เท่ำทันอำรมณ์  ซึ่งใน
พระไตรปิฎกก็มีอยู่แล้วว่ำ  จิตมีรำคะก็รู้ว่ำจิตมีรำคะ  ขณะนั้นจิตไม่ได้มีฌำนแต่มีสมำธิที่เป็นขณิกสมำธิ
ที่เข้ำไปรู้จิตนั้นอีกทีหนึ่ง  และใช้สมำธินั้น  ที่จดจ่อต่อเนื่องด้วยก ำลังของวิริยะและศรัทธำมำก ำหนดรู้  
ดังนั้นที่ส ำนักปฏิบัติธรรมแห่งนี้จึงเป็นกำรสอนวิปัสสนำ  และเมื่อเป็นกำรสอนวิปัสสนำจึงเป็นไปไม่ได้เลย
ที่จะไม่เก่ียวข้องกับขันธ์ ๕   
 โดยเฉพำะแนวปฏิบัติที่สอนอยู่นี้  เป็นกำรสอนที่ต้องมีกำรเรียนรู้ปริยัติอยู่ด้วย  และ
วิปัสสนำภูมิข้อแรกก็คือขันธ์ ๕  ขันธ์ ๕ นี้เป็นวิปัสสนำภูมิเป็นพ้ืนที่ในกำรเจริญวิปัสสนำ  เหมือนกับ
ชำวนำจะปลูกข้ำวต้องมีนำก่อน  ผู้เจริญวิปัสสนำก็ต้องมีควำมรู้ในกำรเจริญขันธ์ ๕ ก่อน  แต่กำรรู้ก็มี 
๒ แบบ  คือ  รู้ในเชิงหลักกำรหรือเชิงคัมภีร์มำก่อนกับมำรู้โดยค ำอธิบำยจำกครูบำอำจำรย์ขณะสอน  
แต่ครูบำอำจำรย์ท่ำนก็จะไม่ใช้ศัพท์บัญญัติ  แต่จะกล่ำวไปตำมอำกำรและสติที่รู้เท่ำทันอำกำร  จะไม่
พูดว่ำเป็นรูปขันธ์  เวทนำขันธ์  เป็นต้นมำกนัก  เพรำะถ้ำหนักไปทำงศัพท์บัญญัติก็จะท ำให้ผู้ปฏิบัติ
ทั่วไปมีควำมขัดข้องใจหรือเข้ำใจได้ยำก  ก็ต้องพยำยำมว่ำโดยสภำวะ  แต่โดยที่จริงก็คือตรงตำมขันธ์ 
๕ นั่นเอง  ในกำรสอนก็จะใช้กำรสอบอำรมณ์  ตัวอย่ำงเช่น  ในกำรสอบอำรมณ์  ก็เป็นกำรสอบถำม
สภำวะ  และแนะน ำเทคนิคในกำรแก้ไขสภำวะ  เน้นไปที่เทคนิคกำรก ำหนดสภำวะ  โยคีมีควำมเพียร
มีศรัทธำในกำรปฏิบัติทุกคน  แต่ว่ำปฏิบัติแล้วช้ำเร็วอยู่ที่ว่ำ  ปฏิบัติแล้วถูกวิธีหรือไม่   บำงคนปฏิบัติ
มำนำนก็อยู่แค่สมำธิ   
 แนวปฏิบัตินี้สืบทอดมำโดยผู้รู้ปริยัติ  คือ  มหำสีสยำดอ  ท่ำนเป็นผู้น ำในกำรท ำ
สังคำยนำครั้งที่ ๖ ของพม่ำ  ฉะนั้น  ถึงแม้จะไม่ใช้ศัพท์บัญญัติแต่ก็ใช้ค ำที่เป็นกำรแสดงสภำวะที่มำ



๒๑๙ 

 

จำกคัมภีร์  เช่น  รูปขันธ์  เป็นอย่ำงไร  ก็เป็นสภำวะของธำตุทั้ง ๔ ธำตุดินก็หนัก  หรือว่ำแข็ง       
ถ้ำธำตุน้ ำก็ไหลเวียนโอนเอน  เอิบอำบ  ธำตุลมก็มีอำกำรเคลื่อนไหว  ธำตุไฟก็มีอำกำรร้อนเย็น  ในกำร
ปฏิบัติแนวนี้  ท่ำนให้ดูอำกำรเคลื่อนไหวที่ท้อง  ครูบำอำจำรย์ท่ำนจะรู้ว่ำ  หำกใครรู้อำกำรที่พอง
ก ำหนดรู้ว่ำพอง  ก็แสดงว่ำ  เป็นกำรก ำหนดรู้อำกำรของธำตุลม  พองนั้นมีหนัก  มีเบำหรือไม่  ถ้ำมี
อำกำรหนักๆ ตื้อๆ ก็แสดงว่ำเป็นกำรก ำหนดรู้อำกำรของธำตุดิน  ถ้ำมีอำกำรร้อนเย็นก็เป็นอำกำร
ของธำตุไฟ  สิ่งต่ำงๆ เหล่ำนี้  โยคีบอกตำมอำกำร  แต่ครูบำอำจำรย์จะทรำบว่ำก ำลังก ำหนดรู้ธำตุใด
ซึ่งเป็นอำกำรของรูปขันธ์  ขณะดูพองไปมีอำกำรร้อนหรือเย็นแล้วท ำอย่ำงไร  หำกบอกว่ำก ำหนดว่ำ
ร้อนหนอหรือเย็นหนอก็แสดงว่ำมีสัญญำรู้ว่ำเย็นหรือร้อน  จึงภำวนำด้วยสัมมำวำจำว่ำ  เย็นหนอหรือ
ร้อนหนอ  เป็นต้น  ซึ่งเป็นลักษณะของสัญญำ  หรือขณะนั่งอยู่  มีภำพเก่ำๆ มำปรำกฏภำยในจิต    
ซึ่งตำมธรรมดำเมื่อเห็นภำพก ำหนดว่ำคิดหนอมันไม่ดับ  ก็ต้องเห็นหนอ  ภำพเก่ำๆ เหล่ำนี้เป็นอำกำร
ของสัญญำ  รู้ในอำกำรนั้น  ก็ภำวนำเห็นหนอรู้หนอ หรือหำกเผลอคิด  จิตปรุงแต่งก็ก ำหนด        
คิดหนอๆๆ  สำมครั้งคิดไม่ดับ  แสดงว่ำเป็นอำกำรปรุงแต่งของจิต  ก็ก ำหนดปรุงแต่งหนอ เพลินหนอ 
หรือยินดีหนอ  นี่เป็นอำกำรของสังขำร  หรือขณะปฏิบัติอยู่มีอำกำรปวดเมื่อย  นี่ก็เป็นเวทนำ  บำงที
ก ำหนดไปแล้วรู้สึกปีติ  สุข  ยินดีภำยในจิต  นี่ก็เป็นเวทนำภำยในจิต  และอำกำรที่จิตไปรู้ที่รูป      
ไปรู้ในสัญญำ  ไปรู้ในสังขำรนี่ก็เป็นวิญญำณ  นี้คือควำมเกี่ยวข้อง 

 ค ำถำม  ท่ำนสอนกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕  โดยเน้นหนักขันธ์ใดขันธ์
หนึ่งหรือไม่  ขอได้โปรดอธิบำย 
 ค ำตอบ  ถือว่ำเป็นลักษณะพิเศษ  เน้นหนักทุกขันธ์  ในที่นี้ไม่ใช่เป็นกำรก ำหนดทุกขันธ์
พร้อมกัน  เพรำะธรรมชำติของจิตรับรู้อำรมณ์ทีละหนึ่ง  เน้นหนักทุกขันธ์  คือ  ไม่ว่ำอำรมณ์ไหน
ปรำกฏแก่จิตชัดก็ดูขันธ์นั้นทันที  พูดง่ำยๆ ทิ้งขันธ์เดิมก ำหนดขันธ์ปัจจุบันทันที   ตัวอย่ำงเช่น      
ขณะดูพองยุบอยู่  พองยุบชัดแต่ตึงชัดว่ำ  ก็ต้องดูตึงทันที  ขณะดูพองยุบอยู่รู้ว่ำคิดฟุ้ง  ก็ทิ้งพองยุบ
ก ำหนดคิดหนอฟุ้งหนอทันที  หรือขณะก ำหนดพองยุบอยู่  พองยุบชัดแต่เห็นภำพมำตัดหน้ำก็ต้อง
เห็นหนอ  เอำปัจจุบันขณะซึ่งปัจจุบันที่ว่ำนี้ไม่ได้เรียงกันมำนะ  บำงครั้งก็เป็นรูปขันธ์  บำงครั้งก็เป็น
เวทนำ  อะไรที่ชัดก็ก ำหนดอันนั้น  อันนี้แสดงให้เห็นได้ว่ำเน้นหนักทุกขันธ์  แต่ต้องเริ่มที่รูปขันธ์ก่อน
เพรำะเป็นอำกำรที่หยำบ  เห็นได้ง่ำย  เกิดสมำธิได้ง่ำย  เมื่อเข้ำสู่วิปัสสนำแล้วก็เน้นหนักทุกขันธ์      
ที่ปรำกฏชัดในจิตปัจจุบัน   

 ค ำถำม  สตรีสำมำรถพิจำรณำขันธ์ ๕  ได้ลึกซึ้งหรือไม่  เพรำะเหตุใด 
 ค ำตอบ  นักจิตวิทยำบอกได้ไว้ว่ำ  สตรีมีควำมรู้สึกสัมผัสเร็วกว่ำบุรุษมำก  เพรำะเหตุ
สตรีจึงมีปัญหำมำกกว่ำบุรุษ  เช่น  กำรรู้สึกว่ำมีคนมองสตรีจะรู้สึกมำกกว่ำบุรุษ  ดังจะเห็นได้ว่ำสตรี
ไม่ค่อยออกจำกบ้ำนง่ำยๆ ถ้ำไม่มั่นใจเรื่องกำรแต่งหน้ำแต่งตำ  หรือแต่งตัว  เป็นต้น  เพรำะเหตุนี้
ผู้หญิงส่วนใหญ่จึงบรรลุธรรมได้ช้ำกว่ำบุรุษ  เพรำะมีภำวะให้ตัดให้ละเยอะถ้ำว่ำกันโดยกิเลส  เช่น  
ผู้หญิงกับผู้ชำยนั่งอยู่แล้วน ำอำหำรมำไว้ตรงหน้ำ  อำหำรนั้นจะส่งผลให้ผู้หญิงเกิดกิเลสมำกกว่ำบุรุษ  
ดังนั้นจะก ำหนดว่ำกลิ่นหนอๆ โดยไม่ให้จิตยินดีผู้ชำยท ำง่ำยกว่ำ  ทีนี้ถ้ำวัดกันโดยควำมลึกซึ้ง  
ในขณะปฏิบัติสตรีจะปฏิบัติธรรมได้ลึกซึ้งกว่ำบุรุษแต่จะผ่ำนไปได้ยำก  หำกมีปัญหำหนึ่งบุรุษก ำหนด



๒๒๐ 

 

สิบนำทีผ่ำน  แต่ในปัญหำเดียวกันสตรีต้องก ำหนดนำนกว่ำ  เพรำะมีกำรปรุงแต่งมำกกว่ำจึงเผลอไป
ยินดีมำกกว่ำ  แต่ถ้ำท ำได้ก็แสดงว่ำสตรีนั้นมีสติปัญญำที่พอกพูนมำกกว่ำ  ฉะนั้น  ถ้ำว่ำกันโดยควำม
ลึกซึ้ง  คือควำมละเอียดในกำรก ำหนดขันธ์  สตรีมีมำกกว่ำ  แต่ถ้ำว่ำโดยกำรตัดละด้วยปัญญำบุรุษจะ
ท ำได้เร็วกว่ำ  แต่ถ้ำข้ำมได้แล้วสตรีก็สำมำรถปฏิบัติธรรมไดเ้ท่ำเทียมกับบุรุษ 

 ๓) แม่ชีกนกวรรณ  โสมสัย  วิปัสสนำจำรย์ประจ ำส ำนักปฏิบัติธรรมมูลนิธิแนบ
มหำนีรำนนท์ 
 ค ำถำม  ในส ำนักปฏิบัติวิปัสสนำแห่งนี้  มีสตรีมำปฏิบัติธรรมมำกน้อยเพียงใด 
 ค ำตอบ  ในส ำนักปฏิบัติธรรมแห่งนี้  มีสตรีมำปฏิบัติธรรมประมำณ ๘๐ เปอร์เซ็นต์   
อีก ๒๐ เปอร์เซ็นเป็นผู้ชำย   

 ค ำถำม  ขันธ์ ๕ มีควำมสัมพันธ์กับแนวกำรสอนกำรปฏิบัติในส ำนักของท่ำนอย่ำงไร 
 ค ำตอบ  กำรสอนกำรปฏิบัติธรรมในส ำนักปฏิบัติธรรมแห่งนี้  เป็นกำรสอนวิปัสสนำตำม
แนวสติปัฏฐำน ๔  โดยใช้อิริยำบถปัพพะ  คือกำรก ำหนดรู้กำยยืน  กำยเดิน  กำยนั่ง  กำยนอน     
ในเบื้องต้น  ต้องทรำบก่อนว่ำ  ขันธ์ ๕ เป็นตัวก่อภพก่อชำติ  เป็นตัวทุกข์  กำรปฏิบัติธรรมก็เพ่ือให้    
พ้นทุกข์  ก็ต้องตำมรู้ตำมดูขันธ์ ๕  ซึ่งเป็นแต่เพียงรูปกับนำมเท่ำนั้น  เพ่ือให้เห็นกระบวนกำรท ำงำนที่
แท้จริงของขันธ์ ๕ ว่ำไม่เที่ยงอย่ำงไร  ที่ว่ำเป็นทุกข์เป็นอย่ำงไร  และที่ว่ำไม่ใช่ตัวตนเป็นอย่ำงไร  โดยใช้
อิริยำบถ ๔ เป็นตัวน ำ  เพรำะอิริยำบถเป็นรูปหยำบ  ปรำกฏชัด  เพ่ือให้สติระลึกตำมดูได้  ด้วยกำรให้สติ
ระลึกรู้ในอำกำรที่ปรำกฏหรือมีอยู่ในปัจจุบัน  เช่น  ถ้ำเดินก็ดูรูปเดิน  ใช้สติระลึกในอำกำรที่ก้ำวไป   
ก้ำวแล้วหมด  หมดแล้วก้ำวไป  รู้ซ้ ำๆ ดูซ้ ำๆ  ช้ ำแล้วซ้ ำอีกอย่ำงต่อเนื่อง  เมื่อนั่งอยู่ก็รู้ในอำกำรที่นั่ง  
เมื่อยืนอยู่ก็รู้รูปยืน  กำยตั้งอยู่อย่ำงไรก็ให้รู้อำกำรนั้น  เวลำเปลี่ยนอิริยำบถก็เป็นกำรแก้ทุกข์เท่ำนั้น    
เมื่อสติหลุดไปหรือมีนำมได้ยินเกิดขึ้นก็ทิ้งรูปนั่งหรือรูปเดินมำก ำหนดนำมได้ยิน  เมื่อนำมฟุ้งเกิด  มีนำม
ใจรู้ว่ำฟุ้ง  ไม่ใช่เรำ  ทั้งหมดเป็นแต่เพียงรูปกับนำมหรือขันธ์ ๕ เท่ำนั้นเรื่อยไป  จะไม่แยกว่ำเป็นรูปขันธ์  
เวทนำขันธ์  สัญญำขันธ์  สังขำรขันธ์  วิญำณขันธ์  จะรวมเป็นรูปกับนำมเท่ำนั้น  เมื่อผู้ปฏิบัติมีสติดี    
จะรู้ว่ำนำมแต่ละนำมไม่เหมือนกัน  ให้ผู้ปฏิบัติได้จรดสภำวะที่เป็นควำมจริงที่เป็นปรมัตถ์  เช่น  โทสะ  
ก็จะรู้สึกเร่ำร้อน  ศรัทธำก็จะรู้สึกผ่องใส  เป็นต้น  ด้วยตนเอง  

 ค ำถำม  ท่ำนสอนกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕  โดยเน้นหนักขันธ์ใดขันธ์
หนึ่งหรือไม่  ขอได้โปรดอธิบำย 
 ค ำตอบ  ไม่ได้เน้นหนักขันธ์อะไร  เพรำะทั้งรูปและนำมก็เป็นทุกข์เสมอกัน  โดยให้มีสติ
ระลึกรู้ในอำกำรท่ีปรำกฏในปัจจุบัน  ด้วยกำรรู้รูปอิริยำบถเป็นเบื้องต้น  จำกนั้นก็ดูอำกำรหรือสภำวะ
ที่ปรำกฏที่เกิดจำกกระบวนกำรท ำงำนของชีวิตในปัจจุบันขณะเรื่อยไป 

 ค ำถำม  สตรีสำมำรถพิจำรณำขันธ์ ๕  ได้ลึกซึ้งหรือไม่  เพรำะเหตุใด 
 ค ำตอบ  สตรีจะปฏิบัติธรรมไดล้ึกซึ้ง  เพรำะสตรีจะมีภำระมำกกว่ำ  ในทำงโลกโดยปกติ
สตรีก็มีทุกข์มำกกว่ำบุรุษ  หนึ่งทุกข์จำกกำรมีรอบเดือน  สองทุกข์จำกกำรตั้งครรภ์  กำรให้นมลูก  



๒๒๑ 

 

สตรีจะแบกภำระมำกกว่ำขันธ์ ๕ ของบุรษ  ส ำหรับในเชิงปฏิบัติธรรม  สตรีก็จะมีควำมละเอียด      
มีควำมอดทนในกำรตำมรู้ตำมดมูำกกว่ำจึงได้ผลมำกกว่ำบุรุษ  เมื่อเอำไปใช้ทำงโลกก็สำมำรถน ำไปใช้ใน
กำรครองเรือนได้  ท ำให้วำงใจได้ง่ำย  แต่หำกจะว่ำในเชิงลึกซึ้งในกำรปฏิบัติธรรมสตรีก็สำมำรถปฏิบัติ
ธรรมได้ลึกซึ้งเช่นเดียวกับบุรุษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



๒๒๒ 

 

บันทึกค ำใหส้ัมภำษณ์ของสตรีผู้เข้ำปฏิบัติธรรม 

 ๑) คุณเทพำลักษ์  แทบท้ำว  สตรีผู้เข้ำปฏิบัติธรรมในส ำนักวิปัสสนำกรรมฐำนวัดมเหยงคณ์ 
 ค ำถำม  ท่ำนทรำบหรือไม่ว่ำขันธ์ ๕ คืออะไร  มีควำมส ำคัญและเกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติ
ธรรมที่ท่ำนปฏิบัติอยู่อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ไม่ทรำบหรอกค่ะว่ำขันธ์ ๕ คืออะไร  แต่ที่มำปฏิบัติธรรมก็เพรำะต้องกำร
ลดละ  เมื่อมำแล้วก็รู้สึกดีที่ได้ปฏิบัติ 

 ค ำถำม  วิธีกำรปฏิบัติธรรมของท่ำนเป็นอย่ำงไร  ขอได้โปรดอธิบำย 
 ค ำตอบ  ปฏิบัติโดยกำรก ำหนดลมหำยใจ  แต่ก็ไม่เห็นกำรเปลี่ยนแปลงอะไร  มีฟุ้ง    
เมื่อรู้สึกตัวกร็ู้ฟุ้งไป  มีสติก็ดึงกลับ  มีปวดเมื่อยบ้ำงเป็นเรื่องปกติ  เมื่อปวดเมื่อเมื่อยก็จะเปลี่ยนจำก
นั่งเป็นเดิน  กำรปฏิบัติไม่ค่อยมีสมำธิ  มีคิดบ่อยๆ มีคิดเมื่อรู้ว่ำคิดก็ดึงกลับมำอีก  เมื่อง่วงก็ลุกขึ้น   
ไปเดิน  เดินก็รู้อำกำรท่ีเดิน 

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมของท่ำน  เน้นกำรก ำหนดอะไรเป็นหลักหรือไม่ 
 ค ำตอบ  ไม่ได้เน้นกำรก ำหนดอะไรอะไร  ก็ปฏิบัติไปเรื่อยๆ  ดูลมหำยใจไปเรื่อยๆ ปวดเมื่อย
ก็ขยับเปลี่ยนอิริยำบถ  ง่วงก็เดิน  

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมของท่ำน  มีปัญหำในเรื่องใดหรือไม ่ และท่ำนมีวิธีกำรแก้ไขอย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ไม่มีปัญหำติดขัดอะไร  ปฏิบัติไปเรื่อยๆ ปวดเมื่อยก็เปลี่ยนอิริยำบถ 

 ค ำถำม  ในฐำนะที่ท่ำนเป็นสตรี  ท่ำนได้ประโยชน์จำกกำรปฏิบัติธรรมหรือไม่  อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ใจเย็นลง  เพรำะปกติจะเป็นคนข้ีโกรธ  แต่ก็ยังท ำได้ไม่ทุกครั้ง 

 ๒) คุณอรพรรณ  นุตะชัยศรี  สตรีผู้เข้ำปฏิบัติธรรมในส ำนักวิปัสสนำกรรมฐำนวัดมเหยงคณ์ 
 ค ำถำม  ท่ำนทรำบหรือไม่ว่ำขันธ์ ๕ คืออะไร  มีควำมส ำคัญและเกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติธรรม
ที่ท่ำนปฏิบัติอยู่อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ขันธ์ ๕ คือ  รูป  เวทนำ  สัญญำ  สังขำร  วิญญำณ  มีควำมเกี่ยวข้องกับกำร
ปฏิบัติธรรมที่ปฏิบัติ  โดยเป็นสิ่งที่จะต้องพิจำรณำ 

 ค ำถำม  วิธีกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำนเป็นอย่ำงไร  ขอได้โปรดอธิบำย 
 ค ำตอบ  รูปขันธ์  ก็คือรูป  คือกำย  คือลมหำยใจที่ก ำหนด  เวทนำ  จิต  ธรรม  ก็เป็นนำม   
ควำมปวด  ควำมเมื่อยเป็นเวทนำขันธ์  สัญญำ  ก็คือควำมจ ำได้  เรียกได้ว่ำคืออะไร  สังขำรขันธ์ก็คือ  
ควำมคิดโน่นคิดนี่  วิญญำณขันธ์  ก็คือ  ตัวจิตที่ไปรู้  อะไรเกิดขึ้นก็รู้ไปดูไป  เวลำนั่งก็ดูลมหำยใจ  ดูไปรู้ไป



๒๒๓ 

 

เรื่อยๆ  เมื่อมีควำมปวดเกิดขึ้นก็ดูควำมปวด  มีควำมคิดเกิดขึ้นก็ดูควำมคิด  ควำมปรุงแต่ง   มีสติ     
ก็กลับมำดูลมหำยใจใหม่  เวลำเดินก็ดูรูปดูกำยที่เดิน   

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำน  เน้นขันธ์ใดขันธ์หนึ่งหรือไม่ 
 ค ำตอบ  ไม่ได้เน้นขันธ์อะไร ก็เริ่มด้วยรูปด้วยกำย  แล้วก็ดูไปเรื่อยๆ 

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำนมีปัญหำในเรื่องใด  และท่ำน
มีวิธีกำรแก้ไขอย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ไม่มีปัญหำอะไร  ถ้ำมีเวทนำเกิดขึ้นก็ดูไปรู้ไปแต่มันก็จะไม่ไหว  ก็เปลี่ยน
อิริยำบถ  ว่ำจะถำมพระอำจำรย์อยู่เหมือนกันว่ำจะต้องท ำอย่ำงไร  จะเปลี่ยนเป็นใคร่ครวญธรรม    
ดีหรือไม่  แบบว่ำโยนิโสมนสิกำร  ทุกอย่ำงมีควำมเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  แล้วก็ดับไป  เมื่อง่วงมำกๆ         
ก็เปลี่ยนอิริยำบถเป็นเดิน  เมื่อเดิน  ก็รู้ว่ำเดิน  รู้อำกำรที่ก้ำวไป  คิดก็มีบ้ำง  เมื่อมีสติก็กลับมำที่   
ลมหำยใจ  ไม่มีหงุดหงิดเพรำะเรำมำปฏิบัติธรรม 

 ค ำถำม  ในฐำนะที่ท่ำนเป็นสตรี  ท่ำนได้ประโยชน์จำกกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำ
ขันธ์ ๕ หรือไม่  อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  โล่ง  โปร่ง  เบำสบำย  วำงใจได้ง่ำย  มีสติมำกขึ้น  ไม่เก็บอะไรมำแบกไว้ 

 ๓) คุณกิตติญำ  สิทธิชัย  สตรีผู้เข้ำปฏิบัติธรรมในส ำนักวิปัสสนำกรรมฐำนวัดมเหยงคณ์ 
 ค ำถำม  ท่ำนทรำบหรือไม่ว่ำขันธ์ ๕ คืออะไร  มีควำมส ำคัญและเกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติธรรม
ที่ท่ำนปฏิบัติอยู่อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ตอบไมไ่ดห้รอกค่ะว่ำขันธ์ ๕ คืออะไร 

 ค ำถำม  วิธีกำรปฏิบัติธรรมของท่ำนเป็นอย่ำงไร  ขอได้โปรดอธิบำย 
 ค ำตอบ  ปฏิบัติโดยกำรก ำหนดลมหำยใจ  หำยใจเข้ำก็รู้หำยใจออกก็รู้  เมื่อเดินก็รู้  รู้ที่
กำรก้ำวไป  เมื่อคิดก็รู้  เมื่อง่วงก็รู้ 

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมของท่ำน  เน้นกำรก ำหนดอะไรเป็นหลักหรือไม่ 
 ค ำตอบ  ไม่ได้เน้นกำรก ำหนดอะไร  ก ำหนดลมหำยใจอย่ำงเดียว  มีปวดมีเมื่อยก็เปลี่ยน
อิริยำบถ  มีคิด  เมื่อมีสติรู้ว่ำคิดก็ก ำหนดลมหำยใจเหมือนเดิม    

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมของท่ำน  มีปัญหำในเรื่องใด  และท่ำนมีวิธีกำรแก้ไขอย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ไม่ได้มีปัญหำอะไร  เมื่อปวด  เมื่อเมื่อยก็รู้  รู้แล้วก็เปลี่ยนอิริยำบถ  เมื่อคิด   
ก็รู้คิด  รู้แล้วก็กลับมำก ำหนดที่ลมหำยใจเหมือนเดิม 

 



๒๒๔ 

 

 ค ำถำม  ในฐำนะที่ท่ำนเป็นสตรี  ท่ำนได้ประโยชน์จำกกำรปฏิบัติธรรมหรือไม่  อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ปฏิบัติแล้วสบำยใจ  ท ำให้ไม่คิดเรื่องอ่ืน  มีสติรู้ตัวได้เร็ว 

 ๔) คุณธันยชนก  แย้มศิริ  สตรีผู้เข้ำปฏิบัติธรรมในส ำนักวิปัสสนำกรรมฐำนวัดมเหยงคณ์ 
 ค ำถำม  ท่ำนทรำบหรือไม่ว่ำขันธ์ ๕ คืออะไร  มีควำมส ำคัญและเกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติธรรม
ที่ท่ำนปฏิบัติอยู่อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ขันธ์ ๕  คือ  รูป  เวทนำ  สัญญำ  สังขำร  วิญญำณ  คือ  กำยกับจิต  มีควำม
เกี่ยวข้อง  คือในเวลำปฏิบัติให้เห็นแต่รูปกับนำม  หรือกำยกับจิตนี้เท่ำนั้น  ไม่ส่งจิตออกไปที่อ่ืน 

 ค ำถำม  วิธีกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำนเป็นอย่ำงไร  ขอได้โปรดอธิบำย 
 ค ำตอบ  ปฏิบัติไปเรื่อยๆ ใช้กำรก ำหนดลมหำยใจโดยมีสติ  และมีหลักว่ำ  กำยเคลื่อนไหว
ใจรับรู้  มีคิดก็รู้ควำมคิด  มีปวดก็รู้ปวด  ง่วงก็รู้ว่ำง่วง  ดูไปเรื่อยๆ  เมื่อเดินก็รู้ว่ำเดิน  มีสติรู้ดูไป
เรื่อยๆ 

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำน  เน้นขันธ์ใดขันธ์หนึ่งหรือไม่ 
 ค ำตอบ  ไม่ได้เน้นขันธ์ใดอย่ำงที่บอก  กำยเคลื่อนไหวใจรับรู้  ปฏิบัติไปเรื่อยๆ 

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำน  มีปัญหำในเรื่องใด  และ
ท่ำนมีวิธีกำรแก้ไขอย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ไม่มีปัญหำอะไร  เมื่อคิดก็รู้คิด  เมื่อปวดเมื่อยก็รู้ปวดรู้เมื่อย  ปวดมำกทนไม่ไหว 
ก็เปลี่ยนอิริยำบถ 

 ค ำถำม  ในฐำนะที่ท่ำนเป็นสตรี  ท่ำนได้ประโยชน์จำกกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำ
ขันธ์ ๕ หรือไม่  อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  มีควำมคิดแยบยลมำกขึ้น  คิดได้ละเอียดมำกขึ้น   แก้ไขปัญหำต่ำงๆ 
โดยเฉพำะภำยในครอบครัวได้ดีมำกขึ้น 

 ๕) คุณเตือนตำ  เต็มไตรเพศ  สตรีผู้เข้ำปฏิบัติธรรมในส ำนักวิปัสสนำกรรมฐำนวัดมเหยงคณ์
 ค ำถำม  ท่ำนทรำบหรือไม่ว่ำขันธ์ ๕ คืออะไร  มีควำมส ำคัญและเกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติธรรม
ที่ท่ำนปฏิบัติอยู่อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ไม่ทรำบว่ำขันธ์ ๕ คืออะไร 

 

 



๒๒๕ 

 

 ค ำถำม  วิธีกำรปฏิบัติธรรมของท่ำนเป็นอย่ำงไร  ขอได้โปรดอธิบำย 
 ค ำตอบ  เวลำปฏิบัติก็บริกรรมพุทโธพร้อมก ำหนดลมหำยใจ  หำยใจเข้ำพุท  หำยใจ
ออกโธ  เวลำง่วงก็ตั้งสติใหม่  ควำมปวดก็มีเกิดขึ้นเป็นธรรมดำแต่ก็ไม่ได้สนใจ  เมื่อเดินก็ก ำหนดไป  
รู้ว่ำเดินไป 

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมของท่ำน  เน้นกำรก ำหนดอะไรเป็นหลักหรือไม่ 
 ค ำตอบ  ไม่ได้เน้นกำรก ำหนดอะไร  ก็ก ำหนดลมหำยใจไปเรื่อยๆ 

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมของท่ำน  มีปัญหำในเรื่องใด  และท่ำนมีวิธีกำรแก้ไขอย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ไม่มีปัญหำอะไร  มีแต่ได้มำปฏิบัติแล้วสบำยใจ  มีควำมอดทนในกำรปฏิบัติ
มำกขึ้น 

 ค ำถำม  ในฐำนะที่ท่ำนเป็นสตรี  ท่ำนได้ประโยชน์จำกกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำ
ขันธ์ ๕ หรือไม่  อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  มีควำมอดทนในกำรใช้ชีวิตมำกขึ้น  มีสติมำกขึ้น 

 ๖) คุณเพชรรินทร์  พรนภดล  สตรีผู้เข้ำปฏิบัติธรรมในส ำนักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” 
 ค ำถำม  ท่ำนทรำบหรือไม่ว่ำขันธ์ ๕ คืออะไร  มีควำมส ำคัญและเกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติธรรม
ที่ท่ำนปฏิบัติอยู่อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ทรำบว่ำ  ขันธ์ ๕ คือ  รูป  เวทนำ  สัญญำ  สังขำร  วิญญำณ  มีควำม
เกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติธรรมที่ปฏิบัติอยู่  โดยควำมเป็นรูปนำมที่ต้องพิจำรณำในระหว่ำงกำรปฏิบัติ 

 ค ำถำม  วิธีกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำนเป็นอย่ำงไร  ขอได้โปรดอธิบำย 
 ค ำตอบ  ไดป้ฏิบัติโดยกำรดูรูปนำม  ตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ ด้วยกำรดูกำยยืน  กำยเดิน  
กำยนั่ง  กำยนอน  เวลำเดินก็จะก ำหนดอิริยำบถ  ยืน  เดิน  กำยตั้งอยู่อย่ำงไรก็ดูไปตำมนั้น  ระหว่ำง
ที่ก้ำวมีควำมนุ่ม  ควำมเบำ  ควำมหนักอย่ำงไรก็ก ำหนดไป  เวลำนั่งก็จะดูพองยุบ  คือในขณะที่นั่ง
อำกำรพองยุบปรำกฏอย่ำงไรก็ดูไปตำมอำกำรที่ปรำกฏ  และในระหว่ำงที่ก ำลังปฏิบัติอยู่มีอะไร
ปรำกฏก็ดูไปตำมอำกำรที่ปรำกฏ  ตัวอย่ำงเช่น  มีควำมปวดเกิดขึ้นก็ก ำหนดควำมปวดไปตำมที่จิต
รับรู้  มีควำมสุขเกิดขึ้นก็ก ำหนดดูไป  แต่ก็เกิดขึ้นน้อยมำก  ควำมปวดมีมำก  เมื่อปรำกฏให้เห็นชัด  
ก็จะมีควำมคงที่อยู่ระยะหนึ่ง  จำกนั้นก็จะเบำไปหำยไป  หรือบำงครั้งก็อำจจะมีควำมคิดแทรกเข้ำมำบ้ำง  
ก็ดูควำมคิด  มีควำมเบื่อเกิดขึ้นก็ดูควำมเบื่อไป  ควำมเบื่อนี้มีทั้งที่เกิดขึ้นเองและถูกกระทบ  เวลำได้ยิน
เสียงอะไรก็ก ำหนดเสียงนั้น  ซึ่งจะเกิดแล้วดับไป  ส่วนใหญ่จะไม่เห็นตอนเกิดจะเห็นแต่ตอนดับ 

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำน  เน้นขันธ์ใดขันธ์หนึ่งหรือไม่ 
 ค ำตอบ  ไม่ได้เน้นหรือเจำะจงที่อำกำรอะไร  จิตรู้อะไรก็รู้ก็ดูไป 



๒๒๖ 

 

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำน  มีปัญหำในเรื่องใด  และท่ำน
มีวิธีกำรแก้ไขอย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ส ำหรับปัญหำในกำรปฏิบัติไม่มี แม้จะเกิดควำมปวดก็ก ำหนดไป  ไม่ได้เป็น
ปัญหำอะไร  หำกจะมีก็เฉพำะแต่ในเรื่อง  กำรเปิดโอกำสให้สตรีเข้ำปฏิบัติธรรมในสถำนที่ๆ ให้กำร
ดูแลอย่ำงเหมำะสม  เพ่ือจะได้ปฏิบัติอย่ำงเต็มที่ในระยะเวลำยำวนำนเป็นเดือนหรือเป็นหลำยๆ เดือน 

 ค ำถำม  ในฐำนะที่ท่ำนเป็นสตรี  ท่ำนได้ประโยชน์จำกกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำ
ขันธ์ ๕ หรือไม่  อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ได้ดูกำยดูใจตนเอง  ท ำให้เกิดควำมไม่ยึดมั่น  ละวำงตนเองได้มำกกว่ำแต่ก่อน  
ตัวอย่ำงเช่น  ก่อนปฏิบัติก็จะยึดยิดกับควำมสวยงำม  แต่เมื่อได้เข้ำปฏิบัติหรือผ่ำนกำรปฏิบัติไปแล้ว  
ควำมยึดมั่นในสิ่งเหล่ำนี้ก็จะน้อยลง  และสำมำรถปรับใช้ได้ในทุกมิติ  ไม่ว่ำจะเป็นกำรพบปะกับผู้คน
หรือกำรท ำงำน 

 ๗) คุณจิตติมำ  บุษแย้ม  สตรีผู้เข้ำปฏิบัติธรรมในศูนยป์ฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” 
 ค ำถำม  ท่ำนทรำบหรือไม่ว่ำขันธ์ ๕ คืออะไร  มีควำมส ำคัญและเกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติธรรม
ที่ท่ำนปฏิบัติอยู่อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ขันธ์ ๕ คือ  ตัวทุกข์  คือสังขำร  คือรูป  เวทนำ  สัญญำ  สังขำร  วิญญำณ    
มีควำมสัมพันธ์กับกำรปฏิบัติธรรมเพรำะ  ขันธ์ ๕ เป็นชีวิต  เป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู้ในระหว่ำงกำรปฏิบัติ
ธรรม  ซึ่งเป็นทำงที่จะท ำให้เรำพ้นทุกข์  ท ำให้เรำได้เรียนรู้ว่ำ  เวลำมีสิ่งใดมำกระทบมันจะต้องดับไป
และจะไม่ทุกขไ์ปกับสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเรำ 

 ค ำถำม  วิธีกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำนเป็นอย่ำงไร  ขอได้โปรดอธิบำย 
 ค ำตอบ  เวลำเดินก็จะดูควำมหนัก  เบำ  เย็น  นุ่ม  ตึง  ปวด  ก็ก ำหนดรู้ในควำมเกิดขึ้น
จนกว่ำจะดับไป  เวลำนั่งก็จะเริ่มจำกกำรดูพองยุบ  มีควำมคิดแทรกก็ก ำหนดควำมคิด  ส่วนใหญ่  
เมื่อนั่งก็จะเกิดเวทนำก็ก ำหนดเวทนำ  ดูเวทนำ  ดูควำมเปลี่ยนแปลงของเวทนำ  ก ำหนดดูสิ่งที่
เกิดขึ้นทุกอย่ำงในระหว่ำงปฏิบัติ  มีควำมคิดก็ก ำหนดควำมคิด  มีควำมฟุ้งก็ก ำหดควำมฟุ้ง  มีควำม
เปลี่ยนแปลงไปอย่ำงไรก็ก ำหนด  บำงครั้งมีควำมคิดเกิดข้ึนก็ก ำหนดควำมคิดโดยมีจิตไปรู้ควำมคิดนั้น
โดยอัตโนมัติ  สักพักกจ็ะหำยไป  เมื่อก่อนเคยทุกข์มำก  ปัจจุบันวำงใจได้ด้วยกำรพิจำรณำควำมทุกข์นั้น 

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำน  เน้นขันธ์ใดขันธ์หนึ่งหรือไม่ 
 ค ำตอบ  ไม่ได้เน้นขันธ์อะไร  มีอะไรเกิดข้ึนก็ก ำหนดไป 

 

 



๒๒๗ 

 

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำน  มีปัญหำในเรื่องใด  และ
ท่ำนมีวิธีกำรแก้ไขอย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ไม่มีปัญหำอะไรในกำรปฏิบัติ  มีอะไรเกิดขึ้นก็ก ำหนดรู้จนกว่ำจะดับ  เมื่อก่อน
เกิดมำกก ำหนดไม่ดับก็เปลี่ยนอิริยำบถ  ปัจจุบันก ำหนดได้มำกข้ึน  เห็นควำมเปลี่ยนแปลง  เห็นควำม
หำยไป  แม้แต่กำรจะมำปฏิบัติทุกคนก็เปิดโอกำสให้มำ  และที่ปฏิบัตินี้ก็อนุญำตให้เข้ำปฏิบัติได้ 

 ค ำถำม  ในฐำนะที่ท่ำนเป็นสตรี  ท่ำนได้ประโยชน์จำกกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำ
ขันธ์ ๕ หรือไม่  อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ท ำให้มีปัญญำสำมำรถละทุกข์ที่เกิดขึ้นได้อย่ำงรวดเร็ว  เช่น  เมื่อมีคนดุด่ำ    
ก็จะสำมำรถพิจำรณำและละได้อย่ำงรวดเร็ว 

 ๘) แม่ชีเปรมฤดี  บุญมีพิพิธ  สตรีผู้เข้ำปฏิบัติธรรมในศูนยป์ฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” 
 ค ำถำม  ท่ำนทรำบหรือไม่ว่ำขันธ์ ๕ คืออะไร  มีควำมส ำคัญและเกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติธรรม
ที่ท่ำนปฏิบัติอยู่อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ขันธ์ ๕  คือ  กำยกับใจ  และตัวกำยกับใจนี้มีควำมส ำคัญกับกำรปฏิบัติเพรำะ
เป็นธรรมชำติที่เรำจะต้องก ำหนดรู้โดยควำมเป็นธรรมชำติของมัน 

 ค ำถำม  วิธีกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำนเป็นอย่ำงไร  ขอได้โปรดอธิบำย 
 ค ำตอบ  ดูรูปหรือกำย  โดยกำรดูสภำวะควำมเคลื่อนไหว  กำรเดิน  กำรหยิบ  กำรจับ        
และดูทุกๆ อย่ำงไปตำมที่มันก ำลังเกิดขึ้นในระหว่ำงกำรปฏิบัติ  ซึ่งเกิดจำกกำรรับรู้อำรมณ์ที่เกิดจำก
กำรสัมผัส  เมื่อมีสัญญำหรือควำมจ ำเก่ำๆ เกิดขึ้นก็ก ำหนดรู้ไป  เมื่อมีเวทนำเกิดขึ้นก็ก ำหนดรู้ไป    
จะชอบหรือไม่ชอบ  หงุดหงิดอย่ำงไรก็ก ำหนดไป 

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำน  เน้นขันธ์ใดขันธ์หนึ่งหรือไม่ 
 ค ำตอบ  ไม่ได้เน้นขันธ์อะไร  มีอะไรก็ก ำหนดไป 

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำน  มีปัญหำในเรื่องใด  และ
ท่ำนมีวิธีกำรแก้ไขอย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ไม่มีปัญหำอะไร  มีอะไรเกิดข้ึนก็ก ำหนดไป  จะชอบหรือไม่ชอบก็ก ำหนดรู้ไป 

 ค ำถำม  ในฐำนะที่ท่ำนเป็นสตรี  ท่ำนได้ประโยชน์จำกกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำ
ขันธ์ ๕ หรือไม่  อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  โลกปัจจุบันมีเครื่องกระตุ้นอำรมณ์มำก  จึงมีกำรกระทบอำรมณ์ท ำให้เกิด
โทสะ  เกิดควำมชอบไม่ชอบได้ง่ำย  ก็สำมำรถละอำรมณ์ต่ำงๆ เหล่ำนี้ได้เร็ว  และในฐำนะที่เป็นสตรี  



๒๒๘ 

 

ก็สำมำรถท ำให้เรำมีควำมสุขกับกำรอยู่กับพระพุทธศำสนำ  กับกำรได้มำปฏิบัติธรรม  มีควำมสุข    
ในกำรด ำเนินชีวิตโดยไม่ต้องพ่ึงบุรุษ 

 ๙) แม่ชีณินำดำ  ศรีธัญอมร  สตรีผู้เข้ำปฏิบัติธรรมในศูนยป์ฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” 
 ค ำถำม  ท่ำนทรำบหรือไม่ว่ำขันธ์ ๕ คืออะไร  มีควำมส ำคัญและเกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติธรรม
ที่ท่ำนปฏิบัติอยู่อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ขันธ์ ๕ คือร่ำงกำยเรำ  หรือกำยกับใจเรำ  ได้แก่  รูป  เวทนำ  สัญญำ  สังขำร  
วิญญำณ  ที่เรำหลงไปยึดติดกับมัน  ดังนั้น  เพ่ือให้เกิดควำมรู้แจ้งเห็นจริงในกำรท ำงำนของมัน  จึงใช้
เป็นอุปกรณ์  เป็นเครื่องมือในกำรปฏิบัติธรรมที่ก ำลังปฏิบัติอยู่  โดยกำรก ำหนดรู้ให้เห็นควำมจริง  
เพ่ือให้เกิดปัญญำ  เมื่อเรำเห็นกำรท ำงำนของขันธ์ ๕  เรำกจ็ะเกิดปัญญำ  เรำกจ็ะไม่ทุกข ์

 ค ำถำม  วิธีกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำนเป็นอย่ำงไร  ขอได้โปรดอธิบำย 
 ค ำตอบ  พิจำรณำขันธ์ ๕  โดยกำรก ำหนดดูรูปหรือกำย  ทั้งภำยนอกกำย  ได้แก่  รูป  
เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  ภำยในกำยก็ได้แก่  อำกำรพองยุบในท้อง  และก ำหนดอิริยำบถยืน  เดิน  
นั่ง  นอน  ส่วนนำมก็คือใจของเรำ  ในขณะปฏิบัติ  เมื่อมีอำกำรใดปรำกฏชัดเจน  เรำก็ก ำหนด     
ไปเรื่อยๆ พยำยำมก ำหนดให้ทันกับปัจจุบันที่ก ำลังเกิดขึ้น  แต่จิตมันก็มักจะวิ่งไปในอนำคตบ้ำง   
อดีตบ้ำง  คือมีคิดบ้ำง  ฟุ้งบ้ำง  เรำก็ตำมดูตำมรู้ไป  ในระดับหนึ่งก็จะนิ่งเอง  หรือเมื่อมีควำมปวดเรำ
ก็ดูควำมปวด  เมื่อจิตรู้สึกกระวนกระวำยเรำก็ดูควำมกระวนกระวำย  ทั้งหมดนี้เป็นกระบวนกำร
ธรรมชำติของขันธ์ ๕   

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำน  เน้นขันธ์ใดขันธ์หนึ่งหรือไม่ 
 ค ำตอบ  จะไม่เน้นขันธ์ใดขันธ์หนึ่ง  อำกำรใดปรำกฏชัดเจนก็ก ำหนดรู้ดูอำกำรที่ปรำกฏ  
เช่น  ลมพัดมำถูก  ก็จะก ำหนดควำมรู้สึกเย็นที่เกิดขึ้น  มีควำมชอบไม่ชอบเกิดขึ้นก็ก ำหนดควำมชอบ
ไม่ชอบนั้น 

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำน  มีปัญหำในเรื่องใด  และ
ท่ำนมีวิธีกำรแก้ไขอย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ปัญหำในกำรปฏิบัติไม่ม ี

 ค ำถำม  ในฐำนะที่ท่ำนเป็นสตรี  ท่ำนได้ประโยชน์จำกกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำ
ขันธ์ ๕ หรือไม่  อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ท ำให้รู้สึกว่ำ  มีที่พ่ึง  ดูแลตัวเองได้  เพรำะเรำไม่ทุกข์  หรือทุกข์ก็ทุกข์น้อย 
ละได้ง่ำย 

 



๒๒๙ 

 

 ๑๐) คุณนวพร  ทองศรีเพชร  สตรีผู้เข้ำปฏิบัติธรรมในศูนยป์ฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” 
 ค ำถำม  ท่ำนทรำบหรือไม่ว่ำขันธ์ ๕ คืออะไร  มีควำมส ำคัญและเกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติธรรม
ที่ท่ำนปฏิบัติอยู่อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ขันธ์ ๕  คือ  กำย  เวทนำ  สังขำร  วิญญำณ  เป็นทุกข์ที่ต้องก ำหนดรู้  รู้โดย
กำรใช้เป็นอุปกรณ์ในกำรปฏิบัติธรรมตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ แต่สติปัฏฐำน ๔  ก็คือขันธ์ ๕ นั่นเอง 

 ค ำถำม  วิธีกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำนเป็นอย่ำงไร  ขอได้โปรดอธิบำย 
 ค ำตอบ  วิธีกำรพิจำรณำขันธ์ ๕  ก็ก ำหนดไปตำมอำรมณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน  ในขณะที่
ก ำหนดพองยุบ  ซึ่งบำงครั้งก็มีสั้น  มียำว  มีเบำ  มีอำรมณ์ใดปรำกฏก็ก ำหนดรู้อำรมณ์นั้น  โดยมำก 
ก็จะมีควำมคิดเกิดขึ้น  คิดปรุงแต่งไปโน่นนี่ไปเรื่อยก็ก ำหนดควำมคิด  เมื่อมีควำมปวดก็ดูควำมปวด   
มีจิตรู้ควำมปวดที่เกิดขึ้น  ในควำมปวดนั้นมีควำมชำ  มีควำมรัดแน่น  ก็ก ำหนดตำมดูไป  มีร้อนก็ตำม
ดูไป 

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำน  เน้นขันธ์ใดขันธ์หนึ่งหรือไม่ 
 ค ำตอบ  ไม่ได้เน้นขันธ์ใดขันธ์หนึ่ง  เช่น  ถ้ำก ำหนดพองยุบอยู่  มีสภำวะใดเกิดแทรก
ขึ้นมำก็รู้ดูตำมไป 

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำน  มีปัญหำในเรื่องใด  และ
ท่ำนมีวิธีกำรแก้ไขอย่ำงไร 
 ค ำตอบ  มีปัญหำที่ไม่ได้คิดว่ำ  จะเป็นปัญหำอะไร  คือ  มันจะติดควำมคิด  แต่ก็
พยำยำมก ำหนดควำมคิดท่ีเกิดข้ึน  จนควำมคิดนั้นหำยไป 

 ค ำถำม  ในฐำนะที่ท่ำนเป็นสตรี  ท่ำนได้ประโยชน์จำกกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำ
ขันธ์ ๕ หรือไม่  อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ท ำให้มีที่พ่ึงอย่ำงถำวร   

 ๑๑) แม่ชีธรัสพร  พุฒภิบูรณ์  สตรีผู้เข้ำปฏิบัติธรรมในส ำนักวิปัสสนำมูลนิธิแนบ 
มหำนีรำนนท์ 
 ค ำถำม  ท่ำนทรำบหรือไม่ว่ำขันธ์ ๕ คืออะไร  มีควำมส ำคัญและเกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติธรรม
ที่ท่ำนปฏิบัติอยู่อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ขันธ์ ๕ คือ  รูปกับนำม  เป็นตัวทุกข์  ที่ต้องก ำหนดรู้  มีควำมเกี่ยวข้องกับกำร
ปฏิบัติธรรมที่ปฏิบัติอยู่  เพรำะเป็นตัวทุกข์ท่ีต้องก ำหนดรู้ให้เห็นรูปนำมตำมควำมเป็นจริง 
 
 



๒๓๐ 

 

 ค ำถำม  วิธีกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำนเป็นอย่ำงไร  ขอได้โปรดอธิบำย 
 ค ำตอบ  ปฏิบัติโดยกำรดูรูปนำมในอิริยำบถทั้ง ๔  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  กำยตั้งอยู่    
ในอำกำรอย่ำงไร  ก็ดูไปตำมอำกำรนั้นๆ กำยยืนก็รู้ว่ำกำยยืน  กำยนั่งก็รู้ว่ำกำยนั่ง  กำยเดินก็รู้ว่ำ 
กำยเดิน  กำยนอนก็รู้ว่ำกำยนอน  จิตคิดก็รู้ว่ำจิตคิด  มีควำมสุขก็รู้ว่ำมีควำมสุข  เพ่ือให้เห็น     
ควำมเป็นจริง  จะได้พ้นทุกข์  ไม่ต้องกลับมำเวียนว่ำยตำยเกิดอีก 

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำน  เน้นขันธ์ใดขันธ์หนึ่งหรือไม่ 
 ค ำตอบ  ไม่ได้เน้นขันธ์อะไร  ดูรูปดูนำมในอิริยำบถ ๔ ไป 

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำน  มีปัญหำในเรื่องใด  และ
ท่ำนมีวิธีกำรแก้ไขอย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ปัญหำในกำรปฏิบัติไม่มี  เพรำะปัญหำต่ำงๆ จะหมดไปเมื่อเรำมีควำมอดทน  
เช่น  เมื่อมีควำมปวดเกิดขึ้นก็ดูควำมปวด  อดทนดูควำมปวดไปจนกว่ำจะทนไม่ไหว  ก็เปลี่ยน
อิริยำบถเป็นยืน  เป็นเดิน 

 ค ำถำม  ในฐำนะที่ท่ำนเป็นสตรี  ท่ำนได้ประโยชน์จำกกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำ
ขันธ์ ๕ หรือไม่  อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ท ำให้เกิดปัญญำ  ท ำให้พ้นจำกวัฏฏะทุกข์  ที่ได้ปฏิบัติอยู่ทุกวันนี้แม้ยังไม่พ้น
จำกทุกข์ไปได้อย่ำงน้อยก็เป็นกำรสั่งสมบำรมี 

 ๑๒) แม่ชีสุขวะสำ  สุวรรณเพชร  สตรีผู้เข้ำปฏิบัติธรรมในส ำนักวิปัสสนำมูลนิธิแนบ
มหำนีรำนนท์ 
 ค ำถำม  ท่ำนทรำบหรือไม่ว่ำขันธ์ ๕ คืออะไร  มีควำมส ำคัญและเกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติธรรม
ที่ท่ำนปฏิบัติอยู่อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ขันธ์ ๕  คือ  รูปนำมที่เป็นทุกข์  ได้แก่  รูป  เวทนำ  สัญญำ  สังขำร  วิญญำณ  
เป็นชีวิต  มีควำมสัมพันธ์กับกำรปฏิบัติธรรมที่ปฏิบัติอยู่  คือ  อิริยำบถ ๔  โดยกำรใช้เป็นอำรมณ์ใน
กำรปฏิบัติ  ใช้เป็นพ้ืนที่ในกำรก ำหนดรู้ 

 ค ำถำม  วิธีกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำนเป็นอย่ำงไร  ขอได้โปรดอธิบำย 
 ค ำตอบ  เป็นกำรปฏิบัติตำมสติปัฏฐำน ๔ ถ้ำเป็นที่มูลนิธิแนบ  ก็จะเป็นกำรปฏิบัติ   
โดยกำรใช้อิริยำบถ ๔  กำรรู้รูปเดิน  ก็เป็นรูปขันธ์  รู้ควำมปวดควำมเมื่อยในขณะดูรูปเดินรูปนั่ง     
ก็เป็นเวทนำขันธ์  รู้ควำมคิด  รู้ควำมเบื่อที่เกิดขึ้นก็เป็นสัญญำขันธ์เป็นสังขำรขันธ์  ตัวจิตรู้ควำมคิด  
ก็เป็นวิญญำณขันธ์   

 



๒๓๑ 

 

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำน  เน้นขันธ์ใดขันธ์หนึ่งหรือไม่ 
 ค ำตอบ  ไม่ได้มีกำรเน้นขันธ์อะไร  ระหว่ำงยืน  เดิน  นั่ง  นอน  มีอะไรเกิดขึ้นก็รู้สิ่งที่
เกิดข้ึน   

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำน  มีปัญหำในเรื่องใด  และ
ท่ำนมีวิธีกำรแก้ไขอย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ปัญหำที่เกิดไม่ได้เป็นปัญหำ  เช่น  เมื่อเกิดทุกขเวทนำก็ต้องอดทน  เช่น    
เกิดควำมเหนื่อย  ควำมร้อน  ควำมปวด  ควำมเม่ือยที่ท ำให้เบื่อหน่ำยก็ต้องอดทน 

 ค ำถำม  ในฐำนะที่ท่ำนเป็นสตรี  ท่ำนได้ประโยชน์จำกกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำ
ขันธ์ ๕ หรือไม่  อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ได้ประโยชน์  คือ  แม้เป็นหญิงก็สำมำรถปฏิบัติธรรมได้  และเข้ำถึงควำม    
พ้นทุกข์ได ้

 ๑๓) คุณสกุลตรำ  ว่องไวกำรค้ำ  สตรีผู้เข้ำปฏิบัติธรรมในส ำนักวิปัสสนำมูลนิธิแนบ
มหำนีรำนนท์ 
 ค ำถำม  ท่ำนทรำบหรือไม่ว่ำขันธ์ ๕ คืออะไร  มีควำมส ำคัญและเกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติธรรม
ที่ท่ำนปฏิบัติอยู่อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ขันธ์ ๕  คือ  รูปกับนำม  ที่เอำจิตไปรู้ในระหว่ำงกำรปฏิบัติ 

 ค ำถำม  วิธีกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำนเป็นอย่ำงไร  ขอได้โปรดอธิบำย 
 ค ำตอบ  ปฏิบัติโดยกำรก ำหนดรู้ตำมอิริยำบถ ๔  กำยตั้งอยู่อย่ำงไรก็รู้  เมื่อกำยเดินอยู่
ก็รู้ว่ำกำยเดิน  เมื่อกำยนั่งอยู่ก็รู้ว่ำกำยนั่งอยู่  เมื่อกำยยืนอยู่ก็รู้ว่ำกำยยืน  กำยนอนอยู่ก็รู้ว่ำกำยนอน  
ไม่ใช่เรำเดิน  เรำนั่ง  เรำยืน  เรำนอน  เมื่อมีควำมคิด  ควำมปวด  ควำมเมื่อย  ควำมเบื่อเกิดขึ้นก็รู้  
ควำมดิด  ควำมปวด  ควำมเมื่อยนั้น  ไม่ใช่เรำปวด  เรำเมื่อย  เรำเบื่อ 

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำน  เน้นขันธ์ใดขันธ์หนึ่งหรือไม่ 
 ค ำตอบ  ไม่ได้เน้น  ระหว่ำงยืน  เดิน  นั่ง  นอน  อะไรเกิดก็รู้ไป 

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำน  มีปัญหำในเรื่องใด  และ
ท่ำนมีวิธีกำรแก้ไขอย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ปัญหำไม่มี  แต่บุญอำจจะยังไม่พอ  ก็ต้องเพียรไปเรื่อยๆ 

 



๒๓๒ 

 

 ค ำถำม  ในฐำนะที่ท่ำนเป็นสตรี  ท่ำนได้ประโยชน์จำกกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำ
ขันธ์ ๕ หรือไม่  อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ได้ประโยชน์  เพรำะเป็นหนทำงแห่งกำรพ้นทุกข์  เมื่อปฏิบัติไปเรื่อยๆ ก็จะ 
พ้นทุกข์ได้  ไม่อยำกเกิดอีก  เวลำออกไปข้ำงนอกก็มีปัญญำคิดพิจำรณำ  และวำงใจได้เร็ว 

 ๑๔) คุณกุลวีณำ  เรืองลอยข ำ  สตรีผู้เข้ำปฏิบัติธรรมในส ำนักวิปัสสนำมูลนิธิแนบ
มหำนีรำนนท์ 
 ค ำถำม  ท่ำนทรำบหรือไม่ว่ำขันธ์ ๕ คืออะไร  มีควำมส ำคัญและเกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติธรรม
ที่ท่ำนปฏิบัติอยู่อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ขันธ์ ๕  คือ  รูปกับนำม  ที่เอำจิตไปรู้ในระหว่ำงกำรปฏิบัติ 

 ค ำถำม  วิธีกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำนเป็นอย่ำงไร  ขอได้โปรดอธิบำย 
 ค ำตอบ  ปฏิบัติโดยกำรก ำหนดรู้ตำมอิริยำบถ ๔  คือ  กำรยืน  กำรเดิน  กำรนั่ง      
กำรนอน  กำยตั้งอยู่อย่ำงไรก็รู้กำยที่ตั้งอยู่  เมื่อกำยเดินอยู่ก็รู้ว่ำกำยเดิน  เมื่อกำยนั่งก็รู้ว่ำกำยนั่ง  
เมื่อกำยยืนก็รู้ว่ำกำยยืน  กำยนอนก็รู้ว่ำกำยนอน  ไม่ใช่เรำเดิน  เรำนั่ ง  เรำยืน  เรำนอน  เมื่อมี 
ควำมปวด  ควำมเมื่อย  ควำมเบื่อเกิดขึ้นก็รู้ควำมปวด  ควำมเมื่อยนั้น  ไม่ใช่เรำปวด  เรำเมื่อย  เรำเบื่อ  
เมื่อมีควำมคิดเกิดข้ึนก็รู้ควำมคิด  มีหน้ำที่รู้เท่ำนั้น 

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำน  เน้นขันธ์ใดขันธ์หนึ่งหรือไม่ 
 ค ำตอบ  ไม่ได้เน้น  ระหว่ำงกำรปฏิบัติอะไรเกิดก็รู้ไป 

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำน  มีปัญหำในเรื่องใด  และ
ท่ำนมีวิธีกำรแก้ไขอย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ปัญหำไม่มี  ต้องปฏิบัติไปเรื่อยๆ  จนกว่ำจะพ้นทุกข์ 

 ค ำถำม  ในฐำนะที่ท่ำนเป็นสตรี  ท่ำนได้ประโยชน์จำกกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำ
ขันธ์ ๕ หรือไม่  อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ได้ประโยชน์  เพรำะเป็นหนทำงแห่งกำรพ้นทุกข์  พ้นจำกขันธ์ ๕ นี้  เวลำ
ออกไปข้ำงนอกก็มสีติ  มีปัญญำคิดพิจำรณำ  วำงใจได้เร็ว 

 ๑๕) คุณล้อม  เสนียุทธ์  สตรีผู้เข้ำปฏิบัติธรรมในส ำนักวิปัสสนำมูลนิธิแนบมหำนีรำนนท์ 
 ค ำถำม  ท่ำนทรำบหรือไม่ว่ำขันธ์ ๕ คืออะไร  มีควำมส ำคัญและเกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติธรรม
ที่ท่ำนปฏิบัติอยู่อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ขันธ์ ๕  คือ  รูปกับนำม  เป็นสิ่งที่เรำต้องเอำสติไปตั้ง  ไปรู้  และตำมรู้ตำมดูไป 
ในระหว่ำงปฏิบัติ 



๒๓๓ 

 

 ค ำถำม  วิธีกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำนเป็นอย่ำงไร  ขอได้โปรดอธิบำย 
 ค ำตอบ  พิจำรณำรูปกับนำม  รูปก็คือ  อำกำรยืน  เดิน  นั่ง  นอน  นำมก็คือ  ควำมคิด  
ควำมรู้สึกที่เกิดระหว่ำงปฏิบัติที่ต้องรู้  เช่น  ระหว่ำงดูรูปเมื่อเกิดควำมคิดก็มีสติรู้ควำมคิด  มีอะไร
เกิดข้ึนก็รู้ไป  ทุกอย่ำงไม่ใช่เรำ  เรำไม่ได้ปวด  มันเป็นขันธ์ ๕  เป็นชีวิตที่ไม่ใช่เรำ   

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำน  เน้นขันธ์ใดขันธ์หนึ่งหรือไม่ 
 ค ำตอบ  เน้นทุกขันธ์  คือ  ดูรูปดูนำมทั้งหมด 

 ค ำถำม  กำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำขันธ์ ๕ ของท่ำน  มีปัญหำในเรื่องใด  และ
ท่ำนมีวิธีกำรแก้ไขอย่ำงไร 
 ค ำตอบ  เมื่อมีปัญหำเกิดขึ้นเช่น  ควำมทุกข์กำยทุกข์ใจก็ต้องอดทน  ตำมดูตำมรู้ไป
เรื่อยๆ  หรือมีควำมเจ็บป่วยก็ต้องมียำรักษำด้วย   

 ค ำถำม  ในฐำนะที่ท่ำนเป็นสตรี  ท่ำนได้ประโยชน์จำกกำรปฏิบัติธรรมโดยกำรพิจำรณำ
ขันธ์ ๕ หรือไม่  อย่ำงไร 
 ค ำตอบ  ท ำให้มีสติมำกขึ้น  สำมำรถเอำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้  เช่น  เมื่อมีปัญหำใน
ครอบครัว  ก็จะมีสติ  มีปัญญำมำกข้ึนในกำรแก้ไขปัญหำ   



๒๓๔ 
 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ    : พันต ำรวจโทหญิง สุชำดำ  พระเขียนทอง 
วัน เดือน ปีเกิด  : วันที่ ๑๖ ธันวำคม  พ.ศ. ๒๕๐๔ 
สถานที่เกิด : ๗๗ หมู่ ๗  ต ำบลสำมพรำน  อ ำเภอสำมพรำน  จังหวัดนครปฐม     
                                ๗๓๑๑๐ 
การศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๒๗ พยำบำลศำสตร์  วิทยำลัยพยำบำลต ำรวจ 

: พ.ศ. ๒๕๓๕    คหกรรมศำสตรบัณฑิต มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช 
: พ.ศ. ๒๕๓๙  สังคมศำสตรมหำบัณฑิต (สิ่งแวดล้อม) 

มหำวิทยำลัยมหิดล 
   : พ.ศ. ๒๕๔๗ ธรรมศึกษำชั้นตรี  ส ำนักเรียน  คณะจังหวัดนครปฐม
   : พ.ศ. ๒๕๔๘ ธรรมศึกษำชั้นโท  ส ำนักเรียน  คณะจังหวัดนครปฐม 
   : พ.ศ. ๒๕๔๙ ธรรมศึกษำชั้นเอก  ส ำนักเรียน  คณะจังหวัดนครปฐม 

: พ.ศ. ๒๕๕๕  พุทธศำสตรมหำบัณฑิต (วิปัสสนำภำวนำ) มหำวิทยำลัย
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 

ประสบการณ์การท างาน : พ.ศ. ๒๕๒๓ – ๒๕๒๘ รับรำชกำร  โรงพยำบำลต ำรวจ 
: พ.ศ. ๒๕๒๘ – ๒๕๕๓   รับรำชกำร  โรงเรียนนำยร้อยต ำรวจ 
: พ.ศ. ๒๕๕๓ ลำออกจำกรำชกำรตำมโครงกำรปรับเปลี่ยน 
 ก ำลังพล (เกษียณก่อนอำยุ) 

ปีท่ีเข้าศึกษา  : ปีกำรศึกษำ  ๒๕๕๗ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : ปีกำรศึกษำ  ๒๕๖๐    
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๕๑/๓๓  หมู่ ๓  ต ำบลคลองใหม่  อ ำเภอสำมพรำน  จังหวัดนครปฐม     

   ๗๓๑๑๐ 
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