
 
 
 

 

รูปแบบการสร้างสันตสิขุของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนา 
ในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี

A MODEL OF COMMUNITY PEACE CREATION ACCORDING TO BUDDHIST 
PRINCIPLE, BANGKRUAI DISTRICT, NONTHABURI PROVINCE 

 
 
 
 
 
 
 
 

พระครูปลัดจักรพันธ์  กิตฺติภาโร (บุญกาญจน์) 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการพัฒนาสังคม  
 

บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๐ 



 
 
 

 

รูปแบบการสร้างสันตสิขุของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนา 
ในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี

 
 
 
 
 
 
 
 

พระครูปลัดจักรพันธ์  กิตฺติภาโร (บุญกาญจน์) 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 
 

บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

(ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย)



 

 

 

A MODEL OF COMMUNITY PEACE CREATION ACCORDING TO BUDDHIST 
PRINCIPLE, BANGKRUAI DISTRICT, NONTHABURI PROVINCE 

 
 
 
 
 
 
 

Phrakhrupaladjakkrapan  Kittiphāro (Bunyakan) 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of 
The Requirement for The Degree of  

Master of Arts 
(Social Development) 

 
Graduate School 

(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 
Bangkok, Thailand 

B.E. 2017 





ก 
 

ชื่อวิทยานิพนธ์            : รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนา  
ในอ ำเภอบำงกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ผู้วิจัย : พระครูปลัดจักรพันธ์  กิตฺติภาโร (บุญกาญจน์) 
ปริญญา : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (การพัฒนาสังคม) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
 : พระสุธีรัตนบัณฑิต, ดร. ป.ธ. ๗, ร.บ. (รัฐศาสตร์), พช.ม. (พัฒนาชุมชน), 

พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 
 : ดร.บัว  พลรัมย์ ป.ธ. ๔, พธ.บ. (มานุษยสงเคราะห์ศาสตร์), 

M.A. (Sociology), Ph.D. (Social Science) 
วันส าเร็จการศึกษา   :   ๑๕  มีนาคม ๒๕๖๑ 
 

บทคัดย่อ 

  กำรวิจัยครั้ งนี้  มีวัตถุประสงค์ ๓ ประกำร คือ ๑) เ พ่ือศึกษำกำรประยุกต์ ใช้หลัก
พระพุทธศำสนำในกำรสร้ำงสันติสุขของชุมชนในอ ำเภอบำงกรวย จังหวัดนนทบุรี  ๒) เพ่ือศึกษำ
ปัจจัยที่มีผลต่อกำรประยุกต์ใช้พระพุทธศำสนำในกำรสร้ำงสันติสุขของชุมชนใน อ ำเภอบำงกรวย 
จังหวัดนนทบุรี  ๓) เพ่ือวิเครำะห์รูปแบบกำรสร้ำงสันติสุขของชุมชนในอ ำเภอบำงกรวย จังหวัด
นนทบุรี เป็นกำรวิจัยแบบผสมผสำนโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมำณ ซึ่งก ำหนดรูปแบบในกำรวิจัย
เชิงส ำรวจ กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย คือ ประชำชนและเจ้ำหน้ำที่ของหน่วยงำนต่ำงๆ ที่อยู่ ในเขต
ภำยพ้ืนที่ชุมชนต ำบลวัดชลอ อ ำเภอบำงกรวย จังหวัดนนทบุรี จ ำนวน ๓๘๙ คน ซึ่งใช้วิธีกำรสุ่ม
ตัวอย่ำงแบบเป็นระบบ กำรเก็บรวบรวมข้อมูลใช้เครื่องมือเป็นแบบสอบถำม วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรมส ำเร็จรูปเพ่ือกำรวิจัยทำงสังคมศำสตร์ สถิติที่ใช้วิเครำะห์ข้อมูลทั่วไปของประชำกร คือ 
ค่ำควำมถี่ ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน กำรทดสอบค่ำที และกำรสัมภำษณ์เชิงลึก
กับผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ จ ำนวน ๑๑ คน โดยเทคนิคกำรวิเครำะห์เนื้อหำประกอบบริบท  

ผลกำรวิจัยพบว่ำ 
 ๑) กำรประยุกต์ใช้หลักพระพุทธศำสนำในกำรสร้ำงสันติสุขของชุมชนในอ ำเภอบำง
กรวย จังหวัดนนทบุรี พบว่ำโดยภำพรวม มีควำมเห็นต่อรูปแบบกำรสร้ำงสันติสุขของชุมชนตำมหลัก
พระพุทธศำสนำในอ ำเภอบำงกรวย จังหวัดนนทบุรี อยู่ในระดับมำก มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ ๓.๖๔ เมื่อ
พิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ ด้ำนที่มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ด้ำนกรุณำ มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ ๓.๗๗ และ
ด้ำนที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำที่สุด ด้ำนมุทิตำ มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ ๓.๕๓ 
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 ๒) ปัจจัยที่มีผลต่อกำรสร้ำงสันติสุขของชุมชนในอ ำเภอบำงกรวย จังหวัดนนทบุรี 
ประกอบด้วยหลักกำรที่ส ำคัญ ๓ ประกำร คือ หลักพุทธธรรม ได้แก่ (๑) หลักพรหมวิหำร ๔ เช่น 
หลักเมตตำ หมำยถึงคนในชุมชนต้องอยู่กันด้วยควำมมีเมตตำ หลักกรุณำ หมำยถึงคนในชุมชนต้อง
ประกอบด้วยเมตตำธรรม หลักมุทิตำ หมำยถึงคนในชุมชนต้องแสดงมุทิตำจิตต่อเพ่ือนร่วมสังคม หลัก
อุเบกขำ หมำยถึงคนในชุมชนต้องใช้หลักอุเบกขำในกำรแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้นในสังคม (๒) ภูมิปัญญำ
ชำวบ้ำน หมำยถึง กำรใช้ภูมิปัญญำได้กำรเคำรพผู้ใหญ่ กำรเข้ำวัดในวันพระเพ่ือฝึกตนให้อยู่คุณงำม
ควำมดี และ (๓) หลักกฎหมำย สังคมใดก็ตำมหำกอยู่กันด้วยกำรเคำรพกฎหมำย สังคมนั้นย่อมเกิด
สันติสุข  
 ๓) รูปแบบกำรสร้ำงสันติของชุมชนในอ ำเภอบำงกรวย จังหวัดนนทบุรี สำมำรถอธิบำย
ได้ดังนี้ ชุมชนบำงกรวยเป็นชุมชนที่อำศัยอยู่ริมคลองบำงกอกน้อยมำแต่เดิม ตลอดระยะทำงที่ใช้ใน
กำรสัญจรในอดีตนั้นเป็นทำงน้ ำ และผู้คนมักนิยมสร้ำงวัดเพ่ือใช้ในกำรประกอบศำสนกิจของ
พระภิกษุและเป็นที่แสวงบุญของคนในชุมชน ดังนั้น ชุมชนบำงกรวยจึงเป็นชุมชนที่ฝักใฝ่ในพุทธธรรม 
ดังจะเห็นได้จำกมีกำรเข้ำวัดฟังธรรมในวันพระ มีกำรจัดกิจกรรมต่ำงๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับวัดอยู่เป็น
ประจ ำ ท ำให้ผู้คนที่อำศัยอยู่ในชุมชนบำงกรวยใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันอย่ำงสันติสุข  ข้อเสนอแนะ คือ 
ต้องกำรให้หน่วยงำนภำครัฐให้กำรสนับสนุนกิจกรรมต่ำงๆ ของชุมชนที่ก่อให้เกิดสันติสุขอย่ำง
ต่อเนื่อง โดยก ำหนดเป็นนโยบำยอย่ำงชัดเจน จึงจะท ำให้ชุมชนเกิดสันติสุขอย่ำงยั้งยืนต่อไป 
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ABSTRACT 

 This research consisted of three main objectives, namely: 1. to study 
application of the Buddhist principles for community peace in Bang Kruay, 
Nonthaburi Province; 2. to explore factors affecting the application of Buddhism to 
community peace in Bang Kruay District, Nonthaburi Province; and 3. to analyze the 
model of creating community peace in Bang Kruay District, Nonthaburi Province. It 
was employed by the mixed methods. As for the quantitative research it was 
conducted by survey research, the samples used in the research were the 389 
people and officials of various agencies in metropolitan area of Wat Chalor, Bang 
Kruay District, Nonthaburi Province by systematic sampling method. The tool for Data 
collection is a questionnaire and analyzed data by using program for social science 
research statistics: frequency, percentage, mean, and standard deviation. As for 
qualitative research, it was conducted by in-depth interviews with 11 key informants 
and analyzed data by content analysis techniques.  
 The research findings revealed as follows: 
 1) As for application of the Buddhist principles for community peace in Bang 
Kruay, Nonthaburi Province, it has been found that overall opinions on application of 
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the Buddhist principles for community peace in Bang Kruay, Nonthaburi Province 
were found in good level. Having considered each aspect, it has been found that the 
aspect of compassion was in good level at averaging of 3.77 and the aspect of 
mudita was 3.53,  

 2) As for factors affecting the application of Buddhism to community peace in 
Bang Kruay District, Nonthaburi Province, it has been found that factors affecting 
community Peace in Bang Kruai District Nonthaburi are three main Buddhist 
principles: (1) The principle of 4 Brahmavihāras (sublime states of mind) means that 
the people in the community must live with the principle of mercy, must be 
composed of mercy, the community has to use the principle of detachment in 
solving problems in society; (2) folk wisdom refers to the use of wisdom, respect for 
adults, go to monastery on the Buddhist Holiday to practice virtue and goodness; 
and (3) law: If people live together with respect for social law, it will be peaceful. 
 3) As for the model of creating community peace in Bang Kruay District, 
Nonthaburi Province, it has been found that community peace model in Bang Kruay 
District Nonthaburi can be explained as follows: Bangkruay community is a 
community that live along the Bangkok Noi canal, since the past traveled via water 
and people loved to build monasteries for monks’ activities and people’s pilgrims in 
the community. Hence, Bangkru Community is regarded as a community devoted to 
Buddhism as seen from entrance to monastery to listen to Dhamma in the Buddhist 
holiday and hold activities connecting to monastery regularly. The people living in 
Bangkruay community live together in peace. The suggestions are that government 
agencies should support the community's activities that contribute to peace. But 
here is some suggestion: the governmental agent should continuously support 
community’s activities resulting peace and happiness by defining policy clearly. This 
will make the community to live in peace and happiness sustainably.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบาง
กรวย จังหวัดนนทบุรี”  ครั้งนี้ส าเร็จลงได้ด้วยความเมตตานุเคราะห์จากพระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ.ดร. 
ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์นิพนธ ดร.บัว  พลรัมย์ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ได้ให้
ค าปรึกษา แนะน าและข้อคิดเห็นต่างๆ มาโดยตลอดต้ังแต่ต้นจนวิทยานิพนธ์นี้เสร็จสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณพระครูปริยัติกิตติธ ารง, รศ.ดร. ประธานคณะกรรมการตรวจสอบ
วิทยานิพนธ์ ขอบคุณ รศ.ดร.สุวิญ  รักสัตย์ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบวิทยานิพนธ์ นอกจากนี้ 
ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๕ ท่าน ได้แก่ พระมหาจีรวัฒน์  กนฺตวณฺโณ, ดร., รศ.ดร.กิตติทัศน์  
ผกาทอง, ผศ.ดร.ภักดี  มะนะเวศ, ผศ.ดร.ชัยยันต์  ชิโนกุล และ  ดร.เดชา  กัปโก ที่ช่วยตรวจสอบ
เครื่องมือ แก้ไขข้อบกพร่องแก่ผู้วิจัยต่อเนื่องเสมอมา  

คุณงามความดีและประโยชน์ใดๆ ผู้วิจัยขอน้อมถวายบูชาคุณพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ์ และมอบเป็นกตเวทิตาคุณแก่ บิดามารดา พระอุปัชฌาย์อาจารย์ ญาติโยมที่เปน 
ก าลังใจที่ดีเยี่ยมตลอดมา ตลอดจนครูอาจารย์ที่เคารพทุกท่าน ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้และ
ถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีดีให้ตลอดมา ผู้วิจัยขอขอบพระคุณทุกท่านมา ณ โอกาสนี้ 

ท้ายที่สุดนี้  หากงานวิจัยเล่มนี้มีคุณค่าและประโยชน์ใดๆ ต่อผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องใน
สถาบันการศึกษาจะน าไปใช้ประโยชน์ไม่มากก็น้อยนั้น ผู้วิจัยรู้สึกเป็นเกียรติและยินดีอย่างยิ่ง 
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 2.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย                 ๖๒ 

บทที่ ๓ วิธีด าเนินการวิจัย                  ๖๓ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย                  ๖๓ 
 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง                  ๖๓ 
 ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย                 ๖๓ 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล                 ๖๕ 
 ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล                  ๖๖ 



ช 

สารบัญ (ต่อ) 
เรื่อง                    หน้า 

บทที่ ๔ ผลการวิจัย                   ๖๗ 
 ๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล               ๖๗ 
       ๔.๑.๑ จ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ           ๖๗ 
       ๔.๑.๒ จ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ           ๖๘ 
       ๔.๑.๓ จ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามการศึกษา    ๖๘ 
       ๔.๑.๔ จ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพ    ๖๙ 
       ๔.๑.๕ จ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพ         ๖๙ 
       ๔.๑.๖ จ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามรายได ้        ๗๐ 
       ๔.๑.๗ จ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม  
                จ าแนกตามระยะเวลาของการอาศัยอยู่ในชุมชน                                  ๗๑ 
 ๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการสร้างสันติสุข              ๗๒ 
       ๔.๒.๑ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับรูปแบบการสร้างสันติสุข 
                         ของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย  
                         จังหวัดนนทบุรี ด้านเมตตา                                                           ๗๓ 
       ๔.๒.๒ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับรูปแบบการสร้างสันติสุข 
                         ของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย  
                         จังหวัดนนทบุรี ด้านกรุณา                                                           ๗๔ 
       ๔.๒.๓ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับรูปแบบการสร้างสันติสุข 
                         ของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย  
                         จังหวัดนนทบุรี ด้านมุทิตา                                                           ๗๕ 
       ๔.๒.๔ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับรูปแบบการสร้างสันติสุข 
                         ของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย  
                         จังหวัดนนทบุรี ด้านอุเบกขา                                                         ๗๖ 
       ๔.๒.๕ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับรูปแบบการสร้างสันติสุข 
                         ของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย  
                         จังหวัดนนทบุรี ด้านศีล ๕                                                            ๗๗ 
 ๔.๓ ผลการสัมภาษณ์ของรูปแบบการสร้างสันติสุข               ๗๘ 
       ๔.๓.๑ สันติสุขในชุมชนบางกรวย                ๗๘ 
       ๔.๓.๒ การประยุกต์ใช้หลักธรรมเพื่อสร้างสันติสุขในชุมชนบางกรวย            ๘๐ 



ซ 

สารบัญ (ต่อ) 
เรื่อง                    หน้า 
 

       ๔.๓.๓ ปัจจัยที่ส่งผลต่อสันติสุข        ๘๓ 
       ๔.๓.๔ กระบวนการสร้างสันติสุข                ๘๗ 
       ๔.๓.๕ ปัญหาและอุปสรรค                 ๘๘ 
 ๔.๔ องค์ความรู้ที่ได้จากวิจัย                 ๘๘ 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ                ๙๐ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                  ๙๑ 
       ๕.๑.๑ ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม              ๙๑ 
       ๕.๑.๒ รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนา 
       ในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี               ๙๒ 
 ๕.๒ อภิปรายผล                   ๙๓ 
       ๕.๒.๑ ด้านเมตตา                  ๙๓ 
       ๕.๒.๒ ด้านกรุณา                  ๙๕ 
       ๕.๒.๓ ด้านมุทิตา                  ๙๖ 
       ๕.๒.๔ ด้านอุเบกขา                  ๙๗ 
       ๕.๒.๕ ด้านศีล ๕                  ๙๘ 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ                  ๙๘ 

บรรณานุกรม                    ๙๙ 

ภาคผนวก                  ๑๐๒
 ภาคผนวก ก แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย              ๑๐๓ 
 ภาคผนวก ข แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย              ๑๐๙ 
 ภาคผนวก ค ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม (IOC)          ๑๑๒ 
 ภาคผนวก ง ผลการหาค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Try out)           ๑๑๖ 
 ภาคผนวก จ รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือเพ่ือการวิจัย          ๑๒๐ 
 ภาคผนวก ฉ หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ          ๑๒๒ 
 ภาคผนวก ช หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูล (Try Out)           ๑๒๘ 
 ภาคผนวก ซ หนังสือขอความอนุเคราะห์แจกแบบสอบถาม            ๑๓๐ 
 ภาคผนวก ฌ หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เชิงลึก            ๑๓๓ 



ฌ 

สารบัญ (ต่อ) 
เรื่อง                    หน้า 

 ภาคผนวก ญ กิจกรรมการสร้างสันติสุขในอ าเภอบางกรวย            ๑๔๔ 

ประวัติผู้วิจัย                  ๑๕๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ญ 

สารบัญภาพ  
เรื่อง                   หน้า 

ภาพกิจกรรมการสร้างสันติสุขในอ าเภอบางกรวย              ๑๔๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฎ 

สารบัญตาราง  
เรื่อง                    หน้า 

ตารางที่ ๔.๑.๑ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ          ๖๗ 
ตารางที่ ๔.๑.๒ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ          ๖๘ 
ตารางที่ ๔.๑.๓ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม  
         จ าแนกตามระดับการศึกษา                    ๖๘ 
ตารางที่ ๔.๑.๔ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพ  ๖๙ 
ตารางที่ ๔.๑.๕ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพ        ๖๙ 
ตารางที่ ๔.๑.๖ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม  
         จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน                 ๗๐ 
ตารางที่ ๔.๑.๗ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม  
          จ าแนกตามระยะเวลาของการอาศัยอยู่ในชุมชน              ๗๑ 
ตารางที่ ๔.๒   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชน 
         ตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี             ๗๒ 
ตารางที่ ๔.๒.๑ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับรูปแบบการสร้างสันติสุข 
         ของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย  
         จังหวัดนนทบุรี ด้านเมตตา                 ๗๓ 
ตารางที่ ๔.๒.๒ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับรูปแบบการสร้างสันติสุข 
         ของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย  
         จังหวัดนนทบุรี ด้านกรุณา                 ๗๔ 
ตารางที่ ๔.๒.๓ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับรูปแบบการสร้างสันติสุข 
         ของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย  
         จังหวัดนนทบุรี ด้านมุทิตา                 ๗๕ 
ตารางที่ ๔.๒.๔ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับรูปแบบการสร้างสันติสุข 
         ของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย  
         จังหวัดนนทบุรี ด้านอุเบกขา                ๗๖ 
ตารางที่ ๔.๒.๕ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับรูปแบบการสร้างสันติสุข 
         ของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย  
         จังหวัดนนทบุรี ด้านศีล ๕                 ๗๗ 
 
 



ฏ 

สารบัญแผนกภูมิ  
เรื่อง                    หน้า 

แผนภูมิกรอบแนวคิดในการวิจัย                ๑๓๔ 
แผนภูมิแสดงองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย               ๑๓๔ 
 



บทท่ี ๑ 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  

 สภาพสังคมไทยในปัจจุบันนั้น ในตลอดช่วงระยะเวลา  ๑๐  ปีที่ผ่านมา   ประชาชนในสังคม
ต้องเผชิญกับปัญหามากมายทั้งปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาความขัดแย้งทางด้านความคิดและปัญหาความ
ขัดแย้งทางการเมืองที่ยังคงมีให้เห็นอย่างต่อเนื่องมาถึงปัจจุบัน ปัญหาด้านเศรษฐกิจหรือปัญหาด้าน
สังคมต่าง ๆ กระทบต่อประชาชนทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น ด้านสังคม ขาดการพ่ึงพาอาศัยกัน 
ขาดความสัมพันธ์อันดี ความรักใคร่กลมเกลียว และการไว้เนื้อเชื่อใจกันในชุมชนอันส่งผลท าให้ชุมชน
มีความสุขลดน้อยลง ด้านเศรษฐกิจ การพ่ึงพาตนเองโดยการสร้างธุรกิจในชุมชนซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่
จะน าความส าเร็จมาสู่ชุมชน  หรือการพัฒนาด้านการศึกษา การแสวงหาความรู้ ข้อมูล ข่าวสารจาก
สื่อต่าง ๆ การแลกเปลี่ยนความรู้ก็เปลี่ยนแปลงลงไป สิ่งเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อปากท้อง ความ
สมบรูณ์ของชุมชน การพัฒนาชุมชนและความสุขในตัวประชากรเหล่านั้น 
 การปรับโครงสร้างรากฐานของสังคมให้แข็งแรงขึ้นด้วยการพัฒนาในสังคมทางด้านจิตใจให้
เป็นคนดี มีความคิดเห็นที่ถูกต้อง มีปัญญาพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตได้อย่างดี เพ่ือความสงบสุขใน
สังคมไทย หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาเห็นว่า การที่คุณธรรมต่าง ๆ จะเจริญงอกงามขึ้นได้นั้น
จ าเป็นจะต้องอาศัยสภาพแวดล้อมที่ดี การจัดระเบียบสังคมให้ดีงาม และเกื้อกูลแก่คุณธรรมดังกล่าว
จึงมีความส าคัญมาก  ด้วยเหตุนี้จักต้องมีหลักธรรมประการที่จะท าให้คนในสังคมและสภาพแวดล้อม
ได้รับการจัดสรรก่อให้เกิดชีวิตที่ดีร่วมกัน เพ่ือให้คุณธรรมภายในเจริญงอกงาม 

ในอดีตเขตเทศบาลเมืองบางกรวยมีท าเลที่ตั้งอยู่ริมแม่น้ าเจ้าพระยา (ปัจจุบันคือคลอง
บางกอกน้อยและคลองบางกรวย) จึงเป็นพ้ืนที่หนึ่งในจังหวัดนนทบุรีที่มีการตั้งถิ่นฐานเป็นชุมชนมา
ตั้งแต่สมัยอยุธยาตอนต้น๑ โดยเฉพาะบริเวณวัดชลอซึ่งปรากฏรูปแบบสถาปัตยกรรมและจิตรกรรม
สมัยอยุธยา แต่ชุมชนแห่งนี้ก็ยังมีขอบเขตไกลออกไปถึงวัดโตนด วัดกระโจมทอง และวัดลุ่มคงคาราม 
เมื่อมีการปฏิรูปการบริหารราชการและการปกครองท้องที่ในสมัยรัตนโกสินทร์ บริเวณนี้จึงมีฐานะเป็น
ต าบลบางกรวยตามกฎหมายลักษณะการปกครองท้องที่ ต่อมาในปี พ.ศ. 2490 ทางราชการได้แยก

                                                           
๑ คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ ในคณะกรรมการอ านวยการจดังานเฉลมิพระ

เกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัว, วัฒนธรรม พัฒนำกำรทำงประวัติศำสตร์ เอกลกัษณ์และภูมปิัญญำ จังหวัด
นนทบุรี, กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภา, 2543, หน้า 30. 



๒ 

พ้ืนที่ด้านตะวันตกของต าบลบางกรวยจัดตั้งเป็นต าบลวัดชลอ๒ จนกระทั่งในบริเวณนี้มีประชากร
หนาแน่นขึ้น เพ่ือประโยชน์ในการทะนุบ ารุงท้องถิ่นให้เจริญก้าวหน้า  

กระทรวงมหาดไทยจึงได้จัดตั้ง สุขาภิบาลวัดชลอ ขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2500 ๓ ครอบคลุมพ้ืนที่
ต าบลวัดชลอบริเวณริมคลองบางกอกน้อย  และจัดตั้ง สุขาภิบาลบางกรวย เมื่อปี พ.ศ. 2514 ๔ 
ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลบางกรวยตั้งแต่ริมแม่น้ าเจ้าพระยาจนถึงคลองวัดจันทร์ 

สุขาภิบาลวัดชลอและสุขาภิบาลบางกรวยอันเป็นท้องถิ่นบริเวณที่ตั้งอ าเภอบางกรวยมี
ประชากรและความเจริญมากขึ้นเป็นล าดับ ประกอบกับพ้ืนที่ที่ตั้งอยู่ระหว่างเขตสุขาภิบาลทั้งสอง
แห่งนั้นก็มีสภาพเช่นเดียวกัน ทางราชการเล็งเห็นความจ าเป็นในการส่งเสริมให้ประชาชนในพ้ืนที่ได้
ทะนุบ ารุงท้องถิ่นตามระบบเทศบาล จึงได้ออกพระราชกฤษฎีการวมท้องที่สุขาภิบาลวัดชลอ 
สุขาภิบาลบางกรวย รวมทั้งท้องที่ต าบลวัดชลอและต าบลบางกรวยที่อยู่นอกเขตสุขาภิบาลทั้งสอง
แห่งตั้งเป็น เทศบาลต าบลบางกรวย เมื่อวันที่ 15 สิงหาคม พ.ศ. 2537 โดยมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 
25 สิงหาคม ปีเดียวกัน ๕ 

เนื่องจากเทศบาลต าบลบางกรวยเป็นชุมชนเมืองที่มีที่ตั้งติดกับกรุงเทพมหานคร มีระบบ
สาธารณูปโภคสะดวกสบาย ท าให้ความเจริญหลั่งไหลเข้าสู่พ้ืนที่อย่างรวดเร็ว ในเขตเทศบาลจึงมี
ประชากรหนาแน่นขึ้นมากและมีความเจริญทางเศรษฐกิจเพ่ิมขึ้นจนเข้าเกณฑ์ที่จะยกฐานะเป็ น
เทศบาลเมืองได้ เมื่อวันที่ 11 ธันวาคม พ.ศ. 2545 จึงมีพระราชกฤษฎีกาเปลี่ยนแปลงฐานะ
เทศบาลต าบลบางกรวยเป็น เทศบาลเมืองบางกรวย โดยมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 17 ธันวาคม เป็น
ต้นมา ๖ 
 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ประชากรในเขตวัดชลอ อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีนั้นจะมี
ทั้งวัยวัยเด็ก วัยหนุ่มสาว ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ซึ่งประชากรเหล่านี้จะต้องเผชิญกับปัญหามากมายที่
เกิดขึ้นในสังคมอันจะส่งผลต่อความสงบสุขและสันติสุขในชีวิตของพวกเขา และจากหลักค าสอนตาม
หลักพระพุทธศาสนาและตามหลักหมวดธรรมเกี่ยวกับสังคมซึ่งพระธรรมปิฎก ได้รวบรวมไว้ใน 
ธรรมนูญชีวิต หมวดคนกับสังคมนี้  ท่านได้กล่าวถึง พรหมวิหาร ๔ ว่า คือธรรมของตนมีคุณแก่สังคม 

                                                           
๒ ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง ตั้งต าบลในจังหวัดต่าง ๆ, ราชกิจจานุเบกษา 64 (26 ง): 1114-

1433. 10 มิถุนายน 2490. 
๓ "ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรือ่ง จัดตั้งสุขาภิบาลวัดชลอ อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี, ราชกจิจา

นุเบกษา 74 (10 ง พิเศษ): 28-30, 26 มกราคม 2500. 
๔ ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง จัดตั้งสุขาภิบาลบางกรวย อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี". ราช

กิจจานุเบกษา 88 (123 ง): 3204-3205, 16 พฤศจิกายน 2514 
๕ "พระราชกฤษฎีกาจัดตั้งเทศบาลต าบลบางกรวย อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี พ.ศ. ๒๕๓๗, ราช

กิจจานุเบกษา 111 (36 ก): 26-28, 25 สิงหาคม 2537. 
๖ "พระราชกฤษฎีกาจัดตั้งเทศบาลเมืองบางกรวย พ.ศ. ๒๕๔๕, ราชกจิจานุเบกษา 119 (122 ก): 5-7. , 

16 ธันวาคม 2545. 



๓ 

(สมาชิกที่ดีของสังคม)  ๕ พรหมวิหาร  ๔ จึงเป็นหมวดธรรมที่มีความส าคัญและน่าสนใจ นอกจากนี้
พรหมวิหาร ๔ ยังเป็นหมวดธรรมซึ่งรู้จักกันแพร่หลายในสังคมว่า คือ ธรรมประจ าใจของผู้ประเสริฐ
หรือผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่กว้างขวางดุจพระพรหม ๔ ประการ ได้แก่ เมตตา คือ ความรัก กรุณา คือ ความ
สงสาร มุทิตา คือ ความเบิกบานพลอยยินดี เมื่อเห็นผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข อุเบกขา คือ ความวางเฉยมีใจเป็น
กลาง ในขณะที่พุทธศาสนิกชนบ่างส่วน ยังขาดความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหมวดธรรมดังกล่าวอีก
หลายประการ เช่น ไม่เข้าใจว่า พรหมวิหาร ๔ เป็นคุณธรรมประจ าใจเป็นคุณภาพจิตหรืออยู่ในระดับ
ความคิด เนื่องในสัมมาสังกัปปะ การฝึกอบรมพรหมวิหาร ๔ จึงรวมอยู่ในหมวดสมาธิหรืออธิจิตสิกขา 
ถ้าจะใช้พรหมวิหาร ๔ เช่น เมตตา กับการแสดงออกภายนอก ก็ต้องเอาเมตตานั้นไปประกอบการ
กระท า คือ กายกรรมประกอบด้วยเมตตา วจีกรรมประกอบด้วยเมตตาเป็นต้น  เพราะว่าล าพังเมตตา
ยังไม่เป็นการกระท าขั้นปฏิบัติการทางสังคมโดยตัวของมันเอง 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นถึงปัญหาต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อความเป็นอยู่และสันติสุขของประชาชนใน
ชุมชน ผู้วิจัยสนใจในการน าหลักธรรมเรื่องพรหมวิหารธรรมหรือพรหมวิหาร ๔ มาประยุกต์ใช้ในการ
เสริมสร้างสันติสุขในเขตต าบลบางกรวย อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ซึ่งปัจจุบันการพัฒนาสังคม
และการเสริมสร้างสันติสุขในสังคมเป็นเรื่องที่คนส่วนใหญ่สนใจและให้ความส าคัญกันอย่างกว้างขวาง  
ในขณะที่พระพุทธศาสนาซึ่งเป็นส่วนใหญ่ในประเทศไทยนับถือ ก็สนใจและให้ความส าคัญกับสังคม
เช่นกัน ดังจะเห็นได้จากที่พระพุทธศาสนามีหลักธรรมเกี่ยวกับสังคมโดยตรงปรากฏอยู่หลายหมวด 
และพรหมวิหาร ๔ เป็นหนึ่งในหมวดธรรมดังกล่าว ซึ่งคนส่วนใหญ่รู้จักกันอย่างแพร่หลาย แต่
พุทธศาสนิกชนบางส่วนกลับไม่สามารถน าพรหมวิหาร ๔ ไปประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาชีวิตและสังคมได้
เท่าที่ควร ในส่วนนี้ท าให้ผู้วิจัยต้องการที่จะศึกษาวิธีการประยุกต์ใช้พรหมวิหาร ๔ เพ่ือการพัฒนา
สังคมด้วย โดยในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยประสงค์จะศึกษา การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการสร้าง
สันติสุขในเขตต าบลบางกรวย อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
  

๒. วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๒.๑ เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพระพุทธศาสนาในการสร้างสันติสุขของชุมชนใน อ าเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี   
 ๒.๒ เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการประยุกต์ใช้หลักพระพุทธศาสนาในการสร้างสันติสุขของ
ชุมชนใน อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี   
 ๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนใน อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
ตามหลักพระพุทธศาสนา  
 
 
 



๔ 

๓. ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๓.๑ การประยุกต์ใช้หลักพระพุทธศาสนาในการสร้างสันติสุขของชุมชนใน อ าเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี เป็นอย่างไร 
 ๓.๒ ปัจจัยที่มีผลต่อการประยุกต์ใช้หลักพระพุทธศาสนาในการสร้างสันติสุขของชุมชนใน 
อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เป็นเช่นไร 
 ๓.๓ รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนใน อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ตามหลัก
พระพุทธศาสนา เป็นอย่างไร 
 

๔. ขอบเขตกำรวิจัย 

 ๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  การวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยมุ่งศึกษาความคิดเห็นของผู้บริหาร
เทศบาลเมืองบางกรวย  อ าเภอบางกรวย  จังหวัดนนทบุรี  ในเรื่องการประยุกต์ใช้หลัก
พระพุทธศาสนาในการเสริมสร้างสันติสุขในเขตต าบางกรวย อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ใช้หลัก
พุทธธรรม ๔ ด้าน ได้แก่  ๑) เมตตา ๒) กรุณา ๓) มุทิตา ๔) อุเบกขา  และศีล ๕ 
 ๔.๒ ขอบเขตด้ำนประชำกร ผู้วิจัยก าหนดประชากร  ที่จะท าการศึกษาประกอบด้วย 
พระสงฆ์ ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน ข้าราชการ  เจ้าหน้าที่และลูกจ้างในหน่วยงานของภาครัฐ 
ตลอดจนประชาชนในอ าเภอบางกรวย  จังหวัดนนทบุรี  รวม  ๓๘๙ รูป/คน   
 ๔.๓ ขอบเขตด้ำนสถำนที่  พ้ืนที่ในการศึกษาวิจัยได้แก่ ต าบลวัดชลอ อ าเภอบางกรวย  
จังหวัดนนทบุรี 
 ๔.๔ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ ตั้งแต่เดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ - กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๙ 
รวมระยะเวลา ๘ เดือน 
 

๕. นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 สันติสุข  หมายถึง  การท าให้คนที่อยู่ในสังคมเดียวกันอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุขโดยไม่เกิด
การทะเลาะ  และบาดหมางกัน 
 กำรสร้ำงสันติสุขเชิงพุทธ  หมายถึง การที่คนในชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขโดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 กำรประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม  หมายถึง การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือให้ชุมชนอยู่กันอย่างสันติสุข 
 หลักพระพุทธศำสนำ  หมายถึง หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่สามารถน ามาใช้ในการ
สร้างสันติสุข ได้แก่ พรหมวิหาร ๔  หมายถึง  หลักธรรมประจ าใจเพ่ือให้ตนด ารงชีวิตได้อย่าง



๕ 

ประเสริฐและบริสุทธิ์เฉกเช่นพรหม เป็นแนวธรรมปฏิบัติของผู้ที่ผู้ปกครอง และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
อย่างสันติสุข และศีล ๕  
 

๖. ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
 ๖.๑ ท าให้ทราบถึงการประยุกต์ใช้หลักพระพุทธศาสนาในการสร้างสันติสุขของชุมชนใน 
อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
 ๖.๒ ท าให้ทราบถึงปัจจัยที่มีผลต่อการประยุกต์ใช้หลักพระพุทธศาสนาในการสร้างสันติสุข
ของชุมชนใน อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
 ๖.๓ ท าให้ทราบถึงรูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนใน อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
ตามหลักพระพุทธศาสนา 
 



บทท่ี ๒ 
เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 งานวิจัยเรื่องรูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้การศึกษาค้นคว้าด าเนิน
ไปตามความมุ่งหมาย ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจึงได้รวบรวมสาระส าคัญต่าง ๆ 
จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องมาน าเสนอเป็นส าคัญ ต่อไปนี้ 
  ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสันติภาพ 
  ๒.๒ การเสริมสร้างสันติสุขตามหลักพุทธศาสนา 
  ๒.๓ หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างสันติภาพ 
  ๒.๔ วิธีการเสริมสร้างสันติสุขและสันติภาพตามหลักพระพุทธศาสนา 
  ๒.๔ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  ๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสันติภาพ 
 ในปัจจุบันการศึกษาเรื่องสันติภาพ ในหลากหลายค่านิยมและหลากหลายวัฒนธรรมในแต่ละ
ประเทศเป็นเรื่องที่อยู่ในความสนใจของทุกชาติ  ซึ่งรวมถึง องค์กรศาสนา องค์กรที่มีเป็นความเป็น
อันหนึ่งอันเดียว กลุ่มพัฒนาและกลุ่มเคลื่อนไหวเพ่ือสันติภาพ โดยมีจุดประสงค์ที่ไม่แตกต่างกัน คือ
เพ่ือแสวงหาความสันติสุข ความยุติธรรม การประนีประนอม และการยุติความขัดแย้งโดยสันติวิธี  
 นักวิชาการด้านการวิจัยเรื่องสันติภาพ อาดัม เคิร์ล ได้เสนอวิธีการในการศึกษาสันติภาพ โดย
ให้พิจารณาถึงความสัมพันธ์ที่ไม่สันติ (Unpeaceful relation) และความสัมพันธ์ที่สันติ (Peaceful 
relation) จากมุมนี้ท าให้เข้าไปสู่การอธิบายความหมายความสัมพันธ์ที่สันติ (ในระดับบุคคล) ว่าเป็น
มิตรภาพและมีความเข้าใจกันดีพอที่จะมองข้ามความแตกต่างที่อาจเกิดขึ้นได้  ส่วนในระดับที่กว้าง
ออกไปสื่อถึงความสัมพันธ์ที่มีการร่วมกันอย่างแข็งขัน ความร่วมมือกันอย่างมีการก าหนดวางแผน 
และมีความพยายามอย่างชาญฉลาดในการป้องกันหรือแก้ไขปัญหาความขัดแย้งที่แฝงอยู่ซึ่งท านอง
เดียวกับความสัมพันธ์ที่มีการพัฒนา  กล่าวคือถ้าการพัฒนาจะมีขึ้นได้หรือถ้าความสัมพันธ์จะเติบโต
ขึ้นในความกลมกลืนและความสร้างสรรค์ก็จ าเป็นต้องมีความเสมอภาคและการตอบสนองซึ่งกันและ
กันในเกณฑ์มากพอ ๑ 

                                                           

 
๑ ไชยยันต์ รัชชกุล, 2537: 46-48 
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 โยฮัน กัลป์ตุงได้น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับขอบข่ายทางสันติภาพของมนุษย์ว่า สันติภาพเป็น
เพียงภาวะที่ปลอดจากสงครามนั้นยังไม่เพียงพอ แต่ต้องเป็นภาวะที่ไม่มีการกระท ารุนแรงต่อเพ่ือน
มนุษย์ ความรุนแรงในทัศนะของกัลป์ตุงไม่ใช่เพียงความรุนแรงทางตรงอันเกิดจากการกระท าระหว่าง
บุคคลเท่านั้น แต่ยังรวมถึงความรุนแรงทางโครงสร้างอันเกิดจากระบบสังคมที่ไม่เป็นธรรมอีกด้วย๒ 
 ความรุนแรงเชิงโครงสร้าง (Structural Violence)  เป็นความรุนแรงที่อาจจะหาผู้กระท า
ไม่ได้ หรือไม่ว่าจะมีใครเป็นผู้กระท าก็ตามความรุนแรงก็เกิดขึ้นอยู่นั่นเอง เพราะเหตุแห่งความรุนแรง
ดังกล่าวเกิดขึ้นกับโครงสร้างของสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งกัลป์ตุ งเรียกความรุนแรงชนิดนี้ว่า “ความ
รุนแรงเชิงวัฒนธรรม” (Cultural Violence) หมายถึงอะไรก็ตามที่มาท าให้เกิดช่องว่างระหว่าง
ศักยภาพของมนุษย์ (Potentiality) กับสิ่งที่มนุษย์เป็นอยู่จริง (Actuality) 
 จากการศึกษาแนวคิดสันติภาพเชิงโครงสร้างของกัลป์ตุงพบว่า กัลป์ตุงมุ่ งเน้นความ
ความสัมพันธ์ของสังคมในเชิงพหุนิยม การเคารพความแตกต่าง และการใช้ลักษณะของความแตกต่าง
ให้เกิดการสร้างสรรค์ ภาพใจอุดุมคติของกัลป์ตัง คือ “ถ้า” มนุษย์มีความร่วมมือร่วมใจกันและกัน 
และมีทัศนะท่ีด าเนินไปในทางเดียวกัน โดยใช้พุทธศาสนาเป็นฐานคิดในการเกิดให้ เกิดทัศนะดังกล่าว 
สันติภาพของโลกจะเกิดข้ึนแท้จริง  
 ขณะที่ “วัฒนธรรม” คือ วิถีชีวิตทุกด้านของคนทั้งมวลในสังคม ซึ่งหมายถึง วิธีกระท าสิ่ง
ต่างๆ ทุกอย่างทั้งหมดท้ังสิ้น นับตั้งแต่วิธีกิน วิธีอยู่ วิธีแต่งกาย วิธีท างาน วิธีพักผ่อน วิธีแสดงอารมณ์ 
วิธีสื่อความ วิธีจราจรและขนส่ง วิธีอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ ตลอดจนวิธีแสดงความสุขทางใจ และ
หลักเกณฑ์การด าเนินชีวิตทั้งเครื่องมือเครื่องใช้หรือวัตถุสิ่งของต่างๆ ที่น ามาใช้เพ่ือการเหล่านั้นก็ถือ
ว่าเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม ไม่ว่าสิ่งของเหล่านั้นจะเป็นสิ่งที่น ามาจากธรรมชาติหรือคิดค้น
ประดิษฐ์ขึ้นมาใหม่ก็ตาม (เฉลียว บุรีภักดี, 2542 : 20) ส่วน “พหุวัฒนธรรมคือการสร้างความ
เข้าใจเกี่ยวกับสังคม การเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา และประวัติศาสตร์โดยใช้โครงสร้างของ กลุ่มชน 
(Ethnicity) เชื้อชาติ (Race) สถานะของครอบครัว (Socioeconomic Status) เพศ(Gender) 
ความสามารถพิเศษ (Exceptionalities) ภาษา (Language) ศาสนา(Religion) บทบาททางเพศ 
(Sexual Orientation) และพ้ืนที่ทางภูมิศาสตร์ (Geographical Area)” 
 องค์การอนามัยโลก ให้ความหมายของวิถีชีวิตว่า หมายถึง แบบแผนของการแสดงพฤติกรรม
ของบุคคลซึ่งเป็นไปตามสภาพสังคม เศรษฐกิจ และความสามารถในการเลือกแสดงพฤติกรรมนั้น 
อย่างไรก็ตาม เนื้อหาแห่งวิถีชีวิตของแต่ละชุมชนย่อมแตกต่างกัน แต่ที่เหมือนกันคือการท าหน้าที่ของ
กลไกทางสังคมที่แฝงไปด้วย ความเชื่อ ค่านิยม ทัศนคติที่พัฒนาขึ้นเป็นประเพณีที่ถือปฏิบัติ ส่วนข้อ
ห้าม (Taboo) และกฎเกณฑ์ในการปฏิบัติก็กลายเป็นบรรทัดฐาน (Norms) ที่ถ่ายทอดเรียนรู้สื่อต่อ

                                                           

 ๒ โยฮัน กัลปต์ุง 2538 อ้างถึงใน คัทลียา รตันวงศ์, 2550: 28 
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กันมาในรูปแบบต่างๆ และอาจมีสัญลักษณ์แทนตัวอักษร แต่สะท้อนความเชื่อหรือข้อห้ามได้ชัดเจน 
โดยอาศัยความเชื่อ เรื่อง ผี และสิ่งเหนือธรรมชาติมาเป็นกลไกในการควบคุมพฤติกรรม ดร. อนุรักษ์ 
ปัญญานุวัฒน์ ยังกล่าวอีกว่า วิถีชุมชนต้องพ่ึงพาความเชื่อมโยงเหล่านี้ด้วยความเข้าใจที่ปราศจาก
ความเย่อหยิ่งแต่เอ้ืออาทรต่อกัน  
 อย่างไรก็ตาม เรื่องของวัฒนธรรมเพ่ือสันติภาพในระดับนานาชาติไม่ใช่เรื่องใหม่  ดังที่
เลขาธิการ องค์การสหประชาชาติ, นายโคฟี อันนัน, ได้กล่าวไว้ในตอนต้นปี ค.ศ. 2000 ว่า 
“เจตนารมย์ ใหญ่ของสหประชาชาติก็คือปกป้องคนรุ่นต่อไปจากภัยพิบัติจากสงคราม  ซึ่งในปัจจุบัน
ยังคง เจตนารมย์นี้อยู่เช่นเดียวกับที่ได้เขียนไว้เมื่อกื่งศตวรรษที่แล้ว  ทว่าสันติภาพที่แท้จริงมี 
ความหมายยิ่งไปกว่าการไม่มีสงคราม สันติภาพหมายรวมถึงการพัฒนาทางเศรษฐกิจและ ความ
ยุติธรรมทางสังคม เป็นหลักประกันถึงความปลอดภัยของโลกและการลดปริมาณ การแข่งขันกันสะสม
อาวุธ    สันติภาพยังหมายถึงประชาธิปไตย ความหลากหลาย ศักดิ์ศรี การเคารพในสิทธิมนุษยชน
และอ่ืน ๆ อีกมาก๓  
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเล็งเห็นความส าคัญของการมีสันติภาพให้เกิดกับประเทศ
ไทย โดยมีพระราชด ารัสไว้ว่า “...การที่ประเทศของเราได้รักษาอธิปไตยและด ารงฐานมาด้วยดีได้
ตลอดมานั้น ก็ด้วยอาศัยความร่วมมือของทุกๆ ฝ่าย ต่างช่วยกันปฏิบัติงานเพ่ือประโยชน์ของ
ประเทศชาติ ด้วยความสามัคคีและความพร้อมที่จะเสียสละ เพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม...” 
 ประเทศไทยก็ได้มีองค์กรเพ่ือแสวงหาความสันติสุข คือ มูลนิธิสหพันธ์สันติภาพสากล 
(ประเทศไทย) เป็นองค์กรพัฒนาเอกชนที่มุ่ง มั่นในการเสริมสร้างสันติภาพ เสรีภาพ มิตรภาพ ภราดร
ภาพ คุณค่าศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ และความมั่นคง ทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างยั่งยืน ด้วย
ความร่วมมือจากทุกภาคส่วนโดยไม่จ ากัดเชื้อชาติและศาสนา ให้ทุกคน อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขเสมือน
ครอบครัวเดียวกัน หนึ่งในหลักการสันติภาพของมูลนิธิฯ ได้ระบุไว้ว่า “สันติภาพ เกิดจากความ
ร่วมมือร่วมใจกันของมนุษย์ โดยไม่จ ากัดเชื้อชาติ สีผิว และศาสนา”  
 ค าแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรีที่เกี่ยวข้องกับความเป็นเอกภาพ ความสมานฉันท์ ของ
รัฐบาลนางสาวยิ่งลักษณ์ ชินวัตร นายกรัฐมนตรี แถลงต่อรัฐสภา วันอังคารที่ 23 สิงหาคม 2554 
ได้ก าหนดนโยบายที่จะด าเนินการภายในช่วงระยะ 4 ปี โดยรัฐบาลจะด าเนินนโยบายหลักในการการ
บริหารประเทศไว้ในนโยบายข้อที่ 4.4 ได้แก่ นโยบายศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม ภายใต้นโยบาย
สังคมและคุณภาพชีวิต โดยมีนโยบาย “...ส่งเสริมความเข้าใจอันดีและสมานฉันท์ระหว่างศาสนิกชน
ของทุกศาสนาเพื่อน าหลักธรรมของศาสนามาใช้ในการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และสร้างแรงจูงใจ

                                                           

 
๓ สันติภาพสากล [ออนไลน์], แหล่งที่มา

http://www.upf.or.th/2010/index.php?option=com_content&view=article&id=192%3Athe-
meaning-of-peace&catid=49%3Aambassader-for-peace&Itemid=37 [๑  ก.ย. ๒๕๕๙] 
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ให้ประชาชนใช้หลักธรรมในการด ารงชีวิตมากขึ้น” และได้ก าหนดหลักการการบริหารราชการแผ่นดิน
หลักการของนโยบายการบริหารราชการแผ่นดินของรัฐบาล จะยึดหลักการบริหารที่มีความยืดหยุ่น ที่
ค านึงถึง พลวัตรการเปลี่ยนแปลงของปัจจัยภายนอกที่มีผลกระทบต่อการด าเนินนโยบายของรั ฐบาล 
โดยรัฐบาลจะรายงานต่อรัฐสภาเมื่อมีความจ าเป็นต้อง ปรับปรุงนโยบายให้เกิดประโยชน์ต่อประเทศ
ให้มากที่สุด นโยบายของรัฐบาลมีจุดมุ่งหมาย 3 ประการ ประการที่หนึ่ง เพ่ือน า ประเทศไทยไปสู่
โครงสร้างเศรษฐกิจที่สมดุล มีความเข้มแข็งของเศรษฐกิจภายในประเทศมากขึ้น ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานที่
ส าคัญของการสร้างการเติบโตอย่างมีคุณภาพและยั่งยืน การพัฒนาคุณภาพและสุขภาพคนไทยในทุก
ช่วงวัย ถือเป็นปัจจัยชี้ขาดความสามารถในการอยู่รอดและแข่งขันได้ของเศรษฐกิจไทย ประการที่สอง 
เพ่ือน าประเทศไทยสู่สังคมที่มีความปรองดองสมานฉันท์ และอยู่บนพ้ืนฐานของหลักนิติธรรมที่เป็น
มาตรฐานสากลเดียวกันและมีหลักปฏิบัติที่เท่าเทียมกัน ต่อประชาชนคนไทยทุกคน และประการที่
สาม เพ่ือน า ประเทศไทยไปสู่การเป็นประชาคมอาเซียน ในปี 2558 อย่างสมบูรณ์ โดยสร้างความ
พร้อมและความเข้มแข็งทั้งทางด้านเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม และการเมืองและความม่ันคง 
 รัฐบาลยังได้ด าเนินการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ของคนในชาติ ด้วยการเสริมสร้าง
ความเข้าใจร่วมกันของประชาชนชาวไทยทุกคนให้มีความสมัครสมานสามัคคีเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 
ซึ่งการจัดกิจกรรมรณรงค์ยืนสงบนิ่งร่วมจิตอธิษฐานเป็นการฝึกจิตใจให้สงบ มีสมาธิ มีสติและปัญญา
นับเป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ที่ส่งเสริมความปรองดองในสังคม ทั้งเป็นการปลูกฝังเด็กและเยาวชนให้มี
จิตใจสงบ แจ่มใส ตลอดจนการค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม อันเป็นจุดเริ่มต้นที่ก่อให้เกิดสันติภาพทั้ง
ในประเทศและทั่วโลก๔  
 เจ้าประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย์ ได้มีสารเนื่องในพิธีประกาศสถาปนาศาสนาเพ่ือสันติภาพ
สากลในประเทศไทย ได้กล่าวไว้ดังนี้ “พระพุทธศาสนา ได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตของคนไทย ตั้งแต่
เกิด จนตาย ศิลปะ วัฒนธรรมและประเพณีต่างๆ ของประเทศไทย ส่วนใหญ่มีรากฐานมาจาก
พระพุทธศาสนา หลักธรรม ค าสอนของพระพุทธศาสนา ได้กล่อมเกลาอัธยาศัยของคนไทย ท าให้มี
บุคลิกที่เป็นมิตร มีน้ าใจ โอบอ้อมอารี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ พร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือต่อคนอ่ืน โดยไม่
เลือกเชื้อชาติ และศาสนา จนได้รับการขนานนามว่า “สยามเมืองยิ้ม” หลักค าสอนที่ส าคัญสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา คือสอนให้เราเป็นอิสระ เป็นไท แก่ตนเอง โดยเฉพาะ คือ การปลดปล่อยใจของเรา
ให้เป็นอิสระ จากความผูกพันของกิเลสเครื่องเศร้าหมองทั้งปวงโดยเด็ดขาดและโดยสมบูรณ์ เพราะ
นั่นคือ นิพพานหรือนิรวาณ อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศานา เพราะอิทธิพลแห่งค าสอนที่
กล่าวนี้ อุปนิสัยประการหนึ่งของคนไทย ก็คือ รักอิสรภาพ และเสรีภาพ จนดูประหนึ่งว่า คนไทยขาด

                                                           

 ๔ [ออนไลน์], แหล่งที่มา http://www.nesdb.go.th/more_news.php?cid=441&filename=index 

[๑  ก.ย. ๒๕๕๙] 



๑๐ 
 
 

 

ความเป็นเอกภาพ แต่แท้จริงแล้ว คนไทยมีความรัก สามัคคีกันอย่างเหนียวแน่นและมั่นคง ยึดมั่นใน
สถาบันชาติ พระศาสนา และพระมหากษัตริย์อย่างมั่นคง และด้วยชีวิต๕ 
 ค าปราศรัยของนายณัฐพัชร์ อนทุภูติ นายกพุทธสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ ได้กล่าวไว้ในวันก่อตั้งสภานานาศาสนาเพ่ือสันติภาพสากลในประเทศไทย ว่า ข้าพเจ้า
เชื่อมั่นว่า หลักค าสอนส าคัญอันเป็นสาระของทุกๆ ศาสนาล้วนมีจุดมุ่งหมายตรงกันในด้านการพัฒนา
จิตใจมนุษยชนมิได้ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน ทุกศาสนามีแต่สอนให้มนุษย์กระท าดี ละชั่วด้วยกัน ทั้งสิ้น ใน
ส่วนของพระพุทธศาสนายังได้เพ่ิมเติมพุทธธรรม อันเน้นให้ชาวพุทธท าจิตให้บริสุทธิ์ผุดผ่องอีกโสด
หนึ่งด้วย จึงมั่นใจว่าศาสนิกของทุกศาสนามีเจตจ านงช่วยกันน าเอาหลักธรรมส าคัญของศาสนาที่ตน
นับถือไปพระพฤติปฏิบัติ และเผยแผ่ขยายผล อีกท้ังผนึกก าลังประสานสัมพันธ์ภาพให้เหนียวแน่นเพ่ือ
เป็นพลังแห่งบุญกุศลที่เกิดจากเจตนาที่บริสุทธิ์ อันจะก่อให้เกิดสันติภาพแก่มนุษยชาติอย่างแท้จริง 
ต้องตามเจตนารมณ์ของทุกศาสนาในประเทศไทย  
 นายอาศิส พิทักษ์คุมพล ได้มีสารจุฬาราชมนตรี เนื่องในวันพิธีประกาศสถาปนาสภาศานา
เพ่ือสันติภาพแห่งประเทศไทย ได้กล่าวไว้ว่าอิสลามเป็นศาสนาหนึ่งในโลก ที่ครอบคลุมด้วยหลักธรรม 
ค าสอน อันเป็นระบบแห่งชีวิตส าหรับผู้ศรัทธา ค าว่าอิสลาม เป็นค าภาษาอาหรับ หมายถึง ความสงบ 
สันตี และการยอมจ านนต่อพระผู้เป็นเจ้า เป็นศาสนาที่มีค าสอนเพ่ือการก ากับดูแลชีวิต หลักศรัทธา 
หลักปฏิบัติ และหลักคุณธรรม จริยธรรม โดยมีเป้าหมายชีวิต เพ่ือเสริมสร้างและซึมซับสันติสุขและ
สันติภาพทั้งปัจเจกบุคคลและสังคมมนุษย์โดยรวม๖ 
 ขณะที่ศานาจารย์นิรุทธิ์ จันทร์ก้อน ประธานองค์กรคริสตจักรร่วมนิมิต ตัวแทนของศาสนา
คริสต์ ได้มีสารแสดงการสนับสนุนการสถาปนาสภาศานาเพ่ือสันติภาพแห่งประเทศไทย ได้กล่าวว่า 
“ข้าพเจ้าในฐานะผู้รับใช้พระเจ้า ซึ่งเป็นตัวแทนของศาสนาคริสต์ ตระหนักว่าสันติภาพ ซึ่งเป็น
เป้าหมายหลักของโลกนั้น เป็นเป้าหมายอันเดียวกันกับหลักการของพระเจ้า โดย หนึ่งในพระลักษณะ
ขององค์พระเยซูคริสต์ คือ พระองค์ทรงเป็นองค์สันติราช พระเยซูคริสต์ ทรงบังเกิดมา เพ่ือน าสินติสุข
มาสู่โลกมนุษย์ นอกจากนี้หลักค าสอนของพระเยซูคริสต์ ล้วนมุ่งการสร้างสันติภาพ สร้างสันติสุข และ
สร้างความสงบสุขให้เกิดข้ึนในสังคมมนุษย์ ๗ 

 

                                                           

 ๕ สันติภาพสากล [ออนไลน์], แหล่งที่มา
http://upf.or.th/2010/images/upftoday/Peaceday_report_2011.pdf [๑  ก.ย. ๒๕๕๙] 
 ๖ สันติภาพสากล [ออนไลน์], แหล่งที่มา http://upf.or.th/2010/images/upftoday/Peace_day.pdf 
[๑  ก.ย. ๒๕๕๙] 
 ๗ [ออนไลน์], แหล่งที่มา http://upf.or.th/2010/images/upftoday/Peace_day.pdf [๑  ก.ย. 
๒๕๕๙] 
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๒.๒ การเสริมสร้างสันติสุขตามหลักพุทธศาสนา 
 ความสันติสุขและสันติภาพตามหลักพุทธธรรม๘ สันติภาพเป็นความใฝ่ฝันของมนุษยชาติมา
ทุกยุคทุกสมัย แม้กระนั้นโลกแทบไม่เคยว่างเว้นจากสงคราม เมื่อสงครามโลกครั้งที่ ๑ เสร็จสิ้น เชื่อ
กันว่า “สงครามที่ยุติสงครามทั้งหลาย” จะน ามาซึ่งสันติภาพได้ แต่แล้วผ่านไปเพียงแค่ ๒ ทศวรรษ 
สงครามโลกครั้งที่ ๒ ก็เกิดขึ้น การพ่ายแพ้อย่างยับเยินของเยอรมนีและญี่ปุ่นเมื่อ ๖๐ ปีที่แล้ว และ
การเกิดองค์การสหประชาชาติ ได้สร้างความหวังไปทั่วทั้งโลกว่าสันติภาพจะสถาปนาตั้งมั่นในโลก แต่
แล้วหลังจากนั้นไม่กี่ปีโลกก็ต้องเผชิญกับสงครามเย็น ที่น าไปสู่สงครามและความรุนแรงน้อยใหญ่ไป
ทั่วโลก รวมทั้งสงครามเกาหลี สงครามเวียดนาม และสงครามในอาฟกานิสถาน รวมไปถึงการสะสม
ก าลังทางอาวุธนิวเคลียร์ซึ่งสามารถท าลายล้างโลกได้หลายครั้ง การล่มสลายของสหภาพโซเวียตและ
ก าแพงเบอร์ลิน สร้างประกายแห่งความหวังขึ้นมาใหม่ทั้งในทางสันติภาพและประชาธิปไตย จนถึงกับ
มีผู้กล่าวว่า “จุดจบของประวัติศาสตร์” ใกล้เข้ามาแล้ว แต่แล้วเพียง ๒ ปีให้หลังเท่านั้น สงครามก็
อุบัติขึ้นในยูโกสลาเวีย ตามมาด้วยสงครามกลางเมืองในอีกหลายประเทศ ใช่แต่เท่านั้นความรุนแรงใน
รูปแบบใหม่ได้เกิดขึ้น นั่นคือการก่อการร้ายอย่างไร้พรมแดน ซึ่งน าไปสู่สงครามต่อต้ านการก่อการ
ร้าย ซึ่งมีอาฟกานิสถานและอิรักเป็นสมรภูมิเต็มรูปแบบ ไม่นับความรุนแรงที่ก่อให้เกิดการสูญเสียล้ม
ตายอีกมากมายในทั่วทุกมุมโลก 
 ศตวรรษที่ผ่านมาโลกได้ประจักษ์ถึงความสูญเสียอย่างมากมาย คาดกันว่านับแต่ปี ๑๙๐๐-
๑๙๘๙ อันเป็นปีที่สงครามเย็นยุตินั้น มีคนตายไปเพราะสงครามถึง ๘๖ ล้านคน ถ้านับจ าเพาะหลัง
สงครามโลกครั้งที่ ๒ (๑๙๔๕) มาจนถึงปี ๑๙๙๐ มีคนตายเพราะสงครามถึง ๒๒ ล้านคน ทั้งนี้ยังไม่
นับถึงคนที่ตายเพราะน้ ามือของรัฐบาลตนเองอีก ๔๘ ล้านคน (ดังที่เกิดในรัสเซียสมัยสตาลิน จีนสมัย
เหมา และเขมรสมัยพอลพต) ที่น่าวิตกก็คือร้อยปีที่ผ่านมามีการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์เกิดขึ้นมากมาย การ
สังหารโหดชาวยิว และการล้างเผ่าพันธุ์ในรวันดา เป็นเพียงตัวอย่างน้อยนิดเท่านั้นของโศกนาฏกรรม
ในศตวรรษท่ี ๒๐ 
 แม้ขึ้นศตวรรษใหม่แล้ว สงครามก็ไม่ได้มีทีท่าว่าจะน้อยลง ปัจจุบันมีประมาณ ๑ ใน ๘ ของ
ประเทศทั่วโลกที่พัวพันกับสงคราม น่าสังเกตว่าขณะที่สงครามเมื่อศตวรรษที่แล้วส่วนใหญ่เป็น
สงครามระหว่างชาติ แต่สงครามในปัจจุบันแทบท้ังหมดเป็นสงครามกลางเมือง นี้คือเหตุผลส าคัญส่วน
หนึ่งว่าท าไมร้อยละ ๙๐ ของเหยื่อสงครามในปัจจุบันเป็นพลเรือน ขณะที่ผู้บาดเจ็บล้มตายในสงคราม
เมือ่ศตวรรษท่ีแล้วร้อยละ ๙๐ เป็นทหาร 
 นอกจากลักษณะของสงครามและเหยื่อของสงครามจะเปลี่ยนไปแล้ว แบบแผนอย่างหนึ่งที่
เห็นเด่นชัดในสงครามปัจจุบันก็คือ มีเรื่องของความขัดแย้งทางด้านชาติพันธุ์ ศาสนา ภาษา และสีผิว
เข้ามาเกี่ยวข้องมากขึ้น (ในขณะที่ความขัดแย้งทางด้านอุดมการณ์มีอิทธิพลน้อยลง) ไม่ว่าที่รวันดา 
                                                           

 ๘ [ออนไลน์], แหล่งที่มา http://www.visalo.org/article/budBudperSanti.htm [๑  ก.ย. ๒๕๕๙] 
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โซมาเลีย บอสเนีย เซอร์เบีย โครเอเชีย เชเชนยา ศรีลังกา แคชเมียร์ พม่า อินโดนีเซีย ความขัดแย้ง
ดังกล่าวมักจะน าไปสู่ความพยายามในการแยกประเทศ ซึ่งผลที่ตามมาคือการตอบโต้อย่างรุนแรงจาก
ฝ่ายที่กุมอ านาจรัฐ 
 ความขัดแย้งทางด้านชาติพันธุ์ ศาสนา ภาษา และสีผิว ได้ท าให้สิ่งที่เรียกว่าการเมืองที่ชู
ประเด็นอัตลักษณ์ (Politics of identity) กลายเป็นเรื่องโดดเด่นขึ้นมาในปัจจุบัน แต่ที่เกิดขึ้นควบคู่
กันไปก็คือ การท าให้ “วัฒนธรรมแห่งความเกลียดชัง” มีบทบาทมากขึ้นจนก าลังเป็นกระแสใหญ่ทั่ว
ทั้งโลก วัฒนธรรมดังกล่าวก าลังได้แพร่ระบาดในนานาประเทศ และมีอิทธิพลต่อประชาชนทุกระดับ
ไม่เว้นแม้แต่ชนชั้นกลางและผู้ที่มีการศึกษา 
 วัฒนธรรมดังกล่าวนอกจากจะเอาความแตกต่างทางชาติพันธุ์ ศาสนา ภาษา และสีผิวมาเป็น
เส้นแบ่งผู้คนในประเทศเดียวกันออกเป็น ๒ ฝ่าย (คือ “เรา” กับ “เขา”) หากยังสร้างภาพให้คนที่อยู่
อีกด้านของเส้นแบ่งนั้นเป็นตัวเลวร้าย เห็นแก่ตัว ไม่รักชาติ ต่ าทราม ล้าหลัง หรือมีความเป็นมนุษย์
น้อยกว่า อีกทั้งมีพฤติกรรมที่เป็นภัยคุกคาม “พวกเรา” บ่อยครั้งวัฒนธรรมดังกล่าวได้อาศัยลัทธิ
ชาตินิยมมาเป็นเครื่องมือกระตุ้นเร้าให้เกิดการรวมกลุ่มเพ่ือต่อต้านและต่อสู้กับอีกฝ่ายหนึ่ง เมื่อทั้ง ๒ 
ฝ่ายต่างปลุกเร้าวัฒนธรรมแห่งความเกลียดชังให้เพ่ิมมากขึ้น ผลก็คือต่างเป็นปฏิปักษ์ต่อกันมากขึ้น 
และตกอยู่ในวังวนแห่งความขัดแย้งซึ่งลุกลามเป็นความรุนแรงยิ่งขึ้นทุกที 
 

วัฒนธรรมแห่งสันติ 
 สันติภาพไม่ว่าในระดับใดก็ตาม ไม่อาจเกิดขึ้นได้ หากวัฒนธรรมแห่งความเกลียดชังแพร่
ระบาดอย่างกว้างขวาง และหยั่งลึกลงไปในจิตใจของผู้คน พุทธศาสนาจะเป็นสะพานแห่งสันติภาพได้
ก็ด้วยการต่อสู้ทัดทานกับวัฒนธรรมแห่งความเกลียดชัง พุทธศาสนาไม่ว่านิกายใด(อันที่จริงต้องกล่าว
ว่าเป็นลักษณะร่วมของทุกศาสนาด้วย) ล้วนเน้นถึงความเมตตากรุณาอย่างไม่มีประมาณ ชนิดที่ไปพ้น
เส้นแบ่งทางเชื้อชาติ ภาษา ศาสนา และสีผิว ในทัศนะของพุทธศาสนามนุษย์ทุกคนล้วนเป็นเพ่ือนร่วม
โลก เป็นเพ่ือนร่วมเกิด แก่ เจ็บและตาย ใช่แต่เท่านั้นในวัฏสงสารอันไม่มีสิ้นสุดเราทั้งหลายยังอาจเคย
เป็นพ่อแม่ญาติพ่ีน้องกันไม่ชาติใดชาติหนึ่งมาแล้ว (จะว่าไปแล้วสายสัมพันธ์แห่งความเป็นเพ่ือนและพ่ี
น้องนี้ครอบคลุมไปถึงสรรพสัตว์ด้วย) 
 นอกจากเมตตากรุณาแล้ว พุทธศาสนายังเน้นถึงปัญญาเพ่ือการเข้าถึงความจริง ความจริงนั้น
เป็นปฏิปักษ์กับความเกลียดชัง เพราะความเกลียดชังนั้นมีพ้ืนฐานอยู่การบิดเบือนความจริง ถ้า
อยากจะท าให้ผู้คนเกลียดชังใครสักคน ก็จ าต้องสร้างภาพคน ๆ นั้นให้เป็นตัวเลวร้ายประหนึ่งยักษ์มาร 
และเม่ือเกิดความเกลียดชังแล้ว เราก็ไม่เห็นเขาเป็นมนุษย์อีกต่อไป หรือไม่ก็เห็นแต่ความเลวร้ายของ
เขาเพียงส่วนเดียว ที่ส าคัญคือความเกลียดชังนั้นเกิดข้ึนได้เพราะมองเห็นแต่ความแตกต่างของกันและ
กัน ทั้ง ๆ ที่มนุษย์เรานั้นมีความเหมือนยิ่งกว่าความต่าง ปัญญาช่วยให้เรามองพ้นอคติทางเชื้อชาติ 
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ภาษา ศาสนา สีผิว ประจักษ์ถึงความจริงว่ามนุษย์เรานั้นเป็นหนึ่งเดียวกัน แม้แต่คู่กรณีหรื อ 
“ปฏิปักษ์” ก็มีความเป็นมนุษย์เช่นเดียวกับเรา 
 ปัญญาและกรุณาควรเป็นพ้ืนฐานของวัฒนธรรมแห่งสันติที่ชาวพุทธทั่วโลกควรร่วมมือกัน
สร้างสรรค์ให้เกิดขึ้น โดยไม่เพียงท ากันในระดับละแวกบ้านหรือชุมชนเท่านั้น ดังที่มักเป็นมาในอดีต
เท่านั้น หากควรให้ขยายไปในระดับประเทศและระดับโลก ที่แล้วมาชาวพุทธส่วนใหญ่มักพอใจที่จะ
สร้างสันติในระดับบุคคล ครอบครัว หรือละแวกบ้านเท่านั้น การกระท าดังกล่าวอาจใช้ได้ในบริบท
ของสังคมดั้งเดิมเมื่อศตวรรษที่แล้ว แต่ในยุคโลกาภิวัตน์ ที่ทุกอย่างส่งผลกระทบต่อกันไม่ว่าอยู่จุดใด
ของโลก ชาวพุทธจะต้องขยายบริบทแห่งงานสันติภาพให้กว้างขวางขึ้นจนถึงระดับประเทศและระดับ
โลกในการสร้างวัฒนธรรมแห่งสันตินั้น สิ่งที่ชาวพุทธทั่วโลกควรให้ความสนใจและพยายามริเริ่มได้แก่ 
 ๑. เสริมสร้างความไว้วางใจและความร่วมมือระหว่างผู้คนในโลกวัฒนธรรมแห่งความเกลียด
ชังนั้นผลักผู้คนให้เหินห่างจากกัน สิ่งที่ต้องเข้ามาแทนที่คือพลังที่จะดึงคนเข้ามาใกล้ชิดกัน ไว้วางใจ 
และร่วมมือกันที่จะท าสิ่งสร้างสรรค์ อย่างแรกที่น่าท าคือการสร้างความไว้วางใจและร่วมมือระหว่าง
ศาสนา ปฏิเสธไม่ได้ว่าในอดีตและปัจจุบันศาสนานั้นมีบทบาทอย่างมากในการก่อความเป็นปฏิปักษ์
อันน าไปสู่ความรุนแรงและสงคราม แต่ในเวลาเดียวกันศาสนาก็มีศักยภาพอย่างมากในการสร้างความ
รัก ความอดกลั้นและการให้อภัย อันเป็นสิ่งส าคัญของสันติภาพ สันติภาพในโลกจะมีความหวังได้
ต่อเมื่อศาสนาทั้งหลายหันหน้าเข้าหากัน หรือท ายิ่งกว่านั้นคือการร่วมมือกันเพ่ือให้ความรักมาแทนที่
ความเกลียดชัง การให้อภัยมาแทนที่ความพยาบาทสิ่งที่ชาวพุทธสามารถท าได้เลยก็คือ การจัดเสวนา
วิสาสะระหว่างศาสนา ทั้งในระดับประเทศและระดับนานาประเทศ เบื้องต้นก็เพ่ือให้เกิดความคุ้นเคย
และไว้วางใจกัน ศาสนาทั้งหลายควรรู้จักกันมากขึ้นว่ามีความเชื่อและหลักปฏิบัติอย่างไร มีแนวทาง
อย่างไรในการเข้าถึงสันติภาพทั้งในระดับบุคคลและสังคม ขั้นต่อมาก็คือการร่วมมือกันเพ่ือเป็นพลัง
ในทางสันติ เช่นการส่งเสริมสันติศึกษา การใช้สันติวิธี การต่อต้านสงคราม ฯลฯ ดังจะได้กล่าวต่อไป 
นอกจากความร่วมมือระหว่างศาสนาแล้ว ความไว้วางใจและความร่วมมือระหว่างคนต่างเชื้อชาติ 
ภาษา และสีผิวก็ส าคัญเช่นกัน ความขัดแย้งทางด้านชาติพันธุ์ในหลายประเทศเกิดขึ้นเพราะการหัน
หลังให้กันจนเกิดความระแวงและการเป็นปฏิปักษ์ต่อกัน สิ่งที่จ าเป็นต้องมีเพ่ือช่วยลดความเป็น
ปฏิปักษ์ต่อกัน ก็คือการมีเวทีที่น าคนเหล่านี้มาพบปะกัน พูดคุยกัน และใช้ชีวิตร่วมกัน ซึ่งอาจน าไปสู่
การเปิดเผยอย่างตรงไปตรงมาถึงความระแวงและหวาดกลัวที่มีต่อกัน กิจกรรมเหล่านี้อาจช่วยให้แต่
ละคนแต่ละกลุ่มพบว่าอีกฝ่ายหนึ่งไม่ได้น่ากลัวหรือเลวร้ายอย่างที่ตนเองวาดภาพไว้ กิจกรรมดังกล่าว
เป็นสิ่งที่องค์กรชาวพุทธน่าส่งเสริมให้เกิดมีขึ้นมาก ๆ ทั้งในประเทศของตน และในประเทศอ่ืน ๆ ที่มี
ชาวพุทธเข้าไปเกี่ยวข้องกับความขัดแย้งด้วย หรืออาจท าร่วมกันศาสนาอ่ืนก็ได้โดยเฉพาะในกรณีที่
ศาสนานั้นเข้าไปมีส่วนพัวพันกับความขัดแย้งทางด้านชาติพันธุ์ด้วย ประสบการณ์มากมายในนานา
ประเทศยืนยันว่า การสร้างความสัมพันธ์แบบตัดผ่านระหว่างกลุ่มคนที่หลากหลายนั้นนอกจากจะช่วย
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บรรเทาความระแวงและความรุนแรงแล้ว ยังช่วยป้องกันความขัดแย้งมิให้ลุกลามไปเป็นความรุนแรง
ด้วย 
 ๒. ส่งเสริมการศึกษาเพ่ือสันติภาพการศึกษาเพ่ือสันติภาพเป็นสิ่งที่ขาดหายไปจากการศึกษา
ทั่วโลก นี้คอื บทบาทที่ชาวพุทธสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมได้มาก ทั้งโดยการน าเสนอในโรงเรียนต่าง ๆ 
และการฝึกฝนอบรมนอกโรงเรียน การศึกษาเพ่ือสันติที่ควรส่งเสริมให้มีมากขึ้นนั้น ไม่เพียงเน้นย้ าถึง
ความส าคัญของสันติภาพเท่านั้น หากยังควรส่งเสริมให้เกิดทัศนคติที่เอ้ือต่อสันติภาพ เช่น ความใจ
กว้าง การเคารพและยอมรับความหลากหลาย การรู้จักให้อภัย และที่ส าคัญก็คือทัศนคติที่ว่าความ
รุนแรงนั้นไม่อาจแก้ปัญหาได้อย่างยั่งยืน หากต้องแก้ด้วยสันติวิธี เพราะสันติวิธีเท่านั้นที่เป็นหนทางสู่
สันติภาพได้ สิ่งที่ควรควบคู่กับทัศนคติดังกล่าวก็คือทักษะการจัดการความขัดแย้งโดยสันติวิธี ไม่ว่า
ความขัดแย้งในโรงเรียน ในที่ท างาน ในครอบครัว ในชุมชน และในประเทศ สามารถแก้ไข้ได้โดยสันติ
วิธี หากผู้คนได้เรียนรู้ทักษะดังกล่าว หากเริ่มต้นตั้งแต่ในระดับโรงเรียนได้ยิ่งดี ดังที่ในสหรัฐอเมริกามี
โรงเรียนประถมและมัธยมหลายพันแห่งได้สอนเด็กให้รู้จักทักษะการแก้ไขความขัดแย้งที่มีกับเพ่ือน 
รวมทั้งวิธีจัดการกับความโกรธ จนสามารถเป็นอาสาสมัครไปช่วยระงับความขัดแย้งของเพ่ือนใน
โรงเรียนได้ 
 ๓. การศึกษาเพ่ือสันติภาพที่ชาวพุทธได้จัดท า น่าจะขยายไปถึงการฝึกอบรมปฏิบัติการสันติ
วิธี เพื่อให้ประชาชนมีทางเลือกมากขึ้นในการต่อสู้เพ่ือป้องกันสิทธิและเรียกร้องความเป็นธรรม การที่
ประชาชนไม่รู้จักปฏิบัติการสันติวิธีที่มีประสิทธิภาพ บ่อยครั้งท าให้เขาเหล่านั้นหันไปหาความรุนแรง
เป็นทางออก ขณะเดียวกันต ารวจและเจ้าหน้าที่รัฐก็ควรรู้จักสันติวิธีเมื่อเผชิญกับผู้ประท้วงเพ่ือจะได้
รักษาความสงบได้ บ่อยครั้งที่พบว่าเมื่อต ารวจและเจ้าหน้าที่รัฐไม่รู้วิธีที่จะจัดการกับผู้ประท้วงโดย
สันติวิธี จึงหันไปหาความรุนแรงเช่นกัน 
 ๔.จัดท าสื่อเพ่ือสันติภาพ สื่อมวลชนนั้นมีอิทธิพลอย่างมากต่อทัศนคติของผู้คน ปัจจุบันสื่อมี
บทบาทไม่น้อยในการสร้างความเกลียดชังและความระแวงต่อกันและกัน นอกเหนือจากการสั่งสม
นิสัยก้าวร้าวและนิยมความรุนแรงในการแก้ไขปัญหา ชาวพุทธทั่วโลกควรให้ความส าคัญกับการ
พัฒนาสื่อเพ่ือสันติภาพ เพ่ือสร้างทัศนคติที่ใฝ่สันติภาพและสันติวิธี สื่อดังกล่าวนอกจากจะท าหน้าที่
เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาเพ่ือสันติโดยมีเนื้อหาตามที่ได้กล่าวข้างต้นแล้ว ควรจะมีบทบาทในการ
ลดทอนอคติทางชาติพันธุ์ ศาสนา และสีผิว โดยน าเสนอภาพความเป็นมนุษย์ของคนกลุ่มต่าง ๆ 
เพ่ือให้เห็นว่าแท้จริงเขาก็มีความเป็นมนุษย์เช่นเดียวกับเรา สื่อดังกล่าวควรช่วยให้เห็นวิถีชีวิต 
ประเพณี ความเชื่อ รวมทั้งความสุขและความทุกข์ของคนกลุ่มต่าง ๆ โดยเฉพาะชนกลุ่มน้อยทางชาติ
พันธุ์ เพื่อที่คนกลุ่มอ่ืนจะได้มีความเข้าใจชีวิตและความใฝ่ฝันของคนเหล่านั้นด้วย 
 ขณะเดียวกันสื่อดังกล่าวควรมีบทบาทในการน าเสนอข่าวสารที่ส่งเสริมสันติวิธี เพราะปฏิเสธ
ไม่ได้ว่าข่าวที่น าเสนอส่วนใหญ่มักเน้นเรื่องที่หวือหวาดึงดูดใจ ดังนั้นจึงมักหนีไม่พ้นที่จะน าเสนอข่าว
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เกี่ยวกับความรุนแรง อาชญากรรม และการทะเลาะวิวาทกัน ขณะที่ข่าวเกี่ยวกับกิจกรรมสร้างสรรค์ 
การร่วมมือกัน รวมทั้งการแก้ปัญหาโดยสันติวิธี กลับถูกมองข้าม ข่าวประเภทหลังเป็นสิ่งที่ ชาวพุทธ
ควรพัฒนาสื่อขึ้นมารองรับ ไม่ว่าในรูปของหนังสือพิมพ์ วารสาร วิทยุ และโทรทัศน์ และหากเป็นไปได้
แม้กระทั่งรายการภาคบันเทิง หรือเกมต่าง ๆ ในวิทยุโทรทัศน์ ก็ควรพัฒนาให้เป็นเครื่องมือในการ
ส่งเสริมความร่วมมือยิ่งกว่าการแข่งขัน ความเสียสละยิ่งกว่าความเห็นแก่ตัว รวมทั้งการใช้สันติวิธียิ่ง
กว่าความรุนแรง  
 ๕. ขจัดเงื่อนไขแห่งความรุนแรง พร้อม ๆ กับการสร้างวัฒนธรรมแห่งสันติ สิ่งที่ละเลยไม่ได้ก็
คือการลดเงื่อนไขแห่งความรุนแรง ความรุนแรงทั้งหลายล้วนมีสาเหตุที่หลากหลาย นอกจากอคติหรือ
ทัศนคติที่เป็นลบแล้ว สาเหตุที่ส าคัญอีกประการหนึ่งก็คือปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง และ
สังคม อาทิ ความขาดแคลนทางด้านทรัพยากร ช่องว่างระหว่างคนรวยกับคนจน การละเมิดสิทธิ
มนุษยชนและความอยุติธรรม สิ่งเหล่านี้ได้น าไปสู่ความขัดแย้งและบีบคั้นให้ผู้คนเป็นอันมากต้องใช้
ความรุนแรงเป็นทางออก โดยอาจใช้ศาสนา ชาตินิยม เผ่านิยม เป็นเครื่องมือหรือข้ออ้างในการต่อสู้
เพ่ือบรรลุเป้าหมายของตน ดังเราจะพบว่าความขัดแย้งทางด้านชาติพันธุ์ทั้งหลายนั้น มักมีเบื้องหลังที่
เกี่ยวข้องกับการแย่งชิงทรัพยากรหรือความคับข้องใจทางด้านเศรษฐกิจ แม้แต่ในการล้างเผ่าพันธุ์ใน
รวันดาซึ่งเก่ียวข้องกับความเกลียดชังระหว่างเผ่า ๒ เผ่า แต่สาเหตุที่ลึกไปกว่านั้นก็คือปัญหาการขาด
แคลนที่ท ากินอันเนื่องจากความหนาแน่นสูงของประชากร ซึ่งผลักดันให้มีการใช้ความรุนแรงเพ่ือแย่ง
ชิงที่ดินและแก้ปัญหาการวิวาทเกี่ยวกับที่ดิน ดังจะพบว่าแม้ในชุมชนที่มีแต่คนเผ่าเดียวกัน ก็ยังมีการ
ฆ่ากันอย่างมากมาย โดยที่คนตายมักจะเป็นเจ้าของที่ดินดังนั้นหากชาวพุทธจะเป็นพลังในการสร้าง
สันติภาพ จ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับบทบาทต่อไปนี้ด้วย 
 ๖. ลดทอนความยากจนความจริงประการหนึ่งที่ต้องยอมรับก็คือ ๔ ใน ๕ ของสงครามกลาง
เมืองปัจจุบันเกิดขึ้นในประเทศที่ยากจนค้นแข้น จนอาจกล่าวได้ว่า ตัวท านายความขัดแย้งที่ดีที่สุดก็
คือ ความยากจน การมีรายได้น้อย และการเติบโตในอัตราที่ต่ า ดังนั้นการแก้ปัญหาความยากจนเป็น
วิธีส าคัญวิธีหนึ่งที่จะป้องกันสงครามและความรุนแรง การแก้ปัญหาความยากจนนั้นท าได้หลายระดับ 
อาทิ การส่งเสริมอาชีพ การสงเคราะห์ทางด้านสุขภาพอนามัย การส่งเสริมการศึกษา การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ การจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์ การจัดหาแหล่งเงินกู้ดอกเบี้ยต่ า ฯลฯ เหนือขึ้นไปกว่า
นั้นก็คือ การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการทรัพยากรสาธารณะ วิถีชีวิตของชาวบ้านนั้นแยกไม่
ออกจากการเข้าถึงทรัพยากรสาธารณะ ความยากจนในชนบทส่วนใหญ่เกิดขึ้นหรือเลวร้ายลงก็เพราะ
ชาวบ้านสูญเสียอ านาจในการจัดการและเข้าถึงทรัพยากรสาธารณะ เช่น ป่า แหล่งน้ า ดังนั้นการ
กระจายอ านาจให้ชาวบ้านสามารถจัดการทรัพยากรสาธารณะได้เป็นขั้นตอนส าคัญในการแก้ปัญหา
ความยากจนชาวพุทธจึงไม่ควรท างานแค่สังคมสงเคราะห์ หรือการพัฒนาชุมชนอย่างทั่ว ๆ ไปเท่านั้น 
หากควรเรียกร้องให้มีการกระจายอ านาจในการจัดการทรัพยากรไปสู่ชาวบ้าน หรือส่งเสริมให้มีการ
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เข้าถึงทรัพยากรอย่างเป็นธรรม โดยเฉพาะในกรณีที่ชาวบ้านเหล่านั้นเป็นชนกลุ่มน้อยทางชาติพันธุ์  
ยิ่งควรได้รับความช่วยเหลืออย่างยิ่งเพราะมักเป็นฝ่ายเสียเปรียบยิ่งกว่าคนกลุ่มอ่ืน 
 ๗. ขจัดความรุนแรงเชิงโครงสร้างความยากจนนั้นเมื่อพิจารณาให้ลึกแล้วมักมาจากโครงสร้าง
ทางเศรษฐกิจการเมืองและสังคมที่ไม่ยุติธรรม การที่ชาวบ้านสูญเสียอ านาจในการจัดการทรัพยากร
ชุมชนนั้นเป็นส่วนหนึ่งของการสูญเสียอ านาจในการก าหนดชะตากรรมของตนเองในทุกด้านอาทิ 
เศรษฐกิจ การศึกษา สาธารณสุข วัฒนธรรม อ านาจการตัดสินใจที่ถูกผูกขาดโดยส่วนกลางท าให้เกิด
นโยบายที่ไม่เป็นธรรมต่อคนส่วนใหญ่ที่ยากจน อาทิ การแย่งชิงทรัพยากรของชาวบ้านเพ่ือสนอง
ประโยชน์ของคนส่วนน้อย การพัฒนาอุตสาหกรรมโดยสร้างภาระแก่ภาคเกษตรกรรม นโยบายที่ดินที่
ท าให้ชาวบ้านสูญเสียที่ดินมากขึ้น ฯลฯ 
 นโยบายเหล่านี้ได้ก่อให้เกิดโครงสร้างที่ท าให้ชาวบ้านยากจนลง และเข้าสู่วังวนแห่งความโง่ 
เจ็บ และจน น าไปสู่การตายก่อนวัยอันสมควร หรือตายตั้งแต่ยังเด็ก จัดว่าเป็นความรุนแรงที่เกิดจาก
โครงสร้างที่อยุติธรรม ดังนั้นการสร้างสันติภาพจึงควรครอบคลุมไปถึงการขจัดความรุนแรงเชิง
โครงสร้าง ด้วยการสนับสนุนให้เกิดโครงสร้างทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคมที่เอ้ือต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและการเคารพศักดิ์ศรีของมนุษย์อย่างเท่าเทียมกัน อาทิ การส่งเสริมเรียกร้องให้มีการ
กระจายอ านาจทางการเมือง การพัฒนาเศรษฐกิจอย่างสมดุล การสร้างหลักประกันทางสุขภาพอย่าง
ทั่วถึงและเท่าเทียม และการเข้าถึงและจัดการทรัพยากรสาธารณะอย่างเป็นธรรม 
 แน่นอนว่าการขจัดความรุนแรงเชิงโครงสร้าง หมายถึงการกระทบผลประโยชน์ของผู้มี
อ านาจ การท างานดังกล่าวจึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องถูกตอบโต้คัดค้าน สิ่งที่ชาวพุทธจะต้องยืนหยัด
คือการใช้สันติวิธีแม้ถูกตอบโต้ขัดขวางด้วยความรุนแรง ขณะเดียวกันก็ต้องตระหนักว่าการขจัดความ
รุนแรงเชิงโครงสร้างนั้น เป็นงานใหญ่ที่ไม่อาจท าได้ด้วยการพูดคุยเท่านั้น หากต้องขับเคลื่อนด้วย
ปฏิบัติการสันติวิธีที่ทรงพลัง ดังนั้นการเรียนรู้และพัฒนาทักษะทางด้านสันติวิธีจึงมีความส าคัญ
ส าหรับการท ากิจกรรมดังกล่าว ในแง่นี้ชาวพุทธสามารถเรียนรู้ได้อย่างมากมายจากประสบการณ์ของ
คานธี มาร์ติน ลูเธอร์ คิง รวมทั้งนักสันติวิธีที่ประสบความส าเร็จในลาตินอเมริกา อาฟริกา หรือแม้แต่
ในยุโรปตะวันออก 
 ๘. ต่อต้านสงครามและการสนับสนุนพลังสันติวิธีถึงที่สุดแล้ว ในการสร้างสันติภาพหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ที่ผู้ใฝ่สันติจะต้องพร้อมที่จะคัดค้านการท าสงครามที่ก าลังด าเนินอยู่หรือก าลังจะเกิดขึ้น การ
คัดค้านสหรัฐอเมริกาในการท าสงครามในอิรักเป็นกรณีล่าสุดของการร่วมมือกันผู้คนทั่วทั้งโลกเพ่ือ
สันติภาพ นี้เป็นตัวอย่างการคัดค้านสงครามที่ชาวพุทธควรมีบทบาทส าคัญในโอกาสต่อไป โดยอาจ
ร่วมกับชาวพุทธในทุกหนแห่งหรือร่วมมือกับศาสนาอ่ืนนอกจากการแสดงจุดยืนเด่นชัดคัดค้าน
สงครามด้วยการประท้วงหรือการแสดงออกผ่านสื่อสาธารณะแล้ว ชาวพุทธควรเข้าไปเป็น “ประจักษ์
พยาน” ในที่ ๆ มีสงคราม ในฐานะฝ่ายที่สามเพ่ือเตือนสติให้ทั้ง ๒ ฝ่าย (โดยเฉพาะฝ่ายที่มีอ านาจ)ได้
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ตระหนักว่าโลกก าลังจับจ้องการกระท าของเขาอยู่ ขณะเดียวกันก็เป็นการให้ก าลังใจแก่ฝ่ายที่
สนับสนุนแนวทางสันติวิธี ในทุกหนแห่งที่มีความขัดแย้ง ฝ่ายสันติวิธีมักจะเป็นชนกลุ่มน้อยที่ถูกระแวง
และตกเป็นเป้าของทั้ง ๒ ฝ่ายที่ใช้ก าลังอาวุธ การเข้าไปเป็นก าลังใจและให้ความสนับสนุนอย่าง
เหมาะสมแก่ฝ่ายสันติวิธี จะช่วยเพิ่มโอกาสให้สันติภาพในประเทศเหล่านั้นได้ฟ้ืนกลับมาในเร็ววัน จาก
ประสบการณ์ในหลายประเทศ ได้พบว่าการมีผู้คนไปเป็นประจักษ์พยานความขัดแย้งที่ก าลังเกิดขึ้น 
ช่วยให้ความรุนแรงลดลง ขณะเดียวกันการเข้าไปร่วมเป็นประจักษ์พยานส าหรับการท างานด้านสันติ
วิธี ได้ช่วยป้องกันนักสันติวิธีในท้องถิ่นให้ปลอดพ้นจากภัยคุกคามได้มากขึ้น 
 

เตรียมตัวเพื่อสันติภาพ 
 ข้อเสนอดังกล่าวแม้เป็นเรื่องใหม่ส าหรับชาวพุทธจ านวนไม่น้อย แต่ก็ไม่ได้แปลกแยกไปจาก
หลักการของพุทธศาสนา ซึ่งเน้นประโยชน์ของมหาชนเป็นส าคัญควบคู่ไปกับการบ าเพ็ญประโยชน์ตน 
อย่างไรก็ตาม ข้อเสนอดังกล่าวจะเป็นไปได้ จ าต้องมีการปรับเปลี่ยนในฝ่ายชาวพุทธเองหลายประการ
ด้วยกัน อาทิ๙ 
 ๑.เข้าไปมีบทบาทในสังคมวงกว้างมากขึ้น ที่แล้วมาชาวพุทธมักสนใจกับการประพฤติปฏิบัติ
ส่วนบุคคล มุ่งความรอดพ้นหรือความบริสุทธิ์เฉพาะตน โดยเชื่อว่าหากท าตนให้ดีแล้วสังคมจะดีไป
ด้วย จึงมักละเลยปัญหาสังคม แต่ละเลยความจริงอีกด้านหนึ่งว่า คนจะดีได้ก็ต่อเมื่อสังคมดีด้วย 
พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญอย่างมากกับสิ่งแวดล้อมมากในฐานะปัจจัยที่ก าหนดพฤติกรรมและ
คุณธรรมของบุคคล นอกจากนั้นยังมีค าสอนของพุทธศาสนามากมายที่พูดถึงความรับผิดชอบต่อสังคม
และความทุกข์ยากของเพ่ือนมนุษย์ อย่างไรก็ตามมิติทางสังคมของพุทธศาสนาได้ถูกมองข้ามไป จน
พุทธศาสนากลายเป็นค าสอนว่าด้วยการประพฤติปฏิบัติส่วนบุคคลเท่านั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
ฟ้ืนฟูมิติทางสังคมของพุทธศาสนาให้กลับคืนมา เพ่ือเป็นพ้ืนฐานส าหรับการท างานเพ่ือสังคม ซึ่ง
นอกจากงานสร้างสันติภาพและการคัดค้านสงครามแล้ว ยังมีงานอีกหลายด้านที่ควบท าควบคู่ไป 
ได้แก่การแก้ปัญหาความยากจน การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การสร้างสรรค์ความยุติธรรมทางสังคม การ
ต่อต้านความรุนแรงในครอบครัว การพัฒนาชุมชน เป็นต้น 
 ๒.เป็นแบบอย่างทางด้านความกรุณา ขันติธรรม อหิงสา และการให้อภัย งานด้านสันติภาพ
นั้นจะมีพลังได้ก็ต่อเมื่อมีคุณธรรมดังกล่าวเป็นพ้ืนฐาน ไม่มีอะไรที่สามารถเอาชนะความโกรธ เกลียด 
และพยาบาท ได้ดีเท่ากับความกรุณา ขันติธรรม อหิงสา และการให้อภัย พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่
เน้นคุณธรรมดังกล่าวมาก ในชาดกมีเรื่องราวมากมายเกี่ยวกับอดีตชาติของพระพุทธเจ้าที่ เน้นถึง
คุณธรรมดังกล่าว อาทิ เรื่องของขันติวาทีดาบสซึ่งถูกพระราชากลั่นแกล้ง ตัดมือ เท้า จมูก และหู แต่
                                                           

 ๙ [ออนไลน์], แหล่งที่มา http://arts.kmutt.ac.th/ssc210/Doc/Lecture/peace.html [๑  ก.ย. 
๒๕๕๙] 



๑๘ 
 
 

 

ดาบสหาได้โกรธไม่ อีกทั้งยังแสดงเมตตาจิต อวยพรให้พระราชาได้มีพระชนมายุยิ่งยืนนานจะทรงไว้
ซึ่งคุณธรรมดังกล่าวได้ประการแรกชาวพุทธต้องไม่ถูกครอบง าด้วยอุปาทานในศาสนาของตัว การ
หลงใหลติดยึดในความเชื่อหรือทิฏฐุปาทานนั้นสามารถน าไปสู่ความรุนแรงได้ง่าย เพราะท าให้จิตใจ
คับแคบ และก่อให้เกิดความโกรธเกลียดได้ง่ายเพียงเพราะมีความเห็นที่ต่างกัน การทะเลาะเบาะแว้ง
ในระหว่างนิกายหรือระหว่างศาสนา จนถึงขั้นท าร้ายกันนั้นเกิดจากความติดยึดในศาสนาหรือความ
เชื่อของตนจนไม่สามารถอดทนต่อความแตกต่างได้ 
 ทิฏฐุปาทานอีกอย่างหนึ่งได้แก่ความติดยึดในลัทธิชาตินิยมหรือเชื้อชาตินิยม บ่อยครั้งชาว
พุทธก็ติดยึดกับลัทธิดังกล่าวอย่างฝังหัว จนรู้สึกเป็นปฏิปักษ์กับชาติหรือเชื้อชาติที่ต่างจากตัว และ
ดังนั้นอาจพลัดเข้าไปในวงจรแห่งความรุนแรงได้ มีความรุนแรงมากมายในอดีตและปัจจุบันที่ลุกลาม
ขยายวงเนื่องจากศาสนาได้ตกเป็นเครื่องมือของลัทธิชาตินิยมและเชื้อชาตินิยมขณะเดียวกันก็มี
บ่อยครั้งที่ศาสนาได้กลายเป็นชะนวนให้เกิดความขัดแย้งเสียเองจนลุกลามไปเป็นสงคราม นั่นเป็น
เพราะศาสนิกชนขาดเมตตาธรรม ขันติธรรม และการให้อภัยเพียงแค่ศาสนาไม่เป็นตัวการให้เกิดความ
รุนแรงเสียเอง ก็ช่วยสร้างสันติภาพให้แก่โลกได้มากแล้ว นั่นหมายความว่าชาวพุทธจะก่อคุณูปการแก่
โลกมากหากสามารถสร้างสันติภาพให้เกิดขึ้นระหว่างชาวพุทธด้วยกัน มีความสมานฉันท์และกลม
เกลียวระหว่างนิกายต่าง ๆ มีความอดทนอดกลั้นกับความแตกต่าง ความกลมเกลียวดังกล่าวจะเป็น
แบบอย่างให้แก่ศาสนาอื่นและแก่ผู้คนทั่วทั้งโลก 
 ๓.เข้าถึงจิตวิญญาณแห่งพุทธศาสนาเมตตากรุณา ขันติธรรม อหิงสา และการให้อภัยจะ
เกิดข้ึนได้กับชาวพุทธได้ก็ต่อเมื่อปฏิบัติจนเข้าถึงจิตวิญญาณของพุทธศาสนา สามารถลดละความเห็น
แก่ตัว จนเกิดกรุณาและความใจกว้าง มีสติและปัญญารู้เท่าทันความติดยึดหรืออุปาทานต่าง ๆ ในการ
ปฏิบัติดังกล่าว สมาธิภาวนาเป็นสิ่งส าคัญไม่น้อยไปกว่าการฝึกตนด้านศีล อย่างไรก็ตามสมาธิภาวนา
หรือการปฏิบัติเพ่ือเข้าวึงมิติด้านจิตวิญญาณดังกล่าวได้ถูกมองข้ามไป การปฏิบัติของชาวพุทธไปเน้น
ที่พิธีกรรมและการท าบุญท าทานเท่านั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องรื้อฟ้ืนสมาธิภาวนาเพ่ือล้วงลึกไปถึง
ตัวตนอันเป็นมายา และก้าวพ้นจากมายาดังกล่าวได้ เพ่ือให้เกิดสันติภาพภายใน อย่างไรก็ตามสมาธิ
ภาวนาดังกล่าวจะต้องไม่เป็นไปเพ่ือหลีกหนีโลกหรือปฏิเสธการเกี่ยวข้องกับสังคม สมาธิภาวนาควร
เป็นพ้ืนฐานส าหรับการเข้าไปเกี่ยวข้องกับโลกด้วยเมตตา กรุณา และอหิงสา กล่าวอีกนัยหนึ่ง การ
ท างานเพ่ือสร้างสันติภาพในโลกควรมีสันติสุขภายในเป็นพลังขับเคลื่อน 
 ๔. ก้าวพ้นจากความคิดแบบทวิภาวะผู้คนทั่วไปมักมองโลกแบบทวิภาวะ โดยแยกสิ่งต่าง ๆ 
ออกเป็นขั้วตรงข้าม เช่น ดีกับชั่ว สุขกับทุกข์ ส าเร็จกับล้มเหลว แต่ละขั้วล้วนแยกเป็นอิสระจากกัน 
ความคิดแบบนี้เป็นพ้ืนฐานของการมองผู้คนโดยแบ่งแยกออกเป็น “เรา” กับ “เขา” ซึ่งในที่สุดย่อม
น าไปสู่ความเป็นปฏิปักษ์ต่อกันความคิดดังกล่าวสวนทางกับพุทธศาสนา เพราะพุทธศาสนามองโลก
อย่างเป็นอิทัปัจจัยตา เห็นสรรพสิ่งเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน ไม่อาจแยกขาดจากกันได้ ต่างพ่ึงพิงอาศัยกัน 



๑๙ 
 
 

 

เงามืดจะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อมีแสงแดด ในท านองเดียวกันความดีก็ไม่แยกขาดจากความชั่วได้ เพราะ
ความดีนั้นจะเป็นที่รับรู้ได้ต่อเมื่อมีความชั่วมาเทียบเคียง ขณะเดียวกันในความดีนั้นก็มีปัจจัยที่น าไปสู่
ความชั่วได้ คนดีจึงไม่ได้ดีไปเสียหมด หากมีเมล็ดพันธุ์แห่งความชั่วแฝงอยู่ด้วย การตระหนักถึงความ
จริงดังกล่าว ช่วยให้เราไม่มองคนดีกับคนชั่วแยกออกจากกัน เพราะแท้ที่จริงเส้นแบ่งแห่งความดีและ
ความชั่วนั้นอยู่ในใจเรา หาได้อยู่นอกตัวไม่ การมองเช่นนี้ท าให้เราไม่หลงตนว่าเป็นคนดีพร้อม แต่
พยายามรู้เท่าทันกิเลสภายใน และขณะเดียวกันก็ไม่เห็นคนอ่ืนเลวหมด แต่ยอมรับในความดีที่มีอยู่ใน
จิตใจเขาด้วยความคิดที่ว่า “ถ้าไม่เป็นพวกเรา ก็เป็นศัตรูของเรา” สะท้อนถึงความคิดแบบทวิภาวะ 
ความคิดเช่นนี้แหละที่ท าให้คนทั้งโลกแบ่งกันเป็น ๒ ฝ่ายและประหัตประหารกัน จะเอาชนะ
วัฒนธรรมแห่งความเกลียดชังได้ต้องเอาชนะท่ีรากฐานความคิดคือความคิดแบบทวิภาวะ การหลุดพ้น
จากความคิดแบบทวิภาวะ สู่โลกทัศน์แบบอทวิภาวะ จึงเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งในการสร้าง
สันติภาพในโลก ด้วยการมองโลกแบบอทวิภาวะเท่านั้นจะช่วยให้เรามองโลกอย่างไม่แบ่งแยก และ
เห็นมนุษย์ทุกคนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
 

สู่ครอบครัวเดียวกัน 
 เป็นนิมิตหมายอันดีที่ชาวพุทธชั้นน าทั่วเอเชียได้มาประชุมพร้อมกันในวันนี้เพ่ือร่วมมือกัน
แสวงหาหนทางในการเป็นสะพานแห่งสันติภาพของโลก ไม่มีอะไรที่จะเป็นจุดเริ่มต้นส าหรับการ
ร่วมมือดังกล่าวดีไปกว่าการหันหน้ามาเสวนากัน เพราะการเสวนาวิสาสาะกันนั้นย่อมน ามาสู่ความ
ไว้วางใจกันและเชื่อมโยงให้เป็นหนึ่งเดียวกัน ดังมีพุทธพจน์ว่า “วิสาสาปรมาญาติ” ขอให้การสัมนา
ครั้งนี้เป็นเสมือนการมาพบปะของญาติพ่ีน้องในครอบครัวเดียวกัน แม้จะเพ่ิงรู้จักและมาจากภูมิล าเนา
ที่ต่างกัน แต่ก็ขอให้การพบปะครั้งนี้น าไปสู่ความไว้วางใจและความมั่นใจที่จะท าภารกิจอันส าคัญ
ส าหรับโลก นั่นคือการช่วยให้มนุษย์ทุกชาติทุกภาษาและทุกสีผิวได้ละเลิกจากการเป็นปฏิปักษ์ต่อกัน 
วางมือจากความรุนแรง และกลับคืนสู่ครอบครัวที่แท้ของตน นั่นคือครอบครัวที่ชื่อว่า “มนุษยชาติ” 
 

๒.๓ หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างสันติภาพ 
 โอวาทปาติโมกข์๑๐นับตั้งแต่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ ตั้งแต่วันเพ็ญ เดือน 6 ได้เริ่มออกสั่งสอน 
แก่ผู้แสวงหาทางหลุดพ้นจากทุกข์ สอนครั้งแรกคือ ไปโปรดปัญจวัคคีย์ เมื่อวันอาสาฬหบูชา คือวัน
เพ็ญเดือน 8 ในปีเดียวกับที่ตรัสรู้ จนถึงวันเพ็ญเดือน 3 ของปีถัดมา มีพระภิกษุที่เป็นพระสาวก
ขณะนั้นกว่า 1,300 รูป ซึ่งพระสาวกเหล่านี้ พระพุทธองค์ได้ทรงส่งออกไปเผยแพร่พระพุทธศาสนา

                                                           

 ๑๐ [ออนไลน์], แหล่งที่มา 
http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9590000018144 [๑  ก.ย. ๒๕๕๙] 



๒๐ 
 
 

 

ที่ทรงค้นพบไปยังเมืองต่างๆ ส่วนพระองค์ประทับอยู่ ณ วัดเวฬุวัน หรือป่าไผ่ กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ 
ที่พระเจ้าพิมพิสารถวาย และถือเป็นวัดแห่งแรกในพุทธศาสนา 
 ในวันเพ็ญเดือน 3 ซึ่งห่างจากวันที่ตรัสรู้  9 เดือน พระสาวกเหล่านี้  เดินทางมาเฝ้า
พระพุทธเจ้า ณ วัดเวฬุวันโดยมิได้นัดหมายถึง 1,250 รูป จึงได้ก าหนดเรียกวันนี้ว่า วันจาตุรงค
สันนิบาต คือวันประชุมใหญ่ครั้งแรกและเป็นครั้งพิเศษ ด้วยเป็นวันที่ประกอบด้วยองค์ 4 คือ 
 1. พระภิกษุสงฆ์ จ านวน 1,250 รูป มาประชุมพร้อมกันโดยมิได้นัดหมาย        
 2. พระสาวกเหล่านี้ ล้วนเป็นเอหิภิกขุอุปสัมปทา คือพระพุทธเจ้าทรงประทานอุปสมบทด้วย
พระองค์เอง        
 3. พระภิกษุสงฆ์ทั้งหมดเป็นพระอรหันต์ผู้ได้อภิญญา 6 ได้แก่ แสดงฤทธิ์ได้ ระลึกชาติได้ ตา
ทิพย์ หูทิพย์ ก าหนดรู้ใจคนอ่ืนได้ และบรรลุ อาสวักขยญาณ คือญาณหยั่งรู้ธรรมที่เป็นที่สิ้นแห่งอา
สวะหรือกิเลสทั้งหลาย        
 4. วันนั้นเป็นวันเพ็ญ เดือนมาฆะ พระจันทร์เสวยมาฆฤกษ์ ซึ่งเป็นเวลาที่ดีที่สุดคือ เป็นเวลา
กลางคืน อากาศไม่ร้อน ท้องฟ้าแจ่มใ     
 พระพุทธเจ้าจึงเห็นเป็นโอกาสเหมาะที่จะให้การมาครั้งนี้ของพุทธสาวกเป็นการประชุมพิเศษ
ในการแสดงโอวาทปาติโมกข์เพ่ือประกาศหลักการ อุดมการณ์และวิธีการปฏิบัติในการเผยแพร่พุทธ
ศาสนาให้น าไปใช้ได้ในทุกสังคม ซึ่งเปรียบเสมือนธรรมนูญแห่งพุทธศาสนา ที่ชาวพุทธทั้งหลายจะได้
ยึดถือเป็นแม่บทส าหรับประพฤติปฏิบัติเ พ่ือความพ้นทุกข์ และยังเป็นแม่บทในการเผยแพร่
พระพุทธศาสนามาจนทุกวันนี้        
 โอวาทปาติโมกข์ ที่ทรงแสดง ถือเป็นหลักธรรมค าสอนที่ส าคัญ หรือเป็นหัวใจของ
พระพุทธศาสนา เลยทีเดียว หลักธรรมดังกล่าว แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ หลักธรรม 3 อุดมการณ์ 4 และ 
วิธีการ 6       
 
หลักการ 3 ได้แก่        
 1. การไม่ท าบาปทั้งปวง ไม่ว่าจะด้วยกาย วาจาและใจ        
 2 .การท ากุศลให้ถึงพร้อม ได้แก่ การท าความดีทุกอย่าง        
 3 . การท าจิตใจให้ผ่องใส ด้วยการละบาปทั้งปวง ถือศีลและบ าเพ็ญกุศลให้ถึงพร้อมด้วยการ
ปฏิบัติสมถะและวิปัสสนา จนถึงขั้นบรรลุอรหันตผล อันเป็นความผ่องใสที่แท้จริง      
  
อุดมการณ์ 4 ได้แก่        
 ๑. ความอดทน คือการอดกลั้น ไม่ท าบาปทั้งกาย วาจา ใจ       
 ๒. ความไม่เบียดเบียน คือ การงดเว้นจากการท าร้าย รบกวนหรือเบียดเบียนผู้อื่น        
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 ๓. ความสงบ คือ ปฏิบัติตนให้สงบทั้งทางกาย วาจาและใจ        
 ๓. นิพพาน คือ การดับทุกข์ที่เป็นเป้าหมายสูงสุดในพุทธศาสนา ซึ่งจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อ
ด าเนินชีวิตตามมรรคมีองค์แปด 
        
วิธีการ ๖ ได้แก่      
       ๑. ไม่ว่าร้าย คือ ไม่กล่าวให้ร้ายหรือโจมตีใคร        
       2. ไม่ท าร้าย คือ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน        
       3. ส ารวมในปาติโมกข์ คือ ความเคารพระเบียบวินัย กติกา กฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี
ที่ดีงามของสังคม        
       4. รู้จักประมาณ คือ รู้จักพอดี พอกินพออยู่        
       5. อยู่ในสถานที่ท่ีสงัด คือ อยู่ในสถานที่ที่สงบและมีสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม        
       6. ฝึกหัดจิตใจให้สงบ คือการฝึกจิต หมั่นท าสมาธิภาวนา        
 หลักการ 3 ถือได้ว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา เป็นการสอนหลักในการด าเนินชีวิตที่
ถูกต้องแก่พุทธศาสนิกชน 
        
 ส่วนอุดมการณ์ 4 และวิธีการ 6 นั้น อาจจะเรียกได้ว่าเป็นหลักครูหรือหลักของผู้สอนคือ 
วิธีการที่จะน าไปปรับปรุงตัวให้เป็นกัลยาณมิตรทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งผู้ใดปฏิบัติได้นอกจากจะเป็น
แบบอย่างที่ดีแล้ว ยังจะช่วยเผยแพร่พระศาสนาให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย 
 ศีล ๕๑๑ 
 หากสังคมมนุษย์ไม่มีศีลเป็นเครื่องคุ้มครองจิตใจแล้วมนุษย์ก็จะมีพฤติกรรมและการด าเนิน
ชีวิตไม่ต่างอะไรจากสัตว์ทั่ว ๆ ไป หาชื่อว่าเป็นสัตว์ประเสริฐไม่  เพราะเมื่อไม่มีศีลแล้วมนุษย์ย่อมก่อ
ความเดือดร้อนให้กันและกันเสมอหาความสงบในชีวิตได้ยาก การที่ได้เกิดเป็นมนุษย์นี้ในทาง
พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ยากต้องอาศัยบุญเก่าคือบุพเพกตบุญญตาช่วยอุปถัมภ์และ
ชาติที่เกิดเป็นมนุษย์นี้ถือว่าเป็นชาติที่ส าคัญ เพราะเป็นที่ตั้งแห่งการท าความดีทั้งหลายสามารถที่
บ าเพ็ญธรรมเพ่ือให้ไปเกิดในภพภูมิที่ดีตั้งแต่เบื้องต่ าไปจนถึงพระนิพพานได้ ในวิสุทธิมรรคพระ
พุทธโฆสาจารย์ได้กล่าวถึงศีลว่า ศีล คือความงามอันเป็นพ้ืนฐานเบื้องต้นแห่งคุณธรรม และศีลเป็น
เบื้องต้นแห่งค าสอนของพระพุทธเจ้าเพราะศีลเป็นเบื้องต้นแห่งกุศลธรรมทั้งปวง ดังพุทธด ารัสในสัง
ยุตตนิกายว่า ศีลที่หมดจดดีแล้ว ชื่อว่าเป็นเบื้องต้นแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย และในโอวาทปาติโมกข์ข้อ
ต้นที่ว่าการไม่ท าบาปทั้งปวง และที่ว่าศีลชื่อว่างามนั้นก็เพราะเป็นเหตุน ามาซึ่งความไม่เดือดร้อนเป็น

                                                           

 
๑๑ ธรรมปิฏก, พระ (ปยุตธ์ ปยตุโต) , พุทธธรรม, กรุงเทพฯ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๒. 
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ต้น พระพุทธองค์ทรงประกาศว่า ศีลเป็นความงามในเบื้องต้น สมาธิเป็นความงามในท่ามกลางและ
ปัญญาเป็นความงามในข้ันสุดท้าย ศีล ๕ นี้ เป็นศีลขั้นต้นที่ถือว่าเป็นพื้นฐานแห่งศีลทั้งปวง  

มนุษยธรรม ๕ หรือศีล ๕ 
ศีลที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ส าหรับผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนาที่เป็นคฤหัสถ์คือเบญจศีล

หรือศีล ๕  คือ 
  ๑.  ปาณาติปาตา เวรมณี  เว้นจากการฆ่าสัตว์ 

๒.  อทินนาทานา เวรมณี  เว้นจากการลักทรัพย์ 
๓.  กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี  เว้นจากการประพฤติล่วงในกามารมณ์ 
๔.  มุสาวาทา เวรมณี  เว้นจากการพูดเท็จ 
๕.  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  เว้นจากการดื่มเครื่องดองของเมาทุกชนิด 
ศีลข้อที่ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี คือการตั้งใจงดเว้นการท าลายชีวิตสัตว์ ความมุ่งหมายใน

การที่ทรงบัญญัติศีลข้อนี้ ก็เพ่ือให้มนุษย์อบรมจิตของตนเองให้คลายความเหี้ยมโหดมีความเมตตา
กรุณาต่อกันและเผื่อแผ่ความรักความเอ้ืออาทรแก่สัตว์ทั้งปวงด้วย เห็นชีวิตของผู้อ่ืนเสมอกับชีวิตของ
ตนและให้ปลูกไมตรีจิตในสัตว์ทุกจ าพวก 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงอธิบายไว้ในหนังสือเบญจศีล เบญจ
ธรรมว่า  ขอบเขตของสิกขาบทนี้ มีทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ซึ่งผู้รักษาศีลจะต้องเว้น เพ่ือรักษาให้
บริสุทธิ์บริบูรณ์ คือ 

๑. การฆ่า  การท าให้ตายด้วยตนเอง หรือใช้ผู้อ่ืนท า หรือร่วมกับคนอ่ืน 
๒. การท าร้ายร่างกาย การท าให้บาดเจ็บอย่างสาหัส 
๓. การทรกรรม เช่น การใช้งานเกินก าลัง การกักขัง การน าสัตว์ไปโดยวิธีทรมาน การผลาญ

สัตว์ เช่น ยั่วให้ต่อสู่กันเพื่อความสนุกสนาน 
 ในอัฏฐสาลินี   ได้กล่าวว่า  ต้องพร้อมด้วยองค์ประกอบ ๕ ประการ คือ(องค์ประกอบของ
การฆ่า) 

๑. สัตว์นั้นมีชีวิต 
๒. รู้ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต 
๓. มีเจตนาจะฆ่า 
๔. พยายามฆ่า 
๕. สัตว์นั้นตายเพราะถูกฆ่า 
เมื่อครบองค์ ๕ ประการนี้ ศีลจึงขาด ถ้าไม่ครบเพียงแต่ด่างพร้อย ท าเองหรือใช้ให้คนอ่ืนท า

ศีลย่อมขาดได้เหมือนกัน  การท าปาณาติบาตจะมีโทษมากหรือน้อย มีหลักเกณฑ์พิจารณาดังนี้คือ 
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 ๑.  ก าหนดด้วยวัตถุ  ถ้าเป็นมนุษย์ ฆ่าผู้มีคุณมาก มีโทษมาก ฆ่าผู้มีคุณน้อยมีโทษน้อย เช่น 
ฆ่าพระอรหันต์ บิดาและมารดามีโทษมาก  เพราะพระพุทธเจ้าเพียงแต่ท าร้ายให้ห้อพระโลหิต มีโทษ
เท่ากับฆ่าบิดามารดา ส่วนคนที่ไม่มีคุณก็มีโทษน้อยลดหลั่นกันลงไป ถ้าเป็นสัตว์ ก็ก าหนดด้วยคุณ ถ้า
ไม่มีคุณเหมือนกัน ก าหนดด้วยรูปร่างใหญ่เล็ก กว่ากัน  ถ้าใหญ่มีโทษมาก ถ้าเล็กมีโทษน้อย  

๒. ก าหนดด้วยเจตนา คือการตั้งใจฆ่า มีโทสะมากหรือน้อยกว่ากัน ถ้าโทสะมาก โทษมาก 
โทสะน้อย โทษน้อย 

๓. ก าหนดโดยประโยค  คือความพยายามที่จะฆ่าให้ตายใช้ความพยายามมากมีโทษมาก ให้
ความพยายามน้อย มีโทษน้อย 

ศีลข้อที่ ๒  อทินนาทานา เวรมณี  คือ เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ด้วย
อาการขโมย ความมุ่งหมายในการบัญญัติสิกขาบทนี้  เพ่ือให้ทุกคนเคารพในกรรมสิทธิ์ของผู้อ่ืน เว้น
จากการท ามาหากินในทางทุจริต ประกอบอาชีพในทางมิจฉาชีพ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนในทางเลี้ยงชีพ 
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงอธิบายว่า ข้อห้ามหรือขอบเขตของ
สิกขาบทนี้  มีทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ซึ่งผู้รักษาศีลจะต้องเว้น เพ่ือรักษาให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ คือ 

๑. โจรกรรม 
๒. อนุโลมโจรกรรม 
๓. ฉายาโจรกรรม 
๑. โจรกรรมมี  ๑๔  อย่างคือ 

๑. ลัก  ถือเอาทรัพย์เมื่อเจ้าของไม่เห็น ที่เรียกว่า ขโมยและตัดช่องย่องเบา 
๒. ฉก ชิงเอาทรัพย์ต่อหน้าเจ้าของ ที่เรียกว่า ตีชิง วิ่งราว 
๓. กรรโชก  ขู่ให้เขากลัวแล้วให้ทรัพย์ ที่เรียกว่า จี้ ในปัจจุบันนี้ 
๔. ปล้น  รวมหัวกันหลายคน มีศรัตราอาวุธเข้าแย่งทรัพย์ 
๕. ตู่ อ้างหลักฐานพยานเท็จ หักล้างกรรมสิทธิ์ของผู้อื่น เช่น ที่ดิน  

เป็นต้น ซึ่งไม่อยู่ในปกครองของตน 
๖. ฉ้อ  โกงเอาทรัพย์ของผู้อื่นที่ตนปกครอง เช่น โกงของฝาก โกงที่ดินที่ 

ตนอยู่อาศัย เป็นต้น 
๗. หลอก ปั้นเรื่องให้เขาเชื่อแล้วให้ทรัพย์ 
๘. ลวง  ใช้เล่ห์เอาทรัพย์เครื่องมือลวง เช่น โกงตาชั่ง เป็นต้น 
๙. ปลอม  ท าหรือใช้ของปลอม เช่น ธนบัตรปลอม ยาปลอม เป็นต้น 
๑๐. ตระบัด  ยืมของคนอ่ืนมาใช้แล้ว ยึดเอาเสีย กู้หนี้แล้วไม่ใช้ดอก  

เป็นต้น 
๑๑. เบียดบัง  กินเศษกินเลย  เช่น เลี้ยงสัตว์ กินค่าอาหารสัตว์ เป็นต้น 
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๑๒. สับเปลี่ยน  แอบสลับเอาของผู้อื่น ซึ่งมีค่าสูงกว่า 
๑๓. ลักลอบ  หลบหนีภาษีของหลวงหรือลอบน าสิ่งที่ต้องห้าม เช่น  

เหล้าเถื่อน เป็นต้น 
๑๔. ยักยอก ยักเอาทรัพย์ของคนท่ีถูกริบไว้  ยักยอกภาษี  ยักยอกทรัพย์ที่ 

ถูกฟ้องล้มละลายไว้ 
๒. อนุโลมโจรกรรม ท าโจรกรรม คือ กิริยาที่ไม่ท าให้โจรกรรม ๑๔ อย่าง แต่ท างานคล้าย

โจรกรรม พออนุโลมเข้ากับโจรกรรมได้ เรียกว่า อนุโลมโจรกรรมมี ๓ อย่าง คือ 
๑. สมโจร  สนับสนุนโจร เช่น ให้ที่พักและอาหารและรับซื้อของโจร  

เป็นต้น 
๒. ปอกลอก  คบหาเพื่อปลอกลอกเอาทรัพย์ 
๓. รับสินบน  รับสินจ้างแล้วท าผิดหน้าที่ เพราะเกรงใจเขา 

ทั้ง ๓  อย่างนี้ ศีลไม่ขาดแต่ด่างพร้อย เฉพาะการรับสินบนนี้  ถ้าผู้รับมีเจตนาร่วมกับผู้ให้ใน
การท าลายกรรมสิทธิ์ของผู้อื่น ก็เป็นการร่วมโจรกรรมโดยตรง ศีลขาด 

๓.  ฉายาโจรกรรม  คือ การกระท าที่ไม่ท าอนุโลมโจรกรรม แต่ท าพัสดุของผู้อ่ืนให้สูญเสีย
และเป็นสินใช้ตกอยู่แก่ตน  เรียกว่าฉายาโจรกรรม มี ๒ อย่าง คือ 

๑.  ผลาญ  ท าลายทรัพย์ของผู้อื่นให้เสียหาย (ไม่เอามาเป็นของตน) เช่น 
เผาบ้านเสียหาย เป็นต้น 

๒. หยิบฉวย  ถือวิสาสะเกินขอบเขต เช่น ลูกหลานเอาของพ่อแม่ ปู่ย่า ตา 
ยาย โดยไม่ได้รับอนุญาต หรือถือเอาของญาติมิตรมากกว่าที่เขาอนุญาตให้ เอาโดยไม่ต้องซื้อ ทั้ง ๒ 
อย่างนี้  ศีลไม่ขาดแต่ด่างพร้อย 
 ในอัฏฐสาลินี  ได้แสดงถึงองค์ประกอบของอทินนาทานว่า ต้องพร้อมด้วยองค์ประกอบ ๕ 
ประการ คือ 

๑. ของนั้นมีเจ้าของหวงแหน 
๒. รู้ว่าของนั้นมีเข้าของหวงแหน 
๓. ตั้งใจลักสิ่งของนั้น 
๔. พยายามลักสิ่งของนั้น 
๕. ได้สิ่งของนั้นมา ด้วยความพยายามนั้น 
เมื่อพร้อมด้วยองค์ประกอบ ๕ นี้  ศีลขาด  ถ้าไม่ครบองค์ศีลไม่ขาดเป็นเพียงแต่ด่างพร้อยไม่

บริสุทธิ์  ท าเอาหรือใช้ให้ผู้อ่ืนท าศีลขาด 
 ในการวินิจฉัยว่า การท าอทินนาทาน จะมีโทษมากหรือน้อยนั้น ในอัฏฐสาลินีได้อธิบายเกณฑ์
ในการพิจารณาคือ 
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๑. ก าหนดด้วยวัตถุ  คือ ของมีค่ามากมีโทษมาก มีค่าน้อยมีโทษน้อย 
๒. ก าหนดด้วยเจตนา คือ ความตั้งใจที่เจือด้วยกิเลสมาก มีโทษมาก ที่เจือด้วยกิเลสน้อยมี

โทษน้อย 
 ๓. ก าหนดด้วยประโยค คือความพยายามที่จะได้สิ่งของนั้น ถ้าพยายามมากมีโทษมาก 
พยายามน้อยมีโทษน้อย 
 ข้อยกเว้นการถือเอาของผู้อ่ืนโดยวิสาสะ คือ ของญาติหรือมิตรหรือคนที่คุ้นเคยกันเคย
ช่วยเหลือกัน เคยอนุญาตไว้ก่อน แม้จะถือเอาโดยไม่บอกก็ไม่เป็นอทินนาทาน แต่ประกอบด้วย
ลักษณะการถือวิสาสะในอัฏฐสาลินี ที่ท่านอธิบายว่าต้องประกอบด้วยองค์ ๕ ประการ  
 ๑. เจ้าของเป็นผู้สนิทกับตน 
 ๒. เจ้าของเคยอนุญาตไว้ก่อน 
 ๓. เมื่อถือเอาแล้วไม่มีคนสนเท่ห์ 
 ๔. ของนั้นเป็นของที่เจ้าของไม่หวงแหนส าหรับเราหรือพอให้ได้ 
 ๕. เมื่อเจ้าของรู้แล้วก็พอใจไม่ว่าอะไร 

ศีลข้อที่ ๓ กามเมสุมิจฉาจารา เวรมณี คือ การงดเว้นจาการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย 
ความมุ่งหมายในการบัญญัติสิกขาบทนี้คือ เพ่ือให้มนุษย์สร้างความสามัคคีไม่แตกร้าวกัน รักษา
สายโลหิตวงศ์ตระกูลของตนไม่ส าส่อนกันเยี่ยงสัตว์เดียรัจฉาน หรือเป็นผู้มักมากในกาม 
 ในอัฏฐสาลินีได้อธิบายถึงขอบเขตของข้อห้ามตามสิกขาบทนี้ว่าทั้งหญิงและชายย่อม
ประพฤติผิดในกามได้ด้วยกันทั้งสองฝ่าย ซึ่งแบ่งออกเป็นประเภทได้ ดังนี้ 

ก. หญิงที่ต้องห้ามส าหรับชายมี ๓ จ าพวก คือ 
๑. หญิงมีสามี โดยที่สุดแม้แต่ภรรยาชั่วคราวเช่าชั่วคืนก็ถือว่ามีเจ้าของ 
๒. หญิงที่มีผู้พิทักษ์รักษา เช่น บิดามารดาหรือญาติเป็นต้นรักษา 
๓. หญิงที่มีจารีตห้าม เช่น แม่ ย่า ยาย ทวด ลูก หลาน เหลน นักบวชเป็นต้น 
หญิงทั้ง ๓ ประเภทนี้ เมื่อชายประพฤติล่วงเกิน จะโดยเขายินยอมหรือไม่ยินยอมก็ตาม ศีล

ย่อมขาด 
ข.  ชายที่ต้องห้ามส าหรับหญิงมี ๒ จ าพวก คือ 
๑. ชายอื่นทุกคนนอกจากสามีของตน ส าหรับหญิงมีสามี 
๒. ชายที่จารีตห้าม เช่น พ่อ ปู่ ตา ทวด ลูก หลาน เหลน นักบวช เป็นต้น 
ชาย ๒ ประเภทนี้ เป็นวัตถุแห่งกาเมสุมิจฉาจารของหญิง คือผิดศีล เว้นไว้แต่ถูกข่มขืนไม่เต็ม

ใจ ส่วนการเคล้าคลึงหรือพูดเกี้ยวแม้ศีลจะไม่ขาดย่อมท าให้ศีลด่างพร้อยได้ และในอัฏฐสาลินีได้
กล่าวถึงองค์ประกอบของกาเมสุมิจฉาจารว่ามีองค์ ๔ ประการ 

๑. หญิงหรือชายนั้นเป็นผู้ต้องห้าม 
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๒. ตั้งใจเสพกาม 
๓. ประกอบกามกิจ 
๔. อวัยวะเพศล่วงล้ าเข้าไปแม้เพียงเท่าเมล็ดงา 
เมื่อครบองค์ประกอบทั้ง ๔ นี้ ศีลขาด ถ้าไม่ครบองค์ไม่ขาด ในการพิจารณาโทษว่ามีโทษมาก

มีโทษน้อย มีกฎเกณฑ์คล้ายกับ ๒ สิกขาบทข้างต้น คือ 
๑. ก าหนดด้วยบุคคล คือ ผู้มีคุณมากบาปมาก เช่น ประพฤติผิดต่อนักบวชบาปมาก  คน

ธรรมดาบาปน้อย พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยายบาปมาก  คนอื่นบาปน้อย 
๒. ก าหนดเจตนา คือ มีเจตนาประกอบด้วยราคะแรงกล้ามีโทษมาก ไม่แรงกล้ามีโทษน้อย 
๓. ก าหนดด้วยประโยค คือ ความพยายามในการประกอบกามกิจ ถ้าข่มขืนไม่ยินยอมมีโทษ

มาก  ยินยอมมีโทษน้อย 
ศีลข้อที่ ๔ มุสาวาทา เวรมณี คือ การงดเว้นจากการพูดเท็จ ความมุ่งหมายในการทรงบัญญัติ

สิกขาบทข้อนี้ คือ เพ่ือป้องกันการท าลายประโยชน์ของตนและผู้อ่ืนด้วยการพูดเท็จและให้เป็นคนมี
สัจวาจา 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงอธิบายสิกขาบทข้อนี้ว่ามีข้อห้าม
และขอบเขตทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ซึ่งผู้รักษาศีลจะต้องเว้นเพ่ือความบริสุทธิ์บริบูรณ์ คือ  

๑. มุสาวาท ๗ วิธี (การแสดงเท็จ หรือลักษณะแห่งมุสาวาท) ท่านประมวลไว้มี ๗ วิธี คือ 
๑. ปด ได้แก่การโกหกชัด ๆ ไม่รู้ว่ารู้ ไม่เห็นว่าเห็น ไม่มีว่ามี เป็นต้น 
๒. ทนสาบาน คือ ทนสาบานเพ่ือให้คนอ่ืนหลงเชื่อว่าตนไม่เป็นเช่นนั้น จะด้วยวิธีแช่งตัวเอง

หรือด้วยวิธีนั่งนิ่งเมื่อถูกถามก็จัดเป็นทนสาบาน 
  ๓. ท าเล่ห์กะเท่ห์ ได้แก่การอวดอ้างความศักดิ์สิทธิ์ เกินความจริง เช่น อวดวิเศษเรื่องใบ้หวย
โดยไม่รู้จริงเห็นจริงเป็นต้น 

๔. มายา แสดงอาการหลอกคนอื่น เช่น ไม่เจ็บท าเป็นเจ็บ เจ็บน้อยท าเป็นเจ็บมากเป็นต้น 
๕. ท าเลศ คือไม่อยากจะพูดเท็จแต่พูดเล่นส านวน พูดคลุมเครือให้ผู้ฝังคิดผิดไปเอง เช่น เห็น

ขโมยวิ่งผ่านหน้าไปไม่อยากบอกให้ผู้อ่ืนทราบว่าตนเห็น จึงย้ายที่ยืนหรือที่นั่งไป เมื่อถูกถามพูดเล่น
ส านานว่าอยู่ที่นี่ไม่เห็น อย่างนี้เรียกว่าท าเลศ 

๖. เสริมความ เรื่องเล็ก แต่พูดให้คนฟังเห็นว่าเป็นเรื่องใหญ่ เช่นเห็นไฟไหม้หญ้าแห้งก็
ตะโกนเสียงดังว่าไฟ ๆ เพื่อให้คนแตกตื่นตกใจหรือโฆษณาสินค้าพรรณนาสรรพคุณจนเกินความจริง 

๗. อ าความ ตรงกันข้ามกับเสริมความ คือเรื่องใหญ่แต่พูดให้เป็นเรื่องเล็ก หรือปิดบังอ าพลาง
ไว้ไม่พูดไม่รายงานต่อผู้มีหน้าที่ให้รับทราบ 

ข้อห้ามหรือขอบเขตของสิกขาบทนี้ มีทั้งโดยตรงและโดยอ้อม  ซึ่งผู้รักษาศีลจะต้องเว้นเพ่ือ
รักษาให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ คือ 
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๑.  มุสา 
๒. อนุโลมมุสา 
๓. ปฏิสสวะ 
๑. มุสา แปลว่าเท็จ หรือไม่จริง การกล่าวค าเท็จหรือค าไม่จริง เรียกว่ามุสาวาทหรือพูดโกหก 

ส่วนมากใช้วาจา แต่การแสดงเท็จหรือโกหกอาจแสดงได้ทั้ง ๒ ทาง คือ ทางวาจากับทางกาย ทาง
วาจา คือ พูดค าเท็จออกมา 

ทางกาย คือ แสดงทางกาย เช่น การเขียนจดหมายโกหก รายงานเท็จ ท าหลักฐานปลอม 
ตีพิมพ์ข่าวเท็จ เผยแผ่ท าเครื่องหมายให้คนอ่ืนหลงเชื่อตลอดจนการใช้ใบ้ให้คนอ่ืนเข้าใจผิดเช่น สั่น
ศีรษะหรือโบกมือปฏิเสธในเรื่องควรรับหรือพยักหน้ารับในเรื่องที่ควรปฏิเสธ เป็นต้น 

๒. อนุโลมมุสา คือ การไม่แสดงเรื่องเท็จทั้ง ๗ อย่าง แต่พูดเรื่องไม่จริงซึ่งไม่มีเจตนาจะกล่าว
เท็จ แต่เจตนาจะให้เขาเจ็บใจหรือแตกร้าวกัน เป็นต้น เรียกว่า อนุโลมมุสา เช่น 

-พูดเสียดแทง กระทบกระแทก แดกดัน 
-พูดประชด ยกให้เกินความจริง 
-พูดด่ากดให้ต่ ากว่าความเป็นจริง 
-พูดสับปลับ ด้วยความคะนองวาจา แต่ไม่ตั้งใจให้เข้าใจผิด 
- พูดค าหยาบ ค าต่ าทราม 

ไม่จัดเป็นมุสาวาทแต่ศีลด่างพร้อย 
๓. ปฏิสสวะ ได้แก่ การรับค าของคนอ่ืนด้วยเจตนาบริสุทธิ์ แต่ภายหลังกลับใจไม่ท าตามที่

รบัค านั้นโดยที่ตนยังพอท าตามค านั้นได้อยู่ มี ๓ อย่าง คือ 
๑. ผิดสัญญา ว่าจะท าด้วยความสุจริตใจ แต่กลับไม่ท าในภายหลัง 
๒. เสียสัตย์ ให้สัตย์ปฏิญาณไว้แล้ว แต่ไม่ปฏิบัติตาม 
๓. คืนค า รับปากว่าจะไป แต่กลับใจภายหลังไม่ไป 
ทั้ง ๓ อย่างนี้ ไม่เป็นมุสาวาท ศีลไม่ขาดแต่ท าให้ศีลด่างพร้อยได้ ในอัฏฐสาลีนี ได้กล่าวถึง

องค์ประกอบของมุสาวาท ว่าต้องพร้อมด้วยองค์ ๔ ประการ คือ 
๑. เรื่องไม่จริง 
๒. เจตนาจะพูดเรื่องนั้น 
๓. พูดหรือแสดงออกไป 
๔. ผู้ฟังเข้าใจเนื้อความนั้น 
ในการพิจารณาว่ามุสาวาทอย่างไรมีโทษมากหรือมีโทษน้อยท่านได้อธิบายไว้ว่า มุสาวาทที่

ท าลายประโยชน์ของผู้อ่ืนมาก คือเขาได้รับความเสียหายมากมีโทษมาก ได้รับความเสียหายน้อยก็มี
โทษน้อย ส่วนการก าหนดโดยวัตถุเจตนาและประโยคเช่นเดียวกับท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น 
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แต่ยังมีค าพูดอีกประเภทหนึ่งที่เป็นค าไม่จริงแต่พูดแล้วไม่เป็นมุสาวาท คือค าพูดที่พูดตามที่
ได้ยินได้ฟังมาหรือเข้าใจว่าเป็นเรื่องจริง เรียกว่า ยถาสัญญา ค าพูดประเภทนี้มี ๔ อย่าง คือ 

๑. โวหาร พูดตามส านวนโลก ที่ใช้กันจนเป็นแบบธรรมเนียม เช่น ค าลงท้ายจดหมายว่า ด้วย
ความเคารพอย่างสูงหรืออย่างยิ่ง เป็นต้น แม้ว่าจะไม่ตรงตามความเป็นจริงก็ไม่เป็นมุสาวาท 

๒. นิยาม การเล่านิยายหรือแสดงลิเก ละคร เป็นต้น แม้จะเป็นเรื่องไม่จริงแต่ก็ไม่เป็น
มุสาวาท 

๓. ส าคัญผิด พูดด้วยเข้าใจว่าถูกต้อง ทั้ง ๆ ที่เรื่องนั้นไม่ถูกไม่เป็นความจริง เช่น จ าวันผิด
บอกไปโดยเข้าใจว่าถูก ไม่เป็นมุสาวาท 

๔. พลั้ง พูดด้วยความพลั้งเผลอ โดยไม่ได้ตั้งใจให้ผิดพลาด ไม่เป็นมุสาวาท 
ศีลข้อที่ ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี คือ การเว้นจากเหตุเป็นที่ตั้งแห่งความ

ประมาท ได้แก่การดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัย ความมุ่งหมายในการบัญญัติสิกขาบทข้อนี้ คือเพ่ือให้
คนมีสติไม่ประมาท รักษาสติของตนไว้ไม่ให้เผอเรอ พลาดพลั้งในการปฏิบัติงานประจ าเพ่ือด ารงชีวิต
โดยราบรื่น   สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงอธิบายสิกขาบทข้อนี้ว่า มีข้อ
ห้ามหรือขอบเขตทั้งโดยตรงและโดยอ้อมโดยตรง คือ น้ าเมา ได้แก่ 

๑. สุรา น้ าเมาที่กลั่น ที่เรียกกันว่า เหล้า 
๒. เมรัย น้ าเมาท่ียังไม่ได้กลั่น ได้แก่ เบียร์ สาโท น้ าตาลเมา กระแช่ เป็นต้น 
โดยทางอ้อม หมายถึง ยาเสพย์ติดให้โทษทุกชนิด เช่น ฝิ่น กัญชา สารไอระเหย เป็นต้นเป็น

อันห้ามไว้ในศีลข้อนี้ กิริยาที่ท าไม่เฉพาะการดื่มอย่างเดียวแต่หมายถึงการสูบและการฉีดด้วย การดื่ม
สุราและการเสพยาเสพย์ติดให้โทษที่ท าให้ศีลขาดนั้น ต้องพร้อมด้วยองค์ประกอบ ๔ ประการ คือ 

๑. ของนั้นเป็นของมึนเมา 
๒. มีเจตนาจะเสพของมึนเมานั้น 
๓. พยายามเสพ 
๔. ให้ล่วงไหลผ่านล าคอลงไป 

 ในการพิจารณาโทษในการละเมิดสิกขาบทข้อนี้นั้น ในอัฏฐสาลินีได้กล่าวโทษไว้เฉพาะสุรา
อย่างเดียว ส่วนนอกนั้นก็อนุโลมตามข้อนี้เช่นเดียวกันว่ามีโทษ ๖ ประการ คือ  

๑. ท าให้เสียทรัพย์ 
๒. เป็นเหตุก่อการทะเลาะวิวาท 
๓. เป็นบ่อเกิดแห่งโรค 
๔. ท าให้เสียชื่อเสียง 
๕. ท าให้หมดความละอาย 
๖. ทอนก าลังสติปัญญา 



๒๙ 
 
 

 

เปรียบเทียบระหว่างเบญจศีลและเบญจธรรม 
                         เบญจศีล 
           ฝ่ายที่ต้องละเว้น   ไม่ควรประพฤติ 

                   เบญจธรรม 
ฝ่ายที่ต้องประพฤติ   ต้องน ามาปฏิบัติ 

 ๑.  เว้นจากการฆ่าสัตว์                                                
           ๒.  เว้นจากการลักทรัพย์                                            
           ๓.  เว้นจากการประพฤติล่วงใน   
                 กามารมณ์                 
           ๔.  เว้นจากการพูดเท็จ                                                
           ๕. เว้นจากการดื่มเครื่องดองของเมา     
                ทุกชนิด 

        ๑.  มีเมตตากรุณา 
        ๒.  มีสัมมาอาชีวะ 
        ๓.  มีการส ารวมในกามารมณ์ 
         
        ๔.  มีวาจาสัตย์ 
        ๕.  มีสติรอบครอบ 

 

 ในพระไตรปิฏกไม่ได้กล่าวถึงเรื่องศีล ๕  ไว้โดยตรง  แต่จะกล่าวถึงเฉพาะเรื่องกุศลกรรมบถ 
๑๐  ซึ่งเรื่องศีล ๕ ข้อก็มีอยู่ในเรื่องนี้ด้วย  
 ๑.  ปาณาติปาตา  เวรมณี  เว้นจากปลงชีวิต 
 ๒. อทินนาทานา  เวรมณี  เว้นจากการถือเอาของที่เขามิได้ให้โดยอาการขโมย 
 ๓.  กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี  เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๔.  มุสาวาทา  เวรมณี  เว้นจากพูดเท็จ 
 ๕.  ปิสุณาย  วาจาย  เวรมณี  เว้นจากพูดส่อเสียด 
 ๖.  ผรุสาย  วาจาย  เวรมณี  เว้นจากพูดค าหยาบ 
 ๗.  สัมผัปปลาปา  เวรมณี  เว้นจากพูดเพ้อเจ้อ 
 ๘.  อนภิชฌา  ความไม่คิดเพ่งเล็งอยากได้ของเขา 
 ๙.  อพยาบาท  ความไม่คิดร้ายผู้อ่ืน 
 ๑๐.  สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ ถูกต้องตามคลองธรรม 

ศีล  ๕  ข้อนี้  ไม่ใช่สิ่งที่พระพุทธเจ้าหรือผู้หนึ่งผู้ใดได้บัญญัติขึ้นไว้  หากแต่เป็นธรรมชาติ
ของความเป็นมนุษย์ที่เป็นอย่างนั้นเอง  จึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  มนุษยธรรม  คือ  มีความดีอย่าง
มนุษย์นั่นเอง ศีล ๕ ข้อนี้จึงเป็นสิ่งที่ไม่มีใครโต้แย้งหรือทัดทานได้  ศาสดาผู้บัญญัติศาสนาทุกศาสนา
ต้องยอมรับและไม่สามารถจะบัญญัติให้สานุศิษย์ของตนประพฤติปฏิบัติเป็นการขัดแย้งกับศีล  ๕  ข้อ
นี้ได้เลย  และถ้ามนุษย์พากันฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามกันเลย  มนุษย์ก็จะมีอันสูญพันธุ์ไปจากโลกนี้อย่าง
แน่นอน  เพราะจะท าลายล้างผลาญกันเองจนหมดไปในที่สุด  แม้พระพุทธองค์ก็ได้ทรงยอมรับและ
น ามาปฏิบัติเป็นทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ไว้อย่างครบถ้วน และยังได้ทรงเพ่ิมเติมทางปฏิบัติให้
เข้มงวดยิ่งขึ้น  คือ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  



๓๐ 
 
 

 

             การจ ากัดความขององค์มรรคขั้นศีล   ต้องมีรูปลักษณ์เป็นค าปฏิเสธนั้นมีเหตุผลโดยย่อ 
ดังนี้๑ 
             ๑.  ศีลในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของพุทธธรรม 
             ๒.  ศีลในฐานะเป็นกระบวนการปฏิบัติธรรมหรือฝึกอบรมตน 
             ๓.  ศีลในฐานะเป็นระบบการฝึกอบรมของไตรสิกขา 
             ๔.  ศีลในฐานะที่พุทธธรรมถือว่าจิตใจเป็นสิ่งส าคัญยิ่ง 
             ๕.  ศีลในฐานะเป็นค าสอน 
             ๖.  ศีลในฐานะเป็นตัวก าหนดความหมายของศีลในแง่ละเว้นความชั่ว 
             ๗.  ศีลในฐานะเป็นการปฏิบัติตามองค์มรรคทุกข้อ 
             ๘.  ศีลในฐานะเป็นการปฏิบัติธรรม 
             ศีลมี ๒ ระดับ คือ 
 ๑. ระดับธรรม ระดับที่ยังเป็นธรรม คือเป็นข้อแนะน าสั่งสอนหรือหลักความประพฤติที่แสดง
และบัญญัติไปตามกฎธรรมดาแห่งความดีความชั่ว ที่เรียกว่ากฎแห่งกรรม ผู้ท าดีท าชั่วหรือรักษาศีล
ละเมิดศีล ย่อมได้รับผลดีชั่วเองตามธรรมดาของเหตุปัจจัย หรือ 
กฎแห่งกรรมนั้น 

๒. ระดับวินัย คือเป็นแบบแผน ข้อบังคับ ที่บัญญัติหรือวางหรือก าหนดขึ้นไว้เป็นท านอง
กฎหมาย  ส าหรับก ากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชนหรือชุมชนหนึ่ง โดยสอดคล้องกับความมุ่ง
หมายของหมู่คณะหรือชุมชนนั้น โดยเฉพาะผู้ละเมิดบทบัญญัติแห่งศีลประเภทวินัยนี้ มีความผิดตาม
อาญาของหมู่ซ้อนเข้ามาอีกชั้นหนึ่ง เพ่ิมอกุศลเจตนาที่จะได้รับตามกฎแห่งกรรมของธรรมชาติ 
    ข้อสังเกต ศีลขั้นพ้ืนฐานที่สุดของมนุษย์ เช่น ศีล ๕ จะมีสาระที่มุ่งเพ่ือการไม่เบียดเบียน ซึ่ง
เป็นขั้นต้นที่สุดของการสร้างสภาพแวดล้อมทางสังคมที่เกื้อกูล ศีลต่อจากนั้นไป จะหันไปเน้นการ
สร้างสภาพเกื้อกูลทั้งของสิ่งแวดล้อมและความเป็นอยู่ส่วนตัว และการฝึกหัดขัดเกลาตนเองเพ่ือ
จุดหมายที่จ าเพาะมากยิ่งขึ้น 
 

ความส านึกในการรักษาศีล 
 ๑.  เพ่ือการฝึกหัดขัดเกลาตนเอง 
 ๒.  การค านึงถึงประโยชน์ของผู้อื่นหรือสังคม 

อานิสงส์ (ความด)ี  ของการประพฤติเบญจศีลเบญจธรรม พระอรรถกถาจารย์กล่าวอานิสงส์
ของการประพฤติในเบญจศีลเบญจธรรมไว้  ดังนี้  
                                                           

 ๑ ธรรมปฏิก, พระ (ปยุตธ์ ปยุตโต) , พุทธธรรม, กรุงเทพฯ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๒.  
 



๓๑ 
 
 

 

             ๑.  เป็นที่ชอบใจของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 
             ๒.  เป็นผู้ไม่ท าชีวิตให้เดือดร้อนเสียหาย 
             ๓.  เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 
             ๔.  เป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 
             ๕.  เป็นผู้ที่มีคุณค่ามากทางสังคม 
             ๖.  เป็นสมาชิกที่มีคุณภาพของสังคม 
             ๗.  เป็นผู้มีความแกล้วกล้าในสังคม 
             ๘.  เป็นที่เคารพ  ยกย่องและนับถือของสังคม 
             ๙.  เป็นผู้น าที่ดีในสังคม 
             ๑๐. เป็นผู้ไม่หลงลืมสติจนถึงวินาทีสุดท้าย 
             ๑๑. เป็นต้นเหตุให้บรรลุคุณธรรมวิเศษ  มีพระโสดาบัน  เป็นต้น 
             ๑๒. เป็นผู้ควรแก่การนับถือบูชาหลังจากสิ้นชีพไปแล้ว 
             ๑๓. เป็นผู้นอนเป็นสุขไม่ฝันร้าย 
 
พรหมวิหาร ๔๑๒ 
 พรหมวิหาร วิหาร แปลว่า ที่อยู่ พรหม แปลว่า ประเสริฐ ค าว่า พรหมวิหาร หมายความว่า 
เอาใจจับอยู่ในอารมณ์แห่งความประเสริฐ หรือเอาใจไปขังไว้ในความดีที่สุด ซึ่งมีคุณธรรม 4 ประการ 
คือ 
 ๑. เมตตา 
 ๒. กรุณา 
 ๓. มุทิตา 
 ๔. อุเบกขา  
 คุณธรรม 4 ประการนี้ นอกจากความเป็นมนุษย์ผู้เประเสริฐแล้ว ยังเป็นอานิสงส์ความสุขแก่
ผู้ปฏิบัติถึง 11 ประการ ดังนี้ 
 
 1.สุขัง สุปฏิ นอนหลับเป็นสุข เหมือนนอนหลับในสมาบัติ 
 2.ตื่นขึ้นมีความสุข ไม่มีความขุ่นมัวในใจ 
 3.นอนฝัน ก็ฝันเป็นมงคล 
 4.เป็นที่รักของมนุษย์ เทวดา พรหม และภูติผีทั้งหลาย 

                                                           

 ๑๒[ออนไลน์], แหล่งที่มา  http://www.larnbuddhism.com/grammathan/promvihan.html [๑  
ก.ย. ๒๕๕๙] 



๓๒ 
 
 

 

 5.เทวดา พรหม จะรักษาให้ปลอดภัยจากอันตรายทั้งปวง 
 6.จะไม่มีอันตรายจากเพลิง สรรพาวุธ และยาพิษ 
 7.จิตจะตั้งม่ันในอารมณ์สมาธิเป็นปกติ สมาธิที่ได้ไว้แล้วจะไม่เสื่อม มีแต่จะเจริญยิ่งขึ้น 
 8.มีดวงหน้าผุดผ่องเป็นปกติ 
 9.เมื่อจะตาย จะมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ 
 10.ถ้ามิได้บรรลุมรรคผลในชาตินี้ ผลแห่งการเจริญพรหมวิหาร 4 นี้ จะส่งผลให้ไปเกิดใน
พรหมโลก 
 11.มีอารมณ์แจ่มใส จิตใจปลอดโปร่ง ทรงสมาบัติ วิปัสสนา และทรงศีลบริสุทธิ์  
 
 เมตตา แปลว่า ความรัก หมายถึง รักท่ีมุ่งเพ่ือปรารถนาดี โดยไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ จึงจะ
ตรงกับค าว่า เมตตาในที่นี้ ถ้าหวังผลตอบแทนจะเป็นเมตตาที่เจือด้วยกิเลส ไม่ตรงต่อเมตตาในพรหม
วิหารนี้ ลักษณะของเมตตา ควรสร้างความรู้สึกคุมอารมณ์ไว้ตลอดวัน ว่า เราจะเมตตาสงเคราะห์ 
เพ่ือนที่เกิด แก่ เจ็บ ตาย จะไม่สร้างความล าบากให้แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย ความทุกข์ที่เขามี เราก็มี
เสมอเขา ความสุขที่เขามี เราก็สบายใจไปกับเขา รักผู้อื่นเสมอด้วยรักตนเอง 
 กรุณา แปลว่า ความสงสาร หมายถึง ความปรานี ปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ ความสงสาร 
ปราณีนี้ก็ไม่หวังผลตอบแทนเช่นเดียวกัน สงเคราะห์สรรพสัตว์ที่มีความทุกข์ให้หมดทุกข์ตามก าลัง
กาย ก าลังปัญญา ก าลังทรัพย์ 
 ลักษณะของกรุณา การสงเคราะห์ทั้งทางด้านวัตถุ โดยธรรม ว่าผู้ที่จะสงเคราะห์นั้นขัดข้อง
ทางใด หรือถ้าหาให้ไม่ได้ ก็ชี้ช่องบอกทาง 
 มุทิตา แปลว่า มีจิตอ่อนโยน หมายถึง จิตที่ไมีความอิจฉาริษยาเจือปน มีอารมณ์สดชื่น
แจ่มใสตลอดเวลา คิดอยู่เสมอว่า ถ้าคนทั้งโลกมีความโชคดีด้วยทรัพย์ มีปัญญาเฉลียวฉลาดเหมือนกัน
ทุกคนแล้ว โลกนี้จะเต็มไปด้วยความสุข สงบ ปราศจากอันตรายทััังปวง คิดยินดี โดยอารมณ์พลอย
ยินดีนี้ไม่เนื่องเพ่ือผลตอบแทน การแสดงออกถึงความยินดีในพรหมวิหาร คือไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ 
ทั้งสิ้น 
 อุเบกขา แปลว่า ความวางเฉย นั่นคือ มีการวางเฉยต่ออารมณ์ที่มากระทบความวางเฉยใน
พรหมวิหารนี้ หมายถึง เฉยโดยธรรม คือทรงความยุติธรรมไม่ล าเอียงต่อผู้ใดผู้หนึ่ง 
 คนที่มีพรหมวิหาร 4 สมบูรณ์ ศีลย่อมบริสุทธิ์ 
 คนที่มีพรหมวิหาร 4 สมบูรณ์ ย่อมมีฌานสมาบัติ 
 คนที่มีพรหมวิหาร 4 สมบูรณ์ เพราะอาศัยใจเยือกเย็น ปัญญาก็เกิด 
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๒.๔ วิธีการเสริมสร้างสันติสุขและสันติภาพตามหลักพระพุทธศาสนา 
รักษาศีล ๕๑๓ 
 ในการอยู่ร่วมกันในสังคมนั้น จ าเป็นที่แต่ละคน ซึ่งเป็นสมาชิกของสังคมจะต้องท าตนให้เป็น
คนเต็มคน ที่เรียกว่าเป็นมนุษย์ หรือเป็นคน 100% เพ่ือให้การอยู่ร่วมกันด าเนินไปด้วยความ
เรียบร้อย มีความสงบสุข เกิดศานติสุข ไม่มีเวรภัยต่อกันและกันหลักธรรมที่จะท าคนให้เป็นให้เต็มคน
อันยังผลให้การอยู่ร่วมกันมีความสุขมีความสงบสุขนั้นก็คือ เบญจศีลเบญจธรรม อันได้แก่ 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเป็นเครืองงดเว้นจากการฆ่า การเบียดเบียน การท าร้าย
ร่างกายคนและสัตว์ แล้วมีจิตใจประกอบด้วยเมตตากรุณา มีความปรารถนาดี และสงสารเห็นอกเห็น
ใจผู้อื่นสัตว์อ่ืน 
 ๒. อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเป็นเครืองงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ด้วย
อาการแห่งขโมยหรือโจร อันได้แก่ ลัก ฉก ชิง วิ่งราว ขู่กรรโชก ขู่เข็ญ ปล้น จี้ ตู่ ฉ้อโกง หลอก ลวง 
ปลอม ตระบัด เบียดบัง สับเปลี่ยน ลักลอบ ยักยอก และรับสินบน แล้วเป็นผู้มีความขยันประกอบ
สัมมาชีพ บริจาคทาน และเคารพในกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของผู้อื่น 
 ๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
บุคคลต้องห้ามส าหรับฝ่ายชาย คือ 
 (๑) ภรรยาคนอ่ืน 
 (๒) ผู้หญิงที่ยังอยู่ในความอุปการะของผู้อ่ืน (ต้องพ่ึงพาอาศัยผู้อื่นอยู่) 
 (๓) ผู้หญิงที่จารีตต้องห้าม (แม่ ย่า ยาย พี่สาว น้องสาว ลูกสาว ชี หญิงผู้เยาว์ 
บุคคลที่ต้องห้ามส าหรับฝ่ายหญิง คือ 
 (๑) สามีคนอ่ืน 
 (๒) ชายจารีตต้องห้าม (พ่อ ปู่ ตา พ่ีชาย น้องชาย ลูกชาย พระภิกษุ สามเณร ชายผู้เยาว์) 
 ทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิงไม่ใช่เฉพาะ ห้ามแต่ร่วมสังวาสเท่านั้น แม้แต่การเคล้าคลึง การพูด
เกี้ยวพาราสี หรือการแสดงอาการ ปฏิพัทธ์แม้แต่ด้วยสายตาเนตรสบเนตร เป็นต้น ก็ชื่อว่า การละเมิด
ศีลข้อนี้แล้ว เมื่อไม่ล่วงละเมิดศีลข้อนี้แล้วเป็นผู้ส าสวมในกามยินดีแต่ในภรรยาของตนเท่านั้น (สทาร
สันโดษ) จงรักภักดีแต่ในสามีของตน (ปติวัตร) ถ้ายังไม่ได้แต่งงานก็ต้องมีกามสังวร ตั้งตนอยู่ใน
ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม มีวัฒนธรรมอันดีชนิดที่ว่า "เข้าตามตรอกออกตามประตู" 
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี เจตนาเป็นเครืองงดเว้นจากการพูดเท็จ อันได้แก่ค าปด ทวนสาบาน ท า
เล่ห์กระเท่ห์ มารยา ท ากิเลส เสริมความส ารวมค าพูดเสียดแทง สับปลับ ผิดสัญยา เสียสัตย์ และคืน
ค า แล้ว เป็นผู้รักสัจจะจะพูดแต่ค าสัตย์จริงด้วยความจริงใจและปรารถนาดี มุ่งหวังดีต่อผู้ฟัง 
 
                                                           

 ๑๓[ออนไลน์], แหล่งที่มา https://sites.google.com/site/thrrmthan1/sil-5 [๑  ก.ย. ๒๕๕๙] 
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 ๕. สุราเมรยะมัชชะปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนาเป็นเครืองงเว้นจากการดื่มน้ าเมาอันเป็น
ที่ตั้งแห่งความประมาท อันได้แก่ น้ าสุรา เมรัย เครื่องดื่มมึนเมาอ่ืน ๆ และการเสพยาเสพติดอ่ืนๆ เช่น 
ฝิ่น เฮโรอีน กัญชา ยาบ้า หรือแม้แต่บุหรี่ แล้วเป็นผู้ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะในการประกอบ
กิจการทั้งปวง และเป็นผู้ไม่ประมาทในชีวิตในการงาน ในวัย ในเพศ 
 ผู้จะเป็นคนเต็มคน คือ 100 เปอร์ เซ็น จะต้องเป็นผู้มีการด าเนินชีวิตประจ าวันที่
ประกอบด้วยเบญจศีลเบญจธรรมทั้ง ๕ ประเด็นดังกล่าวแล้ว ถ้าขาด ๑ ประเด็นก็เป็นคนเพียง ๘๐ 
เปอร์เซ็น หรือขาด ๒ ประเด็นก็เป็นคนเพียง ๖๐ เปอร์เซ็น เป็น นับว่าเป็นหลักการขั้นพ้ืนฐานที่พระ
พุทธองค์ทรงสั่งสอน มุ่งเน้นให้พุทธศาสนิกชนได้ประพฤติปฏิบัติตาม เพ่ือความเป็นมนุษย์อันจะได้
เป็นสมาชิกที่ของสังคม ความสงบสุขในสังคมแต่ละวันจะเกิดขึ้นได้ก็อาศัยหลักมนุษยธรรม หรือ แ ต่
ละคนเป็นคนเต็มคนนั่นเอง 
 

อธิบายเบญจศีลอย่างย่อ ๆ 
 เบญจ แปลว่า ๕ ศีล แปลว่า ปกติ เบญจศีล จึงแปลว่า ปกติ ๕ อย่าง แปลว่า ตัด ก็ได้ 
เพราะตัด จากความชั่ว หรือมนุษยธรรมก็เรียก แปลว่า ธรรมส าหรับมนุษย์ หมายความว่า ธรรมที่ท า
คนให้เป็นคนที่ควรแก่การเคารพนับถือความหมายของเบญจศีล 
ความเป็นปกติของคน คือความเรียบร้อยสวยงามคนที่ไม่เรียบร้อยจะเป็นที่สวยงามไปไม่ได้ ได้แก่คนที่
ผิดปกตินั้นเอง คนที่ไม่ปกตินั้นก็เป็นที่ผิดแปลกไปจากคนอ่ืน ๆ เช่น 
 - ปกติคนเราจะต้องไม่ฆ่ากัน ไม่ท าร้ายร่างกายกันเพราะคนก็ดี สัตว์ก็ดีต่างก็รักชีวิตของตน
ด้วยกันทั้งสิ้น ไม่ประสงค์จะให้ใครมาฆ่าแกง หรือมาท าร้ายร่างกายตน หรือทรมานตนให้ได้รับความ
ล าบาก คนที่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตของคนอ่ืน สัตว์อ่ืน จึงชื่อว่าคนผิดคน คือผิดปกติของคน 
 - ปกติคนเราจะต้องไม่ขโมยทรัพย์สมบัติของกันและกันเพราะใคร ๆ ก็ย่อมรัก ย่อมหวงแหน
ในทรัพย์สินของตน ไม่ประสงค์จะให้ใครมาเบียดเบียนและล่วงเกินในทรัพย์สินของตน คนที่ขโมย
ทรัพย์ของผู้อื่น จึงชื่อว่าท าผิดปกติของคนปกติของคนเราจะต้องไม่ล่วงละเมิดประเวณีของกันและกัน 
เพราะลูกใคร เมียใคร สามีใคร ใคร ๆ เขาก็หวง ไม่ประสงค์จะให้ใครมารับแกขมเหงน้ าใจ ลูกเมียสามี
เปรียบเหมือนทรัพย์อันมีค่าของเขา คนที่รับแก ข่มเหงล่วงเกินผู้อ่ืน จึงชื่อว่าเป็นเป็นผู้ท าผิดปกติของ
คน 
 - ปกติของคนเราจะต้องไม่โกหกหลอกลวงกัน เพราะทุกคนไม่พึงปรารถนาจะให้ใครมาโกหก
หลอกลวงตน ไม่ปรารถนาจะให้ใครมาหักรานประโยชน์ของตน ปรารถนาแต่ความสัตย์ความจริง
ด้วยกันทั้งสิ้น คนที่โกหกหลอกลวงผู้อื่นจึงชื่อว่าท าผิดปกติของคน 
 - ปกติของคนเราจะต้องรักษากายวาจาให้เรียบร้อย บ าบัดทุกข์บ ารุงสุขให้แก่ร่างกายของตน 
ไม่ปรารถนาจะให้ร่างกายได้รับความล าบากด้วยทุกขเวทนาต่าง ๆ ทั้งพยายามเสริมสร้างร่างกายให้
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เจริญด้วยก าลังและสมบูรณ์ด้วยสติปัญญา จึงต้องงดเว้นจากการท าร้ายร่างกายตนเอง ด้วยการไม่ท า
ตนให้ผิดปกต ิ
 คนที่ดื่มสุรา เมรัย และเสพของมึนเมาต่าง ๆ เช่น กัญชาและเฮโรอีน เป็นต้นจนกลายเป็นคน
ติดยาเสพติดให้โทษ เป็นคนขาดสติสัมปชัญญะ ตกอยู่ในฐานะแห่งความเป็นผู้ประมาท ชื่อว่าเป็นผู้ท า
รา้งร่างกายตนเอง จึงจัดว่าเป็นคนท าผิดปกติ 
 ศีล ๕ ประการนี้ ท่านเรียกว่า มนุษยธรรม แปลว่า ธรรมส าหรับมนุษย์ ธรรมท าให้คนเป็น
มนุษย์อย่างสมบูรณ์,เป็นธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดมาเป็นมนุษย์ เพราะ ผู้ที่จะมาเกิดเป็นมนุษย์ได้นั้น 
ต้องเป็นผู้ที่สมบูรณ์ด้วยมนุษยธรรมนี้มาก่อน การเกิดมาเป็นมนุษย์เป็นเรื่องที่ยากแท้ ดังพระพุทธ
ด ารัสว่า"กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ การได้อัตภาพมาเป็นมนุษย์เป็นเรื่องยาก" เมื่อเราได้อัตภาพเกิดมาเป็น
มนุษย์แล้วอย่างนี้ ไม่พยายามรักษาสภาพปกติไว้ ก็จะกลายเป็นผู้ท าลายปกติของตนเอง  ผู้ที่ล่วง
ละเมิดศีล จึงชื่อว่าเป็นผู้ท าลายมนุษยธรรม ผู้ที่ท าลายมนุษย์ธรรมชื่อว่าเป็นผู้ท าลายปกติของตนเอง
ด้วยประการนี้ 
 

วิรัติ คือการงดเว้น 
 การรักษาศีล คือ การรักษากายวาจาให้เรียบร้อยเป็นปกติ, การปฏิบัติธรรม คือ การฝึกฝน
อบรมจิตใจให้งดงาม, คนดีมีศีลธรรม คือ คนที่มีกายวาจาเรียบร้อยและมีจิตใจงดงาม การรักษาศีล
นั้นมี ๓ วิธี เรียกว่า วิรัติ คือ การงดเว้น ได้แก่ 
 ๑. สมาทานวิรัติ การงดเว้นด้วยการสมาทาน 
 ๒. สัมปัตตวิรัติ การงดเว้นในขณะเผชิญหน้า 
 ๓. สมุจเฉทวิรัติ การงดเว้นโดยเด็ดขาด 
 การที่จะรักษาศีลให้บริสุทธิ์หมดจดเรียบร้อย ต้องประกอบด้วยวิรัติ  ๓ อย่างใดอย่างหนึ่ง
ดังต่อไปนี้  สมาทานวิรัติ ได้แก่การเปล่งวาจาขอสมาทานศีลจากพระภิกษุ สาม เณร หรือ จากบุคคล
ผู้มีศีลโดยการเปล่งวาจาขอสมาทานเป็นข้อ ๆ ไปดังนี้ 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขา บท คือ เจตนา
เป็นเครื่องงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง และการใช้ให้คนอ่ืนฆ่า ในสิกขาบทนี้ เป็นทั้งสาหัตถิกป
ระโยค เพราะลงมือฆ่าด้วยตนเอง, เป็นทั้งอาณัติก ประโยค เพราะใช้ให้คนอ่ืนฆ่า 
 ๒. อะทินนาทานา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมา ทานสิกขาบท คือ 
เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการลักทรัพย์ด้วยตนเอง และใช้ให้คนอ่ืนลัก 
ในสิกขาบทนี้ ค าว่า "ทรัพย์" หมายเอาทั้งสวิญญาณกทรัพย์ ทรัพยที่มีวิญญาณครอง เช่น คน สัตว์ 
และ วิญญาณฏทรัพย์ ทรัพย์ที่ไม่มีวิญญาณครอง ได้แก่ วัตถุสิ่งของต่าง ๆ และหมายความรวมไปถึง



๓๖ 
 
 

 

สังหาริมทรัพย์ ทรัพย์ที่เคลื่อนที่ได้และอสังหาริมทรัพย์ ทรัพย์ที่เคลื่อนที่ไม่ได้ในสิกขาบทนี้ เป็นทั้งสา
หัตถิกประโยค เพราะลักด้วยตนเอง, เป็นทั้งอาณัติกประโยค เพราะใช้ให้คนอ่ืนลัก 
 ๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมา ทานสิกขาบท คือ 
เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ในสิกขาบทนี้ ค าว่า "การประพฤติผิดในกาม" 
หมายถึงการร่วมประ เวณีในบุรุษและสตรีที่ไม่ใช่สามี-ภรรยาคู่ครองของตนเอง เช่น มารดาบิดาล่วง
ละเมิดกับบุตรธิดาของตนเอง หรือพ่ีชายพี่สาวล่วงละเมิดกับน้องชายน้องสาวของตนเอง ก็เป็นการผิด
ประเวณีทั้งสิ้น สิกขาบทนี้ เป็น สาหัตถิกประโยค เพราะผิดประเวณีด้วยตนเองอย่างเดียว ไม่เป็น
อาณัติกประโยค เพราะใช้ให้คนอ่ืนผิดประเวณี 
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเป็น
เครื่องงดเว้นจากการพูดปด พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ และ พูดเพ้อเจ้อ ในสิกขาบทนี้ ค าว่า "มุสาวาท" 
หมายความรวมไปถึง วจีทุจริต ๔ ประการ คือ การปด พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ และ พูดเพ้อเจ้อ 
การพูดปด ได้แก่ การพูดเท็จ หรือพูดให้คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ซึ่งเรียกว่า มุสาวาท 
 การพูดค าหยาบ ได้แก่ การด่าว่าคนอ่ืนให้ได้รับความอับอาย เรีบกว่า ผรุสวาจา 
 การพูดเพ้อเจ้อ ได้แก่ การพูดให้ไขว้เขว เหลวไหลไร้สาระ ท าให้เสียประโยชน์ของผู้อ่ืน 
เรียกว่า สัมผัปปลาปะสิกขาบทนี้ เป็นสาหัตถิกประโยค เพราะพูดด้วยตนเองอย่างเดียว ไม่เป็น
อาณัติกประโยค เพราะให้ใช้คนอ่ืนพูด 
 ๕. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมาทาน
สิกขาบท คือ เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการดื่มน้ าเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความ
ประมาทในสิกขาบทนี้ ค าว่า "สุราและเมรัย" หมายถึง สุรา ๕ อย่าง และ เมรัย ๕ อย่าง ได้แก่ 
 

 สุรา ๕ อย่าง ได้แก่ 
 ๑.ปิฏฐสุรา สุราท าด้วยแป้ง 
 ๒.ปูวสุรา สุราท าด้วยขนม 
 ๓.โอทนสุรา สุราท าด้วยข้าวสุก 
 ๔.กิณณะปกะขิตตา สุราที่หมักเชื้อ 
 ๕.สัมภาระสังยุตตา สุราที่ปรุงด้วยเครื่องเทศต่าง ๆ 
 

 เมรัย ๕ อย่าง ได้แก่ 
 ๑.ปุปผาสโว น้ าดองดอกไม้ 
 ๒.ผลาสโว น้ าดองผลไม้ 
 ๓.มธวาสโว น้ าดองน้ าผึ้ง หรือน้ าดองน้ าหวาน 
 ๔.คุฬาสโว น้ าดองน้ าอ้อย 



๓๗ 
 
 

 

 ๕.สัมภาระสังยุตโต น้ าดองที่ปรุงด้วยเครื่องเทศต่าง ๆ 
 

 สิกขาบทนี้ เป็นสาหัตถิกประโยคเพราะดื่มหรือเสพด้วยตนเอง ไม่เป็นอาณัติกประโยค เพราะ
ใช้ให้ผู้อ่ืนดื่มหรือเสพ 
 สัมปัตตวิรัติ ได้แก่การงดเว้นในขณะเมื่อเผชิญหน้ากับเหตุการณ์นั้น ๆ เช่น เกิดมีการต่อสู้กัน
ขึน้ มีช่องทางพอที่จะฆ่าเขาได้ แต่ระลึกถึงศีลจึงไม่ฆ่า มีช่องทางพอที่จะโกงเขาได้แต่ไม่โกง มีช่องทาง
พอที่จะล่วงประเวณีได้แต่ไม่ล่วงประเวณี มีเหตุที่จะต้องให้โกหกเขาได้แต่ไม่โกหก มีโอกาสที่จะดื่ม
น้ าเมาได้ แต่ไม่ดื่มเพราะค านึงถึงศีลดังกล่าวแล้ว อย่างนี้เป็นต้น เรียกว่า สัมปัตตวิรัติ แปลว่า งดเว้น
ได้ในขณะประจวบเข้าเฉพาะหน้า จัดเป็นผู้รักษาศีลเช่นเดียวกัน 
 สมุจเฉทวิรัติ ได้แก่ การงดเว้นโดยเด็ดขาด แม้อันตรายจะเข้ามาถึงชีวิตตนเอง ก็ไม่ล่วง
ละเมิดศีล เป็นวิรัติของพระอริยบุคคล ตัวอย่างเช่น ในกรณีที่ถูกบังคับให้ฆ่าคนอ่ืน ถ้าไม่ท าตนเองก็
จะถูกฆ่า ก็ไม่ยอมฆ่าคนอ่ืนโดยเด็ดขาด ยอมให้เขาฆ่าตนเองดีกว่าที่จะล่วงละเมิดศีล ดังนี้เป็นต้น 
 

องค์แห่งศีล ๕ 
 ในสิกขาบททั้ง ๕ นั้น ในแต่ละสิกขาบทมีองค์ประกอบต่าง ๆ กัน เมื่อครบองค์ศีลจึงขาด ถ้า
ไม่ครบองค์ศีลยังไม่ขาด เป็นแต่เพียงด่างพร้อยหรือบกพร่องไปบ้างเท่านั้น องค์แห่งศีลทั้ง ๕ นั้นมี
ดังต่อไปนี้ 
 

 สิกขาบทที่ ๑ 
 ปาณาติปาตา เวรมณี แปลว่า เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการท าสัตว์มีชีวิตให้ตกล่วง 
หมายถึง เว้นจากการฆ่าสัตว์ สิกขาบทที่ ๑ นี้มีองค์ ๕ คือ 
 ๑.สัตว์นั้นมีชีวิต 
 ๒.รู้อยู่ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต 
 ๓.มีเจตนาจะฆ่าสัตว์นั้น 
 ๔.พยายามฆ่าสัตว์นั้น 
 ๕.สัตว์นั้นตายด้วยความพยายามนั้น 
 

 การฆ่าที่ประกอบไปด้วยองค์ ๕ นี้ ไม่ว่าจะฆ่าเองหรือใช้ให้คนอ่ืนฆ่าก็ตาม ยุยงให้สัตว์อ่ืนฆ่า
กันก็ตาม เช่น จัดให้จิ้งหรีดกัดกันจนตายไป เป็นต้น ศีลก็ขาดทั้งนั้น 
สิกขาบทท่ี ๑ 
 ปาณาติปาตา เวรมณี แปลว่า เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการท าสัตว์มีชีวิตให้ตกล่วง 
หมายถึง เว้นจากการฆ่าสัตว์ 



๓๘ 
 
 

 

 ค าว่า"สัตว์"ในสิกขาบทที่ ๑ นี้ ท่านประสงค์เอาทั้งมนุษย์ชาย-หญิงทุกวัย จนที่สุดแม้กระทั่งที่
ยังอยู่ในครรภ์ และสัตว์ดิรัจฉานทุกชนิด 
 

สิกขาบทที่ ๑ นี้มขี้อห้ามไว้ ๓ ประการ ได้แก่ 
 ๑.การฆ่า 
 ๒.การท าร้ายร่างกาย 
 ๓.การทรกรรม 
 

 ในสิกขาบทที่ ๑ นี้ เป็นทั้งสาหัตถิกประโยค เพราะลงมือฆ่าด้วยตนเอง, เป็นทั้งอาณัติก
ประโยค เพราะใช้ให้คนอ่ืนฆ่า การฆ่าโดยตรงศีลขาด, ส่วนการท าร้ายร่างกาย และการทรกรรม 
(ทรมาน) สัตว์ รวมเรียกว่า อนุโลมการฆ่า ศีลไม่ขาด เป็นแต่เพียงด่างพร้อยหรือศีลทะลุก็เรียก 
 

 การฆ่า 
 การฆ่า หมายถึง การท าให้ตาย แบ่งเป็น ๒ อย่าง ได้แก่ 
 ๑.ฆ่ามนุษย์ 
 ๒.ฆ่าสัตว์ดิรัจฉาน 
 การท าร้างร่ายกายนี้ ทางฝ่ายศาสนาถือเป็น "บุพพประโยคของการฆ่า" แบ่งออกเป็น ๓ 
สถาน ได้แก่ 
 ๑. การท าให้พิการ ได้แก่ การท าให้อวัยวะบางส่วนเสีย เช่น การท าให้ตาเสีย การท าให้แขน
หรือขาเสีย เป็นต้น 
 ๒. การท าให้เสียโฉม ได้แก่ การท าร้างร่างกายให้เสียรูปเสียงาม แต่ไม่ถึงกับให้พิการ เช่น 
 ๓. การท าให้เจ็บล าบาก ได้แก่ การท าร้างร่างกายซึ่งไม่ถึงกับเสียโฉม แต่เสียความส าราญ 
เช่น ชกต่อย เฆี่ยนตี 
 

การทรกรรม 
 ทรกรรม หมายถึง "การประพฤติเหี้ยมโหดแก่สัตว์โดยไม่ปรานี" จัดเป็น ๕ อย่าง ได้แก่ 
 ๑. ใช้การ ได้แก่ การใช้สัตว์เป็นพาหนะ อย่างไม่ปรานี มีแต่ใช้ ปล่อยให้อดอยาก ซูบผอม 
ไม่ให้พักผ่อนตามกาล หรือใช้เกินก าลังของสัตว์ 
 ๒. กักขัง ได้แก่ การเลี้ยงสัตว์ไว้ในกรงที่คับแคบเกินไป หรือผูกไว้เพ่ือดูชมเล่น แต่ผู้เลี้ยง
กักขัง หรือผูกมัดไว้จนไม่สามารถจะผลัดเปลี่ยนอิริยาบถได้ หรือไม่ปรนเปรอเลี้ยงดูให้สัตว์ได้รับ
ความสุขพอสมควร ปล่อยให้อดอยาก เป็นต้น 



๓๙ 
 
 

 

 ๓. น าไป ได้แก่ การน าไปผิดอิริยาบถของสัตว์ สัตว์นั้นย่อมได้รับความล าบาก เช่น ผูกขาไก่
หิ้วไป 
 ๔. เล่นสนุก ได้แก่การน าสัตว์มาเล่นเพื่อความสนุก เช่นเอาประทัดผูกหางสุนัขแล้วจุดไฟ 
 ๕. ผจญสัตว์ ได้แก่ การเอาสัตว์ให้ชนกันหรือกัดกัน เช่น ชนโค ชนไก่ กัดปลา เป็นต้น 
 
สิกขาบทท่ี ๒ 
 อทินนาทานา เวรมณี เวรมณี แปลว่า "เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่
เจ้าของเขาไม่ได้ให้ด้วยอาการเป็นโจร" 
สิ่งของที่เจ้าของไม่ให้ได้ในที่นี้ หมายถึงสิ่งของ ๒ อย่าง คือ 
 ๑.สิ่งของที่มีเจ้าของ ทั้งที่มีวิญญาณ ซึ่งเรียกว่า สวิญญาณกทรัพย์ และที่ไม่มีวิญญาณ 
เรียกว่า อวิญญาณกทรัพย์ 
 ๒.สิ่งของที่ไม่ใช่ของใคร แต่มีผู้รักษาหวงแหน เช่น สิ่งของที่เป็นของสงฆ์ ของสโมสร ของ
ส่วนรวม เป็นต้น 
 ในสิกขาบทที่ ๒ นี้ จึงมีข้อห้ามเป็น ๓ อย่าง ได้แก่ 
 ๑.โจรกรรม 
 ๒.ความเลี้ยงชีพอนุโลมโจรกรรม 
 ๓.กิริยาเป็นฉายาโจรกรรม 
 
 ๑.โจรกรรม 
โจรกรรม ได้แก่ "กิริยาที่ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ด้วยอาการเป็นโจร" มี ๑๔ ประเภท ได้แก่ 
 ๑)ลัก ได้แก่"กิริยาที่ถือเอาสิ่งของด้วยอาการเป็นโจรในเวลาที่เงียบไม่ให้เจ้าของรู้" มี ๓ 
ลักษณะ คือ 
  ก.เมื่อเจ้าของเขาเผลอก็หยิบเอาสิ่งของนั้นไป เรียกว่า "ขโมย" 
  ข.เวลาสงัดคนแอบเข้าไปในเรือนแล้วหยิบเอาสิ่งของของเขาเรียกว่า"ย่องเบา" 
  ค.งัดหรือเจาะประตู-หน้าต่างที่ปิดอยู่แล้วถือเอาสิ่งของของเขาเรียกว่า "ตัดช่อง" 
 ๒).ฉก ได้แก่ กิริยาที่ถือเอาสิ่งของในเวลาที่เจ้าของเขาเผลอ เช่นวิ่งราว หมายถึง เจ้าของเขา
เผลอก็เข้าแย่งเอาแล้ววิ่งหนีไป หรือตีชิง หมายถึง ตีเจ้าของให้เจ็บแล้วถือเอาสิ่งของ 
 ๓).กรรโชก ได้แก่ กิริยาที่แสดงอ านาจให้เจ้าของตกใจกลัวแล้วยอมให้สิ่งของ 
 ๔)ปล้น ได้แก่ กิริยาที่ยกพวกตั้งแต่ ๒ คนข้ึนไปข่มขู่เจ้าทรัพย์แล้วถือเอาสิ่งของของคนอ่ืนไป 
 ๕)ตู่ ได้แก่ กิริยาที่ร้องเอาสิ่งของของผู้อ่ืนซึ่งมิได้ตกอยู่ในมือตนเอง 
 ๖).ฉ้อ ได้แก่ กิริยาที่ถือเอาสิ่งของของผู้อื่นที่ตกอยู่ในมือตนเอง 



๔๐ 
 
 

 

 ๗) หลอก ได้แก่ กิริยาที่ถือเอาสิ่งของของผู้อ่ืนโดยการพูดจาหลอกลวงหรือโกหกเอา (ปั้น
เรื่องข้ึนให้เจ้าทรัพย์หลงเชื่อแล้วจึงถือเอาทรัพย์ของเขาไป) 
 ๘) ลวง ได้แก่ กิริยาที่ถือเอาสิ่งของของผู้อ่ืนด้วยการแสดงของอย่างใดอย่างหนึ่งให้เขาเข้าใจ
ผิด (ใช้เพทุบายลวงให้เขาหลงเชื่อ) 
 ๙) ปลอม ได้แก่ กิริยาที่ท าของไม่แท้ให้เห็นว่าเป็นของแท้ขึ้นเปลี่ยนเอาสิ่งของดีหรือ ของแท้
ของเขาไป (ท าของปลอมข้ึนเปลี่ยนเอาของแท้ของเขา) 
 ๑๐) ตระบัด ได้แก่ กิริยาที่ยืมสิ่งของของเขาไปแล้วถือเอาเป็นของตนเอง ไม่ส่งคืน (การยืม
ของเขาแล้วไม่ส่งคืนเจ้าของเดิม โดยยึดถือเอาเป็นของตัวเองไป) 
 ๑๑) เบียดบัง ได้แก่ กิริยาที่ถือเอาเศษ เช่น เก็บเงินค่าเช่าได้มาก แต่ให้เจ้าของแต่เพียงน้อย 
ๆ(กินเศษกินเลยเล็ก ๆ น้อย ๆ) 
 ๑๒) สัปเปลี่ยน ได้แก่ กิริยาที่ถือเอาสิ่งของของตนที่เลวเข้าไปไว้แทน แล้วเอาของที่ดีของ
ผู้อื่นไปเสีย (เอาของที่ไม่ดีไปเปลี่ยนเอาของที่ดีของเขา) 
 ๑๓) ลักลอบ ได้แก่ กิริยาที่ถือเอาสิ่งของต้องพิกัดซ่อนเข้ามาโดยไม่เสียภาษี, ค้าของหนีภาษี, 
ลักลอบขนของหนีภาษี เป็นต้น) 
 ๑๔) ยักยอก ได้แก่ กิริยาที่ยักยอกทรัพย์ของตนที่จะต้องถูกยึดไปไว้เสียในที่อ่ืน (การใช้
อ านาจหน้าที่ในทางทุจริต) 
 
 ๒.ความเลี้ยงชีพอนุโลมโจรกรรม 
ความเลี้ยงชีพอนุโลมโจรกรรม ได้แก่ กิริยาที่แสวงหาพัสดุในทางที่ไม่บริสุทธิ์ แต่ไม่นับเข้าในอาการ
โจรกรรม แบ่งเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ 
 ๑) สมโจร ได้แก่ กิริยาที่อุดหนุนโจรกรรมโดยนัย เช่น รับซื้อของโจร คือเป็นผู้รับซื้อสิ่งของที่
ผู้อื่นโจรกรรมได้มา 
 ๒) ปอกลอก ได้แก่ กิริยาที่คบคนด้วยอาการไม่ซื่อสัตย์ มุ่งหมายจะเอาทรัพย์สมบัติของ เขา
ฝ่ายเดียว เมื่อเขาสิ้นตัวแล้วทิ้งเขาเสีย (คบกับคนอื่นโดยหวังผลประโยชน์ตนฝ่ายเดียว) 
 ๓) รับสินบน ได้แก่ กิริยาที่ถือเอาทรัพย์ที่เขาให้ เพ่ือช่วยท าธุระให้แก่เขาในทางที่ผิด 
 
 ๓.กิริยาเป็นฉายาโจรกรรม 
กิริยาเป็นฉายาโจรกรรม ได้แก่ กิริยาที่ท าทรัพย์พัสดุของผู้อ่ืนให้สูญและเป็นสินที่ใช้ตกอยู่แก่ตน มี ๒ 
ประเภท ได้แก่ 
 ๑) ผลาญ ได้แก่ กิริยาที่ท าอันตรายเสียหายแก่ทรัพย์สินพัสดุของผู้อื่น เช่น แกล้งเผาสวนยาง 
เผาบ้านของเขา เป็นต้น 



๔๑ 
 
 

 

 ๒) หยิบฉวย ได้แก่ กิริยาที่ถือเอาทรัพย์พัสดุของผู้อ่ืนด้วยความมักง่าย เช่น บุตรหลาน
ประพฤติตนเป็นคนพาลน าเอาทรัพย์สินของพ่อ-แม่ ปู่-ย่า ตา-ยายไปใช้โดยไม่ได้รับอนุญาต เป็นต้น 
 
สิกขาบทที่ ๒ นี้มีองค์ ๕ คือ 
 ๑.ของนั้นมีเจ้าของหวงแหน 
 ๒.รู้อยู่ว่าของนั้นมีเจ้าของหวงแหน 
 ๓.มีเจตนาจะถือเอาสิ่งนั้น 
 ๔.พยายามถือเอาสิ่งนั้น 
 ๕.ได้ของนั้นมาด้วยความพยายามนั้น 
 
สิกขาบทท่ี ๓ 
 กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนา
เป็นเครื่องงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
ค าว่า"กาม"ในทีนี้ ได้แก่ กิริยาที่รักใคร่กันในทางประเวณี ซึ่งทั้งชายและ หญิงต่างก็เป็นวัตถุต้องห้าม
ของกันและกัน หญิงที่ต้องห้ามในสิกขาบทนี้มี ๔ จ าพวก คือ 
 ๑.ภรรยาผู้อ่ืน ได้แก่ หญิง ๔ จ าพวก ได้แก ่
  ก.หญิงที่แต่งงานแล้ว 
  ข.หญิงที่ไม่ได้แต่งงานแต่อยู่กินด้วยกันกับชายโดยอาการเปิดเผย 
  ค.หญิงผู้รับสิ่งของมีทรัพย์เนต้นของชาย แล้วยอมอยู่กับเขา 
  ง.หญิงที่ชายเลี้ยงเป็นภรรยา 
 ๒.หญิงที่อยู่ในความพิทักษ์รักษาของเขา ได้แก่ หญิงที่ พ่อ แม่ ญาติ พี่น้อง รักษา 
 ๓.หญิงที่จารีตห้าม ได้แก่ หญิง ๓ จ าพวก คือ 
  ก.หญิงที่อยู่ในพิทักษ์รักษาของตัวเอง และ ผู้ที่เป็นเหล่ากอของตนเอง 
  ข.หญิงที่อยู่ใต้พระบัญญัติในพระศาสนา เช่น ภิกษุณี ชี เป็นต้น 
  ค.หญิงที่กฏหมายบ้านเมืองห้ามและลงโทษแก่ชายผู้สมสู่ด้วย 
 
ชายที่ต้องห้ามในสิกขาบทที่ ๓ 
 ชายก็เป็นวัตถุต้องห้ามส าหรับหญิงเหมือนกัน ท่านกล่าวแสดงไว้ ๒ จ าพวก คือ 
 ๑.ชายอื่นนอกจากสามี เป็นวัตถุต้องห้ามส าหรับหญิงที่มีสามี 
 ๒.ชายที่จารีตห้าม เช่น พระภิกษุ สามเณร เป็นต้น เป็นวัตถุต้องห้ามส าหรับหญิงทั้งปวง 
 



๔๒ 
 
 

 

 ในสิกขาบทนี้ ค าว่า "การประพฤติผิดในกาม"หมายถึง การร่วมประเวณีในบุรุษและสตรีที่
ไม่ใช่สามี-ภรรยาคู่ครองของตนเอง เช่น มารดาบิดาล่วงละเมิดกับบุตรธิดาของตนเอง หรือพ่ีชาย
พ่ีสาวล่วงละเมิดกับน้องชายน้องสาวของตนเอง ก็เป็นการผิดประเวณีทั้งสิ้น 
 

สิกขาบทที่ ๔ 
 มุสาวาทา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ แปลว่า "ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนา
เป็นเครื่องงดเว้นจากมุสาวาท" 
 ค าว่า "มุสาวาทา เวรมณี" แปลว่า เว้นจากมุสาวาท, ความเท็จ ชื่อว่า มุสา, กิริยาที่พูด หรือ
แสดงอาการมุสา ชื่อว่า มุสาวาท ในสิกขาบทที่ ๔ นี้ 
ในสิกขาบทที่ ๔ มีข้อห้ามเป็น ๓ อย่าง ได้แก่ 
 ๑.มุสา กล่าวเท็จ 
 ๒.อนุโลมมุสา กล่าววาจาที่เป็นตามมุสา 
 ๓.ปฏิสสวะ รับแล้วไม่ท าตามรับ 
 ๑.มุสา มีลักษณะ ดังนี้ 
 ๑.เรื่องท่ีกล่าวนั้นไม่เป็นความจริง ๒.ผู้กล่าวจงใจ 
 ๓.กล่าวให้คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ๔.ผู้ฟังเข้าใจผิด 
 การแสดงมุสานี้ไม่เฉพาะแต่ทางวาจาอย่างเดียวเท่านั้น แม้ทางกายก็อาจเป็นไปได้ เช่น เขียน
หนังสือมุสาเขา แสดงอาการ หรือ สั่นศีรษะ ที่ท าให้เขาเข้าใจผิดจากความเป็นจริง มุสามี ๗ ประเภท 
ได้แก่ 
 ๑.ปด ได้แก่ มุสาจัง ๆไม่อาศัยมูลเลย ท่านแสดงตัวอย่างไว้ ๔ อย่าง ได้แก่ 
  ก.ส่อเสียด หมายถึง ปดเพื่อจะให้เขาแตกแยกกัน 
  ข.หลอก หมายถึง ปดเพื่อจะโกงเขา 
  ค.ยอ หมายถึง ปดเพื่อจะยกย่อง 
  ง.กลับค า หมายถึง พูดแล้วไม่ท าตามรับ 
 ๒.ทนสาบาน ได้แก่ กิริยาที่เลี่ยงสัตย์ว่าจะพูดตามเป็นจริง แต่ไม่ได้ตั้งใจจริงอย่างนั้น มีปด
เป็นบริวาร, หมายถึง สาบานเพ่ือหวังผลประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น เป็นพยานทนสาบานแล้ว
เบิกความเท็จในศาล เป็นต้น 
 ๓.ท าเล่ห์กระเท่ห์ ได้แก่ กิริยาที่อวดอ้างความศักดิ์สิทธิ์อันไม่เป็นจริง เช่น อวดรู้วิชาว่าคง
กระพัน หรือพูดมุสาด้วยการใช้เพทุบาย ไม่พูดตรง ๆ 
 ๔.มารยา ได้แก่ กิริยาที่แสดงอาการให้เขาเห็นผิดจากที่เป็นจริง เช่น คนไม่มีศีลแต่ท าทีให้เขา
ห็นว่าเป็นคนมีศีล, หรือเจ็บเล็กน้อยแต่ท าทีเป็นเจ็บปวดเสียมากมาย เป็นต้น 



๔๓ 
 
 

 

 ๕.ท าเลส ได้แก่ การพูดมุสาเล่นส านวน คือ อยากจะพูดเท็จแต่ท าเป็นเลสเล่นส านวนให้ผู้ฟัง
น าไปคิด 
 ๖.เสริมความ ได้แก่ พูดมุสาอาศัยมูลเดิม แต่เสริมความให้มากกว่าที่เป็นจริง หรือเรื่องจริงมี
นิดหน่อยแต่กลับพูดขยายความออกเสียยกใหญ่จนเกินความจริงไป เช่น พูดพรรณนาถึงสรรพ คุณยา
ให้เกินกว่าทั่วยาจะรักษาโรคได้ 
 ๗.อ าความ ได้แก่ พูดมุสาเดิม แต่ตัดความที่ไม่ประสงค์จะให้รู้เสีย เพ่ือท าความเข้าใจกลาย
ไปเป็นอย่างอ่ืน (หมายถึง เรื่องจริงนั้นมีมาก แต่กลับพูดให้เห็นเป็นเรื่องเพียงเล็กน้อย) 
 
 ๒.อนุโลมมุสา อนุโลมมุสาก าหนดรู้ได้ด้วยลักษณะ ๒ อย่าง ได้แก่ 
  ๑.วัตถุท่ีจะกล่าวนั้นไม่เป็นความจริง 
  ๒.ผู้กล่าวไม่จงใจกล่าวให้ผู้ฟังเข้าใจผิด มี ๒ ประเภท ได้แก่ 
   ก.เสียดแทง ได้แก่ กิริยาที่ว่าให้ผู้อ่ืนเจ็บใจ เช่น พูดประชด ด่า 
   ข.สับปรับได้แก่พูดปดด้วยความคะนองวาจาแต่ผู้พูดไม่ตั้งใจจะให้เขาเข้าใจ
ผิดค าพูดที่จริงที่ไม่สมควรพูด ค าพูดที่จริง แต่ให้โทษแก่ผู้อ่ืนและผู้พูดเอง เป็นค าพูดที่มุ่งหมายอย่าง
นั้น ซึ่งค าพูดนั้นมีมูลเหตุมาจากมุสาจึงจัดเข้าในอนุโลมมุสา ได้แก่ 
    ๑.ค าส่อเสียด ได้แก่ ค าพูดที่ได้ยินข้างหนึ่งติเตียนข้างหนึ่งแล้วเก็บ
ไปบอกยุยงเขา เป็นเหตุให้เขาแตกแยกกัน 
    ๒.ค าเสียดแทง ได้แก่ การพูดให้เขาเจ็บใจ อ้างวัตถุที่เป็นจริงอย่าง
นั้นขึ้นพูด เป็นเหตุให้ผู้ที่ต้องถูกว่านั้นเจ็บใจ 
  ๓.ปฏิสสวะ ปฏิสสวะ ได้แก่ กิริยาที่รับค าผู้อ่ืนด้วยเจตนาที่บริสุทธิ์คิดจะท าตามที่
รับปากไว้จริง ๆ แต่ภายหลังกลับไม่ได้ท าตามที่รับปากไว้นั้น ปฏิสสวะนี้มี ๓ ประเภท ได้แก่ 
   ๑.ผิดสัญญา ได้แก่ การที่ทั้งสองฝ่ายท าสัญญากันว่าจะท าเช่นนั้นเช่นนี้ แต่
ภายหลังกลับไม่ได้ท าตามที่สัญญานั้น 
   ๒.เสียสัตย์ ได้แก่ กิริยาที่ให้สัตย์แก่เขาฝ่ายเดียวว่าตนเองจะท าหรือไม่ท า
เช่นนั้น เช่นนี้ แต่ภายหลังกลับไม่ท าตามค าพูดนั้น 
   ๓.คืนค า ได้แก่ การที่รับปากว่าจะท าหรือไม่ท าสั่งนั้นสิ่งนี้โดยมีไม่สัญญา 
แต่ภาย หลังกัลบไม่ท าตามนั้น ปฏิสสวะ เป็นเหตุให้ผู้ประพฤติเสียชื่อเสียง จึงควรจะละเสีย ส่วนการ"
ถอนค า" ไม่นับเป็นปฏิสสวะ ยถาสัญญา การพูดมุสาที่ไม่ผิดศีล เรียกว่า "ยถาสัญญา" คือ ค าพูดที่
บุคคลพูดตามความส าคัญ หรือพูดตามโวหารที่ตนเองจ าได้ และผู้พูดมีเจตนาบริสุทธิ์ ไม่มีเจตนาที่จะ
พูดให้ผิดไปจากความเป็นจริง มี ๔ ลักษณะ ได้แก่ 



๔๔ 
 
 

 

 ๑.โวหาร ได้แก่ ถ้อยค าที่ใช้กันเป็นธรรมเนียม เช่น ค าลงท้ายของจดหมายซึ่งแสดงความอ่อน
น้อมว่า ขอแสดงความนับถืออย่างยิ่ง เป็นต้น 
 ๒.นิยาย ได้แก่ เรื่องท่ีเปรียบเทียบเพ่ือให้ได้ใจความเป็นสุภาษิต เช่น นิยายที่จินตกวีแต่งขึ้น 
 ๓.ส าคัญผิด ได้แก่ กิริยาที่ผู้พูดส าคัญผิดและพูดออกไปตามความส าคัญผิดนั้น เช่น วันนี้เป็น
วันอังคาร เมื่อมีผู้ถามว่าวันนี้เป็นวันอะไร ? ผู้พูดส าคัญว่าเป็นวันพุธ จึงตอบไปว่า "วันพุธ" เช่นนี้ต้น 
 ๔.พลั้ง ได้แก่ กิริยาที่ผู้พูดตั้งใจจะพูดอย่างหนึ่งแต่พูดออกไปอีกอย่างหนึ่ง และการพูดเช่นนี้
เมื่อพูดออกไปแล้วควรบอกใหม่ทันที เช่น ถูกถามว่า "ไปไหนมา ?" ก็รีบตอบเลยทันทีว่า "เปล่า…! ไป
ธุระมานิดหน่อย" ค าว่า "เปล่า" นั้นเป็นค าพูดพลั้งหรือพูดด้วยความเคยชิน โดยไม่มีเจตนาจะพูดให้
เขาเข้าใจผิด 
 

สิกขาบทที่ ๕ 
 สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ แปลว่า ข้าพเจ้าขอ
สมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการดื่มน้ าเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่ง
ความประมาท 
 ความหมายของ "สุรา และ เมรัย" น้ าเมาที่เป็นของหมักดอง เช่น กระแช่ น้ าตาลเมาต่าง ๆ 
ชื่อว่า"เมรัย", เมรัยนั้นที่เขากลั่นอีกชั้นหนึ่งเพ่ือให้รสเข้มข้นข้ึน เช่น เหล้าชนิดต่าง ๆ ชื่อว่า "สุรา" 
ในสิกขาบทนี้ ค าว่า"สุราและเมรัย" หมายเอา สุรา ๕ อย่าง และ เมรัย ๕ อย่างซึ่งจะขอกล่าว
ตามล าดับต่อไป 
สุรา ๕ อย่าง ได้แก่ 
 ๑. ปิฏฐสุรา สุราท าด้วยแป้ง 
 ๒. ปูวสุรา สุราท าด้วยขนม 
 ๓. โอทนสุรา สุราท าด้วยข้าวสุก 
 ๔. กิณณะปกะขิตตา สุราที่หมักเชื้อ 
 ๕. สัมภาระสังยุตตา สุราที่ปรุงด้วยเครื่องเทศต่าง ๆ 
เมรัย ๕ อย่าง ได้แก่ 
 ๑. ปุปผาสโว น้ าดองดอกไม้ 
 ๒. ผลาสโว น้ าดองผลไม้ 
 ๓. มธวาสโว น้ าดองน้ าผึ้งหรือน้ าดองน้ าหวาน 
 ๔. คุฬาสโว น้ าดองน้ าอ้อย 
 ๕. สัมภาระสังยุตโต น้ าดองที่ปรุงด้วยเครื่องเทศต่าง ๆ 



๔๕ 
 
 

 

สิกขาบทนี้ เป็นสาหัตถิกประโยคเพราะดื่มหรือเสพด้วยตนเองเท่านั้น ไม่เป็นอาณัติกประโยค เพราะ
ใช้ให้ผู้อ่ืนดื่มหรือเสพ สิ่งมึนเมาที่อนุโลมเข้ากับสุราและเมรัย การสูบ ฉีด หรือเสพ ยาเสพติดให้โทษ 
เช่น กัญชา เฮโรอีน มอร์ฟีน ฝิ่น ทินเนอร์ ฯลฯ เข้าไปในร่างกาย ซึ่งไม่ใมช่การดื่มกินเข้าไปเหมือน
สุราและเมรัย ก็จัดว่าผิดศีลข้อที่ ๕ เหมือนกัน เพราะสิ่งเสพติดเหล่านี้ แม้จะไม่ได้ดิ่มกินทางปากก็
ตามที แต่ก็ส าเร็จเป็นการท าให้มีนเมา ท าให้ไม่สามารถควบคุมสติและควบคุมตนเองได้ เช่นเดียวกับ
หารดิ่มกินสุราเมรัย ซ้ ายังมีโทษร้ายแรงยิ่งกว่าสุราเมรัยเสียอีก ยาเสพติด เช่น กัญชา เฮโรอีน มอร์ฟีน 
ฝิ่น ทินเนอร์ เป็นต้นนั้น ถึงแม้ว่าไม่มีในครั้งพุทธกาล และพระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงห้ามไว้ก็ตามที แต่ก็
อนุโลมเข้ากันได้กับสุราเมรัยและของมึนเมาอย่างอ่ืนอีก เพราะอาศัยหลักฐานคือ มหาปเทส ๔ ที่
พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้เป็นหลัก เพราะฉะนั้นยาเสพติดทุกชนิดที่อนุโลมเข้ากับสิ่งที่ไม่ควร จึงท าให้ผู้
ที่สูบ เสพ หรือ ฉีด สิ่งเสพติดให้โทษทุกชนิดผิดศีลข้อที่ ๕ ด้วย 
 

มหาปเทสนั้นมี ๔ ประการ ได้แก่.- 
 ๑. สิ่งใดไม่ได้ทรงห้ามไว้ว่าไม่ควร แต่เข้ากับสิ่งไม่ควร(อกัปปิยะ) ขัดต่อสิ่งที่ควร (กัปปิยะ) 
สิ่งนั้นไม่ควร 
 ๒. สิ่งใดไม่ได้ทรงห้ามไว้ว่าไม่ควร แต่เข้ากันกับสิ่งที่ควร(กัปปิยะ) ขัดต่อสิ่งที่ไม่ควร สิ่งนั้น
ควร 
 ๓. สิ่งใดที่ไม่ได้ทรงอนุญาตไว้ว่าไม่ควร แต่เข้ากับสิ่งที่ไม่ควร(อกัปปิยะ) ขัดต่อสิ่งที่ควร
(กัปปิยะ) สิ่งนั้นไม่ควร. 
 ๔. สิ่งใดที่ไม่ได้ทรงอนุญาตไว้ว่าควร แต่เข้ากับสิ่งที่ควร(กัปิยะ)ขัดกันกับสิ่งที่ไม่ควร 
(อกัปปิยะ) สิ่งนั้นควร 
  

เจริญเมตตา๑๔ 
 คนไทยมีค ากล่าวติดปากว่า "เมตตาเป็นธรรมค้ าจุนโลก" และอันที่จริงอาจกล่าวได้ว่าที่คน
ไทยมีนิสัยเป็นคนยิ้มแย้ม ไม่คิดร้ายใครนั้น ส่วนหนึ่งก็เป็นเพราะเมตตาธรรมที่ปลูกฝังกันมาแต่
โบราณกาลด้วยอิทธิพลของพุทธศาสนานี่เอง 
          เมตตานั้นเป็นหนึ่งในธรรมที่นับเนื่องในพรหมวิหารสี่ หรือ ธรรมอันเป็นเครื่องอยู่อาศัยของ
พรหม เมตตาคือความปรารถนาดีอย่างจริงใจ มีไมตรีจิตต่อเพ่ือนมนุษย์ กรุณา คือความสงสาร อยาก
ให้ผู้อ่ืนพ้นจากทุกข์ที่ก าลังประสบอยู่ มุทิตา คือความพลอยยินดี ในเมื่อพบเห็นผู้อ่ืนประสบความสุข 
ปราศจากความริษยาไม่พอใจ และ อุเบกขา คือการวางเฉย ในเวลาที่ไม่สามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้ 
                                                           

 
๑๔ [ออนไลน์], แหล่งที่มา http://www.drkanchit.com/books_review/book-r29.html [๑  ก.ย. 

๒๕๕๙] 
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          เมตตามีสองประเภทคือ เมตตาที่มีขอบเขตคือจ ากัดตัวบุคคล และ เมตตาที่ไม่มีขอบเขตไม่
จ ากัดตัวบุคคล 
          การเจริญเมตตาก็คือการเจริญสมถกรรมฐาน โดยมีเหล่าสัตว์ทั้งหลายในสากลโลก เป็น
อารมณ์ของกรรมฐาน อีกนัยหนึ่งก็คือ การเจริญเมตตาพึงตั้งจิตปรารถนาดีต่อสรรพสัตว์อย่าง
ต่อเนื่องกันไป ไม่ว่าเราจะอยู่ในอิริยาบถอะไร เป็นระยะเวลานานสักหนึ่งชั่วโมงเป็นอย่างน้อย 
ระหว่างนั้นเมื่อเกิดความฟุ้งซ่านขึ้นให้รีบมีสติรับรู้แล้วดึงจิตให้กลับมาสู่การท าเมตตากรรมฐานต่อไป 
การเจริญเมตตากรรมฐานไม่ควรเริ่มต้นด้วยการแผ่เมตตาไปยังคนหกจ าพวกคือ 
          1. มิตรสหายที่สนิทสนม 
          2. คนที่ไม่สนิทสนมคุ้นเคย 
          3. ผู้ที่เราไม่พอใจ 
          4. ศัตรูของเรา 
          5. เพศตรงข้าม 
          6. คนที่ล่วงลับไปแล้ว 
 หากเราแผ่เมตตาไปยังคนเหล่านี้ อาจจะท าให้จิตใจหวนระลึกไปถึงเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องและ
ท าให้เกิดความทุกข์ใจหรือความก าหนัด จนไม่อาจเจริญกรรมฐานต่อไปได้ การเจริญเมตตากรรมฐาน
ควรพิจารณาบุคคลห้าจ าพวกต่อไปนี้ตามล าดับดังนี้ 
          1. คนที่เราเคารพนับถือ 
          2. มิตรสหายที่สนิทสนม 
          3. คนที่เราวางเฉย ไม่รักไม่ชัง 
          4. คนที่เราไม่พอใจ 
          5. ศัตรูของเรา 
 นั่นก็คือเมื่อเราได้แผ่เมตตาจนกระทั่งอ านาจสติของเราเข้มข้นขึ้นแล้ว การที่ แผ่เมตตาไปยัง
บุคคลอื่นแม้ผู้ที่เราไม่พอใจ หรือ ศัตรูของเราก็จะไม่เกิดการรบกวนหรือเกิดโทสะขึ้น การเจริญเมตตา
มีอานิสงค์มาก หากเจริญอย่างถูกวิธีแล้ว แม้ศัตรูก็อาจกลับเป็นมิตรได้ ดังมีตัวอย่างให้เห็นหลายราย
ในหนังสือนี้ นอกจากนั้นการเจริญเมตตากรรมฐานยังท าให้ผู้นั้นบรรลุถึงองค์ฌานได้ด้วย อย่างไรก็
ตามฌานสูงสุดที่จะบรรลุได้คือตติยฌานเท่า 
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เจริญวิปัสสนา๑๕ 
 การเจริญวิปัสสนา ( หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า " วิปัสสนากรรมฐาน") คือความมุ่งมั่นที่จะ
เฝ้าดูกายและใจของเราเพ่ือเข้าใจสภาวะอันแท้จริงของกายและใจ ซึ่งก็คือ  ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
และความไม่มีตัวตน ( อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา) ผลจากการฝึกวิปัสสนา เราจะเริ่มปล่อยวางความ
ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวง เมื่อจิตมีความยึดมั่นน้อยลง คุณก็เริ่มรู้สึกเป็นอิสระ-เบาสบายและผ่อน
คลายในทุกสถานการณ์ การเจริญวิปัสสนาน ามาซึ่งความดับทุกข์ และความสงบสุขที่มิได้อาศัยปัจจัย
ภายนอก วิปัสสนากรรมฐานไม่ใช่ศาสนา แต่เป็นวิธีการที่ทุกคนไม่ว่าชายหรือหญิงก็สามารถน าไป
ปฏิบัติได้ คนหนุ่มสาว หรือคนแก่ คนสุขภาพแข็งแรง หรือ ไม่สบาย ชาวตะวันออก หรือ 
ชาวตะวันตก วิปัสสนาสามารถน าไปปฏิบัติในอิริยาบถใดก็ได้จากสี่อิริยาบถใหญ่ และในขณะ
เคลื่อนไหวก็สามารถปฏิบัติได้เช่นกัน เริ่มต้น ให้เลือกอิริยาบถเดียวหรือสองอิริยาบถ และปฏิบัติให้ได้
สิบหรือสิบห้านาทีทุกๆวัน โดยเพ่ิมเวลาปฏิบัติขึ้นเรื่อยๆ ท่านสามารถปฏิบัติได้ทุกเวลาของแต่ละวัน 
ตามท่ีท่านสะดวกเมื่อปฏิบัติกรรมฐาน ให้รู้ตัวทั่วพร้อมอยู่กับปัจจุบันตลอดเวลา นั่นคือวิธีฝึกสติ-รู้ว่า
อะไรเกิดข้ึนที่กายและจิต ณ ขณะนี้ เดี๋ยวนี้เท่านั้น อย่าคิดถึงอดีตหรืออนาคต ตัวอย่างเช่น เมื่อได้ยิน
เสียง... ก็เพียงก าหนดรู้ว่าได้ยินหนอ เดี๋ยวนี้ ในปัจจุบันขณะ ทันทีที่ท่านได้ยินเสียง ก็ให้ลืมเสียงนั้น
เสีย ท าไม เพราะเสียงนั้นได้หายไปเรียบร้อยแล้ว เมื่อความคิดผ่านเข้ามาที่จิตของท่าน ก็เพียงแต่รู้
เฉยๆ ว่าความคิดก าลังเกิดขึ้น แล้วให้ปล่อยความคิดนั้นไป อะไรก็ตามที่ท่านประสบเข้า ไม่ว่าดีหรือ
ร้าย ก็เพียงให้อารมณ์รู้ชั่วขณะ แล้วปล่อยมันไป รู้และปล่อยทิ้งไป ก าหนดและลืมมันเสีย 
 

แบบฝึกปฏิบัติที่ 1: พองหนอ และ ยุบหนอ 
 ในแบบฝึกนี้ ท่านจะก าหนดดูที่การเคลื่อนไหวของท้องขณะที่คุณหายใจนั่งขัดสมาธิบนพ้ืน 
ใช้เบาะได้ถ้าท่านต้องการ ถ้าอิริยาบถนี้รู้สึกไม่สบาย ท่านอาจจะนั่งบนเก้าอ้ีก็ได้ วางมือทั้งสองไว้บน
หน้าตัก หงายฝ่ามือขึ้น มือขวาทับมือซ้าย อาจลืมตาหรือหลับตาก็ได้ ท่านควรรู้สึกสบาย ผ่อนคลาย 
และไม่เครียด 
 ตอนนี้ ให้ส่งใจไปที่ท้องเหนือสะดือขึ้นไปสองสามนิ้ว ให้ก าหนดรู้จุดที่เด่นชัดที่สุด ตามเส้น
กึ่งกลางกายตรงขึ้นไป อย่าไปดูท่ีตรงจุดนั้น เพียงใส่จิตเข้าไปก็พอ 
 ขณะที่ท่านหายใจเข้า ท้องพอง เราเรียกอาการท้องพองนั้นว่า "พองหนอ" ขณะที่ท่านหายใจ
ออก ท้องยุบ เราเรียกอาการท้องยุบนั้นว่า "ยุบหนอ" ขณะที่ท้องพอง ให้สังเกตการเคลื่อนไหวนั้นด้วย
จิต ตั้งแต่เริ่มต้นจนสุดท้าย ขณะที่ท้องยุบ ก็ให้ท าแบบเดียวกัน ทั้งหมดนี้คือการก าหนดรู้ อาการท้อง
พองท้องยุบ 
                                                           

 ๑๕[ออนไลน์], แหล่งที่มา http://www.vipassanadhura.com/thaihowtomeditate.html [๑  ก.ย. 
๒๕๕๙] 
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 ถ้าก าหนดการเคลื่อนไหวของท้องได้ยาก ก็ให้วางมือทั้งสองข้างไว้ที่ท้อง เฝ้าดูให้ต่อเนื่องถึง
การเคลื่อนไหวของท้องพองท้องยุบ สลับกันไป ให้ใส่ใจกับปัจจุบันขณะ แต่อย่าไปเพ่งดูการหายใจ
หรือท้อง เพียงแค่เฝ้าดูอาการเคลื่อนไหวเท่านั้น ท่านจะรู้ชัดว่านี้เป็นเพียงความรู้สึกทางผัสสะที่
สามารถท าให้เกิดข้ึนได้ ท่านไม่ต้องจดจ่อมากเกินไป ตามความเคลื่อนไหวไปเบาๆ ใส่ใจไปท่ีหน้าท้อง 
ท าจิตให้ว่างจากความคิด ความจ าและแผนงานทั้งหมด ลืมทุกสิ่งยกเว้นอาการท้องพองท้องยุบอย่าง
เดียวที่ก าลังเกิดขึ้น ณ ขณะนี้ แต่ไม่ต้องคิดถึงอาการท้องพอง-ยุบนั้น เพียงแต่รู้เฉยๆ เท่านั้น รู้แล้ว
ปล่อยไป และผ่อนคลาย อย่าคิดถึงกรรมฐานที่ขึ้นต้นด้วยตัวอักษร "ก" เพียงแค่ก าหนดดูเพ่ือจะรู้ว่า
ขณะนี้ท้องพองหรือยุบ ในปัจจุบันขณะ อาการไหนก าลังเกิดขึ้น มีเพียงท้องพองหรือท้องยุบเท่านั้น 
เพราะท่านหายใจเข้าออกอยู่ตลอดเวลา ถ้าหยุดหายใจเข้าออก ท่านก็สิ้นใจ แต่อย่าไปเชื่อมการ
เคลื่อนไหวทางจิตเข้ากับร่างกาย โดยคิดว่า "มันเป็นการเคลื่อนไหวของท้อง" หรือเชื่อมเข้ากับตัวเอง
โดยคิดว่า "ท้องของฉันเคลื่อนไหว" เพียงเฝ้าดูการเคลื่อนไหวด้วยการก าหนดรู้เฉยๆ 
 "ก าหนดรู้เฉยๆ" หมายถึงรู้บางสิ่งบางอย่างโดยไม่ต้องใส่ค าพูดเข้าไปในประสบการณ์นั้น 
ท่านไม่ต้องบรรยายความหรือแม้กระทั่งตั้งชื่อให้มัน เป็นความรู้บริสุทธิ์ โดยไม่ต้องสื่อออกมาเป็น
ค าพูด แต่ครั้งแรกก็เป็นเรื่องยากที่จะท าเช่นนี้ได้ ผู้เริ่มฝึกใหม่ๆ ควรก าหนดการเคลื่อนไหวโดยมี
เครื่องหมายรู้ทางใจ ขณะที่ท้องพองออก พูดว่า "พองหนอ" ขณะที่ท้องยุบลง พูดว่า "ยุบหนอ" ควร
ภาวนาในใจเงียบๆ "พองหนอ ยุบหนอ พองหนอ ยุบหนอ พองหนอ ยุบหนอ" ภาวนาในใจให้ทันขณะ
อาการเคลื่อนไหวเกิดข้ึน ไม่ใช่เกิดข้ึนแล้วจึงภาวนา มีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมสองสามข้อดังนี้คือ เมื่อฝึก
ปฏิบัติ อย่าจินตนาการถึงท้อง เพียงดูตามทางของอาการเคลื่อนไหวเท่านั้น และให้แน่ใจว่าท่าน
หายใจอย่างเป็นธรรมชาติ อย่าพยายามบังคับการหายใจของท่าน 
 เมื่อจิตของท่านหลุดไปจากการเคลื่อนไหวของท้อง เพียงแค่รู้ว่ามันหลุดไปแล้ว ภาวนาในใจ
ว่า "คิดหนอ คิดหนอ" หลังจากนั้น ค่อยๆ ดึงจิตกลับมาสู่การเคลื่อนไหวของท้อง ท่านจะต้องท าอย่าง
นี้เป็นร้อยๆ ครั้ง ดังนั้น ท่านต้องมีความอดทนมาก และไม่ต้องตัดสินด้วยตัวท่านเอง ถ้าอารมณ์
รุนแรงเกิดขึ้น ก็ปฏิบัติตามขั้นตอนเดียวกับการก าหนดรู้ความคิด ก าหนดรู้อารมณ์นั้นด้วยการภาวนา
ค าเดียว ตัวอย่างเช่น ถ้าท่านโกรธ ให้ภาวนาว่า "โกรธหนอ" "โกรธหนอ" หลังจากนั้นก็ปล่อยมันไป 
และค่อยๆ ดึงจิตกลับมาที่อาการเคลื่อนไหวของท้องพอง-ท้องยุบ ไม่ว่าจะเป็นสุขารมณ์หรือทุกขา
รมณ์ อย่าไปยึดติด ให้แยกตัวท่านออก และเฝ้ามองดูอารมณ์นั้นเหมือนกับว่าท่านก าลังดูภาพยนตร์
อยู่ เมื่อมีอะไรมาดึงจิตท่านให้หลุดจากการเคลื่อนไหวของท้อง ก็ให้ก าหนดรู้เช่นเดียวกัน ถ้าท่านได้
ยินเสียง ก็ก าหนดรู้ว่า "ได้ยินหนอ" ถ้าท่านได้กลิ่นหอม ก็ก าหนดรู้ว่า "กลิ่นหนอ" ถ้าท่านรู้สึกคัน ก็
ก าหนดรู้ว่า "คันหนอ" ถ้าร่างกายของท่านรู้สึกปวดหรือรู้สึกสบาย ก็ก าหนดรู้ว่า "ปวดหนอ" "สบาย
หนอ" หรือ "รู้สึกหนอ" หลังจากก าหนดรู้อารมณ์ครั้งหนึ่งหรือสองครั้ง ให้ค่อยๆ ดึงจิตกลับมายัง



๔๙ 
 
 

 

อาการเคลื่อนไหวของท้องพองและท้องยุบ ให้จ าไว้ว่า เพียงสังเกตดูสิ่งหนึ่งในเวลาหนึ่งเท่านั้น สิ่งหนึ่ง 
ณ ปัจจุบันขณะ 
 วิปัสสนาก็เหมือนกับการเดินไปบนก้อนหินเพ่ือข้ามฝั่ง การก าหนดรู้ของท่านสามารถข้ามจาก
อารมณ์กรรมฐานหนึ่งไปยังอารมณ์อ่ืนๆได้ เช่น ข้ามจากอาการเคลื่อนไหวไปยังเสียง ความรู้สึก และ
อ่ืนๆ ควรฝึกก าหนดรู้ท้องพองยุบเป็นประจ า ฝึกที่ไหนก็ได้ จากสิบนาทีถึงหนึ่งชั่วโมง ถ้าท่านต้องการ
ฝึกให้นานขึ้น ก็เปลี่ยนไปฝึกการเดินจงกลม เมื่อปฏิบัติแบบฝึกใดก็ตาม พยายามก าหนดรู้ตัวอารมณ์
กรรมฐานเท่านั้น ไม่ใช่ตัวค าภาวนา 
 

แบบฝึกปฏิบัติที่ 2: การเคลื่อนไหวของมือ 
 แบบฝึกปฏิบัติ ก 
 ตรงนี้ เหมือนกับแบบฝึกก่อนๆ ท่านจะดูการอาการเคลื่อนไหวของร่างกาย ท่านอาจจะลืมตา
หรือหลับตาก็ได้ ให้ลืมการเคลื่อนไหวของท้องให้ก าหนดดูเฉพาะการเคลื่อนไหวของมือ -ดูการ
เคลื่อนไหว ไม่ใช่ดูที่ตัวมือ ท่านไม่จ าเป็นต้องมองดูมือของท่าน แต่ให้สังเกตการเคลื่อนไหวนั้นด้วยจิต 
แบบฝึกปฏิบัตินี้มีห้าขั้นตอน 
 เริ่มด้วยการวางมือไว้ที่เข่า ตอนนี้พลิกมือขวาขึ้น 
 ยกมือขวาขึ้น 
 ลดมือขวาลง 
 แตะที่เข่า 
 และคว่ ามือลง 
 ขณะที่ท่านเคลื่อนไหว ให้ภาวนาในใจว่า พลิกหนอ ยกหนอ ลงหนอ ถูกหนอ คว่ าหนอ ต้อง
มั่นใจที่จะหยุดอย่างสนิทในตอนท้ายของแต่ละการเคลื่อนไหว เมื่อท่านปฏิบัติตามล าดับเสร็จสิ้นแล้ว 
ให้เริ่มปฏิบัติตั้งแต่ขั้นตอนแรกอีกครั้งหนึ่ง ทบทวนล าดับการปฏิบัติได้มากเท่าที่ท่านต้องการ แต่ละ
การเคลื่อนไหวก็เหมือนกับวิถีที่ก้าวหน้าของสติ ฝึกท าด้วยมือขวาและเปลี่ยนไปเป็นมือซ้ายโดยใช้
เวลาเท่าๆ กัน ถ้าท่านไม่สบายและไม่สามารถนั่งหรือเดินปฏิบัติ ท่านอาจจะนอนปฏิบัติก็ได้ 
แบบฝึกปฏิบัติ ข 
 แบบฝึกปฏิบัตินี้ให้ใช้มือท้ังสองข้าง เริ่มด้วยการวางมือทั้งสองไว้บนเข่า คว่ าฝ่ามือลง 
 พลิกมือขวาขึ้น ยกมือขวาขึ้น ดึงปลายแขนเข้ามา หยุดก่อนที่จะแตะท้อง ตอนนี้วางมือขวา
แนบท้อง ให้ท าเหมือนเดิมด้วยมือซ้าย พลิกหนอ ยกหนอ มาหนอ ถูกหนอ 
 เมื่อแนบแขนทั้งสองท่ีท้องแล้ว ให้สังเกตรู้ท่านั่งสักครู่หนึ่ง พร้อมภาวนาในใจว่า "นั่งหนอ" 
ตอนนี้ให้ฝึกการเคลื่อนไหวในลักษณะย้อนกลับ เคลื่อนมือซ้ายออกไป ลดมือซ้ายลง แตะที่เข่า คว่ ามือ
ลง ให้เคลื่อนไหวมือขวาเช่นเดียวกับมือซ้าย ไปหนอ ลงหนอ ถูกหนอ คว่ าหนอ 
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 เมื่อท่านปฏิบัติตามล าดับเสร็จสิ้นแล้ว ให้เริ่มปฏิบัติตั้งแต่ขั้นตอนแรกอีกครั้งหนึ่ง ทบทวน
ล าดับการปฏิบัติได้มากเท่าที่ท่านต้องการ อย่าเคลื่อนไหวเร็วหรือช้าเกินไป 
ปฏิบัติแบบฝึกนี้ที่ไหนก็ได้เป็นเวลาห้าถึงหกสิบนาที 
 

แบบฝึกปฏิบัติที่ 3: อิริยาบถยืน 
 ให้ลืมอาการท้องพองและท้องยุบ ขณะยืนให้วางแขนไว้ด้านหน้า โดยแขนข้างหนึ่งก าข้อมือ
อีกข้างหนึ่ง ให้ลืมตา แต่อย่ามองไปรอบๆ ห้อง ถ้าท่านอยากมอง ก็ให้ก าหนดเอา ณ จุดใดจุดหนึ่งเช่น 
ฝ่าเท้าของท่าน ก าหนดรู้อิริยาบถปัจจุบันของร่ายกาย เมื่อท่านวางแขนขาไว้ในอิริยาบถนี้ ร่างกายก็
จะรู้สึกแตกต่างมากกว่าอยู่ในอิริยาบถนอนหรืออิริยาบถนั่ง ให้ก าหนดดูว่าสภาวะความรู้สึกเมื่ออยู่ใน
อิริยาบถยืน ท่านอาจจะคิดถึงการถ่ายภาพทางจิตของอิริยาบถนี้ ในขณะเดียวกัน ให้ภาวนาในใจว่า 
"ยืนหนอ" ให้รู้อิริยาบถด้วยจิต ไม่ใช่ด้วยตา หลังจากก าหนดรู้อิริยาบถยืนชั่วขณะหนึ่งแล้ว ก็ให้ปล่อย
ไป หลังจากนั้นให้รีบน าจิตกลับมาที่อิริยาบถนั้นอีกครั้งหนึ่งทันที ให้หมั่นดูอิริยาบถในปัจจุบันขณะ 
คือทุกขณะจิต ถึงแม้ท่านไม่ได้สังเกตดูการเคลื่อนไหวของร่างกาย แต่จิตของท่านยังคงเคลื่อนไป
เพราะจิตกลับไปดูอิริยาบถนั้นครั้งแล้วครั้งเล่า คุณอาจจะสังเกตการนั่งและการนอนในรูปแบบ
เดียวกันนี้ 
 

แบบฝึกปฏิบัติที่ 4: มีสติเมื่อเปลี่ยนอิริยาบถ 
 ผู้เริ่มฝึกใหม่ๆ มักจะหลงลืมสติเมื่อเปลี่ยนอิริยาบถ ในแบบฝึกปฏิบัตินี้ เราจะสาธิตวิธีเปลี่ยน
จากอิริยาบถหนึ่งไปเป็นอีกอิริยาบถหนึ่งอย่างมีสติทุกขั้นตอน ให้สังเกตทุกการเคลื่อนไหวย่อยๆของ
ร่างกาย 
 แต่ล าดับแรก ให้ก าหนดจิตด้วยการภาวนาว่า "อยากเคลื่อนหนอ" จากนั้นให้วางมือทั้งสอง
ขนาบท้อง หยุดนิ่งสนิทหลังจากการเคลื่อนไหวแต่ละครั้ง ให้เคลื่อนไหวอวัยวะไปทีละอย่างซึ่งอาจ
เป็นแขนหรือขาก็ได้ เริ่มยืนขึ้นอย่างช้าๆ โดยแบ่งล าดับการยืนออกเป็นทีละขั้นตอน ทันทีที่ท่ านยืน
เรียบร้อยแล้ว ให้สังเกตอิริยาบถใหม่สักครู่หนึ่ง สังเกตดูความรู้สึกว่าเป็นอย่างไร ระหว่างปฏิบัติ
กรรมฐาน ให้ประยุกต์ใช้วิธีการตามล าดับขั้นตอนเมื่อไหร่ก็ตามที่ท่านเปลี่ยนอิริยาบถ เมื่อท าอย่างนี้
สติก็จะไม่ขาดตอน 
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แบบฝีกปฏิบัติที่ 5: การเดินจงกลมเบื้องต้น 
 ให้หาสถานที่ที่ท่านสามารถเดินในเส้นตรงได้อย่างน้อยเจ็ดก้าว ถ้าเป็นไปได้ให้ถอดรองเท้า
เริ่มต้นด้วยการยืน วางมือไว้ด้านหน้า มือข้างหนึ่งก ามืออีกข้างหนึ่งไว้ ตั้งหน้าตรง หรือ มองที่พ้ืน
ตรงหน้าท่านออกไปหลายฟุต 
 ล าดับแรก ให้สังเกตอิริยาบถยืน ขณะยืน ให้ภาวนาในใจว่า "ยืนหนอ" "ยืนหนอ" หลังจากนั้น
ให้ตั้งใจที่จะเดิน ก้าวขวาย่าง ให้เท้าซ้ายเหยียบอยู่ที่พ้ืน ขณะที่ย่างเท้าขวา-ซ้าย ให้ภาวนาในใจว่า 
"เหยียบหนอ" เมื่อท่านเหยียบเท้าขวาลงบนพ้ืนแล้ว ให้ก้าวซ้ายออกไป ให้เดินไปเรื่อยๆ โดยก้าวท้าว
ไปทีละข้าง ก้าวสุดท้าย ให้วางเท้าสองข้างเข้าด้วยกัน และภาวนาในใจว่า "หยุดหนอ"  ให้สังเกต
อิริยาบถยืนอีกครั้งหนึ่ง ตอนนี้ ท่านจะเริ่มหมุนกลับ การหมุนกลับมีสี่จังหวะ ขณะที่ท่านกลับ ให้หมุน
ศีรษะขนานไปกับล าตัวเหมือนกับว่าคุณสวมสายคล้องคอ ล าดับแรก ให้ตั้งใจที่จะหมุนกลับ โดย
ภาวนาในใจว่า "อยากกลับหนอ" หลังจากนั้น ให้ยกปลายเท้าขวาและหมุนส้นเท้าตาม ก าหนด "พลิก
หนอ" ให้ยกเท้าซ้ายและวางลง ก าหนด ‘พลิกหนอ’ เท้าซ้ายไม่หมุน แต่ก้าวตามไป หมุนเท้าขวากลับ
อีกครั้งหนึ่ง หมุนเท้าซ้ายกลับอีกครั้งหนึ่ง ตอนนี้ ท่านควรหันหน้าไปยังทิศทางตรงกันข้าม หันไป 
180 องศา ตอนท้าย ให้ภาวนาว่า "อยากเดินหนอ" และเดินต่อไป ต้องแน่ใจว่าได้หยุดสนิทแล้วใน
ก้าวสุดท้ายก่อนที่จะย่างเท้าอีกข้างหนึ่ง 
 ระหว่างเดินจงกลม อย่าใส่ใจสิ่งที่ท่านก าลังเห็น และให้ลืมการเคลื่อนไหวของท้อง ให้
ก าหนดดูเฉพาะการเคลื่อนไหวของเท้าเท่านั้น ดูเฉพาะอาการเคลื่อนไหว ไม่ใช่ตัวเท้าที่เป็นเนื้อหนัง 
ข้อสังเกตหนึ่งในตอนท้ายคือ อย่ามองไปที่เท้าของท่าน แต่ให้ตามความเคลื่อนไหวด้วยจิตรู้ 
ท่านอาจปฏิบัติแบบฝึกนี้ที่ไหนก็ได้เป็นเวลาสิบห้านาทีถึงหนึ่งชั่วโมง 
 

แบบฝึกปฏิบัติที่ 6: การเดินจงกลมขั้นสูง 
 ในการเดินจงกลมขั้นสูง แต่ละย่างก้าวจะถูกแบ่งเป็นการเคลื่อนไหวย่อยๆ มากมาย มี
ขั้นตอนอิริยาบถเดินขั้นสูงที่แตกต่างกันไปห้าขั้นตอน ท่านสามารถแทนจังหวะใดก็ได้ด้วยจังหวะ
พ้ืนฐานที่พวกเราเพ่ิงสาธิตให้ดู การหมุนกลับก็ให้ท าเหมือนกัน ไม่ว่าท่านจะอยู่ในจังหวะไหน 
การเดินจงกลมสองจังหวะ 
 ยกส้นเท้าขึ้น หลังจากนั้น ให้วางเท้าลง "ยกหนอ เหยียบหนอ ยกหนอ เหยียบหนอ" ให้จ าไว้
ว่า ต้องหยุดอย่างสนิทหลังการเคลื่อนไหวแต่ละครั้ง 
การเดินจงกลมสามจังหวะ 
 ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ 
การเดินจงกลมสี่จังหวะ 
 ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ 
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การเดินจงกลมห้าจังหวะ 
 ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ เหยียบหนอ 
การเดินจงกลมหกจังหวะ 
 ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ 
 

แบบฝึกปฏิบัติที่ 7: อิริบถนอน 
 เวลาทั้งวันที่ผ่านไปด้วยการปฏิบัติกรรมฐานอย่างเข้มข้นนั้น ท่านควรปฏิบัติวิปัสสนาให้ครบ
ทั้งสี่อิริยาบถ รวมถึงอิริยาบถนอนด้วย แต่อย่านอนนานเกินกว่าสิบห้านาที มิเช่นนั้น ท่านอาจจะ
ผลอยหลับได้ ถ้าท่านไม่สบาย ท่านก็สามารถอยู่ในอิริยาบถนอนนานขึ้นได้  นอนตะแคงข้าง วางแขน
ไว้ใต้ศีรษะ หรือ เหยียดขนานไปด้านหน้าอก แขนส่วนบนวางขนาบร่างกาย ท่านอาจจะใช้หมอนหนุน
ศีรษะก็ได ้ตอนนี้ ให้สังเกตอิริยาบถนอนในลักษณะเดียวกันกับอิริยาบถยืนที่ท่านเคยสังเกตมาแล้ว ให้
ลืมอาการท้องพองท้องยุบ สังเกตอิริยาบถของร่างกายที่เป็นปัจจุบันขณะ ขณะที่ท่านนอนลง ให้
ภาวนาในใจว่า "นอนหนอ" "นอนหนอ" หรือแทนที่จะสังเกตอิริยาบถนอน ท่านอาจจะดูอาการ
เคลื่อนไหวของท้องก็ได้ แต่อย่าดูอาการทัง้สองอย่างในเวลาเดียวกัน 
 

แบบฝึกปฏิบัติที่ 8: การรับประทานอย่างมีสติ 
 ให้ปฏิบัติแบบฝึกนี้ระหว่างการปฏิบัติกรรมฐานอย่างเข้มข้น การปฏิบัติกรรมฐานช่วยให้เกิด
สภาพแวดล้อมพิเศษที่น าไปสู่การปฏิบัติวิปัสสนาได้ตลอดทั้งวัน เพราะการรู้แจ้งสามารถเกิดได้ทุก
เวลา แม้ขณะรับประทานหรือแปรงฟัน ระหว่างปฏิบัติกรรมฐานท่านควรท าทุกๆ กิจกรรมอย่างมีสติ 
ให้ระลึกไว้ว่าต้องหยุดอย่างสนิทหลังจากการเคลื่อนไหวแต่ละครั้ง ถ้าท่านก าลังยกจาน ก็ให้วางจาน
นั้นไว้บนโต๊ะก่อน พร้อมภาวนาในใจว่า "วางหนอ" หลังจากนั้น ให้ยืนอยู่ข้างๆ เก้าอ้ี และภาวนาว่า 
"ยืนหนอ" ต่อจากนั้น ให้ยื่นมือออกเพ่ือปรับเก้าอ้ี โดยใส่ใจถึงความรู้สึกสัมผัสนั้น ภาวนาในใจว่า 
"อยากนั่งหนอ" นั่งลงอย่างช้าๆ ให้มีสติรู้กายเคลื่อนไหว วางมือทีละข้างไว้บนเข่าทั้งสอง ตอนนี้ คุณก็
พร้อมที่จะรับประทานแล้ว ก่อนรับประทาน ให้มองดูอาหาร ภาวนาในใจว่า "เห็นหนอ" หลังจากนั้น 
ให้ก าหนดจิตที่จะเคลื่อนมือ พลิกมือขึ้น ยกมือขึ้น หยิบส้อมหรือช้อน รู้สึกถึงการสัมผัสนั้น ยกส้อมขึ้น
และเคลื่อนไปที่อาหาร ใช้ส้อมจิ้มอาหาร ยกอาหารใส่ปาก ใส่อาหารไว้ในปากแต่อย่าเพ่ิงเคี้ยว วาง
ส้อมลง และน ามือกลับไปวางไว้ที่เข่า ท่านยังไม่เริ่มเคี้ยว ตอนนี้ ให้เคี้ยวได้ โดยก าหนดรู้อาการ
เคลื่อนไหวของกรามหรือลิ้น เมื่อท่านกลืน ให้ภาวนาในใจว่า "กลืนหนอ" ขณะเคี้ยว รสชาติอาหารก็
จะปรากฏขึ้น ถ้ารสชาติไม่จัด ก็ให้ก าหนดไปที่การเคลื่อนไหวของกราม ถ้ารสชาติจัด ก็ให้ก าหนดรู้ที่
รสชาตินั้น ขณะเดียวกันให้ก าหนดรู้ความอยากที่เกิดขึ้นเพราะอาหาร เมื่อเคี้ยวและกลืนแล้ว ให้รู้ว่า
ปากว่างเปล่า ให้ตั้งใจที่จะรับประทานค าต่อไป และ เริ่มตามล าดับเดิมอีกครั้งหนึ่ง 
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 ขณะเคี้ยว ให้พยายามแยกรสชาติออกจากอาหารที่น่าลิ้มลองออกจากการเคลื่อนไหวของลิ้น 
และออกจากความอยากอาหาร ทั้งหมดนี้เป็นสภาวะที่แตกต่าง ให้ก าหนดรู้ว่า "เคี้ยวหนอ" "รสหนอ" 
"ถูกหนอ" "อยากหนอ" และอ่ืนๆ พึงระลึกไว้ว่า ในเวลาหนึ่งให้ก าหนดรู้หนึ่งอารมณ์กรรมฐานเท่านั้น 
ถ้าท่านจ าเป็นต้องใช้มือทั้งสองข้างตัดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ท่านก็ก าหนดใจไปที่มือข้างเดียวเท่านั้น ท่าน
อาจจะรับประทานได้มากเท่าที่ต้องการ ขอเพียงแต่ให้มีสติเท่านั้น ท่านสามารถประยุกต์ขั้นตอนการ
ฝึกรับประทานอย่างมีสตินี้ไปใช้กับการดื่มน้ าได้ด้วย ให้ดูที่ต้นจิต พร้อมกับภาวนาว่า "อยากดื่มหนอ" 
ยกมือขึ้น เหยียดมือออก หยิบแก้วน้ าขึ้น เคลื่อนแก้วน้ าเข้าหาตัว จิบน้ าสองสามครั้ง และวางแก้วคืน
ไว้บนโต๊ะ ตอนนี้ดึงแขนกลับไปวางที่เข่า เคลื่อนไหวอย่างเป็นขั้นตอน 
 

๒.๓ แนวคิดพุทธธรรมในการเสริมสร้างสันติภาพ 
 ค าว่า “พุทธสันติวิธี” ในบริบทนี้ หมายถึง แนวทางสันติแบบพุทธ คือการสร้างสันติภาพด้วย
หลักการของพระพุทธเจ้า คือการสร้างสันติภาพจากภายในสู่ภายนอก การแก้ปัญหาความขัดแย้งไปที่
เรื่องของชีวิตโดยมุ่งหมาย ไปที่เรื่องของชีวิตทุกชีวิต และสอนเฉพาะเรื่องที่สามารถน าไปถอนทุกข์
ถอนปัญหาของชีวิต ซึ่งความขัดแย้งต่างๆ ที่เกิดขึ้นเป็นเสมือนชีวิตที่ถูกยิงด้วยลูกศรอาบยาพิษ 
จ าเป็นต้องรีบถอนลูกศรนั้นออกจากชีวิตให้ได้เร็วที่สุดเท่าที่จะเร็วได้ เพราะเวลาของชีวิตมีน้อย ดัง
ข้อความตอนหนึ่งในจูฬมาลุงโกยวาทสูตรว่า ชีวิตของมนุษย์เปรียบเสมือนคนที่ถูกยิ่งด้วยลูกศรที่อาบ
ด้วยยาพิษจ าต้องผ่าเอาลูกศรนั้นออกโดยด่วน หากมั่วแต่สงสัยว่าลูกศรนั้นท าด้วยอะไร และใครเป็น
คนยิง หากมัวถามเรื่องไร่สาระอยู่เช่นนี้ โดยไม่รีบพาไปหาหมอแล้วก็ เขาผู้นั้นก็คงตายก่อนเป็นแน่ 
ดังนั้นเมื่อรู้ว่าชีวิตนี้เป็นของน้อย เต็มไปด้วยทุกข์ ต้องรีบแก้ไขปัญหาและต้องรีบพาไปหาหมอเพ่ือท า
การรักษาโดยด่วน๑๖ ชีวิตถูกชราน าเข้าไป อายุจึงสั้น ผู้ที่ถูกชราน าเข้าไปแล้วไม่มีเครื่องต้านทาน 
บุคคลพิจารณาเห็นภัยนี้ ในมรณะ ควรละโลกามิส มุ่งสู่สันติเถิด ๑๗  ด้วยเหตุดังกล่าวนี้ 
พระพุทธศาสนาจึงสอนโดยมุ่งหมายไปที่เรื่องของชีวิต และสอนเฉพาะเรื่องที่สามารถน าไปถอนทุกข์
ถอนปัญหาของชีวิตซึ่งเป็นเสมือนลูกศรอาบยาพิษออกจากชีวิตให้ได้โดยเร็วที่สุดเท่าที่จะเร็วได้เพราะ
เวลาของชีวิตมีน้อยนิด ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ชี้ว่า ท าอย่างไรจะพัฒนาปุถุชนไป
ให้เป็นอริยชนหรืออารยชน เราจึงต้องพัฒนาปุถุชนนี้ขึ้นไปอีก เพ่ือไม่ให้มนุษย์ปุถุชนเหล่านี้มาสร้าง

                                                           

 
๑๖

 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๐/๑๑๗-๑๒๒. 

 
๑๗

 ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓/๔-๓๙๖ 
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ปัญหาความขัดแย้ง ไม่มาท าสงครามกัน ไม่ให้มาเอารัดเอาเปรียบข่มเหงรังแกอะไรต่างๆ สารพัด ที่
มันเกิดเป็นปัญหาในสังคมปัจจุบัน๑๘  
 พุทธสันติวิธี คือ เมื่อกล่าวถึง สังคมแห่งสันติ จัดได้ว่า เป็นสังคมที่ไร้ความรุนแรง หรือ
ปราศจากความรุนแรงทั้งทางตรงและทางอ้อม แต่สังคมดังกล่าวยังมีความขัดแย้ง และบางครั้ง หรือ
บางสถานการณ์ความขัดแย้งดังกล่าวได้พัฒนาตนเองไปสู่จุดที่ สังคมไร้สันติ หรือ ปราศจากสันติ จึงมี
ความจ าเป็นต้องใช้ วิธีเชิงสันติ เข้าไปจัดการความขัดแย้งแบบสันติ หรือจัดการความรุนแรงแบบ
สันติ๑๙  
 สังคมจะเกิดสันติสุขได้ ทุกคนในสังคมจะต้องมีแนวทางการประพฤติปฏิบัติร่วมกัน มีความ
หนักแน่นเสมอกันและปรับตัวเข้าหากันได้ มีความเข้าใจอันดีต่อกัน  สามัคคีปรองดองกัน มีสิทธิ
เสรีภาพต่างๆ อย่างเท่าเทียมกัน มีความเสมอภาคทางด้านต่างๆ ท าให้มีความสุขทั้งส่วนตน และใน
ส่วนที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงาน ในทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า สมชีวิธรรม๒๐  มี ๔ ประการ  คือ  
 ๑) สมศรัทธา ประชาชนทุกคนในสังคมควรมีแนวความคิด ความเชื่อถือ อุดมการณ์เป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน เมื่อมีปัญหาเกิดข้ึน เพ่ือให้การด าเนินการแก้ไขข้อขัดแย้งเป็นในเดียวกัน จึงต้องมี
กฎหมายไว้เป็นเครื่องมือส าหรับการขจัดข้อขัดแย้งดังกล่าวให้หมดสิ้นไป มีกฎหมายเป็นหลักในการ
อ านวยความสุขร่วมกัน และทุกคน จะต้องเคารพสิทธิ เสรีภาพของประชาชนคนอ่ืนๆ มีความเชื่อ 
ความเลื่อมใสต่อการปกครองในระบอบประชาธิปไตย มีความคิดนิยมในคุณค่าหรือมีความยึดถือใน
ระบอบประชาธิปไตย มีทัศนคติค่านิยมที่ไม่ขัดแย้งกัน ย่อมท าให้มีชีวิตที่ราบรื่นมั่นคง ถ้าหากทุกคนมี
ความคิดเห็นลงรอยกัน ก็สามารถปรับตัวเข้าหากันได้ง่าย ถ้าหากต่างคนต่างมีความคิดเห็นไม่ตรงกันก็
ต้องปรับความคิดเห็นให้ประสานกัน โดยไม่ยึดเอาแต่เพียงความคิดของตนว่าถูกต้องดีงาม  ให้เกียรติ
และเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น เพื่อน าไปสู่การปฏิบัติให้ยึดมั่นและเคารพตนเอง เป็นแนวทางในการ
พัฒนาการปกครองระบอบประชาธิปไตย เพ่ือเป็นการถนอมน้ าใจซึ่งกันและกัน  มิฉะนั้นแล้วจะท าให้
เกิดความขัดแย้ง และความแตกแยกได้ 
 ๒) สมสีลา รัฐควรส่งเสริมให้ประชาชนทุกคน ประพฤติปฏิบัติในทางเดียวกัน ด าเนินชีวิตอยู่
ในระดับเดียวกัน ไม่ให้มีความเหลื่อมล้ าทางสังคม มีความเสมอภาคเป็นส่วนหนึ่งของรัฐเหมือนกัน ยึด
มั่นในความเสมอภาคเสรีภาพของบุคคล มีความเสมอภาคทางการเมือง มีความเสมอภาคต่อการ

                                                           

 
๑๘

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยจิตวิทยาแบบยั่งยืน, มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๔๓, หน้า ๒๘-๒๙. 
 

๑๙
 พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), พุทธสันติวิธี การบูรณาการหลักการและ

เครื่องมือจัดการความขัดแย้ง, กรุงเทพมหานคร : บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี จํากัด, ๒๕๕๔, หน้า ๑๙๗. 
 

๒๐
 องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๕๕/๘๐. 



๕๕ 
 
 

 

ปฏิบัติของกฎหมาย มีความเสมอภาคในโอกาส เศรษฐกิจ และสังคม ไม่ควรให้ความแตกต่างทาง
เศรษฐกิจและสังคมมาเป็นเครื่องก าหนดให้บุคคลหนึ่งเหนือกว่าอีกบุคคลหนึ่ง  ประชาชนทุกคนมีสิทธิ
เท่าเทียมกัน ไม่ว่าจะมียศ ฐานะ หรือต าแหน่งใดๆ ไม่ว่าจะร่ ารวยหรือยากจน มีสิทธิและหน้าที่ที่จะ
ร่วมในกิจกรรมทางการเมืองเท่าๆ กัน จึงจะสามารถปรับตัวเข้ากับคนอ่ืนได้โดยการสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีต่อกัน หากนักปกครองและประชาชนผู้ใต้ปกครอง มีความประพฤติที่ใกล้เคียงกัน 
ไม่แตกต่างกันจนถึงกับเข้ากันไม่ได้ การมีความประพฤติที่แตกต่างกันก็จะท าให้เกิดความรังเกียจและ
ดูหมิ่นกันได้ เพราะทนรับพฤติกรรมของฝ่ายตรงข้ามไม่ได้ ถึงแม้ว่าแต่ละคนย่อมมีพฤติกรรมใดไม่เป็น
ที่ยอมรับของผู้อื่น ก็ควรละเสีย เช่น ความขัดแย้งทางการเมืองที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ไม่ใช่เพียงแค่ความ
ขัดแย้งที่ผิวเผิน หากแต่เป็นความขัดแย้งทางความคิดเห็นทางการเมืองที่แตกต่างกัน ที่วางอยู่บนฐาน
ความแตกต่างของชนชั้น ซึ่งต้องแก้ไขหรือท าให้ความแตกต่างคลี่คลายไป เพ่ือให้เกิดความเป็น
เอกภาพอันหนึ่งอันเดียวกัน 
 ๓) สมจาคา รัฐควรส่งเสริมให้ประชาชนมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่โอบอ้อมอารี มีจิตใจกว้างขวาง
เหมือนๆ กัน ด าเนินชีวิตอยู่ในระดับเดียวกัน ไม่ให้มีความเหลื่อมล้ าทางสังคม มีความเสมอภาคทาง
เศรษฐกิจ มีการกระจายรายได้ที่เป็นธรรม มิให้มีช่องว่างระหว่างชนชั้นมากนัก  มีความเสมอภาคไม่
ว่าจะเป็นเพศชายหรือเพศหญิง เด็ก ผู้ใหญ่ หรือคนชรา มีการศึกษาต่ าหรือสูง มีฐานะร่ ารวยหรือ
ยากจนก็ตาม ย่อมจะได้รับสิทธิต่างๆ โดยเท่าเทียมกัน มีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ มีความส าคัญ
เหมือนกัน จะแตกต่างกันบ้างก็เพียงหน้าที่และความรับผิดชอบในบางเรื่องเท่านั้น ก็จะสร้างไมตรีต่อ
กันทั้งสองฝ่าย หากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเป็นผู้ที่มีจิตใจคับแคบ ตระหนี่ถี่เหนียว และอีกฝ่ายหนึ่งมีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ก็จะท าให้เกิดความขัดแย้งทั้งทางความคิดและพฤติกรรม จะต้องปฏิบัติต่อทุกคนอย่าง
เสมอภาคกัน เช่น การไปรับการตรวจรักษาจากโรงพยาบาล  เจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลจะจัดให้เข้า
รับการตรวจตามล าดับก่อน-หลัง เป็นต้น 
 ๔) สมปัญญา ประชาชนทุกคนในรัฐจะต้องมีปัญญา รู้จักเหตุ รู้จักผล สามารถแยกแยะดีชั่ว 
ใช่ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ การเป็นคนที่มีเหตุผลเหมือนกันย่อมตัดสินสิ่งต่างๆ ด้วยเหตุผล ไม่เอา
อารมณ์หรือความรู้สึกส่วนตัวไปตัดสิน ทุกเรื่องสามารถตกลงกันได้ด้วยเหตุและผล เมื่อมีปัญหา
เกิดขึ้นจะต้องร่วมกันคิดและช่วยกันตัดสินใจ และนักปกครอง ควรเปิดโอกาสให้แก่ประชาชนได้รับ
โอกาสที่จะใช้ความสามารถในการศึกษาหรือประกอบธุรกิจการงาน โอกาสที่จะแสวงหาเพ่ือความ
เจริญก้าวหน้าของการด ารงชีพหรือการเลื่อนสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของเขา และในการ
เลือกสรรบุคคลเข้าด ารงต าแหน่งทางการเมือง นักปกครอง จะต้องยึดหลักความสามารถของบุคคล 
มิใช่การยึดถือชาติตระกูล ดังนั้น ประชาชนจะต้องมีความเสมอภาคที่จะได้รับโอกาสในการคัดเลือก
เข้าด ารงต าแหน่งหน้าที่ของรัฐ ทั้งต าแหน่งข้าราชการเมืองและข้าราชการประจ า โดยค านึงถึง
ความสามารถที่เหมาะสมเป็นเกณฑ์ เน้นการใช้ปัญญาใช้เหตุผลและความถูกต้องในการตัดสินปัญหา
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ทั้งปวง ท าให้ยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ปฏิบัติตามมติของเสียงส่วนมากในที่ประชุมและ
การท างานต่างๆ พยายามอภิปรายจนกระทั่งสามารถชักจูงใจให้ทุกคนเห็นคล้อยตามเมื่อมีเหตุผลที่ดี
ด้วยกัน หรือใช้วิธีการออกเสียง หากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเป็นคนไม่มีเหตุผลขาดปัญญาในการแก้ปัญหา ก็
จะท าให้เกิดความขัดแย้งกัน    
                เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว สมชีวิธรรม ๔ เหล่านี้ เป็นหลักธรรมที่จะส่งเสริมให้นักปกครอง
และประชาชนผู้ใต้ปกครอง มีแนวทางการประพฤติปฏิบัติร่วมกัน มีความหนักแน่นเสมอกันและ
ปรับตัวเข้าหากันได้ ท าให้เกิดความมั่นคง มีความสุขทั้งส่วนตน และในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการ
ปฏิบัติงาน สามัคคีปรองดองกันท าให้เกิดความสามัคคีกันท าให้ประเทศชาติเป็นเอกภาพอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ท าให้เกิดความสมดุล   พอดี  ท าให้ทุกคนมีเสรีภาพต่างๆ อย่างเท่าเทียมกัน มีความเสมอ
ภาคทางด้านต่างๆ ศรัทธาในการปกครองระบอบประชาธิปไตย มีการประพฤติปฏิบัติในทางเดียวกัน 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ นึกถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลักและยึดหลักเหตุผล และยอมรับฟังความ
คิดเห็นของคนอ่ืน 
 

ความส าคัญของพุทธสันติวิธี 
 ในประเทศไทยขณะนี้ความขัดแย้งทางความคิดลงลึกแทบจะทุกหมู่บ้าน ในชุมชนมี มองแทบ
ไม่เห็นหนทางแห่งความสมานฉันท์  และเห็นวิวัฒนาการของประชาธิปไตย เครื่องมือส าคัญในการ
พัฒนาและส่งเสริมระบอบประชาธิปไตยให้เข้มแข็งมากยิ่งขึ้น สิ่งที่สามารถเป็นฐานรองรับการพัฒนา
ประชาธิปไตยก็คือ กระบวนการที่ว่าด้วยการมีส่วนร่วมของประชาชนในทุก ๆ กลุ่มของสังคม ซึ่ง
หัวใจส าคัญของการมีส่วนร่วมก็คือ “การทะลายและสลายความเป็นอัตลักษณ์”  และ “ยอมรับใน
ความแตกต่าง” ของมนุษย์แต่ละคน อันเป็นการส่งเสริม และยอมรับในศักยภาพของมนุษย์ โดย
มนุษย์ และเพ่ือมนุษย์เองเป็นฐานรากว่าเข้มแข็งพอที่จะท าให้เชื่อมั่นได้ว่าจะพาให้ชุมชนก้าวผ่าน
ความขัดแย้งหนนี้ไปได้ ดังนั้น การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการสร้างปรองดอง และรูปแบบการจัดการ
ความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธีตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก กล่าวถึงสาเหตุของปัญหาความ
ขัดแย้งที่เกิดขึ้นและแนวทางการสร้างสังคมสมานฉันท์ในกรอบของพุทธสันติวิธี จึงมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งในการสร้างสรรค์สังคมให้มีความสุข มีความรู้ความเข้าใจศาสนาที่ตนนับถืออย่างเพียงพอ โดย
ปราศจากการน าศาสนาเข้ามาเป็นเครื่องกีดก้ันสันติสุขท่ีจะพึงมีร่วมกัน นอกจากนี้ ยังต้องอาศัยกรอบ
ความคิดและการวิเคราะห์จากสหศาสตร์ ประกอบด้วย สังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ
สาขาต่าง ๆ ด้วย ดังที่ ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้เสนอแนวคิดนี้ในหนังสือ “สันติภาพของโลก”  โดยได้
น าเสนอแนวคิดเรื่อง “สันติภาพ” อีกทั้งน าเสนอแนวคิด “สันติวิธี” อันเป็นแนวทาง หรือมรรควิธีที่
ท าให้เกิดขึ้นสันติภาพในสังคมยุคปัจจุบัน พุทธทาสภิกขุได้ตั้งค าถามว่า “ท าไมจึงปรารภเรื่อง
สันติภาพ” เหตุผลก็คือ “สันติภาพนั้น มันส าคัญอยู่ในตัวมันเอง คือ จ าเป็นส าหรับชีวิตทุกชีวิตไม่ว่า
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จะอยู่ในระดับส่วนบุคคล หรือท้ังหมดในโลก ล้วนต้องการสันติภาพ”[15] ท่านชี้ว่า  “โลกจ าเป็นต้อง
มีสันติภาพ”๒๑  เพราะ “ยุคปัจจุบันนี้เกิดวิกฤติการณ์ ซึ่งวิกฤติการณ์ที่ถือได้ว่าเลวร้ายที่สุดก็คือ การ
ที่ “คน” เข้าไปเกี่ยวกับข้องกับธรรมชาติด้วยกิเลส ตัณหา และด้วยอ านาจแห่งกิเลสตัณหานั้น  จึงท า
ให้คนได้ฉกฉวยผลประโยชน์ต่าง ๆ จากธรรมชาติเพ่ือสนองความอยากของตนเอง” ฉะนั้นทางออกก็
คือ “การคิดหาวิธีเกี่ยวข้องกับธรรมชาติโดยไม่ท าให้ธรรมชาติสูญเสีย ความสงบ หรือสูญเสีย
คุณสมบัติดั้งเดิมของธรรมชาติ”๒๒ ด้วยเหตุนี้ “พุทธบริษัทจึงมีความจ าเป็นเร่งด่วนที่ต้องศึกษาและ
ท าความเข้าใจเรื่องสันติภาพ เพราะสันติภาพเป็นจุดมุ่งหมายอย่างยิ่งของพระพุทธเจ้าเพ่ือที่ขวนขวาย
ช่วยกันและกันให้เกิดสันติภาพขึ้นมา”๒๓ 
 จากภาวะการณ์แห่งปัญหาดังกล่าว ท่านพุทธทาสภิกขุได้เสนอไว้ว่า ต้องใช้หลักอริยสัจ ๔ 
เป็นหลักการส าหรับพิจารณา และศึกษาหามรรควิธีในการแก้ปัญหาต่างๆ เหล่านี้ คือ 
 ๑) ทุกข์ หรือวิกฤติการณ์ต่างๆ คือความไม่มีสันติภาพ ไม่มีความปองดอง 
 ๒) สมุทัย สาเหตุแห่งความทุกข์ คือ เหตุแห่งวิกฤติการณ์ ต้นเหตุที่แท้จริงของวิกฤติการณ์
แห่งความแตกแยกในสังคมไทย หรือในโลกก็คือ ความไม่มีศีลธรรม จึงเป็นเหตุให้เห็นแก่ตัว พอเห็น
แก่ตัว ก็เป็นความเดือดร้อนแก่บุคคลนั้นและเดือดร้อนแก่บุคคลอื่นทันที 
 ๓) นิโรธ ความดับทุกข์ คือ สันติภาพ หรือความปองดอง ซึ่งถือว่าเป็นนิพพานส าหรับคน
ทั่วไปในโลก 
 ๔) มรรค ทางให้ถึงสันติภาพ หรือความปองดอง คือ ความถูกต้องทุกประการ รวมกันเข้า
เป็นหนทางที่เรียกว่า มรรคมีองค์ ๘ อันประกอบด้วยสาระส าคัญดังต่อไปนี้ คือ (๑) เห็นชอบ 
(สัมมาทิฏิฐิ) (๒) ด าริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) (๓) เจรจาชอบ (สัมมาวาจา) (๔) กระท าชอบ 
(สัมมากัมมันตะ) (๕) เลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) (๖) พยายามชอบ (สัมมาวายามะ) (๗) ระลึกชอบ 
(สัมมาสติ) (๘) ตั้งจิตมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ)  นอกจากนี้เราสามารถน าเอาระบบไตรสิกขาและมรรคมี
องค์ ๘ เป็นแนวทางในการปฏิบัติส าหรักการพัฒนามนุษย์ทั้งในองค์การและสังคมเพ่ือสร้างความปอง
ดอง โดยประมวลสาระส าคัญได้ ดังนี้ 
 ๑) ศีล คือการไม่ท าความชั่วทั้งปวงอันประกอบด้วยมรรค ๓ คือ สัมมาวาจา (การพูดชอบ) 
สัมมากัมมันตะ (การกระท าชอบ) และสัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบหรือด ารงชีพชอบ) 
 ๒) สมาธิ คือการบ าเพ็ญความดีให้เพียบพร้อมอันประกอบด้วยมรรค ๓ ประการ คือ สัมมา
วายาม (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สัมมาสมาธิ (จิตมั่นชอบ) และ 

                                                           

 
๒๑

 พุทธทาสภิกขุ, สันติภาพของโลก, หน้า ๔. 

 
๒๒

 พุทธทาสภิกขุ, สันติภาพของโลก, หน้า ๔-๕. 

 
๒๓

 พุทธทาสภิกขุ, สันติภาพของโลก, หน้า ๑๒-๑๔. 



๕๘ 
 
 

 

 ๓) ปัญญา คือ การท าจิตของตนให้ผ่องใส อันประกอบด้วยมรรค ๒ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ 
(ความเห็นชอบ) และสัมมาสังกัปปะ (ความด าริชอบ)๒๔ 
ดังนั้น เมื่อมนุษย์มีสัมมาทิฎฐิ ความเห็นที่ถูกต้อง ด้วยปัญญาที่เกิดจากโยนิโสมนสิการแล้ว ก็จะ
สามารถขับเคลือนขบวนการทางสังคม ด้วยจิตที่รู้ จิตที่ตื่น จิตที่เบิกบาน ดังค ากล่าวของ น.พ. 
บรรจบ ชุณหสวัสดิกุล ว่า”จิตที่รู้ตื่น จะพลิกผันโลก เพราะความคิดจิตส านึกของคนเราเมื่อมนุษย์เรา
ได้ใคร่ครวญอย่างสุขุม รอบคอบ จนเปลี่ยนแปลงทัศนะของตนที่มีต่อสิ่งอัน เป็นสัจธรรมแล้ว มนุษย์
นั้นไซร้ก็ก าลังจะพลิกผันโลกทั้งใบ"๒๕ และสามารถแก้ไขปัญหาความขัดแย้งทางสังคมที่ก าลังด าเนิน
อยู่นี้ได้อย่างสันติ 
 จะเห็นได้ว่า ประชาธิปไตยจึงเปิดโอกาสให้เกิดการมีส่วนร่วมอย่างมีประสิทธิผล มีการ
ลงคะแนนเสียงโดยเท่าเทียมกัน  มีการสร้างความเข้าใจร่วมกัน มีการควบคุมทางนโยบาย 
ประชาธิปไตยน ามาสู่ การหลีกเลี่ยงทรราชย์ การมีสิทธิเสรีภาพ มีการแสดงความคิดเห็นของตนเอง มี
ความอิสระทางความคิด มีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ปกป้องความสนใจส่วนบุคคล มีความเท่าเทียม
กันทางการเมือง และประชาธิปไตยน ามาสู่การแสวงหาเสรีภาพ และความเจริญ 
 เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว ทั้ง “สันติวิธี” และ”ประชาธิปไตย” จึงมีความสัมพันธ์ และเกื้อหนุน
กัน ถ้าพัฒนาประชาธิปไตยได้มาก โอกาสที่สันติวิธีสัมฤทธิ์ได้มาก และมีโอกาสประสบความส าเร็จ  
เมื่อสันติวิธีท างานได้ส าเร็จ ประชาธิปไตยต้องได้รับการเกื้อหนุน หรือสร้างสรรค์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
“มิติของความเท่าเทียม” หรือ “ความเสมอภาค” อย่างสุจริตและเป็นธรรมในสังคมด้วยหลัก 
“ธรรมาธิปไตย” คือถือธรรมเป็นใหญ่ ค านึ่งถึงความถูกต้องความสมควร ถือได้ว่าการ ท าความดีก็
เพราะเห็นแก่ความดี ท าความดีเพราะเห็นแก่ความดี ความถูกต้องไม่ใช้ท าด้วยหวังอะไรตอบแทน 
หลักธรรมาธิปไตยพระพุทธศาสนาสอนอย่างตรงไปตรงมาเป็นอย่างดี เพราะหลักธรรมาธิปไตย อาจ
น าไปใช้ได้ ทุกกรณีและสอดคล้องกับสังคมปัจจุบันที่ทุกผู้คนนั้นต้องค านึงถึงหลัก ธรรมาธิปไตย เมื่อ
สังคมไทยมคีวามรัก ความสามัคคีแล้วก็เกิดความปรองดองของคนในชาติ เพราะหากคุณสมบัติเช่นนี้
เกิดขึ้นในสังคมได้  คนในสังคมสามารถยอมรับ “ความแตกต่าง” ในมิติต่าง ๆ ได้ เช่น ความคิดเห็น 
ชาติพันธุ์ ศาสนา ภาษา เป็นต้น ซึ่งหลักการเหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งที่เก้ือหนุน “สันติวิธี” ทั้งสิ้น๒๖ 
 
                                                           

 
๒๔

 กฤติ เพิ่มทันจิตต์ ศ.ดร., แนวทางการบริหารภายใต้กระบวนทัศน์วิถีพุทธ,หน้า ๑๖๗. 

 
๒๕

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๗. 

 
๒๖

 Robert A, Dahl, On Democracy, (New Haven and London : Yale University 
Press, 2000), pp. 38-44.อ้างใน บวรศักดิ์  อุวรรณโณ และถวิลวะดี บุรีกุล, ธรรมชาติของความ
ขัดแย้งในวัฒนธรรมไทย, (นนทบุรี : เอกสารประกอบการเรยีนการสอนหลักสูตรประกาศนียบตัรแนวคิดพื้นฐาน
เกี่ยวกับการจดัการความขัดแย้งดา้นนโยบายสาธารณะโดยสันติวิธ,ี มปป.), หน้า ๕. 



๕๙ 
 
 

 

2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พระปลัดอ าพร สมอาษา ได้ศึกษาเชิงจริยศาสตร์เกี่ยวกับความคิดเรื่องความเป็นคนดี เป็น

ปัจจัยส าคัญท่ีจะช่วยให้มีสังคมท่ีสงบสุข ดังจะเห็นได้ว่าเป้าหมายหนึ่งจะขาดเสียไม่ไดในการอบรมสั่ง
สอนสมาชิกในสังคม ก็คือการมุ่งให้สมาชิกนั้นเป็นคนดีตามพ้ืนฐานของวัฒนธรรมไทยแล้ว เรา จะ
เข้าใจกันว่าคนดีคือคนที่มีความซื่อสัตย์สุจริต ความเมตตากรุณา ความ โอบอ้อมอารีความอ่อน น้อม
ถ่อมตน ความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ อนึ่งสังคมไทยคาดหวังว่า บุคคล จะมีความคิดที่ถูกต้อง 
เหมาะสมเกี่ยวกับความเป็นคนดีเมื่อมีศาสนา ดังนั้นจึงเห็นว่า ผู้ที่มีศาสนาน่าจะมีแนวความคิด 
คลาดเคลื่อนอยู่ เพราะผู้มีศาสนาก็มีพฤติกรรมแนวคิดเรื่องความเป็นคนดีดังนั้นความขัดแย้งระหว่าง 
ความคาดหวังและข้อเท็จจริงบางอย่างที่ปรากฏ คือ กลุ่มตัวอย่างที่นับถือ ศาสนาพุทธให้ความส าคัญ
แก่คนดีที่มีคุณสมบัติมีสติรู้เท่าทันความคิด ความรู้สึกของตนมากที่สุด คนดีต้องมีจิตอันประกอบด้วย 
กุศลมูล มีเมตตา มีความฉลาด รู้เท่าทันสภาวะที่ เกิดขึ้น และคอยเกื่อกูลส่งเสริมกุศลธรรมอ่ืนที่ยังไม่ 
เกิดขึ้นให้เกิดขึ้นที่มีอยู่แล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้นและพบว่าสังคมไทยมีความเชื่อพ้ืนฐานกันอยู่ว่า 
ความเป็นคนดีเป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะช่วยให้มีสังคมท่ีสงบสุข๒๗  

คริสโตเฟอร์เอส ควีน ได้เขียนไว้หนังสือ Buddhism in The West มองว่า พระพุทธศาสนา
เพ่ือสังคมเป็นการประยุกต์หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา เพ่ือแก้ปัญหาสังคม เป็นรูปแบบของ
ศาสนาที่ เกิดขึ้นในบริบทแห่งการถกเถียงปัญหาของโลกในเรื่องสิทธิมนุษยชน การกระจายความ
ยุติธรรม และความก้าวหน้าทางสังคมจุดร่วมส าคัญอย่างหนึ่งของกลุ่มชาวพุทธที่จะ ท างานเพ่ือสังคม 
รวมทั้งการตั้งปณิธานแบบพระโพธิสัตว์ของมหายานที่  จะคุ้มครองรักษาสรรพสัตว์มี อยู่แล้วที่นี่และ
เด  ี๋ ยวน  ี้ เมื่อเรามีสติกับลมหายใจ ผลของการปฏิบัติคือ ความสงบ และความสุข ย่อมเกิดขึ้นทันที
และเราสามารถขยายขอบเขตออกไปได้เป็นสังฆะหรือชุมชนที่ผู้คนอยู่ร่วมกันอย่าง ปลอดภัยและมี
ความรักให้กัน๒๘  

พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ์) ได้ท าวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์แนวคิด เรื่อง
เมตตา ในพุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่งสรุปผลการวิจัยว่า เมตตา เป็นหลักธรรมที่ส าคัญในอันที่จะท าให้คน
ทั้งหลาย เอ้ือเฟ้ือซึ่งและกัน ไม่ท าลายไม่เบียดเบียนกันและกัน อยู่ร่วมกันอย่าง สันติสุข  และสร้าง
สันติภาพให้เกิดขึ้นแก่ชาวโลก เป็นคุณธรรมที่ช่วยพัฒนาจิตใจให้สะอาด บริสุทธิ์ ลดกิเลส ลดปัญหา 
ขจัดทุกข์ให้เบาบาง มีความเห็นแก่ตัวน้อยลง เป็นประโยชน์ทั้งแก่ ตนเองและสังคม ส่วนรวม เป็น

                                                           
๒๗ พระปลัดอําพร  สมอาษา, “การศึกษาเชิงจริยศาสตรเ์กี่ยวกับความคิดเรื่องความเป็นคนดี กรณศีึกษา 

ความคิดของกลุ่มคนต่างศาสนาในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ศลิปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวทิยาลัย : 
มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๕๔). 

๒๘ Christopher S. Queen (ed.), Engage Buddhism in The West, (Boston: Wisdom 
Publications, 2000), p. 1, อ้างใน พระมหาสมบูรณ์วุฑฺฒิกโร (พรรณนา), “ประเด็นโต้แย้งพระพุทธศาสนามี
แนวคิด เชิงสังคมหรือไม”่, วารสารบัณฑติศึกษาปริทรรศน,์ ปีท่ี ๒ ฉบับท  ี่ ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๔๙): ๕๘. 



๖๐ 
 
 

 

คุณธรรมที่ท าให้หมดกิเลส หมดปัญหา ไม่มีอาสวะเป็นเครื่องยึด เหนี่ยวในจิตใจ เป็นธรรมที่สะอาด 
บริสุทธิ์  ิ์ไม่มีผู้ให้และผู้รับ๒๙  

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร) ได้ศึกษาวิเคราะห์เรื่อง มนุษย์กับ ความขัดแย้ง
โลกทัศน์และชีวทัศน์ในพระพุทธศาสนา ผลจากการวิเคราะห์มีดังนี้ พระพุทธศาสนายอมรับว่า ความ
ขัดแย้งเป็นสิ่งจ าเป็น (Necessity) ในระดับโลกียวิสัยเพราะความขัดแย้งจัดได้ว่าเป็น ทุกข์ของบุคคล
และสังคมประการหนึ่งโดยเฉพาะอย่างยิ่งการมองว่าความขัดแย้งเป็นธรรมชาติหรือ  ธรรมดาของ
สังคมท่ัวไปจนอาจจะกล่าวได้ว่าเป็นสิ่งจ าเป็นของสังคมเพราะสรรพสิ่งในสังคมนั้นแปร เปลี่ยนไปอยู่
ตลอดเวลา (อนิจจัง) ผลจากการแปรเปลี่ยนดังกล่าวนั้น จึงท าให้เกิดบรรยากาศของ ทุกข์หรือ ความ
ขัดแย้งซึ่งเป็นสภาวะหรือบรรยากาศที่ด ารงอยู่ในภาพเดิมไม่ได้สาเหตุส าคัญที่ท าให้  เกิดความขัดแย้ง 
ก็เพราะทุกสิ่งทุกอย่างนั้น ในแง่ของโลกิยวิสัยน  ั้นไม่สามารถเป็นไปตามความ ต้องการหรืออ านาจ
ของสิ่งใด หรืออย่างไรก็ตามในทัศนะของพระพุทธศาสนาความขัดแย้งได้  ก่อให้เกิดการพัฒนาคุณค่า
ภายในของมนุษย์ในเชิงอัตวิสัย และมีส่วนส าคัญ ในการพัฒนาคุณค่าใน เชิงปรวิสัยเช่นเดียวกัน 
กล่าวคือ ความขัดแย้งก่อให้เกิดพัฒนาระบบการเมืองการปกครอง การ บัญญัติพระวินัย การจัด
ระเบียบสังคม และการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ พระพุทธศาสนาได้สะท้อน ภาพทั้งที่ัเป็นบุญ และ
เป็นบาป ประเด็นจึงอยู่ที่ว่าเราจะมีท่าทีต่อความขัดแย้งหรือวางบทบาทของ ตนเองในสถานการณ์
ของความขัดแย้งอย่างไรจึงจะสามารถด ารงตนได้อย่างประสานสอดคล้องกับ ชีวิตและสังคมเพ่ือน าไป
จัดการความขัดแย้งให้ถูกต้องตามหลักเหตุผล ตนประมาณกาล บุคคล และ ชุมชนโดยที่ จะท าให้
มนุษย์และสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข๓๐ 

พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ่ ได้ศึกษาเรื่อง ทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธใน สังคมไทย
ปัจจุบัน ศึกษาเฉพาะกรณีการฆ่าสัตว์ผลการวิจัยท าให้ทราบว่า การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์มี  
ความส าคัญเพราะเป็นข้อปฏิบัติเพ่ือความสงบสุขป้องกันการเบียดเบียนชีวิตและความหวาดระแวง 
ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์และมนุษย์กับสัตว์ปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่เข้าใจหลักศีลของข้อนี้ถูกต้อง 
แต่ไม่สามารถจะปฏิบัติให้สมบูรณ์ได้เพราะความจ าเป็นในการด ารงชีวิตและเชื่ออว่าการฆ่าสัตว์เป็น  
บาปมีผลทั้งในชาตินี้และชาติหน้า ผู้ที่ปฏิบัติที่ขาดความเข้าใจที่ถูกต้องในการรักษาศีลจะเข้าใจว่า 
การรักษาศีลยากเกินไปจึงไม่รักษาศีล๓๑ 

                                                           
๒๙ พระมหาบญุเรยีน ปภงฺกโร (พิลาพันธ์), “การศึกษาวิเคราะห์แนวคดิเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญา เถร

วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 
๓๐ พระมหาหรรษา ธมมฺหาโส นิธิบณุยากร, “มนุษย์กับความขัดแย้ง: โลกทัศน์และชีวทัศน์ใน 

พระพุทธศาสนา”, เอกสารประกอบการสัมมนาวิชาการ (พระพุทธศาสนากับการจัดการความขัดแย้งในสังคมไทย, 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

๓๑
 พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ่, “การศึกษาทัศนะเร่ืองศีล๕ ของชาวพุทธในสังคมไทยปัจจุบัน ศึกษา เฉพาะกรณีฆ่า

สัตว”์, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๒). 



๖๑ 
 
 

 

นันทนา อังสุวรังสี  ได้ศึกษาเรื่องการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่านิยม และการปฏิบัติ เกี่ยวกับ
เบญจศีลของชาวพุทธในสังคมเมืองและชนบทที่ อยู่ในและนอกโครงการแผ่นดินธรรมแผ่นดิน ทอง 
โดยศึกษากรณีหมู่บ้านในอ าเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค์พบว่า ประชากรส่วนใหญ่ใน ๓ พ้ืนที่
ยังคงมีค่านิยมและปฏิบัติต่อเบญจศีลสอดคล้องตามหลักทฤษฎีคือ มีความเห็นว่า เบญจศีลมี
ความส าคัญมาก และบัญญัติไว้ให้ทุกคนปฏิบัติเพ่ือความสงบสุขของสังคม และเห็นว่าการถือศีล 
น าไปสู่สุคติพรั่งพร้อมด้วยทรัพย์และถึงความดับทุกข์ได้ทั้งยังเห็นว่าศีล ๕ ไม่ขัดกับสภาพสังคม 
ปัจจุบัน การประกอบอาชีพและการพัฒนาความเจริญของชาติแต่ยังมีประชากรบางส่วนในพ้ืนที่ ที่ท า
การวิจัยมีค่านิยมและการปฏิบัติต่อเบญจศีลเบี่ยงเบน และเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากปัจจัย ๓ 
ประการ คือ อาชีพ ความเจริญทางวัตถุความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับเขตเมือง ดังนั้น หมู่บ้านชนบทจะ 
ยังคงรักษาค่านิยมและการปฏิบัติต่อเบญจศีลได้ถูกต้องมากกว่า หมู่บ้านแผ่นดินธรรมแผ่นดินทองซึ่ง
มี ความใกล้ชิดกับเขตเมืองมากกว่า๓๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๓๒ นันทนา อังสุวรังส,ี “การวิเคราะห์เปรยีบเทียบค่านยิมและการปฏบิัติที่เกี่ยวกบัเบญจศีลของชาว พุทธในสังคมเมืองและ

ชนบทท  ี่ อยู่นอกโครงการแผ่นดินธรรมแผ่นดินทองศึกษาเฉพาะกรณีบ้านในอาํเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๓). 



๖๒ 
 
 

 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 
 
 

 

ปัจจัยของชุมชน 

ปัจจัยทางพระพุทธศาสนา 

ปัจจัยเชิงกฎหมาย 

การใช้หลักธรรมพัฒนาชุมชนตามหลัก
พระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

พรหมวิหาร ๔ 
  1. เมตตา 
  2. กรุณา 
  3. มุทิตา 
  4. อุเบกขา 
ศีล ๕ 
  1. ห้ามฆ่าสัตว์ 
  2. ห้ามลักทรัพย์ 
  3. ไม่ประพฤติผิดในกาม 
  4. ไม่พูดมุสาวาท 
  ๕. ไมด่ื่มสุราเมรัย 

ชุมชน 

สังคม 

ภาครัฐ 



บทท่ี ๓ 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี” การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงผสานวิธี (Mixed Methodology 
Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบเป็นแบบผสานวิธี (Mixed Methodology Research) โดยใช้
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้เครื่องมือ
แบบสอบถาม (Questionnaire) และระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้การ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวน ๑๑ รูป/คน 

 
๓.๒ ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ๓.๒.๑ ประชากรพระภิกษุสงฆ์และประชาชนที่อยู่ในต าบลวัดชลอ ในอ าเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี มีจ านวน ๑๔,๖๒๖ รูป/คน๑ 
 ๓.๒.๒ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยท าการสุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ (Simple 
Random Sampling) มาจากพระสงฆ์และประชาชนที่อยู่ในพ้ืนที่ ต าบลวัดชลอ อ าเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี และก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยการเปิดตารางขนาดกลุ่มตัวอย่างของ (Krejcie and 
Morgan) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๓๘๙ รูป/คน๒ และกลุ่มตัวอย่างเชิงคุณภาพ จ านวน ๑๑ รูป/คน 

 
๓.๓ เครือ่งมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๓.๓.๑ ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ มีเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
 แบบสอบถาม (Questionnaire) ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับเรื่อง รูปแบบการ
สร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  โดยแบ่ง
แบบสอบถามออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 

                                                           
๑http://stat.bora.dopa.go.th/stat/statnew/statTDD/views/showZoneData.php?rcode=1

296&statType=1&year=58  
๒Robert V. Krejcie and Eanple W. Morgan 1970. Vol. 38 (December, 1960),  p. 99. 



๖๔ 

 ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่  เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพ อาชีพ รายได้ต่อเดือน ระยะเวลาของการอาศัยอยู่ในชุมชน ให้เลือกตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ ๒ รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบาง
กรวย จังหวัดนนทบุรี จ านวน ๕ ด้าน ๑. ด้านเมตตา ๒. ด้านกรุณา ๓. ด้านมุทิตา ๔. ด้านอุเบกขา ๕.
ด้านศีล ๕ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปาน
กลาง น้อย น้อยที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้น้ าหนักของคะแนนดังนี้ 
 ๕  หมายความว่า     มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ     มากที่สุด 
 ๔  หมายความว่า     มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ     มาก 
 ๓  หมายความว่า     มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ     ปานกลาง 
 ๒  หมายความว่า     มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ     น้อย 
 ๑  หมายความว่า     มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ     น้อยที่สุด 
 ตอนที่ ๓  แบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะรูปแบบการสร้างสันติ
สุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี จ านวน ๕ ข้อ 
 
 ๓.๓.๒ การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม 
 ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามไปตรวจสอบหาคุณภาพแบบสอบถาม โดยการหาความ
เที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อม่ัน (Reliability) ดังนี้ 
 ๑. หาความเที่ยงตรง (Validity) ผู้วิจัยได้ท าหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content 
validity) โดยน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญช่วยตรวจสอบความถูกต้อง และความครอบคลุมของเนื้อหาที่
ต้องการศึกษาจ านวน ๕ ท่าน ได้แก ่

๑) ผศ.ดร. ภักดี  มะนะเวศ อาจารย์พิเศษหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การพัฒนาสังคม และรองคณะบดีฝ่ายบริหารภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาศตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒) ผศ.ดร.ชัยยันต์  ชิโนกุล อาจารย์พิเศษหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การพัฒนาสังคมสังคม คณะสังคมศาศตร ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๓) รศ.ดร.กิตติทัศน์  ผกาทอง อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพัฒนาสังคม คณะสังคมศาศตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๔) พระมหาจีรวัฒน์  กนฺตวณฺโณ, ดร. อาจารย์ประจ าภาควิชาสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา คณะสังคมศาศตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๕) อาจารย์ ดร.เดชา กัปโก อาจารย์ประจ าภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
คณะสังคมศาศตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 น าแบบสอบถามที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญ มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ (Index of item-objective congruence : IOC) ได้ข้อค าถามท่ีมีค่า IOC มากกว่า ๐.๘ 
ทุกข้อ 
 ๒. หาความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้ วิจัยได้น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขจาก
ข้อแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้ว น าไปทอดลองใช้ (Try out) กับประชาชนและพระสงฆ์ ณ วัดละหาร 



๖๕ 

ต าบลโสนลอย อ าเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ที่มีลักษณะคลายกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๓๐ รูป/คน 
แล้วน ามาตรวจให้คะแนนเพ่ือหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของความเชื่อมั่นตาม
วิธีการของครอนบาท Cronbach โดยใช้โบรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติได้ค่าความเชื่อมั่น ของแบบสอม
ถามทั้งฉบับ เท่ากับ ๐.๘๗๐ 
 ๓. ปรับปรุงแบบสอบถามให้เป็นแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ์ส าหรับน าไปใช้จริงต่อไป 
 ๔. จัดท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์แล้วน าแบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 ๕. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ใช้รวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ
(Key Informants) จ านวน ๑๑ รูป/คน ได้แก่ 
 ๑. พระครูโอภาสนนทกิตติ ์ เจ้าอาวาดวัดจันทร์ 
 ๒. พระครูวินัยธรน้อมชัย สุธมฺโม  เจ้าอาวาสวัดสนามนอก 
 ๓. พระครูพิศิษฐ์อรรถเวที  เจ้าอาวาสวัดกล้วย 
 ๔. พระอธิการสุทัศน์  โกสโล  เจ้าอาวาสวัดกระโจมทอง 
 ๕. พระครูปลัดทองหล่อ  ปญฺญาวชิโร  เจ้าอาวาสวัดพิกุลทอง 
 ๖. พระครูปลัดทนงค์  ฐิตร สี  เจ้าอาวาสวัดชลอ 
  ๗. นายอนุศักดิ์  เรืองชู  ประธานสภาเทศบาลเมืองบางกรวย 
 ๘. นางอรอุมา  แซ่ลี  ประธานชุมชนวัดชลอ 
 ๙. นางจินตนา  พาณิชรัตนพร  ผู้น าการเปลี่ยนแปลงสังคมจังหวัดนนทบุรี รุ่นที่ ๑ 
 ๑๐. นายสวาท อ านักฆะมณี  ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๘ ต าบลวัดชลอ 
 ๑๑. นายสุรศักดิ์  วิชินโรจรัล  นายกเทศมนตรีเมืองบางกรวย 
 
๓.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยจะได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
 ๓.๔.๑ ท าหนังสือขอความอนุเคาระห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากโครงการหลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ื อ
กราบเรียนเจ้าคณะอ าเภอบางกรวย และนายกเทศมนตรีเมืองบางกรวย ขออนุญาตเข้าท าการเก็บ
รวบรวมข้อมูลของประชาชนและพระสงฆ์ในพ้ืนที่ ต าบลวัดชลอ อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
 ๓.๔.๒ ขอความร่วมมือจากประชาชนและพระสงฆ์กลุ่มเป้าหมายที่อยู่ในพ้ืนที่ ของต าบล
วัดชลอ อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ตอบแบบสอบถาม น าแบบสอบถามจ านวน ๓๘๙ ชุด แจก
ให้พระสงฆแ์ละประชาชนที่อยู่ในพื้นท่ี ต าบลวัดชลอ อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
 ๓.๔.๓ เมื่อไดแ้บบสอบถามกลับคืนมาแล้วจ านวน ๓๘๙ ชุด คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ น ามา
ตรวจสอบสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 
 ๓.๔.๔ น าข้อมูลทีไ่ด้มาไปวิเคราะห์ และประมวลผล 

 
 
 



๖๖ 

๓.๕ กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ในส่วนแบบสอบถาม ผู้วิจัยจะได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการประมวลผลข้อมูลโดย
โบรแกรมส าเร็จรูปทางการวิจัย ดังนี้ 
 ๑. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติ เชิงปริมาณ (Descriptive 
Statistics) ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 
 ๒. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนา
ในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อย
ละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 ๓. เกณฑ์การพจิารณาตัดสินค่าเฉลี่ย เป็นดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ย ๔.๕๐ - ๕.๐๐  หมายถงึ การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ มากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย ๓.๕๐ - ๔.๔๙  หมายถงึ การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ มาก 
 ค่าเฉลี่ย ๒.๕๐ - ๓.๔๙  หมายถงึ การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย ๑.๕๐ - ๒.๔๙  หมายถึง การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ น้อย 
 ค่าเฉลี่ย ๑.๐๐ - ๑.๔๙  หมายถงึ การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ น้อยที่สุด๓ 
 ๔. ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะของรูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลัก
พระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  ที่ได้จากแบบสอบถามปลายเปิด วิเคราะห์โดย
เขียนในลักษณะความเรียงเป็นบริบท (Content Analysis Technique) จะสรุปแล้วเขียนเป็นความ
เรียง 

๕. วิเคราะห์ท าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยใช้เทคนิค
การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบทและสังเคราะห์ข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์การวิจัยและน าเสนอ 
 

                                                           

 ๓ บุญชม ศรีสะอาด, “กำรวิจัยเบื้องต้น”, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๕), 
หน้า ๙๙. 



บทท่ี ๔ 
ผลการวิจยั 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี” ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่รวบรวมได้จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๓๘๙ คน มา
วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับวินโดว์ เพ่ือวิเคราะห์หาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 
  ๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ใช้วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ และการแปลความหมายจากค่าร้อยละ 
  ๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลัก
พระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  ใช้วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และแปลเป็นความหมายตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
  ๔ .๓  ผลการสัมภาษณ์ของรูปแบบการสร้ างสันติสุ ขของชุมชนตามหลัก
พระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
  ๔.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย 
 
 

๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลใช้วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ และการแปลความหมายจากค่าร้อยละ ได้ผลการวิเคราะห์ ดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๑.๑ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 
                     (n = ๓๘๙) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
๑. เพศ   
 ชาย 220 56.6 
 หญิง 169 43.4 
 รวม 389 100.0 
  

 จากตารางที่ ๔.๑.๑ เป็นเพศชาย จ านวน 220 คน คิดเป็นร้อยละ 56.6 และเพศ
หญิง จ านวน 169 คน คิดเป็นร้อยละ 43.4 
 



๖๘ 

ตารางท่ี ๔.๑.๒ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 
                     (n = ๓๘๙) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
๒. อายุ   

ต่ ากว่า ๒๐ ปี 26 6.7 
๒๐ - ๓๐ ปี 13 3.3 
๔๑ - ๔๐ ปี 90 23.1 
๔๑ - ๕๐ ปี 117 30.1 
๕๑ - ๖๐ ปี 78 20.1 

มากกว่า ๖๐ ปี 65 16.7 
รวม 389 100.0 

  

 จากตารางที่ ๔.๑.๒ มีอายุ ๔๑ - ๕๐ ปี จ านวน 117 คน คิดเป็นร้อยละ 30.1 อายุ
ระหว่าง ๔๑ - ๔๐ ปี ปี จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 23.1 และน้อยที่สุด ๒๐ - ๓๐ ปี  จ านวน 
13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3  
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๑.๓ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดับ

การศึกษา 
                     (n = ๓๘9) 

  ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
๓. ระดับการศึกษา   

มัธยมศึกษา 324 83.3 
ปริญญาตรี 52 13.4 
ปริญญาเอก 13 3.3 

  รวม 389 100.0 
 

 จากตารางที่ ๔.๑.๓ มีการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา จ านวน 324 คน คิดเป็นร้อยละ 
83.3 ระดับปริญญาตรี จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 13.4 และน้อยที่สุด ระดับปริญญาโท 
จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 
 



๖๙ 

ตารางท่ี ๔.๑.๔ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพ 
                     (n = ๓๘9) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
๔. สถานภาพ   

โสด 155 39.8 
สมรส 78 20.1 
หย่าร้าง 91 23.4 
อ่ืน ๆ 65 16.7 
รวม 389 100.0 

 

 จากตารางที่ ๔.๑.๔ มีสถานภาพโสด จ านวน 155 คน คิดเป็นร้อยละ 39.8 หย่าร้าง 
จ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 23.4 สมรส จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 20.1 และ อ่ืนๆ จ านวน 
65 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 
 
 
 
ตารางท่ี  ๔.๑.๕ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพ 
                     (n = ๓๘9) 

  ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
๕. อาชีพ   

รับจาง 104 26.7 
คาขาย 220 56.6 
ขาราชการ/ขาราชการบ าเหน็จ บ านาญ 13 3.3 
พนักงานบริษัทเอกชน 13 3.3 
อ่ืน ๆ  39 10.0 

  รวม 389 100.0 
 

 จากตารางที่ ๔.๑.๕ มีอาชีพคาขาย จ านวน 220 คน คิดเป็นร้อยละ 56.6 รองลงมา
ประกอบอาชีพรับจ้าง จ านวน ๑๐4 คน คิดเป็นร้อยละ ๒6.๗ และน้อยที่สุดคือ ขาราชการ/ขา
ราชการบ าเหน็จ บ านาญ จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 และเป็นพนักงานบริษัทเอกชน จ านวน 
13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3  
 



๗๐ 

ตารางท่ี  ๔.๑.๖ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามรายได้ต่อ
เดือน 

                     (n = ๓๘9) 

  ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
๖. รายได้ต่อเดือน   

ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท 39 10.0 
๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท 65 16.7 
๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ 143 36.8 
๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท 116 29.8 
มากกว่า ๒๕,๐๐๐ บาท 26 6.7 

  รวม 389 100.0 
 

 จากตารางท่ี ๔.๑.๖ มีรายได ้๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท จ านวน 143 คน คิดเป็นร้อย
ละ 36.8 รองลงมามีรายได้ ๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๑16 คน คิดเป็นร้อยละ 29.8 และ
น้อยที่สุด มีรายได้มากกว่า ๒๕,๐๐๐ บาท จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๑ 

ตารางท่ี  ๔.๑.๗ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามระยะเวลา
ของการอาศัยอยู่ในชุมชน 

                     (n = ๓๘๙) 

 ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
๗. ระยะเวลาของการอาศัยอยู่ในชุมชน   

๑๐ ปี ลงมา 104 26.7 
๑๑ - ๒๐ ปี 103 26.5 
๒๑ - ๓๐ ปี 156 40.1 
๓๑ - ๔๐ ปี 13 3.3 
๔๑ - ๕๐ ปี 13 3.3 

 รวม 389 100.0 
  

 จากตารางที่ ๔.๑.๗ มีระยะเวลาของการอาศัยอยู่ในชุมชนระหว่าง ๒๑ - ๓๐ ปี 
จ านวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 40.1 รองลงมามีระยะเวลาของการอาศัยอยู่ในชุมชนตั้งแต่ 10 ปี
ลงมา จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 26.7 และน้อยที่สุด มีระยะเวลาของการอาศัยอยู่ในชุมชน
ระหว่าง 31 - 4๐ ปี จ านวน 13 คน คิดเป็น ร้อยละ ๓.3  และ มีระยะเวลาของการอาศัยอยู่ใน
ชุมชนระหว่าง 41 - 5๐ ปี จ านวน 13 คน คิดเป็น ร้อยละ ๓.3   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๒ 

๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลัก
พระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  ใช้วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และแปลเป็น
ความหมายตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ได้ผลวิเคราะห์ดังนี้ 
                     (n = ๓๘๙) 

ด้านที่ รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนฯ   S.D. แปลผล 
๑. ด้านเมตตา 3.67 ๐.634 มาก 
๒. ด้านกรุณา 3.77 ๐.541 มาก 
๓. ด้านมุทิตา 3.53 ๐.466 มาก 
๔. ด้านอุเบกขา 3.56 ๐.742 มาก 
๕. ด้านศีล ๕ 3.67 ๐.446 มาก 
 ค่าเฉลี่ยรวม 3.64 ๐.472 มาก 

 

 จากตารางที่ ๔.๒ รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาใน
อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (  = 3.64, S.D. = ๐.472) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ด้านกรุณา (  = 3.77, S.D. = ๐.541) 
รองลงมา คือ ด้านเมตตา (  = 3.67, S.D. = ๐.634) ด้านศีล ๕ (  = 3.67, S.D. = ๐.446)  
ด้านอุเบกขา (  = 3.56, S.D. = ๐.742)  และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด ด้านมุทิตา (  = 3.53, 
S.D. = ๐.466) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๓ 

ตารางท่ี  ๔.2.1 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับรูปแบบการสร้างสันติสุข
ของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
ด้านเมตตา 

          (n = ๓๘9) 

ข้อที่ ด้านเมตตา   S.D. แปลผล 

๑. 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านเมตตาท าให้คนใน
ชุมชนมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน 

3.63 ๐.835 
มาก 

๒. 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านเมตตาท าให้คนใน
ชุมชนมีความเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน 

3.63 ๐.606 
มาก 

๓. 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านเมตตาเพ่ือสร้าง
สัมพันธภาพอันดีในชุมชน 

3.63 ๐.985 
มาก 

๔. 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านเมตตาท าให้คนใน
ชุมชนมุ่งสร้างประโยชน์แก่ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์
ส่วนตัว 

3.50 ๐.960 
มาก 

๕. 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านเมตตาท าให้คนใน
ชุมชนประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมอันดี 

3.97 ๐.659 
มาก 

 ค่าเฉลี่ยรวม 3.67 ๐.๘๐๙ มาก 
 

 ตารางท่ี ๔.2.1 รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวม ด้านเมตตา อยู่ในระดับมาก (  = 3.6๗, S.D. = ๐.๘๐๙) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านเมตตา
ท าให้คนในชุมชนประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมอันดี (  = 3.97, S.D. = ๐.659) รองลงมา คือ ชุมชน
ของท่านใช้หลักธรรมด้านเมตตาเพ่ือสร้างสัมพันธภาพอันดีในชุมชน (  = 3.63, S.D. = ๐.985) 
และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านเมตตาท าให้คนในชุมชนมุ่งสร้าง
ประโยชน์แก่ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว (  = 3.50, S.D. = ๐.960) 
 
 
 
 
 
 
 



๗๔ 

ตารางท่ี  ๔.2.๒ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับรูปแบบการสร้างสันติสุข
ของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
ด้านกรุณา 

          (n = ๓๘9) 

ข้อที่ ด้านกรุณา   S.D. แปลผล 

๑. 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านกรุณาท าให้คนในชุมชน
ช่วยเหลือผู้ที่ประสบความเดือดร้อน 

4.10 ๐.748 
มาก 

๒. 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านกรุณาสร้างให้เกิดความเห็น
ใจผู้อื่นเมื่อผู้อื่นได้รับทุกข์ 

3.83 ๐.936 
มาก 

๓. 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านกรุณาท าให้คนในชุมชนละ
เว้นการกระท าให้ผู้อ่ืนเกิดความกระทบกระเทือนต่อจิตใจ
และอารมณ์ 

3.73 ๐.513 
มาก 

๔. 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านกรุณาท าให้คนในชุมชน
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อื่นและส่วนรวม 

3.63 ๐.606 
มาก 

๕. 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านกรุณาท าให้คนในชุมชน
เสียสละแบ่งปันด้วยจิตใจที่โอบอ้อมอารี ช่วยเหลือกันใน
โอกาสอันควร 

3.60 ๐.555 
มาก 

 ค่าเฉลี่ยรวม 3.๗7 ๐.6๗๒ มาก 
 

 ตารางท่ี ๔.2.๒ รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวม ด้านกรุณา อยู่ในระดับมาก (  = 3.๗7, S.D. = ๐.6๗๒) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านกรุณา
ท าให้คนในชุมชนช่วยเหลือผู้ที่ประสบความเดือดร้อน (  = 4.10, S.D. = ๐.748) รองลงมา คือ 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านกรุณาสร้างให้เกิดความเห็นใจผู้อ่ืนเมื่อผู้อ่ืนได้รับทุกข์  (  = 3.83, 
S.D. = ๐.936)  และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านกรุณาท าให้คนในชุมชน
เสียสละแบ่งปันด้วยจิตใจที่โอบอ้อมอารี ช่วยเหลือกันในโอกาสอันควร (  = 3.60, S.D. = 
๐.555) 
 
 
 
 
 



๗๕ 

ตารางท่ี  ๔.2.๓ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับรูปแบบการสร้างสันติสุข
ของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
ด้านมุทิตา 

          (n = ๓๘9) 

ข้อที่ ด้านมุทิตา   S.D. แปลผล 

๑. 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านมุทิตาท าให้คนใน
ชุมชนเป็นที่ปรึกษาท่ีดีและให้ค าแนะน าแก่ผู้อ่ืนเมื่อมี
ปัญหา 

3.57 ๐.560 
มาก 

๒. 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านมุทิตาท าให้คนใน
ชุมชนเปิดโอกาสให้ผู้ อ่ืนแสดงความคิดเห็นและ
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นอย่างมีเหตุผล 

3.16 ๐.735 
มาก 

๓. 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านมุทิตาท าให้คนใน
ชุมชนเป็นคนใจกว้าง ไม่คับแคบ 

3.63 ๐.838 
มาก 

๔. 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านมุทิตาท าให้คนใน
ชุมชนให้ก าลังใจผู้อื่นด้วยความจริงใจ 

3.53 ๐.563 
มาก 

๕. 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านมุทิตาท าให้คนใน
ชุมชนอยู่กันอย่างมีความสุข 

3.77 ๐.560 
มาก 

 ค่าเฉลี่ยรวม 3.๕๓ ๐.6๕๑ มาก 
 

 ตารางท่ี ๔.2.๓ รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวม ด้านมุทิตา อยู่ในระดับมาก (   = 3.๕๓, S.D. = ๐.6๕๑) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านมุทิตา
ท าให้คนในชุมชนอยู่กันอย่างมีความสุข (  = 3.77, S.D. = ๐.560) รองลงมา คือ ชุมชนของท่าน
ใช้หลักธรรมด้านมุทิตาท าให้คนในชุมชนเป็นคนใจกว้าง ไม่คับแคบ (  = 3.63, S.D. = ๐.838)  
และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านมุทิตาท าให้คนในชุมชนเปิดโอกาสให้
ผู้อ่ืนแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างมีเหตุผล (  = 3.16, S.D. = 
๐.735) 
 
 
 
 
 



๗๖ 

ตารางท่ี  ๔.2.๔ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับรูปแบบการสร้างสันติสุข
ของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
ด้านอุเบกขา 

          (n = ๓๘9) 

ข้อที่ ด้านอุเบกขา   S.D. แปลผล 

๑. 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านอุเบกขาท าให้คนในชุมชน
มีการตัดสินใจโดยพิจารณาไตร่ตรองด้วยปัญญา 

3.53 ๐.848 
มาก 

๒. 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านอุเบกขาท าให้คนในชุมชน
มีเหตุผลอย่างถูกต้องด้วยความเที่ยงธรรม 

3.83 1.004 
มาก 

๓. 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านอุเบกขาท าให้คนในชุมชน
สามารถใช้สติปัญญาพิจารณาข้อเท็จจริงอย่างถูกต้อง
ประกอบด้วยเหตุผล 

3.40 ๐.801 
มาก 

๔. 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านอุเบกขาท าให้คนในชุมชน
ไม่ช้ าเติมผู้อื่นเมื่อผู้อื่นเดือดร้อน 

3.53 1.088 
มาก 

๕. 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านอุเบกขาแก้ปัญหาที่
เกิดข้ึนอย่างมีเหตุผล 

3.53 ๐.619 
มาก 

 ค่าเฉลี่ยรวม 3.๕๖ ๐.๘๗๒ มาก 
 

 ตารางท่ี ๔.2.๔ รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวม ด้านอุเบกขา อยู่ในระดับมาก (  = 3.๕๖, S.D. = ๐.๘๗๒) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้าน
อุเบกขาท าให้คนในชุมชนมีเหตุผลอย่างถูกต้องด้วยความเที่ยงธรรม (  = 3.83, S.D. = 1.004) 
รองลงมา คือ ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านอุเบกขาท าให้คนในชุมชนไม่ช้ าเติมผู้ อ่ืน เมื่อผู้ อ่ืน
เดือดร้อน (  = 3.53, S.D. = 1.088)  และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ชุมชนของท่านใช้หลักธรรม
ด้านอุเบกขาท าให้คนในชุมชนสามารถใช้สติปัญญาพิจารณาข้อเท็จจริงอย่างถูกต้องประกอบด้วย
เหตุผล (  = 3.40, S.D. = ๐.801) 
 
 
 
 
 
 



๗๗ 

ตารางท่ี  ๔.2.๕ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับรูปแบบการสร้างสันติสุข
ของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
ด้านศีล ๕ 

          (n = ๓๘9) 

ข้อที่ ด้านศีล ๕   S.D. แปลผล 

๑. 
ชุ มชนของท่ านมี ก า ร ด า ร ง ชี วิ ต อยู่ อ ย่ า ง ไ ม่
เบียดเบียนผู้อ่ืน 

3.80 1.014 
มาก 

๒. 
ชุมชนของท่านมีการส่งเสริมให้มีการประกอบอาชีพ
อย่างสุจริต 

3.50 ๐.672 
มาก 

๓. 
ชุมชนของท่านมีการดูแลความเป็นอยู่ของคนใน
ชุมชนอย่างปลอดภัย 

3.77 ๐.497 
มาก 

๔. 
ชุมชนของท่านมีการใช้มธุรสวาจาในการเข้าที่
ประชุมและผู้คนรอบข้าง 

3.63 1.111 
มาก 

๕. 
ชุมชนของท่านมีรณรงค์ ให้วัด เป็น เขตปลอด
อบายมุข 

3.70 ๐.782 
มาก 

 ค่าเฉลี่ยรวม 3.6๘ ๐.๘๑๕ มาก 
 

 ตารางท่ี ๔.2.๕ รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวม ด้านศีล ๕ อยู่ในระดับมาก (  = 3.64, S.D. = ๐.๘๑๕) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ชุมชนของท่านมีการด ารงชีวิตอยู่อย่าง
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน (  = 3.80, S.D. = 1.014) รองลงมา คือ ชุมชนของท่านมีการดูแลความ
เป็นอยู่ของคนในชุมชนอย่างปลอดภัย (  = 3.77, S.D. = ๐.497)  และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ 
ชุมชนของท่านมีการส่งเสริมให้มีการประกอบอาชีพอย่างสุจริต (  = 3.50, S.D. = ๐.672) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๘ 

๔.๓ ผลการสัมภาษณ์ของรูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนา
ในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
 การสัมภาษณ์เรื่อง “รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี” นี้ ประกอบด้วยประเด็นการสัมภาษณ์ จ านวน ๒ ตอน คือ ๑) แบบ
สัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ ๒) แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการพ่ึงตนเองของชุมชน
ในต าบลบ้านบัว อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ มีจุดมุ่งหมายในการศึกษารวบรวมข้อมูลประกอบการ
วิเคราะห์การพ่ึงตนเองของชุมชนในต าบลบ้านบัว อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ๕ ด้าน คือ ด้าน
เทคโนโลยีภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านเศรษฐกิจ ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ด้านจิตใจ และด้านสังคม 
รวมถึงการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพ่ึงตนเอง ทั้ง ๕ ด้าน และข้อเสนอแนะแนวทางการ
พัฒนาการพ่ึงตนเองของชุมชนในด้านอ่ืนๆ ซึ่งสรุปบทสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) 
จ านวน ๑๑ คน ต่อไปนี้ 
 ๑. พระครูโอภาสนนทกิตติ์  เจ้าอาวาสวัดจันทร์ 
 ๒. พระครูวินัยธรน้อมชัย  สุธมฺโม  เจ้าอาวาสวัดสนามนอก 
 ๓. พระครูพิศิษฐ์อรรถเวที  เจ้าอาวาสวัดกล้วย 
 ๔. พระอธิการสุทัศน์  โกสโล  เจ้าอาวาสวัดกระโจมทอง 
 ๕. พระครูปลัดทองหล่อ  ปญฺญาวชิโร  เจ้าอาวาสวัดพิกุลทอง 
 ๖. พระครูปลัดทนงค์  ฐิตร สี  เจ้าอาวาสวัดชลอ 
  ๗. นายอนุศักดิ์  เรืองชู  ประธานสภาเทศบาลเมืองบางกรวย 
 ๘. นางอรอุมา  แซ่ลี  ประธานชุมชนวัดชลอ 
 ๙. นางจินตนา  พาณิชรัตนพร  ผู้น าการเปลี่ยนแปลงสังคมจังหวัดนนทบุรี รุ่นที่ ๑ 
 ๑๐. นายสวาท  อ านักฆะมณี  ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๘ ต าบลวัดชะลอ 
 ๑๑. นายสุรศักดิ์  วิชินโรจรัล  นายกเทศมนตรีเมืองบางกรวย 
 
ผลการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) สามารถสรุปได้ดังนี้ 
๑.สันติสุขในชุมชนบางกรวย 
 การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอาศัยความมีน้ าใจไมตรีที่ดีต่อ
กัน ความมีน้ าใจเป็นเรื่องที่ทุกคนท าได้ โดยไม่ต้องใช้เงินทองมากมาย เพียงแต่แสดงความเมตตา
กรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์ โดยการช่วยเหลือเล็กๆ น้อยๆ เท่านั้น ก็เป็นการแสดงน้ าใจได้ เช่น การพาเด็ก
หรือผู้สูงอายุข้ามถนน หรือการสละที่นั่งบนรถโดยสารให้หญิงมีครรภ์ หรือแม้แต่การมีส่วนร่วม
ช่วยกันพัฒนาสังคมของเราให้ดีขึ้นก็ได้ เป็นต้น ก็นับว่าเป็นการแสดงน้ าใจ การแสดงความมีน้ าใจจึง
ไม่ได้วัดกันด้วยเงินทอง บางคนมีเงินมาก แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า เขาจะเป็นคนมีน้ าใจ เพราะเขา



๗๙ 

อาจแล้งน้ าใจก็ได้ บางคนเป็นเศรษฐีแต่มีความตระหนี่มากไม่ยอมแม้จะสละเงินให้ผู้อ่ืนโดยที่ตน ไม่ได้
รับประโยชน์ตอบแทน ถึงกระนั้นคนที่ไม่ได้มีเงินมากเพียงแค่พอมีพอกินอาจเป็นคนที่พอมีน้ าใจให้ 
คนอ่ืนบ้างก็ย่อมเป็นที่รัก และชื่นชมของผู้อื่นเสมอ  
 ความมีน้ าใจนั้น  ตรงกันข้ามความเห็นแก่ตัว  ขณะที่คนเห็นแก่ตัวมักจะคิดแต่ประโยชน์
ส่วนตัวมาก่อน แต่แน่นอนที่คนมีน้ าใจจะคิดถึงประโยชน์ของส่วนรวมบ้าง และความ มีน้ าใจก็ยัง
ตรงกันข้ามกับความอิจฉาริษยา คนที่อิจฉาริษยาคนอ่ืนย่อมปรารถนาที่จะเห็นความล้มเหลวของผู้ที่
ได้ดีกว่า แต่คนมีน้ าใจนั้น เมื่อเห็นคนอ่ืนได้ดีกว่าจะมีมุทิตาและจะ แสดงความยินดีด้วยอย่างจริงใจ   
ผู้มีน้ าใจจะนึกถึงผู้อื่นและจะพยายามช่วยผู้อ่ืนที่ด้อยโอกาสกว่า ผู้มีน้ าใจจึงเป็นที่รักและต้องการของ
คนทั่วไป และเป็นคนมีคุณค่าต่อสังคม และท่ีส าคัญพวกเขาเหล่านั้นก็จะเป็นผู้ที่ประสบความส าเร็จใน
การด าเนินชีวิต อย่างแน่นอน 
 อย่างที่กล่าวไว้ ความมีน้ าใจจะไม่สามารถเกิดขึ้นในสังคมได้เลย หากไม่มีผู้ใดแสดงหรือ
กระท ามันขึ้นมา ซึ่งถ้าหากเราอยากที่จะเป็นบุคคลนั้น บุคคลที่จะสร้างความมีน้ าใจให้แก่สังคม 
บุคคลที่ปรารถนาอยากให้สังคมของตนเองและผู้อ่ืนมีความสุขนั้น ท าได้ไม่ยากเลย มันอยู่ที่ความคิด 
ความรู้สึก และหัวใจของเราเองเท่านั้น ที่จะสั่งให้ตัวเองลงมือท า เราอาจฝึกฝนตนเองให้เป็นคนมี
น้ าใจได้  ดังนี้ 
 1. ควรเอาใจเขามาใส่ใจเรา คิด ถึงหัวจิตหัวใจของคนอ่ืน และแสดงต่อผู้อ่ืนเหมือนที่เรา
ต้องการให้คนอ่ืนแสดงต่อเรา และท าดีต่อคนอ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน ไม่ว่าความดีนั้นจะเป็นเพียง
สิ่งเล็กน้อยหรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ก็ตาม แม้ผู้อ่ืนไม่ได้รับรู้กันทุกคน แต่หัวใจของเราก็รับรู้เสมอ 
 2. ควรเป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ และไม่หวังว่าคนอื่นจะต้องมาให้เราเสมอ 
 3. ควรแสดงน้ าใจกับคนรอบข้าง เช่น เมื่อเวลามีโอกาสได้ไปเที่ยวในที่ไกลหรือใกล้ก็ตามควร
มีของฝากเล็กๆน้อยๆ ติดมือมาถึงคนท่ีเรารู้จักและญาติมิตรของเรา นั่นเป็นการแสดงความมีน้ าใจต่อ
กัน เพราะแม้อาจจะเป็นแค่สิ่งเล็กน้อย แม้จะไม่ต้องใช้เงินทองมากมาย แต่สิ่งที่ได้มันมีค่ามากกว่านั้น 
นั่นคือน้ าใจที่ผู้อื่นได้รับจากเรา 
 4. ควรเสียสละก าลังทรัพย์ สติปัญญา ก าลังกาย และเวลาให้แก่ผู้เดือดร้อน เท่าที่เราพอจะ
ท าได้โดยไม่ถึงกับต้องล าบากแก่ผู้อ่ืนให้กับผู้ที่ต้องการพ่ึงพาอาศัยเรา โดยเป็นการกระท าที่ไม่หวัง
ผลตอบแทน 
 5. ควรมีนิสัยเอ้ือเฟ้ือ ช่วย เหลือเกื้อกูลต่อเพ่ือนบ้าน เช่น ไปร่วมงานพิธีต่างๆ เช่น งาน
แต่งงาน งานศพ หรืองานอ่ืนๆ เท่านั้นเขาก็จะเห็นว่าเราเป็นคนมีน้ าใจ และจะสามารถเชื่อมไมตรีจิต
ต่อกันได้ 
 6. ควรให้ความรักแก่คนอ่ืนๆ และให้ความร่วมมือเมื่อเขาต้องการให้ช่วยเหลือ และ
ช่วยเหลือเขาอย่างสุดความสามารถด้วยความจริงใจที่เรามี  



๘๐ 

 การฝึกฝนตนเองให้เป็นคนมีน้ าใจ นอกจากจะท าให้เรามีจิตใจที่ดีงามเบิกบานแจ่มใส 
ผิวพรรณผ่องใส ใบหน้าอ่ิมเอิบแล้วยังท าให้เราได้มิตรสหายมาก ใครก็อยากคบหาสมาคมด้วยเพราะ
ความมีน้ าใจแสดงถึงความมีเมตตากรุณาต่อเพ่ือน มนุษย์ แล้วชีวิตของเราจะพบแต่ความสุขตลอดไป 
เพราะสังคมของเราจะเป็นสังคมแห่งความสันติสุข 
 
๒.การประยุกต์ใช้หลักธรรมเพื่อสร้างสันติสุขในชุมชนบางกรวย 
 การใช้หลักธรรมในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติของคนในชุมชนบางกรวยนั้น ได้มีการน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ ดังต่อไปนี้ 
 ๒.๑ โลกบาลธรรม คือ ธรรมะส าหรับคุ้มครองโลก มีอยู่ 2 อย่างด้วยกัน คือ๑  
      1) หิริ หมายถึง แปลว่า ความละอายแก่ใจ ความละอายต่อบาป หมายถึงความ
ละอายใจตัวเองต่อการท าความชั่วความผิด ต่อการประพฤติทุจริตทั้งหลายและความละอายใจตัวเอง
ที่จะละเว้นไม่ท าความดีซึ่งควรจะท าให้เกิดมีในตน เช่นบิดามารดามีความละอายใจที่จะไม่ดูแลบุตร
ของตน เช่นนี้เรียกว่ามีหิริ 
  หิริ เกิดข้ึนได้ด้วยการคิดถึงการศึกษา ฐานะ ยศศักดิ์ ชาติตระกูลของตน คิดถึงความ
เสียกายท่ีจะเกิดขึ้น รวมกับความแกล้วกล้าของจิตใจที่จะไม่ท าชั่วเช่นนั้น 
  หิริ เป็นธรรมรักษาคุ้มครองโลก ท าให้โลกเกิดสันติ ท าให้คนเราอยู่กันอย่างสงบสุข 
เพราะคนที่มีหิริจะเกลียดความชั่ว และละอายที่จะท าความชั่วทั้งต่อหน้าและลับหลัง ท าให้ไม่ก่อ
ความเดือดร้อนให้แก่โลกและสรรพสัตว์ทั้งปวง  
      2) โอตตัปปะ หมายถึง แปลว่า ความเกรงกลัว หมายถึงความสะดุ้งกลัวต่อผลของ
ความชั่ว ต่อผลของความทุจริตที่ท าไว้ 
  โอตตัปปะ เป็นอาการของจิตที่หวั่นไหวเมื่อจะท าความชั่ว เพราะกลัวความผิดที่จะ
ตามให้ผลในภายหลัง เกิดขึ้นได้เพราะคิดถึงโทษหรือความทุกข์ที่จะเกิดขึ้นจากการท าชั่ว จากการ
ประพฤติทุจริตของตน เช่น ตัวเองเองต้องเดือดร้อน เกิดความเสียหาย เสียทรัพย์สินเงินทอง เสีย
อิสรภาพ หรือถูกคนอ่ืนต าหนิติเตียน ถูกสังคมรังเกียจ เป็นต้น 
  โอตตัปปะ เป็นธรรมคุ้มครองโลกคู่กับหิริ เพราะคนที่มีโอตตัปปะย่อมกลัวที่จะท า
ความผิด ท าให้งดเว้นจากการประพฤติต่างๆ ได้ อันเป็นเหตุให้เกิดความร่มเย็นเป็นสุข เกิดสันติภาพ
ขึน้  
 ๒.๒ สัปปุริสธรรม หมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมที่ท าให้เป็นสัตบุรุษ คุณสมบัติของคนดี 
ธรรมของผู้ดี สัปปุริสธรรม มีบรรยายไว้หลายลักษณะ มี 7 ประการ คือ๒  

                                                           

 ๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด, วัดราชโอรสาราม 
กรุงเทพฯ , ๒๕๔๙. 



๘๑ 

      1) ธัมมัญญุตา เป็นผู้รู้จักธรรม รู้หลัก หรือ รู้จักเหตุ คือ รู้หลักความจริง รู้หลักการ 
รู้หลักเกณฑ์ รู้กฎแห่งธรรมดา รู้กฎเกณฑ์แห่งเหตุผล และรู้หลักการที่จะท าให้เกิดผล เช่น ภิกษุรู้ว่า
หลักธรรมข้อนั้นๆ คืออะไร มีอะไรบ้าง พระมหากษัตริย์ทรงทราบว่า หลักการปกครองตามราช
ประเพณีเป็นอย่างไร มีอะไรบ้าง รู้ว่าจะต้องกระท าเหตุอันนี้ๆ หรือกระท าตามหลักการข้อนี้ๆ จึงจะ
ให้เกิดผลที่ต้องการอันนั้นๆ เป็นต้น 
      2) อัตถัญญุตา ความรู้จักอรรถ รู้ความมุ่งหมาย หรือ เป็นผู้รู้จักผล คือ รู้ความหมาย 
รู้ความมุ่งหมาย รู้ประโยชน์ที่ประสงค์ รู้จักผลที่จะเกิดขึ้นสืบเนื่องจากการกระท าหรือความเป็นไป
ตามหลัก เช่น รู้ว่าหลักธรรมหรือภาษิตข้อนั้นๆ มีความหมายว่าอย่างไร หลักนั้นๆ มีความมุ่งหมาย
อย่างไร ก าหนดไว้หรือพึงปฏิบัติเพ่ือประสงค์ประโยชน์อะไร การที่ตนกระท าอยู่มีความมุ่งหมาย
อย่างไร เมื่อท าไปแล้วจะบังเกิดผลอะไรบ้างดังนี้เป็นต้น  
      3) อัตตัญญุตา เป็นผู้รู้จักตนคือ รู้ว่า เรานั้น ว่าโดยฐานะ ภาวะ เพศ ก าลังความรู้ 
ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เป็นต้น บัดนี้ เท่าไร อย่างไร แล้วประพฤติให้เหมาะสม และรู้
ที่จะแก้ไขปรับปรุงต่อไป  
      4) มัตตัญญุตา เป็นผู้รู้จักประมาณ คือ ความพอดี เช่น ภิกษุรู้จักประมาณในการรับ
และบริโภคปัจจัยสี่ คฤหัสถ์รู้จักประมาณในการใช้จ่ายโภคทรัพย์ พระมหากษัตริย์รู้จักประมาณ ใน
การลงทัณฑอาชญาและในการเก็บภาษี เป็นต้น 
      5) กาลัญญุตา เป็นผู้รู้จักกาลคือ รู้กาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่จะต้องใช้
ในการประกอบกิจ กระท าหน้าที่การงาน เช่น ให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ให้ทันเวลา ให้พอเวลา ให้
เหมาะเวลา เป็นต้น 
      6) ปริสัญญุตา เป็นผู้รู้จักบริษัท คือ รู้จักชุมชน และรู้จักที่ประชุม รู้กิริยาที่จะ
ประพฤติต่อชุมชนนั้นๆ ว่า ชุมชนนี้เมื่อเข้าไปหา จะต้องท ากิริยาอย่างนี้ จะต้องพูดอย่างนี้ ชุมชนนี้
ควรสงเคราะห์อย่างนี้ เป็นต้น 
      7) ปุคคลัญญุตา เป็นผู้รู้จักบุคคล คือ ความแตกต่างแห่งบุคคลว่า โดยอัธยาศัย 
ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต้น ใครๆ ยิ่งหรือหย่อนอย่างไร และรู้ที่จะปฏิบัติต่อบุคคลนั้นๆ 
ด้วยดี ว่าควรจะคบหรือไม่ จะใช้จะต าหนิ ยกย่อง และแนะน าสั่งสอนอย่างไร เป็นต้น 
 ๒.๓ ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นหลักธรรมในพุทธศาสนา คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน 4 อย่าง 
บ้างเรียกว่า หัวใจเศรษฐี "อุ อา กะ สะ" อาจเรียกสั้น ๆ ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ (เนื่องจากอัตถะ แปลว่า 
ประโยชน์อยู่แล้ว จึงไม่จ าเป็นต้องมีประโยชน์ ซ้ าซ้อนกันสองค าก็ได้) หรืออาจเรียกเต็ม ๆ ว่า ทิฏฐธัม
มิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 หมายถึง ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน หลักธรรมอันอ านวย

                                                                                                                                                                      

 ๒ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต).พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, วัดญานเวศกวัน 
นครปฐม, ๒๕๕๙. 



๘๒ 

ประโยชน์สุขขั้นต้น เพ่ือประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คนทั่วไปปรารถนา มี ทรัพย์ ยศ 
เกียรติ ไมตรี เป็นต้น อันจะส าเร็จด้วยธรรม 4 ประการ ได้แก่๓  
      1) อุฎฐานสัมปทา หมายถึง ถึงพร้อมด้วยความหมั่น เช่นขยันหมั่นเพียร เลี้ยงชีพ
ด้วยการหมั่นประกอบการงาน เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงานนั้น ประกอบด้วยปัญญาเครื่อง
สอดส่อง อันเป็นอุบายในการงานนั้น ให้สามารถท าได้ส าเร็จ  
      2) อารักขสัมปทา หมายถึง ถึงพร้อมด้วยการรักษาโภคทรัพย์ (ที่หามาได้ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม) เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่านั้นไว้ได้พร้อมมูล ไม่ให้ถูกลัก หรือ
ท าลายไปโดยภัยต่างๆ  
      3) กัลยาณมิตตา หมายถึง คบคนดี ไม่คบคบชั่ว อยู่อาศัยในบ้านหรือนิคมใด ย่อม
ด ารงตน เจรจา สนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมนั้น ซึ่งเป็นผู้มีสมาจารบริสุทธิ์ ผู้ถึงพร้อมด้วย
ศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา 
      4) สมชีวิตา หมายถึง อยู่อย่างพอเพียง รู้ทางเจริญทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภค
ทรัพย์ แล้วเลี้ยงชีพพอเหมาะ ไม่ให้สุรุ่ยสุร่ายฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจัก
ต้องเหนือรายจ่าย และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้  
 ๒.๔ สังคหวัตถุ หมายถึง ธรรมที่เป็นที่ตั้งแห่งการสงเคราะห์กัน, ธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
น้ าใจกัน หมายถึง หลักการครองใจคน, หลักยึดเหนี่ยวใจกันไว้, วิธีท าให้คนรัก, หลักสังคมสงเคราะห์ 
ซึ่งเป็นเครื่องประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจคนให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้ และท าให้อยู่กันด้วยความรัก
ความปรารถนาดีต่อกัน เหมือนลิ่มสลักรถที่ตรึงตัวรถไว้มิให้ชิ้นส่วนกระจายไป ท าให้รถแล่นไปได้
ตามท่ีต้องการ สังคหวัตถุมี 4 ประการ ได้แก่๔  
      1) ทาน หมายถึง การให้ การเสียสละ การแบ่งปันเพ่ือประโยชน์แก่คนอ่ืน ช่วย
ปลูกฝังให้เป็นคนที่ไม่เห็นแก่ตัว แบ่งปันกัน  
      2) ปิยวาจา หมายถึง การพูดจาด้วยถ้อยค าไพเราะอ่อนหวาน จริงใจ ไม่พูดหยาบ
คายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ เหมาะกับกาลเทศะ พูดดีต่อกัน  
      3) อัตถจริยา หมายถึง การสงเคราะห์ทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งที่ เป็น
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืน  

                                                           

 
๓

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต).พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, วัดญานเวศกวัน 

นครปฐม, ๒๕๕๙. 
 

๔
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด, วัดราชโอรสาราม 

กรุงเทพฯ , ๒๕๔๙. 



๘๓ 

      4) สมานัตตตา หมายถึง การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอต้น
เสมอปลาย คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล รวมทั้งยังเป็นการสร้างความ
นิยม และไว้วางใจให้แก่ผู้อื่นอีกด้วย 
 
๓.ปัจจัยท่ีส่งผลต่อสันติสุข  
 การที่สังคมหรือชุมชนจะอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขนั้นต้องอาศัยปัจจัยในหลายๆ ด้านที่จะ
ก่อให้เกิดความสันติขึ้นในสังคมได้ โดยเฉพาะสังคมไทยมีวัฒนธรรมอันหลากหลาย จากการสัมภาษณ์
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญท้ัง ๑๑ คน ผู้วิจัยได้ศึกษาและแบ่งปัจจัยที่ท าให้เกิดสันติสุข เป็น ๒ ระดับ คือ  
๑) ปัจจัยภายนอก และ ๒) ปัจจัยภายใน ดังต่อไปนี้ 
 ๑) ปัจจัยภายนอกท าให้เกิดสันติสุข 
 สันติสุข หมายถึง ความสุขที่มีลักษณะแห่งความเงียบ ความสะดวก ความเย็นใจ ความระงับ
ดับไปแห่งกิเลสที่เป็นเหตุให้เกิดความเร่าร้อนว้าวุ่นขุ่นมัว ความสงบระงับ  สงบกาย สงบใจ เป็น
ความสุขที่เกิดจากภาวะแห่งความสงบ และโดยที่สันติสุขในระดับนี้จะเป็น ความสุขสงบในขั้นปุถุชน
คนธรรมดา ซึ่งในที่นี้ นั่นคือ การมีกัลยาณมิตรในสิงคาลกสูตร นั้นได้แสดง คุณลักษณะของมิตรแท้ 
ไว้ดังนี้ 
 ๑) มิตรมีใจงามคือมิตรมีอุปการะ มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มิตรแนะน า 
ประโยชน์มีดังนี้ มิตรมีใจงามชนิดอุปการะ มี ๔ แบบ คือ  
  ๑) เพ่ือนประมาทช่วยรักษา  
  ๒) เพ่ือนประมาทช่วยรักษาทรัพย์สินของเพ่ือน  
  ๓) เพ่ือนมีภัยเป็นที่พึ่งพ านักได้  
  ๔) เมื่อมีกิจจ าเป็นช่วยออกทรัพย์ให้เกินกว่าที่ออกปาก 
 ๒) ทมะหลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ คือ การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัยปรับตัว รู้จักควบคุม
จิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัย แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา 
 ๓) มิตรมีใจงามชนิดมีใจรัก มี ๔ แบบ คือ  
  ๑) เพ่ือนมีทุกข์ พลอยไม่สบายใจ 
  ๒) เพ่ือนมีสุขพลอยแช่มชื่นยินดี  
  ๓) เขาตเิตียนเพื่อน ช่วยยับยั้งแก้ให้  
  ๔) เขาสรรเสริญเพื่อน ช่วยพูดเสริม 
  ๔) สัจจะ คือความจริง ซื่อตรง ซื่อสัตย์จริงใจ พูดจริง ท าจริง 
  ๕) ขันติ คือ ความอดทน ตั้งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียรเข้มแข็ง 
ทนทานไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย 



๘๔ 

 ๖) มิตรมีใจงามชนิดร่วมทุกข์ร่วมสุข มี ๔ แบบคือ  
  ๑) บอกความลับแก่เพ่ือน 
  ๒) รักษาความลับของเพ่ือน  
  ๓) มีภัยอันตรายไม่ละท้ิง  
  ๔) แม้ชีวิตก็สละได้เพ่ือประโยชน์ของเพ่ือน 
 ๗) มิตรมีใจงามชนิดแนะน าประโยชน์ มี ๔ แบบคือ  
  ๑) ห้ามปรามจากความชั่ว  
  ๒) ให้ตั้งอยู่ในความดี  
  ๓) ให้ได้ฟังได้รู้สิ่งที่ยังไม่เคยรู้เคยฟัง  
  ๔) บอกทางสวรรค์ให้ 
 ธรรมที่เป็นคุณสมบัติของคนดี สทฺธมฺมสมนฺนาคโต ประกอบด้วย สัทธรรม ๗ ประการ คือ  
  ๑) มีศรัทธา  
  ๒) มีหิริ  
  ๓) มีโอตตัปปะ  
  ๔) เป็นพหูสูต  
  ๕) มีความเพียรอันปรารภแล้ว 
  ๖) มีสติมั่นคง  
  ๗) มีปัญญา 
 พระภิกษุสงฆ์ หรือสมณชีพราหมณ์ ก็พึงท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรของชาวบ้าน ดังจะเห็นว่า 
หน้าที่ของพระภิกษุสงฆ์ต่อกุลบุตรตามหลักทิศเบื้องบน ตรงกันทุกข้อกับลักษณะของมิตรแท้ 
ประเภทมิตรแนะน าประโยชน์ ซึ่งหน้าที่ของพระสงฆ์นั้นจะมีเพ่ิมเข้ามาอีก ๒ ข้อรวมเป็น ๖ ข้อ คือ  
 ๑) ห้ามปราม คือ สอนให้เว้นจากความชั่ว  
 ๒) แนะน าสั่งสอนให้ตั้งอยู่ในความดี 
 ๓) อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี  
 ๔) ให้ได้ฟังได้รู้ สิ่งที่ยังไม่เคยรู้เคยฟัง  
 ๕) ชี้แจงสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง  
 ๖) สอนวิธีด าเนินชีวิตให้ประสบความสุข บอกทางสวรรค์ 
 ส าหรับคนสามัญนั้นต้องอาศัยการชี้แนะ แนะน าจากผู้ซึ่งจะต้องเป็นคนดีมีปัญญา มีคุณธรรม 
ท าหน้าที่ช่วยเหลือแนะน าสั่งสอนให้ผู้อ่ืนมีความเห็นถูกและคล้อยไปตามค าแนะน าชักจูงที่ฉลาดได้
ง่าย และจะต้องฝึกหัดให้สามารถใช้ความคิดอย่างถูกวิธีด้วยตนเองได้นอกจากนี้บุคคลสามารถเข้าหา 
หรือคบหาคนดีตามหลักธรรม สิ่งที่นับว่าส าคัญก็คือ ความมีอิทธิพลชักจูงกันในด้านความคิดเห็น 



๘๕ 

ทัศนคติ ค่านิยม ความรู้ ความเข้าใจต่าง ๆ ที่ดีงามที่ถูกต้อง เป็นประโยชน์ มิตรที่มีอิทธิพลชักจูงให้ไป
ในทางชั่ว ก็เป็นมิตรไม่ดี แต่ถ้ามิตรใดชักน าให้ท าความดี คิดดีเห็นชอบ ก็เป็นมิตรแท้ หรือ
กัลยาณมิตรโดยแท้ มีบ่อย ๆ ที่มิตรชนิดในเรือนคือมารดาบิดา หรือแม้แต่ครูอาจารย์ ที่มีอิทธิพลชัก
น าความคิดเห็นถูกนี้ น้อยกว่ามิตรชนิดเพ่ือนที่คบหาเที่ยวเล่นชุมนุมด้วยกัน แต่บางครั้งก็ปรากฏว่า 
แม้แต่เพ่ือนชนิดที่คบหานั้น กลับมีอิทธิพลน้อยไปกว่ามิตรที่ตัวอยู่ห่างแต่มีพลังแรงเข้าถึงใจ ได้แก่
มิตรสื่อมวลชนต่าง ๆ มาทางสิ่งบันเทิงเริงรมย์ หนังสือ หรือในปัจจุบัน สื่อจากอินเทอร์เน็ต โลก
ออนไลน์ เช่น เฟสบุ๊ค เป็นต้นในขณะนี้ ตัวเชื่อมที่ท าให้มิตรนั้นเข้ามามีอิทธิพลชักจูงได้ หรือปัจจัย
เครื่องเขื่อมต่อระหว่างมิตรกับอิทธิพลที่เกิดขึ้นในใจ ได้แก่ ความเชื่อถือ ความเลื่อมใส ความนิยม
ชมชอบ ความซาบซึ้งใจ ที่เรียกว่าศรัทธา เมื่อมีศรัทธาแล้วถึงตัวมิตรจะอยู่ไกลไม่ได้คลุกคลี ก็มี
อิทธิพลได้ ถึงตัวมิตรจะอยู่ใกล้ แต่ถ้าไม่ศรัทธา ก็ไม่สามารถมีอิทธิพลชักจูงได้ซึ่งการคบมิตรที่ดีมี
ประโยชน์เป็นปัจจัยให้เกิดศรัทธาการที่เราพ่ึงคนอ่ืน เช่น พ่ึงพระพุทธเจ้า ก็เพ่ือท าตัวให้เราพ่ึงตนเอง
ได้ พระพุทธเจ้าช่วยให้เราพ่ึงตนเองได้นั่นเอง จุดหมายคือ พ่ึงตนเองได้เป็นอิสระ ความคิดเห็นถูก 
เห็นชอบ เกิดจากความรู้ความเข้าใจเหตุผลโดยอาศัยการอบรมสั่งสอน ปลูกฝังสืบๆกันมาในสังคม 
ช่วยให้เกิดความประพฤติดีประพฤติชอบ ในด้านพฤติกรรมเกี่ยวกับชีวิตภายนอกนี้ ให้เราเป็นที่พ่ึงแก่
คนอ่ืนได้พร้อมกับเราต้องพ่ึงคนอ่ืนด้วย ให้สังคมเป็นสังคมที่พ่ึงพาอาศัยกันและกัน เป็นกัลยาณมิตร
ของกันและกัน โดยแต่ละคนก็มีอะไรให้คนอ่ืนได้พ่ึงบ้าง ต่างก็เกื้อหนุนกัน ให้สังคมอยู่อย่างผาสุก 
และให้แต่ละคนมีโอกาสพัฒนายิ่งขึ้นไปในไตรสิกขาเพ่ือให้แต่ละคนมีอิสรภาพพ่ึงตนเองได้แท้จริง
ในทางจิตใจและปัญญา จึงเป็นสังคมที่ดีและการด าเนินชีวิตที่ดีงาม ท าให้สังคมสงบเรียบร้อย คนอยู่
ร่วมกันอย่างร่มเย็นเป็นสุข 
 ๒) ปัจจัยภายนอกที่ท าให้เกิดสันติสุข 
 ปัจจัยทางสังคมจะแม้มีความส าคัญมาก แต่ก็ต้องไม่มองข้ามความส าคัญของปัจจัยภายในตัว
บุคคล ปัจจัยที่ดีงามทั้งทางสังคมและภายในตัวบุคคล ต่างก็สามารถเป็นจุดเริ่มซึ่งท าให้เกิดความ
ประพฤติปฏิบัติและการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องได้ ความจริงทั้งสองอย่างย่อมสนับสนุนซึ่งกันและกัน การ
ปฏิบัติชอบหรือชีวิตที่ดีงาม เกิดจากการปรุงผสมผสานปัจจัยทางสังคมและปัจจัยภายในตัวบุคคลเข้า
ด้วยกัน ส าหรับมนุษย์ทั่วไปโดยส่วนใหญ่ การปฏิบัติชอบหรือชีวิตที่ดีงามจะตั้งต้นขึ้นได้ก็ด้วยอาศัย
ปัจจัยทางสังคม ปัจจัยดีงามทางสังคมนั้น เป็นการจุดประกายความรู้จักคิดที่เรียกว่าโยนิโสมนสิการ
ในเบื้องต้น และเป็นเครื่องประคับประคองคอยเสริมเติม และกระตุ้น การคิดพิจารณาอย่างแยบคาย
นั้นต่อๆ ไปในด้านวิธีปฏิบัติ หรือด าเนินชีวิตเพ่ือถึงจุดหมายคือสันติสุขขั้นต่าง ๆนั้น พระพุทธเจ้าก็ได้
ทรงสั่งสอนไว้ครบถ้วนทุกระดับ รวมเข้าอยู่ในไตรสิกขา ๓ คือข้อที่จะต้องศึกษาฝึกหัดอบรม กาย 
วาจา จิตใจ และปัญญาให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน ดังนี้ 
 ๑) อธิสีลสิกขา สิกขาคือ ศีลอันยิ่ง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติอย่างสูง 



๘๖ 

 ๒) อธิจิตตสิกขา สิกขาคือ จิตอันยิ่ง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมจิตเพ่ือให้เกิดคุณธรรม เช่น 
สมาธิอย่างสูง 
 ๓) อธิปัญญาสิกขา สิกขาคือ ปัญญาอันยิ่ง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมปัญญาเพ่ือให้เกิด
ความรู้แจ้งอย่างสูง นอกจากนี้ยังมีข้อธรรมอื่นที่สนับสนุนให้เกิดสันติอีก เช่น หลักธรรมที่เป็นไป 
เพ่ือได้  
 ทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ ประการ คือ ความขยันหมั่นเพียร รู้จักใช้ปัญญาจัดด าเนินกิจการ เรียกว่า
อุฏฐานสัมปทา รู้จักเก็บรักษาทรัพย์สินและผลแห่งกิจการงานให้รอดพ้นอันตราย ไม่เสื่อมเสีย 
เรียกว่า อารักขสัมปทา รู้จักเสวนา คบหาคนดีที่เกื้อกูลแก่การงานความดีและความก้าวหน้าของชีวิต 
เรียกว่า กัลยาณมิตตตา รู้จักเลี้ยงชีวิตแต่พอดีให้มีความสุขได้ โดยไม่สุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือย สามารถ
ประหยัดทรัพย์ไว้ให้เพ่ิมพูนขึ้นได้ เรียกว่า สมชีวิตา และหลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือได้ สัมปรายิกัตถะ ๔ 
ประการ คือ มีความเชื่อ ประกอบด้วยเหตุผล ถูกหลักพระศาสนา ซาบซึ้งในคุณพระรัตนตรัย มีสิ่งดี
งามเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ เรียกว่า ศรัทธาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศีล มีความประพฤติ ดีงามเลี้ยงชีพ
โดยทางสุจริต มีระเบียบวินัย สมควรแก่ภาวะแห่งการด าเนินชีวิตของตน เรียกว่า ศีลสัมปทา 
ประกอบด้วยความเสียสละ รู้จักเผื่อแผ่แบ่งปัน พร้อมที่จะช่วยเหลือ คนที่ควรได้รับการช่วยเหลือ 
เรียกว่า จาคสัมปทา ด าเนินชีวิตด้วยปัญญา รู้จักคิด รู้จักพิจารณา ใช้วิจารณญาณ รู้เท่าทันโลกและ
ชีวิต สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระได้ตามโอกาส เรียกว่า ปัญญาสัมปทา ชาวพุทธทั้งหลายย่อมรับมา
ปฏิบัติได้ทันที ไม่มีข้อใดที่จะขัดข้อง และชาวพุทธ ชาวบ้านเองก็ย่อมสามารถ ที่จะเสริมแต่งปรับปรุง
เพ่ิมขยายข้อปฏิบัติ ระดับนี้ให้ได้ผลดีเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมยิ่งขึ้นเรื่อย ๆ ไปโดยที่ปัจจัยภายใน
ที่ท าให้เกิดสันติสุขได้นั้น จะช่วยบรรเทาความโลภ โกรธหลง ให้เบาบางลง ท าจิตใจให้ปลอดโปร่งผ่อง
ใส รู้จักวางใจ วางท่าทีต่อโลกและชีวิตดีขึ้น จะมีความสุขมากข้ึน เป็นวิธีลดการเบียดเบียนแย่งชิงและ
ความทุกข์ความเดือดร้อนของโลก พระพุทธเจ้าทรงจัดวางแบบไว้ คือ สังคมสงฆ์เป็นสังคมตัวอย่าง
แห่งการที่แต่ละคนพยายามพัฒนาตนเองให้มีอิสรภาพทางจิตใจและปัญญา โดยที่ชีวิตทางด้าน
พฤติกรรมนั้น พ่ึงพาอาศัยเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เป็นการเกื้อหนุนกันให้ก้าวไป ที่ได้ผลแท้ยิ่งกว่าวิธี
ยับยั้งในระดับที่เรียกกันว่า ศีลธรรม เป็นผลดีทั้งแก่ตนและสังคม คนที่มีอิสรภาพทางจิตใจและปัญญา
เท่านั้น จึงจะสร้างสรรค์สังคมอย่างนี้ และอยู่กันด้วยดีในสังคมได้ 
 จากที่กล่าวมาในข้างต้นนั้นแสดงให้เห็นว่า การที่สังคมหรือชุมชนจะอยู่รวมกันอย่างมี
ความสุขและสันติสุขได้นั้น ต้องอาศัยความเข้าใจกันของคนในสังคมเป็นหลักเพราะว่าหากคนใน
ชุมชนสร้างปัญหาให้เกิดข้ึนแล้ว ชุมชนย่อมเกิดความเสียหายด้านสันติสุขและส่งผลกระทบต่อไปเป็น
วงกว้างอันจะน าไปสู่ความขัดแย้งดังที่เห็นอยู่ในปัจจุบัน 
 
๔.กระบวนการสร้างสันติสุข  



๘๗ 

 การสร้างสันติสุขสันติในชุมชนบางกรวยนั้น มีองค์ประกอบส าคัญที่สนับสนุนการสร้างสันติ
สุขของสังคมอยู่ ๗ ประการคือ การศึกษา, การท ากิจกรรมร่วมกันของคนในชุมชน, การสร้าง
เครือข่ายของชุมชน, เคารพกฎหมายและความแตกต่าง, มีการสื่อสารเชิงสันติ, ใช้หลักกระบวนการ
ยุติธรรม, และมีการปรับความเข้าใจ ทั้งหมดถือว่าเป็นองค์ประกอบสนับสนุนที่ท าให้สามารถ
ด าเนินงานไปสู่เป้าหมายในเรื่องเดียวกัน คือ สร้างสันติสุขและสันติภาพในชุมชนได้อย่างแท้จริง โดย
สามารถสรุปรายละเอียดของแต่ละเรื่องได ้ดังต่อไปนี้ 
 ๑) การศึกษา  คือ การศึกษาที่แท้จริงมีจุดเริ่มต้นที่ครอบครัว เมื่อครอบครัวมีความอบอุ่นจะ
สร้างฐานการเรียนรู้ที่ ถูกต้องให้กับเยาวชนคือ มีความรู้มีความคิด ส่วนการศึกษาในระบบของรัฐ
จะต้องก าหนด เป้าหมายเพ่ือสร้างสันติสุข และสันติภาพอย่างชัดเจนจะช่วยเสริมสร้างปัญญาให้กับ
มนุษย์และเป็น พ้ืนฐานสาคัญ ส าหรับการสร้างสันติสุขและสันติภาพในสังคม 
 ๒) การท ากิจกรรมร่วมกันของคนในชุมชน  ได้แก่ เมื่อคนในชุมชนมีการเข้าร่วมกิจกรรมที่จัด
ขึ้นโดยชุมชน ย่อมท าให้เกิดการพูดคุยพบปะซึ่งกันและกัน และจะน ามาซึ่งความสามัคคีและสันติสุข
ต่อไป 
 ๓) การสร้างเครือข่ายของชุมชน ได้แก่ เมื่อชุมชนเกิดการสร้างเครือข่ายแล้ว ผู้คนในชุมชน
จะสามารถติดต่อสื่อสารกัน และกระจายความร่วมมือกันในด้านต่างๆ ได้ดียิ่งขึ้น เช่น การท ากิจกรรม
สาธรณประโยชน์ของชุมชน  การเข้าร่วมงานประเพณีของชุมชน การให้การสงเคราะห์กับผู้ที่ด้อย
โอกาส 
 ๔) เคารพกฎหมายและความแตกต่าง  คือ การที่คนในชุมชนมีความเคารพกฏหมายและ
ความแตกต่างของกันและกันแล้ว จะท าให้เกิดความสันติสุขข้ึนในชุมชนอย่างยั้งยืน 
 ๕) มีการสื่อสารเชิงสันติ  ได้แก่ การที่คนในชุมชนใช้ปิยวาจาในการติดต่อสื่อสารกัน ไม่ค าพูด
ที่หยาบคาย เมื่อมีการสื่อสารเชิงสันติแล้วคนในชุมชนก็จะไม่สร้างปัญหาขึ้นในชุมชน 
 ๖) ใช้หลักกระบวนการยุติธรรม  ชุมชนใดก็ตามที่ยืดถือกระบวนการยุติธรรมแล้ว ชุมชนนั้น
ย่อมอยู่ด้วยกันอย่างสันติสุข เพราะเหตุว่า ความยุติธรรมเปรียบเหมือนเครื่องมือที่คอยป้องกันความ
วุ่นวายไม่เกิดข้ึนในสังคมและยังช่วยขจัดความวุ่นวายที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป 
 ๗) มีการปรับความเข้าใจ  ปกติของการอยู่ร่วมกันของคนในชุมชนมักจะมีปัญหาที่เกิดขึ้น
ระหว่างบุคคลอยู่ไม่มากก็น้อย หากไม่ระงับเหตุตั้งแต่ต้นทางย่อมท าให้ชุมชนเกิดความขัดแย้งขึ้นได้ 
แต่เมื่อทุกคนมีการปรับความเข้าใจแล้ว ชุมชนจะเกิดความสันติสุขอย่างเป็นปกติ 
 
๕.ปัญหาและอุปสรรค  
 จากการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี” พบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการสร้างสันติสุขสามารถสรุปได้ ดังต่อไปนี้ 



๘๘ 

 ๑) ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดจากตัวบุคคล ได้แก่ การที่บุคคลบางกลุ่มที่อาศัยอยู่ในชุมชนมัก
ไม่ค่อยให้ความร่วมมือกับกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยชุมชน และมักสร้างความเดือดร้อนร าคาญ ตลอดจน
เพ่ิมปัญหาต่าง ๆ ให้กับชุมชน เช่น ปัญหาทะเลาะวิวาท ปัญหายาเสพย์ติด เป็นต้น 
 ๒) ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดจากชุมชน ได้แก่ ชุมชนไม่มีงบประมานเพ่ือสนับสนุนกิจกรรม
ต่างๆ ที่จ าเป็นต้องจัดขึ้นเพ่ือท าเกิดสันติสุขในชุมชน โดยส่วนมากในบางกิจกรรมมักจัดขึ้นโดยใช้
อาสาสมัครหรือจิตอาสาเป็นหลัก 
 ๓) ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดจากภาครัฐ ได้แก่ การที่หน่วยงานภาครัฐความจ ากัดในเรื่องงบ
ประมานและเจ้าหน้าที่ จึงท าให้การสนับสนุนกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนด าเนินไปได้อย่างขาดความ
ต่อเนื่อง 
 

๔.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี” ผู้วิจัยได้รับองค์ความรู้จากการวิจัยครั้งนี้ คือ  
 ๑. ท าให้ทราบถึงระดับการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบาง
กรวย จังหวัดนนทบุรี จากแบบสอบสอบถาม โดยพิจารณาจากรายด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย 
   ๒. ท าให้ทราบถึงปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนา
ในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยพิจารณาจากความถี่และร้อยละที่มีมากท่ีสุดและน้อยที่สุด 
 ๓. ท าให้ทราบถึงแนวทางการการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี จากแบบสอบสอบถามปลายเปิด โดยพิจารณาจากรายข้อเฉพาะที่มีจ านวน
ความถี่มากท่ีสุดเท่านั้น  
 ๔. ท าให้ทราบถึงการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการสร้างสันติสุขของชุมชน โดยพิจารณา
จากการสัมภาษณ์เชิงลึก กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๙ 

 ผลการวิจัยครั้งนี้ สามารถสรุปเป็นแผนภูมิองค์ความรู้ได้ ดังนี้ 
 
 
  
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภูมิองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 
 
 จากแผนภูมิดังกล่าวสามารถอธิบายได้ว่าการสร้างสันติสุขในชุมชนนั้นต้องอาศัยกระบวนการ
และองค์ประกอบหลักๆ อยู่ ๔ ประการ ดังต่อไปนี้ 
 ๑) กระบวนการด้านกฎหมาย ได้แก่ การที่ทุกคนในสังคมมีความเคารพในตัวบทกฏหมาย
และผู้คนในสังคม 
 ๒) กระบวนการด้านพุทธธรม ได้แก่ คนในสังคมน าหลักพุทธธรรมไปใช้ให้ในชีวิตประจ าวัน 
 ๓) กระบวนการด้านภูมิปัญญาของชาวบ้าน ได้แก่ การที่คนในชุมชนให้ความเคารพซึ่งกัน
และกัน การรับฟังเหตุผลของผู้อื่น ซึ่งเป็นวัฒนธรรมชุมชนที่ดีของชาวบางกรวย 
 ๔) กระบวนการด้านประเพณีชาวพุทธ ได้แก่ การเข้าร่วมประเพณีและกิจกรรมต่างๆ ของ
ชุมชน ท าให้เกิดความสามัคคีและสันติสุขต่อไป 
 จากที่กล่าวมาแล้วในข้างต้น จึงถือว่าทุกๆ ส่วนในชุมชนมีความจ าเป็นต่อการสร้างสันติให้
เกิดข้ึนในชุมชนทั้งสิ้น 

พุทธธรรม ภูมิปัญญาชาวบ้าน กฎหมาย 

รูปแบบการสร้าง
สันติสุขของ

ชุมชนบางกรวย 

ประเพณีชาวพุทธ พุทธธรรม 

- ความสุข 

- สันติสุขใน
ชุมชน 



บทท่ี ๕ 
สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอ

บางกรวย จังหวัดนนทบุรี” โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลัก
พระพุทธศาสนาในการสร้างสันติสุขของชุมชนใน อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  ๒) เพ่ือศึกษา
ปัจจัยที่มีผลต่อการประยุกต์ใช้พระพุทธศาสนาในการสร้างสันติสุขของชุมชนใน อ าเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี  ๓) เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนใน อ าเภอบางกรวย จังหวัด
นนทบุรี 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed Method Research) โดยใช้ระเบียบวิธี
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยก าหนดรูปแบบในการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 
Research) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ประชาชนทั่วไป และเจ้าหน้าที่ขององค์กร/หน่วยงาน
ต่างๆ ผู้เกี่ยวข้องที่อยู่เฉพาะเขตภายในพ้ืนที่ชุมชนต าบลวัดชลอ อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
จ านวน ๓๘๙ คน ซึ่งใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ (Simple Random Sampling) การเก็บ
รวบรวมข้อมูลใช้เครื่องมือเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของประชากร คือ ค่าความถี่ 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) 
จ านวน ๑๑ คน โดยเทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท (Content Analysis Technique)  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๒ อภิปรายผล 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 

 

 

 

 

 

 



๙๑ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลรูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาใน
อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  ได้ผลการวิจัย ดังนี้ 

๕.๑.๑ ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ๑. ด้านเพศ เพศชาย จ านวน 220 คน คิดเป็นร้อยละ 56.6 และเพศหญิง จ านวน 
169 คน คิดเป็นร้อยละ 43.4 
 2. ด้านอายุ อายุ ๔๑ - ๕๐ ปี จ านวน 117 คน คิดเป็นร้อยละ 30.1 อายุระหว่าง 
๔๑ - ๔๐ ปี ปี จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 23.1 และน้อยที่สุด ๒๐ - ๓๐ ปี  จ านวน 13 คน 
คิดเป็นร้อยละ 3.3 
 3. ด้านการศึกษา มีการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา จ านวน 324 คน คิดเป็นร้อยละ 
83.3 ระดับปริญญาตรี จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 13.4 และน้อยที่สุด ระดับปริญญาโทขึ้นไป 
จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 
 4. ด้านสถานภาพ มีสถานภาพโสด จ านวน 155 คน คิดเป็นร้อยละ 39.8 หย่าร้าง 
จ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 23.4 สมรส จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 20.1 และ อ่ืนๆ จ านวน 
65 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 
 5. ด้านอาชีพ มีอาชีพคาขาย จ านวน 220 คน คิดเป็นร้อยละ 56.6 รองลงมา
ประกอบอาชีพรับจ้าง จ านวน ๑๐4 คน คิดเป็นร้อยละ ๒6.๗ และน้อยที่สุดคือ ขาราชการ/ขา
ราชการบ าเหน็จ บ านาญ จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 และเป็นพนักงานบริษัทเอกชน จ านวน 
13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 
 6. ด้านรายได้ มีรายได้ ๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท จ านวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 
36.8 รองลงมามีรายได้ ๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๑16 คน คิดเป็นร้อยละ 29.8 และ
น้อยที่สุด มีรายได้มากกว่า ๒๕,๐๐๐ บาท จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7 
 7. ด้านระยะเวลาการอาศัยอยู่ในชุมชน มีระยะเวลาของการอาศัยอยู่ในชุมชนระหว่าง 
๒๑ - ๓๐ ปี จ านวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 40.1 รองลงมามีระยะเวลาของการอาศัยอยู่ในชุมชน
ตั้งแต่ 10 ปีลงมา จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 26.7 และน้อยที่สุด มีระยะเวลาของการอาศัย
อยู่ในชุมชนระหว่าง 31 - 4๐ ปี จ านวน 13 คน คิดเป็น ร้อยละ ๓.3  และ มีระยะเวลาของการ
อาศัยอยู่ในชุมชนระหว่าง 41 - 5๐ ปี จ านวน 13 คน คิดเป็น ร้อยละ ๓.3   
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๕.๑.๒ รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัด
นนทบุรี 

 ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อรูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลั ก
พระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.64, S.D. = ๐.
472) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านสรุปได้ ดังนี้ 

 ๑) ด้านเมตตา ประชาชนมีความคิดเห็นต่อ รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลัก
พระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวม ด้านเมตตา อยู่ในระดับมาก (  = 
3.6๗, S.D. = ๐.๘๐๙) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ชุมชนของท่าน
ใช้หลักธรรมด้านเมตตาท าให้คนในชุมชนประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมอันดี (  = 3.97, S.D. = 
๐.659) รองลงมา คือ ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านเมตตาเพ่ือสร้างสัมพันธภาพอันดีในชุมชน  (
  = 3.63, S.D. = ๐.985) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้าน
เมตตาท าให้คนในชุมชนมุ่งสร้างประโยชน์แก่ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว (  = 3.50, S.D. = 
๐.960) 

 ๒) ด้านกรุณา ประชาชนมีความคิดเห็นต่อ รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลัก
พระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวม ด้านกรุณา อยู่ในระดับมาก (  = 
3.๗7, S.D. = ๐.6๗๒) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ชุมชนของท่าน
ใช้หลักธรรมด้านกรุณาท าให้คนในชุมชนช่วยเหลือผู้ที่ประสบความเดือดร้อน  (  = 4.10, S.D. = 
๐.748) รองลงมา คือ ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านกรุณาสร้างให้เกิดความเห็นใจผู้อ่ืนเมื่อผู้อ่ืน
ได้รับทุกข์ (  = 3.83, S.D. = ๐.936)  และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด ชุมชนของท่านใช้หลักธรรม
ด้านกรุณาท าให้คนในชุมชนเสียสละแบ่งปันด้วยจิตใจที่โอบอ้อมอารี ช่วยเหลือกันในโอกาสอันควร  (
  = 3.60, S.D. = ๐.555) 

 ๓) ด้านมุทิตา ประชาชนมีความคิดเห็นต่อ รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลัก
พระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวม ด้านมุทิตา อยู่ในระดับมาก (  = 
3.๕๓, S.D. = ๐.6๕๑) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ชุมชนของท่าน
ใช้หลักธรรมด้านมุทิตาท าให้คนในชุมชนอยู่กันอย่างมีความสุข (  = 3.77, S.D. = ๐.560) 
รองลงมา คือ ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านมุทิตาท าให้คนในชุมชนเป็นคนใจกว้าง ไม่คับแคบ (  
= 3.63, S.D. = ๐.838)  และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านมุทิตาท า
ให้คนในชุมชนเปิดโอกาสให้ผู้อื่นแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างมีเหตุผล 
(  = 3.16, S.D. = ๐.735) 
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 ๔) ด้านอุเบกขา ประชาชนมีความคิดเห็นต่อ รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลัก
พระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวม ด้านอุเบกขา อยู่ในระดับมาก (  
= 3.๕๖, S.D. = ๐.๘๗๒) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ชุมชนของ
ท่านใช้หลักธรรมด้านอุเบกขาท าให้คนในชุมชนมีเหตุผลอย่างถูกต้องด้วยความเที่ยงธรรม  (  = 
3.83, S.D. = 1.004) รองลงมา คือ ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านอุเบกขาท าให้คนในชุมชนไม่ช  า
เติมผู้อื่นเม่ือผู้อื่นเดือดร้อน (  = 3.53, S.D. = 1.088)  และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ชุมชนของ
ท่านใช้หลักธรรมด้านอุเบกขาท าให้คนในชุมชนสามารถใช้สติปัญญาพิจารณาข้อเท็จจริงอย่างถูกต้อง
ประกอบด้วยเหตุผล (  = 3.40, S.D. = ๐.801) 

 ๕) ด้านศีล ๕ ประชาชนมีความคิดเห็นต่อ รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลัก
พระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวม ด้านศีล ๕ อยู่ในระดับมาก (  = 
3.64, S.D. = ๐.๘๑๕) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ชุมชนของท่าน
มีการด ารงชีวิตอยู่อย่างไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน (  = 3.80, S.D. = 1.014) รองลงมา คือ ชุมชนของ
ท่านมีการดูแลความเป็นอยู่ของคนในชุมชนอย่างปลอดภัย (  = 3.77, S.D. = ๐.497)  และข้อที่
มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ชุมชนของท่านมีการส่งเสริมให้มีการประกอบอาชีพอย่างสุจริต (  = 3.50, 
S.D. = ๐.672) 
 

๕.๒ อภิปรายผล 
 จากการศึกษารูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบาง
กรวย จังหวัดนนทบุรี  โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.64 เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ด้านกรุณา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.77 รองลงมา คือ ด้าน
เมตตา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.67 ด้านศีล ๕ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.67 ด้านอุเบกขา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.56 และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด ด้านมุทิตา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.53 เมื่อพิจารณาผลการวิจัยราย
ด้านสามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังต่อนี  
 
๕.๒.๑ ด้านเมตตา 
 จากการศึกษาพบว่า รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวม ด้านเมตตา อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.6๗ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านเมตตาท า
ให้คนในชุมชนประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมอันดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97 รองลงมา คือ ชุมชนของท่าน
ใช้หลักธรรมด้านเมตตาเพ่ือสร้างสัมพันธภาพอันดีในชุมชน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.63 และด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านเมตตาท าให้คนในชุมชนมุ่งสร้างประโยชน์แก่



๙๔ 
 

ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว หลักค าสอนนี จะช่วยท าให้คนในชุมชนประพฤติตนเป็นคนดี อยู่ใน
ศีลธรรม 
 หลักธรรมด้านเมตตาจะสามารถสร้างสัมพันธภาพอันดีในชุมชน อันน ามาซึ่งผลที่ท าให้คนใน
ชุมชนมีความรัก ความปรารถนาดีต่อกัน และสามารถอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างสงบสุขได้ ซึ่งข้อค้นพบ
ดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ให้ความหมายของเมตตาว่า 
เมตตา คือ ความเมตตา (ความรัก) คือ ความปรารถนาดีมีไมตรี ต้องการช่วยเหลือให้ทุกคนประสบ
ประโยชน์และความสุข ค าว่ากรุณาคือ ความสงสาร คืออยากจะช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ ใฝ่ใจที่จะ
ปลดเปลื องบ าบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของคนและสัตว์ทั งปวง๑ และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๒ ที่ได้ให้ความหมายค าว่า พรหมวิหาร ๔ ในส่วนของด้านเมตตา 
หมายถึง ความรักใคร่ ปรารถนาดี อยากให้เขามีความสุข มีจิตแผ่ไมตรีและคิดท าประโยชน์แก่มนุษย์
สัตว์ ทั งหลาย นอกจากนี สอดคล้องกับที่พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวถึง
ความส าคัญของเมตตาไว้ว่า ความรัก ความหวังดีที่ปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีสุข มีความรักความหวังดีแก่
ผู้อ่ืน ความรักจะเกิดขึ นได้ถ้ารู้จักมองแง่ดีหรือส่วนที่ดีของบุคคลอ่ืน ถ้าพบส่วนเสียต้องรู้จักมองข้าม
และให้อภัย๓ เมื่อพบส่วนดีก็จดจ าไว้ ดังนั น เมตตาหรือความรักจึงเกิดจากการมองแง่ดีของคนอ่ืน๓ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ์)๔ ได้ท าวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์ 
แนวคิดเรื่อง เมตตา ในพุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่งสรุปผลการวิจัยว่า เมตตา เป็นหลักธรรมที่ส าคัญในอัน
ที่จะท าให้คนทั งหลาย เอื อเฟ้ือซึ่งกันและกัน ไม่ท าลายไม่เบียดเบียนกันและกัน อยู่ร่วมกันอย่าง สันติ
สุข และสร้างสันติภาพให้เกิดขึ นแก่ชาวโลก เป็นคุณธรรมที่ช่วยพัฒนาจิตใจให้สะอาด บริสุทธิ์ ลด
กิเลส ลดปัญหาขจัดทุกข์ให้เบาบาง มีความเห็นแก่ตัวน้อยลง เป็นประโยชน์ทั งแก่ ตนเองและสังคม
ส่วนรวม เป็นคุณธรรมที่ท าให้หมดกิเลส หมดปัญหา ไม่มีอาสวะเป็นเครื่องยึด เหนี่ยวในจิตใจ เป็น
ธรรมที่สะอาดบริสุทธิ์ ไม่มีผู้ให้และผู้รับ 
 
 
 
๕.๒.๒ ด้านกรุณา 
                                                           

 ๑ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ธรรมนูญ: พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม, พิมพ์ครั งท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๕), หน้า ๒๐. 
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั งท่ี ๑๓, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ นติ ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๔๒-๑๔๓. 
 ๓ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต),คุณธรรมส าหรับผู้บริหาร,พิมพ์ครั งที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร: 
สหธรรมิก, ๒๕๔๑), หน้า ๔๐. 
 

๔ พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ์), “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองเมตตาในพุทธปรัชญา เถร
วาท”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 



๙๕ 
 

 จากการศึกษาพบว่า รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวม ด้านกรุณา อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.๗7 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านกรุณาท าให้
คนในชุมชนช่วยเหลือผู้ที่ประสบความเดือดร้อน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.10  รองลงมา คือ ชุมชนของ
ท่านใช้หลักธรรมด้านกรุณาสร้างให้เกิดความเห็นใจผู้อ่ืนเมื่อผู้อ่ืนได้รับทุกข์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 
และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านกรุณาท าให้คนในชุมชนเสียสละแบ่งปัน
ด้วยจิตใจที่โอบอ้อมอารี ช่วยเหลือกันในโอกาสอันควร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.60  
 ผู้ตอบแบบสอบถามมีแนวคิดว่า หลักค าสอนนี จะช่วยเหลือคนที่ทุกข์ให้พ้นทุกข์จะท าให้
สังคมมีแต่ความสุข ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืนและไม่เห็นแก่ตัว ความกรุณาต่อเพ่ือนร่วมสังคม เพ่ือนร่วมโลก
จะท าให้ผู้คนรักและสามัคคีกัน จะท าให้มีการแสดงออกซึ่งความผูกพันในเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ท าให้
คนให้ชุมชนมีความอนุเคราะห์เกื อกูลซึ่งกันและกัน ซึ่งข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ 
ธนวรรณ สกุลชัยพฤกษ์ ได้กล่าวถึงความส าคัญของกรุณาไว้ว่า ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ความ
ทุกข์คือ สิ่งที่เข้ามาเบียดเบียนให้เกิดความไม่สบายกายและไม่สบายใจ และจะเกิดจากหลายปัจจัย
ด้วยกัน พระพุทธองค์ทรงสรุปไว้ว่าความทุกข์มี ๒ กลุ่มใหญ่ ๆ ดังนี   
 ๑) ทุกข์โดยสภาวะหรือเกิดจากการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของร่างกาย เช่น การเกิด การ
เจ็บไข้ ความแก่และความตายสิ่งมีชีวิตทั งหลายที่เกิดมาในโลกจะต้องประสบกับการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
 ๒) ทุกข์จรหรือทุกข์ทางใจ อันเป็นความทุกข์ที่เกิดจากสาเหตุที่อยู่นอกร่างกาย เช่น เมื่อ
ปรารถนาแล้วไม่สมหวังก็เป็นทุกข์ การประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ การพลัดพรากจากสิ่งที่
รักก็เป็นทุกข์ และยังสอดคล้องกับแนวคิดของพระเทพบัณฑิต ได้กล่าวถึงคุณลักษณะของกรุณาไว้ว่า
ความสงสาร การช่วยเหลือเกื อกูลซึ่งกันและกัน กรุณาช่วยเหลือเพ่ือให้พ้นจากความทุกข์ บางทีอาจ
ช่วยเหลือในด้านความรู้ บางทีอาจช่วยเหลือในด้านอามิสสิ่งของต่าง ๆ แล้วแต่ความเหมาะสมในการ
ช่วยเหลือ กรุณาช่วยเหลือในเกื อกูลหวังจะให้พ้นทุกข์ แต่ว่าการช่วยเหลือคนอ่ืนช่วยให้เป็น ถ้าช่วยไม่
เป็นก็ไม่เกิดประโยชน์เหมือนกัน ต้องช่วยเหลือคนอ่ืนโดยวิธีที่คนอ่ืนช่วยเหลือตัวเองได้ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของพระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวถึงพรหมวิหาร ๔ ในหนังสือมณีแห่ง
ปัญญา ตอนคุณธรรมส าหรับนักบริหาร สามารถสรุปความได้ว่า นักบริหารต้องมีพรหมวิหารธรรม คือ 
ธรรมส าหรับผู้ใหญ่ ๔ ประการ เพราะเมตตาจะท าให้นักบริหารรู้จักมองแง่ดีของเพ่ือนร่วมงานและ
จดจ าไว้เพื่อจะได้ใช้คนให้เหมาะสมกับลักษณะที่ดีของเขา กรุณาจะท าให้นักบริหารเปิดใจกว้างรับฟัง
ปัญหาของคนอ่ืน  
 
 



๙๖ 
 

๕.๒.๓ ด้านมุทิตา 
 จากการศึกษาพบว่า รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวม ด้านมุทิตา อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.๕๓ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านมุทิตาท าให้
คนในชุมชนอยู่กันอย่างมีความสุข มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.77  รองลงมา คือ ชุมชนของท่านใช้หลักธรรม
ด้านมุทิตาท าให้คนในชุมชนเป็นคนใจกว้าง ไม่คับแคบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.63 และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ า
ที่สุด คือ ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านมุทิตาท าให้คนในชุมชนเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนแสดงความคิดเห็น
และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นอย่างมีเหตุผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.16 
  ซึ่งจะเห็นได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีแนวคิดว่า หลักค าสอนนี จะท าให้ประชาชนในชุมชนไม่
อิจฉาริษยาซึ่งกันและกันสามารถท าให้ประชาชนในชุมชนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน เวลามี
ปัญหาสามารถปรึกษาหารือกันได้ และมีความยินดีที่ผู้ อ่ืนเป็นสุขไม่อิจฉาริษยาผู้อ่ืน ซึ่งจากผล
การศึกษาที่ได้สอดคล้องกับแนวคิดของ ไสว มาลาทอง๕ ได้ให้ความหมายของมุทิตาไว้ว่า มุทิตา 
หมายถึง ความชื่นบาน พลอยยินดีเมื่อเห็นผู้อ่ืนพ้นจากความทุกข์ความเดือดร้อน ไม่ว่าการพ้นทุกข์
นั นเกิดจากความเมตตากรุณาของตนหรือผู้อ่ืน มุทิตาจึงเป็นหลักธรรมที่แสดงให้เห็นบุคลิกของคนใจ
กว้าง ไม่คับแคบนับเป็นความดีอย่างหนึ่ง เช่น นักกีฬาเมื่อแข่งขันกีฬาและฝ่ายตรงข้ามมีชัยชนะ ผู้มี
มุทิตาย่อมไม่เดือดดาลเข้าลักษณะขี แพ้ชวนตีหรือกีฬาแพ้คนไม่แพ้ แต่ผู้มีมุทิตาจะต้องรู้แพ้รู้ชนะรู้
อภัยท าใจได้ ยอมรับความพ่ายแพ้และฝึกปรือฝีมือส าหรับการแข่งขันครั งต่อไป และมีน  าใจแสดง
ความยินดีกับฝ่ายที่ชนะโดยไม่มีความอิจฉาริษยาหรือกลั่นแกล้ง คุณธรรมข้อนี ยังหมายความหมายถึง
การให้การสนับแก่ผู้สร้างสรรค์ประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ๗เพ่ือประโยชน์แก่สังคมด้วย๗ และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ทรงเรียบเรียงหนังสือชุด
รวมธรรมะ ตอนที่ว่าด้วยพรหมวิหาร ๔ สามารถสรุปความได้ว่า พรหมวิหาร ๔ เป็นคุณธรรมส าหรับ
เป็นที่อยู่ของจิตใจแห่งพรหม คือ ผู้ใหญ่ หรือผู้ประเสริฐ เป็นธรรมเป็นที่อยู่ซึ่งมีทั งความดีและ
ความสุข โดยให้ผู้ปฏิบัติน าไปใช้ดังนี  ขั นแรกให้ปฏิบัติด้วยจิตคิดเกื อกูลแผ่ออกไปในสัตว์บุคคล
ทั งหลาย คือ เมตตาซึ่งมีอาการเป็นความคิดเกื อกูลต่อจากนั นเมื่อได้เห็นหรือได้ยินหรือได้คิดว่าเขามี
ความทุกข์เดือดร้อนก็ปฏิบัติช่วยบ าบัดทุกข์ให้ คือกรุณาซึ่งมีอาการช่วยบ าบัดทุกข์ จากนั นครั นได้เห็น
เขามีสุขไม่มีทุกข์ ก็พลอยยินดีบันเทิงใจ คือ๖ มุทิตาซึ่งมีอาการพลอยยินดี และเมื่อไม่มีกิจที่ควรจะท า
ต่อไปก็อุเบกขา คือ ดูอยู่เฉย 
 

                                                           
 ๕ ไสว มาลาทอง, คู่มือการศึกษาจริยธรรม, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.suwalaiporn. 
com/index.php?lay=show@ac=article&Id=391129&Ntype [๑ มีนาคม ๒๕๖๐]. 
 ๖ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), รวมธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ นติ ง
แอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด มหาชน, ๒๕๔๓), หน้า ๑๙๕-๒๐๓. 



๙๗ 
 

๕.๒.๔ ด้านอุเบกขา 
 จากการศึกษาพบว่า รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวม ด้านอุเบกขา อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.๕๖ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านอุเบกขาท า
ให้คนในชุมชนมีเหตุผลอย่างถูกต้องด้วยความเที่ยงธรรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 รองลงมา คือ ชุมชน
ของท่านใช้หลักธรรมด้านอุเบกขาท าให้คนในชุมชนไม่ช้ าเติมผู้อ่ืนเมื่อผู้อ่ืนเดือดร้อน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.53 และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านอุเบกขาท าให้คนในชุมชน
สามารถใช้สติปัญญาพิจารณาข้อเท็จจริงอย่างถูกต้องประกอบด้วยเหตุผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.40 
 ซึ่งจะเห็นได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีแนวคิดว่า หลักค าสอนนี จะท าให้ประชาชนในชุมชนมี
ใจเป็นกลาง ใช้ปัญญาพิจารณาสิ่งต่าง ๆ อย่างมีสติ ใช้เหตุและผลมาประกอบ ไม่ซ  าเติมเมื่อผู้อ่ืนมี
ทุกข์ ไม่อิจฉาเมื่อผู้อื่นได้ดี สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาสุทธิชัย ฐิตชโย (ถาวรศิล) ได้ศึกษาวิจัย
เรื่อง“ศึกษาเชิงวิเคราะห์พรหมวิหาร ๔ ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา” จากการศึกษาวิจัยดังกล่าว 
สรุปได้ว่า พรหมวิหาร ๔ มีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกและคัมภีร์อ่ืน ๆ หลายแห่ง ตามลักษณะของการ
จัดหมวดหมู่ทางหลักธรรม พรหมวิหาร ๔ จึงเป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญมากต่อวิถีชีวิตของมนุษย์
ในสังคม เนื่องจากเป็นคุณธรรมอันดีงาม เป็นหลักปฏิบัติที่มนุษย์พึงยึดไว้ประพฤติปฏิบัติต่อกันและ
กัน๗ เพ่ือความสงบสุขของผู้ปฏิบัติและสังคมโดยส่วนรวม๙ และสอดคล้องกับแนวคิดของสุภาพร 
พิศาลบุตร ได้กล่าวถึงความหมายของอุเบกขาไว้ว่า อุเบกขา คือ การรู้จักวางเฉยหรือการวางใจเป็น
กลางปราศจากอคติ เช่น เมื่อทราบว่าเพ่ือนสอบตกก็ไม่ควรแสดงความดีใจหรือเสียใจเพราะเพ่ือนคน
นั นอาจจะท าตนเอง ถ้าเพ่ือนมีความขยันอาจไม่สอบตก ดังนั นควรช่วยเหลือเพ่ือนโดยการกวดวิชา
หรือ ๑๐ ให้ค าแนะน าในการเรียน๘ และพระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ยังได้กล่าวถึง
ความส าคัญของอุเบกขาไว้ว่า ความรู้สึกวางเฉย เป็นกลาง ไม่ล าเอียงเข้าข้างคนใดคนหนึ่ง นั่นคือ มี
ความยุติธรรมในการให้รางวัลและลงโทษ ข้อส าคัญคือ ต้องวางเฉยด้วยปัญญา คือมี อุเบกขาอย่าง
รู้เท่าทันคน เช่น เมื่อทุกคนท างานในหน้าที่อย่างขยันขันแข็ง ถึงเวลาให้บ าเหน็จรางวัลก็เฉลี่ยให้แก่
ทุกคนอย่างถ้วนหน้า๙ ถ้ามีการทะเลาะเบาะแว้งเกิดขึ นก็ต้องห้ามปรามกัน เป็นต้น 
 
 

                                                           

 ๗ พระมหาสุทธิชัย ฐิตชโย (ถาวรศิล) , “ศึกษาเชิงวิเคราะห์พรหมวิหาร ๔ ในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖). 
 ๘ สุภาพร พิศาลบุตร, จริยธรรมทางธุรกิจ, พิมพ์ครั งท่ี ๑๘, (กรุงเทพมหานคร: วีรัตน์เอ็ดดูเคช่ัน, 
๒๕๔๙) 
 ๙ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), คุณธรรมส าหรับผู้บริหาร, หน้า ๔๐. 



๙๘ 
 

๕.๒.๕ ด้านศีล ๕ 
 จากการศึกษาพบว่า รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวม ด้านศีล ๕ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.64 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ชุมชนของท่านมีการด ารงชีวิตอยู่อย่างไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.80 รองลงมา คือ ชุมชนของท่านมีการดูแลความเป็นอยู่ของคน
ในชุมชนอย่างปลอดภัย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.77 และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ชุมชนของท่านมีการ
ส่งเสริมให้มีการประกอบอาชีพอย่างสุจริต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 

ซึ่งจะเห็นได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีแนวคิดว่า ศีล ๕ เปรียบเหมือนหลักปฏิบัติในเบื องต้น
ของสังคมที่สามารถท าให้ชุมชนเกิดสันติสุขได้อย่างยั่งยืน สอดคล้องกับงานวิจัยของ นันทนา อังสุว
รังส ี ทีไ่ด้ศึกษาเรื่องการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่านิยม และการปฏิบัติ เกี่ยวกับเบญจศีลของชาวพุทธ
ในสังคมเมืองและชนบทที่ อยู่ในและนอกโครงการแผ่นดินธรรมแผ่นดิน ทอง โดยศึกษากรณีหมู่บ้าน
ในอ าเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค์พบว่า ประชากรส่วนใหญ่ใน ๓ พ้ืนที่ยังคงมีค่านิยมและปฏิบัติ
ต่อเบญจศีลสอดคล้องตามหลักทฤษฎีคือ มีความเห็นว่า เบญจศีลมีความส าคัญมาก และบัญญัติไว้ให้
ทุกคนปฏิบัติเพ่ือความสงบสุขของสังคม และเห็นว่าการถือศีล น าไปสู่สุคติพรั่งพร้อมด้วยทรัพย์และ
ถึงความดับทุกข์ได้ทั้งยังเห็นว่าศีล ๕ ไม่ขัดกับสภาพสังคม ปัจจุบัน การประกอบอาชีพและการพัฒนา
ความเจริญของชาติแต่ยังมีประชากรบางส่วนในพ้ืนที่ ที่ท าการวิจัยมีค่านิยมและการปฏิบัติต่อเบญจ
ศีลเบี่ยงเบน และเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากปัจจัย ๓ ประการ คือ อาชีพ ความเจริญทางวัตถุ
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับเขตเมือง ดังนั้น หมู่บ้านชนบทจะ ยังคงรักษาค่านิยมและการปฏิบัติต่อเบญจ
ศีลได้ถูกต้องมากกว่า หมู่บ้านแผ่นดินธรรมแผ่นดินทองซึ่งมี ความใกล้ชิดกับเขตเมืองมากกว่า๑๐ 

 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
๑.ควรมีการวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมในการสร้างสันติสุขของประชาชนในอ าเภอบาง

กรวย จังหวัดนนทบุรี 
๒.ควรมีการวิจัยเรื่องกระบวนการสร้างสันติสุขของประชาชนในอ าเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี 
๓.ควรมีการวิจัยเรื่องการสร้างเครือข่ายของชุมชนในการสร้างสังคมมีสุขของประชาชน

ในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
 

                                                           
๑๐ นันทนา อังสุวรังส,ี “การวิเคราะห์เปรยีบเทียบค่านยิมและการปฏบิัติที่เกี่ยวกบัเบญจศีลของชาว พุทธในสังคมเมืองและ

ชนบทท  ี่ อยู่นอกโครงการแผ่นดินธรรมแผ่นดินทองศึกษาเฉพาะกรณีบ้านในอ าเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๓). 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 



๑๐๔ 

 

 
 
 

 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 
เรื่อง : รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัด

นนทบุรี 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ค าชี้แจง    
 แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการศึกษาวิจัย เรื่อง “รูปแบบการสร้างสันติสุขของ
ชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี” สาขาวิชาการพัฒนาสังคม  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  
แบบสอบถามฉบับนี้แบ่งออกเป็น ๓ ตอน 
 
 ตอนที ่๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ ๒  รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี 
 ตอนที ่๓  แบบสอบถามปลายเปิดให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม เกี่ยวกับ
ปัญหาและอุปสรรคของรูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบาง
กรวย จังหวัดนนทบุรี  
 
 
 
 

พระครูปลัดจักรพันธ์  กิตฺติภาโร 
นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 
 



๑๐๕ 

 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่อง  หน้าข้อความต่อไปนี้ให้สมบูรณ์ตามความเป็นจริง 
เกี่ยวกับตัวผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

 ๑. เพศ 
    ชาย      หญิง 
 

 ๒. อายุ 
    ต่ ากว่า ๒๐ ปี    ๒๐ - ๓๐ ปี 
    ๔๑ - ๔๐ ปี     ๔๑ - ๕๐ ปี 
    ๕๑ - ๖๐ ปี     มากกว่า ๖๐ ปี 
 

 ๓. ระดับการศึกษา 
    ประถมศึกษา    มัธยมศึกษา 
    ปริญญาตรี     ปริญญาโท 
    ปริญญาเอก    
 

 ๔. สถานภาพ 
    โสด      สมรส 
    หย่าร้าง     อ่ืนๆ (ระบุ)............... 
 

 ๕. อาชีพ  
    เกษตรกรรม     รับจาง    
    คาขาย           ขาราชการ/ขาราชการบ าเหน็จ บ านาญ    
    พนักงานรัฐวิสาหกิจ    พนักงานบริษัทเอกชน    
    อ่ืน ๆ โปรดระบุ.........................................................        
 

 ๖. รายได้ต่อเดือน 
    ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท    ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท 
    ๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท   ๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท 
    ๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท   มากกว่า ๒๕,๐๐๐ บาท 
   

 ๗. ระยะเวลาของการอาศัยอยู่ในชุมชน 
    ๑๐ ปี ลงมา     ๑๑ - ๒๐ ปี 
    ๒๑ - ๓๐ ปี     ๓๑ - ๔๐ ปี 
    ๔๑ - ๕๐ ปี     ๕๑ ปี ขึ้นไป 
 

 
 
 
 



๑๐๖ 

 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามต่อรูปแบบการสร้างสันติสุขของ
ชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
 

ค าชี้แจง : จากข้อค าถามในแต่ละข้อ โปรดพิจารณาว่ารูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลัก
 พระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีมีการปฏิบัติออยู่ในระดับใด  โดยการท า
 เครื่องหมาย  ลงใน ช่องระดับการปฏิบัติที่ตรงกับความเห็นของท่านมากที่สุด  ตาม
เกณฑ์ดังนี้ 
  ๕  หมายถึง  มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ  มากที่สุด 
  ๔  หมายถึง  มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ  มาก 
  ๓  หมายถึง  มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ  ปานกลาง 
  ๒  หมายถึง  มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ  น้อย 
  ๑  หมายถึง  มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ  น้อยที่สุด 
 

 
รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ระดับของการปฏิบัต ิ

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ด้านเมตตา      

๑. ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านเมตตาท าให้คนในชุมชนมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน      
๒. ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านเมตตาท าให้คนในชุมชนมีความเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน      
๓. ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านเมตตาเพื่อสร้างสัมพันธภาพอันดีในชุมชน      
๔. ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านเมตตาท าให้คนในชุมชนมุ่งสร้างประโยชน์แก่ส่วนรวม
มากกว่าประโยชน์ส่วนตัว 

     

๕. ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านเมตตาท าให้คนในชุมชนประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมอันดี      
ด้านกรุณา      

๖. ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านกรุณาท าให้คนในชุมชนช่วยเหลอืผู้ที่ประสบความเดือดร้อน      
๗. ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านกรุณาสร้างให้เกดิความเห็นใจผูอ้ื่นเมื่อผู้อื่นได้รับทุกข์      
๘. ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านกรุณาท าให้คนในชุมชนละเว้นการกระท าใหผู้้อื่นเกิดความ
กระทบกระเทือนต่อจิตใจและอารมณ ์

     

๙. ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านกรุณาท าให้คนในชุมชนเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อื่นและส่วนรวม      
๑๐. ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมดา้นกรุณาท าให้คนในชุมชนเสียสละแบ่งปันด้วยจิตใจที่โอบอ้อม
อารี ช่วยเหลือกันในโอกาสอันควร 

     

ด้านมุทิตา      
๑๑. ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมดา้นมุทิตาท าให้คนในชุมชนเป็นที่ปรึกษาท่ีดีและให้ค าแนะน า
แก่ผู้อื่นเมื่อมีปญัหา 

     

๑๒. ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมดา้นมุทิตาท าให้คนในชุมชนเปิดโอกาสให้ผู้อื่นแสดงความ
คิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเหน็ของผู้อื่นอย่างมีเหตผุล 

     

๑๓. ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมดา้นมุทิตาท าให้คนในชุมชนเป็นคนใจกว้าง ไม่คับแคบ      
๑๔. ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมดา้นมุทิตาท าให้คนในชุมชนให้ก าลงัใจผู้อื่นด้วยความจริงใจ      
๑๕. ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมดา้นมุทิตาท าให้คนในชุมชนอยู่กันอย่างมีความสุข      
      



๑๐๗ 

 

 
รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวดันนทบุรี 

ระดับของการปฏิบัต ิ

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ด้านอุเบกขา      

๑๖. ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมดา้นอุเบกขาท าให้คนในชุมชนมีการตัดสินใจโดยพิจารณา
ไตรต่รองด้วยปญัญา 

     

๑๗. ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมดา้นอุเบกขาท าให้คนในชุมชนมีเหตผุลอย่างถูกต้องด้วยความ
เที่ยงธรรม 

     

๑๘. ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมดา้นอุเบกขาท าให้คนในชุมชนสามารถใช้สติปัญญาพิจารณา
ข้อเท็จจริงอย่างถูกต้องประกอบดว้ยเหตผุล 

     

๑๙. ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมดา้นอุเบกขาท าให้คนในชุมชนไม่ช้ าเติมผู้อื่นเมื่อผู้อื่นเดือดร้อน      
๒๐. ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมดา้นอุเบกขาแก้ปัญหาที่เกดิขึ้นอย่างมีเหตุผล      

ด้านศีล ๕      
๒๑.ชุมชนของท่านมีการด ารงชีวิตอยู่อย่างไม่เบยีดเบยีนผู้อื่น      
๒๒.ชุมชนของท่านมีการส่งเสริมให้มีการประกอบอาชีพอย่างสุจรติ      
๒๓.ชุมชนของท่านมีการดูแลความเป็นอยู่ของคนในชุมชนอย่างปลอดภัย      
๒๔.ชุมชนของท่านมีการใช้มธุรสวาจาในการเข้าที่ประชุมและผู้คนรอบข้าง      
๒๕.ชุมชนของท่านมีรณรงค์ให้วัดเป็นเขตปลอดอบายมุข      

 

ตอนที่ ๓  แบบสอบถามปลายเปิด (Open) ให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น 
เ พ่ิมเติมเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรค   ของรูปแบบการสร้ างสันติสุ ขของชุมชนตามหลัก
พระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
 ๑. ปัญหาและอุปสรรค ของรูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาใน
อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ด้านเมตา 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................................... ................. 

............................................................................................................................ .................................... 
 
 ๒. ปัญหาและอุปสรรค ของรูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาใน
อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ด้านกรุณา 

.......................................................................................................... ...................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

.................................................................................................................................................... ............ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 
 



๑๐๘ 

 

 ๓. ปัญหาและอุปสรรค ของรูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาใน
อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ด้านมุทิตา 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................................... ................. 

........................................................................................................................ ........................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................................... ................. 
 
 ๔. ปัญหาและอุปสรรค ของรูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาใน
อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ด้านอุเบกขา 

.................................................................................................................................................... ............ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................... ................................................................................ ................. 

............................................................................................................................. ................................... 
 
 ๔. ปัญหาและอุปสรรค ของรูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาใน
อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ด้านศีล ๕ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................................... ................. 
............................................................................................................................ .................................... 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 



๑๑๐ 

 

 
 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
เรื่อง  รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัด

นนทบุรี 
....................................................... 

 

ค าชี้แจง :   
๑. แบบสัมภาษณ์ “รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอ

บางกรวย จังหวัดนนทบุรี” นี้ เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาการพัฒนาสังคม  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือทราบ
ถึงรูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

๒. แบบสัมภาษณ์นี้แบ่งออกเป็น ๒ ตอน คือ 
    ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
    ตอนที่ ๒ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่เก่ียวข้องกับรูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลัก

พระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
๓. ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ในครั้งนี้จะน าไปใช้ในการศึกษาวิจัยเท่านั้น  จะไม่มีผลเสียต่อ

ผู้ให้สัมภาษณ์แต่อย่างใด  ดังนั้น  กรุณาตอบแบบสัมภาษณ์ทุกข้อและโปรดให้ข้อมูลที่ชัดเจนและตรง
กับความเป็นจริงมากท่ีสุด 

 
 

 
 

พระครูปลัดจักรพันธ์  กิตฺติภาโร 
นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 
 



๑๑๑ 

 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ๑. วัน/เดือน/ปี ท่ีให้สัมภาษณ์...................................สถานที่........................................... 
 ๒.  ชื่อ.................................ฉายา...................................นามสกุล................................... 
 ๓.  อายุ..............................ต าแหน่ง................................................................................ 
 

ตอนที่  ๒  ค าถามเก่ียวกับรูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบาง
กรวย จังหวัดนนทบุรี 
 

 ๑. ชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในชุมชนของท่านเป็นอย่างไร  ? 
 ๒. รูปแบบการด าเนินชีวิตของคนในชุมชนของท่านเป็นอย่างไร  ? 
 ๓. เมื่อเกิดปัญหาขึ้นในชุมชนของท่าน ท่านและคนในชุมชนมักจัดการกับปัญหาดังกล่าวโดย
วิธีการใดบ้าง  ? 
 ๔. ท่านคิดว่าหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาข้อใดบ้างที่สามารถน ามาแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ชุมชนของท่านได้  ? 
 ๕. ชุมชนของท่านมีการน าหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาข้อใดมาประยุกต์ใช้ในการ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดกับชุมชน  ? 
 ๖. เมื่อน าหลักธรรมดังกล่าวมาใช้แล้ว  ชุมชนของท่านได้รับประโยชน์อย่างไรบ้าง   ? 
 ๗. จากการที่ท่านได้อยู่ในชุมชนมาหลายปี ท่านคิดว่ามีปัญหาและอุปสรรคอะไรบ้างที่ท าให้
ความสันติสุขของคนชุมชนถูกท าลายลง  
  ๘. จากข้อที่ ๗ ท่านมีข้อเสนอแนะอะไรบ้าง  ? 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถามโดยผู้เชี่ยวชาญ 



๑๑๓ 
 

ผลการหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามเกี่ยวกับ 

รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ข้อ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ สรุป/แปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
ค่า 
IOC 

แปลผล 

 ด้านเมตตา        

๑.๑ 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านเมตตา
ท าให้คนในชุมชนมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
ต่อกัน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑.๒ 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านเมตตา
ท าให้คนในชุมชนมีความเป็น
กัลยาณมิตรต่อกัน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑.๓ 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านเมตตา
เพ่ือสร้างสัมพันธภาพอันดีในชุมชน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑.๔ 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านเมตตา
ท าให้คนในชุมชนมุ่งสร้างประโยชน์แก่
ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑.๕ 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านเมตตา
ท าให้คนในชุมชนประพฤติตนอยู่ใน
ศีลธรรมอันดี 

+๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 

 ด้านกรุณา        
๒.๑ ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านกรุณาท าให้

คนในชุมชนช่วยเหลือผู้ ที่ ประสบความ
เดือดร้อน 

+๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๐.๘๐ ใช้ได้ 

๒.๒ ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านกรุณาสร้างให้
เกิดความเห็นใจผู้อื่นเมื่อผู้อื่นได้รับทุกข์ +๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 

๒.๓ ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านกรุณาท าให้
คนในชุมชนละเว้นการกระท าให้ผู้อื่นเกิด
ความกระทบกระเทือนต่อจิตใจและอารมณ์ 

+๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๐.๘๐ ใช้ได้ 

๒.๔ 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านกรุณาท าให้
คนในชุมชนเอื้ อเฟื้ อเผื่อแผ่ต่อผู้ อื่ นและ
ส่วนรวม 

+๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๐.๘๐ ใช้ได้ 

๒.๕ 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านกรุณาท าให้
คนในชุมชนเสียสละแบ่งปันด้วยจิตใจที่โอบ
อ้อมอารี ช่วยเหลือกันในโอกาสอันควร 

+๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๐.๘๐ ใช้ได้ 

 
 



๑๑๔ 
 

ข้อ รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญ/คนที่ สรุป/แปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
ค่า 
IOC 

แปลผล 

 ด้านมุทิตา        

๓.๑ 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านมุทิตาท า
ให้คนในชุมชนเป็นที่ปรึกษาที่ดีและให้
ค าแนะน าแก่ผู้อ่ืนเมื่อมีปัญหา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๓.๒ 

ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านมุทิตาท า
ให้คนในชุมชนเปิดโอกาสให้ผู้อื่นแสดง
ความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนอย่างมีเหตุผล 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๓.๓ 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านมุทิตาท า
ให้คนในชุมชนเป็นคนใจกว้าง ไม่คับแคบ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๓.๔ 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านมุทิตาท า
ให้คนในชุมชนให้ก าลังใจผู้อื่นด้วยความ
จริงใจ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๓.๕ 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านมุทิตาท า
ให้คนในชุมชนอยู่กันอย่างมีความสุข 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

 ด้านอุเบกขา        

๔.๑ 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านอุเบกขา
ท าให้คนในชุมชนมีการตัดสินใจโดย
พิจารณาไตร่ตรองด้วยปัญญา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๔.๒ 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านอุเบกขา
ท าให้คนในชุมชนมีเหตุผลอย่างถูกต้อง
ด้วยความเที่ยงธรรม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๔.๓ 

ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านอุเบกขา
ท าให้คนในชุมชนสามารถใช้สติปัญญา
พิจารณาข้อเท็จจริงอย่างถูกต้อง
ประกอบด้วยเหตุผล 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๔.๔ 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านอุเบกขา
ท าให้คนในชุมชนไม่ช้ าเติมผู้อ่ืนเมื่อผู้อื่น
เดือดร้อน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๔.๕ 
ชุมชนของท่านใช้หลักธรรมด้านอุเบกขา
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนอย่างมีเหตุผล 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

 
 



๑๑๕ 
 

 ด้านศีล ๕        

๕.๑ 
ชุมชนของท่านมีการด ารงชีวิตอยู่อย่าง
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๕.๒ 
ชุมชนของท่านมีการส่งเสริมให้มีการ
ประกอบอาชีพอย่างสุจริต 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๕.๓ 
ชุมชนของท่านมีการดูแลความเป็นอยู่
ของคนในชุมชนอย่างปลอดภัย 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๕.๔ 
ชุมชนของท่านมีการใช้มธุรสวาจาในการ
เข้าท่ีประชุมและผู้คนรอบข้าง 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๕.๕ 
ชุมชนของท่านมีรณรงค์ให้วัดเป็นเขต
ปลอดอบายมุข 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลการหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Try Out) 



๑๑๗ 
 

Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 
 N % 
Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 
Total 30 100.0 

 
a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.844 32 

 
Item Statistics 

 Mean 
Std. 

Deviation N 
เพศ 1.4333 .50401 30 
อายุ 4.0333 1.37674 30 
ระดับการศึกษา 2.2333 .62606 30 
สถานภาพ 2.1667 1.14721 30 
อาชีพ 3.2667 1.48401 30 
รายได้ต่อเดือน 3.1333 1.22428 30 
ระยะเวลาของการอาศัยอยู่
ในชุมชน 

2.3000 1.02217 30 

ด้านเมตตา 1 3.6333 .85029 30 
ด้านเมตตา 2 3.6333 .61495 30 
ด้านเมตตา 3 3.6333 .99943 30 
ด้านเมตตา 4 3.5000 .97379 30 
ด้านเมตตา 5 3.9667 .66868 30 
ด้านกรุณา 1 4.1000 .75886 30 
ด้านกรุณา 2 3.8333 .94989 30 
ด้านกรุณา 3 3.7333 .52083 30 



๑๑๘ 
 

 Mean 
Std. 

Deviation N 
ด้านกรุณา 4 3.6333 .61495 30 
ด้านกรุณา 5 3.6000 .56324 30 
ด้านมุทิตา 1 3.5667 .56832 30 
ด้านมุทิตา 2 3.1667 .74664 30 
ด้านมุทิตา 3 3.6333 .85029 30 
ด้านมุทิตา 4 3.5333 .57135 30 
ด้านมุทิตา 5 3.7667 .56832 30 
ด้านอุเบกขา 1 3.5333 .86037 30 
ด้านอุเบกขา 2 3.8333 1.01992 30 
ด้านอุเบกขา 3 3.4000 .81368 30 
ด้านอุเบกขา 4 3.5333 1.10589 30 
ด้านอุเบกขา 5 3.5333 .62881 30 
ด้านศีล 1 3.8000 1.03057 30 
ด้านศีล 2 3.5000 .68229 30 
ด้านศีล 3 3.7667 .50401 30 
ด้านศีล 4 3.6333 1.12903 30 
ด้านศีล 5 3.7000 .79438 30 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
เพศ 108.3000 133.252 .078 .845 
อายุ 105.7000 153.597 -.618 .881 
ระดับการศึกษา 107.5000 130.603 .239 .842 
สถานภาพ 107.5667 152.047 -.670 .875 
อาชีพ 106.4667 134.189 -.058 .861 
รายได้ต่อเดือน 106.6000 118.800 .529 .833 
ระยะเวลาของการอาศัยอยู่
ในชุมชน 

107.4333 127.564 .251 .843 

ด้านเมตตา 1 106.1000 123.403 .544 .834 
ด้านเมตตา 2 106.1000 124.921 .663 .833 
ด้านเมตตา 3 106.1000 121.610 .535 .833 
ด้านเมตตา 4 106.2333 117.151 .774 .825 



๑๑๙ 
 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
ด้านเมตตา 5 105.7667 123.909 .675 .832 
ด้านกรุณา 1 105.6333 128.516 .309 .841 
ด้านกรุณา 2 105.9000 127.679 .271 .842 
ด้านกรุณา 3 106.0000 126.069 .690 .834 
ด้านกรุณา 4 106.1000 123.748 .752 .832 
ด้านกรุณา 5 106.1333 124.326 .777 .832 
ด้านมุทิตา 1 106.1667 133.730 .027 .846 
ด้านมุทิตา 2 106.5667 125.426 .504 .836 
ด้านมุทิตา 3 106.1000 119.403 .769 .827 
ด้านมุทิตา 4 106.2000 124.924 .717 .833 
ด้านมุทิตา 5 105.9667 131.206 .221 .843 
ด้านอุเบกขา 1 106.2000 117.131 .888 .823 
ด้านอุเบกขา 2 105.9000 115.679 .806 .823 
ด้านอุเบกขา 3 106.3333 120.575 .737 .829 
ด้านอุเบกขา 4 106.2000 116.441 .702 .826 
ด้านอุเบกขา 5 106.2000 125.890 .576 .835 
ด้านศีล 1 105.9333 118.961 .640 .829 
ด้านศีล 2 106.2333 133.495 .028 .847 
ด้านศีล 3 105.9667 134.447 -.025 .847 
ด้านศีล 4 106.1000 118.852 .580 .831 
ด้านศีล 5 106.0333 129.275 .249 .842 

 
Scale Statistics 

Mean Variance 
Std. 

Deviation N of Items 
109.7333 134.409 11.59350 32 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เชิญผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 



๑๒๓ 

 

 
 
 
 
 



๑๒๔ 

 

 
 
 
 
 
 



๑๒๕ 

 

 
 
 
 
 



๑๒๖ 

 

 
 
 
 
 



๑๒๗ 

 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 



๑๓๑ 
 

 
 
 
 
 



๑๓๒ 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฌ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เชิงลึก 



๑๓๔ 

 

 
 
 
 
 



๑๓๕ 

 

 
 
 
 
 



๑๓๖ 

 

 
 
 
 
 



๑๓๗ 

 

 
 
 
 
 



๑๓๘ 

 

 
 
 
 
 



๑๓๙ 

 

 
 
 
 
 



๑๔๐ 

 

 
 
 
 
 



๑๔๑ 

 

 
 
 
 
 



๑๔๒ 

 

 
 
 
 
 



๑๔๓ 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ญ 
ประมวลภาพกิจกรรมการสร้างสันตสิุขในอ าเภอบางกรวย 



๑๔๕ 
 



๑๔๖ 
 



๑๔๗ 
 



๑๔๘ 
 



๑๔๙ 
 



๑๕๐ 
 



๑๕๑ 
 



๑๕๒ 
 



๑๕๓ 
 



๑๕๔ 
 



๑๕๕ 
 



๑๕๖ 
 



๑๕๗ 
 



๑๕๘ 
 

 



๑๕๙ 
 

  
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ   : พระครูปลัดจักรพันธ์  กิตฺติภาโร (บุญกาญจน์) 
 
วัน/เดือน/ปี เกิด  : ๙  กันยายน  พ.ศ.  ๒๔๙๗ 
 
สถานที่เกิด  : จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
การศึกษา  : ปริญญาตรี  พุทธศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
     ปริญญาโท  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
ประสบการณ์การท างาน : พ.ศ. ๒๕๓๐ - ปัจจุบัน ครูสอนพระปริยัติธรรม  ส านักเรียนวัดชลอ 
     พ.ศ. ๒๕๔๓  ด ารงต าแหน่งผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดชลอ 
     พ.ศ. ๒๕๔๓  ได้รับแต่งตังเป็นพระกรรมวาจาจารย์ 
     พ.ศ. ๒๕๔๕  ได้รับแต่งตั้งเป็นครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
 
หน้าทีป่ัจจุบัน  : ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดชลอ 
     ครูพระสอนศีลธรรมโรงเรียนวัดชะลอ 
 
ปีท่ีเข้าศึกษา  : ๒๕๕๗ 
 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : ๒๕๖๑ 
 
ที่อยู่ปัจจุบัน  : วัดชลอ  ถนนบางกรวย - ไทรน้อย  ต าบลวัดชลอ  อ าเภอบางกรวย 

  จังหวัดนนทบุรี  ๑๑๑๓๐    โทรศัพท์  ๐๘๖-๐๗๖-๕๑๘๖  
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