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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเก่ียวกับพระธรรมจาริก : กระบวนการ และรูปแบบ การเผย

แผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย  จังหวัดเพชรบูรณ์ มีวัตถุประสงค์
๑) เพ่ือศึกษากระบวนการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของพระธรรมจาริก อาศรมพระ
ธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์  ๒) เพ่ือศึกษาการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของพระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัด
เพชรบูรณ์  ๓) เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของพระธรรมจาริก 
อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวน ๒๘ 
ท่าน คือ พระผู้บริหารระดับสูงของโครงการพระธรรมจาริก จ านวน ๗ รูป พระธรรมจาริก ๑๐ รูป 
เจ้าหน้าที่กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ๖ คน  ราษฎรบนพ้ืนที่สูง/แกนน าชาวพุทธในพ้ืนที่ ๕ คน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 

 ผลการศึกษาพบว่า 

 ๑. กระบวนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงของพระธรรมจาริก อาศรมพระธรรม
จาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ มีกระบวนการ ๔ ขั้นตอน คือ ๑) กระบวนการวางแผนการ
ด าเนินงาน ตามวัตถุประสงค์ของโครงการพระธรรมจาริก และนโยบายของประธานคณะพระธรรม
จาริก ๒) กระบวนการปฏิบัติงาน พระธรรมจาริกที่ได้รับมอบหมายตามแผนปฏิบัติงาน ลงพ้ืนที่
ด าเนินการตามแผน ซึ่งสงเคราะห์เข้ากับองค์ประกอบหน่วยอบรมประชาชนทั้ง ๘ ด้าน ร่วมกับ
องค์กรภาคีเครือข่าย ทั้งภาครัฐ เอกชน ชุมชน เข้ามาหนุนเสริม และร่วมในการด าเนินการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาโดยมีกิจกรรมเป็นตัวขับเคลื่อน  ๓) กระบวนการตรวจสอบ คือ พระธรรมจาริก
หัวหน้าศูนย์อบรมศีลธรรมและส่งเสริมพระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง หรือ คณะผู้บริหารส่วนกลางและ
ส่วนภูมิภาค จะลงพ้ืนที่เพ่ือเยี่ยมให้ก าลังใจ ประเมินงาน ติดตามผลงาน ช่วยเหลือแก้ไขปัญหา
อุปสรรคที่เกิดขึ้น ๔) ขบวนการสรุปองค์ความรู้ ในแต่ละเดือนหัวหน้าศูนย์อบรม และพระธรรมจาริก
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จะต้องสรุปผลการด าเนินงาน เพ่ือเสนอต่อที่ประชุมคณะผู้บริหาร เพ่ือสรุปผลงานทางสถิติ ปัญหา
อุปสรรค แนวทางแก้ไข เพ่ือใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ต่อไป 

 ๒. การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของอาศรม
พระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรูบรณ์ พบว่า พระธรรมจาริกจะเข้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา
บนพื้นที่สูง ไม่เหมือนกับการเผยแผ่โดยทั่วไป จะต้องบูรณาการหลักพุทธธรรมเข้าร่วมกับกิจกรรมการ
พัฒนาด้านอ่ืน ๆ เพ่ือเข้าถึงพ้ืนที่ เพ่ือพัฒนาราษฎรบนพ้ืนที่สูงทั้งด้านกายและใจ หลักธรรมที่พบว่า
น ามาบูรณาการมากที่สุด คือ หลักสังคหวัตถุ เพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจ หรือสร้างมิตรไมตรีให้เกิดขึ้นก่อน 
เป็นการน าเข้าถึงพ้ืนที่ได้มากท่ีสุด ร่วมกับหลักพุทธธรรมอ่ืน เมื่อเข้าถึงจึงได้ใช้หลักการพัฒนาทั้งด้าน
กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายคือประโยชน์ทั้งแก่ตน ใน
ฐานะเป็นหน่วยหนึ่งของสังฆะ ประโยชน์ผู้อ่ืน คือ ราษฎรบนพ้ืนที่สูงในพ้ืนที่ต่าง ๆ และประโยชน์
สาธารณะ คือ องค์กรพระธรรมจาริก ประเทศชาติ พระพุทธศาสนา 

๓. รูปแบบการเผยแพระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของพระธรรมจาริก อาศรมพระธรรม
จาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า พระธรรมจาริกใช้หลักสังคมสงเคราะห์ (หลักสังคหวัตถุ, 
พรหมวิหารธรรม) น าเข้าไปสู่พ้ืนที่ราษฎรบนพ้ืนที่สูง  ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ไม่เน้นรูปแบบที่ตายตัว
เหมือนกันการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทั่วไป โดยอาศัยหลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุก มากกว่า
เชิงรับ เพ่ือให้สอดคล้องกับวิถีวัฒนธรรมชนเผ่า โดยมีการสร้างเครือข่ายทั้งภาครัฐ เอกชน ชุมชน 
และภาคีเครือข่ายผ่านเครือข่ายออนไลน์ หนุนเสริมช่วยเหลือทั้งส่วนของการบริจาคเงิน และเครื่องอุ
โภคบริโภค และจิตอาสาในกิจกรรมของพระธรรมจาริก เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายตามวัตถุประสงค์ และ
นโยบายขององค์กร 
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Abstract 
This research is to study Dhammacãrika : Process and Model of Buddhism 

Propagation in Highland, Ashom Phra Dhammacarika Bann Kheknoi, Phetchaboon 
Province. There are three main objectives: i) to study the process of Buddhism 
propagation in Highland Ashom Phra Dhammacarika Bann Kheknoi, Phetchaboon 
Province, ii) to study the integration of principles in the Buddhism propagation in 
Highland Ashom Phra Dhammacarika Bann Kheknoi, Phetchaboon Province, and iii) to 
analyze the pattern of Buddhism propagation in Highland Ashom Phra Dhammacarika 
Bann Kheknoi, Phetchaboon Province. The qualitative research was carried out in this 
study. In-depth interview of 28 key informants including 7 senior executives member 
of Dhammacãrika Project, 10 monks of Dhammacãrika, 6 officers of the Department of 
Social Development and Welfare, and 5 highland people/ Buddhist local leaders, was 
employed for data collection. The content analysis technique was used for data 
analysis. 

The findings of this study were concluded as follows: 
1. There were 4 process of Buddhism propagation in Highland Ashom Phra 

Dhammacarika Bann Kheknoi, Phetchaboon Province. First, the process was planned 
due to the objectives of the Dhammacãrika Project and the policy of the Chairperson 
of the Project. Second, the operating process which was assigned along with the action 
plan for the filed work was synthesized with the training unite work in 8 dimensions. 
The collaboration has been made between concerned agencies as networks both 



ง 

public sector, private sector and community. The key of propagation was moved 
through the activities. Third, the investigation process was made by the chief of the 
training center, senior executive members of the Dhammacãrika Project of the central 
and the regional. They will be visited, encouraged, made an evaluation, follow-up and 
problem solving assistance. Finally, the monthly knowledge management was done 
by the chief of the training centers through the report of the Dhammacãrika. The result 
was launched in the form of statistic, and method of problem solving in order to gain 
the guideline procedure for another area.  

2. The integration of Buddhism teaching for the propagation in Highland 
Ashom Phra Dhammacarika Bann Kheknoi, Phetchaboon Province was found that the 
way of propagation was different with other area. The integration method was applied 
together with the other development activities. The people in highland shall be 
developed both physical and intellectual. The most concerns Buddhism teaching was 
Sangahavatthu. It was a key of mind cohesiveness and bond of harmonized. Those 
cultivation led to physical development, moral development, emotional development 
and intellectual development. It aims to self-benefit as a monk, others benefit as 
people in highland and public benefits as Dhammacãrika Organization, the Nation and 
the Religious. 

3. The pattern of the propagation in Highland Ashom Phra Dhammacarika 
Bann Kheknoi, Phetchaboon Province was found that Dhammacãrika applied the social 
work mechanism together with the Buddhism teaching (Sangahavatthu, sublime states 
of mind) in order to get into the community. The activities were not specific due to 
the area and situations. The proactive activities were used more than receiving 
activities. The activities were adapted due to the former tradition and culture. The 
collaboration among the network, public sector, private sector and social media 
society were built to assist both in-kind and in-cash donation. The volunteer was 
encouraged to reach the objective, the policy and the goal.    
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วิทยานิพนธ์เรื่อง “พระธรรมจาริก : กระบวนการ และรูปแบบ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา

บนพ้ืนที่สูง อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์” ได้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีก็ด้วยความ
เมตตาอนุเคราะห์ และให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์จาก พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ. ดร. ประธานควบคุม
วิทยานิพนธ์ และ ดร.วสันต์ ลิ่มรัตนภัทรกุล กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ที่ได้กรุณาอนุเคราะห์เป็น
อาจารย์ที่ปรึกษา และ ผศ. ดร.อุบลวรรณา ภวกานันท์ ที่ให้ค าแนะน า ดูแลเอาใจใส่ช่วยเหลือในการ
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง จนท าให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลงอย่างสมบูรณ์ 

ขอขอบคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ประกอบด้วย รศ. ดร.จารุวรรณ ข าเพชร  
ผศ. ดร.เติมศักดิ์ ทองอินทร์ ที่ได้ตรวจสอบความถูกต้องอีกทั้งได้ให้ค าแนะน าในการแก้ไขจนท าให้
วิทยานิพนธ์เล่มนี้เสร็จสมบูรณ์ และขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่ได้ให้ความอนุเคราะห์
ตรวจสอบความถูกต้องทั้งเครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย และค าแนะน าเพ่ิมเติมที่เป็นประโยชน์
ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ 

กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณเจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ประธาน
คณะพระธรรมจาริก รูปที่ ๒ (๒๕๓๘-๒๕๕๘) พระเดชพระคุณพระเทพกิตติเวที ประธานคณะพระ
ธรรมจาริก รูปที่ ๓ (๒๕๕๘-ปัจจุบัน) ที่ได้สนับสนุนส่งเสริม ให้ค าปรึกษา แนะน า ให้ส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติงานพระธรรมจาริก เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์แก่ประเทศชาติ และพระศาสนา ขอบคุณหัวหน้า
ฝ่าย บุคลากรในโครงการพระธรรมจาริกทุกรูป และขอขอบคุณพระครูใบฎีกาภูวนาท ธมฺมานนฺโท 
หัวหน้าศูนย์อบรมและส่งเสริมพระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงเข็กน้อย พระธรรมจาริก และบุคลากรใน
ศูนย์อบรมฯ เข็กน้อย ทุกท่าน ที่เอ้ือเฟ้ือข้อมูลและอ านวยความสะดวกทุกอย่าง 

ขออนุโมทนาขอบคุณคุณแม่เงิน สีไม้ ผู้เป็นแม่บังเกิดเกล้า ญาติพ่ีน้องทุกคน คุณแม่กิรติมา 
ลิ้มเจริญ แม่บุญธรรม และครอบครัว ที่คอยช่วยเหลือสนับสนุนทุนการศึกษาและอ านวยความสะดวก
ทุก ๆ ด้าน เพ่ือนนิสิตปริญญาโท รุ่น ๖ ทุกท่าน เพ่ือนสหธรรมิกผู้คอยช่วยเหลือด้านข้อมูล ด้านการ
แปลเอกสาร และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน ขอขอบพระคุณคณาจารย์ทุกรูปทุกท่าน ที่สั่งสอนและ
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้กับข้าพเจ้า ท าให้ข้าพเจ้าได้น าเอาความรู้เหล่านั้นมาเป็นแนวทางใน
การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้จนส าเร็จไปได้ด้วยดี ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าที่และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องใน
การศึกษาที่ได้ให้ค าแนะน าที่ดีตลอดมา และขอขอบพระคุณผู้ให้ข้อมูลส าคัญทุกรูปทุกท่านที่ได้เมตตา
อนุเคราะห์ และเสียสละเวลาในการให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้กับข้าพเจ้า 

ผลส าเร็จและคุณประโยชน์อันได้ที่เกิดจากการท าวิจัยในครั้งนี้ ข้าพเจ้าขอน้อมบูชา
พระคุณแห่งบิดา มารดา ผู้ให้ชีวิตแก่ข้าพเจ้า ขอน้อมบูชาครูอุปัชฌาย์อาจารย์ ผู้ให้สติ ให้ปัญญา และ
เหล่าบุคคลผู้อันเป็นที่รัก คณาจารย์ผู้เขียนต าราที่ข้าพเจ้าได้ท าการศึกษา ที่คอยให้ความอุปถัมภ์แก่
ข้าพเจ้าด้วยดีเสมอมา 

พระอุดมบัณฑิต (สมศักดิ์ สุทฺธิญาณเมธี) 
๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒ 



ฉ 
 

 

สารบัญ 

 เรื่อง หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ ฉ 

สารบัญ ช 

สารบัญตาราง ฌ 

สารบัญภาพ ญ 

สารบัญแผนภูมิ ฎ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฏ 

บทที่ ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ ค าถามวิจัย ๖ 
 ๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๖ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๗ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๘ 
 ๑.๖ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย ๙ 

บทที่ ๒ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ๑๐ 
 ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ๑๐ 
 ๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับโครงการพระธรรมจาริก ๓๔ 
 ๒.๓ ทฤษฎีวงจรเดมมิ่ง (Deming Cycle) ๔๕ 
 ๒.๔ หลักธรรมในการบูรณาการเพ่ือการพัฒนาสังคมบนพื้นที่สูง ๕๐ 
 ๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาบนพื้นที่สูง ๕๕ 
 ๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๖๙ 
 ๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๘๐ 

บทที่ ๓ วิธีด าเนินการวิจัย ๘๑ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๘๑ 
 ๓.๒ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) ๘๒ 
 ๓.๓ การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ๘๓ 
 ๓.๔ ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ ๘๓ 



ช 

 

สารบัญ (ตอ่) 

 เรื่อง หน้า 
 ๓.๕ ขั้นตอนรวบรวมข้อมูล ๘๔ 
 ๓.๖ วิเคราะห์ข้อมูล ๘๔ 
 ๓.๗ เสนอผลการศึกษาวิเคราะห์ ๘๕ 

บทที่ ๔ ผลการวิจัย ๘๖ 
 ๔.๑ ข้อมูลพื้นฐานทั่วไป ๘๖ 
 ๔.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้ อที่  ๑ กระบวนการการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูงของพระธรรมจาริกอาศรมพระธรรมจาริกบ้าน
เข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ ๙๒ 

 ๔.๓ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของพระธรรมจาริกอาศรมพระธรรม
จาริก บ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ ๑๑๗ 

 ๔.๔ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ วิเคราะห์รูปแบบการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของพระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริก 
บ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ ๑๒๑ 

 ๔.๕ สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย ๑๒๕ 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ๑๓๒ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย  ๑๓๒ 
 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๔๐ 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๑๔๖ 

บรรณานุกรม ๑๔๘ 

ภาคผนวก ๑๕๔ 
 ผนวก ก ข้อมูลพ้ืนฐานของโครงการพระธรรมจาริก ๑๕๕ 
 ผนวก ข รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย ๑๖๔ 
 ผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย  ๑๖๖ 
 ผนวก ง แบบสัมภาษณ์เพ่ือตรวจสอบเครื่องมือ (IOC) ๑๗๒ 
 ผนวก จ รายนามผู้ให้ข้อมูลส าคัญอนุเคราะห์สัมภาษณ์เชิงลึก ๑๗๖ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๗๗ 
 



ซ 
 

 

สารบัญตาราง 

 ตาราง หน้า 
 

๒.๑ 
 

ข้อมูลพระธรรมจาริก ศูนย์อบรมศีลธรรมและส่งเสริมพระพระพุทธศาสนาบนพื้นที่
สูง บ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ ๔๔ 

๔.๑ ตารางล าดับเหตุการณ์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงของคณะพระธรรม
จาริก ๘๖ 

๔.๒ จ านวนหมู่บ้านและประชากรในความรับผิดชอบอาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย ๘๙ 
 



ฌ 
 

 

สารบัญรูปภาพ 

 รูปภาพ หน้า 

๒.๑ วงจร PDCA ๔๗ 
๔.๑ กิจกรรมด้านศีลธรรม จัดกิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ๙๓ 
๔.๒ กิจกรรมด้านศีลธรรม จัดกิจกรรมวันส าคัญทางของชาติ ๙๔ 
๔.๓ กิจกรรมด้านศีลธรรม จัดกิจกรรมบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ๙๕ 
๔.๔ กิจกรรมด้านศีลธรรม ธรรมจาริกสัญจร ๙๖ 
๔.๕ กิจกรรมด้านศีลธรรม การแสดงตนเป็นพุทธมามกะของราษฎรบนพ้ืนที่สูง ๙๗ 
๔.๖ กิจกรรมด้านวัฒนธรรม การส่งเสริมวัฒนธรรมชนเผ่า ๙๘ 
๔.๗ กิจกรรมด้านสุขภาพอนามัย ๙๙ 
๔.๘ ด้านสัมมาชีพ สวนอาหารและพืชสมุนไพรอาศรมพระธรรมจาริก ๑๐๐ 
๔.๙ ด้านสัมมาชีพสนับสนุนการเกษตรกรบนพื้นที่สูง ๑๐๑ 
๔.๑๐ กิจกรรมที่ส่งเสริมด้านสันติสุข ๑๐๒ 
๔.๑๑ กิจกรรมด้านศึกษาสงเคราะห์ ๑๐๓ 
๔.๑๒ จัดอบรมค่ายคุณธรรมและจริยธรรมแก่เยาวชน ๑๐๔ 
๔.๑๓ กิจกรรมด้านสาธารณะสงเคราะห์ สร้างบ้านพระธรรมจาริกสงเคราะห์ ๑๐๕ 
๔.๑๔ กิจกรรมด้านสาธารณสงเคราะห์ สร้างอาศรมพระธรรมจาริก และส่งเสิรมอาชีพ ๑๐๖ 
๔.๑๕ การมอบของอุปโภคและบริโภคแก่ผู้ประสบภัย และในถิ่นกันดาร ๑๐๗ 
๔.๑๖ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

ร่วมกับคณะผู้บริหารกระทรวงได้ลงพื้นที่ดูงาน “เข็กน้อยโมเดล” ๑๐๘ 
 



ญ 
 

 

สารบัญแผนภูม ิ

 แผนภูมิภาพ หน้า 

๒.๑ โครงสร้างการบริหารงานโครงการพระธรรมจาริก ๔๒ 
๒.๒ กรอบแนวคิดการวิจัย ๗๙ 
๔.๑ ภาคีเครือข่ายอาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ ๑๑๔ 
๔.๒ กระบวนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูงของพระธรรมจาริก  

อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ ๑๑๕ 
๔.๓ การบูรณาการหลักธรรมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ๑๑๙ 
๔.๔ รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ๑๒๓ 
๔.๕ วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูงของพระธรรมจาริก ๑๒๔ 
๔.๖ กระบวนการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ๑๒๘ 
๕.๑ กระบวนการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ๑๓๖ 
๕.๒ การบูรณาการหลักธรรมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ๑๓๘ 
๕.๓ รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ๑๓๙ 

 



ฎ 
 

 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ได้ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.  
๒๕๓๙ เป็นหลักในการอ้างอิง ซึ่งจะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น วิ.มหา. (ไทย) 
๑/๓/๙ หมายความว่า ระบุถึง พระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ ฉบับภาษาไทย เล่มที่ ๑ ข้อที่ ๓ หน้าที่ ๙ 
เป็นต้น ทั้งนี้ โดยใช้ระบบค าย่อ ดังต่อไปนี้ 

พระวินัยปิฎก 

วิ.ม.  (บาลี)  =   วินยปิฎก  มหาวรรค     (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.  (ไทย)  =   วินัยปิฎก  มหาวรรค     (ภาษาไทย)   

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค (ภาษาไทย) 





 

บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
ในสมัยพุทธกาล พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ใช้วิธีการเผยแผ่โดยการจาริกไปยังแคว้นต่าง ๆ 

เพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยพระองค์เอง และมอบหมายให้สาวกไปเผยแผ่ ด้วยวิธีการเดียวกัน ดัง
พระด ารัสที่ ตรัส เรียกพระสาวกจ านวน ๖๐ รูป  มาประชุมกัน  เพ่ือให้ แยกย้ายไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนาครั้งแรกว่า “จรถ ภิกฺขเว จาริก  พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย    
หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสาน  มา เอเกน เทฺว อคมิตฺถ เทเสถ ภิกฺขเว ธมฺม  อาทิกลฺยาณ  มชฺเฌกลฺยาณ  
ปริโยสานกลฺยาณ  สาตฺถ  สพฺยญฺชน  เกวลปริปุณฺณ  ปริสุทฺธ  ปริสุทฺธ  พฺรหฺมจริย  ปกาเสถ”๑ 

“ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์
ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ อย่าไปโดยทางเดียวกันสองรูป จง
แสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุด จงประกาศ
พรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน”๒ 

การประชุมครั้งนั้น ถือได้ว่าเป็นการประชุมปฐมนิเทศพระนักเผยแผ่พระพุทธศาสนาครั้ง
แรก ที่พระพุทธองค์ทรงประทานพุทธนโยบาย ถือปฏิบัติกันมาจนถึงปัจจุบันนี้ การเผยแผ่ค าสอนของ
พระพุทธศาสนาในยุคแรก เป็นการเผยแผ่ด้วยพระองค์เอง และพุทธสาวก โดยได้เผยแผ่ไปสู่คน
พ้ืนเมืองท้องถิ่นต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง จนได้รับการเลื่อมใสแล้วมาบรรพชาอุปสมบทใน
พระพุทธศาสนา เป็นจ านวนมากท าให้พระพุทธศาสนาเจริญมาตามล าดับ จนถึงสมัยหลังจากที่พระ
พุทธองค์ปรินิพพานแล้ว พระเจ้าอโศกมหาราช พระองค์ทรงให้การอุปถัมภ์ในการท าตติยสังคายนา 
ครั้นเสร็จแล้วได้อาราธนาให้พระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระเลือกสรรพระอรหันต์ส่งไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนายังนานาประเทศ จ านวน ๙ สาย ประมาณ พ.ศ. ๒๓๖ พระพุทธศาสนาจึงได้
แพร่หลายออกไปนอกประเทศอินเดีย โดยพระโสณเถระกับพระอุตตรเถระ ได้เป็นหัวหน้าพระธรรม
ทูตมายังดินแดนสุวรรณภูมิ ดังมีหลักฐานปรากฏอยู่ที่พระปฐมเจดีย์ จังหวัดนครปฐม อันแสดงถึง
ความเจริญรุ่งเรืองเป็นอย่างมากของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย๓ โดยพิจารณาจากโบราณสถาน
และโบราณวัตถุต่าง ๆ เช่น พระปฐมเจดีย์ศิลารูปพระธร รมจักร เป็นต้น  ในประเทศไทย 
พระพุทธศาสนาได้แพร่ขยายอย่างกว้างขวาง ตั้งแต่สมัยที่ยังเป็นแผ่นดินที่เรียกว่าสุวรรณภูมิ หลังจาก

                                                      
๑ วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๒๗. 
๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศำสนำในอำเชีย, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐), 

หน้า ๑๔๓. 



๒ 
 

แยกออกมาเป็นอาณาจักร ประเทศไทยได้เริ่มจากอาณาจักรลพบุรี และเมื่อประมาณพุทธศตวรรษที่ 
๑๕-๑๖ ได้รับเอาพระพุทธศาสนามหายานจากกัมพูชามาผสมผสานกับเถรวาทดั้งเดิม มาถึง
อาณาจักรสุโขทัย ประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๘ ได้ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท
มากกว่านิกายอ่ืน ๆ โดยเฉพาะสมัยของพ่อขุนรามค าแหงกษัตริย์องค์ที่ ๓ แห่งกรุงสุโขทัย เป็นยุคที่
พระพุทธศาสนารุ่งเรืองอย่างมาก ในสมัยอาณาจักรอยุธยา ราว พ.ศ. ๑๘๙๓ เมื่อพระเจ้าอู่ทองทรง
สถาปนากรุงศรีอยุธยาขึ้นได้สร้างพุทธสถานที่ส าคัญๆ หลายแห่ง และกษัตริย์ของอาณาจักรกรุงศรี
อยุธยาทุก ๆ พระองค์เอาใจใส่กิจการส่งเสริมพระพุทธศาสนาอย่างมาก โดยเฉพาะสมเด็จพระ
นารายณ์มหาราช ระหว่าง พ.ศ. ๒๑๙๙-๒๒๓๑ ทรงน าประเทศทั้งฝ่ายอาณาจักร และ ศาสนจักร ให้
รอดพ้นจากการเป็นอาณานิคมชาติตะวันตก ดังจะเห็นได้จากเหตุการณ์ที่พระเจ้าหลุยส์ที่ ๑๔ แห่ง
ฝรั่งเศส ได้ส่งพระราชสาสน์ขอให้พระนารายณ์เปลี่ยนมานับถือศาสนาเดียวกับฝรั่งเศส พระองค์ได้ส่ง
พระราชสาสน์โต้ตอบกับพระเจ้าหลุยส์ที่ ๑๔ ดังนี้ 

พระเจ้าหลุยส์ที่ ๑๔ จะให้เราเข้ารีตดังนั้นหรือ เรื่องนี้เป็นเรื่องใหญ่มาก เพราะในราชวงศ์
ของเรานับถือพระพุทธศาสนามาช้านานถึง ๒๒๒๙ ปี แล้ว จะให้เราเปลี่ยนศาสนาอย่างนี้เป็น
การยากอยู่ ถ้าพระเจ้าผู้สร้างฟ้าสร้างดินจะต้องการให้คนทั่วโลกได้นับถือศาสนา อันเดียวกัน
แล้ว พระเจ้าไม่จัดการให้เป็นเช่นนั้นเสียแล้วหรือ ขอฝากชะตากรรมของเรา และของกรุงศรี
อยุธยา สุดแต่พระเจ้าจะบันดาลเถิด๔ 

ในสมัยกรุงธนบุรี ประมาณ พ.ศ. ๒๓๑๐ กรุงศรีอยุธยา ได้เสียเอกราชให้แก่พม่า และใน
ปลายปีเดียวกัน พระเจ้าตากสินมหาราช ได้กอบกู้เอกราชส าเร็จ ได้สถาปนากรุงธนบุรี เป็ นราชธานี 
และส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองเป็นอย่างมาก  

ในสมัยรัตนโกสินทร์ พระมหากษัตริย์ทุกพระองค์เป็นเอกอัครศาสนูปถัมภก ยกย่อง
พระพุทธศาสนา บางพระองค์ได้ผนวชมีความรู้ความเชี่ยวชาญในพระธรรมวินัยเป็นอย่างมาก และได้
ส่งเสริมพระพุทธศาสนาทั้งด้านศาสนวัตถุ ได้สร้างวัดวาอารามที่ส าคัญๆ หลายวัด ด้านศาสนทายาท 
ได้ส่งเสริมให้พระบรมวงศานุวงศ์ ประชาชนเข้าบรรพชาอุปสมบท ปฏิบัติธรรม จนถือเป็นประเพณีสืบ
มา พระมหากษัตริย์เกือบทุกพระองค์ได้บรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา และได้ส่งเสริม
การศึกษาของพระภิกษุสามเณรเกือบทุกระดับ เช่น การสร้างมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ในสมัยรัชกาลที่ ๕ เป็นต้น ด้านศาสนธรรม ได้สนับสนุนการท าสังคายนาหลายครั้ง  ได้
จัดพิมพ์พระไตรปิฎกเพ่ือเป็นที่ศึกษาเรียนรู้ และส่งเป็นบรรณาการไปยังต่างประเทศอีกด้วย  

ในสมัยพระบาทสมเด็จพระภูมิพลมหาราช ทรงถือว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ า
ชาติไทย ดังตรัสกับ สันตะปาปา จอห์นปอลที่ ๒ ในโอกาสที่เสด็จมาเยือนเมืองไทย ช่วงวันที่ ๑๐ - 
๑๔ มีนาคม ๒๕๒๗ ว่า “... เมื่อคราวที่ข้าพเจ้ามีโอกาสเยือนส านักวาติกัน ค.ศ. ๑๙๖๐ สมเด็จพระ
สันตะปาปา ตรัสถามถึงคนไทยนับถือศาสนามากน้อยเพียงไร ข้าพเจ้าได้ทูลตอบว่า คนไทยเป็นศา
สนิกชนที่ดีทั่วกัน ส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา อันเป็นศาสนาประจ าชาติ...” 

                                                      
๔ บุญสม เจนใจ, พระพุทธศำสนำเป็นศำสนำประจ ำชำติพระพุทธศำสนำศำสนำประจ ำชำติไทย , 

(กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๒๗), หน้า๑๖๗. 



๓ 
 

จากที่ กล่ าวมา พุทธศาสนาในประเทศไทยเจริญ รุ่ งเรืองด้ วยการอุปถัมภ์ จาก
พระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ และขยายไปจนถึงประชาชนชาวไทยส่วนใหญ่ของประเทศ จาก
ข้อมูลส ารวจจากส านักงานสถิติแห่งชาติ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๕๗ ร้อยละ ๙๔.๖ ของประชากรทั้งหมด๕ 
ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา และช่วยกันส่งเสริมสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทุกรูปแบบ 
จนท าให้พระพุทธศาสนาขยายไปยังประชาชนชาวไทยทุกภาคส่วน นอกจากนี้ ยั งเผยแผ่
พระพุทธศาสนาไปยังกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ เช่น กระเหรี่ยง ม้ง เมี่ยน ลีซอ มูเซอ อาข่า อาข่า ลัวะ ถิ่น 
ขมุ และไทยใหญ่ บนพ้ืนที่สูงตามภาคเหนือ และภาคกลางบางส่วนของประเทศไทย ซึ่งมีเป็นจ านวน
มาก แต่ละเผ่าก็ล้วนแต่มีภาษา ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี ของตนเอง ซึ่งแต่เดิมมีปัญหายา
เสพติด การท าไร่เลื่อนลอย และความมั่นคงของชาติ ดังนั้นจึงเกิดโครงการพระธรรมจาริกขึ้น โดย
ความด าริของ นายประสิทธิ์ ดิศวัฒน์๖ หัวหน้ากองสงเคราะห์ชาวเขาครั้งได้ลาราชการอุปสมบท ณ 
วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม กรุงเทพมหานคร เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๗ ได้ศึกษาพระธรรมวินัยใน
พระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง จึงมีแนวคิดน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปเผยแผ่แก่ประชาชนบน
พ้ืนที่สูง คงจะเป็นประโยชน์แก่ทางราชการอย่างมาก ต่อการพัฒนาจิตใจแก่ชาวเขา กล่าวคือ 
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาจะเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจแก่ชาวเขา จึงปรึกษากับพระศรีวิสุทธิวงศ์๗ 

และพระธรรมกิตติโสภณ๘ เจ้าอาวาสวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม เพ่ือพิจารณาด าเนินการเป็น
โครงการทดลอง ต่อมาเมื่อฝ่ายคณะสงฆ์  โดยความเห็นชอบของมหาเถรสมาคม และกรม
ประชาสงเคราะห์๙ เห็นชอบร่วมกัน ใน พ.ศ. ๒๕๐๘ จึงเริ่มโครงการทดลองส่งพระสงฆ์รุ่นแรก ๕๐ 
รูป เรียกคณะสงฆ์ดังกล่าวว่า “พระธรรมจาริก” ขึ้นไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ชาวเขา และสร้าง
สัมพันธ์ทางด้านจิตใจ ตามหมู่บ้านชาวเขาจ านวน ๑๐ หมู่บ้านๆ ละ ๕ รูป ในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ 
เชียงราย แม่ฮ่องสอน ตาก และเพชรบูรณ์ ปฏิบัติภารกิจเป็นระยะเวลา ๔๕ วันช่วงเมษายน - 
พฤษภาคม ๒๕๐๘ 

ผลการปฏิบัติงานโครงการทดลอง พบว่าชาวเขาได้รู้จักพระพุทธศาสนาเกิดความเลื่อมใส
ศรัทธา แสดงตนเป็นพุทธมามกะ จ านวนประมาณ ๘๐๐ คน ส่งบุตรหลานเข้าบรรพชาเป็นสามเณร 
จ านวน ๑๒ รูป นับเป็นนิมิตหมายอันดีที่พระพุทธศาสนาจะได้มีการแผ่ขยายไปสู่กลุ่มชนชาวเขาที่อยู่
อาศัยในท้องถิ่นทุรกันดารต่อไป จากความส าเร็จทีไ่ด้รับจาก “โครงการทดลอง” ท าให้ผู้เกี่ยวข้องเกิด
ความมั่นใจว่าการด าเนินการตามแนวทางดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาชาวเขาอย่างมาก 

                                                      

๕ ส านักงานสถิติแห่งชาติ,จ ำนวนศำสนิกชน จ ำแนกตำมศำสนำ พ.ศ. ๒๕๕๑ ๒๕๕๔ และ ๒๕๕๗, 
[ออนไลน์ ], แหล่ งที่ มา : http://statbbi.nso.go.th/staticreport/page/sector/th/04.aspx, [๒๕ สิ งหาคม 
๒๕๖๑]. 

๖ พระครูมงคลคุณาทร (ปวฑฺฒโก) อดีตผู้ช่วยผู้อ านวยการ ส านักงานบริหารงานโครงการพระธรรม
จาริก ส่วนภูมิภาค วัดศรีโสดา พระอารามหลวง จังหวัดเชียงใหม่ 

๗ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนโน) อดีตผู้รักษาการแทนเจ้าอาวาส วัดเบญจมบพิตร ดุสิตวนา
ราม กรุงเทพฯ, เจ้าคณะภาค ๖, กรรมการมหาเถรสมาคม. 

๘ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สุวรรณ สุวณฺณโชโต) อดีตเจ้าอาวาสวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม องค์ที่ 
๓, ปฐมประธานคณะพระธรรมจาริก. 

๙ กรมพัฒนาสงคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ในปัจจุบัน 
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กองสงเคราะห์ชาวเขาจึงได้ร่วมกับพระธรรมกิตติโสภณ เจ้าอาวาสวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม และ
คณะสงฆ์ โดย มหาเถรสมาคม ด าเนินโครงการพระธรรมจาริกอย่างถาวร ซึ่งได้มีการด าเนินการอย่าง
ต่อเนื่องมาตั้งแต่ปี ๒๕๐๙ เป็นต้นมา โดยมีพระธรรมกิตติโสภณ เป็นประธานคณะพระธรรมจาริกรูป
แรก 

การปฏิบัติหน้าที่ของพระธรรมจาริก ในหมู่บ้านราษฎรบนพ้ืนที่สูง มีบทบาทที่มี
ความส าคัญในการพัฒนาราษฎรบนพ้ืนที่สูงอย่างมาก โดยได้พัฒนาคุณธรรมควบคู่ไปกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ซึ่งการปฏิบัติงานของคณะพระธรรมจาริก แยกประเภทออกเป็น ๒ ภารกิจ ดังนี้ 

๑. ภารกิจหลัก คือ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา น าพระธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาไปสอนให้ราษฎรบนพ้ืนที่สูง ได้ศึกษาเรียนรู้และปฏิบัติตามค าสอน และผ่านกิจกรรม
ต่าง ๆ เช่น การสวดมนต์ การไหว้พระ การนั่งสมาธิ การท าบุญตักบาตร เป็นต้น ส่งผลให้ราษฎรบน
พ้ืนที่สูง เป็นจ านวนมากเข้าปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ และส่งบุตรหลานเข้ามาบรรพาชาเป็น
สามเณร และอุปสมบทเป็นพระภิกษุ และยังครองสมณเพศเป็นจ านวนมาก พระภิกษุสามเณรเหล่านี้
มีความส าคัญอย่างมากในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้กลุ่มชาติพันธ์เดียวกัน และกลุ่มชาติพันธ์อ่ืน ๆ  

๒. ภารกิจรอง คือ การปฏิบัติหน้าที่ในลักษณะของพระนักพัฒนา เช่น การให้
การศึกษาแก่ราษฎรบนพ้ืนที่สูง การสร้างโรงเรียนในที่ไม่มีโรงเรียน การสอนหนังสือภาษาไทยและ
วิชาอ่ืน ๆ ในโรงเรียนของรัฐ การสร้างถนน การสร้างฝายน้ าล้น การส่งเสริมการท าการเกษตร ปศุ
สัตว์ อันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรบนพื้นที่สูง เป็นต้น๑๐ 

นอกจากการผสมผสานระหว่างคติความเชื่อดั้ งเดิม ของราษฎรบนพ้ืนที่ สู งกับ
พระพุทธศาสนาแล้วกิจกรรมทางด้านการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม โดยการน าผู้น าหมู่บ้านพ้ืนราบ ผู้น า
เยาวชนและชาวบ้านทั่วไปขึ้นไปร่วมพิธีกรรมที่ส าคัญประจ าปีของชาวเขาแต่ละเผ่าและการน าผู้น า
ชาวเขา ผู้น าเยาวชนและชาวเขาลงจากเขามาร่วมในพิธีกรรมที่ส าคัญของชาวบ้านพ้ืนราบ นับว่าเป็น
กิจกรรมที่สอดคล้องและเหมาะสมกับวัฒนธรรมของคนไทย ที่ประกอบขึ้นจากการผสมผสานระหว่าง
กลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ หลากหลายกลุ่ม ผลจากการปฏิบัติงานของพระธรรมจาริกนับได้ว่า  ท า
คุณประโยชน์ให้แก่กลุ่มชาติพันธุ์บนพ้ืนที่สูงอย่างมาก อีกทั้งได้ช่วยราชการในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของราษฎรบนพ้ืนที่สูงแล้ว ยังได้ สร้างความสัมพันธ์อันดีกับราษฎรบนพ้ืนที่สูง ท าให้เกิดความ
จงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ เกิดความมั่งคง มีความรู้สึกเป็นพวกเดียวกันกับคนไทย
ทั่วไป อย่างที่เห็นได้เด่นชัดเป็นรูปธรรม คือ ชาวเขาได้ขอแสดงตนเป็นพุทธมามกะจ านวนมาก และ
ส่งบุตรหลานเข้าบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๐๘ เป็นต้นมา ถึง พ.ศ. 
๒๕๖๐ จ านวน ๑๑,๔๔๒ คน 

                                                      

๑๐ โครงการพระธรรมจาริก, รำยงำนโครงกำรพระธรรมจำริก ประจ ำปี ๒๕๖๑, (เชียงใหม่: ม.ป.ท., 
๒๕๖๒), หน้า ๓. 



๕ 
 

ซึ่งในปัจจุบันโครงการพระธรรมจาริกมีพระสงฆ์อาสาสมัครที่เรียกว่า “พระธรรมจาริก”
ปฏิบัติศาสนกิจในหมู่บ้านชาวเขาทั่วภาคเหนือ กว่า ๓๔๐ รูป ในอาศรม ๓๐๙ แห่ง แต่ละแห่ง
สามารถเข้าถึงชุมชนชาวเขาประมาณ ๓ - ๗ หมู่บ้าน มีส านักงานบริหารงานอยู่ ดังนี้ 

๑. ส านักงานประธานคณะพระธรรมจาริก ตั้งอยู่วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม เขต
ดุสิต กรุงเทพมหานคร 

๒. ส านักงานบริหารงานโครงการพระธรรมจาริก ส่วนภูมิภาค ตั้งอยู่วัดศรีโสดา พระ
อารามหลวง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

๓. ส านักงานจังหวัด ๒ จังหวัด คือ ส านักงานพระธรรมจาริก จังหวัดน่าน, 
ส านักงานพระธรรมจาริก จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

๔. ศูนย์อบรมศีลธรรมและส่งเสริมพระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ๑๔ ศูนย์ กระจาย
ตามจังหวัดต่าง ๆ ในภาคเหนือ 

จากความส าคัญของพระธรรมจาริกที่ปฏิบัติหน้าที่ที่มีประโยชน์ต่อพระศาสนาและ
ประเทศชาติ ที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจว่า การปฏิบัติงานจริง  ๆ ของคณะพระธรรมจาริก 
มีกระบวนการ และรูปแบบการเผยแผ่เป็นอย่างไร เพ่ือจะได้ทราบกระบวนการ และรูปแบบการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง รวมถึงปัญหาอุปสรรค และแนวทางแก้ไข อันจะเป็นประโยชน์ต่อคณะ
สงฆ์ และนักพัฒนาสังคมในองค์กรอ่ืน ๆ ต่อไป โดยได้เลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ อาศรมพระธรรมจาริก
บ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่มีกระบวนการและรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง 
และมีบทบาทในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรบนพ้ืนที่สูงอย่างสัมฤทธิ์ผล โดยเฉพาะบริบท
ที่อาศรมพระธรรมจาริกตั้งอยู่ในต าบลเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นที่อยู่อาศัยของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง
ที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย มีความเชื่อ ภาษา วัฒนธรรมประเพณี  และอัตลักษณ์ชนเผ่าเฉพาะตน 
และในพ้ืนที่ยังศาสนาอ่ืนเข้าไปเผยแผ่ก่อน มีโบสถ์คริสต์ถึง ๔ โบสถ์ ถือว่าเป็นปัญหาอุปสรรคในการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา แต่พระธรรมจาริกในอาศรมเข็กน้อย ปฏิบัติงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้
อย่างประสบความส าเร็จ ทั้งด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา การพัฒนาอาศรม พัฒนาเครือข่าย
คุณธรรม ลดความขัดแย้งด้านความเชื่อ ศาสนา วัฒนธรรมชนเผ่า และด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในต าบลเข็กน้อย ตามวิสัยทัศน์ของโครงการพระธรรมจาริก ว่า “สร้างสังคมคุณธรรม 
ในวัฒนธรรมที่หลากหลาย” คือไม่ได้มุ่งเผยแผ่แบบขัดแย้งด้านความเชื่อ ประเพณี และศาสนา จึงท า
ให้ราษฎรบนพ้ืนที่สูงเผ่าม้ง ต าบลเข็กน้อยยอมรับบทบาทพระธรรมจาริก และหันมาให้ความสนใจใน
พระพุทธศาสนา โดยเข้าร่วมกิจกรรมของอาศรมเข็กน้อยเป็นจ านวนมาก จากที่กล่าวมา ท าให้รัฐบาล
โดย พลเอกอนันตพร กาญจนรัตน์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ และผู้บริหารระดับสูงของกระทรวง เห็นความส าคัญได้ลงพ้ืนที่ศึกษาดูงาน “เข็กน้อยโมเดล” 
ในวันที่  ๑๗ กันยายน ๒๕๖๑ โดยได้สัมภาษณ์นักข่าวว่า “ศูนย์อบรมศีลธรรมและส่งเสริม
พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงบ้านเข็กน้อย เป็นอาศรมธรรมจาริกท่ีจัดตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๑๗ ปัจจุบัน 
มีพระใบฎีกาภูวนารถ ธมฺมานนฺโท ด ารงต าแหน่งเจ้าอาศรมธรรมจาริก โดยได้ขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานแบบบูรณาการระหว่างธรรมจาริก ชุมชน และกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
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ของมนุษย์ (พม.) ในรูปแบบ “เข็กน้อย โมเดล : พระธรรมจาริกสานงาน สร้างความม่ันคง มั่งคั่ง และ
ยั่งยืน” ประกอบด้วย ๑) พระธรรมจาริก ด้วยการน า พระธรรมจาริกมาใช้ในการเผยแผ่หลักธรรมค า
สอนของพระพุทธศาสนา เพ่ือปลูกฝังจิตส านึก ค่านิยม คุณธรรมและจริยธรรมอันดีงามแก่คนใน
ชุมชน ๒) ชุมชน ผู้น าชุมชนให้ความส าคัญเก่ียวกับการด าเนินงานของศูนย์ฯ โดยเครือข่ายทางศาสนา
ให้การสนับสนุน ส่งเสริม และเปิดโอกาสให้พระธรรมจาริกเข้ามามีบทบาทในชุมชน อีกทั้งมีส่วนช่วย
ในการสร้างอาคาร สถานที่ และอ านวยความสะดวกเรื่องความปลอดภัยแก่เด็กและเยาวชนในศูนย์ฯ 
และภาคธุรกิจให้การสนับสนุนงบประมาณก่อสร้างศูนย์ฯ”๑๑  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการวิจัยเรื่องนี้ เพ่ือเป็นข้อมูลทางวิชาการของหลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย และเพ่ือน าเสนอข้อมูลที่เป็นประโยชน์ ต่อองค์กรที่เกี่ยวข้อง สืบต่อไป  

๑.๒ ค ำถำมกำรวิจัย  
๑.๒.๑ กระบวนการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงของพระธรรมจาริก  อาศรม

พระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์เป็นอย่างไร 

๑.๒.๒ การประยุกต์ใช้พุทธธรรม ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ของพระธรรม
จาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นอย่างไร 

๑.๒.๓ รูปแบบ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงของพระธรรมจาริก ของพระธรรม
จาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ มีอย่างไรที่ส าคัญบ้างที่จะเป็นแบบอย่าง
การเผยแผ่แก่คณะพระธรรมจาริกและคณะสงฆ์โดยรวม 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  
๑.๓.๑ เพ่ือศึกษากระบวนการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ของพระธรรมจาริก 

อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์  

๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง 
ของพระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ 

๑.๓.๓ เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของพระธรรมจาริก 
อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ 

                                                      

๑๑ รัฐบาลไทย, รมว.พม. ลงพืน้ที่ จ.เพชรบูรณ์ มุ่งช่วยเหลือประชำชนกลุ่มเป้ำหมำยตำมนโยบำย
รัฐบำล พร้อมขับเคลื่อน “เข็กน้อยโมเดล” ชูธรรมจำริกร่วมพัฒนำคุณภำพชีวิตที่มั่นคงให้รำษฎรบนพ้ืนที่สูง , 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.thaigov.go.th/news/contents/details/15440 [๑ มีนาคม ๒๕๖๒]. 



๗ 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย  
๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

การวิจัยครั้งนี้ เพ่ือมุ่งศึกษากระบวนการ ปัญหาอุปสรรค แนวทางแก้ไข และรูปแบบของ
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ของอาศรมพระธรรมจาริก บ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์โดย
ศึกษาตามหลักของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ตามองค์ประกอบของหน่วยอบรมประชาชนประจ า
ต าบล (อ.ป.ต.) ของมหาเถรสมาคม๑๒ ๘ ด้าน ดังนี้ 

๑) ศีลธรรมและวัฒนธรรม 

๒) สุขภาพอนามัย 

๓) สัมมาชีพ 

๔) สันติสุข 

๕) ศึกษาสงเคราะห์ 

๖) สาธารณสงเคราะห์ 

๗) กตัญญูกตเวทิตาธรรม 

๘) สามัคคีธรรม 

๑.๔.๒ ขอบเขตประชำกร/กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ 

ผู้บริหารระดับสูงของโครงการพระธรรจาริก ทั้งส่วนกลาง และส่วนภูมิภาค พระธรรม
จาริก ศูนย์อบรมศีลธรรมและส่งเสริมพระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ 
เจ้าหน้าที่กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ และประชาชนในพื้นที่ที่อาศรมเข็กน้อย และท าการสุ่มกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดยการสุ่มแบบบังเอิญ คือผู้ที่อยู่ในพ้ืนที่ ณ วันที่เก็บข้อมูล 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 

อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ และพ้ืนที่ที่พระธรรมจาริก อาศรม
พระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อยรับผิดชอบ 

๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 

ด าเนินการวิจัยตั้งแต่เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ ถึง เดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ รวมเป็น
ระยะเวลา ๔ เดือน 

                                                      
๑๒ ส านักงานพระพุทธศาสนา จังหวัดนครสวรรค์, ระเบียบมหำเถรสมำคมว่ำด้วยกำรต้ังหน่วย

อบรมประชำชนประจ ำต ำบล พ.ศ. ๒๕๔๖, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://nsn.onab.go.th/index.php? [๒๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑]. 



๘ 
 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
๑.๕.๑ กระบวนกำรกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ หมายถึง ขั้นตอนการการน าเอาค าสอน

ในทางพระพุทธศาสนา ไปถ่ายทอดให้ประชาชนได้รับการเรียนรู้ และน้อมเอาหลักธรรมค าสั่งสอน
เหล่านั้นไปประพฤติปฏิบัติตาม เพ่ือให้เป็นคนดีมีศีลธรรมประกอบด้วยคุณธรรมมีเมตตา เป็นต้น เกิด
ความสงบสุขทั้งชาติปัจจุบันและภพหน้า จากคนกลุ่มหนึ่งไปสู่คนอีกกลุ่มหนึ่งไปขยายให้กว้างออกไป 
โดยใช้วิธีการต่าง ๆ เพ่ืออนุเคราะห์ เพื่อประโยชน์เกื้อกูล ประโยชน์สุข และสันติภาพให้เกิดแก่คนหมู่
มาก รวมไปถึงกระบวนการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง 

๑.๕.๒ รูปแบบกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ  หมายถึง วิธีการน าเอาหลักธรรมะที่
พระพุทธเจ้าได้ทรงสร้างขึ้น โดยเลือกใช้วิธีการต่าง ๆ ตามลักษณะของผู้ฟัง ขึ้นอยู่กั บลักษณะ
สิ่งแวดล้อมในขณะนั้น เพ่ือให้ผู้ฟังได้รู้แจ้งเห็นจริง และน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทั้งในโลกนี้
และโลกหน้า พระธรรมจาริกน ารูปแบบการเผยแผ่พระธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ มาพัฒนาเป็น
กระบวนการการเผยแผ่ให้เข้ากับยุคสมัย รวมไปถึงการสอนโดยการเข้าไปมีส่วนร่ วมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ตามภารกิจของโครงการพระธรรมจาริก  

๑.๕.๓ รำษฎรบนพื้นที่สูง หมายถึง ประชาชนหรือกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ที่อยู่บนพ้ืนที่สูง 
ที่เป็นภูเขา หรือพ้ืนที่ที่มีความสูงกว่าระดับน้ าทะเลห้าร้อยเมตรขึ้นไป 

๑.๕.๔ พระธรรมจำริก หมายถึง พระสงฆ์คณะหนึ่งที่มีบทบาทหน้าที่ในการเผยแผ่ 
พระพุทธศาสนา พัฒนาและสงเคราะห์กลุ่มชาติพันธุ์ราษฎรบนพ้ืนที่สูง ซึ่งปฏิบัติศาสนกิจอยู่ใน
หมู่บ้านราษฎรบนพ้ืนที่สูงในเขตจังหวัดภาคเหนือและภาคกลางบางส่วนของประเทศไทยมี ๒ 
ประเภท  

๑) พระธรรมจำริกทั่วไป หมายถึง พระธรรมจาริกที่สามารถออกไปจาริกไปตาม
หมู่บ้านต่าง ๆ บนพ้ืนที่สูง ได้เพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนา อบรมศีลธรรม พัฒนาและสงเคราะห์
ราษฎรบนพื้นที่สูง  

๒) พระธรรมจำริกประจ ำหมู่บ้ำน หมายถึง พระธรรมจาริกอาวุโส ที่ไม่สามารถ
ออกจาริกไปหมู่บ้านต่าง ๆ แต่ท าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา อบรมศีลธรรม พัฒนาและ สงเคราะห์
ราษฎรบนพื้นที่สูง ณ หมู่บ้านใดหมู่หนึ่งเท่านั้น 

๑.๕.๕ อำศรมพระธรรมจำริก หมายถึง วัดหรือส านักสงฆ์ท่ีอยู่ในก ากับดูแลของโครงการ
พระธรรมจาริก หรือที่พ านักชั่วคราว ส าหรับปฏิบัติศาสนกิจของคณะพระธรรมจาริกในหมู่บ้าน
ราษฎรบนพ้ืนที่สูงเผ่าต่าง ๆ 

๑.๕.๖ ภำรกิจของพระธรรมจำริก หมายถึง หน้าที่ที่พระธรรมจาริกจะต้องปฏิบัติ 
แบ่งเป็น ๒ คือ 

๑) ภำรกิจหลัก คือ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ถือเป็นงานหลักที่พระธรรมจาริก
ต้องปฏิบัติอย่างจริงจัง โดยผ่านกิจกรรมในรูปแบบที่มากมายและหลากหลาย เช่น บรรพชาสามเณร



๙ 
 

ภาคฤดูร้อน ค่ายคุณธรรม ท าบุญสัญจร ท าวัตรสัญจร การท าวัตรสวดมนต์ การเจริญกัมมัฎฐาน
บรรยายเสียงตามสาย สอนศีลธรรมในโรงเรียน ธรรมยาตรา ธรรมจาริกสัญจร บวชชาวเขาประจ าปี 
ฯลฯ การผสมกลมกลืนระหว่างพิธีกรรมท้องถิ่นและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเช่น พิธีกรรมงานศพ 
การแต่งงาน ขึ้นบ้านใหม่ กิน ข้าวใหม่ ผูกข้อมือเป็นต้น 

๒) ภำรกิจรอง คือ ด้านการพัฒนาชุมชน และคุณภาพชีวิตของราษฎรบนพ้ืนที่สูง 
เช่น การพัฒนาอาศรมให้สะอาดร่มรื่น การช่วยเหลือสงเคราะห์คนในชุมชน เช่นการประสานงานกับ
หน่วยงานต่างเพ่ือจัดตั้งธนาคารยา ธนาคารข้าว จัดสร้างประปาหมู่บ้าน ขุดบ่อน้ า ดื่ม สระน้ า 
ห้องสมุด ศาลาที่พัก เป็นผู้น าในการตัดถนนระหว่างหมู่บ้านกับถนนใหญ่ ซ่อมแซมถนน สร้างและ
ซ่อมฝ่ายน้ าล้นเป็นต้น  

๑.๖ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
๑.๖.๑ ผลการวิจัยที่ได้ จะใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา กระบวนการ และรูปแบบ การ

เผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของอาศรมพระธรรมจาริก ในโครงการพระธรรมจาริก ให้มี
ประสิทธิภาพต่อไป 

๑.๖.๒ ผลการวิจัยที่ได้ จะใช้เป็นนโยบายในการสร้างอาศรมใหม่ ในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ต่อไป 

๑.๖.๓ ผลการวิจัยที่ได้ จะน าได้น าไปเป็นแนวทางในการสร้างงานวิจัยในพ้ืนที่อ่ืน ๆ หรือ 
ใช้ในตัวแปรอื่น ๆ ต่อไป  



 
 

 

บทท่ี ๒ 

แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “พระธรรมจาริก : กระบวนการ และรูปแบบการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์” ผู้วิจัยขอน าเสนอ
แนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาก าหนดกรอบความคิด ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับโครงการพระธรรมจาริก 

๒.๓ ทฤษฎีวัฏจักรเดมมิ่ง (Deming cycle) 

๒.๔ หลักธรรมในการบูรณาการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง 

๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาบนพื้นที่สูง 

๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๒.๗ กรอบแนวคิด 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
๒.๑.๑ ความเป็นมาของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

เจ้าชายสิทธัตถะได้ประสูติขึ้นในโลก ก่อนพุทธศักราช ๘๐ ปี เป็นพระโอรสของพระเจ้า   
สุทโธทนะ และพระนางสิริมหามายา ซึ่งเป็นเจ้าหญิงแห่งโกลิยวงศ์ จากกรุงเทวทหะ เมื่อพระนางสิริ
มหามายา ทรงครรภ์ครบทศมาส ทรงขอลาพระสวามีเพ่ือกลับไปมีพระประสูติกาลที่กรุงเทวทหะเมือง
ประสูติของพระองค์ตามธรรมเนียมพราหมณ์ ครั้นเดินทางมาได้ครึ่งทางถึงสวนสาธารณะใหญ่ชื่อ 
"ลุมพินี" พระนางเกิดประชวรพระครรภ์และประสูติพระโอรส ณ ใต้ต้นรังใหญ่ เมื่อวันพฤหัสดี เพ็ญ
เดือนอาสาฬหะ ปีระกา ก่อนพุทธศก ๘๐ ปี ต าบลรุมมินเด แขวงเปชวาว์ แคว้นเนปาล๑ เมื่อประสูติ
แล้วได้ ๕ วัน พระบิดาโปรดให้ชุมนุมพระญาติวงศ์และเสนามาตย์พร้อมกัน เชิญพราหมณ์ร้อยแปด
คนมาฉันโภชนาหาร แล้วท ามงคลรับพระลักษณะ และขนานพระนามว่า “สิทธัตถกุมาร” ซึ่งแปลว่า 
มีความต้องการส าเร็จ หรือส าเร็จตามต้องการ คือสมประสงค์จะต้องการอะไรก็ได้หมด๒ เมื่อเจ้าชาย
สิทธัตถะได้ศึกษายังส านักของอาจารย์วิศวามิตร ผู้มีชื่อเสียงว่าเป็นปราชญ์ที่ไม่มีใครทัดเทียมในสมัย

                                                      
๑ พุทธประวัติ เล่ม ๑, ตอน ปฐมโพธิกาล , [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://th.wikisource.org/ 

wiki/ พุทธประวัติ_เล่ม ๑_ตอน_ปฐมโพธิกาล, [๑ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท. พ.ศ. ๒๕๕๑), หน้า ๔๔๓. 



๑๑ 

นั้น จนได้ศึกษาวิชาพระเวทเวทางคศาสตร์ จิตศาสตร์ และคัมภีร์อุปนิษัท จนแตกฉานเชี่ยวชาญใน
วิชาต่าง ๆ อย่างรวดเร็วกระทั่งสิ้นความรู้ของอาจารย์ มีความรู้พรั่งพร้อมที่จะได้รับต าแหน่งเป็นราชา
และเป็นจักรพรรดิปกครองชมพูทวีปในอนาคต เมื่อพระชันษาได้ ๑๖ พรรษา ได้อภิเษกสมรสกับเจ้า
หญิงยโสธรา หรือพิมพา ต่อมาได้มีพระโอรสด้วยกัน  พระนามว่า ราหุล ชีวิตการครองเรือนของ
เจ้าชายสิทธัตถะได้รับการปรนเปรอจากพระชนกและพระประยูรญาติอย่างดีที่สุด สิ่งใดที่คิดว่าจะท า
ให้เจ้าชายพอใจ พระชนกจะต้องรีบจัดหามาให้โดยหวังว่าจะให้เจ้าชายอยู่ครองเรือนไปตลอดชีวิต 
และหมายมั่นจะให้ได้เป็นพระราชาและพระเจ้าจักรพรรดิในอนาคตตามค าท านายของเหล่าพราหมณ์
ในคราวประสูติ 

เมื่อทรงพระชนมายุ ๒๙ พรรษา ทรงมีประสบการณ์ทางการปกครองอย่างดี แต่ด้วยบุญ
บารมีที่ทรงสั่งสมมาอย่างดีแล้วบันดาลให้ทรงพบเทวทูตทั้ง ๔ คือ คนแก่ คนเจ็บ คนตายและ
บรรพชิต เป็นเหตุให้พระองค์มองเห็นความทุกข์ของการอยู่ครองเรือนและปรารถนาจะหาทางพ้น
ทุกข์ด้วยการออกบรรพชา โดยเสด็จออกในเวลากลางคืน ทรงม้ากัณฐกะและมีมหาดเล็กชื่อฉันนะ
ตามเสด็จ เมื่อไปถึงฝั่งแม่น้ าอโนมาทรงตัดพระเกศาสละเพศฆราวาสผนวชเป็นบรรพชิตแล้วให้นาย
ฉันนะกลับไปแจ้งให้พระชนกและประยูรญาติทราบ จากนั้นพระองค์เสด็จไปยังส านักอาฬารดาบส
และอุทกดาบส ทรงศึกษาวิชาความรู้จนเจนจบทุกอย่างเท่าที่อาจารย์ทั้งสองสามารถสอนได้ แต่
พระองค์ทรงเห็นว่าความรู้เท่านี้ ไม่สามารถตรัสรู้ได้ จึงปลีกตัวไปบ าเพ็ญเพียรตามล าพังด้วยวิธีการ
ต่าง ๆ ที่เชื่อกันในยุคนั้นว่าจะเป็นทางแห่งการตรัสรู้ เช่น การทรมานพระวรกาย เป็นต้น แม้ปฏิบัติ
อยู่ถึง ๖ ปี ด้วยความ วิริยอุตสาหะอย่างยิ่งยวด เมื่อท าจนถึงที่สุดแล้วแต่ก็ไม่น าไปสู่การตรัสรู้ธรรม 
พระองค์จึงหันมาบ าเพ็ญเพียรด้วยการท าสมาธิด าเนินจิตไปตามหนทางสายกลาง๓ ในที่สุดก็ได้บรรลุ
ธรรมคือสัจจะอย่างประเสริฐสูงสุด บริสุทธิ์ บริบูรณ์ สิ้นเชิง เมื่อราตรีแห่งวันวิสาขปุณณมี ก่อน
พุทธศักราช ๔๕ ปี จึงนับว่าเป็นการเริ่มต้นของพระพุทธศาสนา 

หลังจากที่ตรัสรู้พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงปฐมเทศนาโปรดพระปัญจวัคคีย์ทั้งห้า ในวัน
อาสาฬหปุณณมี การเผยแผ่พระพุทธศาสนาจึงเริ่มขึ้น นับแต่แสดงปฐมเทศนานั้นเป็นต้นมา 
พระพุทธเจ้าได้เสด็จจาริกทรงแสดงธรรมโปรดหมู่ชนทุกชั้นในรัฐต่าง ๆ ในชมพูทวีปในครั้งนั้น ทรงตั้ง
พระพุทธศาสนาและพุทธบริษัททั้ง ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ขึ้นในโลกตลอดเวลา ๔๕ ปี 
นับแต่ได้ตรัสรู้จนถึงเสด็จดับขันธปรินิพพานในวันวิสาขปุณณมีเมื่อพระชนมายุได้ ๘๐ ปี๔ จ าเนียร
กาลต่อมาจนถึงปีพุทธศักราช ๒๕๕๕ เป็นปีที่พระพุทธศาสนามีอายุครบ ๒๖๐๐ ปี พอดี ชาวพุทธทั่ว
โลกจึงได้ท าการเฉลิมฉลองพุทธชยันตีขึ้น เพ่ือประกาศความยิ่งใหญ่ที่พระพุทธเจ้า ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้
น าเสนอประวัติความเป็นของเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยแบ่งออกเป็น ๓ สมัย๕ คือ 

                                                      
๓ เสถียร ท่ังทองมะดัน, ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา, (นครราชสีมา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วทิยาลัยเขตนครราชสีมา, ๒๕๖๐), หน้า ๔๒, 
๔ สมเด็จพระญาณสังวร, พระพุทธศาสนากับสังคมไทยและเร่ืองของความเชื่อ, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๐). 
๕ แก้ว ชิดตะขบ, ประวัติความส าคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ส านักงาน

พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๓), หน้า ๓๒. 



๑๒ 

๑. การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล 

เมื่อพระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจเป็นพระบรมศาสดาประกาศเผยแผ่ศาสนธรรมที่ตรัสรู้ 
เริ่มตั้งแต่ทรงแสดงปฐมเทศนาโปรดพระปัญจวัคคีย์ ทรงโปรดยสกุลบุตรพร้อมสหาย จนมีพระอรหันต
สาวกเกิดข้ึนในโลกจ านวน ๖๐ องค์ คือ พระปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ พระยสะ พร้อมพระท่ีเป็นสหายอีก ๕๕ 
จึงทรงมีพระประสงค์ที่จะส่งพระอรหันตสาวกเหล่านั้นไปประกาศพระศาสนายังหมู่บ้าน ต าบล หรือ
นิคมชนบทต่าง ๆ ของชมพูทวีป โดยก่อนจะส่งไปนั้น พระพุทธองค์ทรงรับสั่งให้ประชุมพระอรหันต
สาวกจ านวน ๖๐ องค์แล้ว ทรงประทานพระโอวาทซึ่งถือเป็นอุดมคติในการประกาศเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ความว่าการประชุมครั้งนั้น นับว่าเป็นการประชุมปฐมนิเทศส าหรับพระธรรมทูตรุ่น
แรกในพระพุทธศาสนา โดยที่พระพุทธองค์ทรงรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายเหล่านั้นว่า 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวงทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้ งที่เป็นของมนุษย์แม้
พวกเธอก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวงทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ (เช่นกัน) พวกเธอ
ทั้งหลายจงเที่ยวจาริกไป เพ่ือประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อ
ประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์,พวกเธออย่าได้ไปรวมโดยทางเดียวกันสอง
รูป จงแสดงธรรมงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง และงามในที่สุด  จงประกาศพรหมจรรย์ 
พร้อมทั้งอรรถ พร้อมทั้งพยัญชนะ ครบบริบูรณ์ บริสุทธิ์ สัตว์ทั้งหลายพวกท่ีมีธุลีคือกิเลสน้อยมี
อยู่ แต่เพราะไม่ได้ฟังธรรมย่อมเสื่อม ผู้รู้ทั่วถึงธรรมจักมี ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็จักไป
ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม เพ่ือแสดงธรรม๖ 

พระพุทธพจนนี้ เป็ น เครื่องชี้ ชัดถึ งบทบาทส าคัญของการเผยแผ่หลั กธรรมใน
พระพุทธศาสนา โดยเป็นหลักการและนโยบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของเหลาพุทธสาวกจน
ตราบเท่าปจจุบัน ทั้งนี้ก็เพ่ือประโยชนสุขแกมนุษย์ โดยหลักการก็คือ ใหเกิดประโยชนสุขตามพุทธ
ประสงค ๓ ประการ คือ  

๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ประโยชนในชาตินี้  

๒) สัมปรายิกัตถประโยชน ประโยชนในชาติหนา  

๓) ปรมัตถประโยชน ประโยชนอยางยิ่ง๗ 

 

                                                      
๖ วิ.ม. (ไทย) ๖/๓๒/ ๔๙-๕๐. 
๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๑๓๑. 



๑๓ 

๒. การเผยแผ่พระพุทธศาสนาหลังพุทธกาล 

หลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว บุคคลผู้ท าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา ได้รับการ
สานต่อจากพุทธสาวกรุ่นต่อ ๆ มาจนถึงสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช เอกอัครกษัตริย์ผู้ปกครองประเทศ
อินเดียในสมัยนั้น ทรงเป็นกษัตริย์พระองค์ที่ ๓ แห่งราชวงศ์โมริยะ ทรงครองราชสมบัติ ณ พระนคร
ปาฏลีบุตร แคว้นมคธ สืบต่อพระเจ้าพินทุสาร พระราชบิดา และทรงเป็นพระราชนัดดา (หลานปู่) 
ของพระเจ้าจันทรคุปต์ ปฐมกษัตริย์ต้นราชวงศ์โมริยะ ผู้สืบเชื้อสายมาจากราชวงศ์ศากยะ ราชสกุล
ของพระพุทธเจ้า ซึ่งหนีชีวิตรอดตายมาจากสงครามฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ศากยะโดยเจ้าชายวิฑูฑภะในครั้ง
ปลายพุทธกาลพระเจ้าอโศกมหาราช ทรงเป็นกษัตริย์มหาจักรพรรดิราชที่ ยิ่ งใหญ่ที่สุดใน
ประวัติศาสตร์ของชมพูทวีปหรือประเทศอินเดียสมัยโบราณ และทรงเป็นองค์เอกอัครพุทธ
ศาสนูปถัมภกที่ส าคัญที่สุดในประวัติศาสตร์แห่งพระพุทธศาสนาเมื่อพระพุทธศาสนาได้รับการนับถือ
จากพระเจ้าอโศกมหาราช ประชาชนก็ทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก พวกนักบวชในศาสนา
อ่ืน ๆ เห็นว่าพระสงฆ์ในพุทธศาสนาได้ลาภสักการะต่าง ๆ มาก ก็พากันปลอมบวชเข้าเป็นภิกษุเพ่ือ
อาศัยกาสาวพัสตร์เป็นเครื่องเลี้ยงชีพ แต่ไม่ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย เป็นเหตุให้สงฆ์ไม่ท าสังฆกรรม
ร่วมกันนานถึง ๗ ปี เมื่อเรื่องนี้ทราบถึงพระเจ้าอโศกมหาราชก็ทรงรับสั่งให้ไต่สวน แล้วส่งทูตไป
นิมนต์พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ มาเป็นประธานช าระความยุ่งเหยิงในพระศาสนา ผลของการช าระ
พระพุทธศาสนา ปรากฏว่า มีพระปลอมถูกบังคับให้สึกถึง ๖๐,๐๐๐ รูปแล้วพระโมคคัลลีบุตรเถระให้
ประชุมพระสงฆ์ซึ่งเป็นพระอรหันต์ทั้งสิ้น ๑,๐๐๐ รูป ท าการสังคายนาพระธรรมวินัยเป็นครั้งที่ ๓   
ณ อโศการาม เมืองปาฏลีบุตร ซึ่งเป็นเมืองหลวงของแคว้นมคธในสมัยนั้น เมื่อปี พ.ศ.๓๐๓ การ
สังคายนาได้ท ากันอยู่ถึง ๙ เดือน จึงส าเร็จ  

 เมื่ อท าสั งคายนาครั้ งที่  ๓  เสร็จแล้ว พระเจ้าอโศกได้ทรงคัดเลือกพระเถระผู้ มี
ความสามารถส่งไปเป็นสมณทูต ให้น าพระพุทธศาสนาไปสั่งสอนในต่างประเทศ หลายทิศรายนาม
สมณทูตท่ีปรากฎในปกรณ์บาลีมี ๙ สาย๘ คือ 

 สายที่ ๑ คณะพระมัชฌันติกะ : ไปแคชเมียร์และคันธาระ คือ ทางด้านตะวันตกเฉียง
เหนือสุดของอินเดีย ปัจจุบันบางส่วนอยู่ในปากีสถาน บางส่วนอยู่ในอัฟกานิสถาน 

 สายที่ ๒ คณะพระมหาเทวะ : ไปมหิสมณฑล ปัจจุบันได้แก่ รัฐไซเมอร์ อยู่ทางภาคใต้ของ
อินเดีย แถบลุ่มแม่น้ าโคธาวารี 

 สายที่ ๓ คณะพระรักขิต : ไปวนวาสี ได้แก่ บริเวณตะวันตกเฉียงใต้ของอินเดีย 

 สายที่ ๔ คณะพระธรรมรักขิต : ท่านผู้นี้เป็นฝรั่งชาติกรีก และดูเหมือนจะเป็นฝรั่งคนแรก
ที่บวชในพระพุทธศาสนา ไปอปรันตชนบท แถวชายทะเลเหนือ เมืองบอมเบย์ 

 สายที่ ๕ คณะพระมหาธรรมรักขิต : ไปแคว้นมหาราษฎร์ อยู่ทางตะวันออกของเมืองบอมเบย์  

 สายที่ ๖ คณะพระมหารักขิต : ไปประเทศโยนก คือกรีกในเอเชียกลาง 
                                                      

๘ เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๑), ๑๘๓-๑๘๔. 



๑๔ 

 สายที่ ๗ คณะพระมัชฌิมะ : ไปทางเหนือแถบภูเขาหิมาลัย 

 สายที่ ๘ คณะพระโสณะและพระอุตระ : ไปสุวรรณภูมิ ซึ่งมีผู้สันนิษฐานว่า อาจเป็น
ดินแดนซึ่งอยู่ในเขตประเทศไทย หรือประเทศพม่าในปัจจุบัน 

 สายที่ ๙ คณะพระมหินทเถระ : พระโอรสของพระเจ้าอโศกเอง ไปเกาะลังกา คือ 
ประเทศศรีลังกาพระมหินทเถระ เมื่อไปถึงเกาะลังกา ได้ประกาศพระศาสนา สามารถท าให้พระเจ้า 
เทวานัมปิยติสสะกษัตริย์ลังกาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา จนสามารถประดิษฐานพระพุทธศาสนาได้
อย่างมั่นคง ต่อมาพระเจ้าอโศกมหาราชได้ทรงโปรดให้พระสังฆมิตตาเถรีพร้อมคณะภิกษุณีน าหน่อ
พระศรีมหาโพธิ์จากพุทธคยาไปปลูก ณ เมืองอนุราธปุระ ประเทศศรีลังกา พร้อมทั้งให้อุปสมบทแก่
เหล่ากุลสตรีในประเทศศรีลังกาที่ประสงค์จะเป็นภิกษุณีด้วย๙ 

 ๓. พระพุทธศาสนาเผยแผ่เข้าสู่ประเทศไทย 

ตามประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาเข้ามาสู่ดินแดนประเทศไทย นับตั้งแต่หลังการ
สังคายนาครั้งที่ ๓ รัชสมัยพระเจ้าอโศกมหาราชเป็นต้นมา จนกระทั่งยุคสุโขทัยเป็นราชธานีโดยมีพ่อ
ขุนรามค าแหงมหาราชอาราธนาพระสงฆ์เถรวาทลังกาวงศ์เข้ามาประดิษฐานพุทธศาสนา ยังผลให้
พุทธศาสนาลังกาวงศ์สืบทอดมาจนถึงทุกวันนี้๑๐ เมื่อประมาณ พ.ศ.๒๓๖ ด้วยการส่งพระสมณทูตไป
เผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศต่าง ๆ ๙ สาย ในขณะนั้นประเทศไทยรวมอยู่ในดินแดนที่เรียกว่า 
“สุวรรณภูมิ” ซึ่งมีขอบเขตกว้างขวาง มีประเทศรวมกันอยู่ในดินแดนส่วนนี้ไม่น้อยกว่า ๗ ประเทศ 
ได้แก่ ไทย พม่า ศรีลังกา ญวน กัมพูชา ลาว มาเลเซีย ซึ่งสันนิษฐานว่ามีใจกลางอยู่ที่จังหวัดนครปฐม
ของไทย เนื่องจากได้พบโบราณวัตถุที่ส าคัญ เช่นพระปฐมเจดีย์ และรูปธรรมจักรกวางหมอบเป็น
หลักฐานส าคัญ แต่พม่าก็สันนิษฐานว่ามีใจกลางอยู่ที่เมืองสะเทิม ภาคใต้ของพม่า พระพุทธศาสนาเข้า
มาสู่สุวรรณภูมิในยุคนี้ น าโดยพระโสณะและพระอุตตระพระเถระชาวอินเดีย เดินทางมาเผยแผ่พุทธ
ศาสนาในแถบนี้ จนเจริญรุ่งเรืองมาตามล าดับ คือ 

 ๑) สมัยเถรวาทแบบพระเจ้าอโศกมหาราช พระพุทธศาสนาได้รับการเผยแผ่แพร่ขยายไป
ยังประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก ในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ซึ่งเป็นผลของการท าสังคายนาครั้งที่ ๓ เมื่อปี 
พ.ศ.๒๓๖ ดินแดนซึ่งอยู่ในเขตประเทศไทย หรือประเทศพม่าในปัจจุบัน 

 ๒) สมัยมหายาน ประมาณ พ.ศ.๖๒๐ พระเจ้ากนิษกะมหาราช ทรงอุปถัมภ์การสังคายนา
ครั้งที่ ๔ ของฝ่ายมหายานที่เมือง ชลันธร และได้ส่งคณะพระสมณทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา  ฝ่าย
มหายานในเอเชียกลางจนถึงประเทศจีน และจากจีนก็เผยแผ่ต่อมายังอาณาจักรอ้ายลาว ซึ่งในอดีต
เป็นดินแดนส่วนหนึ่งของไทย 

 พ.ศ.๑๓๐๐ กษัตริย์แห่งอาณาจักรศรีวิชัยในเกาะสุมาตรา ได้ขยายอ านาจเข้ามาถึง
ดินแดนตอนใต้ของไทย ท าให้พระพุทธศาสนามหายานเจริญรุ่งเรืองอยู่ในดินแดนแถบนี้ด้วยหลักฐาน
                                                      

๙ แก้ว ชิดตะขบ, ประวัติความส าคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๓), หน้า ๗๐-๗๑. 

๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธศาสนาในอาเซีย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา้ ๑๔๒. 



๑๕ 

ที่ปรากฏคือเจดีย์พระธาตุไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี พระบรมธาตุ จังหวัดนครศรีธรรมราช (องค์เดิม) 
พระพุทธรูป เทวรูปหล่อ พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร และพระพิมพ์ต่าง ๆ 

ยุคมหายาน ในระหว่าง พ.ศ.๑๔๕๔– ๑๗๒๕ ขอมมีอ านาจเข้ามาครอบง าแผ่นดิน
ประเทศไทย ขอมนับถือนิกายมหายาน เมื่อมีอ านาจท าให้อิทธิพลของมหายานครอบคลุมไปทั่ว เป็น
เหตุให้พระพุทธศาสนามหายานรุ่งเรือง จึงท าให้มีการนับถือพระพุทธศาสนาทั้งสองแบบและศาสนา
พราหมณ์ผสมผสานกันไป 

 ๓) สมัยเถรวาทแบบพุกาม เมื่อ พ.ศ. ๑๖๐๐ พระเจ้าอนุรุทธมหาราชแห่งพม่ามีอ านาจ
ทรงตั้งราชธานีอยู่ที่เมืองพุกาม ทรงแผ่ขยายอาณาเขตครอบคลุมมาถึงดินแดนตอนเหนือของไทย คือ 
ล้านนา ลงมาถึงลพบุรีและทวารวดี พระพุทธศาสนาเถรวาทแบบพุกามซึ่งเป็นสายที่มาจากเมืองมคธ 
อินเดีย จึงครอบง าคนไทยแถบนั้นไปด้วย คนไทยจึงหันไปนับถือพระพุทธศาสนาเถรวาทแบบพุกาม
อีก แต่อย่างไรก็ดี คนไทยฝ่ายใต้ลงมาส่วนใหญ่คงนับถือฝ่ายมหายานอยู่ 

 ๔) สมัยเถรวาทแบบลังกาวงศ์เมื่อปีพ.ศ. ๑๖๙๘ พระเจ้าปรักกมพาหุแห่งประเทศลังกาได้
ทรงฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาในลังกา ได้อาราธนาพระมหากัสสปะ ช าระสะสางพระธรรมวินัย 
พระพุทธศาสนาก็กลับรุ่งเรือง มีชื่อเสียงไปไกล ประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาทั่วไปต่างก็สนใจ พา
กันเดินทางไปศึกษาเล่าเรียนพระไตรปิฎกและได้รับการอุปสมบทใหม่ที่นั่น ครั้นศึกษาเจนจบแล้ วก็
กลับบ้านเมืองของตน ๆ เฉพาะประเทศไทยเรา พระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์นี้ได้เข้ามาตั้งมั่นอยู่ที่
เมืองนครศรีธรรมราช๑๑ 

 ๕) สมัยสุโขทัย (พ.ศ.๑๘๐๐ - ๑๙๒๐) หลัง พ.ศ.๑๘๐๐ เมื่อไทยตั้งอาณาจักรมั่นคงอยู่ที่
สุโขทัยแล้ว พ่อขุนรามค าแหง ทรงเลื่อมใสพระพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า จึงได้ทรงอาราธนาพระสงฆ์
แต่เมืองนครศรีธรรมราชขึ้นไปยังสุโขทัย ทรงท านุบ ารุงพระสงฆ์ ส่งเสริมการเรียนพระไตรปิฎก 
พระพุทธศาสนาฝ่ ายมหายานมีผู้ เลื่ อมใสน้อยลง และในที่ สุดก็มารวมเป็นนิกายเดียวกั น
พระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัยเจริญรุ่งเรืองมาก มีการสร้างวัดวาอาราม และหล่อพระพุทธรูปขนาด
ใหญ่มากมาย พ.ศ.๑๘๙๗ พระยาลิไทขึ้นครองราชย์ ได้นิมนต์พระมหาสวามีสังฆราชเมืองลังกาชื่อ
สุมนะเข้ามาสู่กรุงสุโขทัย ได้เสด็จออกผนวชชั่วคราว ณ วัดป่ามะม่วง ในเขตอรัญญิก และได้ทรงพระ
ราชนิพนธ์หนังสือเตภูมิกถา หรือไตรภูมิพระร่วง เป็นหนังสือที่ทรงอิทธิพลต่อความคิดความเชื่อและ
วิถีปฏิบัติของประชาชนทั่วไปในเรื่องนรกสวรรค์และการท าดีท าชั่ว 

 ๖) สมัยล้านนา ประมาณ พ.ศ.๑๙๑๓ ในรัชสมัยของพระเจ้ากือนา ได้ทรงส่งราชทูตไปขอ
นิมนต์พระสังฆราชสุมนะต่อพระยาลิไทเพ่ือไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในล้านนา เป็นการเริ่มต้นแห่ง
พระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์ในดินแดนแถบนี ้

 ในรัชสมัยของพระเจ้าติโลกราช ได้มีการส่งคณะสงฆ์ไปศึกษาพระพุทธศาสนาที่ลังกา
ต่อมาพระองค์ได้อุปถัมภ์การสังคายนาซึ่งนับเป็นการสังคายนาครั้งที่ ๘ ที่วัดโพธาราม หรือวัดเจดีย์
เจ็ดยอดในนครเชียงใหม่ในรัชสมัยของพระเมืองแก้ว (พ.ศ.๒๐๘๓ - ๒๐๘๖) เป็นยุครุ่งเรืองของ
                                                      

๑๑ จ านงค์ ทองประเสริฐ, ประวัติศาสตร์พุทธศาสนาในเอเชียอาคเนย์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๕. 



๑๖ 

วรรณคดีพระพุทธศาสนา มีพระสงฆ์นักปราชญ์แต่งคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นภาษาบาลีขึ้นจ านวน
มาก เช่น พระสิริมังคลาจารย์ แต่งหนังสือ มังคลัตถทีปนี เวสสันตรทีปนี จักรวาลทีปนี สังขยา-    
ปกาสกฏีกา และพระรัตนปัญญา แต่งหนังสือ วชิรสารัตถสังคหะ และชินกาลมาลีปกรณ ์

 ๗) สมัยอยุธยา (พ.ศ. ๑๘๙๓ - ๒๓๑๐) พระพุทธศาสนาเถรวาทแบบลังกาวงศ์ยังคง
รุ่งเรืองอยู่ พระมหากษัตริย์หลายพระองค์ทรงเลื่อมในในพระพุทธศาสนา เช่น สมเด็จพระนารายณ์ 
ได้เสด็จออกผนวชระหว่างครองราชย์ที่วัดจุฬามณี ลพบุรี ในสมัยอยุธยานี้มีการแต่งหนังสือเกี่ย วกับ
พระพุทธศาสนามากมาย เช่น มหาชาติค าหลวง กาพย์มหาชาติ นันโทปนันทสูตร พระมาลัยค าหลวง 
ปุณโณวาทค าฉันท์ เป็นต้น 

 ๘) สมัยธนบุรี (พ.ศ. ๒๓๑๐ - ๒๓๒๕) เป็นยุคท่ีเริ่มฟ้ืนฟูบ้านเมือง สมเด็จพระเจ้าตากสิน
มหาราชได้ทรงอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี และโปรดฯให้รวบรวมพระไตรปิฎกจากที่ต่าง ๆ 
มาเก็บรักษาไว้ด้วย๑๒ 

 ๙) สมัยรัตนโกสินทร์ (พ.ศ.๒๓๒๕ – ปัจจุบัน) 

 นับแต่สมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชได้ทรงสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์ขึ้นเป็น
ราชธานีของไทยเมื่อ พ.ศ.๒๓๒๕ พระองค์ได้ทรงบูรณะวัดวาอาราม และได้ทรงอาราธนาพระสงฆ์
ผู้เชี่ยวชาญพระไตรปิฎก ๒๑๘ รูป กับราชบัณฑิต ๓๒ คน ท าการสังคายนาขึ้นที่วัดมหาธาตุ  ใน
กรุงเทพฯ เมื่อ พ.ศ. ๒๓๓๑ ใช้เวลา ๕ เดือน ส าเร็จเมื่อ พ.ศ. ๒๓๓๒ แล้วโปรดฯ ให้สร้างหอพระ
มณเฑียรธรรมในพระบรมมหาราชวังเป็นที่เก็บรักษา และโปรดฯ ให้คัดลอกไปไว้ตามอารามต่าง ๆ๑๓ 

 ในสมัยรัชกาลที่ ๒ ได้ทรงอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุ กับต้นพระศรีมหาโพธิ์มาจาก    
ศรีลังกา และได้คัดเลือกพระสงฆ์ไทย ๗ รูปเดินทางไปสืบพระพุทธศาสนาที่ประเทศศรีลังกา๑๔ 

 ในสมัยรัชกาลที่ ๓ โปรด ฯ ให้รวบรวมพระไตรปิฎกฉบับภาษาต่าง ๆ เพ่ือเทียบเคียงกับ
ของไทย มีการตั้งคณะสงฆ์ธรรมยุติกนิกายขึ้นโดยพระภิกษุเจ้าฟ้ามงกุฎ  

 ในสมัยรัชกาลที่ ๔ ทรงส่งเสริมการศึกษาพระปริยัติธรรมและการปกครองสงฆ์ให้เจริญ
มากยิ่งขึ้น 

 ในสมัยรัชกาลที่ ๕ ทรงมีพระราชศรัทธาเลื่อมใสเสด็จออกผนวชในระหว่างการครองราชย์ 
ทรงบริจาคพระราชทรัพย์การจัดพิมพ์พระไตรปิฎกบาลีเป็นอักษรไทยเป็นครัง้แรกจ านวน ๑,๐๐๐ ชุด 
ได้รับพระบรมสารีริกธาตุจากประเทศอินเดียมาประดิษฐานที่บรมบรรพต วัดสระเกศ และได้ทรง
สถาปนามหาวิทยาลัยสงฆ์ เพ่ือเป็นสถาบันการศึกษาชั้นสูงทางพระพุทธศาสนา ๒ แห่ง คือ มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย และมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 

                                                      
๑๒ ศูนย์อาเซียนศึกษา, พระพุทธศาสนาในอาเซียน เล่ม ๒ แบ่งตามประเทศ, (นนทบุรี: ห้างหุ้นส่วน

จ ากัด เชน ปริ้นติ้ง, ๒๕๖๐), หน้า ๑๐. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒. 



๑๗ 

 ในสมัยรัชกาลที่ ๖ ทรงส่งเสริมให้ชาวไทยสนใจพระพุทธศาสนาโดยทรงพระราชนิพนธ์
หนังสือพระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร และหนังสือเทศนาเสือป่า เป็นต้น 

 ในสมัยรัชกาลที่ ๗ ทรงบริจาคพระราชทรัพย์ส าหรับจัดพิมพ์พระไตรปิฎกบาลีเป็น
อักษรไทยจ านวน ๑,๕๐๐ ชุด และทรงจัดให้มีการประกวดการแต่งหนังสือสอนพระพุทธศาสนา
ส าหรับเด็กด้วย 

 ในสมัยรัชกาลที่ ๘ ได้เริ่มการแปลพระไตรปิฎกจากภาษาบาลีเป็นภาษาไทย และแยกการ
แปลออกเป็น ๒ ประเภท คือ แปลโดยอรรถ เรียกว่า พระไตรปิฎกภาษาไทย และแปลโดยส านวน
เทศนา เรียกว่า พระไตรปิฎกเทศนาฉบับหลวง 

 ในสมัยรัชกาลที่ ๙ พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองในประเทศไทยมาโดยล าดับจนกระทั่ง
ถึงปัจจุบัน ในรัชสมัยนี้ มีเหตุการณ์ส าคัญ ๆ เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นเช่น พระบาทสมเด็จ  
พระเจ้าอยู่หัวเสด็จออกผนวชเมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๙ การสร้างพุทธมณฑล เพ่ือเป็นพุทธบูชาและเป็นการ
เฉลิมฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ (พ.ศ. ๒๕๐๐) และมหาวิทยาลัยสงฆ์ทั้ง ๒ แห่ง คือมหาวิทยาลัยมหา
มกุฎราชวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นที่สังเกตว่าประชากรส่วนใหญ่
ของประเทศ ร้อยละ ๙๕ นับถือพระพุทธศาสนา สามารถบอกกับชาวต่างชาติได้อย่างภาคภูมิใจว่า
เมืองไทยเป็นเมืองพุทธ ดังพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้ าอยู่หัว ที่ตรัสต้อนรับ           
พระสันตปาปา จอห์น ปอล ที่ ๒ ประมุขแห่งศาสนจักรคาธอลิก ในคราวที่เข้าเฝ้า ณ พระที่นั่งจักรี
มหาปราสาท ในวันที่ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๒๗ มีความว่า “คนไทยเป็นศาสนิกที่ดีทั่วกัน ส่วนใหญ่นับ
ถือพระพุทธศาสนาอันเป็นศาสนาประจ าชาติ”๑๕ นับว่าพระพุทธศาสนาเป็นมรดกส าคัญของชาวไทย 
จนเป็นที่รู้จักในสายตาชาวต่างประเทศว่าเมืองไทยเป็นเมืองแห่งผ้ากาสาวพัตร  

 สุชีพ ปุญญานุภาพ นักวิชาการพระพุทธศาสนาไทย ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา
ที่เข้ามาเผยแผ่ในประเทศไทยไว้ว่า  

...พุทธศาสนิกชนชาวไทยก็เชื่อคล้ายชาวพม่าว่าพระพุทธ ศาสนาไปสู่ประเทศไทยครั้งแรก 
เมื่อพระโสณะและพระอุตระเดินทางไปประกาศพระพุทธศาสนาที่สุวรรณภูมิ และเชื่อว่าบริเวณ
พระปฐมเจดีย์และใกล้เคียงจะเป็นสุวรรณภูมิ เพราะได้ขุดพบโบราณวัตถุรุ่นราวคราวเดียวกับ
สมัยพระเจ้าอโศกหลายอย่าง ตกลงว่าถ้าเชื่อตามนี้ พระพุทธศาสนาก็ไปสู่ประเทศพม่าและ
ประเทศไทยไม่เกิน พ.ศ.๓๐๐ แต่นักประวัติศาสตร์บางคนก็เชื่อว่าพระพุทธศาสนาไปสู่ประเทศ
ไทยประมาณคริสตวรรษที่ ๑-๒ คือ ประมาณ พ.ศ. ๒๔๔-๗๔๓…๑๖  

 พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ต าโณ) ได้สันนิษฐานว่า  
...ประเทศไทยมีเนื้อที่อยู่กลางของแหลมสุวรรณภูมิพอดี เมื่อหลายพันปีล่วงมาแล้ว ปรากฏ

ว่า เนื้อที่ส่วนใหญ่ของประเทศไทยปัจจุบันจมอยู่ในทะเล มีหลักฐานที่เราพิสูจน์ได้  คือการขุด

                                                      
๑๕ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ศาสนาประจ าชาติไทย , [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=593&articlegroup_id=21 [๓ กันยายน 
๒๕๖๑]. 

๑๖ สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสนา, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐). 



๑๘ 

พบหอยทะเลต่าง ๆ บนเทือกเขาภูพาน ต่อมาเกิดการเปลี่ยนแปลงทางผิวโลก ท าให้แผ่นดิน
ส่วนนี้ผุดขึ้นจากทะเลเท่าท่ีนักส ารวจได้ตรวจพบตามถ้ าต่าง ๆ แถวจังหวัดกาญจนบุรี คือมนุษย์
สมัยหิน ซึ่งสันนิษฐานว่าจะมีชีวิตในราว ๒ หมื่นปีมานี้ แต่มนุษย์พวกนี้ได้สูญพันธ์ไปเมื่อไหร่ไม่
ทราบได้ ทราบแต่ว่าเมื่อราว ๒ พันกว่าปีมานี้ ในบริเวณลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยามนุษย์เผ่าละว้าได้
ตั้งบ้านเรือนแบบง่าย ๆ ขึ้น ต่อมาชาวอินเดียเดินทางมาสอนอารยธรรมแก่พวกละว้า ชาว
อินเดียบางเหล่าก็ได้เดินทางมาปกครองชนเหล่านั้น เส้นทางที่ชาวอินเดียเดินทางมาสู่ประเทศ
ไทย คือ 

๑. มาทางบก โดยผ่านทางเบงกอล ข้ามเทือกเขาปาดไก่ เข้าสู่พม่าตอนบน 
๒. ลงเรือข้ามอ่าวเบงกอล ขึ้นที่อ่าวเมาะตะมะ หรือมาขึ้นที่ฝั่งมะริด ทะวายตะนาวศรีแล้ว

เดินทางบกเข้าสู่ลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยา โดยผ่านจังหวัดกาญจนบุรี 
๓. ลงเรือข้ามสมุทรเข้าช่องแคบมะละกามาขึ้นบกทางแหลมมลายู หรืออาจจะอ้อมไปเลย

เข้าอ่าวญวนไปกัมพูชาและจามปา 
การอพยพของชาวอินเดียนั้น ปรากฏว่าได้กระท ากันมากในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราชกล่าว

กันว่าชาวกลิงคะหนีภัยสงคราม ลงเรือจ านวนหลายร้อยล า มาสู่สุวรรณภูมิและหมู่เกาะ
อินโดนีเซีย ในจ านวนคนมากมายนี้แน่นอนเหลือเกินว่าจะต้องมีท่านที่เป็นนักปราชญ์ราช
บัณ ฑิตมาด้ วย  เพราะเป็นจ านวนคนมาก ดั งนั้ น  เมื่ อพระโสณ ะและพระอุตระน า
พระพุทธศาสนามาเผยแผ่เป็นครั้งแรก ท่านจึงพูดกบัชาวสุวรรณภูมิรู้เรื่อง อย่างน้อยก็พูดกับคน
ที่เป็นชาวอินเดียแล้วค่อยแผ่ไปถึงชาวพ้ืนเมืองทีหลัง... ๑๗  

 วศิน อินทสระ ได้เสนอในบทที่ ๕ พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทยและพระพุทธศาสนา
สมัยก่อนสุโขทัย ความว่า “มีหลักฐานที่พอเชื่อถือได้ พระพุทธศาสนาเข้ามาสู่ประเทศไทยก่อน พ.ศ.
๕๐๐ คือ เข้าสู่ดินแดนที่เรียกในสมัยนั้นว่า สุวรรณภูมิ อันได้แก่ พื้นที่แหลมอินโดจีนในปัจจุบันนี้เอง 
เนื้อที่ของประเทศไทยเวลานี้เป็นศูนย์กลางของดินแดนสุวรรณภูมิพอดี คณะของพระโสณะและพระ 
อุตระที่พระเจ้าอโศกมหาราชทรงส่งออกไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในนานาประเทศ ได้เดินทางมาเผย
แผ่พระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิ คือ ตอนกลางของประเทศไทยเวลานี้ซึ่งเวลานั้นชนชาติ
ละว้าหรือมอญเป็นใหญ่ครอบครองอยู่พระพุทธศาสนายุคแรกที่เข้าสู่ดินแดนสุวรรณภูมิเป็นพุทธ
ศาสนาเถรวาทอย่างที่พระเจ้าอโศกมหาราชและชาวแคว้นมคธนับถือนั่นเอง สันนิษฐานว่า แห่งแรกที่
พระพุทธศาสนาเข้ามาประดิษฐาน คือตอนใต้ของลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยา ได้แก่เนื้อที่จังหวัดนครปฐม 
สุพรรณบุรี กาญจนบุรี ราชบุรี...”๑๘  

 สรุปได้ว่า การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ได้เริ่มตั้งแต่สมัยพุทธกาล คือ พระองค์ไปเผยแผ่
ด้วยพระองค์เอง และยังได้ส่งสาวกไปเผยแผ่ด้วย ในส่วนของประเทศไทย พระพุทธศาสนาเริ่มเข้ามา
เผยแผ่แต่สมัยพระเจ้าอโศกมหาราชถึงบัดนี้ราว ๒๐๐๐ ปี ประวัติศาสตร์ชาติไทยมีความเกี่ยวเนื่อง

                                                      
๑๗ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ต าโณ), ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 
๑๘ วศิน อินทสระ, ประวัติพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์กิจเจริญ, ๒๕๓๕), หน้า ๑๓. 



๑๙ 

ผูกพันกับพระพุทธศาสนามาโดยตลอด โดยเฉพาะชาวไทยนับถือพระพุทธศาสนาสืบต่อมาเป็นระยะ
เวลานาน จนท าให้ประเทศไทยมีผู้นับถือพระพุทธศาสนา ๙๔.๖%๑๙ 

 ๒.๑.๒ ความหมายของการเผยแผ่ 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๕ ได้ให้ความหมายของค าว่า เผยแผ่ ว่า 
ท าให้ขยายออกไป, ขยายออกไป, เช่น เผยแผ่พระศาสนา๒๐ 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต) ให้ความหมายว่า “เผยแผ่” เป็น
ค าหลักในความหมายว่า ท าให้แพร่หลายในลักษณะติดแน่น ซึมซาบกระจายไป เช่น เผยแผ่ศาสนา 
เผยแผ่ธรรม องค์การเผยแผ่ ส่วนค าว่า “เผยแพร่” ใช้ในความหมายว่า ประกาศ โฆษณา ท าให้
แพร่หลายในลักษณะกระจายให้เป็นรูปธรรมหรือให้สัมผัสทางตา หู เป็นต้น เช่นใช้ว่า การเผยแผ่พุทธ
ศาสนาสามารถท าได้หลายวิธี เช่น เผยแพร่ไปตามสื่อต่าง ๆ หรือเผยแพร่ตามวิทยุทีวี เป็นต้น๒๑ 

พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต) ให้ความหมายการเผยแผ่ไว้ว่า การเผยแผ่ หมายถึง 
ขยายออกไป การท าให้ขยายออกไป หมายถึง สิ่งที่ยิ่งใหญ่อยู่แล้ว ท าให้ขยายออกไป เช่น การแผ่กฤษดา-
ภินิิหารของพระเจ้าจักรพรรดิ เช่น พระเจ้าอโศกมหาราชทรงแผ่กฤษดาภินิหารด้วยการส่ง พระมหินทะ
ไปยังประเทศศรีลังกา๒๒  

 พระประทิน ยสินฺธโร ได้เสนอว่า การเผยแผ่ หมายถึง การเปิดเผยสิ่งที่ถูกปิดบังให้คนอื่น
ได้รับรู้ คือการเผยสิ่งที่ดีงามคนยังไม่รู้ไม่เห็นได้รู้ได้เห็นทั่วกัน และค านี้มักจะใช้กับสิ่งที่เป็นนามธรรม 
เช่น แผ่ความสุข ความช่วยเหลือเผื่อแผ่ ส่วนค าว่า เผยแพร่ หมายถึง การขยายหรือการกระจาย
ออกไปในวงกว้างก็ใช้ค าว่า เผยแพร่ และค านี้มักจะใช้กับสิ่งที่เป็นรูปธรรม เช่น แพร่ภาพ  แพร่ข่าว 
แพร่เชื้อ ดังนั้นหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาอยู่ในฐานะที่เป็นนามธรรม จึงสมควรที่จะใช้ค าว่า    
เผยแผ่จะเหมาะกว่าใช้ค าว่าเผยแพร่๒๓  

 วศิน อินทสระ ได้เสนอว่า การเผยแผ่ว่า หมายถึง “การพูดการสั่งสอน การแนะน า, การ
เขียนหนังสือ, การเป็นตัวอย่าง การท าให้ดูการอยู่ให้เห็น”๒๔  

                                                      
๑๙ ส านักงานสถิติแห่งชาติ , จ านวนศาสนิกชน จ าแนกตามศาสนา พ.ศ. ๒๕๕๑-๒๕๕๔ และ 

๒๕๕๗ , [ออน ไลน์ ], แหล่ งที่ ม า : http://statbbi.nso.go.th/staticreport/page/sector/th/04.aspx, [๑ ๕ 
ธันวาคม ๒๕๖๑]. 

๒๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๕, (กรุงเทพฯ: อักษรเจริญ
ทัศน, ๒๕๔๖), หน้า ๗๔๑-๗๔๓. 

๒๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), เทศน์: การเผยแผ่ที่ส าคัญศักด์ิสิทธิ์, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์
เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๙), หน้า ๑๕ 

๒๒ พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต), การเผยแผ่เชิงรุก , (กรุงเทพมหานคร: หจก. สานลดา, 
๒๕๔๘), หน้า ๓๕. 

๒๓ พระประทิน ยสินธโร, “สัมฤทธิผลในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”, ใน สารนิพนธ์พุทธศาสตร
บัณฑิต ประจ าปี ๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔): ๕๗๗.  

๒๔ วศิน อินทสระ, การเผยแผ่ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กิตติวรรณการพิมพ์, ๒๕๓๖), หน้า 
๓๗. 



๒๐ 

 สรุปได้ว่า การเผยแผ่ หมายถึง การขยายออกไป ค่อย ๆ แย้มออก เป็นการแพร่ขยาย
ออกไปในลักษณะซึมซาบ โดยเปิดเผยสิ่งที่ถูกปิดบังให้คนอื่นได้รับรู้ผ่านสื่อต่าง ๆ  

 ๒.๑.๓ ความหมายของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

 การเผยแผ่พระพุทธศาสนา คือ การท าให้พระพุทธศาสนาขยายวงกว้างออกไปให้ 
แพร่หลาย ได้แก่ การด าเนินการเพ่ือให้หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาเผยแพร่ออกไป ท าให้มีผู้ 
เคารพเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย น้อมน าเอาหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาไปประพฤติ ปฏิบัติ
เพ่ือให้เกิดแก่ผู้ปฏิบัติเหล่านั้น เพราะพระพุทธศาสนาบังเกิดขึ้นเพ่ือประโยชน์สุขแก่ชาวโลกหัวใจ
ส าคัญของการเผยแผ่ค าสอนของพระพุทธศาสนา ก็เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชาวโลก โดยให้เกิดประโยชน์
สุข ตามที่พระพุทธองค์ทรงประสงค์ ๓ ประการ คือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ (ประโยชน์ในชาตินี้ ) 
สัมปรายกิตัถประโยชน์ (ประโยชน์ในชาติหน้า) และปรมัตถประโยชน์ (ประโยชน์อย่างยิ่ง คือ พระ
นิพพาน) พระภิกษุผู้เป็นเจ้าอาวาส และเจ้าคณะทุกชั้นมีหน้าที่จะต้องรับผิดชอบ ด้านการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ตามบทบัญญัติมาตรตรา ๓๗ (๓) แห่งพระราชบัญญัติคณะสงฆ  ์พ.ศ. ๒๕๐๕ แก้ไข
เพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติคณะสงฆ ์ฉบับที่ ๒ พ.ศ.๒๕๓๕๒๕ 

 กรมการศาสนา  ได้ ให้ความหมายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไว้ว่า การเผยแผ่
พระพุทธศาสนา หมายถึงการสั่งสอนศาสนทายาทและประชาชนได้รับทราบในทุกวิธี ๆ ที่ไม่ขัดต่อ
พระธรรมวินัย โดยมุ่งเน้นให้ประชาชนได้มีความรู้ความเขาิใจในหลักธรรมแล้วน้อมน าไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวันได้แก่เทศนา การปาฐกถาในโอกาสและสถานที่ ต่าง ๆ ทั้งในวัดและนอกวัดโดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือการเผยแผ่ธรรม หรือต้องการให้ประชาชนได้เข้าวัดปฏิบัติธรรม หรือมุ่งเน้นสืบสาน
วัฒนธรรมไทยที่ ได้รับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา การด าเนินการใด ๆ ของภิกษุสงฆ์ใน
พระพุทธศาสนา ที่เป็นไปเพ่ือการเผยแผ่พระธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้งในและนอกวัด ชื่อว่าเป็น
ภารกิจด้านการเผยแผ่ทั้งสิ้น๒๖ 

 สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ได้กล่าวไว้ในกองแผนงานกรมการศาสนาที่เกี่ยวกับการ
เผยแผ่ดังนี้ ๑) หาอุบายวิธีให้ได้ยินได้ฟังโอวาทค าสั่งสอนหรือข้อแนะน าที่เป็นประโยชน์ ๒) แนะน า
สั่งสอนอบรมประชาชนให้เข้าใจในศาสนพิธีและการปฏิบั ติ ๓) เทศนาสั่งสอนประชาชนให้ตั้งอยู่ใน
ศีลธรรมและให้ได้ยินได้ฟังเก่ียวกับพระศาสนาโดยถูกต้อง๒๗ 

 พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิต าโณ) ได้เสนอว่า วิธีการเผยแผ่พุทธธรรมในครั้ง 
พุทธกาลพระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการเผยแผ่แบบประยุกต์เข้ากับสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ 

                                                      
๒๕ กรมการศาสนา, กระทรวงศึกษาธิการ, คู่มือพระสังฆาธิการ ว่าด้วยเร่ืองการคณะสงฆ์และการ

พระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓๔ - ๑๓๕. 
๒๖ กรมการศาสนา, คู่มือการบริหารและการจัดการวัดฉบับย่อ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการ

ศาสนา, ๒๕๔๒), หน้า ๙. 
๒๗ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญฺโ ), คู่มือพระสังฆาธิการว่าด้วยเร่ือง การคณะสงฆ์

และการพระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๐), หน้า ๑๔๘ - ๑๕๕. 



๒๑ 

ประวัติศาสตร์ทางสังคม จารีต ประเพณีในแต่ละท้องถิ่นที่มีความแตกต่างกันมากมาย ไม่ว่าจะทรงใช้
วิธีไหนก็ตาม เช่น ทรงใช้อุบายในการเลือกบุคคล รอจังหวะหรือโอกาส เป็นต้น๒๘ 

 พระพิพิธธรรมสุนทร (สุนทร าณสุนฺทโร) ได้เสนอว่า การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็น
การสื่อสาร เพ่ือการพัฒนาบุคคลทางด้านจิตใจให้มีความเคารพเลื่อมใส ย าเกรงในพระรัตนตรัย น้อม
น าเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติตามสมควร
แห่งการปฏิบัตินั้น เพราะพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มุ่งเพ่ือประโยชน์สุขแก่ชาวโลก เป็นศาสนา
แห่งสันติภาพของโลกและสันติภาพแห่งโลกสากล สมดังพระด าริที่จะส่งพระอรหันต์สาวก ๖๐ องค์ 
ออกไปเผยแผ่พุทธธรรมให้ชาวโลกได้รับรู้ จึงได้ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า “จรถ ภิกฺขเว จาริก  พหุชนหิ
ตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสาน ๒๙ แปลว่า ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอ
จงเที่ยวไป เพ่ือประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก เพ่ือนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล และ
ความสุขแก่เหล่าทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลาย”๓๐ และให้เกิดประโยชน์สูงสุดตามที่พระองค์ทรง
ประสงค์ ๓ ประการ คือ  

 ๑) ทิฏฐธรรมิกัตถะ คือ ประโยชน์ปัจจุบัน, ประโยชน์โลกนี้, ประโยชน์ขั้นต้น  

 ๒) สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชน์เบื้องหน้าหรอืในภพหน้า, ประโยชน์สูงขึ้นไป  

 ๓) ปรมัตถะ คือ ประโยชน์สูงสุด, จุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน๓๑  

 พระครูใบฎีกาชิตวัสส์ ธวชฺชโย (ทนนาน) ได้เสนอว่า การเผยแผ่พุทธธรรม หมายถึง 
การท าให้หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาขยายกว้างขวางออกไป มีผู้เคารพเลื่ อมใสศรัทธาใน
พระรัตนตรัย น้อมน าเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติตาม
สมควรแห่งการปฏิบัติหน้าที่การเผยแผ่พระพุทธธรรม ต้องอาศัยพระภิกษุสงฆ์เป็นก าลังและได้
อุบาสกอุบาสิกา เป็นก าลังเสริม โดยอาศัยสื่อที่มีอยู่รอบตัว มาเป็นอุปกรณ์ในการเผยแผ่และสื่อส าคัญ
ที่สุดคือบุคคลดังค ากล่าวที่ว่า “ท าให้ดูอยู่ให้เห็น”๓๒ 

 สรุปได้ว่า การเผยแผ่พระพุทธศาสนา หมายถึง การน าเอาหลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา ออกมาขยายให้กว้างขวางออกไปสู่ประชาชน โดยใช้สื่อต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความ
ศรัทธาเชื่อมั่นในพระรัตนตรัย น้อมน าเอาหลักธรรมมาประพฤติปฏิบัติตาม จนประสบประโยชน์สูงสุด
ตามจุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนา 

                                                      
๒๘ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิต าโณ), พุทธวิธีเผยแผ่พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๕. 
๒๙ วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๒๗. 
๓๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๓๑ พระพิพิธธรรมสุนทร (สุนทร ญาณสุนฺทโร), คม ชัด ลึก เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๗), หน้า ๔๑. 
๓๒ พระครูใบฎีกาชิตวัสส์ ธวชฺชโย (ทนนาน), “ประสิทธิภาพการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรม

ทูต ในสถานศึกษาอ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๔๗. 



๒๒ 

 ๒.๑.๔ วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

 ๑) วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในพุทธกาล 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล มีอยู่ ๓ รูปแบบ ประกอบด้วย  

๑. พระธรรมกถึก คือ พระธรรมกถึกคือผู้ท าหน้าที่ในการเผยแผ่ธรรมะคือตัวสารที่จะส่งไป 

๒. สาร คือ ธรรมะ ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  

๓. ผู้ฟัง คือ ผู้รับสาร  

ในการที่จะท าให้องค์ประกอบเหล่านี้ด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น จะต้องมี
กระบวนการจัดการที่มีประสิทธิภาพ เรียกว่า พุทธวิธีในการสอน เพราะพระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้ที่พรั่ง
พร้อมไปด้วยคุณสมบัติของนักเผยแผ่ และพุทธวิธีในการสอนอย่างครบถ้วน จึงได้รับการยกย่องว่า 
“สตฺถา เทวมนุสฺสาน  ทรงเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย” เพ่ือให้ทราบถึงรูปแบบเผยแผ่
ธรรมะของพระพุทธเจ้าตามแนวพุทธวิธีในการสอน ผู้วิจัยจะน าประเด็นที่ส าคัญในการเผยแผ่ธรรมะ
ของพระพุทธเจ้า ดังนี้ 

จุดมุ่งหมายในการสอน  

ไม่ว่าจะเสด็จไปทางไหน หรือท าอะไรพระพุทธเจ้าทรงตั้งจุดมุ่งหมายเสมอแม้แต่การสอน
ก็เช่นเดียวกัน เมื่อมีใครปรากฏอยู่ในข่ายคือพระญาณแล้ว พระพุทธองค์ก็จะเสด็จไปแสดงธรรมโปรด 
เรียกว่า จุดมุ่งหมายในการสอน หรือลักษณะอาการที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนมี ๓ อย่าง ได้แก่ 

๑. อภิญญายธัมมเทสนา ทรงแสดงธรรมด้วยความรู้ยิ่ง คือทรงรู้ยิ่งเห็นเองแล้วจึงทรงสอน
ผู้อื่นให้ปฏิบัติตาม เพ่ือใช้แก้ไขปัญหาในชีวิตประจ าวัน 

๒. สนิทานธัมมเทสนา ทรงแสดงธรรมมีเหตุผล คือผู้ฟังตรึกตรองตามหรือเห็นจริงได้ และ
สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมให้ถูกต้องและเหมาะสมยิ่งขึ้น 

๓. สัปปาฏิหาริยธัมมเทศนา ทรงแสดงธรรมให้เห็นจริง คือผู้ฟังน าผลนั้นไปปฏิบัติตาม 
พร้อมทั้งได้รับผลแห่งการปฏิบัติตามก าลังของตนๆ๓๓  

วิธีที่ทรงสอน  

วิธีที่ทรงสอนของพระพุทธเจ้ามีหลากหลายวิธีด้วยกัน ไม่ได้จ ากัดอยู่ด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง มี
การเปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสมกับเหตุการณ์ กาลเทศะและความพร้อมของผู้ฟังก าลังแห่ง
สติปัญญา และสภาพแวดล้อม เป็นต้น ซึ่งลักษณะวิธีที่ทรงใช้สอนบ่อย ๆ มีอยู่ ๓ แนวทาง คือ 

๑. การสนทนา เป็นวิธีที่ทรงใช้อยู่บ่อย ๆ กับผู้ที่เข้ามาเฝ้า ผู้ยังไม่เลื่อมใสศรัทธา และยัง
ไม่เข้าใจหลักธรรมในพระพุทธศาสนา จะทรงเป็นฝ่ายถามก่อนน าเข้าสู่เนื้อหาแห่งธรรมะ ท าให้ผู้ฟัง
เกิดความเลื่อมใสศรัทธา โดยใช้การโน้มน้าวใจเป็นหลักในการเผยแผ่ธรรมะ 
                                                      

๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
๑๒, (กรุงเทพมหานคร: การการศาสนา, พ.ศ. ๒๕๔๖), หน้า ๑๓๔. 



๒๓ 

๒. การบรรยาย เป็นวิธีที่ทรงใช้ในที่ประชุมใหญ่ ซึ่งผู้ฟังส่วนมากมีความรู้ มีความเข้าใจ
หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาอยู่แล้ว ทรงใช้เป็นหลักในการเผยแผ่ธรรมะ 

๓. การตอบปัญหา เป็นวิธีการที่พระพุทธองค์ทรงใช้กับผู้ที่มาเข้าเฝ้า เพ่ือสอบถามข้อ
สงสัยของตนเอง ซึ่งพระพุทธองค์ทรงใช้ข้อมูลข่าวสารเป็นหลักในการตอบปัญหาแต่ละข้อ โดย
พิจารณาถึงลักษณะของปัญหาและวิธีที่เหมาะสมกับการตอบปัญหานั้น ๆ ในสังคีติสูตร ได้แยก
ลักษณะของปัญหาไว้ ๔ ประการ๓๔ ได้แก่ 

เอกังสพยากรณียปัญหา หมายถึง ปัญหาที่ตอบแบบตรงไปตรงมา 

ปฏิปุจฉาพยากรณียปัญหา หมายถึง ปัญหาที่ย้อนถามให้ชัดเจนก่อนแล้วจึงตอบปัญหา 

วิภัชชพยากรณียปัญหา หมายถึง ปัญหาที่ควรแยกตอบเป็นประเด็น 

ฐปนียปัญหา หมายถึง ปัญหาที่ไม่ควรตอบ ถือว่าไม่มีประโยชน์ เป็นเรื่องไร้สาระท าให้
เสียเวลา 

อุบายประกอบการสอน  

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีเทคนิควิธีประกอบการสอนมากมาย เพ่ือให้เหมาะสมกับ
จริตหรือความต้องการของบุคคลนั้น ๆ จึงจะท าให้การเผยแผ่ประสบผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 
ประกอบด้วย 

๑. การยกอุทาหรณ์และนิทานประกอบ เป็นรูปแบบที่พระพุทธเจ้าทรงใช้บ่อย ๆ เพราะ
ท าให้เข้าใจความได้ง่าย 

๒. การเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมาอุปไมย ท าให้เข้าใจเรื่องราวได้ลึกซึ้ง 

๓. ใช้สื่อธรรมชาติใกล้ตัว ท าให้รู้จักเข้าใจง่ายเป็นอุปกรณ์การสอน 

๔. การสาธิตให้ดูหรือท าให้ดูเป็นตัวอย่าง 

๕. การใช้ภาษาในความหมายใหม่เป็นเรื่องของความสามารถในโวหารธรรมหรือการใช้
ภาษาผสมกับปฏิภาณไหวพริบ 

๖. การเลือกคน พระพุทธองค์จะทรงเลือกบุคคลที่เป็นประมุขหรือหัวหน้า แม้ในการ
แสดงธรรมในท่ามกลางพุทธบริษัท เมื่อมีเป้าหมายจะโปรดบุคคลใดบุคคลหนึ่งเป็นพิเศษ แต่ก็ไม่ทรง
ทิ้งบุคคลส่วนมาก ท าให้ทุกคนได้รับประโยชน์ในการฟังธรรมตามก าลังของตน 

๗. การรู้จักจังหวะและโอกาส เพ่ือรอความพร้อมของผู้รับฟังทั้งสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ และทางจิตใจ 

๘. ความยืดหยุ่นในการสอนมีทั้งการยกย่อง การข่ม การปลอบประโลมหรือโอนอ่อนผ่อน
ตาม 

                                                      
๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๕/๒๑๗. 



๒๔ 

๙. การลงโทษและให้รางวัล เมื่อเห็นว่าบุคคลใดควรยกย่องก็ยกย่อง หรือควรต าหนิก็
ต าหนิ 

๑๐. การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า โดยจะต้องอาศัยปฏิภาณไหวพริบในการแก้ไขปัญหา 
ประยุกต์พุทธวิธีในการสอนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

รูปแบบการสอนของพระพุทธเจ้า  

การแสดงธรรมของพระพุทธเจ้าทุกครั้ง จะทรงใช้พุทธวิธีการสอนซึ่งมีรูปแบบและวิธีการ
แตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับสภาพสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ทรงเตรียมแผนการสอน พร้อมทั้ง
ศึกษาสภาพแวดล้อม วิเคราะห์ผู้ฟัง มีข้อมูลไว้อย่างพร้อมมูล ตั้งแต่ต้นจนจบ ทรงใช้รูปแบบการสอน
ครบทั้ง ๔ ประการ ได้แก่ 

๑. สันทัสสนา ชี้แจงให้เห็นชัด คือ จะสอนอะไร ก็ชี้แจงจ าแนกแยกแยะอธิบายและแสดง
เหตุผลให้ชัดเจน จนผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้ง เห็นจริงเห็นจัง ดังจูงมือไปดูเห็นกับตา 

๒.สมาทปนา ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ คือ สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดท า ก็แนะน า
หรอืบรรยายให้ซาบซึ้งในคุณค่า มองเห็นความส าคัญที่จะต้องฝึกฝนบ าเพ็ญ จนใจยอมรับ อยากลงมือ
ท า หรือน าไปปฏิบัติ  

๓. สมุตเตชนา เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า คือ ปลุกเร้าใจให้กระตือรือร้น เกิดความ
อุตสาหะ มีก าลังใจแข็งขัน มั่นใจที่จะท าให้ส าเร็จจงได้ สู้งาน ไม่หวั่นระย่อไม่กลัวเหนื่อย ไม่กลัวยาก 

๔ . สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริง คือ บ ารุงจิตให้แช่มชื่นเบิกบาน โดย
ชี้ให้เห็นผลดีหรือคุณประโยชน์ที่จะได้รับและทางที่จะก้าวหน้าบรรลุผลส าเร็จยิ่งขึ้นไป ท าให้ผู้ฟังมี
ความหวังและร่าเริงเบิกบานใจ๓๕ 

๕. แผนการสอนของพระพุทธเจ้าเมื่อจะกล่าวถึงแนวทางการวางแผนการสอนของ
พระพุทธเจ้านั้น พระพุทธองค์จะทรงท าตามล าดับก่อนหลัง ดังนี้ 

๕.๑ วิเคราะห์ ผู้ฟังพระพุทธองค์จะทรงศึกษาและเลือกบุคคลอย่างละเอียดดังปรากฏอยู่
ในพุทธกิจที่ทรงใช้ประจ าคือในเวลาใกล้สว่างจะทรงตรวจดูสัตว์โลกผู้สมควรได้รับพระกรุณา 

๕.๒ ก าหนดรู้ปริบทของผู้ฟัง เช่น เพศ วัย ฐานะ ความเป็นอยู่ สภาพแวดล้อมชุมชน 
จารีตประเพณี อุปนิสัย ระดับสติปัญญา เป็นต้น 

๕.๓ ก าหนดเนื้อหาสาระที่จะทรงใช้สอน มีขั้นตอนการเลือกธรรมที่จะน ามาสอนนับว่า
เป็นขั้นตอนที่ส าคัญอย่างยิ่ง เพราะว่าผู้ฟังย่อมมีความพร้อมมีคุณสมบัติปริบททางสังคมที่ต่างกัน     
มีอินทรีย์ที่แก่กล้าต่างกัน การก าหนดเนื้อหาสาระที่มีความยากง่ายให้ตรงกับความต้องการของผู้รับ
ฟัง ย่อมมีผลต่อการรับรู้ธรรมะของผู้ฟังท้ังสิ้น 

                                                      
๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ 

๑๒, (กรุงเทพมหานคร: การการศาสนา, ๒๕๔๖), หน้า ๑๗๒. 



๒๕ 

๕.๔ รูปแบบการน าเสนอพระพุทธเจ้าทรงมีรูปแบบในการสอนมากมายเช่นการสนทนา
การบรรยายและการตอบปัญหา เป็นต้น 

๕.๕ วิธีการน าเสนอพระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการน าเสนอที่หลากหลายเช่นบางครั้งทรงใช้วิธี 
ยกอุปมาข้ึนเปรียบเทียบบางครั้งใช้วิธีตอบปัญหาบางครั้งใช้วิธีเล่านิทานมา ประกอบเป็นต้น 

๕.๖ ลดส่วนที่เกินเพ่ิมส่วนที่พร่อง การแสดงธรรมของพระพุทธเจ้าทรงมุ่งประโยชน์
เกื้อกลู และประโยชน์ต่อชาวโลก โดยอาศัยพระกรุณาธิคุณเป็นที่ตั้ง 

๕.๗ การประเมินผล พระพุทธองค์ทรงใช้วิธีการประเมินผลในการแสดงธรรมะทุกครั้ง 
เมื่อจบการแสดงพระธรรมเทศนาแล้วจะเกิดค าว่า ธัมมาภิสมโย คือการได้บรรลุธรรมตามเหตุปัจจัย 
ส่วนชนที่อยู่ในที่ประชุมนั้น ก็สามารถบรรลุคุณธรรมมากน้อยต่างกันไปตามความแก่กล้าของอินทรีย์ 

๕.๘ การติดตามผล พระพุทธองค์จะทรงติดตามผลความคืบหน้า ในเรื่องที่ทรงสอนไป 
ดังเช่น ทรงมอบให้พระสารีบุตรเถระเป็นพระอุปัชฌาย์อุปสมบทแก่ราธะผู้บวช ในภายแก่ หลังจาก
บวชแล้วได้ไม่นานพระสารีบุตรน าเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ จึงได้ตรัสถามถึงความเป็นมาของพระราธะซึ่ง
พระสารีบุตรก็ทูลว่าพระราธะเธอเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่ายเหลือเกิน 

สรุปได้ว่า วิธีการเผยแผ่ธรรมะของพระพุทธเจ้านั้นทรงใช้พุทธวิธีในการสอนได้อย่างมี
ระบบ มีผลสัมฤทธิ์ท าให้พระพุทธศาสนาได้ประดิษฐานอย่างมั่นคงถาวรมาจนถึงปัจจุบันนี้ เพราะทรง
มีพระคุณสมบัติในฐานะผู้ส่งสารมีจุดมุ่งหมาย มีวิธีการสอนมีอุบายประกอบการสอน มีรูปแบบและ
แผนการสอนเป็นอย่างดี๓๖ 

คุณสมบัติของผู้สอนหรือนักเผยแผ่  

พุทธวิธีในการสอนนั้นต้องเริ่มต้นจากปรัชญาขั้นพ้ืนฐานอันได้แก่ กัลยาณมิตรและมี
สติปัญญาไหวพริบที่ชาญฉลาดเป็นเบื้องต้น จากนั้นต้องประกอบด้วยหลักของนักเผยแผ่กับผู้ฟังหรือ
ผู้สอนกับผู้ เรียน ที่มีความสัมพันธ์กันในฐานะเป็นกัลยาณมิตรเป็นอันดับต่อไปเพราะในทาง
พระพุทธศาสนาถือว่า ผู้เผยแผ่กับผู้ฟังหรือผู้สอนกับผู้เรียนนั้นต้องประสานสัมพันธ์กัน มีความกรุณา
ต่อกันโดยเฉพาะในด้านการอบรมสั่งสอนนั้น ย่อมเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญ ให้เกิดคุณลักษณะของ
ผู้สอนซึ่งเรียกว่า องค์คุณของกัลยาณมิตร ดังนั้น พระธรรมกถึกหรือนักเผยแผ่พุทธธรรมที่ดีจึงมี
ลักษณะคุณสมบัติซึ่งเป็นองค์ของกัลยาณมิตร ๗ ประการ ดังนี้ 

๑. ปิโย เป็นที่รักเป็นที่พอใจ ในฐานเป็นที่สบายและสนิทสนม ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษา
ไต่ถาม 

๒. ครุ เป็นที่เคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึง
ได้ และปลอดภัย 

                                                      
๓๖ ธีรวัส บ าเพ็ญบุญบารมี, โครงการธรรมะศึกษาวิจัยการเผยแพร่ธรรมะเชิงรุกฯ, (กรุงเทพฯ: 

มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



๒๖ 

๓. ภาวนีโย เป็นที่ยกย่อง ในฐานทรงคุณคือความรู้และภูมิปัญญาแท้จริง  ทั้งเป็นผู้
ฝึกอบรมและปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง ทาให้ระลึกและเอ่ยอ้างด้วยซาบซึ้งภูมิใจ 

๔. วตฺตา จ เป็นนักพูด รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร คอยให้
ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาท่ีดี 

๕. วจนกฺขโม เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า คือพร้อมที่จะรับฟังค าปรึกษา ซักถาม ค าเสนอแนะ
วิพากษ์วิจารณ์ อดทน ฟังได้ไม่เบื่อ ไม่ฉุนเฉียว 

๖. คมฺภีรญฺจ กถกตฺตา เป็นผู้พูดด้วยถ้อยค าลึกซึ้งได้ สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยากซับซ้อน
ให้เข้าใจ และให้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป 

๗. โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ไม่ชักน าในอฐานะ คือไม่แนะน าในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไป
ในทางเสื่อมเสีย๓๗  

หลักการสอนของพระพุทธเจ้า  

พระพุทธองค์ได้ตรัสองค์แห่งธรรมกถึก ๕ ประการ คือ 

๑. อนุปุพฺพิกถา กล่าวความไปตามลาดับ คือแสดงหลักธรรม หรือเนื้อหาวิชาตามล าดับ
ความง่ายยากลุ่มลึก มีเหตุผลสัมพันธ์ต่อเนื่องกันไปโดยล าดับ 

๒. ปริยายทสฺสาวี ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงให้เข้าใจ คือชี้แจงให้เข้าใจชัดในแต่ละแง่แต่ละ
ประเด็น โดยอธิบายขยายความ ยักเยื้องไปต่าง ๆ ตามแนวเหตุผล 

๓. อนุทยต  ปฏิจฺจ แสดงธรรมด้วยอาศัยเมตตา คือสอนเขาด้วยจิตเมตตา มุ่งจะให้เป็น
ประโยชน์แก่เขา 

๔. น อามิสนฺตโร ไม่แสดงธรรมด้วยเห็นแก่อามิส คือสอนเขามิใช่เพราะมุ่งที่ตนจะได้ลาภ 
หรือผลประโยชน์ตอบแทน 

๕. อตฺตานญฺจ ปรญฺจ อนุปหจฺจ แสดงธรรมไม่กระทบตนและผู้อ่ืน คือสอนตามหลักตาม
เนื้อหา๓๘  

หลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา มีวิธีการมากมายหลายวิธี ทั้งวิธีการพูด วิธีการท าตัวอย่ าง
ให้ดู วิธีการเขียน แต่ไม่ว่าจะเผยแผ่ด้วยวิธีการใด ๆ ก็ตาม นักเผยแผ่ไม่ว่าจะเป็นพระภิกษุสงฆ์ หรือ 
อุบาสกอุบาสิกา จะต้องยึดหลักการไว้ดังนี้ คือ 

วิธีการที่ ๑ อนูปวาโท ไม่ว่าร้ายใครไม่โจมตีใคร ไม่โจมตีศาสนาอ่ืน แต่ใช้ปัญญาบอกว่า 
พระพุทธศาสนาดีอย่างไร 

                                                      
๓๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๒๐๔. 
๓๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 



๒๗ 

วิธีการที่ ๒ อนูปฆาโต ไม่ท าร้ายใครไม่ใช้ก าลังเพ่ือไปบังคับให้ใครเชื่อ ไม่ท าร้ายยึดหลัก
อหิงสาธรรม คือ ไม่เบียดเบียน ใช้ปัญญาในการอ้างเหตุผล จนกระทั่งผู้ฟังอยากลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง 

วิธีการที่ ๓ ปาฏิโมกฺเข จ ส วโร มีความส ารวมในศีลและมารยาทให้ดี 

วิธีการที่ ๔ มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ รู้จักประมาณในการรับประทาน รวมไปถึงการใช้สอย 
ปัจจัยสี่ จะได้เป็นทางมาแห่งความเคารพเลื่อมใสของผู้ได้พบเห็น 

วิธีการที่ ๕ ปนฺตญฺจ สยนาสน  นั่งนอนในที่สงบ นักปฏิบัติธรรมต้องรักความสงบ และรัก
ในการอยู่ในท่ีสงบ 

วิธีการที่ ๖ อธิจิตฺเต จ อาโยโค ประกอบความเพียรในอธิจิต ต้องหมั่นฝึกสมาธิเพราะ
สมาธิคือ แก่นของการได้บรรลุมรรคผลนิพพาน 

รูปแบบหรือวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  

โดยสรุปที่ปรากฏโดยมากมี ๗ วิธีด้วยกัน คือ 

๑. อุปนิสินนกถา แปลว่า “ถ้อยค าที่เข้ากล่าวในขณะที่เข้าไปนั่งใกล้”๓๙ หมายถึง การนั่ง
คุยสนทนาอย่างกันเองโดยสอดแทรกหลักธรรมเข้าไปในการสนทนากัน เป็นรูปแบบการเผยแผ่ที่ใช้
ส าหรับการสนทนาปราศรัยกับบุคคลผู้ไปมาหาสู่ หรือการต้อนรับแขกผู้มาเยือน เป็นการพูดคุยกัน 
ตามสมควรแก่เหตุการณ์กาละเทศะและบุคคลผู้ ฟัง เพ่ือตอบค าซักถาม แนะน าชี้แจงให้ค าปรึกษา 
เป็นต้น ไม่เป็นแบบแผนพิธีตรงกับ ที่ท่านโบราณาจารยก์ล่าววาิ นั่งจับเขาคุยกัน บรรยากาศเป็น
กันเอง โดยไม่มีการเตรียมตัวมาก่อน ซึง่นิยมพดูกันว่า เป็นการเทศน์ธรรมาสน์เตี้ย 

๒. ธรรมกถา แปลว่า “ถ้อยค าที่กล่าวถึงธรรม”๔๐ หมายถึง การบรรยายหรืออธิบายธรรม 
เป็นรูปแบบการเผยแผ่ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงหลักพระธรรมวินัยอย่างเป็นกิจจลักษณะ เป็นงานเป็น
การเป็นเรื่องเป็นราวในปัจจุบัน ได้แก่การแสดงธรรม การปาฐกถาธรรม การบรรยายธรรม เป็นต้น 

๓. โอวาทกถา แปลว่า “ถ้อยค าที่กล่าวสอน”๔๑ หมายถึง การใหแ้นะน าตักเตือนให้ละเว้น
ความชั่วประพฤติดีเป็นรูปแบบการเผยแผ่ที่พระพุทธองค์ทรงประทานเป็นพระพุทธพจน์หรือพระ
โอวาทสั้นเป็นพระด ารัสเตือน ทรงสั่งสอน โดยเฉพาะเจาะจงเรื่องใดเรื่องหนึ่ งเพ่ือให้ผู้ฟังเกิดความ
สังวรระวัง เช่น พระโอวาทปาติ โมกข์  ๓  ที่ ทรงแสดงถึงอุดมการณ์  หลักการ วิธีการของ
พระพุทธศาสนาหรือพระปัจฉิมวาจาอันเป็นโอวาทสุดท้าย เมื่อจวนจะเสด็จดับขันธปรินิพพานที่ว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ เราขอเตือนพวกเธอว่า สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดาพวกเธอจงท า
หน้าที่ให้สมบูรณ์ด้วยความไม่ประมาทเถิด” ๔๒ เป็นต้น 
                                                      

๓๙ สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 
๓๑, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๖๑), หน้า ๖๒๓. 

๔๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๗. 
๔๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๓๘. 
๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๕/๑๘๖/๒๕๙. 



๒๘ 

๔. อนุสาสนีกถา แปลว่า “ถ้อยค าที่กล่าวสอนให้เห็นจริง”๔๓ หมายถึงค ากล่าวสอนใน
ลักษณะช้า ๆ ครั้งแล้วครั้งเล่า ย้ าเตือนอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดความจ า ได้เกิดความชินหูเป็น
รูปแบบการเผยแผ่อีกวิธีหนึ่งซึ่งพระพุทธองค์ทรงน ามาใช้ตรัสพร่ าสอนโดยเฉพาะแก่บรรดาพุทธ
บริษัทฝ่ายบรรพชิตหรือสหธรรมิก ๕ คือ ภิกษุ ภิกษุณี สิกขมานา สามเณร สามเณรี รวมทั้งนักบวชที่
อยู่ใกล้ชิด เนื้อหาโดยสารธรรมโดยส่วนมากจะเป็นค าสอนประเภทความไม่ประมาท ความสามัคคี 
ความเพียรพยายาม สติสัมปชัญญะ ความอดทน ซ่ึงพระพุทธองค์ทรงย้ า เตือนพุทธบริษัทอยู่เนือง ๆ 

๕. ธัมมสากัจฉากถา แปลว่า “ถ้อยค าที่สนทนากนั ในทางธรรม”๔๔ หมายถึง การสนทนา
ธรรมเป็นท านองแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน บางครั้งมาในรูปแบบค าถามเพ่ือแสวงหาความถูกต้อง
หรือปรับความเข้าใจซึ่งกันและกัน เป็นรูปแบบการเผยแผ่ที่พระพุทธองค์ทรงใช้บางโอกาส เพ่ือทรง
รับรองความคิดเห็นของผู้ ฟังบ้าง เพ่ิมเติมบ้าง ปรับปรุงบ้าง ปฏิเสธบ้าง ตามควรแก่กรณีปัจจุบัน 
นอกจากจะเรียกว่า การสนทนาธรรมแล้ว อาจเรียกว่า การอภิปรายการเสวนาธรรม โดยผลัดการพูด
ผลัดกันฟัง 

๖. ปุจฉาวิสัชนากถา แปลว่า “ถ้อยค าที่ถาม-ตอบ” หมายถึง รูปแบบการเผยแผ่ที่ขึ้นต้น
ด้วยการการถาม ตอบ โดยอาจถามน าเพ่ือกระตุ้นผู้ฟังให้ตอบ เป็นการทดสอบความรู้ความเข้าใจ
ภายหลังจากที่ได้อธิบายธรรมนั้น ๆ ให้ฟังหรือระหว่างที่สนทนาธรรมกัน เพ่ือกระตุ้นเร้าใจให้ผู้
สนทนาเกิดความตื่นตัวอยู่เสมอ เป็นรูปแบบการเผยแผ่ที่พระพุทธองค์ทรงใช้ประกอบกับการแสดง
พระธรรมเทศนาอื่น ๆ ภายหลังจากท่ีตรัสอธิบายความหมายของธรรมนั้น ๆ  

๗. ธัมมเทสนากถา แปลว่า “ถ้อยค าที่แสดงธรรม”๔๕ คือ การแสดงพระธรรมเทศนา
นั่นเอง เป็นการแสดงธรรมสั่งสอน ชี้แจงเรื่องความดีความชั่ว ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ เพ่ือให้ละ
ชั่วประพฤติดีท าจิตใจให้บริสุทธิ์ เป็นรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ปรากฏมากในพระ
สุตตันตปิฎก 

 ๒) วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในปัจจุบัน 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในปัจจุบัน มีเป้าหมายการเผยแผ่เพ่ือมุ่งเน้นให้พุทธศาสนิกชน 
มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง และสามารถน าไปปฏิบัติ
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน ส าหรับรูปแบบการเผยแผ่นั้นในปัจจุบันเป็นแบบเชิงรุก
มากกว่าเชิงรับ ส่วนวิธีการเผยแผ่นั้นขึ้นอยู่กับความสามารถและเชี่ยวชาญของผู้เผยแผ่ ซึ่งมีวิธีการ
เทศนาธรรมปาฐกถาธรรม อภิปรายธรรม สนทนาธรรม การสอนกรรมฐาน และการสอนแบบ
ประยุกต์ ยุทธศาสตร์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกของพระสงฆ์ไทย มีเป้าหมาย ๓ ด้าน คือ 

๑) ด้านการศึกษา คือ การศึกษาเรื่องไตรสิกขา 

๒) ด้านศาสนา คือ การเรียนรู้ และเข้าใจศาสนพิธีต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนา และ 

                                                      
๔๓ สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๕๔๕. 
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๕. 
๔๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๑. 



๒๙ 

๓) ด้านวัฒนธรรม คือ การตระหนักถึงคุณค่าทางประเพณีและวัฒนธรรมทา ง
พระพุทธศาสนา ส าหรับรูปแบบและวิธีการเผยแผ่พระศาสนานั้นต้องเป็นแบบเชิงรุกโดยผู้เผยแผ่พระ
ศาสนา แต่ละท่านต้องประยุกต์ความถนัดของตนให้เกิดผลส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้๔๖ 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน ถือว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
ความเจริญและความเสื่อมของพระพุทธศาสนา ดังนั้นพระสงฆ์ผู้เป็นนักเผยแผ่ ย่อมต้องตระหนักถึง
บทบาทหน้าที่หลัก ย่อมจะต้องศึกษาให้เข้าใจถึงการเผยแผ่พระพุทธศาสนา คือ การน าธรรมะไปสู่
ประชาชนที่เป็นพุทธบริษัท เพ่ือให้เขาเหล่านั้น ปฏิบัติเป็นสัมมาปฏิบัติอันก่อให้เกิดความสงบสุขแก่
ตนเองและแก่สังคมโดยทั่วไป  

พระสงฆ์ ผู้ท าหน้าที่ดังกล่าวนี้เรียกว่า “พระนักเทศน์, พระนักเผยแผ่, พระธรรมจาริก” 
โดยเฉพาะในยุคปัจจุบันนี้รูปแบบและวิธีการเทศนาต้องมีการประยุกต์ปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับยุค
สมัยเพ่ือให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นไปได้อย่างสะดวกและเป็นที่ยอมรับของประชาชน พระนัก
เผยแผ่ของประเทศไทยในปัจจุบันมีการใช้วิธีการเผยแผ่ที่แตกต่างกันออกไปตามความถนัดของแต่ละ
ท่าน เช่น กรณีของหลวงพ่อพุทธทาส เน้นการเผยแผ่หลักพุทธธรรมที่ลึกซึ้งชี้จุดมุ่งหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาเป็นส าคัญบางรูปเน้นการเผยแผ่พุทธธรรมอันเป็นหลักคิดและแสดงธรรมจนเป็นที่
ยอมรับของคนทั่วโลก เช่น สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) บางรูปเน้นการเผยแผ่หลักธรรม
ที่เป็นวิชาการ เช่น พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) บางรูปเน้นการเผยแผ่หลักพุทธธรรมที่
เข้าใจง่าย เป็นหลักธรรมที่เป็นพ้ืนฐานของศีลธรรม คุณธรรมจริยธรรมในสังคมเช่น พระราชธรรม
นิเทศ (พะยอม กลฺยาโณ) หรือบางรูปเน้นการเผยแผ่หลักธรรมที่ง่ายๆ ต่อการด าเนินชีวิตผ่านทางสื่อ
เทคโนโลยีต่าง ๆ เช่น พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต การเผยแผ่ธรรมโดยการท ากิจกรรมสังคม
สงเคราะห์ เช่น หลวงพ่ออลงกต วัดพระบาทน้ าพุ และการเผยแผ่ด้วยการประยุกต์ใช้หลักธรรมกับ
ธรรมชาติอย่างเช่นพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี เป็นต้น เราจะเห็นได้ว่าลักษณะการเผยแผ่นั้นจะเน้นไปที่
ตัวปัจเจกบุคลเป็นส่วนใหญ่ ท าให้องค์กรปกครองทางคณะสงฆ์อาจถูกลดบทบาทความส าคัญลงไป๔๗ 

 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) ๔๘ ได้เสนอไว้ในเอกสาร “เค้าโครงการเผยแผ่ 
พระพุทธศาสนา” ไว้ว่า ค าว่า การเผยแผ่นั้น จะท าได้อย่างสมบูรณ์ต้องประกอบด้วย  

 ๑. เผยแผ่ด้วยการให้ได้ยินได้ฟังทุกวิถีทาง (หลักปริยัติธรรม)  

 ๒. เผยแผ่ด้วยการท าสิ่งที่ดีและท ายากให้เขาดู (หลักปฏิบัติธรรม)  

 ๓. เผยแผ่ด้วยการเป็นผู้มีความสุขให้เขาดู (หลักปฏิเวธธรรม)  

 ซึ่งทั้งสามประเภทนี้ อาจจ าแนกเป็นรายละเอียดได้ในแต่ละประเภท ๆ ได้ดังนี้  
                                                      

๔๖ พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์ , ยุทธวิธีในการเผยแผ่ศาสนาของพระสงฆ์ในยุคปัจจุบัน , [ออนไลน์], 
แหล่งที่มา: http://phil-re4you.blogspot.com/2016/02/blog-post.html, [๒๒ มกราคม ๖๒]. 

๔๗ พระครูโฆษิตสังฆพิทักษ์ (ประเวท ถาฐาน), “กลยุทธ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ไทย
ในสังคมปัจจุบัน”, วารสารวิชาการธรรมทรรศน์, ปีท่ี ๑๗ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน - ธันวาคม ๒๕๖๐): ๒๑๖-๒๑๗. 

๔๘ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ), เค้าโครงการเผยแผ่ พระพุทธศาสนาสมัยปัจจุบัน , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพธ์รรมสภา, ๒๕๔๙). 



๓๐ 

 ๑. เผยแผ่ด้วยการให้ได้ยินได้ฟังทุกวิถีทาง (หลักปริยัติธรรม) ด้วยการกระท าดังต่อไปนี้  

 - พิมพ์โฆษณาสมุดเอกสารและหนังสือพิมพ์ขี้นให้แพร่หลาย กระทั่งมีหนังสือธรรมะฉบับ 
วางบนรถไฟหรือโฮเต็ล (โรงแรม) ดังที่ชาวคริสเตียนเขาท ากัน  

 - ทัศนศึกษา ด้วยการแสดงให้เข้าใจในเรื่องราวด้วยภาพ ด้วยสิ่งของและอ่ืน ๆ  

 - การจาริกสั่งสอน ด้วยค าสอนและบุคคลที่เหมาะสมแก่กาละเทศะ  

 - เปิดห้องสมุด หรือห้องอ่านหนังสือประชาชน ทั้งท่ีประจ าและเคลื่อนที ่ 

 - ใช้บริการทางวิทยุกระจายเสียง กระทั่งมีสถานีวิทยุของตนเองโดยเฉพาะ  

 - เปิดงานแสดงต่าง ๆ ซึ่งเป็นการโปรประกาศพระศาสนาโดยเฉพาะ  

 - ใช้ศิลปะบริสุทธิ์ เช่น ดนตรี นาฏกรรม นวนิยาย ฯลฯ เป็นสื่อ  

 - ใช้ของเล่นหรือรูปภาพและอ่ืน ๆ ท านองเดียวกันส หรับเด็ก  

 - ปาฐกถาและการแสดงพระธรรมเทศนา  

 - สมาคมสนทนาธรรม ค้นค้วาอรรถธรรม  

 - การถ่ายทอดพระพุทธวจนะออกสู่ภาษาต่าง ๆ  

 - การจัดตั้งโรงเรียนสามัญและวิสามัญศึกษาของทางฝ่ายศาสนา  

 - บริการสงเคราะห์สาธารณกุศลต่าง ๆ เช่น โรงพยาบาล เป็นต้น  

 ๒. เผยแผ่ด้วยการท าสิ่งที่ดีและท ายากให้เขาดู (หลักปฏิบัติธรรม) มีการกระท าดังต่อไปนี้  

 - มีการเรียนจริง ๆ และทันสมัย ให้เขาเห็นจนเกิดความเลื่อมใส  

 - ปฏิบัติธรรมและวินัยอย่างเคร่งครัดให้เขาดูจนเกิดความเลื่อมใส  

 - ปฏิบัติธรรมเป็นพิเศษ เพ่ือมรรค ผล นิพพาน โดยตรงให้ปรากฏ  

 - ท าศาสนกิจให้บริสุทธิ์ เคร่งครัด และสมบูรณ์ทั้ง ๔ องคก์ารใหป้รากฏ  

 - น าหนาิฆราวาสในการท าอะไรด้วยความเสียสละและเมตตาจริง ๆ  

 - สงฆ์ไม่แตกสามัคคี มีระเบียบ และทันสมัย  

 - พระสามารถเป็นที่พ่ึงได้ทุกกรณี ทั้งทางกายและทางใจ  

 ๓. เผยแผ่ด้วยการเป็นผู้มีความสุขให้เขาดู (หลักปฏิเวธธรรม) มีการกระท าดังต่อไปนี้  

 - สงฆ์แต่ละองค์ๆ มีอินทรีย์ผ่องใสและเอิบอิ่ม (แม้ผู้บวชใหม่)  

 - สงฆ์แต่ละคณะมีความสงบสุขเรียบร้อยน่าบูชาเลื่อมใสจริง  

 - พิสูจน์ถึงความท่ีตนไม่ถูกไฟคือราคะ โทสะ โมหะ เผาในกรณีที่คนทั่วไปถูกเผา  



๓๑ 

 - แสดงก าลังใจว่า อยู่เหนืออันตรายทั้งหลายทุกกรณีและทุกสถานการณ์  

 - มีอ านาจอยู่เหนือกรรมให้เขาดู  

 - มีจิตใจอยู่เหนือพิษสงของการเกดิแก่เจ็บตายให้เขาดู  

 - สะอาด สว่าง สงบ ถึงขีดสุดให้ดู 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาอันเป็นหน้าที่ของเจ้าอาวาส หรือผู้ รักษาการแทนเจ้าอาวาส
จะต้องปฏิบัติรับผิดชอบ ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา จะต้องจัดท าอันเป็น ภารกิจประจ า
ตลอดเวลาที่ด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาส หรือต าแหน่งที่สูงขึ้นไป แยกออกเป็น ๒ ประเภท คือ  

๑. เป็นธุระในการจัดการศึกษา อบรมสั่งสอนพระธรรมวินัยแก่บรรพชิต  

๒. เป็นธุระในการอบรม และสั่งสอนธรรมะแก่คฤหัสถ์  

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ทั้ งวัด  และพระสงฆ์ ได้ท าการเผยแผ่ 
พระพุทธศาสนามากเป็นพิเศษ ดังนั้นจะเห็นได้จากมีหน่วยพระธรรมทูต ธรรมจาริก ธรรมพัฒนา และ 
หน่วยอบรมทางจิต เช่น หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) ทั้งนี้การเผยแผ่จะได้ผลก็
ต่อเมื่อ  

๑. พระสงฆ์จะต้องศึกษา ให้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องพระธรรมวินัย และปฏิบัติตาม 
อย่างจริงจัง สอนอย่างไร ปฏิบัติอย่างนั้น  

๒. ไม่สอนให้คลาดเคลื่อนจากความจริง เพ่ือประโยชน์ของตน  

๓. ไม่ยึดติดในแง่ใดแง่หนึ่งของหลักธรรม  

๔. ไม่เห็นแก่ความง่าย ตีความพระธรรมวินัยตามความชอบใจ หรือความต้องการของ 
ประชาชน  

๕. ไม่สนองความต้องการของผู้มีอ านาจ  

๖. ประสานความเข้าใจ ความเชื่อหรือลัทธิศาสนาอ่ืน ๆ๔๙ 

หน่วยงานการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในปัจจุบัน 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นการประกาศธรรมเป็นบทบาทที่ส าคัญของสถาบันสงฆ์
การเผยแผ่พระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า เป็นการช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากทุกข์ด้วยอาศัยความ
เมตตาและกรุณาของพระสงฆ์งานเผยแผ่พระสงฆ์ที่ท ากันอยู่ทั่วไปในปัจจุบัน๕๐ ดังนี้  

๑. งานพระธรรมทูต ด าเนินงานโดยใช้มติมิหาเถรสมาคม ว่าด้วยการแต่งตั้งคณะ 
กรรมการด าเนินงานพระธรรมทูตภายในประเทศ พ.ศ. ๒๕๐๘ โดยจัดพระสงฆ์สงฆ์ผู้สมัครบ าเพ็ญ
                                                      

๔๙ กรมการศาสนา, กระทรวงศึกษาธิการ, คู่มือพระสังฆาธิการว่าด้วยเร่ืองการคณะสงฆ์และการ
พระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓๔-๑๓๕. 

๕๐ บุญศรี พานะจิตต์ และคณะ, ความส าเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด: ศึกษาเฉพาะกรณี วัดสวน
แก้ว อ าเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๒๑. 



๓๒ 

ประโยชน์แก่พระศาสนา ไปเผยแผ่จาริกหลักธรรมแก่ประชาชนทั่วประเทศ เป็นงานที่น าพุทธบริษัท
และประชาชนทั่วไปให้เกิดความคิดถึงคุณค่าของพระธรรมและความจ าเป็นที่จะต้อง ปฏิบัติธรรมะ 
สามารถน าธรรมะไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกวิธีและถูกต้อง รวมทั้งสามารถ ใช้ธรรมะแก้ปัญหา
ต่าง ๆ ในด้านเศรษฐกิจ สังคม การปกครองและสิ่งแวดล้อม งานพระธรรมทูต เป็นงานพัฒนา
ทรัพยากรบุคคลและเป็นงานที่เป็นรากฐานแห่งความมั่นคงของประเทศชาติ แนวการปฏิบัติงานของ
พระธรรมทูต ได้แก่ การเทศน์ การบรรยาย การสนทนา ธรรมกถา น าฝึกสมาธิ น าเป็นพุทธมามกะ 
เยี่ยมเยียน น าพัฒนาท้องถิ่น สาธิตและน าจัดกิจกรรม  

๒. หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล มีชื่อย่อเป็นทางการว่า อ.ป.ต. เป็นหน่วยเผยแผ่
พระพุทธศาสนาตัวอย่างในระดับต าบลของคณะสงฆ์ไทย ภายใต้การก ากับของมหาเถรสมาคม ก่อตั้ง
ครั้งแรกในปี พ.ศ. ๒๕๑๘ โดยใช้สถานที่อันเป็นวัดที่ตั้งของเจ้าคณะปกครองคณะสงฆ์ระดับต าบล 
หรือวัดที่มีความพร้อมในการเผยแพร่พระพุทธศาสนาในต าบลนั้น ๆ เป็นที่ตั้งหน่วย ปัจจุบันหน่วย 
อปต. มีจ านวนกว่า ๕,๙๒๒ หน่วย กระจายอยู่ในเกือบทุกต าบลในประเทศไทย โดยมีกองพุทธศาสน
ศึกษา ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เป็นหน่วยงานหลัก ที่รับสนองงานการด าเนินงานของ
หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล ของมหาเถรสมาคมในปัจจุบัน มีวัตถุประสงค์ให้พระสงฆ์เป็นผู้น า
ในการเผยแพร่พระพุทธศาสนา โดยใช้วัดเป็นศูนย์กลางในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน เพ่ือช่วย
ประชาชนให้สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ตามสมควรในด้านต่าง ๆ ตามกรอบการด าเนินงานที่ก าหนด
ไว้ ๘ ด้าน คือ 

๑) ศีลธรรมและวัฒนธรรม 

๒) สุขภาพอนามัย 

๓) สัมมาชีพ 

๔) สันติสุข 

๕) ศึกษาสงเคราะห์ 

๖) สาธารณสงเคราะห์ 

๗) กตัญญูกตเวทิตาธรรม 

๘) สามัคคีธรรม๕๑ 

ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๔๕ มหาเถรสมาคมได้มีมติแต่งตั้งคณะกรรมการปรับปรุงแก้ไข
ระเบียบมหาเถรสมาคมว่าด้วยการตั้งหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล พ.ศ. ๒๕๑๘ เพ่ือให้
สอดคล้องกับกฎหมายและสภาพการณ์ในปัจจุบัน ท าให้ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๔๖ มหาเถรสมาคมจึงได้
มีค าสั่งให้ยกเลิกระเบียบมหาเถรสมาคมว่าด้วยการตั้งหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล พ.ศ. 
๒๕๑๘ และประกาศใช้ระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการตั้งหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล 

                                                      
๕๑ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, การพัฒนาหน่อยอบรม

ประชาชนประจ าต าบล,(นนทบุรี: นิติธรรมการพิมพ์ ๒๕๖๑), หน้า ๖. 



๓๓ 

พ.ศ. ๒๕๔๖ ในวันที่ ๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖ สาระส าคัญคือให้มีการด าเนินงานหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบลในรูปแบบคณะกรรมการจากทั้งพระสงฆ์ ผู้น าชุมชน และประชาชน และให้
เจ้าคณะผู้ปกครองคณะสงฆ์ทุกระดับชั้น ด าเนินการตามระเบียบที่ก าหนดไว้ เพ่ือก่อตั้งหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบลให้ครบทุกเขตปกครองคณะสงฆ์ระดับต าบล ให้แล้วเสร็จภายในปี พ.ศ. 
๒๕๔๙ ท าให้ในปัจจุบัน หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล จึงมีจ านวนกว่า ๕,๙๒๒ หน่วย กระจาย
อยู่ในเกือบทุกต าบลในประเทศไทย๕๒  

๓. งานอบรมจริยธรรมนักเรียน ข้าราชการและประชาชน เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรม มี
ทัศนคติดที่ดีต่อสถาบันพระพุทธศาสนา สามารถปฏิบัติตนตามหน้าที่ชาวพุทธได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสมและน้อมน าพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันเพ่ือพัฒนา ตนเองและ
สังคม  

๔. งานบรรพชาสามเณรฤดูร้อน เป็นการจัดบรรพชาเยาวชนอายุตั้งแต่ ๑๐ ปี เพื่อใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ในการศึกษาธรรมะ ในช่วงปิดฤดูร้อนประมาณเดือน เมษายน 

๕. การส่งเสริมหน่วยสงเคราะห์พุทธมามกะผู้ เยาว์ เป็นหน่วยสงเคราะห์ที่วัดและ
ประชาชนจัดขึ้นใหม่ในวัด ในหมู่บ้าน เพ่ือฝึกอบรมด้านความรู้ความประพฤติและจิตใจโดยมีพระสงฆ์
ท าหน้าที่อบรมสั่งสอนและบริหารงานทั่วไปของหน่วยสงเคราะห์พุทธมามกะผู้เยาว์ เรียกพุทธมามกาจารย์ 
แบ่งเป็น ๓ คณะ คือ คณะประถมพุทธมามกะ ได้แก่ เด็กอายุ ๗-๑๐ ขวบ คณะมัธยมพุทธมามกะ 
ได้แก่ เด็กอายุ ๑๑-๑๕ ขวบ คณะอุดมพุทธมามกะ ได้แก่ เด็กอายุ ๑๖-๑๘ ปี  

๖. การเผยแผ่ทางสื่อสารมวลชน เป็นการด าเนินการโดยเผยแผ่ทางวิทยุ โทรทัศน์ 
วารสาร นิตยสารเผยแผ่ธรรมและการเผยแผ่ในต่างประเทศ อาจมีการตั้งวัดในต่างประเทศ  

๗. การเผยแผ่ตามศักยภาพของวัดเป็นโครงการที่จัดขึ้นเพ่ือพัฒนาคุณภาพชุมชน ตาม
ศักยภาพของวัด ได้แก่ โครงการอุทยานการศึกษา การจัดสวนสมุนไพรในวัด โครงการลานวัดลานใจ 
การกีฬา เป็นต้น  

ปิ่น มุทุกันต์ อดีตอธิบดีกรมศาสนา ได้ให้ความหมายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไว้ว่า การ
เผยแผ่พุทธธรรมในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจ้ามีวิธีการด าเนินการในการประสานมนุษย์สัมพันธ์โดย
ตระหนักในเหตุ ๓ ประการอยู่เสมอ และในทุก ๆ กรณีที่พระพุทธองค์ทรงด าเนินการ คือ  

๑) ทรงค้นหาพ้ืนเพเดิมของเขา 

๒) ทรงวิจัยถึงความต้องการของเขา  

๓) ทรงรู้วิธีเข้าถึงจิตใจของเขา 

จึงกล่าวได้ว่า การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าท ากันหลายรปูแบบ เช่น การ
แสดงธรรมการสนทนาธรรม การแนะน าสั่งสอน การปฏิบัติตนให้เป็นที่น่าเลื่อมใส และการตอบ

                                                      
๕๒ บุญศรี พานะจิตต์ และคณะ, ความส าเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด: ศึกษาเฉพาะกรณี วัดสวน

แก้ว อ าเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๒๑. 



๓๔ 

ปัญหาข้อข้องใจสงสัย เป็นต้น โดยที่พระพุทธเจ้าได้ทรงประทานแม่แบบ (หลัก) ในการปฏิบัติ (การ
แสดงธรรม) ให้มีเหตุผลต่อเนื่อง ไปโดยล าดับชี้แจงให้เข้าใจชัดเจน ในแต่ละประเด็นแสดงธรรมด้วย
จิตเมตตา มุ่งประโยชน์ต่อมหาชนผู้ฟัง ไม่แสดงธรรมเพราะเห็นแก่ลาภสักการะ แสดงธรรมไม่ยกตน
ข่มท่านและไม่เสียดสี ข่มขู่ผู้อ่ืน ให้เกิดความกระทบกระเทือนทั้งนี้ เพราะพระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
ที่มุ่งสอนให้เกิด ประโยชน์แก่มหาชน สอนด้วยเหตุผล เป็นศาสนาที่มีในโลก ที่องค์ผู้ประดิษฐานและผู้
เผยแผ่ ไม่ได้สอนให้เชื่ออย่างงมงาย พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสสอนอยู่เสมอว่า ให้คิดตรึกตรองเสียให้ดี
ก่อน จึงเชื่อให้เชื่อภายหลังที่เข้าใจเหตุผลดีไม่ให้เชื่อเสียก่อน แล้วเข้าใจภายหลัง หลักใหญ่ของ
พระพุทธศาสนานั้นอยู่ที่เหตุผล ผลทุกประการย่อมมาจากเหตุ ถ้าไม่มีเหตุ ก็ไม่มีผล ด้วยเหตุดังนี้ 
บทบาทการเผยแผ่มีเหตุผลที่ดีจึงประกาศให้ทราบมีลักษณะอะลุ่มอล่วยแสดงถึงการมีน้ าใจกว้างไม่
ผูกมัดผู้ อ่ืนด้วยความคิดของตน อีกทั้งการเผยแผ่พุทธธรรม นับว่าเป็นหัวใจของการสืบทอดอายุ
พระพุทธศาสนาให้สถาพร๕๓ 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับโครงการพระธรรมจาริก 
๒.๒.๑ ประวัติความเป็นมาของโครงการ 

โครงการพระธรรมจาริกเกิดข้ึนจากแนวความคิดที่จะน าพระพุทธศาสนาไปเผยแผ่แก่กลุ่ม
ชนชาวเขา เมื่อครั้งที่นายประสิทธิ์ ดิศวัฒน์ หัวหน้ากองสงเคราะห์ชาวเขาได้ลาราชการอุปสมบท    
ณ วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม กรุงเทพฯ ในปี พ.ศ.๒๕๐๗ และเกิดความคิดว่าหากอาราธนา
พระภิกษุสงฆ์ น าพระธรรมค าสั่งสอนในพระพุทธศาสนาไปเผยแผ่แก่ชาวเขา น่าจะเป็นประโยชน์แก่
ทางราชการอย่างมากต่อการพัฒนาจิตใจแก่ชาวเขา กล่าวคือ หลักธรรมของพระพุทธศาสนาจะเป็นที่
ยึดเหนี่ยวทางจิตใจแก่ชาวเขา จึงปรึกษากับพระศรีวิสุทธิวงศ์ ผู้ช่วยเจ้าอาวาส และพระธรรมกิตติ
โสภณ (สมเด็จพระพุทธชินวงศ์) เจ้าอาวาสวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนารามเพ่ือพิจารณาดาเนินการใน
ขั้นทดลอง ต่อมาเมื่อฝ่ายคณะสงฆ์และกรมประชาสงเคราะห์ เห็นชอบร่วมกันแล้ว ในปี ๒๕๐๘ จึง
เริ่มโครงการน าร่องทดลองส่งพระสงฆ์รุ่นแรก ๕๐ รูป เรียกคณะสงฆ์ดังกล่าวว่า “พระธรรมจาริก” 
ขึ้นไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา น าค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอบรมแก่ชาวเขาและสร้าง
สัมพันธ์ทางด้านจิตใจกับชาวเขา ตามหมู่บ้านชาวเขาจ านวน ๑๐ หมู่บ้านๆ ละ ๕ รูป ในพ้ืนที่จังหวัด
เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน ตาก และเพชรบูรณ์ ปฏิบัติภารกิจเป็นระยะเวลา ๔๕ วันช่วง
เมษายน - พฤษภาคม ๒๕๐๘ ผลท าให้ชาวเขาได้รู้จักพระพุทธศาสนาเกิดความเลื่อมใสศรัทธา แสดง
ตนเป็นพุทธมามกะ จ านวนประมาณ ๘๐๐ คน ส่งบุตรหลานเข้าบรรพชาเป็นสามเณร จ านวน ๑๒ รูป 
นับเป็นนิมิตหมายอันดี ที่พระพุทธศาสนาจะได้มีการแผ่ขยายไปสู่กลุ่มชนชาวเขาท่ีอยู่อาศัยในท้องถิ่น
ทุรกันดารต่อไปได้ ในการด าเนินการครั้งนี้ได้รับการอุปถัมภ์จากกรมประชาสงเคราะห์ มูลนิธิเอเชีย
รวมทัง้ภาคเอกชนอื่น ๆ 

โครงการทดลองเพ่ือการเผยแพร่พระพุทธศาสนาแก่ชาวเขา ๖ เผ่า ได้แก่ กะเหรี่ยง แม้ว
เย้า อีก้อ ลีซอ และลาหู่ ซึ่งต่อมาคือโครงการพระธรรมจาริกเป็นโครงการความร่วมมือระหว่างคณะ
สงฆ์ไทยและกรมประชาสงเคราะห์ กระทรวงมหาดไทย (ปัจจุบัน กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ
                                                      

๕๓ ปิ่น มุทุกันต์, มุมสว่าง, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพค์ลังวิทยา, ๒๕๑๓), หน้า ๒๐๕.  



๓๕ 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์) ได้ทดลองด าเนินการเมื่อปี พ .ศ.๒๕๐๘ ภายใต้
การสนับสนุนงบประมาณจากกมูลนิธิเอเชีย (Asia Foundation) ถือได้ว่าประสบผลส าเร็จในระดับที่
คาดไม่ถึงว่า ชาวเขาซึ่งปกติแต่ละเผ่า จะมีคติความเชื่อตามจารีตประเพณีที่สืบต่อกันมา มีความ
แตกต่างหลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งแตกต่างไปจากคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนาจนเกิด
ปรากฏการณ์รูปธรรมหลายอย่างได้แก่ การรับรู้สถานภาพทางสังคมของพระสงฆ์และให้ความเคารพ
นับถือ กราบไหว้มีธรรมเนียมปฏิบัติเยี่ยงชาวพุทธทั่วไป เช่น การท าบุญตักบาตร การปฏิญาณตนเป็น
ชาวพุทธการส่งบุตรหลานเข้ารับการบรรพชาอุปสมบท รวมทั้งความต้องการให้พระสงฆ์อยู่ในชุมชน
ของตนเอง เป็นต้น๕๔ 

ความส าเร็จที่ได้รับจาก “โครงการทดลอง” ท าให้ผู้เกี่ยวข้องเกิดความมั่นใจว่าการ
ด าเนินการตามแนวทางดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาชาวเขาอย่างมาก กองสงเคราะห์
ชาวเขาจึงได้ร่วมกับพระธรรมกิตติโสภณ (สมเด็จพระพุทธชินวงศ์) เจ้าอาวาสวัดเบญจมบพิตรดุสิต
วนาราม และคณะสงฆ์ด าเนินโครงการพระธรรมจาริกอย่างถาวร ซึ่งได้มีการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง
มาตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๐๙ เป็นต้นมา โดยในปี พ.ศ.๒๕๑๐ กองสงเคราะห์ชาวเขา กรมประชาสงเคราะห์ 
ได้อาราธนา พระธรรมกิตติโสภณ (สมเด็จพระพุทธชินวงศ์) ท าหน้าที่เป็นประธานคณะพระธรรม
จาริก รับผิดชอบในการจัดส่งและควบคุมดูแลพระธรรมจาริกที่เข้าไปปฏิบัติงานในพ้ืนที่ ที่มีชาวเขา
อาศัยอยู่โดยมีกองสงเคราะห์ชาวเขา กรมประชาสงเคราะห์ถวายความอุปถัมภ์ ทั้งนี้ โครงการพระ
ธรรมจาริก ได้จัดส่งพระธรรมจาริกข้ึนไปปฏิบัติศาสนกิจในพ้ืนที่ เป็นประจ าทุกปีตลอดมา 

การปฏิบัติหน้าที่ของพระธรรมจาริก ตามโครงการพระธรรมจาริก นอกจากจะท าการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาเป็นภารกิจหลักแล้ว พระธรรมจาริกยังได้ปฏิบัติหน้าที่คล้าย ๆ  กับเป็น
“นักพัฒนา” ทั่ว ๆ ไป ในการพัฒนาด้านสังคมและเศรษฐกิจ การที่พระธรรมจาริกได้เข้าไปมีบทบาท
หลาย ๆ ด้านในการพัฒนาดังกล่าวได้เป็นการเผยแผ่ศาสนาเชิงรุก เพราะแทนที่พระสงฆ์จะประจ าอยู่
ที่อาศรมฯ รอให้ชาวบ้านมาหาตามที่พระภิกษุพ้ืนราบส่วนหนึ่งถือปฏิบัติอยู่ อันเป็นการรอให้
เหตุการณ์หรือกิจกรรมต่าง ๆ มาหาวัด แต่พระธรรมจาริกกลับแตกต่างออกไป เพราะได้ออกไปหา
ชาวบ้านและร่วมกับชาวบ้านในการแก้ไขปัญหาชุมชน จึงท าให้พระธรรมจาริกมีบทบาทโดดเด่นใน
กิจกรรมการพัฒนาอ่ืน ๆ เช่น การศึกษา อนามัย การพัฒนาชุมชน นอกเหนือจากภารกิจทางด้านการ
พัฒนาจิตใจโดยใช้ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า กิจกรรมอีกประการหนึ่งของพระธรรมจาริก ได้แก่ การ
ผสมผสานระหว่างความเชื่อดั้งเดิมของชาวเขากับพุทธศาสนา ดังจะเห็นได้จากการที่พิธีกรรมหลาย
พิธีกรรมของชาวเขาได้เริ่มมีพระภิกษุเข้าไปมีส่วนร่วมโดยพระภิกษุจะเป็นผู้สวดมนต์ในพิ ธีขึ้นบ้าน
ใหม่ พิธีแต่งงาน พิธีศพ พิธี เลี้ยงผีหมู่บ้าน เป็นต้น ซึ่งแสดงว่าชาวเขาเองได้ยอมรับเอาพุทธศาสนา
เข้าไปผสมผสานกับพิธีกรรม ตามคติความเชื่อดั้งเดิมและเป็นปรากฏการณ์ที่สังเกตเห็นได้ชัดเจนว่า
ชาวเขาเริ่มมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริงในระดับหนึ่ง 

นอกจากการผสมผสานระหว่างคติความเชื่อดั้งเดิมของชาวเขากับพระพุทธศาสนาแล้ว
กิจกรรมทางด้านการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม โดยการน าของผู้น าหมู่บ้านพ้ืนราบ ผู้น าเยาวชนและ
                                                      

๕๔ ส านักงานบริหารงานโครงการพระธรรมจาริกส่วนภูมิภาค จังหวัดเชียงใหม่, คู่มือพระธรรมจาริก: 
คู่มือสร้างสรรค์ความดีสู่สังคมคุณธรรม, (เชียงใหม่: ม.ป.ท., ๒๕๕๑), หน้า ๑-๒. 



๓๖ 

ชาวบ้านทั่วไปขึ้นไปร่วมพิธีกรรมที่ส าคัญประจ าปีของชาวเขาแต่ละเผ่าและการน าผู้น าชาวเขา ผู้น า
เยาวชนและชาวเขาลงจากเขามาร่วมในพิธีกรรมที่ส าคัญของชาวบ้านพ้ืนราบนับว่าเป็นกิจกรรมที่
สอดคล้องและเหมาะสมกับวัฒนธรรมของคนไทย ที่ประกอบขึ้นจากการผสมผสานระหว่างกลุ่มชาติ
พันธุ์ต่าง ๆ หลากหลายกลุ่ม ผลจากการปฏิบัติงานของพระธรรมจาริกนับได้ว่า ท าคุณประโยชน์ให้แก่
กลุ่มชนชาวเขาอย่างมาก อีกท้ังได้ช่วยราชการในการพัฒนาและสงเคราะห์ชาวเขาในด้านต่าง ๆ สร้าง
ความสัมพันธ์อันดีกับชาวเขา ท าให้ชาวเขาเกิดความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ เกิด
ความมั่นคงมีความรู้สึกเป็นพวกเดียวกันกับคนไทยทั่วไป อย่างที่เห็นได้เด่นชัดเป็นรูปธรรม คือ 
ชาวเขาได้ขอแสดงตนเป็นพุทธมามกะจ านวนมาก และส่งบุตรหลานเข้าบรรพชาอุปสมบทใน
พระพุทธศาสนา ตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๐๘ เป็นต้นมา ถึง พ.ศ.๒๕๖๐ จ านวน ๑๑,๔๔๒ คน 

ปัจจุบันโครงการพระธรรมจาริกมีพระสงฆ์อาสาสมัครที่เรียกว่า “พระธรรมจาริก” 
ปฏิบัติศาสนกิจในหมู่บ้านชาวเขาทั่วภาคเหนือ กว่า ๓๐๐ รูป ใน ๓๑๕ อาศรม แบ่งเป็นอาศรมหลัก 
๑๗๐ แห่ง อาศรมบริวาร ๑๔๕ แห่ง แต่ละแห่งสามารถเข้าถึงชุมชนชาวเขาประมาณ ๓-๗ หมู่บ้าน 
ซึ่งพระธรรมจาริกมีบทบาทหน้าที่ดังต่อไปนี้ 

๑) เป็นพื้นที่กลางส าหรับช่วยหน่วยงานรัฐในการประสานงาน  

๒) เป็นแกนน าในการพัฒนาจิตใจ ชี้ทางแนวทางในเรื่องศาสนา ศีลธรรม ความเชื่อ และ
วัฒนาธรรมไทย  

๓) ส่งเสริมสนับสนุนให้ราษฎรบนพ้ืนที่สูงเข้าร่วมสร้างบทบาทในกิจกรรมพัฒนาชุมชน 
พัฒนาทางวิชาการ พัฒนาทางอาชีพ พัฒนาสิ่งแวดล้อม ตามวัตถุประสงค์ทางราชการ  

๔) มีหน้าที่ในการเข้ามาช่วยแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนของชาวบ้าน สร้างความเข้มแข็ง
ให้เกิดข้ึนภายในชุมชน  

๕) เป็นสื่อกลางให้ความร่วมมือในการบริการต่าง ๆ จากภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้อง
ด้านการพัฒนา  

๖) เป็นผู้สร้างความสัมพันธ์อันดีกับราษฎรบนพ้ืนที่สูง ระหว่างหน่วยงานราชการ และ
พระสังฆาธิการในพ้ืนที่ ตลอดถึงภัยความม่ันคงต่อ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์  

๗) ท าการส ารวจรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ในเขตรับผิดชอบ ทั้งนี้เพ่ือน ามาวิเคราะห์และช่วย
ในการวางแผนพัฒนาและสงเคราะห์ราษฎรบนพื้นที่สูงต่อไป รวมถึงการรายงานผลการปฏิบัติงานต่อ
ประธานคณะพระธรรมจาริก และ กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ หน่วยงานศูนย์พัฒนาราษฎรบน
พ้ืนที่สูงจังหวัดนั้น ๆ๕๕  

นอกจากนี้ยังถือเป็นกิจกรรมส่งผลให้เกิดความยั่งยืนต่อการปฏิบัติงานของพระธรรมจาริก 
ได้แก่ 

                                                      
๕๕ โครงการพระธรรมจาริก,รายงานโครงการพระธรรมจาริกประจ าปีพุทธศักราช ๒๕๖๑ , 

(เชียงใหม่: ม.ป.ท., ๒๕๖๑), หน้า ๔. 



๓๗ 

๑) อ านวยความสะดวกแก่พระธรรมจาริกที่เดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจ ตามหมู่บ้าน
ราษฎรบนพ้ืนที่สูงเพ่ือท าหน้าที่อบรมศีลธรรม จริยธรรม ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การบรรยายด้วย
เสียงตามสายการเทศนาวันส าคัญ ค่ายคุณธรรม การสอนศีลธรรมในโรงเรียน จัดกิจกรรมอนุรักษ์ป่า
สิ่งแวดล้อม กิจกรรมส่งเสริมอาชีพ กิจกรรมรณรงค์เรื่องเอดส์ กิจกรรมธรรมจาริกสัญจร  กิจกรรม
ลดละเลิกอบายมุข กิจกรรมวันส าคัญ เป็นต้น 

๒) ส่งเสริมการศึกษาส าหรับราษฎรบนพ้ืนที่สูงที่ด้อยโอกาสทางการศึกษา เช่น การเปิด
การเรียนการสอนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ภายในอาศรมฯ การส่งเสริมโรงเรียนผู้ใหญ่ชาวเขา ตาม
พ้ืนที่ต่าง ๆ การส่งกุลบุตรสู่สถาบันการศึกษา อาทิ โรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ วัดศรีโสดา 
โรงเรียนวัดวิเวกวนาราม ศูนย์พัฒนาศักยภาพเยาวสตรีวัดวิเวกวนาราม หรือสถานบันอ่ืน ๆ การ
จัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาร่วมกับมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ เป็นต้น  

ความส าคัญของพระธรรมจาริก 

ด้วยพิจารณาเห็นว่า ราษฎรบนพ้ืนที่สูงในชุมชนบนพ้ืนที่สูงของประเทศไทย เป็นชนเผ่าที่
มีภาษา วัฒนธรรมและความเชื่อแตกต่างกัน เป็นลักษณะเฉพาะประจ าเผ่า แต่เดิมการยึดมั่นใน
ขนบธรรมเนียมประเพณีสูงปัญหาสังคมในอดีต จึงพบในกลุ่มราษฎรบนพ้ืนที่สูงไม่มากนัก หลังจาก
นโยบายการด าเนินงานด้านราษฎรบนพ้ืนที่สูงของภาครัฐนั้น หน่วยงานเป็นจ านวนมากทั้งภาครัฐและ
เอกชนที่เข้าไปด าเนินงานด้านการพัฒนาได้ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงอย่างมากมายหลายด้าน แม้
จะเกิดผลดีในด้านความเป็นอยู่บ้าง คือ ได้รับความสะดวกสบายจากการบริการขั้นพ้ืนฐานมากขึ้น 
เช่น การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การอนามัยและสาธารณ สุข การสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐาน แต่ใน
ขณะเดียวกันก็สร้างความยุ่งยากให้กับชุมชนราษฎรบนพ้ืนที่สูงในหลายด้านเช่นกัน เช่น ต้อง
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตให้เข้ากับสังคมใหญ่ ปรับเปลี่ยนวิธีการท ามาหากิน ไม่สามารถด ารงชีวิตได้อย่าง
เรียบง่ายอีกต่อไปได้ จึงพบว่ามีปัญหาใหม่ๆ เกิดขึ้นในชุมชนราษฎรบนพื้นที่สูงมากมาย เช่น การแพร่
ระบาดยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน การแพร่ระบาดของเชื้อเอดส์ การลดลงของทรัพยากรธรรมชาติ การ
ถูกเอารัดเอาเปรียบเนื่องจากรู้ไม่เท่าทันภายนอก เป็นต้น 

ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของสังคมใหญ่ ผลกระทบต่าง ๆ นานาที่ชุมชนราษฎรบน
พ้ืนที่สูงได้รับ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงหลายด้านในชุมชนเอง การเดินทางเพ่ืออบรมศีลธรรมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตให้แก่ชุมชนราษฎรบนพื้นที่สูงของพระธรรมจาริกในชุมชนเป็นไปอย่างยากล าบาก
และมีข้อจ ากัด ด้วยความซับซ้อนของปัญหาดังกล่าว การท างานของพระธรรมจาริก จึงไม่ใช่การ
ปฏิบัติเชิงรับเหมือนเช่นเดิมต่อไป แต่ต้องเป็นการปฏิบัติงานเชิงรุก ซึ่งต้องมียุทธศาสตร์หรือกลวิธีที่
เหมาะสม จึงจะได้รับความส าเร็จ นอกจากจะต้องมีความอดทนต่อสภาพพ้ืนที่ ลมฟ้า อากาศ และ
ความแร้นแค้นในปัจจัย ๔ แล้วยังต้องมีความรู้ ทักษะ ต่าง ๆ ที่จะช่วยให้ท างานเชิ งรุกได้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ท าให้ราษฎรบนพ้ืนที่สูงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและเข้าใจวัฒนธรรม
ประเพณีเป็นการสร้างความสัมพันธ์ทางจิตใจเป็นอย่างดี มีความรักและหวงแหนแผ่นดินไทย ได้รับ
การศึกษาซึ่งเป็นการสนับสนุนแผนการศึกษาของชาติมีความเข้าใจดีในเจตนาของรัฐบาลที่ มีต่อ
ราษฎรบนพ้ืนที่สูงและเข้าใจนโยบายการปกครองระบอบประชาธิปไตย มีความจงรักภักดีต่อสถาบัน 



๓๘ 

ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ อันเป็นการพัฒนาคนให้สามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาประเทศชาติสืบไป ตลอดจงถึงพระสงฆ์ในโครงการพระธรรมจาริกที่
ปฏิบัติศาสนกิจพัฒนาด้านจิตใจ และคุณภาพชีวิตราษฎรบนพ้ืนที่สูงอยู่ในชุมชนมีศักยภาพในการ
ท างานร่วมกับชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ และชุมชนพ้ืนที่สูงในพ้ืนที่ท างานของโครงการพระธรรม
จาริกมีศักยภาพในการด าเนินงานเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาของชุมชนได้ 

บทบาทหน้าที่ของพระธรรมจาริก 

พระธรรมจาริกมีบทบาทหน้าที่และกลวิธีการเผยแผ่พุทธธรรม ซึ่งในแต่ละพ้ืนที่ในชุมชน
ราษฎรบนพ้ืนที่สูงจะมีอาศรมพระธรรมจาริกตั้งประจ าอยู่ แต่ละแหงประกอบไปด้วยพระธรรมจาริก 
๒-๓ รูป ปัจจุบันโครงการพระธรรมจาริกมีอาศรมพระธรรมจาริกทั้งสิ้น จ านวน ๓๑๕ แห่ง. แยก
ออกเป็นอาศรมหลัก จ านวน ๑๗๐ แห่ง ให้มีบทบาทหน้าที่ดังต่อไปนี้ 

๑) เป็นพื้นที่กลางส าหรับช่วยหน่วยงานรัฐในการประสานงาน  

๒) เป็นแกนน าในการพัฒนาจิตใจ ชี้ทางแนวทางในเรื่องศาสนา ศีลธรรม ความเชื่อ และ
วัฒนาธรรมไทย  

๓) ส่งเสริมสนับสนุนให้ราษฎรบนพ้ืนที่สูงเข้าร่วมสร้างบทบาทในกิจกรรมพัฒนาชุมชน 
พัฒนาทางวิชาการ พัฒนาทางอาชีพ พัฒนาสิ่งแวดล้อม ตามวัตถุประสงค์ทางราชการ  

๔) มีหน้าที่ในการเข้ามาช่วยแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนของชาวบ้าน สร้างความเข้มแข็ง
ให้เกิดข้ึนภายในชุมชน  

๕) เป็นสื่อกลางให้ความร่วมมือในการบริการต่าง ๆ จากภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้อง
ด้านการพัฒนา  

๖) เป็นผู้สร้างความสัมพันธ์อันดีกับราษฎรบนพ้ืนที่สูง ระหว่างหน่วยงานราชการ และ
พระสังฆาธิการในพ้ืนที่ ตลอดถึงภัยความมั่นคงต่อ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์  

๗) ท าการส ารวจรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ในเขตรับผิดชอบ ทั้งนี้เพ่ือน ามาวิเคราะห์และช่วย
ในการวางแผนพัฒนาและสงเคราะห์ราษฎรบนพื้นที่สูงต่อไป รวมถึงการรายงานผลการปฏิบัติงานต่อ
ประธานคณะพระธรรมจาริก และ กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ หน่วยงานศูนย์พัฒนาราษฎรบน
พ้ืนที่สูงจังหวัดนั้น ๆ  

ผู้ได้รับผลประโยชน์จากพระธรรมจาริกโดยตรง ได้แก่ 

๑) โครงการพระธรรมจาริก ได้บุคลากรที่มีคุณภาพ สามารถปฏิบัติงานในชุมชนราษฎร
บนพื้นที่สูง มีบทบาททั้งการพัฒนาด้านจิตใจและคุณภาพชีวิตราษฎรบนพื้นที่สูงได้อย่างมีคุณภาพ สม
ดังเจตนารมณ์ของการก่อตั้งโครงการพระธรรมจาริก 

๒) พระธรรมจาริกได้รับการส่งเสริมศักยภาพให้สามารถท างานเชิงรุกในชุมชนได้อย่าง
กว้างขวางเพ่ิมความม่ันใจในการท างานและขยายโลกทัศน์ให้กว้างไกลมากข้ึน  



๓๙ 

๓) โครงการพระธรรมจาริก ได้ปฏิบัติงานงานสนับสนุน นโยบายรัฐบาล กรมพัฒนาสังคม
และสวัสดิการ ในการปฏิบัติงานในชุมชนราษฎรบนพื้นที่สูง 

ผู้ได้รับผลประโยชน์จากพระธรรมจาริกโดยอ้อม ได้แก่ 

๑) ชุมชนราษฎรบนพ้ืนที่สูงมีกลไก พระธรรมจาริก ที่จะเข้าไปช่วยท างานพัฒนารวมทั้ง
การป้องกันและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

๒) เด็กเยาวชนตลอดจนถึงชุมชนราษฎรบนพ้ืนที่สูงที่มีอาศรมพระธรรมจาริกอยู่ในชุมชน
จะท าให้มีความใกล้ชิดพระสงฆ์และพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน๕๖ 

ประโยชน์จากการด าเนินงานของพระธรรมจาริก 

- ท าให้ราษฎรบนพ้ืนที่สูงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและเข้าใจวัฒนธรรมประเพณีเป็น
การสร้างความสัมพันธ์ทางจิตใจเป็นอย่างดี 

- ท าให้ราษฎรบนพื้นที่สูงมีความรักและหวงแหนแผ่นดินไทย 

- ท าให้ราษฎรบนพื้นที่สูงได้รับการศึกษาซึ่งเป็นการสนับสนุนแผนการศึกษาของชาติ 

- ท าให้ราษฎรบนพ้ืนที่สูงมีความเข้าใจดีในเจตนาของรัฐบาลที่มีต่อราษฎรบนพ้ืนที่สูง 
และเข้าใจนโยบายการปกครองระบอบประชาธิปไตย โดยมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข 

- ท าให้ราษฎรบนพ้ืนที่สูงมีความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริ ย์และเป็น
พลเมืองที่ดีของประเทศชาติ 

- เป็นการพัฒนาคนให้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาประเทศชาติสืบไป 

- พระสงฆ์ในโครงการพระธรรมจาริกที่ปฏิบัติศาสนกิจพัฒนาด้านจิตใจและคุณภาพชีวิต
ราษฎรบนพื้นที่สูงอยู่ในชุมชนมีศักยภาพในการท างานร่วมกับชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ 

- ชุมชนราษฎรบนพ้ืนที่สูงในพ้ืนที่ท างานของโครงการพระธรรมจาริกมีศักยภาพในการ
ด าเนินงานเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาของชุมชนได้ 

สรุปได้ว่า พระธรรมจาริกได้เผยแผ่ศาสนธรรม ท าให้ชาวเขาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 
เพ่ือมุ่งสั่งสอนอบรมให้ตั้งอยู่ในศีลธรรม วางรากฐานพระพุทธศาสนาลงบนจิตใจชาวเขาเผ่าต่าง ๆ 
เช่น กะเหรี่ยง ม้ง เมี่ยน ลีซอ มูเซอ อาข่า ลัวะ ถิ่น ขมุ และไทยใหญ่ เป็นต้น สร้างความรู้สึกความ
เป็นคนไทย รักษาทรัพยากร ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม ประกอบ
สัมมาชีพ อนุรักษ์ศิลปะ วัฒนธรรม นานาสาระธรรมทางพ ระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน สร้างจิตสานึกให้มีความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์การด าเนินงาน
ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันได้เกิดสัมฤทธิ์ผลและคุณูปการต่อสถาบันพระพุทธศาสนา ชาติ พระมหากษัตริย์ 
โดยอเนกประการ เป็นประโยชน์ต่อความมั่นคง ท าให้ชาวเขามีความรู้สึกเป็นพวกเดียวกับคนไทย มี

                                                      
๕๖ โครงการพระธรรมจาริก, รายงานโครงการพระธรรมจาริกประจ าปีพุทธศักราช ๒๕๖๑, 

(เชียงใหม่: ม.ป.ท., ๒๕๖๑), หน้า ๕. 



๔๐ 

ความสามัคคี พัฒนาปัจจัยขั้นพื้นฐานส าหรับการด ารงชีวิตประจ าวัน ประกอบสัมมาชีพสู่คุณภาพชีวิต
ที่ดี กระบวนการด าเนินงานได้สร้างสรรค์ศาสนบุคคลเผยแผ่ศาสนธรรม สืบสานวัฒนธรรมประเพณี
กลุ่มชาติพันธุ์สร้างจิตส านึกความจงรักภักดีและหวงแหนแผ่นดินไทย เป็นพลเมืองดีตามระบบการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข๕๗ ตลอดเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน 

๒.๒.๒ ข้อมูลพื้นฐานของโครงการพระธรรมจาริก 

หน่วยงานต่าง ๆ ภายใต้โครงการพระธรรมจาริกในปัจจุบัน ดังนี้ 

๑. ส านักงานประธานคณะพระธรรมจาริก ตั้งอยู่ ณ วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม แขวง
ดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร มีพระเทพกิตติเวที เจ้าอาวาสวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม เจ้าคณะ
ภาค ๑๗ เป็นประธานคณะพระธรรมจาริก 

เป็นผู้บริหารระดับสูง มีหน้าที่ในการก าหนดนโยบายหลัก แผนยุทธศาสตร์ งบประมาณ 
เพ่ือก าหนดทิศทางการขับเคลื่อนงานการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ร่วมกับกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ แล้วมอบหมายนโยบายให้พระธรรมจาริกทุกรูปต้องปฏิบัติ 

๒. ส านักงานบริหารงานโครงการพระธรรมจาริกส่วนภูมิภาค ตั้งอยู่ ณ วัดศรีโสดา    
พระอารามหลวง ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีพระเทพโกศล ที่ปรึกษาเจ้าคณะ
ภาค ๗ เป็นผู้อ านวยการส านักงานบริหารงานโครงการพระธรรมจาริกส่วนภูมิภาค 

เป็นผู้บริหารงานระดับก ากับการ โดยมีมีหน้าที่ในการขับเคลื่อนนโยบายประธานคณะ
พระธรรมจาริก ภาริกิจของพระธรรมจาริก ยุทธศาสตร์ แผนงานให้ไปสู่ภาคการปฏิบัติภาคสนาม โดย
มีฝ่ายต่าง ๆ เข้าไปติดตาม ประเมินผลการปฏิบัติงานภาคสนามของคณะพระธรรมจาริกทุกอาศรม 

๓. ส านักงานพระธรรมจาริก ๒ จังหวัด คือ จังหวัดแม่ฮ่องสอน จังหวัดน่าน 

๔. ศูนย์อบรมศีลธรรมและส่งเสริมพระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ๑๔ ศูนย์ กระจายตาม
จังหวัดต่าง ๆ ใน ๑๔ จังหวัดภาคเหนือ 

เป็นผู้บริหารระดับปฏิบัติการ มีหน้าที่ในการบริหารภาคสนาม คือ บริหารพระธรรมจาริก 
ในอาศรมที่ส านักงานจังหวัด หรือ ศูนย์อบรมฯ รับผิดชอบ ให้เป็นไปตามในทิศตาม หรือตามนโยบาย
ของประธานคณะพระธรรมจาริก ให้สอดคล้องกับภารกิจของโครงการพระธรรมจาริก รวมไปถึง
ภารกิจของกระทรวงการพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

 

                                                      
๕๗ ส านักงานบริหารงานโครงการพระธรรมจาริกส่วนภูมิภาค วัดศรีโสดา ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง

จังหวัดเชียงใหม่, คู่มือพระธรรมจาริก: คู่มือสร้างสรรค์ความดีสู่สังคมคุณธรรม, (เชียงใหม่: ม.ป.ท.), หน้า ๑-๓. 



๔๑ 

โครงสร้างการบรหิารงานโครงการพระธรรมจาริก 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝ่ายสาธารณูปการและสวัสดิการ 
 

ส านักงานประธานคณะพระธรรมจาริก 

ประธานคณะพระธรรมจาริก 

ฝ่ายพระธรรมจาริกนิเทศ ฝ่ายบริหารทัว่ไป ฝ่ายแผนงานและโครงการ ฝ่ายการศึกษาและเผยแพร ่ ฝ่ายบุคลากร 
 

คณะกรรมการที่ปรึกษา คณะกรรมการบริหาร 

- งานธุรการ 
- งานการเงิน การบัญชี 
- งานบรรพชาอุปสมบทหมู่ราษฎรบนพื้นที่สูง 
- งานพัสดุ คุรภัณฑ์ 
- งานพาหนะ 

 

- งานวิชาการ 
- งานแผนงานและโครงการ 
- งานโครงการและกิจกรรมพิเศษ 
- งานขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ 
- งานก ากับ ติดตาม ประเมินผล
โครงการพิเศษ 
 

 

- ติดตาม ก ากับ รายงานผล 
- สนับสนุนกิจกรรมงานพระธรรม
จาริกภาคสนาม 
- งานพระธรรมจาริกสัญจร 
- งานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
- งานประชุมคณะกรรมการปฏิรูป
งานฯ  
- งานประชาสัมพันธ์ 
- งานแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
- งานสื่อสารสนเทศ 

- งานกิจการนิสิตธรรมจาริก 
- งานฝึกอบรมพระธรรมจาริก และ 
อาสาสมัครอบรมระยะยาว 
- งานอบรมพระพุทธศาสนาแก่
พระภิกษุสามเณรราษฎรบนพื้นที่สูง 
- งานพัฒนาศักยภาพสตรีแกนน า
บนพื้นที่สูง 
- งานอบรมพัฒนาทักษะการ
ถ่ายทอดพุทธธรรม(อบรมระยะสั้น) 
- งานนิสิตอาสาพัฒนาท้องถ่ิน 
- งานบัณฑิตคืนถิ่น 

- งานบุคลากร 
- งานเครื่องใช้ภาคสนามและ
ส านักงาน 
- งานฐานข้อมูลพระธรรมจาริก 
- งานแกนน าชาวพุทธ 
 

 

- งานสาธารณูปการ 
- งานเวชภัณฑ์ ยารักษาโรค 
- งานสวัสดิการพระธรรมจาริก 
- งานซ่อมแซมอาศรม 
- งานจัดเก็บฐานข้อมูลสาธารณูปการ
ภาคสนาม 

 

ศูนย์อบรมศีลธรรมและส่งเสริม
พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง 

ศูนย์พัฒนาศักภาพเยาวสตรี
แกนน าบนพื้นที่สูง 

ศูนย์อบรมพระพุทธศาสนาแก่
พระภิกษุสามเณรราษฎรบน

พื้นที่สูง 

ส านักงานพระธรรมจาริกจังหวัด 

อาศรมพระธรรมจารกิ อาศรมพระธรรมจารกิ 

แผนภูมิที่ ๒.๑ โครงสร้างการบริหารงานโครงการพระธรรมจาริก 

ส านักงานพระธรรมจาริกส่วนภูมิภาค วดัศรีโสดา พระอารามหลวง 

ผู้อ านวยการส านกังานพระธรรมจาริกสว่นภูมิภาค 



๔๓ 
 

๒.๒.๓ ข้อมูลพื้นฐานของศูนย์อบรมศีลธรรมและส่งเสริมพระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง
บ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ 

อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย ตั้งขึ้นเมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๑๗ ในอดีตตั้งอยู่บริเวณ
หน้าโรงเรียนบ้านเข็กน้อย หมู่ที่ ๔ ต าบลเข็กน้อย เนื้อที่โดยประมาณ ๒ ไร่ ๑ งาน เนื่องจากต าบล
เข็กน้อย เป็นชุมชนชาวเขาที่ยังนับถือบรรพบุรุษดั้งเดิม ไม่เข้าใจหลักพิธีกรรม ประเพณี วัฒนธรรม
ทางพระพุทธศาสนา จึงได้มีการจัดส่งพระธรรมจาริกมาเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นบางช่วงเวลา ท า
ให้งานการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไม่ต่อเนื่อง จึงท าให้ชาวเขาไม่เข้าใจหลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาเท่าที่ควร ประกอบกับชาวเขายังนับถือบรรพบุรุษดั้งเดิมอยู่ ท าให้เป็นการยากต่อการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ในปีพุทธศักราช ๒๕๔๒-๒๕๔๗ ส านักงานบริหารงานโครงการพระธรรมจาริกส่วน
ภูมิภาค วัดศรีโสดา จังหวัดเชียงใหม่ จึงได้โอนย้ายอาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย ให้ขึ้นกับการ
ปกครองคณะสงฆ์อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นผู้ดูแล 

ในปีพุทธศักราช ๒๕๔๗ ส านักงานบริหารงานโครงการพระธรรมจาริกส่วนภูมิภาค      
วัดศรีโสดา จังหวัดเชียงใหม่ จึงได้จัดส่งคณะพระธรรมจาริกจ านวน ๔ รูป เป็นนิสิตมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ มาท าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา เนื่องจากอาศรมพระ
ธรรมจาริก (เก่า) บริเวณหน้าโรงเรียนมีสภาพทรุดโทรม ไม่สามารถพ านักได้ ศูนย์พัฒนาสังคม หน่วย
ที่ ๓๘ จังหวัดเพชรบูรณ์ร่วมกับพระธรรมจาริก ผู้บริหารส านักงานบริหารงานโครงการพระธรรมจาริก
ส่วนภูมิภาค จึงได้ประชุมปรึกษาหารือเพ่ือหาที่พ านักให้พระธรรมจาริกใหม่ จึงได้ใช้ศูนย์สงเคราะห์
ชาวเขา (เก่า) ตั้งอยู่หมู่ที่ ๓ บ้านป่ากล้วย เป็นที่พ านักเผยแผ่พระพุทธศาสนาจนกว่าจะมีสถานที่สร้าง
อาศรมพระธรรมจาริกแห่งใหม่  

ในปีพุทธศักราช ๒๕๕๐ ได้มีการจัดหาสถานที่ด าเนินการสร้างศูนย์อบรมฯ บ้านเข็กน้อย 
แห่งใหม่ โดยมีการท าประชาคมต าบลเข็กน้อย เมื่อวันที่ ๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๐ เพ่ือลงมติยกที่ดิน
สาธารณะประโยชน์ของต าบลเข็กน้อย ให้มีการด าเนินการสร้างศูนย์อบรมฯ บ้านเข็กน้อย แห่งใหม่ ที่
ประชาคมจึงได้มีมติยกที่ดินจ านวน ๖ ไร่ เพ่ือด าเนินการสร้างศูนย์อบรมฯ บ้านเข็กน้อย แห่งใหม่ 
โดยด าเนินการปักเขตที่ดินสาธารณะประโยชน์เมื่อวันที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๑ หลังจากนั้นได้มีผู้มีจิต
ศรัทธาบริจาคที่ดินติดกับพ้ืนที่สาธารณะประโยชน์จ านวน ๑๔ ไร่เพ่ือถวายพระธรรมจาริกสร้างศูนย์
อบรมฯ บ้านเข็กน้อย แห่งใหม่ รวมที่ดินศูนย์อบรมฯ บ้านเข็กน้อย แห่งใหม่ทั้งสิ้น ๒๐ ไร่ โดยมี
สามเณรภูวนารถ ชมเมือง (ปัจจุบัน พระครูใบฎีกาภูวนารถ ธมฺมานนฺโท) เป็นผู้ริเริ่มด าเนินการสร้าง
ฝ่ายสงฆ์ และ มีนายกฤษณ์ ฤทธิ์รอด เป็นผู้ริเริ่มด าเนินการสร้างฝ่ายฆราวาส 

อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ ปัจจุบันเป็นที่ตั้งศูนย์อบรมและ
ส่งเสริมพระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง รับผิดชอบดูแลพระธรรมจาริกใน ๕ จังหวัด คือ เพชรบูรณ์ 
สุโขทัย กาญจนบุรี มีพระธรรมจาริกที่มีคุณภาพ มีบทบาทในการท างานตามภารกิจหลัก ของ
โครงการพระธรรมจาริก เพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูงในพ้ืนที่ได้อย่างกว้างขวาง ส่วนภารกิจ
รอง ได้ท าหน้าที่นักพัฒนา เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่ โดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจ



๔๔ 
 

พอเพียง และยังได้มีแนวคิดในการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ โดยได้จัดสร้างบ้านพักคนชรา และงาน
ด้านสังคมสงเคราะห์ ฯลฯ จนเป็นที่ยอมรับของผู้บริหาร และรัฐบาล โดยในวันที่ ๑๗ กันยายน 
๒๕๖๑ กระทรวงการพัฒนาสังคมและสวัสดิการ โดยรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการพัฒนาสังคมและ
สวัสดิการ ได้ลงพ้ืนที่จังหวัด เพ่ือฟังการบรรยายสรุปงานพระธรรมจาริก “เข็กน้อยโมเดล : พระธรรม
จาริกสานงาน สร้างความม่ันคง มั่งค่ัง และยั่งยืน” 

พลเอก อนันตพร ได้กล่าวเมื่อคราวลงไปตรวจเยี่ยมในวันที่ ๑๗ กันยายน ๒๕๖๑ ว่า 
ศูนย์เรียนรู้อบรมศีลธรรมและส่งเสริมพระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูงบ้านเข็กน้อย เป็นอาศรมธรรมจาริก
ที่จัดตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๑๗ ปัจจุบัน มีพระภูวนารถด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาสอาศรมธรรมจาริก โดย
ได้ขับเคลื่อน การด าเนินงานแบบบูรณาการระหว่างธรรมจาริก ชุมชน และกระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ (พม.) ในรูปแบบ “เข็กน้อย โมเดล พระธรรมจาริกสานงาน สร้างความ
มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน” ประกอบด้วย 

๑. พระธรรมจาริก ด้วยการน า พระธรรมจาริกมาใช้ในการเผยแผ่หลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนา เพ่ือปลูกฝังจิตส านึก ค่านิยม คุณธรรมและจริยธรรมอันดีงามแก่คนในชุมชน 

๒. ชุมชน ผู้น าชุมชนให้ความส าคัญเกี่ยวกับการด าเนินงานของศูนย์ฯ โดยเครือข่ายทาง
ศาสนาให้การสนับสนุน ส่งเสริม และเปิดโอกาสให้พระธรรมจาริกเข้ามามีบทบาทในชุมชน อีกทั้งมี
ส่วนช่วยในการสร้างอาคาร สถานที่ และอ านวยความสะดวกเรื่องความปลอดภัยแก่เด็กและเยาวชน
ในศูนย์ฯ และภาคธุรกิจให้การสนับสนุนงบประมาณก่อสร้างศูนย์ฯ 

๓. กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

โดยช่วยกันส่งเสริมทุนประกอบอาชีพแก่คนพิการและผู้ดูแล และช่วยเหลือผู้ประสบ
ปัญหาทางสังคมในรูปแบบเงินสงเคราะห์ ทั้งนี้ โครงการเข็กน้อยโมเดลฯ นับว่าเป็นตัวอย่างชุมชนที่
เข้มแข็งในการด าเนินงานบูรณาการจากความร่วมมือของภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนด้วยการน าค าสอน 
ทางพระพุทธศาสนามาเป็นจุดรวมจิตใจของชุมชน โดยมีแกนน าชุมชนที่เข้มแข็ง โดยกระทรวง พม. 
พร้อมให้การส่งเสริม สนับสนุน กิจกรรมของชุมชนอย่างเต็มที่ เพ่ือให้ชุมชนต าบลเข็กน้อย เกิดความ
มั่นคง มัง่คั่ง และยั่งยืน น าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน บนพื้นที่สูงต่อไป 
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ข้อมูลพระธรรมจาริก ศูนย์อบรมศีลธรรมและส่งเสริมพระพุทธศาสนาบ้านเข็กน้อย๕๘ 

ตารางที่ ๒.๑ ข้อมูลพระธรรมจาริก ศูนย์อบรมศีลธรรมและส่งเสริมพระพระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง
บ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ ์

 

ที ่ จังหวัด อ าเภอ ชื่ออาศรม จ านวน ชื่อ-ฉายา 

๑ เพชรบูรณ์ เขาค้อ บ้านเข็กน้อย ๒ ๑. พระครูใบฎีกาภูวนาท  
ธมฺมานนฺโท 
๒. พระณัฐพล กตปุญฺโญ 

๒ สุโขทัย ศรีสัชนาลัย บ้านแม่ท่าแพ ๒ ๑. พระชลชัย กิตฺติภทฺโท 
๒. พระบุญธรรม โชติปญฺโญ 

  ศรีสัชนาลัย บ้านห้วยหยวก ๒ ๑. พระครูสุเมธพัฒโนทัย 
๒. พระแก้ว กลฺยาโณ 

  ศรีสัชนาลัย บ้านแม่สาน ๑ ๑. พระสองเมือง นครธมฺโม 
  ด่านลานหอย บ้านพระธรรมจาริก ๑ ๑. พระบุญยงค์ แม้นจิตร 
๓ กาญจนบุรี ศรีสวัสดิ์ บ้านล าขาแข้ง ๒ ๑. พระอุทัย อุทโย 

๒. พระครูปลัดเริงฤทธิ์  
ภูริสีโล 

  ไทรโยค บ้านบ้องตี้ล่าง ๒ ๑. พระเศร้า วราสโภ 
๒. พระสมบูรณ์ ปิยสีโล 

 

๒.๓ ทฤษฎีวงจรเดมมิ่ง (Deming Cycle) 
การบริหารงานอย่างมีคุณภาพหรือวงจรคุณภาพ (PDCA) จัดเป็นกิจกรรมปรับปรุงและ

พัฒนางานให้มีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย การวางแผน การด าเนินการตามแผน การตรวจสอบ และ
การปรับปรุงแก้ไข ผู้วิจัยได้ใช้ ทฤษฎีวงจรเดมมิ่ง ในการวิเคราะห์กระบวนการท างานของพระธรรม
จาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งสรุปทฤษฎีได้ดังนี้ 

๒.๓.๑ ความเป็นมาของทฤษฎี 

William Edwards Deming (๑๙๘๖) ศาสตราจารย์ทางสถิติแห่งมหาวิทยาลัยนิวยอร์ก 
ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นบุคคลแรกที่มองว่าการจัดการคุณภาพเป็นกิจกรรมขององค์การทั้งหมด 
และเป็นบุคคลที่ผลักดันให้ผู้บริหารญี่ปุ่นยอมรับแนวคิดในการจัดการคุณภาพ โดยสหรัฐอเมริกาได้ส่ง 
Deming ไปท าส ามะโนประชากรที่ประเทศญี่ปุ่น ในช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่สอง (ค.ศ.๑๙๔๗) ซึ่ง

                                                      
๕๘ โครงการพระรรมจาริก, ท าเนียบพระธรรมจาริก พุทธศักราช ๒๕๖๐, (เชียงใหม่: ม.ป.ท., 

๒๕๖๐), หน้า ๓๘. 
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ตอนนั้นเริ่มประสบความส าเร็จจากการใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง (Sampling Method) และเทคนิคการ
ควบคุมทางสถิติเพ่ือเพ่ิมผลผลิตอุตสาหกรรมในสหรัฐอเมริกามาบ้างแล้ว และได้น าเทคนิคดังกล่าว
มาเผยแพร่ที่ประเทศญี่ปุ่นด้วย และต่อมาก็สามารถจัดตั้งกลุ่มผู้บริหาร ซึ่งเป็นผู้น า ในบริษัทที่ส าคัญ
ของญี่ปุ่นเพ่ือที่กระจายความคิดเรื่องคุณภาพและการเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท า
ให้มีชื่อเสียงมากเนื่องจากคนญี่ปุ่นสนใจเรื่องการควบคุมคุณภาพด้วยวิธีการทางสถิติมาก่อนหน้านี้แต่
ยังขาดซึ่งทฤษฎี 

Deming ท าให้คนญี่ปุ่นเข้าใจและสามารถประยุกต์ใช้กบการปฏิบัติงานได้ นับว่า 
Deming ได้มีส่วนช่วยพัฒนาอุตสาหกรรมญี่ปุ่นในช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่สอง ต่อมาญี่ปุ่นจึงจัดตั้ง
รางวัล Deming Prize of Deming Award ขึ้นเพ่ือมอบให้กบบริษัทที่มีผลงานดีเด่นในด้านคุณภาพ
มาตั้งแต่ปี ค.ศ. ๑๙๕๑ ๕๙ 

๒.๓.๒ ความหมายของทฤษฎี 

วีรพงษ์ เฉลิมจิระรัตน์ ได้ให้ความหมายวงจรเดมมิ่งหรือวงจร PDCA คือ ขั้นตอนในการ
ท างานให้บรรลุเป้าหมาย โดยที่งานนั้นจะต้องมีคุณภาพและประสิทธิภาพอย่างถูกต้องตามที่ได้
ก าหนดไว้ตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ โดยจะประกอบไปด้วย การวางแผน การน าาแผนไปปฏิบัติ 
การตรวจสอบการปฏิบัติงาน และการปฏิบัติการแก้ไขปIญหาที่ท าให้งานไม่บรรลุเป้าหมายตามแผนที่
วางไว้ ดังนั้นการที่บุคลากรในองค์กรด าเนินงานหรือมีการหมุนวงจรเดมมิ่ง (PDCA) อย่างสม่ าเสมอ
จะช่วยส่งผลให้องคก์รสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ๖๐ 

โทซาวะ บุนจิ ได้ให้ความหมายวงจรคุณภาพ คือ ขั้นตอนการท างานที่เปรียบกับวงจรที่
เต็มไปด้วยขั้นตอน ๔ ขั้นตอนคือ การวางแผน การด าเนินตามแผน การตรวจสอบ การปรับปรุงแก้ไข 
เมื่อวงจรหมุนไป ๑ รอบ จะท าให้งานบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ และหากการด าเนินงาน
นั้นเกิดการสะดุด แสดงว่ามีบางขั้นตอนหายไป เช่น ส่วนของการวางแผนหายไป เรียกว่า ประเภทไม่
มีแผนการ ถ้าในส่วนของการตรวจสอบหรือปรับปรุงแก้ไขหายไป จะเรียกว่า พวกท าแล้วทิ้งซึ่งใน
กระบวนการท างานของวงจรคุณภาพนั้นประกอบด้วย 

๑) การวางแผน (Plan) คือ การวางวัตถุประสงค์หรือตั้งเป้าหมาย เพราะการควบคุมดูแล 
คือ ขั้นตอนที่จ าเป็นเพ่ือให้บรรลุถึงเป้าหมาย ดังนั้น หากไม่มีวัตถุประสงค์เสียแล้ว ไม่ว่าจะเปล่าร้อง
ว่าต้องควบคุมวงจรคุณภาพ ก็ไม่รู้ว่าท าไปเพ่ืออะไรหรือจะเริ่มอย่างไร เมื่อตั้งเป้าหมายเสร็จแล้วก็
ต้องมาก าหนดแผนการว่าอะไรจะต้องท าเมื่อไร เป็นตารางเทียบระหว่างงานกับเวลาที่หลายคนนึก
ภาพกันออก แต่ความเป็นจริงการวางแผนไม่ใช่จบแค่นั้น การวางแผนต้องครอบคลุมว่า ใครจะท า ท า
อะไร ต้องให้เสร็จเมื่อไร จะท าอย่างไร อะไรต่าง ๆ ที่ครอบคลุมถึงการแบ่งหน้าที่ วิธีการ และอ่ืน ๆ 
ให้ครบถ้วนด้วย 

                                                      
๕๙ เรืองวิทย์ เกษสุวรรณ, การจัดการคุณภาพ: จาก TQC ถึง TQM, ISO 9000 และการประกัน

คุณภาพ, (กรุงเทพฯ: บพิธการพิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๘๙-๙๙.  
๖๐ วีรพงษ์ เฉลิมจิระรัตน์, การควบคุมคุณภาพ - มาตรฐานไอเอสโอ ๙๐๐๑ , พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพฯ: สถาบันเพิ่มผลผลิตแหงชาติ, ๒๕๕๖). 
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๒) ลงมือท า (Do) คือ ก่อนจะลงมือท าได้นั้น แท้จริงแล้วต้องเตรียมวัตถุดิบ เตรียม
ขั้นตอนต่าง ๆ เสียก่อน หากจะลงมือท าเรื่องใหม่ ๆ ก็ต้องเตรียมไปรับการฝึกหรืออบรมเสียก่อน 
ขั้นตอนการเตรียมเหล่านี้รวมอยู่ในการลองท านี้ด้วย ซึ่งต้องมีการตระเตรียมเสียก่อนให้พร้อม จึงจะ
สามารถลองท าตามแผนได ้

๓) ตรวจสอบ (Check) คือ การวิเคราะห์ผลจากการทดลองท านั้น กอ่ให้เกิดสิ่งที่วางแผน
ว่าจะได้รับหรือไม่ ดังนั้น หากการวางแผนไม่มีการก าหนดว่าจะต้องได้อะไรเมื่อไร ตัวเลขของอะไรที่
ควรจะยึดเป็นเป้าหมายไว้เสียตั้งแต่ต้นก็จะไม่มีอะไรมาเป็นตัวเทียบได้วาผลจากการลองท านั้นได้ตาม
จริง ตามแผนหรือไม ่จะได้ก็เพียงแตว่่ามันก็เป็นไปตามแผนหรือไม่ค่อยจะได้ผลสักเทา่ไร 

๔) ปรับใช้ (Act) จากผลของการตรวจสอบ ก็ไม่ควรวางใจในทันทีหากผลที่ได้เป็นไปตาม
แผน เพราะอาจบังเอิญดีครั้งนี้เพียงครั้งเดียว พอท าครั้งต่อ ๆ ไปอาจใช้ไม่ได้ก็ได้ หากไม่มีการน า
กระบวนการที่ได้ลองท าไปมาก าหนดให้เป็นรูปแบบใหม่ของการท างานปัจจุบัน หากผลของการ
ตรวจสอบพบว่าสิ่งที่ลองท าไปท าให้ผลลัพธ์เป็นไปตามแผนที่ก าหนดไว้ ก็ตอ้งปรับเปลี่ยนกระบวนการ
ที่คิดไว้แล้วลองท าใหม่ นอกจากการเปลี่ยนแปลงกระบวนการของการลองท าแล้ว รวมถึงพิจารณาว่า
ท าไม กระบวนการเดิมจึงไม่ได้ผลตามแผน และหาสาเหตุที่แท้จริงเพ่ือหากระบวนการแก้ปัญหาจนถึง
รากก็เป็นสิ่งส าคัญมาก เพราะจะน าสู่ไปถึงการวางแผนใหม่ แล้วลองท าใหม่ ลองตรวจสอบดูใหม่ 
หรือวงจรคุณภาพรอบใหม่ เพ่ือหาเป้าหมายและกระบวนการอันถูกต้องแท้จริง๖๑ 

เรืองวิทย์ เกษมสุวรรณ ๖๒ ได้กล่าวถึงแนวคิดของเดมมิ่ง ว่า ผู้บริหารระดับสูงต้องมี
บทบาทหลายด้าน และการจัดการคุณภาพที่ประสบความส าเร็จนั้นต้องอาศัยหลักการที่เรียกว่า วงจร
คุณภาพ (PDCA) แบง่ออกเปน็ ๔ ขั้นตอน ได้แก่ 

ขั้นตอนที่ ๑ การวางแผน (Plan) คือ การน าข้อมูลที่มีอยู่หรืออาจเก็บรวบรวมขึ้นมาใหม่ 
เพ่ือการวางแผนในครั้งนั้น นอกจากนี้อาจทดสอบเพ่ือเป็นการน ารอ่งก่อนก็ได้ 

ขั้นตอนที่ ๒ การท า (Do) หรือลงมือท า คือ การน าเอาแผนที่ก าหนดขึ้นไปท า โดยการท า
ในแตล่ะครั้งอาจจะเป็นการทดลองท าในขอบข่ายเล็ก ๆ ก่อน 

ขั้นตอนที่ ๓ การตรวจสอบ (Check) คือ การตรวจสอบ หรือสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นว่ามีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใดและเปลี่ยนแปลงมากน้อยแค่ไหน 

ขั้นตอนที่ ๔ การแก้ไข (Act) หรือลงมือแก้ไข (Corrective Action) คือ หลังจากที่ได้
พิจารณาผลลัพธ์ดูแล้ว หากผลลัพธ์ที่ได้ไม่เป็นไปตามแผนที่วางไว้ ก็อาจจะมีการปรับเปลี่ยนแผนใหม่

                                                      
๖๑ โทซาวะ บุนจิ, Zoku Kousureba shiotono KAIZEN gandekiru, KAIZEN suihinshido 

manual, แปลโดย ชไมพร สุธรรมวงศ์, สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุ่น), (กรุงเทพฯ: ส.เอเชีย
แพลส, ๒๕๔๔). 

๖๒ เรืองวิทย์ เกษมสุวรรณ, การจัดการคุณภาพ: จาก TQC ถึง TQM, ISO 9000 และ
การประกันคุณภาพ, (กรุงเทพฯ: บพิธการพิมพ์, ๒๕๔๕). 



๔๘ 
 

อีกครั้งตามความเหมาะสม และน าเอาผลในครั้งแรกมาใช้เป็นประสบการณ์ในการพัฒนาความคิดและ
หาวิธีการใหม่ ๆ ต่อไป การลงมือปฏิบัติดังกล่าวนี้แสดงได ้

สรุปได้ว่า วงจรเดมมิ่ง คือ กระบวนการบริหารที่ประกอบด้วยขั้นตอนวงจรการ
บริหารงานคุณภาพ PDCA คือมีการวางแผน (Plan) การปฏิบัติตามแผน (Do) การตรวจสอบปฏิบัติ
ตามแผน (Check) ปรับปรุงแกไข (Act) ขั้นตอนวงจรการบริหารงานคุณภาพ PDCA ใช้เป็นแนวทาง
ในการด าเนินงานให้เกิดประสิทธิผล 

 

 
 

รูปที่ ๒.๑ วงจร PDCA 

๒.๓.๓ หลักการของวงจรเดมม่ิง (PDCA) 

Dr.Edward W. Deming๖๓ กล่าวว่า โดยหลักการที่เรียกว่า วงจรคุณภาพ (PDCA) หรือ
วงจร Deming ซึ่งประกอบด้วย ๔ ขั้นตอน คือ การวางแผน การปฏิบัติตามแผน การตรวจสอบ และ
การปรับปรุงแก้ไข ดังนี้ 

Plan การวางแผน (Plan: P) เป็นส่วนประกอบของวงจรที่มีความส าคัญ เนื่องจากการ
วางแผนจะเป็นจุดเริ่มต้นของงานและเป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้การท างานในส่วนอ่ืนเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิผล การวางแผนในวงจรเดมม่ิง เป็นการหาองค์ประกอบของปัญหา โดยวิธีการระดมความคิด 
การเลือกปัญหา การหาสาเหตุของปัญหา การหาวิธีการแก้ปัญหา การจัดท าตารางการปฏิบัติงาน 
การก าหนดวิธีด าเนินการ การก าหนดวิธีการตรวจสอบและประเมินผล ในขั้นตอนนี้สามารถนา
เครื่องมือเบื้องต้นแห่งคุณภาพอ่ืน ๆ มาใช้งานร่วมด้วย เช่น Flowchart, Why-Why Diagram, 
How-How Diagram, 5W 2H Principles, Brainstorming ฯลฯ 

                                                      
๖๓ นางปราณี ช่วยชัย, PDCA วงจรคุณภาพ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.gotoknow.org 

/posts/ 447820[๑ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 



๔๙ 
 

Do การปฏิบัติตามแผน (Do: D) เป็นการลงมือปฏิบัติตามแผนที่ก าหนดไว้ในตารางการ
ปฏิบัติงาน ทั้งนี้  สมาชิกกลุ่มต้องมีความเข้าใจถึงความส าคัญและความจาเป็นในแผนนั้น ๆ 
ความส าเร็จของการนาแผนมาปฏิบัติต้องอาศัยการทางานด้วยความร่วมมือเป็นอย่างดีจากสมาชิก 
ตลอดจนการจัดการทรัพยากรที่จาเป็นต้องใช้ในการปฏิบัติงานตามแผนนั้น  ๆ ในขั้นตอนนี้ขณะที่ลง
มือปฏิบัติจะมีการตรวจสอบไปด้วย หากไม่เป็นไปตามแผนอาจจะต้องมีการปรับแผนใหม่ และเมื่อ
แผนนั้นใช้งานได้ก็นาไปใช้เป็นแผนและถือปฏิบัติต่อไป 

Check การตรวจสอบ (Check: C) หมายถึง การตรวจสอบดูว่าเมื่อปฏิบัติงานตามแผน 
หรือการแก้ปัญหางานตามแผนแล้ว ผลลัพธ์เป็นอย่างไร สภาพปัญหาได้รับการแก้ไขตรงตาม
เป้าหมายที่กลุ่มตั้งใจหรือไม่ การไม่ประสบผลส าเร็จอาจจะเกิดจากสาเหตุหลายประการ เช่น        
ไม่ปฏิบัติตามแผน ความไม่เหมาะสมของแผนการเลือกใช้เทคนิคท่ีไม่เหมาะสม เป็นต้น 

Action การด าเนินการให้เหมาะสม (Action : A) เป็นการกระท าภายหลังที่กระบวนการ 
๓ ขั้นตอน ตามวงจรได้ด าเนินการเสร็จแล้ว ขั้นตอนนี้เป็นการนาเอาผลจากขั้นการตรวจสอบ (C)   
มาด าเนินการให้เหมาะสมต่อไป 

๒.๓.๔ ประโยชน์ของวงจรเดมม่ิง (PDCA) 

สถาบันเพิ่มผลผลิตแห่งชาติ. ๖๔ ได้กล่าวถึงประโยชน์ของวงจรเดมมิ่ง (PDCA) ไว้ดังนี้ 

๑. เพ่ือป้องกัน 

๑.๑ การน าวงจร PDCA ไปใช้ ท าให้ผู้ปฏิบัติมีการวางแผน การวางแผนที่ดีช่วย
ป้องกันปัญหาที่ไม่ควรเกิด ช่วยลดความสับสนในการทางาน ลดการใช้ทรัพยากรมากหรือน้อยเกิน
ความพอดี ลดความสูญเสียในรูปแบบต่าง ๆ 

๑.๒ การท างานที่มีการตรวจสอบเป็นระยะ ท าให้การปฏิบัติงานมีความรัดกุมขึ้น 
และแก้ไขปัญหาได้อย่างรวดเร็วก่อนจะลุกลาม 

๑.๓ การตรวจสอบที่น าไปสู่การแก้ไขปรับปรุง ทาให้ปัญหาที่เกิดขึ้นแล้วไม่เกิดช้า 
หรือลดความรุนแรงของปัญหา ถือเป็นการน าความผิดพลาดมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 

๒. เพ่ือแก้ไขปัญหา 

๒.๑ ถ้าเราประสบสิ่งที่ ไม่ เหมาะสม ไม่สะอาด ไม่สะดวก ไม่มีประสิทธิภาพ         
ไม่ประหยัด เราควรแก้ปัญหา 

๒.๒ การใช้ PDCA เพ่ือการแก้ปัญหา ด้วยการตรวจสอบว่ามีอะไรบ้างที่เป็นปัญหา 
เมื่อหาปัญหาได้ ก็น ามาวางแผนเพ่ือด าเนินการตามวงจร PDCA ต่อไป 

                                                      
๖๔ สถาบันเพิ่มผลผลิตแห่งชาติ, PDCA เคร่ืองมือในการจัดการคุณภาพ , [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

http://images. senarat.multiply.multiplycontent.com/attachment/0 / Sy W@ngooCGw 
AAD3zecs1/PDCA [๑ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 



๕๐ 
 

๓. เพ่ือปรับปรุง “ท าวันนี้ให้ดีกว่าเมื่อวานนี้ และพรุ่งนี้ต้องดีกว่าวันนี้” PDCA เพ่ือการ
ปรับปรุง คือไม่ต้องรอให้เกิดปัญหา แต่เราต้องเสาะแสวงหาสิ่งต่าง ๆ หรือวิธีการที่ดีกว่าเดิมอยู่เสมอ 
เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตและสังคม เมื่อเราคิดว่าจะปรับปรุงอะไร ก็ให้ใช้วงจร PDCA เป็นขั้นตอนใน
การปรับปรุง ข้อส าคัญ ต้องเริ่ม PDCA ตัวเองก่อนมุ่งไปที่คนอ่ืน โดยปกติเราสามารถใช้วงจร PDCA 
เป็นเครื่องมือในการด าเนินงาน ๒ ลักษณะดังนี้ 

๑) ทุกครั้งที่ เริ่มต้นท ากิจกรรม PDCA จะช่วยให้กิจกรรมมีการปรับปรุงอย่าง
ต่อเนื่อง การใช้งาน PDCA ในแนวทางนี้เริ่มจากการตั้งเป้าหมายด้วยการวางแผน (P) และน าแผน
ไปสู่การปฏิบัติ (D) หลังจากนั้นก็มีการตรวจสอบประเมินผลการปฏิบัติตามแผน (C) ว่าผลที่ได้นั้น
เป็นไปตามที่คิดไว้มากน้อยเพียงใด และขั้นตอนสุดท้ายคือ น าผลที่ได้จากการประเมินไปด าเนินการ
ต่อตามความเหมาะสม (A) หากผลการปฏิบัติเป็นไปตามแผนที่ตั้งไว้ก็จะจัดท าเป็นมาตรฐานวิธีการ
ด าเนินการเพ่ือท ากิจกรรมลักษณะเดียวกันต่อไป แต่หากว่าผลการด าเนินการไม่เป็นไปตามแผนที่ตั้ง
ไว้ อาจจะจาเป็นต้องคิดปรับเปลี่ยนบางอย่างเช่น เปลี่ยนแผน เปลี่ยนวิธีดาเนินการ ฯลฯ 

๒) เมื่อต้องการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น การใช้งาน PDCA ในแนวทางนี้เริ่มต้นจากการ
ระบุปัญหาและคิดค้นวิธีการแก้ไขปัญหาด้วยการก าหนดเป็นแผน (P) แล้วลงมือแก้ไขปัญหาตามแผน 
(D) ในการแก้ไขปัญหาอาจจะส าเร็จหรือไม่ส าเร็จก็ได้ซึ่งจะทราบได้ด้วยการตรวจสอบผลลัพธ์และ
ประเมินวิธีแก้ปัญหาที่เลือกใช้ (C) และสุดท้ายเมื่อตรวจสอบและประเมินผลแล้วหากวิธีการแก้ไข
ปัญหานั้นใช้ได้ผลแก้ปัญหานั้นได้ ก็น าวิธีการนั้นมาเพ่ือใช้แก้ไขปัญหาที่มีลักษณะเดียวกันในอนาคต
ต่อไป แต่ถ้าหากวิธีการแก้ไขปัญหานั้นไม่ได้ผลก็จะมีการคิดหาวิธีการแก้ไขปัญหาแบบใหม่มาใช้ต่อไป 

๒.๔ หลักธรรมในการบูรณาการเพื่อพัฒนาสังคมบนพื้นที่สูง 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา หมายถึง การน าหลักธรรมไปสั่งสอนประชาชน เพ่ือให้มี

ความรู้ความเข้าใจ และน าไปปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดความสงบสุขทางจิตใจ และเกิดสันติสุขขึ้นใน
ครอบครัวสังคมนั้น การพัฒนาและการเข้าไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ราษฎรบนพ้ืนที่สูง ที่มีชาติ
พันธุ์ต่าง ๆ จ าเป็นอย่างยิ่งที่พระธรรมจาริกจะต้องอาศัยการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ร่วมกับหลักการพัฒนาสังคม เพ่ือให้เข้าถึงและเข้าใจสังคมชุมชนนั้น ถึงจะพัฒนาให้เจริญทั้งทางด้าน
วัตถุและด้านจิตใจได้ พอสรุปหลักธรรมที่ใช้มาบูรณาการพอสังเขปดังนี้ 

๒.๔.๑ สังคหวัตถุ ๔ 

สังคหวัตถุ หมายถึง ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมู่ชนไว้
ในสามัคคี, หลักการสงเคราะห์ ประกอบด้วย ๔ ประการ คือ 

๑) ทาน การให้ คือ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของตลอดถึงให้
ความรู้และแนะน าสั่งสอน 

๒) ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ วาจาเป็นที่รัก วาจาดูดดื่มน้ าใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือ
กล่าวค าสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ ตลอดถึงค าแสดง
ประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้นิยมยอมตาม  



๕๑ 
 

๓) อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์  คือ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม 

๔) สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ท าตนเสมอด้วยปลาย ปฏิบัติสม่ าเสมอกันในชน
ทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วมแก้ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ ภาวะ บุ คคล 
เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณี๖๕  

๒.๔.๒ ศีล ๕ 

ศีล หมายถึง ความประพฤติชอบทางกายและวาจา, การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย, การ
รักษาปกติตามระเบียบวินัย, ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว, การควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความไม่
เบียดเบียน  

๑) ปาณาติปาตา เวรมณี หมายถึง เว้นจากการปลงชีวิต, เว้นจากการฆ่าการประทุษร้ายกัน 

๒) อทินฺนาทานา เวรมณี หมายถึง เว้นจากการถือเอาของที่เขามิได้ให้ , เว้นจากการลัก
โกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ ท าลายทรัพย์สิน  

๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี หมายถึง เว้นจากการประพฤติผิดในกาม , เว้นจากการล่วง
ละเมิดสิ่งที่ผู้อ่ืนรักใคร่หวงแหน  

๔) มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง เว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 

๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี หมายถึง เว้นจากน้ าเมา คือสุราและเมรัยอันเป็น
ที่ตั้งแห่งความประมาท, เว้นจากสิ่งเสพติดให้โทษ๖๖ 

๒.๔.๓ สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา  

ไตรสิกขา หมายถึง ข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษา คือ ฝึกหัดอบรม
กาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน  

๑) อธิสีลสิกขา หมายถึง สิกขาคือศีลอันยิ่ง , ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางความ
ประพฤติอย่างสูง 

๒) อธิจิตตสิกขา หมายถึง สิกขาคือจิตอันยิ่ง, ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกหัดอบรมจิตเพ่ือให้เกิด
คุณธรรมเช่นสมาธิอย่างสูง  

๓) อธิปัญญาสิกขา หมายถึง สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง, ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมปัญญา 
เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง๖๗ 

 

                                                      
๖๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ 

๑๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘๗. 
๖๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๘. 
๖๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๔. 



๕๒ 
 

๒.๔.๔ สัปปุริสธรรม ๗ 

สัปปุริสธรรม หมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ, ธรรมที่ท าให้เป็นสัตบุรุษ, คุณสมบัติของคนดี, 
ธรรมของผู้ดี  

๑) ธัมมัญญุตา หมายถึง ความรู้จักธรรม รู้หลัก หรือ รู้จักเหตุ คือ รู้หลักความจริง รู้
หลักการ รู้หลักเกณฑ์ รู้กฎแห่งธรรมดา รู้กฎเกณฑ์แห่งเหตุผล และรู้หลักการที่จะท าให้เกิดผล เช่น 
ภิกษุรู้ว่าหลักธรรมข้อนั้น ๆ คืออะไร มีอะไรบ้าง พระมหากษัตริย์ทรงทราบว่าหลักการปกครองตาม
ราชประเพณีเป็นอย่างไร มีอะไรบ้าง รู้ว่าจะต้องกระท าเหตุอันนี้ๆ หรือกระท าตามหลักการข้อนี้ๆ จึง
จะให้เกิดผลที่ต้องการอันนั้น ๆ เป็นต้น 

๒) อัตถัญญุตา หมายถึง ความรู้จักอรรถ รู้ความมุ่งหมาย หรือ รู้จักผล คือ รู้ความหมาย 
รู้ความมุ่งหมาย รู้ประโยชน์ที่ประสงค์ รู้จักผลที่จะเกิดขึ้นสืบเนื่องจากการกระท าหรือความเป็นไป
ตามหลัก เช่น รู้ว่าหลักธรรมหรือภาษิตข้อนั้น ๆ มีความหมายว่าอย่างไร หลักนั้น ๆ มีความมุ่งหมาย
อย่างไร ก าหนดไว้หรือพึงปฏิบัติเพ่ือประสงค์ประโยชน์อะไร การที่ตนกระท าอยู่มีความมุ่งหมาย
อย่างไร เมื่อท าไปแล้วจะบังเกิดผลอะไรบ้างดังนี้เป็นต้น 

๓) อัตตัญญุตา หมายถึง ความรู้จักตน คือ รู้ว่า เรานั้น ว่าโดยฐานะ ภาวะ เพศ ก าลัง
ความรู้ ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เป็นต้น บัดนี้ เท่าไร อย่างไร แล้วประพฤติ ให้
เหมาะสม และรู้ที่จะแก้ไขปรับปรุงต่อไป  

๔) มัตตัญญุตา หมายถึง ความรู้จักประมาณ คือ ความพอดี เช่น ภิกษุรู้จักประมาณใน
การรับและบริโภคปัจจัยสี่ คฤหัสถ์รู้จักประมาณในการใช้จ่ายโภคทรัพย์ พระมหากษัตริย์รู้จัก
ประมาณในการลงทัณฑอาชญาและในการเก็บภาษี เป็นต้น  

๕) กาลัญญุตา หมายถึง ความรู้จักกาล คือ รู้กาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่
จะต้องใช้ในการประกอบกิจ กระท าหน้าที่การงาน เช่น ให้ตรงเวลา ให้ เป็นเวลา ให้ทันเวลา ให้พอ
เวลา ให้เหมาะเวลา เป็นต้น  

๖) ปริสัญญุตา หมายถึง ความรู้จักบริษัท คือ รู้จักชุมชน และรู้จักที่ประชุม รู้กิริยาที่จะ
ประพฤติต่อชุมชนนั้น ๆ ว่า ชุมชนนี้เมื่อเข้าไปหา จะต้องท ากิริยาอย่างนี้ จะต้องพูดอย่างนี้ ชุมชนนี้
ควรสงเคราะห์อย่างนี้ เป็นต้น  

๗) ปุคคลัญญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตา หมายถึง ความรู้จักบุคคล คือ ความแตกต่าง
แห่งบุคคลว่า โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต้น ใคร ๆ ยิ่งหรือหย่อนอย่างไร และรู้ที่
จะปฏิบัติต่อบุคคลนั้น ๆ ด้วยดี ว่าควรจะคบหรือไม่ จะใช้จะต าหนิ ยกย่อง และแนะน าสั่งสอน
อย่างไร เป็นต้น๖๘ 

 

 

                                                      
๖๘ เรื่องเดียวกัน, หนา้ ๒๘๗. 



๕๓ 
 

๒.๔.๕ อปริหานิยธรรม  

อปริหานิยธรรม หมายถึง ธรรมอันไม่เป็นที่ตั้งแห่งความเสื่อม เป็นไปเพ่ือความเจริญฝ่าย
เดียวส าหรับภิกษุ 

๑) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์  

๒) พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงกันเลิกประชุม พร้อมเพรียงกันท ากิจที่สงฆ์จะต้องท า  

๓) ไม่บัญญัติสิ่งที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงบัญญัติ ไม่ล้มล้างสิ่งที่พระองค์ทรงบัญญัติไว้ 
สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลายตามที่พระองค์ทรงบัญญัติไว้  

๔) ภิกษุเหล่าใดเป็นผู้ใหญ่ เป็นสังฆบิดร เป็นสังฆปริณายก เคารพนับถือภิกษุเหล่านั้น 
เห็นถ้อยค าของท่านว่าเป็นสิ่งอันควรรับฟัง  

๕) ไม่ลุอ านาจตัณหาคือความอยากท่ีเกิดข้ึน  

๖) ยินดีในเสนาสนะป่า  

๗) ตั้งสติระลึกไว้ในใจว่า เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายผู้มีศีลงาม ซึ่งยังไม่มา ขอให้มา ที่มา
แล้ว ขอให้อยู่ผาสุก ๖๙ 

๒.๔.๖ กัลยาณมิตตธรรม ๗ 

หมายถึง องค์คุณของกัลยาณมิตร, คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท้ คือท่านที่คบหรือเข้า
หาแล้วจะเป็นเหตุให้เกิดความดีงามและความเจริญ ในที่นี้มุ่งเอามิตรประเภทครูหรือพ่ีเลี้ยงเป็นส าคัญ คือ 

๑) ปิโย หมายถึง น่ารัก ในฐานเป็นที่สบายใจและสนิทสนม ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษา  
ไต่ถาม  

๒) ครุ หมายถึง น่าเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ   
เป็นที่พ่ึงใจ และปลอดภัย  

๓) ภาวนีโย หมายถึง น่าเจริญใจ หรือน่ายกย่อง ในฐานทรงคุณคือความรู้และภูมิปัญญา
แท้จริง ทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง ท าให้ระลึกและเอ่ยอ้างด้วยซาบซึ้ง
ภูมิใจ  

๔) วตฺตา หมายถึง รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร 
คอยให้ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาท่ีดี  

๕) วจนกฺขโม หมายถึง อดทนต่อถ้อยค า คือ พร้อมที่จะรับฟังค าปรึกษาซักถามค า
เสนอแนะวิพากษ์วิจารณ์ อดทน ฟังได้ไม่เบื่อ ไม่ฉุนเฉียว  

๖) คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา หมายถึง แถลงเรื่องล้ าลึกได้ สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยากซับซ้อน 
ให้เข้าใจ และให้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป  

                                                      
๖๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙๐. 



๕๔ 
 

๗) โน จฏฺฐาเน นิโยชเย หมายถึง ไม่ชักน าในอฐาน คือ ไม่แนะน าในเรื่องเหลวไหล หรือ
ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย๗๐ 

๒.๔.๗ พรหมวิหาร ๔ 

พรหมวิหาร หมายถึง ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ , ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ, หลัก
ความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและก ากับความประพฤติ จึงจะชื่อว่า
ด าเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ ประกอบด้วย 

๑) เมตตา หมายถึง ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและ
คิดท าประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า  

๒) กรุณา หมายถึง ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบ าบัดความ
ทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์  

๓) มุทิตา หมายถึง ความยินดี ในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการ
แช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ด ารงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอก
งามยิ่งข้ึนไป  

๔) อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็น
ด้วยปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์
ทั้งหลายกระท าแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยและ
ปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรท า เพราะเขารับผิดชอบตนได้
ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน๗๑ 

๒.๔.๘ ภาวนา ๔  

ภาวนา หมายถึง การเจริญ , การท าให้ เป็นให้มีขึ้น , การฝึกอบรม , การพัฒนา 
ประกอบด้วย 

๑) กายภาวนา หมายถึง การเจริญกาย , พัฒนากาย, การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อ
เกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ   
มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ , การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพ  

๒) สีลภาวนา หมายถึง การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ใน
ระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน  

๓) จิตภาวนา หมายถึง การเจริญจิต , พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคง
เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น 
เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น  

                                                      
๗๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๘. 
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๑. 



๕๕ 
 

๔) ปัญญาภาวนา (การเจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้
บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา๗๒ 

๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบนพื้นที่สูง 
 ๒.๕.๑ ทฤษฎีการพัฒนาสังคม 

 ความหมายของการพัฒนาสังคม  

จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสังคม พบว่า สามารถแบ่ง 
ความหมายของการพัฒนาสังคมได้เป็น ๓ มิติ คือ  

๑. การพัฒนาสังคมในความหมายของนักวิชาการ ได้มีนักวิชาการหลายท่านให้
ความหมายไว้ใน หลากหลายมิติของมุมมอง โดยมุ่งเน้นนัยยะทางความหมายที่แสดงถึงกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงที่ท า ให้เกิดความเจริญก้าวหน้า แบ่งได้เป็น ๒ นัยยะของความหมาย คือ  

๑.๑ นัยยะของกระบวนการเปลี่ยนแปลง การพัฒนาเป็นกระบวนการของการ
เคลื่อนไหวจากสภาพที่ไม่น่าพอใจไปสู่ สภาพที่น่าพอใจ การพัฒนาเป็นกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงอยู่
เสมอ ไม่หยุดนิ่ง หรืออาจกล่าวได้ว่า เป็นกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงที่มีการวางแผนไว้แล้ว คือ
การท าให้ลักษณะเดิมเปลี่ยนไป โดยมุ่งหมายว่า ลักษณะใหม่ที่เข้ามาแทนที่นั้นจะดีกว่าลักษณะเก่า 
สภาพเก่า แต่โดยธรรมชาติแล้ว 

๑.๒ นัยยะของกระบวนการที่ท าให้เกิดความเจริญก้าวหน้า การพัฒนา หมายถึง 
ความเจริญก้าวหน้าโดยทั่ว ๆ ไป เช่น การพัฒนาสังคม การพัฒนาประเทศ นั่นคือการท าสิ่งเหล่านั้น
ให้ดีขึ้น เจริญขึ้น สนองความต้องการของประชาชนส่วน ใหญ่ให้ได้ดียิ่งขึ้น  

๒. การพัฒนาสังคมในความหมายจากการตีความ ถ้าหากตีความหมายการพัฒนา       
จะสามารถตีความหมายได้ ๒ นัยยะ คือ  

๒.๑ การพัฒนาในความเข้าใจแบบสมัยใหม่ หมายถึงการท าให้เจริญในด้านวัตถุ 
รูปแบบ และในเชิงปริมาณ เช่น ถนนหนทาง ตึกรามบ้านช่อง ดัชนีชี้วัดทางเศรษฐกิจ เป็นต้น  

๒.๒ การพัฒนาในแง่ของพุทธศาสนา หมายถึง การพัฒนาคนทั้งในด้านร่างกาย และ
จิตใจ โดยเน้นในด้านคุณภาพชีวิตและหลักของความถูกต้องพอดีซึ่งให้ผลประโยชน์สูงสุด ความ
กลมกลืน และความเก้ือกูลแก่สรรพชีวิต โดยไม่เบียดเบียน ท าลายธรรมชาติและสภาพแวดล้อม  

จากความหมายการพัฒนาที่ยกมาข้างต้นนี้ท าให้สรุปได้ว่า การพัฒนาสังคม หมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงที่มีการกระท าให้ เกิดขึ้นหรือมีการวางแผนก าหนดทิศทางไว้ล่วงห น้า โดย การ
เปลี่ยนแปลงนี้ต้องเป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้น จากสภาพที่ไม่น่าพอใจไปสู่สภาพที่น่าพอใจ เพ่ือการท าสิ่ง
เหล่านั้นให้ดีขึ้น เจริญขึ้น สนองความต้องการของประชาชนส่วนใหญ่ให้ได้ดียิ่งข้ึน  

                                                      
๗๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗. 



๕๖ 
 

๓. ความหมายของการพัฒนาสังคม นักคิดอย่าง R. P.Misra (๑๙๘๔) นักวิชาการด้าน
การศึกษาการวางแผน และการพัฒนาสังคมได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับการให้ความหมายของการพัฒนา
สังคมไว้ว่า “ความพยายามที่จะสร้างกรอบการอธิบายค าว่า “การพัฒนาสังคม” เป็นเรื่องที่ยาก ทั้งนี้
เนื่องจาก การพัฒนาโดยธรรมชาติไม่อาจก าหนดนิยามเชิงสังคมวัฒนธรรม หรือนิยามในเชิงคุณภาพ 
ของชีวิตมนุษย์ได้อย่างชัดเจน” ความหมายของการพัฒนาในยุคแรก ๆ มักเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับเรื่อง
เศรษฐกิจเป็นหลัก โดยที่ คนส่วนใหญ่มักให้ความส าคัญในมิติที่ว่า “การพัฒนาสังคม” หมายถึง การ
พัฒนาเศรษฐกิจ (Economics Development) โดยเฉพาะในความหมายของการพัฒนากระแสหลัก
ที่ถือเอาความ เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นเรื่องหลัก  

อย่างไรก็ตาม มีนักวิชาการจ านวนไม่น้อยที่ให้น้ าหนักของการให้นิยามความหมายของ 
การพัฒนาสังคม (Social Development) ที่แตกต่างไปจากนิยามความหมายที่มุ่งเน้นเฉพาะ การ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจ (Growth) แม้ว่าในระยะแรกนั้นเป้าหมายของการพัฒนาจะให้น้ าหนักอยู่ที่ 
เรื่องเศรษฐกิจเป็นหลักก็ตาม ในเวลาต่อมาในการวางแผนพัฒนาสังคมได้หันมาให้ความส าคัญในเรื่อง
อ่ืน ๆ ด้วย เช่น สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม รวมถึงเรื่องการเมือง ท าให้ตัวเลขทางเศรษฐกิจไม่ได้
เป็นเป้าหมายหลัก ของการพัฒนาแต่เพียงอย่างเดียว หากแต่ยังมุ่งหวังทั้งในเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพอีกด้วย ในแง่นี้ ความหมายของการพัฒนาจึงครอบคลุมหลายมิติ  

ดังนั้น นิยามความหมายของการพัฒนาสังคมจึงเป็นเรื่องของความใฝ่ฝัน ความคิด และ 
การตื่นตัวของมนุษย์ในสังคม ซึ่งครอบคลุม เชื่อมโยงไปถึงมิติต่าง ๆ เช่น ความเชื่อ ทัศนคติค่านิยม 
อุดมการณ์ขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรม กฎระเบียบ บรรทัดฐานทางวัฒนธรรม ความรู้ 
การศึกษา สถาบันเศรษฐกิจ การเมือง สังคม ไปจนถึงศาสนา และจิตวิญญาณ 

๒.๕.๒ แนวคิดการพัฒนาบนพื้นที่สูง 

๒.๕.๒.๑ ความหมาย และความเป็นมา 

ตามพระราชกฤษฎีกาจัดตั้งสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) พ.ศ.
๒๕๔๘ ให้ความหมายของพ้ืนที่สูงว่า“พ้ืนที่ที่เป็นภูเขา หรือพ้ืนที่ที่มีความสูงกว่าระดับน้ าทะเลห้าร้อย
เมตรขึ้นไป หรือพ้ืนที่ที่อยู่ระหว่างพ้ืนที่สูง ตามที่คณะกรรมการก าหนด” ซึ่งคณะกรรมการในที่นี้ 
หมายถึง คณะกรรมการสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง ตามพระราชกฤษฎีกาจัดตั้งสถาบันวิจัยและ
พัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) พ.ศ.๒๕๔๘๗๓ 

พ้ืนที่สูงในประเทศไทยครอบคลุมพ้ืนที่ประมาณ ๖๗.๒๒ ล้านไร่ คิดเป็นร้อยละ ๕๓ 
ของพ้ืนที่ ๒๐ จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน พะเยา ล าพูน แพร่ น่าน ล าปาง ตาก 
เพชรบูรณ์  พิษณุ โลก เลย สุ โขทัย ก าแพงเพชร กาญจนบุรี  อุทัยธานี  สุพรรณบุรี  ราชบุรี 
ประจวบคีรีขันธ์ และเพชรบุรี พ้ืนที่ตั้งชุมชนบนที่สูงส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ป่าต้นน้ าล าธาร ประมาณร้อย
ละ ๘๘ ของหมู่บ้านมีการคมนาคมยากล าบาก ท าให้หน่วยงานของรัฐเข้าไปด าเนินงานบนพ้ืนที่สูงได้
ไม่ทั่วถึง นอกจากนี้พ้ืนที่สูงยังคงมีปัญหาการท าไร่เลื่อนลอย และการบุกรุกท าลายป่าอย่างต่อเนื่อง 
                                                      

๗๓ สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องค์การมหาชน), ความหมายของพ้ืนที่สูง, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
https://www.hrdi.or.th/about/Highland, [๒๒ มกราคม ๒๕๖๒]. 



๕๗ 
 

ในเชิงสังคม ประชากรบนพ้ืนที่สูงประกอบด้วยชาวเขาเผ่าต่าง ๆ ๑๕ เผ่า มีจ านวน
ประชากร ๙๖๔,๙๑๖ (จากรายงานส ารวจประชากรเชิงลึก พ.ศ.๒๕๕๑) อาศัยกระจัดกระจายอยู่ใน
หมู่บ้านทั้งหมด ๓,๘๒๙ กลุ่มบ้านใน ๒๐ จังหวัด โดยส่วนใหญ่จะกระจายอยู่ในจังหวัดภาคเหนือ ๑๓ 
จังหวัด จ านวน ๘๕๑,๒๘๒ คน หรือร้อยละ ๘๘.๒๒ ของประชากรชาวเขาทั้งประเทศ โดยจังหวัด
เชียงใหม่มีชาวเขามากที่สุด จ านวน ๒๔๔,๒๙๑ คน (ร้อยละ ๒๕.๓๑) รองลงมาคือจังหวัดตากและ
จังหวัดเชียงราย มีจ านวน ๑๓๐,๐๖๕ คน และ ๑๓๐,๐๕๔ คน ตามล าดับ (ร้อยละ ๑๓.๔๗)๗๔ 

การพัฒนากลุ่มชาติพันธุ์ที่ตั้งถิ่นฐานบนพ้ืนที่สูง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง
เรียกชนชาวเขาว่า “เป็นคนไทยแต่อยู่บนเขา” โดยมีพระราชด ารัสกับคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่  ๑ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๔๔ ความตอนหนึ่ง ว่า “ประชาชนที่อยู่ในประเทศมีมานานแล้วแต่ก็ไม่ใช่คนไทย คือ
เขาไม่ถือว่าเป็นคนไทยแท้จริงเขาอยู่ และเกิดในเมืองไทย แต่ก็ไม่ได้รับประโยชน์ของความเป็นไทย
แท้จริงสิ่งนี้เป็นสิ่งที่จะต้องปฏิบัติ ถ้าไม่มีใคร เอาใจใส่ก็จะท าให้ความมั่นคงของประเทศด้อยไป” 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและพระบรมวงศ์ ทรงห่วงใยโดยเสด็จพระราชด าเนิน
เยี่ยมเยียนราษฎร ชาวไทยภูเขาครั้งแรกที่บ้านแม้วดอยปุย จังหวัดเชียงใหม่ในปี ๒๕๐๕ การพัฒนา
และสงเคราะห์ชาวเขาของ พระองค์ระยะแรก คือ การพระราชทานทรัพย์ส่วนพระองค์สร้างโรงเรียน
แม่เจ้าหลวงอุปถัมภ์ ที่อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ในปี ๒๕๐๕ และโรงเรียนพ่อเจ้าหลวงอุปถัมภ์ ในปี 
๒๕๐๖ และจากการเสด็จพระราชด าเนิน เยี่ยมเยียนชาวเขาในพ้ืนที่ต่าง ๆ ทรงทราบถึงปัญหาในการ
ด ารงชีวิตจึงทรงมีพระราชด าริให้จัดตั้ง “โครงการหลวงพัฒนาชาวเขา” ขึ้นในปี ๒๕๑๒ โดยมีพระ
ราชด ารัสถึงสาเหตุในการจัดตั้งโครงการหลวง สรุปความว่า เรื่องที่จะช่วยชาวเขาและโครงการ
ชาวเขานั้นมีประโยชน์โดยตรงกับชาวเขา เพ่ือจะส่งเสริมสนับสนุนให้ชาวเขา มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 
สามารถที่จะเพาะปลูกสิ่งที่เป็นประโยชน์ และเป็นรายได้... โครงการนี้มีจุดประสงค์คือ มนุษยธรรม 
หมายถึงให้ผู้ที่อยู่ในถิ่นทุรกันดารมีความรู้และพยุงตัวมีความเจริญได้... เรื่องที่ควรจะช่วยคือ ปัญหา
ยาเสพติด ถ้าสามารถช่วยชาวเขาปลูกพืชที่เป็นประโยชน์เลิกปลูกฝิ่น... อีกอย่างหนึ่ง คือ ชาวเขาเป็น 
ผู้ที่ท าการเพาะปลูกโดยวิถีถาวรป่าและปลูกโดยวิธีไม่ถูกต้อง ต้องช่วยเขาให้กินดีอยู่ดี อยู่เป็นหลัก
แหล่งและ สนับสนุนที่จะรักษาป่า รักษาดิน... 

รัฐบาลเริ่มจากการพัฒนา กลุ่มที่ตั้งถิ่นฐานบนพ้ืนที่สูงคือ ชนชาวเขาเป็นหลัก ด้วย
สาเหตุส าคัญ คือ  

๑) เพ่ือความมั่นคงของชาติบริเวณชายแดน  

๒) เพ่ือแก้ไขปัญหายาเสพติด  

๓) เพ่ือแก้ไขปัญหาการตัดไม้ท าลายป่าและการท าไร่เลื่อนลอยบนพื้นที่สูง  

๔) เพ่ือลดอัตราการเพ่ิมของประชากรชาวเขา โดยรัฐบาลใช้ “นโยบายรวมพวก” 
(Integration Policy) เป็นหลักในการด าเนินงานเพ่ือให้ชน ชาวเขาเป็นพลเมืองไทยที่มีคุณภาพและ

                                                      
๗๔ สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องค์การมหาชน), ความหมายของพ้ืนที่สูง, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

https://www.hrdi.or.th/about/Highland, [๒๒ มกราคม ๒๕๖๒]. 



๕๘ 
 

สามารถช่วยเหลือตนเองได้ มีการตั้ง “คณะกรรมการสงเคราะห์ชาวเขา” ตามมติคณะรัฐมนตรีในปี 
๒๕๐๒ และน ามาสู่การตั้ง “ศูนย์พัฒนาและสงเคราะห์ชาวเขา” เป็นศูนย์ แรกที่จังหวัดตากในปี 
๒๕๐๖ และได้มีการบรรจุการพัฒนาชาวเขาไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ในช่วง
พัฒนาฯ ฉบับที่ ๕ (พ.ศ.๒๕๒๕-๒๕๒๙) เป็นครั้งแรกโดยเน้นการจัดตั้งถิ่นฐานถาวร ลดการตัดไม้
ท าลายป่า และแก้ไขปัญหายาเสพติด๗๕ 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ได้กล่าวถึงแนวคิดส าคัญของ
การพัฒนาบนที่สูงที่ยั่งยืนมี ๓ ประการคือ 

๑. การไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

๒. การไม่ใช้ทรัพยากรธรรมชาติมากเกนิไป 

๓. มีร่างโครงการพัฒนาที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม หรือใช้ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมอย่างไม่
สร้างสรรค์หลักการพัฒนาที่ยั่งยืนมีเงื่อนไขที่ส าคัญ คือ สภาพสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้คณะกรรมการโลก
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา ได้แนะน ากระบวนการพัฒนาที่ยั่งยืน ดังนี้ 

๓.๑ ระบบการเมืองการปกครองต้องอนุญาตให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ
ด าเนินโครงการต่าง ๆ เกี่ยวกับการพัฒนา 

๓.๒ ระบบการพัฒนาต้องให้ความสนใจอย่างจริงจังต่อความต้องการของคนยากจน 

๓.๓ กฎหมายเกี่ยวกับการพัฒนาอุตสาหกรรมจะต้องระบุการป้องกันสิ่งแวดล้อม
ไม่ให้เกิดมลภาวะจากโรงงาน เป็นต้น 

๓.๔ ระบบธุรกิจต้องมีความมั่นคง และเชื่อมกับระบบการค้าโลกที่เป็นการเอ้ือ
ประโยชน์ต่อการคงอยู่แห่งสังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างบูรณาการ 

๓.๕ ระบบการเมืองการปกครองจะต้องมีความยืดหยุ่นและตอบสนองต่อความ
ผิดพลาดต่าง ๆ ได้รวดเร็วพร้อมกับแก้ไขความผิดพลาดมิให้เกิดซ้ า 

การพัฒนาที่ยั่งยืนมีเป้าหมายส าคัญเพ่ือให้มนุษย์ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อมได้ โดยไม่ท าลายหรือใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมมากเกินไป ปัจจัยที่ส าคัญที่จะท าให้การ
พัฒนาสังคม มีความยั่งยืนคือ การพัฒนาจริยธรรมควบคู่กันไปเพ่ือให้บุคคลเกิดจิตส านึกจะได้ รู้และ
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสม จริยธรรมจะมีบทบาทส าคัญในการเสริมพลังรักษาสิ่งแวดล้อม ท าให้
สาธารณชนมีความปลอดภัยและมีสุขภาพอนามัยดี เคารพนับถือบุคคลอ่ืน และให้สมดุลมีสัมพันธ์ที่ดี
กับชุมชน 

๒.๕.๒.๒ การพัฒนาบนพื้นที่สูง 

เมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๕ เป็นปีเริ่มแรกของ “การด าเนินงานพัฒนาชาวเขา” เป็นการ
มองเห็นปัญหาโดยหน่วยต ารวจตระเวนชายแดน ซึ่งออกไปปฏิบัติภารกิจในบริเวณชายแดน และ
                                                      

๗๕ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์. แผนแม่บท การพัฒนากลุ่มชาติพันธุ์ใน
ประเทศไทย (พ.ศ.๒๕๕๘-๒๕๖๐), หน้า ๗. 



๕๙ 
 

ท้องที่ห่างไกลการคมนาคม และพบว่า ประชาชน หลายกลุ่มที่อาศัยอยู่ในบริเวณดังกล่าวมีสภาพ
ความเป็นอยู่อย่างยากไร้ สุขภาพอนามัยไม่ดี ขาดการศึกษา พูดภาษาไทยไม่ได้ เป็นความหลากหลาย
และความแตกต่างของชาติพันธุ์ที่กระจายตัวอยู่ตามแนวบริเวณชายแดน และบนพ้ืนที่สูง ห่างไกล
และทุรกันดาร ปัญหาของพวกเขาช่วงนั้ นถูกมองว่าเป็นปัญหา “ด้านสวัสดิการ” (Welfare 
Problem) รัฐบาลจึงได้มีค าสั่งแต่งตั้ง “คณะกรรมการสงเคราะห์ประชาชนไกลคมนาคม” ขึ้นตาม
ค าสั่งกระทรวงมหาดไทย ที่ ๖๕๓/๒๔๙๙ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๔๙๙ ในสมัยรัฐบาลจอมพล ป. 
พิบูลย์สงคราม โดยให้กองบังคับการต ารวจตระเวนชายแดน  เป็นหน่วยงานหลักร่วมกับกรม
ประชาสงเคราะห์ในการแก้ไขปัญหาความทุกข์ยากเดือดร้อนเฉพาะหน้าในด้านเครื่องอุปโภคและ
บริโภค โดยยังไม่มีแผนและนโยบายเกี่ยวกับชาวเขาแต่อย่างใด๗๖ 

จากการด าเนินงานของเจ้าหน้าที่ท่ีปฏิบัติงานในภาคสนาม ซึ่งได้สัมผัสกับสภาพชีวิต
ความเป็นอยู่ของชาวเขา ท าให้ได้รับข้อมูลเพ่ิมขึ้นว่าชาวเขาเป็นชนกลุ่มน้อยที่ชอบอพยพเคลื่อนย้าย
ที่อยู่อาศัย มีรูปแบบการประกอบอาชีพแบบ ตัด ฟัน โค่น และเผา เพ่ือ “ท าไร่เลื่อนลอย” เมื่อความ
อุดมสมบูรณ์ดินลดลงก็จะพากันอพยพไปเพ่ือเสาะแสวงหาพ้ืนที่ท ากินที่เหมาะสมในแห่งใหม่เสมอ ซึ่ง
พฤติกรรมดังกล่าวก่อให้เกิดผลกระทบต่อการท าลายทรัพยากรธรรมชาติของประเทศเป็นอย่างมาก 
โดยเฉพาะพ้ืนที่ป่า และแหล่งต้นน้ าล าธารจะได้รับผลกระทบโดยตรงประกอบกับชาวเขาแต่ละเผ่า
ต่างมีรูปแบบ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม และประเพณี เป็นเอกลักษณ์เฉพาะเผ่าที่ไม่เหมือนกัน 
รวมทั้งไม่เหมือนกับวิถีชีวิตของคนไทยโดยทั่วไป และในสมัยนั้น ตัวชาวเขาเองนอกจากจะมีปัญหา
ทาง ด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง แล้วยังมีความเชื่อในอ านาจของสิ่งที่ “อยู่เหนือ
ธรรมชาติ” มีการ “ปลูกฝิ่น” เพ่ือน ามาใช้เป็นยาและประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อ และในบางเผ่า
ก็มีการเสพและค้าฝิ่นด้วยที่ส าคัญ คือ ชุมชนชาวเขาส่วนใหญ่ตั้งอยู่ตามแนวบริเวณชายแดน ซึ่งเป็น
ตะเข็บรอยต่อระหว่างประเทศ สถานการณ์ในขณะนั้น จึงมีความเสี่ยงสูงที่ชาวเขาจะถูกชักน า และถูก
ชักจูงให้มีทัศนคติที่ไม่เหมาะสม ต่อความมั่นคงของประเทศได้โดยง่าย รัฐบาลสมัยจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ 
จึงได้มีมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ ๓ มิถุนายน พ. ศ.๒๕๐๒ ท าการปรับปรุงคณะกรรมการสงเคราะห์
ประชาชนไกลคมนาคม และเปลี่ยนชื่อเป็น “คณะกรรมการสงเคราะห์ชาวเขา” นี่คือ “จุดเริ่มต้นของ
องค์กรระดับชาติองค์กรแรก” ที่ท าหน้าที่ในการก าหนดนโยบายและวางแผนการด าเนินงานพัฒนา
ชาวเขา โดยมอบให้ “ กรมประชาสงเคราะห์ กระทรวงมหาดไทย” เป็นหน่วยงานหลักในการ
ประสาน และด าเนินการแก้ไขปัญหาและพัฒนาชาวเขากับทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง นับตั้งแต่ปี พ. ศ.
๒๕๐๒ เป็นต้นมา 

ในปี พ . ศ. ๒๕๐๕ รัฐบาลได้จัดตั้ง “กองสงเคราะห์ชาวเขา” ขึ้นตามนัยแห่งพระรา
กฤษฎีกาการแบ่งส่วนราชการ กรมประชาสงเคราะห์ กระทรวงมหาดไทย พ. ศ. ๒๕๐๕ ลงวันที่ ๓๐ 
ตุลาคม พ. ศ.๒๕๐๕ โดยแยกการบริหารงานออกจากกองนิคมสร้างตนเอง เพ่ือให้การด าเนินงาน
พัฒนาและสงเคราะห์ชาวเขามีสภาพความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น แต่การพัฒนาผ่านไปได้ประมาณสองปี กว่า
การด าเนินงานไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร เพราะชาวเขาแต่ละเผ่าต่างมีวัฒนธรรมและ
                                                      

๗๖ กรมประชาสงเคราะห์ กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม, ๔๐ ปี กองสงเคราะห์ชาวเขา, 
(กรุงเทพมหานคร: หจก.นันทกานต์กราฟฟิค, ๒๕๔๕).  



๖๐ 
 

ขนบธรรมเนียมประเพณีที่แตกต่างกันออกไป และยังคงมีความต้องการที่จะแยกกันอยู่อย่างอิสระ 
ประกอบกับเจ้าหน้าที่ของรัฐที่ปฏิบัติงานกับชาวเขายังขาดความรู้และประสบการณ์ในการท างานกับ
ชาวเขา ซึ่งเป็นกลุ่มชนต่างวัฒนธรรม รวมทั้งอุปสรรคทางด้านภาษา จึงท าให้การติดต่อสื่อสารกับ
ชาวเขาไม่บังเกิดผล 

นโยบายและการด าเนินงานเกี่ยวกับราษฎรบนพื้นที่สูง๗๗ 

๑. ด้านการเมืองการปกครอง 

๑.๑ ให้มีการเร่งรัดส ารวจจ านวน แยกประเภท จัดท าทะเบียน และออกบัตร
ประจ าตัวแก่ชาวเขา และพิจารณาลงสัญชาติไทยในทะเบียนบ้านแก่ชาวเขาที่เป็นคนไทย ตาม
ระเบียบของทางราชการและขั้นตอนที่เหมาะสม ส าหรับชาวเขาที่มิได้รับการลงสัญชาติไทย ให้
ก าหนดสถานะบุคคลไว้ให้ชัดเจนตามกฎหมายและเง่ือนไขของทางราชการ 

๑.๒ จัดระเบียบการปกครองชุมชนชาวเขาเข้าสู่ระบบที่ถูกต้องตามกฎหมาย ตาม
สภาพความพร้อมของชุมชนชาวเขา และขั้นตอนที่เหมาะสม ส าหรับชุมชนชาวเขาที่ยังไม่สามารถจัด
ระเบียบการปกครองตามกฎหมายได้ ให้ส่วนราชการที่เกี่ยวข้องเข้าไปสัมผัสและจัดระเบียบชุมชน
ตามความเหมาะสม เพ่ือเตรียมการเข้าสู่การจัดระเบียบการปกครองที่ถูกต้องตามกฎหมายต่อไป 

๑.๓ ก าหนดพ้ืนที่ที่เหมาะสมให้ชาวเขาอยู่อาศัยและท ากินถาวรตามกฎหมาย โดย
ค านึงถึงสภาพข้อเท็จจริงในพ้ืนที่ ความเหมาะสมในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม การรักษาความ
มั่นคงปลอดภัยในพ้ืนที่ ควบคู่ไปกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ส าหรับบางพ้ืนที่ที่ชาวเขาอยู่
อาศัยและท ากินอยู่ก่อนแล้ว แต่ไม่สามารถอนุญาตให้อยู่อาศัยต่อไปได้ ให้ท าการอพยพออกโดย
ก าหนดพ้ืนที่รองรับที่เหมาะสม 

๑.๔ บังคับใช้กฎหมายและระเบียบของทางราชการให้บังเกิดผลในทุกพ้ืนที่ โดยมี
การลงโทษอย่างจริงจัง และมีการจูงใจและการกดดันอย่างเหมาะสม เพ่ือให้ชาวเขาและประชากร
กลุ่มเป้าหมายอ่ืน ๆ ปฏิบัติตามกฎหมาย 

๑.๕ สร้างความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง และสร้างความผูกพันทางด้านจิตใจของ
ชาวเขาต่อสังคมไทย และให้ชาวเขาเข้าใจถึงสิทธิและหน้าที่ในฐานะพลเมืองไทย เคารพกฎหมาย 
และระเบียบของทางราชการ ทั้งนี้ โดยการก าหนดมาตรการการด าเนิ นงานต่าง ๆ รวมทั้งการ
ประชาสัมพันธ์และการปฏิบัติการจิตวิทยาอย่างเหมาะสม 

๑.๖ ก าหนดมาตรการสกัดกั้นการอพยพเข้ามาใหม่ของชาวเขาจากนอกประเทศและ
ด าเนินการผลักดันชาวเขาที่อพยพเข้ามาใหม่อย่างต่อเนื่อง ตามขั้นตอนของกฎหมายและความ
เหมาะสมและให้มีมาตรการกดดันที่เหมาะสมแก่ผู้ชักจูง ให้ที่พักพิงหรืออ านวยความสะดวกแก่
ชาวเขาท่ีอพยพเข้ามาจากนอกประเทศ 

                                                      
๗๗ สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) , ความหมายของพ้ืนที่สูง, [ออนไลน์ ], 

แหล่งที่มา: https://www.hrdi.or.th/about/Highland, [๒๒ มกราคม ๒๕๖๒]. 
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๑.๗ ลดและขจัดอิทธิพลของชนกลุ่มน้อย และ พรรคคอมมิวนิตส์แห่งประเทศไทย 
ในหมู่ชาวเขาโดยปรับปรุงประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ของรัฐในการให้ความคุ้มครอง
ปลอดภัยแก่ชาวเขา และการส่งเสริมให้ชาวเขาพ่ึงตนเองและป้องกันตนเองได้ระดับหนึ่ง 

๒. ด้านการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 

ก. การยกระดับรายได้และพัฒนาคุณภาพชีวิต 

๑. พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมชาวเขา โดยเน้นหนักการพ่ึงตนเอง ความสอดคล้อง
กับสภาพปัญหาและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และการให้ชาวเขาตั้งถิ่นฐานถาวรไม่อพยพ
เคลื่อนย้าย ทั้งนี้ โดยค านึงถึงข้อจ ากัดในเรื่องจ านวนที่ดิน และขีดความสามารถในการรองรับของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนที่สูง ตลอดจนการเพ่ิมของจ านวนประชากรชาวเขาใน
อนาคต 

๒. จัดให้มีโครงสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและสังคม และส่งเสริม พัฒนาไปสู่การ
พ่ึงตนเองในที่สุด เพ่ิมรายได้ชาวเขาด้วยการพัฒนาการผลิตทางการเกษตร การแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร การพัฒนาทางด้านการตลาด และการส่งเสริมอาชีพอ่ืนนอกภาคเกษตรกรรม รวมทั้งการ
สนับสนุนให้ภาคเอกชนเข้ามามีบทบาทและมีส่วนร่วมในการพัฒนาและช่วยเหลือชาวเขา 

๓. กระจายบริการสาธารณสุขขั้นพ้ืนฐานให้ครอบคลุมชุมชนชาวเขามากที่สุด 
พัฒนากลวิธีการสาธารณสุขมูลฐาน และส่งเสริมและสนับสนุนการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด 

๔. เร่งรัดการวางแผนครอบครัวให้บังเกิดผล เพ่ือควบคุมอัตราการเพ่ิมของประชากร
ชาวเขา ให้อยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกับอัตราการเพ่ิมของชุมชนพ้ืนราบ และสมดุลกับทรัพยากร 
ธรรมชาติที่ร้องรอบ 

๕. จัดบริการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ทั้งการศึกษาในระบบโรงเรียน และนอกระบบ
โรงเรียน เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการสื่อสาร การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม การเมือง การปกครอง และ
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

๖. ส่งเสริมการเผยแพร่ศาสนาพุทธในหมู่ชาวเขา เพื่อเสริมสร้างความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันของคนในชาติ ควบคุมดูแลการเผยแพร่ศาสนาในหมู่ชาวเขามิให้สร้างความแตกแยกในสังคม
และเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา 

ข. การเลิกปลูกและเสพฝิ่นติด 

๑. ประชาสัมพันธ์และปฏิบัติการจิตวิทยา ให้ชาวเขาเข้าถึงพิษภัยของพืชเสพติด 
และจูงใจให้เลิกปลูกและเสพพืชเสพติด 

๒. ให้มีการด าเนินการตามกฎหมายเกี่ยวกับการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด
อย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะในชุมชนชาวเขาท่ีพัฒนาและได้รับการจัดตั้งตามกฎหมายแล้ว 

๓. แสวงหาความช่วยเหลือจากต่างประเทศ เพ่ือแก้ไขปัญญาชาวเขาและการปลูก
พืชเสพติด และพิจารณาให้ความช่วยเหลือนั้นเกื้อกูลแก่คนไทยด้วยตามความเหมาะสม 
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๓. ด้านการอนุรักษ์ การใช้และการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ 

๓.๑ จัดให้มีแผนการใช้ที่ดินเพ่ือการอนุรักษ์ และการพัฒนาทรัพยากรบนพ้ืนที่สูง 
และก าหนดให้มีมาตรการควบคุม ดูแลการใช้ที่ดินให้เป็นไปตามแผนโดยเคร่งครัด 

๓.๒ ให้มีการบังคับใช้กฎหมายและระเบียบของทางราชการในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างจริงจัง 

๔. ด้านองค์กรบริหาร 

ตามมติคณะรัฐมนตรี วันที่ ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๒ ได้ก าหนดองค์กรในการบริหาร
แผนแม่บท เพ่ือการพัฒนาชุมชน สิ่งแวดล้อม และควบคุมพืชเสพติดบนพื้นท่ีสูงออกเป็น ๔ ระดับ คือ 

๔.๑ องค์กรระดับชาติ 

๑) คณะกรรมการอ านวยการแก้ไขปัญหาความมั่นคงแห่งชาติ เกี่ยวกับชาวเขาและ
การปลูกพืชเสพติด 

๒) คณะอนุกรรมการพิจารณาแก้ไขปัญหาความมั่นคงแห่งชาติเกี่ยวกับชาวเขาและ
การปลูกพืชเสพติด 

๓) คณะอนุกรรมการพิจารณาแผนและงบประมาณในการแก้ไขปัญหาความมั่นคง
แห่งชาติเกี่ยวกับชาวเขาและการปลูกพืชเสพติด 

๔) คณะอนุกรรมการบริหารกองทุนความช่วยเหลือในการแก้ไขปัญหาความมั่นคง
แห่งชาติเกี่ยวกับชาวเขาและการปลูกพืชเสพติด 

๔.๒ องค์กรระดับภาค ให้มีคณะกรรมการศูนย์อ านวยการประสานงานแก้ไขปัญหา
ชาวเขาและก าจัดการปลูกพืชเสพติด กองทัพภาคท่ี ๓ 

๔.๓ องค์กรระดับจังหวัด ให้มีคณะกรรมการชาวเขาจังหวัด 

๔.๔ องค์กรระดับอ าเภอ ให้มีคณะท างานชาวเขาอ าเภอ 

๒.๕.๒.๓ แนวคิดและทิศทางการพัฒนาสังคมชาวเขา 

เนื่องจากเจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย มุ่งที่จะให้โอกาสที่ดีแก่
ผู้ด้อยโอกาสให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและพ่ึงตนเองได้ ซึ่งเป็นเงื่อนไขหรือช่องทางที่ จะสามารถด าเนิน
มาตรการเพ่ือจัดสวัสดิการสังคมแก่ราษฎรบนพ้ืนที่สูง ในฐานะที่เป็นกลุ่มคนไทยต่างวัฒนธรรม
ผู้ด้อยโอกาส ให้ได้รับการพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และ
มีส่วนร่วมรับผิดชอบอย่างเต็มภาคภูมิในกระบวนการพัฒนานประเทศ ซึ่งการด าเนินงานพัฒนาและ
สงเคราะห์ชาวเขาภายใต้เงื่อนไขใหม่ของรัฐธรรมนูญ และกรอบแนวทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติมีประเด็นควรพิจารณาดังนี้ 
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ด้านการมีส่วนร่วมในการพัฒนา 

ตามมาตรา ๗๖ ของรัฐธรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยระบุว่า รัฐต้องส่งเสริมและ
สนับสนุนการมีส่วนร่มของประชาชนมนการกไหนดนโยบาย การตัดสินใจทางการเมือง การวาง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง รวมทั้งการตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐทุกระดับ ดังนั้น
ชาวเขาในฐานะที่เป็นพลเมืองไทย ควรได้รับการส่งเสริมการสนับสนุนให้มีส่วนร่วมในการพัฒนา
ท้องถิ่นของตนเอง ในการด าเนินการโครงการหรือกิจกรรมใดที่อาจจส่งผลกระทบต่อคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม สุขอนามัย คุณภาพชีวิต หรือส่วนได้เสียส าคัญเกี่ยวกับตนหรือชุมชนท้องถิ่น ชาวเขาย่อม
มีสิทธิได้รับข้อมูลค าชี้แจงและเหตุผลจากหน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือราชการส่วนท้องถิ่น ตาม
มาตรา ๕๙ ดังนั้นจึงจะเก็นได้ว่ารัฐธรรมนูญได้เปิดโอกาสให้ชาวดขาได้มีส่วนร่วมในการพัฒนา
ประเทศอย่างเต็มที่ ตั้งแต่การก าหนดนโยบาย การวางแผนและตรวจสอบการใช้อ านาจของรัฐ 
รวมทั้งสามารถได้รับข้อมูลข่าวสาร ค าชี้แจงด้วย อันเป็นการแสดงให้เห็นถึงเงื่อนไขที่จะเปิดโอกาสให้
ชาวเขามส่วนร่วมในการพัฒนาด้านต่าง ๆ อย่างเต็มที่ 

ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

ตามาตรา ๗๙ ของรัฐธรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ได้ก าหนดให้รัฐ มีนโยบายที่
จะต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการสงวน บ ารุงรักษา และใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติ และความหลากหลายทางชีวภาพอย่างสมดุล รวมทั้งมีส่วนร่วมในการส่งเสริม 
บ ารุงรักษา และคุ้มครองคุณภาพสิ่งแวดล้อม ตามหลักการ พัฒนาที่ยั่งยืน ตลอดจนควบคุมและก าจัด
ภาวะมลพิษที่มีผลต่อสุขภาพอนามัย สวัสดิภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชน 

ในขณะที่สิทธิของชาวเขาในการมีส่วนร่วมในกรจัดการ การบ ารุงรักษา และการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อย่างสมดุลและยั่งยืน ได้รับความคุ้มครองตาม
มาตรา ๔๖ ทั้งนี้ตามกฎหมายบัญญัติ และยังเป็นสิทธิของบุคคลที่จะมีส่วนร่วมกับรัฐและชุมชนใน
การบ ารุงรักษา และการได้รับประโยขน์จากทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ   
ในการคุ้มครอง ส่งเสริม และการรักษาสิ่งแวดล้อม เอให้ด ารงชีพอยู่ได้อย่างปกติแล่ะต่อเนื่อง        
ในสิ่งแวดล้อมท่ีไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพอนามัย สวัสดิการ หรือคุณภาพชีวิตของตน 

ด้านการเสริมสร้างและอนุรักษ์วัฒนธรรม 

ชาวเขาเป็นชนเผ่าที่มีเอกลักษณ์ของประเพณี วัฒนธรรม ที่แตกต่างจากคนไทย
โดยทั่วไป แต่ก็ได้รับสิทธิจากรัฐธรรมนูญ ตามารตรา ๔๖ ซึ่งระบุว่า บุคคลซึ่งรวมกันเป็นชุมชน
ท้องถิ่นดั้งเดิม ย่อมมีสิทธิอนุรักษ์ หรือฟ้ืนฟูจารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปวัฒนธรรมอันดีงาม
ของท้องถิ่นและของชาติเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมขงชาวเขาในประเทศไทยนั้น นับได้ว่าเป็นสิ่งที่มี
คุณค่าในสังคมเนื่องจากพ้ืนฐานส าคัญในการพัฒนาคนและพัฒนาชุมชน ท าให้การพัฒนายืนอยู่บน
พ้ืนฐานของตนเอง และภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้งได้สร้างความหลากหลายให้เกิดข้ึนในสังคมไทย 

อย่างไรก็ตาม ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้ให้ความส าคัญต่อการ
เสริมสร้างวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนา โดยจะต้องมีการด าเนินงานในลักษณะที่เป็นองค์รวม กล่าวคือ 
มรการสร้างความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อและสร้างความเป็นหนึ่งให้ครอบครัวและชุมชน รวมทั้ง



๖๔ 
 

สนับสนุนให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการท านุบ ารุงวัฒนธรรมอันดีงามทั้งในรดับชาติ และระดับท้องถิ่น   
มีโลกทัศน์ทางวัฒนธรรมที่กว้างขวางและรู้จักเลือกสรรไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนเองและสังคม 

ด้านการพัฒนาจิตใจ 

ไม่ว่าจะเป็นประชาชนชาวเขาหรือคนไทยโดยทั่วไป ซึ่งได้รับสิทธิและมีหน้ าที่ตาม
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ย่อมจะต้องมีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อสังคมไทย การพัฒนาศักยภาพ
ด้านจิตใจจะเป็นการวางรากฐานให้ประชาชนเป็นคนดี มีคุณธรรม มีระเบียบวินัย มีค่านิยมที่ดีงาม 
และมีจิตส านึกที่รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม โดยปกติการพัฒนาด้านจิตใจจะมีปัจจั ยที่เกี่ยวข้อง
อย่างส าคัญ ได้แก่ ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ดนตรี กีฬา และสภาพแวดล้อมของสังคม เป็นต้น        
ซึ่งจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีการบหารจัดการเพ่ือให้ทุกฝ่ายเข้ามีส่วนร่วมในการพัฒนาจิตใจ 

เมื่อพิจารณาจากบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแล้ว ชาวเขาจะได้รับการพิทักษ์สิทธิ
ไดร้ับการส่งเสริมจากรัฐ ในการพัฒนาศักยภาพด้านจิตใจ กล่าวคือ มาตรการ ๓๘ ระบุว่าบุคคลย่อมมี
เสรีภาพบริบูรณ์ในการนับถือศาสนา นิกายของศาสนา หรือสิทธินิยมในทางศาสนา และย่อมมี
เสรีภาพในการปฏิบัติตามศาสนบัญญัติ หรือปฏิบัติพิธีกรรมตามความเชื่อของตน หรือในมาตรา ๔๖ 
ซึ่งกล่าวว่าบุคคลซึ่งรวมกันเป็นชุมชนท้องถิ่นดั้งเดิม ย่อมมีสิทธิอนุรักษ์หรือฟ้ืนฟู จารีพประเพณี  ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ศิลปะ หรือ วัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่นและนอกจากนี้ในมาตรา ๗๓ ยังระบุให้เป็น
แนวนโยบายพ้ืนฐานแห่งรัฐที่จะต้องให้ความอุปถัมภ์ คุ้มครองพระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืน ๆ 
ส่งเสริมวามเข้าใจอันดีและความสมานฉันท์ระหว่างศาสนิกชนของทุกศาสนา รวมทั้งสนับสนุนการน า
หลักธรรมของศาสนามาใช้เพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ในด้านพระพุทธศาสนา รัฐบาลเห็นความส าคัญของพระพุทธศาสนา โดยได้ส่งเสริม
สนับสนุนให้จัดตั้งโครงการพระธรรมจาริก ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๐๘ จนถึงปัจจุบัน เพ่ือส่งพระภิกษุอาสา 
ร่วมกับเจ้าหน้าที่กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ขึ้นไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพ่ือให้ราษฎรบนพ้ืนที่
สูงมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มีความสุขทางด้านจิตใจ 

ด้านการพัฒนาระบบสวัสดิการสังคมบนพื้นที่สูง 

เนื่องจากชาวเขาเป็นกลุ่มคนไทยต่างวัฒนธรรมและเป็นผู้ด้อยโอกาสในสังคม ตาม
ส่วนที่ ๒ บทที่ ๖ แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘ ควรจะได้รับการคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิ์มนกรได้รับบริการ
พ้ืนฐานทางสังคมและสวัสดิการสังคม เพ่ือเป็นหลักประกันพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
พ่ึงพาตนเองได้ตามแนวนโยบายพ้ืนฐานแห่งรัฐ การพัฒนาสังคมบนพ้ืนที่สูง ในพ้ืนที่การพัฒนาปกติ 
คือ ชุมชนที่เป็นหมู่บ้านตาม พ.ร.บ. ลักษณะการปกครองท้องที่ พ. ศ.๒๔๕๗ โดยเน้นการด าเนินการ
จัดสวัสดิการสังคมเป็นหลัก และกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่จ าเป็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย การพัฒนาสังคมบนพ้ืนที่สูง เพ่ือความมั่นคง คือ ชุมชนที่ยังไม่เป็นหมู่บ้านตาม พรบ. 
ลักษณะการปกครองท้องที่ พ. ศ.๒๔๕๗ โดยเน้นการพัฒนาศักยภาพของคน การพัฒนาพ้ืนที่ และ
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการพัฒนาในด้านอ่ืน ๆ ตามนโยบายของ
รัฐบาล ภายใต้สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ แผนแม่บทการพัฒนากลุ่มชาติพันธุ์ (พ.ศ.๒๕๕๘-
๒๕๖๐) จึงก าหนดกรอบพัฒนา ดังนี้  



๖๕ 
 

๑) ยึดแนวพระราชด าริและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวทางการ
พัฒนาโดยมี ประชาชนกลุ่มชาติพันธุ์เป็นศูนย์กลางมีสิทธิและด ารงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ของตนตามวิถีชี วิต
และภูมิสังคม  

๒) พัฒนาคนและคุณภาพของคนกลุ่มชาติพันธุ์ให้ได้รับสิทธิตามกฎหมายมีความ
เป็นอยู่ที่ดีมี ความมั่นคงมีคุณภาพชีวิตที่ดีชุมชนเข้มแข็ง พัฒนาสวัสดิการสังคมอย่างเท่าเทียมให้
สามารถพ่ึงตนเองได้ และมีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาส่วนรวมเพ่ือก้าวสู่สากล  

๓) พัฒนาและสร้างจิตส านึกประชาชนกลุ่มชาติพันธุ์ในการเป็นพลเมืองไทยที่ดีมี
สิทธิหน้าที่ ดังเช่น คนไทยทั่วไป และได้รับการยอมรับ มีภูมิคุ้มกันและมีโอกาสเข้าถึงบริการพ้ืนฐาน
ต่าง ๆ 

การพัฒนากลุ่มชาติพันธ์โดยรวมในช่วง ๕ ทศวรรษที่ผ่านมา จนก้าวเข้าสู่ยุคโลกาภิวัฒน์
ถึงปัจจุบัน ส่งผลให้วิถีการด ารงชีวิต ชุมชนและสังคมของกลุ่มชาติพันธุ์มีการเปลี่ยนแปลงไป ผลจาก
การพัฒนาท าให้ประชาชนกลุ่มชาติพันธุ์มีความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีรายได้มีการศึกษา 
สุขภาพอนามัย และได้รับบริการสังคมมากขึ้น ได้รับสิทธิในการเป็นพลเมืองไทยและได้รับการยอมรับ
ในขณะที่สภาพสังคมได้กลายเป็น สังคมเมืองมากขึ้น ส่งผลให้เกิดปัญหาสังคมต่าง ๆ ตามมา
โดยเฉพาะปัญหายาเสพติด อาชญากรรม การค้า มนุษย์และปัญหาสังคมอ่ืน ๆ ปัจจุบันมีกฎระเบียบ
ต่าง ๆ เช่น ปฏิญญาสหประชาชาติว่าด้วยสิทธิชนพื้นเมือง พ.ศ. ๒๕๕๐ อนุสัญญาระหว่างประเทศว่า
ด้วยการจัดการเลือกปฏิบัติทางเชื้อชาติทุกรูปแบบ มติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ ๒ มิถุนายน ๒๕๕๓ 
เรื่องการฟ้ืนฟูวิถีชีวิตชาวเล และเมื่อวันที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๕๓ เรื่องการฟ้ืนฟูวิถีชีวิต ชาวกะเหรี่ยง 
และยุทธศาสตร์ความมั่นคงชายแดน พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔ เป็นกรอบยุทธศาสตร์การพัฒนากลุ่มชาติ 
พันธุ์ในประเทศไทยทุกมิติเพ่ือพัฒนาความเป็นอยู่ ยกระดับคุณภาพชีวิต ด ารงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ได้รับ
การยอมรับอย่างเสมอภาคและเป็นธรรมให้กับคนทุกเชื้อชาติของทุกกลุ่มชาติพันธุ์อย่างไรก็ตาม
ยุทธศาสตร์แนว ทางการพัฒนาดังกล่าว ยังขาดการน ามาสู่การปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมอย่างจริงจัง 

๒.๕.๓ แนวคิดทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

เศรษฐกิจพอเพียงเกิดขึ้นครั้งแรกในปี พ.ศ. ๒๕๑๔ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงได้
พระราชทานแนวคิดเศรษฐกิจแบบพอเพียง เนื่องในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๑๔ และในวันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ. 
๒๕๔๐ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้มีพระราชด ารัสว่า “เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน หมายความว่า 
อุ้มชูตัวเองได้ให้มีพอเพียงกับตัวเอง อันนี้ก็เคยบอกว่า ความพอเพียงนี้ไม่ได้หมายความว่า ทุก
ครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตัวเอง จะต้องทอผ้าใส่เองอย่างนั้นมันเกินไป แต่ว่าในหมู่บ้านหรือใน
อ าเภอจะต้องมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอย่างที่ผลิตได้มากกว่าความต้องการก็ขายได้ แต่
ขายในท่ีไม่ห่างไกลเท่าไหร่ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก...”  

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติ ตนของ
ประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ ด าเนิน
ไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ ความพอเพียง 



๖๖ 
 

หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบ ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
พอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้อง
อาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการ
วางแผนและการด าเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ
โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์
สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญาและความ
รอบคอบเพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวางทั้งด้าน
วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้อย่างเหมาะสม 

๒.๕.๔.๑ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาแนวคิดส าคัญที่สุดในการสอนคน ซึ่งน ามา
ประยุกต์ใช้ กับการปฏิบัติตนในทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และพัฒนาอย่างเป็น
ขั้นตอนมีนักวิชาการได้ให้ความหมายของความคิดเห็นไว้หลากหลายทัศนะ ดังนี้ 

ประเวศ วะส ีได้เสนอถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงใน ๗ ด้าน๗๘ ได้แก่ 

๑. พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 

๒. จิตใจพอเพียง ท าให้รักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได้ 

๓. สิ่งแวดล้อมพอเพียงการอนุรักษ์และเพ่ิมพูนสิ่งแวดล้อมท าให้ยังชีพและท ามาหา
กินได้ 

๔. ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง 

๕. ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวได้อย่างต่อเนื่อง 

๖. อยู่บนพ้ืนฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรมในที่นี้หมายถึงวิถีชีวิตของกลุ่มชนที
สัมพันธ์อยู่กับสิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย ดังนั้น เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธ์และเติบโตขึ้นจ ากฐานทาง
วัฒนธรรมจึงจะมั่นคง 

๗. มีความมั่นคงพอเพียง ไม่วูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวยแบบกะทันหัน เศรษฐกิจ
พอเพียงที่มั่นคงจะท าให้สุขภาพจิตดีเมื่อทุกอย่างพอเพียงจึงเกิดความสมดุล ความสมดุลคือ ความ
เป็นปกติและยั่งยืน 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ได้เสนอว่า 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้แนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช มีพระด ารัสแก่พสกนิกรชาวไทยมาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๑๗ มีใจความว่า “...การ
พัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอ ใช้ ของ
ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ 
                                                      

๗๘ ประเวศ วะสี , เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคมแนวทางพลิกฟ้ืนเศรษฐกิจสังคม , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์หมอชาวบ้าน, ๒๕๕๐), หน้า ๕-๗. 
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เมื่อได้พ้ืนฐานมั่นคงพร้อมพอควร และปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยเสริมความเจริญ และฐานะทางเศรษฐกิจ
ขั้นที่สูงขึ้นโดยล าดับต่อไป...” และนับจากนั้นเป็นต้นมา พระองค์ได้ทรงเน้นย้ าถึงแนวทางการพัฒนา
หลักแนวคิดพ่ึงตนเองเพ่ือให้เกิดความพอมี พอกิน พอใช้ของคนส่วนใหญ่  โดยใช้หลักความ
พอประมาณ การค านึงถึงความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  ตลอดจนทรงเตือนสติปวงชน
ชาวไทยไม่ให้ประมาท มีความตระหนักถึงการพัฒนาอย่างเป็นขั้นเป็นตอนที่ถูกต้องตามหลักวิชา และ
การมีคุณธรรมเป็นกรอบในการปฏิบัติและการด ารงชีวิต๗๙ 

สมพร เทพสิทธา๘๐ เสนอว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชู
ตัวเอง (Self-Sufficiency) อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน ต้องสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดี
เสียก่อนคือตั้งตัวให้มีความพอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจให้
รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเอง ย่อมสามารถสร้างความ
เจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นสูงขึ้นไปตามล าดับ๘๑ ต่างจากความหมายที่ว่า เศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชด าริมีขอบเขตกว้างขวางกว่าเศรษฐกิจ ระบบทุนนิยม ซึ่งเกี่ยวกับเรื่องวัตถุ
ซึ่งเป็นรูปธรรม เช่น เงิน ทรัพย์ ก าไร ไม่เกี่ยวกับเรื่องจิตใจ ซึ่งเป็น นามธรรม แต่เศรษฐกิจพอเพียงมี
ขอบเขตกว้างขวางครอบคลุม ๔ ด้าน คือ 

๑. มิติด้านเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน ให้มีความ 
ขยันหมั่นเพียร ประกอบสัมมาอาชีพ เพ่ือให้ พ่ึงตนเองได้ ให้พ้นจากความยากจน การปฏิบัติตาม 
ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ เป็นตัวอย่างของการปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งช่วยให้ 
เกษตรกรจ านวนมากมีรายได้เพ่ิมสูงขึ้น มีชีวิตที่เป็นสุขตามสมควรแก่อัตภาพ พ้นจากการเป็นหนี้และ 
ความยากจน สามารถพ่ึงตนเองได้ มีครอบครัวที่อบอุน่และเป็นสุข 

๒. มิติด้านจิตใจ เศรษฐกิจพอเพียงเน้นที่จิตใจที่รู้จักพอ คือ พอดี พอประมาณ และ
พอใจ ในสิ่งที่มี ยินดีในสิ่งที่ได้ ไม่โลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะต้องเริ่มต้นที่ตัวเอง โดยสร้างรากฐานทาง
จิตใจที่ มั่นคง โดยเริ่มจากใจที่รู้จักพอ เป็นการปฏิบัติทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา 

๓. มิติด้านสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดสังคมที่มีความสงบสุข ประชาชนมี
ความเมตตาเอ้ืออาทรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ไม่ใช่ต่างคนต่างอยู่ มุ่งให้เกิดความสามัคคีร่วมมือกัน 
เพ่ือให้ทุกคนอยู่รว่มกันไดโ้ดยปราศจากการเบียดเบียน การเอารัดเอาเปรียบกัน การมุ่งร้ายท าลายกัน 

๔. มิติด้านวัฒนธรรม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตที่ประหยัด 
อดออม มีชีวิตเรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ซึ่งท าให้เกิด

                                                      
๗๙ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การปฏิบัติ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เพชรรุ่งการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๗ 
๘๐ สมพร เทพสิทธา , ดวงประทีปจากพระบรมราโชวาท พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๔๙), หนา้ ๒๙-๓๒. 
๘๑ ส านักเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน, คู่มือการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจ

พอเพียงต้นแบบ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอสเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หนา้ ๘.  
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การเป็นหนี้สิน เกิดการทุจริตคอรัปชั่น ซึ่งเป็นปัญหาสังคมที่ร้ายแรงที่สุดปัญหาหนึ่งที่บ่อนท าลาย 
ความมั่นคงของชาติ 

สรุปว่า ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การด าเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจโดยยึดหลักความพอดี พอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภมาก ด้วยการพ่ึงพาตนเองให้มากที่สุด 
พยายามไม่พ่ึงพาปัจจัยที่ตนเองไม่สามารถผลิตได้ โดยไม่เบียดเบียนผู้อื่น แต่แบ่งปันคนอ่ืน มีอิสรภาพ
ในการด าเนินชีวิต 

๒.๕.๔.๒ หลักการเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักการเศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท 
โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ตลอดจนใช้ความรู้ ความ
รอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ โดยมีหลักพิจารณาอยู่ ๕ ส่วน๘๒ ดังนี้ 

๑. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางท่ีควร
จะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และ
เป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากและวิกฤต เพ่ือ
ความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

๒. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ใน
ทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 

๓. ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะพร้อม ๆ กัน ดังนี้ 

๓.๑ ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดย
ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 

๓.๒ ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้นจะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
จากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

๓.๓ การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

๔. เงื่อนไขการตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น
ต้องอาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคอื 

๔.๑ เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
อย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการ
วางแผน และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
                                                      

๘๒ สมาคมคนรั ก ในห ลวง, หลั กป รัชญ าเศรษฐกิ จพ อ เพี ย ง , [ออน ไลน์ ], แหล่ งที่ ม า : 
http://welovethaiking.com/blog/ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง, [๑๐ ธนวาคม ๒๕๖๑]. 
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๔.๒ เงื่อนไขคุณธรรมที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม 
มีความซื้อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต ไม่โลภและไม่
ตระหนี่ 

๕. แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต้องการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้าน 
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคัญต่อ
การพัฒนาประเทศ เพราะจะท าให้เกิดผลดีต่อประชาชน ชุมชน และสังคมประเทศชาติ ดังนี้ 

๑. ความส าคัญของครอบครัวสมาชิกในครอบครัวด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข เพราะ
ปฏิบัติตามหลักพออยู่พอกิน พอใช้ ส่งผลให้ไม่ยากจน ไม่มีหนี้สิน มีเงินออม และพ่ึงตนเองได ้

๒. ความส าคัญต่อชุมชนมีการรวมกลุ่มสร้างงานและอาชีพและน าทรัพยากรของ
ชุมชนมาใช้ประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพ เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ สมาชิกในชุมชนร่วมมือกัน
แก้ไขปัญหา 

๓. ความส าคัญต่อสังคมประเทศชาติท าให้สังคมเข้มแข็ง ผู้คนมีอาชีพที่และรายได้ที่
มั่นคง สมาชิกในสังคมร่วมกันสืบทอดภูมิปัญญาและพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จะเกิดประโยชน์
ต่อเกษตรกรผู้น าไปปฏิบัติ ดังนี้ 

๑) การพึ่งตนเอง ทฤษฎีใหม่เน้นให้เกษตรกรผลิตพืชผลข้าวปลาอาหารให้มีเพียงพอ
ส าหรับใช้บริโภค ภายในครอบครัวก่อน ส่วนที่เหลือจึงน าไปขายในตลาดเป็นรายได้ของครอบครัว 
เกษตรกรรู้จักพ่ึงตนเองและเลี้ยงครอบครัวได้ มีอาหารกินตลอดปี และไม่มีภาระหนี้สิน 

๒) ชุมชนเข้มแข็ง ทฤษฎีใหม่เน้นการรวมกลุ่มของเกษตรกร เพ่ือร่วมมือกันท างาน
เพ่ือเพ่ิมพูนรายได้ เช่น แปรรูปผลผลิตเป็นอาหารส าเร็จรูป การท าสินค้าหัตถศิลป์ ฯลฯ ช่วยให้
ครอบครัวเกษตรกรมีรายได้เพ่ิมข้ึน เป็นผลให้เศรษฐกิจของชุมชนเข้มแข็งตามมา 

๓) ความสามัคคี ทฤษฎีใหม่เน้นความสามัคคีในหมู่คณะ สนับสนุนให้เกษตรกรใน
ท้องถิ่นช่วยเหลือและร่วมมือซึ่งกันและกัน ทั้งในด้านอาชีพ ถ่ายทอดความรู้ และพัฒนาความเจริญให้
ท้องถิ่นในรูปแบบต่าง ๆ เช่น อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สืบสานภูมิปัญญา และ
วัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่น เป็นต้น 

๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๒.๖.๑ งานวิจัยเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

การวิจัยเรื่องเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้ศึกษารวบรวมงานวิจัยที่
เกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษา ดังต่อไปนี้ 

 พระทินวัฒน์ สุขสง ได้ศึกษาเรื่อง แนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโลกตะวันตก 
ผลการวิจัยพบว่า แนวทางที่เหมาะสมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโลกตะวันตก มีองค์ประกอบที่



๗๐ 
 

ส าคัญ ดังนี้ ๑) วิธีการเผยแผ่ ควรผลิตบุคลากรที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสม ควรสร้างสถานที่ส าหรับ
ปฏิบัติธรรมที่ เหมาะสมกับวิถีชีวิตของชาวตะวันตก ควรผลิตสื่อที่ เหมาะสมกับความต้องการ
ชาวตะวันตกและควรก าหนดนโยบายในเชิงรุก ๒) เนื้อหาค าสอน ควรเน้นหลักธรรมที่เป็นเหตุผลร่วม
พิสูจน์ได้ในปัจจุบัน หลีกเลี่ยงหลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับความเชื่อที่ยัง ไม่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยหลัก
วิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน อีกทั้งไม่ควรโจมตีแนวค าสอนของความเชื่ออ่ืน ๆ ๓) กลุ่มเป้าหมายในการ
เผยแผ่ ควรเน้นกลุ่มของคนท้องถิ่นเจ้าของประเทศที่มีความสนใจพระพุทธศาสนาเป็นพ้ืนฐานเดิม
และจัดหลักธรรมในเหมาะสมกับความสนใจของผู้ศึกษา ๔) จุดมุ่งหมายในการเผยแผ่ คือ เพ่ือให้ผู้
ศึกษาได้น าหลักธรรมไปใช้ในการพัฒนาชีวิตตนเองและอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข จนสามารถพัฒนา
ไปสู่การศึกษาที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น สู่การปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิงได้๘๓ 

 นายสุเทพ สารบรรณ๘๔ ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระ
สงฆจังหวัดพะเยา” ผลการวิจัยพบวา วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา พระพุทธเจ้า มี
บทบาทในการเผยแผ่ในลักษณะการใหค าแนะน า ใหค าปรึกษา สนทนา ตอบปญหาข้อของใจและ
แสดงธรรมแกภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาและบุคคลทั่วไป ด้วยวิธีการตาง ๆ หลักประโยชน หลัก
ไตรสิกขาและหลักตระหนักถึงศักยภาพมนุษย์เชน การบรรยาย การอธิบายขยายข้อความ 
เปรียบเทียบและถามตอบ เป็นตน จนเป็นที่ศรัทธาเลื่อมในและยอมรับนับถือพระรัตนตรัยกันอย่าง
แพรหลาย แต่ก็มีบางสวนที่มิได้หันมานับถือพระรัตนตรัย เพราะยังยึดติดอยู่กับลัทธิดั้งเดิม ถึงกระนั้น
ก็ยังมีความเคารพนับถือในตัวท่านเป็นกรณีพิเศษ ซึ่งก็เทากับวา ทา่นได้สร้างความเขาใจอันดีระหว่าง
กลุ่มความเชื่อต่าง ๆ นับวาเป็นตัวอย่างแหงการประกอบศาสนกิจ ด าเนินชีวิต และเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนในปจจุบันไดเป็นอย่างดี 

 ๒.๖.๒ งานวิจัยเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง 

การวิจัยเรื่องเกี่ยวกับพระธรรมจาริก ผู้วิจัยได้ศึกษารวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวกับโครงการ
พระธรรมจาริกเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษา ดังต่อไปนี้ 

พระตาล ญาณธโร (สิงห์ทอง) ได้ศึกษาเรื่อง “รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระธรรมจาริกในสองทศวรรษหน้า” ผลวิจัยพบว่า 

๑. รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา มีการเข้าหาผู้น าทาง
สังคม ปฏิวัติค าสอนเดิม น าเสนอค าสอนใหม่ครอบคลุมบุคคลทุกสถานะ การเยือนตามบ้าน บริการ
ชุมชน การใช้ปาฏิหาริย์ อาศัยบุคลิกลักษณะ การสอนและใช้ลีลาในการสอน ส่วนรูปแบบการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในโลกตะวันตกพบว่า มีการใช้สื่อและเทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ 
ออนไลน์ การปฏิบัติธรรม สอนในมหาวิทยาลัย สื่อสิ่งพิมพ์ การเผยแผ่ในโลกตะวันออกและไทยพบว่า 

                                                      
๘๓ พระทินวัฒน์ สุขสง, “แนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโลกตะวันตก”, วิทยานิพนธ์ศิลป 

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๘), หน้า บทคัดย่อ. 
๘๔ นายสุเทพ สารบรรณ. “การศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆจังหวัดพะเยา”, สาร

นิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า บทคัดย่อ. 
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มีลักษณะเหมือนโลกตะวันตก จะแตกต่างเฉพาะการเรียนการสอน โดยเฉพาะในประเทศไทยจะมี
ตั้งแต่ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานถึงระดับมหาวิทยาลัย 

๒. รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริก พบว่า พระธรรมจาริกเป็น
องค์กรสงฆ์ที่ท างานเผยแผ่พระพุทธศาสนาในหมู่บ้านชาวเขาครอบคลุม ๒๐ จังหวัด มีภารกิจหลัก 
คือ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาและจัดการศึกษา ภารกิจรอง คือ การสงเคราะห์และการพัฒนา
สาธารณะประโยชน์ รูปแบบกิจกรรมการเผยแผ่ศาสนธรรมสู่ชาวเขาที่ประสบความส าเร็จ เช่น จัดตั้ง
สถานีวิทยุชุมชน เฟสบุ๊คเข้าค่ายคุณธรรม บรรพชาภาคฤดูร้อน ชุมนุมยุวพุทธ สอนศีลธรรม จัด
การศึกษา ธรรมจาริกสัญจร ท าบุญสัญจร ท าวัตรสวดมนต์เย็นสัญจร การบรรพชา-อุปสมบทหมู่
ชาวเขา แสดงตนเป็นพุทธมามกะ ความส าเร็จที่ผ่านมาอาศัยความเสียสละของพระธรรมจาริก ภาคี
เครือข่ายหลายองค์กรที่คอยให้การสนับสนุน โดยเฉพาะกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการและมูลนิธิเผย
แผ่พระพุทธศาสนาแก่ชนถิ่นกันดาร 

๓. รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกในสองทศวรรษหน้า จะมี
องค์ประกอบที่ส าคัญ ๕ ประการดั้งนี้ ๑) การสงเคราะห์และพัฒนาสาธารณะประโยชน์ จะเน้นการ
สงเคราะห์แบบให้ชาวเขามีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนาและการประกอบสัมมาชีพเพ่ือการ
พ่ึงตนเอง ๒) รูปแบบ กิจกรรมเผยแผ่ศาสนธรรมต้องผสมผสานระหว่างรูปแบบเก่ากับใหม่ให้
เหมาะสมกับผู้รับ ดังค ากล่าวที่ว่า “เก่าถ้าดีก็เอาไว้ ใหม่ถ้าเหมาะสมก็น ามาใช้” รูปแบบ กิจกรรมเก่า
ที่สร้างความส าเร็จให้กับองค์การยังคงสืบสานต่อไป ส่วนรูปแบบใหม่ที่จะน ามาใช้ได้แก่ ปฏิบัติธรรม 
จัดตั้งสถานีวิทยุชุมชน ท าเวบไซต์ เฟสบุ๊ค ท าคลิปธรรมะเป็นภาษาชาวเขาโพสต์บนโปรแกรมยูทูป  
๓) การบริหารองค์การ ด้วยการจัดท าแผนยุทธศาสตร์จ าแนกพ้ืนที่ เพ่ิมส านักงานระดับจังหวัด ตั้ง
ศูนย์ประสานระหว่างหน่วยงานในพ้ืนที่ เพ่ิมงบประมาณ บุคลากร วัสดุ อุปกรณ์ลงภาคสนามมากขึ้น 
ควบคุมและประเมินผลงานอย่างสม่ าเสมอ ประสานงานทั้งภายในและนอกองค์การอย่างต่อเนื่อง    
๔) ใช้หลัก PDCA เข้ามาตรวจสอบเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน ๕) กุญแจสู่ความส าเร็จแบบ
ยั่งยืนซึ่งต้องอาศัยปัจจัยดังนี้ ปัจจัยภายใน ได้แก่ การบริหารงานอย่างมีระบบ มีแผนการปฏิบัติงาน
อย่างชัดเจน เน้นรูปแบบ กิจกรรมที่ส าคัญ พระธรรมจาริกต้องได้รับการพัฒนาความรู้ ทักษะ และมี 
จริยวัตรที่งดงาม มีทีมงานประสิทธิภาพ ส่วนปัจจัยภายนอก ได้แก่ ขยายภาคีเครือข่าย เชิญชวน
บุคคลทุกฝ่ายทั้งในและนอกชุมชนให้มีส่วนร่วมการเผยแผ่พระพุทธศาสนา๘๕ 

พระปลัดสุชาติ สุวฑฺฒโก (ชิหม่ือแปร) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง : กรณีศึกษาในอ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่” พบว่า 
การท างานเผยแผ่พระพุทธศาสนา ของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา และพระธรรมจาริกมี         
กลยุทธ์และวิธีการเผยแผ่ในช่องทางที่หลากหลายและต่อเนื่อง รูปแบบของการอบรมศีลธรรม ในวัน
ส าคัญต่าง ๆ การออกเยี่ยมเยือนและการช่วยเหลือชาวบ้านด้วยปัจจัยสี่ การบรรยายธรรมเสียงตาม
สาย การบรรยายธรรมผ่านสถานีวิทยุ กิจกรรมธรรมสัญจร ท าบุญสัญจร การท าวัตรสัญจร การแสดง
                                                      

๘๕ พระตาล ญาณธโร (สิงห์ทอง), “รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกในสอง
ทศวรรษหน้า”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๘), หน้า บทคัดย่อ 



๗๒ 
 

ตนเป็นพุทธมามกะ การสอนศีลธรรมในสถานศึกษา จัดค่ายคุณธรรมส าหรับเยาวชน ปฏิบัติธรรม
รักษาอุโบสถศีล ตลอดถึงการสอดแทรกพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาในพิธีกรรมดั้ งเดิมของชาติพันธุ์
กะเหรี่ยง๘๖ 

บัณฑิต บุญศรี ได้ศึกษาเรื่อง “พระธรรมจาริกกับการสร้างจิตส านึกความเป็นไทยของ
ชาวเขา” ผลการศึกษาพบว่า วิธีการหรือแนวทางที่พระธรรมจาริกได้น าไปสร้างแก่ชาวเขาให้เกิดมี
จิตส านึกในความเป็นไทยนั้นมีหลายแนวทางด้วยกัน คณะพระธรรมจาริกที่ได้น าเอาหลักพระธรรม 
ค าสอนทางพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าไปประกาศเผยแผ่และอบรมแนะนาแก่ชาวเขาเผ่าต่าง ๆ   
ที่อาศัยอยู่ตามแนวตะเข็บชายแดนทางภาคเหนือของประเทศไทยด้วยการกระท ากิจกรรมต่าง ๆ คือ 

๑. จัดตั้งโรงเรียนสอนวิชาศีลธรรมในวันอาทิตย์แก่เด็กชาวเขา อบรมธรรมะในวันธรรม
สวนะในอาศรมต่าง ๆ 

๒. จัดงานประเพณีต่าง ๆ ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและวันส าคัญแห่งชาติเป็น
ประจ า 

๓. ให้การสงเคราะห์อนุเคราะห์เกื้อกูลด้านปัจจัยการด าเนินชีวิตและสาธารณสุขแก่
ชาวเขาผู้ยากไร้ 

๔. ในส่วนแม่ข่ายที่ วัดศรี โสดา ได้จัดตั้ งสถานศึกษานับแต่ระดับ พ้ืนฐาน จนถึง
ระดับอุดมศึกษา 

๕. ให้การฝึกอบรมด้านอาชีพ เช่น ตั้งโรงเรียนสตรีชาวเขาท่ีวัดวิเวกวนาราม 

๖. น าชาวเขาแสดงตนเป็นพุทธมามกะ และการน าชาวเขามาบรรพชาอุปสมบทหมู่
ประจ าปีและให้ได้รับการศึกษาทั้งสายสามัญและพระปริยัติธรรมเพ่ือสร้างศาสนทายาท 

๗. จัดตั้งแกนน าชาวพุทธในอาศรมและพ้ืนที่ที่อาศรมพระธรรมจาริกตั้งอยู่ 

๘. ส่งพระธรรมจาริกไปปฏิบัติศาสนกิจในพ้ืนที่ เป้าหมายอย่างต่อเนื่องมาถึง ๔๑          
ปีกระบวนการเหล่านี้เป็นวิธีการท าให้ชาวเขามีจิตเป็นกุศลกระท าในสิ่ งที่ถูกต้องประพฤติปฏิบัติตน
เป็นพลเมืองดีและเป็นพุทธศาสนิกชนที่รู้จักบุญคุณของแผ่นดินไทยที่ตนอาศัยอยู่ภายใต้พระบรมโพธิ
สมภาร ส านึกว่าตัวเองเป็นคนไทยปรารถนาให้พระธรรมจาริกอยู่ปฏิบัติศาสนกิจในหมู่บ้านของตน 
พระธรรมจาริกนับว่ามีส่วนส าคัญยิ่งในการนาเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปเผยแผ่แก่ชาวเขา
เพ่ือสร้างชาติให้มั่นคง สร้างความเป็นไทยแก่ชาวเขาด าเนินไปควบคู่กับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
ของรัฐบาล ดังนั้นวิธีการสร้างจิตสานึกความเป็นไทยของชาวเขา ได้อาศัยการด าเนินงานของรัฐบาล

                                                      
๘๖ พระปลัดสุชาติ สุวฑฺฒโก (ชิหมื่อแปร), “ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในกลุ่ม

ชาติพันธุ์กะเหรี่ยง: กรณีศึกษาในอ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า บทคัดย่อ 



๗๓ 
 

และการเผยแผ่พระธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาแก่ขาวเขา โดยผ่านโครงการพระธรรมจาริก
ควบคู่กันไปจึงจะบรรลุผลส าเร็จและอ านวยผลประโยชน์ความสงบสุขร่มเย็นแก่ประเทศชาติในที่สุด๘๗ 

บุญเลิศ ต้นทอง ได้ศึกษา เรื่องการศึกษาบทบาทพระธรรมจาริกในการพัฒนาสังคม
ชาวเขาในพื้นที่ภาคเหนือ ผลการศึกษาสรุปได้ว่า 

๑. บทบาทในการพัฒนาสังคมชาวเขา ในด้านศึกษาสงเคราะห์ พบว่า บทบาทของพระ
ธรรมจาริกส่วนใหญ่จะเป็นไปในด้านจัดการศึกษา คือ การจัดการศึกษาแก่ผู้ใหญ่ภาคค่ า รองลงมาคือ 
การเข้าไปสอนจริยธรรมในโรงเรียน การเปิดสอนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เปิดสอนชั้นเรียนสามเณร
ชาวเขา ตามล าดับ 

๒. บทบาทการพัฒนาสังคมชาวเขาในด้านการเผยแผ่ธรรม พบว่า กิจกรรมที่ 
ปฏิบัติมาก คือ การแนะน าชาวเขาให้รู้จักการไหว้พระ สวดมนต์ อบรมธรรมในวันพระหรือวันส าคัญ
ทางศาสนา รองลงมา ได้แก่ การออกเยี่ยมบ้านสนทนาธรรม และยังพบว่า การปฏิบัติงานด้านการเผย
แผ่ธรรมไม่มีรูปแบบที่แน่นอนแล้วแต่พระธรรมจาริกรูปไหนจะมีความสามารถในการจัดกิจกรรม 

๓. บทบาทในการพัฒนาสังคมชาวเขา ในด้านการสงเคราะห์ พบว่า พระธรรมจาริก ได้ให้
การสงเคราะห์ชาวบ้านในด้านการให้ค าปรึกษามากสุด ปัญหาต่าง ๆ โดยเฉพาะ ปัญหาด้านสุขภาพ 
รองลงมา ได้แก่ การสงเคราะห์ผู้ป่วย โดยการแจกจ่ายยารักษาโรคเป็นยาสามัญประจ าบ้าน และยา
สมุนไพร การสงเคราะห์เครื่องอุปโภคบริโภคมีการปฏิบัติทั่วไปแต่นาน ๆ ครั้ง 

๔. บทบาทในการพัฒนาสังคมชาวเขาในด้านการปกครอง พบว่า พระธรรมจาริก ส่วน
ใหญ่ มีบทบาทด้านปกครอง โดยการใช้หลักธรรมตามหลักธรรมวินัย ปฏิบัติเป็นแบบอย่างและอบรม
สั่งสอนพร้อมทั้งส่งเสริมให้มีการศึกษาธรรมวินัย เข้ารับการอบรมธรรม 

๕. บทบาทในการพัฒนาสังคมชาวเขาในด้านการพัฒนาสิ่งสาธารณูปการ พบว่าพระธรรม
จาริกส่วนใหญ่จะมีบทบาทในการก่อสร้างเสนาสนะในอาศรมและนอกอาศรม 

๖. ความเห็นของพระธรรมจาริกที่มีต่อบทบาท พบว่า พระธรรมจาริกส่วนใหญ่ เห็นว่า
การปฏิบัติด้านการเผยแพร่หลักธรรม บทบาทด้านการปกครอง เป็นการปฏิบัติตามหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายจากทางโครงการพระธรรมจาริก ส่วนบทบาทด้านการศึกษา ด้านการสงเคราะห์และด้าน
สาธารณูปการเป็นการปฏิบัติเพ่ือการแก้ปัญหาความจ าเป็น ความต้องการของแต่ละพ้ืนที่๘๘ 

ประเสริฐ ชัยพิกุสิต ได้ศึกษา เรื่องกระบวนการมีส่วนร่วมของชาวเขาในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกในหมู่บ้านห้วยปง อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ผลการ
ศึกษาวิจัยพบว่า  

                                                      
๘๗ บัณฑิต บุญศรี, “พระธรรมจาริกกับการสร้างจิตสานึกความเป็นไทยของชาวเขา”, ปริญญาศิลป-

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๙). 
๘๘ บุญเลิศ ต้นทอง, “การศึกษาบทบาทพระธรรมจาริกในการพัฒนาสังคมชาวเขาในพื้นที่ภาคเหนือ”, 

วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (การศึกษาผู้ใหญ่และการศึกษาต่อเนื่อง), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๔๓). 



๗๔ 
 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกในหมู่บ้านชาวเขาบ้านห้วยปง มีวิธีการที่
เหมาะสมและเป็นไปได้อย่างค่อยเป็นค่อยไปไม่ขัดต่อวัฒนธรรมประเพณีและความรู้สึกนึกคิดของ
ชาวเขา คือ การน าเอาวิธีการของกระบวนการมีส่วนร่วมของชาวเขามาเป็นปัจจัยหลักในการค้นหา
ปัญหา แก้ไขปัญหาและพัฒนาตนเอง ขณะเดียวกันก็จะใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชาวเขาในการ
ด าเนินงานด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นวิธีการที่กระตุ้นทาให้ชาวเขามีความตระหนักว่าเป็น
กิจกรรมที่เขามีส่วนเป็นเจ้าของ มีส่วนรับผิดชอบและมีส่วนได้รับผลประโยชน์ผลที่เกิดขึ้น ย่อมท าให้
การเผยแผ่พระพุทธศาสนามีประสิทธิภาพ มีคุณค่าและมีความยั่งยืนสืบทอดต่อไป 

ประเด็นส าคัญ เรื่องกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนที่อาศัยอยู่รวมกัน เป็นหมู่บ้าน 
ในด้านการพัฒนาหรือด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือด้านอ่ืน ๆ ก็คือการด าเนินกิจกรรม
สร้างสรรค์ที่ท าให้สมาชิกในหมู่บ้านเกิดการเรียนรู้และเข้าใจเรื่องข้อมูลข้อเท็จจริงปัญหาและวิธีการ
แก้ไขปัญหาหรือการพัฒนาตนเองและชุมชนแล้วน าไปสู่การใช้ปัญญาในการวิเคราะห์ชุมชนร่วมกัน
และการหาแนวทางท่ีถูกต้องเหมาะสมส าหรับการด าเนินงานกิจกรรมหรือโครงการต่อไป 

ส าหรับการขยายงานด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในหมู่บ้านชาวเขา ทั้งในเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพจ าเป็นต้องมีการสรรหาและฝึกอบรมแกนน าชาวพุทธที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านเพ่ิมขึ้นให้
มากเท่าท่ีสามารถท าได้ ซึ่งจะเป็นตัวแทนของพระธรรมจาริก ได้เป็นอย่างดีและเป็นการแก้ปัญหาการ
ขาดแคลนพระธรรมจาริกด้วย อย่างไรก็ตาม การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกที่มี
ปณิธานเพ่ือสงเคราะห์ชาวโลก เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขแก่คนหมู่มากนั้น วิธีการที่เหมาะสมที่สุดใน
ปัจจุบัน คือ ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชาวเขาในกิจกรรมการเผยแผ่ ที่ส าคัญ คือ การใช้สื่อเสียง
ตามสาย การสร้างและฝึกแกนน าชาวพุทธ การจัดกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและวัน
ส าคัญของชาติ การสอนศีลธรรมในโรงเรียน การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและการ
จัดงานแสดงตนเป็นพุทธมามกะ ซึ่งคาดว่าจะมีชาวเขาหันมายอมรับนับถือพระพุทธศาสนามากขึ้น
และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน๘๙ 

พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์ และพระมหานนทพันธ์ ปภสฺสโร ได้ศึกษารูปแบบการจัดการศึกษา
และการเผยแผ่ศาสนธรรม กรณีศึกษาวัดศรีโสดา อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ สรุปผลด้านปัญหา
วิธีแก้ไขปัญหาและข้อเสนอแนะบางประการเก่ียวกับการเผยแผ่ศาสนธรรมดังนี้ 

ก. ปัญหาการเผยแผ่พบว่า 

๑) ขาดบุคลากรที่มีอุดมการณ์ ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย 

๒) ขาดการวางแผนที่ดี และระยะเวลาที่ไม่เหมาะสม  

๓) ขาดผู้มีความช านาญและความต่อเนื่องในการเผยแผ่ 

๔) งบประมาณไม่เพียงพอต่อการปฏิบัติงาน 

                                                      
๘๙ ประเสริฐ ชัยพิกุสิต, “กระบวนการมีส่วนร่วมของชาวเขาในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระ

ธรรมจาริกในหมู่บ้านห้วยปงอ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



๗๕ 
 

๕) ขาดหลักสูตรการอบรมในท้องที่ท่ีมีพระธรรมจาริกปฏิบัติงานอยู่และสถานที่ข้างเคียง 

๖) ขาดสื่อต่าง ๆ ที่จะอ านวยความสะดวกในการเผยแผ่ 

๗) ขาดกลยุทธ์และกลวิธีในการเผยแผ่กับชนต่างวัฒนธรรม 

๘) ชุมชนชาวเขายึดติดตัวบุคคล คือ พระธรรมจาริกเม่ือมีการโยกย้ายก็เกิดปัญหากับพระ
ธรรมจาริกใหม่ที่ไปทดแทนเพราะการปรับตัวเข้าหากัน 

๙) ขาดความรู้และช านาญในภาษาของชาวเขาเผ่าที่จะไปจัดตั้งหรือปฏิบัติงานในอาศรม 

๑๐) ยังไม่สามารถสร้างศาสนทายาทที่เป็นชาวเขาออกไปปฏิบัติงานในอาศรมท้องถิ่นของ
ตนได้อย่างถาวร 

ข. วิธีการแก้ไขปัญหาด้านการเผยแผ่ศาสนธรรมได้ข้อสรุปจากการประชุมกลุ่มย่อยดังนี้ 

๑) ควรเน้นให้มุ่งมั่นต่ออุดมการณ์และการเคร่งครัดต่อพระธรรมวินัย 

๒) จัดหาบุคลากรด้านการเผยแผ่ให้เพียงพอต่อพ้ืนที่ที่อยู่ในข่ายการขยายงาน 

๓) มีการพัฒนาบุคลากร คือ พระธรรมจาริกในท้องที่ให้มีความรู้ทันสมัยสามารถพัฒนา
เทคนิคการเผยแผ่ที่น่าสนใจ 

๔) ควรมีสื่อหลากหลายเพื่อเผยแผ่อบรมท่ีสามารถประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 

๕) ควรมีระบบการอบรมสัมมนา สร้างความเข้าใจและเกิดอุดมการณ์ร่วมกันเป็นระยะ ๆ 

๖) ควรให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการบริหารการจัดการ ชี้แจงนโยบายให้ชัดเจนและโปร่งใส
สามารถตรวจสอบได้ 

๗) ควรฝึกชาวเขาให้เป็นยุวพุทธกลับไปปฏิบัติงานในพ้ืนที่บ้านเกิดหรือสร้างพระธรรม
จาริก ในฐานะศาสนทายาทในท้องถิ่นข้ึนมา 

๘) ควรสร้างแกนน าชาวพุทธขึ้นในแต่ละอาศรมให้ได้อาศรมละ ๑ กลุม่แกนน า 

๙) ควรประเมินผลงานเพ่ือการติดตามและพัฒนาของโครงการพระธรรมจาริกอย่าง
ต่อเนื่อง๙๐ 

ประจวบ ประเสริฐสังข์ ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติงานของพระธรรมจาริก: 
ศึกษาเฉพาะกรณีพระธรรมจาริกที่ปฏิบัติงานในจังหวัดเชียงใหม่ สรุปได้ว่า 

ก. ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติงานของพระธรรมจาริก 

๑) ปัญหาและอุปสรรคที่เกี่ยวกับตัวพระธรรมจาริกเอง ได้แก่ พระธรรมจาริกมีปัญหาใน
เรื่องการเดินทางเข้าสู่พ้ืนที่ ซึ่งทุรกันดาร และห่างไกลไม่มียานพาหนะ ปัญหาเรื่องที่พักอาศัยไม่
เพียงพอ ขาดวัสดุอุปกรณ์เครื่องใช้ต่าง ๆ และปัญหาเรื่องอาหารไม่เพียงพอ 
                                                      

๙๐ พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์ และพระมหานนทพันธ์ ปภสฺสโร , “รูปแบบการจัดการศึกษาและเผยแผ่ศาสน
ธรรม: กรณีศึกษาวัดศรีโสดา จังหวัดเชียงใหม่”, รายงานการวิจัย, (๒๕๔๖). (อัดสาเนา) 



๗๖ 
 

๒) ปัญหาเกี่ยวกับการบริหารงาน ได้แก่ การได้รับการสนับสนุนน้อย คือ การจัดสรร
งบประมาณและวัสดุอุปกรณ์ที่ไม่เพียงพอ ความล่าช้าในการติดต่อสื่อสารรวมทั้งการนิเทศงานที่น้อย 

๓) ปัญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน ได้แก่ การติดขัดในเรื่องการสื่อภาษากับชาวเขา 
เนื่องจากพระธรรมจาริกไม่สามารถพูดภาษาของชาวเขาได้ ความขัดแย้งทางแนวคิดระหว่างพระ
ธรรมจาริกด้วยกันและความขัดแย้งในทางค่านิยมของชาวเขาบางส่วนที่ไม่เอ้ือต่อการปฏิบัติงานของ
พระธรรมจาริก 

ข. ข้อเสนอแนะ 

๑) ผู้บริหารโครงการควรพิจารณาถึงวิธีการที่จะพัฒนาการปฏิบัติงานของพระธรรมจาริก 
ด้านการฝึกอบรม การสนับสนุนความพึงพอใจและควรให้มีการตรวจเยี่ยมมากขึ้นกว่าเดิม 

๒) พระธรรมจาริกผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ควรปรับตัวให้เข้ากับวิถีชีวิตของชาวบ้านให้ได้ แต่
ไม่ควรละทิ้งพระธรรมวินัย ควรจะอยู่อาศรมให้ญาติโยมได้ทาบุญรวมทั้งการกระจายเสี ยงของหอ
กระจายข่าวควรเปิดเสียงให้พอดี๙๑ 

พระอรุณเมธี พุทธิภัทรานนท์ และคณะ๙๒ ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนา
ชุมชนบนพื้นที่สูงของโครงการพระธรรมจาริกในพ้ืนที่ภาคเหนือ ผลการวิจัย พบว่า 

๑. ผลการพัฒนาชุมชนบนพื้นที่สูงของโครงการพระธรรมจาริกในพ้ืนที่ภาคเหนือ โดยรวม
มีผลการพัฒนาอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๑๐ เมื่อพิจารณาแต่ละมิติ พบว่า มิติการ
พัฒนาด้านจิตใจ มีระดับการพัฒนาอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๗๔ ส่วนมิติที่มีการพัฒนาอยู่
ในระดับปานกลางมี ๔ มิติ โดยเรียงระดับการพัฒนาจากมากไปหาน้อย คือ มิติการพัฒนาด้านสังคม 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๔๖ มิติการพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๑๕ มิติการพัฒนาด้าน
สาธารณสุขมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๒.๙๔ และมิติการพัฒนาด้านการศึกษา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๒.๙๒ ส่วนมิติ
การพัฒนาด้านเศรษฐกิจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๒.๔๒ ซึ่งมรีะดับการพัฒนาอยู่ในระดับน้อย 

๒. ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จการพัฒนาชุมชนบนพ้ืนที่สูงของโครงการพระธรรม จาริก
ในพ้ืนที่ภาคเหนือ พบว่า ปัจจัยด้านการท างานเป็นทีมส่งผลอยู่ในระดับมากสุด คือ การท างานเป็น
ทีมของพระธรรมจาริกกับแกนน าและชาวบ้านในชุมชน องค์ประกอบที่ส่งผล ได้แก่ การสร้างบุคลากร
และการมีส่วนร่วมของสมาชิกในทีมงาน รองลงมาปัจจัยด้านศักยภาพพระธรรมจาริก องค์ประกอบที่
ส่งผล ได้แก่ ประสบการณ์ท างานของพระธรรมจาริกและการสร้างแรงจูงใจในการท างาน และปัจจัย
การมีส่วนร่วม องค์ประกอบที่ส่งผล ได้แก่ การมีส่วนร่วมวางแผนร่วมตัดสินใจ และการมีส่วนร่วม

                                                      
๙๑ ประจวบ ประเสริฐสังข,์ “ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติงานของพระธรรมจาริก: ศึกษาเฉพาะกรณีพระ

ธรรมจาริกที่ปฏิบัติงานในจังหวัดเชียงใหม่” , วิทยานิพนธ์พัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๙). 

๙๒
 พระอรุณเมธี และคณะ, “ปัจจัยที่สงผลตอการพัฒนาชุมชนบนพื้นที่สูงของโครงการพระธรรมจาริก

ในพื้นที่ภาคเหนือ”,ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการพัฒนา,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนอรท-
เชียงใหม่, ๒๕๕๗) 



๗๗ 
 

ด าเนินการร่วมรับผิดชอบ ระหว่างพระธรรมจาริก แกนน าชุมชนและชาวบ้านในการพัฒนาชุมชนบน
พ้ืนที่สูง 

๓. แนวทางการพัฒนาชุมชนบนพ้ืนที่สูงของโครงการพระธรรมจาริกในพ้ืนที่ภาคเหนือ 
คือ โครงการพระธรรมจาริกควรสร้างกระบวนการ ให้พระธรรมจาริกกับชาวบ้านในชุ มชนท างาน
ร่วมกันเป็นทีมอย่างเข้มแข็งเพ่ือ พัฒนาชุมชน พร้อมทั้งพัฒนาศักยภาพพระธรรมจาริกให้มีความรู้
และท างานอย่างมีคุณภาพ รวมทั้งก าหนดให้พระธรรมจาริกสร้างกลไกการมีส่วนร่วมกับแกนน าชุมชน
และชาว บ้านในชุมชนเพ่ือให้เกิดความร่วมมือในการพัฒนาอย่างบูรณาการ อีกทั้งโครงการพระธรรม
จาริกควรสร้างคู่มือการพัฒนาชุมชนแก่พระธรรมจาริก ที่ปฏิบัติงานในชุมชนของแต่ละชนเผ่า พร้อม
กับการสร้างกลไกหนุนเสริมงบประมาณและวัสดุอุปกรณ์ในการพัฒนาชุมชนบน พ้ืนที่สูงให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น๙๓ 

ประเสริฐ ชัยพิกุสิต, ผศ.ประเสริฐ ปอนถิ่น ได้ศึกษาเรื่อง กระบวนทัศน์ของการบริหาร
จัดการของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนบนพ้ืนที่สูงอ าเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่ ได้ผลวิจัย
พบว่า 

ด้านการปกครอง พบว่า ในแต่ละชุมชนมีพระสงฆ์หรือสามเณรปฏิบัติงาน จ านวน ๑ รูป 
มีศิษย์วัดอยู่บ้างเล็กน้อย และมีการเข้าร่วมประชุมร่วมกับชาวบ้ าน ในชุมชนบางแห่งมีแกนน าชาว
พุทธ มีหัวหน้าศูนย์เป็นผู้บังคับบัญชาเบื้องต้นเป็นผู้ก ากับดูแลให้ค าปรึกษาแก่พระสงฆ์ที่ปฏิบัติงานอยู่
ในอาศรมตามหมู่บ้าน แต่ไม่มีอ านาจในการให้คุณให้โทษ และอ านาจในการตัดสินใจในการสั่งย้าย 
ปฏิบัติงานตามนโยบายของโครงการพระธรรมจิก หรือรับค าสั่งจากผู้บริหารโครงการพระธรรมจาริก
ส่วนภูมิภาค วัดศรีโสดา มาปฏิบัติเท่านั้น การปกครองจึงมีลักษณะศูนย์รวมอ านาจ ไม่กระจายอ านาจ
ไปยังท้องถิ่นหรือศูนย์ส่งเสริมศีลธรรมบนพ้ืนที่สูง ท าให้งานของพระธรรมจาริกไม่มีประสิทธิภาพ
เท่าท่ีควร 

ด้านการศาสนศึกษา พบว่า ในอ าเภอกัลยาณิวัฒนา ไม่มีการเรียนการสอนพระปริยัติ
ธรรมแผนกธรรม และแผนกภาษาบาลี เพราะพระสงฆ์ / สามเณรที่ปฏิบัติงานในเขตอ าเภอกัลยาณิ
วัฒนา ส่วนใหญ่มาปฏิบัติงานเรียนจบนักธรรมแล้ว และมาปฏิบัติธรรมเพียงชั่วคราวเท่านั้น และเป็น
อ าเภอที่เกิดขึ้นมาใหม่ ดังนั้นจึงไม่มีการจัดการเรียนการสอน ซึ่งเป็นจุดอ่อนอย่างหนึ่งในการเผยแผ่  
ที่ไม่มีส านักเรียนด้านพระพุทธศาสนาเนื่องจากขาดบุคลากรด้านครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม 
และแผนกบาลี 

ด้านการศึกษาสงเคราะห์ พบว่า ในชุมชนได้มีการเปิดโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์
ให้กับบุตรหลานของคนในชุมชนที่เรียนในระดับประถมศึกษา หรือมัธยมศึกษาที่อยู่ใกล้อาศรมในบาง
พ้ืนที่บางพ้ืนที่ยังไม่เปิดโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เนื่องจากพระสงฆ์ /สามเณรที่ปฏิบัติงานใน
พ้ืนที่ยังไม่มีความพร้อมในการท าหน้าที่ในการเป็นครูถ่ายทอดความรู้ให้แก่เด็ก และเยาวชนในด้าน

                                                      
๙๓ พระอรุณเมธี พุทธิภัทรานนท์, “ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาชุมชนบนพื้นที่สูงของโครงการพระ

ธรรมจาริกในพื้นที่ภาคเหนือ”, ดุษฎีนิพนธ์การบริหารการพัฒนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยนอร์ท-เชียงใหม่, 
๒๕๕๘). 



๗๘ 
 

พระพุทธศาสนาด้านการเผยแผ่ศาสนธรรม พบว่า พระสงฆ์ / สามเณรที่ปฏิบัติงานในชุมชนมีการการ
เผยแผ่ศาสนธรรมให้กับชาวบ้านในโอกาสที่ส าคัญ เช่น วันส าคัญของชาติ และวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาหรือในพิธีกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้นตามเทศกาล โดยเน้นให้ชาวบ้านได้น าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตโดยวิธีการเผยแผ่ทางเสียงตามสาย ทางวิทยุชุมชน
หรือแสดงธรรมในวันส าคัญต่าง ๆ และชักจูงให้เด็กและเยาวชนเข้ามาแสดงตนเป็นพุทธมามกะในแต่
ละป ี

ด้านสาธารณูปการ พบว่า พระสงฆ์ / สามเณรที่เข้าไปปฏิบัติงานในชุมชนได้ช่วยคิด และ
ช่วยชาวบ้านจัดท าโครงการด้านสาธารณูปการในชุมชน โดยเขียนโครงการเสนอของบประมาณจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องรวมทั้งการเสนอของงบประมาณในการสร้างหรือซ่อมอาศรม จากส านักงาน
โครงการพระธรรมจาริกส่วนภูมิภาคด้วย และมีการปลูกไม้ยืนต้นในอาศรมเพ่ือให้เกิดความร่มรื่นเป็น
ตัวอย่างที่ดีให้กับชุมชน อาศรมในแต่ละแห่งยังขาดงบประมาณ ขาดวัสดุอุปกรณ์ในการสร้างหรือ
ซ่อมแซมอาศรม ซึ่งเป็นศูนย์กลางของชุมชน และเป็นที่พ่ึงทางจิตใจของประชาชน มีผลท าให้สมาชิก
ในหมู่บ้านมารับบริการใช้อาศรมในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ไม่สะดวกเท่าท่ีควร 

ด้านสาธารณสงเคราะห์ พบว่า พระสงฆ์ / สามเณรที่ปฏิ บัติงานในชุมชนได้ช่วย
สงเคราะห์ผู้ประสบปัญหาสังคมหรือผู้ด้อยโอกาสทางสังคม ช่วยเหลือเฉพาะราย ช่วยเหลือกลุ่มชน 
และช่วยงานชุมชน และเป็นที่ปรึกษาให้กับชุมชนด้วย พระสงฆ์ได้มีบทบาทในการปฏิบัติงานกับชุมชน 
ได้จัดตั้งกลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มเกษตรกรด้านการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ การจัดการโครงการต่าง ๆ ด้าน
การพัฒนาชุมชน ตามความต้องการของสมาชิกชุมชน โดยเสนอโครงการไปยังหน่วยงานระดับท้องถิ่น
หรือเสนอต่อโครงการพระธรรมจาริกส่วนภูมิภาค๙๔  

ใจ บุญชัยม่ิง ได้ศึกษาเรื่อง เปรียบเทียบกลวิธีการเผยแผ่ค าสอนของพระพุทธศาสนากับ
ศาสนาคริสต์ในเขตภาคเหนือ ผลวิจัยพบว่า  

พระธรรมจาริกและองค์กรศาสนาคริสต์ มีประวัติการเผยแผ่ศาสนามาเป็นเวลาอัน
ยาวนาน จนมาถึงสมัยปัจจุบันนี้ ตลอดทั้งเป็นผู้มีความส าคัญอันดียิ่งต่อการเผยแผ่ศาสนาทั้งสอง 
สามารถน าค าสอนไปเผยแผ่ในที่ต่าง ๆ ให้สังคมโลกทั่วไปได้รับรู้ กลวิธีในการเผยแผ่ค าสอนของ
ศาสนาทั้งสอง สามารถสรุปได้เป็น ๖ ประการ คือ (๑) ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเผยแผ่ศาสนา (๒) 
แนวคิดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและศาสนาคริสต์เชิงรุกเชิงรับ (๓) บทบาทหน้าที่และกลวิธีเผยแผ่
ค าสอน(๔) แนวคิดการเผยแผ่ศาสนาคริสต์ในประเทศไทย (๕) เปรียบเทียบความส าเร็จยุทธศาสตร์-
กลยุทธ์ของพระธรรมจาริกและองค์กรศาสนาคริสต์ (๖) จุดเด่น จุดด้อยของการเผยแผ่ค าสอนของ
พระพุทธศาสนาและศาสนาคริสต์ 

ปัญหาและอุปสรรคของการเผยแผ่ค าสอนของศาสนาทั้งสอง สามารถสรุปได้เป็น ๘ 
ประการ คือ (๑) ปัญหาด้านงบประมาณ (๒) ปัญหาด้านการสื่อสารค าสอน (๓) ปัญหาด้านนักเผยแผ่ 

                                                      
๙๔ ประเสริฐ ชัยพิกุสิต, ผศ.ประเสริฐ ปอนถิ่น, “กระบวนทัศน์ของการบริหารจัดการของพระสงฆ์ใน

การพัฒนาชุมชนบนพื้นที่สูงอ าเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่”, งานวิจัยการบริหารการพัฒนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเขตเชียงใหม่, ๒๕๕๘). 



๗๙ 
 

(๔) ปัญหาด้านขาดทักษะความรู้และประสบการณ์ในการท างาน (๕) ปัญหาด้านการคมนาคม (๖)
ปัญหาด้านการขาดความเชื่อถือและการยอมรับของสังคมชาวฟ้ืนที่สูง (๗) ปัญหาด้านขวัญก าลังใจใน
การท างาน (๘) ปัญหาด้านการก าหนดแผนและนโยบาย แผนการปฏิบัติงานประจ าปี 

ผลการวิจัยครั้งนี้ ท าให้ทราบว่า พระธรรมจาริกและองค์กรศาสนาคริสต์มีบทบาทต่อการ
เผยแผ่ศาสนา จนสามารถเป็นนักเผยแผ่ที่ดีได้แต่การศึกษาในเชิงลึก พบว่า นักเผยแผ่ศาสนาทั้งสองมี
จ านวนน้อยมาก และมีจิตใจนักเสียสละน้อย ดังนั้น คณะสงฆ์และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรพัฒนา
ระบบการเผยแผ่ให้ทันสมัยกับความเจริญทางสังคม ทั้งนี้เพ่ือเป็นการพัฒนาบุคลากรให้มีประสิทธิ์
ภาพสืบต่อไป๙๕ 

จากงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องดังกล่าว สรุปได้ว่า พระธรรมจาริกเป็นพระสงฆ์คณะหนึ่ง         
ที่ท างานเผยแผ่พระพุทธศาสนา พัฒนาสังคมและสงเคราะห์ราษฎรบนพ้ืนที่สูงในถิ่นทุรกันดาร เขต
ภาคเหนือของประเทศไทย ตลอดจนการแก้ไขปัญหา สร้างความมั่นคง สร้างความสงบสุขตามแนว
ชายแดนภาคเหนือ เป็นผู้ “สร้างสังคมคุณธรรม ในวัฒนธรรมที่หลากหลาย” ของชาวไทยภูเขาเผ่า
ต่าง ๆ ซึ่งการปฏิบัติศาสนกิจของพระธรรมจาริกนั้นมีปัญหาอุปสรรคมากมาย ทั้งปัญหาอุปสรรคที่
เกี่ยวกับตัวพระธรรมจาริกเองและปัญหาอุปสรรคท่ีเกี่ยวกับการบริหารงาน ดังนั้น องค์การต่าง ๆ ทั้ง
ภาครัฐ ภาคเอกชนและพระสงฆ์ จึงควรให้การสนับสนุน เพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนา การพัฒนา
สังคม การสงเคราะห์ชาวไทยภูเขา การแก้ไขปัญหาสังคม การสร้างความสงบสุข ความม่ันคงตามแนว
ชายแดนของพระธรรมจาริกให้เป็นไปด้วยความราบรื่น เรียบร้อย บรรลุวัตถุประสงค์และบังเกิดผลดี
ต่อพระพุทธศาสนา ต่อชาวไทยภูเขาและต่อประเทศชาติสืบต่อไป 

๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 งานวิจัยเรื่อง “พระธรรมจาริก : กระบวนการ และรูปแบบ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา

บนพื้นที่สูง อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์” ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 
                                                      

๙๕ ใจ บุญชัยมิ่ง, “เปรียบเทียบกลวิธีการเผยแผ่ค าสอนของพระพุทธศาสนากับศาสนาคริสต์ ในเขต
ภาคเหนือ”, งานวิจัยการบริหารการพัฒนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ วิทยาลัยเขตพะเยา, 
๒๕๕๕). 



๘๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิภาพที่ ๒.๒ กรอบแนวคิดการวิจัย 

การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง 

รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบน
พ้ืนที่สูง ของอาศรมพระธรรมจาริกบ้าน
เข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ 

กระบวนการการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
บนพื้นที่สูง ของพระธรรมจาริก ตาม
กรอบของหน่วยอบรมประชาชนประจ า
ต าบล ๘ ด้าน คือ  

๑. ศีลธรรมและวัฒนธรรม 

๒. สุขภาพอนามัย 

๓. สัมมาชีพ 

๔. สันติสุข 

๕. ศึกษาสงเคราะห์ 
๖. สาธารณสงเคราะห์ 
๗. กตัญญูกตเวทิตาธรรม 

๘. สามัคคีธรรม 

 



 

บทท่ี ๓ 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “พระธรรมจาริก : กระบวนการ และรูปแบบ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
บนพ้ืนที่ สูง อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ ” เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ซึ่งรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ     
๑) เพ่ือศึกษากระบวนการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของพระธรรมจาริก อาศรมพระ
ธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ ๒) เพ่ือศึกษาการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของพระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จั งหวัด
เพชรบูรณ์ ๓) เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของพระธรรมจาริก 
อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ ผู้ศึกษาวิจัยได้ก าหนดขั้นตอนและระเบียบวิธี
วิจัย ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบในการวิจัย 

๓.๒ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 

๓.๓ การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

๓.๔ ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 

๓.๕ ขั้นตอนรวบรวมข้อมูล 

๓.๖ วิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๗ เสนอผลการศึกษาวิเคราะห์  

๓.๑ รูปแบบการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้  เกี่ยวกับ  พระธรรมจาริก : กระบวนการ และรูปแบบ การเผยแผ่

พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ ผู้วิจัยใช้วิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) กับผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ (Key Informants) เพ่ือให้ทราบข้อมูลรายละเอียดและประกอบกับการศึกษาค้นคว้า เพ่ือ
น ามาวิเคราะห์และอธิบายตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษา โดยการด าเนินการวิจัยผู้วิจัยได้แบ่ง
ออกเป็น ๒ รูปแบบ ได้แก่ 

๑. รูปแบบการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) และแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวข้อง
กับกระบวนการ และรูปแบบ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 



๘๒ 
 

๒. รูปแบบการสัมภาษณ์ เชิ งลึก ( In-depth Interview) จากกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลหลัก 
ประกอบด้วย จ านวน ๒๘ ท่าน แบ่งเป็น ๔ กลุ่ม คือ พระผู้บริหารระดับสูง ของโครงการพระธรรม
จาริกทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ๗ รูป พระธรรมจาริกผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ ๑๐ รูป ประชาชนใน
พ้ืนที่ ๕ คน เจ้าหน้าที่กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ที่เก่ียวข้อง ๖ คน 

๓.๒ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants)   

โดยแบ่งผู้ให้ข้อมูลส าคัญออกเป็น ๔ กลุ่ม จ านวนทั้งหมด ๒๘ ท่าน ได้แก่  

๑. ผู้บริหารระดับนโยบายของพระธรรมจาริก ทั้งส่วนกลาง และส่วนภูมิภาค 

๑) พระวิมลมุนี รองประธานคณะพระธรรมจาริก รูปที่ ๑ 

๒) พระครูปลัดสุชาติ สุชาโต เลขานุการประธานคณพระธรรมจาริก 

๓) พระครูใบฎีกาสุวรรณ เตชวโร หัวหน้าฝ่ายการศึกษา ส านักงานบริหารงานฯ 

๔) พระครูปัญญาสังฆการ หัวหน้าฝ่ายพระธรรมจาริกนิเทศ 

๕) พระครูสังฆรกัษ์ธวัชชัย กิตฺติคุโณ หัวหน้าฝ่ายสาธารณูปการ 

๖) พระสุพงษ์ กตปุญฺโ  รกัษาการหัวหน้าฝ่ายบุคลากร 

๗) พระปลัดประทิน วรสทฺโธผู้ช่วยหัวหน้าฝ่ายพระธรรมจาริกนิเทศ 

๒. พระธรรมจาริกในพื้นที่ศูนย์อบรมศีลธรรมและส่งเสริมพระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง 
บ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ 

๑) พระครูใบฎีกาภูวนาท ธมฺมานนฺโท หัวหน้าศูนย์ฯ 

๒) พระสมุห์ณัฐพล กตปุญฺโ  

๓) พระชยชัย กิตฺติภทฺโท 

๔) พระบุญธรรม โชติปญฺโ  

๕) พระครูสเมธพัฒโนทัย 

๖) พระแก้ว กลฺยาโณ 

๗) พระสองเมือง นครธมฺโม 

๘) พระบุญยงค์ เขมชโย 

๙) พระอุทัย อุทโย 

๑๐) พระพระครูปลัดเริงฤทธิ์ ภูริสีโล 
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๓. ประชาชนบนพื้นที่สูง ในพื้นที่อาศรม ในพื้นที่ศูนย์อบรมศีลธรรมและส่งเสริม
พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง บ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ 

๑) นายจุลศักดิ์ ศักดิ์เจริญชัยกุล ก านันต าบลเข็กน้อย แกนน าชาวพุทธ 

๒) นายเกรียงไกร แซ่หลอ ราษฎรบนพื้นที่สูง บ้านเข็กน้อย 

๓) นายชินวงศ์ เชิดกิจชัย กุลราษฎรบนพื้นที่สูง บ้านเข็กน้อย 

๔) นายชาตรี ลีเจริญวงศ์ ราษฎรบนพื้นที่สูง บ้านเข็กน้อย 

๕) นายวันชัย มงคลศรีโรจน์ ราษฎรบนพื้นที่สูง บ้านเข็กน้อย 

๔. เจ้าหน้าที่กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ที่เกี่ยวข้อง 

๑) นางวรรณภา สุขคง พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดเพชรบูรณ์  

๒) นายอรัญ รอบไธสง ผู้อ านวยการศูนย์ราษฎรบนพื้นที่สูง พิษณุโลก 

๓) นายเจริญรัตน์ ทรัพย์เจริญ เจ้าหน้าที่ศูนย์ราษฎรบนพื้นที่สูงจังหวัดพิษณุโลก 

๔) นางจุฑาทิพ ทองเอก เจ้าหน้าที่ศูนย์ราษฎรบนพื้นที่สูงจังหวัดเพชรบูรณ์ 

๕) นายทะนงศกัดิ์ อ่อนเอม เจ้าหน้าที่ศูนย์ราษฎรบนพื้นที่สูงจังหวัดเพชรบูรณ์ 

๖) นายแสงทอง แซ่ท้าว พนักงานศูนย์ราษฎรบนพื้นที่สูง จังหวัดเพชรบูรณ์ 

๓.๓ การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นโดยมีล าดับขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 

๑. ส ารวจและรวบรวมข้อมูลเอกสารที่เกี่ยวข้อง กับทั้งต าราและหนังสือของนักวิชาการ 
รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพระธรรมจาริก : กระบวนการ และรูปแบบ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
บนพื้นที่สูง อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ 

๒. แบบสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ตามกรอบปัจจัยที่ก าหนดไว้ เป็นการ
สัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับพระธรรมจาริก : กระบวนการ และรูปแบบ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาบน
พ้ืนที่สูง อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์  

๓.๔ ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 
ขั้นตอนส าหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้สามารถแบ่งได้เป็น ๒ ลักษณะ คือ 

๑. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือ ลงพ้ืนที่ ส ารวจ สัมภาษณ์ เก็บข้อมูลเชิงลึกจาก
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
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๒. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) คือ ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยโดยรวบรวมจาก 
เอกสาร สิ่งพิมพ์ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพระธรรมจาริก : กระบวนการ และ
รูปแบบ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ 

๓. ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 

๔. สร้างแบบสัมภาษณ์ให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล 

๕. น าเสนอร่างแบบสัมภาษณ์ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือ
ตรวจสอบ และปรับปรุงแก้ไข แล้วน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา ซึ่งรายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจแบบ
สัมภาษณ์ 

๖. จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับจริง และน าไปสัมภาษณ์กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัย ซึ่ง
มีประเด็นในการสัมภาษณ์ดังนี้ 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปผู้ให้สัมภาษณ์ 

ตอนที่ ๒ บริบท กระบวนการ และรูปแบบ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง 
อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ 

๓.๕ ขั้นตอนรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจ าด าเนินการรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

๑. ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากโครงการหลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เพ่ือขออนุญาตท าการลงสัมภาษณ์ 

๒. เตรียมศึกษาข้อมูลด้านเอกสารเบื้องต้นเกี่ยวกับพ้ืนที่ที่ท าการศึกษา จากนั้นจึงลง
ส ารวจพ้ืนที่ครั้งแรก นอกจากนี้ยังเตรียมอุปกรณ์ในการเก็บข้อมูล อ่ืน ๆ อีก เช่น สมุดบันทึก กล้อง
ถ่ายรูป เครื่องบันทึกเสียง เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล การศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีการเก็บข้อมูลหลายวิธี
ประกอบกัน  

๓. การเก็บข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง (Documentary Research)      
ซึ่งผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ  (Secondary Source) โดยจะท าการค้นคว้า
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ เอกสาร งานวิจัย บทความ จดหมายเหตุและสิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ และรูปแบบ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของพระธรรมจาริก
อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ 

๓.๖ วิเคราะห์ข้อมูล 
๑. จดัหมวดหมู่ของข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์  
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๒. น าข้อมูลที่ ได้จากการ สัมภาษณ์ ผู้ที่ มีส่ วนเกี่ยวข้อง ผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ  (Key 
Informants) จ านวน ๒๘ คน มาวิเคราะห์โดยแยกแยะตามประเด็นที่ศึกษา โดยหาสิ่งที่เหมือนกัน  
สิ่งที่ต่างกัน หรือสิ่งที่สัมพันธ์กันขององค์ความรู้กระบวนการ และรูปแบบ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
บนพ้ืนที่สูง หลังจากนั้นจะท าการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งเป็นการน าผลการ
วิเคราะห์ที่ได้มาวิเคราะห์ความถูกต้องว่าสามารถตอบวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่ก าหนดไว้ได้
หรือไม่  

๓. สรุปอ้างอิงไปถึงสภาพการณ์จริงได้มากน้อยเพียงใด หลังจากนั้นได้ตรวจสอบข้อมูล
ตรวจสอบความสมบูรณ์ เก็บข้อมูลเพ่ิมเติมในกรณีที่ข้อมูลบางส่วนขาดความสมบูรณ์  ต่อจากนั้นจึง
วิเคราะห์ สังเคราะห์ ตามขอบเขตด้านเนื้อหาที่ก าหนดไว้ 

๓.๗ เสนอผลการศึกษาวิเคราะห์  
การสรุป อภิปรายและน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  เป็นขั้นตอนที่น าข้อสรุปมา

สังเคราะห์เชื่อมโยงสู่ภาพรวม และเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในลักษณะของการพรรณนาวิเคราะห์ 
(Descriptive Analysis) 

สรุปและน าเสนอผลการศึกษาที่ได้ทั้งจากการศึกษาในเชิงคุณภาพ โดยน ามาวิเคราะห์
ตามประเด็นที่ ส าคัญ คือ บริบท ความเป็นมา กระบวนการการ และรูปแบบ การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของคณะพระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัด
เพชรบูรณ์ เน้นการน าผลการศึกษาวิจัยมาเผยแผ่แก่คณะสงฆ์ คณะผู้บริหารโครงการพระธรรมจาริก 
รัฐบาล คือกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ และ
ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องได้รับทราบ 



 

บทท่ี ๔ 

ผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผู�วิจัยมีวัตถุประสงค� ดังน้ี ๑) เพ่ือศึกษากระบวนการการเผยแผ'
พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงของพระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริก 

บ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ� ๒) เพ่ือศึกษาการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการเผยแผ'
พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของพระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัด
เพชรบูรณ� ๓) เพ่ือวิเคราะห�รูปแบบการเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของพระธรรมจาริก 
อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ�' โดยใช�กลุ'ม ตัวอย'าง จํานวน ๒๘ รูป/คน ใน
การนําเสนอผลการวิเคราะห�เป7นรูปแบบพรรณนา โดยจําแนกผลการวิเคราะห�ข�อมูล ดังน้ี 

๔.๑ ข�อมูลพ้ืนฐานทั่วไป 

๔.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค�ข�อที่ ๑ กระบวนการการเผยแผ'พระพุทธศาสนาบน
พ้ืนที่สูง ของพระธรรมจาริกอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ� 

๔.๓ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค�ข�อที่  ๒ การบูรณาการหลักธรรมในการเผยแผ'
พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของพระธรรมจาริกอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ�  

๔.๔ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค�ข�อที่ ๓ วิเคราะห�รูปแบบการเผยแผ'พระพุทธศาสนาบน
พ้ืนที่สูง ของพระธรรมจาริกอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ� 

๔.๕ สรุปองค�ความรู� 

๔.๑ ข�อมูลทั่วไป 

๔.๑.๑ บริบทการเผยแผ�พระพุทธศาสนาบนพ้ืนท่ีสูง ของพระธรรมจาริก 

หลังจากที่รัฐบาลมอบหมายให�กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (กรมประชาสงเคราะห�) 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย� ดําเนินการพัฒนาและสงเคราะห�ราษฎรบนพ้ืนที่
สูงซึ่งเป7นประชาชนส'วนหน่ึงของประเทศที่อาศัยอยู'ภูเขาในถ่ินทุรกันดาร ๒๐ จังหวัด ประมาณ 
๙๐๐,๐๐๐ คน เพ่ือพัฒนาให�เป7นพลเมืองไทยที่มีคุณภาพสามารถช'วยเหลือตนเองได� โดยได�เข�าไป
ดําเนินการพัฒนาในด�านต'าง ๆ อาทิ การพัฒนาอาชีพ พัฒนาสังคม และพัฒนาจิตใจ๑ 

พ.ศ. ๒๕๐๗ นายประสิทธ์ิ ดิสวัฒน� หัวหน�ากองสงเคราะห�ชาวเขา ได�พิจารณาเห็นว'า
แนวคิดทางพระพุทธศาสนาสอนเกี่ยวกับเรื่องความสงบ สันติ และปHญญา ฯลฯ ควรอย'างย่ิงที่จะ

                                                        
๑ โครงการพระธรรมจาริก, รายงานโครงการพระธรรมจาริก ประจําป* ๒๕๖๑, (เชียงใหม': ม.ป.ท., 

๒๕๖๒), หน�า ๖. 



๘๖ 
 

นําเอาพระพุทธศาสนามาเผยแผ'แก'ราษฎรบนพ้ืนที่สูงเผ'าต'าง ๆ ให�เกิดความสงบ สันติ และพัฒนา
ปHญญาอย'างย่ังยืนได� จึงร'วมกับพระธรรมกิตติโสภณ (สมเด็จพระพุทธชินวงศ�) เจ�าอาวาสวัดเบญจม
บพิตรฯ จัดทําโครงการทดลองส'งพระสงฆ�ข้ึนไปเผยแผ'พระพุทธศาสนา ปรากฏว'าโครงการทดลองเกิด
ผลสัมฤทธ์ิอย'างดีย่ิง จึงได�เสนอให�มหาเถรสมาคมเห็นชอบให�ดําเนินการเผยแผ'พระพุทธศาสนาแก'
ราษฎร�บนพ้ืนที่สูงเผ'าต'าง ๆ ภายใต�ช่ือว'า “โครงการพระธรรมจาริก” ใน พ.ศ. ๒๕๐๘ มีพระธรรม
กิตติโสภณ (สมเด็จพระพุทธชินวงศ� สุวรรณ สุวณโชโต) เจ�าอาวาสวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม  
เป7นประธานคณะพระธรรมจาริกรูปแรก โดยได�รับการสนับสนุนจากกรมประชาสงเคราะห� 
กระทรวงมหาดไทย (กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ) การดําเนินการโครงการพระธรรมจาริก ตลอด 
๖ ทศวรรษ พอสรุปได�ดังน้ี 

ตารางท่ี ๔.๑ ตารางลําดับเหตุการณ�การเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงของคณะพระธรรมจาริก 
 

ป* พ.ศ. การดําเนินกิจกรรม รายละเอียด 

๒๕๐๗ กําเนิดโครงการพระธรรมจาริก - นําพระพุทธศาสนาไปเผยแผ'แก'ราษฎรบนพ้ืนที่สูง 
นําโครงการฯ ไปปรึกษาพระธรรมกิตติโสภณ (สมเด็จพระ
พุทธชินวงศ�) เห็นชอบ จึงเริ่มจัดทําโครงการทดลอง 

๒๕๐๘ เริ่มต�นทดลอง ทําโครงการนําร'อง ด�วยการส'งพระสงฆ� ๕๐ รูป แบ'ง
ออกเป7น ๑๐ กลุ'ม ๆ ๕ รูป โดยแต'ละรูปมีความเช่ียวชาญ
ด�านพระพุทธศาสนาต'าง ๆ 
ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ ๑๐ หมู'บ�าน 
ใช�เวลาปฏิบัติงาน ๔๕ วัน (เม.ย. - พ.ค.) 
จัดบรรพาชาสามเณรชนเผ'าข้ึนครั้งแรก 
ประเมินโครงการเกิดผลสัมฤทธ์ิด�วยดี 

๒๕๐๙ เกิดโครงสร�างการบริหารงาน
โครงการพระธรรมจาริก และ
ดําเนินงานโครงการพระธรรม
จาริกในระยะยาว 

พระธรรมกิตติโสภณ (สมเด็จพระพุทธชินวงศ�) เจ�าอาวาส
วัดเบญจมบพิตร เป7นประธานคณะพระธรรมจาริกรูปแรก 
และนําโครงการเพ่ือขออนุมัติต'อมหาเถรสมาคมเห็นชอบ 
กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ถือว'าเป7นภารกิจหน่ึงของ
กรมฯ โดยได�อุปถัมภ�โครงการในลักษณะเป7นงบอุดหนุน 

๒๕๑๔ ต้ังมูล นิ ธิ เผยแพร'พระพุทธ 
ศาสนาแก'ชนถ่ินกันดาร 

เพ่ือการดําเนินงานของโครงการพระธรรมจาริกเป7นไปด�วย
ความเรียบร�อย และมีงบในการดําเนินงานอย'างเพียงพอ 

๒๕๒๘ ต้ังศูนย�ประสานงานโครงการ
พระธรรมจาริกส'วนภูมิภาค 

ก'อต้ังศูนย�ประสานงานโครงการพระธรรมจาริกส'วน
ภูมิภาคข้ึน ที่วัดศรีโสดา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม' 
เปSดสํานักเรียนบาลีสําหรับพระภิกษุสามเณรชนเผ'า  
ณ วัดช'างเค่ียน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม' 
 
 



๘๗ 
 

ป* พ.ศ. การดําเนินกิจกรรม รายละเอียด 

๒๕๒๙ แบ'งเขตบริหารงาน เมื่อพ้ืนที่ปฏิบัติงานของโครงการพระธรรมจาริกเพ่ิมขยาย
ข้ึน จึงแบ'งเขตการบริหารงาน เพ่ือเป7นการกระจายอํานาจ
ในการบริหาร โดยแบ'งออกเป7น ๔ เขต 
ต้ังรองประธานคณะพระธรรมจาริก 
ต้ังผู�ประสานงานภาค 

๒๕๓๓ ทําโครงการพืชสมุนไพร เน่ืองจากเล็งเห็นประโยชน�ของพืชสมุนไพร และภูมิ
ปHญญาชนเผ'า จึงทุกอาศรมทําโครงการปลูกพืชสมุนไพร 
เพ่ือช'วยเหลือตนเอง และชาวบ�านด�านสุขภาพ 

๒๕๓๖ จัดทําโครงการค'ายคุณธรรม ด� วย เล็ ง เห็ น เ ย าวชนเป7 นกํ า ลั ง สํ า คัญ ในการ เป7 น
พุทธศาสนิกชนในอนาคต จึงจัดทําค'ายคุณธรรม ขยายไป
ทุกเขตปกครอง  

๒๕๓๗ แต'งต้ังประธานคณะพระธรรม
จาริกรูปที่ ๒ 

เมื่อสมเด็จพระพุทธชินวงศ� มรณภาพลง จึงได�แต'งต้ัง
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย� เจ�าอาวาสวัดปากนํ้า เขต
ภาษีเจริญ กรุงเทพ เป7นประธานคณะพระธรรมจาริกรูปที่ 
๒ 
 

๒๕๓๘ จัดทํ า โครงการธรรมจาริ ก
สัญจร 

เพ่ือให�เข�าถึงหมู'บ�านราษฎรบนพ้ืนที่สูงให�มากที่สุด แต'ด�วย
ข�อจํากัดด�านบุคลากร จึงได�จัดโครงการธรรมจาริกสัญจร 
โดยจัดพระเป7นกลุ'มๆ ละ ๕-๖ รูปจาริกไปตามหมู'บ�านต'าง 
ๆ เพ่ือทํากิจกรรมเผยแผ'พระพุทธศาสนา 
จัดบรรพชาอุปสมบทหมู'ราษฎรบนพ้ืนที่สูง ณ วัดเบญจม
บพิตรดุสิตวนาราม เขตดุสิต กรุงเทพ 

๒๕๓๙ ประกาศใช�ระเบียบคณะพระ
ธรรมจาริก 

ด�วยการบริหารงานโครงการพระธรรรมจาริก เมื่อมีการ
ขยายเขตพ้ืนที่ และบุคลากรมากข้ึน จึงได�จัดทําระเบียบ
คณะพระธรรมจาริก ข้ึน เ พ่ือความชัดเจนด�านการ
บริหารงาน 
ต้ังศูนย�อบรมศีลธรรมและส'งเสริมพระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่
สูง ๑๖ ศูนย�อบรม 
 

๒๕๔๖ ต้ังสภายุวพุทธธรรมจาริก ต้ังสภายุวพุทธธรรมจาริกข้ึน เป7นเครือข'ายภาคเหนือเพ่ือ
ดําเนินการกิจการด�านเยาวชน 
 
 



๘๘ 
 

ป* พ.ศ. การดําเนินกิจกรรม รายละเอียด 

๒๕๕๘ แต'งต้ังประธานคณะพระธรรม
จาริกรูปที่ ๓ 

เมื่อสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย� เจ�าอาวาสวัดปากนํ้า 
เขตภาษีเจริญ กรุงเทพ ได�ลาออกจากตําแหน'ง มหาเถร
สมาคมจึงแต'งต้ังพระเทพกิตติเวที เจ�าอาวาสวัดเบญจม
บพิตรดุสิตวนาราม เขตดุสิต กรุงเทพ เป7นประธาน 
คณะพระธรรมจาริกรูปที่ ๓ 

๒๕๖๐ โครงการธรรมห'มดอย จัดปฏิบัติธรรมแก'ราษฎรบนพ้ืนที่สูง 
จัดเดินธุดงค�สัญจรไปตามหมู'บ�านราษฎรบนพ้ืนที่นอกเขต
รับผิดชอบ 

 

ปHจจุบัน “พระเทพกิตติเวที” เป7นประธานคณะพระธรรมจาริก ได�สืบสานงานอย'าง
ต'อเน่ือง โดยมี พระวิมลมุนี เป7นรองประธาน รูปที่ ๑ มีพระอุดมบัณฑิต เป7นรองประธาน รูปที่ ๒ มี 
พระเดชพระคุณพระเทพโกศล เจ�าอาวาสวัดศรีโสดา พระอารามหลวง เป7นผู�อํานวยการสํานักงาน
พระธรรมจาริกส'วนภูมิภาค รวมทั้งพระเถระผู�ใหญ'ทั้งในส'วนกลางและภูมิภาคให�ความอุปถัมภ�การ
ดําเนินงานพระธรรมจาริก๒  

๔.๑.๒ บริบทของอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย 

อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย ต้ังอยู'ในหมู'บ�านชนชนราษฎรบนพ้ืนที่สูงเผ'าม�ง หมู'ที่ 
๘ บ�านชัยชนะ ตําบลเข็กน�อย อําเภอเขาค�อ จังหวัดเพชรบูรณ� สังกัดศูนย�อบรมศีลธรรมและส'งเสริม
พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงบ�านเข็กน�อย สํานักงานบริหารงานโครงการพระธรรมจาริกส'วนภูมิภาค 
วัดศรีโสดา พระอารามหลวง จังหวัดเชียงใหม' สร�างข้ึนเมื่อปUพุทธศักราช ๒๕๑๗ ในอดีตต้ังอยู'ที่หน�า
โรงเรียนบ�านเข็กน�อย หมู'ที่ ๔ ตําบลเข็กน�อย เน้ือที่โดยประมาณ ๒ ไร' ๑ งาน เน่ืองจากตําบลเข็ก
น�อยเป7นชุมชนชาวเขาที่ยังนับถือบรรพบุรุษด้ังเดิม ไม'เข�าใจหลักพิธีกรรม ประเพณี วัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนา จึงได�มีการจัดส'งพระธรรมจาริกมาเผยแผ'พระพุทธศาสนาเป7นบางช'วงเวลา ทําให�
งานการเผยแผ'พระพุทธศาสนาไม'ต'อเน่ือง ก'อให�ราษฎรในพ้ืนที่ไม'เข�าใจหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาเท'าที่ควร ประกอบกับราษฎรบนพ้ืนที่สูงในพ้ืนที่ยังนับถือบรรพบุรุษด้ังเดิมอยู' ทําให�
เป7นการยากต'อการเผยแผ'พระพุทธศาสนา 

ในปUพุทธศักราช ๒๕๓๕-๒๕๔๗ สํานักงานบริหารงานโครงการพระธรรมจาริกส'วน
ภูมิภาค วัดศรีโสดา พระอารามหลวง จังหวัดเชียงใหม' จึงได�โอนย�ายอาศรมพระธรรมจาริก 
บ�านเข็กน�อย ให�ข้ึนกับการปกครองคณะสงฆ�อําเภอเขาค�อ จังหวัดเพชรบูรณ�เป7นผู�รับผิดชอบ 

ในปUพุทธศักราช ๒๕๔๗ สํานักงานบริหารงานโครงการพระธรรมจาริกส'วนภูมิภาค  
วัดศรีโสดา จังหวัดเชียงใหม' ได�ขอพ้ืนที่อาศรมคืนจากคณะสงฆ� และได�จัดส'งพระธรรมจาริก จํานวน 

                                                        
๒ โครงการพระธรรมจาริก, รายงานโครงการพระธรรมจาริก ประจําป* ๒๕๖๑, (เชียงใหม': ม.ป.ท., 

๒๕๖๒), หน�า ๗. 



๘๙ 
 

๔ รูป เป7นนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม' มาทําหน�าที่เผยแผ'
พระพุทธศาสนาในพ้ืนที่อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย เน่ืองจากอาศรมเดิมต้ังอยู'บริเวณ 
หน�าโรงเรียนมีสภาพทรุดโทรม ไม'สามารถพํานักได� ศูนย�พัฒนาสังคม หน'วยที่ ๓๘ จังหวัดเพชรบูรณ� 
ร'วมกับพระธรรมจาริก ผู�บริหารสํานักงานบริหารงานโครงการพระธรรมจาริกส'วนภูมิภาค จึงได�
ประชุมปรึกษาหารือเพ่ือหาที่พํานักให�พระธรรมจาริกข้ึนใหม' จึงได�ขอใช�ศูนย�สงเคราะห�ชาวเขา (เก'า) 
ต้ังอยู'หมู'ที่ ๓ บ�านปWากล�วย เป7นที่พํานักเผยแผ'พระพุทธศาสนาช่ัวคราว จนกว'าจะมีสถานที่ 
สร�างอาศรมพระธรรมจาริกแห'งใหม'  

ในปU พุทธศักราช ๒๕๕๐ ได�มีการจัดหาสถานที่ ดํ า เ นินการสร� าง ศูนย�อบรมฯ  
บ�านเข็กน�อยแห'งใหม' โดยมีการทําประชาคมตําบลเข็กน�อย อําเภอเขาค�อ จังหวัดเพชรบูรณ�  
เมื่อวันที่ ๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๐ เพ่ือลงมติยกที่ดินสาธารณะประโยชน�ของตําบลเข็กน�อย ให�มีการ
ดําเนินการสร�างศูนย�อบรมฯ บ�านเข็กน�อย แห'งใหม' ที่ประชาคมจึงได�มีมติยกที่ดินจํานวน ๖ ไร'  
เพ่ือดําเนินการสร�างศูนย�อบรมฯ บ�านเข็กน�อย แห'งใหม' ได�ดําเนินการปHกเขตที่ดินสาธารณะประโยชน�
เมื่อวันที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๑ หลังจากน้ันได�มีผู�มีจิตศรัทธาบริจาคที่ดินติดกับพ้ืนที่สาธารณะ
ประโยชน�จํานวน ๑๔ ไร'เพ่ือถวายพระธรรมจาริกสร�างศูนย�อบรมฯ บ�านเข็กน�อยแห'งใหม' รวมที่ดิน
ศูนย�อบรมฯ บ�านเข็กน�อย แห'งใหม'ทั้งสิ้น ๒๐ ไร' โดยมี พระครูใบฎีกาภูวนารถ ธมฺมานนฺโท เป7นผู�
ริเริ่มดําเนินการสร�างฝWายสงฆ�และมีนายกฤษณ� ฤทธ์ิรอด เป7นผู�ริเริ่มดําเนินการสร�างฝWายฆราวาส๓ 

หมู�บ�านท่ีอยู�ในความรับผิดชอบ 

หมู'บ�านหลักและหมู'บ�านบริวาร พ้ืนที่รับผิดชอบ อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย 
จํานวน ๑๒ หมู'บ�าน ดังน้ี๔ 

ตารางท่ี ๔.๒ จํานวนหมู'บ�านและประชากรในความรับผิดชอบอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย 
 

หมู�ท่ี ชื่อหมู�บ�าน ตําบล อําเภอ จังหวัด 
ประชากร 
ครัวเรือน คน 

๑ ห�วยนํ้าขาว เข็กน�อย เขาค�อ เพชรบูรณ� ๒๐๒ ๙๒๑ 
๒ เข็กน�อย เข็กน�อย เขาค�อ เพชรบูรณ� ๓๑๘ ๑,๐๙๕ 
๓ ปWากล�วย เข็กน�อย เขาค�อ เพชรบูรณ� ๒๓๐ ๙๔๘ 
๔ เข็กน�อย เข็กน�อย เขาค�อ เพชรบูรณ� ๓๕๑ ๑,๑๗๘ 
๕ เล'าลือเก'า เข็กน�อย เขาค�อ เพชรบูรณ� ๒๙๖ ๑,๓๐๑ 
๖ ปากทาง เข็กน�อย เขาค�อ เพชรบูรณ� ๒๙๗ ๑,๓๐๖ 
๗ ศักด์ิเจริญ เข็กน�อย เขาค�อ เพชรบูรณ� ๗๗ ๕๐๑ 

                                                        
๓

 จุลศักดิ์ ศักดิ์เจริญชัยกุล, ประวัติอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย, (เพชรบูรณ�, ม.ป.ท., 
๒๕๕๑). (อัดสําเนา) 

๔ องค�การบริหารส'วนตําบลเข็กน�อย, ประชากรตําบลเข็กน�อย, [ออนไลน�] , แหล'งที่มา: 
http://hmongthaiculture.blogspot.com/ 2015/04/ blog-post_38.html [๕ กุมภาพันธ� ๖๒]. 



๙๐ 
 

๘ ชัยชนะ เข็กน�อย เขาค�อ เพชรบูรณ� ๑๕๘ ๘๓๔ 
๙ ประกอบสุข เข็กน�อย เขาค�อ เพชรบูรณ� ๑๕๘ ๘๓๔ 
๑๐ เจริญพัฒนา เข็กน�อย เขาค�อ เพชรบูรณ� ๑๕๒ ๗๔๗ 
๑๑ คีรีรัตน� เข็กน�อย เขาค�อ เพชรบูรณ� ๒๒๔ ๑,๐๔๒ 
๑๒ สันติสุข เข็กน�อย เขาค�อ เพชรบูรณ� ๒๖๑ ๑,๔๕๒ 

๔.๑.๓ บริบทของชุมชนราษฎรบนพ้ืนท่ีสูงเผ�าม�งบ�านเข็กน�อย 

ชาวไทยภูเขาเผ'าม�ง ได�อพยพจากจังหวัดเชียงราย พะเยา และน'าน มาอาศัยอยู'ในเขต
รอยต'อของ ๓ จังหวัด คือ เพชรบูรณ� พิษณุโลก และเลย เมื่อ พ.ศ. ๒๔๖๕ และได�รับการจัดต้ังเป7น
หมู'บ�านตามพระราชบัญญัติลักษณะปกครองท�องที่ พ.ศ. ๒๔๗๕ หลายหมู'บ�าน เช'น บ�านเข็กเก'า  
บ�านปWาหวาย บ�านห�วยทราย บ�านแม�วหัวผา บ�านเขาขาด ฯลฯ โดยราษฎรยึดอาชีพเกษตรกรรม 
เป7นหลัก เพ่ือการยังชีพ 

ปU พ.ศ. ๒๕๑๑ ผลกระทบจากการเมืองของประเทศ และความรู�เท'าไม'ถึงการณ�ของ 
ชาวไทยภูเขา เมื่อพรรคคอมมิวนิสต�แห'งประเทศไทย ได�เข�าแทรกซึมและปลุกระดมเป7นเหตุให�ราษฎร
ชาวไทยภูเขาได�ถูกแยกออกเป7นสองกลุ'ม คือ กลุ'มหน่ึงได�หลบหนีเข�าปWา เพ่ือร'วมกับพรรค
คอมมิวนิสต�แห'งประเทศไทย และอีกกลุ'มหน่ึงเข�าร'วมกับทางรัฐบาล 

พ.ศ. ๒๕๑๓-๒๕๑๔ ทางกองทัพภาคที่ ๓ กรมประชาสงเคราะห�และส'วนราชการ 
ที่เกี่ยวข�องได�จัดพ้ืนที่ให�กับชาวไทยภูเขากลุ'มที่ที่ได�เข�าร'วมกับฝWายรัฐบาล ซึ่งมีเน้ือที่ประมาณ 
๔๕,๐๐๐ ไร' เพ่ือให�ราษฎรชาวไทยภูเขากลุ'มดังกล'าวได�เข�ามาอยู'อาศัยและประกอบอาชีพมาจน
ปHจจุบันน้ี 

จากนโยบาย ๖๖/๒๕๒๓ ทําให�ราษฎรชาวไทยภูเขากลุ'มที่ได�หลบหนีเข�าปWา ได�กลับเข�า
มามอบตัวต'อทางการ และส'วนใหญ'จะย�ายเข�ามาอยู'ที่บ�านเข็กน�อย (ในขณะน้ัน) เน่ืองจากมีญาติอยู'
ในหมู'บ�านอยู'แล�ว ทําให�ปHจจุบันมีราษฎรอาศัยอยู'ในตําบลเข็กน�อยเป7นจํานวนมาก ถึงแม�ว'าจะมีการ
จัดสรรพ้ืนที่บางส'วนให�ราษฎรชาวไทยภูเขาไปอาศัยอยู'บ�างแล�วก็ตาม 

บ�านเข็กน�อย ได�รับการประกาศจากกระทรวงมหาดไทยให�เป7นตําบล เมื่อปU ๒๕๓๒ โดยมี
นายประจวบ ฤทธ์ิเนติกุล เป7นกํานัน ต'อมาได�รับการยกฐานะเป7นสภาตําบลเมื่อปU พ.ศ. ๒๕๓๗ และ
ได�รับการยกฐานะเป7นองค�การบริหารส'วนตําบลเข็กน�อย ช้ัน ๕ ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย ลง
วันที่ ๒๓ กุมภาพันธ� พ.ศ. ๒๕๔๐ ปHจจุบันองค�การบริหารส'วนตําบลเข็กน�อย ได�รับการปรับขนาดเป7น
องค�การบริหารส'วนตําบลขนาดกลาง 

ประเพณีวัฒนธรรมของชาวม�ง 

๑. ประเพณีปUใหม'ม�ง (น'อเปtจาว) ตรงกับวันข้ึน ๑ คํ่า ๒ คํ่าและ ๓ คํ่าของเดือนหน่ึง 
จัดเป7นวันฉลองปUใหม'อย'างเป7นทางการ ซึ่งทุกคนจะหยุดหน�าที่การงานทุกอย'างในช'วงวันดังกล'าวน้ี 
และจะมีการจัดการละเล'นต'าง ๆ ในงานข้ึนปUใหม' เช'น การละเล'นลูกช'วง การตีลูกข'าง การร�อง
เพลงม�ง 



๙๑ 
 

๒. ประเพณีการกินข�าวใหม' การกินข�าวใหม'จะทํากันในเดือน ตุลาคมของทุกปU ข�าวใหม'
คือข�าวที่ปลูกข้ึนมาเพ่ือที่จะเซ'นถวายให�กับผีปูW-ผี ย'า จะเริ่มเกี่ยวได�เมื่อรวงข�าวสุกแต'ยังไม'เหลืองมาก 
นําข�าวเปลือกที่นวดเรียบร�อยแล�วมาค่ัวให�เม็ดข�าวแข็งและเปลือกข�าวแห�ง เพ่ือให�สะดวกในการ 
ตําข�าว ในอดีตน้ันนิยมการตําข�าวด�วยโค�กกระเด่ือง เมื่อตําเสร็จเรียบร�อยนําข�าวมาหุงเพ่ือเซ'นไหว� 
ผีปูW-ผีย'า ทําโดยการนําไก'ตัวผู�มาเซ'นไหว�ตรงผีประตูก'อน 

สภาพทางสังคม 

การศึกษา 

ศูนย�พัฒนาเด็กเล็ก จํานวน ๗ แห'ง 

ศูนย�พัฒนาเด็กเล็ก เอกชน จํานวน ๒ แห'ง 

โรงเรียนประถมศึกษา(ขยายโอกาส) จํานวน ๒ แห'ง 

โรงเรียนมัธยมศึกษา จํานวน - แห'ง 

ที่อ'านหนังสือพิมพ�ประจําหมู'บ�าน จํานวน - แห'ง 

สถาบันและองค<กรทางศาสนา 

วัด จํานวน ๑ แห'ง 

อาศรมพระธรรมจาริก จํานวน ๑ แห'ง 

โบสถ�ศาสนาคริสต� จํานวน ๓ แห'ง๕ 

๔.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค<ข�อที่ ๑ กระบวนการการเผยแผ�พระพุทธศาสนาบน
พื้นที่สูง ของพระธรรมจาริกอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ< 

จากการวิจัยเอกสารที่เกี่ยวข�องกับกระบวนการการเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง 
ของพระธรรมจาริกอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ� และเพ่ือตอบคําถาม
วัตถุประสงค�ข�อที่ ๑ ผู�วิจัยจึงได�นําเสนอเป7นข�อสรุปสาระสําคัญพบว'ากระบวนการการเผยแผ'
พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของพระธรรมจาริกอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ�
จากการสัมภาษณ�สรุปได�ดังน้ี 

กลุ'มผู�ให�ข�อมูล ได�ให�ความเห็นว'า กระบวนการเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง  
ของพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ� มีดังน้ี  

๑. ระดับนโยบาย 

๑) เมื่อรับนโยบายจากประธานคณพระธรรมจาริก จากการประชุมคณะพระธรรมจาริก
ประจําปU ณ วัดศรีโสดา พระอารามหลวง จังหวัดเชียงใหม' แล�วหัวหน�าศูนย�อบรมศีลธรรมและ
                                                        

๕ องค�การบริหารส'วนตําบลเข็กน�อย, ข�อมูลพ้ืนฐานตําบลเข็กน�อย, [ออนไลน�], แหล'งที่มา: 
http://hmong thaiculture. blogspot.com/ 2015/04/ blog-post_38.html, [๕ กุมภาพันธ� ๒๕๖๒]. 



๙๒ 
 

ส'งเสริมพระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ได�นําเอานโยบายมาวิเคราะห� ถึงวัตถุประสงค� แนวปฏิบัติ  
เพ่ือสอดคล�องกับภารกิจหลักและภารกิจรองของโครงการพระธรรมจาริก รวมไปถึงความเหมาะสม
กับพ้ืนที่ที่ปฏิบัติงานของพระธรรมจาริกในเขตที่รับผิดชอบ 

๒) นัดประชุมคณะพระธรรมจาริก แกนนําชาวพุทธในพ้ืนที่ ในศูนย�อบรมศีลธรรมและ
ส'งเสริมพระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง เพ่ือช'วยกันจัดทําแผนการดําเนินงาน เกี่ยวกับการเผยแผ'
พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงให�เป7นไปตามนโยบายของประธานคณะพระธรรมจาริก โดยได�ร'วมมือกัน
จัดทําแผนการปฏิบัติงานทุกอาศรม 

๓) มอบหมายงานตามแผน ให�พระธรรมจาริกแต'ละพ้ืนที่รับผิดชอบ ให�ปฏิบัติงานตาม
แผนปฏิบัติการ เพ่ือให�สอดคล�องกับนโยบายประธานคณะพระธรรมจาริก เช'น มอบหมายให� 
พระใบฎีกาณัฐพล กตปุvฺโv เป7นผู�รับผิดชอบในการเผยแผ'พระพุทธศาสนานอกพ้ืนที่ ตามพ้ืนที่
กันดารต'าง ๆ โดยมีภารกิจในสํารวจ ระดมทุน ในการแจกของอุปโภคบริโภค แจกทุนการศึกษา 
แก'นักเรียนในถ่ินกันดาร มอบหมายให�พระบุญยงค� เขมชโย ไปรับผิดชอบสร�างอาศรมพระธรรมจาริก 
บ�านพระธรรมจาริกพัฒนา ตําบลโคนเปwอย อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย เพ่ือให�ความช'วยเหลือ
แก'ราษฎรบนพ้ืนที่สูงเผ'าลั๊ว จํานวน ๗๐ หลังคาเรือน ที่โดนหลอกลวงมาจากจังหวัดเชียงราย ไม'มี
สัญชาติ ไม'ได�รับการช'วยเหลือจากภาครัฐ โดยมีพระครูใบฎีกาภูวนาท ธมฺมานนฺโท เป7นผู�ระดมทุนใน
สร�างศาลา กุฏิ เจดีย� ห�องนํ้าห�องสุขา เพ่ือเป7นศูนย�กลางในการให�ความช'วยเหลือชาวบ�านทั้งเรื่องการ
พัฒนาจิตใจ และเรื่องอาหาร เวชภัณฑ� และเครื่องอุโภคบริโภค เป7นต�น 

๔) ประชุมสรุปงานประจําเดือน หัวหน�าศูนย�อบรมฯ มีหน�าที่ในการรวบรวมผลการ
ดําเนินงานของอาศรมแต'ละอาศรม เพ่ือประมวลเป7นรายงานความคืบหน�าของศูนย�อบรมฯ เพ่ือไป
นําเสนอผู�บริหารระดับสูง ในการประชุมประจําเดือน ของคณะกรรมการพัฒนางานพระธรรมจาริก
ภาคสนาม ณ สํานักงานบริหารงานโครงการพระธรรมจาริกส'วนภูมิภาค วัดศรีโสดา พระอารามหลวง 
จังหวัดเชียงใหม' ซึ่งมีผู�บริหารระดับสูง เช'น ประธานคณะพระธรรมจาริก รองประธานคณะพระธรรม
จาริก รวมไปถึงผู�บริหารระดับปฏิบัติการเข�าร'วมประชุมด�วย ในการประชุมจะมีข�อหารือกิจกรรม 
ปHญหาอุปสรรค และแนวทางแก�ไขระดับอาศรม ระดับศูนย�อบรม ระดับโครงการพระธรรมจาริกด�วย 

๕) แก�ไขปรับปรุงระบบการปฏิบัติงาน เมื่อเกิดปHญหา จะมีการนัดประชุมคณะพระธรรม
จาริกระดับศูนย�อบรม เพ่ือช'วยกันแก�ปHญหาอุปสรรค รวมไปถึงหัวหน�าศูนย�อบรม จะลงพ้ืนที่เพ่ือไป
สํารวจปHญหา ช'วยแก�ปHญหาร'วมกับกรรมการอาศรม แกนนําชาวพุทธประจําอาศรม ให�กําลังใจ 
พระธรรมจาริกในพ้ืนที่ 

๒. ระดับปฏิบัติการ 

กลุ'มผู�ให�ข�อมูลสําคัญ ให�สัมภาษณ�ว'า การปฏิบัติงานของพระธรรมจาริก ในอาศรม 
พระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย เริ่มจากการรับแผนการปฏิบัติงานจากการประชุมประจําเดือนของ 
ศูนย�อบรมศีลธรรมและส'งเสริมพระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง เข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ�แล�ว 
ดําเนินการตามแผนการดําเนินการที่ทําร'วมกัน รวมทั้งดําเนินการโดยไม'มีแผนด�วยเพราะต�อง
ปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณ� และตามความเหมาะสมกับบริบทในพ้ืนที่น้ัน ๆ ซึ่งการเผยแผ'



๙๓ 
 

พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ต�องทําผ'านกิจกรรมเป7นหลัก จะทําแบบการเผยแผ'พระพุทธศาสนาตาม
พ้ืนราบทั่วไปไม'ได� เช'น การจัดกิจกรรมส'วนมากใช�เวลากลางคืน ส'วนกลางวันชาวบ�านไปประกอบ
อาชีพไม'มีเวลาเพียงพอ ซึ่งเมื่อสรุปตามหลักองค�ประกอบของหน'วยอบรมประชาชนทั้ง ๘ ด�าน ได�ดังน้ี 

๑) ด�านศีลธรรมวัฒนธรรม 

ผู�ให�ข�อมูลสําคัญ ให�ความเห็นตรงกันว'า อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัด
เพชรบูรณ� และอาศรมในพ้ืนที่รับผิดชอบ ได�เผยแผ'พระพุทธศาสนาด�วยการส'งเสริมศีลธรรมจริยธรรม 
ผ'านกิจกรรมต'าง ๆ ดังน้ี  

(๑) จัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา โดยร'วมกับองค�การบริหารส'วนท�องถ่ิน 
และชุมชน จัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เชิญชวนให�ราษฎรบนพ้ืนที่สูง บ�านเข็กน�อย เข�า
ร'วมกิจกรรม เช'นทําวัตร สวดมนต� ปฏิบัติธรรม แสดงพระธรรมเทศนา เวียนเทียน เพ่ือยกระดับ
คุณภาพคุณภาพจิตใจ เสริมสติปHญญา มีราษฎรบนพ้ืนที่สูงเผ'าม�งเข�าร'วมกิจกรรมเป7นจํานวนมาก 

 

 
 

รูปท่ี ๔.๑ กิจกรรมด�านศีลธรรม จัดกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

(๒) จัดกิจกรรมวันสําคัญของชาติ โดยได�ร'วมกับองค�การบริหารส'วนท�องถ่ิน และชุมชน 
ร'วมกันจัดกิจกรรมเน่ืองในวันสําคัญของชาติ เช'น วันพ'อแห'งชาติ โดยกิจกรรมเป7นรูปแบบ 
การสวดมนต�-ปฏิบัติธรรม ถวายเป7นพระราชกุศลแก'พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู'หัว รัชกาลที่ ๙  
การบรรพชาอุปสมบทหมู'ถวายเป7นพระราชกุศลแก'สมเด็จพระเจ�าอยู'หัววชิราลงกรณ� เป7นต�น โดยได�
จัดกิจกรรมบูรณาการร'วมกับคณะสงฆ�ในพ้ืนที่ องค�กรภาครัฐ เช'น ศูนย�ราษฎรบนพ้ืนที่สูงจังหวัด
เพชรบูรณ� องค�การบริหารส'วนท�องถ่ิน และที่สําคัญคือชุมชน สอดคล�องกับการให�สัมภาษณ�ของ 



๙๔ 
 

นายจุลศักด์ิ ศักด์ิเจริญชัยกุล กํานันตําบลเข็กน�อย แกนนําชาวพุทธประจําอาศรมเข็กน�อย๖ ว'า 
ต้ังแต'พระอาจารย�พระครูใบฎีกาภูวนาท มาอยู'ประจําอาศรม ได�เห็นความเปลี่ยนแปลงของอาศรม 
เป7นอย'างมาก ต้ังแต'ไม'มีอะไรจนถึงตอนน้ี ได�ก'อสร�างเป7นอาศรมที่สมบูรณ�แบบย่ิงกว'าวัดเสียอีก และ
ที่สําคัญพระอาจารย�ได�จัดกิจกรรมเพ่ือเพ่ือส'งเสริมศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามของชาติ  
ทําให�พี่น�องชาวม�งบ�านเข็กน�อย ให�ความเคารพนับถือในตัวพระอาจารย� และเข�าร'วมกิจกรรมต'าง ๆ  ที่อาศรมจัดข้ึน  

 

 

 

  
รูปท่ี ๔.๒ กิจกรรมด�านศีลธรรม จัดกิจกรรมวันสําคัญทางของชาติ 
 

(๓) จัดบรรพชาสามเณร และศีลจาริณีภาคฤดูร�อน พระธรรมจาริกอาศรมพระธรรมจาริก
บ�านเข็กน�อย จัดบรรพชาสามเณรภาคฤดูร�อน เพ่ือเปSดโอกาสให�เยาวชนใช�เวลาว'างให�เป7นประโยชน� 
ได�ม าศึกษาหลักธร รม คําสอนในพระ พุทธศาสนา  เป7นการปลูกฝH ง คุณธรรมจริ ยธรรม 
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติแก'เยาวชน โดยอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย ร'วมกับโรงเรียน 
ในเขตตําบลเข็กน�อย และพ้ืนที่ใกล�เคียงจัดบรรพชาและบวชศีลจาริณี ในแต'ละปUมีเยาวชนเข�ามา
                                                        

๖ สัมภาษณ� นายจุลศักดิ์ ศักดิ์เจริญชัยกุล แกนนําชาวพุทธประจําอาศรมเข็กน�อย อําเภอเข�าค�อ 
จังหวัดเพชรบูรณ� ๑๐ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๕ 
 

สมัครเป7นจํานวนมาก และยังได�สนับสนุนผ�าไตร และเงินดําเนินการ ให�อาศรมพระธรรมจาริกทั้งใน
พ้ืนที่ศูนย�อบรมฯ และต'างพ้ืนที่หลายแห'ง ให�จัดบรรพชาสามเณรและบวชศีลจาริณี โดยอาศัยความ
ร'วมมือของชุมชนมีบทบาทในการจัดเตรียมสถานที่ จัดเตรียมอาหาร เป7นต�น ส'วนโรงเรียนบ�านเข็ก
น�อย ได�ให�ความร'วมมือในการประชาสัมพันธ�ให�เด็กนักเรียนเข�ามาบรรพชาสามเณรภาคฤดูร�อน เพ่ือ
ส'งเสริมพระพุทธศาสนาและทําให�เกิดความร'วมมือตามหลัก “บวร” คือ บ�าน วัด โรงเรียน 

 

  

  

  
รูปท่ี ๔.๓ กิจกรรมด�านศีลธรรม จัดกิจกรรมบรรพชาสามเณรภาคฤดูร�อน 
 

(๔) ธรรมจาริกสัญจร เป7นกิจกรรมที่พระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย 
นอกจากจะเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงในเขตตําบลเข็กน�อย ยังได�ร'วมกับพระธรรมจาริกใน
หลาย ๆ พ้ืนที่ ไปเผยแผ'พระพุทธศาสนาแบบสัญจร ในรูปแบบเดินธุดงค�ธรรมจาริก หรือ เดินทางไป
ด�วยรถยนต�ตามถ่ินกันดารในพ้ืนที่ต'าง ๆ ในภาคเหนือ หรือ ตามอาศรมบริวารที่ขาดแคลนพระธรรม
จาริก หรือในพ้ืนที่ที่หมู'บ�านราษฎรบนพ้ืนที่สูงที่พระธรรมจาริกยังเข�าไม'ถึง โดยวิธีการสงเคราะห�ด�วย
เครื่องอุปโภคบริโภค แล�วนําราษฎรบนพ้ืนที่สูงสวดมนต� แสดงธรรม นําเจริญจิตภาวนา เป7นต�น 

  



๙๖ 
 

  

  

  

รูปท่ี ๔.๔ กิจกรรมด�านศีลธรรม ธรรมจาริกสัญจร 
 

(๕) การแสดงตนเป7นพุทธมามกะ ได�ร'วมกับโครงการพระธรรมจาริก จัดแสดงตนเป7นพุทธ
มามกะในพ้ืนที่ต'าง ๆ เพ่ือจัดให�ราษฎรบนพ้ืนที่สูง ทั้งในพ้ืนที่ตําบลเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ� และ
ในพ้ืนที่ของชาติพันธุ�ต'าง ๆ ทั่วภาคเหนือและประเทศเพ่ือนบ�าน โดยเข�าไปมีส'วนร'วมในการจัดสร�าง
พระพุทธรูป ระดมทุนจัดงานพิธีแสดงตน วิธีการคือประชาสัมพันธ�ให�ราษฎรบนพ้ืนที่สูงในพ้ืนที่
อาศรมน้ัน ๆ สมัคร เข�ารับการแสดงตนเป7นพุทธมามกะ กําหนดวันแสดงตน จัดสถานที่  
สร�างพระพุทธรูปหน�าตัก ๕ น้ิว เมื่อราษฎรบนพ้ืนที่สูงเข�ามาแสดงตนเป7นพุทธมามกะแล�ว ก็จะมอบ
พระพุทธรูปให�ครอบครัวละ ๑ องค� บางพ้ืนที่ก็นําชาวบ�านนําพระพุทธรูปไปประดิษฐานที่บ�าน พร�อม
กับแนะนําการวาง การบูชา รวมไปถึงนําครอบครัวน้ันสวดมนต� เพ่ือเป7นสิริมงคลด�วย 

 



๙๗ 
 

 

 

รูปท่ี ๔.๕ กิจกรรมด�านศีลธรรม การแสดงตนเป7นพุทธมามกะของราษฎรบนพ้ืนที่สูง 
 

(๖) จัดกิจกรรมเพ่ือสืบทอดประเพณีและวัฒนธรรม ร'วมกับองค�กรบริหารส'วนท�องถ่ิน 
โรงเรียนบ�านเข็กน�อย จัดงานประเพณีในเทศกาลต'าง ๆ เช'น ประเพณีสงกรานต� ประเพณีลอยกระทง 
เป7นต�น สอดคล�องกับการให�สัมภาษณ�ของพระณัฐพล กตปุBฺโ� พระธรรมจาริกอาศรมพระธรรม
จาริก บ�านเข็กน�อย๗ ว'า พระธรรมจาริกได�ร'วมกับองค�การบริหารส'วนตําบล โรงเรียนบ�านเข็กน�อย 
และชุมชน ร'วมกันจัดงานประเพณีต'าง ๆ ทั้งที่ เป7นประเพณีสากล เช'น ประเพณีวันสงกรานต� 
ประเพณีวันลอยกระทง และประเพณีชนเผ'า เช'น ประเพณีปUใหม'ม�ง เป7นต�น ทั้งโดยตรง คือ การใช�
พ้ืนที่อาศรมเป7นที่จัดงาน โดยอาศรมจะเป7นผู�ออกทุนทรัพย�ในการจัดงานทั้งหมด ส'วนเรื่องการ
บริหารจัดการมอบให�เป7นหน�าที่ขององค�การบริหารส'วนตําบล และชุมชน โดยพระธรรมจารกิจะเป7นผู�
กล'าวสัมโมทนียกถาที่แทรกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือเป7นการเผยแผ'พระพุทธศาสนาไปใน
ตัวด�วย โดยอ�อม คือ พระธรรมจาริก โดยพระครูใบฏีกาภูวนาท ธมฺมานนฺโท จะเป7นผู�ระดมทุนจาก
ญาติธรรม แล�วมอบให�แก'สถานที่ศึกษา หรือ องค�การบริหารส'วนท�องถ่ินไปจัดกิจกรรมประเพณีชน
เผ'า เช'น มอบเงินสนับสนุนเพ่ือจัดงานปUใหม'ม�ง เป7นต�น 

 

                                                        
๗ สัมภาษณ�พระณัฐพล กตปุvฺโv, พระธรรมจาริกอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย อําเภอเขาค�อ 

จังหวัดเพชรบูรณ�, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๘ 
 

 
รูปท่ี ๔.๖ กิจกรรมด�านวัฒนธรรม การส'งเสริมวัฒนธรรมชนเผ'า 
 

๒) ด�านสุขภาพและอนามัย 

ผู�ให�ข�อมูลสําคัญ ได�ให�ความเห็นว'า พระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย 
ได�มีบทบาทในการส'งเสริมสุขภาพและอนามัย ๓ ประการ๘ คือ 

(๑) ด�านให�คําปรึกษาปHญหาชีวิต แก'ราษฎรบนพ้ืนที่สูง เมื่อมีราษฎรบนพ้ืนที่สูงในพ้ืนที่
เข�ามาปรึกษาปHญหาชีวิต ถ�าเป7นปHญหาที่สามารถให�คําปรึกษาได� ก็จะสอดแทรกหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือให�เขาเป7นเกาะปyองกันชีวิต ถ�าเป7นปHญหาที่พระธรรมจาริกสามารถช'วยเหลอืทาง
กายภาพได� ก็จะให�ความช'วยเหลือ เช'น ให�เงินทุน ให�งานทําในอาศรม เพ่ือแก�ปHญหาในชีวิตของ
ราษฎรบนพ้ืนที่สูงได� 

(๒) ด�านเป7นศูนย�แจกจ'ายเวชภัณฑ�ประจําบ�าน สอดคล�องกับคําสัมภาษณ�ของ 
พระณัฐพล กตปุBฺโญ๙ ว'า “อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย ได�ประชาสัมพันธ�ผ'านสื่อออนไลน�  
เพ่ือขอรับบริจาคเวชภัณฑ�ยาประจําบ�าน เพ่ือแจกจ'ายให�แก'ราษฎรบนพ้ืนที่สูง ทั้งในพ้ืนที่ตําบลเข็ก
น�อย และศูนย�อบรมศีลธรรมและส'งเสริมพระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง บ�านเข็กน�อยรับผิดชอบ  
รวมไปถึงแจกจ'ายแก'ราษฎรบนพ้ืนที่สูงทั่วประเทศ” 

                                                        
๘ สัมภาษณ� พระครูใบฎีกาภูวนาท ธมฺมานนฺโท, หัวหน�าอาศรม และหัวหน�าศูนย�อบรมศีลธรรมและ

ส'งเสริมพระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูงเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ�, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๙ สัมภาษณ� พระพระณัฐพล กตปvฺโv, พระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัด

เพชรบูรณ�, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๙ 
 

(๓) ด�านพืชสมุนไพร และภูมิปHญญาพ้ืนบ�าน อาศรมพระธรรมจาริก บ�านเข็กน�อย  
ใช�พื้นที่อาศรมปลูกพืชสมุนไพรรักษาโรคนานาชนิด และยังมีพืชสมุนไพรภูมิปHญญาม�ง๑๐ เช'น ฉ'อยู'
จั๊วะ ใช�ใบนํามาต�มไก' แก�ปวดเมื่อย ช'วยบํารุงร'างกาย โย�วเตรอเลียะ ใช�รากมาต�มไก' ช'วยบํารุง
ร'างกายหรือแก�ชํ้าใน ใบนํามาทุบประคบแผลเพ่ือสมานแผล ซีเตอเนง ใช�ใบหรือรากนํามาต�มไก' แก�
ปวดเมื่อย บํารุงกําลัง ใบหรือรากนํามาต�มนํ้าด่ืมบรรเทาอาการปวดท�อง เป7นต�น 

(๔) ด�านแพทย�แผนโบราณ ท�านพระครูใบฎีกาภูวนาท๑๑ ได�ให�สัมภาษณ�ว'า “อาศรม 
พระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย ได�เชิญคุณวิไล จินดา แพทย�แผนโบราณ มาอบรมธรรมชาติบําบัดและ
สอนนวดแผนโบราณชนิดต'าง ๆ ให�แก'เด็กกําพร�าในอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย และราษฎร
บนพ้ืนที่ที่มีความสนใจ เพ่ือบริการแก'ประชาชนทั่วไป ทําให�เกิดประโยชน�ทั้งแก'ชุมชนทั้งเป7น 
ศูนย�บําบัดอาการเจ็บปวด และเกิดอาชีพแก'เยาชน และประชาชนชุมชนโดยรวม” 

 

  

  
รูปท่ี ๔.๗ กิจกรรมด�านสุขภาพอนามัย  
 

                                                        
๑๐ สัมภาษณ� นายชาตรี ลีเจริญวงศ�, ราษฎรบนพื้นที่สูง บ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ�, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๑๑ สัมภาษณ� พระครูใบฎีกาภูวนาท ธมฺมานนฺโท, หัวหน�าอาศรม และหัวหน�าศูนย�อบรมศีลธรรมและ

ส'งเสริมพระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูงเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ�, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๐๐ 
 

๓) ด�านสัมมาชีพ 

จากการสัมภาษณ�กลุ'มตัวอย'าง สรุปว'า พระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็ก
น�อย ได�ขับเคลื่อนงานด�านส'งเสริมสัมมาชีพเป7น ๓ ลักษณะ คือ 

(๑) ใช�สถานที่อาศรม ซึ่งซื้อขยายออกไปจํานวน ๓๗ ไร' เป7นสถานที่ปลูกพืชผักสวนครัว 
และไม�ยืนต�น และพืชสมุนไพร ตามศาสตร�แห'งพระราชา หรือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยได�รับ
การสนับสนุนทุนทรัพย�จากศูนย�พัฒนาราษฎรบนพ้ืนที่สูง จังหวัดเพชรบูรณ� และโครงการสวน
สมุนไพรในวัด สํานักงานพระพุทธศาสนาแห'งชาติ และประชาสัมพันธ�ให�ญาติธรรมซึ่งเป7นภาคี
เครือข'ายออนไลน� เช'น Facebook, Line ของพระธรรมจาริก เป7นเจ�าภาพต�นไม�ยืนต�น เช'น ต�น
มะม'วง มะพร�าว ขนุน เป7นต�น และได�ร'วมมือกับนักเรียนโรงเรียนบ�านเข็กน�อย ศูนย�การศึกษานอก
โรงเรียน และประชาชนที่สมัครเข�าร'วมโครงการปลูก ดูแล และเก็บเกี่ยวผลผลิตทั้งแจกจ'ายในชุมชน 
และจําหน'ายแก'ประชาชนทั่วไป ทําให�เกิดรายได�แก'นักเรียน และราษฎรผู�เข�าร'วมโครงการ จากการ
สัมภาษณ�นายเกรียงไกร แซ�หลอ ราษฎรบนพ้ืนท่ีสูง บ�านเข็กน�อย ผู�ดูแล๑๒ ให�คําตอบว'า “ผลผลิต
ที่ได�จากการจําหน'ายผลผลิต เช'น มะนาวแปyน พริก มะเขือ กล�วย ฯลฯ แจกจ'ายแก'ราษฎรบนพ้ืนที่
สูงบ�าง แบ'งขายโดยเฉพาะมะนาว และพืชอื่น ๆ ทําให�เกิดรายได�สามารถแบ'งให�แก'ผู�ดูแลได� ส'วน
ผลผลิตอื่น ๆ ได�มอบให�โรงเรียนบ�านเข็กน�อย และที่อื่น ๆ ที่เหลือก็ขาย และตอนน้ีได�ขยายไปสู'การ
เลี้ยงเป7ดไข' ซึ่งได�ไข'ในแต'ละวันเป7นจํานวนมาก ทําให�รายได�เกิดแก'อาศรมและผู� ดูแลจํานวน
พอสมควร เรียกได�ว'าเลี้ยงคนทั้งอาศรม” 

 

  

  

รูปท่ี ๔.๘ ด�านสัมมาชีพ สวนอาหารและพืชสมุนไพรอาศรมพระธรรมจาริก 
                                                        

๑๒ สัมภาษณ� นายเกรียงไกร แซ'หลอ, ราษฎรบนพื้นที่สูง บ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ�, ๑๐ 
มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๐๑ 
 

(๒) สนับสนุนเกษตรกรเพ่ือสร�างอาชีพอย'างย่ังยืน พระสองเมือง นครธมฺโม พระธรรม
จาริกบ�านแม�สาน อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย๑๓ ได�ให�สัมภาษณ�ว'า “พระครูใบฎีกาภูวนาท 
ธมฺมานนฺโท หัวหน�าศูนย�อบรมบนพ้ืนที่สูงบ�านเข็กน�อย ได�ช'วยเหลือรับซื้อกล�วยหอม กล�วยนํ้าว�า  
ของเกษตรกรเผ'ากระเหรี่ยงบ�านแม'สาน ซึ่งมีความเดือดร�อนในการจําหน'ายผลผลิตไม'ได� และได�ร'วม
ประชุมกับชาวบ�านเพ่ือหาทางส'งเสริมชาวบ�านในการพัฒนาให�ครบทุกระบวนการคือต้ังแต'ปลูก  
แปรรูป และช'องทางในการจัดจําหน'าย เพ่ือเกิดความย่ังยืนแก'ราษฎรบนพ้ืนสูงต'อไป” 

 

  

  
รูปท่ี ๔.๙ ด�านสัมมาชีพสนับสนุนการเกษตรกรบนพ้ืนที่สูง 
 

(๓) สนับสนุนกล�าพันธุ� แก'ชุมชน และแก'โรงเรียนต'าง ๆ ในถ่ินกันดาร โดยวิธีการพระ
ธรรมจาริกในอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย ผู�ดูแลสวนอาหารทําการขายกิ่งพันธุ� และเมล็ดพันธุ�
พืชต'าง ๆ และยังระดมทุนจากญาติธรรมผ'านสื่อออนไลน� เช'น Facebook, Line เพ่ือนํามาซื้อเมล็ด
พันธุ�พืชต'าง ๆ นําไปแจกแก'ราษฎรบนพ้ืนที่สูง และตามโรงเรียนต'าง ๆ ในถ่ินกันดาร 

๔) ด�านสันติสุข 

จากการสัมภาษณ�กลุ'มตัวอย'าง ได�ข�อสรุปการดําเนินงานด�านสันติสุข พระธรรมจาริก 
อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ� ได�ดําเนินการ ๓ ประการ 

(๑) การใช�พื้นที่อาศรมเป7นศูนย�กลางในการจัดกิจกรรมเพ่ือส'งเสริมการอยู'ร'วมกันอย'างมี
ความสุข เช'น การแสดงธรรม หรือปาฐกถาในวันพระ หรือวันสําคัญทางศาสนาหรือวันสําคัญต'าง ๆ 
โดยสอดแทรกหลักธรรม เช'น ศีล ๕ การอยู'ร'วมกันอย'างสมานฉันท� มีความสุข และร'วมกับชุมชน 
หน'วยงานภาคีเครือข'าย ใช�อาศรมเป7นศูนย�กลางในการจัดกิจกรรมให�ห'างไกลยาเสพติด เช'น  

                                                        
๑๓ สัมภาษณ� พระสองเมือง นครธมฺโม, พระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ�านแม'สาน อําเภอ

ศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๐๒ 
 

อบรมด�านธรรมะ และภูมิคุ�มกันด�านยาเสพติด แก'นักเรียนบ�านเข็กน�อย โดย ศูนย�พัฒนาสังคม 
บนพ้ืนที่สูง หน'วยที่ ๓๘ จังหวัดเพชรบูรณ� และ ทหารหน'วยชุมชนสัมพันธ�ที่ ๓๒๒๑ กอ.รมน.ภาค ๓ 
สย.๒ เป7นประจําทุกปU และร'วมศูนย�พัฒนาราษฎรบนพ้ืนที่สูงจังหวัดเพชรบูรณ� จัดกิจกรรม 
ค'ายเยาวชนสัมพันธ� ห'างไกลยาเสพติด เป7นประจําทุกปU 

(๒) ด�านการสนับสนุนชุมชนห'างไกลยาเสพติด เช'น ให�การสนับสนุนด�านงบประมาณใน
การจัดงานกีฬาสี ต�านภัยยาเสพติดแก'โรงเรียนบ�านเข็กน�อย และสนับสนุนงบประมาณในการจัดงาน
กีฬาแก'เยาวชนชุมชนบ�านเข็กน�อย เพ่ือต�านภัยยาเสพติด เพ่ือปลูกผังให�เยาวชนห'างไกลยาเสพติด 
และอยู'ร'วมกันอย'างมีความสุขในสังคม 

(๓) ด�านศาสนิกสัมพันธ� ได�ดําเนินการร'วมกับวัดพระมารดานิจจานุเคราะห� (วัดคาทอลิค
เข็กน�อย) จัดโครงการและกิจกรรมต'าง ๆ อย'างต'อเ น่ือง เช'น สืบสานประเพณีลอยกระทง  
วันสงกรานต� วันเด็กแห'งชาติ ฯลฯ เพ่ือเป7นการสานสัมพันธ�ระหว'างศาสนา ก'อให�เกิดสังคมคุณธรรม 
ในวัฒนธรรมที่หลากหลาย โดยไม'แบ'งแยกทางศาสนา ทําให�อยู'ร'วมกันอย'างมีความสุข 

 

  

  
รูปท่ี ๔.๑๐ กิจกรรมที่ส'งเสริมด�านสันติสุข 
 

๕) ด�านศึกษาสงเคราะห< 

จากการสัมภาษณ�กลุ'มตัวอย'างได�สรุปกิจกรรมที่พระธรรมจาริกอาศรมพระธรรมจาริก
บ�านเข็กน�อย ดําเนินการที่สอดคล�องกับงานด�านศึกษาสงเคราะห�ดังน้ี  

(๑) สร�างอาคารเรียนการศึกษานอกโรงเรียน เพ่ือส'งเสริมการศึกษาของคนในชุมชนได�
เรียนรู�ตามอัธยาศรัยตลอดชีวิต 



๑๐๓ 
 

(๒) สร�างบ�านใบบุญ เพ่ือเป7นที่พักของเด็กกําพร�า ยากไร� ไร�ที่พ่ึง และด�อยโอกาส โดย
พระครูใบฎีกาภูวนาท๑๔ ให�สัมภาษณ�ว'า “ในปHจจุบันอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย ได�รับ
อุปการะดูแลเด็กกําพร�าและด�อยโอกาส โดยส'งเข�าศึกษาที่โรงเรียนบ�านเข็กน�อย จํานวน ๑๒ คน อีก
ทั้งมีแผนรับเด็กมาดูแลอุปการะเพ่ิมอีกจํานวนมาก โดยเป7นเด็กตามดอยต'าง ๆ ที่กําพร�า ถูกทอดทิ้ง
หรือไม'มีโอกาสได�รับการศึกษา และได�ส'งเสริมและพัฒนาศักยภาพเยาวชนเหล'าน้ีได�วยการส'งเสียการ
เรียน และสอนอาชีพต'าง ๆ เช'น นวดแผนโบราณ ตัดผม เป7นต�น” 

(๓) แจกทุนการศึกษาแก'เยาวชนตามพ้ืนที่ต'าง ๆ ที่อาศรมพระธรรมจาริกทุกอาศรม
รับผิดชอบ โดยมอบหมายให�พระณัฐพล กตปุvฺโญ๑๕ ซึ่งให�สัมภาษณ�ถึงการได�มาของทุนว'า  
“การระดมทุนการศึกษา ได�ทําการประชาสัมพันธ�ให�ภาคีเครือข'ายที่เป7นญาติธรรมทางสื่อออนไลน�  
ไม'ว'าจะเป7น Facebook, Line และมีภาคีเครือข'ายช'วยแชร� เช'น Facebook ของกลุ'มกระดาษเปw}อน
ฝุWน ซึ่งมีผู�ติดตามกว'าสามแสนคน ส'วนทุนการศึกษาเป7นแบบทุนละ ๒๐๐-๕๐๐ บาท และมีบางทุนที่
ต้ังใจจะสนับสนุนต'อเน่ืองจนจบปริญญาตรี ในปU ๒๕๖๑ ได�แจกทุนการศึกษาไม'ตํ่ากว'า ๕,๐๐๐ ทุน 
ใน ๑๔ จังหวัดภาคเหนือที่ต้ังอยู'อาศรมพระธรรมจาริก” 

 

  
รูปท่ี ๔.๑๑ กิจกรรมด�านศึกษาสงเคราะห� 
 

(๔) อบรมค'ายคุณธรรม พระธรรมจาริก ศูนย�อบรมศีลธรรมและส'งเสริมพระพุทธศาสนา
บนพ้ืนที่สูงเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ� ได�ร'วมสถานศึกษาพ้ืนที่ต'าง ๆ เช'น โรงเรียนบ�านเข็กน�อย ฯลฯ 

                                                        
๑๔ สัมภาษณ� พระครูใบฎีกาภูวนาท ธมฺมานนฺโท, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๕ สัมภาษณ� พระณัฐพล กตปุvฺโv, พระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัด

เพชรบูรณ�, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๐๔ 
 

และสถานศึกษาที่พระธรรจาริกในพ้ืนที่ต'าง ๆ ร�องขอ ดําเนินการอบรมคุณธรรม จริยธรรมแก'เด็ก 
เยาวชน ประชาชน โดยใช�พื้นที่อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อยเป7นสถานที่อบรม โดยสนับสนุน
บุคลากรและงบประมาณในการดําเนินการจัดอบรม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตด�วยพุทธธรรม ต้ังแต'ปU
พุทธศักราช ๒๕๔๘ – ปHจจุบัน มีผู�เข�าร'วมการอบรมกว'า ๒๐,๐๐๐ คน 

 

 

รูปท่ี ๔.๑๒ จัดอบรมค'ายคุณธรรมและจริยธรรมแก'เยาวชน 
 

๖) ด�านสาธารณสงเคราะห< 

การสงเคราะห�ถือว'าเป7นงานเด'นของพระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริก บ�านเข็กน�อย 
จังหวัดเพชรบูรณ� ผลของการสัมภาษณ�กลุ'มตัวอย'างสรุปกิจกรรมด�านสาธารณสงเคราะห�ได�ดังน้ี 

ด�านการสงเคราะห<แบบยั่งยืน 

(๑) สร�างบ�านพระธรรมจาริกอนุเคราะห� มอบให�แก'เพ่ือมอบให�ผู�ยากไร� ผู�พิการ ผู�สูงอายุ 
และผู�ประสพอัคคีภัยในพ้ืนที่ต'าง ๆ โดยได�รับความร'วมมือด�วยดีจากคณะสงฆ� ส'วนราชการ องค�กร
และผู�มีจิตศรัทธาทั่วไป ซึ่งการสนับสนุนมี ๒ ทาง คือ สนับสนุนด�านวัตถุสิ่งของ เช'น เงิน วัสดุ 
อุปกรณ� และสิ่งของต'าง ๆ  สนับสนุนเป7นจิตอาสาร'วมสร�างบ�าน บางหลังสนับสนุนทั้งเงินและร'วมเป7น



๑๐๕ 
 

จิตอาสาในการสร�างด�วย จากการสัมภาษณ�พระครูใบฎีกาภูนาท๑๖ ว'า “ต้ังแต'ปU ๒๕๕๐ กระผมได�ไป
พบเห็นความยากไร�ของราษฎรบนพ้ืนที่สูงที่ช'วยเหลือตัวเองไม'ได� ชราภาพ ลูกหลานทอดทิ้ง ประสบ
ภัยธรรมชาติต'าง ๆ ทั้งในพ้ืนที่เข็กน�อย และในพ้ืนที่ต'าง ๆ จึงเห็นใจสงสาร จึงชักชวนให�ญาติธรรม
มาร'วมสนับสนุนทุนทรัพย�สร�างบ�านมอบให�แก'คนยากไร� จนปHจจุบันได�สร�างมอบแก'คนยากไร�แล�ว ๕๖ 
หลัง โดยต้ังช่ือสอดคล�องกับโครงการพระธรรมจาริกว'า “บ�านพระธรรมจาริกสงเคราะห�” และคิดว'า
จะสร�างต'อไปเรื่อย ๆ ตามความเหมาะสม โดยได�การสนับสนุนจากญาติธรรม และหน'วยงานในพ้ืนที่ 
เช'น หน'วยงานของทหาร หน'วยงานของ อ.บ.ต เป7นต�น” 

 

ก�อน หลัง 

  

  
รูปท่ี ๔.๑๓ กิจกรรมด�านสาธารณะสงเคราะห� สร�างบ�านพระธรรมจาริกสงเคราะห� 
 

(๒) สร�างบ�านพักคนชรา บ�านพักคนชรา "บ�านร'มบุญ" เพ่ือคนชราและผู�ยากไร� ณ อาศรม
พระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย โดยสร�างอาคารบ�านพักคนชรา เป7นอาคารก'ออิฐถือปูน เป7นอาคาร ๒ 
ช้ัน กว�าง ๙ เมตร ยาว ๔๔ เมตร เพ่ือสงเคราะห�คนชรา ไร�ที่พึ่งได�อยู'อาศัยอย'างมีคุณภาพกายและใจ 

(๓) สร�างบ�านพักเด็กกําพร�า “บ�านใบบุญ” เพ่ือเด็กกําพร�าและด�อยโอกาส ใช�เป7นที่พัก
อาศัย ตลอดจนเป7นสถานที่ให�การสงเคราะห�ช'วยเหลือเด็ก ๆ ในถ่ินทุรกันดาร ในปHจจุบันได�
ดําเนินการสร�างอาคารเรียน อาคารที่พัก อาคารหอสมุด โรงทาน ห�องครัว 

                                                        
๑๖ สัมภาษณ� พระครูใบฎีกาภูวนาท ธมฺมานนฺโท, หัวหน�าอาศรม และหัวหน�าศูนย�อบรมศีลธรรมและ

ส'งเสริมพระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง เข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ�, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๐๖ 
 

(๔) สร�างสาธารณะประโยชน� ได�ดําเนินการในหลายพ้ืนที่และต'อเน่ืองกันมาหลายปU เช'น 
การสร�างถนนเข�าสู'ชุมชนบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ�กว'า ๘ กิโลเมตร สร�างถนนเส�นทางบ�านตุง
ติง อําเภออมก�อย จังหวัดเชียงใหม' สร�างถนนเส�นทางบ�านขุนก�อง อําเภอแม'ทา จังหวัดลําพูน 
ปรับปรุงเส�นทางบ�านพอบือล'ะคี – บ�านเชียงแก�ว อําเภอท'าสองยาง จังหวัดตากตาก ฯลฯ 

(๕) การบริจาคเงินเพ่ือสาธารณประโยชน� เช'น จัดซื้อรถพยาบาล และอุปกรณ�การแพทย�
แก'โรงพยาบาลบ�านผือ จังหวัดอุดรธานี การมอบเงินจํานวน ๓๐๐,๐๐๐ บาท เพ่ือสร�างอาคารอภิบาล
สงฆ�และหอผู�ปWวย ๑๑๔ เตียง โรงพยาบาลเพชรบูรณ� เป7นต�น 

(๖) สร�างวัดพระธรรมจาริกพัฒนา เพ่ือเป7นศูนย�รวมในการพัฒนาคุณภาพราษฎรบนพ้ืนที่
สูงเผ'าลั๊ว ที่ไร�สัญชาติ ไร�ที่ทํากิน ไม'ได�รับการช'วยเหลือจากสวัสดิการของรัฐ ณ บ�านวังโคนเปwอย 
จังหวัดสุโขทัย เพ่ือเป7นศูนย�กลางในการพัฒนาทั้งด�านกายภาพและจิตใจ และจัดซื้อที่ดินจํานวน ๗๐ 
ไร' มอบให�ชาวบ�าน ๒๓ หลังคาเรือน ให�ทํากินฟรี โดยไม'เสียค'าใช�จ'าย ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในหลวง รัชกาลที่ ๙ จากการสัมภาษณ�พระบุญยงค< เขมชโย๑๗ ผู�รับผิดชอบโครงการ  
ว'า “ราษฎรเผ'าลั๊วในชุมชนแห'งน้ี น'าสงสารเป7นชาวบ�านที่โดนหลอกมาจากจังหวัดเชียงราย ให�มา
ทํางานแถวน้ี เป7นเวลา ๑๕ ปU เพราะไม'มีสัญชาติไทย จึงโดยนายจ�างหลอกใช�งานฟรีบ�าง ได�ค'าจ�าง
น�อยบ�าง พระอาจารย�ภูวนาทจึงมอบหมายให�กระผมร'วมกับพระธรรมจาริกสร�างวัดพระธรรมจาริก
ข้ึนเพ่ือศูนย�กลางในการช'วยเหลือพัฒนาชาวบ�านรวมไปถึงเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ด�วย” 

 

  

รูปท่ี ๔.๑๔ กิจกรรมด�านสาธารณสงเคราะห� สร�างอาศรมพระธรรมจาริก และส'งเสิรม
อาชีพ 
                                                        

๑๗ พระบุญยงค� เขมชโย, หัวหน�าอาศรมพระธรรมจาริก บ�านพระธรรมจาริกพัฒนา อําเภอด'านลาน
หอย จังหวัดสุโขทัย, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๐๗ 
 

ด�านการสงเคราะห<ผู�ประสบภัย และถ่ินกันดาร 

(๑) มอบของอุโภคบริโภค แก'ราษฎรชาวเขาในพ้ืนที่ต'าง ๆ ทั่วภาคเหนือ ตลอดจน
ช'วยเหลือผู�ประสพอุทกภัย อัคคีภัยในพ้ืนที่ต'าง ๆ ในแต'ละปUเป7นจํานวนมาก วิธีการดําเนินการ 
พระธรรมจาริกจะเป7นตัวกลางในการเช่ือมประสานระหว'างผู�มีจิตศรัทธา กับราษฎรผู�เดือดร�อน  
โดยประชาสัมพันธ�กิจกรรมผ'านสื่อออนไลน� โดยมีญาติธรรมที่ติดตามกิจกรรมผ'านสื่อออนไลน�ร'วม
สนับสนุนเป7นจํานวนมาก ทั้งในรูปแบบของเงิน และสิ่งของ บางครั้งคลังเก็บของที่อาศรมพระธรรม
จาริกบ�านเข็กน�อยแทบไม'มีที่เก็บ กระบวนการต'อมาคือการนําไปสงเคราะห�ราษฎรบนพ้ืนที่สูง  
มีหลากหลายวิธี เช'น นําไปเองโดยใช�รถของอาศรมพร�อมชักชวนแกนนําและประชาชนในหมู'บ�าน 
หรือประชาสัมพันธ�เชิญชวนให�ญาติธรรมในสื่อออนไลน� ไปร'วมกันมอบตามพ้ืนที่ต'าง ๆ ในถ่ินกันดาร 
มอบหมายให�พระธรรมจาริกในพ้ืนที่ต'าง ๆ นําไปแจกในพ้ืนที่ที่ตนเองรับผิดชอบก็มี สิ่งของที่นําไป
สงเคราะห�ก็จะแตกต'างกันไปแล�วแต'สถานการณ� เช'น มอบผ�าห'มกันหนาว ปUละไม'ตํ่ากว'า ๑๐,๐๐๐ 
ผืน มอบข�าวสารเครื่องนุ'งห'มในหมู'บ�านประสบอุทกภัย ฯลฯ 

(๒) คิลานุปHฏฐาก ได�ถวายการดูแลรักษาพยาบาลพระภิกษุสามเณรอาพาธ ตลอดจน
ถวายค'าใช�จ'ายต'าง ๆ ในการรักษาพยาบาลแก'พระภิกษุสามเณรในถ่ินทุรกันดาร ต้ังแต'ปU พ.ศ. ๒๕๕๓ 
– ปHจจุบัน เป7นเงินกว'า ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

 
รูปท่ี ๔.๑๕ การมอบของอุปโภคและบริโภคแก'ผู�ประสบภัย และในถ่ินกันดาร 
 



๑๐๘ 
 

๗) ด�านกตัญBูกตเวทิตาธรรม 

จากข�อมูลจากกลุ'มตัวอย'างสรุปได�ว'า ด�านกตัญvูกตเวทิตาธรรม ได�ดําเนินการผ'าน
กิจกรรมต'าง ๆ โดยได�เผยแผ'หลักธรรมเพ่ือปลูกฝHงค'านิยมในด�านความกตัญvูกเวที แก'ราษฎร 
บนพ้ืนที่สูง เช'น กิจกรรมการบรรพชาอุปสมบทหมู'ในวันพ'อและวันแม'แห'งชาติ โดยชักชวนให�ราษฎร
บนพ้ืนที่สูงได�แสดงออกถึงความจงรักภักดี และแสดงออกถึงความกตัญvูกตเวทีต'อบุพพการีด�วย 
นอกจากน้ียังได�ดําเนินการโครงการ “ปลูกปWา บวชปWา” ในพ้ืนที่ต'าง ๆ เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ปWาไม�และรักษา
ทรัพยากรปWาให�คงอยู'คู'กับผืนแผ'นดินไทย และเป7นการปลูกผังในความกตัญvูต'อธรรมชาติ โดยเริ่ม
ดําเนินการต้ังแต'ปUพุทธศักราช ๒๕๕๐ – ปHจจุบัน สามารถเพ่ิมพ้ืนที่ปWากว'า ๑,๐๐๐ ไร' 

๘) ด�านสามัคคีธรรม 

ได�ทํากิจกรรมส'งเสริมให�เกิดความสามัคคีให�เกิดแก'ชนชนสังคม โดยมีกิจกรรมร'วมกับ
หน'วยงานท�องถ่ิน พัฒนาอาศรมตามวันสําคัญต'าง ๆ สร�างความสามัคคีให�เกิดแก'ชุมชนได� เช'น 
สนับสนุนงบประมาณจัดงานกีฬาประจําตําบลเข็กน�อยเพ่ือความปองดองสมานฉันท� และได�ร'วมกบัวัด
พระมารดานิจจานุเคราะห� (วัดคาทอลิคเข็กน�อย) จัดกิจกรรมต'าง ๆ เพ่ือให�เกิดความสามัคคี เป7น
ตัวอย'างในด�านความสามัคคีระหว'างศาสนา และทําให�เกิดความรักความสามัคคีแก'ชุมชนอีกด�วย 

 

  

  
 

รูปท่ี ๔.๑๖ รัฐมนตรีว'าการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย� ร'วมกับ
คณะผู�บริหารกระทรวงได�ลงพ้ืนที่ดูงาน “เข็กน�อยโมเดล” 

ซึ่งเมื่อใช�ใช�ทฤษฎีวงจรเดมมิ่ง (Deming Cycle) PDCA ๔ กระบวนการ คือ Plan 
(วางแผน), Do (ปฏิบัติ), Check (ตรวจสอบ) และ Action (การดําเนินการให�เหมาะสม) และ ๑ 
กิจกรรม คือการสร�างเครือข'ายทางสังคม ในการวิเคราะห�สรุปผลได�ผลการวิจัยดังน้ี 



๑๐๙ 
 

๔.๒.๑ Plan (P) การวางแผน  

อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย ในฐานะเป7นศูนย�อบรมศีลธรรมและส'งเสริม
พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง มีหน�าที่ในการกํากับดูแลอาศรมในพ้ืนที่ต'าง ๆ อีก ๗ อาศรม ๓ จังหวัด 
จึงต�องมีการวางแผนร'วมกันระหว'างพระธรรมจาริกทุกรูป เพ่ือให�สําเร็จตามนโยบายของประธาน 
คณะพระธรรมจาริก และวัตถุประสงค�ของโครงการพระธรรมจาริก ซึ่งสอดคล�องกับการสัมภาษณ�
พระครูใบฎีกาภูวนาท ธมฺมานนฺโท หัวหน�าอาศรม และหัวหน�าศูนย�อบรมและส'งเสริมพระพุทธ 
ศาสนาบนพ้ืนที่สูงบ�านเข็กน�อย๑๘ ว'า เมื่อได�รับนโยบายจากประธานคณะพระธรรมจาริก ในการ
ประชุมคณะพระธรรมจาริกประจําปU ก็จะมีการศึกษารายละเอียดของนโยบายประธานคณะพระธรรม
จาริก เสร็จแล�วอาราธนาพระธรรมจาริกในศูนย�อบรมฯ ทุกรูป ร'วมกันประชุมวางแผนในการ
ดําเนินงานร'วมกับพระธรรมจาริกในศูนย�อบรมศีลธรรมและส'งเสริมพระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงบ�าน
เข็กน�อย ในการประชุมประจําเดือน ซึ่งมีกิจกรรมดังน้ี 

๑) กําหนดเปyาหมาย วัตถุประสงค�ให�สอดคล�องกับนโยบายประธานคณะพระธรรมจาริก 
และให�เหมาะสมกับพ้ืนที่และชนเผ'าด�วย  

๒) กําหนดพระธรรมจาริก หรืออาศรมพระธรรมจาริกให�รับผิดชอบภารกิจ หรือกิจกรรม
ที่สอดคล�องกับนโยบายประธานคณะพระธรรมจาริก เช'น มีมติมอบหมายให�พระบุญยงค� เขมชโย  
ไปพัฒนาและทํากิจกรรมการเผยแผ'พระพุทธศาสนาแก'ราษฎรบนพ้ืนที่สูงเผ'าลั๊ว อาศรมพระธรรม
จาริกบ�านพระธรรมจาริก อําเภอด'านลานหอย จังหวัดสุโขทัย ซึ่งสร�างข้ึนใหม' เป7นต�น 

๓) กําหนดเวลาในการปฏิบัติงานที่ชัดเจน ให�ตรงตามแผนปฏิบัติงาน (Action plan) ของ
โครงการพระธรรมจาริก 

๔) กําหนดงบประมาณในการดําเนินงานตามกิจกรรม ที่โครงการพระธรรมจาริกกําหนด 
หรือระดมทุนตามสื่อต'าง ๆ หากไม'มีงบประมาณในการดําเนินงานที่กําหนด 

๕) กิจกรรมที่ไม'มีในนโยบายหรือในแผนงานของโครงการพระธรรมจาริก หากเกี่ยวข�อง
กับโครงการ กําหนดให�พระธรรมจากในอาศรมน้ัน ๆ ทําเรื่องขออนุมัติตามลําดับ 

๔.๒.๒ Do (D) ปฏิบัติตามแผน  

เมื่อประชุมทําแผนของอาศรมพระธรรมจาริกในศูนย�อบรมเสร็จแล�ว ก็จัดทําตารางการ
ปฏิบัติงานกิจกรรม และแจ�งให�พระธรรมจาริกในศูนย�อบรมฯ รับทราบ และปฏิบัติตามที่ได�รับ
มอบหมายผ'านกิจกรรม 

                                                        
๑๘ สัมภาษณ� พระครูใบฎีกาภูวนาท ธมฺมานนฺโท, หัวหน�าอาศรม และหัวหน�าศูนย�อบรมและส'งเสริม

พระพุทธศาสนบนพื้นที่สูงบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ�, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๑๐ 
 

๔.๒.๓ Check (C) การตรวจสอบ 

ในการประชุมประจําเดือนของพระธรรมจาริกในศูนย�อบรมฯ ได�สรุปและประเมินผลการ
ดําเนินงาน และบันทึกผลการปฏิบัติงาน และผลสัมฤทธ์ิให�หัวหน�าศูนย�อบรมฯ ทราบ และจัดทํา
รายงานประจําเดือนเสนอในที่ประชุมหัวหน�าศูนย�อบรม และร'วมกันหาทางแก�ปHญหาที่เกิดข้ึนต'อไป 

๔.๒.๔ Action (A) การดําเนินการให�เหมาะสม 

เมื่อปฏิบัติงานลงพ้ืนที่ตามแผนปฏิบัติงานเป7นที่เรียบร�อย สรุปเป7นรายงาน เป7นรายเดือน
ทุกอาศรม เพ่ือศูนย�อบรมฯ จักได�สรุปผลงาน และผลสัมฤทธ์ิ เพ่ือเสนอให�ฝWายผู�บริหารในการประชุม
ประจําเดือน ของผู�บริหารระดับสูง และหัวหน�าศูนย�อบรมฯ 

๔.๒.๕ การสร�างเครือข�าย  

พระสุธีรัตนบัณฑิต (สุทิตย� อาภากโร) ได�ให�ความหมายของเครือข'ายทางสังคมว'า 
ความสัมพันธ�ในสังคมมนุษย� ทั้งในระดับปHจเจกบุคคล ปHจเจกบุคคลกับกลุ'ม กลุ'มกับกลุ'ม และกลุ'มกับ
เครือข'าย โดยเป7นการอธิบายถึงพฤติกรรมและความสัมพันธ�ที่เกี่ยวข�องกับสิ่งต'าง ๆ เช'น กิจกรรม 
การสื่อสาร ความร'วมมือ การพ่ึงพาอาศัย การแลกเปลี่ยนเรียนรู� ซึ่งเป7นความสัมพันธ�ที่มีโครงสร�าง
และรูปแบบที่หลากหลาย๑๙ 

การสร�างเครือข'าย (Networking) หมายถึง กิจกรรมในการก'อให�เกิดกลุ'ม ซึ่งอาจเป7น
กลุ'มองค�กร หรือกลุ'มบุคคล เพ่ือวัตถุประสงค�ในการแลกเปลี่ยน การจัดกิจกรรม หรือการผลิต
ระหว'างองค�กรสมาชิก ต�องอาศัยการมีปฏิสัมพันธ�ร'วมกันมาก'อนหน�าที่จะทําความตกลงเป7นองค�กร
เครือข'าย๒๐ 

จากการสัมภาษณ�กลุ'มตัวอย'าง พบว'า อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัด
เพชรบูรณ� โดยมีพระครูใบฎีกาภูวนาท ธมฺมานนฺโท และพระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ�าน
เข็กน�อย ได�สร�างเครือข'ายทางสังคมในลักษณะพหุภาคีที่อาศัยความร'วมมือจากเครือข'าย ๒ ประเภท 
คือ เครือข'ายแบบไม'เป7นทางการ และเครือข'ายแบบเป7นทางการ ดังน้ี 

๔.๒.๕.๑ เครือข�ายแบบไม�เปXนทางการ 

๑) ชุมชนในพ้ืนที่ อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย ได�รับความร'วมมือจากชุมชนใน
พ้ืนที่อย'างดี ซึ่งมีผู�นําท�องถ่ิน เช'น กํานัน นายกองค�การบริหารส'วนตําบล แกนนําชาวพุทธในพ้ืนที่ 
เป7นผู� นํา ในการประชาสัมพันธ�  ชักชวนให�ชาวบ�านตําบลเข็กน�อย เข�ามาร'วมในกิจกรรม  
หรือช'วยเหลืออาศรมพระธรรมจาริก เช'น การจัดงานวันสําคัญต'าง ๆ การพัฒนาอาศรม ฯลฯ  
การสนับสนุนกิจกรรมของชุมชน เช'น การสนับสนุนด�านพ้ืนที่อาศรมให�จัดกิจกรรมของหมู'บ�าน ตําบล 
หรือ สนับสนุนทุนเพ่ือจัดกิจกรรม เป7นต�น  
                                                        

๑๙ พระมหาสุทิตย� อาภากโร, เครือข�าย: ธรรมชาติ ความรู� และการจัดการ, (กรุงเทพฯ: โครงการ
เสริมสร�างการเรียนรู�เพื่อชุมชนเป7นสุข, ๒๕๔๗), หน�า ๖. 

๒๐ นฤมล นิราทร, การสร�างเครือข�ายการทํางาน: ข�อควรพิจารณาบางประการ, (กรุงเทพฯ: 
โครงการระหว'างประเทศว'าด�วยการขจัดปHญหาการใช�แรงงานเด็ก, ๒๕๔๓), หน�า ๘. 



๑๑๑ 
 

นายจุลศักด์ิ ศักด์ิเจริญชัยกุล กํานันตําบลเข็กน�อย แกนนําชาวพุทธประจําอาศรมพระ
ธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย๒๑ ให�สัมภาษณ�ว'า “ชุมชนถือว'าเป7นเครือข'ายที่สําคัญของอาศรม  
เมื่อเริ่มแรกต้ังก'อต้ังอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย เมื่อ พ.ศ. ๒๕๕๐ ชุมชนซึ่งเป7นราษฎรบน
พ้ืนที่สูงเผ'าม�ง ยังไม'ให�ความสําคัญมากนัก เพียงแต'ให�ความร'วมมือในระดับหน่ึง เช'น คราวการทํา
ประชาคมหมู'บ�าน เพ่ือสร�างอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อยข้ึน แต'เมื่อพระอาจารย�ภูวนาท ได�เข�า
ไปทํากิจกรรมต'อเน่ือง และสร�างความศรัทธาให�เกิดแก'ชุมชน จึงทําให�ชุมชนให�การสนับสนุน  
เข�ามาร'วมกิจกรรมหลาย ๆ อย'าง เช'น เป7นกรรมการบริหารอาศรม เข�ามาช'วยกันพัฒนาอาศรม และ
มาร'วมกิจกรรมเป7นจํานวนมาก เช'น กิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา มีราษฎรบนพ้ืนที่สูง
เผ'าม�งมาสวดมนต� ปฏิบัติธรรม พัฒนาอาศรมไม'ตํ่ากว'า ๑,๐๐๐ คน” 

๒) เครือข'ายผ'านสื่อออนไลน� ผู�วิจัยพบว'า พระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็ก
น�อย ประสบความสําเร็จในการสร�างภาคีเครือข'ายออนไลน� (Facebook, line) โดยวิธีการใช�สื่อ
ออนไลน�เป7นช'องทางการสื่อสารถ'ายทอดเรื่องราวการเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ทําให�เห็นถึง
ความสําคัญของการสงเคราะห�ผู�ยากไร� ในถ่ินกันดาร และเผยแผ'พระพุทธศาสนาแก'ราษฎรบนพ้ืนที่
สูง ทําให�ประชาชนเป7นจํานวนมากในประเทศไทย และต'างประเทศได�รับรู� ต'างกดเข�ามาเป7นสมาชิก
ในเฟสบุ�ค แอดไลน� และช'วยกันแชร�ต'อกันไป บางโพสต�บนสื่อออนไลน� มีคนแชร�เป7นหมื่น ๆ คน และ
ทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นและความรู�สึก ตลอดจนติดตามความเคลื่อนไหวของเหตุการณ� 
เรื่องราวที่พระธรรมจาริกดําเนินการได�ตลอดเวลา โดยปราศจากเงื่อนไขด�านเวลา สถานที่และ
รูปแบบ โดยมีจุดร'วมต'างกัน บางคนมีจุดร'วมต'อการเผยแผ'พระพุทธศาสนาในถ่ินกันดาร ความ
เสียสละ อดทนของพระธรรมจาริก บางคนมีจุดร' วมเกี่ยวกับการสง เคราะห� หรือสร�าง
สาธารณประโยชน�แก'เพ่ือมนุษย�ด�วยกันเอง 

พระณัฐพล กตปุBฺโญ พระธรรมจาริกอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย๒๒  
ให�สัมภาษณ�ว'า “ทีมงานเราได�สนับสนุนสิ่งของอุปโภคบริโภค หรือเงินสนับสนุนกิจกรรมต'าง ๆ  
รวมไปถึงส'งเสริมการมีส'วนร'วมโดยการให�ร'วมขบวนไปช'วยเหลือพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรบนพ้ืนที่
สูงในถ่ินกันดาร เช'น การไปสร�างบ�านพระธรรมจาริกอุปถัมภ� จํานวน ๕๖ หลัง การไปมอบเครื่อง
อุปโภคบริโภคแก'ผู�ประสบภัย การร'วมปล'อยชีวิตโค กระบือ ช�าง ม�า เป7นต�น” 

จึงถือได�ว'าการสร�างเครือข'ายผ'านสื่อออนไลน�ได�สัมฤทธ์ิผล ทําให�เกิดสมาชิกในวงกว�าง
อย'างมาก ช'วยให�การดําเนินงานของพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อยประสบความสําเร็จอย'างรวดเร็ว  
จนเกิดเป7น “เข็กน�อยโมลเดล” สอดคล�องกับ วัฒนี ภูวทิศ ให�ความเห็นว'า การสร�างเครือข'ายผ'านสื่อ
ออไลน� มีศักยภาพสามารถสร�างอิทธิพลแก'ทั้งผู�ใช�และผู�คนในเครือข'ายทางสังคม สร�างจุดศูนย�รวม
ทางความคิดเพ่ือให�เกิดความประนีประนอมอันจะนําไปสู'มรรคผลที่ดีของสังคม ย่ิงกว'าน้ันผู�ใช�
เครือข'ายสังคมออนไลน�ไม'ควรยึดติดแต'เฉพาะกรอบความคิดเดิมของตนเองเท'าน้ัน แต'ควรเปSดรับ
                                                        

๒๑ สัมภาษณ� นายจุลศักดิ์ ศักดิ์เจริญชัยกุล, กํานันตําบลเข็กน�อย แกนนําชาวพุทธประจําอาศรมพระ
ธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย, ๒๑ มกราคม ๒๕๖๒. 

๒๒ สัมภาษณ� พระณัฐพล กตปุvฺโv, พระธรรมจาริกอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัด
เพชรบูรณ�, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๑๒ 
 

ข�อมูลที่หลากหลายให�มากที่สุด ตลอดจนการเข�าไปมีส'วนร'วมและแบ'งปHนความคิดกับกลุ'มต'าง ๆ  
ทุกระดับช้ันในสังคม๒๓ 

ส'วนเครือข'ายภาคเอกชน ผู�วิจัยพบว'า อาศรมพระธรรมจาริกได�สร�างภาคีเครือข'าย
ภาคเอกชนโดยใช�กิจกรรมในการดําเนินการสร�างเครือข'าย มีวัตถุประสงค�ร'วมกัน คือ ต�องการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของราษฎรบนพ้ืนที่สูง เช'น โครงการถวายรองเท�าแก'พระธรรมจาริก และมอบแก'ราษฎร
บนพ้ืนที่สูงในจังหวัดต'าง ๆ มีบริษัทห�างร�านได�ร'วมเป7นภาคีเครือข'ายไปร'วมถวาย และแจก หรือไม'ก็
บริจาคร�องเท�าเป7นจํานวนมาก และใช�กิจกรรมในการสร�างโรงเรียน ห�องสมุดในพ้ืนที่กันดาร เป7นการ
สร�างเครือข'ายในการสร�างความดีสู'สังคมบนพ้ืนที่สูง 

๔.๒.๕.๒ เครือข�ายแบบเปXนทางการ 

๑) เครือข�ายภาคคณะสงฆ< 

(๑) พระธรรมจาริก ในศูนย�อบรมฯ ทุกรูป จะต�องเป7นสมาชิกในเครือข'ายน้ี เมื่อมี
กิจกรรมภายในอาศรม หรือศูนย�อบรมฯ พระธรรมจาริกทุกรูป จะต�องมีหน�าที่รับผิดชอบตามที่
หัวหน�าอาศรม หรือหัวหน�าศูนย�อบรมฯ มอบหมาย ในกิจกรรมที่เกี่ยวข�องกับโครงการพระธรรมจารกิ 
สามารถอาราธนาพระธรรมจาริกทุกระดับมาช'วยกิจกรรมได�ตามความเหมาะสม  

(๒) คณะสงฆ�ภายในจังหวัดที่อาศรมพระธรรมจาริกต้ังอยู' เมื่อคณะสงฆ�ผู�ปกครอง  
สั่งการหรือให�ช'วยเหลือกิจกรรมอะไร พระธรรมจาริกก็ต�องให�ความร'วมมือ ปฏิบัติตามอย'างเต็มกําลัง 
และเมื่ออาศรมมีกิจกรรมอะไรที่เกี่ยวข�องกับคณะสงฆ�ก็จะอาราธนาพระสังฆาธิการผู�ปกครองมาร'วม
กิจกรรมทุกครั้ง เช'น คณะสงฆ�อําเภอเขาค�อ ได�ขอใช�พ้ืนที่อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย  
จัดกิจกรรมสวดมนต�เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู'หัว การสร�างบ�านพระธรรมจาริก
สงเคราะห� โดยการมอบหมายของพระศรีพัชโรดม เจ�าคณะจังหวัดเพชรบูรณ� เป7นต�น 

๒) องค<กรภาครัฐ 

(๑) องค�การบริหารส'วนท�องถ่ิน เช'น องค�การบริหารส'วนตําบล เป7นเครือข'ายที่ช'วยจัด
กิจกรรมต'าง ๆ ในรูปแบบร'วมกันจัดกิจกรรมโดยอนุญาตให�ใช�พ้ืนที่อาศรมเป7นสถานที่ดําเนินการ 
และสนับสนุนเงินและสิ่งของในการดําเนินการกิจกรรมที่จะสามารถช'วยกันพัฒนาราษฎรบนพ้ืนที่สูง
ในพ้ืนที่ โดยภาครัฐมีหน�าที่ในการพัฒนาด�านกายภาพ ส'วนพระธรรมจาริกมีหน�าที่ในการพัฒนาด�าน
จิตใจ  

(๒) สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย� กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย� มีเปyาหมายและวัตถุประสงค�เดียวกัน คือ การช'วยเหลือราษฎรบนพ้ืนที่สูงให�มี
คุณภาพชีวิตที่ดี และเป7นหน'วยงานที่เป7นภาคีเครือข'ายแก'อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย 
ที่ช'วยกันพัฒนาราษฎรบนพ้ืนที่สูงในจังหวัดเพชรบูรณ� สอดคล�องกับคําให�สัมภาษณ�ของ 
พลเอกอนันตพร กาญจนรัตน< รัฐมนตรีว'าการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย� 

                                                        
๒๓ วัฒณี ภูวทิศ, “การสร�างเครือข'ายสังคมออนไลน�อย'างสร�างสรรค�”, วารสารศรีนครินทรวิโรฒวิจัย

และพัฒนา (สาขามนุษยศาสตร<และสังคมศาสตร<), ปUที่ ๖ ฉบับที่ ๕ (กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๕๗): ๒๐๖. 



๑๑๓ 
 

ว'า “อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อยได�การดําเนินงานแบบบูรณาการระหว'างธรรมจาริก ชุมชน 
และกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย� (พม.) ในรูปแบบ “เข็กน�อย โมเดล พระ
ธรรมจาริกสานงาน สร�างความมั่นคง มั่งค่ัง และย่ังยืน” ประกอบด�วย ๑) พระธรรมจาริก ด�วยการนํา 
พระธรรมจาริกมาใช�ในการเผยแผ'หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา เพ่ือปลูกฝHงจิตสํานึก ค'านิยม 
คุณธรรมและจริยธรรมอันดีงามแก'คนในชุมชน ๒) ชุมชน ผู�นําชุมชนให�ความสําคัญเกี่ยวกับการ
ดําเนินงานของศูนย�ฯ โดยเครือข'ายทางศาสนาให�การสนับสนุน ส'งเสริม และเปSดโอกาสให�พระธรรม
จาริกเข�ามามีบทบาทในชุมชน อีกทั้งมีส'วนช'วยในการสร�างอาคาร สถานที่ และอํานวยความสะดวก
เรื่องความปลอดภัยแก'เด็กและเยาวชนในศูนย�ฯ และภาคธุรกิจให�การสนับสนุนงบประมาณก'อสร�าง
ศูนย�ฯ ๓) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย� ประกอบด�วย ๓.๑ ศูนย�พัฒนาราษฎร
บนพ้ืนที่สูงจังหวัดเพชรบูรณ� กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (พส.) ส'งเสริมการฝ�กอาชีพ กิจกรรม
ค'ายเยาวชนสัมพันธ� เงินอุดหนุนค'าใช�จ'ายจ'ายเพ่ือช'วยเหลือชาวเขาด�านสังคมสงเคราะห� และ
กิจกรรมพิธีบรรพชาอุปสมบทหมู'ราษฎรบนพ้ืนที่สูง ๓.๒ บ�านพักเด็กและครอบครัวจังหวัดเพชรบูรณ� 
กรมกิจการเด็กและเยาวน (ดย.) ส'งเสริมเกี่ยวกับการสงเคราะห�และคุ�มครองสวัสดิภาพเด็กและ
เยาวชน และการช'วยเหลือเด็กในครอบครัวยากจน ๓.๓ ศูนย�คุ�มครองคนไร�ที่พ่ึงจังหวัดเพชรบูรณ� 
กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (พส.) ให�การสงเคราะห�และคุ�มครองสวัสดิภาพ คนไร�ที่พ่ึงตาม พรบ.
คุ�มครองคนไร�ที่พ่ึง พ.ศ. ๒๕๕๗ ๓.๔ สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย�จังหวัด
เพชรบูรณ� (พม.) ส'งเสริมทุนประกอบอาชีพแก'คนพิการและผู�ดูแล และช'วยเหลือผู�ประสบปHญหาทาง
สังคมในรูปแบบเงินสงเคราะห� ทั้งน้ี โครงการเข็กน�อยโมเดลฯ นับว'าเป7นตัวอย'างชุมชนที่เข�มแข็งใน
การดําเนินงานบูรณาการจากความร'วมมือของภาคีเครือข'ายทุกภาคส'วน ด�วยการนําคําสอนทาง
พระพุทธศาสนามาเป7นจุดรวมจิตใจของชุมชน โดยมีแกนนําชุมชนที่เข�มแข็ง โดยกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย� พร�อมให�การส'งเสริม สนับสนุน กิจกรรมของชุมชนอย'างเต็มที่ 
เพ่ือให�ชุมชนตําบลเข็กน�อย เกิดความมั่นคง มั่งค่ัง และย่ังยืน นําไปสู'การพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ชุมชนบนพ้ืนที่สูงต'อไป”๒๔ ภาคีเครือข'ายภาครัฐที่ได�ทํางานร'วมกันกับอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็ก
น�อย ล�วนมีวัตถุประสงค�ร'วมกัน และมีประชากรและตัวช้ีวัดเดียวกัน รวมไปถึงอยู'ในสังกัดเดียวกัน 
โดยมีกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรบนที่สูงเผ'าม�งในจังหวัดเพชรบูรณ�เป7นต�น 

จากการสัมภาษณ� นางวรรณภา สุขคง พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย<จังหวัด
เพชรบูรณ< ๒๕ ด�านภาคีเครือข'าย ว'า หน'วยงานในพัฒนาสังคมจังหวัด ได�ให�ความร'วมมือในการนํา
เนินการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรบนพ้ืนที่สูง โดยมีเปyาหมายเดียวกัน และยังอยู'ในสังกัด
เดียวกันอีกด�วย ทั้งน้ีหน'วยงานเราได�เข�าไปสนับสนุนงานพระธรรมจาริก 

                                                        
๒๔ พลเอกอนันตพร กาจนรัตน�, “พม.” เล็งขับเคล่ือน“เข็กน�อยโมเดล”พัฒนาคุณภาพชีวิต ปชช.

บนพ้ืนที่สูง, [ออนไลน�], แหล'งที่มา: https://www.77kaoded.com/content/158265,[๑๕ มกราคม ๒๕๖๒]. 
๒๕ สัมภาษณ� นางวรรณภา สุขคง, พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย�จังหวัดเพชรบูรณ�, ๒๗ 

ธันวาคม ๒๕๖๒. 



๑๑๔ 
 

(๓) สถานศึกษาต'าง ๆ พระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ� ได�ใช�อาศรมพระ
ธรรมจาริกเป7นสถานที่อบรมค'ายคุณธรรม เพ่ือปลูกผังคุณธรรม จริยธรรม แก'เยาวชนในพ้ืนที่และต'าง
พ้ืนที่ แล�วแต'จะได�รับการร�องขอ  

 
แผนภูมภาพท่ี ๔.๑ ภาคีเครือข'ายอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ� 

 

สรุปได�ว�า กระบวนการการเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของพระธรรมจาริก  
บ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ� มีมีกระบวนการ ๔ ข้ันตอน คือ ๑) กระบวนการวางแผนการ
ดําเนินงาน ตามวัตถุประสงค�ของโครงการพระธรรมจาริก และนโยบายของประธานคณะพระธรรม
จาริก ๒) กระบวนการปฏิบัติงาน พระธรรมจาริกที่ได�รับมอบหมายตามแผนปฏิบัติงาน ลงพ้ืนที่
ดําเนินการตามแผน ซึ่งสงเคราะห�เข�ากับองค�ประกอบหน'วยอบรมประชาชนทั้ง ๘ ด�าน ร'วมกับ
องค�กรภาคีเครือข'าย ทั้งภาครัฐ เอกชน ชุมชน เข�ามาหนุนเสริม และร'วมในการดําเนินการเผยแผ'
พระพุทธศาสนาโดยมีกิจกรรมเป7นตัวขับเคลื่อน ๓) กระบวนการตรวจสอบ คือ พระธรรมจาริก
หัวหน�าศูนย�อบรมศีลธรรมและส'งเสริมพระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง หรือ คณะผู�บริหารส'วนกลางและ
ส'วนภูมิภาค จะลงพ้ืนที่เพ่ือเย่ียมให�กําลังใจ ประเมินงาน ติดตามผลงาน ช'วยเหลือแก�ไขปHญหา
อุปสรรคที่เกิดข้ึน ๔) ขบวนการสรุปองค�ความรู� ในแต'ละเดือนหัวหน�าศูนย�อบรม และพระธรรมจาริก
จะต�องสรุปผลการดําเนินงาน เพ่ือเสนอต'อที่ประชุมคณะผู�บริหาร เพ่ือสรุปผลงานทางสถิติ ปHญหา
อุปสรรค แนวทางแก�ไข เพ่ือใช�ในการเผยแผ'พระพุทธศาสนาในพ้ืนที่อื่น ๆ ต'อไป 

องค�กรทางศาสนา 

องค�กรภาครัฐและเอกชน 

ชุมชนท�องถิ่น 

เครือข'ายผ'านส่ือออนไลน� 



๑๑๕ 
 

 

ท่ี ผังการกระบวนการ รายละเอียดงาน ผู�รับผิดชอบ 

๑  - รับนโยบายจากประธานฯ 

 จากที่ประชุมคณะพระ 

 ธรรมจาริกประจําปU  

พระธรรมจาริก 

๒  - นัดประชุมพระธรรมจาริก ใน
ศูนย�อบรมฯ ทุกรูป 

- เตรียมสถานที่ดําเนินการ 

- เตรียมเอกสาร 

หัวหน�าศูนย�อบรมฯ 

๓  - ประชุมคณะพระธรรมจาริก 
เพ่ือร'วมกันวิเคราะห�นโยบายฯ 

- ร'วมกันวางแผนการดําเนินงาน 

- เอกสารแผนงาน 

หัวหน�าศูนย�อบรมฯ 
และพระธรรมจาริก
ทุกรูป 

๔  - พระธรรมจาริก  ลงปฏิบั ติ
หน�าที่ ใน พ้ืนที่  และงานที่รับ
มอบหมาย 

- สร�างเครือข'ายสนับสนุนงาน 

-หัวหน�าศูนย�อบรมฯ 

- พระธรรมจาริก 

๕  - พระธรรมจาริกสรุปผลการ
ดําเนินงาน 

- เ ส น อ ปH ญ ห า อุ ป ส ร ร ค  / 
แนวทางแกไข เสนอที่ประชุม
ศูนย�อบรมฯ 

-หัวหน�าศูนย�อบรมฯ 

- พระธรรมจาริก 

๖  - สรุปผลงานของพระธรรมจารกิ
ทุกรูป 

- ประชุมสรุปผลงาน เสนอ
ผู�บริหารระดับสูง 

หัวหน�าศูนย�อบรมฯ 

 

แผนภูมิภาพท่ี ๔.๒ กระบวนการเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงของพระธรรมจาริก 
อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ� 

รับนโยบาย 

นัดประชุมพระธรรมจาริก 
ในศูนย�อบรมฯ 

ร'วมกันวิเคราะห�/วางแผน 

พระธรรมจาริก 
ดําเนินงานตามแผน 

สรุปผล 
ระดับศูนย� 

สรุปผลการดําเนินงาน 
ในที่ประชุมประจําเดือน 



๑๑๖ 
 

๔.๓ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค<ข�อที่ ๒ การบูรณาการหลักธรรมในการเผยแผ�
พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ของพระธรรมจาริกอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย 
จังหวัดเพชรบูรณ< 

ผลวิจัยพบว�า กลุ�มตัวอย�างได�ให�ความเห็นเก่ียวกับการบูรณาการหลักธรรมในการเผย
แผ�พระพุทธศาสนาบนพ้ืนท่ีสูง ของพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรูบรณ< ดังน้ี 

พระวิมลมุนี รองประธานคณะพระธรรมจาริก รูปท่ี ๑๒๖ ได�แสดงความเห็นว'า  
“การเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ไม'เหมือนกับการเผยแผ'พระพุทธศาสนาโดยทั่วไป อาจจะ
เป7นเพราะบริบททางพ้ืนที่ ส'วนมากเป7นพ้ืนที่กันดาร ยากลําบากในการเดินทางเข�าถึง รวมไปถึงความ
ยากลําบากของชาวบ�านด�วย บริบททางเช้ือชาติ ชาติพันธุ� งานพระธรรมจาริกมีวัตถุประสงค�ก็เพ่ือเผย
แผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง พูดง'าย ๆ ก็คือเผยแผ'ให�แก'ชุมชนเผ'าต'าง ๆ ซึ่งมีความเช่ือประเพณี
วัฒนธรรมที่แตกต'างกัน เผ'ากระเหรี่ยงก็มีความเช่ือ ประเพณี วัฒนธรรมอย'างหน่ึง ม�งก็มีความเช่ือ
ประเพณีวัฒนธรรมอย'างหน่ึง ดังน้ันการเผยแผ'พระพุทธศาสนาตรง ๆ ทําได�ในบางพ้ืนที่ที่มีความเช่ือ
ด่ังเดิมที่ใกล�เคียงกับความเช่ือในพระพุทธศาสนา เช'น ชุมชนเผ'ากระเหรี่ยง แต'ใช�ไม'ได�กับชุมชนที่
เป7นม�ง ดังน้ัน พระธรรมจาริกจะต�องการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช'น หลักสังคห
วัตถุ และหลักพรหมวิหารธรรม คือพระธรรมจาริกจะต�องเป7นผู�ให�มากกว'าเป7นผู�รับ จะต�องไม'
เรียกร�องให�เขามาบริจาคน่ีน่ัน ซึ่งเขาก็ลําบากอยู'แล�ว แต'จะต�องสงเคราะห�ชุมชนนําไปก'อน แล�วจึง
แทรกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข�าไป เป7นการพัฒนาอย'างตามหลักพระพุทธศาสนา คือ ๑) กาย
ภาวนา เกิดการพัฒนาทางกายภาพของราษฎรบนพ้ืนที่สูง ๒) สีลภาวนา เกิดการพัฒนาทางระเบียบ
วินัย การอยู'ร'วมกันอย'างมีความสามัคคีในสังคม ๓) จิตภาวนา เกิดการพัฒนาทางจิตให�เข�มแข็งมั่นคง
เจริญงอกงามด�วยคุณธรรมทั้งหลาย เช'น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดช่ืน 
เบิกบาน เป7นสุขผ'องใส เป7นต�น ๔) ปHญญาภาวนา เกิดการพัฒนาปHญญา แก�ไขปHญหาที่เกิดข้ึนได�ด�วย
ปHญญา อย'างที่พระธรรมจาริกในหลายพ้ืนที่กระทํา ที่ได�ผลก็คือ พระธรรมจาริกอาศรมพระธรรม
จาริกบ�านเข็กน�อย ซึ่งดําเนินการได�อย'างประสบความสําเร็จ คือ สามารถเผยแผ'พระพุทธศาสนา
ให�แก'ราษฎรบนพ้ืนที่สูงเผ'าม�ง ในเขตจังหวัดเพชรบูรณ� โดยในการจัดกิจกรรมแต'ละครั้งของอาศรม
สามารถนําชาวบ�านเผ'าม�งมาร'วมทํากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาได�เป7นจํานวนมาก” 

พระครูสถิตสังฆบริหาร ผู�ช�วยผู�อํานวยการสํานักงานบริหารงานโครงการพระธรรม
จาริกส�วนภูมิภาควัดศรีโสดา พระอารามหลวง จังหวัดเชียงใหม�๒๗ ให�ความเห็นว'า “พระธรรม
จาริกจะต�องบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่จะนําไปเผยแผ'พระพุทธศาสนา โดยจะต�องทํา
หน�าที่เหมือนนักพัฒนาคือไปพัฒนาราษฎรบนพ้ืนที่สูง โดยใช�หลักสามัคคีธรรม เช'น หลักแห'งการอยู'
ร'วมกันอย'างสามัคคี ปองดอง อย'างศีล ๕ , หลักอปริหานิยธรรม หมั่นประชุมปรึกษาหารือแก�ปHญหา

                                                        
๒๖ สัมภาษณ� พระวิมลมุนี, รองประธานคณะพระธรรมจาริกรูปที่ ๑, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๗ สัมภาษณ� พระครูสถิตสังฆบริหาร, ผู�ช'วยผู�อํานวยากรสํานักงานบริหารงานโครงการพระธรรม

จาริกส'วนภูมิภาค วัดศรีโสดา จังหวัดเชียงใหม', ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๑๗ 
 

ร'วมกัน ซึ่งทําให�เกิดความสามัคคีทั้งแก'อาศรม และชุมชน เมื่อเกิดความสามัคคีกันแล�ว พระธรรม
จาริกจะทําการเผยแผ'พระพุทธศาสนา หรือจะทํากิจกรรมใด ๆ ก็ประสบความสําเร็จ” 

พระครูใบฎีกาภูวนาท ธมฺมานนฺโท เจ�าอาศรม และหัวหน�าศูนย<อบรมศีลธรรมและ
ส�งเสริมพระพุทธศาสนาบนพ้ืนท่ีสูงเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ<๒๘ ให�ความเห็นว'า “ต้ังแต' พ.ศ. 
๒๕๕๐ ที่ประชาคมตําบลเข็กน�อย เริ่มสร�างอาศรมพระธรรมจาริกแห'งใหม' ที่กระผมเข�ามารับผิดชอบ 
ต้ังแต'ยังเป7นสามเณรอยู' ได�เริ่มสร�างและเผยแผ'พระพุทธศาสนาควบคู'กันไป โดยใช�หลักการ
ประชาสัมพันธ�เชิญชวนให�ญาติธรรมในที่ต'าง ๆ ทั่วประเทศร'วมกันในการมีส'วนร'วมในการเผยแผ'
พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง แต'จะไม'พยายามเรี่ยไรหรือเรียกร�องให�ชุมชนในพ้ืนที่ที่เป7นราษฎรบน
พ้ืนที่สูงเผ'าม�งเข�ามาบริจาค แต'จะเข�าไปมีส'วนร'วมในการช'วยเหลือชุมชน ชาวบ�านที่ตกทุกข�ได�ยาก 
ด�วยสิ่งของบ�าง ด�วยการเข�าไปพบปะพูดคุยเป7นกันเอง หรือให�กําลังใจ และเมื่อเขาไว�ใจ วางใจ ก็จะ
เริ่มเข�ามามีส'วนร'วมกับอาศรม ก็จัดกิจกรรมต'าง ๆ ที่เชิญชวนเขามาร'วม เช'น กิจกรรมเข�าวัดในวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา ก็นําเขาไหว�พระสวดมนต� น่ังสมาธิ เวียนเทียน เป7นต�น แต'ไม'ได�เรียกร�อง
ให�เขาเปลี่ยนศาสนา คุณจะนับถือผีก็ได� นับถือศาสนาอื่น ๆ ก็ได� แต'คุณเข�ามาอาศรมเพ่ือปฏิบัติ
ปฏิบัติได�เช'นเดียวกัน เมื่อเขาเข�ามาเราก็สอดแทรกการปฏิบัติตนบ�าง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
บ�าง เพ่ือให�เขาหันมาสนใจพระพุทธศาสนา ที่สําคัญตัวพระธรรมจาริกเองต�องปฏิบัติตนให�เหมาะสม
กับสมณสารูป ไม'ให�เกิดความเสียหายที่ก'อให�เกิดความเสื่อมศรัทธา” 

นายจุลศักด์ิ ศักด์ิเจริญชัยกุล กํานันตําบลเข็กน�อย แกนนําชาวพุทธประจําอาศรมพระ
ธรรมจาริบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ<๒๙ ได�ให�ความเห็นว'า “เป7นเรื่องดีที่พระอาจารย�พระครู
ใบฎีกาภูวนาท ธมฺมานนฺโท เข�ามาสร�างเผยแผ'พระพุทธศาสนาที่อาศรมแห'งน้ี ต้ังแต'พระอาจารย�มา
อยู' มีแต'ให�แก'ชาวบ�าน ไม'ได�เรียกร�องให�ทอดผ�าปWา หรือเรี่ยไรมาสร�าง แต'พระอาจารย�มีแต'ให�ชาวบ�าน 
ทําให�ชาวบ�านซึ่งจะเช่ือศรัทธาความเช่ืออื่น ๆ ได�ยาก เข�าวัดทําบุญร'วมกิจกรรมเป7นจํานวนมาก” 

นางวรรณภา สุขคง พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย<จังหวัดเพชรบูรณ< ๓๐

“เน่ืองจากเข�ามารับตําแหน'งใหม' แต'ก็เคยทํางานร'วมกับพระธรรมจาริกในหลาย ๆ พ้ืนที่ ได�เห็นว'า
พระธรรมจาริกในอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย ได�เผยแผ'พระพุทธศาสนาด�วยการเป7น
นักพัฒนาสังคม คือเป7นผู�ให�แก'สังคมเป7นส'วนใหญ' เช'น การสร�างบ�านพักเด็กกําพร�า สร�างบ�านพัก
คนชรา แล�วการสร�างอาชีพด�วยการปลูกพืชสวนอาหารตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของรัชกาลที่ ๙ เมื่อท'านรัฐมนตรีว'าการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย� ลงมาดูพ้ืนที่จึงได�เสนอให�อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ� เป7นที่
ศึกษาดูงานภายใต� โครงการ“เข็กน�อยโมเดล” ซึ่งสอดคล�องกับภารกิจของกระทรวงฯ” 
                                                        

๒๘ สัมภาษณ� พระครูใบฎีกาภูวนาท ธมฺมานนฺโท, เจ�าอาศรม และหัวหน�าศูนย�อบรมศีลธรรมและ
ส'งเสริมพระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูงเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ�, ๒๑ มกราคม ๒๕๖๒. 

๒๙ สัมภาษณ� นายจุลศักดิ์ ศักดิ์เจริญชัยกุล, กํานันตําบลเข็กน�อย แกนนําชาวพุทธประจําอาศรมพระ
ธรรมจาริบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ�, ๒๑ มกราคม ๒๕๖๒. 

๓๐ สัมภาษณ� นางวรรณภา สุขคง, พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย�จังหวัดเพชรบูรณ�, ๒๗ 
ธันวาคม ๒๕๖๒. 



๑๑๘ 
 

จึงสรุปได�ว�า ด�านการบูรณาการหลักธรรมในการเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของ
พระธรรมจาริกอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย พบว'า พระธรรมจาริกจะเข�าไปเผยแผ'
พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงโดยเฉพาะในเขตที่ศูนย�อบรมศีลธรรมและส'งเสริมพระพุทธศาสนาบน
พ้ืนที่สูงเข็กน�อยรับผิดชอบ ซึ่งมีบริบทเป7นราษฎรบนพ้ืนที่สูงเผ'าม�ง มีความเช่ือ ประเพณี วัฒนธรรม
เฉพาะตน มีความเช่ือในระบบผีบรรพบุรุษอยู'มาก จึงใช�บูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ร'วมกับการพัฒนาสังคม และการสังคมสงเคราะห�ในการเผยแผ'พระพุทธศาสนา โดยสรุปดังน้ี 

๑. การเข�าถึงชุมชน 

ใช�หลักสังคหวัตถุ ๔ นํา ผ'านกิจกรรมต'าง ๆ อันสามารถเช่ือมโยงการสังคมสงเคราะห�
เพ่ือให�ราษฎรบนพ้ืนที่สูงเข�าสู'พระพุทธศาสนา ได�แก' 

(๑) ทาน คือการแจกของเครื่องอุปโภคบริโภค และช'วยเหลือด�านที่อยู'อาศัย เช'น  
การสร�างบ�านพระธรรมจาริกอุปถัมภ� จํานวน ๕๖ หลัง แก'ราษฎรบนพ้ืนที่สูงที่ยากไร� หรือไม'มีบุตร
หลานดูแล การสร�างบ�านเด็กกําพร�า และบ�านพักคนชรา เป7นต�น  

(๒) ปSยวาจา การพูดให�กําลังใจ และพูดไพเราะ สร�างมิตรภาพระหว'างชนเผ'ากับพระ
ธรรมจาริกได�ง'าย ทําให�มิตรภาพเกิดข้ึน และยังชักนําในการทําประโยชน�แก'ตนเองสังคมและ
ประเทศชาติอีกด�วย  

(๓) อัตถจริยา คือบําเพ็ญตนให�เป7นตัวอย'างแก'ชุมชน และราษฎรบนพ้ืนที่สูงเผ'าม�งในเขต
บ�านเข็กน�อย ทําตนให�เป7นตัวอย'าง และทําอาศรมให�เป7นศูนย�กลางในการแบ'งปHนทุกรูปแบบ เป7น
ตัวอย'างและเป7นประโยชน�ต'อชุมชน  

(๔) สมานัตตา การวางตนให�พอดีกับความเป7นพระ ทําวัตรปฏิบัติของพระอย'างไม'ขาดตก
บกพร'อง เหมาะสมแก'สมณสารูป เป7นหลักสังคมสงเคราะห�ทําให�เกิดการวางใจเช่ือใจในอาศรมและ
พระธรรมจาริก ทําให�ราษฎรบนพ้ืนที่สูงเข�ามาร'วมกิจกรรมกับทางอาศรมเป7นจํานวนมาก 

๒. การพัฒนาราษฎรบนพ้ืนท่ีสูง 

ใช�หลักของภาวนา ๔ คือ การพัฒนาราษฎรบนพ้ืนที่สูงทั้งด�านกาย จิต และสติปHญญา 
เพ่ือให�เกิดคุณภาพชีวิตที่ดีงาม ดังน้ี 

๑) กายภาวนา การพัฒนาทางกายภาพ พระธรรมจาริกได�เข�าไปมีช'วยพัฒนาทางด�าน
กายภาพด�วยการส'งเสริมให�ราษฎรบนพ้ืนที่สูงประกอบสัมมาชีพ การสงเคราะห�ด�วยปHจจัย ๔ แก'ผู�ตก
ทุกข�ได�ยาก  

๒) สีลภาวนา การพัฒนาให�ราษฎรบนพ้ืนที่สูงได�มีระเบียบวินัย วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
รู�จักการอยู'ร'วมกันอย'างสามัคคีปองดอง ผ'านกิจกรรมหลากหลาย 

๓) จิตภาวนา เกิดการพัฒนาด�านจิตใจ ซึ่งเป7นเปyาหมายของพระธรรมจาริก ในการ
สอดแทรกหลักธรรมในการให�ความรู�ทางด�านพระพุทธศาสนา สอนให�รู�การปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนา
จิตใจให�เข�มเข็ง ไม'ปWวยทางจิต 



๑๑๙ 
 

๔) ปHญญาภาวนา เกิดการพัฒนาด�านสติปHญญา ของราษฎรบนพ้ืนที่สูง สามารถนําปHญญา
มาแก�ปHญหาในชีวิตได� 

๓. จุดมุ�งหมาย 

ทําให�เกิดประโยชน�แก'ราษฎรบนพ้ืนที่สูงโดยตรง ซึ่งเป7นจุดมุ'งหมายของการเผยแผ'
พระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริก ซึ่งก็ตรงกับปรัชญาของโครงการที่ว'า “พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย 
เพ่ือประโยชน� เพ่ือความสุข แก'ชนหมู'มาก” ซึ่งสรุปเกิดเป7นประโยชน� ๓ ด�าน คือ 

๑. ประโยชน�ตน คือ ทําหน�าที่ของตนเอง เช'น หน�าที่ของพระสงฆ� หน�าที่ของความเป7น
พระธรรมจาริก หน�าที่ในการเป7นนักพัฒนาราษฎรบนพ้ืนที่สูง  

๒. ประโยชน�เพ่ือผู�อื่น ในขณะที่พระธรรมจาริกทําประโยชน�ตน ก็ทําเพ่ือประโยชน�ผู�อื่น
ไปด�วยในเวลาเดียวกัน ซึ่งประโยชน�ทั้ง ๒ น้ี เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน เพราะเมื่อทําประโยชน�เพ่ือผู�อื่น 
เช'น ได�ใช�ปHญญาแก�ปHญหาให�ผู�อื่น ปHญญาตนก็พัฒนาข้ึน ได�สละเพ่ือผู�อื่น ก็เป7นการฝ�กการละ การที่
พระธรรมจาริกเข�าไปเผยแผ' ราษฎรบนพ้ืนที่สูงก็มาแสดงตนเป7นพุทธมามกะ เป7นต�น 

๓. ประโยชน�เพ่ือทั้งสองฝWาย คือการที่พระธรรมจาริกเข�าไปทําประโยชน�ตน ได�มีหน�าที่
เข�าไปพัฒนาด�วยการการสร�างสาธารณะประโยชน� การธํารงไว�ซึ่งวัฒนธรรมชนเผ'า เป7นต�น เกิดเป7น
ประโยชน�สาธารณะ 

การเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงของอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย ประสบ
ความสําเร็จในการบูรณาการหลักธรรมในการเผยแผ'พระพุทธศาสนา สามารถเชิญชวนให�ราษฎรบน
พ้ืนที่สูงเผ'าม�งมาร'วมกิจกรรมในอาศรมพระธรรมจาริกจํานวนมาก ซึ่งสรุปได�ตามผังโครงสร�าง ดังน้ี 

 
แผนภูมิภาพท่ี ๔.๓ การบูรณาการหลักธรรมในการเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง 



๑๒๐ 
 

๔.๔ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค<ข�อที่ ๓ วิเคราะห<รูปแบบการเผยแผ�พระพุทธศาสนา
บนพืน้ที่สูง ของพระธรรมจาริกอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบรูณ< 

๔.๔.๑ รูปแบบการเผยแผ�พระพุทธศาสนาบนพ้ืนท่ีสูง  

การเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัด
เพชรบูรณ� พระครูปลัดสุชาติ สุชาโต๓๑ เลขานุการประธานคณะพระธรรมจาริก วัดเบญจมบพิตรให�
สัมภาษณ�ว'า “รูปแบบการเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ไม'เหมือนกับรูปแบบการเผยแผ'
พระพุทธศาสนาโดยทั่วไป ต�องมีการปรับเปลี่ยนไปตามความแตกต'างด�านชาติพันธุ� ความเช่ือ 
ประเพณี วัฒนธรรมชนเผ'า โดยใช�หลักสาธารณสงเคราะห� หรือพระธรรมจาริกนอกจากจะมีบทบาท
เป7นพระสงฆ�ในพระพุทธศาสนาแล�ว จะต�องเป7นบทบาทนักพัฒนาหรือนักสังคมสงเคราะห� เพ่ือเข�าไป
พัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งด�านกายภาพ และจิตใจ ของราษฎรบนพ้ืนที่สูง ผ'านกิจกรรมหลายหลายแล�ว
บูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสอดแทรกตามโอกาสต'าง ๆ ตามความเหมาะสม” 

พระครูสเมธพัฒโนทัย๓๒ พระธรรมจาริกนิเทศศูนย�อบรมศีลธรรม และส'งเสริม
พระพุทธศาสนาเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ� ให�สัมภาษณ�ว'า “การเผยแผ'พระพุทธศาสนาของพระ
ธรรมจาริก ใช�ยุทธศาสตร�เชิงรุกมากกว'าเชิงรับ โดยพระธรรมจาริกจะเข�าถึงพ้ืนที่ด�วยการเข�าไป
ช'วยเหลือหรือจัดกิจกรรมการพัฒนาด�านต'าง ๆ เช'น การสร�างอาชีพ การใช�อาศรมเพ่ือพัฒนา การ
มอบสิ่งของอุปโภคและบริโภค เป7นต�น และสร�างภาคีเครือข'ายที่เป7นภาครัฐที่เป7นต�นสังกัด เช'น
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย� เข�าร'วมบูรณาการในการทํางานร'วมกัน ใน
รูปแบบจัดกิจกรรมและสนับสนุนทุนเพ่ือเข�าไปช'วยเหลือราษฎรบนพ้ืนที่สูง” 

พระครูป̂ญญาสังฆการ ๓๓ หัวหน�าฝWายพระธรรมจาริก สํานักงานบริหารงานโครงการ
พระธรรมจาริกส'วนภูมิภาค วัดศรีโสดา จังหวัดเชียงใหม' ว'า “พระธรรมจาริกในพ้ืนที่จะต�องเช่ือม
ประสานกับองค�การบริหารส'วนท�องถ่ินเข�ามาเป7นภาคีเครือข'าย รวมไปถึงภาคีเครือข'ายภาค
ประชาชนผ'านการประชาสัมพันธ�ผ'านสื่อออนไลน� และใช�อาศรมเป7นพ้ืนที่ในการดําเนินการ เน�นเรื่อง
การจัดกิจกรรมเป7นหลักในการเข�าชุมชน และพระธรรมจาริกจะต�องเป7นผู�เสียสละ อดทน รักษา
อุดมการณ�ของโครงการพระธรรมจาริก เข�าพ้ืนที่โดยไม'มุ'งหวังสิ่งตอบแทน ไม'เรียกร�องให�ชาวบ�าน
ต�องบริจาค หรือเปลี่ยนศาสนาหรือความเช่ือด่ังเดิมมาเป7นศาสนาพุทธ ตามวิสัยทัศน�ของโครงการ
พระธรรมจาริกที่ว'า “สังคมคุณธรรมในวัฒนธรรมที่หลากหลาย” แต' นําเอาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เข�าไปผสมผสานกับพิธีกรรมด่ังเดิม ตามจารีตประเพณีที่สืบทอดกันมา จนเป7นที่
ไว�ใจเช่ือใจ ไม'มีการต'อต�านในการเข�าไปเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง จนทําให�ราษฎรบนพ้ืนที่

                                                        
๓๑ สัมภาษณ� พระครูปลัดสุชาติ สุชาโต, เลขานุการประธานคณะพระธรรมจาริก วัดเบญจมบพิตร 

กรุงเทพมหานคร, ๑๐ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๒ สัมภาษณ� พระครูสเมธพัฒโนทัย, พระธรรมจาริกนิเทศศูนย�อบรมศีลธรรม และส'งเสริม

พระพุทธศาสนาเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ�, ๒๗ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๓ สัมภาษณ� พระครูปHญญาสังฆการ, หัวหน�าฝWายพระธรรมจาริก สํานักงานบริหารงานโครงการพระ

ธรรมจาริกส'วนภูมิภาค วัดศรีโสดา จังหวัดเชียงใหม', ๒๗ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๒๑ 
 

สูงหันมาสนใจพระพุทธศาสนาเพ่ิมมากข้ึน โดยมีตัวช้ีวัดผ'านการทํากิจกรรมร'วมกันของราษฎรบน
พ้ืนที่สูงตําบลเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ� กับกิจกรรมที่ทางอาศรมจัดข้ึน เช'น สวดมนต� ไหว�พระ 
ปฏิบัติธรรม แต'ละครั้งเป7นจํานวนมาก รวมไปถึงการสมัครเข�ามาแสดงตนเป7นพุทธมากมะเพ่ิมข้ึนทุก
ปU” 

จากการสัมภาษณ�กลุ'มตัวอย'างดังกล'าว สรุปได�ว'า รูปแบบการเผยแผ'พระพุทธศาสนาบน
พ้ืนที่สูง อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ� เป7น ๒ รูปแบบ คือ 

๑. รูปแบบของพระสงฆ�ในพระพุทธศาสนา พระธรรมจาริกจะต�องปฏิบัติตนให�ถูกต�อง
ตามพระธรรมวินัย ทําหน�าที่ของพระสงฆ� เช'น ทําวัตร สวดมนต� วางตนให�เหมาะสม มีความอดทน
เสียสละ ยึดมั่นในอุดมการณ� ไม'หวังลาภผลใด ๆ ทําให�ราษฎรบนพ้ืนที่สูงไว�วางใจ เกิดความเลื่อมใส 
และเข�าใจวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธได�  

๒. รูปแบบบูรณาการหลักพุทธธรรมในกลุ'มสังคมสงเคราะห� คือ สังคหวัตถุ ๔ หลักพรหม
วิหารธรรม เป7นต�น เพ่ือเข�าไปช'วยเหลือ สงเคราะห�ชุมชน และต�องบูรณาการร'วมกับภาคีเครือข'ายทั้ง
หน'วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข�อง เอกชน ชุมชน และภาคีเครือข'ายออนไลน� ผ'านกิจกรรมที่หลากหลาย
เพ่ือหนุนเสริมให�การปฏิบัติงานของพระธรรมจาริกประสบความสําเร็จ โดยเน�นไปในการทํา
สาธารณประโยชน� เพ่ือให�เข�าถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรบนพ้ืนที่สูง โดยสอดแทรกหลัก
พุทธธรรมเข�าไปด�วย  

๔.๔.๒ ป̂จจัยท่ีทําให�การเผยแผ�พระพุทธศาสนาบนพ้ืนท่ีสูง 

ปHจจัยที่ทําให�การเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงประสบความสําเร็จ มาจากปHจจัย ๒ 
ประการ คือ ปHจจัยภายใน และปHจจัยภายนอก 

๑) ป̂จจัยภายใน คือ พระครูใบฎีกาภูวนาท ธมฺมานนฺโท และพระธรรมจาริก ในอาศรม
พระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย ถือได�ว'าเป7นพระธรรมจาริกที่มีอุดมการณ� เสียสละ อดทน เน่ืองจากการ
ปฏิบัติงานบนพ้ืนที่สูง มีความกันดารลําบากด�านปHจจัยสี่ และจะต�องปฏิบัติตนให�เป7นที่ต้ังแห'งความ
ศรัทธา น'าเช่ือถือแก'ราษฎรบนพ้ืนที่สูง ซึ่งเป7นการแสดงออกถึงบุคลิกภาพที่น'าเลื่อมใส และต�อง
ปฏิบัติศาสนกิจเป7นกิจวัตรประจําทุกวัน ได�แก' การทําวัตรเช�า - เย็น สวดมนต� เจริญสมถะ วิปHสสนา
กรรมฐาน แผ'เมตตาให�สรรพสัตว� ให�โอวาทธรรมของพระพุทธศาสนา แนะนําให�ชนเผ'าชาติพันธุ�
รู�จักศาสนพิธี เช'น ไหว�พระ อาราธนาศีล รับศีลแสดงพระธรรมเทศนา เป7นต�น เมื่อว'างเว�นจากภารกิจ
ก็ได�ออกเย่ียมราษฎรบนพ้ืนที่สูง บ�านเข็กน�อย และตามถ่ินกันดารตามพ้ืนที่ต'าง ๆ หากพบเห็น
ชาวบ�านมีความเดือดร�อนในเรื่องใด ก็จะหาทางช'วยเหลือ หรือจัดกิจกรรมเพ่ือสร�างความศรัทธาให�
เกิดข้ึนในพ้ืนที่น้ัน ๆ  

๒) ป̂จจัยภายนอก คือ เพ่ือให�งานการเผยแผ'พระพุทธศาสนาให�ประสบความสําเร็จ 
จําเป7นจะต�องอาศัยปHจจัยภายนอก คือ ประสานความร'วมมือกับทุกภาคส'วนในการจัดกิจกรรมเพ่ือ
เข�าถึงราษฎรบนพ้ืนที่สูงเผ'าม�งในพ้ืนที่ โดยใช�อาศรมเป7นศูนย�กลางในการจัดกิจกรรม เพ่ือชักชวนให�
ประชาชนเข�ามาในอาศรม พอสรุปได�ดังน้ี 



๑๒๒ 
 

(๑) การมีส�วนร�วมของชุมชน การใช�อาศรมเป7นศูนย�กลางของการจัดกิจกรรมของ
หมู'บ�าน ภาครัฐ และองค�กรบริหารส'วนท�องถ่ิน เพ่ือให�ประชาชนในพ้ืนที่มีส'วนในการเข�าอาศรม 
พระธรรมจาริก แม�จะนับถือหรือไม'นับถือพระพุทธศาสนาก็ตาม เช'น งานลอยกระทง งานสงกรานต� 
งานประเพณีชนเผ'าปUใหม'ม�ง ฯลฯ 

- ให�ชุมชนคัดเลือกบุคคลเข�ามาเป7นคณะกรรมการอาศรม เพ่ือมีส'วนร'วมในการบริหาร
จัดการอาศรม และแจ�งข'าวประสานงานกับคนในชุมชน ถือว'าอาศรมเป7นสมบัติสาธารณะของชุมชน 
จึงเกิดความรักความหวงแหนอาศรมพระธรรมจาริก เป7นผู�มีส'วนร'วมที่สําคัญ 

- ใช�อาศรมเป7นศูนย�กลางในการพัฒนาและเป7นศูนย�เรียนรู�เศรษฐกิจพอเพียงตามศาสตร�
แห'งพระราชา และให�ชุมชนมีส'วนร'วมในกิจกรรมของอาศรม เช'น ใช�พ้ืนที่อาศรมจํานวน ๓๕ ไร'  
เป7นศูนย�อาหารปลูกพืชผักนานาชนิดตามศาสตร�พระราชา เช'น มะนาว กล�วย มะม'วง ฯลฯ โดยให�
ประชาชนในพ้ืนที่มีส'วนร'วมในการปลูกและสามารถเก็บไปขายเพ่ือเป7นรายได�ของอาศรมสร�างอาชีพ 
สร�างรายได�ให�เกิดแก'ชุมชน รวมถึงการเป7นศูนย�เรียนรู�แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และเป7นศูนย�กลาง
ของการแจกจ'ายกล�าพันธุ�ให�แก'ราษฎรผู�ที่สนใจอีกด�วย 

- ใช�อาศรมเป7นสถานที่สร�างอาคารเรียนให�แก'ศูนย�การศึกษานอกโรงเรียน เพ่ือเปSดโอกาส
ให�แก'ราษฎรบนพ้ืนที่สูงในชุมชนทุกวัยได�ศึกษาเรียนรู�ตามสมควรแก'ตน โดยไม'ใช�งบของราชการ 

- ใช�อาศรมจัดงานวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา โดยประชาสัมพันธ�เชิญชวนให�ราษฎรบน
พ้ืนที่สูงเข�ามาร'วมสวดมนต�ปฏิบัติธรรม และจิตอาสาในการพัฒนาอาศรมอีกด�วย 

- ใช�อาศรมเป7นสถานที่สร�างบ�านใบบุญ รับเด็กรับอุปการะเด็กกําพร�า เพ่ือสงเคราะห�
ชุมชน และยังสอนอาชีพให�เด็กกําพร�าด�วย 

- ใช�อาศรมเป7นสถานที่ฝ�กอบรมค'ายคุณธรรมจริยธรรม เป7นการปลูกฝHงเยาวชนซึ่งจะเป7น
กําลังที่สําคัญในการพัฒนาช'วยเหลืองานพระธรรมจาริกในอนาคต อบรมให�มีความเช่ือมั่นในตนเอง มี
ความกล�าที่จะแสดงออก มีความรักเคารพ และหวงแหนในภูมิปHญญาของบรรพบุรุษ วัฒนธรรมของ
เผ'า รวมทั้งมีบทบาทร'วมกับครอบครัว ชุมชนในการอนุรักษ� สืบสานประเพณี วัฒนธรรม เพ่ือก�าวสู'
การเป7นผู�นําชุมชนรุ'นต'อไป 

(๒) การสร�างภาคีเครือข�าย เพ่ือเป7นแรงหนุนเสริมในการทํางานของพระธรรมจาริกให�
ประสบความสําเร็จ และพระครูใบฏีกาภูวนาท ธมฺมานนฺโท ได�สร�างเครือข'ายที่มาหนุนเสริมงานพระ
ธรรมจาริกไปเผยแผ'พระพุทธศาสนาในถ่ินกันดารได�อย'างประสบความสําเร็จ ทั้งภาครัฐ เอกชน และ
ชุมชนท�องถ่ิน เป7นภาคีเครือข'ายช'วยเหลืองานเผยแผ'พระพุทธรรมจาริกได�อย'างมีประสิทธิภาพ และที่
สําคัญประการหน่ึงที่ทําให�งานพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อยประสบความสําเร็จอย'างสูง เน่ืองจากพระ
ครูใบฎีกาภูวนาท และคณะพระธรรมจาริก ได�สร�างภาคีเครือข'ายผ'านสื่อออนไลน� เช'น Facebook, 
Line เพ่ือประชาสัมพันธ�กิจกรรมการให�การสงเคราะห�และเผยแผ'พระพุทธศาสนาในถ่ินกันดาร และ
เปSดโอกาสให�ประชาชนทั่วประเทศ และทั่วโลกได�มีส'วนในการสนับสนุนงานการเผยแผ'
พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงได�อย'างมีประสิทธิภาพ มีประชาชนเข�าร'วมในกิจกรรมและสนับสนุนใน
รูปแบบต'าง ๆ เช'น การสนับสนุนปHจจัยในการดําเนินการในกิจกรรมน้ัน ๆ สนับสนุนวัสดุอุปกรณ� เช'น 



๑๒๓ 
 

การก'อสร�างอาศรม หรือสาธารณประโยชน�ซึ่งเป7นงานด�านสาธารณูปการ การสนับสนุนเครื่องอุปโภค
บริโภค เสื้อผ�า ตุ�กตามือสอง เพ่ือนําไปแจกแก'ราษฎรบนพ้ืนที่สูงในถ่ินกันดาร ถือว'าได�ว'าเป7นภาคี
เครือข'ายที่ทรงพลังเพราะไม'จํากัดอยู'เฉพาะในพ้ืนที่ที่เข�ามามีส'วนร'วม 

จากที่เสนอมา รูปแบบการเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของพระธรรมจาริกบ�านเข็ก
น�อย จังหวัดเพชรบูรณ� สรุปเป7นแผนภูมิภาพได�ดังน้ี 

 

 
แผนภูมิภาพท่ี ๔.๔ รูปแบบการเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง 

๔.๔.๓ ป̂ญหาอุปสรรคในการเผยแผ�พระพุทธศาสนาบนพ้ืนท่ีสูง 

ปHญหาการเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย 
จังหวัดเพชรบูรณ� ผลการวิจัยพบว'า  

๑) ป̂ญหาด�านโครงสร�างการบังคับบัญชา อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย เป7นที่ต้ัง
ศูนย�อบรมศีลธรรมและส'งเสริมพระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง กํากับดูแล ๓ จังหวัด คือ จังหวัด
เพชรบูรณ� สุโขทัย กาญจบุรี ซึ่งมีพื้นที่กว�างขวาง การเรียกประชุมพระธรรมจาริกประจําเดือน จึงทํา
ได�ยาก การแจ�งนโยบายและข'าวสารแก'พระธรรมจาริกเป7นไปได�ยาก 

๒) ป̂ญหาด�านบุคลากร ขาดแคลนพระธรรมจาริก ที่มีอุดมการณ� เสียสละ ในการเข�าไป
เผยแผ'พระพุทธศาสนาในถ่ินกันดาร รวมทั้งขาดประสบการณ�และคุณภาพด�านการปฏิบัติงานอีกด�วย 
คือไม'สามารถปฏิบัติงานให�ประสบผลสัมฤทธ์ิตามที่ได�รับมอบหมายได� 

๓) ป̂ญหาด�านการสรุปผลการดําเนินงานเชิงสถิติ พระธรรมจาริก อาศรมพระธรรม
จาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ� ขาดการสรุปผลงานเชิงสถิติ คือ พระธรรมจาริกปฏิบัติงานซึ่งมี
ผลงานปรากฏที่มากมาย และหลากหลายกิจกรรม แต'เมื่อสัมภาษณ�เชิงลึก ไม'สามารถตอบปHญหาเชิง

 
 

พระธรรมจาริก 



๑๒๔ 
 

สถิติได� เช'น จํานวนผู�ที่ได�รับการสงเคราะห�ด�วยการมอบสิ่งของอุปโภคบริโภค จํานวนผู�เข�าวัดปฏิบัติ
ธรรมในวันพระ และวันสําคัญต'าง ๆ เป7นต�น 

๔.๕ สรุปองค<ความรู� 
๔.๕.๑ สรุปองค<ความรู�ด�านวิธีการการเผยแผ�พระพุทธศาสนาบนพ้ืนท่ีสูง ของอาศรม

พระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ< ดังน้ี 

ผลการวิจัยพบว'า จากการศึกษาประวัติของการก'อต้ังอาศรมพระธรรมจาริกบ�าน เข็กน�อย 
จังหวัดเพชรบูรณ� วัตถุประสงค�ของการก'อต้ัง องค�การ หน'วยงานที่ให�การสนับสนุนและบริบทพ้ืนที่
การทํางานของพระธรรมจาริกในพ้ืนที่อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย ทําให�ทราบว'า พระธรรม
จาริก อาศรมพรธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย มีภารกิจหลัก คือการเผยพระพุทธศาสนาแก'ราษฎรบนพ้ืนที่
สูง หรือในถ่ินกันดาร เพ่ือพัฒนาด�านจิตใจ มีคติค'านิยมในความเป7นไทย โดยไม'ทําลายวิถีวัฒนธรรม
ชนเผ'า ภารกิจรองคือ ทําหน�าที่เป7นนักสังคมสงเคราะห� หรือนักพัฒนา ด�วยภารกิจของหน'วยงานใต�
สังกัด คือ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย� ถือว'าเป7นงานที่สําคัญที่จะช'วยให�เข�า
พ้ืนที่ได�ง'ายข้ึน อีกทั้งการทํางานด�านสาธารณสงเคราะห� เป7นงานที่สําคัญที่ช'วยพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของราษฎรบนพ้ืนที่สูง ทั้งด�านร'างกายและจิตใจ เป7นปHจจัยให�ราษฎรบนพ้ืนที่สูงตําบลเข็กน�อย หันมา
สนใจพระพุทธศาสนาเพ่ิมมากข้ึน ซึ่งผลวิจัยสรุปได�ว'า พระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็ก
น�อย จังหวัดเพชรบูรณ� ได�มีวิธีการเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง เป7นไปในลักษณะเชิงรุกนําเชิง
รับ หรือสังคมสงเคราะห� และสาธารณสงเคราะห�นํา ตามด�วยการบูรณาการหลักพุทธธรรมเข�าไปเผย
แผ'แก'ราษฎรบนพ้ืนที่สูง ดังน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภูมิภาพท่ี ๔.๕ วิธีการเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงของพระธรรมจาริก 

พระธรรมจาริก 

เชิงรุก 
- สาธารณสงเคราะห� 
- สร�างศาสนทายาท 
- ปลูกผังเยาวชน 

เชิงรับ 
- ปฏิบัติตนตามพระ 

ธรรมวินัย 
- สร�างอาศรม  

สะอาดร'มร่ืน 

เคร่ืองมือ 
- พุทธธรรม 
- กิจกรรม 
- ภาคีเครือข'าย 

 

การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของราษฎรบน

พ้ืนที่สูง 
 



๑๒๕ 
 

๑. วิธีการเชิงรุก พระธรรมจาริกถือว'ามีกระบวนการการเผยแผ'พระพุทธศาสนาเชิงรุก 
คือรุกเข�าไปหาประชาชนในพ้ืนที่น้ัน ให�เขาหันมาสนใจพระพุทธศาสนามากข้ึน พระธรรมจาริกทุกรูป 
และพระธรรมจาริกในอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย ก็เช'นเดียวกัน ได�ยึดเอาพระดํารัสน้ีเป7น
หลักปรัชญาในการปฏิบัติหน�าที่อย'างเต็มความสามารถ ได�เผยแผ'พระพุทธศาสนาด�วยการทํากิจกรรม
ที่สามารถชักชวนให�ราษฎรบนพ้ืนที่สูงเข�ามามีส'วนร'วมมากข้ึน พอสรุปได�ดังน้ี 

๑) การบรรพชาอุปสมบทหมู'ราษฎรบนพ้ืนที่สูง พระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริก
บ�านเข็กน�อย ได�ประชาสัมพันธ�เชิญชวนให�ราษฎรบนพ้ืนที่สูง ทั้งในเขตตําบลเข็กน�อย และในพ้ืนที่
ต'าง ๆ ที่เข�าไปเผยแผ'เข�ามาบรรพชาอุปสมบทหมู'ราษฎรบนพ้ืนที่สูง ณ วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม 
กรุงเทพมหานคร เป7นประจําทุกปU 

๒) การจัดบรรพชาสามเณรภาคฤดูร�อน เริ่มดําเนินการเมื่อปU พุทธศักราช ๒๕๔๙ – 
ปHจจุบัน เป7นการสร�างศาสนทายาทสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา ตลอดจนจัดส'งสามเณรเข�าศึกษา
พระปริยัติธรรม แผนกธรรม-บาลี ตามโรงเรียนพระปริยัติธรรม สํานักศาสนศึกษาต'าง ๆ ปHจจุบันมี
ผู�เข�าร'วมโครงการ ๖๑๘ รูป 

๓) การสังคมสงเคราะห� คือ เข�าไปช'วยเหลือผู�ตกทุกข�ได�ยาก ด�วยการช'วยเหลือด�วยปHจจัย 
๔ ตัวอย'างเช'น การสร�างบ�านพระธรรมจาริกสงเคราะห�มอบให�ฟรีปราศจากเงื่อนไข โดยได�ร'วมกับ
ภาคีเครือข'ายทั้ งภาครัฐและเอกชน ต้ังแต'ปUพุทธศักราช ๒๕๕๐ – ปHจจุบัน รวม ๕๖ หลัง  
เพ่ือมอบให�ผู�ยากไร� ผู�พิการ ผู�สูงอายุ และผู�ประสพอัคคีภัยในพ้ืนที่ต'าง ๆ  และยังได�อุปถัมภ�ด�วยเครื่อง
อุปโภคบริโภคอีกด�วย การสร�างวัดพระธรรมจาริก บ�านพระธรรมจาริกพัฒนา อําเภอด'านลานหอย 
จังหวัดสุโขทัย เพ่ือเป7นศูนย�รวมจิตใจ และพัฒนาราษฎรบนพ้ืนที่สูงเผ'าลั๊ว จํานวน ๗๐ หลังคาเรือนที่
ไร�สัญชาติ และไม'ได�รับความช'วยเหลือจากหน'วยงานอื่น ๆ เป7นต�น การเข�าไปแจกของอุปโภคบริโภค
แก'ราษฎรบนพ้ืนที่สูง ในพ้ืนที่ประสบภัยต'าง ๆ ในแต'ละปU รวม ๕,๐๐๐ ครอบครัว 

๔) การเข�าไปสอนศีลธรรมในโรงเรียน เป7นภารกิจหลักของโครงการพระธรรมจาริกที่มุ'ง
ให�พระธรรมจาริกเข�าไปเผยแผ'พระพุทธศาสนาแก'เยาวชน เพ่ือปลูกฝHงคุณธรรมและจริยธรรมให�แก'
เยาวชน เพ่ือเป7นกําลังหลักของพระพุทธศาสนา 

๕) การมอบทุนการศึกษาแก'เยาวชนบนพ้ืนที่สูง พระธรรมจาริกในอาศรมพระธรรมจาริก
บ�านเข็กน�อยได�ระดมทุนฝWายเครือข'ายออนไลน� เพ่ือสนับสนุนมอบทุนการศึกษาแก'เยาวชนบนพ้ืนทีส่งู
ในแต'ละปU มากกว'า ๕,๐๐๐ ทุน 

๖) การอบรมค'ายคุณธรรมจริยธรรม ศูนย�อบรมฯบ�านเข็กน�อย ได�ดําเนินการอบรม
คุณธรรม จริยธรรมแก'เด็ก เยาวชนและประชาชนในพ้ืนที่ต'าง ๆ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตด�วย 
พุทธธรรม ต้ังแต'ปUพุทธศักราช ๒๕๔๘ – ปHจจุบัน มีผู�เข�าร'วมการอบรมทั้งสิ้นมากกว'า ๒๐,๐๐๐ คน 

๗) ศาสนสัมพันธ� อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย สานสัมพันธ�ทางศาสนา โดยได�
ร'วมมือกับวัดพระมารดานิจจานุเคราะห� (วัดคาทอลิคเข็กน�อย) จัดโครงการและกิจกรรมต'าง ๆ อย'าง
ต'อเน่ือง เช'น สืบสานประเพณีลอยกระทง วันสงกรานต� วันเด็กแห'งชาติ ฯลฯ เพ่ือเป7นการสาน
สัมพันธ�ระหว'างศาสนา ก'อให�เกิดสังคมคุณธรรม ในวัฒนธรรมที่หลากหลาย 



๑๒๖ 
 

๘) การสร�างสาธารณสงเคราะห� พระธรรมจาริกอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย  
ได�สร�างสาธารณะประโยชน�ในพ้ืนที่ และนอกพ้ืนที่หลายแห'ง เช'น เมื่อวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ� ๒๕๖๑  
ได�สร�างบ�านใบบุญ เพ่ือเด็กกําพร�าและด�อยโอกาส ใช�เป7นที่พักอาศัย ตลอดจนเป7นสถานที่ให�การ
สงเคราะห�ช'วยเหลือเด็ก ๆ ในถ่ินทุรกันดาร ในปHจจุบันได�ดําเนินการสร�างอาคารเรียน อาคารที่พัก 
อาคารหอสมุด โรงทาน ห�องครัว การสร�างห�องสมุดแก'โรงเรียนในถ่ินกันดาร การสร�างถนนหนทางใน
ถ่ินกันดาร เป7นต�น 

๒. วิธีการเชิงรับ วิธีการทําให�ราษฎรบนพ้ืนที่สูงเข�ามาสนใจในพระพุทธศาสนามากข้ึน 
ต�องอยู'ที่การปฏิบัติตนของพระธรรมจาริก และการทําอาศรมให�ร'มรื่น สวยงาม และเอื้อประโยชน�
ให�แก'ชุมชน เสมือนว'าอาศรมเป7นที่สาธารณะที่คนในชุมชนสามารถเข�ามาใช�ได� และพระธรรมจาริก
ต�องปฏิบัติตนเป7นกัลยาณมิตรของชุมชน เมื่อชุมชนต�องการความช'วยเหลือ หรือมีงานใดต�องการจะ
อาราธนาพระธรรมจาริกไปทําพิธีกรรมให� พระธรรมจาริกไม'เคยปฏิเสธชุมชน ซึ่งสรุปได�ดังน้ี 

๑) การปฏิบัติตนตามพระธรรมวินัยของพระธรรมจาริก ปฏิบัติเหมาะสมกับสมณสารูป 
และทําวัตรปฏิบัติของความเป7นพระมิให�ขาดตกบกพร'อง เช'น การสวดมนต�ทําวัตรเช�า-เย็น การกวาด
วิหารลานเจดีย� ฯลฯ ทําให�เกิดความเลื่อมใสแก'ผู�พบเห็น 

๒) การทําอาศรมให�ร'มรื่นสวยงาม อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ� 
สร�างเมื่อ พ.ศ. ๒๕๕๑ ในระยะเวลา ๑๑ ปU พระครูใบฎีกาภูวนาท ธมฺมานนฺโท และพระธรรมจาริกใน
อาศรม ได�ช'วยกันสร�างอาศรมให�ร'มรื่น ด�วยการปลูกต�นไม�นานาชนิดภายในอาศรม เช'น สวนสมุนไพร 
สวนอาหารตามศาสตร�พระราชา และรักษาความสะอาดของอาศรม อาศรมสวยงามด�วยอาคาร
สถานที่ถูกออกแบบให�เหมาะสม มีห�องอาบนํ้า ห�องสุขาที่สะอาด และใช�ประโยชน�ได�อย'างเต็มที่  
เป7นปHจจัยที่ดึงดูดและเป7นทัศนคติที่ดีต'อผู�พบเห็น 

๓) การรับกิจไปตามบ�าน เพ่ือไปทําพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา เช'น การข้ึนบ�านใหม' 
งานแต'งงาน งานศพ เป7นต�น เป7นการสงเคราะห�และเป7นการสอนพิธีกรรมเบื้องต�นให�แก'ราษฎรบน
พ้ืนที่สูง ให�รู�จักพระสงฆ� รู�จักพิธีกรรมและเป7นการเผยแผ'พระพุทธศาสนาไปในตัวด�วย 

๔) การใช�อาศรมเป7นสถานที่จัดกิจกรรมต'าง ๆ ของหมู'บ�าน ตําบล อําเภอ จังหวัด  
ของหน'วยงานต'าง ๆ ทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน เพ่ือให�ราษฎรบนพ้ืนที่สูงรู�สึกว'ามีส'วนร'วมในอาศรม
พระธรรมจาริก เป7นที่ไว�วางใจเช่ือใจในดพระธรรมจาริกมากข้ึน 
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๔.๕.๒ สรุปองค<ความรู�ตามกระบวนการเผยแผ�พระพุทธศาสนาบนพ้ืนท่ีสูง ของพระ
ธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ< ดังน้ี 

 

ป̂จจัยนําเข�า (Input) กระบวนการ (Process) ผลลัพธ< (Output) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

แผนภูมิภาพท่ี ๔.๖ กระบวนการการเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง 

วิเคราะห�ตามแผนภูมิภาพ จะพบว'า พระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย 
จังหวัดเพชรบูรณ� มีกระบวนการการเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ได�ดําเนินการมีกระบวนการ 
ดังน้ี 

๔.๕.๒.๑ ด�านป̂จจัยนําเข�า (Input) 

พระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ� ได�มีกระบวนการ
ในการเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ด�านปHจจัยนําเข�า ดังน้ี 

๑) หลักพุทธธรรม  

พระธรรมจาริกใช�หลักพุทธธรรมในการเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ต้ังแต'การ
ปฏิบัติตนตามพระธรรมวินัย ทํากิจวัตรประจําวัน เช'น เจริญสมถะ วิปHสสนากรรมฐาน แผ'เมตตาให�

วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 

โครงการพัฒนา 

วิถีวัฒนธรรมชนเผ'า/ภูมิ
ปHญญากลุ'มชาติพันธุ� 

- การให�ความรู� 
- การสร�างกิจกรรมร'วมกัน 
- การบริหารจัดการ (PDCA) 
- สร�างเครือข'าย 
- จิตอาสา 

หลักพุทธธรรม 

- ได�เผยแผ'พระพุทธศาสนา 
- พัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎร
บนพ้ืนที่สูง 
- ส่ิงแวดล�อม 
- สืบสานวัฒนธรรมชนเผ'า 
- ภูมิปHญญาชาติพันธุ� 
- ภาคีเครือข'าย 
- ศาสนิกสัมพันธ� 



๑๒๙ 
 

สรรพสัตว� การวางตัวให�เหมาะสมกับสมณสารูป เพ่ือก'อให�เกิดความเลื่อมใสราษฎรบนพ้ืนที่สูงที่เข�า
มาพบปะในอาศรมหรือตามชุมชน และการเผยแผ'หลักพุทธธรรม ส'งเสริมการช้ีแนะให�ความรู�ด�าน
หลักธรรม พุทธธรรมที่เป7นหัวใจของพระพุทธศาสนา เพ่ือสามารถนําไปใช�แก�ปHญหาในชีวิตประจําวัน 
หรือเพ่ือการพัฒนาราษฎรบนพ้ืนที่สูงให�เข�าถึงธรรมะได�จริง และเพ่ือฝ�กปฏิบัติจนสามารถสัมผัสความ
สงบและความอิสระของจิตใจ ผ'านกิจกรรมที่หลากหลายที่พระธรรมจาริกจัดข้ึน ผ'านกิจกรรมในวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา หรือวันสําคัญของชาติ เป7นต�น 

๒) วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 

พระธรรมจาริก ได�สอนให�ราษฎรบนพ้ืนที่สูงได�เรียนรู�การดําเนินชีวิตตามครรลองของ
วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา อันจะสามารถเป7นหลักในการพัฒนาให�เป7นมนุษย�ที่สมบูรณ�ทั้งทาง
ร'างกายและจิตใจ สติปHญญาและจิตวิญญาณ เป7นผู�มีคุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรม และวัฒนธรรมใน
การดํารงชีวิต สามารถอยู'ร'วมกับผู�อื่นในสังคมได� และยังสอนเรื่องศาสนพิธีทางพระพุทธศาสนา เช'น 
สอนให�ทําบุญตักบาตร การสวดมนต�ไหว�พระ การปฏิบัติตนต'อพระสงฆ� เป7นต�น 

๓) โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรบนพ้ืนท่ีสูง 

พระธรรมจาริก นอกจากจะทําหน�าที่หลักคือการเผยแผ'พระพุทธศาสนาแก'ราษฎรบน
พ้ืนที่สูงแล�ว ยังทําหน�าที่รอง คือ การพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งด�านกายภาพและจิตภาพ ผ'านโครงการ
ต'าง ๆ ที่เป7นนโยบายของโครงการพระธรรมจาริก และของประธานคณะพระธรรมจาริก รวมไปถึง
ภารกิจของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย� 

๔) วิถีวัฒนธรรมชนเผ�า ภูมิป̂ญญาชนเผ�า 

ผลการวิจัยพบว'า พระธรรมจาริกอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย ได�ส'งเสริมสนับสนุน
วิถีวัฒนธรรมชนเผ'า เช'น เน�นให�ราษฎรบนพ้ืนที่สูงแต'งกายชนเผ'า เมื่อมาร'วมกิจกรรมภายในอาศรม 
สนับสนุนงบประมาณในการดําเนินการจัดกิจกรรมวัฒนธรรมชนเผ'า เช'น ประเพณีฉลองปUใหม'ม�งน้ี
ชาวม�งเรียกกันว'า “น'อเปtโจ'วฮ�” เป7นต�น ด�านการอนุรักษ�ภูมิปHญญาชนเผ'า เช'น ปลูกพืชสมุนไพร
ประจําเผ'าม�งในอาศรม อนุรักษ�เครื่องดนตรี และอุปกรณ�เครื่องใช�ต'าง ๆ ของชนเผ'าม�งในอาศรมพระ
ธรรมจาริก เป7นต�น 

๔.๕.๒.๒ กระบวนการ (Process) 

กระบวนการในการปฏิบัติงานการเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของพระธรรมจาริก
ของอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ� ซึ่งสอดคล�องกับปHจจัยนําเข�า (Input) ดังน้ี 

๑) การให�ความรู� 

เมื่อพระธรรมจาริกเข�าไปสร�างอาศรมพระธรรมจาริก เริ่มต้ังแต'ทําประชาคมยกพ้ืนที่
สาธารณะของตําบลเข็กน�อย สร�างเป7นอาศรม ได�มีกระบวนการเผยแผ'ให�ความรู�ด�านพระพุทธศาสนา
ให�แก'ราษฎรบนพ้ืนที่สูง ให�รู�จักหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิต แก�ปHญหาทางจิตใจ และวิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธ ด�านการปฏิบัติตามพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 



๑๓๐ 
 

๒) การสร�างกิจกรรมร�วมกัน 

เมื่อราษฎรบนพ้ืนที่สูงมีความรู�ความเข�าใจหลักพุทธธรรม และวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธแล�ว 
ก็ได�สร�างกิจกรรมร'วมกันระหว'างพระธรรมจาริก และชุมชน โดยมีพระธรรมจาริก เป7นผู�นําด�านการ
พัฒนาคุณภาพจิตใจ โดยใช�หลักพุทธธรรมสอดแทรกไปกับกิจกรรมน้ัน และให�ชุมชน หรือจิตอาสา 
หรือภาคีเครือข'ายเป7นผู�ดําเนินการ 

๓) การบริหารจัดการ (PDCA) 

พระธรรมจาริก ของอาศรมพระธรรมจาริกมีการบริหารจัดการ ภายในศูนย�อบรมและ
ส'งเสริมพระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงเข็กน�อย เมื่อวิเคราะห�ตามทฤษฎีวงจรเดมมิ่ง (PDCA) ก็จะได�ดังน้ี 
๑) Plan (P) การวางแผน เมื่อรับนโยบายจากรประธานคณะพระธรรมจาริกแล�วก็มีการวิเคราะห�
นโยบายหลักของโครงการพระธรรมจาริก และของประธานคณะพระธรรมจาริก ได�นัดพระธรรมจารกิ
ภายในศูนย�อบรมฯ ประชุมร'วมกันเพ่ือจัดทําแผนการดําเนินงาน ๒) Do (D) การมอบหมายพระธรรม
จาริกปฏิบัติงานตามแผนที่ทําร'วมกัน ๓) Check (C) การตรวจสอบ ติดตาม โดยหัวหน�าศูนย�อบรมฯ 
จะมีหน�าที่ในการลงนิเทศตรวจเย่ียมการปฏิบัติงาน สําเร็จตามวัตถุประสงค�หรือไม'อย'างไร ในปU 
๒๕๖๒ ได�มีคณะกรรมการส'งเสริมงานพระธรรมจาริกภาคสนาม และพระธรรมจาริกนิเทศส'วน
ภูมิภาคดําเนินการในส'วนน้ี ๔) Action (A) เมื่อปฏิบัติหน�าที่ตามแผนแล�ว มีการสรุปปHญหาอุปสรรค 
แนวทางแก�ไขเสนอต'อคณะผู�บริหารต'อไป  

๔) สร�างเครือข�าย 

เมื่อพระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ� เข�าไปเผยแผ'
พระพุทธศาสนาผ'านกิจกรรมต'าง ๆ มีการสร�างเครือข'ายที่มาหนุนเสริมทั้งที่เป7นรูปธรรม เช'น 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและสวัสดิการ องค�การบริหารส'วนท�องถ่ิน สถานศึกษา และไม'เป7นรูปธรรม 
เช'น ชุมชน ผู�นําศาสนา และที่สําคัญคือเครือข'ายผ'านสื่อออนไลน� ทําให�มีพลังเครือข'ายที่ทําให�การ 
เผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงประสบความสําเร็จอย'างสูง 

๕) จิตอาสา 

เกิดกระบวนการจิตอาสา โดยมีวัตถุประสงค�เดียวกัน คือการส'งเสริมการเผยแผ'
พระพุทธศาสนา และการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยเข�ามาช'วยทํากิจกรรมต'าง ๆ เช'น การพัฒนาอาศรม 
การมีส'วนร'วมในการช'วยทํากิจกรรมต'าง ๆ เป7นต�น 

๔.๕.๒.๓ ผลลัพธ< (Output) 

เมื่อพระธรรมจาริก ของอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ� ได�เข�าไป
เผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง มีผลสัมฤทธ์ิ หรือผลลัพธ�ทั้งทางตรง และทางอ�อม ดังน้ี 

๑) ได�เผยแผ�พระพุทธศาสนา  

การเผยแผ'พระพุทธศาสนาเป7นภารกิจหลักของโครงการพระธรรมจาริก ซึ่งพระธรรม
จาริกในอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย ได�ทํากิจกรรม และปลูกฝHงคุณธรรม จริยธรรม และหลัก



๑๓๑ 
 

พุทธธรรม ทําให�ราษฎรบนพ้ืนที่สูงตําบลเข็กน�อย หันมาสนใจพระพุทธศาสนามากข้ึน โดยมีตัวช้ีวัด
จาก การเข�ามาร'วมทํากิจกรรมแต'ละกิจกรรมของอาศรมเป7นจํานวนมาก มีแสดงตนเป7นพุทธมามกะ
ในแต'ละปUเป7นจํานวนมาก 

๒) ได�พัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรบนพ้ืนท่ีสูง  

เป7นภารกิจรองอย'างหน่ึงของพระธรรมจาริก ที่จะต�องปฏิบัติให�สอดคล�องกับภาคี
เครือข'ายที่เป7นหน'วยงานสังกัดของพระธรรมจาริก คือ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย� พระธรรมจาริก ของอาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย ได�พัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรบน
พ้ืนที่สูง ด�วยการทําโครงการพัฒนาต'าง ๆ เช'น โครงการสวนอาหารตามศาสตร�พระราชา เพ่ือสร�าง
สัมมาชีพให�แก'ชุมชน และเป7นที่ศึกษาเรียนรู�ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โครงการสาธารณสงเคราะห� เป7นต�น  

๓) สิ่งแวดล�อม 

ประธานคณะพระธรรมจาริก ได�มีนโยบายให�พระธรรมจาริกทําอาศรมแห'งธรรม คือ 
ธรรมชาติ ให�พระธรรมจาริกทําอาศรมให�ร'มรื่นด�วยการปลูกพืชอาหารและสมุนไพร อาศรมพระธรรม
จาริกได�ใช�พื้นที่ ๓๕ ไร' และพ้ืนที่อาศรมบางส'วนทําโครงการปลูกพืชอาหารล�มลุกและยืนต�น และมี
โครงการปลูกปWาอนุรักษ� สิ่งที่ได�คือสิ่งแวดล�อมที่ดี 

๔) สืบสานวัฒนธรรมชนเผ�า 

พระธรรมจาริกอาศรมพระธรรมจาริก มีส'วนเข�าไปสนับสนุนส'งเสริมให�ราษฎรบนพ้ืนที่สูง
ได�จัดประเพณีวัฒนธรรมชนเผ'า เช'น จัดอาศรมเป7นที่แสดงวัฒนธรรมชนเผ'า เช'น เครื่องดนตรี เครื่อง
แต'งการ เครื่องใช�ไม�สอย และมีส'วนเข�าไปส'งเสริมให�ชุมชนจัดประเพณีวัฒนธรรมขนเผ'า จึงช่ือว'าได�
สืบสานวัฒนธรรมชนเผ'าม�ง 

๕) สืบทอดภูมิป̂ญญาชาติพันธุ< 

ได�สืบทอดภูมิปHญญาชาติพันธุ� เช'น ใช�พ้ืนที่อาศรมปลูกพืชสมุนไพรของชนเผ'าม�ง
หลากหลายชนิด ใช�อาศรมเป7นสถานที่ฝ�กอบรมภูมิปHญญาชาติพันธุ� เช'น การสอนดนตรี การสอนการ
แสดงของชนเผ'าม�ง 

๖) ภาคีเครือข�าย 

ได�ภาคีเครือข'ายหลายภาคส'วนที่มีพลัง เช'น ภาครัฐ องค�การปกครองส'วนท�องถ่ิน ชุมชน 
และภาคีเครือข'ายผ'านสื่อออนไลน� ที่ช'วยหนุนเสริมให�งานการเผยแผ'พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงของ
พระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ�านเข็กน�อย จังหวัดเพชรบูรณ� ประสบความสําเร็จ 

๗) ศาสนิกสัมพันธ< 

ได�เช่ือมความสัมพันธ�ระหว'างศาสนา ซึ่งในพ้ืนที่มีศาสนาอื่นเข�ามาเผยแผ'อยู'ก'อนแล�วเป7น
เวลานาน และมีศาสนสถานถึง ๔ แห'ง แต'พระธรรมจาริกสามารถสร�างสัมพันธ�ระหว'างศาสนาได�อย'าง
ลงตัว ด�วยการทํากิจกรรมร'วมกันเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรบนพ้ืนที่สูง ลดความขัดแย�ง เกิด
ความสามัคคีกลมเกลียวกันระหว'างศาสนิกด�วยกัน 



 

บทที่ ๕ 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “พระธรรมจาริก : กระบวนการ รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
บนพื้นที่สูง ของอาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์” มีวัตถุประสงค ๓ ประการ 
ดังนี้  

๑. เพื่อศึกษากระบวนการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่ สูงของพระธรรมจาริก 
อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์  

๒. เพื่อศึกษาการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ของ
พระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ ์ 

๓. เพื่อวิเคราะห์รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่ สูง ของพระธรรมจาริก 
อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ ์ 

โดยผู้วิจัยได้ด าเนินตามล าดับขั้นตอนศึกษาจากเอกสาร และจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ ได้สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังต่อไปน้ี 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย  

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
จาการศึกษา “พระธรรมจาริก : กระบวนการ รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบน

พื้นที่สูง ของอาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ”์ ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยดังนี้ 

๕.๑.๑ กระบวนการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูงของพระธรรมจาริก อาศรม
พระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์  

๕.๑.๒ การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ของพระ
ธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์  

๕.๑.๓ รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ของพระธรรมจาริก อาศรมพระ
ธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ ์



๑๓๓ 
 

๕.๑.๑ กระบวนการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูงของพระธรรมจาริก อาศรม
พระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์  

ผลการวิจัยพบว่า พระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ก่อตั้งเมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๗ โดยได้ส่งพระธรรมจาริกเข้าไปเผยแผ่เป็นบางช่วงเวลา ไม่ต่อเนื่อง บาง
ช่วงเวลาได้ยกให้คณะสงฆ์จังหวัดเพชรบูรณ์ดูแล การเผยแผ่พระพุทธศาสนาไม่ประสบความส าเร็จ
มากนัก เมื่อวันที่ ๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ พระครูใบฎีกาภูวนาท ธมฺมานนฺโท พระธรรมจาริกได้ท า
ประชาคมต าบลเข็กน้อย ขอใช้ที่ดินสาธารณประโยชน์ต าบลเข็กน้อย จ านวน ๖ ไร่ และผู้มีจิตศรัทธา
บริจาคอีก ๑๔ ไร่ เพื่อสร้างอาศรมพระธรรมจาริกแห่งใหม่ เพื่อท าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาบน
พื้นที่สูง ในต าบลเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่ผ่านมาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในพื้นที่ต าบล     
เข็กน้อย ซึ่งเป็นราษฎรบนพื้นที่สูงเผ่าม้งที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย ซึ่งถือว่าเป็นชนเผ่าที่มีวัฒนธรรม 
ประเพณี ความเชื่อในวิญญาณ หรือบรรพบุรุษผู้ล่วงลับ มีภาษาเฉพาะตน ท าให้การเผยแผ่ไม่ประสบ
ความส าเร็จเท่าที่ควร 

เมื่อพระครูใบฎีกาภูวนาท ธมฺมานนฺโท เจ้าอาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัด
เพชรบรูณ์ ได้ก่อสร้างอาศรมพระธรรมจาริกแห่งใหม่ขึ้น เมื่อ พ.ศ. ๒๕๕๐ เป็นต้นมา ได้ท าหน้าที่เผย
แผ่พระพุทธศาสนาแก่ราษฎรในพื้นที่สูงต าบลเข็กน้อย ประสบความเสร็จในการเผยแผ่เป็นอย่างมาก ผล
วิจัยพบว่า อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อยมีกระบวนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่ สูง 
สอดคล้องกับทฤษฎีของ วงจรเดมมิ่ง (Deming Cycle) PDCA ของ William Edwards Deming ดังนี ้

๑) P (Plan) การวางแผน อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย มีการประชุมวางแผนตาม
นโยบายเน้นหนักของประธานคณพระธรรมจาริก เมื่อรับนโยบายจากการประชุมคณะพระธรรมจาริก
ประจ าปี มีการศึกษารายละเอียดแล้วเสนอที่ประชุมเพื่อท าแผนระยะสั้น ระยะยาว มอบหมายผู้
ปฏิบัติ ในการประชุมประจ าเดือนของศูนย์อบรมศีลธรรมและส่งเสริมพระพุทธศาสนา 

๒) D (Do) การปฏิบัติการ พระธรรมจาริก มีทีมงาน มีความรู้ความเข้าใจแผนการ
ปฏิบัติงาน วัตถุประสงค์เป้าหมาย ทักษะการถ่ายทอด ทักษะการจัดกิจกรรม มีความอดทน ความ
เสียสละ เป็นต้น รับมอบงานจากหัวหน้าศูนย์อบรมฯ แล้วก็ลงพื้นที่ปฏิบัติงานตามที่ได้รับมอบหมาย 
ซึ่งสรุปกิจกรรมของอาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย โดยใช้องค์ประกอบของหน่วยงานอบรม
ประชาชนประจ าต าบล ๘ ด้าน เข้าประเมินได้ดังนี ้

(๑) ด้านศีลธรรมและวัฒนธรรม  

พบว่า พระธรรมจาริก ได้ท ากิจกรรมในวันส าคัญต่าง ๆ ทั้งวันส าคัญทางศาสนา เช่น วัน
มาฆบูชา วันเข้าพรรษา ฯลฯ และวันส าคัญของชนเผ่าม้ง เช่น ปีใหม่ ฯลฯ โดยเชิญชวนให้ราษฎรบน
พื้นที่สูงเข้ามามีส่วนร่วมเป็นจ านวนมาก ทั้งยังส่งเสริมให้องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น และสถานที่
ศึกษาในเขตพ้ืนที่เข้ามามีบทบาทในการจัดกิจกรรมร่วมด้วย 



๑๓๔ 
 

(๒) ด้านสุขภาพอนามัย  

พบว่า พระธรรมจาริก ด้านกายภาพได้ใช้อาศรมพระธรรมจาริกเป็นสถานที่ปลูกพืช
สมุนไพรรักษาโรค ทั้งพืชสมุนไพรทั่วไป และพืชสมุนไพรที่เป็นภูมิปัญญาชนเผ่าที่หายากและแจกจ่าย
กล้าพันธุ์ ด้านจิตภาพ ส่งเสริมให้ราษฎรบนพื้นที่สูงได้เจริญภาวนากรรมฐาน  ท าวัตรสวดมนต์ 
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เป็นต้น 

(๓) ด้านสัมมาชีพ  

พบว่า พระธรรมจาริกได้ร่วมกับภาคีเครือข่ายเปิดอบรมหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นแก่
ราษฎรบนพื้นที่สูง เช่น นวดแผนไทย ตัดผม เป็นต้น เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรบนพื้นที่สูง 
และยังได้ปลูกผังคุณธรรมและจริยธรรมขั้นพื้นฐาน เช่น ศีล ๕ อบายมุข ฯลฯ เพื่อให้ราษฎรบนพื้นที่
สูงได้ตระหนักรู้ทางเสื่อมและทางเจริญ และยังเปิดพื้นที่อาศรมจ านวน ๓๗ ไร่ สร้างเป็นสวนอาหาร
ตามศาสตร์พระราชา เพื่อสร้างงานสร้างรายได้ให้แก่อาศรมและราษฎรบนพื้นที่สูงในพื้นที่ และยัง
ส่งเสริมให้ปลูกพืชอาหารและยาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

(๔) ด้านสันติสุข 

พบว่า พระธรรมจาริก ได้น านโยบายประธานคณะพระธรรมจาริก ให้เน้นเรื่องการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ สร้างความปองดองสมานฉันท์ให้เกิดขึ้นในพื้นที่ ทั้ง
ยังได้สานสัมพันธ์ด้านศาสนาอื่น ด้วยการจัดกิจกรรมร่วมกันอีกด้วย 

(๕) ด้านศึกษาสงเคราะห์  

พบว่า พระธรรมจาริก ได้ใช้อาศรมเป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ไม่ว่า ด้าน
พระพุทธศาสนา เช่น การอบรมค่ายคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชน สร้างอาคารเรียนให้แก่การศึกษา
นอกโรงเรียน การให้ทุนการศึกษาแก่เยาวชนบนพื้นที่สูงในพื้นที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศ และการสร้าง
ห้องสมุดและอาคารเรียนตามถิ่นกันดาร 

(๖) ด้านสาธารณสงเคราะห์  

พบว่า พระธรรมจาริกได้เผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยน าเอาหลักสาธารณสงเคราะห์น า 
เพื่อสร้างแรงจูงใจให้เกิดแก่ราษฎรบนพื้นที่สูงให้สนใจพระพุทธศาสนา เช่น การสร้างบ้านพระธรรม
จาริกสงเคราะห์มอบแก่ราษฎรผู้ยากไร้ ประสบภัยในหลายพื้นที่ การมอบเครื่องอุปโภคบริโภคตาม
พื้นที่กันดารเป็นจ านวนมาก 

(๗) ด้านกตัญญูกตเวที  

พบว่า พระธรรมจาริก ได้จัดกิจกรรมหลากหลายที่ส่งเสริมการเรียนรู้และตระหนักรู้เรื่อง
ความกตัญญูกตเวที เช่น กิจกรรมปลูกป่าเพื่อคืนพื้นที่สีเขียวแก่ธรรมชาติ การจัดพิธีรดน้ าด าหัว และ
การแสดงธรรมในส าคัญ ในการอบรมค่ายคุณธรรมก็เน้นหนักเพื่อให้เยาวชนให้เข้าใจเรื่องความ
กตัญญูกตเวที 



๑๓๕ 
 

(๘) ด้านสามัคคีธรรม  

พบว่า พระธรรมจาริกได้ร่วมกับองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น ชุมชน สร้างกิจกรรมเพื่อสง
เสริมความสามัคคี ให้เกิดแก่ชุมชน เช่น กิจกรรมพัฒนาอาศรม กิจกรรมพัฒนาหมู่บ้าน กิจกรรมศา
สนิกสัมพันธ์ เพื่อสร้างความสามัคคีให้เกิดระหว่างศาสนา เป็นต้น 

๓) C (Check) ตรวจสอบการปฏิบัติตามแผน พบว่า พระธรรมจาริก ได้สรุปและ
ประเมินผลกิจกรรม และผลสัมฤทธิ์ให้หัวหน้าศูนย์อบรมฯ ได้รับทราบ และจัดท าเป็นสรุปผลการ
ด าเนินกิจกรรม เพื่อเสนอที่ประชุมหัวหน้าศูนย์อบรมฯ ในการประชุมคณะการการพัฒนาพระธรรม
จาริกภาคสนามต่อไป 

๔) A (Action) การปรับปรุงแก้ไข พบว่า พระธรรมจาริกเมื่อลงพื้นที่ตามแผนปฏิบัติงาน 
สรุปผลสัมฤทธิ์ บทเรียน ปัญหาอุปสรรค และแนวทางแก้ไขปรับปรุงวิธีการด าเนินการต่อไป และได้
สรุปเพื่อเสนอผู้บังคับบัญชาเพื่อทราบ หรือหาทางร่วมมือปรับปรุงแก้ไขต่อไป  

๕) การสร้างเครือข่าย พบว่า พระธรรมจาริก ได้สร้างเครือข่ายร่วมกับหน่วยงานพระสงฆ์ 
หน่วยงานรัฐ เอกชน องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น และชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ที่ส าคัญการสร้าง
เครือข่ายผ่านสื่อออนไลน์ที่ได้ผลมากที่สุด เชื่อมโยงผู้คนอย่างกว้างขวาง มีประสิทธิภาพ โดยได้แจ้ง
วัตถุประสงค์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในถิ่นกันดาร การด าเนินกิจกรรม การปฏิบัติงานอย่างจริงจัง
เสียสละ จึงได้รับการสนับสนุนทุนทรัพย์ และสิ่งของเครื่องอุปโภคบริโภคเป็นจ านวนมาก ท าให้
สนับสนุนงานพระธรรมจาริกในอาศรมพระธรรมจาริกปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและสัมฤทธิ์
ผลที่สุด 

 



๑๓๖ 
 

สรุปเป็นแผนภูมิภาพ กระบวนการการเผยแผ่พระพุ ทธศาสนาบนพื้นที่สูงเป็นผัง
กระบวนการดังนี ้

 

ปัจจัยน าเข้า (Input) กระบวนการ (Process) ผลลัพธ์ (Output) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

แผนภูมิภาพ ที่ ๕.๑ กระบวนการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง 
 

๕.๑.๒ การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ของ
พระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์  

ผลการวิจัยพบว่า การเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ของอาศรมพระธรรมจาริกบ้าน
เข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ ได้บูรณาการหลักธรรมพุทธธรรมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง 
โดยใช้หลักพุทธธรรมที่หลากหลาย ร่วมกับการพัฒนา หรือกิจกรรมด้านสังคมสงเคราะห์ เพื่อเข้าถึง
พื้นที่ หรือสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างพระธรรมจาริกและราษฎรบนพื้นที่สูง พระธรรมจาริกใช้
หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ  

๑) ทาน พระธรรมจาริกจะเป็นผู้ ให้  มากกว่าเป็นผู้รับ เช่น การจัดกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาในวันส าคัญต่าง ๆ เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมก็จะมีการแจกเครื่องอุปโภคบริโภค การ
ช่วยเหลือด้านที่อยู่อาศัย ด้านเครื่องเครื่องอุโภคบริโภค การเข้าไปมีส่วนช่วยสนับสนุนเงินให้ชุมชนจัด
กิจกรรมของชนเผ่า เป็นต้น เพื่อสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจให้เกิดแก่ราษฎรบนพื้นที่สูง การแสดงธรรม
หรือเจรจา  

วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 

โครงการพัฒนา 

วิถีวัฒนธรรมชนเผ่า         
ภูมิปัญญากลุ่มชาติพันธุ์ 

- การให้ความรู้ 
- การสร้างกิจกรรมร่วมกัน 
- การบริหารจัดการ 
(PDCA) 
- สร้างเครือข่าย 
- จิตอาสา 

หลักพุทธธรรม 

- ได้เผยแผ่พระพุทธศาสนา 
- พัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ราษฎรบนพื้นที่สูง 
- สิ่งแวดล้อม 
- สืบสานวัฒนธรรมชนเผ่า 
- ภูมิปัญญาชาติพันธุ์ 
- ภาคีเครือข่าย 
- ศาสนิกสัมพันธ์ 



๑๓๗ 
 

๒) ปิยวาจา กับราษฎรบนพื้นที่สูงก็ใช้ถ้อยค าที่อ่อนหวานแสดงถึงความจริงใจ ไม่
แสดงออกถึงการดูหมิ่นเหยียดหยามชนเผ่าสร้างไมตรีให้เกิดขึ้น  

๓) อัตถจริยา การบ าเพ็ญตนให้เป็นตัวอย่าง ให้เป็นประโยชน์แก่ชุมชน โดยพระธรรม
จาริก อยู่ในพื้นที่ในถิ่นกันดาร ต้องมีความเสียสละ อดทน ไม่เห็นแก่ตัว เข้าถึงราษฎรบนพื้นที่สูงได้ทุก
พื้นที่ เมื่อลงพื้นที่แล้วก็ปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่าง และยังเสียสละอาศรมให้เป็นสมบัติสาธารณะและ
เป็นศูนย์กลางในการประสานงานความช่วยเหลือไปสู่ราษฎรบนพื้นที่สูงทุกรูปแบบ  

๔) สมานัตตา พระธรรมจาริกต้องวางตนให้เหมาะสมกับสมณสารูป ปฏิบัติตามตามพระ
ธรรมวินัย ไม่ประพฤติให้เป็นที่เสื่อมศรัทธาของราษฎรบนพื้นที่สูง เป็นต้น  

ส่วนหลักธรรมด้านอื่น ๆ พบว่า พระธรรมจาริกใช้หลักธรรมที่สร้างความสามัคคี ศีล ๕ 
พรหมวิหารธรรม ฯลฯ ในการบูรณาการร่วมกับการกิจกรรมการพัฒนาอื่น ๆ ในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูงควบคู่ไปด้วย ท าให้ราษฎรบนพื้นที่สูงหันมาสนใจพระพุทธศาสนาผ่าน
กิจกรรมต่าง ๆ ที่พระธรรมจาริกด าเนินการ ร่วมกับภาคีเครือข่าย ท าให้พัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ราษฎรบนพื้นที่สูง ๔ ด้าน ตามหลักภาวนา ๔ คือ  

๑) ด้านกายภาพ (กายภาวนา) เกิดการพัฒนาด้านสุขภาพ พลานามัย ประกอบ
สัมมาชีพ เป็นต้น 

๒) ด้านความมีระเบียบวินัย (สีลภาวนา) เกิดการพัฒนาเคารพกฎหมาย ปฏิบัติตาม  
วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ วิถีวัฒนธรรมชนเผ่า เป็นต้น  

๓) ด้านจิตใจ (จิตภาวนา) เกิดการพัฒนาด้านจิตใจ ท าให้จิตใจเข้มแข็งมีความเมตตา 
กรุณา อ่อนโยน มีหลักในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง  

๔) ด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) เกิดการพัฒนาความรู้ ทักษะในการด าเนินชีวิต      
และแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้  

เพื่อบรรลุเป้าหมายของโครงการพระธรรมจาริก ที่ปรากฎในปรัชญาของโครงการว่า   
“พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย เพื่อประโยชน์ เพื่อความสขุ ของคนหมู่มาก” เกิดประโยชน์ทั้ง ๓ ด้าน คือ 

๑) ประโยชน์ตน (อัตตัตถะ) พระธรรมจาริกได้ปฏิบัติหน้าที่ของตนในฐานะเป็นพระสงฆ์ 
และพระธรรมจาริก ที่มุ่งเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ราษฎรบนพื้นที่สูง 

๒) ประโยชน์ผู้อื่น  (ปรัตถะ) พระธรรมจาริกได้ปฏิบัติหน้าที่  เพื่อประโยชน์ของ
พระพุทธศาสนา โครงการพรธรรมจาริก เพื่อหน่วยงานภาคีเครือข่าย และเพื่อประโยชน์ของราษฎร
บนพื้นที่สูง 

๓) ประโยชน์ทั้งสอง (อุภยัตถะ) เกิดเป็นประโยชน์สาธารณะ ให้ประโยชน์เกิดขึ้นแก่
สังคมบนพื้นที่สูง และเกิดประโยชน์แก่ประเทศชาติ 

ซึ่งสรุปได้ตามผังภาพ การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่
สูง ดังน้ี 



๑๓๘ 
 

 
แผนภูมิภาพ ที่ ๕.๒ การบูรณาการหลักธรรมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง 
 

๕.๑.๓ รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ของพระธรรมจาริก อาศรมพระ
ธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง เป็นภารกิจหลักของพระธรรมจาริก อาศรมพระ
ธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ แต่รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ใช้หลัก
สังคมสงเคราะห์น า (หลักสังคหวัตถุ,หลักพรหมวิหาร) น า เพื่อเข้าถึงราษฎรบนพื้นที่สูง เข้าถึงชุมชน 
ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย ไม่เน้นรูปแบบเหมือนกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนโดยทั่วไป และต้อง
เข้าถึงชุมชนจริง ๆ โดยเน้นการเผยแผ่พระพุทธศาสนเชิงรุกมากกว่าเชิงรับ ต้องปรับเปลี่ยนไปรูปแบบ
การเผยแผ่ตามสภาพพื้นที่ วัฒนธรรมชนเผ่า สอดคล้องกับวิถีชีวิตชุมชน โดยสร้างภาคีเครือข่ายทั้ง
ภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน และเครือข่ายผ่านสื่อออนไลน์ หนุนเสริมด้านปัจจัย บุคลากร วัสดุอุปกรณ์
เครื่องอุปโภคบริโภค เป็นต้น โดยอาศัยปัจจัย ๒ ประการ คือ ๑) ปัจจัยภายใน คือ พระธรรมจาริก
ต้องปฏิบัติตนตามพระธรรมวินัย ประพฤติวัตรปฏิบัติประจ าวัน เช่น ท าวัตรสวดมนต์เช้าเย็น การ
พบปะราษฎรในชุมชน ช่วยเหลือชุมชน และราษฎรที่เดือดร้อนทุกวิถีทาง สร้างศรัทธาให้เกิดขึ้นด้วย
ด้วยความเป็นมิตร ๒) ปัจจัยภายนอก คือ การสร้างอาศรมให้เป็นศูนย์กลางของชุมชน ทั้งด้านแหล่ง
เรียนรู้ แหล่งสาธารณประโยชน์ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วม เช่น โครงการสวนอาหารตามศาสตร์
พระราชา โครงการอบรมคุณธรรมและจริยธรรมแก่เยาวชน โครงการสร้างบ้านพักเด็กก าพร้า เป็นต้น 
ท าให้ชุมชนรักและหวงแหน และเป็นส่วนหนึ่งของอาศรม จึงกลายเป็นรูปแบบการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูงของพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์  

ผลสัมฤทธิ์ของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ของพระธรรมจาริก อาศรมพระ
ธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย ในระยะเวลา ๑๒ ปี (๒๕๕๐ - ๒๕๖๒) พบวา มีผลสัมฤทธิ์เป็นอย่างดี แม้
ชุมชนจะมีความเชื่อดั้งเดิม มีการประกอบพิธีบูชา บวงสรวงเลี้ยงผี บรรพบุรุษ และผีเจาที่ที่เชื่อวาผี
หรือดวงวิญญาณเหลาสามารถใหทั้งความสุขและทุกขแกตน และครอบครัวได้ แม้จะโบถส์ศาสนาอื่น



๑๓๙ 
 

เผยแผ่ศาสนาอยู่ก่อนถึง ๓ แห่ง ก็ตาม แต่พระธรรมจาริกไม่ได้มุ่งท าลายความเชื่อดั่งเดิม หรือให้
เปลี่ยนศาสนา แต่มุ่งให้ชุมชนมีส่วนร่วมในอาศรมก่อให้เกิดความเคารพนับถือในพระรัตนตรัย โดย
พระธรรมจาริกสามารถบูรณาการหลักธรรมด้านสังคมสงเคราะห์คือการช่วยเหลือ การท า
สาธารณประโยชน์น า เพื่อน าเข้าสู่พิธีกรรมการปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธศาสนา ถือได้ว่าการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูงของพระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อยประสบผลสัมฤทธิ์
อย่างยิ่ง จนพลเอกอนันตพร กาญจนรัตน์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์ ได้ลงพื้นที่ดูงานของอาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อยจังหวัดเพชรบูรณ์ ในวันที่ ๑๗ 
กันยายน ๒๕๖๑ ได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ โครงการเข็กน้อยโมเดล (เข็กน้อย โมเดล: พระธรรมจาริก
สานงาน สร้างความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน) ว่า “เป็นตัวอย่างชุมชนที่เข้มแข็งในการด าเนินงานบูรณา
การจากความร่วมมือของภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน ด้วยการน าค าสอน ทางพระพุทธศาสนามาเป็นจุด
รวมจิตใจของชุมชน โดยมีแกนน าชุมชนที่เข้มแข็ง โดยกระทรวง พม. พร้อมให้การส่งเสริม สนับสนุน 
กิจกรรมของชุมชนอย่างเต็มที่ เพื่อให้ชุมชนต าบลเข็กน้อย เกิดความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน น าไปสู่
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบนพื้นที่สูงต่อไป” พร้อมจะบูรณาการโครงการเข็กน้อยโมเดลเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรบนพื้นที่สูงอ่ืน ๆ ต่อไป ซึ่งสรุปได้ตามแผนภูมิภาพได้ดังนี้ 

 
 

แผนภมิูภาพที ่๕.๓ รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง 
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๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
จากการวิจัย “พระธรรมจาริก : กระบวนการ และรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

บนพื้นที่สูง อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์” ครั้งนี้ มีประเด็นส าคัญที่น ามา
อภิปรายผลดังนี ้

๕.๒.๑ กระบวนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ของพระธรรมจาริก อาศรม
พระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ 

พระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย มีกระบวนการการการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง สรุปเป็น ๔ ขั้นตอน คือ ๑) ขั้นตอนการวางแผน พระธรรมจาริกทุกรูป
จะต้องเข้าประชุมคณะพระธรรมจาริก ประจ าปีที่ส านักงานบริหารงานโครงการพระธรรมจาริกส่วน
ภูมิภาค วัดศรีโสดา พระอารามหลวง จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อรับรับนโยบายหลักตามวัตถุประสงค์ของ
โครงการพระธรรมจาริก และนโยบายเน้นหนักในแต่ละปีจากประธานคณะพระธรรมจาริก พระครู
ใบฎีการภูวนาท ธมฺมานนฺโท ซึ่งเป็นหัวหน้าศูนย์อบรมศีลธรรมและส่งเสริมพระพุทธศาสนาบนพื้นที่
สูง และหัวหน้าอาศรม จัดประชุมพระธรรมจาริกทุกรูป ในศูนย์อบรมศีลธรรมและส่งเสริม
พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูงบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ ร่วมกันจัดท าแผนการด าเนินงาน คิด
ก าหนดกิจกรรมให้สอดคล้องนโยบายหลัก และให้เหมาะสมกับบริบทในพื้นที่ วิเคราะห์วัตถุประสงค์ 
กิจกรรม แนวทางการด าเนินงานแต่ละกิจกรรม แล้วมอบหมายพระธรรมจาริกปฏิบัติตามแผนการ
ด าเนินงานตามกิจกรรมและพื้นที่ต่าง ๆ  ๒) ขั้นตอนการด าเนินงาน ด าเนินงานตามแผนการ
ด าเนินงาน ที่ได้จัดท าร่วมกันผ่านกิจกรรม โดยให้เหมาะสมกับพื้นที่ที่เข้าไปเผยแผ่ ซึ่งสงเคราะห์
กิจกรรมต่างเข้าตามองค์ประกอบของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) ๘ ด้าน จะได้ดังนี ้

ด้านศีลธรรมและวัฒนธรรม พระธรรมจาริกได้ด าเนินการเอง และร่วมกับหน่วยงานภาคี
เครือข่าย เช่น องค์การบริหารส่วนต าบล หน่วยงานราชการต่าง ๆ และชุมชน จัดกิจกรรมที่ส่งเสริม
ด้านศีลธรรม และวัฒนธรรมวิถีพุทธ เช่น การแสดงธรรม ปฏิบัติธรรมในวันพระ วันส าคัญ การ
สอนศาสนพิธี ศาสนปฏิบัติ การสอนไหว้พระ สวดมนต์ วันลอยกระทง วันสงกรานต์ การจัดอบรม
ค่ายคุณธรรมแก่เยาวชน ฯลฯ โดยไม่ทิ้งวิถีชนเผา่ เช่น ปีใหม่ม้ง เป็นต้น 

ด้านสุขภาพอนามัย พระธรรมจาริกได้ด าเนินการโดยตรง เช่น การแจกจ่ายยาสามัญ
ประจ าบ้าน การปลูกพืชสมุนไพรชนเผ่าม้ง การจัดอบรมการนวดแผนโบราณ และได้ด าเนินการลง
พื้นที่จริง ไปพบเห็นชาวบ้านมีปัญหาด้านสุขภาพ ก็ช่วยเหลือค่าใช้จ่าย หรือมอบเวชภัณฑ์ให้แล้วแต่
กรณี ด าเนินการโดยอ้อม เช่น การมอบปัจจัยบริจาคเพื่อสนับสนุนเครื่องมือการแพทย์ การสนับสนุน
เงินเพื่อสร้างอาคารผู้ป่วย เป็นต้น 

ด้านสัมมาชีพ พระธรรมจาริกได้ด าเนินการในลักษณะท าให้ดูเป็นตัวอย่าง เช่น ใช้พื้นที่
อาศรมจ านวน ๓๗ ไร่ ท าสวนอาหารเกษตรพอเพียงตามศาสตร์พระราชา โดยใช้หลักเศรษฐกิจ
พอเพียง มีการปลูกพืชทุกอย่างที่ใช้เป็นอาหาร พืชสมุนไพรที่เป็นยา พืชอาหารสัตว์ และพืชยืนต้น 
รวมไปถึงปสุสัตว์ เช่น มีการให้เครือข่ายร่วมกันไถ่ชีวิต โค กระบือ ม้า ช้าง แล้วน าไปเลี้ยงในพื้นที่
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อาศรมน ามูลสัตว์มาเป็นปุ๋ยในสวนอาหาร บางพื้นที่ส่งเสริมเกษตรกรทั้งระบบ เช่น พื้นที่ชุมชนเผ่าลั๊ว
บ้านพระธรรมจาริกพัฒนา อ าเภอศรีสัชชนาลัย จังหวัดสุโขทัย เป็นต้น 

ด้านสันติสุข พระธรรมจาริกร่วมกับหน่วยงานภาคีเครือข่ายจัดอบรมธรรมะให้ห่างไกลยา
เสพติดและอบายมุข การแสดงธรรมเพื่อความปองดองสมานฉันท์ การส่งเสริมเยาวชนให้ตระหนักรู้
และห่างไกลยาเสพติด การท ากิจกรรมร่วมกับศาสนาอื่น เพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างศาสนิก
อื่นอีกด้วย 

ด้านศึกษาสงเคราะห์ พระธรรมจาริกได้เข้าไปสร้างสถานศึกษา เช่น อาคารเรียน 
ห้องสมุด โรงอาหาร เป็นต้น เข้าไปส่งเสริมและสนับสนุน เช่น โครงการสวนอาหารในโรงเรียน 
แจกจ่ายเมล็ดพันธุ์แก่โรงเรียนต่าง ๆ ในถิ่นกันดาร แจกทุนการศึกษาแก่เยาวชนในถิ่นกันดาร  แจก
วัสดุอุปกรณ์การศึกษาการกีฬา เป็นต้น 

ด้านสาธารณสงเคราะห์ พระธรรมจาริกได้ด าเนินการกิจกรรมด้านนี้เป็นหลักในการเข้าถึง
ชุมชนบนพื้นที่สูง เช่น การช่วยเหลือราษฎรผู้ประสบภัยเฉพาะหน้า เช่น ประสบอุทกภัย ก็เข้าไป
ช่วยเหลือเยียวยาด้วยการมอบข้าวสารอาหารแห้ง เครื่องยังชีพต่าง ๆ ประสบภัยหนาวก็มอบผ้าห่ม
เครื่องกันหนาว เป็นต้น ช่วยเหลือแบบยั่งยืน เช่น การเข้าไปช่วยสร้างอาคารสาธารณประโยชน์ เข้า
ไปสร้างบ้านให้แก่ราษฎรผู้ประสบภัย ผู้ยากไร้ต่าง ๆ เป็นต้น 

ด้านกตัญญูกตเวทิตาธรรม พระธรรมจาริกได้ด าเนินการผ่านการแสดงธรรม การสอน 
การปลูกฝังคุณธรรมแก่ชุมชน เยาวชน ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมรดน้ าด าหัววันสงกรานต์ 
กิจกรรมปลูกป่ารักษ์ป่า เป็นต้น 

ด้านสามัคคีธรรม พระธรรมจาริกได้ส่งเสิรมสนับสนุนให้ชุมชนได้ท ากิจกรรมร่วมกัน ทั้งใน
กิจกรรมในอาศรม ทั้งกิจกรรมในชุมชน เป็นต้น ทั้งสานสัมพันธ์ระหว่างศาสนา ไม่มุ่งเน้นการเปลี่ยน
ศาสนา หรือเพื่อโจมตีศาสนาอื่น เพื่อความเข้าใจอันดีระหว่างศาสนิกท าให้เกิดความสามัคคีระดับ
ชุมชนสังคมโดยรวม 

๓) ขั้นการตรวจสอบแผนการปฏิบัติงาน พระธรรมจาริกจะต้องสรุปผลการด าเนินงานใน
ระดับศูนย์อบรมฯ ในการประชุมประจ าเดือน หากมีปัญหาอุปสรรค ก็จะช่วยกันแก้ไข สรุปเป็น
ผลงานและองค์ความรู้เพื่อใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการต่อไป ๔) ขั้นการสรุปผลและการรายงาน
ผลการปฏิบัติงานแก่คณะผู้บริหารระดับสูง เพื่อทราบและประเมินผลการปฏิบัติงาน รวมถึงการหา
แนวทางแก้ไขในระดับองค์กร หรือเพื่อสรุปผลการด าเนินงานต่าง ๆ ของคณะพระธรรมจาริกเข้าสู่
มหาเถรสมาคมต่อไป  

โดยสรุปแล้ว พระธรรมจาริกมีกระบวนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ด้ วยการ
น าเอาพุทธธรรมไปสอนให้ราษฎรบนพื้นที่สูง เป็นลักษณะเชิงรุก คือเน้นจัดกิจกรรมที่ให้ราษฎรบน
พื้นที่สูงเข้ามาร่วมกิจกรรม ไม่มุ่งเน้นในการเปลี่ยนศาสนา หรือโจมตีศาสนาอื่น สอดคล้องกับงานวิจัย
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บางประเด็น ของ พระทินวัฒน์ สุขสง๑ ได้ศึกษาเรื่อง แนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโลก
ตะวันตก ผลการวิจัยพบว่า แนวทางที่ เหมาะสมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโลกตะวันตก         
มีองค์ประกอบที่ส าคัญ ดังนี้ ๑) วิธีการเผยแผ่ ควรผลิตบุคลากรที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสม ควรสร้าง
สถานที่ส าหรับปฏิบัติธรรมที่เหมาะสมกับวิถีชีวิตของชาวตะวันตก ควรผลิตสื่อที่เหมาะสมกับความ
ต้องการชาวตะวันตกและควรก าหนดนโยบายในเชิงรุก ๒) เนื้อหาค าสอน ควรเน้นหลักธรรมที่เป็น
เหตุผลร่วมพิสูจน์ได้ในปัจจุบัน หลีกเลี่ยงหลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับความเชื่อที่ยังไม่สามารถพิสูจน์ได้
ด้วยหลักวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน อีกทั้งไม่ควรโจมตีแนวค าสอนของความเชื่ออื่น ๆ ๓) กลุ่มเป้าหมาย
ในการเผยแผ่ ควรเน้นกลุ่มของคนท้องถิ่นเจ้าของประเทศที่มีความสนใจพระพุทธศาสนาเป็นพื้นฐาน
เดิมและจัดหลักธรรมในเหมาะสมกับความสนใจของผู้ศึกษา ๔) จุดมุ่งหมายในการเผยแผ่ คือ เพื่อให้
ผู้ศึกษาได้น าหลักธรรมไปใช้ในการพัฒนาชีวิตตนเองและอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข จนสามารถ
พัฒนาไปสู่การศึกษาที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น สู่การปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิงได้  และสอดคล้อง
ประเด็นวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในหลักการเผยแผ่ ในลักษณะแนะน า งานวิจัยของ นายสุเทพ 
สารบรรณ๒ ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆจังหวัดพะเยา” 
ผลการวิจัยพบวา วิธีการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา พระพุทธเจา มีบทบาทในการเผยแผ่
ในลักษณะการใหค าแนะน า ใหค าปรึกษา สนทนา ตอบปญหาข้อของใจและแสดงธรรมแกภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาและบุคคลทั่วไป ด้วยวิธีการตาง ๆ หลักประโยชน หลักไตรสิกขาและหลัก
ตระหนักถึงศักยภาพมนุษย์เชน การบรรยาย การอธิบายขยายข้อความ เปรียบเทียบและถามตอบ 
เป็นตน จนเป็นที่ศรัทธาเลื่อมในและยอมรับนับถือพระรัตนตรัยกันอย่างแพรหลาย แต่ก็มีบางสวนที่
มิได้หันมานับถือพระรัตนตรัย เพราะยังยึดติดอยู่กับลัทธิดั้งเดิม ถึงกระนั้นก็ยังมีความเคารพนับถือใน
ตัวท่านเป็นกรณีพิเศษ ซึ่งก็เทากับวา ท่านได้สร้างความเขาใจอันดีระหว่างกลุ่มความเชื่อต่าง ๆ นับว่า
เป็นตัวอย่างแหงการประกอบศาสนกิจ ด าเนินชีวิต และเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชน
ในปจุบันไดเป็นอย่างดี และสอดคล้องกับงานวิจัยของ บัณฑิต บุญศรี๓ ได้ศึกษาเรื่อง “พระธรรม
จาริกกับการสร้างจิตส านึกความเป็นไทยของชาวเขา” ผลการศึกษาพบว่า วิธีการหรือแนวทางที่พระ
ธรรมจาริกได้น าไปสร้างแก่ชาวเขาให้เกิดมีจิตส านึกในความเป็นไทยนั้นมีหลายแนวทางด้วยกัน คณะ
พระธรรมจาริกที่ได้น าเอาหลักพระธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าไปประกาศเผย
แผ่และอบรมแนะนาแก่ชาวเขาเผ่าต่าง ๆ ที่อาศัยอยู่ตามแนวตะเข็บชายแดนทางภาคเหนือของ
ประเทศไทยด้วยการกระท ากิจกรรมต่าง ๆ เป็นต้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประเสริฐ ชัยพิกุสิต๔ 

                                                      
๑ พระทินวัฒน์ สุขสง, “แนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโลกตะวันตก”, วิทยานิพนธ์ศิลป

ศาสตร มหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๘), หน้าบทคัดย่อ. 
๒ นายสุเทพ สารบรรณ, “การศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆจังหวัดพะเยา”, สาร

นิพนธด์ุษฎีบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้าบทคัดย่อ. 
๓ บัณฑิต บุญศรี, “พระธรรมจาริกกับการสร้างจิตสานึกความเป็นไทยของชาวเขา”, ศิลปะศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๙). 
๔ ประเสริฐ ชัยพิกุสิต, “กระบวนการมีส่วนร่วมของชาวเขาในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระ

ธรรมจาริกในหมู่บ้านห้วยปงอ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



๑๔๓ 
 

ได้ศึกษา เรื่องกระบวนการมีส่วนร่วมของชาวเขาในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกใน
หมู่บ้านห้วยปง อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของพระธรรมจาริกในหมู่บ้านชาวเขาบ้านห้วยปง มีวิธีการที่เหมาะสมและเป็นไปได้อย่างค่อยเป็น
ค่อยไปไม่ขัดต่อวัฒนธรรมประเพณีและความรู้สึกนึกคิดของชาวเขา คือ การน าเอาวิธีการของ
กระบวนการมีส่วนร่วมของชาวเขามาเป็นปัจจัยหลักในการค้นหาปัญหา แก้ไขปัญหาและพัฒนา
ตนเอง ขณะเดียวกันก็จะใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชาวเขาในการด าเนินงานด้านการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นวิธีการที่กระตุ้นท าให้ชาวเขามีความตระหนักว่าเป็นกิจกรรมที่เขามีส่วนเป็น
เจ้าของ มีส่วนรับผิดชอบและมีส่วนได้รับผลประโยชน์ผลที่ เกิดขึ้น  ย่อมท าให้การเผยแผ่
พระพุทธศาสนามีประสิทธิภาพ มีคุณค่าและมีความยั่งยืนสืบทอดต่อไป 

ประเด็นส าคัญ เรื่องกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนที่อาศัยอยู่รวมกัน เป็นหมู่บ้าน 
ในด้านการพัฒนาหรือด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือด้านอื่น ๆ ก็คือการด าเนินกิจกรรม
สร้างสรรค์ที่ท าให้สมาชิกในหมู่บ้านเกิดการเรียนรู้และเข้าใจเรื่องข้อมูลข้อเท็จจริงปัญหาและวิธีการ
แก้ไขปัญหาหรือการพัฒนาตนเองและชุมชนแล้วน าไปสู่การใช้ปัญญาในการวิเคราะห์ชุมชนร่วมกัน
และการหาแนวทางที่ถูกต้องเหมาะสมส าหรับการด าเนินงานกิจกรรมหรือโครงการต่อไป 

ส าหรับการขยายงานด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในหมู่บ้านชาวเขา ทั้งในเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพจ าเป็นต้องมีการสรรหาและฝึกอบรมแกนน าชาวพุทธที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านเพิ่มขึ้นให้
มากเท่าที่สามารถท าได้ ซึ่งจะเป็นตัวแทนของพระธรรมจาริก ได้เป็นอย่างดีและเป็นการแก้ปัญหาการ
ขาดแคลนพระธรรมจาริกด้วย อย่างไรก็ตาม การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกที่มี
ปณิธานเพื่อสงเคราะห์ชาวโลก เพื่อให้เกิดประโยชน์สุขแก่คนหมู่มากนั้น วิธีการที่เหมาะสมที่สุดใน
ปัจจุบัน คือ ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชาวเขาในกิจกรรมการเผยแผ่ ที่ส าคัญ คือ การใช้สื่อเสียง
ตามสาย การสร้างและฝึกแกนน าชาวพุทธ การจัดกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและวัน
ส าคัญของชาติ การสอนศีลธรรมในโรงเรียน การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและการ
จัดงานแสดงตนเป็นพุทธมามกะ ซึ่งคาดว่าจะมีชาวเขาหันมายอมรับนับถือพระพุทธศาสนามากขึ้น
และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

๕.๒.๒ การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ของ
พระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์  

พระธรรมจาริก ได้มีวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ในชุมชนชาติพันธุ์เผ่าม้ง ซึ่ง
มีความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรม ที่แตกต่างกับราษฎรโดยทั่วไปที่มีพื้นฐานความเชื่อที่นับถือ
พระพุทธศาสนาเป็นเวลานาน จึงมีการการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบน
พื้นที่สูง ให้สอดคล้องกับบริบททางสังคม ประเพณี วัฒนธรรมชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง โดยใช้หลักของ
สังคมสงเคราะห์ เน้นการให้เป็นหลักไม่เน้นให้เรียกร้องให้เขาต้องสละสิ่งของ เน้นการสงเคราะห์
ช่วยเหลือทุกวิถีทาง ทั้งแบบยั่งยืน และแบบเฉพาะหน้า สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมหลายข้อ แต่
หลักธรรมที่ใช้เป็นหลักในการบูรณาการมากที่สุดและส าคัญที่สุด เพื่อให้เข้าถึงชุมชนบนพื้นที่สูง ให้
เขาไว้ใจ เชื่อใจ แล้วหันมาสนใจพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น การเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง
ประสบความส าเร็จ คือ หลักสังคหวัตถุ ๔ คือมุ่งสงเคราะห์สร้างไมตรีกับราษฎรบนพื้นที่สูง มุ่งเป็น



๑๔๔ 
 

ผู้ให้และผู้ท ามากกว่า ที่จะเรียกร้องให้ราษฎรบนพื้นที่สูงบริจาคสิ่งของ ท าให้ทัศนคติของราษฎรบน
พื้นที่สูงเป็นไปในทางที่ดีต่อพระธรรมจาริกมากขึ้น มุ่งเสียสละอาศรมให้เป็นศูนย์กลางในการศึกษา
เรียนรู้ของชุมชน เสมือนเป็นสาธาณสมบัติของชุมชน ส่วนหลักธรรมข้ออื่น ๆ เป็นหลักธรรมที่ใช้
บูรณาการร่วมกันเช่นเดียวกัน เพื่อน าไปสู่การพัฒนาราษฎรบนพื้นที่สูงทั้งด้านกายภาพ มีอยู่มีกิน    
มีใช้ สุขภาพพลานามัยแข็งแรง (กายภาวนา) ด้านระเบียบวินัย มีความเคารพต่อกันและกัน เคารพ
กฎหมาย วิถีวัฒนธรรมชนเผ่า (สีลภาวนา) ด้านจิตใจ มีภูมิคุ้มกันด้วยหลักของพระพุทธศาสนา อยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยคุณธรรม (จิตภาวนา) ด้านปัญญา มีปัญหาในการแก้ปัญหาตนเอง ชุมชน สังคม 
และประเทศชาติ (ปัญญาภาวนา) และบรรลุจุดมุ่งหมายของการเป็นพระธรรมจาริก คือ ประโยชน์ตน 
คือได้ปฏิบัติหน้าที่ของตนเองในความเป็นพระสงฆ์ เป็นพระธรรมจาริก (อัตตัตถะประโยชน์) และ
บ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อื่น คือ ประโยชน์ราษฎรบนพื้นที่สูง มีคุณภาพชีวิตที่ดีงาม (ปรัตถะประโยชน์) 
และประโยชน์ของส่วนรวม หรือสาธารณประโยชน์ เช่น ชุมชน สังคม ประเทศชาติ พระศาสนา 
(อุภยัตถะประโยชน์) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระปลัดสุชาติ สุวฑฺฒโก (ชิหมื่อแปร) ๕ ได้ศึกษา
เรื่อง “ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง : กรณีศึกษาใน
อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่” พบว่า การท างานเผยแผ่พระพุทธศาสนา ของพระบัณฑิตอาสา
พัฒนาชาวเขา และพระธรรมจาริกมีกลยุทธและวิธีการเผยแผ่ในช่องทางที่หลากหลายและต่อเนื่อง 
รูปแบบของการอบรมศีลธรรม ในวันส าคัญต่าง ๆ การออกเยี่ยมเยือนและการช่วยเหลือชาวบ้านด้วย
ปัจจัยสี่ การบรรยายธรรมเสียงตามสาย การบรรยายธรรมผ่านสถานีวิทยุ กิจกรรมธรรมสัญจร ท าบุญ
สัญจร การท าวัตรสัญจร การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ การสอนศีลธรรมในสถานศึกษา จัดค่าย
คุณธรรมส าหรับเยาวชน ปฏิบัติธรรมรักษาอุโบสถศีล ตลอดถึงการสอดแทรกพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาในพิธีกรรมดั้งเดิมของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง 

๕.๑.๓ รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ของพระธรรมจาริก อาศรมพระ
ธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ 

รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ของพระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริก
บ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นลักษณะของการเป็นพระสงฆ์ที่ท าหน้าที่หลักคือการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ตามพุทธบัญญัติ ปฏิบัติตนตามพระธรรมวินัย และตามนโยบายหลักของโครงการ
พระธรรมจาริก และในลักษณะของนักพัฒนา สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาบนพื้นที่
สูง ที่พระธรรมจาริกจะต้องเข้าถึงชุมชน มีการศึกษาบริบทชุมชน ข้อมูลด้านประชากร ความเชื่อ     
ขอห้าม ขอปฏิบัติ ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ตลอดถึงสภาพ ปญหาของชุมชนแลวมาปรับใชใน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา การเขาสู่ชุมชนมีการไปหาผู้น า ปราชญชุมชนในการสร้างความผูกพันและ
ความไวเนื้อเชื่อใจกัน มีการปรึกษาหารือถึงทิศทางในการพัฒนาอย่างมีสวนร่วม โดยทุกคนในชุมชน
มีสวนร่วมในการคิดวางแผนงานตามความตองการ และจะต้องปฏิบัติหน้าที่ในการเป็นนักสังคม
สงเคราะห์ ตามภารกิจของหน่วยงานต้นสังกัดคือโครงการพระธรรมจาริก และกระทรวงการพัฒนา

                                                      
๕ พระปลัดสุชาติ สุวฑฺฒโก (ชิหมื่อแปร), “ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในกลุ่ม

ชาติพันธุ์กะเหรี่ยง : กรณีศึกษาในอ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้าบทคัดย่อ 



๑๔๕ 
 

สังคมและความมั่นคงของมนุษย์ เพื่อช่วยกันพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรบนพื้นที่สูง ด้วยการสร้าง
อาชีพสร้างรายได้ให้แก่ราษฎรบนพื้นที่สูง เช่น การสร้างบ้านอาศัยพระธรรมจาริกสงเคราะห์แก่ผู้
ยากไร้หรือผู้ประสบภัย การเปิดอาศรมจ านวน ๓๗ ไร่เพื่อท าโครงการสวนอาหารตามศาสตร์แห่ง
พระราชา เป็นแหล่งเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การเปิดอาศรมเป็นศูนย์การฝึกอบรมอาชีพ
สุจริต เป็นต้น โดยสร้างภาคีเครือข่ายหนุนเสริมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยใช้สื่อออนไลน์เพื่อ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมและสร้างเครือข่ายอย่างมีประสิทธิภาพและประสบความส าเร็จ สอดคล้องกับ 
พระตาล ญาณธโร (สิงห์ทอง) ได้ศึกษาเรื่อง “รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรม
จาริกในสองทศวรรษหน้า” ผลวิจัยพบว่า 

๑. รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา มีการเข้าหาผู้น าทาง
สังคม ปฏิวัติค าสอนเดิม น าเสนอค าสอนใหม่ครอบคลุมบุคคลทุกสถานะ การเยือนตามบ้าน บริการ
ชุมชน การใช้ปาฏิหาริย์ อาศัยบุคลิกลักษณะ การสอนและใช้ลีลาในการสอน ส่วนรูปแบบการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในโลกตะวันตกพบว่า มีการใช้สื่อและเทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ 
ออนไลน์ การปฏิบัติธรรม สอนในมหาวิทยาลัย สื่อสิ่งพิมพ์ การเผยแผ่ในโลกตะวันออกและไทยพบว่า 
มีลักษณะเหมือนโลกตะวันตก จะแตกต่างเฉพาะการเรียนการสอน โดยเฉพาะในประเทศไทยจะมี
ตั้งแต่ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานถึงระดับมหาวิทยาลัย๖ 

๒. รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริก พบว่า พระธรรมจาริกเป็น
องค์กรสงฆ์ที่ท างานเผยแผ่พระพุทธศาสนาในหมู่บ้านชาวเขาครอบคลุม ๒๐ จังหวัด มีภารกิจหลัก 
คือ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาและจัดการศึกษา ภารกิจรอง คือ การสงเคราะห์และการพัฒนา
สาธารณประโยชน์ รูปแบบกิจกรรมการเผยแผ่ศาสนธรรมสู่ชาวเขาที่ประสบความส าเร็จ เช่น จัดตั้ง
สถานีวิทยุชุมชน เฟสบุ๊คเข้าค่ายคุณธรรม บรรพชาภาคฤดูร้อน ชุมนุมยุวพุทธ สอนศีลธรรม จัด
การศึกษา ธรรมจาริกสัญจร ท าบุญสัญจร ท าวัตรสวดมนต์เย็นสัญจร การบรรพชา-อุปสมบทหมู่
ชาวเขา แสดงตนเป็นพุทธมามกะ ความส าเร็จที่ผ่านมาอาศัยความเสียสละของพระธรรมจาริก ภาคี
เครือข่ายหลายองค์กรที่คอยให้การสนับสนุน โดยเฉพาะกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการและมูลนิธิเผย
แผ่พระพุทธศาสนาแก่ชนถิ่นกันดาร 

๓. รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกในสองทศวรรษหน้า จะมี
องค์ประกอบที่ส าคัญ ๕ ประการดั้งนี้ ๑) การสงเคราะห์และพัฒนาสาธารณประโยชน์ จะเน้นการ
สงเคราะห์แบบให้ชาวเขามีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนาและการประกอบสัมมาชีพเพื่อการ
พึ่งตนเอง ๒) รูปแบบ กิจกรรมเผยแผ่ศาสนธรรมต้องผสมผสานระหว่างรูปแบบเก่ากับใหม่ให้
เหมาะสมกับผู้รับ ดังค ากล่าวที่ว่า “เก่าถ้าดีก็เอาไว้ ใหม่ถ้าเหมาะสมก็น ามาใช้” รูปแบบ กิจกรรมเก่า
ที่สร้างความส าเร็จให้กับองค์การยังคงสืบสานต่อไป ส่วนรูปแบบใหม่ที่จะน ามาใช้ได้แก่ ปฏิบัติธรรม 
จัดตั้งสถานีวิทยุชุมชน ท าเวบไซต์เฟสบุ๊ค ท าคลิปธรรมะเป็นภาษาชาวเขาโพสต์บนโปรแกรมยูทูป ๓) 
การบริหารองค์การ ด้วยการจัดท าแผนยุทธศาสตร์จ าแนกพื้นที่ เพิ่มส านักงานระดับจังหวัด ตั้งศูนย์
                                                      

๖ พระตาล ญาณธโร (สิงห์ทอง), “รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกในสอง
ทศวรรษหน้า”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๘). หน้า บทคัดย่อ 



๑๔๖ 
 

ประสานระหว่างหน่วยงานในพื้นที่ เพิ่มงบประมาณ บุคลากร วัสดุ อุปกรณ์ลงภาคสนามมากขึ้น 
ควบคุมและประเมินผลงานอย่างสม่ าเสมอ ประสานงานทั้งภายในและนอกองค์การอย่างต่อเนื่อง    
๔) ใช้หลัก PDCA เข้ามาตรวจสอบเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน ๕) กุญแจสู่ความส าเร็จแบบ
ย่ังยืนซึ่งต้องอาศัยปัจจัยดังนี้ ปัจจัยภายใน ได้แก่ การบริหารงานอย่างมีระบบ มีแผนการปฏิบัติงาน
อย่างชัดเจน เน้นรูปแบบ กิจกรรมที่ส าคัญ พระธรรมจาริกต้องได้รับการพัฒนาความรู้ ทักษะ และมี 
จริยวัตรที่งดงาม มีทีมงานประสิทธิภาพ ส่วนปัจจัยภายนอก ได้แก่ ขยายภาคีเครือข่าย เชิญชวน
บุคคลทุกฝ่ายทั้งในและนอกชุมชนให้มีส่วนร่วมการเผยแผ่พระพุทธศาสนา๗ 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากผลการศึกษาเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูงของพระธรรมจาริก
อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยภาพรวมแลว้ถือได้ว่าพระธรรมจาริกปฏิบัติ
หน้าที่ได้ผลสัมฤทธิ์ดีมาก มีข้อเสนอดังนี ้

๑) โครงการพระธรรมจาริกควรทบทวนโครงสร้างการบริหารงานในพื้นที่ศูนย์อบรมฯ  
เข็กน้อยใหม่ เนื่องจากพื้นที่การบริหารของศูนย์อบรมศีลธรรมและส่งเสริมพระพุทธศาสนาบนพื้นที่
สูงเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ มีพื้นที่รับผิดชอบถึง ๓ จังหวัด คือ เพชรบูรณ์ สุโขทัย กาญจนบุรี ซึ่งมี
ปัญหาในระดับโครงสร้างบริหาร การติดต่อประสานงาน การกระจายค าสั่งข่าวสารเป็นเรื่องยาก     
จึงควรแยกส่วนในการบริหาร ยกอาศรมแต่ละจังหวัดเป็นศูนย์อบรมและส่งเสริมพระพุทธศาสนาบน
พื้นที่สูง เมื่อประชุมหัวหน้าศูนย์อบรมฯ อย่างน้อยจังหวัดนั้น ๆ จะได้มีหัวหน้าศูนย์อบรมฯ         
เข้าประชุม เพื่อรับนโยบายและกระจายข่ายติดต่อประสานงานกันได้อย่างรวดเร็ว 

๒) โครงการพระธรรมจาริกควรถอดบทเรียน องค์ความรู้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาบน
พื้นที่สูง ของพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ ภายใต้เข็กน้อยโมเดล เพื่อท าเป็น
นโยบายในทางปฏิบัติแก่พระธรรมจาริกในพื้นที่อื่น ๆ ที่มีบริบทที่เหมาะสมต่อไป 

๓) ภาครัฐที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ควรเข้าไปสนับสนุนในลักษณะของงบประมาณ การให้ความรู้ 
ฯลฯ ในส่วนของพระธรรมจาริกมีศักยภาพในการปฏิบัติงานในพื้นที่ และมีศักยภาพในการพัฒนา
ราษฎรบนพื้นที่สูงทั้งด้านกายและจิต 

๑) ภาครัฐที่มี่ส่วนเกี่ยวข้อง เช่น องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น กรมพัฒนาสังคมและ
สวัสดิการ ซึ่งมีศูนย์ราษฎรบนพื้นที่สูง จ านวน ๑๖ ศูนย์ และคณะพระธรรมจาริก ควรมีการบูรณา
การจัดท าแผนยุทธศาสตร์ และการปฏิบัติงานร่วมกัน เพื่อให้เข้าถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎร
บนพื้นที่สูง ควบคู่กับการใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาด้านจิตใจ เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ราษฎรบนพื้นที่สูงต่อไป 

                                                      
๗ พระตาล ญาณธโร (สิงห์ทอง), “รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมจาริกในสอง

ทศวรรษหน้า”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๘). หน้า บทคัดย่อ 



๑๔๗ 
 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  

๑) พระธรรมจาริก ควรศึกษาองค์ความรู้วิธีการ หรือรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
บนพื้นที่สูง ของพระธรรมจาริก ที่ประสบความส าเร็จ เพื่อน าไปปรับใช้ในพื้นที่ที่ตนเองรับผิดชอบ 

๒) พระธรรมจาริก ควรสร้างภาคีเครือข่ายที่จะมาหนุนเสริมการปฏิบัติงานของพระธรรม
จาริกในถิ่นกันดาร 

๓) พระธรรมจาริก ควรศึกษาบริบท สังคม ความเชื่ อประเพณี วัฒนธรรมชนเผ่า        
เสียก่อนที่ขึ้นไปปฏิบัติงานในพื้นที ่

๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

๑) ควรมีการศึกษาวิจัย ในเรื่องกระบวนการการสร้างเครือข่ายเพื่อสังคมผ่านสื่อออนไลน์ 
ของพระธรรมจาริกที่ประสบความส าเร็จ 

๒) ควรมีการศึกษาวิจัย ในเรื่องเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์โดยรวมของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
บนพื้นที่สูง ของโครงการพระธรรมจาริก ตลอด ๖๔ ปีที่ผ่านมา 

๓) ควรมีการศึกษาวิจัย ในเรื่องเกี่ยวกับกระบวนการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่
ราษฎรบนพื้นที่สูง ที่มีความแตกต่างด้านชาติพันธุ์ ความเชื่อ วัฒนธรรมประเพณี มีผลสัมฤทธิ์ ที่
แตกต่างกันอย่างไร 

๔) ควรศึกษาวิจัยเรื่องการถอดแบบ หรือเปรียบเทียบ พระธรรมจาริกที่ประสบ
ความส าเร็จในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง และกับชาติพันธุ์ที่แตกต่างกัน  



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาบาลี-ไทย 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  ๒๕๐๐ .
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ. คู่มือพระสังฆาธิการ ว่าด้วยเรื่องการคณะสงฆ์และการพระ
ศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐. 

________. คู่มือการบริหารและการจัดการวัดฉบับย่อ . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๔๒. 

กรมประชาสงเคราะห์ กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม . ๔๐ ปี กองสงเคราะห์ชาวเขา . 
กรุงเทพมหานคร: หจก.นันทกานต์กราฟฟิค, ๒๕๔๕. 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์. แผนแม่บท การพัฒนากลุ่มชาติพันธุ์ใน
ประเทศไทย (พ.ศ.๒๕๕๘-๒๕๖๐). กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๕๗. 

แก้ว ชิดตะขบ. ประวัติความสําคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาต,ิ ๒๕๕๓. 

โครงการพระธรรมจาริก. รายงานโครงการพระธรรมจาริกประจําปีพุทธศักราช ๒๕๖๑. เชียงใหม่: 
ม.ป.พ., ๒๕๖๑. 

จุลศักดิ์ ศักดิ์เจริญชัยกุล. ประวัติอาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย. เพชรบูรณ์, มปพ., ๒๕๕๑. 
จ านงค์ ทองประเสริฐ. ประวัติศาสตร์พุทธศาสนาในเอเชียอาคเนย์ . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔. 
โท ซ าวะ  บุ น จิ , Zoku Kousureba shiotono KAIZEN gandekiru, KAIZEN suihinshido 

manual. แปลโดย ชไมพร สุธรรมวงศ์ , สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี (ไทย -ญี่ ปุ่น . 
กรุงเทพฯ: ส.เอเชียแพลส, ๒๕๔๔. 

ธีรวัส บ าเพ็ญบุญบารมี . โครงการธรรมะศึกษาวิจัยการเผยแพร่ธรรมะเชิงรุกฯ . กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

นฤมล นิราทร. การสร้างเครือข่ายการทํางาน: ข้อควรพิจารณาบางประการ. กรุงเทพมหานคร: 
โครงการระหว่างประเทศว่าด้วยการขจัดปัญหาการใช้แรงงานเด็ก, ๒๕๔๓. 

บุญสม เจนใจ. พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจําชาติพระพุทธศาสนา ศาสนาประจําชาติไทย  .
กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ, ๒๕๒๗. 



๑๔๙ 
 

บุญศรี พานะจิตต์ และคณะ. ความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด: ศึกษาเฉพาะกรณีวัดสวน
แก้ว อําเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์หาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

ปิ่น มุทุกันต.์ มุมสว่าง. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๓. 
พระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต). การเผยแผ่เชิงรุก. กรุงเทพมหานคร: หจก. สานลดา, ๒๕๔๘. 
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) . เค้าโครงการเผยแผ่ พระพุทธศาสนาสมัยปัจจุบัน . 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). เทศน์ : การเผยแผ่ที่สําคัญศักดิ์สิทธิ์ . กรุงเทพมหานคร 

ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง. ๒๕๔๙. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) . พระพุทธศาสนาในอาเชีย . กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒.

กรุงเทพมหานคร: การการศาสนา, พ.ศ. ๒๕๔๖. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที่ ๑๑ . กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ.

, ๒๕๕๑. 
พระพิพิธธรรมสุนทร (สุนทร ญาณสุนฺทโร). คม ชัด ลึก เล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เลี่ยง

เซียง, ๒๕๔๗. 
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร. เครือข่าย: ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ . กรุงเทพมหานาคร: 

โครงการเสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุข, ๒๕๔๗. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ตญาโณ). พุทธวิธีเผยแผ่พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกฎุราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
________. ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย , 

๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน ส านักนายกรัฐมนตรี. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๕. 

กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๖. 
เรืองวิทย์ เกษสุวรรณ. การจัดการคุณภาพ: จาก TQC ถึง TQM, ISO 9000 และการประกัน

คุณภาพ . กรุงเทพฯ: บพิธการพิมพ์ , ๒๕๔๕. 
วศิน อินทสระ. ประวัติพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กิจเจริญ, ๒๕๓๕. 
________. การเผยแผ่ศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กิตติวรรณการพิมพ,์ ๒๕๓๖. 
วีรพงษ์ เฉลิมจิระรัตน์. การควบคุมคุณภาพ - มาตรฐานไอเอสโอ ๙๐๐๑. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ: 

สถาบันเพิ่มผลผลิตแหงชาต,ิ ๒๕๕๖. 
ศูนย์อาเซียนศึกษา. พระพุทธศาสนาในอาเซียน เล่ม ๒ แบ่งตามประเทศ. นนทบุรี: ห้างหุ้นส่วน

จ ากัด เชน ปริ้นต้ิง, ๒๕๖๐. 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . การพัฒนาหน่อยอบรม

ประชาชนประจําตําบล. นนทบุร:ี นิติธรรมการพิมพ์ ๒๕๖๑. 



๑๕๐ 
 

สมเด็จพระญาณสังวร. พระพุทธศาสนากับสังคมไทยและเรื่องของความเชื่อ. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาต,ิ ๒๕๕๐. 

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญฺโญ). คู่มือพระสังฆาธิการว่าด้วยเรื่อง การคณะสงฆ์และ
การพระศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๐. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. ประวัติศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย. พ.ศ. ๒๕๔๐. 
เสถียร ทั่งทองมะดัน . ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา, นครราชสีมา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาลัยเขตนครราชสีมา, ๒๕๖๐. 
เสถียร โพธินันทะ. ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๑. 
ส านักงานบริหารงานโครงการพระธรรมจาริกส่วนภูมิภาค จังหวัดเชียงใหม่ . คู่มือพระธรรมจาริก: 

คู่มือสร้างสรรค์ความดีสู่สังคมคุณธรรม. เชียงใหม่: ม.ป.ท., ๒๕๕๑. 
________. ทําเนียบพระธรรมจาริก พุทธศักราช ๒๕๖๐. เชียงใหม่: ม.ป.พ , ๒๕๖๐. 

(๒) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์: 

ใจ บุญชัยมิ่ง. “เปรียบเทียบกลวิธีการเผยแผ่ค าสอนของพระพุทธศาสนากับศาสนาคริสต์ในเขต
ภาคเหนือ”. งานวิจัยการบริหารการพัฒนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณ วิทยาลัยเขตพะเยา, ๒๕๕๕. 

ทรงวิทย์ แก้วศรี. “การศึกษาวิเคราะห์ยุทธวิธีในการประกาศศาสนาของพระพุทธเจ้า”, พุทธศาสตร
ดุษฎีบัญฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

บัณฑิต บุญศรี. “พระธรรมจาริกกับการสร้างจิตสานึกความเป็นไทยของชาวเขา”. ศิลปะศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๙. 

บุญเลิศ ต้นทอง. “การศึกษาบทบาทพระธรรมจาริกในการพัฒนาสังคมชาวเขาในพื้นที่ภาคเหนือ”.
วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (การศึกษาผู้ใหญ่และการศึกษาต่อเนื่อง) . 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๓. 

ประเสริฐ ชัยพิกุสิต. “กระบวนการมีส่วนร่วมของชาวเขาในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรม
จาริกในหมู่บ้านห้วยปงอ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

ประเสริฐ ชัยพิกุสิต, ผศ.ประเสริฐ ปอนถิ่น. “กระบวนทัศน์ของการบริหารจัดการของพระสงฆ์ในการ
พัฒนาชุมชนบนพื้นที่สูงอ าเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่”. รายงานการวิจัย. 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

ประจวบ ประเสริฐสังข์. “ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติงานของพระธรรมจาริก: ศึกษาเฉพาะกรณีพระ
ธรรมจาริกที่ปฏิบัติงานในจังหวัดเชียงใหม่”. วิทยานิพนธ์พัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต . 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,์ ๒๕๓๙. 

พระครูใบฎีกาชิตวัสส์ ธวชฺชโย (ทนนาน). “ประสิทธิภาพการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต 
ในสถานศึกษาอ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
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ข้อมูลพื้นฐานโครงการพระธรรมจาริก 
 

ก่อนก าเนิดพระธรรมจาริก 
พุทธศักราช ๒๕๐๗ นายประสิทธิ์ ดิศวัฒน์ ผู้อ านวยการกองสงเคราะห์ราษฎรบนพ้ืนที่

สูง กรมประชาสงเคราะห์เดิม ได้ลาราชการเพ่ือเข้าอุปสมบทและจ าพรรษา ณ วัดเบญจมบพิตร 
กรุงเทพฯ หลังจากที่อยู่จ าพรรษา ณ วัดเบญจมบพิตร มีความคิดว่า หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
สอนในเรื่องของความสันติ และปัญญา หากน าไปเผยแผ่ให้พ่ีน้องราษฎรบนพ้ืนที่สูงตามแนวตะเข็บ
ชายแดน ซึ่งก าลังมีปัญหาเรื่องความสงบอยู่ในขณะนี้ ก็จะยังประโยชน์เกื้อกูลแก่ประเทศชาติอย่าง
มากมาย หลังจากท่ีนายประสิทธิ์ ดิศวัฒน์ ผู้อ านวยการกองสงเคราะห์ราษฎรบนพื้นที่สูง ลาสิกขาแล้ว
กลับสู่ราชการและพ้ืนที่สูงอีกครั้งเกิดแนวคิดใหม่หลังจากที่ได้ศึกษาพระธรรมวินัย ด้วยเห็นว่า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสอนเรื่องความสงบ สันติ และปัญญา จึงได้น าเรื่องการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาแก่ราษฎรบนพ้ืนที่สูงเผ่าต่างๆ เข้าปรึกษาหารือกับพระธรรมกิตติโสภณ (สมเด็จพระ
พุทธชินวงศ์) เจ้าอาวาสวัดเบญจมบพิตร (สมัยนั้น) ในฐานะอนุกรรมการสาขาวัฒนธรรมทางจิตใจ ได้
พิจารณาเห็นว่าเป็นข้อเสนอที่ดี มีประโยชน์ จึงได้มอบให้พระศรีวิสุทธิวงศ์ (พระธรรมวโรดม วัด
เบญจมบพิตร) วางรูปแบบหลักการ วิธีการการด าเนินงาน และน าเสนอขอความเห็นชอบจากกรม
ประชาสงเคราะห์ อนุมัติหลักการ 

เมื่อกรมประชาสงเคราะห์อนุมัติหลักการแล้ว คณะท างาน ได้เดินทางไปตรวจเยี่ยม
หมู่บ้านราษฎรบนพ้ืนที่สูงเผ่าม้งนิคมสร้างตนเองกองสงเคราะห์ราษฎรบนพ้ืนที่สูง จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พิษณุโลก เลย ณ หมู่บ้านม้งทับเบิก บ้านม้งป่าหยาบ อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ แล้วจึงเริ่ม
ทดลองงานใน ปี ๒๕๐๘  

ปี ๒๕๐๘ พระภิกษุ ๕ รูป จากจังหวัดเชียงใหม่ ได้รับหนังสือค าสั่งของพระสุเทพ
สิทธาจารย์ (พระเทพวิสุทธาจารย์ อินสม อภัชยเถระ) อดีตเจ้าคณะจังหวัดเชียงใหม่ เจ้าอาว าสวัด
พระธาตุดอยสุเทพ ราชวรวิหาร ให้เดินทางไปประชุมปฐมนิเทศ พร้อมกับพระภิกษุสงฆ์จังหวัดต่างๆ 
จ านวน ๕๐ รูป เป็นพระราชาคณะ พระครูสัญญาบัตร พระวิปัสสนาจารย์ พระมหาเปรียญธรรม พระ
ทรงคุณวุฒิ พระผู้ช านาญทางรูปขนบธรรมเนียมประเพณี รู้ภาษาราษฎรบนพื้นที่สูงประจ าเผ่าท้องถิ่น 
พระภิกษุสงฆ์เหล่านี้จะจาริกออกไปเผยแพร่พระพุทธศาสนาแก่ราษฎรบนพ้ืนที่สูงเผ่าต่างๆ มีเผ่าม้ง 
เมี่ยน ลาหู่ ลีซู อาข่า กะเหรี่ยง ดาราอั้ง ลื้อ ถิ่น ลัวะ ไทยใหญ่ และชนพื้นเมืองถิ่นทุรกันดาร เป็นการ
ปฏิบัติศาสนกิจ เพ่ือเป็นประโยชน์แก่ชนถิ่นกันดาร จึงได้พิจารณาพระภิกษุสงฆ์คณะนี้ให้สอดคล้อง
ตามพระพุทธด ารัสในพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่ตรัสแก่พระสงฆ์สาวกที่ไปประกาศพระศาสนาในครั้ง
แรกว่า จรถ ภิกขเว จาริก  พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย ฯเปฯ เทเสถ ภิกฺขเว ธมฺม  แปล
ความหมายว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายพ้นจากบ่วงแห่งมาร พ้นจากทุกข์ทั้งปวง ประพฤติ
พรหมจรรย์จบสิ้นแล้ว เธอจงจาริกท่องเที่ยวไป แสดงธรรม อันไพเราะในเบื้องต้น ในท่ามกลางและ
ที่สุด เพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุขเพ่ือมหาชนหมู่มาก และเพ่ืออนุเคราะห์แก่ชาวโลกเถิด” ด้วยเหตุ
ดังนี้นามว่า พระธรรมจาริก จึงปรากฏขึ้นด้วย 
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ประชุมพระธรรมจาริก 
การประชุมพระธรรมจาริกใช้สถานที่ศาลาบัณณรศภาค วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม 

กรุงเทพมหานคร  หลังจากปฐมนิเทศ รับนโยบายหลักการ วิธีการ หลักปฏิบัติ จากพระธรรมกิตติ
โสภณ (เจ้าพระคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สุวรรณ สวณฺณโชตมหาเถระ) อดีตองค์ประธานคณะพระ
ธรรมจาริก ก็ได้พาพระธรรมจาริกเดินทางไปกราบคารวะพระมหาเถรานุเถระ มีพระเดชพระคุณเจ้า
พระคุณสมเด็จพระอริยวงศ์สาคตญานพระสังฆราช (จวน อุฏฺฐายี) วัดมกุฏกษัตริยาราม องค์พระ
ประมุขศาสนจักรไทย และเจริญพรข้าราชการชั้นผู้ใหญ่ มี ฯพณฯ พลเอกประภาส จารุเสถียร 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทยและนายพ่วง สุวรรณรัฐ ปลัดกระทรวงมหาดไทย เป็นต้น 

 
การเริ่มปฏิบัติงาน 
จากนั้นพระธรรมจาริกก็ได้พากันเดินทางแยกย้ายไปปฏิบัติงานเผยแพร่พระธรรมน า

ปฏิบัติพัฒนาแก่พ่ีน้องราษฎรบนพ้ืนที่สูงเผ่าต่าง ๆ ตามท้องถิ่นชายแดน ตามป่าภูเขากันดาร ที่อยู่
อาศัยท ามาหากินบนพ้ืนที่สูง ร่วมกันตามเป้าหมายหมู่บ้านหลัก ๑๐ แห่ง และหมู่บ้านบริวารอีกหลาย
สิบหมู่บ้าน สิ่งที่จะเป็นสื่อสะพานเชื่อมโยงจิตใจมนุษย์ให้สมานฉันท์สัมพันธ์ รู้นัยจิตใจกันอยู่ร่วมกัน
ได้นั่นคือ ธรรม 

ปัจจุบันโครงการพระธรรมจาริกมีส านักงาน ๒ ส านักงาน ได้แก่ ๑) ส านักงานประธาน
คณะพระธรรมจาริก ตั้ง ณ วัดเบญจมบพิตร กรุงเทพมหานคร ๒) ส านักงานพระธรรมจาริกส่วน
ภูมิภาค ตั้ง ณ วัดศรีโสดา พระอารามหลวง จังหวัดเชียงใหม่ 

ส าหรับส านักงานพระธรรมจาริกส่วนภูมิภาคนั้น มีภารกิจในการบริหาร จัดการ 
ฝึกอบรม จัดส่งพระธรรมจาริก ปี ละ ๓๐๐-๕๐๐ รูป ไปปฏิบัติงานตามหมู่บ้านราษฎรบนพ้ืนที่สูง 
๑๗๐ แห่งอาศรมหลัก  ใน ๒๐ จังหวัดของประเทศไทยพ้ืนที่ภาคเหนือ และ ภาคกลางตอนล่าง
บางส่วน เข้าถึงราษฎรบนพื้นที่สูง ๓๐๐,๐๐๐ คน ต่อปี นับได้ว่าส านักงานพระธรรมจาริกส่วนภูมิภาค 
เป็นองค์กรหลักในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง นอกจากพัฒนาจิตใจแล้วยังเป็นนักสังคม
สงเคราะห์ ผสมผสานคติความเชื่อดั้งเดิมของราษฎรบนพื้นที่สูงกับพระพุทธศาสนา แลกเปลี่ยนเรียนรู้
วัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ ของราษฎรบนพ้ืนที่สูงเผ่าต่างๆ นอกจากเผยแผ่พระพุทธศาสนาแล้ว ยังเป็น
ผลดีต่อการปฏิบัติงานของหน่วยงานราชการ ภาครัฐต่อราษฎรบนพ้ืนที่สูงบนพ้ืนที่สูง ส่งผลต่อความ
สงบสุขตามแนวชายแดนเป็นอย่างมาก 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ราษฎรบนพ้ืนที่สูงของคณะพระธรรมจาริก จึงเป็น
ประโยชน์เกื้อกูลต่อสถาบันชาติ ศาสนา และ พระมหากษัตริย์ เกี่ยวเนื่องต่อความมั่นคงตามแนว
ชายแดน ท าให้ราษฎรบนพ้ืนที่สูงมีความรู้สึกเป็นกลุ่มเดียวกับคนไทย มีความสามัคคี ประกอบ
สัมมาชีพ สืบสานวัฒนธรรมประเพณีกลุ่มชาติพันธุ์ รักและหวงแหนในแผ่นดินไทย เป็นพลเมืองที่ดีท า
ประโยชน์แก่ประเทศชาติได้ 

โครงการน าร่องเพ่ือการเผยแพร่พระพุทธศาสนาแก่ราษฎรบนพ้ืนที่สูง ๖ เผ่า ได้แก่ 
กะเหรี่ยง ม้ง เมี่ยน อาข่า ลาหู่ ลีซู ซึ่งต่อมา คือ โครงการพระธรรมจาริกเป็นโครงการความร่วมมือ
ระหว่างคณะสงฆ์ไทย และกรมมูลนิธิเอเชีย ถือได้ว่า ประสบผลส าเร็จในระดับที่น่าพอใจมาก ราษฎร
บนพ้ืนที่สูงซึ่งปกติแต่ละเผ่า จะมีคติความเชื่อตามจารีตประเพณีที่สืบต่อกันมา มีความแตกต่าง
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หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งแตกต่างไปจากคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนาจนเกิดปรากฏการณ์
รูปธรรมหลายอย่างได้แก่ การรับรู้สถานภาพทางสังคมของพระสงฆ์และให้ความเคารพนับถือ กราบ
ไหว้มีธรรมเนียมปฏิบัติเยี่ยงชาวพุทธทั่วไป เช่น การท าบุญตักบาตร การปฏิญาณตนเป็นชาวพุทธ การ
ส่งบุตรหลานเข้ารับการบรรพชาอุปสมบทเป็นภิกษุสามเณร รวมทั้งความต้องการให้พระสงฆ์อยู่เผย
แผ่ธรรมะในชุมชนของตนเอง และสร้างวัดศาสนวัตถุม่ันคงถาวรสืบไป 

ปัจจุบันโครงการพระธรรมจาริกมีพระสงฆ์อาสาสมัครที่เรียกว่า “พระธรรมจาริก” 
ปฏิบัติศาสนกิจในหมู่บ้านราษฎรบนพ้ืนที่สูงทั่วภาคเหนือ กว่า ๓๕๐ รูป ใน ๑๗๐ แห่ง แต่ละแห่ง
สามารถเข้าถึงชุมชนราษฎรบนพ้ืนที่สูงประมาณ ๓-๗ หมู่บ้าน ภารกิจหลักของพระธรรมจาริก
นอกจากการท าหน้าที่เผยแพร่พระพุทธศาสนา และการอบรมศีลธรรมให้แก่ราษฎรบนพ้ืนที่สูงแล้ว 
ยังมีภารกิจรอง ที่จะต้องปฏิบัติในลักษณะการเป็น “นักพัฒนา” อีกมากมาย ซึ่งแท้ที่จริงภารกิจ
เหล่านี้เป็นภารกิจของสงฆ์ได้เคยกระท ามาก่อนแล้ว ก่อนที่จะมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม และ
วัฒนธรรมในสังคมไทย ซึ่งเป็นผลให้บทบาทของพระสงฆ์ต่อชุมชน และสังคมลดลงเป็นล าดับ ได้แก่ 
การสอนหนังสือแก่ราษฎรบนพ้ืนที่สูงทั้งเด็ก เยาวชน และผู้ใหญ่ การส่งเสริมให้ราษฎรบนพ้ืนที่สูง ใช้
พืชสมุนไพร การจัดตั้งองค์กรชุมชน เพ่ือการแก้ปัญหาในชุมชน เช่น ธนาคารข้าว กลุ่มอาชีพต่าง ๆ 
กลุ่มเยาวชน การเป็นผู้น าในชุมชนเพ่ือการพัฒนาสาธารณะประโยชน์ในชุมชน รวมทั้งการเป็นที่
ปรึกษา เรื่องต่าง ๆ ของชุมชนเป็นต้น 

 
ความจ าเป็นของโครงการ 
ด้วยพิจารณาเห็นว่า ราษฎรบนพ้ืนที่สูงในชุมชนบนพ้ืนที่สูงของประเทศไทย เป็นชนเผ่า

ที่มีภาษา วัฒนธรรมและความเชื่อแตกต่างกัน เป็นลักษณะเฉพาะประจ าเผ่า แต่เดิมการยึดมั่นใน
ขนบธรรมเนียมประเพณีสูงปัญหาสังคมในอดีต จึงพบในกลุ่มราษฎรบนพื้นที่สูงไม่มากนัก 

หลังจากนโยบายการด าเนินงานด้านราษฎรบนพ้ืนที่สูงของภาครัฐนั้น หน่วยงานเป็น
จ านวนมากทั้งภาครัฐและเอกชนที่เข้าไปด าเนินงานด้านการพัฒนาได้ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลง
อย่างมากมายหลายด้าน แม้จะเกิดผลดีในด้านความเป็นอยู่บ้าง คือ ได้รับความสะดวกสบายจากการ
บริการขั้นพ้ืนฐานมากขึ้น เช่น การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การอนามัยและสาธารณสุข การสาธารณูปโภค
ขั้นพ้ืนฐาน แต่ในขณะเดียวกันก็สร้างความยุ่งยากให้กับชุมชนราษฎรบนพ้ืนที่สูงในหลายด้านเช่นกัน 
เช่น ต้องปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตให้เข้ากับสังคมใหญ่ ปรับเปลี่ยนวิธีการท ามาหากิน ไม่สามารถด ารงชีวิต
ได้อย่างเรียบง่ายอีกต่อไปได้ จึงพบว่ามีปัญหาใหม่ๆ เกิดขึ้นในชุมชนราษฎรบนพ้ืนที่สูงมากมาย เช่น 
การแพร่ระบาดยาเสพติดในกลุ่ มเยาวชน การแพร่ระบาดของเชื้ อเอดส์  การลดลงของ
ทรัพยากรธรรมชาติ การถูกเอารัดเอาเปรียบเนื่องจากรู้ไม่เท่าทันภายนอก เป็นต้น 

 ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของสังคมใหญ่ ผลกระทบต่าง ๆ นานาที่ชุมชนราษฎร
บนพ้ืนที่สูงได้รับ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงหลายด้านในชุมชนเอง การเดินทางเพ่ืออบรมศีลธรรมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตให้แก่ชุมชนราษฎรบนพื้นที่สูงของพระธรรมจาริกในชุมชนเป็นไปอย่างยากล าบาก
และมีข้อจ ากัด ด้วยความซับซ้อนของปัญหาดังกล่าว การท างานของพระธรรมจาริก จึงไม่ใช่การ
ปฏิบัติเชิงรับเหมือนเช่นเดิมต่อไป แต่ต้องเป็นการปฏิบัติงานเชิงรุก ซึ่งต้องมียุทธศาสตร์หรือกลวิธีที่
เหมาะสม จึงจะได้รับความส าเร็จ นอกจากจะต้องมีความอดทนต่อสภาพพ้ืนที่ ลมฟ้า  อากาศ และ
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ความแร้นแค้นในปัจจัย ๔ แล้วยังต้องมีความรู้ ทักษะ ต่าง ๆ ที่จะช่วยให้ท างานเชิงรุกได้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
วัตถุประสงค์โครงการพระธรรมจาริก  
 โดยการปฏิบัติศาสนกิจของคณะพระธรรมจาริ กด า เนินการ เ พ่ือเผยแผ่

พระพุทธศาสนาแก่ราษฎรบนพ้ืนที่สูง เพ่ือพัฒนาด้านจิตใจ การศึกษา การพยาบาล การสงเคราะห์ 
และแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เพ่ือให้ราษฎรบนพ้ืนที่สูงมีความรู้สึกเป็นคนไทยด้วยกัน และเพ่ืออบรม
ศีลธรรมและหน้าที่พลเมืองที่ดีแก่พ่ีน้องราษฎรบนสูง 

 
ความคาดหมายจากโครงการ 
ท าให้ราษฎรบนพื้นที่สูงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและเข้าใจวัฒนธรรมประเพณีเป็นการ

สร้างความสัมพันธ์ทางจิตใจเป็นอย่างดี มีความรักและหวงแหนแผ่นดินไทย ได้รับการศึกษาซึ่งเป็น
การสนับสนุนแผนการศึกษาของชาติมีความเข้าใจดีในเจตนาของรัฐบาลที่มีต่อราษฎรบนพื้นที่สูงและ
เข้าใจนโยบายการปกครองระบอบประชาธิปไตย มีความจงรักภักดีต่อสถาบัน ชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ และเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ อันเป็นการพัฒนาคนให้สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในการพัฒนาประเทศชาติสืบไป ตลอดจงถึงพระสงฆ์ในโครงการพระธรรมจาริกที่ปฏิบัติ
ศาสนกิจพัฒนาด้านจิตใจ และคุณภาพชีวิตราษฎรบนพ้ืนที่สูงอยู่ในชุมชนมีศักยภาพในการท างาน
ร่วมกับชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ และชุมชนพ้ืนที่สูงในพ้ืนที่ท างานของโครงการพระธรรมจาริกมี
ศักยภาพในการด าเนินงานเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาของชุมชนได้ 

 
บทบาทหน้าที่ และ กลวิธีการเผยแผ่พระธรรม 
คณะพะธรรมจาริกได้ยึดหลักพระพุทธพจน์ในการตามรอยบาทองค์สมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า เดินทางไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในชนถิ่นกันดาร กว่า ๕๔ ปี ใจความว่า จรถ ภิกฺขเว จาริก  
พหุชนหิตาย   พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสาน  เทเสถ ภิกฺขเว ธมฺม  
อาทิกลฺยาณ  มชฺเฌกลฺยาณ  ปริโยสานกลฺยาณ  สาตฺถ  สพฺยญฺชน  เกวลปริปุณฺณ  ปริสุทฺธ  พฺรหฺมจริย  
ปกาเสถ. 

“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไปเพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุขแก่มหาชน เพ่ือ
อนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล และความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ จงแสดงธรรมอันงามใน
เบื้องต้น งามในท่ามกลาง และงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะ ครบ 
บริสุทธิ์ สมบูรณ์ ฯ” 

จากพระพุทธพจน์ดังกล่าว แสดงถึงบทบาทหน้าที่และกลวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระ
ธรรมจาริก ซึ่งในแต่ละพ้ืนที่ในชุมชนราษฎรบนพ้ืนที่สูงจะมีอาศรมพระธรรมจาริกตั้งประจ าอยู่ แต่ละ
แหงประกอบไปด้วยพระธรรมจาริก ๒-๓ รูป ปัจจุบันโครงการพระธรรมจาริกมีอาศรมพระธรรมจาริก
ทั้งสิ้น จ านวน ๓๑๕ แห่ง. แยกออกเป็นอาศรมหลัก จ านวน ๑๗๐ แห่ง  ให้มีบทบาทหน้าที่ดังต่อไปนี้ 

๑) เป็นพ้ืนที่กลางส าหรับช่วยหน่วยงานรัฐในการประสานงาน  ๒) เป็นแกนน าในการ
พัฒนาจิตใจ ชี้ทางแนวทางในเรื่องศาสนา ศีลธรรม ความเชื่อ และวัฒนาธรรมไทย ๓) ส่งเสริม



๑๖๐ 
 

สนับสนุนให้ราษฎรบนพ้ืนที่สูงเข้าร่วมสร้างบทบาทในกิจกรรมพัฒนาชุมชน พัฒนาทางวิชาการ 
พัฒนาทางอาชีพ พัฒนาสิ่งแวดล้อม ตามวัตถุประสงค์ทางราชการ ๔) มีหน้าที่ในการเข้ามาช่วยแก้ไข
ปัญหาความเดือดร้อนของชาวบ้าน สร้างความเข้มแข็งให้เกิดขึ้นภายในชุมชน ๕) เป็นสื่อกลางให้
ความร่วมมือในการบริการต่าง ๆ จากภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องด้านการพัฒนา ๖) เป็นผู้สร้าง
ความสัมพันธ์อันดีกับราษฎรบนพื้นที่สูง ระหว่างหน่วยงานราชการ และพระสังฆาธิการในพ้ืนที่ ตลอด
ถึงภัยความมั่นคงต่อ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ๗) ท าการส ารวจรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ในเขต
รับผิดชอบ ทั้งนี้เพ่ือน ามาวิเคราะห์และช่วยในการวางแผนพัฒนาและสงเคราะห์ราษฎรบนพ้ืนที่สูง
ต่อไป รวมถึงการรายงานผลการปฏิบัติงานต่อประธานคณะพระธรรมจาริก และ กรมพัฒนาสังคม
และสวัสดิการ หน่วยงานศูนย์พัฒนาราษฎรบนพื้นที่สูงจังหวัดนั้น ๆ  

นอกจากนี้ยังถือเป็นกิจกรรมส่งผลให้เกิดความยั่งยืนต่อการปฏิบัติงานของพระธรรม
จาริก ได้แก่ 

๑) อ านวยความสะดวกแก่พระธรรมจาริกที่เดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจ ตามหมู่บ้าน
ราษฎรบนพ้ืนที่สูงเพ่ือท าหน้าที่อบรมศีลธรรม จริยธรรม ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การบรรยายด้วย
เสียงตามสายการเทศนาวันส าคัญ ค่ายคุณธรรม การสอนศีลธรรมในโรงเรียน จัดกิจกรรมอนุรักษ์ป่า
สิ่งแวดล้อม กิจกรรมส่งเสริมอาชีพ กิจกรรมรณรงค์เรื่องเอดส์ กิจกรรมธรรมจาริกสัญจร  กิจ กรรม
ลดละเลิกอบายมุข กิจกรรมวันส าคัญ เป็นต้น 

๒) ส่งเสริมการศึกษาส าหรับราษฎรบนพื้นที่สูงที่ด้อยโอกาสทางการศึกษา เช่น การเปิด
การเรียนการสอนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ภายในอาศรมฯ  การส่งเสริมโรงเรียนผู้ใหญ่ชาวเขา ตาม
พ้ืนที่ต่าง ๆ  การส่งกุลบุตรสู่สถาบันการศึกษา อาทิ โรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ วัดศรีโสดา 
โรงเรียนวัดวิเวกวนาราม ศูนย์พัฒนาศักยภาพเยาวสตรีวัดวิเวกวนาราม หรือสถานบันอ่ืน ๆ การ
จัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาร่วมกับมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ เป็นต้น  

 
ผู้ได้รับผลประโยชน์ของโครงการ 
โดยตรง ได้แก่ 
๑) โครงการพระธรรมจาริก ได้บุคลากรที่มีคุณภาพ สามารถปฏิบัติงานในชุมชนราษฎร

บนพ้ืนที่สูงทั้งการพัฒนาด้านจิตใจและคุณภาพชีวิตราษฎรบนพ้ืนที่สูงได้อย่างมีคุณภาพ ดั่ง
เจตนารมณ์ของพระธรรมจาริก 

๒) พระธรรมจาริกได้รับการส่งเสริมศักยภาพให้สามารถท างานเชิงรุกในชุมชนได้อย่าง
กว้างขวางเพ่ิมความม่ันใจในการท างานและขยายโลกทัศน์ให้กว้างไกลมากข้ึน 

๓) โครงการพระธรรมจาริก ได้ปฏิบัติงานงานสนับสนุน นโยบายรัฐบาล กรมพัฒนา
สังคมและสวัสดิการ ในการปฏิบัติงานในชุมชนราษฎรบนพื้นที่สูง 

โดยอ้อม ได้แก่ 
๑) ชุมชนราษฎรบนพ้ืนที่สูงมีกลไก พระธรรมจาริก ที่จะเข้าไปช่วยท างานพัฒนารวมทั้ง

การป้องกันและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



๑๖๑ 
 

๒) เด็กเยาวชนตลอดจนถึงชุมชนราษฎรบนพ้ืนที่สูงที่มีอาศรมพระธรรมจาริกอยู่ใน
ชุมชนจะท าให้มีความใกล้ชิดพระสงฆ์และพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น 

 
ปัจจุบัน “พระเทพกิตติเวที” เป็นประธานคณะพระธรรมจาริก ได้สืบสานงานอย่าง

ต่อเนื่อง โดยมี พระวิมลมุนี เป็นรองประธาน รูปที่ ๑  มีพระอุดมบัณฑิต เป็นรองประธาน รูปที่ ๒  มี 
พระเดชพระคุณพระเทพโกศล เจ้าอาวาสวัดศรีโสดา พระอารามหลวง เป็นผู้อ านวยการส านักงาน
พระธรรมจาริกส่วนภูมิภาค รวมทั้งพระเถระผู้ใหญ่ทั้งในส่วนกลางและภูมิภาคให้ความอุปถัมภ์การ
ด าเนินงานพระธรรมจาริก และมุ่งหวังให้พระธรรมจาริกเป็นผู้น าทางศาสนา ทางจิตวิญญาณ และ
เป็นผู้ประสานงานสวัสดิการของรัฐสู่ชุมชน เป็นที่ปรึกษาองค์กรทางสังคมในชุมชน สรรค์สร้าง
ความสุข ความเจริญร่วมกัน 

 
อนึ่ง ที่ผ่านมามูลนิธิเผยแพร่พระพุทธศาสนาแก่ชนถิ่นกันดาร ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จ

พระศรีนครินทราบรมราชชนนี ได้ให้การสนับสนุนโครงการพระธรรมจาริก ในการเดินทางไปปฏิบัติ
ศาสนกิจในถิ่นกันดารรวมทั้งหมู่บ้านราษฎรบนพ้ืนที่สูง ชาวดอยเผ่าต่าง ๆ ใน ๒๐ จังหวัดทาง
ภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันตกของประเทศไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๒ 
 

 
 

สรุปแผนภูมิภาพโครงการพระธรรมจาริก 
 

 
 

กระบวนการด าเนินงานของคณะพระธรรมจาริก ประจ าปี ๒๕๖๒ 
 



๑๖๓ 
 

 
นโยบายของประธานคณพระธรรมจาริก ประจ าปี ๒๕๖๒ 

 

 



๑๖๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๕ 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
 

๑. พระสุธีรัตนบัณฑิต (รศ.ดร.) ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาพัฒนา
สังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒. รศ.ดร.โกนิฐ ศรีโท รองอธิการบดี ฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

๓. รศ.ดร.วิวัฒน์ หามนตรี อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การพัฒนาสังคม คณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย 

๔. ดร.วสันต์ ลิ่มภัทรรัตนกุล อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การพัฒนาสังคม คณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย 

๕. ดร.เดชา กัปโก อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การพัฒนาสังคม คณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ค 
 

รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
 
 



๑๖๗ 
 

  
 
 
 



๑๖๘ 
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๑๗๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

แบบสัมภาษณ์เพ่ือตรวจสอบเคร่ืองมือ (IOC) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๓ 
 

 
 

แบบสัมภาษณ์ 

แบบสัมภาษณ์  เรื่ อง  “พระธรรมจาริก : กระบวนการและรูปแบบการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง” นี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้องด้วยวิธีการอ่านสังเคราะห์ 
ได้องค์ประกอบและภารกิจของโครงการพระธรรมจาริก แล้วน ามาสังเคราะห์รวมกัน เป็นรูปร่างแบบ
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของโครงการพระธรรมจาริก และน าองค์ ประกอบต่าง ๆ 
เหล่านั้นมาสร้างเป็นแบบสัมภาษณ์ ภายใต้กรอบสาระท่ีประมาณมา ๒ ด้านดังนี้ 

๑. กระบวนการการด าเนินการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของคณะพระธรรมจาริก 
ภายใต้กรอบ ๘ ด้าน 

๒. ด้านการบูรการการใช้หลักพุทธธรรมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง 
 

วัตถุประสงค์ ข้อที่ ๑  เพ่ือศึกษากระบวนการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง ของพระธรรมจาริก 
อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์  
ค าอธิบาย ขั้นตอนการการน าเอาค าสอนในทางพระพุทธศาสนา ไปถ่ายทอดให้ประชาชนบนพื้นที่สูง 
ได้รับการเรียนรู้ และน้อมเอาหลักธรรมค าสั่งสอนเหล่านั้น ไปประพฤติปฏิบัติตาม เพ่ือให้เป็นคนดีมี
ศีลธรรม เกิดความสงบสุข โดยใช้วิธีการต่าง ๆ  ตามกรอบ ๘ ด้าน ของศูนย์อบรมประชาชนประจ าต าบล 
และด้านอ่ืน ๆ ที่อาจจะค้นพบ 

ที ่ ข้อค าถาม ผล ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

๑.๑ จากการที่พระธรรมจาริก ขึ้นมาเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่
สูง บ้านเข็กน้อย ท่านได้เข้ามีส่วนร่วมอะไรบ้าง 

    

๑.๒ ปัจจุบันโครงการพระธรรมจาริก หรือ ท่านมีนโยบายการ
ขับเคลื่อนโครงการพระธรรมจาริก เป็นอย่างไร ? 

    

๑.๓ กระบวนการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูงอย่างไร ?     

๑.๔ กิจกรรมหลักที่ใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง มี
อะไรบ้าง ? โดยเฉพาะสอดคล้องกับกรอบของหน่วยอบรม
ประชาชนประจ าต าบล ๘ ด้านอย่างไร? 

 ๑) ศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 ๒) สุขภาพอนามัย 

  ๓) สัมมาชีพ 

 ๔) สันติสุข 

 ๕) ศึกษาสงเคราะห์ 
 ๖) สาธารณสงเคราะห์ 
 

 

    



๑๗๔ 
 

ที ่ ข้อค าถาม ผล ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

  ๗) กตัญญูกตเวทิตาธรรม 

 ๘) สามัคคีธรรม 
    

๑.๕ ความร่วมมือในระดับนโยบาย และในระดับพ้ืนที่ ของภาคี
เครือข่ายเป็นอย่างไร ? 
 

    

 
วัตถุประสงค์ ข้อที่ ๒  เพ่ือศึกษาการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง 
ของพระธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ค าอธิบาย การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง หมายถึง การประสาน
กลมกลืนกันระหว่างหลักพุทธธรรมกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนบนพื้นที่สูง ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 

ที ่ ข้อค าถาม ผล ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

๒.๑ ท่านน ามาหลักธรรมอะไรบ้าง มาบูรณาการ ในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ? 

    

๒.๒ ผลของการที่ท่านน าหลักพุทธธรรมไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาบน
พ้ืนที่สูงเป็นอย่างไร? 

    

 
วัตถุประสงค์ ข้อที่ ๓  เพ่ือศึกษาแนวทางและรูปแบบในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูง ของพระ
ธรรมจาริก อาศรมพระธรรมจาริกบ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 

ที ่ ข้อค าถาม ผล ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

๒.๑ จากการที่พระธรรมจาริก ขึ้นมาเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่
สูง บ้านเข็กน้อย ท่านได้เข้าไปมีส่วนร่วมอะไรบ้าง ? 
 

    

๒.๒ ท่านต้องการให้พระธรรมจาริกพัฒนาการด าเนินการตามกรอบ
ของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล ๘ ด้าน อย่างไร 

 ๑) ศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 ๒) สุขภาพอนามัย 

  ๓) สัมมาชีพ 

 ๔) สันติสุข 

 ๕) ศึกษาสงเคราะห์ 
 

    



๑๗๕ 
 

ที ่ ข้อค าถาม ผล ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

  ๖) สาธารณสงเคราะห์ 
 ๗) กตัญญูกตเวทิตาธรรม 

 ๘) สามัคคีธรรม 

    

๒.๓ ปัจจุบันท่านเป็นผู้น าชุมชน ท่านมีแนวทางการท างานร่วมกับ 
พระธรรมจาริกอย่างไร ? 

    

๒.๔ ปัญหาและอุปสรรคเก่ียวกับแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
บนพื้นที่สูงมีอะไรบ้าง ? 

    

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ๗ 
 

รายนามผู้ให้สัมภาษณ์เชิงลึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๗ 
 

รายนามผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน  ๒๘ ท่าน 
 

๑. ผู้บริหารระดับนโยบายของพระธรรมจาริก ทั้งส่วนกลาง และส่วนภูมิภาค 
๑) พระวิมลมุนี   รองประธานคณะพระธรรมจาริก รูปที่ ๑ 
๒) พระครูปลัดสุชาติ สุชาโต เลขานุการประธานคณพระธรรมจาริก 
๓) พระครูใบฎีกาสุวรรณ เตชวโร หัวหน้าฝ่ายการศึกษา ส านักงานบริหารงานฯ 
๔) พระครูปัญญาสังฆการ หัวหน้าฝ่ายพระธรรมจาริกนิเทศ 
๕) พระครูสังฆรักษ์ธวัชชัย กิตฺติคุโณ  หัวหน้าฝ่ายสาธารณูปการ 
๖) พระสุพงษ์ กตปุญฺโญ รก.หัวหน้าฝ่ายบุคลากร 
๗) พระปลัดประทิน  วรสทฺโธ ผู้ช่วยหัวหน้าฝ่ายพระธรรมจาริกนิเทศ 
๒. พระธรรมจาริกในพื้นที่ศูนย์อบรมศีลธรรมและส่งเสริมพระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง   

บ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ 
๑) พระครูใบฎีกาภูวนาท ธมฺมานนฺโท หัวหน้าศูนย์ฯ 
๒) พระสมุห์ณัฐพล  กตปุญฺโญ 
๓) พระชยชัย กิตฺติภทฺโท 
๔) พระบุญธรรม โชติปญฺโญ 
๕) พระครูสเมธพัฒโนทัย 
๖) พระแก้ว กลฺยาโณ 
๗) พระสองเมือง นครธมฺโม 
๘) พระบุญยงค์ เขมชโย 
๙) พระอุทัย  อุทโย 
๑๐) พระพระครูปลัดเริงฤทธิ์  ภูริสีโล 
๓. ประชาชนบนพื้นที่สูง ในพื้นที่อาศรม ในพื้นที่ศูนย์อบรมศีลธรรมและส่งเสริม

พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง บ้านเข็กน้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ 
๑) นายจุลศักดิ์ ศักดิ์เจริญชัยกุล   ก านันต าบลเข็กน้อย แกนน าชาวพุทธ 
๒) นายเกรียงไกร แซ่หลอ ราษฎรบนพื้นที่สูง บ้านเข็กน้อย 
๓) นายชินวงศ์ เชิดกิจชัยกุล ราษฎรบนพื้นที่สูง บ้านเข็กน้อย 
๔) นายชาตรี ลีเจริญวงศ์ ราษฎรบนพื้นที่สูง บ้านเข็กน้อย 
๕) นายวันชัย มงคลศรีโรจน์ ราษฎรบนพื้นที่สูง บ้านเข็กน้อย 
๔. เจ้าหน้าที่กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ที่เกี่ยวข้อง 
๑) นางวรรณภา สุขคง พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด

เพชรบูรณ์  
๒) นายอรัญ รอบไธสง  ผู้อ านวยการศูนย์ราษฎรบนพื้นที่สูง พิษณุโลก 
๓) นายเจริญรัตน์ ทรัพย์เจริญ เจ้าหน้าที่ศูนย์ราษฎรบนพื้นที่สูงจังหวัดพิษณุโลก 
๔) นางจุฑาทิพ  ทองเอก เจ้าหน้าที่ศูนย์ราษฎรบนพื้นที่สูงจังหวัดเพชรบูรณ์ 
๕) นายทะนงศักดิ์ อ่อนเอม    เจ้าหน้าที่ศูนย์ราษฎรบนพื้นที่สูงจังหวัดเพชรบูรณ์ 
๖) นายแสงทอง แซ่ท้าว พนักงานศูนย์ราษฎรบนพื้นที่สูง จังหวัดเพชรบูรณ์ 



๑๗๗ 
 

 
 
 

ประวตัิผู้วิจัย 
 
ชื่อ-สกุล (ฉายา)   : พระอุดมบัณฑิต (สมศักด์ิ สุทฺธิ าณเมธี) 
 
ว/ ด/ ป เกิด   : ๓  สิงหาคม ๒๕๑๖ 
 
ภูมิล าเนาทีเ่กิด   : ๒๖๑ บ้านศรีโพธิ์เงิน อ าเภอป่าแดด จังหวัดเชียงราย 
 
การศึกษา   : พ.ศ. ๒๕๓๒  นักธรรมช้ันเอก 
 : พ.ศ. ๒๕๔๑  เปรียญธรรม ๙ ประโยค 
 : พ.ศ. ๒๕๕๐  วิทยาศาสตร์บัณฑิต สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์  
    มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ประสบการณก์ารท างาน :  
 พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๗ เลขานุการเจ้าส านักเรียนวัดเบญจมบพิตร 
 พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๗ เลขานุการวัดเบญจมบพิตร 
 พ.ศ. ๒๕๕๐-ปัจจุบัน ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดเบญจมบพิตร 
 พ.ศ. ๒๕๕๗-ปัจจุบัน อาจารย์ใหญ่ส านักเรียนวัดเบญจมบพิตร 
 พ.ศ. ๒๕๕๗-ปัจจุบัน รองประธานคณะพระธรรมจาริก 
 
อุปสมบท   : ๒๙  มิถุนายน ๒๕๓๘ 
 
สังกัด    : วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม  
 
ต าแหน่ง   : ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดเบญจมบพิตร,  
 : รองประธานคณะพระธรรมจาริก 
 
ปีที่เขา้ศึกษา   : ๒๕๖๐ 
 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา  : ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒ 
 
ที่อยู่ปัจจุบัน   : วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม  แขวงดุสิต  เขตดุสิต 
  กรุงเทพมหานคร 
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