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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยแบบเชิงทดลอง (Experimental Design) มีวัตถุประสงค์ 
คือ ๑) เพ่ือศึกษากระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  ๒ 
โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา และ ๒) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้วิชาธรรม โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ ก่อนเรียนกับหลังเรียน ส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา กลุ่มตัวอย่างใน
การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน ๑ ห้องเรียน คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒/๘ จ านวน ๔๘ คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ๑) 
กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ ๒) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
วิชาธรรมหมวด ๔ ในหลักสูตรธรรมศึกษาส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรว
รารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา จ านวน ๓๐ ข้อ ๓) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาธรรมหมวด ๔ 
ในหลักสูตรธรรมศึกษา จ านวน ๖ แผน ๆ ละ ๑ ชั่วโมง รวม ๖ ชั่วโมง สถิติที่ใช้ในการวิจัย
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่า (T-test)  

ผลการวิจัยพบว่า  

๑. กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษา ส าหรับ 
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา  พบว่า 
เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีการพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบ
และสามารถน าหลักธรรมจากที่ได้เรียนไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

๒. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษา ส าหรับนักเรียนมัธยม 



ข 

ศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้
กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  .๐๕ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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Abstract 

The purposes of this was experimental research. The main objectives were 
as 1. to study conflict situation process on Dhamma of the Dhamma  suksa 
program  for the 2nd grade secondary school students, Wat Sothornwararamworavihara 
School, Chachoengsao province, and 2. to study succeed of Dhamma by using 
conflict situation process on Dhamma of the Dhamma  suksa program  for the 2nd 

grade secondary school students, Wat Sothornwararamworavihara School, Chachoengsao 
province. The sample size for this research corrected by purposive sampling number 
1 classroom mean secondary student 2/8 amount 48 persons. The implements for 
this research were as. 1) The conflict situation teaching process. 2) The achievement 
for  test pre and post learning for the 4th of Dhamma for Dhamma of the Dhamma  
suksa program for the 2nd grade secondary school students, Wat Sothornwararamworavihara 
School, Chachoengsao province. Total 30 points. 3) The plan for managed learning 
the 4th of Dhamma for Dhamma Sueksa curriculum number 6 plans and each for 1 
and total 6 hours. The statistics for research as namely, average ( ), standard 
deviation (S.D.) and (T-test) 

Result had found that 
  1. The conflict situation process on Dhamma of the Dhamma  suksa program  

for the 2nd grade secondary school students, Wat Sothornwararamworavihara School, 



ง 

Chachoengsao province, found that, it emphasized for students have developed 
analysis by smoothly and can take Dhamma principle for using in every life. 

2. The achievement from learning for the 2nd   grade secondary school students, Wat 
Sothornwararamworavihara School, Chachoengsao province, found that, students 
who used the study conflict situation process have got achievement for posttest 
higher than pretest by statistics significance as .05 that consistent with set 
hypotenuses.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์เรื่อง กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์วิชาธรรม หลักสูตรธรรม
ศึกษาส าหรับนักเรยีนมัธยมศกึษาปีที ่๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา ได้
ส าเร็จตามเป้าหมาย จากการให้ค าปรึกษา ช่วยเหลือ แนะน า และค าเสริมแรงก าลังใจของท่าน
ผศ.ดร. บุญเลิศ จีรภัทร์ และ ดร.นิเวศน์ วงศ์สุวรรณ ผู้เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ตั้งแต่เริ่มท าโครง
ร่าง วัตถุประสงค์ เนื้อหา ตลอดถึง ๕ บท จนที่สุดของการท าวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์มาตลอด
ผู้วิจัยขอเจริญพรขอบคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 

ขอเจริญพรขอบคุณคณะกรรมการและผู้ทรงคุณวุฒิสอบป้องกันวิทยานิพนธ์ประกอบ
ไปด้วย รศ.ดร.โกนิฏฐ์ ศรีทอง ประธานกรรมการ ดร.ปิ่นทอง ใจสุทธิ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 
รศ.ดร. สมชัย ศรีนอก กรรมการ ผศ.ดร. บุญเลิศ จีรภัทร์ กรรมการและ ดร.นิเวศน์ วงศ์สุวรรณ
กรรมการและเลขานกุาร ที่ได้กรุณาให้ค าปรกึษา แนะน าให้ความช่วยเหลือในการปรับปรุงแกไ้ข
วิทยานิพนธ์ 

ขอขอบพระคุณและเจริญพรขอบคุณผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือทั้ง ๕ ท่าน มีท่าน
พระมหาสมบูรณ์ สุธมฺโม รศ.ดร., ผศ.ดร.จตุพล พรหมมี, นางสุธาทิพย์ หมอกเจริญ, นางสมพร 
ทองกูล, นางอธิษฐาน เชื้อโพน ที่ได้ให้การอนุเคราะห์ในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยให้มีความ
ถูกต้องสมบูรณ์ครบถ้วน 

ขอเจริญพรขอบคุณนางรุจิรดา วรรณศิริ ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดโสธรวราราม
วรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่ได้เมตตาอนเุคราะห์และอ านวยความสะดวกสถานที่ในการท าการ
ทดลองใช้เครื่องมือวิจัยภายในโรงเรียน 

ขอเจริญพรขอบคุณนางสาวอัญชลี พรพิทักษ์กุล ซึ่งเป็นครูพี่เลี้ยง ที่คอยให้ค าแนะน า
ปรึกษา และอนุเคราะห์ให้ใช้ห้องเรียนในการทดลองเครื่องมือวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลของ
นักเรียนทั้งที่เป็นกลุ่มตัวอย่างและนอกตัวอย่าง 

ขอขอบคุณความเมตตาของคณาจารย์และเจ้าหน้าที่ของพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ประกอบด้วย พระวิเทศพรหมคุณ ดร. อาจารย์ประจ าหลักสูตร, 
ผศ.ดร. ชวาล ศิริวัฒน์ อาจารย์ประจ าหลักสูตร, นายกิตติศักดิ์ ณ สงขลา อาจารย์พิเศษ, พระ
ศักดิ์ดา อคฺคปญฺโญ เจ้าหน้าที่ประจ าหลักสูตร, และนางสาวยุภาพร ศรีนอก เจ้าหน้าที่ประจ า
หลักสูตร ที่ได้ให้การอนุเคราะห์ความสะดวกทั้งในเรียนการสอนและจัดท าหนังสือราชการ
ต่าง ๆ มาด้วยดี 

 
 

พระมหาสมเดช  สุมโน  (พรหม) 
                                                                            ๙ มกราคม ๒๕๖๒ 



ฉ 

สารบัญ 

เรื่อง 
   หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย  
 ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  ค 

กิตติกรรมประกาศ 
 จ 

สารบัญ  ฉ 

สารบัญตาราง 
 ซ 

สารบัญแผนภาพ 
 ฌ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 ญ 

บทที่  ๑  บทน า  
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๔ 
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๔ 
๑.๕ สมมติฐานในการวิจัย ๕ 
๑.๖ นิยามศัพท์ที่ใช้เฉพาะในการวิจัย ๖ 
๑.๗ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๗ 

บทที่  ๒  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
๒.๑ กระบวนการสอนวิธีต่าง ๆ ๘ 
๒.๒ หลักสูตรธรรมศึกษาของสถานศึกษาโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 
๙ 

๒.๓ ประวัติของโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา ๑๘ 
๒.๔ พุทธวิธีการสอน ๒๑ 
๒.๕ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ ๒๓ 
๒.๖ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้  โดยใช้กระบวนการแบบ

เผชิญสถานการณ์   
๒๗ 

๒.๗ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหลักธรรมหมวด ๔ ๓๗ 
๒.๘ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๔๗ 
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๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๕๓ 

บทที่  ๓  วิธีด าเนินการวิจัย 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๕๔ 

๓.๒ กลุ่มประชากรในการวิจัย ๕๕ 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๕๕ 
๓.๔ ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย ๕๕ 
๓.๕ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ๖๐ 
๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล  ๖๑ 
๓.๗ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ๖๒ 

บทที่  ๔  ผลการวิจัย  
๔.๑ สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ๖๕ 
๔.๒ ขั้นตอนการน าเสนอผลการวิจัย ๖๕ 
๔.๓ ผลการสร้างและวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย  ๖๖ 
๔.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย ๗๒ 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ  
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๔ 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๗๕ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๗๘ 

บรรณานุกรม ๘๐ 

ภาคผนวก ๘๐ 
 ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๘๖ 
 ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ๘๘ 
 ภาคผนวก ค ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (ioc) ๘๔ 
 ภาคผนวก ง หนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองเครื่องมือวิจัย (try out) ๑๑๓ 
 ภาคผนวก จ ผลวิเคราะห์จากการทดลองเครื่องมือวิจัย (try out) ๑๑๕ 
 ภาคผนวก ฉ หนังสือขอความอนุเคราะห์แจกเครื่องมือเก็บข้อมูลการวิจัย ๑๒๓ 
 ภาคผนวก ช ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจริง ๑๒๕ 
 ภาคผนวก ซ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๑๒๙ 

ประวัติผู้วิจัย ๒๐๑ 
 



ซ 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี หน้า 
ตารางที่ ๓.๑   แบบแผนการวิจัยหนึ่งกลุ่มทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน (One Group Pre-

Test, Post-Test Design) 
๕๕ 

ตารางที่ ๓.๒   แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ ๖๐ 
ตารางที่ ๓.๓   ระยะเวลาในการทดลองวิจัย ๖๒ 
ตารางที่ ๔.๑   เป็นตารางสรุปค่าเฉลี่ยค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและจ านวน Case 

จ าแนกตามตัวแปรคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลังเรียน 
๗๒ 

ตารางที่ ๔.๒   เป็นตารางแสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  ๗๒ 
ตารางที่ ๔.๓ เป็นตารางค่าเฉลี่ยของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียน 

(Mean) 
๗๒ 

ตารางที่ ๔.๔ สรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์
วิชาธรรม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวราราม 
วรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 

๗๓ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฌ 

สารบัญแผนภาพ 

แผนภาพที่ หน้า 
แผนภาพที่ ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย ๕๔ 
แผนภาพที่ ๔.๑ ขั้นตอนของกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ ๗๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ญ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

อักษรย่อที่ใช้ในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย การอ้างอิงพระไตรปิฎกจะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลัง อักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น วิ.ม. 
(ไทย) ๖/๑๖/๔๗ หมายถึง วินัยปิฎก มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๖ ข้อ ๑๖ หน้า ๔๗ ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ ดังนี้ 

ค าอธิบายอักษรย่อ 

พระวินัยปิฎก 

ค าย่อ         ชื่อคัมภีร์        ภาษา 
วิ.ม. (ไทย) = วัยปิฎก    มหาวรรค    ภาษาไทย 

พระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ        ชื่อคัมภีร์        ภาษา 
ที.ม. (ไทย),  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย     มหาวรรค  ภาษาไทย 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย     ปาฏิกวรรค    ภาษาไทย 
ม.มู. (ไทย),  = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย    มูลปัณณาสก์    ภาษาไทย 
ส .ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค    ภาษาไทย 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย    ปัญจกนิบาต    ภาษาไทย 
ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค   ภาษาไทย 
 
 



 
 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
กระทรวงศึกษาธิการได้เล็งเห็นปัญหาที่ เกิดขึ้นกับวงการการศึกษาไทย จึงได้วาง

ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยการแก้ปัญหาทักษะการคิดวิเคราะห์และการเผชิญ
สถานการณ์ของเด็กไทยตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตราที่ ๒๔ ในเรื่อง
การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการในข้อที่ ๒ ระบุว่า ฝึก
ทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และประยุกต์ความรู้มาใช้  เพ่ือป้องกันและ
แก้ไขปัญหา๑ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติฉบับนี้ถือว่าการจัดการเรียนรู้โดยการเผชิญ
สถานการณ์นั้นมีความส าคัญต่อครูผู้สอนเป็นอย่างยิ่ง เน้นให้ผู้เรียนมีความรอบรู้สามารถตัดสินใจ
เผชิญสถานการณ์ได้อย่างมีเหตุผล 

ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ.๒๕๖๐- 
๒๕๖๔) ว่าความเสื่อมถอยทางวัฒนธรรมของเยาวชนและคนในสังคม อาทิ การให้คุณค่าและความ
นิยมกับความสนุกสนานและความฟุ้งเฟ้อ การละเลยเรื่องระเบียบวินัย ขาดความรับผิดชอบ ขาด
ความเคารพเกรงใจต่อผู้อาวุโสกว่า ติดการสร้างอัตลักษณ์ส่วนตัวผ่านทางโซเชียลออนไลน์ ติดเกมส์
อินเตอร์เน็ตและมีการใช้ภาษาไทยที่ไม่เหมาะสม การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและสื่อทางสังคมมีภาพ
ของการใช้ความรุนแรงและความไม่เหมาะสมทางเพศ ซึ่งขาดการก ากับควบคุมอย่างมีประสิทธิภาพ 
ส่งผลให้เยาวชนมีพฤติกรรมก้าวร้าวและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการก่ออาชญากรรมและปัญหาตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นเพ่ิมสูงขึ้น การปล่อยปละละเลยให้มีการแพร่ระบาดของยาเสพติดในแหล่งชุมชนและเข้าไปใน
บริเวณใกล้เคียงสถานศึกษา รวมทั้งปัญหาคนไทยเข้าสู่วงจรการเล่นการพนันมากขึ้น เช่น การเล่น
หวย การเล่นพนันฟุตบอล เป็นต้น๒ 

ทางรัฐบาลได้มีการก าหนดเป้าหมายโดยให้กระทรวงศึกษาธิการ ด าเนินการจัดหาพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนครอบคลุมพ้ืนที่ทั่วประเทศ คือ ๑ ต าบล ต่อ ๑ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน โดย
จะขยายเพ่ิมขึ้นอีก ๔,๐๐๐ รูป เพ่ือเป็นการน าร่อง จากนั้นได้เสนอของบประมาณกลางจากรัฐบาล 
เพ่ืออุดหนุนเป็นค่าใช้จ่ายของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจ านวน ๔,๐๐๐ รูป รูปละ ๒,๐๐๐ บาทต่อ
เดือน และเป็นคา่ด าเนินการจัดท าหนังสือ อุปกรณ์เกี่ยวกับการเรียนการสอน การติดตามประเมินผล
                                                           

๑ กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตราที่ ๒๔ ในเรื่องการจัด
กระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการ, (กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, ๒๕๔๔),
หน้า ๕๕.  

๒ กระทรวงศึกษาธิการ, แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๔), (กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, ๒๕๕๙), หน้า ๒. 



๒ 

โครงการ เพ่ือให้สาธารณชนทั่วประเทศเห็นความส าคัญของพระสงฆ์ โดยมุ่งเน้นประโยชน์ที่จะได้รับ 
คือ ผู้เรียนได้แก่ เด็ก เยาวชน นักเรียนนักศึกษา และมีเป้าหมายเพ่ิมจ านวนพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน ให้มากขึ้นเป็น ๒๐,๐๐๐ รูป เพ่ือให้ครอบคลุมพ้ืนที่ตามเป้าหมาย ในปีงบประมาณ ๒๕๖๐ 
กรมการศาสนาได้เปลี่ยนบทบาทการบริหารโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่ด าเนินการมาแต่
เ ดิ ม ไปสนั บสนุ นกิ จกรรมคุณธรรม อ่ืน  ๆ  โ ดย ได้ โ อนภาระง านพร้ อมงบประมาณให้
กระทรวงศึกษาธิการรับด าเนินการ และได้มอบให้มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย รับโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน มาด าเนินการจัดเข้าใน
พันธกิจประเภทงานให้บริการวิชาการแก่ชุมชน โดยได้ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ๕ 
หน่วยงาน ดังนี้ 

๑. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัยมี
พระสงฆ์ท่ีมีความพร้อมและมีพระที่สอนอยู่ในสถานศึกษาต่าง ๆ อยู่แล้ว 

๒. ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ มีศึกษานิเทศก์และ
สถานศึกษา โรงเรียนที่มีความต้องการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

๓. กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม มีวัฒนธรรมจังหวัดซึ่งเป็นผู้ดูแลโครงการพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนมาแต่เริ่มแรก 

๔. ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ มีผู้อ านวยการพระพุทธศาสนาจังหวัดเป็นผู้ส่งเสริม
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่เข้าไปท าการสอนในโรงเรียน 

๕. ภาคคณะสงฆ์ทั้ง ๑๘ ภาค มีเจ้าคณะภาค เจ้าคณะจังหวัดซึ่งปกครองดูแลพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนทั่วประเทศ๓ 

ดังนั้นการศึกษาหลักธรรมและน้อมน าไปปฏิบัติในรูปแบบของการศึกษา ธรรมศึกษาคือ
การสร้างสรรค์ความเจริญทางปัญญาและจิตใจ ซึ่งเป็นต้นเหตุของความเจริญด้านอ่ืน  ๆทั้งหมด การ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรธรรมศึกษาในสถานศึกษานี้ถือเป็นการปลูกฝังความคิดที่
ถูกต้อง เป็นสัมมาทิฏฐิ เป็นการส่งเสริมความประพฤติดีงามต่าง ๆ โดยสอดคล้องกับความมุ่งหมาย
และหลักการของการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ที่ก าหนดให้เป็นไปเพ่ือ
พัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจสติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรม
และวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข๔ 

ปัญหาที่พบคือแนวการจัดรูปแบบการเรียนการสอนที่ทางครูพระสอนศีลธรรม ยังไม่เข้าใจ
ในเทคนิคหรือวิธีการสอน และครูพระสอนศีลธรรมส่วนใหญ่แล้วไม่ได้จบการศึกษาทางด้านการสอน
มาโดยตรง เมื่อท าการสอนแล้วผลท าให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ไม่เป็นและไม่สามารถน าหลักธรรมไปใช้ใน
การแก้ไขปัญหาหรือก าลังเผชิญกับสถานการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งได้ ควรจะมีการจัดอบรมหรือพัฒนา
ศักยภาพของครูพระสอนศีลธรรมให้มีรูปแบบแนวการจัดการเรียนการสอนในทิศทางเดียวกัน 

                                                           
๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร.), โครงกำรพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา : https://www.krupra.net/new/index.php?url=krupra. [๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 
๔ ส านักงานส่งเสริมกิจการการศึกษาและส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, แนวทำงกำรจัดกำร 

เรียนรู้ธรรมศึกษำ ชั้นโท วิชำธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด , 
๒๕๕๘), ค าปรารภแม่กองธรรมสนามหลวง. 



๓ 

เพ่ือที่จะสอดรับกับครูยุคใหม่ในการจัดการเรียนรู้สู่การศึกษา ๔.๐ เพ่ือเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนและผู้
ที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถและมีทักษะส าคัญอันจะน าไปสู่
การมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศสู่ยุค Thailand ๔.๐ ดังนั้นครูในยุคปัจจุบันจึงจ าเป็นต้องเตรียม
ความพร้อมด้านการจัดการเรียนรู้ พร้อมทั้งเป็นต้นแบบให้กับสถานศึกษาที่จะได้น าไปเป็นรูปแบบใน
การจัดการเรียนรู้ในวิชาอ่ืนต่อไป 

การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ นั้น โดยหนึ่งการจัดการเรียนรู้นั้นได้มีรูปแบบ
กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์รวมอยู่ด้วย ซึ่งกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์นั้น
เป็นกระบวนการสอนที่เชื่อมโยงการกระท ากับการคิดวิเคราะห์เข้าด้วยกัน โดยผู้สอนสร้างหรือน า
สถานการณ์ด้านต่าง ๆ มาให้ผู้เรียนได้เผชิญสถานการณ์ลักษณะต่าง ๆ ซึ่งอาจเป็นประสบการณ์ส่วน
หนึ่งที่จะเกิดขึ้นในชีวิตจริงของผู้เรียน เป็นการฝึกให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในการน าความรู้ ข้อมูล 
ข่าวสาร มาสรุปเป็นประเด็น เพ่ือประเมินค่าว่าสิ่งใดถูกต้อง ดีงาม เกิดประโยชน์ ควรหรือไม่ควรแก่
การปฏิบัติและสามารถน าความรู้ ประสบการณ์ไปใช้ปฏิบัติได้จริงเมื่อมีการเผชิญสถานการณ์หรือเจอ
กับปัญหา วิธีการจัดการเรียนรู้นี้เป็นการประยุกต์มาจากหลักพุทธธรรมและพุทธวิธี เพ่ือน าไปใช้ให้
เหมาะสมกับกาลเวลา ลักษณะ เนื้อหาสาระ และวัยของผู้เรียน๕ 

การจัดการเรียนการรู้โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์นี้ เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่รวมวิธีสอนเทคนิคการสอนหลาย ๆ วิธีเข้าด้วยกัน มีการน าคุณธรรมและหลักธรรมต่าง ๆ มา
ใช้เป็นเกณฑ์การปฏิบัติ รวมทั้งการน าข้อมูลข่าวสาร ข้อเท็จจริง ความรู้หลักการและประสบการณ์
ของผู้เรียนมาใช้ในการตัดสินใจ เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ด้วยการเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
หลากหลายซึ่งเป็นสถานการณ์จริง ผู้เรียนนั้นสามารถรู้จักเลือกตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง รู้จักใช้เกณฑ์
ต่าง ๆ มาใช้กับการตัดสินใจ เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติให้ผู้เรียนได้เกิดความมั่นใจในตนเอง ได้เกิดการ
เรียนรู้และมีทักษะในการแก้ปัญหาซึ่งจะเกิดขึ้นกับการด ารงชีวิต๖ 

ด้วยสภาพปัญหาดังกล่าวนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการ
สอนแบบเผชิญสถานการณ์วิชาธรรม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ เพ่ือให้มีคุณภาพต่อการเผชิญ
สถานการณ์และประยุกต์ความรู้มาใช้ เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาได้อย่างมีเหตุผล พร้อมทั้งสามารถ
น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต และบรรลุ
วัตถุประสงค์ตามหลักสูตรกรมการศาสนา ด าเนินโครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่ได้ก าหนด
ไว้ และอีกเหตุผลที่ได้เลือกกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์นั้น เพ่ือให้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์ของบทเรียน เนื้อหาสาระที่จะสอน ความเหมาะสมกับระยะเวลาสถานที่ และจ านวน
นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย 

 

                                                           
๕ ทัศน์พล ช่ืนจิตต์, “การจัดการเรียนรู้สาระหน้าที่พลเมือง โดยใช้กระบวนการณ์แบบเผชิญ

สถานการณ์เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนจักรค าคณาทร 
จังหวัดล าพูน”, วิทยำนิพนธ์ศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๖), หน้า ๘. 

๖ สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า, ๒๐ วิธีจัดกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำคุณธรรม จริยธรรมค่ำนิยมและกำร
เรียนรู้โดยกำรแสวงหำควำมรู้ด้วยตนเอง, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ภาพพิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๑๙๗-
๑๙๘. 



๔ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษากระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์  ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา 

ปีที ่๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาธรรม โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญ

สถานการณ์ ก่อนเรียนกับหลังเรียน ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรา
รามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา  

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
๑.๓.๑ กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ หลักสูตรธรรมศึกษา ส าหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาปีที่  ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทราเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ในวิชาธรรม โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญ

สถานการณ์ ก่อนเรียนกับหลังเรียน ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวราราม
วรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทราเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 

ในการวิจัยศึกษากระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ในวิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษา 
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 

๑.๔.๑  ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชำกร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒
โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่เรียนวิชาธรรม โดยใช้หลักธรรมหมวด ๔ ภาค
การเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ มีทั้งหมด ๑๓ ห้อง จ านวน ๖๐๘ คน  

กลุ่มตัวอย่ำง ในการวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
จ านวน ๑ ห้องเรียน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒/๘ ที่เรียนวิชาธรรม โดยใช้หลักธรรมหมวด ๔ 
ภาคการเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวน ๔๘ คน 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

การศึกษาวิจัยเรื่องกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษา 
ส าหรับนักเรียนที่ก าลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ภาคการเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ โดยใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นจ านวน 
๖ แผน เวลา ๖ ชั่วโมง รายละเอียดดังนี้ 

แผนที่ ๑ เรื่อง อปัสเสนธรรม ๔    จ านวน ๑ ชั่วโมง 
แผนที่ ๒ เรื่อง อัปปมัญญา ๔    จ านวน ๑ ชั่วโมง 
แผนที่ ๓ เรื่อง พระอริยบุคคล ๔    จ านวน ๑ ชั่วโมง 



๕ 

แผนที่ ๔ เรื่อง สัมปรายิกัตถประโยชน์ ๔   จ านวน ๑ ชั่วโมง 
แผนที่ ๕ เรื่อง มรรค ๔     จ านวน ๑ ชั่วโมง 
แผนที่ ๖ เรื่อง ผล ๔     จ านวน ๑ ชั่วโมง 

โดยมีประเด็นเนื้อหาในการจัดการเรียนรู้ คือ กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ ๖ ขั้นตอน 
ดังนี้ 

ขั้นที่ ๑ การสร้างศรัทธา คือ เอาประเด็นสถานการณ์หรือข่าวหรือนิทานที่เป็นที่น่าสนใจ
มาเล่าให้นักเรียนฟังโดยการจูงใจกระตุ้นผู้เรียน 

ขั้นที่ ๒ ศึกษาสังคม คือ เอาเนื้อหาหลักธรรมที่สอดคล้องกับประเด็นที่ยกมาข้างต้นให้
นักเรียนได้ท าการศึกษา 

ขั้นที่ ๓ ระดมเผชิญสถานการณ์ คือ เลือกตัวแทนนักเรียนมาอภิปรายหลังจากที่ได้ศึกษา
เนื้อหาหลักธรรมแล้ว 

ขั้นที่ ๔ วิจารณ์ความคิด คือ ให้มีการถกเถียงกันเกี่ยวกับการอภิปรายโดยมีการให้เลือกว่า
สิ่งไหนควรหรือไม่ควร ถูกหรือไม่ถูก ดีหรือไม่ดี เป็นต้น 

ขั้นที่ ๕ ฝึกปฏิบัติ คือ ให้ตัวแทนนักเรียนได้กลับไปนั่งที่เดิมแล้วให้ทุกคนได้ลงมือท าใบงาน
ที่ครูได้จัดท าไว้ 

ขั้นที่ ๖ สรุปและประเมินผล คือ ครูสรุปให้นักเรียนฟังพร้อมทั้งประเมินผลนักเรียนจาก
การที่นักเรียนได้ท าการพูด เขียน และแสดงความคิดเห็น 

๑.๔.๓  ขอบเขตด้ำนตัวแปร  

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดตัวแปรดังนี้ 
๑) ตัวแปรต้น  (Independent Variables)  คือ  กระบวนการสอนแบบเผชิญสถาน 

การณ์วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวราราม
วรวิหารจังหวัดฉะเชิงเทรา 

๒) ตัวแปรตำม (Dependent Variables) คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาธรรม
หลักสูตรธรรมศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัด
ฉะเชิงเทรา 

๑.๔.๔  ขอบเขตด้ำนสถำนที่ 

โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร ต าบลหน้าเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา  

๑.๔.๕  ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 

การวิจัยครั้งนี้ใช้ระยะเวลาการทดลองในการจัดการเรียนรู้โดยกระบวนการสอนแบบเผชิญ
สถานการณ์ จ านวน ๖ สัปดาห์ สัปดาห์ละ ๑ ชั่วโมง รวมเป็น ๖ ชั่วโมง ในภาคการเรียนที่ ๒ ปี
การศึกษา ๒๕๖๑ 

 

 



๖ 

๑.๕ สมมติฐำนในกำรวิจัย 
นักเรียนที่เรียนโดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้

วิชาธรรม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .๐๕ 

๑.๖ นิยำมศัพท์ที่ใช้เฉพำะในกำรวิจัย 
๑.๖.๑ กระบวนกำรสอนแบบเผชิญสถำนกำรณ์ หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยง

การกระท ากับการคิดวิเคราะห์เข้าด้วยกันเป็นการมุ่งเน้นพัฒนาทักษะการแก้ไขปัญหาและทักษะ
กระบวนการต่าง ๆ ประกอบด้วย ๖ ขั้นตอน คือขั้นที่ ๑ การสร้างศรัทธา คือเอาประเด็นสถานการณ์
หรือข่าวหรือนิทานที่เป็นที่น่าสนใจมาเล่าให้นักเรียนฟัง, ขั้นที่ ๒ ศึกษาสังคม คือเอาเนื้อหาที่
สอดคล้องกับสถานการณ์ให้นักเรียนได้ท าการศึกษา, ขั้นที่ ๓ ระดมเผชิญสถานการณ์ คือเลือก
ตัวแทนนักเรียนมาอภิปรายหลังจากที่ได้ศึกษาเนื้อหาแล้ว , ขั้นที่ ๔ วิจารณ์ความคิด คือให้มีการ
ถกเถียงกันเกี่ยวกับการอภิปรายโดยมีการให้เลือกว่าสิ่งไหนควรหรือไม่ควร ถูกหรือไม่ถูก ดีหรือไม่ดี , 
ขั้นที่ ๕ การฝึกปฏิบัติ คือให้ตัวแทนนักเรียนกลับไปนั่งที่เดิมแล้วให้ทุกคนได้ลงมือท าใบงานที่ครูได้
จัดท าไว้, และข้ันที่ ๖ สรุปและประเมินผล คือครูสรุปให้นักเรียนฟังพร้อมทั้งประเมินผลนักเรียนจาก
การที่นกัเรียนได้ท าการพูด เขียน และแสดงความคิดเห็น 

๑.๖.๒ หลักสูตรธรรมศึกษำ หมายถึง หลักสูตรประโยคนักธรรมส าหรับฆราวาสเรียกว่า 
ธรรมศึกษา ที่ทางแม่กองธรรมสนามหลวงได้มีการเปิดการเรียนการสอนในโรงเรียนให้แก่นักเรียน 
นักศึกษา เยาวชน และประชาชนทั่วไป 

๑.๖.๓ กำรสอนธรรมศึกษำ หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมศึกษา
ส าหรับครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร ต าบลหน้าเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ในภาคการเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

๑.๖.๔ วิชำธรรม หมายถึง หลักธรรมหมวด ๔ คือ  ๑. อปัสเสนธรรม ๔ (ธรรมดุจพนักพิง 
๔ อย่าง),  ๒. อัปปมัญญา ๔ (ภาวะจิตที่แผ่ไปโดยไม่มีประมาณ ๔ อย่าง),  ๓. พระอริยบุคคล ๔ 
(บุคคลผู้ประเสริฐ ๔ อย่าง),  ๔. สัมปรายิกัตถประโยชน์ ๔ (ประโยชน์ในภายหน้า ๔ อย่าง),  ๕. 
มรรค ๔ (ทาง ๔ อย่าง), ๖. ผล ๔ (ผลที่เกิดจากทาง ๔ อย่าง) ในหลักสูตรธรรมศึกษาชั้นโท 

๑.๖.๕ กำรศึกษำยุค Thailand ๔.๐ หมายถึง การศึกษาที่ขับเคลื่อนไปด้วยนวัตกรรม
หรือน ากระบวนการสอนที่มีอยู่แล้วท าให้ดียิ่งขึ้น 

๑.๖.๖ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการเรียนของนักเรียนวิชา
ธรรม โดยใช้หลักธรรมหมวด ๔ ซึ่งวัดได้จากคะแนนที่ท าแบบทดสอบก่อนเรียนกับหลังเรียน 

๑.๖.๗ โรงเรียนวัดโสธรวรำรำมวรวิหำร หมายถึง โรงเรียนที่สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๖ ซึ่งตั้งอยู่เลขที่ ๑๔๓ ถนนเทพคุณากร ต าบลหน้าเมือง อ าเภอเมือง
ฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

๑.๖.๘ นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ของโรงเรียนวัดโสธรวราราม
วรวิหาร ต าบลหน้าเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่เรียนวิชาธรรม โดยใช้หลักธรรมหมวด ๔ 
ภาคการเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวน ๖๐๘ คน ในการวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จ านวน ๑ ห้องเรียน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒/๘ จ านวน ๔๘ คน 



๗ 

๑.๗ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับในการวิจัย เรื่องกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์วิชา

ธรรม หลักสูตรธรรมศึกษา ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร 
จังหวัดฉะเชิงเทรา ครั้งนี้มีดังนี้  

๑.๗.๑ ครูมีกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ ที่ควรน าไปใช้ส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

๑.๗.๒ สถานศึกษามีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยกระบวนการแบบเผชิญสถานการณ์
ในการพัฒนาผู้เรียน เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ของสถานศึกษาและหลักสูตรกรมการศาสนาด าเนิน
โครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

๑.๗.๓ ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษาที่มีการใช้
กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ต่อไป 



บทท่ี ๒ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยเรื่อง กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษา
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา ในครั้งนี้ผู้วิจัย
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือประกอบการวิจัยโดยล าดับเนื้อหาที่เป็นสาระส าคัญ
ดังต่อไปนี้ 

๒.๑ กระบวนการสอนวิธีต่าง ๆ 
๒.๒ หลักสูตรธรรมศึกษาของสถานศึกษาโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร  จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 
๒.๓ ประวัติของโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา 
๒.๔ พุทธวิธีการสอน 
๒.๕ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ 
๒.๖ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้   โดยใช้กระบวนการแบบเผชิญ

สถานการณ์   
๒.๗ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหลักธรรมหมวด ๔               
๒.๘ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑ กระบวนการสอนวิธีต่าง ๆ 
การบวนการสอนวิธีต่าง ๆ นั้นได้มีผู้ให้อธิบายไว้ดังนี้ 
วิธีการสอนที่นิยมใช้กันในปัจจุบัน มีจ านวน ๑๗ วิธี โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ 

๑. วิธีการสอนโดยใช้การบรรยาย 
๒. วิธีการสอนโดยใช้การสาธิต 
๓. วิธีการสอนโดยใช้การทดลอง 
๔. วิธีการสอนโดยใช้การนิรนัย 
๕. วิธีการสอนโดยใช้การอุปนัย 
๖. วิธีการสอนโดยใช้การไปทศันศกึษา 
๗. วิธีการสอนโดยใช้การอภิปรายกลุ่มย่อย 
๘. วิธีการสอนโดยใช้การแสดงละคร 
๙. วิธีการสอนโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ 
๑๐. วิธีการสอนโดยใช้กรณีตัวอย่าง 



๙ 

๑๑. วิธีการสอนโดยใช้เกมส์ 
๑๒. วิธีการสอนโดยใช้เผชิญสถานการณ 
๑๓. วิธีการสอนโดยใช้ศูนย์การเรียน 
๑๔. วิธีการสอนโดยใช้บทเรียนแบบโปรแกรม 
๑๕. วิธีการสอนโดยใช้โครงงานหรือโครงการ 
๑๖. วิธีการสอนแบบ M-I-A-P 
๑๗. วิธีการสอนโดยใช้สื่อ๑ 

วิธีสอน หมายถึง วิธีการต่าง ๆ ที่น ามาใช้ในการสอน เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ซึ่ง
แตล่ะวิธีมีองคป์ระกอบและข้ันตอนการด าเนินการทีมี่ลักษณะเฉพาะ ที่ตอบสนองวัตถุประสงค์ของวิธี
นั้นเช่น วิธีการสอนแบบอภิปรายกลุ่มย่อย มีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาส ได้แสดงความ
คิดเห็นอย่างทั่วถึง วิธีนี้จึงมีขั้นตอนการด าเนินการที่ช่วยให้ผู้เรียนทุกคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น
และแลกเปลี่ยนความรู้จากกันและกัน วิธีสอนที่นิยมใช้ในการสอนทักษะกระบวนการทั้งทักษะปฏิบัติ
ทักษะทางปัญญาและทักษะทางสังคมมีหลายวิธี เช่น วิธีสอนแบบสาธิต วิธีสอนแบบทดลอง วิธีสอน
โดยใช้สถานการณ์จ าลอง วิธีสอนโดยใช้บทบาทสมมติ วิธีสอนแบบแก้ปัญหา วิธีสอนแบบนิรนัยวิธี
สอนแบบอุปนัย วิธีสอนแบบบรรยาย วิธีสอนแบบอภิปราย และอ่ืน ๆ อีกมาก๒ 

สรุปได้ว่า วิธีการสอนต่าง ๆ ล้วนมีความหลากหลายในการจัดการสอน โดยอาจมีขั้นตอน
และองค์ประกอบใกล้เคียงกันหรือต่างกันอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ โดยทั้งหมดนี้ล้วนท าให้มีการพัฒนา
ผู้เรียน 

๒.๒ หลักสูตรธรรมศึกษาของโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
หลักการ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ในการที่

จะพัฒนาความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก เพ่ือให้คนในสังคมไทยมีกระบวนการคิดอย่างเป็น
ระบบ แก้ปัญหาอย่างเป็นเหตุเป็นผล มีคุณธรรม มีระเบียบวินัย มีจิตส านึกความรับผิดชอบต่อสังคม 
มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย มีความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ ประกอบกับคณะ
รักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) มีนโยบายส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนในชาติมีความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องประวัติศาสตร์ความเป็นชาติไทย รักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ 
และเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความปรองดอง 
สมานฉันท์ เพ่ือให้เกิดสันติสุขในสังคมไทย นอกจากนี้ ยังได้ก าหนดค่านิยมหลัก ๑๒ ประการ เพ่ือ
สร้างคนไทยให้เข้มแข็ง อันจะน าไปสู่การพัฒนาชาติบ้านเมืองให้เข้มแข็งเจริญรุ่งเรือง ดังนี้ 

๑. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ซึ่งเป็นสถาบันหลักของชาติในปัจจุบัน 

                                                           
๑ กิตติ รัตนราษี, วิธีการสอน (Teaching Methodology), (กรุงเทพมหานคร : โรงเรียนเทคโนโลยี

สยาม, ๒๕๕๐), หน้า ๒. 
๒ ส านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน (สสค.), ปลุกโลกการสอนให้มีชีวิตสู่

ห้องเรียนแห่งศตวรรษใหม่, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน 
(สสค.), ๒๕๕๗), หน้า ๑๔-๑๕. 



๑๐ 

๒. ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงามเพ่ือส่วนรวม 
๓. กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์ 
๔. ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียนในทางตรงและทางอ้อม 
๕. รักษาวัฒนธรรมไทย ประเพณีไทยอันดีงาม 
๖. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน 
๗. เข้าใจ เรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขท่ีถูกต้อง 
๘. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จักเคารพผู้ใหญ่ 
๙. มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ท า รู้ปฏิบัติ ตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
๑๐. รู้ จักด ารงตนโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด า รัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รู้จักอดออมไว้ใช้เมื่อยามจ าเป็น มีไว้พอกินพอใช้ ถ้าเหลือก็แจกจ่าย 
จ าหน่าย ขยายกิจการเมื่อมีความพร้อมโดยมีภูมิคุ้มกันที่ดี 

๑๑. มีความเข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออ านาจฝ่ายต่ าหรือกิเลส มีความ
ละอายเกรงกลัวต่อบาปตามหลักของศาสนา 

๑๒. ค านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมและชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง 

เพ่ือให้การพัฒนาการเรียนการสอนธรรมศึกษาเป็นไปตามนโยบายและค่านิยมหลัก ๑๒ 
ประการ ดังกล่าว ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จึงได้ก าหนดให้
สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนรายวิชาเพ่ิมเติม หลักสูตรธรรมศึกษา ทั้งในชั้นประถมศึกษา และ
มัธยมศึกษาตอนต้น นอกเหนือจากที่สถานศึกษาจะต้องจัดการเรียนการสอนรายวิชาพ้ืนฐานในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมอยู่แล้ว  เพ่ือให้สถานศึกษาน าไปใช้เป็นกรอบ
ทิศทางในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา วางแผนจัดการเรียนการสอนและจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามมาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัดที่ก าหนดให้ พร้อมทั้งด าเนินการวัดประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีคุณภาพตาม
กระบวนการของหลักสูตร เพ่ือให้เกิดผลส าเร็จตามเจตนารมณ์ของการปฏิรูปการศึกษาไทย ดังนั้น
ขั้นตอนการน าหลักสูตรสถานศึกษาไปปฏิบัติจริงในชั้นเรียนของครูผู้สอน จึงจัดเป็นหัวใจส าคัญของ
การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้บรรลุตามเป้าหมายของหลักสูตร 

วิสัยทัศน์ 

ผู้ เรียนทุกคนเป็นคนดี มีความรู้สู่สากล บนแนววิถีพุทธ รุดหน้าเทคโนโลยี กีฬาดี 
วัฒนธรรมเด่นเน้นสิ่งแวดล้อม น้อมน าวิถีพอเพียง ขานรับระเบียงเศรษฐกิจ ใกล้ชิดชุมชน 

พันธกิจ  
๑. จัดการศึกษาให้ผู้เรียนมีคุณภาพสู่มาตรฐานสากล 
๒. ปลูกฝังผู้เรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรม ตามแนวทางวิถีพุทธ และส่งเสริมสุขภาพอนามัย

ที่ดีของผู้เรียน 
๓. ยกระดับการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการจัดการเรียนรู้และบริหารจัดการ 
๔. พัฒนาสิ่งแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ และส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมอย่างมี

คุณภาพ 



๑๑ 

๕. ส่งเสริมการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
๖. ส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะทางอาชีพ และจัดการศึกษาแบบทวิศึกษา  
๗. สนับสนุนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการศึกษา 

ประวัติธรรมศึกษา 

การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม หรือที่เรียกกันว่า นักธรรม เกิดขึ้นตามพระด าริของ
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส เป็นการศึกษาพระธรรมวินัยในภาษาไทย 
เพ่ือให้ภิกษุสามเณรผู้เป็นก าลังส าคัญของพระพุทธศาสนา สามารถศึกษาพระธรรมวินัยได้สะดวกและ
ทั่วถึง อันจะเป็นพ้ืนฐานน าไปสู่สัมมาปฏิบัติ ตลอดจนเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้กว้างไกลออกไป 
การศึกษาพระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ไทยแต่โบราณมา นิยมศึกษาเป็นภาษาบาลีที่เรียกว่าการศึกษา
พระปริยัติธรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่เรียนรู้ได้ยากส าหรับภิกษุสามเณรทั่วไป จึงปรากฏว่า ภิกษุสามเณรที่มี
ความรู้ในพระธรรมวินัยอย่างท่ัวถึงมีจ านวนน้อย เป็นเหตุให้สังฆมณฑลขาดแคลน พระภิกษุผู้มีความรู้
ความสามารถที่จะช่วยกิจการพระศาสนาทั้งในด้านการศึกษา การปกครอง และการแนะน าสั่งสอน
ประชาชน ดังนั้น สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส จึงได้ทรงพระราชด าริวิธีการ
เล่าเรียนพระธรรมวินัยในภาษาไทยขึ้นส าหรับสอนภิกษุสามเณรวัดบวรนิเวศวิหารเป็นครั้งแรก นับแต่
ทรงรับหน้าที่ปกครองวัดบวรนิเวศวิหาร 

ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๓๕ เป็นต้นมา โดยทรงก าหนดหลักสูตรการสอนให้ภิกษุสามเณรได้เรียนรู้
พระพุทธศาสนาทั้งด้านหลักธรรม พุทธประวัติและพระวินัย ตลอดถึงหัดแต่งแก้กระทู้ธรรม เมื่อทรง
เห็นว่า การเรียนการสอนพระธรรมวินัยเป็นภาษาไทยดังนี้ได้ผล ท าให้ภิกษุสามเณรมีความรู้
กว้างขวางขึ้น เพราะเรียนรู้ได้ไม่ยาก จึงทรงด าริที่จะขยายแนวทางนี้ไปยังภิกษุสามเณรทั่วไปด้วย 
ประกอบกับใน พ.ศ. ๒๔๔๘ ประเทศไทยเริ่มมีพระราชบัญญัติเกณฑ์ทหารซึ่งภิกษุทั้งหมดจะได้รับ
การยกเว้น ส่วนสามเณรจะยกเว้นให้เฉพาะสามเณรผู้รู้ธรรม ทางราชการได้ขอให้คณะสงฆ์ช่วย
ก าหนดเกณฑ์ของสามเณรผู้รู้ธรรม สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส จึงทรง
ก าหนดหลักสูตรองค์สามเณรรู้ธรรมขึ้น ต่อมาได้ทรงปรับปรุงหลักสูตรองค์สามเณรรู้ธรรมนั้นเป็นองค์
นักธรรม ส าหรับภิกษุสามเณรชั้นนวกะ คือผู้บวชใหม่ทั่วไป ได้รับพระบรมราชานุมัติ เมื่อวันที่ ๒๗ 
มีนาคม พ.ศ. ๒๔๕๔ และโปรดให้จัดการสอบในส่วนกลางขึ้นเป็นครั้งแรกในเดือนตุลาคมปีเดียวกัน 
โดยใช้วัดบวรนิเวศวิหาร วัดมหาธาตุ และวัดเบญจมบพิตร เป็นสถานที่สอบ 

การสอบครั้งแรกมี ๓ วิชา คือ ธรรมวิภาคในนวโกวาท แต่งเรียงความแก้กระทู้ธรรมและ
แปลภาษามคธ เฉพาะท้องนิทานในอรรถกถาธรรมบท พ.ศ. ๒๔๕๕ ทรงปรับปรุงหลักสูตรองค์
นักธรรมให้เหมาะสมส าหรับภิกษุสามเณรทั่วไป จะเรียนรู้ได้กว้างขวางยิ่งขึ้น โดยแบ่งหลักสูตรเป็น ๒ 
อย่าง คือ อย่างสามัญ เรียนวิชาธรรมวิภาค พุทธประวัติ และเรียงความแก้กระทู้ธรรม และอย่าง
วิสามัญ เพ่ิมแปลอรรถกถาธรรมบทมีแก้อรรถบาลีไวยากรณ์และสัมพันธ์และวินัยบัญญัติที่ต้องสอบ
ทั้งผู้ที่เรียนอย่างสามัญและวิสามัญ พ.ศ. ๒๔๕๖ ทรงปรับปรุงหลักสูตรองค์นักธรรมอีกครั้งหนึ่ง โดย
เพ่ิมหลักธรรมหมวดคิหิปฏิบัติเข้าในส่วนของธรรมวิภาคด้วย เพ่ือให้เป็นประโยชน์ในการครองชีวิต
ฆราวาส หากภิกษุสามเณรรูปนั้น ๆ มีความจ าเป็นต้องลาสิกขาออกไปด้วยเหตุใดเหตุหนึ่ง เรียกว่า 
นักธรรมชั้นตรี การศึกษาพระธรรมวินัยแบบใหม่นี้  ได้รับความนิยมจากหมู่ภิกษุสามเณรอย่าง



๑๒ 

กว้างขวางและแพร่ไปอย่างรวดเร็ว เพียง ๒ ปีแรกก็มีภิกษุสามเณรสมัครเข้าสอบสนามหลวงเกือบพัน
รูป  

เมื่อทรงเห็นว่าการศึกษานักธรรมอ านวยคุณประโยชน์แก่พระศาสนาและภิกษุสามเณร
ทั่วไป ในเวลาต่อมาจึงทรงพระด าริขยายการศึกษานักธรรมให้ทั่วถึงแก่ภิกษุทุกระดับ คือ ทรงตั้ง
หลักสูตรนักธรรมชั้นโทส าหรับภิกษุชั้นมัชฌิมะ คือ มีพรรษาเกิน ๕ แต่ไม่ถึง ๑๐ และนักธรรมชั้นเอก 
ส าหรับภิกษุชั้นเถระ คือมีพรรษา ๑๐ ขึ้นไป ดังที่เป็นหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของคณะสงฆ์สืบ
มาตราบถึงทุกวันนี้ต่อมาพระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์สมเด็จพระสังฆราชเจ้า วัดราช
บพิธสถิตมหาสีมาราม ทรงพิจารณาเห็นว่า การศึกษานักธรรมมิได้เป็นประโยชน์ต่อภิกษุสามเณร
เท่านั้น แม้ผู้ที่ยังครองฆราวาสวิสัยก็จะได้รับประโยชน์จากการศึกษานักธรรมด้วย โดยเฉพาะส าหรับ
เหล่า ข้าราชการครู จึงทรงตั้งหลักสูตรนักธรรมส าหรับฆราวาสขึ้น เรียกว่า ธรรมศึกษา มีครบทั้ง ๓ 
ชั้น คือ ชั้นตรี ชั้นโท ชั้นเอก ซึ่งมีเนื้อหาเช่นเดียวกันกับหลักสูตรนักธรรมภิกษุสามเณร เว้นแต่วิ นัย
บัญญัติที่ทรงก าหนดใช้เบญจศีลเบญจธรรม และอุโบสถศีลแทน  

เปิดสอบธรรมศึกษาชั้นตรี ครั้งแรกเม่ือ พ.ศ. ๒๔๗๒ และเปิดสอบครบทุกชั้นในเวลาต่อมา 
มีฆราวาสทั้งหญิงและชายเข้าสอบเป็นจ านวนมาก นับเป็นการส่งเสริมการศึกษาพระพุทธศาสนาให้
กว้างขวางยิ่งขึ้น ปัจจุบันการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรมนี้ มีสมเด็จพระวันรัต (จุณฑ์ พฺรหฺม
คุตฺตเถร) วัดบวรนิเวศวิหาร เป็นแม่กองธรรมสนามหลวง เน้นการพัฒนาศาสนทายาทให้มีคุณภาพ
สามารถด ารงพระศาสนาไว้ได้ด้วยดี ทั้งถือว่าเป็นกิจการของคณะสงฆ์ส่วนหนึ่งที่ส าคัญยิ่งในการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาในประเทศไทยมาตั้งแต่ครั้งอดีตจนถึงปัจจุบัน 

ต่อมาได้มีการบันทึกข้อตกลงความร่วมมือในการจัดการเรียนการสอนธรรมศึกษาใน
สถานศึกษาระหว่างส านักงานแม่กองธรรมสนามหลวง กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงวัฒนธรรม 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา และส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติเพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และ
เข้าใจหลักพุทธธรรมที่ถูกต้อง มีความรู้คู่คุณธรรม เสริมสร้างศีลธรรม เป็นพลเมืองดีมีคุณภาพ สร้าง
ภูมิคุ้มกันให้ผู้เรียนห่างไกลอบายมุข สิ่งเสพติด สิ่งผิดกฎหมาย และน าไปสู่ความสงบเรียบร้อยของ
สังคม เพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อนการด าเนินงานตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือในการจัดการเรียนการ
สอนธรรมศึกษาในสถานศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพและบังเกิดเป็นรูปธรรม อันจะเป็นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันและพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน นิสิต นักศึกษา ในสถานศึกษาอย่างยั่ งยืน 
กระทรวงศึกษาธิการ จึงได้จัดท าแนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี โท เอก เพ่ือให้นักเรียน 
นิสิต นักศึกษา มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิชาธรรม วิชาพุทธ และวิชาวินัย๓ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบเผชิญสถานการณ์ 
การจัดการเรียนรู้มีลักษณะเป็นกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ โดยกล่าวถึง

รายละเอียดตามล าดับดังต่อไปนี้ 

                                                           
๓ ส านักงานส่งเสริมกิจการการศึกษาและส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ,  แนวทางการจัดการ 

เรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นโท วิชาธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด , 
๒๕๕๘), หน้า ๑-๒. 



๑๓ 

๑. ชื่อเรื่อง  
- อปัสเสนธรรม ๔ (ธรรมดุจพนักพิง ๔ อย่าง) แผนที่ ๑  
- อัปปมัญญา ๔ (ภาวะจิตที่แผ่ไปโดยไม่มีประมาณ ๔ อย่าง) แผนที่ ๒  
- พระอริยบุคคล ๔ (บุคคลผู้ประเสริฐ ๔ อย่าง) แผนที่ ๓   
- สัมปรายิกัตถประโยชน์ ๔ (ประโยชน์ในภายหน้า ๔ อย่าง) แผนที่ ๔ 
- มรรค ๔ (ทาง ๔ อย่าง) แผนที่ ๕ 
- ผล ๔ (ผลที่เกิดจากทาง ๔ อย่าง) แผนที่ ๖ 

๒. จ านวนเวลาเรียน 
- จ านวนเวลาเรียน รวม ๖ แผน ๆ ละ ๑ ชั่วโมง เป็น ๖ ชั่วโมง  

๓. ช่วงชั้น 
- ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒                             

๔. ภาคการศึกษา 
- ภาคการเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑  

๕. สาระการเรียนรู้ 
- สาระการเรียนรู้วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษาชั้นโท                

๖. มาตรฐานการเรียนรู้ 
- มาตรฐาน ธศ ๑ รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึด

มั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
๗. ผลการเรียนรู้ 

- รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนาในจตุกกะธรรมหมวด ๔ 
๘. สาระส าคัญ 

- หลักธรรมของพระพุทธศาสนาในจตุกกะธรรมหมวด ๔ เป็นหลักธรรมที่ว่าด้วย 
๑.อปัสเสนธรรม ๔ (ธรรมดุจพนักพิง ๔ อย่าง), ๒.อัปปมัญญา ๔ (ภาวะจิตที่แผ่ไปโดยไม่มีประมาณ 
๔ อย่าง), ๓.พระอริยบุคคล ๔ (บุคคลผู้ประเสริฐ ๔ อย่าง), ๔.สัมปรายิกัตถประโยชน์ ๔ (ประโยชน์
ในภายหน้า ๔ อย่าง), ๕.มรรค ๔ (ทาง ๔ อย่าง), ๖.ผล ๔ (ผลที่เกิดจากทาง ๔ อย่าง) 

๙. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
- นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของจตุกกะธรรมหมวด ๔ มีดังนี้ ๑.อปัสเสน

ธรรม ๔ (ธรรมดุจพนักพิง ๔ อย่าง), ๒.อัปปมัญญา ๔ (ภาวะจิตที่แผ่ไปโดยไม่มีประมาณ ๔ อย่าง), 
๓.พระอริยบุคคล ๔ (บุคคลผู้ประเสริฐ ๔ อย่าง), ๔.สัมปรายิกัตถประโยชน์ ๔ (ประโยชน์ในภายหน้า ๔ 
อย่าง), ๕.มรรค ๔ (ทาง ๔ อย่าง), ๖.ผล ๔ (ผลที่เกิดจากทาง ๔ อย่าง) ได้ 

- นักเรียนบอกความส าคัญและน าความรู้ จากที่ เรียนมาไปใช้ ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันได้ 

๑๐. สาระการเรียนรู้ / เนื้อหา 
- หลักธรรมหมวด ๔ คือ ๑.อปัสเสนธรรม ๔ (ธรรมดุจพนักพิง ๔ อย่าง), ๒.อัปป

มัญญา ๔ (ภาวะจิตที่แผ่ไปโดยไม่มีประมาณ ๔ อย่าง), ๓.พระอริยบุคคล ๔ (บุคคลผู้ประเสริฐ ๔ 



๑๔ 

อย่าง), ๔.สัมปรายิกัตถประโยชน์ ๔ (ประโยชน์ในภายหน้า ๔ อย่าง), ๕.มรรค ๔ (ทาง ๔ อย่าง), ๖.
ผล ๔ (ผลที่เกดิจากทาง ๔ อย่าง)  

๑๑. กระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ ดังต่อไปนี้ 
ทดสอบก่อนเรียน ( ๕ นาที) 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
ขั้นที่ ๑ การสร้างศรัทธา ( ๕ นาที) 

๑.๑ ครูพานักเรียนสวดมนต์ไหว้พระและเก็บกวาดขยะของห้องเรียนให้สะอาด 
บรรยากาศในห้องเรียนพร้อม                     

๑.๒ ครูเล่าข่าวที่เกิดขึ้นหรือนิทาน โดยพูดเร้าใจให้นักเรียนได้เห็นความส าคัญ
ของหลักธรรมจตุกกะธรรมหมวด ๔ ที่ก าลังจะเรียน                

ขั้นที่ ๒ ศึกษาสังคม ( ๕ นาที) 
๒.๑ ครูสอบถามนักเรียนว่า เคยเรียนรู้หลักธรรมจตุกกะธรรมหมวด ๔ มาบ้าง

แล้วหรือไม ่
๒.๒ หลักธรรมจตุกกะธรรมหมวด ๔ มีอะไรบ้างและมีความส าคัญต่อนักเรียน

อย่างไร 
๒.๓ ครูเอาเอกสาร ข้อมูลที่เป็นใบงานที่เกี่ยวกับหลักธรรมจตุกกะธรรมหมวด ๔ 

ให้นักเรียนได้ศึกษา 
ขั้นที่ ๓ ระดมเผชิญสถานการณ์ ( ๑๐ นาที) 

๓.๑ ครูเลือกตัวแทนนักเรียนให้ออกมาอภิปรายในประเด็นส าคัญ 
๓.๒ ครูเอาข่าวที่เกิดขึ้นหรือนิทาน ให้นักเรียนได้ฝึกการสรุปที่เป็นประเด็นมา 

ขั้นที่ ๔ วิจารณ์ความคิด ( ๑๐ นาที) 
๔.๑ ครูให้นักเรียนเลือกตัดสินใจในการแก้ไขปัญหา โดยให้นักเรียนฝึก

กระบวนการท างานเป็นกลุ่มที่เป็นตัวแทน ให้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและทดสอบกันด้วยเหตุผล 
๔.๒ ครูให้นักเรียนเลือกสิ่งที่ถูกต้อง ซึ่งเป็นการลงมติร่วมกันภายในกลุ่มที่เป็น

ตัวแทน ฝึกความเป็นประชาธิปไตย 
ขั้นที่ ๕ ฝึกปฏิบัติ ( ๑๕ นาที) 

๕.๑ ครูให้นักเรียนที่เป็นตัวแทนกลับไปนั่งที่เดิมแล้วได้ฝึกปฏิบัติ เพ่ือพิสูจน์ผล
การเลือกสิ่งที่ถูกต้อง โดยครูมีใบงานให้นักเรียนได้ลองท าและให้นักเรียนปรึกษาหารือกับครูได้ โดยครู
เป็นเสมือนกัลยาณมิตร 

๕.๒ ครูให้ผู้เรียนน าแนวคิดดังกล่าวไปเป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติต่อไป 
ขั้นที่ ๖ สรุปและประเมินผล ( ๕ นาที) 

๖.๑ ผู้เรียนแสดงออกด้วยการพูด การเขียน และการแสดงความคิดเห็น        
๖.๒ ครูสรุปการอภิปรายของกลุ่มท่ีเป็นตัวแทนนักเรียน 
๖.๓ ครูวัดผลและประเมินผลความคิดรวบยอดของนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียน

มา จากการอภิปรายของตัวแทนนักเรียน และจากการท าใบงานเป็นรายบุคคล  
๖.๔ ครูให้นักเรียนซักถาม 



๑๕ 

ทดสอบหลังเรียน ( ๕ นาที) 
๑๒. การวัดและประเมินผล 
กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ประกอบด้วยแบบทดสอบดังต่อไปนี้ 

๑๒.๑ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันที่มีลักษณะ
เป็นปรนัยแบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๓๐ ข้อ ใช้ทดสอบก่อนเรียนและใช้ทดสอบหลังเรียน 

๑๒.๒ แบบทดสอบย่อยประจ ากิจกรรม และใบงาน ซึ่งเป็นแบบทดสอบรายบุคคล ที่
ใช้ทดสอบตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน จากที่นักเรียนเรียนจบเนื้อหาในแต่ละเรื่อง โดยครูจะต้อง
ด าเนินการสอบตามเวลาที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละเรื่อง ถ้าหากว่านักเรียนไม่ผ่าน
เกณฑ์ในแต่ละเรื่อง คือร้อยละ ๖๐ ให้ครูด าเนินการสอนซ่อมส าหรับนักเรียนที่ไม่ผ่าน เพ่ือเพ่ิม
คะแนนให้กับนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ตามแผนการสอนดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  
หลักสูตรธรรมศึกษาชั้นโท               สาระการเรียนรู้วิชาธรรม            จตุกกะธรรมหมวด ๔ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒                           ภาคการเรียนที่ ๒                       ปีการศึกษา ๒๕๖๑  
เรื่อง อปัสเสนธรรม ๔      โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์             เวลา ๑ ชั่วโมง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ธศ ๑ รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและ
ปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
๒. ผลการเรียนรู้ 

รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนาในจตุกกะธรรมหมวด ๔ 
๓. สาระส าคัญ 

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาในจตุกกะธรรมหมวด ๔ เป็นหลักธรรมที่ว่าด้วยอปัสเสน
ธรรม หมายถึงธรรมเป็นที่อิงหรือพ่ึงอาศัยของผู้มีปัญญา ที่รู้จักพิจารณาปฏิบัติต่อสิ่งต่าง ๆ ให้ถูกต้อง 
เพ่ือไม่ให้เกิดทุกข์โทษแก่ตน เป็นทางป้องกันไม่ให้อกุศลเกิดขึ้นและให้กุศลเจริญยิ่งขึ้นมี ๔ อย่าง 
๔. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของอปัสเสนธรรม ๔ ได ้
๒. นักเรียนบอกความส าคัญและน าความรู้จากท่ีเรียนมาไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

ได ้
๕. สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 

อปัสเสนธรรม ๔  คือ ธรรมเป็นที่อิงหรือพ่ึงอาศัย ๔ อย่าง 
๖. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ทดสอบก่อนเรียน ( ๕ นาที) 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
ขั้นที่ ๑ การสร้างศรัทธา ( ๕ นาที) 

๑.๑ ครูพานักเรียนสวดมนต์ไหว้พระและเก็บกวาดขยะของห้องเรียนให้สะอาด 
บรรยากาศในห้องเรียนพร้อม 



๑๖ 

๑.๒ ครูเล่าข่าวเรื่องหมูป่า โดยพูดเร้าใจให้นักเรียนได้เห็นความส าคัญของหลักธรรมอ
ปัสเสนธรรม ๔ ที่ก าลังจะเรียน 

ขั้นที่ ๒ ศึกษาสังคม ( ๕ นาที) 
๒.๑ ครูสอบถามนักเรียนว่า เคยเรียนรู้หลักธรรมอปัสเสนธรรม ๔ มาบ้างแล้วหรือไม ่
๒.๒ หลักธรรมอปัสเสนธรรม ๔ มีอะไรบ้างและมีความส าคัญต่อนักเรียนอย่างไร  
๒.๓ ครูเอาเอกสาร ข้อมูลที่เป็นใบงานที่เกี่ยวกับหลักธรรมอปัสเสนธรรม ๔ ให้

นักเรียนได้ศึกษา 
ขั้นที่ ๓ ระดมเผชิญสถานการณ์ ( ๑๐ นาที) 

๓.๑ ครูเลือกตัวแทนนักเรียนให้ออกมาอภิปรายในประเด็นส าคัญของหลักธรรมอปัส
เสนธรรม ๔   

๓.๒ ครูเอาข่าวเรื่องหมูป่า ให้นักเรียนได้ฝึกการสรุปที่เป็นประเด็นมา 
ขั้นที่ ๔ วิจารณ์ความคิด ( ๑๐ นาที) 

๔.๑ ครูให้นักเรียนเลือกตัดสินใจในการแก้ไขปัญหา โดยให้นักเรียนฝึกกระบวนการ
ท างานเป็นกลุ่มที่เป็นตัวแทน ให้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและทดสอบกันด้วยเหตุผล 

๔.๒ ครูให้นักเรียนเลือกสิ่งที่ถูกต้อง ซึ่งเป็นการลงมติร่วมกันภายในกลุ่มที่เป็นตัวแทน 
ฝึกความเป็นประชาธิปไตย 

ขั้นที่ ๕ ฝึกปฏิบัติ ( ๑๕ นาที) 
๕.๑ ครูให้นักเรียนที่เป็นตัวแทนกลับไปนั่งที่เดิมแล้วได้ฝึกปฏิบัติ เพ่ือพิสูจน์ผลการ

เลือกสิ่งที่ถูกต้อง โดยครูมีใบงานให้นักเรียนได้ลองท าและให้นักเรียนปรึกษาหารือกับครูได้ โดยครู
เป็นเสมือนกัลยาณมิตร 

๕.๒ ครูให้ผู้เรียนน าแนวคิดดังกล่าวไปเป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติต่อไป 
ขั้นที่ ๖ สรุปและประเมินผล ( ๕ นาที) 

๖.๑ ผู้เรียนแสดงออกด้วยการพูด การเขียน และการแสดงความคิดเห็น 
๖.๒ ครูสรุปการอภิปรายของกลุ่มท่ีเป็นตัวแทนนักเรียน 
๖.๓ ครูวัดผลและประเมินผลความคิดรวบยอดของนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนมา 

จากการอภิปรายของตัวแทนนักเรียน และจากการท าใบงานเป็นรายบุคคล 
๖.๔ ครูให้นักเรียนซักถาม 

ทดสอบหลังเรียน ( ๕ นาที) 
๗. สื่อการเรียนรู้ 

- ใบความรู้ เรื่อง หลักธรรมอปัสเสนธรรม ๔   
๘. ภาระงาน/ชิ้นงาน 

ตอบค าถามเก่ียวกับหลักธรรมอปัสเสนธรรม ๔  จ านวน ๑ ชิ้นงาน 
๙. การวัดและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด เครื่องมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การประเมิน 
ด้านความรู้ (K) - แบบทดสอบก่อน

เรียนและหลังเรียน 
- สอนโดยใช้กระบวน 
การแบบเผชิญสถาน 

๖๐ คะแนน 



๑๗ 

การณ์ 
- ผลสัมฤทธิ์ ระหว่าง
ก่อนเรียนกับหลังเรียน 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

- ใบงาน - ประเมินชิ้นงาน ๓๐ คะแนน 

ด้านคุณลักษณะ (A) - ใบรายชื่อ 
- สั ง เกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ โดยการ
ซักถาม 

- เวลาเรียน 
- มารยาท 

๑๐ คะแนน 

รวมคะแนน ๑๐๐ คะแนน 
ระดับเกณฑ์การประเมิน 

ผลของนักเรียน 
   ผ่าน = ได้คะแนนร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ ๖๐ ลงมา 

๑๐. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
๑๐.๑ สื่อการเรียนรู้ 

 - หนังสือเรียนธรรมศึกษาชั้นโท ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๑ 
๑๐.๒ แหล่งการเรียนรู้ 

- ห้องสมุดธรรมะมีชีวิต 
- http://www.gongtham.net 

๑๑.ความคิดเห็นผู้อ านวยการโรงเรียน 
          

            
                                                             ลงชื่อ………………………………………………….. 
                                                                             ( นางรุจิรดา วรรณศิริ ) 
                              ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร 
           / /     
๑๒. บันทึกหลังแผนการสอน 

บันทึกผลหลังการเรียนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทางแก้ไขปัญหา / ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
                                                           ลงชื่อ……………………………………………… 



๑๘ 

                                    (พระมหาสมเดช สุมโน/พรหม) 
  นิสิตผู้ท าวิจัย 

 / /          
 

กล่าวโดยสรุปแล้ว หลักสูตรธรรมศึกษาซึ่งเป็นรายวิชาเพ่ิมเติม ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม จึงจ าเป็นที่นักเรียนต้องได้รับการศึกษา เพ่ือพัฒนาผู้ เรียนให้มีความรู้
ความสามารถและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ก าหนดให้ พร้อม
ทั้งผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนให้มีคุณภาพตามกระบวนการของหลักสูตรต่อไป 

 
๒.๓ ประวัติของโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา 

๒.๓.๑ ข้อมูลพื้นฐานด้านที่ตั้งของโรงเรียน 
โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร ตั้งอยู่เลขที่ ๑๔๓ ถนนเทพคุณากร ต าบลหน้าเมือง 

อ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา รหัสไปรษณีย์ ๒๔๐๐๐ โทรศัพท์ ๐๓๘-๕๑๑๙๘๕, ๐๓๘-
๕๑๑๕๕๙ โทรสาร ๐๓๘-๕๑๔๐๗๓ e-mail.puttasothorn@hotmail.com website 
www.putta.ac.th สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๖ 

๒.๓.๒ ประวัติโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร  
โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จัดตั้งโดยหลวงอ านวยศิลปะศาสตร์ธรรมการมณฑล

ปราจีน ตั้งแต่วันที่ ๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๖๗ อยู่ในความควบคุมดูแลของอ ามาตย์ขุนอภิรามจรรยา
ครูใหญ่โรงเรียนประจ ามณฑลปราจีนบุรีฉะเชิงเทรารังสฤษฎิ์ โดยใช้ชื่อว่า โรงเรียนวัดโสธร ขึ้นกับ
โรงเรียนประจ ามณฑลปราจีนบุรีฉะเชิงเทรารังสฤษฎิ์ ได้อาศัยศาลาวัดโสธรวรารามวรวิหาร เป็น
สถานที่ท าการสอนในครั้งแรก มีครูประจ าเพียง ๒ คนเท่านั้นคือ นายง่วงฮก เจียมอาตม์ และ นางฉวี 
สิงหเสนีย์ วันที่ ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๗๐ โรงเรียนวัดโสธรได้โอนจากโรงเรียนประจ าจังหวัดไปเป็น
โรงเรียนประชาบาล ประจ าต าบลหน้าเมือง (วัดโสธร) ได้เปิดสอนตามหลักสูตรประถมศึกษา วันที่ 
๒๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๗๙ โอนมาอยู่ในความดูแลของเทศบาลฉะเชิงเทรา โดยใช้ชื่อว่าโรงเรียน
เทศบาล ๓ วัดโสธร เปิดสอนตามหลักสูตรของกระทรวงธรรมการ 

เนื่องจากโรงเรียนอยู่ในเขตเทศบาล ใกล้ที่ท าการขององค์การปรับปรุงส่งเสริมการศึกษา 
จังหวัดฉะเชิงเทราทางราชการจะได้จัดให้เป็นโรงเรียนทดลองการศึกษาแผนใหม่เมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๙ มี
อาจารย์และผู้เชี่ยวชาญทั้งคนไทยและต่างประเทศมาแนะน า และควบคุมการศึกษาในโรงเรียนจึง
เจริญขึ้นระยะนี้คณะครูจากหน่วยงานต่าง ๆ มาดูงานโรงเรียนเป็นจ านวนมาก เมื่อวันที่ ๑ พฤษภาคม 
พ.ศ. ๒๔๙๗ โรงเรียนได้อาคารประกอบ (หอประชุม) ๑ หลัง ส่วนอาคารเรียนก็ได้ปรับปรุงท าการ
ซ่อมแซมให้แล้วเสร็จในเวลาต่อมา วันที่ ๒๗ มิถุนายม พ.ศ.๒๔๙๗ โรงเรียนได้เริ่มสร้างอาคารเรียน
จนแล้วเสร็จ เมื่อวันที่ ๒๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๔๙๙ และได้เป็นสถานที่เรียน เมื่อวันที่ ๑ มีนาคม พ.ศ. 
๒๔๙๙  ในพ.ศ.๒๕๐๓ โรงเรียนได้เข้ามาอยู่ ในข่ายของโครงการการปรับปรุงพัฒนาการศึกษา 
(ค.พ.ศ.) ได้รับเงินงบประมาณจากโครงการ ค.พ.ศ. และมี T.A. จาก usom และผู้ประสานงานจาก
ศูนย์พัฒนาการศึกษาส่วนกลางมาให้ค าแนะน าอยู่เสมอ 



๑๙ 

วันที่ ๒๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๐๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ครั้งที่เป็นพระพุทธิรังสี) เจ้าอาวาส
วัดโสธรวรารามวรวิหาร ได้ออกตรวจบริเวณสถานที่ต่าง ๆ ของบริเวณ โดยเฉพาะเห็นว่าโรงเรียน
วัดโสธรเดิมมีนักเรียน ๘๙๔ คน ครูผู้สอน ๒๐ คน สังกัดกรมสามัญศึกษากระทรวงศึกษาธิการ ท า
การสอนตั้งแต่เด็กเล็ก ถึงชั้นประถมปีที่ ๗ มีห้องเรียนทั้งหมด ๒๑ ห้อง ตั้งอยู่ริมน้ าสถานที่คับแคบ
มากเต็มไปด้วยสิ่งปฏิกูล นักเรียนต้องไปแออัดในห้องประชุมในขั้นแรกได้สร้างอาคารเรียนชั่วคราว ๑ 
หลัง ๔ ห้องเรียน แต่ก็ยังไม่เพียงพอกับจ านวนนักเรียนจึงจะต่อเติมอาคารเดิมให้ดีขึ้น แต่เนื่องจาก
สถานที่คับแคบไม่มีทางขยายออกได้ประกอบกับทางด้านหน้าโรงเรียนติดกับแม่น้ าบางปะกง ถูกน้ า
กัดเซาะพังอยู่ทุกวันไม่มีทางปรับปรุงหรือขยายต่อได้ ท่านจึงมีแนวคิดท่ีจะสร้างอาคารใหม่ โดยเริ่มซื้อ
ที่ดินทางทิศเหนือของวัดได้ประมาณ ๑๘ ไร่ 

ต่อมาเมื่อวันที่ ๓ มิถุนายน ๒๕๐๙ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชพร้อม
ด้วยสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาท และพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าหญิงอุบลรัตน์ราชกัญญา 
สิริวัฒนาพรรณวดี ได้เสด็จมาวัดโสธรวรารามวรวิหาร ในโอกาสนี้ได้พระราชทานทุนทรัพย์เป็นทุน
ประเดิมจ านวน ๕๘,๙๒๑ บาท เพ่ือปรับปรุงโรงเรียนวัดโสธร ต่อมามีผู้บริจาคสมทบโดยเสด็จพระ
ราชกุศลเพ่ิมเติม สามารถซื้อที่ดินขยายได้เป็น ๓๐ ไร่ ๓ งาน ๖๑ ตารางวา เริ่มท าการก่อสร้าง
โรงเรียนประมาณต้นเดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๑๐ เป็นอาคารทรงไทย ๓ ชั้น มี ๓๐ ห้องเรียน กว้าง 
๑๐ เมตร ยาว ๘๐ เมตร ได้อาคารเป็นถังเก็บน้ าฝนลึก ๓ เมตร ครั้งการก่อสร้างเสร็จสมบูรณ์ พระ
ธรรมเสนานี จึงมีหนังสือขอพระราชทานอัญเชิญพระปรมาภิไธยย่อเป็น ภปร. ประดิษฐานไว้ที่หน้า
บนอาคารเรียนและโปรดเกล้าพระราชทานชื่อ โ รงเรียน  ที่สร้างใหม่ว่า โรงเรียนวัดโสธรวราราม
วรวิหาร พร้อมทั้งเสด็จพระราชทานด าเนินทรงเปิดอาคารเรียนเมื่อวันที่ ๒๐ พฤศจิกายน พ.ศ. 
๒๕๑๒ 

ในปี พ.ศ. ๒๕๑๒ พระธรรมเสนานี ได้มีหนังสือเปิดชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เป็นโรงเรียน
มัธยมศึกษาชื่อว่า โรงเรียนพุทธโสธร แต่ยังไม่ได้รับอนุมัติอย่างเป็นทางการ จนกระทั่งใกล้เริ่มปี
การศึกษา ๒๕๑๓ โรงเรียนพุทธโสธร จึงได้เปิดท าการสอนเป็นวันแรก เมื่อวันที่ ๒๐ พฤศจิกายน 
พ.ศ. ๒๕๑๓ โดยได้รับนักเรียนที่ส าเร็จการศึกษาจากโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร เข้าเรียนต่อใน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ จ านวน ๒ ห้องเรียนมีนักเรียน ๕๔ คน เป็นชาย ๒๙ คนและหญิง ๒๕ คน 
ต่อมากระทรวงศึกษาธิการอนุมัติประกาศตั้งเป็นโรงเรียนรัฐบาลระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ตาม
หนังสือจังหวัดฉะเชิงเทรา ที่ ฉช ๒๓/๘๙๒๓ ลงวันที่ ๑๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๑๓ และได้อาศัยอาคาร
สถานที่ร่วมกับโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหารมาโดยตลอด โดยอาจารย์ใหญ่โรงเรียนวัดโสธรวรา
รามวรวิหารได้รับแต่ตั้งให้รักษาการในต าแหน่งอาจารย์ใหญ่โรงเรียนพุทธโสธรอีกต าแหน่งหนึ่ง 

ในปี พ.ศ. ๒๕๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ ได้เริ่มสร้างอาคารเรียนให้ใหม่เป็นอาคาร ๒ หลัง
ติดกันมี ๗๒ ห้องเรียน (อาคาร ๑ และอาคาร ๒ ) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือน้อมเกล้าฯ ถวายเป็น
อนุสรณ์สถานในโอกาสสมโภชกรุงรัตนโกสินทร์ และพระบรมราชวงศ์จักรี ครบ ๒๐๐ ปี ทั้งได้ขอรับ
พระราชทานพระปรมาภิไธยย่อเป็น ภปร. ประดิษฐานที่หน้าบนอาคารเรียนโรงเรียนพุทธโสธรและ
ได้รับพระราชทานตามที่ขอ เมื่อวันที่ ๑๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๒ ในวันที่ ๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ 
โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร ได้โอนจากกรมสามัญศึกษากระทรวงศึกษาธิการไปขึ้นกับส านักงาน



๒๐ 

คณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ ในปีการศึกษา ๒๕๒๖ โรงเรียนพุทธโสธร ได้รับอนุมัติจาก
กระทรวงศึกษาธิการให้เปิดเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ต่อมาในโอกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช เจริญพระชนมพรรษาครบ 
๕ รอบ ไดส้ร้างอาคารอเนกประสงค์หอสมุดพิพิธภัณฑ์สถานภูมิพลอดุลยเดชมหาราช น้อมเกล้าถวาย 
อีก ๑ หลัง ประกอบด้วย ชั้นล่างเป็นห้องโล่งใช้เป็นที่ประชุมนักเรียนประชุมพระสังฆาธิการและจัด
งานต่าง ๆ ชั้นที่ ๒ เป็นห้องสมุด วัตถุประสงค์ให้นักเรียนและประชาชนทั่วไปได้เข้าศึกษาหาความรู้ 
ชั้นที่ ๓ เป็นพิพิธภัณฑ์สถานใช้เป็นที่รวบรวมของเก่าล้ าค่า ซึ่งหาดูได้ยากไว้ให้ศึกษาค้นคว้าสืบไป 
โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงเสด็จเปิดอาคาร เมื่อวันที่ ๑๙ มกราคม พ.ศ. 
๒๕๓๓ ตามเจตนาเดิมของพระพรหมคุณาภรณ์ ในการสร้างโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร และ
โรงเรียนพุทธโสธรนั้น พระพรหมคุณาภรณ์มีความประสงค์ที่จะให้รวมโรงเรียนทั้งสองเป็นโรงเรียน
เดียวกัน เพ่ือให้การบริหารทางวิชาการ ทางกิจกรรม และการปลุกฝังอบรมบ่มนิสัย ด้านคุณธรรม
จริยธรรมให้แก่เด็กอยู่ในแนวทางเดียวกันและเป็นไปอย่างต่อเนื่อง 

นอกจากนี้โรงเรียนทั้งสองยังอยู่ในบริเวณเดียวกันอีกด้วย ต่อมาจึงได้มีการแต่งตั้ง
คณะท างานพิจารณาการรวมโรงเรียนขึ้นเมื่อวันที่ ๑๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๓ ซึ่งมีปัญหาติดขัดในแง่
กฎหมาย แต่ในที่สุดก็ได้แนวทางรวมโรงเรียนโดยมิต้องแก้กฎหมายในรูปของโครงการรวมโรงเรียน
พุทธโสธรและโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร และในวันที่ ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๕ คณะรัฐมนตรี 
มีมติเห็นชอบในหลักการที่กระทรวงศึกษาธิการเสนอให้โรงเรียนพุทธโสธรและโรงเรียนวัดโสธรวรา
รามวรวิหาร รวมเป็นโรงเรียนเดียวกันโดยใช้ชื่อว่า โรงเรียนพุทธโสธร สังกัดกรมสามัญศึกษา จัดการ
เรียนการสอนเป็นแบบพิเศษเปิดสอนทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา กล่าวได้ว่าโรงเรียนวัดโส
ธรวรารามวรวิหารกับโรงเรียนพุทธโสธร ซึ่งเคยอยู่รวมกันมาตั้งแต่ต้น พ.ศ. ๒๕๑๓-๒๕๒๗ มีอาจารย์
ใหญ่คนเดียวกันมาเป็นเวลา ๑๓ ปี แต่ต้องแยกจากกันตามพระราชบัญญัติโอนกิจการบริหารโรงเรียน
ประชาบาลขอองค์การบริหารส่วนจังหวัดและโรงเรียนประถมศึกษาของกรมสามัญศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการไปเป็นของคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษา พ.ศ. 
๒๕๓๓ มาตรา ๑๒,๑๓ และมาตรา ๑๔ ได้มีโอกาสกลับมารวมกันอีกครั้งหนึ่งตามมติคณะรัฐมนตรี 
เมื่อวันที่ ๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๕ โดยคณะกรรมการการประถมศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา ได้
ประกาศเลิกล้มกิจการโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหารเมื่อวันที่ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๖ โดยมีผล
ตั้งแต่วันที่ ๑๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๖ ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๕๓ มติมหาเถรสมาคม ให้โรงเรียนที่
ตั้งอยู่ภายในวัดให้ขึ้นต้นโรงเรียนด้วยค าว่า วัด ซึ่งทางวัดโสธรวรารามวรวิหาร โรงเรียนพุทธโสธรและ
คณะกรรมการสถานศึกษาจึงเปลี่ยนชื่อจาก โรงเรียนพุทธโสธร เป็น โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร 
ตามหนังสือที่ ศธ ๐๔๒๓๖/๑๔๗๓ ลงวันที่ ๒๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ โดยส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาเขต ๖ 

ในวันที่ ๒๐ มกราคม ๒๕๕๕ ได้รับหนังสือจากส านักราชวังเลขาธิการ พระบรมมหาราชวัง 
กรุงเทพมหานคร เรื่องพระราชทานชื่ออาคารว่า มนัสการเจ้าอาวาสวัดโสธรวรารมวรวิหาร อ้างถึง
ลิขิตวัดโสธรวรารามวรวิหาร ที่ วสธ. ๐๒๕/๒๕๕๔ ลงวันที่ ๒๗ กันยายน ๒๕๕๔ สิ่งที่ส่งมาด้วยแบบ
ตราสัญลักษณ์งานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช เนื่องในโอกาสพระ
ราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ ความว่า ตามที่อ้างถึงขอให้น า



๒๑ 

ความกราบบังคมทูลพระกรุณาขอพระราชทานชื่ออาคารเรียน จ านวน ๒ หลัง ความสูง ๔ ชั้น ซึ่งมี
ทางเดินเชื่อมถึงกันเพือ่เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช เนื่องในโอกาส
พระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ ว่า อาคารเฉลิมพระเกียรติ 
๘๔ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ และขอพระราชทานพระบรมราชานุญาติ เชิญตราสัญลักษณ์งาน
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ ประดิษฐานที่อาคารดังกล่าวแจ้งอยู่แล้วนั้น  

ส านักราชเลขาธิการพิจารณาแล้วเห็นสมควรให้ใช้ชื่ออาคารดังกล่าวว่า อาคารเฉลิมพระ
เกียรติ ๗ รอบ พระชนมพรรษา และอนุญาตให้ใช้ตราสัญลักษณ์วันเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ 
ธันวาคม ๒๕๕๔ ประดิษฐานที่อาคาร ซึ่งความทราบฝ่าละอองธุลีพระบาทแล้ว ลงนามโดยท่านผู้หญิง
บุตรี วีระไวทยะ รองราชเลขาธิการ ปฏิบัติราชการแทนราชเลขาธิการ 

๒.๔ พุทธวิธีการสอน 

วิธีสอนของพระพุทธเจ้ามีหลายแบบหลายอย่าง ที่น่าสังเกตหรือพบบ่อย คงจะไดแกวิธี
ต่อไปนี้ 

๑. แบบสากัจฉา หรือสนทนา วิธีนี้น่าจะเปน็วิธีที่ทรงใช้บ่อยไมน้อยกว่าวิธีใด ๆ โดยเฉพาะ
ในเมื่อผู้มาเฝ้าหรือทรงพบนั้น ยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระศาสนา ยังไมรู ไมเข้าใจหลักธรรมในการ
สนทนา พระพุทธเจ้ามักจะทรงเป็นฝ่ายถาม น าคู่สนทนาเข้าสู่ความเข้าใจธรรมและความเลื่อมใส
ศรัทธาในที่สุด แม้ในหมู่พระสาวก พระองค์ก็ทรงใช้วิธีนี้ไม่น้อย 

การสอนธรรมะของพระพุทธเจ้ามีวิธีการที่หลากหลาย พระองค์ทรงพิจารณาจากบุคคลที่
ก าลังรับฟัง ถ้าบุคคลมีระดับสติปัญญาน้อย ทรงเลือกสอนธรรมะอีกรูปแบบหนึ่ง ผู้มีปัญญามากจะ
เลือกใช้อีกรูปแบบหนึ่ง วิธีการสอนของพระพุทธเจ้าตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎกมีหลายแบบ พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ประมวลไว้ เมื่อจัดเข้าอยู่ในประเภทแล้ว จ าแนกวิธีการสอนของ
พระพุทธเจ้าไว้ ๔ ประเภทคือ 

๑) แบบสากัจฉาหรือสนทนา เป็นการสอนโดยใช้วิธีการถามคู่สนทนา เพ่ือท าให้เกิดความ
เข้าใจธรรมะและความเลื่อมใส ในการสนทนาพระพุทธเจ้าจะทรงเป็นฝ่ายถามน าคู่สนทนา เพ่ือน าสู่
ความเข้าใจธรรมและความเลื่อมใสศรัทธาในที่สุด จากการที่พระองค์ใช้โปรดบุคคลในกลุ่มที่มีจ านวน
จ ากัดที่สามารถพูดตอบโต้กันได้ การสอนแบบนี้มีปรากฏในพระไตรปิฎกหลายแห่ง เช่น กรณีของ
ปริพาชกชื่อว่า วัจฉโคตร ที่เข้าไปทูลถามเรื่องความเห็นสุดโต่ง ๑๐ ประการกับพระองค์ เป็นต้น ใน
การสอนแบบสากัจฉาหรือสนทนา จะมีการถามในรายละเอียดได้มากกว่าการสอนแบบทั่วไป เมื่อพระ
พุทธองค์แสดงธรรมจบ ผู้ฟังมักจะได้รับคุณวิเศษจากการฟังธรรมโดยวิธีนี้อยู่เสมอ นอกจากนี้พระ
พุทธองค์ทรงส่งเสริมให้สาวกสนทนาธรรมกันอย่างที่ปรากฏในมงคลสูตรว่า “กาเลน ธมฺมสฺสวน  
เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  การสนทนาธรรมตามกาลเป็นมงคลอันอุดม”  

๒) แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี้ น่าจะทรงใช้ในที่ประชุมใหญ่ในการแสดงธรรมประจ าวัน
ซึ่งมีประชาชน หรือพระสงฆ์จ านวนมากและส่วนมากเป็นผู้ที่มีพ้ืนความรู้ความเข้าใจกับมีความ



๒๒ 

เลื่อมใสศรัทธาอยู่แล้ว มาฟังเพ่ือหาความรู้ความเข้าใจเพ่ิมเติม และหาความสงบสุขทางจิตใจ นับได้
ว่าเป็นคนประเภทและระดับความรู้ความเข้าใจใกล้เคียงกันที่พอจะใช้วิธีบรรยายแบบนี้ได้ ที่พบใน
คัมภีร์บอกว่า ทุกคนที่ฟังพระองค์แสดงธรรมอยู่ในที่ประชุมนั้น แต่ละคนรู้สึกว่าพระพุทธเจ้าตรัสอยู่
กับตัวเองโดยเฉพาะ ซึ่งนับว่าเป็นความสามารถอัศจรรย์อีกอย่างหนึ่งของพระพุทธเจ้า ลักษณะพิเศษ
ของพุทธวิธีสอนแบบนี้ เช่น ในพรหมชาลสูตร พระองค์ได้บรรยายเกี่ยวกับเนื้อหาของศีลซึ่งแบ่ง
ออกเป็น ๓ ระดับคือ ๑) ศีลระดับต้นที่เรียกว่าจุลศีล ๒) ศีลระดับกลางที่เรียกว่า มัชฌิมศีล ๓) ศีล
ระดับสูงที่เรียกว่ามหาศีล และในตอนท้าย ทรงแสดงเรื่องทิฐิ ทฤษฎีหรือปรัชญาของลัทธิร่วมสมัย
พุทธกาลซึ่งมีอยู่มาก โดยพระพุทธเจ้าทรงน ามาแสดงหรือบรรยายและชี้ให้เห็นว่าพระพุทธศาสนามี
ความเห็นหรือมีหลักค าสอนที่ต่างจากทฤษฎีที่มีอยู่มากนั้นอย่างไร 

๓) แบบตอบปัญหา การสอนแบบตอบปัญหาของพระพุทธเจ้า จะทรงสอนให้พิจารณาดูลักษณะของ
ปัญหาและใช้วิธีตอบให้เหมาะสมกัน ซึ่งในการตอบปัญหาของพระองค์นั้น จะทรงพิจารณาจากความ
เหมาะสมตามล าดับแห่งภูมิรู้ของผู้ถามเป็นส าคัญ ผู้ที่มาถามปัญหานั้น นอกจากผู้ที่มีความสงสัยข้อง
ใจในข้อธรรมแล้ว โดยมากเป็นผู้นับถือลัทธิศาสนาอ่ืน บ้างมาถามเพ่ือต้องการรู้ค าสอนทางฝ่าย
พระพุทธศาสนาหรือเทียบเคียงกับค าสอนในลัทธิของตน บ้างมาถามเพ่ือลองภูมิ บ้างเตรียมมาถาม
เพ่ือข่มปราบให้จนหรือให้ได้รับความอับอาย ในการตอบพระพุทธองค์ทรงสอนให้พิจารณาดูลักษณะ
ของปัญหาและใช้วิธีตอบให้เหมาะสม ในสังคีติสูตร ท่านแยกประเภทปัญหาไว้ตามลักษณะวิธีตอบ
เป็น ๔ อย่าง คือ ๑) เอกังสพยากรณียปัญหา ปัญหาที่ควรตอบโดยนัยเดียวตรงไปตรงมาพระอรรถกถา
จารย์ยกตัวอย่างเช่น ถามว่า จักษุเป็นอนิจจังหรือ พึงตอบตรงไปได้ทีเดียวว่า ถูกแล้ว ความดีมีผลเป็น
สุขความชั่วมีผลเป็นทุกข์ หรือกุศลเป็นสิ่งควรบ าเพ็ญ อกุศลเป็นสิ่งควรละ ๒) ปฏิปุจฉาพยากรณีย
ปัญหา ปัญหาที่พึงย้อนถามแล้วจึงแก้ ท่านยกตัวอย่างเช่นเขาถามว่าโสตะเหมือนจักษุหรือ พึงย้อน
ถามก่อนว่า ที่ถามนั้นหมายถึงแง่ใด ถ้าเขาว่า ในแง่เป็นเครื่องมองเห็น พึงตอบว่า ไม่เหมือน ถ้าเขาว่า 
ในแง่เป็นอนิจจัง จึงควรตอบรับว่า เหมือน ๓) วิภัชชพยากรณียปัญหา ปัญหาที่จะต้องแยกความตอบ 
เช่น เมื่อเขาถามว่า สิ่งที่  เป็นอนิจจัง ได้แก่ จักษุใช่ไหม พึงแยกความออกตอบว่า ไม่เฉพาะจักษุ
เท่านั้น ถึงโสตะ ฆานะ เป็นอนิจจัง เช่นกัน ๔) ฐปนียปัญหา ปัญหาที่พึงยับยั้งเสีย ได้แก่ ปัญหาที่ถาม
นอกเรื่อง ไร้ประโยชน์ อันจักเป็นเหตุให้เขา ยึดเยื้อ สิ้นเปลืองเวลาเปล่า พึงยับยั้งเสีย แล้วชักน า ผู้
ถามเข้าสู่แนวเรื่องที่ประสงค์ต่อไป ตัวอย่างเรื่องพระมาลุงกยบุตร มาทูลถามเรื่องโลกเที่ยงหรือไม่
เที่ยง ชีพกับสรีระเป็นอันเดียวกันหรือคนละอย่าง เป็นต้น ทรงเห็นว่าไม่จ าเป็นที่พระมาลุงกยะจะรู้
เรื่องนี้ จึงทรงนิ่งเฉยไม่ตอบ แต่ทรงชี้แจงให้พระมาลุงกยะเข้าใจว่า ปัญหานี้ไม่มีประโยชน์ ไม่เป็น
เบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ ไม่เป็นไปเพื่อความเบื่อหน่าย เพ่ือคลายความก าหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ 
เพ่ือรู้ยิ่งเพื่อตรัสรู้ และเพ่ือนิพพาน 

๔) แบบวางกฎข้อบังคับ เป็นการสอนโดยใช้วิธีการก าหนดหลักเกณฑ์ กฎ และข้อบังคับให้
พระสาวกหรือสงฆ์ปฏิบัติ หรือยึดถือปฏิบัติด้วยความเห็นชอบพร้อมกัน วิธีการนี้จะเป็นลักษณะของ
การออกค าสั่งให้ผู้ศึกษาปฏิบัติตาม ถือว่าเป็นการสอนโดยการวางระเบียบให้ปฏิบัติร่วมกัน เพ่ือความ
สงบสุขแห่งหมู่คณะ ดังจะเห็นได้จากการที่พระองค์ทรงบัญญัติพระวินัย ซึ่งใช้เป็นข้อบังคับให้
พระภิกษุได้ปฏิบัติตาม เมื่อเกิดเรื่องมีภิกษุกระท าความผิดอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นครั้งแรก ทรงแสดง



๒๓ 

ธรรมกถาที่สมควรเหมาะสมกันกับเรื่องนั้น จากนั้นจะตรัสให้สงฆ์ทราบว่าจะทรงบัญญัติสิกขาบท 
สามารถเป็นตัวแทนของพระองค์ได้ ดังที่ทรงตรัสในวันที่จะเสด็จปรินิพพานว่า “...ธรรมและวินัยที่เรา
แสดงแล้วบัญญัติแล้วแก่เธอทั้งหลาย หลังจากเราล่วงลับไปจะเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย”๔ 

สรุปได้ว่า วิธีการสอนของพระพุทธเจ้านั้นมีความหลากหลาย พระองค์ทรงใช้พระปัญญา
ในการพิจารณาว่าจะสอนบุคคลแบบไหน อย่างไร ตามอุปนิสัยของบุคคลนั้น ๆ ซึ่งวิธีการสอนของ
พระองค์นั้นเริ่มต้นจากง่ายก่อนแล้วจึงไปหายาก โดยวิธีการดังกล่าวจึงได้มีการน ามาประยุกต์ใช้สอน
นักเรียนในโรงเรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จริงตามพุทธวิธี 

๒.๕ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ 
๒.๕.๑ ความหมายของการเรียนรู้ 
การจัดการเรียนรู้เป็นศาสตร์อย่างหนึ่งที่สามารถถ่ายทอดให้ผู้อ่ืน หรือนักเรียน เพ่ือให้ได้

เปลี่ยนความประพฤติไปในทิศทางที่ดี โดยการน าเอาความรู้ ประสบการณ์ วิชาชีพของผู้ถ่ายทอดนั้น
ให้เป็นแนวทาง แบบอย่างและปฏิบัติตาม ดังนั้นการจัดการเรียนรู้จึงมีผู้ให้ความหมายไว้มากมายทั้ง
นักวิชาการชาวไทยและต่างประเทศ ดังต่อไปนี้ 

สุมน อมรวิวัฒน์ ได้อธิบายความหมายของการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า การจัดการเรียนรู้ คือ 
สถานการณ์อย่างหนึ่งที่มีสิ่งต่อไปนี้เกิดขึ้นได้แก่ ๑. การมีความสัมพันธ์และมีปฏิสัมพันธ์ เกิดขึ้น 
ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ผู้เรียนด้วยกัน สิ่งแวดล้อม หรือทั้งผู้สอน ผู้เรียน และสิ่งแวดล้อมรวมกัน ๒. 
การมีความสัมพันธ์และมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน จึงก่อให้เกิดการเรียนรู้และประสบการณ์ใหม่ ๆ เกิดขึ้น ๓. 
ผู้เรียนสามารถน าประสบการณ์ที่ได้รับนั้นไปใช้ได้๕  

ธนศักดิ์ อัศวจุฬามณี กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้ (Learning) ตามความหมายทางจิตวิทยาซึ่ง
หมายถึง พฤติกรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงของมนุษย์อย่างค่อนข้างถาวร สืบเนื่องมาจากการได้รับการ
ฝึกฝน หรือการมีประสบการณ์ท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทั้งโดยชั่วคราวและตามวุฒิภาวะ๖ 

วิชัย ประสิทธิ์วุฒิเวชช์ ได้ให้ความหมายไว้ว่า การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่มี
รูปแบบเป็นระบบระเบียบ สามารถควบคุมการด าเนินงานเริ่มตั้งแต่การวางแผน การจัดการเรียนรู้ 
ตลอดจนถึงการวัดผลประเมินผล๗ 

ประดินันท์ อุปรนัย อธิบายไว้ว่า การเรียนรู้หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือการ
แสดงออกทางความประพฤติท่ีมีศักยภาพมาจากประสบการณ์ของแต่ละบุคคล๘ 

                                                           
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุ ง เทพมหานคร :  พิมพ์สวยจ ากัด , 

๒๕๕๖), หน้า ๔๗-๕๑. 
๕ สุมน อมรวิวัฒน์, สมบัติทิพยของการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๓), หน้า ๔๖๐.  

๖ ธนศักดิ์ อัศวจุฬามณี, จิตวิทยาการเรียนรู้ (Psychology of Learning), (กรุงเทพมหานคร : เอสอาร์
พริ้นติ้ง, ๒๕๕๒), หน้า ๑๒. 

๗ วิชัย ประสิทธิ์วุฒิเวชช์, การพัฒนาหลักสูตรสานต่อที่ท้องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร : เลิฟแอนด์ลิพ 
เพรส, ๒๕๔๒), หน้า ๒๕๕. 



๒๔ 

Bloom ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้ว่า การเรียนรู้หมายถึง การพัฒนาผู้เรียน ๓ ด้าน 
๑. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ความสามารถด้านสมองที่ควบคุมพฤติกรรมได้แก่ ความจ า 
ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินผล ๒. ด้านจิตพิสัย (Affective 
Domain) ความสามารถในการเปลี่ยนแปลงอารมณ์ได้แก่ ความรู้สึก ความสนใจ ทัศนคติ การ
ประเมินค่าและค่านิยม ๓. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) ความสามารถด้านความถนัด
ในการควบคุมพฤติกรรมได้แก่ การเคลื่อนไหว การกระท า การปฏิบัติงาน และการช านาญ โดยได้รับ
จากประสบการณ์ไม่ว่าจะเป็นการอบรมสั่งสอนมา การได้รับฟังมา การได้อ่านหนังสือมา และการรับ
ข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ มา๙ 

Higard and Bower ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ท าให้มีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ซึ่งได้รับจากประสบการณ์และการฝึกฝนมา ทั้งนี้ไม่รวมถึงพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง โดย
เกิดจากการตอบสนองตามสัญชาตญาณ หรือปฏิกริยาสะท้อนกลับของมนุษย์๑๐ 

Gagne ได้เสนอเงื่อนไขของการเรียนรู้ไว้ ๘ ประการ คือ ๑. การ เรียนรู้ เมื่อ ได้รับ
สัญญาณ (Signal Learning) ๒. การเรียนรู้ในลักษณะของการกระตุ้น – ตอบสนอง (Stimulus- 
Response Learning) ๓. การเรียนรู้โดยการเชื่อมโยงการกระตุ้น  – ตอบสนอง (Chaining) ๔. 
การเรียนรู้โดยสร้างความสัมพันธ์กระตุ้น – ตอบสนองด้วยภาษา (Verbal Association) ๕. การ
เรียนรู้แบบแยกแยะ  (Discrimination Learning) ๖. ก า ร เ รียนรู ้ ใ นแนวความคิด หลัก
(Concept Learning) ๗. การเรียนรู้ในกฎเกณฑ์ (Rule Learning) ๘. การเรียนรู้เชิงแก้ปัญหา(Problem 
Solving)๑๑  

สรุปได้ว่า การเรียนรู้หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสู่ในทางที่ดี โดยอาศัยวิธีการ
อบรมสั่งสอน บอกเล่า ประสบการณ์ และการฝึกฝน เพ่ือให้พัฒนาไปในทางที่เหมาะที่ควรแก่การ
ประพฤติปฏิบัติต่อไป 

๒.๕.๒ ความส าคัญของการเรียนรู้ 
ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้นั้น เป็นแรงเสริมให้มีการขับเคลื่อนไปสู่เป้าหมายในการ

เรียนรู้ทั้งของผู้เรียนและผู้สอน หนังสือคู่มือการจัดระบบการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
การเรียนรู้ได้สรุปประเด็นของความส าคัญของการเรียนรู้ไว้ว่า การจัดการเรียนรู้เปรียบเสมือน
เครื่องมือที่ส าคัญให้ผู้เรียนรักการเรียนมากขึ้น ตั้งใจเรียนและเกิดการเรียนรู้ การเรียนของผู้เรียนจะ
ไปสู่จุดหมายปลายทางได้นั้น คือ ความส าเร็จในชีวิต หรือไม่เพียงแค่นั้นก็ตาม ขึ้นอยู่กับการจัดการ
เรียนรู้ที่ดีของผู้สอน หรือผู้เสนอ หากผู้สอนรู้จักเลือกใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ดีและเหมาะสมแล้ว 

                                                                                                                                                                      
๘ ประดินันท์ อุปรนัย, ชุดวิชาพ้ืนฐานการศึกษา (มนุษย์กับการเรียนรู้) , พิมพ์ครั้งที่ ๕, (นนทบุรี : 

ชวนพิมพ,์ ๒๕๔๐), หน้า ๑๒๒. 
๙ Bloom (๑๙๘๕), อ้างอิงในลักขณา สริวัฒน์, จิตวิทยาส าหรับครู, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียร์สโตร์, 

๒๕๕๗), หน้า ๑๕๙. 
๑๐ ฮิลกราดและบาวเวอ (Higard and Bower), เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๓. 
๑๑ Gagne (1970), อ้างอิงในส านักงานส่งเสริมวิชาการและทะเบียน, คู่มือการจัดระบบการเรียนการ

สอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : เทียนวัฒนาพริ้นท์ติ้ง, ๒๕๕๓), 
หน้าท่ี ๙. 



๒๕ 

ย่อมจะมีผลดีต่อการเรียนของผู้เรียน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ ๑. มีความรู้และความเข้าใน
เนื้อหาวิชา หรือกิจกรรมที่เรียนรู้ ๒. เกิดทักษะหรือมีความช านาญในเนื้อหาวิชา หรือกิจกรรมที่มีการ 
เรียนรู้ ๓. เกิดทัศนคติที่ดีต่อสิ่งที่เรียน ๔. สามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ๕. 
สามารถน าความรู้ไปศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมต่อไปอีกได้๑๒  

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้เป็นสิ่งที่สามารถเปรียบดุจ หัวใจส าคัญของการศึกษาที่จะมี
การพัฒนาผู้เรียนไปสู่เป้าหมายของชีวิตในภาคหน้าก็ว่าได้  ซึ่ งสามารถแยกเป็นประเด็นส าคัญ
ของการเรียนรู้ได้ดังนี้ 

๑. การมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา สาระ วิชา และกิจกรรมการเรียนรู้ 
๒. การมีทักษะ ความช านาญในเนื้อหา สาระ วิชา และกิจกรรมการเรียนรู้ 
๓. การมีทัศนคติและเจตคติท่ีดีต่อทั้งผู้สอนและผู้เรียนด้วยกัน จนมีความเอื้อเฟ้ือต่อกัน 
๔. สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันในขณะที่ต้องเผชิญกับสถานการณ์นั้น ๆ 
๕. ถ่ายทอดองค์ความรู้ไปสู่รุ่นหลังสืบทอดต่อไป 
ทั้ง ๕ ข้อ ดังกล่าวนี้ จะเป็นการขับเคลื่อนให้กระตุ้น หรือแรงผลักดันของการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน และพัฒนาในตัวผู้สอนต่อไป 

๒.๕.๓ การวัดและประเมินผลของการเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผลถือว่าเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญต่อการจัดการเรียนรู้ ดังนั้นจึงมีผู้ให้

ความหมายไว้มากมายดังนี้ 
วศิน กาญจนวณิชย์กุล ได้อธิบายว่า การวัด หมายถึง กระบวนการบ่งชี้ผลผลิตหรือ

คุณลักษณะที่วัดได้จากเครื่องมือวัดผลประเภทใดประเภทหนึ่งอย่างมีระบบ๑๓ 
สมนึก ภัททิยธนี ได้กล่าวถึงความหมายของการวัดผลไว้ว่า การวัดผล (Measurement) 

หมายถึง กระบวนการหาปริมาณ หรือจ านวนของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้เครื่องมืออย่างใดอย่างหนึ่งมาวัด 
ผลจากการวัดมักจะออกมาเป็นตัวเลข หรือสัญลักษณ์ หรือข้อมูล๑๔ 

เยาวดี วิบูลย์ศรี กล่าวไว้ว่า การวัดผลทางการศึกษา คือ กระบวนการที่พยายามค้นหา
ระดับที่แสดงถึงปริมาณของคุณลักษณะใดลักษณะหนึ่งในตัวบุคคล หรือสิ่งของ หรือเหตุการณ์ 
ตัวอย่างเช่น การวัดความสูงของนักเรียน หรือการวัดความยาวของตัวโต๊ะ หรือการใช้แบบทดสอบ
เพ่ือวัดลักษณะของบุคคลด้านเชาวน์ปัญญา ด้านความถนัด ด้านผลสัมฤทธิ์ เป็นต้น๑๕ 

                                                           
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้าท่ี ๓. 
๑๓ วศิน กาญจนวณิชย์กุล , เอกสารประกอบการสอนรายวิชา  การวัดและประเมินผล

การศึกษา , (ภาควิชาบริหารการศึกษาและกิจการคณะสงฆ์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), 
หน้า ๘. 

๑๔  สมนึก ภัททิยธนี, การวัดผลการศึกษา, (กาฬสินธุ์ : ประสานการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๑. 
๑๕  เยาวดี วิบูลย์ศรี, การวัดผลและการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๖.  



๒๖ 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ ได้ให้ความหมายของการวัดผลไว้ว่า การวัดผล (Measurement) หมายถึง 
กระบวนการก าหนดตัวเลข หรือสัญลักษณ์ให้กับบุคคล สิ่งของ หรือเหตุการณ์อย่างมีกฎเกณฑ์ 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่แทนปริมาณ หรือคุณภาพของคุณลักษณ์ที่จะวัด๑๖ 

พิสณุ ฟองศรี ได้กล่าวไว้ว่า การวัด (Measurement) หมายถึง การก าหนดค่าเป็นตัวเลข 
หรือสัญลักษณ์ให้กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ตามวิธีการ หรือเครื่องมือที่ได้ก าหนด ทั้งในเชิงปริมาณโดยตรง เช่น 
การนับจ านวนหรือความถี่ของสิ่งหนึ่งสิ่งใด หรือการใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ เช่น ตลับเมตร 
เครื่องชั่งน้ าหนัก เทอร์โมมิเตอร์ วัดส่วนสูง น้ าหนัก อุณหภูมิ หรือเครื่องมือทางสังคมศาสตร์ เช่น 
แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม แบบทดสอบ โดยการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างให้ออกมา
เป็นตัวเลข กล่าวโดยสรุป การวัด คือ การให้ตัวเลขกับสิ่งที่จะวัดนั่นเอง๑๗  

Ebel กล่าวว่า การวัดหมายถึง กระบวนการในการก าหนดจ านวนให้แก่แต่ละสมาชิกที่อยู่
ในกลุ่มสิ่งของ หรือบุคคลที่ต้องการวัด เพ่ือบ่งชี้ให้เห็นถึงความแตกต่างของคุณลักษณะในสิ่งของนั้น ๆ 
หรือบุคคลนั้น ๆ๑๘ 

Sax กล่าวว่า การวัดผลเป็นกระบวนการก าหนดตัวเลขให้กับคุณสมบัติ  หรือคุณลักษณะ 
ของบุคคล วัตถุ หรือ เหตุการณ์ตามแบบแผนกฎเกณฑ์ที่ได้ก าหนดขึ้น๑๙ 

สรุปได้ว่า การวัดผลหมายถึง กระบวนการหาค่าของผลจากเครื่องมือที่ได้ก าหนดขึ้นโดย
ออกมาเป็นตัวเลข หรือสัญลักษณ์อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 

สมนึก ภัททิยธนี กล่าวว่า การประเมินผล (Evaluation) หมายถึงการตัดสิน หรือวินิจฉัย
สิ่งต่าง ๆ ที่ได้จากการวัดผล โดยอาศัยการพิจารณาจากเกณฑ์อย่างใดอย่างหนึ่ง๒๐ 

เยาวดี วิบูลย์ศรี ได้ให้ความหมายของการประเมินผล  (Evaluation) ไว้ว่า การ
ประเมินผล (Evaluation) หมายถึง กระการตัดสินใจ หรือตัดสินคุณค่าขั้นสุดท้าย หาค าตอบถึงผล
และประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอน๒๑ 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ กล่าวไว้ว่า การประเมินผล หมายถึง การตัดสินคุณค่า หรือคุณภาพของ
ผลที่ได้จากการวัด โดยเปรียบเทียบกับผลการอ่ืน ๆ หรือเกณฑ์ที่ตั้งไว้๒๒ 

Gronlund อธิบายว่า การประเมินผลเป็นกระบวนการที่เป็นระบบในการตัดสินใจใน
ขอบเขตของวัตถุประสงค์ของการสอนที่เป็นผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน๒๓ 
                                                           

๑๖  พิชิต ฤทธิ์จรูญ, หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : เฮ้าส์ 
ออฟ เคอร์มีสท์, ๒๕๕๑), หน้า ๖. 

๑๗  พิสณุ ฟองศรี, การประเมินทางการศึกษา : แนวคิดสู่การปฏิบัต,ิ พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร 
: ด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๓. 

๑๘ Ebel, อ้างอิงใน ยรรยง ยรรยงค์ เมธ ,  การวัดผลและประเมินผลการศึกษาหลักสูตร  
ประกาศนียบัตรบัณฑิตทางการสอน[ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www.ipesp.ac.th/learning/websatiti/ 
chapter12/chapter12/unit12_4_3.html. [๒๒ ส.ค. ๒๕๖๑].  

๑๙ Sax อ้างอิงใน พิชิต ฤทธิ์จรูญ, หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหา 
นคร : เฮ้าส์ ออฟ เคอร์มีสท์, ๒๕๕๑), หน้า ๒. 

๒๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓. 
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒. 
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕. 



๒๗ 

Mehrens and Lehmann ได้สรุปไว้ว่า การประเมินผลเป็นการวางแผน การรวบรวม
และการใช้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ส าหรับเป็นทางเลือกในการตัดสินใจ๒๔ 

Daniel L. Stufflebeam ได้ให้ความหมายไว้ว่า การประเมินผล คือ กระบวนการ
รวบรวมและเตรียมข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการตัดสินหาทางเลือกท่ีเป็นไปได้หลาย ๆ ทาง๒๕ 

สรุปได้ว่า การประเมินผล คือ กระบวนการของการตัดสินอย่างมีระบบขอบเขตที่สามารถ
เลือกได้หลายทาง โดยที่มีการผ่านขั้นตอนของการวัดมาก่อน 

๒.๖ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแบบเผชิญ
สถานการณ ์

๒.๖.๑ ความหมายของกระบวนการแบบเผชิญสถานการณ์  
กระบวนการเผชิญสถานการณ์เป็นทฤษฎีที่นักวิชาการชาวไทยได้คิดค้นขึ้น โดยประยุกต์มา

จากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน การเผชิญสถานการณ์นี้
เป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคน ล้วนได้พบเจอมากันทั้งนั้น ไม่ว่าจะเป็นเหตุการณ์ดีหรือร้าย หรือได้เห็นจาก
ผู้อื่นทีป่ระสบอยู่ก็ดี เพราะฉะนั้นกระบวนการเผชิญสถานการณ์ถือว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญของมนุษย์ทุกคน 
จึงมีค าอธิบายความหมายดังต่อไปนี้ 

สุมน อมรวิวัฒน์  ได้ เริ่มคิดค้นค าอธิบายว่า กระบวนการเผชิญสถานการณ์เป็น
กระบวนการการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงการกระท ากับการคิดวิเคราะห์เข้าด้วยกัน  โดยผู้สอนสร้างหรือน า
สถานการณ์ด้านต่าง ๆ มาให้ผู้เรียนได้เผชิญสถานการณ์ลักษณะต่าง ๆ ซึ่งอาจเป็นประสบการณ์ส่วน
หนึ่งที่จะเกิดขึ้นในชีวิตจริงของผู้เรียน เป็นการฝึกให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในการน าความรู้ ข้อมูล 
ข่าวสาร มาสรุปประเด็น เพ่ือประเมินค่าว่า สิ่งใดถูกต้อง ดีงาม เกิดประโยชน์ ควรหรือไม่ควรแก่การ
ปฏิบัติและสามารถน าความรู้ไปใช้ปฏิบัติได้จริง เมื่อมีการเผชิญสถานการณ์และเจอปัญหา วิธีการ
จัดการเรียนรู้นี้เป็นการประยุกต์มาจากหลักพุทธธรรมและพุทธวิธี เพ่ือน าไปใช้ให้เหมาะสมกับ
กาลเวลา ลักษณะเนื้อหาสาระและวัยของผู้เรียน๒๖   

พิมพันธ์ เวสสะโกศล อ้างถึงสุมน อมรวิวัฒน์ไว้ว่า พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนี้มา
จากแนวคิดที่ว่า การศึกษาที่ควรสัมพันธ์สอดคล้องกับการการด าเนินชีวิต ซึ่งต้องเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ซึ่งมีท้ัง ทุกข์ สุข ความสมหวังและความผิดหวังต่าง ๆ การศึกษาที่แท้ควรช่วยให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ที่จะเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ เหล่านั้นและสามารถเอาชนะปัญหาเหล่านั้นได้โดย 
๑. การเผชิญ คือ การเรียนรู้ที่จะเข้าใจภาวะที่ต้องเผชิญ ๒. การผจญ คือ การเรียนรู้วิธีการต่อสู้กับ
ปัญหาอย่างถูกต้องตามท านองคลองธรรมและมีหลักการ ๓. การผสมผสาน คือ การเรียนรู้ที่จะ

                                                                                                                                                                      
๒๓ Gronlund, อ้างอิงใน พิชิต ฤทธิ์จรูญ, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔. 
๒๔ Mehrens and Lehmann, อ้างอิงใน พิชิต ฤทธิ์จรูญ, เรื่องเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 
๒๕ Daniel L. Stufflebeam, อ้างอิงใน วศิน กาญจนวณิชย์กุล, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘. 
๒๖ สุมน อมรวิวัฒน์, การจัดการเรียนรู้แบบเผชิญสถานการณ์, (กรุงเทพมหานคร  :  โอเดียร์สโตร์ , 

๒๕๓๓), หน้า ๑๖๗-๑๗๐. 



๒๘ 

ผสมผสานวิธีการต่าง ๆ เพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหาให้ส าเร็จ ๔. การเผด็จ คือ การลงมือแก้ปัญหาให้หมด
ไปโดยไม่ก่อให้เกิดปัญหาสืบเนื่องต่อไปอีก๒๗ 

สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ ได้อธิบายว่า ทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์ เป็น
กระบวนการเรียนรู้อย่างหนึ่งที่ฝึกให้ผู้เรียนได้ฝึกการเรียนรู้ด้วยตนเอง ได้มีโอกาสสัมพันธ์กับสิ่งที่จะ
เรียนรู้ หรือมีกัลยาณมิตร ช่วยให้เกิดการเรียนรู้และสามารถน าประสบการณ์จากการเรียนรู้นั้น มา
เป็นแนวทางในการเลือกและตัดสินใจ โดยผ่านการวิเคราะห์และประเมินค่า เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติ๒๘ 

ทิศนา แขมมณี ได้อ้างถึงสุมน อมรวิวัฒน์ ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนขึ้นมาจาก
แนวคิดที่ว่า การศึกษาที่ควรสัมพันธ์สอดคล้องกับการการด าเนินชีวิต ซึ่งต้องเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ซึ่งมีท้ัง ทุกข์ สุข ความสมหวังและความผิดหวังต่าง ๆ การศึกษาที่แท้ควรช่วยให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ที่จะเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ เหล่านั้นและสามารถเอาชนะปัญหาเหล่านั้นได้โดย 
๑. การเผชิญ คือ การเรียนรู้ที่จะเข้าใจภาวะที่ต้องเผชิญ ๒. การผจญ คือ การเรียนรู้วิธีการต่อสู้กับ
ปัญหาอย่างถูกต้องตามท านองคลองธรรมและมีหลักการ  ๓. การผสมผสาน คือ การเรียนรู้ที่จะ
ผสมผสานวิธีการต่าง ๆ เพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหาให้ส าเร็จ ๔. การเผด็จ คือ การลงมือแก้ปัญหาให้หมด
ไปโดยไม่ก่อให้เกิดปัญหาสืบเนื่องต่อไปอีก สุมน อมรวิวัฒน์ ได้น าแนวคิดดังกล่าวผสมผสานกับหลัก
พุทธธรรมเกี่ยวกับการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ และจัดเป็นกระบวนการเรียนการสอนขึ้นเพ่ือ
น าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน๒๙  

สุวิทย์ มูลค า และ อรทัย มูลค า ได้อธิบายความหมายไว้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงการกระท ากับการคิดวิเคราะห์เข้า
ด้วยกัน โดยผู้สอนสร้างหรือน าสถานการณ์ด้านต่าง ๆ มาให้ผู้เรียนได้เผชิญสถานการณ์ลักษณะต่าง ๆ 
ซึ่งอาจเป็นประสบการณ์ ส่วนหนึ่งที่จะเกิดขึ้นในชีวิตจริงของผู้เรียน เป็นการฝึกให้ผู้เรียนมีความ
เชื่อมั่นในการน าความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร มาสรุปประเด็น เพ่ือประเมินค่าว่าสิ่งใดถูกต้อง ดีงาม เกิด
ประโยชน์ ควรหรือไม่ควรแก่การปฏิบัติ และสามารถน าความรู้ ประสบการณ์ไปใช้ปฏิบัติได้จริง เมื่อมี
การเผชิญสถานการณ์และเจอปัญหา วิธีการจัดการเรียนรู้นี้เป็นการประยุกต์มาจากหลักพุทธธรรม
และพุทธวิธี เพื่อน าไปใช้ให้เหมาะแก่กาลเวลา ลักษณะเนื้อหาสาระและวัยของผู้เรียน๓๐ 

ส านักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม  ได้อ้างถึง สุมน 
อมรวิวัฒน์ ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนขึ้นมาจากแนวคิดที่ว่า การศึกษาที่ควรสัมพันธ์
สอดคล้องกับการการด าเนินชีวิต ซึ่งต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงต่าง  ๆ ซึ่งมีทั้ง ทุกข์ สุข ความ

                                                           
๒๗ พิมพันธ์  เวสสะโกศล , “การพัฒนารูปแบบการสอนการเขียนภาษาอั งกฤษแบบเน้น  

กระบวนการ  ส าหรับนักศึกษาไทยระดับอุดมศึกษา”, วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๓๓), หน้า ๓๕. 

๒๘ สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, วิธีสอนตามแนวปฏิรูปการศึกษา เพ่ือพัฒนาคุณภาพของเยาวชน, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๑.(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ๙๑๑๙ เทคนิคพริ้นติ้ง, ๒๕๕๔), หน้า ๕๒. 

๒๙ ทิศนา แขมมณี, ศาสตร์การสอน  :  องค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๘. (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๒๗๖.   

๓๐ สุวิทย์ ค ามูล และ อรทัย ค ามูล, ๒๐ วิธีจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมค่านิยมการ
เรียนรู้โดยการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ์, ๒๔๔๕), หน้า ๑๙๗. 



๒๙ 

สมหวังและความผิดหวังต่าง ๆ การศึกษาที่แท้ควรช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ที่จะเผชิญกับสถานการณ์
ต่าง ๆ เหล่านั้นและสามารถเอาชนะปัญหาเหล่านั้นได้โดย ๑. การเผชิญ คือ  การเรียนรู้ที่จะเข้าใจ
ภาวะที่ต้องเผชิญ ๒. การผจญ คือ การเรียนรู้วิธีการต่อสู้กับปัญหาอย่างถูกต้องตามท านองคลอง
ธรรมและมีหลักการ ๓. การผสมผสาน คือ การเรียนรู้ที่จะผสมผสานวิธีการต่าง ๆ เพ่ือน าไปใช้
แก้ปัญหาให้ส าเร็จ ๔. การเผด็จ คือ การลงมือแก้ปัญหาให้หมดไปโดยไม่ก่อให้เกิดปัญหาสืบเนื่อง
ต่อไปอีก สุมน อมรวิวัฒน์ ได้น าแนวคิดดังกล่าวผสมผสานกับหลักพุทธธรรมเกี่ยวกับการสร้างศรัทธา
และโยนิโสมนสิการ และจัดเป็นกระบวนการเรียนการสอนขึ้นเพ่ือน าไปใช้ในการจัดการเรียนการ
สอน๓๑ 

สรุปได้ว่า กระบวนการเผชิญสถานการณ์เป็นกระบวนการการเรียนรู้ที่สามารถท าให้เลือก
ผู้เรียนได้ออกมาอภิปรายถึงล าดับเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง ในปัจจุบัน โดยการน า
ความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร มาสรุปประเด็น เพ่ือประเมินค่าว่าสิ่งใดถูกต้อง ดีงาม เกิดประโยชน์ ควร
หรือไม่ควรแก่การปฏิบัติ และสามารถน าความรู้ ประสบการณ์ไปใช้ปฏิบัติได้จริงในอนาคตที่จะต้อง
เผชิญสถานการณ์และเจอกับปัญหา และสามารถน าหลักพุทธธรรมมาประยุ กต์ใช้ให้เหมาะแก่
กาลเวลา ลักษณะเนื้อหาสาระและวัยของผู้เรียน 

๒.๕.๒ ขั้นตอนของกระบวนการแบบเผชิญสถานการณ์ 
กระบวนการแบบเผชิญสถานการณ์นั้น ได้มีผู้อธิบายถึงขั้นตอนไว้ดังต่อไปนี้ 
สุมน อมรวิวัฒน์ ได้จัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแบบเผชิญสถานการณ์ที่ได้พัฒนา

รูปแบบแนวคิดและทฤษฏีกระบวนการเผชิญสถานการณ์ไว้ ๖ ขั้นตอน ดังนี้ 
๑. ขั้นการสร้างศรัทธา 

๑.๑ ก่อนเริ่มบทเรียนแต่ละครั้ง ครูจัดสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศในชั้นเรียนเพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหาของบทเรียนและเร้าใจให้นักเรียนเห็นความส าคัญของ
บทเรียนให้มีลักษณะดังนี้ 

๑.๑.๑ ต้องมีความสงบเรียบร้อยของผู้เรียนและชั้นเรียน 
๑.๑.๒ พยายามจัดให้นักเรียนได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้

สัมผัสกับสิ่งแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติมีการใช้แหล่งวิทยาการในชุมชนให้นักเรียนได้รับประสบการณ์
ตรง 

๑.๑.๓ จัดสภาพในชั้นเรียนให้มีความแปลกใหม่ไม่จ าเจ เช่น จัดการเรียนรู้เป็น
กลุ่มบ้าง มีการเปลี่ยนกลุ่มบ้าง เปลี่ยนที่นั่งบ้าง 

๑.๑.๔ จัดบริเวณห้องเรียนและโรงเรียนให้สะอาดมีระเบียบและเรียบง่ายอยู่เสมอ 
๑.๑.๕ สร้างบรรยากาศสร้างความสนใจตั้งใจเรียนเป็นพ้ืนฐาน ให้นักเรียนเป็น

บรรยากาศที่ชวนให้สบายใจ ไม่มีการข่มขู่บังคับ ห้ามพูด ห้ามแสดงความคิดเห็น ห้ามลุกจากที่นั่ง แต่

                                                           
๓๑ ส านักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม กรมการศาสนา  กระทรวงวัฒนธรรม, คู่มือครูพระสอนศีลธรรม 

ในโรงเรียน ปีงบประมาณ ๒๕๔๙, (กรุงเทพมหานคร : องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๙), หน้า 
๒๔๘.  



๓๐ 

เน้นการส ารวมกาย วาจา ใจ ฝึกแผ่เมตตา ฝึกนั่งสมาธิอย่างง่าย ฝึกให้นักเรียนมีสติอยู่เสมอให้รู้ตัวว่า 
ก าลังท าอะไร พูดอะไร คิดอะไร 

๑.๒ สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างครูกับศิษย์ ครูต้องปฏิบัติตัวเป็นกัลยาณมิตรของศิษย์ 
คือ ต้องมีบุคลิกภาพส ารวมน่าเชื่อถือ สร้างศรัทธา สง่า สะอาด แจ่มใส และมีความเชื่อมั่นในตัวเอง 
ต้องมีความรู้ มีคุณธรรม มีความเมตตา เอ้ืออาทรท าให้ศิษย์มีความรู้สึกสบายใจที่จะเข้ามาหาและ
ปรึกษา ครูสั่งสอนศิษย์ด้วยความรักและเป็นที่พ่ึงของศิษย์ได้อย่างแท้จริง ความเป็นกัลยาณมิตรของ
ครู จะเป็นสิ่งกระตุ้นให้ศิษย์เกิดฉันทะและวิริยะในการฝึกหัดอบรมตนเอง 

๒. ขั้นศึกษาสังคม 
๒.๑ ครูน าเสนอสิ่งเร้าและแรงจูงใจที่จะน าเข้าสู่เนื้อหา 
๒.๒ เป็นการฝึกทักษะการแสวงหาและรวบรวมข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้และหลักการ

โดยครู น าเสนอปัญหาหรือสถานการณ์ที่ใกล้ตัวผู้เรียนและเป็นสาระส าคัญของบทเรียน 
๒.๓ ครูแนะแหล่งข้อมูลความรู้โดยเตรียมรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งความรู้อย่าง

กว้างขวาง 
๒.๔ ให้นักเรียนฝึกรวบรวมข้อมูลโดยฝึกท างานอย่างเป็นระบบระเบียบโดยใช้ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทางสังคม เช่น การสืบสอบแหล่งที่มาเพ่ือกลั่นกลองข้อมูลความรู้ให้
เกิดประโยชน์ 

๒.๕ ครูจัดกิจกรรมเร้าให้นักเรียนเกิดความคิดวิธีต่าง ๆ โดยใช้ค าถามอย่างเหมาะสม
เพ่ือเร้าให้เกิดความคิดแบบใดแบบหนึ่ง (โยนิโสมนสิการ) 

๓. ขั้นระดมเผชิญสถานการณ์ 
ให้นักเรียนฝึกการสรุปประเด็นส าคัญของข้อมูลเพื่อประเมินค่า หาทางเลือกวิธีแก้ปัญหาว่า

ทางใดดีที่สุด โดยใช้วิธีคิดหลาย ๆ วิธี (โยนิโสมนสิการ) ได้แก่ คิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คิดแบบ
แยกแยะ คิดแบบสามัญลักษณ์ คิดแบบอริยสัจ คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ คิดแบบคุณโทษและ
ทางออก คิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม คิดแบบอุบายปลุกเร้า คิดแบบเป็นอยู่ในปัจจุบัน คิดแบบ
วิภัชชวาท เป็นขั้นกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดจิตส านึกขึ้นในส่วนที่ตนเองเคยกระท า หรือเคยปฏิบัติเป็น
ประจ าด้วยการน าความรู้ที่ได้มาจัดสรุปประเด็นและประเมินว่า ประเด็นไหนน่าจะถูกต้องดีงาม
เหมาะสมเกิดประโยชน์สูงสุดแท้จริง 

๔. ขั้นวิจารณ์ความคิด 
ฝึกทักษะการเลือกและการตัดสินใจ โดยให้นักเรียนฝึกกระบวนการท างานเป็นกลุ่มให้

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและทดสอบกันด้วยเหตุผลจนมั่นใจว่าเป็นทางเลือกที่ถูกต้อง เป็นการลงมติ
ร่วมกันภายในกลุ่มฝึกความเป็นประชาธิปไตยบนพ้ืนฐานของการคิดอย่างมีเหตุผลปราศจากอคติ เป็น
ขั้นที่เร้าให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ จากประเด็นปัญหา มีการสนทนา ซักถาม วิพากษ์ วิจารณ์ 
แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่เรียน อภิปรายอย่างมีเหตุมีผล การให้อิสระในการแสดงความคิดเห็นที่
จะท าให้ผู้เรียนสบายใจ โดยไม่กลัวหรือหวาดระแวงว่าจะตอบผิดหรือถูก เพราะครูเปิดโอกาสให้
นักเรียนมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่โดยใช้หลักการคิดอันแยบคายในการเลือกและ
ตัดสินใจ 

๕. ขั้นฝึกปฏิบัติ 



๓๑ 

ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติเพ่ือพิสูจน์ผลการเลือกทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน โดยมีครู
คอยสังเกตและแนะน าและใช้วิธีให้ค าปรึกษาหารือเสมือนกัลยาณมิตรเป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนค้นหา
ค าตอบแนวทางปฏิบัติ มีข้อเสนอหรือแนวคิดที่ดีอะไรบ้างในเหตุการณ์ต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้น ให้ผู้เรียนน า
แนวคิดดังกล่าวเป็นหลักในการประพฤติ ปฏิบัติ หรือน ามาแต่งเป็นค าขวัญ หรือข้อคิด ซึ่งเป็นการ
ตรวจสอบได้ว่า ผู้เรียนเกิดส านึกจริงหรือไม่ 

๖. ขั้นสรุปและประเมินผล 
๖.๑ ผู้เรียนแสดงออกด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การพูด การเขียน การแสดงความคิดเห็น 

หรือกระท าในรูปแบบต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน 
๖.๒ ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและสังเกตวิธีปฏิบัติ ตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขการ

ปฏิบัติ 
๖.๓ ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน เช่น การอภิปรายกลุ่มช่วยกันสรุปสาระส าคัญ 
๖.๔ ครูวัดและประเมินผลการเรียนการสอน เช่น การวัดด้วยการประเมินความคิดรวบ

ยอดของนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน ทดสอบข้อเขียน การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน๓๒ 
สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ ได้อธิบายเกี่ยวกับแนวคิดของ สุมน อมรวิวัฒน์ ว่าได้เสนอ

การใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ประกอบด้วย ๔ ขั้นตอน คือ 
ขัน้ที่ ๑ การรวบรวม ข่าวสาร ข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้และหลักการ 
ขั้นที่ ๒ การประเมินค่าและประโยชน์ 
ขั้นที่ ๓ การเลือกและการตัดสินใจ 
ขั้นที่ ๔ การปฏิบัติ 
การน ากระบวนการเผชิญสถานการณ์มาใช้ในการเรียนการสอนในโรงเรียน สามารถ

น ามาใช้ในโรงเรียนได้ดังนี้ 
๑. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ผู้เรียนอาจจะน าสถานการณ์ที่เป็นข่าว ภาพข่าวจากแหล่งต่าง  ๆ 

ซึ่งเกิดขึ้นจริง บทความหรือกรณีศึกษาที่ผู้สอนได้เลือกน าเสนอผู้เรียน และกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ตอบ
ค าถามในประเด็นส าคัญที่ผู้สอนก าหนด เพ่ือให้เกิดความตระหนักในปัญหาที่เกิดขึ้น หรือเห็น
ความส าคัญที่จะต้องศึกษาในเรื่องที่ผู้สอนน าเสนอซึ่งเป็นเรื่องสอดคล้องกับบทเรียนที่จะเรียน 

๒. ขั้นสอน 
๒.๑ การรวบรวม ข่าวสาร ข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้และหลักการ ขั้นตอนนี้เป็นขั้น

พ้ืนฐานของการเผชิญสถานการณ์และการแก้ปัญหา ผู้สอนอาจจะมอบหมายให้นักเรียนได้ไปศึกษา
ค้นคว้าหาความรู้ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องท่ีจะศึกษา หรือข่าวสารการกระท าที่สอดคล้องกับเรื่อง
ที่ศึกษา ซึ่งผู้สอนอาจจะหาแหล่งข้อมูล ความรู้หรือแหล่งข่าวสารให้แก่ผู้เรียน 

๒.๒ การประเมินค่าและประโยชน์ เมื่อผู้เรียนได้ศึกษาความรู้หรือข่าวสารข้อมูล
เกี่ยวกับเรื่องที่ผู้สอนได้รับมอบหมายซึ่งข้อมูลข่าวสารนั้นจะเป็นสถานการณ์หรือเรื่องที่ผู้เรียนจะต้อง
น ามาศึกษาวิเคราะห์สถานการณ์และประเมินสถานการณ์หรือข้อมูลที่ศึกษา ซึ่งในขั้นตอนนี้จะต้องฝึก
ให้ผู้เรียนได้รู้จักและวิธีการคิดในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้ได้ข้อคิดว่าสถานการณ์หรือข้อมูลที่ได้ศึกษานั้น

                                                           
๓๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๒. 



๓๒ 

มีคุณค่ามากน้อยหรือมีประโยชน์เพียงใด หรือมีโทษอย่างไร อาจจะใช้เกณฑ์หรือวิธีการประเมินตาม
ความเหมาะสม ซึ่งอาจจะใช้เกณฑ์ของพุทธธรรมเกณฑ์มาตรฐานและค่านิยมของสังคม หรือกรอบ
ทฤษฎี การคิดประเมินค่า มีความส าคัญและมีผลต่อการเลือกการตัดสินใจ ในขั้นการประเมินคุณค่านี้ 
ผู้สอนอาจจะจัดท าเป็นแบบฝึกหรือใบงานที่มีค าถาม เพ่ือฝึกให้ผู้เรียนได้รู้จักวิเคราะห์ เพ่ือเป็น
พ้ืนฐานของการประเมินค่าและประโยชน์ หรือโทษของเรื่องที่ศึกษาก็ได้ 

๒.๓ การเลือกและการตัดสินใจ ขั้นตอนนี้จะเป็นขั้นตอนที่ต่อเนื่องจากขั้นตอนที่ ๒.๒ 
เมื่อผู้เรียนได้ประเมินคุณค่าและประโยชน์จากข้อมูลและข่าวสารแล้ว จะมองเห็นช่องทางว่าถ้าตนเอง
ได้ประสบกับสถานการณ์ดังกล่าวหรือสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกันนั้น ผู้เรียนจะสามารถเลือกและ
ตัดสินใจอย่างไรจึงจะถูกต้อง หรือได้รับประโยชน์อย่างแท้จริง เพ่ือจะได้ไม่เกิดปัญหาจากการ
ตัดสินใจที่ผิดพลาด ในขั้นนี้ผู้สอนอาจจะสร้างสถานการณ์ที่เป็นกรณีตัวอย่างในชีวิตจริงของผู้เรียนที่
อาจเกิดปัญหาต่าง ๆ มากมาย ซึ่งปัญหาเหล่านั้น อาจเป็นปัญหาในครอบครัว โรงเรียน สังคม และตั้ง
ประเด็นค าถามให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะในการเลือกและการตัดสินใจในการแก้ปัญหาอย่างมีหลักการ 

๒.๔ การปฏิบัติ เมื่อผู้เรียนได้ฝึกทักษะตั้งแต่ข้ันการรวบรวม ข่าวสาร ข้อมูล ข้อเท็จจริง 
ความรู้และหลักการ ได้ฝึกการประเมินค่าและประโยชน์ ตลอดจนการเลือกและการตัดสินใจแล้ว 
ขั้นตอนที่ส าคัญ คือควรจะฝึกให้ผู้เรียนได้รู้จักน าไปปฏิบัติ ซึ่งในบางสถานการณ์ผู้เรียนสามารถน าไป
ปฏิบัติได้จริง จะท าให้ผู้เรียนได้พิสูจน์ว่า การที่ตนได้ตัดสินใจเลือกนั้น เมื่อน าไปปฏิบัติจริงแล้ว 
ได้ผลดีหรือได้รับประโยชน์อย่างไร เป็นการพิสูจน์ว่าตัวเอง ได้ตัดสินใจถูกต้องหรือไม่ แต่ในกรณี
สถานการณ์นั้นไม่เหมาะสมกับการน าไปปฏิบัติกับตนเอง ผู้สอนอาจจะออกแบบกิจกรรมให้ผู้เรียนได้
พิสูจน์ความรู้ในแง่ปฏิบัติ โดยการสัมภาษณ์จากบุคคล ผู้ที่มีประสบการณ์หรือผู้มีความรู้ หรือจาก
ผลงานของนักวิชาการ ที่ได้พิสูจน์หรือทดลองปฏิบัติแล้วเป็นการยืนยันและเป็นการสนับสนุนการ
ตัดสินใจของผู้เรียน 

๓. ขั้นสรุป เมื่อผู้สอนได้ด าเนินการให้ผู้เรียนท ากิจกรรมจนครบ จนครบทุกขั้นตอนของ
กระบวนการเผชิญสถานการณ์แล้ว ผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้ช่วยกันสรุปแนวคิดหรื อความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีตนได้รับเป็นการย้ าเตือนให้เกิดความกระจ่างชัดขึ้น 

๔. ขั้นการวัดและการประเมินผล ผู้สอนควรมีวิธีการวัดและการประเมินผลให้คลุมทั้งด้าน
พุทธพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย มีการก าหนดเครื่องมือวัดและประเมิน พร้อมทั้งก าหนดเกณฑ์การ
วัดและการประเมินผลให้ชัดเจน๓๓ 

สุวิทย์ มูลค า และ อรทัย มูลค า ได้จัดล าดับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
๑. ขั้นสร้างศรัทธา 
ขั้นนี้เป็นกิจกรรมที่สร้างความสนใจและความเชื่อมั่นให้เกิดขึ้น ผู้เรียนสนใจและเชื่อมั่นว่า

บทเรียนนี้ส าคัญต่อชีวิตเขา เชื่อมั่นว่าจะช่วยพัฒนาและส่งเสริมการเรียนรู้ เชื่อมั่นในตัวผู้สอนและ
เชื่อมั่นว่าบทเรียนนี้จะช่วยให้เขามีประสบการณ์ที่มีคุณค่า กิจกรรมขั้นนี้ค านึงถึง 

๑.๑ บุคลิกภาพของผู้สอน ท่าทางที่ยิ้มแย้มแจ่มใส 
๑.๒ การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและในกลุ่มผู้เรียนด้วยกัน 

                                                           
๓๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕. 



๓๓ 

๑.๓ การจัดสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนที่สอดคล้องกับบทเรียน 
๑.๔ การเสนอสิ่งเร้าและจูงใจโดยใช้สื่อการเรียนการสอน ทั้งที่เป็นสื่อโสตทัศน์และสื่อ

สิ่งพิมพ์ การเร้าให้ผู้เรียนเสนอประสบการณ์ของตน การตอบสนองผลการแสดงออกของผู้เรียนด้วย
การวิจารณ์อย่างมีเหตุผล การยอมรับ การชมเชย และการให้รางวัล 

๒. ขั้นศึกษาสังคม (ฝึกทักษะรวบรวมข้อมูลข่าวสาร ข้อเท็จจริง ความรู้และหลักการ) 
กิจกรรมนี้เป็นขั้นตอนที่เสนอสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน เพ่ือ

น าไปสู่การฝึกนิสัยและทักษะในการแสวงหาความรู้ข่าวสาร ดังนั้นในการฝึกผู้เรียนให้สามารถเผชิญ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงได้นั้น ผู้สอนจึงควรฝึกนิสัยและฝึกทักษะในการแสวงหาความรู้ เพ่ือ
เป็นการเตรียมตัวในขั้นแรกของการศึกษา ซึ่งประกอบด้วย 

๒.๑ ลักษณะของข้อมูลข่าวสาร ข้อเท็จจริง ความรู้และหลักการนั้น มีความแตกต่างกัน
หลายประการ เช่น 

๒.๑.๑ เป็นข้อมูลข่าวสาร ที่ยากง่ายต่อการเข้าใจและการรับรู้ 
๒.๑.๒ เป็นเรื่องธรรมดาหรือซับซ้อนซ่อนเงื่อน 
๒.๑.๓ มีความแคบเฉพาะเจาะจง หรือกว้างขวางกระจัดกระจาย 
๒.๑.๔ มีลักษณะคลุมเครือหรือชัดเจนเด่นกระจ่าง 
๒.๑.๕ มีความจริงมากกว่าความเท็จ หรือมีความเท็จมากกว่าความจริง 
๒.๑.๖ เป็นเรื่องดีหรือเรื่องร้าย 
๒.๑.๗ มีองค์ประกอบเดียวหรือหลายองค์ประกอบ 
๒.๑.๘ มีรูปแบบ ระบบระเบียบหรือยุ่งเหยิง 
๒.๑.๙ เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม 
๒.๑.๑๐ มีแหล่งอ้างอิงหรือเป็นเรื่องโคมลอย 
๒.๑.๑๑ เกิดข้ึนจากเจตนาดีหรือเจตนาร้าย 
๒.๑.๑๒ เป็นข่าวที่ควรรู้หรือไม่ควรรู้ 

๒.๒ วิธีการและขั้นตอนในการแสวงหาข่าวสาร 
เมื่อน ามาปรับกับวิธีการและขั้นตอนในการแสวงหาข่าวสาร ความรู้ในปัจจุบันซึ่งมีแหล่ง

ความรู้หลายประเภท ผู้ใฝ่ศึกษาเล่าเรียนจึงต้องมีวิธีรวบรวมความรู้นั้น ดังนี้ 
๒.๒.๑ ต้องเป็นผู้ที่ฟังมาก อ่านมาก ดูมาก ศึกษาค้นคว้ามาก รวมไปถึงการรู้แหล่ง

ข่าวสารต่างๆ และสารมารถใช้ประโยชน์จากแหล่งข่าวสารนั้น ๆ ได ้
๒.๒.๒ เมื่อได้ข่าวสาร ข้อมูล ความรู้มาแล้ว สามารถจับหลักการ สาระและจดจ า

แนวคิดส าคัญไว้ได้อย่างแม่นย า ซึ่งในปัจจุบันอาจมีวิธีการจดบันทึกข้อมูลเหล่านั้นไว้อย่างมีระบบ
ระเบียบ 

๒.๒.๓ น าข้อมูล ความรู้เหล่านั้นมาพูด อภิปราย ถกเถียงกันอยู่เสมอ จนเกิดความ
เข้าใจชัดเจนลึกซ้ึงในความรู้นั้น 

๒.๒.๔ เอาใจใส่ นึกคิดพิจารณาสาระความรู้นั้นจนขึ้นใจ มีการทบทวนไตร่ตรองจน
กระจ่างชัด เช่น มีการทดลองใช้เพ่ือพิสูจน์สมมุติฐาน หรือหลักการนั้น ๆ อยู่เสมอ 



๓๔ 

๒.๒.๕ สรุปสาระความรู้และหลักการนั้นด้วยความเข้าใจที่เห็นจริงแล้วประจักษ์แล้ว
ด้วยปัญญาในส่วนเนื้อความและเหตุผล 

๒.๓ ความเชื่อถือได้ของข้อมูลข่าวสาร 
การรวบรวมข่าวสารข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้และหลักการ ตามแนวพหูสูตนั้น จะต้องมี

การทดสอบ ทดลอง สืบสวนถึงแหล่งที่มา ในการให้และรับข่าวสาร การพิสูจน์กลั่นกรองข่าวสารนั้น
ให้เกิดประโยชน์ มีคุณค่าต่อการตัดสินใจและการปฏิบัติ การรวบรวมข่าวสารข้อมูลที่ถูกต้องจึงต้อง
เน้นการทดสอบ ทดลอง พิสูจน์ด้วยการน ามาปฏิบัติจริง จึงจะยึดถือได้อย่างมั่นใจ 

๓. ขั้นระดมเผชิญสถานการณ์ (ฝึกทักษะการประเมินค่า) 
การฝึกฝนและเรียนรู้ประสบการณ์ขั้นนี้เป็นขั้นตอนของการผจญปัญหาและสถานการณ์ 

เป็นการน าข่าวสารความรู้ที่ได้มาจัดสรุปประเด็นของข่าวสารไว้อย่างเป็นระเบียบ แล้วประเมินค่าว่า
ประเด็นไหนถูกต้องดีงาม เหมาะสม และเกิดประโยชน์สูงสุดอย่างแท้จริง ประเด็นไหนบกพร่อง 
ผิดพลาดชั่วร้าย ไม่เหมาะสม ไม่ถูกไม่ควร ท าไปจะเกิดผลร้าย หรือเป็นผลดีชั่วครู่ชั่วยาม เคลือบแฝง
ความชั่วร้ายเอาไว้ ซึ่งมีเกณฑ์ในการประเมินค่าดังนี้ 

๓.๑ เกณฑ์เก่ียวกับเวลา 
การประเมินค่าของวิธีการและประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นนั้น จ าเป็นต้องดูว่า 

๓.๑.๑ เป็นวิธีการที่ใช้เวลาน้อย เกิดประโยชน์มาก คุ้มค่าทันที 
๓.๑.๒ เป็นวิธีการที่ใช้เวลาน้อย เกิดประโยชน์น้อย ต้องคอยนาน 
๓.๑.๓ เป็นวิธีการที่ใช้เวลามาก เกิดประโยชน์มาก คุ้มค่าทันที 
๓.๑.๔ เป็นวิธีการที่ต้องใช้เวลามาก เกิดประโยชน์มากและต้องอดใจรอเป็น

เวลานาน 
๓.๒ เกณฑ์ที่เกี่ยวกับผู้กระท าและผู้รับประโยชน์ ควรตระหนักในคุณค่าของศีลธรรม 

ความไม่เห็นแก่ตัว ท างานด้วยวิธีการที่เหมาะสม โดยเลือกประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าประโยชน์
ส่วนตน 

๓.๓ ความเด่นชัดของประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติ 
๓.๔ ความสมบูรณ์ของประโยชน์ที่เกิดขึ้นในการสอนและการฝึกอบรมศิษย์สามารถ

ประเมินค่าตามหลักเกณฑ์พ้ืนฐานต่อไปนี้  
๓.๔.๑ ประเมินค่าของความดีงามตามหลักศีลธรรม ความซื่อสัตย์ ความศรัทธา

ศาสนา แบบอย่างที่ดี และศีลธรรม 
๓.๔.๒ ประเมินค่าของความเหมาะสมตามหลักค่านิยมของบุคคลและกลุ่มชนใน

สถานที่หนึ่ง ในยุคสมัยหนึ่ง 
๓.๔.๓ ประเมินค่าของความสูงส่งตามหลักของวัฒนธรรม ประเพณี และวิถี

ด ารงชีวิต 
๓.๔.๔ ประเมินค่าของความถูกต้องตามหลักของกฎหมาย 
๓.๔.๕ ขั้นวิจารณ์ความคิด (ฝึกทักษะการเลือกและการตัดสินใจ) เมื่อผู้เรียนได้ฝึก

การประเมินค่าข้อมูลต่าง ๆ ไว้หลาย ๆ ทางแล้วนั้น ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่เร้าให้ผู้เรียนได้คิด
วิเคราะห์วิจารณ์ทางเลือกต่าง ๆ ก่อนตัดสินใจซึ่งมีความส าคัญมากผู้เรียนจะต้องรู้ 



๓๕ 

๔. ขั้นตอนของการเลือกและตัดสินใจ 
๔.๑ การรวบรวมข้อมูลที่ดี ท าให้สามารถก าหนดและอธิบายประเด็นส าคัญของ

สถานการณ์ หรือปัญหาได้ 
๔.๑.๑ การประเมินค่าตามเกณฑ์ที่ถูกต้อง ดีงามเหมาะสม ท าให้สามารถคิด

และคาดผลดีผลเสียในการเลือกและตัดสินใจ 
๔.๑.๒ การวิเคราะห์เปรียบเทียบประเด็นที่ประเมินค่าแล้ว ท าให้สามารถ

ก าหนดทางเลือก (Alternative) และทางออก (Assumption) ของสถานการณ์นั้นได้ 
๔.๑.๓ ถ้าไม่มีทางเลือก หรือมีทางเลือกทางเดียวที่ตัดสินใจไม่ได้ จะต้องหา

ทางออกใหม่ (New Assumption) ที่น่าเป็นไปได้ 
๔.๑.๔ ตัดสินใจเลือกทางท่ีดีที่สุด 
๔.๑.๕ เมื่อมีทางเลือกหลายทาง บุคคลต้องอาศัยประสบการณ์ หลักการและ

การท านายผลช่วยก าหนดเกณฑ์ เพ่ือเลือกทางเลือกท่ีดีที่สุด 
๔.๑.๖ วางแนวทางปฏิบัติให้ได้ผล 

๔.๒ ลักษณะของทางเลือก เมื่อบุคคลประเมินค่าของข้อมูลความรู้ เกี่ยวกับ
สถานการณ์และปัญหาแล้วเขาจะพบสถานการณ์ดังนี้ 

๔.๒.๑ พบทางเลือกหลายทาง และเป็นทางเลือกที่ดีทุกทาง เกิดประโยชน์แก่
ตนและส่วนรวม และสามารถน าไปปฏิบัติได้ผลดี                

๔.๒.๒ พบทางเลือกหลายทาง และเป็นทางเลือกที่ร้ายทุกทาง เกิดผลเสียแก่
ตนเอง หรือผู้อื่น ถ้าน าไปปฏิบัติจะเกิดผลร้าย 

๔.๒.๓ พบทางเลือกหลายทาง และเป็นทางเลือกที่ดีบ้าง ร้ายบ้าง ปะปนกัน 
ซึ่งต้องเปรียบเทียบและตัดสินใจโดยรู้จักความเสียสละ ค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่า
ประโยชน์ส่วนตน หรือร้ายก็ตาม ก็ต้องเลือกและตัดสินใจ ส าหรับข้อนี้ได้มีผู้ถกเถียงว่าไม่น่าจะมี 
เพราะเม่ือคนเรามีปัญหาจะต้องสามารถแก้ปัญหานั้นได้ เมื่อพบทางตันก็ต้องหาทางออกใหม่๓๔ 

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ มี ๖ ขั้นตอน 
ดังนี้ 

ขั้นที่ ๑ การสร้างศรัทธา คือ เอาประเด็นสถานการณ์หรือข่าวหรือนิทานที่เป็นที่น่าสนใจ
มาเล่าให้นักเรียนฟังโดยการจูงใจกระตุ้นผู้เรียน 

ขั้นที่ ๒ ศึกษาสังคม คือ เอาเนื้อหาหลักธรรมที่สอดคล้องกับประเด็นที่ยกมาข้างต้นให้
นักเรียนได้ท าการศึกษา 

ขั้นที่ ๓ ระดมเผชิญสถานการณ์ คือ เลือกตัวแทนนักเรียนมาอภิปรายหลังจากที่ได้ศึกษา
เนื้อหาหลักธรรมแล้ว 

ขั้นที่ ๔ วิจารณ์ความคิด คือ ให้มีการถกเถียงกันเกี่ยวกับการอภิปรายโดยมีการให้เลือกว่า
สิ่งไหนควรหรือไม่ควร ถูกหรือไม่ถูก ดีหรือไม่ดี เป็นต้น 

                                                           
๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๘- ๒๐๓. 



๓๖ 

ขั้นที่ ๕ ฝึกปฏิบัติ คือ ให้ตัวแทนนักเรียนได้กลับไปนั่งที่เดิมแล้วให้ทุกคนได้ลงมือท าใบงาน
ที่ครูได้จัดท าไว้ 

ขั้นที่ ๖ สรุปและประเมินผล คือ ครูสรุปให้นักเรียนฟังพร้อมทั้งประเมินผลนักเรียนจาก
การที่นักเรียนได้ท าการพูด เขียน และแสดงความคิดเห็น 

๒.๕.๓ ประโยชน์ของกระบวนการแบบเผชิญสถานการณ์ 
ประโยชน์ของกระบวนการแบบเผชิญสถานการณ์นั้น มีผู้อธิบายไว้ดังนี้  

สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ ได้กล่าวถึงตามแนวคิดของสุมน อมรวิวัฒน์ สามารถ
สรุปประโยชน์ของกระบวนการแบบเผชิญสถานการณ์ได้ดังนี้ 

๑. ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ อย่าง
หลากหลายตลอดจนเป็นผู้ที่ทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบัน ท าให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 

๒. ผู้เรียนรู้จักวิเคราะห์สถานการณ์ วิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารที่ได้รับมาอย่างเป็นผู้
ที่รู้เท่าทัน มีหลักเกณฑ์ในการวิเคราะห์สถานการณ์อย่างหลักหลาย โดยค านึงถึงเกณฑ์มาตรฐานของ
สังคมและเกณฑ์ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

๓. ผู้เรียนรู้จักวิธีการเลือกและการตัดสินใจ โดยอาศัยพ้ืนฐานจากสถานการณ์ที่
เกิดขึ้นจริง ซึ่งมีหลากหลาย เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตปัจจุบัน เนื่องจากผู้เรียนไม่อาจจะเผชิญ
สถานการณ์ท่ีรุนแรงหรือร้ายแรงได้จริง แต่การที่ได้ตัวอย่างเหตุการณ์จริง จะท าให้ผู้เรียนสามารถฝึก
ทักษะการเลือกและการตัดสินใจในการแก้ปัญหาอย่างมีหลักการ 

๔. ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตนเพ่ือให้เผชิญสถานการณ์และการแก้ปัญหาชีวิตจริง 
ซึ่งจะต้องใช้วิธีการปฏิบัติ โดยอาศัยหลักธรรมของศาสนามาเป็นแนวทาง เพ่ือให้การปฏิบัติตนได้
บรรลุผลโดยมีการฝึกฝนตนเองให้มีสติสัมปชัญญะรู้เท่าทันปัญหาและสถานการณ์ที่ก าลังเผชิญ เพ่ือ
จะได้ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง การเผชิญสถานการณ์มีหลายระดับ ทั้งในบุคคล ครอบครัว ชุมชน 
และประเทศชาติ ตลอดจนระดับโลก ซึ่งทุกระดับจะมีความสัมพันธ์กัน การแก้ปัญหาจึงต้องมี
ความสัมพันธ์กัน ศรัทธาวิธีการคิดที่ถูกต้อง การปฏิบัติมีวิธีการหลากหลายและต้องมีการปรับปรุง
แก้ไขให้เหมาะสม๓๕ 

ทิศนา แขมมณี ได้อธิบายถึงประโยชน์ของกระบวนการแบบเผชิญสถานการณ์ว่า 
ผู้เรียนจะได้พัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาและสามารถคิดและตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม๓๖ 

สรุปได้ว่า กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์มีประโยชน์ ๔ ด้าน คือ 
๑. ด้านการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน ซึ่งสอดคล้องกับ

ขั้นตอนที่ ๑ การสร้างศรัทธา ขั้นตอนที่ ๒ ศึกษาสังคม ขั้นตอนที่ ๓ ระดมเผชิญสถานการณ์ และ
ขั้นตอนที่ ๔ วิจารณ์ความคิด 

๒. ด้านการพัฒนาผู้เรียนให้ผู้เรียนคิดเป็นวิเคราะห์เป็น ซึ่งสอดคล้องกับขั้น 
ตอนที่ ๒ ศึกษาสังคม ขั้นตอนที่ ๓ ระดมเผชิญสถานการณ์ และขั้นตอนที่ ๔ วิจารณ์ความคิด  

                                                           
๓๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๘. 
๓๖ ทิศนา แขมมณี, ศาสตร์การสอน : องค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ , 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑๘. (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๒๗๗.   



๓๗ 

๓. ด้านผู้เรียนสามารถสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเอง  ซึ่งสอดคล้องกับขั้นตอนที่ ๓ 
ระดมเผชิญสถานการณ์ ขั้นตอนที่ ๔ วิจารณ์ความคิด และข้ันตอนที่ ๕ ฝึกปฏิบัติ 

๔. ด้านผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ ซึ่งสอดคล้องกับขั้นตอนที่ ๕ ฝึก
ปฏิบัติ และขั้นตอนที่ ๖ สรุปและประเมินผล 

๒.๗ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหลักธรรมหมวด ๔ 
๒.๗.๑ ความหมายและความส าคัญของอปัสเสนธรรม  
หลักธรรมที่ชื่อว่าอปัสเสนธรรม (ธรรมดุจพนักพิง)๓๗ มีผู้ให้ความหมายและความส าคัญ

ดังต่อไปนี้ 
อปัสเสนธรรม แปลว่า ธรรมดุจพนักพิง หมายถึง ธรรมเป็นที่อิงหรือพ่ึงอาศัยของผู้มีปัญญา

ที่รู้จักพิจารณาปฏิบัติต่อสิ่งต่าง ๆ ให้ถูกต้อง เพื่อไม่ให้เกิดทุกข์โทษแก่ตน เป็นทางป้องกันไม่ให้อกุศล
เกิดข้ึน และให้กุศลเจริญยิ่งขึ้น มี ๔ อย่าง คือ 

๑. พิจารณาแล้วเสพของอย่างหนึ่ง หมายถึง เมื่อจ าเป็นจะต้องเก่ียวข้องกับสิ่งของเครื่องใช้
ที่เหมาะสม ได้แก่ ปัจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค และบุคคลตลอดถึง
ธรรมเป็นต้นที่จ าเป็นจะต้องเก่ียวข้อง พึงพิจารณาแล้วจึงใช้สอยและเสพให้เป็นประโยชน์อกุศลจะไม่
เกิดและที่เกิดแล้วก็จะเสื่อมสิ้นไป 

๒. พิจารณาแล้วอดกลั้นของอย่างหนึ่ง หมายถึง เมื่อประสบกับอนิฏฐารมณ์ คือ อารมณ์ที่
ไม่น่าปรารถนา มี หนาว ร้อน หิว กระหาย ถ้อยค าเสียดแทงและทุกขเวทนาอันแรงกล้า พึงรู้จัก
พิจารณาแล้วอดกลั้น เช่น บุคคลที่รู้จักพิจารณาว่า “เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร” แล้วอดกลั้นได้ 
เป็นต้น 

๓. พิจารณาแล้วเว้นของอย่างหนึ่ง หมายถึง เมื่อรู้ว่าสิ่งที่เป็นโทษก่ออันตรายแก่ร่างกาย
หรือจิตใจ เช่น คนพาล การพนัน สุราเมรัย สิ่งเสพติด เมื่อเข้าใกล้หรือเสพเข้าแล้ว อกุศลที่ยังไม่เกิด
ย่อมเกิดขึ้น และกุศลที่เกิดแล้วย่อมเสื่อมสิ้นไป พึงรู้จักพิจารณาหลีกเว้นเสีย เช่น เมื่อรู้ว่า “คบคน
พาล พาลพาไปหาผิด” ก็พึงเว้นการคบหาสมาคมกับคนพาล 

๔. พิจารณาแล้วบรรเทาของอย่างหนึ่ง หมายถึง เมื่อสิ่งที่เป็นโทษก่ออันตราย แก่ร่างกาย
หรือจิตใจ เช่น อกุศลวิตกอันประกอบด้วยกาม พยาบาท และเบียดเบียนกัน ตลอดถึงความชั่วร้าย
ทั้งหลายซึ่งเกิดข้ึนแล้ว พึงรู้จักพิจารณาแก้ไขบ าบัดหรือขจัดให้สิ้นไป 

อปัสเสนธรรมทั้ง ๔ นี้เรียกอีกอย่างว่าอุปนิสัย ๔ หมายถึงธรรมเป็นที่พ่ึงพิง หรือธรรมช่วย
อุดหนุนให้ตั้งมั่นอยู่ในกุศลธรรมอ่ืน ๆ เพราะเมื่อรู้จักพิจารณาปฏิบัติต่อสิ่งต่าง ๆ ให้ถูกต้องด้วย
ปัญญาตามหลักอปัสเสนธรรม หรืออุปนิสัย ๔ อย่างนี้ ย่อมเป็นเหตุให้อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ก็ไม่
เกิดข้ึนที่เกิดข้ึนแล้วก็จะบรรเทาและสูญสิ้นไป๓๘ 

                                                           
๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๖/๓๒๖. 
๓๘ ส านักส่งเสริมกิจการการศึกษาและส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการจัดการเรียนรู้

ธรรมศึกษา ชั้นโท วิชาธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า 
๕๖. 



๓๘ 

อป ศัพท์เป็นอุปสรรค แปลว่า ปราศ,หลีก๓๙ เสน แปลว่า ที่นอน วิเคราะห์ว่า สยนฺติ เอตฺ
ถาติ เสน  ที่เป็นที่นอน เสน แปลว่า เหยี่ยว วิเคราะห์ว่า เสติ คจฺฉาตีติ เสโน นกที่บินไป คือบินหา
เหยื่อเรื่อยไป, เสติ พนฺธตีติ เสโน นกที่จับเหยื่อ๔๐ ธมฺม แปลว่า ธรรม, ความดี, บุญ, กุศล วิเคราะห์ว่า 
ธรติ สพฺพนฺติ ธมฺม  กรรมที่ทรงไว้ซึ่งความดีทุกอย่าง, อตฺตาน  ธาเรนฺเต อปาเย วฏฺฏทุกฺเข จ อปตมาเน 
กตฺวา ธาเรตีติ ธมฺโม สภาวะที่ทรงผู้ธ ารงตนไว้มิให้ตกไปในอบายและวัฏทุกข์ , อปาเยสุวปตมาเน 
อธิคตมคฺคาทิเก สตฺเต ธาเรตีติ ธมฺโม สภาวะที่ทรงไว้ซึ่งสัตว์ผู้บรรลุมรรคเป็นต้นไม่ให้ตกไปในอบาย , 
สลกฺขณ  ธาเรติ ปจฺจเยหิ ธรียตีติ ธมฺโม สภาวะที่ทรงลักษณะของตนไว้ หรืออันปัจจัยทั้งหลายทรงไว้ 
โสตาปนฺนนาทีหิ อริเยหิ ธรียตีติ น ปุถุชฺชเนหีติ ธมฺโม สภาวะอันพระอริยะมีโสดบันเป็นต้นทรงไว้ 
ปุถุชนทรงไว้ไม่ได้ หมายถึงโลกุตตระธรรม๔๑ 

อปัสเสนธรรม ธรรมที่เป็นที่พ่ึงที่พ านักดุจพนักพิงมี ๔ คือ ๑. ของอย่างหนึ่งพิจารณาแล้ว
เสพ เช่น ปัจจัยสี่ ๒. ของอย่างหนึ่งพิจารณาแล้วอดกลั้น ได้แก่อนิฏฐารมณ์ต่าง ๆ ๓. ของอย่างหนึ่ง
พิจารณาแล้วเว้นเสีย เช่น สุราเมรัย การพนัน คนพาลเป็นต้น ๔. ของอย่างหนึ่งพิจารณาแล้วเว้นเสีย 
เช่นอกุศลวิตกต่าง ๆ๔๒ 

อปัสสเสนธรรม (ธรรมเป็นดุจพนักพิง ๔) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. พิจารณาแล้วเสพอย่าง
หนึ่ง ๒. พิจารณาแล้วอดกลั้นอย่างหนึ่ง ๓. พิจารณาแล้วเว้นอย่างหนึ่ง ๔. พิจารณาแล้วบรรเทาอย่าง
หนึ่ง๔๓ 

สรุปได้ว่า อปัสสเสนธรรม เป็นหลักธรรมที่พ่ึงที่อาศัยของผู้มีปัญญาในการพิจารณา ๔ 
อย่าง คือ ๑. พิจารณาแล้วเสพอย่างหนึ่ง ๒. พิจารณาแล้วอดกลั้นอย่างหนึ่ง ๓. พิจารณาแล้วเว้น
อย่างหนึ่ง และ๔. พิจารณาแล้วบรรเทาอย่างหนึ่ง ถ้าหากว่าผู้ใดปฏิบัติตามหลักอปัสสเสนธรรมแล้ว ผู้
นั้นชื่อว่า เป็นผู้เจริญ 

๒.๗.๒ ความหมายและความส าคัญของอัปปมัญญา 
หลักธรรมที่ชื่อว่าอัปปมัญญา (การแผ่กุศลโดยไม่มีประมาณ)๔๔ มีผู้ให้ความหมายและ

ความส าคัญดังต่อไปนี้ 
อัปปมัญญา แปลว่า ภาวะจิตที่แผ่ไปโดยไม่มีประมาณ หมายถึง การแผ่คุณธรรม คือ 

เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ไปในหมู่มนุษย์และสัตว์หาประมาณมิได้ คือ ไม่จ ากัดขอบเขต แต่ถ้าแผ่
ไปโดยเจาะจงตัวบุคคล หรือโดยไม่เจาะจงตัวบุคคลแต่ยังมุ่งจ ากัดเอาหมู่คนหรือสัตว์ เรียกว่า พรหม

                                                           
๓๙ พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุร เตโช ป.ธ . ๙ ,ราชบัณฑิต ) ,  ศัพท์วิ เคราะห์ ,  พิมพ์ครั้ งที่  

๒ .  (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๗๕๑. 
๔๐ พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุร เตโช ป.ธ .๙ ,ราชบัณฑิต ) ,  ศัพท์วิ เคราะห์ ,  พิมพ์ครั้ งที่  

๒ .  (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๗๒๘. 
๔๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓๔. 
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร : พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๔๙๙. 
๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๖/๓๒๖. 
๔๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๒/๔๒๖. 



๓๙ 

วิหาร แปลว่า ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหม หรือธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ หมายถึง พรหม
โดยสมมติ คือ ท่านผู้เป็นผู้ใหญ่ ในที่นี้หมายถึง ธรรม ๔ อย่าง คือ 

๑. เมตตา ความรักสนิทสนม หมายถึง ความรักใคร่ที่เว้นจากราคะความก าหนัดเป็น
ความปรารถนาดีอยากให้ผู้อ่ืนสัตว์อ่ืนมีความสุขความเจริญ มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท าประโยชน์แก่
มนุษย์และสัตว์ทั่วหน้า การเจริญเมตตาให้พิจารณาเห็นโทษของโทสะ คือ ความคิดประทุษร้ายผู้อ่ืน
และเห็นอานิสงส์ผลดีของขันติ คือ ความอดทนอดกลั้นที่ควรประกอบให้มีในจิตเพ่ือข่มโทสะนั้นลงให้
ได้แล้วจึงเจริญเมตตาจิตไปในสรรพสัตว์ไม่มีประมาณ เมื่อเริ่มเจริญนั้นพึงตั้งเมตตาจิตในตนก่อนใน
ท านองว่า “ขอเราจงเป็นสุข อย่าได้มีทุกข์ มีเวรมีภัยแก่ใคร ๆ เลย อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจ จง
เป็นสุข ๆ รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด” ดังนี้ เพ่ือท าตนให้เป็นพยานเปรียบเทียบให้เห็นว่า 
ตนรักสุข เกลียดทุกข์ฉันใด ผู้อ่ืนหรือสัตว์อ่ืนก็รักสุขเกลียดทุกข์ฉันนั้น เมื่อพิจารณาได้ดังนี้ จิตของ
บุคคลนั้นก็จะมีความสุข ในล าดับนั้นพึงเจริญเมตตาจิตไปในสรรพสัตว์ทั่วไปไม่มีประมาณไม่มี
ขอบเขตในท านองว่า “ขอให้สัตว์ทั้งปวงจงอย่ามีเวร อย่ามีความพยาบาทต่อกันและกันเลยอย่าได้มี
ความทุกข์กายทุกข์ใจ จงมีความสุข รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด” เมตตาภาวนานี้เป็นข้าศึก
แก่โทสะและเป็นคุณธรรมที่ท าลายความรู้สึกพยาบาทโดยตรง เมื่อบุคคลเจริญเมตตานี้ย่อมละโทสะ
และพยาบาทได้ จิตก็จะตั้งมั่นเป็นสมาธิโดยเร็ว ผลที่ได้รับจากการเจริญเมตตาอยู่เสมอ 

๒. กรุณา ความสงสาร ความหวั่นใจเมื่อเห็นผู้อ่ืนประสบทุกข์ หมายถึง เห็นผู้อ่ืนตก
ทุกข์เดือดร้อนคิดจะช่วยให้พ้นทุกข์ โดยใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบ าบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของ
ปวงสัตว์ไม่มีประมาณ การเจริญกรุณา คือ ความสงสารรู้สึกเห็นใจต่อคนหรือสัตว์ก าลังประสบความ
ทุกข์ภัยอันตราย ผู้เจริญกรุณาต้องก าหนดใจว่า “ขอคนหรือสัตว์ผู้ประสบทุกข์จงพ้นจากความทุกข์
เกิด” เมื่อก าหนดจิตไว้อย่างนี้บ่อย ๆ ย่อมจะก าจัดวิหิงสา (หรือวิเหสา) 
คือ ความคิดเบียดเบียนต่อคนหรือสัตว์ทั้งหลายลงไปได้และจะไม่เศร้าโศกเสียใจ เมื่อคนหรือสัตว์
เหล่านั้นไม่พ้นจากความทุกข์ตามที่ตนต้องการเพราะภาวะจิตมีแต่ความสงบ 

๓. มุทิตา ความพลอยยินดีด้วย หมายถึง เห็นผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุขและเจริญงอกงามประสบ
ความส าเร็จ ก็พลอยมีใจแช่มชื่นเบิกบานตรงกันข้ามกับผู้มีจิตริษยา การเจริญมุทิตา คือ ความพลอย
ยินดีเมื่อผู้ อ่ืนได้ดี ผู้เจริญมุทิตาต้องใช้ในกรณีที่พบเห็นผู้อ่ืนได้ดีโดยให้ก าหนดใจว่า “ขอให้สัตว์
ทั้งหลายอย่าได้เสื่อมจากสมบัติที่ตนได้แล้ว” หรือขอให้สัตว์เหล่านี้ยั่งยืนอยู่ในสุขสมบัติของตน ๆ” 
เมื่อนึกก าหนดใจเช่นนี้ จิตก็จะก าจัดความไม่ยินดีในสมบัติของผู้อ่ืนลงไปได้ ความคิดริษยาก็จะไม่
เกิดข้ึน 

๔. อุเบกขา ความวางเฉย หมายถึง ความวางใจเป็นกลาง เช่น ไม่สามารถที่จะแผ่
เมตตากรุณาไปในคนร้ายท าความผิดถูกต ารวจจับหรือไม่สามารถแผ่มุทิตา คือ พลอยยินดีด้วยการ
ได้รับทรัพย์สินเงินทองของบุคคลผู้ท าโจรกรรมมาได้หรือกรณีที่เห็นคนสองฝ่ายเป็นความฟ้องร้องกัน 
เมื่อศาลตัดสินให้ฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดชนะจะพลอยยินดีกับฝ่ายชนะเสียใจไปกับฝ่ายแพ้ เช่นนี้ไม่สามารถ
ท าได้ จึงควรมีอุเบกขา คือ ความวางจิตเรียบสงบ สม่ าเสมอ เที่ยงตรงดุจตราชั่ง มองเห็นมนุษย์และ
สัตว์ทั้งหลายได้รับผลดีผลร้ายตามเหตุปัจจัยและกรรมที่กระท าไว้ ไม่เอนเอียงไปด้วยความชอบหรือ
ความชัง การเจริญอุเบกขา อุเบกขา คือจิตวางเฉย เป็นกลาง ไม่แสดงความยินดี ในกรณีที่ศัตรูคู่แข่ง
ประสบความพิบัติและเสียใจในกรณีที่คนรักและผู้เกี่ยวข้องประสบความพิบัติ เพราะกรรมคือการ



๔๐ 

กระท าของเขาเอง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลายกระท าไว้แล้วอันควรได้รับผลดีหรือชั่วสมควรแก่
เหตุที่กระท า พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม ผู้เจริญอุเบกขาพึงมีความรู้สึกเป็นกลาง ๆ ใน
สรรพสัตว์ไม่ดีใจหรือเสียใจในเหตุสุขทุกข์ของสรรพสัตว์ โดยมีความรู้สึกว่า“สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็น
ของของตน ย่อมเป็นไปตามกรรม ท ากรรมใดไว้ ย่อมได้รับผลของกรรมนั้น”พึงนึกบริกรรมเช่นนี้
เรื่อยไปจนกว่าจิตจะตั้งมั่นเป็นสมาธิเมื่อคิดอยู่เช่นนี้เรื่อย ๆ จิตก็จะละราคะและปฏิฆะ ในบุคคลอ่ืน
หรือสัตว์อ่ืนลงไปได้ และตั้งมั่นเป็นสมาธิโดยเร็ว  

บุคคลใดก็ตามเมื่อจะแผ่คุณธรรมทั้ง ๔ อย่างนี้ให้เป็นอัปปมัญญา พึงแผ่ออกไปในมนุษย์
หรือสัตว์ทั้งหลายอย่างมีจิตใจสม่ าเสมอท่ัวกัน ไม่มีประมาณ ไม่จ ากัดขอบเขต๔๕ 

อปฺป แปลว่า น้อย,เล็กน้อย วิเคราะห์ว่า อีสกมตฺต  อเปสิ อคมาสีติ อปฺปํ สิ่งที่ถึงประมาณ
นิดหน่อย๔๖ มช ธาตุในความบริสุทธิ์,สะอาด แปลง ช เป็น ญ ลง ญ ปัจจัย ลบสระที่สุดธาตุ วิเคราะห์
ว่า มชฺญตีติ มชฺญ  จุดที่หมดจด๔๗ 

อัปปมัญญา ธรรมที่แผ่ไปไม่มีประมาณ หมายถึง เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ที่แผ่ไปใน
มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายอย่างกว้างขวางสม่ าเสมอกัน ไม่จ ากัดขอบเขตมี ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา ที่กล่าวแล้วนั้น๔๘ 

อัปปมัญญา ๔ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. มีเมตตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ทิศที่  ๒ ทิศที่  
๓ ทิศที่ ๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถาน ด้วยเมตตา
จิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ ๒. มีกรุณาจิตแผ่ไปตลอด
ทิศที่ ๑ ทิศที่ ๒ ทิศที่ ๓ ทิศที่ ๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าใน
ที่ทุกสถาน ด้วยเมตตาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่  ๓. 
มีมุทิตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ทิศที่ ๒ ทิศที่ ๓ ทิศที่ ๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไป
ตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถาน ด้วยเมตตาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร 
ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ ๔. มีอุเบกขาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ทิศที ่๒ ทิศที่ ๓ ทิศที่ ๔ ทิศเบื้องบน ทิศ
เบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถาน ด้วยเมตตาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคค
ตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่๔๙ 

สรุปได้ว่า อัปปมัญญา เป็นหลักธรรมที่แผ่กุศลไปโดยไม่มีประมาณ ไม่เจาะจงบุคคล ใด
บุคคลหนึ่ง เชื้อชาติ ศาสนา ซึ่งเป็นหลักธรรมของบุคคลทั่วไปที่สามารถปฏิบัติได้ มีอยู่ด้วยกัน ๔ 
ประการ คือ ๑. เมตตา ๒. กรุณา ๓. มุทิตา ๔. อุเบกขา 

                                                           
๔๕ ส านักส่งเสริมกิจการการศึกษาและส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการจัดการเรียนรู้

ธรรมศึกษา ชั้นโท วิชาธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า 
๕๗-๕๘. 

๔๖ พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุร เตโช ป.ธ . ๙ ,ราชบัณฑิต ) ,  ศัพท์วิ เคราะห์ ,  พิมพ์ครั้ งที่  
๒ .  (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๓๗. 

๔๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐๒. 
๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร : พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๕๓๕. 
๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 



๔๑ 

๒.๗.๓ ความหมายและความส าคัญของอริยบุคคล ๔ 
หลักธรรมที่ชื่อว่าอริยบุคคล (บุคคลผู้ประเสริฐ)๕๐ มีผู้ให้ความหมายและความส าคัญ

ดังต่อไปนี้ 
อริยบุคคล แปลว่า บุคคลผู้ประเสริฐ หมายถึง บุคคลผู้ได้บรรลุอริยผลอันเป็นโลกุตตระ จึง

จัดเป็นผู้ประเสริฐในพระพุทธศาสนา เพราะสามารถละสังโยชน์กิเลสได้เด็ดขาดตามภูมิธรรมของตน 
จัดล าดับเป็น ๔ ชั้น คือ 

๑. พระโสดาบัน ผู้แรกถึงกระแสพระนิพพาน หมายถึง ท่านผู้บรรลุโสดาปัตติผลแล้ว
เรียกว่า ผู้เข้าถึงกระแสแห่งอริยมรรคที่จะน าไปสู่พระนิพพาน โดยมีความเป็นผู้ไม่ตกต่ าเป็นธรรมดา 
คือ ไม่มีอันต้องไปเกิดในอบายภูมิจัดเป็นพระอริยบุคคลชั้นแรกสุดในพระพุทธศาสนาละสังโยชน์ได้ ๓ 
อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

๒. พระสกทาคามี ผู้กลับมาเกิดอีกชาติเดียว หมายถึง ท่านผู้บรรลุสกทาคามิผล แล้วเป็นผู้
กลับมาเกิดในมนุษยโลกอีกครั้งเดียวก็ปรินิพพาน โดยยังจะต้องไปเกิดในเทวโลกอีกครั้งหนึ่งแล้วจึงจะ
กลับมาเกิดในมนุษยโลก แล้วจะได้บรรลุอรหัตผลปรินิพพานไปในที่สุด จัดเป็นพระอริยบุคคลชั้นที่ ๒ 
ในพระพุทธศาสนา พระสกทาคามีละสังโยชน์ได้ ๓ อย่าง เช่นเดียวกับพระโสดาบัน พร้อมทั้งท าราคะ 
โทสะ และโมหะให้เบาบางลง 

๓. พระอนาคามี ผู้ไม่กลับมาเกิดอีก หมายถึง ท่านผู้ปฏิบัติอุโบสถศีล ส ารวมอินทรีย์ ๖ 
ส าเร็จอนาคามิผล ซึ่งจัดเป็นพระอริยบุคคลชั้นที่ ๓ เมื่อสิ้นชีวิตแล้วไม่ต้องกลับมาเกิดในมนุษยโลกอีก
จะไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส (ที่เกิดอยู่ของท่านผู้บริสุทธิ์ ๕ ชั้น คือ อวิหา อตัปปา สุทัสสา 
สุทัสสี และอกนิฏฐา) และจะปรินิพพานในที่นั้น พระอนาคามีละสังโยชน์ขั้นต้นหรือขั้นต่ า เรียกว่าโอ
รัมภาคิยสังโยชน์ ได้ ๕ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ และท า
ราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง 

๔. พระอรหันต์ ผู้ไกลจากกิเลสโดยสิ้นเชิง หมายถึง ท่านผู้บรรลุอรหัตผลส าเร็จเป็นพระ
อริยบุคคลชั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนาและเป็นอเสขบุคคลผู้อยู่จบพรหมจรรย์แล้วพระอรหันต์ละ
สังโยชน์ได้ทั้ง ๑๐ อย่าง คือ ทั้งโอรัมภาคิยสังโยชน์ คือสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ อย่างและอุทธัมภาคิย
สังโยชน์ คือสังโยชน์เบื้องสูงได้อีก ๕ อย่าง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา และ
ท าราคะ โทสะ โมหะ ให้หมดไป 

พระอริยบุคคล ๔ ประเภทนี้จัดเป็นพระอริยสงฆ์ในพระพุทธศาสนา เพราะละสังโยชน์ได้
เด็ดขาดเป็นชั้น ๆ น้อยหรือมากแตกต่างกันไป เป็นเนื้อนาบุญของโลกไม่มีนาบุญอ่ืนเสมอเหมือนหาก
ผู้ศึกษาใคร่จะพ้นทุกข์บรรลุถึงสันติสุขอย่างแท้จริง ก็ควรระลึกถึงให้เป็นสังฆานุสสติและน้อมน าเอา
ปฏิปทาของท่านมาเป็นแบบอย่างในการด าเนินต่อไป๕๑ 

อริย แปลว่า อริยะ, พระอริยะ, ประเสริฐ, ยอดเยี่ยม วิเคราะห์ว่า กิเลสารโย หนฺตีติ อรโห
,โส เอว อริโย ผู้ฆ่าข้าศึกคือกิเลส เหตุนั้นชื่อว่าอรหันต์นั้นนั่นแล เป็นอริยะ , อรติ มคฺคผลธมฺเม 
                                                           

๕๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๐-๒๕๓/๑๙๙-๒๐๐. 
๕๑ ส านักส่งเสริมกิจการการศึกษาและส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการจัดการเรียนรู้

ธรรมศึกษา ชั้นโท วิชาธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า 
๕๘-๕๙. 



๔๒ 

อธิคจฺฉตีติ อริโย ผู้บรรลุธรรมคือมรรคและผล ชื่อว่าอริยะ, กิเลเสหิ อารกาติ อริโย ผู้ไกลจากกิเลส 
ชื่อว่าอริยะ, โลเกหิ อรณีโย อุปคนฺตพฺโพติ อริโย ผู้อันชาวโลกพึงเข้าถึง ชื่อว่าอริยะ, อริย  ผล  ลภาเปติ 
ชเนตีติ อริโย ผู้ยังชาวโลกให้ได้รับผลอันประเสริฐ ชื่อว่าอริยะ๕๒ ปุคฺคล แปลว่าบุคคล, สัตว์ วิเคราะห์
ว่า ปุง ฺนิรย  คลติ คจฺฉตีติ ปุคฺคโล ผู้เคลื่อนไปสู่นรก ชื่อว่าบุคคล, ปูติสงฺขาต  อาหาร  คลติ อทตีติ ปุคฺค
โล ผู้กินอาหารคือของบูดเน่า ชื่อว่าบุคคล, สตฺตาน  อายุงฺ ปูเรนฺโต คจฺฉตีติ ปุคฺคโล ผู้กินอาหารที่ยัง
อายุของสัตว์ให้เต็มเป็นไป ชื่อว่าบุคคล, สตฺตนิกายสฺส ปูรณโต จวนุปฺปชฺชนธมฺมตาย คลนโต จ ปุคฺค
โล ผู้ท าหมู่สัตว์โลกให้เต็มและเคลื่อนไปสู่ธรรมดาคือจุติและอุบัติ ชื่อว่าบุคคล๕๓ 

อริยบุคคล บุคคลผู้เป็นอริยะ ท่านผู้บรรลุธรรมวิเศษ มีโสดาปัตติมรรคเป็นต้น มี ๔ คือ ๑. 
พระโสดาบัน ๒. พระสกทาคามี (หรือสกิทาคามี) ๓. พระอนาคามี ๔. พระอรหันต์ แบ่งพิสดารเป็น ๘ 
คือ พระผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรคและพระผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผลคู่ ๑, พระผู้ตั้งอยู่ในสกทาคามิมรรค
และพระผู้ตั้งอยู่ในสกทาคามิผลคู่ ๑,  พระผู้ตั้งอยู่ในอนาคามิมครรคและพระผู้ตั้งอยู่ในอนาคามิผลคู่ 
๑, พระผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตมรรคและพระผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตผลคู่ ๑๕๔  

สรุปได้ว่า อริยบุคคล เป็นหลักธรรมของผู้ประเสริฐ หรือผู้ที่บรรลุมรรคผลชั้นใดชั้นหนึ่ง 
ซึ่งมีอยู่ ๔ ชั้น คือ ๑. พระโสดาบัน ๒. พระสกทาคามี ๓. พระอนาคามี ๔. พระอรหันต์เมื่อบุคคล
บรรลุตามดังกล่าวแล้ว ย่อมมีสุคติเป็นที่ไปในภพหน้า ย่อมไม่เข้าสู่อบายภูมิอีกต่อไป 

๒.๗.๔ ความหมายและความส าคัญของสัมปรายิกัตถประโยชน์ ๔ 
หลักธรรมที่ชื่อว่าสัมปรายิกัตถประโยชน์ (ประโยชน์ในอนาคต)๕๕ มีผู้ให้ความหมายและ

ความส าคัญดังต่อไปนี้ 
สัมปรายิกัตถประโยชน์ แปลว่า ประโยชน์ในภายหน้า หรือประโยชน์ในภพหน้าชาติหน้า 

หมายถึง คุณธรรมที่จะเป็นเหตุให้มีความสุขในภพหน้า มี ๔ อย่าง คือ 
๑. สัทธาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศรัทธา คือ ความเชื่อประกอบด้วยปัญญา มีเหตุมีผลไม่เชื่อ

ง่ายไม่เชื่ออย่างงมงายไร้เหตุผล โดยมีหลักความเชื่อ ๔ อย่าง คือ ๑) กัมมสัทธา เชื่อกรรม ได้แก่ การ
กระท า ซึ่งเป็นเหตุแห่งความสุขหรือความทุกข์ ๒) วิปากสัทธา เชื่อในผลของการกระท าเชื่อว่าทุกคน
ที่เกิดมามีความแตกต่างกันก็เพราะผลของการกระท าในอดีตของตน ๓) กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อว่าสัตว์
โลกมีกรรมเป็นของตัว ท าดีจักได้ดี ท าชั่วจักได้ชั่ว ท าบุญได้บุญ ท าบาปได้บาปเป็นต้น ๔) ตถาคตโพธิ
สัทธา เชื่อพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 

๒. สีลสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศีล คือ การส ารวมกาย วาจาให้เรียบร้อยดี ไม่มีโทษส าหรับ
คฤหัสถ์ สมาทานศึกษาปฏิบัติตามศีล ๕ หรือ ศีล ๘ ส าหรับบรรพชิต หรือนักบวชในพระพุทธศาสนา 
ต้องปฏิบัติเคร่งครัดอยู่ในจตุปาริสุทธิศีล ๔ มี ส ารวมในพระปาติโมกข์ คือ ศีล ๒๒๗ เป็นต้น 

                                                           
๕๒ พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุร เตโช ป.ธ . ๙ ,ราชบัณฑิต ) ,  ศัพท์วิ เคราะห์ ,  พิมพ์ครั้ งที่  

๒ .  (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๔๙. 
๕๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๔๒. 
๕๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร : พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๑๓๗๙. 
๕๕ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๑๔๔/๒๙๒. 



๔๓ 

๓. จาคสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการบริจาคทานเป็นการเฉลี่ยความสุขให้แก่ผู้อ่ืน คือ การเผื่อ
แผ่เจือจานแก่บุคคลในระดับต่าง ๆ เช่น ให้แก่ภิกษุ สามเณร บิดา มารดา ผู้ที่มีอุปการคุณเป็นต้น 
ตลอดถึงให้เพ่ือสงเคราะห์อนุเคราะห์แก่บุคคลผู้ตกทุกข์ได้ยาก การให้เป็นการสละความตระหนี่ มีใจ
กรุณาปรานีบรรเทาความโลภความเห็นแก่ตัวได้ 

๔. ปัญญาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยปัญญา รู้จักบาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ 
คือ มีปัญญารู้เท่าทันเหตุแห่งความเสื่อมและเหตุแห่งความเจริญ แล้วหลีกเลี่ยงเหตุแห่งความเสื่อมนั้น
เสียประกอบแต่เหตุแห่งความเจริญ โดยอาศัยความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผลสามารถแก้ปัญหาได้ทุก
กรณี สามารถส่งให้ถึงพระนิพานได้ 

สัมปรายิกัตถธรรม ๔ อย่างนี้ เป็นหลักธรรมที่ท าให้บุคคลผู้ปฏิบัติได้รับผลในภายหน้าหรือ
โลกหน้า หลักธรรมที่มีศรัทธาจะต้องมีปัญญาควบคู่เสมอเพราะหากมีแต่ความเชื่ออย่างเดียวอาจท า
ให้เป็นคนงมงายเชื่อง่ายโดยไม่มีเหตุผลและหากมีปัญญาอย่างเดียวไม่มีความเชื่อใครหรือสิ่งใดเลย ก็
จะเป็นคนแข็งกระด้างเพราะทะนงตนว่าเฉลียวฉลาดกว่าคนอ่ืนและไม่ยอมรับเหตุผลของคนอ่ืน อาจ
ท าให้พลาดโอกาสอันดีงามไป๕๖ 

สมฺปรายิก แปลว่า ปรโลก, โลกหน้า, ภพหน้า, ชาติหน้า วิเคราะห์ว่า สมฺปราเย ชาต  ภว  
วา สมฺปรายิก  สิ่งที่เกิดหรือที่มีในภพหน้า ชื่อว่าสัมปรายิก๕๗ อตฺถ แปลว่า ทรัพย์สมบัติ วิเคราะห์ว่า 
อรนฺติ ปวตฺตนฺติ อเนนาติ อตฺโถ สิ่งเป็นเครื่องให้ด าเนินไปได้ ชื่อว่า อัตถะ, อตฺถ แปลว่า ประโยชน์, 
ความเกื้อกูล วิเคราะห์ว่า การเณน อริยติ ปวตฺติยตีติ อตฺโถ สิ่งที่ให้ด าเนินไปตามการณ์ ชื่อว่า อัตถะ, 
อตฺถ แปลว่า เหตุ, สาเหตุ, คดีความ  วิเคราะห์ว่า อสติ ภวติ เอเตนาติ อตฺโถ สิ่งเป็นเหตุให้มีให้เป็น 
ชื่อว่า อัตถะ, อตฺถ แปลว่า ผล วิเคราะห์ว่า เหตุอนุสาเรน อรียติ อธิคมียตีติ อตฺโถ สิ่งอันบุคคลถึงคือ
ได้รับตามครรลองแห่งเหตุ ชื่อว่า อัตถะ, อตฺถ แปลว่า ความหมาย, ความมุ่งหมาย, เนื้อความ 
วิเคราะห์ว่า สทฺโท เอเตน ปวตฺตตินิมิตฺเตน อสติ ภวตีติ อตฺโถ เหตุให้มีให้เป็นศัพท์ โดยเครื่องหมาย
แห่งความเป็นไป ชื่อว่า อัตถะ, อตฺถ แปลว่า การร้องขอ, ความต้องการ วิเคราะห์ว่า อตฺถตีติ อตฺโถ 
ภาวะที่ต้องการ ชื่อว่า อัตถะ, อตฺถ แปลว่า ความพินาศ, ความด ารงอยู่ไม่ได้ วิเคราะห์ว่า อรติ นสฺสตี
ติ อตฺโถ ภาวะที่พินาศ ชื่อว่า อัตถะ๕๘ 

สัมปรายิกัตถะ ประโยชน์ภายหน้า, ประโยชน์ขั้นสูงขึ้นไป อันได้แก่ความมีจิตใจเจริญงอก
งามด้วยคุณธรรมความดี ท าให้ชีวิตมีค่าและเป็นหลักประกันชีวิตในภพหน้า ซึ่งจะส าเร็จได้ด้วยธรรม 
๔ ประการ คือ ๑. สัทธาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ๒. สีลสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศีล ๓. จาคสัมปทา 

                                                           
๕๖ ส านักส่งเสริมกิจการการศึกษาและส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการจัดการเรียนรู้

ธรรมศึกษา ชั้นโท วิชาธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า 
๖๐. 

๕๗ พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุร เตโช ป.ธ . ๙ ,ราชบัณฑิต ) ,  ศัพท์วิ เคราะห์ ,  พิมพ์ครั้ งที่  
๒ .  (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๖๗๕. 

๕๘ พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุร เตโช ป.ธ . ๙ ,ราชบัณฑิต ) ,  ศัพท์วิ เคราะห์ ,  พิมพ์ครั้ งที่  
๒ .  (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๒๑. 



๔๔ 

ถึงพร้อมด้วยการบริจาค ๔. ปัญญาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยปัญญา ธรรม ๔ อย่างนี้เรียกเต็มว่า สัมปรายิ
กัตถสังวัตตนิกธรรม (ธรรมอันเป็นไปเพ่ือสัมปรายิกัตถะ)๕๙ 

สัมปรายิกัตถะ เรียกเต็มว่า สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ เรียกติดปากอย่างไทย ๆว่า 
สัมปรายิกัตถประโยชน์ คือประโยชน์ขั้นสูงขึ้นไป ประโยชน์ภายหน้า สัมปรายภพ หมายถึง ภพชาติ
ถัดจากภพชาตินี้ต่อไป คุณธรรมที่ท าให้เจริญก้าวหน้าในภายภาคหน้า เป็นประโยชน์ในขั้นที่สูงขึ้นไป 
ประโยชน์เบื้องหน้า ภาษาบาลีเรียกว่า สัมปรายิกัตถะ เบื้องหน้าก็คือสูงขึ้นไปจนตามองไม่เห็น 
ประโยชน์ที่เป็นจุดหมายถึงขั้นตาไม่มองเห็น คือเรื่องนามธรรมเกี่ยวกับคุณธรรมความดี ที่เป็นการ
พัฒนาชีวิตจิตใจ ให้มีความสุข ความซึ้งใจอย่างประณีตที่ตามองไม่เห็น เช่น ความสุขใจ อ่ิมใจ ภูมิใจ 
มั่นใจ เรียกอีกอย่างว่าสัมปรายิกัตถประโยชน์ มี ๔ ประการ คือ ๑. สัทธาสัมปทา ถึงพร้อมด้วย
ศรัทธา มหีลักใจที่ยึดเหนี่ยวน าใจไม่ให้อ้างว้าง ให้มั่นใจในความดีและกรรมดี  ๒. สีลสัมปทา ถึงพร้อม
ด้วยศีล รักษากายวาจาให้เรียบร้อย ด ารงอยู่ในความประพฤติดีงาม ตั้งอยู่ในความสุจริต ๓. จาค
สัมปทา ถึงพร้อมด้วยการเสียสละ เอ้ืออาทร ความมีจิตใจกว้างขวาง เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่ วยเหลือเพ่ือน
มนุษย์ เสียสละบ าเพ็ญประโยชน์ สละกิเลสในจิตใจออไปได้ ท าให้ใจโล่งใจโปร่งเบาและผ่องใส  ๔. 
ปัญญาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยปัญญา รู้จักเข้าใจในบาปบุญคุณโทษ รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็น
จริง๖๐  

สรุปได้ว่า สัมปรายิกัตถประโยชน์ เป็นหลักธรรมที่ว่าด้วยประโยชน์ในอนาคต หรือในชาติ
หน้า ประกอบด้วย ๔ อย่าง คือ ๑. สัทธาสัมปทา ๒. สีลสัมปทา ๓. จาคสัมปทา ๔. ปัญญาสัมปทา 

๒.๗.๕ ความหมายและความส าคัญของมรรค ๔ 
หลักธรรมที่ชื่อว่ามรรค (ทาง)๖๑ มีผู้ให้ความหมายและความส าคัญดังต่อไปนี้ 
มรรค แปลว่า ทาง หมายถึง ทางเข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคล ได้แก่ ญาณ คือ ความรู้ที่

เป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติสามารถละสังโยชน์ได้เด็ดขาดเป็นชั้น ๆ มี ๔ คือ 
๑. โสดาปัตติมรรค หมายถึง มรรคอันให้ถึงกระแสที่น าไปสู่พระนิพพานทีแรกหรือ มรรค

อันให้ถึงความเป็นพระโสดาบัน อันเป็นเหตุให้ละสังโยชน์ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ
สีลัพพตปรามาส 

๒. สกทาคามิมรรค หมายถึง มรรคอันให้ถึงความเป็นพระสกทาคามี เป็นเหตุละสังโยชน์ 
ได้ ๓ เหมือนโสดาปัตติมรรค และท าราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง 

๓. อนาคามิมรรค หมายถึง มรรคอันให้ถึ งความเป็นพระอนาคามี  ผู้ปฏิบัติ ใน
อนาคามิมรรคไม่มีความยินดีในคู่ครอง เพราะละสังโยชน์เบื้องต่ าได้ทั้ง ๕ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส กามราคะ และปฏิฆะ 

                                                           
๕๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร : พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๔๓๔. 
๖๐ พระมหาสมบูรณ์ สุธมฺโม, ดร., สารนิพนธ์ พุทธศาสตรบัณฑิต ประจ าปี ๒๕๕๘, (กรุงเทพมหานคร 

: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๑๓๘.  
๖๑ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๘๓๗/๔๕๓. 



๔๕ 

๔. อรหัตตมรรค หมายถึง มรรคอันให้ถึงความเป็นพระอรหันต์ เป็นเหตุละสังโยชน์เบื้องต่ า 
๕ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ และสังโยชน์เบื้องสูง ๕ คือ รูปราคะ 
อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา โดยสิ้นเชิง 

มรรค ๔ นี้ เป็นปฏิปทา คือ แนวทางการปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุอริยผลของบุคคล ผู้บรรลุผล
จัดตามประเภทบุคคล เรียกว่า โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี อรหันต์ ตามล าดับ๖๒ 

มคฺค แปลว่า มรรค, ทาง, ถนน, ทางด าเนิน วิเคราะห์ว่า อิจฺฉิตฏฺฐาน  อุชุก  มคฺคติ อุปคจฺฉ
ติ เอเตนาติ มคฺโค ทางเป็นเครื่องไปสู่ที่ต้องการได้โดยตรง ชื่อว่ามัคคะ, ปถิเกหิ มชฺชเต นิตฺติณ  กรียเต
ติ มคฺโค ที่ ๆ สะอาดโดยพวกคนเดินทาง ชื่อว่ามัคคะ, ปถิเกหิ มคฺคียเตติ มคฺโค ที่อันพวกคนเดินทาง
แสวงหา ชื่อว่ามัคคะ, ม  สิว  คจฺฉติ เอเตนาติ มคฺโค ธรรมเป็นเครื่องถึงพระนิพพาน ชื่อว่ามัคคะ, นิพฺ
พาน  มคฺเคตีติ มคฺโค ธรรมที่ยังบุคคลให้ถึงพระนิพพาน ชื่อว่ามัคคะ, นิพฺพานตฺถิเกหิ มคฺคียตีติ มคฺโค 
ทางอันผู้ต้องการพระนิพพานด าเนินไป ชื่อว่ามัคคะ, กิเลเส มาเรตีติ โม, คจฺฉตีติ โค, โม จ โส โค จาติ 
มคฺโค วิธีที่ไปฆ่ากิเลส ชื่อว่ามัคคะ๖๓ 

มรรค ทาง, หนทาง มรรคว่าโดยองค์ประกอบคือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ เรียกเต็มว่า 
อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลว่า ทางมีองค์แปดประการอันประเสริฐ เรียกสามัญว่า มรรคมีองค์ ๘ คือ ๑. 
สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ ๒. สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ ๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ ๔. สัมมากัมมันตะ ท า
การชอบ ๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ๖. สัมมาวายามะ เพียรชอบ  ๗.สัมมาสติ ระลึกชอบ ๘. 
สัมมาสมาธิ ตั้งจิตชอบ มรรคว่าโดยระดับการให้ส าเร็จกิจ คือทางอันให้ถึงความเป็นอริยบุคคลแต่ละ
ขั้น, ญาณที่ท าให้ละสังโยชน์ได้เด็ดขาด เป็นชื่อแห่งโลกุตตรธรรมคู่กับผล มี ๔ ขั้น คือ โสดาปัตติ
มรรค ๑ สกทาคามิมรรค ๑ อนาคามิมรรค ๑ อรหัตตมรรค ๑๖๔ 

สรุปได้ว่า มรรค เป็นหลักธรรมที่ด าเนินไปสู่ความเป็นพระอริยบุคคล หรือวิธีที่ท าให้ถึง
ความเป็นพระอริยบุคคล มี ๔ อย่าง คือ ๑. โสดาปัตติมรรค ๒. สกทาคามิมรรค ๓. อนาคาม ิ
มรรค ๔. อรหัตตมรรค 

๒.๗.๖ ความหมายและความส าคัญของผล ๔ 
หลักธรรมที่ชื่อว่าผล (สิ่งที่ได้รับ หรือเสวยผล)๖๕ มีผู้ให้ความหมายและความส าคัญ

ดังต่อไปนี้ 
ผล เป็นธรรมารมณ์สืบเนื่องมาจากมรรค เป็นผลที่เกิดจากการละกิเลสได้ด้วยมรรค หรือ

ธรรมารมณ์อันพระอริยบุคคลพึงเสวย เป็นชื่อของโลกุตตรธรรมที่ใช้คู่กับมรรคมี ๔ อย่าง คือ 

                                                           
๖๒ ส านักส่งเสริมกิจการการศึกษาและส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการจัดการเรียนรู้

ธรรมศึกษา ชั้นโท วิชาธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า 
๖๑. 

๖๓ พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุร เตโช ป.ธ . ๙ ,ราชบัณฑิต ) ,  ศัพท์วิ เคราะห์ ,  พิมพ์ครั้ งที่  
๒ .  (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๔๙๘-๔๙๙. 

๖๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 
(กรุงเทพมหานคร : พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๒๙๙. 

๖๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๓๗/๕๖๙. 



๔๖ 

๑. โสดาปัตติผล หมายถึง ผลแห่งการเข้าถึงกระแสที่น าไปสู่พระนิพพาน ผลคือความเป็น
พระโสดาบัน หรือผลอันพระโสดาบันพึงเสวยหรือได้รับ 

๒. สกทาคามิผล หมายถึง ผลคือความเป็นพระสกทาคามี หรือผลอันพระสกทาคามี  พึง
เสวยหรือได้รับ 

๓. อนาคามิผล หมายถึง ผลคือความเป็นพระอนาคามี หรือผลอันพระอนาคามีพึงเสวย
หรือได้รับ 

๔. อรหัตตผล หมายถึง ผลคือความเป็นพระอรหันต์ หรือผลอันพระอรหันต์พึงเสวย หรือ
ได้รับผู้บ าเพ็ญเพียรที่บรรลุอริยผลทั้ง ๔ นี้ จัดเป็นพระอริยบุคคล ๔ จ าพวกดังกล่าวแล้ว เรียกอีก
อย่างว่า สามัญญผล หมายถึง ผลของความเป็นสมณะ หรือผลแห่งการบ าเพ็ญสมณธรรม 

ในพระพุทธศาสนาสมเด็จพระมหาสมณเจ้าฯ ทรงแสดงข้ออุปมาเปรียบเทียบมรรคกับผล
ให้เข้าใจชัดไว้ว่า สังโยชน์ที่มรรคก าจัดเสียได้นั้นเปรียบเหมือนโรคในร่างกาย มรรคเปรียบเหมือนยา
รักษาโรคให้หาย ผลเปรียบเหมือนความสุขอันเกิดแต่ความหมดโรค อีกนัยหนึ่งสังโยชน์เปรียบได้กับ
เหล่าโจรในป่า มรรคเปรียบได้กับกิริยาที่ปราบเหล่าโจร ผลเปรียบได้กับความสงบราบคาบที่เกิดมี
เพราะหมดเหล่าโจรฉะนั้น๖๖ 

ผล แปลว่า ผลไม้, ผลลัพธ์, ประโยชน์ วิเคราะห์ว่า ผลตีติ ผล  สิ่งที่เผล็ดออก ชื่อว่าผล, ผล
ติ เอเตนาติ ผล  สิ่งเป็นเครื่องแผ่ไป คือขยายพันธ์ต่อไป ชื่อว่าผล, ผล แปลว่า องคชาต, เครื่องหมาย
เพศชาย วิเคราะห์ว่า ผลติ เอเตน ปุตฺตนฺติ ผล  อวัยวะเป็นเครื่องผลิตบุตร ชื่อว่าผล๖๗ 

ผล สิ่งที่เกิดจากเหตุ ประโยชน์หรือโทษที่ได้รับสนองหรือตอบแทน ผล มีชื่อเรียกหลาย
อย่างตามความหายที่จ าเพาะหรือที่มีนัยต่างกันออกไป เฉพาะอย่างยิ่งคือวิบาก (วิบากผล) นิสสันท์ 
(นิสสันทผล) อานิสงส์ (อานิสงสผล) ค าเหล่านี้มีความหมายก่ายเกยกันอยู่บ้าง และบางทีก็ใช้อย่าง
หลวม ๆ ท าให้ปะปนสับสนกัน แต่ว่าตามความหมายพ้ืนฐาน วิบากหมายถึงผลโดยตรงของกรรมต่อ
ชีวิตของผู้กระท า ไม่ว่าจะเป็นผลดีหรือผลร้ายสุดแต่กรรมดีหรือกรรมชั่วที่เขาได้ท า นิสสันท์ หมายถึง
ผลโดยอ้อมที่สืบเนื่องหรือพ่วงพลอยมากับผลแห่งกรรมนั้น ไม่ว่าจะเป็นอิฏฐารมณ์หรือนิฏฐารามณ์ 
อันน ามาซึ่งสุขหรือโศก ทั้งที่เกิดแก่ตัวเองและผู้อ่ืนที่เกี่ยวข้อง และสันนิสท์นั้นใช้ได้กับผลในเรื่อง
ทั่วไป เช่น เอาวัตถุดิบมาเข้าโรงงานอุตสาหกรรมเกิดเป็นนิสันท์หลั่งไหลออกมาทั้งที่น่าปรารถนาคือ
ผลิตภัณฑ์และที่ไม่น่าปรารถนา เช่น กากและของเสียต่าง ๆ อานิสงส์ หมายถึงผลดีที่งอกเงย หรือ
คุณค่าประโยชน์แถมเหมือนเป็นก าไรซึ่งพลอยได้หรือพ่วงเพ่ิมสืบเนื่องจากกรรมที่ดี เช่นเอาความรู้ที่
เป็นประโยชน์ไปสอนเขา แล้วเกิดมีอานิสงส์ เช่น เขารักใคร่นับถือ ตลอดจนได้บางอย่างตอบแทนดังนี้
ก็มี ซึ่งหมายถึงผลดี คุณค่า ประโยชน์ของการอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยทั่วไปก็ได้ ผล 

                                                           
๖๖ ส านักส่งเสริมกิจการการศึกษาและส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการจัดการเรียนรู้

ธรรมศึกษา ชั้นโท วิชาธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า 
๖๐. 

๖๗ พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุร เตโช ป.ธ . ๙ ,ราชบัณฑิต ) ,  ศัพท์วิ เคราะห์ ,  พิมพ์ครั้ งที่  
๒ .  (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๔๕๘. 



๔๗ 

เป็นชื่อแห่งโลกุตตรธรรมคู่กับมรรค เป็นผลแห่งมรรค มี ๔ ชั้นคือ โสดาปัตติผล ๑ สกทาคามิผล ๑ 
อนาคามิผล ๑ อรหัตตผล ๑๖๘ 

สรุปได้ว่า ผล เป็นหลักธรรมที่ได้รับผล หรือเสวยผลจากเหตุ ในที่นี้หมายถึงอริยผล มีอยู่
สิ่งอย่าง คือ ๑. โสดาปัตติผล ๒. สกทาคามิผล ๓. อนาคามิผล ๔. อรหัตตผล 

๒.๘ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒.๘.๑ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเทศ 
เบญจวรรณ ปรางประเสริฐ ได้ท าการวิจัยเรื่องการศึกษาผลการเรียนรู้เรื่องหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาโดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ผลการวิจัยพบว่า ๑. ผลการเรียนรู้ เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ โดยผลการเรียนรู้
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ๒. การคิดแบบโยนิโสมนสิการก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กระบวนการ
เผชิญสถานการณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 
โดยการคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ๓. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ ๔ ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้แก่ ด้านประโยชน์ของการ
จัดการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศในการเรียน และด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามล าดับ๖๙ 

สุวิทย์ ศรีรักษา ได้ท าการวิจัยเรื่องผลการสอนตามกระบวนการเผชิญสถานการณ์ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแบบอรรถสัมพันธ์ เรื่องหลักธรรมส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนตชด.บ้านท่าข้าม จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า  ๑. 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเรื่องหลักธรรมของนักเรียนโดยการสอนตามกระบวนการเผชิญ
สถานการณ์ สูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่มีระดับ .๐๕ ๒. 
ความสามารถการคิดแบบอรรถสัมพันธ์ของนัก เ ร ีย น  โ ดยกา รสอน ตามกระบวนการเผชิญ
สถานการณ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่มีระดับ .๐๕๗๐ 

จิระ ว่องไววิริยะ ได้ท าการวิจัยเรื่องความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้การ
เรียนรู้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ในสาระพัฒนาสังคมและชุมชนของผู้เรียน ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง 
                                                           

๖๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 
(กรุงเทพมหานคร : พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๒๕๐-๒๕๑. 

๖๙ เบญจวรรณ ปรางประเสริฐ, การศึกษาผลการเรียนรู้ เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยใช้กระ 
บวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔, วิทยานิพนธ์ศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๓). 

๗๐ สุวิทย์ ศรีรักษา, ผลการสอนตามกระบวนการเผชิญสถานการณ์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแบบอรรถสัมพันธ์ เรื่องหลักธรรมส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนตชด. บ้าน
ท่าข้าม จังหวัดนครศรีธรรมราช, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรร 
มาธิราช, ๒๕๕๔). 



๔๘ 

ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ มี
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๑๗๑ 

ทัศน์พล ชื่นจิตต์ ได้ท าการวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้หน้าที่พลเมือง โดยใช้กระบวนการ
แบบเผชิญสถานการณ์ เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ 
โรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน ผลการวิจัยพบว่า ๑. การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้สาระ
หน้าที่พลเมือง โดยใช้กระบวนการแบบเผชิญสถานการณ์ ประกอบด้วย ๖ ขั้นตอน คือ ขั้นที่ ๑ การ
สร้างศรัทธา ขั้นที่ ๒ การศึกษาสังคม ขั้นที่ ๓ การระดมเผชิญสถานการณ์ ขั้นที่ ๔ การวิจารณ์
ความคิด ขั้นที่ ๕ การปรับพฤติกรรม ขั้นที่ ๖ การสรุปและประเมินผล ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ที่
พัฒนาขึ้นสามารถเสริมสร้างทักษะการคิดแก้ปัญหาและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้ 
๒. การศึกษาระดับทักษะการคิดแก้ปัญหา สาระหน้าที่พลเมืองโดยใช้กระบวนการแบบเผชิญ
สถานการณ์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน พบว่า
นักเรียนมีค่าเฉลี่ย ( x̅ ) การคิดแก้ปัญหาพฤติกรรมของเยาวชนไทย เท่ากับ ๓.๕๓ และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ ๐.๗๗ อยู่เกณฑ์ในระดับดีมาก ซึ่งมีระดับการแก้ปัญหาสูงกว่าสมมติฐาน
ทางการวิจัย คือ นักเรียนที่เรียนสาระหน้าที่พลเมืองโดยใช้กระบวนการแบบเผชิญสถานการณ์มีระดับ
การคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับดี ๓. การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหา
พฤติกรรมของเยาวชนไทย ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนจักรค า
คณาทร จังหวัดล าพูน พบว่า นักเรียนมีคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียนและมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .๐๑ ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบเผชิญสถานการณ์
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น๗๒ 

พระครูกิตติวชิราทร [วิเชียร วชิรปญฺโญ (บมพรมราช)] ได้ท าการวิจัยเรื่องศึกษาปัจจัย
ที่สร้างแรงจูงใจต่อการเรียนธรรมศึกษาในโรงเรียนของนักเรียนโรงเรียนวัดสุทธาราม บางล าพูล่าง 
คลองสาน กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ พบว่านักเรียนหญิงกับนักเรียนชายมี
แรงจูงใจในด้านเนื้อหาวิชาและวิธีการสอน ด้านการบริหารทั่ว ไป และด้านการจัดสิ่งอ านวยความ
สะดวกพบว่าไมมีความแตกต่างกัน ส่วนด้านการจัดครูสอนพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ (t=๒.๓๙๗, p ๐.๐๑๘) แรงจูงใจด้านเนื้อหาวิชาและวิธีการสอน พบว่ามี
แรงจูงใจที่แตกต่างกันอย่างไมมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ด้านการบริหารทั่วไปพบว่ามี
แรงจูงใจต่อการเรียนธรรมศึกษาที่แตกต่างกันอย่างไมมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ด้านการจัด
ครูสอนพบว่าแรงจูงใจด้านการจัดครูสอนที่แตกต่างกันอย่างไมมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และ

                                                           
๗๑ จิระ ว่องไววิริยะ, ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้การเรียนรู้กระบวนการเผชิญ

สถานการณ์ในสาระพัฒนาสังคมและชุมชนของผู้เรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี, ๒๕๕๖).  

๗๒ ทัศน์พล ช่ืนจิตต์, การจัดการเรียนรู้หน้าที่พลเมือง โดยใช้กระบวนการแบบเผชิญสถานการณ์ เพื่อ
เสริมสร้างทักษะการคิดแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนจักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน, 
วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๖). 



๔๙ 

ด้านการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างไมมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕๗๓ 

พระครูวิมลวรวัฒน [เฉลิม านวโร (จันทศรี)] ได้ท าการวิจัยเรื่องศึกษาทัศนคติต่อการ
สอนธรรมศึกษาของพระสงฆ์ในโรงเรียนชุมชนวัดบ้านระกาศ อ าเภอบางบ่อ จังหวัดสมุทรปราการ ผล
การศึกษาตามวัตถุประสงค์พบว่า นักเรียนหญิงกับนักเรียนชายมีแรงจูงใจในด้านเนื้อหาวิชาและ
วิธีการสอน ด้านการบริหารทั่วไป และด้านการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกพบว่าไมมีความแตกต่างกัน 
ส่วนด้านการจัดครูสอนพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ (t=๒.๓๙๗, 
p ๐.๐๑๘) แรงจูงใจด้านเนื้อหาวิชาและวิธีการสอน พบว่ามีแรงจูงใจที่แตกต่างกันอย่างไมมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ด้านการบริหารทั่วไปพบว่ามีแรงจูงใจต่อการเรียนธรรมศึกษาที่แตกต่างกัน
อย่างไมมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ด้านการจัดครูสอนพบว่าแรงจูงใจด้านการจัดครูสอนที่
แตกต่างกันอย่างไมมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และด้านการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกพบว่ามี
ความแตกต่างกันอย่างไมมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕๗๔ 

จิราพร โบสิทธิพิเชฎฐ์ ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการคิดแก้ปัญหา เรื่อง สังคมไทย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการเผชิญสถานการณ์ ผลการวิจัยพบว่า  ๑. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง
สังคมไทย หลังเรียนด้วยกระบวนการเผชิญสถานการณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ สูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ๒. ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา เรื่อง สังคมไทย หลัง
เรียนด้วยกระบวนการเผชิญสถานการณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ๓. ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ระหว่างการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเผชิญสถานการณ์มีพัฒนาการสูงขึ้น ๔. ความคิดเห็นของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเผชิญสถานการณ์ อยู่ในระดับ
เห็นด้วยมากที่สุด๗๕ 

ปนัดดา ราศรี ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และกระบวนการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ในรายวิชา 
ส ๒๒๑๐๑ สังคมศึกษา ๓ ผลการวิจัยพบว่า ๑. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา ส ๒๒๑๐๑ สังคม
ศึกษา ๓  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ มีคะแนนผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ ๗๙.๕๒ และจ านวน
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ ๘๑.๒๕ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือร้อยละ ๗๐ ๒. ผล
                                                           

๗๓ พระครูกิตติวชิราทร [วิเชียร วชิรปญฺโญ (บมพรมราช)], ศึกษาปัจจัยที่สร้างแรงจูงใจต่อการเรียน
ธรรมศึกษาในโรงเรียนของนักเรียนโรงเรียนวัดสุทธาราม บางล าพูล่าง คลองสาน กรุงเทพมหานคร , วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 

๗๔ พระครูวิมลวรวัฒน [เฉลิม านวโร (จันทศรี)], ศึกษาทัศนคติต่อการสอนธรรมศึกษาของพระสงฆ์ใน
โรงเรียนชุมชนวัดบ้านระกาศ อ าเภอบางบ่อ จังหวัดสมุทรปราการ, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 

๗๕ จิราพร โบสิทธิพิเชฎฐ์, การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา เรื่อง 
สังคมไทยของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเผชิญสถานการณ์ , 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๕๗). 



๕๐ 

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ มีคะแนนผ่านเกณฑ์คิดเป็น 
ร้อยละ ๗๖.๔๓ และจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ ๗๕ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ
ร้อยละ ๗๐๗๖ 

จิราพร ลุนพรหม ได้ท าการวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ในรายวิชา 
ส ๑๔๑๐๑ สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ผลการวิจัยพบว่า ๑. นักเรียนร้อยละ ๘๓.๗๘ ของ
นักเรียนทั้งหมด มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๗๐ ของคะแนนเต็ม  ๒. 
นักเรียน มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการเผชิญสถาน 
การณ์ อยู่ในระดับมาก๗๗  

นันทพัทธ์ ป้องกัน ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการสอนกระบวนการเผชิญ
สถานการณ์เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง บทบาทหน้าที่และการด ารงชีวิตของพลเมืองดี 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓ ผลการวิจัยพบว่า  ๑. ผลการศึกษาข้อมูล พ้ืนฐาน พบว่า 
นักเรียนมีความสนใจในการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอนกระบวนการเผชิญสถานการณ์
เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง บทบาทหน้าที่และการด ารงชีวิตของพลเมืองดี ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ เนื่องจากนักเรียนต้องการที่จะพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาเพ่ือน ามา
ประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ ที่เน้นให้
ผู้เรียนเป็นส าคัญในการจัดการเรียนการสอนและก าหนดสมรรถนะหลักที่ส าคัญให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
คือมีภูมิคุ้มกันที่ดีต่อการเผชิญสถานการณ์และรับรู้เรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมอย่างมีสติปัญญา 
ปรับตัว ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้เหมาะสม เลือกตัดสินใจแก้ปัญหาต่าง ๆ อย่างรอบด้านโดย
อาศัยหลักการของเหตุผลและคุณธรรมเป็นเกณฑ์ในการพิจารณา ครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษาเห็นด้วย
กับรูปแบบการสอนกระบวนการเผชิญสถานการณ์เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหาที่จะน ามา
พัฒนาศักยภาพในการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพเพ่ือใช้ในการพัฒนาทักษะการคิด
แก้ปัญหาของนักเรียน ๒. ผลการพัฒนารูปแบบการสอนกระบวนการเผชิญสถานการณ์ เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง บทบาทหน้าที่และการด ารงชีวิตของพลเมืองดี ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ ได้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีชื่อเรียกว่า PCPSPC Model โดย
รูปแบบมีองค์ประกอบคือ หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหากระบวนการกิจกรรม สิ่งที่เสริมการเรียนรู้
ได้แก่ ระบบสังคม หลักการตอบสนอง และสิ่งสนับสนุน ส าหรับกระบวนการจัดกิจกรรมรูปแบบการ

                                                           
๗๖ ปนัดดา ราศรี, การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และกระบวนการคิดอย่า งมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ในรายวิชา ส ๒๒๑๐๑ สังคมศึกษา ๓, 
วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 
๒๕๕๘). 

๗๗ จิราพร ลุนพรหม, การศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ 
ดว้ยการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณใ์นรายวิชา ส ๑๔๑๐๑ สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม
,วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น
, ๒๕๕๘).  



๕๑ 

สอนกระบวนการเผชิญสถานการณ์เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา มีขั้นตอนดังนี้ ๑) ขั้นน าเข้าสู่
บทเรียน (Presen tation) ๒) ขั้นเผชิญสถานการณ์ (Confronted by Situations) ๓) ขั้นการ
วิเคราะห์ปัญหา (Problem Analysis) ๔) ขั้นสร้างทางเลือกแก้ปัญหา (Solutions to Problem) ๕) 
ขั้นปฏิบัติและตรวจสอบ (Practice and Verification) และ ๖) ขั้นสรุปและรายงาน (Conclusion 
and Report) ๓. ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนกระบวนการเผชิญสถานการณ์เพ่ือส่งเสริมทักษะ
การคิดแก้ปัญหา เรื่อง บทบาทหน้าที่และการด ารงชีวิตของพลเมืองดี ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ ๓ พบว่านักเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นในการเรียน ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม
กับเพ่ือนเป็นอย่างดี  น าเสนอผลงานเป็นที่น่าพอใจ ผลการทดลองใช้รูปแบบ ก า ร ส อ น มี
ประสิทธิภาพ E๑/E๒ = ๘๑.๒๓/๘๐.๓๓ ๔. ผลการประเมิน/ปรับปรุงรูปแบบการสอน
กระบวนการเผชิญสถานการณ์  เ พ่ือส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง บทบาทหน้าที่และการ
ด ารงชีวิตของพลเมืองดี ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  พบว่า ๑) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
บทบาทหน้าทีแ่ละการด ารงชีวิตของพลเมืองดี หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๕ ๒) นักเรียนมีทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ๓) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยรูปแบบการสอนกระบวนการ
เผชิญสถานการณ์เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่องบทบาทหน้าที่และการด ารงชีวิตของ
พลเมืองดี ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด๗๘ 

พระมหาหนูไกร เตชวโร (สมนาม) ได้ท าการวิจัยเรื่องการจัดการเรียนการสอนธรรม
ศึกษา ระดับมัธยมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการวิจัยพบว่า  ๑. ศึกษาสภาพและ
ปัญหาการจัดการเรียนการสอนธรรมศึกษา ตามทัศนะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอเมือง 
จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งมีค่าเฉลี่ย = ๓.๕๕ และเมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่า ด้านสื่อการสอนธรรมศึกษาอยู่ในระดับมากที่สุดรองลงมาคือ ด้านกิจกรรมการ
เรียนการสอนธรรมศึกษา และด้านปัญหาของเนื้อหาธรรมศึกษาตามล าดับ ๒. ผลการเปรียบเทียบ
สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนธรรมศึกษาตามทัศนะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอ
เมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งมีทั้งหมด ๔ ด้าน โดยผู้ให้ข้อมูลแบ่งเป็นชาย ๑๒๐ คน หญิง ๒๔๔ คน 
จ าแนกตามเพศ อายุ และระดับชั้น พบว่านักเรียนมีเพศ อายุ และระดับชั้นต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนธรรมศึกษาตามทัศนะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา อ าเภอ
เมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ๓. ผลการศึกษา
ข้อเสนอแนะของนักเรียนพบว่า ควรให้มีการปรับปรุงเนื้อหาธรรมศึกษาให้สอดคล้องกับวัยของผู้เรียน 
เพ่ือเป็นอุปการะในการเรียนรู้ธรรมศึกษา ควรมีการปรับปรุงสื่อการสอนให้หลากหลาย และอบรม
ครูผู้สอนด้านวิชาการความรู้ธรรมศึกษาให้รอบด้าน๗๙ 

                                                           
๗๘ นันทพัทธ์ ป้องกัน, การพัฒนารูปแบบการสอนกระบวนการเผชิญสถานการณ์เพื่อส่งเสริมทักษะการ

คิดแก้ปัญหา เรื่อง บทบาทหน้าที่และการด ารงชีวิตของพลเมืองดี ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓, งานวิจัย, 
(กองการศึกษา เทศบาลเมืองวารินช าราบ : โรงเรียนเทศบาลวารินวิชาชาติ , ๒๕๕๙). 

๗๙ พระมหาหนูไกร เตชวโร (สมนาม), การจัดการเรียนการสอนธรรมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา อ าเภอ
เมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐). 



๕๒ 

พระราชรัตนมุนี (บุญเทียม ญาณินฺโท),ผศ. ได้ท าการวิจัยเรื่องวิทยาการการสอนศีลธรรม 
ของพระสงฆ์ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า ๑. ต้องมีระบบการสอน 
โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Children Center) ๒. ต้องมีพุทธวิธีการสอน ควรยึดตามแบบลีลาการ
สอนของพระพุทธองค์มี ๔ ประการ คือ แจ่มแจ้ง จูงใจ แกล้วกล้า และร่า เริง  ๓. ต้องมีรูปแบบ
วิทยาการการสอนให้ผู้เรียนรู้จักใช้สมองวิเคราะห์เป็น คิดเป็น ไม่ใช่ท่องจ า  ๔. ต้องมีการประยุกต์
ทฤษฎีวิทยาการไปใช้ในการบริหารจัดการในการเรียนการสอน ๕. ต้องมีระบบการสอนที่เป็นรูปแบบ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยซึ่งเป็นการสอนที่เป็นระบบที่นิสิตต้องเรียนวิชาแกนคือวิชา
พระพุทธศาสนาและเลือกเรียนวิชาอ่ืนๆตามสาขาที่ตนเองสนใจ การสอนก็เป็นระบบที่แน่นอน ๖. 
ต้องมีพุทธวิธีการสอน  โดยพระสงฆ์ที่ เป็นนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุก
รูป จะต้องได้รับการอบรมพุทธวิธีการสอนในรูปแบบต่าง ๆ ๗. ต้องมีรูปแบบวิทยาการ หรือ
กระบวนการขั้นตอนในการเรียนการสอน  ๘. ต้องมีการประยุกต์ทฤษฎีวิทยาการสอน รู้จักการ
ท าสื่อการสอน สื่อสิ่งแวดล้อม สื่อบุคคล สื่อธรรมชาติที่พระพุทธองค์ทรงใช้สอน แสดงธรรม และ
ทฤษฎีการสอนต่าง ๆ การประยุกต์ทฤษฎีวิทยาการสอนนั้น ควรบูรณาการองค์ประกอบต่าง ๆ ให้
เหมาะสมและกลมกลืนกับทฤษฎี ระบบการสอน พุทธวิธีการสอน ซึ่งมีสาระส าคัญได้แก่ ผู้สอน 
ผู้เรียน สื่อการเรียนการสอน รวมถึงปัจจัย สภาพแวดล้อมและทรัพยากรที่มีอยู่ในแต่ละโรงเรียนและ
ชุมชนนั้น ๆ๘๐ 

๒.๘.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องต่างประเทศ 
Randall ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของหัวหน้างานในการปฏิบัติงานโครงการ

ศึกษาครู พบว่า ปัจจัยในการจูงใจมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับความพึงพอใจปัจจัยสุขอนามัยมี
ความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับความไม่พึงพอใจ ปัจจัยจูงใจส่งผลให้ความส าเร็จของงาน ลักษณะของ
ปัจจัยสุขอนามัย ได้แก่ นโยบายเพื่อนร่วมงาน ความรู้ความสามารถในงานของผู้บริหาร ความสัมพันธ์
กับผู้บริหาร เงื่อนไขของงาน๘๑ 

Caldron ได้ศึกษาเก่ียวกับคุณลักษณะของครูที่สอนได้ดีเยี่ยมในทัศนะของนักเรียน เพ่ือน
ครูและผู้บริหารโรงเรียน ในวิทยาลัยชุมชนในเมืองลอสแองจีลิส ผลการศึกษาพบว่า นักเรียน ครู และ
ผู้บริหารโรงเรียนมีความเห็นตรงกัน โดยเฉพาะในส่วนที่เกี่ยวกับคุณภาพหรือคุณลักษณะที่ดี ๓ 
ลักษณะ คือ ลักษณะการสอนที่ดี ลักษณะเกี่ยวกับบุคลิกภาพที่ดี ลักษณะเกี่ยวกับอาชีพครู และไม่
พบความแตกต่างระหว่างความคิดเห็นของทั้งสามกลุ่ม๘๒ 

shaw ได้ศึกษาถึงวิธีการฝึกกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาที่สามารถส่งผล
ถึงทักษะการแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์และสังคมศึกษา โดยการฝึกกระบวนการ แก้ปัญหาทาง
                                                           

๘๐ พระราชรัตนมุนี  (บุญเทียม ญาณินฺโท), ผศ.,  วิทยาการการสอนศีลธรรมของพระสงฆ์  ใน
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, งานวิจัย, (ส านักงานส่งเสริมบุคลากรสายวิชาการด้านการวิจัยและงาน
สร้างสรรค์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙). 

๘๑ Randall (1986 : 238-A) อ้างใน พระราชรัตนมุนี (บุญเทียม ญาณินฺโท),ผศ., วิทยาการการสอน
ศีลธรรมของพระสงฆ์ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, งานวิจัย, (ส านักงานส่งเสริมบุคลากรสาย
วิชาการด้านการวิจัยและงานสร้างสรรค์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๗๕. 

๘๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๕. 



๕๓ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ วิชา
ธรรม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวราราม
วรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา 

วิทยาศาสตร์ ให้กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม ใช้เวลาฝึก ๒๔ สัปดาห์ แล้วน าเครื่องมือวัดความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาด้านวิทยาศาสตร์ และสังคมศึกษา พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนสูงด้านทักษะการ
คิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และสังคมศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เป็นการแสดงว่า ทักษะการ
คิดแก้ปัญหาสามารถสอนโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการเหล่านั้นจะถ่ายทอด
ไปยังเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาได้๘๓ 

สรุป ได้จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศผู้วิจัยสรุปประเด็น
สาระส าคัญได้ดังนี้ กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์เป็นการสอนที่ ฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ได้
ด้วยตนเอง ได้มีครูผู้สอนเป็นกัลยาณมิตรช่วยให้เกิดการเรียนรู้ ได้มีโอกาสเผชิญกับสิ่งที่เรียนรู้ และ
สามารถน าประสบการณ์จากสิ่งที่ได้เรียนรู้ ไปเป็นแนวทางในการวิเคราะห์แก้ปัญหาและการปฏิบัติ
ต่อไป 

๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเรื่อง กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์วิชาธรรม 

หลักสูตรธรรมศึกษา ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ตามแผนภาพแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 

         ตัวแปรต้น                                                 ตัวแปรตาม 
 (Independent Variables)                             (Dependent Variables) 

 
 

  
 
 

 

 
 
 
 

 
 

แผนภาพที่ ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

                                                           
๘๓ shaw (1977 : 5337-A) อ้างอิงใน จิราพร โบสิทธิพิเชฎฐ์, การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา เรื่อง สังคมไทยของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ด้วยกระบวนการเผชิญสถานการณ์, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา , (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๗), หน้า ๗๕. 

กระบวนการสอนแบบเผชิญ
สถานการณ์ 
๑. ขั้นการสร้างศรัทธา 
๒. ขั้นศึกษาสังคม 
๓. ขั้นระดมเผชิญสถานการณ์ 
๔. ขั้นวิจารณ์ความคิด 
๕. ขั้นฝึกปฏิบัติ 
๖. ขั้นสรุปและประเมิน 



บทท่ี ๓ 
 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษา 
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา เป็นงานวิจัย
แบบเชิงทดลอง (Experimental Design) ซึ่งได้ด าเนินการศึกษาวิจัยตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๔ การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
๓.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล 
๓.๗ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๑ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental design) โดยใช้วิจัยแบบ หนึ่ง

กลุ่มทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน (One Group Pre-Test, Post-Test Design) โดยมีรูปแบบการ
ทดลองดังนี ้

ตารางท่ี ๓.๑ แบบแผนการวิจัยหนึ่งกลุ่มทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน (One Group Pre-Test, Post-
Test Design) 

กลุ่มทดลอง การทดสอบ 
ก่อนการเรียน 

ตัวแปรทดลอง การทดสอบ 
หลังการเรียน 

E T1 X T2 

E  แทน กลุ่มทดลอง 
T1  แทน การทดสอบก่อนเรียน 
X  แทน การทดลองจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการ 
                             สอนแบบเผชิญสถานการณ์ ของนักเรียนชั้น 
                             มัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวร 
                             วิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา 
T2  แทน การทดสอบหลังเรียน๑ 

                                                           
๑ วาโร เพ็งสวัสดิ์, วิธีวิทยาการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส์น, ๒๕๕๑), หน้า ๙๖. 



๕๖ 

๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๒.๑ ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่เรียนวิชาธรรม โดยใช้หลักธรรมหมวด ๔ 
ภาคการเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ มีทั้งหมด ๑๓ ห้อง จ านวน ๖๐๘ คน  

๓.๒.๒ กลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จ านวน ๑ ห้องเรียน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒/๘ ที่เรียนวิชาธรรม โดยใช้หลักธรรมหมวด ๔ 
ภาคการเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวน ๔๘ คน 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
๑. กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษาโดยใช้หลักธรรม

หมวด ๔ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยมีเนื้อหาใน
การจัดการเรียนรู้ ๖ ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ ๑ การสร้างศรัทธา คือ เอาประเด็นสถานการณ์หรือข่าวหรือนิทานที่เป็นที่
น่าสนใจมาเล่าให้นักเรียนฟังโดยการจูงใจกระตุ้นผู้เรียน 

ขั้นที่ ๒ ศึกษาสังคม คือ เอาเนื้อหาหลักธรรมที่สอดคล้องกับประเด็นที่ยกมาข้างต้นให้
นักเรียนได้ท าการศึกษา 

ขั้นที่ ๓ ระดมเผชิญสถานการณ์ คือ เลือกตัวแทนนักเรียนมาอภิปรายหลังจากที่ได้
ศึกษาเนื้อหาหลักธรรมแล้ว 

ขั้นที่ ๔ วิจารณ์ความคิด คือ ให้มีการถกเถียงกันเกี่ยวกับการอภิปรายโดยมีการให้
เลือกว่าสิ่งไหนควรหรือไม่ควร ถูกหรือไม่ถูก ดีหรือไม่ดี เป็นต้น 

ขั้นที่ ๕ ฝึกปฏิบัติ คือ ให้ตัวแทนนักเรียนได้กลับไปนั่งที่เดิมแล้วให้ทุกคนได้ลงมือท า
ใบงานที่ครูได้จัดท าไว้ 

ขั้นที่ ๖ สรุปและประเมินผล คือ ครูสรุปให้นักเรียนฟังพร้อมทั้งประเมินผลนักเรียน
จากการที่นักเรียนได้ท าการพูด เขียน และแสดงความคิดเห็น 

๒. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษาในหลักธรรมหมวด ๔ โดยใช้
กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร 
จังหวัดฉะเชิงเทรา เป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ์ชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๓๐ ข้อ 

๓.๔ ขั้นตอนการสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
๓.๔.๑ สร้างวิธีการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ 
๑. ศึกษาเอกสาร หนังสือ ที่เกี่ยวกับหลักการ วิธีการเกี่ยวกับกระบวนการสอนแบบเผชิญ

สถานการณ์ เพ่ือก าหนดเป็นกรอบแนวคิดเป็นของตัวเอง โดยการสร้างกระบวนการสอนแบบเผชิญ
สถานการณ ์



๕๗ 

๒. วิเคราะห์หลักการ วิธีการ ศึกษารายละเอียดของการสร้างกระบวนการสอนแบบเผชิญ
สถานการณ ์ 

๓. ด าเนินการสร้างขั้นตอนของกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ ๖ ขั้นตอน โดย
จัดท าเป็นคู่มือครูดังต่อไปนี้ คือ 

ขั้นที่ ๑ การสร้างศรัทธา  
๑.๑ ครูพานักเรียนสวดมนต์ไหว้พระและเก็บกวาดขยะของห้องเรียนให้สะอาด 

บรรยากาศในห้องเรียนพร้อม                     
๑.๒ ครูเล่าข่าวที่เกิดขึ้นหรือนิทาน โดยพูดเร้าใจให้นักเรียนได้เห็นความส าคัญ

ของหลักธรรมจตุกกะธรรมหมวด ๔ ที่ก าลังจะเรียน                
ขั้นที่ ๒ ศึกษาสังคม  

๒.๑ ครูสอบถามนักเรียนว่า เคยเรียนรู้หลักธรรมจตุกกะธรรมหมวด ๔ มาบ้าง
แล้วหรือไม ่

๒.๒ หลักธรรมจตุกกะธรรมหมวด ๔ มีอะไรบ้างและมีความส าคัญต่อนักเรียน
อย่างไร 

๒.๓ ครูเอาเอกสาร ข้อมูลที่เป็นใบงานที่เกี่ยวกับหลักธรรมจตุกกะธรรมหมวด 
๔ ให้นักเรียนได้ศึกษา 

ขั้นที่ ๓ ระดมเผชิญสถานการณ์  
๓.๑ ครูเลือกตัวแทนนักเรียนให้ออกมาอภิปรายในประเด็นส าคัญ 
๓.๒ ครูเอาข่าวที่เกิดขึ้นหรือนิทาน ให้นักเรียนได้ฝึกการสรุปที่เป็นประเด็นมา 

ขั้นที่ ๔ วิจารณ์ความคิด  
๔.๑ ครูให้นักเรียนเลือกตัดสินใจในการแก้ไขปัญหา โดยให้นักเรียนฝึก

กระบวนการท างานเป็นกลุ่มที่เป็นตัวแทน ให้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและทดสอบกันด้วยเหตุผล 
๔.๒ ครูให้นักเรียนเลือกสิ่งที่ถูกต้อง ซึ่งเป็นการลงมติร่วมกันภายในกลุ่มที่เป็น

ตัวแทน ฝึกความเป็นประชาธิปไตย 
ขั้นที่ ๕ ฝึกปฏิบัติ  

๕.๑ ครูให้นักเรียนที่เป็นตัวแทนกลับไปนั่งที่เดิมแล้วได้ฝึกปฏิบัติ เพ่ือพิสูจน์ผล
การเลือกสิ่งที่ถูกต้อง โดยครูมีใบงานให้นักเรียนได้ลองท าและให้นักเรียนปรึกษาหารือกับครูได้ โดยครู
เป็นเสมือนกัลยาณมิตร 

๕.๒ ครูให้ผู้เรียนน าแนวคิดดังกล่าวไปเป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติต่อไป 
ขั้นที่ ๖ สรุปและประเมินผล  

๖.๑ ผู้เรียนแสดงออกด้วยการพูด การเขียน และการแสดงความคิดเห็น       
๖.๒ ครูสรุปการอภิปรายของกลุ่มท่ีเป็นตัวแทนนักเรียน 
๖.๓ ครูวัดผลและประเมินผลความคิดรวบยอดของนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียน

มา จากการอภิปรายของตัวแทนนักเรียน และจากการท าใบงานเป็นรายบุคคล  
๖.๔ ครใูห้นักเรียนซักถาม 



๕๘ 

๔. น าขั้นตอนของกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ ๖ ขั้นตอนที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น
โดยจัดท าเป็นคู่มือครู เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย เพ่ือพิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสม
ของเนื้อหาและภาษาที่ใช้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ก่อนที่จะน าเสนอผู้เชี่ยวชาญ 

๕. น าขั้นตอนของกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ ๖ ขั้นตอนที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น
โดยจัดท าเป็นคู่มือครูแก้ไขแล้วจากอาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย แล้วน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง ๕ ท่าน 
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง 

๖. ปรับปรุงและแก้ไขข้ันตอนของกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ ๖ ขั้นตอนที่  
ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยจัดท าเป็นคู่มือครูตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 
เพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงตามค าแนะน าอีกครั้ง ก่อนที่จะด าเนินการทดลองน าไปใช้ 

๗. จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
๓.๔.๒ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ ส าหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนด
ขั้นตอนของการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนตามรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๑. ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และระเบียบกฎเกณฑ์การวัดผลประเมินผล
จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

๒. ศึกษาการหาค่าอ านาจจ าแนก และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
๓. ศึกษาและวิเคราะห์เนื้อหาของหลักธรรมหมวด ๔ ตามหลักสูตรธรรมศึกษาชั้นโท  

ในวิชาธรรม 
๔. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์  

การ เรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบเลือกตอบ  (Objective Test) เป็นแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งมีจ านวน ๓๐ ข้อ จ าแนกออกเป็น ๖ ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ ๑ เรื่อง อปัสเสนธรรม ๔    จ านวน ๕ ข้อ๒ 
ตอนที่ ๒ เรื่อง อัปปมัญญา ๔    จ านวน ๕ ข้อ๓ 
ตอนที่ ๓ เรื่อง อริยบุคคล ๔     จ านวน ๕ ข้อ๔ 
ตอนที่ ๔ เรื่อง สัมปรายิกัตถประโยชน์ ๔   จ านวน ๕ ข้อ๕ 
ตอนที่ ๕ เรื่อง มรรค ๔     จ านวน ๕ ข้อ๖ 
ตอนที่ ๖ เรื่อง ผล ๔     จ านวน ๕ ข้อ๗ 

๕. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนที่สร้างขึ้น  เสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษางานวิจัย เพ่ือพิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสมของเนื้อหา และภาษาที่ใช้ แล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

                                                           
๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๖/๓๒๖. 
๓ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๒/๔๒๖. 
๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๐-๒๕๓/๑๙๙-๒๐๐. 
๕ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๑๔๔/๒๙๒. 
๖ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๘๓๗/๔๕๓. 
๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๓๗/๕๖๙. 



๕๙ 

๖. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน มาแก้ไขแล้วจากอาจารย์ที่
ปรึกษางานวิจัย แล้วน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ของค่า IOC ในด้านความ
ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้โดยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 

+๑ ถ้าแน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๐ ถ้าไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
 -๑ ถ้าแน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ยังไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
๗. น าผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๕ ท่านที่ได้ หาค่าเฉลี่ยทางสถิติด้วยเครื่องคอม 

พิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม Excel ซึ่งมีเกณฑ์ก าหนดคือ ถ้าหากว่าได้ค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ ๐.๕ 
สามารถน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์นั้นไปใช้ได้ แต่ถ้าหากว่าได้ค่า IOC น้อยกว่า ๐.๕ ต้องน า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไปปรับปรุง แก้ไข ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยจนกว่าจะ
สามารถน าไปใช้ได้ 

๘. น าข้อสอบที่ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ  แล้วมาพิมพ์เป็นแบบทดสอบวัดผล 
สัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนแล้วน าไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่มนอกตัวอย่าง (Try Out) ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๒/๑๓ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา ๑ ห้องเรียน จ านวน ๓๖ 
คน  

๙. น าผลสอบมาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยน าแบบทดสอบ 
ที่ตรวจแล้วมาให้คะแนน โดยข้อที่ถูกให้ ๑ คะแนน ข้อที่ผิดให้ ๐ คะแนน โดยมีเกณฑ์ความยากง่ายที่
ยอมรับได้มีค่าอยู่ระหว่าง ๐.๒๐ – ๐.๘๐ ถ้าค่า P มีค่านอกเกณฑ์ท่ีก าหนดจะต้องปรับปรุงแบบทดสอบ 
นั้นหรือตัดท้ิงไป 

๑๐. น าแบบทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกต่อจากค่าความยากง่าย โดยมีเกณฑ์
ของค่าอ านาจจ าแนกท่ียอมรับได้จะมีค่าอยู่ระหว่าง ๐.๒๐ – ๑.๐๐ ถ้าค่าอ านาจจ าแนกต่ ากว่า ๐.๒๐ 
จะต้องปรับปรุงแบบทดสอบข้อนั้น หรือตัดทิ้งไป 

๑๑. น าแบบทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นต่อจากค่าอ านาจจ าแนก โดยมีเกณฑ์
ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ระหว่าง ๐.๒๑ – ๐.๔๐ ความเชื่อมั่นต่ า 
๐.๔๑ – ๐.๗๐ ความเชื่อมั่นปานกลาง และ ๐.๗๑ – ๑.๐๐ ความเชื่อมั่นสูง หากค่าความเชื่อมั่นต่ า
กว่า ๐.๒๑ จะต้องปรับปรุงแบบทดสอบข้อนั้น หรือตัดทิ้งไป 

๑๒. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ผ่านการหาคุณภาพเรียบร้อยแล้ว  น าไปลองใช้กับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจริง ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒/๘ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร 
จังหวัดฉะเชิงเทรา จ านวน ๔๘ คน แล้วน าผลที่ได้ไปวิเคราะห์ในงานวิจัยเป็นล าดับต่อไป 

๓.๔.๓ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ วิชาธรรม ใน
หลักธรรมหมวด ๔ ส าหรับนักเรียนที่ก าลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวราราม
วรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา ภาคการเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๑. ศึกษาเอกสาร หนังสือ เกี่ยวกับหลักการ วิธีการ รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้  โดย 



๖๐ 

ใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ เพ่ือก าหนดเป็นกรอบแนวคิดส าหรับการสร้างแบบ
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี 

๒. ศึกษาหลักสูตรธรรมศึกษาชั้นโท วิชาธรรม มาตรฐานการเรียนรู้  เอกสารคู่มือที่ ใช้
จัดการเรียนการสอนปี พ.ศ. ๒๕๖๑ โดยกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม  

๓. วิเคราะห์หลักสูตร การศึกษารายละเอียดของหลักสูตร ค าอธิบายรายวิชาจุดประสงค์  
การเรียนรู้ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด โครงสร้าง เวลาเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน การวัดและประเมินผล จากคู่มือแนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษาชั้นโท วิชาธรรม 

๔. ศึกษาเก่ียวกับหลักธรรมในหมวด ๔ เพ่ือน าข้อมูลมาก าหนดเนื้อหา โดยยึดเอาหลัก 
ตัวชี้วัดพร้อมทั้งศึกษาทฤษฎี หลักการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญ
สถานการณ ์

๕. ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ 
วิชาธรรม โดยใช้หลักธรรมหมวด ๔ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โดยก าหนดมาตรฐานการ
เรียนรู้และตัวชี้วัด สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ การวัด
และประเมินผล จ านวน ๖ แผน เวลา ๖ ชั่วโมง ในภาคการเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ ตามตาราง
ดังนี้ 

ตารางท่ี ๓.๒ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ 

๖. ด าเนินการออกแบบใบความรู้ ใบงาน แผ่นละ ๑ รวม ๖ ชิ้น 
๗. น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น 

เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย เพ่ือพิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสมของเนื้อหา และ 
ภาษาท่ีใช้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ก่อนที่จะน าเสนอผู้เชี่ยวชาญ 

๘. น าแผนการจัดการเรียนรู้  เสนอผู้เชี่ยวชาญพร้อมแบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ของแผนการจัดการเรียนรู้ ครอบคลุมกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์วิชาธรรม ในหลักธรรม
หมวด ๔ ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้/เนื้อหา การจัดการเรียนรู้ 
สื่อการเรียนรู้ ภาระงาน/ชิ้นงาน การวัดและประเมินผล สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

๙. น าแผนการจัดการเรียนรู้ มาแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย แล้วน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ของค่า  IOC ในด้านความครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์การ
เรียนรู้โดยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 

แผนการเรียนรู้ที ่ เรื่อง ชั่วโมง 
๑ อปัสเสนธรรม ๔ ๑ 
๒ อัปปมัญญา ๔ ๑ 
๓ อริยบุคคล ๔ ๑ 
๔ สัมปรายิกัตถประโยชน์ ๔ ๑ 
๕ มรรค ๔  ๑ 
๖ ผล ๔ ๑ 

รวมทั้งสิ้น ๖ 



๖๑ 

+๑ ถ้าแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๐ ถ้าไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 -๑ ถ้าแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ยังไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑๐. น าผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๕ ท่านที่ ได้  หาค่าเฉลี่ยทางสถิติด้วย  
เครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม Excel ซึ่งมีเกณฑ์ก าหนดคือ ถ้าหากว่าได้ค่า IOC มากกว่าหรือ
เท่ากับ ๐.๕ สามารถน าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นไปใช้ได้ แต่ถ้าหากว่าได้ค่า IOC น้อยกว่า ๐.๕ ต้อง
น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปปรับปรุง แก้ไข ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยจนกว่าจะ
สามารถน าไปใช้ได้ 

๑๑. ผู้วิจัยน าแผนมาปรับปรุงแก้ไขจากค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญให้มีความเหมาะสมกับ
จุดประสงค์การเรียนและการจัดการเรียนให้ดีขึ้นกว่าเดิม 

๑๓. ผู้วิจัยจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

๓.๕ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
วิจัยเรื่องกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษาส าหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

๑. ติดต่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยท าหนังสือจากผู้อ านวยการ 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา เพ่ือขอ
ความร่วมมือในการทดลองสอนและเก็บรวบรวมข้อมูล 

๒. ผู้วิจัยเตรียมด าเนินการท าตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบเผชิญสถานการณ์วิชาธรรม 
โดยใช้หลักธรรมหมวด ๔      

๓. ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน ๓๐ ข้อ เพื่อวัดความรู้ความเข้าใจ 
เดิมเก่ียวกับหลักธรรมในหมวด ๔      

๔. ผู้วิจัยได้ท าการสอนโดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์  ซึ่ งมี  ๖ ขั้นตอน 
ดังนี้ 

ขั้นที่ ๑ การสร้างศรัทธา คือ เอาประเด็นสถานการณ์หรือข่าวหรือนิทานที่เป็นที่
น่าสนใจมาเล่าให้นักเรียนฟัง 

ขั้นที่  ๒ ศึกษาสังคม คือ เอาเนื้อหาที่สอดคล้องกับสถานการณ์ให้นักเรียนได้
ท าการศึกษา 

ขั้นที่ ๓ ระดมเผชิญสถานการณ์ คือ เลือกตัวแทนนักเรียนมาอภิปรายหลังจากที่ได้
ศึกษาเนื้อหาแล้ว 

ขั้นที่ ๔ วิจารณ์ความคิด คือ ให้มีการถกเถียงกันเกี่ยวกับการอภิปรายโดยมีการให้
เลือกว่าสิ่งไหนควรหรือไม่ควร ถูกหรือไม่ถูก ดีหรือไม่ดี 

ขั้นที่ ๕ ฝึกปฏิบัติ คือ ให้ตัวแทนนักเรียนกลับไปนั่งที่เดิมแล้วให้ทุกคนได้ลงมือท าใบ
งานที่ครูได้จัดท าไว้ 



๖๒ 

ขั้นที่ ๖ สรุปและประเมินผล คือ ครูสรุปให้นักเรียนฟังพร้อมทั้งประเมินผลนักเรียน
จากการที่นักเรียนได้ท าการพูด เขียน และแสดงความคิดเห็น 

๕. ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้ศึกษาค้นคว้า
สร้างขึ้นซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน จ านวน ๓๐ ข้อ เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ไป
วิเคราะห์ต่อไป 

ตารางท่ี ๓.๓ ระยะเวลาในการทดลองวิจัย 
เริ่มด าเนินการวิจัยในภาคการเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ ระหว่างวันที่  ๒๕ ตุลาคม 

๒๕๖๑ ถึงวันที่ ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 
        วัน/เดือน/ปี                    ด าเนินการทดลอง                              เวลา/ชั่วโมง 
๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๑                   ทดสอบก่อนเรียน                                  ๑ ชั่วโมง   
๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑        ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที ่๑            ๑ ชั่วโมง 
๓๐ ตุลาคม ๒๕๖๑        ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที ่๒            ๑ ชั่วโมง 
๖  พฤศจิกายน ๒๕๖๑    ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที ่๓            ๑ ชั่วโมง 
๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๑   ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที ่๔            ๑ ชั่วโมง 
๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑   ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที ่๕            ๑ ชั่วโมง 
๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๑   ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖            ๑ ชั่วโมง 
๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๑             ทดสอบหลังเรียน                                   ๑ ชั่วโมง 

ผลจากการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยพบว่า การใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์
เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีการพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบและ
สามารถน าหลักธรรมจากที่ได้เรียนไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และกระบวนการสอนแบบเผชิญ
สถานการณ์นั้นมีรูปแบบ ๖ ขั้นตอน คือ ขั้นที่ ๑ การสร้างศรัทธา ขั้นที่ ๒ ศึกษาสังคม ขั้นที่ ๓ ระดม
เผชิญสถานการณ์ ขั้นที่ ๔ วิจารณ์ความคิด ขั้นที่ ๕ ฝึกปฏิบัติ ขั้นที่ ๖ สรุปและประเมินผล 
นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบอีกว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาธรรม ในหมวด ๔ หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ย (𝐱̅) ของการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนอยู่ที่ ๑๗.๗๗ และ
ค่าเฉลี่ย (𝐱̅) ของการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนอยู่ที่ ๒๕.๘๑ 

๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น ๒ ตอน คือ 
๑. วิเคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือ (IOC) โดยใช้โปรแกรม (Excel) ซึ่งมีการหาค่าความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ , หาค่าความยากง่ายของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้, หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้, และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ 

๒. วิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป (SPSS) ซึ่งมีการหาค่าเฉลี่ย, ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน, และค่า T – Test 
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๓.๗ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษา ส าหรับนักเรียนที่

ก าลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา ผู้วิจัยได้
เลือกใช้สถิติดังต่อไปนี้ 

๑. การหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนรู้ โดยใช้สูตร ดังนี้  

IOC  =    
∑ R

N
 

IOC    แทน     ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 
∑𝑅   แทน     ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
N       แทน     จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด๘ 
๑.๑ การหาค่า IOC ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
๑.๒ การหาค่า IOC ของใบงาน 
๑.๓ การหาค่า IOC ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 

โดยการหาค่า IOC ของแผนการจัดการเรียนรู้  ใบงาน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนรู้ อยู่ในเกณฑ์ค่าความเที่ยงตรงที่ใช้ได้ คือ ระหว่าง ๐.๕๐ – ๑.๐๐ ส่วนค่าความเที่ยงตรง 
IOC ต่ ากว่า ๐.๕๐ ต้องปรับปรุง และยังใช้ไม่ได้ 

จากการน าเครื่องมือไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้  ใบงาน และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ มีค่า IOC ระหว่าง ๐.๘๐ – ๑.๐๐ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถ
น าไปใช้ได้ 

๒. การหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ โดยใช้สูตรดังนี้ 

 
P คือ ดัชนีความยากของข้อสอบ 
R คือ จ านวนนักเรียนที่ตอบข้อสอบนั้นได้ถูกต้อง 
N คือ จ านวนนักเรียนที่ตอบข้อสอบทั้งหมด 

เกณฑ์ความยากง่ายที่ยอมรับได้มีค่าอยู่ระหว่าง   ๐.๔๐ – ๐.๘๐ สามารถน าไปใช้ได้  
ถ้าค่าความยากง่ายอยู่ในระดับต่ ากว่า ๐.๒๐ หรือมากกว่า ๐.๘๐ ไม่สามารถน าไปใช้ได้ จะต้อง
ปรับปรุงข้อสอบนั้นหรือตัดท้ิงไป 

ผลจากการวิเคราะห์หาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้จาก
การทดสอบ (Try Out) พบว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ทุกข้อ มีค่าความยากง่าย (P) อยู่ใน
ระหว่าง ๐.๔๔ – ๐.๗๕ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้ได้ 

                                                           
๘ สมถวิล วิจิตรวรรณา และคณะ, การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร : เจริญดี

มั่นคงการพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๕-๙. 

N 

R = P 



๖๔ 

๓. การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ โดยใช้สูตร ดังนี้ 

N
RR=r LU -

 

r          คือ ค่าอ านาจจ าแนก 
RU        คือ จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูงที่ตอบถูก  
RL         คือ จ านวนนักเรียนในกลุ่มต่ าที่ตอบถูก  
N           คือ จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ า 

เกณฑ์อ านาจจ าแนกท่ียอมรับได้จะมีค่าอยู่ระหว่าง ๐.๒๐ – ๑.๐๐ ถ้าค่าอ านาจจ าแนก 
ต่ ากว่า ๐.๒๐ จะต้องปรับปรุงแบบทดสอบข้อนั้น หรือตัดทิ้งไป 

ผลจากการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้
จากการทดสอบ (Try Out)  พบว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ทุกข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่
ในระหว่าง ๐.๒๐ – ๑.๐๐  ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้ได้ 

๔. การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ โดย
ใช้สูตร KR–20 (Kuder – Richardson : KR) ดังนี้ 

rt= 












 
 2tS

pq1
1n
n  

2
tS  = 2N

2X)(2XN    

rt คือ  สัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
n   คือ  จ านวนข้อของแบบทดสอบ   
p   คือ  สัดส่วนของผู้เรียนที่ท าข้อสอบข้อนั้นถูกกับผู้เรียนทั้งหมด 
q   คือ  สัดส่วนของผู้เรียนที่ท าข้อสอบข้อนั้นผิดกับผู้เรียนทั้งหมด 
2
tS   คือ  ความแปรปรวนของคะแนนสอบทั้งฉบับ 

 N   คือ  จ านวนผู้เรียน 
เกณฑ์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ระหว่าง ๐.๒๑ –๐.๔๐ 

ความเชื่อมั่นต่ า ๐.๔๑ – ๐.๗๐ ความเชื่อมั่นปานกลาง และ ๐.๗๑ – ๑.๐๐ ความเชื่อมั่นสูง  
ผลจากการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น (Kr20) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

รู้จากการทดสอบ (Try Out) พบว่า อยู่ในระดับ ๑.๐๐ ซึ่งมีความเชื่อมั่นสูง ที่สามารถน าไปใช้ได้   
๕. การหาค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) ใช้สูตรดังนี้  

 x̅     =      
∑ x

N
 

 x̅        แทน   ค่าเฉลี่ย 
∑ 𝑥     แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
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N         แทน   จ านวนนักเรียนทั้งหมด๙ 
ผลจากการหาค่าเฉลี่ย (𝐱̅) ของการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชา

ธรรม ในหมวด ๔ ก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า ผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (𝐱̅) อยู่ที่ ๑๔.๗๗ 
และผลสัมฤทธิ์หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (𝐱̅) อยู่ที่ ๒๕.๘๑ ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาธรรม ใน
หมวด ๔ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

๖. วิเคราะห์ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้สูตร ดังนี้  

S.D. = 
√𝑁 ∑ 𝑥2−(∑ 𝑥)2

N (N−1)
  

S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      X2     แทน คะแนนแต่ละคน 

x̅     แทน ค่าเฉลี่ย 
N      แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
∑      แทน   ผลรวม๑๐ 
ผลจากการหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) พบว่า ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยู่ที่

ระดับ ๒.๒๖ 
๗. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนค านวณหาค่า 

T - Test (Dependent - Samples) โดยใช้สูตรดังนี้  
T    = ∑ D  

x =
√𝑛 ∑ 1−(∑ ) 2𝐷𝐷

(𝑛−1)
  

T         แทน ค่าสถิติที่ ใช้ เปรียบเทียบกับค่าวิกฤตเพ่ือทราบความมี
นัยส าคัญ 

∑ 1𝐷   แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
n        แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรือจ านวนคุมคะแนน 
(∑ )2𝐷   แทน ผลรวมของคะแนนยกก าลังสอง๑๑ 

ผลจากการหาค่าความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน พบว่า มีค่า T – Test อยู่ที่ -๓๓.๘๕๙ ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

                                                           
๙ บุญชม ศรีสะอาด อ้างใน สมถวิล วิจิตรวรรณา และคณะ, การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน, 

(กรุงเทพมหานคร : เจริญดีมั่นคงการพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๕-๑๑. 
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕-๑๒. 
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕-๑๕. 



บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบเชิงทดลอง (Experimental Design) เรื่องกระบวนการ 
สอนแบบเผชิญสถานการณ์วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษา ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน ๑ ห้องเรียน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒/๘ จ านวน 
๔๘ คน ซึ่งด าเนินการทดลองเพ่ือเก็บข้อมูลในการวิจัยระหว่างเดือนตุลาคม – เดือนพฤศจิกายน โดย
มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษากระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา และเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาธรรม 
โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ ก่อนเรียนกับหลังเรียน ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 
๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

๔.๑ สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
๔.๒ ขั้นตอนการน าเสนอผลการวิจัย 
๔.๓ ผลการสร้างและวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
๔.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย 

๔.๑ สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

n     แทน  จ านวนคนทั้งหมด 
x̅        แทน  ค่าเฉลี่ย 
∑𝑥    แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
S.D.    แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
X

2
        แทน   คะแนนแต่ละคนยกก าลังสอง 

∑       แทน   ผลรวม 
t          แทน   ค่าสถิติที่ใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤตเพื่อทราบความมีนัยส าคัญ 
∑ 1𝐷   แทน   ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
(∑ 2)𝐷 แทน   ผลรวมของคะแนนยกก าลังสอง 
*    แทน   มีนัยส าคัญทางสถิติ .๐๕ 

๔.๒ ขั้นตอนการน าเสนอผลการวิจัย 
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ตอนที่ ๑ แสดงผลการวิเคราะห์ของกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ หลักสูตร
ธรรมศึกษา ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ตอนที่ ๒ แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษาในหมวด ๔ ก่อน
เรียนกับหลังเรียน โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  ๒ 
โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่า t - test โดยรวมของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

๔.๓ ผลการสร้างและวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือทางการวิจัย จากการด าเนินการวิจัย

มาเป็นล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
ตอนที่ ๑ แสดงผลการวิเคราะห์ของกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ หลักสูตร

ธรรมศึกษา ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา 
๑.๑ ผลจากการศึกษาหลักสูตรธรรมศึกษาชั้นโท วิชาธรรม มาตรฐานการเรียนรู้ เอกสาร

คู่มือที่ใช้จัดการเรียนการสอนปี พ.ศ. ๒๕๖๑ โดยกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ด้านเนื้อหาที่
ผู้วิจัยเห็นว่ามีความสอดคล้องด้านระยะเวลาในภาคการศึกษาที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ นั้นได้แก่ 
หลักธรรมในหมวด ๔ ดังตารางต่อไปนี้ 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ ชั่วโมง 
มาตรฐาน ธศ ๑ รู้ แ ล ะ
เ ข้ า ใ จ ห ลั ก ธ ร ร ม ข อ ง
พระพุทธศาสนา มีศรัทธาที่
ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติ
ต ามหลั ก ธรรม  เ พ่ืออยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข 

- อปัสเสนธรรม ๔ ๑ 
- อัปปมัญญา ๔ ๑ 
- อริยบุคคล ๔ ๑ 
- สัมปรายิกัตถประโยชน์ ๔ ๑ 
- มรรค ๔  ๑ 
- ผล ๔ ๑ 

 

๑.๒ ผลการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ หลังจากที่ได้ศึกษาด้านเนื้อหาและขั้นตอนการจัด
กิจกรรการเรียนรู้แล้ว ผู้วิจัยได้ก าหนดองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ โดยแต่ละแผนการ
จัดการเรียนรู้ประกอบด้วย ชื่อเรื่อง, จ านวนเวลา, ช่วงชั้น, ภาคการศึกษา, สาระการเรียนรู้,มาตรฐาน 
การเรียนรู้, สาระส าคัญ, จุดประสงค์การเรียนรู้, เนื้อหา, กระบวนการจัดการเรียนรู้, การวัดผลและ
ประเมินผล, ความเห็นของผู้บริหารและบันทึกหลังกิจกรรมการเรียนรู้ ดังตัวอย่างแผนการจัดการ
เรียนรู้ ดังนี้ 

แผนการจัดการเรียนรู้มีลักษณะเป็นกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ โดยกล่าวถึง
รายละเอียดตามล าดับดังต่อไปนี้ 

๑.๒.๑ ชื่อเรื่อง  
- อปัสเสนธรรม ๔ (ธรรมดุจพนักพิง ๔ อย่าง) แผนที่ ๑  
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- อัปปมัญญา ๔ (ภาวะจิตที่แผ่ไปโดยไม่มีประมาณ ๔ อย่าง) แผนที่ ๒  
- พระอริยบุคคล ๔ (บุคคลผู้ประเสริฐ ๔ อย่าง) แผนที่ ๓   
- สัมปรายิกัตถประโยชน์ ๔ (ประโยชน์ในภายหน้า ๔ อย่าง) แผนที่ ๔ 
- มรรค ๔ (ทาง ๔ อย่าง) แผนที่ ๕ 
- ผล ๔ (ผลที่เกิดจากทาง ๔ อย่าง) แผนที่ ๖ 
๑.๒.๒ จ านวนเวลาเรียน 
- จ านวนเวลาเรียน รวม ๖ แผน ๆ ละ ๑ ชั่วโมง เป็น ๖ ชั่วโมง  
๑.๒.๓ ช่วงชั้น 
- ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒                             
๑.๒.๔ ภาคการศึกษา 
- ภาคการเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑  
๑.๒.๕ สาระการเรียนรู้ 
- สาระการเรียนรู้วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษาชั้นโท                
๑.๒.๖ มาตรฐานการเรียนรู้ 
- มาตรฐาน ธศ ๑ รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึด

มั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
๑.๒.๗ ผลการเรียนรู้ 
- รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนาในจตุกกะธรรมหมวด ๔ 
๑.๒.๘ สาระส าคัญ 
- หลักธรรมของพระพุทธศาสนาในจตุกกะธรรมหมวด ๔ เป็นหลักธรรมที่ว่าด้วย 

๑.อปัสเสนธรรม ๔ (ธรรมดุจพนักพิง ๔ อย่าง), ๒.อัปปมัญญา ๔ (ภาวะจิตที่แผ่ไปโดยไม่มีประมาณ 
๔ อย่าง), ๓.พระอริยบุคคล ๔ (บุคคลผู้ประเสริฐ ๔ อย่าง), ๔.สัมปรายิกัตถประโยชน์ ๔ (ประโยชน์
ในภายหน้า ๔ อย่าง), ๕.มรรค ๔ (ทาง ๔ อย่าง), ๖.ผล ๔ (ผลที่เกิดจากทาง ๔ อย่าง) 

๑.๒.๙ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
- นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของจตุกกะธรรมหมวด ๔ มีดังนี้ ๑.อปัสเสน

ธรรม ๔ (ธรรมดุจพนักพิง ๔ อย่าง), ๒.อัปปมัญญา ๔ (ภาวะจิตที่แผ่ไปโดยไม่มีประมาณ ๔ อย่าง), 
๓.พระอริยบุคคล ๔ (บุคคลผู้ประเสริฐ ๔ อย่าง), ๔.สัมปรายิกัตถประโยชน์ ๔ (ประโยชน์ในภายหน้า ๔ 
อย่าง), ๕.มรรค ๔ (ทาง ๔ อย่าง), ๖.ผล ๔ (ผลที่เกิดจากทาง ๔ อย่าง) ได้ 

- นักเรียนบอกความส าคัญและน าความรู้ จากที่ เรียนมาไปใช้ ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันได้ 

๑.๒.๑๐ สาระการเรียนรู้ / เนื้อหา 
- หลักธรรมหมวด ๔ คือ ๑.อปัสเสนธรรม ๔ (ธรรมดุจพนักพิง ๔ อย่าง), ๒.อัปป

มัญญา ๔ (ภาวะจิตที่แผ่ไปโดยไม่มีประมาณ ๔ อย่าง), ๓.พระอริยบุคคล ๔ (บุคคลผู้ประเสริฐ ๔ 
อย่าง), ๔.สัมปรายิกัตถประโยชน์ ๔ (ประโยชน์ในภายหน้า ๔ อย่าง), ๕.มรรค ๔ (ทาง ๔ อย่าง), ๖.
ผล ๔ (ผลที่เกิดจากทาง ๔ อย่าง)  
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๑.๒.๑๑ กระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ 
ดังต่อไปนี้ 

ทดสอบก่อนเรียน ( ๕ นาที) 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
ขั้นที่ ๑ การสร้างศรัทธา ( ๕ นาที) 

๑.๑ ครูพานักเรียนสวดมนต์ไหว้พระและเก็บกวาดขยะของห้องเรียนให้สะอาด 
บรรยากาศในห้องเรียนพร้อม                     

๑.๒ ครูเล่าข่าวที่เกิดขึ้นหรือนิทาน โดยพูดเร้าใจให้นักเรียนได้เห็นความส าคัญ
ของหลักธรรมจตุกกะธรรมหมวด ๔ ที่ก าลังจะเรียน                

ขั้นที่ ๒ ศึกษาสังคม ( ๕ นาที) 
๒.๑ ครูสอบถามนักเรียนว่า เคยเรียนรู้หลักธรรมจตุกกะธรรมหมวด ๔ มาบ้าง

แล้วหรือไม ่
๒.๒ หลักธรรมจตุกกะธรรมหมวด ๔ มีอะไรบ้างและมีความส าคัญต่อนักเรียน

อย่างไร 
๒.๓ ครูเอาเอกสาร ข้อมูลที่เป็นใบงานที่เกี่ยวกับหลักธรรมจตุกกะธรรมหมวด ๔ 

ให้นักเรียนได้ศึกษา 
ขั้นที่ ๓ ระดมเผชิญสถานการณ์ ( ๑๐ นาที) 

๓.๑ ครูเลือกตัวแทนนักเรียนให้ออกมาอภิปรายในประเด็นส าคัญ 
๓.๒ ครูเอาข่าวที่เกิดขึ้นหรือนิทาน ให้นักเรียนได้ฝึกการสรุปที่เป็นประเด็นมา 

ขั้นที่ ๔ วิจารณ์ความคิด ( ๑๐ นาที) 
๔.๑ ครูให้นักเรียนเลือกตัดสินใจในการแก้ไขปัญหา โดยให้นักเรียนฝึก

กระบวนการท างานเป็นกลุ่มที่เป็นตัวแทน ให้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและทดสอบกันด้วยเหตุผล 
๔.๒ ครูให้นักเรียนเลือกสิ่งที่ถูกต้อง ซึ่งเป็นการลงมติร่วมกันภายในกลุ่มที่เป็น

ตัวแทน ฝึกความเป็นประชาธิปไตย 
ขั้นที่ ๕ ฝึกปฏิบัติ ( ๑๕ นาที) 

๕.๑ ครูให้นักเรียนที่เป็นตัวแทนกลับไปนั่งที่เดิมแล้วได้ฝึกปฏิบัติ เพ่ือพิสูจน์ผล
การเลือกสิ่งที่ถูกต้อง โดยครูมีใบงานให้นักเรียนได้ลองท าและให้นักเรียนปรึกษาหารือกับครูได้ โดยครู
เป็นเสมือนกัลยาณมิตร 

๕.๒ ครูให้ผู้เรียนน าแนวคิดดังกล่าวไปเป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติต่อไป 
ขั้นที่ ๖ สรุปและประเมินผล ( ๕ นาที) 

๖.๑ ผู้เรียนแสดงออกด้วยการพูด การเขียน และการแสดงความคิดเห็น        
๖.๒ ครูสรุปการอภิปรายของกลุ่มท่ีเป็นตัวแทนนักเรียน 
๖.๓ ครูวัดผลและประเมินผลความคิดรวบยอดของนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียน

มา จากการอภิปรายของตัวแทนนักเรียน และจากการท าใบงานเป็นรายบุคคล  
๖.๔ ครูให้นักเรียนซักถาม 

ทดสอบหลังเรียน ( ๕ นาที) 



๗๐ 

ตารางที่ ๑ : แผนการจัดการเรียนรู้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์วิชาธรรม เรื่องจตุกกะ
ธรรมหมวด ๔ ส าหรับนักเรียนที่ก าลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวราราม
วรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา ภาคการเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
 

แผนการเรียนรู้ เรื่อง ชั่วโมง 
๑ อปัสเสนธรรม ๔  ๑ 
๒ อัปปมัญญา ๔ ๑ 
๓ อริยบุคคล ๔ ๑ 
๔ สัมปรายิกัตถประโยชน์ ๔ ๑ 
๕ มรรค ๔  ๑ 
๖ ผล ๔ ๑ 

รวมทั้งสิ้น ๖ 
 

๑.๒.๑๓ การวัดและประเมินผล 
กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ประกอบด้วยแบบทดสอบดังต่อไปนี้ 

๑) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันที่มี
ลักษณะเป็นปรนัยแบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๓๐ ข้อ ใช้ทดสอบก่อนเรียนและใช้ทดสอบหลัง
เรียน 

๒) แบบทดสอบย่อยประจ ากิจกรรม และใบงาน ซึ่งเป็นแบบทดสอบรายบุคคล ที่
ใช้ทดสอบตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน จากที่นักเรียนเรียนจบเนื้อหาในแต่ละเรื่อง โดยครูจะต้อง
ด าเนินการสอบตามเวลาที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละเรื่อง ถ้าหากว่านักเรียนไม่ผ่าน
เกณฑ์ในแต่ละเรื่อง คือร้อยละ ๖๐ ให้ครูด าเนินการสอนซ่อมส าหรับนักเรียนที่ไม่ผ่าน เพ่ือเพ่ิม
คะแนนให้กับนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 

๑.๓ จากการที่ผู้วิจัยได้ท าการทดลองสอนจริง ผลปรากฏว่า การใช้กระบวนการสอนแบบ
เผชิญสถานการณ์เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีการพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์ได้อย่าง
เป็นระบบและสามารถน าหลักธรรมจากที่ได้เรียนไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบอีก
ว่า กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์นั้นมีรูปแบบ ๖ ขั้นตอน คือ 

ขั้นที่ ๑ การสร้างศรัทธา เป็นรูปแบบที่สร้างแรงจูงใจ ความสนใจและความเชื่อถือให้กับ
ผู้เรียน โดยผู้สอนน าเสนอนิทานหรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมและเป็นที่สนใจของประชาชน จึง
ท าให้ผู้เรียนนั้นมีความอยากเรียนรู้กับผู้สอนท่านนี้มากขึ้น 

ขั้นที่ ๒ ศึกษาสังคม เป็นรูปแบบทีผู่้เรียนได้รับรู้ถึงเนื้อหา สาระ ข้อมูล ที่จะท าการเรียนใน
วิชานั้น ทั้งจากการรู้มาก่อนหรือยังไม่เคยรู้ 

ขั้นที่ ๓ ระดมเผชิญสถานการณ์ เป็นรูปแบบที่ผู้เรียนได้ท าการอภิปราย ชี้แจง สรุป
ประเด็นจากการที่ได้เรียนรู้มาจากผู้สอนหรือหนังสือ 

ขั้นที่ ๔ วิจารณ์ความคิด เป็นรูปแบบที่ผู้เรียนได้ฝึกทักษะในการเลือกตัดสินใจ เพ่ือ
ประเมินผลของการแก้ไขปัญหา พร้อมทั้งมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันอีกด้วย 



๗๑ 

ขั้นที่ ๕ ฝึกปฏิบัติ เป็นรูปแบบที่ผู้เรียนได้ฝึกทักษะและทดลองท า เพ่ือให้เกิดความช านาญ
ในการเรียนรู้และปฏิบัติได้ เมื่อประสบต่อเหตุการณ์นั้น ๆ 

ขั้นที่ ๖ สรุปและประเมินผล เป็นรูปแบบที่ผู้เรียนและผู้สอนได้สรุปและประเมินผลจากที่
ได้ท าการเรียนการสอนมา เพ่ือให้ผู้เรียนได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ดังปรากฏในแผนภาพ
ดังต่อไปนี้ 

แผนภาพที่ ๔.๑ ขั้นตอนของกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์  

กระบวนการสอนแบบเผชญิสถานการณ์ 

 

การสรา้งศรัทธา 

 

 

 

 

 

วิจารณค์วามคดิ 

   

 

 

 

 

 

 

ศึกษาสังคม 

ระดมเผชญิสถานการณ ์

ฝึกปฏิบัต ิ

สรุปและประเมินผล 

 

ตอนที่ ๒ แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษาในหมวด ๔ ก่อน
เรียนกับหลังเรียน โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา จากการเก็บข้อมูลจริงผู้วิจัยได้หาค่าเฉลี่ย, ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและค่า T-Test โดยใช้โปรแกรม SPSS ดังปรากฏต่อไปนี้ 



๗๒ 

ตารางท่ี ๔.๑ เป็นตารางสรุปค่าเฉลี่ยค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและจ านวน Case จ าแนก
ตามตัวแปรคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลังเรียน 

 

ตารางที่ ๔.๒ เป็นตารางแสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ได้ค่าที่ ๐.๖๕๖ แสดงว่าคะแนน
ก่อนเรียนและคะแนนหลังเรียนมีความสัมพันธ์กันค่อนข้างสูงและไปในทิศทางเดียวกัน 

 

ตารางที่ ๔.๓ เป็นตารางค่าเฉลี่ยของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียน (Mean) 
อยู่ที่ระดับ -๑๑.๗๔๒ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลต่างของตัวแปรคะแนนก่อนเรียนกับคะแนน
หลังเรียน (Std. Deviation) อยู่ที่ระดับ ๒.๒๕๙ ค่าสถิติทดสอบ (t) อยู่ที่ระดับ -๓๓.๘๕๙ และค่า
ระดับนัยส าคัญทางสถิติแบบสองทาง (Sig) อยู่ในระดับที่ .๐๐๐ ซึ่งนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PreTest 14.77 48 2.984 .431 

PostTest 25.81 48 1.770 .256 

Paired Samples Correlations 

  
N Correlation Sig. 

Pair 1 PreTest & PostTest 48 .656 .000 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

T df 
Sig. (2-
tailed) 

  

Mean 

Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 PreTest       
–  
PostTest 

-11.042 2.259 .326 -11.698 -10.386 
-

33.85
9 

47 .000 



๗๓ 

ตารางที่ ๔.๔ สรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์
วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษา ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร 
จังหวัดฉะเชิงเทรา ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 

 

การทดสอบ จ านวน
นักเรียน

(N) 

ค่าเฉลี่ย
คะแนน
เต็ม ๓๐ 

(𝐱̅) 

ค่าเบี่ยงเบน
มาตฐาน 

(S.D.) 

 

ค่าความ 

ต่างเฉลี่ย 

ค่าสถิติ
ทดสอบ  

(T-Test) 

 

ค่าระดับ
นัยส าคัญ
ทางสถิติ 

* 

ก่อนเรียน ๔๘ ๑๔.๗๗ ๒.๙๘๔ -๑๑.๐๔๒ -๓๓.๘๕๙ .๐๐๐ 

หลังเรียน ๔๘ ๒๕.๘๑ ๑.๗๗๐ 

   

จากตารางที่ ๔.๔ พบว่า กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์วิชาธรรม หลักสูตร
ธรรมศึกษา ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา 
โดยการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (𝐱̅) = ๑๔.๗๗ และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (𝐱̅) 
= ๒๕.๘๑ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ก่อนเรียน = ๒.๙๘๔ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) หลัง
เรียน = ๑.๗๗๐ และผลการทดสอบ T-Test ก่อนเรียนและหลังเรียนมีค่าทางสถิติที่  -๓๓.๘๕๙ 
แสดงว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

๔.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษา

ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา ผู้วิจัยได้รับ
องค์ความรู้ดังนี้ 

๑. กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีการ 
พัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบและสามารถน าผลการเรียนที่ได้ผ่านกระบวนการสอน
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

๒. ขั้นตอนของกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ ซึ่งสามารถน ามาใช้ในจัดการเรียน
การสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

๓. ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ ซึ่ งท าให้ผู้ เรียนมี  
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

๔. จากการด าเนินการเก็บข้อมูลวิจัย โดยการน ากระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์
ไปใช้ท าให้ทราบว่า ผู้เรียนเกิดความสนใจต่อสิ่งที่จะเรียนมากขึ้น เพราะเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่
ผู้เรียนได้รับจากการเรียนนั้น ก าลังเป็นที่สนใจหรือเกิดข้ึนจริงในปัจจุบัน 



๗๔ 

๕. ครูผู้สอนได้มีกระบวนการสอนที่มีคุณภาพและสอดรับกับครูยุคใหม่ในการจัดการเรียนรู้
สู่การศึกษา ๔.๐ 

๖. สถานศึกษาไดมี้รูปแบบแนวทางการจัดการเรียนรู้  ที่พัฒนาผู้ เรียนให้มีความรู้
ความสามารถ เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ของโรงเรียนสืบต่อไป 



บทท่ี ๕ 
 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษา
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา เป็นการวิจัย
แบบเชิงทดลอง (Experimental design) โดยใช้แบบแผนการวิจัยหนึ่งกลุ่มทดสอบก่อนเรียน-หลัง
เรียน (One Group Pre-Test, Post-Test Design) โดยสรุปเป็นขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๒ อภิปรายผล 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
จากการสอนโดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษา 

ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒/๘ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทราจ านวน ๔๘ 
คน สามารถสรุปได้ดังนี้ 

๕.๑.๑ ผลของการศึกษากระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ พบว่า เป็นกระบวนการ
เรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีการพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบและสามารถน าหลักธรรม
จากที่ได้เรียนไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งมีข้ันตอนของกระบวนการชัดเจนและมีประสิทธิภาพต่อการ
เรียนรู้ เนื่องจากผู้วิจัยได้ท าการทดลองผู้เรียนแล้วท าให้ทราบถึงผลของการเรียนรู้ โดยผู้เรียนนั้นมี
ความอยากเรียนรู้กับผู้สอนท่านนี้มากขึ้น รู้จักวิเคราะห์สถานการณ์มากขึ้น รู้จักวิธีการเลือกและการ
ตัดสินใจโดยอาศัยพ้ืนฐานจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงจากการที่ได้เรียนมา และผู้เรียนมีแนวคิดจาก
ที่ได้เรียนไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้ 

๕.๑.๒ ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ ์
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและการทดสอบค่า t - test โดยรวมของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียน ทั้งหมดได้จากผลการเรียนรู้ในแต่ละแผน ซึ่งมี ๖ แผน จ านวน ๖ ชั่วโมง ดังนี้ 

แผนที่ ๑ เรื่องอปัสเสนธรรม ๔   จ านวน ๑ ชั่วโมง 
แผนที่ ๒ เรื่อง อัปปมัญญา ๔  จ านวน ๑ ชั่วโมง 
แผนที่ ๓ เรื่อง พระอริยบุคคล ๔  จ านวน ๑ ชั่วโมง 
แผนที่ ๔ เรื่อง สัมปรายิกัตถประโยชน์ ๔ จ านวน ๑ ชั่วโมง 
แผนที่ ๕ เรื่อง มรรค ๔   จ านวน ๑ ชั่วโมง 



๗๖ 
 

แผนที่ ๖ เรื่อง ผล ๔   จ านวน ๑ ชั่วโมง 
จากกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์สามารถสรุปได้ว่า กระบวนการสอนแบบ

เผชิญสถานการณ์วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษาส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรว
รารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่า การท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (𝐱̅) = 
๑๔.๗๗ และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (𝐱̅) = ๒๕.๘๑ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ก่อนเรียน = ๒.๙๘๔ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) หลังเรียน = ๑.๗๗๐ และผลการทดสอบ T-Test ก่อนเรียนและหลัง
เรียนมีค่าทางสถิติที่ -๓๓.๘๕๙ แสดงว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยเรื่อง กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์วิชาธรรม หลักสูตรธรรม

ศึกษาส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
๑. การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการแบบเผชิญสถานการณ์วิชาธรรม ส าหรับนักเรียนมัธยม 

ศึกษาปีที่ ๒ เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดยการฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ได้มี
โอกาสสัมพันธ์กับสิ่งที่เรียนรู้ ท าให้สามารถน าประสบการณ์จากการเรียนรู้นั้นเป็นแนวทางในการ
เลือกและตัดสินใจ โดยผ่านการวิเคราะห์และประเมินค่า เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้  

ซึ่งสอดคล้องกับ สุมน อมรวิวัฒน์ ได้เริ่มคิดค้นค าอธิบาย กระบวนการเผชิญสถานการณ์
โดยประยุกต์มาจากหลักพุทธธรรม เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนว่า กระบวนการเผชิญ
สถานการณ์นั้น เป็นกระบวนการการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงการกระท ากับการคิดวิเคราะห์เข้าด้วยกัน โดย
ผู้สอนสร้างหรือน าสถานการณ์ด้านต่าง ๆ มาให้ผู้เรียนได้เผชิญสถานการณ์ลักษณะต่าง ๆ ซึ่งอาจเป็น
ประสบการณ์ส่วนหนึ่งที่จะเกิดข้ึนในชีวิตจริงของผู้เรียน เป็นการฝึกให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในการน า
ความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร มาสรุปประเด็น เพ่ือประเมินค่าว่า สิ่งใดถูกต้อง ดีงาม เกิดประโยชน์ ควร
หรือไม่ควรแก่การปฏิบัติและสามารถน าความรู้ไปใช้ปฏิบัติได้จริง เมื่อมีการเผชิญสถานการณ์และเจอ
ปัญหา วิธีการจัดการเรียนรู้นี้เป็นการประยุกต์มาจากหลักพุทธธรรมและพุทธวิธี เพ่ือน าไปใช้ให้
เหมาะสมกับกาลเวลา ลักษณะเนื้อหาสาระและวัยของผู้เรียน๑  

ซึ่งสอดคล้องกับ Higard and Bower ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ท าให้มี
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งได้รับจากประสบการณ์และการฝึกฝนมา ทั้งนี้ไม่รวมถึงพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลง โดยเกิดจากการตอบสนองตามสัญชาตญาณ หรือปฏิกริยาสะท้อนกลับของมนุษย์๒ และ
ยังสอดคล้องกับ สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ ได้อธิบายว่า ทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์ 
เป็นกระบวนการเรียนรู้อย่างหนึ่งที่ฝึกให้ผู้เรียนได้ฝึกการเรียนรู้ด้วยตนเอง ได้มีโอกาสสัมพันธ์กับสิ่งที่

                                                           
๑ สุมน อมรวิวัฒน์, การจัดการเรียนรู้แบบเผชิญสถานการณ์, (กรุงเทพมหานคร  :  โอเดียร์สโตร์ , 

๒๕๓๓), หน้า ๑๖๗-๑๗๐. 
๒ ฮิลกราดและบาวเวอ (Higard and Bower), อ้างในลักขณา สริวัฒน์, จิตวิทยาส าหรับครู, 

(กรุงเทพมหานคร : โอเดียร์สโตร์, ๒๕๕๗), หน้า ๑๕๓. 
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จะเรียนรู้ หรือมีกัลยาณมิตร ช่วยให้เกิดการเรียนรู้และสามารถน าประสบการณ์จากการเรียนรู้นั้น มา
เป็นแนวทางในการเลือกและตัดสินใจ โดยผ่านการวิเคราะห์และประเมินค่า เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติ๓ 

ซ่ึงสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ตามมาตรา ๓๐ ให้สถานศึกษาพัฒนา
กระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้งการส่งเสริมให้ผู้สอนสามารถวิจัยเพ่ือพัฒนาการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละระดับการศึกษา๔ สืบต่อไป  

และยังสอดคล้องกับแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ. 
๒๕๖๐-๒๕๖๔) ระยะแรก ช่วง ๕ ปีแรก พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔ เป็นการด าเนินการตามยุทธศาสตร์
ของแผนการศึกษาแห่งชาติในเป้าหมายและตัวชี้วัดที่ได้ก าหนดผลลัพธ์ไว้ โดยหน่วยงานที่จัด
การศึกษาจะต้องน ายุทธศาสตร์ แนวทางการพัฒนา เป้าหมายและตัวชี้วัด ไปจัดท าแผนพัฒนา
การศึกษาระยะ ๕ ปี และจัดท ารายละเอียดการด าเนินการแต่ละปีในลักษณะแผนปฏิบัติการประจ าปี 
เพ่ือให้บรรลุผลตามที่ก าหนดไว้๕ 

สรุปว่า กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ฝึกให้นักเรียนได้
เรียนรู้ด้วยตนเอง ได้มีการสัมผัสกับสิ่งที่เรียน พร้อมทั้งได้มีการปฏิบัติตามขั้นตอนกระบวนการโดย
การคิดวิ เคราะห์และเลือกตัดสินใจได้  ซึ่งสามารถน าประสบการณ์จากการเรียนรู้ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

๒. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษา ในหมวด ๔ หลังเรียนด้วย
กร ะบวน การสอนแบบเผชิญสถานการณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ พบว่านักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัยที่ได้ตั้งไว้ ทั้งนี้เป็นเพราะกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ส่งเสริมให้นักเรียนมีการ
พัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบและสามารถน าหลักธรรมจากที่ได้เรียนโดยกระบวนการ
สอนแบบเผชิญสถานการณ์นั้นไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวิทย์ ศรีรักษา ได้ท าการวิจัยเรื่องผลการสอนตาม
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแบบ
อรรถสัมพันธ์ เรื่องหลักธรรมส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนตชด.บ้านท่าข้าม จังหวัด
นครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า ๑. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเรื่องหลักธรรมของนักเรียน
โดยการสอนตามกระบวนการเผชิญสถานการณ์ สูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่มีระดับ .๐๕ ๒. ความสามารถการคิดแบบอรรถสัมพันธ์ของนักเรียน โดยการ 
 

                                                           
๓ สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, วิธีสอนตามแนวปฏิรูปการศึกษา เพ่ือพัฒนาคุณภาพของเยาวชน , 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ๙๑๑๙ เทคนิคพริ้นติ้ง, ๒๕๕๔), หน้า ๕๒. 
๔ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพ.ศ. ๒๕๔๒. ภูมิพลอดุลยเดช ป.ร. ให้ไว้ ณ วันที่ ๑๔ สิงหาคม 

พ.ศ. ๒๕๔๒ เป็นปีท่ี ๕๔ ในรัชกาลที่ ๑๐, หน้า ๒, ๘-๙. 
๕ แผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔), กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, ๒๕๕๙, 

หน้า ๒-๑๖. 
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สอนตามกระบวนการเผชิญสถานการณ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่มีระดับ 
.๐๕๖  

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิราพร โบสิทธิพิเชฎฐ์ ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา เรื่อง สังคมไทย ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเผชิญสถานการณ์ ผลการวิจัยพบว่า  ๑. 
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เรื่องสังคมไทย หลัง เ รียนด้วยกระบวนการ เผชิญสถานการณ์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ๒. ทักษะ
กระบวนการคิดแก้ปัญหา เรื่อง สังคมไทย หลังเรียนด้วยกระบวนการเผชิญสถานการณ์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ๓. ทักษะกระบวนการ
คิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ระหว่างการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเผชิญ
สถานการณ์มีพัฒนาการสูงขึ้น ๔. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการเผชิญสถานการณ์ อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด๗  

ทั้งนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ นันทพัทธ์ ป้องกัน ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบ
การสอนกระบวนการเผชิญสถานการณ์เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง บทบาทหน้าที่และ
การด ารงชีวิตของพลเมืองดี ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ผลการวิจัยพบว่า ๑. ผลการศึกษา
ข้อมูลพ้ืนฐาน พบว่า นักเรียนมีความสนใจในการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอน
กระบวนการเผชิญสถานการณ์เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง บทบาทหน้าที่และการ
ด ารงชีวิตของพลเมืองดี ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ เนื่องจากนักเรียนต้องการที่จะพัฒนา
ทักษะการคิดแก้ปัญหาเพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข สอดคล้อง
กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ ที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นส าคัญในการจัดการเรียนการสอนและก าหนด
สมรรถนะหลักที่ส าคัญให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน คือมีภูมิคุ้มกันที่ดีต่อการเผชิญสถานการณ์และรับรู้
เรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมอย่างมีสติปัญญา ปรับตัว ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้เหมาะสม 
เลือกตัดสินใจแก้ปัญหาต่าง ๆ อย่างรอบด้านโดยอาศัยหลักการของเหตุผลและคุณธรรมเป็นเกณฑ์ใน
การพิจารณา ครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษาเห็นด้วยกับรูปแบบการสอนกระบวนการเผชิญสถานการณ์เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหาที่จะน ามาพัฒนาศักยภาพในการจัดการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพเพ่ือใช้ในการพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน  

๒. ผลการพัฒนารูปแบบการสอนกระบวนการเผชิญสถานการณ์ เพ่ือส่งเสริมทักษะการ 

                                                           
๖ สุวิทย์ ศรีรักษา, “ผลการสอนตามกระบวนการเผชิญสถานการณ์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียน

และความสามารถในการคิดแบบอรรถสัมพันธ์ เรื่องหลักธรรมส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียน ตชด. 
บ้านท่าข้าม จังหวัดนครศรีธรรมราช”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๕๔). 

๗ จิราพร โบสิทธิพิเชฎฐ์, “การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา เรื่อง 
สังคมไทยของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเผชิญสถานการณ์”, 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยศิลปากร , 
๒๕๕๗). 



๗๙ 
 

คิดแก้ปัญหา เรื่อง บทบาทหน้าที่และการด ารงชีวิตของพลเมืองดี ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
๓ ได้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีชื่อเรียกว่า PCPSPC Model โดยรูปแบบมีองค์ประกอบ
คือ หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหากระบวนการกิจกรรม สิ่งที่เสริมการเรียนรู้ไ ด้แก่ ระบบสังคม 
หลักการตอบสนอง และสิ่งสนับสนุน ส าหรับกระบวนการจัดกิจกรรมรูปแบบการสอนกระบวนการ
เผชิญสถานการณ์เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา มีขั้นตอนดังนี้ ๑) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Presen 
tation) ๒) ขั้น เผชิญสถานการณ์  (Confronted by Situations) ๓) ขั้นการวิ เคราะห์ปัญหา 
(Problem Analysis) ๔) ขั้นสร้างทางเลือกแก้ปัญหา (Solutions to Problem) ๕) ขั้นปฏิบัติและ
ตรวจสอบ (Practice and Verification) และ ๖) ขั้นสรุปและรายงาน (Conclusion and Report)  

๓. ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนกระบวนการเผชิญสถานการณ์เพ่ือส่งเสริมทักษะการ
คิดแก้ปัญหา เรื่อง บทบาทหน้าที่และการด ารงชีวิตของพลเมืองดี ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
๓ พบว่านักเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นในการเรียน ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมกับ
เพ่ือนเป็นอย่างดี น าเสนอผลงานเป็นที่น่าพอใจ ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนมีประสิทธิภาพ  
E๑/E๒ = ๘๑.๒๓/๘๐.๓๓ ๔. ผลการประเมิน /ปรับปรุงรูปแบบการสอนกระบวนการเผชิญ
สถานการณ์เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง บทบาทหน้าที่และการด ารงชีวิตของพลเมืองดี 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  พบว่า ๑) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องบทบาทหน้าที่และการ
ด ารงชีวิตของพลเมืองดี หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ๒) นักเรียน
มีทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ๓) 
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ เ รียนด้วย รูปแบบการสอนกระบวนการเผชิญสถานการณ์เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่องบทบาทหน้าที่และการด ารงชีวิตของพลเมืองดี ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด๘ 

สรุปว่า ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังจากที่ได้ผ่านขั้นตอนของการเรียนรู้ แบบเผชิญ
สถานการณ์แล้วมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
การวิจัยเรื่อง กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษา

ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา ครั้งนี้ผู้วิจัยขอ
เสนอแนะดังนี้ 

๑. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑.๑ โรงเรียนควรมีการจัดและเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม โดยสอดคล้องกับ
กระบวนการสอน เพ่ือพัฒนาการผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ 
ตามมาตรฐานที่ก าหนดไว้ได้ 

                                                           
๘ นันทพัทธ์ ป้องกัน, “การพัฒนารูปแบบการสอนกระบวนการเผชิญสถานการณ์เพื่อส่งเสริมทักษะการ

คิดแก้ปัญหา เรื่อง บทบาทหน้าที่และการด ารงชีวิตของพลเมืองดี ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓”, รายงาน
วิจัย, (กองการศึกษา เทศบาลเมืองวารินช าราบ : โรงเรียนเทศบาลวารินวิชาชาติ , ๒๕๕๙). 



๘๐ 
 

๑.๒ โรงเรียนควรส่งเสริมกระบวนการสอนทุกรูปแบบ ทั้งด้านการอ านวยความสะดวก ทั้ง
ด้านงบประมาณ เพ่ือพัฒนากระบวนการให้มปีระสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

๑.๓ โรงเรียนควรมีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารด้านกระบวนการสอนที่มีประสิทธิภาพ ให้
เป็นแบบอย่างของโรงเรียนอื่น ผ่านทางสื่อสิ่งพิมพ์ หรือเว็บไซต์ สื่อออนไลน์ เป็นต้น 

๒. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

๒.๑ จากการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่ากระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์สามารถ
พัฒนานักเรียนให้มีทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบและสามารถน าผลจากการที่ได้เรียนรู้
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

๒.๒ ครูได้มีรูปแบบการใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ โดยครูควรศึกษาข้อมูล
และหลักการของกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ ให้เกิดความช านาญในการที่จะน าไปใช้กับ
นักเรียนก่อน เพ่ือไม่ให้เกิดการข้ามข้ันตอนของกระบวนการและเพ่ือให้ได้ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนไป 

๒.๓ สถานศึกษาได้มีการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการเผชิญสถานการณ์ในการพัฒนา
ผู้เรียนอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ของสถานศึกษาต่อไป 

๓. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

๓.๑ ควรมีการน าไปทดลองใช้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ และรายวิชาธรรมศึกษาชั้นโท
อีก ๓ วิชา คือ วิชาเรียงความแก้กระทู้ธรรม, วิชาอนุพุทธประวัติ, และวิชาอุโบสถศีล เป็นต้น  

๓.๒ ควรมีการน าไปทดลองใช้กับระดับอุดมศึกษา เช่น ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญา
เอก เป็นต้น 

๓.๓ ควรมีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในรูปแบบอื่น ๆ เช่น แบบเติมค า, แบบจับคู่, 
แบบถูก-ผิด เป็นต้น  
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นคร : เลี่ยงเซียง. ๒๕๕๐. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๙. 
กรุงเทพมหานคร : พระพุทธศาสนาของธรรมสภา. ๒๕๕๖. 



๘๒ 

พระมหาสมบูรณ์ สุธมฺโม, ดร. การสอนตามพุทธวิธี. ในสารนิพนธ์ พุทธศาสตรบัณฑิต ประจําปี ๒๕๕๘, 
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๘. 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ. หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : เฮ้าส์ออฟ 
เคอร์มีสท์. ๒๕๕๑. 

พิสณุ ฟองศร.ี การประเมินทางการศึกษา : แนวคิดสู่การปฏิบัติ. พิมพ์ครั้งที่ ๖.กรุงเทพมหานคร   : 
ด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด. ๒๕๕๑. 

เยาวดี วิบูลย์ศรี. การวัดผลและการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์.  กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ ์
มหาวิทยาลัย. ๒๕๕๑. 

ราชบัณฑิตยสถาน. ๒๕๒๖. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. กรุงเทพฯ : อักษร
เจริญทัศน์. พระมหาปัญญา จอมนาสวน. ๒๕๔๙.  

ลักขณา สริวัฒน์. จิตวิทยาสําหรับครู. กรุงเทพมหานคร : โอเดียร์สโตร์. ๒๕๕๗. 
วิชัย ประสิทธิ์วุฒิเวชช์. การพัฒนาหลักสูตรสานต่อที่ท้องถิ่น. กรุงเทพมหานคร : เลิฟแอนด์ลิพเพรส. 

๒๕๔๒. 
วศิน กาญจนวณิชย์กุล. เอกสารประกอบการสอนรายวิชา การวัดและประเมินผลการศึกษา. ภาควิชา

บริหารการศึกษาและกิจการคณะสงฆ์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
๒๕๕๔. 

วาโร เพ็งสวัสดิ์. วิธีวิทยาการวิจัย. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส์น. ๒๕๕๑. 
ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย (มจร.). คู่มือการจัดการเรียนรู้สาระ ศาสนา ศีลธรรมจริยธรรม เพื่อ
ป้องกันและสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดในเยาวชนไทย ระดับประถมศึกษาปี่ที่  ๑-๓ ระดับ
อาชีวศึกษาปีที่ ๑-๓ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ วัฒนธรรม. 
กรุงเทพมหานคร : หจก. อรุณการพิมพ์. ๒๕๕๕. 

สุมน อมรวิวัฒน์. การจัดการเรียนรู้แบบเผชิญสถานการณ์ . กรุงเทพมหานคร : โอเดียร์สโตร์.                 
๒๕๓๕. 

_______.สมบัติทิพยของการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ๒๕๓๓. 
สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า. ๒๐ วิธีจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมค่านิยมและการ

เรียนรู้โดยการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ภาพ
พิมพ์. ๒๕๔๕. 

สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ. วิธีสอนตามแนวปฏิรูปการศึกษา เพื่อพัฒนาคุณภาพของเยาวชน . 
กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ๙๑๑๙ เทคนิคพริ้นติ้ง. ๒๕๕๔. 

สมนึก ภัททิยธนี. การวัดผลการศึกษา. กาฬสินธุ์ : ประสานการพิมพ์. ๒๕๔๙. 
สมถวิล วิจิตรวรรณา และคณะ. การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน. กรุงเทพมหานคร : เจริญดี

มั่นคงการพิมพ์. ๒๕๕๖. 
ส านักงานส่งเสริมกิจการการศึกษาและส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ . แนวทางการจัดการ

เรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นโท วิชาธรรม. กรุง เทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่ง
ประเทศไทย จ ากัด. ๒๕๕๘. 



๘๓ 

ส านักงานส่งเสริมวิชาการและทะเบียน. คู่มือการจัดระบบการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางการเรียนรู้. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : เทียนวัฒนาพริ้นท์ติ้ง. ๒๕๕๓. 

ส านักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม กรมการศาสนา  กระทรวงวัฒนธรรม. คู่มือครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน ปีงบประมาณ ๒๕๔๙. กรุงเทพมหานคร : องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ 
(ร.ส.พ.). ๒๕๔๙. 

 
(๒) วิทยานิพนธ์ : 
จิระ ว่องไววิริยะ. “ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้การเรียนรู้กระบวนการเผชิญ

สถานการณ์ในสาระพัฒนาสังคมและชุมชนของผู้เรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง”. 
วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี. 
๒๕๕๖. 

จิราพร โบสิทธิพิเชฎฐ์. “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาเรื่อง 
สังคมไทยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการเผชิญสถานการณ์”. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอน
สังคมศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร. ๒๕๕๗. 

จิราพร ลุนพรหม. “การศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ในรายวิชา ส ๑๔๑๐๑ สังคม
ศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตร
และการสอน. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น. ๒๕๕๘. 

ทัศน์พล ชื่นจิตต์. “การจัดการเรียนรู้หน้าที่พลเมือง โดยใช้กระบวนการแบบเผชิญสถานการณ์ เพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการคิดแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนจักรค า
คณาทร จังหวัดล าพูน”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. ๒๕๕๖. 

เบญจวรรณ ปรางประเสริฐ. “การศึกษาผลการเรียนรู้ เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยใช้
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๔”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต , บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศิลปากร. ๒๕๕๓. 

ปนัดดา ราศรี. “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ในรายวิชา ส ๒๒๑๐๑ 
สังคมศึกษา ๓”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น. ๒๕๕๘. 

พระครูกิตติวชิราทร [วิเชียร วชิรปญฺโญ (บมพรมราช)]. “ศึกษาปัจจัยที่สร้างแรงจูงใจต่อการเรียน
ธรรมศึกษาในโรงเรียนของนักเรียนโรงเรียนวัดสุทธาราม บางล าพูล่าง คลองสาน 
กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย :            
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๗. 



๘๔ 

พระครูปลัดทนงค์ ตร สี (ธรรมศูนย์). “ศึกษาความเข้าใจเรื่องเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนวัดชะลอ
อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๗. 

พระครูวิมลวรวัฒน [เฉลิม านวโร (จันทศรี)]. “ศึกษาทัศนคติต่อการสอนธรรมศึกษาของพระสงฆ์ใน
โรงเรียนชุมชนวัดบ้านระกาศ อ าเภอบางบ่อ จังหวัดสมุทรปราการ”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๗. 

พระมหาธีรภพ ฐานิสฺสโร (วงศ์ทะนี). “การจัดการเรียนการสอนศีลธรรมแบบการมีส่วนร่วมของพระ
สอนศีลธรรมในจังหวัดฉะเชิงเทรา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๙. 

พระมหาหนูไกร เตชวโร (สมนาม). “การจัดการเรียนการสอนธรรมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา อ าเภอ
เมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

สุวิทย์ ศรีรักษา. “ผลการสอนตามกระบวนการเผชิญสถานการณ์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแบบอรรถสัมพันธ์ เรื่องหลักธรรมส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ ๑ โรงเรียน ตชด. บ้านท่าข้าม จังหวัดนครศรีธรรมราช”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ๒๕๕๔. 

 
(๓) งานวิจัย : 
พระราชรัตนมุนี (บุญเทียน ญาณินฺโท) ผศ. “วิทยาการการสอนศีลธรรมของพระสงฆ์ในมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”. งานวิจัย, ส านักงานส่งเสริมบุคลากรสายวิชาการด้านการ
วิจัยและงานสร้างสรรค์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๙. 

นันทพัทธ์ ป้องกัน. “การพัฒนารูปแบบการสอนกระบวนการเผชิญสถานการณ์เพ่ือส่งเสริมทักษะการ
คิดแก้ปัญหา เรื่อง บทบาทหน้าที่และการด ารงชีวิตของพลเมืองดี ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๓”. รายงานวิจัย, กองการศึกษา เทศบาลเมืองวารินช าราบ : โรงเรียน
เทศบาลวารินวิชาชาติ. ๒๕๕๙. 

 
(๔) ข้อมูลออนไลน์ : 
กระทรวงศึกษาธิการ, ประวัติความเป็นมาของการศึกษาไทย [ออนไลน์],  แหล่งที่มา : http://www.moe.go.th/ 

moe/upload/blog/htmlfile/107-9400.html [๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๑]. 
จิ ตติ เทพ นา อุดม . วิ ถี ชี วิ ต ของนั กปรั ชญาและศาสนา :  บทบาทพระสอนศี ลธ รรมใน

โรงเรียน.[ออนไลน์] แหล่งที่มา : http://sermonsila.blogspot.com/2013/08/blog-post.html 
 [๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 

จักรี บ ารุงภักดิ์, การศึกษาไทยและครูชั้นวิชาชีพในสังคมไทย [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://jakkreenoi.blogspot. 
com/2013/07/perennialism-essentialism-pregressivism.html. [๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๑]. 
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๘๕ 
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ภาคผนวก 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๘ 

 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย เรื่อง กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์
วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษา ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวราราม
วรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา ของพระมหาสมเดช สุมโน (พรหม) ประกอบด้วย 
 

รายช่ือผู้เชี่ยวชาญ    ประวัติการศึกษา 
 

๑. พระมหาสมบูรณ์ สุธมฺโม รศ.ดร. Ph.D. (Buddhist Studies) 
     พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) 
     พธ.บ. (การสอนภาษาไทย) 
     น.ธ. เอก, ป.ธ. ๗ 
     ต าแหน่งทางวิชาการ : รองศาตราจารย์ 
๒. ผศ.ดร.จตุพล พรหมมี   Ph.D. (Social Science) 
     กศ.ม. (การบริหารการศึกษา) 
     ศศ.บ. (มัธยมศึกษา – สังคมศึกษา) 
     น.ธ. เอก, ป.ธ. ๔ 
     ต าแหน่งทางวิชาการ : ผู้ช่วยศาตราจารย์ 
๓. นางสุธาทิพย์ หมอกเจริญ  กศ.บ. (สังคมศึกษา) 
     ต าแหน่งครู คศ. ๓ (ครูช านาญการพิเศษ) 
๔. นางสมพร ทองกูล   บธ.บ. (บริหารธุรกิจบัณฑิต) 
     ต าแหน่งครู คศ.๓ (ครูช านาญการพิเศษ) 
๕. นางอธิษฐาน เชื้อโพน   กศ.ม. (การบริหารการศึกษา) 
     ค.บ. (สังคมศึกษา)     
     ต าแหน่งครู คศ.๓ (ครูช านาญการพิเศษ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๐ 
 

 



๙๑ 
 



๙๒ 
 

 



๙๓ 
 

 



๙๔ 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของเครื่องมือ (IOC) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๖ 
 

ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์วิชาธรรม 

หลักสูตรธรรมศึกษา ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัด
ฉะเชิงเทรา 

 
รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑.มาตรฐานการเรียนรู้         
๑.๑ มาตรฐานการเรียนรู้สอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒.ผลการเรียนรู้         
๒.๑ ผลการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๓.สาระส าคัญ         
๓.๑ สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 

๔.จุดประสงค์การเรียนรู้         
๔.๑ จุดประสงค์การเรียนรู้สอด 
คล้องกับตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 

๔.๒ จุดประสงค์การเรียนรู้ชัดเจน 
สามารถวัดผลสัมฤทธิ์ได้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 

๔.๓ เขียนจุดประสงค์การเรียนรู้
ถูกต้องตามหลักการเขียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๕.สาระการเรียนรู้/เนื้อหา         
๕ .๑ เนื้ อหาสาระสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๕ .๒  เนื้ อหาสาระสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๕.๓ การจัดล าดับเนื้อหาสาระมี
ความเหมาะสม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๕.๔ เนื้อหาสาระมีความเหมาะสม
กับเวลา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

 
 
 



๙๗ 
 

 
 

รายการที่ประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
∑𝑅    IOC ความ

คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๖.การจัดการเรียนรู้         
๖.๑ การจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๖.๒ การจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ
เนื้อหา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๖.๓ การจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ
เวลา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๖.๔ การจัดการเรียนรู้ครบถ้วนตาม
กระบวนการณ์เผชิญสถานการณ์ 

+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ น าไปใช้ได้ 

๖.๕ การจัดการเรียนรู้มีล าดับขั้น 
ตอนเป็นระบบ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๗.สื่อการเรียนรู้         
๗.๑ สื่อการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๘.ภาระงาน/ชิ้นงาน         
๘.๑ ภาระงาน/ชั้นงานสอดคล้องกับ
การจัดการเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๙.การวัดและประเมินผล         
๙.๑ การวัดและประเมินผลสอด 
คล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๙.๒ การวัดและประเมินผลสอด 
คล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๙.๓ เครื่องมือที่ใช้วัดผลมีความ 
เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๑๐.สื่อ/แหล่งการเรียนรู้         
๑๐.๑ สื่อ/แหล่งการเรียนรู้สอด 
คล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 

๑๐.๒ สื่อ/แหล่งการเรียนรู้สอด 
คล้องกับเนื้อหาสาระ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 

๑๐.๓ สื่อ/แหล่งการเรียนรู้สอด 
คล้องกับกระบวนการเรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 



๙๘ 
 

จากการน าเครื่องมือไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบพบว่า ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญ
สถานการณ์วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษา ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรา
รามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา มีค่า (IOC) ระหว่าง ๐.๘๐ – ๑.๐๐ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถ
น าไปใช้ได้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  



๙๙ 
 

ของใบงานโดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษา 
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑. จากเหตุการณ์ดังกล่าวทีมฟุตบอล 
หมูป่าอะคาเดมี ใช้อปัสเสนธรรม 
(ธรรมดุจพนักพิง)ข้อใด จนได้ออก 
มาจากถ้ าได้อย่างปลอดภัย 
ตอบ พิจารณาแล้วอดกลั้น 
 
 
 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 

 
๕ 

 
 

 
๑ 

 
 

 
น าไปใช้ได้ 

๒. ถ้าหากว่าทีมฟุตบอลหมูป่าอะคา
เดมี ๑๓ คน รอบคอบตรวจสอบ
สภาพอากาศให้ดีกว่านี้ และพบว่า
จะมีฝนตกในบริเวณดังกล่าว ทีม
ฟุตบอลหมูป่าอะคาเดมี ๑๓ คน 
ควรใช้อปัสเสนธรรม (ธรรมดุจพนัก
พิง) ข้อใด เพ่ือไม่ให้ติดถ้ า 
ตอบ พิจารณาแล้วละเว้น 
 
 
 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 

 
 

๕ 

 
 

 
 

๑ 

 
 

 
น าไปใช้ได้ 

๓. โค้ชเอกพล จันทะวงษ์ ผู้ช่วยผู้
ฝึกสอนที่สามารถดูแลลูกทีมทั้ง ๑๑ 
คนให้ยังอยู่รอดปลอดภัย รอความ
ช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่ได้โดยที่ไม่มี
ใครเป็นอะไรเลย นักเรียนคิดว่าอปัส
เสนธรรม (ธรรมดุจพนักพิง) ข้อใด ที่
ควรใช้กับโค้ชเอกพล 
ตอบ พิจารณาแล้วเสพ 
 
 
 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

๐ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 

 
๔ 

 
 
 

 
๐.๘ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 
 



๑๐๐ 
 

 
รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๔. จากเหตุการณ์ดังกล่าว แสดงว่า
คนไทยประพฤติหลักธรรมข้อใด 
ของอัปปมัญญา (ภาวะจิตที่แผ่ไป
โ ดย ไม่ มี ป ร ะม าณ )  ที่ ส่ ง ค ว า ม
ช่วยเหลือแก่ผู้ประสบภัยครั้งนี้ 
ตอบ กรุณา 
 
 
 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 

 
๕ 

 
 

 
๑ 

 
 

 
น าไปใช้ได้ 

๕. นายค าดีได้ท าบุญและแผ่เมตตา
จิตให้กับทุกคนที่ประสบเหตุการณ์
อุทกภัยเขื่อนแตกในสปป.ลาว. โดยที่
ไม่รู้จักใครสักคนเลย การกระท าของ
นายค าดีจัดเป็นการแผ่เมตตาแบบใด 
ตอบ การแผ่เมตตาแบบอัปปมัญญา 
 
 
 
 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 
 

 
 

 
๕ 

 
 

 
๑ 

 
 

 
น าไปใช้ได้ 

๖. ชาวต่างชาติหรือผู้ที่ไม่ใช่คนใน
ประ เทศอยากจะช่ วย เหลื อกั บ
เหตุการณ์ครั้งนี้  มากกว่านี้แต่ท า
อะไรไม่ได้  เนื่องจากติดอุปสรรค
ทางด้านกฎหมายของประเทศเขา 
ดังนั้นควรใช้หลักธรรมอัปปมัญญา 
(ภาวะจิตที่แผ่ไปโดยไม่มีประมาณ) 
ข้อใด 
ตอบ อุเบกขา 
 
 
 
 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

๐ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

๔ 

 
 
 
 
๐.๘ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 

 
 
 
 
 
 



๑๐๑ 
 

 
รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๗. จากสถานการณ์ที่ ๑ ดังกล่าว บ่ง
บอกถึงความเป็นพระอริยบุคคลชั้น
ใด 
ตอบ พระโสดาบัน 
 
 
 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๕ 

 
 

๑ 

 
 

น าไปใช้ได้ 

๘. จากสถานการณ์ที่ ๒ ลูกสาวของ
ท่าน เศรษฐี ซึ่ ง เ รี ยกผู้ เป็น พ่อว่ า 
"น้องชาย" เพราะบรรลุธรรมชั้นใด 
ตอบ พระสกทาคามี 
 
 
 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 

๙. จากสถานการณ์ที่  ๓ ธัมมิกะ
อุบาสกบรรลุธรรมชั้นใด 
ตอบ พระอนาคามี 
 
 
 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 

๑๐. จากสถานการณ์ที่ ๔ พระราหุล
ได้ฟังพระพุทโธวาทเก่ียวกับวิปัสสนา 
คล้ายกับโอวาทที่ตรัสสอนภิกษุปัญจ
วัคคีย์  เพียงแต่ในที่นี้ยกอายตนะ
ภายในภายนอก เป็นต้น ขึ้นแสดง
แทนขันธ์ ๕ พระราหุลส่งจิตไปตาม
พระธรรมเทศนาจนได้บรรลุธรรมชั้น
ใด 
ตอบ พระอรหันต์ 
 
 
 

 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 

+๑ 

 
 

 
 
 

๕ 

 
 

 
 
 

๑ 

 
 

 
 

น าไปใช้ได้ 



๑๐๒ 
 

 
รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๑. จากสถานการณ์ดังกล่าว จ.อ.
สมาน กุนัน หรือจ่าแซม ได้รับการ
ยกย่องในเรื่องใด ตามหลักธรรม
สัมปรายิกัตถประโยชน์ 
ตอบ จาคสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความ
เสียสละ 
 
 
 
 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 

 
๕ 

 
 

 
๑ 

 
 

 
น าไปใช้ได้ 

๑๒. เพราะเหตุใด จ.อ.สมาน กุนัน 
หรื อจ่ าแซม รั ก ในอาชีพหน่ ว ย
สงครามพิ เศษทาง เรื อ  กองเรื อ
ยุทธการ นักท าลายใต้น้ าจู่โจม หรือ
หน่วยซีล 
ตอบ สัทธาสัมปทา ถึงพร้อมด้วย
ศรัทธาในอาชีพ 
 
 
 
 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 

 
๕ 

 
 

 
๑ 

 
 

 
น าไปใช้ได้ 

๑๓. จ.อ.สมาน กุนัน หรือจ่าแซม 
ถึงแม้ว่าได้จากไปแล้วก็ตาม แต่มี
คุณธรรมสัมปรายิกัตถประโยชน์ข้อ
ใด ที่ยังคงอยู่และเปรียบดังกลิ่น
ดอกไม้หอมทั่วปฐพี 
ตอบ สีลสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศีล 
 
 
 
 
 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 

 
๕ 

 
 

 
๑ 

 
 

 
น าไปใช้ได้ 



๑๐๓ 
 

 
รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๔. จากสถานการณ์ดังกล่าว บุคคล
ผู้จะได้บรรลุมรรค ๔ มีกี่ประเภท 
อะไรบ้าง 
ตอบ บุคคลผู้จะได้บรรลุมรรค ๔ มี 
๕ ประเภท คือ ๑. ผู้ได้ข่าว  ๒. ผู้
เห็นรูป  ๓. ผู้ได้ยินเสียง  ๔. ผู้ได้เห็น
และได้ฟังเสียง  ๕. ผู้ลงมือปฏิบัติ 
 
 
 
 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 

 
๕ 

 
 

 
๑ 

 
 

 
น าไปใช้ได้ 

๑๕. ผู้ได้เห็นเพียงรูปของพระพุทธเจ้า 
เข้าสู่อนาคามิมรรค คือใคร 
ตอบ พระราชาพระนามว่า "มหา
กัปปินะ" พร้อมข้าราชบริวารหนึ่งพัน 
และพระมเหสีพร้อมด้วยภรรยาของ
มหาอ ามาตย์หนึ่งพันคน 
 
 
 
 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 

 
๕ 

 
 

 
๑ 

 
 

 
น าไปใช้ได้ 

๑๖.  ศึกษาเรียนรู้  ได้ ฟั งและได้
สอบถามแล้วเกิดศรัทธาเลื่อมใส ใช้
ปัญญาพิจารณาให้เห็นตามความเป็น
จริง และลงมือปฏิบัติ ประเภทนี้ท า
ให้เข้าสู่มรรคใด 
ตอบ อรหัตตมรรค 
 
 
 
 
 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

๐ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 

 
๔ 

 
 

 
๐.๘ 

 
 

 
น าไปใช้ได้ 



๑๐๔ 
 

 
รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๗. จากเหตุการณ์ดังกล่าวสอนให้รู้
ถึ ง ห ลั ก ธ ร ร ม อ ะ ไ ร  มี กี่ อ ย่ า ง 
ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
ต อ บ  ผ ล ส ม า บั ติ  มี  ๔  อ ย่ า ง 
ประกอบด้วยพระโสดาบัน พระ
สกทาคามี พระอนาคามี และพระ
อรหันต์ 
 
 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 

 
๕ 

 
 

 
๑ 

 
 

 
น าไปใช้ได้ 

๑๘. ผู้ เข้าถึงผลชั้น ใด ที่ เป็นผล
สมาบัติขั้นสุดท้าย 
ตอบ อรหันตผลเป็นผลสมาบัติขั้น
สุดท้าย 
 
 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๕ 

 
 

๑ 

 
 

น าไปใช้ได้ 

๑๙. ผู้ไกลจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง 
เป็นความหมายของผลชั้นใด  
ตอบ ผู้ ไกลจากกิ เลสเครื่องเศร้า
หมอง เป็นความหมายของอรหัน
ตผล 
 
 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 

 
จากการน าเครื่องมือไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบพบว่า ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่า

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของใบงาน โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์วิชาธรรม 
หลักสูตรธรรมศึกษา ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัด
ฉะเชิงเทรา มีค่า (IOC) ระหว่าง ๐.๘๐ – ๑.๐๐ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้ได้ 

 

 

 

 



๑๐๕ 
 

ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์วิชาธรรม 

หลักสูตรธรรมศึกษาส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัด
ฉะเชิงเทรา 

 
รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑. กรณีของข่าวทีมนักกีฬาฟุตบอล 
“หมูป่าอะคาเดมี่ ”น าโดยโค้ชเอก 
นายเอกพล จันทะวงษ์ ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน
ที่สามารถดูแลลูกทีมทั้ง ๑๑ คนให้ยัง
อยู่รอดปลอดภัย รอความช่วยเหลือ
จากเจ้าหน้าที่ได้โดยที่ไม่มีใครเป็น
อะไรเลย พฤติกรรมของโค้ชเอกจัดอยู่
ในธรรมอปัสเสนธรรมข้อใดต่อไปนี้  
ก. พิจารณาแล้วเสพ   
ข. พิจารณาแล้วอดกลั้น   
ค. พิจารณาแล้วเว้น   
ง. พิจารณาแล้วบรรเทา 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

๕ 

 
 
 
 
 
 

๑ 

 
 
 
 
 
น าไปใช้ได้ 

๒. ทีมนักกีฬาฟุตบอล “หมูป่าอะคา
เดมี่” ทั้ง ๑๓ คนติดอยู่ในถ้ าถึง ๑๐ 
วัน ตลอดระยะเวลาที่อยู่ในถ้ า ๑๓ 
ชีวิตนั้นควรน าธรรมอปัสเสนธรรมข้อ
ใดมาปฏิบัติ 
ก. พิจารณาแล้วเสพ  
ข. พิจารณาแล้วอดกลั้น   
ค. พิจารณาแล้วเว้น  
ง. พิจารณาแล้วบรรเทา 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

๕ 

 
 
 
 
 
 

๑ 

 
 
 
 
 
น าไปใช้ได้ 

 
 
 
 

 



๑๐๖ 
 

 
รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๓.  พิจารณาแล้ว เว้น  ทีมนักกีฬา
ฟุตบอล “หมูป่าอะคาเดมี่” ทั้ง ๑๓ 
คนควรจะปฏิบั ติ ก่ อน เข้ าถ้ า  ซึ่ ง
สอดคล้องกับข้อใดต่อไปนี้  
ก. ฤดูร้อน 
ข. ฤดูหนาว 
ค. ฤดูฝน 
ง. ฤดูแล้ง 
 
 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

๕ 

 
 
 
 
 
 

๑ 

 
 
 
 
 
น าไปใช้ได้ 

 
 

 

๔. จากการติดถ้ านานถึง ๑๐ วัน ของ
ทีมนักกีฬาฟุตบอล “หมูป่าอะคาเดมี่”
เมื่อเกิดหิวข้าวโค้ชเอกจะคอยบอกกับ
ลูกทีมตามข้อใด เพ่ือพิจารณาแล้ว
บรรเทาความหิว 
ก. แผ่เมตตา 
ข. ไหว้เจ้าที่ 
ค. อธิษฐาน 
ง. นั่งสมาธิ 
 
 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

๕ 

 
 
 
 
 
 

๑ 

 
 
 
 
 
น าไปใช้ได้ 

 
 

 

๕. พิจารณาแล้วอดกลั้นเป็นหลักธรรม
ที่โค้ชเอกต้องปฏิบัติกับเหตุการณ์ใด
ต่อไปนี้ 
ก. หน่วยซีลช่วยให้ออกเป็นคนสุดท้าย 
ข. ต้องชดใช้ค่าเสียหายทั้งหมด 
ค. ต้องบวชทดแทนตลอดชีวิต 
ง. ลีน่าจังแจ้งความเอาผิด 
 
 
 
 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

๐ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

๔ 

 
 
 
 
๐.๘ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 

 
 



๑๐๗ 
 

 
รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๖. คนไทยทั้งประเทศ ร่วมกันบริจาค
ช่วยเหลือสิ่งของไปให้กับเหตุอุทกภัย
เขื่ อนแตกในสปป .ลาว .  ควรน า
หลักธรรมอัปปมัญญาข้อใดมาใช้ 
ก. เมตตา 
ข. กรุณา 
ค. มุทิตา 
ง. อุเบกขา 
 
 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

๕ 

 
 
 
 

๑ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 

 
 
 

๗. โครงการโรงไฟฟ้าพลังน้ าเขื่อนเซ
เปียน-เซน้ าน้อยของสปป.ลาว.  ถ้า
ประสบผลส าเร็จจะสามารถขายไฟฟ้า
ให้กับประเทศในอาเซียน นักเรียนควร
ใช้หลักธรรมอัปปมัญญาข้อใดต่อไปนี้
ใช้กับสปป.ลาว.  
ก. เมตตา 
ข. กรุณา 
ค. มุทิตา 
ง. อุเบกขา 
 
 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

๕ 

 
 
 
 

๑ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 

 
 
 

๘ .  ช า ว พุทธจะแผ่ เ มตตา ให้ กั บ
ประชาชนที่ประสบเหตุอุทกภัยเขื่อน
แตกในสปป.ลาว.อย่างไร ที่จัดเป็น
เมตตาในหลักอัปปมัญญา 
ก. เจาะจงบุคคล    
ข. จ ากัดบุคคล   
ค. ไม่จ ากัดบุคคล    
ง. ถูกทุกข้อ 
 
 
 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

๐ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 

๔ 

 
 
 
 
๐.๘ 

 
 
 
น าไปใช้ได้ 

 
 
 



๑๐๘ 
 

 
รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๙. เมตตาที่แผ่ไปโดยไม่เจาะจงใน
หลักอัปปมัญญา ซึ่งสอดคล้องกับข้อ
ใดต่อไปนี้ 
ก. นางค าใสแผ่เมตตาให้กับทุกคนที่
ประสบเหตุการณ์อุทกภัยเขื่อนแตก 
ข. นายค าจันทร์แผ่เมตตาให้กับจ่า
แซมที่เสียชีวิตในถ้ า 
ค. หมวดจรูญแผ่เมตตาให้กับครูปรีชา 
ง. นางสาวทัศนีย์แผ่เมตตาให้กับแมว 
 
 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

๕ 

 
 
 
 
 
 

๑ 

 
 
 
 
 
น าไปใช้ได้ 

๑๐. หลักธรรมอุเบกขาในอัปปมัญญา 
จัดอยู่ในข้อใดต่อไปนี้ 
ก. ลูกชายของสมศักดิ์ติดคุกในคดียา
เสพติด 
ข. ลูกสาวของสมศรีติดคุกในคดีขโมย
ทอง 
ค. ลูกศิษย์ของครูสมทรงโดนปรับตก
ในวิชาธรรมเนื่องจากทุจริตข้อสอบ 
ง. เหตุการณ์อุทกภัยเขื่อนแตกใน
สปป.ลาว. ยังมีผู้สูญหายอีกหลายสิบ
คน 
 
 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

๕ 

 
 
 
 
 
 

๑ 

 
 
 
 
 
น าไปใช้ได้ 

๑๑ .  ข้อ ใดที่พระโสดาบัน  ยั งละ
สังโยชน์ไม่ได้  
ก. มานะ    
ข. สักกายทิฏฐิ 
ค. วิจิกิจฉา    
ง. สีลัพพตปรามาส 
 
 
 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 



๑๐๙ 
 

 
รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๒.  ผู้ เข้ าถึ งกระแสพระนิพพาน 
หมายถึงพระอริยบุคคลประเภทใด 
ก. พระโสดาบัน   
ข. พระสกทาคามี 
ค. พระอนาคาม ี   
ง. พระอรหันต์ 
 
 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 

๑๓. พระอริยบุคคลประเภทใด ละ
สังโยชน์ได้ท้ังหมด 
ก. พระโสดาบัน   
ข. พระสกทาคามี 
ค. พระอนาคาม ี   
ง. พระอรหันต์ 
 
 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 

๑๔. ความหมายของพระอรหันต์ ตรง
กับข้อใด 
ก. ผู้ไม่มาสู่โลกนี้อีก   
ข. ผู้เกิดอีกครั้งเดียว 
ค. ผู้ห่างไกลจากกิเลส  
ง. ผู้ถึงกระแสพระนิพพาน 
 
 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 

๑๕. พระอนาคามี ละสังโยชน์ชนิดใด
ได้เด็ดขาด   
ก. สักกายทิฏฐิ    
ข. รูปราคะ 
ค. อรูปราคะ    
ง. มานะ 
 
 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 



๑๑๐ 
 

 
รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๖. การรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย
ไม่มีโทษ จัดเป็นสัมปทาใด 
ก. สีลสัมปทา    
ข. สัทธาสัมปทา 
ค. จาคสัมปทา    
ง. ปัญญาสัมปทา 
 
 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 

๑๗. ธรรมที่เป็นเหตุให้มีความสุขใน
ภพหน้า ตรงกับข้อใด 
ก. ทิฏฐธัมมิกัตถะ  
ข. สัมปรายิกัตถะ 
ค. ปรมัตถะ   
ง. อธิษฐานธรรม 
 
 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 

๑๘. ศรัทธาในสัมปรายิกัตถประโยชน์
มีความหมายตรงกับข้อใด 
ก. เชื่อพระ   
ข. เชื้อต ารา 
ค. เชื่อพ่อแม ่    
ง. เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ 
 
 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 

๑๙. ผู้รู้จักบาปบุญคุณโทษ จัดเป็น
สัมปทาใด 
ก. สีลสัมปทา    
ข. สัทธาสัมปทา 
ค. จาคสัมปทา    
ง. ปัญญาสัมปทา 
 
 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 



๑๑๑ 
 

 
รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๒๐. ข้อใดคือสอดคล้องกับปัญญา
สัมปทา   
ก. มีปัญญารู้ เท่าทันเหตุแห่งความ
เสื่อมและเหตุแห่งความเจริญ  
ข . ผู้ ที่ บ ริ จ าคทาน เป็นการ เฉลี่ ย
ความสุขให้แก่ผู้อื่น  
ค . ผู้ ที่ มี การส ารวมกาย วาจาให้
เรียบร้อยดี    
ง. ผู้ที่ถึงพร้อมด้วยศรัทธา 
 
 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 
 

+๑ 

 
 

 
๕ 

 
 

 
๑ 

 
 

 
น าไปใช้ได้ 

๒๑. มรรคระดับใดเป็นเหตุละโอ
รัมภาคิยสังโยชน์ทั้ง ๕ ได ้
ก. โสดาปัตติมรรค   
ข. สกทาคามิมรรค 
ค. อนาคามิมรรค    
ง. อรหัตตมรรค 
 
 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 

๒๒. ผู้บรรลุมรรคระดับใดขึ้นไปจึงจะ
ไม่ไปสู่อบาย 
ก. สกทาคามิมรรค  
ข. อนาคามิมรรค 
ค. อรหัตตมรรค   
ง. โสดาปัตติมรรค 
 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 

๒๓. ทางถึงความดับทุกข์ ได้แก่อะไร 
ก. ไตรสิกขา   
ข. มรรค 
ค. นิโรธ     
ง. ปฏิจจสมุปบาท 
 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 

 
 
 
 



๑๑๒ 
 

 
รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๒๔. ข้อใดต่อไปนี้ ที่โสดาปัตติมรรค
ละสังโยชน์ไม่ได้ 
ก. สักกายทิฏฐิ    
ข. วิจิกิจฉา 
ค. สีลัพพตปรามาส  
ง. กามราคะ 
 
 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 

๒๕. อนาคามิมรรค ละสังโยชน์ได้กี่
อย่าง   
ก. ๓     
ข. ๔ 
ค. ๕     
ง. ๖ 
 
 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๐ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๔ 

 
 
๐.๘ 

 
 
น าไปใช้ได้ 

๒๖. ความหมายของผล คือข้อใด 
ก. ชื่อของผลไม้ 
ข. ชื่อของก าลัง 
ค. ทางเข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคล 
ง. ธรรมารมณ์อันพระอริยบุคคลพึง
เสวย 
 
 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 

๒๗. ผลแห่งการเข้าถึงกระแสที่น าไปสู่
พระนิพพาน เป็นความหมายของผล
อะไร 
ก. โสดาปัตติผล 
ข. สกทาคามิผล 
ค. อนาคามิผล 
ง. อรหัตตผล 
 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 



๑๑๓ 
 

 
รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๒๘. ความหมายของสกทาคามิผลคือ
อะไร 
ก. ผลแห่งการเข้าถึงกระแสที่น าไปสู่
พระนิพพาน 
ข. ผลคือความเป็นผู้มาสู่กามภพอีก
ครั้งหนึ่ง 
ค. ผลคือความเป็นผู้ไม่มาสู่กามภพอีก 
ง. ผลคือความเป็นผู้ห่างไกลจากกิเลส 
 
 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

+๑ 

 
 
 
 
 
 

๕ 

 
 
 
 
 
 

๑ 

 
 
 
 
 
น าไปใช้ได้ 

๒๙ .  ผล เป รี ยบ เสมื อนกั บอะ ไ ร
ดังต่อไปนี้ 
ก. โรค 
ข. หมอ 
ค. ยารักษา 
ง. หายจากโรคแล้ว 
 
 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 

๓๐. สูงสุดของอริยผลคือข้อใด 
ก. อรหัตตผล 
ข. อนาคามิผล 
ค. สกทาคามิผล 
ง. โสดาปัตติผล 
 
 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

+๑ 

 
 

๕ 

 
 

๑ 

 
 
น าไปใช้ได้ 

จากการน าเครื่องมือไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบพบว่า ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญ
สถานการณ์วิชาธรรม หลักสูตรธรรมศึกษา ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนวัดโสธรวรา
รามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา มีค่า (IOC) ระหว่าง ๐.๘๐ – ๑.๐๐ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถ
น าไปใช้ได้ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการทดลองเครือ่งมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๕ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ผลการวิเคราะห์ทดลองเครื่องมือ (try out) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๗ 
 

ผลวิเคราะห์ความยากง่าย (P) ของข้อสอบ  
จากนักเรียนนอกกลุ่มตัวอย่าง (Try Out) ม.๒/๑๓ จ านวน ๓๖ คน ต่อข้อสอบ ๓๐ ข้อ 

 
ล าดับ

ข้อสอบ 
จ านวนคนที่

ตอบถูก 
ค่าความ
ยาก-ง่าย 

(P) 

ผลวิเคราะห์ แปลความ ระดับเกณฑ์ 

๑ ๑๘ ๐.๕๐ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได ้
๒ ๑๙ ๐.๕๓ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได ้
๓ ๒๗ ๐.๗๕ ด ี ค่อนขา้งงา่ย น าไปใช้ได ้
๔ ๒๕ ๐.๖๙ ด ี ค่อนขา้งงา่ย น าไปใช้ได ้
๕ ๒๐ ๐.๕๖ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได ้
๖ ๑๘ ๐.๕๐ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได ้
๗ ๑๙ ๐.๕๓ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได ้
๘ ๒๓ ๐.๖๔ ด ี ค่อนขา้งงา่ย น าไปใช้ได ้
๙ ๒๐ ๐.๕๖ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได ้

๑๐ ๑๙ ๐.๕๓ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได ้
๑๑ ๒๔ ๐.๖๗ ด ี ค่อนขา้งงา่ย น าไปใช้ได ้
๑๒ ๑๘ ๐.๕๐ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได ้
๑๓ ๑๙ ๐.๕๓ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได ้
๑๔ ๑๘ ๐.๕๐ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได ้
๑๕ ๑๘ ๐.๕๐ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได ้
๑๖ ๒๗ ๐.๗๕ ด ี ค่อนขา้งงา่ย น าไปใช้ได ้
๑๗ ๒๕ ๐.๖๙ ด ี ค่อนขา้งงา่ย น าไปใช้ได ้
๑๘ ๒๗ ๐.๗๕ ด ี ค่อนขา้งงา่ย น าไปใช้ได ้
๑๙ ๒๕ ๐.๖๙ ด ี ค่อนขา้งงา่ย น าไปใช้ได ้
๒๐ ๒๓ ๐.๖๔ ด ี ค่อนขา้งงา่ย น าไปใช้ได ้
๒๑ ๑๘ ๐.๕๐ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได ้
๒๒ ๒๐ ๐.๔๔ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได ้
๒๓ ๒๖ ๐.๗๒ ด ี ค่อนขา้งงา่ย น าไปใช้ได ้
๒๔ ๑๙ ๐.๕๓ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได ้
๒๕ ๑๘ ๐.๕๐ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได ้
๒๖ ๒๒ ๐.๖๑ ด ี ค่อนขา้งงา่ย น าไปใช้ได ้
๒๗ ๒๕ ๐.๖๙ ด ี ค่อนขา้งงา่ย น าไปใช้ได ้



๑๑๘ 
 

๒๘ ๑๘ ๐.๕๐ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได ้
๒๙ ๑๙ ๐.๕๓ ดีมาก ยากพอเหมาะ น าไปใช้ได ้
๓๐ ๒๖ ๐.๗๒ ด ี ค่อนขา้งงา่ย น าไปใช้ได ้

 
จากการน าเครื่องมือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไปให้นักเรียนกลุ่มนอกตัวอย่าง (Try 

Out) ได้ลองท า พบว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทุกข้อ  มีค่าความยากง่าย (P) อยู่ใน
ระหว่าง ๐.๔๔ – ๐.๗๕ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 
 

ผลวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของข้อสอบ  
นักเรียนนอกกลุ่มตัวอย่าง (Try Out) ม.๒/๑๓ จ านวน ๓๖ คน ต่อข้อสอบ ๓๐ ข้อ 

ล าดับ
ข้อสอบ 

กลุ่มที่แบ่ง
ตามระดับ
คะแนน 

จ านวนคน
ที่ตอบถกู 

ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 

ผลการวิเคราะห ์ ระดับเกณฑ ์

๑ กลุ่มสูง ๑๓ ๐.๔๔ อ านาจจ าแนกด ี น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๕ 

๒ กลุ่มสูง ๑๒ ๐.๒๘ อ านาจจ าแนก
พอใช ้

น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๗ 

๓ กลุ่มสูง ๑๗ ๐.๓๙ อ านาจจ าแนก
พอใช ้

น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๑๐ 

๔ กลุ่มสูง ๑๕ ๐.๒๘ อ านาจจ าแนก
พอใช ้

น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๑๐ 

๕ กลุ่มสูง ๑๕ ๐.๕๖ อ านาจจ าแนกด ี น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๕ 

๖ กลุ่มสูง ๑๓ ๐.๔๔ อ านาจจ าแนกด ี น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๕ 

๗ กลุ่มสูง ๑๒ ๐.๒๘ อ านาจจ าแนก
พอใช ้

น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๗ 

๘ กลุ่มสูง ๑๗ ๐.๖๑ อ านาจจ าแนกดี
มาก 

น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๖ 

๙ กลุ่มสูง ๑๕ ๐.๕๖ อ านาจจ าแนกด ี น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๕ 

๑๐ กลุ่มสูง ๑๖ ๐.๗๒ อ านาจจ าแนกดี
มาก 

น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๓ 

๑๑ กลุ่มสูง ๑๘ ๐.๖๗ อ านาจจ าแนกดี
มาก 

น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๖ 

๑๒ กลุ่มสูง ๑๕ ๐.๖๗ อ านาจจ าแนกดี
มาก 

น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า  ๓ 

๑๓ กลุ่มสูง ๑๕ ๐.๖๑ อ านาจจ าแนกดี
มาก 

น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๔ 

๑๔ 
 

กลุ่มสูง ๑๖ ๐.๗๘ อ านาจจ าแนกดี
มาก 

น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๒ 



๑๒๐ 
 

๑๕ กลุ่มสูง ๑๔ ๐.๕๖ อ านาจจ าแนกด ี น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๔ 

๑๖ กลุ่มสูง ๑๘ ๐.๕๐ 
 

อ านาจจ าแนกด ี น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๙ 

๑๗ กลุ่มสูง ๑๘ ๐.๖๑ อ านาจจ าแนกดี
มาก 

น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๗ 

๑๘ กลุ่มสูง ๑๖ ๐.๒๘ อ านาจจ าแนก
พอใช ้

น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๑๑ 

๑๙ กลุ่มสูง ๑๗ ๐.๕๐ 
 

อ านาจจ าแนกด ี น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๘ 

๒๐ กลุ่มสูง ๑๕ ๐.๓๙ อ านาจจ าแนก
พอใช ้

น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๘ 

๒๑ กลุ่มสูง ๑๓ ๐.๔๔ 
 

อ านาจจ าแนกด ี น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๕ 

๒๒ กลุ่มสูง ๑๘ ๐.๘๙ อ านาจจ าแนกดี
มาก 

น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๒ 

๒๓ กลุ่มสูง ๑๕ ๐.๒๒ อ านาจจ าแนก
พอใช ้

น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๑๑ 

๒๔ กลุ่มสูง ๑๓ ๐.๓๙ อ านาจจ าแนก
พอใช ้

น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๖ 

๒๕ กลุ่มสูง ๑๕ ๐.๖๗ อ านาจจ าแนกดี
มาก 

น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๓ 

๒๖ กลุ่มสูง ๑๕ ๐.๔๔ อ านาจจ าแนกด ี น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๗ 

๒๗ กลุ่มสูง ๑๗ ๐.๕๐ อ านาจจ าแนกด ี น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๘ 

๒๘ กลุ่มสูง ๑๒ ๐.๓๓ อ านาจจ าแนก
พอใช ้

น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๖ 

๒๙ กลุ่มสูง ๑๓ ๐.๓๙ อ านาจจ าแนก
พอใช ้

น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๖ 

๓๐ กลุ่มสูง ๑๖ ๐.๓๓ อ านาจจ าแนก
พอใช ้

น าไปใช้ได ้
กลุ่มต่ า ๑๐ 

 



๑๒๑ 
 

จากการน าเครื่องมือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไปให้นักเรียนกลุ่มนอกตัวอย่าง (Try 

Out) ได้ลองท า พบว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทุกข้อ  มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ใน
ระหว่าง ๐.๒๐ – ๑.๐๐  ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้ได้ 
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ผลวิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ัน (Kr20) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เพื่อน าไปใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้โปรแกรม Excel ตามตารางดังต่อไปนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ผลจากการวิเคราะห์ ค่าความเชื่อม่ัน (Kr20) สามารถแทนค่าตามสูตรดังต่อไปนี้ 

    
2
tS  =  

(๓๖ x ๔๑๓๔๔๙)−(๖๔๓ x ๖๔๓)

๓๖ x ๓๖
 

เมื่อ 
  X = ๖๔๓ 
  X

2 = ๔๑๓๔๔๙ 
  N = ๓๖ 
  N

2 = ๑๒๙๖ 
  Pq = ๖.๙๗ 
  n-1 = ๒๙ 
  2

tS  = ๑๑๑๖๕.๖๘ 
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rt =  
๓๐

๒๙
{๑ −

๖.๙๗

๑๑๑๖๕.๖๘
} 

เมื่อ 
  n  = ๓๐ 
  n-1  = ๒๙ 
  ∑ 𝑝𝑞  = ๖.๙๗ 

2
tS   = ๑๑๑๖๕.๖๘ 

  Kr20  =  ๑.๐ 
 
จากการน าเครื่องมือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไปให้นักเรียนกลุ่มนอกตัวอย่าง (Try 

Out) ได้ลองท า พบว่า ค่าความเชื่อมั่น (Kr20) อยู่ในระดับ ๑.๐ ซึ่งมีความเชื่อมั่นสูง ที่สามารถ
น าไปใช้ได้ 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
หนังสือเพื่อความอนเุคราะห์แจกเครื่องมือวิจยั 

 

 



๑๒๕ 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจริง 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการเก็บข้อมูลจริง เพื่อหาค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และค่า T-Test โดยใช้โปรแกรม SPSS ได้ดังต่อไปนี้ 

จ านวน
นักเรียน 

(N) 

คะแนนทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
๓๐ 

คะแนนทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
๓๐ 

๑ ๑๒ ๒๔ 
๒ ๑๔ ๒๖ 
๓ ๑๓ ๒๕ 
๔ ๑๑ ๒๔ 
๕ ๑๗ ๒๗ 
๖ ๑๒ ๒๔ 
๗ ๑๖ ๒๖ 
๘ ๑๗ ๒๗ 
๙ ๑๙ ๒๙ 

๑๐ ๑๓ ๒๔ 
๑๑ ๑๗ ๒๘ 
๑๒ ๑๘ ๒๙ 
๑๓ ๑๗ ๒๗ 
๑๔ ๑๘ ๒๘ 
๑๕ ๑๕ ๒๕ 
๑๖ ๖ ๒๔ 
๑๗ ๑๕ ๒๖ 
๑๘ ๑๕ ๒๙ 
๑๙ ๑๘ ๒๗ 
๒๐ ๗ ๒๔ 
๒๑ ๑๔ ๒๕ 
๒๒ ๑๕ ๒๖ 
๒๓ ๘ ๒๔ 
๒๔ ๑๐ ๒๕ 
๒๕ ๑๕ ๒๕ 
๒๖ ๑๔ ๒๔ 
๒๗ ๑๐ ๒๔ 
๒๘ ๑๕ ๒๖ 
๒๙ ๑๖ ๒๕ 
๓๐ ๑๗ ๒๘ 



๑๒๘ 
 

๓๑ ๑๖ ๒๗ 
๓๒ ๑๘ ๒๙ 
๓๓ ๑๓ ๒๔ 
๓๔ ๑๕ ๒๕ 
๓๕ ๑๗ ๒๕ 
๓๖ ๑๖ ๒๔ 
๓๗ ๑๖ ๒๗ 
๓๘ ๑๔ ๒๕ 
๓๙ ๑๕ ๒๕ 
๔๐ ๑๖ ๒๘ 
๔๑ ๑๔ ๒๘ 
๔๒ ๑๕ ๒๔ 
๔๓ ๑๖ ๒๔ 
๔๔ ๑๗ ๒๕ 
๔๕ ๑๓ ๒๔ 
๔๖ ๑๖ ๒๔ 
๔๗ ๑๘ ๒๖ 
๔๘ ๒๐ ๓๐ 

รวม ๗๐๙ ๑๒๓๙ 
ค่าเฉลี่ย ๑๔.๗๗ ๒๕.๘๑ 
ค่า S.D. ๒.๙๘ ๑.๗๗ 
ค่า T -๓๓.๘๕๙ 

 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PreTest 14.77 48 2.984 .431 

PostTest 25.81 48 1.770 .256 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 PreTest & PostTest 48 .656 .000 



๑๒๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

T df 
Sig. (2-
tailed) 

  

Mean 

Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 PreTest       
–  
PostTest -11.042 2.259 .326 -11.698 -10.386 

-
33.85

9 
47 .000 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

หลักสูตรธรรมศึกษาชั้นโท  
เร่ือง หลักธรรมหมวด ๔ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

จัดท ำโดย 
พระมหำสมเดช สมุโน (พรหม) 

นิสิตหลักสตูรปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต 
สำขำวชิำกำรสอนสังคมศึกษำ 

มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
พุทธศักรำช ๒๕๖๑ 

 
 



๑๓๒ 
 

                                          แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  
หลักสูตรธรรมศึกษาชั้นโท           สาระการเรียนรู้วิชาธรรม           จตุกกะธรรมหมวด ๔                         
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒                  ภาคการเรียนที่ ๒                         ปีการศึกษา ๒๕๖๑  
เรื่อง อปัสเสนธรรม ๔      โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์       เวลา ๑ ชั่วโมง 

 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มำตรฐำน ธศ ๑ รู้และเข้ำใจหลักธรรมของพระพุทธศำสนำ มีศรัทธำที่ถูกต้อง ยึดมั่นและ
ปฏิบัติตำมหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุข 

 
๒. ผลการเรียนรู้ 
 รู้และเข้ำใจหลักธรรมของพระพุทธศำสนำในจตุกกะธรรมหมวด ๔ 
 
๓. สาระส าคัญ 
 หลักธรรมของพระพุทธศำสนำในจตุกกะธรรมหมวด ๔ เป็นหลักธรรมที่ว่ำด้วยอปัสเสนธรรม 
หมำยถึงธรรมเป็นที่อิงหรือพ่ึงอำศัยของผู้มีปัญญำ ที่รู้จักพิจำรณำปฏิบัติต่อสิ่งต่ำง ๆ ให้ถูกต้อง เพ่ือ
ไม่ให้เกิดทุกข์โทษแก่ตน เป็นทำงป้องกันไม่ให้อกุศลเกิดขึ้นและให้กุศลเจริญยิ่งขึ้นมี ๔ อย่ำง  
 
๔. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๑. นักเรียนสำมำรถอธิบำยควำมหมำยของอปัสเสนธรรม ๔ ได ้
 ๒. นักเรียนบอกควำมส ำคัญและน ำควำมรู้จำกท่ีเรียนมำไปใช้ในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน 
ได ้
 
๕. สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 
 อปัสเสนธรรม ๔  คือ ธรรมเป็นที่อิงหรือพ่ึงอำศัย ๔ อย่ำง 
 
๖. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
วิ ธี สอนโดยกระบวนกำรสอนแบบเผชิญ
สถำนกำรณ ์

เวลำ ๑ ชัว่โมง 

ทดสอบก่อนเรียน ( ๕ นำที) 
ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 

ขั้นที่ ๑ กำรสร้ำงศรัทธำ ( ๕ นำที) 
  ๑.๑ ครูพำนักเรียนสวดมนต์ไหว้พระและเก็บกวำดขยะของห้องเรียนให้สะอำด 
บรรยำกำศในห้องเรียนพร้อม 
  ๑.๒ ครูเล่ำข่ำวเรื่องหมูป่ำ โดยพูดเร้ำใจให้นักเรียนได้เห็นควำมส ำคัญของ
หลักธรรมอปัสเสนธรรม ๔ ที่ก ำลังจะเรียน 
  ขั้นที่ ๒ ศึกษำสังคม ( ๕ นำที) 



๑๓๓ 
 

  ๒.๑ ครูสอบถำมนักเรียนว่ำ เคยเรียนรู้หลักธรรมอปัสเสนธรรม ๔ มำบ้ำงแล้ว
หรือไม ่
  ๒.๒ หลักธรรมอปัสเสนธรรม ๔ มีอะไรบ้ำงและมีควำมส ำคัญต่อนักเรียนอย่ำงไร
  
  ๒.๓ ครูเอำเอกสำร ข้อมูลที่เป็นใบงำนที่เกี่ยวกับหลักธรรมอปัสเสนธรรม ๔ ให้
นักเรียนได้ศึกษำ 
  ขั้นที่ ๓ ระดมเผชิญสถำนกำรณ์ ( ๑๐ นำที) 
  ๓.๑ ครูเลือกตัวแทนนักเรียนให้ออกมำอภิปรำยในประเด็นส ำคัญของหลักธรรมอปัส
เสนธรรม ๔   

๓.๒ ครูเอำข่ำวเรื่องหมูป่ำ ให้นักเรียนได้ฝึกกำรสรุปที่เป็นประเด็นมำ 
  ขั้นที่ ๔ วิจำรณ์ควำมคิด ( ๑๐ นำที) 
  ๔.๑ ครูให้นักเรียนเลือกตัดสินใจในกำรแก้ไขปัญหำ โดยให้นักเรียนฝึกกระบวนกำร
ท ำงำนเป็นกลุ่มที่เป็นตัวแทน ให้แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นและทดสอบกันด้วยเหตุผล 
  ๔.๒ ครูให้นักเรียนเลือกสิ่งที่ถูกต้อง ซึ่งเป็นกำรลงมติร่วมกันภำยในกลุ่มที่เป็น
ตัวแทน ฝึกควำมเป็นประชำธิปไตย 
  ขั้นที่ ๕ ฝึกปฏิบัติ ( ๑๕ นำที) 
  ๕.๑ ครูให้นักเรียนที่เป็นตัวแทนกลับไปนั่งที่เดิมแล้วได้ฝึกปฏิบัติ เพ่ือพิสูจน์ผลกำร
เลือกสิ่งที่ถูกต้อง โดยครูมีใบงำนให้นักเรียนได้ลองท ำและให้นักเรียนปรึกษำหำรือกับครูได้ โดยครู
เป็นเสมือนกัลยำณมิตร 
  ๕.๒ ครูให้ผู้เรียนน ำแนวคิดดังกล่ำวไปเป็นหลักในกำรประพฤติปฏิบัติต่อไป 
  ขั้นที่ ๖ สรุปและประเมินผล ( ๕ นำที) 
  ๖.๑ ผู้เรียนแสดงออกด้วยกำรพูด กำรเขียน และกำรแสดงควำมคิดเห็น 
  ๖.๒ ครูสรุปกำรอภิปรำยของกลุ่มท่ีเป็นตัวแทนนักเรียน 
  ๖.๓ ครูวัดผลและประเมินผลควำมคิดรวบยอดของนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนมำ 
จำกกำรอภิปรำยของตัวแทนนักเรียน และจำกกำรท ำใบงำนเป็นรำยบุคคล 
  ๖.๔ ครูให้นักเรียนซักถำม 
 ทดสอบหลังเรียน ( ๕ นำที) 
 
๗. สื่อการเรียนรู้ 
 - ใบควำมรู้ เรื่อง หลักธรรมอปัสเสนธรรม ๔    
๘. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
ที ่ กิจกรรม/ใบงาน ชิ้นงาน 
๑ ตอบค ำถำมเก่ียวกับหลักธรรมอปัสเสนธรรม ๔   ใบงำน ๑ ชิ้น 

 
 
 



๑๓๔ 
 

๙. การวัดและประเมินผล 
สิ่งท่ีต้องการวัด เครื่องมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) - แบบทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียน 

- สอนโดยใช้กระบวน 
กำรแบบเผชิญสถำน 
กำรณ์ 
- ผลสัมฤทธิ์ ระหว่ำง
ก่อนเรียนกับหลังเรียน 

๖๐ คะแนน 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

- ใบงำน - ประเมินชิ้นงำน ๓๐ คะแนน 

ด้านคุณลักษณะ (A) - ใบรำยชื่อ 
- สั ง เกตพฤติกรรม
กำรเรียนรู้ โดยกำร
ซักถำม 

- เวลำเรียน 
- มำรยำท 

๑๐ คะแนน 

รวมคะแนน ๑๐๐ คะแนน 
ระดับเกณฑ์การประเมิน 

ผลของนักเรียน 
   ผ่ำน = ได้คะแนนร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่ำน = ได้คะแนนต่ ำกว่ำร้อยละ ๖๐ ลงมำ 

 
๑๐. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑๐.๑ สื่อกำรเรียนรู้ 
   - หนังสือเรียนธรรมศึกษำชั้นโท ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 ๑๐.๒ แหล่งกำรเรียนรู้ 
  - ห้องสมุดธรรมะมีชีวิต 
  - http://www.gongtham.net 
 
 
 
 
 
 

อปัสเสนธรรม ๔ 
๑. พิจำรณำแล้วเสพของอย่ำงหนึ่ง 
๒. พิจำรณำแล้วอดกลั้นของอย่ำงหนึ่ง 
๓. พิจำรณำแล้วเว้นของอย่ำงหนึ่ง 
๔. พิจำรณำแล้วบรรเทำของอย่ำงหนึ่ง 

อธิบำย 

ใบความรู้ 
เรื่อง หลักธรรมอปัสเสนธรรม ๔   

 



๑๓๕ 
 

อปัสเสนธรรม แปลว่ำ ธรรมดุจพนักพิง หมำยถึง ธรรมเป็นที่อิงหรือพ่ึงอำศัยของผู้มีปัญญำที่
รู้จักพิจำรณำปฏิบัติต่อสิ่งต่ำง ๆ ให้ถูกต้อง เพ่ือไม่ให้เกิดทุกข์โทษแก่ตน เป็นทำงป้องกันไม่ให้อกุศล
เกิดข้ึน และให้กุศลเจริญยิ่งขึ้น มี ๔ อย่ำง คือ 

๑. พิจำรณำแล้วเสพของอย่ำงหนึ่ง หมำยถึง เมื่อจ ำเป็นจะต้องเกี่ยวข้องกับสิ่งของเครื่องใช้ที่
เหมำะสม ได้แก่ ปัจจัย ๔ คือ อำหำร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อำศัย ยำรักษำโรค และบุคคลตลอดถึงธรรม 
เป็นต้น ที่จ ำเป็นจะต้องเกี่ยวข้อง พึงพิจำรณำแล้วจึงใช้สอยและเสพให้เป็นประโยชน์อกุศลจะไม่เกิด 
และท่ีเกิดแล้วก็จะเสื่อมสิ้นไป 

๒. พิจำรณำแล้วอดกลั้นของอย่ำงหนึ่ง หมำยถึง เมื่อประสบกับอนิฏฐำรมณ์ คืออำรมณ์ที่ไม่
น่ำปรำรถนำ มี หนำว ร้อน หิว กระหำย ถ้อยค ำเสียดแทง และทุกขเวทนำอันแรงกล้ำ พึงรู้จัก
พิจำรณำแล้วอดกลั้น เช่น บุคคลที่รู้จักพิจำรณำว่ำ “เวรย่อมระงับด้วยกำรไม่จองเวร”แล้วอดกลั้นได้
เป็นต้น 

๓. พิจำรณำแล้วเว้นของอย่ำงหนึ่ง หมำยถึง เมื่อรู้ว่ำสิ่งที่เป็นโทษก่ออันตรำยแก่ร่ำงกำยหรือ
จิตใจ เช่น คนพำล กำรพนัน สุรำเมรัย สิ่งเสพติด เมื่อเข้ำใกล้หรือเสพเข้ำแล้วอกุศลที่ยังไม่เกิดย่อม
เกิดขึ้น และกุศลที่เกิดแล้วย่อมเสื่อมสิ้นไป พึงรู้จักพิจำรณำหลีกเว้นเสีย เช่น เมื่อรู้ว่ำ “คบคนพำล 
พำลพำไปหำผิด” ก็พึงเว้นกำรคบหำสมำคมกับคนพำล 

๔. พิจำรณำแล้วบรรเทำของอย่ำงหนึ่ง หมำยถึง เมื่อสิ่งที่เป็นโทษก่ออันตรำยแก่ร่ำงกำยหรือ
จิตใจ เช่น อกุศลวิตกอันประกอบด้วยกำม พยำบำท และเบียดเบียนกัน ตลอดถึงควำมชั่วร้ำย
ทั้งหลำยซึ่งเกิดข้ึนแล้ว พึงรู้จักพิจำรณำแก้ไขบ ำบัดหรือขจัดให้สิ้นไป 
  อปัสเสนธรรมทั้ง ๔ นี้ เรียกอีกอย่ำงว่ำ อุปนิสัย ๔ หมำยถึง ธรรมเป็นที่พ่ึงพิง หรือธรรม
ช่วยอุดหนุนให้ตั้งมั่นอยู่ในกุศลธรรมอ่ืน ๆ เพรำะเมื่อรู้จักพิจำรณำปฏิบัติต่อสิ่งต่ำงๆ ให้ถูกต้องด้วย
ปัญญำตำมหลักอปัสเสนธรรม หรืออุปนิสัย ๔ อย่ำงนี้ ย่อมเป็นเหตุให้อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดก็ไม่
เกิดข้ึน ที่เกิดขึ้นแล้วก็จะบรรเทำและสูญสิ้นไป 
 

ใบงาน  
  ค าชี้แจง : ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ข้างล่างแล้วตอบค าถาม จ านวน ๓ ข้อ  
               ดังต่อไปนี้ 

สถานการณ ์
 

 
 



๑๓๖ 
 

ล ำดับเหตุกำรณ์ค้นหำทีมหมูป่ำ จำกวันที่ ๒๓ มิถุนำยน ๒๕๖๑ พบว่ำ เยำวชน ๑๓ คน
ของทีมฟุตบอลหมูป่ำอะคำเดมีและโค้ชผู้ฝึกสอน หำยไปในถ้ ำหลวง-ขุนน้ ำนำงนอน อ.แม่สำย จ.
เชียงรำย โดยวันที่ ๒๓ นักฟุตบอลเด็กอำยุ ๑๑-๑๖ ปี ของทีมฟุตบอลหมูป่ำอะคำเดมี เดินทำงถึง
สนำมฟุตบอลในต.โป่งผำ อ. แม่สำย จ. เชียงรำย รำว ๑๐.๐๐ น. เพ่ือฝึกซ้อม จำกนั้นเวลำ ๑๐.๔๒ 
น. นำยเอกพล จันทะวงษ์ ผู้ฝึกสอนทีมฟุตบอลวัย ๒๕ ปี โพสต์วิดีโอกำรฝึกซ้อมผ่ำนเฟซบุ๊กไลฟ์ 
ต่อมำประมำณ ๑๕.๐๐ น. เจ้ำหน้ำที่วนอุทยำนถ้ ำหลวง-ขุนน้ ำนำงนอน สังเกตเห็นรถจักรยำนจอด
อยู่ ๑๑ คัน บริเวณปำกทำงเข้ำถ้ ำหลวง จึงเข้ำไปตรวจสอบ และทรำบจำกผู้ปกครองคนหนึ่งว่ำติดต่อ
ลูกชำยไม่ได้ เวลำประมำณ ๒๒.๐๐ น. ทีมกู้ภัยของมูลนิธิสยำมรวมใจแม่สำย และศูนย์วิทยุ ๑๙๑ 
สภ. แม่สำย ได้รับแจ้งเหตุว่ำมีเด็กหำยตัวเข้ำไปในถ้ ำหลวง ได้มีกำรประสำนงำนกับเจ้ำหน้ำที่ต ำรวจ 
ทหำร จิตอำสำ ขอควำมช่วยเหลือจำกหน่วยท ำลำยใต้น้ ำจู่โจม หรือหน่วยซีลของกองทัพเรือ ขอก ำลัง
ทีมกู้ภัยจ ำนวน ๓ คน จำกองค์กรดำร์บีเชอร์ประเทศอังกฤษ จนผ่ำนพ้นมำสิบวัน ถึงวันที่ ๒ 
กรกฎำคม ๒๕๖๑ เจ้ำหน้ำที่พบทั้ง ๑๓ ชีวิตปลอดภัย  
ที่มำ : ล ำดับเหตุกำรณ์ค้นหำทีมหมูป่ำ จำกวันแรกถึงวันที่พบ ๑๓ ชีวิต : วันที่ ๓ กรกฎำคม ๒๕๖๑ 
เวลำ ๐๕.๕๐ น. https://www.khaosod.co.th/special-stories/news_1291506 
๑. จำกเหตุกำรณ์ดังกล่ำว ทีมฟุตบอลหมูป่ำอะคำเดมี ใช้อปัสเสนธรรม (ธรรมดุจพนักพิง) ข้อ 
ใด จนได้ออกมำจำกถ้ ำได้อย่ำงปลอดภัย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………..…….. 
๒. ถ้ำหำกว่ำทีมฟุตบอลหมูป่ำอะคำเดมี ๑๓ คน รอบคอบตรวจสอบสภำพอำกำศให้ดีกว่ำนี้  
และพบว่ำจะมีฝนตกในบริเวณดังกล่ำว ทีมฟุตบอลหมูป่ำอะคำเดมี ๑๓ คน ควรใช้อปัสเสนธรรม 
(ธรรมดุจพนักพิง) ข้อใด เพ่ือไม่ให้ติดถ้ ำ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..………….. 
๓. โค้ชเอกพล จันทะวงษ์ ผู้ช่วยผู้ฝึกสอนที่สำมำรถดูแลลูกทีมทั้ง ๑๑ คนให้ยังอยู่รอดปลอดภัย รอ
ควำมช่วยเหลือจำกเจ้ำหน้ำที่ได้โดยที่ไม่มีใครเป็นอะไรเลย นักเรียนคิดว่ำอปัสเสนธรรม (ธรรมดุจ
พนักพิง) ข้อใด ที่ควรใช้กับโค้ชเอกพล 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..………….. 

เฉลย 
๑. จำกเหตุกำรณ์ดังกล่ำว ทีมฟุตบอลหมูป่ำอะคำเดมี ใช้อปัสเสนธรรม (ธรรมดุจพนักพิง) ข้อใด จน
ได้ออกมำจำกถ้ ำได้อย่ำงปลอดภัย 
ตอบ พิจำรณำแล้วอดกลั้น 
 



๑๓๗ 
 

๒. ถ้ำหำกว่ำทีมฟุตบอลหมูป่ำอะคำเดมี ๑๓ คน รอบคอบตรวจสอบสภำพอำกำศให้ดีกว่ำนี้ และ
พบว่ำจะมีฝนตกในบริเวณดังกล่ำว ทีมฟุตบอลหมูป่ำอะคำเดมี ๑๓ คน ควรใช้อปัสเสนธรรม (ธรรม
ดุจพนักพิง) ขอ้ใด เพ่ือไม่ให้ติดถ้ ำ 
ตอบ พิจำรณำแล้วละเว้น 
๓. โค้ชเอกพล จันทะวงษ์ ผู้ช่วยผู้ฝึกสอนที่สำมำรถดูแลลูกทีมทั้ง ๑๑ คนให้ยังอยู่รอดปลอดภัย รอ
ควำมช่วยเหลือจำกเจ้ำหน้ำที่ได้โดยที่ไม่มีใครเป็นอะไรเลย นักเรียนคิดว่ำอปัสเสนธรรม (ธรรมดุจ
พนักพิง) ข้อใด ที่ควรใช้กับโค้ชเอกพล 
ตอบ พิจำรณำแล้วเสพ 

แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  
   ชื่อ……………………………………..นามสกุล………………………….. เลขที่………… ชั้น…………… 

  
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 
๑. กรณีของข่ำวทีมนักกีฬำฟุตบอล “หมูป่ำอะคำเดมี่” น ำโดยโค้ชเอกพล จันทะวงษ์ ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน
ที่สำมำรถดูแลลูกทีมทั้ง ๑๑ คนให้ยังอยู่รอดปลอดภัย รอควำมช่วยเหลือจำกเจ้ำหน้ำที่ได้โดยที่ไม่มี
ใครเป็นอะไรเลย พฤติกรรมของโค้ชเอกจัดอยู่ในธรรมอปัสเสนธรรมข้อใดต่อไปนี้  

ก. พิจำรณำแล้วเสพ     
ข. พิจำรณำแล้วอดกลั้น   
ค. พิจำรณำแล้วเว้น     
ง. พิจำรณำแล้วบรรเทำ 

๒. ทีมนักกีฬำฟุตบอล “หมูป่ำอะคำเดมี่” ทั้ง ๑๓ คนติดอยู่ในถ้ ำถึง ๑๐ วัน ตลอดระยะเวลำที่อยู่ใน
ถ้ ำ ๑๓ ชีวิตนั้นควรน ำธรรมอปัสเสนธรรมข้อใดมำปฏิบัติ 

ก. พิจำรณำแล้วเสพ     
ข. พิจำรณำแล้วอดกลั้น   
ค. พิจำรณำแล้วเว้น     
ง. พิจำรณำแล้วบรรเทำ 

๓. พิจำรณำแล้วเว้น ทีมนักกีฬำฟุตบอล “หมูป่ำอะคำเดมี่” ทั้ง ๑๓ คนควรจะปฏิบัติก่อนเข้ำถ้ ำ ซึ่ง
สอดคล้องกับข้อใดต่อไปนี้  

ก. ฤดูร้อน 
 ข. ฤดูหนำว 
 ค. ฤดูฝน 
 ง. ฤดูแล้ง 
๔. จำกกำรติดถ้ ำนำนถึง ๑๐ วัน ของทีมนักกีฬำฟุตบอล “หมูป่ำอะคำเดมี่” เมื่อเกิดหิวข้ำวโค้ชเอก
จะคอยบอกกับลูกทีมตำมข้อใด เพ่ือพิจำรณำแล้วบรรเทำควำมหิว 
 ก. แผ่เมตตำ 
 ข. ไหว้เจ้ำที่ 
 ค. อธิษฐำน 



๑๓๘ 
 

 ง. นั่งสมำธิ 
๕. พิจำรณำแล้วอดกลั้น เป็นหลักธรรมที่โค้ชเอกต้องปฏิบัติกับเหตุกำรณ์ใดต่อไปนี้ 
 ก. หน่วยซีลช่วยให้ออกเป็นคนสุดท้ำย 
 ข. ต้องชดใช้ค่ำเสียหำยทั้งหมด 
 ค. ต้องบวชทดแทนตลอดชีวิต 
 ง. ลีน่ำจังแจ้งควำมเอำผิด 
เฉลย 
๑. ก ๒. ข ๓. ค ๔. ง ๕. ง 
 
บันทึกผลหลังการเรียนการสอน 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….. 
แนวทางแก้ไขปัญหา / ข้อเสนอแนะ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………….. 
   

                                                           ลงชื่อ……………………………………………… 
                                    (พระมหำสมเดช สุมโน/พรหม) 

  นิสิตผู้ท ำวิจัย 
 / /          

 
 

 



๑๓๙ 
 

ควำมคิดเห็นหัวหน้ำกลุ่มสำระสังคมศึกษำ  ศำสนำและวัฒนธรรม 
           
           
            
                                                            ลงชื่อ………………………………………………….. 
                                                                    ( นำงสำวอัญชลี พรพิทักษ์กุล ) 
               หวัหน้ำกลุ่มสำระสังคมศึกษำฯ 
            / /          
ควำมคิดเห็นผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน 
           
           
             
                                                             ลงชื่อ………………………………………………….. 
                                                                             ( นำงรุจิรดำ วรรณศิริ ) 
                              ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนวัดโสธรวรำรำมวรวิหำร 
           / /     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๐ 
 

                                           แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒  
หลักสูตรธรรมศึกษาชั้นโท           สาระการเรียนรู้วิชาธรรม           จตุกกะธรรมหมวด ๔                         
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒                      ภาคการเรียนที่ ๒                        ปีการศึกษา ๒๕๖๑  
เรื่อง อัปปมัญญา ๔         โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์         เวลา ๑ ชั่วโมง 

 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มำตรฐำน ธศ ๑ รู้และเข้ำใจหลักธรรมของพระพุทธศำสนำ มีศรัทธำที่ถูกต้อง ยึดมั่นและ
ปฏิบัติตำมหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุข 

 
๒. ผลการเรียนรู้ 
 รู้และเข้ำใจหลักธรรมของพระพุทธศำสนำในจตุกกะธรรมหมวด ๔ 
 
๓. สาระส าคัญ 
 หลักธรรมของพระพุทธศำสนำในจตุกกะธรรมหมวด ๔ เป็นหลักธรรมที่ว่ำด้วยอัปปมัญญำ ๔ 
หมำยถึงกำรแผ่คุณธรรม คือ เมตตำ กรุณำ มุทิตำ อุเบกขำ ไปในหมู่มนุษย์และสัตว์หำประมำณมิได้ 
คือ ไม่จ ำกัดขอบเขต แต่ถำ้แผ่ไปโดยเจำะจงตัวบุคคลหรือโดยไม่เจำะจงตัวบุคคลแต่ยังมุ่งจ ำกัดเอำหมู่
คนหรือสัตว์เรียกว่ำ พรหมวิหำร แปลว่ำ ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหมหรือธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่ำง
ประเสริฐ หมำยถึง พรหมโดยสมมติ คือ ท่ำนผู้เป็นผู้ใหญ่  
 
๔. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๑. นักเรียนสำมำรถอธิบำยควำมหมำยของอัปปมัญญำ ๔ ได ้
 ๒. นักเรียนบอกควำมส ำคัญและน ำควำมรู้จำกท่ีเรียนมำไปใช้ในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน 
ได ้
 
๕. สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 
 อัปปมัญญำ ๔  คือ ธรรมที่มีกำรแผ่คุณธรรม คือ เมตตำ กรุณำ มุทิตำ อุเบกขำ ไปในหมู่
มนุษย์และสัตว์หำประมำณมิได้ โดยไม่จ ำกัดขอบเขต 
 
๖. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
วิ ธี สอนโดยกระบวนกำรสอนแบบเผชิญ
สถำนกำรณ ์

เวลำ ๑ ชัว่โมง 

ทดสอบก่อนเรียน ( ๕ นำที) 
ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 

ขั้นที่ ๑ กำรสร้ำงศรัทธำ ( ๕ นำที) 
  ๑.๑ ครูพำนักเรียนสวดมนต์ไหว้พระและเก็บกวำดขยะของห้องเรียนให้สะอำด 
บรรยำกำศในห้องเรียนพร้อม   



๑๔๑ 
 

๑.๒ ครูเล่ำข่ำวเรื่องเขื่อนแตกในประเทศลำว โดยพูดเร้ำใจให้นักเรียนได้เห็น
ควำมส ำคัญของหลักธรรมอัปปมัญญำ ๔ ที่ก ำลังจะเรียน 

ขั้นที่ ๒ ศึกษำสังคม ( ๕ นำที) 
  ๒.๑ ครูสอบถำมนักเรียนว่ำ เคยเรียนรู้หลักธรรมอัปปมัญญำ ๔ มำบ้ำงแล้วหรือไม ่
  ๒.๒ หลักธรรมอัปปมัญญำ ๔ มีอะไรบ้ำงและมีควำมส ำคัญต่อนักเรียนอย่ำงไร  
  ๒.๓ ครูเอำเอกสำร ข้อมูลที่เป็นใบงำนที่เกี่ยวกับหลักธรรมอัปปมัญญำ ๔ ให้
นักเรียนได้ศึกษำ 
  ขั้นที่ ๓ ระดมเผชิญสถำนกำรณ์ ( ๑๐ นำที) 
  ๓.๑ ครูเลือกตัวแทนนักเรียนให้ออกมำอภิปรำยในประเด็นส ำคัญ 

๓.๒ ครูเอำข่ำวเรื่องเขื่อนแตกในประเทศลำว ให้นักเรียนได้ฝึกกำรสรุปที่เป็น
ประเด็นมำ   

ขั้นที่ ๔ วิจำรณ์ควำมคิด ( ๑๐ นำที) 
  ๔.๑ ครูให้นักเรียนเลือกตัดสินใจในกำรแก้ไขปัญหำ โดยให้นักเรียนฝึกกระบวนกำร
ท ำงำนเป็นกลุ่มที่เป็นตัวแทน ให้แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นและทดสอบกันด้วยเหตุผล 
  ๔.๒ ครูให้นักเรียนเลือกสิ่งที่ถูกต้อง ซึ่งเป็นกำรลงมติร่วมกันภำยในกลุ่มที่เป็น
ตัวแทน ฝึกควำมเป็นประชำธิปไตย 
  ขั้นที่ ๕ ฝึกปฏิบัติ ( ๑๕ นำที) 
  ๕.๑ ครูให้นักเรียนที่เป็นตัวแทนกลับไปนั่งที่เดิมแล้วได้ฝึกปฏิบัติ เพ่ือพิสูจน์ผลกำร
เลือกสิ่งที่ถูกต้อง โดยครูมีใบงำนให้นักเรียนได้ลองท ำและให้นักเรียนปรึกษำหำรือกับครูได้ โดยครู
เป็นเสมือนกัลยำณมิตร 
  ๕.๒ ครูให้ผู้เรียนน ำแนวคิดดังกล่ำวไปเป็นหลักในกำรประพฤติปฏิบัติต่อไป 
  ขั้นที่ ๖ สรุปและประเมินผล ( ๕ นำที) 
  ๖.๑ ผู้เรียนแสดงออกด้วยกำรพูด กำรเขียน และกำรแสดงควำมคิดเห็น 
  ๖.๒ ครูสรุปกำรอภิปรำยของกลุ่มท่ีเป็นตัวแทนนักเรียน 
  ๖.๓ ครูวัดผลและประเมินผลควำมคิดรวบยอดของนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนมำ 
จำกกำรอภิปรำยของตัวแทนนักเรียน และจำกกำรท ำใบงำนเป็นรำยบุคคล 
  ๖.๔ ครูให้นักเรียนซักถำม 
 ทดสอบหลังเรียน ( ๕ นำที) 
 
๗. สื่อการเรียนรู้ 
 - ใบควำมรู้ เรื่อง หลักธรรมอัปปมัญญำ ๔    
 
๘. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
ที ่ กิจกรรม/ใบงาน ชิ้นงาน 
๑ ตอบค ำถำมเก่ียวกับหลักธรรมอัปปมัญญำ ๔   ใบงำน ๑ ชิ้น 

  



๑๔๒ 
 

๙. การวัดและประเมินผล 
สิ่งท่ีต้องการวัด เครื่องมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) - แบบทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียน 

- สอนโดยใช้กระบวน 
กำรแบบเผชิญสถำน 
กำรณ์ 
- ผลสัมฤทธิ์ ระหว่ำง
ก่อนเรียนกับหลังเรียน 

๖๐ คะแนน 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

- ใบงำน - ประเมินชิ้นงำน ๓๐ คะแนน 

ด้านคุณลักษณะ (A) - ใบรำยชื่อ 
- สั ง เกตพฤติกรรม
กำรเรียนรู้ โดยกำร
ซักถำม 

- เวลำเรียน 
- มำรยำท 

๑๐ คะแนน 

รวมคะแนน ๑๐๐ คะแนน 
ระดับเกณฑ์การประเมิน 

ผลของนักเรียน 
   ผ่ำน = ได้คะแนนร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่ำน = ได้คะแนนต่ ำกว่ำร้อยละ ๖๐ ลงมำ 

 
๑๐. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑๐.๑ สื่อกำรเรียนรู้ 
   - หนังสือเรียนธรรมศึกษำชั้นโท ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 ๑๐.๒ แหล่งกำรเรียนรู้ 
  - ห้องสมุดธรรมะมีชีวิต 
  - http://www.gongtham.net 
 
 
 
 
 

อัปปมัญญา ๔ 
๑. เมตตา ความรักสนิทสนม 
๒. กรุณา ความสงสาร ความเห็นใจเม่ือเห็นผู้อ่ืนประสบทุกข์ 
๓. มุทิตา ความพลอยยินดีด้วย 
๔. อุเบกขา ความวางเฉย 

อธิบำย 
อัปปมัญญำ แปลว่ำ ภำวะจิตที่แผ่ไปโดยไม่มีประมำณ หมำยถึง กำรแผ่คุณธรรม คือ 

เมตตำ กรุณำ มุทิตำ อุเบกขำ ไปในหมู่มนุษย์และสัตว์หำประมำณมิได้ คือ ไม่จ ำกัดขอบเขต แต่ถ้ำแผ่

ใบความรู้ 
เรื่อง หลักธรรมอัปปมัญญา ๔   



๑๔๓ 
 

ไปโดยเจำะจงตัวบุคคล หรือโดยไม่เจำะจงตัวบุคคลแต่ยังมุ่งจ ำกัดเอำหมู่คนหรือสัตว์ เรียกว่ำ พรหม
วิหำร แปลว่ำ ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหม หรือธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่ำงประเสริฐ หมำยถึง พรหม
โดยสมมติ คือ ท่ำนผู้เป็นผู้ใหญ่ ในที่นี้หมำยถึง ธรรม ๔ อย่ำง คือ 

๑. เมตตำ ควำมรักสนิทสนม หมำยถึง ควำมรักใคร่ที่เว้นจำกรำคะควำมก ำหนัดเป็นควำม
ปรำรถนำดีอยำกให้ผู้อ่ืนสัตว์อ่ืนมีควำมสุขควำมเจริญ มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท ำประโยชน์แก่มนุษย์
และสัตว์ทั่วหน้ำ กำรเจริญเมตตำให้พิจำรณำเห็นโทษของโทสะ คือ ควำมคิดประทุษร้ำยผู้อ่ืนและเห็น
อำนิสงส์ผลดีของขันติ คือ ควำมอดทนอดกลั้นที่ควรประกอบให้มีในจิตเพ่ือข่มโทสะนั้นลงให้ได้แล้วจึง
เจริญเมตตำจิตไปในสรรพสัตว์ไม่มีประมำณ เมื่อเริ่มเจริญนั้นพึงตั้งเมตตำจิตในตนก่อนในท ำนองว่ำ 
“ขอเรำจงเป็นสุข อย่ำได้มีทุกข์ มีเวรมีภัยแก่ใครๆเลย อย่ำได้มีควำมทุกข์กำยทุกข์ใจ จงเป็นสุข  ๆ 
รักษำตนให้พ้นจำกทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด” ดังนี้ เพ่ือท ำตนให้เป็นพยำนเปรียบเทียบให้เห็นว่ำ ตนรักสุข 
เกลียดทุกข์ฉันใด ผู้อ่ืนหรือสัตว์อ่ืนก็รักสุขเกลียดทุกข์ฉันนั้น เมื่อพิจำรณำได้ดังนี้ จิตของบุคคลนั้นก็
จะมีควำมสุข ในล ำดับนั้นพึงเจริญเมตตำจิตไปในสรรพสัตว์ทั่วไปไม่มีประมำณไม่มีขอบเขตในท ำนอง
ว่ำ “ขอให้สัตว์ทั้งปวงจงอย่ำมีเวร อย่ำมีควำมพยำบำทต่อกันและกันเลยอย่ำได้มีควำมทุกข์กำยทุกข์
ใจ จงมีควำมสุข รักษำตนให้พ้นจำกทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด” เมตตำภำวนำนี้เป็นข้ำศึกแก่โทสะและเป็น
คุณธรรมที่ท ำลำยควำมรู้สึกพยำบำทโดยตรง เมื่อบุคคลเจริญเมตตำนี้ย่อมละโทสะและพยำบำทได้ 
จิตก็จะตั้งมั่นเป็นสมำธิโดยเร็ว ผลที่ได้รับจำกกำรเจริญเมตตำอยู่เสมอ 

๒. กรุณำ ควำมสงสำร ควำมหวั่นใจเมื่อเห็นผู้อ่ืนประสบทุกข์ หมำยถึง เห็นผู้อ่ืนตกทุกข์
เดือดร้อนคิดจะช่วยให้พ้นทุกข์ โดยใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบ ำบัดควำมทุกข์ยำกเดือดร้อนของปวง
สัตว์ไม่มีประมำณ กำรเจริญกรุณำ คือ ควำมสงสำรรู้สึกเห็นใจต่อคนหรือสัตว์ก ำลังประสบควำมทุกข์
ภัยอันตรำย ผู้เจริญกรุณำต้องก ำหนดใจว่ำ “ขอคนหรือสัตว์ผู้ประสบทุกข์จงพ้นจำกควำมทุกข์เกิด” 
เมื่อก ำหนดจิตไว้อย่ำงนี้บ่อย ๆ ย่อมจะก ำจัดวิหิงสำ(หรือวิเหสำ) คือ ควำมคิดเบียดเบียนต่อคนหรือ
สัตว์ทั้งหลำยลงไปได้และจะไม่เศร้ำโศกเสียใจ เมื่อคนหรือสัตว์เหล่ำนั้นไม่พ้นจำกควำมทุกข์ตำมที่ตน
ต้องกำรเพรำะภำวะจิตมีแต่ควำมสงบ 

๓. มุทิตำ ควำมพลอยยินดีด้วย หมำยถึง เห็นผู้ อ่ืนอยู่ดีมีสุขและเจริญงอกงำมประสบ
ควำมส ำเร็จ ก็พลอยมีใจแช่มชื่นเบิกบำนตรงกันข้ำมกับผู้มีจิตริษยำ กำรเจริญมุทิตำ คือ ควำมพลอย
ยินดีเมื่อผู้ อ่ืนได้ดี ผู้เจริญมุทิตำต้องใช้ในกรณีที่พบเห็นผู้อ่ืนได้ดีโดยให้ก ำหนดใจว่ำ “ขอให้สัตว์
ทั้งหลำยอย่ำได้เสื่อมจำกสมบัติที่ตนได้แล้ว” หรือขอให้สัตว์เหล่ำนี้ยั่งยืนอยู่ในสุขสมบัติของตน ๆ ” 
เมื่อนึกก ำหนดใจเช่นนี้ จิตก็จะก ำจัดควำมไม่ยินดีในสมบัติของผู้อ่ืนลงไปได้ควำมคิดริษยำก็จะไม่
เกิดข้ึน 

๔. อุเบกขำ ควำมวำงเฉย หมำยถึง ควำมวำงใจเป็นกลำง เช่น ไม่สำมำรถที่จะแผ่เมตตำ
กรุณำไปในคนร้ำยท ำควำมผิดถูกต ำรวจจับหรือไม่สำมำรถแผ่มุทิตำ คือ พลอยยินดีด้วยกำรได้รับ
ทรัพย์สินเงินทองของบุคคลผู้ท ำโจรกรรมมำได้หรือกรณีที่เห็นคนสองฝ่ำยเป็นควำมฟ้องร้องกัน เมื่อ
ศำลตัดสินให้ฝ่ำยหนึ่งฝ่ำยใดชนะจะพลอยยินดีกับฝ่ำยชนะเสียใจไปกับฝ่ำยแพ้ เช่นนี้ไม่สำมำรถท ำได้ 
จึงควรมีอุเบกขำ คือ ควำมวำงจิตเรียบสงบ สม่ ำเสมอ เที่ยงตรงดุจตรำชั่ง มองเห็นมนุษย์และสัตว์
ทั้งหลำยได้รับผลดีผลร้ำยตำมเหตุปัจจัยและกรรมที่กระท ำไว้ ไม่เอนเอียงไปด้วยควำมชอบหรือควำม
ชัง กำรเจริญอุเบกขำ อุเบกขำ คือจิตวำงเฉย เป็นกลำง ไม่แสดงควำมยินดี ในกรณีที่ศัตรูคู่แข่ง



๑๔๔ 
 

ประสบควำมพิบัติและเสียใจในกรณีที่คนรักและผู้เกี่ยวข้องประสบควำมพิบัติ เพรำะกรรมคือกำร
กระท ำของเขำเอง พิจำรณำเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลำยกระท ำไว้แล้วอันควรได้รับผลดีหรือชั่วสมควรแก่
เหตุที่กระท ำ พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตำมธรรม ผู้เจริญอุเบกขำพึงมีควำมรู้สึกเป็นกลำง ๆ ใน
สรรพสัตว์ไม่ดีใจหรือเสียใจในเหตุสุขทุกข์ของสรรพสัตว์ โดยมีควำมรู้สึกว่ำ“สัตว์ทั้งหลำยมีกรรมเป็น
ของของตน ย่อมเป็นไปตำมกรรม ท ำกรรมใดไว้ ย่อมได้รับผลของกรรมนั้น”พึงนึกบริกรรมเช่นนี้
เรื่อยไปจนกว่ำจิตจะตั้งมั่นเป็นสมำธิเมื่อคิดอยู่เช่นนี้เรื่อย ๆ จิตก็จะละรำคะและปฏิฆะ ในบุคคลอ่ืน
หรือสัตว์อ่ืนลงไปได้และตั้งม่ันเป็นสมำธิโดยเร็ว  

บุคคลใดก็ตำมเมื่อจะแผ่คุณธรรมทั้ง ๔ อย่ำงนี้ให้เป็นอัปปมัญญำ พึงแผ่ออกไปในมนุษย์หรือ
สัตว์ทั้งหลำยอย่ำงมีจิตใจสม่ ำเสมอท่ัวกัน ไม่มีประมำณ ไม่จ ำกัดขอบเขต 

 
ใบงาน  

  ค าชี้แจง : ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ข้างล่างแล้วตอบค าถาม จ านวน ๓ ข้อ  
               ดังต่อไปนี้ 

สถานการณ ์

 
ธำรน้ ำใจคนไทย ส่งไปช่วยเหลือผู้ประสบภัย จำกเขื่อนแตกที่ สปป.ลำว ทั้งทีมแพทย์และ

สำธำรณสุข รวมไปถึงสิ่งของอุปโภคบริโภค และเงินบริจำค เริ่มที่ท ำเนียบรัฐบำล ตั้งศูนย์รับบริจำค
เงินช่วยเหลือ สปป.ลำว ณ เรือนพอเพียงและเปิดบัญชีธนำคำรกรุงไทย สำขำท ำเนียบรัฐบำล ชื่อ
บัญชี "หัวใจไทยส่งไป สปป. ลำว" เลขที่บัญชี ๐๖๗-๐-๑๒๘๘๖-๔ รับบริจำคเงินส่งไปช่วยเหลือ ส่วน
สิ่งของเปิดรับบริจำคที่กระทรวงมหำดไทย ไม่รับอำหำรสด ล่ำสุด พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชำ 
นำยกรัฐมนตรี โทรศัพท์หำรือกับ นำยทองลุน สีสุลิต นำยกรัฐมนตรี สปป.ลำว และทำงกำรลำว 
ขอบคุณที่รัฐบำลไทยส่งทีมกู้ภัยเข้ำช่วยเหลือเร่งด่วน อีกท้ังรัฐบำลไทย จะช่วยเหลือช่วงกำรฟ้ืนฟูด้วย 
และวันนี้ เป็นวันที่ ๒ ของกำรล ำเลียงสิ่งของทำงเครื่องบิน C-๑๓๐ ๒ เที่ยวบิน น ำทหำรจิตอำสำ
หน่วยพระรำชทำนกองทัพอำกำศ ๒๐ นำย ล ำเลียงสิ่งของไปยังท่ำอำกำศยำนนำนำชำติปำกเซ สปป.
ลำว เพ่ือน ำไปช่วยเหลือ กระจำยไปยังผู้ที่ได้รับควำมเดือดร้อน และศูนย์อพยพ พร้อมกันนี้ ยังเปิด



๑๔๕ 
 

ศูนย์รับบริจำคสิ่งของที่กองบิน ๒๑ จังหวัดอุบลรำชธำนี ขณะที่ กระทรวงสำธำรณสุข เปิดศูนย์
ปฏิบัติกำรภำวะฉุกเฉิน หรือ EOC สนับสนุนช่วยเหลือด้ำนกำรแพทย์และสำธำรณสุข กรณีสันเขื่อน
เซเปียน-เซน้ ำน้อยแตก ในวันนี้ ศูนย์ EOC ส่งทีมประเมินสถำนกำรณ์ ทีมเฝ้ำระวังสอบสวนเคลื่อนที่
เร็ว ทีมช่วยเหลือเยียวยำจิตใจ เข้ำไปยังที่แขวงจ ำปำสักแล้ว พร้อมน ำเวชภัณฑ์ อุปกรณ์กำรแพทย์ 
น ำยำชุดน้ ำท่วมไป ๕,๐๐๐ ชุด และจำกนี้ ตั้งทีมปฏิบัติกำรฉุกเฉินทำงกำรแพทย์ ๓ ทีม เตรียมส่งไป
จุดอพยพเมืองสนำมไซ เมืองปำกซอง และจะร่วมตรวจคัดกรองผู้ป่วยที่ด่ำนตรวจคนเข้ำเมืองช่องเม็ก 
จังหวัดอุบลรำชธำนี ขณะที่ สภำกำชำดไทย จัดบรรจุสิ่งของเป็นชุดธำรน้ ำใจกว่ำ ๒,๐๐๐ ชุด 
ประกอบด้วย อำหำร เครื่องอุปโภคบริโภค ไฟฉำย ชุดยำสำมัญประจ ำบ้ำน และยำรักษำโรคน้ ำกัด
เท้ำ ส่งไปช่วยเหลือผู้ประสบภัยน้ ำท่วมที่ลำว โดยจะจัดส่งไปผ่ำนทำงช่องเม็ก เพ่ือส่งมอบให้เจ้ำแขวง
จ ำปำสัก ส่งไปมอบให้ชำวลำวผู้ประสบภัยต่อไป 
ที่มำ : ธำรน้ ำใจคนไทย เปิดศูนย์ช่วยผู้ประสบภัยเขื่อนแตกท่ี สปป.ลำว : วันที่ ๒๖ ก.ค. ๒๕๖๑ เวลำ 
๒๐:๑๔ น. http://news.ch7.com/detail/296446 
 
๑. จำกเหตุกำรณ์ดังกล่ำว แสดงว่ำคนไทยประพฤติหลักธรรมข้อใด ของอัปปมัญญำ (ภำวะจิตที่แผ่ไป
โดยไม่มีประมำณ) ที่ส่งควำมช่วยเหลือแก่ผู้ประสบภัยครั้งนี้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………..…….. 
๒. นำยค ำดีได้ท ำบุญและแผ่เมตตำจิตให้กับทุกคนที่ประสบเหตุกำรณ์อุทกภัยเขื่อนแตกในสปป.ลำว. 
โดยที่ไม่รู้จักใครสักคนเลย กำรกระท ำของนำยค ำดีจัดเป็นกำรแผ่เมตตำแบบใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๓. ชำวต่ำงชำติหรือผู้ที่ไม่ใช่คนในประเทศอยำกจะช่วยเหลือกับเหตุกำรณ์ครั้งนี้ มำกกว่ำนี้แต่ท ำอะไร
ไม่ได้ เนื่องจำกติดอุปสรรคทำงด้ำนกฎหมำยของประเทศเขำ ดังนั้นควรใช้หลักธรรมอัปปมัญญำ 
(ภำวะจิตที่แผ่ไปโดยไม่มีประมำณ) ข้อใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………..………….. 
 

เฉลย 
๑. จำกเหตุกำรณ์ดังกล่ำว แสดงว่ำคนไทยประพฤติหลักธรรมข้อใด ของอัปปมัญญำ (ภำวะจิตที่แผ่ไป
โดยไม่มีประมำณ) ที่ส่งควำมช่วยเหลือแก่ผู้ประสบภัยครั้งนี้ 
ตอบ กรุณำ 
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๒. นำยค ำดีได้ท ำบุญและแผ่เมตตำจิตให้กับทุกคนที่ประสบเหตุกำรณ์อุทกภัยเขื่อนแตกในสปป.ลำว. 
โดยที่ไม่รู้จักใครสักคนเลย กำรกระท ำของนำยค ำดีจัดเป็นกำรแผ่เมตตำแบบใด 
ตอบ กำรแผ่เมตตำแบบอัปปมัญญำ 
๓. ชำวต่ำงชำติหรือผู้ที่ไม่ใช่คนในประเทศอยำกจะช่วยเหลือกับเหตุกำรณ์ครั้งนี้ มำกกว่ำนี้แต่ท ำอะไร
ไม่ได้ เนื่องจำกติดอุปสรรคทำงด้ำนกฎหมำยของประเทศเขำ ดังนั้นควรใช้หลักธรรมอัปปมัญญำ 
(ภำวะจิตที่แผ่ไปโดยไม่มีประมำณ) ข้อใด 
ตอบ อุเบกขำ 

แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  
   ชื่อ………………………………..นามสกุล……………………………….. เลขที่………… ชั้น…………… 

  
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 
๑. คนไทยทั้งประเทศ ร่วมกันบริจำคช่วยเหลือสิ่งของไปให้กับเหตุอุทกภัยเขื่อนแตกในสปป. 
ลำว. ควรน ำหลักธรรมอัปปมัญญำข้อใดมำใช้ 

ก. เมตตำ 
ข. กรุณำ 
ค. มุทิตำ 
ง. อุเบกขำ 

๒. โครงกำรโรงไฟฟ้ำพลังน้ ำเขื่อนเซเปียน-เซน้ ำน้อยของสปป.ลำว.  ถ้ำประสบผลส ำเร็จจะ 
สำมำรถขำยไฟฟ้ำให้กับประเทศในอำเซียน นักเรียนควรใช้หลักธรรมอัปปมัญญำข้อใดต่อไปนี้ใช้กับ
สปป.ลำว.  

ก. เมตตำ 
ข. กรุณำ 
ค. มุทิตำ 
ง. อุเบกขำ 

๓. ชำวพุทธจะแผ่เมตตำให้กับประชำชนที่ประสบเหตุอุทกภัยเขื่อนแตกในสปป.ลำว.อย่ำงไร ที่จัดเป็น
เมตตำในหลักอัปปมัญญำ 

ก. เจำะจงบุคคล     
ข. จ ำกัดบุคคล   
ค. ไม่จ ำกัดบุคคล     
ง. ถูกทุกข้อ 

๔. เมตตำท่ีแผ่ไปโดยไม่เจำะจงในหลักอัปปมัญญำ ซึ่งสอดคล้องกับข้อใดต่อไปนี้ 
 ก. นำงค ำใสแผ่เมตตำให้กับทุกคนที่ประสบเหตุกำรณ์อุทกภัยเขื่อนแตก 
 ข. นำยค ำจันทร์แผ่เมตตำให้กับจ่ำแซมท่ีเสียชีวิตในถ้ ำ 
 ค. หมวดจรูญแผ่เมตตำให้กับครูปรีชำ 
 ง. นำงสำวทัศนีย์แผ่เมตตำให้กับแมว 



๑๔๗ 
 

๕. หลักธรรมอุเบกขำในอัปปมัญญำ จัดอยู่ในข้อใดต่อไปนี้ 
 ก. ลูกชำยของสมศักดิ์ติดคุกในคดียำเสพติด 
 ข. ลูกสำวของสมศรีติดคุกในคดีขโมยทอง 
 ข. ลูกศิษย์ของครูสมทรงโดนปรับตกในวิชำธรรมเนื่องจำกทุจริตข้อสอบ 
 ง. เหตุกำรณ์อุทกภัยเขื่อนแตกในสปป.ลำว. ยังมีผู้สูญหำยอีกหลำยสิบคน 
เฉลย 
๑. ข ๒. ค ๓. ค ๔. ก ๕. ง 
 
บันทึกผลหลังการเรียนการสอน 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….. 
แนวทางแก้ไขปัญหา / ข้อเสนอแนะ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………….. 
   

                                                           ลงชื่อ……………………………………………… 
                                    (พระมหำสมเดช สุมโน/พรหม) 

  นิสิตผู้ท ำวิจัย 
 / /          

 
 
 
 



๑๔๘ 
 

ควำมคิดเห็นหัวหน้ำกลุ่มสำระสังคมศึกษำ  ศำสนำและวัฒนธรรม 
           
           
            
                                                            ลงชื่อ………………………………………………….. 
                                                                    ( นำงสำวอัญชลี พรพิทักษ์กุล ) 
               หวัหน้ำกลุ่มสำระสังคมศึกษำฯ 
            / /          
ควำมคิดเห็นผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน 
           
           
             
                                                             ลงชื่อ………………………………………………….. 
                                                                             ( นำงรุจิรดำ วรรณศิริ ) 
                              ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนวัดโสธรวรำรำมวรวิหำร 
           / /     
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๙ 
 

                                           แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  
หลักสูตรธรรมศึกษาชั้นโท           สาระการเรียนรู้วิชาธรรม           จตุกกะธรรมหมวด ๔                         
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒                      ภาคการเรียนที่ ๒                       ปีการศึกษา ๒๕๖๑  
เรื่อง อริยบุคคล ๔           โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์         เวลา ๑ ชั่วโมง 

 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มำตรฐำน ธศ ๑ รู้และเข้ำใจหลักธรรมของพระพุทธศำสนำ มีศรัทธำที่ถูกต้อง ยึดมั่นและ
ปฏิบัติตำมหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุข 

 
๒. ผลการเรียนรู้ 
 รู้และเข้ำใจหลักธรรมของพระพุทธศำสนำในจตุกกะธรรมหมวด ๔ 
 
๓. สาระส าคัญ 
 หลักธรรมของพระพุทธศำสนำในจตุกกะธรรมหมวด ๔ เป็นหลักธรรมที่ว่ำด้วยอริยบุคคล 
แปลว่ำ บุคคลผู้ประเสริฐ หมำยถึง บุคคลผู้ได้บรรลุอริยผลอันเป็นโลกุตตระ จึงจัดเป็นผู้ประเสริฐใน
พระพุทธศำสนำ เพรำะสำมำรถละสังโยชน์กิเลสได้เด็ดขำดตำมภูมิธรรมของตนจัดล ำดับเป็น ๔ อย่ำง 
 
๔. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๑. นักเรียนสำมำรถอธิบำยควำมหมำยของอริยบุคคล ๔ ได ้
 ๒. นักเรียนบอกควำมส ำคัญและน ำควำมรู้จำกท่ีเรียนมำไปใช้ในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน 
ได ้
 
๕. สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 
 อริยบุคคล ๔  คือ บุคคลผู้ได้บรรลุอริยผลอันเป็นโลกุตตระ ๔ อย่ำง 
 
๖. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
วิธีสอนโดยกระบวนกำรสอนแบบเผชิญสถำน 
กำรณ์ 

เวลำ ๑ ชัว่โมง 

ทดสอบก่อนเรียน ( ๕ นำที) 
ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 

ขั้นที่ ๑ กำรสร้ำงศรัทธำ ( ๕ นำที) 
  ๑.๑ ให้นักเรียนเก็บกวำดขยะของห้องเรียนให้สะอำด บรรยำกำศในห้องเรียนพร้อม 
  ๑.๒ ครูพูดเร้ำใจให้นักเรียนได้เห็นควำมส ำคัญของบทท่ีจะเรียนต่อไป 
  ขั้นที่ ๒ ศึกษำสังคม ( ๕ นำที) 
  ๒.๑ ครูสอบถำมนักเรียนว่ำ เคยเรียนรู้หลักธรรมอริยบุคคล ๔ มำบ้ำงแล้วหรือไม ่
  ๒.๒ หลักธรรมอริยบุคคล ๔ มีอะไรบ้ำงและมีควำมส ำคัญต่อนักเรียนอย่ำงไร  



๑๕๐ 
 

  ๒.๓ ครูเอำเอกสำร ข้อมูล หนังสือ ที่เกี่ยวกับหลักธรรมอริยบุคคล ๔ ให้นักเรียนได้
ศึกษำ 
  ขั้นที่ ๓ ระดมเผชิญสถำนกำรณ์ ( ๑๐ นำที) 
  ๓.๑ ครูเลือกตัวแทนนักเรียนให้ออกมำอภิปรำยในประเด็นส ำคัญ 

๓.๒ ครูเอำเหตุกำรณ์ให้นักเรียนได้ฝึกกำรสรุปเป็นประเด็น 
  ขั้นที่ ๔ วิจำรณ์ควำมคิด ( ๕ นำที) 
  ๔.๑ ครูให้นักเรียนตัดสินใจ โดยให้นักเรียนฝึกกระบวนกำรท ำงำนเป็นกลุ่มที่เป็น
ตัวแทน ให้แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นและทดสอบกันด้วยเหตุผล 
  ๔.๒ ครูให้นักเรียนเลือกสิ่งที่ถูกต้อง ซึ่งเป็นกำรลงมติร่วมกันภำยในกลุ่มที่เป็น
ตัวแทน ฝึกควำมเป็นประชำธิปไตย 
  ขั้นที่ ๕ ฝึกปฏิบัติ ( ๑๐ นำที) 
  ๕.๑ ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ เพ่ือพิสูจน์ผลกำรเลือกสิ่งที่ถูกต้อง โดยมีครูคอยสังเกต
และแนะน ำ และใช้วิธีให้ค ำปรึกษำหำรือเสมือนกัลยำณมิตร 
  ๕.๒ ครูให้ผู้เรียนน ำแนวคิดดังกล่ำวไปเป็นหลักในกำรประพฤติ ปฏิบัติต่อไป 
  ขั้นที่ ๖ สรุปและประเมินผล ( ๕ นำที) 
  ๖.๑ ผู้เรียนแสดงออกด้วยวิธีกำร กำรพูด กำรเขียน และกำรแสดงควำมคิดเห็น 
  ๖.๒ ครูสรุปกำรอภิปรำยของกลุ่มท่ีเป็นตัวแทนนักเรียน 
  ๖.๓ ครูวัดผลและประเมินผลควำมคิดรวบยอดของนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนมำ 
จำกกำรอภิปรำยของตัวแทนนักเรียน พร้อมทดสอบข้อเขียนและสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
 สรุปประเด็นและนักเรียนซักถำม ( ๕ นำที) 
 ทดสอบหลังเรียน ( ๕ นำที) 
 
๗. สื่อการเรียนรู้ 
 - ใบควำมรู้ เรื่อง หลักธรรมอริยบุคคล ๔    
 
๘. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
ที ่ กิจกรรม/ใบงาน ชิ้นงาน 
๑ ตอบค ำถำมเก่ียวกับหลักธรรมอริยบุคคล ๔   ใบงำน ๑ ชิ้น 

 
๙. การวัดและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด เครื่องมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การประเมิน 
ด้านความรู้ (K) - แบบทดสอบก่อน

เรียนและหลังเรียน 
- สอนโดยใช้กระบวน 
กำรแบบเผชิญสถำน 
กำรณ์ 
- ผลสัมฤทธิ์ ระหว่ำง
ก่อนเรียนกับหลังเรียน 

๖๐ คะแนน 



๑๕๑ 
 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

- ใบงำน - ประเมินชิ้นงำน ๓๐ คะแนน 

ด้านคุณลักษณะ (A) - ใบรำยชื่อ 
- สั ง เกตพฤติกรรม
กำรเรียนรู้ โดยกำร
ซักถำม 

- เวลำเรียน 
- มำรยำท 

๑๐ คะแนน 

รวมคะแนน ๑๐๐ คะแนน 
ระดับเกณฑ์การประเมิน 

ผลของนักเรียน 
   ผ่ำน = ได้คะแนนร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่ำน = ได้คะแนนต่ ำกว่ำร้อยละ ๖๐ ลงมำ 

 
๑๐. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑๐.๑ สื่อกำรเรียนรู้ 
   - หนังสือเรียนธรรมศึกษำชั้นโท ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 ๑๐.๒ แหล่งกำรเรียนรู้ 
  - ห้องสมุดธรรมะมีชีวิต 
  - http://www.gongtham.net 
 
 
 
 

พระอริยบุคคล ๔ 
๑. พระโสดำบัน ผู้แรกถึงกระแสพระนิพพำน 
๒. พระสกทำคำมี ผู้กลับมำเกิดอีกชำติเดียว 
๓. พระอนำคำมี ผู้ไม่กลับมำเกิดอีก 
๔. พระอรหันต์ ผู้ไกลจำกกิเลสโดยสิ้นเชิง 

อธิบำย 
อริยบุคคล แปลว่ำ บุคคลผู้ประเสริฐ หมำยถึง บุคคลผู้ได้บรรลุอริยผลอันเป็นโลกุตตระ จึง

จัดเป็นผู้ประเสริฐในพระพุทธศำสนำ เพรำะสำมำรถละสังโยชน์กิเลสได้เด็ดขำดตำมภูมิธรรมของตน 
จัดล ำดับเป็น ๔ ชั้น คือ 

๑. พระโสดำบัน ผู้แรกถึงกระแสพระนิพพำน หมำยถึง ท่ำนผู้บรรลุโสดำปัตติผลแล้วเรียกว่ำ 
ผู้เข้ำถึงกระแสแห่งอริยมรรคที่จะน ำไปสู่พระนิพพำน โดยมีควำมเป็นผู้ไม่ตกต่ ำเป็นธรรมดำ คือ ไม่มี
อันต้องไปเกิดในอบำยภูมิจัดเป็นพระอริยบุคคลชั้นแรกสุดในพระพุทธศำสนำละสังโยชน์ได้ ๓ อย่ำง 
คือ สักกำยทิฏฐิ วิจิกิจฉำ สีลัพพตปรำมำส 

๒. พระสกทำคำมี ผู้กลับมำเกิดอีกชำติเดียว หมำยถึง ท่ำนผู้บรรลุสกทำคำมิผล แล้วเป็นผู้
กลับมำเกิดในมนุษยโลกอีกครั้งเดียวก็ปรินิพพำน โดยยังจะต้องไปเกิดในเทวโลกอีกครั้งหนึ่งแล้วจึงจะ
กลับมำเกิดในมนุษยโลก แล้วจะได้บรรลุอรหัตผลปรินิพพำนไปในที่สุด จัดเป็นพระอริยบุคคลชั้นที่ ๒ 

ใบความรู้ 
เรื่อง หลักธรรมอริยบุคคล ๔   



๑๕๒ 
 

ในพระพุทธศำสนำ พระสกทำคำมีละสังโยชน์ได้ ๓ อย่ำง เช่นเดียวกับพระโสดำบัน พร้อมทั้งท ำรำคะ 
โทสะ และโมหะให้เบำบำงลง 

๓. พระอนำคำมี ผู้ไม่กลับมำเกิดอีก หมำยถึง ท่ำนผู้ปฏิบัติอุโบสถศีล ส ำรวมอินทรีย์ ๖ 
ส ำเร็จอนำคำมิผล ซึ่งจัดเป็นพระอริยบุคคลชั้นที่ ๓ เมื่อสิ้นชีวิตแล้วไม่ต้องกลับมำเกิดในมนุษยโลกอีก
จะไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธำวำส (ที่เกิดอยู่ของท่ำนผู้บริสุทธิ์ ๕ ชั้น คือ อวิหำ อตัปปำ สุทัสสำ 
สุทัสสี และอกนิฏฐำ) และจะปรินิพพำนในที่นั้น พระอนำคำมีละสังโยชน์ขั้นต้นหรือขั้นต่ ำ เรียกว่ำโอ
รัมภำคิยสังโยชน์ ได้ ๕ อย่ำง คือ สักกำยทิฏฐิ วิจิกิจฉำ สีลัพพตปรำมำส กำมรำคะ ปฏิฆะ และท ำ
รำคะ โทสะ โมหะ ให้เบำบำงลง 

๔. พระอรหันต์ ผู้ไกลจำกกิเลสโดยสิ้นเชิง หมำยถึง ท่ำนผู้บรรลุอรหัตผลส ำเร็จเป็นพระ
อริยบุคคลชั้นสูงสุดในพระพุทธศำสนำและเป็นอเสขบุคคลผู้อยู่จบพรหมจรรย์แล้วพระอรหันต์ละ
สังโยชน์ได้ทั้ง ๑๐ อย่ำง คือ ทั้งโอรัมภำคิยสังโยชน์ คือสังโยชน์เบื้องต่ ำ ๕ อย่ำงและอุทธัมภำคิย
สังโยชน์ คือสังโยชน์เบื้องสูงได้อีก ๕ อย่ำง คือ รูปรำคะ อรูปรำคะ มำนะ อุทธัจจะ และอวิชชำ และ
ท ำรำคะ โทสะ โมหะ ให้หมดไป 

พระอริยบุคคล ๔ ประเภทนี้จัดเป็นพระอริยสงฆ์ในพระพุทธศำสนำ เพรำะละสังโยชน์ได้
เด็ดขำดเป็นชั้น ๆ น้อยหรือมำกแตกต่ำงกันไป เป็นเนื้อนำบุญของโลกไม่มีนำบุญอ่ืนเสมอเหมือนหำก
ผู้ศึกษำใคร่จะพ้นทุกข์บรรลุถึงสันติสุขอย่ำงแท้จริง ก็ควรระลึกถึงให้เป็นสังฆำนุสสติและน้อมน ำเอำ
ปฏิปทำของท่ำนมำเป็นแบบอย่ำงในกำรด ำเนินต่อไป 

 
ใบงาน 

  ค าชี้แจง : ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ข้างล่างแล้วตอบค าถาม จ านวน ๔ ข้อ  
               ดังต่อไปนี้ 

สถานการณ์ที่ ๑ 

 
ในสมัยพุทธกำล มีพระภิกษุรูปหนึ่ง ซึ่งตั้งหน้ำบ ำเพ็ญสมณธรรมจนได้บรรลุฌำนสมำบัติ 

ภิกษุรูปนี้มีนำมปรำกฏว่ำ ติสสะ ต่อมำไม่นำนท่ำนได้มรณภำพลงด้วยโรคประจ ำตัวแล้วไปอุบัติเป็น
พรหมผู้วิเศษ มีรัศมีรุ่งเรือง สถิตอยู่ที่พรหมวิมำนชั้นมหำพรหมในพรหมโลกท่ำนติสสะมหำพรหมผู้นี้ 
เป็นผู้มีฤทธิ์มีอำนุภำพมำก เป็นที่เคำรพนับถือของเหล่ำพรหมด้วยกันและยังเป็นที่รู้จักอย่ำง
กว้ำงขวำงของเหล่ำทวยเทพในสวรรค์ทั้ง ๖ ชั้น ที่เป็นเช่นนี้ก็เพรำะว่ำท่ำนเป็นผู้มีอัธยำศัยดีงำม และ
ได้เที่ยวท ำควำมรู้จักกับบรรดำพรหมและเทวดำทั้งหลำยอยู่เป็นประจ ำ 



๑๕๓ 
 

วันหนึ่ง พระมหำโมคคัลลำนะผู้เลิศในด้ำนมีฤทธิ์ เหำะขึ้นไปส ำรวจดูสวรรค์ชั้นต่ำง ๆ แล้ว
ก็ใช้ฤทธำนุภำพที่เกิดจำกกำรเจริญอิทธิบำท ๔ จนช ำนำญเป็นวสี เหำะมุ่งตรงไปยังพรหมวิมำนของ
ท่ำนติสสะมหำพรหมด้วยกำยเนื้อ โดยใช้เวลำเพียงชั่วเหยียดแขนออกและคู้แขนเข้ำเท่ำนั้นเอง ครั้น
ติสสะมหำพรหม อดีตติสสะบวชเป็นภิกษุในบวรพระพุทธศำสนำ เห็นท่ำนพระเถระซึ่งอุตส่ ำห์มำ
เยือนถึงพรหมโลกด้วยฤทธำนุภำพเช่นนั้น ก็มีจิตยินดียิ่งนัก จึงทักทำยด้วยสุรเสียงอันไพเรำะก้อง
กังวำนว่ำ "ขอพระเดชพระคุณผู้เป็นที่เคำรพบูชำของข้ำพเจ้ำ จงกรุณำเข้ำมำเถิด นิมนต์เข้ำมำภำยใน
เถิด นิมนต์พระเดชพระคุณจงนั่งลงก่อนเถิด ข้ำพเจ้ำมีปีติยินดีที่พระเดชพระคุณผู้นิรทุกข์ได้กรุณำมำ
เยี่ยม" 

ครั้นพระมหำโมคคัลลำนะได้ยินค ำอำรำธนำของท่ำนติสสะมหำพรหมแล้ว จึงนั่งลง
หลังจำกที่ได้สนทนำปรำศรัยกันในเรื่องต่ำง ๆ พอสมควร พระมหำโมคคัลลำนะถำมขึ้นว่ำ "ดูก่อน
ท่ำนติสสะมหำพรหม ในบรรดำเทวดำที่ท่ำนรู้จักมำกมำยนั้น เทวดำชั้นไหนหนอ  ที่เป็นพระ
อริยบุคคลชั้นโสดำบัน ซึ่งเป็นผู้ไม่ตกต่ ำ เป็นผู้เที่ยงแท้ที่จะตรัสรู้ในเบื้องหน้ำ" ท่ำนติสสะมหำพรหม
ตอบว่ำ "ข้ำแต่ท่ำนผู้นิรทุกข์ ปวงเทพเจ้ำที่ได้ส ำเร็จเป็นพระอริยบุคคลโสดำบันนั้น สถิตอยู่ที่สวรรค์
ชั้นจำตุมหำรำชิกำก็มี ชั้นดำวดึงส์ก็มี ชั้นยำมำก็มี ชั้นดุสิตก็มี ชั้นนิมมำนรดีก็มี ชั้นปรนิมมิตวสวัตดีก็
มี เทวดำพระโสดำบันอริยบุคคลเหล่ำนี้ เป็นผู้ไม่ตกต่ ำเป็นผู้เที่ยงแท้ที่จะตรัสรู้ในเบื้องหน้ำ" 

พระเถระไต่ถำมต่อไปว่ำ "ท่ำนติสสะมหำพรหม จะมีที่สังเกตรู้ได้อย่ำงไรว่ำ เทวดำเหล่ำใด
เป็นพระโสดำบันอริยบุคคล และเทวดำเหล่ำใดไม่ใช่พระโสดำบันอริยบุคคล" ท่ำนติสสะมหำพรหม 
ซึ่งเป็นผู้กว้ำงขวำงในหมู่เทวดำและหมู่พรหมทั้งหลำย ตอบว่ำ "ข้ำแต่พระเดชพระคุณผู้นิรทุกข์ มีที่
สังเกตก ำหนดหมำยได้อย่ำงเดียว คือ หำกทวยเทพเหล่ำใดมีใจไม่ประกอบด้วยควำมเลื่อมใสใน
พระพุทธเจ้ำ ในพระธรรม ในพระอริยสงฆ์ และไม่ประกอบด้วยศีลที่พระอริยเจ้ำพอใจ เทวดำ
เหล่ำนั้นก็ไม่ใช่เป็นเทวดำโสดำบันอริยบุคคล ส่วนเทพเหล่ำใด เป็นผู้มีใจประกอบไปด้วยควำม
เลื่อมใสไม่หวั่นไหวในพระผู้มีพระภำคเจ้ำ ในพระธรรม ในพระอริยสงฆ์ และเป็นผู้ประกอบไปด้วยศีล
ที่พระอริยเจ้ำพอใจเทพเหล่ำนั้นพึงทรำบได้ว่ำ เป็นเทพโสดำบันอริยบุคคล เป็นผู้ไม่ตกต่ ำ เป็นผู้เที่ยง
แท้ท่ีจะได้ตรัสรู้ในเบื้องหน้ำ ข้ำพเจ้ำสังเกตรู้ได้เช่นนี้ พระเดชพระคุณ" พระเถระฟังดังนั้นแล้วก็กล่ำว
อนุโมทนำและชมเชยว่ำตอบได้ถูกต้องแล้ว จำกนั้นก็อ ำลำท่ำนติสสะมหำพรหม กลับมำยังโลกมนุษย์
เพ่ือบ ำเพ็ญสมณกิจตำมปกติต่อไป 

สถานการณ์ที่ ๒ 

 
ในสมัยพุทธกำล ผู้ได้บรรลุธรรมเป็นพระสกทำคำมี แล้วไปเสวยทิพยสมบัติในสวรรค์ก็คือ 

ลูกสำวคนเล็กของท่ำนอนำถบิณฑิกเศรษฐี เรื่องของนำงมีอยู่ว่ำ ลูกสำวคนโตของท่ำนเศรษฐี ตั้งแต่



๑๕๔ 
 

มหำสุภัททำ จูฬสุภัททำ ต่ำงบรรลุธรรมเป็นพระโสดำบัน เมื่อถึงเวลำนำงทั้งสองได้แต่งงำน และแยก
ย้ำยครอบครัวไปอยู่กับสำมี 

ส่วนลูกสำวคนเล็กชื่อสุมนำ เมื่อมำท ำหน้ำที่ช่วยพ่อจัดภัตตำหำรถวำยพระ นำงมีโอกำส
ฟังธรรมและได้บรรลุธรรมที่สูงกว่ำพ่อ ก่อนที่นำงจะเสียชีวิต ท่ำนเศรษฐีได้มำเยี่ยมนำงเรียกท่ำน
เศรษฐีผู้เป็นพ่อว่ำ "น้องชำย" เศรษฐีถำมว่ำ "ลูกเพ้อหรือ" นำงตอบว่ำ "ไม่ได้เพ้อน้องชำย" จำกนั้น
นำงก็ละสังขำรเสียชีวิตไปบังเกิดเป็นเทพนำรีอริยบุคคล เสวยสุขอยู่ในสวรรค์ชั้นดุสิต ทิ้งค ำพูดเพียง
ค ำเดียวว่ำ "น้องชำย" เป็นปริศนำให้กับท่ำนเศรษฐีผู้เป็นพ่อต้องไปกรำบทูลถำมพระบรมศำสดำ พระ
พุทธองค์ทรงพยำกรณ์ว่ำ ลูกสำวของท่ำนเศรษฐีนั้นไม่ได้เพ้อ ถึงแม้จะถูกควำมเจ็บป่วยรุมเร้ำก็ตำม 
แต่มีลูกสำวของท่ำนเศรษฐี มีสติสัมปชัญญะบริบูรณ์ ที่ลูกสำวของท่ำนเศรษฐีเรียกว่ำ น้องชำย เพรำะ
ท่ำนเศรษฐีได้บรรลุธรรมเพียงชั้นพระโสดำบันเท่ำนั้น แต่ลูกสำวของท่ำนเศรษฐีได้บรรลุธรรมเป็นพระ
สกทำคำมี ซึ่งคุณธรรมของพระสกทำคำมีสูงกว่ำ จึงมีศักดิ์เป็นพ่ี แล้วได้เรียกท่ำนเศรษฐีเรียกว่ำ 
น้องชำย 

สถานการณ์ที่ ๓ 

 
ในสมัยพุทธกำล มีอุบำสกอยู่ท่ำนหนึ่งชื่อว่ำธัมมิกะอุบำสก ซึ่งเป็นคนชำวเมืองสำวัตถี ผู้มี

ศีลมีธรรมอันงดงำม และเป็นผู้ยินดีในกำรฟังธรรมท่ำนได้บรรลุพระอนำคำมี ส่วนภรรยำ และบุตร ๗ 
คน ธิดำอีก ๗ คน ก็เป็นผู้ยินดีในธรรมเช่นเดียวกัน ต่อมำเมื่อท่ำนใกล้จะละโลก นอนอยู่บนเตียง
คนไข้ ท่ำนรู้สึกอยำกฟังธรรมเป็นอย่ำงยิ่ง จึงได้ให้คนนิมนต์พระมำแสดงธรรมที่บ้ำน เมื่อพระมำแล้ว 
ก็นั่งบนอำสนะล้อมรอบเตียงของท่ำน ๆ เห็นพระแล้วก็ดีใจ แล้วบอกว่ำ �กระผมเป็นคนทุพพลภำพ 
อำจจะไม่ได้เห็นพระคุณเจ้ำอีกแล้ว ขอพระคุณเจ้ำทั้งหลำย ได้โปรดสำธยำยพระสูตร บทใด บทหนึ่ง
ให้กระผมได้ฟังด้วยเถิด  พระท่ำนก็ถำมว่ำ �อุบำสก อยำกฟังพระสูตรบทไหนล่ะ  ท่ำนกรำบเรียนว่ำ �
อยำกฟังบทสติปัฏฐำนสูตร  พระก็เริ่มสวดสำธยำยบทสวดสติปัฏฐำน ซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวกับกำร
พิจำรณำตำมเห็นกำยในกำย เวทนำในเวทนำ จิตในจิต ธรรมในธรรม แล้วก็ชี้บอกหนทำงสำยกลำง 
อันเป็นทำงสำยเอก ซึ่งเรียกว่ำ �เอกำยนมรรค  เป็นเส้นทำงแห่งควำมบริสุทธิ์ไปสู่พระนิพพำน 

ในขณะที่พระท่ำนก ำลังสวดสำธยำยอยู่นั้น ได้มีชำวสวรรค์ทั้ง ๖ ชั้น ประดับเครื่องทรงอัน
เป็นทิพย์ พร้อมด้วยรำชรถมำรออยู่ เทวดำที่ยืนอยู่ตรงรำชรถของชำวสวรรค์แต่ละชั้น ต่ำงก็เชื้อเชิญ
ท่ำนธัมมิกะอุบำสกให้ไปเป็นสหำยของตน โดยบอกว่ำ �ข้ำพเจ้ำจะน ำท่ำนไปยังเทวโลกชั้นของข้ำพเจ้ำ 
ท่ำนจงละภำชนะดิน แล้วถือเอำภำชนะทองค ำเถิด มำอยู่ร่วมกับข้ำพเจ้ำที่สวรรค์ชั้นนี้เถิด  ชำวสวรรค์
ทุกชั้นเลย ต่ำงก็เชื้อเชิญท่ำนให้เป็นสหำยในชั้นของตน คนมีบุญมำกก็อย่ำงนี้แหละ แม้แต่เทวดำยัง
อยำกจะเป็นสหำยด้วย ท่ำนอยำกอยู่ร่วมกับผู้มีบุญ เพรำะอยู่ด้วยแล้วมีแต่ควำมสุข ฝ่ำยท่ำนธัมมิกะ



๑๕๕ 
 

อุบำสกซึ่งเป็นผู้เคำรพในธรรม เมื่อก ำลังฟังธรรมอยู่ ก็ไม่อยำกให้กำรฟังธรรมหยุดชะงักไป จึงได้กล่ำว
กับเทวดำทั้งหลำยว่ำ �ขอท่ำนจงหยุดก่อน ๆ  พระท่ำนซึ่งก ำลังสวดสำธยำยธรรมอยู่นั้น เข้ำใจว่ำ
ท่ำนธัมมิกะอุบำสกสั่งให้หยุด จึงได้หยุดสวดและปรึกษำกันว่ำ คงไม่เป็นโอกำสเหมำะในกำรสำธยำย
ธรรมเสียแล้ว ดังนั้นลุกจำกอำสนะแล้วเดินทำงกลับวัด ฝ่ำยบุตรและธิดำของท่ำน นึกว่ำท่ำนธัมมิกะ
อุบำสกห้ำมพระสวดมนต์ก็รู้สึกเสียใจว่ำ เมื่อก่อนพ่อของเรำเป็นผู้ไม่อ่ิมในธรรม แต่ขณะนี้ถูก
ทุกขเวทนำครอบง ำ จนกระท่ังเพ้อห้ำมพระสวดมนต์ แล้วต่ำงก็ร้องไห้เสียใจ 

พอเวลำผ่ำนไปสักครู่หนึ่ง ท่ำนธัมมิกะอุบำสกก็ถำมลูก ๆ ว่ำ �พระคุณเจ้ำหำยไปไหนหมด 
ลูกของท่ำนก็บอกว่ำ �ก็เม่ือกี้พ่อได้สั่งห้ำมพระสวดมนต์เสียเอง พระท่ำนจึงกลับวัดหมดแล้ว ท่ำนธัมมิ
กะอุบำสกบอกว่ำ �พ่อไม่ได้พูดกับพระ แต่พ่อพูดกับเทวดำ เขำเอำรำชรถมำเชิญให้พ่อกลับวิมำน พ่อ
จึงบอกให้เขำจงหยุดก่อน ๆ พ่อจะฟังพระท่ำนที่ก ำลังสวดสำธยำยธรรม บุตรก็ถำมว่ำ �รำชรถที่ไหน
ล่ะพ่อ พวกผมไม่เห็นเลย  ท่ำนธัมมิกะอุบำสกจึงบอกว่ำ �งั้นลูกจงเอำดอกไม้มำร้อยเป็นพวงมำลัย  แล้ว
ถำมลูกต่อว่ำ �ลูกคิดว่ำสวรรค์ชั้นไหนน่ำรื่นรมย์ล่ะ  ลูก ๆ ก็บอกว่ำ �ชั้นดุสิตซิพ่อ เพรำะเป็นที่ประทับ
ของพระโพธิสัตว์ และผู้มีบุญมีบำรมีทั้งหลำย  ท่ำนธัมมิกะอุบำสกจึงบอกว่ำ �ถ้ำอย่ำงนั้น เจ้ำจง
อธิษฐำนจิตไปที่เทวดำชั้นดุสิต แล้วโยนพวงมำลัยขึ้นไปบนอำกำศ  ลูก ๆ ของท่ำนได้โยนพวงมำลัยขึ้น
ไป พวงมำลัยก็ไปคล้องกับแอกของรำชรถชั้นดุสิต พวกลูก ๆ ก็มองไม่เห็นรำชรถ เห็นแต่พวงมำลัย
ลอยอยู่ในอำกำศ มีแต่ท่ำนธัมมิกะอุบำสกเห็นเพียงคนเดียวจึงบอกว่ำ �ลูกเห็นพวงดอกไม้ที่ลอยอยู่นั่น
ไหม  ลูกก็บอกว่ำ �เห็นแต่พวงดอกไม ้แต่ไม่เห็นรถ  

ฝ่ำยท่ำนธัมมิกะอุบำสกจึงกล่ำวว่ำ �ตอนนี้พวงดอกไม้นั้น ได้ห้อยอยู่ที่รำชรถซึ่งมำจำกชั้น
ดุสิตแล้ว พ่อก ำลังจะไปอยู่ภพดุสิต พวกเจ้ำอย่ำได้วิตกไปเลย ถ้ำพวกเจ้ำมีควำมปรำรถนำจะไปอยู่
ร่วมกับพ่อ ก็จงหมั่นท ำบุญให้มำก ๆ อย่ำงที่พ่อได้ท ำไว้แล้วเถิด  ท่ำนธัมมิกะอุบำสกกล่ำวเสร็จแล้วก็
ได้ท ำกำละ คือ ถึงแก่กรรมลงในเวลำนั้น ละจำกอัตภำพมนุษย์ไปเป็นเทพบุตร มีกำยทิพย์ที่สวยงำม 
สว่ำงไสวนั่งอยู่บนรำชรถซึ่งมำจำกชั้นดุสิต เหล่ำเทวดำทั้งหลำยก็น ำท่ำนไปสู่วิมำน เป็นวิมำนแก้ว มี
ควำมอลังกำรสวยงำมมำกเต็มไปด้วยบริวำร เหล่ำบริวำรที่แวดล้อมเทพบุตรธัมมิกะ ต่ำงก็ปลื้มปีติดีใจ 
ที่นำยของตนกลับมำสู่วิมำนอย่ำงผู้มีชัยชนะ เต็มเปี่ยมด้วยบุญบำรมี ต่ำงก็อนุโมทนำบุญกับท่ำนธัมมิ
กะอุบำสก ที่ได้ท ำบุญไว้ดีแล้ว 
                                                   สถานการณ์ที่ ๔ 

 



๑๕๖ 
 

ในสมัยพุทธกำล มีพระเถระรูปหนึ่งได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ ได้รับยกย่องจำกพระบรม
ศำสดำว่ำ เป็นผู้เลิศกว่ำภิกษุทั้งหลำย ผู้ใคร่ในกำรศึกษำ นั่นก็คือพระรำหุล ซึ่งเป็นพระโอรสของ
เจ้ำชำยสิทธัตถะกับพระนำงยโสธรำ (พิมพำ) เป็นพระนัดดำของพระเจ้ำสุทโธทนะ ผู้ครองนคร
กบิลพัสดุ์ เมื่อพระบรมศำสดำได้ตรัสรู้แล้วเสด็จมำเทศนำโปรดพระประยูรญำติที่กรุงกบิลพัสดุ์ 
ประทับอยู่ที่นิโครธำรำม วันหนึ่งพระองค์เสด็จไปที่พระรำชนิเวศน์ของพระนำงยโสธรำ พระรำชเทวี
เก่ำของพระองค์ พระนำงได้ส่งพระรำหุลกุมำร ผู้เป็นพระโอรสออกมำทูลขอพระรำชสมบัติที่ควรจะ
ได้ รำหุลกุมำรออกไปเฝ้ำเจรจำปรำศรัยแสดงควำมรักใคร่มีประกำรต่ำง ๆ  

ครั้นเห็นพระบรมศำสดำจะเสด็จกลับ จึงร้องทูลขอรำชสมบัติพลำงตำมเสด็จพระบรม
ศำสดำทรงด ำริว่ำ ทรัพย์สมบัติทั้งหลำย ที่จะมั่นคงถำวร และประเสริฐยิ่งกว่ำอริยทรัพย์นั้นไม่มี ควร
ที่เรำจะให้อริยทรัพย์แก่รำหุลเถิด เมื่อพระพุทธองค์ทรงด ำริอย่ำงนี้แล้ว จึงตรัสสั่งพระสำรีบุตรว่ำ สำรี
บุตร ถ้ำอย่ำงนั้น เธอจงให้รำหุลบวชเถิด ขณะนั้นรำหุลกุมำรยังเยำว์อยู่มีอำยุยังไม่ครบอุปสมบท พระ
สำรีบุตรจึงทูลถำมว่ำ จะโปรดให้ข้ำพระพุทธเจ้ำบวชรำหุลกุมำรอย่ำงไร พระบรมศำสดำทรงปรำรภ
เรื่องนี้ให้เป็นเหตุ จึงทรงอนุญำตให้ภิกษุบวชกุลบุตรที่มีอำยุยังไม่ครบอุปสมบทให้เป็นสำมเณร ด้วย
กำรให้สรณคมน์ ๓ นับได้ว่ำรำหุลเป็นสำมเณรรูปแรกในพระพุทธศำสนำ เมื่อรำหุลกุมำรบวชเป็น
สำมเณรแล้ว ตำมเสด็จพระบรมศำสดำ และพระอุปัชฌำย์ของตนไป ครั้นมีอำยุครบแล้วก็ได้อุปสมบท
เป็นภิกษุ 

วันหนึ่งในขณะที่พระรำหุลพักอยู่ ณ สวนมะม่วงแห่งหนึ่งในกรุงรำชคฤห์ พระบรมศำสดำ
เสด็จไป ณ ที่นั้น ทรงแสดงรำหุโลวำทสูตรซึ่งว่ำด้วยภำชนะน้ ำเปล่ำ บรรยำยเปรียบเทียบด้วยคนพูด
มุสำวำทเป็นต้น ตรัสสอนให้พระรำหุลส ำเหนียกตำมเทศนำนั้นแล้วเสด็จกลับไป ต่อมำอีกวันหนึ่งพระ
รำหุลเข้ำไปเฝ้ำ พระบรมศำสดำตรัสสอนด้วยมหำรำหุโลวำท ซึ่งว่ำด้วยรูปกรรมฐำนธำตุ ๕ อย่ำงคือ 
ปฐวีธำตุ ธำตุดิน, อำโปธำตุ ธำตุน้ ำ, เตโชธำตุ ธำตุไฟ, วำโยธำตุ ธำตุลม และอำกำสธำตุ ช่องว่ำง ให้
ใช้ปัญญำพิจำรณำให้เห็นตำมสภำพที่เป็นจริงว่ำ สิ่งนั้นไม่ใช่ของเรำ ส่วนนั้นไม่เป็นของเรำ ส่วนนั้น
ไม่ใช่ของตัวเรำ เป็นต้น ในที่สุดก็ตรัสสอนในกรรมฐำนอ่ืน ๆ ให้เจริญเมตตำ กรุณำ มุทิตำ อุเบกขำ 
อสุภสัญญำ อนิจจสัญญำ  

ครั้นทรงสอนจบแล้วพระรำหุลมีจิตยินดีในค ำสอนของพระบรมศำสดำ ต่อมำพระรำหุลได้
ฟังพระพุทโธวำทเกี่ยวกับวิปัสสนำ คล้ำยกับโอวำทที่ตรัสสอนภิกษุปัญจวัคคีย์ เพียงแต่ในที่นี้ยก
อำยตนะภำยในภำยนอก เป็นต้น ขึ้นแสดงแทนขันธ์ ๕ พระรำหุลส่งจิตไปตำมพระธรรมเทศนำก็ได้
บรรลุพระอรหัตตผลเป็นพระอรหันต์ พระรำหุลนั้น ท่ำนเป็นผู้ใคร่ในกำรศึกษำธรรมวินัย ตำมประวัติ
กล่ำวไว้ว่ำ ครั้นท่ำนลุกข้ึนแต่เช้ำก็ไปกอบทรำยให้เต็มฝ่ำพระหัตถ์แล้ว ตั้งควำมปรำรถนำว่ำ ในเวลำนี้
ข้ำพเจ้ำพึงได้รับซึ่งโอวำทค ำสอนจำกส ำนักของพระบรมศำสดำ หรือจำกส ำนักของอุปัชฌำย์อำจำรย์
ทั้งหลำยให้ได้มำกประมำณเท่ำเม็ดทรำยในก ำมือแห่งข้ำพเจ้ำนี้ ด้วยเหตุนี้เอง พระรำหุลจึงได้รับยก
ย่องจำกพระบรมศำสดำว่ำ เป็นผู้เลิศกว่ำภิกษุทั้งหลำย ในด้ำนผู้ใคร่กำรศึกษำ ครั้นพระรำหุลด ำรงชน
มำยุสังขำรโดยสมควรแก่กำลแล้วก็ดับขันธปรินิพพำน 
ที่มำ : พระอริยบุคคล :  วันที่ ๑๙ กรกฎำคม ๒๕๖๑ : http://www.kalyanamitra. org/th/ 
 article_detail.php?i=15308 
 



๑๕๗ 
 

๑. จำกสถำนกำรณ์ที่ ๑ ดังกล่ำว บ่งบอกถึงควำมเป็นพระอริยบุคคลชั้นใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………..……………….. 
๒. จำกสถำนกำรณ์ที่ ๒ ลูกสำวของท่ำนเศรษฐีซึ่งเรียกผู้เป็นพ่อว่ำ "น้องชำย" เพรำะบรรลุธรรมชั้นใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………..…………….. 
๓. จำกสถำนกำรณ์ที่ ๓ ธัมมิกะอุบำสกบรรลุธรรมชั้นใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………..…………….. 
๔. จำกสถำนกำรณ์ที่ ๔ พระรำหุลได้ฟังพระพุทโธวำทเกี่ยวกับวิปัสสนำ คล้ำยกับโอวำทที่ตรัสสอน
ภิกษุปัญจวัคคีย์ เพียงแต่ในที่นี้ยกอำยตนะภำยในภำยนอก เป็นต้น ขึ้นแสดงแทนขันธ์ ๕ พระรำหุล
ส่งจิตไปตำมพระธรรมเทศนำจนได้บรรลุธรรมชั้นใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………..…………….. 

เฉลย 
๑. จำกสถำนกำรณ์ที่ ๑ ดังกล่ำว บ่งบอกถึงควำมเป็นพระอริยบุคคลชั้นใด 
ตอบ พระโสดำบัน 
๒. จำกสถำนกำรณ์ที่ ๒ ลูกสำวของท่ำนเศรษฐีซึ่งเรียกผู้เป็นพ่อว่ำ "น้องชำย" เพรำะบรรลุธรรมชั้นใด 
ตอบ พระสกทำคำมี 
๓. จำกสถำนกำรณ์ที่ ๓ ธัมมิกะอุบำสกบรรลุธรรมชั้นใด 
ตอบ พระอนำคำมี 
๔. จำกสถำนกำรณ์ที่ ๔ พระรำหุลได้ฟังพระพุทโธวำทเกี่ยวกับวิปัสสนำ คล้ำยกับโอวำทที่ตรัสสอน
ภิกษุปัญจวัคคีย์ เพียงแต่ในที่นี้ยกอำยตนะภำยในภำยนอก เป็นต้น ขึ้นแสดงแทนขันธ์ ๕ พระรำหุล
ส่งจิตไปตำมพระธรรมเทศนำจนได้บรรลุธรรมชั้นใด 
ตอบ พระอรหันต์  

แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  
   ชื่อ………………………………..นามสกุล……………………………….. เลขที่………… ชั้น…………… 

  
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 
๑. ข้อใดที่พระโสดำบัน ยังละสังโยชน์ไม่ได้  
  ก. มำนะ     ข. สักกำยทิฏฐิ 



๑๕๘ 
 

  ค. วิจิกิจฉำ     ง. สีลัพพตปรำมำส 
๒. ผู้เข้ำถึงกระแสพระนิพพำน หมำยถึงพระอริยบุคคลประเภทใด 
  ก. พระโสดำบัน   ข. พระสกทำคำมี 
  ค. พระอนำคำมี   ง. พระอรหันต์ 
๓. พระอริยบุคคลประเภทใด ละสังโยชน์ได้ท้ังหมด 
 ก. พระโสดำบัน    ข. พระสกทำคำมี 
 ค. พระอนำคำมี    ง. พระอรหันต์ 
๔. ควำมหมำยของพระอรหันต์ ตรงกับข้อใด 
  ก. ผู้ไม่มำสู่โลกนี้อีก    ข. ผู้เกิดอีกครั้งเดียว 

 ค. ผู้ห่ำงไกลจำกกิเลส   ง. ผู้ถึงกระแสพระนิพพำน 
๕. พระอนำคำมี ละสังโยชน์ชนิดใดได้เด็ดขำด   

ก. สักกำยทิฏฐิ     ข. รูปรำคะ 
 ค. อรูปรำคะ     ง. มำนะ 
 
เฉลย 

๑. ก ๒. ก ๓. ง ๔. ค ๕. ก 
 
บันทึกผลหลังการเรียนการสอน 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….. 
แนวทางแก้ไขปัญหา / ข้อเสนอแนะ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………….. 



๑๕๙ 
 

   
                                                           ลงชื่อ……………………………………………… 

                                    (พระมหำสมเดช สุมโน/พรหม) 
  นิสิตผู้ท ำวิจัย 

 / /          
 
ควำมคิดเห็นหัวหน้ำกลุ่มสำระสังคมศึกษำ  ศำสนำและวัฒนธรรม 
           
           
            
                                                            ลงชื่อ………………………………………………….. 
                                                                    ( นำงสำวอัญชลี พรพิทักษ์กุล ) 
               หวัหน้ำกลุ่มสำระสังคมศึกษำฯ 
            / /          
ควำมคิดเห็นผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน 
           
           
             
                                                             ลงชื่อ………………………………………………….. 
                                                                             ( นำงรุจิรดำ วรรณศิริ ) 
                              ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนวัดโสธรวรำรำมวรวิหำร 
           / /     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๐ 
 

                                           แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  
หลักสูตรธรรมศึกษาชั้นโท           สาระการเรียนรู้วิชาธรรม           จตุกกะธรรมหมวด ๔                         
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒                      ภาคการเรียนที่ ๒                        ปีการศึกษา ๒๕๖๑  
เรื่องสัมปรายิกัตถประโยชน์ ๔   โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์   เวลา ๑ ชั่วโมง 

 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มำตรฐำน ธศ ๑ รู้และเข้ำใจหลักธรรมของพระพุทธศำสนำ มีศรัทธำที่ถูกต้อง ยึดมั่นและ
ปฏิบัติตำมหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุข 

 
๒. ผลการเรียนรู้ 
 รู้และเข้ำใจหลักธรรมของพระพุทธศำสนำในจตุกกะธรรมหมวด ๔ 
 
๓. สาระส าคัญ 
 หลักธรรมของพระพุทธศำสนำในจตุกกะธรรมหมวด ๔ เป็นหลักธรรมที่ว่ำด้วยสัมปรำยิกัตถ
ประโยชน์คือธรรมเป็นสัมปรำยิกัตถประโยชน์ แปลว่ำ ประโยชน์ในภำยหน้ำ หรือประโยชน์ในภพหน้ำ
ชำติหน้ำ หมำยถึง คุณธรรมที่จะเป็นเหตุให้มีควำมสุขในภพหน้ำมี ๔ อย่ำง 
 
๔. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๑. นักเรียนสำมำรถอธิบำยควำมหมำยของสัมปรำยิกัตถประโยชน์ ๔ ได ้
 ๒. นักเรียนบอกควำมส ำคัญและน ำควำมรู้จำกท่ีเรียนมำไปใช้ในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน 
ได ้
 
๕. สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 
 สัมปรำยิกัตถประโยชน์ ๔  คือ คุณธรรมที่จะเป็นเหตุให้มีควำมสุขในภพหน้ำมี ๔ อย่ำง 
 
๖. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
วิธีสอนโดยกระบวนกำรสอนแบบเผชิญสถำน 
กำรณ์ 

เวลำ ๑ ชัว่โมง 

ทดสอบก่อนเรียน ( ๕ นำที) 
ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 

ขั้นที่ ๑ กำรสร้ำงศรัทธำ ( ๕ นำที) 
  ๑.๑ ครูพำนักเรียนสวดมนต์ไหว้พระและเก็บกวำดขยะของห้องเรียนให้สะอำด 
บรรยำกำศในห้องเรียนพร้อม 
  ๑.๒ ครูเล่ำข่ำวเรื่องหมูป่ำ โดยพูดเร้ำใจให้นักเรียนได้เห็นควำมส ำคัญของหลักธรรม
สัมปรำยิกัตถประโยชน์ ๔ ที่ก ำลังจะเรียน 
  ขั้นที่ ๒ ศึกษำสังคม ( ๕ นำที) 



๑๖๑ 
 

  ๒.๑ ครูสอบถำมนักเรียนว่ำ เคยเรียนรู้หลักธรรมสัมปรำยิกัตถประโยชน์ ๔ มำบ้ำง
แล้วหรือไม ่
  ๒.๒ หลักธรรมสัมปรำยิกัตถประโยชน์ ๔ มีอะไรบ้ำงและมีควำมส ำคัญต่อนักเรียน
อย่ำงไร  ๒.๓ ครูเอำเอกสำร ข้อมูลที่เป็นใบงำนที่เกี่ยวกับหลักธรรมสัมปรำยิกัตถประโยชน์ 
๔ ให้นักเรียนได้ศึกษำ 
  ขั้นที ่๓ ระดมเผชิญสถำนกำรณ์ ( ๑๐ นำที) 
  ๓.๑ ครูเลือกตัวแทนนักเรียนให้ออกมำอภิปรำยในประเด็นส ำคัญของหลักธรรม
สัมปรำยิกัตถประโยชน์ ๔  

๓.๒ ครูเอำข่ำวเรื่องหมูป่ำ ให้นักเรียนได้ฝึกกำรสรุปที่เป็นประเด็นมำ 
  ขั้นที่ ๔ วิจำรณ์ควำมคิด ( ๑๐ นำที) 
  ๔.๑ ครูให้นักเรียนเลือกตัดสินใจในกำรแก้ไขปัญหำ โดยให้นักเรียนฝึกกระบวนกำร
ท ำงำนเป็นกลุ่มที่เป็นตัวแทน ให้แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นและทดสอบกันด้วยเหตุผล 
  ๔.๒ ครูให้นักเรียนเลือกสิ่งที่ถูกต้อง ซึ่งเป็นกำรลงมติร่วมกันภำยในกลุ่มที่เป็น
ตัวแทน ฝึกควำมเป็นประชำธิปไตย 
  ขั้นที่ ๕ ฝึกปฏิบัติ ( ๑๕ นำที) 
  ๕.๑ ครูให้นักเรียนที่เป็นตัวแทนกลับไปนั่งที่เดิมแล้วได้ฝึกปฏิบัติ เพ่ือพิสูจน์ผลกำร
เลือกสิ่งที่ถูกต้อง โดยครูมีใบงำนให้นักเรียนได้ลองท ำและให้นักเรียนปรึกษำหำรือกับครูได้ โดยครู
เป็นเสมือนกัลยำณมิตร 
  ๕.๒ ครูให้ผู้เรียนน ำแนวคิดดังกล่ำวไปเป็นหลักในกำรประพฤติปฏิบัติต่อไป 
  ขั้นที่ ๖ สรุปและประเมินผล ( ๕ นำที) 
  ๖.๑ ผู้เรียนแสดงออกด้วยกำรพูด กำรเขียน และกำรแสดงควำมคิดเห็น 
  ๖.๒ ครูสรุปกำรอภิปรำยของกลุ่มท่ีเป็นตัวแทนนักเรียน 
  ๖.๓ ครูวัดผลและประเมินผลควำมคิดรวบยอดของนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนมำ 
จำกกำรอภิปรำยของตัวแทนนักเรียน และจำกกำรท ำใบงำนเป็นรำยบุคคล 
  ๖.๔ ครูให้นักเรียนซักถำม 
 ทดสอบหลังเรียน ( ๕ นำที) 
 
๗. สื่อการเรียนรู้ 
 - ใบควำมรู้ เรื่อง หลักธรรมสัมปรำยิกัตถประโยชน์ ๔    
 
๘. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
ที ่ กิจกรรม/ใบงาน ชิ้นงาน 
๑ ตอบค ำถำมเก่ียวกับหลักธรรมสัมปรำยิกัตถประโยชน์ ๔   ใบงำน ๑ ชิ้น 

 
๙. การวัดและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด เครื่องมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การประเมิน 



๑๖๒ 
 

ด้านความรู้ (K) - แบบทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียน 

- สอนโดยใช้กระบวน 
กำรแบบเผชิญสถำน 
กำรณ์ 
- ผลสัมฤทธิ์ ระหว่ำง
ก่อนเรียนกับหลังเรียน 

๖๐ คะแนน 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

- ใบงำน - ประเมินชิ้นงำน ๓๐ คะแนน 

ด้านคุณลักษณะ (A) - ใบรำยชื่อ 
- สั ง เกตพฤติกรรม
กำรเรียนรู้ โดยกำร
ซักถำม 

- เวลำเรียน 
- มำรยำท 

๑๐ คะแนน 

รวมคะแนน ๑๐๐ คะแนน 
ระดับเกณฑ์การประเมิน 

ผลของนักเรียน 
   ผ่ำน = ได้คะแนนร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่ำน = ได้คะแนนต่ ำกว่ำร้อยละ ๖๐ ลงมำ 

 
๑๐. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑๐.๑ สื่อกำรเรียนรู้ 
   - หนังสือเรียนธรรมศึกษำชั้นโท ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 ๑๐.๒ แหล่งกำรเรียนรู้ 
  - ห้องสมุดธรรมะมีชีวิต 
  - http://www.gongtham.net 
 
 
 
 

สัมปรายิกัตถประโยชน์ ๔ 
๑. สัทธำสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยศรัทธำ 
๒. สีลสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยศีล 
๓. จำคสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยกำรบริจำคทำน เป็นกำรเฉลี่ยสุขให้แก่ผู้อ่ืน 
๔. ปัญญำสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยปัญญำ รู้จักบำป บุญ คุณโทษ ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ 

อธิบำย 
สัมปรำยิกัตถประโยชน์ แปลว่ำ ประโยชน์ในภำยหน้ำ หรือประโยชน์ในภพหน้ำชำติหน้ำ 

หมำยถึง คุณธรรมที่จะเป็นเหตุให้มีควำมสุขในภพหน้ำ มี ๔ อย่ำง คือ 
๑. สัทธำสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยศรัทธำ คือ ควำมเชื่อประกอบด้วยปัญญำ มีเหตุมีผลไม่เชื่อ

ง่ำยไม่เชื่ออย่ำงงมงำยไร้เหตุผล โดยมีหลักควำมเชื่อ ๔ อย่ำง คือ ๑) กัมมสัทธำ เชื่อกรรม ได้แก่ กำร
กระท ำ ซึ่งเป็นเหตุแห่งควำมสุขหรือควำมทุกข์ ๒) วิปำกสัทธำ เชื่อในผลของกำรกระท ำเชื่อว่ำทุกคน

ใบความรู้ 
เรื่อง หลักธรรมสัมปรายิกัตถประโยชน์ ๔   



๑๖๓ 
 

ที่เกิดมำมีควำมแตกต่ำงกันก็เพรำะผลของกำรกระท ำในอดีตของตน ๓) กัมมัสสกตำสัทธำ เชื่อว่ำสัตว์
โลกมีกรรมเป็นของตัว ท ำดีจักได้ดี ท ำชั่วจักได้ชั่ว ท ำบุญได้บุญ ท ำบำปได้บำปเป็นต้น ๔) ตถำคตโพธิ
สัทธำ เชื่อพระปัญญำตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ำ 

๒. สีลสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยศีล คือ กำรส ำรวมกำย วำจำให้เรียบร้อยดี ไม่มีโทษส ำหรับ
คฤหัสถ์ สมำทำนศึกษำปฏิบัติตำมศีล ๕ หรือ ศีล ๘ ส ำหรับบรรพชิต หรือนักบวชในพระพุทธศำสนำ 
ต้องปฏิบัติเคร่งครัดอยู่ในจตุปำริสุทธิศีล ๔ มี ส ำรวมในพระปำติโมกข์ คือ ศีล ๒๒๗ เป็นต้น 

๓. จำคสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยกำรบริจำคทำนเป็นกำรเฉลี่ยควำมสุขให้แก่ผู้อ่ืน คือ กำรเผื่อแผ่
เจือจำนแก่บุคคลในระดับต่ำง ๆ เช่น ให้แก่ภิกษุ สำมเณร บิดำ มำรดำ ผู้ที่มีอุปกำรคุณเป็นต้น ตลอด
ถึงให้เพื่อสงเครำะห์อนุเครำะห์แก่บุคคลผู้ตกทุกข์ได้ยำก กำรให้เป็นกำรสละควำมตระหนี่ มีใจกรุณำ
ปรำนีบรรเทำควำมโลภควำมเห็นแก่ตัวได ้

๔. ปัญญำสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยปัญญำ รู้จักบำป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ คือ 
มีปัญญำรู้เท่ำทันเหตุแห่งควำมเสื่อมและเหตุแห่งควำมเจริญ แล้วหลีกเลี่ยงเหตุแห่งควำมเสื่อมนั้นเสีย
ประกอบแต่เหตุแห่งควำมเจริญ โดยอำศัยควำมเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผลสำมำรถแก้ปัญหำได้ทุก
กรณี สำมำรถส่งให้ถึงพระนิพำนได้ 

สัมปรำยิกัตถธรรม ๔ อย่ำงนี้ เป็นหลักธรรมที่ท ำให้บุคคลผู้ปฏิบัติได้รับผลในภำยหน้ำหรือ
โลกหน้ำ หลักธรรมที่มีศรัทธำจะต้องมีปัญญำควบคู่เสมอเพรำะหำกมีแต่ควำมเชื่ออย่ำงเดียวอำจท ำ
ให้เป็นคนงมงำยเชื่อง่ำยโดยไม่มีเหตุผลและหำกมีปัญญำอย่ำงเดียวไม่มีควำมเชื่อใครหรือสิ่งใดเลย ก็
จะเป็นคนแข็งกระด้ำงเพรำะทะนงตนว่ำเฉลียวฉลำดกว่ำคนอ่ืนและไม่ยอมรับเหตุผลของคนอ่ืน อำจ
ท ำให้พลำดโอกำสอันดีงำมไป 

ใบงาน 
  ค าชี้แจง : ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ข้างล่างแล้วตอบค าถาม จ านวน ๓ ข้อ  
               ดังต่อไปนี้ 

สถานการณ ์

 
ผบ.ทร. มีสำรประกำศเกียรติคุณชื่นชม จ่ำแซม-พล.ร.ต.อำภำกร-ผู้กำรอนันท์-ก ำลัง

พลทร.-หน่วยซีล ปิดทองหลังพระ เสียสละชีวิตช่วยเหลือ ๑๓ ชีวิตติดถ้ ำหลวงฯ เมื่อวันที่ ๒๐ ก.ค. 
พล.ร.อ.นริส ประทุมสุวรรณ ผู้บัญชำกำรทหำรเรือ (ผบ.ทร .) ได้มีสำรประกำศเกียรติคุณให้แก่คุณ
ข้ำรำชกำรทหำรเรือที่ให้กำรช่วยเหลือผู้ประสบภัยโดยมีใจควำมสรุปว่ำ “จำกเหตุกำรณ์ที่มีเยำวชน
ทีมฟุตบอลหมูป่ำอะคำเดมีจ ำนวน ๑๓ คน ประสบภัยติดอยู่ในถ้ ำหลวงฯ ตั้งแต่วันที่ ๒๓ มิ.ย.๖๑ 
ก ำลังพลของหน่วยสงครำมพิเศษทำงเรือ กองเรือยุทธกำร นักท ำลำยใต้น้ ำจู่โจมทั้ง ๑๒๗ นำย แพทย์



๑๖๔ 
 

และเจ้ำหน้ำที่ ๓๒ นำย ได้แสดงขีดควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติหน้ำที่ ระดมก ำลังเข้ำถึงพ้ืนที่ภำยใน
ถ้ ำ ผ่ำนพ้ืนที่แคบ น้ ำขุ่นด้วยโคลน ซึ่งลึกและไกลเข้ำไปในถ้ ำกว่ำ ๕ กิโลเมตร ท่ำมกลำงควำมหวัง
ของคนไทยทั้งประเทศ และชำวต่ำงชำติ ที่ร่วมกันส่งก ำลังใจ ในปฏิบัติกำรช่วยเหลือเยำวชนทีมหมูป่ำ
ฯ  

เรำได้สูญเสีย จ.อ.สมำน กุนัน นักเรียนจ่ำทหำรเรือรุ่นที่ ๔๒ อดีตนักท ำลำยใต้น้ ำจู่โจมของ
กองทัพเรือ ซึ่งได้เสียสละควำมสุขของตนเองมำร่วมภำรกิจที่เสี่ยงอันตรำยจนถึงแก่ชีวิตอย่ำงกล้ำหำญ 
กำรกลับมำร่วมภำรกิจกองทัพเรือของ จ.อ.สมำน บ่งบอกถึงเลือดควำมเป็นทหำรเรือที่อยู่ในกำย ผม
ขอสดุดีในควำมเสียสละอันยิ่งใหญ่แม้ชีวิตอันมีค่ำอุทิศตนเพ่ือช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ด้วยจิตใจอัน
ประเสริฐ และขอประกำศเกียรติคุณหน่วยสงครำมพิเศษทำงเรือ กองเรือยุทธกำร พล.ร.ต.อำภำกร 
อยู่คงแก้ว ผู้บัญชำกำรหน่วยสงครำมพิเศษทำงเรือ น.อ.อนันท์ สุรำวรรณ์ ผู้บังคับกำรกรมรบพิเศษที่ 
๑ นักท ำลำยใต้น้ ำจู่โจมทุกนำย รวมถึงผู้สนับสนุนหน้ำที่ในภำรกิจทั้งหมด 

ในช่วงเวลำที่ผ่ำนมำนี้ ได้ท ำหน้ำที่สุดควำมสำมำรถอย่ำงผู้ปิดทองหลังพระ ไม่แสดงตัว ไม่
ต้องกำรค ำสรรเสริญใด แต่ควำมเสียสละของท่ำนทั้งหลำยได้เป็นตัวแทนของทหำรเรือ บอกกล่ำวให้
ประชำชนทรำบถึงควำมจริงใจและควำมตั้งใจจริงในกำรดูแลทุกข์สุขของประชำชน ควำมแข็งแกร่ง
ของท่ำนมิได้อยู่เพียงแต่ในกำยแต่อยู่ที่จิตใจ กองทัพเรือภำคภูมิใจให้หน่วยบัญชำกำรสงครำมพิเศษ
ทำงเรือ ปลำบปลื้มใจที่มีก ำลังพลที่มีคุณค่ำกล้ำหำญ เสียสละ และมีจิตใจที่ดีงำม จึงขอจำรึกไว้เพ่ือ
เป็นประวัติศำสตร์แห่งรำชนำวีสืบไป 
ที่มำ : ผบ.ทร. ประกำศเชิดชู 'จ่ำแซม' สละชีพช่วยทีมหมูป่ำ-ซีล ผู้ปิดทองหลังพระ : วันที่ ๒๐ 
กรกฎำคม ๒๕๖๑ : เวลำ ๒๑.๒๐ น. https://www.thairath.co.th/content/1338658 
 
๑. จำกสถำนกำรณ์ดังกล่ำว จ.อ.สมำน กุนัน หรือจ่ำแซม ได้รับกำรยกย่องในเรื่องใด ตำมหลัก 
ธรรมสัมปรำยิกัตถประโยชน์ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………….…………….. 
๒. เพรำะเหตุใด จ.อ.สมำน กุนัน หรือจ่ำแซม รักในอำชีพหน่วยสงครำมพิเศษทำงเรือ กองเรือ
ยุทธกำร นักท ำลำยใต้น้ ำจู่โจม หรือหน่วยซีล 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………..………….. 
๓. จ.อ.สมำน กุนัน หรือจ่ำแซม ถึงแม้ว่ำได้จำกไปแล้วก็ตำม แต่มีคุณธรรมสัมปรำยิกัตถประโยชน์ข้อ
ใด ที่ยังคงอยู่และเปรียบดังกลิ่นดอกไม้หอมทั่วปฐพี 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………..…………….. 

 



๑๖๕ 
 

เฉลย 
๑. จำกสถำนกำรณ์ดังกล่ำว จ.อ.สมำน กุนัน หรือจ่ำแซม ได้รับกำรยกย่องในเรื่องใด ตำมหลัก 
ธรรมสัมปรำยิกัตถประโยชน์ 
ตอบ จำคสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยควำมเสียสละ 
๒. เพรำะเหตุใด จ.อ.สมำน กุนัน หรือจ่ำแซม รักในอำชีพหน่วยสงครำมพิเศษทำงเรือ กองเรือ
ยุทธกำร นักท ำลำยใต้น้ ำจู่โจม หรือหน่วยซีล 
ตอบ สัทธำสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยศรัทธำในอำชีพ 
๓. จ.อ.สมำน กุนัน หรือจ่ำแซม ถึงแม้ว่ำได้จำกไปแล้วก็ตำม แต่มีคุณธรรมสัมปรำยิกัตถประโยชน์ข้อ
ใด ที่ยังคงอยู่และเปรียบดังกลิ่นดอกไม้หอมทั่วปฐพี 
ตอบ สีลสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยศีล 

แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  
   ชื่อ………………………………..นามสกุล……………………………….. เลขที่………… ชั้น…………… 

  
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 
๑. กำรรักษำกำย วำจำให้เรียบร้อย ไม่มีโทษ จัดเป็นสัมปทำใด 
  ก. สีลสัมปทำ     ข. สัทธำสัมปทำ 
  ค. จำคสัมปทำ     ง. ปัญญำสัมปทำ 
๒. ธรรมที่เป็นเหตุให้มีควำมสุขในภพหน้ำ ตรงกับข้อใด 
  ก. ทิฏฐธัมมิกัตถะ   ข. สัมปรำยิกัตถะ 
  ค. ปรมัตถะ    ง. อธิษฐำนธรรม 
๓. ศรัทธำในสัมปรำยิกัตถประโยชน์มีควำมหมำยตรงกับข้อใด 
  ก. เชื่อพระ    ข. เชื้อต ำรำ 
  ค. เชื่อพ่อแม่     ง. เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ 
๔. ผู้รู้จักบำปบุญคุณโทษ จัดเป็นสัมปทำใด 
 ก. สีลสัมปทำ     ข. สัทธำสัมปทำ 
 ค. จำคสัมปทำ     ง. ปัญญำสัมปทำ 
๕. ข้อใดคือสอดคล้องกับปัญญำสัมปทำ   
         ก. มีปัญญำรู้เท่ำทันเหตุแห่งควำมเสื่อมและเหตุแห่งควำมเจริญ  
         ข. ผู้ที่บริจำคทำนเป็นกำรเฉลี่ยควำมสุขให้แก่ผู้อื่น      
         ค. ผู้ที่มีกำรส ำรวมกำย วำจำให้เรียบร้อยดี    
         ง. ผู้ที่ถึงพร้อมด้วยศรัทธำ 
เฉลย 
๑. ก ๒. ข ๓. ง ๔. ง ๕. ก 
 
บันทึกผลหลังการเรียนการสอน 



๑๖๖ 
 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….. 
แนวทางแก้ไขปัญหา / ข้อเสนอแนะ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………….. 
   

                                                           ลงชื่อ……………………………………………… 
                                    (พระมหำสมเดช สุมโน/พรหม) 

  นิสิตผู้ท ำวิจัย 
 / /          

 
 
 
 
ควำมคิดเห็นหัวหน้ำกลุ่มสำระสังคมศึกษำ  ศำสนำและวัฒนธรรม 
           
           
            
                                                            ลงชื่อ………………………………………………….. 
                                                                    ( นำงสำวอัญชลี พรพิทักษ์กุล ) 
               หวัหน้ำกลุ่มสำระสังคมศึกษำฯ 
            / /          



๑๖๗ 
 

ควำมคิดเห็นผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน 
           
           
             
                                                             ลงชื่อ………………………………………………….. 
                                                                             ( นำงรุจิรดำ วรรณศิริ ) 
                              ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนวัดโสธรวรำรำมวรวิหำร 
           / /     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                           
 



๑๖๘ 
 

                                           แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  
หลักสูตรธรรมศึกษาชั้นโท           สาระการเรียนรู้วิชาธรรม           จตุกกะธรรมหมวด ๔                         
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒                      ภาคการเรียนที่ ๒                        ปีการศึกษา ๒๕๖๑  
เรื่องมรรค ๔                  โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์         เวลา ๑ ชั่วโมง 

 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มำตรฐำน ธศ ๑ รู้และเข้ำใจหลักธรรมของพระพุทธศำสนำ มีศรัทธำที่ถูกต้อง ยึดมั่นและ
ปฏิบัติตำมหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุข 

 
๒. ผลการเรียนรู้ 
 รู้และเข้ำใจหลักธรรมของพระพุทธศำสนำในจตุกกะธรรมหมวด ๔ 
 
๓. สาระส าคัญ 
 หลักธรรมของพระพุทธศำสนำในจตุกกะธรรมหมวด ๔ เป็นหลักธรรมที่ว่ำด้วยมรรค 
หมำยถึงทำงเข้ำถึงควำมเป็นพระอริยบุคคล ได้แก่ ญำณ คือ ควำมรู้ที่เป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติสำมำรถละ
สังโยชน์ได้เด็ดขำดเป็นชั้นๆ มี ๔ อย่ำง 
 
๔. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๑. นักเรียนสำมำรถอธิบำยควำมหมำยของมรรค ๔ ได ้
 ๒. นักเรียนบอกควำมส ำคัญและน ำควำมรู้จำกท่ีเรียนมำไปใช้ในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน 
ได ้
 
๕. สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 
 มรรค ๔ คือ ธรรมทำงเข้ำถึงควำมเป็นพระอริยบุคคล ๔ อย่ำง 
 
๖. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
วิธีสอนโดยกระบวนกำรสอนแบบเผชิญสถำน 
กำรณ์ 

เวลำ ๑ ชัว่โมง 

ทดสอบก่อนเรียน ( ๕ นำที) 
ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 

ขั้นที่ ๑ กำรสร้ำงศรัทธำ ( ๕ นำที) 
  ๑.๑ ครูพำนักเรียนสวดมนต์ไหว้พระและเก็บกวำดขยะของห้องเรียนให้สะอำด 
บรรยำกำศในห้องเรียนพร้อม 
  ๑.๒ ครูเล่ำข่ำวเรื่องหมูป่ำ โดยพูดเร้ำใจให้นักเรียนได้เห็นควำมส ำคัญของหลักธรรม
มรรค ๔ ที่ก ำลังจะเรียน 
  ขั้นที่ ๒ ศึกษำสังคม ( ๕ นำที) 



๑๖๙ 
 

  ๒.๑ ครูสอบถำมนักเรียนว่ำ เคยเรียนรู้หลักธรรมมรรค ๔ มำบ้ำงแล้วหรือไม่ 
  ๒.๒ หลักธรรมมรรค ๔ มีอะไรบ้ำงและมีควำมส ำคัญต่อนักเรียนอย่ำงไร  
  ๒.๓ ครูเอำเอกสำร ข้อมูลที่เป็นใบงำนที่เกี่ยวกับหลักธรรมมรรค ๔ ให้นักเรียนได้
ศึกษำ 
  ขั้นที่ ๓ ระดมเผชิญสถำนกำรณ์ ( ๑๐ นำที) 
  ๓.๑ ครูเลือกตัวแทนนักเรียนให้ออกมำอภิปรำยในประเด็นส ำคัญของหลักธรรม
มรรค ๔ 

๓.๒ ครูเอำข่ำวเรื่องหมูป่ำ ให้นักเรียนได้ฝึกกำรสรุปที่เป็นประเด็นมำ 
  ขั้นที่ ๔ วิจำรณ์ควำมคิด ( ๑๐ นำที) 
  ๔.๑ ครูให้นักเรียนเลือกตัดสินใจในกำรแก้ไขปัญหำ โดยให้นักเรียนฝึกกระบวนกำร
ท ำงำนเป็นกลุ่มที่เป็นตัวแทน ให้แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นและทดสอบกันด้วยเหตุผล 
  ๔.๒ ครูให้นักเรียนเลือกสิ่งที่ถูกต้อง ซึ่งเป็นกำรลงมติร่วมกันภำยในกลุ่มที่เป็น
ตัวแทน ฝึกควำมเป็นประชำธิปไตย 
  ขั้นที่ ๕ ฝึกปฏิบัติ ( ๑๕ นำที) 
  ๕.๑ ครูให้นักเรียนที่เป็นตัวแทนกลับไปนั่งที่เดิมแล้วได้ฝึกปฏิบัติ เพ่ือพิสูจน์ผลกำร
เลือกสิ่งที่ถูกต้อง โดยครูมีใบงำนให้นักเรียนได้ลองท ำและให้นักเรียนปรึกษำหำรือกับครูได้ โดยครู
เป็นเสมือนกัลยำณมิตร 
  ๕.๒ ครูให้ผู้เรียนน ำแนวคิดดังกล่ำวไปเป็นหลักในกำรประพฤติปฏิบัติต่อไป 
  ขั้นที่ ๖ สรุปและประเมินผล ( ๕ นำที) 
  ๖.๑ ผู้เรียนแสดงออกด้วยกำรพูด กำรเขียน และกำรแสดงควำมคิดเห็น 
  ๖.๒ ครูสรุปกำรอภิปรำยของกลุ่มท่ีเป็นตัวแทนนักเรียน 
  ๖.๓ ครูวัดผลและประเมินผลควำมคิดรวบยอดของนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนมำ 
จำกกำรอภิปรำยของตัวแทนนักเรียน และจำกกำรท ำใบงำนเป็นรำยบุคคล 
  ๖.๔ ครูให้นักเรียนซักถำม 
 ทดสอบหลังเรียน ( ๕ นำที) 
 
๗. สื่อการเรียนรู้ 
 - ใบควำมรู้ เรื่อง หลักธรรมมรรค ๔    
 
๘. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
ที ่ กิจกรรม/ใบงาน ชิ้นงาน 
๑ ตอบค ำถำมเก่ียวกับหลักธรรมมรรค ๔   ใบงำน ๑ ชิ้น 

 
๙. การวัดและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด เครื่องมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การประเมิน 
ด้านความรู้ (K) - แบบทดสอบก่อน - สอนโดยใช้กระบวน ๖๐ คะแนน 
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เรียนและหลังเรียน กำรแบบเผชิญสถำน 
กำรณ์ 
- ผลสัมฤทธิ์ ระหว่ำง
ก่อนเรียนกับหลังเรียน 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

- ใบงำน - ประเมินชิ้นงำน ๓๐ คะแนน 

ด้านคุณลักษณะ (A) - ใบรำยชื่อ 
- สั ง เกตพฤติกรรม
กำรเรียนรู้ โดยกำร
ซักถำม 

- เวลำเรียน 
- มำรยำท 

๑๐ คะแนน 

รวมคะแนน ๑๐๐ คะแนน 
ระดับเกณฑ์การประเมิน 

ผลของนักเรียน 
   ผ่ำน = ได้คะแนนร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่ำน = ได้คะแนนต่ ำกว่ำร้อยละ ๖๐ ลงมำ 

 
๑๐. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑๐.๑ สื่อกำรเรียนรู้ 
   - หนังสือเรียนธรรมศึกษำชั้นโท ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 ๑๐.๒ แหล่งกำรเรียนรู้ 
  - ห้องสมุดธรรมะมีชีวิต 
  - http://www.gongtham.net 
 
 
 
 
 

มรรค ๔ 
๑. โสดำปัตติมรรค 
๒. สกทำคำมิมรรค 
๓. อนำคำมิมรรค 
๔. อรหัตตมรรค 

อธิบำย 
มรรค แปลว่ำ ทำง หมำยถึง ทำงเข้ำถึงควำมเป็นพระอริยบุคคล ได้แก่ ญำณ คือ ควำมรู้ที่

เป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติสำมำรถละสังโยชน์ได้เด็ดขำดเป็นชั้น ๆ มี ๔ คือ 
๑. โสดำปัตติมรรค หมำยถึง มรรคอันให้ถึงกระแสที่น ำไปสู่พระนิพพำนทีแรกหรือ มรรคอัน

ให้ถึงควำมเป็นพระโสดำบัน อันเป็นเหตุให้ละสังโยชน์ ๓ อย่ำง คือ สักกำยทิฏฐิ วิจิกิจฉำ และ
สีลัพพตปรำมำส 

ใบความรู้ 
 เรื่อง หลักธรรมมรรค ๔   
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๒. สกทำคำมิมรรค หมำยถึง มรรคอันให้ถึงควำมเป็นพระสกทำคำมี เป็นเหตุละสังโยชน์ ได้ 
๓ เหมือนโสดำปัตติมรรค และท ำรำคะ โทสะ โมหะ ให้เบำบำงลง 

๓. อนำคำมิมรรค หมำยถึง มรรคอันให้ถึงควำมเป็นพระอนำคำมี ผู้ปฏิบัติในอนำคำมิมรรค
ไม่มีควำมยินดีในคู่ครอง เพรำะละสังโยชน์เบื้องต่ ำได้ทั้ง ๕ คือ สักกำยทิฏฐิ วิจิกิจฉำ สีลัพพตปรำมำส 
กำมรำคะ และปฏิฆะ 

๔. อรหัตตมรรค หมำยถึง มรรคอันให้ถึงควำมเป็นพระอรหันต์ เป็นเหตุละสังโยชน์เบื้องต่ ำ 
๕ คือ สักกำยทิฏฐิ วิจิกิจฉำ สีลัพพตปรำมำส กำมรำคะ ปฏิฆะ และสังโยชน์เบื้องสูง ๕ คือ รูปรำคะ 
อรูปรำคะ มำนะ อุทธัจจะ อวิชชำ โดยสิ้นเชิง 

มรรค ๔ นี้ เป็นปฏิปทำ คือ แนวทำงกำรปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุอริยผลของบุคคล ผู้บรรลุผลจัด
ตำมประเภทบุคคล เรียกว่ำ โสดำบัน สกทำคำมี อนำคำมี อรหันต์ ตำมล ำดับ 

ใบงาน 
  ค าชี้แจง : ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ข้างล่างแล้วตอบค าถาม จ านวน ๓ ข้อ  
               ดังต่อไปนี้ 

สถานการณ ์

 
บุคคลผู้ได้มรรค ๕ ประเภท คือ ๑. ผู้ได้ข่ำว  ๒. ผู้เห็นรูป  ๓. ผู้ได้ยินเสียง  ๔. ผู้ได้เห็น

และได้ฟังเสียง  ๕. ผู้ลงมือปฏิบัติ บุคคล ๕ ประเภทนี้ เป็นผู้ที่สำมำรถบรรลุมรรคผลได้ ผู้ได้ข่ำว 
ได้แก่ นำงกำฬี เพียงได้ยินข่ำวว่ำพระพุทธเจ้ำทรงแสดงธรรมจักรกัปปวัตนสูตรก็ใช้ ศรัทธำตัด
วิจิกิจฉำแล้ว สักกำยทิฐิก็ดับลงพร้อมกัน เกิดเป็นพระโสดำปัตติมรรค พระรำชำพระนำมว่ำภคุนสำติ
เพียงได้ยินข่ำวว่ำ "พระพุทธเจ้ำทรงประกำศพระศำสนำ อยู่ในเมืองรำชคฤห์" ก็บรรลุเป็นพระโสดำ
ปัตติมรรค ผู้ได้เห็นรูป ได้แก่พระรำชำพระนำมว่ำ "มหำกัปปินะ" พร้อมข้ำรำชบริวำรหนึ่งพัน และ
พระมเหสีพร้อมด้วยภรรยำของมหำอ ำมำตย์หนึ่งพันคน เพียงได้เห็นพระรูปของพระพุทธเจ้ำ ก็ใช้
ศรัทธำตัดวิจิกิจฉำ อัตตำดับลงพร้อมกัน เข้ำสู่อนำคำมิมรรค ผู้ได้ยินเสียง ได้แก่มิคำรเศรษฐี พ่อสำมี
นำงวิสำขำ เป็นสำวกของนักบวชชีเปลือย ไป เฝ้ำพระพุทธเจ้ำพร้อมกับนำงวิสำขำด้วยควำมจ ำใจ แต่
นักบวชชีเปลือยบังคับให้มิคำรเศรษฐีกั้นผ้ำม่ำน เพ่ือมิให้เห็นพระพุทธองค์ เมื่อพระพุทธเจ้ำทรงแสดง
ธรรม มิคำรเศรษฐีฟังธรรมอยู่หลังม่ำน ก็ได้บรรลุธรรมเป็นสกทำคำมิมรรค โดยไม่เห็นพระพุทธองค์ ผู้
ได้เห็นและได้ฟังได้แก่นำงวิสำขำ อนำถปิณฑิกเศรษฐี เป็นต้น ได้เห็นและได้ฟัง พระธรรมแล้วใช้
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ศรัทธำตัดวิกิจฉำอัตตำก็ดับลงพร้อมกัน บรรลุเป็นพระโสดำปัตติมรรค ผู้ลงมือปฏิบัติ ได้แก่พระมหำสี
วะตลอดจนถึงพวกเรำท่ำนทั้งหลำย ที่เป็นปกติสำวก ซึ่งได้ศึกษำเรียนรู้ ได้ฟังและได้สอบถำมแล้วเกิด
ศรัทธำเลื่อมใส ใช้ปัญญำตัดอัตตทิฐิ วิจิกิจฉำก็ดับพร้อมกันเข้ำสู่ควำมเป็นอรหัตตมรรค บุคคล
ประเภทลงมือปฏิบัตินี้ที่สำมำรถ เข้ำสู่กำรบรรลุธรรมมีมำกมำยจนไม่อำจนับจ ำนวนได้ 
ที่มำ : บุคคลผู้ได้บรรลุมรรค ๕ ประเภท : วันที่ ๓๑ สิงหำคม ๒๕๖๑ : เวลำ ๒๐.๑๔ น. 
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/20240 
 
๑. จำกสถำนกำรณ์ดังกล่ำว บุคคลผู้จะได้บรรลุมรรค ๔ มีก่ีประเภท อะไรบ้ำง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………..…………….. 
๒. ผู้ได้เห็นเพียงรูปของพระพุทธเจ้ำเข้ำสู่อนำคำมิมรรค คือใคร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๓. ศึกษำเรียนรู้ ได้ฟังและได้สอบถำมแล้วเกิดศรัทธำเลื่อมใส ใช้ปัญญำพิจำรณำให้เห็นตำมควำมเป็น
จริง และลงมือปฏิบัติ ประเภทนี้ท ำให้เข้ำสู่มรรคใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………..………….. 

เฉลย 
๑. จำกสถำนกำรณ์ดังกล่ำว บุคคลผู้จะได้บรรลุมรรค ๔ มีก่ีประเภท อะไรบ้ำง 
ตอบ บุคคลผู้จะได้บรรลุมรรค ๔ มี ๕ ประเภท คือ ๑. ผู้ได้ข่ำว  ๒. ผู้เห็นรูป  ๓. ผู้ได้ยินเสียง  ๔. ผู้
ได้เห็นและได้ฟังเสียง  ๕. ผู้ลงมือปฏิบัติ 
๒. ผู้ได้เห็นเพียงรูปของพระพุทธเจ้ำเข้ำสู่อนำคำมิมรรค คือใคร 
ตอบ พระรำชำพระนำมว่ำ "มหำกัปปินะ" พร้อมข้ำรำชบริวำรหนึ่งพัน และพระมเหสีพร้อมด้วย
ภรรยำของมหำอ ำมำตย์หนึ่งพันคน 
๓. ศึกษำเรียนรู้ ได้ฟังและได้สอบถำมแล้วเกิดศรัทธำเลื่อมใส ใช้ปัญญำพิจำรณำให้เห็นตำมควำมเป็น
จริง และลงมือปฏิบัติ ประเภทนี้ท ำให้เข้ำสู่มรรคใด 
ตอบ อรหัตตมรรค 

แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  
   ชื่อ………………………………..นามสกุล……………………………….. เลขที่………… ชั้น…………… 

  
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 
๑. มรรคระดับใดเป็นเหตุละโอรัมภำคิยสังโยชน์ทั้ง ๕ ได ้
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  ก. โสดำปัตติมรรค    ข. สกทำคำมิมรรค 
  ค. อนำคำมิมรรค    ง. อรหัตตมรรค 
๒. ผู้บรรลุมรรคระดับใดขึ้นไปจึงจะไม่ไปสู่อบำย 
  ก. สกทำคำมิมรรค   ข. อนำคำมิมรรค 
  ค. อรหัตตมรรค   ง. โสดำปัตติมรรค 
๓. ทำงถึงควำมดับทุกข์ ได้แก่อะไร 
  ก. ไตรสิกขำ    ข. มรรค 
  ค. นิโรธ     ง. ปฏิจจสมุปบำท 
๔. ข้อใดต่อไปนี้ ที่โสดำปัตติมรรคละสังโยชน์ไม่ได้ 
  ก. สักกำยทิฏฐิ     ข. วิจิกิจฉำ 

 ค. สีลัพพตปรำมำส   ง. กำมรำคะ 
๕. อนำคำมิมรรค ละสังโยชน์ได้ก่ีอย่ำง   

ก. ๓      ข. ๔ 
 ค. ๕      ง. ๖ 
 
เฉลย 
๑. ค ๒. ง ๓. ข ๔. ง ๕. ค 
 
บันทึกผลหลังการเรียนการสอน 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….. 
แนวทางแก้ไขปัญหา / ข้อเสนอแนะ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………….. 
   

                                                           ลงชื่อ……………………………………………… 
                                    (พระมหำสมเดช สุมโน/พรหม) 

  นิสิตผู้ท ำวิจัย 
 / /          

 
ควำมคิดเห็นหัวหน้ำกลุ่มสำระสังคมศึกษำ  ศำสนำและวัฒนธรรม 
           
           
            
                                                            ลงชื่อ………………………………………………….. 
                                                                    ( นำงสำวอัญชลี พรพิทักษ์กุล ) 
               หวัหน้ำกลุ่มสำระสังคมศึกษำฯ 
            / /          
ควำมคิดเห็นผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน 
           
           
             
                                                             ลงชื่อ………………………………………………….. 
                                                                             ( นำงรุจิรดำ วรรณศิริ ) 
                              ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนวัดโสธรวรำรำมวรวิหำร 
           / /     
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                                           แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖  
หลักสูตรธรรมศึกษาชั้นโท           สาระการเรียนรู้วิชาธรรม           จตุกกะธรรมหมวด ๔                         
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒                      ภาคการเรียนที่ ๒                        ปีการศึกษา ๒๕๖๑  
เรื่องผล ๔                    โดยใช้กระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์          เวลา ๑ ชั่วโมง 

 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มำตรฐำน ธศ ๑ รู้และเข้ำใจหลักธรรมของพระพุทธศำสนำ มีศรัทธำที่ถูกต้อง ยึดมั่นและ
ปฏิบัติตำมหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุข 

 
๒. ผลการเรียนรู้ 
 รู้และเข้ำใจหลักธรรมของพระพุทธศำสนำในจตุกกะธรรมหมวด ๔ 
 
๓. สาระส าคัญ 
 หลักธรรมของพระพุทธศำสนำ ในจตุกกะธรรมหมวด ๔ เป็นหลักธรรมที่ว่ำผล เป็น
ธรรมำรมณ์สืบเนื่องมำจำกมรรค เป็นผลที่เกิดจำกกำรละกิเลสได้ด้วยมรรค หรือธรรมำรมณ์อันพระ
อริยบุคคลพึงเสวย เป็นชื่อของโลกุตตรธรรมที่ใช้คู่กับมรรคมี ๔ อย่ำง 
 
๔. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๑. นักเรียนสำมำรถอธิบำยควำมหมำยของผล ๔ ได ้
 ๒. นักเรียนบอกควำมส ำคัญและน ำควำมรู้จำกท่ีเรียนมำไปใช้ในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน 
ได ้
 
๕. สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 
 ผล ๔  คือ ธรรมำรมณ์สืบเนื่องมำจำกมรรค เป็นผลที่เกิดจำกกำรละกิเลสได้ด้วยมรรค ๔ 
อย่ำง 
 
๖. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
วิธีสอนโดยกระบวนกำรสอนแบบเผชิญสถำน 
กำรณ์ 

เวลำ ๑ ชัว่โมง 

ทดสอบก่อนเรียน ( ๕ นำที) 
ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 

ขั้นที่ ๑ กำรสร้ำงศรัทธำ ( ๕ นำที) 
  ๑.๑ ครูพำนักเรียนสวดมนต์ไหว้พระและเก็บกวำดขยะของห้องเรียนให้สะอำด 
บรรยำกำศในห้องเรียนพร้อม 
  ๑.๒ ครูเล่ำข่ำวเรื่องหมูป่ำ โดยพูดเร้ำใจให้นักเรียนได้เห็นควำมส ำคัญของผล ๔ ที่
ก ำลังจะเรียน 



๑๗๖ 
 

  ขั้นที่ ๒ ศึกษำสังคม ( ๕ นำที) 
  ๒.๑ ครูสอบถำมนักเรียนว่ำ เคยเรียนรู้หลักธรรมผล ๔ มำบ้ำงแล้วหรือไม่ 
  ๒.๒ หลักธรรมผล ๔ มีอะไรบ้ำงและมีควำมส ำคัญต่อนักเรียนอย่ำงไร  
  ๒.๓ ครูเอำเอกสำร ข้อมูลที่เป็นใบงำนที่เกี่ยวกับหลักธรรมผล ๔ ให้นักเรียนได้
ศึกษำ 
  ขั้นที่ ๓ ระดมเผชิญสถำนกำรณ์ ( ๑๐ นำที) 
  ๓.๑ ครูเลือกตัวแทนนักเรียนให้ออกมำอภิปรำยในประเด็นส ำคัญของผล ๔   

๓.๒ ครูเอำข่ำวเรื่องหมูป่ำ ให้นักเรียนได้ฝึกกำรสรุปที่เป็นประเด็นมำ 
  ขั้นที่ ๔ วิจำรณ์ควำมคิด ( ๑๐ นำที) 
  ๔.๑ ครูให้นักเรียนเลือกตัดสินใจในกำรแก้ไขปัญหำ โดยให้นักเรียนฝึกกระบวนกำร
ท ำงำนเป็นกลุ่มที่เป็นตัวแทน ให้แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นและทดสอบกันด้วยเหตุผล 
  ๔.๒ ครูให้นักเรียนเลือกสิ่งที่ถูกต้อง ซึ่งเป็นกำรลงมติร่วมกันภำยในกลุ่ มที่เป็น
ตัวแทน ฝึกควำมเป็นประชำธิปไตย 
  ขั้นที่ ๕ ฝึกปฏิบัติ ( ๑๕ นำที) 
  ๕.๑ ครูให้นักเรียนที่เป็นตัวแทนกลับไปนั่งที่เดิมแล้วได้ฝึกปฏิบัติ เพ่ือพิสูจน์ผลกำร
เลือกสิ่งที่ถูกต้อง โดยครูมีใบงำนให้นักเรียนได้ลองท ำและให้นักเรียนปรึกษำหำรือกับครูได้ โดยครู
เป็นเสมือนกัลยำณมิตร 
  ๕.๒ ครูให้ผู้เรียนน ำแนวคิดดังกล่ำวไปเป็นหลักในกำรประพฤติปฏิบัติต่อไป 
  ขั้นที่ ๖ สรุปและประเมินผล ( ๕ นำที) 
  ๖.๑ ผู้เรียนแสดงออกด้วยกำรพูด กำรเขียน และกำรแสดงควำมคิดเห็น 
  ๖.๒ ครูสรุปกำรอภิปรำยของกลุ่มท่ีเป็นตัวแทนนักเรียน 
  ๖.๓ ครูวัดผลและประเมินผลควำมคิดรวบยอดของนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนมำ 
จำกกำรอภิปรำยของตัวแทนนักเรียน และจำกกำรท ำใบงำนเป็นรำยบุคคล 
  ๖.๔ ครูให้นักเรียนซักถำม 
 ทดสอบหลังเรียน ( ๕ นำที) 
 
๗. สื่อการเรียนรู้ 
 - ใบควำมรู้ เรื่อง หลักธรรมผล ๔    
 
๘. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
ที ่ กิจกรรม/ใบงาน ชิ้นงาน 
๑ ตอบค ำถำมเก่ียวกับหลักธรรมผล ๔ ใบงำน ๑ ชิ้น 

  
๙. การวัดและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด เครื่องมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การ
ประเมิน 



๑๗๗ 
 

ด้านความรู้ (K) - แบบทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียน 

- สอนโดยใช้กระบวน 
กำรแบบเผชิญสถำน 
กำรณ์ 
- ผลสัมฤทธิ์ ระหว่ำง
ก่อนเรียนกับหลังเรียน 

๖๐ คะแนน 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 

- ใบงำน - ประเมินชิ้นงำน ๓๐ คะแนน 

ด้านคุณลักษณะ (A) - ใบรำยชื่อ 
- สั ง เกตพฤติกรรม
กำรเรียนรู้ โดยกำร
ซักถำม 

- เวลำเรียน 
- มำรยำท 

๑๐ คะแนน 

รวมคะแนน ๑๐๐ คะแนน 
ระดับเกณฑ์การประเมิน 

ผลของนักเรียน 
   ผ่ำน = ได้คะแนนร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่ำน = ได้คะแนนต่ ำกว่ำร้อยละ ๖๐ ลงมำ 

 
๑๐. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑๐.๑ สื่อกำรเรียนรู้ 
   - หนังสือเรียนธรรมศึกษำชั้นโท ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 ๑๐.๒ แหล่งกำรเรียนรู้ 
  - ห้องสมุดธรรมะมีชีวิต 
  - http://www.gongtham.net 
 
 
 
 
 

ผล ๔ 
๑. โสดำปัตติผล 
๒. สกทำคำมิผล 
๓. อนำคำมิผล 
๔. อรหัตตผล 

อธิบำย 
ผล เป็นธรรมำรมณ์สืบเนื่องมำจำกมรรค เป็นผลที่เกิดจำกกำรละกิเลสได้ด้วยมรรค หรือ

ธรรมำรมณ์อันพระอริยบุคคลพึงเสวย เป็นชื่อของโลกุตตรธรรมที่ใช้คู่กับมรรคมี ๔ อย่ำง คือ 
๑. โสดำปัตติผล หมำยถึง ผลแห่งกำรเข้ำถึงกระแสที่น ำไปสู่พระนิพพำน ผลคือควำมเป็น

พระโสดำบัน หรือผลอันพระโสดำบันพึงเสวยหรือได้รับ 

ใบความรู้ 
เรื่อง หลักธรรมผล ๔ 



๑๗๘ 
 

๒. สกทำคำมิผล หมำยถึง ผลคือควำมเป็นพระสกทำคำมี หรือผลอันพระสกทำคำมี พึงเสวย
หรือได้รับ 

๓. อนำคำมิผล หมำยถึง ผลคือควำมเป็นพระอนำคำมี หรือผลอันพระอนำคำมีพึงเสวยหรือ
ได้รับ 

๔. อรหัตตผล หมำยถึง ผลคือควำมเป็นพระอรหันต์ หรือผลอันพระอรหันต์พึงเสวย หรือ
ได้รับผู้บ ำเพ็ญเพียรที่บรรลุอริยผลทั้ง ๔ นี้ จัดเป็นพระอริยบุคคล ๔ จ ำพวกดังกล่ำวแล้ว เรียกอีก
อย่ำงว่ำ สำมัญญผล หมำยถึง ผลของควำมเป็นสมณะ หรือผลแห่งกำรบ ำเพ็ญสมณธรรม 

ในพระพุทธศำสนำสมเด็จพระมหำสมณเจ้ำฯ ทรงแสดงข้ออุปมำเปรียบเทียบมรรคกับผลให้
เข้ำใจชัดไว้ว่ำ สังโยชน์ที่มรรคก ำจัดเสียได้นั้นเปรียบเหมือนโรคในร่ำงกำย มรรคเปรียบเหมือนยำ
รักษำโรคให้หำย ผลเปรียบเหมือนควำมสุขอันเกิดแต่ควำมหมดโรค อีกนัยหนึ่งสังโยชน์เปรียบได้กับ
เหล่ำโจรในป่ำ มรรคเปรียบได้กับกิริยำที่ปรำบเหล่ำโจร ผลเปรียบได้กับควำมสงบรำบคำบที่เกิดมี
เพรำะหมดเหล่ำโจรฉะนั้น 
 

ใบงาน 
  ค าชี้แจง : ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ข้างล่างแล้วตอบค าถาม จ านวน ๓ ข้อ  
               ดังต่อไปนี้ 

สถานการณ ์

 
ผลสมำบัติ ได้แก่ กำรเสวยรสของอริยผล อันเป็นสุขสงบอย่ำงยอดเยี่ยมเป็นสำมัญผลใน

พระพุทธศำสนำ ผลสมำบัติ คือ กำรที่อริยผลจิตเข้ำอยู่ในนิโรธ ได้แก่ ควำมดับ คือพระนิพพำน 
อธิบำยว่ำ ผลสมำบัตินี้ก็คือ อัปปนำจิต มีนิพพำนเป็นอำรมณ์ ซึ่งเป็นวิบำกของโลกุตตรกุศลจิต 
หมำยถึงว่ำ ตลอดเวลำเข้ำผลสมำบัตินั้น จิตจะมีสมำธิแนบแน่นเป็นอัปปนำสมำธิ มีพระนิพพำนเป็น
อำรมณ์อย่ำงเดียว 

ผลสมำบัติ เป็นผลที่เกิดจำกกำรเข้ำฌำน หรือสมำบัติ ส ำหรับผู้บรรลุผลขั้นนั้น ๆ เช่น ขั้น
เจโตวิมุตติ คือควำมหลุดพ้นทำงด้ำนจิต หมำยถึงภำวะจิตที่ประกอบด้วยสมำธิซึ่งหลุดพ้นจำกรำคะได้ 
ซึ่งได้แก่ผลสมำบัติของพระอริยบุคคลทั้งหลำย ได้แก่ พระโสดำบัน พระสกทำคำมี พระอนำคำมี และ
พระอรหันต์ เข้ำสมำธิเสวยรสแห่งกำรบรรลุธรรมในระดับของตน ๆ (วิมุตติสุข เป็นผลสมำบัติขั้น
สุดท้ำยซึ่งเป็นของพระอรหันต์) 
 



๑๗๙ 
 

ที่มำ : ผลสมำบัติ : วันที่ ๓๑ สิงหำคม ๒๕๖๑ : เวลำ ๒๑.๒๕ น. http://mediacenter. mcu. 
ac.th/data/caipyo/m6/web/l_toom/p29.php 
 
๑. จำกเหตุกำรณ์ดังกล่ำวสอนให้รู้ถึงหลักธรรมอะไร มีก่ีอย่ำง ประกอบด้วยอะไรบ้ำง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………..………….. 
๒. ผู้เข้ำถึงผลชั้นใด ที่เป็นผลสมำบัติข้ันสุดท้ำย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓. ผู้ไกลจำกกิเลสเครื่องเศร้ำหมอง เป็นควำมหมำยของผลชั้นใด  
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………..………………….. 
 

เฉลย 
๑. จำกเหตุกำรณ์ดังกล่ำวสอนให้รู้ถึงหลักธรรมอะไร มีก่ีอย่ำง ประกอบด้วยอะไรบ้ำง 
ตอบ ผลสมำบัติ มี ๔ อย่ำง ประกอบด้วยพระโสดำบัน พระสกทำคำมี พระอนำคำมี และพระอรหันต์ 
๒. ผู้เข้ำถึงผลชั้นใด ที่เป็นผลสมำบัติข้ันสุดท้ำย 
ตอบ อรหันตผลเป็นผลสมำบัติข้ันสุดท้ำย 
๓. ผู้ไกลจำกกิเลสเครื่องเศร้ำหมอง เป็นควำมหมำยของผลชั้นใด  
ตอบ ผู้ไกลจำกกิเลสเครื่องเศร้ำหมอง เป็นควำมหมำยของอรหันตผล 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  

   ชื่อ………………………………..นามสกุล……………………………….. เลขที่………… ชั้น…………… 
  

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 
๑. ควำมหมำยของผล คือข้อใด 

ก. ชื่อของผลไม้ 
ข. ชื่อของก ำลัง 
ค. ทำงเข้ำถึงควำมเป็นพระอริยบุคคล 
ง. ธรรมำรมณ์อันพระอริยบุคคลพึงเสวย 

๒. ผลแห่งกำรเข้ำถึงกระแสที่น ำไปสู่พระนิพพำน เป็นควำมหมำยของผลอะไร 
ก. โสดำปัตติผล 
ข. สกทำคำมิผล 



๑๘๐ 
 

ค. อนำคำมิผล 
ง. อรหัตตผล 

๓. ควำมหมำยของสกทำคำมิผลคืออะไร 
ก. ผลแห่งกำรเข้ำถึงกระแสที่น ำไปสู่พระนิพพำน 
ข. ผลคือควำมเป็นผู้มำสู่กำมภพอีกครั้งหนึ่ง 
ค. ผลคือควำมเป็นผู้ไม่มำสู่กำมภพอีก 
ง. ผลคือควำมเป็นผู้ห่ำงไกลจำกกิเลส 

๔. ผลเปรียบเสมือนกับอะไรดังต่อไปนี้ 
ก. โรค 
ข. หมอ 
ค. ยำรักษำ 
ง. หำยจำกโรคแล้ว 

๕. สูงสุดของอริยผลคือข้อใด 
ก. อรหัตตผล 
ข. อนำคำมิผล 
ค. สกทำคำมิผล 
ง. โสดำปัตติผล 

เฉลย 
๑. ง ๒. ก ๓. ข ๔. ง ๕. ก 
บันทึกผลหลังการเรียนการสอน 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….. 
แนวทางแก้ไขปัญหา / ข้อเสนอแนะ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………



๑๘๑ 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………….. 
   

                                                           ลงชื่อ……………………………………………… 
                                    (พระมหำสมเดช สุมโน/พรหม) 

  นิสิตผู้ท ำวิจัย 
 / /          

 
 
 
 
ควำมคิดเห็นหัวหน้ำกลุ่มสำระสังคมศึกษำ  ศำสนำและวัฒนธรรม 
           
           
            
                                                            ลงชื่อ………………………………………………….. 
                                                                    ( นำงสำวอัญชลี พรพิทักษ์กุล ) 
               หวัหน้ำกลุ่มสำระสังคมศึกษำฯ 
            / /          
ควำมคิดเห็นผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน 
           
           
             
                                                             ลงชื่อ………………………………………………….. 
                                                                             ( นำงรุจิรดำ วรรณศิริ ) 
                              ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนวัดโสธรวรำรำมวรวิหำร 
           / /     
 
 

 

 

 



๑๘๒ 
 

คู่มือครู 
กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กระบวนกำรสอนแบบเผชิญสถำนกำรณ์ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม 
หลักสูตรธรรมศึกษำชั้นโท  
เรื่อง หลักธรรมหมวด ๔ 
ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี ๒  

 

 
 

จัดท ำโดย 
พระมหำสมเดช สมุโน (พรหม) 

นิสิตหลักสตูรปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต 
สำขำวชิำกำรสอนสังคมศึกษำ 

มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
พุทธศักรำช ๒๕๖๑ 

 

 



๑๘๓ 
 

ค าช้ีแจง 
 

คู่มือครูเล่มนี้เป็นแนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กระบวนกำรสอนแบบเผชิญสถำนกำรณ์ 
ของกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม หลักสูตรธรรมศึกษำชั้นโท เรื่อง 
หลักธรรมของพระพุทธศำสนำ ในจตุกกะธรรมหมวด ๔ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๒ ซึ่งมีหลักธรรม
ประกอบด้วยกัน คือ ๑. อปัสเสนธรรม ๔,  ๒. อัปปมัญญำ ๔,  ๓. พระอริยบุคคล ๔,  ๔. สัมปรำยิ
กัตถประโยชน์ ๔,  ๕. มรรค ๔, ๖. ผล ๔ มีลักษณะเป็นใบงำนในกำรประกอบควำม 
รู้ พร้อมใบงำนกิจกรรม จัดท ำขึ้นเพ่ือใช้เป็นทักษะกระบวนกำรในกำรสอนแบบเผชิญสถำนกำรณ์ 
ตำมทฤษฎีของ ศำสตรำจำรย์สุมน  อมรวิวัฒน์ ซึ่งได้ประยุกต์มำจำกหลักพุทธธรรมและพุทธวิธี เพ่ือ
น ำไปใช้ให้เหมำะแก่กำลเวลำ ลักษณะเนื้อหำสำระและวัยของผู้เรียน 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ ให้นักเรียนได้เรียนรู้และเข้ำใจ สำมำรถอธิบำย พร้อมทั้งน ำ
หลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติตำมในชีวิตประจ ำวันได้ ดังต่อไปนี้ 

๑. เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้และเข้ำใจพุทธธรรมที่ถูกต้อง สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวัน อันมีผลต่อควำมเจริญมั่นคงของสถำบันชำติ ศำสนำ และพระมหำกษัตริย์ 

๒. เพ่ือให้ผู้เรียนมีควำมรู้คู่คุณธรรมและเสริมสร้ำงศีลธรรม เป็นพลเมืองดีและมี  
คุณภำพ 

๓. เพ่ือสร้ำงภูมิคุ้มกันให้กับผู้เรียนห่ำงไกลอบำยมุข สิ่งเสพติด สิ่งผิดกฎหมำย และน ำไปสู่
ควำมสงบเรียบร้อยของสังคม 

หวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำคู่มือกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กระบวนกำรสอนแบบเผชิญสถำนกำรณ์
เล่มนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนและผู้ที่สนใจ เพ่ือที่จะน ำไปใช้กับนักเรียนได้อย่ำงเหมำะสมต่อไป 
 
 
 
 
         จัดท าโดย 
       พระมหำสมเดช สุมโน (พรหม) 
            นิสิตปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต 

                   สำขำวิชำกำรสอนสังคมศึกษำ 
 
 

 
 
 
 
 



๑๘๔ 
 

ส่วนประกอบของกระบวนการสอน 
กระบวนกำรจัดกำรกำรเรียนรู้เรื่อง จตุกกะธรรมหมวด ๔ 

ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๒ กระบวนกำรสอนประกอบด้วยส่วนต่ำง ๆ ดังต่อไปนี้ 
๑. คู่มือกำรใช้กระบวนกำรสอน 
คู่มือกระบวนกำรสอนชุดนี้เป็นเอกสำรที่กล่ำวถึงรำยละเอียดกับค ำชี้แจง ส่วนประกอบกำร

เรียนรู้ รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ สิ่งที่ผู้สอนต้องเตรียม บทบำทของผู้สอน กำรจัดห้องเรียน เนื้อหำ
สำระของกำรจัดกำรเรียนรู้ แบบฝึกหัดปฏิบัติหรือใบงำน และแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 

๒. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้มีลักษณะเป็นกระบวนกำรสอนแบบเผชิญสถำนกำรณ์ โดยกล่ำวถึง

รำยละเอียดตำมล ำดับดังต่อไปนี้ 
๒.๑ ชื่อเรื่อง จ ำนวนเวลำเรียน ช่วงชั้น ภำคกำรศึกษำ และสำระกำรเรียนรู้ 
๒.๒ มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
๒.๓ ผลกำรเรียนรู้ 
๒.๔ สำระส ำคัญ 
๒.๕ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
๒.๖ สำระกำรเรียนรู้ / เนื้อหำ 
๒.๗ กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยกระบวนกำรสอนแบบเผชิญสถำนกำรณ์   
๒.๘ กำรวัดและประเมินผล 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๘๕ 
 

คู่มือคร ู
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ 

กระบวนกำรสอนแบบเผชิญสถำนกำรณ์ ซึ่งเป็นทฤษฎีของ ศำสตรำจำรย์สุมน  อมรวิวัฒน์ 
ซึ่งได้ประยุกต์มำจำกหลักพุทธธรรมและพุทธวิธี ตำมควำมหมำยของกระบวนกำรเผชิญสถำนกำรณ์
นั้นคือ กระบวนกำรกำรเรียนรู้ที่สำมำรถท ำให้เลือกผู้เรียนได้ออกมำอภิปรำยถึงล ำดับเหตุกำรณ์ หรือ
สถำนกำรณ์ที่เกิดขึ้นจริงในปัจจุบัน โดยกำรน ำควำมรู้ ข้อมูล ข่ำวสำร มำสรุปประเด็น เพ่ือประเมิน
ค่ำว่ำสิ่งใดถูกต้อง ดีงำม เกิดประโยชน์ ควรหรือไม่ควรแก่กำรปฏิบัติ และสำมำรถน ำควำมรู้ 
ประสบกำรณ์ไปใช้ปฏิบัติได้จริงในอนำคตที่จะต้องเผชิญสถำนกำรณ์และเจอกับปัญหำ เพ่ือน ำไปใช้ให้
เหมำะแก่กำลเวลำ ลักษณะเนื้อหำสำระและวัยของผู้เรียน โดยมีขั้นตอนของกระบวนกำรแบบเผชิญ
สถำนกำรณ์ ๖ ขั้นตอน ดังนี้ 

๑. ขั้นกำรสร้ำงศรัทธำ 
     ๑.๑ ก่อนเริ่มบทเรียนแต่ละครั้ง ครูจัดสิ่งแวดล้อมและบรรยำกำศในชั้นเรียนเพ่ือ

ส่งเสริมกำรเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหำของบทเรียนและเร้ำใจให้นักเรียนเห็นควำมส ำคัญของ
บทเรียนให้มีลักษณะดังนี้ 

          ๑.๑.๑ ต้องมีควำมสงบเรียบร้อยของผู้เรียนและชั้นเรียน 
          ๑.๑.๒ พยำยำมจัดให้นักเรียนได้ใกล้ชิดกับธรรมชำติ โดยเปิดโอกำสให้นักเรียนได้

สัมผัสกับสิ่งแวดล้อมที่เป็นธรรมชำติมีกำรใช้แหล่งวิทยำกำรในชุมชนให้นักเรียนได้รับประสบกำรณ์
ตรง 

          ๑.๑.๓ จัดสภำพในชั้นเรียนให้มีควำมแปลกใหม่ไม่จ ำเจ เช่น จัดกำรเรียนรู้เป็น
กลุ่มบ้ำง มีกำรเปลี่ยนกลุ่มบ้ำง เปลี่ยนที่นั่งบ้ำง 

          ๑.๑.๔ จัดบริเวณห้องเรียนและโรงเรียนให้สะอำดมีระเบียบและเรียบง่ำยอยู่เสมอ 
          ๑.๑.๕ สร้ำงบรรยำกำศสร้ำงควำมสนใจตั้งใจเรียนเป็นพ้ืนฐำน ให้นักเรียนเป็น

บรรยำกำศที่ชวนให้สบำยใจ ไม่มีกำรข่มขู่บังคับ ห้ำมพูด ห้ำมแสดงควำมคิดเห็น ห้ำมลุกจำกที่นั่ง แต่
เน้นกำรส ำรวมกำยวำจำ ใจ ฝึกแผ่เมตตำ ฝึกนั่งสมำธิอย่ำงง่ำย ฝึกให้นักเรียนมีสติอยู่เสมอให้รู้ตัวว่ำ 
ก ำลังท ำอะไร พูดอะไร คิดอะไร 

     ๑.๒ สร้ำงสัมพันธภำพที่ดีระหว่ำงครูกับศิษย์ ครูต้องปฏิบัติตัวเป็นกัลยำณมิตรของ
ศิษย์ คือ ต้องมีบุคลิกภำพส ำรวมน่ำเชื่อถือ สร้ำงศรัทธำ สง่ำ สะอำด แจ่มใส และมีควำมเชื่อมั่นใน
ตัวเอง ต้องมีควำมรู้ มีคุณธรรม มีควำมเมตตำ เอ้ืออำทรท ำให้ศิษย์มีควำมรู้สึกสบำยใจที่จะเข้ำมำหำ
และปรึกษำ ครูสั่งสอนศิษย์ด้วยควำมรักและเป็นที่พ่ึงของศิษย์ได้อย่ำงแท้จริง ควำมเป็นกัลยำณมิตร
ของคร ูจะเป็นสิ่งกระตุ้นให้ศิษย์เกิดฉันทะและวิริยะในกำรฝึกหัดอบรมตนเอง 

๒. ขั้นศึกษำสังคม 
     ๒.๑ ครูน ำเสนอสิ่งเร้ำและแรงจูงใจที่จะน ำเข้ำสู่เนื้อหำ 
     ๒.๒ เป็นกำรฝึกทักษะกำรแสวงหำและรวบรวมข้อมูล ข้อเท็จจริง ควำมรู้และหลักกำร

โดยครู น ำเสนอปัญหำหรือสถำนกำรณ์ที่ใกล้ตัวผู้เรียนและเป็นสำระส ำคัญของบทเรียน 
     ๒.๓ ครูแนะแหล่งข้อมูลควำมรู้โดยเตรียมรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งควำมรู้อย่ำง

กว้ำงขวำง 



๑๘๖ 
 

     ๒.๔ ให้นักเรียนฝึกรวบรวมข้อมูลโดยฝึกท ำงำนอย่ำงเป็นระบบระเบียบโดยใช้ทักษะ
กระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์และทำงสังคม เช่น กำรสืบสอบแหล่งที่มำเพ่ือกลั่นกลองข้อมูลควำมรู้ให้
เกิดประโยชน์ 

     ๒.๕ ครูจัดกิจกรรมเร้ำให้นักเรียนเกิดควำมคิดวิธีต่ำง ๆ โดยใช้ค ำถำมอย่ำงเหมำะสม
เพ่ือเร้ำให้เกิดควำมคิดแบบใดแบบหนึ่ง (โยนิโสมนสิกำร) 

๓. ขั้นระดมเผชิญสถำนกำรณ์ 
     ให้นักเรียนฝึกกำรสรุปประเด็นส ำคัญของข้อมูลเพ่ือประเมินค่ำ หำทำงเลือกวิธี

แก้ปัญหำว่ำทำงใดดีที่สุด โดยใช้วิธีคิดหลำย ๆ วิธี (โยนิโสมนสิกำร) ได้แก่ คิดแบบสืบสำวเหตุปัจจัย 
คิดแบบแยกแยะ คิดแบบสำมัญลักษณ์ คิดแบบอริยสัจ คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ คิดแบบคุณโทษ
และทำงออก คิดแบบคุณค่ำแท้และคุณค่ำเทียม คิดแบบอุบำยปลุกเร้ำ คิดแบบเป็นอยู่ในปัจจุบัน คิด
แบบวิภัชชวำท เป็นขั้นกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดจิตส ำนึกขึ้นในส่วนที่ตนเองเคยกระท ำ หรือเคยปฏิบัติเป็น
ประจ ำด้วยกำรน ำควำมรู้ที่ได้มำจัดสรุปประเด็นและประเมินว่ำ ประเด็นไหนน่ำจะถูกต้องดีงำม
เหมำะสมเกิดประโยชน์สูงสุดแท้จริง 

๔. ขั้นวิจำรณ์ควำมคิด 
     ฝึกทักษะกำรเลือกและกำรตัดสินใจ โดยให้นักเรียนฝึกกระบวนกำรท ำงำนเป็นกลุ่มให้

แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นและทดสอบกันด้วยเหตุผลจนมั่นใจว่ำเป็นทำงเลือกที่ถูกต้อง เป็นกำรลงมติ
ร่วมกันภำยในกลุ่มฝึกควำมเป็นประชำธิปไตยบนพ้ืนฐำนของกำรคิดอย่ำงมีเหตุผลปรำศจำกอคติ เป็น
ขั้นที่เร้ำให้ผู้เรียนได้คิดวิเครำะห์ วิจำรณ์ จำกประเด็นปัญหำ มีกำรสนทนำ ซักถำม วิพำกษ์ วิจำรณ์ 
แสดงควำมคิดเห็นจำกเรื่องที่เรียน อภิปรำยอย่ำงมีเหตุมีผล กำรให้อิสระในกำรแสดงควำมคิดเห็นที่
จะท ำให้ผู้เรียนสบำยใจ โดยไม่กลัวหรือหวำดระแวงว่ำจะตอบผิดหรือถูก เพรำะครูเปิดโอกำสให้
นักเรียนมีอิสระในกำรแสดงควำมคิดเห็นอย่ำงเต็มที่โดยใช้หลักกำรคิดอันแยบคำยในกำรเลือกและ
ตัดสินใจ 

๕. ขั้นฝึกปฏิบัติ 
     ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติเพ่ือพิสูจน์ผลกำรเลือกทั้งในเวลำเรียนและนอกเวลำเรียน โดยมี

ครูคอยสังเกตและแนะน ำและใช้วิธีให้ค ำปรึกษำหำรือเสมือนกัลยำณมิตรเป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนค้นหำ
ค ำตอบแนวทำงปฏิบัติ มีข้อเสนอหรือแนวคิดที่ดีอะไรบ้ำงในเหตุกำรณ์ต่ำงๆที่เกิดขึ้น ให้ผู้เรียนน ำ
แนวคิดดังกล่ำวเป็นหลักในกำรประพฤติ ปฏิบัติ หรือน ำมำแต่งเป็นค ำขวัญ หรือข้อคิด ซึ่งเป็นกำร
ตรวจสอบได้ว่ำ ผู้เรียนเกิดส ำนึกจริงหรือไม่ 

๖. ขั้นสรุปและประเมินผล 
     ๖.๑ ผู้เรียนแสดงออกด้วยวิธีกำรต่ำง ๆ เช่น กำรพูด กำรเขียน กำรแสดงควำมคิดเห็น 

หรือกระท ำในรูปแบบต่ำงๆที่เหมำะสมกับควำมสำมำรถของผู้เรียน 
     ๖.๒ ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและสังเกตวิธีปฏิบัติ ตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขกำร

ปฏิบัติ 
     ๖.๓ ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน เช่น กำรอภิปรำยกลุ่มช่วยกันสรุป

สำระส ำคัญ 



๑๘๗ 
 

     ๖.๔ ครูวัดและประเมินผลกำรเรียนกำรสอน เช่น กำรวัดด้วยกำรประเมินควำมคิดรวบ
ยอดของนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน ทดสอบข้อเขียน กำรสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนอำจจะมีหลำย
ท่ำน 

 
สิ่งท่ีผู้สอนต้องเตรียม 

ในกำรด ำเนินกำรสอนโดยใช้กระบวนกำรสอนแบบเผชิญสถำนกำรณ์ สิ่งที่ครูจะต้อง
จัดเตรียมและจัดหำไว้ล่วงหน้ำก่อนดังต่อไปนี้ 

๑. ก่อนจะด ำเนินกำรสอนทุกครั้ง ครูจะต้องศึกษำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้อย่ำงละเอียด 
รวมทั้งรูปแบบขั้นตอนของกระบวนกำรสอนแบบเผชิญสถำนกำรณ์ ตรวจสอบเครื่องมือ เครื่องใช้และ
วัสดุต่ำง ๆ ของกำรจัดกำรเรียนรู้ให้เรียบร้อยสมบูรณ์ครบถ้วน ตำมรำยกำรที่ได้ก ำหนดไว้ 

๒. ครูจะต้องเตรียมตัวด้ำนเทคนิคต่ำง ๆ มำใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้อย่ำงหลำกหลำย เช่น 
ข่ำว นิทำน กรณีตัวอย่ำง เป็นต้น เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงควำมคิดเห็น มีกำรอภิปรำยร่วมกัน
อย่ำงมีเหตุผล 

๓. ครูจะต้องมีหลักพุทธวิธี ในกำรกระตุ้นกำรเรียนรู้  ๔ อย่ำง คือ แจ่มแจ้ง จูงใจ  
แกล้วกล้ำ ร่ำเริง เพื่อให้ผู้เรียนเกิดควำมศรัทธำต่อกำรสอนของผู้สอน ซึ่งจะน ำไปสู่ควำมสนใจในกำร
เรียนรู้ 

๔. ครูจะต้องมีคุณธรรม คือมีควำมสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เรียน คุณธรรมที่ส ำคัญ คือควำมเมตตำ 
กรุณำ ครูเป็นผู้ชี้แนะและช่วยเหลือได้ทั้งด้ำนวิชำกำรและด้ำนกำรด ำเนินชีวิต 

๕. บุคลิกภำพ ครูที่แต่งกำยสุภำพเรียบร้อยสะอำด จะท ำให้ผู้เรียนเกิดควำมศรัทธำ
เลื่อมใส เพรำะบุคลิกภำพดี ย่อมท ำให้เป็นปัจจัยที่ท ำให้ผู้เรียนศรัทธำในเบื้องต้น 

 
บทบาทของผู้สอน 

บทบำทที่ครูควรปฏิบัติในเวลำจัดกำรเรียนรู้ ครูผู้สอนควรจะต้องเป็นผู้ชี้แจงบทบำทของ
ผู้เรียนให้ทรำบก่อนด ำเนินกำรสอนทุกครั้ง ดังต่อไปนี้ 

๑. ครูเป็นผู้น ำสถำนกำรณ์ที่อำจจะเป็นข่ำว หรือนิทำน ที่เกิดข้ึนจริง ให้ผู้ เรียนรู้ ไป 
พร้อม ๆ กัน 

๒. ครูเป็นผู้ชี้แจงเกี่ยวกับรำยละเอียด เนื้อหำ ที่จะท ำกำรจัดกำรเรียนรู้ 
๓. ครูได้ท ำกำรเลือกตัวแทนนักเรียน ให้ออกมำอภิปรำยในประเด็นส ำคัญ จำกสถำนกำรณ์

ที่ได้ศึกษำตำมเอกสำรใบควำมรู้ที่ครูได้จัดท ำขึ้น 
๔. ครูคอยเป็นกัลยำณมิตรให้กับนักเรียน ในขณะที่มีกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
๕. ครูสรุปผล จำกกำรอภิปรำยของตัวแทนนักเรียนที่ได้รับกำรคัดเลือก 
๖. ครูวัดผลและประเมินผลควำมคิดรวบยอดของนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนมำ จำกกำร

อภิปรำยของตัวแทนนักเรียน และจำกกำรท ำใบงำนเป็นรำยบุคคล 
 

การจัดห้องเรียน 
ครูจะต้องด ำเนินกำรห้องเรียนให้เป็นไปตำมกำรเรียนรู้ที่ก ำหนดไว้ดังมีรำยละเอียดต่อไปนี้ 



๑๘๘ 
 

๑. ควำมสงบของห้องเรียน โดยฝึกหัดให้ผู้เรียนรู้จักกำรส ำรวมกำย วำจำ ใจ มีกำร
ปรึกษำหำรือกันอย่ำงส ำรวม ไม่ตะคอกหรือตะโกนเสียงดัง 

๒. ควำมใกล้ชิดกับธรรมชำติ สำมำรถน ำธรรมชำติเข้ำมำสู่ชั้นเรียน และน ำผู้เรียนออกสู่
สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชำติและเป็นแหล่งวิทยำกำรในชุมชน ผู้เรียนได้ประสบกำรณ์ตรง ท ำให้ผู้เรียน
ได้สัมผัสด้วยตนเอง และมีควำมจ ำเป็นที่จะต้องรักษำธรรมชำติไว้ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อกำรด ำรงชีวิต 

๓. มีควำมแปลกใหม่และเปลี่ยนแปลงไม่จ ำเจ มีกำรจัดห้องเรียนให้สอดคล้องกับเรื่องที่จะ
เรียน มีกำรจัดแต่งห้องด้วยรูปตำมท้องเรื่องที่ได้เรียน 

๔. มีกำรจัดสภำพห้องเรียนให้มีควำมสะอำด และวัสดุอุปกรณ์ต่ำง ๆ อย่ำงเป็นระเบียบ 
 

เนื้อหาสาระของการจัดการเรียนรู้ 
เนื้อหำสำระของกำรจัดกำรเรียนรู้โดยจัดเรียงตำมล ำดับดังต่อไปนี้ 

ล าดับ
ที ่

ชื่อเรื่อง เนื้อหา 

๑ อปัสเสนธรรม ๔ อปัสเสนธรรม ๔ ประกอบด้วย 
๑. พิจำรณำแล้วเสพของอย่ำงหนึ่ง 
๒. พิจำรณำแล้วอดกลั้นของอย่ำงหนึ่ง 
๓. พิจำรณำแล้วเว้นของอย่ำงหนึ่ง 
๔. พิจำรณำแล้วบรรเทำของอย่ำงหนึ่ง 
อธิบาย 
อปัสเสนธรรม แปลว่ำ ธรรมดุจพนักพิง หมำยถึง ธรรมเป็นที่
อิงหรือพ่ึงอำศัยของผู้มีปัญญำที่รู้จักพิจำรณำปฏิบัติต่อสิ่งต่ำง 
ๆ ให้ถูกต้อง เพ่ือไม่ให้เกิดทุกข์โทษแก่ตน เป็นทำงป้องกัน
ไม่ให้อกุศลเกิดขึ้น และให้กุศลเจริญยิ่งขึ้น มี ๔ อย่ำง คือ 

๑. พิจำรณำแล้วเสพของอย่ำงหนึ่ง หมำยถึง เมื่อจ ำเป็น
จะต้องเก่ียวข้องกับสิ่งของเครื่องใช้ที่เหมำะสม ได้แก่ ปัจจัย ๔ 
คือ อำหำร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อำศัย ยำรักษำโรค และบุคคล
ตลอดถึงธรรม เป็นต้น ที่จ ำเป็นจะต้องเกี่ยวข้อง พึงพิจำรณำ
แล้วจึงใช้สอยและเสพให้เป็นประโยชน์อกุศลจะไม่เกิด และที่
เกิดแล้วก็จะเสื่อมสิ้นไป 

๒. พิจำรณำแล้วอดกลั้นของอย่ำงหนึ่ง หมำยถึง เมื่อ
ประสบกับอนิฏฐำรมณ์ คืออำรมณ์ที่ไม่น่ำปรำรถนำ มี หนำว 
ร้อน หิว กระหำย ถ้อยค ำเสียดแทง และทุกขเวทนำอันแรง
กล้ำ พึงรู้จักพิจำรณำแล้วอดกลั้น เช่น บุคคลที่รู้จักพิจำรณำ
ว่ำ “เวรย่อมระงับด้วยกำรไม่จองเวร”แล้วอดกลั้นได้เป็นต้น 

๓. พิจำรณำแล้วเว้นของอย่ำงหนึ่ง หมำยถึง เมื่อรู้ว่ำสิ่งที่
เป็นโทษก่ออันตรำยแก่ร่ำงกำยหรือจิตใจ เช่น คนพำล กำร



๑๘๙ 
 

พนัน สุรำเมรัย สิ่งเสพติด เมื่อเข้ำใกล้หรือเสพเข้ำแล้วอกุศลที่
ยังไม่เกิดย่อมเกิดขึ้น และกุศลที่เกิดแล้วย่อมเสื่อมสิ้นไป พึง
รู้จักพิจำรณำหลีกเว้นเสีย เช่น เมื่อรู้ว่ำ “คบคนพำล พำลพำ
ไปหำผิด” ก็พึงเว้นกำรคบหำสมำคมกับคนพำล 

๔. พิจำรณำแล้วบรรเทำของอย่ำงหนึ่ง หมำยถึง เมื่อสิ่งที่
เป็นโทษก่ออันตรำยแก่ร่ำงกำยหรือจิตใจ เช่น อกุศลวิตกอัน
ประกอบด้วยกำม พยำบำท และเบียดเบียนกัน ตลอดถึงควำม
ชั่วร้ำยทั้งหลำยซึ่งเกิดขึ้นแล้ว พึงรู้จักพิจำรณำแก้ไขบ ำบัดหรือ
ขจัดให้สิ้นไป 

อปัสเสนธรรมทั้ง ๔ นี้  เรียกอีกอย่ำงว่ำ อุปนิสัย ๔ 
หมำยถึง ธรรมเป็นที่พ่ึงพิง หรือธรรมช่วยอุดหนุนให้ตั้งมั่นอยู่
ในกุศลธรรมอ่ืน ๆ เพรำะเมื่อรู้จักพิจำรณำปฏิบัติต่อสิ่งต่ำง ๆ 
ให้ถูกต้องด้วยปัญญำตำมหลักอปัสเสนธรรม หรืออุปนิสัย ๔ 
อย่ำงนี้ ย่อมเป็นเหตุให้อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดก็ไม่เกิดขึ้น ที่
เกิดข้ึนแล้วก็จะบรรเทำและสูญสิ้นไป 
 
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อเรื่อง เนื้อหา 

๒ อัปปมัญญำ ๔ อัปปมัญญำ ๔ ประกอบด้วย 
๑. เมตตำ ควำมรักสนิทสนม 
๒. กรุณำ ควำมสงสำร ควำมเห็นใจเมื่อเห็นผู้อ่ืนประสบทุกข์ 
๓. มุทิตำ ควำมพลอยยินดีด้วย 
๔. อุเบกขำ ควำมวำงเฉย 
อธิบาย 
อัปปมัญญำ แปลว่ำ ภำวะจิตที่แผ่ ไปโดยไม่มีประมำณ 
หมำยถึง กำรแผ่คุณธรรม คือ เมตตำ กรุณำ มุทิตำ อุเบกขำ 
ไปในหมู่มนุษย์และสัตว์หำประมำณมิได้ คือ ไม่จ ำกัดขอบเขต 
แต่ถ้ำแผ่ไปโดยเจำะจงตัวบุคคล หรือโดยไม่เจำะจงตัวบุคคล
แต่ยังมุ่งจ ำกัดเอำหมู่คนหรือสัตว์ เรียกว่ำ พรหมวิหำร แปลว่ำ 
ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหม หรือธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่ำง
ประเสริฐ หมำยถึง พรหมโดยสมมติ คือ ท่ำนผู้เป็นผู้ใหญ่ ใน
ที่นี้หมำยถึง ธรรม ๔ อย่ำง คือ 

๑. เมตตำ ควำมรักสนิทสนม หมำยถึง ควำมรักใคร่ที่เว้น
จำกรำคะควำมก ำหนัดเป็นควำมปรำรถนำดีอยำกให้ผู้อ่ืนสัตว์
อ่ืนมีควำมสุขควำมเจริญ มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท ำประโยชน์
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แก่มนุษย์และสัตว์ทั่วหน้ำ กำรเจริญเมตตำให้พิจำรณำเห็น
โทษของโทสะ คือ ควำมคิดประทุษร้ำยผู้อ่ืนและเห็นอำนิสงส์
ผลดีของขันติ คือ ควำมอดทนอดกลั้นที่ควรประกอบให้มีในจิต
เพ่ือข่มโทสะนั้นลงให้ได้แล้วจึงเจริญเมตตำจิตไปในสรรพสัตว์
ไม่มีประมำณ เมื่อเริ่มเจริญนั้นพึงตั้งเมตตำจิตในตนก่อนใน
ท ำนองว่ำ “ขอเรำจงเป็นสุข อย่ำได้มีทุกข์ มีเวรมีภัยแก่ใคร ๆ 
เลย อย่ำได้มีควำมทุกข์กำยทุกข์ใจ จงเป็นสุข ๆ รักษำตนให้
พ้นจำกทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด” ดังนี้ เพ่ือท ำตนให้เป็นพยำน
เปรียบเทียบให้เห็นว่ำ ตนรักสุข เกลียดทุกข์ฉันใด ผู้อ่ืนหรือ
สัตว์อ่ืนก็รักสุขเกลียดทุกข์ฉันนั้น เมื่อพิจำรณำได้ดังนี้ จิตของ
บุคคลนั้นก็จะมีควำมสุข ในล ำดับนั้นพึงเจริญเมตตำจิตไปใน
สรรพสัตว์ทั่วไปไม่มีประมำณไม่มีขอบเขตในท ำนองว่ำ “ขอให้
สัตว์ทั้งปวงจงอย่ำมีเวร อย่ำมีควำมพยำบำทต่อกันและกันเลย
อย่ำได้มีควำมทุกข์กำยทุกข์ใจ จงมีควำมสุข รักษำตนให้พ้น
จำกทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด” เมตตำภำวนำนี้เป็นข้ำศึกแก่โทสะและ
เป็นคุณธรรมที่ท ำลำยควำมรู้สึกพยำบำทโดยตรง เมื่อบุคคล
เจริญเมตตำนี้ย่อมละโทสะและพยำบำทได้ จิตก็จะตั้งมั่นเป็น
สมำธิโดยเร็ว ผลที่ได้รับจำกกำรเจริญเมตตำอยู่เสมอ 

๒. กรุณำ ควำมสงสำร ควำมหวั่นใจเมื่อเห็นผู้อ่ืนประสบ
ทุกข์ หมำยถึง เห็นผู้อ่ืนตกทุกข์เดือดร้อนคิดจะช่วยให้พ้นทุกข์ 
โดยใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบ ำบัดควำมทุกข์ยำกเดือดร้อน
ของปวงสัตว์ไม่มีประมำณ กำรเจริญกรุณำ คือ ควำมสงสำร
รู้สึกเห็นใจต่อคนหรือสัตว์ก ำลังประสบควำมทุกข์ภัยอันตรำย 
ผู้เจริญกรุณำต้องก ำหนดใจว่ำ “ขอคนหรือสัตว์ผู้ประสบทุกข์
จงพ้นจำกควำมทุกข์เกิด” เมื่อก ำหนดจิตไว้อย่ำงนี้บ่อย ๆ 
ย่อมจะก ำจัดวิหิงสำ(หรือวิเหสำ) คือ ควำมคิดเบียดเบียนต่อ
คนหรือสัตว์ทั้งหลำยลงไปได้และจะไม่เศร้ำโศกเสียใจ เมื่อคน
หรอืสัตว์เหล่ำนั้นไม่พ้นจำกควำมทุกข์ตำมที่ตนต้องกำรเพรำะ
ภำวะจิตมีแต่ควำมสงบ 

๓. มุทิตำ ควำมพลอยยินดีด้วย หมำยถึง เห็นผู้อ่ืนอยู่ดีมี
สุขและเจริญงอกงำมประสบควำมส ำเร็จ ก็พลอยมีใจแช่มชื่น
เบิกบำนตรงกันข้ำมกับผู้มีจิตริษยำ กำรเจริญมุทิตำ คือ ควำม
พลอยยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี ผู้เจริญมุทิตำต้องใช้ในกรณีที่พบเห็น
ผู้อ่ืนได้ดีโดยให้ก ำหนดใจว่ำ “ขอให้สัตว์ทั้งหลำยอย่ำได้เสื่อม
จำกสมบัติที่ตนได้แล้ว” หรือขอให้สัตว์เหล่ำนี้ยั่งยืนอยู่ในสุข
สมบัติของตน ๆ ” เมื่อนึกก ำหนดใจเช่นนี้ จิตก็จะก ำจัดควำม
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ไม่ยินดีในสมบัติของผู้อื่นลงไปได้ควำมคิดริษยำก็จะไม่เกิดขึ้น 
๔. อุเบกขำ ควำมวำงเฉย หมำยถึง ควำมวำงใจเป็นกลำง 

เช่น ไม่สำมำรถที่จะแผ่เมตตำกรุณำไปในคนร้ำยท ำควำมผิด
ถูกต ำรวจจับหรือไม่สำมำรถแผ่มุทิตำ คือ พลอยยินดีด้วยกำร
ได้รับทรัพย์สินเงินทองของบุคคลผู้ท ำโจรกรรมมำได้หรือกรณี
ที่เห็นคนสองฝ่ำยเป็นควำมฟ้องร้องกัน เมื่อศำลตัดสินให้ฝ่ำย
หนึ่งฝ่ำยใดชนะจะพลอยยินดีกับฝ่ำยชนะเสียใจไปกับฝ่ำยแพ้ 
เช่นนี้ไม่สำมำรถท ำได้ จึงควรมีอุเบกขำ คือ ควำมวำงจิตเรียบ
สงบ สม่ ำเสมอ เที่ยงตรงดุจตรำชั่ง มองเห็นมนุษย์และสัตว์
ทั้งหลำยได้รับผลดีผลร้ำยตำมเหตุปัจจัยและกรรมที่กระท ำไว้ 
ไม่เอนเอียงไปด้วยควำมชอบหรือควำมชัง กำรเจริญอุเบกขำ 
อุเบกขำ คือจิตวำงเฉย เป็นกลำง ไม่แสดงควำมยินดี ในกรณีที่
ศัตรูคู่แข่งประสบควำมพิบัติและเสียใจในกรณีที่คนรักและ
ผู้เกี่ยวข้องประสบควำมพิบัติ เพรำะกรรมคือกำรกระท ำของ
เขำเอง พิจำรณำเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลำยกระท ำไว้แล้วอันควร
ได้รับผลดีหรือชั่วสมควรแก่เหตุที่กระท ำ พร้อมที่จะวินิจฉัย
และปฏิบัติไปตำมธรรม ผู้เจริญอุเบกขำพึงมีควำมรู้สึกเป็น
กลำง ๆ ในสรรพสัตว์ไม่ดีใจหรือเสียใจในเหตุสุขทุกข์ของ
สรรพสัตว์ โดยมีควำมรู้สึกว่ำ“สัตว์ทั้งหลำยมีกรรมเป็นของ
ของตน ย่อมเป็นไปตำมกรรม ท ำกรรมใดไว้ ย่อมได้รับผลของ
กรรมนั้น”พึงนึกบริกรรมเช่นนี้เรื่อยไปจนกว่ำจิตจะตั้งมั่นเป็น
สมำธิเมื่อคิดอยู่เช่นนี้เรื่อย ๆ จิตก็จะละรำคะและปฏิฆะ ใน
บุคคลอื่นหรือสัตว์อ่ืนลงไปได้และตั้งม่ันเป็นสมำธิโดยเร็ว  

บุคคลใดก็ตำมเมื่อจะแผ่คุณธรรมทั้ง ๔ อย่ำงนี้ให้เป็น
อัปปมัญญำ พึงแผ่ออกไปในมนุษย์หรือสัตว์ทั้งหลำยอย่ำงมี
จิตใจสม่ ำเสมอทั่วกัน ไม่มีประมำณ ไม่จ ำกัดขอบเขต 
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อเรื่อง เนื้อหา 

๓ พระอริยบุคคล ๔ พระอริยบุคคล ๔ ประกอบด้วย 
๑. พระโสดำบัน ผู้แรกถึงกระแสพระนิพพำน 
๒. พระสกทำคำมี ผู้กลับมำเกิดอีกชำติเดียว 
๓. พระอนำคำมี ผู้ไม่กลับมำเกิดอีก 
๔. พระอรหันต์ ผู้ไกลจำกกิเลสโดยสิ้นเชิง 
อธิบาย 
อริยบุคคล แปลว่ำ บุคคลผู้ประเสริฐ หมำยถึง บุคคลผู้ได้
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บรรลุอริยผลอันเป็นโลกุตตระ จึงจัดเป็นผู้ประเสริฐใน
พระพุทธศำสนำ เพรำะสำมำรถละสังโยชน์กิเลสได้เด็ดขำด
ตำมภูมิธรรมของตน จัดล ำดับเป็น ๔ ชั้น คือ 

๑. พระโสดำบัน ผู้แรกถึงกระแสพระนิพพำน หมำยถึง 
ท่ำนผู้บรรลุโสดำปัตติผลแล้วเรียกว่ำ ผู้เข้ำถึงกระแสแห่ง
อริยมรรคที่จะน ำไปสู่พระนิพพำน โดยมีควำมเป็นผู้ไม่ตกต่ ำ
เป็นธรรมดำ คือ ไม่มีอันต้องไปเกิดในอบำยภูมิจัดเป็นพระ
อริยบุคคลชั้นแรกสุดในพระพุทธศำสนำละสังโยชน์ได้ ๓ อย่ำง 
คือ สักกำยทิฏฐิ วิจิกิจฉำ สีลัพพตปรำมำส 

๒. พระสกทำคำมี ผู้กลับมำเกิดอีกชำติเดียว หมำยถึง 
ท่ำนผู้บรรลุสกทำคำมิผล แล้วเป็นผู้กลับมำเกิดในมนุษยโลก
อีกครั้งเดียวก็ปรินิพพำน โดยยังจะต้องไปเกิดในเทวโลกอีก
ครั้งหนึ่งแล้วจึงจะกลับมำเกิดในมนุษยโลก แล้วจะได้บรรลุ
อรหัตผลปรินิพพำนไปในที่สุด จัดเป็นพระอริยบุคคลชั้นที่ ๒ 
ในพระพุทธศำสนำ พระสกทำคำมีละสังโยชน์ได้ ๓ อย่ำง 
เช่นเดียวกับพระโสดำบัน พร้อมทั้งท ำรำคะ โทสะ และโมหะ
ให้เบำบำงลง 

๓. พระอนำคำมี ผู้ไม่กลับมำเกิดอีก หมำยถึง ท่ำนผู้
ปฏิบัติอุโบสถศีล ส ำรวมอินทรีย์ ๖ ส ำเร็จอนำคำมิผล ซึ่ง
จัดเป็นพระอริยบุคคลชั้นที่ ๓ เมื่อสิ้นชีวิตแล้วไม่ต้องกลับมำ
เกิดในมนุษยโลกอีกจะไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธำวำส (ที่เกิด
อยู่ของท่ำนผู้บริสุทธิ์ ๕ ชั้น คือ อวิหำ อตัปปำ สุทัสสำ สุทัสสี 
และอกนิฏฐำ) และจะปรินิพพำนในที่นั้น พระอนำคำมีละ
สังโยชน์ขั้นต้นหรือขั้นต่ ำ เรียกว่ำโอรัมภำคิยสังโยชน์ ได้ ๕ 
อย่ำง คือ สักกำยทิฏฐิ วิจิกิจฉำ สีลัพพตปรำมำส กำมรำคะ 
ปฏิฆะ และท ำรำคะ โทสะ โมหะ ให้เบำบำงลง 

๔. พระอรหันต์ ผู้ไกลจำกกิเลสโดยสิ้นเชิง หมำยถึง ท่ำน
ผู้บรรลุอรหัตผลส ำเร็จ เป็นพระอริยบุคคลชั้นสู งสุดใน
พระพุทธศำสนำและเป็นอเสขบุคคลผู้อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว
พระอรหันต์ละสังโยชน์ได้ทั้ง ๑๐ อย่ำง คือ ทั้งโอรัมภำคิย
สังโยชน์ คือสังโยชน์เบื้องต่ ำ ๕ อย่ำงและอุทธัมภำคิยสังโยชน์ 
คือสังโยชน์เบื้องสูงได้อีก ๕ อย่ำง คือ รูปรำคะ อรูปรำคะ 
มำนะ อุทธัจจะ และอวิชชำ และท ำรำคะ โทสะ โมหะ ให้หมด
ไป 

พระอริยบุคคล ๔ ประเภทนี้จัดเป็นพระอริยสงฆ์ใน
พระพุทธศำสนำ เพรำะละสังโยชน์ได้เด็ดขำดเป็นชั้น ๆ น้อย
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หรือมำกแตกต่ำงกันไป เป็นเนื้อนำบุญของโลกไม่มีนำบุญอ่ืน
เสมอเหมือนหำกผู้ศึกษำใคร่จะพ้นทุกข์บรรลุถึงสันติสุขอย่ำง
แท้จริง ก็ควรระลึกถึงให้เป็นสังฆำนุสสติและน้อมน ำเอำ
ปฏิปทำของท่ำนมำเป็นแบบอย่ำงในกำรด ำเนินต่อไป 
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อเรื่อง เนื้อหา 

๔ สัมปรำยิกัตถประโยชน์ 
๔ 

สัมปรำยิกัตถประโยชน์ ๔ ประกอบด้วย 
๑. สัทธำสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยศรัทธำ 
๒. สีลสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยศีล 
๓. จำคสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยกำรบริจำคทำน เป็นกำรเฉลี่ยสุข
ให้แก่ผู้อื่น 
๔. ปัญญำสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยปัญญำ รู้จักบำป บุญ คุณโทษ 
ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ 
อธิบาย 
สัมปรำยิกัตถประโยชน์ แปลว่ำ ประโยชน์ในภำยหน้ำ หรือ
ประโยชน์ในภพหน้ำชำติหน้ำ หมำยถึง คุณธรรมที่จะเป็นเหตุ
ให้มีควำมสุขในภพหน้ำ มี ๔ อย่ำง คือ 

๑. สัทธำสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยศรัทธำ คือ ควำมเชื่อ
ประกอบด้วยปัญญำ มีเหตุมีผลไม่เชื่อง่ำยไม่เชื่ออย่ำงงมงำยไร้
เหตุผล โดยมีหลักควำมเชื่อ ๔ อย่ำง คือ ๑) กัมมสัทธำ เชื่อ
กรรม ได้แก่ กำรกระท ำ ซึ่งเป็นเหตุแห่งควำมสุขหรือควำม
ทุกข์ ๒) วิปำกสัทธำ เชื่อในผลของกำรกระท ำเชื่อว่ำทุกคนที่
เกิดมำมีควำมแตกต่ำงกันก็เพรำะผลของกำรกระท ำในอดีต
ของตน ๓) กัมมัสสกตำสัทธำ เชื่อว่ำสัตว์โลกมีกรรมเป็นของ
ตัว ท ำดีจักได้ดี ท ำชั่วจักได้ชั่ว ท ำบุญได้บุญ ท ำบำปได้บำป
เป็นต้น ๔) ตถำคตโพธิสัทธำ เชื่อพระปัญญำตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้ำ 

๒. สีลสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยศีล คือ กำรส ำรวมกำย วำจำ
ให้เรียบร้อยดี ไม่มีโทษส ำหรับคฤหัสถ์ สมำทำนศึกษำปฏิบัติ
ตำมศีล ๕ หรือ ศีล ๘ ส ำหรับบรรพชิต หรือนักบวชใน
พระพุทธศำสนำ ต้องปฏิบัติเคร่งครัดอยู่ในจตุปำริสุทธิศีล ๔ มี 
ส ำรวมในพระปำติโมกข์ คือ ศีล ๒๒๗ เป็นต้น 

๓. จำคสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยกำรบริจำคทำนเป็นกำร
เฉลี่ยควำมสุขให้แก่ผู้อ่ืน คือ กำรเผื่อแผ่เจือจำนแก่บุคคลใน
ระดับต่ำง ๆ เช่น ให้แก่ภิกษุ สำมเณร บิดำ มำรดำ ผู้ที่มีอุป



๑๙๔ 
 

กำรคุณเป็นต้น ตลอดถึงให้เพ่ือสงเครำะห์อนุเครำะห์แก่บุคคล
ผู้ตกทุกข์ได้ยำก กำรให้เป็นกำรสละควำมตระหนี่ มีใจกรุณำ
ปรำนีบรรเทำควำมโลภควำมเห็นแก่ตัวได้ 

๔. ปัญญำสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยปัญญำ รู้จักบำป บุญ 
คุณ โทษ ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ คือ มีปัญญำรู้เท่ำทันเหตุ
แห่งควำมเสื่อมและเหตุแห่งควำมเจริญ แล้วหลีกเลี่ยงเหตุแห่ง
ควำมเสื่อมนั้นเสียประกอบแต่เหตุแห่งควำมเจริญ โดยอำศัย
ควำมเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผลสำมำรถแก้ปัญหำได้ทุกกรณี 
สำมำรถส่งให้ถึงพระนิพำนได ้

สัมปรำยิกัตถธรรม ๔ อย่ำงนี้ เป็นหลักธรรมที่ท ำให้
บุคคลผู้ปฏิบัติได้รับผลในภำยหน้ำหรือโลกหน้ำ หลักธรรมที่มี
ศรัทธำจะต้องมีปัญญำควบคู่เสมอเพรำะหำกมีแต่ควำมเชื่อ
อย่ำงเดียวอำจท ำให้เป็นคนงมงำยเชื่อง่ำยโดยไม่มีเหตุผลและ
หำกมีปัญญำอย่ำงเดียวไม่มีควำมเชื่อใครหรือสิ่งใดเลย ก็จะ
เป็นคนแข็งกระด้ำงเพรำะทะนงตนว่ำเฉลียวฉลำดกว่ำคนอ่ืน
และไม่ยอมรับเหตุผลของคนอ่ืน อำจท ำให้พลำดโอกำสอันดี
งำมไป 
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อเรื่อง เนื้อหา 

๕ มรรค ๔ มรรค ๔ 
๑. โสดำปัตติมรรค 
๒. สกทำคำมิมรรค 
๓. อนำคำมิมรรค 
๔. อรหัตตมรรค 
อธิบาย 
มรรค แปลว่ำ ทำง หมำยถึง ทำงเข้ำถึงควำมเป็นพระ
อริยบุคคล ได้แก่ ญำณ คือ ควำมรู้ที่ เป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติ
สำมำรถละสังโยชน์ได้เด็ดขำดเป็นชั้น ๆ มี ๔ คือ 

๑. โสดำปัตติมรรค หมำยถึง มรรคอันให้ถึงกระแสที่
น ำไปสู่พระนิพพำนทีแรกหรือ มรรคอันให้ถึงควำมเป็นพระ
โสดำบัน อันเป็นเหตุให้ละสังโยชน์ ๓ อย่ำง คือ สักกำยทิฏฐิ 
วิจิกิจฉำ และสีลัพพตปรำมำส 

๒. สกทำคำมิมรรค หมำยถึง มรรคอันให้ถึงควำมเป็น
พระสกทำคำมี เป็นเหตุละสังโยชน์ ได้ ๓ เหมือนโสดำปัตติ
มรรค และท ำรำคะ โทสะ โมหะ ให้เบำบำงลง 



๑๙๕ 
 

๓. อนำคำมิมรรค หมำยถึง มรรคอันให้ถึงควำมเป็นพระ
อนำคำมี ผู้ปฏิบัติในอนำคำมิมรรคไม่มีควำมยินดีในคู่ครอง 
เพรำะละสังโยชน์เบื้องต่ ำได้ทั้ง ๕ คือ สักกำยทิฏฐิ วิจิกิจฉำ 
สีลัพพตปรำมำส กำมรำคะ และปฏิฆะ 

๔. อรหัตตมรรค หมำยถึง มรรคอันให้ถึงควำมเป็นพระ
อรหันต์ เป็นเหตุละสังโยชน์เบื้องต่ ำ ๕ คือ สักกำยทิฏฐิ 
วิจิกิจฉำ สีลัพพตปรำมำส กำมรำคะ ปฏิฆะ และสังโยชน์เบื้อง
สูง ๕ คือ รูปรำคะ อรูปรำคะ มำนะ อุทธัจจะ อวิชชำ โดย
สิ้นเชิง 

มรรค ๔ นี้ เป็นปฏิปทำ คือ แนวทำงกำรปฏิบัติเพ่ือให้
บรรลุอริยผลของบุคคล ผู้บรรลุผลจัดตำมประเภทบุคคล 
เรียกว่ำ โสดำบัน สกทำคำมี อนำคำมี อรหันต์ ตำมล ำดับ 
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อเรื่อง เนื้อหา 

๖ ผล ๔ ผล ๔ 
๑. โสดำปัตติผล 
๒. สกทำคำมิผล 
๓. อนำคำมิผล 
๔. อรหัตตผล 
อธิบาย 
ผล เป็นธรรมำรมณ์สืบเนื่องมำจำกมรรค เป็นผลที่เกิดจำกกำร
ละกิเลสได้ด้วยมรรค หรือธรรมำรมณ์อันพระอริยบุคคลพึง
เสวย เป็นชื่อของโลกุตตรธรรมที่ใช้คู่กับมรรคมี ๔ อย่ำง คือ 

๑. โสดำปัตติผล หมำยถึง ผลแห่งกำรเข้ำถึงกระแสที่
น ำไปสู่พระนิพพำน ผลคือควำมเป็นพระโสดำบัน หรือผลอัน
พระโสดำบันพึงเสวยหรือได้รับ 

๒.  สกทำคำมิผล  หมำยถึ ง  ผลคือควำมเป็นพระ
สกทำคำมี หรือผลอันพระสกทำคำมี พึงเสวยหรือได้รับ 

๓. อนำคำมิผล หมำยถึง ผลคือควำมเป็นพระอนำคำมี 
หรือผลอันพระอนำคำมีพึงเสวยหรือได้รับ 

๔. อรหัตตผล หมำยถึง ผลคือควำมเป็นพระอรหันต์ 
หรือผลอันพระอรหันต์พึงเสวย หรือได้รับผู้บ ำเพ็ญเพียรที่
บรรลุอริยผลทั้ง ๔ นี้  จัดเป็นพระอริยบุคคล ๔ จ ำพวก
ดังกล่ำวแล้ว เรียกอีกอย่ำงว่ำ สำมัญญผล หมำยถึง ผลของ
ควำมเป็นสมณะ หรือผลแห่งกำรบ ำเพ็ญสมณธรรม 



๑๙๖ 
 

ในพระพุทธศำสนำสมเด็จพระมหำสมณเจ้ำฯ ทรงแสดงข้อ
อุปมำเปรียบเทียบมรรคกับผลให้เข้ำใจชัดไว้ว่ำ สังโยชน์ที่
มรรคก ำจัดเสียได้นั้นเปรียบเหมือนโรคในร่ำงกำย มรรค
เปรียบเหมือนยำรักษำโรคให้หำย ผลเปรียบเหมือนควำมสุข
อันเกิดแต่ควำมหมดโรค อีกนัยหนึ่งสังโยชน์เปรียบได้กับเหล่ำ
โจรในป่ำ มรรคเปรียบได้กับกิริยำที่ปรำบเหล่ำโจร ผลเปรียบ
ได้กับควำมสงบรำบคำบที่เกิดมีเพรำะหมดเหล่ำโจรฉะนั้น 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๗ 
 

๑. กรณีของข่ำวทีมนักกีฬำฟุตบอล “หมูป่ำอะคำเดมี่” น ำโดยโค้ชเอกพล จันทะวงษ์ ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน
ที่สำมำรถดูแลลูกทีมทั้ง ๑๑ คนให้ยังอยู่รอดปลอดภัย รอควำมช่วยเหลือจำกเจ้ำหน้ำที่ได้โดยที่ไม่มี
ใครเป็นอะไรเลย พฤติกรรมของโค้ชเอกจัดอยู่ในธรรมอปัสเสนธรรมข้อใดต่อไปนี้  

       ก. พิจำรณำแล้วเสพ                             ข. พิจำรณำแล้วอดกลั้น  

            ค. พิจำรณำแล้วเว้น                             ง. พิจำรณำแล้วบรรเทำ 

๒. ทีมนักกีฬำฟุตบอล “หมูป่ำอะคำเดมี่” ทั้ง ๑๓ คนติดอยู่ในถ้ ำถึง ๑๐ วัน ตลอดระยะเวลำที่อยู่ใน
ถ้ ำ ๑๓ ชีวิตนั้นควรน ำธรรมอปัสเสนธรรมข้อใดมำปฏิบัติ 

       ก. พิจำรณำแล้วเสพ                              ข. พิจำรณำแล้วอดกลั้น   

            ค. พิจำรณำแล้วเว้น                             ง. พิจำรณำแล้วบรรเทำ 

๓. พิจำรณำแล้วเว้น ทีมนักกีฬำฟุตบอล “หมูป่ำอะคำเดม่ี” ทั้ง ๑๓ คนควรจะปฏิบัติก่อนเข้ำ 

ถ้ ำ ซึ่งสอดคล้องกับข้อใดต่อไปนี้  
       ก. ฤดูร้อน                                          ข. ฤดูหนำว 

            ค. ฤดูฝน                                           ง. ฤดูแล้ง 

๔. จำกกำรติดถ้ ำนำนถึง ๑๐ วัน ของทีมนักกีฬำฟุตบอล“หมูป่ำอะคำเดม่ี” เมื่อเกิดหิวข้ำวโค้ช 
เอกจะคอยบอกกับลูกทีมตำมข้อใด เพ่ือพิจำรณำแล้วบรรเทำควำมหิว 

       ก. แผ่เมตตำ                                        ข. ไหว้เจ้ำที่ 

            ค. อธิษฐำน                                         ง. นั่งสมำธิ 

๕. พิจำรณำแล้วอดกลั้น เป็นหลักธรรมที่โค้ชเอกต้องปฏิบัติกับเหตุกำรณ์ใดต่อไปนี้ 
      ก หน่วยซีลช่วยให้ออกเป็นคนสุดท้ำย           ข ต้องชดใช้ค่ำเสียหำยทั้งหมด 

           ค ต้องบวชทดแทนตลอดชีวิตทุจริตข้อสอบ ง ลีน่ำจังแจ้งควำมเอำผิด 

๖. คนไทยทั้งประเทศ ร่วมกันบริจำคช่วยเหลือสิ่งของไปให้กับเหตุอุทกภัยเขื่อนแตกในสปป. 
ลำว. ควรน ำหลักธรรมอัปปมัญญำข้อใดมำใช้ 
 
           ก. เมตตำ                                             ข. กรุณำ 

 
โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ภาคการเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ หลักสูตรธรรมศึกษาชั้นโท วิชาธรรม หลักธรรมหมวด ๔ 

ค าชี้แจง    ข้อสอบมี ๑ ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ ๑ ข้อสอบแบบปรนัย จ านวน ๓๐ ข้อ    
ค าสั่ง       ให้นักเรียนกากบาท × ข้อที่ถูกต้องท่ีสุดลงในกระดาษค าตอบเพียงข้อเดียว   



๑๙๘ 
 

           ค. มุทิตำ                                              ง. อุเบกขำ 

๗. โครงกำรโรงไฟฟ้ำพลังน้ ำเขื่อนเซเปียน-เซน้ ำน้อยของสปป.ลำว.  ถ้ำประสบผลส ำเร็จจะสำ 
มำรถขำยไฟฟ้ำให้กับประเทศในอำเซียน นักเรียนควรใช้หลักธรรมอัปปมัญญำข้อใด ต่อไปนี้ 
ใช้กับสปป.ลำว.  
           ก. เมตตำ                                             ข. กรุณำ 
           ค. มุทิตำ                                              ง. อุเบกขำ 
๘. ชำวพุทธจะแผ่เมตตำให้กับประชำชนที่ประสบเหตุอุทกภัยเขื่อนแตกในสปป.ลำว.อย่ำงไร ที่ 
จัดเป็นเมตตำในหลักอัปปมัญญำ 
              ก. เจำะจงบุคคล                            ข. จ ำกัดบุคคล   

              ค. ไม่จ ำกัดบุคคล                           ง. ถูกทุกข้อ 

๙. เมตตำท่ีแผ่ไปโดยไม่เจำะจงในหลักอัปปมัญญำ ซึ่งสอดคล้องกับข้อใดต่อไปนี้ 
              ก. นำงค ำใสแผ่เมตตำให้กับทุกคนที่ประสบเหตุกำรณ์อุทกภัยเขื่อนแตก 
              ข. นำยค ำจันทร์แผ่เมตตำให้กับจ่ำแซมท่ีเสียชีวิตในถ้ ำ 
              ค. หมวดจรูญแผ่เมตตำให้กับครูปรีชำ 
              ง. นำงสำวทัศนีย์แผ่เมตตำให้กับแมว 

๑๐. หลักธรรมอุเบกขำในอัปปมัญญำ จัดอยู่ในข้อใดต่อไปนี้ 
              ก. ลูกชำยของสมศักดิ์ติดคุกในคดียำเสพติด 
              ข. ลูกสำวของสมศรีติดคุกในคดีขโมยทอง 
              ค. ลูกศิษย์ของครูสมทรงโดนปรับตกในวิชำธรรมเนื่องจำก 
              ง. เหตุกำรณ์อุทกภัยเขื่อนแตกในสปป.ลำว. ยังมีผู้สูญหำยอีกหลำยสิบคน 

๑๑. ข้อใดที่พระโสดำบัน ยังละสังโยชน์ไม่ได้  
              ก. มำนะ                                     ข. สักกำยทิฏฐิ  

              ค. วิจิกิจฉำ                               ง. สีลัพพตปรำมำส 

๑๒. ผู้เข้ำถึงกระแสพระนิพพำน หมำยถึงพระอริยบุคคลประเภทใด 
              ก. พระโสดำบัน                             ข. พระสกทำคำมี 

              ค. พระอนำคำมี                             ง. พระอรหันต์ 

๑๓. พระอริยบุคคลประเภทใด ละสังโยชน์ได้ท้ังหมด 
              ก. พระโสดำบัน                             ข. พระสกทำคำมี 

              ค. พระอนำคำมี                             ง. พระอรหันต์ 

๑๔. ควำมหมำยของพระอรหันต์ ตรงกับข้อใด 
              ก. ผู้ไม่มำสู่โลกนี้อีก                        ข. ผู้เกิดอีกครั้งเดียว 

              ค. ผู้ห่ำงไกลจำกกิเลส               ง. ผู้ถึงกระแสพระนิพพำน 

๑๕. พระอนำคำมี ละสังโยชน์ชนิดใดได้เด็ดขำด 
              ก. สักกำยทิฏฐิ                             ข. รูปรำคะ 



๑๙๙ 
 

              ค. อรูปรำคะ                                ง. มำนะ 

๑๖. กำรรักษำกำย วำจำให้เรียบร้อย ไม่มีโทษ จัดเป็นสัมปทำใด 
              ก. สีลสัมปทำ                               ข. สัทธำสัมปทำ 

              ค. จำคสัมปทำ                              ง. ปัญญำสัมปทำ 

๑๗. ธรรมที่เป็นเหตุให้มีควำมสุขในภพหน้ำ ตรงกับข้อใด 
             ก. ทิฏฐธัมมิกัตถะ                        ข. สัมปรำยิกัตถะ 

             ค. ปรมัตถะ                                ง. อธิษฐำนธรรม 

๑๘. ศรัทธำในสัมปรำยิกัตถประโยชน์มีควำมหมำยตรงกับข้อใด 
             ก. เชื่อพระ                           ข. เชื้อต ำรำ 

             ค. เชื่อพ่อแม่                        ง. เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ 

๑๙. ผู้รู้จักบำปบุญคุณโทษ จัดเป็นสัมปทำใด 
             ก. สีลสัมปทำ                              ข. สัทธำสัมปทำ 

             ค. จำคสัมปทำ                             ง. ปัญญำสัมปทำ 

๒๐. ข้อใดคือสอดคล้องกับปัญญำสัมปทำ   
             ก. มีปัญญำรู้เท่ำทันเหตุแห่งควำมเสื่อมและเหตุแห่งควำมเจริญ  
             ข. ผู้ที่บริจำคทำนเป็นกำรเฉลี่ยควำมสุขให้แก่ผู้อื่น 
             ค. ผู้ที่มีกำรส ำรวมกำย วำจำให้เรียบร้อยดี  
             ง. ผู้ที่ถึงพร้อมด้วยศรัทธำ 

๒๑. มรรคระดับใดเป็นเหตุละโอรัมภำคิยสังโยชน์ทั้ง ๕ ได ้
             ก. โสดำปัตติมรรค                         ข. สกทำคำมิมรรค 

             ค. อนำคำมิมรรค                           ง. อรหัตตมรรค 

๒๒. ผู้บรรลุมรรคระดับใดขึ้นไปจึงจะไม่ไปสู่อบำย 
             ก. สกทำคำมิมรรค                         ข. อนำคำมิมรรค 

             ค. อรหัตตมรรค                            ง. โสดำปัตติมรรค 

๒๓. ทำงถึงควำมดับทุกข์ ได้แก่อะไร 
             ก. ไตรสิกขำ                                ข. มรรค 

             ค. นิโรธ                             ง. ปฏิจจสมุปบำท 

๒๔. ข้อใดต่อไปนี้ ที่โสดำปัตติมรรคละสังโยชน์ไม่ได้ 
             ก. สักกำยทิฏฐิ                             ข. วิจิกิจฉำ 

             ค. สีลัพพตปรำมำส                        ง. กำมรำคะ 

๒๕. อนำคำมิมรรค ละสังโยชน์ได้ก่ีอย่ำง   
             ก. ๓                             ข. ๔ 



๒๐๐ 
 

             ค. ๕                             ง. ๖ 

๒๖. ควำมหมำยของผล คือข้อใด 
             ก. ชื่อของผลไม้                             ข. ชื่อของก ำลัง 

             ค. ทำงเข้ำถึงควำมเป็นพระอริยบุคคล   ง. ธรรมำรมณ์อันพระอริยบุคคลพึงเสวย 
๒๗. ผลแห่งกำรเข้ำถึงกระแสที่น ำไปสู่พระนิพพำน เป็นควำมหมำยของผลอะไร 
             ก. โสดำปัตติผล                            ข. สกทำคำมิผล 

             ค. อนำคำมิผล                              ง. อรหัตตผล 

๒๘. ควำมหมำยของสกทำคำมิผลคืออะไร 
             ก. ผลแห่งกำรเข้ำถึงกระแสที่น ำไปสู่พระนิพพำน 
             ข. ผลคือควำมเป็นผู้มำสู่กำมภพอีกครั้งหนึ่ง 
             ค. ผลคือควำมเป็นผู้ไม่มำสู่กำมภพอีก 
             ง. ผลคือควำมเป็นผู้ห่ำงไกลจำกกิเลส 

๒๙. ผลเปรียบเสมือนกับอะไรดังต่อไปนี้ 
             ก. โรค                                        ข. หมอ 

             ค. ยำรักษำ                                   ง. หำยจำกโรคแล้ว 

๓๐. สูงสุดของอริยผลคือข้อใด 
             ก. อรหัตตผล                                ข. อนำคำมิผล 

             ค. สกทำคำมิผล                             ง. โสดำปัตติผล 

 
 

เฉลย 
๑. ก       ๒. ข          ๓. ค            ๔. ง           ๕. ง        ๖. ข      ๗. ค      ๘. ค     ๙. ก     
๑๐. ง     ๑๑. ก        ๑๒. ก         ๑๓. ง         ๑๔. ค      ๑๕. ก    ๑๖. ก    ๑๗. ข   ๑๘. ง 
๑๙. ง    ๒๐. ก       ๒๑. ค          ๒๒. ง         ๒๓. ข      ๒๔. ง    ๒๕. ค    ๒๖. ง   ๒๗. ก 
๒๘. ข    ๒๙. ง        ๓๐. ก 
 

 

 



๒๐๑ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ  : พระมหาสมเดช สุมโน (พรหม) 

ว/ด/ป เกิด : วันศุกร์ ที่ ๙ เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๔ 

ภูมิล ำเนำ : บ้านเลขท่ี ๘/๑ หมู่ ๑๐ บ้านแม่บอนใต้ ต าบลบ้านปวง 

   อ าเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดล าพูน ๕๑๑๖๐ 

วุฒิกำรศึกษำ : พ.ศ.๒๕๔๖ จบประถมศึกษาปีที่ ๖ จากโรงเรียนบ้านแม่บอน 

   ต าบลบ้านปวง อ าเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดล าพูน 

: พ.ศ.๒๕๕๐ จบมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จากโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัด
ทุ่งหัวช้าง ต าบลทุ่งหัวช้าง อ าเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดล าพูน 

: พ.ศ.๒๕๕๓ จบมัธยมศึกษาปีที่ ๖ จากโรงเรียนพระปริยัติธรรม
วัดโสธรวราราม ต าบลหน้าเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

: พ.ศ.๒๕๕๑ สอบได้ น.ธ. เอก ส านักเรียนวัดโสธรวราราม 

  : พ.ศ.๒๕๕๓ สอบได้ ป.ธ. ๔ ส านักเรียนวัดโสธรวราราม 

: พ.ศ.๒๕๖๐ จบ พธ.บ. คณะครุศาสตร์ เอกวิชาสังคมศึกษา 
(เกียรตินิยมอันดับสอง) วิทยาลัยสงฆ์พุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

หน้ำที่กำรงำน : ครูพระสอนศีลธรรม สังกัดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

เข้ำศึกษำ  : ๑๖ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

ส ำเร็จกำรศึกษำ  : ๙ มกราคม ๒๕๖๒ 

ที่อยู่ปัจจุบัน  : ๑๓๔ วัดโสธรวรารามวรวิหาร ต าบลหน้าเมือง อ าเภอเมือง 

   จังหวัดฉะเชิงเทรา ๒๔๐๐๐ โทรศัพท์ ๐๘-๐๕๖๓-๔๔๐๐ 

   E-mail : mahasom34@gmail.com 
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