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บทน ำ 

 
๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 สุขสภาวะที่พบเห็นในสังคมปัจจุบันพบว่าความเจริญในทางสังคมและเศรษฐกิจ  และ
สภาพทางสังคมของคนในเมืองต่างๆ  มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการเปลี่ยนพฤติกรรมของปัจเจกชน
ในการดูแลรักษาเรื่องสุขภาพ   สภาวะรีบร้อน,เร่งรีบแข่งขันตั้งแต่ลืมตาตื่นออกจากบ้านเพ่ือหนีปัญหา
ทางด้านจราจร ท าให้เกิดความเครียดสภาวะความเครียดเรื้อรังและสะสมทั้งทางด้านร่างการและ
จิตใจ1  บางครั้งสภาวการณ์ ที่เร่งรีบท าให้ละเลยในเรื่องอาหารมื้อเช้า  ซึ่งเป็นอาหารมื้อหลักที่ส าคัญ
ในการหล่อเลี้ยงร่างกาย  นานวันเข้าท าให้เกิดสภาวะขาดสารอาหารในร่างกายสมองไม่สดใส ,และใน
ภาวะที่เร่งรีบเดินทางให้ทันกับเวลา  ในที่ท างานก็ต้องแข่งขันรีบเร่งท างานเพ่ือให้ทันกับเวลาเพ่ือให้ได้
ปริมาณตามก าหนด,ย่อมเกิดสภาวะเครียด,คับข้องใจขึ้นบ่อยๆ  จนท าให้กลายเป็นโรคต่างๆจาก
สาเหตุของความเครียดทางใจได้   
 สังคมในยุคคนเมืองต้องรีบเร่งกับทุกอย่างรวมทั้ง  พฤติกรรมการรับประทานที่เร่งรีบ,นิยม
รับประทานอาหารฟาสฟูสด์  ซึ่งสะดวกแต่ขาดในเรื่องคุณค่าสารอาหารและยังเป็นอาหารที่มีไขมันให้
พลังงานสูง  และย่อยยากไปอีกผนวกกับการรีบรับประทาน ท าให้อาหารย่อยไม่ละเอียด  ท าให้เพ่ิม
ภาระระบบย่อยอาหารในร่างกายมากไปอีก ในการก าจัดของเสียออกมา   การที่มีพฤติกรรมซ้ าๆ นาน
วันเข้าย่อมส่งผลกับสุขภาพก่อเกิดเป็นโรคจากการเจ็บป่วย  เมื่อป่วยนานๆแต่ยังไม่มากจึงไม่คิดรักษา 
ซ้ ายังคงท าพฤติกรรมเดิมซ้ าๆเดิมบ่อยๆเข้า ย่อมแปรเข้าสู่สภาวะโรคเรื้อรัง2 
 ทางพุทธศาสนามองเรื่องโรคภัยไข้เจ็บไว้ว่า  โรคทางกายนั้นมีอยู่ครั้นได้บ าบัดก็ส่งผลให้
หายฟื้นคืนได้ และเป็นโรคที่สืบเนื่องมาจากทางใจก่อนที่เราเรียกว่าทุกข์  การน าหลักอริยสัจ ๔ มีอยู่สี่
ประการ คือ   
 1.) ทุกข์ คือ สภาพที่ทนได้ยาก ภาวะที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ สภาพที่บีบคั้น ได้แก่ 
ชาติ (การเกิด) ชรา (การแก่) การเจ็บ   มรณะ (การตาย การสูญสิ้น) การประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก 
การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก การปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่สมหวังในสิ่งนั้น  

                                                           

                       
1 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) “จำกจิตวิทยำสู่จิตภำวนำ”  พิมพ์ครั้งท่ี๑๑ 

(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก ๒๕๕๓) หน้า ๑๘-๒๑. 
                2 นพ.บรรจบ ชุณหสวัสดิกุล  แพทยศาสตร์บัณฑติ รามาธิบดี ม.มหิดล เวชกรรมฝังเข็ม ปักก่ิง วุฒิบัตร 
เวชศาสตร์ครอบครัว วารีบ าบัด บทควำม “ทุนนิยมสำมำนย์กับสุขภำวะของคนไทย” วันท่ี ๑๔ มกราคม ๒๕๕๗. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
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 2.) ทุกขสมุทัย คือ สาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา 3 คือ กามตัณหา-ความ
ทะยานอยากในกาม ความอยากได้ทางกามารมณ์, ภวตัณหา-ความทะยานอยากในภพ ความอยาก
เป็นโน่นเป็นนี่ และ วิภวตัณหา-ความทะยานอยากในความปราศจากภพ ความอยากไม่เป็นโน่นเป็นนี่   
 3.) ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ ดับสาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ กล่าวคือ ดับตัณหา
ทั้ง 3 ได้อย่างสิ้นเชิง   
 4.) ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำ คือ แนวปฏิบัติที่น าไปสู่หรือน าไปถึงความดับทุกข์ 
ได้แก่ อริยมรรค ซึ่งรวมเรียกอีกชื่อหนึ่งได้ว่า "มัชฌิมาปฏิปทา" หรือทางสายกลาง ส่วนมรรคมีองค์
แปดนี้สรุปลงในไตรสิกขา ได้ดังนี้  

1. อธิสีลสิกขา (ศีล) ได้แก่ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ  
2. อธิจิตสิกขา (สมาธิ) ได้แก่ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ และ  
3. อธิปัญญาสิกขา (ปัญญา) ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ   

ผู้วิจัยเห็นว่าในทางปฏิบัติมรรค ๘ ย่อลงแล้ว  จะเป็นตัวส าคัญในการท ากิจกรรมศีล 
สมาธิ ปัญญาต่อไป  โดยน าหลักโพชฌงค์มาปรับนี้จะใช้ได้ผลดีกับเรื่อง การปฏิบัติตัวของคนไข้เรื้อรัง
ว่าให้มีสติระลึกรู้ตน  และอยู่กับปัจจุบันที่ต้องงดในข้อห้ามต่างๆขณะรักษาตัว  และการน าสมุนไพร
มาใช้ในการบ าบัด ร่วมกับการท าสมาธิ การสวดมนต์เพ่ือให้เกิดสติ 

ชมรมแพทย์แผนโบราณ วัดบางกร่าง อ าเภอเมือ นนทบุรี มีวัตถุประสงค์ในการรักษา  
เป็นแนวรักษาแบบการแพทย์องค์รวมที่เน้นไปทางหลักแพทย์แผนไทย  คือการดูแลตนเองแบบ ยา
สมุนไพรปรับสมดุลธาตุ, อาหารเป็นยา, อารมณ์จากสมาธิโดยการสวดภาวนาและการแผ่เมตตาเป็น
ธรรมโอสถ, การบริหารร่างกายใจรูปแบบการท าสมาธิด้วยเดินย่างก้าวภาวนา  ซึ่งมีผลในเรื่องการลด
อัตราการป่วยในกลุ่มโรคเรื้อรังที่มีขีดจ ากัดอยู่แต่ในแผนปัจจุบัน  เพ่ิมคุณภาพชีวิตด้วยการตระหนัก
ถึงการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง  ช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายทางยาของภาครัฐและภาคเอกชน  รวมถึงการ
กระจายรายได้ไปสู่ภาคการเกษตรในเรื่องการแปรรูปสมุนไพร   

ดังที่กล่าวมาในเบื้องต้น  ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจว่า  การดูแลแบบองค์รวมมีหลักพุทธ
ธรรมด้าน พุทธโภชนศาสตร์น ามาประยุกต์ใช้ในรูปแบบองค์รวม(กายกับจิตใจ)  และองค์ความรู้นี้มี
โอกาสพัฒนาไปสู่การรักษารูปแบบการแพทย์ทางเลือก  ที่รักษากาย  ใจ  สังคม  อารมณ์จิตวิญญาณ
ไปพร้อมกัน  การดูแลผู้ป่วยแบบองค์โดยการน าหลักพุทธโภชนศาสตร์เข้ามามีส่วนในการรักษาดูแล 
โดยใช้ทั้งหลักพุทธธรรม ยาสมุนไพรปรับสมดุลธาตุ  บริหารกายและจิตใจด้วยสมาธิบ าบัด   บริหาร
อารมณ์และการรับรู้ด้วยปัญญาในการสวดโพชฌงค์และการแผ่เมตตา รวมถึง พิธีกรรมที่ร่วมเกื้อกูล
ก าลังใจ  ที ่ชมรมแพทย์แผนโบราณวัดบางกร่าง  อ าเภอ เมือง นนทบุรี สามารถส่งเสริมฟ้ืนฟูสุขภาพ 
และมีทัศนคติในการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้ชีวิต ทั้งนี้ในส่วนหนึ่งของผู้วิจัยต้องการให้ผล

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%AB%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%98
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B2
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การศึกษาดังกล่าวเป็นรูปธรรม  เพ่ือใช้เป็นต้นแบบที่สามารถไปประยุกต์ใช้ในพ้ืนที่อ่ืนๆ  ที่มีความ
ประสงค์ในการดูแลผู้ป่วยกลุ่มโรคเรื้อรัง โดยใช้หลักพุทธธรรมดังที่กล่าวมา. 

 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาออกแบบชุดกิจกรรมหลักพุทธโภชนศาสตร์ในการดูแลผู้ป่วยเรื้อรังแบบ
องค์รวม ที่ชมรมแพทย์แผนโบราณ วัดบางกร่าง  นนทบุรี 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาประสิทธิ์ผลชุดกิจกรรมหลักพุทธโภชนศาสตร์ในการดูแลผู้ป่วยเรื้อรัง
แบบองค์รวมที่ชมรมแพทย์แผนโบราณ วัดบางกร่าง  นนทบุรี 

๑.๒.๓ เพ่ือน าผลชุดกิจกรรมหลักพุทธโภชนศาสตร์ในการดูแลผู้ป่วยเรื้อรังแบบองค์รวมที่
ชมรมแพทย์แผนโบราณ วัดบางกร่าง  นนทบุรี มาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้ป่วย 

  
๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 

๑.๓.๑ สร้างหรือพัฒนา ชุดกิจกรรมหลักพุทธโภชนศาสตร์ในการดูแลผู้ป่วยเรื้อรังแบบ
องค์รวม ที่ชมรมแพทย์แผนโบราณ วัดบางกร่าง  นนทบุรี มีประสิทธิผลอย่างไร 

๑.๓.๒ ประสิทธิผล ชุดกิจกรรมหลักพุทธโภชนศาสตร์ในการดูแลผู้ป่วยเรื้อรังแบบองค์
รวมที่ชมรมแพทย์แผนโบราณ วัดบางกร่าง  นนทบุรีเป็นอย่างไร 

๑.๓.๔ ผลเพ่ือการน าผลชุดกิจกรรมหลักพุทธโภชนศาสตร์ในการดูแลผู้ป่วยเรื้อรังแบบ
องค์รวมที่ชมรมแพทย์แผนโบราณ วัดบางกร่าง  นนทบุรี มาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้ป่วย ไปใช้เป็น
อย่างไร 
 
๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  ศึกษาเฉพาะเรื่องผลการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมโดยใช้
หลัก พุทธโภชนศาสตร์ในการดูแลผู้ป่วยเรื้อรังแบบองค์ ที่ชมรมแพทย์แผนโบราณ วัดบางกร่าง 
อ าเภอเมือง นนทบุรี 

๑.๔.๒ ประชำกร  ผู้เข้ารับการรักษาและสมาชิกที่ชมรมแพทย์แผนโบราณ วัดบางกร่าง 
อ าเภอเมือง นนทบุรี  

๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ ช่วงเวลาตั้งแต่ เดือนกันยายน ๒๕๕๗ ถึง เดือน
พฤศจิกายน ๒๕๕๗  

๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
๑. ตัวแปรต้น   ได้แก่  ชุดกิจกรรม ศีล สมาธิ ปัญญา 

 ๒. ตัวแปรจัดท า  ได้แก่  การดูแลปฏิบัติกิจกรรมในแบบองค์รวมตามหลักพุทธโภชน
ศาสตร์ 



 
 

๔ 
 

 ๓. ตัวแปรตาม  ได้แก่  ผลของการพัฒนาทางกาย,ใจ,สังคม,อารมณ์ ของผู้ป่วยเรื้อรัง
ที่ปฏิบัติกิจกรรมแบบองค์รวมตามหลักพุทธโภชนศาสตร์   

        
๑.๕ ค ำจ ำกัดควำมของศัพท์ที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

สุขภำพแบบองค์รวม (Holistic Health) หมายถึงการดูแลสุขภาพที่มีการบูรณาการ
ความรู้ดั้งเดิมของการแพทย์แผนไทยเข้ากับการบ าบัดเสริมในหลักพุทธในที่นี้ผู้วิจัยหมายรวม     
ด้าน ศีล สมาธิ ปัญญา เพ่ือส่งเสริมให้เกิดสุขภาวะที่ดี และป้องกันรักษาโรค เป็นภาวะที่สมบูรณ์
และเชื่อมโยงกันเป็นองค์รวม ๔ ด้าน คือด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านการรับรู้ทางสังคมสิ่งแวดล้อม
และด้านความเข้าใจระดับปัญญา 

ด้ำนร่ำงกำย หมำยถึง  การที่ร่างกายสมดุลธาตุทั้ง ๔ จากอาหาร และพฤติกรรมก่อโรค   
ให้พึงระวังในเรื่องอาหารที่รับประทานประจ าวัน เป็นปัจจัยท าให้เกิดโทษ เป็นโรคเรื้อรังทางโบราณ
เรียก กองอชิน  อชินมี ๓ ประการคือ อชิณธาตุ) ได้แก่ การบริโภคอาหารมิได้ชอบธาตุท าให้มีอาการ
ทรุดลงไป อชิณโรค) ได้แก่ การให้ยารับประทาน เมื่อรักษาไม่ถูกกับอาการของไข้       อชิณโทษ) 
คือการเจือไปในไข(้โรค) และธาตุทั้งปวง 

ด้านพฤติกรรมก่อโรคเรื้อรังจากการฝืนกาย ยืน เดิน นั่ง นอน ในอิริยาบถไม่เสมอ  การ
กลั้นปัสสาวะและกลั้นอุจจาระ  การไปกระทบอากาศที่ร้อนสลับเย็นหรือเย็นสลับร้อน 

ด้ำนจิตใจ หมำยถึง ทางศาสนาและการแพทย์แผนโบราณกล่าวว่า ด้านจิตใจที่ทุกข์ย่อม
มาจากอารมณ์ ๓ ประการคือ โลภ โทสะ โมหะ ทุกข์ทางใจ ย่อมส่งผลทางกายมี ๓ ประการคือ ตัว
โลภ จะท าให้เกิดธาตุลม(วาตะ)แปรปรวน  ตัวโทสะ จะท าให้เกิดธาตุไฟ(ปิตตะ)แปรปรวน  ตัวหลง
หรือโมหะ(เสมหะ) ท าให้ธาตุน้ าแปรปรวน  

ด้ำนกำรรับรู้ทำงสังคมสิ่งแวดล้อม หมำยถึง รับรู้ตนเอง   ว่าเหตุที่ท าให้เจ็บไข้มาจาก
สิ่งใด  จากตนเองทางกายและจิตใจ  จากนั้นไปมีผลกับสังคมรอบๆตัวที่ใกล้สุดคือ ครอบครัว เพ่ือน
ญาติมิตรย่อมกระทบตามสายใยแมงมุมไปด้วย  หรือสังคมรอบตัวเข้ามากระทบจากสาเหตุ การงาน
อาชีพ ครอบครัว เพื่อนบ้าน ย่อมส่งผลมาที่กายและใจของเราเช่นกัน 

ด้ำนควำมเข้ำใจระดับปัญญำ หมำยถึง การเข้าใจในสิ่งต่างตามสภาวะที่เกิดที่เป็น ล้วน
เกิดขึ้น ตั้งอยู่  ดับไป  ไม่ว่าจะป่วยทางกายหรือจิตใจ เป็นสภาวะตามธรรมชาติ มีเกิดมีดับ ตาม
สภาพปัจจุบัน แต่มีการรับรู้การดูแลคุณภาพชีวิตและการพัฒนาจิตให้ยกสูงขึ้น 

พุทธโภชนศำสตร์  หมายถึงการน าหลักธรรมมาประยุกต์เพ่ือสนองความต้องการ
ทางด้านร่างกายและทางปัญญา มาใช้กับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เกี่ยวกับ  

๑) อาหารสูตร อาหาร๔อย่าง  ๑.กวฬิงการาหาร(อาหารคือค าข้าว)ที่หยาบหรือ
ละเอียด  ๒. ผัสสาหาร(อาหารคือผัสสะ) ๓. มโนสัญเจตนาหาร(อาหาร คือมโนสัญเจตนา)  ๔.
วิญญาณาหาร(อาหาร คือวิญญาณ) 

๒) เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตนของผู้ป่วยไข้ขณะป่วยและผู้พยาบาลคนไข้รวมหมายถึง
หลักท่ีว่าด้วยโภชนบ าบัดโรค สมุนไพร การจัดสถานที่ให้สัปปายะ อารมณ์ท่ีเป็นเหตุแห่งการป่วยไข้ 



 
 

๕ 
 

๓) ว่าด้วยความต้องการทางโภชนาการของร่างกายเพ่ือการด ารงชีวิต เจริญเติบโต 
ซ่อมเสริมฟื้นฟูร่างกายในท ากิจกรรมต่างๆ 

๔) ใช้หลักการแพทย์แผนไทย  ใช้เภสัชรักษา ผู้วิจัยเลือกหลักอริยสัจ ๔ ที่เน้นเรื่อง
กายและใจต้องมีสัมพันธ์กันแยกจากกันไม่ได้ ถ้ามีอาการป่วยไข้ย่อมแปรผลมาจาก การกินอาหารที่ไม่
ถูกกับธาตุเป็นแหตุ เนื่องจากความชอบในรสอาหาร   และแก้ไขโดยใช้การปรับสมดุลเรื่องอาหารตาม
ธาตุเจ้าเรือน โดยพิจารณาเรื่องของคุณประโยชน์มากกว่ารสที่ชอบ  ในที่นี้ผู้ศึกษา ได้ศึกษาหลักพุทธ
โภชนศาสตร์ ในการดูแลผู้ป่วยเรื้อรังแบบองค์รวม โดยจัดชุดกิจกรรมโปรแกรมรวมทั้งหมด ๔  ชุด
กิจกรรม ดังนี้ 

กิจกรรมชุดที่ ๑  ศีล หมำยถึง  การปฏิบัติตัวเรื่องกิจวัตรประจ าวันในเรื่อง
อาหารการกิน การพึงระวังในเรื่องอาหารที่เรารับประทานประจ าวันด้วยการไตร่ตรองถึงประโยชน์
และคุณค่า การจัดชุดกิจกรรมนี้  จะมุ่งเน้นให้ผู้ป่วยมีความปกติทางกาย ทางวาจา ทางใจ  ได้แก่ 
การดูแลสุขภาพด้วยการรับประทานอาหารที่มีสมุนไพร  อาหารที่อยู่ในรูปอาหารเป็นยาเช่นชาใบ
หม่อน    งดของแสลงกับยาสมุนไพรและงดอาหารที่จะมีผลไปเพ่ิมโรคบ ารุงโรค   ให้รับประทานต า
หรับยาสมุนไพรที่ช่วยปรับสมดุลธาตุ  ตามสูตรการรักษา 

กิจกรรมชุดที่ ๒  สมำธิ  หมำยถึง การก าหนดรู้ตัวสติให้เท่าทันกับกายคือการ
เคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน ช่วงกิจกรรมการท างานในช่วงเวลาต่างๆได้เหมาะสม ออกก าลังกายใน
รูปแบบการท าสมาธิด้วยการเดินย่างก้าวภาวนาเพื่อให้ผ่อนคลายจากการเคร่งเครียดหรืออ่อนล้าของ
ร่างกาย การจัดชุดกิจกรรมนี้  จะเป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้ผู้ป่วยมีความรู้สึกผ่อนคลายควบคู่กับการ
ออกก าลังกายแบบก าหนดสติในการก้าวเดิน  ให้เกิดสมาธิ  

กิจกรรมชุดที่ ๓  ปัญญำ หมายถึงการให้ผู้ป่วยมีสติกับตัวเองให้นิ่งเพ่ือให้เกิด
สมาธิ มีสติไตร่ตรองโดยใช้บทสวดภาวนา และการเจริญสติด้วยการแผ่เมตตา มีอารมณ์ที่เป็นสุข ท า
ให้เกิดความเข้าใจในตัวเอง และผู้อ่ืน  การจัดชุดกิจกรรมนี้ จะเป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้ผู้ป่วยเกิด
ปัญญา เห็นความเป็นอนิจจัง เป็นทุกข์ของขันธ์๕ ว่าเป็นธรรมดาว่ากายกับใจนั้นเป็นสิ่งที่อาศัยกัน
และกัน พอกายเจ็บป่วยไม่สบาย คนทั่วไปก็มักจะพาลจิตใจไม่สบาย เศร้าหมอง กระวนกระวาย 
กระสับกระส่ายไปด้วย และในท านองเดียวกัน เมื่อจิตใจไม่สบายก็พลอยให้กายไม่สบายไปด้วย 
เริ่มต้นตั้งแต่รับประทานอาหารไม่ได้ ร่างกายเศร้าหมอง ผิวพรรณซูบซีด เป็นสิ่งที่เนื่องอาศัยกัน 
ในทางตรงข้าม คือในทางที่ดี ถ้าจิตใจดี สบาย บางทีก็กลับมาช่วยกาย เช่นในยามเจ็บป่วย ถ้าจิตใจ
สบาย เช่น มีก าลังใจ หรือจิตใจผ่องใสเบิกบาน โรคที่เป็นมากก็กลายเป็นน้อย หรือที่จะหายยากก็
หายง่ายขึ้น ยิ่งถ้าหากว่า ก าลังใจที่ดีนั้นมีมากถึงระดับหนึ่ง ก็ไม่เพียงแต่ท าให้โรคบรรเทาเท่านั้น แต่
อาจจะช่วยรักษาโรคไปด้วยเลย ทั้งนี้ก็อยู่ที่ว่าจะช่วยท าใจของเราหรือรักษาใจของเราได้มากแค่ไหน 
พระพุทธเจ้าและพระมหาสาวกนั้น ท่านมีจิตใจที่พัฒนาให้ดีงามเต็มที่ มีสุขภาพด้านจิตที่สมบูรณ์
แล้ว เมื่อถึงเวลาที่ต้องการ ก็จึงเรียกเอาด้านจิตมาช่วยด้านกายได้เต็มที่ ถ้าไม่เหลือวิสัยของเหตุ
ปัจจัย ก็เอาของดีที่มีในใจออกมารักษากายที่เป็นโรคให้หายไปได้  ซึ่งการป่วยไข้นี้เกิดได้เสมอเป็น 
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา การเจริญสติด้วยการสวดมนต์พร้อมแปลความหมายได้แก่  การสวดมนต์ 
การสวดมนต์แปล โพชฌงคพ์ร้อมค าแปล  และการแผ่เมตตา   



 
 

๖ 
 

กิจกรรมชุดที่ ๔  กลุ่มกำรให้ค ำปรึกษำโดยกำรสัมภำษณ์ การมุ่งเน้นให้ผู้ป่วย
เกิดปัญญาด้วยตัวของผู้ป่วยเองในเรื่องการเกิดเป็นทุกข์ทางกายและใจ เข้าใจในเรื่องธรรมชาติของ
ชีวิตย่อมเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไปล้วนเกิดดับได้ทุกคน เมื่อเข้าใจก็พร้อมยอมรับกับเหตุที่เป็นปัจจัยที่
ส่งเสริม พร้อมยอมรับในสภาพที่เป็นและแก้ไขให้มีคุณภาพชีวิตที่สมบูรณ์ด้วยตัวของผู้ป่วยเอง    ซึ่ง
มีทุกคนในกลุ่มเป็นผู้ให้ค าแนะน า  มีส่วนช่วยกันในการตัดสินใจเสนอข้อมูลที่ถูกต้อง  และที่จะเอ้ือ
ให้ผู้ป่วยได้พิจารณาในเรื่องท่ีเป็นทุกข์จนเกิดความเข้าใจชีวิต (ปัญญา)   

โรคเรื้อรัง หมายถึง โรคทางสมุฏฐานจากธาตุทั้งสี่ ดิน, น้ า, ลม, ไฟ และหากธาตุทั้งสี่
มิได้เสมอกันเมื่อใด สมุฏฐานธาตุทั้งสี่ย่อมแปรไป มีผลให้เกิดโรคในทางเสียสมดุลธาตุ3 และโรคที่ 
หายช้า หายยาก หรือรักษาไม่หายขาด อาจแบ่งออกได้เป็น ๓ ประเภท  ประเภทที่ ๑) คือโรคที่
ด าเนินไปอย่างช้า ๆ มีทางบ าบัดรักษาให้หายได้ แต่ต้องใช้เวลานาน    ประเภทที่ ๒) คือโรคที่
ด าเนินไปอย่างช้า ๆ ชนิดที่ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ แต่การรักษาแบบประคับประคองก็
สามารถท าให้อาการของโรคทุเลา  ประเภทที่ ๓) คือโรคที่กลายหรือสืบเนื่องมาจากโรคเฉียบพลันที่
ไม่ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที เป็นอยู่ยาวนานก าหนด ๓๐วันขึ้นไป 

 
๑.๖ สมมติฐำนกำรวิจัย 
 

๑.๖.๑ กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมทดลอง  ควบคุม ก่อนการอบรมที่ต่างกันมีคะแนน
เฉลี่ยแตกต่างกัน 

๑.๖.๒ กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมทดลอง  ควบคุม หลังการอบรมที่ต่างกันมีคะแนน
เฉลี่ยแตกต่างกัน 
 
๑.๗ ประโยชน์ที่จะได้รับ 
 

๑.๗.๑  ท าให้ทราบถึงชุดกิจกรรมหลักพุทธโภชนศาสตร์ในการดูแลผู้ป่วยเรื้อรังแบบองค์
รวมที่ชมรมแพทย์แผนโบราณ วัดบางกร่าง  นนทบุรี 

๑.๗.๒  ท าให้ทราบถึงประสิทธิ์ผลชุดกิจกรรมหลักพุทธโภชนศาสตร์ในการดูแลผู้ป่วย
เรื้อรังแบบองค์รวมที่ชมรมแพทย์แผนโบราณ วัดบางกร่าง  นนทบุรี 

๑.๗.๓  ท าให้ทราบถึงผลชุดกิจกรรมหลักพุทธโภชนศาสตร์ในการดูแลผู้ป่วยเรื้อรังแบบ
องค์รวมที่ชมรมแพทย์แผนโบราณ วัดบางกร่าง  นนทบุรี มาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้ป่วย 
 

 
 

 

                                                           
3 พันตรีเฉลมิ พงษ์สนิท, ก ำลังธำตุก ำเริบร้ำย ๔ สถำนและก ำลังไข้ ในฉันทศาสตร์ พิมพ์ครั้งท่ี๒.

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทฟ้าอภัย จ ากัด, ๒๕๔๕). หน้า๔๕ 


