
 
บทท่ี ๒ 

 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
              ในงานวิจัยเรื่อง “ ผลการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมโดยใช้หลัก พุทธโภชนศาสตร์ต่อผู้ป่วย
เรื้อรังที่ชมรมแพทย์แผนโบราณวัดบางกร่าง อ าเภอเมือง นนทบุรี ” นี้ ผู้วิจัยได้รวบรวมและ ศึกษา 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย ที่เกี่ยวข้อง และน ามาสู่การบูรณาการในงานวิจัยนี้ ซึ่งได้แก่ พุทธธรรมที่
กล่าวถึงแนวคิดด้านสุขภาวะ, การแพทย์แผนไทย, และแนวคิดวิทยาศาสตร์สุขภาพแผนปัจจุบัน 
ทฤษฎีที่กล่าวอ้างถึงความเครียด และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการใช้ทฤษฏี การให้ค าปรึกษาแนว
พุทธศาสตร์ โดยมวีัตถุประสงค์ (๑) เพ่ือศึกษาออกแบบชุดกิจกรรมหลักพุทธโภชนศาสตร์ในการดูแล
ผู้ป่วยเรื้อรังแบบองค์รวม ที่ชมรมแพทย์แผนโบราณ วัดบางกร่าง  นนทบุรี (๒) เพ่ือศึกษาประสิทธิ์ผล
ชุดกิจกรรมหลักพุทธโภชนศาสตร์ในการดูแลผู้ป่วยเรื้อรังแบบองค์รวมที่ชมรมแพทย์แผนโบราณ วัด
บางกร่าง  นนทบุรี (๓) เพ่ือน าผลชุดกิจกรรมหลักพุทธโภชนศาสตร์ในการดูแลผู้ป่วยเรื้อรังแบบองค์
รวมที่ชมรมแพทย์แผนโบราณ วัดบางกร่าง  นนทบุรี มาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้ป่วย  ซึ่งผู้วิจัย
น าเสนอแนว คิด ทฤษฎี ตามล าดับดังต่อไปนี้ 
 ๑. แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะองค์รวมแนวพุทธทีเ่กี่ยวข้องกับพุทธโภชนศาสตร์ 
 ๒. โรคและการเจ็บป่วยในทางศาสนา 
 ๓. โรคและการเจ็บป่วยทางการแพทย์แผนไทย 
 ๔. แนวคิดเกี่ยวกับการดูแลสุขภาวะองค์รวมที่เก่ียวข้องกับพุทธโภชนศาสตร์ 
 ๕. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๖.  กรอบแนวคิดในการวิจัย  

๒. ๑ แนวคิดเรื่องสุขภาวะองค์รวมแนวพุทธที่เกี่ยวข้องกับพุทธโภชนศาสตร์ 
              ๒.๑.๑ ความหมายของสุขภาพแบบองค์รวม  มีค าว่า สุขภาวะ (Well-Being) คือการมี
สุขภาพดี มีความรู้สึกเป็นสุข ความสมดุล ความเป็นองค์รวมของ 4 มิติ คือ กาย จิต สังคม ปัญญา
หรือจิตวิญญาณ ที่บูรณาการอยู่ในการพัฒนามนุษย์และสังคม เพ่ือสร้าง “ความอยู่เย็นเป็นสุข” 
                   สุขภาวะทางจิตใจ (Mental Health) หมายถึง จิตใจที่มีความสุข รื่นเริง คล่องแคล่ว 
ไม่มีความเครียด มีสติสัมปชัญญะ และความคิดอ่านตามควรแก่อายุ หรือกล่าวได้ว่าจิตใจเป็นตัวเชื่อม
ระหว่างภายในและภายนอกตัวอย่างเช่น การท าสมาธิ และการกดจุด ซึ่งเป็นการท าให้มีการ
เคลื่อนไหวของพลังงานภายใน    
 สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางร่างกาย (Physical Health) หมายถึง ร่างกายสมบูรณ์
แข็งแรง คล่องแคล่ว มีก าลัง ไม่เป็นโรค ไม่พิการ มีสิ่งแวดล้อมท่ีส่งเสริม                    



๘ 
 

 สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางสังคม (Social Health) หมายถึง ความสามารถในการอยู่
ร่วมกันในสังคม มีความสุข สันติภาพ มีระบบการบริการที่ดี 
 สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางจิตวิญญาณ (Spiritual Health) เป็นความสุขที่เกิดจากการ
เข้าใจธรรมชาติ เข้าใจความจริงแห่งชีวิตและสรรพสิ่ง จนเกิดความรอบรู้  
 ค าว่าสุขภาพ องค์การอนามัยโลก (World Health Organization) ได้ให้ค านิยาม
ของสุขภาพ (Health) หมายถึงความสมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ส่วนค านิยาม
สุขภาวะ(Well-Being) คือ การที่สุขภาพทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และทางจิตวิญญาณอยู่กัน
อย่างสมดุล 

 ๒.๑.๒ ความหมายสุขภาพแบบองค์รวมวิถีพุทธ (Buddhist Holistic Health)  
ค าว่า สุขภาพแบบองค์รวม (Holistic Health) หมายถึงการดูแลสุขภาพที่มีการบูร

ณาการความรู้ดั้งเดิมเข้ากับการบ าบัดเสริม เพ่ือส่งเสริมให้เกิดสุขภาวะที่ดี และป้องกันรักษาโรค ใน
ปัจจุบันมีการน าการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมไปใช้ในการบ าบัดรักษาคนไข้หรือผู้ที่มีความไม่สบาย 
ท าให้เกิดเป็นการแพทย์แบบองค์รวมขึ้น (Holistic Medicine) ซึ่งจะพิจารณาองค์ประกอบทุกอย่าง
ของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ นอกจากนี้ยังมุ่งเน้นไปที่การให้ผู้เข้ารับการ
บ าบัดเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการบ าบัดรักษา หรือปฏิบัติตนเพ่ือให้หายจากโรคภัยด้วยตนเอง 
โดยมุ่งสุขภาพแบบองค์รวมของไทย เป็นสุขภาวะที่สมบูรณ์และเชื่อมโยงกันเป็นองค์รวม ทั้งร่างกาย 
จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ เกี่ยวข้องกับสุขภาพคือระบบการแพทย์แผนไทย และ “องค์รวม” 
ความสุขแนวพุทธ ประกอบด้วยลักษณะที่เป็นวิชชา (ความสว่างผ่องใส) วิมุตติ (ความหลุดพ้นเป็น
อิสระ) วิสุทธิ (ความหมดจด ไม่ขุ่นมัวเศร้าหมอง) สันติ (ความสงบไม่ร้อนรนกระวนกระวาย) ซึ่งเป็น
ภาวะที่เป็นความดีงามของชีวิต  

ทางหลักศาสนา พระพุทธเจ้า ตรัสความส าคัญของการมีสุขภาพร่างกายดี ไม่มี
โรคภัยเบียดเบียนว่า เป็นช่วงเวลาที่เหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียรอย่างยิ่ง๑   หากร่างกายเจ็บป่วยไม่อาจ
เยียวยาได้แล้ว พระองค์จะทรงมุ่งเน้นการเยียวยาทางด้านจิตใจเป็นหลัก ดังเรื่องที่ปรากฏว่า ครั้งหนึ่ง
มีภิกษุทุพพลภาพป่วยหนัก ระยะสุดท้าย พระพุทธเจ้าทรงเยียวยารักษาด้านจิตใจ ทรงมีพระด ารัสว่า 
“แม้ร่างกายจะเจ็บหนักแต่ยังสามารถพัฒนาให้ไปสู่การบรรลุธรรมได้” 

ทัศนะเรื่องความเจ็บป่วยที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ประการหนึ่งว่า “ร่างกายเป็น รัง
แห่งโรค”๒

 การที่ร่างกายเป็นฐานหรือที่ตั้งแห่งโรค ย่อมจะเจ็บป่วยอย่างใดอย่างหนึ่งไม่มาก ก็น้อย
เป็นธรรมดา อีกคาหนึ่ง คือ คาว่า “อโรคฺย” ไม่มีโรค ดังพุทธภาษิตว่า “อโรคฺยปรมาลาภา” แปลว่า 

                                                           

 ๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓. 
     ๒ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๔๘/๗๘, ขุ. อป. (ไทย) ๓๓/๑๕๕/๔๐๘. 



๙ 
 

ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ๓
 ค าว่า อโรคฺย อีกนัยหนึ่งหมายถึงภาวการณ์ปราศจากโรคทางจิต

เพียงอย่างเดียว ดังพุทธพจน์ที่ว่า ผู้ที่ปราศจากโรคทางกายเป็นเวลานานๆ หรือไม่มีโรคทางกาย
ปรากฏอยู่เลยนั้นพอหาได้ แต่คนที่ไม่มีโรคทางใจแม้เพียงชั่วขณะหนึ่งนี้หายาก ยกเว้นพระอรหันต์ผู้
หมดกิเลสแล้วเท่านั้น๔

 

   ๒.๑.๓. ความหมายของพุทธโภชนศาสตร์   
        พุทธโภชนศาสตร์  หมายถึง  การใช้หลักธรรมหรือค าสอนของพระพุทธเจ้าที่เป็น
การค้นหาเหตุผลในเรื่องจริง เพียงการคิด   ค้นหาเหตุผลในความจริงเพ่ือสนองความต้องการทาง
ปัญญา มาใช้กับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง โดยประยุกต์มาจากการน าหลักพุทธธรรมค าสอน  
        ๑) อาหารสูตร  ว่าด้วยอาหาร “ภิกษุทั้งหลายอาหาร ๔ อย่างนี้เป็นไปเพ่ือการ
ด ารงอยู่ของหมู่สัตว์ผู้เกิดแล้ว หรือเพ่ืออนุเคราะห์หมู่สัตว์ผู้แสวงหาที่เกิดอาหาร ๔ อย่าง ๑) กวฬิงกา
ราหาร (อาหารคือค าข้าว)ที่หยาบหรือละเอียด ๒) ผัสสาหาร(อาหารคือผัสสะ) ๓) มโนสัญเจตนาหาร
(อาหาร คือมโนสัญเจตนา)   ๔)วิญญาณาหาร (อาหาร คือวิญญาณ) อาหาร ๔ อย่างนี้ เป็นไปเพ่ือการ
ด ารงอยู่ของหมู่สัตว์ผู้เกิดแล้วหรือเพ่ืออนุเคราะห์หมู่สัตว์ผู้แสวงหาที่เกิด  
        ๒) เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตนของผู้ป่วยไข้ ขณะป่วยและผู้พยาบาลคนไข้รวม
หมายถึงหลักที่ว่าด้วยโภชนบ าบัดโรค,สมุนไพร,การจัดสถานที่ให้สัปปายะ,อารมณ์ที่เป็นเหตุแห่งการ
ป่วยไข้และ  
         ๓) ใช้หลักโภชนาศาสตร์ ที่ว่าด้วยความต้องการทางโภชนาการของร่างกายเพ่ือ
การด ารงชีวิต เจริญเติบโต ซ่อมเสริมฟ้ืนฟูร่างกาย ท ากิจกรรม  
        ๔) การใช้สมุนไพร ในรูปแบบเป็น เภสัชรักษา เพ่ือปรับสมดุลในร่างกายตามวิธี
คิดเรื่องธาตุทั้งสี่คือ ปถวี,อาโป,วาโย,เตโชธาตุนั้นเป็นส่วนประกอบหลักของร่ายกายหลักการแพทย์
แผนไทย  เน้นเรื่องกายและใจต้องสัมพันธ์กันถ้ามีการป่วยไข้ย่อมแปรผลมาจาก การกินอาหารที่ไม่ถูก
กับธาตุเป็นเหตุ และแก้ไขโดยใช้การปรับสมดุลเรื่องอาหารตามธาตุเจ้าเรือน รวมหมายถึงการออก
ก าลัง,  
              สรุปย่อเป็นการดูแลแบบองค์รวมตามหลักพุทธโภชนศาสตร์มี ๕ ข้อคือ ๑) รับประทาน
สมุนไพรปรับสมดุลตามอาการของโรค ๒) การล้างพิษด้วยการงดของแสลงกับโรคที่เป็น ๓) ออกก าลัง
กายด้วยกายบริหาร ๔) รับประทานอาหารปรับสมดุลธาตุ ๕) ใช้ธรรมะโอสถ ท าให้ใจสบายผ่อนคลาย
ความเครียด ก าหนดรู้ในความพอดีในทางสายกลาง   
 

                                                           

 ๓ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๑๕-๒๑๖/๒๕๔-๒๕๕. 
     ๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 

                 ๕ ส .นิ. ๑๖/๑๑/๑๗ 



๑๐ 
 

๒.๒ โรคและการเจ็บป่วยในทางศาสนา 
 ๒.๒.๑ ความหมายของโรค ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายความหมายโดยรวมของค าว่า 

โรค ไว้ว่า อะไรก็ตามที่มาท าให้รู้สึกเกิดความรู้สึกเจ็บปวดเหมือนมีอะไรมาแทงจิต หรือแทงระบบ
ประสาท ความรู้สึก ให้เกิดความรู้สึกเจ็บปวด ก็เรียกว่าเป็นโรค๖  ความจริงถ้าเกิดการเจ็บป่วยทาง
ร่างกายก็ชื่อว่าเป็นโรคทางกาย แต่ถ้าหากเกิดการเจ็บป่วยทางใจก็ชื่อว่าเป็นโรคทางใจ   นอกจากนี้
ค าศัพท์ที่มีความหมายว่าเจ็บป่วยหรือโรค ในทางพระพุทธศาสนามีกล่าวไว้อีก  หลายค าส าหรับใช้
เรียกโรคต่าง ๆ กันไปได้แก่“อาพาธ” หมายถึงความป่วย “โรคาพาธ”หมายถึงความเจ็บไข้ที่เกิดจาก
เชื้อโรค “พยาธิ” หมายถึง ความป่วย “อามัย” หมายถึง ความไม่สบายตรงข้ามกับอนามัย คือ ความ
สบาย”๗  นักวิชาการแพทย์สมัยใหม่ได้ให้ความหมายโรคไว้ว่า โรค หมายถึง ภาวะผิดปกติที่เกิดขึ้นใน
ร่างกายเนื่องจากองค์ประกอบของร่างกายท างานผิดปกติท าให้รู้สึกไม่สบาย หรือมีอาการที่ผิดปกติที่
แสดงออกมาให้เห็น เช่น มีไข้ตัวร้อนไอ จาม ปวด บวมเป็นต้น แต่ในบางครั้งเราอาจเป็นโรคโดยที่ไม่
มีการผิดปกติหรือไม่รู้ตัวว่าเป็นโรคเลยก็ได้ ถ้าความผิดปกตินั้นเกิดขึ้นเพียงเล็กน้อย หรืออยู่ในระยะ
แอบแฝงตัว ยังไม่แสดงอาการออกมา๘  เมื่อสรุปความหมายของโรคในทางพระพุทธศาสนาจึง
หมายถึงสิ่งที่เสียดแทงใจและกายให้ได้รับความเจ็บป่วย ความทุกข์ ความล าบาก สิ่งที่มาเสียดแทงใจ
นั้นอาจจะเป็น โรค ไข ้ความเจ็บ ความหนาวร้อนการบาดเจ็บเพราะถูกของแข็งและของมีคมความหิว
กระหาย การถูกแมลงสัตว์กัดต่อยเป็นต้น ส่วนสิ่งที่มาเสียดแทงใจนั้น ได้แก่กิเลสตัณหา หรืออกุศล
ธรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะความโลภความโกรธความหลง  

 ๒.๒.๒ ความหมายโรค พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)ปทานุกรมบาลี ไทย 
อังกฤษ สันสกฤต ได้ให้ความหมายว่า“อาพาธอันเสียดแทง๙  ให้ความหมายว่า “โรคคือ สิ่งที่เสียด
แทง ชีวิตใช้แทนค าว่า ทุกข์ซึ่งทั้งโรคและทุกข์เป็นสิ่งที่บีบคั้นขัดข้องเป็นปัญหาต้องแก้ไข ต้องก าจัด
ออกไป ชีวิตจะไม่ได้ล าบาก” ๕ โรค นี้เป็นค าที่ใช้แทนค าว่า “ทุกข์” ซึ่งเป็นปัญหาของมนุษย์ทุกคน 
ทุกข์ก็คือปัญหาของชีวิต๑๐  

 ๒.๒.๓ ความหมายของโรคเรื้อรัง หมายถึง โรคทางสมุฏฐานจากธาตุทั้งสี่ ดิน, น้ า, ลม, 
ไฟ และหากธาตุทั้งสี่มิได้เสมอกันเมื่อใด สมุฏฐานธาตุทั้งสี่ย่อมแปรไป มีผลให้เกิดโรคในทางเสียสมดุล
                                                           

     ๖ พุทธทาสภิกขุ, การมสีติสัมปชัญญะต่อสู้ความเจบ็ป่วย,(กรุงเทพมหานคร:หจก. ภาพพิมพ์),ม.ป.ป. 
หน้า ๔๙. 
                 ๗ อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข , “การศึกษาเชิงวิเคระห์พุทธวิธีบรรเทาทุกข์ยามเจ็บปว่ย”,
วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑติ, (บัณฑติวิทยาลยั: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๔๖. 
                 ๘ เรื่องเดยีวกัน. หน้า ๑๒ 
                 ๙ พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ,ปทานุกรมบาล ีไทย อังกฤษ สันสกฤต
,(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๑๑๙. 
                 ๑๐ พระธรรมปฎิก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ทัศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก หมวดวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย,ี (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที ่ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า๗. 



๑๑ 
 

ธาตุ และโรคที่เป็นอยู่ยาวนาน หายช้า หายยาก หรือรักษาไม่หายขาด มีระยะเวลาในการป่วยนับได้
เกิน ๓๐ วัน อาจแบ่งออกได้เป็น ๓ ประเภท  ประเภทที่ ๑) คือโรคที่ด าเนินไปอย่างช้า ๆ มีทาง
บ าบัดรักษาให้หายได้ แต่ต้องใช้เวลานาน    ประเภทที่ ๒) คือโรคที่ด าเนินไปอย่างช้า ๆ ชนิดที่ไม่
สามารถรักษาให้หายขาดได้ แต่การรักษาแบบประคับประคองก็สามารถท าให้อาการของโรคทุเลา  
ประเภทที่ ๓) คือโรคท่ีกลายหรือสืบเนื่องมาจากโรคเฉียบพลันที่ไม่ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที   
  ในพระไตรปิฎกได้มีปรากฏถึงสาเหตุของการเกิดโรคทางกายไว้หลายประการสาเหตุ
ที่ส าคัญ คือ ความไม่สมดุลของธาตุทั้ง ๔ และสาเหตุที่ปรากฏใน  คิริมานนทสูตร ๘ประการที่พระ
พุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่ากายนี้มีทุกข์มาก มีโทษมาก เพราะฉะนั้นอาพาธต่าง ๆ จึงเกิดข้ึนในกายนี ้คือ 

    ๑. อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน 
        ๒. อาพาธมีเสมหะเป็นสมุฏฐาน 

    ๓. อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน 
    ๔. อาพาธมีไข้สันนิบาตเป็นสมุฏฐาน 
    ๕. อาพาธอันเกิดแต่ฤดูกาลแปรปรวน 

      ๖. อาพาธอันเกิดแต่การบริหารกายไม่สม่ าเสมอ 
    ๗. อาพาธอันเกิดแต่ความเพียรเกินก าลัง 
    ๘. อาพาธอันเกิดแต่วิบากของกรรม๑๑  

                   ในทางพระพุทธศาสนา ที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกายทสกนิบาต        
คิริมานนทสูตร ได้กล่าวถึงสาเหตุของการเกิดโรคหลายสาเหตุด้วยกัน คือ สมุฏฐานของโรคเกิดมาจาก
ดี เสมหะ ลม ไข้สันนิบาต เกิดจากฤดูแปรปรวน เกิดจากการบริหารไม่สม่ าเสมอ เกิดจากการใช้ความ
เพียรเกินก าลัง เกิดจากผลของกรรม เกิดจากความหนาว๑๒ความร้อนความหิวกระหายปวดอุจจาระ
ปัสสาวะ๑๓เกิดจากธาตุทั้ง ๔ ที่ไม่สมดุล (ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม ธาตุไฟ)๑๔ และการไม่รู้จักประมาณ
ในการบริโภค๑๕ การถูกสัมผัสกับเหลือบยุงและสัตว์เลื้อยคลาน๑๖ จากสาเหตุ ของการเกิดโรคทาง
ตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ จะเห็นได้ว่า โดยส่วนใหญ่แล้วได้มีการกล่าวถึงสาเหตุของการ
เกิดโรคไว้อย่างใกล้เคียงกันกับศาสตร์การแพทย์ทั่ว ๆ ไป แต่มีเพียงสาเหตุเดียวเท่านั้นที่มีกล่าว
เฉพาะในพระพุทธศาสนาคือ สาเหตุโรคที่เกิดจากผลของกรรม๑๗ คือ “บุคคลในโลกนี้ เป็นสตรีก็ตาม 
                                                           

                 ๑๑ องฺ. ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๐/๑๓๐. 
                 ๑๒  พุทธทาสภิกข,ุ การมีสติสัมปชัญญะต่อสู้ความเจบ็ป่วย, (กรุงเทพมหานคร:หจก. ภาพพิมพ)์,
ม.ป.ป. หน้า ๔๙. 
                 ๑๓อง. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๐. 
                 ๑๔ อง. ทสก. (ไทย)๒๔/๑๑/๑๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑/๓๐๖-๓๐๗. 
                 ๑๕ ขุ.ธ. (ไทย)๒๕/๓๒๕/๑๓๔. 
                 ๑๖ ขุ.ธ. (ไทย)๒๕/๓๒๕/๑๓๔. 
                 ๑๗ อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธวิธีบรรเทาทุกข์ยามเจ็บปว่ย”, ๒๕๔๖. 



๑๒ 
 

เป็นบุรุษก็ตามเป็นผู้เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย ด้วยฝ่ามือบ้าง ด้วยก้อนดินบ้าง ด้วยท่อนไม้บ้าง ด้วย
ศัสตราบ้าง เพราะกรรมนั้นที่เขาให้บริบูรณ์ ยึดมั่นไว้อย่างนั้น หลังจากตายแล้ว ถ้าไม่ไปเกิดในอบาย 
ทุคติ วินิบาต นรกกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ในที่ใด ๆ เขาก็จะเป็นผู้มีโรคมาก มาณพการที่บุคคล เป็นผู้
เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย ด้วยฝ่ามือบ้างเป็นปฏิปทาที่เป็นไปเพื่อความมี โรคมาก”๑๘  
โรคต่างๆท่ีระบุชื่อไว้ใน พระไตรปิฎกและอรรถกถามีข้อสังเกตอยู่     ๓ ประการคือ 
                   ๑) โรคที่เกิดกับอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย โดยไม่ได้ระบุชื่อ เช่น โรคกายโรค
ศีรษะโรคที่ใบหู โรคตา โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น โรคปากโรคฟัน และโรคในท้อง 
                   ๒) โรคที่มีเพียงชื่อเท่านั้น แต่ไม่ได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับการรักษาไว้ เช่น โรคไอ 
โรคหืด โรคมองคร่อ โรคหวัด โรคไข้ซึม โรคลมสลบ โรคจุกเสียด โรคกลากโรคุดทะราด ผื่นคัน หูด 
โรคละอองบวม โรคเริม โรคพุพอง โรคลมบ้าหมู โรคอาเจียนโลหิต โรคดีเดือด โรคเบาหวาน๑๙ โรค
แพ้เกสรดอกไม ้
                   ๓) โรคที่ระบุชื่อและรายละเอียดเกี่ยวกับการรักษาด้วยผู้วิจัยจะศึกษาเฉพาะโรคกลุ่ม
นี้แต่เนื้อหาที่เกี่ยวกับโรคในพระไตรปิฎกและอรรถกถาได้ระบุชื่อไว้กระจัดกระจายที่ได้รวบรวมมา 
ดังนี้ 
๑.โรคเรื้อน (กุฏฐ ) ๒. โรคฝี(คณฺโฑ) ๓. โรคหิดเปื่อย (กจฺฉุ ททฺทุ) ๔.โรคท้องอืด (อลสโก) ๕. โรค
พรรดึกหรือท้องผูก ๖. โรคท้องร่วง (วิสูจิกา) ๗. โรคริดสีดวงทวาร (ภคนฺทลา) ๘. โรคเนื้องอกที่ล าไส้
(อนฺตคณฺฐาพาโธ) ๙. โรคลม (วาตโรโค) ๑๐. โรคลมเกิดในท้อง (อุทรวาตาพาโธ) ๑๑. โรคลมเสียด
ยอกตามข้อ (ปพฺพวาโต) ๑๒. โรคลมตามอวัยวะ (องฺควาโต) ๑๓. โรคทางตา (จกฺขุโรโค) ๑๕. โรค
ร้อนใน (ฑโห, ฑาโห) ๑๕. โรคดีซ่าน (ปณฺฑุโรคาพาโธ) ๑๖. โรคปวดศีรษะ (สีสาภิตาโป) ๑๗. โรค
อาพาธเพราะอมนุษย์เข้าสิง (อมนุสฺสิกาพาโธ) ๑๘. โรคที่เกิดจากยาแฝดและยาพิษ (ฆรทินฺนกาพาโธ, 
วิสปาตุ)๑๙. โรคเรื้อรัง (อภิสนฺนกาโย) ๒๐. บาดแผลที่เกิดจากอุบัติเหตุหรือถูกท าร้าย ๒๑. ความ 
หนาวความร้อน (สีต  อุณฺห ) ๒๒. ความหิว ความกระหายและปวดอุจจาระปัสสาวะ๒๓. โรคที่เกิดจาก
การถูกแมลงสัตว์กัดต่อย 
              ในพระไตรปิฎกพระพุทธศาสนาจะมีเนื้อหาที่มุ่งเน้นที่หลักค าสอนของพระพุทธองค์เป็น
หลักก็ตาม แต่ยังมีเรื่องเก่ียวกับวิถีชีวิต และความเป็นอยู่ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวชมพูทวีปใน
ยุคนั้นแฝงอยู่อย่างมากมาย จะมีการเปลี่ยนแปลงไปบ้างตามกาลสมัยแต่ที่มีมนุษย์อยู่ก็ต้องมีการเกิด
โรคภัยไข้เจ็บตามกฎของธรรมชาติ เมื่อมีโรคก็ต้องมีการรักษาพยาบาลตามอาการที่เกิดของโรคทาง
กาย  โรคทางใจ ได้แก่การที่จิตใจของคนเราถูกครอบง าด้วยกิเลสความเศร้าหมองคือโลภะ โทสะและ
โมหะเข้าครอบง าท่ีเรียกว่าอนุสัยหรืออาสวะที่นอนเนื่องอยู่ภายในของภวังคจิต ประกอบไปด้วยราคะ 

                                                           

                 ๑๘ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๙๑/๓๕๑. 
                 ๑๙ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๐. 



๑๓ 
 

ปฏิฆะ อวิชชา  กิเลสเป็นตัวส าคัญที่ทางพระพุทธศาสนาจัดว่าเป็นต้นตอของการให้ เกิดโรคทางใจ ที่
เป็นรากเหง้าของกิเลสทั้งหลายมีอยู่๓ ประการ๒๐ หลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาได้ อธิบายถึง
สาเหตุที่ท าให้เกิดโรคทางใจที่เกิดข้ึนจากกิเลสและตัณหา คือ 
                   ๑. โรคเกิดขึ้น เพราะความโลภ ความโลภไม่ว่าจะเกิดขึ้นในใจของผู้ใด ผู้นั้นเป็นโรค
ทางใจที่เกิดจากความโลภท าให้อยากได้ อยากมี อยากเป็นและบางครั้งก็อยากได้เกินขอบเขตจนถึง
เบียดเบียนผู้อ่ืน เพราะความโลภท าให้เป็นคนเห็นแก่ตัว เกิดความกระหายอยากได้ไม่มีที่สิ้นสุด ท าให้
เป็นคนที่มีจิตใจเร่าร้อน มีความทะเยอทะยานอยากได้ในทางที่ผิด เมื่อความปรารถนาไม่สมหวังในสิ่ง
ที่ตนมุ่ง ก็เกิดความคับใจ อันเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดความทุกข์ เมื่อมีความทุกข์มาก ๆ ผลที่ตามมาก็
คือสุขภาพจิต ท าให้นอนไม่ได้บางคนเป็นบ้าเสียสติไปเลยก็มี เกิดการอิจฉาผู้อ่ืนเมื่อตนเองไม่ได้ดัง
ความปรารถนาของตน แม้ในที่สุดถึงตรอมใจตาย 
                   ๒. โรคเกิดขึ้น เพราะความโกรธ เมื่อเกิดข้ึนกับผู้ใดแล้ว คนผู้นั้นเป็นโรคทางใจ เพราะ
ความโกรธท าให้จิตใจของผู้มักโกรธนั้นเป็นคนที่มีจิตใจขัดเคือง หงุดหงิด ขุ่นเคืองผู้อ่ืน ท าให้จิตใจเร้า
ร้อนกระวนกระวายอยู่ไม่เป็นสุข แผดเผาร้อนรนในใจของตนเองมีจิตใจที่มุ่งร้ายอาฆาตพยาบาทผู้อ่ืน 
อันเป็นสาเหตุน าไปสู่การเบียดเบียนล้างผลาญซึ่งกันและกัน ผลก็คือความทุกข์ท่ีเกิดจากใจ 
                   ๓. โรค เกิดจากความหลง (โมหะ) เพราะความหลงเกิดข้ึนกับผู้ใด ผู้นั้นเป็นโรคทางใจ 
เป็นบุคคลที่เชื่อง่าย และเชื่อในสิ่งที่ผิด เข้าใจในสิ่งที่ผิด มีจิตใจที่มืดบอดมองไม่เห็นทาง ไม่รู้จักผิด
ชอบชั่วดี มักจะถูกชักน าไปในทางที่ผิดได้ง่าย เช่น เห็นดีเป็นชั่ว เห็นชั่วเป็นดี เห็นทุกข์เป็นสุข ความ
หลงท าให้ได้รับความทุกข์เพราะการคิดผิดของตนเองที่ท าให้เกิดความร้อนใจที่น าความเสียหายมา
ให้แก่ตนเองอย่างมากมายเพราะการคิดผิดท าให้ส่งผลกระทบต่อจิตใจให้ได้รับความทุกข์ทรมาน อัน
เป็นความทุกข์ทางใจ 

 พระพุทธองค์ มีพุทธบัญญัติด้านการรักษาพยาบาลภิกษุอาพาธ ดังพระด ารัสว่า“ภิกษุ
พิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอย คิลานปัจจัยเภสัชบริขาร เพียงเพ่ือบรรเทาเวทนาที่เกิดจากอาพาธ
ต่างๆ ทีเ่กิดข้ึนแล้วและเพ่ือไม่มีความเบียดเบียนเป็นที่สุด” พระพุทธองค์ตรัสถึงคนไข้ในโลกนี้ ว่ามีอยู่
หลายประเภทด้วยกัน ดังปรากฏในพระไตรปิฎกเล่มที่ 20 ข้อ 461 "คิลานสูตร" ดังนี้  "ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย คนไข้มีปรากฏอยู่ในโลกนี้ 3 จ าพวก คือ     
   1. คนไข้บางคนในโลกนี้ ได้โภชนะ (อาหาร) ที่สบายหรือไม่ได้ก็ตาม ได้เภสัช (ยา)ที่
สบายหรือไม่ได้ก็ตาม ได้อุปัฏฐาก (คนดูแลหรือหมอ) ที่สมควรหรือไม่ได้ก็ตาม ย่อมไม่หายจากอาพาธ 
(เจ็บป่วย) นั้นได้เลย   
   2. คนไข้บางคนในโลกนี้ ได้โภชนะที่สบายหรือไม่ได้ก็ตาม ได้เภสัชที่สบายหรือไม่ได้
ก็ตาม ได้อุปัฏฐานที่สมควรหรือไม่ได้ก็ตาม ย่อมหายจากอาพาธนั้นได้     

                                                           

                       ๒๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
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   3. คนไข้บางคนในโลกนี้ ได้โภชนะที่สบายจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ย่อมไม่
หาย ได้เภสัชที่สบายจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ย่อมไม่หาย ได้อุปัฏฐานที่สมควรจึงหายจาก
อาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ย่อมไม่หาย ก็เพราะคนไข้จ าพวกสุดท้ายนี้เอง เราจึงอนุญาตคิลานภัต(อาหาร
รักษาผู้ป่วย) อนุญาตคิลานเภสัช (ยารักษาผู้ป่วย) อนุญาตคิลานุปัฏฐาก (หมอหรือผู้ดูแลพยาบาล
คนไข)้เอาไว้ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย และก็เพราะอาศัยคนไข้เช่นนี้ ถึงคนไข้อ่ืนก็ควรได้รับการบ ารุงด้วย 
                              
2.๓.  โรคและความเจ็บป่วยทาง การแพทย์แผนไทย 
   

 การแพทย์แผนไทยมีการตรวจวินิจฉัยโรค และ การบ าบัดโรคด้วยแนวคิดพ้ืนฐานเรื่อง
ธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น้ า ลม และไฟ ที่ประกอบกันขึ้นเป็นร่างกายของคน การเสียสมดุลของธาตุทั้ง 4 
จากอิทธิพลการเปลี่ยนแปลงตามวัย กาลเวลา ฤดูกาล ภูมิประเทศ และพฤติกรรมของคน ต่างเป็น
สาเหตุของการเกิดโรค  

 ๒.๓.1.  มูลเหตุแห่งธาตุทั้ง 4  สิ่งมีชีวิตที่เกิดมาล้วนประกอบด้วยธาตุทั้ง 4 อันได้แก่ 
ดิน น้ า ลม ไฟ ที่เรียกว่า สมุฏฐานธาตุ ซึ่งอยู่ในภาวะสมดุลเกี่ยวข้องกันและกัน โดยแบ่งออกเป็น
รายละเอียดดังนี้ 

ธาตุดิน  ธาตุดิน คือองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิตที่มีลักษณะเป็นของแข็ง มีความคงรูป 
เช่น อวัยวะต่างๆ ธาตุดินโดยส่วนใหญ่มี 20 ประการ ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เส้นเอ็น 
กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า เยื่อใน
สมอง สิ่งเหล่านี้จัดเป็นธาตุดินภายใน ส่วนธาตุดินภายนอก ได้แก่ โต๊ะ เก้าอ้ี ต้นไม้ ดิน  

ธาตุน้ า  ธาตุน้ า คือองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิตที่มีลักษณะเป็นน้ า เป็นของเหลว มี
คุณสมบัติ ไหลไปมา ซึมซับไปในร่างกายอาศัยธาตุดินเพ่ือการคงอยู่ อาศัยธาตุลมเพ่ือการเลื่อนไหล 
ธาตุน้ าภายในมีโดยประมาณ 12 ประการ ได้แก่ น้ าดี เสลด น้ าหนอง น้ าเลือด น้ าเหงื่อ มันข้น น้ าตา 
มันเหลว น้ าลาย น้ ามูก น้ าไขข้อ น้ าปัสสาวะหรือน้ ามูตร และน้ าในอุจจาระ ธาตุน้ าภายนอก ได้แก่ 
น้ าฝน น้ าท่า น้ าหรือของเหลวในสิ่งแวดล้อมทั้งหลายภายในดินมีน้ า ซึมซับอยู่ในความชุ่มชื้นแก่ดิน
และต้นไม ้

ธาตุลม  ธาตุลม คือองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต มีลักษณะเคลื่อนไหวได้ มีคุณสมบัติ
คือ ความเบาเป็นสิ่งที่มีพลัง ท าให้ร่างกายมีการเคลื่อนไหว เดิน นั่ง นอน คู้ เหยียดได้ ธาตุลมย่อม
อาศัยธาตุดินและธาตุน้ าเป็นเครื่องน าพาพลัง และขณะเดียวกันธาตุลมพยุงดินและท าให้น้ า
เคลื่อนไหวไปมาได้ ธาตุลมที่ส าคัญมี 6 ประการ จัดเป็นธาตุลมภายใน ได้แก่   ลมพัดจากเบื้องล่างสู่
เบื้องบน   ลมพัดจากเบื้องบนสู่เบื้องล่าง  ลมพัดอยู่ในท้องนอกล าไส้   ลมพัดในกระเพาะอาหาร และ
ล าไส้  ลมพัดทั่วร่างกาย  ลมหายใจเข้าออก   ลมภายนอกได้แก่ ลมพัดต่างๆ ลมบก ลมทะเล ลมที่
พัดอันเป็นปกติของโลก หรืออากาศที่มีการเคลื่อนไหวไปมานั่นเอง 
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                   ธาตุไฟ   ธาตุไฟ คือองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต มีลักษณะที่เป็นความร้อน คุณสมบัติ
เผาผลาญให้แหลกสลาย ไฟท าให้ลมและน้ าในร่างกายเคลื่อนที่ด้วยพลังแห่งความร้อนอันพอเหมาะ 
ไฟท าให้ดินอุ่น คืออวัยวะต่างๆไม่เน่า ไฟภายในมี 4 ประการ ได้แก่  ไฟท าให้ร่างกายอบอุ่น  ไฟท าให้
ร้อนระส่ าระสาย  ไฟท าให้ร่างกายเหี่ยวแห้งทรุดโทรม  ไฟย่อยอาหาร  ไฟภายนอกได้แก่ ความร้อน
จากดวงอาทิตย์ ไฟที่จุดขึ้น พลังความร้อนอื่นๆท่ีมีคุณสมบัติเผาผลาญต่างๆ 
                   ธาตุทั้ง 4 ต้องอยู่ในภาวะสมดุล ร่างกายจึงจะเป็นปกติ ไม่เจ็บป่วย โดยธาตุดินอาศัย
น้ า ให้ชุ่มและเต่งตึงพอเหมาะ อาศัยลมพยุงให้คงรูปและเคลื่อนไหว อาศัยไฟให้พลังงานอุ่นไว้ ไม่เน่า
เปื่อย น้ าต้องอาศัยดินเป็นที่เกาะกุมซับไว้มิให้ไหลเหือดแห้งไปจากที่ที่ควรอยู่ อาศัยลม ท าให้น้ าไหล
ซึมซับทั่วร่างกาย ลมต้องอาศัยน้ าและดินเป็นที่อาศัยและน าพาพลังไปในที่ต่างๆ ดินปะทะลมให้เกิด
การเคลื่อนที่แต่พอเหมาะ ไฟอุ่นดินและอาศัยดินเพ่ือการเผาผลาญให้เกิดพลัง ไฟต้องอาศัยน้ าเพ่ือ
การเผาผลาญที่พอเหมาะ ไฟท าให้ลมเคลื่อนที่ไปได้ ในขณะที่ลมสามารถท าให้ไฟลุกโชนเผาผลาญ
มากขึ้นได้ จะเห็นได้ว่าธาตุทั้ง4 ต่างอาศัยซึ่งกันและกัน จะขาดสิ่งใด สิ่งหนึ่งไม่ได้ หากมีความ
แปรปรวน เสียสมดุลขึ้นได้แก่ หย่อน ก าเริบ หรือพิการ จะท าให้ร่างกายไม่สบาย เกิดเป็นโรคข้ึนได ้
              การเสียสมดุลดังกล่าวยังขึ้นอยู่กับความสมดุลของธาตุทั้ง 4 ที่อยู่ภายนอกอีกด้วย 
กล่าวคือ ธาตุดิน ได้แก่ พ้ืนดินหรือต้นไม้ หากต้นไม้น้อยลงเพราะป่าถูกท าลายเสียหาย ดินย่อมพัง
พินาศ ไม่สามารถเก็บน้ าไว้ได้ น้ าย่อมไหลไปโดยเร็วหรือถูกไฟ ได้แก่ แสงแดดแผดเผา กลายเป็นไอ
น้ าหมด ไอน้ าท าให้เกิดการเคลื่อนไหวของอากาศ เกิดลมที่แปรปรวน กระทบต่อลมอันเป็นปกติ เกิด
พายุพัดรุนแรง ป่าและต้นไม้ซึ่งเป็นธาตุดิน ไม่สามารถต้านแรงลม ท าให้ดินพังไปมากขึ้นอีก ลมพัดพา
ฝนมา เกิดน้ าไหลบ่าท่วมท้น ดินยิ่งพังและเก็บน้ าไม่ได้ เมื่อถึงยามหน้าแล้งความชุ่มชื่นก็หมดไปอย่าง
รวดเร็ว ธาตุไฟก็จะมากขึ้น เกิดการแผดเผาของแสงแดดมาก ประกอบกับขาดต้นไม้ช่วยบังแดด โลก
ก็ยิ่งร้อนความแห้งแล้งตามมา เกิดการขาดน้ า น้ าพิการ หากธาตุ 4 ภายนอกเป็นเช่นนี้ เรียกว่า เกิด
มหาสันนิบาต ย่อมส่งผลต่อธาตุภายใน ร่างกายเกิดการเจ็บป่วย เรียกว่า ธาตุภายในเสียสมดุลกับธาตุ
ภายนอกนั่นเอง 

 ๒.๓.2.  อิทธิพลของฤดูกาล   อุตุสมุฏฐาน คือฤดูต่างๆมีผลท าให้ร่างกายแปรปรวน 
โดยช่างรอยต่อระหว่างฤดูกาล เช่น ฤดูหนาวต่อฤดูร้อน ความเย็นจะเจือผ่านเข้าไปและความร้อนเริ่ม
เจือผ่านเข้ามา ฤดูร้อนต่อฤดูฝน ความร้อนย่อมเจือเข้าไปมีผลต่อธาตุลมที่ก าลังมามีผลกระทบ และ
ธาตุลมย่อมเจือเข้ามากระทบร้อนด้วย ฤดูฝนต่อฤดูหนาว เมื่อถึงอากาศหนาวก าลังมา ละอองฝน
ปลายฤดูฝนและธาตุลมเจือเข้าสู่ความเย็น ในขณะที่ความหนาวเย็นต้นฤดูหนาวเริ่มเจือเข้ามารับลม
ปลายฤดูฝน สภาวะดังกล่าวมนุษย์ต้องปรับตัวเป็นอย่างมากปีแล้วปีเล่า หากปรับตัวไม่ได้จะเกิดเสีย
สมดุลท าให้เจ็บป่วย ร่างกายจึงต้องพยายามปรับตัวให้เข้ากับฤดูกาลต่างๆซึ่งมี 3 ฤดู คือ 1.  ฤดูร้อน
เจ็บป่วยด้วยธาตุไฟ  2.  ฤดูฝนเจ็บป่วยด้วยธาตุลม  3.  ฤดูหนาวเจ็บป่วยด้วยธาตุน้ า 
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 ๒.๓.3.  อายุที่เปลี่ยนไปตามวัย  ร่างกายมนุษย์จะเปลี่ยนแปลงไปตามอายุขัย แบ่งปัน 
3 วัย คือ  ปฐมวัย (อายุ 0-16 ปี) เกิดโรคทางธาตุน้ า  มัชฌิมวัย (อายุ 16-32 ปี) เกิดโรคทางธาตุ
ไฟ    ปัจฉิมวัย (อายุ 32 ปีขึ้นไป) เกิดโรคทางธาตุลม   และเรามักได้ยินเสมอว่า เลือดจะไปลมจะมา
เป็นอาการของผู้ที่ย่างเข้าสู่ปัจฉิมวัย บางคนอาจสงสัยว่าเหตุใดจึงแบ่งวัยให้แก่เร็ว คือ 32 ปี ทั้งนี้
เพราะธาตุทั้ง 4 จะทยอยกันเสื่อม แม้จะยังไม่แสดงอาการชัดเจน ซึ่งการแพทย์แผนปัจจุบันยอมรับ
ว่า ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเริ่มเสื่อมเมื่ออายุเกิน 30 ปี ปัจจุบันส่วนใหญ่เข้าใจว่าผู้สูงอายุคือ ผู้ที่
มีอายุ 60 ปีแล้ว จึงจะเริ่มส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ซึ่งอาจสายเกินไป การแบ่งวัยแบบไทยๆเป็นการ
เตือนสติไม่ให้ประมาทในการด ารงชีวิตให้เริ่มรอบคอบในการกินอยู่หลับนอน หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่
ถูกต้อง นอกจากนี้แพทย์แผนไทยยังใช้อายุส าหรับการจัดยาที่แตกต่างกันอีกด้วย เช่น วัยชราต้องจัด
ยาที่ค านึงถึงธาตุลมมากกว่าธาตุอ่ืน เป็นต้น 

 ๒.๓.4.  สถานที่ถิ่นที่อยู่อาศัย  ที่อยู่อาศัยหรือสิ่งแวดล้อมเรียกว่าประเทศสมุฏฐาน 
ย่อมมีผลต่อชีวิตความเป็นอยู่และสุขภาพ ได้แก่  ประเทศร้อน สถานที่ที่เป็นภูเขา เนินผา มักเจ็บป่วย
ด้วยธาตุไฟ   ประเทศเย็น สถานที่ท่ีเป็นน้ าฝน โคลนตม มีฝนตกชุก มักเจ็บป่วยด้วยธาตุลม  ประเทศ
อุ่น สถานที่ที่เป็นน้ าฝนกรวด ทราย เป็นที่เก็บน้ าไม่อยู่ มักเจ็บป่วยด้วยธาตุน้ า    ประเทศหนาว 
สถานที่ที่เป็นน้ าเค็ม มีโคลนตมชื้นแฉะ ได้แก่ ชายทะเล มักเจ็บป่วยด้วยธาตุดิน   เกี่ยวกับสถานที่
บางต ารากล่าวว่าถิ่นเกิด บางต ารากล่าวว่าถิ่นที่อยู่อาศัย หมอแผนโบราณบางคนกล่าวว่า ให้พิจารณา
ที่อยู่อาศัยซึ่งอยู่นานเกิน 6 เดือน การค านึงถึงที่อยู่อาศัยนั้นการแพทย์แผนปัจจุบันใช้ประกอบการ
วินิจฉัยโรคเช่นกัน โดยอาศัยข้อมูลว่าถิ่นใดมีโรคใดชุกชุม ก็จะค านึงถึงโรคนั้นเป็นพิเศษ การแพทย์
แผนไทย เมื่อทราบว่าผู้ป่วยอยู่ในท้องถิ่นที่เป็นภูเขาสูง เนินผา เป็นภูมิประเทศธาตุไฟ ก็จะค านึงถึง
การเจ็บป่วยด้วยธาตุไฟเป็นส าคัญ และเมื่อเปลี่ยนที่อยู่อาศัยก็ต้องปรับตัวให้เข้ากับธาตุของท้องถิ่น
นั้น หากปรับไม่ได้ก็จะป่วยไข้ จึงจะต้องกินอาหารในท้องถิ่นนั้นปรับธาตุอยู่เสมอ 

 ๒.๓.5.  อิทธิพลของกาลเวลา   กาลสมุฏฐานคือสาเหตุการเกิดโรคอันเนื่องจากเวลา 
คือการเปลี่ยนแปลงทุก 24 ชั่วโมง ในรอบ 1 วัน การที่โลกหมุนรอบตัวเองท าให้เกิดกลางวันและ
กลางคืน และน้ าข้ึน น้ าลง เกิดด้วยอิทธิพลจากแรงดึงดูดของดวงจันทร์ ยามใดที่เกิดจันทรุปราคาหรือ
สุริยุปราคา มักจะเกิดปรากฎการณ์ทางธรรมชาติบนโลกมนุษย์ เช่น น้ าท่วม แผ่นดินไหว สิ่งมีชีวิตจะ
ได้รับผลกระทบเพียงใด เป็นเรื่องที่น่าศึกษาอย่างยิ่ง ยังมีดวงดาวอ่ืนๆอีกมากมายที่คนโบราณได้
สังเกต สรุปข้อมูลถึงอิทธิพลไว้ว่าการหมุนรอบตัวเองของโลกใน 24 ชั่วโมง เกิดการแปรปรวนของ
ธาตุต่างๆแตกต่างกันไปคือ 
เวลา 06.00-10.00 น. และ 18.00-22.00 น. ธาตุน้ าท าโทษ มักมีน้ ามูกไหลหรือท้องเสีย 
เวลา 10.00-14.00 น. และ 22.00-02.00 น. ธาตุไฟท าโทษ มักมีอาการไข้ แสบท้อง ปวดท้อง 



๑๗ 
 

เวลา 14.00-18.00 น. และ 02.00-06.00 น. ธาตุลมท าโทษ มักมีอาการวิงเวียน ปวดเมื่อย 
อ่อนเพลีย เป็นลมในยามบ่าย  ตัวอย่างโรคที่สัมพันธ์กับเวลาได้แก่ โรคไหลตาย ซึ่งมักเกิดช่วง 
02.00-04.00 น. น่าจะเป็นโรคที่เกี่ยวกับธาตุไฟและธาตุลมหทัยวาตะ อาจเกี่ยวข้องกับการกิน
อาหารไม่ถูกกับธาตุและการย้ายสถานที่ ประกอบกับความเครียด 

 ๒.๓.6.  พฤติกรรมมูลเหตุก่อโรค   ในปัจจุบันมีผู้เจ็บป่วยด้วยโรคทางพฤติกรรมมากขึ้น 
ทั้งนี้เกิดขึ้นด้วยการรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และเกิดจากการตามใจตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการกินอาหาร การมี
พฤติกรรมที่ก่อโรค เช่น การส าส่อนทางเพศ การติดสิ่งเสพติดต่างๆ ล้วนเกิดจากความอ่อนแอทางจิต 
การยึดติดในกิเลสตัณหา คนโบราณทราบว่าการเจ็บป่วยมีสาเหตุจากพฤติกรรมและได้สอนให้ยึดหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา คือ การเดินสายกลาง ดังในคัมภีร์โรคนิทาน และในต าราอ่ืนๆพอสรุปได้ดังนี้ 

1. กินอาหารมากหรือนอ้ยเกินไป กินอาหารบูดหรืออาหารที่ไม่เคยกิน กินอาหารไม่
ถูกกับธาตุ ไม่ถูกกับโรค  กินซ้ าซากท าให้เกิดโทษ 

2. ฝืนอิริยาบถ ได้แก่ การนั่ง ยืน เดิน นอน ไม่เสมอหรือไม่สมดุลกันท าให้โครงสร้าง
ร่างกายเสียสมดุลและเสื่อมโทรม 

3. อากาศไม่สะอาด อยู่ในที่อากาศร้อนหรือเย็นเกนิไป 
4. การอด ได้แก่ การอดข้าว อดนอน อดน้ า อดอาหาร 
5. การกลั้นอุจจาระ ปัสสาวะ 
6. ท างานเกินก าลังมาก หรือมีกิจกรรมทางเพศมากเกินไป 
7. มีความโศกเศร้าเสียใจหรือดีใจเกินไป ขาดอุเบกขา 
8. มีโทสะมากเกินไป ขาดสติ               

              จะเห็นได้ว่า นับตั้งแต่ลืมตามองโลก มนุษย์มีธาตุเจ้าเรือนติดตัวมาตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์
มารดา เรียกว่า ธาตุก าเนิด ต่อมาต้องเผชิญกับสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติของธาตุภายนอก อิทธิของ
ฤดูกาล ถิ่นที่อยู่อาศัย อิทธิพลของกาลเวลา สุริยจักรวาล และชีวิตที่เติบโตท่ามกลางการเลี้ยงดูของ
ครอบครัว และพฤติกรรมแห่งตนจนเติบใหญ่ผ่านสามวัย มนุษย์ต้องปรับตัวซ้ าแล้วซ้ าเล่า เพ่ือให้
ร่างกายสมดุล ไม่เจ็บป่วย หรือให้ทรมานน้อยที่สุดจวบสิ้นอายุขัย เป็นไปตามกฎแห่ง พระไตรลักษณ์ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สิ่งที่กระทบต่อสุขภาพอย่างเป็นองค์รวมดังท่ีกล่าวมา 

 วิถีชีวิตของคนไทยเราโดยเฉพาะการกินอยู่เปลี่ยนแปลงไปอย่างมากอุตสาหกรรมอาหาร
มีการแปรรูปอย่างมากมาย จากวิถีชีวิตที่เคยอยู่อย่างเรียบง่ายพอเพียงหาได้ในท้องถิ่น กลายเป็นการ
บริโภคนิยม เน้นความสะดวกสบาย สะดวกซื้อ จนลืมให้ความส าคัญว่า “อาหารสร้างชีวิตและ
สุขภาพ” คนไทยจึงเริ่มมีปัญหาสุขภาพเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตอย่างเห็นได้ชัด  
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๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับการดูแลสุขภาวะองค์รวมที่เกี่ยวข้องกับพุทธโภชนศาสตร์ 
  
              2.๔.๑.  สมุนไพรที่ใช้ในพุทธโภชนศาสตร์ ที่เกี่ยวกับพุทธศาสนา  ครั้งพุทธกาล เมื่อมี
ภิกษุเกิดการเจ็บป่วยหรืออาพาธด้วยโรคต่าง ๆ พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ภิกษุมีเครื่องยาไว้
ใช้เพ่ือบรรเทาความทุกข์ที่เกิดจากโรคเบียดเบียนโดยให้ใช้ได้ตามความจ าเป็นและเหมาะสมกับ
โรค ได้แก่ เภสัช  ๒๑ คือ เนยใส เนยข้น น้ ามันน้ าผึ้ง น้ าอ้อย ที่เป็นได้ทั้งยาและมีคุณประโยชน์
ทั้งทางโภชนาที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุที่อาพาธด้วยโรคผอมเหลืองที่ฉันอาหารไม่ได้ 
ให้รับประเคนแล้วเก็บไว้ฉันได้นานถึง๗ วัน และให้ฉันได้ตลอด มีดังนี้  

“น้ ามันเหลวที่เป็นยา”๒๒   
“รากไม้ชนิดต่าง ๆ ที่เป็นยา”๒๓  
“น้ าฝาดชนิดต่าง ๆ ที่เป็นยา”๒๔  
“ใบไม้ชนิดต่าง ๆ ที่เป็นยา”๒๕  
“ผลไม้ชนิดต่าง ๆ ที่เป็นยา”๒๖  
“ยางไม้ชนิดต่าง ๆ ที่เป็นยา”๒๗  
“เกลือชนิดต่าง ๆ ที่เป็นยา”๒๘  
“มูลโค ดินเหนียว กากน้ าย้อม”๒๙  
“ยาผงชนิดต่าง ๆ ที่เป็นยา”๓๐  
“เนื้อดิบและเลือดสด”๓๑  
“ยาหยอดตา”๓๒  
“เครื่องผสมยาตา”๓๓  
“น้ ามัน ยานัตถุ ์และการสูดควัน”๓๔  
 

                                                           

                 ๒๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐-๓๓๖/๔๓-๔๕. 
                 ๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๒/๔๕-๔๖. 
                 ๒๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 
                 ๒๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗. 
                 ๒๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗. 
                 ๒๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗. 
                 ๒๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๘. 
                 ๒๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๘. 
                 ๒๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๘. 
                 ๓๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙. 
                 ๓๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙. 
                 ๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕/๕๐. 
                 ๓๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕/๕๐-๕๒. 
                 ๓๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕/๒๖๖/๕๒-๕๔. 
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“น้ ามันหุง และน้ าเมาเจือด้วยน้ ามันหุง”๓๕  
“การรมเหงื่อด้วยใบไม้ต่าง ๆ”๓๖  
“เขาสัตว์กอกระบายโลหิตออก”๓๗  
“ยาทาเท้า น้ ามันทาเท้า”๓๘  
ยามหาวิกัฏ ๔๓๙  คูถ มูตร เถ้า ดิน พระองค์ทรงอนุญาตให้เจือน้ าฉันแก้พิษง ู
“น้ าดื่มเจือคูถ”  
“น้ าละลายจากดินติดผาลไถ”๔๐  
“น้ าด่างดิบ”๔๑  
“น้ าสมอดองมูตรโค”๔๒  
“สมุนไพรหอม”๔๓  
“ยาถ่าย”๔๔  
“ยาดองโลณโสวีรกะ”๔   
“เหง้าบัวและรากบัว” พระสารีบุตรใช้ฉันส าหรับแก้โรคร้อนในกาย 
“ก้านอุบลอบ”  
“กระเทียม”๔๖  
“น้ ามูตรเน่าที่ใช้ผสมยาต่าง ๆ”๔๗  

พระองค์อนุญาตเพื่อใช้รักษาโรคผอมเหลืองแก่ภิกษุ 
“เนยใส น้ าอ้อย น้ าผึ้ง และน้ าส้ม”๔  
 

                                                           

                   ๓๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๕-๕๖. 
                   ๓๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๖-๕๗. 
                   ๓๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๗-๕๘. 
                   ๓๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘. 
                   ๓๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๘/๖๐-๖๑. 
                   ๔๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑. 
                   ๔๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑. 
                   ๔๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒. 
                   ๔๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒. 
                   ๔๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒. 
                   ๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๓/๖๙. 
                   ๔๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๙/๗๔. 
                   ๔๗ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๘๙/๕๒๔. 
                   ๔๘ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๔. 
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              2.๔.๒. สมุนไพรที่ใช้ในคัมภีร์สรรพคุณแผนไทย๔   ในการรักษาแผนไทยจะมีสรรพคุณ
สมุนไพรเฉพาะโรคที่ใช้รักษาดังนี้  พระคัมภีร์สรรพคุณ (แลมหาพิกัด) 
                   ๑ ปุน จปรํ จะกล่าวด้วพฤกษชาติแล ว่านยาอันมีคุณแก่สัตว์ทั้งหลายต่างตามล าดับ
โดยสังเขปไว้ดังนี้ จะกล่าวคุณแห่ง สมอ ๗ ประการนั้นก่อนเป็นปฐม  
                       (๑) สมอหนึ่ง ชื่อโรหินี ผลกลม แก้เสมหะอันข้นแค่น(เหนียวในคอ)  
                       (๒)สมอหนึ่ง ชื่อวิทยา ผลสองเหลี่ยม  มีรสเย็นดังฟัก  แก้สรรพพิษท้ังปวง  
                       (๓) สมอหนึ่ง ชื่อบุตรนา ผลสามเหลี่ยม มีรสอันฝาด แก้บิดมูกเลือด  
                       (๔) สมอหนึ่ง ชื่ออนุตา แก้ไข้ให้คลั่งแลบ้าดีเดือด  
                       (๕) สมอหนึ่ง ชื่อมุตตะกี แก้ลมอันแน่นอยู่ในนาภี แลทรวงอก  
                        (๖) สมอหนึ่ง ชื่ออัพยา(ไทย) แก้โลหิตโดยรอบคอบในอุทร  
                        (๗) สมอหนึ่ง ชื่อวิลันตา แก้จตุธาตุ แลตรีสมุฏฐาน มีคุณเป็นมหันตคุณยิ่งนัก  
                        สมอป่าผลใหญ ่แก้กระสายโรคในอุทรแลแก้บิด ดอกแก้ลมอันลั่นอยู่ในโสต  
                        ผลมะขามป้อม มีรสอันเปรี้ยวหวานระคนกัน แก้มังสะ ให้บริบูรณ์  
                        ผลสมอพิเภก สังหารเสียซึ่งลมแลไข้อันพิเศษ  
                   ๒ ปุน จปรํ กล่าวสรรพคุณแห่งยาเบญจกูล ว่ามีพระดาบส ๖ พระองค ์ดังนี้ 

1. พระองคช์ื่อฤาษีบัพพะตัง บริโภคซึ่งผลดีปลี อาจระงับอชินโรค  
2. พระองคช์ื่อฤาษีอุธา บริโภคซึ่งรากช้าพลู อาจระงับเมื่อยขบ  
3. พระองคช์ื่อฤาษีบุพเทวา บริโภคซึ่งเถาสะค้านอาจระงับเสมหะแลวาโยได้  
4. พระองค์ชื่อฤาษีบุพพรต บริโภคซึ่งเจตมูลเพลิง อาจระงับซึ่งโรคอันบังเกิด

แต ่(ดี) อันท าให้หนาวแลเย็นได้  
5. พระองคช์ื่อฤาษีมหิทธิกรรม บริโภคซึ่งขิงแห้ง อาจระงบัตรีโทษได้  
6. พระองค์ชื่อฤาษีมุรทาธร เธอองค์นี้เปนผู้ประมวลสรรพยาเข้าด้วยกันจึ่งชื่อ

ว่าเบญจกูลเสมอภาค แลยาเบญจกูลนี้ถ้าผู้ใดได้บริโภคแล้ว อาจระงับโรค
อันบังเกิดแต่ทวัตติงษาการ มีผมเป็นต้นแลสมองเป็นที่สุด แลบ ารุงธาตุทั้ง 
๔ ให้บริบูรณ ์

              สรรพคุณพริกไทย นั้น ใบแก้ลม ๖ จ าพวก แลตั้งจตุธาตุให้มั่น เมล็ด, แก้ลมอัณฑพฤก
แลมุตคาด รู้ดับเสมหะอันฟุ้งซ่านให้งวดลง บ ารุงธาตุให้เป็นปรกติ แก้สรรพลมทั้งปวงอันเกิดในทรวง 
ดอก, แก้จักษุแดงดังโลหิต เครือ, แก้อติสาระ โรค แก้เสมหะอันคั่งอยู่ 

                                                           

                 ๔๙ ร.ร. แพทย์แผนโบราณวดัโพธ์ิ,แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์, (วัดพระเชตุพน ฯ ท่าเตียน พระนคร) 
หน้า ๒๓๘ – ๒๔๕ 
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                   ๓ ปุน จปรํ ล าดับนี้จะกล่าวด้วยลักษณะเบญจกูล ล าดับนี้จะกล่าวสรรพคุณซึ่งจะแก้
โรคต่างๆ นั้นต่อไป ตามอธิบายแห่งอาจารย์แต่ก่อนกล่าวไว้  
 ขิงแห้งนั้น มีรสอันหวานย่อมแก้พรรดึก แก้ไข้จับ แก้นอนมิหลับ แก้ลมพานไ 
 ดีปลี  มีรสอันเผ็ดขม   ดอกแก้ปถวีธาตุ ๒๐  
 ช้าพลู รากแก้คูถเสมหะ ต้นแก้อุระเสมหะ ผลแก้สอ  
 สะค้านเถา, แก้ลมอันบังเกิดในกองธาตุแลกองสมุฏฐาน 
 เจตมูลเพลิงแดง รากแก้จตุรกาลเตโชให้บริบูรณ์  
                    ๔ ปุน จปรํ ในล าดับนี้จะกล่าว สรรพคุณแห่งโกฐทั้งหลาย อันมีคุณต่างๆ ดังนี้ 
   (๑) โกศสอนั้น  แก้ไข้จับแลหืดไอ  
   (๒) โกศเขมานั้น  แก้โรคในปากในคอ แลแก้หอบให้เสียดแทงสีข้างท้ังสอง  
   (๓) โกฐบัวนั้น แก้ลมในกองริดสีดวงแลกระจาย ซึ่งสรรพลมทั้งปวง  
   (๔) โกฐเชียงนั้น แก้ไข้ให้สะอึกแลให้ไอให้เสียดแทงสองราวข้าง 
   (๕) โกศจุฬาล าพา แก้ไข้เจลียง แก้ผื่นพรึง ขึ้นทั้งตัว เป็นเพื่อเสมหะแลหืดไอ  
   (๖) โกศกระดูกนั้น  แก้ลมในเสมหะสมุฏฐาน  
   (๗) โกศก้านพร้าวนั้น แก้ไข้จับอันประกอบให้สะอึก แลแก้เสมหะแก้หอบ  
   (๘) โกฐพุงปลานั้น  แก้ไข้ในกองอติสารแลอุจจาระธาตุแลแก้พิษอันท าให้ร้อน 
   (๙) โกศน้ าเต้านั้น  แก้พิษอันกระท าให้ธาตุมั่นแลแก้อุจจาระปัสสาวะให้บริบูรณ์ 
   (๑๐)โกฐกักกรา แก้ลมคลื่นเหียนแล แก้ดีพิการ แก้ริดสีดวงอันงอกในทวารทั้ง 

    ๙  
    (๑๑) โกฐกะกลิ้งนั้น แก้โรคในปากในคออันประกอบไปด้วยกิมิชาติ อันเบียน  
    บ่อน แก้ไข้ในทางปัสสาวะให้สะดวก แลแก้พิษงูตะขาบแลแมลงป่อง  
    (๑๒) โกศจุฬารสนั้น กระจายบุพโพ อันเป็นก้อน ฆ่าเสียซึ่งแม่พยาธิ อันบังเกิด  
    แต่ไส้ด้วนไส้ลาม อุปทม ขับโลหิตอันเน่าให้ตกแลแก้รัตตะปิตตะโรค สังหารเสีย 
    ซึ่งโลหิตอันบังเกิดแต่กองปิตตะสมุฏฐาน กระจายเสียซึ่งสรรพพิษท้ังปวง  

      ปุน จปรํ ในล าดับนี้จะกล่าวด้วยสรรพคุณแห่งเทียนทั้งหลาย  
    (๑) เทียนด านั้น แก้ลม ท าลายเสมหะอันผูกเป็นก้อนอยู่ในท้อง แลแก้โลหิต 
    (๒) เทียนแดงนั้น แก้ลมอันเสียดแทงในล าไส้แลลมคลื่นเหียน  
    (๓) เทียนขาวนั้น แก้ลมทั้งปวง ท าลายเสียซึ่งเสมหะอันผูก แก้นิ่วแลมุตกิด  
    (๔) เทียนตาตั๊กแตนนั้น แก้ธาตุแลท าลายเสียซึ่งเสมหะโลหิตก าเดา 
    (๕) เทียนแกลบนั้น แก้เสมหะแลตัวพยาธิ แลกระจายเสียซึ่งพรรดึกอันผูก  
    (๖) เทียนเยาวพาณีนั้น  แก้เสมหะอันกระจาย ท าลายเสียซึ่งลมอันลั่นอยู่ในท้อง  
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    (๗) เทียนข้าวเปลือกนั้น  ท าลายซึ่งลมอันระคนกันกับเสมหะ, แก้ลมใน 
    กองอัมพฤกษ์แลสุมนา แก้ลมสัตถกวาตะ ให้ระส่ าระสาย แก้ลมอันบังเกิดแต่กอง 
    ปิตตะ  
    (๘) เทียนตากบนั้นแก้อสุรินทญาณธาตุ ท าลายเสียซึ่งสมุฏฐานอันก าเริบหย่อน 
    พิการ  
    (๙) เทียนลวดนั้น แก้ปิตตะก าเริบแลแก้ก าเดาให้บริบูรณ์ บ ารุง ผิวพรรณให้สด 
    ชื่น 
    (๑๐) เทียนสัตตบุษย์นั้น แก้ลมในครรภ์รักษา แก้พิษอันระส่ าระสาย แก้ไข ้ 
    (๑๑) เทียนขม แก้ลมในกองบาดทะจิต บ ารุงหทัยวาตะแลสัตถกวาตะ  

                   ๖ ปุน จปรํ ในล าดับนี้จะกล่าวด้วยสรรพคุณนัยหนึ่งใหม่ อันมีคุณต่างๆกันดังนี้  
   กานพลู  นั้นกระจายเสียซึ่งเสมหะอันข้น แก้เสมหะอันบังเกิดในกองโลหิตแลดี 
   ผลจันทน์ นั้น แก้ลมอันบังเกิดในกองเสมหะอันผูก, ท าลายเสียซึ่งลมอันผูกทวาร 
   กระวาน นั้นใบ, กระท าให้วาโยเดินลงเบื้องต่ า แลแก้ไข้อันเหงาง่วง แก้เสมหะ  
   เร่วน้อย นั้น ต้น, แก้ไข้อันบังเกิดแต่ดี ใบ,แก้ปัสสาวะให้เดินสะดวก  
   เร่วใหญ ่นั้น ผล,แก้เสมหะอันบังเกิดแต่ดี แก้ริดสีดวงงอกในทวารทั้ง ๙  
                   ๗ ปุน จปรํ ล าดับนี้จะกล่าวสรรพคุณต่อไป  
   ผลผักช ีนั้น มีรสอันขม ฝาด แลหวาน แก้ไข้อันบังเกิดแต่ทรวง  
   ขม้ินชัน นั้น แก้ไข้อันบังเกิดแต่ด ีช าระโรคอันบังเกิดตามผิวหนัง      
   ขม้ินเครือ ใบแก้โลหิตเน่าให้ตก ดอกแก้บิดแลมูกเลือด ต้นกระจายลม  
   ดองดึง นั้นแก้โรคเรื้อน มะเร็ง แลคชราช แลบาดแผล แลสังหารลมอันผูก  
   มหาหิงคุ์ นั้น แก้พรรดึก แลแก้ลมเสียดแทงแก้อชินโรคทั้ง ๔ ประการ                
                   ปุน จปรํ ล าดับนี้จะกล่าวสรรพคุณต่อไป  
   สน นั้นมีรสอันขมเผ็ด แก่นชุ่มไปด้วยน้ ามัน แก้ไข้อันบังเกิดแต่เสมหะ  
   ดอกคํา นั้นแก้โรคตามผิวหนัง แลแก้อภิญญาณโรค กระท าให้โลหิตบริบูรณ์งาม 
   จันทน์ขาว  มีรสอันขมหวาน แก้ไข้อันเกิดแต่ตับแลดี  แก้กระหายน้ า 
   จันทน์แดง นั้น มีรสอันขมเย็น แก้ไข้รัตตะปิตตะแลแก้บาดแผล 
   เปราะหอมแดง นั้น   ใบ, แก้เกลื้อนช้าง ดอก, แก้โรคอันบังเกิดแต่จักษุ  

                     ปุน จปรํ ล าดับนี้จะกล่าวด้วยสรรพคุณนัยหนึ่งใหม่สืบต่อไป 
  ไม้เท้ายายม่อม นั้น แก้พิษเสมหะโดยรอบคอบ แลแก้สรรพพิษท้ังปวง 
  ครอบท้ังสาม ตั้งไว้ซึ่งโลหิตแลลม ดอกช าระในล าไส้ให้บริสุทธิ์  
  ข่าใหญ ่นั้น  หัว, ขับลมให้กระจาย แก้ฟกบวมแลแก้พิษ แก้บิดอันตกโลหิต                  
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  ข่าลิง นั้น ต้น, แก้พิษฝีดาษ ใบ, แก้พยาธิคือเกลื้อนใหญ่แลน้อย                        
  กะทือ ต้นแกไ้ข้อันกระท าให้เบื่ออาหาร  ใบแก้โลหิตอยู่ไฟให้ตก ดอกแก้ไข ้ 

           ๑๐ ปุน จปรํ ล าดับนี้จะว่าด้วยสรรพคุณนัยหนึ่งใหม่ต่อไป อันว่าคุณแห่ง  
  กุ่มบก แก้ลมแลฆ่าแม่พยาธิ กล่าวคือ ตะมอย แก้เกลื้อนอันบังเกิดขึ้นที่หน้า  
  กุ่มน้ํา กระท าให้เหงื่อซ่านออกมา  ดอกแกเ้จ็บในล าคอ  

 คนทีสอขาว นั้น ใบตั้งตรีสมุฏฐานให้เป็นปรกติแก้ลมแลแม่พยาธิแลแก้สาบสาง 
 คนทีสอดํานั้น เปลือกแก้ไข้ฟกบวมแลแก้ริดสีดวง แก้ลมเสียดแทงแลแก้พยาธิ                    
 รกัขาวนั้น   มีรสอันจืด ใบ, แก้ริดสีดวงทวารแลคชราช ยางแก้ริดสีดวงในล าไส้                      

                  ๑๑ ปุน จปรํ ล าดับนี้จะกล่าวด้วยสรรพคุณ นัยหนึ่งสืบไป  
  กะเม็งนั้น ต้นขับลมให้กระจาย แก้โลหิตอันกระท าให้ร้อน ดอกแก้ด ี
  ว่านหางช้าง นั้น ต้น, แก้คุณอันบุคคลกระท าด้วยหนัง  ใบแก้คุณ 
  ทองหลางใบมนนั้น ใบแก้ลมแก้ริดสีดวง แก้ไส้เลื่อนในท้อง    
  นมพิจิตร ใบแก้สรรพพิษท้ังปวง มีพิษไข้เป็นต้นมีพิษลมเป็นที่สุด 
  กกลังกา ต้น ท าลายดีอันผูกไว้ซึ่งพิษ ใบฆ่าแม่พยาธิ์ทั้งปวง  
                  ๑๒ ปุน จปรํ ล าดับนี้จะกล่าวด้วยสรรพคุณนัยหนึ่งใหม่สืบไป  
       พิลังกาสานั้น มีรสอันขมร้อน ใบแก้โรคอันบังเกิดแต่ตับ  
                       ขี้เหล็ก ใบแก้มุตกิด ดอกแก้โลหิต แก้นอนไม่หลับ แก้รังแค เปลือกแก้ริดสีดวง  
                       หญ้าตีนนกนั้น แก้ไข้อันกระท าให้ร้อนระหายน้ าเป็นเพื่อดีแห้ง  
                       ชะมดต้น ใบแก้พยาธิคือกลากเกลื้อน  ดอกแก้พยาธิคือไส้เดือนในท้องให้ตก 
                       ส้มป่อยนั้น ต้นแก้น้ าตาพิการ ใบแก้โรคอันบังเกิดแต่ตาช าระโรคในล าไส้น้อย  
                   ๑๓ ปุน จปรํ ล าดับนี้จะกล่าวด้วยสรรพคุณนัยหนึ่งใหม่ต่อไป อันว่าคุณแห่ง 
   ตีนเป็ดต้น ใบแก้ไข้หวัด ดอกแก้ไข้เพ่ือโลหิต ผลแก้ไข้เพ่ือเสมหะ  
   ชุมเห็ดไทย นั้น แก้ไข้เพ่ือวาโยแลเสมหะ แก้หืดแลคชราช  
   ชุมเห็ดเทศ นั้น ใบฆ่าพยาธิอันเดินตามผิวหนัง  ดอกกระท าให้ผิวหนังบริบูรณ์ 
   บวบขม นั้น แก้ริดสีดวงงอกแลหืด ช าระเสมหะ 
   ผักปลัง นั้น เถาแก้พิษฝีดาษ ใบ, แก้กลาก ดอก, แก้เกลื้อน  
                  ๑๔ ปุน จปรํ ล าดับนี้จะกล่าวด้วยสรรพคุณนัยหนึ่งใหม่ต่อไป อันว่าคุณแห่ง 
      ผักโหมหิน โหมหัด ต้นแก้ลมอันผูกเป็นก้อนแลลมให้เรอ ใบแก้เสมหะแลด ี 
   รากจิงจ้อ นั้น แก้เสมหะลมแลดี ให้อาหารงวด ประหารเตโชอันกล้าให้ถอยลง 
   ตองแตก รสจืด แก้โรคอันบังเกิดแต่แม่พยาธิ แก้เสมหะแลฟกบวม 
   ทนดี นั้น แก้โรคอันบังเกิดแต่ลมแลเสมหะ แก้โรคในกองปรเมหะ ๒๐ ประการ 
   สหัสคุณไทย ต้นแก้ลมภายในให้กระจาย ผลแก้คุณอันกระท าด้วยผมให้ตกเสีย 
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                  ๑  ปุน จปรํ ในล าดับนี้จะกล่าวด้วยสรรพคุณนัยหนึ่งใหม่ต่อไป อันว่าคุณแห่ง 
  แตงหนูนั้น ต้นแก้เสมหะให้ตก  ใบแก้ไข้จับอันกระท าให้สะท้านหนาว  
  ชิงชี่นั้น ต้นแก้บวม ดอกแก้โรคมะเร็ง ผลแก้โรคอันบังเกิดในล าคอ                    
  บอระเพ็ดแลชิงช้าชาลี นั้น มีคุณดุจเดียวกัน  
  บอระเพ็ดพุงช้าง นั้น ต้นแก้ลมแน่นในทรวงให้กระจาย ใบบ ารุงซึ่งไฟธาตุ                     
  ผักปอดตัวเมียต้นแก้ไข้สตรีอยู่ในเรือนไฟ ใบแก้เหงื่ออันบุคคลเป็นท้องมาน  
  ผักปอดตัวผูน้ั้น ต้นแก้โลหิตพิการ ใบ, แก้ลมให้ตก ดอกแก้ไข้ท าให้หนาว  
                  ๑๖ ปุน จปรํ ในล าดับนี้จะกล่าวด้วยสรรพคุณ นัยหนึ่งใหม่สืบต่อไป อันว่าคุณแห่ง 
   ยาข้าวเย็นโคกแดง(เหนือ)นั้น ต้น, แก้อชินโรค ๔ ประการ  
   ยาข้าวเย็นโคกขาว(ใต)้ นั้น ต้นแก้พิษงูดิน ใบแก้ฟกบวม ดอกแก้มะเร็ง  
   ผักเสี้ยนผี   ต้นกระจายบุพโพอันผูกเป็นก้อนให้ตก ใบแก้ทุราวสา ๑๒ ประการ 
   ผักเสี้ยนไทย ต้นแก้โลหิตอันเน่ากระท าให้ จับสะท้าน 
   กระเบียนกระเบา ใบแก้บาดแผลอันถูกหอกดาบ ดอกฆ่าพยาธิ 
                   ๑๗ ปุน จปรํ ในล าดับนี้ จะกล่าวด้วยสรรพคุณนัยหนึ่งใหม่สืบต่อไป คุณแห่ง 
   โมกหลวง ใบแก้ไส้เดือนในท้องให้ตก   ผลแก้ วรรณโรคแห่งสตรีอยู่ในเรือนไฟ 
   โมกมันนั้น ใบแก้เหงื่อแห่งบุคคลเป็นท้องมานให้ตก ดอกท าลายพรรดึก  
   แคแตร แล ลําไยนั้น  มีคุณดุจเดียวกันแก้เสมหะแลแก้ลม  
   รากเพกา นั้น บ ารุงไฟธาตุมิให้ดับ แลแก้ไข้สันนิบาต  
   รากคัดลิ้นนั้น  สีรสอันร้อนยิ่งนัก มิได้ชอบโรคอันบังเกิดแต่ดีเดือด แก้เส้น  
                   ๑  ปุน จปรํ ในล าดับนี้ จะกล่าวสรรพคุณแห่งเกลือทั้ง ๕ คือ   
  เกลือสินเธาว์ ว่ามีคุณท าลายเสียซึ่งพรรดึก แก้ระส่ าระสายแลสมุฏฐานตรีโทษ  
  เกลือวิกนั้น  ท าลายเสียซึ่งโรคท้องมาน แก้ไส้พองท้องใหญ่ท าให้กายชุ่มชื่น  
  เกลือพิกนั้น ว่ามีคุณกระท าให้เสียงเพราะให้ชุ่มในล าคอ  
  เกลือฝ่อนั้น แก้โรคอันเสียดแทงบ ารุงไฟธาตุ แก้กุมารโรคแลแก้พรรดึก  
  เกลือสมุทะรี แก้ระส่ าระสายเจริญธาตุทั้ง ๔ แก้พรรดึกแลแก้ดีเดือด  
                 

 ๒.๔.๓  หลักอริยสัจ ๔ กับการดูแลยามป่วยไข้ ผู้วิจัยน าขบวนการรักษาแบบ อริยสัจ 
๔ มาใช้ในขบวนการแก้ปัญหาดังนี้  

 ทุกข์ กับ โรค  ทางศาสตร์การแพทย์แผนไทยใช้หลักการด าเนินโรคอันท าให้ป่วยไข้เป็น
ทุกข์คือ  ชาติ, จลนะ, ภินนะ ซึ่งเทียบเคียงแล้วใกล้เคียงกับ กระบวนการสุขภาพองค์รวมทาง
พระพุทธศาสนา จะเน้นความส าคัญทั้งกระบวนความตั้งแต่เกิด แก่ เจ็บ และตาย ถือว่าโรคเป็นหนึ่ง
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ในกระบวนการของทุกข์ ซึ่งมีความหมายกว้างในทางพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนาให้
ความหมายของทุกข์ถึง ๓ ลักษณะ คือ 
                   ๑) ทุกขทุกขตา (สภาพทุกข์คือทุกข์ หรือความเป็นทุกข์เพราะทุกข์) ได้แก่ 
ทุกขเวทนา ทางกายก็ตาม ใจก็ตาม ซึ่งเป็นทุกข์อย่างที่เข้าใจสามัญ ตรงตามชื่อ ตามสภาพ 
                   ๒) วิปริณามทุกขตา (ความเป็นทุกข์เพราะความแปรปรวน) ได้แก่ความสุข ซึ่งเป็น
เหตุให้เกิดความทุกข์เม่ือต้องเปลี่ยนแปรไปเป็นอื่น 
                   ๓) สังขารทุกขตา (ความเป็นทุกข์เพราะเป็นสังขาร) ได้แก่ตัวสภาวะของสังขารคือสิ่ง
ทั้งปวงซึ่งเกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง ที่ถูกบีบค้ันด้วยการเกิดขึ้นและสลายไป ท าให้คงสภาพอยู่ไม่ได้พร่อง
อยู่เสมอ และให้เกิดทุกข์แก่ผู้ยึดถือด้วยอุปทานอนึ่ง ทุกข์โดยละเอียดมี ๑๒ ประการ ได้แก่ ทุกข์ ๑๒ 
ประการ คือ   

 ชาติปิ ทุกฺขาความเกิด เป็นทุกข์  

 ชราปิ ทุกฺขา ความแก่ เป็นทุกข์  

 มรณมฺปิ ทุกฺข  ความตาย เป็นทุกข์  

 โสโกปิทุกฺโข ความโศก เป็นทุกข์  

 ปริเทโวปิ ทุกฺโข ความคร่ าครวญ พิไรร าพันบ่นเพ้อ เป็นทุกข์  

 ทุกฺข ปิทุกฺข  ความไม่สบายกาย เป็นทุกข์  

 โทมนสฺสมฺปิ ทุกฺข  ความเสียใจ เป็นทุกข์  

 อุปายาสาปิ ทุกฺขาความคับแค้นใจ เป็นทุกข์  

 อปฺปิเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข การต้องประสบสิ่งที่ไม่เป็นที่รัก เป็นทุกข์  

 ปิเยหิ วิปฺปโยโค ทุกฺโข การพลัดพรากจากสิ่งที่เป็นที่รัก เป็นทุกข์  

 ยมฺปิจฺฉ  น ลภติ ตมฺป ิทุกฺข  ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น ก็เป็นทุกข ์ 

 สงฺขิตฺเตน ปญฺจปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขาว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 
(คือ กายกับใจ เป็นทุกข์) 

 ว่าโดยสรุปเป็น ๒ คือทุกข์ทางกาย และทุกข์ทางจิต โรค หรือความเจ็บไข้ ความมี
สุขภาพไม่ดี จัดเป็นทุกข์อย่างหนึ่งในทางพระพุทธศาสนา ตามที่ได้กล่าวแล้ว ดังนั้น ผู้วิจัยจะได้ 
กล่าวถึง โรค เพ่ือเป็นแนวทางในการ อธิบายเชื่อมโยงตามหลักอริยสัจต่อไป 

 สมุทัย หรือ สมุฏฐานโรค    
              สาเหตุของโรคทางกาย การเกิดโรคทางกายมีหลายสาเหตุคือโรคเกิดจากดี (ปิตตะ) 
เสมหะ ลม(วาตะ) ไข้สันนิบาต ฤดูแปรไป อิริยาบถไม่สม่ าเสมอ การใช้ความเพียรเกินก าลัง กระทบ
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หนาว-ร้อน, ความหิว ความกระหาย ปวดแล้วกลั้นอุจจาระ ปวดกลั้นปัสสาวะ๕๐ ธาตุ ๔ ไม่สมดุล๕๑ 
การไม่รู้ประมาณในการบริโภค๕๒ การถูกสัมผัสจากเหลือบยุงและสัตว์เลื้อยคลาน๕๓ การถูกท าร้าย
และการมีอายุมาก ล่วงเข้าสู่วัยชรา 

การเกิดโรคทางกายดังที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนานี้ใกล้เคียงกับศาสตร์ทาง
การแพทย์มีเพียงสาเหตุเดียวที่มีกล่าวเฉพาะในพระพุทธศาสนา คือสาเหตุของโรคที่เกิดจากผลกรรม 
ในประเทศไทยเรียกว่าโรคกรรม ดังพุทธพจน์ที่ว่า “บุคคลในโลกนี้.....เป็นผู้เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย
ด้วยฝ่ามือบ้างด้วยก้อนหินบ้างด้วยท่อนไม้บ้างด้วยศัสตราบ้างเพราะกรรมนั้นที่เขาให้บริบูรณ์ยึดมั่นไว้
อย่างนั้น... หลังจากตายแล้วถ้าไม่ไปเกิดในอบายทุคติวินิบาตนรกกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ในที่ใดๆเขาก็
จะเป็นผู้มีโรคมาก .... มาณพการที่บุคคลเป็นผู้เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลายด้วยฝ่ามือบ้าง....นี้เป็นปฏิปทา
ที่เป็นไปเพ่ือความมีโรคมาก”๕๔เรามีกรรมเป็นของตน เป็นผู้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มี
กรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย เราท ากรรมใดไว้จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ย่อมเป็น
ผู้รับผลของกรรมนั้น๕๕บุคคลท ากรรมใดทางกายทางวาจาทางใจ กรรมนั้นแลเป็นสมบัติของเขา ทั้ง
เขาจะน ากรรมนั้นไปได้ อนึ่งกรรมนั้นย่อมติดตามเขาไป ดุจเงาติดตามตัวไปฉันนั้น๕๖“โรคกรรม” พบ
ได้ในทางการแพทย์แผนปัจจุบัน ที่ว่าโรคบางชนิด แพทย์ไม่สามารถหาสาเหตุและวินิจฉัยโรคได้เรียก
โรคท านองนี้ว่า “โรคที่รักษาไม่หาย” หรือ “โรคที่รักษายาก”เป็นต้นทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าเป็น 
“โรคกรรม” จะรักษาอย่างไรใช้ความพยายามแค่ไหนก็ไม่หายจนกว่าจะสิ้นกระแสแห่งกรรมนั้น 
 

สาเหตุของโรคทางใจ (เจตสิโกโรโค) 
              การเกิดโรคทางใจ พระพุทธศาสนากล่าวว่า เกิดจากกิเลสตัณหาครอบง าจิตใจดังพุทธ
พจน์ว่า สัตว์ผู้อ้างว่าตนเองไม่มีโรคทางกายตลอดระยะเวลา ๑ ปีบ้าง ๒ ปี บ้าง ๓ ปี บ้าง ๔ ปี บ้าง ๕ 
ปี บ้าง ๑๐ ปี บ้าง ๒๐ ปี บ้าง ๓๐ ปี บ้าง ๔๐ ปี บ้าง ๕๐ ปี บ้าง แม้ยิ่งกว่า ๑๐๐ ปี บ้างยังพอมีอยู่
แต่สัตว์ผู้กล่าวอ้างว่าตนเองไม่มีโรคทางใจตลอดระยะเวลาแม้ครู่เดียว  หาได้โดยยาก ยกเว้นท่านผู้
หมดกิเลสแล้ว๕๗ในทางพระพุทธศาสนากล่าวว่า สาเหตุหลักที่เป็นรากเหง้าของกิเลสทั้งหลายมีอยู่  ๓ 
ประการ คือความโลภความโกรธความหลง๕๘  จิตใจนี้เป็นส าคัญอย่างยิ่งแม้ว่าร่างกายจะสมบูรณ์ดีก็
ตาม ถ้าใจเป็นทุกข์กายก็พลอยเป็นทุกข์ไปด้วย เพราะกายกับใจต่างก็อาศัยซึ่งกันและกัน จะแยกกัน
ไม่ได ้ถ้ามีกิเลสจะท าให้จิตเศร้าหมองต่างๆอยู่ภายในจิตใจดังพุทธพจน์ว่า“ดูกรภิกษุทั้งหลาย จิตนี้ผุด
ผ่อง แต่จิตนั้นแลเศร้าหมองเพราะอุปกิเลสที่เกิดขึ้นภายหลัง ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ ย่อมไม่ทราบจิตนั้น

                                                           

 ๕๐ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑. 
 ๕๑ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑/๓๐๖-๓๐๗, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๗. 
 ๕๒ ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๕/๑๓๔. 
 ๕๓ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๘. 
 ๕๔ ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๑/๓๕๑. 

                  ๕๕ ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐, องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๑๐๔. 
                  ๕๖ ส . ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๖๐. 
                  ๕๗ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 
                  ๕๘ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙., ม. ม.ู (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๓. 



๒๗ 
 

ตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้น ใจนั้น จึงเศร้าหมอง เพราะอุปกิเลสที่จรมา”๕๙  จิตของเราที่ถูก
กิเลสครอบง าได้ง่าย เป็นเหตุให้ขาดสติขาดความยั้งคิดท าให้ตามไม่ทันสภาพจิตของตนเองจึงท าให้
เกิดโรคทางกายโดยไม่รู้ตัว 

 โรคทางใจที่เกิดจากผัสสะ การสัมผัสอาศัย ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ที่ตาเห็นรูป
เสียงกลิ่น รสและการถูกต้องเกิดความรู้สึก (ธรรมารมณ์) แล้วท าให้เกิดความรู้สึกชอบความรู้สึกไม่
ชอบ หรือความรู้สึกเฉยๆเนื่องจากเพราะมีความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น ท าให้เกิดความนึกคิด
หรือการปรุงแต่งใจให้เป็นไปต่าง ๆ นานาแล้วท าให้เกิดสัญญาคือความจ า แล้วเกิดการยึดติดในสิ่งนั้น
หรืออารมณ์นั้น ๆก็เพราะอารมณ์นี้เองท าให้เกิดการแยกแห่งความคิดที่เป็นกุศลหรืออกุศล ที่ท าให้
ความคิดความรู้สึกเป็นไปตามความจริงต่อกุศลธรรมเพ่ือจะน าชีวิตไปสู่ความดีเพ่ือการหลุดพ้นของ
ชีวิตแต่ถ้าการสัมผัสและการรับสัญญา ที่ไม่ได้พิจารณาตามความเป็นจริงแล้วผลคือจะได้รับความ
ทุกขเวทนา จะกลายเป็นอกุศลกิเลส คือตัณหามานะและทิฏฐิ๖๐และกิเลสต่าง ๆ เช่นชอบใจ ไม่ชอบ
ใจ หวงแหน ริษยา  
              โรคทางใจที่เกิดจาก โลภะ โทสะ โมหะ “ท่านพุทธทาสได้แบ่งโรคออกเป็น ๓ 
ประเภท๖๑ คือ ๑ โรคทางกาย ได้แก่ความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับร่างกาย ๒ โรคทางจิต ได้แก่โรคจิตที่
เกี่ยวเนื่องกันอยู่กับกาย ๓โรคทางวิญญาณ ได้แก่ การที่วิญญาณหรือจิตส่วนลึกประกอบด้วยกิเลส 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งอวิชชาหรือมิจฉาทิฐิ เมื่อคนมีความเห็นผิดก็เป็นเหตุให้คิดผิด พูดผิด และการ
กระท าผิดหรืออาจจะกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า โรคทางวิญญาณก็ คือ กายยึดมั่นถือมั่นว่า เป็นเรา เป็นเขา
ด้วยเหตุที่แพทย์ในปัจจุบันได้ใช้ค าว่า “โรคจิต” กับผู้ที่มีความผิดปกติทางจิตและต้องท าการรักษากับ
จิตแพทย ์ความหมายจึงไม่ตรงกับพุทธพจน์ดังนั้นท่านพุทธทาสจึงได้บัญญัติค าว่า“โรคทางวิญญาณ” 
ขึ้นมาใหม่ เพ่ือให้มีความหมายตรงกับพุทธพจน์โรคทางกายได้แก่ความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับร่างกาย 
อันเนื่องมาจากองค์ประกอบของร่างกายที่ท างานผิดปกติท าให้เกิดความรู้สึกไม่สบาย หรือมีอาการ
ผิดปกติที่แสดงออกมาให้ปรากฏทางกาย เช่น มีอาการไข้ ตัวร้อน ไอ จาม ปวด บวมเป็นต้น และ
สามารถท าการรักษาให้หายหรือบรรเทาได้โดยการใช้ยาทั่วไปรักษาตามอาการของโรค              
นิโรธ หรือ เป้าหมาย 
              เป้าหมายสุขภาพดี คือ “ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ” (อาโรคฺยปรมา ลาภา)
ในทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงเป้าหมายไว้ หลายระดับ ทั้งระดับโลกิยะและโลกุตตระ ส่วนเป้าหมาย
ของการรักษาในหลักการแพทย์แผนไทย คือ รักษาเยียวยา ป้องกนัและฟ้ืนฟทูางด้านกายและใจ 
มรรค หรือ การเสริมสร้างและรักษาเยียวยา 

                                                           

                 ๕๙ องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๑/๙. 
     ๖๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๙/๓๓๑. 

                 ๖๑ พุทธทาสภิกข ุอินฺทปญฺโญ, ธรรมะกับสุขภาพ ความมีสขุภาพอนามัยทางจิตที่ดี, จากธรรมทาน
มูลนิธิองค์การพื้นฟูพระพุทธศาสนา มูลนิธิเผยแพร่ชีวิตประเสริฐ, ๒๕๔๙, หน้า ๑๑. ม.ป.ท. 



๒๘ 
 

              มรรควิธี ในการเสริมสร้างและรักษาเยียวยา โดยยึดตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ตามหลัก
พระพุทธศาสนาเน้นเป้าหมายอยู่ ๒ ด้านคือ ในการดูแลคือ 
                  (๑) ด้านกาย ด้านศีล  
                  (๒) ด้านจิตใจ( สมาธิ ปัญญา) 
      นอกจากนี้ มรรคยังมีส่วนเกี่ยวข้องในข้อวัตรในทางศาสนาได้สรุปข้อวัตรปฏิบัติของ
พระพุทธเจ้าจากพุทธพจน์ได้ดังนี้ 
                       ๑) การบริโภคอาหาร ฉันอาหารมื้อเดียวนอกจากจะทรงถือหลักในการฉัน
อาหารมื้อเดียวตลอดชีวิตพรหมจรรย์แล้ว พระองค์ยังทรงพร่ าสอนและแนะน าให้เหล่าภิกษุสงฆ์ฉัน
อาหารมื้อเดียวด้วย ดังพุทธพจน์ว่า “ตถาคตฉันมื้อเดียว ไม่ฉันในเวลาวิกาล พระองค์รู้สึกว่า 
กระปรี้กระเปร่าท าให้มีโรคน้อย ภิกษุทั้งหลาย มาเถิด แม้เธอท้ังหลาย ก็จงฉันอาหารมื้อเดียวเถิด เธอ
ทั้งหลายฉันอาหารมื้อเดียว จักรู้สึกว่า มีโรคน้อย”๖๒พิจารณาอาหารก่อนฉัน ดังพุทธพจน์ว่าภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแล้วฉันบิณฑบาต ไม่ใช่เพ่ือเล่น ไม่ใช่เพ่ือมัวเมา ไม่ใช่เพ่ือตกแต่ง 
ไม่ใช่เพื่อประดับประดา แต่เพียงเพ่ือความด ารงอยู่ได้แห่งกายนี้ เพ่ือให้ชีวิตินทรีย์เป็นไปได้ เพ่ือบ าบัด
ความหิว เพ่ืออนุเคราะห์พรหมจรรย์ ด้วยความ คิดเห็นว่า โดยอุบายนี้ เราจักก าจัดเวทนาเก่าเสีย 
และจักไม่ให้เวทนาใหม่เกิดข้ึน ความด ารงอยู่แห่งชีวิต ความไม่มีโทษ และการอยู่โดยผาสุกจักมีแก่เรา 
แล้วจึงบริโภคอาหาร๖๓ ทรงเลือกพิจารณาฉันเฉพาะอาหารที่เป็นประโยชน์ไม่ก่อโทษต่อร่างกาย
เท่านั้น ดังที่ทรงห้ามภิกษุดื่มสุราและเมรัย เพราะเป็นบ่อเกิดของการเกิดโรค๖๔  มีสติในการฉัน
พระพุทธเจ้าทรงมีเป้าหมายในการบริโภค ที่ประกอบด้วยองค์ธรรม ๑๐ ประการ คือ 

         ๑. ทรงมีสติและรู้ประมาณในการบริโภค 
         ๒. ทรงบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ไม่ก่อโทษต่อร่างกาย 
         ๓. ทรงพิจารณาอาหารว่ามีลักษณะเป็นเพียงธาตุชนิดหนึ่ง 
         ๔. ไม่บริโภคเพ่ือเล่นสนุกสนานเพลิดเพลิน 
         ๕. ไม่บริโภคเพ่ือความเมามัน 
         ๖. ไม่บริโภคเพ่ือประดับ 
         ๗. ไม่บริโภคเพ่ือตกแต่ง 
         ๘. บริโภคเพ่ือยังพระชนม์ชีพ 
         ๙. บริโภคเพ่ือป้องกันความล าบาก 
         ๑๐. บริโภคเพ่ืออนุเคราะห์แก่การประพฤติพรหมจรรย์ 

                                                           

     ๖๒  ม. มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖, ม. ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๔, ๑๗๔/๑๕๐, ๒๐๑, องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/
๙๙/๒๓๖. 

     ๖๓ ๖๖ ม. มู. (ไท ย) ๑๒/๒๗/๒๓, ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕, ๔๒๒/๘๐, ๔๕๖. 
                 ๖๔ ๖๗ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒-๒๐๓. 



๒๙ 
 

 หลักการบริโภคอาหารตามแนวพุทธส่งเสริมการมีสุขภาพที่ดี ทั้งในรูปแบบอาหารเป็นยา
,การให้สมุนไพรรักษาสมดุลธาตุทั้ง ๔ ในการเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสมกับธาตุงดอาหารที่
เป็นพิษในแผนไทยเรียกอาหารแสลง,และอดในบางมื้อเพ่ือล้างพิษ 

     ๒) การออกกําลังกาย พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีออกก าลังกายที่เหมาะควรกับสมณ
เพศเป็นอย่างยิ่ง ทรงยึดหลักการปรับเปลี่ยนอิริยาบถทั้ง ๔ ยืน เดิน นั่ง นอน ให้มีความสมดุล 
โดยเฉพาะอิริยาบถเดิน ได้แก่ การเดินบิณฑบาต เช้าตรู่ของทุกวัน พระพุทธเจ้าและพระสาวก จะ
ออกเดินบิณฑบาต ไปตามหมู่บ้านเป็นประจ า เช่น“ครั้นเวลาเช้า ท่านพระอานนท์ครองอันตรวาสก 
ถือบาตรและจีวร เสด็จเข้าไปบิณฑบาตยังกรุงสาวัตถี”๖๕ การเดินจงกรม การเดินไปมาโดยมีสติก ากับ 
พระพุทธเจ้าและพระสาวกจะปฏิบัติธรรมด้วยการเดินจงกรมเป็นประจ า และพระพุทธเจ้าตรัสถึง
อานิสงส์ของการเดินจงกรมไว้ถึง ๕ ประการ คือ๖๖ 

         ๑. เป็นผู้มีความอดทนต่อการเดินทางไกล 
         ๒. เป็นผู้มีความอดทนต่อการบ าเพ็ญ 
         ๓. เป็นผู้มีอาพาธน้อย 
         ๔. อาหารที่กิน ด่ืม เคี้ยว ลิ้มแล้วย่อยง่าย 
         ๕. สมาธิที่ได้เพราะการเดินจงกรมตั้งอยู่ได้นาน 

      ๓) การบริหารจิต เป็นการควบคุมอารมณ์อย่างหนึ่งให้ทรงไว้ซึ่ง สภาพอารมณ์มี
ผลต่อสุขภาพ  ด้วยกลไกทางวิทยาศาสตร์๖๗ ดังนี้ 
                       ไฮโปธาลามัส (hypothalamus) เป็นส่วนของสมองที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์มาก
ที่สุด เมื่อคนเราได้รับแรงกดดัน ท าให้เกิดความเครียด ความคับข้องใจจะมีผลต่อการส่งฮอร์โมน
จากไฮโปธาลามัสไปยังต่อมไร้ท่อ (endocrine system) และระบบภูมิคุ้มกัน (immune system: T-
cell ซึ่งสามารถเกาะติดกับเซลล์มะเร็ง และฆ่าเซลล์มะเร็งได้) ท าให้เซลล์อ่อนแอลง การบ าบัดทาง
การแพทย์ทางเลือกเป็นการแพทย์สาขาหนึ่งที่มุ่งเน้นการรักษาที่ผสมผสานกับการแพทย์แผนปัจจุบัน 
เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคมะเร็งรู้จักดูแลตนเอง ท าให้เกิดความเข้มแข็งทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งจะช่วย
ส่งผลดีไม่เพียงทางจิตใจเท่านั้น แต่ร่างกายของผู้ป่วยจะดีตามไปด้วย  
                       ความเครียดที่เพ่ิมขึ้นสูงในร่างกายจะท าให้ภูมิต้านทานไม่ดี เวลาคนเราเครียดจะ
เกิดอะไรขึ้น ระบบประสาทในร่างกายจะส่งค าสั่งจากต่อมใต้สมองไปถึงต่อมหมวกไต ให้สร้างฮอร์โมน
ขึ้นมา 2 ตัว ตัวหนึ่ง คือ คอร์ติซอล (cortisols) อีกตัวหนึ่ง คือ อะดรีนาลีน (adrenalin) อะดรีนาลีน 
                                                           

     ๖๕ ส . ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๗/๒๙๙. 
     ๖๖ วิ. จู. (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓. 

                 ๖๗ Cohen, S., & Wills, T.A., Stress, social support, and buffering hypothesis, 
(Phychological Bullentin,98, 1885), pp310-352. 
 



๓๐ 
 

จะท าให้ความดันโลหิตสูง หัวใจเต้นแรง ขณะเดียวกันคอร์ติซอลจะท าให้เซลล์อึดแล้วเซลล์จะเหี่ยวลง 
คือ หมดเรี่ยวหมดแรง เพราะฉะนั้น เด็กที่ใกล้สอบจะป่วยง่าย เพราะว่าร่างกายเมื่ อเกิดความเครียด 
ภูมิต้านทานจะลดลง แต่ในผู้ใหญ่จะเป็นความเครียดแบบเรื้อรัง เพราะฉะนั้น เมื่อมีความเครียดตลอด 
ภูมิต้านทานจะลดลง เพราะฮอร์โมนคอร์ติซอลตัวนี้ ดังนั้น ถ้าเราสามารถลดความเครียดได้จะเพ่ิมภูมิ
ต้านทานให้ร่างกาย  

 การท างานของระบบประสาทซิมพาเธติกเพ่ือต่อสู้ภาวะตึงเครียด ดังนี้ เพ่ิมความดัน
เลือด จากการท าให้หลอดเลือดหดตัว (alpha receptor) และท าให้หัวใจเต้นเร็วและแรง เพ่ิม
ปริมาณเลือดไปที่กล้ามเนื้อที่ก าลังท างาน คือ กล้ามเนื้อลายที่ท าให้หลอดเลือดขยายตัว (beta two 
receptor และ cholinergic sympathetic) เพ่ิมอัตราการเกิดเมทตาโบลิซึมของเซลล์ทั่วร่างกาย 

    จากผลรวมนี้ท าให้เราสามารถใช้ก าลังกายได้มากกว่าที่ควรจะเป็นเนื่องจากความเครียด
ทางร่างกาย (physical stress) จะกระตุ้นระบบประสาทซิมพาเธติกให้ร่างกายท างานมากขึ้น เรียก 
sympathetic stress reaction และยังช่วยเพ่ิมการท างานในสภาวะตึงเครียดเกี่ยวกับอารมณ์ 
(emotional stress) เช่น ในขณะที่มีความโกรธ ไฮโปธาลามัสถูกกระตุ้น ส่งสัญญาณสู่ reticular 
formation และไขสันหลัง ท าให้มีการกระตุ้นต่อระบบประสาทซิมพาเธติกอย่างรุนแรง เรียก 
sympathetic alarm reaction หรือบางทีเรียก fight or flight reaction ตัดสินใจว่าจะสู้หรือหนี  

    สารเอ็นโดฟิน Endorphin เป็นสารเคมีจ าพวกเดียวกับฝิ่น (opioid) ซึ่งผลิตขึ้นภายใน
ร่างกาย โดยสมองส่วนไฮโปธาลามัส (Hypothalamus) และต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) อัน
เนื่องมาจากเป็นสารเคมีจ าพวกเดียวกับฝิ่นจึงมีฤทธิ์บรรเทาอาการปวด (Analgesia) และท าให้รู้สึก
สุขสบาย หรืออีกนัยหนึ่ง สารเอ็นโดฟินก็คือ ยาแก้ปวดแบบธรรมชาติ เอ็นโดฟิน มาจากค าว่า 
Endogenous Morphine ซึ่งหมายถึงสารมอร์ฟีนที่ถูกผลิตขึ้นภายในร่างกายโดยธรรมชาติซึ่ง          
ไม่ก่อผลเสียต่อร่างกาย เมื่ออยู่ในสภาวะที่สุขสบายมีการกระตุ้นให้สมองเกิดการหลั่งสารเอ็นโดฟินขึ้น 
เมื่อสารเอ็นโดฟินส์ที่หลั่งออกมานี้จะไปจับกับตัวรับ (receptor) ชนิด Opioid ในสมอง ก็จะมีผล
โดยรวมท าให้เกิดการหลั่งของสารโดปามีน (Dopamine) มากขึ้น ซึ่งก่อให้เกิดผลดีต่อร่างกายต่างๆ 
เช่น บรรเทาความเจ็บปวด เกี่ยวข้องกับสมดุล ความหิว การนอนหลับ ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบ
หายใจ ระบบควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย นอกจากนี้ยังมีผลต่อการควบคุมการสร้างฮอร์โมนเพศ 
และที่ส าคัญสารเอ็นโดฟินส์สามารถส่งเสริมการท างานของระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย โดยผลของ
การหัวเราะว่าท าให้เกิดการหลั่งสารเอ็นโดฟินในสมองมากขึ้น จะเกิดการกดการท างานของ Stress 
hormone หรือฮอร์โมนที่หลั่งเมื่อร่างกายเผชิญกับสภาวะที่เครียด เช่น Adrenaline มีผลท าให้
เนื้อเยื่อต่างๆ ผ่อนคลายมากขึ้น ท าให้อาการปวดบรรเทาลง และมีผลท าให้หลอดเลือดขยายตัวได้ดี
ขึ้น    ท าให้เม็ดเลือดขาวเดินทางเข้าไปฆ่าเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมได้ดีขึ้น โอกาสเจ็บป่วยก็จะ
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ลดลง คือท าให้สุขภาพแข็งแรงขึ้นนั่นเอง ดังนั้นการที่มีกิจกรรมใดก็ตามที่ท าให้เรารู้สึกเป็นสุขมีการ
หลั่งสารเอ็นโดฟินย่อมมีส่วนเสริมความแข็งแรงให้กับร่างกายได้เสมอ        
              นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้น า บทสวดโพชณงค์มาใช้ในการวิจัย  เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมน าใจ
ไปจดจ่ออยู่กับ บทสวดและการแปลความหมาย  เพ่ือให้เกดสติและปัญญาในการไตร่ตรอง  โดย
อธิบายไว้ดังนี้ โพชฌงค์ หมายถึง ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ มี ๗ ประการ คือ 

         ๑. สติสัมโพชฌงค์ ความระลึกได้ หมายถึง ความสามารถระลึกนึกถึง หรือกุมจิตไว้
กับสิ่งที่จะพึงเกี่ยวข้อง หรือต้องใช้ต้องท าในเวลานั้น ในโพชฌงค์นี้ สติมีความหมายตั้งแต่การมีสติ
ก ากับตัว ใจอยู่กับสิ่งที่ก าหนดพิจารณาเฉพาะหน้า จนถึงการหวนระลึกรวบรวมเอาธรรม ที่ได้สดับ
เล่าเรียนแล้ว หรือ สิ่งที่จะพึงเก่ียวข้องต้องใช้ต้องท า มาน าเสนอต่อปัญญาที่ตรวจตรองพิจารณา 
                   ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ความเป็นธรรม สอดส่องความจริง หมายถึง การใช้ปัญญา
สอบสวนพิจารณาสิ่งที่สติก าหนดไว้ หรือ ธรรมที่สติระลึกรวมมาน าเสนอนั้นตามสภาวะ เช่น 
ไตร่ตรองให้เข้าใจความหมาย จับสาระของสิ่งที่พิจารณานั้นได้ ตรวจตราเลือกเฟ้นเอาธรรม หรือ สิ่งที่
เกื้อกูลแก่ชีวิตจิตใจ หรือ สิ่งที่ใช้ได้เหมาะดีที่สุดในกรณีนั้นๆ มองเห็นอาการที่สิ่งพิจารณานั้นเกิดขึ้น 
ตั้งอยู่ ดับไป เข้าใจตามสภาวะที่เป็นไตรลักษณ์ ตลอดจนปัญญาที่มองเห็นอริยสัจจ์ 
                   ๓. วิริยสัมโพชฌงค์ ความเพียร หรือพลังความเข้มแข็งของจิต หมายถึงความแกล้ว
กล้ากระตือรือร้นในธรรมหรือสิ่งที่ปัญญาเฟ้นได้ อาจหาญในความดี มีก าลังใจ สู้กิจ บากบั่น รุดไป 
ข้างหน้า ยกจิตไว้ได้ ไม่ให้หดหู่ ถดถอย หรือ ท้อแท ้
                   ๔. ปีติสัมโพชฌงค์ ความอ่ิมใจ หมายถึง ความเอิบอ่ิม ปลาบปลื้ม ปรีดิ์เปรม ดื่มด่ า 
ซาบซึ้ง แช่มชื่น ซาบซ่าน ฟูใจ 
                   ๕. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ความสงบกายสงบใจ หมายถึงความผ่อนคลายกายใจ สงบ
ระงับ เรียบเย็น ไม่เครียด ไม่กระสับกระส่าย เบาสบาย 
                   ๖. สมาธิสัมโพชฌงค์ ความมีใจตั้งมั่น หรือแน่วแน่อยู่กับสิ่งนั้นๆ หมายถึง ความมี
อารมณ์หนึ่งเดียว จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่ก าหนด ทรงตัวสม่ าเสมอ เดินเรียบ อยู่กับกิจไม่วอกแวก ไม่ส่าย 
ไม่ฟุ้งซ่าน 
                   ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ความมีใจเป็นกลางเพราะเห็นตามความเป็นจริง หมายถึง 
สามารถวางทีเฉยเรียบนิ่งดูไป เมื่อจิตแน่วแน่อยู่กับงานและสิ่งต่างๆ ด าเนินไปด้วยดี ตามแนวทาง ที่
จัดวางไว้ หรือ ที่มันควรจะเป็น ไม่สอดแส่ ไม่แทรกแซง๖๘ 
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 ๒.๔.๔ ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการให้คําปรึกษา interviewing counseling๖   
เทคนิคและทักษะการสัมภาษณ์ ( Interviewing) 

 การสัมภาษณ์ (Interviewing) โดยทั่ว ๆ ไป หมายถึง การพบปะกันระหว่างคน 2 คน
หรือมากกว่านั้น โดยมีการนัดกันล่วงหน้า เพ่ือสนทนากันในบางเรื่อง หรืออาจหมายถึงการป้อน
ค าถามเพ่ือต้องการค าตอบอย่างมีจุดมุ่งหมายก็ได้ การสัมภาษณ์ไม่ใช่การสนทนา(Conversation) แต่
เป็นสิ่งที่มีจุดมุ่งหมายจึงจ าเป็นต้องมีการเตรียมตัว(Preparation) และการฝึกหัด ในการสัมภาษณ์
เพ่ือให้ความช่วยเหลือผู้ท าการสัมภาษณ์ต้องมีพ้ืนฐานในการพัฒนาการสนทนาให้เป็นไปตาม
จุดมุ่งหมายโดยการมีส่วนร่วมของผู้ถูกสัมภาษณ์  

 กระบวนการสัมภาษณ์ในการให้ความช่วยเหลือ ประกอบด้วย การแลกเปลี่ยนข้อมูล       
ระหว่างผู้สัมภาษณ์กับผู้ถูกสัมภาษณ์  ซึ่งมีปฏิกิริยาโต้ตอบและเกิดกระบวนการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
ทั้งนี้ก็เพ่ือน ามาสู่การแก้ไขปัญหาของผู้ถูกสัมภาษณ์ 
 

 วัตถุประสงค์การสัมภาษณ์ 
 โดยทั่วไปการสัมภาษณ์มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาข้อเท็จจริงจากการสัมภาษณ์  และให้

ข้อเท็จจริงแก่ผู้ถูกสัมภาษณ์ นอกจากนี้ยังมีวัตถุประสงค์พิเศษเฉพาะด้านอีก คือ 
1. เพ่ือให้ได้ข้อมูลพื้นฐานบางอย่างที่เป็นประโยชน์ในการท างานขั้นตอนไป ซึ่งก็คือ 

ข้อมูลเฉพาะด้านที่ผู้ถูกสัมภาษณ์สามารถจะให้ได้เมื่อเกิดความไว้เนื้อเชื่อใจ ท าให้มีผลต่อการ
วิเคราะห์ วินิจฉัยที่ตรงกับปัญหาและความต้องการที่แท้จริงได้ 

2. เพ่ือให้การบ าบัดในเบื้องต้น เนื่องจากการสัมภาษณ์ในการให้ความช่วยเหลือเปิด
โอกาสให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ได้ระบายความรู้สึกต่าง ๆ รวมทั้งบอกเล่าสิ่งที่เป็นปัญหา เหล่านี้ถือว่าเป็น
การให้การบ าบัดในเบื้องต้น คือ ผู้รับบริการเกิดความสบายใจไปแล้วส่วนหนึ่ง 

3. เพ่ือให้ได้รับทั้งข้อมูลและการบ าบัดพร้อม ๆ กันไป วัตถุประสงค์ข้อนี้เป็นผลที่
ควรเกิดขึ้นจากการสัมภาษณ์ 

 
 วิธีการสัมภาษณ์  การสัมภาษณ์ที่ดีควรด าเนินการดังนี้ 

1.  การเป็นผู้ต้อนรับ(the receptionist) ผู้สัมภาษณ์แต่ละคนจะมีประสบการณ์
แตกต่างกันไป อย่างไรก็ตาม ความสามารถในการยกย่องและยอมรับในตัวบุคคลเป็นสิ่งซึ่งสามารถ
พัฒนาได้จาการสังเกตการณ์เป็นผู้ที่มีน้ าใจดี มีความสามารถในการยอมรับปัจเจกบุคคล รวมทั้งการ
รู้จักการตอบโต้ในโอกาสอันควร เช่น กรณีที่มีผู้ถูกสัมภาษณ์บางคนมาพบผู้สัมภาษณ์เพียงเพ่ือ

                                                           

 ๖๙  พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา. ผ.ศ. ทฤษฎีและเทคนิคการให้คําปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร, ส านักพัฒนา
การศึกษา, 2544.) 
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ต้องการจะนินทาว่าร้ายคนอ่ืน กรณีเช่นนี้ผู้สัมภาษณ์พึงตอบอย่างนุ่มนวลโดยปราศจากการกระตุ้นให้
มีการว่าร้ายต่อ หรือบางคนอาจจะมาในลักษณะของการร้องขอ พร้อมที่จะ “ต้องได้” เพียงอย่าง
เดียวลักษณะเช่นนี้ผู้สัมภาษณ์ควรพิจารณาอย่างรอบคอบไม่ตอบโต้ด้วยถ้อยค าที่รุนแรง 

2. การแนะน าตนเองหรือการแสดงอาการรับรู้ เป็นสิ่งที่ควรกระท าทันทีที่ได้พบกับ
ผู้รับการสัมภาษณ์ไม่ว่าในขณะนั้นผู้สัมภาษณ์  จะก าลังท าอะไรก็ตามควรทักทายด้วยการแสดงสีหน้า 
ท่าทาง เพ่ือให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ทราบว่าเราจะยังอยู่ให้บริการ ค าพูดทักทาย การเชื้อเชิญให้นั่ง รวมทั้ง
การแสดงออกซ่ึงความเสียใจควรท าอย่างเป็นทางการให้มากท่ีสุด 

3. การถาม (questioning) ปกติค าถามมักจะมุ่งในแง่ของการให้ได้มาซึ่งเข้าใจ
เพ่ือให้เปลี่ยนมาเป็นการให้ความช่วยเหลือได้ในที่สุด ค าถามจะได้รับค าตอบมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่
กับการที่ผู้ถูกสัมภาษณ์ยอมรับในท่าทีของผู้สัมภาษณ์ 

4. การฟังหมายถึง การให้และการรับค าตอบเป็นสิ่งที่แสดงถึงพ้ืนฐานของการเคารพ
ในตัวปัจเจกบุคคล รวมทั้งยังแสดงให้เน้นถึงความสนใจของผู้ปฏิบัติงาน และองค์การที่มีต่ อ
ผู้รับบริการด้วย 

5.  การลดความวิตกกังวลขณะสัมภาษณ์ ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นในขณะสัมภาษณ์
หรือเมื่อแรกพบนั้น ผู้สัมภาษณ์ควรให้ความส าคัญดังนั้นเพ่ือที่จะลดความกังวลควรใช้เทคนิคการ
สร้างความเห็นอกเห็นใจและการตอบสนองตั้งแต่เริ่มต้นการสนทนาจนกระท่ังสิ้นสุดการสัมภาษณ์ แต่
จะต้องระลึกอยู่เสมอว่า ต้องเป็นการแสดงออกอย่างจริงใจ 
ลักษณะของผู้สัมภาษณ์ที่ดี 

 1. ยอมรับคนอ่ืนในฐานะที่เป็นคน ๆ หนึ่ง ไม่ว่าจะชอบหรือไม่ก็ตาม โดยมี
เหตุผลว่าตามข้อเท็จจริงแล้วเราไม่สามารถเปลี่ยนบุคคลได้ทันที ไม่ว่าจะเป็นความคิด ความรู้สึก ฯลฯ 
จึงต้องพยายามท าความรู้จักให้มากท่ีสุดและเข้าใจให้มากท่ีสุดเมื่อเริ่มต้นสัมภาษณ์ 

 2.  เปิดโอกาสให้ผู้ถูกสัมภาษณ์อธิบายความรู้สึกต่าง ๆ ได้อย่างอิสระ 
 3. ควรแสดงออกอย่างปกติและควรท าให้เกิดความกระจ่างกับสิ่งที่ผู้ถูก

สัมภาษณ์พูดออกมา 
 4.  มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นด้วยความรู้สึกท่ีเป็นมิตร 
 5. ไม่ประเมินความคิดเห็นของผู้ถูกสัมภาษณ์ที่ไม่ตรงกับความรู้สึกของตนเอง 

และน ามาประเมินปัญหา 
 

 เทคนิคการสัมภาษณ์ 
1. การมอง มาจากการสังเกตความรู้สึก ภาษาท่าทางที่ไม่ใช่ค าพูด (non-verbal) 

ได้แก่ 



๓๔ 
 

 1.1  การแสดงสีหน้า บอกถึงความจริงใจ ความเสแสร้ง ความรู้สึกต่าง ๆ 
ออกมาได้ สีหน้าก็อาจเป็นกิริยาที่บอกได้ 

 1.2  การจ้องมอง ในการสัมภาษณ์ ข้อสังเกต การที่ผู้ถูกสัมภาษณ์อาจจ้องมอง
หน้าผู้สัมภาษณ์เป็นเวลานาน ๆ ความหมายในการจ้องมองลักษณะนี้แปลความหมายได้ว่า มีความ
เคียดแค้น ไม่แน่ใจ   

- ส่วนมากสายตาที่ผู้ถูกสัมภาษณ์จ้องมองคือสายตาที่ไม่พอใจ ท้อแท้ใจ 
ประหลาดใจ ซึมเศร้า  

- สายตาของผู้สัมภาษณ์ท่ีแสดงออกควรเป็นสายตาที่แสดงการยอมรับ เห็น
ใจ และอ่อนโยนต่อผู้ถูกสัมภาษณ์ 

 1.3 ลักษณะการเคลื่อนไหวของหนังตา สามารถบ่งความหมายได้หลายอย่าง 
เช่น หนังตาเปิดเต็มที่  แสดงถึงอาการตกใจมาก ดีใจมาก ถ้าหรี่ลงมาครึ่งตาแสดงว่าอ่อนน้อม ใจลอย 
ติดยาเสพติด  แต่ถ้าหรี่ลงมากกว่าครึ่งคล้ายหยีตาแสดงถึงความไม่พอใจ อยากรู้อยากเห็น และถ้า
หนังตาปิดสนิทแสดงว่าก าลังอยู่ในอารมณ์เศร้า ใคร่ครวญ หนีความจริง ทนต่อสิ่งที่ปรากฏไม่ได้ 

 1.4 คิ้ว อาการยักคิ้ว ขมวดคิ้ว ต่างก็มีความหมายในตัว เช่นการยักคิ้ว เป็น
อาการ ที่แสดงออกถึงการเห็นด้วย การตกลง แต่ถ้ามีอาการขมวดคิ้วแสดงว่าก าลังสงสัยหรือหงุดหงิด 

 1.5 อิริยาบถ เช่น การนั่ง การเดิน ต่างก็มีความหมายด้วยกันทั้งสิ้น เรื่องนี้ผู้
สัมภาษณ์ควรศึกษาเรื่องการสื่อสารด้วยภาษาท่าทางจะได้ความรู้มาก และจะเป็นประโยชน์ต่อการ
สังเกตเมื่อพบผู้สัมภาษณ์ครั้งแรก 

  2. การฟัง ควรยึดหลักการเป็นผู้ฟังที่ดี โดยรู้จักเป็นทั้งผู้ฟังและผู้ถาม รู้จังหวะของ
การพูด ฟังด้วยความสนใจ โดยแสดงท่าทีที่ผู้ถูกสัมภาษณ์สามารถทราบได้ เช่น มองหน้า พยักหน้า 
ใช้สายตาของการยอมรับ เห็นใจ เข้าใจ 

  3. การหยุด ในช่วงจังหวะของการหยุดมักจะเกิดความเงียบขึ้น ช่วงนี้เป็นช่วงที่ผู้
สัมภาษณ์ไม่ควรตกลงใจเพราะคิดว่าบรรยากาศอึดอัดหรือหมดเรื่องสนทนาแล้ว ควรใช้เวลาในช่วง
ดังกล่าวพินิจพิจารณาและประเมินสิ่งต่าง ๆ ที่ได้สัมภาษณ์แล้ว ขณะเดียวกันการปล่อยโอกาสให้เกิด
การหยุดขึ้นจะช่วยให้ผู้ถูกสัมภาษณ์มีเวลาคิดทบทวนเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึ้น  ฉะนั้น การ
สัมภาษณ์ที่ดีจะมีขึ้นได้ถ้าผู้สัมภาษณ์เป็นผู้ที่พร้อมในทุก ๆ ด้าน และที่ส าคัญซึ่งจะขาดเสียมิได้ก็คือ 
การเตรียมตัวก่อนการสัมภาษณ์ทุกครั้งเพ่ือให้การสัมภาษณ์ด าเนินการไปอย่างที่เป็นธรรมชาติที่สุด 
ทักษะท่ีสําคัญสําหรับการสัมภาษณ์ 

 การฝึกหัดและพยายามเรียนรู้ในรายละเอียดของวิธีสัมภาษณ์เพ่ือท าให้การสัมภาษณ์ไป 
สู่จุดหมายที่ต้องการ คือ การบ าบัดรักษาได้นั้น  ทักษะที่ส าคัญ ๆ ซึ่งใช้ในการสัมภาษณ์มีดังนี้ คือ  



๓๕ 
 

1. ทักษะการน า (leading skill) การน าในที่นี้ คือ การเป็นผู้น าในการเริ่มต้น
สนทนา ซึ่งได้แก่ การด าเนินการเพ่ือให้เกิดความเป็นกันเอง มีมิตรไมตรี สบายใจและพร้อมที่จะ
น าไปสู่การสนทนาอย่าง มีจุดหมายหรือที่เรียกว่า สัมภาษณ์ ทักษะในเรื่องการน าประกอบด้วย 

 1) การเปิดฉากสนทนา (opening) ด้วยการท าให้เกิดความรู้สึกที่อบอุ่น สบาย
ใจ หลีกเลี่ยงการแสดงความรู้สึกที่ท าให้รู้สึกว่า เครียด วิตก หรือแสดงถึงปัญหา 

 2) การน าสนทนา (direct leading) ได้แก่ การกระตุ้นให้การสนทนาด าเนินไป
เรื่อย ๆ โดยการเปิดโอกาสให้ผู้ถูกสัมภาษณ์สนทนาในเรื่องท่ีสะดวกใจ 

 3) การน าเข้าสู่ประเด็น (focusing) ได้แก่ การที่ผู้สัมภาษณ์พยายามจะดึง
เรื่องราวต่าง ๆ ที่ได้เปิดโอกาสให้ผู้รับบริการเล่าให้ฟังแล้วตรงเข้าสู่ประเด็นที่ต้องการ 

 4) การตั้งค าถาม (questioning) เป็นการสนทนาที่มีการก าหนดวัตถุประสงค์ไว้
ล่วงหน้า เพ่ือต้องการได้ข้อมูลเพ่ิมเติม ค าสนทนาที่ใช้มักขึ้นต้นด้วยค าที่ว่า “อะไร” หรืออาจกล่าว
เป็นประโยคได้ว่า “อธิบายได้หรือไม่...” “ท าไม่จึง...” ข้อควรระวังส าหรับการใช้ค าถาม คือ น้ าเสียง
และกิริยาท่าทาง ซึ่งต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ มิฉะนั้นจะกลายเป็นความรู้สึกที่ว่ามุ่งจับผิดต าหนิหรือ
ก้าวก่ายในเรื่องที่ผู้ถูกสัมภาษณ์ไม่ปรารถนาจะให้รู้ ลักษณะค าถามที่ส าคัญ คือ รัดกุม ตรงไปตรงมา 
และชัดเจน 

 5) การสอบซัก (probing) เป็นการป้อนค าถามต่าง ๆ หลายค าถามติดต่อกัน
เพ่ือต้องการได้รับค าตอบจากผู้ถูกสัมภาษณ์ ควรใช้เมื่อผู้ ถูกสัมภาษณ์ต้องการเลี่ยงที่จะกล่าวถึง
จุดส าคัญของปัญหา 

2. ทักษะการฟัง (listening) เป็นศิลปะอย่างหนึ่งของผู้สัมภาษณ์ที่จะต้องมีความ
อดทนและใช้สมาธิมาก จึงจะเข้าใจในข้อมูลที่ได้รับ รวมทั้งเข้าใจพฤติกรรมการแสดงออกของผู้ถูก
สัมภาษณ์ด้วย ทักษะการฟังประกอบด้วย 

 1) การใส่ใจ (attending) พฤติกรรมที่แสดงถึงความใส่ใจในตัวผู้รับบริการ คือ 
การสบตากัน การใช้ท่านั่งที่โน้มตัวไปข้างหน้าพอสมควรและรู้สึกสบาย ๆ มีความสนใจภาษาท่าทาง 
ฟังความตั้งใจ มีการโต้ตอบบ้าง พูดเสริมบ้าง ลักษณะผู้ฟังที่ดีควรประกอบด้วย การมีทัศนคติที่ดีต่อผู้
ถูกสัมภาษณ์       ตั้งค าถามเป็นเมื่อไม่เข้าใจในเรื่องราว สนใจในค าพูดและความรู้สึกนึกคิดของผู้ถูก
สัมภาษณ์ ไม่น าความรู้สึกส่วนตัวมาเกี่ยวข้องในการสนทนา ตอบสนองต่อความคิดโดยไม่ตอบสนอง
ต่อบุคคล ไม่โต้เถียงและไม่ด่วนตัดสิน 

 2) การทบทวนประโยค (paraphrasing) เป็นการพูดซ้ ากับประโยคที่ผู้ถูก
สัมภาษณ์พูด แต่ผู้สัมภาษณ์ควรใช้ถ้อยค าและประโยคให้กระชับโดยคงความหมายเดิมไว้ 
วัตถุประสงค์ของการทบทวนประโยคก็เพ่ือให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ทราบว่า เราเข้าใจเรื่องที่พูดทั้งค าพูดและ
ความรู้สึก 



๓๖ 
 

 3) การท าให้เกิดความกระจ่าง (clarifying) มีลักษณะคล้าย ๆ กับการทบทวน
ประโยค แต่ท าให้เกิดความกระจ่างชัดในการเปิดเผยตนเองของผู้สัมภาษณ์ ซึ่งรับฟังเรื่องราวต่าง ๆ 
ของผู้ถูกสัมภาษณ์ที่มีความสับสนในเนื้อหาจนอาจท าให้มีการวินิจฉัยผิดพลาดได้ กรณีเช่นนี้ผู้
สัมภาษณ์จะต้องใช้ค าพูดหรือข้อความที่แสดงถึงความรู้สึกและทัศนคติที่แสดงถึงความเข้าใจอย่าง
ชัดเจนในตัวผู้ถูกสัมภาษณ์ 

3. ทักษะการสะท้อนกลับ (reflecting skill)เป็นการแสดงออกเพ่ือให้ผู้ถูกสัมภาษณ์
เข้าใจว่า ผู้สัมภาษณ์ก าลังพูดถึงเรื่องเดียวกันและยืนยันถึงความเข้าใจในการสนทนาทักษะในการ
สะท้อนกลับประกอบด้วย 

 1) การสะท้อนความรู้สึก (reflection of feeling) ด้วยการตีความหมายค าพูด
ที่ผู้ถูกสัมภาษณ์พูดออกมาในเชิงความรู้สึก ซึ่งจะช่วยให้ผู้ถูกสัมภาษณ์เข้าใจในความรู้สึกของตนเอง 
โดยไม่วิตกกังวล 

 2) การสะท้อนพฤติกรรม (reflecting experience) เป็นการคุยกันโดยเน้น
พฤติกรรม ที่ผู้ถูกสัมภาษณ์แสดงออกมา หรืออีกนัยหนึ่งคือ การบอกให้ผู้ถูกสัมภาษณ์รับรู้ว่าผู้
สัมภาษณ์คิดอย่างไรกับผู้ถูกสัมภาษณ์ 

4. ทักษะการสรุป (summarizing skill) เป็นความพยายามรวบรวมสิ่งที่พูดคุยกัน
ให้เป็นประโยคเดียว ครอบคลุมเรื่องที่คุยกันในแต่ละตอนของการสัมภาษณ์หรือตอนสุดท้ายของการ
สัมภาษณ์ก็ได้ ข้อพึงระลึกในการสรุป คือ ไม่ควรแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมจากสิ่งที่ได้มาขณะนั้น 
จุดมุ่งหมายการสรุปควรอยู่ที่การช่วยให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ได้ส ารวจความคิดและความรู้สึกของตนเอง 

5. ทักษะการเผชิญหน้า (confronting skill) เป็นการบอกถึงความรู้สึกที่ผู้สัมภาษณ์ 
มีต่อตนเองอย่างตรงไปตรงมา การบอกถึงความรู้สึกดังกล่าวจะช่วยให้ผู้ถูกสัมภาษณ์เข้าใจตนเองมาก
ขึ้น ผลเสียอย่างหนึ่งของการใช้ทักษะการเผชิญหน้า คือ อาจท าให้เกิดอารมณ์ต่อต้าน เกิดความกังวล
ใจ ตื่นเต้นและท้าทาย ผู้สัมภาษณ์จะต้องใช้วิจารณญาณพิจารณาถึงความเหมาะสมของการใช้ทักษะ
ด้านนี้ด้วยการพิจารณาถึงลักษณะของผู้ถูกสัมภาษณ์ประกอบด้วย 

6.ทักษะการตีความ (interpretation skill) เป็นการอธิบายความหมายของ
เหตุการณ์ เพื่อให้ผู้ถูกสัมภาษณ์เข้าใจในปัญหาของตนเอง รวมทั้งเป็นการน าเสนอกรอบความคิดใหม่ 
ๆ ด้วย 

7. ทักษะการให้ข้อมูล (information skill) เป็นการให้ข้อมูลต่าง ๆ ที่ผู้ถูกสัมภาษณ์
ต้องการทราบ รวมทั้งเป็นการให้ข้อมูลตามที่ผู้สัมภาษณ์เห็นว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาของ
ผู้ถูกสัมภาษณ์ การใช้ทักษะในเรื่องนี้มีข้อสังเกต คือ ข้อมูลที่ให้ควรเป็นข้อมูลที่มีการตรวจสอบแล้วว่า
ถูกต้อง ส าหรับกรณีที่ไม่ควรให้เกิดขึ้น คือ เมื่อให้ข้อมูลใด ๆ ไปแล้วไม่ควรโน้มน้าวหรือสร้างความ
มั่นใจให้แก่ผู้ถูกสัมภาษณ์ ว่าปัญหาจะถูกแก้ไขให้หมดไปด้วยข้อมูลที่ผู้สัมภาษณ์น าเสนอมา 



๓๗ 
 

8. ทักษะความเงียบ (silence skill) โดยความหมายของค าว่าความเงียบที่ใช้ในการ
สนทนานั้น หมายถึง การปฏิเสธหรือไม่ยอมรับ แต่ถ้าน ามาใช้ในการให้ความช่วยเหลือนั้น ความเงียบ
จะมีความหมายกว้าง ครอบคลุมถึงช่วงเวลาของการทบทวนความรู้สึก นึกคิด การใช้ความเงียบให้
เกิดประโยชน์ในการสัมภาษณ์ ผู้สัมภาษณ์ควรด าเนินการด้วยการวิเคราะห์ความเงียบที่เกิดขึ้นว่ า 
ความเงียบเกิดขึ้นเพราะสาเหตุใด เช่น ถ้าความเงียบเกิดขึ้นเพราะผู้ถูกสัมภาษณ์ต่อต้าน ควรมีการ
ชี้แจงขอบเขตและลักษณะของวัตถุประสงค์การสัมภาษณ์ และถ้าความเงียบเกิดขึ้น เพราะผู้ถูก
สัมภาษณ์ต้องการก าลังใจหรือความมั่นใจ สิ่งที่ผู้สัมภาษณ์พึงท าคือ การท าลายความเงียบด้วยค าพูดที่
สร้างความมั่นใจ อย่างไรก็ตามในเรื่องทักษะความเงียบนั้น ถ้าเป็นความเงียบที่เกิดขึ้นบ่อยครั้ง และ
เกิดขึ้นเพราะ ผู้สัมภาษณ์ขาดทักษะด้านนี้ ดังนั้นผู้สัมภาษณ์จึงควรเรียนรู้วิธีการท าลายความเงียบที่
เกิดข้ึนโดยเฉพาะเมื่อเริ่มสนทนา เพื่อให้การสัมภาษณ์ด าเนินไปด้วยดี คือ 

 1. การยอมรับ โดยใช้ค าพูดสั้นๆ ที่แสดงการยอมรับสร้างบรรยากาศให้ผู้ถูก
สัมภาษณ์รู้สึกสบาย ไม่รีบร้อน แสดงความเข้าใจและเห็นใจ 

 2. การพูดซ้ า การพูดซ้ าข้อความสุดท้ายหรือเรียบเรียงค าพูดของผู้ถูกสัมภาษณ์
ใหม่แต่ละครั้งโดยคงความหมายเดิมเท่ากับเป็นการทบทวนความรู้สึกนึกคิดและเป็นการสานเรื่องที่จะ
สนทนาต่อได ้

 3. การพูดซ้ าและแนะน าทั่วไปเป็นการใช้ค าถามที่ท าให้ได้ข้อความและ
รายละเอียดเพิ่มมากขึ้น ซ้ าผู้ถูกสัมภาษณ์จ าเป็นต้องให้ข้อมูลเพิ่มเติมด้วย 

 4. การสรุป เป็นสรุปข้อความหรือเรื่องทั้งหมดที่ผู้ถูกสัมภาษณ์ถ่ายทอดให้ผู้
สัมภาษณ์  ฉะนั้น ผู้สัมภาษณ์จะต้องสรุปจากข้อความที่ผู้ถูกสัมภาษณ์เล่าให้ฟังเท่านั้น 

 5. การเผชิญความจริง เป็นวิธีการที่ผู้สัมภาษณ์ควรใช้เมื่อวิเคราะห์ได้ว่าผู้ถูก
สัมภาษณ์ก าลังจะหนีความจริง หนีปัญหา ค าพูดที่ใช้ควรเป็นค าพูดที่สะท้อนให้เห็นความรู้สึกนึกคิด
ของผู้ถูกสัมภาษณ์และค าพูดในเชิงท้าทายเพ่ือให้ผู้ถูกสัมภาษณ์เผชิญความจริงและต่อสู้กับปัญหา
ต่อไป 

 จากความรู้เรื่องการสัมภาษณ์ทั้งหมดท่ีกล่าวมานั้น จะเห็นได้ว่าการสัมภาษณ์จ าเป็นต้อง
อาศัยเวลาส าหรับการฝึกฝนเพ่ือให้เกิดความช านาญและความคล่องตัวทั้งในด้านการน าการสนทนา
เพ่ือไป สู่เป้าหมายของการสัมภาษณ์ จ าเป็นต้องมีการฝึกปฏิบัติเพ่ิมเติมอยู่เสมอ ๆ ความตั้งใจ การ
หมั่นเป็นผู้สังเกตและประเมินตนเองทุกครั้งที่ได้ปฏิบัติงาน ย่อมช่วยให้ผู้สัมภาษณ์นั้นเป็นผู้ที่มีความ
ช านาญในการสัมภาษณ์ได้ สิ่งหนึ่งที่พึงระลึก คือ แม้ผู้สัมภาษณ์จะปฏิบัติงานในหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายโดยไม่มีการเปลี่ยนแปลง แต่ผู้ถูกสัมภาษณ์มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ฉะนั้น ทักษะ
การสัมภาษณ์จึงเป็นสิ่งที่ต้องได้รับการพัฒนาอยู่เสมอ ๆ 



๓๘ 
 

สรุปว่าการน าขบวนการสัมภาษณ์ (Interviewing) มาใช้เพ่ือสนทนากันในเรื่องชุด
กิจกรรมศีล สมาธิ ปัญญา เพ่ือการป้อนค าถามที่ต้องการค าตอบอย่างมีจุดมุ่งหมายและน าไปสู่
ขบวนการวิเคราะห์เพื่อหาทางแก้ไขในเรื่อง พฤติกรรมด้านสุขภาพและการปฏิบัติตัว 

 
๒.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

    ๒. .๑งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาวะในการดูแลสุขภาพของผู้ป่วย 
 

พระธรรมโมลี๗๐ ได้ศึกษาวิถีชีวิตพฤติกรรมสุขภาพ และการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม
ของพระสงฆ์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” ผลการศึกษาพบว่า แนวคิดตามหลักคาสอนในทาง
พระพุทธศาสนาถือว่าสุขภาวะหรือสุขภาพ หมายถึง ความสุขสมบูรณ์ของชีวิต ในทางร่างกาย (กายิก
สุข) และทางจิตใจ (เจตสิกสุข) โดยองค์ประกอบเหล่านี้แยกเป็น ๔ ด้านคือ ด้านร่างกาย จิตใจ ศีล 
(สังคมและสิ่งแวดล้อม) และปัญญา โดยการที่ชีวิตของมนุษย์จะเกิดความสุขได้นั้น มิติทั้ง ๔ ด้านนี้
จะต้องประสานเป็นหนึ่งเดียวกัน 
 
  พระครูอิทสารวิจักษ์ อินฺทสโร (กิจไร่),”ศึกษาการรักษาโรคด้วยยาสมุนไพรและธรรม
โอสถที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”  พบว่าความเจ็บป่วยมี ๒ ประเภท คือโรคทางกายและโรค
ทางใจ มี ๒ แนวทางการรักษาด้วยกัน คือการรักษาด้วยยาสมุนไพร ได้แก่เภสัชทั้ง๕รวมไปถึงพืช
ต่างๆ ส่วนการรักษาโรคทางใจด้วยธรรมโอสถ ได้แก่โพชฌงค์ ๗ และสัญญา๑๐ ควบคู่ไปกับการท า
สมาธิเพ่ือให้จิตสงบ รวมไปถึง สัปปายะ ๗ ที่เกื้อกูลกับทั้งทางร่างกายและจิตใจ อันได้แก่๑) ที่อยู่
เหมาะสม ๒)บริบูรณ์ด้วยอาหารพอเลี้ยงชีพได้ ๓)พูดคุยเรื่องธรรมิกถาพอประมาณ  ๔)คบท่านที่มี
คุณธรรม ๕)มีอาหารเหมาะแก่ร่างกาย ๖)อากาศพอเหมาะไม่หนาวไม่ร้อน  ๗)อิริยาบถพอเหมาะ
เคลื่อนไหวพอดี๗๑  

 

 

 

                                                           
๗๐  พระธรรมโมล ี(ทองอยู ่ญาณวิสทฺุโธ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิถชีีวิต พฤติกรรมสุขภาพ และการ

ดูแลสุขภาพ แบบองค์รวมของพระสงฆ์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า บทคัดย่อ. 
              ๗๑ พระครูอิทสารวิจักษ์ อินฺทสโร (กิจไร่), “ ศึกษาการรักษาโรคด้วยยาสมุนไพรและธรรมโอสถท่ี
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย ; มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดย่อ. 



๓๙ 
 

พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ๗๒ศึกษาการป้องกันและรักษาโรคตามหลักไตรสิกขา  
ก. อธิศีลสิกขา การฝึกฝนอบรมตนเองให้เป็นผู้มีศีลและวินัย เช่น อนามัยส่วนบุคคล 

การกินการดื่ม การออกกาลังกาย การพักผ่อน การสุขาภิบาล สิ่งแวดล้อม และการมีความสัมพันธ์ที่ดี
กับผู้อ่ืน 

ข. อธิจิตตสิกขา ได้แก่ การฝึกฝนอบรมตนเองให้มีจิตเป็นสมาธิสงบมั่นคง ความสุข 
ผ่อนคลายทั้งทางร่างกายและจิตใจ  

ค. อธิปัญญาสิกขา ได้แก่ การฝึกฝนอบรมตนเองให้เป็นผู้มีความเห็นถูกต้องตาม
ความเป็นจริง ความคิดเห็นที่ถูกต้องนี้เองจะย้อนกลับมาควบคุมพฤติกรรมทางกายวาจาและทางใจ 
ให้ด าเนินไปอย่างถูกต้อง 
 
              ศิริไท พฤกษะศรี๗๓ได้ศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของสตรีมะเร็งเต้า
นมภายหลังผ่าตัดและปัจจัยบางประการที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม 
ที่เข้ารับการรักษา ณ แผนกผู้ป่วยนอก หน่วยรังสีรักษา โรงพยาบาลสงขลา เลือกแบบเฉพาะเจาะจง
ตามคุณสมบัติที่ก าหนด จ านวน ๒๐๐ ราย ผลการวิจัยพบว่า ๑) กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพโดยรวม มีค่าเฉลี่ยในระดับปานกลาง ๖๔.๒๐ คะแนน ๒) เมื่อจ าแนกพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพองค์รวมรายข้อของแต่ละด้าน พบว่า พฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้านกายที่กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่ปฏิบัติอยู่ในระดับสูง ส่วนการดูแลสุขภาพด้านจิตใจที่ส าคัญ คือ การยอมรับการสูญเสียเต้านม
เพ่ือพิชิตมะเร็งโดยไม่กังวลใจ ๓) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพองค์รวมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ P < .๐๕ ได้แก่ ระดับการศึกษา สภาพเศรษฐกิจในครอบครัว แหล่ง
ช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาล การรับรู้ภาวะสุขภาพ อาการข้างเคียงท่ีรุนแรง 
 
   ศศิธร เขมาภิรัตน์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพ
แบบองค์รวม กับการแพทย์แผนไทย” พบว่าการแก้ปัญหาสุขภาพและความเจ็บป่วยมี ๒ แนวทางคือ      
๑)การป้องกัน พระพุทธองค์ใช้หลักปฏิบัติในการดูแลรักษาสุขภาพทั้งทางกายและทางจิตใจ อย่าง
สม่ าเสมอเป็นประจ า ๒) การรักษาพระพุทธศาสนากล่าวถึงการรักษาโรคทางกาย ๓ วิธี ได้แก่การ
รักษาทางแพทย์ การใช้ธรรมบ าบัด การรักษาด้วยพุทธานุภาพ ส่วนการรักษาโรค ทางใจ ๓ วิธี ได้แก่ 
การพิจารณาหาเหตุผล คุณ โทษ การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน และการคบกัลยาณมิตร๗๔ 

                                                           

 ๗๒  พระมหาปองปรีดา ปริปุณโฺณ, "การป้องกันและรักษาโรคตามหลกัพระพุทธศาสนา" 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า 
บทคัดย่อ. 
                 ๗๓ ศิริไท พฤกษะศร,ี “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของสตรมีะเร็งเต้านมภายหลังผ่าตดั”, 
วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่, (มหาวิทยาลัย สงขลานครินทร)์, ๒๕๔๕, 
บทคัดย่อ. 
                 ๗๔ ศศิธร เขมาภิรตัน์  “ การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองคร์วม กบัการแพทย์
แผนไทย” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย; มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), 
บทคัดย่อ. 



๔๐ 
 

              สรณีย์ สายศร๗ ได้ศึกษาการศึกษาเชิงวิเคราะห์ แนวทางการป้องกันและแก้ปัญหาภาวะ
ความเจ็บป่วยในเชิงบูรณาการแนวพุทธ : ศึกษากรณีโรคมะเร็ง (ปี ๒๕๔๙) ผลการวิจัยพบว่า แนวคิด
ของ "หลักการ วิธีการป้องกัน และบ าบัดรักษาโรคมะเร็งของการแพทย์ทางเลือกแบบบูรณาการ" กับ 
"หลักพุทธธรรม และพุทธวิธีในการดูแลรักษาสุขภาพเพ่ือป้องกันและแก้ปัญหาภาวะความเจ็บป่วย" มี
ทัศนะที่สอดคล้องกันในหลายๆ ประเด็น และสามารถน ามาบูรณาการ,สังเคราะห์เข้าด้วยกัน จนเกิด
เป็นองค์ความรู้ใหม่ คือ "การแพทย์แบบบูรณาการแนวพุทธ" ซึ่งมีหลักและวิธีการปฏิบัติที่สามารถนา
มาประยุกต์ใช้ในการดูแลรักษาสุขภาพให้ดีขึ้นทั้งทางร่างกายและจิตใจ  และสามารถช่วยในการ
ป้องกันและแก้ปัญหาภาวะความเจ็บป่วยจากโรคมะเร็งได้จริง รวมทั้งยังช่วยส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติมี
คุณภาพชีวิตที่ดี ทางร่างกายและจิตใจได้อย่างแท้จริงและยั่งยืนด้วยนั่นเอง 

  ใจเพชร  กล้าจน ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ ความเจ็บป่วยกับการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามหลักแพทย์ทางเลือกวิถีพุทธ ของศูนย์เรียนรู้สุขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
สวนป่านาบุญ อ าเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร” การวิจัย พบว่า ผู้ป่วยที่มีอาการเจ็บป่วยธรรมดาที่ 
ไม่ร้ายแรง ก็สามารถหายหรือทุเลาได้ด้วยการใช้วิธีการตามหลักแพทย์ทางเลือกวิถีพุทธ แม้ผู้ป่วย
ระยะสุดท้าย วิธีการนี้ก็ช่วยลดความทุกข์ทรมานและเสียชีวิตด้วยความสงบ การแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ 
พ่ึงตนเองได้ ใช้ทรัพยากรท้องถิ่นเป็นหลักเป็นทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพ อันจะเป็นส่วนหนึ่งใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้น๗๖ 

  โคเฮนและวิลล์ (Cohen, S., & Wills, T.A.,1985) ได้กล่าวว่าการสนับสนุนทางสังคมมี

ความสัมพันธ์กับสุขภาพและความเจ็บป่วยด้านร่างกาย และจิตใจบุคคลที่ขาดการสนับสนุนทางสังคม
จะมีสุขภาพจิตที่ไม่ดี สามารถอธิบายกลไกการสนับสนุนทางสังคมต่อภาวะสุขภาพของมนุษย์ไว้  ๒ 
ประเด็น คือ ๑. การสนับสนุนทางสังคมจะท าให้ เกิดความมั่นคงในชีวิต และรู้สึกถึงคุณค่าของตนเอง 
ซึ่งส่งผลต่อการทางานของระบบประสาทและต่อมไร้ท่อหรือระบบภูมิคุ้มกันโรค  

 

                                                           

                 ๗๕ สรณีย ์สายศร, การศึกษาเชิงวิเคราะห ์แนวทางการป้องกันและแก้ปัญหาภาวะความเจ็บป่วยใน
เชิงบูรณาการแนวพุทธ : ศึกษากรณีโรคมะเร็ง, ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ปรัชญาและศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,์ ๒๕๔๘), หน้า บทคัดย่อ. 
                 ๗๖ ใจเพชร กล้าจน “ ความเจ็บป่วยกับการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตามหลักแพทย์
ทางเลือกวิถีพุทธ ของศูนย์เรียนรูสุ้ขภาพพ่ึงตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สวนป่านาบุญ อ าเภอดอนตาล จังหวัด
มุกดาหาร” , วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพัฒนบูรณการศาสตร์  คณะบริหารศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี,๒๕๕๓. 



๔๑ 
 

๒. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดภาวะความเครียด บุคคลจะมีการปรับตัวต่อภาวะความเครียดตาม
ขั้นตอนของกระบวนการปรับตัว การสนับสนุนทางสังคมจะช่วยบรรเทาความเครียดในขั้นตอนของ
การประเมินความเครียด โดยจะป้องกันไม่ให้บุคคลเกิดความรู้สึกว่าตนเองหมดหนทางช่วยเหลือ และ
รู้สึกว่าตนเองด้อยค่า ในบุคคลที่มีความเครียด  
 

 กุล โพธิ์ทอง๗๗  วิจัย เรื่อง “ผลการพัฒนาจิตของผู้ป่วยระยะสุดท้ายตามแนววิถีพุทธ  
กรณีศึกษาการดูแลแบบประคับประคอง โรงพยาบาลท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี” ผลการวิจัยพบว่า การ
สวดมนต์ ท าให้ผู้เป็นทุกข์ สีหน้าสว่าง ผ่องใส  ความเป็นห่วงบุตรหลาน และรู้สึกหงุดหงิดคลายลง  
การภาวนาพุทโธ ท าให้มีความสงบ  อาการปวดบรรเทาลง  จิตใจมีสมาธิมากขึ้น  การพูดคุยถึงบุญ
กุศลที่เคยท า และความปรารถนาจะท าบุญกุศลท าให้มีความสุข  ความตั้งใจมากในการท าบุญ  ถวาย
สังฆทาน  มีจิตจดจ่ออยู่กับการสวดมนต์ และการแผ่เมตตา  น ามาซึ่งความสุขใจ การระลึกถึงพระ
พุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  ท าให้รู้สึกสุขกายสุขใจ แสดงถึงความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยของผู้ป่วย
ระยะสุดท้าย  ในโครงการดูแลแบบประคับประคอง โรงพยาบาลท่ายาง  จังหวัดเพชรบุรี 
 

สรุปโดยภาพรวม ของการวิจัยครั้งนี้   ได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีตามหลักพุทธธรรม หลัก
ต าราแพทย์แผนโบราณและหลักกระบวนการให้การปรึกษาทางด้านจิตวิทยา พร้อมกันนี้ได้มีงานวิจัย
ทั้งหมดที่เกี่ยวข้องน ามาใช้ในการสนับสนุน  ดังนั้นจึงได้สร้างกรอบของการวิจัยทั้งเชิงคุณภาพและ
กรอบวิจัยเชิงปริมาณ ดังต่อไปนี้ 

 
๒.๖.  กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 

 ตารางท่ี ๑  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

                 ๗๗ กุล โพธิ“์ผลการพฒันาจิตของผู้ป่วยระยะสุดท้ายตามแนววิถีพุทธ  กรณีศึกษาการดูแลแบบ
ประคับประคอง โรงพยาบาลท่ายาง จังหวัดเพชรบุร”ี วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต,  (บัณฑติวิทยาลัย; 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 
 



๔๒ 
 

ปัจจัยนําเข้า  
(Input) 

กระบวนการ 
(Process) 

ผลผลิต 
(Output) 

ผลลัพธ์ 
(Outcome) 

 
 
 

๑ เพ่ือศึกษาออกแบบชุด
กิจกรรมหลักพุทธโภชน
ศาสตร์ในการดูแลผู้ป่วย
เรื้ อรั งแบบองค์ รวม ที่
ชมรมแพทย์แผนโบราณ 
วัดบางกร่าง  นนทบุรี 
 
 
 
๒. เพ่ือศึกษาประสิทธิผล
ชุ ด กิ จ ก ร รม หลั ก พุท ธ
โภชนศาสตร์ในการดูแล
ผู้ป่วยเรื้อรังแบบองค์รวม
ที่ชมรมแพทย์แผนโบราณ 
วัดบางกร่าง  นนทบุรี 
 
๓ เพ่ือน าผลชุดกิจกรรม
หลักพุทธโภชนศาสตร์ใน
การดูแลผู้ป่วยเรื้อรังแบบ
องค์รวมที่ ชมรมแพทย์
แผนโบราณ วัดบางกร่าง  
นนทบุรี มาประยุกต์ใช้ใน
การดูแลผู้ป่วย 

ชุดกิจกรรมการดูแล
หลักพุทธโภชนศาสตร์  
 

๑.ชุดศีล 
- การรับประทานยา
สมุนไพรปรับสมดุลธาตุ 
- การงดอาหารแสลง 
- ก า ร รั บ ป ร ะ ท า น
อาหารให้เป็นยา 
- เหตุพฤติกรรมก่อโรค 
- อารมณ์อกุศล ๓ 
 
๒.ชุดสมาธิ 
- การออกก าลั งกาย
ควบคู่กับท าสมาธิด้วย
การเดินภาวนา 
 
 
 
๓.ชุดปัญญา 
- การใช้ธรรมะโอสถ
ด้วยบทโพชฌงค์๗ 
- การแผ่เมตตา 
 
 
 
 
๔.กลุ่มการให้คํา 
ปรึกษาเชิงสัมภาษณ์ 

 
 
 

๑.ท า ให้ทราบถึ งชุ ด
กิ จ ก ร ร ม ห ลั ก พุ ท ธ
โภชนศาสตร์ ในการ
ดูแลผู้ป่วยเรื้อรังแบบ
อ ง ค์ ร ว ม   ที่ ช ม ร ม
แพทย์แผนโบราณ วัด
บางกร่าง  นนทบุรี 
 
 

 
 
 

๑.ด้านร่างกาย  
สุขภาพทางร่างกาย
แข็งแรง (สมดุลธาตุ) 
 
 
 
 
 
 
๒.ด้านจิตใจ 
มีการพัฒนาด้านสมาธิ
ในการควบคุมอารมณ์ 
 
 
 
 
๓ .ด้ านการรับรู้ ทาง
สั ง ค ม สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม 
เปลี่ยนแปลงปรับตัวให้
อยู่กับครอบครัวเพ่ือน
ร่ ว ม ง าน แล ะอยู่ กั บ
ปัจจุบัน  ตามสภาวะ
ต่างๆ  
  
๔.อารมณ์ ความเข้าใจ
(ปัญญา)มีการพัฒนา
เพ่ิมขึ้นทางอารมณ์ที่
เป็นสุข ปัญญาเข้าใจ
เรื่องธรรมชาติของการ
ป่วยไข้ แก้ไขปฏิบัติ 

 


