A3UNan15338 aAusena wazdaiauauue

[

n1933eL5emansauaguanLuuesAslaglindnunslavummanssogUqe
& o A 3 o ' ° 4 S Ao s A =
159599 YUTNUNNGUHUIUTIUIAUINTIN Sunelled uunys ATngUseatd(e) Lafnw
2ONLUUYARINTTUNANNNSLAYUAIER S TUNTALAHUILTOTILUUDIATIN TIVUTUUNNIUNY
Tusias JAU1NTN WUNYS (o) BANUTEANEHAYANINTIUNENUNSLAYUAAATLUNITALA
AUI8IT T UUBIATINNYNSHLITMEWRUIUT I TAUNINE BUNYT (o) HTRUHAYANANTTY
nannnslavumanslun1sguagUisisoSuuuaeATINN v TN guNuluI I T0U19n3I9
N3 IUszandltlunisauastae

I

warnsguadiisuuuesdsnififeldlinisinseilsaiFeduuvosduil
uennenarlanvaunasnTee sumdnessd < fdeundumsufsinumssaiiesd < du
#a aund oy §idveasy oAuTena uarteiauowuztoyadialuil

o @JUNANTIVY

&lo 9AUTIINANWIY

& UDLAUDLUY

Tunsiferanisguaguammuuvassnlngldndnnmslasumanisefioiiesei
yusuunndunulusiuinuiensie s1iaeiiles yunys 1Wun1sidefannans
(Quasi Experimental Research ) uagn1539eid4nunn (Qualitative Research)
nsrvuMAIdeileusTaingUsrasdden o o1demsiduiiaenansifeniunuuariiase
nanunssssukazyanansulunsennsmaunam luAuAsessanal Jniuazouini
wanMIwwIAINguinslinsUnwm tonansiim suineriinud euidefifedesiundn
938d & TuN1IQUaguAMLUUBIATIY

nsrvIumMduiiieusiainguizasdded b o1dunsIdouagiiasziLuImg

a¥19afanssy (Model) ot lUujuaswiunslinsusnwuuinms Taeldnszuiuns
dauna nsdunwal nstuiinngfnssuveddaey

nszUIUMAITeIlousTgIngUszasited m o1fensiduRmaass(Quasi-experimental

research) MN1TUsZIHUNDULAYIEINITNAABY (pretest posttest design) TI1UIU @o 18
INUUYIINITUTLIUNBUNITNAGDY (to) UAIIN1TINNTEYIN () Aunqueieg1avinfanssula
pollladluszey mo 1 laudnsiufanssuduniias o ASIOLNEITU & ASI9aT b F9lug

wiouatonvslayumansluujimdenideiivig  wain1sUszliundinisveass (to)

Y 9



X

ARl aN LY luNTUSEEIURE 1 ALINUAUNSUSEEIUNDUNITNAABY WadtNan1SUTEIY
UWINITIATILIAIEITN1IN AT AN NAADUALNAFIULE? 0AUTIUHANOMIAINDUNAYDY

nswSeuieulunisivy

1 ¥ U

) Usgyns (Population) lakA {u15UUSNITHALANITNUDITUTUUNNG WY
Tusadauiansis suneiiles Smiauunys Aaulanisguaguaimienuieasomians
mawnmdunulng wagldsumansaitiadelsnndulsaidemdenlvayulnslumsdnuai
ndnaunasnt « wawdueusumuilumansmaunmdisulng $1um e 598

o) NANEBENs (Sample) THuA fiiunsnsaitedelsaudrimneglungusg
Aoaunauaznaulsazesefiliayulnslunsinuniungueinisdesadug wiefuneusy
ANuslueansnsunmdunulnevearusuwnngwnulusiainuinge gLneies Janin
wunyIIIIL bo T8 fiasiasladinlasniside lutanafus o naan beds 89 o

nAAL o&del

MANUUNITNAADY

[V 7
v A va v [

Maideasalideldaliunmeaedaeuuniy « szey Al

'
al

s88eil 0388ENYIIN1INAGBUNDUBUTY (pretest) ndunaaoslaely
LUUABUDINIIUITELTOINANITAMUITNVOIR U8 T8 8 gANI8A1UUUITTNNT baun

1%
=

wuugeunudeyaiiug e wuulssdiuanuidnauniteuazlalugafanssuda auns Jeyan

o9

wazhuudunwalifgatuanuTuikariau s ulyyilun1sguaaunIneIAsINAIun UL

szuegil b dudugaianssy Tnefidadugiiduionssy samduitisuasai
Mntunusiliiiheuazgyd vinsslddededusses mo Tu lnawdhsmfanssuduni
av o Afailoatu « afinay b dalus wiomhdiewnslasumansluufiFsefiiosditn
(Fauansl3Tunauniinl e uanssULUUYRIARANTTINTAUAGYAILUUBIATITAElY 1ns
Lnyuenans )

JeeEdl e YAIIINATU o TULAD YINITNAaeUnAdldynianssu (posttest)
Tnglduuvasuaududugaisiuiildnageunounisldgaianssu (pretest)

rogil & 1ATLUUNIAIINNITADULUUABUNINNUITEHNANITALAGUNIN

v

wuuesAsIulaglivdn wnslavumanssodUlioses Nuusuunmdunulusiuinuiensig

9

o A a a (3 aa aa |
2INBLUDY UUNUT UMIATIEIAIENTNeEdfsely



xD

&0 #3UNANITIY

uamsifeasumaingusrasdlneuvadu ¢ noudedl

poufl o aguNanisiiTIzitayanaly veathe MdisuideRanssunisgua
aunmuuvasislnglingn wslnaumanidefiieiFess Avusuummdunuluna i
9 Sunewdles uunys Wedwunfuneyneadaifuiesay (percentage)

arunwe wudn Jeyainluveangunaasy dwlngldunands S be AU An
Ju Sovaz @o.c wazinevy $1UU ob AU AU Fovay <mlo MuENY

fuang wuin Yeyamluvesnguide dalvg 01y me - €o U Fawindueny
Hadufenousiu $1un be Au Andu feuas va.e 81y Co-wo U Fuviruengladuis
poulay $1UL oo AU AniTU $0882 eo.c  UAYENY mo Uawn Guviniueny sfvdufy
$119 @ Au Ay $opar e MUIRU 01y me TTulUluwmdLLlnedoineg
Tufers@adude) fnaviliaunasmdonnosas

[

AusEAuNIsAn® wudn teyaniluvesnguide drulugilinnsfnuisedu
USoyy193nsedendnduin be au Andu Sosas wea  In1sAnwiseiveudsyymses

N1 93U « au Andu fovar bea awddu  daulalundnnisunndesdsin Al

9

nsfnwitusyaveyUSyaull

AU
wqanismmsuﬁnﬂmmsﬁﬁmasiamiﬂwL‘%a%’amaamamm

9.1::{0/

AisuUsEmue I sIAANLAY AN WUt §Sudseniuminnt o adide
dUaVTULUTTINIY e ﬂuuiamauluiiﬂLﬁasamqauaaﬁm(amuﬁm) unNIEATUUTEIL

[

@ ASIRadUMAY

54

ASUUsEMIUEIMISUTEIAN NBn Tag1e wud1 gRFudseniuninni o ATeE
o = = & o a | yan 1w
dUam I3 ea au Tlenmadulsasedmisannasin@eiusin) 1nnignlisuusenu

waAnssunsliFanusesiuEsua)fituadensteifesimaunass

msvhausteliu < $aludetu nui grevitniwisefuarliinh oo Au
flomatoidesmsaunasy NNMIOUALRaNANIEIRoUI193S be AU

yhalaglallfivasudiorn Bu iy e wuin §neuineds Aouthanis e
uflenatheFesimsaunasin annslliBeudseivn Bu du s inndginoudill
939 bl AY

fimsilindugaansy Jaanzianen nuhgneuingis Asudieats « Au
flomatheliedimsaugasy 9Nn1snaugnse daanziaueq 1nni fiineuiiliade
b AU



e

ey v

agfifoundnd iy egMiuudnd1nfou nuIRoUinese AU &

au Tlenmatheiefmsannass 9nnsegisoundid My egidunandrniou uinndn
AnaUdliase b AU
audnla

WoANITNAIUBITHAINYINIAARAMMATER TNasan15UleLTeTaneENnasIe

De -

(%

Jomnisueu wuh daeuiiusyd Ussads vieeds be auillomatheiies
N9ENNasTR NANIAERYIIEITMmMANTUeY 1nnIETine Uil em Au

ausanas wud freuiilszd vesnss veats me AulloniatisiFesimns
aunas) NAIBIASAYIITANBanas inndgiineudnliil o au

#gviin WUl freudiuszd vesads ueass mo euliloniatieiiesanis
aunas) MNAIASERYIRToNsualngAYia annnigiineuinliiil o Au

Jeuds wuin dreuisedt vesads vinds me auilloniathoiFesmis
aunas ) nALASERvlTosualdewds snnndrgiineuinlaill e au

VAUAY WU AnoUdUTEdn Uagas ueas bo aullonaligisedinia
aunasnn nANIesenliiuildesnmuldau innidiineuinlill oe AU

a1Msngusasamesdeauna azuenanANAnigneuivuaeunny
a1nsnidndemnuldauiy
1 =] = < v o
N95IMaNNUI1 Tonsuandsueidudani
UInfsue WU JRouilonn1suindsye ba au kil oc A
Uanindnnszuanm wud §neuiiennts ex AU Ll ox AU

Uannnmenegluitvdu nuingneuiiennts 91w be au Ll ol Ay

2 1A 14 & < o W < @ o
NMesUINYI Fenn1suannduiile wiuy asuaq Wuaa
Urndlogfsme U1 va nudi grneullonns be au lill eo AY
< = % ! £ a 1
willu ¥1ateile Yarewn wudi greuilonnts oo au kil be AU
wileemelalidu/aeuls wuin greuiionnts bs au lilll « Ay

Adedld Wees dur1 wud gReuliennts bm Au Ll o AU

yssmAuNUdn ennsuaaauia audeiiiands oswn 1Hudai
aomds visasasentuiien wuth freuiionis e au il wo Au
loemiuaztansude wui1 wui fneuiienns bo au liifl e
viewrnuazladluriaarising wud greauiiennis oo Ay Ll be AU

fussudnanshuliinvdu wud greuiiennis b au il be Ay



X3

mMesnlnnudn donns gnududul Yaeanudes Jaanzdy \Wudain
nunidul wiwveanileuliges wud grouiiennis bo au kil oo AU

Uindlesasaiduldlaanzidy wuidi gpeulionnis be au il om Ay

Wuumwelaswazilios Uuieavd wudi greudennis bl au lill o¢ au

n153ladelsa wudn YeyaniluvesngunnasuagngualIuANNTEYeINg

VA o o

AnuanfldauignmemumensunndiSenite s TiudugIdevinnisnsauseiiunig
$9ME(FUMNNITUNNGITENI10INTUANTIUTINGNNTINEVBIIEAUE & NUBINTTLEE
GHERLRL

(%

dllugUagannideauna o 570 Aol 5198 519N F1UIU oo AU AR
\Ju Sevay ¢o.o

thenidauna < 51950999 o519t 5mau 599l 5I9AL S b
A Anludoway mo.o

thgndeauna b 519 Aes1ntn 519 $1uu @ Au Andudosas wo.o
AUAAY

paudl . Iinszideyansuuuiadoyafianssy yefanssuda 1o
Sudsgyuemns enauulng nginssuniedievaliiauedy sawsensuainisenaa un
nanssuausauANIannanguazla audila nsfuinienie uarla yafanssy
Uayay avainla(ensual wagdayiad) Mssuineanla suadduleye neunisnaassly

YanANssUNITQLaaunwuvasRTlagldndnnmslayurmansaagUiesesa wuh

AZUUULRAEYANINTIUABNBUNITNARRY LaenwsInegluseau wIn ALy
' = ~ ] P =~ & '
.o FUTHAVUIINTFIU 0.0 WasUilusIedalulTaseInTiunudl
AUNY
a a a & & v o A
n1siu e siluayulnsiiassnaanduen Jududuil o
nsomnswhaadiidasiuluguthely wududusuin
AN3NUIMIAITANTIAMANINAINTEYIR LTUSUAUT &
U d'd 4 % [ ] [ F2N =1 [y 1 [ <
nsinAdassnAnsaseu wasnalivudaldmunzdudiedssaumiiudu
o % dl
AU o
A5Au gruvreltemsiiineld waretrsininunazidullseaumindudy
o % dl
APUN o
a [ 1 [ 2 [~ o W d'
nsiuewInEasaldukarAnlmInziugUle Judiun <

nsnuemsliasirsdlusutieldlann Ssun gulnade WWudeiu «



(AN

nsiu wnsulseuldiiesanungslsainlivned Wuddun eo
a < 1 1 [y v & [ [ YY) 4 o v
n1siu eduheldassuusenudaitn [Wududugaving audisu
nsnaugaszuazaaizuazdsoruadumiinisiiulaeg egdudui o
aula
& v o A
asuallngs {WudUiUN o

v o a

arsuallenadndeladumaiissnedulae Wududun

NN3NUIMIAITANTIAMAININAINTAYI LTUSURUT &

AZUUULAABYANANTINANIT ABUN1TNARBS Aaun1maaadliyaianssy lag
Awsaaglusziuunn Aade e.cb dlELUNINnIgIY o.0¢ Wodunidusiedasd
FIUNUIN

'Y a

auinla

desaauudiilisdnlaay Juduiui o
a v [ Vo1 = a « v o A
nsiudrasinliviuglans Wuduiun o
d‘ a ! 1% a0 v Ve 1 IJ U U 'dl
Waiiuruluuin o wilihudsdndeunay [Wuduiui «
14
AUy
a v [J Yo = a « v o A
nsiutawiliviuilans [ududun ©
desanuuiviliAuaute oglududui m
YuziAuUeaavhaunntuusliuiies wasiouraty Wududui «
v a ! 1% & [ v v oA
YaugNmMIAuiumelalauniu ududun «
Wurull o Wiivinudsidntounans \Wududun «
r-ﬂ' Y o o & ' =8 1 < v o A
Wawhdudanuiuidndeunany {Wududun ¢
vaugArAuilaviwiaunniu Jududui ¢
nsudnasilisineUuaugadies \ududun ¢
madutawihliiudesimuanisiriiu Wududui ¢
1% 1% ! Y ya * o o
VUM AWIUNSialea Wudduio
vuziaauilavudususldmilos \Oududun o

ozt nAuinuulaTas Wuafuie audiau

azuuuRfsyananssudyarneuntmaass vasdidnsiuianssunaass nau
n1snaaasldyananssulaeninsanagluseiuann A1Rdy a.ao d2ul8uUuNINTgIU
o.aie Waduunlusedonsdsiunuii

¥ 1
NTUDITUU



®00

nsaauuRvhlidiafluniseuauensual \usudui o
] ) Yo = <3 (v v QAI
nsusaaiivinuliauay [Wuduaui o

6 o Yo Q‘ [~ [ [ d‘
A5aANUAYINYINLANT WWUBUAUT e
AsanauudvilseSuaulngs Wudusun m
vinulaugladlowuauivinusnienuynd \ududui o
Msanuudvin A uKauAany Wudusun &
AsaInuuAsEIuANUlanAsT [Wudusun &

& o Y @ <3 o v a
A5EIANURYIN 919N 18T BTUAPUN o
vinuduideiuauivinuliveulafinaugy 1Wudiui eo

}7 a

auan Usyeyn
' P Py < ' a g o v A
udladenguainmsidutieunananulined Wuddud o
ATAIALUAYIN AN LTS WUSIFUN
Mulededieanyinianainlutng Wuasun o
Mulaflun1sfiansaudonys Wud1eud <

Mudlaflun1siansatlanuuuny Wuasu «

paufl . Aaszvideyanzuuuaisynianssundnisnaass oo
Aonssuda Besiulsenuoms onauulng wgAnssumsdietvaliiaueiy saveensael
meanea IenNanssuausauauidnmamesazla anudila n1ssuinnanie wazla u
Aanssudyan anudilaersual wagdyau) M3suinednla auadiulaygy ndenas
naaadligpianssunisquaguninuuvesdslaglindnymslnumanssofieisoss wui

ATuULLIRABYANSIURANAINIINAARY ndInInaasdldynfanssumuin ynde
voafansudiszduidfindu Inenwsimaglussdu uin dele <.eoe daudsauuuasgiu
a.0b Ieduundumedonuvesdsmuin

funy

a =) [ [ v o A
s ensayulnstassnaandug ududui o

'
v v a

mshisuusemuamsiinldiuyinlidudae Wudusui

sy Wesenetheldenseralilnuld Hususuil «

nsiu ewnshinsigsluguteldldunsmngUliatn Husufuil «
3w walivudalivanedugUag Hususudl m

a < 1 v Y [ v o
N13NY ’e)’Wi’]i‘VISL@iﬁﬂTJLLﬁ%LEJuIﬂJWiiﬂ%ﬂUQ\IJﬂ’]EJ WUDUAUN &



®06

A3Au o1vswaashiadsAulusutlele Wudeun o
A15AU a1sIvUkaziulliseeuvinay Wudeui o
sty dnfiflassnamsadounatie wisldazae Wudiuil o
nnsnu wwsudsznulaudesnniigalsavilimednduaiun o
a I3 I I 'y} o 6 [~ [ [y} v o
n1siu eduheldaissulsenudanitn [Wududugaiing audisu
nsldindaulmiludieorvn nsndugaaiszuaztaanzibiivdie (Ju
DUV
aula
I3 1 @ [ [ [ a:l'
asuallnsailumsurianisiduthe eglududui o
ansuallanedideladumgiinsduihaduduiuiie

N15AU 9MIAITARNIAMANNNNNINTAVINT TEAUWINAY Wudusun &

Azuuuedy Tugaau1dudinimeaas suauiannenieuatla Audila
n133uinenie wazle veuldnsiuAanssunnaes nanasnaaasly yafanssunudi 4
Azuuuindulagnmsmagluseiuin ANady .on EAUTLEUIVUNINTTIY o.0c 1D
Puundusedanuussdsiunui

b4

funy

madutawihlivinuilauns Juduiui o
madutawihlmiuiuanisinabu usudui
maiutaihlivilindadeviugads 1 Hududiud m
nsudnasinlisaneUuaugadies \usudun o
¥ 1% I £y Y I U U ‘NI
YUATITIIUNTIlaR Tududun «

YU NAMALUDAMIUYIULNNTULARDUARNY [WUSURUN &

'
v v a

YUENAINUANITATIAUTINUAUT A LT USUFUN

g RurINTunelaleunTu udusui

YUEAIMAUUDAYIN M ULNT UL e ugsui o

sz U laviusu s s e dudiiun <

YugiAuialaYig vnenunau ududugaring
aula

= ¢ o v & o o A

eaanuuinlasula Wususun «

d' Y o @ dy ] Ve | @ [ [y d'

Wawihdudaiwinuidndeunmedududun ¢

desanauudvinlmauaute 1ususun ¢



®ob
Wurull o@ wiivinugai@ndouraeiluaiun o

azuuuiade Tugaianssutyymdmeass vosiinsuAanssumaass ndans
naaesliynianssy nuii Tnenmsameglusziuann A8y c.ee drudsquuannsgiu
oo o uunfumedonuvosdsiumuii
AuaIual
nsamuusmiliAnauHeuamy 1usudiud o
viuldaugladleiunuivinudniinnamnd Wusuiui o
nsusismnyiliusiaay Wusuduil
nseauuimilimindale Wudufui o
nsaauuimilssiuaralngs Husufuf m
nsaauudsziuemilanad dusuduia
yhuduAdleiiuauiviwldveulafirugy Dudusui ¢
auah Jgysyn
msanauuiilitialunismuauoisual Wususuil

| A a a v o & o o A
unmamiuﬂqiwf\]qimqﬁqaﬂﬂi LUUBUAUN an

'
v a

Mudlaflun1snansatlaluaiumune Wususun
vinudnlansthefiuwgunaneulined 1 usudui o
] v o wal A o a v <3 v v a
mui‘wamgjauwmm‘wmmiﬂw LWUDUAUN &
Mulededieaviianainlutng Wususun «

& o v < < o v A
ASEIANUAYINAI19N 18T 9859 LWUSIAUN o

vinudlavaninaand Wududugaine mudiu

naudl « AnsziiuSeuliisudeyansuuuade drurdeoauu
NS P- Value yananssuda yananssuaund yafanssuleyen nau
wazunaenIINAaae ldyananssunisauaguanuwuuasaslagldndnumslnvy
AnansaagUanEass

dayanzuuulafy daulsuUUNINTgIU P- Value ¥2IN§uUNAARY YA
nanssuda  yananssuauns Yafanssudyg) founasnain1maaaingunaaas 14yn
AanssunisquagunmuuuasdsailaslindnymslagumansdediieFosadinzuuuiads

Ny weildifseautudAgildfindunsaiugeiangsy



®Oom

foyanzuuuiads drudsauuninsgiu P- Value vadnguAuAx ¥n
Aanssuda  gafanssuauns yananssudae nouwasndin1smaaaInguauau 14yn
ﬁ'ﬂﬂﬁimmﬁaLLaﬁjsumwLLUUaqﬁi'saﬂ,mai%wé’ﬂwwﬁimumam%&iag’{ﬂaEJL%E]%’&Nawudw HANUIN
Lifiaruuansstulunnduisenuygniansam

MaUN & ATITRLUUAUNTEAL gaRansIuda gaRanssuaNs yaRanssy
Tayayn Tuguuuunslvausnuidedunivel

YANINIIUAS ﬁfaamaaguiws Sulsemuomsduen wazBesvouaainuin
amsuaasinaiunssnumenagulng waznmsdnwyemsilueninasedunimveiae
Tuse% e “wuneuiiidiuszsnduemisaudsfiasvenliidnenldly dwudufidende
ownsinnauldlasnnningy andleneulsiaulawinls”

Tus1efi @ “Faudiumuenfisyiudesemsuaamannas ¥fudaniues uasnouild

Yulalumudnauenmeny”

Tuse9 « “@wnsuaasineneuiszidanmumulusienisiiiun weuliudviiudnlvmiu
@ A v ) | | P o A a v & @ I3
Adenlamuuyiiegnnz Nzwugdniiousde natlvuentuidienaimsidenduwns
& unatman viseunudes Sbifitmudaneudiizveniuenldin3esUgesanian ez
Tus1e?l oo “IFosrmsuaasiverayulnsivewdila Idewmdnidssenmssaniamie,la,
LASBILUERIASU, VBIVINABY, MBUTLNUILLADNYINDITNIULBIASY ”

YARINTTNANT AuANuIanneniswazlaly ngfnssuniedsevaldiauaiu
N53UIMaNe wagla
lusief o “wodlaminle nduidnauiedu ldwilsuduldtiaswazegiudieanniu Ju

avvuaeenliniosudy melandndutusig
lusei o “vheswusnidnavieinn laauieiiannugy weduiady hillesfwuniass
TfunnlUlai seuiivihmniuesuiasies o v, MieuATIaweulingy”

Tusef e “SuviynaunuInleimualntias Aedesilanieiu ndulindiesannianis

=

119 LVUVIAIINLAY LLGiﬂé’UiﬁﬂamsJﬂmmiﬂmmasﬁgﬁaﬁamw wsldunutu
Tusedl @ “dhldiReudunsiuddantdidovndudany mubuagiauluansiili
an uinduauneiuzey Waiilitamuiurunfueilesinndy fAnimoudaneylsld
Tot Wivawesd fawdlunmsvihauanntuge”

yananssudeyay Anudila(ersunl warldyyin) 1suninenea AUl
nsfuimadnla auadiulayan



ole]cd

Tuseil @ “@nuududdslidilanmmnesilyinnfsdesiuFeinnivisedils us
Aviinufomaldfdury delude uasdilaiinmstheldiffesssuwddiwiniy foguas
fuld weduldiauslimslununguiuiFedaquinifuned arsigiunundesilaidu
naNe”

a

lusien ¢ “arnuudndiauiely $Endausiinau Suluey Anozlslanvuldfegiu

Y

533’Uﬂmmiﬂsﬁimmum’m”

Tusef « “pouilsuanldfiun: uavassvaluauninefnelguniy Wilainsaisd
au15luaINs19n90luNNTY unandlranunanelus a9 NULAes WeNe1L ANATLa LY
SeamsusengRu TAnavniseiiluguunuiss”

&l 9AUT1INAIUIRY

Han153TeNsnaaedldynianssuinansssulunsuifnunieusse  Tuau
fAa auns Jogayr musudsdavinduyefianssy & A9Nssy YARINTINNITRUAFUNINWUL
osdrlnglindnnnslnsumanidediinFoss  oAuTenadwsimasds e daay
915ual IMeyIad WU

®. A1UINTY

luyananssuda

frunissudsemueayulnsuiuangasig swdunsldlusenismenms
waaisgmusensiiesunelugagionisléfanssy wudrsenefinisuivaunaldidu

va o

N13UsTUEITedNnn1n 19ne(e1gauy &) Aelinssuantady lunthiididennin
néanfeane1nisindaudeas a1nnisEnaLNUI d1eganselaasainyniu nsmela
dxanTu usurauNnHaulafIY vinfanssuaegbimllesmiloudionausuuseniue)

}7 = I a = @ v v A = < & [}

auamnsayulnsiiassnaanlue danedoduduiun o Jalunisdudu
1 'y 1 = a [l v A < a 1 v [
PnsFudsemuemsnauiivayulng fegluaduseunfiasinaalunistiglisenmeusu
aunan1o s iluundled Tnedonsulssmumuayivuziiinavilieinisemslides
ﬁaqgﬂ wazuaulNdUUIIINIAY

T ¥ A ° ¥y & a A & o o A '

n1slaisudsemuamsiddidiwinliiauliae danededududui o Ny
NaadlAin SUUSENIUDIMISWRsIa Lo vintrauaaauld S19NeaATuTIUNINNINLID
galismAInTIn warddnI1seMeutLswY  AsiiuunANveINIBLNNGUTTAIUTL Ul
lunsansin “annnisal Misssurilvasiaeludesemnsiio Jaduomsiondanidiy
Tunsuasaeastanieg wwiunilminan1g1na1se1mshuseneauedlianta wayly

A 1 a a Y v v A o < vV [ | ! [ P LAY =~ 1%
ANMTIISURUMSIITIUAULIAT IM‘VWI'N'TUﬂG]E]\‘lLL‘EN?J‘LJTULNV]'NTULW@IMVI‘LWUL'Ja’]LW@IWH@



ole]cd

USuumuiivue, geuinaniiziasen, Audesladuves aurildnaiaidulsanisgain
awnvesnaseaslale”
nshitadeulvauazmsnaugaanse Jaansdumguiinisiduthedaiede
I [ [ [y 4 1 d' v ) d' 1 d' [~3 ¥ gj
Jududu o nn1sdunivalnguneae Wesswitnuiseidssuugdulindulaaiiy
5 Y < v v dl' = v v v go’ 3.}1 al' o v
U9AsRREIannseInviesoy elnlvidviesiinassivinvilieinismely uagmnau
159983810071 811RUIUATUATITANRIU STUDDNLUUNAUNIAENUINNDINITUIANEITD5S
Wevdusemenn b Tilusilieinstiavdslosas J2de1de920991n15U90NE9015910
o q' M v o [~ o o v v dglJ U v} ]
n1seenmiaenie luaunlilaseniidinieidudsednasilinaulloseunsegndunasly
s lanunsasessunsegndundild  audiu uhnindinunifuludmalinszgndunds
sessuininunyiiiiinanudenlauniu wenanntledunnennuusnamiimeseiari

a Y

TWaugavessnaneidelinaziinainudssnonisuinidunsaiingdfinglanis
a1 lnglanzindesenves IusnanvIensdainlinseandundadn siufiey Nvinauey
[y 6V [~4 aa I 2 I3 (v ¥ [l aa d' I
fuliwilunanuulagdseualigndesionsuiandals vime 83eua nsindeulnisneniey
wagnstinundilignaesdunaiun” Fudunsduduimmginssuuazdsenvaldivinld
Urellaiguiuy

o/ o/

< o P =3 1 a1 a < o v £
a1suallnssiluanvgyinlviseniedutie anedeidudiua un.dyadn

v

v =

937218INT INNNELTNETUIA WWITUE NE1ITT S1NeLazInlIagdenuaunaiy 35
vinlifigunmianysal ldiiu lddae deannuaw Menisviuiaznisaniudie widele
] a ! =3 o 9 ¥ a X vy ¢ I a a a Y a
sumeuazdnlaliaunanisiiliiianansenuiuls neanisunmdseyindnladidiunnelviin
Tsanenigle 1wy naesunuIne azligesluunnunseaiindulazsesluulzdmanoo oy
LaZANALAATDITEUUAE Vinlngadvieundn waduwmsalu vliausiuiisn e

a A (% 1 A a < gf( o 6
\ATERNINT MsenWeulliiiesne sesluunuAsenNageasu N15nuYeIsEUUeesluY
auq Anszunsziioulume dwasdesTeny 1w LanaAseaNINg ioazyn ssuunmsduaie
o a a [ 1 ] @ o y 1 [ a a ' =1
MuAaUnd aderzszuuaneglustsnieiiaudutiu liidulnd iieaaaudouledu
91nsiuthesnge azdiinntTunatenauey wiswndeuliissmenazlionnisugania Inssdny

= a,
Lyifiauns”

yananssungumsliaUsnededunteal aenndesiunsdunivalifediuyn

da sunissulsznuesiwayulnstidussuiunisiavesaasiiilulusenis

* https://www.bumrungrad.com/th/institute-spine-surgery-thailand $uil o uNTIAL
Sl
© http://www.manarom.com/article-detail.php?id Uil e UNT1AN b&ERE


https://www.bumrungrad.com/th/institute-spine-surgery-thailand%20วันที่
http://www.manarom.com/article-detail.php?id%20วันที่

®0D

“syneuiiiidUsssnduomsmudafiasvenliideldly drdufidonde
ownsuniuldlasnnningy 7

“FaudBumuenisefutosemsuaainasnns AL wazneul
Taulplumudnsuensens”

1o o v

“prsuaasinereunazidaanniuainlusienisnliun woulwuuvindudn

1 a

Tivmnufdenlamumyiegnide Nzwuzdniewfe waluuendiufidensmsidendy
o S - = R @ 1 O & A ' o
N9 WNAUMEN viseunades Mliifnudsneudsiazueniuenldinsesuesanianhy

“Fosemsuaasiuenayulnsinedils Indemdnideenissaniamigg

2 1asedludminsu, veamtinged, AaulNTnudenineIMsNIULLIASY

'Y a
©. AN
YANINTIUEAUID
a v o QY A a a & v oA A v v
nsiaudrasilivinudiauns denady < oo WUSUALT o Waynaaesld
Sufnssuluduamiusnlanuzinizanisimauiulineteuiuliadngn lesludesivuain
Tun1sfirady vinlillauns fAeds <o WWHuduiu b JadunisBuduinmsivuning

=3 o ¥ [
glanlumvungunmemeguiu

[
N A o a

1'4 a v IS o U4 v o Y 1 (4
n1siaaudrasiinainlindnuiladinda nasiaudrasinliseniedsu
aunanalad dieds «.<o Wuddua Jadunstuduin Weledsmeiwuanisinlingu
Tithasanansausvaunanauilouaslasaasiesnnmeld Tudiuvenisiiun1iwauns dua

nanuneuazlainanunsaviliguainala

yananssunsiAIUSnedsdunieal suaushatuayuiuausfienieiu
Tastosluaiu
“wodunifie nduiAnauietu limiesidulddauaregiufiosuiniy
Juaznuaosilimdosuds melafdndutuse ~
“yhafausnddnauisnn Teavefinnuge wedusisiu dililesfsrnn
wesinsusnnlylin neutviyniuniuihadios o vu. vioutediaueuliviy’
“Fimnaunuindletmueliinas fadowilaiiviu ndulindlosnnile

3919 wwuvfenney winduidnauieqeinistindlesisdananty  uatislduuan”

[
=

“vilgfouduaniudridnlaindewndudaiuy arudurzdulianyin
Iguan uindquavigfuzaz lamulidiamuiusuniiuasiilesuiney 3anineuilan

azlslalas TUseaueed Taunslunisvinauunndunie”



@0

. AIUNTTUIMNeRIANLaTEILINGON
laannisdanaainmsidusiulunishfanssunguieudioiiou diinisideiesaiu
dafiileuqNuszanmudniaunaniaafinuujuRlaundnauedsine sty Fafinguan

fensouATIiouuLardIaNsaUAIRE1IlANAaY

a

yananssudeygyn ansausnesndusituensual uazsudeya

9

. AueINal Iy

2!

v ¢ s o8 Y a ' ' ' A A

fuesual MsanuudyliiAnaueueaty ullauigladodiuauivio
Snflenunnd  nnsudwmaviliinuiaugy Jusudui o waznsasauudvinlivinudy
Ta msmnuudvilisziuanulngs nsanuudsziupnulaned viudufdeiuauiviiu
Liveulafiaugy awisanauladn Aanssugalygrainnisldsssuleanlaenisainuud
LagkNiunn1 @unsavilimnuddnnisensualindugule

v a ¢ 0o g YA a ¢ & v o A

guah Usyeyr nsaanuusvilvlladlunisaivauedsual \Wududui o 113
anuuAvi idaRlunsiansanfmsnes Jantunisiatsandilaluanuvuiy wWhlanisdae
fwmunananulidned 9nyndsdiuan e wi Wy e Wewiuanuliieswihlesuddu

A o a Ve Y o w A o a 1=¢ a a ot
Mhananald Fanliesdediesiilanaalulifaassaiull nsaauudluainumvaneun

aalnwaAlnarilisanewlsaflieduassninisuasnswdly

yananssungun1stiAUSnendedunival  oSureaudilaluzes in un

=3
bAU AY

' v '
= a

7 4 Y X v 19 ! ' v ay
d V]WU@EJ&'JWI@@?JU@% UIYUNIY LLa3LGU']EL"\]'J’]ﬂqﬁﬂﬁﬂlmﬂﬂ@ﬁiiusﬁqmﬁ?u

Anau Aseguazauly wedulainpwsildasiununguiuisesdaquiniuned Asiiagwune

Y

—

o

Aevilafunansy”

¥
= 1

« ¢ v vee o a a & a a a P4 ! |

anuuduaauigla SAnflaunsiiudu Suduey Anezlslanulieiu
seduaulnssiamvume”

« I P = P ' ~ =~ A A ] v

answUaluanurunednelaundu Wiladsiarstaunsludsnisnanaali

=3 2o v d' = ] ::4' a
HU1NVU ‘UV]ﬁ'J@LlIVﬂ'Jqu%u"lﬁﬂu&@ﬂﬂquLW83 AIMESMMY ﬂ')']m@31ﬁ]1uLi@ﬂﬂ7§ﬂ3$W§]ﬁ]UaU@

LaznN13INesalugLUNYIAY”

dnunie Sesayulng fnuideatvayu Tawes ndrau ladnwideses “au Wuliedu
NSPUAAUNINULAATYIAINBLNES AUENUIMENINTINTONNT VosAUdiTeuTguA Ny
MUBUBATEERINALE aud1uysy S1LNBABUMIA FiALNAIMIS Y ATITE WUl HUae

Pflonisiutiesssuni Wieuss Aaunsamenseailananisldisnisaumanunme



®0

A aa Y A v = vea Y o Yy a & v & = =
Vl']ﬂLa@ﬂ'JﬂV‘!V]ﬁ ﬂ'ﬁLLﬂ'{]ﬁylW']VIG]UL‘V]ﬂ WQY”]UL@QI@I GLGUVWWEJ']ﬂTVlENﬂuLﬂu‘VIaﬂL‘Uu‘Vl']\‘iLa@ﬂ‘Viufi

Tunsguaaunm suanludrunddunsiannauam@iavesUssrvulina

9 9

wazWIdevesasald a1eas LadnwInsAnwdalinsied wwaninistesiu
waznitgynnzgenuiulisludysannsuunms  Anwinsdilsausss @ beew)
NANISITENUIN wIAnves "manns A8mstesiu uarUrdninwilsausisaveanisunng
MAUFBNUUUYIANNNT" U "ndnmNssIIN wanmsislunsguasnwiguawiletestulay
widgmameganudulae” fveusfiaenndesiulunatsy Useiiu wazEEnTINIY TN
13, duAseidimeiu auﬁm‘f]umﬁmmﬁuﬂ D "MIUNNILUUYTUINITUUINTG' Badl
nénuarIsn1UtRamsathuussgndldlunisquasnuaunliatuimaineniowas
300 uaranunsndaelunistiosty sufsdsednasu i fiRTaunmiinia neame
uazdnlaldegnauviasauardsiu

gudann nseiuuiddeves Tauwaziad lina1271 nsatvayunsdiauiinnuduiug
fuguamuazanuduiedusianie  wazdnlayanafivianisatuayunidsanadl
aunmanildd - aunsoeSunenalnmisatuayumsdinusdennzauanveyedll
Uszihu Ao

o. MIatiuayumsdsauazyinld innusiundudin uaridnfenurives
ALY BdamarioNI T NUYBITTUUUTTAMUATsen Svieviesruugiiduiulsa

o. WoAnmnnsaifineliiAnnnzarieien yaraaziinsuiusdeniag
ATILATEAMLTURBTBINTFUIUNTUSUR MIatuaYLIE AR TIBUTTINAIAT R
Tutumeurosmsdssduarneion Tngaedestuldliyanaifnauidniinuemunnunis
Pemde uazddnimuesdenan luyanaiifinieion

v

vV

Frusnsual Jaygn nssivamidevesna Tndnas e Foq “Wan1snauIInvesUIe T
4AMNEANLUIANNS nIdAnwINITAUALUUUTEAUUTEARY  Lsang1utaniens fanin
WYIYS HaN153en U n1saanuud inligidunnd dndiadng dedla anuduisuns
VAU waz3danmeavidaaateas 15wl vilidatasy 91nsulnusTnias Inladl
auBiniu nmaneReyanAaiiaerh wazaraUTsauasThyynaavhlidaa gy vl
Yngunogula waziFesgunnzesdrniBams Iifinsuszendnstdalsafewnsiynm
Tunisguaguaelulssneiuiasineg fensadymmsiyad ielsgvisiinuiuadunss

al

WNsANIT ananTaAuATEIUl TINAUNTERNTUAIINATIMATNITINNSAUANIEIRTILAT)

IS U

U9 Menssyauns IWaauinssugiuienssniuuiansvesdndafduudynyedisy



®oxX

setlumiubmlsunisdsunuasmeddansssy waznisugausinuanlilunisau dauns

Tums@eyanuiuiisuazlsade”

T

AINANAANINNE T
mmm@nmwmﬁmm’]m

Aunla (TToyoyn)

o Y o
ANNEAN N19FUINNAIAN

gp9anla T LL@:E@LLQ@%@NT

-3 E74 [ s 1 F 7 491 (v
NANISALAFVNINBUUBIA TN LAY TTNANWNS LT UAERSAaRUE1559

UNAININT RINA
tyan o) .
NNFLELNARN

o

AIF NN

NNSLARNIIUN

L

a Mvuanuidndemafumamisuarla
ANE |:>

YFuaunamulassainesenelusos

=

d3eunliiaueiu

nsUfliRnuFasamsentloeld
o.Julszmumsifuen

b.ayulnsUSuaunasiy

AR |:> o, NMTINBIMNTUERS
¢ & A o v
<sualidumanvilidey
ENYANTIUNINEURRITE, YaandzdinariunisUae

n5lunisdsnst

LHUNNT .0 wanuinnssulrindinisnaaedldynianssunanisguaguaIniuuesasiy
lngldvannnslasueanisegiisess

" wznsnuaannsal (U.e. Ugaln), §UA19809ATIUUINNG, (WUNUT : nunswrvdurulng
, LEER), YN obe.



@60

& VDLEUDLUL

&.a.0 TaruanuzlunisimanisIdgluly

o. Mathuam s eluld msdinisinw guszass arseddy uazdunon
msdduRansnilvianudlanewmilUly ileussansnmussim

b. m3Adufanssuiunguinefifonnislusseziiudu Tuneu iledese
M3ALHUNINTIULALI8ABNTIANTS

o. gunsal /aanuildlunisdnidufenssy githAnssululdnsuszgndld
msUsUlimnzaumuanuiivasdoulvvosanuiitug

<. Fowaulvanal msthifiansanluszes e e lelifiulsyansua
yesyaRanssumsinfnsaludnvaziimeinusuuassRanssulddusuiu deidledly
UL o 1Y

¢. msinmsthyafanssuluuszgndld TnsmsidiuszozianlunsyiiAanssa
Tonndu

el Fowusuurlunsidunsioly

. MTITY MINmLYaRInssunnsU1dnguarUlsuuuasdsiu nsdlany
fUaei3oss

b. M Hammaassldfanssunguiiioimunauanizesdsiumundnims
Laguinsiagiunmgwnmlng

a. AITIREludNwMzIREIUY Han1saLaguALUUBIATIlasldvanNNS
TnsumaniroftaeiFessd susuunmdunulunalnenisfinumuudeinisvedlsn wasiia
nauseesiinnning



