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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธ  เรื่อง“วิเคราะหสมณสัญญาในการใชสื่อสังคมออนไลนตามหลักพุทธจริย

ศาสตร”มีวัตถุประสงค คือ ๑)เพ่ือศึกษาสมณสัญญาในพุทธจริยศาสตร ๒)เพ่ือศึกษาสถานการณการ

ใชสื่อสังคมออนไลนของพระสงฆปจจุบัน ๓)เพ่ือวิเคราะหสมณสัญญาในการใชสื่อสังคมออนไลนตาม

หลักพุทธจริยศาสตร พบวา 

สมณสัญญาคือ ความระลึกวาตนเปนสมณะ ความจําไดหมายรูวาตนเปนสมณะ ความ

รูสึกตัวอยูเสมอวาตนเปนสมณะ มีสติรูตัวและระลึกอยูเสมอวาตนเปนสมณะ 

สถานการณการใชสื่อสังคมออนไลนของพระสงฆปจจุบันแบงได ๓ จุดประสงค คือ       

๑) การใชสื่อออนไลนเพ่ือความเพลิดเพลินบันเทิง ๒) การใชสื่อออนไลนเพ่ือการสื่อสารธรรมและการ

ประกาศศาสนา ๓) ความจําเปนการใชสื่อออนไลนในการศึกษา ดังนั้น ในยุคปจจุบัน สังคมก็ไมควร

หามพระสงฆใชสื่อออนไลน เพราะจะเปนการปดก้ันการเขาถึง และการใชงานขอมูลขาวสารท่ีจําเปน

ในปจจุบัน 

สมณสัญญาในการใชสื่อสังคมออนไลนตามหลักพุทธจริยศาสตร ทําใหทราบวา พระสงฆ 

สามเณรควรใชเทคโนโลยีใหเหมาะสม ไมขัดกับพระธรรมวินัย การท่ีพระภิกษุใชสื่อออนไลนในการสง

ขอมูลขาวสารตางๆ การแสวงหาความรูและเพ่ือเผยแผธรรมะ การประชาสัมพันธกิจกรรมท่ีเปน

สาธารณประโยชน สิ่งสําคัญคือพระสงฆตองรูจักใชสื่อออนไลนใหเกิดประโยชนสูงสุด สื่อออนไลนจะมี

คุณหรือโทษข้ึนอยูกับผูใชถาพระสงฆใชเพ่ือการเก้ียวผูหญิง ทองเว็บลามก หรือติดตอสื่อสารในทางท่ี

ลอแหลมตอการละเมิดพระธรรมวินัยก็เปนสิ่งไมสมควร สื่อนั้นก็เปนโทษ จะนําความเสื่อมเสียมา

ใหกับตัวผูใช และสถาบันทางศาสนาถาพระสงฆใชสื่อสังคมอยางมีสติสัมปชัญญะ สํารวมระวังตาม

กรอบพระวินัยเหมาะสมกับสถานะท่ีตนพึงปฏิบัติ สื่อนั้นก็เปนคุณ และอํานวยประโยชนแกสังคมใน

วงกวางตอไป 



ข 

Thesis Title : An Analysis on Awareness of One’s Monkhood in Using Online 

Social Medias Based on Buddhist ethics. 

Researcher : Phra Anuchit Ovādakkhamo (Nagonthong) 

Degree  : Master of Arts (Philosophy) 

Thesis Supervisory Committee 

 : Dr. Chuchat Sutta, Pali V, B.A. (Political Science),  

M.A. (Philosophy), Ph.D. (Buddhist Studies)  

 : Dr. Viroj Vichai, Pali III, B.A. (Philosophy), M.A. (Buddhist Studies), 

Ph.D. (Buddhist Studies) 

Date of Graduation : February 8, 2019  

 

Abstract 

 

This thesis entitled "An Analysis on Awareness of one’s monkhood in using 

online social medias based on Buddhist Ethics" is of three objectives: 1) to study the 

sense of being a monk in Buddhist ethics 2) to study the situations of monks in using 

online social medias in the present 3) to analyze the sense of being a monk in using 

the online social medias based on the Buddhist ethics. The results were found that: 

The Pali word “Samaņasaññã” means the sense of being a monk; the 

recognition and identification of oneself as a monk. It is entirely aware of monkhood, 

the mindfulness and recovering that Iam a monk. 

The situations of monks in using online social medias in the present can 

be divided into 3 purposes: 1) the usage only for entertainment and enjoyment  

2) the usage for religious communication and religious announcements 3) he 

necessity in using it for education. Therefore, in the present day, Society should not 

prohibit monks to use online social medias. It will, thereby, block the access and the 

use of the current necessary information. 

To analyze the sense of being a monk in using the social Medias based on 

the Buddhist ethics is that: the monks should use the technology appropriately. They 

should not break the Buddhist disciplines. On usage of social medias in sending the 

information, searching for knowledge, the propagation of Buddhism or the Dharma 



ค 

Public relation activities, the important thing to keep in mind is that the monks 

should use social medias only for the most benefits of the others. The online media 

will be counted as a good or a bad, it depend upon the particular user, such as, if it 

is used for chat, courtship or surfing porn websites, that is not appropriate. That 

media is a penalty and will bring about discredit to the user and the religious 

institutions. If monks, on the contrary, carefully use social media following on the 

discipline that is suitable for the monk’s status. That media is a good value and 

provides the benefit to the global society. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเลมนี้ สําเร็จลุลวงลงไดดวยดีเพราะความเมตตากรุณาอนุเคราะหของอาจารย

หลายทาน ผูวิจัยขอขอบคุณเปนอยางยิ่ง คือ ดร.ชูชาติ สุทธะ, ดร.วิโรจน วิชัย ผูเปนอาจารยท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ ท่ีไดเสียสละเวลาอันมีคา เพ่ือไดใหคําแนะนําและผลักดันการทํางานวิจัย เปดโอกาสใน

การปรึกษาขอบกพรองอยางสมํ่าเสมอ ติดตามทวงถามความคืบหนาซ่ึงเปนการกระตุนเตือน ให

กําลังใจผูทําวิจัยตลอดมาและตรวจแกวิทยานิพนธฉบับนี ้

นอมระลึกพระคุณบิดามารดา คุณพอลําใย  นากอนทอง คุณแมหนูสิน เชื้อพันธ ผูกอเกิด

กายใหกําเนิดชีวิต เลี้ยงดูจนอายุครบ ๒๐ ปบริบูรณ กระท่ังไดบรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุใน

พระพุทธศาสนาดวยความระลึกถึงพระคุณเปนอยางสูงยิ่ง 

กราบขอบพระคุณ พระครูสุตปรีชากร รองเจาคณะอําเภอมวงสามสิบ เจาอาวาส        

วัดเหลาขาว เจาอธิการสมปอง ฉนฺทโก เจาคณะตําบลมวงสามสิบเขต ๒ เจาอาวาสวัดดอนสวาง                      

พระครูวิจิตรศาสนการ เจาอาวาสวัดดามพรา จังหวัดอุบลราชธานี พระครูสมุหพอใจ ฉนฺทโก       

เจาอาวาสวัดชางเค่ียน จังหวัดเชียงใหม ท่ีไดใหการสนับสนุนทุนการศึกษา  

กราบขอบพระคุณ พระเทพปริยัติ  พระเทพสิงหวราจารย พระราชวิสุทธิญาณ               

พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ พระครูวิบูลธรรมกิจ พระครูสมุหพอใจ ฉนฺทโก และขอบคุณ            

นายกิตติพงศ กาวี ท่ีไดเมตตา อนุเคราะหใหขอมูลอันเปนประโยชนแกงานวิจัย 

ขอขอบคุณเพ่ือนสหธรรมมิกทุกรูป/คน ท่ีไดมีสวนชวยผลักดันเปนกําลังใจใหงานวิชัยชิ้น

นี้ สําเร็จลุลวงดวยดี 

ขออนุโมทนาแกญาติโยม พุทธบริษัท อุบาสก อุบาสิกา ผูใหการสงเสริมสนับสนุนอุปถัมภ

ปจจัย ๔ ในการเดินทางศึกษาเลาเรียน จนกระท่ังประสบความสําเร็จ ขออางอิงคุณพระรัตนตรัยและ

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายในสากลโลก จงดลบันดาลใหทุกทานมีสุขภาพท่ีแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

ตางๆ อยาไดมาเบียดเบียน จงมีแตความสุขความเจริญยิ่งๆ ข้ึนไปดวยกันทุกๆ ทาน 

วิทยานิพนธนี้ หากมีความบกพรองใดๆ ผูวิจัยขอนอมรับดวยความเต็มใจ ผูวิจัยหวังเปน

อยางยิ่งวาวิทยานิพนธเลมนี้จะเปนประโยชนตอการศึกษา การวิจัยและจะชวยเปนฐานขอมูลสูการ

ปรับเปลี่ยนสมณสัญญาของพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา 
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๓.๔ ประโยชนและโทษของสื่อสังคมออนไลน     ๗๗ 

๓.๕ วิธีการใชสื่อสังคมออนไลน       ๘๑ 

๓.๖ การใชบริขารสมัยปจจุบัน                               ๘๕ 

๓.๗ การใชชีวิตสมณะในสมัยปจจุบัน      ๘๖ 

๓.๘ สมณสัญญาในปจจุบัน       ๙๐ 
 

บทท่ี ๔ วิเคราะหสมณสัญญาในการใชส่ือสังคมออนไลนตามหลักพุทธจริยศาสตร  ๙๔ 

๔.๑  วิเคราะหสมณสัญญาในหลักพระวินัย      ๙๔ 

๔.๑.๑ ปาริสุทธิศีล        ๙๕ 

๔.๒ วิเคราะหจากเกณฑในหลักธรรม               ๙๗ 

๔.๒.๑ สมณสัญญาสูตร                ๙๘ 

   ๔.๒.๒ ปพพชิตอภิณหสูตร                ๙๘ 

๔.๓ วิเคราะหสมณสัญญากับสถานการณปจจุบัน                                           ๙๙ 

๔.๓.๑ การใชงานสื่อสังคมโลกออนไลน               ๙๙ 

๔.๓.๒ การใชบริขารสมัยปจจุบัน                                               ๑๐๒ 

๔.๓.๓  การใชชีวิตสมณะสมัยปจจุบัน                           ๑๐๓ 
 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๐๖ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๖ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ   ๑๐๘ 
 

บรรณานุกรม ๑๐๙ 

ภาคผนวก ๑๑๗ 

ผนวก ก แบบสัมภาษณ                ๑๑๘ 

ผนวก ข รายนามผูใหสัมภาษณ               ๑๒๑ 

ผนวก ค หนังสืออกถึงบุคคลท่ีเก่ียวของ              ๑๒๓ 

ผนวก ง รูปภาพประกอบการดําเนินการวิจัย             ๑๓๖ 

ประวัติผูวิจัย ๑๔๔ 
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คําอธิบายสัญลักษณ และคํายอ 

(๑)  การใชอักษรยอ 

อักษรยอชื่อในคัมภีรในวิทยานิพนธเลมนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา 

ภาษาบาลี และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๓๙ เรียงตามคัมภีร 

 

(๒)  การระบุหมายเลขยอ 

การอางพระไตรปฎกภาษาลี ใชระบุชื่อคัมภีร และระบุถึงเลม/ขอ/หนา ตามลําดับ วิ.

มหา. (บาลี) ๑ /๑๐/๑๒. หมายถึง การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีรวินัยปฎก มหาวิภังค ฉบับภาษาบาลี

เลมท่ี ๑ ขอท่ี ๑๐ หนาท่ี ๑๒ 

การอางพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ใชระบุชื่อคัมภีร และระบุ ถึงเลม/ขอ/หนา 

ตามลําดับเชน ที. ม. (ไทย) ๑๐/๕๐/๖๐. หมายถึง การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีรสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย 

มหาวรรค เลมท่ี ๑๐ ขอท่ี ๕๐ หนา ๖๐ 

การอางอิงอรรถกถาภาษาบาลี จะแจงเลม/ขอ/หนา เชน ที. สี. อ. (บาลี) ๒/๘๐/๑๐๐. 

หมายถึง อรรถกถา ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรค ฉบับภาษาบาลี เลมท่ี ๒ ขอท่ี ๘๐หนา 

๑๐๐. สวนการอางอิงปกรณวิเสส จะใชระบุชื่อคัมภีร/เลม/หนา/เชน วิสุทธิ. ๓/๗.หมายถึง คัมภีรวิ

สุทธิมรรค เลม (ภาค) ท่ี ๓ หนา ๗. 

 

พระวินัยปฎก 

วิ. มหา.   (ไทย) = วินัยปฏก มหาวิภังค    (ภาษาไทย) 

วิ. ม.  (ไทย) = วินัยปฏก มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

วิ.จู.   (ไทย) = วินัยปฏก จูฬวรรค     (ภาษาไทย) 

วิ. ป.   (บาลี) = วินัยปฏก ปริวารวรรค    (ภาษาบาลี) 

 

พระสุตตันตปฎก 

ที. ส.ี   (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

ที. ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ที. ม.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

ที. ปา  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

ม. มู.   (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม. ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
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ม. อุ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ. ส.   (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.ข.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ. สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ. ม.  (ไทย) )= สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ. เอกก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. ทสก. (ไทย)= สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. ทุก.           (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. ติก.   (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 

อง. จตุกก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. ปฺจก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. อฏก.  (บาลี)= สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ. อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏกนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ. ธ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 

ขุ. อุ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน   (ภาษาไทย) 

ขุ. เถร.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาไทย) 

ขุ. ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 

ขุ. จู  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย) 

ขุ. ป.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 

อภิ. วิ.   (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค     (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ม. มู. อ. (บาลี) =มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสทูนี มูลฺปณฺณาสกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 

ม. มู. อ. (ไทย)  =มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทน ี มูลปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

สํ. ม .อ. (บาลี)  =สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปกาสินี  มหาวคฺคอฏกถา   (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทสก.อ. (บาลี) =องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนิปาตอฏกถา  (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทสก.อ. (ไทย)= อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
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ขุ.ขุ.อ. (บาลี) =ขุทฺทกนิกาย    ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาอฏกถา  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.อ. (ไทย) =ขุททกนกิาย   ธรรมบทอรรถกถา     (ภาษาไทย) 

ขุ. ป. อ. (ไทย)  =ขุททกนกิาย    สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย 



บทท่ี ๑ 
บทนํา 

๑.๑ ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 
พระพุทธศาสนาเป
นศาสนาประจําชาติไทยมาแต�โบราณกาล พระมหากษัตริย!ไทยทรง   

เป
นพุทธมามกะและทรงเป
นเอกอัครศาสนูปถัมภก ประชาชนส�วนใหญ�นับถือพระพุทธศาสนา        
มีศิลปวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม เป
นเอกลักษณ!ประจําชาติไทยท่ีบรรพบุรุษ
ไทยเราได1ปฏิบัติสืบทอดกันมาเป
นระยะเวลายาวนาน เป
นฐานรองรับทําให1สังคมไทยเป
นสังคมวิถี
พุทธ มีวัฒนธรรมท่ีหล�อหลอมจากคําสอนทางพระพุทธศาสนาในอดีต การศึกษาของคนไทยมีรากฐาน
อยู�ท่ีวัด วังและบ1าน วัดเป
นแหล�งสรรพวิทยาการทําหน1าท่ีเป
นท้ังสถานศึกษา แหล�งเรียนรู1 และแหล�ง 
ถ�ายทอดวัฒนธรรม ประเพณีของแต�ละท1องถ่ิน เป
นศูนย!กลางกิจกรรมทางสังคมมากมาย โดยมีพระ
สงฆ!เป
นแกนนําในการพัฒนา และเป
นท่ีพ่ึงทางใจของสังคมมาโดยตลอด แต�ป7จจุบันสังคมไทยมี      
ป7ญหาเกิดข้ึนอย�างต�อเนื่องและนับวันจะยิ่งทวีคูณ เช�น ป7ญหาอาชญากรรม ป7ญหายาเสพติด ป7ญหา
โสเภณี เป
นต1น นอกจากนั้น ป7ญหาระดับชาติยังเกิดข้ึนอีก เช�น ป7ญหาโจรก�อการร1ายในภาคใต1      
เป
นต1น ท้ังนี้ เพราะคนขาดศีลธรรม ขาดวินัยท่ีจะนําไปพัฒนาในชีวิตของตัวเองและสังคม ซ่ึงเป
น    
ข1อควบคุมให1สังคมมีความเป
นระเบียบวินัยมากข้ึน๑ 

ศาสนามีหลักความประพฤติของคฤหัสถ!และบรรพชิตท่ีเอ้ือประโยชน!  ต้ังแต�ประโยชน!ใน
ป7จจุบันถึงประโยชน!สูงสุด คือ พระนิพพาน ในมหาวัจฉโคตตสูตร วัจฉโคตรปริพาชกกล�าวว�า “ข1าแต�
ท�านพระโคดมผู1เจริญ แม�น้ําคงคา มีแต�จะไหลหลั่งล1นไปสู�มหาสมุทร รวมอยู�ในมหาสมุทรแม1ฉันใด 
บริษัทของพระโคดมซ่ึงมีท้ังคฤหัสถ!และบรรพชิตก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีแต�มุ�งไป ก1าวไปและดําเนินไปสู�
นิพพาน บรรลุนิพพานอยู�”๒ พุทธจริยศาสตร!หรือหลักความประพฤติตามแนวพระพุทธศาสนาท่ี
สําคัญเป
นหัวใจ คือ หลักการในอริยมรรคมีองค! ๘ ประการ ได1แก� สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ 
สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบ สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ คือ ทําการงานชอบ 
สัมมาอาชีวะ คือ เลี้ยงชีพชอบ สัมมาวายามะ คือ มีความเพียรชอบ สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ 
สัมมาสมาธิ คือ ต้ังใจชอบ   

อริยมรรคมีองค! ๘ คือ หลักเพ่ือนําผู1ปฏิบัติไปสู�พระนิพพาน ดังพระพุทธพจน!ว�า “ภิกษุ
ท้ังหลาย แม�น้ําคงคา ไหลหลั่ง ลาดเอน เบนบ�าสู�มหาสมุทรฉันใด ภิกษุเม่ือเจริญอยู� ทําให1มากอยู�ซ่ึง
อริยมรรคมีองค! ๘ ประการอันประเสริฐ ย�อมเป
นผู1โน1มน1อมลาดเอนเบนไปสู�นิพพาน ฉันนั้น๓  

พระวินัย เป
นกฎระเบียบข1อบังคับหรือขนมธรรมเนียมประเพณีท่ีจะต1องปฏิบัติให1เป
นไป
ในทางเดียวกันของหมู�ภิกษุสงฆ! เพ่ือให1เกิดความเลื่อมใสแก�ผู1พบเห็น เพ่ือมีอาจาระอันงามเป
น
ระเบียบเรียบร1อย อันจะนําไปสู�การประพฤติปฏิบัติชอบ เป
นการเอ้ือเฟEFอต�อการประพฤติธรรมทางจิต
ต�อไป 
                                                           

๑ พระเมธีวราภรณ!, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย!, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ!ต1นบุญ, 
๒๕๕๓), หน1า ๒. 

๒ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๔.  
๓ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๑/๕๘. 



๒ 

 

พระพุทธองค!ได1ทรงบัญญัติพระวินัยไว1 เป
นกฎข1อบังคับสําหรับพระสาวกได1ปฏิบัติ ซ่ึง
พระวินัยท่ีทรงบัญญัตินั้นมีลักษณะใหญ�ๆ ๒ ประการ คือ 

๑. พุทธบัญญัติ คือ ข1อบัญญัติท่ีพระพุทธเจ1าทรงบัญญัติไว1 ได1แก� วินัยของภิกษุและ
ภิกษุณี หมายถึง กฎระเบียบ ข1อบังคับ ท่ีพระพุทธเจ1าต้ังไว1เป
นพุทธอาณา คือ ระเบียบการปกครอง
ภิกษุและภิกษุณี เรียกว�าพระวินัย พุทธบัญญัติ เกิดข้ึนจากการท่ีมีภิกษุหรือภิกษุณีประพฤติไม�ถูกต1อง
ไม�เหมาะสมหรือประพฤติเสียหายข้ึนจนชาวบ1านพากันตําหนิโพนทะนา ทรงรับทราบแล1วจึงให1
ประชุมสงฆ!ไต�สวนได1ความจริงแล1วจึงทรงบัญญัติเป
นข1อห1ามไว1 การบัญญัติพระวินัยของพระพุทธเจ1า
มีลักษณะเช�นนี้ท้ังหมด๔ 

๒. อภิสมาจาร แปลว�า ความประพฤติอันดีงาม มารยาทอันดีงาม หมายถึง ธรรมเนียม
ปฏิบัติในเรื่องต�างๆ ของภิกษุ ภิกษุณี เป
นเรื่องเก่ียวกับการประพฤติปฏิบัติสิกขาบทท่ีมานอก      
พระปาติโมกข! อยู�ในข1อปฏิบัติพ้ืนฐานเพ่ือความถูกต1อง เพ่ือขัดเกลาให1เกิดความเป
นระเบียบ
เรียบร1อยและสวยงาม เช�น เรื่องกายบริหาร การใช1ผ1านุ�งห�ม การใช1บาตร ตลอดถึงธรรมเนียมปฏิบัติ
ต�างๆ เรียกว�า วัตร๕ 

สังคมโลกในยุคป7จจุบัน  สังคมสื่อออนไลน!เป
นหนึ่งทางเลือกของการสื่อสารข1อมูลใน
รูปแบบท่ีมีการใช1เทคโนโลยีเข1ามามีส�วนเก่ียวข1อง การสื่อสารข1อมูลของมนุษย!ประกอบไปด1วย ผู1ส�ง
สาร ข1อมูล และผู1รับสาร ซ่ึงไม�ว�าจะสื่อสารด1วยวิธีใด  สิ่งท่ีต1องการ คือ การท่ีผู1รับสารได1รับข1อมูลท่ี
ถูกต1อง ครบถ1วนและทันเวลา สื่อออนไลน!จึงเป
นพ้ืนท่ีสาธารณะในการแสดงออกในด1านต�างๆ เช�น 
การเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ศาสนา ความเชื่อ และความหลากหลายทางเพศ  ในความ
หลากหลายนั้น พระภิกษุ สามเณร ได1เป
นส�วนหนึ่งของผู1ใช1งานสื่อออนไลน! และได1ใช1เป
นเครื่องมือใน
การแสดงออกทางสังคม ในด1านพฤติกรรมการกระทําหรือการแสดงออก การรับรู1  ท่ีส�งผลเป
น
พฤติกรรมเชิงประจักษ! อันมีผลต�อเพศสภาพ คือ เพศบรรพชิต๖ ซ่ึงเป
นเพศสภาพทางศาสนา 

เพศสภาพทางศาสนาหรือเพศบรรพชิต หมายถึง พระภิกษุสงฆ!และสามเณร มีขอบเขต
ทางศาสนาเป
นกรอบและมีหลักการปฏิบัติ การแสดงออกทางศาสนาผ�านข1อวัตรปฏิบัติ กฎระเบียบท่ี
เรียกว�า ศีลหรือพระวินัย มีลักษณะการแต�งกายท่ีแตกต�างจากบุคคลท่ัวไป เช�น จีวร สบง ผ1านุ�งห�ม 
ทรงผม และท่ีอยู�อาศัย โดยจะมีกรอบในการดําเนินชีวิต ในการใช1ชีวิตประจําวัน ผ�านคําว�า “สมณ
สัญญา”๗ เรียกว�า สถานะท่ีต�างจากบุคคลท่ัวไป ได1รับสิทธิพิเศษ เช�น การอาศัยอยู�ในวัด การแต�งกาย 
การบิณฑบาต ด1วยสิ่งเหล�านี้เป
นเง่ือนไขทางพระพุทธศาสนาซ่ึงปรากฏอยู�ในวิถีชีวิตของพระภิกษุและ
สามเณร  

                                                           

๔ พระธรรมกิตติวงศ! (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน+ คําวัด, พิมพ!ครั้งท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ!เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖), หน1า ๖๒๒. 

๕ เร่ืองเดียวกัน, หน1า ๑๒๖๐. 
๖ คําว�า “บรรพชิต” มาจากภาษาบาลีว�า “ปพฺพชิต” แปลว�า ผู1เว1นท่ัว คือ เว1นจากบาปทางกาย วาจา 

ใจ (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก �าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), มงคล ๓๘, พิมพ!ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก.การพิมพ!
พระนคร, ๒๕๓๓), หน1า ๒๓๗). 

  ๗ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๐๑/๓๗๒.  



๓ 

 

ป7จจุบันพระภิกษุและสามเณรได1ใช1สื่อออนไลน!เป
นเครื่องมือในการศึกษาธรรม และเผย
แผ�ธรรม แต�ก็มีพระภิกษุและสามเณรอีกจํานวนหนึ่งเช�นเดียวกัน ใช1สื่อออนไลน!โดยขาดการ
ระมัดระวังท้ังการพูด การสื่อข1อความ การนําเสนอภาพ และคลิปวิดีโอท่ีไม�เหมาะสมแก�ความเป
น     
สมณเพศ  จะเห็นว�า มีภาพและเสียงจํานวนมากท่ีพระภิกษุสงฆ!และสามเณรได1เผยแพร�หรือนําเสนอ
ในพ้ืนท่ีของสื่อออนไลน! เช�น ยูทูป เฟสบุVค ไลน! ทวิตเตอร!  การแสดงออกของพระภิกษุและสามเณร
ในสังคมสื่อออนไลน!นับว�าเป
นเรื่องท่ีหลายฝXายจับตามองและนําไปวิพากษ!วิจารณ!ต�างๆ ดังเห็นได1จาก
ท่ีปรากฏบนสื่อต�างๆ เช�น ตามหน1าหนังสือพิมพ! รายการโทรทัศน! ซ่ึงก็ถูกมองว�าเป
นป7ญหาของ    
คณะสงฆ! 

ดังนั้น ผู1วิจัยจึงประสงค!ท่ีจะศึกษาเรื่อง วิเคราะห!สมณสัญญาในการใช1สื่อสังคมออนไลน!
ตามหลักพุทธจริยศาสตร! โดยอาศัยหลักเกณฑ!ทางพุทธจริยศาสตร! เพ่ือจะได1เป
นกระจกเงาสะท1อน
พระภิกษุสงฆ!และสามเณร  ได1ตระหนักถึงความเป
นสมณะท่ีสมบูรณ!ตามแนวพุทธจริยศาสตร! อันจะ
นําไปสู�การปรับเปลี่ยนทัศนคติการใช1งานสื่อออนไลน!ให1ไปในแนวทางท่ีเหมาะสมและเก้ือกูลต�อพระ
ธรรมวินัยตามแนวทางแห�งไตรสิกขาและมีกฎเกณฑ!แบบพุทธจริยศาสตร!ตามกรอบแห�งวิธีการทาง
ปรัชญาต�อไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค+ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสมณสัญญาในพุทธจริยศาสตร! 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาสถานการณ!การใช1สื่อสังคมออนไลน!ของพระสงฆ!ป7จจุบัน 
๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห!สมณสัญญาในการใช1สื่อสังคมออนไลน!ตามหลักพุทธจริยศาสตร! 
 

๑.๓ ป�ญหาที่ต0องการทราบ 
๑.๓.๑ ต1องการทราบสมณสัญญาในพุทธจริยศาสตร! 
๑.๓.๒ ต1องการทราบสถานการณ!การใช1สื่อสังคมออนไลน!ของพระสงฆ!ป7จจุบัน 
๑.๓.๓ ต1องการวิเคราะห!สมณสัญญาในการใช1สื่อสังคมออนไลน!ตามหลักพุทธจริยศาสตร! 
 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป
นการศึกษาทางเอกสาร (Documentary Research) ผู1วิจัย

ศึกษาเรื่อง สมณสัญญาในการใช1สื่อสังคมออนไลน! ในกรอบเนื้อหาต�อไปนี้ 
๑.๓.๑ ขอบเขตด1านเนื้อหา มุ�งศึกษาสมณสัญญาในพุทธจริยศาสตร! 
๑.๓.๒ ขอบเขตด1านเอกสาร ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู1วิจัยจะศึกษาข1อมูลจากเอกสารและ

งานวิจัยในชั้นปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และตําราท่ีเก่ียวข1อง  
ข1อมูลปฐมภูมิ จะศึกษาข1อมูลจากพระไตรปgฎกภาษาไทย ฉบับเฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจ1าอยู�หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ฉลองราชสมบัติ ๕๐ ปh พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
โรงพิมพ!มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ข1อมูลทุติยภูมิ ศึกษาจากหนังสือ เอกสารวิชาการ งานวิจัยท่ีเก่ียวข1องกับงานวิจัยและ
ศึกษาโดยการสัมภาษณ!พระสังฆาธิการหรือผู1ท่ีมีความรู1 เพ่ือประกอบการวิจัยให1สมบูรณ!ยิ่งข้ึน 



๔ 

 

๑.๕ คํานิยามศัพท+ที่ใช0ในการวิจัย 
๑.๕.๑ จริยศาสตร! (Ethics) หมายถึง ปรัชญาสาขาหนึ่งท่ีว�าด1วยการแสวงหาความดี

สูงสุดของชีวิตมนุษย!  แสวงหาเกณฑ!ในการตัดสินความประพฤติของมนุษย!ว�าอย�างไหนถูก ดีไม�ดี ควร
ไม�ควร และพิจารณาป7ญหาเรื่องสถานภาพของค�าทางศีลธรรม 

๑.๕.๒ พุทธจริยศาสตร! (Buddhist Ethics) หมายถึง ศาสตร!ท่ีศึกษาเก่ียวกับคุณค�าทาง
ศีลธรรมของการกระทําหรือความประพฤติของมนุษย!ตามหลักพระธรรมวินัยในพระพุทธศาสนาเถร
วาท ซ่ึงในงานวิจัยนี้ หมายถึง สมณสัญญาท่ีปรากฏในพระไตรปgฏก 

๑.๕.๓ สมณะ หมายถึง พระภิกษุ สามเณรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๕.๔ สมณสัญญา หมายถึง ความสําคัญว�าตนเป
นสมณะ ความจําได1ว�าตนเป
นสมณะ 
๑.๕.๕ บริขาร หมายถึง บริขารท่ีไม�ใช�บริขาร ๘ ได1แก� คอมพิวเตอร!แบบต้ังโตVะ 

(Desktop computer) โนVตบุVค (notebook or laptop) เน็ตบุVค (netbook or laptop) แท็บเล็ต 
คอมพิวเตอร! (tablet computer) โทรศัพท!เคลื่อนท่ี สมาร!ทโฟน (SmartPhone) 

๑.๕.๖ สื่อสังคมออนไลน! หมายถึง เครือข�ายสังคมออนไลน! ได1แก�  LINE Youtube 
Facebook Twitter และอ่ืนๆ 

 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข0อง 

ก. เอกสาร 
๑. ชัยวัฒน! อัตพัฒน! กล�าวไว1ในหนังสือ จริยศาสตร+ ถึง ความหมายของจริยศาสตร! ใน

ภาษาอังกฤษว�า “เอธิคส!” (Ethics) ซ่ึงหมายถึง ศาสตร!ท่ีว�าด1วยศีลธรรม หลักศีลธรรม กฎท่ีว�าด1วย
ความประพฤติและพฤติกรรม ดังนั้น จริยศาสตร!จึงศึกษาว�า“อะไรควรเว1น อะไรควรทํา อะไรผิด 
อะไรถูก อะไรดี อะไรชั่ว กับการเข1าไปตัดสินจริยศาสตร!ตามหลักของนักปรัชญา เช�น เพลโต จอห!น 
สจVวต มิลล!  เฮอร!เบิร!ต สเปนเซอร!  ฌอง ปอล ซาร!ต รวมท้ังจริยศาสตร!ของศาสนาต�างๆ ท่ีมีหลัก
ทางจริยศาสตร!ท่ีแตกต�างกันตามแต�ละศาสนาจะแสดงถึงจริยศาสตร!ในศาสนาของตนเช�นไร๘ 

 

๒. วิโรจน! วิชัย ได1อธิบายไว1ในหนังสือ พุทธปรัชญา ว�า จริยศาสตร!แนวพุทธนั้นมีความ
เก่ียวข1องกับปรัชญาสังคม เพราะเป
นบ�อเกิดของความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเป
นสาเหตุของการ
เปลี่ยนแปลงด1วย ซ่ึงเป
นเรื่องของป7จเจกบุคคลและสังคมในการดําเนินไปสู�เป}าหมายของชีวิตซ่ึงเป
น
หัวใจหลักของจริยศาสตร!แนวพุทธสามารถสรุปเนื้อหาลงในพุทธวจนะท่ีว�า “จงทําแต�ความดี ละเว1น
ความชั่ว ทําจิตให1บริสุทธิ์ผ�องใส” ท้ังนี้ก็เพราะว�ามนุษย!มีสิทธิและเสรีภาพในการตัดสินใจและการ
ตัดสินใจนั้นไม�ได1เป
นป7ญหาทางจริยศาสตร!แต�เป
นป7ญหาเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษย!๙ 

 

๓. จี.เอส.พี.มิสรา. กล�าวไว1ในหนังสือ พัฒนาการแห7งพุทธจริยศาสตร+  สรุปได1ว�า ใน
พระพุทธศาสนามีการเน1นเรื่องการทําความดีอย�างมากจนไดรับสมญานามว�า เป
นศาสนาแห�ง
                                                           

๘ ชัยวัฒน! อัตพัฒน!, จริยศาสตร+, พิมพ!ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ!มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๔๕). 

๙ วิโรจน! วิชัย, พุทธปรัชญา, เอกสารประกอบการสอน, อัดสําเนา, (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตเชียงใหม�, ๒๕๕๖). 



๕ 

 

จริยธรรม  พระพุทธศาสนาเกิดจากการตรัสรู1ของพระพุทธเจ1าท่ีเป
นความลึกลับ แต�กลับปรากฏ
ออกมาให1เห็นอย�างมีเหตุผล  เม่ือพระองค!รู1ว�าทุกข!เป
นปรากฏการณ!ท่ีมีอยู�ท่ัวไปต�อสัตว!จึงเสด็จจาริก
ไปประกาศมรรควิธีท่ีจะนําสัตว!ไปสู�ความดับทุกข!  โดยผู1ปฏิบัติต1องทําไปตามระดับด1วยความเพียร
ติดต�อจนบรรลุเป}าหมาย ดังนั้น พุทธจริยศาสตร!  จึงหมายถึงมรรควิธีหรืออุบายแห�งความเป
นอริยะ  
ท่ีพระพุทธเจ1าทรงนํามาสอนมนุษยชาติผู1ประสบทุกข!  โดยท่ีพระพุทธศาสนาเป
นกลุ�มสมณนิยมมา
ต้ังแต�ต1น  จึงเน1นรูปแบบการบําเพ็ญตบะสละโลกออกบวช  หลักคําสอนอยู�ในขอบข�ายท่ีสามารถ
เข1าใจได1  และนํามาปฏิบัติได1ท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ!ด1วยการดําเนินชีวิตให1สอดคล1องกับหลักปฏิบัติ  
ท่ีพระองค!ทรงกําหนดไว1ด1วยเหตุนี้  จึงควรศึกษาพุทธจริยศาสตร!ในฐานะเป
นหลักสูตรโดยองค!รวม
แห�งวัฒนธรรม ซ่ึงมีอิทธิพลอย�างมากต�อชีวิตในสังคม และความคิดของประชาชนในดินแดนท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตแบบอินเดีย  ทําให1มองเห็นความสําคัญของพระพุทธศาสนาท่ีมีส�วนช�วยใน
การจัดรูปแบบวัฒนธรรมปรากฏอยู�ในกิจกรรมและสถาบันต�างๆ ของประชาชน พุทธจริยศาสตร!ได1
แสดงให1เห็นรูปแบบท่ีแปลกออกไปจากโลกทัศน!แบบพระเวทด้ังเดิม และพยายามนําความคิดใหม�ใน
ด1านจริยศาสตร!มาเผยแพร�เน1นศีลธรรม จริยธรรม  เพ่ืออบรมจิตใจมนุษย!ให1เจริญรุ�งเรืองแห�งบุคคลผู1
มีศีลธรรมหรือแบบอย�างมาตรฐานแห�งบุคคลในอุดมคตินิยมแห�งศีลธรรม ให1อยู�ในฐานะเป
นอุดมคติท่ี
เด�นชัดท่ีสุด ฉะนั้น พุทธจริยศาสตร!จึงมีลักษณะครอบคลุมและมีความเป
นสากลยิ่ง๑๐  

 

๔. พระเทพเวที (ประยุทธ! ปยุตฺโต) กล�าวไว1ในหนังสือ รากฐานพุทธจริยศาสตร+สําหรับ
สังคมไทยร7วมสมัย ถึงเรื่องความสัมพันธ!ของบุคคลท่ีถูกต1องและดีงามในสังคมว�า มีความสําคัญและ
เป
นเง่ือนไขส�งเสริมการพัฒนาคุณภายใน คือ สมาธิและป7ญญาของป7จเจกบุคคลและเม่ือป7จเจกบุคคล
ได1รับการพัฒนาให1มีภูมิจิตภูมิป7ญญาท่ีถูกต1องแล1ว ก็จะมีส�วนกําหนดให1พฤติกรรมความสัมพันธ!ใน
สังคมเป
นไปอย�างดีงามยิ่งข้ึน๑๑ 

 

๕. พระธรรมปgฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล�าวถึงพระวินัยไว1ในหนังสือ รู0จักพระไตรป<ฏกเพ่ือเป�น
ชาวพุทธท่ีแท0 โดยย�อไว1ว�า พระวินัย คือ ประมวลพุทธบัญญัติเก่ียวกับหลักเกณฑ!ต�างๆ ในการเป
นอยู�
หรือกฎระเบียบต�างๆ ของสงฆ!ท่ีจะดํารงไว1ซ่ึงสภาวะอันเป
นเครื่องเก้ือหนุนให1ภิกษุและภิกษุณี
ประพฤติปฏิบัติตามพระวินัยนั้นได1อย�างได1ผลดีและรักษาพระศาสนาไว1ได1๑๒ 

 

๖. พระธรรมปgฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล�าวไว1ในหนังสือ นิติศาสตร+แนวพุทธ กล�าวถึงเรื่อง
นิติศาสตร!บนฐานของพุทธศาสนา โดยวางเป
น ๒ ระยะ คือ 

๑. หลักการพ้ืนฐาน กฎหมาย ต1องมาจากธรรม ต1องชอบธรรม และต1องเพ่ือธรรม โดยให1
วินัยต้ังบนหลักการแห�งธรรม ธรรมเป
นเบ้ืองต1นและท่ีสุดแห�งวินัย ธรรมเป
นเรื่องของความจริงแท1ใน

                                                           

๑๐ จี.เอส.พี.มิสรา, พัฒนาการแห7งพุทธจริยศาสตร+ , พระมหาสมจินต! วันจันทร! แปล, 
(กรุงเทพมหานคร: (เอกสารโรเนียว).  

๑๑ พระเทพเวที (ประยุทธ! ปยุตฺโต), รากฐานพุทธจริยศาสตร+สําหรับสังคมไทยร7วมสมัย, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ!มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๓). 

๑๒ พระธรรมปgฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), รู0จักพระไตรป<ฏกเพ่ือเป�นชาวพุทธท่ีแท0, พิมพ!ครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ!เอดิสัน เพรสโพรดักส!, ๒๕๔๓).  



๖ 

 

ธรรมชาติ ส�วนวินัยเป
นเรื่องสมมติเพ่ือหนุนธรรมวินัยหรือกฎหมายเอาพฤติกรรมเป
นจุดเชื่อมโยงเข1า
สู�ไตรสิกขา โดยใช1สัจจะ ๒ คือ ปรมัตถสัจจะ และสมมติสัจจะ เป
นหลักอธิบาย 

๒. หลักแห�งการปฏิบัติ ถ1าคนอยู�ในหลักการก็ไม�ต1องมีกฎหมาย ถ1ากฎหมายไม�ใช1เพ่ือ
หลักการ ก็ไม�ควรให1เป
นกฎหมาย ในสังคมท่ีคนมีการศึกษาถูกต1องพัฒนาดีแล1ว กฎหมายและวินัย
เพียงเป
นข1อหมายรู1ไม�ต1องเป
นข1อบังคับทําให1เป
นเครื่องฝ�กตนดังท่ีเรียกว�า สิกขาบท กฎหมายจะต1อง
มีแนวโน1มในการท่ีจะสร1างระบบสังคม จัดสรรสภาพแวดล1อมและวางรูประบบความสัมพันธ!ในการอยู�
ร�วมกันของมนุษย! ในทางท่ีเก้ือหนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตให1เข1าถึงชีวิตท่ีดีงาม๑๓ 

 

๗. พระธรรมปgฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล�าวไว1ในหนังสือ ลักษณะแห7งพระพุทธศาสนา ถึง
ลักษณะแห�งพระพุทธศาสนาท่ีนอกเหนือจากการตัดสินด1วยลักษณะธรรมวินัย ๘ ประการ เช�น 
เป
นไปเพ่ือคลายกําหนัด (วิราคายะ) เป
นไปเพ่ือความพรากออก (วิสังโยคายะ) และเป
นไปเพ่ือความ
ไม�สะสม (อะปะจะยายะ) และยังมีลักษณะเฉพาะอยู�อีกหลายประการท่ีบ�งบอกถึงความเป
นพุทธ
ศาสนาดังท่ีปรากฏอยู� ๑๓ ประการ เช�น เป
นศาสนาแห�งป7ญญา เป
นศาสนาแห�งการฝ�กตนเชื่อในการ
พัฒนาตนเอง การให1ความสําคัญท้ังแก�ป7จจัยภายในและป7จจัยภายนอก และลักษณะอ่ืนๆ ท่ีกล�าวถึง 
รวมความแล1วเป
นสิ่งท่ีนําไปสู�เป}าหมายอันสูงสุด คือ “นิพพาน”๑๔ 

 

๘. วศิน อินทสระ กล�าวไว1ในหนังสือ พุทธจริยศาสตร+ ว�า จริยศาสตร!และจริยธรรมคือ
อะไรมีประโยชน!และความสําคัญอย�างไร พุทธจริยศาสตร!นั้นเป
นหลักเกณฑ!ทางจริยธรรม             
ซ่ึงพระพุทธเจ1าทรงวางไว1เพ่ือเป
นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย! ต้ังแต�พ้ืนฐานเบ้ืองต1นโดยได1
แบ�งพุทธจริยศาสตร!ออกเป
นระดับต�างๆ ๓ ระดับ คือ ระดับต1นได1แก� ศีล ๕ และจริยธรรม ๑๐ 
ประการ ระดับกลาง ได1แก� อกุศลกรรมบถ ๑๐ ระดับสูงได1แก� มรรค ๘๑๕ 

 

๙. สมเด็จพระมหาสมณเจ1า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงกล�าวไว1ในหนังสือ วินัยมุข
เล7ม ๓ ว�า ภิกษุผู1เป
นเถระต1องเป
นหัวหน1า จึงสมควรสนใจรู1วินัยอย�างนี้ไว1 ไม�อย�างนั้นย�อมไม�อาจ
อํานวยการในหน1าท่ี...ภิกษุไม�รู1วินัย จักอาจรักษาสังวรอย�างไร ความบกพร�องแห�งคณะสงฆ!ในหัวเมือง
ย�อมมีเพราะขาดความรู1วินัยนั้นเทียว๑๖ 

 

๑๐. พระราชพรหมยาน (วีระ ถาวโร) กล�าวไว1ในหนังสือ ศีลของพระ ว�าการสํารวมกาย
วาจาให1เรียบร1อย ชื่อว�าศีล การรักษาใจม่ันชื่อว�าสมาธิ ความรอบรู1ในกองสังขารชื่อว�าป7ญญา ท�าน
บอกว�าโทษท่ีเกิดเพราะความละเมิดข1อท่ีพระพุทธเจ1าทรงห1าม เรียกว�าอาบัติ อาบัติทุกสิกขาบท ได1
โปรดทราบถ1าละเมิดถือว�าศีลท�านขาด เม่ือศีลท�านขาดท�านจะไปไหน ท�านก็ไปนรก๑๗

 

                                                           
๑๓ พระธรรมปgฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), นิติศาสตร+แนวพุทธ, พิมพ!ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๔๑). 
๑๔ พระธรรมปgฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแห7งพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ!

สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๓๙). 
๑๕ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร+, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ!ทองกวาว, ๒๕๔๑). 
๑๖ สมเด็จพระมหาสมณเจ1า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เล7ม ๓, พิมพ!ครั้งท่ี ๒๕, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘).  
๑๗ พระราชพรหมยาน (วีระ ถาวโร), ศีลของพระ,  (กรุงเทพมหานคร : วชิรินทร!สานส!รัชดา, ๒๕๔๗).  



๗ 

 

 

๑๑. หนังสือ “หลักสูตรและคู7มือการเรียนการสอนศาสนศึกษา”โครงการบรรพชา
อุปสมบทพระภิกษุสามเณรภาคฤดูร1อน กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการกล�าวไว1ว�า อานิสงส!  
พระวินัย  พระวินัยนั้น ภิกษุรักษาดีแล1ว ย�อมได1รับอานิสงส!คือ 

๑) ไม�มีความเดือดร1อน คือ ไม�มีวิปฏิสาร  
๒) ย�อมได1รับความแช�มชื่น เพราะรู1สึกว�าตนเองประพฤติดีงามแล1วไม�ต1องถูกลงโทษ

หรือถูกติเตียน        
๓) ย�อมได1รับความสรรเสริญหรือเข1าสมาคมกับผู1มีศีลย�อมองอาจกล1าหาญไม�สะทก

สะท1าน๑๘ 
 

๑๒. พระอาจารย!จันทา ถาวโร กล�าวไว1ในหนังสือ พระวินัย ๒๒๗ เทศน+ภาคปฏิบัติ ว�า 
ถ1านักบวชไม�รักษาวินัย ไม�คํานึงถึงสิ่งของตนเพศของตน ทําศีลให1ขาดหรือด�างพร1อย หรือว�าเศร1า
หมอง อยากทํา อยากพูด อยากกิน อยากนุ�ง อยากห�มอย�างไร ก็ทําไปตามใจชอบนั้น ก็ไม�มี
ความหมายอะไรในเรื่องของการบวชนั้น นั่นแหละเสียศีล นี่เสียสัตย!เสียดีกว�า เสียสัตย!นี่ตายท้ิงเสีย
ดีกว�า ไม�มีความหมายอะไรในการบวช ศีลของพระมี ๒๒๗ ข1อ ปาราชิก ๔ สิกขาบท นี่เป
นกฎหมาย
อย�างหนักของพระ ต1องเข1าแล1วขาดจากความเป
นพระ๑๙ 

 

๑๓. พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว) กล�าวไว1ในหนังสือ พระแท0 ว�า สํารวมศีลต1อง
อยู�ศูนย!กลางกายนั่นแหละท่ีต้ังของศีล ท่ีเกิดของศีลนั้นจะต1องอยู�ศูนย!กลางดวงธรรมท่ีทําให1เป
นกาย
มนุษย!  ดวงธรรมนั้นอยู�กลางกายมนุษย! ใสเป
นกระจกคันฉ�องส�องเงาหน1า เท�าฟองไข�แดงของไก�    
อยู�กลางกายมนุษย! ขึงด1ายกลุ�มจากสะดือทะลุหลังขวาทะลุซ1าย  จุดท่ีด1ายสองเส1นนั้นตัดกัน  เรียกว�า 
“กลางก๊ัก” เป
นท่ีตั้งของดวงธรรมของกายมนุษย!  เอาใจไปอยู�ตรงนั่น ถ1าอยู�ตรงนั้นไม�ได1ละ ก็สํารวม
ไม�ถูกเสียแล1ว...๒๐ 

 

๑๔. พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร!  สระคํา) กล�าวไว1 ในหนังสือ ประวัติศาสตร+
พระพุทธศาสนาในอินเดีย ว�า พระธรรมวินัย คือ พระพุทธศาสนา คือ ตัวแทนของพระพุทธเจ1า ดังท่ี
พระอานนท!ได1ทูลถามพระพุทธองค!ว�า เม่ือพระพุทธองค!ปรินิพพานไปแล1ว ใครจักเป
นศาสดาแทน
พระองค!  พระองค!ได1ตรัสกับพระอานนท!ว�า  พระธรรมวินัยเป
นตัวแทนของพระศาสดา  เม่ือพระองค!
ปรินิพพานแล1ว  ถ1ามีเพียงพระธรรม คือ คําสั่งสอนของพระพุทธเจ1าไม�มีสาวกประพฤติปฏิบัติและนํา
เผยแผ�พระธรรมก็จะหายไป  มีเพียงพระวินัยแต�ไม�มีผู1ประพฤติปฏิบัติพระวินัยก็จะหายไปเช�นกัน มี  

                                                           

๑๘  กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรและคู7มือการเรียนการสอนศาสนศึกษา, พิมพ!
ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, ๒๕๔๓).  

๑๙ พระจันทา ถาวโร, พระวินัย ๒๒๗ เทศน+ภาคปฏิบัติ, พิมพ!ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : ศิลป�
สยามบรรจุภัณฑ!และการพิมพ!, ๒๕๕๒). 

๒๐ พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), พระแท0, พิมพ!ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนา
อินเตอร!พริ้นท! จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๕). 



๘ 

 

แต�ศึกษาแต�ไม�มีการปฏิบัติหรือมีก็น1อยลงไปทุกทีๆ การดํารงม่ันของพระธรรมวินัยก็อาจเสื่อมไปได1ก็
ได1๒๑ 

 

๑๕. หลวงปูXจาม มหาปุ�ฺโ� กล�าวไว1ในหนังสือ มหาปุญโญวาท ๘ ตอนท่ี ๕๖ ถึง สมณ
สัญญา ๑๐ ประการ ผู1มีป7ญญา มีสติ เปgดใจกว1าง อ1าแขนรับ ยื่นมือรับย�อมหม่ันพิจารณาตนอยู�
เสมอ ท้ังการกระทําท้ังคําพูดท้ังความรู1สึกนึกคิดเม่ือเห็นว�าอะไรดีก็รักษาบํารุงรักษาเอาไว1 ส�งเสริม
ข้ึน อะไรไม�ดีอยู�ในตนก็คอยเตือนตน ให1ละ ให1เว1นทุกขณะเป
นอยู�ในทุกๆ วัน ๑ ก�อนนอนทุกคืน ๑ 
ก�อนท่ีจะลุกจากท่ีนอน ๑ ต1องสํารวจตรวจตราตนเอง โดยยึดในคําสอนพุทธโอวาทของพระพุทธเจ1า
ดังนี้       

๑. บัดนี้เรามีเพศต�างจากคฤหัสถ!แล1วกิริยาอาการใดๆ ของสมณะศากยบุตร เราจะทํา
อากัปกิริยานั้นๆ 

๒. การเลี้ยงชีพของเราเนื่องด1วยผู1อ่ืน อาศัยผู1อ่ืนเป
นอยู�เราต1องเป
นคนผู1เลี้ยงง�าย  
๓. อาการกาย วาจาใจใดๆ ท่ีเราควรทําให1ดีข้ึนกว�านี้ยังมีอีกเยอะ มิใช�เพียงเท�านี้ มุ�ง

ให1มีอินทรีย!สงบระงับ สํารวมในตา หู จมูก ปากลิ้น กาย ใจ ให1ได1ท่ีได1ธรรมะไม�ด้ินรน ไม�ฟุ}งซ�านไป 
ระวังมิให1หลงในอารมณ!ของโลก ฝ�กไม�ให1ยินดี ยินร1ายเม่ือ ได1เห็นรูป ได1ฟ7งเสียง ได1ดมกลิ่น ได1ลิ้มรส 
ได1ถูกต1องสัมผัส ได1กระทบกระท่ังอารมณ! พิจารณาว�า ไม�เท่ียงเกิดแล1วดับ ความสํารวมกายวาจา เป
น
ความสุข สุขด1วยสติ สุขด1วยอุเบกขาธรรม 

๔. ตัวเราติเตือนตัวเราเองในเรื่องศีลหรือไม�   
๕. เพ่ือนร�วมพรหมจรรย! ผู1รู1 เทพเทวดาพิจารณาแล1วติเตือนตัวเราในเรื่องศีลหรือไม� 
๖. จะต1องพลัดพรากจากสิ่งอันเป
นท่ีรักท่ีชอบใจท้ังปวง  
๗. เรามีกรรมเป
นของของตน เป
นทายาทสืบกรรม ทํากรรมอันใดไว1ดีหรือชั่วก็ตาม

ย�อมได1รับผลของกรรมนั้นๆ 
๘. วันคืนล�วงไปบัดนี้เราทําอะไรอยู�  
๙. เรายินดีพอใจในการเป
นอยู�อย�างสงัดหรือไม�  
๑๐. คุณวิเศษของเรามีอยู�หรือไม� เราจะเก1อเขินต�อคําถามของผู1อ่ืนหรือไม� 

พระผู1มีพระภาคเจ1าทรงย้ําว�าสมณะสัญญาท้ัง ๑๐ ประการนี้ จะต1องพิจารณาอยู�เนืองๆ 
แม1หากได1แค�เพียง ๗ ประการแรก  เราเป
นพระสงฆ!ลูกของพระพุทธเจ1าไม�ละมูลกัมมัฎฐาน เราขอ
ผู1อ่ืนมาเลี้ยงชีวิตเป
นผู1เดียวไม�เกียจคร1าน เราเป
นผู1ไม�คะนองกายวาจา เราเป
นผู1ยินดีสงบ ศีลของเรา
บริสุทธิ์บริบูรณ!ดี เราเป
นผู1ฝ�กตนอยู� ศีลและข1อวัตรข1อปฏิบัติใดๆ เราได1กระทําชําระอยู�เสมอ เรามี
กรรมดีเป
นของตนอยู� แม1แค�เพียง ๗ ประการนี้ตัวเราย�อมเป
นผู1ประพฤติตนติดต�อในศีลวัตรท้ังหลาย
อยู�เป
นนิจกาล เป
นผู1ไม�โลภ โลเล เลอะเหลว เป
นผู1ไม�เบียดเบียนใคร เป
นผู1ไม�ดูหม่ินดูแคลนใครๆ เป
น
ผู1ใคร�ต�อการศึกษาเป
นผู1พิจารณาเห็นและได1ประโยชน!จากเครื่องบริขารเลี้ยงชีวิต รวมความว�า ให1เป
น
ผู1มีปกติพิจารณาตนอยู�เสมอ เตือนตนของตนอยู�เป
นนิตย! มีสติคุ1มครองตน เช�น ย�อมอยู�เย็นเป
นสุข 
เป
นมรรคเป
นธรรมเพราะปgดทางเกิดทางมาของกิเลสาสวะเครื่องก�อกวนใจประการใดๆ พระพุทธเจ1า

                                                           
๒๑ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร!  สระคํา), ประวัติศาสตร+พระพุทธศาสนาในอินเดีย , 

(กรุงเทพมหานคร: การศาสนา, ๒๕๐๗). 



๙ 

 

ทรงแสดงต�อไปอีกว�า“ภิกษุท้ังหลาย เธอจงมีตนเป
นท่ีพ่ึงแห�งตน จงมีตนเป
นคติของตน จงมีตนเป
น
หลักแนวทางการดําเนินต�อไป” ผู1อ่ืนเป
นเพียงแต�ผู1แนะแนวสั่งสอนเท�านั้น ส�วนความเพียรพยายาม
นั้น ตนต1องเป
นผู1ทําเอง ต1องพ่ึงตนเองด1วยเหตุนี้ จึงควรสํารวมตน ระวังตนให1ดี ประคับประคองตนไว1
ให1ดี จิตนี้เท่ียวจาริก ไปตามอาการท่ีปรารถนา ไปตามอารมณ!ท่ีใคร� ไปตามความฟุ}งซ�าน บัดนี้เราจะ
ข�มมันด1วยโยนิโสมนสิการ การฝ�กจิตการข�มใจ เป
นหน1าท่ีสําคัญท่ีสุดของทุกคน การปล�อยจิตให1แล�น
เล�นไปตามปรารถนานั้นมีแต�จะทําให1ตํ่าทราม ก1าวไปในท่ีหล�ม การท่ีจะบังคับจิตของตนให1อยู�ใน
อํานาจต1องใช1สติและป7ญญาข�มด1วยป7ญญา ข�มด1วยสติ สติคอยกีดกันความชั่ว อุดหนุนเก้ือกูลให1ไป
ในทางดีประคับประคองในกาลอันควร เอาสติป7ญญาคอยเหนี่ยวรั้นอยู�ตลอดมีให1ตกไปในท่ีตํ่า นี่ข1อ
ท้ังหมดท่ีว�ามานี้ขอท�านท้ังหลายได1พิจารณาด1วยวันนี้ได1 นํามาแสดงให1ได1พิจารณาถึงชีวิตบทบาทของ
ตน๒๒    
 

ข.บทความ 
๑. ดร.วิเชียร แสนมี กล�าวว�า สมณะในสามัญญผลสูตร ได1แก� นักบวชในพระพุทธศาสนา 

ท่ีมีความประพฤติสงบเรียบร1อย น�าเลื่อมใส น�าศรัทธา มีวัตรปฏิบัติควรแก�การนับถือ เช�น          
พระอริยบุคคล ในระดับต�างๆหรือผู1ท่ีมีคุณธรรมในอันท่ีจะทําให1บาปธรรมสิ้นไป คือ เป
นผู1ปฏิบัติเพ่ือ
ระงับบาปธรรมท้ังปวง เพ่ือ ลด ละทําลายกิเลส หรือผู1ปฏิบัติธรรมท่ีจะเป
นไปเพ่ือความเป
น        
พระอริยบุคคล ตามแนวคิดเรื่องสมณะท่ีปรากฏในสามัญญผลสูตร เป
นผลท่ีได1รับในป7จจุบันจากการท่ี
ได1ประพฤติปฏิบัติตนเพ่ือให1พ1นจากทุกข!ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ต้ังแต�เบ้ืองต1น คือ มี
อิสระพ1นจากการบีบค้ันของอํานาจกิเลสอย�างผู1ครองเรือน เบ้ืองกลาง คือ สามารถลดกิเลสอย�างกลาง
ได1 และเบ้ืองสูง คือ ทําให1ได1 วิชชา ๘ คือ วิป7สสนาญาณจนถึงอาสวักขยญาณ ท่ีสามารถทําให1ถอด
ถอนจากอํานาจของกิเลส ตัณหา ดับสนิทสิ้นจากอาสวะกิเลสท้ังปวงได1 ตามลําดับ๒๓ 

 

๒. พิชิต วิจิตรบุญยรักษ!  ในป7จจุบันผู1คนเริ่มหันมาใช1สื่อสังคมออนไลน!แทนสื่อแบบเดิมๆ 
กันมากข้ึน ในการสื่อสารข1อมูลถึงกัน ซ่ึงในช�วงเริ่มแรกการใช1สื่อสังคมออนไลน! มักใช1ในลักษณะของ
งานอดิเรกสื่อสารกันระหว�างตนเองกับคนรู1จักใกล1ตัว จากนั้นได1มีการขยายการประยุกต!ใช1สู�ภาคธุรกิจ 
ซ่ึงได1รับการตอบรับจากผู1คนอย�างกว1างขวาง สาเหตุสําคัญท่ีทําให1สื่อสังคมออนไลน! ได1รับความนิยม
ข้ึนเรื่อยๆ มาจาก การใช1งานท่ีง�าย เข1าถึงกลุ�มคนได1รวดเร็ว มีการแสดงความคิดเห็นไปมา และสื่อท่ี
นํามาแบ�งป7นมีลักษณะหลากหลายรวมท้ังการพัฒนาตลอดเวลาของเทคโนโลยีการสื่อสารและ
อินเทอร!เน็ต ทําให1มีแนวโน1มค�อนข1างชัดเจนว�า สื่อสังคมออนไลน!จะเป
นสื่อหลักของผู1คนในโลก
อนาคตอย�างแท1จริง๒๔ 

 

                                                           

๒๒ หลวงปูXจาม มหาปุ�ฺโ�, มหาปุญโญวาท ๘, [ออนไลน!], แหล�งท่ีมา : http://www.dhamMasa 
vana.or.th/article.php?a=828. [๒๐ ต.ค. ๒๕๕๙]. 

๒๓ วิเชียร แสนมี, “แนวคิดเรื่องสมณะท่ีปรากฏในสามัญญผลสูตร”, ธรรมทรรศน+, ปhท่ี ๑๖ ฉบับท่ี๓ 
(พฤศจิกายน - ธันวาคม ๒๕๕๙).  

๒๔ พิชิต วิจิตรบุญยรักษ, “สื่อสังคมออนไลน!: สื่อแห�งอนาคต”, วารสารนักบริหาร, ปhท่ี ๓๑ ฉบับท่ี ๔ 
(๒๕๔๔). 



๑๐ 

 

๓. ศ.ดร.ศรีศักด์ิ จามรมาน  กล�าวว�า ในป7จจุบันเครือข�ายสังคมออนไลน!ถือเป
นช�องทางท่ี
สําคัญช�องทางหนึ่งท่ีใช1สําหรับเผยแพร�หลักธรรมคําสั่งสอนรวมถึงความรู1ต�างๆ ท่ีเก่ียวข1องกับ
พระพุทธศาสนา แต�ก็มีพระสงฆ!กลุ�มหนึ่งท่ีนําเครือข�ายสังคมออนไลน!มาใช1ในทางท่ีไม�เหมาะสม หรือ
นํามาใช1ในเชิงพุทธพาณิชย! ทําให1ผู1คนในสังคมออกมาวิพากษ!วิจารณ!ถึงพฤติกรรม จากประเด็น
ดังกล�าว สํานักวิจัยสยามเทคโนโลยีอินเตอร!เน็ตโพลจึงได1ทําการสํารวจความคิดเห็นของประชาชน
ท่ัวไปในเขต กทม. และปริมณฑลต�อการใช1งานเครือข�ายสังคมออนไลน!ของกลุ�มพระสงฆ! จากการ
สํารวจกลุ�มตัวอย�างท้ังหมดซ่ึงเป
นเพศหญิงร1อยละ ๕๐.๙๘ และร1อยละ ๔๙.๐๒ เป
นเพศชาย อายุ
ต้ังแต� ๑๕ ปhข้ึนไป สามารถสรุปผลได1ดังนี้ 

  ในด1านความคิดเห็นเก่ียวกับพระพุทธศาสนากับเครือข�ายสังคมออนไลน! กลุ�มตัวอย�างร1อย
ละ ๖๔.๓๓ มีความคิดเห็นว�าเครือข�ายสังคมออนไลน! จะสามารถช�วยทําให1ผู1คนได1ใกล1ชิดกับ
พระพุทธศาสนาได1มากข้ึน ขณะท่ีกลุ�มตัวอย�างร1อยละ ๖๒.๗๙ มีความคิดเห็นว�าการใช1เครือข�ายสังคม
ออนไลน!เผยแพร�หลักธรรมคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาจะมีส�วนช�วยกระตุ1นให1ผู1คนหันมาให1ความ
สนใจศึกษาพระธรรมคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาได1มากข้ึน นอกจากนี้กลุ�มตัวอย�างร1อยละ ๕๘.๗๗ 
มีความคิดเห็นว�าการใช1เครือข�ายสังคมออนไลน!เผยแพร�หลักธรรมคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาจะมี
ส�วนทําให1ผู1คนเข1าใจหลักธรรมคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาได1มากข้ึน แต�อย�างไรก็ตามกลุ�มตัวอย�าง
ร1อยละ ๗๔.๐๘ มีความคิดเห็นว�าในป7จจุบันมีการใช1เครือข�ายสังคมออนไลน!เผยแพร�หลักธรรมคําสั่ง
สอนทางพระพุทธศาสนาท่ีไม�ถูกต1องหรือผิดไปจากหลักธรรมคําสั่งสอนท่ีแท1จริง ในด1านพฤติกรรม
การเป
นเพ่ือน/กดติดตามเครือข�ายสังคมออนไลน!ของกลุ�มพระสงฆ!นั้น กลุ�มตัวอย�างร1อยละ ๖๕.๑๘ 
ระบุว�า ในป7จจุบันตนเองมีการได1เป
นเพ่ือนกดปุXมถูกใจ หรือกดปุXมติดตามผู1ใช1งานเครือข�ายสังคม
ออนไลน!ท่ีเป
นกลุ�มพระสงฆ! ขณะท่ีกลุ�มตัวอย�างร1อยละ ๓๔.๘๒ ระบุว�าไม�มี ในด1านความคิดเห็นต�อ
การใช1งานเครือข�ายสังคมออนไลน!ของกลุ�มพระสงฆ! กลุ�มตัวอย�างร1อยละ ๖๘.๐๙ เห็นด1วยกับการใช1
งานเครือข�ายสังคมออนไลน!ของกลุ�มพระสงฆ!เพ่ือเผยแพร� ตอบป7ญหา หรือให1ความรู1เก่ียวกับ
หลักธรรมคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา ขณะเดียวกันกลุ�มตัวอย�างร1อยละ ๖๖.๙๘ เห็นด1วยกับการ
ใช1งานเครือข�ายสังคมออนไลน!ของกลุ�มพระสงฆ!เ พ่ือเผยแพร�ข�าวสารเก่ียวกับกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา เช�น การจัดสวดมนต!/นั่งสมาธิ เป
นต1น นอกจากนี้กลุ�มตัวอย�างร1อยละ ๕๖.๑๒ เห็น
ด1วยกับการใช1งานเครือข�ายสังคมออนไลน!ของกลุ�มพระสงฆ!เพ่ือเผยแพร�ข1อมูลสาระความรู1ท่ัวไป
นอกเหนือจากสาระท่ีเก่ียวข1องกับพระพุทธศาสนา เช�น เรื่องสุขภาพ เรื่องสังคม เรื่องเศรษฐกิจ เรื่อง
ท่ัวไป เป
นต1น 
 ในด1านความรับรู1และการพบเห็นการใช1งานเครือข�ายสังคมออนไลน!ท่ีไม�เหมาะสมของกลุ�ม
พระสงฆ!นั้น กลุ�มตัวอย�างร1อยละ ๗๑.๒๖ ระบุว�าตนเองเคยพบเห็นกลุ�มพระสงฆ!ท่ีใช1งานเครือข�าย
สังคมออนไลน!ไปในทางพุทธพาณิชย! เช�น จําหน�ายวัตถุมงคล ปลุกเสกวัตถุมงคล จําหน�ายยาสมุนไพร 
เครื่องรางของขลังต�างๆ ขณะท่ีกลุ�มตัวอย�างร1อยละ ๒๘.๗๔ ระบุว�าไม�เคยพบเห็น ขณะเดียวกันกลุ�ม
ตัวอย�างร1อยละ ๕๒.๘๗ ยอมรับว�าตนเองเคยพบเห็นพฤติกรรมการใช1งานเครือข�ายสังคมออนไลน!ท่ีไม�
เหมาะสมของกลุ�มพระสงฆ! เช�น ลงรูปภาพท่ีไม�เหมาะสม เขียนข1อความท่ีไม�เหมาะสม สนทนาในเรื่อง
ท่ีไม�เหมาะสม เป
นต1น ขณะท่ีกลุ�มตัวอย�างร1อยละ ๔๗.๑๓ ระบุว�าไม�เคยพบเห็น นอกจากนี้กลุ�ม
ตัวอย�างมากกว�าครึ่งหนึ่งซ่ึงคิดเป
นร1อยละ ๕๓.๘๙ ระบุว�าตนเองเคยอ�าน ฟ7ง ติดตามข�าวสารเก่ียวกับ



๑๑ 

 

พฤติกรรมการใช1งานเครือข�ายสังคมออนไลน!ท่ีไม�เหมาะสมของกลุ�มพระสงฆ! เช�น ลงรูปภาพท่ีไม�
เหมาะสม เขียนข1อความท่ีไม�เหมาะสม สนทนาในเรื่องท่ีไม�เหมาะสม เป
นต1น บ1างเป
นบางครั้ง ขณะท่ี
กลุ�มตัวอย�างร1อยละ ๒๘.๒๓ ระบุว�าไม�เคยอ�านเลย ส�วนกลุ�มตัวอย�างร1อยละ ๑๗.๘๘ ยอมรับว�าเคย
อ�านเป
นประจํา 
 ในด1านความคิดเห็นต�อพฤติกรรมการใช1งานเครือข�ายสังคมออนไลน!ของกลุ�มพระสงฆ!กับ
ความศรัทธาต�อพุทธศาสนานั้น กลุ�มตัวอย�างร1อยละ ๖๗.๒๔ มีความคิดเห็นว�าข�าวสารเก่ียวกับ
พฤติกรรมการใช1งานเครือข�ายสังคมออนไลน!ท่ีไม�เหมาะสมของกลุ�มพระสงฆ! เช�น ลงรูปภาพท่ีไม�
เหมาะสม เขียนข1อความท่ีไม�เหมาะสม สนทนาในเรื่องท่ีไม�เหมาะสม เป
นต1น จะไม�ส�งผลให1ประชาชน
เสื่อมศรัทธาในพระพุทธศาสนา อย�างไรก็ตามกลุ�มตัวอย�างร1อยละ ๕๗.๐๖ มีความคิดเห็นว�า การ
ถวายอุปกรณ!โทรศัพท!แบบสมาร!ทโฟน แท็บเล็ต คอมพิวเตอร!ให1กับวัด หรือพระสงฆ!มีส�วนเพ่ิมโอกาส
ให1พระสงฆ!มีพฤติกรรมการใช1งานเครือข�ายสังคมออนไลน!ท่ีไม�เหมาะสมมากข้ึนได1 และกลุ�มตัวอย�าง
ร1อยละ ๔๙.๘๗ ไม�เห็นด1วยถ1าจะมีการออกกฎข1อบังคับไม�ให1พระสงฆ!ใช1งานเครือข�ายสังคมออนไลน!
เลยไม�ว�าในกรณีใดก็ตาม ขณะท่ีกลุ�มตัวอย�างร1อยละ ๓๘.๕๘ เห็นด1วย ส�วนกลุ�มตัวอย�างร1อยละ 
๑๑.๕๕ ไม�แน�ใจ๒๕ 

๓. พระมหาสกล �านวุฑฺโฒ  อะไรท่ีทําให1มีปรากฏการณ!เช�นนี้ ในสมัยป7จจุบัน ตอบได1ใน
ฐานะพระภิกษุ  ๑) สื่อออนไลน! เช�น facebook line twitter มีอิทธิพลเร�งเร1าให1เกิดการกระจายข�าว
ได1ไว1 ทําให1บางครั้ง สื่อหนังสือพิมพ! พาดหัวด1วยถ1อยคําท่ีรุนแรง ทําให1ผู1ฟ7งบางครั้งเกิดสะเทือน
อารมณ!ด1วยความสะใจบ1าง หรือ สลดใจบ1าง และ ๒) การศึกษาทางธรรม บาลี และทางโลกท่ีย�อ
หย�อนลง บางวัดต1องจัดการศึกษานักธรรม บาลีกันเองตามมีตามเกิดคุณภาพการศึกษาตกตํ่า 
พระสงฆ!ท่ีเข1ามาบวชก็เรียนนักธรรมด1วยความจําใจ ขาดแรงจูงใจอยู�เรียนเพ่ือสึกขาลาเพศ เพ่ือ
นําไปสู�ฐานะท่ีดีกว�า เพราะว�าโดยส�วนใหญ�แล1วพระสงฆ!ท่ีเข1ามาบวชเรียนส�วนมากก็ฐานะยากจนแล1ว
ป7ญหาแบบนี้ควรแก1ไขอย�างไร  ฆราวาสควรเข1ามาร�วมด1วยช�วยกันแก1ปฏิรูปเหมือนกับท่ีเป
นข�าว
เช�นนั้นหรือ ทางออกของป7ญหานี้ผู1เขียนขอประยุกต!แนวคิดให1ทันสมัยกับป7จจุบัน๒๖ 

๔. พระมหาสมชาย �านวุฑฺโฒ  โซเชียลมีเดียถือว�าเป
นสิ่งท่ีมีอิทธิพลเเละทรงพลังมาก
ท่ีสุดในยุคป7จจุบันนี้ เพราะว�าสามารถเข1าถึงคนจํานวนมาก กว1างขวาง เเละรวดเร็วท่ีสุดในบรรดาสื่อ
ท้ังหมด เเต�ในดีก็มีเสีย เพราะมีภัยร1ายหลายๆ ภัยท่ีมาพร1อมกับโซเชียลมีเดีย๒๗   

 

 ๕. นายจตุรงค! จงอาษา นักวิชาการอิสระด1านพระพุทธศาสนา ได1เปgดเผยถึงเรื่องนี้ว�า ได1
รวบรวมข1อมูลเก่ียวกับบุคคลท่ีอ1างว�าเป
นพระสงฆ! สามเณร แต�ประพฤติตนไม�เหมาะสมในโซเชียล
มีเดียเป
นจํานวนมาก โดยมีการต้ังกลุ�มโชว!ภาพหวิวแสดงอวัยวะเพศพร1อมท้ังชักชวนสมาชิกท้ัง
                                                           

๒๕ ศ.ดร.ศรีศักดิ์ จามรมาน, “สํารวจสงฆ!ใช1สื่อออนไลน! คนพุทธเช่ือสอนผิดหลัก”, หนังสือพิมพ+
บ0านเมือง, [ออนไลน!], แหล�งท่ีมา: http://www.ryt9.com/s/bmnd/2468351. [๒๐ ต.ค.๒๕๕๙]. 

๒๖ พระมหาสกล �านวุฑฺโฒ, “พระสงฆ!”ป7จจุบันสมัยกับอนาคตพระพุทธศาสนา?, วาไรต้ี, [ออนไลน!], 
แหล�งท่ีมา: http://www.dujaja.com/4/พระสงฆ!/. [๒๐ ต.ค. ๒๕๕๙]. 

๒๗ พระมหาสมชาย �านวุฑฺโฒ, “มหันตภัยโซเชียลมีเดีย”, บทความธรรมะ Dhamma Articles, 
[ออนไลน!], แหล�งท่ีมา: http://www.dmc.tv/pages/top_of_week/มหันตภัยโซเชียลมีเดีย.html.  [๒๐ ต.ค.
๒๕๕๙]. 



๑๒ 

 

ฆราวาส และพระ สามเณรไปทํากิจกรรมทางเพศและยังมีการนําคลิปวีดิโอการโชว!สิ่งไม�เหมาะสม
ต�างๆ มาเผยแพร� ซ่ึงพบว�า มีกลุ�มท่ีเคลื่อนไหวและปฏิบัติการอยู�มีประมาณ ๑๕ กลุ�ม ซ่ึงมีพระสงฆ!
สามเณร เป
นสมาชิกกว�าร1อยละ ๗๕ เป
นกลุ�มใช1ทวิตเตอร! ๕ กลุ�ม ท่ีเหลือเป
นกลุ�มทางเฟซบุVก 
และไลน! แต�ไม�นับรายบุคคลท่ีมีการใช1สื่อเหล�านี้ในทางท่ีไม�เหมาะสม อีกเป
นจํานวนมาก 
 สมัยก�อนฆราวาสจะแอบถ�ายพระกระทําผิดโดยไม�รู1ตัว แต�ทุกวันนี้ พระสงฆ!หรือสามเณร 
ต้ังใจเผยแพร�กันเอง ซ่ึงสิ่งท่ีอยากให1สังคมช�วยกันป}องกัน  เม่ือพบเห็นไม�ควรเผยแพร�ต�อ ส�วนกลุ�ม
ต�างๆ ในสื่อโซเชียลมีเดียควรระวังให1ดี เพราะประธานเครือข�ายต�อต1านการบ�อนทําลายชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย!เตรียมรวบรวมข1อมูล เพ่ือตามหาตัวและดําเนินคดี ท้ังทางพระวินัยและทางกฎหมาย
บ1านเมือง ขณะท่ี นางสาวประนอม คงพิกุล รองผู1อํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาแห�งชาติ 
กล�าวว�า ได1รับทราบเรื่องท่ีเกิดข้ึน และสั่งการให1ส�วนคุ1มครองพระพุทธศาสนา สํานักเลขาธิการมหา
เถรสมาคม เก็บรวมรวมข1อมูล เพ่ือแจ1งเตือนไปยังเจ1าคณะปกครอง ให1ช�วยดูแลเหตุการณ!ท่ี
เกิดข้ึน  และหากประชาชนพบเจอพระสงฆ!มีพฤติกรรมไม�เหมาะสม ท้ังท่ัวไปและในโซเชียลมีเดีย 
สามารถแจ1งข1อมูลมายัง ศูนย!ฮอตไลน!แจ1งภัยทางพระพุทธศาสนา ตลอด ๒๔ ชั่วโมง๒๘ 
 

๖. พระไพศาล วิสาโล เทคโนโลยีเม่ือนํามาใช1ในทางท่ีดีก็เป
นสิ่งดี เม่ือนํามาใช1ในทางท่ีไม�
ดีก็เป
นสิ่งเลวร1ายได1เช�นกัน อย�างไรก็ตาม เราไม�ควรมองเทคโนโลยีด1วยสายตาท่ีไร1เดียงสาจนเกินไป มี
หลายคนหลงคิดว�าเทคโนโลยีล1วนเป
นเพียงเครื่องมือ หรือ Tools ท่ีมนุษย!สร1างข้ึนมาเพ่ือการใช1งาน 
แต�ถ1าเรามองให1ลึกซ้ึงลงไปก็จะเห็นถึงความสลับซับซ1อนมากกว�านั้น๒๙ 

 

๗. ยิ่งศักด์ิ นิติสิงห! การจะวิเคราะห!ว�าพระสงฆ!ไทยมีความจําเป
นกับการใช1 Ict หรือไม� 
จําต1องพิจารณาหน1าท่ีและบทบาทของพระสงฆ!ไทยในมุมมองของพุทธบริษัท ๔ ท่ีประกอบด1วยภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ท่ีมาของหน1าท่ีและบทบาทของพุทธบริษัท ๔ พระผู1มีพระภาคเจ1าตรัสกับ
พระยามาราธิราชว�า "ดูก�อนมารผู1มีบาป ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ผู1เป
นสาวก สาวิกา ของ
ตถาคตยังไม�ฉลาด ไม�ได1รับแนะนํา ยังไม�แกล1วกล1า ไม�เป
นพหูสูต ไม�ทรงธรรม ไม�ปฏิบัติธรรมสมควร
แก�ธรรม ไม�ปฏิบัติชอบ ไม�ประพฤติตามธรรม เรียนกับอาจารย!ของตน จักบอกจักแสดง จักบัญญัติ 
จักแต�งต้ัง จักเปgดเผย จักจําแนก จักทําให1ต้ืน จักแสดงธรรมมีปาฏิหาริย!ข�มข่ี ปรับปวาทท่ีเกิดข้ึน ให1
เรียบร1อยโดยสหธรรมไม�ได1 เพียงใดดูก�อน มารผู1 มีบาป ตถาคตจักยังไม�ปรินิพพาน เพียงนั้น"      
(มหาปรินิพพานสูตร) 
  จากมหาปรินิพพานสูตรข1างต1น ผู1รู1ได1สรุปหน1าท่ีและบทบาทของพุทธบริษัทเป
น ๔  
ประการ คือ ๑. การศึกษาพระธรรม  

  ๒. การนําความรู1นั้นไปประพฤติปฏิบัติ (เพ่ือประโยชน!ตน)  
  ๓. การเผยแผ�พระศาสนา เพ่ือผู1อ่ืนเข1าใจและนําไปประพฤติปฏิบัติ (เพ่ือประโยชน!ท�าน)  

                                                           

๒๘ นายจตุรงค! จงอาษา, “พระ-เณร ๑๕ กลุ�มใช1โซเชียลอนาจาร”, คลิปข7าว ไทยรัฐTVHD, 
[ออนไลน!], แหล�งท่ีมา:  http://www.thairath.co.th/clip/26996. [๒๐ ต.ค.๒๕๕๙]. 

๒๙ พระไพศาล วิสาโล, “เทคโนโลยีในทัศนะของพุทธศาสนา” นิตยสาร CHIP มีนาคมปVท่ี ๑๐ ฉบับ 
ท่ี ๓, คอลัมน+สัมภาษณ+, [ออนไลน!], แหล�งท่ีมา: http://www.visalo.org/columnInterview/chip10.htm.       
[๒๐ ต.ค.๒๕๕๙]. 



๑๓ 

 

  ๔. การปกป}องพระศาสนา เม่ือมีผู1กล�าวให1คลาดเคลื่อน หรือจ1วงจาบพระธรรมวินัย๓๐ 
 

  ๘. แม�ชีสุภาพรรณ กลิ่นนาค กระแสจากการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศนั้น มีผลกระทบ
ท้ังต�อพุทธศาสนาและสังคมโลกโดยรวมอันสืบเนื่องมาจากการใช1เทคโนโลยีสารสนเทศอย�างไม�
ระมัดระวังย�อมเกิดผลดังต�อไปนี้ 

  ๑) ย�อมเกิดผลกระทบด1านศีลธรรม ยุคสมัยการติดต�อสื่อสารแบบรวดเร็วของระบบ
เครือข�ายมีผลก�อให1เกิดโลกท่ีไรพรหมแดน หากเม่ือพิจารณาศีลธรรมของแต�ละประเทศพบว�ามีความ
แตกต�างกัน ประเทศต�างๆ บุคคลผู1อยู�ร�วมกันได1ด1วยจารีตประเพณี โดยมีศีลธรรมความดีงามของแต�
ละประเทศนั้นๆ มีการแพร�ภาพหรือข1อมูลข�าวสารท่ีไม�ดีไปยังประเทศต�างๆ ย�อมมีผลกระทบต�อ
ความรู1สึกของบุคคลในประเทศนั้นๆ ท่ีนับถือศาสนาอันแตกต�างกันออกไป 

  ๒) ย�อมเกิดผลกระทบการละเมิดสิทธิเสรีภาพส�วนบุคคล เพราะการเผยแพร�ข�าวสาร
ข1อมูลหรือรูปภาพต�อสาธารณะชนอาจเป
นข1อมูลท่ีไม�เป
นจริง หรือยังไม�สามารถพิสูจน!ความถูกต1อง
ออกสู�สาธารณะชนได1 ย�อมก�อให1เกิดความเสียหายต�อบุคคลโดยไม�สามารถป}องกันตนเองได1 ซ่ึงการ
ละเมิดสิทธิส�วนบุคคลเช�นนี้ จึงได1มีกฎหมายออกมาให1ความคุ1มครอง และควบคุมการเผยแพร�ข1อมูลท่ี
ไม�ถูกต1อง 

  ๓) ย�อมเกิดผลกระทบการมีส�วนร�วมของบุคคลในสังคมลดน1อยลง ในป7จจุบันการใช1
เทคโนโลยีสารสนเทศสามารถทําให1เกิดความสะดวก รวดเร็วจากการสื่อสาร และจากการทํางานใน
ระบบต�างๆ ท่ีสําคัญยังมีอีกด1านหนึ่งกับการมีส�วนร�วมของกิจกรรมทางด1านสังคม ย�อมมีการพบปะ
สังสรรค!กันนั้นโอกาสอาจน1อยลงไปเรื่อย ๆ เพราะบุคคลเหล�านั้นย�อมอยู�แต�ในอินเตอร!เน็ตใน
โทรศัพท!มือถือ Internet in Telephone ใน Facebook และใน Line เป
นต1น 

  ๔) ย�อมเกิดผลการก�ออาชญากรรมบนระบบเครือข�าย จะเห็นได1ว�าความก1าวหน1าทางด1าน
เทคโนโลยีสารสนเทศ ย�อมก�อให1เกิดป7ญหาอาชญากรรมรูปแบบใหม� เช�น อาชญากรรมทางด1านการ
ขโมยข1อมูลสารสนเทศ การขโมยความลับ การหลอกลวง รวมถึงการบ�อนทําลายข1อมูลจากการใช1
โปรแกรมไวรัสหลากหลายรูปแบบเป
นต1น 

  ๕) ย�อมเกิดผลต�อการรับวัฒนธรรม โดยการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมของบุคคลในสังคมโลก 
ย�อมทําให1การแสดงออกทางพฤติกรรม ด1านการแต�งกาย ด1านการบริโภคด1วยการมอมเมาเยาวชนใน
รูปแบบของการเล�นเกมอิเล็กทรอนิกส! ซ่ึงส�งผลกระทบการพัฒนาอารมณ!ด1านจิตใจของเยาวชน ทําให1
เกิดการกลืนวัฒนธรรมวิธีเดิมของแต�ละประเทศ ซ่ึงแสดงถึงเอกลักษณ!ของสังคมนั้นๆ๓๑ 

 

  ๙. สุนันทา กริชไกรวรรณ  หิริโอตัปปะ หมายถึง ความละอายและเกรงกลัวต�อบาป เป
น
หลักท่ีคอยเตือนใจเม่ือเราจะทําบาปท้ังปวง หิริโอตตัปปะ มาจากคําว�าหิริ (ความละอาย) และ

                                                           

๓๐ ยิ่งศักดิ์ นิติสิงห!, “ความจําเป
นของพระสงฆ!ไทยกับการใช1 ICT ในยุคป7จจุบัน.”  บทความ, 
[ออนไลน!], แหล�งท่ีมา: http://www.phd.mbu.ac.th/index.php/2014-08-28-08-57-4/100-ict, [๒๐ ต.ค.
๒๕๕๙]. 

๓๑ แม�ชีสุภาพรรณ กลิ่นนาค, “การใช1เทคโนโลยีสารสนเทศกับผลกระทบด1านพุทธศาสนา”,บทความ, 
[ออนไลน!], แหล�งท่ีมา:  http://www.phd.mbu.ac.th/index.php/2014-08-28-08-57-4/99-2014-09-19-23-
56-30. [๒๐ ต.ค.๒๕๕๙]. 



๑๔ 

 

โอตตัปปะ (ความเกรงกลัว) รวมกันแล1วหมายถึงความละอายและเกรงกลัวต�อบาปนั่นเอง หลักธรรม
และหลักการนี้จะคอยเป
นหลักกระตุ1นเตือนเม่ือเราจะประพฤติปฏิบัติในสิ่งท่ีไม�ดี สิ่งท่ีไม�เป
นกุศล ถ1า
เรามีหลักธรรมนี้อยู�ในใจ เราจะมีสํานึกและละการกระทํานั้นเสียถ1าเราแยกวิเคราะห!ตามหลักภาษา
แล1ว เราจะสามารถแยกหลักธรรมนี้ออกได1เป
น ๒ ส�วน คือ 

  ๑. หิริ หมายถึงความละอายต�อความชั่วของเรา ความละอายเม่ือตัวเรากําลังเดินไปสู�
แนวทางท่ีผิด เดินไปแนวทางเสื่อม หรือแม1กระท่ังความอายท่ีจิตใจของเราเองคิดหรือเขวไปในทางท่ี
ผิด คิดไปในทางอกุศล 

  ๒. โอตัปปะ หมายถึง ความเกรงกลัวต�อบาปท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทําของตนเอง กลัว
เสียยิ่งกว�าเห็นสิ่งอันตรายใดๆ ความเกรงกลัวต�อบาปนี้เป
นความกลัวบาปท่ีเห็นด1วยใจ กลัวด1วยจิตใจ
ภายในของตนเอง กลัวบาปนั้นๆ จะกลับมาหลอกหลอนและท่ิมแทงใจตน ดังนั้น คนท่ีมีโอตัปปะจะ
ไม�ยอมทําบาปใดๆ เลย 

   หิริโอตัปปะ ถือว�าเป
นโลกปาลธรรม ซ่ึงหมายถึงธรรมท่ีรักษาคุ1มครองโลก ทําให1หมู�สัตว! 
(รวมถึงมนุษย!) อยู�ร�วมต�อกันอย�างปกติสุขตามสมควร นอกจากจะเรียกว�าเป
นโลกปาลธรรมแล1ว ยัง
ถือว�าเป
นเทวธรรม ซ่ึงหมายถึงธรรมท่ีจะสร1างคนให1เป
นเทพบุตรเทพธิดาด1วยร�างกายท่ีเป
นมนุษย!
นั่นเอง คนท่ีมีหิริโอตัปปะนอก จากจะเป
นคนท่ีไม�ยอมทําบาปแล1ว ยังเป
นคนท่ีมีสติเตือนตัวเอง๓๒ 

 

  ๑๐. นายอํานาจ บัวศิริ ผู1อํานวยการสํานักเลขาธิการมหาเถรสมาคม (มส.) สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแห�งชาติ (พศ.) เปgดเผยว�า ขณะนี้ประชาคมชาวเฟซบุVก (Facebook) ได1ร1องเรียน
เก่ียวกับพระตุVด เณรแต�ว ใช1เฟซบุVกเป
นแหล�งสื่อสารข1อมูลไม�เหมาะสม รวมท้ังมีการนําข1อมูลแสดง
ความคิดเห็นตอบโต1กันว�าพระ เณร สามารถเล�นเฟซบุVกได1หรือไม�มาลงไว1ในเว็บไซต!อะลิตเต้ิลบุVดด�ะ 
ดอทคอม www.alittlebuddha.com เก่ียวกับกรณีดังกล�าวเป
นจํานวนมาก ซ่ึงเห็นว�าการท่ีพระสงฆ! 
สามเณร จะใช1เฟซบุVกเป
นช�องทางในการเผยแผ�พระพุทธศาสนาเป
นเรื่องท่ีทําได1และไม�ผิด แต�หากใช1
คุยเรื่องส�วนตัวและมีการส�งรูปภาพหรือข1อความต�างๆ ท่ีไม�เหมาะสม ถือว�าไม�ถูกต1อง เพราะเฟซบุVก 
เป
นเว็บไซต!ท่ีมีฆราวาสหรือประชาชนใช1เป
นจํานวนมาก หากมีพระสงฆ! สามเณร ทําสิ่งใดไม�
เหมาะสมจะลดความศรัทธาท่ีมีต�อพระพุทธศาสนาได1  ท่ีผ�านมาพระธรรมวินัยหรือระเบียบมหาเถร
สมาคม (มส.) ไม�ได1มีข1อกําหนดเก่ียวกับการห1ามพระสงฆ!เล�นอินเทอร!เน็ต หรือการใช1ช�องทางสื่อสาร
ดังกล�าว มีแต�คําสั่ง มส.เรื่องการกวดขันพระสงฆ!ในการใช1อินเทอร!เน็ตเท�านั้น เนื่องจากเคยมีกรณีท่ี
พระสงฆ!เล�นไฮไฟว!อย�างไม�เหมาะสม มส.จึงมีคําสั่งกวดขันให1เจ1าคณะผู1ปกครองดูแลการใช1
อินเทอร!เน็ตของพระสงฆ! ให1เข1มงวดมากข้ึน อย�างไรก็ตาม เม่ือเกิดกรณีดังกล�าวข้ึนอีก พศ. ก็จะนํา
คําสั่งดังกล�าวแจ1งเจ1าคณะผู1ปกครองได1ช�วยกวดขันพระสงฆ! และสามเณร ให1ใช1อินเทอร!เน็ตอย�าง
เหมาะสมกับสมณสารูปอีกครั้ง “ทราบว�า จะมีการนําเรื่องนี้เสนอเข1าสู�ท่ีประชุมคณะอนุกรรมาธิการ
ศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ศิลปะและวัฒนธรรม วุฒิสภา และสํานักงานพระพุทธศาสนาแห�งชาติ ซ่ึง
เห็นว�าเป
นสิ่งท่ีดีท่ีจะได1ช�วยกันหาทางออกและแนวทางแก1ไข” ผอ.สํานักเลขาธิการ มส.กล�าว 

                                                           

๓๒ สุนันทา กริชไกรวรรณ, “พุทธธรรมกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร”, บทความ, 
[ออนไลน!], แหล�งท่ีมา:  http://www.phd.mbu.ac.th/index.php/2014-08-28-08-57-4/98-2014-09-19-23-
45-25. [๒๐ ต.ค.๒๕๕๙]. 



๑๕ 

 

  ด1านพระมหาวุฒิชัย (ว.วชิรเมธี) ผู1อํานวยการสถาบันวิมุตตยาลัย กล�าวว�า เทคโนโลยีมีท้ัง
คุณและโทษ หากเราใช1อย�างมีสติจะเกิดประโยชน! แต�ถ1าใช1อย�างขาดสติก็จะเกิดโทษ ซ่ึงการท่ี
พระสงฆ!บางรูปใช1ในทางท่ีไม�เหมาะสมก็ไม�ควรไปโทษเฟซบุVกควรจะ ต1องให1คนใช1ไปหันพัฒนาตนเอง
ในการใช1เทคโนโลยีชั้นสูง เพราะการใช1เทคโนโลยีชั้นสูงด1วยภูมิป7ญญาชั้นตํ่านํามาซ่ึงป7ญหาแด�ตนเอง
และ ผู1อ่ืน ส�วนพระสงฆ!ท่ีใช1เฟซบุVกในการเผยแผ�พระพุทธศาสนาจนได1รับ การยกย�องจากเวทีโลกก็มี
อยู� ๓ รูป ได1แก� ท�านติชนัทฮันห! องค!ดาไลลามะ และพระมหาวุฒิชัย ซ่ึงเป
นตัวอย�างของการใช1เฟส
บุคเผยแผ�พระพุทธศาสนาอย�างมีสติจนเป
นท่ียอมรับในเวทีนานาชาติ๓๓ 

 

  ๑๑.พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ได1เผยว�า การใช1เฟซบุVกเผยแผ�ธรรมะหรือหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เป
นช�องทางหนึ่งท่ีสําคัญในการส�งเสริมให1เด็กและเยาวชน รวมถึงคนรุ�นใหม�เข1าถึง
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงในส�วนเฟซบุVกของตนเน1นเผยแผ�เนื้อหาธรรมะล1วนๆ และเน1นการ
สนทนาธรรมเป
นหลัก การแก1ป7ญหาพระเล�นเฟซบุVกไม�เหมาะสม จะต1องเน1นพัฒนาพระสงฆ! สามเณร
ให1รู1จักการใช1เทคโนโลยีอย�างเหมาะสมและต1องไม�ทําให1กระทบต�อวิกฤติศรัทธาของประชาชน ซ่ึง
ประชาคมเฟซบุVก และประชาชนท่ัวไปหากพบเห็นก็ต1องช�วยกันดูแลกระตุ1นเตือน ช�วยกันแก1ไขสิ่งท่ีไม�
เหมาะสม  กรณีพระเล�นเฟซบุVกไม�เหมาะสมเคยเกิดข้ึนมาหลายครั้งแล1ว โดยมีครั้งหนึ่งพระรูปหนึ่งได1
ไปพูดจาเก้ียวพาราสีสีกาทําให1สามีเขาหึงหวง และเกิดวิวาทะกันในเฟซบุVก จนหญิงสาวคนดังกล�าว
ทะเลาะกับสามี ซ่ึงอาตมาเองก็เคยพบเห็นป7ญหาดังกล�าวและมีการพูดถึงในเฟซบุVกอย�างกว1างขวาง
จนประชาคมในเฟซบุVกรู1กันเป
นอย�างดีว�าเป
นพระรูปใด หากเราเจอพระท่ีมีพฤติกรรมท่ีไม�เหมาะสม 
เราชาวพุทธก็ต1องช�วยกันตักเตือน 

  ขณะท่ีหัวหน1าพระวิทยากร สํานักงานส�งเสริมคุณธรรมจริยธรรม และความม่ันคงแห�ง
สถาบันชาติ พระศาสนา พระมหากษัตริย! กล�าวว�า แนวทางการแก1ไขกรณีพระ-เณรเล�นเฟซบุVกไม�
เหมาะสมนั้น มีด1วยกัน ๒ ส�วน คือ 

  ๑. ต1องแก1ท่ีตัวบุคคล พระต1องใช1คําพูดท่ีเหมาะสม ไม�เน1นการชักชวนขอบริจาค และ   
 ๒. ต1องใช1กลไกทางสังคม หากทุกฝXายเห็นว�าพระมีพฤติกรรมไม�เหมาะสมก็ต1องช�วยกัน

ร1องเรียนและท่ี สําคัญเราชาวพุทธต1องช�วยกันดูด1วยว�า คนท่ีเข1ามาพูดจาและเก้ียวพาราสีต�างๆ เป
น
พระจริงด1วยหรือไม�  

ท้ังนี้ หัวหน1าพระวิทยากร ก็ได1กล�าวยอมรับว�าป7จจุบันเฟซบุVกและสังคมออนไลน!อ่ืนๆ เป
น
อีกเครื่องมือหนึ่งท่ีสามารถช�วยสื่อสารเผยแผ�ธรรมะได1จริงๆ๓๔ 

 

  ๑๒. พระพรหมดิลก (เอ้ือน หาสธมฺโม) วัดสามพระยา กรรมการมหาเถรสมาคม (มส.) ใน
ฐานะเจ1าคณะกรุงเทพมหานคร (กทม.) เป
นประธานเปgดการประชุมพระวินยาธิการในเขตกรุงเทพฯ 
พร1อมท้ังกล�าวให1โอวาทว�า ๑ ปhท่ีผ�านมาการปฏิบัติหน1าท่ีของพระวินยาธิการในกรุงเทพฯเป
นไปด1วย
ความเรียบร1อย และสามารถแก1ป7ญหาพระสงฆ!ท่ีกระทําผิดพระธรรมวินัยได1 อย�างไรก็ตาม ในการ

                                                           

๓๓ นายอํานาจ บัวศิริ, “ร1องพระใช1เฟซบุVกสื่อสารไม�เหมาะสม”, ข7าวท่ัวไป, [ออนไลน!], แหล�งท่ีมา: 
http://news.mthai.com/hot-news/general-news/92866.html. [๒๐ ต.ค.๒๕๕๙]. 

๓๔ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, “ท�าน ว.วชิรเมธี เผยพระเล�นเฟซบุVกได1” ข7าวท่ัวไป, [ออนไลน!], 
แหล�งท่ีมา:  http://news.mthai.com/hot-news/general-news/93071.html. [๒๐ ต.ค.๒๕๕๙]. 



๑๖ 

 

ปฏิบัติหน1าท่ีก็อยากให1ระวังในเรื่องความปลอดภัยด1วย เพราะหลายครั้งผู1ท่ีทําผิดนั้นไม�ใช�พระ แต�เป
น
ผู1ท่ีปลอมบวชบางรายเคยบวชและสึก ก็ปลอมบวชแล1วนําใบสุทธิเก�ามาใช1หากิน นอกจากนี้ ยังพร1อม
ท่ีจะสนับสนุนในการเพ่ิมจํานวนพระวินยาธิการ พ้ืนท่ีใดมีความประสงค!ให1ทําเรื่องเสนอมาได1 

  พระพรหมดิลก กล�าวอีกว�า พ้ืนท่ีห1วยขวาง มีนบุรี ศิริราช ท่ีเคยมีเรื่องร1องเรียนมาเป
น
ประจํา ป7จจุบันได1รับการแก1ไขเรียบร1อยแล1ว ถือว�าเป
นผลงานของเจ1าคณะผู1ปกครองในพ้ืนท่ี ท่ีให1
ความสําคัญ อย�างไรก็ตาม ป7จจุบันมีป7ญหาหนึ่งท่ีอันตรายต�อคณะสงฆ! คือ การท่ีพระสงฆ!ส�วนใหญ�
นิยมเล�นแอพพลิเคชั่น ไลน!ในโทรศัพท!มือถือ ไปไหนมาก็ส�งรูปทางไลน! ประชุมอะไรมาก็ส�งรูปทาง
ไลน! อยากให1ดูความเหมาะสมด1วย เพราะบางกรณีอาจทําให1เกิดความเสียหายต�อคณะสงฆ!ได1.๓๕ 

 
ค.งานวิจัย 

  ๑. พระมหาชานนท! อ�อนโพชา ในงานวิจัยเรื่อง พระวินัยของพระสงฆ+ : ศึกษาปฏิปทา
ของสมเด็จพระมหาสมณเจ0า กรมพระยาวชิรญาณโรรสและสมเด็จพระวันรัต (เฮง เขมจารี) 
พบว�ามีเนื้อหากล�าวถึง ป7ญหาท่ีเก่ียวกับพระธรรมวินัยของพระสงฆ!ไทยป7จจุบันมีหลายประการ สรุป
ได1ว�า  
  (๑) พระสงฆ!บางส�วนไม�ค�อยให1ความสนใจการศึกษาพระปริยัติธรรมเท�าท่ีควร  
  (๒) การศึกษาปริยัติธรรมท้ังฝXายบาลีและนักธรรมของพระสงฆ!ไม�มีการปรับปรุงเป
น
เวลานานแล1ว  

 (๓) องค!ความรู1ท่ีได1จากการศึกษาของพระป7จจุบันด1อยกว�าพระในอดีต 
   (๔) พระภิกษุ สามเณรบางส�วนหัวด้ือว�ายากสอนยากขาดท้ังสมณสัญญาและหิริโอตัปปะ 
   (๕) พระสงฆ!ให1ความสําคัญกับกฎหมายมากกว�าพระธรรมวินัย    
   (๖) สังคมและสิ่งแวดล1อมเข1ามามีบทบาทในการรักษาพระวินัยของพระสงฆ!  

 (๗) คณะสงฆ!ไม�สร1างบุคลากรไว1รองรับ      
(๘) ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและผลประโยชน!ทางโลกทําให1ความสัมพันธ!ระหว�างวัด

กับบ1านเสียไป  
   แนวทางแก1ไข    
   (๑) พระสงฆ!ท้ังสองนิกายต1องประสานความร�วมมือให1มากกว�าท่ีเป
นอยู�  

  (๒) คณะสงฆ!ควรปรับปรุงการศึกษาปริยัติธรรมโดยต�อยอดองค!ความรู1ท่ีพระสงฆ!ไทยใน
อดีตได1สร1างสรรค!ไว1 และควรทําวิจัยดูว�าเหตุใดองค!ความรู1ของพระสงฆ!ป7จจุบันจึงด1อยกว�าอดีตแล1ว
นําไปประยุกต!ใช1  

  (๓) ควรจัดระเบียบการคัดกรองผู1ท่ีจะขออุปสมบทเสียใหม�และอบรมผู1บวชใหม�ให1มี    
สมณสัญญา  

(๔) ควรยกระดับคุณภาพของพระสงฆ!ระดับปกครองให1สูงข้ึน ท้ังด1านความรู1และการ  
ปฏิบัติธรรม   

                                                           
๓๕ พระพรหมดิลก (เอ้ือน หาสธมฺโม), “เตือนพระเล�นไลน!ให1เหมาะสม”, ไทยรัฐ, [ออนไลน!], 

แหล�งท่ีมา http://www.thairath.co.th/content/611047. [๒๐ ต.ค.๒๕๕๙]. 



๑๗ 

 

(๕) คณะสงฆ!ควรสร1างบุคลากรไว1รองรับงานคณะสงฆ!ในอนาคต๓๖ 
 

๒. ขวัญชนก กมลศุภจินดา ในงานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใช0ส่ือสังคมออนไลน+และการ
แสดงตัวตนของเจเนอเรช่ัน: กรณีศึกษาความแตกต7าง ระหว7างเจเนอเรช่ันเบบ้ีบูมเมอร+สและเจ
เนอเรช่ันวาย พบว�ามีเนื้อหากล�าวถึง แนวคิดเก่ียวกับเครือข�ายสังคมออนไลน! (Social Network) 
Social Network เป
นรูปแบบของสังคมออนไลน!ประเภทหนึ่ง อันหมายถึงสังคมท่ีมีการ ติดต�อสื่อสาร
กันผ�านอินเทอร!เน็ต หรืออาจเรียกได1อีกอย�างหนึ่งว�า “สังคมเสมือน” (Virtual Community) หรือ 
“สังคมออนไลน!” (Online Community) ซ่ึงอาจเรียกได1ว�าเป
นชุด (Set) ความสัมพันธ!ระหว�างกลุ�ม
ของ “ผู1ใช1งาน (Actors)” โดยท่ีผู1ใช1งานนั้นอาจเป
นบุคคล หรือเป
นกลุ�มคนต�างๆ ท่ีมีความสนใจ
คล1ายกัน ตัวอย�างเช�น เว็บไซต!เครือข�ายสังคมออนไลน!เฟซบุVก (Obee, ๒๐๑๒) โดยมีรูปแบบแตกต�าง
จากสังคมท่ีเราใช1ชีวิตปกติท่ีเรียกว�า “สังคมออฟไลน!” (Offline) ซ่ึงสังคมใน ป7จจุบันนี้มีการขยายตัว
ในรูปแบบของเครือข�ายอย�างกว1างขวาง (Network) โดยท่ีสมาชิกในกลุ�ม สังคมนั้นอาจไม�จําเป
นต1อง
รู1จักกันอย�างแน�นแฟ}น แต�อาจมีความสนใจในเรื่องเดียวกัน หรืออาจมี ๒๔ แนวทางความชอบใน
ลักษณะใกล1เคียงกัน๓๗ 

 

๓. ดริณ จักรพันธุ! อินทร!อุดม ในงานวิจัยเรื่อง การเผยแผ7พระพุทธศาสนาของพระสงฆ+
ไทยผ7านส่ือใหม7: กรณีศึกษา เว็บไซต+ธรรมะทูเดย+ ดอทคอม  พบว�ามีเนื้อหากล�าวถึง เว็บไซต! 
ธรรมะทูเดย!ดอทคอม (www.dhammatoday.com) ไม�ใช�ช�องทางการสื่อสารหลักท่ีเข1าถึง
กลุ�มเป}าหมายของท�าน ว.วชิรเมธี แต�เป
นเพียงอีกช�องทางหนึ่งท่ี ท�าน ว.วชิรเมธี สร1างข้ึนเพ่ือส�งเสริม
พระพุทธศาสนาอย�างเต็มรูปแบบ โดยมีการนําเสนอธรรมะบริการในรูปแบบหนังสือ สิ่งตีพิมพ! วีดีโอ
ธรรมะ คลิปการบรรยายธรรมะ บทสัมภาษณ!ธรรมะ ฯลฯ ท่ีรับชมได1แบบไม�เสียค�าบริการ เป
นการใช1
เทคโนโลยีเพ่ือการตอบสนองต�อกลวิธีทางการตลาด โดยเลือกใช1เครื่องมือรูปแบบต�างๆ ในการสื่อสาร
กับลูกค1า ท้ังในรูปแบบของสื่อดิจิตอลท่ีสามารถเข1าถึงลูกค1าท่ีมีพฤติกรรมแตกต�างกัน โดยท�าน ว.วชิร
เมธี มีชื่อเสียงในสังคมไทยจากการท่ีท�านมีการสื่อสารธรรมะผ�านสื่ออิเล็กทรอนิกส!หลายรูปแบบ ซ่ึง
เป
นการใช1สื่อใหม�เพ่ือเข1าถึงกลุ�มเป}าหมายได1อย�างชัดเจน  การนําเสนอข1อมูลพุทธศาสนาท่ีเด�นชัด
ท่ีสุดในเว็บไซต!ธรรมทูเดย!ดอทคอม  จะเห็นได1จากการท่ีทางเว็บไซต!จะมีบริการเว็บลิงค!ของ       
ธรรมพีเดีย ดอทคอม (http://www.thammapedia.com) เพ่ือการแสดงถึงรายละเอียดต�างๆ ของ
พระพุทธศาสนา โดยมีประวัติพระพุทธเจ1า พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ! พระไตรปgฎก มีรายละเอียด
ของสมเด็จพระสังฆราช ๑๙ องค! แสดงชาติกําเนิดและชีวิตปฐมวัยของนักบวชผู1มีชื่อเสียงหลายท�าน 
วันสําคัญทางศาสนาต�างๆ และมีพระไตรปgฎกให1ศึกษาอีกด1วย รวมท้ังเนื้อหาท่ีนําเสนอข�าวคราวความ
เคลื่อนไหวกิจกรรมธรรมะท่ีสถาบันวิมุตตยาลัยจัดข้ึน มีช�องทางการสมัครเข1าเป
นอาสาสมัครในการ

                                                           

๓๖ พระมหาชานนท! อ�อนโพชา,  "พระวินัยของพระสงฆ!  ศึกษาปฏิปทาของสมเด็จพระมหาสมณะเจ1า  
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส และสมเด็จพระวันรัต (เฮง เขมจารี), "วิทยานิพนธ+ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖). 

๓๗ ขวัญชนก กมลศุภจินดา, “พฤติกรรมการใช1สื่อสังคมออนไลน!และการแสดงตัวตนของเจเนอเรช่ัน : 
กรณีศึกษาความแตกต�าง ระหว�างเจเนอเรช่ันเบบ้ีบูมเมอร!สและเจเนอเรช่ันวาย”   วิทยานิพนธ+นิเทศศาสตรมหา
บัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๗). 



๑๘ 

 

ปฏิบัติกิจกรรมธรรมมะร�วมกับท�าน ว.วชิรเมธี  ผู1ท่ีผ�านการคัดเลือกเข1าเป
นอาสาสมัครจะได1ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมธรรมะร�วมกับสถาบันวิมุตตยาลัยและท�าน ว.วชิรเมธี  ซ่ึงทําให1ผู1มีจิตศรัทธาให1ความ
สนใจและติดตามกิจกรรมธรรมะท่ีท�านจัดข้ึนผ�านเว็บไซต!ธรรมะทูเดย!ดอทคอม อย�างต�อเนื่อง ความ
พึงพอใจของผู1ติดตามเว็บไซต!ธรรมะทูเดย!ดอทคอม มีความคิดเห็นโดยรวมมีความเห็นด1วยอยู�ในระดับ
มาก โดยการบริการข1อมูลข�าวสารทางอินเตอร!เน็ต เป
นนวัตกรรมทางการสื่อสารท่ีใช1เทคโนโลยี
สารสนเทศ โดยการนําสื่อเกือบทุกประเภทมารวบรวมเข1าไว1ด1วยกันเพ่ือให1บริการข�าวสารข1อมูล
ประเภทต�างๆใน  รูปลักษณ!ท่ีหลากหลาย โดยผู1รับสารสามารถเปgดรับและใช1ประโยชน!จากข1อมูล
ข�าวสารอันจะนํามาซ่ึงความพึงพอใจของตนเองได1อย�างไม�จํากัด๓๘ 

 

๔. แม�ชีดวงพร คําหอมกุล ในงานวิจัยเรื่อง ศึกษาเชิงวิเคราะห+พุทธจริยศาสตร+ใน     
ธัมมปทัฏฐกถา พบว�ามีเนื้อหากล�าวถึง พุทธจริยศาสตร! เป
นความประพฤติหรือจริยธรรมในเชิงพุทธ 
คือคําท่ีใช1เป
นเกณฑ!ตัดสินความดี  ความชั่ว  ความถูก ความผิด หัวใจพุทธจริยศาสตร! ได1แก� โอวาท  
ปาฏิโมกข! โดยการยึดถือในการกระทําความดี คือ ต1องประกอบด1วยความอดทน ในการละชั่วทําดี
และการชําระจิตให1สะอาด คฤหัสถ!รู1จักหน1าท่ีของตน บรรพชิตระวังข1อปฏิบัติพรวินัย รู1ประมาณใน
การบริโภค เป
นผู1อยู�ง�ายและประกอบในการศึกษาจิตเนืองๆ ตามหลักคําสอนท่ีมุ�งเน1นให1มนุษย! 
ดําเนินชีวิตในหลักเกณฑ!ท้ัง ๓ ระดับ คือ ระดับต1นได1แก� เบญจศีล ระดับกลางได1แก�กุศลกรรมบถ ๑๐ 
ระดับสูง ได1แก� อริยมรรคมีองค! ๘๓๙ 
 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

๑.๗.๑ การวิจัยครั้งนี้เป
นการวิจัยเชิงเอกสาร(Documentary Research) โดยเน1น
การศึกษาค1นคว1าและรวบรวมข1อมูล จากแหล�งข1อมูลตามสถานท่ีต�างๆ คือ ห1องสมุดมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม� หอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม�และสื่ออินเตอร!เน็ต 
เพ่ือให1ได1ข1อมูลมากท่ีสุดเท�าท่ีจะค1นหาได1 

๑.๗.๒ สืบค1นข1อมูลทางวิชาการ งานวิจัยท่ีเ ก่ียวข1องกับงานวิจัย และสัมภาษณ!        
พระสังฆาธิการ หรือผู1มีความรู1 เป
นต1น 

๑.๗.๓ นําข1อมูลท่ีได1มาวิเคราะห!และเรียบเรียงจัดเป
นหมวดหมู� เพ่ือให1บรรลุตรงตาม
กรอบของวัตถุประสงค!และป7ญหาท่ีต1องการทราบดังท่ีได1ตั้งไว1 

๑.๗.๔ นําข1อมูลเหล�านั้นไปขอปรึกษาขอคําแนะนําจากผู1เชี่ยวชาญ ครูบาอาจารย! เพ่ือทํา
การปรับปรุงแก1ไข  

๑.๗.๕ ปรับปรุงแก1ไขตามคําแนะนําของผู1เชี่ยวชาญ คณาจารย! ให1มีความสมบูรณ!ยิ่งข้ึน 
๑.๗.๖ สรุปผลการวิจัยพร1อมข1อเสนอแนะและนําเสนอการวิจัย 

                                                           

๓๘ ดริณ จักรพันธุ! อินทร!อุดม, “การเผยแผ�พระพุทธศาสนาของพระสงฆ!ไทยผ�านสื่อใหม�: กรณีศึกษา
เว็บไซต!ธรรมะทูเดย!ดอทคอม”, วิทยานิพนธ+ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม�, 
๒๕๕๕ ). 

๓๙ แม�ชีดวงพร คําหอมกุล,  ศึกษาเชิงวิเคราะห!พุทธจริยศาสตร!ในธัมมปทัฏฐกถา,  วิทยานิพนธ+พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔). 



๑๙ 

 

๑.๘ ประโยชน+ที่ได0รับ 
 

  ๑.๘.๑ ทราบแนวคิดเก่ียวกับสมณสัญญาในพุทธจริยศาตร! 
  ๑.๘.๒ ทราบสถานการณ!การใช1สื่อสังคมออนไลน!ของพระสงฆ!ป7จจุบัน 
  ๑.๘.๓ สามารถนําเสนอเป
นแนวทางประยุกต!ใช1ในสังคมป7จจุบัน เป
นกรอบในการกําหนด
แบบแผนสู�การปฏิบัติท่ีเหมาะสมเก้ือกูลต�อพระธรรมวินัยและอนุเคราะห!ต�อการพัฒนาการใช1งานสื่อ
ออนไลน!ของพระสงฆ!และสามเณร  



บทท่ี ๒ 
สมณสัญญาในพุทธจริยศาสตร� 

 

ในบทนี้ผู
วิจัยเห็นว�าควรท่ีจะทําความเข
าใจใน ความหมายสมณสัญญา และแนวคิดพุทธ 
จริยศาสตร'สําหรับบรรพชิต เกณฑ'ตัดสินธรรมและวินัยสําหรับบรรพชิตและเป,าหมาย เพ่ือเป/น
แนวทางในการศึกษาพุทธจริยศาสตร' พุทธจริยศาสตร' คือ เกณฑ'ตัดสิน ดี ชั่ว คําว�า ดี หมายถึง การ
สร
างประโยชน'ให
แก�ตนเองและสังคม ชั่ว หมายถึง การสร
างความทุกข'ให
แก�ตนเองและผู
อ่ืน ในการ
ตัดสินความชั่ว ความดีในพระพุทธศาสนามีอยู� ๒ แบบ คือ 

๑. สมมติสัจจะ คือ ดี ชั่ว เป/นเรื่องสมมติของชาวโลกท่ีมีความเห็นท่ีตรงกันและหาความ
แน�นอน   

๒. ปรมัตถสัจจะ คือ ดี ชั่ว มีเกณฑ'ท่ีแน�นอนตายตัว ถูกเป/นถูก ผิดเป/นผิด 
ดังผู
วิจัยจะได
อธิบายตามลําดับดังต�อไปนี้ 
 

๒.๑  ความหมายและแนวคิดทางพุทธจริยศาสตร�  
๒.๑.๑ ความหมายสมณสัญญา 
คําว�า “สมณสัญญา” มาจาก คํา ๒ คํา คือ คําว�า “สมณ” กับ “สัญญา”  
คําว�า สมณะ เป/นพระนามของพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ
า๑ ในคําว�า “สมณ” 

แปลตามศัพท'ว�า“ผู
สงบจากบาปด
วยประการท้ังปวงด
วยอริยมรรค” หรือแปลสั้นๆ ว�า “ผู
สงบ 
หมายถึง นักบวช, ภิกษุ, บรรพชิต ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔  ได
ให

ความหมายไว
ว�า“สมณ, สมณะ ผู
สงบกิเลสแล
ว โดยเฉพาะหมายถึงภิกษุในพระพุทธศาสนา”๒ 

สัญญา แปลว�า จําความได
, ความหมายรู
ได
  สัญญา คือ ระบบความจําท่ีสามารถจําคน 
สัตว' สิ่งของและเหตุการณ'ต�างๆ ได
 เช�น จําสิ่งท่ีเห็น จําเสียง จํากลิ่น จํารส จําชื่อคน จําหนังสือ จํา
เรื่องในอดีตได
ว�าเป/นสีเขียว ไพเราะ หอม หวานเป/นต
น๓  สัญญา ได
แก� ความกําหนดได
หรือหมายรู
๔ 

สมณสัญญา แปลว�า ความสําคัญว�าเป/นสมณะ, ความจําได
หมายรู
ว�า ตนเป/นสมณะ         
สมณสัญญา หมายถึง ความกําหนดในใจว�าตนเป/นสมณะ ความมีสํานึกรู
สึกตัวอยู�เสมอว�า ตนเป/น
สมณะ เป/นพระสงฆ'เป/นท่ีต้ังแห�งศรัทธาของชาวบ
าน เป/นผู
ท่ีชาวบ
านให
ความเคารพนับถือในฐานะ
เป/นทายาทของพระพุทธเจ
า   สมณสัญญาเป/นเหตุให
พระสงฆ'มีสติรู
ตัว และสํานึกอยู�เสมอว�าตนเป/น
พระสงฆ'จะต
องปฏิบัติและวางตัวอย�างไรจึงจะเหมาะสมทําให
มีความระมัดระวังกาย วาจา รักษา
ระเบียบวินัยเรียบร
อยและเป/นอยู�อย�างสันโดษมักน
อยเหมาะสมกับเพศภาวะหากไม�มีสมณสัญญา

                                                           
๑ องฺ.อ��	ก.(ไทย) ๒๓/๘๕/๔๑๐. 
๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท� ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, พิมพ'ครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนาอินเตอร'พริ้นท', ๒๕๕๖), หน
า ๑๑๖๗. 
 ๓ พระธรรมกิตติวงศ' (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน� คําวัด, พิมพ'ครั้งท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ'เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖) หน
า ๑๐๗๐. 
๔ พระธรรมปLฎก (ประยุทธ' ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ'ครั้งท่ี ๓๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ'เพ็ทแอนด'โฮม, ๒๕๕๕), หน
า ๑๔. 



๒๑ 

 

พระสงฆ'ก็จะทําอะไรตามใจชอบ ด
วยความเผลอสติลืมตัว และไม�รู
ว�ากําลังทําผิดระเบียบวินัยไม�เป/น
สมณสารูป๕. 

สมณสัญญา ในพจนานุกรมพุทธศาสน' ฉบับประมวลศัพท' ได
ให
ความหมายไว
ว�า          
สมณสัญญา คือ ความสําคัญว�าเป/นสมณะ, ความกําหนดใจไว
ว�าตนเป/นสมณะ, ความสํานึกในความ
เป/นสมณะของตน๖   

ดังนั้นคําว�า “สมณสัญญา”ผู
วิจัยจึงสรุปความว�า สมณสัญญา หมายถึง ความสําคัญว�า 
ตนเป/นสมณะ, ความจําได
หมายรู
ว�าตนเป/นสมณะ มีความสํานึกรู
สึกตัวอยู�เสมอว�าตนเป/นสมณะ เป/น
ผู
ซ่ึงละเว
นจากความชั่วทุกอย�าง ท้ังทางกาย ทางวาจาและทางใจ ต้ังใจกระทําแต�ความดีมีความ
สํารวมระมัดระวังในเรื่องความชั่ว ไม�ตกอยู�ในอํานาจของความชั่ว เป/นท่ีต้ังแห�งศรัทธา คือ ความเชื่อ 
ปสาทะ คือ ความเลื่อมใส สมณสัญญาทําให
 มีสติรู
ตัวและสํานึกอยู�เสมอว�าตนเป/นพระสงฆ'จะต
อง
ปฏิบัติและวางตัวอย�างไรจึงจะเหมาะสมทําให
มีความระมัดระวังกายวาจา รักษาระเบียบวินัย
เรียบร
อยและเป/นอยู�อย�างสันโดษมักน
อยเหมาะสมกับเพศภาวะหากไม�มีสมณสัญญาพระสงฆ'ก็จะทํา
อะไรตามใจชอบ ด
วยความเผลอสติลืมตัว และไม�รู
ว�ากําลังทําผิดระเบียบวินัยไม�เป/นสมณสารูป 

 
๒.๑.๒ ความหมายพุทธจริยศาสตร� 
คําว�า “พุทธจริยศาสตร'” มาจาก คํา ๒ คํา คือคําว�า “พุทธ” กับ “จริยศาสตร'”ในคําว�า 

“พุทธ” หมายถึง ผู
รู
 ผู
ต่ืน ผู
เบิกบาน ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ ได
ให
คํา
จํากัดความไว
ว�า “พุทธ-น. ผู
ตรัสรู
 ผู
ตื่น ผู
เบิกบาน (ใช
เฉพาะพระพุทธเจ
า)”๗ ดังนั้น คําว�า“พุทธ” ใน
ท่ีนี้จึงหมายถึงพระพุทธเจ
าผู
เป/นพระศาสดา และมิได
หมายเอาเฉพาะพระพุทธเจ
าอย�างเดียวเท�านั้น 
แต�ว�ามีความหมายรวมถึงหลักคําสอนของพระพุทธเจ
าท่ีรวมเรียกว�า “พระธรรมวินัย” ฉะนั้น
พระพุทธศาสนาจึงเริ่มต
นข้ึนด
วยความตรัสรู
ของพระพุทธเจ
า 

แต�คําว�า “พุทธ” นี้ผู
วิจัยมีความประสงค'หมายเอาเฉพาะในความหมายเชิงปรัชญาท่ี
เรียกว�า“พุทธปรัชญา”หมายถึง เป/นระบบความรู
ความนึกคิดท่ีได
มาจากการใช
เหตุผล วิเคราะห' 
ตีความหมายและวางหลักเกณฑ'บนรากฐานของพระไตรปLฎก”๘ โดยพุทธปรัชญาได
เริ่มต
นจากบรรทัด
ฐานของพระพุทธพจน'ท่ีได
ตรัสไว
 “พุทธปรัชญาจึงได
เอาความตรัสรู
นี้เป/นศูนย'กลางของความรู

ท้ังหลายในพระพุทธศาสนา”๙ ดังนั้น คําว�า“พุทธ” ในท่ีนี้ ผู
วิจัยจึงหมายเอาเพียงแนวความคิด 
(Concept) หรือทฤษฏี (Theory) เชิงปรัชญาท่ีวิเคราะห'และตีความหมายโดยมีสมมติฐานอยู�ในหลัก
คําสอนของพระพุทธเจ
าเท�านั้น 

                                                           
๕ พระธรรมกิตติวงศ' (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน� คําวัด, พิมพ'ครั้งท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ'เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖), หน
า ๙๙๗. 
๖ พระธรรมปLฎก (ประยุทธ' ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, หน
า ๓๙๘. 
๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท� ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕, พิมพ'ครั้งท่ี ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ'อักษรเจริญทัศน', ๒๕๒๙), หน
า ๖๐๑. 
๘ ระวี ภาวิไล, ความสงัด: หนังสือท่ีกล3าวขานกันมากในชื่อศาสนาและปรัชญา, พิมพ'ครั้งท่ี ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ'ผีเสื้อ, ๒๕๔๑), หน
า ๙๒. 
๙ เร่ืองและหน6าเดียวกัน. 



๒๒ 

 

ส�วนคําว�า “จริยศาสตร'” มาจากคํา ๒ คํา คือ คําว�า จริย และศาสตร' คําว�า “จริย” เป/น
คํามาจากภาษาบาลี แปลว�าพึงประพฤติหรือควรปฏิบัติ และคําว�า “ศาสตร'” มาจากภาษาสันสกฤต 
แปลว�า วิชาหรือความรู
 เม่ือรวมคําท้ังสองแล
วจึงมีความหมายถึงวิชาหรือความรู
ท่ีพึงประพฤติหรือ
วิชาท่ีว�าด
วยหลักการท่ีควรประพฤติ คําว�า “จริยศาสตร'” ในภาษาไทยแปลมาจากคําอังกฤษว�า 
“Ethics”  ซ่ึ ง ม า จ ากภ าษากรี ก ว� า  “ PcricthiKes” ซ่ึ ง มา จ ากร าก ศัพท'  “ Ethos”แปลว� า 
ขนบธรรมเนียม ภาษาละตินเลียนแบบศัพท'กรีกว�า Ethica “จริยศาสตร'”๑๐ พจนานุกรมปรัชญา 
ฉบับภาษาอังกฤษของ ดี รูเน็ส เดโกบอท และคณะผู
ทํางาน ๗๒ ท�าน๑๑ อธิบายว�า จริยศาสตร'เป/น
วิชาท่ีศึกษากฎเกณฑ'เครื่องตัดสินความถูกต
อง ความดี คุณธรรม หรือความเลวความชั่วทางด
านการ
กระทําของมนุษย'ท่ีเก่ียวข
องกับจิตวิทยา และสังคมวิทยาพร
อมท้ังการอธิบายท่ีเน
นให
เห็นถึงการ
ตัดสินกระทําโดยมีอุดมการณ'อันเป/นมาตรฐานของคุณลักษณะแห�งความดีหรือคุณธรรมสูงสุดใน
พฤติกรรมของมนุษย' ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ อธิบายว�า “จริยศาสตร'”
ปรัชญาสาขาหนึ่งว�าด
วยความประพฤติและการครองชีวิตว�า อะไรดี อะไรชั่ว อะไรถูก อะไรผิด อะไร
ควร อะไรไม�ควร”๑๒ และมีความหมายในพจนานุกรมศัพท'ปรัชญา อังกฤษ–ไทย ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถานให
ความหมายไว
อีกว�า “จริยศาสตร' ปรัชญาสาขาหนึ่งท่ีว�าด
วยการแสวงหาความดี
สูงสุดของชีวิตมนุษย' แสวงหาเกณฑ'การตัดสินความประพฤติของมนุษย'ว�าอย�างไหนถูก ไม�ถูก ดีไม�ดี 
ควร ไม�ควร และพิจารณาปgญหาเรื่องสถานภาพของค�าทางศีลธรรม”๑๓  

นักปรัชญาทางด
านจริยศาสตร' กําหนดจริยธรรมไว
ว�า ความรู
 คือ คุณธรรม ส�วนคุณธรรม 
คือคนท่ีรู
แล
วจะไม�ทําผิด คนท่ีทําผิดเพราะไม�รู
 แบบนี้บอกว�าจริยศาสตร'ไม�จําเป/นอย�างไร นักปรัชญา
กรีก เพลโต (plato) ได
กล�าวว�า การปลดเปลื้องความหลุดพ
นจากความชั่วจะมีไม�ได
ถ
าปราศจากการ
ได
มาซ่ึงคุณธรรมชั้นสูงและปgญญา๑๔ ความหมายท่ัวๆ ไปของจริยศาสตร'นั้น เป/นเรื่องท่ีเก่ียวกับวิถี
ชีวิตหรือหลักการดําเนินชีวิตของมนุษย' ซ่ึงมีความหมายคล
ายกับคําว�า คีลธรรม หากจะมีเนื้อหา
ต�างกันบ
างคงเนื่องมาจากศีลธรรมจํากัดขอบเขตกับข
อปฏิบัติหรือศีลอย�างใดอย�างหนึ่งโดยตรง แต� 
จริยศาสตร'กินความหมายกว
างกว�าท้ังหลักการและวิธีการ แต�ท้ังสองมีเป,าหมายอย�างเดียวกัน คือ 
เป,าหมายสูงสุดของชีวิต๑๕ 

                                                           

๑๐ กีรติ บุญเจือ ศ., จริยศาสตร�สําหรับผู6เร่ิมเรียน, พิมพ'ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนา
พานิช, ๒๕๓๘), หน
า ๓. 

๑๑ Dogobort D.Runes,and 72 Authortlics, DICTIONARY OF FHILOSOPHY, (Li 1980 ), P. 
98. 

๑๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕, หน
า ๒๑๖. 
๑๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท�ปรัชญา อังกฤษ–ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ'ครั้งท่ี 

๒, (กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ', ๒๕๔๐), หน
า ๓๔. 
๑๔ พระเมธีธรรมาภรณ'  (ประยูร  ธมฺมจิตฺ โต) , ปรัชญากรีก: บ3อเกิดภูมิปKญญาตะวันตก , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ'ศยาม, ๒๕๓๗), หน
า ๑๖๔. 
๑๕ พระบัญชร ธมฺมวโร (แน�นอน), การศึกษาวิเคราะห'พุทธจริยศาสตร'ในวรรณกรรมคําสอน เรื่อง: 

อินทิญาณสอนลูก, วิทยานิพนธ�พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน
า ๖๑. 



๒๓ 

 

พุทธจริยศาสตร' (Buddhist Ethics) คือ ศาสตร'ท่ีว�าด
วยหลักฐานแห�งความประพฤติและ
วิธีการปฏิบัติของผู
รู
 ผู
ต่ืน ผู
เบิกบาน และผู
หมดจากกิเลส กล�าวคือ เป/นจริยศาสตร'และจริยธรรมท่ี
สอนให
ชาวพุทธดํารงชีวิตอยู�ด
วยปgญญาดํารงชีวิตอยู�ด
วยความไม�ประมาท๑๖ เป/นศาสตร'ท่ีว�า ด
วย
ความประพฤติและกริยาอาการท่ีควรปฏิบัติของผู
รู
 ผู
ต่ืน ผู
เบิกบาน โดยใจความรวม คือ ผู
ได
ตรัสรู

อริยสัจ ๔ (ธรรมชาติโดยย�อ) ผู
รู
แจ
งโลก (โลกวิทู) ผู
ต่ืนจากกิเลส เครื่องเศร
าหมอง (อุปกิเลส) ผู
เบิก
บาน (พุทโธ) คือได
บําเพ็ญประโยชน'อย�างสมบูรณ'ท้ังแก�ตนเองและผู
อ่ืน ในแง�จุดมุ�งหมายของมนุษย'  
มนุษย'ได
บัญญัติคํานี้ข้ึนมาใช
เพ่ือประโยชน'ในการสื่อสารระหว�างกัน โดยได
แปลงคํานี้มาจากคุณค�า
อาการของธรรมชาติอีกอย�างหนึ่ง๑๗ พุทธจริยศาสตร' เม่ือแปลตามตัวอักษรแล
วก็คือ จริยศาสตร'แนว
พุทธนั่นเอง อีกนัยหนึ่ง คือ จริยศาสตร'ทางพระพุทธศาสนา พุทธจริยศาสตร'นั้นเป/นหลักเกณฑ'ทาง
จริยธรรม ซ่ึงท�านผู
รู
มีพระพุทธเจ
าเป/นต
นได
ทรงวางไว
 เพ่ือเป/นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย' 
ต้ังแต�พ้ืนฐานเบ้ืองต
น ท�ามกลาง และระดับสูง เพ่ือให
มนุษย'ได
ดําเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเท�าท่ี
มนุษย'จะพึงประพฤติและดําเนินไปถึงได
 ให
เป/นมนุษย'ท่ีสมบูรณ' มีสติปgญญา มีความสุขอันสมบูรณ'
ท่ีสุด เพราะจริยศาสตร'เป/นศาสตร'ท่ีว�าด
วยอุดมคติชีวิตหรือความดีอันสูงสุด (Supreme good) เพ่ือ
ข้ึนให
ถึงความดีอันสูงสุด๑๘ 

พุทธจริยศาสตร'  หมายถึง หลักประพฤติปฏิบัติท่ีจะพยายามตอบปgญหาท่ีว�า เราควรทํา 
อะไร เป,าหมายของชีวิตควรจะเป/นอย�างไร เราจะต
องปฏิบัติ หรือแก
ไขตนอย�างไรจึงจะบรรลุซ่ึงความ
ดีสูงสุด หรือเราควรทําอะไรเพ่ือความดีของสังคม หรือเพ่ือประโยชน'สุขของมนุษยชาติหัวใจของ
พุทธจริยศาสตร' พอสรุปได
ว�า จงเว
นชั่วทําความดีและชําระจิตของตนให
ผ�องใส๑๙ 

พุทธจริยศาสตร' หมายถึง ศาสตร'สาขาวิชาท่ีว�าด
วยความประพฤติ การปฏิบัติ หลักเกณฑ'
ในการดําเนินชีวิต ของท�านผู
รู
 ผู
ตื่น ผู
เบิกบาน๒๐  

พุทธจริยศาสตร' มีคุณสมบัติต�อมนุษย'ชาติมหาศาล การเข
าถึงความดีงาม อันสูงสุดนั้น
จะต
องมีปฏิปทาสําหรับดําเนินชีวิตคือเป/นการสร
างเหตุเพ่ือบรรลุผลถ
าต
องการผลอันสูงสุดก็ต
อง
สร
างเหตุให
สมควรกันพุทธศาสนา เป/นกัมมวาทะ กิริยวาทะ คือ กล�าวการกระทําและความเพียรว�า
เป/นเบ้ืองต
นแห�งความสําเร็จท้ังปวง ไม�ประสงค'ให
ใครได
ดีหรือประสบความสําเร็จลอยๆ หรือด
วยการ
อ
อนวอน แต�ให
สําเร็จด
วยการกระทําเอง๒๑ 

พุทธจริยศาสตร' เป/นความประพฤติหรือจริยธรรมในเชิงพุทธ คือ ธรรมท่ีใช
เป/นเกณฑ'
ตัดสินความดีความชั่ว ความถูก ความผิด หัวใจของพุทธจริยศาสตร' ได
แก� โอวาทปาติโมกข'การยึดถือ
                                                           

๑๖ พระเทวินทร' เทวินฺโท, แก3นพุทธจริยศาสตร�, พิมพ'ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาบรรณา
คาร, ๒๕๔๙), หน
า ๑. 

๑๗ เร่ืองเดียวกัน, หน
า ๑๕. 
๑๘ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร�, พิมพ'ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ'ธรรมดา, ๒๕๔๙), 

หน
า ๓๔. 
๑๙ ดร.เคเอ็น ชยติลเลเก, จริยศาสตร�แนวพุทธ, พิมพ'ครั้งท่ี๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ'มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน
า ๒-๓. 
๒๐  ดวงเด�น นุเรมรัมย', [ออนไลน'],  แหล�งท่ีมา : https://www.baanjomyut.com/library_2/exte 

nsion-3/buddhist_ethics/index.html, (๑๑ พ.ย.๒๕๖๐). 
๒๑ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร�, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ'เม็ดทราย, ๒๕๔๙), หน
า ๓๕. 



๒๔ 

 

ในการกระทําความดีคือ ต
องประกอบด
วยความอดทน ในการละชั่วทําดี และการชําระจิตให
สะอาด 
โดยไม�ว�าร
าย ไม�ฆ�า คฤหัสถ'รู
จักหน
าท่ีของตน บรรพชิตระวังข
อปฏิบัติพระวินัย รู
ประมาณในการ
บริโภค เป/นอยู�ง�าย และประกอบในการศึกษาจิตเนืองๆ ตามหลักคําสอนท่ีมุ�งเน
นให
มนุษย'ดําเนินชีวิต
ในหลักเกณฑ'ท้ัง ๓ ระดับคือ ระดับต
น ระดับกลาง และ ระดับสูง๒๒ 

ดังนั้น คําว�า “พุทธจริยศาสตร'” ผู
วิจัยจึงสรุปความหมายว�า เป/นระบบแนวความคิดหรือ
ทฤษฏีในพุทธปรัชญาท่ีว�าด
วยการแสวงหาเกณฑ'มาตรฐานในการตัดสินพฤติกรรมของมนุษย'เก่ียวกับ
เรื่องความดีความชั่วอันเป/นคุณค�าทางศีลธรรมและการแสวงหาความดีอันสูงสุดในชีวิตมนุษย'ในพุทธ
ศาสนา ซ่ึงเป/นระบบความคิดหรือทฤษฏีท่ีวิเคราะห'ตีความหมายโดยมีหลักเกณฑ'บนรากฐานทาง
ศีลธรรมอันมีสมมติอยู�ในหลักคําสอนเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏอยู�ในคัมภีร'ทางพระพุทธศาสนา คือ 
พระไตรปLฎก 

 
๒.๑.๓  แนวคิดทางพุทธจริยศาสตร� 
พุทธจริยศาสตร' เป/นเกณฑ'มาตรฐานในการตัดสินพฤติกรรมของมนุษย'เก่ียวกับเรื่อง

ความดีความชั่วอันเป/นคุณค�าทางศีลธรรม การแสวงหาความดีอันสูงสุด ด
วยความประพฤติปฏิบัติท่ี
เก่ียวกับพระพุทธศาสนา เน
นทางด
านวิธีการท่ีจะนําไปสู�ปgญญา คือ การรู
แจ
งแทงตลอดในด
านเหตุผล 

ในวิทยานิพนธ'เรื่อง ชีวิตท่ีดีตามทรรศนะของพุทธจริยศาสตร' ผลการวิจัยพบว�า ชีวิตท่ีดี
ในทางพุทธจริยศาสตร'เป/นชีวิตท่ีเป/นพรหมจรรย'สามารถเข
าถึงได
ด
วยปgญญา ด
วยการปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปgญญา) ปgญหานี้จะสามารถทําให
เข
าถึงหลักการ ดําเนินชีวิตท่ีดีมีชีวิตอยู�อย�าง
รู
เท�าทันเหตุและผลของสิ่งท่ีเกิดข้ึน เป/นอิสระไม�ยึดติดกับสิ่งต�างๆ สามารถนํามาใช
เพ่ือเป/นแนวทาง
ในการดําเนินชีวิตและแก
ปgญหาท่ีเกิดในการดําเนินชีวิตของแต�ละบุคคลในสังคมปgจจุบัน หลักการ
ดําเนินชีวิตตามหลักพุทธจริยศาสตร'สามารถนํามาประยุกต'ใช
ได
อย�างสอดคล
องกับการดําเนินชีวิต
ของบุคคลในปgจจุบัน ถ
าบุคคลในสังคมสนใจและศึกษาแนวทางการดําเนินชีวิตอย�างมีเหตุและผล ไม�
ยึดม่ันถือม่ัน มองเห็นธรรมชาติของสิ่งต�างๆ ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย�างอิสระจะทําให
บุคคลนั้นลด
ปgญหาในการดําเนินชีวิตได
๒๓ การดําเนินชีวิตตามหลักพุทธจริยศาสตร' แบ�งออกเป/น ๒ ส�วน คือ  

๑. อนาคาริยวินัย วินัยของผู
ไม�ครองเรือน   คือ  บรรพชิต 
๒. อาคาริยวินัย    วินัยของผู
ครองเรือน     คือ  คฤหัสถ' 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ' ปยุตฺโต) ได
กล�าวไว
ในหนังสือ รากฐานพุทธจริยศาสตร'เบ้ืองต
น 

ทางสังคม เพ่ือสังคมไทยร�วมสมัย โดยสรุปความว�า ธรรม คือ คําสอนและวินัยหรือกฎระเบียบปฏิบัติ 
รวมกันเข
าจึงนับเป/นพุทธจริยศาสตร'ท้ังหมด ธรรมนั้นว�าด
วยอุดมคติและหลักการ ส�วนวินัยนั้นว�าด
วย
สภาพเง่ือนไขทางวัตถุและทางสังคม ท้ังเอ้ือต�อการปฏิบัติตามและการบรรลุถึงอุดมคติและหลักการ 
โดยมุ�งถึงความแตกต�างระหว�างไตรสิกขาสําหรับพระสงฆ'และคฤหัสถ'ไตรสิกขาสําหรับพระสงฆ' 
จุดเน
นอยู�ท่ีการบรรลุธรรมส�วนตน สําหรับคฤหัสถ'เก่ียวข
องกับชีวิตทางสังคม เพราะคฤหัสถ'ต
องใส�ใจ 
                                                           

๒๒ แม�ชีดวงพร คําหอมกุล, “การศึกษาเชิงวิเคราะห'พุทธจริยศาสตร'ในธัมมปทัฏฐกถา”, วิทยานิพนธ� 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน
า (๑) - (๒). 

๒๓ ศรีนวล ศุภานุสนธ', “ชีวิตท่ีดีตามทรรศนะของพุทธจริยศาสตร�”, วิทยานิพนธ�ปริญญาอักษร 
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หน
า บทคัดย�อ. 



๒๕ 

 

กับความสัมพันธ'ทางสังคมท่ีอยู�ร�วมกัน ในลักษณะการกระทํา เพ่ือประโยชน'แก�สังคมโดยตรง ท่ีเป/น 
รูปธรรมมากกว�า ด
วยเหตุนี้การบําเพ็ญศีล จึงเป/นการรับผิดชอบของสงฆ'ฝ�ายเดียว จึงแยกเป/นทาน 
ศีลและภาวนา สําหรับคฤหัสถ'เพ่ือให
ชัดเจนและก�อผลต�อสังคมอย�างเป/นรูปธรรม ตรงกันข
ามกับส�วน 
ของบรรพชิตเป/นการฝ�กฝนด
านในเฉพาะตัว คือ ศีล สมาธิและปgญญา เฉพาะภาวนาในส�วนของ 
คฤหัสถ'จะเน
นย้ําถึงการปลูกฝgงเมตตา พร
อมท้ังทานและศีล โดยมุ�งหมายสําคัญเพ่ือให
โลกนี้เป/นสุข 
สงบ ปราศจากความเดือดร
อนระส่ําระส�าย๒๔ 
 

๒.๑.๓.๑ หลักการพุทธจริยศาสตร� 
พุทธจริยศาสตร' (Buddhit Ethics) คือ ศาสตร'ท่ีว�าด
วยหลักการแห�งความประพฤติและ 

วิธีการปฏิบัติของผู
รู
 ผู
ต่ืน ผู
เบิกบานและผู
หมดจดจากกิเลส จนได
พระนามว�า พระอรหันตสัมมา   
สัมพุทธเจ
า คือ เป/นจริยศาสตร'และจริยธรรมท่ีสอนให
ชาวพุทธศาสนิกชนดํารงชีวิตอยู�ด
วยปgญญา 
ไม�ให
ดํารงชีวิตอยู�ด
วยความประมาท จึงสอนให
ชาวพุทธต่ืนอยู�เสมอและให
เป/นอยู�ด
วยความเบิกบาน
กายเบิกบานใจ โดยสอนให
มีพระพุทธเจ
าเป/นท่ีพ่ึงท่ีระลึก (พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ) พระสัทธรรมของ
พระพุทธเจ
า (ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ) และพระสงฆ'สาวกของพระพุทธเจ
า (สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ) 
เป/นท่ีพ่ึงท่ีระลึกและใช
เป/นหลักคําสอนท่ีใช
ในการดําเนินชีวิต  

พุทธจริยศาสตร' จัดเป/นศาสตร'และจริยธรรมใน ๕ ลักษณะ คือ  
๑. เป/นพุทธจริยธรรม คือ หลักการประพฤติและวิธีการปฏิบัติตัวของผู
รู
 ผู
ต่ืน ผู
เบิกบาน    

ซ่ึงเป/นส�วนของธรรมชาติ  
๒. เป/นพรหมจรรย' (พรหมจริย) คือ หลักการประพฤติและวิธีการปฏิบัติท่ีประเสริฐเพ่ือ     

ทําท่ีสุดแห�งทุกข'ตามวิธีการของอริยสัจ ๔ ประการ หรือตามแบบของพรหมวิหาร ๔ ประการ  
๓. เป/นพระวินัย (ศีลธรรม) หรือ กฎระเบียบ วิธีการหรือหลักการประพฤติท่ีทําให
คนมี 

กาย วาจา และใจดีและเป/นวิธีประพฤติท่ีน�าเลื่อมใสศรัทธา  
๔. เป/นสัจธรรม คือ สิ่งท่ีเป/นจริง มีอยู�จริงในการะบวนการของธรรมชาติ หรือกฎความ

เป/นจริงของธรรมชาติในแนวกว
าง ซ่ึงเป/นสิ่งท่ีมีอยู� เป/นอยู� โดยธรรมชาติ  
๕. เป/นสามัญลักษณะ คืออาการท่ีเสมอกันของสิ่งท้ังหลายท้ังปวง หรือไตรลักษณะ คือ 

อาการท่ีเหมือนกันของสิ่งท้ังหลายท้ังปวง ๓ ลักษณะ หรือ เป/นปฏิจจสมุปบาท คือ ธรรมชาติท่ีมี 
ความสัมพันธ'เก่ียวข
องกันเป/นแบบพลวัต หรือเป/นธรรมนิยาม คือ ธรรมชาติท่ีเหมือนกันอย�าง 
แน�นอน หรือ ธรรมฐิติ คือ ธรรมชาติท่ีมีหลัก มีกฎท่ีเหมือนกัน ดังท่ีกล�าวมา๒๕ 

ทรรศนะพุทธจริยศาสตร'ในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น มีลักษณะสําคัญ ๓ ประการ คือ  
๑) การไม�ทําความชั่ว  ๒) กระทําแต�ความดี  ๓) การทําจิตใจให
บริสุทธิ์๒๖ 

ดังจะเห็นจากว�าลักษณะความสําคัญของพุทธจริยศาสตร'มีพ้ืนฐานสําคัญ คือ ว�าด
วยเรื่อง
ความประพฤติของมนุษย'ท่ีแสดงให
เห็น สิ่งไหนควรประพฤติ และสิ่งไหนไม�ควรประพฤติ มีวิธีการท่ี

                                                           

๒๔ พระราชวรมุนี (ประยุทธ' ปยุตฺโต), รากฐานพุทธจริยศาสตร�ทางสังคม เพ่ือสังคมไทยร3วมสมัย, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ'เทียนวรรณ, ๒๕๒๘), หน
า ๔. 

๒๕ พระเทวินทร' เทวินฺโท, พุทธจริยศาสตร�, หน
า ๖๗. 
๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 



๒๖ 

 

จะทําให
เข
าถึงความดีสูงสุด เม่ือบุคคลได
ปฏิบัติหรือกระทําให
ถึงท่ีสุดพร
อมแล
วย�อมก�อให
เกิด
ประโยชน' ๓ ประการในปgจจุบัน คือ  

๑) อัตตัตถะ หมายถึง ประโยชน'ท่ีได
ฝ�กฝนอบรมตนเองดีแล
ว บรรลุผลแห�งการศึกษาท่ี
แท
จริง ถึงความเจริญงอกงามแห�งสติปgญญาและคุณธรรมต�างๆ เช�น สมบูรณ'พร
อมด
วยวิชาความรู

และความประพฤติพ่ึงตนเองได
 ท้ังทางกายและทางจิตใจ ท้ังในแง�เศรษฐกิจ สังคม และจริยธรรม 
ตลอดท้ังปรมัตถะอันเป/น ประโยชน'สูงสุดหรือประโยชน'ท่ีเป/นสาระแท
ของชีวิต  

๒) ปรัตถะ หมายถึง ประโยชน'แก�ผู
อ่ืนหรือประโยชน'ของท�าน คือ ประกอบด
วยเมตตา 
กรุณา และมีความสามารถท่ีจะนําชีวิตของตนให
 เก้ือกูลอุดหนุนแก�ผู
 อ่ืนได
ด
วยการช�วยเหลือ
อนุเคราะห' สงเคราะห'ผู
อ่ืน ทําตนให
เป/นคุณประโยชน'แก�ผู
อ่ืน ท้ังทางวัตถุอันเป/นรูปธรรมและทาง
จิตใจอันเป/นนามธรรม  

๓) อุภยัตถะ หมายถึง ประโยชน'รวมท้ัง ๒ ฝ�าย คือ ประโยชน'ร�วมกันอันเกิดจากสิ่งท่ีเป/น
กลางในทางวัตถุ เช�น ถนนหนทาง ไฟฟ,า น้ําประปา รถโดยสาร เป/นต
น ในทางนามธรรม เช�น 
ศิลปวิทยา และศีลธรรมดําเนินชีวิตของตนให
เป/นประโยชน'เพ่ือความสุขและความดีงามร�วมกัน อย�าง
น
อยไม�ให
แสวงหาประโยชน'ตนแต�ไปกระทบกระเทือนเขาเพ่ือให
เขาเสียหายหรือไม�ให
ประโยชน'สุข 
ส�วนรวมเสียหาย๒๗ 
 

๒.๑.๓.๒ จุดมุ3งหมายของพุทธจริยศาสตร� 
จุดมุ�งหมายของพุทธจริยศาสตร' คือ ความดีสูงสุดทางจริยธรรม หมายถึง จุดท่ีต
องการจุด

ท่ีต
องประสงค' จุดท่ีต
องการประสบ จุดท่ีต
องการได
สัมผัส ท่ีสุดสําหรับชีวิต เช�น จุดหมายของชีวิต 
คือ ความสุข ความสะดวกสบาย และความปลอดภัยในชีวิต และทรัพย'สินท่ีต
องการ คืออยากจะรู
ว�า
ความดี ความชั่ว ความถูก ความผิด บาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน' หรือมิใช�ประโยชน' คือเป/น
ธรรมชาติ เป/นสสารหรือไม�ได
เป/นธรรมชาติ และไม�ได
เป/นสสารจะได
นําเอาความรู
มาใช
ในการดําเนิน
ชีวิต จุดหมายท่ีดีท่ีสุดของชีวิต  คือ  ความสุขกายสุขใจและปgญญาความรู
  ล
วนเป/นสิ่งท่ีต
องการสิ่งท่ี
ต
องการท่ีสุดของชีวิต  คือ การหลุดพ
นจากความสมหวัง  ความผิดหวัง  ความสุข ความทุกข' ดําเนิน
ชีวิตอย�างอิสระ ไม�อยู�ใต
อํานาจของใครๆ หรือสิ่งใดๆ ในโลก๒๘ พุทธศาสนามุ�งเน
นท่ีการกระทําทาง
กาย และทางวาจา ถึงแม
ว�านิพพานจะเป/นจุดหมายสูงสุดของชีวิตในพุทธจริยศาสตร'ก็ตาม แต�เม่ือ
พิจารณาถึงกฎเกณฑ'และหลักการในข้ัน จริยศาสตร'นี้ก็เป/นเรื่องท่ีจะต
องพิจารณากันในเฉพาะ
ขอบเขตของศีล เป/นประการแรก เพราะจริยศาสตร'เป/นเรื่อง ท่ีว�าด
วยการประพฤติปฏิบัติท่ีมีค�าใน
ระดับโลกียธรรม ไม�ใช�ข้ันปรมัตถ' เป/นเรื่องท่ีปุถุชนและพระอริยบุคคลบางระดับจะต
องถือเป/นหลัก
ปฏิบัติพ้ืนฐานแห�งคุณธรรมอ่ืนๆ สูงๆ ทางจิตใจต�อไป๒๙  

จึงมีลักษณะอันเป/นอุดมการณ' สําคัญ ๒ ประการ คือ  

                                                           

๒๗ พระราชวรมุนี (ประยุทธ' ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๒๗), หน
า ๒๗–๒๘. 

๒๘ พระเทวินทร' เทวินฺโท, พุทธจริยศาสตร�, หน
า ๑๐๙. 
๒๙ เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ'โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ
าส', ๒๕๓๔), หน
า ๑๔๓. 



๒๗ 

 

๑) อุดมการณ'ท่ีเก่ียวกับมนุษย'และสังคมมนุษย'โดยตรง กล�าวคือ พุทธจริยศาสตร'ได
วาง 
หลักการปฏิบัติตนของบุคคลในสังคมท่ีพึงมีต�อกัน ซ่ึงพระพุทธเจ
าทรงเน
นการอยู�ร�วมกันในสังคม ซ่ึง
เป/นการสอนให
คนยอมรับความเป/นมนุษย'ของผู
อ่ืนเช�นเดียวกับตน และปฏิบัติต�อผู
อ่ืนด
วยความเห็น
อกเห็นใจ ประนีประนอมซ่ึงกันและกัน เช�น หลักเบญจศีล เบญจธรรม กฎแห�งกรรม ฆราวาสธรรม 
กุศลมูล    อกุศลมูล อิทธิบาท ๔  สังคหวัตถุ ๔ กฎของปฏิจจสมุปบาท  

๒) อุดมการณ'ท่ีจะทําให
เกิดความเป/นมนุษย'สมบูรณ'แบบหรือมนุษย'ในอุดมคติซ่ึงเป/น 
การกล�าวถึงคุณค�าของความเป/นมนุษย'ภายใต
หลักจริยศาสตร'-จริยธรรม คือ การไม�ทําความชั่ว การ
ประกอบคุณความดีและการทําใจให
บริสุทธิ์ตามแนวของพุทธจริยศาสตร' การกระทําท่ีประกอบด
วย 
คุณสมบัติทางจริยศาสตร'เหล�านี้เท�านั้น คือ ตัวกําหนดคุณค�าของความเป/นมนุษย'อย�างแท
จริง๓๐  

จุดม�งหมายของพุทธจริยศาสตร'  แบ�งตามลําดับความสูงตํ่าได
 ๔ ระดับ คือ 
๑. จุดหมายระดับพ้ืนฐาน คือ จุดหมายท่ีพระพุทธเจ
าต
องการให
พุทธศาสนิกชน มีศีล มี

ทาน เป/นพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต ให
เป/นปกติสุข ไม�เอารัดเอาเปรียบกัน ไม�เบียดเบียนกัน มีความ
เอ้ือเฟ��อเก้ือกูลกันและกัน เป/นพ้ืนฐานไปยังจุดหมายระดับกลาง 

๒. จุดหมายระดับกลาง คือ ระดับท่ีพระพุทธเจ
าต
องการให
พุทธศาสนิกชน มีจิตใจเป/น
สมาธิ คือ มีจิตใจท่ีม่ันคงแน�วแน�  มีจิตใจท่ีเด็ดเด่ียว มีจิตใจท่ีสงบสุขเยือกเย็น ในการดําเนินชีวิต ไป
ถึงจุดหมายระดับสูงของพุทธจริยศาสตร' 

๓. จุดหมายระดับสูง คือ ระดับท่ีพระพุทธเจ
าต
องการให
พุทธศาสนิกชนมีปgญญาความรู
คู�
คุณธรรม โดยใช
ปgญญาความรู
 เพ่ือนําชีวิตไปสู�จุดหมายของพุทธจริยศาสตร' คือ พระนิพพาน 

๔. จุดมุ�งหมายระดับสูงสุด คือ จุดหมายของการมี ศีล สมาธิ ปgญญา และนิพพาน 
พระพุทธเจ
าต
องการให
พุทธศาสนิกชน มีความสุข มีปgญญาความรู
คู�คุณธรรม มีความสงบของจิตใจ 
และมีความเป/นอิสระปราศจากกิเลสและความชั่วร
ายท้ังหลายท้ังปวง๓๑ 
 

๒.๒  พุทธจริยศาสตร�สําหรับบรรพชิต 
 

คําว�า บรรพชิต ภาษาบาลีมาจากคําว�า ปพฺพชิต แปลว�า นักบวช บรรพชิต มีวิเคราะห'ว�า 
ปพฺพชฺชา ส�ฺชาตา อสฺสาติ ปพฺพชิโต (ปุ) เป/น ปพฺพชฺชา แปลว�า การบวช (อิตฺ) เป/นอุบายฝ�กอบรม
ตนในทางสงบ เว
นจากความชั่วทุกอย�าง การบวชในศาสนาหรือลัทธิใดก็ตามถ
าเว
นจากกามกิจแล
ว
เรียกว�า บรรพชา คือ การออกจากความเป/นฆราวาส ไปประพฤติตนเป/นนักบวชในพุทธจริยศาสตร'มี
พระบัญญัติให
ผู
ท่ีมีอายุยังไม�ครบ ๒๐ ป�บริบูรณ'บวช เรียกว�าสามเณร และสามเณรรี จึงแยกการบวช
ออกเป/น ๒ คือ บวชเป/นภิกษุ (และภิกษุณี) เรียกว�าอุปสมบท บวชเป/นสามเณรและสามเณรี เรียกว�า 
บรรพชา๓๒ 

                                                           

๓๐ พระมหาวิศักดิ์  เชยชมศรี, การศึกษาเชิงวิเคราะห'หลักจริยศาสตร'ของพุทธปรัชญาเถรวาทใน
คัมภีร' ธรรมบท, การศึกษาอิสระ ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก�น, 
๒๕๕๐), หน
า    ๖ – ๘. 

๓๑ พระเทวินทร' เทวินฺโท, พุทธจริยศาสตร�, หน
า ๑๑๑. 
๓๒ ป.หลง สมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ'อาทรการพิมพ', ๒๕๔๐), 

หน
า ๔๔๘. 



๒๘ 

 

คําว�า บวช มาจาก ป+วช แปลว�า เว
นท่ัว คือ เว
นจากกาม ในท่ีนี้หมายเพียงบวชเป/น
สามเณรและบวชเป/นพระภิกษุเท�านั้น จุดมุ�งหมายในการบวชก็คือการปฏิบัติตนเพ่ือรื้อถอนออกจาก
ทุกข' และทําให
แจ
งซ่ึงพระนิพพาน คือการดับทุกข' อย�างไรก็ตาม การบวชได
แม
เพียงชั่วคราวก็นับว�า
ดี เพราะนอกจากเป/นการสืบต�อพระพุทธศาสนาแล
ว อย�างน
อยก็ยังเป/นเหตุให
รู
จักฝ�กหัดความอดทน 
และความเสียสละอย�างมาก อาจทําให
เข
าถึงพุทธธรรมได
โดยใกล
ชิด๓๓ การบวชเป/นวิธีการหรือโอกาส
ให
มนุษย'เข
ามาพัฒนาตนเอง  ด
วยการถือเอาพระรัตนตรัยเป/นหลักพัฒนาตัวเราก�อน  ท่ีเรียกว�า ไตร
สรณคมน' คือ การยึดเอาพระรัตนตรัยเป/นสรณะแล
วจึงเข
าสู�ไตรสิกขา อันเป/นผลสําเร็จของการศึกษา
ท่ีพระพุทธเจ
าทรงวางไว
 คือ การเกิดปgญญารู
แจ
งธรรมะเพ่ิมข้ึนในตัวเองแล
วค�อยพัฒนาไปสู�สังคม  
สิกขาท่ีทรงแสดงไว
สําหรับบรรพชิตโดยตรงมี ๓ ประการคือ ศีลสิกขา สมาธิสิกขา และปgญญา
สิกขา๓๔  โดยมุ�งสอนบรรพชิตเป/นส�วนใหญ�  เพราะบรรพชิตนั้นได
สละทรัพย'สมบัติและเหย
าเรือน
ออกบวชไม�มีทรัพย'สมบัติท่ีจะบริจาคเหมือนคฤหัสถ'  โดยเฉพาะนักบวชสมัยพุทธกาลสละทุกสิ่ง
หมดแล
วออกบวชเป/นผู
ไม�มีเรือน  พระองค'จึงไม�ย้ําเรื่องทานสําหรับบรรพชิต  แต�ให
เริ่มต
นด
วยศีล
แล
วข้ึนสู�สมาธิและปgญญาตามลําดับ  เพ่ือความสิ้นทุกข'ในท่ีสุด ท่ีจริงทาน ศีล ภาวนา ก็สรุปความ
รวมกันได
 คือ ทานรวมลงในศีล เช�น อภัยทานก็คือ ศีล ส�วนภาวนาก็ คือ  สมาธิและปgญญา๓๕  

พระสงฆ'เป/นชุมชนตัวอย�างของชีวิตท่ีพ่ึงอาศัยวัตถุน
อยท่ีสุด เพราะเง่ือนไขทางสังคมและ
เพ่ือให
ภิกษุอุทิศเวลาและแรงงานไปในด
านกิจเก่ียวกับธรรมได
เต็มท่ี ไม�ต
องกังวลในการแสวงหาวัตถุ  
เพ่ือทําตัวให
เขาเลี้ยงง�ายท้ังพระอรหันต'และปุถุชน  ดํารงชีวิตโดยอาศัยวัตถุน
อยอยู�เพ่ือธรรมให
มาก 
แต�ไม�ปรากฏว�าให
คฤหัสถ'เป/นอยู�อย�างพระ และไม�ได
หวังให
คนมาบวชเป/นพระกันท้ังหมด 
พระพุทธเจ
าทรงประสงค'ความเป/นอิสระของชุมชนในท่ีในสังคมท่ีมนุษย'ผู
มีการพัฒนาทางจิตปgญญา  
แม
จะต�างกันแต�ก็กําลังก
าวหน
าไปสู�จุดหมายเดียวกัน  แม
จะแตกต�างกันแต�ก็อยู�กันอย�างกลมกลืนกัน
ได
  โดยท่ีสังคมมนุษย'มีทางเลือกออกไปอย�างดีงาม  เม่ือไม�ต
องการอยู�ในสังคมใหญ�๓๖  พระสงฆ'จึง
ต
องมีหลักของการปฏิบัติท่ีแตกต�างไปจากคฤหัสถ'  โดยมุ�งเพ่ือจะขจัดขัดเกลากิเลสโดยตรง หลัก
ปฏิบัติสําหรับบรรพชิต เริ่มปฏิบัติในข้ันของศีล สมาธิ และปgญญา ให
เป/นผู
สํารวมกาย วาจา รวมไป
ถึงใจ สมาธิและปgญญารู
เท�าทันโทษของวัตถุ ท่ีเรียกว�า นิสสรณปgญญา๓๗ 
 
 
 
                                                           

๓๓ พระครูสมุห'เอ่ียม สิริวณฺโณ, มนต�พิธี, พิมพ'ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ'อักษรสมัย, 
๒๕๓๔), หน
า ๑๘๔. 

๓๔ พระธรรมปLฏก (ป.อ. ปยุตโต), สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระ ชีวิตชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร :
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หน
า ๒๕. 

๓๕ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร 	ิตวณฺโณ), ภาวนาเล3มหนึ่ง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ'
ประกายพรึก, ๒๕๓๗), หน
า ๒-๓. 

๓๖ พระธรรมปLฏก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน
า ๑๗๙ – ๑๘๐. 

๓๗ เร่ืองเดียวกัน, หน
า ๗๙๒. 



๒๙ 

 

๒.๒.๑ สมณสัญญาในหลักวินัย 
เม่ือแรกเริ่มพระพุทธศาสนายังไม�มีการบัญญัติวินัย เพราะพระภิกษุยังมีจํานวนน
อย และ

ทุกรูปต�างก็ต้ังใจประพฤติปฏิบัติธรรมอย�างเคร�งครัด ทราบดีว�าอะไรเป/นสิ่งควรทําหรือไม�ควรทํา 
ต�อมาพระภิกษุมีจํานวนมากข้ึน และมีผู
ประพฤติไม�ค�อยดีหลงเข
ามาบวชด
วยไปทําสิ่งท่ีไม�สมควรข้ึน          
พระสัมมาสัมพุทธเจ
าจึงทรงบัญญัติวินัยข้ึนทีละข
อ วินัยทุกข
อในพระพุทธศาสนาจึงมีท่ีมาท้ังสิ้น 
ตัวอย�าง เช�น วินัยข
อแรกในพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนเพราะมีพระภิกษุรูปหนึ่ง ชื่อสุทิน ได
ย
อนกลับไป
ร�วมหลับนอนกับภรรยา เพราะบิดามารดาขอร
องเพ่ือให
มีทายาทไว
สืบสกุล พระสัมมาสัมพุทธเจ
าจึง
ทรงบัญญัติวินัยข
อท่ี ๑ ข้ึนว�า “ห
ามเสพเมถุน” เป/นต
น๓๘ 

วินัย แปลว�า มีนัยต�างๆ มีนัยพิเศษ หมายความว�า มีจํานวนมาก เช�น ๕ ๘ ๑๐ ๒๒๗ 
๓๑๑  หมายถึง ความละเอียดสุขุม  คัมภีรภาพ เช�น มรรยาทต�างๆ มีมรรยาทในการเข
าสังคม ฉัน 
เข
าห
องน้ํา นอน พูด เดินตามถนนหนทาง เป/นต
น ตลอดจนมีบทบัญญัติและอนุบัญญัติเก่ียวกับ
สิกขาบทต�างๆ เป/นตัวอย�างและแปลว�า ฝ�กกาย ฝ�กวาจา ฝ�กใจ ให
ห�างไกลจากความชั่วข้ันหยาบ ข้ัน
กลาง ข้ันละเอียด๓๙ 

วินัย แปลว�า การกําจัด, การเลิกละ, ข
อนําไปให
วิเศษ,ข
อนําไปให
ต�าง วินัยในคําวัด 
หมายถึงระเบียบกํากับสําหรับความประพฤติให
เป/นระเบียบเดียวกัน ได
แก�คําสั่งสอนของพระพุทธเจ
า
ท่ีเป/นข
อบัญญัติ  เป/นข
อห
ามวางไว
เป/นหลักปฏิบัติเพ่ือให
เกิดความสงบเรียบร
อยดีงามในหมู�คณะ 
เป/นเครื่องมือสําหรับบริหารหมู�คณะ  วินัยในพระพุทธศาสนาถูกจัดไว
เป/นปLฎกหนึ่งในจํานวน ๓ ปLฎก 
เพราะถือว�าเป/นรากแก
วของพระพุทธศาสนา เป/นองคาพยพท่ีจะพยุงและรักษาพระพุทธศาสนาเข
าไว

ได
 ท�านเปรียบเหมือนกับรากแก
วของต
นไม
ใหญ�ท่ีพยุงลําต
นและก่ิงก
านสาขาของต
นไม
ไว
ฉะนั้น๔๐ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ
าไม�ได
ทรงบัญญัติพระวินัยไว
ล�วงหน
า เพราะพระภิกษุยังมิได
กระทํา
ความเสียหายเกิดข้ึน ต�อมามีพระภิกษุมากข้ึนและอยู�รวมกันจํานวนมาก มีการประพฤติเสียหาย
เกิดข้ึนในหมู�สงฆ'  พระพุทธองค'จึงทรงบัญญัติสิกขาบทห
ามประพฤติเช�นนั้นอีกต�อไป ในพรรษาท่ี ๑๒ 
ขณะประทับอยู� ณ เมืองเวรัญชา พระสารีบุตรกราบทูลอาราธนาให
ทรงบัญญัติสิกขาบท ดังปรากฏใน
เวรัญชกัณฑ' คัมภีร'มหาวิภังค' พระวินัยปLฎก เล�ม ๑ ว�า “ถึงเวลาแล
ว พระพุทธเจ
าข
า ท่ีพระผู
มี   
พระภาคจะทรงบัญญัติสิกขาบท ทรงยกปาฏิโมกข'ข้ึนแสดงแก�พระสาวกอันจะเป/นเหตุให
พรหมจรรย'
ดํารงอยู�ได
ยืนนาน”๔๑ พระพุทธเจ
าก็ไม�ทรงบัญญัติสิกขาบทเพราะในระยะนั้นภิกษุสงฆ'ส�วนใหญ�เป/น
พระอริยบุคคล ดังท่ีพระองค'ตรัสตอบ พระสารีบุตรว�า “จงรอไปก�อนเถิดสารีบุตร ตถาคตรู
เวลาใน
เรื่องท่ีจะบัญญัติสิกขาบทนั้น ศาสดาจะยังไม�บัญญัติสิกขาบทแก�สาวก ไม�ยกปาติโมกข'ข้ึนแสดง

                                                           

๓๘ พระมหาสมชาย 	านวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ๓๘ ประการ "ฉบับทางก6าวหน6า", (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทฐานการพิมพ' จํากัด, ๒๕๔๗), หน
า ๗๓. 

๓๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก �าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), มงคล ๓๘, พิมพ'ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: 
หจก.การพิมพ'พระนคร, ๒๕๓๓), หน
า ๗๖. 

๔๐ พระธรรมกิตติวงศ' (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน� คําวัด, พิมพ'ครั้งท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ'เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖), หน
า ๘๙๙. 

๔๑ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๒๑/๑๓. 



๓๐ 

 

ตลอดเวลาท่ียังไม�เกิดอาสวัฏฐานิยธรรม๔๒ ในหมู�สงฆ' เม่ือเกิดอาสวัฏฐานิยธรรมบางอย�างข้ึนในหมู�
สงฆ' ตถาคตจึงจะบัญญัติสิกขาบทจะยกปาติโมกข'ข้ึนแสดงแก�สาวกเพ่ือขจัดธรรมเหล�านั้น สารีบุตรก็
ภิกษุสงฆ'ยังไม�มีเสนียด ไม�มีโทษ ไม�มีสิ่งมัวหมองบริสุทธิ์ผุดผ�อง ดํารงอยู�ในสารคุณแท
จริง ในภิกษุ 
๕๐๐ รูปนี้ ผู
มีคุณธรรมอย�างตํ่าก็ชั้นโสดาบัน”๔๓ เม่ือมีพระภิกษุประพฤติเสียหายข้ึนในหมู�สงฆ'    
พระพุทธองค'จึงทรงบัญญัติสิกขาบทต�างๆท่ีเป/นลหุกาบัติ (อาบัติเบา) อาบัติท่ีไม�มีโทษร
ายแรง มี ๕ 
อย�าง คือ อาบัติถุลลัจจัย อาบัติปาจิตตีย' อาบัติปาฏิเทสนียะ อาบัติทุกกฎ อาบัติทุพภาสิต เป/น
ความผิดท่ีปลงอาบัติได
 เพียงสํารวมควบคุมสติ ในช�วงนี้ยังไม�ได
ทรงบัญญัติสิกขาบทครุกาบัติ (อาบัติ
หนัก) อาบัติท่ีมีโทษร
ายแรง มี ๒ อย�างคือ อาบัติปาราชิก อาบัติสังฆาทิเสส หากละเมิดปาราชิกต
อง
ขาดจากความเป/นพระสงฆ' ส�วนสังฆาทิเสส สามารถปลงอาบัติได
ต
องอยู�ปริวาสกรรม ในระหว�างนี้จะ
ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข'๔๔ เพ่ือเป/นหลักประพฤติปฏิบัติสําหรับภิกษุท้ังหลาย ต�อมาพรรษาท่ี ๒๐ 
พระพุทธองค'ทรงบัญญัติปฐมปาราชิกสิกขาบทท่ี ๑๔๕ ห
ามภิกษุเสพเมถุน “ภิกษุใดเสพเมถุนธรรม
ภิกษุนั้นเป/นปาราชิก”๔๖ โดยปรารภเหตุการณ'มัวหมองในคณะสงฆ'อันเนื่องมาจากการท่ีพระสุทินเสพ
เมถุนกับอดีตภรรยาท่ีป�ามหาวัน กรุงเวสาลี การท่ีพระพุทธเจ
าทรงบัญญัติสิกขาบทครั้งนี้นับเป/นครั้ง
แรก และทรงบัญญัติเรื่องราวต�างๆ นี้มาทุกครั้ ง ท่ี เกิดเหตุการณ'ไม� ดีไม�งามข้ึนในคณะสงฆ'           
พระสัมมาสัมพุทธเจ
าทรงบัญญัติวินัยข้ึนทีละข
อ วินัยทุกข
อในพระพุทธศาสนามีท่ีมาท้ังสิ้น 
ตัวอย�างเช�น วินัยข
อแรกในพุทธศาสนาเกิดข้ึนเพราะพระภิกษุรูปหนึ่งชื่อว�า สุทินได
ร�วมหลับนอนกับ
ภรรยาเก�า เพราะบิดามารดาขอร
องเพ่ือให
มีทายาทไว
สืบสกุล มารดาของสุทินวิงวอนเป/นครั้งท่ี ๒ 
ฯลฯ แม
ครั้งท่ี ๓ นางกล�าวว�า “ลูกสุทินตระกูลเรานี้ม่ังค่ัง ฯลฯ มีทรัพย'และข
าวเปลือกมาก ลูกจงให
ผู

สืบเชื้อสายไว
 เจ
าลิจฉวีจะได
ไม�ริบมรดกของเราท่ีขาดผู
สืบสกุล พระสุทินท�านตอบว�า “โยมแม� เรื่องนี้
อาตมาพอจะทําได
” แล
วจับแขนอดีตภรรยาพาเข
าป�ามหาวัน เพราะยังมิได
บัญญัติสิกขาบทจึงเห็นว�า
ไม�มีโทษได
เสพเมถุนธรรมกับอดีตภรรยาถึง ๓ ครั้ง นางต้ังครรภ'เพราะเหตุนี้๔๗ 

ในการบัญญัติสิกขาบทแต�ละครั้ง มีข้ันตอนดังนี้ คือ ๑. มีภิกษุประพฤติไม�สมควรแก� 
สมณภาวะ ขาดสมณสัญญา ชาวบ
านตําหนิติเตียน ๒. พระพุทธเจ
าตรัสสั่งให
ประชุมสงฆ' ตรัส
สอบสวนท�ามกลางสงฆ' เม่ือเธอยอมรับสารภาพ  ทรงชี้โทษแห�งการประพฤติเช�นนั้น และตรัสบอก
อานิสงส'แห�งความสํารวมระวัง แล
วจึงทรงบัญญัติห
ามมิให
ภิกษุทําอย�างนั้นอีกต�อไป ข้ันตอนนี้เรียกว�า 
มูลบัญญัติ แต�ผู
ทําผิดครั้งแรกไม�ทรงเอาผิด ทรงยกเว
นโทษในฐานะอาทิกัมมิกะ (ภิกษุต
นบัญญัติ)   
๓. แต�หากมีการล�วงละเมิดไปอาจด
วยความจงใจ หรือพลั้งเผลอ ถ
าหย�อนไปก็ทรงบัญญัติเพ่ิมเติมให

รัดกุมมากข้ึน ถ
าตึงไปก็ทรงบัญญัติให
เพลาลง ข้ันตอนนี้เรียกว�า อนุบัญญัติ (บัญญัติเพ่ิมเติม) ซ่ึงข้ัน

                                                           
๔๒ อาสวัฏฐานิยธรรม หมายถึง ธรรมเป/นท่ีตั้งแห�งอาสวะ ความช่ัวต�างๆ เช�น การกล�าวให
ร
ายคนอ่ืน 

ความเดือดร
อย เป/นต
น; (วิ.อ.(บาลี) ๑/๒๑/๑๙๗). 
๔๓ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๒๑/๑๓-๑๔. 
๔๔ อมฺหากมฺปL ภควา ป�มโพธิยํ วีสติวสฺสมตฺตเมว อิทํ โอวาทปาฏิโมกฺขํ อุทฺทิสิ.(วิ.อ.(บาลี) ๑/๑๙/

๑๙๒). 
๔๕ วิ.อ.(บาลี) ๑/๓๖/๒๒๑. 
๔๖ วิ.มหา.(ไทย)๑/๓๙/๒๘. 
๔๗ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๓๖/๒๔. 



๓๑ 

 

ตอนนี้ถือเป/นสาระโดยสมบูรณ'ของบทบัญญัติ ซ่ึงพระสงฆ'ท้ังหลายได
สาธยายจดจําเพ่ือสํารวมระวัง  
มิให
ล�วงละเมิดอีกต�อไป  พระสาวกท่ีทรงจําพระวินัยได
ดีเยี่ยมจนได
รับยกย�องเป/นเลิศด
านทรงจํา 
พระวินัยจากพระพุทธเจ
า และมีบทบาทสําคัญต�อการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาภายหลังพุทธ
ปรินิพพานคือพระอุบาลี ๔. หลังบัญญัติแล
วถ
ามีการทําผิด สงฆ'ไม�สามารถตัดสินได
 พระพุทธองค'ทรง
วินิจฉัยเป/นแบบอย�าง เรียกว�า วินีตวัตถุ ทรงกําหนดโทษสําหรับภิกษุผู
ฝ�าฝ�นหรือล�วงละเมิดไว
 
เรียกว�าอาบัติ มี ๗ ประการ เรียงลําดับตามโทษหนักเบา แสดงตารางต�อไปนี้๔๘ 

 
 

ช่ืออาบัติ ประเภทหนัก-เบา ประเภทแก6ไขได6-ไม3ได6 
ปาราชิก ครุกาบัติ (หนัก)   อเตกิจฉาบัติ(แก
ไขไม�ได
) 
สังฆาทิเสส ครุกาบัติ (หนัก)   สเตกิจฉาบัติ(แก
ไขได
) 
ถุลลัจจัย ลหุกาบัติ (เบา)   สเตกิจฉาบัติ(แก
ไขได
) 
ปาจิตตีย' ลหุกาบัติ (เบา)   สเตกิจฉาบัติ(แก
ไขได
) 
ปาฏิเทสนียะ ลหุกาบัติ (เบา)   สเตกิจฉาบัติ(แก
ไขได
) 
ทุกกฎ ลหุกาบัติ (เบา)   สเตกิจฉาบัติ(แก
ไขได
) 
ทุพภาสิต ลหุกาบัติ (เบา)   สเตกิจฉาบัติ(แก
ไขได
) 

 

ในตอนปลายพุทธกาล ก�อนท่ีพระพุทธเจ
าจะเสด็จดับขันธปรินิพพานพระองค'ไม�ได
ทรง
แต�งต้ังผู
ใดให
เป/นศาสดาแทนพระองค' แต�ทรงประทานพุทธพจน'ท่ีเปรียบเสมือนเป/นตัวแทนของ
พระองค'ไว
ว�า  

“โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม จ วินโย จ เทสิโต ป�ฺ�ตฺโต โส โว มมจฺจเยน สตฺถา.  
อานนท' ธรรมและวินัยใดท่ีตถาคตแสดงแล
วบัญญัติแล
วแก�เธอท้ังหลายธรรมและวินัยนั้น   

จะเป/นศาสดาของเธอท้ังหลายเม่ือเราล�วงลับไปแล
ว”๔๙ 
พระวินัยปLฎก เป/นคัมภีร'สําคัญท่ีประมวลพุทธบัญญัติเก่ียวกับศีล และสิกขาบท

ขนบธรรมเนียมประเพณี  วิถีชีวิตและวิธีดําเนินกิจการต�างๆของภิกษุสงฆ'และภิกษุณีสงฆ'พระวินัยซ่ึง
เป/นพุทธบัญญัตินี้ แบ�งออกเป/น ๒ ส�วน คือ อาทิพรหมจริยกาสิกขา และอภิสมาจาริกาสิกขา  

อาทิพรหมจริยกาสิกขา หมายถึง หลักการศึกษาอบรมในฝ�ายบทบัญญัติหรือข
อปฏิบัติอัน
เป/นเบ้ืองต
นแห�งพรหมจรรย'ท่ีพระพุทธเจ
าทรงบัญญัติไว
เป/นพุทธอาณา เพ่ือป,องกันความประพฤติ
เสียหายและวางโทษแก�ภิกษุผู
ล�วงละเมิดโดย ปรับอาบัติหนักบ
าง เบาบ
าง ซ่ึงพระสงฆ'ได
รับ      
พุทธานุญาตให
สวดทุกก่ึงเดือน เรียกว�า  พระปาติโมกข'  

อภิสมาจาริกาสิกขา หมายถึง หลักการศึกษาอบรมในฝ�ายขนบธรรมเนียมประเพณี
เก่ียวกับมรรยาทและความเป/นอยู�ท่ีดีงามสําหรับชักนําความประพฤติและความเป/นอยู�ของพระสงฆ'ให

ดีงามมีคุณค�า น�าเลื่อมใสศรัทธายิ่งข้ึนไป๕๐ 

                                                           

๔๘ คณาจารย' มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระวินัยปQฏก, พิมพ'ครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน
า ๓. 

๔๙ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔.  



๓๒ 

 

พระวินัยปLฎก เป/นคัมภีร'ท่ีสําคัญสําหรับปฏิบัติฝ�กหัดอบรมกุลบุตร ผู
เข
ามาบวชใน
พระพุทธศาสนา เพราะผู
เข
ามาบวชนั้นมาจากต�างตระกูล ต�างชนชั้น ต�างอัธยาศัย ต�างจิตต�างใจ หาก
ไม�มีพระวินัยควบคุมความประพฤติให
เป/นระเบียบเรียบร
อย ก็จะเป/นหมู�ภิกษุท่ีสับสนวุ�นวายไม�เป/น
ท่ีตั้งแห�งความเลื่อมใสศรัทธา ถ
าภิกษุทุกรูปประพฤติตามพระวินัยก็จะเป/นหมู�ภิกษุท่ีงดงาม นําให
เกิด
ความเลื่อมใสศรัทธาและทําให
พระพุทธศาสนาดํารงอยู�ยืนนานเปรียบเหมือนดอกไม
นานาชนิดถูกร
อย
ไว
ด
วยได
จึงไม�แตกแยกกระจัดกระจาย ท้ังยังคุมกันเข
าเป/นพวงมาลัยท่ีสวยสดงดงาม๕๑ แม
ในการ
บัญญัติพระวินัยนั้น ก�อนท่ีจะทรงบัญญัติ พระพุทธเจ
าก็ตรัสบอกประโยชน'ของการบัญญัติอันแสดงถึง
ความสําคัญของพระวินัยไว
 ๑๐ ประการดังมีตารางแสดงต�อไปนี้๕๒ 

 

ท่ี ประโยชน�โดยพิสดาร ประโยชน�โดยสังเขป 
๑-๒ เพ่ือความดีงามแห�งสงฆ' 

เพ่ือความผาสุกแห�งสงฆ' 
ประโยชน'ต�อสงฆ'ส�วนรวม 

๓-๔ เพ่ือข�มบุคคลผู
แก
อยาก 
เพ่ือความอยู�โดยผาสุกแห�งเหล�าภิกษุผู
มีศีลดีงาม 

ประโยชน'ต�อบุคคล 
 

๕-๖ เพ่ือปLดก้ันอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปgจจุบัน 
เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต 

ประโยชน'ต�อชีวิต 

๗-๘ เพ่ือความเลื่อมใสของคนท่ียังไม�เลื่อมใส 
เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งข้ึนไปของคนท่ีเลื่อมใสแล
ว 

ประโยชน'ต�อพุทธศาสนิกชน 

๙-๑๐ เพ่ือความต้ังม่ันแห�งพระสัทธรรม 
เพ่ือเอ้ือเฟ��อวินัย 

ประโยชน'ต�อพระพุทธศาสนา 

 

ดังนั้น การได
ศึกษาเล�าเรียนพระวินัยย�อมก�อผลดีแก�ผู
ศึกษาท้ังในด
านประโยชน'ตนและ
ผู
อ่ืน  ดังท่ีปรากฏในคัมภีร'ปริวารและอรรถกถาว�า๕๓  

๑. อตฺตโน สีลกฺขนฺโธ สุคุตฺโต โหติ สุรกฺขิโต (กองศีลของตนอันคุ
มครองรักษาไว
อย�างดี) 
๒. กุกฺกุจฺจปฺปกตานํ ปฏิสฺสรณํ โหติ (เป/นท่ีพ่ึงแก�เหล�ากุลบุตรท่ีถูกความสงสัยครอบงําได
) 
๓. วิสารโท สงฺฆมชฺเฌ โวหรติ (กล
าแสดงความคิดเห็นในท�ามกลางสงฆ') 
๔. ปจฺจตฺถิเก สหธมฺเมนสุนิคฺคหิตํ นิคฺคณฺหาติ (ข�มฝ�ายตรงข
าม คือ ข
าศึกได
ด
วยดีโดย

สหธรรม) 
๕. สทฺธมฺมฏ�	ิติยา ปฏิปนฺโน โหติ (เป/นผู
ปฏิบัติเพ่ือความต้ังม่ันแห�งพระสัทธรรม) 
 

เม่ือได
ศึกษาเล�าเรียนพระวินัยแล
ว หากสามารถนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวันได
อย�าง
สมํ่าเสมอ  จะได
รับผลของการปฏิบัติอันเป/นประโยชน'ตนตามนัยท่ีพระพุทธเจ
าตรัสไว
ดังปรากฏใน
คัมภีร'ทางพระวินัยปLฎกและพระสุตตันตปLฎกว�า ๑. มีทรัพย'สินเพ่ิมพูน ๒. มีชื่อเสียงเป/นท่ียอมรับใน

                                                                                                                                                                      

๕๐ คณาจารย' มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระวินัยปQฏก, หน
า ๗. 
๕๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๑๒. 
๕๒ คณาจารย' มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระวินัยปQฏก, หน
า ๘. 
๕๓ วิ.ป.(บาลี) ๘/๓/๒๔๘, วิ.อ.(บาลี) ๑/-/๙๔-๙๕. 



๓๓ 

 

สังคม  ๓. มีความองอาจกล
าแสดงความคิดเห็นในท่ีประชุม ๔. ไม�หลงสติในเวลาตาย ๕. เม่ือตายแล
ว
เข
าสู�สุคติภูมิ๕๔ 

คําว�า “วินัย” พระอรรถกถาจารย'ได
ประพันธ'ความหมายเป/นคาถาไว
ว�า  
วิวิธวิเสสนยตฺตา  วินยนโต เจว กายวาจานํ   

                วินยตฺถวิทูหิ  อยํ  วินโย วินโยติ   อกฺขาโต 
พระวินัย  อันบัณฑิตย'ผู
รู
อรรถแห�งวินัยท้ังหลาย กล�าวว�า วินัย  
เพราะมีนัยต�างๆ เพราะมีนัยพิเศษ และเพราะฝ�กกายและวาจา๕๕ 

จากคาถาประพันธ'นี้  แบ�งความหมายของวินัยได
เป/น ๓ นัย คือ 
นัยท่ี ๑ วินัย หมายถึงนัยต�างๆ (วิวิธ+นัย) ได
แก� ปาติโมกข' ๒ คือ ภิกขุปาติโมกข' และ

ภิกขุนีปาติโมกข'มีวิภังค' ๒ คือ มหาวิภังค' หรือภิกขุวิภังค'และภิกขุนีวิภังค' มีอาบัติ ๗ กอง คือ 
ปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย  ปาจิตตีย' ปาฏิเทสนียะ ทุกกฏ ทุพภาสิต 

นัยท่ี ๒ วินัย หมายถึง นัยพิเศษ (วิเสส+นัย) ได
แก� อนุบัญญัติเพ่ิมเติมให
สิกขาบท มี
ความรัดกุมมากยิ่งข้ึน  หรือผ�อนผันให
เพลาความเข
มงวดลง  มีความเหมาะสมแก� การกระทํา
ความผิดหรือการล�วงละเมิด  

นัยท่ี ๓ วินัย หมายถึง กฎหรือข
อบังคับสําหรับฝ�กอบรมกายและวาจา (วินยนโต เจว กา
ยาวาจานํ) ได
แก� เป/นเครื่องป,องกันความประพฤติท่ีไม�เหมาะสมทางกายและวาจา 

อนึ่ง วินัย ยังมีคําท่ีเป/นไวพจน'อ่ืนๆ อีก ดังนี้ 
๑. ศีล หมายถึง ความประพฤติดีงามทางกายและวาจา  
๒. พระบัญญัติ หมายถึงข
อห
ามมิให
ภิกษุภิกษุณีประพฤติล�วงละเมิดซ่ึงมีบทกําหนดโทษ

ปรับอาบัติแก�ผู
ล�วงละเมิด  ถ
าบัญญัติครั้งแรก เรียกว�ามูลบัญญัติ ถ
าบัญญัติแก
ไขเพ่ิมเติม เรียกว�า   
อนุบัญญัติ  

๓. สิกขาบท หมายถึง อุบายศึกษาหรือข
อศึกษา ได
แก�ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 
และศีล ๓๓๑ ข
อศึกษาเหล�านี้ จัดเป/นเบ้ืองต
น แห�งฌานวิปgสสนาและอริยมรรค๕๖  

ส�วนคําว�า ปLฎก มีความหมาย ๒ อย�างคือ (๑) ปริยัติ แปลว�าการศึกษาเล�าเรียน ในท่ีนี้
หมายถึง คัมภีร'หรือตํารา (๒) ภาชนะ หมายถึง อุปกรณ'เครื่องจําแนก รองรับรวบรวมหรือบรรจุ  

เม่ือรวมคําว�า วินัย เข
ากับ ปLฎกเป/น วินัยปLฎก จึงหมายถึงคําภีร'ประมวลกฎสําหรับ
ฝ�กอบรมกายวาจาหรือภาชนะท่ีรวบรวมหรือบรรจุกฎสําหรับฝ�กฝนอบรมกายวาจา๕๗ 
 

๒.๒.๑.๑ ปาริสุทธิศีล 
คําว�า สีลํ เป/นศัพท'ภาษาบาลีตรงกับภาษาไทยว�า ศีล ซ่ึงหมายถึงปกติ สภาวะเดิม

ธรรมชาติ ศีลนั้นมีความหมายหลายนัยซ่ึงมาจากธาตุ สีลฺ โดยมีวิเคราะห'ศัพท'ไว
ดังนี้ คือ 
                                                           

๕๔ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๘๕/๙๗/,ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔, องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๖,วิสุทธิ. 
(บาลี) ๒/๘-๙/๙. 

๕๕ พาหิรนิทานกถา, (วิ.อ.(บาลี) ๑/-/๑๘.). 
๕๖ วิ.อ.(บาลี) ๑/๓๙/๒๓๓. 
๕๗ คณาจารย' มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,พระวินัยปQฏก, หน
า ๑๐ - ๑๑. 



๓๔ 

 

สีลฺ ธาตุในความหมายว�า สงบ หมายถึง ธรรมเป/นเหตุสงบแห�งจิต ซ่ึงมีรูปวิเคราะห'ว�า 
จิตฺตํ สีลติ สมาทหติ เอเตนาติ สีลํ แปลว�า จิตย�อมเป/นปกติ ย�อมต้ังม่ัน โดยธรรมชาตินั้น เหตุนั้น
ธรรมชาตินั้นจึงชื่อว�า ศีล 

สิ ธาตุในความหมายว�า ผูก หมายถึง ธรรมเป/นเครื่องผูกจิตไว
 จิต ซ่ึงมีรูปวิเคราะห'ว�า สิ
โนติ จิตฺตเมเตนาติ สีลํ แปลว�า จิตย�อมผูกพันด
วยธรรมชาตินั้น เพราะเหตุนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อว�า ศีล 

สีลฺ ธาตุในความหมายว�า ทรงไว
 หมายถึง ธรรมเป/นเหตุให
ธํารงกุศลธรรมไว
ได
 ซ่ึงมีรูป
วิเคราะห'ว�า จิตฺตานิ สีเลนฺติ กุสลธมฺเม อุปธาเรนฺติ เอเตนาติ สีลํ แปลว�า จิตท้ังหลาย ย�อมทรงไว
 ย�อม
ธํารงไว
ซ่ึงกุศลธรรมท้ังหลาย โดยธรรมชาตินั้น เหตุนั้น ธรรมชาตินั้นซ่ือว�า ศีล 

สีล ธาตุในความหมายว�า ทรงไว
 หมายถึง ธรรมท่ีธํารงบุคคลผู
มีพร
อมไว
มิให
เกิดในอบาย
ซ่ึงมีรูปวิเคราะห'ว�า สีเลติ อุปธาเรติ ตํสมงฺคีปุคฺคลํ อปาเยสุ อุปฺปตฺตินิวารณวเสน ภุโส ธาเรตีติ สีลํ
แปลว�า จิตท้ังหลาย ย�อมทรงไว
 ย�อมธํารงไว
ซ่ึงบุคคลท้ังหลายผู
มีพร
อมไว
มิให
เกิดในอบาย โดย
ธรรมชาตินั้น เหตุนั้น ธรรมชาตินั้นซ่ือว�า ศีล๕๘ 

ในคัมภีร'ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ได
แสดงความหมายและประเภทของศีลไว
ว�า 
ความหมายของศีลนั้นมี ๔ ประการ คือ ๑) เจตนา ชื่อว�า ศีล ๒) เจตสิก ชื่อว�า ศีล            

๓) ความสํารวม ชื่อว�า ศีล ๔) ความไม�ล�วงละเมิด ชื่อว�า ศีล๕๙ 
จัดประเภทของศีลไว
 ๕ ประเภท คือ 

๑) การละปาณาติบาต ชื่อว�า ศีล 
๒) การเว
นปาณาติบาต ชื่อว�า ศีล 
๓) เจตนาท่ีเป/นข
าศึกต�อปาณาติบาต ชื่อว�า ศีล 
๔) ความสํารวมปาณาติบาต ชื่อว�า ศีล 
๕) ความไม�ล�วงละเมิดปาณาติบาต ชื่อว�า ศีล๖๐ 

ในวิสุทธิมรรค ได
อธิบายขยายความคําว�า ศีล ในความหมายเจตนานั้นว�า ได
แก�เจตนา
ของบุคคลผู
งดเว
นจากบาปธรรม มีปาณาติบาตเป/นต
น หรือเจตนาของบุคคลผู
กําลังบําเพ็ญวัตร
ปฏิบัติอยู�๖๑ คําว�า ศีล ในความหมายเจตสิกนั้น ได
แก�การงดเว
นจากมโนทุจริต ๓๖๒ คือ เจตนาเพ�งเล็ง
อยากได
ของเขา เจตนาปองร
ายเขา ความเห็นผิดท่ีเกิดข้ึนทางใจ๖๓

 

พระพุทธเจ
าทรงเปรียบเทียบความสําคัญของศีล ว�า 

                                                           

๕๘ พระมหาโพธิวงศาจารย' (ทองดี สุรเตโช), ศัพท�วิเคราะห�, พิมพ'ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ'เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน
า ๙๔๗ – ๙๔๘. 

๕๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 
๖๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๒. 
๖๑พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร�วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย' (อาจ      

อาสภมหาเถร), พิมพ'ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ' บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๖), หน
า ๑๐. 
๖๒ วศิน  อินทสระ, สาระสําคัญแห3งวิสุทธิมรรค, พิมพ'ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ'เม็ด 

ทราย, ๒๕๕๗), หน
า ๒๙. 
๖๓ ปgญญา ใช
บางยาง, ธรรมาธิบาย หลักธรรมในพระไตรปQฎก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ'

ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน
า ๒๕. 



๓๕ 

 

“ภิกษุท้ังหลาย การงานท่ีพึงทําด
วยกําลังท้ังหมด บุคคลต
องอาศัยแผ�นดิน ดํารงอยู�บน
แผ�นดินจึงทําได
 แม
ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน อาศัยศีล ดํารงอยู�ในศีล๖๔ แล
ว เจริญอริยมรรคมี
องค' ๘ ทําอริยมรรคมีองค' ๘ ให
มาก คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑. เจริญสัมมาทิฏฐิ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น
อมไปในโวสสัคคะ. . .  
๘. เจริญสัมมาสมาธิ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น
อมไปในโวสสัคคะ 
ภิกษุอาศัยศีล ดํารงอยู�ในศีลแล
ว เจริญอริยมรรคมีองค' ๘ ทําอริยมรรคมีองค' ๘ ให
มาก 

อย�างนี้แล๖๕ 
ศีล ได
แก� ฝ�กอบรมด
านความประพฤติ ระเบียบวินัยท้ังส�วนตัวและท่ีเก่ียวข
องกับ

สภาพแวดล
อม ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ เรียกว�า อธิศีลสิกขา ได
แก�ฝ�กในข้ันตอน
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะสมบูรณ' พร
อมท้ังด
านความประพฤติวินัย และความสัมพันธ'
ทางสังคมถึงมาตรฐานของอารยชนเป/นพ้ืนฐานท่ีจะพัฒนาตนและสร
างเสริมคุณภาพชีวิต และจิตให

สมบูรณ'ยิ่งข้ึนไปเป/นข้ันอธิศีลสิกขา๖๖ 

จุดมุ�งหมายสูงสุดของนักบวช คือ ความหมดกิเลสผู
จะหมดกิเลสได
ต
องมีปgญญาอย�างยิ่ง 
ผู
จะมีปgญญาอย�างยิ่งได
จะต
องมีสมาธิอย�างยิ่ง ผู
จะมีสมาธิอย�างยิ่งได
 จะต
องต้ังอยู�บนฐานของศีล
อย�างยิ่ง คือ อนาคาริยวินัย ๔ ประการอันเป/นพ้ืนฐานของความบริสุทธิ์ ได
แก�  

๑.ปาฏิโมกขสังวร  การสํารวมในพระปาฏิโมกข'   
๒. อินทรีย'สังวร  การสํารวมอินทรีย' ๖ 
๓. อาชีวปาริสุทธิศีล  การมีความเป/นอยู�อันบริสุทธิ์   
๔. ปgจจัยสันนิสิตศีล   การพิจารณาปgจจัย ๔ 
ศีลสําหรับบรรพชิตหรือภิกษุสงฆ'นั้น พระอรรถกถาจารย'ประมวลหลักการดําเนินชีวิตไว
 

๔ ประเภท เรียกว�า ปาริสุทธิศีล (ศีลเครื่องให
บริสุทธิ์ หรือความประพฤติบริสุทธิ์ท่ีจัดเป/นศีล) มี ๔ 
ประการ  ดังนี้ 

๑. ปาฏิโมกขสังวร สํารวมในพระปาฏิโมกข'  เว
นข
อท่ีพระพุทธองค'ทรงห
าม ทําตามข
อ 
ท่ีพระพุทธองค'ทรงอนุญาต 

ปาฏิ  แปลว�า รักษา หมายความว�า รักษาผู
ปฏิบัติตามไม�ให
ตกไปในท่ีชั่ว 
โมกขะ  แปลว�า ให
พ
น หมายความว�า ยังผู
ปฏิบัติให
พ
นจากอบายภูมิท้ัง ๔ 
สังวร  แปลว�า  ระวัง หมายความว�า กันไว
 ก้ันไว
 ไม�ให
 ความชั่วเกิดข้ึนทางกาย ทางวาจา 

และทางใจ 
 

๒. อินทรียสังวร  สํารวมอินทรีย' ๖ คือ ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ข
อนี้สําเร็จได
ด
วย 
การอธิษฐาน  คือ  อธิษฐานว�า  ข
าพเจ
าจะไม�ทําอย�างนั้นอีกต�อไป  แล
วสํารวมระวังไว
ให
ดี  มีให
ศีล
ขาดตามท่ีตนได
ตั้งใจไว
  เรียกว�า  สังวรสุทธิ แปลว�า  บริสุทธิ์ด
วยความสํารวม 

                                                           

๖๔ ศีล ในท่ีน้ีหมายถึง ปาริสุทธิศีล ๔ (สํ.ม.อ.(บาลี) ๓/๑๔๙/๑๙๙). 
๖๕ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๔๙/๗๘. 
๖๖ พระธรรมปLฏก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลศัพท�, (กรุงเทพมหานคร :

อมรินทร'การพิมพ'), ๒๕๕๒, หน
า ๒๙๒. 



๓๖ 

 

อินทรีย'แปลว�า เป/นใหญ� เช�น ตาเป/นใหญ�ในการเห็นรูป หูเป/นใหญ�ในการได
ยินเสียง  
เป/นต
น   

สังวร  แปลว�า ระวัง กัน ก้ัน ห
าม ปLด เพ่ือไม�ให
บาปเกิดข้ึนทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
สังวร  มี ๕ ก็มี  คือ  

๑) สีลสังวร  สํารวมด
วยศีล  ได
แก� ศีล ๕  ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗   
๒) ขันติสังวร  สํารวมด
วยความอดทน  เช�น ทนลําบาก ทนตรากตรํา ทนเจ็บใจ   
๓) วิริยสังวร  สํารวมด
วยความเพียร ได
แก� สัมมัปปธาน ๔   
๔) สติสังวร  สํารวมด
วยสติ  ได
แก� สติข้ันต
น  ข้ันกลางและข้ันสูง   
๕) ญาณสังวร สํารวมด
วยความรู
 ได
แก� ปgญญา ๓ คือ สุตมยปgญญา จินตามยปgญญา  

ภาวนามยปgญญา 
สังวร  มี ๑๐ ก็มี  คือ   

๑) สุภรตา  ความเป/นคนเลี้ยงง�าย   
๒) สุโปสตา ความเป/นคนบํารุงง�าย   
๓) อปฺปQจฺฉตา  ความเป/นคนไม�มาก  รู
จักพอ  หรือไม�มีความอยาก   
๔) นิตฺตณฺหาภาโว  ไม�มีตัณหา ๓   
๕) สลฺเลขตา  ขัดเกลากิเลสหยาบ  กลาง  ละเอียดออก  
๖) สนฺตุฏYฐิตา  ความเป/นผู
ยินดีด
วยของมีอยู� ยินดีด
วยของๆตน  และยินดีโดยอาการ

อันสมํ่าเสมอ  คือ ไม�หวั่นไหวไปตามโลกธรรม ๘ 
๗) ธุโต  เป/นผู
กําจัดกิเลส  เช�น ถือธุดงค' ๑๓   
๘) ปาสาทิโก มีมรรยาทสุภาพเรียบร
อยน�าเลื่อมใส    
๙) อปจฺจโย  ไม�สั่งสมกิเลส  
๑๐) วิริยารมฺโภ ปรารถนาความเพียรข้ันต
น  ข้ันกลาง และข้ันสูง 
 

๓. อาชีวปาริสุทธิ  มีความเป/นอยู�อันบริสุทธิ์  ได
แก� ปริเยฏฐิสุทธิ ความหมดจดด
วย
การแสวงหา หมายความว�า แสวงหาปgจจัย ๔ คือ เครื่องนุ�งห�ม อาหาร ท่ีอยู�อาศัย ยาแก
ไข
 ด
วยความ
บริสุทธิ์ 

อาชีว  แปลว�า  เป/นอยู�ดี คือ เป/นผู
อยู�อย�างประเสริฐเพราะอํานาจแห�ง ศีล สมาธิ ปgญญา  
ปาริสุทธิ  แปลว�า บริสุทธิ์โดยรอบคอบ คือ มีกาย  วาจา  ใจ  สะอาดปราศจากความชั่ว 

ความบริสุทธิ์มีอยู3 ๔ อย3าง คือ  
๑) เทสนาสุทธิ บริสุทธิ์ด
วยการเทศนา เช�น แสดงอาบัติและแสดงธรรม  เป/นต
น  
๒) สังวรสุทธิ   บริสุทธิ์ด
วยความสํารวมท้ัง ๕ อย�างหรือท้ัง ๑๐ อย�างดังกล�าวมาแล
ว  
๓) ปริเยฏฐิสุทธิ  บริสุทธิ์ด
วยการแสวงหา  
๔) ปgจจเวกขณสุทธิ  บริสุทธิ์ด
วยการพิจารณา  
 

๔.ปKจจยสันนิสิตตะ พิจารณาปgจจัย ๔ เสียก�อนจึงบริโภคใช
สอยเรียกว�า ปgจจเวกขณสุทธิ  
บริสุทธิ์ด
วยการพิจารณา  



๓๗ 

 

ปgจจัย แปลว�า เครื่องอาศัยเพ่ือยังชีวิตให
เป/นไป มีอยู� ๔ อย�าง คือ ๑. เครื่องนุ�งห�มทุกๆ
อย�าง ๒. อาหารทุกๆอย�าง ๓. ท่ีอยู�อาศัย ๔. ยาแก
โรคภัยต�างๆ บรรดามีในโลก 

นิสิต  แปลว�า  อาศัยดี  หมายความว�า  สิ่งของผู
ปฏิบัติธรรมจะบริสุทธิ์ได
  ต
องอาศัยการ
พิจารณาปgจจัย ๔ ด
วย 

การพิจารณาปgจจัย ๔ นั้นโดยองค'ธรรม  ได
แก�  ปgญญาเจตสิกมีอยู� ๒ อย�าง  คือ  
อนุปgจจเวกขณ' ๑ มหาปgจจเวกขณ' ๑  

 

อนุปKจจเวกขณ� แปลว�า พิจารณาเนืองๆ  พิจารณาตามลําดับ  พิจารณาไปบ�อยๆ 
พิจารณาน
อยๆ  มีอยู� ๓ อย�างคือ ตังขณิกปgจจเวกขณ' ๑ ธาตุปgจจเวกขณ' ๑ อดีตปgจจเวกขณ' ๑  

๑. ตังขณิกปgจจเวกขณ'  ได
แก�  การพิจารณาปgจจัย ๔ ในขณะท่ีใช
สอย  
๒. ธาตุปgจจเวกขณ'  ได
แก�  การพิจารณาปgจจัย ๔ โดยความเป/นธาตุ และเป/นของปฏิกูล  
๓. อดีตปgจจเวกขณ' ได
แก� การพิจารณาปgจจัย ๔ ท่ีล�วงมาแล
วในวันนั้น โดยมากพิจารณา

ก�อนเข
านอน  
 

มหาปKจจเวกขณ� แปลว�า การพิจารณาใหญ�  พิจารณาอย�างละเอียดลออ  ได
แก�การ
พิจารณาของผู
เจริญวิปgสสนากรรมฐาน  ตามนัยแห�งสัมปชัญญะบัพพะ๖๗ 
 

พระธรรมปLฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได
ให
ความหมายของ ปาริสุทธิศีล ไว
ในหนังสือพุทธธรรม 
ฉบับขยายความ ดังนี้ 

๑. ปาติโมกข'สังวรศีล ศีล คือ ความสํารวมในพระปาติโมกข' เป/นข
อห
ามทําตามข
อ
อนุญาตประพฤติเคร�งครัดในสิกขาบทท้ังหลาย 

๒. อินทรีย'สังวร ศีล คือ ความสํารวมอินทรีย' ระวังไม�ให
บาปอกุศลธรรม เช�น ความชอบ  
ติดใจหรือขัดใจครอบงําเม่ือรับรู
อารมณ'ด
วยอินทรีย'ท้ัง ๖ คือ เม่ือตาเห็นรูป หูฟgงเสียง จมูกดมกลิ่น  
ลิ้นลิ้มรส  กายถูกต
องสิ่งกระทบและใจรู
คิดเรื่องราวต�างๆ 

๓. อาชีวปาริสุทธิศีล  ศีล คือ ความบริสุทธิ์แห�งอาชีวะ  ได
แก�  เลี้ยงชีวิต โดยทางท่ีชอบ
ธรรมบริสุทธิ์  ไม�ประกอบการแสวงหาในทางท่ีผิด เช�น ไม�พูดอวดอุตริมนุสธรรม คือ ฌาน วิโมกข'  
สมาธิ  สมาบัติ  มรรคผล นิพพานท่ีไม�มีจริงในตน  และไม�ออกปากของอาหารเพ่ือตนเองบริโภคโดยท่ี
ตนมิได
เจ็บไข
 เป/นต
น  ไม�ทํากุหนาคือการหลอกลวง เช�น ปg�นแต�งท�าทางหน
าตาเคร�งคัดให
เขาเลื่อมใส
ถวายปgจจัย ๔ ไม�กระทําลปนาคือประจบเขากิน  ไม�กระทํานิมิต คือ เลศนัยต�างๆ ให
เขาถวายปgจจัย  
ไม�กระทํานิปเปสิกตา คือ ขู�เข็ญกลั่นแกล
งเพ่ือให
เขาถวายปgจจัย และไม�เอาลาภต�อลาภ เช�นให
ของ
น
อยเเก�เขาไป  เขาจะได
ถวายมากตอบมา  เป/นต
น  

๔. ปgจจัยสันนิสิตศีล สิ่งท่ีเก่ียวกับปgจจัย ๔ ได
แก�  ปgจจยปgจจเวกขณ' คือ ใช
สอยปgจจัย ๔ 
ช�วยพิจารณาให
เป/นไปตามความหมายและประโยชน'หรือคุณค�าท่ีแท
จริงของสิ่งนั้นๆ ไม�บริโภคด
วย

                                                           

๖๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  �าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), มงคล ๓๘, พิมพ'ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : 
หจก.การพิมพ'พระนคร, ๒๕๓๓), หน
า ๗๖-๘๑. 



๓๘ 

 

ตัณหา เช�น ฉันอาหารท่ีหล�อเลี้ยงร�างกายให
สุขภาพดี  มีชีวิตผาสุกทํากิจได
สบายมิใช�เพ่ือปรนเปรอ
หรือสนุกสนานมัวเมา๖๘ 

ปาริสุทธิศีล ๔ นี้เป/นเสมือนเครื่องมือป,องกันอกุศลธรรมท้ังหลายของบรรพชิตในการ
บรรลุธรรมข้ันสูง เป/นเครื่องมือขัดเกลาศีลให
บริสุทธิ์ เม่ือศีลบริสุทธิ์แล
วก็เป/นเหตุให
จิตบริสุทธิ์ และปg
ญญาบริสุทธิ์โดยลําดับจน เป/นผู
บริสุทธิ์จากกิเลสท้ังปวง เป/นไปเพ่ือทําท่ีสุดแห�งกองทุกข'คือพ
นจาก
ทุกข'โดยสิ้นเชิง 

๑.ปาติโมกข�สังวรศีล  
ศีล คือ ความสํารวมในพระปาติโมกข' เป/นข
อห
ามทําตามข
ออนุญาตประพฤติเคร�งครัดใน

สิกขาบทท้ังหลาย นักบวชในพระพุทธศาสนาเถรวาท ได
แก� พระภิกษุและสามเณร มีกฎระเบียบ วัตร
ปฏิบัติ  เรียกว�า “สิกขาบท” สามเณรทรงบัญญัติสิกขาบทไว
 ๑๐ ข
อ ซ่ึงรวมอยู�ในพระวินัย ศีล
สําหรับภิกษุ ๒๒๗ ข
อ ศีลสําหรับภิกษุณี ๓๑๑ ข
อ จัดเป/นศีลของบรรพชิต มี ๓ ประเภท คือ   

๑. ศีล ๑๐ (ทสศีล) เป/นศีลสําหรับเด็กและเยาวชนท่ีบวชเป/นสามเณรสมาทานรักษาเป/น
ประจํา คําว�า สามเณร แปลว�า เหล�ากอของสมณะ หมายถึง เด็กและเยาวชนผู
ศึกษาอบรมตามหลัก
ไตรสิกขา เพ่ือเตรียมเป/นพระภิกษุเม่ือมีอายุครบอุปสมบทตามพระวินัยกําหนด 

๒. ศีล ๒๒๗ หรือสิกขาบท ๒๒๗ (ศีลพระปาติโมกข') เรียกว�า ศีลของพระภิกษุ เป/นพระ
วินัยพุทธบัญญัติในส�วนท่ีเป/นกฎเกณฑ'ข
อห
ามสําหรับบุรุษผู
อุปสมบทเป/นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา
ท่ีต
องรักษาโดยเคร�งครัด เพ่ือดํารงความเป/นพระภิกษุ 

๓. ศีล ๓๑๑ หรือสิกขาบท ๓๑๑ เรียกว�า ศีลของพระภิกษุณี เป/นพระพุทธบัญญัติในส�วน
ท่ีเป/นข
อห
ามสําหรับสตรีผู
อุปสมบทเป/นพระภิกษุณีท่ีต
องรักษาโดยเคร�งครัด เพ่ือดํารงความเป/น  
พระภิกษุณี 
 

ศีล ๑๐   
ทสสิกขาบท ว�าด
วยสิกขาบท๖๙ ๑๐ ประการ 

๑. ข
าพเจ
าขอสมาทานสิกขาบท  คือ เจตนางดเว
นจากการฆ�าสัตว' 
๒. ข
าพเจ
าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนางดเว
นจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจ
าของมิได


ให
 

                                                           

๖๘ พระธรรมปLฏก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, หน
า ๗๙๔. 
๖๙ สิกขาบท  แยกศัพท'อธิบายดังน้ี สิกขา+บท คําว�า สิกขา หมายถึงสิ่งท่ีจะต
องศึกษา ได
แก� ศีล  

สมาธิและปgญญา คําว�า บท หมายถึงอุบายเครื่องบรรลุ (ปชฺชเต  อเนนาติ  ปทํ) หมายถึงพ้ืนฐาน (มูละ) หมายถึง ท่ี
อาศัย (นิสสยะ) และหมายถึงท่ีตั้ง (ปติฏฐะ) ดุจในคําว�า “สีลํ นิสฺสาย สีเล ปติฏ�ฐาย สตฺต  โพชฺฌงฺเค ภาเวนฺโต  พหุ
ลีกโรนฺโต”  เป/นต
น (สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๘๒/๕๘)  ดังน้ัน สิกขาบท จึงหมายถึง อุบายเครื่องบรรลุสิ่งท่ีจะต
องศึกษา  
และหมายถึงพ้ืนฐาน ท่ีอาศัย หรือท่ีตั้งแห�งสิ่งท่ีจะต
องศึกษา คือ ศีล สมาธิ และปgญญา คําว�า “สิกขาบท” มี
ความหมายเท�ากับคําว�า  “เวรมณี”  ดังบทวิเคราะห'ว�า  “เวรมณี  เอว  สิกฺขาปทํ” จึงมีพระบาลีว�า “เวรมณีสิกฺ
ขาปทํ”  แปลว�า  สิกขาบทคือเจตนางดเว
น  คําว�า  “เจตนางดเว
น”  หมายถึง การงด (วิรัติ)  การไม�ทํา(อกิริยา)  
การไม�ต
องอาบัติ (อนัชฌาบัติ)  การไม�ล�วงละเมิดขอบเขต (เวลาอนติกกมะ) รวมถึงการกําจัดกิเลสด
วยอริยมรรคท่ี
เรียกว�า เสตุ  (เสตุฆาตะ) (อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๐๔/๔๔๗) ในท่ีน้ีหมายถึง ศีล ๑๐ สําหรับสามเณร เป/นต
น  (ขุ.ขุ.อ.
(บาลี) ๒/๑๕-๑๗)  (วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๐๕-๑๐๖/๑๖๘-๑๖๙). 



๓๙ 

 

๓. ข
าพเจ
าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนางดเว
นจากพฤติกรรมอันมิใช�พรหมจรรย' 
๔. ข
าพเจ
าขอสมาทานสิกขาบท  คือ เจตนางดเว
นจากการพูดเท็จ 
๕. ข
าพเจ
าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนางดเว
นจากการด่ืมน้ําเมาคือสุราและเมรัย

อันเป/นเหตุแห�งความประมาท  
๖. ข
าพเจ
าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนางดเว
นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 
๗. ข
าพเจ
าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนางดเว
นจากการฟ,อนรํา ขับร
อง บรรเลง

ดนตรี และดูการละเล�นอันเป/น ข
าศึกต�อกุศล 
๘. ข
าพเจ
าขอสมาทานสิกขาบท  คือ เจตนางดเว
นจากการทัดทรงประดับ ตกแต�ง

ร�างกายด
วยดอกไม
 ของหอมและ เครื่องลูบไล
  
๙.ข
าพเจ
าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนางดเว
นจากการนอนบนท่ีนอนสูงท่ีนอนใหญ� 
๑๐.ข
าพเจ
าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนางดเว
นจากการรับทองและเงิน 

ศีล ๑๐ หรือ ทศศีล (การรักษาระเบียบทางกายวาจา ข
อปฏิบัติในการฝ�กหัดกายวาจาให

ยิ่งข้ันไป ๖ ข
อแรกเหมือนกันกับศีลอุโบสถ “ในหลักของอุโบสถนั้นข
อ ๗ ได
รวมเอาศีล ๒ ข
อ เข
าไว

เป/นองค'เดียวกัน (ศีล ๑๐ จึงได
แยกข
อ ๗ นั้นเป/นข
อ ๘ อีก ๑ ข
อ) เลื่อนข
อ ๘ ในศีลอุโบสถ เป/นข
อ 
๙ ส�วนข
อท่ี ๑๐ เป/นสิกขาบทท่ีเพ่ิมข้ึน คือ เว
นจากการรับทองและเงิน สิกขาบท ๑๐ นี้ เป/นศีลท่ี
สามเณรและสามเณรีรักษาประจํา หรืออุบาสกอุบาสิกาผู
มีอุสาหะจะรักษาก็ได
๗๐ 

สําหรับศีลข
อ ๑๐ เว
นจากการรับทองและเงิน การบัญญัติสิกขาบทนี้มุ�งเน
นเพ่ือให

เหมาะสมกับความเป/นอยู�อริยชน คือ มีการขวนขวายในกิจการงานน
อย ดํารงชีวิตเป/นบรรพชิต (ผู

เว
น) ต
องอาศัยผู
อ่ืนเป/นผู
เก้ือกูล ไม�สะสมทรัพย'สมบัติใดๆ  มีความกังวลน
อย มีการปฏิบัติธรรมเป/น
ท่ีต้ังในการดํารงอยู�  การมีทรัพย'  เช�นทองและเงิน เป/นสิ่งใช
สอยของคฤหัสถ' ความจําเป/นของ
บรรพชิต ในการใช
จ�ายทรัพย'นั้นมีน
อยหรือไม�มีเลย ศีลข
อนี้จึงมีความแตกต�างจากศีล ๕ และศีล ๘ 
ซ่ึงอาจกล�าวได
ว�าเป/นข
อแตกต�างระหว�างคฤหัสถ'กับบรรพชิตโดยสิ้นเชิง การเว
นจากการรับทองและ
เงินเป/นเครื่องชี้ชัดสําหรับความประพฤติของบรรพชิต๗๑ 

ศีล ๒๒๗ 
พระพุทธเจ
า ทรงบัญญัติสิกขาบท ๒๒๗ ข
อ สําหรับความประพฤติของพระภิกษุใน

พระพุทธศาสนาเรียกว�า ปาฏิโมกขสังวรศีล  หลักการศึกษาอบรมในฝ�ายบทบัญญัติ  หรือข
อปฏิบัติท่ี
เป/นเบ้ืองต
นของพรหมจรรย'  สําหรับป,องกันความประพฤติเสียหาย คือ  ศีลท่ีเป/นอาทิพรหมจริยกา
สิกขา และส�วนท่ีเป/นขนบธรรมเนียมท่ีจะชักนําความประพฤติให
ดีงามซ่ึงอํานวยประโยชน'ในการ
เป/นอยู�ของพระสงฆ' คือ อภิสมาจาริกาสิกขา ในความประพฤติของพระภิกษุนี้จัดเป/นพระวินัย  
หลักการท่ีพระพุทธเจ
าทรงบัญญัติพระวินัย “ค�อยมีมาโดยลําดับตามเหตุอันเกิดข้ึน ซ่ึงเรียกว�า นิทาน
บ
าง ปกรณ'บ
าง  เม่ือใดความเสียหายเกิดข้ึนเพราะภิกษุรูปใดทําอย�างใดอย�างหนึ่ง เม่ือนั้น         

                                                           

๗๐ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน
า ๒๕๓. 

๗๑ พระอุบล กตปุ�ฺโญ (แก
ววงษ'ล
อม), "การศึกษาวิเคราะห'คุณค�าของศีลท่ีมีต�อสังคมไทย, 
วิทยานิพนธ�พุทธศาสตร�มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗). 



๔๐ 

 

พระพุทธองค'จึงทรงบัญญัติสิกขาบท”๗๒ เกิดข้ึนครั้งแรกในความผิดกรณีต�างๆ  เม่ือมีเหตุเกิดข้ึนซํ้าใน
กรณีเดียวกันทรงบัญญัติเพ่ิมเติมข้ึนอีกเรียกว�า สิกขาบท  

โทษแห�งอาบัตินั้นมี ๓ คือ ๑) โทษหนัก ได
แก� อาบัติปาราชิกมีโทษหนัก ทําให
ผู
ล�วง
ละเมิดขาดจากความเป/นภิกษุ  ๒) โทษปานกลาง  ได
แก� อาบัติสังฆาทิเสสมีโทษปายกลาง  ผู
ล�วง
ละเมิดต
องอยู�กรรม คือ ประพฤติวัตรอย�างหนึ่งจึงจะพ
นจากอาบัตินี้ ๓) โทษเบา ผู
ล�วงละเมิดต
อง
ประกาศสารภาพผิดต�อหน
าภิกษุด
วยกันดังท่ีเรียกว�า ปลงอาบัติ จึงจะพ
นจากอาบัติเหล�านี้๗๓ 

โทษท่ีเกิดข้ึนเพราะความละเมิดในข
อท่ีพระพุทธเจ
าทรงห
ามนั้น เรียกว�า อาบัติ อาการท่ี
ภิกษุจะต
องอาบัติมี ๖ อย�าง คือ   

๑) ต
องด
วยไม�ละอาย     ๒) ต
องด
วยไม�รู
ว�าสิ่งนี้จะเป/นอาบัติ  
๓) ต
องด
วยสงสัยแล
วขืนทําลง  ๔) ต
องด
วยสําคัญว�าควรในของท่ีไม�ควร  
๕) ต
องด
วยสําคัญว�าไม�ควรในของท่ีควร ๖) ต
องด
วยลืมสติ๗๔ 

อาบัติ หมายถึง การต
อง การล�วงละเมิด คํานี้เป/นชื่อเรียกกิริยาท่ีล�วงละเมิดสิกขาบทนั้นๆ 
เป/นชื่อเรียก “โทษ” หรือ “ความผิด” ท่ีเกิดจากการล�วงละเมิดสิกขาบท๗๕ พระพุทธองค'ทรงบัญญัติ
ไว
 ๗ อย�างคือ   

๑. ปาราชิก   อาบัติยังบุคคลให
แพ
 ภิกษุใดต
องแล
วต
องขาดจากความเป/นภิกษุ  
 ๒. สังฆาทิเสส   อาบัติมีสงฆ'ในกรรมเบ้ืองต
น  และสําเร็จด
วยกรรมในท่ีสุด  
๓. ถุลลัจจัย   อาบัติหยาบกว�าอาบัติท่ีแสดงกับภิกษุอ่ืน สําเร็จด
วยการแสดง  
๔. ปาจิตตีย'  อาบัติท่ีทําให
กุศลธรรมให
ตกไป  
๕. ปาทีเทสนียะ อาบัติท่ีพึงแสดงคืน  
๖. ทุกกฎ  อาบัติว�าด
วยเรื่องทําชั่ว ทําผิดต�ออริยมรรค  
๗. ทุพภาษิต อาบัติว�าด
วยเรื่องการกล�าวคําชั่ว๗๖ 

พระวินัยบัญญัติท่ีปรากฏในพระปาติโมกข' แบ�งได
 ดังนี้ ปาราชิก ๔๗๗ สังฆาทิเสส ๑๓๗๘ 
อนิยต ๒๗๙  นิสัคคิยปาจิตตีย' ๓๐ ปาจิตตีย' ๙๒๘๐ ปาฏิเทสนียะ ๔๘๑ เสขิยะ ๗๕๘๒  อธิกรณสมถะ 
๗๘๓  
                                                           

๗๒ สมเด็จพระมหาสมณเจ
า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เล3ม ๑, พิมพ'ครั้งท่ี ๓๖, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน
า ๙.  

๗๓ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปQฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ'มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน
า ๘. 

๗๔ สมเด็จพระมหาสมณเจ
า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท , พิมพ'ครั้ง ท่ี ๓๖, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน
า ๒. 

๗๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ ,พิมพ'ครั้งท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน', ๒๕๓๐), หน
า ๙๑๗. 

๗๖ พระอมราภิรักขิต (อมโร เกิด), บุพพสิกขาวรรณนา, (พระนคร : โรงพิมพ'พระจันทร', ๒๕๐๘), 
หน
า ๕. 

๗๗วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๓๓/๒๔๘.   
๗๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๔๒/๔๗๒. 
๗๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕๘/๔๘๔. 



๔๑ 

 

สิกขาบทเหล�านี้มีมาในพระปาติโมกข' ปรับอาบัติแก�ภิกษุผู
ล�วงละเมิดไว
ครบทุกอาบัติ 
อาบัติท่ีระบุไว
โดยตรง มี ๔ คือ ๑) ปาราชิก ๒) สังฆาทิเสส ๓) ปาจิตตีย'ท่ีเป/นนิสัคคิยปาจิตตีย'และ
สุทธิกปาจิตตีย' และ ๔) ปาฏิเทสนียะ อาบัติท่ีไม�ได
ระบุไว
โดยตรง มี ๓ คือ ๑) ถุลลัจจัย ๒) ทุกกฎ  
๓) ทุพภาสิต  สิกขาบทในพระปาติโมกข'เหล�านี้จัดเป/นอาทิพรหมจริยกาสิกขา ยกเว
นเสขิยะและ
สิกขาบทท่ีมานอกพระปาติโมกข'อีกจํานวนมากจัดเป/นอภิสมาจาริกาสิกขา ท้ังอาทิพรหมจริยกาสิกขา
และอภิสมาจาริกาสิกขา ท้ัง ๒ นี้รวมกัน เรียกว�า พระวินัย 

อีกนัยหนึ่ง คําว�าปาติโมกข' เป/นชื่อของธรรมอันเป/นประธานแห�งความหลุดพ
นและ 
หมายความท่ัวไปท้ังส�วนของศีล สมาธิ ปgญญา ดังความในโอวาทปาติโมกข'ท่ีพระผู
มีพระภาคตรัส
แสดงไว
 ในวันมาฆปูรณมี แบ�งเป/นใจความได
 ๓ คาถา คือ 

คาถาท่ี ๑ ขันติ คือ ความอดกลั้นเป/นธรรมเครื่องเผาผลาญความชั่วอย�างยิ่ง ผู
รู
กล�าว 
พระนิพพานว�าเป/นธรรมอย�างยิ่ง ผู
ฆ�าสัตว'อ่ืนหาเป/นบรรพชิตไม� ผู
เบียดเบียนสัตว'อ่ืนหาเป/นสมณะไม�  

คาถาท่ี ๒ การไม�ทําบาปทุกอย�าง การทํากุศลให
เต็มท่ี การชําระจิตให
ผ�องแผ
ว สาม
ประการนี้ เป/นคําสั่งสอนของพระพุทธเจ
าท้ังหลาย  

คาถาท่ี ๓ การไม�กล�าวร
ายการไม�ทําร
าย การสํารวมในพระปาติโมกข' ความรู
ประมาณใน 
อาหาร ความรู
ในท่ีนั่งท่ีนอนอันสงัด การประกอบท่ัวไปในอธิจิต หกอย�างนี้เป/นคําสั่งสอนของ 
พระพุทธเจ
าท้ังหลาย  

สงฆ'ท่ีประชุมในวันนั้นจํานวน ๑๒๕๐ องค' เป/นพระอรหันต'ล
วน ทําให
เห็นว�าปาติโมกข'ท่ี
แสดงแก�พระอรหันต'นั้นเป/นอีกอย�างหนึ่ง ต�อมามีภิกษุเหลวไหลมากข้ึนจึงทรงบัญญัติสิกขาบทต�างๆ 
ข้ึนตามลําดับ อยู�มาวันหนึ่งเหตุเกิดข้ึนท่ีบุพพารามเมืองสาวัตถี วันนั้นเป/นวันอุโบสถ ขณะท่ีภิกษุสงฆ' 
ประชุมพร
อมกันแล
วจะทําอุโบสถได
นั่งรอคอยพระผู
มีพระภาคเจ
าอยู� มีภิกษุทุศีลต
องอาบัติเป/นมูล
เฉท ไม�เป/นสมณะแล
วนั่งรวมอยู�ในบริษัทนั้นด
วย พระผู
มีพระภาคไม�ทรงแสดงปาติโมกข'โดยตรัสว�า 
ภิกษุสงฆ'ไม�บริสุทธิ์ ในท่ีสุดพระมหาโมคคัลลานะกําหนดรู
จักตัวภิกษุรูปนั้นแล
วฉุดตัวออกจากบริษัท
ไป จําเดิมแต�วันนั้นพระองค'ทรงตรัสเป/นคําขาดว�า ต้ังแต�วันนี้ไปให
สงฆ'ท้ังหลายแสดงปาติโมกข'เอง 
พระองค'ไม�แสดง จึงสรุปความได
ว�าปาติโมกข'ในท่ีนี้คือ จํานวนสิกขาบทท่ีได
ยกข้ึนแสดงท�ามกลาง 
สงฆ'ทุกก่ึงเดือน ท่ีเป/นวินัยนิยมปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงปgจจุบัน๘๔ 

 

จุดมุ3งหมายของศีลสําหรับบรรพชิต 
พระพุทธองค'ทรงมุ�งหมายให
ผู
ประพฤติปฏิบัติดําเนินไปสู�จุดมุ�งหมายสูงสุดของชีวิต 

เป/นไปเพ่ือคลายความกําหนัด เป/นไปเพ่ือความสิ้นทุกข' เป/นไปเพ่ือมรรค ผล นิพพาน จุดมุ�งหมาย
หรือเป,าหมายหลักของการบัญญัติศีล หรือสิกขาบท สําหรับบรรพชิต เพ่ือประโยชน'สุข ความ

                                                                                                                                                                      

๘๐  วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๕๑/๖๒๖ 
๘๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๕/๖๔๗. 
๘๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๗๓๕. 
๘๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๕/๗๓๖. 
๘๔ พระธรรมโกศาจารย' (พุทธทาสภิกขุ), ตามรอยพระอรหันต�, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ'ธรรมสภา, 

๒๕๔๙), หน
า ๑๗๗ – ๑๘๑. 



๔๒ 

 

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย'สิน อันจะพึงมีพึงเกิดข้ึนท้ังแก�พระศาสนา และพระสัทธรรม คือ คําสอน
ของพระองค' และพุทธบริษัท ๔ โดยอาศัยอํานาจประโยชน' ๑๐ ประการ ดังตารางนี้๘๕ 

 

ท่ี ประโยชน�โดยพิสดาร ประโยชน�โดยสังเขป 
๑-๒ เพ่ือความดีงามแห�งสงฆ' 

เพ่ือความผาสุกแห�งสงฆ' 
ประโยชน'ต�อสงฆ'ส�วนรวม 

๓-๔ เพ่ือข�มบุคคลผู
เก
อยาก 
เพ่ือความอยู�โดยผาสุกแห�งเหล�าภิกษุผู
มีศีลดีงาม 

ประโยชน'ต�อบุคคล 
 

๕-๖ เพ่ือปLดก้ันอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปgจจุบัน 
เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต 

ประโยชน'ต�อชีวิต 

๗-๘ เพ่ือความเลื่อมใสของคนท่ียังไม�เลื่อมใส 
เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งข้ึนไปของคนท่ีเลื่อมใสแล
ว 

ประโยชน'ต�อพุทธศาสนิกชน 

๙-๑๐ เพ่ือความต้ังม่ันแห�งพระสัทธรรม 
เพ่ือเอ้ือเฟ��อวินัย 

ประโยชน'ต�อพระพุทธศาสนา 

 

เพ่ือเป/นแนวทางในการปฏิบัติตามสิกขาบทท้ังหมดท่ีภิกษุไม�ควรล�วงละเมิดทางกาย ทาง
วาจา ควรศึกษาตามหลักการท่ีสมเด็จพระมหาสมณเจ
ากรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงประมวลไว
 คือ  

๑. สิกขาบทท่ีทรงวางไว
เพ่ือป,องกันไม�ให
เป/นคนเหี้ยมโหดจนถึงรับอาชญาแผ�นดิน 
เช�น การลักทรัพย'และฆ�ามนุษย' เป/นต
น 

 ๒. ทรงวางไว
เพ่ือป,องกันการหลอกลวงโลกเลี้ยงชีพ เช�น ห
ามไม�ให
อวดมรรคผลเพ่ือ
ลาภหรือชื่อเสียง เป/นต
น  

๓. ทรงวางไว
เพ่ือป,องกันไว
ให
เป/นคนดุร
าย เช�น ไม�ให
ด�ากันตีกัน  
๔.ทรงวางไว
เพ่ือป,องกันความประพฤติชั้นเลวทราม เช�น ห
ามพูดปด พูดส�อเสียด  

ห
ามเสพสุรา เป/นต
น  
๕.ทรงวางไว
เพ่ือป,องกันความประพฤติเสียหาย เช�น ห
ามแอบฟgงความ 
๖.ทรงวางไว
เพ่ือป,องกันความซุกซน เช�น ห
ามเล�นจี้กัน ห
ามเล�นน้ํา ห
ามซ�อนของๆ 

กันเพ่ือล
อเล�น 
๗.ทรงวางไว
เพ่ือรักษาความนิยม เช�น ห
ามขุดดิน ห
ามตัดต
นไม
  
๘.ทรงวางไว
เพ่ือให
ตรงตามธรรมเนียมของนักบวช  เช�น  ห
ามฉันอาหารในเวลาวิกาล

หรือต
องได
รับประเคนเสียก�อน๘๖ 
พระภิกษุ สามเณร ผู
มีสมณสัญญาก็จะปฏิบัติตาม ปาริสุทธิศีล ท่ีพระพุทธองค'ทรง

บัญญัติไว
 คือ ศีล จะประพฤติปฏิบัติและวางตัวอย�างเหมาะสม จะทําอะไรก็จะมีความระมัดระวังกาย 
วาจา รักษาระเบียบวินัยเรียบร
อย และเป/นอยู�อย�างสันโดษมักน
อยเหมาะสมกับเพศภาวะ หาก

                                                           

๘๕ คณาจารย' มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระวินัยปQฏก, หน
า ๘. 
๘๖สมเด็จพระมหาสมณเจ
า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เล3ม ๑, พิมพ'ครั้งท่ี ๓๙, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ'มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน
า ๑๙. 



๔๓ 

 

พระภิกษุ สามเณร ไม�มีสมณสัญญา พระภิกษุ สามเณรรูปนั้น ก็จะทําอะไรตามใจชอบด
วยความเผลอ
สติลืมตัว และไม�รู
ว�ากําลังทําผิดระเบียบวินัยไม�เป/นสมณสารูป 
 

๒.อินทรีย�สังวร  
ศีล คือ ความสํารวมอินทรีย' ระวังไม�ให
บาปอกุศลธรรม  เช�น  ความชอบ  ติดใจหรือขัด

ใจครอบงําเม่ือรับรู
อารมณ'ด
วยอินทรีย'ท้ัง ๖ คือ เม่ือตาเห็นรูป หูฟgงเสียง  จมูกดมกลิ่น  ลิ้นลิ้มรส  
กายถูกต
องสิ่งกระทบและใจรู
คิดเรื่องราวต�างๆ  

อินทรีย' แปลว�า วัตถุท่ีเป/นใหญ� ความเป/นใหญ� เป/นจอม เป/นอิสระ เฉพาะในท่ีนี้ได
แก� ตา 
หู จมูก ลิ้น กายและใจ อายตนะเหล�านี้ส�วนหนึ่งๆ  ล
วนเป/นอิสระเต็มท่ีแผนกหนึ่งคือ ในการเห็นรูป
ย�อมสิทธิ์ขาดอยู�ท่ีตา การฟgงเสียงสิทธิ์ขาดอยู�ท่ีหู การได
กลิ่นสิทธิ์ขาดอยู�ท่ีจมูก การลิ้มรสสิทธิ์ขาดอยู�
ท่ีลิ้น เป/นต
น จะเกิดผลดีหรือความฉิบหายร
ายแรงข้ึนในแผนกนี้ก็เพราะด
วยการกระทําของอวัยวะอัน
นี้ในท่ีนี้ประสงค'เอาอวัยวะท่ีได
ชื่อนั้นๆ พร
อมท้ังประสาทและวิญญาณอันมีหน
าท่ีประจําอยู�กับ 
อายตนะนั้นๆ ตาหมายเอาอวัยวะท่ีเรียกว�าลูกตาพร
อมด
วยประสาทอันเป/นสายส�งข�าวติดต�อกับ 
สมองและท้ังจักขุวิญญาณอันแล�นไปมาตามสายนั้นด
วย ใจในท่ีนี้ได
แก� สมองส�วนท่ีคิดนึกได
 ท่ีอาจ
ปรุงแต�งเรื่องราวข้ึนได
เอง แล
วยินดียินร
ายได
โดยไม�ต
องอาศัยตา หู จมูก ลิ้นในขณะนั้นเลย๘๗ 

พระผู
มีพระภาคได
ทรงตรัสถึงอินทรีย'ไว
ว�า อินทรีย' ๖ ประการคือ (๑) จักขุนทรีย'           
(๒) โสตินทรีย' (๓) ฆานินทรีย' (๔) ชิวนหินทรีย' (๕) กายินทรีย'   (๖) มนินทรีย'  เม่ือใดภิกษุรู
ชัดความ
เกิด ความดับ คุณโทษ และเครื่องสลัด ออกจากอินทรีย' ๖ ประการนี้ตามความเป/นจริง เป/นผู
หลุดพ
น 
เพราะไม�ถือม่ันเม่ือนั้น ภิกษุนั้นเรากล�าวว�าอยู�จบพรหมจรรย'แล
วทํากิจท่ีควรเสร็จแล
วปลงภาระได
แล

วบรรลุประโยชน'ตนโดยลําดับแล
ว สิ้นภวสังโยชน'แล
ว หลุดพ
นเพราะรู
โดยชอบ๘๘ พระผู
มีพระภาคได

อุปมาถึงอินทรีย'ไว
ว�า มีเต�าตัวหนึ่งกินอยู�ท่ีริมฝg�งแม�น้ําในเวลาเย็น เห็นสุนัขจิ้งจอกหาเกินมาแต�ไกลจึง
หดตัวเข
าไปในกระดอง ฝ�ายสุนัขจิ้งจอกเม่ือเห็นเต�าก็อยากกินเนื้อเต�าจึงคอยโอกาสอยู�ข
างๆ คิดว�าถ
า 
เต�ายืดตัวออกมาก็จะจับกินเสีย แต�เต�าก็ยังคงหลบภัยอยู�ในกระดองนั้น สุนัขจิ้งจอกทนรอไม�ไหวจึง
หลีกไปหากินในสถานท่ีอ่ืน กิเลสมารนี้เปรียบเหมือนสุนัขจิ้งจอกนั่นเองได
พยายามหาทางเกิดอยู�เสมอ
ในทวารต�างๆ เต�าในท่ีนี้เปรียบเหมือนนักปฏิบัติ กระดองเต�าเปรียบเหมือนอินทรียสังวรท่ีปLดก้ันไม�ให

เกิดอกุศลทางทวารเหล�านั้น๘๙  

บุคคลผู
ท่ีไม�มีอินทรียสังวร ย�อมเป/นผู
ประมาท ดังเรื่องพระจุลกาลและมหากาล เรื่องนี้
เกิดข้ึน เม่ือพระศาสดาประทับอยู�ท่ีเมืองสาวัตถีและ ณ ป�าประดู�ลาย เขตเสตัพยนครในเมืองเสตัพยะ
มีกุฎ�มพีสามพ่ีน
อง กุฎ�มพีท่ีเป/นพ่ีชายใหญ�ชื่อว�า มหากาล คนกลางชื่อว�า มัชฉิมกาล ส�วนคนน
องชื่อ
ว�า จุลกาล ท้ังสามช�วยกันทําการค
าโดยท่ีพ่ีมหากาลและจุลกาลจะคุมเกวียนห
าร
อยเล�มไปสรรหา
สินค
ามาให
มัชฉิมกาลขาย  วันหนึ่งสองพ่ีน
องคุมสินค
าเดินทางมาตามปกติ พอถึงกรุงสาวัตถีก็แวะพัก
อยู�ในท่ีไม�ไกลจากเชตวันวิหาร ตกเย็นมหากาลเห็นอริยสาวกชาวสาวัตถีถือดอกไม
และของหอมเดินไป
ยังวิหารเพ่ือฟgงธรรมจึงได
ตามพวกเขาไปและนั่งต�อท
ายกลุ�มชนในวิหาร เม่ือฟgงธรรมจบ จิตของ   

                                                           

๘๗ พระธรรมโกศาจารย' (พุทธทาสภิกขุ), ตามรอยพระอรหันต�, หน
า ๒๒๒. 
๘๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๗/๓๐๖.   
๘๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๐/๒๔๑. 



๔๔ 

 

มหากาลท่ีถูกฟอกโดยลําดับด
วยธรรมตามท่ีพระศาสดานํามาแสดงก็ใคร�บวช ดังนั้นหลังจากท่ีการ
แสดงพระธรรมเทศนาจบจึงเข
าไปทูลขอการบวชจากพระพุทธเจ
า ซ่ึงก็ตรัสบอกให
ไปลาญาติเสียก�อน 
มหากาลจึงกลับไปบอกลาจุลกาล และแม
ว�าจะถูกทัดทานอย�างไร ท�านก็ยังยืนกรานว�าจะบวช ฝ�าย 
จุลกาลนั้นเม่ือเห็นว�าทัดทานไม�สําเร็จ จึงพลอยบวชตามด
วยความคิดท่ีว�าจะหาโอกาสพาพ่ีชายลา
สิกขา ภายหลังพระมหากาลไปขอกรรมฐานจากระพุทธเจ
า แล
วก็เข
าไปฝ�กตนในป�าช
า พิจารณาอสุภ
กรรมฐานหรือการตามเห็นความไม�งามในกาย ในไม�ช
าก็บรรลุอรหันต' 

ต�อมา พระศาสดาพาเหล�าภิกษุซ่ึงรวมท้ังพระมหากาลและจุลกาลด
วยนั้นจาริกไป
ตามลําดับจนกระท่ังถึงเมืองเสตัพยะอันเป/นเมืองท่ีพระท้ังสองเคยอยู� พระจุลกาลนั้นในตอนท่ีเป/น
ฆราวาสมีภรรยาสองคน ส�วนพระมหากาลมีแปดคน ฝ�ายอดีตภรรยาของพระจุลกาลเม่ือทราบข�าว
การเสด็จมาของพระพุทธเจ
าและพระอดีตสามีตนก็คิดจะจับพระสึก จึงนิมนต'พระพุทธเจ
าและเหล�า
ภิกษุให
ไปรับภัตรในเรือนตน โดยปกติแล
ว หากมีผู
ไม�คุ
นเคยนิมนต'พระพุทธเจ
าไปรับภัตร จะมีการส�ง
พระไปก�อนรูปหนึ่งเพ่ือบอกการปูอาสนะ คือ ปูอาสนะสําหรับพระพุทธเจ
าตรงกลาง ปูอาสนะสําหรับ
พระสารีบุตรท่ีข
างขวา สําหรับพระโมคคัลลานะท่ีข
างซ
าย ส�วนภิกษุท่ีเหลือ ปูต�อๆออกไปจากท้ังสอง
ข
างนั้น 

พระมหากาลได
ส�งพระจุลกาลไปบอกวิธีปูอาสนะแก�คนในครอบครัวเก�าของท�าน อดีต
ภรรยาของพระจุลกาลจึงได
โอกาสช�วยกันท้ึงผ
ากาสาวะออกจากกายพระแล
วสวมเสื้อผ
าอย�างคฤหัสถ'
ให
แทนจากนั้นจึงส�งจุลกาลไปทูลเชิญพระพุทธเจ
า 

ฝ�ายอดีตภรรยาท้ังแปดของพระมหากาลเห็นว�าจุลกาลสึกเพราะอุบายนั้นก็เอาอย�าง 
วันรุ�งข้ึนจึงนิมนต'พระพุทธเจ
ารับภัตรท่ีเรือนตนบ
าง แต�นางท้ังแปดไม�ได
โอกาสท่ีจะจับพระสึก ดังนั้น 
หลังจากท่ีพระพุทธเจ
าฉันเสร็จ จึงออกอุบายทูลนิมนต'พระพุทธเจ
าเสด็จกลับไปก�อน ขอให
พระมหา
กาลเป/นผู
กระทําอนุโมทนาต�องานบุญของพวกตนแทนพระองค' พระพุทธเจ
าทรงรับ และพาเหล�า
ภิกษุออกจากเรือนไป  พอพระพุทธเจ
าองค'ทรงดําเนินพ
นประตูเรือน เหล�าภิกษุก็พากันกล�าวโทษ
พระองค' 

“ทรงทําอะไรนี่ ไม�ทรงทราบหรือว�านี่เป/นอันตรายต�อการบวชของพระมหากาล ก็เม่ือวาน 
พระจุลกาลเพ่ิงถูกพวกอดีตเมียจับสึกไม�ใช�หรือ” 

พระพุทธเจ
าเม่ือทรงทราบคําว�ากล�าวดังนั้น จึงตรัสว�าพระมหากาลไม�เหมือนกับจุลกาล 
พระมหากาลเป/นผู
ตามเห็นความไม�งามในกาย แต�พระจุลกาลนั้นไม�ใช� แล
วจึงตรัสพระคาถาเหล�านี้ 

"มาร ย�อมครอบงําบุคคลผู
พิจารณาเห็นความงาม ไม�สํารวมอินทรีย' ไม�รู
จักประมาณใน
การบริโภค เกียจคร
าน มีความเพียรย�อหย�อน เหมือนพายุพัดต
นไม
ท่ีไม�ม่ันคงให
หักโค�นลงได
 
ฉะนั้น มารย�อมไม�ครอบงําบุคคลผู
ไม�พิจารณาเห็นความงาม สํารวมอินทรีย'ดีแล
ว รู
จักประมาณใน
การบริโภค มีศรัทธา และปรารภความเพียรเหมือนพายุพัดโค�นภูเขาศิลาไม�ได
 ฉะนั้น"๙๐ 

ฝ�ายภรรยาท้ังแปดของพระมหากาล เม่ือได
โอกาสก็ลุกข้ึนรายล
อมพระเอาไว
 พากันถาม
ว�า ท�านลาใครแล
วจึงไปบวช ท�านจะเป/นคฤหัสถ'หรือไม�เป/น แล
วก็พยายามจะเข
ามาท้ึงผ
ากาสาวะ
ออกจากกาย พระมหากาลกําหนดอาการของหญิงเหล�านั้นแล
ว ก็เหาะข้ึน ออกจากเรือนไปโดยทาง

                                                           

๙๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗/๒๕. 



๔๕ 

 

อากาศเพ่ือไปเฝ,าพระพุทธเจ
า เม่ือมาถึง ก็ชื่นชมวัณณะของพระองค'ท่ีดูประดุจทอง แล
วลงมาหมอบ
แทบพระบาท ในขณะท่ีพระองค'ตรัสพระคาถาเหล�านี้จบ 

การสํารวมอินทรีย' พึงศึกษาได
จากพระอริยสาวก อาทิ เช�น  พระมหากัจจายนเถระ ท�าน
ได
แสดงข
อปฏิบัติเป/นแบบอย�างการคุ
มครองอินทรีย'ท่ีดีนั้นไว
ว�า ผู
เป/นปราชญ'นั้นมีตายังดีก็จงทําเป/น
เหมือนคนตาบอด หูยังดีก็จงทําเป/นเหมือนหนวก ถึงมีปgญญาดีก็จงทําเป/นเหมือนคนใบ
 ยังมีกําลัง
แข็งแรงก็จงเป/นเหมือนคน สิ้นแรง ครั้นเรื่องราวอันเป/นประโยชน'เกิดข้ึนแล
ว ถึงจะนอนในเวลาใกล

จะตายก็ทําประโยชน'ให
 เกิดข้ึนได
  พระสิริมิตตเถระกล�าวว�า ภิกษุใดไม�มักโกรธ ผูกโกรธ ไม�มีมารยา
ไม�ส�อเสียด  มีศีลงาม คุ
มครองทวารไว
ได
ทุกเม่ือ ละไปแล
วย�อมไม�เศร
าโศก๙๑ พระพรหมาลิเถระกล�าว
ว�า อินทรีย'ของใครถึงความสงบเหมือนม
าท่ีนายสารถีฝ�กดีแล
ว แม
เทวดาท้ังหลายก็ชื่นชมต�อผู
นั้นซ่ึง
ละมานะได
แล
วไม�มีอาสวะเป/นผู
คงท่ี๙๒  

 
๓. อาชีวปาริสุทธิศีล   
ศีล คือ ความบริสุทธิ์ แห� งอาชีวะ ได
แก�  เลี้ยงชีวิตโดยทางท่ีชอบธรรมบริสุทธิ์              

ไม�ประกอบการแสวงหาในทางท่ีผิด เช�น ไม�พูดอวดอุตริมนุสธรรม คือ ฌาน วิโมกข' สมาธิ สมาบัติ  
มรรคผล  นิพพานท่ีไม�มีจริงในตน  และไม�ออกปากของอาหารเพ่ือตนเองบริโภคโดยท่ีตนมิได
เจ็บไข
 
เป/นต
น  ไม�ทํากุหนาคือการหลอกลวง  เช�น ปg�นแต�งท�าทางหน
าตาเคร�งคัดให
เขาเลื่อมใสถวายปgจจัย 
๔ ไม�กระทําลปนาคือประจบเขากิน  ไม�กระทํานิมิต คือ เลศนัยต�างๆ  ให
เขาถวายปgจจัย  ไม�กระทํา
นิปเปสิกตา คือ   ขู�เข็ญกลั่นแกล
ง  เพ่ือให
เขาถวายปgจจัย  และไม�เอาลาภต�อลาภ เช�น ให
ของน
อยเเก�
เขาไปเขาจะได
ถวายมากตอบมา เป/นต
น  

คําว�า อาชีวะ หมายถึงการดํารงชีวิตให
เป/นอยู� ปาริสุทธิ หมายถึง การชําระอย�างหมดจด 
ศีลหมายถึง ภาวะแห�งความเป/นอยู�อย�างสงบ จึงได
ความว�า ความชําระสะสางการดํารงชีวิตของตนให
 
เป/นอยู�ได
อย�างสะอาดหมดจด๙๓  ศีลอันเกิดจากเลี้ยงชีวิตให
บริสุทธิ์ เช�น การเท่ียวบิณฑบาตรับ
อาหารท่ีเขาใส�บาตรมาบริโภคหรือบริโภคอาหารท่ีเป/นอดิเรกลาภท่ีเขานํามาถวายแก�สงฆ'แล
วแบ�งกัน
โดยท่ี ไม�ไปเท่ียวขอเขา หรือการไม�แสวงหาในสิ่งท่ีผิดสมณวิสัยต�างๆ เรียกว�า อาชีวปาริสุทธิศีล๙๔ 

อาชีวปาริสุทธิศีล เป/นการเลี้ยงชีวิตด
วยสัมมาอาชีวะ ละเว
นการประกอบมิจฉาอาชีวะ 
ดังท่ีพระผู
มีพระภาคตรัสไว
ในมหาสติปgฏฐานสูตรว�า “ภิกษุท้ังหลายก็สัมมาอาชีวะเป/นไฉน ภิกษุ
ท้ังหลาย  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตด
วยสัมมาอาชีวะ ภิกษุท้ังหลายนี้เรา    
กล�าวว�า สัมมาอาชีวะ”๙๕ พระอรรถกถาจารย'ได
อธิบายความหมายของคําว�า “สัมมาอาชีวะ ว�าได
แก� 

                                                           
๙๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๐๑/๔๒๕. 
๙๒ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๐๕/๓๖๙. 
๙๓ พระธรรมโกศาจารย' (พุทธทาสภิกขุ), ตามรอยพระอรหันต�, หน
า ๒๗๐. 
๙๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, ธรรมาภิธาน พจนานุกรมคํา

สอนพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร'พริ้นติ้งแอนด'พับลิสซ่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๒), หน
า 
๕๙๐.  

๙๕ พระพรหมคุณาภรณ' (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 
๒๕๔๙), หน
า ๗๕๗. 



๔๖ 

 

กายสุจริตและวจีสุจริตท่ีให
เป/นไปเพ่ือประโยชน'แก�   ปgจจัยมีของเค้ียวของกินเป/นต
น และเป/นอาชีพ 
ท่ีพระพุทธเจ
า ทรงสรรเสริญ”๙๖ 

ในพระสุตตันตปLฎก มัชฌิมนิกายอุปริปgณณาสก' พระศาสดาได
ตรัสถึง สัมมาอาชีวะ ไว
ว�า 
สัมมาอาชีวะ มี ๒ ได
แก� (๑) สัมมาอาชีวะท่ียังมีอาสวะเป/นส�วนแห�งบุญให
ผล คือ อุปธิ ๒) 
สัมมาอาชีวะอันเป/นอริยะท่ีไม�มีอาสวะเป/นโลกุตตระเป/นองค'แห�งมรรค สัมมาอาชีวะท่ียังมีอาสวะเป/น 
ส�วนแห�งบุญ ให
ผลคือ อุปธิ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ย�อมละมิจฉาอาชวะเลี้ยงชีพด
วยสัมมาอาชีวะ 
นี้เป/นสัมมาอาชีวะท่ียังมีอาสวะเป/นส�วนแห�งบุญ ให
ผลคือ อุปธิ ส�วนสัมมาอาชีวะอัน  เป/นอริยะท่ีไม�มี
อาสวะเป/นโลกุตตระเป/น องค'แห�งมรรคคือ การงด การเว
น การเว
นขาด เจตนาเป/น เหตุงดเว
นจาก
มิจฉาอาชีวะของภิกษุผู
มีจิตไกลจากข
าศึกมีจิตหาอาสวะมิได
เพียบพร
อมด
วยอริยมรรคเจริญอริยมรรค
อยู �นี้เป/นสัมมาอาชีวะอันเป/นอริยะ ท่ีไม�มีอาสวะเป/นโลกุตตระเป/นองค'แห�งมรรค ภิกษุนั้นย�อม
พยายามเพ่ือละมิจฉาอาชีวะยังสัมมาอาชีวะให 
 ถึงพร 
อม ความพยายามของภิกษุนั้นเป /น 
สัมมาวายามะ ภิกษุนั้นมี สติละมิจฉาอาชีวะ มีสติเข
าถึงสัมมาอาชีวะอยู�สติของภิกษุนั้นเป/นสัมมาสติ   
ธรรม ๓ นี้คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ (๒) สัมมาวายามะ (๓) สัมมาสติ  ย�อมห
อมล
อมคล
อยตามสัมมาอาชีวะ
ของ ภิกษุนั้นไป๙๗ 

ในวิสุทธิมรรคมีอรรถาธิบายอาชีวปาริสุทธิศีลไว
ว�าได
แก� การเว
นจากมิจฉาอาชีพอันใดซ่ึง
เป/นไปด
วยอํานาจแห�งการล�วงละเมิดในสิกขาบท ๖ ประการท่ีทรงบัญญัติไว
เพราะมีอาชีวะเป/นเหตุ
และด
วยอํานาจแห�งบาปธรรมมี การหลอกลวง การพูดเลาะเล็ม การทํานิมิต การด�าแช�งและการ
แสวงหาลาภด
วยลาภเป/นต
น สิกขาบท ๖ ประการ ท่ีภิกษุล�วงละเมิด เพราะมีอาชีพเป/นเหตุมีอาชีพ 
เป/นตัวการ คือ  

๑.ต
องอาบัติปาราชิก เพราะภิกษุผู
มีความปรารถนาลามกด
วยความอยากเข
าครอบงําแล
ว 
พูดอวดอุตตริมนุสสธรรมคือธรรมอันยิ่งของมนุษย'ท่ีไม�มีในตนจริง  

๒.ต
องอาบัติสังฆาทิเสส เป/นภิกษุแล
วทําการติดต�อเป/นพ�อสื่อเจรจาให
ชายหญิงได
เป/นผัว
เมียกัน  

๓. ต
องอาบัติถุลลัจจัย ด
วยภิกษุพูดอวดอ
างถึงความเป/นพระอรหันต'ของภิกษุท่ีอยู�ในวัด
นั้น เพ่ือมุ�งลาภอันจักเกิดข้ึนเม่ือทายกเข
าใจ  

๔. ต
องอาบัติปาจิตตีย' เพราะภิกษุไม�ได
เจ็บป�วยเป/นไข
แล
วขอโภชนะอันประณีตในทายก
เพ่ือประโยชน'แก�ตนมาฉัน  

๕. ต
องปาฏิเทสนียะ เพราะภิกษุณีไม�ได
เจ็บป�วยเป/นไข
แล
วขอโภชนะอันประณีตในทายก
เพ่ือประโยชน'แก�ตนมาฉัน  

๖. ต
องอาบัติทุกกฎ เพราะภิกษุไม�ได
เจ็บป�วยเป/นไข
แล
วขอแกงหรือข
าวสุกในทายกเพ่ือ
ประโยชน'แก�ตนมาฉัน  

ด
วยอํานาจแห�งบาปธรรม มีอธิบายว�า การหลอกลวงได
แก� การสยิ้วหน
า การพูดกระซิบ 
ภาวะท่ีวางท�าหลอกลวง การพูดเลาะเล็มได
แก� การพูดทัก การพูดยกยอพูดเอาใจ การทํานิมิต ได
แก� 
                                                           

๙๖ พระสิริมังคลาจารย', มังคลัตถทีปนี(แปล) เล3ม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ'มหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน
า ๗๘. 

๙๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๐/๑๘๐. 



๔๗ 

 

การพูดเป/นนัย การพูดเลียบเคียง การด�าแช�ง ได
แก� การพูดกดเขาให
เป/นคนเลว การพูดติเตียนให
ร
าย 
การพูดนินทาลับหลัง การแสวงหาลาภด
วยลาภ ได
แก� การนําของท่ีได
แล
วจากตระกูลนี้บ
านนี้ไปให
ท่ี 
ตระกูลโน
นบ
านโน
น หรือนําของท่ีได
แล
วจากตระกูลโน
นบ
านโน
นมาให
แก�ตระกูลนี้บ
านนี้ บาปธรรม 
ท้ังหมดนี้ภิกษุประพฤติเพราะมีความปรารถนาลาภสักการะและชื่อเสียงเป/นเหตุจึงยอมเลี้ยงชีพ
ในทางท่ีผิด๙๘ 

วศิน อินทสระ ได
อธิบายในเรื่องนี้ไว
ว�า ผู
ต
องการให
อาชีวบริสุทธิ์ต
องเว
นความประพฤติ 
หลอกลวงชนิดต�างๆ เก่ียวกับเรื่องอาชีพ เช�น การอวดอุตตริมนุสสธรรมอันไม�มีในตน การพูดเคาะ 
พูดเลียบเคียง แกล
งทําเป/นเคร�ง ต�อลาภด
วยลาภ พูดให
ทายกเจ็บใจเพ่ือจะได
ข�มเหงได
 การได
ปgจจัย 
มาโดยอาการหลอกลวงอย�างนี้ถือว�าเป/นอาชีววิบัติ สําหรับภิกษุ อาชีพของเธอไม�บริสุทธิ์ ปgจจัยท่ี
ได
มาโดยบริสุทธิ์นั้น ท�านแสดงไว
 ๓ ทางคือ 

๑. ได
มาโดยการบิณฑบาตถือว�าเป/นปgจจัยท่ีบริสุทธิ์อย�างยิ่ง  
๒. ได
มาโดยท่ีทายกเลื่อมใสในคุณธรรมของภิกษุอย�างใดอย�างหนึ่ง  
๓. ได
มาโดยมีผู
เลื่อมใสในพระธรรมเทศนา๙๙ 

การปฏิบัติในอาชีวปาริสุทธิศีลนั้น มีภาษิตว�าความรักในศีล พึงสละทรัพย'สมบัติเพ่ือรักษา
อวัยวะ พึงสละอวัยวะเพ่ือรักษาชีวิต พึงสละท้ังทรัพย'สมบัติ อวัยวะและสละชีวิตเพ่ือรักษาธรรม ซ่ึง
จะเห็นได
ในปฏิปทาของพระสารีบุตรท่ีปฏิบัติเป/นแบบอย�างไว
 

สมัยหนึ่งท�านพระสารีบุตรอาพาธด
วยโรคลมในท
อง เกิดทุกขเวทนาอย�างหนักพระมหา    
โมคคัลลานะทราบเรื่องนี้แล
วถามท�านว�าเม่ือคราวก�อนๆ เม่ือท�านเป/นโรคอย�างนี้ท�านเคยหายด
วยยา
อะไร พระสารีบุตรตอบว�า เม่ือท�านเป/นคฤหัสถ'มารดาเคยทําข
าวปายาสเจือน้ํานมล
วนๆ ถวายและ
เม่ือบริโภคแล
วก็หายทุกครั้ง พระมหาโมคคัลลานะจึงกล�าวกับท�านว�า พรุ�งนี้ท�านจะได
ข
าวปายาส
อย�างนั้นถ
าไม�ได
ด
วยบุญของกระผมก็คงได
ด
วยบุญของท�าน ตามตํานานเล�าว�าเทวดาซ่ึงสิงสถิตอยู� ณ 
ต
นไม
ได
ยินการสนทนาของพระเถระท้ังสอง จึงรีบไปสู�บ
านอุปฐากของพระสารีบุตรแล
ว เข
าสิงบุตร
ของอุปฐากนั้นบอกความว�า ถ
าท�านไม�ทําข
าวปายาสเจือน้ํานมถวายพระสารีบุตรในวันพรุ�งนี้แล
ว เรา
จะไม�ยอมปล�อยบุตรของท�าน อุปฐากกล�าวว�าถึงท�านไม�สั่ง พวกเราก็ทําถวายท�านเป/น ประจําอยู�
แล
วแต�เอาเถอะพรุ�งนี้เราจะทํา ขีรปายาสถวายท�านตามท่ีท�านสั่งเทวดาจึงปล�อยบุตรของเขา รุ�งข้ึน
พระมหาโมคคัลลานะไปบิณฑบาตได
ขีรปายาสมาสมประสงค' นํามาถวายพระสารีบุตร ท�านเห็น     
ขีรปายาสน�าฉันเหลือเกิน ในขณะกําลังจะฉัน ฉุกคิดข้ึนมาได
ว�า ขีรปายาสนี้เกิดข้ึนได
 อย�างไรหนอ 
เม่ือทราบว�าขีรปายาสเกิดข้ึนโดยวิธีใดแล
ว ท�านจึงกล�าวกับท�านพระมหาโมคคัลลานะ ว�าจงเทเสียเถิด 
ผมไม�ฉันขีรปายาสท่ีได
มาโดยวิธีอย�างนี้ ท�านพระมหาโมคคัลลานะก็ดีเหลือเกินมิได
ทะนงตนว�าพระสา
รีบุตรดูถูกท�านเลย ท�านเทขีรปายาสท้ิงทันที มิใช�เพราะถูกข�มเหงแต�ทําด
วยเชื่อฟgง  พระสารีบุตร
กล�าวว�า หากเราจะพึงฉันขีรปายาสท่ีได
มาด
วยลักษณะอย�างนี้ บัณฑิตท้ังหลายก็จะพึงติ เตียนอาชีวะ
ของเราได
 ถึงแม
ว�าไส
ของเราจะไหลออกมาเรี่ยราดอยู�ภายนอกก็ตามที เราจะไม�ยอมทําลายศีล
เก่ียวกับอาชีวะของเราเลย ยอมสละชีวิตดีกว�า เราชอบใจจิตใจของเราเหลือเกิน เรางดเว
นอเนสนา 
                                                           

๙๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร�วิสุทธิมรรค, หน
า ๓๔ – ๓๖. 
๙๙ วศิน อินทสระ, สาระสําคัญแห3งวิสุทธิมรรค, พิมพ'ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ'เม็ดทราย, 

๒๕๕๗), หน
า ๒๙–๓๐.  



๔๘ 

 

คือ การแสวงหาในทางมิชอบเสียได
 ทําไมเราจะต
องทําอเนสนาซ่ึงพระพุทธเจ
าทรงรังเกียจ ปรากฏว�า
โรคในท
องของท�านหายเหมือนปลิดท้ิงและต้ังแต�บัดนั้นมาถึง ๔๕ ป� โรคในท
อง แบบนี้ไม�เคยเกิดข้ึน
แก�ท�านอีกเลย นี่เป/นเรื่องเก่ียวกับการรักษาศีลให
บริสุทธิ์ของพระมหาเถระ๑๐๐ 

สรุปอาชีวปาริสุทธิศีล คือ การดํารงชีพของตนให
เป/นอยู�ได
อย�างสะอาดหมดจดด
วย
วิธีการท่ีจะได
มาซ่ึงปgจจัยบริโภคของภิกษุคืออาหาร เครื่องนุ�งห�ม ท่ีอยู�อาศัยและยารักษาโรค ซ่ึงจะ  
ต
องได
มาโดยวิธีท่ีถูกต
องโดยนัยแห�งความเป/นสมณเพศนั้นโดย เว
นจากอเนสนา คือการแสวงหา
ในทางท่ีไม�ชอบผิดธรรมผิดวินัย ไม�บริสุทธิ์อันเป/นการล�วงละเมิดต�ออาชีวปาริสุทธิศีล ปgจจัยเครื่อง
อาศัยท่ีได
มาโดยบริสุทธิ์  ได
แก� การบิณฑบาตหรือทายกมีความเลื่อมใสในคุณธรรมของตนหรือมีผู

เลื่อมใสในพระธรรมเทศนาท่ีให
โอวาทสั่งสอน เม่ือจิตระลึกรู
ถึงศีลคืออาชีวะท่ีบริสุทธิ์ดีแล
ว จิตย�อม
เกิดความผ�องใสควรแก�การปฏิบัติในคุณธรรมท่ีสูงยิ่งข้ึนไป 

 

๔. ปgจจัยสันนิสิตศีล  
ศีล คือ สิ่งท่ีเก่ียวกับปgจจัย ๔ ได
แก�  ปgจจยปgจจเวกขณ' คือ ใช
สอยปgจจัย ๔ ช�วยพิจารณา

ให
เป/นไปตามความหมายและประโยชน'หรือคุณค�าท่ีแท
จริงของสิ่งนั้นๆ  ไม�บริโภคด
วยตัณหา เช�น ฉัน
อาหารท่ีหล�อเลี้ยงร�างกายให
สุขภาพดี  มีชีวิตผาสุกทํากิจได
สบายมิใช�เพ่ือปรนเปรอหรือสนุกสนานมัว
เมา๑๐๑ การพิจารณาปgจจgย ๔ ได
แก� อาหาร ท่ีอยู�อาศัย เครื่องนุ�งห�ม และยารักษาโรค ให
เป/นไปตาม
วัตถุประสงค'ของการใช
ท่ีแท
จริงก�อนท่ีจะบริโภค คือ การพิจารณาใช
สอยปgจจัยให
เป/นไปตามประโย
ชน'ท่ีแท
ของสิ่งนั้นไม�บริโภคด
วยตัณหา๑๐๒ 

๑. จีวร คําว�า จีวร หมายถึง ผ
า ๓ ผืน สมเด็จพระมหาสมณะเจ
า กรมพระยาวชิรญาณ 
วโรรส ได
อธิบายไว
ว�า ไตรจีวร คือ อันตรวาสกผ
านุ�ง ๑ อุตตราสงค'ผ
าห�ม ๑ สังฆาฏิผ
าคลุม ๑ เป/น 
ของอันพระศาสดาทรงพระอนุญาตสําหรับภิกษุ๑๐๓ พระพุทธโฆสาจารย'ได
อธิบายถึง “เตจิวรีโก 
ภิกฺขุ” พระภิกษุท่ีมีไตรจีวรเป/นปกตินั้นจะเป/นคน คือสันโดษยินดีในปgจจัยแห�งตน คือจีวรอันรักษา
กายไม�ให
มีอันตราย คือ ลมแลแดดเป/นอาทิแลจะถือเอาไตรจีวรไปด
วยตนได
ดุจนกอันมีป�กบินไปใน
อากาศแลจะมีกิจน
อย เพราะเหตุหามิได
แห�งกิจท้ังหลาย มีกิจท่ีจะนําไปซ่ึงอติเรกจีวรเป/นอาทิแลจะเว

นจากสันนิธิสั่งสมซ่ึงผ
า แลจะประพฤติเบากายแลจะละเสีย ซ่ึงโลภในอติเรกจีวรและจะกระทําซ่ึง
ประมาณในปgจจัยอันควร แลประพฤติสัลเลขากระทําให
จิตเบาจากกิเลสแลยังผลแห�งคุณท้ังหลาย
มีอัปปLจฉตาคุณ คือมีความปรารถนาน
อย เป/นต
น ให
สําเร็จคุณอานิสงส'แห�ง เตจีวริกธุดงค'ย�อมจะ
สําเร็จแก�พระโยคาวจรภิกษุผู
มีไตรจีวรเป/นปกติ เป/นต
น๑๐๔ 

๒. บิณฑบาต “ตํขณิกปจฺจเวกฺขณ” พระพุทธองค'ทรงอนุญาตไว
ให
พระภิกษุพิจารณา
บิณฑบาตด
วยปgญญาและบริโภคซ่ึงวัตถุสิ่งของอันใดอันหนึ่งท่ีพระภิกษุจะพึงกลืนกินชื่อว�า บิณฑบาต 
อาหารท้ังปวงนั้น องค'สมเด็จพระผู
ทรงพระภาคตรัสเรียกชื่อว�า บิณฑบาต เพราะเหตุว�าอาหารตกลง
                                                           

๑๐๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร�วิสุทธิมรรค, หน
า ๕๙ – ๖๐. 
๑๐๑ พระธรรมปLฏก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, หน
า ๗๙๔. 
๑๐๒ พระธรรมปLฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร�ฉบับประมวลธรรม, หน
า ๑๒๔. 
๑๐๓ สมเด็จพระมหาสมณะเจ
า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เล3ม ๑, พิมพ'ครั้งท่ี๔๐, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน
า ๘๕. 
๑๐๔ พระพุทธโฆษาจารย', วิสุทธิมรรค เล�ม ๑, หน
า ๘๔.   



๔๙ 

 

แล
วในบาตรด
วยภิกขาจารวัตรของพระภิกษุ๑๐๕ อนึ่ง พระภิกษุบริโภคบิณฑบาตินั้นเพ่ือจะยังรูปกาย 
กล�าวคือ มหาภูตรูปท้ัง ๔ คือ ปฐวี อาโป เตโช วาโย ให
ประพฤติเป/นไปอย�าให
ขาดพระภิกษุบริโภค
บิณฑบาตนั้น เพ่ือต้ังอยู�สิ้นกาลนานตราบเท�ากําหนดอายุขัย๑๐๖ 

๓. เสนาสนะ เสนาสนะคือ ท่ีอยู�ท่ีอาศัย หรือท่ีใช
สอยของบรรพชิต แรกเริ่มพระผู
มีพระ
ภาคยังมิได
ทรงอนุญาตให
ภิกษุสงฆ'อยู�ในท่ีพักอาศัย ภิกษุท้ังหลายพักอาศัยตามป�า โคนไม
 ภูเขา ซอก
เขา ถํ้า  ป�าช
า ป�าชัฏกลางแจ
ง ลอมฟาง ต�อมาเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห'ขอสร
างท่ีพักถวายภิกษุสงฆ'
พระพุทธองค'ทรงอนุญาตให
ภิกษุท้ังหลายพักอาศัยในเสนาสนะ ๕ ชนิด คือ วิหาร (เป/นท่ีพักซ่ึงโบก
ฉาบภายในภายนอกมีประตูหน
าต�าง, เรือนมุงแถบเดียว) ปราสาท (เรือนยาว) เรือนโล
น (ปราสาท
หลังคาโล
น มีเรือนยอดต้ังอยู�บนดาดฟ,า มีชานชมแสงจันทร') ถํ้า (ถํ้าอิฐ ถํ้าศิลา ถํ้าไม
 ถํ้าดิน)๑๐๗ ต�อ 
มาประชาชนสร
างเสนาสนะถวายภิกษุสงฆ'มากมายเป/นท่ีพักไม�มีประตูพวกสัตว'เลื้อยคลานพากันเข
า 
ไป พระผู
มีพระภาคจึงทรงอนุญาตประตูหน
าต�างและสิ่งต�างๆ ในวิหารเช�น เตียง ต่ัง ม
านั่ง ฟูก หมอน 
ทรงอนุญาตให
ช�างเขียนภาพจิตรกรรมเป/นลวดลายดอกไม
ลวดลาย เถาวัลย'ลวดลายฟgนมังกรลวดลาย
ดอกจอกไว
ในวิหาร แต�ทรงห
ามเขียนภาพสตรีภาพบุรุษ ผู
ใดให
เขียน ทรงปรับอาบัติทุกกฎ 

๔. เภสัช คิลานปgจจัยเภสัชบริขาร หรือเภสัช หมายถึง ยาและอุปกรณ'รักษาโรค๑๐๘ เป/น 
การรักษาเพ่ือบําบัดทุกขเวทนาอันเกิดเพราะธาตุกําเริบ ซ่ึงเกิดข้ึนแล
วเพ่ือความลําบากเป/นอย�างยิ่ง 
เป/นกําหนดเท�านั้น การใช
ยาก็เพ่ือรักษาโรคเพ่ือท่ีจะได
ดํารงชีวิตอยู�เพ่ือท่ีจะอบรมปgญญาต�อ มีพุทธ
บัญญัติไว
ในกาลิกข
อท่ีสี่ ว�ายาวชีวิกได
แก�ยารักษาโรคชนิดต�างๆ ภิกษุรับประเคนและฉันได
ตลอดชีวิต
ในเวลาท่ีเป/นไข
 เป/นต
น๑๐๙ 

การบริโภคปgจจัย ๔ อันบริสุทธิ์ ด
วยการพิจารณาโดยแยบคาย เรียกว�าปgจจยสันนิสสิตศีล 
หมายถึง การพิจารณาปgจจัย ๔ คือ จีวร อาหารบิณฑบาต เสนาสนะและยาแก
ไข
 ในการพิจารณา
ก�อนท่ีจะบริโภคใช
สอยหรือพิจารณาในขณะใช
สอยอยู� หรือเม่ือบริโภคใช
สอยไปแล
วจึงพิจารณาใน
ภายหลัง หลักในการพิจารณาในขณะบริโภคใช
สอยปgจจัย ๔ คือ  

๑. เราพิจารณาโดยแยบคายแล
วเสพจีวร เพียงเพ่ือบําบัดความหนาว บําบัดร
อน บําบัด 
สัมผัสเหลือบ ยุง ลม แดด สัตว'เลื้อยคลานท้ังหลายและเพียงเพ่ือปกปLดอวัยวะท่ีให
เกิดความละอาย  

๒. เราพิจารณาโดยแยบคายแล
วเสพบิณฑบาต ไม�เพ่ือเล�น ไม�เพ่ือมัวเมา ไม�เพ่ือสดใส   
ไม�เพ่ือเปล�งปลั่ง เพียงเพ่ือให
กายต้ังอยู� เพ่ือให
ชีวิตเป/นไปได
 เพ่ือระงับความลําบาก เพ่ืออนุเคราะห' 
พรหมจรรย' ด
วยคิดว�าจักระงับเวทนาเก�าเสียได
ไม�ให
เวทนาใหม�เกิดข้ึน เราจักไม�มีโทษ จักอยู�ผาสุก  

๓. เราพิจารณาโดยแยบคายแล
วเสพเสนาสนะ เพียงเพ่ือบําบัดความหนาว บําบัดร
อน 
บําบัดสัมผัสเหลือบ ยุง ลม แดด สัตว'เลื้อยคลานท้ังหลาย เพ่ือบรรเทาอันตรายแต�ฤดูและพอใจในการ
หลีกเร
น  

                                                           

๑๐๕ เร่ืองเดียวกัน, หน
า ๔๑.  
๑๐๖ เร่ืองเดียวกัน, หน
า ๔๒. 
๑๐๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๙๐. 
๑๐๘ พระธรรมปLฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร�ฉบับประมวลธรรม, หน
า ๑๒๓ 
๑๐๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/บทนํา/๒๒. 



๕๐ 

 

๔. เราพิจารณาโดยแยบคายแล
วเสพคิลานเภสัชสําหรับแก
ไข
 เพียงเพ่ือบําบัดเวทนาอัน 
เกิดแต�อาพาธต�างๆ ท่ีเกิดข้ึนแล
วและเพ่ือความเป/นผู
ไม�ลําบาก หรือเม่ือบริโภคใช
สอยแล
วจึงพิจารณา
ในภายหลัง โดยพิจารณาว�า จีวรใดอันเราไม�ได
 พิจารณาแล
ว บริโภคแล
วในวันนี้ จีวรนั้นเราบริโภค
แล
วเพียงเพ่ือบําบัดความหนาว เพียงเพ่ือบําบัด ความร
อน สัมผัสเหลือบ ยุง ลม แดด สัตว'เลื้อยคลาน
ท้ังหลายและเพียงเพ่ือปกปLดอวัยวะท่ีให
เกิด ความละอาย เป/นต
น๑๑๐ 

ศีลท่ีเก่ียวกับปgจจัยสี่ คือการพิจารณาใช
สอยปgจจัย ให
เป/นไปตามประโยชน'ท่ีแท
ของสิ่ง
นั้นไม�บริโภคด
วยตัณหา เช�น ไม�บริโภคด
วยความอยากรับประทาน ไม�บริโภคด
วยความอยากใช
สอย 
วิธีการพิจารณาปgจจเวกขณะท้ัง ๔ อย�างคือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและเภสัชหรือเรียกว�า ปgจจ
เวกขณสุทธิ คือการบริสุทธิ์ด
วยการพิจารณาก�อนท่ีจะใช
สอยปgจจัย ๔ หรือ เรียกว�าปgจจัยสันนิสสิตศีล 
อันเป/นศีลท่ี พระภิกษุท่ีพิจารณาปgจจัยท่ีได
มาก�อนจึงใช
สอย เหตุผลท่ีทรงแสดงการพิจารณาสิ่งท่ีได

มาก�อนแล
วค�อยบริโภคใช
สอยเพ่ือไม�ให
กิเลสอาสวะท้ังหลายเกิดในการใช
สอยปgจจัยท่ีได
มาอันเป/
นการปLดก้ันกิเลสอาสวะท้ังหลายท่ีจะเกิดในปgจจุบันท่ีจะเกิดเพราะสิ่งท่ีได
มา พระพุทธองค'ทรงแสดง
ศีล คือปgจจยสันนิสสิตศีลเพ่ือพิจารณาด
วยปgญญา ย�อมบริสุทธิ์ด
วยการพิจารณาด
วยปgญญาเป/นปgจจ
เวกขณสุทธิซ่ึงปgจจัยมี ๔ คือจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและเภสัช ดังนั้นจึงเป/นเรื่องของปgญญาในการ
พิจารณาปgจจัย ๔ ท่ีได
มาแล
วใช
สอยพิจารณาด
วยปgญญา              

พระสิริมังคลาจารย'ได
อธิบายว�า ปgจจยสันนิสสิตศีล พระอรรถกถาจารย'กล�าวว �า          
“ปจฺจเวกฺขณสุทฺธิ” เพราะบริสุทธิ์ได
ด
วยการพิจารณา เพราะฉะนั้นภิกษุเม่ือเห็นอาทีนพในการบริโภค   
ปgจจัยท่ียังมิได
พิจารณาพึงพิจารณาท้ังหลาย ดังได
สดับมา ภิกษุท้ังหลายในกาลก�อน โดยมากไม�
พิจารณาแล
วบริโภคปgจจัย ๔ จึงไม�พ
นจากนรกและกําเนิดสัตว'ดิรัจฉาน พระศาสดาทรงทราบเรื่องนั้น
แล
ว ตรัสว�า ภิกษุท้ังหลาย ชื่อว�าภิกษุไม�พิจารณา(ก�อน)แล
วบริโภคปgจจัย ๔ ไม�ควรเพราะฉะนั้นแต�นี้
ไป ท�านท้ังหลายพึงพิจารณา(ก�อน)แล
วจึงบริโภค” ดังนี้ เม่ือจะทรงแสดงปgจจเวกขณวิธีทรงวางแบบ
ไว
โดยนัยเป/นต
น ว�า “ภิกษุท้ังหลายกฎภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาปgญญาแล
วจึงเสพจีวร” ตรัสแล
ว
(ต�อไป)ว�า “ชื่อว�าการบริโภคปgจจัยท่ียังมิได
พิจารณา ย�อมเป/นเช�นกับบริโภคยาพิษอันแรงกล
าแม
คน
โบราณท้ังหลายไม�พิจารณาไม�รู
” โทษแล
วบริโภคยาพิษเสวยทุกข'อย�างใหญ�” ดังนี้แล
ว ทรงนําอดีต
นิทานมาว�า  

เรื่องนักเลงสกาโกงบริโภคยาพิษ ในอดีตกาล พระโพธิสัตว'ได
เป/นนักเลงสกา มีโภคสมบัติ
มากในกรุงพาราณสีครั้งนั้น นักเลงสกาโกงอีกหนึ่งคน กําลังเล�น (สกา) กับพระโพธิสัตว'นั้น เม่ือตนมี
ชัยก็ไม�ทําลายวงเล�น แต�คนในเวลาจะปราชัย ก็ใส�ลูกสกาไว
ในปากแสร
งพูดว�า “ลูกสกาหาย” ทําลาย
วงเล�น    แล
วหลีกไป พระโพธิสัตว'รู
เรื่องนั้นแล
วถือเอาลูกสกาไปเรือนแล
ว ย
อมด
วยยาตากให
แห
งอีก
ถือเอาลูกสกา เหล�านั้นไปสํานักของนักเลงสกาโกงนั้นแล
วเล�น(สกา)กัน นักเลงสกาโกงนั้นกําลังเล�นใน
เวลาท่ีตนจะปราชัยก็ใส�ลูกสกาลูกหนึ่งในปาก สลบไปด
วยกําลังยาพิษ กล�องนัยน'ตา คอพับล
มลงพระ
โพธิสัตว'ปรารถนาจะให
ชีวิตแก�เขาจึงให
ยาสําหรับให
สํารอกออกมา ทําให
เขาหายโรคแล
ว ได
ให

โอวาทว�า ท�าน    อย�าได
ทําอย�างนี้อีก๑๑๑. อดีตนิทานนี้เป/นอุทาหรณ'อย�างดีในเรื่องบริโภคด
วยมิได

พิจารณา สําหรับเป/นเครื่องป,องกันอกุศโลบายของ “นารีพิฆาต” คือการท่ีหญิง ใช
อกุศโลบาย มายา
                                                           

๑๑๐  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก �าณสิทฺธิ), คําบรรยายวิปKสสนากรรมฐาน, หน
า ๔๒๐. 
๑๑๑ พระสิริมังคลาจารย', มังคลัตถทีปนี(แปล) เล3ม ๒, หน
า ๘๕-๘๖. 



๕๑ 

 

สาไถย เข
าตีสนิทชิดเชื่อ ให
พระภิกษุสามเณร มีความกําหนัดยินดีแล
วประพฤติผิดศีลล�วงละเมิด
พรหมจรรย'  

ท�านพระสิริมังคลาจารย' ได
กล�าวถึงทางของการบริโภคปgจจัยท่ีไม�ได
พิจารณาว�า “ใน
อรรถกถาท้ังหลาย มีอรรถกถารูปปLยสิกขาบท ท�านกล�าวว�า “การบริโภคปgจจัยท่ีมิได
 พิจารณาของ
ภิกษุผู
มีศีล ชื่อว�า บริโภคหนี้” ฎีการูปLยสิกขาบทนั้นว�า เหมือนอย�างว�า ลูกหนี้ย�อม ไม�ได
เพ่ือจะไป
ประเทศท่ีปรารถนา ตามชอบใจของตนเองได
ฉันใด ภิกษุผู
ประกอบด
วยการบริโภคหนี้ย�อยไม�ได
เพ่ือ
ออกไปจากโลก ฉันนั้น”เพราะฉะนั้น ภิกษุผู
เห็นอาทีนพตามท่ีกล�าวแล
ว ควรพิจารณาปgจจัยท้ังหลาย
โดยแท
 แต�แม
จะพิจารณาพึงพิจารณาใน ๓ กาลในกาลท้ัง ๓ นั้นในกาลได
พึงพิจารณาในคราวเดียว  
ด
วยธาตุปgจจเวกขณะ เป/นต
น  ว�า“จีวรนี้สักว�าเป/นธาตุ เป/นไปตามปgจจัย ดังนี้ก็ได
ด
วยปฏิกูลปgจจเวก
ขณะ เป/นต
นว�า ก็จีวรเหล�านี้ท้ังหมด เป/นของไม�น�าเกลียดดังนี้ก็ได
แท
จริงการบริโภคปgจจัยท่ีพิจารณา
แล
วเก็บไว
ดุจกาลใช
สอยจีวรบาตรท่ี    อธิฐานแล
วเก็บไว
การพิจารณาได
นั้น เป/นการแสดงความหมด
จดในเบ้ืองต
นแห�งสติเครื่องพิจารณาในเบ้ืองหน
า หาใช�ห
ามการพิจารณาในกาลบริโภคเป/นเบ้ืองหน

าไม� เพราะฉะนั้นในกาลบริโภคควรพิจารณาอีก   ก็ในกาลบริโภคนั้น พึงพิจารณาพร
อมด
วยกาล
บริโภค ด
วยตังขณิกปgจจเวกขณะ ว�า เราพิจารณาโดยแยบคายแล
วเสพจีวร เป/นต
น ก็ในอรรถกถา
ท้ังหลาย ท�านกล�าวว�า จีวร ภิกษุพึงพิจารณาทุกขณะท่ีบริโภคบิณฑบาต พึงพิจารณาทุกคําคืน 
เสนาสนะพึงพิจารณาทุกขณะท่ีบริโภค” ดังนี้ ในฎีกาปกรณ'วิเสสวิสุทธิมรรค ท�านกล�าวว�า “จีวร 
ภิกษุพึงพิจารณาใน ขณะท่ีเปลื้องจากกายแล
วบริโภค เสนาสนะ พึงพิจารณาทุกขณะท่ีบริโภคคือทุก
ขณะท่ีเข
าไป” ส�วนในอนุฎีกาวิมติวิโนทนีแห�งรูปLยสิกขาบท ท�านกล�าววา� “บทว�า ปริโภเค คือใน
ขณะท่ีเปลื้องออกจากกายแล
วบริโภค  บริโภค คือในขณะท่ีเข
าไปภายในแต� ชายคาและในขณะนั่ง
และนอน” ถ
าภิกษุไม�อาจจะพิจารณาในกาลบริโภคได
ไซร
 ในกาลภายหลัง แต�กาลบริโภคพึงพิจารณา
แม
คราวเดียวด
วยอตีตปgจจเวกขณะว�า “วันนี้เรามิได
พิจารณาแล
ว บริโภค จีวรใด” เป/นต
น ก็ในฎีกา
ปกรณ'วิเสสวิสุทธิมรรค ท�านกล�าวว�า ภิกษุเม่ือไม�อาจพิจารณาได
อย�างนั้น พึงพิจารณาวันหนึ่ง ๔ ครั้ง 
๓ ครั้ง ๒ ครั้ง หรือครั้งเดียวก็ได
ด
วยสามารถกาลวิเสส ตามท่ีกล�าวแล
ว บรรดาบทเหล�านั้น เพ่ือ
พิจารณาในกาลบริโภคแต�ก�อนฉันข
าวก็ดีภายหลังฉันข
าวก็ดี สามยามแห�งราตรีก็ดีอ่ืนจากกาลบริโภค
ชื่อว�า กาลวิเสส ตามท่ีกล�าวแล
วอตีตปgจจเวกขณะนี้ย�อมควรในปgจจัยท่ีเหนือคือ จีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะ ส�วนเภสัช ในกาลได
 ภิกษุพิจารณาก็ตาม ไม�พิจารณาก็ตาม ในกาลบริโภค ต
องพิจารณาแท

ด
วยเหตุนั้น ในอรรถกถาท้ังหลาย ท�านจึงกล�าวว�า ความเป/นผู
มีสติเป/น  ปgจจัย ท้ังในการรับ ท้ังในการ
บริโภคเภสัช จึงควรแม
เม่ือมีความเป/นผู
มีสติเป/นปgจจัยอย�างนั้น ภิกษุทําสติในกาลรับ ไม�ทําสติในกาล
บริโภคนั้นแลเป/นอาบัติแต�ภิกษุไม�ทําสติในกาลรับ ทําในกาลบริโภคไม� เป/นอาบัติ ก็ในการขาดและไม�
ขาดแห�งปาฎิโมกขสังวรศีลนั้น มีสันนิษฐานดังนี้ว�า “ตังขณิกปgจจเวกขณะในเภสัช ย�อมรักษาศีลไว
ได

ท้ัง ๒ ประการ จากการขาดส�วนอดีตปgจจเวกขณะในเภสัช ย�อมรักษาไว
ได
เฉพาะปgจจยสันนิสิตศีล  
อย�างเดียว ปgจจเวกขณะท้ัง ๒ ประการในปgจจัยนอกนั้นก็เหมือนกัน เพราะฉะนั้น ถ
าภิกษุทํา
ตังขณิกปgจ จเวกขณะในจตุปgจจัยแล
วไซร
 แม
จะไม�ทําอตีตปgจจเวกขณะ ก็ควรถ
าไม�ทําตังขณิกปgจจ
เวกขณะก็ควรทํา อตีตปgจจเวกขณะโดยแท
เพ่ือทําศีลนอกนี้ (ปgจจยสันนิสิตศีล) ให
บริสุทธิ์ ก็ปาฏิโมกข
สังวรศีล ซ่ึงขาดเพราะเหตุไม�ทําตังขณิกปgจจเวกขณะในเภสัชย�อมบริสุทธิ์ได
ด
วยการแสดงถ
าภิกษุไม�



๕๒ 

 

ทําปgจจเวกขณะแม
อะไรๆ ในจตุปgจจัยเสียเลยให
อรุณข้ึนมาศีลย�อมขาดโดยนัยท่ีกล�าวแล
วและภิกษุ
นั้น ชื่อว�า ต้ังอยู�ในฐานะบริโภคหนี้๑๑๒ 

จุดมุ�งหมายสูงสุดของนักบวชนั้น คือความหมดกิเลส ผู
จะหมดกิเลสได
ต
องมีปgญญาอย�าง
ยิ่งผู
จะมีปgญญาอย�างยิ่งได
จะต
องมีสมาธิอย�างยิ่งผู
จะมีสมาธิอย�างยิ่งได
จะต
องอยู�บนฐานของศีลอย�าง 
ยิ่ง คือ อนาคาริยวินัย ๔ ประการ อันเป/นพ้ืนฐานของความบริสุทธิ์๑๑๓ วิธีการพิจารณาปgจจเวกขณะ
ท้ัง ๔ อย�าง คือจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัชหรือ เรียกว�า ปgจจเวกขณสุทธิคือการบริสุทธิ์ด
วย
การพิจารณาก�อนท่ีจะใช
สอยปgจจัย ๔ หรือ เรียกว�า ปgจจยสันนิสสิตศีล อันเป/นศีลท่ีพระภิกษุท่ี
พิจารณาปgจจัยท่ีได
มาก�อนจึงใช
สอยเหตุผลท่ีทรงแสดง การพิจารณาสิ่งท่ีได
มาก�อนแล
วค�อยบริโภคใช

สอยเพ่ือไม�ให
กิเลสอาสวะท้ังหลายเกิดในการใช
สอยปgจจัยท่ีได
มาอันเป/นการปLดก้ันกิเลส อาสวะ
ท้ังหลายท่ีจะเกิดในปgจจุบันท่ีจะเกิดเพราะสิ่งท่ีได
มา พระพุทธองค'ทรงแสดงศีล คือปgจจยสันนิสสิตศีล
เพ่ือพิจารณาด
วยปgญญาย�อมบริสุทธิ์ด
วยการพิจารณาด
วยปgญญาเป/นปgจจเวกขณสุทธิ “ซ่ึงปgจจัยก็มี 
๔ มีจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและเภสัช”๑๑๔   

พิจารณา หมายถึง พิจารณาโดยความเป/นธาตุเป/นของปฏิกูล โดยเพียงเป/นของอาศัย 
มิใช�เพ่ือความสวยงามเพ่ือเกิดราคะตัณหา ภิกษุผู
บริโภคปgจจัย ๔ โดยไม�พิจารณาย�อมเป/นอาบัติ คือ 
อาบัติทุกกฏ แปลว�า ไม�ดีไม�งามและการบริโภคของเธอนั้นถือว�าเป/นการบริโภคโดยความ เป/นหนี้ไม�
เป/นอิสระ ท�านแสดงไว
 ๔ อย�างคือ 

๑. เถยยบริโภค แปลว�า บริโภคโดยความเป/นขโมยหรือขโมยเขากิน ซ่ึงไม�ได
หมายความ
ว�าไปขโมยจริงๆ แต�หมายถึงการบริโภคปgจจัย ๔ ของภิกษุผู
ไม�มีศีลคือไม�เป/นภิกษุแล
วยังปฏิญาณตน
ว�าเป/นภิกษุ หมายถึงว�าปgจจัยท่ีชาวบ
านถวายพระนั้นเขาถวายในฐานะท่ีท�านเป/นผู
มีศีล ผู
มีศีลเท�านั้น
มีสิทธิ์ท่ีจะรับปgจจัยจากคฤหัสถ'ภิกษุรูปใดไม�มีศีลขาดจากความเป/นภิกษุแล
วย�อมไม�มีสิทธิ์ท่ีจะรับ
ปgจจัยเช�นนั้น เม่ือยังขืนทําลงไปอยู�ถือว�าเป/นขโมยในความหมายนี้  

๒. อิณบริโภค แปลว�า  บริโภคโดยความเป/นหนี้ แต�มิได
หมายความว�า ภิกษุไปกู
หนี้ยืมสิน 
เขาแล
วบริโภคใช
สอยในท่ีนี้  หมายถึงการบริโภคปgจจัยของภิกษุผู
ไม�พิจารณาเสียก�อนบริโภคใช
สอย
เหมือนฆราวาส  

๓. ทายัชชบริโภค แปลว�า  บริโภคโดยความเป/นทายาท หมายถึง  การบริโภคปgจจัยของ  
พระอริยบุคคล ๓ ชั้นต
น คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามีและพระอนาคามี โดยอธิบายว�า         
พระอริยบุคคล เหล�านี้เป/นโอรสของพระพุทธเจ
า ปgจจัยท้ังหมดท่ีทายกถวายถือว�าเป/นของ
พระพุทธเจ
า เพราะภิกษุจะบริโภคได
เฉพาะปgจจัยท่ีพระพุทธเจ
าทรงอนุญาตเท�านั้น ท่ีพระพุทธองค'
ทรงห
าม ภิกษุไม�สามารถบริโภคได
 พระอริยบุคคลชื่อว�าบริโภคปgจจัยของพุทธบิดา ท�านเป/นทายาท
ผู
รับมรดกของบิดาทุกอย�าง แม
ภิกษุผู
มีศีลและบริโภคปgจจัยด
วยการพิจารณาย�อมถือได
ว�าเป/นทายัชช
บริโภคเหมือนกัน พระมหากัสสปเถระ ได
กล�าวภาษิตไว
ว�า ท�านบริโภคปgจจัยโดยความเป/นหนี้อยู�
เพียง ๗ วัน ก�อนสําเร็จมรรคผล พอวันท่ี ๘ ท�านก็สําเร็จมรรคผลนั้น เป/นการกล�าวโดยการถืออย�าง
อุกฤษฏ' คือ ถืออย�างสูงและเคร�งครัดมาก  
                                                           

๑๑๒ พระสิริมังคลาจารย', มังคลัตถทีปนี(แปล) เล3ม ๒, หน
า ๘๘-๙๒. 
๑๑๓ วิสุทธิ. ๑/๑๔-๑๘/๑๗-๓๖. 
๑๑๔พระธรรมปLฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร�ฉบับประมวลธรรม, หน
า ๑๒๓.   



๕๓ 

 

๔. สามีบริโภค แปลตามตัวว�า บริโภคโดยความเป/นนายท�าน หมายถึงการบริโภคของ
พระอรหันตขีณาสพผู
สิ้นอาสวะเครื่องหมักดองท้ังปวงแล
วเป/นอิสระเป/นนายในปgจจัยเป/นไทในการ 
บริโภค เพราะไม�เป/นทาสแห�งตัณหาในการบริโภคนั้น อีกประการหนึ่งท�านรับปgจจัยจากทายกเหล�าใด 
ทายกเหล�านั้นย�อมได
รับผลบุญอันไพศาลเกินปgจจัยท่ีถวาย ผู
ถวายกลับเป/นหนี้บุญคุณของท�านเสียอีก
เพ่ือความไม�ต
องเป/นหนี้ ภิกษุควรพิจารณาปgจจัยแล
วบริโภคใช
สอย๑๑๕ 

ในการบริโภคใช
สอยนั้นโดยเฉพาะภิกษุท่ีเข
ามาสู�พุทธศาสนาเป/นผู
เห็นภัยของชีวิตอย�าง 
แท
จริง จึงใช
สอยปgจจัย ๔ อย�างมีสติและยึดตามหลักของธุดงควัตรเพ่ือมุ�งการขัดเกลากิเลสเท�านั้น  
ซ่ึงพระโพธิญาณเถร จังหวัดอุบลราชธานี เป/นพระเถระฝ�ายปฏิบัติท่ีประพฤติเป/นแบบฉบับในหมู�สงฆ' 
เป/นอย�างดี จะเห็นได
ในระเบียบของวัดหนองป�าพง ในเรื่องของการใช
ผ
าไตรจีวร ซ่ึงจะต
องตัด เย็บ 
ย
อมใช
เองเป/นหลัก การฉันอาหารเพียงม้ือเดียวและฉันในบาตรเท�านั้น ข
อวัตร ๒ ประการนี้  ซ่ึงเป/น
ส�วนหนึ่งท่ีหลวงพ�อชาปฏิบัติเป/นแบบอย�างและยืนยันได
ว�า เม่ือปฏิบัติตามหลักปgจจยสันนิสสิตศีล
บริสุทธิ์ดีแล
ว ย�อมมีผลเก้ือหนุนต�อการปฏิบัติวิปgสสนาภาวนาท่ีสามารถพิสูจน'ได
ด
วยตนเอง๑๑๖ 

สรุปปgจจยสันนิสสิตศีล หมายถึงการพิจารณาปgจจัย คือ เครื่องอาศัยของบรรพชิต มี ๔ 
อย�าง คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานเภสัช โดยพิจารณาก�อนท่ีจะบริโภคใช
สอยหรือ
พิจารณาในขณะใช
สอยอยู�หรือบริโภคใช
สอย แล
วจึงพิจารณาในภายหลังตามครรลองของความเป/น 
บรรพชิตท่ีมุ�ง ขัดเกลากิเลสเป/นสําคัญ เพ่ือให
เกิดปgญญาเห็นประโยชน'ของการใช
สอยปgจจัยต�างๆ ไม�
ใช�เพ่ือความเป/นผู
เพลิดเพลินประมาทมัวเมายึดติดแต�เพ่ือประโยชน'ในการศึกษาพระธรรม อบรม
เจริญปgญญาขัดเกลากิเลสของตนเองจนกว�าจะดับได
อย�างหมดสิ้นในท่ีสุด 

จากข
อมูลท่ีศึกษามาสรุปได
ว�า ปาริสุทธิศีล คือ การสํารวม ๔ ประการ ได
แก�  
ปาติโมกขสังวรศีล หมายถึง ความเป/นผู
สํารวมด
วยความสังวรคือ ปาติโมกข' ถึงพร
อม

ด
วย  อาจาระและโคจร ศึกษาอยู�ในสิกขาบท ข
อปฏิบัติตามหลักของจูฬศีล มัชฌิมศีลและมหาศีล  
อินทรียสังวรศีล ได
แก� ความสํารวมในอินทรีย' การเห็นรูปด
วยตา ได
ยินเสียงด
วยหู ดม

กลิ่นได
ด
วยจมูก รับรสด
วยลิ้น ถูกต
องสัมผัสด
วยกาย รับรู
อารมณ'ด
วยใจ สํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจเป/นเหตุให
ละบาปอกุศลธรรมได
โดยง�าย  

อาชีวปาริสุทธิศีล ได
แก� การเลี้ยงชีพโดยทางชอบ ด
วยการยึดหลักความบริสุทธิ์ของปgจจัย
ท่ีได
มาโดยแท
นั้น ๓ ทางคือ ๑) ได
มาโดยการบิณฑบาต  ๒) ได
มาโดยท่ีทายกเลื่อมใสในคุณธรรมของ
ภิกษุ  ๓) ได
มาโดยมีผู
เลื่อมใสในพระธรรมเทศนา 

ปgจจยสันนิสสิตศีล ได
แก�  การบริโภคปgจจัย ๔ อันบริสุทธิ์ คือ จีวร อาหารบิณฑบาต 
เสนาสนะและยารักษาโรค ด
วยการพิจารณาโดยแยบคาย หมายถึงการพิจารณาปgจจัยด
วยการ
พิจารณาก�อนท่ีจะบริโภคใช
สอยหรือพิจารณาในขณะใช
สอยหรือบริโภคใช
สอยไปแล
วจึงพิจารณาใน
ภายหลังจะต
องประกอบด
วยสติสัมปชัญญะท่ีสมบูรณ'ทุกขณะจึงจะสามารถระลึกรู
ได
 

อานิสงส'ของปาริสุทธิศีล คือ ปาริสุทธิศีล จัดเป/นศีลข้ันสีลวิสุทธิท่ีเป/นพ้ืนฐานอันสําคัญ
โดยเฉพาะของภิกษุท่ีมีจุดมุ�งหมายเพ่ือการดําเนินไปสู�การปฏิบัติตนให
มีความบริสุทธิ์ มีอานิสงส'อย�าง
                                                           

๑๑๕ วศิน อินทสระ, สาระสําคัญแห3งวิสุทธิมรรค,หน
า ๓๕. 
๑๑๖ พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, พิมพ'ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ'คุรุสภา 

ลาดพร
าว, ๒๕๓๗), หน
า ๑๔๕. 



๕๔ 

 

นี้ คือในปฏิสัมภิทามรรค แสดงอานิสงส'ของศีลท่ีสอดคล
องกับปาริสุทธิไว
ว�า เพราะสํารวม 
ปาณาติบาตชื่อว�าศีล เพราะไม�ล�วงละเมิดปาณาติบาตชื่อว�าศีลเป/นต
น ศีลนี้ย�อมเป/นไปเพ่ือความไม� 
เดือดร
อนใจ เพ่ือปราโมทย' เพ่ือป�ติ เพ่ือปgสสัทธิ เพ่ือโสมนัส เพ่ือการปฏิบัติโดยเอ้ือเฟ��อ เพ่ือความ
เจริญ เพ่ือทําให
มาก เพ่ือเป/นเครื่องประดับ เพ่ือเป/นเครื่องป,องกัน เพ่ือเป/นเครื่องแวดล
อม เพ่ือความ
สมบูรณ' ย�อมเป/นไปเพ่ือความเบ่ือหน�ายโดยส�วนเดียว เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับ เพ่ือระงับ เพ่ือรู
ยิ่ง 
เพ่ือตรัสรู
 เพ่ือนิพพาน ความบริสุทธิ์ด
วยความสํารวมแห�งศีลดังกล�าวนี้ชื่อว�าอธิสีล จิตท่ีต้ังอยู�ในความ
บริสุทธิ์ด
วย ความสํารวมย�อมไม�ฟุ,งซ�าน ความบริสุทธิ์แห�งจิตท่ีไม�ฟุ,งซ�านชื่อว�าอธิจิต พระโยคาวจร
เห็นความบริสุทธิ์ด
วยความสํารวมโดยชอบ เห็นความบริสุทธิ์แห�งจิตท่ีไม�ฟุ,งซ�านโดยชอบ  ความ
บริสุทธิ์แห�งความเห็นท้ัง สองประการนี้ชื่อว�า อธิปgญญา๑๑๗  อีกประการหนึ่งความว�า ภิกษุท้ังหลาย 
พืชคามและภูตคามเหล�าใดเหล�าหนึ่ง พืชคามและภูตคามเหล�านั้นท้ังหมดอาศัยแผ�นดิน ดํารงอยู�บน
แผ�นดินจึงถึงความเจริญงอกงามไพบูลย'ได
 พืชคามและภูตคามเหล�านี้ถึงความเจริญงอกงามไพบูลย'
ด
วยประการฉะนี้แม
ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน อาศัยศีลดํารงอยู�ในศีลแล
วเจริญทําให
มากซ่ึง
อริยมรรคมีองค' ๘ ย�อมถึงความเจริญงอกงามไพบูลย'ใน ธรรมท้ังหลาย๑๑๘ อีกประการหนึ่ง บรรพชิต
บวชในศาสนานี้มีจิตบริสุทธิ์ รักษาปาริสุทธิศีล ๔ หมดจด สมาทานธุดงค' ๑๓ เรียนหลักกรรมฐานอัน
เหมาะแก�จริตของตน อยู�ในเสนาสนะอันสงัดทําบริกรรมมี กสิณเป/นต
น จนเกิดฌานสมาบัติ ได
บรรลุ
โสดาปgตติมรรค ได
บรรลุสกทาคามิมรรค ได
บรรลุ อนาคามิมรรค นี้ชื่อว�า อนาคาริยปฏิปgตติสุคติ 
บรรพชิตนั้นดํารงอยู�ในอัตภาพนั้นแล
ว ครั้นกายแตกย�อมเกิดในตระกูลใหญ� ๓ ตระกูล ในมนุษย'โลก
บ
าง ในเทพชั้นกามาวจร ๖ ชั้นบ
าง ในภพแห�งพรหม ๑๐ ภพบ
าง ในชั้นสุทธาวาส ๕ ชั้นบ
าง ในอรูป
ภพ ๔ บ
าง นี้ชื่อว�า คติสุคติของบรรพชิต๑๑๙ 

 
๒.๒.๑.๒ อโคจร  
 อโคจร นัยท่ีหนึ่งแปลว�า สถานท่ีอันไม�ควรเข
าไป บุคคลท่ีไม�ควรไปมาหาสู� หมายถึง 

สถานท่ีและบุคคลท่ีภิกษุไม�ควรไปมาหาสู� ไม�ควรให
ความสนิทสนมเหมือนเป/นเพ่ือนกันเพราะไม�
เหมาะสม ทําให
เกิดโทษได
รอบด
าน เช�นถูกตําหนิ อารมณ'ฟุ,งซ�าน ละเมิดพรหมจรรย' เม่ือจําเป/นต
อง
เข
าไปหรือต
องไปมาหาสู� ควรมีเพ่ือนไปด
วย สํารวมระวังตลอดเวลา พูดคุยด
วยมีสติ 

อโคจร ท่ีระบุไว
มี ๖ คือ หญิงแพศยา (หญิงขายบริการทางเพศ) ๑ หญิงหม
าย ๑ สาวเท้ือ 
๑ ภิกษุณี ๑ บัณเฑาะก' (กะเทย) ๑  ร
านขายสุรา ๑ แม
สถานท่ีอยู�ของหญิงเหล�านั้น สถานเริงรมย' 
บ�อนการพนัน สถานท่ีเสี่ยงต�อความเสียหายท่ีภิกษุไม�ควรเข
าไป ก็อนุโลมเป/นอโคจรได
ท้ังสิ้น๑๒๐ 

อโคจร นัยท่ีสองแปลว�า การเท่ียวไปอย�างไม�สมควร หมายถึงความประพฤติท่ีไม�
เหมาะสมของภิกษุ คือ เท่ียวไปในอโคจรหก ๑ อยู�คลุกคลีกับผู
เป/นใหญ�ในบ
านเมือง กับเดียรถีย' 
สาวกเดียรถีย'โดยคลุกคลีแบบคฤหัสถ' ๑ ติดต�อคบหากับตระกูลท่ีไม�มีศรัทธา มักด�าว�าเสียดสีมุ�งความ
                                                           

๑๑๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๑ – ๖๒. 
๑๑๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๕๗๗ – ๕๗๘.  
๑๑๙ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๔๔. 
๑๒๐ พระธรรมกิตติวงศ' (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน� คําวัด, พิมพ'ครั้งท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ'เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖), หน
า ๑๑๘๖. 



๕๕ 

 

เสื่อมแก�บริษัทสี่ ๑ ไม�สํารวมเดินไปในระแวกบ
าน เช�นเดินไปด
วยดูผู
คนดูสัตว'ต�างๆไปด
วย ๑ เห็นรูป
เป/นต
นแล
วไม�สํารวมระวังอินทรีย' คือไม�สํารวมตา ไม�สํารวมหู เป/นต
น ๑ ขวนขวายดูการเล�นอันเป/นน
ข
าศึกแก�กุศล เช�นดูฟ,อนรํา ขับร
อง แข�งม
า ชนไก� ๑ หมกมุ�นอยู�ในกามคุณ ๕ (นัยสารีปุตตสุตตนิท
เทส) ๑๑๒๑ 

ในสภาพสังคมปgจจุบัน ท่ีอโคจรนั้นมีอยู�มากมายเกินกว�า ๖ สถานท่ีดังกล�าวมาแล
ว เช�น 
ในโรงมหรสพ สถานเริงรมย'ต�างๆ และศูนย'การค
า เป/นต
น พระภิกษุ สามเณรไม�ควรจะเข
าไปเพราะ
เป/นเหตุแห�งความฟุ,งซ�านทางใจ จะเห็นผิดได
ง�ายเพราะได
จดจําสิ่งท่ีไม�เป/นทางมาแห�งกุศล และ
อันตรายย�อมเกิดแก�พระภิกษุ สามเณรท่ีเท่ียวไปในท่ีท่ีไม�ควรไป พระภิกษุท่ีถึงพร
อมด
วยมรรยาทและ
โคจร ย�อมไม�ไปสู�ท่ีโคจร เพราะความละอายใจและกลัวเสียชื่อเสียง พระสัมมาสัมพุทธเจ
าทรงกล�าว
เปรียบพระภิกษุผู
เท่ียวไปในอโคจรว�า “เหมือนโคท่ีเท่ียวไปในถ่ินเสือและราชสีห'หรือเหมือนเต�าปลา
อันเท่ียวไปในเขตท่ีดินของชาวประมง เป/นต
น”๑๒๒ 

สถานท่ีอโคจรต�างๆ เป/นสถานท่ีอันพระภิกษุ สามเณรไม�ควรจะเข
าไปเพราะเป/นเหตุ
อาจจะถูกเข
าใจว�ามีความประพฤติผิดพระธรรมวินัย เนื่องจากเป/นสถานท่ีท่ีไม�ควรเท่ียวไป อาจจจะ
ทําให
เป/นอันตรายแก�พรหมจรรย' เพราะเป/นสถานท่ีท่ีไม�เก่ียวกับบรรพชิตหรือพระสงฆ'โดยตรง เช�น 
ในกรณีท่ีพระภิกษุสงฆ' ไปเดินซ้ือของ หนังสือเรียน ตามศูนย'การค
า ซ่ึงเป/นท่ีอโคจร ถือว�าผิดวินัยสงฆ' 
เพราะพระพุทธองค'ทรงห
ามซ้ือขายและพระสงฆ'ต
องปลงอาบัติ  

ผลการศึกษางานวิจัย การศึกษาสถานท่ีอโคจรกับพระสงฆ'ในสังคมปgจจุบัน สถานท่ี    
อโคจรในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว�า สถานท่ีอโคจรของพระสงฆ'ในคัมภีร'พระพุทธศาสนา โดยได

กําหนดกรอบของการศึกษาไว
 ๔ ประการ คือ  

(๑) ความหมายของคําว�า อโคจร หมายถึง บุคคลและสถานท่ีท่ีพระภิกษุไม�ควรไปมาหาสู� 
เพราะเข
าไปแล
วอาจเป/นการไม�สมควรเป/นโลกวัชชะ เป/นข
อเสียหายท่ีถูกชาวโลกติเตียน ถือว�าไม�
เหมาะสมต�อสมณสารูปมี ๖ ประการ ได
แก� หญิงแพศยา หญิงหม
าย สาวเท้ือ ภิกษุณี บัณเฑาะก' 
(กระเทย) ร
านขายสุรา  

(๒) โทษของการไปสถานท่ีอโคจร ในสภาพสังคมปgจจุบัน อโคจรนั้นมีอยู�มากมายเกินกว�า 
๖ อย�างดังกล�าว เช�น ในโรงมหรสพ สถานเริงรมย'ต�างๆ และศูนย'การค
า เป/นต
น พระภิกษุไม�ควรจะ
เข
าไปเพราะเป/น เหตุแห�งความฟุ,งซ�านทางใจ การนึกนิมิตจะเห็นผิดได
ง�ายเพราะได
จดจําสิ่งท่ีไม�เป/น
ทางมาแห�งกุศล และอันตรายย�อมเกิดแก� ภิกษุท่ีเท่ียวไปในท่ีท่ีไม�ควรไป อย�างไรก็ตามสถานท่ีอโคจร 
ถ
าเขานิมนต'ด
วยกิจอันสมควรพระภิกษุก็สามารถไปปฏิบัติหน
าท่ีในฐานะนักบวชได
 แต�จะต
องไม�ไป
ด
วยเรื่องอ่ืนนอกจากกิจนิมนต' เช�นไปสนทนาปราศรัยอย�างสามัญชนท่ัวไป เพราะอาจจะถูกเข
าใจว�า
มีความประพฤติผิดพระธรรมวินัย เป/นพระภิกษุท่ีน�ารังเกียจ  

(๓) ลักษณะของสถานท่ีอโคจร คือ ลักษณะท่ีไม�เหมาะกับบรรพชิตในสถานท่ีต�างๆ อัน
เป/นการกระทําผิดศีลวินัย  

                                                           

๑๒๑ อ6างแล6ว, หน
า ๑๑๘๗. 
๑๒๒ พระธรรมโกศาจารย' (พุทธทาส อินฺทป�ฺโญ), ตามรอยพระอรหันต�, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ' สุขภาพใจ, ๒๕๓๔), หน
า ๑๗๙. 



๕๖ 

 

(๔) หลักธรรมท่ีเก่ียวข
องสถานท่ีอโคจร คือ หลักไตรสิกขา ได
แก� ศีล สมาธิ และปgญญา 
รวมถึงหลักธรรมอินทรีย' อายตนะ ๖  

สถานท่ีอโคจรของพระสงฆ'ในสังคมปgจจุบันพบว�าคฤหัสถ'เม่ือบวชเข
ามาเป/นภิกษุใน 
พระพุทธศาสนา มีพระธรรมวินัยเป/นกรอบประพฤติปฏิบัติ จะต
องเป/นผู
มีอาชีวะท่ีบริสุทธิ์ต
องละท้ิง 
อาชีพและเครื่องมือสมัยยังเป/นคฤหัสถ' เพราะเป/นการประพฤติท่ีไม�เหมาะสม ไม�ควรแก�สมณะ ดัง 
เรื่องราวท่ีปรากฏในพระวินัย จะเห็นได
ว�าไปสถานท่ีอโคจร เช�น ผับ  บาร' อาบ อบ นวด โรงแรม ถึง 
ร
อยละ ๓๗.๓๑ ซ่ึงถือว�าเป/นเรื่องท่ีน�าตกใจและสร
างความเสียให
กับพุทธศาสนา แม
ว�าจะเป/น
พฤติกรรมของพระบางรูปก็ตาม ในภาพรวมก็อาจส�งผลเสียสร
างความเสื่อมศรัทธาได
 แม
ว�าจะไม�ทํา
ให
พุทธศาสนาเสื่อม แต�ผู
สืบทอดพระพุทธศาสนาก็มีส�วนสําคัญท่ีจะทําให
ปุถุชนนั้นมาเลื่อมใสศรัทธา
เพราะอย�าคิดว�าชาวพุทธร
อยละ ๙๕ นับถือพระพุทธศาสนา แต�จะมีสักก่ีวัดท่ีปุถุชนนับถือและนิยมไป
ทําบุญท่ีวัดนั้น จึงจําเป/นอย�างยิ่งท่ีจะต
องสร
างศรัทธา ลด ละ เลิก พฤติกรรมท่ีไม�เหมาะสมเหล�านี้
ท้ังหมด หันมาประพฤติธรรม ดํารงอยู�ภายใต
แห�งพระธรรมวินัยอย�างเคร�งครัด ความศรัทธาและการ
ทําบุญจะเพ่ิมมากข้ึนอย�างแน�นอน เพราะหากยังมีพฤติกรรมท่ีไม�เหมาะสมอยู�และนับวันจะเพ่ิมข้ึนก็
จะทําให
ความศรัทธาลดลงได
เช�นเดียวกัน๑๒๓ 

 
๒.๒.๑.๓ ภัยของภิกษุผู6บวชใหม3 ๔ ประการ 
ภัยสําหรับกุลบุตรผู
บวชในธรรมวินัยนี้หรืออันตรายของภิกษุ อันเป/นเหตุให
ประพฤติ

พรหมจรรย'อยู�ได
ไม�ยั่งยืน ต
องลาสิกขาไป    
๑. อูมิภัย ภัยคลื่น คือ อดทนต�อคําสั่งสอนไม�ได
 เกิดความข้ึงเคียดคับใจ เบ่ือหน�ายคํา

ตักเตือนพร่ําสอน 
๒. กุมภีลภัย ภัยจรเข
 คือ เห็นแก�ปากแก�ท
อง ถูกจํากัดด
วยระเบียบวินัยเก่ียวกับการ

บริโภค ทนไม�ได
 
๓. อาวัฏฏภัย ภัยน้ําวน คือ ห�วงพะวงใฝ�ทะยานในกามสุข ตัดใจจากกามคุณไม�ได
 
๔. สุสุกาภัย ภัยปลาร
าย หรือภัยฉลาม คือ เกิดความปรารถนาทางเพศ รักผู
หญิง๑๒๔ 
ดังเรื่องใน จาตุมสูตร ว�าด
วยเหตุการณ'ในหมู�บ
านจาตุมา เรื่องพระอาคันตุกะพูดเสียงดัง 

ความโดยย�อ 
ใกล
หมู�บ
านจาตุมา พระพุทธองค'ได
ทรงขับไล�ภิกษุท่ีส�งเสียงอึกทึกอ้ืออึงในขณะท่ีมาเข
า

เฝ,า เจ
าศากยะ ชาวเมืองจาตุมาและท
าวมหาพรหมได
ทูลขอร
องให
ทรงอภัย เพราะพระใหม�บางรูป
เม่ือไม�ได
เห็นพระศาสดาจะแปรปรวนเป/นอย�างอ่ืน ทรงอภัยและได
แสดงถึงภัยในทะเล ๔ ประการ
เทียบกับภัยของภิกษุ คือ 

๑) ภัยจากคลื่นเทียบกับภิกษุท่ีไม�อดทนต�อคําสั่งสอน 
๒) ภัยจากจระเข
เทียบกับภิกษุผู
ไม�อดทนต�อความอดอยาก 

                                                           

๑๒๓ พระอธิการสําราญ อชฺฌาจาโร (พุทธิพันธ'), “การศึกษาสถานท่ีอโคจรกับพระสงฆ�ในสังคม
ปKจจุบัน”,[ออนไลน'],แหล�งท่ีมา: http://nkr.mcu.ac.th/2556/index.php/component/attachments/down 
load/51.html [๒๐ ก.พ. ๒๕๖๒].   

๑๒๔ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๒๒/๑๖๕. 



๕๗ 

 

๓) ภัยจากน้ําวนเทียบกับภัยของภิกษุท่ียังติดในกามคุณ ๕ 
๔) ภัยจากปลาร
ายเทียบกับภัยจากผู
หญิง 
ซ่ึงภัยเหล�านี้ทําให
ภิกษุต
องลาสิกขาไป๑๒๕ ภัย ๔ ประการนี้ ย�อมก�อให
เกิดการมัวหมอง

ลดศรัทธา และมีอันตรายต�อการดํารงสมณเพศได
ซ่ึงถือว�าเป/นเหตุท่ีจะทําให
ผู
บวชในธรรมวินัยนี้
ประพฤติพรหมจรรย'อยู�ได
ไม�ยั่งยืน นอกจากนี้แล
ว ภิกษุนั้นอาจย�อมต
องประสบกับภัยต�างๆ อีก
มากมาย เช�น  

๑. ภัยจากธรรมชาติ น้ําท�วม ฝนแล
ง ลมพายุ ไฟไหม
  
๒. ภัยจากมนุษย'เป/นผู
ก�อให
เกิด การปล
น การฆ�าหวังชิงทรัพย'  
๓. ภัยจากอมนุษย' เช�น ยักษ' ภูตผี  
๔. ภัยจากปgญหาการเมือง สังคม และเศรษฐกิจ 
๕. ภัยจากการใช
งานสื่อสังคมออนไลน' 
ภิกษุสามเณรผู
หวังความเจริญแก�ตน อย�าให
อันตรายดังกล�าวมาข
างต
นแล
วนั้น ย่ํายี

ครอบงําได
 บุคคลผู
ประพฤติอยู�ในสิกขาบทแห�งภิกษุใหม�ย�อมรอดพ
นจากภัยหรืออันตรายท้ังหลาย
เหล�านั้นได
 องค'แห�งภิกษุใหม� ๕ อย�าง คือ 

๑. ปาฏิโมกขสังวร  คือ สํารวมในพระปาฏิโมกข' เว
นข
อท่ีพระพุทธเจ
าห
าม ทําตามข
อท่ี
พระองค'อนุญาต หมายความว�า ปฏิบัติตามสิกขาบทในพระปาติโมกข' อันเป/นกฎหมายท่ีพระพุทธเจ
า
ทรงต้ังไว
สําหรับพระภิกษุซ่ึงมีอยู� ๒๒๗ สิกขาบท เพราะภิกษุใหม�ละเพศฆราวาสมาบวช ความเป/น
ฆราวาสยังไม�หมดไปมีใจหวนคํานึงถึงบ
านของตนถ
ามีคุณธรรมเหล�านี้ไว
ปฏิบัติก็ย�อมจะเจริญในพระ
ศาสนา ถ
าไม�มีคุณธรรมเหล�านี้ไว
เป/นหลักปฏิบัติก็ย�อมไม�เจริญในพระศาสนา อาจจะต
องเคลื่อนจาก
พระศาสนา คือ   ลาสิกขาออกไปก็ได
 

๒. อินทรียสังวร  คือ สํารวมอินทรีย' ๖ คือ ระวังตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม�ให
ยินดียินร
าย 
ในเวลาเห็นรูป ฟgงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต
องโผฏฐัพพะด
วยกาย รู
ธัมมารมณ'ด
วยใจ หมายความว�า 
มีสติระลึกรู
ทัน ไม�ให
เกิดความยินดี ยินร
ายในขณะตาเห็นรูป หูฟgงได
เสียง จมูกได
สูดกลิ่น ลิ้นได
ลิ้มรส 
กายได
ถูกต
องสิ่งท่ีถูกต
องกายได
 ใจ ได
รู
ธรรมมารมณ' คือ เรื่องต�างๆ เพราะอินทรีย' ๖ เป/นทางเกิด
แห�งความยินดี ยินร
าย ถ
าไม�สํารวมแล
วความโทมนัสย�อมได
ช�องเกิดข้ึน เป/นเหตุให
ประพฤติชั่ว
เสียหาย ความสํารวมอินทรีย' เป/นเครื่องควบคุมจิตให
สงบเป/นสมาธิ และเป/นอุปการะในการสํารวมใน
พระปาติโมกข' คือสนับสนุนศีลสิกขาให
บริบูรณ'ยิ่งข้ึน 

๓. ภัสสปริยันตะ คือ พูดคุยมีขอบเขต เป/นคนไม�เอิกเกริกเฮฮา มีความสํารวมกาย วาจา 
มีสมณสัญญาว�า เพศภิกษุเป/นเพศท่ีสูง เป/นท่ีเคารพบูชาของคฤหัสถ' ถ
าภิกษุยังเป/นคนท่ีเอิกเกริก
เฮฮา ก็ไม�เป/นท่ีต้ังแห�งการเคารพบูชา เพราะกิริยาเช�นนั้นไม�แตกต�างอะไรกับคฤหัสถ' ไม�สมควรแก�
เพศบรรพชิต เพราะกิริยาเช�นนั้น ไม�แตกต�างอะไรกับคฤหัสถ' ไม�ใช�กิริยาของสมณะผู
สงบระงับ ไม�
เป/นไปเพ่ือความสงบเรียบร
อย กลับทํากิเลสราคะให
มากข้ึน เพ่ิมความน�ารังเกียจให
มากข้ึน ไม�น�า
เคารพกราบไหว
บูชา จึงไม�ให
ภิกษุใหม�เป/นคนเอิกเกริกเฮฮา 

                                                           

๑๒๕ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๙๐/๑๙๘. 



๕๘ 

 

๔. กายวูปกาสะ คือ อยู�ในเสนาสนะอันสงัด หมายความว�า ผู
บวชในพระพุทธศาสนานี้ มี
พระพุทธานุญาตให
อยู�โคนไม
ในป�าท่ีสงัด ไกลจากชุมนุมชน เพ่ือจะได
เจริญสมณธรรม คือ ทําใจให

สงบ สงัด จากกิเลสอันเป/นจุดของการบวช ในปgจจุบันภิกษุอยู�ในอาราม ก็ควรท่ีจะหาสถานท่ีบางแห�ง
ภายในวัดเป/นท่ีสงบสงัด พอจะเป/นท่ีเจริญสมณธรรมได
 เพราะการคลุกคลีกับหมู�เป/นข
าศึกแก�วิเวก
(ความสงัด) เป/นท่ีตั้งแห�งความฟุ,งซ�าน และไม�สะดวกแก�การศึกษา  

๕. สัมมาทัสสนะ คือ ต้ังตนไว
มีความเห็นชอบ หมายความว�า เห็นถูกต
องตามคลองธรรม 
เช�น เห็นว�า บาปมี บุญมี มรรคผล นิพพานมี บิดามีคุณ มารดามีคุณ ทําเหตุดี ได
ผลดี ทําเหตุชั่วได
ผล
ชั่ว เป/นต
น เพราะเม่ือมีความเห็นชอบดังนี้ ก็ย�อมมีใจฝgกใฝ�แต�ในความดี เป/นเหตุแห�งการประพฤติ
ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบตามธรรมวินัย. 

ข
อปฏิบัติแห�งนวกภิกษุ หรือภิกษุผู
บวชใหม� ยังไม�เกิน ๕ พรรษาเรียกว�า องค'แห�งภิกษุ
ใหม�ภิกษุใหม�ต
องปฏิบัติตามคุณธรรมเหล�านี้โดยเคร�งครัด เพราะตนละเพศฆราวาสมาบวชใหม�ๆ ถ
ามี
คุณธรรมเหล�านี้ไว
ปฏิบัติก็ย�อมจะเจริญในพระศาสนา ถ
าไม�มีคุณธรรมเหล�านี้ไว
เป/นหลักปฏิบัติก็ย�อม
ไม�เจริญในพระศาสนา อาจจะต
องเคลื่อนจากพระศาสนา เพราะภิกษุใหม�ยังไม�รู
ท่ัวถึงพระธรรมวินัยดี 
และยังเป/นผู
ไม�ม่ันคง ถ
าไม�ต้ังอยู�ในองค' ๕ อย�างนี้ อย�างเคร�งครัดแล
วจะเป/นภิกษุอยู�ไม�ได
 หรือ
เป/นอยู�ได
 ก็ไม�ใช�ภิกษุท่ีดี อันเป/นศรีของพระพุทธศาสนา. 
 

๒.๒.๒  สมณสัญญาในหลักธรรม 
กุลบุตรผู
มีศรัทธาในพระศาสนา เม่ือบรรพชาอุปสมบทแล
วจะต
องศึกษาธุระในพระ

ศาสนา  ๒ อย�าง คือ คันถธุระ ๑ วิปgสสนาธุระ ๑ 
คันถธุระ หมายถึง งานด
านคันถะ, งานด
านการเล�าเรียน, งานเก่ียวกับคัมภีร'หรือตํารา 

โดยรวม คือ งานเก่ียวกับการศึกษาเล�าเรียนพระพุทธพจน'อันเป/นคําสั่งสอนของพระพุทธเจ
าโดยการ
เล�าเรียนพระพุทธพจน'บทใดบทหนึ่งหรือพระไตรปLฎกท้ังหมดตามความสามารถแห�งสติปgญญาของตน 
แล
วท�องบ�น ทรงจํา สอนกันบอกกันต�อๆ ไป เพ่ือรักษาพระพุทธพจน'ไว
 รวมถึงการแนะนําสั่งสอน 
เผยแพร�พระพุทธพจน'แก�บุคคลท่ัวไป ตลอดท้ังการจัดทําและการรักษาตําราและคัมภีร'ทาง
พระพุทธศาสนาไว
ด
วย๑๒๖ 

วิปgสสนาธุระ หมายถึง งานด
านวิปgสสนา งานด
านบําเพ็ญวิปgสสนากรรมฐาน คือ งานท่ีมุ�ง
อบรมปgญญาให
เกิดโดยการปล�อยวางภาระท้ังปวง ทํากายใจให
เบา ยินดีในเสนาสนะท่ีเงียบสงบ 
พิจารณาถึงความเสื่อมไปสิ้นไปในสังขารร�างกายจนเห็นสามัญลักษณะ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ได

ชัดเจน เจริญอบรมวิปgสสนาต�อเนื่องไปไม�ขาดสายจนถึงหลักชัย คือ วิมุตติคว
าอรหัตผลได
๑๒๗  

 
 
 
 

                                                           

๑๒๖ พระธรรมกิตติวงศ' (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน� คําวัด, พิมพ'ครั้งท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ'เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖), หน
า ๑๑๗. 

๑๒๗ อ6างแล6ว, หน
า ๙๑๓. 



๕๙ 

 

๒.๒.๒.๑ สมณสัญญาสูตร 
ว�าด
วยสมณสัญญา๑๒๘ พระผู
มีพระภาคทรงตรัสกับภิกษุว�า ภิกษุท้ังหลาย สมณสัญญา ๓ 

ประการนี้ ท่ีภิกษุเจริญทําให
มากแล
วย�อมให
ธรรม ๗ ประการบริบูรณ' สมณสัญญา ๓ ประการ คือ  
สมณสัญญาว�า 

๑. เรามีเพศต�างจากคฤหัสถ'  
๒. ชีวิตของเราเนื่องด
วยผู
อ่ืน  
๓. มารยาทอย�างอ่ืนท่ีเราควรทํามีอยู� 

สมณสัญญา ๓ ประการนี้แล ท่ีภิกษุเจริญทําให
มากแล
ว ย�อมให
ธรรม ๗ ประการ 
บริบูรณ'          ธรรม ๗ ประการ คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑. เป/นผู
มีปกติทําต�อเนื่อง ประพฤติต�อเนื่องเป/นนิตย'ในศีลท้ังหลาย 
๒. เป/นผู
ไม�มีอภิชฌา (ความเพ�งเล็งอยากได
ของเขา) 
๓. เป/นผู
ไม�มีพยาบาท (ความคิดร
าย) 
๔. เป/นผู
ไม�มีมานะ (ความถือตัว) 
๕. เป/นผู
ใคร�ต�อการศึกษา 
๖. เป/นผู
มีการพิจารณาปgจจัยท้ังหลายอันเป/นบริขารแห�งชีวิตว�า ‘ปgจจัยเหล�านี้มี

ประโยชน'เช�นนี้’ แล
วจึงบริโภค 
๗. เป/นผู
ปรารภความเพียร  

ภิกษุท้ังหลาย สมณสัญญา ๓ ประการนี้แล ท่ีภิกษุเจริญทําให
มากแล
ว ย�อมให
ธรรม           
๗ ประการนี้ บริบูรณ'๑๒๙ 

 

๒.๒.๒.๒ ปKพพชิตอภิณหสูตร  
ว�าด
วยธรรมท่ีบรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ๑๐ ประการเหล�านี้ เป/นธรรมท่ีบรรพชิตควร

พิจารณาโดยแจ�มชัดอยู�เนืองนิจ ธรรม ๑๐ ประการ คือ บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ว�า 
๑. เราถึงความมีเพศต�างจากคฤหัสถ' 
๒. การเลี้ยงชีพของเราเนื่องด
วยผู
อ่ืน 
๓. เรามีอากัปกิริยาอย�างอ่ืนท่ีจะพึงทํา 
๔. เราติเตียนตนเองโดยศีลได
หรือไม� 
๕. เพ่ือนพรหมจารีผู
รู
ท้ังหลายพิจารณาแล
วติเตียนเราโดยศีลได
หรือไม� 
๖. เราจักต
องมีความพลัดพรากจากของรักของชอบใจท้ังสิ้น 
๗. เรามีกรรมเป/นของตน เป/นผู
รับผลของกรรม มีกรรมเป/นกําเนิด มีกรรมเป/นเผ�าพันธุ'  

มีกรรมเป/นท่ีพ่ึงอาศัย เราทํากรรมใดไว
 จะเป/นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ย�อมเป/นผู
รับผลของกรรม
นั้น 

๘. วันคืนล�วงไปๆ บัดนี้เราทําอะไรอยู� 
๙. เรายินดียิ่งในเรือนว�าง๑๓๐ อยู�หรือไม� 

                                                           
๑๒๘ สมณสัญญา คือ ความกําหนดหมายรู
ท่ีเกิดข้ึนแก�สมณะ. (องฺ.ทสก.อ.(บาลี) ๓/๑๐๑/๓๗๒) 
๑๒๙ องฺ.ทสก.(ไทย) ๓/๑๐๑/๓๗๒. 



๖๐ 

 

๑๐. ญาณทัสสนะท่ีประเสริฐอันสามารถ๑๓๑  อันวิเศษยิ่งกว�าธรรมของมนุษย'๑๓๒ 
ท่ีเราบรรลุแล
วซ่ึงจักเป/นเหตุให
เราไม�เก
อเขินเม่ือเพ่ือนพรหมจารีถามในภายหลัง มีอยู�หรือไม� 

ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๑๐ ประการนี้แล บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ๑๓๓ 
พระภิกษุ สามเณร มีสมณสัญญาว�า ตอนนี้เรามีเพศต�างจากคฤหัสถ' ชีวิตของเราเนื่อง

ด
วยผู
อ่ืน มารยาทอย�างอ่ืนท่ีเราควรทํามีอยู� ระลึกอยู�ตลอดเวลาย�อมเป/นผู
สงบเสง่ียม สํารวม แสดง
อากัปกิริยาต�างๆ ด
วยอาการเรียบร
อยด
วยสมณสัญญา ภิกษุเจริญสมณสัญญาอยู�ตลอดเวลา ย�อมทํา
ให
ธรรม ๗ ประการ ดังกล�าวมาแล
วนั้นบริบูรณ' และทําให
ศรัทธาปสาทะของผู
พบเห็นเพ่ิมพูน 

 
๒.๓ เกณฑ�ตัดสินธรรมและวินัยสําหรับบรรพชิต  

เกณฑ'สําหรับตัดสินว�า สิ่งใดเป/นธรรมสิ่งใดเป/นวินัยนั้น สมัยหนึ่ง พระผู
มีพระภาค
ประทับอยู� ณ กูฏาคารศาลา ป�ามหาวัน เขตกรุงเวสาลี ครั้งนั้นแล พระนางมหาปชาบดีโคตมีได
เข
าไป
เฝ,าพระผู
มีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวายอภิวาทแล
วได
ยืนอยู� ณ ท่ีสมควร ได
กราบทูลพระผู
มีพระภาค
ดังนี้ว�า “ขอประทานวโรกาส ขอพระผู
มีพระภาคทรงแสดงธรรมโดยย�อท่ีเม่ือหม�อมฉันฟgงแล
วจะพึง
เป/นผู
จากไปอยู�ผู
เดียว ไม�ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู�เถิด พระพุทธเจ
าข
า” 

พระผู
มีพระภาคตรัสว�า “โคตมี เธอรู
ธรรมเหล�าใด ว�า 
๑. ธรรมเหล�านี้เป/นไปเพ่ือความกําหนัด ไม�เป/นไปเพ่ือคลายความกําหนัด 
๒. ธรรมเหล�านี้เป/นไปเพ่ือความประกอบไว
 ไม�เป/นไปเพ่ือความพราก 
๓. ธรรมเหล�านี้เป/นไปเพ่ือการสะสม ไม�เป/นไปเพ่ือการไม�สะสม 
๔. ธรรมเหล�านี้เป/นไปเพ่ือความมักมาก ไม�เป/นไปเพ่ือความมักน
อย 
๕. ธรรมเหล�านี้เป/นไปเพ่ือความไม�สันโดษ ไม�เป/นไปเพ่ือความสันโดษ 
๖. ธรรมเหล�านี้เป/นไปเพ่ือความคลุกคลีหมู�คณะ ไม�เป/นไปเพ่ือความสงัด 
๗. ธรรมเหล�านี้เป/นไปเพ่ือความเกียจคร
าน ไม�เป/นไปเพ่ือปรารภความเพียร 
๘. ธรรมเหล�านี้เป/นไปเพ่ือความเป/นคนเลี้ยงยาก ไม�เป/นไปเพ่ือความเป/นคนเลี้ยงง�าย 

โคตมี เธอพึงทรงจําธรรมเหล�านี้ไว
โดยส�วนเดียวว�า “นั่นไม�ใช�ธรรม นั่นไม�ใช�วินัย นั่นไม�ใช�
สัตถุศาสน'” โคตมี เธอรู
ธรรมเหล�าใดว�า 

๑. ธรรมเหล�านี้เป/นไปเพ่ือคลายความกําหนัด ไม�เป/นไปเพ่ือความกําหนัด 
๒. ธรรมเหล�านี้เป/นไปเพ่ือความพราก ไม�เป/นไปเพ่ือความประกอบไว
 
๓. ธรรมเหล�านี้เป/นไปเพ่ือการไม�สะสม ไม�เป/นไปเพ่ือการสะสม 
๔. ธรรมเหล�านี้เป/นไปเพ่ือความมักน
อย ไม�เป/นไปเพ่ือความมักมาก 
๕. ธรรมเหล�านี้เป/นไปเพ่ือความสันโดษ ไม�เป/นไปเพ่ือความไม�สันโดษ 

                                                                                                                                                                      

๑๓๐ ยินดียิ่งในเรือนว�าง ในท่ีน้ีหมายถึง ยินดีอยู�ผู
เดียวบําเพ็ญกายวิเวกให
บริบูรณ'ทุกอิริยาบถในท่ีสงัด 
(องฺ.ทสก.อ.(บาลี) ๓/๔๘/๓๔๙).  

๑๓๑ ญาณทัสสนะท่ีประเสริฐอันสามารถ หมายถึง มหัคคตโลกุตตรปgญญา อันประเสริฐบริสุทธ์ิสูงสุด 
สามารถกําจัดกิเลสได
 (องฺ.ทสก.อ.(บาลี) ๓/๔๘/๓๕๐) 

๑๓๒ ธรรมของมนุษย' ในท่ีน้ีหมายถึงกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ (องฺ.ทสก.อ.(บาลี) ๓/๔๘/๓๕๐). 
๑๓๓ องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๔๘/๓๔๙. 



๖๑ 

 

๖. ธรรมเหล�านี้เป/นไปเพ่ือความสงัด ไม�เป/นไปเพ่ือความคลุกคลีหมู�คณะ 
๗. ธรรมเหล�านี้เป/นไปเพ่ือปรารภความเพียร ไม�เป/นไปเพ่ือความเกียจคร
าน 
๘. ธรรมเหล�านี้เป/นไปเพ่ือความเป/นคนเลี้ยงง�าย ไม�เป/นไปเพ่ือความเป/นคนเลี้ยงยาก 

โคตรมี เธอพึงทรงจําธรรมเหล�านี้ไว
โดยส�วนเดียวว�า “นั่นเป/นธรรม นั่นเป/นวินัยนั่นเป/น
สัตถุศาสน'”๑๓๔ 

 

เกณฑ�ตัดสินธรรมและวินัยสําหรับบรรพชิต นัยท่ี ๒  
เกณฑ'สําหรับตัดสินว�า สิ่งใดเป/นธรรมสิ่งใดเป/นวินัย ครั้งนั้นแล ท�านพระอุบาลีเข
าไปเฝ,า

พระผู
มีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวายอภิวาทแล
วนั่ง ณ ท่ีสมควร ได
กราบทูลพระผู
มีพระภาค ดังนี้ว�า 
“ข
าแต�พระองค'ผู
เจริญ ขอประทานวโรกาส ขอพระผู
มีพระภาคโปรดแสดงธรรม โดยย�อแก�ข
า
พระองค'ซ่ึงข
าพระองค'ได
ฟgงแล
วจะพึงหลีกออกไปอยู�ผู
เดียว ไม�ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจ
อยู�เถิด” พระผู
มีพระภาคตรัสว�า “อุบาลี เธอรู
ธรรมเหล�าใดว�า ‘ธรรมเหล�านี้ไม�เป/นไปเพ่ือความเบ่ือ
หน�ายอย�างท่ีสุด เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือความดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู
ยิ่ง เพ่ือตรัสรู
 เพ่ือนิพพาน’ เธอ
พึงทรงจําธรรมเหล�านั้นไว
ให
ดีว�า ‘นี้ไม�ใช�ธรรมนี้ไม�ใช�วินัย นี้ไม�ใช�สัตถุศาสน' (คําสอนของพระศาสดา)’ 
แต�เธอรู
ธรรมเหล�าใดว�า ‘ธรรมเหล�านี้เป/นไปเพ่ือความเบ่ือหน�ายอย�างท่ีสุด เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือ
ความดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู
ยิ่ง เพ่ือตรัสรู
 เพ่ือนิพพาน’ เธอพึงทรงจําธรรมเหล�านั้นไว
ให
ดีว�า ‘นี้เป/น
ธรรม นี้เป/นวินัย นี้เป/นสัตถุศาสน'”๑๓๕ 

 
หลักมหาปเทส ๔ 
แต�แรกเริ่มนั้น พระพุทธองค'มิได
ทรงวางหลักมหาปเทส ๔ ไว
 แต�แนวคิดเรื่องดังกล�าว 

เกิดจาก ๒ เหตุการณ' คือ เหตุการณ'ท่ี ๑ ปรากฏในจตุมหาปเทสกถา๑๓๖  คือ พระภิกษุกลุ�มหนึ่งเกิด
ความยําเกรงในพระวินัย หรือข
อบัญญัติว�า สิ่งใดพระพุทธองค'ทรงอนุญาตบ
าง สิ่งใดไม�ทรงอนุญาต
บ
าง จึงพากันไปเข
ากราบทูลถามพระพุทธองค' พระพุทธองค'จึงทรงประทานมหาปเทสไว
 ๔ ข
อ เพ่ือ
ให
พระภิกษุได
ใช
 เป/นข
ออ
าง สําหรับตัดสินพระวินัยหรือข
อบัญญัติ ดังนี้ 

๑. ภิกษุท้ังหลาย สิ่งใดเราไม�ได
ห
ามไว
ว�า “สิ่งนี้ไม�ควร” ถ
าสิ่งนั้น อนุโลมเข
ากับสิ่งท่ี
ไม�ควร ขัดกับสิ่งท่ีควร สิ่งนั้นไม�ควร  

๒. ภิกษุท้ังหลาย สิ่งใดเราไม�ได
ห
ามไว
ว�า “สิ่งนี้ไม�ควร” ถ
าสิ่งนั้น อนุโลมเข
ากับสิ่งท่ี
ควร ขัดกับสิ่งท่ีไม�ควร สิ่งนั้นควร  

๓. ภิกษุท้ังหลาย สิ่งใดเราไม�ได
อนุญาตไว
ว�า “สิ่งนี้ควร” ถ
าสิ่งนั้น อนุโลมเข
ากับสิ่งท่ี
ไม�ควร ขัดกับสิ่งท่ีควร สิ่งนั้นไม�ควร 

๔. ภิกษุท้ังหลาย สิ่งใดเราไม�ได
อนุญาตไว
ว�า “สิ่งนี้ควร” ถ
าสิ่งนั้น อนุโลมเข
ากับสิ่งท่ี
ควร ขัดกับสิ่งท่ีไม�ควร สิ่งนั้นควร๑๓๗ 

                                                           

๑๓๔ องฺ.อฏ	ก. (ไทย) ๒๓/๕๓/๓๓๙. 
๑๓๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๘๓/๑๗๙.  
๑๓๖ วิ.มหา.(ไทย) ๕/๓๐๕/๑๓๙. 
๑๓๗ วิ.มหา.(ไทย) ๕/๓๐๕/๑๓๙-๑๔๐. 



๖๒ 

 

เหตุการณ'ท่ี ๒ ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร หลังจากท่ีพระพุทธองค'ทรงปลง 
พระชนมายุสังขารแล
ว ได
ทรงประทานโอวาทท่ีสําคัญแก�พุทธบริษัทในระยะเวลา ๓ เดือนสุดท
าย 
ก�อนจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ในระหว�างการเสด็จจากเมืองเวสาลีไปเมืองกุสินารา ทรงรับสั่งให
 
พระอานนท'นําเสด็จพระองค'แวะประทับท่ีโภคนคร๑๓๘ เม่ือเสด็จถึงโภคนครแล
วทรงประทับท่ีอานันท
เจดีย' จากนั้นจึงมีรับสั่งเรียกพระสงฆ'มาประชุมกัน แล
วทรงประทานมหาปเทส ๔ ด
วยพระดํารัสว�า   

“ภิกษุท้ังหลาย เราจะแสดงมหาปเทส ๔ ประการนี้ เธอท้ังหลายจงฟgง จงใส�ใจให
ดี 
เรา จักกล�าว”๑๓๙ “๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงกล�าวอย�างนี้ว�า ‘ผู
มีอายุ ข
าพเจ
าได
สดับรับมาเฉพาะ 
พระพักตร'พระผู
มีพระภาคว�า ‘นี้เป/นธรรม นี้เป/นวินัย นี้เป/นสัตถุสาสน'’ เธอท้ังหลายยังไม�พึงชื่นชม 
ยังไม�พึงคัดค
านคํากล�าวของผู
นั้นพึงเรียนบทและพยัญชนะเหล�านั้นให
ดีแล
ว พึงสอบดูในสูตร เทียบดู
ในวินัย ถ
าบทและพยัญชนะเหล�านั้น สอบลงในสูตรก็ไม�ได
 เทียบเข
าในวินัยก็ไม�ได
 พึงลงสันนิษฐานว�า 
‘นี้มิใช�พระดํารัสของพระผู
มีพระภาคพระองค'นั้นแน�นอน และภิกษุนี้รับมาผิด ‘เธอท้ังหลาย พึงท้ิงคํา
นั้นเสีย ถ
าบทและพยัญชนะเหล�านั้น สอบลงในสูตรก็ได
 เทียบเข
าในวินัยก็ได
 พึงลงสันนิษฐานว�า ‘นี้
เป/นพระดํารัสของพระ ผู
มีพระภาคพระองค'นั้นแน�นอน และภิกษุนี้รับมาด
วยดี’ เธอท้ังหลายพึงจํา
มหาปเทสประการท่ี ๑ นี้ไว
  

๒. ภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงกล�าวอย�างนี้ว�า ‘ในอาวาสชื่อโน
นมีสงฆ'อยู�พร
อมด
วยพระ
เถระ พร
อมด
วยปาโมกข' ข
าพเจ
าได
สดับมา เฉพาะหน
าสงฆ'นั้นว�า“นี้เป/นธรรม นี้เป/นวินัย นี้เป/นสัตถุ
สาสน'” เธอท้ังหลายยังไม�พึงชื่นชม ยังไม�พึงคัดค
านคํากล�าวของผู
นั้นพึงเรียนบทและพยัญชนะเหล�
านั้นให
ดีแล
ว พึงสอบดูในสูตร เทียบดูในวินัย  ถ
าบทและพยัญชนะเหล�านั้นสอบลงในสูตรก็ไม�ได
 
เทียบเข
าในวินัยก็ไม�ได
 พึงลงสันนิษฐานว�า ‘นี้มิใช�พระดํารัสของพระผู
มีพระภาคพระองค'นั้นแน�นอน
และสงฆ'นั้นรับมาผิด’ เธอท้ังหลายพึงท้ิงคํานั้นเสีย ถ
าบทและพยัญชนะเหล�านั้นสอบลงในสูตรก็ได
  
เทียบเข
าในวินัยก็ได
 พึงลงสันนิษฐานว�า ‘นี้เป/นพระดํารัสของพระผู
มีพระภาคพระองค'นั้นแน�นอน 
และสงฆ'นั้นรับมาด
วยดี’       เธอท้ังหลายพึงจํามหาปเทสประการท่ี ๒ นี้ไว
  

๓. ภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงกล�าวอย�างนี้ว�า‘ในอาวาสชื่อโน
นมี ภิกษุผู
เป/นพระเถระอยู�
จํานวนมาก เป/นพหูสูต เรียนคัมภีร' ๑ ทรง ธรรม ๒ ทรงวินัย  ๓ ทรงมาติกา ๔ ข
าพเจ
าได
สดับมา
เฉพาะหน
า พระเถระเหล�านั้นว�า ‘นี้เป/นธรรม นี้เป/นวินัย นี้เป/นสัตถุสาสน'’ เธอท้ังหลาย ยังไม�พึงชื่น
ชม ยังไม�พึงคัดค
านคํากล�าวของผู
นั้น พึงเรียนบท และพยัญชนะเหล�านั้นให
ดีแล
ว พึงสอบดูในสูตร
เทียบดูในวินัย      ถ
าบทและพยัญชนะเหล�านั้น สอบลงในสูตรก็ไม�ได
 เทียบเข
าในวินัยก็ไม�ได
 พึงลง
สันนิษฐานว�า ‘นี้มิใช�พระดํารัสของพระผู
มีพระภาคพระองค'นั้นแน�นอน และพระเถระเหล�านั้นรับมา
ผิด’เธอท้ังหลายพึงท้ิงคํานั้นเสีย ถ
าบทและพยัญชนะเหล�านั้นสอบลงในสูตรก็ได
 เทียบเข
าในวินัยก็ได
 
พึงลง สันนิษฐานว�า แน�นอนและพระเถระเหล�านั้นรับมาด
วยดี’เธอท้ังหลายพึงจํามหาปเทสประการท่ี 
๓ นี้ไว
  

๔. ภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงกล�าวอย�างนี้ว�า ‘ในอาวาสชื่อโน
นมี ภิกษุผู
เป/นเถระอยู�รูป
หนึ่ง  เป/นพหูสูต เรียนคัมภีร' ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกา ข
าพเจ
าได
สดับรับมาเฉพาะหน
าพระ
เถระรูปนั้นว�า ‘นี้เป/น “นี้เป/นพระดํารัสของพระผู
มีพระภาคพระองค'นั้นธรรม นี้เป/นวินัย นี้เป/นสัตถุ
                                                           

๑๓๘ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๕๗/๑๓๔. 
๑๓๙ เร่ืองเดียวกัน, หน6าเดียวกัน. 



๖๓ 

 

สาสน'’ เธอท้ังหลายยังไม�พึงชื่นชม ยังไม� พึงคัดค
านคํากล�าวของผู
นั้น พึงเรียนบทและพยัญชนะเหล�า 
นั้นให
ดีแล
ว พึงสอบดูในสูตร เทียบดูในวินัย  ถ
าบทและพยัญชนะเหล�านั้น สอบลงในสูตรก็ไม�ได
 
เทียบเข
าในวินัยก็ไม�ได
 พึงลงสันนิษฐานว�า ‘นี้ มิใช�พระดํารัสของพระผู
มีพระภาคพระองค'นั้นแน�นอน 
และพระเถระรูปนั้นรับมาผิด’ เธอท้ังหลายพึงท้ิงเสีย ถ
าบทและพยัญชนะเหล�านั้น สอบลงในสูตรก็ได
 
เทียบเข
าในวินัยก็ได
 พึงลงสันนิษฐานว�า‘นี้เป/นพระ ดํารัสของพระผู
มีพระภาคพระองค'นั้นแน�นอน 
และพระเถระรูปนั้นรับมาด
วยดี’ เธอท้ังหลายพึงจํามหาปเทสประการท่ี ๔ นี้ไว
”๑๔๐ 

หลังจากท่ีพระพุทธองค'ทรงแสดงมหาปเทส ๔ ข
างต
นนี้แล
ว ในระหว�างท่ีทรงประทับท่ี 
อานันทเจดีย'ในโภคนคร ยังได
ทรงแสดงธรรมอ่ืนๆ อีกเป/นอันมาก ว�าด
วยเรื่องลักษณะของศีล สมาธิ      
ปgญญา อานิสงส'ของการอบรมสมาธิท่ีมีศีลเป/นฐาน อานิสงส'ของปgญญาท่ีมีสมาธิเป/นฐาน และเรื่องจิต
ท่ีถูกอบรมโดยมีปgญญาเป/นฐาน๑๔๑ 

จากเหตุการณ'ท้ังสองทําให
สรุปได
ในเบ้ืองต
นนี้ว�า พระบรมศาสดาทรงแสดงมหาปเทส ๔ 
สองครั้ง คือ ครั้งแรกพระสาวกเข
าไปทูลถามขอให
พระองค'ทรงแสดง และครั้งท่ีสองพระพุทธองค'ทรง 
แสดงแก�พระสาวกด
วยพระองค'เองโดยมิได
ถูกทูลถาม ซ่ึงอยู�ในช�วงระยะเวลา ๓ เดือนสุดท
ายก�อน 
เสด็จดับขันธ'ปรินิพพาน มหาปเทส ๔ ท่ีทรงแสดงครั้งแรกนั้น ถือเป/นเกณฑ'หรือข
ออ
างอิงในการ 
ตัดสินพระวินัยโดยตรง ส�วนมหาปเทส ๔ ท่ีทรงแสดงครั้งท่ีสอง ถือเป/นเกณฑ'หรือข
ออ
างอิงในการ 
ตัดสินท้ังพระสูตรและพระวินัย ท่ีนิยมเรียกรวมกันไปว�า พระธรรมวินัย๑๔๒ 

 

มหาปเทส ๔ แบ3งออกเปbน ๒ ประเภท หรือ ๒ หมวด คือ 
ก ) หมวดว3าด6วยหลักท่ัวไป๑๔๓ ถือได
ว�าเป/นเกณฑ'ท่ัวไปท่ีสามารถนํามาพิจารณาเรื่อง

ท่ัวๆไปท่ีเกิดข้ึนและส�งผลกระทบต�อการตัดสินความเก่ียวข
องกับพระธรรมวินัย หรือการยกข
ออ
าง 
หรือหลักฐาน ซ่ึงในหมวดนี้แบ�งออกได
เป/น ๔ ประการคือ  

๑. พุทธาปเทส หมายถึง เม่ือมีข
อกังขาหรือข
อถกเถียงเรื่องพระธรรมวินัยก็จะมี ผู
นําเอา
หรือยกเอาพระพุทธเจ
าข้ึนอ
างว�าสิ่งท่ีทํานั้นตนได
ยินได
ฟgงมาเฉพาะพระพักต'ของพระพุทธองค' 

๒. สังฆาปเทส หมายถึงในอนาคตหรือในสมัยใดสมัยหนึ่งเม่ือพ
นสมัยพุทธกาล มาแล
วมี
การปฏิบัติบางอย�างท่ีส�งผลกระทบต�อพระธรรมวินัยและเกิดความไม�แน�ใจว�าสิ่งนั้นผิดหรือไม�ผิด   
พระธรรมวินัย ก็มีผู
ยกเอาพระสงฆ'ข้ึนอ
างว�าสิ่งท่ีทํานั้นสงฆ'มีมติว�าสามารถทําได
  

๓. สัมพหุลัตเถราปเทส หมายถึง อนาคตหรือในสมัยใดสมัยหนึ่งเม่ือพ
นสมัยพุทธกาลมา
แล
วมีการปฏิบัติบางอย�างท่ีส�งผลกระทบต�อพระธรรมวินัยและเกิดความไม�แน�ใจว�าสิ่งนั้น ผิดหรือไม�
ผิดพระธรรมวินัย ก็มีผู
ยกเอายกเอาวาทะหรือจริยาวัตรของพระเถระจํานวนมากข้ึนอ
างว�า พระเถระ
ท้ังหลายก็ทําอย�างนี้  

                                                           

๑๔๐ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๘/๑๓๔-๑๓๖. 
๑๔๑ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๘/๑๓๗. 
๑๔๒ พระธรรมกิตติวงศ', คําวัด, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ'เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕), หน
า ๖๔. 
๑๔๓ พระธรรมปLฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน� ฉบับประมวลธรรม, พิมพ'ครั้งท่ี ๑๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ'เพ่ิมทรัพย'การพิมพ',  ๒๕๕๓), หน
า ๑๖๖. 



๖๔ 

 

๔. เอกเถราปเทส หมายถึง อนาคตหรือในสมัยใดสมัยหนึ่งเม่ือพ
นสมัยพุทธกาล มาแล
วมี
การปฏิบัติบางอย�างท่ีส�งผลกระทบต�อพระธรรมวินัยและเกิดความไม�แน�ใจว�าสิ่งนั้นผิดหรือไม� ผิดพระ
ธรรมวินัย ก็มีผู
ยกเอาพระเถระรูปหนึ่งข้ึน มาอ
างว�าพระเถระรูปนั้นก็สามารถทําได
ไม�ผิด 

 

ข) หมวดเฉพาะในทางพระวินัย หมายถึง เกณฑ'ท่ีจะนํามาใช
เพ่ืออ
างอิงหรือเป/นเกณฑ' 
ตรวจสอบสิ่งท่ีเก่ียวข
องกับพระวินัยว�าสิ่งใดท่ีเป/นไปตามพระวินัยหรือสิ่งใดท่ีขัดแย
งกับพระวินัย ซ่ึง 
เกณฑ'ในหมวดนี้จะว�าเฉพาะเรื่องพระวินัยคือศีลของพระภิกษุ ภิกษุณีเท�านั้น โดยพระพุทธองค'ได
วาง 
กรอบไว
 ๔ ประการ คือ  

๑. ภิกษุท้ังหลาย สิ่งใดเราไม�ได
ห
ามไว
ว�า “สิ่งนี้ไม�ควร” ถ
าสิ่งนั้นอนุโลมเข
ากับสิ่งท่ีไม�
ควร ขัดกับสิ่งท่ีควร สิ่งนั้นไม�ควร   

๒.  ภิกษุท้ังหลาย  สิ่งใดเราไม�ได
ห
ามไว
ว�า  “สิ่งนี้ไม�ควร” ถ
าสิ่งนั้นอนุโลมเข
ากับสิ่งท่ี
ควร ขัดกับสิ่งท่ีไม�ควร สิ่งนั้นควร  

๓.  ภิกษุท้ังหลาย  สิ่งใดเราไม�ได
อนุญาตไว
ว�า  “สิ่งนี้ควร” ถ
าสิ่งนั้นอนุโลมเข
ากับสิ่ง
ท่ีไม�ควร ขัดกับสิ่งท่ีควร สิ่งนั้นไม�ควร  

๔.  ภิกษุท้ังหลาย  สิ่งใดเราไม�ได
อนุญาตไว
ว�า  “สิ่งนี้ควร” ถ
าสิ่งนั้น อนุโลมเข
ากับสิ่ง
ท่ีควร ขัดกับสิ่งท่ีไม�ควร สิ่งนั้นควร๑๔๔ 

 

จุดมุ3งหมายของหลักมหาปเทส ๔  
ในการประทานคําสอนของพระบรมศาสดา โดยเฉพาะอย�างยิ่งในส�วนท่ีเป/นพระวินัย 

หรือ   ข
อบัญญัติเก่ียวกับศีล สิกขาบทต�างๆ นั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ
าจะทรงชี้โทษของการล�วง
ละเมิดข
อห
าม และทรงชี้คุณของการปฏิบัติตามพระพุทธบัญญัติ คือ ทรงแสดงโทษแห�งความเป/นคน
เลี้ยงยาก บํารุงยาก มักมาก ไม�สันโดษ ความคลุกคลี ความเกียจคร
าน และทรงแสดงคุณแห�งความ 
เป/นคนเลี้ยงง�าย มักน
อย สันโดษ ความขัดเกลา ความกําจัดกิเลส อาการน�าเลื่อมใส การไม�สะสม การ
ปรารภความเพียร๑๔๕  ดังนั้น การท่ีพระพุทธองค'ทรงประทานคําสอนเรื่องมหาปเทส ๔ นี้ เพ่ือเป/น 
เกณฑ'การตัดสินหรืออ
างอิงในการตรวจสอบพระวินัยให
บริสุทธิ์ จึงมีจุดมุ�งหมาย เช�นเดียวกับท่ีทรง
บัญญัติพระวินัย ๑๐ ประการ คือ 

๑. เพ่ือรับว�าดีแห�งสงฆ' 
๒. เพ่ือความผาสุกแห�งสงฆ'  
๓. เพ่ือข�มผู
เก
อยาก     
๔. เพ่ือความอยู�ผาสุกแห�งเหล�าภิกษุผู
มีศีลดีงาม  
๕. เพ่ือปLดก้ันอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปgจจุบัน    
๖. เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต 
๗ . เพ่ือความเลื่อมใสของคนท่ียังไม�เลื่อมใส 
๘. เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งข้ึนไปของคนท่ีเลื่อมใสแล
ว  
๙. เพ่ือความต้ังม่ันแห�งสัทธรรม  

                                                           
๑๔๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๕/๑๓๙-๑๔๐. 
๑๔๕ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 



๖๕ 

 

๑๐. เพ่ือเอ้ือเฟ��อวินัย๑๔๖    
 

สรุปได
ว�า มหาปเทส หมายถึง ท่ีอ
างอิงข
อใหญ� หลักใหญ�สําหรับ อ
างเพ่ือสอบสวน
เทียบเคียง  มหาปเทส ๔ แบ�งเป/น ๒ ประเภท คือ ๑. หมวดว�าด
วยหลักท่ัวไป เป/นเกณฑ'ท่ัวไปท่ี
สามารถนํามาพิจารณาเรื่องท่ัวๆไปท่ีเกิดข้ึนและส�งผลกระทบต�อการตัดสินความเก่ียวข
องกับ      
พระธรรมวินัย และ ๒. หมวดเฉพาะในทางพระวินัย หมายถึงเกณฑ'ท่ีจะนํามาใช
เพ่ืออ
างอิงหรือ เป/น 
เกณฑ'ตรวจสอบสิ่งท่ีเก่ียวข
องกับพระวินัย ว�าสิ่งใดท่ีเป/นไปตามพระวินัย หรือสิ่งใดท่ีขัดแย
งกับ    
พระวินัย  โดยมีจุดมุ�งหมายหลักคือ เพ่ือเป/นเกณฑ'การตัดสินหรือ อ
างอิงในการตรวจสอบพระวินัยให

บริสุทธิ์ เช�นเดียวกับท่ีทรงบัญญัติพระวินัยโดยความจําเป/นในการบัญญัติ คือ เพ่ือเป/นการป,องกัน
อันตรายหรือภัยท่ีจะมีข้ึนหรือเกิดข้ึนกับพระธรรมวินัย เพ่ือประโยชน'แก�การต้ังม่ันของ
พระพุทธศาสนาในอนาคต เพ่ือเป/นหลักการตีความของพระธรรมธรและพระวินัยธรในแต�ละยุคสมัย 
เพ่ือความสอดคล
องในการรักษาความสามัคคีในหมู�คณะสงฆ' 
 
๒.๔ เปcาหมายพุทธจริยศาสตร�สําหรับบรรพชิต 

เป,าหมายหรือความดีสูงสุดทางจริยธรรม คือ เป,าหมายท่ีต
องการ เป,าหมายท่ีต
อง
ประสงค'เป,าหมายท่ีต
องการประสบ เป,าหมายท่ีต
องการได
สัมผัส  สําหรับชีวิตเป/นเป,าหมายร�วมของ
ชีวิต เช�นสิ่งท่ีต
องการ หรือเป,าหมายของชีวิต คือความสุข ความสะดวกสบาย และความปลอดภัยใน
ชีวิต และเป,าหมายท่ีดีท่ีสุดของชีวิต คือ มีท้ังความสุขกายสุขใจ ท้ังปgญญาความรู
 ล
วนแต�เป/นจริงท่ี
ต
องการท้ังหมด  วิมุตติสิ่งท่ีต
องการท่ีสุดให
แก�ชีวิต คือการหลุดพ
นจากความสมหวัง  ความผิดหวัง  
ความสุขความทุกข'  จะได
ดําเนินชีวิตอย�างอิสระ  ไม�ตกอยู�ใต
อํานาจของใครๆหรือสิ่งใดๆในโลก๑๔๗ 

เป,าหมายของนักบวชประเภทตัวแทนหรือเทวนิยมในยุคแรกๆ ของการเกิดข้ึน  กล�าวได

ว�าคืออํานาจในการทําหน
าท่ีผู
ประกอบพิธีกรรมอย�างเต็มท่ีและสิ่งตอบแทนท่ีจะได
รับไม�ว�าจะเป/น
อามิสหรือการได
รับความเคารพยกย�องชื่อเสียงเกียรติยศ๑๔๘  ต�อมาพัฒนาการศาสนาก�อให
เกิด
พัฒนาการทางด
านความคิดท่ีละเอียดลุ�มลึกข้ึนจึงได
เกิดความเข
าใจว�าเป,าหมายของชีวิตของตนเอง
คือการกลับไปสู�สวรรค'หรืออาณาจักรของพระเจ
าผู
สร
างสรรพสิ่งอันเป/นดินแดนท่ีมีความสุขและมี
ความเป/นนิรันดรซ่ึงก็มีอยู�ในคติของศาสนาคริสต' วิธีการคือการมีศรัทธามีความรักต�อพระเจ
าและรัก
เพ่ือนมนุษย'ทุกคนอันจะเป/นพ้ืนฐานแห�งการทําความดีเพ่ือชําระวิญญาณให
บริสุทธิ์กลับไปสู�
อาณาจักรของพระเจ
า๑๔๙ ในพระพุทธศาสนาได
กล�าวถึงเป,าหมายของชีวิตท่ีเป/นทางเลือก ตามความ
เป/นจริงว�ามนุษย'มีความแตกต�างกัน ความคิด สติปgญญา ความปรารถนา ศักยภาพแตกต�างกัน การ
จะถึงเป,าหมายควรเลือกท่ีเป/นไปได
และเหมาะสมสําหรับตนเอง พระพุทธศาสนากล�าวถึงเป,าหมายอัน
เป/นประโยชน'ซ่ึงชีวิตควรถึงมี ๓ ระดับ คือ  
                                                           

๑๔๖ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๓๙/๒๔–๒๕. 
๑๔๗ พระเทวินทร' เทวินฺโท, แก3นพุทธจริยศาสตร�, หน
า ๑๐๙. 
๑๔๘ เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาโบราณ, พิมพ'ครั้งท่ี ๒ ,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ'มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน
า ๗๒-๗๓. 
๑๔๙ แสง จันทร'งาม, ศาสนศาสตร�, พิมพ'ครั้งท่ี ๒ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ'ไทยวัฒนาพานิช 

จํากัด, ๒๕๓๔), หน
า ๑๑๙,๑๑๒. 



๖๖ 

 

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน'ในปgจจุบัน เฉพาะหน
าหรือประโยชน'เบ้ืองหน
าประโยชน'ใน
โลกนี้อัน เป/นจุดหมายเบ้ืองต
นหรือจุดหมายเฉพาะหน
าท่ีมองเห็นได
ในชีวิตประจําวัน ได
แก� ลาภ ยศ 
สุข สรรเสริญ หรือทรัพย'สิน ฐานะ เป/นต
น รวมถึงการแสวงหาสิ่งเหล�านี้โดยชอบธรรม เป/นหลักธรรม
ท่ีเป/นไปเพ่ือเก้ือกูลในภพนี้เพ่ือสุขในภพนี้แก�กุลบุตร มี ๔ ประการ ดังปรากฏใน ทีฆชาณุสูตร ดังนี้  

(๑) อุฏฐานสัมปทา ความถึงพร
อมด
วยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติ
หน
าท่ีการงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต  

(๒) อารักขสัมปทา ความถึง พร
อมด
วยการรักษา คือ รู
จักคุ
มครองเก็บรักษาโภค
ทรัพย'ตนได
ทําไว
ไม�ให
เป/นอันตรายหรือสูญหาย  

(๓) กัลยาณมิตตตา ความเป/นผู
มีมิตรดี คือ รู
จักกําหนดบุคคลผู
ถึงพร
อมด
วยศรัทธา 
ศีล จาคะ และ ปgญญา  

(๔) สมชีวิตา ความเป/นอยู�เหมาะสม คือ รู
จักกําหนดรายได
และรายจ�าย เลี้ยงชีวิตแต�
พอดี๑๕๐ 

๒. สัมปรายิกัตถะ ประโยชน'ในภพหน
า เป/นประโยชน'ข้ันสูงท่ีลึกล้ํากว�าท่ีจะมองเห็นได

เฉพาะหน
า ได
แก� ความเจริญด
านจิตใจท่ีประกอบไปด
วยคุณธรรมและศีลธรรม ใฝ�ใจในทางในเรื่อง
บุญกุศล มี ๔ ประการ คือ  

(๑) สัทธาสัมปทา ความถึงพร
อมด
วยศรัทธา คือ เชื่อในสิ่งท่ีควรเชื่อ เช�น เชื่อว�า ทําดีได
ดี
ทําชั่วได
ชั่ว เป/นต
น  

(๒) สีลสัมปทา ความถึงพร
อมด
วยศีล คือรักษากาย วาจา ให
เรียบร
อย ไม�มีโทษ  
(๓) จาคสัมปทา ความถึงพร
อมด
วย การเสียสละ  
(๔) ปgญญาสัมปทา ความถึงพร
อมด
วยปgญญา คือ รู
จัก บาป คุณ โทษ ประโยชน'และมิใช�

ประโยชน'๑๕๑ 
๓. ปรมัตถะ ประโยชน'อย�างยิ่ง หรือประโยชน'อันเป/นจุดหมายสูงสุด หมายถึง จิตท่ีหลุด

พ
นจากกิเลสและความทุกข'ท้ังปวง คือ วิมุตติและพระนิพพาน มรรคมีองค' ๘ ตามทัศนะของ ป.อ. 
ปยุตฺโต ซ่ึงได
กล�าวไว
ในหนังสือ พจนานุกรมพุทธศาสตร'ฉบับประมวลธรรม ซ่ึงผู
วิจัยขออนุญาตนํามา
แสดงไว
เพ่ือความถูกต
องและ เป/นแนวทางในการวินิจฉัย การปฏิบัติในข้ันนี้ เป/นการปฏิบัติเพ่ือความ
หลุดพ
นจากความทุกข'ความ เดือดร
อน โดยการดับกิเลสและตัณหาแล
วบรรลุพระนิพพาน อันเป/น
บรมสุขด
วยการปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค' ๘ คือ ทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) เรียกเต็มว�า อริย
อัฏฐังคิกมรรค แปลว�า ทางมีองค'แปดประการอันประเสริฐ ดังนี้    

๑. สัมมาทิฏฐิเห็นชอบ ได
แก� ความรู
อริยสัจจ' ๔  หรือเห็นไตรลักษณ' หรือ รู
อกุศล 
และอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท  

๒. สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบได
แก� เนกขัมมสังกัปป� อพยาบาทสังกัปป� อวิหิงสาสังกัปป�  
๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ ได
แก� วจีสุจริต ๔ (ไม�พูดปด ไม�พูดคําหยาบ ไม�พูดส�อเสียด 

และไม�พูดเพ
อเจ
อ)  

                                                           

๑๕๐ องฺ.อ��	ก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๑. 
๑๕๑ องฺ.อ��	ก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓-๓๔๔. 



๖๗ 

 

๔. สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ ได
แก� กายสุจิต ๓ (การไม�ฆ�าสัตว'ไม�ลักทรัพย'และ
ประพฤติพรหมจรรย'ไม�เก่ียวข
องกับกามารมณ') 

๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ได
แก� เว
นมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ (การเลี้ยงชีวิต
ไม�ผิด กฎหมายและศีลธรรม เว
นจากการเลี้ยงสัตว'เพ่ือหากําไร)  

๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบ ได
แก� ปธาน หรือ สัมมัปปธาน ๔  
๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ ได
แก� สติปgฏฐาน ๔ (ระลึกแล
วให
เกิดสติสัมบูรณ'ข้ึน จน 

กลายเป/นปgญญาแก�กล
าและตัดกิเลสได
)  
๘. สัมมาสมาธิ ต้ังใจม่ันชอบ ได
แก� ฌาน ๔ องค' ๘ ของมรรค จัดเข
าในธรรมขันธ' ๓    

ข
อต
น คือ ข
อ ๓, ๔, ๕ เป/น ศีล ข
อ ๖, ๗, ๘ เป/นสมาธิข
อ ๑, ๒ เป/น ปgญญา๑๕๒ 
 

สรุปได
ว�า พุทธจริยศาสตร' คือ การปฏิบัติตามมรรคมีองค' ๘ หรือทางแห�งความดับทุกข'ท่ี
ประเสริฐ โดยมีนิพพานเป/นเป,าหมายสูงสุดของชีวิต เป/นท่ีสุดเป/นท่ีสรุปลงแห�งการประพฤติปฏิบัติ
ท้ังหมด พรหมจรรย' คือการประพฤติอันประเสริฐนั้น ก็มีพระนิพพานนี้เป/นเป,าหมาย ดังท่ีพระพุทธ
องค'ตรัสต�อพระราธะว�า “ราธะ กุลบุตรย�อมอยู�ประพฤติพรหมจรรย'ท่ีหยั่งลงสู�นิพพาน มีนิพพานเป/น
จุดมุ�งหมายมีนิพพานเป/นท่ีสุด”๑๕๓ 
 

                                                           

๑๕๒ พระพรหมคุณาภรณ' (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร�ฉบับประมวลธรรม, พิมพ'ครั้งท่ี 
๓๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร'. พริ้นติ้ง แมสโปรดักส'จํากัด, ๒๕๕๔), หน
า ๒๑๕. 

๑๕๓ สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑๖๐/๒๕๔. 



บทท่ี ๓ 
การใช�สื่อสังคมออนไลน�ของพระสงฆ�ป�จจุบัน 

 

ในบทนี้จะได�กล�าวถึงการใช�สื่อสังคมออนไลน�ของพระสงฆ�ป#จจุบัน ซ่ึงมีรายละเอียดท่ีต�อง
ศึกษา คือความหมายและประเภทของสื่อสังคมออนไลน�  พัฒนาการของสื่อสังคมออนไลน� การใช�งาน
สื่อสังคมโลกออนไลน� ประโยชน�และโทษของสื่อสังคมออนไลน� วิธีการใช�สื่อสังคมออนไลน� การใช�
บริขารสมัยป#จจุบัน การใช�ชีวิตสมณะในสมัยป#จจุบัน สมณสัญญาในป#จจุบันและสรุป ดังนี้ 

 

๓.๑ ความหมายและประเภทของส่ือสังคมออนไลน� 
 

๓.๑.๑ ความหมายของส่ือสังคมออนไลน� (Online Social Media) 
 

สื่อสังคม มาจากศัพท�ภาษาอังกฤษ คือ Social กับ Media คําว�า “Social” หมายถึง 
สังคม ซ่ึงในท่ีนี้จะหมายถึงสังคมออนไลน� ซ่ึงมีขนาดใหม�มากในป#จจุบัน คําว�า “Media” หมายถึง สื่อ 
ซ่ึงก็คือ เนื้อหา เรื่องราว บทความ วีดีโอ เพลง รูปภาพ เปCนต�น คําว�า “Online” (บางท่ีเขียนเปCน 
On-line) หมายถึง ขณะเชื่อมต�อกับอินเทอร�เน็ต การเชื่อมต�อผ�านระบบเครือข�ายทางคอมพิวเตอร� 
ดังนั้น คําว�า Online Social Media จึงหมายถึง สื่อสังคมออนไลน�ท่ีมีการตอบสนองทางสังคมได� 
หลายทิศทาง โดยผ�านเครือข�ายอินเตอร�เน็ต หรือเว็บไซต�ท่ีบุคคลท่ัวโลกนี้สามารถมีปฏิสัมพันธ�โต�ตอบ 
กันได�นั่นเอง๑ 

Safko & Brake ได�ให�ความหมายของสื่อสังคม คือ เครื่องมือออนไลน�ท่ีช�วยให�ผู�ใช�งาน 
อินเทอร�เน็ตสามารถมีปฏิสัมพันธ� ท้ังในเรื่อง กิจกรรม กิจวัตร และพฤติกรรมต�างๆ ระหว�างผู�ใช�งาน 
อินเทอร�เน็ตด�วยกันท่ีมารวมกลุ�มกันในแบบออนไลน�เพ่ือท่ีจะแบ�งป#นข�อมูล ความรู� ประสบการณ� 
ความต�องการส�วนลึก และความคิดเห็น โดยการสร�างเนื้อหาในรูปแบบของข�อความ รูปภาพ วีดีโอ 
และเสียง เพ่ือติดต�อทางธุรกิจหรือเพ่ือความเพลิดเพลิน๒ 

Strokes ให�ความหมายของ สื่อสังคม ว�าเปCนสื่อท่ีมีการเผยแพร�การสร�างและใช�งาน 
ร�วมกันโดยบุคคลบนอินเทอร�เน็ตเช�น บล็อก ภาพ วิดีโอและอ่ืนๆ๓ 

พิชิต วิจิตรบุญรักษ� ให�ความหมาย สื่อสังคมออนไลน� คือ สื่อท่ีผู�ส�งสารแบ�งป#นสาร ซ่ึงอยู�
ในรูปแบบต�างๆ ไปยังผู�รับสารผ�านเครือข�ายออนไลน� โดยสามารถโต�ตอบกันระหว�างผู�ส�งสารและ 
ผู�รับสาร หรือผู�รับสารด�วยกันเอง ซ่ึงสามารถแบ�งสื่อสังคมออนไลน�ออกเปCนประเภทต�างๆ ท่ีใช�กัน 

                                                           

๑ ครูตัวเล็ก แห�งต�นนํ้าน�าน (นามปากกา) (๒ มิ.ย. ๒๕๕๓), “สังคมออนไลน� (Social Media) คือ
อะไร?” Krunum Blog, [ออนไลน�], แหล�งท่ีมา : http://krunum.wordpress.com/2010/06/02/social-
network  [๑๐ ม.ค. ๒๕๖๒]. 

๒ Safko, L., & Brake, D. K., The Social Media Bible: Tactics, Tools and Strategies for 
Business Success, (New Jersey: John Wiley & Sons, 2009), p.2. 

๓ Strokes, R., eMarketing: The Essential Guide to Online Marketing. Cape Town. South 
Africa: Quirk eMarketing Ltd. 



๖๙ 

 

บ�อยๆ คือ บล็อก (Blogging) ทวิตเตอร�และไมโครบล็อก (Twitter and Microblogging) เครือข�าย 
สังคมออนไลน� (Social Networking) และการแบ�งป#นสื่อทางออนไลน� (Media Sharing)๔ 

กานดา รุณนะพงศา สายแก�ว ได�ให�ความหมายโดยแยกอธิบายว�า มีเดีย “Media 
หมายถึง สื่อหรือเครื่องมือท่ีใช�เพ่ือการสื่อสาร ส�วนโซเชียล “Social” หมายถึง สังคม แต�ในบริบท
ของ โซเชียลมีเดีย โซเชียล หมายถึง การแบ�งป#นในสังคม ซ่ึงอาจจะเปCนการแบ�งป#นเนื้อหา (ไฟล� 
รสนิยม ความเห็น) หรือปฏิสัมพันธ�ในสังคม (การรวมกับเปCนกลุ�ม) โซเซียลมีเดีย โดยท่ัวไป หมายถึง 
สื่อ อิเล็กทรอนิกส�ท่ีทําให�ผู�ใช�แสดงความเปCนตัวตนของตนเอง เพ่ือท่ีจะมีปฏิสัมพันธ�กับหรือแบ�งป#น
ข�อมูลกับบุคคลอ่ืน๕ 

วัฒนี ภูวทิศ ให�ความหมายของ สื่อสังคมออนไลน� หมายถึง สื่อดิจิทัลท่ีเปCนเครื่องมือใน 
การปฏิบัติการทางสังคม (Social Tool) เพ่ือใช�สื่อสารระหว�างกันในเครือข�ายทางสังคม (Social 
Network) ผ�านทางเว็บไซต�และโปรแกรมประยุกต�บนสื่อใดๆ ท่ีมีการเชื่อมต�อกับอินเทอร�เน็ต๖ 

จากความหมายพอสรุปได�ว�า สื่อสังคมออนไลน� หรือ Online Social Media หมายถึง 
สังคมท่ีผู�คนสามารถทําความรู�จัก แบ�งป#นสิ่งท่ีสนใจ และสามารถเชื่อมโยงกันได�ในโลกอินเทอร�เน็ต 
โดยอาศัยรูปแบบท่ี เรียกว�า บริการเครือข�ายสังคม เพ่ือแลกเปลี่ยนทัศนะ ประสบการณ� ข�อมูล 
สนทนา และกิจกรรมอ่ืนๆ โดยอาจใช�ระบบท่ีสามารถตอบโต�สนทนากันหรือระบบทางเดียวก็ได� 

 

๓.๑.๒ ประเภทของส่ือสังคมออนไลน� 
ประเภทของสื่อสังคมออนไลน� มีด�วยกันหลายชนิด ข้ึนอยู�กับลักษณะของการนํามาใช�โดย 

สามารถแบ�งเปCนกลุ�มหลัก ดังนี้ 
๑. Weblogs หรือเรียกสั้นๆ ว�า Blogs คือ สื่อส�วนบุคคลบนอินเทอร�เน็ตท่ีใช�เผยแพร� 

ข�อมูล ข�าวสาร ความรู� ข�อคิดเห็น บันทึกส�วนตัว โดยสามารถแบ�งป#นให�บุคคลอ่ืนๆ โดยผู�รับสาร 
สามารถเข�าไปอ�าน หรือแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมได� ซ่ึงการแสดงเนื้อหาของบล็อกนั้นจะเรียงลําดับ 
จากเนื้อหาใหม�ไปสู�เนื้อหาเก�า ผู�เขียนและผู�อ�านสามารถค�นหาเนื้อหาย�อนหลังเพ่ืออ�านและแก�ไข 
เพ่ิมเติมได�ตลอดเวลา เช�น Exteen, Bloggang, Wordpress, Blogger, Okanation  

ป#จจุบันการเขียนบล็อก (Blog) กลายเปCนเรื่องปกติธรรมดาในชีวิตประจําวันของผู�ใช�
อิน เทอร� เน็ ตนับร�อยคน ท่ัวโลก ท้ั ง ท่ี เปCน ท้ั งผู� สื่ อข� าว มืออาชีพและผู� สื่ อข� าวพลเ มือง ซ่ึ ง                  
สฤณี อาชวานันทกุล ระบุถึงตัวเลขของเทคโนราติ (Technorati.com) เม่ือสิ้นป~ ๒๕๕๒ ท่ีเก็บสถิติไว�
อยู�ท่ี ๑๑๒ ล�านบล็อก ในขณะท่ีบล็อกซ่ึงเปCนสื่อสังคมออนไลน�มีความเปCน “สาธารณะ” มากกว�า   

                                                           

๔ พิชิต วิจิตรบุญรักษ�, “สื่อสังคมออนไลน� : สื่อแห�งอนาคต,” วารสารนักบริหาร ป~ท่ี ๓๑ ฉบับท่ี ๔
(ต.ค.-ธ.ค. ๒๕๕๔), หน�า ๙๙. 

๕ กานดา รุณนะพงศา สายแก�ว (๓ พ.ย.๒๕๕๓), โซเซียลมีเดีย, [ออนไลน�]. แหล�งท่ีมา : 
http://www.slideshare.net/krunapon/social-media-5661152 [๑๐ ม.ค.๒๕๖๒]. 

๖ วัฒนี ภูวทิศ, “การใช�ประโยชน�จากสื่อสังคมออนไลน�และผลกระทบเชิงจริยธรรมในการนําเสนอ
ข�าวสารของผู�สื่อข�าว,” วารสารนักบริหาร, ป~ท่ี ๓๑ ฉบับท่ี ๑ (ม.ค.-มี.ค. ๒๕๕๔), หน�า ๑๖๘. 



๗๐ 

 

เฟซบุ�กซ่ึงจํากัดผู�อ�านเพียงกลุ�ม “เพ่ือน” และยาวกว�าทวิตเตอร� ซ่ึงจํากัดเนื้อท่ีเพียง ๑๔๐ ตัวอักษร
ต�อครั้ง๗ 

๒. Social Networking หรือเครือข�ายทางสังคมในอินเทอร�เน็ต ซ่ึงเปCนเครือข�ายทาง
สังคม ท่ีใช�สํ าหรับเชื่อมต�อระหว�างบุคคล กลุ�มบุคคล เ พ่ือให� เ กิดเปCนกลุ�มสั งคม (Social 
Community) เพ่ือร�วมกันแลกเปลี่ยนและแบ�งป#นข�อมูลระหว�างกันท้ังด�านธุรกิจการเมือง การศึกษา 
เช�น Facebook, Hi5, Ning, Linked in, MySpace, Youmeo, Friendster 

๓. Micro Blogging และ Micro Sharing หรือท่ีเรียกกันว�า “บล็อกจิ๋ว” ซ่ึงเปCนเว็บ 
เซอร�วิสหรือเว็บไซต�ท่ีให�บริการแก�บุคคลท่ัวไป สําหรับให�ผู�ใช�บริการเขียนข�อความสั้นๆ ประมาณ 
๑๔๐ ตัวอักษร ท่ีเรียกว�า “Status” หรือ “Notice” เพ่ือแสดงสถานะของตัวเองว�ากําลังทําอะไรอยู� 
หรือแจ�งข�าวสารต�างๆ แก�กลุ�มเพ่ือนในสังคมออนไลน� (Online Social Network) ท้ังนี้การกําหนดให� 
ใช�ข�อมูลในรูปข�อความสั้นๆ ก็เพ่ือให�ผู�ใช�ท่ีเปCนท้ังผู�เขียนและผู�อ�านเข�าใจง�าย ท่ีนิยมใช�กันอย�าง 
แพร�หลายคือ Twitter 

๔. Online Video เปCนเว็บไซต�ท่ีให�บริการวิดีโอออนไลน�โดยไม�เสียค�าใช�จ�าย ซ่ึงป#จจุบัน 
ได�รับความนิยมอย�างแพร�หลายและขยายตัวอย�างรวดเร็ว เนื่องจากเนื้อหาท่ีนําเสนอในวิดีโอออนไลน� 
ไม�ถูกจํากัดโดยผังรายการท่ีแน�นอนและตายตัว ทําให�ผู�ใช�บริการสามารถติดตามชมได�อย�างต�อเนื่อง 
เพราะไม�มีโฆษณาค่ัน รวมท้ังผู�ใช�สามารถเลือกชมเนื้อหาได�ตามความต�องการและยังสามารถเชื่อมโยง 
ไปยังเว็บวิดีโออ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข�องได�จํานวนมากอีกด�วย เช�น Youtube, MSN, Yahoo 

๕. Poto Sharing เปCนเว็บไซต�ท่ีเน�นให�บริการฝากรูปภาพโดยผู�ใช�บริการสามารถอัพ
โหลด และดาวน�โหลดรูปภาพเพ่ือนํามาใช�งานได� ท่ีสําคัญนอกเหนือจากผู�ใช�บริการจะมีโอกาสแบ�งป#น 
รูปภาพแล�ว ยังสามารถใช�เปCนพ้ืนท่ีเพ่ือเสนอขายภาพท่ีตนเองนําเข�าไปฝากได�อีกด�วย เช�น Flickr 
Photo bucket, Photoshop, Express, Zooom 

๖. Wikis เปCนเว็บไซต�ท่ีมีลักษณะเปCนแหล�งข�อมูลหรือความรู� (Data/Knowledge) ซ่ึง 
ผู�เขียนส�วนใหญ�อาจจะเปCนนักวิชาการ นักวิชาชีพหรือผู�เชี่ยวชาญเฉพาะทางด�านต�างๆ ท้ังการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ซ่ึงผู�ใช�สามารถเขียนหรือแก�ไขข�อมูลได�อย�างอิสระ เช�น Wikipedia. 
Google Earth, diggZy Favorites Online 

๗. Virtual Worlds คือการสร�างโลกจินตนาการโดยจําลองส�วนหนึ่งของชีวิตลงไป 
จัดเปCนสื่อสังคมออนไลน�ท่ีบรรดาผู�ท�องโลกไซเบอร�ใช�เพ่ือสื่อสารระหว�างกันบนอินเทอร�เน็ตใน
ลักษณะโลกเหมือนจริง (Virtual Reality) ซ่ึงผู�ท่ีจะเข�าไปใช�บริการอาจจะเปCนบริษัทหรือองค�การด�าน
ธุรกิจ ด�านการศึกษา รวมถึงองค�การด�านสื่อ เช�น สํานักข�าวรอยเตอร� สํานักข�าวซีเอ็นเอ็น ต�องเสีย
ค�าใช�จ�ายในการซ้ือพ้ืนท่ีเพ่ือให�บุคคลในบริษัทหรือองค�กรได�มีช�องทางในการนําเสนอเรื่องราวต�างๆ 
ไปยังกลุ�มเครือข�ายผู�ใช�สื่อออนไลน� ซ่ึงอาจจะเปCนกลุ�มลูกค�าท้ังหลักและรอง หรือผู�ท่ีเก่ียวข�องกับ
ธุรกิจของบริษัทหรือองค�การก็ได� ป#จจุบันเว็บไซต�ท่ีใช�หลัก Virtual Worlds ท่ีประสบผลสําเร็จและมี
ชื่อเสียงคือ Second life 

                                                           
๗ สฤณี อาชาวานันทกุล, “จรรยาบรรณของบล็อกเกอร�ในฐานะสื่อพลเมือง”, ๑๓ ป= สภาการ 

หนังสือพิมพ�แห>งชาติ ๔ กรกฎาคม ๒๕๕๓, (กรุงเทพมหานคร: บรรณฎา, ๒๕๕๓), หน�า ๓๓-๓๖. 



๗๑ 

 

๘. Crowd Sourcing มาจากการรวมของคําสองคําคือ Crowd และ Outsourcing เปCน 
หลักการขอความร�วมมือจากบุคคลในเครือข�ายสังคมออนไลน� โดยสามารถจัดทําในรูปของเว็บไซต�ท่ีมี 
วัตถุประสงค�หลักเพ่ือค�นหาคําตอบและวิธีการแก�ป#ญหาต�างๆ ท้ังทางธุรกิจ การศึกษา รวมท้ังการ 
สื่อสาร โดยอาจจะเปCนการดึงความร�วมมือจากเครือข�ายทางสังคมมาช�วยตรวจสอบข�อมูลเสนอความ 
คิดเห็นหรือให�ข�อเสนอแนะ กลุ�มคนท่ีเข�ามาให�ข�อมูลอาจจะเปCนประชาชนท่ัวไปหรือผู�มีความ 
เชี่ยวชาญเฉพาะด�านท่ีอยู�ในภาคธุรกิจหรือแม�แต�ในสังคมนักข�าว ข�อดีของการใช�หลัก Crowd 
Souring คือ ทําให�เกิดความหลากหลายทางความคิดเพ่ือนําไปสู�การแก�ป#ญหาท่ีมีประสิทธิภาพ 
ตลอดจนช�วยตรวจสอบหรือคัดกรองข�อมูลซ่ึงเปCนป#ญหาสาธารณะร�วมกันได� เช�น Idea storm, 
Mystarbucks Idea 

๙. Podcasting หรือ Podcast มาจากการรวมตัวของสองคําคือ “Pod” กับ 
“Broadcasting” ซ่ึง “POD” หรือ Personal On Demand คือ อุปสงค�หรือความต�องการส�วน 
บุคคล ส�วน “Broadcasting” เปCนการนําสื่อต�างๆ มารวมกันในรูปของภาพและเสียง หรืออาจกล�าว 
ง�ายๆ Podcast คือ การบันทึกภาพและเสียงแล�วนํามาไว�ในเว็บเพจ (Web Page) เพ่ือเผยแพร�ให� 
บุคคลภายนอก (The public in general) ท่ีสนใจดาวน�โหลดเพ่ือนําไปใช�งาน เช�น Dual Geek 
Podcast, Wiggly Podcast 

๑๐. Discuss / Review/ Opinion เปCนเว็บบอร�ดท่ีผู�ใช�อินเทอร�เน็ตสามารถแสดงความ 
คิดเห็น โดยอาจจะเก่ียวกับ สินค�าหรือบริการ ประเด็นสาธารณะทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม เช�น 
Epinions, Moutshut, Yahoo!Answer, Pantip, Yelp๘ 
 
๓.๒ พัฒนาการของส่ือสังคมออนไลน� 
 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมของโลก นับต้ังแต�มนุษย�ได�มีการรวมกลุ�มกันเปCนสังคมขนาด 
ใหญ�นั้น อาจแบ�งออกเปCน ๔ ยุคท่ีสําคัญตามลําดับ คือ การสื่อสารยุคโบราณ ยุคของเกษตรกรรม ยุค 
อุตสาหกรรม และยุคป#จจุบัน ซ่ึงถือว�าเปCนยุคของการสื่อสาร เหตุท่ียุคป#จจุบันได�รับการเรียกขานว�า 
เปCนยุคของการสื่อสาร เพราะเปCนยุคท่ีเทคโนโลยีด�านการสื่อสารข�อมูลต�างๆ มีความเจริญก�าวหน�า 
อย�างมาก และอัตราความเจริญเปCนไปอย�างรวดเร็ว โดยมีพัฒนาการ ดังนี้ 

๑) การส่ือสารในยุคโบราณ เปCนการสื่อสารอย�างง�ายตามธรรมชาติของการดําเนินชีวิต
ในสมัยนั้น แม�ว�าการใช�ภาษาหรือรหัสสัญญาณในการสื่อสารจะอยู�ในขอบเขตจํากัด แต�ก็สามารถ 
สื่อสารกันได�ผลดี เพราะผู�คนมีจํานวนน�อย การสื่อสารจึงไม�ซับซ�อน และมนุษย�เองก็มีนิสัยชอบบอก 
กล�าวถึงสิ่งท่ีตนค�นพบ หรือเห็นว�าน�าสนใจให�คนอ่ืนได�ทราบอยู�แล�ว นอกจากการบอกกล�าวโดยการ 
สื่อสารอย�างง�าย ด�วยคําพูดหรือภาษาท�าทางแล�ว ภาพเขียนโบราณตามผนังถํ้า เปCนหลักฐานสําคัญ 
อันหนึ่ง ท่ีแสดงให�เห็นความพยายามท่ีจะสื่อความหมายของมนุษย� ไม�ว�าภาพหรือรอยขีดเขียน 
เหล�านั้น จะขีดเขียนเพ่ือความเพลิดเพลิน หรือเขียนข้ึนเพ่ือบอกกล�าวให�ผู�อ่ืน โดยเฉพาะคนรุ�นหลังได� 

                                                           
๘ วัฒณี ภูวทิศ, “การใช�ประโยชน�จากสื่อสังคมออนไลน�และผลกระทบเชิงจริยธรรมในการนําเสนอ 

ข�าวสารของผู�สื่อข�าว” วารสารนักบริหาร, ป~ท่ี ๓๑ ฉบับท่ี ๒ : (เม.ย. – มิ.ย. ๒๕๕๔), หน�า ๑๖๗-๑๖๘. 



๗๒ 

 

ทราบก็ตาม ย�อมมีคุณค�าในแง�การสื่อสารเสมอ การสื่อสารในยุคนี้ เปCนการสื่อสารกลุ�มย�อยเท�านั้น 
เชื่อว�ายังไม�มีการสื่อสารแบบมวลชนเกิดข้ึน 

๒) การส่ือสารในยุคเกษตรกรรม ในยุคนี้เกิดการรวมกลุ�มกันเปCนชุมชนขนาดใหญ�มี
หัวหน�าหรือกษัตริย�ผู�ปกครอง พัฒนาการทางด�านความรู� ความคิด การเมืองการปกครอง ทําให�
จําเปCนต�องคิดค�นภาษา หรือสัญลักษณ�เพ่ือใช�ในการสื่อสารให�มีประสิทธิภาพมากข้ึน การสื่อสารจึงมี
ความซับซ�อนข้ึนตามไปด�วย เริ่มจากการสื่อสารด�วยการเขียนภาพเหมือนของจริงในสมัยโบราณ 
กลายมาเปCนอักษรภาพ และตัวอักษรท่ีมีลักษณะเปCนนามธรรมข้ึนเรื่อยๆ โดยเฉพาะอย�างยิ่ง เม่ือมี 
การค�นพบกรรมวิธีทางการพิมพ�ยิ่งเปCนการช�วยสนับสนุนให�เกิดการบันทึกและเผยแพร�ความรู�ข�าวสาร 
ต�างๆ มากข้ึนเปCนลําดับ มีความพยายามท่ีจะติดต�อสื่อสารและแลกเปลี่ยนข�าวสาร ศิลปวัฒนธรรม 
ระหว�างชุมชน เม่ือมีการอยู�รวมกันเปCนชุมชนขนาดใหญ� การสื่อสารแบบมวลชนจึงเกิดข้ึน 

๓) การส่ือสารในยุคอุตสาหกรรม เนื่องจากประชากรโลกมีจํานวนเพ่ิมข้ึน มีการติดต�อ
ค�าขายระหว�างกลุ�มชนประกอบกับมีการค�นพบทางวิทยาศาสตร� ท่ีสํ าคัญ เช�น การไฟฟ�า 
อิเล็กทรอนิกส� เครื่องจักรทุ�นแรง เปCนเหตุผลักดันให�ต�องแสวงหากรรมวิธีในการผลิตสินค�า ให� 
เพียงพอต�อความต�องการ เกิดการปฏิวัติอุตสาหกรรมอย�างขนานใหญ� โดยเริ่มจากประเทศในยุโรป 
และขยายไปท่ัวโลกในเวลาต�อมา จากสังคมเกษตรกรรม กลายเปCนสังคมอุตสาหกรรมท่ีมีความ 
ซับซ�อนข้ึน ผู�คนทํางานแข�งกับเวลาเพ่ือให�ได�ผลผลิตมากๆ เม่ือสังคมมีความซับซ�อน การสื่อสารก็มี 
ความซับซ�อนตามไปด�วย การสื่อสารแบบมวลชนมีความสําคัญและหลีกเลี่ยงไม�ได� ในยุคนี้พัฒนาการ 
ของเครื่องมือการสื่อสาร ไฟฟ�า โทรเลข วิทยุ โทรทัศน� และความก�าวหน�าทางการพิมพ� รวมไปถึงการ 
เปลี่ยนแปลงทางการเมือง ส�งเสริมให�การสื่อสารท้ังระหว�างบุคคลและการสื่อสารแบบมวลชนขยายตัว 
อย�างกว�างขวาง 

๔) การส่ือสารในยุคป�จจุบัน ซ่ึงได�ชื่อว�าเปCนยุคของการสื่อสารอย�างแท�จริง การ 
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองตลอดจนความก�าวหน�าทางเทคโนโลยีทุกๆด�าน     
ทําให�การสื่อสารกลายเปCนป#จจัยท่ีมีความสําคัญอย�างมาก สภาพของสังคมป#จจุบัน ท้ังในระดับชุมชน 
ระดับประเทศหรือระดับโลก เกิดการขยายตัวทางด�านเศรษฐกิจ การแก�งแย�งทางการค�า จากอดีตท่ี
เคยทําสงครามรบพุ�งฆ�าฟ#นกันด�วยอาวุธ เพ่ือครอบครองดินแดนและหาแหล�งทรัพยากร กลายมาเปCน 
การทําสงครามทางการค�า และสงครามทางวัฒนธรรม สภาพของสังคมเช�นนี้  ผู� ท่ีทราบหรือ 
ครอบครองข�าวสารข�อมูลมากกว�า ย�อมเปCนผู�ได�เปรียบ ข�าวสารข�อมูลต�างๆ ย�อมได�มาโดยวิธีการของ 
การสื่อสาร ซ่ึงนับว�าป#จจุบันมีความก�าวหน�าอย�างยิ่ง ท้ังในด�านเทคนิควิธีการ และเครื่องมือสื่อสารอัน 
ทันสมัย เช�น การใช�คอมพิวเตอร�ประสิทธิภาพสูงและใช�งานได�อย�างหลากหลาย การสื่อสารทางไกล 
ไม�ว�าจะเปCนวิทยุโทรทัศน� ไม�เพียงเฉพาะการสื่อสารระหว�างอําเภอ จังหวัด หรือระหว�างประเทศ ข�าม 
ทวีปเท�านั้น ป#จจุบันเราสามารถสื่อสารได�ถึงระดับดวงดาว ท้ังภาพ และเสียง 

สังคมสารสนเทศเปCนสังคมท่ีพัฒนาต�อจากสังคมเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม โดยมีท่ีมา 
จากการปฏิบัติเทคโนโลยีสื่อสาร จากเดิมท่ีมีเพียงโทรทัศน� วิทยุ ภาพยนตร� และสิ่งพิมพ�เปCนหลักมา 
เปCนสื่อใหม� (New Media) ได�แก� คอมพิวเตอร� และสื่อท่ีอาศัยเทคโนโลยีโทรคมนาคม เช�น ดาวเทียม 



๗๓ 

 

สายเคเบิลใยแก�ว และโทรศัพท�มือถือ เปCนต�น๙ ยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ เริ่มต้ังแต�ป~ ค.ศ. ๑๙๕๐ 
เปCนต�นมา เทคโนโลยีได�พัฒนาเข�าสู�ยุคอิเล็กทรอนิคส�และคอมพิวเตอร� มีวงจรไฟฟ�าเปCนป#จจัยสําคัญ 
อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส�ขยายตัวอย�างรวดเร็ว จนกลายเปCนอุตสาหกรรมท่ีมีความสําคัญเปCนอันดับ 
ท่ี ๔ ของโลก รองจากเหล็ก รถยนต� และเคมีภัณฑ� มีการพัฒนาคอมพิวเตอร�ให�มีขนาดเล็กลงเท�า 
กระเป�า ราคาถูกลง สามารถนําคอมพิวเตอร�มาประยุกต�ใช�ให�เกิดประโยชน�มากข้ึนต้ังแต�ระดับ 
อุตสาหกรรมมาสู�ระดับบุคคล โดยใช�คอมพิวเตอร�ส�วนบุคคลเชื่อกับศูนย�คอมพิวเตอร�ของธนาคารและ 
ร�านค�า หน�วยราชการ เพ่ือนบ�าน เพ่ือติดต�อสื่อสารกันได�อย�างรวดเร็ว๑๐ 

มโนทัศน� (Concept) เก่ียวกับสื่อสังคมหรือ Social Media เปCนสื่อท่ีได�รับอิทธิพลจาก 
วิวัฒนาการโลกออนไลน� (Online) ผ�านทางเว็บไซต� (Website) ท่ีใช�ในการสื่อสารทางสังคมยุค 
สารสนเทศในป#จจุบัน โดยวิวัฒนาการสื่อประเภทนี้เริ่มจากการพัฒนาอินเทอร�เน็ตยุค Web 2.0 ท่ีมี 
รูปแบบและประสิทธิภาพของการปรับใช�เทคโนโลยีคอมพิวเตอร�ได�อย�างหลากหลายคุณประโยชน� 
เปCนสมรรถนะระบบคอมพิวเตอร�แบบอเนกประสงค� ซ่ึง Web 2.0 เปCนการสร�างสภาพการเรียนรู�ใน 
มิติและรูปแบบใหม�ท่ีเรียกว�าการเรียนรู�ระบบเป�ด (Open Educational Resources : OER )๑๑ 
ระบบเครือข�ายนี้ถูกสร�างและพัฒนาข้ึนมาในราวป~ ค.ศ.๑๙๙๗ ภายใต�ชื่อ SixDegree และ 
วิวัฒนาการอย�างรวดเร็ว ภายหลังป~ ค.ศ. ๒๐๐๓ เปCนต�นมา 

 
๓.๓ การใช�งานส่ือสังคมโลกออนไลน�  
 

โลกป#จจุบันนี้จะเจริญด�วยเทคโนโลยี มีอุปกรณ�อํานวยความสะดวกสบายพรั่งพร�อม แทบ
ทุกประการ แต�เทคโนโลยีนั้นก็เปCนเพียงเครื่องประกบอบของชีวิต มีขอบเขตจํากัดเพียงเปCนป#จจัย
เครื่องอาศัย มีคุณและโทษข้ึนกับผู�ใช�๑๒ สื่อสังคมออนไลน� เปCนเครื่องมือในการปฏิบัติการทางสังคม 
เพ่ือใช�สื่อสารระหว�างกันในเครือข�ายทางสังคม ผ�านทางเว็บไซต�และโปรแกรมประยุกต�บนสื่อใดๆ ท่ีมี
การเชื่อมต�อกับอินเทอร�เน็ต โดยเน�นให�ผู�ใช�ท้ังท่ีเปCนผู�ส�งสารและผู�รับสารมีส�วนร�วมอย�างสร�างสรรค� 
ในการผลิตเนื้อหาข้ึนเองในรูปของข�อมูลภาพและเสียง๑๓ 

                                                           

๙ อุบลศักดิ์ ศิริยุวศักดิ์ และคณะ, สื่อสารมวลชนเบ้ืองต�น สื่อมวลชน วัฒนธรรมและสังคม, พิมพ�
ครั้ง ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โครงการสื่อสันติภาพ คณะนิเทศศาสตร� จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน�า ๒๔. 

๑๐ Alvin Toffler, The Third Wave (N.Y.: William Marrow and Co., 1980), p.368, อ�างในนํ้า
ทิพย� สําเภาประเสริฐ, “การใช�อินเทอร�เน็ตของผู�ใช�ระยะเริ่มต�นในเขตกรุงเทพมหานครกับผลกระทบของการ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสื่อสาร, วิทยานิพนธ�วารสารศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�, ๒๕๔๓), หน�า ๑๕. 

๑๑ Breck, J., "Introduction to Special Issue on Opening Educational Resources" 
Educational Technology, (November-December, 2007), pp. 3 - 5. 

๑๒ พระเทพเวที (ประยุทธ� ปยุตฺโต), เทคโนโลยีกับศาสนา เกณฑ�วินิจฉัยความหมายและคุณค>าของ 
พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร, สํานักพิมพ�บุพนิมิต, ๒๕๓๔). หน�า ๔๓. 

๑๓ สื่อสังคมออนไลน�กับการเรียนการสอน, [ออนไลน�] แหล�งท่ีมา :http://smforedu.blogspot.com 
/2014/02/blog-post.html [๑๖ มี.ค.๒๕๖๑]. 



๗๔ 

 

จากการค�นคว�า พบว�าเครือข�ายสื่อสังคมโลกออนไลน�ท่ีเปCนท่ีนิยมในประเทศไทย ป#จจุบัน
ได�แก� 

๑. เฟซบุ�ก (Facebook) เปCนเว็บไซต�เครือข�ายสังคมออนไลน�สําหรับติดต�อแลกข�อมูล 
ข�าวสาร เป�ดใช�งานเม่ือ ๔ กุมภาพันธ� พ.ศ.๒๕๔๗ โดย มาร�ก ซักเคอร�เบิร�ก นักศึกษาจาก 
มหาวิทยาลัยฮาร�เวิร�ด โดยในช�วงแรกนั้นเฟซบุ�กเป�ดให�ใช�งานเฉพาะนักศึกษามหาวิทยาลัยฮาร�เวิร�ด 
ซ่ึงต�อมาได�ขยายตัวออกไปสําหรับมหาวิทยาลัยท่ัวสหรัฐอเมริกา และต้ังแต� ๑๑ กันยายน พ.ศ.๒๕๔๙ 
ได�ขยายมาสําหรับผู�ใช�ท่ัวไปทุกคนเหมือนในป#จจุบัน โดยแนวคิดเริ่มแรกในการต้ังชื่อ เฟซบุ�ก 
(Facebook) นั้นมาจากโรงเรียนเก�าในระดับมัธยมปลายของมาร�ก ท่ีชื่อฟ�ลิปส� เอ็กเซเตอร� อะคาเดมี 
โดยท่ีโรงเรียนนี้ จะมีหนังสืออยู�หนึ่งเล�มท่ีชื่อว�า The Exeter Face Book ซ่ึงมีภาพและชื่อของเพ่ือน 
ท่ีเรียนด�วยกันเพ่ือไว�สําหรับจดจําชื่อคนอ่ืน และจะส�งต�อๆ กันไปให�นักเรียนคนอ่ืนๆ ได�รู�จักเพ่ือนๆ 
ในชั้นเรียน เว็บไซต�เฟซบุ�กก�อต้ังท่ีเมือง เคมบริดจ� รัฐแมสซาชูเซตส� ป#จจุบันมีสานักงานใหญ�อยู�ท่ี 
แพโลแอลโท รัฐแคลิฟอร�เนีย เปCนเว็บไซต�ท่ีมีผู�นิยมใช�เปCนอันดับหนึ่งของโลก๑๔ 

๒.ไลน� (Line) เปCนโปรแกรมเมสเซนเจอร�ท่ีสามารถใช�งานได�ท้ังโทรศัพท�มือถือท่ีมี 
ระบบปฏิบัติการไอโอเอส แอนดรอยด� วินโดวส�โฟน ล�าสุดสามารถใช�งานได�บนคอมพิวเตอร�ส�วน 
บุคคล และแมคโอเอสได�แล�ว ด�วยความท่ีมีลูกเล�นมากมาย สามารถแชท ส�งรูป ส�งไอคอน ส�งสติก
เกอร� ต้ังค�าคุยกันเปCนกลุ�ม ฯลฯ ทําให�มีผู�ใช�งานแอพพลิเคชันนี้เปCนจํานวนมาก ไลน�ถูกสร�างมาโดย
NHN Japan ซ่ึงเปCนบริษัทชั้นนําท่ีให�บริการด�านอินเทอร�เน็ต เกม เสิร�ชเอนจิน เว็บท�า เม่ือเดือน
มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ซ่ึงได�รวมกับบริษัท Naver Japan Corporation และบริษัท livedoor โดยมี 
แนม Japan เปCนผู�บุกเบิกและคอยปรับปรุงการให�บริการฟ~เจอร�ใหม�ๆ ของไลน� ส�วน NHN COP ดูแล
ด�านการพัฒนาด�านธุรกิจ ทางตลาดและโปรโมชั่น๑๕ 

๓.อินสตาแกรม (Instagram) เปCนโปรแกรมแบ�งป#นรูปภาพและคลิปวิดีโอสั้นๆ ถูกคิดค�น
ข้ึนมาในเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ ผู�ใช�งานสามารถถ�ายรูปและตกแต�งรูปภาพได�ตามใจต�องการ และ
แบ�งป#นผ�าน โซเชียลเน็ตเวิร�ก เปCนช�องทางท่ีเรียบง�ายในการจับภาพเหตุการณ�และแชร�ช�วงเวลา
สําคัญๆ บนโลกใบนี้ ติดตามเพ่ือนๆ และครอบครัวของคุณเพ่ือดูว�าพวกเขาเปCนอย�างไรบ�าง และพบ
กับบัญชีผู�ใช�จากผู�คนมากมายท่ัวโลกซ่ึงกําลังแชร�สิ่งท่ีคุณสนใจ เชิญมาเข�าร�วมชุมชนท่ีมีผู�คนมากกว�า 
1 พันล�านคนแห�งนี้และแสดงตัวตนของคุณด�วยการแชร�ทุกช�วงเวลาสําคัญในหนึ่งวันของคุณ ท้ังท่ีเปCน
เรื่องราวเด็ดๆ และทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึนในระหว�างวันด�วย๑๖ 

๔. ทวิตเตอร� (Twitter) เปCนบริการเครือข�ายสังคมออนไลน� จําพวกไมโครบล็อก โดยผู�ใช� 
สามารถส�งข�อความยาวไม�เกิน ๑๔๐ ตัวอักษร ว�าตัวเองกําลังทําอะไรอยู� หรือ ทวีต (tweet - เสียงนก 
ร�อง) ทวิตเตอร�ก�อต้ังโดยบริษัท Obvious Corp โดย แจ็ก คอร�ซีย�, บิช สโตน และ อีวาน วิลเลียมส� 

                                                           

๑๔ กุลนารี เสือโรจน�, “พฤติกรรมการสื่อสารของวัยรุ>นในพ้ืนท่ีสาธารณะบนเว็บไซต� เครือข>าย
สังคม ออนไลน�เฟซบุWก,” (คณะวารสารศาสตร�และสื่อสารมวลชน: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�, ๒๕๕๖), หน�า ๑. 

๑๕ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, ไลน� (โปรแกรมประยุกต�, [ออนไลน�]. แหล�งท่ีมา https://th.wikipedia. 
org/wiki/ไลน�_(โปรแกรมประยุกต�) [๑๐ ม.ค. ๒๕๖๒]. 

๑๖ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, อินสตาแกรม, [ออนไลน�]. แหล�งท่ีมา https://th.wikipedia.org/wik/
อินสตาแกรม [๑๐ ม.ค. ๒๕๖๒]. 
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เม่ือเดือนมีนาคม ค.ศ.๒๐๐๖ ท่ีซานฟรานซิสโก สหรัฐอเมริกา ข�อความท่ีส�งเข�าไปยังทวิตเตอร�จะ
แสดงอยู�บนเว็บเพจของผู�ใช�คนนั้นบนเว็บไซต� และผู�ใช�คนอ่ืนสามารถเลือกรับข�อความเหล�านี้ทาง 
เว็บไซต�ทวิตเตอร� , อีเมล, เอสเอ็มเอส, เมสเซนเจอร� (IM), RSS, หรือผ�านโปรแกรมเฉพาะอย�าง
Twitterific Twhirt๑๗ 

 

การใช�เทคโนโลยีในป#จจุบันนี้ พอจะแบ�งการใช�เทคโนโลยีออกได� ๓ จุดประสงค� คือ 
๑. การใช�ไอทีเพ่ือความเพลิดเพลิน เทคโนโลยีความบันเทิง๑๘  เทคโนโลยีเปCนผลิตภัณฑ�

เพ่ือความบันเทิงท่ีเชื่อถือได�มากท่ีสุดในตลาดวันนี้ คือ ๑) เทคโนโลยีภาพยนตร� ๒) เทคโนโลยีละคร
เวที   ๓. เทคโนโลยีบันเทิงการอ�าน  ๔. เทคโนโลยีบันเทิงเครืองรับวิทยุ  อย�างไรก็ดี การใช�เทคโนโลยี 
หรือไอทีในทางการบันเทิงจะไม�เหมาะสําหรับพระสงฆ�  เพราะว�าการใช�เทคโนโลยีนั้นจะขัดต�อการ
ปฏิบัติสมณธรรม หรือเปCนอุปสรรคของการปฏิบัติ จึงไม�เหมาะและไม�ควร แต�ว�าในยุคป#จจุบันไอที 
เข�ามามีบทบาทในการดํารงชีวิตอยู�ในสังคม ป#จจุบันนี้  พระสงฆ�ก็จําเปCนต�องเรียนรู�ท่ีจะใช�เทคโนโลยี
ในการดํารงอยู�ในสังคมเช�นกัน     

๒. การใช�ไอทีเพ่ือการสื่อสารธรรมและการประกาศศาสนา๑๙  ในป#จจุบันการสื่อสารมี
การพัฒนาไปถึงระดับเครือข�ายท่ัวโลก (Internet) การส�งข�อมูลไป ท่ัวโลกอย�างไร�พรมแดน แต�การ
เผยแผ�พระพุทธศาสนาต�องอาศัยสื่อทางสารสนเทศโดยเฉพาะทางเอกสาร หนังสือต�างๆ ยังจําเปCน   
ต�องใช�เปCนหลัก เพราะให�ประโยชน�แบบประโยชน�สูงประหยัดสุด ท้ังยังเปCนหลักฐานเก็บรักษาไว�ได�ใน
ระยะเวลานานเหมาะแก�ผู �ศึกษา (ผู �รับข�อมูลสารสนเทศ) และสะดวกในการผลิต การเผยแผ�ได�      
อย�างกว�างไกลมากยิ่งข้ึน  การเผยแผ�พระพุทธศาสนาทางอินเทอร�เน็ตเข�าถึงคนได�เปCนจํานวนมาก 
และในวงกว�าง แต�ประชาชนบางคนยังมองพระสงฆ�ท่ีมีหน�าท่ีเก่ียวกับการใช�อินเทอร�เน็ตในทางท่ีน�า
สงสัยว�าอาจจะไม�ใช�ในการจัดทําเนื้อหาทางศาสนาอย�างเดียว โลกยุคป#จจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศ
และระบบอินเทอร�เน็ตจะเปCนป#จจัยสําคัญของ การศึกษาในอนาคต มนุษย�ในโลกป#จจุบันจึงหลีกเลี่ยง
ไม�ได� ต�องการพ่ึงพาเทคโนโลยีในการดําเนินชีวิตในการทํางานและสนองความต�องการเพ่ือให�ได�มาซ่ึง
ความสุข แม�คําสอนทางศาสนาบางอย�าง ก็พยายามตีความและอธิบายด�วยเทคโนโลยี มีนักคิดบาง   
ท�านพยายามอธิบายหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา เพ่ือให�เชื่อมโยงกับโลกแห�งวิทยาศาสตร�และ
เทคโนโลยี  ขณะท่ีข�อมูลข�าวสารทางจิตนิยมแทบจะไม�มีสภาพท่ัวไปในโลกป#จจุบันนี้ ข�าวสารข�อมูลมี
อิทธิพลอย�าง กว�าางขวางและมีความเจริญก�าวหน�าทางเทคโนโลยี  ส�งผลให�ข�อมูลและข�าวสารแพร� 
กระจายไปในเวลาอันรวดเร็วครอบคลุมไปท่ัว เม่ือเปCนเช�นนี้ จึงมีการนําเทคโนโลยีมาใช�เปCนเครื่องมือ
นี้ให�เกิดประโยชน�ในการเผยแผ�พุทธศาสนา  เพราะหากจะใช�วิธีการเผยแผ�พุทธศาสนาแบบเดิมอาจ 
เข�าไม�ถึงสังคมยุคใหม�หรือคนรุ�นใหม�ก็เปCนได� เพราะสังคมสมัยป#จจุบัน ประชาชนไม�ค�อยมีเวลาไป

                                                           

๑๗ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, ทวิตเตอร�, [ออนไลน�]. แหล�งท่ีมา https://th.wikipedia.org/wiki/ทวิต
เตอร� [๑๐ ม.ค. ๒๕๖๒]. 

๑๘ มะลิวัลย�  จงจิตชอบ, การประยุกต�ใช�เทคโนโลยีสารสนเทศด�านความบันเทิง, [ออนไลน�], แหล�งท่ี
มา :  https://www.l3nr.org/posts/434160 [๑๑ มิ.ย.๒๕๖๑]. 

๑๙ พจนารถ  สุพรรณกูล, การเผยแผ>พระพุทธศาสนากับเทคโนโลยีสารสนเทศ, [ออนไลน�], 
แหล�งท่ีมา : http://www.phd.mbu.ac.th/index.php/2014-08-28-08-57-4/106-2014-09-20-08-27-56 [๑๑ 
มิ.ย.๒๕๖๑]. 



๗๖ 

 

ปฏิบัติธรรม ฟ#งเทศน�หรือศึกษาพระธรรมคําสอนท่ีวัดเหมือนสมัยอดีตท่ีผ�านมา การเผยแผ�พระธรรม
คําสอนผ�านสื่ออินเทอร�เน็ตจึง  เปCนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีสามารถทําให�เข�าถึงประชาชนได�ง�ายและกว�าง
ขวางมากท่ีสุด ไม�จํากัดเวลา และสถานท่ี ผู�ใช�อยู�ท่ีไหนเวลาใดก็สามารถท่ีจะเข�าไปศึกษาพระธรรม 
คําสอนได�ตลอดเวลาไม�ว�าจะเปCนท่ีทํางาน ท่ีบ�าน หรืออยู�ในต�างประเทศก็ตาม 

๓. ความจําเปCนในการใช�ไอที การจัดการศึกษาในป#จจุบันนี้จะเน�นการจัดการศึกษาท่ี   
เน�นท่ีเทคโนโลยีเปCนส�วนใหญ�  สื่อสังคมออนไลน�ป#จจุบันนี้นับได�ว�าเปCนส�วนหนึ่งของการสื่อสารในยุค
ป#จจุบัน ซ่ึงสังคมพระสงฆ�ก็เปCนผู�ใช�สื่ออีกกลุ�มหนึ่งในสังคมป#จจุบันโดยผ�านหลายช�องทาง เช�น 
เฟสบุ�ค ไลน� ทวิตเตอร� เปCนต�น ซ่ึงสื่อเหล�านี้เปCนสื่อโซเซียลท่ีแพร�หลายในป#จจุบัน  บทบาทของ
พระสงฆ�ในการทําหน�าท่ีเผยแผ�พระพุทธศาสนาคําสอนขององค�สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ�า ใน
แนวความคิดความเชื่อตลอดถึงการดําเนินชีวิตในยุคป#จจุบันท่ีหลายหลาก การท่ีพระสงฆ�นําสื่อ
ออนไลน� เทคโนโลยีต�างๆมาประยุกต�ใช�ในการเผยแพร�ศาสนาและให�ความรู�ก็เปCนอีกทางหนึ่งของการ
เผยแผ� และการใช�งานสื่อออนไลน�เพ่ือการศึกษาหาความรู�ท่ีมีอยู�ตามสื่อต�างๆ แต�ก็มีพระสงฆ�อีกกลุ�ม
หนึ่งท่ีใช�งานสื่อออนไลน�ไปเพ่ือการบันเทิง เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลินซ่ึงปรากฏ ภาพ เสียง 
วีดีโอ ท่ีปรากฏตามสื่อต�างๆ ในสังคมออนไลน� หนังสือพิมพ� เปCนต�น เช�นกรณี พระสงฆ�บางรูปใช�สื่อ
วิพากษ�วิจารณ� โจทก�พระสงฆ�รูปอ่ืนด�วยอาบัติชั่วหยาบ  พระสงฆ�บางรูปใช�สื่อในการแสดงความ
คิดเห็นเสนอแนวคิดชี้นําก�อให�เกิดความแตกแยกแบ�งฝ#กแบ�งฝ¡าย ท้ังกรณีข�าวสารทางสังคม การเมือง 
พระสงฆ�บางรูปเผยแพร�รูปภาพถ�าย คลิปวีดีโอ ซ่ึงบางรูปภาพหรือคลิปวีดีโอบางคลิปเปCนสื่อท่ีไม�
เหมาะสม  ซ่ึงการใช�งานสื่อของพระสงฆ�กลุ�มนี้อาจจะใช�งานสื่อโดยขาดสมณสัญญา ความรู�สึกตัวอยู�
เสมอว�าเปCนสมณะ คือความรู�สึกตัวได�ด�วยตนเอง ว�าตนเองเปCนสมณะจนเกิดป#ญหาเปCนข�อถกเถียง 
วิพากษ�วิจารณ�ต�างๆ อันก�อให�เกิดความเสื่อมศรัทธาของพุทธศาสนิกชนบางกลุ�ม 

 

จากผลการศึกษางานวิจัยเรื่อง “การใช�เว็บไซต�เฟซบุ�กทางอินเทอร�เน็ตของพระสงฆ�”
พบว�า การใช�งานเว็บไซต�เฟซบุ�กของพระสงฆ� มีระดับการใช�งานแตกต�างกันออกไป แบ�งได�เปCน ๒ 
กลุ�ม คือ กลุ�มพระสงฆ�ท่ีใช�งานเฟซบุ�ก โดยมีการต�อรองใช�เฟซบุ�กระดับสูง คือ โดยกลุ�มนี้จะมอง     
เฟซบุ�กเปCนสื่อสาธารณะ (Public Interests) ไว�ใช�ทํางาน เพ่ือเปCนเครื่องมือเผยแพร�พระพุทธศาสนา
เท�านั้น เปCนกลุ�มท่ีรู�เท�าทันสื่อ มีการสื่อสารแบบทางเดียว (One Way Communication) จะไม�ยอม
ให�เฟซบุ�กเข�ามามีอิทธิพลได�โดยง�าย จึงปฏิเสธท่ีจะเข�าใช�งานเฟซบุ�กเพ่ือเรื่องส�วนตัว นอกจากนี้ยัง
เปCนกลุ�มท่ีไม�ยอมรับการเข�ามาของสื่อใหม�อ่ืนๆ ท่ีอาจเข�ามาแทนเฟซบุ�กได�โดยง�าย ต�องพิจารณาผลดี 
ผลเสียก�อน และยังเปCนกลุ�มท่ีเสนอแนวทางควบคุมการใช�งานเฟซบุ�กให�มีความเหมาะสมกับสถานะท่ี
พระสงฆ�พึงปฏิบัติ เพราะถือเปCนสื่อท่ีให�ความอิสระกับผู�ใช�งานเกรงว�า หากพระสงฆ�ใช�งานในทางไม�
สํารวม เหมาะสม สุดท�ายแล�ว จะนําความเสื่อมเสียมาให�กับตัวผู�ใช�งาน และสถาบันทางศาสนาใน
ภาพรวม 

ส�วนกลุ�มท่ีสอง เปCนกลุ�มพระสงฆ�ท่ีมีการต�อรองใช�เฟซบุ�กในระดับปานกลาง กลุ�มนี้จะ
มองเฟซบุ�กเปCนสื่อส�วนบุคคล ไว�สําหรับเล�นตามความชื่นชอบส�วนตนเปCนหลักแล�ว ยังมีไว�เพ่ือใช�
ติดตามความเคลื่อนไหวในสังคมทางโลก การสื่อสารของพระสงฆ�กลุ�มนี้ จึงเปCนแบบสองทาง (Two 
Way Communication) เนื่องจากเปCนกลุ�มท่ียอมรับเครื่องมือ ฟ#งก�ชั่นต�างๆ ของสื่อใหม�อย�างเฟซบุ�ก
เปCนแนวทางการใช�งาน จึงปรากฏการใช�เฟซบุ�กในทางโลกย�ให�เห็นเด�นชัดมากข้ึน แต�ยังอยู�บนพ้ืนฐาน



๗๗ 

 

ของความเหมาะสม แต�หากหน�วยงานภาครัฐจะเข�ามาวางกรอบกติกาการใช�งานนั้น พระสงฆ�กลุ�มนี้
ยังมีความต�อต�าน พร�อมระบุชัดว�า หากจะกําหนดกติกาสําหรับพระสงฆ�เรื่องการใช�งาน ต�องเปCน
กติกาท่ีพระสงฆ�เองสามารถยอมรับได�ด�วย นอกจากนี้ ยังเปCนกลุ�มท่ีพร�อมเป�ดรับการใช�งานจากสื่อ
ใหม�ๆ ท่ีจะเข�ามาแทนท่ีเฟซบุ�กในอนาคตอยู�ตลอดเวลา เพราะถือเปCนสื่อใหม�ท่ีต�องเรียนรู�ให�ทันสังคม
ทางโลก๒๐ 

 
๓.๔ ประโยชน�และโทษของส่ือสังคมออนไลน� 
 

ในสื่อเครือข�ายสังคมออนไลน� (Social Network) เปCนบริการออนไลน�ซ่ึงอยู�บนพ้ืนฐาน
ของการสร�างความสัมพันธ�ระหว�างบุคคลอันสะท�อนถึงความสนใจท่ีคล�ายคลึงกัน ไม�ว�าจะเปCนเฟซบุ�ก 
(Facebook) ทวิตเตอร� (Twitter) หรือเว็บไซต�เครือข�ายสังคมออนไลน�อ่ืนๆต�างก็มีลักษณะเด�นท่ี 
เหมือนกันในการเป�ดให�สมาชิกสร�างแฟ�มประวัติส�วนตัวเปCนเสมือนอีกตัวตนหนึ่งบนโลกออนไลน� 
ในขณะท่ีเทคโนโลยีการสื่อสารได�รับการพัฒนาอย�างก�าวล้ํา สื่อสังคมออนไลน�กลับส�งอิทธิพลลบต�อ 
ชีวิตประจําวันและความสัมพันธ�ของคนในสังคมอย�างชัดเจนมากยิ่งข้ึนจนกลายเปCนประเด็นทาง 
สังคม ท่ีท้ังสื่อ บทกฎหมาย และประชาชนเองจะต�องให�ความสําคัญในการป�องกันและแก�ไขป#ญหา
เหล�านี้ 

๓.๔.๑ ประโยชน�ของส่ือสังคมออนไลน� 
สื่อสังคมออนไลน�ถูกนํามาใช�ในหน�วยงาน องค�กรต�างๆ กับท้ังได�รับความนิยมอย�าง

รวดเร็ว ทําให�การสื่อสารและการประสานงาน ตลอดจนการทําธุรกิจเปCนไปอย�างมีประสิทธิภาพ 
ประโยชน�ของสื่อสังคมออนไลน�สามารถแบ�งออกเปCน ๓ ด�าน ดังนี้ 

๑. ด�านสังคม สื่อสังคมออนไลน�เปCนการเชื่อมโยงผู�คนเข�าหากัน ซ่ึงเปCนความสวยงามท่ีสุด 
ของอินเทอร�เน็ต SNS รายใหญ�อย�าง Hi5 มีสมาชิกอยู�เกือบ ๑๐๐ ล�านบัญชีผู�ใช�ท่ัวโลก บางคนมี 
"เพ่ือน" เปCนหลักหม่ืนหลักแสนอยู�ในไซเบอร�สเปซ SNS ทําให�คนมีตัวตนอยู�ได�บนไซเบอร�สเปซ เพราะ 
จะต�องแสดงความเปCนตัวเองออกมาให�ได�มากท่ีสุด เพ่ือทําให�แฟ�มประวัติน�าสนใจ และมีชีวิตชีวาท่ีสุด 
บ�างก็เน�นไปท่ีการใส�ข�อมูลเนื้อหา blog รูปถ�ายในชีวิตประจําวัน เรื่องราวเพ่ือนคนใกล�ตัว บ�างก็เน�น 
ไปท่ีลูกเล�นใส� glitter เข�าไป สุดท�ายทําให�เชื่อได�ประมาณหนึ่งว�า มีตัวตนอยู�จริงบนโลกมนุษย� สื่อ 
สังคมออนไลน�จึงเปCนตัวเชื่อมสังคมให�ใกล�กันยิ่งข้ึน 

๒. ด�านการตลาด จากสถิติการใช�สื่อโฆษณาของอเมริกาท่ีจัดทําข้ึนโดย eMarketer ได�มี 
การใช�เงินโฆษณาผ�าน Social network เพ่ิมมากข้ึนกว�าร�อยละ ๑๐๐ จากป~ ๒๐๐๖ เทียบกับป~ 
๒๐๐๗ และมีแนวโน�มท่ีจะใช�มากข้ึนต�อไปในอนาคต เนื่องจากชาวอเมริกันใช�เวลาส�วนใหญ�ไปกับ 
อินเตอร�เน็ตมากกว�าทีวีหรือวิทยุ ส�วนในบางประเทศท่ีถูกควบคุม และจํากัดในการโฆษณา เช�น 
ประเทศจีน และสิงคโปร� ก็ยังมีการใช�สื่อสังคมออนไลน�เปCนอีกช�องทางในการโฆษณา ซ่ึงถือเปCน 
เครื่องยืนยันความนิยมท่ีมากข้ึน และความแรงของการโฆษณาบนสื่อสังคมออนไลน� การใช�เงินกับสื่อ 
ประเภทนี้ยังคงมีการเติบโตท่ีสูงมาก ซ่ึงจากท่ีคาดการณ�ตัวเลขของป~ ๒๐๐๖ จนถึงป~ ๒๐๑๐ จะ 

                                                           
๒๐นายอาทิตย� หลวงละ, “การใช�เว็บไซต�เฟซบุ�กทางอินเทอร�เน็ตของพระสงฆ�”,"วิทยานิพนธ�

วารสารศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�, ๒๕๕๙). 



๗๘ 

 

สูงข้ึนมากกว�าร�อยละ ๕๐๐ ในประเทศสหรัฐอเมริกา และกว�าร�อยละ ๕๐๐ ท่ัวโลก นี่อาจจะเปCนผล 
มาจากเครือข�ายท่ีขยายวงกว�างมากข้ึน และวิวัฒนาการของเทคโนโลยีท่ีมีลูกเล�น ท่ีน�าสนใจมากข้ึนให� 
ผู�ใช�ได�คอยติดตามกัน 

๓. ด�านการเมือง ดังตัวอย�างการใช�สื่อสมัยใหม�ในแข�งขันการเลือกต้ังท่ีมีส�วนทําให�โอ
บามา ชนะการเลือกต้ังเปCนประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกาคนท่ี ๔๔ ซ่ึง Micah Sifry ผู�ร�วมก�อต้ังบล็อก 
การเมืองออนไลน�ของสหรัฐอเมริกา ชื่อ techpresident.com พูดถึงเรื่องนี้ว�า ท้ังหมดเปCนผลมาจาก 
โอบามามีความเข�าใจเรื่องพลังแห�งเครือข�าย ท่ีเขาสร�างมาเพ่ือสนับสนุนแคมเปญของตัวเอง โดยมอง 
ว�า โอบามาเข�าใจเรื่องการดึงพลังขององค�กรอิสระท่ีจะสามารถสนับสนุนแคมเปญของเขาเอง ด�วย 
นอกจากนี้ David Almacy ซ่ึงเปCนหนึ่งในทีมให�บริการอินเทอร�เน็ตและการสื่อสารผ�านระบบ 
เครือข�ายในทําเนียบขาวต้ังแต�เดือนมีนาคม ๒๐๐๕ ถึงเดือนพฤษภาคม ป~ ๒๐๐๗ มองว�า โอบามา 
เข�าใจแนวคิดการสื่อสารระหว�างชุมชนออนไลน�ต้ังแต�แรกเริ่ม ทําให�โอบามาเน�นการส�งข�อความ 
Twitter แทนท่ีจะตรวจหน�า Facebook อย�างเดียวทุกวัน และความเข�าใจพลังเรื่องการสื่อสาร 
ระหว�างคนหลายชุมชนนี้เองท่ีทําให�โอบามาทําแคมเปญได�ดีกว�าแม�คู�แข�งจะใช�กลยุทธ�หาเสียง 
ออนไลน�เช�นเดียวกัน๒๑ นอกจากนั้น สื่อสังคมออนไลน�ยังมีข�อดีท่ีสามารถแบ�งย�อยได�อีก เช�น 

๑) สามารถแลกเปลี่ยนข�อมูลความรู�ในสิ่งท่ีสนใจร�วมกันได� เพราะความหลากหลายและมี 
ผู�ใช�เปCนจํานวนมากในสังคมออนไลน� ทําให�ผู�ท่ีสนใจในสิ่งเดียวกันมีโอกาสได�พบเจอกันได�ง�ายข้ึน
สามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ� กิจกรรมแก�กันและกันได� ดังจะเห็นได�ว�ามีกลุ�ม มีชมรม มีการ
ให�บริการจัดกลุ�มเพ่ือนในสื่อสังคมออนไลน�หลายๆ ประเภท เพ่ือเป�ดโอกาสให�คนท่ีมีความสนใจในสิ่ง 
เดียวกันสามารถรวมตัวกันได�ง�ายยิ่งข้ึนในโลกออนไลน� 

๒) เปCนคลังข�อมูลความรู�ขนาดย�อม เพราะผู�ใช�งานสามารถเสนอและแสดงความคิดเห็น 
แลกเปลี่ยนความรู� หรือต้ังคําถามในเรื่องต�างๆ เพ่ือให�บุคคลอ่ืนท่ีสนใจหรือมีคําตอบได�ช�วยกันตอบ 
เปCนการประหยัดค�าใช�จ�ายในการติดต�อสื่อสารกับคนอ่ืน สะดวกและรวดเร็ว มีความกว�างขวาง หลาย 
หลายในมุมมองต�างๆ ของเรื่องนั้น 

๓) เปCนสื่อในการนําเสนอผลงานของตัวเอง เช�น งานเขียน รูปภาพ วีดิโอต�างๆ เพ่ือให�
ผู�อ่ืน ได�เข�ามารับชมและแสดงความคิดเห็น สามารถนําข�อชี้แนะไปพัฒนาปรับปรุงผลงานของตนได� 
กับท้ังจะทําให�ผู�อ่ืนสนใจงานของตน สําหรับผู�ท่ียังไม�มีงานทําอาจเปCนการเป�ดโอกาสประชาสัมพันธ�
ตนเองอีกหนทางหนึ่งด�วย 

๔) ใช�เปCนสื่อในการโฆษณา ประชาสัมพันธ� หรือบริการลูกค�าสําหรับบริษัทและองค�กร 
ต�างๆ ช�วยสร�างความเชื่อม่ันให�ลูกค�าสร�างทางเลือกให�ผู�บริโภคได�รู�จักสินค�า เปCนการทําการตลาดท่ี 
ประหยัดและรวดเร็ว ผู�บริโภคหรือลูกค�ามีโอกาสตัดสินใจได�โดยไม�ต�องเสียเวลาเดินทางไปในสถานท่ี 
จริง ทําให�เกิดความคุ�มค�าท้ังด�านของผู�ผลิตและผู�บริโภค นอกจากนั้นยังทําให�เกิดระบบการขายสินค�า 
ผ�านสื่อสังคมออนไลน�อีกด�วย 

                                                           

๒๑ ป ร ะ โ ย ช น� ข อ ง  SocialNetwork. [อ อ น ไ ล น� ] .  แ ห ล� ง ท่ี ม า : 
https://sites.google.com/site/social 
network057/prayochn-khxng-socialnetwork. [๑๐ ม.ค. ๒๕๖๒]. 



๗๙ 

 

๕) ช�วยสร�างผลงานและรายได�ให�แก�ผู�ใช�งาน เกิดการจ�างงานแบบใหม�ๆ ข้ึน เช�น การขาย 
สินค�าผ�านสื่อออนไลน� การเป�ดกลุ�มวิสาหกิจชุมชน ต้ังร�านขายสินค�าโอทอปออนไลน� ขายสินค�า 
ท�องถ่ิน ชุมชน สินค�าทํามือของตนเอง หรือการบริการด�านการสื่อสารอ่ืนๆ 

๖) คลายเครียดได�สําหรับผู�ใช�ท่ีต�องการหาเพ่ือนคุยเล�นสนุกๆ เพราะได�มีโอกาสพบปะ 
พูดคุยกับเพ่ือนท่ีมีอยู�จํานวนมากมายในสื่อสังคมออนไลน� ท้ังเพ่ือนร�วมชาติ เพ่ือนต�างชาติ ต�างสาขา 
อาชีพ บางครั้งไม�สามารถเดินทางไปหากันได� เนื่องจากอยู�ไกลกันหรือติดธุระท่ีต�องเดินทางแยกกัน 
สื่อสังคมออนไลน�สามารถทําให�สามารถพูดคุยกันได�ตลอดเวลา หรือแม�กระท่ังสามารถระบายความ 
ทุกข�ใจ เล�าให�เพ่ือนๆ ในโลกออนไลน�ฟ#งได�โดยไม�ต�องเขินอายหรืออึดอัดใจ เพราะบางครั้งเพ่ือนใน 
โลกออนไลน�อาจจะไม�เคยรู�จักกันในโลกแห�งความจริง 

๗) สร�างความสัมพันธ�ท่ีดีจากเพ่ือนสู�เพ่ือนได� สื่อสังคมออนไลน�ทําให�สามารถค�นหาเพ่ือน 
ท่ีห�างหายจากกันไปช�านาน ได�พบเพ่ือนใหม�อีกจํานวนมาก มีการประกาศขอรับบริจาคเลือด บริจาค 
สิ่งของผ�านสื่อสังคมออนไลน� ซ่ึงก็ประสบความสําเร็จ มีการแชร�ต�อๆ กันไปอย�างรวดเร็ว แสดงให�เห็น 
ว�า เพ่ือนท่ีดีในโลกออนไลน�นั้นได�ช�วยเหลือกันมาโดยตลอด เช�น เหตุการณ�ท่ีชาวจีนคนหนึ่งชื่อ Peng 
Goufeng ได�ใช�ทวีตเตอร�เพ่ือตามหาลูกชายของตนเองท่ีโดนลักพาตัวไปเม่ือ ๓ ป~ก�อน ขณะท่ีอายุได�
เพียง ๓ ขวบเท�านั้นเอง เพ่ือนๆ ของเขาในทวิตเตอร�ได�ช�วยกันแชร�รูปของลูกชายเขา ทําให�เขาได�พบ 
กับลูกชายในท่ีสุด เปCนต�น๒๒ 

 

๓.๔.๒ โทษของส่ือสังคมออนไลน� 
สื่อสังคมออนไลน�นอกจากมีประโยชน�แล�ว หากใช�ในทางท่ีไม�เหมาะสมก็ก�อให�เกิดโทษได�

เหมือนกัน เช�น 
๑) เว็บไซต�ให�บริการบางแห�งอาจจะเป�ดเผยข�อมูลส�วนตัวมากเกินไป หากผู�ใช�บริการไม� 

ระมัดระวังในการกรอกข�อมูล อาจถูกผู�ไม�หวังดีนําข�อมูลส�วนตัวมาใช�ในทางเสียหาย หรือละเมิดสิทธิ 
ส�วนบุคคลได� จนกลายเปCนการโจรกรรมเอกลักษณ�บุคคล (Identity Theft) ซ่ึงได�กลายเปCนป#ญหา 
ใหญ�ท้ังในสังคมไทยและประเทศอ่ืนๆ ท่ัวโลก และยังเปCนอีกสาเหตุของการเติบโตอันรวดเร็วของ 
จํานวนสมาชิกท่ีเพ่ิมข้ึนบนเครือข�ายสังคมออนไลน� มีรายงานจาก กรมสถิติออสเตรเลียเม่ือป~ ๒๐๐๘ 
ว�ามีประชาชนต้ังแต�อายุ ๑๒ ป~ข้ึนไปตกเปCนเหยื่อของการโจรกรรมเอกลักษณ�บุคคลหรือข�อมูลส�วนตัว 
อ่ืนๆ รวมกว�า ๘๐๖,๐๐๐ คน เช�นเดียวกับท่ีสื่อมวลชนไทยรายงานข�าวการโจรกรรมเอกลักษณ�บุคคล 
ท่ีเพ่ิมข้ึนใน ๕ ป~ ท่ีผ�านมาอย�างต�อเนื่อง ซ่ึงมีท้ังในกรณีของการแอบอ�างต�มตุ¢นเพ่ือขูดรีดทรัพย�สินไป 
จนถึงการล�อลวงไปมีสัมพันธ�เชิงชู�สาว เปCนต�น 

๒) สังคมออนไลน�เปCนสังคมท่ีกว�างมาก หากผู�ใช�รู�เท�าไม�ถึงการณ�ขาดวิจารณญาณ อาจ
โดนหลอกลวงผ�านอินเทอร�เน็ต หรือการนัดเจอกันเพ่ือจุดประสงค�ร�าย เช�น ถูกหลอกให�ออกจากบ�าน
เพ่ือฉุดไปข�มขืน เปCนต�น 

๓) เปCนช�องทางในการถูกละเมิดลิขสิทธิ์ ขโมยผลงาน หรือถูกแอบอ�าง เพราะการบริการ 
ผ�านสื่อสังคมออนไลน� เปCนสื่อในการเผยแพร�ผลงาน รูปภาพต�างๆ ของเราให�บุคคลอ่ืนได�ดูและแสดง 

                                                           
๒๒ ทรงพจน� สุภาผล, ว�อย ออฟ อเมริกา, [ออนไลน�], แหล�งท่ีมา: http://www.voathai.com/ 

articleprintview/924454.html. [๑๑ ม.ค. ๒๕๖๒]. 



๘๐ 

 

ความคิดเห็น เม่ือผลงานท่ีถูกเผยแผ�นั้นยังไม�ได�จดลิขสิทธิ์ ก็สามารถถูกลักลอบนําไปจดลิขสิทธิ์ ทําให� 
เจ�าของผลงานเสียสิทธิ์ได�โดยง�าย 

๔) ข�อมูลท่ีต�องกรอกเพ่ือสมัครสมาชิกและแสดงบนเว็บไซต�ในรูปแบบสื่อสังคมออนไลน� 
ยากแก�การตรวจสอบว�าจริงหรือไม� ดังนั้นอาจเกิดป#ญหาเก่ียวกับเว็บไซต�ท่ีกําหนดอายุการสมัคร 
สมาชิก หรือการถูกหลอกโดยบุคคลท่ีไม�มีตัวตนได� 

๕) ผู�ท่ีใช�สื่อสังคมออนไลน�เปCนเวลานานและอยู�กับหน�าจอคอมพิวเตอร�เปCนเวลานานอาจ 
สายตาเสียได�หรือบางคนอาจตาบอดได� หรืออาจทําร�ายสุขภาพในด�านอ่ืนๆ เช�น โรคอ�วน แขนขา 
เหน็บชา ปวดกระดูกสันหลัง หรือทําให�กระดูกสันหลังโค�งงอผิดรูป และอาการปวดไหล� เปCนต�น 

๖) ถ�าผู�ใช�หมกหมุ�นอยู�กับสื่อสังคมออนไลน�มากเกินไป หากเปCนนักเรียนนักศึกษาอาจทํา 
ให�เสียการเรียนหรือผลการเรียนตกตํ่าลงได� หากเปCนคนทํางานก็อาจทําให�เกิดผลเสียหายต�อบริษัท 
และตนเองได� เพราะสื่อสังคมออนไลน�มีผลกระทบทางลบต�อการทํางานท้ังของนายจ�าง ลูกจ�าง และ 
แม�กระท่ังว�าท่ีพนักงาน เพราะจะคอยรบกวนการทํางาน สมาธิของพนักงาน ทําให�ประสิทธิภาพ การ
ทํางานลดลง เพ่ิมมูลค�าต�นทุนของบริษัท และยังเปCนอันตรายต�อชื่อเสียงอีกท้ังความน�าเชื่อถือของ 
บริษัท ยิ่งไปกว�านั้นเครือข�ายสังคมออนไลน�ก็อาจเปCนภัยแก�คนท่ีกําลังหางานทํา เพราะท้ังเฟซบุ�กและ 
มายสเปชต�างๆ ก็เปCนแหล�งข�อมูลชั้นเยี่ยมของหลายบริษัทในการสอดส�องพฤติกรรมของผู�สมัครงาน 
เพ่ือใช�คัดกรองพนักงาน แฟ�มประวัติบนเฟซบุ�กจํานวนมากแสดงข�อมูลหลายๆ สิ่งท่ีคนหางานไม�อยาก 
ให�เจ�านายในอนาคตของตัวเองรับรู� เว็บไซต�หางานชื่อดังอย�าง Careerbuilder.com ระบุว�ากว�าร�อย 
ละ ๔๕ ของนายจ�างใช�เครือข�ายสังคมออนไลน�ในการคัดเลือกพนักงาน 

๗) เม่ือผู�คนเข�าไปใช�บ�อยเกินไปโลกอินเทอร�เน็ตจะทําให�เกิดโลกส�วนตัว มีการติดต�อ 
สัมพันธ�กัน เป�ดรับข�อมูลแบบเครือข�ายท่ีไม�จบสิ้นทําให�ขาดการติดต�อกับผู�คนภายนอก อินเทอร�เน็ต 
แย�งชิงเวลา ทําให�การมีปฏิสัมพันธ�ระหว�างบุคคลน�อยลง อาจเปCนเหตุให�เกิดโรคซึมเศร�า นอกจากนี้ยัง 
พบว�า บางคนมีอารมณ�หงุดหงิด ฉุนเฉียวง�ายๆ หากไม�สามารถเข�าระบบอินเทอร�เน็ตได� แม� 
อินเทอร�เน็ตจะช�วยทําให�เรากับคนท่ีไม�สนิทให�รู�จักกันง�ายข้ึน แต�คนเรามักจะมองไม�เห็นว�าเครือข�าย 
สังคมออนไลน�นั้นก็ทําให�เราห�างไกลจาก คนท่ีเราสนิทด�วยมากข้ึน ด�วยความเปCน “เครือข�ายสังคม” 
จึงทําให�สมาชิกส�วนใหญ�คิดว�าเพียงแค�เปCนสมาชิกในเครือข�ายก็เท�ากับเปCนการเข�าสังคมแล�ว 

๘) การเป�ดเผยกิจวัตรประจําวันของตนเองบนสื่อสังคมออนไลน� ว�าขณะนี้ทําอะไรอยู�ท่ี 
ไหน อยู�กับใคร ออกจากบ�านเวลาเท�าไหร� จะกลับบ�านเม่ือไหร� อาจะเปCนช�องทางให�ผู�ประสงค�ร�ายก�อ 
เหตุร�ายได�ง�าย เช�น การเข�าลักขโมย โจรกรรมบ�านเรือน การแอบดักซุ�มทําร�ายร�างกาย เพราะข�อมูลท่ี 
เป�ดเผยนั้นทําให�โจรหรือคนร�ายวางแผนได�ง�ายยิ่งข้ึน๒๓ 

 
 
 
 

                                                           

๒๓ เมธาสิทธ์ิ โลกุตรพล, ผลเสียของสื่อออนไลน� : ป#ญหาของเทคโนโลยี หรือ ป#ญหาของสังคม?, 
[ออนไลน�]. แหล�งท่ีมา: https://cujrnewmedia.wordpress.com/2012/01/14/ผลเสียของสื่อออนไลน�-ป/. [๑๑ 
ม.ค. ๒๕๖๒]. 



๘๑ 

 

๓.๕ วิธีการใช�ส่ือสังคมออนไลน� 
 

เครือข�ายสังคมออนไลน�นั้นมีกลไกท่ีก�อเกิดพฤติกรรมเสมือนสังคมแห�งความเปCนจริง
สังคมหนึ่ง เพียงแต�ในบางครั้งผู�ใช�อาจไม�แสดงตัวตน บทบาท หรือปฏิบัติตามแบบแผนทางสังคม
อย�างเช�นท่ีตนได�ปฏิบัติอยู� ดังนั้น การใช�งานเครือข�ายอินเทอร�เน็ตจึงประกอบไปด�วยกลุ�มบุคคลท่ี
ซ่ือสัตย�ท้ังต�อตัวเองและต�อผู�อ่ืน และกลุ�มบุคคลท่ีมีพฤติกรรมในทางตรงกันข�าม ผู�ใช�งานอินเทอร�เน็ต
ท้ังหลาย ท้ังผู�ใช�งานท่ีเพ่ิงเริ่มรู�จักสังคมอินเทอร�เน็ตและผู�ใช�งานท่ีมีประสบการณ�สูงควรมีแนวปฏิบัติ
เพ่ือป�องกันรักษาตนเองและสังคมแห�งนี้ ให�เปCนสังคมท่ีประกอบด�วยกิจกรรมท่ีสร�างสรรค�มากกว�า
ทําลาย ตลอดจนเปCนสังคมแห�งการกระจายข�อมูลข�าวสาร ความรู� วิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี เพ่ือ
การสร�าง เสริมป#ญญาให�กับมนุษย�สืบไป 

มารยาทในการใช�งานในสื่อสังคมออนไลน�นั้นตรงกับศัพท�ภาษาอังกฤษว�า Netiquette 
เปCนคําท่ีมาจาก “network etiquette” หมายถึง จรรยามารยาทของการอยู�ร�วมกันในสังคม 
อินเทอร�เน็ต Virginia Shea ได�บัญญัติกฎกติกาท่ีผู�ใช�อินเทอร�เน็ตพึงตระหนักและยึดเปCนแนวปฏิบัติ 
๑๐ ข�อ ดังนี้ 

กฎข�อท่ี ๑ Remember the Human เปCนข�อเตือนใจสําหรับผู�ใช�อินเทอร�เน็ต ในขณะท่ี 
เรานั่งพิมพ�ข�อความเพ่ือติดต�อสื่อสารผ�านจอคอมพิวเตอร�นั้น ต�องไม�ลืมว�าปลายทางอีกด�านหนึ่งของ 
การสื่อสารนั้นท่ีจริงแล�วก็คือ “มนุษย�” 

กฎข�อท่ี ๒ Adhere to the same standards of behavior online that you follow 
in real life ให�ยึดกติกามารยาทท่ีถือปฏิบัติในสังคมมาเปCนบรรทัดฐานของการอยู�ร�วมกันใน โลก
ออนไลน� 

กฎข�อท่ี ๓ Know where you are in cyberspace ให�ใช�งานอย�างมีสติ รู�ตัวว�ากําลังอยู� 
ณ ท่ีใด เม่ือเข�าในพ้ืนท่ีใหม� ควรศึกษาและทําความรู�จักกับชุมชนนั้น ก�อนท่ีจะเข�าร�วมสนทนาหรือทํา 
กิจกรรมใดๆ 

กฎข�อท่ี ๔ Respect other people's time and bandwidth ให�รู�จักเคารพผู�อ่ืนด�วย 
การตระหนักในเรื่องเวลา ซ่ึงจะสัมพันธ�กับขนาดช�องสัญญาณของการเข�าถึงเครือข�าย นั่นคือ ให� 
คํานึงถึงสาระเนื้อหาท่ีจะส�งออกไป ไม�ว�าจะเปCนในกลุ�มสนทนาหรือการส�งอีเมล ควรจะ “คิดสักนิด 
ก�อน submit” ใช�เวลาตรึกตรองสักหน�อยว�า ข�อความเหล�านั้นเหมาะสมหรือมีสารประโยชน�กับใคร 
มากน�อยเพียงใด 

กฎข�อท่ี ๕ Make yourself took good online เปCนข�อแนะนําผู�ใช�อินเทอร�เน็ตเก่ียวกับ
การเขียนและการใช�ภาษา เนื่องจากป#จจุบันวิธีการสื่อสารบนอินเตอร�เน็ตใช�การเขียนและข�อความ
เปCนหลัก การตัดสินว�าคนท่ีติดต�อสื่อสารด�วยเปCนคนแบบใด จะอาศัยสาระเนื้อหารวมท้ังคําท่ีใช� ดังนั้น 
ควรใช�ถ�อยคําท่ีเหมาะสมและตรวจสอบคําสะกดให�ถูกต�อง 

กฎข�อท่ี ๖ Share expert knowledge ให�รู�จักใช�จุดแข็งหรือข�อได�เปรียบของ
อินเทอร�เน็ต นั่นคือ การใช�เครือข�ายเพ่ือเป�ดโอกาสในการแลกเปลี่ยน “ความรู�” รวมท้ังประสบการณ� 
กับผู�คนจํานวนมากๆ ซ่ึงเปCนแนวคิดท่ีถือว�าเปCนจุดกําเนิดของอินเทอร�เน็ตนั่นเอง 

กฎข�อท่ี ๗ Help keep flame wars under Control ให�ผู�ใช�อินเทอร�เน็ตได�ร�วมมือกัน 
เพ่ือช�วยควบคุมและลดป#ญหาท่ีอาจเกิดข้ึนจากการส�งความคิดเห็นด�วยการใช�คําท่ีหยาบคาย เติม 



๘๒ 

 

อารมณ�ความรู�สึกอย�างรุนแรงจนเปCนชนวนให�เกิดกรณีทะเลาะวิวาทกันในกลุ�มสมาชิก ซ่ึงรู�จักกันใน 
กลุ�มผู�ใช�อินเทอร�เน็ตว�า “flame” 

กฎข�อท่ี ๘ Respect other people's privacy ให�รู�จักเคารพในความเปCนส�วนตัวของ 
ผู�อ่ืน เช�น ไม�อ�านอีเมลของผู�อ่ืน เปCนต�น 

กฎข�อท่ี ๙ Don't abuse your power เปCนคําเตือนสําหรับผู�ท่ีได�รับสิทธิพิเศษ เช�น 
ผู�ดูแลระบบบนอินเทอร�เน็ต ซ่ึงมักจะได�รับสิทธิในการเข�าถึงข�อมูลของผู�อ่ืน บุคคลเหล�านี้ก็ไม�ควรใช� 
อํานาจหรือสิทธิ์ท่ีได�รับไปในทางท่ีไม�ถูกต�องและ เปCนการเอาเปรียบผู�อ่ืน 

กฎข�อท่ี ๑๐ Be forgiving of other people's mistakes เปCนคําแนะนําให�เรารู�จักให� 
อภัยผู�อ่ืน โดยเฉพาะกลุ�มท่ีเข�ามาในโลกอินเตอร�เน็ตใหม� ในกรณีท่ีพบว�าเขาทําผิดพลาดหรือไม� 
เหมาะสม และหากมีโอกาสแนะนําคนเหล�านั้น ก็ควรจะชี้ข�อผิดพลาดและให�คําแนะนําอย�างสุภาพ 
โดยอาจส�งข�อความแจ�งถึงผู�นั้นโดยตรงผ�านทางอีเมล๒๔   

ลินดา เฮอร�นดอน (Linda Herndon) ได�กล�าวถึงบัญญัติสิบประการของการ ใช�
คอมพิวเตอร�ไว� สามารถนําประยุกต�ใช�กับการใช�งานสังคมออนไลน�อย�างมีคุณธรรมจริยธรรม ๑๐ 
ประการ ดังนี้๒๕ 

๑. ไม�ใช�คอมพิวเตอร�ทําร�ายผู�อ่ืน  
๒. ไม�รบกวนคอมพิวเตอร�ของผู�อ่ืน  
๓. ไม�แอบดูแฟ�มข�อมูลของผู�อ่ืน  
๔. ไม�ใช�คอมพิวเตอร�เพ่ือลักขโมย  
๕. ไม�ใช�คอมพิวเตอร�เพ่ือเปCนพยานเท็จ 
๖. ไม�ใช�หรือทําสําเนาซอฟต�แวร�ท่ีตนไม�ได�ซ้ือสิทธิ์  
๗. ไม�ใช�คอมพิวเตอร�ของผู�อ่ืนโดยไม�มีอํานาจหน�าท่ี  
๘. ไม�ฉวยเอาทรัพย�ทางป#ญญาของผู�อ่ืนมาเปCนของตน  
๙. คิดถึงผลต�อเนื่องทางสังคมของโปรแกรมท่ีเขียน  
๑๐. ใช�คอมพิวเตอร�ในทางท่ีแสดงถึงความใคร�ครวญและเคารพ 
 
พระกิตติศักด์ิ กิตติโสภโณ ได�นําเสนอบทภาวนาว�าด�วยการใช�อินเตอร�เน็ต ไว�น�าสนใจ 

ดังนี้๒๖ 
๑. คอมพิวเตอร�และอุปกรณ� ไม�ว�าจะได�มาด�วยการซ้ือ มีผู�มอบให� หรืออนุญาตให�ใช�ก็ตาม 

เครื่องมือเหล�านั้น ก็ล�วนแต�ผ�านกระบวนการผลิตและการตลาดมาอย�างซับซ�อน มีผู�คนและกิจการ 
เปCนอันมากเก่ียวข�อง บ�างได�รับประโยชน� บ�างสูญเสีย บ�างถูกเอารัดเอาเปรียบ บ�างต�องเจ็บป¡วยและ 

                                                           

๒๔ Virginia Shea, Netiquette, [ออนไลน�], แหล�งท่ีมา: http://www.albion.com/Netiquette 
/corerules.html. [๑๑ ม.ค. ๒๕๖๒].  

๒๕ สายันต� ริ้วทอง, คุณธรรมและจริยธรรมในการใช�สังคมออนไลน�, (สํานักบริการ คอมพิวเตอร�: 
มหาวิทยาเทคโนโลยีมหานคร), เอกสารอัดสําเนา, หน�า ๓ 

๒๖ พระกิตติศักดิ์ กิตติโสภโณ (กลุ�มพุทธทาสศึกษา), บทภาวนาว>าด�วยการใช�อินเตอร�เน็ต. [ออนไลน� 
แหล�งท่ีมา: https://hilight.kapook.com/view/23786 [๑๑ ม.ค. ๒๕๖๒]. 



๘๓ 

 

ล�มตาย การผลิตและจัดจําหน�าย ล�วนใช�พลังงานและทรัพยากรจํานวนมาก หลายอย�างต�องสูญสนอ 
เพียงเพ่ือผลิตเครื่องมือและอุปกรณ�เหล�านี้ให�เราได�ใช�สอย ดังนั้น จงระลึกถึงทุกสิ่งทุกอย�างท่ีเก่ียวของ 
ท้ังมีชีวิตและไม�มีชีวิต ด�วยความขอบคุณและปรารถนาดี จงใช�ทุกอย�าง อย�างทะนุถนอม เหมาะสมมี 
ประโยชน�และมีคุณค�า ท้ังต�อตนเองและผู�อ่ืน จงใช�เครื่องมือและอุปกรณ�เหล�านี้อย�างมีสติ รู�ตัว และ 
ด�วยความเท�าทัน 

๒. เม่ือเชื่อมต�อเข�าสู�เครือข�ายอินเทอร�เน็ต จงระลึกอยู�เสมอ ว�าขณะนี้ได�เปCนส�วนหนึ่ง
ของเครือข�ายการสื่อสารอันกว�างขวางและซับซ�อน การเชื่อมโยงดังกล�าว ต�องใช�ท้ังผู�คนเงินทอง เวลา 
ทรัพยากร และพลังงานต�าง ๆ มากมายเช�นเดียวกัน แม�ว�าจะเสียค�าใช�จ�ายไปแล�ว แต�นั่นใช�จะเปCนเหตุ 
ให�สามารถกระทําทุกอย�างได�ตามอําเภอใจ จงตระหนักรู� ว�ากําลังเชื่อมต�อตนเองเข�าสู�ความเปCน 
สาธารณะ เปCนส�วนหนึ่งของระบบ อันสามารถส�งผลกระทบต�อผู�อ่ืนได�อย�างกว�างขวาง กําลังร�วมใช� 
งานเครือข�าย อันเกิดจากกําลังกาย กําลังใจ และกําลังสติป#ญญา ตลอดจนความคิดสร�างสรรค� หรือ 
กระท่ังความหลงผิดของผู�คนจํานวนมาก บ�างเปCนไปเพ่ือมนุษยชาติ เพ่ือสันติภาพ เพ่ือความถูกต�องดี 
งาม และบ�างก็เพ่ือความทุจริตฉ�อฉล ดังนั้น จงเตือนตัวเองอยู�เสมอว�าจะใช�เครือข�ายนี้อย�างไม� 
เบียดเบียนตนเองและผู�อ่ืน จะไม�กระทําหรือร�วมกระทํา ในสิ่งท่ีอาจทําให�เกิดความเสียหาย ท้ังต�อ 
บุคคล จงใช�เครือข�ายท่ีมีอยู�นี้อย�างมีประสิทธิภาพ เท�าท่ีจะมีความสามารถ และมีสติป#ญญา 

๓. ในขณะท่ีกําลังใช�อินเทอร�เน็ต แม�ว�าผู�ร�วมใช�เครือข�ายจํานวนมากจะไม�สามารถ 
ตรวจสอบได�ว�าผู�ใช�คือใครและกําลังใช�งานจากท่ีใด แต�ต�องระลึกได�เสมอ ว�ากําลังกระทําอะไรอยู�และ 
กระทําไปเพ่ือสิ่งใด ดังนั้น จงเข�าร�วมกิจกรรมต�างๆ ในเครือข�ายอินเทอร�เน็ตด�วยความรัก และ 
ปรารถนาดีต�อผู�อ่ืน เคารพในสิทธิและเสรีภาพของผู�อ่ืน ใช�ข�อมูลและวัตถุดิบ หรือทรัพยากรจากแหล�ง 
ต�างๆ บนเครือข�ายด�วยความซ่ือสัตย� และเคารพต�อสิทธิความเปCนเจ�าของ พึงใช�โปรแกรมสนทนา 
ระหว�างบุคคลด�วยมิตรภาพ ความจริงใจ และความปรารถนาดี จึงใช�จดหมายอิเล็กทรอนิกส�อย�าง 
ระมัดระวังว�าจะไม�ส�งต�อ หรือร�วมเผยแพร�ข�อมูลอันเปCนเท็จ หม่ันตรวจสอบและดูแลมิให� 
คอมพิวเตอร�ของตนเปCนแหล�งเผยแพร�ไวรัส หนอนอินเทอร�เน็ต หรือโทรจัน ตลอดจนซอฟแวร�ท่ีจะ 
สร�างความเสียหายอ่ืนๆ จงหลีกเลี่ยงและละเว�นการมีส�วนร�วมกับสิ่งผิดกฎหมาย และอาชญากรรม 
ทางอินเทอร�เน็ต แม�ว�านั่นจะเปCนท่ีมาของรายได� หรือผลตอบแทนท่ีมีมูลค�าสูงเพียงใดก็ตาม 

๔. การติดต�อและความสัมพันธ� มีผู�คนจํานวนมากกําลังร�วมใช�งานเครือข�ายอันกว�างขวาง 
นี้ และมีอีกไม�น�อยท่ีกําลังเริ่มก�าวเข�ามา พึงปฏิบัติต�อเขาและเธอด�วยมิตรภาพ ด�วยความเอ้ืออาทร 
และด�วยความเคารพซ่ึงกันและกัน ไม�พึงแสวงหาประโยชน�อันมิชอบด�วยศีลธรรมและกฎหมายจาก
คนท่ีรู�จัก และมีส�วนเก่ียวข�องด�วยในเครือข�ายแห�งนี้ แม�จะพบว�าบุคคลเหล�านั้นเปCนมือใหม� อ�อนเยาว� 
ขาดประสบการณ�และไม�เท�าทัน อันง�ายท่ีจะหาประโยชน� หรือใช�เปCนเครื่องมือในการก�ออาชญากรรม
รูปแบบต�างๆ ก็ตาม 

๕. โอกาสและการมีส�วนร�วม หากเชื่อมต�ออินเทอร�เน็ตจากคอมพิวเตอร�ของส�วนรวมใน 
สํานักงาน จงตระหนักรู�และระลึกอยู�เสมอ ว�าผู�อ่ืนก็ควรมีโอกาสได�ใช�คอมพิวเตอร�เครื่องนั้น หรือ 
เชื่อมต�อเข�ากับเครือข�ายได�เช�นเดียวกัน อย�าเบียดบังโอกาสและเวลาของผู�อ่ืนเพียงเพ่ือประโยชน� หรือ
ความสนใจส�วนตัว  หากเชื่อมต�ออินเทอร�เน็ตจากร�านให�บริการ อย�าถือสิทธิ์และโอกาสการใช�งาน 
เพียงเพราะตนเปCนผู�มาก�อน เปCนสมาชิก หรือเปCนผู�จ�ายค�าใช�บริการล�วงหน�า แต�จงใช�การเชื่อมต�อกับ



๘๔ 

 

เครือข�ายทุก ครั้งอย�างมีวัตถุประสงค�ท่ีชัดเจน และพร�อมเสมอท่ีจะเสียสละให�กับผู�มีความจําเปCน หรือ
มีเรื่องเร�งด�วนยิ่งกว�า และแม�จะเชื่อมต�ออินเทอร�เน็ตจากบ�านพัก และจากเครื่องคอมพิวเตอร�ส�วนตัว 
ก็จงตระหนักรู�และระลึกอยู�เสมอว�า ถึงอย�างไรก็กําลังใช�เครือข�ายอันเปCนสาธารณะ และแม�ว�าใน
ขณะนั้นจะไม�มีใครในบ�านประสงค�จะใช�งานด�วยก็ตาม แต�เครือข�ายโทรศัพท� หรือผู�บริการเชื่อมต�อ
ระหว�างผู�ใช�กับเครือข�ายท้ังในและนอกประเทศ (ISP) ก็ยังมีผู�ประสงค�จะร�วมใช�อยู�เช�นเดียวกัน การใช�
งานอย�างปราศจากเป�าหมาย นอกจากจะทําให�การย�ายโอนข�อมูลโดยรวมช�าลง ยังเปCนการตัดโอกาส
การใช�เครือข�ายอินเทอร�เน็ตของผู�อ่ืนท่ีมีอยู�อย�างจํากัดอีกด�วย 

๖. การเรียนรู�และการพักผ�อน มีแหล�งความรู�และข�อมูลมากมายในอินเทอร�เน็ตท่ีใครๆ ก็ 
สามารถใช�ประโยชน�ได� จึงเผยแพร�เฉพาะความถูกต�อง ดีงาม และปราศจากอคติหรือความมุ�งร�าย 
หม่ันตรวจสอบและระมัดระวังมิให�พลั้งเผลอ แม�เพียงความผิดพลาด หรือความคลาดเคลื่อนเล็กๆ 
น�อยๆ หากได�เรียนรู�หรือได�รับข�อมูลท่ีน�าสนใจ หรือเปCนประโยชน� อย�าละเลยท่ีจะเผยแพร�ให� 
กว�างขวางยิ่งข้ึน ท้ังภายในและภายนอกเครือข�ายอินเทอร�เน็ต และจงบอกแหล�งท่ีมาของข�อมูลอย�าง 
ละเอียด เป�ดเผย และชัดเจน บางคราวเม่ือใช�เครือข�ายเพ่ือการพักผ�อนหรือเพ่ือความบันเทิง พึงระลึก
เสมอว�า ความบันเทิงนั้นต�องไม�สร�างความเดือดร�อนและยากลําบากแก�ผู�ใด มิใช�การกดข่ีหรือทําร�าย
ทางเพศ มิใช�การรังแกหรือเบียดเบียน คน สัตว� หรือทรัพยากร และสภาพแวดล�อมทางธรรมชาติไม�ว�า
ทางตรง หรือทางอ�อม มิใช�การใช�ความรุนแรง การก�ออาชญากรรม หรือการมีส�วนร�วมใน
อาชญากรรมใดๆ และมิใช�การส�งเสริม หรือสนับสนุนต�อการละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู�หนึ่งผู�ใด 

๗. เม่ือจบการใช�งาน พึงระลึกถึงคุณค�าและความดีงามท่ีมีโอกาสได�ค�นพบ ด�วยความ 
ขอบคุณ และต้ังใจว�าในโอกาสต�อไปขอมีส�วนร�วมในการกระทําความดีงามเช�นนั้นบ�าง เท�าท่ีจะมี 
ความสามารถ และมีกําลังสติป#ญญา จงระลึกอยู�เสมอว�า จะใช�เครื่องมือและอุปกรณ�ต�างๆ เพ่ือ 
ประโยชน�ของตนและคนหมู�มาก โดยไม�เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน 

นอกจากนี้ยังมีข�อควรระวังในการใช�งานอินเทอร�เน็ต เนื่องจากในสังคมอินเทอร�เน็ตนั้นมี 
ท้ังคนดีและคนไม�ดีเช�นเดียวกับสังคมท่ัวไป ผู�ท่ีไม�ระมัดระวังจึงอาจถูกล�อลวงไปในทางท่ีผิด หรือ
ก�อให�เกิดอันตรายได�ฉะนั้นเยาวชนไทยควรเรียนรู�ป#ญหาและวิธีป�องกันตนเองจากภัยอันตราย เหล�านี้
จากผู�ใช�อินเทอร�เน็ตควรยึดถือปฏิบัติ ดังนี้ 

๑. ไม�ควรระบุข�อมูลส�วนตัวมากเกินไป ข�อมูลส�วนตัวท่ีสําคัญเหล�านี้ถือว�าเปCนอีกช�องทาง 
หนึ่งในการระบุตัวตนท่ีสําคัญอันหนึ่งทีเดียว ควรพึงระวังอย�างยิ่ง หากเป�ดเผยข�อมูลมากเท�าไหร� ภัย 
ร�ายก็จะเข�าใกล�ตัวมากข้ึนเท�านั้น อีกเรื่องท่ีสําคัญคือการระบุ วันเดือน ป~ เกิด อาจทําให�เด็กสามารถ 
ถูกล�อลวงได�ง�ายและเปCนจุดท่ีมิจฉาชีพสนใจ 

๒. ไม�ควรโพสต�หรือเผยแพร�ข�อความ รูปภาพ วีดีโอท่ีทําให�ผู�อ่ืนเสียหาย เช�น ภาพหลุด 
คลิปหลุด หรือโพสต�รูปภาพท่ีสื่อถึงสิ่งอบายมุขต�างๆ ไม�ควรใช�ถ�อยคําหยาบคาย ดูหม่ิน ส�อเสียด 
เสียดสี ให�ร�ายผู�อ่ืนในทางเสียหาย หรือสร�างความแตกแยกในสังคม รวมท้ังไม�ควรโพสต�หรือแบ�งป#น 
รูปภาพ ภาพถ�าย วิดีโอคลิป หรือถ�อยคําลามก อนาจาร ลงในสื่อสังคมออนไลน� 

๓. ไม�ควรเผยแพร�ข�อมูลทางการเงิน ไม�ว�าจะเปCนส�วนตัว หรือท่ีทํางาน เรื่องเงินทองถือ 
เปCนเรื่องใหญ� และสําคัญ ไม�ว�าใครก็ต�องการโดยเฉพาะผู�ท่ีไม�หวังดี ดังนั้นข�อมูลต�างๆ ท่ีเก่ียวข�องกับ 



๘๕ 

 

ทรัพย�สินเงินทอง ไม�ว�าจะเปCนการทําธุรกรรมการเงินของตัวเองหรือท่ีทํางานก็ตาม จึงไม�ควรเป�ดเผยสู� 
สาธารณะ เพราะอาจจะนําภัยร�ายมาสู�ตัวเองได� 

๔. ไม�ควรไว�ใจหรือเชื่อใจคนท่ีรู�จักผ�านอินเตอร�เน็ต เนื่องจากมีตัวอย�างการท่ีโดนล�อลวง 
ผ�านการรู�จักผ�านสื่อสังคมออนไลน� หรือถูกหลอกเรื่องการซ้ือขายผ�านอินเตอร�เน็ตในการแลกเปลี่ยน 
ข�อมูลส�วนตัว เช�น ชื่อ อีเมล หมายเลขโทรศัพท� ท่ีอยู�บ�าน หรือชื่อสถานศึกษาให�กับคนท่ีไม�รู�จักหรือ 
การไว�ใจเชื่อใจคนแปลกหน�าท่ีรู�จักกันผ�านอินเตอร�เน็ตอาจเปCนอันตรายได� เพราะอาจถูกหลอก หรือ 
ล�อลวงไปทําอันตรายได� ดังนั้นไม�ควรไว�ใจบุคคลท่ีรู�จักทางสื่อสังคมออนไลน� 

 
๓.๖ การใช�บริขารสมัยป�จจุบัน 
 

บริขารสมัยป#จจุบัน ในท่ีนี้ หมายถึง บริขารท่ีไม�ใช�บริขาร ๘ ได�แก� คอมพิวเตอร�แบบต้ัง
โต�ะ (Desktop computer), โน�ตบุ�ค (notebook or laptop), เน็ตบุ�ค (netbook or laptop), แท็บ
เล็ต คอมพิวเตอร� (tablet computer), โทรศัพท�เคลื่อนท่ี สมาร�ทโฟน (SmartPhone) เปCนต�น 

ในสมัยป#จจุบันนี้เปCนยุคเทคโนโลยี ได�ถือว�าเปCนบริขารท่ีจําเปCนอีกอย�างหนึ่งของพระภิกษุ 
สามเณรในยุคนี้ท่ีจะขาดไม�ได� ซ่ึงในป#จจุบันนี้จะสังเกตว�าพระภิกษุ สามเณรแทบทุกรูปท่ีใช�เครื่องมือ
สื่อสาร ซ่ึงจะมีเปCนส�วนน�อยท่ีไม�ใช� 

คอมพิวเตอร�แบบต้ังโต�ะ (อังกฤษ: desktop computer) หมายถึง คอมพิวเตอร�ท่ี
ออกแบบมาเพ่ือใช�งานบนโต�ะท่ีใช�ตามบ�านหรือสํานักงานท่ัวไป เช�นคอมพิวเตอร�ส�วนบุคคล เปCนต�น๒๗ 

แล็ปท็อปคอมพิวเตอร� (อังกฤษ: laptop computer) หรือเรียกย�อว�า แล็ปท็อป หรือ 
โน�ตบุ�กคอมพิวเตอร� (Notebook computer) เปCนเครื่องคอมพิวเตอร� ท่ีถูกออกแบบมาให�มีขนาด
เล็ก สามารถขนย�ายหรือพกพาได�สะดวก โดยปกติจะมีน้ําหนักอยู�ท่ีประมาณ ๑ ถึง ๓ กก. การทํางาน
ของแล็ปท็อปจะใช�พลังงานไฟฟ�าจากแบตเตอรี และในขณะเดียวกันก็ยังสามารถใช�พลังงานไฟฟ�าได�
โดยตรงจากการเสียบปลั๊กไฟ ประสิทธิภาพของแล็ปท็อปโดยท่ัวไปนั้นเทียบเท�ากับคอมพิวเตอร�ต้ังโต�ะ
แบบปกติ ในขณะท่ีราคาของแล็ปท็อปจะสูงกว�า โดยส�วนท่ีจะแตกต�างกับคอมพิวเตอร�ท่ัวไปคือ 
จอภาพจะเปCนลักษณะจอแอลซีดี และจะมีทัชแพดท่ีใช�สําหรับควบคุมการทํางานของลูกศรบริเวณ
หน�าจอ๒๘  

สมาร�ทโฟน (SmartPhone) เปCนโทรศัพท�เคลื่อนท่ีท่ีมีความสามารถเพ่ิมเติมเหนือจาก
โทรศัพท�เคลื่อนท่ีท่ัวไป สมาร�ตโฟนถูกมองว�าเปCนคอมพิวเตอร�พกพาท่ีสามารถเชื่อมต�อความสามารถ
หลักของโทรศัพท�มือถือเข�ากับโปรแกรมประยุกต�ในโทรศัพท� ผู�ใช�สามารถติดต้ังโปรแกรมเสริมสําหรับ
เพ่ิมความสามารถของโทรศัพท�ตัวเอง โดยรูปแบบนั้นข้ึนอยู� กับแพลตฟอร�มของโทรศัพท�และ
ระบบปฏิบัติการ๒๙ 
                                                           

๒๗ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี , คอมพิวเตอร�แบบต้ังโตWะ , [ออนไลน�]. แหล�งท่ีมา: 
https://th.wikipedia. org/wik/คอมพิวเตอร�แบบตั้งโต�ะ [๑๑ ม.ค. ๒๕๖๒]. 

๒๘ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, แล็ปท็อปคอมพิวเตอร�, [ออนไลน�]. แหล�งท่ีมา: https://th.wikipedia. 
org/wik/แล็ปท็อป [๑๑ ม.ค. ๒๕๖๒]. 

๒๙ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, สมาร�ตโฟน, [ออนไลน�]. แหล�งท่ีมา: https://th.wikipedia.org/wik/
สมาร�ตโฟน[๑๑ ม.ค. ๒๕๖๒]. 
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๓.๗ การใช�ชีวิตสมณะในสมัยป�จจุบัน 
 

ในป#จจุบันมีการเผยแผ�แนวความคิดความเชื่อในการใช�ชีวิตท่ีหลากหลาย สําหรับ
พระพุทธศาสนาเองเม่ือต�องเผชิญกับภาวะท่ีสังคมโลกมีความระส่ําระสาย องค�กรพระพุทธศาสนาเอง
ก็จะต�องมีการปรับเปลี่ยนและปรับตัวเพ่ือให�การเผยแผ�ศาสนาของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ�า
นั้นสามารถดําเนินต�อไปได�โดยราบรื่น แต�ป#ญหาท่ีสําคัญก็คือ พระพุทธศาสนาควรมีการปรับตัว
อย�างไรให�เหมาะสม ไม�กระทบกระเทือนต�อหลักการสําคัญท่ีพระพุทธองค�ทรงวางไว� ขณะเดียวกันก็
ให�สามารถเผชิญความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกได�อย�างแข็งแกร�งสามารถเข�าไปสถิตอยู�ในจิตใจและ
ชีวิตของประชากรยุคใหม�ของโลกได�อย�างยั่งยืนและถาวร โจทย�ใหญ�ข�อนี้ไม�เพียงเปCนของพุทธศาสนา
กระแสหลักในประเทศไทยเท�านั้นท่ีต�องตอบ แต�ย�อมหมายถึง พุทธศาสนากระแสหลักท่ีมีอยู�ท่ัวโลกท่ี
ต�องหันหน�ามาร�วมกันระดมคําตอบเพ่ือให�เปCนทางออกร�วมกัน โดยเฉพาะพระสงฆ� คือ ผู�ท่ีเลื่อมใสใน
คําสอนของพระพุทธเจ�า เปCนผู�ปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย ประพฤติดีปฏิบัติชอบด�วยตนเอง      
ทําหน�าท่ีสั่งสอนให�ผู�อ่ืนปฏิบัติตาม ในป#จจุบันพระสงฆ�มีบทบาทหลายประการ ได�แก� การเผยแผ�
ประชาสัมพันธ� วิทยากร ครู อาจารย� นักเทศน�นักเขียน สังคมสงเคราะห� เจ�าอาวาส พระธรรมทูต  
นักบริหาร นักวิชาการ เปCนต�น ซ่ึงเปCนภาระหน�าท่ีในการช�วยเหลือสังคม ให�มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนเปCน
การตอบแทนสังคมช�วยเหลือเด็กกําพร�าและยากจน ไม�ทอดท้ิงสังคม เหมือนอย�างท่ีคนท่ัวไปเข�าใจ 
ทําให�ประชาชนและสังคมมองเห็นคุณค�าของพระสงฆ�มากข้ึน การท่ีพระสงฆ�ทําหน�าท่ีช�วยเหลือคน
ยากจน ทําให�พวกเขาเหล�านั้นรู�สึกว�าไม�ได�ถูกสังคมทอดท้ิง แต�การให�ความช�วยเหลือของพระสงฆ�นั้น
ไม�ได�ทําการประชาสัมพันธ�ให�สาธารณชนทราบเท�าท่ีควร ขาดการสนับสนุนจากภาครัฐและ
ภาคเอกชนจะมีก็น�อยมาก แต�ในป#จจุบันพระสงฆ�ได�เริ่มมีการประชาสัมพันธ�ผ�านสื่อสิ่งพิมพ� ทาง
อินเตอร�เน็ต ได�มีการทําการประชาสัมพันธ� ผ�านสื่อให�ประชาชนท่ัวไปได�รับทราบ ความเปCนไปใน
บทบาทของพระสงฆ� การทํางาน มีการวางแผนงาน เพราะสังคมในป#จจุบันเราอยู� ในสังคมท่ีมีการ
แข�งขันสูงในทางพระพุทธศาสนาต�องมีมิตรแท�เพ่ือประโยชน�ท่ีจะได�จากการเปCนคนดีมีคุณธรรม
สามารถผูกมิตรกับผู�อ่ืนนับเปCนสิ่งท่ีดึงดูดใจชาวพุทธ 

การใช�สื่อและอุปกรณ�ประกอบการสอนธรรมะ เช�น การเขียนหนังสือธรรมะการบันทึก
เทปธรรมะหรือวีดีโอ เพ่ือจําหน�ายจ�าย แจกไปในกลุ�มคนท่ีไม�มีเวลาศึกษาธรรมะด�วยตนเอง หรือมี
การการใช�ภาพยนตร� สไลด� วี ดีโอและรูปภาพ มาเปCนอุปกรณ�การสอนธรรมะโดยใช�เครื่อง
คอมพิวเตอร�เปCนเครือข�ายในการผลิตสื่อและอุปกรณ�ประกอบการสอนธรรมะ โดยมีญาติโยมให�ความ
อุปถัมภ� การใช�เทคโนโลยีสารสนเทศในการเผยแผ� ในระบบสัญญานดาวเทียมท่ีสามารถถ�ายทอดสด
ไปได�ท่ัวโลก สามารถรับฟ#งได�พร�อมกันท่ัวโลก และสามารถปฏิบัติในสิ่งเดียวกันพร�อมกันได�ทุกทวีปใน
เวลาเดียวกัน และระบบการถ�ายทอดผ�านเน็ต มือถือ iPhone iPad Android ได�ฟรีโดยระบบทีวี
ออนไลน� 

เม่ือพระสงฆ�เข�าใจบทบาทของตนเองแล�ว เทคโนโลยีสารสนเทศก็คือ วิชาการอย�างหนึ่งท่ี
พระสงฆ�ควรศึกษาและคณะสงฆ�ควรส�งเสริมให�พระได�มีโอกาสศึกษาให�มากข้ึน โดยใช�หลักปฏิสัมภิทา
คือ รู�จักความหมาย รู�จักหลักการ รู�จักภาษาหรือศัพท�เฉพาะต�างๆและสามารถคิดต�อได� เพ่ือจะได�ใช�
ประโยชน�จากเทคโนโลยี สารสนเทศอย�างรู�เท�าทันและนําไปอธิบาย หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
ให�กับคนร�วมสมัยเข�าใจได� พระสงฆ�ก็จะอยู�ในสังคมโลกได�อย�างมีประสิทธิภาพต�อไปอีกนานและเปCนท่ี
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พ่ึงทางจิตวิญญาณให�กับชาวโลกได�อยู�อย�างมีความสุขโดย อาศัยหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัม
พุทธเจ�า ผ�านเครื่องมือสื่อสารท่ีทันสมัยในการเผยแผ�๓๐ 

สมัยป#จจุบันพระสงฆ�ในฐานะผู�มีบทบาทหน�าท่ีท้ังทางโลกและทางธรรม  ซ่ึงควรค�าอย�าง
ยิ่งแก�การศึกษา เพ่ือให�บุคคลท่ัวไปได�ทราบว�าพัฒนาการบทบาทและหน�าท่ีของพระสงฆ�ท่ีมีต�อ
สังคมไทย มีบทบาทและหน�าท่ีมีพัฒนาการอย�างไรบ�างป#จจุบัน สังคมไทยป#จจุบันหวังความช�วยเหลือ
จากภิกษุสงฆ�ในสังคมไทย กล�าวคือ ต�องการตัวอย�างมองความดีงาม และผู�นําทางคุณธรรม 
โดยเฉพาะความเคร�งครัดทางวินัย และความเปCนผู�สันโดษมักน�อยท่ีพ่ึงพักพิงทางจิตใจของผู�มีทุกข� 
ต�องการเห็นวัดเปCนท่ีสงบ เยือกเย็น สะอาดร�มรื่น มีระเบียบต�องการเห็นพระภิกษุเข�าหาประชาชน 
ปลอบขวัญ ให�กําลังใจ แนวแนะทางแก�ป#ญหาชีวิตให� ต�องการให�วัดเปCนศูนย�กลางของการศึกษาในทุก
ด�าน ท้ังด�านหลักธรรมของพระพุทธศาสนา และการอาชีพ การพัฒนาจิตใจให�ประชาชนของ
พระพุทธศาสนา ซ่ึงปกคลุมอยู�ด�วยความปกติสุข และความสงบสุขทุกประการ ตลอดเวลาเกิดข้ึนและ
ดํารงอยู�ด�วยความมุ�งหมาย เพ่ือประกาศพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีความมุ�งหมายให�คนทําความดี ช�วยตน
และคนอ่ืนให� มีความปกติสุข เว�นการเบียดเบียนซ่ึงกันและกันภิกษุสงฆ�เปCนผู� มีหน�า ท่ีดํารง
พระพุทธศาสนาไว�เพ่ือตนและประชาชน โดยการกระทํา คือศึกษาเล�าเรียนพระธรรมวินัย ปฏิบัติตาม
พระธรรมวินัย เปCนตัวอย�างแก�ประชาชน พระภิกษุสงฆ�ในพระพุทธศาสนา ย�อมมีชีวิตอยู�ด�วยความ
สงบ ทําตนเปCนผู�ให�มากกว�าเปCนผู�รับ ละเว�นความโลภ ความโกรธ ความหลง ความรุนแรง ไม�
ทะเยอทะยานในเรื่องลาภ ยศ มีน้ําใจประกอบด�วยเมตตา สัจจะ สามัคคี มีวินัย  ในการแสดงบทบาท
ต�างๆ พระสงฆ�เปCนผู�นําทางจิตใจของประชาชน เปCนศูนย�รวมแห�งความเคารพเชื่อถือ และการร�วมมือ
กันให�เกิดความสามัคคีความเปCนระเบียบเรียบร�อย พระสงฆ�ยังมีบทบาทสําคัญในการควบคุมทาง
สังคมในระดับประเทศด�วยเพราะ พระสงฆ�เปCนท่ีเคารพนับถือของบุคคลทุกชั้นในสังคมต้ังแต�
พระมหากษัตริย�ลงมาจนถึงประชาชนท่ัวไป ป#จจัยท่ีเชิดชูฐานะของพระสงฆ�ในสังคมไทยคือความ
บริสุทธิ์ ความเสียสละ บําเพ็ญประโยชน� เปCนผู�นําทางสติป#ญญา๓๑ 

พระสงฆ�ดํารงมีชีวิตความเปCนอยู�ได�ด�วยเพราะอาศัยป#จจัยสี่จากชาวบ�านบิณฑบาตเลี้ยง
ชีพนี้ต�องสํานึกตระหนักว�าจะมีพัฒนาการบทบาทและหน�าท่ีจะช�วยชาวบ�านอย�างไร   บทบาทหลัก
ของพระสงฆ�โดยเริ่มจากบทบาทภายในของคณะสงฆ�เอง แล�วส�งผลต�อสังคมหรือชุมชนในวงกว�าง
ได�แก� บทบาทและหน�าท่ีเก่ียวกับพันธกิจคณะสงฆ� ด�านการปกครอง ด�านการศึกษาและการศึกษา
สงเคราะห� ด�านการเผยแผ� ด�านสาธารณูปการและสาธารณะสงเคราะห� มองป#จจุบันบทบาทของ
พระพุทธศาสนาสามารถแสดงถึงนัยอยู� ๒ ประเด็นใหญ� ได�แก� บทบาทของแต�ละประเทศท่ีกระทํากัน
อยู�ในภายในแต�ละประเทศในฐานะท่ีเปCนสมาชิกอาเซียน ซ่ึงก็เปCนปกติของแต�ละประเทศท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนาท่ีจะต�องมีข�อวัตรปฏิบัติตามแนวพระพุทธศาสนาท้ังในฝ¡ายพระสงฆ�และฝ¡ายของ

                                                           

๓๐ พระครูปลัดบุญยัง ทุลฺลฺโภ (สุนทรวิภาต), “บทบาทพระสงฆ�กับการเผยแผ�ยุคป#จจุบัน”, วารสารครุ
ศาสตร�ปริทรรศน�ฯ, ป~ท่ี ๒ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๘ : ๑๓๒-๑๓๘. 

๓๑ พระมหาธวัชชัย  ธมฺมรํสี (สุวรรณผา) ดร. และคณะ, บทความเร่ือง พัฒนาการทางบทบาทและ
หน�าท่ีของพระสงฆ� ท่ีมีต>อสังคมไทย ,  หน�า ๓. [ออนไลน� ] แหล�ง ท่ีมา:  http://ibrs2018.com/site/wp-
content/uploads/gravity_forms/พัฒนาการทางบทบาทและหน�าท่ีของพระสงฆ�ท่ีมีต�อสังคมไทย.[๑๑ มิ.ย.
๒๕๖๑]. 
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คฤหัสถ� และอีกนัยหนึ่งหมายเอาบทบาทของพระพุทธศาสนาท่ีจะทําร�วมกันในอนาคตในฐานะท่ีเปCน
ประชาคมอาเซียนร�วมกัน๓๒   

สําหรับพระสงฆ�นั้น เนื้อหาสาระอยู�ท่ีการเปCนสมณะ คือผู�ท่ีมีวิถีชีวิตอันเรียบง�าย อย�าง
รู�จักใช�ศีลบ�มเพาะ ให�เกิดความเปCนปกติภายในตนอย�างบรรสานสอดคล�องกันชนิดท่ีเปCนองค�รวม 
รวมถึงแผ�ขยายความเปCนธรรมชาติอันปราศจากความรุนแรงดังท่ีว�านี้ให�ขยายออกไปภายในสังคมสงฆ�
อีกด�วย โดยท่ีพระสงฆ�คือผู�ท่ีทรงพรหมจรรย� คือมีวิถีชีวิตอันประเสริฐ อย�างไม�จําเปCนต�องมีคู�ครอง 
หรือหมกมุ�นในกามคุณ เพ่ือลดตัณหาราคะ อันเปCนต�นตอประการสําคัญของโลภจริต ซ่ึงโยงไปถึง
โทสจริตและโมหจริต วิถีชีวิตของพระสงฆ�ท่ีแท�นั้น ย�อมมีอิทธิพลไปถึงวิถีชีวิตของฆราวาส ซ่ึงต�องการ
เอาอย�างพระ แม�จะเรียบง�ายไม�ได�ถึงข้ันของการทรงพรหมจรรย�อย�างพระ ฆราวาสก็พึงใช�ทานมัย ศีล
มัย และภาวนามัย เปCนแนวทางของการลดความเห็นแก�ตัว โดยมองไปท่ีสังคมสงฆ�เปCนแบบอย�างและ
แนวทาง ยังฆราวาสท่ีต�องการแปรสภาพของตนในทางลดความเห็นแก�ตัวลงไปให�ยิ่งข้ึนนั้น อย�างน�อย
ในวันพระของทุกสัปดาห� เขาก็จะสมาทานอุโบสถศีลถึงข้ันพรหมจรรย� แม�วันหนึ่งและคืนหนึ่งก็ยังดี 
เพ่ือฝ§กนิสัยป#จจัยไว�ในทางการปล�อยวางต�างๆ  พระพุทธองค�ทรงต้ังคณะสงฆ�ข้ึน เพ่ือให�เปCนสังคม
นอกกระแสหลัก ท่ีมีความเสมอภาคเปCนพ้ืนฐาน ในขณะท่ีสังคมของชาวโลกในสมัยนั้น และสมัยนี้ มี
การแบ�งชนชั้นวรรณะ เอาเปรียบกันทางเพศ ทางผิวและอ่ืนๆ โดยท่ีคณะสงฆ�มีภราดรภาพเปCน
แกนกลาง เพ่ือสังฆบริษัทจะได�มีความบรรสานสอดคล�องกันฉันพ่ีฉันน�อง เพ่ือช�วยกันใช�ไตรสิกขา 
หรือศีล สมาธิ ป#ญญา ให�เกิดอิสรภาพท่ีแท� คือหลุดพ�นจากความโลภ โกรธ หลง  พระพุทธองค�ทรง
เตือนพุทธสาวกในคณะสงฆ� ให�ดําเนินชีวิตอย�างสมณะท่ีเรียบง�าย ทรงเตือนไม�ให�เปCนพราหมณ� คือ
เจ�าพิธีต�างๆ ทรงเตือนให�พ่ึงตนเอง ไม�ให�พ่ึงเทวฤทธิ์ หรือไสยเวทวิทยา ซ่ึงในสมัยนี้รวมถึงเทคโนโลยี
ต�างๆ ด�วย แต�พุทธสาวกเปCนอันมากพอใจในความเปCนพราหมณ� จนต้ังตนเปCนผู�ศักด์ิสิทธิ์ ประกอบไป
ด�วยฤทธิ์เดชต�างๆ จนเข�าไปพัวพันกับอํานาจทางการเมืองและทางเศรษฐกิจ ถึงกับบางทีความเปCน
ลัชชี ท่ีมีความละอายใจเปCนพ้ืนฐาน อย�างท่ีมีหิริโอตตัปปะเปCนตัวกําหนดในทางมโนธรรมสํานึก ถึงกับ
ปลาสนาการไป ในคราบของความเปCนพระ เพียงแค�มีผ�ากาสาวพัสตร�ท่ีห�อหุ�มกาย อันเต็มไปด�วย
ความเน�าเหม็น ไม�แต�อสุภะของร�างกายเท�านั้น หากยังป�ดบังความเปCนอลัชชีท่ีไม�ละอายในทางต�างๆ 
เข�าไปด�วย นี้แลคือบทบาทอันเลวร�ายสุดของพระสงฆ�ในสังคมร�วมสมัย อนึ่งพระสงฆ�ในทางฝ¡าย    
เถรวาทท่ีเปCนใหญ�อยู�ในเมืองไทยนั้น ความสําคัญอยู�ท่ีเถระ คือผู�ท่ีทรงพรหมจรรย�มาแล�วไม�น�อยไป
กว�า ๑๐ พรรษา ซ่ึงสามารถเปCนอุป#ชฌาย�ให�อุปสมบทแก�กุลบุตรได�ในท�ามกลางสงฆ� เพ่ือให�มีสมาชิก
ใหม�ได�ในคณะสงฆ� แต�ถ�าอุป#ชฌาย�เปCนอลัชชีเสียแล�ว และอุปสมบทกรรมเปCนเพียงพิธี ท่ีสงฆ�ผู�เข�าร�วม
สังฆกรรมมุ�งเพียงเพ่ืออามิส อย�างไม�ไยไพกับการอบรมบ�มนิสัยแก�นวกภิกขุ หรือการเปCนตัวอย�างท่ีดี
ให�แก�พระใหม� นั่นก็คือการล�มสลายของสงฆ�อีกเช�นกัน ท้ังนี้เพราะพระต�องได�รับบรรยากาศในทาง
ภราดรภาพจากกัลยาณมิตรในแวดวงของคณะสงฆ� คือบวชเพ่ือเรียน ให�รู�ถึงเนื้อหาสาระของพระ
ธรรมวินัย จะได�เอาตัวให�รอดพ�นไปได�จากอพรหมจริยา พระวินัยกําหนดไว�ว�าพระใหม�ต�องอยู�ภายใต�
การดูแลอบรมสั่งสอนของอุป#ชฌาย�อาจารย�อย�างน�อย ๕ พรรษา จึงจะถึงนิสัยมุตตกะคือพ�นนิสัยหรือ
ดูแลตัวเองได� และใช�เวลาอีกอย�างน�อย ๕ พรรษา จึงจะเข�าถึงเถรภูมิ คือสั่งสอนและดูแลยุวสงฆ�ได� 

                                                           

๓๒ เร่ืองเดียวกัน, หน�า ๔. 



๘๙ 

 

ท้ังในทางเปCนแบบอย�างแห�งการดํารงชีวิต และในทางสั่งสอนเถรธรรมท่ีลึกซ้ึงลงไป เพ่ือการต่ืนข้ึนได�
จากอกุศลมูลท้ังสาม  ถ�าบทบาทดังท่ีกล�าวมานี้ขาดไปเสียแล�วจากสังคมสงฆ� จะให�พระภิกษุสงฆ�ไปมี
บทบาทอ่ืนใดในทางสังคม ก็เท�ากับเปCนการเล�นละคร หรือไปเต�นแร�งเต�นกาแข�งกับฆราวาส ซ่ึงอาจทํา
ได�ดีกว�าเสียซํ้า ถ�าฆราวาสนั้นๆ รู�จักเจริญสติ ให�เกิดความรู�ตัวท่ัวพร�อม อย�างรู�จักรับใช�สรรพสัตว� ยิ่ง
กว�าทําอะไรๆ ในสังคม เพ่ือความยิ่งใหญ�ของตนเอง ไม�ว�าจะในนามของเศรษฐกิจ การเมือง หรือ
ชื่อเสียงเกียรติยศ ก็สุดแท�๓๓ 

การท่ีพระภิกษุสงฆ�จะมีบทบาทใดๆ ได�ในสังคมป#จจุบัน จําจะต�องถามตัวเองก�อนว�าท�าน
คือใคร พูดกันอย�างไม�เกรงใจก็คงต�องพูดกันอย�างตรงๆ ว�า ท่ีคนส�วนใหญ�ไปบวชกันนั้น เพราะ
ต�องการหนีไปให�พ�นจากความยากจนข�นแค�น และท่ีมาศึกษาเล�าเรียนกันนั้น ก็เชื่อว�านั่นคือบันไดแห�ง
การไต�เต�าไปเพ่ือความก�าวหน�าในทางสังคม โดยมีผ�ากาสาวพัสตร�และสังคมสงฆ�เปCนตัวเอ้ืออาทรท่ี
สําคัญ คงมีน�อยท�านท่ีต�องการปลุกตนเองให�ต่ืนข้ึนจากความโลภ โกรธ หลง เพราะยิ่งบวชนานเข�า
และมียศถาบรรดาศักด์ิสูงส�งข้ึน ดูความโลภ โกรธ หลงจะมีมากยิ่งๆ ข้ึนเปCนเงาตามตัวด�วยซํ้าไป และ
พระภิกษุสงฆ�ท่ีเห็นอานิสงส�ของชีวิตพรหมจรรย�ท่ีแท�จริงนั้น มีมากน�อยเพียงไร โดยเฉพาะก็ในสังคม
ท่ีมีลัทธิบริโภคนิยมเปCนตัวกําหนด ให�ใครๆ พากันสยบยอมกับสื่อกระแสหลัก ซ่ึงแพร�เข�าไปถึงแทบ
ทุกวัด ให�ใครๆ สยบยอมอยู�กับกินกามเกียรติ อย�างท่ีว�ามือใครยาวสาวได�สาวเอา การแข�งขันกัน
ในทางโลกๆ ก็เปCนสิ่งซ่ึงแม�พระก็พากันพอใจ การสํารวมระวังหรือการเจริญสมาธิภาวนาเพ่ือเข�าหา
ความต่ืนจากราคจริต โลภจริต โทสจริต และโมหจริตนั้น แทบจะไม�มีเอาเลยในสํานักสงฆ�ท่ัวๆ ไป ศีล
สิกขาก็เปCนไปในทางรูปแบบ ยิ่งกว�าเพ่ือความเปCนปกติ แม�พระทุศีลก็เปCนท่ียอมรับกันท่ัวๆ ไปอย�างไม�
มีความละอายกันเอาเลย แล�วป#ญญาจะเกิดข้ึนได�อย�างไร โดยเราต�องไม�ลืมว�าการศึกษาตามแบบของ
ตะวันตกนั้นไม�ช�วยให�เกิดป#ญญา อันเปCนแสงสว�างท่ีแท�จริง หากให�เกิดอวิชชาท่ีมีความรู�อย�างเปCน
เสี่ยงๆ และอย�างปราศจากจุดยืนในทางจริยธรรม ท้ังการเรียนตามอย�างฝรั่งยังเพ่ิมพูนอัตตวา         
ทุปาทานอีกด�วย  หากพระสงฆ�ต�องการมีบทบาทในสังคม จําต�องปลุกตัวเองให�ต่ืนข้ึนก�อน จากการ
ครอบงําของสังคม ซ่ึงมีโครงสร�างอันรุนแรงและอยุติธรรม ถ�าพระสงฆ�กล�าพอท่ีจะปฏิเสธการครอบงํา
ทางโครงสร�างของสังคม ย�อมจะต�องกลับมาสํารวจตรวจดูตนเองและกําพืดของตน จนไม�มีความ
ละอายในการท่ีเกิดมาเปCนคนจน และความจนของเราไม�ใช�วิบากกรรมจากอดีต หากเกิดจากการเอา
รัดเอาเปรียบของสังคมศักดินาและระบอบทุนนิยมร�วมสมัย ถ�าพระภิกษุแต�ละรูปเกิดมโนธรรมสํานึก
ข้ึน ย�อมพร�อมท่ีจะเผชิญหน�ากับความยากจน ซ่ึงเปCนตัวตนของทุกขสัจท่ีสําคัญยิ่ง จากการเปCนพระ
แม�จะยังไม�ต�องการอุทิศชีวิตท้ังหมดเพ่ือพระศาสนา แต�ตราบท่ีครองผ�ากาสาวพัสตร� ต�องมีบทบาทใน
การไม�หลอกลวงตัวเองและผู�อ่ืน อย�างมีความรู�ตัวท่ัวพร�อมอยู�เสมอๆ โดยท่ีเม่ือหันไปเห็นทุกขสัจใน
สังคมมากเท�าไร แนวคิดท่ีจะไต�เต�าบันไดของสังคมอันจอมปลอมก็ย�อมจะเบาบางลง แล�วเกิดการอุทิศ
ตนเพ่ือสังคมข้ึนนี้แลคือก�าวแรกแห�งการอุทิศตนเพ่ือพระศาสนา ผู�ทรงเปCนต�นตอท่ีมาแห�งการเอาชนะ
ความทุกข�ยากท้ังปวง  การท่ีใครๆ จะทําเช�นนั้นได� แม�ผู�ท่ีไม�ได�ครองผ�ากาสาวพัสตร� ก็จําต�องมีเวลา
เจริญจิตสิกขา ให�เกิดความสงบภายใน จนได�รู�จักใช�โยนิโสมนสิการ คือการลดความติดยึดในตัวตนลง 
โดยหันวิถีชีวิตไปในการรับใช�สรรพสัตว� ยิ่งกว�าเพ่ือความยิ่งใหญ�ของตนเอง ซ่ึงมักเปCนไปกับ
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๙๐ 

 

ความเครียด และความหยิ่งยโสโอหัง หากเปCนไปอย�างเรียบง�าย อย�างอ�อนน�อมถ�อมตน อย�างปล�อย
วางและอย�างจริงใจ  นอกไปจากนี้แล�วแต�ละคนจําต�องแสวงหากัลยาณมิตร ยิ่งในวงการสงฆ�ด�วยแล�ว 
ถ�ามีกัลยาณมิตรท่ีเห็นคุณค�าและสาระของชีวิตพรหมจรรย� นั่นคือสิ่งซ่ึงประเสริฐสุด กล�าวคือ
กัลยาณมิตรย�อมกล�าวเตือนสติไม�ให�หลงผิด ให�กล�าถอนความเห็นแก�ตัวออก ให�ยอมรับความผิดพลาด 
หมายความว�าการปลงอาบัติท่ีเนื้อหาสาระคือการยอมรับความผิดพลาด เพ่ือสํารวมระวัง จนอาจแก�
นิสัยสันดานได� เรื่อยไปจนถึงทําตนให�พ�นไปได�จากความโลภ โกรธ หลง แม�จะยังไม�ได�ถึงข้ันนั้น ก็ย�อม
เห็นโทษของกินกามเกียรติอย�างแท�จริง จนเห็นอานิสงส�ของความสะอาดอย�างสงบ อย�างมีสติ
วิจารณญาณ เพ่ือเข�าถึงความสว�างในทางป#ญญา๓๔ 

ในป#จจุบันพระสงฆ�เปCนส�วนหนึ่งของสถานบันทางศาสนาและสังคม เพ่ืออยู�กับสังคม 
ดังนั้น พระสงฆ�จําต�องได�รับความช�วยเหลือและมีบทบาทในการกระทํากิจกรรมต�างๆ ด�วยเหตุผล    
๓ ประการ คือ  

๑. การดําเนินชีวิตของพระสงฆ�ต�องอาศัยป#จจัยสี่ท่ีชาวบ�านถวาย  
๒. สภาพและเหตุการณ�ในสังคมย�อมมีผลเก่ียวข�องกับการบําเพ็ญปฏิบัติสมณธรรม  
๓. โดยคุณธรรม คือ เมตตาธรรม พระสงฆ�จะต�องช�วยเหลือผู�อ่ืนให�พ�นจากความทุกข�  

ในส�วนท่ีเก่ียวกับสังคมไทย พระสงฆ�จะมีบทบาทสําคัญในการช�วยเหลือพัฒนาสังคม ดังนี้  
๑. พระสงฆ�ทําหน�าท่ีสั่งสอนธรรมและส�งเสริมให�ชาวบ�านทําบุญกุศลต�าง ๆ  
๒. ภิกษุอาวุโสหรือสมภารวัดทําหน�าท่ีเปCนท่ีปรึกษา ผู�ประนีประนอม และบางครั้งทํา 

หน�าท่ีเยียวยารักษาผู�เจ็บป¡วย  
๓. พระสงฆ�เปCนผู�ช�วยส�งเสริมความสามัคคีในหมู�บ�าน โดยช�วยขจัดความขัดแย�งของ 

ประชาชนในหมู�บ�านได� เพราะคนโดยส�วนมากเชื่อฟ#งพระผู�ทรงศีล  
๔. พระสงฆ�ทําหน�าท่ีอบรมสั่งสอนเด็ก รวมท้ังอนุเคราะห�เด็กกําพร�า  
๕. พระสงฆ�เปCนผู�ช�วยสั่งสอนเทคนิคข้ันพ้ืนฐาน ซ่ึงสามารถเรียนรู�ได�จากวัด เช�น 

สถาป#ตยกรรมช�างไม� ช�างก�ออิฐปูน ช�วยปรับปรุงการเกษตรและการรักษาโรคภัยยาแผนใหม� 
ดังนั้น ในสภาพป#จจุบันการเปลี่ยนแปลงของโลกได�มีการพัฒนาอย�างต�อเนื่องทําให�มี การ

นําเทคโนโลยีเครื่องมือสื่อสารมาประยุกต�ใช�ในการดําเนินชีวิตของมนุษย�มากข้ึน ทําให�ความเจริญมี
มากข้ึนยิ่งความเจริญมีมากข้ึน ป#ญหาก็เกิดตามมามากข้ึน ท้ังนี้เนื่องจากการขยายตัวของ สังคมท่ีเปCน
เหตุให�การเพ่ิมข้ึนของประชากรท่ีรวดเร็ว และป#ญหาต�างๆ ก็เกิดข้ึนเปCนเงาตามตัว สังคมมนุษย�ต�องมี
การปรับตัวเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงของโลก แม�แต�พระสงฆ�เองก็ต�องมีการปรับตัวเพ่ือการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน ให�ทันต�อความเปลี่ยนแปลงของสังคมบทบาทของพระสงฆ�ในการพัฒนาสังคมก็เพ่ิมมากข้ึน๓๕ 

 

๓.๘ สมณสัญญาในป�จจุบัน 
 

ในป#จจุบันนี้เปCนยุคของเทคโนโลยี พระภิกษุ สามเณร ส�วนใหญ�ก็นําเทคโนโลยีมาใช�เพ่ือ
การสื่อสาร ใช�ในการเผยแผ�หลักธรรมคําสอน  ใช�เพ่ือการศึกษา ใช�เพ่ือให�ทันโลกทันเหตุการณ�
                                                           

๓๔ เร่ืองเดียวกัน, หน�า ๓. 
๓๕ พระครูนนทมงคลวิศิษฐ� (ศรี โอภาโส), “พระสงฆ�กับบทบาทการพัฒนาสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปตาม

ยุคสมัย,วารสาร มจร การพัฒนาสังคม”, ป~ท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๕๙ : ๒๑-๓๑. 



๙๑ 

 

ข�าวสารบ�านเมือง ใช�เพ่ือความบันเทิง พระภิกษุ สามเณรในป#จจุบันบางรูปขาดสมณสัญญา ความจํา
ได�หมายรู�ว�าตนเปCนสมณะ ในการใช�สื่อเทคโนโลยี ดังท่ีปรากฏข�าวพระภิกษุ สามเณร ตามสื่อต�างๆ 
เปCนต�น 

จากการศึกษาวิทยานิพนธ� เรื่อง “วินัยของพระสงฆ� ศึกษาปฏิปทาของสมเด็จพระมหา
สมณเจ�ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส และสมเด็จพระวันรัต (เฮง เขมจารี)”พบว�ามีเนื้อหากล�าวถึง 
ป#ญหาท่ีเก่ียวกับพระธรรมวินัยของพระสงฆ�ไทยป#จจุบันมีหลายประการ สรุปได�ว�า (๑) พระสงฆ�
บางส�วนไม�ค�อยให�ความสนใจการศึกษาพระปริยัติธรรมเท�าท่ีควร (๒) การศึกษาปริยัติธรรมท้ังฝ¡าย
บาลีและนักธรรมของพระสงฆ�ไม�มีการปรับปรุงเปCนเวลานานแล�ว (๓) องค�ความรู�ท่ีได�จากการศึกษา
ของพระป#จจุบันด�อยกว�าพระในอดีต (๔) พระภิกษุ สามเณรบางส�วนหัวด้ือว�ายากสอนยากขาดท้ัง
สมณสัญญาและหิริโอตัปปะ   (๕) พระสงฆ�ให�ความสําคัญกับกฎหมายมากกว�าพระธรรมวินัย (๖) 
สังคมและสิ่งแวดล�อมเข�ามามีบทบาทในการรักษาพระวินัยของพระสงฆ� (๗) คณะสงฆ�ไม�สร�าง
บุคลากรไว�รองรับ (๘) ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและผลประโยชน�ทางโลกทําให�ความสัมพันธ�
ระหว�างวัดกับบ�านเสียไป สําหรับแนวทางแก�ไขนั้น ผู�วิจัยได�สรุปไว�ดังนี้ (๑) พระสงฆ�ท้ังสองนิกายต�อง
ประสานความร�วมมือให�มากกว�าท่ีเปCนอยู� (๒) คณะสงฆ�ควรปรับปรุงการศึกษาปริยัติธรรมโดยต�อยอด
องค�ความรู�ท่ีพระสงฆ�ไทยในอดีตได�สร�างสรรค�ไว� และควรทําวิจัยดูว�าเหตุใดองค�ความรู�ของพระสงฆ�
ป#จจุบันจึงด�อยกว�าอดีตแล�วนําไปประยุกต�ใช� (๓) ควรจัดระเบียบการคัดกรองผู�ท่ีจะขออุปสมบทเสีย
ใหม�และอบรมผู�บวชใหม�ให�มีสมณสัญญา (๔) ควรยกระดับคุณภาพของพระสงฆ�ระดับปกครองให�
สูงข้ึนท้ังด�านความรู�และการปฏิบัติธรรม (๕) คณะสงฆ�ควรสร�างบุคลากรไว�รองรับงานคณะสงฆ�ใน
อนาคต๓๖ 

กรณีพระขับรถซ่ิงแล�วชนรถของฤาษีท่ีจังหวัดกาฬสินธุ� สมณะ แปลว�าผู�สงบ แต�กลับคึก
คะนองซ่ิงรถวอลโว�จนกระท่ังเกิดอุบัติเหตุ ทําให�มีคนบาดเจ็บ ๑ ราย ท้ังยังทําให�เสียภาพลักษณ�
วงการสงฆ�อีก เรื่องนี้เขาก็มีกฎหมายอยู�แล�วว�าห�ามพระขับรถ แต�ในต�างจังหวัดก็ยังมีป#ญหาอยู�เรื่อยๆ 
ไม�ยอมรับกฎกติกาหรือเง่ือนไขทางสังคมอะไรกันเลย ไม�รู�ว�าดักดานอยู�ถํ้าอยู�ป¡าอะไร ท่ีจริงพระอยู�ถํ้า
อยู�ป¡า ท�านยังมีความประพฤติดีกว�า ท�านไม�ออกมาจุ�นมาวุ�นวาย ความจริงพระ ถ�ามีสมณสัญญาก็
น�าจะรู�ว�าตัวเองเปCนอะไร มันเหมาะไหม ขับรถได�ไหม เรื่องนี้เขาห�ามมานานแล�ว ซ่ึงก�อนหน�านี้เคยมี
ชนคนตาย ชนหมาตาย เกิดเปCนเรื่องบ�อยๆ ท้ังหมดนี้เปCนเพราะคําๆ เดียวคือ “ขาดสมณสัญญา” คือ 
ไม�รู�ว�าตัวเองเปCนอะไร ทําอย�างนั้นได�หรือไม� ทําไมต�องมีคนบอกว�าทําได�ไม�ได� เขาก็คงได�แต�พูด ขณะท่ี
คนท่ีจะทําก็ทํากันไปเรื่อยๆ ไม�รู�สึกกระดาก ไม�มียางอาย ไม�มีสมณสัญญา พอเกิดเรื่องข้ึนมาก็ตาต่ืน
ตกตะลึงตกใจ ไหนว�านักบวชงดเว�น ละ เลิกซ่ึงกิเลสต�างๆแล�ว “บวช” แปลว�า เว�นจากความนึกคิด 
ใฝ¡ฝ#นกระทําอย�างฆราวาส แต�การขับรถมันเปCนเรื่องของฆราวาส ทําไมถึงมีอารมณ�อยากข่ีอยากขับ 

                                                           

๓๖ พระมหาชานนท� อ�อนโพชา, "พระวินัยของพระสงฆ�  ศึกษาปฏิปทาของสมเด็จพระมหาสมณะเจ�า  
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส และสมเด็จพระวันรัต (เฮง เขมจารี), "วิทยานิพนธ�ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖). 



๙๒ 

 

บางรูปก็เหลือเกินมีคนขับให�ก็ไม�อยากจะให�ขับ แต�อยากจะขับเสียเอง ตรงนี้เพราะขาดสมณสัญญา
อย�างสุดๆ ไม�รู�ว�าตัวเองเปCนอะไร ควรจะทําหรือไม�๓๗ 

ช�วงนี้มีข�าวเก่ียวกับศาสนาท้ังฆราวาสและพระ อย�างคลิปพระท่ีปราจีนบุรีอารมณ�ชั่ววูบ 
สําเร็จความใคร�ด�วยตัวเอง ทําโดยไม�อายเลย ภาษาศาสนาเรียกว�า “ทุมมังกุ” ถามว�าขาดจากความ
เปCนพระหรือยัง พระธรรมวินัยยังไม�ขาด เพราะยังไม�ได�เสพเข�าไปในทวารหรือในอวัยวะของเพศตรง
ข�ามหรือเพศเดียวกัน แต�ถ�ายังทําซํ้าซากก็ไม�ควรอยู�แล�ว พระรูปนี้บอกว�าจะไม�ทําอีก แต�ความจริง
น�าจะรู�อยู�แล�ว เพราะบวชมาหลายป~ คําท่ีคนเปCนนักบวชต�องรักษาให�ดี คือ “สมณสัญญา” คือ หมาย
รู�ว�าเราเปCนอะไร เราเปCนใคร ถ�าหมายรู�แล�วก็ต�องไม�ทําในสิ่งท่ีไม�ควร คือขาดสมณสัญญา ซ่ึงจะทําให�
ขาดจากความเปCนพระในท่ีสุด    ถ�าตัวเองมีสมณสัญญาก็ต�องรู�ว�ากิจกรรมอย�างนี้ไม�ใช�ของนักบวช 
นักบวชต�องลดละเรื่องพรรณ�นี้  แม�แต�จะนึกคิด ใฝ¡ฝ#นก็ต�องรู�ตัวทันทีว�ากําลังคิดไม�เปCนสมณะแล�ว 
กําลังคิดเปCนคนบ�ากามแล�ว ยิ่งยุคนี้คนบ�ากามมาแรง แล�วการติดต�อสื่อสารไม�มีอย�างสมัยนี้ท่ีแค�
โทรศัพท�ติดต�อกัน เรื่องกามารมณ� การประพฤติไม�เหมาะไม�ควร ยุคนี้มันจึงรุนแรงกว�ายุคก�อนอย�าง
มากเลย มันรุนแรงจนระบาดเข�ามาในวัด ในศาสนา  พระเณรท่ีเล�นเว็บ เล�นไลน� จึงมีโอกาสพลาดง�าย
ท่ีสุด เพราะมีภาพยั่วหูยั่วตา ผัสสะดึงโน�มน�าวอารมณ�ให�ไปใฝ¡เรื่องเนื้อหนังมังสา เพราะฉะนั้นใคร
ตระหนักในเรื่องนี้ ก็ขอให�ห�างๆ เว�นๆ งดๆ อย�าหมกมุ�นจนเกินไป ต�องรู�จักยับยั้งอารมณ�  ก็จะมี
ความสุขอย�างท่ีควรจะเปCน ไม�ใช�บ�ากามจนเปCนทุกข�ในท่ีสุด ถ�าความคิดของเราจะลงตํ่าลงลึกก็ต�องให�
มันข้ึนบน ออกจากทุกข�พวกนี้ ถ�าไม�รู�จักถอนตัวก็จะมีแต�ถลําลึกลงไปเรื่อยๆ แม�แต�มาบวชเปCนพระ
เปCนเณรก็ยังมีสันดานบ�ากาม  ก็ขอให�ช�วยกันระวังช�วยดูกันหน�อยเถอะพระคุณเจ�าท้ังหลาย รักษา
สมณสัญญาให�ดี รู�ว�าเราคืออะไร จะได�ไม�พลาดพลั้ง๓๘ 

ความตํ่าตมโสมมของคนในผ�าเหลือง ในศาสนาท่ีไม� มียางอาย ไม�ได� มีสํานึก ท่ี
เรียกว�า “สมณสัญญา” ความหมายรู�ว�าตัวเองเปCนอะไร ไม�เหลือห�อหุ�มจิตใจไว�เลย กลายเปCนเรื่องท่ี
แย�มากๆจนไม�รู�ว�าจะเอาอะไรมาเปรียบเทียบ อย�างกรณีชาวบ�านไล�เจ�าอาวาสวัดจําปาลาวท่ีเชียงใหม�
ท่ีชวนพระล�อมวงร่ําสุราพร�อมหญิงสาว ซ่ึงเจ�าตัวก็ยอมรับผิด เพราะผิดหลักวินัยกินเหล�าในวัด แม�ผิด
แค� “ปาจิตตีย�” ไม�ถึงกับต�องสึก แต�อาตมาเห็นว�ากินเหล�าร�วมกับสีกาและพระเณรมันน�าเปCนห�วง 
เพราะต�อไปจะขยายวง มีพฤติกรรมตํ่าตมจมอยู�กับอบายมุขมากข้ึน เรื่องอบายมุขเปCนทางเสื่อม ชีวิต
พรหมจรรย�จะเหลืออะไร เหมือน “ผีเน�ากับโลงผุ” ระหว�างพระกับสีกาท่ีทําผิด ไม�มีความอาย แล�วยัง
เอาพระเณรมาร�วมวงเหล�าอีก เม่ือไม�มีวัตรปฏิบัติท่ีน�าศรัทธา ชาวบ�านก็ต�องขับไล� เปCนเรื่องท่ีน�า
อเนจอนาถใจ ความละอาย ขาดความเกรงกลัวต�อบาป ทําให�ศาสนาด�างพร�อย เพราะตํ่าตมอยู�กับ
ความอยากโง�ๆ ปล�อยให�ความอยากด่ืม อยากกิน อยากเสพของท่ีเปCนทุกข� เปCนโทษ เปCนภัย ท้ังท่ี
ความเปCนคนดีท่ีจะบวชในศาสนาก็เพ่ือละอบายมุข อยู�ในศีลในธรรม อยู�ในร�มผ�ากาสาวพัสตร�ท่ี
เรียกว�าเปCนชาวพุทธได� ไม�ใช�ทําตัวหลุดจากขุมนรก อย�างนี้เรียกว�าปล�อยตัวจมตํ่าตมแทบจะไม�เหลือ

                                                           

๓๗

 พระพยอม กัลยาโณ, ขาดสมณสัญญา, โลกวันนี้ คอลัมน� : สํานักข>าวพระพยอม, [ออนไลน�], 

ท่ีมา : http://www.lokwannee.com/web2013/?p=256201. [๑๐ ธ.ค. ๒๕๖๐]. 
๓๘ พระพยอม กัลยาโณ, สมณสัญญา, โลกวันนี้ คอลัมน� : สํานักข>าวพระพยอม, [ออนไลน�], ท่ีมา : 

http://www.lokwannee.com/web2013/?p=289064. [๑๐ ธ.ค. ๒๕๖๐]. 



๙๓ 

 

อะไรในสมอง ไม�รู�ว�าตัวเองเปCนอะไร  คนเราถ�าขาดความรู�สึกว�าตัวเองเปCนอะไร ความเปCนพระก็ไม�
เหลือแล�ว มีแต�ผ�าเหลืองห�มร�างท่ีต�อง เรียกว�า อมนุษย� จะบอกว�าแค�อาบัติปาจิตตีย�ไม�ได� ในความรู�สึก
ของชาวบ�านเขาทนไม�ได� เขาจึงขับไล�พระ เปCนเรื่องท่ีน�าอัปยศอดสูอย�างใหญ�หลวง  อาตมาจึงย้ําพวก
ท่ีอยู�ในผ�าเหลือง อย�าทําให�เสียข�าวสุก ไม�ทําให�ตัวเองตํ่าตม ถ�าอยากกินเหล�าก็ไม�ยาก แค�สึกออกไป 
แล�วจะไปตํ่าตมจมยังไงกับใครก็ไม�เดือดร�อน แต�อยู�ในผ�าเหลืองท่ีหุ�มกายมานั่งด่ืมเหล�ากับสีกา ไม�ว�า
พระหรือสีกาก็ไม�มีอะไรเหลือแล�ว ไม�เหลือยางอะไรแล�ว ไม�มีสํานึกความเปCนมนุษย�ให�นับถือ คนอย�าง
นี้เหมือนคนไม�มีศาสนา เปCนพระก็ไม�มีสมณสัญญา ศาสนาไม�เหลืออะไร ถือเปCนยุคท่ีเสียผ�าเหลือง 
เสียข�าวสุกไม�ใช�น�อยเลย๓๙ 

 

สรุป  การใช�เทคโนโลยีสื่อของพระสงฆ�ในป#จจุบันนี้ พอจะแบ�งการใช�เทคโนโลยีออกได� ๓ 
จุดประสงค� คือ ๑. การใช�เพ่ือความเพลิดเพลิน เทคโนโลยีความบันเทิง ๒. การใช�เพ่ือการสื่อสาร
ธรรมและการประกาศศาสนา ๓. ความจําเปCนในการใช�เพ่ือการศึกษาในป#จจุบัน  

การเปลี่ยนแปลงของโลกได�มีการพัฒนาอย�างต�อเนื่องทําให�มี การนําเทคโนโลยีเครื่องมือ
สื่อสารมาประยุกต�ใช�ในการดําเนินชีวิตของมนุษย�มากข้ึน แม�แต�พระสงฆ�เองก็ต�องมีการปรับตัวเพ่ือ
การพัฒนาท่ียั่งยืน ให�ทันต�อความเปลี่ยนแปลงของสังคมบทบาทของพระสงฆ�ก็เ พ่ิมมากข้ึน         
เม่ือพระสงฆ�เข�าใจบทบาทของตนเองแล�ว เทคโนโลยีสารสนเทศก็ คือ วิชาการอย�างหนึ่งท่ีพระสงฆ�
ควรศึกษาและคณะสงฆ�ควรส�งเสริมให�พระได�มีโอกาสศึกษาให�มากข้ึน โดยใช�หลักปฏิสัมภิทาคือ รู�จัก
ความหมาย รู�จักหลักการ เพ่ือจะได�ใช�ประโยชน�จากเทคโนโลยีสารสนเทศอย�างรู�เท�าทันและนําไป
อธิบาย หลักธรรมของพระพุทธศาสนาให�กับคนร�วมสมัยเข�าใจได� พระสงฆ�ก็จะอยู�ในสังคมโลกได�อย�าง
มีประสิทธิภาพต�อไปอีกนานและเปCนท่ีพ่ึงทางจิตวิญญาณให�กับชาวโลกได�อยู�อย�างมีความสุขโดย 
อาศัยหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ�า ผ�านเครื่องมือสื่อสารท่ีทันสมัยในการเผยแผ� 

สังคมสื่อออนไลน�ได�มีวิวัฒนาการอย�างรวดเร็วในช�วงระยะเวลา ๒๐ ป~ท่ีผ�านมา แม�สื่อ
สังคมออนไลน�แม�จะก�อให�เกิดประโยชน�อย�างมากแต�ก็มีภัยอันตรายแฝงอยู�เหมือนกัน สังคมสมมติใน
โลกอินเทอร�เน็ตหรือโซเชียลเน็ตเวิร�ก โดยเฉพาะเฟซบุ�กไม�ใช�แค�ฆราวาสท่ีคลั่งไคล� แต�พระสงฆ�และ
สามเณรจํานวนมากให�ความสนใจและนิยมไม�แพ�กัน สังเกตได�จากพระผู�ใหญ�บางรูปท่ีไม�เชี่ยวชาญ
ด�านเทคโนโลยีสารสนเทศ แต�ก็มีเฟซบุ�กเปCนของตัวเองเปCนต�น ในด�านหนึ่งนั้นสื่อสังคมออนไลน�ท่ีมี
ประโยชน�มาก ท้ังช�วยเชื่อมโยงให�มนุษยชาติใช�เปCนแหล�งเผยแพร�ความรู� ประหยัดค�าใช�จ�ายทางการ
สื่อสารซ่ึงพระสงฆ�ส�วนหนึ่ง ก็ใช�งานสื่อสังคมออนไลน�ไปในทิศทางท่ีดีมีไว�  เ พ่ือการเผยแผ�
พระพุทธศาสนา แต�ก็มีจํานวนไม�น�อยใช�เพ่ือคลายเครียดส�วนตัวด�วยการโพสต�อะไรต�อมิอะไร จึงควร
ท่ีจะมีการศึกษาทิศทางหรือหลักเกณฑ�การใช�อินเทอร�เน็ตของสามเณรและพระสงฆ�อย�างไร เพ่ือให�
เกิดประโยชน�สูงสุดต�อพุทธศาสนาและเพ่ือให�เกิดประโยชนสุขแก�มหาชน 

 

                                                           
๓๙ พระพยอม กัลยาโณ, ไร�สมณสัญญา, โลกวันนี้ คอลัมน� : สํานักข>าวพระพยอม, [ออนไลน�], ท่ีมา : 

http://www.lokwannee.com/web2013/?p=309360. [๑๐ ต.ค. ๒๕๖๑]. 



บทท่ี ๔ 
วิเคราะห�สมณสัญญาในการใช�สื่อสังคมออนไลน�ตามหลักพุทธจริยศาสตร� 

 

๔.๑  วิเคราะห�สมณสัญญาในหลักพระวินัย 
การบัญญัติพระวินัยนี้ไม�ใช�ว�าพระพุทธองค�จะทรงบัญญัติข้ึนตามอําเภอใจ แต�ทรงบัญญัติ

ข้ึนเม่ือถึงเวลา คือเม่ือมีเหตุเกิดข้ึน ดังท่ีปรากฏว�า “ในยุคปฐมโพธิกาลนั้นแม/จะมีพระสงฆ� สาวก
จํานวนมาก เฉพาะท่ีพระพุทธเจ/าทรงบวชด/วยเอหิภิกขุอุปสัมปทา คือบวชให/ด/วยพระองค�เองก็มีถึง 
๑,๓๔๐ รูปตามท่ีปรากฏในตํานาน แต�ก็ยังไม�ทรงบัญญัติพระวินัย เพราะในยุคนั้นภิกษุส�วนมากล/วน
สิ้น กิเลสเป;นพระอรหันต�ผู/ยังเป;นเสขบุคคลก็ปฏิบัติธรรมประพฤติพรหมจรรย� เพ่ือทําท่ีสุดแห�งทุกข�
อย�างเคร�งครัดตามท่ีพระองค�ทรงตรัสสอนไว/เม่ือให/บวชว�า ท�านจงเป;นภิกษุมาเถิด ธรรมเรากล�าวดี
แล/ว จงประพฤติพรหมจรรย�เพ่ือทําดีท่ีสุดแห�งทุกข�เถิดพระสงฆ�ท่ีบวชด/วยติสรณคมนูปสัมปทา        
ก็ปฏิบัติธรรมเพ่ือความบริสุทธิ์จากกิเลสาสวะ ท้ังผู/บวชก็เป;นกัลยาณชนอยู�แล/ว ท้ังนี้เพราะศีลธรรม
ระดับประชาชนมีมาก�อนพุทธกาล แต�พระองค�ก็มิได/ทรงวางเฉยเสียทีเดียว ในวันเพ็ญเดือนสาม หลัง
ตรัสรู/แล/ว ๙ เดือนและหลังกําเนิดพระสงฆ�เพียง ๗ เดือน จึงทรงประกาศหลักแห�งพระพุทธศาสนาไว/ 
๓ ประการเป;นแม�บทสําหรับยึดถือปฏิบัติของพระสาวกเรียกว�า “โอวาทปาติโมกข�” คือ ๑.การไม�ทํา
บาปท้ังปวง ๒.การยังกุศลให/ถึงพร/อม ๓.การทําจิตใจให/สะอาดบริสุทธิ์ หรือท่ีชาวพุทธในปFจจุบันรู/จัก
กันว�า “วันมาฆบูชา” นั่นเอง ซ่ึงในวันดังกล�าวเป;นวันท่ีภิกษุจํานวน ๑,๒๕๐ รูป มาประชุมกันโดยมิได/
นัดหมาย และล/วนแต�เป;นผู/ท่ีทรงบวชให/ด/วยเอหิภิกขุอุปสัมปทา เป;นการประชุมท่ีประกอบด/วยองค� 
๔ เรียกว�า“จาตุรงคสันนิบาต”เป;นครั้งแรก นอกจากนี้พระองค�ยังได/ทรงวางหลักการศึกษาไว/ ๓ อย�าง
เรียกว�า “ไตรสิกขา” คือ ศีล สมาธิ ปFญญา สําหรับเป;นข/อปฏิบัติส�วนบุคคลโดยอาศัยหลักคําสอนและ
ระเบียบการศึกษาเช�นนี้เพียงพอสําหรับภิกษุในยุคต/น จึงไม�จําต/องบัญญัติพระวินัย”๑ 

ทรงบัญญัติพระวินัยเพ่ือเห็นประโยชน�ดังวัตถุประสงค�ท่ีว�า 
๑. เพ่ือความต้ังอยู�ด/วยดีแห�งสงฆ�  
๒. เพ่ือความอยู�สําราญแห�งสงฆ� 
๓. เพ่ือข�มบุคคลผู/เก/อยาก  
๔. เพ่ือการอยู�สําราญแห�งภิกษุท้ังหลายผู/มีศีลเป;นท่ีรัก 
๕. เพ่ือปIองกันอาสวะท้ังหลายอันเป;นไปในปFจจุบัน 
๖. เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันเป;นไปในสันปรายภพ 
๗. เพ่ือความเลื่อมใสแห�งบุคคลท้ังหลายผู/ยังไม�เลื่อมใส 
๘. เพ่ือความเจริญยิ่งแห�งความเลื่อมใสของบุคคลท้ังหลายผู/เลื่อมใสแล/ว 
๙. เพ่ือความต้ังม่ันแห�งสัทธรรม 
๑๐. เพ่ืออนุเคราะห�พระวินัย๒ 

 
                                                           

๑ ปลื้ม โชติษฐยางกูร, คําบรรยายกฎหมายคณะสงฆ�, พิมพ�ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน/า ๑๙. 

๒ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๓๑/๖๓. 



๙๕ 

 

๔.๑.๑ ปาริสุทธิศีล ๔ 
ปาริสุทธิศีล อันหมายถึง ความสํารวม ๔ ประการ คือ  
๑) ปาติโมกข�สังวรศีล  ความสํารวมในพระปาติโมกข�ไม�ประพฤติล�วงละเมิดในข/อห/าม  

ทําตามข/ออนุญาตประพฤติเคร�งครัดอยู�ในสิกขาบทท้ังหลาย ความเป;นผู/สํารวมด/วยสังวรศีล ถึงพร/อม
ด/วยอาจาระและโคจร สมาทานศึกษาสิกขาบทท้ังหลาย เป;นผู/เห็นภัยในโทษมีประมาณเล็กน/อย เพ่ือ
เป;นผู/มีศีลสมบูรณ�พร/อม เพราะมีกายสมาจาร วจีสมาจาร และมโนสมาจารท่ีบริสุทธิ์ เป;นภิกษุผู/
สมบูรณ�ด/วยศีล 

๒) อินทรีย�สังวรศีล  ความสํารวมระวังในอายตนะ ๖ ไม�ให/เกิดบาปอกุศลครอบงํา การ
สํารวมระวังตัวระวังช�องทางท้ัง ๖ นี้ คือตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม�ให/ยินดียินร/าย ในเวลาเห็นรูป ฟFง
เสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต/องโผฏฐัพพะ รู/ธรรมารมณ�ด/วยใจ ระวังไม�ให/กิเลสครอบงําใจ ในเวลารับรู/
อารมณ�ทางอินทรีย�ท้ัง ๖ เม่ือรู/ถึงธรรมชาติของมันแล/วก็ต/องคอยระวังใช/สติเข/าช�วยกํากับ พึงรู/ชัดใน
อารมณ�นั้นตามเป;นจริง ไม�ปล�อยจิตให/ไหลไปตามอารมณ�นั้น ถ/าไม�สํารวมแล/วจะเป;นเหตุให/บาป
อกุศลธรรมเข/าครอบงํานําไปสู�ความเกิดทุกข�เม่ือสังวรสํารวมดีแล/วย�อมไม�เศร/าโศกเศร/าหมองและทํา
ให/ละอาสวะได/ 

๓) อาชีวะปาริสุทธิศีล การเลี้ยงชีวิตโดยทางบริสุทธิ์ไม�หลอกลวงเขาเลี้ยงชีพ การดํารงชีพ
ของตนให/เป;นอยู�ได/อย�างสะอาดหมดจดด/วยวิธีการท่ีจะได/มาซ่ึงปFจจัยบริโภคของภิกษุ คืออาหาร 
เครื่องนุ�งห�ม ท่ีอยู�อาศัยและยารักษาโรค ซ่ึงจะต/องได/มาโดยวิธีท่ีถูกต/องโดยนัยแห�งความเป;นสมณ
เพศนั้นโดย เว/นจากอเนสนา คือการแสวงหาในทางท่ีไม�ชอบผิดธรรมผิดวินัย ไม�บริสุทธิ์อันเป;นการล�
วงละเมิดต�ออาชีวปาริสุทธิศีล ปFจจัยเครื่องอาศัยท่ีได/มาโดยบริสุทธิ์  ได/แก� การบิณฑบาตหรือทายกมี
ความเลื่อมใสในคุณธรรมของตนหรือมีผู/เลื่อมใสในพระธรรมเทศนาท่ีให/โอวาทสั่งสอน เม่ือจิตระลึกรู/
ถึงศีลคืออาชีวะท่ีบริสุทธิ์ดีแล/ว จิตย�อมเกิดความผ�องใสควรแก�การปฏิบัติในคุณธรรมท่ีสูงยิ่งข้ึนไป 

๔) ปFจจยสันนิสสิตศีล  พิจารณาใช/สอยปFจจัย ๔ อันมีจีวร อาหาร เป;นต/น ให/เป;นไปตาม
ความหมายและประโยชน�ของสิ่งนั้นไม�บริโภคใช/สอยด/วยอํานาจตัณหา๓ พระองค�ทรงแสดงโดยตรง
กับพระภิกษุ แต�ก็ไม�ห/ามบุคคลท่ัวไปว�าห/ามปฏิบัติ การพิจารณาปFจจัย คือ เครื่องอาศัยของบรรพชิต 
มี ๔ อย�าง คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานเภสัช โดยพิจารณาก�อนท่ีจะบริโภคใช/สอยหรือ
พิจารณาในขณะใช/สอยอยู�หรือบริโภคใช/สอย แล/วจึงพิจารณาในภายหลังตามครรลองของความ     
เป;นบรรพชิตท่ีมุ�ง ขัดเกลากิเลสเป;นสําคัญ เพ่ือให/เกิดปFญญาเห็นประโยชน�ของการใช/สอยปFจจัยต�างๆ 
ไม�ใช�เพ่ือความเป;นผู/เพลิดเพลินประมาทมัวเมายึดติดแต�เพ่ือประโยชน�ในการศึกษาพระธรรม อบรม
เจริญปFญญาขัดเกลากิเลสของตนเองจนกว�าจะดับได/อย�างหมดสิ้นในท่ีสุด 

ในสมัยท่ีพระพุทธองค�ยังทรงพระชนม�อยู� พระภิกษุท้ังหลายมีความประพฤติเป;นไปด/วย
ความอ�อนน/อม มีศรัทธาต้ังม่ัน เป;นผู/เลี้ยงง�าย มีความอ�อนโยน ไม�ปราศจากสติเพราะมีความยินดีมี
ความพอใจในความสงบวิเวก ชอบอยู�ในปUา  อยู�ตามโคนต/นไม/  ตามถํ้าหรือซอกเขา มีจิตท่ีแน�วแน�ต้ัง
ม่ันในการขวนขวายเพ่ือความสิ้นอาสวะเป;นสําคัญ   

                                                           
๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร�วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย� (อาจ อาสภ

มหาเถร), พิมพ�ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ� บริษัท ธนาเพลส จํากัด, ๒๕๕๖), หน/า ๒๓ – ๒๔. 



๙๖ 

 

ในสมัยปFจจุบันนี้พระอริยสาวกเช�นนั้นยังมีอยู�แต�มีจํานวนน/อย เนื่องจากสภาพธรรมชาติ
และความเจริญของวัตถุทางสังคมเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย พระภิกษุท่ีต้ังม่ันมุ�งม่ันเพ่ือความสงบ
สงัดวิเวกจากอาสวะกิเลส ท่ีมีความประพฤติทางกาย ทางวาจาท่ีน�าเลื่อมใสด/วยปาริสุทธิศีลมี
พระภิกษุ สามเณรปฏิบัติได/น/อยและมีความลําบากยิ่งข้ึนด/วยเหตุเพราะวัตถุอันเป;นท่ีต้ังแห�งกิเลส
กําลังเฟXYองฟูและกําลังเข/าครอบงําพระภิกษุ สามเณรท้ังหลายอยู�ในปFจจุบันนี้  

ปาริสุทธิศีล ๔ นี้เป;นข/อวัตรข/อปฏิบัติสําคัญท่ีเป;นพ้ืนฐาน ท่ีจะยังให/พระภิกษุ สามเณร
และฆราวาสผู/สนใจใฝUในการปฏิบัติ เพ่ือเป;นหนทางปฏิบัตินําไปสู�เปIาหมายแห�งการดับทุกข� คือ ความ
สิ้นอาสวะท่ีสุด 

อานิสงส�ของปาริสุทธิศีล คือ ปาริสุทธิศีล จัดเป;นศีลข้ันสีลวิสุทธิท่ีเป;นพ้ืนฐานอันสําคัญ
โดยเฉพาะของภิกษุท่ีมีจุดมุ�งหมายเพ่ือการดําเนินไปสู�การปฏิบัติตนให/มีความบริสุทธิ์ มีอานิสงส�อย�าง
นี้ คือ ในปฏิสัมภิทามรรค แสดงอานิสงส�ของศีลท่ีสอดคล/องกับปาริสุทธิไว/ว�า เพราะสํารวม 
ปาณาติบาตชื่อว�าศีล เพราะไม�ล�วงละเมิดปาณาติบาตชื่อว�าศีลเป;นต/น ศีลนี้ย�อมเป;นไปเพ่ือความไม� 
เดือดร/อนใจ เพ่ือปราโมทย� เพ่ือป[ติ เพ่ือปFสสัทธิ เพ่ือโสมนัส เพ่ือการปฏิบัติโดยเอ้ือเฟX\อ เพ่ือความ
เจริญ เพ่ือทําให/มาก เพ่ือเป;นเครื่องประดับ เพ่ือเป;นเครื่องปIองกัน เพ่ือเป;นเครื่องแวดล/อม เพ่ือความ
สมบูรณ� ย�อมเป;นไปเพ่ือความเบ่ือหน�ายโดยส�วนเดียว เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับ เพ่ือระงับ เพ่ือรู/ยิ่ง 
เพ่ือตรัสรู/ เพ่ือนิพพาน ความบริสุทธิ์ด/วยความสํารวมแห�งศีลดังกล�าวนี้ชื่อว�าอธิสีล จิตท่ีต้ังอยู�ในความ
บริสุทธิ์ด/วย ความสํารวมย�อมไม�ฟุIงซ�าน ความบริสุทธิ์แห�งจิตท่ีไม�ฟุIงซ�านชื่อว�าอธิจิต พระโยคาวจร
เห็นความบริสุทธิ์ด/วยความสํารวมโดยชอบ เห็นความบริสุทธิ์แห�งจิตท่ีไม� ฟุIงซ�านโดยชอบ          
ความบริสุทธิ์แห�งความเห็นท้ัง สองประการนี้ชื่อว�าอธิปFญญา๔  อีกประการหนึ่งความว�า ภิกษุ
พืชคามและภูตคามเหล�าใดเหล�าหนึ่ง พืชคามและภูตคามเหล�านั้นท้ังหมดอาศัยแผ�นดิน ดํารงอยู�บน
แผ�นดินจึงถึงความเจริญงอกงามไพบูลย�ได/ พืชคามและภูตคามเหล�านี้ถึงความเจริญงอกงามไพบูลย�
ด/วยประการฉะนี้แม/ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน อาศัยศีลดํารงอยู�ในศีลแล/วเจริญทําให/มากซ่ึง
อริยมรรคมีองค� ๘ ย�อมถึงความเจริญงอกงามไพบูลย�ในธรรมท้ังหลาย๕ อีกประการหนึ่ง บรรพชิต
บวชในศาสนานี้มีจิตบริสุทธิ์ รักษาปาริสุทธิศีล ๔ หมดจด สมาทานธุดงค� ๑๓ เรียนหลักกรรมฐานอัน
เหมาะแก�จริตของตน อยู�ในเสนาสนะอันสงัดทําบริกรรมมี กสิณเป;นต/น จนเกิดฌานสมาบัติ ได/บรรลุ
โสดาปFตติมรรค ได/บรรลุสกทาคามิมรรค ได/บรรลุ อนาคามิมรรค นี้ชื่อว�าอนาคาริยปฏิปFตติสุคติ 
บรรพชิตนั้นดํารงอยู�ในอัตภาพนั้นแล/ว ครั้นกายแตกย�อมเกิดในตระกูลใหญ� ๓ ตระกูล ในมนุษย�โลก
บ/าง ในเทพชั้นกามาวจร ๖ ชั้นบ/าง ในภพแห�งพรหม ๑๐ ภพบ/าง ในชั้นสุทธาวาส ๕ ชั้นบ/าง ในอรูป
ภพ ๔ บ/าง นี้ชื่อว�า คติสุคติของบรรพชิต๖ 

ในมหาปรินิพพานสูตร มีความปรากฏแห�งอานิสงส�ศีล ๕ ประการ คือ  
๑. บุคคลผู/มีศีล สมบูรณ�ด/วยศีลในโลกนี้ ย�อมมีโภคทรัพย�เป;นอันมากซ่ึงมีความไม�

ประมาทเป;นเหตุ  
๒. กิตติศัพท�อันงามของบุคคลผู/มีศีล สมบูรณ�ด/วยศีล ย�อมขจรไป  

                                                           

๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๑ – ๖๒. 
๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๕๗๗ – ๕๗๘.  
๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๔๔. 



๙๗ 

 

๓. บุคคลผู/มีศีล สมบูรณ�ด/วยศีลจะเข/าไปยังบริษัทใดๆ มีสมณบริษัทเป;นต/น ย�อม
แกล/วกล/า ไม�เก/อเขินในการเข/าไปสู�สมาคมนั้น  

๔. บุคคลผู/มีศีล สมบูรณ�ด/วยศีล ย�อมไม�หลงลืมสติตาย  
๕. บุคคลผู/มีศีล สมบูรณ�ด/วยศีล หลังจากตายแล/ว ย�อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค�๗ 

ในวิสุทธิมรรคได/แสดงอานิสงส�ของศีลสมบัติไว/ดังนี้  
ศีลของภิกษุใด เป;นศีลสมบัติ ปราศจากมลทินดีแล/ว การทรงบาตรและจีวรของภิกษุนั้น 

ย�อมเป;นท่ีน�าเลื่อมใส ดวงหทัยของภิกษุผู/มีศีลบริสุทธิ์แล/ว ย�อมไม�หยั่งลงสู�ภัยมีการติเตียนตนเองเป;น
ต/น เปรียบเหมือนดวงอาทิตย�ท่ีไม�หยั่งลงสู�ความมืดมน แม/เพียงกลิ่นกายของภิกษุผู/มีศีล ก็ยังทําความ
ปราโมชให/แก�ฝูงทวยเทพ ไม�จําเป;นต/องกล�าวถึงกลิ่นคือศีล สักการะท้ังหลายท่ีบุคคลกระทําแล/วใน 
ภิกษุผู/มีศีล แม/จะเป;นของเล็กน/อยก็ย�อมมีผลมาก ภิกษุผู/มีศีลย�อมเป;นภาชนะรองรับเครื่องบูชา
สักการะ อาสวะท้ังหลายในปFจจุบันย�อม เบียดเบียนภิกษุผู/มีศีลไม�ได/ ภิกษุผู/มีศีลย�อมขุดเสียซ่ึงราก
แห�งทุกข�ท่ีจะพึงมีในชาติเบ้ืองหน/า อนึ่ง นิพพานสมบัติอันสงบอย�างหาท่ีสุดมิได/ ใจของผู/มีศีลสมบูรณ�
แล/ว ย�อมแล�นตรงแน�วไปสู�ความหลุดพ/นจากอาสวกิเลส คือ นิพพานนั้น๘ 

 
๔.๒ วิเคราะห�จากเกณฑ�ในหลักธรรม 

ไตรสิกขา หมายถึง การพัฒนามนุษย�ให/ดําเนินชีวิตดีงามถูกต/อง ทําให/มีวิถีชีวิตท่ีเป;น
มรรค เป;นทางดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตท่ีถูกต/องดีงามของมนุษย� ต/องเรียนรู/ฝ_กฝนพัฒนาตน คือ สิกขา 
มรรคกับสิกขาจึงประสานเป;นอันเดียวกัน เม่ือมองในแง�อริยสัจ ๔ ก็เป;นอริยมรรค คือ วิถีชีวิตอัน
ประเสริฐเม่ือเป;นมรรคก็ดําเนินก/าวหน/าไปสู�จุดหมายโดยกําจัดสมุทัยให/หมดไป ช�วยให/เรามีชีวิตท่ี
พ่ึงพา อวิชชา ตัณหา อุปทาน น/อยลงไปไม�อยู�ใต/อํานาจครอบงําของมันพร/อมกับท่ีเรามีปFญญาเพ่ิมข้ึน
และดําเนีนชีวิตด/วยปFญญามากข้ึนตามลําดับจนกระท่ังในท่ีสุดพอสมุทัยหมดทุกข�ก็หมดก็บรรลุหมาย
เป;น นิโรธ โดยสมบูรณ�๙และยังหมายถึงการศึกษาสามประการตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือ 
ศีล สมาธิ และปFญญา ซ่ึงเป;นกุศโลบายแห�งการพัฒนาตนเองท่ีถูกต/องของมนุษย�ทุกคน เป;นรากฐาน
ของการพัฒนาท้ังหลายอันจะนําสังคมไปสู�อายธรรมท่ีถูกต/อง๑๐ 

พระพุทธองค�ทรงแสดงหลักการศึกษาตามแนวทางพระพุทธศาสนาไว/ในพระไตรป̀ฎกว�า
ภิกษุท้ังหลาย สิกขา ๓ ประการนี้ สิกขา ๓ ประการมี อะไรบ/าง คือ  

๑. อธิศีลสิกขา    ๒. อธิจิตสิกขา  ๓. อธิปFญญาสิกขา๑๑ 
พุทธพจน�นี้  ถือเป;นคําจํากัดความท่ีพุทธศาสนิกชนท้ังหลายควรศึกษาให/รู/แจ/ ง 

ความหมายของไตรสิกขาในพจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม ว�า ข/อปฏิบัติท่ีเป;นหลัก

                                                           

๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔. 
๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร�วิสุทธิมรรค, หน/า ๘๐ – ๘๑. 
๙ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต), หัวใจพระพุทธศาสนา : พุทธจักร, ป[ท่ี ๖๑ ฉบับท่ี ๕ 

(พฤษภาคม ๒๕๕๐) : ๗. 
๑๐ ระวี ภาวิไล, หัวใจของศาสนาพุทธ, (บทความเสนอในการประชุมทางวิชาการ เรื่อง หัวใจของ

ศาสนา), ธรรมสถาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๑๗-๑๘ กรกฎาคม ๒๕๒๘. 
๑๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒, ๒๐/๙๐/๓๑๘, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘-๔๙. 



๙๘ 

 

สําหรับศึกษา ๓ ประการ เพ่ือฝ_กหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปFญญา ให/ยิ่งข้ึนไปจนบรรลุ
เปIาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน๑๒ 

 

๔.๒.๑ สมณสัญญาสูตร 
ว�าด/วยสมณสัญญา๑๓ พระผู/มีพระภาคทรงตรัสกับภิกษุว�า ภิกษุท้ังหลาย สมณสัญญา ๓ 

ประการนี้ ท่ีภิกษุเจริญทําให/มากแล/วย�อมให/ธรรม ๗ ประการบริบูรณ� สมณสัญญา ๓ ประการ คือ  
สมณสัญญาว�า 

๑. เรามีเพศต�างจากคฤหัสถ�  
๒. ชีวิตของเราเนื่องด/วยผู/อ่ืน  
๓. มารยาทอย�างอ่ืนท่ีเราควรทํามีอยู� 

สมณสัญญา ๓ ประการนี้แล ท่ีภิกษุเจริญทําให/มากแล/ว ย�อมให/ธรรม ๗ ประการ 
บริบูรณ�          ธรรม ๗ ประการ คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑. เป;นผู/มีปกติทําต�อเนื่อง ประพฤติต�อเนื่องเป;นนิตย�ในศีลท้ังหลาย 
๒. เป;นผู/ไม�มีอภิชฌา (ความเพ�งเล็งอยากได/ของเขา) 
๓. เป;นผู/ไม�มีพยาบาท (ความคิดร/าย) 
๔. เป;นผู/ไม�มีมานะ (ความถือตัว) 
๕. เป;นผู/ใคร�ต�อการศึกษา 
๖. เป;นผู/มีการพิจารณาปFจจัยท้ังหลายอันเป;นบริขารแห�งชีวิตว�า ‘ปFจจัยเหล�านี้มี

ประโยชน�เช�นนี้’ แล/วจึงบริโภค 
๗. เป;นผู/ปรารภความเพียร  

ภิกษุท้ังหลาย สมณสัญญา ๓ ประการนี้แล ท่ีภิกษุเจริญทําให/มากแล/ว ย�อมให/ธรรม           
๗ ประการนี้ บริบูรณ�๑๔ 

พระภิกษุ สามเณร มีสมณสัญญาว�า ตอนนี้เรามีเพศต�างจากคฤหัสถ� ชีวิตของเราเนื่อง
ด/วยผู/อ่ืน มารยาทอย�างอ่ืนท่ีเราควรทํามีอยู� ระลึกอยู�ตลอดเวลาย�อมเป;นผู/สงบเสง่ียม สํารวม แสดง
อากัปกิริยาต�างๆ ด/วยอาการเรียบร/อยด/วยสมณสัญญา ภิกษุเจริญสมณสัญญาอยู�ตลอดเวลา ย�อมทํา
ให/ธรรม ๗ ประการ ดังกล�าวมาแล/วนั้นบริบูรณ� และทําให/ศรัทธาปสาทะของผู/พบเห็นเพ่ิมพูน 

 

๔.๒.๒ ป3พพชิตอภิณหสูตร  
ว�าด/วยธรรมท่ีบรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ๑๐ ประการเหล�านี้ เป;นธรรมท่ีบรรพชิตควร

พิจารณาโดยแจ�มชัดอยู�เนืองนิจ ธรรม ๑๐ ประการ คือ บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ว�า 
๑. เราถึงความมีเพศต�างจากคฤหัสถ� 
๒. การเลี้ยงชีพของเราเนื่องด/วยผู/อ่ืน 
๓. เรามีอากัปกิริยาอย�างอ่ืนท่ีจะพึงทํา 

                                                           

๑๒ พระธรรมป̀ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม, พิมพ�ครั้งท่ี ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๖), หน/า ๑๐๗. 

๑๓ สมณสัญญา คือ ความกําหนดหมายรู/ท่ีเกิดข้ึนแก�สมณะ. (องฺ.ทสก.อ.(บาลี) ๓/๑๐๑/๓๗๒) 
๑๔ องฺ.ทสก.(ไทย) ๓/๑๐๑/๓๗๒. 



๙๙ 

 

๔. เราติเตียนตนเองโดยศีลได/หรือไม� 
๕. เพ่ือนพรหมจารีผู/รู/ท้ังหลายพิจารณาแล/วติเตียนเราโดยศีลได/หรือไม� 
๖. เราจักต/องมีความพลัดพรากจากของรักของชอบใจท้ังสิ้น 
๗. เรามีกรรมเป;นของตน เป;นผู/รับผลของกรรม มีกรรมเป;นกําเนิด มีกรรมเป;นเผ�าพันธุ� มี

กรรมเป;นท่ีพ่ึงอาศัย เราทํากรรมใดไว/ จะเป;นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ย�อมเป;นผู/รับผลของกรรมนั้น 
๘. วันคืนล�วงไปๆ บัดนี้เราทําอะไรอยู� 
๙. เรายินดียิ่งในเรือนว�าง๑๕ อยู�หรือไม� 
๑๐. ญาณทัสสนะท่ีประเสริฐอันสามารถ๑๖  อันวิเศษยิ่งกว�าธรรมของมนุษย�๑๗ 

ท่ีเราบรรลุแล/วซ่ึงจักเป;นเหตุให/เราไม�เก/อเขินเม่ือเพ่ือนพรหมจารีถามในภายหลัง มีอยู�หรือไม� 
ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๑๐ ประการนี้แล บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ๑๘ 
การมีสมณสัญญาบรรพชิตภิกษุสามเณร ควรต/องมีย�อมทําให/คุณธรรมพ้ืนฐานต�างๆ

บริบูรณ�ได/ ตามนัยแห�งสมณสัญญาสูตรนี้ ถ/าบรรพชิตไม�มีสมณสัญญานี้แล/วไซร/ ก็ยากท่ีจะเจริญใน
พระศาสนานี้ได/ และยากท่ีจะประพฤติให/ม่ันคงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปFญญา)นี้ได/ เพราะสมณ
สัญญาเป;นมโนธรรม ความสํานึกข้ันพ้ืนฐานของชีวิตเพศพรหมจรรย� ความเป;นสมณะนั้นเอง และท่ี
สําคัญเป;นปFจจัยข/อแรกอันสําคัญท่ีจะทําให/ภิกษุประพฤติ ครองรักษาซ้ึงสิกขาบทท้ัง ๒๒๗ ข/อ อยู�ได/
นานอย�างม่ันคง ถ/าภิกษุนั้นเจริญให/มากและอบรมทําให/มากแล/วซ่ึงสมณสัญญา 

 
๔.๓ วิเคราะห�สมณสัญญากับสถานการณ�ป3จจุบัน 

ในสมัยปFจจุบันนี้การสืบค/นข/อมูลจากอินเตอร�เน็ตง�ายและรวดเร็ว โดยใช/เทคโนโลยี
สารสนเทศให/เกิดประโยชน� การเพ่ิมข้ึนของสื่อสังคมออนไลน�หลากหลาย และการเปลี่ยนแปลงอย�าง
รวดเร็วของเทคโนโลยี ทําให/พระภิกษุ สามเณรใช/เทคโนโลยีเพ่ือการสืบค/นข/อมูล การใช/คอมพิวเตอร� 
การใช/อินเตอร�เน็ต เพ่ือความรวดเร็วในการทํางาน และเกิดประสิทธิภาพอย�างแท/จริง พระภิกษุ 
สามเณรเองก็ต/องระวังให/ดีในเรื่องของการใช/เครื่องมือเทคโนโลยีสารสนเทศเหล�านั้น เพราะการใช/
งานอาจทําให/เกิดผลท่ีไม�ดี ต�อพระภิกษุ สามเณรตามมาภายหลังได/ 

 

๔.๓.๑ การใช/งานสื่อสังคมโลกออนไลน� 
การใช/งานสื่อออนไลน�ท่ีเป;นปFญหาของพระสงฆ�อยู�ท่ี วัตถุประสงค�ว�าใช/เพ่ืออะไร ใช/ในสิ่ง

ท่ีควรหรือไม�ควร แต�ก็ควรเลือกใช/เทคโนโลยีให/เหมาะโดย ไม�ขัดกับพระธรรมวินัย  การใช/สื่อสังคม
ออนไลน�ในยุคปFจจุบันมาใช/ช�วยในการติดต�อสื่อสารไม�ว�าจะเป;นโทรศัพท�มือถือ แอพพิเคชั่นต�างๆท่ีมี
ความทันสมัย แต�การใช/งานเพ่ือประโยชน�จากสิ่งเหล�านั้นต/องมีความระมัดระวัง ในการใช/ให/เหมาะกับ

                                                           

๑๕ ยินดียิ่งในเรือนว�าง ในท่ีน้ีหมายถึง ยินดีอยู�ผู/เดียวบําเพ็ญกายวิเวกให/บริบูรณ�ทุกอิริยาบถในท่ีสงัด 
(องฺ.ทสก.อ.(บาลี) ๓/๔๘/๓๔๙).  

๑๖ ญาณทัสสนะท่ีประเสริฐอันสามารถ หมายถึง มหัคคตโลกุตตรปFญญา อันประเสริฐบริสุทธ์ิสูงสุด 
สามารถกําจัดกิเลสได/ (องฺ.ทสก.อ.(บาลี) ๓/๔๘/๓๕๐) 

๑๗ ธรรมของมนุษย� ในท่ีน้ีหมายถึงกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ (องฺ.ทสก.อ.(บาลี) ๓/๔๘/๓๕๐). 
๑๘ องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๔๘/๓๔๙. 



๑๐๐ 

 

ความเป;นพระภิกษุสามเณร และสมณสัญญา จึงจะเกิดประโยชน�อย�างเต็มท่ีในการใช/งานสื่อออนไลน�
ในการสื่อสารและมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

การใช/งานสื่อออนไลน�เป;นท้ังปFญหา อุปสรรคและโอกาส ทุกวันนี้ข�าวสารพระสงฆ�ท่ีบวช
อย�างอนุพรรษาน/อย ไม�รู/ข/อวัตรไม�รู/ปฏิปทาไม�รู/ปฏิบัติ ก็ดําเนินไปด/วยความคึกคะนอง ไม�ว�าจะเป;น
การใช/สื่อใช/อะไรต�างๆ แสดงความคิดเห็นหรือพฤติกรรม ท่ีไม�ไปตามครรลองอันงดงามตามพระธรรม
วินัยเป̀ดช�องโหว�ให/คนท้ังหลายท้ังปวงโจมตี หรือว�าบริภาษไปในทางเสื่อมเสียได/ ดังนั้นวิกฤตนี้แม/จะ
ปฏิบัติท่ีไหนหรือทําตัวอย�างไร ต�างถ่ินต�างแดน คนท้ังหลายสามารถแชร�ไปในโลกโซเชียลต�างๆ รู/กัน
ไปท่ัวโลก ดังนั้น สมณสัญญาจึงเป;นเรื่องท่ีสําคัญในยุคปFจจุบันนี้เลย เพราะว�าเป;นคุณและโทษในตัว 
ส�วนเป;นท้ังคุณก็คือโอกาสอย�างไร นั่นก็เป;นการเผยแผ�พระธรรมคําสั่งสอนเข/าไปถึงตัวตนบุคคลหรือ
ว�าเป̀ดโอกาสให/บุคคลท้ังหลายท่ีใคร�หรือสนใจท่ีจะฟFงรับรู/ข�าวสารเก่ียวกับพระพุทธศาสนา ในแง�มุม
มองต�างๆสํานักต�างๆ ข/อวัตรปฏิบัติต�างๆหรือพระธรรมเทศนาท่ีตัวเองยังสนใจก็สามารถเลือกชม
เลือกศึกษาได/ในบริบทนั้นๆโดยเอกเทศ อ�านแล/วแต�ความชอบแล/วแต�จริตของแต�ละบุคคลได/ก็
โดยง�าย ดังนั้นโซเชียลหรือโลกสื่อสาร จึงเป;นประโยชน�อย�างยิ่งต�อพระภิกษุสามเณรในปFจจุบัน ใน
ขณะเดียวกันก็เป;นดาบสองคมนั้นด/วยเช�น แทนท่ีจะใช/โลกสื่อสารดังกล�าวนี้ให/เป;นประโยชน�ในการ
เผยแพร�และการศึกษาหาความรู/ให/ยิ่งๆข้ึนไปแต�กลับใช/การสื่อสารนี้ไปเพ่ือกล�อมเกลากิเลส มากข้ึน
ทวีความรุนแรงมากข้ึน แทนท่ีจะเป;นประโยชน�กับเป;นโทษ เหนือกว�าบุคคลโดยท่ัวไปนั้นด/วย ดังนั้น
การใช/โซเชียลท้ังหลายเป;นได/ ท้ังคุณและโทษข้ึนอยู�กับคนท่ีใช/จะใช/ไปในแง�ไหนมุมมองใหนอย�างไร 
ท้ังนี้ท้ังนั้นพึงพิจารณาให/เกิดความเหมาะสมพอดีถึงว�าแม/มีก็ไม�ควรไปประเจิดประเจ/อหรือไปอวดอ/าง
เพ่ือให/เกิดความสูญเสียนี่ก็เป;นลักษณะ การต่ืนรู/ในสมณะสัญญา ได/ด/วยกันหรือการใช/หูฟFงเสียบหูนี่ก็
ไม�พึงกระทําหรือการใช/โทรศัพท�มือถือในท่ีสาธารณะก็ไม�พึงกระทํา หรือแม/กระท่ังการใช/โซเชียลใน
ลักษณะต�างๆเหมือนคฤหัสถ�เขาทําก็ไม�พึงกระทํา แต�เราจะใช/เพ่ือการติดต�อสื่อสาร ในกิจการของ
คณะสงฆ�หรือเพ่ือเก้ือกูลคณะสงฆ� ประชุมหรือเพ่ือการส�งข/อมูลท่ีสําคัญทางศาสนาเป;นไปเพ่ือคณะ
สงฆ�แบบพัฒนาสถาพร และได/เป;นการเกิดความสมัครสมานสามัคคี หน�วยงานของวัดตําบลอําเภอ
จังหวัด ก็จะถือว�าการใช/โซเชียลต�างๆนั้นเป;นประโยชน� ท้ังในแงการเผยแผ�พุทธศาสนา การศึกษาและ
การจรรโลงพระพุทธศาสนาให/คงอยู�กับวัฒนธรรมสมัยใหม�ควบคู�กันไป๑๙ 

การปฏิบัติตัวของพระสงฆ� สามเณรในสื่อออนไลน�ท่ีเป;นโลกแห�งเทคโนโลยีในยุคปFจจุบัน 
ได/ถูกหยิบยกให/ เป;นประเด็นถกเถียงกันอยู�หลายครั้งหลายครา โดยเฉพาะประเด็นเก่ียวกับการใช/
เทคโนโลยีของพระสงฆ� สามเณรในสื่อออนไลน�ท่ีได/พัฒนากลายเป;นส�วนหนึ่งของการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของพระสงฆ� สามเณร ระหว�างพระสงฆ�กับฆราวาส อย�างหลีกเลี่ยงไม�ได/ 

ยุคปFจจุบันนี้สื่อออนไลน�มันให/ท้ังคุณและโทษ หากผู/ ท่ีบริโภคหรือจะใช/ ก�อให/เกิด
ประโยชน�อย�างมหาศาล ย�นระยะหนทางประกาศพระพุทธศาสนา ได/เข/าถึงอย�างท่ีสุด แต�ถ/าใช/ในทาง
ท่ีผิดก็ทําร/ายตัวเราเอง อย�างง�ายดาย มีท้ังคุณและมีท้ังโทษ๒๐ ต/องยอมรับว�าพระเณรเราอยู�ยาก คํา
                                                           

๑๙ สัมภาษณ� พระครูสมุห�พอใจ ฉนฺทโก, เจ/าอาวาสวัดช�างเค่ียน ต.ช/างเผือก อ.เมือง จ.เชียงใหม�, ๓๐ 
ตุลาคม ๒๕๖๑. 

๒๐ สัมภาษณ� พระราชวิสุทธิญาณ (ฤทธิรงค� ญาณวโณ ), เจ/าคณะจังหวัดแม�ฮ�องสอน-ลําพูน-เชียงใหม�
(ธ) เจ/าอาวาสวัดปUาดาราภิรมย�, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๐๑ 

 

พระเณรเราอยู�ยาก หมายถึง โลกมันเปลี่ยนไปไกลมากเพราะโลกเปลี่ยนไปไกล บางทีข/อวัตรปฏิบัติ
บางอย�างซ่ึงเราเคยทําได/ เช�น อาจจะเป;นเรื่องของอาบัติเล็กๆน/อยๆ แต�ในปFจจุบันนี้ซ่ึงโลกสมัยใหม�
เข/ามามันก็มีคําว�าโลกวัชชะเข/ามา ซ่ึงคําว�าโลกวัชชะ คนท่ัวไปก็ไม�คิดว�าเป;นความผิดเล็กๆน/อยๆ แต�
ว�ามันเป;นปFญหาใหญ�ในสังคม สถานการณ�สมณสัญญาพระภิษุสามเณร ในปFจจุบันเรียกว�าอาจจะอ�อน
ลง เริ่มต้ังแต�กิริยามารยาท ข/อวัตรปฏิบัติต�างๆก็อาจจะอ�อนลงหรือไม�เข/มข/นเหมือนกับในอดีต เราจะ
เห็นว�าความมีสัมมาคารวะ หรือความอ�อนน/อมถ�อมตน สัมมาคาราวะหรือว�าคุณธรรมท่ีมีในใจ พ�อแม�
ครูบาอาจารย�เราสมัยก�อนท�านจะให/ความเคารพในเรื่องนี้สูงมากนั้นบ�งบอกให/เห็นว�าคุณธรรมหรือ
คุณงามความดีในใจนี่เข/มข/นมาก พอปFจจุบันโลกมันเปลี่ยนไปสัมมาคารวะหรือว�าคุณงามความดี มัน
หายไปหรือไม�อย�างไร มันไม�ได/หายไหน แต�ว�าคนยุคใหม� พระเณรยุคใหม�อาจจะไม�ให/ความสําคัญใน
เรื่องนี้มาก ในความเป;นพระภิกษุสามเณรในปFจจุบัน หมายถึง พระภิกษุสามเณรยุคใหม�อาจจะมอง 
ในมิติเรื่องของการใช/ชีวิตท่ีทันสมัยข้ึน เช�น เทคโนโลยีมากข้ึน เสพอะไรท่ีมันเป;นวัตถุนิยมมากข้ึน แต�
ว�าเราก็ควรให/ความสําคัญ ว�าการท่ีเราเข/ามาบวชเป;นพระภิกษุสามเณร ถือว�าเสียสละ การใช/
เทคโนโลยีถ/าใช/ไปในทางท่ีเกิดประโยชน� มันก็เป;นประโยชน�ต�อความเป;นพระเณรของเรา แต�ถ/าเอา
เทคโนโลยีมาใช/ในทางท่ีไม�เหมาะไม�ควร หรือเอามาใช/แล/วภาพมันไม�เหมาะสม เช�นฟFงเพลง ตามท่ี
สาธารณะต�างๆ  มันผิดมากไหม ก็ไม�ผิดมาก แต�ว�ามันเป;นเรื่องของโลกเขามองว�ามันไม�เหมาะไม�
ควร๒๑  

ปFจจุบันโลกก็เปลี่ยนแปลงไปเยอะเทคโนโลยีก็มาเยอะ หลายอย�างก็อํานวยความสะดวก
ให/กับท้ังพระด/วยท้ังคนบ/านด/วย ซ่ึงสื่อออนไลน�หรือว�าสื่อต�างๆนี่มีท้ังประโยชน� และก็มีท้ังโทษก็อย�าง
ท่ีทราบๆกันว�าในพระธรรมวินัยเองในเรื่องของอนิยต ห/ามอยู�ในท่ีลับหู ๑ ห/ามอยู�ในท่ีลับตา๑ 
บางครั้งอย�างเช�น โทรศัพท� ถ/ามันไม�ได/เป̀ด Speaker Phone อย�างนี่ มันก็สองแง�สองง�ามว�าจะสื่อ
หรือไม�สื่อ แน�นอนอยู�แล/วว�าหลักการสําคัญมันไม�ได/อยู�ท่ีว�าลับหรือไม�ได/ลับ หลักการสําคัญอยู�ท่ีการ
ปฏิบัติตนของพระภิกษุรูปนั้น ถ/าท�านมีสมณะสัญญาอยู�ว�าท�านกําลังทําอะไร กําลังพูดอะไร กําลัง
สื่อสารอะไร ต�อให/มันอยู�ในท่ีลับหูก็ตามอย�างเช�นว�า คุยโทรศัพท� หรือไลน� ถ/าท�านไม�ได/ประพฤติตน
นอกความเป;นสมณะมันก็จะไม�เกิดปFญหา ซ่ึงหลายๆครั้งสิ่งเหล�านี้เป;นสิ่งท่ีดี หมายถึงว�าเครื่องมือ
เหล�านี้เป;นสิ่งท่ีดีในการเผยแพร�แก�พระพุทธศาสนาได/ ถ/าใช/ให/เกิดประโยชน� ก็เป;นประโยชน�ใช/ไม�เกิด
ประโยชน�ก็เป;นโทษ ตอนนี้ก็ข้ึนอยู�กับสมณะสัญญาของท�านในแต�ละรูปไป๒๒

 

สรุป การใช/สื่อออนไลน� เทคโนโลยีสารสนเทศนั้น เพ่ือประโยชน�ต�อพระศาสนาในสังคม
ยุคใหม�ในปFจจุบัน  ซ่ึงการใช/งานนั้นจะต/องมีสมณสัญญาใช/อย�างมีสติ สํารวมระวังให/อยู�ในกรอบท่ี
เหมาะสม ไม�ก�อให/เกิดผลกระทบต�อความเป;นสมณเพศซ่ึงเป;นท่ีเคารพของพุทธศาสนิกชน 

 
 
 
 

                                                           

๒๑ สัมภาษณ� พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ� (จิตติชัย จิตฺติชโย) ดร., รองอธิการบดี มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล/านนา, ๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

๒๒ สัมภาษณ� นายกิตติพงศ� กาวี, นักวิชาการศาสนา สํานักงานพระพุทธศาสนา จังหวัดเชียงใหม�, ๑๒ 
ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๒ 

 

๔.๓.๒ การใช/บริขารสมัยปFจจุบัน 

การท่ีพระภิกษุ สามเณรใช/คอมพิวเตอร� โนoตบุoค โทรศัพท�มือถือ เพ่ือประโยชน�ในการ
ติดต�อสื่อสาร การเผยแผ�ศาสนา หากมองว�าคอมพิวเตอร� โนoตบุoค โทรศัพท�มือถือเป;นเพียงเครื่องมือ
การใช/งานเพ่ือประโยชน�ท่ีเปลี่ยนสถานภาพไปตามกาลเวลา แต�ถ/าเริ่มตามกระแสเปลี่ยนบริขารสมัย
ปFจจุบันให/เป;นรุ�นใหม� มีลูกแอพพิเคชั่นมากมายตามสมัยยุคปFจจุบัน ก็ดูไม�เหมาะสมเพราะนอกจาก
อาจจะใช/ผิดวัตถุประสงค�แล/ว ยังจะมีคําครหาถามตามมา หากจะมองในแง�ของพระวินัย แน�นอนท่ี
การใช/บริขารในสมัยปFจจุบัน ไม�ได/มีพุทธบัญญัติเป;นสิกขาบท เพราะในสมัยพุทธกาลยังไม�มีบริขาร
สมัยปFจจุบัน แต�มีระบุในพระวินัยก็คือ พระสงฆ� สามเณรจะต/องมีความสํารวมทางการพูด การคิด 
และการกระทํา พระวินัยเก่ียวกับการใช/เทคโนโลยีสารสนเทศ จึงอยู�ท่ีลักษณะการใช/งานว�าใช/เพ่ือ
อะไร หากใช/โดยสํารวมระวังมีสมณสัญญาในทุกครั้งท่ีใช/ไม�ยึดติดกับลักษณะรูปแบบ และไม�ใช/โดยไม�
จําเป;นเกินไป ถ/าพระภิกษุ สามเณรยังหวั่นไหวต�อกิเลสโลกียวัตถุ ใช/เครื่องมือใดๆผิดไปจาก
วัตถุประสงค�ก็อาจนํามาซ่ึงความเสื่อมเสีย ควรพิจารณาอย�างแยบคายตามแนวทางโยนิโสมนสิการ ถึง
คุณประโยชน�หรือโทษ ไม�ยึดติด ท่ีสําคัญต/องเป;นคนใช/ ไม�ใช�ให/วัตถุเหล�านี้มาควบคุมมีอํานาจ
เหนือกว�า 

ปFจจุบันการใช/สื่อออนไลน�นี้ ถ/าเราจะว�าไปก็เป;นดาบสองคม ถ/าใช/เป;นก็มีประโยชน�อย�าง
มาก เพราะว�าคนเข/าถึงสื่อออนไลน�เยอะ ไม�ว�าเด็กหรือผู/ใหญ�ในสมัยปFจจุบัน เราไปท่ีไหนเราจะเห็นว�า
คนท่ีนั่งคนเดียวเงียบๆ แต�มันไม�เงียบหรอกมันดูไลน�ดูเฟสในมือถือของเขา ถ/าใช/เป;นก็มีประโยชน� ถ/า
ใช/ไม�เป;นก็มีโทษ เช�น พระสงฆ�สามเณรมีมือถือทุกรูปอยู�แล/ว มีน/อยนักท่ีจะไม�มี ครูบาอาจารย�
ระดับสูง ท�านบอกว�าอย�าเล�น เพราะฉะนั้นต/องใช/ให/เป;นโดยเฉพาะในสถานท่ีสาธารณะ เดินทางก็ดี 
ในท่ีเป;นชุมชนก็ดี ในท่ีเป;นตลาด ในห/างสรรพสินค/าก็ดี โดยรวมพูดง�ายๆก็คือในท่ีใดท่ีมีชุมชน ในท่ี
เป;นท่ีสาธารณะ ไม�ควรจะใช/โทรศัพท� โดยเฉพาะพระสงฆ�เวลาข้ึนอาสน�สงฆ� ไปงานมงคลอวมงคล อยู�
ท่ีสูงกว�าประชาชน มัวแต�เล�นโทรศัพท�กดไลค�กดเฟส พูดโทรศัพท�โดยไม�รู/ตัวเองว�าเป;นอะไร อันนี้เป;น
ผลกระทบถ/าประชาชนเห็นแล/ว คือมันไม�ต�างกับเด็กลูกหลานของเขาเหมือนกับชาวบ/าน ต/องสํารวม
ต/องระมัดระวัง ถ/าไม�จําเป;นก็ไม�อยากให/ใช/เก็บไว/ก�อน ป̀ดโทรศัพท�ไว/ก�อนเหมือนกับเราข้ึนเครื่องบิน 
เครื่องบินข้ึนทางพนักงานเขาประกาศให/ป̀ดเครื่องเล�นทุกชนิด โทรศัพท� คอมพิวเตอร� ต/องป̀ด
อันตรายต�อสัญญาณทางเครื่องบินเขาได/รับ ไม�กวนสัญญาณเขาเป;นอันตราย เช�นเดียวกันพระสงฆ�ถ/า
ไม�สํารวม ก็ทําให/ตัวเองเสียหาย โดยศรัทธาประชาชนเสื่อมศรัทธาโดยไม�รู/สึกตัวรวมไปถึงหมู�คณะ
พระสงฆ� ถ/าใช/ให/เป;นประโยชน�ควรใช/ในท่ีเหมาะสม อันนี้ใช/ให/เป;นประโยชน�เพราะว�า ปFจจุบันนี้เวลา
ออกจากวัดไปแล/ว โดยเฉพาะผู/ปกครอง เจ/าคณะพระสังฆาธิการ สั่งงานลูกศิษย�ท่ีจะล�าช/าไม�ได/ มันก็
มีประโยชน� ดังนั้น ต/องใช/ให/เป;น๒๓

 โทรศัพท�มือถือ ถ/าใช/อย�างมีประโยชน� เช�น อยู�ในท่ีกันดารหรือมี
เหตุมีภัยท่ีจะหาความช�วยเหลือหรือว�าใช/เป;นท่ีปรึกษาหารือเพ่ือความสะดวก แต�ถ/าหากว�าใช/ในฐานะ
ท่ีไม�สมควร ยิ่งไม�สมควรจะใช/แล/วไปใช/เข/า บางรูปเคยเห็นบ�อยๆว�าใช/ คล/ายๆอวดดีว�าก็มีมือถืออะไร
ทํานองนี้ เป;นต/นในท่ีชุมชน สาธารณะนั้นไม�สมควร จึงเรียกว�า ใช/ให/ถูกต/องกับกาลเทศะท่ีจะจําเป;น

                                                           
๒๓ สัมภาษณ� พระเทพปริยัติ (สะอาด ขนฺติโก), เจ/าคณะจังหวัดเชียงใหม� เจ/าอาวาสวัดเจ็ดยอด พระ

อารามหลวง, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๐๓ 

 

อันนี้มีคุณ อนึ่งเฉพาะอย�างยิ่งกิริยาท่ีแสดงออกจําเป;นต/องใช/คราวใด ให/มีความสํารวมไว/อยู�เสมอให/
เหมาะสม๒๔

 

สรุป การใช/งานสื่อออนไลน� เครื่องมือเทคโนโลยีสารสนเทศ ให/เกิดประโยชน�ในการ
ค/นคว/าหาข/อมูลนั้น ควรเป;นไปในลักษณะของการศึกษาค/นคว/าสิ่งท่ีเป;นองค�ความรู/อันจะก�อให/เกิด
ประโยชน�ในด/านการศึกษา เก่ียวกับการศึกษา เช�น ใช/ค/นคว/าหาคําตอบให/กับปFญหาท่ียังเคลือบแคลง
สงสัย และถือนําความรู/ท่ีได/จากการใช/งานสื่อออนไลน�มาใช/ให/เป;นประโยชน�แก�ตนเองและผู/อ่ืน 

 
๔.๓.๓  การใช/ชีวิตสมณะสมัยปFจจุบัน 
พระสงฆ�ควรเลือกใช/เทคโนโลยีให/เหมาะโดยไม�ขัดกับพระธรรมวินัย เม่ือเทคโนโลยีมา 

รวมเข/ากับสารเทศเทศ จึงทําให/กลายเป;นเทคโนโลยีสารสนเทศซ่ึงมีองค�ประกอบท่ีสําคัญ คือ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ (information technology), ไอที(IT) หรือเทคโนโลยีสารสนเทศ 
(information and communications technology), ไอซีที (ICT) หมายถึง เทคโนโลยีสําหรับการ 
ประมวลผลสารสนเทศ ซ่ึงครอบคลุมถึงการรับ-ส�ง, แปลง, จัดเก็บ, ประมวลผล, และค/นคืน 
สารสนเทศ เทคโนโลยีสารสนเทศจึงเป;นการรับ การประมวลผล และการแจกจ�าย สารสนเทศใน 
รูปแบบเสียง ภาพ เนื้อหาท่ีเป;นข/อความและ ตัวเลข โดยระบบพ้ืนฐานหลักการไมโครอิเล็กทรอนิค 
ร�วมกับคอมพิวเตอร�และระบบโทรคมนาคม ระบบสารสนเทศ (Information System หรือ IS) คือ 
ระบบท่ีประกอบด/วยคอมพิวเตอร�และโปรแกรมประยุกต�ท่ีสามารถรับข/อมูลต�างๆ มาบันทึกไว/ แล/วนํา
ข/อมูลนั้นมาจัดทําเป;นสารสนเทศให/แก�ผู/ใช/๒๕ 

ในยุคปFจจุบัน ความเปลี่ยนของกาลเวลาความเปลี่ยนของยุคสมัย ในยุคสมัยก�อน ในยุค
พุทธกาลไม�มีเทคโนโลยี สื่อออนไลน�ต�างๆ ก็มีการพัฒนามาเรื่อยๆ เช�น ในสมัยก�อนสื่อต�างๆก็จะมี
เฉพาะหนังสือพิมพ� แล/วก็วิทยุ เวลาจะดูข�าวสารอะไรเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในสังคมก็ไปดูตรงนั้น แต�
ปFจจุบันนี้มันมีสื่อท่ีเร็วกว�านั้นไวกว�านั้น ก็ยิ่งควรระมัดระวังมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะพระภิกษุสามเณร 
การใช/สื่อควรระมัดระวังต/องดูกาละเทศะ ต/องดูความเหมาะสมเวลาไหนควรใช/เวลาไหนไม�ควรใช/ 
สถานท่ีแห�งใด ดังนั้น สื่อนี้มันมีท้ังคุณและโทษ มีท้ังประโยชน�และไม�มีประโยชน� ถ/าเรานําไปใช/ในทาง
ท่ีเหมาะสมในทางท่ีถูกต/อง เรานําไปใช/ในทางท่ีเป;นประโยชน�ในการเผยแพร�พระพุทธศาสนาจะทําให/
เกิดประโยชน�มากมายมหาศาล แต�ถ/าเรานําไปใช/ในทางท่ีไม�ถูกต/องก็เป;นโทษได/ อย�างทุกวันนี้ไม�ใช�แต�
ท่ีเป;นพระภิกษุสามเณร แม/แต�ญาติโยมชาวบ/านเด็ก ๔-๕ ขวบก็ใช/ได/หมด อย�างสามเณรในยุคสมัย
ปFจจุบัน ส�วนใหญ�ก็จะมาจากสามเณรภาคฤดูร/อน เด็กๆ บางคนก็คุ/นเคยกับการเล�นเกม ติดเกม พอ
มาบวชแล/วบางทีพ�อแม�ก็ตามใจหรือบางทีก็ให/ลูกใช/ติดต�อสื่อสารถามข�าวคราวสารทุกข�สุขดิบว�าเป;น
อย�างไร ถ/าไปใช/อย�างนี้ก็เป;นประโยชน�แต�ถ/าเอาไปใช/ในทางท่ีไม�ถูกต/องก็เป;นโทษ เพราะฉะนั้นสื่อ
ออนไลน�ก็จะมีบทบาทสําคัญท่ีให/ท้ังคุณและโทษ ถ/าเราใช/ในทางท่ีถูกต/องก็เป;นประโยชน�อย�างมากใน
การเผยแผร� แต�ถ/าไปใช/ในทางท่ีไม�ถูกก็เป;นโทษได/เหมือนกัน ดังนั้น พระภิกษุสามเณรก็ต/องใช/สมณ
                                                           

๒๔ สัมภาษณ� พระครูวิบูลธรรมกิจ (บัวเกตุ ปทุมฺสิโร), ประธานสงฆ�วัดปUาปางก้ึด ต.อินทขิล อ.แม�แตง 
จ.เชียงใหม�, ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

๒๕ ยืน ภู�วรรณ , พจนานุกรมคอมพิวเตอร�และอินเตอร�เน็ต, (กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคช่ัน, 
๒๕๔๖), หน/า ๒๐๗. 



๑๐๔ 

 

สัญญาตัวนี้มาเป;นตัวจัดการว�าเราควรจะใช/เวลาไหน แบ�งกาละเทศะให/ถูกต/อง๒๖ ผู/ท่ีเข/ามาบวชใหม� 
ถ/าได/สํานักท่ีดี คือ เจ/าอาวาสดี ผู/นําดี พระพ่ีเลี้ยงดีคอยแนะนําตักเตือน อนึ่งเจ/าอาวาสนั้นมีงานมาก 
หน/าท่ีของท�านต/องก็อาศัยผู/ท่ีมีความรู/ความสามารถช�วยเหลือ มีรองเจ/าอาวาสหรือไม�ก็ผู/ช�วย พระ
อุปFชฌาย�ก็มีคู�สวด พระกรรมวาจาจารย� พระอนุสาวนาจารย� พระศีลาจารย� และก็พระอุเทศาจารย�ผู/
ท่ีสั่งสอนธรรมวินัยคอยดูแล คอยช�วยเหลือ คอยตักเตือน เพราะฉะนั้นวัดจึงเป;นสิ่งท่ีสําคัญมากท่ี
จะต/องมีบุคคลากรเจ/าอาวาสท่ีดี อาจารย�ท่ีดี ครูสอนท่ีดีให/เป;นสําคัญ การสอนนั้น คือให/ปริยัติควบคู�
กันไปกับการปฏิบัติ อย�าสอนแต�เพียงความรู/อย�างเดียวให/ควบคู�กันไป  ถ/ายกสิขาบทได/ ข้ึนว�าถ/าทํา
อย�างนี้ เช�นว�าภิกษุฆ�าสัตว�ต/องปาจิตตีย� อย�างนี้เป;นต/น ถ/าจะเห็นว�าอาบัติเล็กน/อยเด๋ียวแสดงก็หาย 
ถ/าหากคิดอย�างนี้เสียหาย ถ/าหากว�ามีหิริโอตะปะว�า การฆ�าสัตว�ๆเขาต/องรับความลําบากจนถึงตายถ/า
เขาจะมาฆ�าเรา เขาจะมาตีเรา มาด�าว�าเรา เราเพียงไม�พอใจแล/วสัตว�ท้ังอ่ืนท้ังหลายก็เหมือนกันก็มี 
สมณสัญญา เพราะฉะนั้นจึงต/องมีหิริโอตะปะท้ัง ๒ อย�างคู�กับวินัยไป๒๗ 

สมณะสัญญาเป;นสิ่งท่ีจําเป;นในการครองเพศบรรพชิต ขณะเดียวกันก็เหมือนกับ
ข/าราชการก็ควรสํานึกถึงความเป;นข/าราชการ พ�อค/าก็ควรสํานึกถึงความเป;นพ�อค/า เพราะว�าสมณะ
สัญญา หมายถึง การระลึกถึงความเป;นสมณะเม่ือระลึกถึงความเป;นสมณะ เราก็จะรู/ว�าเรามีหน/าท่ี
อะไร เรามีสิ่งท่ีจะต/องทําคืออะไรบ/าง และสิ่งท่ีไม�ควรทําเรามีอะไรบ/าง แต�หากเราละเลยไม�ได/ระลึก
ถึงในส�วนท่ีเป;นสมณะสัญญานั้นก็อาจจะทําให/เราพลั้งเผลอประพฤติอะไรผิดไปบ/าง ความผิด
บางอย�างก็เป;นความผิดเล็กๆน/อยๆอาจจะเป;นอาบัติเล็กน/อย เช�น อาบัติปาจิตตีย� แต�หากพลั้งเผลอ
ไปประพฤติในสิ่งท่ีไม�สมควรอย�าง เช�น อาบัติสังฆาทิเสส เก้ียวพาราสีผู/หญิงโดยท่ีไม�รู/ตัวลืมไปว�า
ตัวเองเป;นสมณะมันก็อาจจะเกิดผลต�อศรัทธาของประชาชนได/และเกิดผลต�อตัวของท�านเอง ดังนั้น
สมณะสัญญาจึงเป;นสิ่งท่ีมีความจําเป;นและเป;นสิ่งท่ีพระภิกษุสมาเณรทุกรูปพึงสังวร๒๘ 

พระธรรมป̀ฎก (ป.อ. ปยุตโต) ได/สรุปสังคมไทยมีความสัมพันธ�กับเทคโนโลยีด/านข�าวสาร
ข/อมูล หรือตัวข�าวสารข/อมูลได/เป;น ๔ ประเภทคือ 

๑.พวกต่ืนเต/น คนกลุ�มนี้คิดว�าเรานี้ทันสมัยได/เสพข�าวสารท่ีใหม�ๆแปลกๆมีของใหม�ๆ   
เข/ามาเราได/บริโภค แต�สัมผัสกับข�าวสารและเรื่องราวต�างๆอย�างผิวเผิน เรียกว�าตกอยู�ในกระแส ถูก
กระแส พัดพาไหลไปเรื่อยๆ ไม�เป;นตัวของตัวเอง  

๒.พวกตามทัน คนพวกนี้ก็ภูมิใจว�าเรานี่เก�ง ข�าวเกิดท่ีไหนๆรู/หมดแผ�นดินไหว เกิดอีโบล�า 
อะไรท่ีไหนรู/ทันหมด ตามทันแต�ไม�รู/ทันพวกนี้เยอะ รู/ตามข�าว แต�ไม�เข/าถึงความจริงของมัน  

๓.พวกรู/ทัน ในกลุ�มนี้นอกจากตามทันแล/ว ยังรู/เข/าใจ เท�าทันมันด/วย ว�ามันเป;นมาอย�างไร 
มีคุณมีโทษ มีข/อดีข/อเสียอย�างไร จะมีท�าทีอย�างไร ให/ได/ประโยชน�โดยไม�ถูกครอบงํา 

                                                           

๒๖ สัมภาษณ� พระเทพสิงหวราจารย� (โสภณ โสภโณ), รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม�, ๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

๒๗ สัมภาษณ� พระครูวิบูลธรรมกิจ (บัวเกตุ ปทุมฺสิโร), ประธานสงฆ�ปUาปางก้ึด ต.อินทขิล อ.แม�แตง   
จ.เชียงใหม�, ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

๒๘ สัมภาษณ� นายกิตติพงศ� กาวี, นักวิชาการศาสนา สํานักงานพระพุทธศาสนา จังหวัดเชียงใหม�, ๑๒ 
ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๑๐๕ 

 

๔.พวกอยู�เหนือมัน เป;นกลุ�มคนท่ีอยู�เหนือกระแส จึงจะสามารถจัดการกับกระแสได/ เป;น
ผู/สามารถใช/การเปลี่ยนแปลงให/เป;นประโยชน� และเป;นผู/นําการเปลี่ยนแปลงมีความสัมพันธ�กับ
ข�าวสาร ข/อมูลแบบเป;นนาย เป;นผู/จัดการ เป;นผู/ใช/มันอย�างแท/จริง๒๙ 

 

สรุป พระสงฆ� สามเณรควรใช/เทคโนโลยีให/เหมาะสม ไม�ขัดกับพระธรรมวินัย การท่ี
พระภิกษุใช/สื่อออนไลน�ในการส�งข/อมูลข�าวสารต�าง ๆ การแสวงหาความรู/ และเพ่ือเผยแผ�ธรรมะ การ
ประชาสัมพันธ�กิจกรรมท่ีเป;นสาธารณประโยชน�  แต�สิ่งสําคัญคือการพระสงฆ�รู/จักใช/สื่อออนไลน�ให/
เกิดประโยชน�สูงสุด ซ่ึงสื่อออนไลน�จะมีคุณหรือโทษสําคัญท่ีผู/ใช/ แต�ถ/าใช/เพ่ือการแชทเก้ียวพาราสี
ผู/หญิง หรือท�องเว็บลามก ติดต�อสื่อสารในทางท่ีไม�เก่ียวกับพระธรรมวินัย ก็เป;นสิ่งไม�สมควร ซ่ึงโลก
ปFจจุบันไม�ควรห/ามใช/สื่อออนไลน� เพราะเป;นการป̀ดก้ันการเข/าถึงข/อมูลข�าวสาร ซ่ึงการใช/ต/องใช/อย�าง
มีสมณสัญญา มีสติ สํารวมระวังให/อยู�ในกรอบท่ีเหมาะสม 

                                                           
๒๙พระธรรมป̀ฎก (ป.อ.ปยตุโต), ไอที ภายใต�วัฒนธรรมแห:งป3ญญา, พิมพ�ครั้งท่ี ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หน/า ๔๔. 



 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

วิทยานิพนธเรื่อง วิเคราะหสมณสัญญาในการใชสื่อสังคมออนไลนตามหลักพุทธจริย

ศาสตร อาศัยหลักทางพุทธจริยศาสตร ตามหลักการกระบวนทัศน และวิธีคิดดวยการอาศัยหลักธรรม

ตางๆ ในทางพุทธศาสนาเปนเกณฑวิเคราะหตัดสินจากฐานแนวคิดตามกรอบแหงพระธรรมวินัยใน

พุทธปรัชญา ไดผลวิจัยโดยสรุปดังนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาวัตถุประสงคขอท่ี ๑ เพ่ือศึกษาสมณสัญญาในพุทธจรยิศาสตร ทําใหทราบ

วา สมณสัญญา คือ ความสําคัญวาตนเปนสมณะ ความจําไดหมายรูวาตนเปนสมณะ ความมีสํานึก

รูสึกตัวอยูเสมอวาตนเปนสมณะ ความกําหนดในใจวาตนเปนสมณะ สมณสัญญาเปนเหตุใหพระสงฆมี

สติรูตัว และสํานึกอยูเสมอวาตนเปนพระสงฆจะตองปฏิบัติตนอยางเหมาะสมทําใหมีความระมัดระวัง

กาย วาจา รักษาระเบียบวินัยเรียบรอยและเปนอยูอยางสันโดษมักนอยเหมาะสมกับเพศภาวะ หากไม

มีสมณสัญญาพระสงฆก็จะทําอะไรตามใจชอบ ดวยความเผลอสติลืมตัว และไมรูวากําลังทําผิด

ระเบียบวินัยไมเหมาะสมกับสมณสารูป  

ในวัตถุประสงคขอท่ี ๒ เพ่ือศึกษาสถานการณการใชสื่อสังคมออนไลนของพระสงฆ

ปจจุบัน ทําใหทราบวา ยุคปจจุบันนี้ความเจริญดานเทคโนโลยี มีอุปกรณอํานวย ความสะดวกสบาย

พรั่งพรอมแทบทุกประการ แตเทคโนโลยีนั้นก็เปนเพียงเครื่องประกอบของชีวิต มีขอบเขตจํากัดเพียง

เปนปจจัยเครื่องอาศัย มีคุณและโทษข้ึนกับผูใช0๑  สื่อสังคมออนไลนเปนเครื่องมือในการปฏิบัติการ

ทางสังคม เพ่ือใชสื่อสารระหวางกันในเครือขายทางสังคมผานทางเว็บไซตและโปรแกรมประยุกตบน

สื่อใดๆ ท่ีมีการเชื่อมตอกับอินเทอรเน็ตโดยเนนใหผูใชท้ังท่ีเปนผูสงสารและผูรับสารมีสวนรวมอยาง

สรางสรรคในการผลิตเนื้อหาข้ึนเองในรูปของขอมูลภาพและเสียง 1

๒  การใชเทคโนโลยีในปจจุบันนี้ 

พอจะแบงการใชเทคโนโลยสีื่อสังคมออนไลนได ๓ จุดประสงค คือ  

                                                           
๑ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), เทคโนโลยีกับศาสนา เกณฑวินิจฉัยความหมายและคุณคาของ 

พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร, สํานักพิมพบุพนิมิต, พ.ศ. ๒๕๓๔), หนา ๔๓. 
๒ สื่อสังคมออนไลนกับการเรียนการสอน, [ออนไลน] แหลงท่ีมา :http://smforedu.blogspot.com/ 

2014/02/blog-post.html (๑๖/๓/๒๕๖๑). 



๑๐๗ 

 

๑) การใชไอทีเพ่ือความเพลิดเพลินเทคโนโลยีความบันเทิง 2

๓  เทคโนโลยีเปนผลิตภัณฑ

เพ่ือความบันเทิงท่ีเชื่อถือไดมากท่ีสุด การใชเทคโนโลยีหรือไอทีในทางการบันเทิงจะไมเหมาะสําหรับ

พระสงฆ  เพราะวาการใชเทคโนโลยีนั้นจะขัดตอการปฏิบัติสมณธรรม หรือเปนอุปสรรคของการ

ปฏิบัติธรรมจึงไมเหมาะและไมควร แตในยุคปจจุบันไอทีเขามามีบทบาทในการดํารงชีวิตอยูในสังคม   

ปจจุบันนี้  พระสงฆก็จําเปนตองเรียนรูท่ีจะใชเทคโนโลยีในการดํารงอยูในสังคมเชนกัน   

๒) การใชไอทีเพ่ือการสื่อสารธรรมและการประกาศศาสนา3

๔  ในปจจุบันการสื่อสารมีการ

พัฒนาไปถึงระดับเครือขายท่ัวโลก (Internet) การสงขอมูลไปท่ัวโลกอยางไรพรมแดน แตการเผยแผ

พระพุทธศาสนาก็ตองอาศัยสื่อทางสารสนเทศในการประกาศศาสนาโดยเฉพาะ ทางเอกสารหนังสือ  

ตางๆ ก็ยังจําเปนตองใชเปนหลัก เพราะใหประโยชนแบบประโยชนสูงประหยัดสุด ท้ังยังเปนหลักฐาน

เก็บรักษาไวไดในระยะเวลานานเหมาะแกผูศึกษา (ผูรับขอมูลสารสนเทศ) และสะดวกในการผลิต การ

เผยแผไดอยางกวางไกลมากยิ่งข้ึน  

๓) ความจําเปนในการใชไอที การจัดการศึกษาในปจจุบันนี้จะเนนการจัดการศึกษาท่ี   

เนนท่ีเทคโนโลยีเปนสวนใหญ  จึงจําเปนท่ีพระสงฆจะตองเรียนรูโลกในปจจบุันผานระบบไอที ดังนั้น 

เทคโนโลยีสารสนเทศจึงเปนเครื่องมือสําคัญในการเขาถึงและเผยแผพระพุทธศาสนาใหกวางขวางไป

ท่ัวโลก ภายใตบริบทและแนวโนมของประชากรโลกท่ีจะใชชีวิตในโลกออนไลน หรืออินเทอรเน็ตเพ่ิม

มากข้ึนอยางตอเนื่องผานเครื่องมือตางๆ ท้ังเครื่องคอมพิวเตอร และโทรศัพทเคลื่อนท่ี ดังนั้น 

พระสงฆควรใช เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสั งคมออนไลน  เป น เครื่องมือในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาแตการใชเทคโนโลยีสารสนเทศดังกลาวตองเปนไปอยางมีคุณธรรมจริยธรรม รวมท้ัง

ไมเปนการบิดเบือนพระธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาตามพระไตรปฎก 

ในวัตถุประสงคขอท่ี ๓.  เพ่ือวิเคราะหสมณสัญญาในการใชสื่อสังคมออนไลนตามหลัก

พุทธจริยศาสตร ทําใหทราบวา พระสงฆ สามเณรควรใชเทคโนโลยีใหเหมาะสมไมขัดกับพระธรรม

วินัย การท่ีพระภิกษุใชสื่อออนไลนในการสงขอมูลขาวสารตางๆ การแสวงหาความรู และเพ่ือเผยแผ

ธรรมะ การประชาสัมพันธกิจกรรมท่ีเปนสาธารณประโยชน  แตสิ่งสําคัญคือการท่ีพระสงฆรูจักใชสื่อ

ออนไลนใหเกิดประโยชนสูงสุด ซ่ึงสื่อออนไลนจะมีคุณหรือโทษสําคัญท่ีผูใช แตถาใชเพ่ือการแชทเก้ียว

พาราสีผูหญิง หรือทองเว็บลามก ติดตอสื่อสารในทางท่ีไมเก่ียวกับพระธรรมวินัย ก็เปนสิ่งไมสมควร 

ซ่ึงโลกปจจุบันไมควรหามใชสื่อออนไลน เพราะเปนการปดก้ันการเขาถึงขอมูลขาวสาร ตองใชอยางมี

สมณสัญญา มีสติสัมปชัญญะ สํารวมระวัง การใชงานสื่อสังคมออนไลนใหมีความเหมาะสมกับสถานะ

                                                           
๓ มะลิวัลย  จงจิตชอบ, การประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศดานความบันเทิง, [ออนไลน], แหลงท่ี

มา: https://www.l3nr.org/posts/434160 (๑๑/๖/๒๕๖๑). 
๔พจนารถ  สุพรรณกูล, การเผยแผพระพุทธศาสนากับเทคโนโลยีสารสนเทศ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:

http://www.phd.mbu.ac.th/index.php/2014-08-28-08-57-4/106-2014-09-20-08-27-56 (๑๑/๖/๒๕๖๑). 



๑๐๘ 

 

ท่ีพระสงฆพึงปฏิบัติ เพราะถือเปนสื่อท่ีใหความอิสระกับผูใชงาน หากพระสงฆ สามเณรใชงานในทาง

ไมเหมาะสม จะนําความเสื่อมเสียมาใหกับตัวผูใชงาน และสถาบันทางศาสนาในภาพรวม 

    

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป 

ผลจากการศึกษา สมณสัญญาในพุทธจริยศาสตร พบวา การใชหลักพุทธธรรมมาประยุกต

ใชในการดําเนินชีวิตตามพระวินัยของพระภิกษุสงฆจะทําใหการปฏิบัติธรรมเพ่ือใหหลุดพนจากทุกข 

ไปสูจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เพราะหลักพุทธธรรมจะชวยทําใหพระสงฆอยูในระเบียบ

วินัย และสงเสริมใหรูจักเปาหมายของการประพฤติปฏิบัติพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะทําใหบุคคลผู

พบเห็นเกิดความเลื่อมใสความศรัทธาตอพระสงฆ และทําใหดําเนินชีวิตอยางมีความสุข สรางสรรค

ประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน การใชหลักเกณฑการตัดสินพระธรรมวินัย หลักมหาปเทส ๔ มาใชใน

สังคมไทย จะพบวา ปญหาบางเรื่องท่ีมีการตัดสินโดยใชหลักพระธรรมวินัยในสังคมปจจุบัน เปนไป

ตามสภาพความเปนจริงของสังคมในปจจุบันท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาตามยุคตามสมัย โดย

ใหใชหลักการตัดสินปญหานั้นๆ ซ่ึงมีผลตอการปฏิบัติของพระภิกษุสงฆในสังคมไทย 

 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการทําวิวิจัยครั้งตอไป   

ผลจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา ยังมีประเด็นท่ีเปนประโยชนตอการศึกษาวิจัย เพ่ือการ

พัฒนาองคความรูใหครอบคลุมยิ่งข้ึน เห็นวาควรท่ีจะศึกษาวิจัยเรื่องตอไปนี้  

๑) วิเคราะหมายาคติกับอคติในพุทธจริยศาสตร 

๒) วิเคราะหสถานท่ีอโคจรในพุทธจริยศาสตร 
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ออนไลน9เฟซบุFก. คณะวารสารศาสตร/และสื่อสารมวลชน: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร/.  
๒๕๕๖. 

คณาจารย/ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระวินัยปGฏก. พิมพ/ครั้งท่ี ๒.  
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

จี.เอส.พี.มิสรา.พัฒนาการแห3งพุทธจริยศาสตร9.แปลโดย พระมหาสมจินต/ สมฺมาปCฺโญ, ๒๕๓๘ 
  (อัดสําเนา). 

ชัยวัฒน/ อัตพัฒน/. จริยศาสตร9. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ/มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๕. 
เดือน คําดี. พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ/โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮGาส/, ๒๕๓๔. 
ดร.เคเอ็น ชยติลเลเก. จริยศาสตร9แนวพุทธ. พิมพ/ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ/มหามกุฏ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
ป.หลง สมบุญ. พจนานุกรม มคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ/อาทรการพิมพ/, ๒๕๔๐. 
ปIญญา ใชGบางยาง. ธรรมาธิบาย หลักธรรมในพระไตรปGฎก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ/ธรรมสภา, 

๒๕๔๘. 
ปลื้ม โชติษฐยางกูร. คําบรรยายกฎหมายคณะสงฆ9. พิมพ/ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ/มหา 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓. 
พระครูสมุห/เอ่ียม สิริวณฺโณ. มนต9พิธี. พิมพ/ครั้งท่ี ๓ . กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ/อักษรสมัย, ๒๕๓๔. 
พระจันทา ถาวโร. พระวินัย ๒๒๗ เทศน9ภาคปฏิบัติ.พิมพ/ครั้งท่ี ๑.กรุงเทพมหานคร : ศิลปNสยาม 

บรรจุภัณฑ/และการพิมพ/, ๒๕๕๒. 
พระเทวินทร/ เทวินฺโท. แก3นพุทธจริยศาสตร9. พิมพ/ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาบรรณาคาร,  

๒๕๔๙. 



๑๑๐ 

 

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). ภาวนาเล3มหนึ่ง.กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ/ประกายพรึก,  
๒๕๓๗. 

พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร9 ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘.  

___________. รากฐานพุทธจริยศาสตร9 สําหรับสังคมไทยร3วมสมัย(ชุดพุทธธรรมกับสังคม).  
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ/มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๓. 

___________.เทคโนโลยีกับศาสนา เกณฑ9วินิจฉัยความหมายและคุณค3าของพุทธธรรม.  
กรุงเทพมหานคร. สํานักพิมพ/บุพนิมิต, ๒๕๓๔. 

พระพรหมคุณาภรณ/ (ป.อ. ปยุตโต). พุทธธรรม. ครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๙.  
___________.พุทธธรรม. พิมพ/ครั้งท่ี ๒๐. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสถานจุฬาลงกรณ/มหาวิทยาลัย,  

๒๕๔๕. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร9วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย/ (อาจ อาสภะ).  

พิมพ/ครั้งท่ี ๑๑.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ/บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๖. 
พระโพธิญาณเถระ(ชา สุภทฺโท). อุปลมณี. พิมพ/ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ/คุรุสภาลาด 

พรGาว, ๒๕๓๗. 
พระมหาโพธิวงศาจารย/ (ทองดี สุรเตโช). ศัพท9วิเคราะห9. พิมพ/ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ/ 

เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘. 
พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ. มงคลชีวิต ๓๘ ประการ "ฉบับทางก�าวหน�า". กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ฐานการพิมพ/ จํากัด. ๒๕๔๗. 
พระเมธีธรรมาภรณ/ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ปรัชญากรีก: บ3อเกิดภูมิปXญญาตะวันตก.กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ/ศยาม, ๒๕๓๗. 
พระธรรมกิตติวงศ/ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน/ คําวัด. พิมพ/ครั้งท่ี ๓.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ/เลี่ยงเชียง. ๒๕๔๖. 
พระธรรมโกศาจารย/ (พุทธทาสภิกขุ). ตามรอยพระอรหันต9.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ/ธรรมสภา, 

๒๕๔๙. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). มงคล ๓๘. พิมพ/ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: หจก. 

การพิมพ/พระนคร, ๒๕๓๓. 
___________.คําบรรยายวิปIสสนากรรมฐาน. (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ/พริ้นต้ิง จํากัด,  

๒๕๕๐. 
พระธรรมป�ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). นิติศาสตร9แนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑. 
___________.พุทธธรรม ฉบับขยายความ. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
___________.พุทธธรรม (ฉบับเดิม). พิมพ/ครั้งท่ี ๑๑. กรุเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๔. 
___________.สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระ ชีวิตชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,  

๒๕๔๒. 
___________. พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท9.กรุงเทพมหานคร :อมรินทร/การพิมพ/,๒๕๕๒. 



๑๑๑ 

 

___________. พจนานุกรมพุทธศาสตร9ฉบับประมวลธรรม.ครั้งท่ี๑๐. กรุงเทพมหานคร: สื่อตะวัน,  
๒๕๔๕. 

___________.พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ/ครั้งท่ี ๓๒ กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ/เพ็ทแอนด/ 
โฮม. ๒๕๕๕. 

___________. รู�จักพระไตรปGฏกเพ่ือเปYนชาวพุทธท่ีแท�. พิมพ/ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ/ 
เอดิสัน เพรสโพรดักส/, ๒๕๔๓. 

___________. ลักษณะแห3งพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ/สหธรรมมิก จํากัด,  
๒๕๓๙. 

___________. ไอที ภายใต�วัฒนธรรมแห3งปXญญา. พิมพ/ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,  
๒๕๔๐. 

พระภาวนาวิริยคุณ (ผเด็จ ทตฺตชีโว). พระแท� ขุมทรัพย9ทางปXญญาจากพระสูตร, กรุงเทพมหานคร:  
บริษัทศิริวัฒนาอินเตอร/พริ้นท/ จํากัด มหาชน,๒๕๔๐. 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ/ ปยุตฺโต). รากฐานพุทธจริยศาสตร9ทางสังคม เพ่ือสังคมไทยร3วมสมัย.  
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ/เทียนวรรณ, ๒๕๒๘. 

___________. (ประยุทธ/ ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๒๗. 

พระราชพรหมยาน. (วีระ ถาวโรมหาเถระ). ศีลของพระ. กรุงเทพมหานคร : วชิรินทร/สาน/สรัชดา,  
๒๕๔๗. 

พระสิริมังคลาจารย/. มังคลัตถทีปนี(แปล) เล3ม ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ/มหามกุฎราชวิทยาลัย,  
๒๕๓๕. 

พระอมราภิรักขิต (อมโร เกิด). บุพพสิกขาวรรณนา. พระนคร : โรงพิมพ/พระจันทร/, ๒๕๐๘. 
พระอุดรคณาธิการ. ประวัติศาสตร9พระพุทธศาสนาในอินเดีย. กรุงเทพมหานคร:การศาสนา, ๒๕๐๗. 
ยืน ภู�วรรณ. พจนานุกรมคอมพิวเตอร9และอินเตอร9เน็ต. กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๔๖. 
ระวี ภาวิไล. ความสงัด:หนังสือท่ีกล3าวขานกันมากในช่ือศาสนาและปรัชญา. พิมพ/ครั้งท่ี ๕.  

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ/ผีเสื้อ, ๒๕๔๑. 
ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรมศัพท9 ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕. พิมพ/ครั้งท่ี ๖. 

กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ/อักษรเจริญทัศน/, ๒๕๒๙. 
_________. พจนานุกรมศัพท9 ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔. พิมพ/ครั้งท่ี ๒.  

กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนาอินเตอร/พริ้นท/, ๒๕๕๖. 
_________.พจนานุกรมศัพท9ปรัชญา อังกฤษ–ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพ/ครั้งท่ี ๒.  

กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ/, ๒๕๔๐. 
_________.พจนานุกรมศัพท9ปรัชญา อังกฤษ-ไทย. พิมพ/ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :บริษัท 

แท็กซ/ แอนด/ เจอร/นัล พับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๓. 
วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร9. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ/ทองกวาว. ๒๕๔๑.  
___________.พุทธจริยศาสตร9. พิมพ/ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ/ธรรมดา, ๒๕๔๙. 
___________.สาระสําคัญแห3งวิสุทธิมรรค. พิมพ/ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ/เม็ดทราย,  



๑๑๒ 

 

๒๕๕๗. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก. ธรรมาภิธาน พจนานุกรมคําสอน 

พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร/พริ้นต้ิงแอนด/พับลิสซ่ิง จํากัด 
มหาชน., ๒๕๕๒. 

สมเด็จพระมหาสมณเจGา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.วินัยมุข เล3ม ๑. พิมพ/ครั้งท่ี ๓๙.  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ/มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

_________.วินัยมุข เล3ม ๑. พิมพ/ครั้งท่ี๔๐. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
_________.วินัยมุข เล3ม ๓. พิมพ/ครั้งท่ี ๒๕. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
_________. นวโกวาท. พิมพ/ครั้งท่ี ๓๖. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
สฤณี อาชาวานันทกุล. จรรยาบรรณของบล็อกเกอร/ในฐานะสื่อพลเมือง. ๑๓ ป̂สภาการหนังสือพิมพ9 

แห3งชาติ ๔ กรกฎาคม ๒๕๕๓. กรุงเทพมหานคร: บรรณฎา, ๒๕๕๓. 
เสฐียร พันธรังสี. ศาสนาโบราณ. พิมพ/ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ/มหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย,๒๕๓๔. 
แสง จันทร/งาม. ศาสนศาสตร9. พิมพ/ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ/ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, 

๒๕๓๔. 
อุบลศักด์ิ ศิริยุวศักด์ิ และคณะ. ส่ือสารมวลชนเบ้ืองต�น ส่ือมวลชน วัฒนธรรมและสังคม. พิมพ/ครั้ง 

ท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โครงการสื่อสันติภาพ คณะนิเทศศาสตร/ จุฬาลงกรณ/มหาวิทยาลัย. 
๒๕๔๓. 

 
(๒) บทความ: 
พระครูปลัดบุญยัง ทุลฺลฺโภ (สุนทรวิภาต). บทบาทพระสงฆ/กับการเผยแผ�ยุคปIจจุบัน. วารสาร 

ครุศาสตร9ปริทรรศน9ฯ. ปVท่ี ๒ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม. 
พระครูนนทมงคลวิศิษฐ/ (ศรี โอภาโส). พระสงฆ/กับบทบาทการพัฒนาสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามยุค 
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แบบสัมภาษณ� 
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แบบสัมภาษณ� 
โครงการวิทยานิพนธ� 
เร่ือง วิเคราะห�สมณสัญญาในพุทธจริยศาสตร� 

ใช�สัมภาษณ�กลุ�มประชากรตัวอย�าง ได�แก� พระสงฆ�/เจ�าหน�าท่ีสํานักงานพระพุทธศาสนา 
ในจังหวัดเชียงใหม� ท่ีมีความรู�ในเรื่อง สมณสัญญา 
 

ตอนท่ี ๑ ข(อมูลผู(ให(สัมภาษณ� 
ชื่อ ............................................. ฉายา/นามสกุล .............................อายุ .................พรรษา................ 
ตําแหน�ง............................................................... 
การศึกษา 
ทางโลก ........................................................ ทางธรรม น.ธ. ...........................ป.ธ. ............................ 
ท่ีอยู,ป.จจุบัน 
บ�าน/วัด ..............................................เลขท่ี...................หมู�................ซอย/ถนน ................................ 
ตําบล ................................. อําเภอ ..................................... จังหวัด ....................................................
รหัสไปรษณีย� ............................................ เบอร�โทรศัพท� ................................................................... 
 
ตอนท่ี ๒ บทสัมภาษณ� (จงแสดงความคิดเห็นของท,านในประเด็นดังต,อไปนี้) 

๒.๑ สมณสัญญามีความสําคัญต,อพระภิกษุ สามเณรอย,างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

…. . . …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒.๒ สมณสัญญามีผลต,อความศรัทธาของชาวพุทธอย,างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

……. . ………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒.๓ สมณสัญญาของพระภิกษุ สามเณร กับส่ือออนไลน�ในป.จจุบัน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



๑๒๐ 

 

๒.๔ พระภิกษุ สามเณรมีป.ญหาและอุปสรรคกับสมณสัญญาอย,างไรบ(าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………
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