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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาความเป็นมาของประเพณี 
“ซังกราน” ๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรม และคติความเชื่อในประเพณีที่เกี่ยวข้องกับ “ซังกราน”๓) เพ่ือ
ศึกษาคติแนวคิดในการจัดประเพณี“ซังกราน”ตามความเชื่อของชาวมอญในเกาะเกร็ด จังหวัด
นนทบุรี โดยการศึกษาทบทวนคัมภีร์หนังสือต าราที่ เกี่ยวข้อง เสนออาจารย์ที่ปรึกษา ปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะ เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา จากการศึกษาพบว่า 

การศึกษาประเพณี ซังกราน ของชาวรามัญในเกาะเกร็ด จะพบว่า ประเพณี ซังกราน  
ได้มีการรักษาสืบทอดมาอย่างยาวนานนับร้อยปี มีคติความเชื่อสอดแทรกอยู่ ค าว่า  ซังกราน  
คือสงกรานต์ของไทยเรานั่นเอง คนไทยรับเอาวัฒนธรรมของชาวมอญมาเป็นบางอย่างด้วยเหตุที่ว่า  
มีความใกล้ชิดกันมาแต่โบราณ ซังกราน หรือสงกรานต์ คือ ประเพณีของประเทศในแถบอุษาคเนย์ 
ซึ่งได้แก่ ไทย ลาว กัมพูชา พม่า มอญ ชนกลุ่มน้อยชาวไตแถบเวียดนาม และมนฑลยูนานของจีน 
รวมถึงศรีลังกา และประเทศทางตะวันออกของประเทศอินเดีย สันนิษฐานกันว่า ประเพณีสงกรานต์
นั้นได้รับวัฒนธรรมมาจากเทศกาลโฮลี ในอินเดียใต้นั่นเอง 

การปฏิบัติตนในช่วงประเพณีซังกรานของชาวรามัญหรือมอญในทุก ๆ ที่ จะมีลักษณะ
คล้าย ๆ กันคือให้ความส าคัญในการท าบุญ เป็นอย่างมากในเกาะเกร็ดก็เช่นเดียวกัน จะมีการท าบุญ 
ส่งข้าวแช่ หรือเปิงซังกราน สรงน้ าพระสงฆ์ รดน้ าผู้ใหญ่ ปล่อยนกปล่อยปลา ถวายธงตะขาบ การ
ท าบุญบังสุกุลให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว การเข้าวัดถือศีลฟังธรรม ก็ล้วนแล้วอยู่ในหลักใหญ่ก็คือ ทาน 
ศีล และภาวนา อันเป็นหัวใจหลักในพระพุทธศาสนา  
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ในเทศกาลซังกราน ในความคิดของคนมอญ คุณค่า  และความส าคัญของเทศกาล  
ซังกราน ก็คือการได้ท าบุญใหญ่ประจ าปี จะสังเกตได้ว่า ชาวมอญจะเป็นห่วงเรื่องการเตรียมของ
ท าบุญมากกว่าการที่จะไปเที่ยวเตร็ดเตร่ที่อ่ืน แม้แต่ความเชื่อก็ยังคงอยู่ในกรอบของพระพุทธศาสนา 
การละเล่นรื่นเริงจะมีไม่มาก แต่ก็พอมีบ้าง และความเชื่อเรื่องผีก็ยังคงอยู่ควบคู่ไปกับพระพุทธศาสนา 
ปัจจุบันในประเพณี ซังกราน ในวันสุดท้ายจะมีการท าบุญกลางบ้าน หลังจากท าบุญแล้วจะมีการ 
ทรงเจ้าพ่อ เพ่ือถามเรื่องที่เกี่ยวกับการท ามาหากิน น้ าท่า ฝนฟ้าจะตกต้องตามฤดูกาลใหม่ เป็นต้น  
จึงเห็นได้ว่า ซังกราน เป็นประเพณีที่ท าให้ครอบครัวได้อยู่พร้อมหน้า ได้มีโอกาสท าบุญร่วมกัน  
ได้แสดงความกตัญญูเคารพต่อบรรพบุรุษ ได้รักษาวัฒนธรรมด้านอาหาร เป็นต้น และซังกรานนี้ก็  
จะเป็นแม่เหล็กที่จะดึงดูดให้ผู้ที่สนใจได้เข้ามาเที่ยวในชุมชน ซึ่งก็จะเป็นแหล่งที่ท าให้เกิดรายได้ขึ้น 
ในชุมชนต่อไป 
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Abstract 

There were three purposes of this thesis to 1) study the history of the 
"Sankarn", 2) study the principles and beliefs of Sangkran tradition, and 3) study the 
concept of the traditional " Sangkran " according to the belief of the Mon people in 
Koh Kret, Nonthaburi with reviewing the scriptures, books, related texts, and re-
modify as suggestion of advisor with descriptive lecture. The studies were found that. 

According to the study, it has been found that after studying of the 
Sangkran of the Raman people in Koh Kret, this tradition of Sangkran has been 
preserved for a hundred years. There is a belief in the word Sangkran is the Sangkran 
n of Thailand. Thai people have adopted the culture of the Mon people as 
something that is close to the ancient. Sangkran or Songkran is a tradition in 
Southeast Asia countries, including Thailand, Laos, Cambodia, Myanmar, Mon, Tai 
people as the ethnic in Vietnam and the Yunnan of China including Sri Lanka and the 
countries of eastern India. It was assumed that Sangkran festival has been cultured 
from Holy Festival in the South India. 
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The practice during the Sangkarn tradition of Raman or Mon people in 
everywhere is the same, it is emphasized on the importance of merit. Similar to Mon 
people at Koh Kret, they make the merit of sending Kao Chae or Peungsenggran and 
water the adults, released the birds and fish, offer the centipede flag, make the 
sacrifice to the deceased, and observing precepts in temple.  All which are the main 
principle is to giving alms, percepts and meditation as the heart of Buddhism. 

The Sankarn festival in the opinion of the Mon people is the value and 
importance of the festival which is a great giving alms. It was noticed that Mon 
people are concerned about the preparation of merit, rather than to travel. Even 
faith is still within the framework of Buddhism. There will not be much fun but still 
be enough. Ghost beliefs are still be with the past. For San Karn on the last day, Mon 
people made the merit of the house, after making the merit, the medium called the 
god to ask about the income, water, rain, and if rain will have to follow the new 
season. Therefore, it is seen that the Sangkran is a tradition that keeps the family 
living together. They have a chance to make a merit together, show gratitude to their 
ancestors. The food culture and so on, it is attraction to attract people who are 
interested in the community. This festival will produce income in the community in 
the future. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ 
(อุปสมมหาเถร) เจ้าคณะใหญ่หนกลาง กรรมการมหาเถรสมาคม ประธานกรรมการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
แห่งชาติ รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
เป็นอย่างยิ่ง ที่พระเดชพระคุณฯ ได้เมตตาเปิดการเรียนการสอนหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนานี้ขึ้น เพ่ือให้โอกาสในการศึกษา อันส่งผลให้เกล้าฯ ได้เข้ามาศึกษาเป็นรุ่นที่ ๒ 

ขอกราบขอบพระคุณพระมหาโกมล  กมโล รักษาการผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บาฬีศึกษา
พุทธโฆส มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

ขอกราบขอบพระคุณพระเทพสุวรรณเมธี (สุชาติ  กิตฺติปญฺโ ) รักษาการผู้อ านวยการ
หลักสูตรบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงเรียบร้อยได้ด้วยดีนั้น ผู้ศึกษาวิจัยขอเจริญพรขอบคุณ  
รศ.ดร. เวทย์  บรรณกรกุล ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นอย่างยิ่ง ที่กรุณาให้ค าปรึกษา แนะน า  
และแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้มาโดยตลอด รวมทั้ ง 
ขอกราบขอบพระคุณ พระครูพิพิธวรกิจจานุการ, ดร. อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้เมตตาอนุเคราะห์ 
กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน าเพ่ิมเติม เพ่ือความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นของวิทยานิพนธ์ นอกจากนี้ผู้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณพระเถรานุเถระผู้ทรงคุณวุฒิทุกรูป และขอเจริญพรขอบคุณคณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน  
ที่ได้กรุณาประสาทความรู้ในด้านต่าง ๆ อันเป็นพ้ืนฐานส าคัญของวิทยานิพนธ์ 

ขอขอบคุณคณะกรรมการ เจ้าหน้าที่หลักสูตรบัณฑิตศึกษา และเจ้าหน้าที่ทุกฝ่ายโดยเฉพาะ
เจ้าหน้าที่ห้องสมุดทุกท่าน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
ที่ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการด าเนินการต่าง ๆ และกัลยาณมิตรปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา รุ่น ๒ ทุก
ท่าน ที่ช่วยเป็นก าลังใจให้งานวิจัยส าเร็จลุล่วง ตลอดจนเอ้ือเฟ้ือข้อมูลในการท าวิจัย ตลอดถึงผู้เป็นเจ้าของ
ผลงานทางวิชาการอันทรงคุณค่าทุกท่าน ที่ผู้วิจัยน ามาอ้างอิงประกอบในการท าวิจัยเรื่องนี้ 

คุณงามความดีในการศึกษาค้นคว้าและการจัดท าวิทยานิพนธ์นี้  ผู้วิจัยขอน้อมน ามาบูชา
สักการะแด่พระรัตนตรัย และบูชาคุณบุพการี บิดา มารดา ครูบาอาจารย์ ตลอดทั้งครูอาจารย์และท่านผู้เป็น
เจ้าของต ารา ที่ได้กรุณาประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ ยังผลให้ผู้วิจัยได้ประสบความส าเร็จในการศึกษาด้วยดี 
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๑๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
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เรื่อง                                                    หน้า 
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๒.๓ ความเป็นมาของชุมชนมอญเกาะเกร็ด                    ๑๙ 
๒.๔ หลักการปฏิบัติในประเพณีซังกราน                   ๒๓ 
๒.๕ สรุปผล                     ๔๔ 

บทที่ ๓ หลักธรรมและคติความ เชื่อประเพณีซังกราน                                  ๔๕ 
๓.๑ ความเชื่อเรื่องเทวดา ในพระพุทธศาสนา                   ๔๕  
๓.๒ ความเชื่อในเรื่องความกตัญญู                    ๔๗ 
๓.๓ ความเชื่อในเรื่องบุญ และทาน                           ๕๑ 
๓.๔ ความเชื่อเรื่องธรรมแห่งความสามัคคี                                                  ๕๗ 
๓.๕ บทสรุป                                    ๖๑ 



ช 

 

บทที่ ๔ คติแนวคิดในการจัดประเพณี ซังกราน ตามความเชื่อของชาวมอญในเกาะเกร็ด        ๖๓ 
๔.๑ ความส าคัญของประเพณี ซังกราน ของชาวมอญเกาะเกร็ด                              ๖๓ 
๔.๒ องค์ประกอบของประเพณี ซังกราน ของชาวมอญเกาะเกร็ด                  ๖๔ 
๔.๓ การจัดประเพณี ซังกราน ของชาวมอญในเกาะเกร็ด                                 ๖๘ 
๔.๔ บทสรุป                                                                                          ๘๐ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ                   ๘๑ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย                                   ๘๑ 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ                                    ๘๒ 

บรรณานุกรม                     ๘๔ 

ภาคผนวก                     ๘๗ 
ภาคผนวก ก หนังสือต านาน ซังกราน ภาษามอญ                  ๘๘ 
ภาคผนวก ข รูป การจัดประเพณี ซังกรานในเกาะเกร็ด                  ๙๔ 

ประวัติผู้วิจัย                   ๑๐๑ 



ซ 

 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

อักษรย่อชื่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  การอ้างอิงใช้ระบุ เล่ม/ข้อ /หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ 
ตัวอย่างเช่น วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๒/๑๒ หมายถึง วินัยปิฎก มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๔ ข้อ ๑๒ หน้า ๑๒ 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

 
พระวินัยปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
๑-๒ วิ.มหา.  (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 
๔-๕ วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๖-๗ วิ.จู.  (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
๘ วิ.ป.  (ไทย) = วินัยปิฎก ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 
     

     
 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
๑๐ ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๖ ส .นิ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗ ส .ข.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘ ส .สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ ส .ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 



ฌ 

 

 องฺ.ฉกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

 องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ขุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

 ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
 ขุ.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 

๒๖ ขุ.เถร.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
๒๗ ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาต ชาดก (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.พุทฺธ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ์  (ภาษาไทย) 
     
     

     
     
     
     

 



บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
ความเชื่อเป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ และถือว่าเป็นวัฒนธรรมของมนุษย์อย่างหนึ่ง 

การด ารงชีวิตของมนุษย์ในสมัยโบราณที่มีความเจริญทางด้านวิชาการน้อย ความเชื่อจึงเกิดจากการ
เกิดขึ้น และการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่มนุษย์เชื่อว่าเป็นการบันดาลให้เกิดขึ้นจากอ านาจของ
เทวดา พระเจ้า หรือภูตผีปีศาจ ดังนั้นเมื่อเกิดปรากฏการณ์ต่าง ๆ ขึ้น เช่น ฝนตก ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า 
แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด อุทกภัย และวาตภัยต่าง ๆ ขึ้น ล้วนเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อชีวิตหรือความ
เป็นอยู่ของมนุษย์ ซึ่งยากที่จะป้องกันหรือแก้ไขได้ด้วยตัวเอง บางอย่างเป็นเหตุการณ์ที่อ านวย
ประโยชน์ แต่บางเหตุการณ์ก็เป็นอันตรายต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์ มนุษย์จึงพยายามที่จะ
คิดหาวิธีการที่จะก่อให้เกิดผลในทางที่ดี และเกิดความสุขให้กับตนเอง เพ่ือกระท าต่อสิ่งที่มีอ านาจ
เหนือธรรมชาติเหล่านั้น ท าให้เกิดเป็นแนวทางปฏิบัติที่เป็นพิธีกรรม หรือศาสนาเกิดข้ึน 

ตรุษสงกรานต์ถือเป็นนักขัตฤกษ์ที่ขึ้นหน้าขึ้นตามาแต่ดึกด าบรรพ์ เป็นเทศกาลวันสิ้นปี
เก่าขึ้นปีใหม่ของคนอุษาคเนย์ หรือเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ซึ่งรวมกว้าง ๆ ว่าซึ่งยึดถือสืบเนื่องมาแต่
โบราณ เป็นระยะเวลาเข้าฤดูร้อนที่เสร็จจากการเก็บเกี่ยวข้าว จึงว่างจากการงานประจ า มีการละเล่น
สนุกสนานรื่นเริงร่วมกันในแต่ละหมู่บ้าน ต าบลหรือเมืองหนึ่ง ๆ แม้ปัจจุบันทางราชการของไทย
ประกาศวันที่ ๓๑ ธันวาคม เป็นวันสิ้นปี และวันที่ ๑ มกราคม ของทุกปี เป็นวันขึ้นปีใหม่ แต่ประเพณี
การท าบุญและการรื่นเริงในวันตรุษและสงกรานต์ก็ยังคงมีอยู่ทั่วไปทุกภาคของประเทศไทย 

ตรุษสงกรานต์ถือเป็นนักขัตฤกษ์ที่ขึ้นหน้าขึ้นตามาแต่ดึกด าบรรพ์ วันตรุษ  และวัน
สงกรานต์เป็นเทศกาลส าคัญที่คนไทยยังถือว่าเป็นวันสิ้นปี วันสงกรานต์คือวันขึ้นปีใหม่ จึงต้องเตรียม
งานเป็นการใหญ่จนมีคนพูดกัน "ส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่" สิ่งที่ตระเตรียมเป็นพิเศษ คือ 

(๑) เครื่องนุ่งห่มเพ่ือใส่ในโอกาสไปท าบุญที่วัด ตลอดจนเครื่องประดับตกแต่งร่างกาย 

(๒) ของท าบุญ เมื่อใกล้จะถึงวันงานก็เตรียมของท าบุญเลี้ยงพระ และที่เป็นพิเศษ ๒ 
อย่าง คือ ข้าวเหนียวแดงในวันตรุษ และขนมกวนหรือกะละแมในวันสงกรานต์ ซึ่งสิ่งของ ๒ อย่างนี้
ถือได้ว่าเป็นสัญลักษณ์ของการท าบุญตรุษสงกรานต์เหมือนกับการท ากระยาสารท ในเทศกาลสารท
เพราะนอกจากท าข้ึนเพื่อท าบุญแล้วยังแลกเปลี่ยนแจกจ่ายกันในหมู่บ้านใกล้เคียง 



๒ 

 

(๓) การท าความสะอาดบ้านเรือนที่อาศัยตลอดจนบริเวณใกล้เคียง เพ่ือให้ดูเรียบร้อย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่บูชาพระ และที่เก็บอัฐิบรรพบุรุษ แม้เสื้อผ้าที่ใช้สอยก็ต้องซักฟอกให้สะอาดหมด
จดโดยถอืว่าสกปรกให้สิ้นไปพร้อมกับปีเก่า และต้อนรับปีใหม่ ด้วยความบริสุทธิ์ผุดผ่อง 

(๔) สถานที่ท าบุญ วัดเป็นสถานที่ท าบุญสวดมนต์เลี้ยงพระ และท าต่อเนื่องกันหลายวัน 
เมื่อท าความสะอาดกุฏิที่อาศัยแล้ว ยังต้องท าความสะอาดหอสวดมนต์ โบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญ 
ตลอดจนลานวัด เพื่อให้ดูร่มรื่นชื่นตาชื่นใจของผู้มาท าบุญในวันส าคัญ เพราะต้องใช้ในกิจกรรมหลาย
อย่าง ได้แก่ การท าบุญตักบาตร สวดมนต์ เลี้ยงพระ การฟังเทศน์ การก่อเจดีย์ทราย สรงน้ าพระ 
บังสุกุลอัฐิ การปล่อยนกปล่อยปลา บางวัดชาวบ้านยังใช้ลานวัดเป็นสถานที่รื่นเริงสนุกสนาน เช่น 
สาดน้ า และมีการเล่นอื่น ๆ เช่น ช่วงชัย ชักกะเย่อ เข้าทรงแม่ศรี เป็นต้น 

การท าบุญถือเป็นกิจกรรมส าคัญในภูมิภาคนั้น ถ้าตรุษกับสงกรานต์ต่อเนื่องกันจะท า
ติดต่อกันไป แต่ถ้าไม่ต่อเนื่องกันก็จะท าบุญอันเป็นส่วนของตรุษส่วนหนึ่งแล้วเว้นระยะไปเริ่มท าบุญ
วันสงกรานต์อีกส่วนหนึ่ง แต่ในบางจังหวัดแม้วันตรุษและสงกรานต์อยู่ห่างกันมากน้อยเพียงใด ก็คง
ท าบุญต่อเนื่องกันจนสิ้นวันสงกรานต์ การรื่นเริงจะเริ่มมีตั้งแต่วันตรุษติดต่อกันไปจนสิ้นวันสงกรานต์ 
ไม่ว่าวันตรุษและวันสงกรานต์จะต่อเนื่องกันหรือไม่ 

มอญ เป็นชนชาติเก่าแก่ ที่มีอารยธรรมรุ่งเรืองมากชนชาติหนึ่ง ในภูมิภาคนี้ ตาม
พงศาวดารพม่ากล่าวว่า "มอญ"เป็นชนชาติแรกท่ีตั้งถิ่นฐานอยู่ในพม่า มาเป็นเวลาหลายศตวรรษก่อน
คริสต์กาล ชาว"มอญ"เป็นพวกที่มีเชื้อสายอยู่ ในกลุ่ม"มอญ"-เขมร และบางทีอาจจะอพยพมา จาก
ตอนกลางของทวีปเอเชีย เข้ามาตั้งอาณาจักรของตนทางตอนใต้ บริเวณลุ่มแม่น้ าสาละวิน และแม่น้ า
สะโตง ซึ่งบริเวณนี้ในเอกสารของจีน และอินเดียเรียกว่า "สุวรรณภูมิ"๑ ด้วยความที่เป็นชนชาติที่
เก่าแก่มีการสั่งสมประเพณีและวัฒนธรรม ความเชื่อต่าง ๆ มากมาย และยังคงมีการสืบทอดกันมา 
แม้ว่าจะถูกรุกรานจากชาติศัตรูบ้าง แต่ก็ยังคงรักษาวัฒนธรรมของตนเองได้อย่างเหนียวแน่น แม้จะมี
บางส่วนที่อพยพเข้ามาพ่ึงพระบรมโพธิสมภารของพระมหากษัตริย์ไทยบ้าง แต่ก็ยังคงอัตลักษณ์ของ
ตนเองอย่างเหนียวแน่น มีภาษาและวัฒนธรรมเป็นของตนเอง มีธรรมเนียมประเพณีต่าง  ๆ ที่ยัง
ปรากฎให้เห็นกันอยู่ในปัจจุบัน  เช่นประเพณีสงกรานต์ การบวชนาค ซึ่งมีความคล้ายกับประเพณี
ของคนไทยอยู่มาก อาจจะมีลายละเอียดเล็กน้อยที่ต่างไปจากประเพณีไทย 

                                                           
๑ พิสัณต์ ปลัดสิงห์, พลิกแผ่นดินมอญ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สัญลักษณ์, ๒๕๒๗),  หน้า  

๙ - ๑๐. 



๓ 

 

ประเพณีซังกราน (เปิงอะห์ต๊ะห์) เป็นเทศกาลส าคัญประจ าปีของชาวมอญ จะมีการ
ท าบุญเฉลิมฉลองกันอย่างมโหฬารในทุกหมู่บ้านของชุมชนคนมอญ เทศกาลนี้ใช้ระยะเวลาหลายวัน 
โดยจะเริ่มตั้งแต่วันที่ ๑๓ เมษายน ไปจนถึงต้นเดือนพฤษภาคมของทุก ๆ ปี พิธีสงกรานต์ของชาว
มอญจะเริ่มจากการท าบุญฉลองสงกรานต์ซึ่งประกอบด้วย กิจกรรมส าคัญ ๆ คือ การแห่ข้าวแช่ แห่
น้ าหวาน ปล่อยปลา แห่ธงตะขาบ สรงน้ าพระ และจบลงด้วยการท าบุญกลางบ้าน และร าเจ้า
ประจ าปีของแต่ละหมู่บ้าน คนมอญถือกันว่าประเพณีนี้เป็นการขึ้นศักราชใหม่ จึงจัดให้มีการเฉลิม
ฉลองกันอย่างยิ่งใหญ่ด้วย การท าบุญรักษาศีลเพ่ือเป็นการต้อนรับศกใหม่ และเพ่ือบูชาพระรัตนตรัย 
และนางสงกรานต์ การเตรียมการจะเริ่มก่อนวันสงกรานต์ประมาณ ๑ สัปดาห์ โดยจะมีการเตรียม
กวนขนมกาละแม และการกวนข้าวเหนียวแดงหรือข้าวเหนียวแก้ว ซึ่งเป็นขนมส าหรับท าบุญใน
เทศกาลนี้เช่นกัน แล้วยังมีการท า “คะนอมจิน” หรือขนมจีน ซึ่งเป็นอาหารของมอญแต่โบราณมาแล้ว
เพ่ือเตรียมท าบุญด้วย แต่ที่ขาดไม่ได้ก็คือ ข้าวแช่ ซึ่งมอญเรียกว่า “เปิงซังกราน” ในเช้าวันที่ ๑๓ 
เมษายน ชาวบ้านจะจัดเตรียมข้าวแช่ใส่ส ารับ โดยนิยมใส่ในหม้อดินเผา และในส ารับก็จะมีอาหารที่
ใช้รับประทานกับข้าวแช่ ชาวบ้านจะน าข้าวแช่นี้ไปถวายพระสงฆ์ที่วัดตั้งแต่เช้าตรู่ ขณะเดียวกันที่
บ้านก็จะท าพิธีบูชานางสงกรานต์ที่มอญเรียกว่า “มิซังกราน” ด้วยการสร้างศาลเพียงตาที่บริเวณหน้า
บ้าน แล้วน าข้าวแช่พร้อมเครื่องบูชามาวางไว้ การท าบุญในวันสงกรานต์จะท ากัน ๓ วัน คือวันที่ ๑๓, 

๑๔ และ ๑๕ เมษายน ในระหว่างการท าบุญนี้จะมีการส่งส ารับให้แก่ญาติและผู้ใหญ่ที่ตนเคารพนับถือ 
ด้วยโดยลูกหลานหรือผู้น้อยจะน าส ารับอาหารไปไหว้ผู้ใหญ่เพ่ือเป็นการแสดงความ คารวะ ซึ่งปกติจะ
ท ากันปีละ ๒ ครั้ง คือในวันสงกรานต์ และวันออกพรรษา ส่วนในตอนเย็นและเวลากลางคืนจะมี
การละเล่นตามหมู่บ้านต่าง ๆ โดยส่วนมากแล้วจะจัดเป็นที่เล่นสะบ้ามอญและการแสดงทะแยมอญ  
หลังวันที่ ๑๕ เมษายนมาแล้ว จะมีการแห่นางสงกรานต์ ปล่อยปลา เช่น ที่ พระประแดง ทางเกาะ
เกร็ดจะมีการแห่น้ าหวานมาบรรจุขวดไปถวายพระตามวัดต่าง ๆ  

การท าบุญกลางบ้านหรือที่ชาวมอญเรียกกันว่า “ป๊ะห์เก๊าซอ อาโต้ห์กวาน” เพ่ือเป็นศิริ
มงคลแก่ชาวบ้านและหมู่บ้านนั้นมีการเลี้ยงพระในตอนเช้า ชาวบ้านในหมู่บ้านจะมาช่วยกันจัดอาหาร
มาถวายพระและเลี้ยงกันในหมู่ชาวบ้านเมื่อท าบุญกลางบ้านแล้ว การเฉลิมฉลองการขึ้นศักราชใหม่ 
จะมีการท าบุญต่อเนื่องไปอีกด้วยการจัดพิธีท าบุญสรงน้ าพระ เนื่องจากสงกรานต์เป็นช่วงที่อากาศ
ร้อนจัดมาก ชาวบ้านจึงร่วมกันจัดท าบุญสรงน้ าพระ ซึ่งในการสรงน้ าพระนี้ชาวบ้านจะท าพิธีสรงน้ า
พระพุทธรูปและพระเจดีย์ที่ส าคัญประจ าวันเกิดหลังจากการสรงน้ าพระ ชาวบ้านจะมาร่วมกันแห่หาง
หงส์ ซึ่งธงนี้จะท าข้ึนด้วยผ้าหลากสีสัน ยาวประมาณ ๒-๓ วา ชาวบ้านจะช่วยกันท าก่อนงานแล้ว เมื่อ
ถึงวันงานจะน ามาเข้าขบวนไว้ที่เสาหงส์ในบริเวณวัด โดยวัดมอญส่วนใหญ่จะมีเสาหงส์อยู่หน้าวัด ใน
ทุก ๆ ปีเมื่อมาถึงเทศกาลสงกรานต์ จะต้องมีการน าหางหงส์ขึ้นประจ าเสาหงส์ด้วยการจัดให้มีการแห่
หางหงส์จากหมู่บ้านมาที่วัด และช่วยกันชักเอาหางหงส์นั้นขึ้นลอยสู่ยอดเสาหงส์ ก่อนจะถึงขั้นนั้น



๔ 

 

ชาวบ้านจะท าพิธีบูชาพระเจดีย์ หรือพระพุทธรูปส าคัญของวัดพร้อมทั้งมีการสวดมนต์ จากนั้นจึ ง
ช่วยกันชักหางหงส์ขึ้นสู่ยอดเสาเมื่อการท าบุญต่าง ๆ เสร็จสิ้นลง และเป็นการถือได้เข้าสู่ปีใหม่อย่าง
สมบูรณ์แล้ว 

ดังนั้นในประเพณีซังกรานของชาวมอญในเกาะเกร็ดมีคติความเชื่อมากมายที่แฝงอยู่ใน
รูปของพิธีกรรม ซึ่งถ้าไม่มีการตีความ และวิเคราะห์ออกมาแล้วคนรุ่นหลังจะขาดความเข้าใจใน
จุดมุ่งหมายของพิธีกรรมที่ต่าง ๆ ที่ประกอบขึ้นมาเป็นเทศกาลสงกรานต์ และจะละเลยเนื้อแท้ในหลัก
ของเทศกาลสงกรานต์ไปมุ่งเน้นแต่การละเล่นต่าง ๆ เพ่ือวัตถุประสงค์อ่ืน มิได้ใส่ใจในหลักการที่บรรพ
บุรุษได้สั่งสมมาจนจะท าให้ประเพณีสงกรานต์แบบชาวมอญเสื่อมหายลงไป จึงเป็นประเด็นที่น่าสนใจ
ที่จะได้ศึกษาคติในประเพณีสงกรานต์ของชาวรามัญในเกาะเกร็ด เพื่อการอนุรักษ์ สืบสาน และพัฒนา 
ให้ด ารงอยู่ได้ในสังคมปัจจุบัน  

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความเป็นมาของประเพณี “ซังกราน”  
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรม และคตคิวามเชื่อในประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับ “ซังกราน” 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาคตแินวคิดในการจัดประเพณี“ซังกราน”ตามความเชื่อของชาวมอญใน

เกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

๑.๓.๑ ความเป็นมาของประเพณี “ซังกราน”ของชาวมอญว่ามีท่ีมาอย่างไร  
๑.๓.๒ หลักธรรม และคติความเชื่อในประเพณีที่เกี่ยวข้องกับ “ซังกราน” ว่ามีความ

เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาอย่างไรบ้าง 
๑.๓.๓ คติแนวคิดในการจัดประเพณี“ซังกราน”ตามความเชื่อของชาวมอญในเกาะเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี ที่ยังคงมีอยู่ในปัจจุบัน และเปรียบเทียบกับต าราที่ได้ค้นคว้ามา 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

๑.๔.๑ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร จากคัมภีร์โลกสิทธิ โลกสมติ และเอกสาร
ใบลานภาษามอญ และหนังสือ เอกสาร ต าราและงานวิจัยต่าง ๆ 

๑.๔.๒ การวิจัยครั้งจะท าการค้นคว้าเฉพาะในพ้ืนที่เกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรีเท่านั้น 
โดยจะมีการน า เอาคัมภีร์โลกสมมติ โลกสิทธิ และประเพณีสงกรานต์ของท้องถิ่นใกล้เคียงมาเป็นตัว
เปรียบเทียบ 

 



๕ 

 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑.๕.๑ ชำวมอญ หมายถึง บุคคลที่ใช้ภาษามอญ ในการ พูด อ่าน เขียนภาษามอญ มี
วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีแบบมอญ มีความเชื่อว่าสืบเชื้อสายจากบรรพบุรุษที่เป็นมอญ และ
มีความรู้สึกว่าตัวเขาเองเป็นมอญ 

๑.๕.๒ ชุมชน หมายถึง เขตพ้ืนที่ชุมชนชาวมอญในพ้ืนที่เกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
๑.๕.๓ ซังกรำน หมายถึง เทศกาลสงกรานต์ของชาวมอญที่จัดขึ้นในเกาะเกร็ด จังหวัด

นนทบุรี 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษาเรื่องคติความเชื่อในประเพณีสงกรานต์ ของชาวรามัญในเกาะเกร็ด ใน
ปัจจุบันยังไม่มีผู้ใดท าการศึกษาโดยตรง แต่พบว่ามีเอกสารที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

๑.๖.๑ จวน เครือวิชฌยำจำรย์ กล่าวว่า ประเพณีสงกรานต์มีมาแต่สมัยโบราณ ใน
เทศนามหาสงกรานต์ กล่าวถึงที่มาของสงกรานต์ ก าเนิดเทพีสงกรานต์ เป็นที่รับรู้กันของชาวพุทธไทย
เชื้อสายมอญ ชาวไทย ลาว ชาวมอญแม้จะอพยพมาอยู่ในไทยก็ดียังรักษานับถือปฏิบัติกันอยู่จนทุก
วันนี้จะมีข้อผิดแปลกแตกต่างกันอยู่บ้าง อยู่ที่ใครจะถือปฏิบัติเคร่งครัดหรือหย่อนยานแค่ไหนเพียง
ไหน ตามแต่ยุคสมัยเท่านั้น ก็ยังคงถือเป็นเอกลักษณ์ของชนชาติตามแบบแผนบรรพชนสืบต่อกันมาไม่
ขาดสาย มีความละเอียดอ่อน อย่างบรรพชนมากบ้างน้อยบ้าง แต่ก็ถือว่าเป็นวันที่ส าคัญที่สุดในรอบปี 
ที่ไม่ว่าจะอาศัยอยู่ที่ใด จะต้องสละเวลาหาโอกาสเดินทางกลับบ้านเกิดเมืองนอนให้จงได้๒ 

๑.๖.๒ พัชรินทร์ สมหอม กล่าวว่า ประเพณีปะลองเปิงด้าจ์ก (บุญส่งข้าวแช่) เป็น
ประเพณีส าคัญในช่วงเทศกาลสงกรานต์ของทุกปีผลการศึกษาพบว่าประเพณีบุญส่งเข้ามามี
ความหมายทางวัฒนธรรมที่เกิดจากระบบความเชื่อดั้งเดิมของกลุ่มชนชาติพันธุ์มอญบนความหมาย
ของคนในชุมชนคือประเพณีที่เต็มไปด้วยความเชื่ออันเป็นความเชื่อพ้ืนฐานของคนมอญความเลื่อมใส
ในพระพุทธศาสนาและการนับถือผีเป็นการให้ความหมายของประเพณีจากร่องรอยของต านานจาก
ความเชื่อ ส่วนความเชื่อที่เกิดขึ้นนั้นเป็นส่วนหนึ่งที่เกิดมาจากกระบวนการขัดเกลาทาง สังคม ทั้งใน
ครอบครัวและชุมชนโดยบ้านและวัด จะเป็นจุดศูนย์กลางในประเพณีเพ่ือรวมกลุ่มคนเข้าร่วมกิจกรรม

                                                           
๒ จวน เครือวิชฌยาจารย์, ประเพณีมอญที่ส ำคัญ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร, 

๒๕๔๘), หน้า ๑๐๓-๑๑๖. 



๖ 

 

ในงานประเพณีท้องถิ่น ประเพณีจึงเป็นเครื่องมือในการแสดงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมให้ผู้อ่ืนรับรู้ 
ประเพณีของกลุ่มชนชาติพันธุ์มอญในสังคมไทย๓ 

๑.๖.๓ พระอำจำรย์อะเฟำะ กล่าวว่า ดูกรมานพ เธอจงจ าไว้เป็นส าคัญ ในเทศกาลวัน
ขึ้นปีใหม่ของชาวมอญทั้งหลายคือเทศกาลสงกรานต์ ทั้งวันเนา และวันส าคัญขึ้นศกใหม่ ให้ตั้งจิตคิด
ท าบุญให้ทานไว้ ทั้งข้าวแช่ ข้าวสงกรานต์ ขนมหวาน หมากพลู กล้วย มะพร้าวส้ม ชมพู่ ข้าวแกง 
นานา ถวายทานแด่พระเถระยังอารามต่าง ๆ ทั้งดอกไม้ธูปเทียนพร้อมกันจัดไว้ได้ไหว้พระเป็นบุญ
กิริยา ทั้งประทีปโคมไฟนานาน าไปบูชาพระพุทธปฏิมา และเจดีย์ กราบไว้บูชาเช่นนี้ทั้งวันเนา และวัน
ขึ้นศกใหม่ให้ครบจบทั้งสามวัน ทั้งต้องตั้งจิตภาวนาสมาทานรักษาศีลเจริญสมาธิ ภาวนา ฟังเทศน์ฟัง
ธรรม ตลอดช่วงเวลาเทศกาลสงกรานต์ จะเป็นการเพิ่มพูนกุศล ท าให้ชีวิตมีแต่ความสงบสุข๔ 

๑.๖.๔ มำณพ แก้วหยก กล่าวว่า สงกรานต์ไทย และมอญมีประเพณีเหมือนกัน ท าบุญ
ตักบาตร ไหว้พระ โดยเน้นการบ าเพ็ญกุศลอุทิศผลบุญ ให้กับผู้ล่วงลับไปแล้ว และสรงน้ าพระ สรงน้ า
ปูชนียวัตถุ สรงน้ าอัฐิบรรพบุรุษ และรดน้ าขอพรผู้ใหญ่ที่ยังมีชีวิตอยู่และมอบผ้าไหว้ เพราะเชื่อกันว่า
ในเทศกาลปีใหม่ผู้คนจะแต่งกายด้วยเสื้อผ้าส ารับใหม่ เพ่ือความเป็นสิริมงคล หลังจากแสดงกตัญญู
กตเวทิตา ซึ่งเป็นวัฒนธรรมไทยและมอญที่งามแล้ว หนุ่มสาวก็จะสนุกสนานรื่นเริง ด้วยการสาดน้ า 
มหรสพ และการละเล่นพ้ืนบ้านและเป็นการเปิดโอกาสให้หนุ่มสาวในสมัยโบราณ ได้มีโอกาสพบปะ
กัน๕ 

๑.๖.๕ วรณัย กล่าวว่าในเทศกาลเปิงสงกรานต์ ชาวมอญสามโคกจะจัดส ารับข้าวแช่
ลอยดอกมะลิหอม แล้วรวมตัวกันเป็นขบวนแห่ไปถวายพระภิกษุสงฆ์และน าไปมอบให้กับญาติผู้ใหญ่ 
อีกท้ังยังมีการจัดขบวนแห่นก แห่ปลา ในวันมหาสงกรานต์ นัยว่าเป็นวันที่ได้รับผลบุญจากการท าทาน
ปลดปล่อยชีวิตมากที่สุดของปี ส่วนในวัดจะมีกิจกรรมก่อพระเจดีย์ทรายที่ตกแต่งด้วยธงทิวหลากสีสัน 

                                                           
๓ พัชรินทร์ สมหอม, “ประเพณีปะลองเปิงด้าจ์ก (บุญส่งข้าวแช่): ความหมาย บทบาท และปัจจัย

การด ารงอยู่ในสังคมไทย”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๕๔). 

๔ พระอาจารย์อะเฟาะ, ค ำสอนศิษย์วัด, ใบลานภาษามอญ, คัดซ้ า, (จาร, ๒๔๗๐). 
๕ มาณพ แก้วหยก , สงกรำนต์มอญบ้ำนศำลำแดงเหนือและสงกรำนต์มอญในเมืองไทย , 

[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.siamrath.co.th/web/?q=node/334158 [ ๑ ก.พ. ๒๕๖๐]. 



๗ 

 

การสรงน้ าพระผ่านรางไม้ไผ่ที่ประดับประดาด้วยดอกไม้สวยงาม กิจกรรมการเล่นสะบ้า การกวนข้าว
เหนียวแดงและกาละแม ท าบุญตักบาตรเลี้ยงพระตามประเพณีและแจกจ่ายแลกกันกินในชุมชน๖ 

๑.๖.๖ วัฒนธรรมจังหวัดปทุมธำนี กล่าวว่า ประเพณีสงกรานต์ข้าวแช่ของชาวไทย
รามัญ(มอญ) มีการน าข้าวสุกแช่ลงในน้ าเย็นลอยดอกมะลิพร้อมกับจัดอาหารคาวหวานจัดเป็นส ารับ
แล้วน าออกขบวนแห่ไปถวายพระและญาติผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือในวันสงกรานต์ พอตอนบ่ายก็จะมี
การก่อพระทรายและร่วมปล่อยนกปล่อยปลาน าน้ าหอมไปสรงน้ าพระขอพรจากพระและยกขบวนไป
รดน้ าอวยพรผู้ใหญ่ตามขนบธรรมเนียมประเพณีที่ได้ยึดถือกระท ากันมาเป็นประเพณีของชาวรามัญที่
ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาแต่สมัยโบราณ มาจนกระทั่งทุกวันนี้ เริ่มในเดือนเมษายน ของทุกปี โดย
ชาวบ้านจะท าความสะอาดจัดเก็บบ้านเรือนที่อยู่อาศัยให้มีระเบียบเรียบร้อยสวยงาม ท าการกวนขนม 
กะละแมซึ่งถือว่าเป็นขนมประเพณีสงกรานต์ที่ส าคัญ เป็นขนมที่ใช้ท าบุญและใช้ส าหรับต้อนรับ แขก
ที่มาเยี่ยมเยือน สิ่งที่ส าคัญประการต่อไป คือ การเตรียมท าข้าวแช่ ซึ่งมีอยู่ ๗ อย่าง และ นอกจากนั้น 
ต้องเตรียมเครื่องอุปโภค บริโภคอ่ืน ๆ ที่ต้องใช้ในการท าบุญและประกอบกิจกรรม ต่าง ๆ ตอนเย็น
ของวันที่ ๑๒ เมษายน ผู้ที่เป็นหัวหน้าครอบครัว คือพ่อบ้านจะมีการ เตรียมปลูกศาลเพียงตา มีเสา ๔ 

ต้น ปูพ้ืนสูงระดับสายตา (สูงเพียงตา) ล้อมฝาสามด้านด้วย ผ้าขาว สะอาด ไม่มีหลังคา ฝ่ายแม่บ้าน
จะเตรียมท ากับข้าวแช่ไว้ให้เสร็จก่อนหกโมงเช้า และ ในตอนเช้าตรู่ของวันที่ ๑๓-๑๕ เมษายน แต่ละ
ครอบครัวจะน าข้าวแช่พร้อมกับข้าวใส่ ส ารับไปวางเซ่นถวายบวงสรวงพระอินทร์ พระพรหม เทวดา 
อารักษ์ต่าง ๆ ณ ศาลเพียงตา ๑ ส ารับ พร้อมกับจุดเทียน กล่าวค าอัญเชิญบวงสรวง น าไปถวาย
พระภิกษุสามเณร ๑ ส ารับ และ น าไปให้ญาติผู้ใหญ่ที่เคารพไม่จ ากัดจ านวนส ารับ ตามแต่สมควร 
ส่วนที่เหลือไว้รับประทาน ในครอบครัว และส าหรับต้อนรับเชื้อเชิญแขกมิตรสหายมาร่วมรับประทาน 
ทั้งหมดที่กล่าวมานี้ กระท าเพ่ือเป็นสิริมงคล ความสุขความเจริญของครอบครัว และวงศ์ตระกูล 
ตลอดจนเป็น การแสดงความกตัญญูกตเวทิตาคุณ๗ 

๑.๖.๗ หนังสือที่ระลึกครบรอบ ๒๐๐ ปี ปทุมธำนี ได้กล่าวว่า เทศกาลส่งข้าวแช่ มอญ
เมืองไทยเรียก “เปิงซังกราน”คนมอญเมืองมอญเรียก “เปิงด๊าจก์” เป็นอาหารมอญที่มีต านานความ

                                                           
๖ วรณั ย , เปิ งสงกรำน ต์  สงกรำนต์มอญ แห่ งสยำมประเทศ , [ออนไลน์ ] , แหล่ งที่ ม า :

http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=voranai&month=23-03-2007&group=10&gblog=1[๑ 
ก.พ. ๒๕๖๐].  

๗ วัฒนธรรมจังหวัดปทุมธานี, ประเพณีกำรหุงข้ำวแช่ (เปิงสงกรำนต์), [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
http://www.stou.ac.th/Offices/rdec/nakornnayok/Main/OnlineExhibitions/Phatum/K.html [๑  ก .พ . 
๒๕๖๐]. 



๘ 

 

เป็นมาที่ยาวนาน นิยมท ากันในเทศกาลสงกรานต์ คนมอญถือว่าวันสงกรานต์เป็นวันขึ้นปีใหม่ 
ปัจจุบันอยู่ในช่วงวันที่ ๑๓-๑๙ เมษายนของทุกปี นับเป็นความเชื่อที่ได้แบบอย่างมาจากอินเดียพร้อม
กับหรือก่อนที่จะรับนับถือพระพุทธศาสนา ภายหลังได้ประยุกต์แบบแผนและส่งผ่านวัฒนธรรม
เหล่านั้นมายังหลายชาติในอาเซียน ช่วงเช้าวันสงกรานต์ชาวบ้านทุกครัวเรือนต่างให้ความส าคัญกับ
การท าบุญให้ทาน ไหว้พระสวดมนต์ สมาทานศีล ช่วงบ่ายมีการสรงน้ าพระพุทธรูป สรงน้ าพระสงฆ์ 
และเซ่นไหว้วิญญาณปู่ย่าตายาย ปล่อยนก ปล่อยปลา ค้ าต้นโพธิ์ แผ้วถางถนนหนทางซ่อมสร้าง
สะพานข้ามคูคลอง ๘ 

๑.๖.๘ อีสำนออนไลน์ กล่าวว่าพิธีสรงน้ าพระ จะถูกก าหนดขึ้นในโอกาสต่อมา ซึ่งชาว
มอญบางกระดี่ได้ก าหนดวันที่ ๑๖ ๑๗ และ ๑๘ เมษายน ของทุก ๆ ปี ซึ่งพิธีจะแตกต่างจากคนไทย
มาก คือ คนมอญทุกแห่งจะต้องจัดเตรียมสถานที่สรงน้ าพระที่มีลักษณะรูปแบบเหมือนกันหมด มีราง
น้ ายาว ประมาณ ๖ วา ยื่นจากห้องน้ าและมีการตกแต่งอย่างสวยงาม เป็นรางน้ า ส าหรับให้ ชาวบ้าน
เทน้ าลงในรางไหลเข้าสู่ห้องน้ า บางวัดจะมีถังไม้ขนาดใหญ่เพ่ือรองรับน้ าไว้ และมีท่อจากถึงปล่อยน้ า
ให้ไหลออก เพ่ือให้พระได้สรงน้ าภายในห้องน้ าได้สะดวกขึ้น การที่คนมอญต้องท าห้องน้ าและรางน้ า
ส าหรับการสรงน้ าพระ เนื่องจากเหตุผลดังนี้ 

(๑) เพ่ือให้พระภิกษุสามเณรที่สรงน้ านั้นดูเป็นระเบียบเรียบร้อย เพราะการสรงน้ าพระ 
พระท่านต้องผลัดเปลี่ยนสบง รวมทั้งการครองจีวรหลังสรงน้ าก็ท าได้อย่างเรียบร้อยเช่นกันไม่เป็นการ
ผิดวินัยแต่อย่างใด 

(๒) เพ่ือให้พระภิกษุสามเณรได้สรงอย่างสะดวกในห้องน้ า 

(๓) เพ่ือให้ชาวบ้านโดยเฉพาะสตรีได้สรงน้ าเฉพาะในสถานที่ที่ได้จัดไว้ให้ เนื่องจาก
พระสงฆ์มอญเคร่งครัดมากพิธีเริ่มจากการอัญเชิญพระพุทธรูปและท าพิธีบูชาพระรัตนตรัย จากนั้น ให้
ชาวบ้านได้สรงน้ าพระพุทธรูปเป็นอันดับแรกและตามด้วยพระสงฆ์การสรงน้ า ชาวบ้านที่เป็นชาย 
และหญิงจะแยกกันเป็นสองกลุ่ม กลุ่มที่เป็นหญิงจะถือขันน้ ารออยู่ใกล้  ๆ รางน้ า กลุ่มที่เป็นชายจะมี
ขันน้ า น้ าอบและน้ าหอมผู้ชายจะไปนั่งรออยู่ที่ตรงทางเดินจากห้องสรงน้ าเป็นแนวตลอดสองฟากของ
การเดินจนถึงศาลาการเปรียญ๙ 

                                                           
๘ หนังสือท่ีระลึกครบรอบ ๒๐๐ ปี ปทุมธานี, วัฒนธรรมสองฝ่ังน  ำ เทศกำลส่งข้ำวแช่, พิมพ์ครั้งที๑่, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๘), หน้า ๗๑-๗๕. 
๙ อีสานออนไลน,์ ประเพณีสรงน  ำพระ.[ออนไลน์] แหล่งที่มา: http://www.baanmaha.com/ 

community/threads/19907-ประเพณีสรงน้ าพระ [๑ ก.พ. ๒๕๖๐]. 



๙ 

 

๑.๖.๙ องค์ บรรจุน กล่าวว่า งานประเพณีในช่วงหน้าแล้งที่ทุกคนรอคอยหนีไม่พ้น
เทศกาลสงกรานต์ ถือเป็นวันขึ้นปีใหม่ คนมอญรับเอาพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมประเพณีหลาย
อย่างมาจากอินเดีย ก่อนท าการปรับเปลี่ยนประยุกต์ใช้ และส่งผ่านมายังผู้คนแถบเอเชียอาคเนย์ ซึ่ง
ไทย ลาว พม่า เขมร ได้น าแบบอย่างไปใช้อีกทอดหนึ่ง โดยยึดถือเอาต านานสงกรานต์จากคัมภีร์ฝ่าย
มอญเป็นส าคัญ ต านานนี้จึงได้เป็นแบบแผนส าหรับชาวมอญ และชาติต่าง ๆ ได้ยึดถือปฏิบัติเป็น
ประเพณีสืบมาจนทุกวันนี้ ในประเพณีสงกรานต์ชาวมอญจะจัดเตรียมอาหารคาวหวานหลายชนิด
ออกวัดท าบุญถวายพระสงฆ์ อุทิศส่วนกุศลแก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว แจกจ่ายญาติมิตรผู้ใหญ่ที่เคารพนับ
ถือ มกีารสะเดาะเคราะห์ การละเล่นสนุกตามประเพณ๑ี๐ 

๑.๖.๑๐ Chaowengka กล่าวว่า ชาวมอญ สมัยโบราณถือว่าวันสงกรานต์เป็นวันขึ้นปี
ใหม่ นับเป็นความเชื่อที่ได้แบบอย่างมาจากอินเดียพร้อม ๆ กับการยอมรับนับถือพุทธศาสนา ต่อมา
ชาวมอญก็ได้ประยุกต์แบบแผนและถ่ายทอดประเพณีปฏิบัตินี้มายังชาวไทยด้วย ในส่วนของไทยก็เพ่ิง
จะเปลี่ยนมานับเอาวันที่ ๑ มกราคม เป็นวันปีใหม่ตามแบบสากล ภายหลังการเปลี่ยนแปลงการ
ปกครอง พ.ศ.๒๔๗๕ ได้ไม่นาน ส าหรับชาวมอญแล้ว เทศกาลสงกรานต์นั้นเป็นเทศกาลที่ส าคัญเป็น
อย่างยิ่ง ชาวมอญทั่วไปต่างเตรียมตัวเตรียมงานนานนับเดือน ท าความสะอาดบ้านเรือน เตรียมเสื้อผ้า
ใหม่ และอาหารส าหรับท าบุญตักบาตร ซึ่งเทศกาลสงกรานต์นั้นตรงกับวันที่ ๑๓–๑๗ เมษายนของทุก
ปี ช่วงเช้าชาวบ้านทุกครัวเรือนต่างให้ความส าคัญกับการท าบุญตักบาตร มุ่งไปที่วัดไหว้พระสวดมนต์ 
สมาทานศีล ช่วงบ่ายจะจัดให้ มีการสรงน้ าพระพุทธรูป สรงน้ าพระสงฆ์ และบังสุกุลอัฐฐิปู่ย่าตายาย 
ปล่อยนก ปล่อยปลา ค้ าโพธิ์ ถางหญ้า สร้าง-ซ่อมสะพานข้ามคูคลอง เป็นต้น๑๑ 

๑.๖.๑๑ Welovethailandtour กล่าวว่า งานสงกรานต์มอญที่เกาะเกร็ด จ.นนทบุรี 
(๑๓ - ๑๕ เมษายน) ก็นับเป็นอีกหนึ่งพ้ืนที่ที่มีการจัดประเพณีสงกรานต์มอญกันอย่างมีเอกลักษณ์
และมีชื่อเสียงไม่แพ้สงกรานต์ที่พระประแดงผู้เฒ่าผู้แก่ที่ เกาะเกร็ดต่างเล่าให้ฟังว่า ในอดีตงาน
สงกรานต์ที่เกาะเกร็ดสนุกมาก โดยตอนเช้าของงานสงกรานต์วันแรก (๑๓ เมษายน) จะมีขบวน 
แห่หางหงส์ธงตะขาบไปที่พระเจดีย์เพ่ือให้ชาวบ้านได้สักการระ ส่วนวันที่สอง (๑๔ เมษายน) ชาวบ้าน
จะแห่ข้าวแช่ไปถวายพระที่วัด เพราะช่วงเดือนเมษายนอากาศจะร้อนมาก ก็เลยจัดส าหรับอาหารที่
ช่วยคลายร้อนไปถวายพระ นอกจากนี้ในวันสงกรานต์ชาวบ้านต่างก็พากันแห่น้ าหวานไป ถวายพระ 

                                                           
๑๐ องค์ บรรจุน, ต้นธำร วิถีมอญ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: แพรวส านักพิมพ์, ๒๕๕๒), 

หน้า ๑๓๕ - ๑๔๖. 
๑๑ ChaoWengKa, ประเพณีสงกรำนต์มอญ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:http://songkranmon. 

blogspot.com/2009/03/blog-post.html [๑ ก.พ. ๒๕๖๐]. 



๑๐ 

 

โดยสมัยก่อนจะใช้น้ ามะเน็ต ส่วนในปัจจุบันนี้ได้เปลี่ยนเป็นน้ าหวานแทนครั้นพอถึงช่วงประมาณ ๔ 
โมงเย็น แต่ละบ้านจะพากันร่วมขบวนแห่น้ าหวานจากวัดปรมัยยิกาวาส ศูนย์รวมจิตใจของคนมอญที่
เกาะเกร็ดไปตามวัดต่าง ๆ จนครบทุกวัด  ส่วนในวันที่ ๑๕ เมษายน ก็จะมีการแห่ผ้าไตรไปถวายพระ
ในช่วงบ่าย จากนั้นเป็นพิธีสรงน้ าพระ ทั้งนี้งานสงกรานต์ที่เกาะเกร็ดในแต่ละวัน จะมีการแสดงและ
การละเล่นต่าง ๆ ให้ชมอย่างต่อเนื่อง เช่น มอญร า ๑๒ แม่บท, ร ามะเทิ่ง เม้ยเจิง ซึ่งเป็นการแสดง
ของมอญที่ปรากฏในเรื่องราชาธิราช เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับหนุ่มสาวมอญที่ไปค้าขายในเมือง , 

การละเล่น ทะแยมอญ ที่เป็นการแสดงดนตรีของวงมโหรีแบบมอญ , การแสดงปี่พาทย์วงใหญ่ , การ
เล่นสะบ้า, การละเล่นของเด็กไทยสมัยก่อน อย่าง มอญซ่อนผ้า รี  ๆ ข้าวสาร ม้าก้านกล้วย รวมถึง 
การสาธิตการปั้น และแกะสลักเครื่องปั้นดินเผา๑๒ 

สรุปทบทวนการวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าว ท าให้ทราบว่า ประเพณีสงกรานต์ชาวมอญ ยัง
มีอยู่ในผลงานหลายเรื่อง แต่ยังน้อยมาก และขาดการจัดระบบที่ชัดเจนเกี่ยวกับข้อมูลของประเพณี
สงกรานต์ชาวมอญ และพัฒนาการของประเพณีสงกรานต์ชาวมอญ ของชาวมอญในชุมชนเกาะเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการท าการวิจัยเรื่องนี้ เพ่ือจัดท าให้เป็นระบบมากยิ่งขึ้น 

๑.๗ วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

๑.๗ .๑ ศึกษาคนควาจากเอกสารชั้ นต้นที่ เกี่ยวข้อง (Primary Sources) คัมภี ร ์ 
ใบลานภาษามอญเปนตน 

๑.๗.๒ ศึกษาจากเอกสารชั้นรอง (Secondary Sources) ประกอบดวยหนังสือ และ
บทความจากวารสารตาง ๆ วิทยานิพนธ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตลอดถึง ขอมูลจากการสัมภาษณ
สอบถาม(OralHistory) จากผู้ที่ เคยอยูในเหตุการณ์  มาจัดหมวดหมู่  แยกแยะ วิเคราะห์ความ
น่าเชื่อถือของข้อมูล ความเป็นไปได้ และหลักฐานรองรับ โดยตรวจสอบกับข้อมูลข้างเคียง 

๑.๗.๓  ท าการตรวจสอบขอมูล คัมภีร์ เอกสารเทียบเคียงกับสถานที่จริง  
๑.๗.๔ น าข้อมูลที่ได้รับมาวิเคราะห์ เพ่ือสรุปเป็นงานวิจัย 

 
 
 
 

                                                           
๑๒ welovethailandtour, “สงกรำนต์มอญ" กับวิถีที่ยังด ำรงคงอยู่”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

http://welovethailandtour.blogspot.com/search/label/เที่ยวสงกรานต์ [๑ ก.พ. ๒๕๖๐]. 



๑๑ 

 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑.๘.๑ เพ่ือทราบความเป็นมาของประเพณี “ซังกราน”  
๑.๘.๒ เพ่ือทราบหลักธรรม และคตคิวามเชื่อในประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับ “ซังกราน” 
๑.๘.๓ เพ่ือทราบคติแนวคิดในการจัดประเพณี“ซังกราน”ตามความเชื่อของชาวมอญใน

เกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  
 



บทท่ี ๒ 

ความเป็นมาของประเพณี ซังกราน ของชาวมอญเกาะเกรด็ 

วัฒนธรรม และประเพณี เป็นเครื่องแสดงออกถึงความเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน 
วัฒนธรรมประเพณีใดก็ตามที่ได้รับการรักษาสืบทอดให้ปรากฏถึงปัจจุบัน แสดงให้เห็นว่าชุมชนมี
ความเชื่อ และเกิดแนวคิดที่จะรักษาสังคม และวัฒนธรรมประเพณีนั้น ซังกรานเป็นวัฒนธรรม
ประเพณีที่ยังมีปรากฏแสดงให้เห็นว่าเป็นวัฒนธรรมประเพณีที่มีความส าคัญชองชุมชน ดังนั้นผู้วิจัยได้
ก าหนดประเด็นการศึกษาดังต่อไปนี้  

๒.๑ ความหมายของประเพณีซังกราน 

๒.๒ ความเป็นมาของประเพณีซังกราน 

๒.๓ ความเป็นมาของชุมชนมอญเกาะเกร็ด 

๒.๔ องค์ประกอบของประเพณีซังกราน 

๒.๕ สรุปผล 

๒.๑ ความหมายของประเพณีซังกราน 

ประเพณีซังกราน ของชาวมอญ หรือรามัญในเกาะเกร็ดมีการสืบทอดกันมานับร้อยปี 
นับตั้งแต่ที่ได้อพยพเข้ามาอยู่ในเมืองไทย  ซังกราน หรือสงกรานต์ คือ ประเพณีของประเทศในแถบ
อุษาคเนย์ซึ่งได้แก่ ไทย ลาว กัมพูชา พม่า มอญ ชนกลุ่มน้อยชาวไตแถบเวียดนาม และมณฑลยูนาน
ของจีน รวมถึงศรีลังกา และประเทศทางตะวันออกของประเทศอินเดีย สันนิษฐานกันว่า ประเพณี
สงกรานต์นั้นได้รับวัฒนธรรมมาจากเทศกาลโฮลีในอินเดีย แต่เทศกาลโฮลีจะใช้การสาดสีแทน โดยจะ
จัดให้มีขึ้นในทุกวันแรม ๑ ค่ า เดือน ๔ ซึ่งก็คือเดือนมีนาคม 

ซังกรานหรือสงกรานต์  เป็นค าในภาษา สันสกฤต ที่หมายถึง การเคลื่อนย้าย โดยเป็น
การอุปมาถึงการเคลื่อนย้ายการประทับในจักรราศี หรือการเคลื่อนเข้าสู่ปีใหม่ตามความเชื่อของมอญ
ไทย และประเทศในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ประเพณีสงกรานต์นั้นมีสืบทอดกันมาตั้งแต่โบราณ 
จึงมักเรียกรวมกันว่า ประเพณีตรุษสงกรานต์ หมายถึง การส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ เดิมทีวันที่จัด
สงกรานต์นี้นั้นจะมีการค านวณทางดาราศาสตร์ แต่ในปัจจุบันได้มีการก าหนดวันที่แน่นอน คือ ตั้งแต่ 
๑๓ – ๑๕ เมษายน แต่เดิม วันขึ้นปีใหม่ไทย คือ วันเริ่มปีปฏิทินของไทยจนถึง พ.ศ. ๒๔๓๑ และได้มี



๑๓ 

 

การเปลี่ยนแปลงมาเป็นวันที่ ๑ เมษายนเป็นวันขึ้นปีใหม่จนถึง พ.ศ. ๒๔๘๓ การค านวณ วันเถลิงศก๑ 
ปัจจุบันปฏิทินไทยก าหนดให้เทศกาลสงกรานต์ตรงกับวันที่ ๑๓-๑๕ เมษายนของทุกปี และเป็น
วันหยุดราชการ อย่างไรก็ตาม ประกาศสงกรานต์อย่างเป็นทางการจะค านวณตามหลักเกณฑ์ในคัมภีร์
สุริยยาตร์ ซึ่งแต่โบราณมา ก าหนดให้วันแรกของเทศกาลเป็นวันที่พระอาทิตย์ย้ายออกจากราศีมีนเข้า
สู่ราศีเมษ เรียกว่า "วันมหาสงกรานต์" วันถัดมาเรียกว่า "วันเนา" (ภาษาเขมร แปลว่า "อยู่ ") และวัน
สุดท้าย เป็นวันเปลี่ยนจุลศักราชและเริ่มใช้กาลโยคประจ าปีใหม่เรียกว่า"วันเถลิงศก"การค านวณวัน
เถลิงศกนั้น ตามคัมภีร์สุริยยาตร์ จะต้องมีการหาหรคุณเถลิงศก และค่าอ่ืน ๆ ส าหรับค านวณต าแหน่ง
ดาวในปีนั้น ๆ เรียกว่าอัตตาเถลิงศก ทุก ๆ ปี ค่าหรคุณเถลิงศกที่ค านวณได้จะเป็นตัวเลขนับ ๑ ที่วัน
เถลิงศก จ.ศ. ๐ ซึ่งตรงกับวันอาทิตย์ที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๑๑๘๑ ตามปฏิทินเกรกอเรียน มาจนถึงปีที่
ต้องการที่จะใช้ในปีนั้น ส าหรับกระบวนการหาหรคุณเถลิงศกในปีนั้น ซึ่งจะมีวิธีการดังต่อไปนี้ 
 ตั้งเกณฑ์ ๒๙๒๒๐๗ ลง เอาจุลศักราชปีนั้นคูณ ได้เท่าใด เอา ๓๗๓ บวก แล้วเอา ๘๐๐ 
หาร ลัพธ์ (ส่วนที่เป็นค าตอบจ านวนเต็ม) เอา ๑ บวก เป็นหรคุณเถลิงศกเอา ๘๐๐ ตั้ง เอาเศษจาก 
ข้อก่อนมาลบ ได้ กัมมัชพลเถลิงศกจากข้ันตอนข้างต้น อธิบายได้ว่า ในหนึ่งปีสุริยคติมีเวลาทั้งหมดคิด
เป็น ๒๙๒๒๐๗ กัมมัช (กัมมัชคือหน่วยย่อยของเวลาในคัมภีร์สุริยยาตร์ โดยที่ ๑ กัมมัช = ๑๐๘ 
วินาที และ ๘๐๐ กัมมัช = ๑ วัน) ดังนั้นเวลาเป็นกัมมัชนับจากจุดเถลิงศก จ.ศ. ๐ มาหาจุดเถลิงศกปี
ที่ต้องการ ก็หาได้โดยเอา ๒๙๒๒๐๗ คูณกับจุลศักราชที่ต้องการทราบ แต่เนื่องจากวันเถลิงศก จ.ศ. 
๐ เวลาเถลิงศกตรงกับ ๑๑:๑๑:๒๔ นาฬิกา หรือคิดเป็น ๓๗๓ กัมมัช นับแต่เวลา ๐ นาฬิกา จึงเอา 
๓๗๓ บวกเข้ากับผลคูณที่หาไว้แล้ว ผลทั้งหมดที่ได้นี้มีหน่วยเป็นกัมมัช เมื่อจะแปลงเป็นวัน ก็เอา 
๘๐๐ หารจากผลที่ได้ ถ้าหารแบบสมัยใหม่โดยติดทศนิยม จะได้ว่าส่วนที่เป็นจ านวนเต็ม นับ ๐ ที่วัน
แรกของ จ.ศ. ๐ ส่วนที่เป็นทศนิยม เป็นเศษส่วนของวันนับจาก ๐ นาฬิกาของวันเถลิงศกไปหาเวลา
เถลิงศก แต่ในสมัยโบราณการค านวณด้วยทศนิยมเป็นการยากล าบาก ดังนั้น ถ้าหารแบบติดเศษ แล้ว
เอาส่วนที่เป็นจ านวนเต็มบวก ๑ ก็จะได้หรคุณเถลิงศก ส่วนที่เป็นเศษนั้นบอกถึงเวลานับแต่ ๐ 
นาฬิกาไปหาเวลาเถลิงศกในหน่วยกัมมัช หากเอาไปหักลบออกจาก ๘๐๐ ก็จะได้กัมมัชพลเถลิงศก 
หรือเวลาเป็นกัมมัชที่เหลือจนสิ้นวันเถลิงศกเนื่องจากวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๑๑๘๑ เวลา ๐๐:๐๐ น. 
มีหรคุณจูเลียนเป็น ๑๙๕๔๑๖๗.๕ เพ่ือความง่ายจึงสามารถหาหรคุณจูเลียน (Julian day number) 

ของวันเถลิงศกได้ตามสูตรJD วันเถลิงศก = [(๒๙๒๒๐๗* (พ.ศ.-๑๑๘๑) + ๓๗๓)/๘๐๐] + 
๑๙๕๔๑๖๗.๕ส าหรับวันมหาสงกรานต์ สามารถประมาณได้จากหรคุณเถลิงศก โดยให้ถอยหรคุณ
เถลิงศกไป ๒ วัน ๓ ชั่วโมง ๕๗ นาที ๓๖ วินาที (๒.๑๖๕ วัน หรือ ๑๗๓๒ กัมมัช) หรืออาจจะ

                                                             

๑
 วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, วันหยุดราชการของประเทศไทย สงกรานต์ , [ออนไลน์], แหล่งที่มา:

https://th.wikipedia.org/wiki/สงกรานต์ [๓๑ ต.ค. ๒๕๖๐]. 



๑๔ 

 

ค านวณต าแหน่งที่สังเกตได้จริง (สมผุส) ของดวงอาทิตย์ว่าย้ายเข้าสู่ราศีเมษ ณ วันเวลาใด ท าให้ได้
สูตรหาหรคุณจูเลียนของวันมหาสงกรานต์(โดยประมาณ)เป็น JD วันมหาสงกรานต์ = [(๒๙๒๒๐๗* 
(พ.ศ.-๑๑๘๑) + ๑๓๕๙)/๘๐๐] + ๑๙๕๔๑๖๗.๕ 

เพราะฉะนั้นประเพณีซังกราน จึงเป็นที่ส าคัญวันหนึ่งของชาวมอญที่จะได้มาท าบุญท า
กุศลให้กับบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วเป็นการเริ่มต้นปีที่มีความกตัญญูกตเวทิตาเป็นแบบอย่างแก่
ลูกหลาน ซึ่งจะผิดกับของไทยที่จะเอาแต่สนุกสนานเพียงอย่างเดียว เพราะในวันขึ้นปีใหม่ถ้าเราสร้าง
สมคุณงามความดีแล้วปีนั้นทั้งปีย่อมมีแต่ความร่มเย็นเป็นสุข ความเดือดเนื้อร้อนใจจะไม่บังเกิด และ
จะช่วยย้ าเตือนไม่ให้ประมาทในการด าเนินชีวิตอีกด้วย 

๒.๒ ความเป็นมาของประเพณีซังกราน 

วันมหาสงกรานต์ เมื่อถึงเดือน ๕ ตรงกับวันที่ ๑๓ เมษายนของทุก ๆ ปี เราเรียกวันนี้
ว่า “วันสงกรานต์” ประเพณีไทยเดิมถือว่าวันนี้เป็นวันขึ้นปีใหม่ ธรรมเนียมไทยเราก็จะมีการเล่นรื่นเริง
มีการรดน้ า ด าหัว โดยเฉพาะหนุ่มสาว ๆ สาว ๆ จะสนุกกันเต็มที่ เล่นสาดน้ ากันโดยไม่ถือเนื้อถือตัว
เลย ในชนบทหลายแห่ง มีการเล่นพ้ืนเมืองต่าง ๆ กัน 

อนึ่ง วันนี้บางแห่งจะเริ่มจากวันที่ ๑๓ เมษายน และมีการเล่นสนุกสนานไปราว ๆ  
๑ สัปดาห์ หรือกว่านั้น แต่ไม่เกิน ๒ สัปดาห์ ระยะนี้จะมีการน าน้ าหอม เสื้อผ้าอาภรณ์ไปรดน้ าผู้ใหญ่
ญาติพ่ีน้อง ที่เคารพนับถือ และทางศาสนาก็จัดให้มีขอขมาพระสงฆ์สมภารเจ้าวัด รดน้ าพระพุทธรูป
ศักดิ์สิทธิ์ เท่าท่ีมีตามวัดต่าง ๆ ใกล้เคียง 

ก าเนิดวันสงกรานต์  มีเรื่องเล่าสืบ ๆ กันมา น่าจดจ าไว้ดังจะขอคัดข้อความจารึก 
วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร มากล่าวดังต่อไปนี้ 

“เมื่อต้นภัทรกัลป์ มีเศรษฐีคนหนึ่ง มั่งมีทรัพย์มาก แต่ไม่มีบุตรบ้านอยู่ใกล้กับนักเลงสุรา 
นักเลงสุรานั้นมีบุตร ๒ คน ผิวเนื้อดุจทอง วันหนึ่งนักเลงสุราเข้าไปในบ้านของเศรษฐี แล้วด่าเศรษฐี
ด้วยถ้อยค าหยาบคายต่าง ๆ เศรษฐีได้ฟังจึงถามว่า ท าไมท่านจึงกล่าวล่วงเกินด้วยเหตุอันใด นักเลง
สุราจึงได้กล่าวกับเศรษฐีนั้นว่า ท่านมีสมบัติมากมายแต่หามีบุตรไม่ เมื่อท่านตายไปแล้วสมบัติจะ
อันตรธานไปหมดหาประโยชน์อันใดมิได้ เพราะขาดทายาทผู้ปกครอง ข้าพเจ้ามีบุตรอยู่ถึง ๒ คน และ
รูปร่างงดงามเสียด้วย ข้าพเจ้าจึงดีกว่าท่านเศรษฐีครั้นได้ฟังดังนั้นก็เห็นจริงด้วย จึงมีความละอายต่อ
นักเลงสุรายิ่งนัก จึงนึกใคร่อยากได้บุตรบ้าง จึงท าการ บวงสรวงพระอาทิตย์ และพระจันทร์ ตั้งจิต
อธิษฐาน เพ่ือขอให้มีบุตร อยู่ถึง ๓ ปี ก็มิได้มีบุตรสมดังปรารถนา 

เมื่อขอบุตรต่อพระอาทิตย์พระจันทร์มิได้ดังปรารถนาแล้ว อยู่มาวันหนึ่งถึงฤดูคิมหันต์
จิตรมาส (เดือน ๕ ) โลกสมมุติว่าเป็นวันสงกรานต์คือ พระอาทิตย์ยกจากราศีมีนประเวศสู่ราศีเมษ คน
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ทั้งหลายพากันเล่นนักขัตฤกษ์ เป็นการรื่นเริงขึ้นปีใหม่ ทั่วชมพูทวีป ขณะนั้นเศรษฐีจึงพาข้าทาส
บริวารไปยังต้นไทรริมฝั่งแม่น้ าอันเป็นที่อยู่แห่งปักษีชาติ ทั้งหลาย เอาข้าวสารซาวน้ า ๗ ครั้ง แล้วหุง
บูชารุกขเทวดาที่พระไทรพร้อมด้วยสูปพยัญชนะอันประณีต และประโคมด้วยดุริยางค์ดนตรีต่าง ๆ  
ตั้งจิตอธิษฐานขอบุตรจากรุกขพระไทร รุกขพระไทรมีความกรุณาเหาะไปขอบุตรต่อพระอินทร์เพ่ือจะ
ให้แก่เศรษฐี 

พระอินทร์จึงได้ธรรมบาลเทวบุตร ลงไปปฏิสนธิในครรภ์ บิดามารดาขนานนามว่า ธรรม
บาลกุมาร แล้วจึงปลูกปราสาทขึ้นให้กุมารอยู่ใต้ต้นไทรริมฝั่งแม่น้ านั้น ครั้นกุมารเจริญขึ้น ก็รู้ภาษา
นกแล้วเรียนจบไตรเทพเมื่ออายุได้ ๘ ขวบ และได้เป็นอาจารย์บอกมงคลการต่าง ๆ แก่มนุษย์ชาว
ชมพูทวีป ทั้งปวง ซึ่งขณะนั้นโลกทั้งหลายนับถือท้าวมหาพรหม และกบิลพรหม องค์หนึ่งได้แสดง
มงคลการแก่มนุษย์ทั้งปวง 

เมื่อกบิลพรหมแจ้งเหตุที่ธรรมบาลกุมาร เป็นผู้มีชื่อเสียง เป็นที่นับถือของมนุษย์ชาวโลก
ทั้งหลาย จึงลงมาถามปัญหาแก่ธรรมบาลกุมาร ๓ ข้อ ความว่า 

๑. เวลาเช้าสิริคือราศีอยู่ที่ไหน 

๒. เวลาเที่ยงสิริคือราศีอยู่ที่ไหน 

๓. เวลาเย็นสิริคือราศีอยู่ที่ไหน 

และสัญญาว่า ถ้าท่านแก้ปัญหา ๓ ข้อนี้ได้เราจะตัดศีรษะเราบูชาท่าน ถ้าท่านแก้ไม่ได้ 
เราจะตัดศีรษะท่านเสีย ธรรมบาลกุมารรับสัญญา แต่ผลัดแก้ปัญหาออกไป ๗ วัน กบิลพรหมก็กลับไป
ยังพรหมโลกฝ่ายธรรมบาลกุมารพิจารณาปัญหานั้นล่วงไปได้ ๖ วัน แล้วยังไม่เห็นอุบายที่จะต้อง
ปัญหาได้ จึงคิดว่าพรุ่งนี้แล้วสิหนอ เราจะต้องตายด้วยอาญาของท้าวกบิลพรหม เราหาต้องการไม่  
จ าจะหนีไปซุกซ่อนตนเสียดีกว่า คิดแล้วลงจากประสาทเที่ยวไปนอนอยู่ใต้ต้นต าล ๒ ต้น ซึ่งมี 
นกอินทรี ๒ ตัวผัวเมียท ารังอยู่บนต้นตาลนั้นขณะที่ธรรมบาลกุมารนอนอยู่ใต้ต้นตาลนั้น ได้ยินเสียง
นางนกอินทรีถามผัวว่าพรุ่งนี้ เราจะไปหาอาหารที่ไหน นกอินทรีผู้ผัวตอบว่าพรุ่งนี้ครบ ๗ วัน ที่ท้าว
กบิลพรหมถามปัญหาแก่ธรรมบาลกุมาร แต่ธรรมบาลกุมารแก้ไม่ ได้ ท้าวกบิลพรหมจะตัดศีรษะเสีย
ตามสัญญาเราทั้ง ๒ จะได้กินเนื้อมนุษย์คือธรรมบาลกุมารนั้นเป็นอาหาร นางนกอินทรีจึงถามท่านรู้
ปัญหาหรือ ผู้ผัวตอบว่ารู้ แล้วก็เล่าให้นางนกอินทรีฟังตั้งแต่ต้นจนปลายว่า 

๑. เวลาเช้าราศีอยู่ที่หน้า คนทั้งหลายจึงเอาน้ าล้างหน้า 

๒. เวลาเที่ยงราศีอยู่ที่อก คนทั้งหลายจึงเอาน้ าและแป้งกระแจะจันทน์ลูบไล้ที่อก 

๓. เวลาเย็นราศีอยู่ที่เท้า คนทั้งหลายจึงเอาน้ าล้างเท้า 

ธรรมบาลกุมารนอนอยู่ใต้ต้นไม้ได้ยินการสนทนาของนกอินทรี ทั้ง ๒ ก็จ าได้ จึงมีความ
โสมนัสปีติยินดีเป็นอันมาก แล้วจึงกลับมาสู่ปราสาทของตน 
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ครั้นถึงวาระเป็นค ารบ ๗ ตามสัญญา ท้าวกบิลพรหมก็ลงมาถามปัญหาทั้ง ๓ ข้อ ตามที่
นัดหมายกันไว้ ธรรมบาลกุมารก็วิสัชนาแก้ปัญหาทั้ง ๓ ข้อ ตามที่ได้ฟังมาจากนกอินทรีนั้น ท้าวกบิล
พรหมยอมรับว่าถูกต้อง และยอมแพ้แก่ธรรมบาลกุมาร และจ าต้องตัดศีรษะของตนบูชาตามที่สัญญา
ไว้ แต่ก่อนที่จะตัดศีรษะ ได้ตรัสเรียกธิดาทั้ง ๗ อันเป็นบาทบริจาริกาของพระอินทร์คือ 

๑. นางทุงษะเทวี 
๒. นางรากษสเทวี 
๓. นางโคราคเทวี 
๔. นางกิริณีเทวี 
๕. นางมณฑาเทวี 
๖. นางกิมิทาเทวี 
๗. นางมโหธรเทวี 

อันโลกสมมุติว่าเป็นองค์มหาสงกรานต์ กับทั้งเทพบรรษัทมาพร้อมกันแล้ว จึงบอก
เรื่องราวให้ทราบ และตรัสว่าพระเศียรของเรานี้ ถ้าตั้งไว้บนแผ่นดินก็จะเกิดไฟไหม้ไปทั่วโลกธาตุ ถ้า
จะโยนขึ้นไปบนอากาศฝนก็จะแล้ง เจ้าทั้ง ๗ จงเอาพานมารองรับเศียรของบิดาไว้เถิด ครั้นแล้วท้าว
กบิลพรหมก็ตัดพระเศียรแค่พระศอส่งให้นางทุงษะเทวี ธิดาองค์ใหญ่ในขณะนั้ นโลกก็เกิดโกลาหล
อลเวงยิ่งนักเมื่อนางทุงษะมหาสงกรานต์ เอาพานรองรับพระเศียรของท้าวกบิลพรหม แล้วก็ให้เทพ
บรรษัทแห่งประทักษิณ เวียนรอบเขาพระสุเมรุราช ๖๐ นาที แล้วจึงเชิญเช้าประดิษฐาน ไว้ในมณฑป 
ณ ถ้ าคันธธุลี เขาไกรลาส กระท าบูชาด้วยเครื่องทิพย์ต่าง ๆ พระวิศณุกรรม เทพบุตรก็เนรมิตโลงแก้ว 
อันแล้วไปด้วยแก้ว ๗ ประการ ชื่อ ภัควดีให้เทพธิดา และนางฟ้าแล้ว เทพยดาทั้งหลายก็น ามาซึ่งเถา 
ฉมุนาตลงล้างน้ า ในสระอโนดาต ๗ ครั้ง แล้วแจกกันสังเวยถ้วนทั่วทุก ๆ พระองค์ ครั้นได้วาระ
ก าหนดครบ ๓๖๕ วัน โลกสมมุติว่าปีหนึ่งเป็นวันสงกรานต์ นางเทพธิดาทั้ง ๗ ก็ทรงพาหนะต่าง ๆ 
ผลัดเปลี่ยนเวียนกันมาเชิญพระเศียรของกบิลพรหม ออกแห่พร้อมด้วยเทพบรรษัทแสนโกฏิ
ประทักษิณ เวียนรอบเขาพระสุเมรุราชบรรพตทุก ๆ ปี แล้วก็กลับไปยังเทวโลก” 

๑) วันเถลิงศก เดิมประเพณีไทยเราถือประเพณีว่า วันสงกรานต์เป็นวันเถลิงศกใหม่ คือ 
นับเอาวันที่ ๑๓ เมษายนทุกปี เป็นวันขึ้นปีใหม่ เพ่ิงมาเปลี่ยนเมื่อปี พ.ศ. ๒๔๘๔ ต่อ ๒๔๘๕ สมัย
จอมพล ป.พิบูลสงคราม เป็นนายกรัฐมนตรีนี้เอง 

เกจิอาจารย์ท่านพยากรณ์ได้ว่า ถ้าวันใดเป็นวันเถลิงศก วันนั้นจะเกิดอะไรดังนี้ 

ถ้าวันอาทิตย์ เป็นวันเถลิงศก พระมหากษัตริย์จะเรืองอ านาจจะมีชัยแก่ศัตรูทั่ว
ทิศานุทิศ 



๑๗ 

 

ถ้าวันจันทร์ เป็นวันเถลิงศก พระเทวีและหมู่นางนักสนมบริวาร ประกอบด้วย ความสุข
และสมบัติทั่งปวง 

ถ้าวันอังคาร เป็นวันเถลิงศก อ ามาตย์มนตรีจะอยู่ เย็นเป็นสุขแม้จะต่อยุทธด้วย
ปัจจามิตรทิศใด ๆ จะมีชัยชนะทุกเม่ือ 

ถ้าวัน พุธ เป็นวันเถลิงศก ราชบัณฑิตปุโรหิต และโหราจารย์จะสุขส าราญเป็นอันมาก 

ถ้าวันพฤหัสบดี เป็นวันเถลิงศก สมณพราหมณาจารย์จะปฏิบัติชอบด้วยธรรมอัน
ประเสริฐ 

ถ้าวันศุกร์ เป็นวันเถลิงศก พ่อค้าวานิชทั้งหลายไปค้าขายในประเทศต่าง ๆ จะประกอบ
ไปด้วยพัสดุเงินทองและความสุขเป็นอันมาก 

ถ้าวันเสาร์ เป็นวันเถลิงศก หมู่ทแกล้วทหารทั้งปวงจะประกอบไปด้วยความสุขและ
วิชาการต่าง ๆ แม้จะท ายุทธด้วยข้าศึกทิศใด ๆ จะมีชัยชนะทุกเม่ือแล 

๒) วันมหาสงกรานต์ 

สิทธิการิยะ ถ้าสงกรานต์ปีใดวันอาทิตย์ เป็นวันมหาสงกรานต์ปีนั้นเรือกสวนไร่นา ไม่
ใคร่งาม 

ถ้าวันจันทร์ เป็นวันมหาสงกรานต์ จะแพ้เสนาบดี ท้าวพระยาแลและนางพระยา
ทั้งหลาย 

ถ้าวันอังคารและวันเสาร์ เป็นวันมหาสงกรานต์ จะเกิดอันตรายกลางเมือง จะเกิดเพลิ ง
และโจรผู้ร้ายไข้เจ็บหนักที่สุด 

ถ้าวันพุธ เป็นวันมหาสงกรานต์ ท้าวพระยาจะได้บรรณาการจากต่างเมือง แต่จะแพ้ลูก
อ่อนนัก 

ถ้าวันพฤหัสบดี เป็นวันมหาสงกรานต์ จะแพ้ท้าวไท พระสงฆ์ราชาคณะ จะเดือดเนื้อ
ร้อนใจนัก 

ถ้าวันศุกร์ เป็นวันมหาสงกรานต์ ข้าวน้ า ลูกหมากรากไม้ทั้งหลาย จะอุดมสมบูรณ์ แต่
จะแพ้เด็ก ฝนและพายุชุก จะเจ็บตายกันมากนักแล 

๓) วันเนา (ภาษามอญเรียกงัวกร๊าบซะนาม) 

 วันเนา ได้แก่ วันก่อนจะถึงวันที่ ๑๕ เมษายน ได้แก่วันที่ ๑๔ เมษายน ของทุก ๆ ปี 
เกจิอาจารย์ท่านวางพยากรณ์ไว้อย่างนี้ 



๑๘ 

 

ถ้าวันอาทิตย์ เป็นวันเนา ข้าวจะตายฝอย จะได้ยินเสียงคนต่างภาษา ท้าวพระยาจะ
หนักใจ 

ถ้าวันจันทร์ เป็นวันเนา เกลือจะแพง นางพระยาจะร้อนใจนัก มักเกิดความไข้ต่าง ๆ 

ถ้าวันอังคาร เป็นวันเนา หมากพลูข้าวปลาจะแพง จะแพ้มนตรีอ ามาตย์ทั้งปวง 

ถ้าวันพุธ เป็นวันเนา ข้าวจะแพง คนทั้งหลายจะทุกข์ร้อน แม่หม้ายจะพลัดที่อยู ่

ถ้าวันพฤหัสบดี เป็นวันเนา ลูกไม้จะแพง ราชสกุลทั้งหลายจะร้อนใจนัก 

ถ้าวันศุกร์ เป็นวันเนา พริกจะแพง จะเกิดเพลิงกลางเมือง ขุนนางจะต้องโทษ ข้าวจะ
ตายฝอยน้ าจะน้อย กว่าทุกปี ชีพราหมณ์จะร้อนใจ พืชผลมักจะแพงแล 

๔) ชื่อนางสงกรานต์ 

 ดังได้กล่าวมาแล้วว่า ธิดาท้าวกบิลพรหมมี อยู่ด้วยกัน ๗ นาง ถ้าปีใดนางสงกรานต์ 
ตรงกับอะไรใน ๗ วัน นางทั้ง ๗ ก็ผลัดเปลี่ยนเวรกันมารับเศียรของบิดาตนเพ่ือมิให้ตกลงสู่แผ่นดิน 
เพราะจะเกิดฝนแล้งไฟไหม้โลก 

นางทั้ง ๗ มีชื่อต่าง ๆ กัน และแต่งกายก็แตกต่างกันออกไป ประกอบกับอาวุธที่ถือก็
แตกต่างกันด้วยดังนี้ 

วันอาทิตย์ นางสงกรานต์ชื่อ ทุงษะ ทัดดอกทับทิม เครื่องประดับ ปัทมราช (แก้ว
ทับทิม) ภักษาหาร อุทุมพร (ผลมะเดื่อ) อาวุธขวาจักร ซ้ายสังข์ พาหนะครุฑ 

วันจันทร์ นางสงกรานต์ชื่อ โคราคะ ทัดดอกปีบ เครื่องประดับ มุกดา ภักษาหาร เตละ 
(น้ ามัน) อาวุธขวาพระขรรค์ ซ้ายไม้เท้า พาหนะพยัคฆ์ (เสือ) 

วันอังคาร นางสงกรานต์ชื่อ รากษส ดอกบัวหลวง เครื่องประดับ แก้วโมรา ภักษาหาร
โลหิต (เลือด) อาวุธขวาตรีศูล (หลาว ๓ ง่าม) ซ้ายธนู พาหนะวราหะ (หมู) 

วันพุธ นางสงกรานต์ชื่อ มณฑา ทัดดอกจ าปา  เครื่องประดับ ไพฑูรย์ ภักษาหารนมเนย 
อาวุธขวาเข็ม ซ้ายไม้เท้า พาหนะคัทรภา (ฬา) 

วันพฤหัสบดี นางสงกรานต์ชื่อ กิริณี  ทัดดอกมณฑา เครื่องประดับ มรกต ภักษาหาร 
ถั่วงา อาวุธขวาขอ ซ้ายปืน พาหนะคช (ช้าง) 

วันศุกร์ นางสงกรานต์ชื่อ กิมิทา ทัดดอกจงกลนี เครื่องประดับ บุษราคัม ภักษาหาร 
กล้วยน้ า อาวุธขวาพระขรรค์ ซ้ายพิณ พาหนะมหิงส์ (ควาย) 

วันเสาร์ นางสงกรานต์ชื่อ มโหธร ทัดดอกสามหาว เครื่องประดับนิลรัตน์ ภักษาหารเนื้อ
ทราย อาวุธขวาจักร ซ้ายตรี พาหนะมยุรา (นกยูง) 



๑๙ 

 

หมายเหตุ เดิมภักษาหารและอาวุธดังกล่าวตามวันต่าง ๆ นั้นเคยจัดไว้ตามวันเสมอมา 
เพ่ิงมาเลิกเมื่อหลังเปลี่ยนแปลงการปกครอง คือ พ.ศ.๒๔๗๖ มานี้เท่านั้นเอง ทั้งพิธีหลวง พิธีราษฎร์ 
ก็จัดท ากันที่ท้องสนามหลวงและตามชนบท ปัจจุบันก าลังจะมีการฟ้ืนฟูพิธีนี้น ามาปฏิบัติกันอีก 

๕) อิริยาบถนางสงกรานต์ขี่พาหนะ 

นางสงกรานต์ จะนั่งบนพาหนะในท่าทางอย่างไรนั้น ท่านให้ถือเอาเวลาที่ดวงอาทิตย์ยก
เข้าสู่ราศีเมษของปีนั้น ๆ เป็นเกณฑ์ อาจจะเป็นกลางวัน เช้า สาย บ่าย เย็น หรือกลางคืน เวลาใด
เวลาหนึ่งก็ได้ 

ถ้าดวงอาทิตย์ยกเข้าสู่ราศีเมษเวลา 

๑. รุ่งถึงเท่ียง นางสงกรานต์ยืนบนพาหนะ 

๒. เที่ยงถึงวันย่ าค่ า นางสงกรานต์นั่งบนพาหนะ 

๓. พลบค่ าถึงเที่ยงคืน นางสงกรานต์ นอนลืมตาบนพาหนะ 

๔. เที่ยงคืนถึงรุ่งเช้า นางสงกรานต์นอนหลับตาบนพาหนะ 

๒.๓ ความเป็นมาของชุมชนมอญเกาะเกร็ด 

ชุมชนเกาะเกร็ด เป็นชุมชนที่ตั้งอยู่บนเกาะกลางแม่น้ าเจ้าพระยา เป็นเกาะกลางน้ าใน
แม่น้ าเจ้าพระยาตอนล่าง และมีฐานะเป็นต าบลหนึ่งในท้องที่อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี มีเนื้อที่
ประมาณ ๔.๑๒ ตารางกิโลเมตรหรือ ๒,๔๔๘ ไร่๒ ในสมัยอยุธยา ล าน้ าเจ้าพระยาที่ไหลผ่านจากทาง
เหนือ ผ่านบ้านบางตะไนย์ บ้านใหม่ บ้านบางพูด และบ้านปากเกร็ด จากบ้านปากเกร็ดตรงบริเวณที่
ล าน้ าไหลโค้งอ้อมเป็นรูปเกือกม้า และผืนดินเป็นแหลมยื่นไปตามความโค้งของล าน้ าเจ้าพระยา ตรง
ส่วนแคบที่สุดของแหลมได้มีการขุดทางน้ าเล็ก ๆ ที่ชาวบ้าน เรียกว่าเกร็ด หรือเตร็ด มาก่อน ที่จะมี
การขดุคลองลัดเกร็ดเป็นทางการ ชาวบ้านใช้เป็นทางส่งน้ าเพ่ือท าการเกษตรและสัญจรไปมาด้วยเรือ
ขนาดเล็ก ชาวต่างประเทศได้ท าแผนที่แสดงที่ตั้งชุมชนต่างๆตั้งแต่ปากน้ าจนถึงกรุงศรีอยุธยาเมื่อ 
พ.ศ.๒๒๓๐ นั้นในแผนที่ปรากฏมีทางน้ าที่เรียกว่า เกร็ดนี้แล้ว พ.ศ. ๒๒๖๕ สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท้าย
สระแห่งกรุงศรีอยุธยา โปรดเกล้าฯให้พระธนบุรี เป็นแม่กองคุมคนจากหัวเมืองปากใต้คือเมืองธนบุรี 
เมืองนนทบุรี เมืองชลบุรี เมืองสมุทรสาคร เมืองนครชัยศรี เมืองราชบุรี รวมคนได้หนึ่งหมื่นขุดขยาย 
เกร็ดที่ชาวบ้านขุดไว้แต่เดิมให้มีความกว้างและลึกมากขึ้น คือกว้าง ๖ วา ลึก ๖ ศอก ยาว ๒๙ เส้น
เศษ คลองนี้เรียกว่าคลองลัดเกร็ด เนื่องจากการค้าทางส าเภามีมากขึ้น มีเรือชาวต่างชาติมาติดต่อ
ค้าขาย และเจริญสัมพันธ์ไมตรีทางการทูตกับกรุงศรีอยุธยามากข้ึน เรือเหล่านั้นต้องเสียเวลามากเมื่อ
                                                             

๒
 พิศาล บุญผูก, ท้องถิ่นปากเกร็ด, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง 

จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๒๕. 



๒๐ 

 

เดินทางถึงบริเวณล าน้ าที่โค้ง  เมื่อขุดขยายได้กว้างและลึก ท าให้เรือขนาดใหญ่เดินทางผ่านไปมาได้
สามารถลดเวลาในการเดินทางเป็นอันมาก ทางด้านใต้ของเกร็ดเป็นที่ตั้งด่านขนอนบ้านปากเกร็ด ซึ่ง
มีมาก่อนที่จะมีการขุดคลองลัดเกร็ดเป็นทางการ เมื่อ พ.ศ. ๒๒๖๕ ด่านขนอนแห่งนี้ก็มีเรือมาจอดรอ
รับการตรวจของด่านขนอนอยู่แล้ว 

ในขณะเดียวกันมีผู้คนมาอยู่บนพ้ืนที่แหลมแห่งนี้มากขึ้นด้วยเพราะเป็นพ้ืนที่ที่อุดม
สมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูกมาก และอยู่ใกล้ด่านขนอนบ้านปากเกร็ด จนเป็นชุมชนที่มีความเจริญ
มาแต่ครั้งสมัยกรุงศรีอยุธยา มีการสร้างวัดในชุมชนกระจายอยู่ในบริเวณนี้ถึง ๙ วัด (ปัจจุบันร้างไป ๔ 
วัด) ความเจริญของชุมชนได้แผ่ขยายไปในบริเวณใกล้เคียง ตามล าน้ าเจ้าพระยาทางเหนือจรดกับวัดกู้ 
วัดบางพูดนอก ทางใต้เลยคลองบ้านบางธรณีติดต่อกับบ้านตลาดขวัญ ดั งปรากฏในหมายรับสั่ง ให้
ราษฎรท าอาหารเลี้ยงพระในคราวที่อัญเชิญพระพุทธมหามณีรัตนปฏิมากร และมาพ านักที่บางธรณี 
ได้กล่าวว่า เลี้ยงพระสงฆ์ให้เงินราษฎรท าของเลี้ยงกลางทางขึ้นไป บ้านบางหลวง ๑๐ ต าลึง บ้าน 
สามโคก ๑๐ ต าลึง ปากเกร็ด ๑๐ ต าลึง ๓  

เป็นสัจจะธรรมเมื่อมีความเจริญ ก็ย่อมต้องมีความเสื่อม ความส าคัญของเมืองนนทบุรี
ท าให้พม่าเข้ามายึดเมืองนนทบุรีเพราะเป็นด่านหน้าในเส้นทางหลักเข้าสู่กรุงศรีอยุธยา โดยเข้ามา 
ยึดด่านปากเกร็ดก่อนเสียกรุงศรีอยุธยา ถึง ๒ ปี บริเวณบ้านปากเกร็ดจึงได้ถูกท าลายล้างทั้งชีวิต และ
ทรัพย์สินของชาวปากเกร็ด และชาวไทย พม่ายึดบ้านปากเกร็ดไว้จับคนไทย ไปเป็นทาสเป็นเชลย 
ชาวบ้านปากเกร็ดจึงแตกกระสานส่านเซ็น หนีไปอยู่ท่ีอ่ืนบ้างเข้าป่าบ้าง เพื่อให้พ้นจากภัยของพม่า จึง
ท าให้บ้านปากเกร็ดต้องร้างลง 

สาเหตุที่ท าให้ชาวมอญต้องอพยพ  

 ชาวมอญที่อพยพออกจากดินแดนถิ่นก าเนิดนั้น สาเหตุที่ส าคัญคือการตกอยู่ภายใต้
อ านาจการปกครองของพม่า ถูกบีบคั้นทางการเมือง ความเดือดร้อนจากการถูกกดขี่ เกณฑ์แรงงานไป
ใช้ในการก่อสร้าง ท าการเกษตรรวบรวมเสบียงอาหารให้กองทัพพม่าก่อนการยกทัพเข้าท าสงครามกับ
ชาติต่าง ๆ มากกว่าจะเป็นความเดือดร้อนจากเรื่องการท ามาหากิน หรือเพราะประชากรเพ่ิมจ านวน
สูง จนประสบปัญหาที่ท ากิน มีผลผลิตไม่เพียงพอ ทั้งนี้เพราะภูมิประเทศของมอญมีความอุดม
สมบูรณ์ และเป็นเมืองท่าค้าขายที่ส าคัญ สภาพเศรษฐกิจจึงอยู่ในระดับมั่งคั่ง ไม่เดือดร้อน ส่วนการที่
ชาวมอญเลือกอพยพเข้ามาไทยเป็นหลักมากกว่าจะเป็นประเทศเพ่ือนบ้านอ่ืน ๆ นั้น เนื่องจากพ้ืนที่
ของมอญและไทยต่อเนื่องกัน สภาพภูมิอากาศคล้ายกัน ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีอาหารการกิน 
                                                             

๓
 พิศาล บุญผูก, ภูมินามอ าเภอปากเกร็ด, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิช

ช่ิง จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๔๐. 



๒๑ 

 

วิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณีก็เหมือนกัน ที่ส าคัญคือ นับถือศาสนาพุทธเช่นเดียวกัน จึงสามารถปรับตัว
ได้ง่ายเมื่อเข้ามาอยู่ในไทย ประกอบกับไทยมีความรู้สึกเป็นมิตร ไม่มีนโยบายกีดกันชาวมอญ รวมทั้ง
พระมหากษัตริย์ไทยยินดีต้อนรับชาวมอญให้เข้ามาพ่ึงพระบรมโพธิสมภารเสมอ ชาวมอญเหล่านี้
ทราบดีว่ามอญที่ได้อพยพเข้ามาก่อนหน้านั้น ล้วนได้รับการปฏิบัติอย่างดี หลายคนได้รับราชการเป็น
ขุนนางระดับสูง การอพยพครั้งส าคัญของชาวมอญเข้ามาตั้งหลักแหล่งในไทยมี ๙ ครั้ง๔ ดังนี้ 

 การอพยพครั้งที่ ๑ (สมัยสมเด็จพระชัยราชาธิราช พ.ศ. ๒๐๘๒) เมื่อพระเจ้าตะเบง 
ชเวตี้ท าสงครามชนะ มีอ านาจเหนืออาณาจักรหงสาวดี ชาวมอญจ านวนมากพากันอพยพหลบหนีเข้า
มายังพระราชอาณาจักรไทย พระมหากษัตริย์ทรงโปรดเกล้าฯให้ชาวมอญกลุ่มนี้ตั้งบ้านเรือนอยู่แถบ
ชานพระนครกรุงศรีอยุธยา 

 การอพยพครั้งที่ ๒ (สมัยสมเด็จพระมหาธรรมราชา พ.ศ. ๒๑๒๗) สืบเนื่องจากเมื่อครั้ง
ที่สมเด็จพระนเรศวรทรงประกาศอิสรภาพที่เมืองแครง นายทหารมอญคือพระยาเกียรติ์ พระยาราม 
และพระมหาเถรคันฉ่องได้เข้ามาสวามิภักดิ์สมเด็จพระนเรศวร หลังจากนั้นสมเด็จพระนเรศวรจึง
ชักชวนพระยาเกียรติ์พระยาราม และพระมหาเถรคันฉ่องเข้ามาไทย อีกทั้งชาวเมืองแครงและชาว
มอญในเมืองรายทางที่เกลียดชังพม่าเพราะถูกกดขี่มานานจึงอพยพตามเสด็จสมเด็จพระนเรศวร
มหาราชเข้ามาเป็นจ านวนมาก 

 การอพยพครั้งที่  ๓ (สมัยสมเด็จพระนเรศวร พ.ศ. ๒๑๓๖) สาเหตุเกิดจากความ
เดือดร้อนที่ชาวมอญได้รับจากภาวะสงคราม เนื่องจากพม่าสมัยพระเจ้านันทบุเรงพยายามยกทัพเข้า
มาปราบปรามเอาชนะไทยหลายครั้งแต่พ่ายแพ้กลับไปทุกครั้ง ท าให้ต้องเกณฑ์พลเมืองเข้ากองทัพ
เพ่ือท านาและเป็นทหาร ซึ่งชาวมอญเป็นพวกที่เดือดร้อนที่สุดเนื่องจากอยู่ตรงแดนต่อระหว่างไทยกับ
พม่า ชาวมอญจึงพากันอพยพหนีพม่าเข้ามายังพระราชอาณาจักรไทย 

 การอพยพครั้งที่ ๔ (สมัยสมเด็จพระเจ้าปราสาททอง พ.ศ. ๒๑๗๕) สาเหตุเกิดจากชาว
มอญถือโอกาสที่พม่าผลัดแผ่นดินจึงก่อกบฏขึ้น แต่ไม่ประสบความส าเร็จถูกพม่าจับประหารชีวิตเป็น
จ านวนมาก ชาวมอญจึงพากันอพยพเข้ามายังพระราชอาณาจักรไทย 

 การอพยพครั้งที่ ๕ (สมัยสมเด็จพระนารายณ์ พ.ศ.๒๒๐๓) สาเหตุเกิดจากกองทัพจีนฮ่อ
ซึ่งยึดบัลลังก์จากจักรพรรดิยุ่งลีของจีนได้ จักรพรรดิยุ่งลีหนีมาอาศัยอยู่ในดินแดนพม่า กองทัพฮ่อไม่
พอใจจึงตามเข้ามาโจมตีพม่า พม่าจึงเกณฑ์ชาวมอญขึ้นไปช่วยรักษาเมืองอังวะ แต่ชาวมอญพากันหนี

                                                             
๔ หนังสือที่ระลึกครบรอบ ๒๐๐ ปี ปทุมธานี, ๕,๐๐๐ เล่ม, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร:

อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง, ๒๕๕๘), หน้า๒๖-๓๗. 



๒๒ 

 

ทัพ พม่าจึงยกกองทัพมาปราบจับชาวมอญฆ่าเผาไฟอย่างโหดเหี้ยม ชาวมอญได้อพยพหนีเข้ามายัง
พระราชอาณาจักรไทยร่วม ๑๐,๐๐๐ คน 

 การอพยพครั้งที่ ๖ (สมัยสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ พ.ศ.๒๒๙๐) สาเหตุเกิดจาก
ความอ่อนแอของพม่าปลายราชวงศ์ตองอู ขณะที่พม่าต้องประสบภาวะสงครามจีนฮ่อและไทย มอญก็
ถือโอกาสรวบรวมก าลังและประกาศอิสรภาพใน พ.ศ. ๒๒๘๓ภายใต้การน าของสมิงทอพุทธเกษ 
หลังจากตั้งมั่นที่หงสาวดีได้แล้ว มอญคิดจะขยายอาณาเขตออกไปทางเหนือ เพ่ือท าลายล้าง
อาณาจักรพม่าที่อังวะซึ่งก าลังอ่อนแอให้ราบคาบ แต่ก็ไม่ประสบความส าเร็จ มอญจึงเริ่มอพยพเข้า
มายังพระราชอาณาจักรไทย และอพยพติดตามมาเป็นระลอกย่อย ๆ หลายครั้งเมื่อกองทัพพม่าตีโต้
กลับมาและปราบปรามอย่างหนัก 

 การอพยพครั้งที่ ๗ (สมัยสมเด็จพระเจ้ากรุงธนบุรี พ.ศ.๒๓๑๗) สาเหตุเกิดจากพม่าสมัย
ราชวงศ์อลองพญาได้เกณฑ์แรงงานมอญเข้ากองทัพเพ่ือเตรียมเส้นทางเตรียมยกทัพเข้าโจมตีไทย มี
พระยาเจ่ง เจ้าเมืองเตรินเป็นหัวหน้า ทหารมอญอีกส่วนหนึ่งถูกเกณฑ์เข้าเป็นทหารประจ ากองทัพ 
แต่พากันหนีทัพ พม่าจึงจับครอบครัวทหารมอญไปเป็นตัวประกัน และพลอยจับเอาครอบครัวของ
ทหารที่สร้างทางไปด้วย เมื่อทหารเหล่านั้นทราบเข้าจึงไม่พอใจเป็นอย่างมาก ก่อกบฏขึ้นรุกตีเอาเมือง
คืนจากพม่า แต่ยกทัพขึ้นไปได้เพียงเมืองย่างกุ้ง (ตะเกิง) พม่าส่งกองทัพมาปราบ พวกมอญสู้ไม่ได้และ
อพยพเข้ายังพระราชอาณาจักรไทยจ านวนหลายพันคน 

 การอพยพครั้งที่ ๘ (สมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย พ.ศ. ๒๓๕๘) สาเหตุ
เกิดจากพระเจ้าปดุงของพม่า ต้องการสร้างพระเจดีย์มินกุนให้เป็นเจดีย์ที่ใหญ่ที่สุดในโลก จึงได้เกณฑ์
แรงงานเป็นจ านวนมาก ชาวมอญได้รับความเดือดร้อนสาหัส เพราะไม่มีเวลาท ามาหากิน ถูกรีดไถเอา
รัดเอาเปรียบจากเจ้าหน้าที่พม่าที่ฉ้อราษฎร์บังหลวง ชาวมอญจึงพากันอพยพเข้าไทย จ านวนกว่า 
๔๐.๐๐๐คนเศษ โดยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยโปรดเกล้าฯให้พระเจ้าลูกยาเธอเจ้าฟ้า
มงกุฏ ไปรับครัวมอญทางด่านเจดีย์สามองค์ 

 การอพยพครั้งที่ ๙ (สมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว พ.ศ.๒๓๖๗) สาเหตุเกิด
จากเจ้าพระยามหาโยธา (เจ่ง) ขอพระราชทานพระบรมราชานุญาติจัดกองทัพออกไปรับครอบครัว
มอญที่เป็นญาติพ่ีน้องจากเมืองมอญ เนื่องจากขณะนั้นพม่าก าลังรบพุ่งอยู่กับอังกฤษ ซึ่งพ้ืนที่บางส่วน
ตกเป็นของอังกฤษแล้ว เจ้าพระยามหาโยธา (เจ่ง) เกรงว่าญาติพ่ีน้องของตนจะเกิดอันตราย ซึ่งการ
อพยพครั้งนั้นมีจ านวนชาวมอญเข้ามายังพระราชอาณาจักรไทยไม่มากนัก และเป็นการอพยพครั้ง
สุดท้ายก่อนพม่าตกเป็นของอังกฤษ 

การอพยพมาของชาวมอญในแต่ละครั้ง ก็จะได้รับพระทานความอนุเคราะห์จาก
พระมหากษัตริย์ของไทยทุกพระองค์ ทั้งได้รับพระราชทานให้ที่อยู่ ที่ท ากินแล้ว ยังให้อิสระในการ



๒๓ 

 

เลือกท่ีอยู่อาศัยตามอัธยาศัย ซึ่งชาวมอญส่วนใหญ่ก็จะเลือกชัยภูมิที่ใกล้เคียงกับบ้านเมืองเดิมในเมือง
มอญ ปากเกร็ดก็เช่นกันจากเมืองร้างในยุคปลายกรุงศรีอยุธยา ก็ได้รับการฟื้นฟูจากชาวมอญที่อพยพ
เข้ามาซ่อมแซมวัดวาอาราม และบ้านเมืองจนกลับมาเจริญอีกครั้งในสมัยกรุงธนบุรี และรัตนโกสินทร์
อีกครั้ง 

๒.๔ หลักปฏิบัติในประเพณีซังกราน 

การปฏิบัติตนในช่วงประเพณีซังกรานของชาวรามัญหรือมอญในทุก ๆ ที่ จะมีลักษณะ
คล้าย ๆ กันคือให้ความส าคัญในการท าบุญ เป็นอย่างมากในเกาะเกร็ดก็เช่นเดียวกัน จะมีการท าบุญ 
ส่งข้าวแช่ หรือเปิงซังกราน สรงน้ าพระสงฆ์ รดน้ าผู้ใหญ่ ปล่อยนกปล่อยปลา ถวายธงตะขาบ การ
ท าบุญบังสุกุลให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว การเข้าวัดถือศีลฟังธรรม ก็ล้วนแล้วอยู่ในหลักใหญ่ก็คือ ทาน 
ศีล และภาวนา อันเป็นหัวใจหลักในพระพุทธศาสนา ซึ่งจะพออธิบายได้ดังต่อไปนี้ 

๒.๔.๑ ทาน๕ ได้แก่การสละทรัพย์สิ่งของสมบัติของตนที่มีอยู่ให้แก่ผู้อ่ืน โดยมุ่งหวังจะ
จุนเจือให้ผู้อ่ืนได้รับประโยชน์และความสุขด้วยความเมตตาจิตของตน ทานที่ได้ท าไปนั้น จะท าให้ผู้ท า
ทานได้บุญมากหรือน้อยเพียงใด ย่อมสุดแล้วแต่องค์ประกอบ ๓ ประการ ถ้าประกอบถึงพร้อมด้วย
องค์ประกอบทั้ง ๓ ประการต่อไปนี้แล้ว ทานนั้นย่อมมีผลมาก ได้บุญบารมีมาก กล่าวคือ 

องค์ประกอบข้อที่ ๑. "วัตถุทานที่ให้ต้องบริสุทธิ์"วัตถุทานที่ให้ ได้แก่สิ่งของทรัพย์สมบัติ
ที่ตนได้สละให้เป็นทานนั้นเอง จะต้องเป็นของที่บริสุทธิ์ ที่จะเป็นของบริสุทธิ์ได้จะต้องเป็นสิ่งของที่
ตนเองได้แสวงหา ได้มาด้วยความบริสุทธิ์ในการประกอบอาชีพ ไม่ใช่ของที่ได้มาเพราะการเบียดเบียน
ผู้อื่น เช่น ได้มาโดยยักยอก ทุจริต ลักทรัพย์ ฉ้อโกง ปล้นทรัพย์ ชิงทรัพย์ ฯลฯ 

ตัวอย่าง ๑ ได้มาโดยการเบียดเบียนชีวิตและเลือดเนื้อสัตว์ เช่นฆ่าสัตว์ต่าง ๆ เป็นต้นว่า 
ปลา โค กระบือ สุกร โดยประสงค์จะเอาเลือดเนื้อของเขามาท าอาหารถวายพระเพ่ือเอาบุญ ย่อมเป็น
การสร้างบาปเอามาท าบุญ วัตถุทานคือเนื้อสัตว์นั้นเป็นของที่ไม่บริสุทธิ์ แม้ท าบุญให้ทานไป ก็ย่อมได้
บุญน้อย จนเกือบไม่ได้อะไรเลย ทั้งอาจจะได้บาปเสียอีก หากว่าท าทานด้วยจิตที่เศร้าหมอง แต่การที่
จะได้เนื้อสัตว์มาโดยการซื้อหามาจากผู้อ่ืนที่ฆ่าสัตว์นั้น โดยที่ตนมิได้มีส่วนร่วมรู้เห็นเป็นใจในการฆ่า
สัตว์นั้นก็ดี เนื้อสัตว์นั้นตายเองก็ดี เนื้อสัตว์นั้นย่อมเป็นวัตถุทานที่บริสุทธิ์ เมื่อน ามาท าทานย่อมได้บุญ
มากหากถึงพร้อมด้วยองค์ประกอบข้ออื่น ๆ ด้วย 

                                                             

๕
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, วิธีสร้างบุญบารมี, พิมพ์ครั้งที่ 

๓๘, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒–๓๗. 



๒๔ 

 

ตัวอย่าง ๒ ลักทรัพย์ ยักยอก ฉ้อโกง ชิงทรัพย์ ปล้นทรัพย์ รวมตลอดถึงการทุจริตฉ้อ
ราษฎร์บังหลวง อันเป็นการได้ทรัพย์มาในลักษณะที่ไม่ชอบธรรม หรือโดยเจ้าของเดิมไม่เต็มใจให้
ทรัพย์นั้น ย่อมเป็นของที่ไม่บริสุทธิ์ เป็นของร้อน แม้จะผลิดอกออกผลมาเพ่ิมเติม ดอกผลนั้นก็ย่อม
เป็นของไม่บริสุทธิ์ ด้วยน าเอาไปกินไปใช้ย่อมเกิดโทษ เรียกว่า "บริโภคโดยความเป็นหนี้" แม้จะน าเอา
ไปท าบุญ ให้ทาน สร้างโบสถ์วิหารก็ตาม ก็ไม่ท าให้ได้บุญแต่อย่างไร สมัยหนึ่งในรัชการที่ ๕ มีหัวหน้า
ส านักนางโลมชื่อ "ยายแฟง" ได้เรียกเก็บเงินจากหญิงโสเภณีในส านักของตนจากอัตราที่ได้มาครั้งหนึ่ง 
๒๕ สตางค์ แกจะชักเอาไว้ ๕ สตางค์ สะสมเอาไว้เช่นนี้จนได้ประมาณ ๒,๐๐๐ บาท แล้วจึงจัดสร้าง
วัดขึ้นวัดหนึ่งด้วยเงินนั้นทั้งหมด เมื่อสร้างเสร็จแล้วแกก็ปลื้มปีติ น าไปนมัสการถามหลวงพ่อโตวัด
ระฆังว่าการที่แกสร้างวัดทั้งวัดด้วยเงินของแกทั้งหมดจะได้บุญบารมีอย่างไร หลวงพ่อโตตอบว่า ได้แค่ 
๑ สลึง แกก็เสียใจ เหตุที่ได้บุญน้อยก็เพราะทรัพย์อันเป็นวัตถุทานที่ตนน ามาสร้างวัดอันเป็นวิหาร
ทานนั้น เป็นของที่แสวงหาได้มาโดยไม่บริสุทธิ์ เพราะว่าเบียดเบียนมาจากเจ้าของที่ไม่เต็มใจจะให้ 
ฉะนั้น บรรดาพ่อค้าแม่ขายทั้งหลายที่ซื้อของถูก ๆ แต่มาขายแพงจนเกินส่วนนั้น ย่อมเป็นสิ่งของที่ไม่
บริสุทธิ์โดยนัยเดียวกัน 

วัตถุทานที่บริสุทธิ์เพราะการแสวงหาได้มาโดยชอบธรรมดังกล่าว ไม่ได้จ ากัดว่าจะต้อง
เป็นของดีหรือเลว ไม่จ ากัดว่าเป็นของมากหรือน้อย น้อยค่าหรือมีค่ามาก จะเป็นของดี เลว ประณีต 
มากหรือน้อยไม่ส าคัญ ความส าคัญขึ้นอยู่กับเจตนาในการให้ทานนั้น ตามก าลังทรัพย์และก าลังศรัทธา
ที่ตนมีอยู่ 

องค์ประกอบข้อที่  ๒. "เจตนาในการสร้างทานต้องบริสุทธิ์ "การให้ทานนั้น โดย
จุดมุ่งหมายที่แท้จริงก็เพ่ือเป็นการขจัดความโลภ ความตระหนี่เหนียวแน่นความหวงแหนหลงใหลใน
ทรัพย์สมบัติของตน อันเป็นกิเลสหยาบ คือ "โลภกิเลส" และเพ่ือเป็นการสงเคราะห์ผู้อ่ืนให้ได้รับ
ความสุขด้วย เมตตาธรรมของตน อันเป็นบันไดก้าวแรกในการเจริญเมตตา พรหมวิหารธรรมในพรหม
วิหาร ๔ ให้เกิดขึ้น ถ้าได้ให้ทานด้วยเจตนาดังกล่าวแล้ว เรียกว่าเจตนาในการท าทานบริสุทธิ์ แต่
เจตนาที่ว่าบริสุทธิ์นั้น ถ้าจะบริสุทธิ์จริงจะต้องสมบูรณ์พร้อมกัน ๓ ระยะ คือ 

        ๑) ระยะก่อนที่จะให้ทาน ก่อนที่จะให้ทานก็จะมีจิตที่โสมนัสร่าเริงเบิกบานยินดีที่
จะให้ทาน เพ่ือสงเคราะห์ผู้อื่นให้ได้รับความสุขเพราะทรัพย์สิ่งของของตน 

        ๒) ระยะที่ก าลังลงมือให้ทาน ระยะที่ก าลังมือให้ทานอยู่นั้นเอง ก็ท าด้วยจิตใจ
โสมนัสร่าเริงยินดี และเบิกบานในทานที่ตนก าลังให้ผู้อื่น 

        ๓) ระยะหลังจากท่ีได้ให้ทานไปแล้ว ครั้นเมื่อได้ให้ทานไปแล้วเสร็จ หลังจากนั้นก็ดี 
นานมาก็ดี เมื่อหวนคิดถึงทานที่ตนได้กระท าไปแล้วครั้งใด ก็มีจิตใจโสมนัสร่าเริงเบิกบาน ยินดีในทาน
นั้น  



๒๕ 

 

เจตนาบริสุทธิ์ในการท าทานนั้น อยู่ที่จิตใจโสมนัสร่าเริงเบิกบานยินดีในทานที่ท านั้นเป็น
ส าคัญ และเนื่องจากเมตตาจิต ที่มุ่งสงเคราะห์ผู้อ่ืนให้พ้นความทุกข์ และให้ได้รับความสุขเพราะทาน
ของตน นับว่าเป็นเจตนาบริสุทธิ์ในเบื้องต้น แต่เจตนาที่บริสุทธิ์เพราะเหตุดังกล่าวมาแล้วนี้ จะท าให้
ยิ่ง ๆ บริสุทธิ์มากขึ้นไปอีก หากผู้ใดให้ทานนั้นได้ท าทานด้วยการวิปัสสนาปัญญา กล่าวคือ ไม่ใช่ท า
ทานอย่างเดียว แต่ท าทานพร้อมกับมีวิปัสสนาปัญญา โดยใคร่ครวญถึงวัตถุทานที่ให้ทานนั้นว่า อัน
บรรดาทรัพย์สิ่งของทั้งที่ชาวโลกนิยมยกย่องหวงแหนเป็นสมบัติกันด้วยความโลภนั้น แท้ที่จริงแล้วก็
เป็นเพียงวัตถุธาตุประจ าโลก เป็นสมบัติกลาง ไม่ใช่ของผู้ใดโดยเฉพาะ เป็นของที่มีมาตั้งแต่ก่อนเรา
เกิดขึ้นมา และไม่ว่าเราจะเกิดขึ้นหรือไม่ก็ตาม วัตถุธาตุดังกล่าวก็มีอยู่เช่นนั้น และได้ผ่านการเป็น
เจ้าของมาแล้วหลายชั่วคน ซึ่งท่านตั้งแต่ก่อนนั้น ได้ล้มหายตายจากไปแล้วทั้งสิ้น ไม่สามารถน าวัตถุ
ธาตุดังกล่าวนี้ติดตัวไปได้เลยจนในที่สุดก็ได้ตกทอดมาถึงเรา ให้เราได้กินได้ใช้ได้ยึดถือเพียงชั่วคราว 
แล้วก็ตกทอดสืบเนื่องไปเป็นของคนอ่ืน ๆ ต่อ ๆ ไปเช่นนี้ แม้เราเองก็ไม่สามารถจะน าวัตถุธาตุ
ดังกล่าวนี้ติดตัวไปได้เลย จึงนับว่าเป็นสมบัติผลัดกันชมเท่านั้น ไม่จากไปในวันนี้ก็ต้องจากไปในวัน
หน้า อย่างน้อยเราก็ต้องจากต้องทิ้งเมื่อเราได้ตายลงนับว่าเป็นอนิจจัง คือไม่เที่ยงแท้แน่นอน จึงไม่
อาจจะยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นของเราได้ถาวรได้ตลอดไป แม้ตัววัตถุธาตุดังกล่าวนี้เอง เมื่อมีเกิ ดขึ้นเป็น
ตัวตนแล้ว ก็ต้องอยูในสภาพนั้นให้ตลอดไปไม่ได้ จะต้องเก่าแก่ ผุพัง บุบสลายไป ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนแต่
อย่างไร แม้แต่เนื้อตัวร่างกายของเราเองก็มีสภาพเช่นเดียวกับวัตถุธาตุเหล่านั้น ซึ่งไม่อาจจะตั้งมั่นให้
ยั่งยืนอยู่ได้ เมื่อมีเกิดขึ้นแล้วก็จะต้องเจริญวัยเป็นหนุ่มสาวแล้วก็แก่เฒ่าและตายไปในที่สุด เราจะต้อง
พลัดพรากจากของอันเป็นที่รัก ที่หวงแหน คือทรัพย์สมบัติทั้งปวง 

เมื่อเจตนาในการให้ทานบริสุทธิ์ผุดผ่องดีพร้อมทั้งสามระยะดังกล่าวมาแล้ว ทั้งยัง
ประกอบไปด้วยวิปัสสนาปัญญาดังกล่าวมาแล้วด้วย เจตนานั้นย่อมบริสุทธิ์อย่างยิ่ง ทานที่ได้ท าไปนั้น
ย่อมมีผลมาก ได้บุญมากหากวัตถุทานที่ได้ท าเป็นของบริสุทธิ์ตามองค์ประกอบข้อ ๑ ด้วย ก็ย่อมท า
ให้ได้บุญมากยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก วัตถุทานจะมากหรือน้อย เป็นของเลวหรือประณีตไม่ส าคัญ เมื่อเราได้ให้
ทานไปตามก าลังทรัพย์ที่เรามีอยู่ย่อมใช้ได้ แต่ก็ยังมีข้ออันควรระวังอยู่ก็คือ "การท าทานนั้นอย่าได้
เบียดเบียนตนเอง" เช่นมีน้อย แต่ฝืนท าให้มาก ๆ จนเกินก าลังของตนที่จะให้ได้ เมื่อได้ท าไปแล้ว
ตนเองและสามี ภริยา รวมทั้งบุตรต้องล าบาก ขาดแคลน เพราะว่าไม่มีจะกินจะใช้ เช่นนี้ย่อมท าให้จิต
เศร้าหมอง เจตนานั้นย่อมไม่บริสุทธิ์ ทานที่ได้ท าไปแล้วนั้น แม้วัตถุทานจะมากหรือท ามาก ก็ย่อมได้
บุญน้อย ต่อไปนี้เป็นตัวอย่างที่ท าทานด้วยเจตนาอันไม่บริสุทธิ์ คือ 

ตัวอย่าง ๑ ท าทานเพราะอยากได้ ท าเอาหน้า ท าอวดผู้ อ่ืน เช่น สร้างโรงเรียน 
โรงพยาบาลใส่ชื่อของตน ไปยืนถ่ายภาพลงโฆษณาในหน้าหนังสือพิมพ์เพ่ือให้ได้รับความนิยมยกย่อง
นับถือ โดยที่แท้จริงแล้วตนมิได้มีเจตนาที่จะมุ่งสงเคราะห์ผู้ใด เรียกว่า "ท าทานด้วยความโลภ" ไม่ท า



๒๖ 

 

เพ่ือขจัดความโลภ ท าทานด้วยความอยากได้ คืออยากได้หน้า ได้เกียรติ ได้สรรเสริญ ได้ความนิยมนับ
ถือ 

ตัวอย่าง ๒ ท าทานด้วยความฝืนใจ ท าเพราะเสียไม่ได้ ท าด้วยความเสียหาย เช่นที่พวก
พ้องมาเรี่ยไร ตนเองไม่มีศรัทธาที่จะท า หรือมีศรัทธาอยู่บ้างแต่มีทรัพย์น้อย เมื่อมีพวกมาเรี่ยไรบอก
บุญ ต้องจ าใจท าทานไปเพราะความเกรงใจพวกพ้อง หรือเกรงว่าจะเสียหน้า ตนจึงได้สละทรัพย์ท า
ทานไปด้วยความจ าใจ ย่อมเป็นการท าทานด้วยความตระหนี่หวงแหน ท าทานด้วยความเสียดาย 
ไม่ใช่ท าทานด้วยจิตเมตตาที่มุ่งจะสงเคราะห์ผู้ อ่ืน ซึ่งยิ่งคิดก็ยิ่งเสียดาย ให้ไปแล้วก็เป็นทุกข์ใจ 
บางครั้งก็นึกโกรธผู้ที่มาบอกบุญ เช่นนี้จิตย่อมเศร้าหมอง ได้บุญน้อย หากเสียดายมาก ๆ จนเกิด
โทสะจริตกล้าแล้ว นอกจากจะไม่ได้บุญแล้ว ที่จะได้ก็คือบาป 

ตัวอย่าง ๓ ท าทานด้วยความโลภ คือท าทานเพราะว่าอยากได้นั่น อยากได้นี่ อยากเป็น
นั่น อยากเป็นนี่ อันเป็นการท าทานเพราะว่าหวังสิ่งตอบแทน ไม่ใช่ท าทานเพราะมุ่งหมายที่จะขจัด
ความโลภ ความตระหนี่หวงแหนในทรัพย์ของตน เช่น ท าทานแล้วตั้งจิตอธิษฐานขอพรให้ชาติหน้าได้
เป็นเทวดา นางฟ้า ขอให้รูปสวย ขอให้ท ามาค้าขึ้น ขอให้ร่ ารวยเป็นเศรษฐี มหาเศรษฐี ท าทาน ๑๐๐ 
บาท แต่ขอให้ร่ ารวยนับล้าน ขอให้ถูกสลากกินแบ่งกินรวบ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนแต่เป็นสมบัติสวรรค์ หาก
ชาติก่อนไม่เคยได้ท าบุญใส่บาตรฝากสวรรค์เอาไว้ อยู่  ๆ ก็มาขอเบิกในชาตินี้ จะมีที่ไหนให้เบิก การ
ท าทานด้วยความโลภเช่นนี้ย่อมไม่ได้บุญอะไรเลย สิ่งที่จะได้พอกพูนเพ่ิมให้มากและหนาขึ้นก็คือ"
ความโลภ" 

ผลหรืออานิสงส์ของการท าทานที่ครบองค์ประกอบ ๓ ประการนั้น ย่อมมีผลให้ได้ซึ่ง
มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติเอง แม้ว่าจะไม่ได้ตั้งเจตนาเอาไว้ล่วงหน้าก็ตาม เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นผลที่
สืบเนื่องมาจากเหตุ เมื่อท าเหตุครบถ้วนย่อมมีผลเกิดขึ้นตามมาเอง เช่นเดียวกับปลูกต้นมะม่วง เมื่อ
รดน้ าพรวนดินและใส่ปุ๋ยไปตามธรรมดาเรื่อยไป แม้จะไม่อยากให้เจริญเติบโตและออกดอกออกผล ใน
ที่สุดต้นไม้ก็จะต้องเจริญเติบโตและผลิตดอกออกผลตามมา ส าหรับผลของทานนั้น หากน้อยหรือมี
ก าลังไม่มากนัก ย่อมน้อมน าให้เกิดในมนุษย์ชาติ หากมีก าลังแรงมากก็อาจจะน้อมน าให้ได้บังเกิดใน  
เทวโลก ๖ ชั้น เมื่อได้เสวยสมบัติในเทวโลกจนสิ้นบุญแล้ว ด้วยเศษของบุญที่ยังคงหลงเหลืออยู่บ้าง 
ประกอบกับไม่มีอกุศลกรรมอ่ืนแทรกให้ผลก็อาจจะน้อมน าให้มาบังเกิดในมนุษย์อีกครั้งหนึ่ง และเมื่อ
ได้มาบังเกิดเป็นมนุษย์แล้ว ก็ย่อมท าให้ได้เกิดในตระกูลที่ร่ ารวยมั่งคั่ง สมบูรณ์ไปด้วยทรัพย์ หรือไม่ก็
เป็นผู้ที่มีลาภผลมาก ท ามาหากินขึ้น และร่ ารวยในภายหลัง ทรัพย์สมบัติไม่วิบัติหายนะไปเพราะ
วินาศภัย โจรภัย อัคคีภัย วาตภัย ฯลฯ แต่จะมั่งคั่งร่ ารวยในวัยใดก็ย่อมแล้วแต่ผลทานแต่ชาติก่อน ๆ  
จะส่งผล คือ 

๑. ร่ ารวยตั้งแต่วัยต้น เพราะผลของทานที่ได้ตั้งเจตนาไว้บริสุทธิ์ดีตั้งแต่ก่อนจะท าทาน 
คือก่อนที่จะลงมือท าทานก็มีจิตเมตตาโสมนัสร่าเริง เบิกบานยินดีในทานที่ตนจะได้ท าเพ่ือสงเคราะห์
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ผู้อ่ืน แล้วก็ได้ลงมือท าทานไปตามเจตนานั้น เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ย่อมโชคดี โดยเกิดในตระกูลที่ร่ ารวย 
ชีวิตในวัยต้นอุดมสมบูรณ์พูนสุขไปด้วยทรัพย์ ไม่ยากจนแร้นแค้น ไม่ต้องขวนขวายหาเลี้ยงตนเองมาก 
แต่ถ้าเจตนานั้นไม่งามบริสุทธิ์พร้อมกันทั้ง ๓ ระยะแล้ว ผลทานนั้นก็ย่อมส่งผลให้ไม่สม่ าเสมอกัน คือ
แม้ว่าจะร่ ารวยตั้งแต่วัยต้นโดยเกิดมาบนกองเงินกองทองก็ตาม หากในขณะที่ก าลังลงมือท าทานเกิด
จิตเศร้าหมองเพราะหวนคิดเสียดายหรือหวงแหนทรัพย์ที่จะให้ทานขึ้นมา หรือเกิดหมดศรัทธาขึ้นมา
เฉย ๆ แต่ก็ยังฝืนใจท าทานไปเพราะเสียไม่ได้หรือเพราะตามพวกพ้องไปอย่างเสียไม่ได้ เช่นนี้ผลทาน
ย่อมหมดก าลังให้ผลระยะที่ ๒ ซึ่งตรงกับวัยกลางคน ซึ่งจะมีผลท าให้ทรัพย์สมบัติหายนะไปด้วย
ประการต่าง ๆ แม้จะได้รับมรดกมาก็ไม่อาจจะรักษาไว้ได้ หากเจตนาในการท าทานนั้นเศร้าหมองใน
ระยะที่ ๓ คือท าทานไปแล้วหวนคิดขึ้นมาท าให้เสียดายทรัพย์ ความหายนะก็มีผลต่อเนื่องมาจนบั้น
ปลายชีวิตด้วย คือทรัพย์สินคงวิบัติเสียหายต่อเนื่องจากวัยกลางคนตลอดไปจนถึงตลอดอายุขัยชีวิต
จริงของผู้ที่ เกิดบนกองเงินกองทองก็มีให้เห็น เป็นตัวอย่างที่เมื่อได้รับทรัพย์มรดก  แล้วก็วิบัติ 
เสียหายไป หรือนักธุรกิจที่ประสบความส าเร็จในวัยต้นแต่ก็ต้องล้มละลายในวัยกลางคน และบั้นปลาย
ชีวิต แต่ถ้าได้ตั้งเจตนาในการท าทานไว้บริสุทธิ์ครบถ้วนพร้อม ๓ ระยะแล้ว ผลทานนั้นย่อมส่งผล
สม่ าเสมอ คือร่ ารวยตั้งแต่เกิด วัยกลางคนและจนปัจฉิมวัย 

๒. ร่ ารวยในวัยกลางคนการที่ร่ ารวยในวัยกลางคนนั้น สืบเนื่องมาจากผลของทานที่ได้
ท าเพราะเจตนางามบริสุทธิ์ในระยะที่ ๒ กล่าวคือไม่งามบริสุทธิ์ในระยะแรก เพราะก่อนที่จะลงมือท า
ทานก็มิได้มีจิตศรัทธามาก่อน ไม่คิดจะท าทานมาก่อนแต่ก็ได้ตัดสินใจท าทานไปเพราะเหตุบางอย่าง 
เช่นท าตามพวกพ้องอย่าเสียไม่ได้ แต่เมื่อได้ลงมือท าทานอยู่ก็เกิดโสมนัสรื่นเริงยินดีในทานที่ก าลัง
กระท าอยู่นั้น ด้วยผลทานชนิดนี้ย่อมท าให้มาบังเกิดในตระกูลที่ยากจนคับแค้น ต้องต่อสู้สร้างตนเอง
มาในวัยต้น ครั้นเมื่อถึงวัยกลางคน กิจการหรือธุรกิจที่ท าก็ประสบความส าเร็จรุ่งเรื่อง และหากเจตนา
ในการท าทานได้งามบริสุทธิ์ในระยะที่ ๓ ด้วย กิจการหรือธุรกิจนั้นย่อมส่งผลรุ่งเรื่องตลอดไปจนถึงบั้น
ปลายชีวิต หากเจตนาในการท าทานไม่บริสุทธิ์ในระยะที่ ๓ แม้ธุรกิจหรือกิจการงานจะประสบ
ความส าเร็จรุ่งเรืองในวัยกลางคน แต่ก็ล้มเหลวหายนะในบั้นปลาย ทั้งนี้เพราะผลทานหมดก าลังส่งผล
ไม่ตลอดจนถึงบั้นปลาชีวิต 

๓. ร่ ารวยปัจฉิมวัย คือร่ ารวยในบั้นปลายชีวิตนั้น สืบเนื่องมาจากผลทานที่ผู้กระท ามี
เจตนางามไม่บริสุทธิ์ในระยะแรกและระยะที่ ๒ แต่งามบริสุทธิ์เฉพาะในระยะที่ ๓ กล่าวคือ ก่อนและ
ในขณะลงมือท าทานอยู่นั้น ก็มิได้มีจิตโสมนัสยินดีในการท าทานนั้นแต่อย่างใด แต่ได้ท าลงไปโดย
บังเอิญ เช่น ท าตาม ๆ พวกพ้องไปอย่างเสียมิได้ แต่เมื่อได้ท าไปแล้วต่อมาหวนคิดถึงผลทานนั้น ก็เกิด
จิตโสมนัสร่าเริง ยินดีเบิกบาน หากผลทานชนิดนี้จะน้อมน าให้มาบังเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะเกิดในตระกูล
ที่ยากจนข้นแค้น ต้องต่อสู้ดิ้นรนศึกษาเล่าเรียนและขวนขวายสร้างตนเองมากตั้งแต่วัยต้นจนล่วงวัย



๒๘ 

 

กลางคนไปแล้ว กิจการงานหรือธุรกิจนั้นก็ยังไม่ประสบกับความส าเร็จ เช่นต้องล้มลุกคลุกคลานตลอด
มา แต่ครั้นถึงบั้นปลายชีวิตก็ประสบช่องทางเหมาะ ท าให้กิจการนั้นเจริญรุ่งเรื่องท ามาค้าขึ้นและ
ร่ ารวยอย่างไม่คาดหมาย ซึ่งชีวิตจริง ๆ ของคนประเภทนี้ก็มีให้เห็นเป็นตัวอย่างอยู่มาก 

องค์ประกอบข้อที่ ๓. "เนื้อนาบุญต้องบริสุทธิ์"ค าว่า "เนื้อนาบุญ" ในที่นี่ได้แก่บุคคลผู้รับ
การท าทานของผู้ท าทานนั้นเอง นับว่าเป็นองค์ประกอบข้อที่ส าคัญที่สุด แม้ว่าองค์ประกอบในการท า
ทานข้อที่ ๑ และข้อที่ ๒ จะงามบริสุทธิ์ครบถ้วนดีแล้ว กล่าวคือวัตถุที่ท าทานนั้นเป็นของที่แสวงหา
ได้มาด้วยความบริสุทธิ์ เจตนาในการท าทานก็งามบริสุทธิ์พร้อมทั้งสามระยะ แต่ตัวผู้ที่ได้รับการท า
ทานเป็นคนที่ไม่ดี ไม่ใช่ผู้ที่เป็นเนื้อนาบุญที่บริสุทธิ์ เป็นเนื้อนาบุญที่เลว ทานที่ท าไปนั้นก็ไม่ผลิดอก
ออกผล เปรียบเหมือนกับการหว่านเมล็ดข้าวเปลือกลงในพ้ืนนา ๑ ก ามือ แม้เมล็ดข้าวนั้นจะเป็นพันธุ์
ดีที่พร้อมจะงอกงาม (วัตถุทานบริสุทธิ์) และผู้หว่านคือกสิกรก็มีเจตนาจะหว่านเพ่ือท านาให้เกิด
ผลิตผลเป็นอาชีพ (เจตนาบริสุทธิ์) แต่หากที่นานั้นเป็นที่ที่ไม่สม่ าเสมอกัน เมล็ดข้าวที่หว่านลงไปก็
งอกเงยไม่เสมอกัน โดยเมล็ดที่ไปตกในที่เป็นดินดี ปุ๋ยดี มีน้ าอุดมสมบูรณ์ดี ก็จะงอกเงยมีผลิตผลที่
สมบูรณ์ ส่วนเมล็ดที่ไปตกบนพ้ืนนาที่แห้งแล้ง มีแต่กรวดกับทรายและขาดน้ าก็จะแห้งเหี่ยวหรือเฉา
ตายไป หรือไม่งอกเงยเสียเลย การท าทานนั้น ผลิตผลที่ผู้ท าทานจะได้รับก็คือ "บุญ" หากผู้ที่รับการให้
ทานไม่เป็นเนื้อนาที่ดีส าหรับการท าบุญแล้ว ผลของทานคือบุญก็จะได้เกิดขึ้น แม้จะเกิดก็ไม่สมบูรณ์ 
เพราะแกร็นหรือแห้งเหี่ยวเฉาไปด้วยประการต่าง ๆ ฉะนั้นในการท าทาน ตัวบุคคลผู้รับของที่เราให้
ทานจึงเป็นเงื่อนไขที่ส าคัญที่สุด เราผู้ท าทานจะได้บุญมากหรือน้อยก็ขึ้นอยู่กับคนพวกนี้ คนที่รับการ
ให้ทานนั้นหากเป็นผู้ที่มีศีลธรรมสูง ก็ย่อมเป็นเนื้อนาบุญที่ดี ทานที่เราได้ท าไปแล้วก็เกิดผลบุญมาก 
หากผู้รับการให้ทานเป็นผู้ที่ไม่มีศีลไม่มีธรรม ผลของทานก็ไม่เกิดขึ้น คือได้บุญน้อย ฉะนั้นคติโบราณที่
กล่าวว่า "ท าบุญอย่าถามพระ หรือ ตักบาตรอย่าเลือกพระ" เห็นจะใช้ไม่ได้ในสมัยนี้ เพราะว่าในสมัยนี้
ไม่เหมือนกับท่านในสมัยก่อน ๆ ที่บวชเพราะมุ่งจะหนีสงสาร โดยมุ่งจะท ามรรคผลและนิพพานให้แจ้ง 
ท่านจึงเป็นเนื้อนาบุญที่ประเสริฐ แต่ในสมัยนี้มีอยู่บางคนที่บวชด้วยคติ ๔ ประการ คือ "บวชเป็น
ประเพณี บวชหนีทหาร บวชผลาญข้าวสุก บวชสนุกตามเพ่ือน" ธรรมวินัยใด ๆ ท่านไม่สนใจ เพียงแต่
มีผ้าเหลืองห่มกาย ท่านก็นึกว่าตนเป็นพระและเป็นเนื้อนาบุญเสียแล้ว ซึ่งป่วยการจะกล่าวไปถึงศีล
ปาฏิโมกข์ ๒๒๗ ข้อ แม้แต่เพียงศีล ๕ ก็ยังเอาแน่ไม่ได้ว่าท่านจะมีหรือไม่ การบวชที่แท้จริงแล้วก็เพ่ือ
จะละความโลภ ความโกรธ ความหลง ปัญหาว่า 

ท าอย่างไรจึงจะได้พบกับท่านที่เป็นเนื้อนาบุญที่ประเสริฐ ข้อนี้ก็ย่อมขึ้นอยู่กับวาสนา
ของเราผู้ท าทานเป็นส าคัญ หากเราได้เคยสร้างสมอบรมสร้างบารมีมาด้วยดีในอดีตชาติเป็นอันมาก
แล้ว บารมีนั้นก็จะเป็นพลังวาสนาน้อมน าให้ได้พบกับท่านที่เป็นเนื้อนาบุญที่ประเสริฐ ท าทานครั้งใดก็
มักโชคดี ได้พบกับท่านที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบไปเสียทุกครั้ง หากบุญวาสนาของเราน้อยและไม่มั่นคง ก็
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จะได้พบกับท่านที่เป็นเนื้อนาบุญบ้าง ได้พบกับอลัชชีบ้าง คือดีและชั่วคละกันไป เช่นเดียวกับการซื้อ
สลากกินแบ่งสลากกินรวบ หากมีวาสนาบารมีเพราะได้เคยท าบุญให้ทานฝากกับสวรรค์ไว้ในชาติ  
ก่อน ๆ ก็ย่อมมีวาสนาให้ถูกรางวัลได้ หากไม่มีวาสนาเพราะไม่เคยท าบุญท าทานฝากสวรรค์เอาไว้เลย 
ก็ไม่มีสมบัติสวรรค์อะไรที่จะให้เบิกได้ อยู่ ๆ ก็จะมาขอเบิก เช่นนี้ก็ยากท่ีจะถูกรางวัลได้ 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ว่า แม้วัตถุทานจะบริสุทธิ์ดี เจตนาในการท า
ทานจะบริสุทธิ์ดี จะท าให้ทานนั้นมีผลมากหรือน้อย ย่อมขึ้นอยู่กับเนื้อนาบุญเป็นล าดับต่อไปนี้ คือ 

๑. ท าทานแก่สัตว์เดรัจฉาน แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ได้บุญน้อยกว่าให้ทานดังกล่าว
แก่มนุษย์ แม้จะเป็นมนุษย์ที่ไม่มีศีล ไม่มีธรรมเลยก็ตาม ทั้งนี้เพราะสัตว์ย่อมมีวาสนาบารมีน้อยกว่า
มนุษย์และสัตว์ไม่ใช่เนื้อนาบุญที่ดี 

๒. ให้ทานแก่มนุษย์ที่ไม่มีศีล ไม่มีธรรมวินัย แม้จะให้มากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อย
กว่าให้ทานดังกล่าวแก่ผู้ที่มีศีล ๕ แม้จะให้เพียงครั้งเดียวก็ตาม 

๓. ให้ทานแก่ผู้ที่มีศีล ๕ แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่าให้ทานดังกล่าวแก่
ผู้มีศีล ๘ แม้จะให้เพียงครั้งเดียวก็ตาม 

๔. ให้ทานแก่ผู้ที่มีศีล ๘ แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่าถวายทานแก่ผู้มีศีล 
๑๐ คือสามเณรในพุทธศาสนา แม้จะได้ถวายทานดังกล่าวเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

๕. ถวายทานแก่สามเณรซึ่งมีศีล ๑๐ แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่าถวาย
ทานดังกล่าวแก่พระสมมุติสงฆ์ ซึ่งมีศีลปาฏิโมกข์สังวร ๒๒๗ ข้อ 

พระด้วยกันก็มีคุณธรรมแตกต่างกัน จึงเป็นเนื้อนาบุญที่ต่างกัน บุคคลที่บวชเข้ามาใน
พระพุทธศาสนามีศีลปาฏิโมกข์สังวร ๒๒๗ ข้อนั้น องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังไม่ตรัสเรียกว่า
เป็น "พระ" แต่เป็นเพียงพระสมมุติเท่านั้น เรียกกันว่า "สมมุติสงฆ์" พระที่แท้จริงนั้น หมายถึงบุคคลที่
บรรลุคุณธรรมตั้งแต่พระโสดาปัตติผลเป็นพระโสดาบันเป็นต้นไป ไม่ว่าท่านผู้นั้นจะได้บวชหรือเป็น
ฆราวาสก็ตาม นับว่าเป็น "พระ" ทั้งสิ้น และพระด้วยกันก็มีคุณธรรมต่างกันหลายระดับชั้น จากน้อย
ไปหามากดังนี้คือ "พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ พระปัจเจกพุทธเจ้า 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า" และย่อมเป็นเนื้อนาบุญที่แตกต่างกัน ดังต่อไปนี้ 

๖. ถวายทานแก่พระสมมุติสงฆ์ แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่าการถวาย
ทานแก่ - พระโสดาบัน แม้จะได้ถวายทานดังกล่าวแต่เพียงครั้งเดียวก็ตาม (ความจริงยังมีการแยกเป็น
พระโสดาปัตติมรรคและพระโสดาปัตติผล ฯลฯ เป็นล าดับไปจนถึงพระอรหัตผล แต่ในที่นี้จะกล่าวแต่
เพียงย่นย่อพอให้ได้ความเท่านั้น) 



๓๐ 

 

๗. ถวายทานแก่พระโสดาบัน แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่าการถวาย
ทานดังกล่าวแก่พระสกทาคามี แม้จะถวายทานดังกล่าวเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

๘. ถวายทานแก่พระสกทาคามี แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่าการถวาย
ทานดังกล่าวแก่พระอนาคามี แม้จะถวายทานดังกล่าวเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

๙. ถวายทานแก่พระอนาคามี แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่าการถวาย
ทานดังกล่าวแก่พระอรหันต์ แม้จะถวายทานดังกล่าวเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

๑๐. ถวายทานแก่พระอรหันต์ แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่าการถวาย
ทานดังกล่าวแก่พระปัจเจกพุทธเจ้า แม้จะถวายทานดังกล่าวเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

๑๑. ถวายทานแก่พระปัจเจกพุทธเจ้า แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่าการ
ถวายทานดังกล่าวแด่พระองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แม้จะถวายทานดังกล่าวเ พียงครั้งเดียวก็
ตาม 

๑๒. ถวายทานแด่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญ
น้อยกว่าการถวายสังฆทานที่มีองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นประธาน แม้จะถวายสังฆทานดังกล่าว
เพียงครั้งเดียวก็ตาม 

๑๓. การถวายสังฆทานที่มีองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นประธาน แม้จะมากถึง ๑๐๐ 
ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่า "การถวายวิหารทาน" แม้จะได้กระท าแต่เพียงครั้งเดียวก็ตาม "วิหารทาน 
ได้แก่การสร้างหรือร่วมสร้างโบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญ ศาลาโรงธรรม ศาลาท่าน้ า ศาลาที่พัก
อาศัยคนเดินทางอันเป็นสาธารณะประโยชน์ที่ประชาชนได้ใช้ประโยชน์ร่วมกัน" อนึ่ง การสร้างสิ่งที่
เป็นสาธารณประโยชน์หรือสิ่ งที่ประชาชนใช้ประโยชน์ร่วมกัน แม้จะไม่เกี่ยวเนื่องกับกิจใน
พระพุทธศาสนา เช่น "โรงพยาบาล โรงเรียน บ่อน้ า แท็งก์น้ า ศาลาป้ายรถยนต์โดยสารประจ าทาง 
สุสาน เมรุเผาศพ" ก็ได้บุญมากในท านองเดียวกัน 

๑๔. การถวายวิหารทาน แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง (๑๐๐ หลัง) ก็ยังได้บุญน้อยกว่าการ
ให้ "ธรรมทาน" แม้จะให้แต่เพียงครั้งเดียวก็ตาม "การให้ธรรมทานก็คือการเทศน์ การสอนธรรมะแก่
ผู้อ่ืนที่ยังไม่รู้ให้รู้ได้ ที่รู้อยู่แล้วให้รู้ยิ่ง ๆ ขึ้น ให้ได้เข้าใจมรรค ผล นิพพาน ให้ผู้ที่เป็นมิจฉาทิฐิได้กลับ
ใจเป็นสัมมาทิฐิ ชักจูงผู้คนให้เข้าปฏิบัติธรรม รวมตลอดถึงการพิมพ์การแจกหนังสือธรรมะ" 

๑๕. การให้ธรรมทาน แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่าการให้ "อภัยทาน" 
แม้จะให้แต่เพียงครั้งเดียวก็ตาม การให้อภัยทานก็คือ "การไม่ผูกโกรธ ไม่อาฆาตจองเวร ไม่พยาบาท
คิดร้ายผู้อ่ืนแม้แต่ศัตรู" ซึ่งได้บุญกุศลแรงและสูงมากในฝ่ายทาน เพราะเป็นการบ าเพ็ญเพียรเพ่ือ "ละ
โทสะกิเลส" และเป็นการเจริญ "เมตตาพรหมวิหารธรรม" อันเป็นพรหมวิหารข้อหนึ่งในพรหมวิหาร ๔ 



๓๑ 

 

ให้เกิดขึ้น อันพรหมวิหาร ๔ นั้น เป็นคุณธรรมที่เป็นองค์ธรรมของโยคีบุคคลที่บ าเพ็ญฌาน และ
วิปัสสนา ผู้ที่ทรงพรหมวิหาร ๔ ได้ย่อมเป็นผู้ทรงฌาน ซึ่งเมื่อเมตตาพรหมวิหารธรรมได้เกิดขึ้นแล้ว
เมื่อใด ก็ย่อมละเสียได้ซึ่ง "พยาบาท" ผู้นั้นจึงจะสามารถให้อภัยทานได้ การให้อภัยทานจึงเป็นเรื่องที่
ละเอียดอ่อนและยากเย็น จึงจัดเป็นทานที่สูงกว่าการให้ทานทั้งปวง 

อย่างไรก็ดี การให้อภัยทานแม้จะมากเพียงใด แม้จะชนะการให้ทานอ่ืน ๆ ทั้งมวล ผล
บุญนั้นก็ยังอยู่ในระดับที่ต่ ากว่า "ฝ่ายศีล" เพราะเป็นการบ าเพ็ญบารมีคนละข้ันต่างกัน 

๒.๔.๒ ศีล แปลว่า "ปกติ" คือสิ่งหรือกติกาที่บุคคลจะต้องระวังรักษาตามเพศและฐานะ 
ศีลนั้นมีหลายระดับคือ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ และในบรรดาศีลชนิดเดียวกันก็ยังจัดแบ่ง
ออกเป็นระดับธรรมดา มัชฌิมศีล (ศีลระดับกลาง) และอธิศีล (ศีลอย่างสูง ศีลอย่างอุกฤษฏ์) 

ค าว่า "มนุษย์" นั้น คือผู้ที่มีใจอันประเสริฐ คุณธรรมที่เป็นปกติของมนุษย์ที่จะต้องทรง
ไว้ให้ได้ตลอดไปก็คือศีล ๕ บุคคลที่ไม่มีศีล ๕ ไม่เรียกว่ามนุษย์ แต่อาจจะเรียกว่า "คน" ซึ่งแปลว่า 
"ยุ่ง" ในสมัยพระพุทธกาลผู้คนมักจะมีศีล ๕ ประจ าใจกันเป็นนิจ ศีล ๕ จึงเป็นเรื่องปกติของบุคคลใน
สมัยนั้น และจัดว่าเป็น "มนุษย์ธรรม" ส่วนหนึ่งในมนุษย์ธรรม ๑๐ ประการ ผู้ที่จะมีวาสนาได้เกิดมา
เป็นมนุษย์จะต้องถึงพร้อมด้วยมนุษย์ธรรม ๑๐ ประการเป็นปกติ (ซึ่งรวมถึงศีล ๕ ด้วย) รายละเอียด
จะมีประการใดจะไม่กล่าวถึงในที่นี้ 

การรักษาศีลเป็นการเพียรพยายามเพ่ือระงับโทษทางกายและวาจา อันเป็นเพียงกิเลส
หยาบมิให้ก าเริบขึ้น และเป็นการบ าเพ็ญบุญบารมีที่สูงขึ้นกว่าการให้ทาน ทั้งในการถือศีลด้วยกันเองก็
ยังได้บุญมากและน้อยต่างกันไปตามล าดับต่อไปนี้ คือ 

๑. การให้อภัยทาน แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่าการถือศีล ๕ แม้จะถือ
เพียงครั้งเดียวก็ตาม 

๒. การถือศีล ๕ แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่าการถือศีล ๘ แม้จะถือ
เพียงครั้งเดียวก็ตาม 

๓. การถือศีล ๘ แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่าการถือศีล ๑๐ คือการบวช
เป็นสามเณรในพระพุทธศาสนา แม้จะบวชมาได้เพียงวันเดียวก็ตาม 

๔. การที่ได้บวชเป็นสามเณรในพระพุทธศาสนา แล้ว รักษาศีล ๑๐ ไม่ให้ขาด ไม่ด่าง
พร้อย แม้จะนานถึง ๑๐๐ ปี ก็ยังได้บุญน้อยกว่าผู้ที่ได้อุปสมบทเป็นพระในพระพุทธศาสนาที่มี ศีล
ปาฏิโมกข์สังวร ๒๒๗ ข้อ แม้จะบวชมาได้เพียงวันเดียวก็ตาม 

ฉะนั้นในฝ่ายศีลแล้ว การที่ได้อุปสมบทเป็นพระในพระพุทธศาสนาได้บุญบารมีมากที่สุด 
เพราะเป็นเนกขัมบารมีในบารมี ๑๐ ทัศ ซึ่งเป็นการออกจากกามเพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติธรรมขั้นสูง ๆ 



๓๒ 

 

คือการภาวนาเพ่ือมรรค ผล นิพพาน ต่อ ๆ ไป ผลของการรักษาศีลนั้นมีมาก ซึ่งจะยังประโยชน์สุข
ให้แก่ผู้นั้นทั้งในชาตินี้และชาติหน้า เมื่อได้ละอัตภาพนี้ไปแล้วย่อมส่งผลให้ได้บังเกิดในเทวโลก ๖ ชั้น 
ซึ่งล้วนแต่ความละเอียดประณีตของศีลที่รักษาและที่บ าเพ็ญมา ครั้นเมื่อสิ้นบุญในเทวโลกแล้ว ด้วย
เศษของบุญที่ยังคงหลงเหลืออยู่แต่เพียงเล็ก ๆ น้อย ๆ หากไม่มีอกุศลกรรมอ่ืนมาให้ผล ก็อาจจะน้อม
น าให้ได้มาบังเกิดเป็นมนุษย์ที่ถึงพร้อมด้วยสมบัติ ๔ ประการ เช่นอานิสงส์ของการรักษาศีล ๕ 
กลา่วคือ 

๑. ผู้ที่รักษาศีลข้อที่ ๑ ด้วยการไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ด้วยเศษของบุญที่รักษาข้อนี้ เมื่อน้อม
น ามาเกิดเป็นมนุษย์ก็จะมีพลานามัยที่แข็งแรง ปราศจากโรคภัย ไม่ขี้โรค อายุยืนยาว ไม่มีศัตรู
เบียดเบียนให้ต้องบาดเจ็บ ไม่มีอุบัติเหตุต่าง ๆ ที่จะท าให้บาดเจ็บหรือสิ้นอายุเสียก่อนวัยอันควร 

๒. ผู้ที่รักษาศีลข้อที่ ๒ ด้วยการไม่ถือเอาทรัพย์ของผู้อ่ืนที่เจ้าของมิได้เต็มใจให้ ด้วยเศษ
ของบุญที่น้อมน ามาเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมท าให้ได้เกิดในตระกูลที่ร่ ารวย การท ามาหาเลี้ยงชีพในภาย
หน้ามักจะประสบกับช่องทางที่ดี ท ามาค้าขึ้นและมั่งมีทรัพย์  ทรัพย์สมบัติไม่วิบัติหายนะไปด้วยภัย
ต่างๆเช่น อัคคีภัย วาตภัย โจรภัย ฯลฯ 

๓. ผู้ที่รักษาศีลข้อที่ ๓ ด้วยการไม่ล่วงประเวณีในคู่ครอง หรือคนในปกครองของผู้อ่ืน 
ด้วยเศษของบุญที่รักษาศีลในข้อนี้ เมื่อเกิดมาเป็นมนุษย์ ก็จะประสบโชคดีในความรัก มักได้พบกับรัก
แท้ที่จริงจังและจริงใจ ไม่ต้องอกหัก อกโรย และอกเดาะ ครั้นเมื่อมีบุตรธิดาก็ว่านอนสอนง่าย ไม่ดื้อ
ด้าน ไม่ถูกผู้อ่ืนฉุดคร่าอนาจารไปท าให้เสียหาย บุตรธิดาย่อมเป็นอภิชาตบุตร ซึ่งจะน าเกียรติยศ
ชื่อเสียงมาสู่วงศ์ตระกูล 

๔. ผู้ที่รักษาศีลข้อที่ ๔ ด้วยการไม่กล่าวมุสา ด้วยเศษของบุญที่รักษาศีลข้อนี้ เมื่อน ามา
เกิดเป็นมนุษย์ จะท าให้เป็นผู้ที่มีสุ่มเสียงไพเราะ พูดจามีน้ ามีนวลชวนฟัง มีเหตุมีผลชนิดที่เป็น "พุทธ
วาจา" มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะเจรจาความสิ่งใดก็มีผู้ฟังและเชื่อถือ สามารถว่ากล่าว
สั่งสอนบุตรธิดาและศิษย์ให้อยู่ในโอวาทได้ดี 

๕. ผู้ที่รักษาศีลข้อที่ ๕ ด้วยการไม่ดื่มสุราเมรัย เครื่องหมักดองของมึนเมา ด้วยเศษของ
บุญที่รักษาศีลข้อนี้ เมื่อน ามาเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมท าให้เป็นผู้ที่มีสมอง ประสาท ปัญญา ความคิด
แจ่มใส จะศึกษาเล่าเรียนสิ่งใดก็แตกฉานและทรงจ าได้ง่าย ไม่หลงลืมฟ่ันเฟือนเลอะเลือน ไม่เสียสติ
วิกลจริต ไม่เป็นโรคสมอง โรคประสาท ไม่ปัญญาทราม ปัญญาอ่อนหรือปัญญานิ่ม 

อานิสงส์ของศีล ๕ มีดังกล่าวข้างต้น ส าหรับศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ ก็ย่อมมี
อานิสงส์เพ่ิมพูนมากยิ่ง ๆ ขึ้นตามระดับและประเภทของศีลที่รักษา แต่ศีลนั้นแม้นจะมีอานิสงส์
เพียงไรก็ยังเป็นแต่เพียงการบ าเพ็ญบุญบารมีในชั้นกลาง ๆ ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น เพราะเป็นแต่



๓๓ 

 

เพียงระเบียบหรือกติกาที่จะรักษากาย และวาจาให้สงบ ไม่ให้ก่อให้เกิดทุกข์โทษขึ้นทางกาย และ
วาจาเท่านั้น ส่วนทางจิตใจนั้นศีลยังไม่สามารถที่จะควบคุมหรือท าให้สะอาดบริสุทธิ์ได้ ฉะนั้ น การ
รักษาศีลจึงยังได้บุญน้อยกว่าการภาวนา เพราะการภาวนานั้น เป็นการรักษาใจ รักษาจิต และซักฟอก
จิตให้เบาบางหรือจนหมดกิเลสคือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง อันเป็นเครื่องร้อยรัดให้
บรรดาสรรพสัตว์ทั้งหลายต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสงสารวัฏ การภาวนาจึงเป็นการบ าเพ็ญบุญ
บารมีที่สูงสุด ประเสริฐที่สุด ได้บุญมากที่สุดเป็นกรรมดีอันยิ่งใหญ่เรียกว่า "มหัคคตกรรม" อันเป็น  
มหัคคตกุศล 

๒.๔.๓ การเจริญภาวนา  เป็นการสร้างบุญบารมีที่สูงที่สุดและยิ่งใหญ่ที่สุดใน
พระพุทธศาสนา จัดว่าเป็นแก่นแท้และสูงกว่าฝ่ายศีลมากนัก การเจริญภาวนานั้น มี  ๒ อย่างคือ  
"สมถภาวนา (การท าสมาธิ)"และ "วิปัสสนาภาวนา (การเจริญปัญญา)" แยกอธิบายดังนี้ คือ 

๑. สมถภาวนา (การท าสมาธิ) สมถภาวนาได้แก่การท าจิตให้เป็นสมาธิหรือเป็นฌาน ซึ่ง
ก็คือการท าจิตให้ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่านแส่ส่ายไปยังอารมณ์อ่ืน ๆ วิธีภาวนานั้ น มี
มากมายหลายร้อยชนิด ซึ่งพระพุทธองค์ทรงบัญญัติแบบอย่างเอาไว้ ๔๐ ประการ เรียกกันว่า 
"กรรมฐาน ๔๐" ซึ่งผู้ใดจะเลือกใช้วิธีใดก็ได้ตามแต่สมัครใจ ทั้งนี้ย่อมสุดแล้วแต่อุปนิสัยและวาสนา
บารมีที่ได้เคยสร้างอบรมมาแต่ในอดีตชาติ เมื่อสร้างสมอบรมมาในกรรมฐานกองใด จิตก็มักจะน้อม
ชอบกรรมฐานกองนั้นมากกว่ากองอ่ืน ๆ และการเจริญภาวนาก็ก้าวหน้าเร็วและง่าย แต่ไม่ว่าจะเลือก
ปฏิบัติวิธีใดก็ตาม จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องรักษาศีลให้ครบถ้วนบริบูรณ์ตามเพศของตนเสียก่อน คือ
หากเป็นฆราวาสก็จะต้องรักษาศีล ๕ เป็นอย่างน้อย หากเป็นสามเณรก็จะต้องรักษาศีล ๑๐ หากเป็น
พระก็จะต้องรักษาศีลปาฏิโมกข์ ๒๒๗ ข้อให้บริบูรณ์ ไม่ให้ขาด ไม่ด่างพร้อย จึงจะสามารถท าจิตให้
เป็นฌานได้ หากว่าศีลยังไม่มั่นคง ย่อมเจริญฌานให้เกิดขึ้นได้โดยยาก เพราะศีลย่อมเป็นบาทฐาน
(เป็นก าลัง) ให้เกิดสมาธิขึ้น อานิสงส์ของสมาธินั้น มีมากกว่าการรักษาศีลอย่างเทียบกันไม่ได้ ซึ่งพระ
พุทธองค์ได้ตรัสว่า "แม้จะได้อุปสมบทเป็นภิกษุรักษาศีล ๒๒๗ ข้อ ไม่เคยขาด ไม่ด่างพร้อยมานานถึง 
๑๐๐ ปี ก็ยังได้บุญกุศลน้อยกว่าผู้ที่ท าสมาธิเพียงให้จิตสงบนานเพียงชั่วไก่กระพือปีก ช้างกระดิกหู" 
ค าว่า "จิตสงบ" ในที่นี้หมายถึงจิตที่เป็นอารมณ์เดียวเพียงชั่ววูบ ที่พระท่านเรียกว่า "ขนิกสมาธิ" คือ
สมาธิเล็ก ๆ น้อย ๆ สมาธิแบบเด็ก ๆ ที่เพ่ิงหัดตั้งไข่ คือหัดยืนแล้วก็ล้มลงแล้วก็ลุกขึ้นยืนใหม่ ซึ่งเป็น
อารมณ์จิตที่ยังไม่ตั้งมั่น สงบวูบลงเล็กน้อยแล้วก็รักษาไว้ไม่ได้ ซึ่งยังห่างไกลต่อการที่จิตถึงขั้นเป็น
อุปจารสมาธิและฌาน แม้กระนั้นก็ยังมีอานิสงส์มากมายถึงเพียงนี้ โดยหากผู้ใดทรงจิตอารมณ์อยู่ใน
ขั้นขณิกสมาธิแล้วบังเอิญตายลงในขณะนั้น อานิสงส์นี้จะส่งผลให้ไปบังเกิดในเทวโลกชั้นที่ ๑ คือชั้น
จาตุมหาราชิกา หากจิตยึดไตรสรณคมน์ (มีพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์เป็นที่พ่ึงอันสูงสุดด้วย ก็
เป็นเทวดาชั้นที่ ๒ คือ ดาวดึงส์) 



๓๔ 

 

สมาธินั้นมีหลายขั้นตอน ระยะก่อนที่จะเป็นฌาน (อัปปนาสมาธิ) ก็คือขณิกสมาธิและ
อุปจารสมาธิ ซึ่งอานิสงส์ส่งให้ไปบังเกิดในเทวโลก ๖ ชั้น แต่ยังไม่ถึงชั้นพรหมโลก สมาธิในระดับอัปป
นาสมาธิหรือฌานนั้น มีรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ซึ่งล้วนแต่ส่งผลให้ไปบังเกิดในพรหมโลกรวม ๒๐ 
ชั้น แต่จะเป็นชั้นใดย่อมสุดแล้วแต่ความละเอียดประณีตของก าลังฌานที่ได้ (เว้นแต่พรหมโลกชั้น
สุทธาวาส คือ ชั้นที่ ๑๒ ถึงชั้นที่ ๑๖ ซึ่งเป็นที่เกิดของพระอนาคามีบุคคลโดยเฉพาะ) รูปฌาน ๑ 
ส่งผลให้บังเกิดในพรหมโลกชั้นที่ ๑ ถึงชั้นที่ ๓ สุดแล้วแต่ความละเอียดประณีตของก าลังฌาน ๑ ส่วน
อรูปฌานที่เรียกว่า "เนวสัญญา นาสัญญายตนะ" นั้น ส่งผลให้บังเกิดในพรหมโลกชั้นสูงสุด คือชั้นที่ 
๒๐ ซึ่งมีอายุยืนยาวถึง ๘๔,๐๐๐ มหากัป เรียกกันว่า นิพพานพรหม คือนานเสียจนเกือบหาเวลา
เริ่มต้น และสิ้นสุดมิได้ จนเป็นที่เข้าใจกันว่าเป็นนิพพาน 

การท าสมาธิเป็นการสร้างบุญกุศลที่ยิ่งใหญ่ ลงทุนน้อยที่สุดเพราะไม่ต้องเสียเงินเสีย
ทอง ไม่ได้เหนื่อยยากต้องแบกหามแต่อย่างใด เพียงแต่คอยระวังรักษาสติ คุ้มครองจิตมิให้แส่ส่ายไปสู่
อารมณ์อ่ืน ๆ โดยให้ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวเท่านั้น การท าทานเสียอีกยังต้องเสียเงินเสียทอง การ
สร้างโบสถ์ วิหาร ศาลาโรงธรรมยังต้องเสียทรัพย์ และบางทีก็ยังต้องเข้าช่วยแบกหามเหนื่อยกาย แต่
ก็ยังได้บุญน้อยกว่าการท าสมาธิอย่างเทียบกันไม่ได้ อย่างไรก็ดี การเจริญสมถภาวนาหรือสมาธินั้น แม้
จะได้บุญอานิสงส์มากมายมหาศาลอย่างไร ก็ยังไม่ใช่บุญกุศลที่สูงสุดยอดในพระพุทธศาสนา หากจะ
เปรียบกับต้นไม้ก็เป็นเพียงเนื้อไม้เท่านั้น การเจริญวิปัสสนา (การเจริญปัญญา) จึงจะเป็นการสร้างบุญ
กุศลที่สูงสุดยอดในพระพุทธศาสนา หากจะเปรียบก็เป็นแก่นไม้โดยแท้ 

๒. วิปัสสนาภาวนา (การเจริญปัญญา) 
เมื่อจิตของผู้บ าเพ็ญตั้งมั่นในสมาธิจนมีก าลังดีแล้ว เช่นอยู่ในระดับฌานต่าง ๆ ซึ่งจะ

เป็นฌานในระดับใดก็ตาม แม้แต่จะอยู่แค่เพียงอุปจารสมาธิ จิตของผู้บ าเพ็ญเพียรก็ย่อมมีก าลังและ
อยู่ในสภาพที่นุ่มนวล ควรแก่การเจริญวิปัสสนาต่อไปได้ อารมณ์ของวิปัสสนานั้น แตกต่างไปจาก
อารมณ์ของสมาธิ เพราะว่าสมาธินั้นมุ่งแต่ให้จิตตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งแต่อารมณ์เดียวโดย
แน่นิ่งอยู่เช่นนั้น ไม่นึกคิดอะไร ๆ แต่วิปัสสนาไม่ใช่ให้จิตตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวนิ่งอยู่เช่นนั้น แต่
เป็นจิตที่คิดและใคร่ครวญหาเหตุและผลในสภาวธรรมทั้งหลายและสิ่งที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนานั้น 
มีแต่เพียงอย่างเดียวคือ "ขันธ์ ๕" ซึ่งนิยมเรียกกันว่า "รูป-นาม" โดย รูปมี ๑ ส่วน นามนั้นมี ๔ คือ 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ขันธ์ ๕ ดังกล่าวเป็นเพียงอุปาทานขันธ์ โดยมีพุทธพจน์ดังนี้ว่า 

“ภิกษุ อุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้แล คือ 

๑. รูปูปาทานขันธ์  
๒ เวทนูปาทานขันธ์  
๓. สัญญูปาทานขันธ์  



๓๕ 

 

๔. สังขารูปาทานขันธ์ 
๕. วิญญาณูปาทานขันธ์”๖. 

เพราะแท้จริงแล้วเป็นแต่เพียงสังขารธรรมที่เกิดขึ้นเนื่องจากการปรุงแต่ง แต่เพราะ
อวิชชา คือความไม่รู้เท่าสภาวธรรม จึงท าให้เกิดความยึดมั่นด้วยอ านาจอุปาทานเป็นตัวตนและของ
ตน การเจริญวิปัสสนาก็โดยมีจิตพิจารณาจนรู้แจ้งเห็นจริงว่า อันสภาวธรรมทั้งหลายอันได้แก่ขันธ์ ๕ 
นั้นล้วนแต่มีอาการเป็น พระไตรลักษณ์ คือ เป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา โดย 

๑. อนิจจัง คือ ความไม่เที่ยง คือสรรพสิ่งทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ สิ่งของ สมบัติ 
เพชร หิน ดิน ทราย และรูปกายของเรา ล้วนแต่ไม่เที่ยงแท้แน่นอน เมื่อมีเกิดขึ้นแล้วก็ต้อง
เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา เพียงแต่จะช้าหรือเร็วเท่านั้น ไม่อาจจะตั้งมั่นทรงอยู่ในสภาพเดิมได้ เช่น
คนและสัตว์ เมื่อมีการเกิดขึ้นแล้วก็มีการเจริญเติบโตเป็นหนุ่มสาวและเฒ่าแก่จนตายไปในที่สุด ไม่มี
เว้นไปได้ทุกผู้คน แม้แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระอรหันต์เจ้าทั้งหลาย พรหมและเทวดา 
ฯลฯ 

สรรพสิ่งทั้งหลายอันเนื่องมาจากการปรุงแต่งที่เรียกว่าอุปาทานขันธ์ ๕ เช่น รูปกาย 
ล้วนแต่เป็นแร่ธาตุต่าง ๆ มาประชุมรวมกันเป็นหน่วยเล็ก ๆ ของชีวิตขึ้นมาก่อน ซึ่งเล็กจนตาเปล่า
มอง ๆ ไม่เห็น เรียกกันว่า "เซลล์" แล้วบรรดาเซลล์เหล่านั้นก็มาประชุมรวมกันเป็นรูปร่างของคนและ
สัตว์ขึ้น ซึ่งหน่วยชีวิตเล็ก ๆ เหล่านั้นก็มีการเจริญเติบโตและแตกสลายไป แล้วเกิดของใหม่ขึ้นมา
แทนที่อยู่ตลอดเวลา ล้วนแล้วแต่เป็นอนิจจังไม่เที่ยงแท้แน่นอน 

๒. ทุกขัง ได้แก่ "สภาพที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้" ทุกขัง ในที่นี้ไม่ได้หมายความแต่
เพียงว่าเป็นความทุกข์กายทุกใจเท่านั้น แต่การทุกข์กายทุกข์ใจก็เป็นลักษณะส่วนหนึ่งของทุกขังในที่นี้ 
สรรพสิ่งทั้งหลายอันเป็นสังขารธรรม เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็ไม่อาจที่จะทนตั้งอยู่ในสภาพนั้น ๆ ได้ตลอดไป 
ไม่อาจจะทรงตัวและต้องเปลี่ยนแปลงตลอดไป เพียงแต่จะช้าหรือเร็วเท่านั้น เมื่อได้เกิดมาเป็นเด็กจะ
ให้ทรงสภาพเป็นเด็ก ๆ เช่นนั้นตลอดไปหาได้ไม่ จะต้องเปลี่ยนแปลงไปเป็นคนหนุ่มและสาวแล้วก็
เฒ่าแก่ จนในที่สุดก็ต้องตายไป แม้แต่ขันธ์ที่เป็นนามธรรมอันได้แก่เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ ก็ไม่มีสภาพทรงตัวเช่นเดียวกัน เช่นขันธ์ที่เรียกว่าเวทนา อันได้แก่ความทุกข์กายทุกข์ใจ 
และความไม่สุขไม่ทุกข์ ซึ่งเมื่อมีเกิดเป็นอารมณ์ดังกล่าวอย่างใดข้ึนแล้ว จะให้คงทรงอารมณ์เช่นนั้นให้
ตลอดไปย่อมไม่ได้ นานไปอารมณ์เช่นนั้นหรือเวทนาเช่นนั้นก็ค่อย ๆ จางไปแล้วเกิดอารมณ์ใหม่ชนิด
อ่ืนขึ้นมาแทน 

                                                             
๖ ส .ข (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๕. 



๓๖ 

 

๓. อนัตตา ได้แก่ "ความไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่สิ่งของ" โดยสรรพ
สิ่งทั้งหลายอันเนื่องมาจากการปรุงแต่ง ไม่ว่าจะเป็น รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ล้วนแต่
เกิดเพราะเหตุปัจจัย เช่น รูปขันธ์ย่อมประกอบขึ้นด้วยแร่ธาตุต่าง ๆ มาประชุมรวมกันเป็นกลุ่มก้อน 
เป็นหน่วยชีวิตเล็ก ๆ ขึ้นก่อน เรียกในทางวิทยาศาสตร์ว่าเซลล์ แล้วเซลล์เหล่านั้นก็ประชุมรวมกัน
เป็นรูปใหญ่ขึ้น จนเป็นรูปกายของคนและสัตว์ทั้งหลาย ซึ่งพระท่านรวมเรียกหยาบ ๆ ว่าเป็นธาตุ ๔ 
มาประชุมรวมกัน โดยส่วนที่เป็นของแข็งมีความหนักแน่น เช่น เนื้อ กระดูก ฯลฯ เรียกว่า "ธาตุดิน" 
ส่วนที่เป็นของเหลว เช่น น้ าเลือด น้ าเหลือง น้ าลาย น้ าดี น้ าปัสสาวะ น้ าไขข้อ น้ ามูก ฯลฯ รวม
เรียกว่า "ธาตุน้ า" ส่วนสิ่งที่ให้พลังงานและอุณหภูมิในร่างกาย เช่น ความร้อน ความเย็น เรียกว่า "ธาตุ
ไฟ" ส่วนธรรมชาติที่ท าให้เกิดความเคลื่อนไหว ความตั้งมั่น ความเคร่ง ความตึง และบรรดาสิ่ง
เคลื่อนไหวไปมาในร่างกาย เรียกว่า "ธาตุลม" (โดยธาตุ ๔ ดังกล่าวนี้มิได้หมายความอย่างเดียวกับค า
ว่า "ธาตุ" อันหมายถึงแร่ธาตุในทางวิทยาศาสตร์) ธาตุ ๔ หยาบ ๆ เหล่านี้ได้มาประชุมรวมกันเป็นรูป
กายของคน สัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายขึ้นเพียงชั่วคราวเท่านั้น เมื่อนานไปก็ย่อมเปลี่ยนแปลงแล้วแตก
สลายกลับคืนไปสู่สภาพเดิม โดยส่วนที่เป็นดินก็กลับไปสู่ดิน ส่วนที่เป็นน้ าก็กลับไปสู่น้ า ส่วนที่เป็นไฟ
ก็กลับไปสู่ไฟ และส่วนที่เป็นลมก็กลับไปสู่ความเป็นลม ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนของคนและสัตว์ที่ไหนแต่
อย่างใด จึงไม่อาจจะยึดมั่นถือมั่นรูปกายนี้ว่าเป็นตัวเราของเราให้เป็นที่พ่ึงอันถาวรได้ 

สมาธิย่อมมีกรรมฐาน ๔๐ เป็นอารมณ์ ซึ่งผู้บ าเพ็ญอาจจะใช้กรรมฐานบทใดบทหนึ่ง
ตามแต่ที่ถูกแก่จริตนิสัยของตนก็ย่อมได้ ส่วนวิปัสสนานั้น มีแต่เพียงอย่างเดียวคือ มีขันธ์ ๕ เป็น
อารมณ์ เรียกสั้น ๆ ว่า มีแต่รูปกับนามเท่านั้นเอง ขันธ์ ๕ ได้แก่รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นสภาวธรรมหรือสังขารธรรมเกิดขึ้นเนื่องจากการปรุงแต่ง เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็
ไม่เที่ยง ทนอยู่ในสภาพเช่นนั้นไม่ได้ และไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนแต่อย่างใด อารมณ์ของวิปัสสนานั้น เป็น
อารมณ์จิตที่ใคร่ครวญหาเหตุและผลในสังขารธรรมทั้งหลายจนรู้แจ้งเห็นจริงว่าเป็น พระไตรลักษณ์ 
คือเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา และเมื่อใดที่จิตยอมรับสภาพความเป็นจริงว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง 
และอนัตตาจริง เรียกว่าจิตกระแสธรรมตัดกิเลสได้ ปัญญาที่จะเห็นสภาพความเป็นจริงดังกล่าว ไม่ใช่
แต่เพียงปัญญาที่จะนึกคิดและคาดหมายเอาเท่านั้น แต่ย่อมมีตาวิเศษหรือตาใน ที่พระท่านเรียกว่า 
"ญาณทัสสน" ดังค ากล่าวของพระผู้มีพระภาคเจ้าดังนี้ 

สัมมาสมาธิของบุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ชื่อว่ามีเหตุสมบูรณ์ เมื่อสัมมาสมาธิมี 
ยถาภูตญาณทัสสนะของบุคคลผู้สมบูรณ์ด้ วยสัมมาสมาธิ  ชื่อว่ามี เหตุสมบูรณ์  เมื่ อ
ยถาภูตญาณทัสสนะมี นิพพิทาและวิราคะของบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยยถาภูตญาณทัสสนะ ชื่อว่า
มีเหตุสมบูรณ์ เมื่อนิพพิทาและวิราคะมีวิมุตติญาณทัสสนะของบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยนิพพิทา



๓๗ 

 

และวิราคะ ชื่อว่ามีเหตุสมบูรณ์เปรียบเหมือนต้นไม้ที่มีกิ่งและใบสมบูรณ์ สะเก็ด เปลือก กระพ้ี 
แม้แก่นของต้นไม้นั้นย่อมถึงความบริบูรณ์๗ 

ทีเ่ห็นเป็นเช่นนั้นจริง ๆ ซึ่งจิตที่ได้ผ่านการอบรมสมาธิมาจนมีก าลังดีแล้ว ย่อมมีพลังให้
เกิดญาณทัสสนะหรือปัญญาที่รู้แจ้งเห็นจริงดังกล่าวได้ เรียกกันว่า "สมาธิอบรมปัญญา" คือสมาธิท า
ให้วิปัสสนาญาณเกิดขึ้น และเมื่อวิปัสสนาญาณเกิดขึ้นแล้ว ย่อมถ่ายถอนกิเลสให้เบาบางลง จิตก็
ย่อมจะเบาและใสสะอาดบางจากกิเลสทั้งหลายไปตามล าดับ สมาธิจิตก็จะยิ่งก้าวหน้าและตั้งมั่นมาก
ยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก เรียกว่า "ปัญญาอบรมสมาธิ" 

ดังนั้นทั้งสมาธิ และวิปัสสนาจึงเป็นทั้งเหตุ และผลของกัน และกัน และอุปการะซึ่งกัน
และกันจะมีวิปัสสนาปัญญาเกิดขึ้นโดยขาดก าลังสมาธิสนับสนุนมิได้เลย อย่ างน้อยที่สุดก็จะต้องใช้
ก าลังของขณิกสมาธิเป็นบาทฐานในระยะแรกเริ่ม สมาธิจึงเปรียบเสมือนกับหินลับมีด ส่วนวิปัสสนา
นั้นเหมือนกับมีดที่ได้ลับกับหินคมดีแล้ว ก็ย่อมมีอ านาจถากถางตัดฟันบรรดากิเลสทั้งหลายให้ขาด
และพังลงได้ อันสังขารธรรมทั้งหลายนั้นล้วนแต่เป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน 
ไม่ใช่คน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่ตัวเราของเราแต่อย่างใด ทุกสรรพสิ่งล้วนแล้วแต่เป็นแค่ดิน น้ า ลม และไฟ 
มาประชุมรวมกันชั่วคราวตามเหตุตามปัจจัยเท่านั้น ในเมื่อจิตได้เห็นความเป็นจริงเช่นนี้แล้ว จิตก็จะ
ละคลายจากอุปาทาน คือความยึดมั่นถือมั่น โดยคลายก าหนัดในลาภ ยศ สรรเสริญ สุขทั้งหลาย 
ความโลภ ความโกรธ และความหลงก็เบาบางลงไปตามล าดับปัญญาญาณจนหมดสิ้นจากกิเลสทั้งมวล 
บรรลุซึ่งพระอรหัตผลต่อไป 

เพราะฉะนั้น การที่จะเจริญวิปัสสนาภาวนาได้ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
พยายามท าสมาธิให้ได้เสียก่อน หากท าสมาธิยังไม่ได้ ก็ไม่มีทางที่จะเกิดวิปัสสนาปัญญาขึ้น สมาธิจึง
เป็นเพียงบันไดขั้นต้นที่ก้าวไปสู่การเจริญวิปัสสนาปัญญาเท่านั้น ซึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า "ผู้ใดแม้
จะท าสมาธิจิตเป็นฌานได้นานถึง ๑๐๐ ปี และไม่เสื่อม ก็ยังได้บุญน้อยกว่าผู้ที่มองเห็นความเป็นจริงที
ว่า สรรพสิ่งทั้งหลายอันเนื่องมาจากการปรุงแต่ง ล้วนแล้วแต่เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แม้จะเห็น
เพียงชั่วขณะจิตเดียวก็ตาม" ดังนี้ จะเห็นได้ว่าวิปัสสนานั้น เป็นสุดยอดของการสร้างบารมีโดยแท้จริง 
และการกระท าก็ไม่เหนื่อยยากล าบาก ไม้ต้องแบกหาม ไม่ต้องลงทุนหรือเสียทรัพย์แต่อย่างใดแต่ก็ได้
ก าไรมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับการให้ทานเหมือนกับกรวด และทราย ก็เปรียบวิปัสสนาได้กับเพชร
น้ าเอก ซึ่งทานย่อมไม่มีทางที่จะเทียบกับศีล ศีลก็ไม่มีทางที่จะเทียบกับสมาธิ และสมาธิก็ไม่มีทางที่จะ
เทียบกับวิปัสสนา แต่ตราบใดที่เราท่านทั้งหลายยังไม่ถึงฝั่งพระนิพพาน ก็ต้องเก็บเล็กผสมน้อย โดย
ท าทุกๆทางเพ่ือความไม่ประมาท โดยท าท้ังทาน ศีล และภาวนา สุดแล้วแต่โอกาสจะอ านวยให้ จะถือ

                                                             
๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๔/๓๐. 



๓๘ 

 

ว่าการเจริญวิปัสสนาภาวนานั้นลงทุนน้อยที่สุด แต่ได้ก าไรมากที่สุดก็เลยท าแต่วิปัสสนาอย่างเดียวโดย
ไม่ยอมลงทุนท าบุญให้ทานใด ๆ ไว้เลย เมื่อเกิดชาติหน้าเพราะเหตุที่ยังไม่ถึงฝั่งพระนิพพานก็เลยมีแต่
ปัญญาอย่างเดียวไม่มีจะกินจะใช้ ก็เห็นจะเจริญวิปัสสนาให้ถึงฝั่งพระนิพพานไปไม่ได้เหมือนกัน 

อนึ่ง พระพุทธองค์ได้ตรัสเอาไว้ว่า "ผู้ใดมีปัญญาพิจารณาจนจิตเห็นความจริงว่า 
ร่างกายนี้เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน คน สัตว์ แม้จะนานเพียงชั่วช้างยกหูขึ้นกระดิก 
ก็ยังดีเสียกว่าผู้ที่มีอายุยืนนานถึง ๑๐๐ ปี แต่ไม่มีปัญญาเห็นความจริงดังกล่าว" กล่าวคือ แม้ว่าอายุ
ของผู้นั้นจะยืนยาวมานานเพียงใด ก็ย่อมโมฆะเสียเปล่าไปชาติหนึ่ง จัดว่าเป็น "โมฆะบุรุษ" คือบุรุษที่
สูญเปล่า 

ต่อไปนี้เป็นการเจริญสมถะและวิปัสสนาอย่างง่าย ๆ ประจ าวัน ซึ่งควรจะท าให้บ่อย ๆ 
ท าเนือง ๆ ท าให้มาก ๆ ท าจนจิตเป็นอารมณ์แนบแน่น ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด ๆ คือไม่ว่าจะยืน นั่ง 
หรือนอน ก็คิดและใคร่ครวญถึงความเป็นจริง ๔ ประการดังต่อไปนี้ หากท าแล้วพระพุทธองค์ตรัสว่า 
"จิตของผู้นั้นไม่ห่างวิปัสสนา และเป็นผู้ที่ไม่ห่างจากมรรค ผล นิพพาน" คือ 

๑. มีจิตใคร่ครวญถึงมรณัสสติกรรมฐาน หรือมรณานุสสติกรรมฐาน ซึ่งก็คือการ
ใคร่ครวญถึงความตายเป็นอารมณ์ อันความมรณะนั้นเป็นธรรมอันยิ่งใหญ่ที่ไม่มีใครสามารถที่จะ
เอาชนะได้ แม้แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งทรงบรรลุถึงพระธรรมอันยิ่งใหญ่ที่ไม่ตาย แต่ก็
ยังทรงทอดทิ้งพระสรีระร่างกายไว้ในโลก การระลึกถึงความตายจึงเป็นการเตือนสติให้ตื่น รีบพราก
เพียรช าระจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ก่อนที่ความตายจะมาถึง พระพุทธองค์ตรัสสรรเสริญมรณัสสติว่า 
"มรณัสสติ (การระลึกถึงความตาย) อันบุคคลท าให้มากแล้วย่อมมีผลใหญ่ มีอานิสงส์ใหญ่ หยั่งลงสู่
พระนิพพานเป็นที่สุด" อันมรณัสสติกรรมฐานนั้น แม้แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระ
อรหันต์เจ้าทั้งหลาย ซึ่งแม้จะได้บรรลุมรรคผลแล้วก็ยังไม่ยอมละ เพราะยังทรงอารมณ์มรณานุสตินี้
ควบคู่ไปกับวิปัสสนา เพ่ือความอยู่เป็นสุข ซึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัสกับพระอานนท์ว่า "ตถาคตนึกถึง
ความตายอยู่ทุกลมหายใจเข้าและออก" 

มรณัสสติกรรมฐานนั้น โดยปรกติเป็นกรรมฐานของผู้ที่มีพุทธจริต คือคนที่ฉลาด การ
ใคร่ครวญถึงความตายเป็นอารมณ์ก็คือการพิจารณาถึงความจริงที่ว่า ไม่ว่าคนและสัตว์ทั้งหลาย เมื่อมี
เกิดขึ้นแล้ว ย่อมเจริญวัยเป็นหนุ่มสาว เฒ่าแก่แล้วก็ตายไปในที่สุด ไม่อาจจะล่วงพ้นไปได้ทุกผู้คน ไม่
ว่าจะเป็นคนยากดี มี จน เด็ก หนุ่มสาว เฒ่าแก่ สูงต่ า เหลื่อมล้ ากันด้วยฐานันดรศักดิ์อย่างใด ในที่สุด
ก็ทันกันและเสมอกันด้วยความตาย "ผู้ที่คิดถึงความตายนั้น เป็นผู้ที่ไม่ประมาทในชีวิต ไม่มัวเมาใน
ชีวิต เพราะเมื่อคิดถึงแล้วย่อมเร่งกระท าความดีและสร้างบุญกุศล เกรงกลัวต่อบาปกรรมที่จะติดตาม
ไปในภพชาติหน้า" ผู้ที่ประมาทมัวเมาต่อทรัพย์สมบัติยศศักดิ์ต าแหน่งหน้าที่นั้นเป็นผู้ที่หลง 
เหมือนกับคนที่หูหนวก และตาบอด ซึ่งโบราณกล่าวต าหนิไว้ว่า "หลงล าเนาเขาป่ากู่หาพอได้ยิน หลง



๓๙ 

 

ยศอ านาจย่อมหูหนวกและตาบอด" และกล่าวไว้อีกว่า "หลงยศลืมตาย หลงกายลืมเนา" และความ
จริงก็มีให้เห็นอยู่ทุกวันนี้ที่บางท่านใกล้จะเข้าโลงแล้ว ก็ยังหลงและมัวเมาในอ านาจวาสนา ต าแหน่ง
หน้าที่ จนลืมไปว่าอีกไม่นานตนก็จะต้องทิ้งต้องจากสิ่งเหล่านี้ไป แล้วทุกสิ่งทุกอย่างที่ตนได้หลงใหล
มัวเมาเฝ้าแสวงหาหวงแหนเกาะแน่นอยู่นั้น ก็จะต้องสลายไปพร้อมกับความตายของตน สูญเปล่า
ไม่ได้ตามติดกับตนไปด้วยเลย แล้วไม่นานผู้คนที่อยู่เบื้องหลังก็ลืมเลือนตนไปเสียสิ้น ดูเหมือนกับวัน
เวลาทั้งหลายที่ตนได้ต่อสู้เหนื่อยยากขวนขวายจนได้สิ่งดังกล่าวมา ก็ต้องโมฆะสูญเปล่าไปโดยหาสาระ 
ประโยชน์อันใดมิได้เลย 

มรณัสสติกรรมฐานนั้น เมื่อพิจารณาไปนาน ๆ จิตจะค่อย ๆ สงบและระงับจากนิวรณ์
ธรรม ๕ ประการ ในที่สุดจิตก็เข้าถึงอุปจารสมาธิ และความจริงกรรมฐานกองนี้เป็นเพียงสมถภาวนา
เท่านั้น แต่ก็ใกล้วิปัสสนา เพราะอารมณ์จิตที่ใช้นั้นเป็นการพิจารณาหาเหตุและผลในรูปธรรมและ
นามธรรม ซึ่งหากพลิกการพิจารณาว่า อันชีวิตของคน และสัตว์ ตลอดจนสรรพสิ่งทั้งหลายไม่อาจทรง
ตัวตั้งมั่นอยู่ได้ เมื่อมีเกิดขึ้นแล้วก็ย่อมมีความตายเป็นที่สุด เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดังนี้แล้ว ก็เป็น
วิปัสสนาภาวนา 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อใกล้จะเสด็จดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพานอีก ๓ เดือน ได้ทรง
ปลงอายุสังขาร แล้วตรัสสอนพระอานนท์พร้อมหมู่ภิกษุทั้งหลายว่า "อานนท์ ตถาคตได้เคยบอกเธอ
แล้วมิใช่หรือว่า สัตว์จะต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจไปทั้งสิ้น สัตวจะได้ตามปรารถนาใน
สังขารนี้แต่ที่ไหนเล่า การที่จะขอให้สิ่งที่เกิดขึ้นแล้ว เป็นแล้ว ที่มีปัจจัยปรุงแต่งแล้ว และที่จะต้องมี
การแตกดับเป็นธรรมดาว่าอย่าฉิบหายเลย ดังนี้ย่อมไม่อยู่ในฐานะที่จะมีได้ เป็นได้ การปรินิพพานของ
เราตถาคตจักมีในกาลไม่นานเลย ถัดจากนี้ไปอีก ๓ เดือน เราจักนิพพาน ฯลฯ สัตว์ทั้งปวงที่เป็นคน
หนุ่ม คนแก่ ทั้งที่เป็นคนพาลและบัณฑิต ทั้งที่มั่งมีและยากจน ล้วนแต่มีความตายเป็นเบื้องหน้า 
เปรียบเสมือนภาชนะ ดินที่ช่างหม้อได้ปั้นแล้ว ทั้งเล็กและใหญ่ ทั้งที่สุกและที่ยังดิบ ล้วนแต่มีการแตก
ท าลายไปในที่สุดฉันใด ชีวิตแห่งสัตว์ทั้งหลายก็ล้วนแต่มีความตายเป็นเบื้องหน้าฉันนั้น วัยของเราแก่
หง่อมแล้ว ชีวิตของเราริบหรี่แล้ว เราจักต้องละพวกเธอไป ที่พ่ึงของตัวเอง เราได้ท าแล้ว ภิกษุ
ทั้งหลาย เธอจงเป็นผู้ไม่ประมาท มีสติ มีศีล มีความด าริอันตั้งไว้แล้วด้วยดี ตามรักษาซึ่งจิตของตนเถิด 
ในธรรมวินัยนี้ ภิกษุใดเป็นผู้ไม่ประมาท ก็สามารถท่ีจะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้" และในวันมหาปรินิพพาน 
พระพุทธองค์ได้ตรัสพระปัจฉิมโอวาทที่เรียกกันว่า "อัปปมาทธรรม" สั่งสอนพระสาวกเป็นครั้งสุดท้าย 
จนดูเหมือนว่าพระธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ที่ทรงสั่งสอนมานานถึง ๔๕ พรรษา ได้ประมวล
ประชุมรวมกันในพระปัจฉิมโอวาทนี้ มีข้อความตอนหนึ่งว่า 

แม่น้ าใหญ่ทั้งหลาย คือ แม่น้ าคงคา แม่น้ ายมุนา แม่น้ าอจิรวดี แม่น้ าสรภูแม่น้ ามหี 
ทั้งหมดย่อมไหลบ่าลงสู่มหาสมุทร น้อมไปสู่มหาสมุทร โน้มไปสู่มหาสมุทร โอนไปสู่มหาสมุทร 



๔๐ 

 

มหาสมุทร ชาวโลกกล่าวว่า เลิศกว่าแม่น้ าใหญ่เหล่านั้น ฉันใด กุศลธรรมทั้งหมดก็ฉันนั้ น
เหมือนกันแล มีความไม่ประมาทเป็นมูลรวมลงในความไม่ประมาท ความไม่ประมาท บัณฑิต
กล่าวว่าเลิศกว่ากุศลธรรมเหล่านั้น๘ 

๒. มีจิตใคร่ครวญถึงอสุภกรรมฐาน อสุภ ได้แก่สิ่งที่ไม่สวยไม่งาม เช่น ซากศพ คือให้มี
จิตพิจารณาให้เห็นความเป็นจริงที่ว่า ร่างกายของคนและสัตว์อันเป็นที่นิยมรักใคร่เสน่หา และเป็นบ่อ
เกิดแห่งตัณหาราคะ กามกิเลส ว่าเป็นของสวยของงาม เป็นที่เจริญตาและใจ ไม่ว่าร่างกายของตนเอง
และของผู้อ่ืนก็ตาม แท้ที่จริงแล้วก็เป็นอนิจจัง คือไม่เที่ยงแท้แน่นอน ทุกขัง คือทนอยู่ในสภาพเช่นนั้น
ไม่ได้ วันเวลาย่อมพรากความสวยสดงดงามให้ค่อย ๆ จากไปจนเข้าสู่วัยชรา ซึ่งจะมองหาความ
สวยงามใด ๆ หลงเหลืออยู่มิได้อีกเลย และในทันใดที่ตายลงนั้น แม้แต่ผู้ที่เคยสนิทสนมเสน่หารักใคร่ 
อันรวมถึงสามี ภริยาและบุตรธิดา ต่างก็พากันรังเกียจในทันใด ไม่ยอมเข้าใกล้ บ้านของตนเองที่
อุตสาห์สร้างมาด้วยความเหนื่อยยากก็ไม่ยอมให้อยู่ ต้องรีบขนออกไปโดยไวไว้ที่วัด แล้วซากเหล่านั้นก็
เน่าเปื่อยสลายไป เริ่มตั้งแต่เนื้อหนังค่อย ๆ พองออก ขึ้นอืด น้ าเลือด น้ าเหลืองก็เริ่มเน่า แล้วเดือด
ไหลออกจากทวารทั้งหลาย เนื้อหนังแตกปริแล้วร่วงหลุดออกจนเหลือแต่กระดูก ส่งกลิ่นเน่าเหม็นเป็น
ที่น่ารังเกียจ สะอิดสะเอียน หาความสวยงามน่ารักเสน่หาใด ๆ มิได้อีกเลย ทั้งไร้คุณค่าและประโยชน์ 
คงมีค่าแค่เป็นอาหารแก่หมู่หนอนเท่านั้น แล้วในที่สุดกระดูกก็กระจัดกระจายเรี่ยราดอยู่ตามดินและ
ทราย แตกละเอียดผุพังเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย แล้วเน่าเปื่อยเป็นปุ๋ยแก่พืชผักต่อไป หาตัวหาตนของเราที่
ไหนมิได้เลย สังขารของเราในที่สุดก็เป็นเช่นนี้ ไม่มีอะไรคงเหลือไว้เลย 

๓. มีจิตใคร่ครวญถึงกายคตานุสสติกรรมฐาน บางทีเรียกกันง่าย ๆ ว่า "กายคตาสติ
กรรมฐาน" เป็นกรรมฐานที่มีอานิสงส์มาก เพราะสามารถท าให้ละ "สักกายทิฐิ" อันเป็นสังโยชน์ข้อต้น 
ได้โดยง่าย และเป็นกรรมฐานที่เกี่ยวกับการพิจารณาร่างกายให้เห็นสภาพตามความเป็นจริง ซึ่งมัก
พิจารณาร่วมกับอสุภกรรมฐาน มรณัสสติกรรมฐาน ซึ่งพระอริยะเจ้าทุก ๆ พระองค์ที่จะบรรลุพระ
อรหัตผลได้จะต้องผ่านการพิจารณากรรมฐานทั้งสามกองนี้เสมอ มิฉะนั้นแล้วจะเป็นพระอรหันต์ใน
พระพุทธศาสนามิได้ ทั้งนี้เพราะบรรดาสรรพกิเลสทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นความโลภ ความหลง และ
ความโกรธ ต่างก็เกิดขึ้นที่กายนี้ เพราะว่าความยึดมั่นถือมั่นด้วยอ านาจอุปาทานว่าเป็นตัวตน และ
ของตน จึงได้เกิดกิเลสดังกล่าวขึ้น การพิจารณาละกิเลสก็จะต้องพิจารณาละที่กายนี้เอง มรรค ผล 
และนิพพาน ไม่ต้องไปมองหาที่ไหนเลย แต่มีอยู่พร้อม ให้รู้แจ้งเห็นจริงได้ที่ร่างกายอันกว้างศอกยาว
วา และหนาคืบนี่เอง การพิจารณา ก็คือให้มีจิตใคร่ครวญให้เห็นตามสภาพความเป็นจริงที่ว่า อัน
ร่างกายของคนและสัตว์ที่เฝ้าทะนุถนอมรักใคร่ว่าสวยงาม เป็นที่สนิทเสน่หาชมเชยรักใคร่ซึ่งกันและ

                                                             
๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๒๘. 
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กันนั้น แท้ที่จริงแล้วก็เป็นของปฏิกูล สกปรกโสโครก ไม่สวยไม่งาม ไม่น่ารักใคร่ทะนุถนอม เป็นมูตร 
คูถ เพราะเป็นที่บรรจุไว้ซึ่งสรรพสิ่งทั้งหลายที่เป็นพืชผักและบรรดาซากศพของสัตว์ที่บริโภคเข้าไป 
ภายในกระเพาะนั้น แท้ที่จริงแล้วก็เป็นที่รวมฝังซากศพของบรรดาสัตว์ทั้งหลายนั้นเอง พืชและสัตว์ที่
บริโภคเข้าไปก็ล้วนแต่เป็นของที่สกปรก ที่ขับถ่ายออกมาจากทวารทั้งหลายก็เป็นของที่สกปรก
โสโครก ซึ่งต่างก็พากันรังเกียจว่าเป็น "ขี้" มีสารพัดขี้ ซึ้งแม้แต่จะเหลือบตาไปมองก็ยังไม่กล้าที่จะมอง 
แต่แท้ที่จริงแล้วในท้อง กระเพาะ ล าไส้ภายในร่างกายของทุกผู้คนก็ยังคงมีบรรดาขี้เหล่านี้บรรจุอยู่ 
เพียงแต่มีหนังห่อหุ้มปกปิดเอาไว้ท าให้ไม่สามารถมองเห็นได้จากภายนอกเท่านั้นเอง แต่เราท่าน
ทั้งหลายก็พากันกกกอด คลึงเคล้า เฝ้าชมเชยก้อนขี้เหล่านี้ว่าเป็นของสวยงาม น่ารักน่าใคร่เสน่หายิ่ง
นัก เมื่อมีการขับถ่ายออกมาจากทวารหูก็เรียกกันว่าขี้หู ขับถ่ายออกมาทางตาก็เรียกขี้ตา ที่ติดอยู่กับ
ฟันก็เรียกขี้ฟัน ที่ออกมาทางจมูกก็เรียกว่าขี้มูก รวมความแล้วบรรดาสิ่งที่ขับออกมาพอพ้นร่างกายใน
ทันใดนั้นเอง จากเดิมที่เป็นของน่ารักน่าเสน่หา ก็กลายมาเป็นของที่น่ารังเกียจไปโดยพลัน กลายมา
เป็นสิ่งที่ไม่มีใครอยากรักอยากเสน่หาเพราะว่าเป็นขี้ และก็ไม่มีใครอยากจะเป็นเจ้าของด้วย เมื่อไม่มี
ใครยอมรับเป็นเจ้าของ สิ่งที่ขับถ่ายออกมาทางผิวหนังจึงหาเจ้าของมิได้ ซึ่งต่างก็โทษกันว่าขี้ของใครก็
ไม่ทราบได้ นานมาก็กลายมาเป็น "ขี้ไคล" ดังนี้เป็นต้น นอกจากสิ่งที่ขับถ่ายออกมาจะน่ารังเกียจ
ดังกล่าวแล้ว แม้แต่สังขารร่างกายของคนเราเมื่อได้แยกแยะพิจารณาไปแล้ว  ก็จะเห็นความจริงที่ว่า 
เป็นที่ประชุมรวมกันของอวัยวะชิ้นต่างๆที่เป็นตา หู จมูก ลิ้น เนื้อ ปอด ตับ ม้าม หัวใจ กระเพาะ
อาหาร ล าไส้ หนัง พังผืด เส้นเอ็น เส้นเลือด น้ าเลือด น้ าเหลือง น้ าลาย น้ าตา น้ าปัสสาวะ ฯลฯ 
รวมกันเรียกว่าอาการ ๓๒ ซึ่งต่างก็ห้อยแขวนระเกะระกะยางโตงเตงอยู่ภายใน เมื่อแยกหรือควัก
ออกมาดูทีละชิ้น จะไม่มีชิ้นใดที่เรียกกันว่าสวยงามน่ารัก น่าพิศวาสเลย กลับเป็นของที่น่ารังเกียจ ไม่
สวย ไม่งาม ไม่น่าดู แต่สิ่งเหล่านี้ก็รวมประกอบอยู่ภายในร่างกายของเราทุกผู้ทุกคน โดยมีหนังหุ้มห่อ
ปกปิดอยู่โดยรอบ หากไม่มีผืนหนังหุ้มห่อและสามารถมองเห็นภายในได้แล้ว แม้จะเป็นร่างกายของ
คนที่รักสุดสวาดขาดใจ ก็คงจะต้องเบือนหน้าหนีอกสั่นขวัญหาย บางทีอาจจะต้องถึงขั้นจับไข้ไปเลย 
ซึ่งอาจจะต้องถึงขั้นท าพิธีปัดรังควาญเรียกขวัญกันอีก หากจะถือว่าน่ารักน่าเสน่หาอยู่ที่ผืนหนังหรือ
แผ่นหนังรอบกาย ก็ลองลอกออกมาดูก็จะเห็นว่าไม่สวยงามตรงไหนแต่อย่างใด แต่ที่นิยมยกย่องรัก
ใคร่หลงใหลกันอยู่ ก็คือผิวหรือสีของหนังชั้นนอกสุดเท่านั้น ถ้าได้ลอกหรือขูดผิวชั้นนอกสุดออกมาให้
เหลือแต่หนังแท้แดงๆแล้ว แม้จะเป็นหนังสดสวยของนางงามจักรวาล ผู้คนก็คงจะต้องเบือนหน้าหนี  
จึงเป็นที่แน่ชัดว่า คนสวย คนงาม ก็คงสวยและงามกันแค่ผิวหนังชั้นนอกสุด รักและเสน่หาที่ผิวหนัง 
ซึ่งเป็นของฉาบฉวยนอกกาย หาได้สวยงามน่ารักเข้าไปถึงตับ ไต ปอด หัวใจ ม้าม กระเพาะ ล าไส้ น้ า
เลือดน้ าหนอง อุจจาระ ปัสสาวะ ภายในร่างกายด้วยไม่ ส่วนผู้ที่ผิวหรือสีของหนังด าด่าง ไม่สดใสน่าดู 
ก็พยายามทาลิปสติก แต่งหน้าแต่งตา ทาสี พอกแป้งย้อม และดึงกันเข้าไปให้เต่งตึง และออกเป็นสีสัน
ต่างๆแล้วก็พากันนิยมยกย่องชวนชมกันไป แต่ที่จริงแล้วก็เป็นความหลง โดยหลงรักกันที่แป้งและสีที่



๔๒ 

 

พอก หลอกให้เห็นฉาบฉวยอยู่แค่ผิวนอกเท่านั้น เมื่อมีสติพิจารณาเห็นความเป็นจริงอยู่เช่นนี้ หากจิต
มีก าลังก็จะท าให้นิวรณ์ ๕ ประการค่อย ๆ สงบระงับทีละเล็กละน้อย โดยเฉพาะจิตจะไม่เดือดร้อน
กระวนกระวายแส่ส่ายไปในอารมณ์รัก ๆ ใคร่ ๆ ในที่สุดจิตก็จะสงบเยือกเย็นลงจนถึงขั้นอุปจารสมาธิ
ได้ หากสติมีก าลังพอก็อาจถึงข้ันปฐมฌานได้ 

กายคตานุสสติกรรมฐานนั้น ความจริงก็เป็นเพียงสมถภาวนาที่ท าให้จิตเป็นสมาธิได้ถึง
ขั้นปฐมฌาน แต่ก็เป็นสมถภาวนาที่เจือไปด้วยวิปัสสนาภาวนา เพราะเป็นอารมณ์จิตที่ใคร่ครวญหา
เหตุและผลตามสภาพเป็นจริงของสังขารธรรมหรือสภาวธรรม ซึ่งหากได้พลิกการพิจารณาอาการ ๓๒ 
ดังกล่าวให้รู้แจ้งเห็นจริงว่าอาการ ๓๒ ดังกล่าวนั้นไม่มีการทรงตัว เมื่อเกิดมีอาการ ๓๒ ขึ้นแล้ว ก็ไม่
อาจจะตั้งมั่นอยู่ได้ จะต้องเปลี่ยนแปลงไปเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน ไม่ใช่คน ไม่ใช่
สัตว์ ไม่ใช่ตัวเราและของเราแต่อย่างใด ร่างกายไม่ว่าจะเป็นของตนเองหรือของผู้อ่ืน ต่างก็เต็มไปด้วย
ความทุกข์ ดังนี้ก็เป็นวิปัสสนา กายคตานุสสติกรรมฐาน เป็นกรรมฐานที่เมื่อได้พิจารณาไปแล้ว ก็จะ
เห็นความสกปรกโสโครกของร่างกายจนรู้แจ้งเห็นจริงว่า ไม่น่ารักน่าใคร่ จึงเป็นกรรมฐานที่มีอ านาจ
ท าลายราคะกิเลส และเมื่อได้รู้แจ้งเห็นจริงดังกล่าวมาก ๆ เข้า จิตก็จะมีก าลังและเกิดความเบื่อหน่าย
ในร่างกายทั้งของตนเองและผู้อ่ืน จึงเป็นการง่ายที่ "นิพพิทาญาณ" จะเกิดขึ้น และเมื่อได้เกิดขึ้นแล้ว
จนมีญาณทัสสนะเห็นแจ้งอาการพระไตรลักษณ์ว่า ร่างกายเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ไม่ใช่ตัว
ไม่ใช่ตน ไม่ใช่เราไม่ใช่เขาแต่อย่างใด จิตก็จะน้อมไปสู่ "สังขารุเปกขาญาณ" ซึ่งมีอารมณ์อันวางเฉย ไม่
ยินดียินร้ายในร่างกายและคลายก าหนัดในรูปนามขันธ์ ๕ เรียกว่าจิตปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นใน
อุปาทาน - ขันธ์ ๕ ซึ่งจะน าไปสู่การละ "สักกายทิฐิ" อันเป็นการละความเห็นผิดในร่างกายนี้เสีย ได้ 
และถ้าละได้เมื่อใด ก็ใกล้ที่จะบรรลุความเป็นพระอริยะเจ้าเบื้องต้นในพระพุทธศาสนาคือเป็น "พระ
โสดาบัน" สมจริงตามที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า "การเจริญกรรมฐานกองนี้จะไม่ห่างมรรค ผล และ
นิพพาน" 

ฉะนั้น กายคตานุสสติกรรมฐาน จึงเป็นกรรมฐานเครื่องที่จะท าให้บรรลุพระอรหันต์ได้
โดยง่าย ซึ่งในสมัยพระพุทธกาล ท่านที่บรรลุแล้วด้วยพระกรรมฐานกองนี้มีเป็นจ านวนมาก ในสมัยที่
พระพุทธองค์ท่านตรัสรู้ใหม่ ๆ ได้เสด็จไปพบพราหมณ์สองสามีภารยา ซึ่งมีบุตรที่สุดสวยชื่อว่า "นาง
มาคัณฑิยา" พราหมณ์ทั้งสองชอบใจในพระพุทธองค์ จึงได้ออกปากยกนางมาคัณฑิยาให้เป็นภรรยา 
พระพุทธองค์ไม่ทรงรับไว้และมองเห็นนิสัยของพราหมณ์ทั้งสองที่จะได้บรรลุมรรคผล จึงได้ทรงแสดง
พระธรรมให้ฟัง โดยยกเอากายคตานุสติกรรมฐานขึ้นมาเทศน์ ซึ่งได้ตรัสต าหนิโทษแห่งความสวยงาม
แห่งรูปกายของนางมาคัณฑิยาว่า พระพุทธองค์ทรงเห็นว่าเป็นของปฏิกูล มูตรคูถเน่าเหม็น หาความ
สวยงามใด ๆ มิได้เลย พราหมณ์ทั้งสองพิจารณาตามก็ได้ดวงตาเห็นธรรม ส่วนนางมาคัณฑิยาผูกโกรธ 
ต่อมาเมื่อนางได้เป็นพระมเหสีของพระเจ้าอุเทน กรุงโกสัมพี ก็ได้จองล้างจองผลาญพระพุทธองค์
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อย่างไม่มีที่สิ้นสุดเพราะแรงพยาบาท อีกท่านหนึ่งก็คือนางอภิรูปนันทา ซึ่งเป็นพระราชธิดาของพระ
เจ้าเขมกะศากยะ ก็จัดว่ามีรูปงามที่สุดในสมัยนั้น และพระนางทรงภาคภูมิหลงใหลในความงดงาม
ของพระนางยิ่งนัก แต่ด้วยบุญบารมีที่เคยได้สร้างสมอบรมมาแล้วเป็นอันมากในอดีตชาติ เป็นเหตุให้
พระนางได้สดับพระธรรมของพระพุทธองค์จากพระโอษฐ์ ซึ่งได้ทรงเทศน์กายคตานุสติกรรมฐาน
ควบคู่ไปกับมรณัสสติกรมมฐาน แล้วทรงเนรมิตรูปกายของสาวงามที่งามยิ่งกว่าพระนางให้ปรากฏขึ้น 
ให้พระนางได้มองเห็น แล้วบันดาลให้รูปเนรมิตนั้นค่อย ๆ เจริญวัย แก่ แล้วแก่ชราทรุดโทรมลงจน
ตายไปในที่สุด แล้วก็เน่าเปื่อยสลายไปต่อหน้า พระนางก็น้อมเอาภาพนิมิตนั้นเข้ามาเปรียบเทียบกับ
ร่างกายของพระนางจนเห็นว่าอันร่างกายอันงดงามของพระนางนั้นหาได้งามจริงไม่ ทั้งเป็นอนิจจัง
และอนัตตา หาสาระแก่นสารที่พ่ึงอันถาวรอันใดมิได้เลย จนพระนางได้บรรลุพระอรหันต์ในขณะ
นั้นเอง และพระนางเขมาเทวีที่ยิ่งด้วยรูปโฉม และเป็นพระมเหสีองค์หนึ่งของพระเจ้าพิมพิสารแห่ง
เมืองราชคฤห์ ก็ได้บรรลุพระอรหันต์ในท านองเดียวกันนี้เอง 

๔. มีจิตใคร่ครวญถึงธาตุกรรมฐาน คือนอกจากจะมีจิตใคร่ครวญถึงความเป็นจริงของ
ร่างกายดังกล่าวมาในข้อ (๓) แล้ว พึงพิจารณาแยกให้เห็นความเป็นจริงที่ว่า อันที่จริงร่างกายของเรา
เองก็ดี ของผู้อ่ืนก็ดี ไม่ใช่ตัวเราของเราแต่อย่างใดเลย เป็นแต่เพียงธาตุ ๔ มาประชุม เกาะกุมรวมกัน
เพียงชั่วคราวเท่านั้นเอง ได้แก่ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม และธาตุไฟ แล้วสิ่งเหล่านี้ก็ทนอยู่ในสภาพที่
รวมกันเช่นนั้นไม่ได้ นานไปก็เก่าแก่แล้วแตกสลายตายไป ธาตุน้ าก็กลับไปสู่ความเป็นน้ า ธาตุดินก็
กลับไปสู่ความเป็นดิน ธาตุลมก็กลับไปสู่ความเป็นลม และธาตุไฟก็กลับไปสู่ความเป็นไฟตามเดิม เนื้อ
ตัวร่างกายของเรา เมื่อได้แยกส่วนออกมาดูแล้ว ก็มิได้มีตัวตนที่ตรงไหนแต่อย่างใด เป็นแต่เพียงเนื้อ 
กระดูก ตับ ไต ไส้ กระเพาะ เส้นเอ็น หนัง พังผืด เนื้อเยื่อ มันสมอง ไขข้อ ฯลฯ มาเกาะกุมกัน ตัวตน
ของเราไม่มี ครั้นเมื่อแยกแยะอวัยวะย่อย ๆ ดังกล่าวออกไปจากหน่วยย่อย ๆ ของชีวิต คือเซลล์เล็ก ๆ
ที่มาเกาะกุมรวมกัน ก็จะเห็นว่าเซลล์เองก็เนื่องมาจากแร่ธาตุทั้งหลายซึ่งไม่มีชีวิตจิตใจมารวมกันเป็น
กลุ่มก้อนเล็ก ๆ ไม่มีตัวตนของเราแต่อย่างใด แม้แร่ธาตุต่าง ๆ นั้น ก็เนื่องมาจากพลังงานโปรตอน
และอิเล็กตรอนเท่านั้น หาใช่ตัวตนของเราแต่อย่างใดไม่ ที่หลงกันอยู่ว่าตัวเราของเราหาที่ไหนมิได้เลย 
ทุกสรรพสิ่งที่ดิ้นรนแสวงหา สะสมกันเข้าไว้ ในที่สุดก็ต้องทิ้งต้องจาก ซึ่งป่วยการที่จะกล่าวไปถึง
สมบัติที่จะน าเอาติดตัวไปด้วย แม้แต่เนื้อตัว ร่างกายที่ว่าเป็นของเราก็ยังเอาติดตัวไปด้วยไม่ได้ และก็
เป็นความจริงที่ได้เห็นและรู้จักกันมานานนับล้าน ๆ ปีคนแล้วคนเล่า ท่านทั้งหลายที่ได้เคยยิ่งใหญ่ด้วย
ยศศักดิ์อ านาจวาสนาและทรัพย์สมบัติในอดีตกาล จนเป็นถึงมหาจักรพรรดิมีสมบัติสร้างสมมาด้วย
เลือดและน้ าตาของผู้อ่ืนจนค่อนโลก แต่แล้วในที่สุดก็ต้องทิ้งต้องจากสิ่งเหล่านี้ไป แม้แต่เนื้อตัว
ร่างกายของท่านที่เคยยิ่งใหญ่ จนถึงกับเป็นผู้ที่ไม่อาจจะแตะต้องได้ แต่แล้วก็ต้องทอดทิ้งจมดินและ
ทราย จนในที่สุดก็สลายไปจนหาไม่พบว่าเนื้อ หนัง กระดูก ขน เล็บ ตับ ไต ไส้ กระเพาะของท่านว่า
อยู่ที่ตรงไหน คงเหลืออยู่แต่สิ่งที่เป็นดิน น้ า ลม และไฟ ตามสภาพเดิมที่ก่อก าเนิดมาเป็นตัวของท่าน



๔๔ 

 

เพียงชั่วคราวเท่านั้น แล้วตัวของเราท่านทั้งหลายก็เพียงเท่านี้มิได้ยิ่งใหญ่เกินไปกว่าท่านในอดีต  จะ
รอดพ้นจากสัจธรรมนี้ไปได้หรือ 

ในเมื่อความเป็นจริงก็เห็น ๆ กันอยู่เช่นนี้แล้ว เหตุใดเราท่านทั้งหลายจึงต้องพากัน 
ดิ้นรนขวนขวายสะสมสิ่งที่ในที่สุดก็จะต้องทิ้ง จะต้องจากไป ซึ่งเท่ากับเป็นการท าลายวันเวลาอันมีค่า
ของพวกเราซึ่งก็คงมีไม่เกินคนละ ๑๐๐ ปี ให้ต้องโมฆะเสียเปล่าไปโดยหาสาระประโยชน์อันใดมิได้ 
เหตุใดไม่เร่งขวนขวายสร้างสมบุญบารมีที่เป็นอริยทรัพย์อันประเสริฐ ซึ่งจะติดตามตัวไปได้ในชาติหน้า 
แม้หากว่าสิ่งเหล่านี้จะไม่มีจริงดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ อย่างเลวพวกเราก็เพียงเสมอตัว มิได้
ขาดทุนแต่อย่างใด หากสิ่งที่พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนเอาไว้ว่ามีจริงดั่งที่ปราชญ์ในอดีตกาลยอมรับ 
แล้วเราท่านทั้งหลายไม่สร้างสมบุญและความดีไว้ สร้างสมแต่ความชั่วและบาปกรรมตามติดตัวไป เรา
ท่านทั้งหลายไม่ขาดทุนหรอกหรือ เวลาในชีวิตของเราที่ควรจะได้ใช้ให้เป็นประโยชน์ กลับต้องโมฆะ
เสียเปล่าก็สมควรที่จะได้ชื่อว่าเป็น "โมฆะบุรุษ" โดยแท้ 

๒.๕ สรุปผล 

การศึกษาประเพณี ซังกราน ของชาวรามัญในเกาะเกร็ด จะพบว่า ประเพณี ซังกรานได้
มีการรักษาสืบทอดมาอย่างยาวนานเป็นร้อยปี มีคติความเชื่อสอดแทรกอยู่มาก และนับวันก็จะยิ่งมี
เสน่ห์ที่ชวนให้ได้สัมผัส และใคร่ที่จะศึกษา ค าว่าซังกราน ก็คือสงกรานต์ของไทยเรานั่นเอง คนไทยรับ
เอาวัฒนธรรมของชาวมอญมาเป็นบางอย่างด้วยเหตุที่ว่ามีความใกล้ชิดกันมาแต่โบราณ อย่างน้อยก็
ตั้งแต่ครั้งสุโขทัย จึงได้รับเอาวัฒนธรรมมาใช้ซึ่งกันและกัน  เพียงแต่ว่าอาจจะมีข้อแตกต่างกันบ้างใน
รายละเอียด ประเพณีซังกราน ของชาวมอญ หรือรามัญในเกาะเกร็ดมีการสืบทอดกันมานับร้อยปี 
นับตั้งแต่ที่ได้อพยพเข้ามาอยู่ในเมืองไทย  ซังกรานหรือสงกรานต์ คือ ประเพณีของประเทศในแถบ
อุษาคเนย์ ซึ่งได้แก่ ไทย ลาว กัมพูชา พม่า มอญ ชนกลุ่มน้อยชาวไตแถบเวียดนาม และมนฑลยูนาน
ของจีน รวมถึงศรีลังกา และประเทศทางตะวันออกของประเทศอินเดีย สันนิษฐานกันว่า ประเพณี
สงกรานต์นั้นได้รับวัฒนธรรมมาจากเทศกาลโฮลีในอินเดีย 

การปฏิบัติตนในช่วงประเพณีซังกรานของชาวรามัญหรือมอญในทุก ๆ ที่จะมีลักษณะ
คล้าย ๆ กันคือให้ความส าคัญในการท าบุญ เป็นอย่างมากในเกาะเกร็ดก็เช่นเดียวกัน จะมีการท าบุญ 
ส่งข้าวแช่ หรือเปิงซังกราน สรงน้ าพระสงฆ์ รดน้ าผู้ใหญ่ ปล่อยนกปล่อยปลา ถวายธงตะขาบ การ
ท าบุญบังสุกุลให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว การเข้าวัดถือศีลฟังธรรม ก็ล้วนแล้วอยู่ในหลักใหญ่ก็คือ ทาน 
ศีล และภาวนา อันเป็นหัวใจหลักในพระพุทธศาสนา  



บทท่ี ๓ 

หลักธรรมและคติความเชื่อ ประเพณีซังกราน 

ประเพณี และวัฒนธรรม ส่วนใหญ่ที่มีการยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกันมาส่วนใหญ่แล้วจะ
มีความสอดคล้องกับพระพุทธศาสนา หรืออาจจะกล่าวอีกอย่างหนึ่งได้ว่า พระพุทธศาสนาเป็นบ่อเกิด
ประเพณี และเมื่อปฏิบัติตามดีแล้วก็เกิดความสบายใจ ความสุขใจ ท าให้สามารถใช้ชีวิตได้อย่างสงบ
สุข ก็มีการเรียบเรียงหลักธรรมเหล่านั้น ให้สามารถปฏิบัติตามอย่างมีแบบแผนกันในกลุ่ม หรือชุมชน
ของตนเองซึ่งเป็นสิ่งที่เรียกว่าคติความเชื่อ และได้รับการยอมรับและสืบทอดกันมาในกลุ่มชนชาตินั้น
ก็ดี คติความเชื่อใดเมื่อยังสามารถรองรับความเปลี่ยนแปลงในชีวิตได้ ความเชื่อเหล่านั้นก็จะถูกรักษา
และคงได้รับการปฏิบัติกันอยู่ในชุมชนนั้นในกรณีศึกษานี้ได้พบว่า หลักธรรมและคติความเชื่อ  ที่ยังคง
ประพฤต ิและปฏิบัติจนกลายเป็นประเพณี มีประเด็นที่น่าสนใจดังนี้ 

๓.๑ ความเชื่อเรื่องเทวดา ในพระพุทธศาสนา 

๓.๒ ความเชื่อในเรื่องความกตัญญู 
๓.๓ ความเชื่อในเรื่องบุญ และทาน 

๓.๔ ความเชื่อเรื่องธรรมแห่งความสามัคคี 

๓.๕ บทสรุป 

๓.๑ ความเชื่อเร่ืองเทวดา ในพระพุทธศาสนา 

 ความเชื่อของคนมอญ มาจากหลักความเชื่อเรื่องผี และศาสนาพุทธ โดยมีความเชื่อ
เรื่องการเวียนว่ายตายเกิด เป็นความเชื่อที่ก่อให้เกิดความเชื่อเรื่องชาติเรื่องภพ คือเชื่อในเรื่องการ
เวียนว่ายตายเกิด เชื่อในเรื่องบุญ และกรรม โดยเชื่อว่าสัตว์โลกทุกชนิดจะอยู่ ในวัฏสงสาร เมื่อตาย
แล้วจะต้องเกิดใหม่ จนกว่าจะหมดเวรหมดกรรม ท าให้เกิดแนวคิด และความเชื่อต่อเนื่อง ขยายความ
เชื่อเรื่องบุญกรรมว่าสัตว์โลกซึ่งอยู่ในกามภูมิ มี ๒ พวก ๓ ระดับ คือ สุคติภูมิ มีสวรรค์ ๖ ชั้น พรหม 
๒๐ ชั้น กับมนุษย์ภูมิ และทุคติภูมิหรืออบายภูมิ คือสัตว์เดรัจฉาน อสูรการ เปรต และสัตว์นรก เมื่อ
น ามาจัดระดับโดยยึดถือเอามนุษย์เป็นตัวกลาง แล้วมีสามระดับ ได้แก่  ๑) ระดับที่สูงกว่ามนุษย์ ๒) 
มนุษย์ ๓) ระดับท่ีต่ ากว่ามนุษย์ 

๑) ระดับที่สูงกว่ามนุษย์ คือผู้ที่มีบุญ ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ สร้างบุญกุศลไว้ใน
อดีตชาติ เมื่อตายไปก็จะเกิดเป็นเทวดา หรือเทพธิดา เสวยสุขสถิตในทิพยวิมาน ส่วนผู้ที่ออกบวช



๔๖ 

ประพฤติพรหมจรรย์ ไม่เกี่ยวข้องกับกามคุณ มุ่งปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ก็จะไปเกิดในพรหมโลก ไม่
เกี่ยวข้องกับกาม เป็นแต่มีรูปเรียกว่า รูปภูมิ 

๒) ผู้ที่เกิดเป็นมนุษย์ในชาติปัจจุบัน การที่จะเกิดเป็นมนุษย์ได้นั้น จะต้องสะสมบุญ
บารมีมาก่อนเหมือนกัน ผู้ที่จะเกิดมาเป็นมนุษย์ได้นั้น อาจจะมาสัตว์นรก เดรัจฉาน หรือเทวดาก็ได้ 
จึงท าให้มนุษย์ที่เกิดมามีอุปนิสัยไม่เหมือนกัน บางคนมีความเมตตากรุณา แต่บางคนอาจจะมีนิสัย
ทารุณโหดร้าย เพราะมีที่มาจากอดีตชาติต่างกัน 

๓) ระดับที่ต่ ากว่ามนุษย์ ได้แก่ สัตว์เดรัจฉาน เช่น วัว ควาย สุนัข แมว หรือสัตว์นรก  
เช่น เปรต อสูรการ เป็นต้น ผู้ที่จะเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานหรือสัตว์นรก คือ ผู้ที่ท ากรรมไว้แต่ชาติปาง
ก่อน จึงต้องเกิดมาใช้กรรมที่ท าไว้จนกว่าจะหมดเวร หมดกรรมที่ท ามา หากในชาติปัจจุบันยังก่อเวร 
ต่อไปอีกบาปนั้นก็จะสะสมติดตัวไปในชาติต่อ ๆ ไป 

เมื่อมีความเชื่อว่าสัตว์โลกมี ๓ ระดับ และระดับที่สูงกว่ามนุษย์ต้องมีพฤติกรรมและ
ความเป็นอยู่ดีกว่ามนุษย์ ท าให้เกิดความเชื่อในเรื่องสวรรค์และเทวดาตามมา โดยเชื่อว่าบรรดาเทวดา
ต่าง ๆ จะสถิตอยู่ในวิมานบนสวรรค์ซึ่งมีอยู่หลายชั้นตามแต่ความดีของแต่ละบุคคลที่สร้างสมไว้ใน
ชาติก่อน ๆ ส าหรับผู้ที่จะเป็นเทวดา ก็ไม่ได้จ ากัดว่าจะต้องเป็นผู้ที่นับถือศาสนาเท่านั้น  

ในศาสนาพุทธ มีค าสอนเรื่องเทวดาไว้หลายประเภท รวมทั้งประเภทที่นับว่าส าคัญที่สุด 
คือทกุคนอาจเป็นได้ในชาตินี้ คือการเป็นเทวดาโดยมีคุณธรรมอันเป็นค าสอนที่ต้องการให้ได้ประโยชน์
และได้ผลจริง ๆ 

ประเภทแห่งเทพหรือเทวดาที่แสดงไว้ในพระพุทธศาสนามีดังนี้ 
๑) สมมติเทพ เทวดาโดยสมมติ ได้แก่พระราชา พระราชินี และราชกุมาร ราชกุมารี 
๒) อุปปาติกเทพ เทวดาโดยก าเนิด ได้แก่เทวดาจริง 

๓) วิสุทธิเทพ เทวดาโดยความบริสุทธิ์อย่างสูง ได้แก่ พระอรหันต์ พระปัจเจกพุทธะ 

คนที่ประพฤติดี มีความบริสุทธิ์ ย่อมเชื่อว่าเป็นเทวดาสูงกว่าเทวดาโดยสมมติ สูงกว่า
เทวดาบนสวรรค์ กล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแรกในโลกที่สอนเรื่องเทวดาบนพ้ืนโลกซึ่งทุก
คนอาจเป็นได้ อันสูงกว่าเทวดาทุกประเภทซึ่งมีกล่าวไว้ในศาสนาต่าง ๆ ทั้งเป็นเรื่องที่มีเหตุผลอัน
อาจจะตรองตามและลงมือประพฤติปฏิบัติได้ด้วย เช่นพระอรหันต์ผู้ละกิเลสได้ ผู้ประกอบด้วยหิริคือ
ความละอายใจ โอตตัปปะความเกรงกลัวต่อบาปทุจริต ประพฤติธรรมฝ่ายขาว คือคุณงามความดี เชื่อ
ว่ามีธรรมของเทวดา๑  

                                                           
๑ สุวรรณ สุวรรณเวโช, พล.ต.อ., พ้ืนฐานความเชื่อของคนไทย, (กรุงเทพมหานคร: บรรณกิจ 

๑๙๙๑, ๒๕๔๖), หน้า ๙๖-๙๙. 



๔๗ 

แนวความคิดกับเทวดา ในพระพุทธศาสนา เราได้ยินพระนาม สหัมบดีพรหมเป็น 
ผู้อาราธนาให้พระพุทธองค์ ทรงเทศนาโปรดเวไนยสัตว์ และพระพรหมในบทสวดมนต์พาหุง ก็มี 
สนังกุมารพรหมเป็นผู้ติดต่อเกี่ยวข้องอยู่กับพระพุทธองค์ในสมัยพุทธกาล  มีรูปจ าหลักและภาพ
จิตรกรรมฝาผนังของพระพรหมอยู่ในปูชนียสถาน และพระอุโบสถของวัดในพระพุทธศาสนา อยู่
มากมาย เริ่มมาตั้งแต่สมัยคันธาระเป็นต้นมา ทางพระพุทธศาสนาก็ได้แปลความหมายว่า เป็น บุคคล
ผู้ประกอบด้วยคุณธรรม ๔ ประการ เรียกว่าพรหมวิหาร คือ 

๑. เมตตา ไมตรีจิตคิดจะให้สัตว์ทั้งปวงเป็นสุขทั่วหน้า ปราศจากความพยาบาทอาฆาต
มาดร้าย 

๒. กรุณา เอ็นดูหรือสงสาร คิดจะช่วยให้พ้นทุกข์ คือ จิตปราศจากความโหดร้าย หรือ
ความคิดเบียดเบียนผู้อ่ืน 

๓. มุทิตา พลอยยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี เป็นสภาพของจิตที่ปราศจากความริษยา 

๔. อุเบกขา คือการวางใจเป็นกลาง เป็นสภาพของจิตที่ปราศจากความล าเอียง 

คุณธรรม ๔ ประการเป็นคุณธรรมของใหญ่โดยแท้  ผู้ใดประกอบด้วยคุณธรรมเหล่านี้ 
ได้ชื่อว่าเป็นพรหมซึ่งเป็นเทวดาชั้นสูง 

เรื่องของเทวดาในพระสูตรมีปรากฎหลายแห่ง เช่น ในมหาสมยสูตร คือพระสูตรที่ว่า
ด้วยการประชุมใหญ่ของเทวดา พระสูตรนี้กล่าวถึงการประชุมใหญ่ ของเทวดา มาร พรหม  ที่มาจาก 
๑๐ โลกธาตุ ซึ่งมาเพ่ือประสงค์เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า  และชมปฏิปทาของพระสงฆ์ ครั้งนั้นพระผู้มีพระ
ภาคทรงแนะน าให้ภิกษุทั้งหลาย ได้รู้จักชื่อ เทวดา มาร พรหม ตามล าดับหมู่คณะที่มาเข้าเฝ้า ๒ 

พระพุทธศาสนามีแนวคิดเก่ียวกับเทวดา และบอกให้รู้ว่าเทวดามีหลายชั้น ทั้งเทพที่เป็น
ชั้นกามาพจร และเทพชั้นพรหม มีคุณธรรมพ้ืนฐานแตกต่าง กันไปตามล าดับ สถานที่อยู่ของเทพ
เหล่านั้นได้แก่เทวภูมิหรือโลกสวรรรค์ ซึ่งบุคคลที่จะเกิดในสวรรค์ ต้องเป็นผู้ที่เคยท าบุญ ประพฤติ
กรรมที่เป็นกุศล ทั้งทางกาย วาจา และใจ การเกิดในภพภูมิ ที่เป็นสุคติ หรือทุคติ ก็เป็นผลกรรมที่ได้
เคยกระท ามาของตัวเองท้ังสิ้น   

๓.๒ ความเชื่อในเร่ืองความกตัญญู  

ความกตัญญูหมายถึง คุณธรรมที่เป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ ในสังคมมนุษย์ต้องเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กับสิ่งอ่ืน ชีวิตด้านกายภาพด ารงอยู่ได้เพราะได้รับอุปการะเลี้ยงดูจากบุคคลต่าง  ๆ มีบิดา
มาดา ครูอาจารย์ ญาติพ่ีน้อง เป็นต้น นอกจากนั้น ต้องพ่ึงอาศัยสิ่งเหล่าอ่ืนอีก เช่น อาศัยปัจจัย ๔ 
เป็นเครื่องเลี้ยงชีวิตจึงจะอยู่รอดได้ ในส่วนจิตใจมนุษย์ก็ได้รับการปลูกฝังอบรมคุณลักษณะคุณค่าทาง
                                                           

๒ ที.ม. (ไทย) ๔/๗-๘/๑๑-๑๕. 



๔๘ 

จิตใจจากบุคคลอ่ืน มีบิดามารดา เป็นต้น ให้มีทัศนคติ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม อันเป็นหลักส าคัญ
ในการด าเนินชีวิตให้มีความเจริญรุ่งเรือง ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของมนุษย์ ความกตัญญูนี้ เป็น
คุณธรรมที่มนุษย์พึงปฏิบัติมิใช่เฉพาะต่อมนุษย์ด้วยกันเท่านั้น แต่ให้มี่แม้แต่ต่อสัตว์  และพืชทั้งหลาย
ด้วย๓ 

ความกตัญญู เป็นการกระท าความดีอย่างหนึ่งที่พึงปรารถนาของทุกคน ที่มีความ
กตัญญู  ย่อมจะท าตนเองให้มีความสุขและท าผู้ อ่ืนให้มีความสุขด้วย จากการศึกษาพบว่า
พระพุทธศาสนากล่าวยกย่องบุคคลที่มีความกตัญญู และให้ความส าคัญต่อบุคคลผู้มีความกตัญญูว่า
เป็นบุคคลที่หาได้ยากในโลก พระพุทธองค์ตรัสว่าบุคคลที่หาได้ยากมี ๒ จ าพวก๔ ได้แก่ 

๑. บุพพการี ผู้ท าอุปการะก่อน 
๒. กตัญญูกตเวที ผู้รู้อุปการะที่เขาท าแล้วตอบแทน 

บุพพการีบุคคล กับ กตัญญูกตเวทีบุคคล คือบุคคลที่มาคู่กันเสมอ เพราะมีผู้ท าอุปการะ
ก่อน๕ จึงมีผู้รู้อุปการะที่ท่านท าแล้ว และตอบแทน๖ และเป็นบุคคลที่หาได้ยาก เพราะว่าหมู่สัตว์ส่วน
ใหญ่ถูกอวิชชาครอบง า ยากท่ีจะมองเห็นคุณค่าของบุคคลอื่นได้ 

จากการศึกษาความหมายด้านภาษา ค าว่าบุพการี หมายถึง บุคคลท าก่อนโดยปกติ 
บุคคลผู้ท าอุปการะก่อน, บุพพการีบุคคล, ในกฎหมายค าว่าบุพการี หมายถึง บิดามารดา ปู่ ย่า ตา 
ยาย ทวด (ทั้งสองฝ่าย) ในทางพระพุทธศาสนา มีความหมายกว้างกว่านี้๗ ซึ่งหมายรวมไปถึงอาจารย์
อุปัชฌาย์ และพระสัมมาสัมพุทธเจ้า บุพการีบุคคลกับกตัญญูกตเวที กตัญญูกตเวทีบุคคล ย่อมจะหา
ได้ยากกว่าบุพพการีบุคคล 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงภูมิอสัตบุรุษและภูมิสัตบุรุษแก่เธอ
ทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟัง จงใส่ใจให้ดี เราจักกล่าวภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว 
พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเรื่องนี้ว่าภูมิอสัตบุรุษ เป็นอย่างไรคือ อสัตบุรุษเป็นคนอกตัญญู  ๑- 
เป็นคนอกตเวที ๒ ความเป็นคนอกตัญญูความเป็นคนอกตเวที อสัตบุรุษทั้งหลายสรรเสริญ 

                                                           
๓ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). คนไทยกับป่า, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๓๗). หน้า ๒๑. 
๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 
๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๙. 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๓), หน้า ๑๓๙. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒. 
๗ พันตรี ป. ทองสมบุญ, พจนานุกรม มคธ – ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐), 

หน้า ๕๐๑. 



๔๙ 

ความเป็นคนอกตัญญู และความเป็นคนอกตเวที ทั้งหมดนี้เป็นภูมิอสัตบุรุษภูมิสัตบุรุษ เป็น
อย่างไรคือ สัตบุรุษเป็นคนกตัญญู เป็นคนกตเวที ความเป็นคนกตัญญู ความเป็นคนกตเวที 
สัตบุรุษทั้งหลายสรรเสริญ ความเป็นคนกตัญญู และความเป็นคนกตเวทีทั้งหมดนี้เป็นภูมิ
สัตบุรุษ๘ การตอบแทนที่ท าได้ยากการท าตอบแทนแก่ท่านทั้งสองเราไม่กล่าวว่าเป็นการท าได้
โดยง่ายท่านทั้งสองคือใคร คือมารดาและบิดา ถึงบุตรจะมีอายุ ๑๐๐ ปี มีชีวิตอยู่ ๑๐๐ ปี
ประคับประคองมารดาด้วยบ่าข้างหนึ่ง ประคับประคองบิดาด้วยบ่าข้างหนึ่ง ปฏิบัติท่านทั้ง
สองนั้นด้วยการอบกลิ่น การนวด การให้อาบน้ า และการบีบนวด และแม้ท่านทั้งสองนั้นจะ
ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะลงบนบ่าทั้งสองของเขานั่นแล การกระท าอย่างนั้นยังไม่ชื่อว่าอัน
บุตรได้ท า หรือท าตอบแทนแก่มารดาและบิดาเลย ถึงบุตรจะสถาปนามารดาและบิดาไว้ใน
ราชสมบัติซึ่งเป็นเจ้าเหนือหัวแห่งแผ่นดินใหญ่ที่มีรัตนะ ๗ ประการมากมายนี้ การกระท า
อย่างนั้นยังไม่ชื่อว่าอันบุตรได้ท า หรือท าตอบแทนแก่มารดาและบิดาเลย ข้อนั้นเพราะเหตุไร 
เพราะมารดา และบิดามีอุปการะมาก บ ารุงเลี้ยง แสดงโลกนี้แก่บุตรทั้งหลายส่วนบุตรคนใด
ให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีศรัทธา สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในสัทธาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วย
ศรัทธา) ให้มารดาและบิดาผู้ทุศีล สมาทาน ตั้งมั่นด ารงอยู่ใน สีลสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วย
ศีล) ให้มารดาและบิดาผู้ตระหนี่ สมาทานตั้งมั่น ด ารงอยู่ในจาคสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วย
การเสียสละ) ให้มารดา และบิดาผู้ไม่มีปัญญา สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในปัญญาสัมปทา 
(ความถึงพร้อมด้วยปัญญา) ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล การกระท าอย่างนั้นชื่อว่าอันบุตรได้ท า 
และท าตอบแทนแก่มารดาและบิดา๙  

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของกตัญญูไว้ว่า รู้อุปการะที่ท่าน
ท าให้, รู้คุณท่าน เป็นค าคู่กันกับ กตเวที และได้ให้ความหมายของค าว่า กตเวที ว่า สนองคุณท่าน , 
เป็นค าคู่กันกับ กตัญญู๑๐พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายของกตัญญูไว้ว่า ความรู้และยอมรับรู้ใน
บุญคุณของผู้อ่ืน ที่มีอยู่เหนือตนเรียกว่า กตัญญุตา (กตัญญู) การพยายามท าตอบแทนบุญคุณนั้นๆ 
เรียกว่า กตเวทิตา (กตเวที) คนที่รู้บุญคุณ คนที่ท าตอบแทน เรียกว่า คนกตเวที กตัญญูกตเวทิตา 
หมายถึง ความรู้บุญคุณท่านแล้วท าตอบให้ปรากฏ นี่เป็นธรรมประคองโลกให้เป็นอยู่ได้ และอยู่ได้

                                                           
๘ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 
๙ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๗-๗๘. 
๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : 

อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๙). หน้า ๕. 



๕๐ 

ด้วยความสงบสุข๑๑ อย่างไรก็ตาม ค าว่ากตัญญูกตเวที เป็นค าที่มาด้วยกัน เมื่อกล่าวถึงความกตัญญู 
ต้องกล่าวถึงกตเวทีไปโดยปริยาย เพราะในทางปฏิบัติคุณธรรม ๒ ข้อนี้ไม่สามารถแยกจากกันได้ 

ใน สิงคาลกสูตร พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค ได้กล่าวว่า การปฏิบัติต่อกัน
ของบิดา-มารดา และบุตร มีการปฏิบัติต่อกันโดยต้องมีคุณธรรมต่อกัน  

อริยสาวกเป็นผู้ปิดป้องทิศ ๖ เป็นอย่างไร 
คหบดีบุตร เธอพึงทราบทิศ ๖ นี้ คือ พึงทราบว่า มารดาบิดาเป็นทิศเบื้องหน้าพึงทราบว่า 

อาจารย์เป็นทิศเบื้องขวา พึงทราบว่า บุตรและภรรยาเป็นทิศเบื้องหลังพึงทราบว่า มิตรสหาย
เป็นทิศเบื้องซ้าย พึงทราบว่า ทาสและกรรมกรเป็นทิศเบื้องล่างพึงทราบว่า สมณพราหมณ์เป็น
ทิศเบื้องบนคหบดีบุตร บุตรพึงบ ารุงมารดาบิดาผู้เป็นทิศเบื้องหน้าโดยหน้าที่๕ ประการ คือ 

๑. ท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบ 
๒. จักท ากิจของท่าน 
๓. จักด ารงวงศ์ตระกูล 
๔. จักประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป็นทายาท 
๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน 
มารดาบิดาผู้เป็นทิศเบื้องหน้า บุตรบ ารุงโดยหน้าที่ ๕ ประการนี้แล ย่อม 
อนุเคราะห์บุตรโดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ 
๑. ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว 
๒. ให้ตั้งอยู่ในความดี 
๓. ให้ศึกษาศิลปวิทยา 
๔. หาภรรยา(สามี) ที่สมควรให้ 
๕. มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร 
คหบดีบุตร มารดาบิดาผู้เป็นทิศเบื้องหน้า บุตรบ ารุงโดยหน้าที่ ๕ ประการนี้แล 
 ย่อมอนุเคราะห์บุตรด้วยหน้าที่ ๕ ประการนี้ ทิศเบื้องหน้านั้นเป็นอันชื่อว่า 
กุลบุตรได้ปิดป้อง ท าให้เกษมปลอดภัยแล้ว ด้วยประการฉะนี้๑๒ 

เพราะความเชื่อในความกตัญญูจึงท าให้ชาวมอญเมื่อมีโอกาสที่จะได้ท าบุญอุทิศบุญกุศล
ให้แก่บรรพบุรุษของตน ก็จะท าบุญนั้นอย่างประณีตบรรจง จะเห็นว่าขนมบางอย่าง อาหารบางอย่าง
ที่จะน ามาถวายพระสงฆ์ในเทศกาล ซังกราน แม้จะมีความยุ่งยากล าบากในการท า แต่ด้วยความรู้สึก
กตัญญู คิดถึงบรรพบุรุษของตนเองว่าเคยได้กิน เคยชอบ จึงได้ขวนขวายที่จะจัดหาปรุงมาเป็น
                                                           

๑๑ พุทธทาสภิกขุ, กตัญญูกตเวทีเป็นร่วมโพธิ์ร่มไทรของโลก , (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๓๖). หน้า ๒. 

๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๖๗/๒๑๒. 



๕๑ 

ภัตตาหารอย่างปราณีตมาถวายแด่พระสงฆ์ เพ่ือจะได้อุทิศบุญกุศลของตนให้ส าเร็จแก่ญาติทั้งหลาย
สมดังเจตนารมณ์ที่ตั้งไว้นั่นเอง 

๓.๓ ความเชื่อในเร่ืองบุญ และทาน 

ในเทศกาล ซังกราน เป็นช่วงเวลาที่ว่างเว้นจากการท างาน ชาวมอญจึงนิยมที่จะท าบุญ
กุศลต่าง ๆ และที่ขาดไม่ได้ก็คือการท าทาน แม้ในปัจจุบันก็ยังนิยมที่จะมีการออกโรงทาน เพ่ือเลี้ยง
อาหารให้แก่คนโดยทั่วไป ในเกาะเกร็ดเองก็จะมีโรงทานเลี้ยง อาหารและน้ าให้แก่คนที่มาท าบุญใน
วันที่มีการแห่หางหงส์  หรือวันสรงน้ าพระ ก็เพ่ือให้คลายจากความหิวกระหาย และได้รับความ
สนุกสนานความอ่ิมเอมใจ  

๑. การบริจาคทานด้วยความเลื่อมใส จะมีผลอานิสงส์ท าให้ได้รับความเคารพนับถือจาก
ผู้คนรอบข้าง ชีวิตมีความสุข จิตใจผ่องใสเบิกบาน 

๒. การบริจาคตามกาลเวลา คือรู้จักให้ทานในเวลาที่เหมาะสมและให้เป็นประจ า 
อานิสงส์ก็จะท าให้ไม่เป็นผู้ขาดแคลนในทรัพย์ ไม่ต้องตกทุกข์ได้ยากในเวลาที่เดือดร้อน จะมีความ
ช่วยเหลือเข้ามาเสมออย่างคาดไม่ถึงและไม่มีวันตกต่ า 

๓. การบริจาคทานด้วยมือตนเอง มีผลอานิสงส์ท าให้นิ้วมือเรียวงาม ร่างกายงามสง่า 
บุคลิกภาพดูดีเป็นที่นิยมยกย่องของคนท้ังหลาย 

๔. การบริจาคด้วยการเคารพนับถือต่อผู้รับ จะได้รับความยกย่องนับถือตอบ และมี
ฐานะความเป็นอยู่ที่มั่นคง ผู้คนชื่นชมสรรเสริญ ไม่มีใครกล้านินทาว่าร้ายให้เสื่อมเสีย หากมีบริ วารก็
จะเชื่อฟัง อบรมสั่งสอนได้ง่ายไม่ต้องเป็นทุกข์ทางกายและใจ 

๑.ผลแห่งทานแบ่งตาม “ประเภทของทาน” 
 ๑.๑ ทานประเภท วัตถุทานที่ไม่มีชีวิตและได้ถวายทานนั้นให้กับ พระภิกษุ 

 ๑) การถวายสังฆทาน 
 อานิสงส์ของการถวายสังฆทานจะท าให้ไม่มีโอกาสได้พบสิ่งที่ล าบากยากแค้น มีแต่

ความสุขสมบูรณ์ทั้งภพนี้ และภพหน้า แม้ไปเกิดในภพใดก็จะมีแต่ความสุขความเจริญ บริบูรณ์ไปด้วย
ลาภยศ โภคทรัพย์ พ้นทุกข์ทั้งปวงเสวยสุขสมบัติทั้งสามประการอย่างเพียบพร้อมได้แก่  มนุษย์สมบัติ 
อันหมายถึงมีความเป็นมนุษย์รูปงามและอวัยวะสมบูรณ์ สวรรค์สมบัติมีทรัพย์สินเงินทองมากมายไม่



๕๒ 

เดือดร้อน นิพพานสมบัติ เป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรม และพร้อมจะถึงนิพพานได้เมื่อสิ้นอายุไปแล้วจะ
ไปเกิดเป็นเทพบุตรเทพธิดา สถิตอยู่ในวิมานทองบนสวรรค์ ดังในทัททัลลวิมาน๑๓ ดังนี้ 

สมเด็จอัมรินทราธิราช เมื่อจะทรงสรรเสริญสังฆทาน จึงตรัสว่า ดูกร นางภัททา น้องสาว
ของเธอไพโรจน์กว่าเธอ ก็เพราะเหตุในปางก่อนคือการถวายสังฆทานที่ ไม่อาจจะปริมาณ
ผลได้ อันที่จริง ฉันได้ทูลถามพระพุทธเจ้า ครั้งประทับอยู่ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ ถึงผลแห่งไทย
ธรรมที่ได้จัดแจงถวายในเขตที่มีผลมาก ของมนุษย์ทั้งหลายผู้มุ่งบุญให้ทานอยู่ หรือท าบุญ
ปรารภเหตุแห่งการเวียนเกิดเวียนตาย จะถวายในบุคคลประเภทใดจึงจะมีผลมาก 
พระพุทธเจ้าตรัสตอบข้อความนั้นแก่ฉันอย่างแจ่มแจ้งว่า ท่านผู้ปฏิบัติเพ่ืออริยมรรค ๔ 
จ าพวก และท่านผู้ตั้งอยู่ในอริยมรรค ๔ จ าพวก พระอริยบุคคล ๘ จ าพวกนี้ ชื่อว่าสงฆ์ เป็นผู้
ปฏิบัติตรงด ารงมั่นอยู่ในปัญญาและศีล เมื่อมนุษย์ทั้งหลายผู้มุ่งบุญถวายทานในท่านเหล่านี้ 
หรือท าบุญปรารภการเวียนเกิดเวียนตาย ทานที่ถวายในสงฆ์ ย่อมมีผลมาก พระสงฆ์นี้เป็นผู้มี
คุณความดีอันยิ่งใหญ่ ยังผลให้เกิดแก่ผู้ถวายทานในท่านอย่างไพบูลย์ยากที่ใครจะปริมาณว่า
เท่านี้ ๆ ได้ เหมือนทะเลยากที่จะคาดคะเนได้ว่ามีน้ าเท่านี้ ๆ ได้ ฉะนั้น พระสงฆ์เหล่านี้แล 
เป็นผู้ประเสริฐสุด เป็นสาวกของพระพุทธเจ้าผู้มีความเพียร เป็นเยี่ยมในหมู่นรชนเป็นแหล่ง
สร้างแสงสว่าง คือ ญาณของชาวโลก ได้แก่ น าเอาแสงสว่าง คือพระสัทธรรมที่พระพุทธเจ้า
ทรงประกาศไว้แล้วมาชี้แจง ปวงชนที่ใคร่ต่อบุญเหล่าใด ถวายทานมุ่งตรงต่อสงฆ์ ทักขิณาของ
เขาเหล่านั้นชื่อว่าเป็นทักขิณาที่ถวายดีแล้ว เป็นยัญวิธีที่เซ่นสรวงถูกต้อง จัดเป็นบูชากรรมที่
บูชาแล้วชอบ เพราะทักขิณานั้นจัดเป็นสังฆทานมีผลมาก อันพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลาย
ผู้รู้แจ้งโลก ทรงสรรเสริญชนเหล่าใดยังท่องเที่ยวอยู่ในโลก มาหวนระลึกถึงบุญเช่นนี้ได้ เกิด
ปีติโสมนัส ก็จะก าจัดมลทิน คือ ความตระหนี่พร้อมทั้งความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ความลังเลในใจ 
และการตีตนเสมอท่าน อันเป็นมูลฐานเสียได้ทั้งจะไม่เป็นผู้ถูกผู้รู้ติเตียน แต่นั้นก็จะเข้าถึง
สถานที ่ๆ เป็นแดนสวรรค์ 

 ๒) การถวายปัจจัยภิกษุอาพาธ อานิสงส์จะท าให้สุขภาพพลานามัยสมบูรณ์แข็งแรงดี 
ทั้งภพนี ้และภพต่อ ๆ ไปจะไม่มีโอกาสเจ็บป่วย หรือมีอุบัติภัยอันตรายใด ๆ เกิดข้ึนเลย 

 ๓) การถวายดอกไม้เครื่องหอม อานิสงส์ท าให้มีรูปร่างหน้าตาหล่อเหลา หรือสวยงาม 
บุคลิกภาพดี สง่าผ่าเผย กลิ่นกายหอมสะอาดมีเสน่ห์ชวนให้เข้าใกล้ เกิดมาเป็นมนุษย์ก็จะมีรูปเป็น
ทรัพย์ 

 

                                                           
๑๓ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๖๓๕-๖๔๕/๗๐-๗๑. 



๕๓ 

๒. การให้ทานท่ีเป็นวัตถุทานที่ไม่มีชีวิต โดยให้กับ คนธรรมดา 

 ๒.๑ ให้ปัจจัยให้ผู้ป่วยอนาถา อานิสงส์จะมีสุขภาพดี แข็งแรงทั้งภพนี้ และภพต่อไปมี
ผิวพรรณวรรณะสดใส ทั้งกาย และใจ อุดมสมบูรณ์ในทุกด้าน 

 ๒.๒ ให้ทุนหรือบริจาคแด่โครงการสาธารณภัย เช่น การแจกทานผ้าห่ม อาหาร 
เสื้อผ้าเพ่ือบรรเทาความทุกข์ยากของเพ่ือนมนุษย์ อานิสงส์จะมีแต่ความสุขสมบูรณ์ มีแต่ความอบอุ่น 
ไม่ขาดแคลนในทุกภพชาติ บุญกุศลถึงบุตรหลานบริวาร 

๓. ทานประเภท วัตถุทานที่มีชีวิต (ให้ทานด้วยการให้ชีวิต) 

 ๓.๑ การปล่อยนก ด้วยอานิสงส์จะมีอิสรภาพในชีวิตไม่ต้องถูกจองจ า สามารถ
เดินทางไปยังทุกหนแห่งได้โดยสวัสดิภาพหากเกิดคดีความท่ีถูกกลั่นแกล้งหรือถูกเอารัดเอาเปรียบก็จะ
หลุดรอดพ้นภัยจากคดีเหล่านั้น 

 ๓.๒ การปล่อยปลา ด้วยอานิสงส์การให้ชีวิตของปลา จะท าให้พ้นจากอันตราย
ทั้งหลายทั้งปวง มีชีวิตยืนยาว อานิสงส์ในการไถ่ชีวิตโค กระบือ ปล่อยนก ปล่อยปลานี้ เป็นการให้
ชีวิตทั้งสามทาง คือ สัตว์บก สัตว์น้ า สัตว์ปีก ถือว่าเป็นการท าทานเพ่ือให้ชีวิตแบบครบสูตรทุก
ประการ 

๔. ทานประเภทอาหารทาน 

 ๔.๑ การถวายข้าวสาร หรือ อาหารทานทั้งหลายทุกรูปแบบอานิสงส์จะท าให้มีกินมีใช้
ไม่ขาดแคลนในทุกภพ ทุกชาติ แม้จะตายลงไปก็จะไม่อดอยากจะได้พบกับอาหารทานที่ได้เคยถวาย
เคยให้นั้นอยู่ตลอดกินไม่รู้จักหมด แม้เกิดมาเป็นมนุษย์ก็จะเกิดมาอยู่ในครอบครัวที่อุดมสมบูรณ์พร้อม
ด้วยโภคทรัพย์และ อาหาร ชีวิตมีความสุข 

๕. การสร้าง หรือ การบูรณเจดีย์ การสร้างหรือการบูรณเจดีย์ถือเป็นกุศลจริยาอัน
ประเสริฐ ก่อเกิดประโยชน์สุขแก่ชีวิตอย่างมหาศาล เพราะเป็นสถานที่อันศักดิ์สิทธิ์ให้คนทั่วไปได้
สักการบูชาอานิสงส์ผลบุญนี้ ย่อมประสบความสุขความเจริญบริบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ และลาภยศ 
สรรเสริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหน้า 

จากที่กล่าวมาจากข้างต้นเป็นการพรรณนาการให้ทานสิ่งของต่าง ๆ พระพุทธเจ้าเองก็
ยอมรับว่าการให้ทานมีผลานิสงค์ ว่าย่อไปบังเกิดในสวรรค์ มีความบันเทิง เพราะได้รับผลของการ
บริจาคทาน ดังนี้ 



๕๔ 

แท้จริง พระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้แล้ว พระสูตรนี้ พระอรหันต์๑๔กล่าวไว้แล้ว 
ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้ 

 “ภิกษุทั้งหลาย ทาน ๒ อย่าง คือ อามิสทาน (การให้สิ่งของ) และธรรมทาน (การให้
ธรรม) บรรดาทาน ๒ อย่างนี้ ธรรมทานเป็นเลิศ 

การจ าแนก ๒ อย่าง คือ การจ าแนกด้วยอามิส และการจ าแนกด้วยธรรมบรรดาการ
จ าแนก ๒ อย่างนี้ การจ าแนกด้วยธรรมเป็นเลิศ 

การอนุเคราะห์ ๒ อย่าง คือ การอนุเคราะห์ด้วยอามิส และการอนุเคราะห์ด้วยธรรม 
บรรดาการอนุเคราะห์ ๒ อย่างนี้ การอนุเคราะห์ด้วยธรรมเป็นเลิศ” 

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเนื้อความดังกล่าวมานี้แล้ว ในพระสูตรนั้น จึงตรัสคาถาประพันธ์
ดังนี้ว่าวิญญูชนผู้มีจิตเลื่อมใสในพระสัมมาสัมพุทธเจ้า   และพระอริยสงฆ์ผู้ประเสริฐ เป็นนาบุญอัน
เลิศของโลกเมื่อทราบชัดทานและการจ าแนกที่พระผู้มีพระภาคตรัสสรรเสริญว่า ยอดเยี่ยมอย่างยิ่ง  
ใครเล่าจะไม่ถวายทานในกาลอันสมควรประโยชน์อย่างยอดเยี่ยมนั้นย่อมส าเร็จแก่คน ๒ ฝ่าย คือฝ่าย
แสดงธรรมและฝ่ายฟังธรรม ผู้มีจิตเลื่อมใสในค าสอนของพระสุคตและผู้ไม่ประมาทในค าสอนของพระ
สุคต แม้เนื้อความนี้ พระผู้มีพระภาคก็ตรัสไว้แล้ว ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้แล 

และการท าทานทั้งหลายทั้งปวง เป็นการขึ้นชื่อว่าการเป็นการท าความดี เพราะการให้
ทานนั้นการที่เราเสียสละความสุขที่เรามีให้แก่ผู้อ่ืนเมื่อผู้อ่ืนได้รับความสุขของเราแล้วก็ย่อมมีความสุข
ความเดือดร้อนของผู้อ่ืนย่อมบรรเทาลงเมื่อความเดือดร้อนของผู้อ่ืนบรรเทาลงก็ย่อมมีความร่มเย็น
ภาพร่มเย็นนั้นก็เผื่อแผ่กลับมาหาเราเพราะฉะนั้นการให้ ยอมเป็นการท าความดีความดีนั้นผู้กระท า
แล้วย่อมไม่มีความเดือดเนื้อร้อนใจมีความสบายใจดังเทพบุตรเจ้าตรัสไว้ดังนี้ 

จริงอยู่ พระสูตรนี้พระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว พระสูตรนี้พระผู้มี๑๕พระภาคผู้เป็นพระ
อรหันต์ตรัสแล้ว เพราะเหตุนั้น ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วว่า 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ ประการนี้ ไม่เป็นเหตุให้เดือดร้อน ๒ ประการเป็นไฉน ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู้ได้ท าความดีงามไว้ท ากุศลไว้ ได้ท าบุญอันเป็นเครื่องต่อต้าน
ความขลาดกลัวไว้ ไม่ได้ท าบาป ไม่ได้ท าอกุศลกรรมอันหยาบช้า ไม่ได้ท าอกุศลกรรมอันกล้าแข็ง 
บุคคลนั้นย่อมไม่เดือดร้อนว่า เราได้ท ากรรมอันดีงามดังนี้บ้าง ย่อมไม่เดือดร้อนว่า เราไม่ได้ท าบาป
ดังนี้บ้าง ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๒ ประการนี้แล ไม่เป็นเหตุให้เดือดร้อน ฯ 

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเนื้อความนี้แล้ว ในพระสูตรนั้น พระผู้มีพระภาคตรัสคาถา
ประพันธ์ดังนี้ว่าบุคคลผู้มีปัญญา ละกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต และไม่กระท าอกุศลกรรมอย่างอ่ืน

                                                           
๑๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๖/๓๗๐-๓๗๑. 
๑๕ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๓๑/๓๗๘. 



๕๕ 

ใด อันประกอบด้วยโทษ กระท าแต่กุศลกรรมเป็นอันมาก เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงสวรรค์ ฯเนื้อความแม้
นี้พระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว เพราะเหตุนั้น ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วฉะนี้แล ฯ 

จากข้อความดังข้างต้น ยังสมามารถศึกษาเรื่องผลของทานได้ใน วิมานวัตถุ๑๖ที่กล่าวมา
ถ้ามองภาพรวมจะได้ข้อสรุปอย่างหนึ่งคือเทพบุตรและเทพธิดาเจ้าของวิมานเหล่านั้นต่างก็ได้ท าบุญ
กุศลไว้เมื่อครั้งอยู่ในโลกนี้เช่นท าอัญชลีกรรมต่อท่านผู้มีศีลบ้าง ถวายทานบ้าง รักษาศีลบ้าง ต่าง
ประทีปโคมไฟบ้าง ฟังธรรมบ้าง ตั้งอยู่ในธรรมเช่นมีความสัตย์ ความไม่โกรธ ความซื่อสัตย์ ต่อสามี 
บ ารุงเลี้ยงดูบิดามารดา หรือแม้แต่กบที่มีความเลื่อมใสในพระสุรเสียง พระผู้มีพระภาคขณะทรงแสดง
ธรรมอยู่ก็ได้ไปเกิดในสวรรค์ ภาพรวมนี้ถ้ามองเผิน ๆ อาจจะเห็นว่าการไปเกิดในสวรรค์นั้นง่าย
เหลือเกินเพราะท าความดีเพียงเล็กน้อยเท่านั้นก็ได้ไปแล้วความจริงหาเป็นเช่นนั้น ไม่ผู้ที่ได้เกิดใน
สวรรค์ล้วนแต่เคยท าบุญกุศลถูกต้องครบถ้วนตามหลักการของพระพุทธศาสนาซึ่งมิใช่จะท าได้โดยง่าย 

หลักการท าบุญกุศลของพระพุทธศาสนามีดังนี้ 

๑. หลักทานการให้ทานที่สมบูรณ์ครบถ้วนจะมีผลมากมีอานิสงส์มากองค์แห่งการให้
ทานมี ๔ อย่างคือ 

 ๑.๑ วัตถุสัมปทา ถึงพร้อมด้วยวัตถุ คือบุคคลผู้เป็นที่ตั้งที่รองรับทานหรือเรียกอีก
อย่างหนึ่งว่าเขตสัมปทา ถึงพร้อมด้วยเขตคือนา หมายถึงนาบุญในที่นี้ทั้งวัตถุ และเขต ท่านหมายถึง
ทักขิไณยบุคคลผู้เป็นพระอรหันต์หรือเป็นพระอนาคามีผู้เข้านิโรธสมาบัติได้  

 ๑.๒ ปัจจยสัมปทา ถึงพร้อมด้วยปัจจัยคือสิ่งที่จะให้ทานต้องบริสุทธิ์ได้มาโดยชอบ
ธรรม มากน้อยไม่ส าคัญ 

 ๑.๓ เจตนาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยเจตนาคือต้องมีเจตนาดีทั้ง ๓ กาลได้แก่ก่อนให้ 
ก าลังให้ และหลังให้ เจตนาดีก่อนให้เรียกว่าปุพพเจตนา เจตนาดีก าลังให้เรียกว่ามุญจนเจตนา เจตนา
ดีหลังให้เรียกว่า อปราปรเจตนา ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในอังกรุเปตวัตถุ๑๗ ตอนหนึ่งว่า 

(อังกุรพาณิชจึงถามรุกขเทวดานั้นว่า) ฝ่ามือของท่านมีสีดังทองค าทั่วไปหมด ทรงไว้ซึ่งวัตถุ
ที่บุคคลอ่ืนปรารถนาด้วยนิ้วทั้ง เป็นที่ไหลออกแห่งวัตถุมีรสอร่อยรสต่าง ๆ ย่อมไหลออก
ข้าพเจ้าเข้าใจว่า ท่านเป็นท้าวสักกะผู้ให้ทานในปางก่อน 

(รุกขเทวดาตอบว่า) เราไม่ใช่เทวดา ไม่ใช่คนธรรพ์ทั้งไม่ใช่ท้าวสักกะผู้ให้ทานในปาง 
ก่อนอังกุระเอ๋ย ท่านจงทราบว่าเราเป็นเปรตจุติจากโรรุวนครมาอยู่ที่ต้นไทรนี้ 

                                                           
๑๖ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, บทน าพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, หน้า ๓๓-๓๕. 
๑๗ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๒๖๗-๒๘๗๑/๒๑๑-๒๑๔. 



๕๖ 

 (อังกุรพาณิชถามว่า) เมื่อก่อน ท่านอยู่ในโรรุวนครท่านรักษาศีลเช่นไร มีความประพฤติ
ชอบอย่างไรเพราะพรหมจรรย์อะไรผลบุญจึงส าเร็จที่ฝ่ามือของท่าน 

 (รุกขเทวดาตอบว่า) เมื่อก่อน เราเป็นช่างหูกอยู่ในโรรุวนครมีความเป็นอยู่แสนจะฝืดเคือง 
น่าสงสารในขณะนั้น เราไม่มีอะไรจะให้ทานเรือนของเราอยู่ใกล้เรือนของอสัยหเศรษฐีซึ่งเป็น
ผู้มีศรัทธาเป็นใหญ่ในทาน ท าบุญไว้แล้ว มีความละอายพวกยาจกวณิพกมีโคตรต่างกัน ไปที่
บ้านของเรานั้นพากันถามเราถึงเรือนของอสัยหเศรษฐีว่าขอความเจริญจงมีแก่ท่านทั้งหลาย
พวกเราจะไปทางไหน เขาให้ทานกันที่ไหนเราถูกพวกยาจกวณิพกถามแล้วจึงได้ชี้บอกเรือน
ของอสัยหเศรษฐีได้ยกมือเบื้องขวาชี้บอกเรือนของอสัยหเศรษฐีว่าท่านทั้งหลายจงไปทางนี้ 
ความเจริญจักมีแก่ท่านทั้งหลายเขาให้ทานอยู่ที่เรือนของอสัยหเศรษฐีนั่น  เพราะเหตุนั้น ฝ่า
มือของเราจึงให้สิ่งที่น่าปรารถนาเป็นที่หลั่งออกแห่งวัตถุมีรสอร่อยเพราะการท าดีนั้น ผลบุญ
ย่อมส าเร็จที่ฝ่ามือของเรา 

 (อังกุรพาณิชถามว่า) ได้ยินว่า ท่านไม่ได้ให้ทานแก่ใคร ๆ ด้วยมือทั้งสองของตนเป็นแต่ร่วม
อนุโมทนาทานของผู้ อ่ืนยกมือชี้บอกทางให้เพราะเหตุนั้น ฝ่ามื อของท่านจึงให้สิ่งที่น่า
ปรารถนาเป็นที่หลั่งออกแห่งวัตถุมีรสอร่อยเพราะการท าความดีนั้นผลบุญจึงส าเร็จที่ฝ่ามือ
ของท่านท่านผู้เจริญ อสัยหเศรษฐีผู้เลื่อมใสได้ให้ทานด้วยมือทั้งสองของตนละร่างมนุษย์แล้ว
ไปยังทิศไหนหนอ 

 (รุกขเทวดาตอบว่า) ข้าพเจ้าไม่รู้ทางไปหรือทางมาของอสัยหเศรษฐีผู้มีรัศมีซ่านออกจาก
ตนแต่เราได้ฟังมาในส านักของท้าวเวสวัณว่าอสัยหเศรษฐีได้เป็นสหายของท้าวสักกะ 

 (อังกุรพาณิชกล่าวว่า) บุคคลควรท าความดีแท้ควรให้ทานตามสมควรใครเล่าได้เห็นฝ่ามือ
ซึ่งให้สิ่งที่น่าปรารถนาแล้วจักไม่ท าบุญเราจากที่นี้ไปถึงเมืองทวารวดี จักรีบบ าเพ็ญทานซึ่งจัก
น าความสุขมาให้เราแน่นอนจักให้ข้าว น้ า ผ้า ที่อยู่อาศัย บ่อน้ าดื่ม สระน้ า  และสะพานในที่
เดินล าบากเป็นทาน 

 (อังกุรพาณิชถามรุกขเทวดาว่า) เพราะเหตุไร นิ้วมือของท่านจึงหงิกงอหน้าของท่านจึงบิด
เบี้ยว และนัยน์ตาทั้งสองจึงเขรอะ (ด้วยขี้ตา) ท่านได้ท าบาปอะไรไว้ 

 (รุกขเทวดานั้นตอบว่า)เราได้รับแต่งตั้งให้เป็นใหญ่ในการให้ทานในโรงทานของคหบดีผู้มี
รัศมีซ่านออกจากตนมีศรัทธา ยังครองเรือนอยู่เห็นยาจกผู้ต้องการอาหารพากันมาที่โรงทาน
นั้นแล้วได้หลีกไปท าหน้างออยู่ ณ ที่ข้างหนึ่งเพราะกรรมนั้น นิ้วของเราจึงหงิกงอ หน้าของเรา
จึงบิดเบี้ยว และนัยน์ตาทั้งสองของเราจึงเขรอะเราได้ท าบาปนั้นไว้ 

 (อังกุรพาณิชถามว่า)แน่ะบุรุษเลวทราม สมควรแล้วที่ท่านมีหน้าบิดเบี้ยวนัยน์ตาทั้งสองจึง
เขรอะ เพราะท่านได้ท าหน้างอต่อทานของผู้อ่ืน 



๕๗ 

 ๑.๔ คุณาติเรกสัมปทา ถึงพร้อมด้วยคุณพิเศษคือผู้รับทานมีคุณสมบัติพิเศษ เช่น เพ่ิง
ออกจากนิโรธสมาบัติใหม่ ๆ 

๒. หลักศีลการรักษาศีล ๕ ก็ดีศีล ๘ หรืออุโบสถศีลก็ดี คือความตั้งใจงดเว้นจากบาป
อกุศลทั้งหลายย่อมส่งผลให้อยู่เป็นสุขในปัจจุบันตายแล้วให้เกิดใน โลกสวรรค์และเป็นบาทให้เจริญ  
สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานจนบรรลุธรรมชั้นสูงสุดคือพระนิพพานท าให้หยุดการเวียนว่าย
ตายเกิดในที่สุด 

๓. หลักภาวนาคือการเจริญสมถะกรรมฐานเพ่ือให้ได้เกิดสมาธิเกิดฌานแล้วใช้สมาธิ 
และฌานเป็นฐานเจริญวิปัสนากรรมฐานคือใช้ปัญญาขณะจิตว่าง พิจารณาสภาวธรรมต่าง ๆ ให้เห็น
แจ้งตามความจริงจนบรรลุธรรมชั้นสูงสุดคือพระนิพพาน 

เมื่อน าหลักการทั้ง ๓ หลักนี้ไปเปรียบเทียบกับหลักปฏิบัติของเทพบุตรของเทพธิดาของ
เจ้าของวิมานเหล่านั้นจะเห็นว่าส่วนใหญ่ได้ท าทานเช่นถวายอ้อยท่อนเดียวก็มี ถวายผลไม้คนเดียวก็มี 
ถวายน าข้าวก็มี ถวายเข็มเย็บผ้าเล่มเดียวก็มี แต่ได้ถวายแด่พระอริยบุคคลมีท่านพระสารีบุตรเถระ 
ท่านพระโมคคัลลานเถระ พระมหากัสสปเถระ พระผู้มีพระภาค บางรายได้ถวายแด่ท่านผู้เพ่ิงออก
จากนิโรธสมาบัติใหม่ ๆ ซึ่งเป็นทักขิไณยบุคคล มีคุณสมบัติพิเศษ ส่วนท่านที่รักษาศีล ๕ รักษาอุโบสถ
ศีลอุโบสถ เป็นประจ าและยังมีโอกาสได้ถวายทานด้วยจิตใจด้วยจิตเลื่อมใสศรัทธาก็มีมาก นอกจากนี้ 
ผู้ได้ฟังธรรมและเจริญภาวนาจนบรรลุธรรมขั้นโสดาปัตติผล สกทาคามีผลก็มีมาก  

ความเชื่อในเรื่องทานนี้ จะเห็นได้ว่าคนมอญจะให้ความส าคัญมาก แม้ว่าจะยากจน

เข็ญใจไร้ซึ่งทรัพย์สิน แต่ก็หาที่จะย่อท้อในการประกอบคุณงามความดีลงได้ เพราะการให้มีหลาย

รูปแบบ ในเทศกาล ซังกราน ตามคัมภีร์ท่านบอกให้คนที่วันเกิดเป็นวัน “กร๊าบซะนาม” คือวันที่อยู่

ระหว่างวันมหาสงกรานต์ กับวันเถลิงศก ถือว่าไม่ดี ต้องไปท าบุญสะเดาะเคราะห์ โดยการ ถมถนน 

สร้างสะพาน ค้ ากิ่งโพธิ์ เป็นต้น จึงแสดงให้เห็นว่าแม้จะไร้ทรัพย์ แต่ก็ยังมีก าลั งเรี่ยวแรงออกให้เป็น

ทานได้ ก็นับว่าเป็นการใช้ก าลังกายให้เป็นทานนั่นเอง 

๓.๔ ความเชื่อเร่ืองธรรมแห่งความสามัคคี 

เทศกาล หรือ ปะเวณอย ซังกราน ในชุมชนเกาะเกร็ดจ าต้องอาศัยความสามัคคีของคน
ในชุมชน เพ่ือที่จะจัดงานให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ เพราะใน ปะเวณอย ซังกราน จะต้องเตรียมการต่าง ๆ 
เช่นการท าหางหงส์ ธงตะขาบ ซึ่งจะต้องช่วยกันท า เพราะภายในเกาะมีวัดมอญ อยู่หลายวัด จึง
จะต้องท าให้พอที่จะถวายในแต่ละวัด การเตรียมที่สรงน้ าพระ ก็จะต้องท าห้องสรง เพราะประเพณี
ของชาวมอญจะไม่สรงน้ าที่ร่างการของพระภิกษุโดยตรง จะต้องท าห้องสรง แล้วต่อรางน้ าออกมา จึง
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จ าต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจของคนในชุมชน จึงจะเป็นบ่อเกิดแห่งความส าเร็จทั้งปวงเป็นพลังอัน
ยิ่งใหญ่ที่สามารถสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าและความมั่นคงให้เกิดขึ้นได้  และเป็นสิ่งที่สมาชิกใน
สังคมทุก ๆ คนควรที่จะตระหนัก เอาใจใส่  และร่วมกันสร้างสรรค์ ขึ้นให้มากที่สุด ในทาง
พระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจ้าได้ตรัสหลักธรรมที่เป็นแนวทางในการเสริมสร้างความสามัคคี
ปรองดองให้เกิดขึ้นในสังคมเอาไว้ ๖ ประการด้วยกัน ซึ่งอยู่ในหมวดธรรมที่เรียกว่า "สาราณียธรรม 
๖" ในหัวข้อเหล่านั้น 

ภิกษุในธรรมวินัย๑๘ 
๑. ตั้งมั่นเมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง แม้นี้ก็เป็น

สาราณียธรรมที่ท าให้เป็นที่รัก ท าให้เป็นที่เคารพเป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์กัน เพ่ือความไม่วิวาทกัน 
เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเป็นอันเดียวกัน 

๒. ตั้งมั่นเมตตาวจีกรรม ฯลฯ 
๓. ตั้งมั่นเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง แม้นี้ก็เป็น

สาราณียธรรมที่ท าให้เป็นที่รัก ท าให้เป็นที่เคารพเป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์กัน เพ่ือความไม่วิวาทกัน 
เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเป็นอันเดียวกัน 

๔. บริโภคโดยไม่แบ่งแยกลาภทั้งหลายที่ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม โดยที่สุดแม้
เพียงบิณฑบาต บริโภคร่วมกับพรหมจารีทั้งหลาย ผู้มีศีล แม้นี้ก็เป็นสาราณียธรรมที่ท าให้เป็นที่รัก ท า
ให้เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเป็นอันเดียวกัน 

๕. มีศีลที่ ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไท ท่านผู้รู้สรรเสริญไม่ถูกตัณหา 
และทิฏฐิครอบง า เป็นไปเพื่อสมาธิเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง แม้นี้ก็
เป็นสาราณียธรรมที่ท าให้เป็นที่รัก ท าให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์กันเพ่ือความไม่
วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเป็นอันเดียวกัน 

๖. มีอริยทิฏฐิ อันเป็นธรรมเครื่องน าออกเพ่ือความสิ้นทุกข์โดยชอบแก่ผู้ท าตาม เสมอ
กันกับเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง แม้นี้ก็เป็นสาราณียธรรมที่ท าให้เป็นที่รัก ท าให้
เป็นที่เคารพเป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์กัน เพ่ือความไม่วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเป็น
อันเดียวกันสาราณียธรรม ๖ ประการนี้แล 

สาราณียธรรม ๖ ประการมีความหมายว่า หลักธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึง เป็น
หลักธรรมที่จะเสริมสร้างความรู้สึกที่ดีให้เกิดขึ้นต่อกันและกันอยู่เสมอในยามที่ระลึกถึงกัน ซึ่งจะเป็น
เครื่องมือในการเสริมสร้างความสามัคคีมีน้ าหนึ่งใจเดียวกันให้เกิดขึ้นด้วย หากสังคมใดต้องการที่จะ
                                                           

๑๘ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๔/๓๖๘-๓๖๙. 
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เสริมสร้างความสามัคคีและความเป็นปึกแผ่นให้เกิดขึ้น ก็ควรที่จะต้องน าเอาหลักธรรมธรรมทั้ง ๖ 
ประการ ไปใช้อยู่ตลอดเวลา กล่าวคือ 

๑. เมตตามโนกรรม หมายถึง การคิดดี การมองกันในแง่ดี มีความหวังดีและปรารถนาดี
ต่อกัน รักและเมตตาต่อกันคิดแต่ในสิ่งที่สร้างสรรค์ต่อกัน ไม่อิจฉาริษยา ไม่คิดอคติ ไม่พยาบาทไม่
โกรธแค้นเคืองกัน รู้จักให้โอกาสและให้อภัยต่อกันและกันอยู่เสมอ 

๒. เมตตาวจีกรรม หมายถึงการพูดแต่สิ่งที่ดีงาม พูดกันด้วยความรักความปรารถนาดี
รู้จักการพูดให้ก าลังใจกันและกัน ในยามที่มีใครต้องพบกับความทุกข์ความผิดหวังหรือความเศร้า
หมองต่าง ๆ โดยที่ไม่พูดจาซ้ าเติมกันในยามที่มีใครต้องหกล้มลง ไม่นินทาว่าร้ายทั้งต่อหน้าและลับ
หลังพูดแนะน าในสิ่งที่ดีและมีประโยชน์ พูดอย่างใดก็ท าอย่างนั้น ไม่โกหกมดเท็จ 

๓. เมตตากายกรรม หมายถึง การท าความดีต่อกัน สนับสนุนช่วยเหลือกันทางด้านก าลัง
กายมีความอ่อนน้อมถ่อมตน รู้จักสัมมาคารวะ ไม่เบียดเบียนหรือรังแกกัน ไม่ท าร้ายกันให้ได้รับความ
ทุกขเวทนา ท าแต่ในสิ่งที่ถูกต้องต่อกันอยู่ตลอดเวลา 

๔. สาธารณโภคี  หมายถึง การรู้จักแบ่งปันผลประโยชน์กันด้วยความยุติธรรมช่วยเหลือ
กัน ไม่เห็นแก่ตัว ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน ไม่เอารัดเอาเปรียบและมีความเสมอภาคต่อกัน เอื้อเฟ้ือ
ซึ่งกันและกันอยู่เสมอ 

๕. สีลสามัญญตา หมายถึง การปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับหรือวินัยต่าง ๆ อย่าง
เดียวกัน เคารพในสิทธิเสรีภาพของบุคคลไม่ก้าวก่ายหน้าที่กัน ไม่อ้างอ านาจบาตรใหญ่ ไม่ถืออภิสิทธิ์
ใด ๆ ทั้งปวง 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา หมายถึง มีความคิดเห็นเป็นอย่างเดียวกันคิดในสิ่งที่ตรงกัน ปรับ
มุมมองให้ตรงกัน รู้จักแสวงหาจุดร่วม และสงวนไว้ซึ่งจุดต่างของกันและกัน  ไม่ยึดถือความคิดของตน
เป็นใหญ่ รู้จักยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืนอยู่เสมอ 

ความสามัคคีมีความส าคัญมากเพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคม มีการท ากิจกรรม และต้องมี
การพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ไม่ว่าการประกอบอาชีพเลี้ยงชีวิต หรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในที่นี้ ก็มี
กิจกรรมที่ต้องอาศัยความร่วมมือกัน เช่นการท าบุญเลี้ยงพระ การยกข้าวของสิ่งต่าง  ๆ ที่เราไม่
สามารถที่จะท าคนเดียวได้ เราก็ต้องอาศัยความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน จึงจะท าให้งานที่ว่าหนัก
กลายเป็นเบา งานมากก็จะเหลือน้อย ดังที่มีปรากฏในพระไตรปิฎกว่า 
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แท้จริง พระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้แล้ว พระสูตรนี้ พระอรหันต์๑๙กล่าวไว้แล้ว 
ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้ 

 “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมอย่างหนึ่ง เมื่อเกิดขึ้นในโลก ย่อมเกิดขึ้นเพ่ือเกื้อกูลแก่คนหมู่มาก 
เพ่ือความสุขแก่คนหมู่มาก เพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูลแก่คนหมู่มากเกิดขึ้นเพ่ือความสุขแก่
เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายธรรมอย่างหนึ่ง คืออะไรคือ สังฆสามัคคี 

ภิกษุทั้งหลาย ก็เมื่อสงฆ์พร้อมเพรียงกัน ย่อมไม่มีความบาดหมางกัน ไม่มีการข่มขู่กัน ไม่มี
การด่าว่ากัน และไม่มีการขับไล่กัน ในเพราะความสามัคคีของสงฆ์นั้น ชนทั้งหลายที่ยังไม่
เลื่อมใส ก็เลื่อมใส ส่วนชนทั้งหลายที่เลื่อมใสแล้ว ก็เลื่อมใสยิ่ง ๆ ขึ้นไป” 

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเนื้อความดังกล่าวมานี้แล้ว ในพระสูตรนั้น จึงตรัสคาถาประพันธ์
ดังนี้ว่าความสามัคคีแห่งสงฆ์ เป็นเหตุให้เกิดสุข และบุคคลผู้อนุเคราะห์สงฆ์ผู้สามัคคีกันแล้วผู้
ยินดีในความสามัคคีกัน ตั้งอยู่ในธรรมย่อมไม่พลาดจากธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะย่อม
บันเทิงในสวรรค์ตลอดกัป เพราะสมานสงฆ์ให้สามัคคีกันแม้เนื้อความนี้ พระผู้มีพระภาคก็ตรัส
ไว้แล้ว ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้แล 

การท างานร่วมกับบุคคลอ่ืนเป็นสิ่งที่ยากบางคนมีพฤติกรรม ที่สามารถปรับตัวและ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน ได้ดีแต่บางคนประสบปัญหาในการท างานร่วมกับบุคคลต่าง ๆ โดยจะเห็นได้จาก
การไม่ได้รับความช่วยเหลือหรือความร่วมมือใด ๆ รวมทั้งการได้รับข้อมูลต่าง ๆ ที่ต้องการคนเราไม่
สามารถท างานคนเดียวเพียงตามล าพังได้แน่นอนว่าทุกคนย่อมต้องมีการติดต่อกับผู้อ่ืนไม่มากก็น้อย
การท างานร่วมกับบุคคลอื่นจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ไม่สามารถหลีกหนีได้ซึ่งคนที่ควรจะต้องท างานด้วยอาจ
เป็นได้ทั้งคนที่อยู่ภายในหรือภายนอกในกลุ่มคนในชุมชนก็ดีถ้าคุณสามารถปรับตัวเองให้ท างาน
ร่วมกับคนอ่ืนได้บุคคลนั้นย่อมได้รับความช่วยเหลือการยอมรับและความร่วมมือต่าง ๆ ในการท างาน
ร่วมทางได้รับข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นทั้งในชุมชนตนเองและชุมชนภายนอกได้เป็นอย่างดีดังนั้น
ความสามารถในการท างาน บุคคลอ่ืนจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ควรฝึกฝนให้มีขึ้นขอให้คิดถึงประโยชน์ที่จะ
เกิดขึ้นอย่างมากมายหากเราสามารถเข้ากับบุคคลอ่ืนได้ดีเมื่อคนได้รับการยอมรับและความร่วมมือ
จากบุคคลต่าง ๆ แล้วย่อมส่งผล งานของเราเองก็ดีแล้วสามารถท างานได้อย่างมีความสุขและรวดเร็ว
และในที่สุดก็จะส่งผลให้ประสบความส าเร็จในการท างานนั้น ๆ และได้ทักษะหรือความรู้เพ่ิมจาก
ความคิดความอ่านเขาบุคคลอ่ืนมาผสมและเกิดการพัฒนาต่อยอดท าความคิดเหล่านั้นต่อไป รายการ
ท างานแต่ละครั้งเราควรมีความจริงใจที่จะให้ความช่วยเหลือความร่วมมือในการท างานต่าง ๆ และ
จริงใจในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในการท างานนั้น ๆ โดยไม่จ าเป็นจะต้องรอให้บุคคลอ่ืนมาร้องขอให้
เราช่วยก่อน เราสามารถอาสาช่วยเหลือในการท างานหรือการจัดการปัญหาต่าง ๆ ได้ถ้าไม่มีความ

                                                           
๑๙ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๙/๓๖๒-๓๖๓. 



๖๑ 

จริงใจในการให้ความช่วยเหลือบุคคลต่าง ๆ แล้วก็ท าให้มีคุณค่าเป็นที่ยอมรับของกลุ่มคนนั้น ๆ 
แน่นอนว่าการท างานร่วมกันย่อมมีความขัดแย้งขึ้นอาจจะเนื่องจากทัศนคติ  และความคิดเห็นที่ไม่
ตรงกันหรืออาจเป็นเพราะความขัดแย้งทางผลประโยชน์ที่ไม่ลงรอยกันหากเราอยู่ด้วยความขัดแย้งนั้น
เราอาจจะต้องสร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นด้วยการประนีประนอมระหว่างการถ้าพยายามท าให้
สถานการณ์ลดความตึงเครียดลงโดยไม่เสียผลประโยชน์สิ่งใดก็ตามที่ท าให้เกิดสถานการณ์ความ
ขัดแย้งก็พยายามไม่ให้เกิดขึ้น  

ในชุมชนของชาวมอญตามประเพณีจะมีงานใหญ่ ๆ อยู่ ๔ อย่างคือการโกนจุก การบวช
นาค การแต่งงานและงานศพงานใหญ่ทั้ง ๔ อย่างนี้จ าเป็นต้องอาศัยความสามัคคีของในบ้านในชุมชน
เพราะไม่สามารถที่คนใดคนหนึ่งที่จะท าคนเดียวได้ต้องอาศัยแรงกายและแรงใจของคนรอบข้างมา
ช่วยอย่างในกรณีนี้ ซังกราน การตระเตรียมข้าวของ บ้านช่องในเทศกาลนี้ ย่อมต้องอาศัยก าลังคน
หลาย ๆ คน จึงสามารถท าให้ส าเร็จได้ภายในดีกว่าคนเดียวที่จะท า จะต้องอาศัยคนหลายคนมา
ช่วยกันท าฉันจะท าได้ส าเร็จ ดังนั้นความสามัคคีนี้จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่จะขาดไม่ได้ในการท ากิจกรรม
ร่วมกันในชุมชน เหมือนดังมดปลวกที่ช่วยกันสร้างรัง ที่มีขนาดใหญ่กว่าตัวของพวกมันเป็นร้อยเท่า ก็
ด้วยความสามัคคี พระผู้มีพระภาคตรัสเรื่องความสามัคคี อยู่หลายครั้ง เช่น สุนีธวัสสการวัตถุ เรื่อง
พุทธท านายเกี่ยวกับนครปาฏลีบุตร ดังมีข้อความดังนี้ 

“อานนท์ตลาดพื้นที่อันเป็นย่านชุมชนแห่งอารยะชลและเป็นทางค้าขายละครนี้จะเป็น
ละครฉันเองเป็นท าเลค้าขายชื่อปาฏลีบุตรและนคปาฏลีบุตรเกิดอันตราย ๓ อย่างคืออัคคีภัย 
อุทกภัย หรือการแตกความสามัคคีภายในกลุ่ม”๒๐ 

ซึ่งจากท่ียกมานครใหญ่ยังสามารถล่มได้ด้วยการแตกความสามัคคี เราเป็นเพียงกลุ่มคน
หรือชุมชนขนาดเล็กย่อมรู้จักกันอย่างทั่วถึงการรักษาน้ าจิตน้ าใจจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญ สิ่งใดที่ไม่จ าเป็น
ที่จะต้องพูดก็เว้นไป ละไป ไม่พูดเสียดีกว่า จึงเรียกว่าเป็นการรักษาน้ าใจกัน จึงจะรักษาความสามัคคี
นั้นได ้

๓.๕ บทสรุป 

พระพุทธศาสนามีแนวคิดเก่ียวกับเทวดา และบอกให้รู้ว่าเทวดามีหลายชั้น ทั้งเทพที่เป็น
ชั้นกามาพจร และเทพชั้นพรหม มีคุณธรรมพ้ืนฐานแตกต่าง กันไปตามล าดับ สถานที่อยู่ของเทพ
เหล่านั้นได้แก่เทวภูมิหรือโลกสวรรรค์ ซึ่งบุคคลที่จะเกิดในสวรรค์ ต้องเป็นผู้ที่เคยท าบุญ ประพฤติ
กรรมที่เป็นกุศล ทั้งทางกาย วาจา และใจ การเกิดในภพภูมิ ที่เป็นสุคติ หรือทุคติ ก็เป็นผลกรรมที่ได้
เคยกระท ามาของตัว เองทั้ งสิ้น  การสั่ งสมบุญ  การมีจิตใจกตัญญู  ก่อให้ เกิด เป็นประเพณี  
                                                           

๒๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๑๗๔/๑๐๐-๑๐๒. 



๖๒ 

และวัฒนธรรม ที่ส่วนใหญ่ที่มีการยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกันมาส่วนใหญ่แล้วจะมีความสอดคล้องกัน 
ปะเวณอย ซังกรานนี้จะมีครบ ที่เรียกว่า ทาน ศีล ภาวนา เพราะในเทศกาล จะมีการท าบุญใส่บาตร
ถวายภัตตาหารแด่พระภิกษุสงฆ์ มีการรับศีล การขอขมาพระสงฆ์ มีการออกโรงทานให้ทานอาหาร 
น้ าดื่ม แก่ผู้ที่ผ่านไปมา คนเฒ่าคนแก่เข้าวัดรักษาศีล เด็ก ๆ และหนุ่มสาวมาช่วยกันขนทราย ท า
ความสะอาด ตกแต่งวัดวาให้สวยงาม เพราะมีพ้ืนฐานความเชื่อที่ส่งต่อกันมาตั้งแต่บรรพชนมาอยู่
นั้นเอง 



บทท่ี ๔ 

คติแนวคิดในการจัดประเพณี ซังกราน ตามความเชื่อของชาวมอญ 
ในเกาะเกร็ด 

เกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นที่รู้จักกันทั่วไปทั้งคนไทยและคน
ต่างชาติ ที่มุ่งมาเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชาวมอญ นอกจากจะมีอาหารมอญอร่อยที่ขึ้นชื่อ
แล้วบนเกาะเกร็ดยังเป็นแหล่งวัฒนธรรมทั้งโบราณสถาน อย่างเช่น วัดปรมัยยิกาวาส วัดฉิมพลี
สุทธาวาส วัดไผ่ล้อม วัดเสาธงทอง วัดศาลากุล ซึ่งวัดต่าง ๆ ที่กล่าวนามมานี้มีความงดงาม และความ
เก่าแก่ที่น่าสนใจ นอกจากนี้งานหัตถกรรมเครื่องปั้นดินเผาของชาวมอญ ก็ยังงดงามเป็นเอกลักษณ์ 
จนกระทั่งถูกน าไปเป็นตราประจ าจังหวัดนนทบุรี ซึ่งที่กล่าวมาก็ยังขาดวัฒนธรรมประเพณีอีกอันหนึ่ง
ที่น่าสนใจก็คือ ประเพณีซังกราน หรือสงกรานต์ ของชาวมอญเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรีที่มีประเด็นที่
น่าสนใจดังต่อไปนี้  

๔.๑ ความส าคัญของประเพณี ซังกราน ของชาวมอญเกาะเกร็ด 

๔.๒ องค์ประกอบของประเพณี ซังกราน ของชาวมอญเกาะเกร็ด 

๔.๓ การจัดประเพณี ซังกราน ของชาวมอญเกาะเกร็ด 

๔.๔ บทสรุป 

๔.๑ ความส าคัญของประเพณี ซังกราน ของชาวมอญเกาะเกร็ด 

จากภาพรวมของกิจกรรมต่าง ๆ ในวันสงกรานต์จะเห็นได้ว่า สงกรานต์เป็นประเพณีที่
งดงาม อ่อนโยน เอ้ืออาทร และเต็มไปด้วยบรรยากาศของความกตัญญู ความเคารพซึ่งกันและกัน 
เป็นประเพณีที่ให้ความส าคัญของความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนมนุษย์ในสังคม โดยใช้น้ าเป็นสื่อในการ
เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างกัน ซึ่งต่างจากเทศกาลแห่งน้ าที่หน่วยงานบางแห่งด าเนินการเพ่ือสร้างจุด
ขาย สร้างรายได้เข้าประเทศ ซึ่งอาจสร้างความเข้าใจผิดให้เกิดขึ้นแก่คนทั่วโลก ไม่เว้นแต่คนไทยด้วย
กันเอง ให้เกิดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน และหลุดลอยไปจากสาระและคุณค่าเดิมของประเพณี
สงกรานต์ไปทุกที 

 ประเพณีที่ถือปฏิบัติและสืบทอดกันมาอย่างยาวนาน เช่น ประเพณีสงกรานต์นี้ จึงย่อม
มีความหมายและมีคุณค่าต่อผู้ปฎิบัติ ชุมชน และสังคมเป็นอย่างยิ่ง กล่าวคือ  



๖๔ 

 

๑. สงกรานต์-คุณค่าต่อครอบครัววันสงกรานต์เป็นวันแห่งความรัก ความผูกผันใน
ครอบครัว อย่างแท้จริง พ่อแม่จะเตรียมเสื้อผ้าใหม่พร้อมเครื่องประดับให้ลูกหลานไปท าบุญ ลูกหลาน
ก็จะเตรียมเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม ให้ผู้ใหญ่ได้สวมใส่หลังการรดน้ าขอพรเมื่อถึงวันสงกรานต์ ทุกคนจะหา
โอกาสกลับบ้านไปหาพ่อแม่และญาติผู้ใหญ่ รดน้ าขอพรเพ่ือเป็นสิริมงคลในการเริ่มต้นปีใหม่ และเป็น
ก าลังใจกัน และกันในการด ารงชีวิตอยู่ต่อไป 

๒. วันสงกรานต์เป็นวันแห่งการแสดงความกตัญญู โดยการปรนนิบัติต่อพ่อแม่ และผู้มี
พระคุณท่ีมีชีวิตอยู่ และท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว 

๓. สงกรานต์-คุณค่าต่อชุมชนวันสงกรานต์เป็นวันที่ก่อให้เกิดความสมัครสมานสามัคคี
ในชุมชน เช่น ได้พบปะสังสรรค์ ได้ท าบุญร่วมกัน และได้เล่นสนุกสนานรื่นเริงกันในยามบ่ายหลังจาก
การท าบุญ โดยการเล่นรดน้ าในหมู่เพื่อนฝูงและคนรู้จัก และการละเล่นตามประเพณีท้องถิ่น เป็นต้น 

๔. สงกรานต์-คุณค่าต่อสังคมสงกรานต์เป็นประเพณีที่ก่อให้เกิดความเอ้ืออาทรต่อ
สิ่งแวดล้อม เพราะในวันนี้ทุกคนจะช่วยกันท าความสะอาดบ้านเรือน สิ่งของเครื่องใช้ทุกอย่าง ให้
สะอาดหมดจด เพ่ือจะได้ต้อนรับปีใหม่ด้วยความแจ่มใส เบิกบาน นอกจากนี้ยังควรช่วยกันท าความ
สะอาดวัดวาอาราม ที่สาธารณะ และอาคารสถานที่ของหน่วยงานต่าง ๆ ด้วย 

๕. สงกรานต์-คุณค่าต่อศาสนาวันสงกรานต์เป็นวันท าบุญครั้งส าคัญครั้งหนึ่งของ
พุทธศาสนิกชน โดยการท าบุญ ตักบาตร เลี้ยงพระ ฟังเทศน์ ปฏิบัติธรรม และสรงน้ าพระ การศรัทธา
ในการท าบุญให้ทาน ถือเป็นการเกื้อกูลสูงสุดของมนุษยชาติ และการถือศีลปฏิบัติธรรมเป็นเหตุแห่ง
ความเจริญรุ่งเรืองของชีวิต และสามารถสืบทอดพระพุทธศาสนามาได้จนถึงปัจจุบัน 

ความส าคัญของวันสงกรานต์ 
๑. เป็นวันหยุดพักผ่อนประจ าปี 
๒. เป็นวันท าบุญสร้างกุศล และประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 

๓. เป็นวันอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมไทย 

๔. เป็นวันแสดงวันกตัญญูกตเวที ระลึกถึงผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว” 

 ๕. เป็นวันครอบครัว วันรวมญาติและวันผู้สูงอายุ 

๔.๒ องค์ประกอบของประเพณีซังกราน ชาวมอญเกาะเกรด็ 

ในประเพณีซังกรานของชาวรามัญหรือชาวมอญในเกาะเกร็ด มีประเพณีหลาย ๆ อย่าง
มาประกอบกันจนเป็น ประเพณีซังกราน ซึ่งสอดคล้องและคล้อยตามหลักในพระพุทธศาสนา แต่ก็
ยังคงมีความเชื่อเก่าโบราณที่ยังรักษากันมานาน ในเรื่องของวัตรปฏิบัติของพระภิกษุก็ดี การปฏิบัติ
ตนต่อพระสงฆก์็ดี ก็ยังคงมีรักษาและปฏิบัติกันมาอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน ซึ่งยังคงมีดังนี้ 



๖๕ 

 

๑. ประเพณีส่งข้าวแช่๑  ชาวรามัญ (มอญ) มีการน าข้าวสุกแช่ลงในน้ าเย็นลอยดอก
มะลิพร้อมกับจัดอาหารคาวหวานจัดเป็นส ารับแล้วน าออกขบวนแห่ไปถวายพระและญาติผู้ใหญ่ที่
เคารพนับถือในวันสงกรานต์ พอตอนบ่ายก็จะมีการก่อพระทรายและร่วมปล่อยนกปล่อยปลา 
น าน้ าหอมไปสรงน้ าพระขอพรจากพระและยกขบวนไปรดน้ าอวยพรผู้ใหญ่ตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีที่ได้ยึดถือกระท ากันมาเป็นประเพณีของชาวรามัญที่ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาแต่สมัย
โบราณ มาจนกระทั่งทุกวันนี้ เริ่มใน เมษายน ของทุกปี โดยชาวบ้านจะท าความสะอาดจัดเก็บ
บ้านเรือนที่อยู่อาศัยให้มีระเบียบเรียบร้อยสวยงาม ท าการกวนขนม กะละแมซึ่งถือว่าเป็นขนม
ประเพณีสงกรานต์ที่ส าคัญ เป็นขนมที่ใช้ท าบุญและใช้ส าหรับต้อนรับ แขกที่มาเยี่ยมเยือน สิ่งที่ส าคัญ
ประการต่อไป คือ การเตรียมท าข้าวแช่ ซึ่งมีอยู่ ๗ อย่าง และ นอกจากนั้น ต้องเตรียมเครื่องอุปโภค 
บริโภคอ่ืน ๆ ที่ต้องใช้ในการท าบุญและประกอบกิจกรรม ต่าง ๆ ตอนเย็นของวันที่ ๑๒, ๑๓ และ ๑๔ 
เมษายน ผู้ที่เป็นหัวหน้าครอบครัว คือพ่อบ้านจะมีการ เตรียมปลูกศาลเพียงตา มีเสา ๔ ต้น ปูพ้ืนสูง
ระดับสายตา (สูงเพียงตา) ล้อมฝาสามด้านด้วยผ้าขาว ที่สะอาด ไม่มีหลังคา ฝ่ายแม่บ้านจะเตรียม
ท ากับข้าวแช่ไว้ให้เสร็จก่อนหกโมงเช้า และ ในตอนเช้าตรู่ของวันที่ ๑๓, ๑๔ และ ๑๕ เมษายน แต่ละ
ครอบครัวจะน าข้าวแช่พร้อมกับข้าวใส่ ส ารับไปวางเซ่นถวายบวงสรวงพระอินทร์ พระพรหม เทวดา 
อารักษ์ต่าง ๆ ณ ศาลเพียงตา ๑ ส ารับ พร้อมกับจุดเทียน กล่าวค าอัญเชิญบวงสรวง น าไปถวาย
พระภิกษุสามเณร บางบ้านก็ถวายวัดละ ๑ ส ารับ หลาย ๆ วัด และน าไปให้ญาติผู้ใหญ่ที่เคารพไม่
จ ากัดจ านวนส ารับ ตามแต่สมควร ส่วนที่เหลือไว้รับประทาน ในครอบครัว และส าหรับต้อนรับเชื้อ
เชิญแขกมิตรสหายมาร่วมรับประทาน ทั้งหมดที่กล่าวมานี้ กระท าเพ่ือเป็นสิริมงคล ความสุขความ
เจริญของครอบครัว และวงศ์ตระกูล ตลอดจนเป็น การแสดงความกตัญญูกตเวทิตาคุณ 

๒. แห่หางหงส์๒  การแห่หางหงส์ เป็นประเพณีในเทศกาลสงกรานต์ ซึ่งคนไทยเชื้อสาย
มอญที่เกาะเกร็ด จะจัดพิธีแห่หางหงส์เพ่ือเฉลิมฉลอง หางหงส์จะท าด้วยผ้ามาตัดเย็บเป็นรูปธงยาวผูก
ปลายไม้ แห่ไปตามหมู่บ้าน เพ่ือเป็นสิริมงคล ความร่มเย็นเป็นสุขของบ้าน และถวายเป็นพุทธบูชา 
ชาวบ้านมีศรัทธามาร่วมกันท าหางหงส์ ผู้มีศรัทธามักตัดผมตนเองไปผูกไว้ที่หางหงส์ แล้วแห่ไปถึง
หมู่บ้าน เมื่อถึงวัดชาวบ้านจะท าการสักการะพระเจดีย์ที่ส าคัญของวัดนั้น แล้วเชิญหางหงส์ขึ้นสู่ยอด
เสาหงส์ของวัด พระสงฆ์สวดชยันโตเพ่ือเป็นสิริมงคล ประเพณีแห่หางหงส์ยังท ากันในเกาะเกร็ดจนถึง

                                                                 
๑ ห้องสมุด ศูนย์วิทยพัฒนา มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช นครนายก,ประเพณีการหุงข้าวแช่ 

(เปิงสงกรานต์ ), [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.stou.ac.th/ Offices/rdec/nakornnayok/Main/ 
OnlineExhibitions/Phatum/K.html [๓๑ ต.ค. ๒๕๖๐]. 

๒ บ้านจอมยุทธ, ประเพณีในเกาะเกร็ด แห่หางหงส์, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www. 
baanjomyut.com/library_2/extension-2/tradition_on_the_kohket/ 05.html [๑ ก.พ. ๒๕๖๐] 



๖๖ 

 

ปัจจุบันนี้เนื่องจาก "หงส์" เป็นสัญลักษณ์ของชนชาติมอญมาแต่โบราณ ซึ่งมีต านานเกี่ยวกับ "หงส์"  
ในพงศาวดารมอญกล่าวไว้ว่า ครั้งหนึ่งเมื่อประมาณพันปีเศษมาแล้วมีส าเภาใหญ่ล าหนึ่งแล่นมาจาก
พิทยานคร ในประเทศอินเดีย เพ่ือจะไปค้าขายยังสุวรรณภูมิลมได้พัดพาเรือส าเภาไปถึงบริเวณภูเขา 
สุทัศนะมรังสฤษดิ์ บรรดาผู้คนในเรือส าเภานั้นแลเห็นหงส์ทองสองตัวก าลังเล่นน้ าอยู่ที่หาดทราย 
พราหมณ์ผู้รู้จดหมายเหตุโบราณได้กราบทูลพระเจ้าบัณฑุราชาเจ้าผู้ครองพิทยานครว่า เมื่อครั้ง
พระพุทธเจ้ายังมีพระชนมายุอยู่นั้น ได้เคยเสด็จมาถึงสถานที่หงส์ทองสองตัวลงเล่นน้ า ได้ทรงท านาย
ว่าสถานที่นี้จะได้เป็นพระมหานครต่อมา เจ้าชายสมละกุมารและเจ้าชายวิมลกุมารโอรสฝาแฝดของ
พระเจ้าเสนะคงคาและพระนางวิมลาราชเทวีได้พาผู้คนมาตั้งบ้านเรือนและสร้างเมืองขึ้นมีพระอินทร์
ลงมาช่วยสร้าง เหตุที่มีหงส์ทองมาลงแล่นน้ าที่นั้น จึงขนานนามว่า "หงสาวดี" หงส์จึงเป็นสัญลักษณ์
ของชนชาติมอญมาแต่โบราณ และเพ่ือเป็นสิริมงคลจึงนิยมท าเสาหงส์ ไว้ตามวัดเป็นพุทธบูชา 

๓. ร าเจ้า๓ การร าเจ้านี้ถือเป็นส่วนหนึ่งของงานสงกรานต์ของคนมอญที่เกาะเกร็ด และ
เป็นการร าที่หมู่บ้านคนมอญถือปฏิบัติตั้งแต่เมื่ออยู่เมืองมอญ และคนไทยเชื้อสายมอญก็ได้ปฏิบัติสืบ
ต่อกันมา ตั้งแต่โบราณจนถึงปัจจุบันนี้ โดยจะมีการร าเจ้าเป็นประเพณีทุกปีหลังเทศาลสงกรานต์ หรือ
ขึ้น ๑ ค่ า เดือน ๖ เป็นการแสดงความเคารพต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ทุกหมู่บ้านจะมีศาลประจ าหมู่บ้านของ
ตนเอง พิธีกรรมในการร าเจ้า จะเริ่มประมาณบ่าย ๓ โมง ผู้ร่วมพิธีจะเป็นสตรีที่ได้รับเชิญให้เป็นร่าง
ทรง ไม่จ ากัดจ านวน ก่อนร าร่างทรงจะต้องรับเครื่องเซ่น คือ ถาดที่ชาวบ้านจัดมา และเมื่อเจ้าเข้า
ประทับในร่างทรงแล้ว ร่างทรงจะเลือกหยิบผ้านุ่ง หรือสไบมาสวมทับชุดเดิมหลังจากนั้นก็จะเริ่มโดย
ยกถาดอาหาร ยกขึ้นจบแล้วส่งกลับไป แล้วผู้ช่วยจะส่งใบหว้า กระสวย และร าดาบ ตามล าดับ และ
จะยกขวดสุรามาเป็นล าดับสุดท้าย เมื่อร าเสร็จแล้วบางครั้งเจ้าพ่อ (เปี๊ะจุ๊) จะโยนขวดเหล้าส่งให้
ลูกหลานเป็นที่สนุกสนาน ในขณะที่ร าจะใช้ปี่พาทย์มอญบรรเลงเพลงมอญโบราณ บรรเลงเป็นช่วงสั้น 
ๆ ไม่มีค าร้อง เพลงแรกให้เชิญเพลงคล้าย ๆ เพลงสาธุการ เพลงร าดาบ เพลงร าใบไม้ เพลงหาบกล้วย
ในขณะที่ร านั้นเจ้า พ่อหนุ่มจะเข้าประทับในร่างทรง และท่านจะเลือกสาว ๆ ให้ออกมาร าด้วย โดย
ร่างทรงของเจ้าพ่อจะชี้ไปที่สาว ๆ ซึ่งมักเป็นคนสวยให้ออกมาร า และจะมีเจ้าเข้าประทับก็จะต้องเป็น
ร่างทรง เมื่อเป็นร่างทรงแล้วจะต้องมาร าถวาย เจ้าพ่อเป็นประจ าทุกปี เวลาเจ้าพ่อจะกลับ ร่างทรง
นั้นก็จะล้มลง 

                                                                 

๓ บ้านจอมยุทธ, ประเพณีในเกาะเกร็ด ร าเจ้า, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www. 
baanjomyut.com/ library_2/extension-2/tradition_on_the_kohket/05.html [๑ ก.พ. ๒๕๖๐] 



๖๗ 

 

๔. การท าบุญกลางบ้าน๔ การท าบุญกลางบ้านที่เกาะเกร็ด คนมอญเรียกว่า " ป๊ะย์เก๊า
ซอ อาโต้ห์กวาน " การท าบุญนี้จะท ากันในหมู่บ้านเพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่ชาวบ้าน และหมู่บ้านนั้น
จะจัดท าบุญกลางบ้านขึ้นหลังวันที่ ๑๕ เมษายน โดยมีการเลี้ยงพระในตอนเช้า ชาวบ้านในหมู่บ้านจะ
ช่วยกันจัดอาหาร มาถวายพระ และเลี้ยงกันในหมู่ชาวบ้าน ก่อนสงกรานต์ประมาณหนึ่งสัปดาห์ มี
การเตรียมกวน กาละแม ซึ่งเป็นขนมที่ต้องใช้แรงคนมากในการท า นอกจากกวน กาละแมแล้ว จะมี
การกวนข้าวเหนียวแดง ข้าวเหนียวแก้ว ซึ่งเป็นขนมส าหรับท าบุญในเทศกาลนี้นอกจากขนม แล้วยังมี
การท าขนมจีน หรือ " คะนอมจิน " ซึ่งเป็นอาหารของคนมอญแต่โบราณกาลมาแล้วเพ่ือเตรียมท าบุญ
ด้วย เมื่อได้ท าบุญกลางบ้านแล้ว การเฉลิมฉลองการขึ้นศักราชใหม่ยังคงมีต่อเนื่องไปอีกด้วย 

๕. พิธีสรงน  าพระ จะถูกก าหนดขึ้นในโอกาสต่อมา ซึ่งชาวมอญเกาะเกร็ดได้ก าหนด
วันที่  ๑๕ เมษายน ของทุก ๆ ปี ซึ่งพิธีจะแตกต่างจากคนไทยมาก คือ คนมอญทุกแห่งจะต้อง
จัดเตรียมสถานที่สรงน้ าพระที่มีลักษณะรูปแบบเหมือนกันหมด มีรางน้ ายาว ประมาณ ๕ วา ยื่นจาก
ห้องน้ าและมีการตกแต่งอย่างสวยงาม เป็นรางน้ า ส าหรับให้ ชาวบ้านเทน้ าลงในรางไหลเข้าสู่ห้องน้ า 
บางวัดจะมีถังไม้ขนาดใหญ่เพ่ือรองรับน้ าไว้ และมีท่อจากถึงปล่อยน้ าให้ไหลออก เพื่อให้พระได้สรงน้ า
ภายในห้องน้ าได้สะดวกขึ้น การที่คนมอญต้องท าห้องน้ าและรางน้ าส าหรับการสรงน้ าพระ เนื่องจาก
เหตุผลดังนี้ 

๑. เพ่ือให้พระภิกษุสามเณรที่สรงน้ านั้นดูเป็นระเบียบเรียบร้อย เพราะการสรงน้ าพระ 
พระทา่นต้องผลัดเปลี่ยนสบง รวมทั้งการครองจีวรหลังสรงน้ าก็ท าได้อย่างเรียบร้อยเช่นกันไม่เป็นการ
ผิดวินัยแต่อย่างใด 

๒ . เพ่ื อให้พระภิ กษุ สามเณ รได้ สรงน้ าฟอกสบู่  ถู ตั วอย่ างสะดวกในห้ องน้ า 
 ๓. เพ่ือให้ชาวบ้านโดยเฉพาะสตรีได้สรงน้ าเฉพาะในสถานที่ที่ได้จัดไว้ให้ เนื่องจาก
พระสงฆ์มอญเคร่งครัดมาก 

ชาวบ้านจะถือขันน้ ารออยู่ใกล้ ๆ รางน้ า กลุ่มที่เป็นชายจะมีขันน้ า น้ าอบและน้ าหอม
ผู้ชายจะไปนั่งรออยู่ที่ตรงทางเดินจาก ห้องสรงน้ าเป็นแนวตลอดสองฟากของการเดินจนถึงศาลาการ
เปรียญวิธีสรงน้ าพระสงฆ์สามเณรนั้นจะมีคนให้สัญญาณด้วยการเคาะสัญญาณเมื่อได้ยินสัญญาณ
ดังกล่าว ชาวบ้านจะเทน้ าลงในรางน้ าจะไหลไปตามทางจนถึงที่พระสงฆ์ เมื่อพระเสร็จพิธีการในห้อง
สรงน้ าแล้ว พระสงฆ์เดินขึ้นไปบนศาลาการเปรียญ ไปตามทางเดินที่มีชาวบ้านที่นั่งรออยู่สองข้าง 
ชาวบ้านที่เหล่านั้นจะน าน้ าในขันเทรดที่เท้าพระ พร้อมกับพรมน้ าอบ น้ าหอมที่ ฝ่ามือและที่เท้าพระ

                                                                 
๔ บ้านจอมยุทธ,ประเพณีในเกาะเกร็ด ท าบุญกลางบ้าน,[ออนไลน์],แหล่งที่มา: https://www. 

baanjomyut.com/library_2/extension-2/tradition_on_the_kohket/05.html [๑ ก.พ. ๒๕๖๐] 



๖๘ 

 

เมื่อสรงน้ าพระจนครบทุกรูปแล้วก็จะกล่าวค าขอขมาแด่พระสงฆ์ กรวดน้ ารับพร ตามล าดับต่อไป 
ข้อสังเกตท่ีเกี่ยวกับประเพณีการสรงน้ าพระของมอญ นอกจากจะมีรูปแบบของพิธีที่ได้กล่าวมาข้างต้น
นี้แล้ว ในการสรงน้ าพระนี้ คนมอญ ยังมีข้อห้ามมิให้สาดน้ ากันในวัด การที่ห้ามมิให้สาดน้ ากันในวัด
นั้น เกี่ยวกับความเคารพเทิดทูนพระพุทธศาสนา และป้องกันบาปมิให้เกิดข้ึนแก่ผู้ที่กระท าไม่ถูกต้อง 

๔.๓ การจัดประเพณี ซังกราน ของชาวมอญในเกาะเกร็ด 

๑. ก่อนวันสงกรานต์ เป็นการเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ เพ่ือความเป็นสิริมงคล 
และต้อนรับชีวิตใหม่ที่จะเริ่มต้นในวันปีใหม่ที่ก าลังจะมาถึง กิจกรรมที่ท า ได้แก่ 

        ๑) การท าความสะอาด และซ่อมแซม บ้านเรือนที่อยู่อาศัย บ้านที่ท าข้าวแช่จะต้อง
เตรียมตั้งศาล มิซังกราน หรือฮ้อยซังกราน โดยใช้ไม้ปักเป็นเสาสี่ต้น ตีไม้ท าพ้ืนสูงระดับสายตาของ
เจ้าของบ้าน บางบ้านจะตัดทางมะพร้าวมาท าเป็นเหมือนกรอบกระจังทั้งสี่ด้าน บางบ้านแค่ใช้ผ้าขาว
ขึงรอบทั้งสามด้าน แล้วใช้ร่มปักท าหลังคา ประดับตกแต่งด้วยดอกคูน หรือปะกาวซังกราน ให้
สวยงาม  นอกจากเครื่องใช้ข้าวของต่าง ๆ แล้ว  สถานที่สาธารณะต่าง ๆ เช่น วัด ศาลา บริเวณ
ชุมชน สิ่งเหล่านี้ในเทศกาลเราก็ต้องใช้ ก็ถือว่าเป็นวันท าความสะอาดประจ าปีเป็นต้น  

        ๒) การเตรียมเสื้อผ้าที่จะสวมใส่ไปท าบุญ รวมทั้งเครื่องประดับตกแต่งต่าง ๆ 
นอกจากนี้ยังมีผ้าส าหรับไหว้ผีเรือน และไปไหว้ผู้ใหญ่เพ่ือรดน้ าขอพรด้วย 

        ๓) การเตรียมอาหารในการไปท าบุญ ทั้งของคาวของหวานที่พิเศษ ได้แก่ การเตรียม
อาหารที่ถือเป็นสัญลักษณ์ของวันตรุษและวันสงกรานต์ นั่นคือ ข้าวแช่ ขนมจีน ข้าวเหนียวแดง และ
ขนมกวนหรือกาละแม ซึ่งการเตรียมของนี้เป็นการวุ่นวายมาก ถ้าเป็นสมัยปัจจุบันอาจจะต้องซื้อเอา
เสียมากเพราะท าไม่ทันด้วยก าลังคนไม่มี การเตรียมของท าบุญในวัน ซังกราน ที่โดดเด่นและรู้จักกัน
มากก็คือ ข้าวแช่ และกาละแม ซึ่งจะมีวิธีการท าที่ยุ่งยากมีข้อก าหนดหลายอย่างดังที่จะยกตัวอย่างได้
ดังนี้  
 ข้าวแช่ (เปิงด้าจน์) ข้าวแช่เป็นอาหารที่เหมาะส าหรับเวลาหน้าร้อน เพราะด้วยรสชาติที่
ค่อนข้างอ่อน บางเบากว่าอาหารอย่างอ่ืนทั่ว ๆ ไป ตัวข้าวแช่เองก็มีน้ าเป็นส่วนประกอบมากคลาย
ความร้อนของฤดูร้อนได้อย่างดี โดยทั่วไปเวลาที่อากาศร้อนมาก ๆ บางครั้งเรากินข้าวไม่ลงก็อาจจะ
เทน้ าลงในชามข้าว แล้วกินกับพวกไข่เค็ม ปลาเค็ม ก็จะชื่นใจได้แล้ว สามารถกินได้ตลอดเวลา ต่าง
จากข้าวแช่ ที่มีกรรมวิธี และมีขั้นตอนพิธีกรรมมากมาย  

โดยเริ่มตั้งแต่การตักน้ า น้ าที่จะน ามาท าข้าวแช่ ในเทศกาลซังกราน สมัยก่อนจะต้องรอ
ตัก น้ าเพ็ง คือน้ าในคืนวันลอยกระทง ตอนเที่ยงคืนก็จะตักน้ าขึ้นมาเก็บไว้ จนตกตะกอนใส เมื่อถึง
เวลาจะใช้จึงตักน้ าใสนั้นไปต้มอีกครั้ง แล้วทิ้งไว้ให้เย็น แล้วน าน้ าเทใส่หม้อที่มีฝาปิดสนิท กลางวันก็



๖๙ 

 

จะจุดเทียนอบน้ า พอกลางคืนก็จะลอยดอกไม้จ าพวกดอกมะลิ ดอกชมนาด ดอกกุหลาบมอญเป็นต้น 
สลับกันอย่างนี้จนกว่ากลิ่นหอมเหล่านั้นจะซึมซาบในน้ าอันนั้นก็เป็นอันใช้ได้ 

การหุงข้าว ข้าวที่จะน ามาหุงข้าวแช่จะต้องน าไปต าก่อนเจ็ดครั้ง แล้วซาวน้ าล้างอีกเจ็ด
ครั้ง จึงจะน ามาหุงได้ การหุงก็ต้องหุงนอกชายคาบ้าน เพ่ือความบริสุทธิ์ของข้าวนั้น เมื่อข้าวสุกดีแล้ว 
ก็เทข้าวสุกลงในกระชอนไม้ไผ่สาน แล้วล้างข้าวเพ่ือให้ยางออกจนหมด เมื่อล้างข้าวจนข้าวเป็นเม็ด
สวยดีแล้วจึงยกมาเทใส่กระจาดที่รองด้วยผ้าขาวบางไว้ แล้วคลุมผ้าพักไว้ 

กับข้าวแช่ (จะนะเปิงด้าจน์)  
๑) เนื้อฝอยผัด  

 เนื้อเค็มย่างหรือนึ่งให้สุกฉีกฝอยพักไว้ หัวหอมซอยละเอียดพักไว้ 
 วิธีท า น ากะทิใส่กระทะตั้งไฟ พอเดือดใส่เนื้อที่ฉีกแล้วลงไป เคี่ยวจนเนื้อเริ่มเปื่อยนุ่ม
แล้วใส่หัวหอมซอย ใส่น้ าตาลปี๊บ ผัดจนกะทิแห้ง เนื้อเป็นมันเงา ชิมรสเค็มหวาน ก็เป็นใช้ได้ตักข้ึนพัก
ไว้ โรยหน้าด้วยหอมเจียว ถ้าไม่กินเนื้อจะใช้หมูแทนก็ได้ วิธีการท าเดียวกัน 

๒)  ปลาแห้งผัด 

ปลาแห้ง จะเป็นปลาช่อน ปลาชะโด หรือปลาช่อนทะเล มะพร้าวขูดคั่ว น้ าตาลทราย
หอมเจียว และน้ ามันเจียวหอม 

วิธีท า ปลาแห้งย่างหรือนึ่งให้สุก แกะก้างออกให้หมด ต าให้ขึ้นฟู ตักพักไว้ กระทะตั้งใส่
น้ ามันเล็กน้อย ใส่ปลาลงไปผัดให้หอม แล้วใส่มะพร้าวคั่วลงไป ผัดให้เข้ากันแล้วค่อยโรยน้ าตาลทราย 
จนพอแล้วดูพอเม็ดน้ าตาลละลายลงไปครึ่งเม็ดก็ใช้ได้ตักขึ้นเกลี่ยในถาดเสียก่อน ให้ความร้อนคลาย
ออกแล้วจึงเก็บใส่ภาชนะท่ีปิดได้สนิท โรยหอมเจียวปิดหน้า ใช้กินกับแตงโม 

 ๓) หัวผักกาดผัด 

 หัวผักกาดเค็ม ไข่ไก ่กะทิ น้ าตาลปี๊บหัวหอมซอยละเอียด 

 วิธีท า หัวผักกาดหั่นตามขวางให้ละเอียด ขย าน้ าล้างให้หมดเค็ม พักไว้ ตั้งกระทะใส่
กะทิ พอเดือดใส่ผักกาดลงไปผัด ใส่หัวหอมซอย จนกะทิงวดลงแล้วใส่น้ าตาลปี๊บลงไปผัดจนแห้งแล้ว
ชิมรสเค็มหวานมาคู่กัน แล้วตอกไข่ใส่ลงไปผัดให้เข้ากันแล้วยกลง บางบ้านก็จะไม่ใส่ไข่ ซึ่งก็แล้วแต่
บ้านที่เคยท ามา 

 ๔) กระเทียมผัด 

 วิธีท า เหมือนผักกาดผัด 

  

 



๗๐ 

 

 ๕) ย ามะม่วง  
 มะม่วงเปรี้ยวสับละเอียด ขย าเกลือล้างน้ า บีบให้แห้งพักไว้  หอมแดงซอย และต า
ละเอียด มะพร้าวคั่ว กุ้งแห้งต าให้ขึ้นฟู 

 วิธีท า มะม่วงสับถ้าเปรี้ยวมากก็ขย ากับเกลือล้างน้ า ต ากุ้งแห้ง ต าหัวหอมเคล้ากับ
มะม่วง มะพร้าวขูดค่ัวให้หอมใส่ลงไป ใส่น้ าตาลปี๊บ ชิม เปรี้ยว เค็ม หวาน มาพร้อมกัน ตักข้ึนพักไว้ 

 ๖) ไข่เค็ม 

ส ารับข้าวแช่มอญจริง ๆ ก็มีกับข้าวเพียงเท่านี้ พอตอนเช้ามืดก็จะหุงข้าวตามที่เขียนไว้
ด้านบน ส่วนกับข้าวจะท าไว้เมื่อวานยกเว้นย ามะม่วง ที่จะท าตอนเช้า หลังจากใส่ส ารับแล้วก็จะน าไป
บูชา มิซังกราน ที่ศาลที่ได้เตรียมไว้เมื่อวาน แล้วก็จะใส่ส ารับไปส่งตามวัดต่าง ๆ และส่งไปบ้านญาติ
ผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือ การที่ท ากับข้าวแช่ใส่ส ารับปีหนึ่งจะท าแค่ช่วง ซังกราน หมดเทศกาลแล้วก็จะไม่
ท า ไปท าอีกครั้งตอนปีถัดไป 

ขนมกาละแม (กวานฮะกอ) 
กาละแม เป็นขนมสัญลักษณ์ของ ซังกราน เมื่อใกล้ถึงวันต้นของเทศกาลซังกราน

ชาวบ้านก็จะเตรียม มะพร้าว ข้าวเหนียว น้ าตาลปี๊บ เป็นขนมที่ใช้เวลาในการกวนนานมาก 
วิธีท า มะพร้าวขูดแล้วคั้นให้ได้กะทิ โดยสมัยก่อนจะกะโดยใช้อัตราส่วนข้าวเหนียวลิตร

หนึ่งต่อมะพร้าว ๔-๕ ลูก สมมติว่า กวนข้าวเหนียว ๕ ลิตร ก็ต้องเตรียมน้ าตาล ๔-๕ กิโลกรัม 

มะพร้าว ๒๐ ลูก เป็นต้น 

ข้าวเหนียวแช่น้ าไว้หนึ่งคืน บางบ้านจะน าข้าวเหนียวนี้ไปโม่เสียก่อน ส่วนเตาก็จะขุดดิน
เป็นสามหลุมเรียงกันไป แต่หลุมปล่องจะมีขนาดเล็กกว่าใครเขา การขุดเตานี้ถ้าถูกแล้วจะติดง่าย ให้
ไฟแรง เมื่อเตาพร้อม กระทะพร้อม ก็จะจุดเตายกกระทะตั้งใส่กะทิ ข้าวเหนียว ใช้พายหัวเหล็กแบบ
พายปากเป็ด ก็จะสลับกันกวน จนงวดแล้วจึงใส่น้ าตาล กวนต่อจนแป้งปั้นได้แล้วจึงหล่อด้วยน้ ามัน
มะพร้าว จนขนมเหนียวได้ที่จะตีขนมขึ้นจากกระทะ โดยคนที่มีความช านาญ ใส่ในกระด้งที่ปูใบตอง
ทาน้ ามันเอาไว้ รอจนขนมหายร้อนแล้วก็ตัดแจกได้ 

๒. วันสงกรานต์ 

 เมื่อถึงวันสงกรานต์ เป็นเวลาที่ทุกคนจะยิ้มแย้มแจ่มใส ท าใจให้เบิกบาน เพ่ือท า
กิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งมีดังต่อไปนี้ 

๑) เช้าวันสงกรานต์ ตอนเช้ามืดผู้ที่เป็นผู้ใหญ่ในบ้านจะต้องน าข้าวแช่ลงมาไหว้  (มิซัง
กรานต์) ที่ศาลเพียงตาที่เตรียมไว้ตั้งแต่เมื่อวาน (ฮ๊อยซังกราน) โดย จะยกส ารับข้าวแช่วางบนศาล 
เมื่อเสร็จเรียบร้อยแล้วจะตั้งใจตั้งนะโมสามจบ และกล่าวชุมนุมเทวดา และอธิฐานบูชาข้าวแช่ให้แก่
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นางสงกรานต์ และขอให้ครอบครัวลูกหลานมีความสุขความเจริญตลอดปี หลังจากนั้นแล้วก็จะให้
สมาชิกในบ้านยกส ารับข้าวแช่ไปถวายพระตามวัดที่ตนเคารพนับถือ และยกไปไหว้ญาติผู้ใหญ่ 
หลังจากนั้นแล้วก็จะเตรียมตัวออกมาท าบุญกันที่วัด ในเทศกาลนี้ บางวัดก็ท าบุญตลอดสามวันหรือห้า
วัน บางวัดก็รับแต่ข้าวแช่สามวัน ๆ สุดท้ายจึงท าบุญตักบาตร แต่ถ้าท าบุญจะนิยมท าขนมจีนน้ ายา 
โดยเชื่อว่าญาติที่เป็นเปรตจะสามารถรับบุญกุศลนี้ได้  

 ๒) การออกมาท าบุญที่วัด ชาวมอญจะเตรียมอาหารคาวหวาน ซึ่งจะมีข้าวสวย ขนมจีน
น้ ายาหรือแกง ขนมก็จะมีกาละแม ข้าวเหนียวแดงยืนพ้ืน ดอกไม้ธูปเทียน ต่างก็หอบหิ้วกันมาที่วัด 
เมื่อมาถึงซึ่งการมาท าบุญที่วัด จะต้องเข้าไปไหว้พระพุทธเจ้าเสียก่อนโดยน าดอกไม้ธูปเทียนที่เตรียม
มาจากบ้าน มาไหว้พระประธานประจ าศาลา แล้วก็ทยอยลงไปตักบาตร ประเพณีของมอญที่ส าคัญอีก
อย่างก็คือ การใส่บาตร ประเภทแกงจะเป็นการส ารวมคือ แกงที่เป็นแกงชนิดเดียวกันก็จะตักใส่
รวมกัน เพ่ือไม่ให้พระสงฆ์หลงในรสแห่งอาหาร เสร็จจาการใส่บาตรนี้ก็จะเป็นการพบปะญาติพ่ีน้อง ก็
จะมีการแจกขนมหรือแกง ขนมจีนกัน เมื่อถึงเวลาพระภิกษุสามเณรในวัดลงมาที่ศาลา และนั่งที่
พอสมควรแล้ว ผู้น า หรือมัคทายกจะประกาศให้ไหว้พระรับศีล ตามธรรมเนียมของมอญก็จะว่าเป็น
ภาษามอญ แต่จะมีข้อสังเกตุอีกอย่างหนึ่งว่า ก่อนที่จะรับศีลจะต้องขอขมาพระรัตนตรัยเสียก่อน ซึ่ง
ได้ยกข้อความมาพอเป็นตัวอย่างครา่ว ๆ ดังต่อไปนี้  

ค าขอขมาพระรัตนตรัยส าเนียงมอญ 
เย่อว เต่อว เซา เม่อวหะจิตเตเนี่ยะ ปุดถอดสะเมิญ ธ่อมมอดสะเมิญ ซองฆอส
สะเมิญ ปะกะตาวเมี่ยะเยียะ คะมะถะเม กะต่องเต่อวซอง ซอบเปี๊ยะปาปอง 
เวี่ยะนอสซอนตาว 

ตุ๊ติย่อมป๊อย เย่อว เต่อว เซา เม่อวหะจิตเตเนี่ยะ ปุดถอดสะเมิญ ธ่อมมอด
สะเมิญ ซองฆอสสะเมิญ ปะกะตาวเมี่ยะเยียะ คะมะถะเม กะต่องเต่อวซอง 
ซอบเปี๊ยะปาปอง เวี่ยะนอสซอนตาว 

ต๊ะติย่อมป๊อย เย่อว เต่อว เซา เม่อวหะจิตเตเนี่ยะ ปุดถอดสะเมิญ ธ่อมมอด
สะเมิญ ซองฆอสสะเมิญ ปะกะตาวเมี่ยะเยียะ คะมะถะเม กะต่องเต่อวซอง 
ซอบเปี๊ยะปาปอง เวี่ยะนอสซอนตาว 

เอากาสะ (สามครั้ง) กาเยี่ยะกอมมอง เวี่ยะจีกอมมอง เมี่ยะเน่อวกอมมอง  
อะเตี่ยะต่องเต่อวซอง อะเนี่ยเกี่ยตองเต่อวซอง ปอตจุปอนนองเต่อวซอง ซ่อบ
ป่องเต่อวซอง ตุ๊อะเติ้ด ตุ๊อะเนี่ยะกอต ตุ๊ปะดัวปอตจุปอน ตุ๊โปยเดิ้จแตมเกิมลอ 
ตุ๊โปยเดิ้จเหอะแตมเกิมลอ 

ตุ๊กาเยี่ยะเตเวี่ยะ ตุ๊เวี่ยะจีเตเวี่ยะ ตุ๊เมี่ยเน่อวเตเวี่ยะ ตุ๊กาเยี่ยะกอม ตุ๊เวียะจี
กอม ตุ๊เมี่ยะเน่อวกอม  
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เอ้ิดเซิมกอมป๊อย เอ้ิดเซิมเตเวี่ยะป๊อย เอ้ิดเซิมกาละป๊อย 

เมียะปะตอมซะเมี่ยะเยี่ยะงัววุ๊ โปยเดิ๊จเปรียงปุ๊บเปี๊ยะเจตนา 

กะเลาะกย้าจ กะเลาะโธ่ กะลาะซัง เปี๊ยะโว่ะอะตุ๊ระร าปั๊บ เอ้ิดเซิม กอเกอะห
ล่ายเลิญอา ถ่อเก๊าเซอเมี่ยะปรั่วเมี่ยะปรัว แมะปอน เพอปอน นิพปานมั่ว กอ
โปยเดิจเตาะเยี่ยะกัมหล่าง กะล๊อย กอเซิมเยี่ยะพะเอ้ิดยิระอาว 

 เมื่อกล่าวค าขอขมาพระรัตนตรัยเรียบร้อยแล้ว ประธานสงฆ์จะอนุโมทนา แล้วให้พร
เสร็จแล้วชาวบ้านจะรับ สาธุ พร้อม ๆ กันแล้วก้มลงกราบอีกสามครั้ง จากนั้นจึงอาราธนาศีลดังนี้ 

เอากาสะ (สามครั้ง) อะฮ่องภ่อนเต ตีอยซะเรียะเนเนี่ยะซะฮะปอนจะซอยลอง  

เยี่ยะจามิ ตุ๊ติย่อมป๊อย อะฮ่องภ่อนเต ตีอยซะเรียะเนเนี่ยะซะฮะปอนจะซอย
ลอง เยี่ยะจามิ ต๊ะติย่อมป๊อย อะฮ่องภ่อนเต ตีอยซะเรียะเนเนี่ยะซะฮะปอนจะ
ซอยลอง เยี่ยะจามิ เยอะตอยล่ะเปิ่น อัวเดิจอ๊าดโธ่ซอยละเมี่ยะซอน เมี่ยะนุ่ม
อังเก่ียะเม่ียะซอนมั่วฮามโกมเก๊า ซะเรี่ยนะป๊อยญิระอาว 

หลังจากนั้นก็รับไตรสรณคม และรับศีล ไปตามล าดับ จากนั้นแล้วก็พึงนั่งโดยอาการ
สงบฟังพระสวดมนต์ไปจนจบแล้วก็ถวายภัตตาหาร ในขณะที่พระสงฆ์ก าลังนั่งฉันภัตตาหาร บางครั้งก็
อาจจะมีการแสดงพระธรรมเทศนา และเมื่อพระสงฆ์ท าภัตตกิจเสร็จแล้ว การแสดงธรรมก็เสร็จ 
พระสงฆ์ก็จะกรวดน้ าและอนุโมทนา เป็นอันเสร็จพิธีท าบุญ หลังจากท าบุญแล้วก็จะพากันไปท าบุญ
บังสุกุลอัฐิญาติ ๆ โดยพร้อมกัน เมื่อถึงท่ีบรรจุอัฐิก็จะจุดธูป บูชาแล้วประพรมน้ าอบน้ าหอม ลูกหลาน
จะพร้อมหน้าทักทายพูดคุยกันระหว่างรอพระสงฆ์ลงมาสวดบังสุกุล เมื่อถึงเวลาพระสงฆ์จะเดินลงมา
นั่งที่ระเบียงหน้าอุโบสถ เจ้าหน้าที่จะยกพานสายโยงที่โยงมาจากที่บรรจุอัฐิทั้งหมด ถวายแด่ประธาน
พระสงฆ์ แล้วก็จะโยงกับสายสิญจน์ที่พระทั้งหลายจับถือ แล้วก็จะเริ่มสวดบังสุกุล เสร็จแล้วก็จะ
กรวดน้ า เป็นอันเสร็จพิธีการท าบุญของวันนี้ ในเทศกาล ซังกราน ชาวรามัญหรือมอญจะเน้นที่การ
บ าเพ็ญกุศล ท าบุญใส่บาตรเพ่ืออุทิศบุญกุศลให้แก่บรรพบุรุษ เป็นอย่างยิ่ง ส่วนผู้ใหญ่ก็จะอยู่ถือศีล
กันที่วัด เวลาเพลลูกหลานก็จะต้องน าเอาอาหารหวานคาวมาส่ง พอตอนเย็นก็ต้องมาตักน้ าให้ท่าน
อาบจะไม่ใช้น้ าของวัดเพราะกลัวจะติดหนี้สงฆ์ เรื่องนี้ชาวมอญถือเป็นอย่างมาก หลังจากที่อาบน้ าให้
คนแก่ที่มาถือศีลเสร็จแล้ว ก็จะมีเวลามานั่งก่อพระเจดีย์ทราย โดยบางวัดจะไปตักทรายจากแม่น้ า 
บางวัดก็จะเหมาทรายมาเทกองไว้ ให้ชาวบ้านได้ตักทรายไปก่อพระเจดีย์ทราย 

การท าบุญอัฐิ อาจจะท าตอนไหนก็ได้ เช่น หลังจากพระภิกษุ-สามเณรฉันเช้า หรือเพล
แล้ว หรือจะนิมนต์พระมาสวดมนต์ ฉันเพลที่บ้าน แล้วบังสุกุลก็ได้ การท าบุญอัฐิ อาจจะนิมนต์พระไป
ยังสถานที่เก็บหรือบรรจุอัฐิ หากไม่มีให้เขียนชื่อผู้ที่ล่วงลับไปแล้วลงในกระดาษ เมื่อบังสุกุลเสร็จจึง
เผากระดาษแผ่นนั้นเสีย เช่นเดียวกับการเผาศพ  บางวัดอาจจะรวมกันบังสุกุลพร้อมกันทั้งหมดก็
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แล้วแต่ว่าจะตกลงกันอย่างไร สมัยก่อน ๆ ที่จะบังสุกุล กลางคืนจะมีการสวดพระอภิธรรม มาติกา 
เสียก่อน ต่อมาภายหลังบางวัดก็อาจจะงดไปตามความสะดวกแห่งยุคสมัย 

การสรงน้ าพระตามวัดของชาวรามัญหรือชาวมอญ มี ๒ แบบ คือ  

๑) การสรงน้ าพระพุทธรูป การสรงน้ าพระพุทธรูปนี้วัดต่างๆจะน าพระพุทธรูปส าคัญ
ประจ าวัดลงมาให้ประชาชนได้สรงน้ า ซึ่งโดยปกติพระพุทธรูปส าคัญเหล่านี้จะถูกเก็บรักษาเป็นอย่างดี
พอถึงเวลา ส าคัญอย่างเช่น ซังกราน หรือใส่บาตรพระร้อย จึงจะน าออกมาให้ประชาชนได้
สักการะบูชา และถวายน้ าสรง 

๒) การสรงน้ าพระภิกษุสามเณร ชาวรามัญหรือชาวมอญจะไม่นิยมที่จะสรงน้ ากับ
พระภิกษุสามเณรโดยตรงเพราะเหตุว่าดูไม่งามเมื่อพระสงฆ์จีวรเปียก หรืออาจจะมีการถูกเนื้อต้องตัว
กับญาติโยม หรือสีกาได้ ชาวมอญจึงจะใช้แบบเดียวกับอาบน้ า คือมีการสร้างห้องสรงน้ า โดยมีรางต่อ
ออกมาให้ประชาชนได้เทน้ าลงไปในรางเข้าไปสรงน้ าพระในห้องสรง ซึ่งการสรงน้ าพระนี้ก็จะมีพิธีการ
ที่เป็นระเบียบแบบแผน ดังนี้ 

จะนิมนต์พระภิกษุสามเณรในวัดลงมาที่ศาลาการเปรียญ หรือศาลาที่เหมาะสม มีการ
ไหว้พระรับศีล ในบางที่อย่างที่เกาะเกร็ดจะมีการแห่ผ้าไตรจีวรมาถวายแด่พระสงฆ์เพ่ือใช้ผลัดในการ
สรงน้ า เมื่อไหว้พระรับศีลเสร็จเรียบร้อยแล้ว เจ้าหน้าที่ก็จะขึ้นมานิมนต์พระสงฆ์ ลงไปที่ห้องสรง จะ
ครั้งละองค์ สององค์ หรือสามองค์ก็ได้ ตามแต่สถานที่จะอ านวย เมื่อพระลงไปถึงห้องสรงก็จะผลัดผ้า
อาบน้ า แล้วนั่งลงในที่ ๆ เตรียมไว้ เมื่อพระสงฆ์พร้อมแล้ว เจ้าหน้าที่จะส่งสัญญาณอาจจะตีฆ้อง หรือ
เคาะภาชนะเพ่ือให้สัญญาณแก่ชาวบ้านที่รออยู่ด้านนอก เมื่อชาวบ้านได้ยินเสียงสัญญาณก็จะเทน้ าใน
ขันของตนลงใส่ในรางน้ า เจ้าหน้าที่จะตะโกนให้เทไปเรื่อยจนพอ ก็จะบอกให้หยุด ในห้องสรงน้ าก็จะ
มีคนคอยถูสบู่ถวายพระ แล้วก็ส่งสัญญาณให้เทน้ าจนพระสรงน้ าเสร็จก็เป็นอันเสร็จการสรงน้ าพระ ก็
จะท าซ้ า ๆ แบบนี้ จนพระภิกษุ และสามเณรสรงน้ าครบทั่วทุกองค์ แล้วพระภิกษุและสามเณร ก็จะ
ขึ้นนั่งที่อาสน ชาวบ้านจะรวมตัวเข้ามาในศาลา แล้วจะมีการขอขมาต่อพระสงฆ์อีกครั้ง ดังนี้ 

 ค าขอขมาพระสงฆ์ส าเนียงมอญ 

 เย่อว เต่อว เซา เม่อวหะจิตเตเนี่ยะ ปุดถอดสะเมิญ ธ่อมมอด
สะเมิญ ซองฆอสสะเมิญ ปะกะตาวเมี่ยะเยียะ คะมะถะเม กะต่องเต่อวซอง 
ซอบเปี๊ยะปาปอง เวี่ยะนอสซอนตาว ตุ๊ติย่อมป๊อย เย่อว เต่อว เซา เม่อวหะจิต
เตเนี่ยะ ปุดถอดสะเมิญ ธ่อมมอดสะเมิญ ซองฆอสสะเมิญ ปะกะตาวเมี่ยะเยียะ 
คะมะถะเม กะต่องเต่อวซอง ซอบเปี๊ยะปาปอง เวี่ยะนอสซอนตาว  ต๊ะติ
ย่อมป๊อย เย่อว เต่อว เซา เม่อวหะจิตเตเนี่ยะ ปุดถอดสะเมิญ ธ่อมมอดสะเมิญ 



๗๔ 

 

ซองฆอสสะเมิญ ปะกะตาวเมี่ยะเยียะ คะมะถะเม กะต่องเต่อวซอง ซอบเปี๊ยะ
ปาปอง เวี่ยะนอสซอนตาว 

เอากาสะ(สามครั้ง) กาเยี่ยะกอมมอง เวี่ยะจีกอมมอง เมี่ยะเน่อวกอมมอง  
  ปุ๊ดธ่องขมามิ ธ่อมม่องขมามิ สองฆ่องขมามิ 

เสร็จแล้วพระสงฆ์ท้ังหลายก็จะกรวดน้ าให้พรก็เป็นอันจบพิธีการสรงน้ าพระ ซึ่งการสรง
น้ าพระนี้ แต่ละวัดที่อยู่ใกล้กันก็จะพยายามไม่จัดให้ตรงกัน เพ่ือที่ชาวบ้านจะได้สะดวกที่จะได้ไปสรง
น้ าพระสงฆ์ที่ตนเคารพนับถือตามวัดต่าง ๆ ด้วย 

การก่อพระเจดีย์ทราย ชาวมอญมีความเชื่อว่าเวลาที่มาวัดอาจจะมีเศษดินเศษทรายติด
เท้าออกจากวัด จะท าให้เป็นหนี้แก่พระสงฆ์จึงมีการที่จะขนทรายเข้ามาใช้แก่พระสงฆ์หรือวัด การก่อ
พระเจดีย์ทรายจะท าในวันใดวันหนึ่งระหว่างวันที่ ๑๓-๑๕ เมษายน โดยการขนทรายมาก่อเป็นเจดีย์
ขนาดต่าง ๆ ในบริเวณวัด โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้วัดได้ใช้ประโยชน์ในการก่อสร้าง หรือถมพ้ืนต่อไป 
ถือเป็นการท าบุญอีกลักษณะหนึ่งที่ได้ทั้งบุญและความสนุกสนาน บางวัดจะมีการเจริญพระพุทธมนต์
ฉลองพระเจดีย์ทรายด้วยก็มี เพราะการก่อพระเจดีย์ทรายการถวายฉัตรธง ก็เป็นการถวายเป็นพุทธ
บูชามีผลานิสงค์ท่ียิ่งใหญ่ ดังที่ได้กล่าวไว้แล้วในบทที่ ๓ ดังนี้ 

ปล่อยปลา เป็นการท าบุญท าทานอีกรูปแบบหนึ่ง โดยเฉพาะการปล่อยนกปล่อยปลาที่
ติดกับดัก บ่วง ให้ไปสู่อิสระ หรือปลาที่อยู่ในน้ าตื้น ๆ ซึ่งอาจจะตายได้ หากปล่อยให้อยู่ในสภาพ
แบบเดิม  

การแห่หางหงส์ เป็นประเพณีของชาวมอญที่จัดขึ้นในวันสุดท้ายของเทศกาลสงกรานต์ 
คือการแห่ธงไปถวายเป็นพุทธบูชาที่เสาหงส์ ซึ่งถือเป็นประเพณีประจ าปีที่จัดขึ้นปีละครั้งและเป็น
เอกลักษณ์ของชาวมอญ เป็นการท าบุญหมู่บ้าน มีการเลี้ยงพระ สวดมนต์ และแห่หางหงส์ไปตาม
หมู่บ้าน ระหว่างทางใครมีจิตศรัทธาบริจาคเงินท าบุญก็ใส่ในบาตรที่มีผู้ถืออยู่ในขบวนแห่ จากนั้น
ขบวนแห่จะน าหางหงส์ ไปแขวนที่เสาหงส์ในวัด ชาวมอญเชื่อว่า ในปีหนึ่งหงส์จะต้องถ่ายขน 
โดยเฉพาะหางหงส์จะหลุดหมด หางเป็นสิ่งส าคัญเป็นผู้ก าหนดทิศทาง เหมือนหางเสือเรือ ถ้าไม่มีหาง
เสือ ย่อมไปไม่ตรงทิศทางที่ต้องการ ชาวมอญเรียกประเพณีนี้ว่า แห่ฮะต๊ะโน่ หรือเรียกสั้น  ๆ ว่า แห่
โน่ หมายถึง แห่หางหงส์ 

การรดน้ าผู้ใหญ่ หรือการรดน้ าขอพร เป็นการแสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ของครอบครัว 
หรือผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือ การรดน้ าผู้ใหญ่อาจจะรดน้ าทั้งตัวหรือรดเฉพาะที่ฝ่ามือก็ได้ ดังนั้น จึงควรมี
ผ้านุ่งห่มไปมอบให้ด้วย เพ่ือจะได้ผลัดเปลี่ยนหลังจากเสร็จสิ้นพิธีแล้ว 
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การค้ ากิ่งโพธิ์ประเพณีของชาวรามัญที่เกี่ยวข้องกับเทศกาลสงกรานต์อีกอย่างหนึ่งก็คือ 
การค้ าต้นโพธิ์ เพราะถือว่าการค้ าต้นโพธิ์นี้เป็นการค้ าจุนศาสนา เพราะต้นโพธิ์เป็นต้นไม้ที่เกี่ยวข้อง
กับพุทธศาสนา จึงถือว่าเป็นการท าบุญเพ่ือสาธารณประโยชน์แต่มิใช่ว่าเมื่อถึงวันสงกรานต์จะไปค้ า
กันทุกคน 

แต่มีหลักอยู่ว่า วันที่ ๑๔ เมษายน เป็นวันที่ตรงกับวันอะไรผู้ที่เกิดตรงกับวันนั้นเป็นผู้ที่
ต้องน าไม้ไปค้ าต้นโพธิ์ เช่นวันที่ ๑๓ เป็นวันอาทิตย์ ปีนั้นคนที่เกิดวันจันทร์จะเป็นผู้ที่น าไม้ไปค้ า ถ้า
วันที่ ๑๓ เป็นวันจันทร์ คนที่เกิดวันอังคารก็จะต้องน าไม้ไปค้ า เป็นต้น ที่มีหลักการอยู่เช่นนี้ก็เพราะ
ถือว่า ในระหว่างสงกรานต์ ๓ วันนั้น วันที่ ๑๓ เป็นวันสิ้นปี วันที่ ๑๔ เป็นวันกลางคือไม่ใช่ปีใหม่และ
ไม่ใช่ปีเก่า ส่วนวันที่ ๑๕ นั้นเป็นวันขึ้นปีใหม่ ดังนั้นคนที่เกิดวันที่อยู่ระหว่างกลางที่ชาวรามัญเรียกว่า 
"งัวกร๊าบสะนาม" คือวันปีเก่าก็ไม่ใช่ปีใหม่ก็ไม่ใช่ถือว่าปีนั้นไม่ใคร่จะดีอาจจะเป็นความเชื่อที่มาจาก
การถือฤกษ์ยาม จึงต้องท าบุญที่เป็นสาธารณประโยชน์ คือการค้ าต้นโพธิ์ หรือซ่อมทางเดิน หรือซ่อม
สะพานที่เป็นทางของสาธารณะ เป็นต้น หากมิได้ท าสิ่งใดก็ต้องน าไม้ไปค้ าต้นโพธิ์ คือ หาไม้ที่มีง่าม
ตรงปลายยาวประมาณ ๑ เมตร ปอกเปลือกทาขม้ินให้สวยงาม แล้วน าไปค้ าไว้ที่โคนต้นโพธิ์ในวัด ซึ่ง
ผู้ หลักผู้ ใหญ่ ก็ยั งปฏิบั ติกันอยู่จนถึ งปั จจุบันนี้  ท าให้ทุกคนได้มี โอกาสซ่อมแซมสิ่ งที่ เป็ น
สาธารณประโยชน์ 

การละเล่นรื่นเริงต่าง ๆ เช่น ในสมัยก่อนเทศกาล ซังกราน จะมีการละเล่นที่เรียกว่าการ
เข้าผีเป็นการเชิญให้ผีการเล่นเข้าผีนี่คงจะสืบเนื่องมาแต่ครั้งคนยังไม่มีศาสนา  ต้องเคารพกราบไหว้
ภูตผีปีศาจตามความเชื่อของตน  ซึ่งคิดว่าจะช่วยให้คนเราพ้นจากภัยอันตรายได้  ผู้ใดเกิดการเจ็บป่วย  
ก็คิดว่าภูตผีปีศาจมาเข้าสิงสู่หรือบันดาลให้เป็นไปเช่นนั้น  ฉะนั้นคนจึงต้องเอาใจผี  จึงเกิดมีการบน
บานศาลกล่าวกันขึ้น  มีการบวงสรวงและเซ่นวักต่าง ๆ ต่อมามีคนฉลาดหากินกับผี  บอกว่ารู้ใจผีดี  
ที่เรียกกันว่า “หมอผี” ฉะนั้นวิธีการและเครื่องเซ่นต่าง ๆ จึงเกิดขึ้นตามที่หมอผีก าหนด  เพ่ือ
ประโยชน์ของตนเองซึ่งแฝงอยู่  แต่คนกลัวผีและเชื่อว่าผีมีจริงก็ต้องยอมทุกรายไป  ปัจจุบันนี้  
การศึกษาเจริญขึ้น  ท าให้คนฉลาดขึ้นมาก  แต่ก็ยังไม่วายกลัวผี บางคนปากแข็งบอกว่าไม่กลัวผี  แต่
ใจจริง ๆ ก็ยังคิดกลัวอยู่  เรียกว่า ยังกลัว ๆ กล้า ๆ เพราะการเล่นกับผีมันยากที่มองไม่เห็นตัว เวลา
ตกพลบค่ า  ผู้ใหญ่เล่าเรื่องผีให้เด็กฟังเด็ก ๆ ต้องขยับกันให้พ้นร่อง  เพราะกลัวผีเอาไม้แหย่ก้น 

ผีที่บ้านมอญคงไม่ดุหรือเฮ้ียนนัก  จึงเชิญมาสิงสู่เล่นกับคนได้อย่างสนุกสนานเสียด้วย  
จะเป็นผีตัวจริงหรือผีตัวปลอมก็ไม่รู้ได้  แต่ดูคนที่เข้าผี  แสดงกิริยาท่าทางแปลกไปกว่าคนอ่ืนในช่วงที่
เข้าผีนั้น  การเข้าผีที่บ้านมอญ มีผีหลายอย่างด้วยกัน  เช่น ผีกะลา , ผีกระด้ง, ผีลิง, ผีสุ่ม, และผีอีจู้  
เป็นต้น  เวลาจะเข้าผีต้องมีพิธีการ   และมีการร้องเพลงเชิญผีด้วย  ผีจึงจะเข้าซึ่งจะของน ามาเล่าให้
ฟังแต่ละผีดังนี้ 
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 ๑) การเข้าผีกะลา ต้องใช้ผู้หญิงคนหนึ่งที่จะให้ผีมาเข้าสิง ที่เรียกว่า  “คนเข้าผี”  แล้ว
เอาเชือกผูกเอวให้พ่ีเลี้ยงคนหนึ่ง จะเป็นชายหรือหญิงก็ได้จับปลายเชือกไว้  ให้คนเข้าผีนั่งยอง ๆ บน
กะลาตัวเมีย ๒ ใบ  เอามือเท้าไปข้างหน้านิ้วชี้ไปข้างหน้าคนเชิญอีกคนหนึ่งต้องเป็นหญิงแม่หม้ายห่ม
สไบ  เอาธูป ๓ ดอก  และเทียน ๑ เล่ม จุดไฟเชิญผี  แล้วน าไปปักไว้ข้างลานบ้านทางทิศเหนือ  คน
เข้าผีนั่งบนกะลาตัวเมียอยู่กลางลานบ้าน  แล้วมีคนที่เล่นทั้งหญิงและชายจ านวนหลายคน ยิ่งมากคน
ก็ยิ่งสนุก  เดินเป็นวงกลมรอบคนเข้าผี  แล้วร้องเพลงปรบมือไปพร้อม ๆ กัน จนกว่าผีจะเข้า  เพลงที่
ร้องมีดังนี ้

เพลง 
กุก กุก  มาเยอว  กระพุม  มาเยอว 

กุก  กุก มาเยอว  กระพุม  มาเยอว 

ร้องเพลงไปเรื่อยๆ หลาย ๆ เที่ยวจนกว่าผีจะเข้า  ถ้าผีเข้าคนเข้าผีจะล้มลง แต่ถ้าผีไม่ยอมเข้าให้
เปลี่ยนคนเข้าผีใหม่ เพราะใจแข็ง  ให้เลือกเอาคนใจอ่อนมาเข้าผีใหม่  เมื่อเปลี่ยนคนแล้ว  ผียังไม่เข้า
อีก  ให้ร้องเพลงเชิญ ดังนี้ 
 เพลงเชิญ 

เชิญเอ๋ย เชิญลง เชิญพระองค์ ๔ ทิศ 

องค์ไหนศักดิ์สิทธิ์ เนรมิตลงมา 

เข้าตัวน้องข้า  ในวันนี้เอย 

ตอนนี้คนเข้าผีตัวจะสั่นมือสั่นล้มลง  พูดไม่ได้ ยิ้มไม่ออก ผีจะลุกขึ้นเริ่มอาละวาดเที่ยว
ไล่จับคน  เมื่อจับได้แล้วจะให้ร าวงกับผี คนเล่นทั้งกลัวทั้งสนุก  การเล่นอย่างนี้เล่นตอนกลางคื น  
กลางวันเขาไม่นิยมเล่นกัน  ถ้าจะให้ผีออกให้ใช้มือตบหูคนเข้าผีข้างเดียว คนเข้าผีจะล้มลง ผีก็ออก 
เมื่อผีออกแล้ว ถามคนเข้าผีว่ารู้สึกเป็นอย่างไรบ้าง  เขาจะบอกว่าไม่รู้ตัวเลย  เพราะการที่แสดงอะไร
ออกไปนั้นไม่รู้สึกตัวอะไรทั้งสิ้น  เป็นเรื่องของผีทั้งหมด  
 ๒) การเข้าผีลิงลม เป็นการละเล่นทรงเจ้าเข้าผีในเทศกาลสงกรานต์ จะใช้ผู้ชายเป็นคน
ทรง เป็นการทรงเจ้าที่สนุกมากกว่าการทรงเจ้าแบบอ่ืน เพราะผีลิ งลมชอบไต่เสาบ้าน ดังนั้นก่อน
เข้าทรงจะต้องผูกเชือกล่ามคนทรงไว้ก่อน การเล่นผีลิงลม จะให้คนทรงนั่งบนครก จุดธูปเชิญเจ้า แล้ว
มีลูกคู่ร้องเพลงเคาะไม้เป็นจังหวะ เนื้อร้อง ดังนี้ 
     ลิงลมเอย เด็กน้อยทั้งสอง พญานกพริกอมเบี้ยอมข้าว มาอมข้าวพองมาทัดดอกจิก 

 พญานกเขา มาเข้าลิงลม 

การร้องจะร้องกลับไปกลับมา จนคนทรงตัวสั่นท าท่าเหมือนลิง คนที่อยู่รอบ ๆ ก็จะเล่น
หยอกล้อ แสดงว่าผีลิงเข้าทรงแล้ว ถ้าผีลิงท าท่าจะเข้าไปท าร้ายคน พี่เลี้ยงต้องดึงเชือกไว้ และถ้าจะ
ให้ผีลิงออกต้องตะโกนเรียกชื่อที่หู การเล่นผีลิงลมของแต่ละท้องถิ่นจะมีวิธีปฏิบัติที่แตกต่างกันออกไป 
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ขึ้นอยู่กับประเพณีของทิ้งถิ่นนั้น ๆ เช่น การนั่งของคนทรง ทางจังหวัดชลบุรีจะให้คนทรงนั่งยอง ๆ 
กับพ้ืนดิน จังหวัดตราดจะให้คนทรงคุกเข่าหมอบกับพ้ืนดินหันหน้าไปทางทิศตะวันตก ส่วนของ
จังหวัดปทุมธานี ให้คนทรงนั่งบนสากต าข้าว ๒ อัน และเมื่อต้องการให้ผีออก ทางจังหวัดปทุมธานีจะ
ใช้วิธีเอามือตบหูทั้งสองข้าง เป็นต้น  

เทศกาลซังกราน ในวันสุดท้ายจะมีการท าบุญกลางบ้าน หลังจากท าบุญแล้วจะมีการ
ทรงเจ้าพ่อ ซึ่งธรรมดาในปีหนึ่ง ๆ จะไม่มีการลงทรง เว้นเสียแต่ว่าจะมีเหตุการณ์ที่ร้ายแรงเกิดขึ้นเจ้า
จึงจะมาลงทรง ซึ่งการเข้าทรงปกติชาวบ้านก็จะถามเรื่องที่เกี่ยวกับการท ามาหากิน น้ าท่า ฝนฟ้าจะ
ตกต้องตามฤดูกาลใหม่ เป็นต้น 

๓) ร าเจ้า๕ การร าเจ้านี้ถือเป็นส่วนหนึ่งของงานสงกรานต์ของคนมอญที่เกาะเกร็ด และ
เป็นการร าที่หมู่บ้านคนมอญถือปฏิบัติตั้งแต่เมื่ออยู่เมืองมอญ และคนไทยเชื้อสายมอญก็ได้ปฏิบัติสืบ
ต่อกันมา ตั้งแต่โบราณจนถึงปัจจุบันนี้ โดยจะมีการร าเจ้าเป็นประเพณีทุกปีหลังเทศาลสงกรานต์ หรือ
ขึ้น ๑ ค่ า เดือน ๖ เป็นการแสดงความเคารพต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ทุกหมู่บ้านจะมีศาลประจ าหมู่บ้านของ
ตนเอง ได้แก่ศาลเจ้าพ่อชั้นผู้ใหญ่คือ "เจ้าพ่อเกษแก้วไชยฤทธิ์" หรือ "เจ้าพ่อหนุ่ม" ตามต านานการร า
เจ้า เล่ากันต่อ ๆ มาว่า เจ้าพ่อเกษแก้วไชยฤทธิ์เป็นหนุ่มโสด ดังนั้นจึงเรียกกันว่า เจ้าพ่อหนุ่มอีกชื่อ
หนึ่ง คนไทยเชื้อสายมอญในเกาะเกร็ด จะถือว่า เจ้าพ่อเกษแก้วไชยฤทธิ์ หรือเจ้าพ่อหนุ่มเป็นเจ้าพ่อ
ชั้นผู้ใหญมีศาลอยู่ที่เมือง "เมาะตะมะ" คนมอญเรียกว่า " เล๊ะจุ๊สะเมินปล่าย " คนมอญเคารพนับถือ
มาก เมื่อคนมอญได้มาอยู่ในประทศไทย จึงได้ตั้งศาลให้ท่านที่เกาะเกร็ด ซึ่งอยู่ใต้วัดปรมัยยิกาวาสไม่
ไกลนัก เจ้าพ่อหนุ่มเป็นที่พ่ึงทางใจของคนมอญ ทุก ๆ ปีจะมีการร าถวายเจ้าพ่อหนุ่มพร้อมด้วย
เครื่องเซ่น นอกจากเป็นที่พ่ึงทางใจแล้ว คนมอญยังเชื่อว่าเจ้าพ่อจะน าสิ่งที่ดีที่เป็นมงคลมาสู่ชีวิต ท า
ให้ชาวบ้านได้อยู่ดีมีความสุขทุกครอบครัวและทุกหมู่บ้าน เครื่องเซ่นในพิธีร าเจ้า ประกอบด้วย ขนม
ต้มแดง ต้มขาว อย่างละถ้วย มะพร้าวอ่อน ๑ ผล กล้วย ๑ หวี ข้าวสวย ๑ ถ้วย ไข่ต้ม ๑ ฟอง วางบน
ข้าว น าสิ่งเหล่านี้จัดใส่ถาด น าไม้ไผ่อันเล็ก ๆ ยาว ๆ เรียกไม้เกี้ยว มาหักเป็นรอยให้เป็นข้อ แต่ละข้อ
ห่างกันประมาณครึ่งนิ้ว รอยข้อหมายถึงจ านวนคนในบ้าน บ้านไหนคนมากรอยข้อมาก ข้อหนึ่ง
หมายถึงคนหนึ่ง น าไม้เกี้ยวนี้ไปปักบนหวีกล้วยในถาด ชาวบ้านจะน าถาดเหล่านี้ไปวางบนโต๊ะที่จัดไว้
ในบริเวณพิธี และจะต้องจัดหาผ้าม่วง ผ้าขาวม้า ผ้านุ่งที่เป็นผ้าไหมสวย ๆ เตรียมไว้หลาย ๆ ชุด 
เพราะในการร าเจ้านี้ นอกจากเจ้าพ่อหนุ่มแล้ว จะมีเจ้าพ่อเจ้าแม่องค์อ่ืน ๆ ซึ่งได้รับเชิฺญมาร าร่วมด้วย 
พิธีกรรมในการร าเจ้า จะเริ่มประมาณบ่าย ๓ โมง ผู้ร่วมพิธีจะเป็นสตรีที่ได้รับเชิญให้เป็นร่างทรง ไม่

                                                                 
๕ บ้านจอมยุทธ, ประเพณีในเกาะเกร็ด ร าเจ้า, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www. 

baanjomyut.com/library_2/extension-2/tradition_on_the_kohket/05.html [ก.พ. ๒๕๖๐] 
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จ ากัดจ านวน ก่อนร าร่างทรงจะต้องรับเครื่องเซ่น คือ ถาดที่ชาวบ้านจัดมา และเมื่อเจ้าเข้าประทับใน
ร่างทรงแล้ว ร่างทรงจะเลือกหยิบผ้านุ่ง หรือสไบมาสวมทับชุดเดิมหลังจากนั้นก็จะร าดาบ โดยหยิบ
ดาบที่วางอยู่ขึ้นมาร าไปรอบ ๆ ร าใบหว้าก็หยิบใบหว้าขึ้นมา ใช้ปี่พาทย์มอญบรรเลงเพลงมอญโบราณ 
บรรเลงเป็นช่วงสั้น ๆ ไม่มีค าร้อง เพลงแรกให้เชิญเพลงคล้าย ๆ เพลงสาธุการ เพลงร าดาบ เพลงร า
ใบไม้ เพลงหาบกล้วยในขณะที่ร านั้นเจ้า พ่อหนุ่มจะเข้าประทับในร่างทรง และท่านจะเลือกสาว ๆ ให้
ออกมาร าด้วย โดยร่างทรงของเจ้าพ่อจะชี้ไปที่สาว ๆ ซึ่งมักเป็นคนสวยให้ออกมาร า และจะมีเจ้าเข้า
ประทับก็จะต้องเป็นร่างทรง เมื่อเป็นร่างทรงแล้วจะต้องมาร าถวาย เจ้าพ่อเป็นประจ าทุกปี เวลาเจ้า
พ่อจะกลับ ร่างทรงนั้นก็จะล้มลง 

๔) การเล่นสะบ้า พอตกเย็นหนุ่มเล็ก หนุ่มใหญ่  ก็จะมารวมตัวกันตามลานบ้านที่มีลาน
ขนาดกว้างไม่ต่ า  ๓ - ๔ วา.(๖ – ๘ เมตร ) ความยาวไม่ต่ า ๑๕ วา.(๓๐ เมตร) เพ่ือมาเล่นสะบ้าทอย
กัน มอญเรียกว่า “ว่านฮะเหน่ะทอย” การเล่นสะบ้าทอยนั้นนิยมเล่นกันในกลุ่มชายฉกรรจ์ ที่มี
พละก าลังร่างกายแข็งแรง เป็นกีฬาชนิดหนึ่ง ผู้เล่นสนุกสนาน ผู้ดูก็สนุกสนานไปด้วย ถือเป็นการออก
ก าลังกาย พักผ่อนหลังจากสิ้นฤดูกาลเก็บเกี่ยว และยังเป็นการเชื่อมความสัมพันธ์ของคนมอญในแต่
ละหมู่บ้านอีกด้วย  และไม่นิยมเล่นเป็นเกมส์การพนัน จะมีก็เพียงสุรา กับแกล้ม เล็ก ๆ น้อย ได้เสียก็
กินด้วยกันในหมู่คณะเท่านั้น 

การเล่นสะบ้าทอยในอดีตจะเล่นกันตามหมู่บ้านที่มีสถานที่ การเล่นสะบ้าทอยนั้นผู้เล่น
จะต้องแต่งกายด้วยชุดลอยชายหลากสีแบบมอญ ๆ ท าให้บรรยากาศไม่เหมือนกีฬาประเภทอ่ืน การ
ท าบ่อนสะบ้าทอย ก่อนเล่นสะบ้าทอยจะต้องจัดหาสถานที่หรือบ่อนที่มีขนาดใหญ่พอท าบ่อนสะบ้าได้  
โดยใช้ไม้กระดานกั้นเป็นกรอบสี่เหลี่ยมผืนผ้า กันลูกสะบ้าลื่นไถลออกนอกสนามหรือบ่อน มีความ
กว้าง ๔ วา.(๘ เมตร) ความยาว ๑๕ วา.(๓๐ เมตร) หรือมากกว่านั้นตามความเหมาะสมของสถานที่   
ส่วนพ้ืนบ่อนหรือสนามนั้นจะต้องเป็นดินผสมทรายอัดแน่นเรียบเพ่ือให้ลูกสะบ้าลื่นไถลไกลตามแรง
โยนหรือทอย การท าสนามแข่งขันสะบ้าทอยนั้นจะแบ่งสนามเป็น ๓ ช่วงในบ่อนเดียวกัน คือระยะ 
๑๐ วา.(๒๐ เมตร) ๑๒ วา.(๒๔ เมตร) และ ๑๕ วา.(๓๐ เมตร) เพ่ือแบ่งรุ่นการแข่งขันได้สะดวก เช่น  
รุ่นเล็ก แข่งขันในระยะ ๑๐ วา. (ประเภทมือใหม่) รุ่นกลาง แข่งขันในระยะ ๑๒ วา. (ประเภทเคย
แข่งขันรุ่นเล็กมาแล้ว) และประเภทรุ่นใหญ่ แข่งขันในระยะ ๑๕ วา. (รุ่นนี้เคยผ่านการแข่งขันมา
หลายครั้งแล้ว) ส าหรับลูกสะบ้าที่ใช้ส าหรับทอยจะท าด้วยไม้เนื้อแข็งและแกร่ง จะท าให้ไม่หักหรือ
แตกง่ายเมื่อกระทบกับพ้ืนขณะที่ท าการทอย ลูกสะบ้าทอยมีลักษณะกลมแบนลบเหลี่ยมหนึ่งด้าน
จ านวน ๖ ลูก. มีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ๑๒ ซม. หนาประมาณ ๒ ซม. น้ าหนักประมาณ ๒๕๐ -  
๓๐๐ กรัม. ส่วนลูกสะบ้าที่ใช้ตั้งท าด้วยไม้เนื้อแข็งลักษณะกลมแบบไม่ลบเหลี่ยมจ านวน ๑๐ ลูก.  
เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ๖ ซม. หนาประมาณ ๑.๕ ซม. 
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การแข่งขันสะบ้าทอยนั้นจะลงแข่งขันกันเพียงทีมละ ๑ คนเท่านั้น โดยการจับฉลากว่า
ใครจะอยู่ด้านเหนือลม หรือใต้ลม หนุ่ม ๆ ที่ลงเล่นสะบ้าทอยแต่ละครั้งจะต้องแต่งกายด้วยเสื้อลาย
ดอกหลากสี และที่ส าคัญต้องนุ่งผ้าลอยชาย ซึ่งเป็นกีฬาที่เต็มไปด้วยบรรยากาศที่ไม่เหมือนใครและก็
ไม่มีใครเหมือนเช่น กัน เมื่อลงสู่สนามแข่งขันแล้วคณะกรรมการจะแนะน าตัวแต่ละฝ่ายให้ผู้ชมได้
ทราบ และผู้แข่งขันแต่ละฝ่ายจะต้องตั้งลูกสะบ้าของตนให้เรียบร้อย คือแถวกลางตั้งแบบแถวเรียง
หนึ่ง  จ านวน. ๓ ลูก. ห่างกันประมาณ ๕๐ เซ็นติเมตร. ๓ ลูกนี้เรียกว่า หัว – ตัว – หาง ส่วนอีก ๒  
ลูกที่เหลือจะต้องตั้งไปทางซ้ายและขวาของแถวกลางด้านละ ๑ ลูก.ให้ตรงกับลูกที่ ๒ ของแถวกลาง 
ห่างจากแถวกลางประมาณ ๕๐ เซนติเมตร ๒ ลูกนี้เรียกว่า ปีกขวาและปีกซ้าย ถ้ามองดูแล้วจะเป็น
ลักษณะสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูนนั่นเอง เมื่อตั้งลูกสะบ้าเรียบร้อยแล้ว ฝ่ายที่เลือกทางลมก่อนหรือเลือก
ทอยสะบ้าก่อน ก็จะเอาลูกสะบ้าทั้ง ๖ ลูก ทอยไปยังฝั่งตรงข้ามครั้งละหนึ่งลูกจนครบ ๖ ลูก ให้ถูก
ลูกสะบ้าของฝ่ายตรงข้ามที่ตั้งไว้จนล้มหมดทั้ง ๕ ลูก แต่ถ้าทอยลูกสะบ้าไปถูกลูกสะบ้าฝ่ายตรงข้าม
ล้มหมดก่อนก็ไม่ต้องทอยอีก และให้ฝ่ายตรงข้ามเป็นผู้ทอยลูกสะบ้ามายังอีกฝ่ายเช่นกันจนครบ
ลูกสะบ้าทอย ทั้ง ๖ ลูก แต่ถ้าฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดยังทอยลูกสะบ้าที่ตั้งไว้ทั้ง ๕ ลูกล้มไม่หมด ยังมีโอกาส
ทอยสะบ้าได้อีกครั้งหนึ่งจ านวน ๖ ลูกเช่นกัน รวมแล้วคนหนึ่งมีสิทธิ์ทอยสะบ้า ๑๒ ลูก เสร็จแล้วให้มี
การสลับข้างกันและมีการตั้งลูกสะบ้าทั้ง ๕ ลูกใหม่ทั้ง ๒ ฝ่าย และทอยลูกสะบ้าเหมือนครั้งแรกจน
ครบฝ่ายละ ๑๒ ลูกเช่นเดียวกัน รวมแล้วแต่ละฝ่ายมีโอกาสได้ทอยถึง ๒๔ ลูก การทอยสะบ้าและการ
ให้คะแนน การแข่งขันสะบ้าทอยนั้น จะก าหนดไว้เป็น ๓ รุ่น ผู้ใดมีความสามารถรุ่นใดก็จะเข้าแข่งขัน
ในรุ่นนั้นดังกล่าวแล้ว เดิมการแข่งขันจะไม่มีการนับคะแนน จะ ทอยกันไปจนกว่าฝ่ายใดจะทอย
ลูกสะบ้าของฝ่ายตรงข้ามล้มหมดก่อนก็ถือว่าชนะ มาระยะหลังเนื่องจากอาชีพการงานและเศรษฐกิจ
เปลี่ยนไป จึงท าให้การแข่งขันสะบ้าทอยและกติกาเปลี่ยนแปลงไปด้วย อย่างไรก็ตามการเล่นสะบ้า
ทอยส่วนมากจะนิยมเล่นในหมู่ผู้ชาย เพราะท่าทางที่เล่นและความแข็งแกร่งในการเล่น ไม่เหมาะสม
กับกิริยาของผู้หญิง ส่วนคะแนนลูกสะบ้าแถวกลางทั้ง ๓ ลูก ถ้าฝ่ายใดทอยถูกสะบ้าที่ตั้งไว้ในแถว
กลางจะเป็นลูกหัว ลูกกลาง หรือลูกท้าย (หัว – ตัว – หาง) ก็จะได้ลูกละ ๑ คะแนน แต่ถ้าทอยถูกลูก
ทางซ้ายหรือทางขวา (ปีกซ้าย – ปีกขวา) ก็จะได้ลูกละ ๒ คะแนน รวมแล้วเป็น ๗ คะแนน ผู้ที่ได้
คะแนนสูงสุดจะเป็นผู้ที่ได้รับชัยชนะ 

ในระหว่างการแข่งขันนั้นบรรยากาศจะเต็มไปด้วยสีสรรของการแต่งตัวแบบมอญ ๆ  
เสียงเชียร์หยอกล้อของแต่ละฝ่ายด้วยค าศัพท์ว่า เด็ดหัว เด็ดตัว เด็ดหาง เด็ดปีกขวา เด็ดปีกซ้าย    
ส่วนผู้ชมนั้นก็ได้รับความสนุกสนานติดตามเกมส์ว่าจะออกมาในรูปใด และเต็มไปด้วยความตื่นเต้น
หวาดเสียวในการทอยลูกสะบ้าแต่ละครั้งว่าลูกสะบ้า จะหลงทิศทางมาถูกตัวเองหรือเปล่า ได้รับความ  
สนุกสนาน ทั้งผู้เล่น ผู้ชม และเป็นการสร้างความสามัคคีในหมู่คณะของคนมอญแต่ละกวานอีกด้วย 



๘๐ 

 

ดังนั้นประเพณีการเล่นสะบ้าทอย (ว่านฮะเหน่ะทอย) ที่มีมาตั้งแต่สมัยโบราณ จน
กลายเป็นประเพณีอย่างหนึ่งของชาวไทยเชื้อสายมอญ การเล่นสะบ้าทอยนอกจากจะเป็นการออก
ก าลัง ได้แสดงพละก าลัง ความแม่นย าในการแข่งขันและเชื่อมความสามัคคีแล้ว ยังเป็นสายสัมพันธ์
ระหว่างชาวมอญในท้องถิ่นอ่ืน ๆ อีกด้วย 

๔.๔ บทสรุป 

ในเทศกาลซังกราน ในความคิดของคนมอญ คุณค่าและความส าคัญของเทศกาล ซัง
กราน ก็คือการได้ท าบุญใหญ่ประจ าปี จะสังเกตได้ว่า ชาวมอญจะเป็นห่วงเรื่องการเตรียมของท าบุญ
มากกว่าการที่จะไปเที่ยวเตร็ดเตร่ที่ อ่ืน แม้แต่ความเชื่อก็ยังคงอยู่ในกรอบของพระพุทธศาสนา 
การละเล่นรื่นเริงจะมีไม่มาก แต่ก็พอมีบ้าง และความเชื่อเรื่องผีก็ยังคงอยู่ควบคู่ไปกับพระพุทธศาสนา 
ในอดีต ซังกราน ในวันสุดท้ายจะมีการท าบุญกลางบ้าน หลังจากท าบุญแล้วจะมีการทรงเจ้าพ่อ ซึ่ง
ธรรมดาในปีหนึ่ง ๆ จะไม่มีการลงทรง เว้นเสียแต่ว่าจะมีเหตุการณ์ที่ร้ายแรงเกิดขึ้นเจ้าจึงจะมาลงทรง 
ซึ่งการเข้าทรงปกติชาวบ้านก็จะถามเรื่องที่เกี่ยวกับการท ามาหากิน น้ าท่า ฝนฟ้าจะตกต้องตาม
ฤดูกาลใหม่ เป็นต้น จึงเห็นได้ว่า ซังกราน เป็นมากกว่าประเพณีที่เราจะเน้นจุดขายคือการสาดน้ า
อย่างเดียวไม่ได้ เพราะคุณค่าประเพณีมีมากกว่านั้น เป็นประเพณีที่ท าให้ครอบครัวได้อยู่พร้อมหน้า 
ได้มีโอกาสท าบุญร่วมกัน ได้แสดงความกตัญญูเคารพต่อบรรพบุรุษ ได้รักษาวัฒนธรรมด้านอาหาร 
เป็นต้น และซังกรานนี้ก็จะเป็นแม่เหล็กที่จะดึงดูดให้ผู้ที่สนใจได้เข้ามาเที่ยวในชุมชน ซึ่งก็จะเป็นแหล่ง
ทีท่ าให้เกิดรายได้ข้ึนในชุมชนต่อไป 

 

 



  บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

การศึกษา และวิจัยเรื่องคติ และความเชื่อเรื่อง ความเป็นมาของประเพณี “ซังกราน”, 
หลักธรรม และคติความเชื่อในประเพณีที่เกี่ยวข้องกับ “ซังกราน”, ศึกษาคติแนวคิดในการจัด
ประเพณี“ซังกราน”ตามความเชื่อของชาวมอญในเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี โดยวิธีการค้นจาก
เอกสารชั้นปฐมภูมิในพระไตรปิฎก และทุติยภูมิจากหนังสือ ต ารา เอกสาร ต่าง ๆ น ามารวบรวม และ
เรียบเรียงจึงสรุปผลได้ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาประเพณี ซังกราน ของชาวรามัญในเกาะเกร็ด จะพบว่า ประเพณี ซังกราน 
ได้มีการรักษาสืบทอดมาอย่างยาวนานเป็นร้อยปี มีคติความเชื่อในทางศาสนาพุทธ และพราหมณ์
สอดแทรกอยู่มาก ค าว่าซังกราน ก็คือการที่เรานับการเคลื่อนย้ายราศีจากราศีหนึ่งไปอีกราศีหนึ่งแต่ที่
เราก็จะเลือกในช่วงที่เราว่างจากการท างาน สมัยก่อนก็ว่างจากงานไร่นาต่าง ๆ คือในฤดูแล้งมา
นับเป็นเทศกาล ซังกราน ซึ่งก็คือสงกรานต์ของไทยเรานั่นเอง คนไทยรับเอาวัฒนธรรมของชาวมอญ
มาเป็นบางอย่างด้วยเหตุที่ว่ามีความใกล้ชิดกันมาแต่โบราณ อย่างน้อยก็ตั้งแต่ครั้งสุโขทัย จึงได้รับเอา
วัฒนธรรมมาใช้ซึ่งกันและกัน เพียงแต่ว่าอาจจะมีข้อแตกต่างกันบ้างในรายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ 
ประเพณีซังกราน ของชาวมอญหรือรามัญในเกาะเกร็ดมีการสืบทอดกันมานับร้อยปี นับตั้งแต่ที่ได้
อพยพเข้ามาอยู่ในเมืองไทย  ซังกราน หรือสงกรานต์ คือ ประเพณีของประเทศในแถบอุษาคเนย์ซึ่ง
ได้แก่ ไทย ลาว กัมพูชา พม่า มอญ ชนกลุ่มน้อยชาวไตแถบเวียดนาม และมนฑลยูนานของจีน ต่างก็
มีประเพณีสงกรานต์ด้วยกันทั้งนั้น 

การปฏิบัติตนในช่วงประเพณีซังกรานของชาวรามัญหรือมอญในทุก ๆ ที่ จะมีลักษณะ
คล้าย ๆ กันคือให้ความส าคัญในการท าบุญ ท าทาน เพราะความเชื่อ และความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา จึงท าให้ชาวมอญจะเน้น ไปในเรื่อง ทาน ศีล และภาวนา มีการยกเรื่องราวใน
พระไตรปิฎกมาเป็นตัวอย่างให้ปฏิบัติตามเป็นอย่างมาก ในเกาะเกร็ดก็เช่นเดียวกัน จะมีการท าบุญ 
ส่งข้าวแช่ หรือเปิงซังกราน สรงน้ าพระสงฆ์ รดน้ าผู้ใหญ่ ปล่อยนกปล่อยปลา ถวายธงตะขาบ การ
ท าบุญบังสุกุลให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว การเข้าวัดถือศีลฟังธรรม ก็ล้วนแล้วอยู่ในหลักใหญ่ ก็คือ ทาน 
ศีล และภาวนา อันเป็นหัวใจหลักในพระพุทธศาสนา  



๘๒ 

ในเทศกาลซังกราน ในความคิดของคนมอญ คุณค่า และความส าคัญของเทศกาล ซัง
กราน ก็คือการได้ท าบุญใหญ่ประจ าปี จะสังเกตได้ว่า ชาวมอญจะเป็นห่วงเรื่องการเตรียมของท าบุญ
มากกว่าการที่จะไปเที่ยวที่อ่ืน แม้แต่ความเชื่อก็ยังคงอยู่ในกรอบของพระพุทธศาสนา และความเชื่อ
เรื่องผีก็ยังคงอยู่ควบคู่ไปกับพระพุทธศาสนา ในอดีต ซังกราน ในวันสุดท้ายจะมีการท าบุญกลางบ้าน 
หลังจากท าบุญแล้วจะมีการทรงเจ้าพ่อ ซึ่งการเข้าทรงปกติชาวบ้านก็จะถามเรื่องที่เกี่ยวกับการท ามา
หากิน น้ าท่า ฝนฟ้าจะตกต้องตามฤดูกาลใหม่ เป็นต้น จึงเห็นได้ว่า ซังกราน เป็นประเพณีที่ท าให้
ครอบครัวได้อยู่พร้อมหน้า ได้มีโอกาสท าบุญร่วมกัน ได้แสดงความกตัญญูเคารพต่อบรรพบุรุษ ได้
รักษาวัฒนธรรมด้านอาหาร เป็นต้น และซังกรานนี้ก็จะเป็นแม่เหล็กที่จะดึงดูดให้ผู้ที่สนใจได้เข้ามา
เที่ยวในชุมชน ซึ่งก็จะเป็นแหล่งที่ท าให้เกิดรายได้ขึ้นในชุมชนต่อไป 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้   

พิธีกรรมต่างๆ มุ่งเพ่ือแสดงความยึดถือ ความนอบน้อมจากค าสอนของบรรพบุรุษ มี
ระบบความคิด ขนบธรรมเนียมความเชื่อในศาสนาและความเชื่อของตน ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ไปในสังคม ท าให้สังคมมีการยับเขยื้อน เป็นเครื่องก ากับความคิดความอ่าน เป็นเครื่องบังคับ
พฤติกรรมของมนุษย์ ศาสนาจึงเป็นสถาบันหลักสถาบันหนึ่งในสังคม เพ่ือประโยชน์แก่การเข้าใจ
พฤติกรรมด้านความเชื่อของคนในสังคม ความและความสมัครสมานสามัคคี ในคติความเชื่อของคน
มอญส่วนใหญ่ต้องการให้ผู้เข้าร่วมพิธีมีส่วน ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่อ การเคารพ ไม่ดูถูกดูหมิ่นจึงจะเกิด
ผลดี เกิดเป็นประเพณีปฏิบัติต่อกันด้วยความเคารพ คติความเชื่อต่าง ๆ ในวรรณคดีก็มาจากทางพุทธ
ศาสนา เช่น เรื่องค าสอนศิษย์วัด มีหลายบทที่แสดงแนวคิดทางพุทธศาสนา  

เมื่อเกิดปัญหาในสังคม ปัญหาคนนิยมวัตถุมากเกินไป ก็ยังมีความพยายามจะหาค าตอบ
จากหลักการในความเชื่อ และพุทธศาสนาอยู่ ความขัดแย้ง หรือกระบวนการต่าง  ๆ การเสาะหา
ค าตอบได้จากความเชื่อ และพุทธศาสนา จึงแสดงให้เห็นว่า ความเชื่อและพุทธศาสนายัง "มีชีวิต" อยู่
และยังสามารถน ามาใช้ได้อยู่ในชีวิตประจ าวัน 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 

สังคมชาวมอญร่วมกับคนไทยสมัยที่ด ารงอยู่ในขณะนี้มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมาก  
ท าให้เกิดช่องว่างทางความคิดและแสวงหาสิ่งยึดเหนี่ยวใหม่ ๆ ส่งผลต่อเนื่องกระแสขอความเชื่อ  
ใหม่ ๆ หรือแนวความคิดใหม่ ๆ ในความเชื่อหลักแต่เดิมเมื่อเกิดปัญหาในสังคม เช่น เรื่องปัญหา
สภาพแวดล้อม ปัญหาคนนิยมวัตถุมากเกินไป ก็ยังมีความพยายามจะหาค าตอบจากหลักการในความ



๘๓ 

เชื่อ และพุทธศาสนาอยู่ เพ่ือแก้ความขัดแย้ง หรือกระบวนการสังเคราะห์ต่าง ๆ การเสาะหาค าตอบ
จากความเชื่อ และพุทธศาสนา จึงแสดงให้เห็นว่า ความเชื่อและพุทธศาสนายัง "มีชีวิต" อยู่ยังสามารถ
ที่จะตอบโจทย์ปัญหาของสังคมได้ จึงมีข้อเสนอในการวิจัยในหัวข้อที่น่าสนใจดังต่อไปนี้ 

๑) ศึกษา ซังกราน ในสังคมของชาวมอญเกาะเกร็ดเปรียบเทียบกับชุมชนมอญใน
ท้องถิ่นอ่ืน ๆ 

๒) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมในปัจจุบันว่าจะมีผลดี หรือผลเสียต่อความเชื่อ
ของชาวมอญในอนาคตอย่างไร 
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