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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยนี้ มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถร
วาทกับศาสนาพราหมณ์ โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ (๑) เพ่ือศึกษาหลักศรัทธา ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาหลัก ศรัทธาในศาสนาพราหมณ์ (๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ
หลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์ โดยมี วิธีวิจัยเชิงเอกสารคือศึกษาคนควา
รวบรวมขอมูลปฐมภูมิจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของนํามาวิเคราะหตีความ เปรียบเทียบ 
บรรยายเชิงพรรณนาและตรวจสอบโดยผุ้เชี่ยวชาญ  

ผลการวิจัยพบวา“ศรัทธา” ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง การเชื่อมั่นในความดี 
เปนการเชื่อที่มีเหตุผลสนับสนุน เปนศรัทธาที่ประกอบดวยปญญากํากับเสมอ มีลักษณะของความเชื่อ
ตามความเปนจริง   โดยมองใหเห็นความสัมพันธระหวางเหตุกับผลของสิ่งตางๆ ผู้มีความเชื่อถูกต้อง
จะไมต่ัดสินหรือลงความเห็นในเรื่องใดจนกวาจะไดรับการพิสูจนดวยการปฏิบัติจนเห็นผลที่ไดรับจาก
ประสบการณด้วยตนเอง ความเชื่อหรือศรัทธาในพระไตรปฎกมี ๔ ประการ คือ  (๑) กัมมสัทธา (๒) วิ
ปากสัทธา  (๓) กัมมัสสกตาสัทธา (๔) ตถาคตโพธิสัทธา โดยสรุปแลวมุงเนนใหเชื่อกฎแหงธรรมชาติ  
กฎแหงการกระทําของปจเจกบุคคล หรือกฎแหงเหตุผล และการเชื่อมั่นในพระรัตนตรัย ในฐานะเป
นแบบอยาง และเปนกฎที่เราจะตองเขาใจและปฏิบัติตามเพ่ือความพนทุกข  

ในส่วนของศาสนาพราหมณ์ในแต่ละยุคแต่ละสมัยมีความเชื่อที่แตกต่างกันออกไปใน
ลัทธิของชาวอารยันใหม่มีส่วนคล้ายคลึงกับปรัชญาของศาสนาใหม่ที่เกิดขึ้นในชมพูทวีในสมัยเดียวกัน 
คือ ศาสนาเชน ศาสนาพราหมณ์ และพระพุทธศาสนา มีปรัชญาธรรมดังนี้ 
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๑. มีความเชื่อยิ่งขึ้นว่า ดวงวิญญาณเป็นอนันตะ ดวงวิญญาณนั้นผ่านมาจากการเกิด 
(ชาติ) อันนับไม่ได้ ชาติหนึ่งอาจเกิดเป็นอย่างหนึ่ง อาจเกิดเป็นคนมีฐานะดี เป็นคนจน มีปัญญาดี บาง
ทีเป็นคนโง่ บางครั้งอาจเป็นสัตว์บางชนิด  และเป็นพืชบางอย่างก็มี เวียนกันอยู่อย่างนี้ไม่มีเวลาหยุด
นิ่ง จนกว่าจะเข้าถึงซึ่งความหลุดพ้น (โมกษะ) จากการเกิดเข้าไปอยู่กับ ปฐมวิญญาณ คือ มหาพรหม 

๒. ความแตกต่างกันของชีวิตเป็นไปด้วยอํานาจของกรรม  คือ การกระทําไว้แต่ชาติ
ก่อน ๆ และเพราะกรรมนั้นเองที่ทําให้เวียนว่ายตายเกิดเป็นวัฏฏะอยู่ 

๓. เพราะเชื่อว่ามีกรรมเป็นเครื่องบันดาลให้เกิด และความไม่เสมอภาคที่มี เพราะการ
กระทํานั้น ๆ จึงมีลัทธิใหม่สอนว่า เพ่ือไม่ให้มีความเสมอภาค และเพ่ือไม่ให้มีการเวียนเกิดเวียนตาย
อย่างนั้น ก็ควรจะมีอกรรม คือ การไม่กระทํา ทําตัวให้เข้าถึงอกรรม ในที่นี้อธิบายว่า คือ พรหม แต่
การที่มนุษย์จะหลีกกรรมไปสู่อกรรมมีอยู่ทางเดียว คือ สละบ้านเข้าอยู่ป่า แสวงหาธรรมเป็นเบื้อง
หน้า 

๔. ด้วยเหตุแห่งการนับถือว่า วิญญาณต้องเวียนว่ายตายเกิด เพราะกรรมดังกล่าว

ข้างต้น จึงเกิดมีลัทธิการสิ้นสุดแห่งโลกเก่า และการเริ่มต้นแห่งโลกใหม่ เป็นไปตามกาลสมัยดังกล่าว

ข้างต้น การเกิดแห่งโลก หรือการสิ้นสุดแห่งโลก เป็นหน้าที่ของเทวะผู้สร้างและเทวะผู้ทําลาย 
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Abstract 

This thesis aimed at studying the faith in Theravada Buddhism and 
Brahmanism. There were 3 objectives; 1) to study of the faith in Theravada 
Buddhism, 2) to study of the faith in Brahmanism, and 3) to compare the faith 
between Theravada Buddhism and Brahmanism. The research methodology was 
documentary by collecting the primary data, documents and the related literatures 
to analyze, interpret, compare them written in description verified by experts.  

From the result of study, it found that Saddhā or Faith in Theravada 
Buddhism refers to confidence in goodness which was the faith valuated by reason, 
associated with wisdom and based on the truth as its character by seeing the 
relation of cause and effect of all things. Those who have the right faith will not 
decide or believe in anything without their own valuating by proving it through his 
experience. There found 4 types of Saddhā or faith in Tipitaka, namely 1) Kamma-
Saddhā, 2) Vipāka-Saddhā, 3) Kamassakata-Saddhā, and 4) Tathāgatabohdi-Saddhā. In 
brief these faiths emphasize on believing the law of natures, law of individual action 
or law of causation, and sincere confidence in Triple Gems as perfect refuge. the 
man must obey and follow these laws for the end of suffering.  
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In comparison, Saddhā or faith in Brahmanism had different meaning in 
different period. In new Aryan period, the meaning of faith appeared quite similar in 
Jainism, Brahmanism and early Buddhism but different in practical path which are as 
follows; 

1)They all agreed that the consciousness is infinite passing 
unaccountable rebirth in different forms such as being born in rich family, poor, 
intelligence or foolish, some animal or some in some plants circling around again and 
again without the end unless they had attained liberation merging into First 
Consciousness or Paramatman or Mahabrahman. 

2) The diversity of living depends on the power of actions which one had 
done in previous lives and duet this force of actions, one was tied with endless circle 
of death and rebirth. 

3) Due to the force of action causing inequality in society, there 
appeared many masters who tried hard to deliver the way out of such inequalities 
and endless rebirth then taught the non-action or Akamma, way of attaining 
Akamma, that is Brahma. The only one way to enter Akamma was to renounce from 
worldly life, living as an ascetic in jungle for seeking such Akamma or non-action. 

4) Due to believing that the consciousness will wonder round and round 
endlessly, so there arises the new school which proposed the theory of world ending 
and the new beginning which depends on different period. These believes on the 
rise and end of this world will be determined by the creator and destroyer Gods. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณเจ้าประคุณสมเด็จ
พระพุทธชินวงศ์ (อุปสมมหาเถร) เจ้าคณะใหญ่หนกลาง กรรมการมหาเถรสมาคม ประธานกรรมการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างยิ่ง ที่พระเดชพระคุณฯ ได้เมตตาเปิดการเรียนการสอน
หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนานี้ขึ้น เพ่ือให้โอกาสในการศึกษา 
อันส่งผลให้เกล้าฯ ได้เข้ามาศึกษาเป็นรุ่นที่ ๒ 

ขอกราบขอบพระคุณพระมหาโกมล  กมโล รักษาการผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บาฬี
ศึกษาพุทธโฆส มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

ขอกราบขอบพระคุณพระเทพสุวรรณเมธี (สุชาติ  กิตฺติปญฺโ ) รักษาการผู้อ านวยการ
หลักสูตรบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
นครปฐม  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดีนั้น ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณพระราชรัตนมุนี 
(บุญเทียม านินโท) ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เป็นอย่างสูงที่เมตตาให้ค าปรึกษา แนะน า และ
แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้มาโดยตลอด ขอเจริญพร
ขอบคุณ ดร. สุพิชฌาย์ พรพิชณรงค์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ค าแนะน าเพ่ิมเติมเพ่ือ
ความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นของวิทยานิพนธ์ นอกจากนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านที่กรุณา
ประสาทความรู้ในด้านต่าง ๆ อันเป็นพื้นฐานส าคัญของวิทยานิพนธ์ 

ขอขอบคุณคณะกรรมการ เจ้าหน้าที่หลักสูตรบัณฑิตศึกษา และเจ้าหน้าที่ทุกฝ่าย
โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ห้องสมุดทุกท่าน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม ที่ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการด าเนินการต่าง ๆ และกัลยาณมิตรปริญญาโท 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา รุ่น ๒ ทุกท่าน ที่ช่วยเป็นก าลังใจให้งานวิจัยส าเร็จลุล่วง ตลอดจนเอ้ือเฟ้ือ
ข้อมูลในการท าวิจัย ตลอดถึงผู้เป็นเจ้าของผลงานทางวิชาการอันทรงคุณค่าทุกท่าน ที่ผู้วิจัยน ามา
อ้างอิงประกอบในการท าวิจัยเรื่องนี้ 

คุณงามความดีในการศึกษาค้นคว้าและการจัดท าวิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยขอน้อมน ามาบูชา
สักการะแด่พระรัตนตรัย และบูชาคุณบุพการี บิดา มารดา ครูบาอาจารย์ ตลอดทั้งครูอาจารย์และ
ท่านผู้เป็นเจ้าของต าราที่ได้กรุณาประสิทธิประสาทวิชาความรู้ ยังผลให้ผู้วิจัยได้ประสบความส าเร็จใน
การศึกษาด้วยดี 

 

      พระครูปลัดสังวาลย์  เทวโร (ศรีสุข) 
       ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๑ 
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สารบัญ 
เรื่อง หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ฉ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ซ 

บทที่ ๑ บทน า 
 

 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๕ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๗ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๗ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๗ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๘ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๑๒ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๑๓ 

บทที่ ๒ เอกสารและงานวิจันที่เกี่ยวข้อง ๑๔ 

 ๒.๑ ความหมายของศรัทธา ๑๔ 
 ๒.๒ ศรัทธาที่มีปรากฏในหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ๑๖ 
 ๒.๓ หลักศรัทธาตามพระพุทธศาสนา ๑๙ 
 ๒.๔ บ่อเกิดศรัทธาตามหลักพุทธศาสนา ๒๐ 
 ๒.๔ ข้อมูลทั่วไปของผู้ใช้แรงงานชาวกัมพูชา ๒๘ 
 ๒.๕ ความส าคัญของศรัทธา ๒๓ 
 ๒.๖ เปาหมายสูงสุดของศรัทธาในพระพุทธศาสนา ๓๑ 
 ๒.๗ หลักศรัทธาต่อเป้าหมายสูงสุด ๓๓ 
 ๒.๘ สรุปท้ายบท ๓๘ 

บทที่ ๓ หลักศรัทธา   ๔๐ 
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 ๓.๑ ความหมายของหลักศรัทธา ๔๑ 
 ๓.๒ หลักธรรมของศาสนาพราหมณ์ ๔๑ 
 ๓.๓ หลักศรัทธาศาสนาพราหมณ์ ๖๑ 
 ๓.๔ กรรมการและการเกิดใหม ่บ่อเกิดศรัทธา ๖๕ 
 ๓.๕ ความส าคัญของหลักศรัทธา ๖๙ 
 ๓.๖ เป้าหมายสูงสุดของศรัทธาในศาสนาพราหมณ์ ๗๑ 
 ๓.๗ สรุปท้ายบท ๗๒ 

บทที่ ๔ เปรียบเทียบหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์ ๗๔ 

 ๔.๑ เปรียบเทียบในประเด็นที่คล้ายกันและต่างกัน ของพระพุทธศาสนาและศาสนา
พราหมณ ์

 
๗๔ 

 ๔.๒ เปรียบเทียบศาสนาพราหมณ์กับศาสนาพุทธ ๗๖ 
 ๔.๓ เปรียบเทียบความหมายของหลักศรัทธา ๘๖ 
 ๔๔ เปรียบเทียบกรรมและการเกิดใหม่ในศาสนาพราหมณ์และศาสนา

พุทธ 

 
๘๗ 

 ๔.๕ เปรียบเทียบเปาหมายสูงสุดของศรัทธา ๘๙ 

 ๔.๖ เปรียบเทียบศรัทธาตอสิ่งสูงสุด  ๙๒ 

 ๔.๗ สรุปท้ายบท ๙๔ 

บทที่ ๕ สรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ๙๘ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๘ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๐๐ 

บรรณานุกรม ๑๐๒ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๐๕ 

 



ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฏก   

อักษรย่อชื่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหา
จุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๓๙ การอ้างอิงใช้ระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ ตัวอย่างเช่น ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๖/
๒๕๔ หมายถึง ทีฆนิกาย มหาวรรค ภาษาบาลี เล่ม ๑๑ ข้อ ๓๒๖ หน้า ๒๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/
๓๒๖/๒๕๔ ทีฆนิกาย มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑๑ ข้อ ๓๒๖ หน้า ๒๕๔ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
๙ ที.สี.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

๑๑ ที.ปา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

 องฺ.ฉกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

 องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 

 ขุ.อุ.  (บาลี) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทานปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ขุ.อิติ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
 ขุ.อิติ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 

๓๐ ขุ.จู (บาลี) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส (ภาษาบาลี) 
๓๑ ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 



   ฌ 

 

พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
๓๔ อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย) 

ข. ค าย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถา  

อักษรย่อชื่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยใช้อ้างอิงจากอรรถกถาอรรถกถาภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๓ ตามท่ีบัณฑิตวิทยาลัยกําหนด การอ้างอิงใช้ระบุคําย่อ

คัมภีร์/ลําดับเล่ม (ถ้ามี)/ข้อ (ถ้ามี)/หน้า ตัวอย่างเช่น ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๗๕ หมายถึง ขุททกนิกาย 

ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา ภาค ๑ หน้า ๗๕ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

อรรถกถาพระสุตันตปิฎก 

ค าย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ขุ.อิติ.อ  (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.วิ.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี วิมานวัตถุอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร.อ.  (ไทย = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร.ีอ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรีคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี จริยาปิฎกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 

 

 
 

 

 

 



 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ความเชื่อหรือศรัทธาที่มนุษย์แตล่ะคนแต่ละเชื้อชาติมีต่อโลก ต่อจักรวาล ต่อสังคม และ 
ต่อตนเองนั้น ย่อมจะตั้งอยู่บนพ้ืนฐานความรู้และความเชื่อที่แตกต่างกัน๑ ความเชื่อเป็นปรากฏการณ์
ทางจิตของมนุษย์ที่เกิดจากการสนองความอยากรู้ อยากเห็น จัดว่าเป็นสัญชาตญาณดั้งเดิมอย่างหนึ่ง
เริ่มตั้งแต่มนุษย์เกิดมาเป็นทารกและมีพัฒนาการกลายเป็นความใคร่รู้ในวัยเด็กจนเจริญเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ ในวัยเด็กมนุษย์แสวงหาความรู้ความเชื่อจากประสบการณ์ด้วยประสาทสัมผัสเช่นการใช้นิ้ว
ลองแตะสิ่งของที่สงสัย เด็กตั้งปัญหาง่าย ๆ ที่อยู่รอบตัว เมื่อพัฒนาการของเด็กเจริญขึ้นตามวัยมนุษย์
จะแสวงหาความเชื่อทางประสบการณ์ด้วยประสาทสัมผัสส่วนอ่ืน เพ่ือนํามาเป็นข้อมูลในการที่จะใช้
ความคิด๒ โดยทั่วไปแล้วความเชื่อของมนุษย์สามารถแบ่งออกได้ ดังนี้๓ 

๑. ความเชื่อถือในอํานาจอันสูงสุดของพระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ ความเชื่อแบบนี้ก่อให้เกิดเป็น 
ลัทธิเทวนิยม (Theism) ซึ่งยอมรับในอํานาจอันศักดิ์สิทธิ์ของพระผู้เป็นเจ้าว่าเป็นผู้สร้างสรรค์และ
ทําลายโลกอํานาจของพระองค์จึงแผ่คลุมอยู่ทั่วไป พระองค์ทรงสรรพเดชะ (Omnipotence) ทรงรู้
ทุกสิ่ง (Omniscience) จึงไม่มีความรู้ ใดปิดบังอําพรางพระองค์ได้ทรงสถิตอยู่ ในทุก ๆ แห่ง 
(Omnipresence) ความเชื่อเช่นนี้ ได้แก่ ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และศาสนาซิกข์ เป็นต้น  

๒. ความเชื่อในหลักธรรมและกฎศีลธรรมต่าง ๆ และจริยธรรมทั่ว ๆ ไป แต่ปฏิเสธพระ
ผู้เป็นเจ้าว่าเป็นเป้าหมายสูงสุดและไม่เชื่อว่าโลกจะเกิดจากพระผู้สร้างนี้ เพราะเชื่อว่าโลกเกิดจากเหตุ
ปัจจัยต่าง ๆ ศาสนาในกลุ่มนี้จึงเรียกว่าอเทวนิยม (Atheism) มีแนวความคิดอยู่บนพื้นฐานของเหตุผล
มากกว่าความเชื่อถือ หรือหลักของศรัทธาซึ่งได้แก่ พระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ ์เป็นต้น 

๓. การยอมรับความศักดิ์สิทธิ์ของธรรมชาติ ข้อนี้เป็นประเด็นแรก เริ่มแรกที่มนุษย์เกิด
มา ลืมตาดูโลกก็มองเห็นธรรมชาติอยู่รอบตัวโดยไม่รู้ว่าเป็นสิ่งใดและเป็นเพราะอะไร ร่างกายกระทบ
กับ ความหนาวความร้อนลืมตามองเห็นโลกรอบตัวพบกับความมืดความสว่าง ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ 

                                                           
๑ สุวัฒน์ จันทรจํานง, ปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หน้า ๑. 
๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗. 
๓ วนิดา ขําเขียว, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร: พรานนกการพิมพ์, ๒๕๔๓), หน้า ๕. 



๒ 

ฝนตกฟ้าร้องก็เกิดความสงสัยและหวาดกลัวต่อสิ่งเหล่านี้และมีความเชื่อว่า ธรรมชาติ
หรือสิ่งที่ตนพบเห็นนั้นมีความศักดิ์สิทธิ์อยู่ในตัวของมันเอง มีอํานาจสามารถที่จะทําให้เกิดตายได้และ
ให้ดีให้ชั่วได้จึงควรแก่การทําความเคารพบูชาและเซ่นสังเวยด้วยวัตถุสิ่งของต่าง ๆ ดังนั้นธรรมชาติ
ดังกล่าวจึงกลายมาเป็นเทพเจ้าขึ้นในภายหลัง๔ 

๔. ความเชื่ออํานาจลึกลับ นักมานุษยวิทยาตะวันตกใช้คําว่า Dynamism หรือ Belief 
of Mana ไดแ้ก่ ลัทธิที่เชื่อในอํานาจลึกลับที่เคลื่อนไหวอยู่ภายในอํานาจลึกลับภายในนั้นเรียกว่า มนะ
(Mana) เกิดขึ้นในธรรมชาติที่มองเห็นอยู่ อํานาจนั้นบันดาลสิ่งหนึ่งให้เป็นอีกสิ่งหนึ่งได้ มนุษย์โบราณ
ที่เปน็พอ่มดหมอผีสามารถที่จะเรียกเอา มนะ ไปใช้งานไดเ้ช่น คนล่าสัตว์บางพวกเชิญ มนะ ให้เข้าไป
สิงอยู่ในอาวุธหรืออุปกรณ์ล่าสัตว์เพ่ือให้ช่วยเหลือในการล่ามนุษย์ดึกดําบรรพ์ทุกเผ่ามีความเชื่อ
คล้ายคลึงกันว่า ร่างกายประกอบด้วยธรรมชาติ ๒ ส่วนได้แก่ เนื้อหนังที่เห็นอยู่ภายนอกและอีกส่วน
หนึ่งที่มองไม่เห็นด้วยตาคือ เจตภูตหรือวิญญาณ (Soul) วิญญาณนั้นออกจากร่างหนึ่งไปสู่อีกร่างหนึ่ง
คือจากร่างมนุษย์ไปสู่ร่างมนุษย์หรือร่างของสัตว์เป็นต้น ความเชื่อเช่นนี้สรุปเป็นศรัทธาได้ว่า มนะ ไม่
มีการเสื่อมสลาย มนะ ยังคงอยู่แม้ว่าร่างกายจะเปื่อยเน่าไปแล้วก็ตามทีเป็นความเชื่อที่สืบเนื่องมา
จนถึงยุคปจัจุบัน๕  

๕. ความเชื่อมายาศาสตร์ (Magic) มายาศาสตร์เป็นผลสืบเนื่องมาจากความเชื่ออํานาจ 
ลึกลับของมนะโดยตรง แต่ต่างกันตรงที่ มนะ เป็นเรื่องภายในมองไม่เห็นด้วยนัยน์ตา ส่วนมายา
ศาสตร์เป็นเรื่องภายนอกมองเห็นได้ด้วยตาผู้กระทําเรียกว่า มายากร มายาศาสตร์เริ่มด้วยการกล่าว 
คาถาเวทมนต์หรือการทําลีลาอย่างใดอย่างหนึ่งทางกาย เชื่อกันว่าสามารถบังคับอํานาจลึกลับที่มีอยู่ 
ในโลกให้เข้ามาสู่ตัวมนุษย์ได้การนําวัตถุบางอย่างเช่น ก้อนกรวดกระดูกของมนุษย์เศษไม้ที่ทําเป็นรูป
ต่าง ๆ มาเสกเป่าเพ่ือเรียกอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์เข้ามาสู่สิ่งนั้นแล้วใช้วัตถุนั้นไปทําลายศัตรูหรือนําโชคดี 
มาสู่คนที่รักใคร่ของตน๖ 

๖. ความเชื่อข้อห้าม (Tabu) ความเชื่อข้อนี้แสดงให้เห็นว่า ศาสนาของมนุษย์นั้นมีทั้งข้อ 
อนุญาตให้ทําตามและข้อห้ามไม่ให้ทําตามซึ่งได้แก่วินัยเป็นต้น ในคัมภีร์พันธสัญญาเดิมพระเจ้าได้ 
บัญญัติไว้แตแ่รกว่า ห้ามอาดามและอีวาซึ่งเป็นมนุษย์ชายหญิงคนแรกกินลูกผลไมจ้ากต้นไม้แห่งการรู้ 
ดีรู้ชั่วและห้ามแตะต้องพระคัมภีร์เป็นต้น ข้อห้ามเหล่านี้ถ้าผู้ใดล่วงละเมิดแล้วเชื่อกันว่าเป็นบาปและ 

                                                           
๔ เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาโบราณ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๒๖. 
๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗-๒๙. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐-๓๑. 



๓ 

ถูกคนในสังคมประณามไม่คบหาสมาคมกับผู้นั้น ข้อห้ามเหล่านี้เป็นสามัญญรูปที่เกิดขึ้นตามศรัทธา 
ของมนุษย์มาตั้งแต่โบราณ๗  

๗. พิธีชําระให้บริสุทธิ์  (Purification Rites) สามัญญรูปแห่งศรัทธาในข้อนี้มีส่วน
สัมพันธ์กับความเชื่อในข้อที่ ๔ ซึ่งห้ามแตะต้องของหวงห้าม ถ้าล่วงละเมิดเมื่อใดจะต้องชําระให้
บริสุทธิ์เมื่อนั้น การชําระให้บริสุทธิ์มีหลายอย่างเช่น การอดอาหารอย่างน้อยก็เป็นการชําระร่างกาย
และจิตใจให้บริสุทธิ์ได้อีกวิธีหนึ่งเป็นต้น เป็นสามัญญรูปแห่งศรัทธาของมนุษย์มาตั้งแต่โบราณอีกทาง
หนึ่ง๘  

๘. ความเชื่อว่ามีชีวิตในทุกสิ่งนักศาสนาตะวันตกเรียกคํานี้ว่า (Animism) หรือวิญญาณ
นิยมได้แก่ ลัทธิที่มีศรัทธาว่าทุกสิ่งมีชีวิตไม่เพียงแค่มนุษย์หรือสัตว์เท่านั้น แม้ต้นไม้ ภูเขา แม่น้ําเป็น
ต้น ก็มีชีวิตกํากับอยู่ด้วยทั้งสิ้น รวมความว่ามีทุกอย่างเหมือนที่มนุษย์มี ชีวิตของสัตว์และธรรมชาติ
เหล่านี้มีรูปร่างมีจิตใจและวิญญาณ มีความรู้สึกทุกข์และสุข ตามความคิดของคนโบราณเรื่องเหล่านี้มี
ความสูงส่งสามารถให้คุณและโทษบันดาลโชคชะตาให้แก่มนุษย์ไดต้ามความปรารถนา๙ 

๙. การบูชาสัตว์ที่มีคุณลักษณะพิเศษ (Animal Worship) ศรัทธาของมนุษย์เป็นไปตาม
สามัญญรูปคือเห็นสัตว์ที่ควรแก่การบูชาก็ทําการบูชา ในข้อนี้เห็นได้จากการบูชาสุนัขไล่เนื้อและโค
กระบือที่ช่วยเหลือในการทําเกษตรกรรมเป็นต้น คุณลักษณะของสัตว์แต่ละอย่างเหล่านี้มี
คุณประโยชน์แก่มนุษย์ซึ่งมีการบูชามาตั้งแต่โบราณกาล๑๐ 

๑๐. การบูชาธาตุประจําโลก (World Elements Worship) ธาตุประจําโลกคือ ดิน น้ํา
ลม ไฟ และอากาศ นักปราชญ์ศาสนาตะวันออกกล่าวว่าความเชื่อเรื่องธาตุประจําโลกเริ่มขึ้นในหมู่
มนุษยเ์ผ่ามองโกลและเผ่าอารยันก่อนที่อ่ืน โดยความที่พวกเขาเชื่อว่า แผ่นดิน แม่น้ํา เป็นมารดาและ
ช่วยชีวิตให้ชุ่มชื่นเห็นฟ้าอากาศเป็นบา้น จริงอยู่ความเชื่อและการบูชาธาตุประจําโลกมนุษย์โบราณยัง
ไม่สามารถมองเห็นได้ตามรูปวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน แต่ความเชื่อเหล่านี้ก็เป็นสามัญญรูปแห่งศรัทธา
คือ ความเชื่อ๑๑  

๑๑. การบูชาบรรพบุรุษ (Ancestor Worship) การบูชาบรรพบุรุษเป็นความเชื่อที่ว่า
ท่านเหล่านี้เป็นผู้ให้ประโยชน์แก่ตนและช่วยเหลือตนได้มากที่สุดกว่าใคร ๆ โดยเฉพาะบิดามารดาเมื่อ
พวกเขายังมีชีวิตอยู่ย่อมนําความอบอุ่นและความปลอดภัยมาสู่บุตรหลานและเมื่อพวกเขาสิ้นชีวิตลงก็
ทําให้เกิดความอ้างว้างเปล่าเปลี่ยวแก่บุตรหลานและเมื่อพวกท่านล่วงลับไปแล้วจึงมีการบูชาเซ่นสรวง

                                                           
๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓. 
๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔-๓๖. 
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖. 
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗. 



๔ 

วิญญาณโดยเชื่อว่าวิญญาณย่อมรับรู้จดจําในเรื่องที่เคยสัมผัสมาตั้งแต่ต้น ความเชื่อดังกล่าวนี้จึงเป็น
ต้นเหตุของการทําพลีกรรมเซ่นสรวงดวงวิญญาณของบรรพบุรุษมาจนถึงปัจจุบัน 

๑๒. การเชื่อเครื่องหมายและเครื่องราง (Totemism) เครื่องหมายที่กลายเป็น 
เครื่องรางนักปราชญ์ค้นคว้าสามัญญรูปแห่งศรัทธาของมนุษย์ไดท้างหนึ่งคือ ศรัทธาอันเกิดจากวัตถุสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งที่พอใจแล้วเอามาเป็นเครื่องหมายในตระกูลและเผ่าของตน เครื่องหมายอาจเป็นรูปสัตว์
ต้นไม้ต่าง ๆ ในเมื่อมีความพอใจในสัตว์ประเภทใดหรือต้นไม้ชนิดใดที่ตนคิดว่ามีอํานาจและสรรพคุณ
อันเป็นมงคลยังความพอใจให้เกิดแก่ตนได้ ก็เลือกเอาวัตถุสิ่งนั้นมาเป็นเครื่องหมายเป็นที่พ่ึงประจํา
เผ่าของตนเครื่องรางคือวัตถุชนิดใดชนิดหนึ่งที่ผู้ศรัทธาเชื่อว่าสามารถป้องกันอันตรายได้เช่น แผ่น
โลหะที่จารึกอักขระศักดิ์สิทธิ์ หนังหรือเขี้ยวงาของสัตว์ เป็นต้นที่เหมาะแก่การพกพาติดตัวไปเพ่ือ
ป้องกันภัยอันตรายได้สะดวก๑๒  

๑๓. ความเชื่อเรื่องพิภพใต้ดิน (Underworld-Belief) มนุษย์ดึกดําบรรพ์บางกลุ่มมี
ความเชื่อว่า ข้างล่างแห่งแผ่นดินหรือใต้ดินอันเป็นที่ฝังศพ ซึ่งมีสถานที่อีกแห่งหนึ่งซึ่งเป็นโลกมืดคือ
พิภพใต้ดินเป็นสถานที่น่าเกลียดน่ากลัว เป็นสถานที่อยู่ของคนชั่ว ที่กล่าวมานี้เป็นสามัญญรูปแห่ง
ศรัทธาที่เกิดขึ้นแก่มนุษย์ตั้งแต่สมัยโบราณมา สามัญญรูปแห่งศรัทธานั้นคือรากฐานของศรัทธาของ
มนุษย์ในปัจจุบัน หากได้ศึกษารากฐานแห่งศรัทธาเหล่านี้อย่างลึกซึ้งก็จะพบได้ว่า ธรรมทุกอย่างใน
ปัจจุบันเป็นสนาตนธรรม คือมีรากฐานมาตั้งแต่โบราณด้วยกันทั้งหมด๑๓  

ในทางพระพุทธศาสนาถือว่า ศรัทธาเป็นธรรมะเบื้องต้นที่สําคัญยิ่ง เป็นแนวทางหรือ
เป็นอุปกรณ์ชักนําให้เดินหน้าต่อไป เมื่อใช้ถูกต้องจึงเป็นการเริ่มต้นที่ดี เป็นจุดเริ่มต้นแห่งการ
ประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ในทางศาสนา เป็นแนวทางในการละเว้นจากความชั่วทําแต่ความดี โดยเริ่ม
ตั้งแต่ระดับโลกิยะไปสู่ระดับโลกุตตระอันเนื่องมาจากศรัทธาเป็นตัวเหตุ การประพฤติปฏิบัติตามเป็น
ตัวผลหรือ ศรัทธาเป็นพืชความเพียรเป็นผลนั่นเอง๑๔ ศรัทธาถือเป็นหลักที่มีความสําคัญมากของ
พระพุทธศาสนา ทั้งฝ่ายเถรวาทและมหายาน ในฝ่ายมหายานนั้นจะเน้นหนักให้เชื่อพระพุทธเจ้า
โดยเฉพาะความเชื่อต่อพระอมิตาภพุทธเจ้า ว่าพระอมิตาภพุทธเจ้าทรงประทับอยู่ในแดนสุขาวดี ทรง
ดูแลสอดส่องและช่วยเหลือสรรพสัตว์อยู่ตลอดเวลา๑๕ ในฝ่ายเถรวาท ความศรัทธาถือว่าเป็นมรรคา
นําไปสู่การบรรลุ ความสุขความเจริญและพระนิพพานได้ โดยเฉพาะตถาคตโพธิสัทธา ฉะนั้น 

                                                           
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๒-๔๓. 
๑๔ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๖๕๖.  
๑๕ ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน, วิถีแหงมหายาน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เคล็ดไทยจํากัด, ๒๕๒๖),  

หนา ๑๐๗.  



๕ 

หลักธรรมหลายหมวดจึงปรากฏว่ามีศรัทธานําหน้า เช่น สัมปรายิกัตถประโยชน์ ๔ สัมปทา ๔ พละ ๕ 
เวสารัชชกรณธรรม ๕ อริยทรัพย์ ๗ เป็นต้น ซึ่งในพระพุทธศาสนาแบ่งศรัทธาออกเป็น ๔ อย่าง คือ 

๑. กัมมสัทธา เชื่อกฎแห่งกรรม เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เชื่อว่ากรรมดีกรรมชั่วเป็น 
เหตุปัจจัยที่จะกอ่ให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป  

๒. วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อว่ากรรมที่ทําแล้ว 
จะตอ้งมีผลติดตามมา  

๓. กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของของตน คือ เชื่อว่าแต่ละคน 
จะตอ้งรับผิดชอบเสวยผลของกรรมนั้น  

๔. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ามั่นใจในองค์พระตถาคตว่าทรง 
เป็นพระสัมมา สัมพุทธะ คือทรงเป็นผู้ตรัสรู้สัจธรรมด้วยพระองค์เองโดยชอบ ศรัทธา ตามหลัก
พระพุทธศาสนา เป็นความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผลที่ผ่านการ กลั่นกรองแล้วจากปัญญานี้ ทาง
พระพุทธศาสนา จึงเรียกว่า “สัทธาญาณสัมปยุตต์”๑๖ ศรัทธาที่ประกอบด้วยความรู้ การถือเอาสิ่งที่
ตอนเองรู้ ตนเห็น โดยปราศจากการใช้ปัญญาพิจารณาให้รู้ถึงเหตุและผลเป็นความเชื่อที่ขาดปัญญา
พิจารณาถึงเหตุผลความเชื่อเช่นนี้เรียกว่า “สัทธาญาณวิปยุตต์”๑๗ อนึ่งถ้าเชื่อตามเขาว่าเรียกว่า
“อธิโมกข์ศรัทธา”๑๘ การเชื่อโดยปราศจากสติปัญญาก็ดี เชื่อตามคน อ่ืนว่าก็ดี ไม่จัดเป็น ศรัทธา
ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้า ทรงสอนเรื่องศรัทธาไว้ในที่ใด สอนไว้ในธรรมบทไหนก็ตามที่
พระองคจ์ะทรงสอนเรื่องของปัญญาไว้ในที่นั้น ๆ ด้วย ทั้งนี้ก็เพ่ือป้องกัน “ความเชื่อแบบงมงาย”  

ในส่วนของศาสนาพราหมณ์ในแต่ละยุคแต่ละสมัยมี ความเชื่อที่แตกต่างกันออกไปใน
ลัทธิของชาวอารยันใหม่ มีส่วนคล้ายคลึงกับปรัชญาของศาสนาใหม่ที่เกิดขึ้นในชมพูทวีในสมัยเดียวกัน 
คือศาสนาเชน ศาสนาพราหมณ์ และพระพุทธศาสนา มีปรัชญาธรรมดังนี้ 

๑. มีความเชื่อยิ่งขึ้นว่า ดวงวิญญาณเป็นอนันตะ ดวงวิญญาณนั้นผ่านมาจากการเกิด
(ชาติ) อันนับไม่ได้ ชาติหนึ่งอาจเกิดเป็นอย่างหนึ่ง อาจเกิดเป็นคนมีฐานะดี เป็นคนจน มีปัญญาดี บาง
ทีเป็นคนโง่ บางครั้งอาจเป็นสัตว์บางชนิด และเป็นพืชบางอย่างก็มี เวียนกันอยู่อย่างนี้ไม่มีเวลาหยุด
นิ่ง จนกว่าจะเข้าถึงซึ่งความหลุดพ้น (โมกษะ) จากการเกิดเข้าไปอยู่กับ ปฐมวิญญาณ คือ มหาพรหม 

๒. ความแตกต่างกันของชีวิตอย่างนั้น เป็นไปด้วยอํานาจของกรรม คือ การกระทําไว้แต่
ชาติก่อน ๆ และเพราะกรรมนั้นเองที่ทําให้เวียนว่ายตายเกิดเป็นวัฏฏะอยู่ 

                                                           
๑๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๖๑๕. 
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๑๕.   
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๔๒๙.  



๖ 

๓. เพราะเชื่อว่ามีกรรมเป็นเครื่องบันดาลให้เกิด และความไม่เสมอภาคที่มี เพราะการ
กระทํานั้น ๆ จึงมีลัทธิใหม่สอนว่า เพ่ือไม่ให้มีความเสมอภาค และเพ่ือไม่ให้มีการเวียนเกิดเวียนตาย
อย่างนั้น ก็ควรจะมีอกรรม คือ การไม่กระทํา ทําตัวให้เข้าถึงอกรรม ในที่นี้อธิบายว่า คือ พรหม แต่
อันการที่มนุษย์จะหลีกกรรมไปสู่อกรรมมีอยู่ทางเดียว คือ สละบ้านเข้าอยู่ป่าแสวงหาธรรม 

๔. ด้วยเหตุแห่งการนับถือว่า วิญญาณต้องเวียนว่ายตายเกิด เพราะกรรมดังกล่าว
ข้างต้นจึงเกิดมีลัทธิการสิ้นสุดแห่งโลกเก่า และการเริ่มต้นแห่งโลกใหม่ เป็นไปตามกาลสมัยดังกล่าว
ข้างต้นการเกิดแห่งโลก หรือการสิ้นสุดแห่งโลก เป็นหน้าที่ของเทวะผู้สร้างและเทวะผู้ทําลาย 

เหล่านี้เป็นหลักแห่งปรัชญาธรรมของฮินดูในระยะเริ่มต้นหลังจากสิ้นสมัยพราหมณะ
แล้วนอกจากหลักเหล่านี้ อารยันในสมัยนี้มีข้อบังคับใหม่ให้คนที่เกิดในตระกูลพราหมณ์ กษัตริย์ และ
แพศย์ เข้าประพฤติตนในอาศรมทั้งสี่เคร่งครัดมากยิ่งขึ้นกว่าแก่ก่อน และความเชื่อว่า ความเป็นสันติ
ในโลกจะต้องประกอบด้วย มีพราหมณ์ มีพระเวท และมีวรรณะ ๔ เหล่า ดังที่กล่าวมาเคร่งครัดชัดเจน
มากขึ้น แสดงว่าในสมัยนี้ชาวอารยันมีปรัชญาสูงขึ้น แต่การแตกสามัคคีกันในสังคมเพราะเรื่องของ
วรรณะ ๔ เหล่าก็มีมากขึ้นด้วย 

เนื่องจากศาสนาแต่ละศาสนามีความเชื่อ หรือความศรัทธาเป็นเหตุสําคัญในการ
ก่อให้เกิดศาสนา เพราะถ้าหากศาสนิกของแต่ละศาสนาไม่มีความศรัทธาหรือไม่มีความเชื่อในศาสนา
ที่ตนเองนับถือเสียแล้ว ก็จะคงความเป็นศาสนาอยูไ่ม่ได้ หรือถา้หากดํารงอยู่ได ้ก็จะดํารงอยู่ไมไ่ด้นาน
เท่าที่ควร เพราะโครงสร้างของศาสนาแต่ละศาสนามีศรัทธา หรือความเชื่อเป็นตัวประสานเชื่อมโยง
ระหว่างผู้นับถือหลักศาสนา วิธีปฏิบัติ, คัมภีร์, สัญลักษณ์ในศาสนานั้น ๆ เข้าด้วยกัน จึงปฏิเสธไม่ได้
เลยที่จะยกให้ศรัทธาเป็นรากฐานของศาสนา ศรัทธาจึงถือว่าเป็นสิ่งสําคัญในทุกศาสนา 

จากการศึกษาเบื้องต้นพบว่า ทั้งศาสนาพราหมณ์-ฮินดูและพระพุทธศาสนามีพ้ืนฐาน
แนวความคิดบางอย่างที่คล้ายคลึงใกล้เคียงกัน ส่งผลและมีอิทธิพลต่อกัน พระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาพราหมณ์เกิดขึ้นที่ประเทศอินเดียเช่นเดียวกัน มีหลักศรัทธาเป็นหลักคําสอนของศาสนาพุทธ
เป็นศาสนาฝ่ายอเทวนิยม (Atheism) ส่วนของพราหมณ์เป็นศาสนาฝ่ายพหุเทวนิยม (Polytheism) 
เชื่อว่าพระเจ้าสูงสุดมีหลายพระองค์ ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้ ทําให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา
เปรียบเทียบหลักศรัทธาใน พระพุทธศาสนากับศาสนาพราหมณ์ โดยศึกษาเปรียบเทียบให้เห็นถึง
ความเหมือน/ความคล้ายคลึง และความแตกตา่งของหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
พราหมณ์ มุ่งศึกษาเปรียบเทียบประเด็นเหล่านี้คือ กรรมและการเกิดใหม่ ความจริงสูงสุด เพ่ือตอบ
โจทย์การวิจัยในครั้งนี้ว่า หลักศรัทธาในเรื่องดังกล่าวของทั้ง ๒ ศาสนามีความคล้ายคลึงหรือแตกต่าง
กันในประเด็นไหน 

 



๗ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักศรัทธาในศาสนาพราหมณ ์
๑.๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ ์

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

๑.๓.๑ หลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาทคืออะไร  
๑.๓.๒ หลักศรัทธาในศาสนาพราหมณ์คืออะไร  
๑.๓.๓ หลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์มีสภาวะคล้ายคลึง

หรือแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยกําหนดขอบเขตในการศึกษา ดังนี้ 
๑. ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาหลักศรัทธาเรื่องกรรมและการเกิดใหม่ ความจริงสูงสุดใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท และหลักศรัทธา เรื่องกรรมและการเกิดใหม่ ความจริงสูงสุดในศาสนา
พราหมณ ์ 

๒. ขอบเขตด้านเอกสาร ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะมุ่งศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ และทุติยภูมิโดยเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องจาก
พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คัมภีร์พระเวท คัมภีร์อุปนิษัท
รวมถึงตําราและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับศรัทธาในกรรมและการเกิดใหม่ และความจริงสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา และศาสนาพราหมณ์ 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย  

ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อของมนุษย์ที่มีต่อศาสนา ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล 
เป็นความเชื่อที่ผ่านการกลั่นกรองแล้วจากปัญญา 

พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง คําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ความเชื่อถือของการ
ประพฤติปฏิบัติและกิจการทั้งหมดของหมู่ชนผู้กล่าวว่าตนนับถือพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นวาทะของ
พระเถระนับตั้งแต่การปฐมสังคยานา โดยได้รวบรวมตําสอนของพระพุทธเจ้ามาวางไว้เป็นแบบแผน
เพ่ือประโยชน์ในการศึกษาและการประพฤติปฏิบัติ 



๘ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

๑.๖.๑ เอกสาร/หนังสือ/ตํารา 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้กล่าวถึงหลักศรัทธาคือการเชื่อเอาไว้ ใน
หนังสือโพธิปักขิยธรรม ธรรมะสูงสุดแห่งความรู้แจ้ง ๓๗ ประการว่า “สําหรับคําว่าศรัทธา แปลว่า
ความเชื่อแต่ภาษามันกํากวม หรือมันกว้าง เชื่อผิดมันก็ศรัทธาผิด เชื่อถูกก็ศรัทธาถูก ฉะนั้นเราต้องมี
ศรัทธาชนิดที่ถูก จึงจะเรียกศรัทธาในที่นี้ ถ้าเชื่อผิด ก็มีชื่อเรียกอย่างอ่ืน ไม่เรียกว่าศรัทธา ขืนเรียกว่า
ศรัทธาก็ใส่ลงไปว่าศรัทธาผิด เป็นมิจฉาศรัทธาจึงจะได้ ถ้าพูดว่าศรัทธาเฉย ๆ ก็ต้องหมายความว่ามัน
ถูกทีนี้ศรัทธาถูก ศรัทธาผิด นี่ก็ยังตีกันยุ่งไปหมด ในลัทธิอ่ืน ในศาสนาอ่ืน เขามีศรัทธาของเขาอย่าง
นั้นซึ่งไม่ตรงกับในพุทธศาสนา เขาก็ต้องเรียกว่าศรัทธาของ เขาถูกในพุทธศาสนายังไม่ถูกก็ได้ ถ้าหาก
ว่าจะมีลัทธิหรือศาสนาใดก็ตามลัทธิใดลัทธิหนึ่ง ซึ่งเขาให้เชื่ออย่างหลับหูหลับตามันก็เป็นศรัทธาที่
ถูกต้องในลัทธินั้น ไม่เป็นศรัทธาในพุทธศาสนาเพราะว่า ศรัทธาในพุทธศาสนา ระบุไปยังความเชื่อที่
ถูกต้องเสมอ เพราะมีพุทธภาษิตโดยเฉพาะ คือกาลามสูตร ระบุไว้ชัดในเรื่องนี้”๑๙ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ทัศนะเกี่ยวหลักการเชื่อในหนังสือพุทธธรรม ฉบับ
ปรับปรุงและขยายความไว้ว่า “ศรัทธาที่มุ่งหมายในกระบวนการพัฒนาปัญญานั้น อาจให้ความหมาย
สั้น ๆ ว่า เป็นความซาบซึ้งด้วยมั่นใจในเหตุผลเท่าที่ตนมองเห็น คือมั่นใจในตนเอง โดยเหตุผลว่า
จุดหมายที่อยู่เบื้องหน้านั้นเป็นไปได้จริงแท้ และมีค่าควรแก่การที่ตนจะดําเนินไป ให้ถึงเป็นศรัทธาที่
เล้าใจอยากจะให้พิสูจน์ความจริงของเหตุผลที่มองเห็นอยู่เบื้องหน้านั้นต่อ ๆ ยิ่ง  ๆ ขึ้นไป เป็นบันได
ขั้นต้นสู่ความรู้ ตรงข้ามกับความรู้สึกมอบใจให้แบบอาเวค ซึ่งทําให้หยุด คิดหาเหตุผลต่อไป”๒๐ 

พระมหานวม คุตฺตธโม ได้พูดถึงความเชื่อของคนโบราณว่า ถือเอาแม่น้ํา ภูเขา ต้นไม้
พระจันทร์ พระอาทิตย์ และดาวทุกดวง ตลอดจนกระทั่งทุก ๆ สิ่งในเอกภพล้วนแล้วแต่มีภูติที่มีชีวิต
หรือเจตภูต ถือกันว่า มีอํานาจอิทธิฤทธิ์มากหลาย และโกรธง่าย มักไม่พอใจอยู่เสมอ เพราะฉะนั้น 
มนุษยโ์บราณจึงมีความหวาดกลัวต่อ ภูตและเจตภูต๒๑ 

แสง จันทร์งาม ได้กล่าวถึงเรื่องความเชื่อ ว่าเป็นกิจกรรมหรือพฤติกรรมทางจิตที่
ค่อนข้างสลับซับซ้อน เราสารถแยกความเชื่อออกเป็นประเภทต่างได้หลายอย่าง เช่น ปสาทศรัทธา 

                                                           
๑๙ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), โพธิปักขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), 

หน้า ๘๒.  
๒๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๖๔๘. 
๒๑ พระมหานวม คุตฺตธโม, ปรัชญาสังเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: สภาการศึกษามหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๔๙๕), หน้า ๒๑๙.  



๙ 

เป็น ความเชื่อที่ประกอบด้วยอารมณ์ เช่น ความรัก หรือความกลัวประกอบด้วยความเชื่อถือไว้ว่างใจ 
ความจงรักภักติ บางที่อาจะถึงขั้นหลงใหลมั่นใจและมักจะเป็นความเชื่อแบบอัตตวิสัย คือ เป็น เรื่อง
ของผู้เชื่อเชื่อเพราะมีความกระตือรือร้นที่อยากเชื่อ ราเซียล อาบ็ลสัน เห็นว่า ปสาทศรัทธาเป็น 
สภาพจิตที่ไม่เกี่ยวกับเหตุผล คริสต์ศาสนิกชนทั้งฝ่ายคาทอลิกและฝ่ายโปรเตสแตนต์ต่างยอมรับข้อนี้ 
สํารับชาวคาทอลิกปสาทศรัทธา หมายถึง ความเชื่อพิสูจน์ไม่ได้ เพราะเป็นการเชื่อตามอํานาจของศา
สนจักรหรือพระคัมภีร์โดยมีเกี่ยวกับหลักฐานที่สารถพิสูจน์ได้ด้วยประสบการณ์ สํารับชาวโปรเตส
แเตนต์ปสาทศรัทธาเป็นชื่อภาวะทางอารมณ์มากกว่าจะเป็นความเชื่อในข้อยืนยันหรือหลักการ
บางอย่าง๒๒ 

เดือน คําดี ได้กล่าวถึงความเชื่ออันเป็นรากฐานของสังคมว่า มนุษย์ทุกคน ย่อมกระทํา
ตามความเชื่อของตน ผู้ใดกระทําตามหลักความเชื่อในศาสนาที่ตนนับถืออยู่ ความเชื่อนั้นก็กลายเป็น
วิถีชีวิตของผู้นั้นไป และเม่ือมนุษย์ไดส้ั่งสมความเชื่อและการกระทํา หรือปฏิบัติไปตามความเชื่อที่เป็น
วิถีอย่างเดียวกัน ความเชื่อก็กลายเป็นวิถีชีวิตในสังคม และความเชื่อในแง่นี้เป็นบรรทัดฐานทาง สังคม
(Social Norm) ซึ่งแยกได้ คือ  

๑. ความเชื่อ คือพลังชีวิต เพราะมนุษย์กระทําการต่าง ๆ ไปตามความเชื่อในลักษณะ
เป็น ความมั่นใจและเป็นความไว้วางใจ  

๒. ความเชื่อ เป็นบอ่เกิดแห่งวัฒนธรรมรูปแบบต่าง ๆ เพราะความเชื่อและหลักธรรมคํา
สอนในทางศาสนาเป็นบอ่เกิดแห่งวัฒนธรรมของกลุ่มคนในสังคม 

๓. ความเชื่อเป็นแกนกลางแห่งความสามัคคีของคนในสังคมหนึ่ง ๆ เพราะความเชื่อ
กลายเป็นวิถีแห่งชีวิตในฐานะศาสนา และวัฒนธรรมที่หุ้มห่อสังคมหนึ่ง ๆ ไว้ให้มีการปฏิบัติที่มี
รูปแบบเดียวกันแสดงออกมาเป็นเอกภาพ๒๓  

สุวัฒน์ จันทรจํานง ได้กล่าวไว้ว่า ความเชื่อของมนุษย์มีการจัดไว้อย่างเป็นระบบ 
ปรัชญาสอนให้มนุษย์เชื่อด้วยเหตุผล ศาสนาสอนให้มนุษย์เชื่อด้วยศรัทธา ส่วนวิทยาศาสตร์สอนให้
มนุษยืเชื่อด้วยประสาทสัมผัส ในการดําเนินชีวิตมนุษย์มักใช้ศรัทธาเป็นเป้าหมาย ใช้ความเชื่อเป็น
เครื่องตัดสินการกระทํา มนุษย์ส่วนใหญ๋มีความเชื่อเฉพาะในสิ่งที่ต้องการจะเชื่อโดยเฉพาะความเชื่อ
ในทางศาสนา๒๔ 

                                                           
๒๒ แสง จันทร์งาม, ศาสนศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิชย์ , 

๒๕๓๔), หน้า ๙๖.  
๒๓ เดือน คําดี , ศาสนศาสตร์ , ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะสังคมศาสตร์ , หาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๑), หน้า ๑๙.  
๒๔ สุวัฒน์ จันทรจํานง, ปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์สุขภาพใจ), ๒๕๔๐.  



๑๐ 

วศิน อินทสระ ได้กล่าวถึงหลักศรัทธาไว้ว่า ศรัทธาที่ถูกต้องจะต้องเป็นศรัทธาในคุณ
ของพระรัตนตรัยอย่างไม่หวั่นไหว หรือเป็นศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญาจึงจะเป็นศรัทธาที่ถูกต้อง 
ศรัทธาในพระพุทธศาสนานั้นพระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนให้เชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรม เชื่อว่าสัตว์
มีกรรมเป็นของ ๆ ตนและเชื่อในพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าและว่าเป็นศรัทธาที่ประกอบด้วย
ปัญญาให้ใช้สติพิจารณาด้วยเหตุและผลไม้ถือมงคลตื่นข่าวพระองค์สอนว่าความสุขและความทุกข์ของ
มนุษยน์ั้นขึ้นอยูก่ับกรรมคือการกระทําไม่มีใครเป็นผู้บันดาลให้เกิดขึ้น๒๕  

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

พระมหายุทธกร ปญฺญาสิริ (สัจจรัตนพงษ์) ได้ทําวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์ศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา ผลการวิจัยสรุปได้ว้า ส่วนที่หนึ่ง ความหมายของศรัทธาในพระพุทธศาสนา คือ 
ความเชื่อที่มีอิสระไม่ติดอยู่ในยกรอบใด ๆ เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อโดยมุ่งตรงต่อความเป็นจริงและต้องมี
ลักษณะที่ประกอบด้วยปัญญาและเหตุผลมีบ่อเกิดได้ ๔ ลักษณะ คือ ประมาณ ๔ การสดับจาก
ภายนอกการคิดตริตรองด้วยใจและการฝึกฝนปฏิบัติจนเกิดผล มีหน้าที่ทําลายความไม่เชื่อ (อสัทธิยะ)
และความสงสัยลังเลใจ (วิจิกิจฉา) เป็นปัจจัยให้เกิดปีติ สุข ศีล สมาธิและปัญญา มีความสําคัญ คือ
การรวมกลุ่ม การเกิดพลัง เกิดความกล้าหาญ เป็นที่พ่ึงที่อาศัย ทําให้เกิดความเจริญ เป็นเครื่อง เจริญ
อย่างอริยชน และในที่สุดยังเป็นเหตุปัจจัยทําให้พ้นทุกข์ได้แนวความคิดความเชื่อสะท้อนให้เห็น ถึงวิถี
ชีวิตของพุทธศาสนิกชนทุกยุคทุกสมัยจนปัจจุบันว่า มีความคิดความเชื่อในการดําเนิน ชีวิตประจําวัน
จนกลายมาเปน็ภูมิปัญญา และประเพณีวัฒนธรรมสืบต่อมาจนถึงคนรุ่นใหมแ่ละต่อ ๆ ไปอย่างไร๒๖  

พระมหาประสพฤกษ์ จารุวาโท (รัตนยงค์) ได้ทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์
แนวความคิดเรื่องการบูชาในพระพุทธศาสนา งานวิจัยฉบับนี้ในเนื้อหากล่าวไว้ว่า “ความเชื่อทําให้
มนุษย์เกิดพลังทางด้านจิตใจ มีกําลังใจ มีความหวังเพ่ิมขึ้น ในการมีชีวิตอยู่อย่าง ปลอดภัย ความเชื่อ
จึงมีความจําเป็นและมีความสําคัญกับทุก ๆ คน ความเชื่อเป็นขั้นตอนของการพัฒนาปัญญาระดับ
เริ่มต้น เป็นจุดเริ่มต้นที่สําคัญที่สุดในการทําให้บุคคลเข้าสู่ระบบ หรือหลักการประพฤติปฏิบัติตามกฏ
ศีลธรรมทางศาสนา เมื่อเกิดความเชื่อความศรัทธาขึ้นก็ย่อมมีการกราบไหว้ บูชา อ้อนวอน บวงสรวง 
ตามข้ึนมาอีกทีหนึ่ง”๒๗ 

                                                           
๒๕ วศิน อินทสระ, ศรัทธากับปัญญา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๕๔), หน้า ๙๒. 
๒๖ พระมหายุทธกร ปญฺ าสิริ (สัจจรัตนพงษ์), “ศึกษาวิเคราะห์ศรัทธาในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๗), 
บทคัดย่อ. 

๒๗ พระมหาประสพฤกษ์ จารุวาโท (รัตนยงค์), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องการบูชาใน
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๖. 



๑๑ 

พระมหาเปรม โอภาโส (กองคํา) ได้ทําวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์ศรัทธาของชาว
พุทธไทยในปัจจุบัน ผลการวิจัยพบว่า ในคัมภีร์พระไตรปิฎกที่มีเรื่องของศรัทธาอยู่เป็นจํานวนมาก 
เช่น ในอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาตพระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๓ ไดก้ลา่วถึงศรัทธาสัมปทา ในอังคุตตรนิกาย 
จตุกกนิบาต พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๑ ได้กล่าวถึง สมสัทธาในอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาตพระไตรปิฎก 
เล่มที่๒๒ ได้กล่าวถึงศรัทธา ความเชื่อที่มีเหตุผลยึดมั่นการกระทําดี กล่าวโดยสรุปแล้ว ศรัทธาใน
พระพุทธศาสนามุง่ไปที่ความเชื่อที่ยึดหลักกรรมเป็นสําคัญ๒๘  

พระมหาภาณุ ภาณุโก (กลิ่นปราชญ์)  ไดท้ําวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิด
เรื่องศรัทธาในพุทธปรัชญาเถรวาท กับเซนต์ออกัสติน ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ศรัทธา มีลักษณะที่
คล้ายคลึงกัน ดังนี้ ในด้านนิยามความหมาย ความสําคัญ การแบ่งประเภท และเป้าหมายสูงสุดมี
ลักษณะที่เหมือนกันและต่างกันไปตามหลักปรัชญาของตน ๆ ในด้านความชื่อ เรื่องสิ่งสูงสุดมีลักษณะ
ที่แตกต่างกันโดยสิ้นเชิง ด้านศรัทธาญาณสัมปยุตกับศรัทธาเป็นเครื่องพิสูจน์การมีอยู่ของพระเจ้ามี
ความแตกต่างกันอย่างมากกล่าวคือศรัทธาญาณสัมปยุต เป็นความเชื่อที่ประกอบด็วยปัญญาหรือ
เหตุผล มีการพิสูจน์ทดสอบด้วยปัญญาของตนให้เห็นเหตุผลชัดเจน จนมั่นใจ หมดความลังเล สงสัย
ก่อนจึงค่อยปักใจเชื่อ เป็นไปในลักษณะที่ว่าเข้าใจแล้วจึงเชื่อ ส่วนศรัทธาเป็นเครื่องพิสูจน์การมีอยู่
ของพระเจ้า ออกัสตินเชื่อว่าพระเจ้าเป็นสิ่งมีภาวะสูงสุดที่อยู่เหนือธรรมชาติและมนุษย์ไม่อาจเข้าใจ
พระเจ้าได้อย่างแท้จริงดังที่พระเจ้าเป็น ความรู้ความเข้าใจในการมีอยู่ของพระเจ้าเป็นสิ่งสนองตอบ 
จากเบื้องบน มาสู่จิตมนุษย์ที่มีศรัทธา ความเชื่อและศรัทธาเป็นสิ่งที่ช่วยเตรียมจิตมนุษย์ให้พร้อมจะ
แสวงหาเหตุผลมาสนับสนุนความเชื่อ ศรัทธาในการพิสูจน์กามีอยู่ของพระเจ้าจึงเป็นสิ่งที่มาก่อน
เหตุผลและความเขา้ใจ เป็นไปในรูปแบบที่ว่าเชื่อเพ่ือจะเข้าใจ๒๙  

พระสมุห์วันชัย เกสรธมฺโม (มีมาก) ทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาศรัทธาของประชาชนที่มีต่อ
พระพุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก ในฐานะสื่อพุทธศิลป์” ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ปัจจัยที่ทําให้รู้สึก
ประทับใจในระดับมากที่สุดได้แก่ ความงดงามขององค์พระและซุ้มเรือนแก้ว กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่ให้
ความนิยมชมชอบต้อองค์พระพุทธชินราช เพราะเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มีบางส่วนนิยมชมชอบเพระมีความ
สวยงาม ในด้านคุณค่าทางจิตใจ ส่วนใหญ่เชื่อว่า ทําให้จิตใจสงบเข้มแข็งและช่วยป้องกันภัยได้ ใน
ด้านความศรัทธาที่มีต้อองค์พระพุทธชินราช ส่วนใหญ่มีความศรัทธาในระดับมากที่สุดปัจจัยที่ทําให้
เกิดความศรัทธามากที่สุด ได้แก่ ความงดงามขององค์พระ และในการศึกษาความสัมพันธ์กันระหว่าง

                                                           
๒๘ พระมหาเปรม โอภาโส (กองคํา) “ศึกษาวิเคาะห์ศรัทธาของชาวไทยในปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒๘.  
๒๙ พระมหาภาณุ ภานุโก (กลิ่นปราชญ์), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องศรัทธาในพุทธปรัชญา

เถรวาท กับเซนต์ออกัสติน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘.  



๑๒ 

ข้อมูลส่วนบุคคลกับความศรัทธาของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ปัจจัยบุคคลทุกปัจจัยมีความสัมพันธ์กับ
ความศรัทธาที่มีต่อพระพุทธชินราชที่ระดับในสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ได้แก่ การที่มีองค์พระพุทธชิน
ราชไว้ครอบครอง ทุกคนทุกเพศ ทุกอายุ รายได้ ทุกที่พักอาศัย ทุกสถานภาพการสมรส ทุกการศึกษา
ทุกประเภทอาชีพทุกสถานะทางสังคม และทุกลักษณะทางอารมณ์ การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ศรัทธากับความประทับใจที่มีต่อพระพุทธชินราชในเชิงพุทธ ศิลป์ จากกลุ่มตัวอย่างพบว่า ความ
ประทับใจในพุทธศิลป์ของพระพุทธชินราชของทุกคน มีความสัมพันธ์ต่อศรัทธาที่มีต่อองค์พระพุทธ
ชินราช ณ ระดับสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ปัจจัยในเชิงพุทธศิลป์ ได้แก่ ความงดงามขององค์พระและซุ้ม
เรือนแก้ว การจัดวางองค์พระพุทธชินราช สัมพันธ์กับพ้ืนที่วิหารและพ้ืนที่องค์ประกอบ ได้แก่ ระดับ
ฐานพระพุทธชินราช พุทธสาวก เครื่องบูชา ประวัติการสร้าง การออกแบบ และสภาพโดยรวมทําให้
มองแล้วมีความสุขกาย สุขใจและกลุ่มตัวอยา่งทุกคนมีพระพุทธชินราชประจําตัวหรือประจําบ้าน๓๐ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า ศรัทธาเป็นเรื่องสําคัญซึ่งจะเป็น
เหตุปัจจัยนําไปสู่การปฏิบัติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทางศาสนาถือว่าศรัทธา (ความเชื่อ) เป็นจุดเริ่มต้น
ของการพัฒนาไปสู่การมีปัญญา งานเหล่านี้ยังไมม่ีการเปรียบเทียบหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถร
วาทกับศาสนาพราหมณ์ ในประเด็นของเรื่องกรรมและการเกิดใหม่ ตลอดจนความจริงสูงสุด ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาในประเด็นต่าง ๆ เหล่านี้ 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเอกสาร โดยศึกษาและรวบรวมข้อมูลชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิ 
รวมทั้งจากหนังสือและบทความต่าง ๆ ที่มีความเก่ียวข้องกับหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนากับศาสนา 
เชน ผู้วิจัยได้กําหนดขั้นตอนการดําเนินการวิจัย  

ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนา ขั้นตอนนี้เป็น
การศึกษาความหมายของศรัทธา เชื่อต่อบุคคล เชื่อต่อพิธีกรรม เชื่อ เป้าหมายสูงสุดในศาสนา โดย
วิธีการศึกษาในขั้นนี้ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร โดยศึกษาจาก เอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ
พระไตรปิฎกและเอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ อรรถกา ฎีกา อนุฎีกา เอกสาร ตํารา และงานวิจัยต่าง ๆ  

ขั้นตอนที่ ๒ ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับหลักศรัทธาในศาสนาพราหมณ์ ขั้นตอนนี้เป็น
การศึกษาความหมายของศรัทธา เชื่อต่อบุคคล เชื่อต่อพิธีกรรม เชื่อ เป้าหมายสูงสุดในศาสนา โดย
วิธีการศึกษาในขั้นนี้ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร โดยศึกษาจาก เอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ คัมภีร์
อาคม และเอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ เอกสาร ตํารา และงานวิจัยต่าง ๆ  
                                                           

๓๐ พระสมุห์วันชัย เกสรธมฺโม (มีมาก), “การศึกษาศรัทธาของประชาชนท่ีมีต่อพระพุทธชินราช จังหวัด
พิษณุโลก ในฐานะสื่อพุทธศิลป์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑. 



๑๓ 

ขั้นตอนที่ ๓ เปรียบเทียบหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนากับศาสนาพราหมณ์ ขั้นตอนนี้
เมื่อไดท้ราบขอ้มูลเกี่ยวกับหลักศรัทธาในด้านต่าง ๆ ของพระพุทธศาสนากับ ศาสนาพราหมณ ์แล้วนํา
ข้อมูลมาเปรียบเทียบหาความเหมือนและความต่าง ด้านความหมายของหลัก ศรัทธา องค์ประกอบ
ของหลักศรัทธา ประเภทของหลักศรัทธา ความสําคัญของหลักศรัทธา มูลเหตุให้ เกิดศรัทธาเป้าหมาย
สูงสุดของหลักศรัทธา ทรรศนะความเชื่อต่อสิ่งสูงสุด และหลักศรัทธาที่มีอิทธิพล ต่อสังคม 

ขั้นตอนที่ ๔ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับหลักศรัทธา ขั้นตอนนี้ ได้นํา ข้อมูล
ที่ศึกษามาทั้งหมดมาสรุปผลการวิจัยออกมาเป็นองค์ความรู้ใหม่เพ่ือ ตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่
กล่าวไว้ข้างต้น และเสนอแนวทางในการนําผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ ในการดําเนินชีวิต ประจําวัน 
และเสนอแนวทางในการทําวิจัยในครั้งต่อไป  

๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

๑.๘.๑ ทําให้ทราบหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนา  
๑.๘.๒ ทําให้ทราบหลักศรัทธาในศาสนาพราหมณ ์
๑.๘.๓ ทําให้ทราบความเหมือนและความต่างของหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนากับ

ศาสนาพราหมณ ์



บทท่ี ๒ 

หลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ศรัทธา (Saddhã) เป็นค าภาษาบาลีเขียนรูปศัพท์ว่า “สทฺธา”ภาษาสันสกฤต เขียนรูป
ศัพท์ว่า "ศรัทธา” น ามาใช้ในภาษาไทย ได้ทั้งสองแบบ คือ สัทธา กับ ศรัทธา แต่ที่นิยมใช้กันมาก คือ
เขียนแบบสันสกฤต เป็นศรัทธา ในที่นี้จะใช้ทั้ง ๒ ศัพท์และในความหมายเดียวกัน 

ศรัทธา ตามหลักพระพุทธศาสนา มีความหมายแตกต่างจากศรัทธาที่ใช้กันโดยทั่วไป มี
ความหมายที่เฉพาะไม่ทั่วไปกับความหมายของศรัทธาที่ใช้กันดาษดื่นในสังคม ในบทนี้จึงได้น าเอา
บริบทในด้านต่าง ๆ ของศรัทธามาศึกษา คือ ประเภท บ่อเกิด หน้าที่ และความส าคัญของศรัทธา 
เป็นบริบทที่จะแสดงให้เห็นความหมายของศรัทธาตามหลักพระพุทธศาสนาได้ชัดเจน ผู้วิจัยจึงได้น า
บริบทของศรัทธาดังกล่าวมาขยายรายละเอียดตามล าดับเพ่ือให้ทราบความหมายของศรัทธาที่ถูกต้อง
ตามหลักพระพุทธศาสนาต่อไป 

๒.๑ ความหมายของศรัทธา 

ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ ตามความหมาย ที่ให้ไว้ดังนี้ พจนานุกรมบาลีไทย ฉบับ
นักศึกษาให้ความหมาย ศรัทธา ไว้คือ ความเชื่อ๑ หนังสือบรรณานุกรม สัททาวิเสสวิคคหะ วิเคราะห์
ศัพท์ไว้ว่า “สทฺธา สทฺทหน  สทฺธา. (ความเชื่อ ชื่อว่าศรัทธา) และว่า “สททฺหนฺติ เอตายสยวาสทฺทหติ 
สทฺทหนมตฺตตเมว วา เอสาติ สทฺธา๒ ความเชื่อ๓ เป็นความรู้สึกของมนุษย์ที่เห็นจริงเห็นตาม๔ 

ความหมายของ “เชื่อ” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ให้
ความหมายไว้ดังนี้ เชื่อ คือ เห็นตามด้วย มั่นใจ ไว้ใจ ซื้อหรือขายโดยติดค้างไว้ไม่ต้องช าระเงินทั นที
ฉะนั้น “ความเชื่อ” คือ ความเห็นตามด้วยความมั่นใจ ความไว้ใจในบุคคลในสิ่งต่าง ๆ ในการกระท า

                                                           
๑ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า), จ าลอง สารพัดนึก, รศ., พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับศึกษา, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๗๘๖. 
๒ ธรรมชาติเป็นเครื่องเชื่อ หรือธรรมชาติที่เช่ือเอง หรือเป็นเพียงความเชื่อ ช่ือว่าศรัทธา. 
๓ พระราชเวที (สมพงษ์ พฺรหฺมวโส), สัททาวิสสวิคคหะ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ประดิพัทธ์, 

๒๕๓๖), หน้า ๑๒๗. 
๔ ผาสุ ก  มุ ทธเมธา , รศ ., ค ติชาวบ้ านกับการพัฒ นาคุณ ภาพชี วิต  (ฉบั บป รับป รุง) , 

(กรุงเทพมหานคร:  โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๓๕), หน้า ๕๔. 



๑๕ 

ความเชื่อเกิดขึ้นเมื่อไหร่ ความคิดที่จะกระท าจะเกิดขึ้นเสมอ เช่น เชื่อท าดีต้องได้ดี คนนั้นจะท าดี 
เชื่อว่าบุญจะส่งให้เกิดสุข คนนั้นจะท าบุญ 

ศรัทธา แปลว่า ความเชื่อ ความเชื่อในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ความเชื่อที่
ประกอบด้วยเหตุผล เป็นความเชื่อที่ผ่านการกั่นกรองแล้วจากปัญญา ความเชื่อที่ประกอบ ด้วยเหตุ
และผล ซึ่งผ่านการกรั่นกรองจากปัญญานี้ ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า“สัทธาญาณสัมปยุตต์” (ญาณ
แปลว่า ความรู้ที่เกิดจากปัญญา, สัมปยุตต์ แปลว่า ประกอบด้วย) การถือเอาสิ่งที่ตอนเองรู้ ตนเห็น
โดยปราศจากการใช้ปัญญาพิจารณาให้รู้ถึงเหตุและผลเป็นความเชื่อ ที่ขาดปัญญา พิจารณาถึงเหตุผล
ความเชื่อเช่นนี้เรียกว่า “สัทธาญาณวิปปยุตต์” อนึ่ง ถ้าเชื่อตามเขาว่าเรียกว่า “อธิโมกข์ศรัทธา” การ
เชื่อโดยปราศจากสติปัญญาก็ดี เชื่อตามคนอ่ืนว่าก็ดี ไม่จัดเป็น ศรัทธาในทางพระพุทธศาสนา
พระพุทธเจ้า ทรงสอนเรื่องศรัทธาไว้ในที่ใด สอนไว้ในธรรมบทไหนก็ตามที พระองค์จะทรงสอนเรื่อง
ของปัญญาไว้ในที่นั้น ๆ ด้วยเสมอ ทั้งนี้และทั้งนั้นก็เพ่ือป้องกัน “ความเชื่อแบบงมงาย” 

ค าว่า ศรัทธา แปลตรงตัวว่า ความเชื่อ ได้แก่สภาพจิตที่ยึดเหนื่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่าง
เหนียวแน่นด้วยความมั่นใจว่า เมื่อมีสิ่งนั้นอยู่ในชีวิตแล้วความส าเร็จหรือความสุขจะเกิดขึ้นใน ชีวิต
ของคนแต่ละคนจึงต้องมีศรัทธาต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือ อาจจะมีศรัทธาต่อหลาย ๆ สิ่งเพ่ือสร้างพลังใจ
อันเป็นพลังส าคัญท่ีจะขับเคลื่อนชีวิต ไปสู่ความส าเร็จในหน้าที่การงานหรืออุดมคติอย่างใดอย่างหนึ่ง 

จากข้อมูลที่ได้ให้ไว้ตามล าดับ พอจะประมวลความหมายของศรัทธาได้ว่า ศรัทธา
(Saddhã) โดยทั่วไปมีความหมายที่กว้าง เป็นกลาง ๆ มิได้มีความหมายแคบเพียง “ความเชื่อ” อย่าง
เดียว เพราะยังมีความหมายอื่น ๆ เช่น ความเชื่อถือ ความเลื่อมใส การปลงใจเชื่อ การยอมปักใจเชื่อ
ความไว้วางใจ ความมั่นใจ ความซื่อสัตย์ การยอมรับ การยอมตาม ลัทธิความเชื่อศาสนา ความ
จงรักภักดี เป็นต้น 

หากพิจารณาเรื่องของน้ าหนักทางอารมณ์ของศรัทธาจะได้ลักษณะ ๓ ประการ ดังนี้  
๑. การทุ่มเททางอารมณ์มีในระดับต่ า หมายถึงความเชื่อ ความเลื่อมใสโดยทั่วไป  
๒. การทุ่มเททางอารมณ์มีในระดับปานกลาง หมายถึงความเชื่อที่มีระดับการทุ่มเท

ปานกลาง คือศรัทธาที่ให้ความหมายรวมความไปถึง ความเชื่อใจ ความปลงใจเชื่อ ความเชื่อมั่น การ
ยอมรับ  

๓. การทุ่มเททางอารมณ์มีในระดับสูง หมายถึงความเชื่อที่มีระดับความทุ่มเทสูง คือ
ศรัทธาที่ให้ความหมายรวมความไปถึง ความมั่นใจแน่วแน่ ความไว้วางใจ ความจงรักภักดี 

ศรัทธาโดยทั่วไปนี้ เป็นศรัทธาที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับเรื่องอารมณ์ ในลักษณะที่เร้า
อารมณ์ เร้าความรู้สึก หรือเข้าไปสัมพันธ์กับสิ่งอ่ืนด้วยอารมณ์เป็นส าคัญ เหตุผลมักไม่จ าเป็นส าหรับ
ศรัทธาประเภทนี้ โดยเฉพาะเรื่องของลัทธิศาสนามักจะดึงศาสนิกชนของตนด้วยศรัทธาประเภทนี้มาก



๑๖ 

เพราะศรัทธาจะท าให้เกิดความจงรักภักดีต่อลัทธิศาสนาของตน ๆ ศรัทธาโดยทั่วไปจึงมีความหมาย
เป็นความเชื่อที่เก่ียวข้องกับอารมณ์ไม่เกี่ยวกับปัญญาและเหตุผล 

๒.๒ ศรัทธาที่มีปรากฏในหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

หลักศรัทธาที่พบในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ในหมวดธรรม ๙ หมวดดังต่อไปนี้ เพ่ือให้เป็น
การสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 

๑) ศรัทธาในทางพระพุทธศาสนามี ๔ ประการ๕  
๑. กัมมสัทธา เชื่อกรรม เชื่อกฎแห่งกรรม เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เชื่อว่า เมื่อท า

อะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจท าทั้งรู้ ย่อมเป็นกรรม คือ เป็นความชั่วความดีมีขึ้นในตน เป็นเหตุปัจจัย
ก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป การกระท าไม่ว่างเปล่า และเชื่อว่าผลที่ต้องการ จะส าเร็จได้ด้วย
การกระท า มิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนคอยโชค เป็นต้น 

๒. วิปากสัทธา เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อว่า
กรรมที่ท าแล้วย่อมมีผล และผลต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว 

๓. กัมมัสสกตาสัทธา๖ เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน เชื่อว่าแต่ละคนเป็น
เจ้าของ จะต้องรับผิดชอบเสวยวิบาก เป็นไปตามกรรมของตน 

๔. ตถาคตโพธิสัทธา๗ เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า มั่นใจในองค์พระตถาคต ว่า
ทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไว้ด้วยดี ทรงเป็นผู้น า
ทางที่แสดงให้เห็นว่า มนุษย์ คือเราทุกคนนี้ หากฝึกตนด้วยดีก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์
หลุดพ้นได้ ดังที่พระองค์ทรงบ าเพ็ญไว้ 

ในศรัทธา ๔ ในอรรถกถามี ๒ ชนิด คือ กัมมผลสัทธา นี้ เป็นโลกียสัทธา และ 
ตถาคตโพธิสัทธา (รตนัตตยสัทธา) นี้เป็นโลกุตตรสัทธาตามมติของท่านพระพรหมคุณาภรณ์๘ 

๒) พุทธวิธีสร้างอนาคต หรือพุทธวิธีในการสร้างฐานะในชาติหน้า คือ หลักธรรมที่
เรียกว่าสัมปรายิกัตถประโยชน์ ๔ ประการ ซึ่งเป็นไปเพ่ือเกื้อกูลแก่ภพหน้าเพ่ือความสุขในชาติหน้า 
ประกอบด้วย 

                                                           
๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), หน้า ๑๔๐ –๔๑.   
๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓. 
๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๓. 
๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๐–๔๑. 



๑๗ 

๑. ศรัทธาสัมปทา หมายถึง ความถึงพร้อมด้วยความเชื่อในพุทธคุณ ๙ และคุณ ๓ 
ประการของพระพุทธองค์ ได้แก่ พระปัญญาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ ผู้ที่ตั้งมั่น
ในพระพุทธองค์อย่างไม่หวั่นไหวชื่อว่าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา 

๒. ศีลสัมปทา หมายถึง ความถึงพร้อมด้วยศีล ข้อนี้เนื่องมาจากความเชื่อในองค์แห่ง
พุทธคุณนั้นเอง เมื่อบุคคลมองเห็นคุณสมบัติของพระพุทธองค์ดังกล่าวจึงได้เจริญรอยตามด้วยการ
รักษาศีลเป็นอันดับแรกเพราะท าได้ง่ายที่สุด ส าหรับพระอริยะเพราะเป็นการลงทุนด้วยการปฏิบัติ
บูชาด้วยกายกรรม และวจีกรรม จนเข้าถึงความเป็นปกติทางกายวาจา ความเป็นปกติทางกายวาจานี้
ชื่อว่าศีลสัมปทา เพราะประกอบด้วยศรัทธาที่ตั้งมั่นในพระพุทธองค์นั่นเอง 

ในทางปฏิบัตินั้น ยังมีธรรมประกอบกับศีลนี้อีก ๕ ประการ๙ ซึ่งเป็นธรรมสนับสนุน ท าให้
ศีลดังกล่าวมีความมั่นคง คือ 

- เมตตา คือ ความรักใคร่ปรารถนาที่ดีต่อการรักษาศีล 

- สัมมาชีพ คือ ความเลี้ยงชีวิตที่ถูกต้องโดยไม่ทาตนและคนอื่นให้เดือดร้อน 

- กามสังวร คือ ความส ารวมในการกิน ดื่ม ท า พูด คิด ไม่ควรวิตกกังวลในการเสพให้รู้
ประมาณในการดื่ม กิน พูด คิด เสพกามารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 

- สัจจวาจา คือ ความพูดแต่ค าที่เป็นจริงถูกต้อง ไม่โกหก หลอกลวง ได้แก่ ไม่พูดเท็จ
ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดเพ้อเจ้อ และไม่พูดค าหยาบคายกระด้างที่ท าตนและคนอ่ืนให้เดือดร้อน 

- สติ คือ ความระลึกไปในกาย เวทนา จิต และสภาวธรรมตามความเป็นจริง ให้รู้เท่า
ทันปัจจุบัน ที่ก าลังเกิดข้ึนและดับไป ด้วยความเพียร รู้ และระลึกอยู่ในรูปนาม เท่านั้น 

๓. จาคสัมปทา หมายถึง ความถึงพร้อมด้วยการเสียสละ สิ่งที่เป็นอกุศลทางกาย วาจา
และ ใจ พึงยินดีในการเสียสละด้วยกาย วาจา และใจที่เป็นกุศล 

๔. ปัญญาสัมปทา หมายถึง ความถึงพร้อมด้วยปัญญา ที่เกิดจากการภาวนาในสติปัฏ
ฐานอันเกิดจากการก าหนดรู้กาย เวทนา จิต และธรรม จนรู้แจ้งในกาย เวทนา จิต และธรรมโดย
ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่สามารถบังคับบัญชาได้ ปัญญาในที่นี้หมายถึงปัญญา ๓ ระดับ ตั้งแต่สุ
ตมยปัญญา จินตมยปัญญา และภาวนามยปัญญา เมื่อพิจารณาโดยความเกี่ยวเนื่องขององค์ธรรมใน
หมวดนี้จะเห็นว่า มีความเกี่ยวโยงกันทุกข้อ จะขาดข้อใดข้อหนึ่งไม่ได้เลย เพราะผู้ที่มีความถึงพร้อม
ด้วยศรัทธาแล้ว ย่อมรักษาศีล เมื่อรักษาศีล ย่อมต้องยินดีในศีล เมื่อยินดีในศีลแล้ว ย่อมเกิดสมาธิและ
ปัญญา เมื่อพิจารณาความส าคัญแล้วปัญญาส าคัญที่สุดเพราะปัญญาทาให้เกิดศรัทธา ศีล จาคะได้ไม่
ยาก ในเรื่องนี้มีอุทาหรณ์ในปัตตกรรมวรรคท่ี ๒ ปัตตกรรมสูตร ดังต่อไปนี้ 

                                                           
๙ พระเทพดิลก (ระแบบ ตาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท , (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๓๔), หน้า ๑๗๐. 



๑๘ 

ครั้งนั้น ท่านอนาถบิณฑิกคฤหบดีเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายบังคม
แล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่งแล้ว พระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า ดูกรคฤหบดี ธรรม ๔ ประการนี้ น่า
ปรารถนา  น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลกธรรม ๔ ประการคือ ขอโภคะจงเกิดขึ้นแก่เราโดยทาง
ธรรม นี้เป็นธรรมประการที่ ๑ อันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจหาได้ยากในโลก เราได้โภคะทั้งหลาย
โดยทางธรรมแล้ว ขอยศจงเฟ่ืองฟูแก่เราพร้อมด้วยญาติและมิตรสหาย นี้เป็นธรรมประการที่ ๒ อัน
น่าปรารถนา  น่าใคร่น่าพอใจ หาได้ยากในโลก เราได้โภคะทั้งหลายโดยทางธรรมแล้ว ได้ยศพร้อม
ด้วยญาติและมิตรสหายแล้ว ขอเราจงเป็นอยู่นานจงรักษาอายุให้ยั่งยืน นี้เป็นธรรมประการที่ ๓ อัน
น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลกเราได้โภคะทั้งหลายโดยทางธรรมแล้ว ได้ยศพร้อมด้วย
ญาติและมิตรสหาย แล้วเป็นอยู่นาน รักษาอายุให้ยั่งยืนแล้ว เมื่อตายแล้วขอเราจงเข้าถึงสุคติโลก
สวรรค์ อันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลกดูกรคฤหบดี ธรรม๔ ประการนี้แลน่า
ปรารถนาน่าใคร่ น่าพอใจหาได้ยากในโลก พระพุทธองค์ตรัสกับคฤหบดีถึงธรรม ๔ ประการว่าเป็นไป
เพ่ือให้ได้ธรรม ๔ ประการนี้ อันน่าปรารถนาน่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก ธรรม ๔ ประการ คือ 
สัทธาสัมปทา สีลสัมปทา จาคสัมปทา ปัญญาสัมปทาจากนั้นก็ทรงอธิบายเป็นข้อ ๆ ไป ดังนี้ 

สัทธาสัมปทา คือ อริยสาวกในธรรมวินัยย่อมเป็นผู้มีศรัทธา เชื่อพระปัญญาตรัสรู้ของ
พระตถาคต แม้เพราะเหตุนี้พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป็นพระอรหันต์ ...เป็นผู้จ าแนกธรรมนี้
เรียกว่าสัทธาสัมปทา 

สีลสัมปทา คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้งดเว้นจากปาณาติบาต เป็นต้นเป็น ผู้งด
เว้นจากการดื่มน้ าเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาทนี้เรียกว่า สีลสัมปทา 

จาคสัมปทา คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ มีใจปราศจากมลทิน คือ ความตระหนี่ มี
จาคะอันปล่อยแล้ว มีฝ่ามืออันชุ่ม ยินดีในการสละ เป็นผู้ควรแก่การขอ ยินดีในการจ าแนกทานอยู่
ครอบครองเรือนนี้เรียกว่าจาคสัมปทา 

ปัญญาสัมปทา คือ บุคคลมีใจอันความโลภไม่สม่าเสมอ คือ อภิชฌาครอบง าแล้ว ย่อม
ท ากิจที่ไม่ควรท า ไม่ยินดีกิจที่ควรท าเมื่อท ากิจที่ไม่ควรท า ไม่ยินดีกิจที่ควรท าอยู่ ย่อมเสื่อมจากยศ
และความสุขบุคคลมีใจอันพยาบาทครอบง า ...อันถีนมิทธะครอบง า ...อันอุทธัจจกุกกุจจะครอบง า ...
อันวิจิกิจฉาครอบง าแล้ว ย่อมท ากิจที่ไม่ควรท า ไม่ยินดีกิจที่ควรท าย่อมเสื่อมจากยศและความสุข รู้ว่า 
อภิชฌาวิสมโลภะ เป็นอุปกิเลสของจิต แล้วละอภิชฌาวิสมโลภะ อันเป็นอุปกิเลสของจิตเสียได้รู้ว่า 
พยาบาท ...ถีนมิทธะ ...อุทธัจจกุกกุจจะ ...วิจิกิจฉา เป็นอุปกิเลสของจิต ย่อมละวิจิกิจฉาอันเป็น
อุปกิเลสของจิต เมื่อรู้ว่าอภิชฌาวิสมโลภะเป็นอุปกิเลสของจิตแล้วย่อมละเสียได้ เมื่อรู้ว่าพยาบาท ...
ถีนมิทธะ ...อุทธัจจกุกกุจจะ ...วิจิกิจฉา เป็นอุปกิเลสของจิตแล้ว ย่อมละเสียได้ นี้เรียกว่า เป็นผู้มี
ปัญญามาก มีปัญญาหนาแน่นเป็นผู้เห็นทาง เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญา นี้เรียกว่า ปัญญาสัมปทา 

 



๑๙ 

๒.๓ หลักศรัทธาตามพระพุทธศาสนา 

ตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนามีการแยกศรัทธาออกเป็น ๒ ประเภทที่ชัดเจนโดย
แยกเอาศรัทธาที่ไม่สัมพันธ์กับปัญญากับศรัทธาที่สัมพันธ์กับปัญญา ในที่บางแห่งหมายถึงศรัทธาที่ไม่
ประกอบด้วยปัญญาจัดเป็นศรัทธาญาณวิปปยุต ในที่บางแห่งหมายถึงศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา
จัดเป็นศรัทธาญาณสัมปยุต๑๐ ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้จัดศรัทธาไว้ ๒ ประเภท คือ
ชนิดที่ปิดกั้นปัญญากับชนิดที่เป็นสื่อนาสู่ปัญญาดังนี้ว่า 

๒.๓.๑ สัทธาญาณวิปปยุต 

สัทธาญาณวิปปยุต เป็นศรัทธาที่ไม่ประกอบด้วยญาณคือความรู้ ศรัทธาแบบปิดกั้น
ปัญญาใช้วิธีปลุกเร้าหรือแม้แต่บังคับให้เชื่อ และพอเชื่อแล้วก็ต้องมอบความไว้วางใจให้สิ้นเชิง ห้าม
ถาม ห้ามสงสัย คอยรอท าตามฉันอย่างเดียว ศรัทธาประเภทนี้ไม่ท าให้มีการสืบค้นทางปัญญาต่อไป
เป็นศรัทธาที่ใช้การบังคับพบได้จากลักษณะศรัทธา ต่อไปนี้ 

สัทธาญาณวิปปยุต หรือศรัทธาที่ไม่ประกอบด้วยญาณนี้ มีชื่อเรียกหลักว่า “อทัสสนมูลิ
กาสัทธา” หรือ “อมูลิกาสัทธา” ศรัทธาประเภทที่ไม่มีความเห็น ความเข้าใจอันเกิดจากปัญญาเป็นมูล
ฐานรองรับ เป็นศรัทธาที่เอียงไปทางโมหะ หลงงมงายได้ง่าย ปสาทสัทธาและศรัทธาฝ่ายอาเวคสัทธา
ที่มุ่งเร้าอารมณ์ ก็จัดอยู่ในศรัทธาประเภทนี้ ศรัทธาประเภทนี้เป็นศรัทธาที่ปิดกั้นปัญญา ปิดโอกาสที่
จะให้มีการโต้แย้ง ตรวจสอบ ห้ามสงสัย ห้ามถาม ใช้วิธีปลุกเร้า บังคับให้เชื่อ และให้ท าตามอย่าง
เดียวอย่างมืดบอด 

ลักษณะของสัทธาญาณวิปปยุตโดยสรุป จึงหมายถึงศรัทธาที่ยังหวั่นไหวและ
เปลี่ยนแปลงได้อยู่เสมอ เกิดขึ้นและดับหายไปได้ มุ่งเร้าอารมณ์ ปลุกระดมความรู้สึก ไม่เกี่ยวข้องกับ
เหตุผลไม่มีเหตุผลรอบรับ ไม่มีการเห็นเป็นมูลฐานหรือเชื่ออย่างลอย ๆ ศรัทธาชนิดเลื่อมใสหรือท าจิต
ให้ผ่องใสขึ้นอยู่กับบุคคล เร้าอารมณ์และเป็นอัตวิสัย 

๒.๓.๒ สัทธาญาณสัมปยุต 
ศรัทธาแบบสื่อน าสู่ปัญญา คือ ความเชื่อนั้นเป็นตัวชักน าให้สนใจเริ่มต้นศึกษาสืบค้น สิ่ง

ทั้งหลายในโลกนี้มีมากมาย เรายังไม่มีจุดเริ่มต้นว่าจะสนใจเรื่องใด แต่เมื่อเกิดศรัทธาต่อบุคคลหรือ
เรื่องราวหลักการใด ศรัทธานั้นจะเป็นปัจจัยที่ทาให้เรามีจุดเริ่มต้น ศรัทธาท าให้เรามีความสนใจและ
เข้าไปหา โดยเฉพาะศรัทธาในคนก็เพ่ือจะชักนาให้เข้าไปซักถามเขา การที่ศรัทธาในพระก็เพ่ือจะเข้า
ไปหาและซักถามท่าน เพ่ือให้เกิดความรู้และความเข้าใจความจริงยิ่งขึ้นไป๑๑ 
                                                           

๑๐ พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนา ในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์ , 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๐๗. 

๑๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์, หน้า ๑๐๗. 



๒๐ 

สัทธาญาณสัมปยุต เป็นศรัทธาที่ประกอบด้วยญาณคือปัญญาความรู้ เรียกอีกอย่างหนึ่ง
ว่า “ทัสสนมูลิกาสัทธา” ศรัทธาที่มีความเป็นความเข้าใจอันเกิดจากปัญญาเป็นมูลฐานรองรับ ศรัทธา
ประเภทนี้จะมีปัญญาคอยก ากับและตรวจสอบความผิดถูกของสิ่งที่เชื่อว่าเชื่อได้หรือไม่ได้ ศรัทธาที่มี
เหตุผลที่เรียกว่าอาการวตีสัทธา ก็จัดอยู่ในศรัทธาประเภทนี้ ศรัทธาประเภทนี้จึงเป็นศรัทธาที่เปิด
กว้างทางปัญญา ไม่มีการปิดกั้นปัญญา แต่เป็นสื่อนาไปสู่ปัญญา ไม่ใช่ศรัทธาประเภทญาณวิปยุต หรือ
ศรัทธาฝ่ายอาเวคโดยส่วนเดียว ดังปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกดังต่อไปนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย ศรัทธาของบุคคลใดบุคคลหนึ่งตั้งมั่นแล้วในตถาคตมีมูล มีที่อาศัยด้วย
อาการเหล่านี้  ด้วยพยัญชนะเหล่านี้  ศรัทธานี้เรากล่าวว่ามีเหตุมีทัสสนะเป็นมูลมั่นคง ซึ่งสมณ
พราหมณ์ เทวดา มาร พรหม หรือใคร ๆ ในโลกไม่พึงให้หวั่นไหวได้๑๒ 

สัทธาญาณสัมปยุตเป็นศรัทธาที่มีเหตุผล ที่เรียกว่า “อาการวตีสทฺธา” เพราะหมายถึง
ศรัทธาที่มีการใคร่ครวญ คิดครวญอย่างรอบคอบด้วยดี ชอบเหตุผล และศรัทธาที่มีการเห็นเป็นมูล
ฐาน ที่เรียกว่า “ทสฺสนมูลิกาสทฺธา” หมายถึง ศรัทธาที่มีการเห็นแจ้งประจักษ์ชัด เข้าใจชัดแจ้ง เป็น
พ้ืนฐานหรือเป็นเบื้องต้น พระพุทธศาสนาได้แสดงศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา หรือสัทธาญาณ
สัมปยุต ไว้ในที่หลายแห่ง พิจารณาได้ดังต่อไปนี้ 

๒.๔ บ่อเกิดศรัทธาตามหลักพุทธศาสนา 

ทุกสิ่งทุกอย่างมีเหตุมีปัจจัย มีบ่อเกิด ไม่ได้มีอะไรเกิดขึ้นเองโดยไม่มีปัจจัย ศรัทธาก็
เหมือนกับองค์ธรรมอื่นๆ ที่ต้องอาศัยเหตุปัจจัยหรือสาเหตุจึงท าให้เกิดขึ้นมาได้ ซึ่งในท่ีนี้จะขอเรียกว่า 
“บ่อเกิดของศรัทธา” โดยจะพิจารณาบ่อเกิดจากคุณสมบัติของบุคคล ปัจจัยภายในปัจจัยภายนอก 
และประสบการณ์ มีดังต่อไปนี้ 

๒.๔.๑ ศรัทธามีบ่อเกิดจากการถือประมาณในด้านต่าง ๆ 
คุณสมบัติของบุคคลเป็นเหตุปัจจัยด้านหนึ่งที่เป็นเครื่องให้เกิดศรัทธาได้ ได้มีการแสดงไว้

ในประมาณ คือ ปมาณิกา ๔ ประการ ดังนี้ 
๑. รูปประมาณ ผู้ถือประมาณในรูปบุคคลที่มองเห็นรูปร่างสวยงาม ทรวดทรงดี อวัยวะ

สมส่วน ท่าทางสง่า สมบูรณ์พร้อม จึงชอบใจเลื่อมใสที่จะเชื่อถือ 
๒. โฆสประมาณ ผู้ถือประมาณในเสียง บุคคลที่ได้ยินได้ฟังเสียง สรรเสริญเกียรติคุณหรือ 

เสียงพูดจาที่ไพเราะจึงชอบใจเลื่อมใสน้อมใจที่จะเชื่อถือ 

                                                           
๑๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๐/๕๒๙. 



๒๑ 

๓. ลูขประมาณ ผู้ถือประมาณในความคร่าหรือเศร้าหมอง บุคคลที่มองเห็นสิ่งของ
เครื่องใช้ความเป็นอยู่ที่เศร้าหมอง เช่น จีวรคร่ าๆ เป็นต้น หรือมองเห็นการกระท าคร่ าเครียดเป็นทุกร
กิริยา ประพฤติเคร่งครัดเข้มงวดขูดเกลาตน จึงชอบใจเลื่อมใสน้อมใจที่จะเชื่อถือ 

๔. ธรรมประมาณ ผู้ถือประมาณในธรรม บุคคลที่พิจารณาด้วยปัญญาเห็นสารธรรมหรือ
การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา จึงชอบใจเลื่อมใสน้อมใจที่จะเชื่อถือ 

ในอรรถกถา เรียกบุคคล ๔ ประเภทนี้ว่า รูปัปปมาณิกา โฆสัปปมาณิกา ลูขัปปมาณิกา 
และธัมมัปปมาณิกา ตามล าดับ๑๓ และบ่อเกิดศรัทธาที่อาศัยคุณสมบัติของบุคคลเป็นประมาณ 

รูปัปปมาณิกา โฆสัปปมาณิกา ลูขัปปมาณิกา ยังมีโอกาสผิดพลาดได้มาก เพราะอาจจะ
เกิดอคติ อาจถูกครอบง า ถูกชักจูง พาไป ด้วยความรัก ความหลง ความกลัว หรือติดอยู่เฉพาะ
รูปแบบภายนอก ไม่รู้จักคนที่ตนพิจารณาได้อย่างแท้จริง ไม่เข้าถึงสิ่งอันเป็นสาระแก่นสารได้ ความ
เชื่อของบุคคล สามจ าพวกนี้จึงยังมีโอกาสผิดพลาดได้ 

ธัมมัปปมาณิกา คือเอาธรรมเป็นประมาณ จะท าให้รู้จักคนที่ตนพิจารณาได้อย่างชัดเจน
ว่าเป็นคนประเภทไหน ไม่ถูกครอบง าหรือถูกชักจูงไปได้ ความเชื่อของธัมมัปปมาณิกา นี้จึงถูกต้องไม่
ผิดพลาด 

๒.๔.๒ ศรัทธามีบ่อเกิดจากการสดับเสียงจากภายนอก 

การสดับเสียงจากภายนอกหรือข้อมูลจากภายนอก (ปรโตโฆสะ) คือการได้ยินได้ฟังมา
จากคนอ่ืน ซึ่งอาจเป็นครู ผู้สอนศาสนา นักวิชาการ เพ่ือน ฯลฯ หรือจากการได้อ่านคัมภีร์ ต ารา
หนังสือที่เป็นวรรณกรรมประเภทต่าง ๆ รวมทั้งข้อมูลที่ถูกถ่ายทอดมาทางสื่อแขนงต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น
สื่อทางโทรทัศน์ สื่อวิทยุและสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ เมื่อบุคคลได้ยินได้ฟังหรือได้อ่านข้อมูลจากแหล่ง
ภายนอกดังกล่าว หากเรื่องนั้นเหมาะแก่อุปนิสัยใจคอ หรือเป็นเรื่องที่มุ่งเร้าอารมณ์ให้คล้อยตามไปก็
สามารถท าให้ผู้รับข้อมูลในฐานะผู้บริโภคเกิดการคล้อยตามและเชื่อตามว่าข้อมูลที่ตนได้รับมาเป็น
เรื่องจริงตามนั้นได ้

ปรโตโฆสะ ที่เป็นมิตร บัณฑิต ครู เพ่ือน ทาให้เกิดศรัทธาได้ท่านแสดงไว้ว่าตัวเชื่อมที่ท า
ให้มิตรนั้นเข้ามามีอิทธิพลชัดจูงได้ หรือปัจจัยเครื่องเชื่อมต่อระหว่างมิตรกับอิทธิพลที่เกิดขึ้นใจใจก็
ได้แก่ ความเชื่อ ความเลื่อมใส ความนิยมชมชอบ ความซาบซึ้งใจ ที่เรียกว่า ศรัทธา เมื่อมีศรัทธาแล้ว
หรือท าให้เกิดศรัทธาได้แล้ว ถึงตัวมิตรจะอยู่ไกล ไม่ได้คลุกคลี ก็มีอิทธิพลได้ ถึงตัวมิตรจะอยู่ใกล้ แต่
ถ้าไม่ศรัทธาก็หามีอิทธิพลชักจูงได้ไม่ หลักการเบื้องต้นข้อหนึ่งในทางการศึกษา คือ กัลยาณมิตรเป็น
ปัจจัยให้เกิดศรัทธา การคบหาบัณฑิต หรือเสวนาสัตบุรุษ เป็นปัจจัยแห่งศรัทธา ผู้ใดแม้จะเป็นคนดีมี
ปัญญา แต่เมื่อยังไม่อาจให้เขาเกิดศรัทธาได้ ก็ยังไม่ได้ฐานะเป็นกัลยาณมิตร และการแสวงหาหรือการ

                                                           
๑๓ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๖. 



๒๒ 

คบหาก็ยังไม่ได้เกิด เมื่อศรัทธาแล้ว ใจรับ ก็น าความคิดได้ นาพฤติกรรมได้ อาจให้เกิดการเลียนแบบ
หรือชักจูงให้รู้จักคิดอย่างถูกต้องเป็นอีกข้ันตอนหนึ่งต่อไป๑๔ 

 สปฺปริสสงฺเสว  สทฺธมฺมสฺสวน  สทฺธา 

 เสวนาสัตบุรุษ  สดับธรรม   ศรัทธา 
การสดับธรรมจากบุคคลอ่ืน นับได้ว่าเป็นปัจจัยช่วยให้เกิดศรัทธาได้ ท่านได้จัดเอาการ

สดับธรรม เป็นปทัฏฐานให้เกิดศรัทธาว่าศรัทธามีโสตาปัตติยังคะ เช่น การสดับสัทธรรม เป็นปทัฏฐาน 
ก็ได้ และว่า “คฤหบดี บุตรคฤหบดี หรือผู้เกิดภายหลัง ในสกุลใดสกุลหนึ่ง ย่อมฟังธรรมนั้น ครั้นฟัง
แล้ว ได้ศรัทธาในตถาคต เมื่อได้ศรัทธานั้นแล้ว ย่อมตระหนัก...”๑๕ 

สรุปขั้นตอนการเกิดศรัทธาตามแนวนี้ได้ดังนี้  

 ฟังธรรม   ศรัทธา   ตระหนัก  

การสดับจากปรโตโฆสะนี้เป็นการอาศัยบุคคลอ่ืนโดยเชื่อต่อปัญญาของผู้อ่ืน และเชื่อต่อ
สื่อต่าง ๆ จากภายนอกเป็นหลัก ส่วนวิธีการที่ใช้ไม่ว่าจะเป็นการฟัง การอ่าน การถาม สามารถให้เกิด
ความรู้ได้ในระดับสุตมยปัญญา (ปัญญาเกิดจากการสดับรับฟัง) ความรู้ดังกล่าวท าให้มนุษย์ เกิดความ
เชื่อ ความศรัทธา 

๒.๔.๓  ศรัทธามีบ่อเกิดจากการคิดด้วยตนเอง 

การคิดตริตรองด้วยตนเอง เป็นเรื่องของการคิดหาเหตุผลด้วยตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการคิด
อุปมาอุปมัย การคิดด้วยเหตุด้วยผล การคิดด้วยตรรกะ การคิดด้วยการอุปมาน อนุมาน การตรึก
ตรองตามอาการที่ปรากฏให้เห็น เมื่อความรู้จากการคิดด้วยตนเองสนองความอยากรู้อยากเห็นใน
ระดับต้น ๆ ได้ก็ท าให้มนุษย์เชื่อมั่นในความคิดของตนเอง เชื่อในสิ่งที่ตนเองคิดและท าอยู่ ความเชื่อที่
เกิดจากการคิดด้วยตนเองดังกล่าวนี้ จัดเป็นความเชื่อที่มีความเข้มข้นมากขึ้น มีพลัง มีความมั่นคง
และเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างอ่ืนได้ยาก ดังปรากฏในเรื่องความเชื่อของเจ้าลัทธิต่าง ๆ ที่ศรัทธาเชื่อมั่น
เฉพาะแต่ลัทธิของตน ๆ อันเกิดจากการรู้ที่ตนคิดได้ แต่ไม่ยอมรับ ไม่ยอมเชื่อต่อลัทธิอันเกิดจาก
ความคิดของคนอ่ืนหรือเจ้าลัทธิอ่ืนการคิดด้วยตนเองนี้ เป็นการอาศัยตนเองเป็นหลัก ท าให้เกิด
ความรู้ในระดับ จินตามยปัญญา และความรู้ดังกล่าวสามารถท าให้มนุษย์เกิดความศรัทธาเชื่อมั่นต่อ
สิ่งที่ตนคิดได ้

 

                                                           
๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๖๔๒.   
๑๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๔/๓๔๓.   



๒๓ 

๒.๔.๔ ศรัทธามีบ่อเกิดจากการทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง 
การทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง เป็นการน าความรู้ที่ได้จากการสดับจากภายนอกหรือการคิด

ตริตรองด้วยตนเองจากภายใน มาทดลองปฏิบัติ เป็นการน าสิ่งที่ตนรู้มาพิสูจน์หาความจริง เมื่อผล
ปรากฏออกมาเป็นที่น่าพอใจก็จะเชื่อต่อสิ่งนั้นอย่างมั่นคง การมีประสบการณ์จากการได้ทดลอง
ปฏิบัติดังกล่าว จึงท าให้เกิดความเชื่อในเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ ความรู้ที่เกิดจากการคิดหรือการได้สดับ
รบัฟังมา หากผ่านการปฏิบัติทดลองดูแล้วพบว่าเรื่องดังกล่าวเป็นเท็จ ไม่เป็นประโยชน์ มีโทษโดยส่วน
เดียว ก็จะถูกปฏิเสธ แต่หากพบว่าเรื่องดังกล่าวเป็นเรื่องจริง เป็นประโยชน์ มีคุณโดยส่วนเดียว ก็จะ
ได้รับการยอมรับเอาโดยอาการคือ เชื่อมั่นสิ่งที่ตนรู้อย่างมั่นคงแน่วแน่  ความเชื่อที่เกิดขึ้นจากการมี
ประสบการณ์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งนี้ จึงมักเป็นความเชื่อที่มั่นคง มีพลัง และยากแก่การเปลี่ยนแปลง
เป็นอย่างอ่ืน 

การมีประสบการณ์จากการได้ปฏิบัติทดลองด้วยตนเอง ท า ให้เกิดความรู้ในระดับ
ภาวนามยปัญญาได้ และความรู้ในระดับนี้ก็ทาให้เกิดศรัทธาเชื่อมั่นอย่างมั่นคงยิ่งกว่าความเชื่อที่
เกิดขึ้นจากการสดับรับฟังมา หรือจากการคิดด้วยตนเองได้ เพราะเป็นความเชื่ออันเกิดจากการมี
ประสบการณ์ตรง สัมผัสด้วยใจและรับรู้ด้วยปัญญาของตนนั่นเอง 

สรุปได้ว่า ศรัทธา ความเชื่อ มีบ่อเกิดจากสาเหตุใหญ่ ๆ อยู่ ๔ ประการ ดังได้แสดงมา
บุคคลบางคนอาศัยเพียงการได้เห็นรูปหรือสดับเสียงจากผู้อื่นก็เชื่อ บุคคลบางคนยังไม่เชื่อในทันที แต่
จะเชื่อหลังจากได้คิดตริตรองด้วยตนเองเป็นอย่างดีแล้ว และบางคนแม้สดับมาจากคนอ่ืนก็ยังไม่เชื่อ
แม้คิดตริตรองด้วยตนเองเป็นอย่างดีแล้วก็ยังไม่เชื่อ แต่จะเชื่อก็ต่อเมื่อได้ปฏิบัติทดลองดูผลที่เกิดขึ้น
เป็นเช่นไรจึงจะยอมเชื่อต่อผลที่ปรากฏ ซึ่งบุคคลประเภทหลังนี้ เป็นบุคคลที่ไม่เชื่อง่าย มีศรัทธาตั้งอยู่
บนฐานของปัญญาอย่างแท้จริง เพราะตราบใดที่ยังไม่ได้พิสูจน์ทดลองความรู้ที่ตนได้สดับรับฟังมาหรือ
ได้คิดค้นด้วยตนเอง จนรู้ด้วยใจ รู้ด้วยปัญญา ก็จะยังไม่เชื่อในทันที 

๒.๕ ความส าคัญของศรัทธา 

ศรัทธาก่อให้เกิดประโยชน์ต่อบุคคล และต่อสังคมหลายประการ เช่น ท าให้เกิดการ
ยอมรับและการคล้อยตามเป็นที่พ่ึงพิงยึดเหนี่ยวของจิตใจ เป็นต้น ประมวลเป็นความส าคัญของ
ศรัทธาได้ดังต่อไปนี้ 

๒.๕.๑ ศรัทธาท าให้เกิดการยอมรับและคล้อยตามได้ง่าย 
ศรัทธาท าให้จิตใจยอมรับและคล้อยตามได้ เพราะเมื่อเกิดศรัทธาแล้วใจยอมรับก็น า

ความคิดได้ จะเห็นจากกลุ่มคนที่มีทัศนคติความเชื่อในเรื่องที่เหมือนกันมักจะให้การยอมรับต่อผู้น า
ลัทธิศาสนา ไม่ค่อยจะมีอะไรขัดแย้ง จึงชักจูงใจให้คล้อยตามได้ง่าย แต่ถ้าไม่มีความเชื่อเป็นฐานอยู่



๒๔ 

ก่อนเสียแล้ว ก็จะยากแก่การชักจูง ให้เกิดการยอมรับและคล้อยตามได้ โดยจะเห็นเรื่องที่มิตรที่เกิด
การยอมรับต่อกันและกันโดยอาศัยศรัทธาเป็นเครื่องเชื่อมต่อกันได้ว่า 

ตัวเชื่อมที่ท าให้มิตรนั้นเข้ามามีอิทธิพลชักจูงได้ หรือปัจจัยเครื่องเชื่อมระหว่างมิตรกับ
อิทธิพลที่เกิดขึ้นในใจ ก็ได้แก่ ความเชื่อ ความเลื่อมใส ความนิยมชมชอบ ความซาบซึ้งใจ ที่เรียกว่า
ศรัทธา เมื่อมีศรัทธาแล้ว หรือท าให้เกิดศรัทธาได้แล้ว ถึงตัวมิตรจะอยู่ไกล ไม่คลุกคลี ก็มีอิทธิพลได้ถึง
ตัวมิตรจะอยู่ใกล้ แต่ถ้าไม่มีศรัทธา ก็หามีอิทธิพลชักจูงได้ไม่...เมื่อศรัทธาแล้ว ใจรับ ก็น าความคิดได้ 
น าพฤติกรรมได้ อาจท าให้เกิดการเลียนแบบ หรือ ชักจูงให้รู้จักคิดอย่างถูกต้องซึ่งเป็นอีกข้ันตอนหนึ่ง
ต่อไป๑๖ ในฐานะเป็นกัลยาณมิตรจะท าให้เกิดการยอมรับและคล้อยตามได้ง่ายขึ้น ศรัทธาจึงเป็น
คุณสมบัติข้อหนึ่งของกัลยาณมิตร โดยจัดไว้ในคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๘ ประการ๑๗ 

ศรัทธา  : มีศรัทธา ศีล  : มีศีล 
สุตะ  : ทรงสุตะ จาคะ  : มีความเสียสละ 
วิริยะ  : มีความเพียร สติ  : มีสติ 
สมาธิ  : มีสมาธิ ปัญญา  : มีปัญญา 

เมื่ออาศัยหัวหน้าตระกูลผู้เป็นกัลยาณมิตรที่มีศรัทธา ผู้ที่อาศัยในตระกูลย่อมได้ศรัทธา
เช่นกัน  ดังแสดงไว้นี้ว่า ต้นไม้ทั้งหลาย อาศัยบรรพตศิลาล้วนในป่าใหญ่ ย่อมเจริญขึ้นเป็นไม้ใหญ่ ชั้น
เจ้าป่า ฉันใด บุตร ภรรยา มิตร อามาตย์ หมู่ญาติ และคนที่เข้าไปอาศัยเลี้ยงชีพทั้งหลาย ในโลกนี้ ได้
อาศัยกุลบุตรผู้มีศรัทธา สมบูรณ์ด้วยศีล จึงเจริญได้ฉันนั้นเหมือนกัน๑๘ 

แม้ในปัสสิกเถรคาถา ก็ได้แสดงข้อที่คนในครอบครัวได้รับประโยชน์เพราะอาศัยคนมี
ศรัทธาเพียงคนเดียวในครอบครัวนั้นว่า ก็บรรดาหมู่ญาติผู้ไม่มีศรัทธา ถ้ามีคนมีศรัทธาแม้สักคนหนึ่ง
เป็นปราชญ์ ตั้งอยู่ในธรรมสมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมเป็นประโยชน์แก่พวกพ้องญาติทั้งหลายอันข้าพระองค์
ข่มขี่ อนุเคราะห์ตักเตือน ให้ท าสักการบูชาในภิกษุทั้งหลายด้วยความรักในญาติและเผ่าพันธุ์ ญาติ
เหล่านั้นท าการละล่วงไปแล้ว ได้รับความสุขในไตรทิพย์ พ่ีชาย น้องชาย และมารดา ของข้าพระองค์
เป็นผู้พรั่งพร้อมด้วยกามคุณบันเทิงอยู่๑๙ 

 

 

                                                           
๑๖ พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๖๔.   
๑๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๓๓.   
๑๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๔๓.   
๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒๖/๓๑๔/๒๖๑.   



๒๕ 

๒.๕.๒ ศรัทธาท าให้เกิดการรวมกลุ่มทางสังคม 

ศรัทธาที่ท าให้เกิดพฤติกรรมการรวมกลุ่มทางสังคมและวัฒนธรรมลักษณะหนึ่ง คนที่เกิด
ศรัทธาต่อบุคคล จะเข้าไปหาเพ่ือสนทนาปราศรัยแลกเปลี่ยนความรู้และสอบถามเรื่องราวต่างๆ เป็น
การแสดงพฤติกรรมของการเข้าหากัน รวมกลุ่มกันขึ้น ดังกระบวนการแห่งเหตุผลต่อกันดังนี้๒๐ 

(เหตุ)   ผล (๑)   ผล (๒)  

ศรัทธา   อุปสังกมนะ   สัทธัมมสวนะ  

เกิดศรัทธา   เข้าไปนั่งใกล้   ฟังธรรม๒๑ 
การรวมกลุ่มทางสังคมและวัฒนธรรมอันเกิดจากความเชื่อเป็นเหตุปัจจัยนี้ ปรากฏชัดเจน

ในเรื่องขนบธรรมเนียมและประเพณีที่เกิดขึ้นของลัทธิศาสนาต่าง ๆ เช่น ประเพณีสงกรานต์ กลุ่มชน
ที่มีความเชื่อเกี่ยวกับประเพณีดังกล่าวจะร่วมกันท ากิจกรรมตามประเพณีอย่างเต็มใจ เป็นอันหนึ่ งอัน
เดียวกัน พิธีกรรมการล้างบาปในแม่น้าคงคา ท าให้เกิดการรวมกลุ่มของศาสนิกชนชาวฮินดูเป็น
จ านวนล้าน ๆ คน ในการท าพิธีดังกล่าว ณ ฝั่งแม่น้ าคงคา ประเทศอินเดีย 

นอกจากท าให้เกิดการรวมกลุ่มกันแล้วศรัทธายังทาให้เกิดความมั่งคงแก่หมู่คณะและ
ความยึดมั่นจงรักภักดีต่อศาสนาของตน๒๒ และแม้กระทั่งการรวมกลุ่มกันตั้งแต่กลุ่มเล็ก ๆ ระดับล่าง
คือกลุ่มครอบครัว จะด าเนินไปได้อย่างราบรื่นและปกติสุขก็ต้องมีความเชื่อที่เสมอกัน หรือเหมาะสม
แก่กันและกัน ดังที่ได้จัดศรัทธาไว้ใน สมชีวิธรรม คือ สมศรัทธา มีศรัทธาเสมอกัน 

๒.๕.๓ ศรัทธาท าให้เกิดคุณคา่ด้านพฤติกรรม 

เมื่อเกิดความเชื่อ มักจะท าให้เกิดพฤติกรรมตามมา เพราะความคิดเป็นปัจจัยท าให้เกิด
ความเชื่อ ความเชื่อเป็นปัจจัยท าให้เกิดการกระท าตามที่คิดและเชื่อ ท าให้เกิดความมั่นใจ เป็นการ
สร้างอารมณ์ที่ดีให้เกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติ หากความเชื่อนั้นเป็นความเชื่อที่ไม่มีโทษ ไม่เบียดเบียนผู้ใด ไม่
ท าให้เกิดความงมงาย การกระท าที่เกิดจากความเชื่อนั้นก็จะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตและสังคมประโยชน์
ที่เกิดจากความเชื่อท่ีมีเหตุผลรองรับและไม่งมงาย ดังนี้ว่า 

ความเชื่อที่ว่าต้องมีเทพเจ้าคุ้มครองโลก มีเทวดา นางฟ้า ดูแลรักษามนุษย์ มีเจ้าพ่อเจ้า
แม่พระภูมิเจ้าที่ สิงสถิตตามที่ต่าง ๆ เพ่ือความมงคลจึงสร้างเทวรูป มีศาลเจ้า ศาลพระภูมิฯ ขึ้นบูชา
ท าให้งานด้านศิลปกรรมเกิดข้ึน ได้แก่ จิตรกรรมฝาผนัง ภาพวาด รูปปั้นต่าง ๆ และ สถาปัตยกรรม 

ความเชื่อมีผลท าให้เกิดงานทางวิจิตรศิลป์ได้แก่ งานแกะสลัก งานดอกไม้ งานประดิษฐ์ 
เครื่องหอมต่าง ๆ เพ่ือเป็นเครื่องสักการะ ความเชื่อท าให้เกิดการก าหนดบทสวด อ้อนวอน สรรเสริญ 

                                                           
๒๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒๖/๓๑๔/๒๖๑.   
๒๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๓๘/๑๘๑.   
๒๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๔๓๔.   



๒๖ 

สดุดี ฯลฯ เป็นการแสดง ความกตัญญูกตเวทีต่อสิ่งนั้น และสวดเพ่ือเป็นมงคลกับตนเอง จึงทาให้เกิด
วรรณกรรมมุข ปาฐะ หรือ วรรณกรรมปากขึ้น ความเชื่อท าให้เกิดการรวมกุล่มทางด้านสังคมและ
วัฒนธรรม มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในสังคม มีขนบธรรมเนียมประเพณีเกิดขึ้น และ ความ
เชื่อมั่นท าให้เกิดความม่ันใจ ที่จะกระท าและไม่กระท า ท าให้คนเข้มแข็งมี หลักยึดผู้มีศรัทธาเป็นความ
ประพฤติเป็นปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางซาบซึ้งตรึงใจใน คุณงานความดีทั้งหลาย เลื่อมใสอะไร
ต่าง ๆ ได้ง่าย เช่น เมื่อระลึกนึกถึงพระรัตนตรัยยิ่งมี ความสุขเบิกบานใจ๒๓ 

จากข้อความที่ผาสุก มุทธเมธา ประมวลไว้ ชี้ให้เห็นว่าเมื่อเกิดศรัทธาแล้วทาให้เกิดปีติ
ความสุข และแรงจูงใจ เป็นต้น ก็น าไปสู่พฤติกรรมคือการแสดงออกอย่างใดอย่างหนึ่งได้ และ
พฤติกรรมที่เกิดจากความเชื่อท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยที่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนี้
จะเป็นไปในลักษณะต่าง ๆ 

ศรัทธาที่ท าให้เกิดคุณค่าความส าคัญในด้านพฤติกรรมที่แสดงออกนี้ นับว่ามีความส าคัญ
มาก เพราะเมื่อบุคคลรู้เห็นสิ่งใดหากไม่เกิดศรัทธาต่อสิ่งนั้น ๆ ก็จะไม่เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมใด ๆ 
แต่หากเกิดศรัทธาแล้ว ก็จะมีการแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งออกมา ยิ่งศรัทธามากความ
รุนแรงของพฤติกรรมก็มากขึ้นตามไปด้วย ดังมีค าอ้างที่แสดงถึงศรัทธาให้ผลในทางปฏิบัติว่า ตัดการ
พิจารณาเรื่องถูกผิด จริงไม่จริง ออกเสีย กล่าวได้ว่า เมื่อเชื่อเสียแล้วศรัทธาล้วนแบบภักดี ย่อมได้ผล
ในทางปฏิบัติที่รวดเร็วเร่งเร้าและรุนแรงกว่า” 

๒.๕.๔ ศรัทธาท าให้เกิดพลัง 

ศรัทธาท าให้เกิดพลัง เพราะเป็นองค์ธรรมข้อหนึ่งในพลธรรม ๕ ประการ ท าให้เกิดพลัง
กายและพลังใจ คือท าให้ความคิดมีพลังในการคิดพิจารณามากขึ้น ท าให้การประพฤติปฏิบัติมีพลังมา
พยายามบากบั่นให้ส าเร็จจนได้ ดังที่ได้จัดเอาไว้ในพละ ๕๒๔ ได้ โดยศรัทธาจะเร้าให้จิตแล่นพุ่งดิ่งไป
ในอุดมคติ อุดมการณ์ หรือสิ่งสูงส่งดีงามอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น พลังศรัทธา ตาม พระพุทธพจน์ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ก าลังของเสขบุคคล ๕ ประการนี้ ๕ ประการนี้เป็นไฉน คือ ก าลัง คือ
ศรัทธา ก าลัง คือ หิริ ก าลัง คือ โอตตัปปะ ก าลัง คือ วิริยะ ก าลัง คือ ปัญญา ภิกษุทั้งหลาย ก็ก าลัง
คือ ศรัทธาเป็นไฉน ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศรัทธา ย่อมเชื่อ พระปัญญาเครื่อง
ตรัสรู้ของตถาคตว่า แม้เพราะเหตุนี้ๆ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป็น พระอรหันต์ ตรัสรู้เองโดย
ชอบ ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดีแล้ว ทรงรู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกบุรุษที่ควรฝึก ไม่มีผู้อ่ืน

                                                           
๒๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๕๔.   
๒๔ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๐๐/๒๕๒.   



๒๗ 

จะยิ่งกว่า เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นผู้เบิกบานแล้วเป็นผู้จ าแนกธรรม นี้เรียกว่า
ก าลัง คือ ศรัทธา๒๕ 

ในที่นี้ศรัทธาพละ เป็นก้าวแรกและก้าวน าแห่งพลังอ่ืน ๆ รวมทั้งปัญญาพลัง จึงท าให้เห็น
ว่าศรัทธาเป็นสิ่งส าคัญยิ่งในการด าเนินชีวิต 

๒.๕.๕ ศรัทธาท าให้เกิดความกล้าหาญ 

ศรัทธาท าให้เกิดความกล้าหาญ ไม่กลัวภัยอันตรายใด ๆ มีความกล้าที่จะคิด กล้าที่จะพูด
และกล้าที่จะท าโดยไม่มีความกลัว หวาดหวั่น หรืออ่อนไหว ดังที่ได้จัดเอาศรัทธาเป็นองค์ธรรมหมวด
หนึ่ง ในเวสารัชชกรณธรรม ๕ ประการ ธรรมที่ท าให้เกิดความกล้าหาญ มีศรัทธาเป็นข้อแรกและมี
ปัญญาเป็นข้อสุดท้าย๒๖ 

๒.๕.๖ ศรัทธาเป็นที่พึ่ง ที่อาศัยยึดเหนี่ยวของจิตใจ 

เมื่อเกิดความเชื่อในสิ่งใด ๆ บุคคลสามารถที่จะยึดเอาสิ่งนั้น ๆ มาเป็นที่พ่ึงที่อาศัย ยึด
เหนี่ยวจิตใจให้ระลึกถึงได้และท าให้เกิดความอุ่นใจแก่ตนเองได้ ดังพุทธภาษิตว่า “สทฺธา วิตฺต ปุริสฺส
เสฎฐ”๒๗ ศรัทธา เป็นทรัพย์อันประเสริฐของคนในโลกนี้ ข้อนี้แสดงให้เห็นว่าทรัพย์มี  ๒ ประเภท คือ
ทรัพย์ภายนอก (วัตถุสิ่งของต่าง ๆ) กับ ทรัพย์ภายใน (คุณธรรม คุณงามความดี) ทรัพย์ทั้งสอง
ประการนี้ ที่จัดว่าเป็นทรัพย์อันประเสริฐได้แก่ ทรัพย์ภายใน เพราะเป็นสมบัติติดตัวอยู่ตลอด เอามา
ใช้ได้ทุกเมื่อ ไม่สูญหายด้วยภัยอันตรายนานาประการ ไม่ท าให้อ้างว้าง ยากจน ใครแย่งชิงไปไม่ได้ ยิ่ง
มีมากเท่าไรก็จะเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่ตนมากเท่านั้น ทั้งเป็นทุนเพ่ือสร้างทรัพย์ภายนอกให้เกิดขึ้น
ได้ด้วย และในอริยทรัพย์ ๗ ประการ อริยทรัพย์ข้อหนึ่งคือศรัทธาศรัทธาจึงเป็นทรัพย์อันประเสริฐ
เป็นคุณธรรมประจ าใจอย่างประเสริฐ ในการนี้จึงสามารถนามาเป็นที่พึงอาศัยในการใช้สอยให้เกิด
ประโยชน์เพ่ือก้าวหน้าในการประพฤติธรรมข้ออ่ืนได้ เพราะศรัทธาเป็นเบื้องต้นที่จะท าให้เกิด
คุณธรรมข้ออ่ืน ๆ ตามมา ศรัทธาจึงเป็นก าลังที่ส าคัญอย่างหนึ่งดังที่ได้มีการเปรียบเทียบเอาไว้ว่า 
“จัดเป็นก าลังหนุนช่วยส่งเสริมในการบ าเพ็ญคุณธรรมต่าง ๆ ยังประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อ่ืนให้
ส าเร็จได้อย่างกว้างขวางไพบูลย์ เปรียบเหมือนคนมีทรัพย์มาก ย่อมสามารถใช้จ่ายทรัพย์เลี้ยงตนเลี้ยง
ผู้อื่นให้มีความสุข และบ าเพ็ญประโยชน์ต่าง ๆ ได้เป็นอันมาก”๒๘ 

                                                           
๒๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๑๑. 
๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๐/๘๕. 
๒๗ ที.ปา (บาลี) ๑๑/๓๐๐/๒๕๒. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๔๔/๔๖๒. 



๒๘ 

ศรัทธาท าให้เกิดความอุ่นใจเพราะเป็นทรัพย์อันประเสริฐยิ่งกว่าทรัพย์ใด ๆ ที่ไม่มีใครจะ
สามารถแย่งเอาไปจากตนเองได้ จัดไว้ในอริยทรัพย์ ๗ (ทรัพย์อันประเสริฐทรัพย์ คือคุณธรรมประจ า
ใจอย่างประเสริฐ)๒๙ 

ศรัทธา ความเชื่อที่มีเหตุผล มั่นใจในหลักท่ีถือและในการดีที่ท า 
ศีล รักษากายวาจาให้เรียบร้อย 
หิริ ความละอายต่อการท าความชั่ว 
โอตตัปปะ ความเกรงกลัวต่อความชั่ว 
พาหุสัจจะ ความเป็นผู้ได้ศึกษาเล่าเรียนมาก 
จาคะ ความเสียสละ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ 
ปัญญา ความรู้ความเข้าใจถ่องแท้ในเหตุผล ดีชั่ว ถูกผิด คุณโทษ 

ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ รู้คิด รู้พิจารณา และรู้ที่จะจัดท า ศรัทธาเป็นที่พ่ึงที่อาศัยดุจเป็น
เพ่ือสหายของบุคคล ดังพุทธศาสนสุภาษิตว่า สทฺธา ทุติยา ปุริสสฺส โหติ๓๐ (ศรัทธา เป็นเพ่ือนที่สอง
ของคน) 

พุทธศาสนสุภาษิตนี้ จัดเพ่ือนเป็น ๒ คือ เพ่ือนที่เป็นมิตรสหาย กับเพ่ือนคือ ธรรม ได้แก่ 
คุณความดีที่ช่วยให้เกิดความม่ันคง แน่วแน่ เป็นที่พึงอาศัยและเป็นที่ยึดเหนี่ยวของจิตใจ คนที่มีเพ่ือน 
จะรู้สึกอบอุ่น มีกาลังใจ ไม่เหงา ไม่ว้าเหว่ เมื่อมีกิจใดเกิดขึ้นเพ่ือนก็ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เมื่อมี
อุปสรรคใด ๆ เกิดขึ้นเพ่ือนก็ช่วยต้านทาน ร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน เพ่ือนคือธรรมก็เป็นเช่นเดียวกัน ธรรม
ที่เป็นเพ่ือนที่ดีก็คือ กุศลธรรม โดยเฉพาะศรัทธาที่สามารถให้เป็นเพ่ือนที่สองของคนได้ เพราะหาก
ผู้ใดมีศรัทธา ผู้นั้นก็จะมีความมั่นใจ อุ่นใจ ในการศึกษาเล่าเรียน ในการท างาน ท ากิจธุระต่าง ๆ ทั้งที่
เป็นประโยชน์ตนและประโยชน์อื่นได้ 

ศรัทธาเป็นที่พ่ึงอาศัยของบุคคลในลักษณะก่อให้เกิดมีการสั่งสมคุณความดีเอาไว้มาก 
“ชนเหล่าใดมีใจผ่องใสแล้ว ให้อาหารนั้นด้วยศรัทธา อาหารนั้นแลย่อมพะนอเขาทั้งในโลกนี้และโลก
หน้า”๓๑ และว่า “สทฺธา พนฺธติ ปาเถยฺย”๓๒ (ศรัทธา รวบรวมไว้ซึ่งเสบียง คือกุศล) พุทธศาสนสุภาษิต
นี้ แสดงถึงความส าคัญของศรัทธา ในฐานะเป็นที่รวบรวมเสบียงคือ กุศล คุณความดีต่าง ๆ เพราะ
ความเชื่อเป็นตัวน าให้บุคคลท าความดีอ่ืนตามมา เช่น คนที่มีศรัทธาจะท าบุญถวายทาน จะรักษาศีล 
หรือจะเจริญภาวนา จะท าประโยชน์และประโยชน์ผู้อ่ืน เพราะมีความเชื่อว่าสิ่งที่ตนท านั้นจะเป็น
ความดี ให้ผลตอบแทนที่เป็นประโยชน์แก่ตนและผู้อ่ืน คนจะเล่าเรียนหนังสือเพราะเชื่อว่าการเรียน

                                                           
๒๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๖/๒๖๔. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๖/๒๖๔. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖/๕.   
๓๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๖/๒๖๔. 



๒๙ 

หนังสือจะช่วยพัฒนาชีวิต คนจะเว้นชั่วและท าดี เพราะเชื่อว่า การเว้นชั่วท าดีจะท าให้ชีวิตมีความสุข 
เป็นต้น ด้วยเหตุดังกล่าวศรัทธาจึงเป็นข้อธรรมที่รวบรวมไว้ซึ่งเสบียงคือ กุศลได้เป็นอันมากอย่างนี้ 
เป็นอันได้ความอุ่นใจ ได้ที่พ่ึงที่อาศัย 

ศรัทธาท าให้เกิดความอุ่นใจเพราะได้ประโยชน์ในภายหน้า ดังที่จัดไว้ในสัมปรายิกัตถสัง
วัตตนิกธรรม ๔ (ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์เบื้องหน้า)๓๓ ดังนี้ 

ศรัทธาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศรัทธา 
สีลสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศีล 
จาคสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการเสียสละ 
ปัญญาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยปัญญา 

ส่วนบุคคลที่มีศรัทธา เปรียบเหมือนที่ต้นไม้ใหญ่ที่สมบูรณ์ด้วยกิ่ง ใบ ผล และ ล าต้น เป็น
ที่พึงอาศัยของฝูงสัตว์นานาชนิดได้ดังความในศรัทธานิสังสสูตรว่า 

ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนต้นไทรใหญ่ที่ทางสี่แยก มีพ้ืนราบเรียบ ย่อมเป็นที่พ่ึงของ
พวกนกโดยรอบ ฉันใด กุลบุตรผู้มีศรัทธาก็ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อมเป็นที่พ่ึงของชนเป็นอันมาก คือภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาฯ ต้นไม้ใหญ่ สล้างด้วยกิ่ง ใบ และผล มีล าต้นแข็งแรงมีรากม่ันคง สมบูรณ์
ด้วยผล ย่อมเป็นที่พ่ึงของนกทั้งหลาย ฝูงนกย่อมอาศัยต้นไม้นั้น ซึ่งเป็นที่รื่นรมย์ใจ ให้เกิดสุขผู้
ต้องการความร่มเย็น ย่อมเข้าไปอาศัยร่มเงา ผู้ต้องการผล ก็ย่อมบริโภคผลได้ ฉันใด 

ท่านผู้ปราศจากราคะ ปราศจากโทสะ ปราศจากโมหะ ไม่มีอาสวะ เป็นบุญเขตในโลกย่อม
คบหาบุคคลผู้มีศรัทธา ซึ่งสมบูรณ์ด้วยศีล ประพฤติถ่อมตน ไม่กระด้าง สุภาพ อ่อนโยน มีใจมั่นคง 
ฉันนั้นเหมือนกัน ท่านเหล่านั้น ย่อมแสดงธรรมเครื่องบรรเทาทุกข์ท้ังปวงแก่เขา เขาเข้าใจทั่วถึงธรรม
นั้นแล้ว ย่อมเป็นผู้หมดอาสวกิเลส ปรินิพพาน๓๔ 

๒.๕.๗ ศรัทธาท าให้เกิดความเจริญอย่างอริยชน 

ศรัทธาท าให้เกิดความเจริญอย่างอริยชน ดังที่ได้จัดเอาไว้ในอริยวัฑฒิ ๕ ประการ มี
ศรัทธาเป็นข้อแรก ในอุบาสกธรรม และในธรรมของสัตตบุรุษ ที่จัดศรัทธาไว้เป็นอันดับแรก แสดงให้
เห็นว่าศรัทธาเป็นสิ่งจ าเป็นประการแรกส าหรับอุบาสก สัตตบุรุษหรืออริยชน 

๒.๕.๘ ศรัทธาเป็นเหตุปัจจัยเพื่อพัฒนาตนเองพ้นทุกข์ได้ 
ศรัทธาที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นเหตุปัจจัยทาให้จิตหลุดพ้นจากความทุกข์ได้

เมื่อเป็นศรัทธาที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา ศรัทธาจึงถูกจัดเป็นคุณสมบัติประการหนึ่งของพระ
โสดาบัน คือ การละสังโยชน์ ๓ ข้อ ข้างต้น เป็นคุณสมบัติของพระโสดาบัน จัดเป็นคุณสมบัติฝ่ายลบ

                                                           
๓๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺ ก.  (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๙๒.   
๓๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๑/๔๙๐.   



๓๐ 

หรือฝ่ายที่หมดสิ้นไป และมีคุณสมบัติฝ่ายบวกหรือฝ่ายมี คือ คุณสมบัติฝ่ายละอกุศลธรรมได้ระดับ
หนึ่ง กับคุณสมบัติฝ่ายมีกุศลธรรมระดับหนึ่งเกิดขึ้น ซึ่งกุศลธรรมฝ่ายหลังนี้จัดรวมอยู่ในหลักธรรม
ส าคัญ ๕ ประการ คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะและปัญญา มีพระพุทธพจน์ กล่าวถึงลั กษณะ
ความส าคัญของศรัทธาที่เป็นเหตุให้พ้นทุกข์ไว้ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ส่วนผู้ใดมีศรัทธาตั้งมั่น มีความรัก ตั้งมั่น มีศรัทธา ไม่หวั่นไหว มีความ
เลื่อมใสยิ่ง ย่อมไปเห็นพระตถาคต หรือ สาวกพระตถาคต การเห็นนี้ยอดเยี่ยมกว่า การเห็น ทั้งหลาย 
ย่อมเป็นไปเพื่อความบริสุทธิ์แห่งสัตว์ทั้งหลาย เพื่อก้าวล่วงความโศก และความร่ าไร เพ่ือความดับสูญ
แห่งทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้ง ซึ่งนิพพาน ภิกษุทั้งหลาย ข้อที่บุคคลผู้มี
ศรัทธาตั้งมั่น มีความรักตั้งมั่น มีศรัทธาไม่ หวั่นไหวมีความเลื่อมใสยิ่งไปเห็นพระตถาคต หรือสาวก
ของพระตถาคตนี้ เราเรียกว่า ทัสสนานุตตริยะ๓๕ 

ภิกษุทั้งหลาย ผลสองอย่างคือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อขันธปัญจกท่ีกรรมกิเลส เข้า
ไปยึดถือเป็นส่วนเหลือยังมีอยู่ ความเป็นพระอนาคามีอย่างใดอย่างหนึ่ง อันสาวกผู้มี ศรัทธา ผู้หยั่งลง
ในค าสอนของพระศาสดาแล้วประพฤติพึงหวังได้๓๖ 

พระอริยบุคคลระดับพระโสดาบัน ที่ใช้ศรัทธาเป็นเครื่องน า ๒ กลุ่ม ได้แก่ ศรัทธานุสารี 
(ผู้มีศรัทธาแรงกล้าหรือผู้แรงกล้าด้วยศรัทธา) ได้แก่ผู้ปฏิบัติเพ่ือบรรลุโสดาปัตติผล ที่มีสัทธินทรีย์แรง
กล้า อบรมอริยมรรคโดยมีศรัทธาเป็นตัวนา ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุผลแล้วกลายเป็นศรัทธาวิมุต แต่มีค า
เตือนไม่ให้ประมาท และ ศรัทธาวิมุต (ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา) ได้แก่ ผู้ที่เข้าใจอริยสัจจธรรมถูกต้อง
แล้ว เห็นธรรมที่พระตถาคตประกาศโดยแจ้งชัด ประพฤติปฏิบัติถูกต้องดี และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไป 
เพราะเห็น (อริยสัจจ์) ด้วยปัญญา แต่มีศรัทธาเป็นตัวน า (หมายถึง ผู้บรรลุโสดาปัตติผลแล้วขึ้นไป
จนถึงผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตตผลที่มีสัทธินทรีย์แรงกล้าบรรลุอรหัตตผลกลายเป็นปัญญาวิมุต)๓๗ 

ศรัทธานุสารีบุคคลและศรัทธาวิมุตติบุคคล ในข้อที่ศรัทธาท าให้พ้นทุกข์ได้นี้มีตัวอย่างของ
ผู้พ้นทุกข์เพราะอาศัยศรัทธา มีทั้งพระภิกษุ พระภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกาที่ได้รับการยกย่องจาก
พระพุทธองค์โดยเกี่ยวข้องกับศรัทธาหรือใช้ศรัทธาเป็นเบื้องต้นของการบรรลุธรรมมีจานวนหลายท่าน 

พระวักกลิ เป็นผู้เลิศกว่าพวกภิกษุสาวกของเราผู้พ้ืนจากกิเลสได้ด้วยศรัทธา พระรัฐบาล 
เป็นผู้เลิศกว่าพวกภิกษุสาวกของเราผู้บวชด้วยศรัทธา๓๘ พระสิคาลมาตาภิกษุณี เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณี
สาวิกาของเราผู้พ้นจากกิเลสได้ด้วยศรัทธา๓๙ และมีคาที่แสดงบุคคลผู้ที่เกี่ยวข้องกับการใช้ศรัทธา

                                                           
๓๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๒/๔๓๕.   
๓๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗๙/๓๑๖.   
๓๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๓๙.   
๓๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๗๔.   
๓๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๕๐.   



๓๑ 

ประเภทปสาทศรัทธา คือ ความเชื่อเลื่อมใส ไว้ว่า นางกาติยานี เป็นผู้เลิศกว่าพวกอุบาสิกาสาวิกาของ
เราผู้เลื่อมใสอย่างแน่นแฟ้น๔๐ นางกาฬิอุบาสิกาชาวกุรรฆริกา เป็นผู้เลิศกว่าพวกภิกษุสาวกของเรา
ผู้น าความเลื่อมใสโดยได้ยินได้ฟังตาม พระอุปเสนวังคันตบุตร เป็นผู้เลิศกว่าพวกภิกษุสาวกของเรา
ผู้น าความเลื่อมมาโดยรอบ พระกาฬุทายี เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุสาวกของเราผู้ท าสกุลให้เลื่อมใสสูรัมพัฎฐ
เศรษฐีบุตร เป็นผู้เลิศกว่าพวกอุบาสกสาวกของเราผู้เลื่อมใสอย่างแน่นแฟ้น หมอชีวกโกมารภัจจ์ เป็น
ผู้เลิศกว่าพวกอุบาสกสาวกของเราผู้เลื่อมใสในบุคคล 

ศรัทธาเป็นที่พ่ึง ที่อาศัย หรือที่ยึดเหนี่ยวของจิตใจ ท าให้บุคคล มีความรู้สึกอุ่นใจ ท าให้
เกิดการยอมรับและคล้อยตามผู้ที่ตนศรัทธาต่อได้โดยง่าย และการรวมกลุ่มทางสังคมต่าง  ๆ เมื่อมี
ศรัทธาเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน จะท าให้เกิดการรวมกลุ่มได้อย่างรวดเร็วและเหนี่ยวแน่น มั่นคง 
ทั้งหมดนี้เป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นความส าคัญของศรัทธาในฐานะเป็นองค์ธรรมที่ท าให้บุคคลมีการ
รวมกลุ่มทางสังคมอย่างเหนี่ยวแน่น มีความสามัคคีเป็นน้าหนึ่งใจเดียวกันและมีความเป็นเอกภาพ 

ศรัทธาท าให้เกิดพลัง ความกล้าหาญ ความเจริญอย่างอริยชน และการพ้นทุกข์ด้วย
ศรัทธาคือศรัทธานุสารี และศรัทธาวิมุติ เป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นความส าคัญของศรัทธาในฐานะเป็น
องค์ธรรมที่ท าให้บุคคลมีการพัฒนาตนเองอย่างเข้มแข็ง มั่นคง มีพลัง มีความกล้าหาญ ไม่อ่อนแอมี
ความเจริญไม่มีเสื่อม จนในที่สุดแห่งการพัฒนาตนเองคือการพ้นทุกข์ได้ในระดับหนึ่ง 

ด้วยเหตุนี้ศรัทธาจึงมีความส าคัญต่อสังคมส่วนรวมในฐานะท าให้เกิดสามัคคี มีเอกภาพ 
และต่อปัจเจกบุคคลในฐานะท าให้เกิดการพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายสูงสุดได้ 

๒.๖ เปาหมายสูงสุดของศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

๒.๖.๑ เปาหมายสูงสุดของศรัทธา  
พระพุทธศาสนาเถรวาท ถือวา หลักความเชื่อหรือศรัทธาเปนเพียงจุดเริ่มตนส าหรับการ 

ด าเนินไปสูเปาหมายสูงสุด ศรัทธาจึงไมใชเปาหมายในตัวมันเอง ศรัทธาตองน าไปสูการลงมือปฏิบัติ
และภาระที่ส าคัญก็คือการที่ศรัทธาไดน าสงตอไปใหถึงขั้นทดลองปฏิบัติและคอยจรรโลงการปฏิบัติให
ด าเนินไปอยางตอเนื่อง เพื่อพิสูจนใหเห็นความจริงอยางประจักษเพ่ือละอกุศลธรรม เพื่อยังกุศล ธรรม
ใหถึงพรอม เมื่อบุคคลประกอบความเพียรอยางสม่ําเสมอ จนเกิดปญญาหรือญาณทัสสนะท าใหมี
ความรูความเห็น ตามความเปนจริงสามารถก าจัดอวิชชาท าใหตัดกิเลสไดในขั้นสุดทายศรัทธาที่เคยมี
ประโยชน เปนประหนึ่งวาเปนเนื้อดินซึ่งคอยใหสารอาหารเพ่ือความงอกงายแกปญญา ในที่สุดเมื่อป
ญญางอกงามเต็มที่ กาวพนแมกระทั่งเหตุผล เนื้อดินเองก็ไมมีความจ าเปนอีกตอไปตนไมใหญนั้น
สามารถยืนหยัดมั่นคงไดดวยตนเอง เปนอิสระจากศรัทธาทั้งปวง ซึ่งเปนสิ่งที่มีประโยชนในระยะเริ่มต

                                                           
๔๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๑/๓๓๖.   



๓๒ 

นเทานั้น๑๑๔ ดังนั้น ในขั้นสูงสุดเมื่อโลกุตตรปญญาเกิดขึ้นแลว ศรัทธาก็จะตองจากไปถาศรัทธา
ยังอยูก็แสดงวายังไมบรรลุเปาหมาย เพราะตราบใดยังเชื่อตอจุดหมายนั้นอยู ก็แสดงวายังไมไดเขาถึง
จุดหมายนั้น ดวยการรูเห็นจริงดวยตนเอง ตอเมื่อไดรเูห็นประจักษ จึงไมตองเชื่อตอเหตุผลใด ๆ อีกจึง
พูดไดวาพระพุทธศาสนานั้นสามารถเขาสูไดโดยศรัทธาแตบรรลุไดโดยปญญา ปญญาจึงเปนสิ่งยิ่งใหญ
ที่สุดที่ท าใหหลุดพนจึงเรียกวา “ปญญาวิมุตติ”๔๑ 

อีกอยางหนึ่งเราอาจกลาวไดวา จุดหมายสูงสุดของหลักความเชื่อหรือศรัทธาคือความสุข
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทแบงความสุขออกเปน ๓ ประเภท ตามล าดับจากสุขขั้นต่ าไปสูขั้นสูงคือ 

๑. ระดับกามสุข หรือ อามิสสุข คือความสุขที่เนื่องดวยกาม มีบอเกิดมาจากกามคุณ ๕ 
คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เนื่องดวยเวทนา คือการเสพเสวย เปนความสุขระดับปุถุชนที่เกี่ยวข
องอยูในโลก เปนความสุขท่ีไมแนนอนไมจีรังยั่งยืน  

๒. ระดับฌานสุข หรือ นิรามิสสุข คือสุขท่ีเนื่องดวยฌาน มีบอเกิดมาจากจิตที่ไดสัมผัสกับ
สมาธิเปนภาวะที่จิตบรรลุสมาธิระดับหนึ่งฌานสุขเปนแดนตอระหวางกามสุขกับนิพพานสุขจิตที่เขาถึง
สมาธิเชนนี้ ยอมหลุดพนจากกิเลสตัณหาชั่วคราว แตก็มีเฉพาะในฌานเทานั้น 

๓. ระดับนิพพานสุข หรือ บรมสุข สุขเนื่องดวยนิพพานบอเกิดมาจาก วิปสสนา เปนความ
สุขสูงสุดหรือบรมสุขเปนความสุขที่เปนประสบการณเฉพาะตน เพราะเกิดจากการดับอวิชชาตัณหา
อุปาทานไดอยางถาวร ท าใหเห็นโลกตามที่มันเปนจริง และเปนเปาหมายสูงสุดของศรัทธาดัง
พุทธพจนวา “สัทธินทรียที่บุคคลเจริญใหมากท าใหมากแลวยอมหยั่งลงสูอมตะมีอมตะเปนเบื้องหนามี
อมตะเปนที่สุด๔๒ 

จุดหมายหรือคุณคาสูงสุดของความเชื่อหรือศรัทธาถือวา ศรัทธาไมมีความสมบูรณใน
ตัวเอง ศรัทธาเปนสิ่งที่น าใหถึงวิริยะ ชักน าไหเกิดความพยายามทดลองปฏิบัติ ใหเห็นผลประจักษ ซึ่ง
น าไปสูโลกุตตรปญญาอันเปนจุดหมายสูงสุด และเปนการหมดภาระของศรัทธาไปโดยสิ้นเชิง หลักการ
เชื่อหรือศรัทธาที่จะท าใหไปสูจุดหมายเชนนี้ได ตองเปนศรัทธาญาณสัมปยุตคือเปนศรัทธาที่ ประกอ
บดวยปญญา และศรัทธาญาณสัมปยุตนี้เทานั้น ที่ท าเกิดประโยชนสูงสุดไดจริงตามความ ประสงคของ
พระพุทธศาสนา 

สรุปความไดวาเปาหมายสูงสุดของศรัทธา ไดแกการเกิดปญญาที่ท าใหเห็นโลกตามความ 
เปนจริงไมใชเห็นโลกตามท่ีเราอยากใหเปน หรือกลาวอีกอยางหนึ่งวาเปาหมายของศรัทธาคือความสุข 
ขั้นสูงสุดคือพระนิพพาน สุขอันเนื่องมาจากการปฏิบัติตามข้ันตอนทั้ง ๓ คือ ศีล  สมาธิ และปญญา  

 

                                                           
๔๑ สุวรรณา สถาอนันท, ศรัทธากับปญญาบทสนทนาทางปรัชญาวาดวยศาสนา, หนา ๓๒.   
๔๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๗/๓๔๑. 



๓๓ 

๒.๖.๒ ศรัทธาในพระพุทธศาสนาตอเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน 

ศรัทธามีความเชื่อเรื่องนิพพาน หรือนิรวาณ เปนเปาหมายสูงสุดของวัฒนธรรมอินเดีย
และเปนผลงานของพระพุทธศาสนาที่ใชค านี้มาอยางเสมอตนเสมอปลาย และใหความส าคัญแกค านี้
มากที่สุด ในคัมภีรฤคเวท มีที่ใชในรูปของนิวาติ ซึ่งแปลวา (ลม) เปาหรือพัดไป ในคัมภีรฉานโคยะ
อุปนิษัท หมายถึงความรูแจงอาตมันอยางแทจริง ในคัมภีรมหาภารตะ และภควัทคีตา หมายถึงความ
หลุดพน ของอาตมันจากรางกายและกลับเขาสูปรมาตมันอีกครั้งหนึ่ง  แตค าวานิพพานในที่นี้
พระพุทธศาสนาเถรวาทไมไดลอกมาจากอุปนิษัท เพราะในพรหมชาลสูตรแหงทีฆนิกาย๔๓ เปนขอยืน
ยันแนวคิดทางศาสนาที่สามารถรวบรวมไดในสมัยนั้นมีถึง ๖๒ ลัทธิ แตพระพุทธศาสนาเถรวาทไม มี
แนวคิดแบบนั้นเลย พระพุทธศาสนาเถรวาทมีลักษณะตางจากลัทธิอ่ืนๆ ตามหลักฐานที่ปรากฏใน มูล
ปริยายสูตรแหงมัชฌิมนิกายวาลัทธิศาสนาภายนอกยึดแนวอัตตา (อาตมัน) เปนแกนกลาง ในขณะที่
พระพุทธศาสนาเถรวาทยึดแนวอนัตตา (อนาตมัน) เปนแกนกลาง ดังนั้นนิพพานของ พระพุทธศาสนา
จึงมีลักษณะชัดเจนในตัวเอง ไมไดยืมเรื่องนิพพานมาจากลัทธิศาสนาอ่ืน๔๔  

สรุปความไดวา พระพุทธศาสนาเถรวาทเชื่อวานิพพาน เปนสภาพจิตที่วางเปลาจากกิเลส
คือโลภ โกรธ หลง เมื่อบุคคลมีสภาพจิตดังกลาวนี้ตายไป วิญญาณหรือจิต ซึ่งประกอบดวย เวทนา
สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็ไมตองไปเกิดที่ไหนอีก ผูถึงนิพพานจึงสิ้นทุกขอันเกิดจาก เกิด แก เจ็บ ตาย
โดยสิ้นเชิง เขาถึงเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง ดังนั้นจึงกลาวไดวา ศรัทธาคือ จุด
เริ่มตนในการปฏิบัติเพื่อบรรลุพระนิพพานซึ่งตองเชื่อวาพระนิพพานมีอยูจริง  

๒.๗ หลักศรัทธาต่อเป้าหมายสูงสุด 

การเชื่อเรื่องนิพพานหรือนิรวาณเป็นเป้าหมายสูงสุดของวัฒนธรรมอินเดีย เป็นผลงาน
ของพระพุทธศาสนาที่ใช้ค านี้มาอย่างเสมอต้นเสมอปลายและให้ความส าคัญแก่ค านี้มากที่สุด ใน
คัมภีร์ฤคเวท มีที่ใช้ในรูปของนิวาติ ซึ่งแปลว่า (ลม) เป่าหรือพัดไป ในคัมภีร์ฉานโคยะอุปนิษัท
หมายถึงความรู้แจ้งอาตมันอย่างแท้จริง ในคัมภีร์มหาภารตะ และภควัทคีตา หมายถึงความหลุดพ้น
ของอาตมันจากร่างกายและกลับเข้าสู่ปรมาตมันอีกครั้งหนึ่ง๔๕  

แต่ค าว่า นิพพาน ในที่นี้พระพุทธศาสนาเถรวาทไม่ได้ลอกมาจากอุปนิษัท เพราะในพรหม
ชาลสูตรแห่งทีฆนิกาย๔๖ เป็นข้อยืนยันแนวคิดทางศาสนาที่สามารถรวบรวมได้ในสมัยนั้นมีถึงลัทธิแต่
                                                           

๔๓ จินดา จันทรแกว, พุทธปรัชญาพ้ืนฐาน, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ป.), หนา ๑๘๑. 
๔๔ จินดา จันทรแกว, พุทธวิภาษวิธี, (กรุงเทพมหานคร : โครงการวิจัยพุทธวิทยาจัดพิมพ , ๒๕๓๒), 

หนา ๑๐๐. 
๔๕  จินดา จันทร์แก้ว, พุทธปรัชญาพ้ืนฐาน, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ป.), หน้า ๑๘๑. 
๔๖  ที.สี. (บาลี) ๙/๒๘–๙๙/๑๑–๓๘. 



๓๔ 

พระพุทธศาสนาเถรวาท ไม่มีแนวคิดแบบนั้นเลย พระพุทธศาสนาเถรวาทมีลักษณะต่างจากลัทธิอ่ืน ๆ 
ตามหลักฐานที่ปรากฏในมูลปริยายสูตรแห่งมัชฌิมนิกาย๔๗ ที่ว่าลัทธิศาสนาภายนอกยึดแนวอัตตา
(อาตมัน) เป็นแกนกลาง ในขณะที่พระพุทธศาสนาเถรวาทยึดแนวอนัตตา (อนาตมัน) เป็นแกนกลาง
ดังนั้นนิพพานของ พระพุทธศาสนาจึงมีลักษณะชัดเจนในตัวเอง ไม่ได้ยืมเรื่องนิพพานมาจากลัทธิ
ศาสนาอื่น๔๘  

๒.๗.๑ นิยามความหมายนิพพาน 

๑. “นิพพาน” ประกอบด้วยศัพท์ นิ (ออกไป, หมดไป, ไม่มี) +วานะ(พัดไป) เมื่อรวมค า 
ทั้งสองเข้าด้วยกันจึงแปลว่า ไม่มีการพัดไปค าว่า “วานะ” เป็นชื่อเรียกกิเลสตัณหา โดยสรุป นิพพาน
ก็คือไม่มีกิเลสที่จะร้อยรัดพัดกระพือให้กระวนกระวายใจด้วยไฟคือราคะเป็นต้น ขยายความว่า ได้แก่ 
ความดับ ความหยุด ความบรรเทา ดับความร้อนใจ ไม่มีความกระวนกระวาย การท าให้ เย็นใน
ลักษณะบวกจึงหมายถึง สันติ ความสุข และความสมบูรณ์๔๙ 

๒. นิ+วาน (นิ = ออกไป หลีกไป วานะ = เครื่องร้อยรัด คือ ตัณหา) นิพพาน จึง หมายถึง 
สภาพที่ปราศจากตัณหาที่ท าหน้าที่ประดุจเชือกผูกรัดชีวิตไว้ในสังสารวัฏ๕๐  

๓. นิ +วน (นิ = ไม่มี วน = ป่า) นิพพานหมายถึง สภาพที่ไม่มีป่า หรือ ปราศจากป่า คือ 
ไม่มีป่าคือกิเลส ได้แก่ดับกิเลส๕๑ ความหมายแรกเป็นความหมายที่ใช้กันอย่างกว้างขวางที่สุด คือ
นิพพานเป็นการดับ สนิทแห่งกิเลสอันเกิดจากไฟคือ ราคะ โทสะ โมหะ ในความหมายเชิงปฏิฐาน
นิพพานจึงหมายถึง สภาพที่เย็นสนิท กล่าวคือ ความเย็นใจ ดับความเดือดร้อนใจ ท าให้ชุ่มชื่นใจ เป็น
ความสงบหรือ สันติสุข ส่วนความหมายที่ ๒ และที่ ๓ นั้นเป็นการเสนอความเป็นไปได้ในทาง
ภาษาศาสตร์เท่านั้น  

นอกจากนั้นนิพพานนั้นยังมีความหมายตามนัยอ่ืน ๆ อีก เช่น นิพพานคือ ภาวะที่จิตรู้แจ้ง 
ในอริยสัจ ๔ หรือปฏิจจสมุปบาทถึงที่สุดแล้ว นิพพานคือภาวะที่ประณีตอย่างยิ่งสงบอย่างยิ่ง เป็นที่ 
สละคืออุปธิกิเลสทั้งปวง เป็นภาวะที่ดับสนิทแห่งความหลงผิดทั้งปวง นิพพานคือ ความแท้จริงแท้
สูงสุด ที่บัญญัติและตรรกะเข้าไม่ถึง เป็นต้น๕๒ 

                                                           
๔๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๕ – ๘/๔ – ๖. 
๔๘ จินดา จันทร์แก้ว, พุทธวิภาษวิธี, (กรุงเทพมหานคร: โครงการวิจัยพุทธวิทยาจัดพิมพ์ , ๒๕๓๒), 

หน้า ๑๐๐. 
๔๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๕/๑๙๑.  
๕๐ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๖๓/๒๔๖.  
๕๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๖๓/๒๔๖. 
๕๒ วิธาน สุขีวคุปต์, อภิปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง , ๒๕๓๔), 

หน้า ๒๖๕. 



๓๕ 

๒.๗.๒ ประเภทของนิพพาน  
นิพพาน มีอย่างเดียว นิพพาน เมื่อว่าโดยสภาวะลักษณะแล้วมีอย่างเดียว คือ สันติ

ลักษณะ หมายถึงความสงบ จากกิเลสและขันธ์ทั้ง ๕ ทั้งหลาย พระอรหันต์ทั้งหลายจะมีจ านวนมาก
เท่าใดก็ตาม เมื่อปรินิพพานแล้วย่อมเข้าถึงสันติสุขด้วยกันทั้งสิ้น ดังนั้นภาวะเช่นนั้นจึงเป็นอย่าง
เดียวกัน  

นิพพาน มี ๒ อย่าง เมื่อว่าโดยปริยายแห่งเหตุ ตามคัมภีร์ อิติวุตตกะ คือ๕๓  
๑. สอุปาทิเสสนิพพาน หรือเรียกว่ากิเลสปรินิพพาน หมายถึงนิพพานธาตุที่มีอุปาทิคือ

ขันธ์ ๕ เหลือหรือนิพพานที่ยังมีเชื้อเหลือ คือการดับกิเลสแต่ยังคงมีขันธ์ ๕ อยู่นิพพาน ประเภทนี้อยู่
ในฐานะประสบการณ์ชีวิต เป็นผลส าเร็จทางจิตใจที่บุคคลสามารถกระท าให้เกิดขึ้น เมื่อสามารถดับ
ราคะ โทสะ โมหะ อวิชชา ตัณหา อุปาทานได้อย่างเด็ดขาดแล้ว ก็ได้ชื่อว่าบรรลุนิพพานประเภทนี้ 
และเรียกบุคคลนั้นว่าพระอรหันต์ โดยที่ร่างกายภายนอกเป็นบุคคลธรรมดา แต่จิตใจของท่านเป็น
พระอรหันต์ 

๒. อนุปาทิเสสนิพพาน หรือเรียกว่าขันธนิพพาน หมายถึงนิพพานของพระอรหันต์เมื่อ
สิ้นชีวิตลง เป็นภาวะของนิพพานที่ไม่มีขันธ์ ๕ เหลือหรือนิพพานที่ไม่เกี่ยวกับขันธ์ ๕ ดับทั้งกิเลสและ
เบญจขันธ์ จึงเป็นภาวะของนิพพานแท้ ๆ ที่พ้นจากการสวยอารมณ์ เป็นภาวะที่ปราศจากภพ ซึ่งเป็น
เป้าหมายของพระพุทธศาสนาเถรวาท  

สรุปว่า นิพพาน เมื่อกล่าวโดยการเข้าถึง ตามอาการเห็นไตรลักษณ์ แบ่งออกเป็น ๓ คือ  
สุญญตนิพพาน หมายถึงผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา จนเห็นไตรลักษณ์คืออนัตตาเห็นความไม่ใช่ตัวตน 
บังคับไม่ได้ เป็นความว่างเปล่า สูญสิ้นจากกิเลสและขันธ์ ๕ ไม่มีอะไรเหลืออยู่ อนิมิตตนิพพาน 
หมายถึงผู้เจริญวิปัสสนา จนเห็นอนิจจัง อันปราศจากนิมิต เครื่องหมาย รูปร่างสัณฐาน สีสันวรรณะ
อย่างใดเลย และ อัปปณิหิตนิพพาน หมายถึง ผู้เจริญวิปัสสนาจนเห็นไตรลักษณ์คือทุกข์ ว่าทน อยู่
ไม่ได้ต้องแปรไปหาปณิธิ คือที่ตั้งไม่ได้ ไม่มีอารมณ์ที่น่าปรารถนาด้วยโลภะ ไม่มีตัณหาที่เป็น ตัว
ต้องการอยู่ในนิพพานนั้น๕๔  

๒.๗.๓ คุณลักษณะของนิพพาน 

พระพุทธศาสนาเถรวาทเห็นว่านิพพานจะมีลักษณะอย่างไรนั้น เป็นการยากที่จะอธิบาย
ให้เข้าใจแจ่มแจ้ง เพราะนิพพานเป็นภาวะที่มีความละเอียดลึกซึ้ง เกินกว่าวิสัยของปุถุชนจะเข้าใจเรา
จะรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ด้วยการคิดตามหลักเหตุผลหรือตรรกไม่ได้ เป็นภาวะที่บัญญัติหรือ

                                                           
๕๓ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๔๔/๒๕๖ – ๒๕๗. ๔๑ ๑)  
๕๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ, (ปริเฉทที่ ๑–๖), (กรุงเทพมหานคร: ยูนิตี้ 

พับลิเคชั่น, ๒๕๒๖), หน้า ๑๒๘. ๔๒  



๓๖ 

สัญลักษณ์ใด ๆ เข้าไม่ถึง เพราะนิพพานเป็นภาวะลักษณะที่มีอยู่เหนือโลกแห่งปรากฎการณ์ อยู่เหนือ
เหตุผลโดยประการทั้งปวง 

นอกจากนั้นนิพพานเป็นภาวะธรรมอันไม่จ ากัดด้วย กาลเทศะ เมื่อเป็นภาวะที่อยู่เหนือ
กาลเทศะ การจ ากัดขอบเขตของนิพพาน จึงเป็นสิ่งที่ไม่สามารถท าได้ เพราะนิพพานมีลักษณะไม่
เหมือนกับสิ่งใด ๆ หรืออาจกล่าวได้ว่า ไม่มีลักษณะ เห็นได้ยาก จะเปรียบเทียบกับสิ่งต่าง ๆ ในโลกนี้
ยาก ฉะนั้นการบรรยายคุณลักษณะของนิพพาน จึงเท่ากับไปจ ากัดลักษณะของนิพพานเป็นการผิดแต่
พระพุทธองค์ทรงอาศัยพระกรุณา จึงตรัสถึงคุณลักษณะนิพพานให้ผู้ยังเป็นปุถุชนฟังแล้วเข้าใจ ซึ่ง
พระอนุรุทธาจารย์ได้สรุปคุณลักษณะของนิพพานไว้ ๕ ประการคือ  

๑. ปท แปลว่า ส่วนหนึ่ง หมายความว่า สภาวะธรรมชาติชนิดหนึ่งที่เข้าถึงได้ มีอยู่ เฉพาะ 
ไม่เก่ียวด้วยสสังขตธรรม 

๒. อจฺจุต แปลว่า ธรรมที่ไม่ตาย หมายความว่า ไม่มีการเกิด ไม่มีการตาย เพราะ ความ
ตายจะมีได้ก็ต้องมีการเกิด เมื่อไม่มีความเกิดแล้ว ความตายก็มีไม่ได้  

๓. อจฺจนฺต แปลว่า ธรรมที่ก้าวล่วงขันธ์ ๕ ที่เป็นอดีต และอนาคต แม้ว่าไม่ได้ แสดงการ
ก้าวล่วงของขันธ์ ๕ ที่เป็นปัจจุบัน แต่ได้แสดงการก้าวล่วงจากขันธ์ ๕ ที่เป็นอดีตและ อนาคตการก้าว
ล่วงแห่งขันธ์ ๕ ที่เป็นปัจจุบันย่อมส าเร็จไปด้วย ฉะนั้นพระนิพพานจึงเป็นธรรมที่ พ้นจากกาลทั้ง ๓ 
เรียกว่า กาลวิมุต และเป็นธรรมที่พ้นจากขันธ์ ๕ เรียกว่า ขันธวิมุต 

๔. อสงฺขต แปลว่า ธรรมที่ไม่ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัยอย่างใดอย่างหนึ่ง หมายความว่า
นิพพานไม่ใช่จิต เจตสิก รูป เพราะไม่ต้องมีปัจจัย ๔ คือ กรรม จิต อุตุ อาหาร เป็นตัวปรุงแต่ง 

๕. อนุตฺตร แปลว่า เป็นธรรมที่ประเสริฐ หมายความว่า ธรรมอ่ืน ๆ ที่จะประเสริฐกว่า
พระนิพพานนั้นไม่มีเลย๕๕ 

๒.๗.๔ สารัตถะของพระนิพพาน  
สารัตถะของพระนิพพาน ได้แก่การดับทุกข์อันเกิดจากอุปาทานขันธ์ ๕ ได้อย่างถาวร

เพราะทุกข์นั้นเกิดจากขันธ์ ๕ เมื่อพิจารณาในแง่สอุปาทิเสสนิพพาน นิพพานไม่ได้อยู่แยกจากขันธ์ ๕ 
สมมติว่าขันธ์ ๕ คือเหรียญ ทุกข์กับนิพพานก็คือด้านทั้ง ๒ ของเหรียญนั้น ทุกข์อาจเป็นด้านหัว (ด้าน
ที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง) นิพพานอาจเป็นด้านก้อย (ด้านที่ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง) จึงมีค ากล่าวใน หลัก
มหายานดั้งเดิมอยู่เสมอว่า “นิพพานกับสังสารวัฏเป็นอันเดียวกัน” แต่ขันธ์ ๕ ตกอยู่ภายใต้กฎไตร
ลักษณ์ จึงแตกต่างกันนิดหนึ่งระหว่างด้านหัว (ด้านที่ถูกปัจจัยปรุงแต่) กับด้านก้อย (ด้านที่ไม่ถูกต้อง
ปัจจัยปรุงแต่ง) คือ ด้านหัวตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์กล่าวคือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาทั้ง
ระบบ ในขณะที่ด้านก้อยตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์เฉพาะข้อสุดท้าย คือ เป็นอนัตตา เมื่อนิพพาน

                                                           
๕๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๕. 



๓๗ 

เป็นสิ่งตรงกันข้ามกับขันธ์ ๕ โดยเป็นอนัตตา และเป็นสิ่งที่ไม่สามารถรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ จึง
มีปัญหาต่อมาว่า นิพพานมีจริงหรือไม่ ถ้าไม่มีจริง นิพพานก็จะไม่มี สารัตถะอย่างสิ้นเชิง ผู้วิจัยจะได้
กล่าวต่อไป พระพุทธศาสนาเถรวาท ไม่ยอมรับการตีความของส านักปรัชญาเสาตรานติกะที่ว่า 
นิพพานเป็นความดับทุกข์ เมื่อทุกข์และขันธ์ ๕ ดับไปจึงไม่มีอะไรเหลืออยู่ นิพพานจึงเป็นอภาวะ ไม่มี
ความเป็นจริงในตัวเอง แต่พระพุทธศาสนาเถรวาทเห็นว่านิพพานมีอยู่จริง ไม่มีใครสร้าง เป็น สภาวะ
บรมสัจจ์ที่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่ตาย เป็นสภาวะที่ถาวร ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า  

ภิกษุทั้งหลาย มีธรรมชาติไม่เกิดแล้ว ไม่มีเบื้องต้น ไม่มีผู้สร้าง ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย ถ้าหากว่าไม่มีธรรมชาติอันไม่เกิดไม่มีเบื้องต้น ไม่มีผู้สร้าง ไม่มีปัจจัยปรุง แต่งแล้วไซร้ 
การออกไปจากธรรมชาติอันมีความเกิด มีเบื้องต้น มีผู้สร้าง มีปัจจัยปรุงแต่งนี้ก็ จะมีไม่ได้ ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย เนื่องจากมีธรรมชาติอันไม่เกิด ไม่มีเบื้องต้น ไม่มีผู้สร้าง ไม่มี ปัจจัยปรุงแต่ง ฉะนั้น การ
ออกไปจากธรรมชาติอันมีความเกิด มีเบื้องต้น มีผู้สร้าง มีปัจจัย ปรุงแต่งนี้จึงมีได้๕๖ 

จากพุทธพจน์นี้จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงความมีอยู่จริงของนิพพานในระดับ
ปรมัตถ ์ถ้าอสังขตธรรมคือนิพพานไม่มีจริง ความหลุดพ้นจากสังขตธรรมคือขันธ์ ๕ ก็มีไม่ได๕้๗ 

ดังนั้น นิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงไม่ใช่อภาวะ แต่เป็นภาวะที่มีอยู่จริง การ
กล่าวถึงนิพพานว่าไม่ใช่สิ่งนั้นไม่ใช่สิ่งนี้ ก็ไม่ได้หมายความว่านิพพานไม่มี นิพพานเป็นสิ่งที่บรรยาย
ไม่ได้ด้วยภาษามนุษย์ เพราะนิพพานไม่เหมือนอะไรเลยที่ปุถุชนพบเห็น ในโลก พระพุทธเจ้าจึงตรัสถึง
ความมีอยู่ของนิพพานในเชิงปฏิเสธว่า ภิกษุทั้งหลาย อายตนะ (นิพพาน) มีอยู่นะ ที่ไม่มีดิน ไม่มีน้ าไม่
มีไฟ ไม่มีลม ไม่มีอากาสานัญจายตนะ ไม่มีวิญญาณัญจายตนะ ไม่มีอากิญจัญญายตนะไม่มีเนวสัญญา
นา สัญญายตนะ ไม่มีในโลกนี้ ไม่มีโลกหน้า ไม่มีดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ทั้งสองอย่างเราไม่  

กล่าวอายตนะนั้นว่าเป็นการมา การไป การตั้งมั่น การจุติ การอุบัติ, อายตนะนั้นไม่มีที่ตั้ง 
อาศัย ไม่เป็นไป ทั้งไม่ต้องมีเครื่องยึดเหนี่ยว, นั่นแหละคือจุดจบของทุกข๕์๘  

ตามนัยแห่งพระพุทธพจน์นี้ จะเห็นได้ว่านิพพานเป็นอายตนะอย่างหนึ่ง ซึ่งมีอยู่จริง แต่
นิพพานนั้นไม่สามารถอธิบายได้ด้วยภาษาที่ใช้กันอยู่ เหมือนกับไม่สามารถอธิบายได้ ว่าไฟจากดวง
เทียนที่ดับแล้วไปอยู่ในที่ใดหรือทิศใด ดังนั้นสารัตถะของนิพพานก็คือความมีอยู่ แต่อธิบาย ด้วยภาษา
ทั่วไปไม่ได้ เราจะพูดถึงนิพพานได้โดย ๒ นัย หรือ ๒ วิธีคือ 

๑. นัยเชิงลบ (Negative) แสดงในแง่ที่ว่าปฏิ เสธเช่นนิพพานไม่มีความทุกข์ความ 
เดือดร้อน หรือไม่มีกิเลสใด ๆ เหลืออยู่เลย 

                                                           
๕๖ พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโ , “นิพพานเป็นอัตตาหรืออนัตตา”, บทความในการเสวนาทาง 

วิชาการ, (คณะอักษรศาสตร์: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๓.  
๕๗ ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๗๓/๒๓๑.  
๕๘ ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๗๑/๒๑๒.  



๓๘ 

๒. นัยเชิงบวก (Positive) แสดงในเชิงรับรอง เช่น นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง ไม่มี ภาวะ
อย่างอ่ืนสุขยิ่งกว่า๕๙ 

สรุปว่าพระพุทธศาสนาเถรวาทเชื่อว่านิพพาน เป็นสภาพจิตที่ว่างเปล่าจากกิเลส คือโลภ 
โกรธ หลง เมื่อบุคคลมีสภาพจิตดังกล่าวนี้ตายไป วิญญาณหรือจิต ซึ่งประกอบด้วย เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ก็ไม่ต้องไปเกิดที่ไหนอีก ผู้ถึงนิพพานจึงสิ้นทุกข์อันเกิดจาก เกิด แก่ เจ็บ ตาย โดย 
สิ้นเชิง เข้าถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 

๒.๘ สรุปท้ายบท 

จากการศึกษาวิจัยแนวความคิดเรื่องศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปได้ว่า ค าว่า 
ศรัทธา เป็นภาษาสันสกฤต หมายถึง การเชื่อ การเลื่อมใสในทางธรรม คือเชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ เชื่อด้วย
เหตุด้วยผล เชื่อมั่นในคุณงามความดี ในความจริง มีจิตตั้ งมั่นอยู่กับพระรัตนตรัย กล่าวคือ
พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ เพ่ือที่จะไม่ให้บุคคลลู่ไหลไปตามสิ่งที่ยั่วยวน และสิ่งแวดล้อม
ภายนอก การเชื่อในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเป็นสิ่งต้อง มีปัญญาเข้ามาเป็นเครื่องควบคุม ในฐานะ
เป็นองค์ประกอบที่จ าเป็นด้วยเสมอ นอกจากนั้น ศรัทธายังหมายถึงโสภณเจตสิกธรรมคือสิ่งที่เกิดขึ้น
พร้อมกับจิต ซึ่งเมื่อเกิดข้ึนแล้วก็จะชัก น าให้จิตมีการเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อเป็นลักษณะ ศรัทธาทั้งในทาง
ธรรมและเจตสิกธรรมมีความหมายเหมือนกันคือการเชื่อที่มีปัญญาก ากับหมายถึงต้องอยู่ในขอบเขต
ของศรัทธา ๔ ประการ คือ 

๑. กัมมสัทธา เชื่อกฎแห่งกรรม 
๒.วิปากสัทธา เชื่อผลแห่งกรรม 
๓. กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของๆ ตัว 
๔. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อปัญญาการตรัส รู้เองโดยชอบของพระผู้มีพระภาคเจ้า 

ศรัทธาทั้ง ๔ ประการนี้สรุปเหลือ ๒ ประเภท คือ ๓ ข้อแรกเป็นศรัทธาในเหตุผล หรือใน
กฎธรรมชาติ เพราะพระพุทธศาสนาเถรวาทมองเรื่องกรรมเป็นกฎธรรมชาติ ส่วนข้อที่ ๔ เป็นศรัทธา
ในความสามารถส่วนตัวของผู้เข้าถึงความจริง 

ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาทสร้างขึ้นจากปัจจัยที่ส าคัญ ๒ ประการคือ 
๑. ปัจจัยภายนอกคือปรโตโฆสะหรือกัลยาณมิตร ได้แก่การแนะน า ชักจูงให้ได้เห็น ได้ฟัง

สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนรอบ ๆ ตัวแล้วเก็บเอาสิ่งนั้นมาสังเคราะห์ แยกแยะส่วนไม่ดีออกจากกัน 
๒. ปัจจัยภายในคือ โยนิโสมนสิการ ได้แก่กระบวนการคิดอย่างรอบคอบแยกแยะจุดดี จุด

ด้อย คุณและโทษ เป็นต้น 
                                                           

๕๙ บุญมี แท่นแก้ว และคณะ , ปรัชญาเบื้องต้น , (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียน สโตร์ , 
๒๕๒๙), หน้า ๕๙.  



๓๙ 

ในด้านความส าคัญหลักศรัทธาเป็นกระบวนการเบื้องต้นของการพัฒนาปัญญาที่ขาดไม่ได้ 
เพราะเป็นตัวเร้าให้เกิดความซาบซึ้งด้วยมั่นใจในเหตุผลเท่าที่ตนมองเห็นว่าจุดหมายข้างหน้านั้น
เป็นไปได้จริง มีคุณค่าควรแก่การที่ตนจะด าเนินไปให้ถึงและเป็นที่มาของความรู้สูงสุด จุดหมายหรือ
คุณค่าสูงสุดของศรัทธาถือว่าศรัทธาไม่มีความสมบูรณ์ในตัวเอง ศรัทธาเป็นสิ่งที่น าให้ถึงวิริยะ ชักน า
ไห้เกิดความพยายามทดลองปฏิบัติ ให้เห็นผลประจักษ์ซึ่งน าไปสู่โลกุตตรปัญญาอันเป็นเป้าหมาย
สูงสุด และเป็นการหมดภาระของศรัทธาไปโดยสิ้นเชิง หลักศรัทธาที่จะท าให้ไปสู่จุดหมายเช่นนี้ได้ 
ต้องเป็นศรัทธาญาณสัมปยุตคือเป็นศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา และศรัทธาญาณสัมปยุตนี้เท่านั้น ที่
ท าเกิดประโยชน์สูงสุดได้จริงตามความประสงค์ของพระพุทธศาสนา 



บทท่ี ๓ 

หลักศรัทธาในศาสนาพราหมณ์ 

ความยากในการศึกษาเรื่องศาสนาพราหมณ์เกิดขึ้นจากเหตุผลหลายประการด้วยกัน 
คือ  

๑. เนื้อแท้ของศาสนาเข้าใจยากอยู่แล้ว เพราะหลักของศาสนาพราหมณ์กล่าวกันว่าเป็น
เรื่องที่สุขุมคัมภีรภาพ เป็นงานชิ้นใหญ่ที่มนุษย์คิดท าขึ้น เกิดจากความตรึกตรองโดยมโนคติชั้นสูงจึง
เป็นเรื่องยากที่คนปัจจุบันจะเข้าถึง 

๒. การที่ลัทธิศาสนาพราหมณ์ได้ถูกดัดแปลงและเปลี่ยนแปลงมาหลายยุคหลายสมัย
และยังเป็นไปตามหมู่ชนอีก คือ  

ตอนแรกมี ๒ ลัทธิ คือ ลัทธิของพวกอริยกะหรืออารยันพวกหนึ่ง และลัทธิของชนชาติที่
เป็นเจ้าของถิ่นอินเดียเดิมอีกพวกหนึ่ง เพราะเนื่องจากพวกอารยันได้อพยพจากทางเหนือลงมาทางใต้
เพ่ือแสวงหาถิ่นที่อยู่ใหม่ และได้มาพบกับชนชาติที่เป็นเจ้าของถิ่นเดิมของอินเดียซึ่งจะว่าเป็นคนป่า
นั้นไม่ถูกต้องนัก เพราะชนเหล่านี้มีวัฒนธรรมอยู่ในขั้นก้าวหน้าอยู่พอสมควร และยังนับถือศาสนาซึ่ง
เป็นไปตามแบบความเชื่อในลัทธิของตน แต่มีส่วนที่ด้อยกว่าพวกอารยันก็เพียงฝีมือ อาวุธในการรบ 
และเรื่องความมีระเบียบวินัยเท่านั้น เมื่อพวกอารยันเข้ามามีอ านาจเหนือเจ้าของถิ่นเดิมแล้ว ก็ได้ท า
การควบคุมและบังคับให้พวกเจ้าของถิ่นเดิมอยู่ในขอบเขตที่ตนก าหนด โดยตั้งลัทธิศาสนาพราหมณ์
ขึ้นและประสมประสานความเชื่อของทั้งสองฝ่ายเข้าด้วยกัน โดยแยกเป็นกลุ่มของวรรณะเพ่ือ
ประโยชน์ในการปกครอง พร้อมทั้งบัญญัติหน้าที่ของวรรณะที่จะต้องท าสร้างพระเจ้าต่าง ๆ เช่น พระ
อินทร์ พระราม พระอิศวร พระพราหมณ์ เป็นต้น เพ่ือให้เป็นวัตถุในการเคารพนับถือและยึดมั่น วาง
โทษต่าง ๆ ที่ยากจะพิสูจน์ไว้เป็นข้อบังคับให้คนกลัว ในบางยุคเกิดความเสื่อมศรัทธาในพระเจ้า
เหล่านั้นก็คิดสร้างขึ้นมาใหม่อีก 

จากการที่น าลัทธิทั้งสองมาประสมประสานกันนี้ท าให้เกิดลัทธิพระเวทขึ้น อันเป็นจุด
ก าเนิดของลัทธิศาสนาพระพราหมณ์ขึ้นในกาลต่อมา และได้วิวัฒนาการมาเป็นศาสนาฮินดู  คือ 
พราหมณ์ใหม่ ทั้งนี้ด้วยเหตุผลทางสังคมบ้าง ทางการเมืองบ้าง และเพ่ือความอยู่รอดของประเทศชาติ
ในที่สุด ศาสนาพราหมณ์จึงเป็นศาสนาที่มีประวัติยาวนานและลึกลับซับซ้อนดังกล่าวมาแล้ว ดังนั้น
ศาสนานี้จึงเข้าหลักของศาสนาที่ว่า “ความเชื่อถือโดยไม่จ าเป็นต้องพิสูจน์ เพราะเป็นเรื่องของจิตใจ 



๔๑ 

ไม่ใช่เรื่องของวัตถุอันเป็นวิธีการของวิทยาศาสตร์” ศาสนาพราหมณ์จึงจะสามารถเกิดปัญญาคือ
ความรู้ได ้ถ้าไม่มีศรัทธา คือ ความเชื่อในเบื้องต้นแล้ว ปัญญา คือ ความรู้จะมีไม่ได้เลย 

๓.๑ ความหมายของหลักศรัทธา   

๑. ความเชื้อเกี่ยวกับเทพเจ้า ความคิดเรื่องเทพเจ้าต่างๆ ของศาสนาพราหมณ์ในสมัย
แรกๆ คือ ยุคพระเวท (ประมาณ ๙๐๐-๑,๕๐๐ ปี ก่อนคริสกาล) เกิดจากสภาพธรรมชาติ คือ มนุษย์
เกิดจินตนาการว่าเบื้องหลังของธรรมชาติหรือปรากฏการณ์ต่างๆ ต้องมีผู้มีอ านาจบังคับ คือ มนุษย์ใส่
ความรู้สึกให้แก่ธรรมชาติ กลายเป็นเทพเจ้าตามธรรมชาติไป เทพเจ้าเหล่านี้เป็นที่มาของเทพนิยาย
ทางศาสนาพราหมณ์ และเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของลัทธิการบูชายัญในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ในระยะ
ต่อมาเทพที่ส าคัญคือเทพประจ าทิศทั้งแปด ซึ่งมีมาตั้งแต่สมัยพระเวท และเห็นชัดขึ้นในสมัยพ
ราหมณะ อันเป็นระยะที่มีการท าพิธีการต่างๆ เพื่อบูชายัญ เทพเจ้ามีลักษณะที่มนุษย์บูชาเทพเจ้าองค์
ใดเขาก็ยกย่องเทพเจ้าองค์นั้นว่าสูงสุดในขณะนั้น ลักษณะเช่นนี้ได้วิวัฒนาการไปสู่ความคิคเรื่องเอก
เทวนิยม เทพที่ส าคัญคือ พระอินทร์ พระยม พระวรุณ พระกุเวร(ท้าวเวสสุวรรณ) พระอัคนี พระ
สุริยาทิตย์ พระวายุ (มารุต) พระโสมนาถ และยังมีเทพอ่ืนที่กล่าวถึงอีก คือ พระพิฆเนศวร และพญา
พลี 

 ในยุคพราหมณะ (ประมาณ ๖๐๐-๑,๐๐๐ ปีก่อนคริสตกาล) การบูชาเทพเจ้ามีพิธีกรรม
ที่พิสดารมากขึ้น มีกฎเกณฑ์มากขึ้น มิฉะนั้นการบูชาจะไร้ผล เครื่องบูชาจะไร้ผล เครื่องบูชาก็อยู่
เหนือเหตุผลทางศีลธรรม มีการบูชาด้วยน้ าเมา สัตว์ และคน พราหมณ์เป็นผู้ผูกขาดการประกอบ 
พิธีกรรม โดยมีคัมภีร์พราหมณะเป็นแม่บทที่ส าคัญ พราหมณ์ จึงเป็นผู้มีอ านาจที่แท้จริงในการบูชา
ยัญ ด้วยเหตุนี้ พราหมณ์เองก็คิดว่าพวกตนเป็นผู้มีความส าคัญที่สุด ความคิดเรื่องชั้นวรรณะของ
พราหมณ์ก็ค่อย ๆ ปรากฏชัดขึ้น 

 ๒. ความเชื่อเกี่ยวกับพระเจ้าสูงสุด แม้ว่าแนวคิดเกี่ยวกับการยกย่องเทพองค์ใดองค์
หนึ่งให้สูงส่งกว่าเทพองค์ อ่ืน จะเริ่มปรากฏในค าอ้อนวอนมาแล้วตั้งแต่สมัยพระเวท และสมัย 
พราหมณะ แต่ที่ปรากฏชัดแจ้งจริงๆ เมื่อศาสนาพราหมณ์ได้วิวัฒนาการเป็นศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู
อย่างเต็มที่ตั้งแต่สมัยพระเจ้าศุงคะในต้นพุทธศตวรรษที่ ๖ โดยพระองค์ส่งเสริมศาสนาพราหมณ์เพ่ือ
ต่อต้านพุทธศาสนา โดยยกย่องพระศิวะ พระวิษณุ และเทพเจ้าดั้งเดิมของพราหมณ์ คือ พระพรหม 
ให้เป็นผู้สูงสุดรวมกันเรียกว่า “ตรีมูรติ” 

๒.๑  พระพรหม เป็นเทพเจ้าดั้งเดิมของพราหมณ์ มีความสัมพันธ์กับพระปชาบดี 
จนบางท่านเห็นว่าเป็นวิวัฒนาการของพระปชาบดี พระพรหมเป็นหนึ่งในเทพสูงสุดที่มีหน้าที่ เป็น
ผู้สร้างสรรพสิ่ง เนื่องจากการเกิดของพระองค์ เป็นลักษณะการคาดคะเนมากกว่าจะเป็นรูปเคารพ
ทั่วไป ท าให้ในความเป็นจริงพระองค์ไม่ค่อยได้รับความเคารพจากประชาชนมากนัก พระพรหมมี



๔๒ 

ความหมายเป็นสองนัย คือ นัยแรก ค าว่า พรหมหรือพรหมัน เป็นค ากลางๆ หมายถึง วิญญาณอัน
สูงสุดของจักรวาล ด ารงอยู่ได้ด้วยตนเองเป็นนิรันดร เป็นที่เกิดและเป็นที่รวมของสรรพสิ่ง ไม่มีรูปร่าง 
ไม่ใช้วัตถุ ไม่สามารถเห็นได้ ไม่เกิด ไม่มีใครสร้าง ไม่มีเบื้องต้นและที่สุด ไม่มีขอบเขตจ ากัด ไม่สามารถ
เข้าใจได้ โดยประสาทสัมผัส ปรากฏทุกหนทุกแห่ง ทั้งในสิ่งมีชีวิต และไม่มีชีวิต หมายถึงว่า พรหมก็
คือต้นเหตุของสรรพสิ่งนั่นเอง นัยที่สอง พระพรหม หมายถึง เทพเจ้าผู้เกิดจากพร¬หมัน ซึ่งเป็นจิต
วิญญาณสูงสุด หรืออาจจะกล่าวว่าเป็นภาคบุคลาธิษฐานของพรหมนั่นเอง ลักษณะพระวรกายสีแดง 
มีสี่เศียร ทรงหงส์เป็นพาหนะ เมื่อพระองค์ได้เกิดจากวิญญาณสูงสุดแล้วก็ได้ทรงสร้างเทพเจ้าขึ้นแล้ว
รับสั่งให้ประจ าตามที่ต่างๆ เช่น พระอัคนีประจ าโลก , พระวายุประจ าสวรรค์, พระอาทิตย์ประจ า
ท้องฟ้า นอกจากนี้พระองค์ยังได้เนรมิตพราหมณ์จากพระโอษฐ์ , กษัตริย์จากพระพาหา, แพศย์จาก
พระชงฆ์ และศูทรจากพระบาท 

๒.๒ พระวิษณุ  เป็นหนึ่งในเทพสูงสุดของศาสนาพราหมณ์ ในคัมภีร์พระเวท
พระองค์มิใช่เทพสูงสุดแต่อย่างใด แต่เป็นเพียงสหายสนิทของพระอินทร์เป็นที่มาของพลังสุริยะ คัมภีร์
พระเวทและคัมภีร์พราหมณะกล่าวถึงพระองค์ว่าเป็นผู้ครองอาณาเขตของจักรวาล ด้วยการเสด็จ
เพียงสามก้าวเท่านั้น วิษณุปุราณะกล่าวว่า พระองค์เป็นผู้สร้างผู้รักษา และผู้ท าลาย เป็นผู้มีอ านาจ
เหนือพระพรหมและพระศิวะ อันแสดงให้เห็นถึงการแก่ง แย่งกันเป็นใหญ่ ระหว่างนิกายต่างๆ ใน
ศาสนาพราหมณ์ท่ีได้พัฒนาเป็นศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

๓.๒ หลักธรรมของศาสนาพราหมณ์ 

เมื่อประมาณ ๑,๕๐๐-๑,๐๐๐ ปีก่อนพุทธกาล พวกนักพรตนักบวชอ้างว่าได้ฟังค าบอก
เล่ามาจากพระเจ้า ค าบอกเล่านั้นเรียกว่า ศรุติ (คือฟัง) หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เวท แปลว่า วิชชา 
หรือปัญญา เดิมที่มีเวทเดียว ต่อมาก็มีเวทที่ ๒ และท่ี ๓ ตามมาจนเรียกว่า ไตรเพท ซึ่งประกอบด้วย 

๑. ฤคเวท ค าสวดยกย่อง สรรเสริญพระเจ้าทั้งหลายมีพระอินทร์ เป็นต้น คัมภีร์นี้ยก
ย่องพระอินทร์มากที่สุด 

๒. สามเวท ค าสวดเห่กล่อมหรือปลอบพระเจ้า เช่น สวดเห่กล่อมในพิธีถวายน้ าโสมแก่
พระอินทร์ เป็นต้น 

๓. ยชุรเวท เป็นคู่มือพุดถึงการประกอบพิธีต่างๆของพราหมณ์ เช่น  การแต่งงานขึ้น
บ้านใหม่ บูชายัน เป็นต้น 

ในสมัยพระเวทนี้ การคิดค้นหาเหตุผลได้มีขึ้น มนุษย์เริ่มคิดว่าสิ่งนั้นมาจากอะไร สิ่งนี้
มาจากอะไร พวกเจ้าต ารับเจ้าลัทธิก็ต้องท าความพอใจให้แก่ความอยากรู้ของคน เรื่องที่ใครเป็นลูก
ใคร เกิดจากอะไรจึงมีขึ้นในสมัยพระเวท แต่ก็ได้ท าความพยายามในชั้นต้นที่จะให้เกิดจากนามธรรม 
เช่น พระอินทร์เป็นโอรสของสัจจะ คือ ความจริงพระอุษาเป็นเทพเจ้าแห่งรุ่งอรุณเกิดจากราตรี คือ 



๔๓ 

เกิดจากเวลากลางคืน และพระอาทิตย์เกิดจากอุษา พระอัคนีเป็นลูกของราตรี คือ เกิดจากกลางคืน 
เป็นต้น แต่วิธีนี้ยังไม่เป็นที่พอใจของคน เพราะเมื่อคนมีความรู้ฉลาดขึ้น ก็อยากจะเห็นของจริงจังขึ้น
มากทุกที ในสมัยนี้เองจึงต้องเกิดมีพระประชาบดี หรือเทพบิดร ต้องมีพระชายาแล้วก็ออกลูกมาอย่าง
คนสามัญ เทพเจ้าองค์อ่ืน ๆ ก็มีลูกได้เหมือนกัน ดูเหมือนว่าเรื่องความสับสนเรื่องเทวดาต่าง ๆ นี้ จะ
มีข้ึนในยุคหลังเมื่อประชาชนมีความรู้มากข้ึน เจริญขึ้น และคัมภีร์พระเวทแพร่ไปมากข้ึน เพราะเดิมที่
สมัยต้นพระเวท ค าว่า เทวดามีเพียง ๓๓ องค์ มีพระอินทร์เป็นหัวหน้า แบ่งเป็นเทพประจ าสวรรค์ 
๑๑ องค์ เทพประจ าอากาศ ๑๑ องค์ เทพประจ าพ้ืนดิน ๑๑ องค์ รวมเป็น ๓๓ (เตตฺตึส) และมีอยู่
รวมกันที่ชั้น “ตาวตึส”ต่อมาเรียกว่าชั้นดาวดึงส์นั่นเอง 

ในสมัยพราหมณะเกิดคัมภีร์ใหม่ชื่อ อุปนิษัท เรียกอีกชื่อว่า “เวทานตะ” แปลว่า ปลาย
พระเวท หรือยอดพระเวท เป็นลัทธิที่คิดค้นและบัญญัติกันขึ้น เพ่ืออธิบายและวางหลักการในลัทธิ
ศาสนาพราหมณ์ซึ่งเปลี่ยนแปลงใหม่ หรือกล่าวได้อีกอย่างหนึ่งว่าเป็นค าอธิบายและวางหลักการเรื่อง
ลัทธิพรหมและลัทธิอาตมัน อาตมันหรือพรหมัน เป็นสภาวธรรมชนิดหนึ่ง ที่มองไม่เห็น สัมผัสไม่ได้ 
แต่รู้ได้ เป็นต้นก าเนิดของสิ่งทั้งปวง อาตมันได้กระจายอยู่ทั่วไปในคนและสัตว์ และอาตมันย่อยแปล
ไป จะไปรวมกับอาตมันใหญ่หรือพรหมัน จุดมุ่งหมายของอุปนิษัทก็เพ่ือน าอาตมันเข้าสู่พรหมันซึ่งถือ
เป็นโมกษะเป็นแดนสุขาวดีเป็นจุดมุ่งหมายของอุปนิษัทซึ่งมีส่วนคล้ายกับนิพพานในพุทธศาสนา 

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

ศาสนาที่เกิดขึ้นในเอเชียใต้ คือ ประเทศอินเดียที่ มี ๔ ศาสนา คือ ศาสนาพราหมณ์-
ฮินดู ศาสนาพุทธ ศาสนาเชน ศาสนาสิกข์ ศาสนาพราหมณ์ เป็นศาสนาที่เก่าแก่ที่สุด ต่อมาศาสนา
พราหมณ์เรียกกันทั่วไปว่า “ศาสนาฮินดู” ซึ่งเป็นศาสนาหนึ่งบรรดาศาสนาที่ส าคัญของโลกในปัจจุบัน 
๔ ศาสนา คือ ศาสนาฮินดู ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม 

ศาสนาของฮินดูชาวฮินดูเรียกว่า ศาสนาฮินดู บางทีศาสนานี้เรียกว่า สนาตนธรรม 
แปลว่า ศาสนาเก่าแก่ หรือศาสนานิรันดร เพราะมเป็นศาสนาที่มีมาก่อนประวัติศาตร์ โดยไม่สามารถ
สืบหาจุดเริ่มต้นได้ และบางทีเรียกว่า ไวทิกธรรม แปลว่า ศาสนาที่เนื่องกับพระเวทเพราะเป็นศาสนา
ที่ถือคัมภีร์พระเวทเป็นคัมภีร์ดั้งเดิมของศาสนา  

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ไม่มีศาสดาผู้ก่อตั้งศาสนา 

ไม่ปรากฏว่าศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มีศาสดาผู้เผยแผ่ค าสอน และก่อตั้งศาสนาที่เป็นผู้
เคยมีชีวิตอยู่จริงในประวัติศาสตร์อย่างศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ หรือศาสนาอิสลาม ปรากฏแต่ฤษี ผู้
แต่คัมภีร์ต่าง ๆ เช่น วยาสะ แต่งคัมภีร์พระเวท อิติหาสะ และปุรานะ วาลมีกิ แต่งรามเกียรติ์      
ปตัญชลี แต่งปรัชญาโยคะ มนู แต่งคัมภีร์มนูศาสตร์ สังกราจารย์ และรามานุชาจารย์ แต่งคัมภีร์
อธิบายเวทานตะ เป็นต้น 



๔๔ 

อย่างไรก็ตามผู้นับถือศาสนาพราหมณ์หรือฮินดูก็ยืนยันด้วยความเชื่อมั่นว่ าศาสนาของ
ตนสืบเนื่องมาจากพระผู้เป็นเจ้า คือ พระพรหม คัมภีร์พระเวทอันเป็นคัมภีร์หลักศาสนา เป็นคัมภีร์ที่
รวบรวมค าสอนที่บูรพาจารย์ของศาสนาพราหมณ์ ได้รับจากพระพรหมโดยตรง โดยค าสอนที่เรียกว่า
พระเวทออกมากับลมหายใจของพระพรหม จึงถือว่าเป็นคัมภีร์ที่ปราศจากข้อผิดพลาดโดยประการทั้ง
ปวงจัดอยู่ในประเภทที่เรียกว่า ศรุติ แปลว่า ได้ยินหรือได้ฟังมา หมายความว่า ค าสอนในคัมภีร์ พระ
เวท ฤษีทั้งหลายผู้เป็นบูรพาจารย์ของพวกพราหมณ์ได้รับฟังมาจากพระผู้เป็นเจ้าโดยตรง 

ลักษณะท่ัวไปของศาสนาฮินดู 

ศาสนาฮินดูเป็นประเภทเทวนิยม เพราะสอนเรื่องเทพเจ้าและกล่าวถึงเทพเจ้ามากมาย 
ดังนั้น จึงเป็นศาสนาประเภทพหุเทวนิยมอีกต่อหนึ่งไม่มีระบบที่แน่นอนมาแต่เดิมได้รับการปรับปรุง
อธิบายเพ่ิมเติมมาโดยล าดับ สาระส าคัญทางคัมภีร์แตกต่างกันมากมาย บางคัมภีร์เชื่อในเรื่องเทพเจ้า
สร้างโลก บางคัมภีร์กล่าวเชิงปฏิเสธในเรื่องพระเจ้าสร้างโลก เทพเจ้าที่นับมีมากเหลือคณานับ นับถือ
เน้นหนักในเทพเจ้าต่าง ๆ กันตามส่วนของภูมิประเทศ เช่น ชาวอินเดียเหนือนับถือหนักไปทาง     
พระศิวะชาวอินเดียใต้นับถือหนักไปทางพระกฤษณะ เป็นต้น พิธีกรรทางศาสนาก็แตกต่างกันไปด้วย
ตามภูมิประเทศเช่นเดียวกัน 

ศาสนาฮินดูกับศาสนาพราหมณ์ เป็นที่แน่นอนว่าศาสนาพราหมณ์มีอายุเก่าแก่กว่า
ศาสนาฮินดู ศาสนาฮินดูอยู่ในฐานะเป็นศาสนาใหม่  นักการศาสนาส่วนใหญ่เห็นว่าศาสนาทั้งสองเป็น
ศาสนาเดียวกัน  ในระยะแรกเรียกว่า ศาสนาพราหมณ์ และต่อมาวิวัฒนาการเป็นศาสนาฮินดู ทั้งนี้  
เพราะศาสนาฮินดูได้รับรองหลักการหลายอย่างที่มีมาในศาสนาเดิม ต่างกันเฉพาะข้อที่ศาสนาฮินดูได้
เพ่ิมเข้ามาใหม่เท่านั้น 

ลักษณะส าคัญของศาสนาพราหมณ์เดิม 

ศาสนาพราหมณ์เดิมมีหลักเป็น “เอกเทวนิยม”  หรือ “เอกนิยม” รับรองสิ่งสูงสุดว่ามี
เพียงหนึ่งเท่านั้น เช่นที่กล่าวว่า “เอกเมวอทฺวีติยมฺ” แปลว่าหนึ่งเท่านั้นไม่มีสอง หนึ่งที่กล่าวนี้ คือ 
พระพรหม นอกจากนี้ไม่มีอะไรมีอยู่ ไม่มีอะไรเป็นอยู่อีกเลย เพราะสิ่งอ่ืนนอกจากนี้เป็นเพียงมายา  
เป็นสิ่งหลอกลวงทั้งสิ้น นี้คือ บัญญัติอันแท้จริงของพรเจ้าอย่างเดียวเท่านั้น ศาสนาพราหมณ์เดิม จึงมี
ลักษณะเป็นเอกเทวนิยม ศาสนาฮินดูแม้จะกล่าวถึงเรื่องเทพเจ้าหลายองค์ก็ตาม แต่ก็เน้นความรู้
สูงสุด คือ ความรู้ในเรื่องพรหม ข้อนี้เป็นที่น่าสังเกตส าคัญประการหนึ่ง ที่แสดงว่าศาสนาฮินดูได้
วิวัฒนาการมาจากศาสนาพราหมณ์ ยุคต่าง ๆ ในศาสนาฮินดู 

ศาสนาฮินดูได้แบ่งอายุของศาสนาออกเป็นยุค ๆ ปรากฏเป็นล าดับ ดังนี้ 
๑. ยุคพระเวท 
๒. ยุคมหากาพย์ 



๔๕ 

๓. ยุคสูตร 
๔. ยุคปราชญ์ 

๑. ยุคพระเวท นับตั้งแต่ประมาณ ๑,๐๐๐ ปีก่อนพ.ศ. จึงถึงเริ่ม พ.ศ. จัดว่าเป็นยุคที่
เก่าแก่ที่สุด พระเวทนั้นบางทีเรียกว่า “ศรุติ” แปลว่า ได้สดับมา หมายความว่า ฤษีผู้ได้ฌานสมาบัติ
ได้รับฟังหลักค าสอนมาจากพระพรหมหรือจากเทพเจ้าสูงสุด ข้อความในคัมภีร์พระเวทเชื่อกันว่าเป็น
เทวโองการหรือเป็นเทวบัญชา ในคัมภีร์พระเวทนั้นยังมีคัมภีร์ประกอบอีก ๓ ส่วน คือ คัมภีร์มันตระ
หรือมนต์ ได้แก่ บทสรรเสริญเทพเจ้า เป็นลักษณะค าฉันท์ จัดว่าเก่าแก่กว่าอย่างอ่ืน คัมภีร์พราหมณ์
กล่าวถึงพิธีกรรม และค าอธิบายพิธีกรรม มีความเก่าแก่รองจากมันตระ และคัมภีร์อุปนิษัท แปลว่า 
การเข้านั่งใกล้ แสดงถึงลักษณะการศึกษาในสมัยโบราณ ที่รับฟังจากปากของอาจารย์โดยตรง เป็น
คัมภีร์ที่กล่าวถึงหลักปรัชญา กล่าวถึงหลักอภิปรัชญา คือ อาตมันย่อย เรียกว่า ชีวาตมัน และอาตมัน
ที่ยิ่งใหญ่เรียกวา ปรมาตมัน หรือตัวตนใหญ่ กล่าวถึงสภาพของชีวิตและสากลโลก  

๒. ยุคมหากาพย์ นับตั้งแต่เริ่ม พ.ศ.จนถึง พ.ศ. ๘๐๐ ที่เรียกว่า ยุคมหากาพย์ เพราะ
เป็นระยะที่มีความดีเด่นทางกาพย์ มหากาพย์ที่เด่นดัง คือ รามายณะและมหาภารตะ เป็นเรื่องใหญ่
และมีเนื้อความยาว กล่าวถึงวีรบุรุษและหลักปรัชญา เช่น หลักปรัชญาภควัทคีตา กล่าวถึงเรื่อง
อาตมันและพรหมได้อย่างละเอียด ต่อมากลายเป็นคัมภีร์ทางศาสนาของอินเดียได้แก่ เรื่องรามเกียรติ์
และเรื่องมหาภารตยุทธ ที่ศึกษากันในฐานะเป็นวรรณคดีในเมืองไทย 

๓. ยุคสูตร เริ่มตั้งแต่ พ.ศ. ๗๐๐ ปีเศษเป็นต้นมา ที่เรียกว่า ยุคสูตร เพราะเป็นสมัยที่
ท าการรวบรวมเรียบเรียงเรื่องต่าง ๆ เข้าเป็นระเบียบปรากฏเป็นเรื่อง ๆ ไม่กระจัดกระจายมี
ประโยชน์ในการจดจ าในการค้นคว้าและปรากฏเป็นหลักฐานสืบมา เช่นเดียวกับยุคที่ได้ท าการ
สังคายนาพระไตรปิฏกในพระพุทธศาสนา 

๔. ยุคปราชญ์ เริ่มตั้งแต่ประมาณ พ.ศ. ๗๐๐ เป็นต้นมา เป็นยุคเดียวกับยุคสูตร เพราะ
เกิดมีนักปราชญ์ขึ้นมาก ต่างแสดงทรรศนะของตนให้ปรากฏ เป็นที่ขัดแย้งกันบ้าง สนับสนุนกันบ้าง 
เป็นเหตุให้ปรัชญาอินเดียได้ขยายตัวขึ้นมากในยุคนี้ นักปราชญ์ในยุคนี้ เช่น กุมริละ สังกราจารย์ 
รามานุช ภาลัก เป็นต้น ท่านเหล่านี้ได้อธิบายหลักธรรมต่าง ๆ ให้ชัดเจนขึ้นมากมาย จนเป็นเหตุให้มี
ลักษณะใกล้เคียงกับพระพุทธศาสนามากข้ึน 

ประเภทของพระเวท  พระเวทแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท ดังนี้ 
๑. ฤคเวท  ว่าด้วยบทสวดสรรเสริญเทพเจ้า 
๒. ยชุรเวท  ว่าด้วยวิธีการบูชายัญในศาสนา 
๓. สามเวท  ว่าด้วยพิธีกรรมส าหรับประชาชนทั่วไป 
๔. อถรรพเวท ว่าด้วยคาถาอาคม เพ่ือรักษาโรคและเอาชนะผู้อ่ืน 



๔๖ 

ส่วนมากจะยึดถือเพียง ๓ คัมภีร์ คือ ฤคเวท ยชุรเวท และสามเวท จึงเรียกว่า “ไตร
เพท” หรือ “ไตรเวท” ส่วนคัมภีร์ที่ ๔ คือ อถรรพเวทนั้นเพ่ิมขึ้นภายหลัง แม้จะมี ๔ คัมภีร์ หรือ ๔ 
ประเภท ก็ยังเรียกกันว่า “ไตรเพท” หรือ “ไตรเวท” อยู่นั่น หาได้เรียกว่า “จตุรเวท” หรือ “จตุร
เพท” ซึ่งแปลว่า “เวท ๔” หรือ “เวททั้ง ๔” ไม ่

ศาสนาพราหมณ์  (Brahmanism) ในที่ นี้ หมายถึ ง ศาสนาฮินดู  (Hinduism) ที่
นักปราชญ์ศาสนาเรียกว่า พราหมณ์ใหม่ (Neo Brahmanism) ดังนั้น ค าว่า ศาสนาพราหมณ์และ
ศาสนาฮินดู จะกล่าวว่าเป็นหนึ่งเดียวกัน หรือจะว่าเป็นคนละเรื่องก็ได้ ถ้าจะว่าเป็นหนึ่งเดียวกัน ต้อง
กล่าวว่าศาสนาพราหมณ์เป็นมูลฐาน หรือเป็นคัมภีร์เก่าของศาสนาฮินดู เหมือนความเป็นมาของ
ศาสนาคริสต์ อันมีศาสนายิวเป็นมูลฐาน แต่ถ้าเป็นคนละเรื่อง ก็ต้องนับถือแยกออกไป แต่ละสมัย คือ 
สมัยแรกเป็นพราหมณ์แท้  จนถึงตอนต้นพุทธกาล  และตอนหลังเป็นฮินดู  จักแสดงความเป็นมาแห่ง
การนับถือนั้นให้เห็นโดยสังเขป 

สมัยดั้งเดิม  

ศาสนาพราหมณ์ เป็นศาสนาของชนเผ่าอารยัน หรืออินดูยูโรเปียน อาศัยอยู่ตอนกลาง
ของทวีปเอเชีย แต่เป็นตอนไหนไม่มียืนยัน กลุ่มอารยันต้องเร่ร่อนท ามาหากิน เช่น คนโบราณเผ่า   
อ่ืน ๆ เห็นเหตุให้เกิดการย้ายแยก ตั้งประเพณีและมีภาษาต่างหากจากกันไป ชั้นแรกอารยันแยก
ออกเป็นกลุ่มใหญ่ได้ ๓ กลุ่ม 

กลุ่มแรก แยกไปทางตะวันตกเข้าไปสู่ทวีปยุโรป กลายเป็นชาติต่าง ๆ ในยุโรป 
กลุ่มสอง แยกมาทางตะวันออกเฉียงใต้ อนุมานว่าเป็นชาวอิหร่านในประเทศเปอร์เซีย

ปัจจุบัน 
กลุ่มสาม เป็นกลุ่มส าคัญที่สุด กลุ่มนี้ร่นลงมาทางใต้ เข้ามาอาศัยอยู่ตามลุ่มแม่น้ าสินธู

อาศัยเหตุที่อารยันส่วนนี้มาอาศัยอยู่ที่ลุ่มแม่น้ าสายนี้จึงมีชื่อว่าฮินดู (หินทู ตามส าเนียงภาษาอิหร่าน)
ชาวอารยันทุกกลุ่ม เป็นชนเผ่ามีปัญญาสามารถเข้าไปอยู่ในที่ใด ก็สามารถขับไล่เจ้าของถิ่นเดิมออกไป
ตั้งถิ่นฐานที่อยู่ น าความเจริญมาให้ท้องถิ่นน าวัฒนธรรมใหม่ไปให้เจ้าของถิ่นเดิมและเมื่อยู่ในที่นั้น
นานเข้า ได้น าเอาวัฒนธรรมของท้องถิ่นมาผสมกับวัฒนธรรมของตนก็มี ชาวอารยันกลุ่มหลังที่รุกเข้า
ไปอาศัยอยู่แถบลุ่มแม่น้ าสินธู ไปพบกับชนพ้ืนเมืองเผ่าหนึ่งเรียกว่า ดราวิท หรือมิลักขะ ซึ่งหมายถึง 
ค่าป่า บาทีก็เรียกว่า ทัสยุ หรือ ทาส ได้แก่ ทาสของพวกอารยันนั่นเอง 

พวกทัสยุหรือทาสมีวัฒนธรรม ความเชื่อถือทางศาสนาประจ าเผ่าของตนอยู่ก่อน เช่น 
นับถือธรรมชาติ นับถือเทพเจ้าประจ าครอบครัวและหมู่บ้านของตน การเริ่มต้นศาสนาของพวก
อารยัน ที่เรียกว่า ศาสนาพราหมณ์ ในชั้นหลังนั้นพวกอารยันน าเอาหลักทางศาสนาของพวกทัสยุ คือ 
พวกเจ้าของถิ่นเดิมมาผสมผสานอยู่ด้วยมาก อารยันกลุ่มหลัง เมื่อรวมกันขึ้นแล้ว มีผู้มีปัญญาค้นคิด
ศาสนาประจ ากลุ่มคณะของตนขึ้นเพ่ือเป็นเครื่องมือรวมหมู่คนให้มั่นคง ตามหลักการแห่งการรวม
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สังคมที่มีว่า ไม่ว่าชาติใดกลุ่มใด หากไม่มีศาสนาประจ ากลุ่มประจ าชาติ หมู่คณะก็รวมไม่ติด ไม่
สามารถตั้งเป็นกลุ่มเป็นชาติอยู่ได้ เพราะชาติต้องอาศัยศาสนาเป็นเครื่องผูกผัน 

ตามที่กล่าวมา ศาสนาเกิดขึ้นจากมูลเหตุต่างๆ กัน ศาสนาของเผ่าอารยันก็มาจาก
มูลเหตุอันหนึ่ง คือ มูลเหตุแห่งความไม่รู้จักภูมิศาสตร์ ชาวอารยันดั่งเดิมได้รู้จักมูลเหตุผลของ
ธรรมชาติ  จึงยกย่องธรรมชาติประเภทต่าง ๆ ขึ้นเป็นเทพเจ้า (เทวะ) เทพเจ้าเหล่านี้มีอาทิ  ดวง
อาทิตย์  ดวงจันทร์  ดวงไฟ  ฟากฟ้า พายุ  ปฐวี  ฯลฯ ได้รับสมมุติเป็นเทวะเหนือมนุษย์สามัญ 

สมัยพระเวท (ประมาณ ๑,๕๐๐-๑,๐๐๐ ปีก่อนพ.ศ.) 

กาลต่อมา ชาวอารยันได้รวบรวมบทสวดอ้อนวอนเทวะที่ใช้กันมาในวงศ์ตระกูลขึ้นเป็น
หมวดหมู่ เป็นคัมภีร์ คัมภีร์เหล่านี้เรียกว่า เวท คือ วิทยา อันได้แก่ ความรู้ ถือเป็นศรุติ ได้แก่ วิทยาที่
ได้รับฟังมาจากเทวะ ผู้ทรงศักดิ์สูง (พรหม) อีกนัยหนึ่งว่าเป็นเสียงทิพย์ หรือเสียงสวรรค์  ซึ่งเทวะผู้
ทรงศักดิ์ประทานมาให้ฤาษีหรือพราหมณ์ผู้ใหญ่ 

สมัยพราหมณะ (พราหมณ์) 

สมัยนี้เผ่าอารยันยังขยายลงมาทางด้านเหนือของชมพูทวีปจนกระท้ังอินเดียภาคเหนือ
ตกอยู่ในอ านาจของเผ่าอารยันเกือบหมด ลัทธิต่าง ๆ ที่นับถือก็ก าหนดได้จากคัมภีร์พระเวทดังกล่าว
มา บรรดากลุ่มอารยันที่รู้ตัวว่าเป็นหัวหน้าคนได้รับยกย่องจากคนทั้งหลายว่าเป็นหัวหน้าประกอบ
พิธีกรรมต่าง ๆ เริ่มมองดูคนอ่ืนว่าต่ ากว่าตน ประกาศความศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีร์ที่ตนนับถือ อ้างว่าเป็น
ศรุติ  คือ พระผู้มีอ านาจสูงสุดเป็นผู้ประทานมาโดยตรงแก่คน ว่าเป็นอนาทิ คือ ค าสอนในคัมภีร์นั้น ๆ 
ไม่มีเบื้องต้น เมื่อไม่มีต้นก็ย่อมไม่มีปลาย เมื่อไม่มีทั้งสองอย่างจึงไม่มีการเสื่อมสลาย คงอยู่ได้ชั่ว
นิรันดร (พระเวทบางที่เรียกว่า พรหม คือ พรหมกับพระเวทเท่ากัน) 

ในคัมภีร์ฤคเวท พวกพราหมณ์ส าแดงปัญญา รจนาลักษณะหรือภาวะแห่งโลกและชีวิต
อันเป็นสังสารวัฏ คือ ความเวียนว่าย ตามทางแห่งปรัชญาธรรมในสมัยหลัง ก าหนดหน้าที่ของ
มหาพรหม สร้างเทวะผู้ยิ่งใหญ่ไว้เป็นหมวดหมู่ เป็นเทวะ มีหน้าที่เก่ียวกับสังสารวัฏแห่งโลกเทวะ
เหล่านั้น คือ 

พรหม   ผู้สร้าง พระองค์หนึ่ง 
วิษณุหรือนารายณ์ ผู้รักษา พระองค์หนึ่ง 
ศิวะหรืออิศวร  ผู้ท าลาย พระองค์หนึ่ง 

เทวะทั้งสามนี้ เรียกว่า ตรีมูรติ  แปลวา “รูปสาม” ตามลักษณะแสดงให้เห็นเป็น 
ธรรมาธิษฐาน ว่าโลกมีกาตั้งขึ้นเป็นเบื้องต้น (อุปาทิ) มีการรักษา คือ การด ารงอยู่ชั่วขณะหนึ่ง (ฐิติ) 
ในท่ามกลาง และมีการสลายไป (ภังคะ) ในที่สุดการบูชาเทวะทั้งสามนี้ เป็นรูปของ บุคลาธิษฐาน ถือ
ว่าเป็นการบูชาให้รู้ถึงสภาวธรรม ๓ ประการ อันเป็นเครื่องประกอบอยู่กับโลก โดยหน้าที่อันนี้จึงถือ
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ว่าพรหมเป็นผู้สร้าง โดยอรรถาธิบายเป็นผู้ทรงสร้างมนุษย์และสรรพสัตว์ทั้งหลาย รวมความว่า
พระองค์เป็นผู้สร้างจักรวาลหรือสร้างโลก โลกที่พระองค์ทรงสร้างนั้นตั้งอยู่ได้เป็นยุค และพินาศไป
เป็นยุค ระยะกาลระหว่างสร้างโลก โลกตั้งอยู่ และโลกพินาศ (ล้างโลก) เรียกว่า กัลป์) กัลป์หนึ่งแบ่ง
ออกเป็น ๔ ยุค คือ กฤตยุค  ไตรดายุค ทวาปรยุค และกลียุค รวม ๔ ยุค เป็นมหายุค พ้นมหายุคจะ
เป็นกัลป์หนึ่ง กัลป์หนึ่งเป็นเวลา ๔,๓๒๐,๐๐๐ ปี ความเป็นไปแต่ละยุคพรรณนาสังเขป มีดังนี้ 

กฤตยุค เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สัตยยุค เป็นยุคแห่งสัจธรรมมั่นคง มีพระพรหมองค์เดียว
เป็นใหญ่ไม่มีเทพเจ้าอ่ืนอีก ไม่มียักษ์ ไม่มีมาร ใครปรารถนาอันใดส าเร็จไม่มีการค้าขายแลกเปลี่ยน ไม่
มีโลภ โกรธ หลง ทุจริต คดโรง และมีโทมนัสใด ๆ 

ไตรดายุค ยุคนี้สัจธรรมเสื่อมลง ๑ ใน ๔ ไม่มีพิธีกรรม มนุษย์ปฏิบัติธรรมเพ่ือผลหวัง
อานิสงส์จากการปฏิบัติธรรมนั้น 

ทวาปรยุค ยุคนี้สัจธรรมเสื่อมลง ๒ ใน ๔ นรชนเกิดเจ็บป่วย เกิดตัณหา นรชนนิยมท า
ความชั่ว มีพิธีกรรมเพ่ือล้างความชั่ว พระเวททั้งสี่เกิดข้ึน แต่นรชนไม่เอาใจใส่ 

กลียุค ยุคนี้ (ปัจจุบัน) สัจธรรมเหลืออยู่เพียง ๑ ใน ๔ ศีลและธรรมทั้งปวงเสื่อมถอยนร
ชนเต็มไปด้วย ราคะ โทสะ โมหะ ทุจริต คดโกงกันอยู่ทั่วไป ฯลฯ 

การนับถือดังกล่าวเกิดขึ้นในสมัยอวตาร (แห่งนารายณ์สมัยหลัง-สมัยฮินดู) และละยุค 
พระนารายณ์มีผู้รับถือว่าเป็นมหาเทพสูงสุด ในภายหลังมีฐานะเป็นผู้สร้าง แบ่งภาคลงมาเกิด (อวตาร) 
ในรูปต่าง ๆ แต่ละยุค  

เวลาโลกพินาศเกิดจากอ านาจไฟ ทุกอย่างสูญสิ้นไปในไฟ จะแหลือยู่ก็แต่ผู้รู้ (ขนาดผู้
ทรงพระเวท) เทวะ (ธรรมชาติประจ าโลก) และธาตุทั้งสี่ (ดิน น้ า ลม ไฟ) ซึ่งมีประจ าโลก (เพ่ิมอากาศ
อีกหนึ่งเป็น ๕) แม้พระพรหมาผู้สร้างก็หมดสิ้นไปด้วย ทุกอย่างรวมลงอยู่ในธาตุทั้งสี่ กล่าวโดยย่อว่า
ธาตุทั้งสี่มาชุมนุมกันอยู่ ระหว่างนั้นวิญญาณในโลกทั้งหลายเข้าไปรวมอยู่ในมหาพรหม หรือ 
ปรมาตมัน ครั้นถึงเวลาจะต้องให้มีการสร้างโลกตามยุคตามสมัยที่ก าหนด ดวงวิญญาณท้ังหลายก็ออก
จากปรมาตมันอีกครั้งหนึ่งวนเวียนกันไปเป็นวัฏฏะอย่างนี้ 

บรรดาค าสอนทั้งหลายในคัมภีร์พระเวท มีค าสอนอันหนึ่งที่เป็นส าคัญที่สุดของลัทธิ คือ 
ค าสอนเรื่องหน้าที่ของพระผู้สร้าง ที่มีพระนามว่า พรหมา พระพรหมพระองค์นั้นทรงสร้างมนุษย์ไว้
เพ่ือสันติ ดังนี้ 

ทรงสร้างคนชั้นพราหมณ์  (นักบวช) จากพระโอษฐ์ 
ทรงสร้างคนชั้นกษัตริย์  (นักรบ)  จากพระพาหา 
ทรงสร้างคนชั้นแพศย์  (พ่อค้า)  จากพระโสณี (ตะโพก) 
ทรงสร้างคนชั้นศูทร   (กรรมกร) จากพระบาท 
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ในที่นี้ควรเข้าใจเรื่องมหาพรหมหรือปรมาตมันที่กล่าวข้างต้นด้วยว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับ
ดวงวิญญาณที่จากโลกนี้ไป 

ปรมาตมัน  (ปรม+ อาตมัน) แปลตามศัพท์วา ดวงวิญญาณหรืออาตมันใหญ่ยิ่ง เรียกอีก
อย่างหนึ่งว่า มหาพรหม (เป็นคนละองค์กับพระพรหมา ซึ่งเป็นหนึ่งในตรีมูรติ) มหาพรหม หรือ 
ปรมาตมัน เกิดเอง เป็นเอง เกิดจากอะไร มาจากอะไร ไม่มีใครรู้ เป็นต้นเหตุแห่งสิ่งทั้งหลาย ทุกสิ่งทุก
อย่างออกมาจากปรมาตมัน มหาพรหมหรือปรมาตมันนั้น เป็นทางแห่งสันติสุข  เป็นอยู่ด้วยตัวเอง ไม่
มีเพศ เป็นอมตะ มองเห็นด้วยสายตา ไม่ได้เป็นอนาทิ ไม่มีเบื้องต้น และไม่มีที่สุด เป็นปฐมวิญญาณ
แห่งวิญญาณทั้งปวงดวงวิญญาณทั้งหลายออกมาจากดวงวิญญาณอันเป็นปฐมเปรียบเหมือนประกาย
ไฟกระเด็นออกจากไปดวงใหญ่ อันเป็นดวงเดิม หรือเสมือนหยาดน้ าน้อย ๆ ที่มาจากห้วงน้ าใน
มหาสมุทร ฉันใด วิญญาณน้อยใหญ่ของสัตว์ทั้งหลายย่อมมาจากวิญญาณอันเป็นปฐม ฉันนั้น เมื่อ 
วิญญาณแห่งการกระท าวนเวียนเปลี่ยนแปรไม่มีหยุด จนกว่าจะส าเร็จสุดยอด เพราะการบริเพ็ญเพียร 
ตอนนั้นเรียกว่า โมกษะ คือ ความหลุดพ้น หรือเรียกว่า นิรวาณ ปราศจากเครื่องรึงรัดทั้งปวง ตราบใด
ที่ไม่มีโมกษะ ตราบนั้นต้องเวียนว่ายไปตามอ านาจของผู้สร้าง คือ พรหมา (หนึ่งในตรีมูรติ มีเพศเป็น
ชาย และมีการสร้างวรรณะ ๔ เหล่าของมนุษย์อีก โดยนัยนี้ พราหมณ์จึงมีอธิบายสรุปตอนท้าย 
เพ่ือให้เกิดความส าคัญแก่ตน ว่าโลกจะต้องประกอบด้วยลักษณะ ๓ ประการ ดังนี้ 

๑. ต้องมพีราหมณ์ (นักบวช) 
๒. ต้องมีคัมภีร์พระเวท 
๓. ต้องมีวรรณะ ๔ เหล่า 

ถ้าสังคมของมนุษย์ขาดลักษณะทั้งสามนี้จะหาสันติไม่ได้เลย (พรหมาหนึ่งในตรีมูรติ ซึ่ง
ถือเป็นผู้สร้าง บางที่ เรียกว่า วิศวกรรม วิศณุกรรม หิรัญครรภ์ และประชาบดี) ในตอนหลัง 
พราหมณาจารย์แต่งคัมภีร์อธิบายพระเวทขึ้นใหม่เล่มหนึ่ง ท านองเป็นอรรถกถา เรียกว่า คัมภีร์พ
ราหมณะ เป็นบทเรียนของผู้บ าเพ็ญตนเป็นพราหมณ์ และแต่งฎีกาของคัมภีร์พราหมณะออกไปอีก
เล่มหนึ่ง  ชื่อ อารัณยกะ แปลว่า บทเรียนผู้อยู่ป่า คัมภีร์เหล่านี้เป็นบทสอนการด าเนินชีวิตของ
พราหมณ์ตั้งแต่เกิด ไปจนถึงการออกป่าบ าเพ็ญเพียรเพ่ือบรรลุโมกษะ การปฏิบัติตามบทเรียนนั้น ๆ 
เรียกว่า การเข้าสู่อาศรม 

อาศรมแห่งการบ าเพ็ญเพียร ประพฤติตนให้เป็นพราหมณ์  ด าเนินความตามคัมภีร์
พราหมณ์และอารัณยกะ มีอยู่ ๔ อาศรม (หรือ ๔ ล าดับ) แห่งการบ าเพ็ญเพียร  คือ  

๑. พรหมจารี แปลว่า ผู้ประพฤติพรหมจารย์ หมายความว่า ผู้ที่ยังเป็นนักเรีย 
๒. คฤหัสถ์  แปลว่า ผู้อยู่ครองเรือน 
๓. วนปรัสถ์  แปลว่า ผู้อยู่ป่า 
๔. สันยาสี  แปลว่า  ผู้แสวงหาธรรม 



๕๐ 

อาศรมทั้งสี่  คือ ทางปฏิบัติอันเป็นต้นรากแห่งขีวิตของพราหมณ์ถือว่าเป็นธรรม
ประจ าตัวของชาวฮินดู ผู้มุ่งต่อโมกษะเป็นที่ไปในเบื้องหน้าจักแสดงให้เห็นโดยย่อ เพ่ือเป็นเครื่อง
เปรียบเทียบกับการปฏิบัติของศาสนิกชนในศาสนาอื่น 

อาศรมที่หนึ่ง พรหมจารี ล าดับแห่งชีวิต ก าหนดบุคคล (ชาย) ผู้ เกิดในตระกูล 
พราหมณ์ กษัตริย์ และแพศย์ มีอายุ ครบ ๕ ปี ๘ ปี ๑๖ ปีบริฐุรณ์เข้าพิธีอันหนึ่งเรียกว่า อุปานยัน  
(หมายความว่าเข้าสู่ทรรศนะใหม่) คือ พิธีน าทารกเข้าสู่สถานศึกษาของคุรุ (ครู) พิธีนั้นเด็กจะต้อง
คล้องด้ายศักดิ์สิทธิ์แล้ว เรียกว่า สายธุร า หรือ ยัชโญปวีต ซึ่งคุรุเป็นผู้สวมให้ เมื่อคล้องด้ายศักดิ์สิทธิ์
แล้ว เท่ากับประกาศตนเป็นพรหมจารี ตั้งหน้าประพฤติพรหมจรรย์ศึกษาเล่าเรียนอยู่ในส านักของคุรุ 
ต้องปฏิบัติตามกฎข้อบังคับของพรหมจารีอย่างเคร่งคัดจนอายุได้ ๒๕ ปี เป็นอันสิ้นภาวะพรหมจารย์ 
เป็นพราหมณ์โดยสมบูรณ์ เมื่อเป็นพราหมณ์แล้ว ได้สิทธิแห่งความเป็นพราหมณ์ตาที่พระพรหมาเป็น
ผู้ประทานให้ ๕ อย่าง ดังนี้  

๑. ศึกษาคัมภีร์พระเวทได้เต็มภาคภูมิ (คนธรรมดาซึ่งไม่ใช่พราหมณ์แตะต้องคัมภีร์พระ
เวทไม่ได้) 

๒. สั่งสอนคัมภีร์พระเวทแก่คนทั้งหลายได้ (ตอนนี้เท่ากับผู้แทนของพระพรหมา คนอ่ืน
สอนไม่ได้ เป็นบาป 

๓. ปฏิบัติกิจพิธีที่เรียกว่า ยัคนัม (การบริจาค) ได้ 
๔. รับทานจากผู้มีศรัทธาทั้งหลายได้ (ถ้าไม่เป็นพราหมณ์รับทานจากคนอ่ืนไม่ได้เป็น

บาป) 
๕. บริจาคทานแก่คนยากจน ตามปกติในวรรณะต่ าไม่มีใครเขาให้ทาน ผู้มีภาวะเป็น

พราหมณ์แล้วมีเมตตาเป็นวิหารธรรม จะบริจาคทานแก่ใครก็ได้ ไม่เป็นอัปมงคล 

อาศรมที่สอง คฤหัสถ์ ล าดับสอง พรหมจารีผู้เสร็จสิ้นการปฏิบัติขั้นต้นแล้ว กลับมาสู่
เหย้าบ าเพ็ญตนเป็นคฤหัสถ์ คือ ผู้ครองเรือน แต่งงาน มีลูกเมียตามหน้าที่อันบุรุษผู้เกิดมาในตระกูลดี
ต้องกระท า ผู้ครองเรือนปฏิบัติกิจตามล าพังตน ไม่ต้องอยู่ใต้การควบคุมของคุรุคนใด ต้องปฏิบัติตนใน
ฐานะเป็นหัวหน้าครอบครัว มีการบูชาเทวดาเวลาเช้าเวลาค่ า ปฏิบัติตามหน้าที่ของสามี และตามกฎ
อ่ืน ๆ ของผู้ครองเรือน 

ผู้ปฏิบัติกิจของพรหมณ์ผู้มีครอบครัว มาจนถึงขึ้นเป็นผู้ครองเรือนนี้  เรียกว่า พราหมณ์
บ้านปฏิบัติกิจพราหมณ์บ้านอยู่ตามก าหนด ๒๕ ปี เมื่อต้องการจะบ าเพ็ญเพียรยิ่งขึ้นไปเพ่ือบรรลุถึง
ความหลุดพ้น ต้องออกจากบ้านเข้าป่า เข้าสู่อาศรม บ าเพ็ญตนเป็นพราหมณ์ไพรในป่า 



๕๑ 

อาศรมที่สาม วนปรัสถ์ ล าดับสาม การอยู่ป่า เป็นกิจปฏิบัติของพราหมณ์อีกชั้นหนึ่ง
ถือเอาการบ าเพ็ญเพียรเข้าฌานสมาบัติในราวไพร สร้างบรรณสาลาเป็นที่อาศัย  มีชีวิตเนื่องด้วยผู้อ่ืน 
เมื่อจิตใจตกอยู่ในขั้นบริสุทธิ์เป็นล าดับแล้ว ลงมือปฏิบัติกิจตามแบบของผู้ปฏิบัติธรรมชั้นสูงสุด 

อาศรมที่สี่ สันยาสี ล าดับสุดท้าย ผู้แสวงหาธรรมเพ่ือโมกษะ บ าเพ็ญเพียรตามมรรค ๔ 
หรือ โยคะ ๔ ซึ่งจะกล่าวข้างหน้า มุ่งจุดสุดท้ายให้ดวงวิญญาณเข้าถึงซึ่งดวงวิญญาณอันเป็นปฐม คือ 
การแสวงหาโมกษธรรม ค้นหาความจริงว่า ตนคือใคร เมือได้ค าตอบแล้ว สั่งสอนความรู้นั้น โดยถือว่า
มนุษย์ทั้งปวงเป็นส่วนหนึ่งของพรหม และเป็นผู้ร่วมทุกข์สุขกับตน ปลายสมัยนี้ พราหมณ์แต่งคัมภีร์
พระเวทเล่มใหม่ขึ้นอีกเล่มหนึ่ง คือ อถรรพเวท เป็น เล่มที่สี่ ข้อความในคัมภีร์เล่มนี้ส่วนหนึ่งเอามา
จากคัมภีร์ ๓ เล่มที่แต่งไว้เดิม และมีแต่งเพ่ิมเติมอีกส่วนหนึ่ง ส่วนที่เพ่ิมเติมเป็นมนต์กันภูตผีปีศาจ 
ปัดรังควานมารร้านให้กลายเป็นมงคล 

สมัยพราหมณ์ที่กล่าว พราหมณาจารย์แตกแยกนิกายออกไปมาก โดยอาศัยคัมภีร์ 
พราหมณะอันแต่งขึ้นเป็นอรรถกถาของคัมภีร์พระเวท ดังกล่าวข้างต้น คือ 

อาศัยคัมภีร์ฤคเวท รจนาคัมภีร์พราหมณะออกอีก ๓ เล่ม คือ ปัญจวิมสพราหมณะ 
ชหันโทคยพราหมณะและทัลวาการพราหมณะ เป็นคัมภีร์ของพราหมณ์ไอตเรยิน และนิกายเกาสีตกิ 

อาศัยคัมภีร์สามเวท รจนาคัมภีร์พราหมณะออกอีก ๓ เล่ม คือ ปัญจวิมสพราหมณะ 
ชหันโทคยพราหมณะและทัลวาการพราหมณะ เป็นคัมภีร์ของพราหมณ์นิกายทันติน ชหันโทคยิน 
และ ทัลวากร 

อาศัยคัมภีร์ยชุรเวท ซึ่งแยกออกเป็นยชุรเวทด าและยชุรเวทขาว รจนาคัมภีร์พราหมณะ
ขึ้น ๒ เล่ม คือ ฝ่ายยชุรเวทด า  มีไตตติรียะพราหมณะ ของนิกายไตตติริยินกาถก และไมตรยาณีย 
ส่วนยชุรเวทขาว มีคัมภีร์สตปถพราหมณะ ของพราหมณ์นิกายวาชสเนยิน เป็นต้น ยกเว้นคัมภีร์
อถรรพเวทซึ่งแต่งขึ้นเป็นศรุติในภายหลัง ไม่มีอรรถกถา 

ความอันแสดงการนับถือของชาวอารันมาแต่ต้น นักปราชญ์ตัดตอนเป็นศาสนา
พราหมณ์ต่อจากนี้ไป เข้ายุคปรัชญาธรรมของฮินดู ปราชญ์เรียกความนับถือต่อจากนี้ไปว่า ศาสนา
ฮินดูและในยุคนี้เอง ที่มีศาสนาส าคัญของโลก ๒ ศาสนา เกิดขึ้นในท่ามกลางแห่งปรัชญาธรรมของ
ฮินดู คือ ศาสนาเชน และศาสนาพุทธ 

ศาสนาฮินด ู

สมัยต้นพุทธกาล (ประมาณ ๖๐๐ – ๔๘๐ ปีก่อน ค.ศ.) ชาวอารยันก้าวหน้ามาก ทั้ง
ทางลิทธิและสติปัญญา การปกครองเป็นแบบแผนดีขึ้นกว่าแต่ก่อน พราหมณาจารย์ผู้เป็นเทวดาในหมู่
คนยังคงเผยแผ่ลัทธิของตนแพร่หลายไปทั่วชมพูทวีปส่วนเหนือ สมัยนี้ความเชื่อในลัทธิของชาวอารยัน
เกิดขึ้นเป็นรูปใหม่อีกรูปหนึ่งเกี่ยวกับดวงวิญญาณมีภาวะเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในโลก  เป็นปรัชญา



๕๒ 

ธรรมของฮินดูใหม่ มีส่วนคล้ายคลึงกับปรัชญาของศาสนาใหม่ที่เกิดขึ้นในชมพูทวีในสมัยเดียวกัน คือ 
ศาสนาเชนและพระพุทธศาสนา ปรัชญาธรรมของฮินดูที่เกิดใหม่ มีดังนี้ 

๑. มีความเชื่อยิ่งขึ้นว่า ดวงวิญญาณเป็นอนันตะ ดวงวิญญาณนั้นผ่านมาจากการเกิด 
(ชาติ) อันนับไม่ได้ ชาติหนึ่งอาจเกิดเป็นอย่างหนึ่ง อาจเกิดเป็นคนมีฐานะดี เป็นคนจน มีปัญญาดี บาง
ทีเป็นคนโง่ บางครั้งอาจเป็นสัตว์บางชนิด  และเป็นพืชบางอย่างก็มี เวียนกันอยู่อย่างนี้ไม่มีเวลาหยุด 

๒. ความแตกต่างกันของชีวิตอย่างนั้น เป็นไปด้วยอ านาจของกรรม คือ การกระท าไว้แต่
ชาติก่อน ๆ และเพราะกรรมนั้นเองที่ท าให้เวียนว่ายตายเกิดเป็นวัฏฏะอยู่ 

๓. เพราะเชื่อว่ามีกรรมเป็นเครื่องบันดาลให้เกิด และความไม่เสมอภาคที่มี เพราะการ
กระท านั้น ๆ จึงมีลัทธิใหม่สอนว่า เพ่ือไม่ให้มีความเสมอภาค และเพ่ือไม่ให้มีการเวียนเกิดเวียนตาย
อย่างนั้น ก็ควรจะมีอกรรม คือ การไม่กระท า ท าตัวให้เข้าถึงอกรรม ในที่นี้อธิบายว่า คือ พรหม แต่
อันการที่มนุษย์จะหลีกกรรมไปสู่อกรรมมีอยู่ทางเดียว คือ สละบ้านเข้าอยู่ป่า แสวงหาธรรมเป็นเบื้อง
หน้า 

๔. ด้วยเหตุแห่งการนับถือว่า วิญญาณต้องเวียนว่ายตายเกิด เพราะกรรมดังกล่าว
ข้างต้น จึงเกิดมีลัทธิการสิ้นสุดแห่งโลกเก่า และการเริ่มต้นแห่งโลกใหม่ เป็นไปตามกาลสมัยดังกล่าว
ข้างต้น  การเกิดแห่งโลก หรือการสิ้นสุดแห่งโลก เป็นหน้าที่ของเทวะผู้สร้างและเทวะผู้ท าลาย 

เหล่านี้เป็นหลักแห่งปรัชญาธรรมของฮินดูในระยะเริ่มต้นหลังจากสิ้นสมัยพราหมณะ
แล้ว นอกจากหลักเหล่านี้ อารยันในสมัยนี้มีข้อบังคับใหม่ให้คนที่เกิดในตระกูลพราหมณ์ กษัตริย์ และ 
แพศย์  เข้าประพฤติตนในอาศรมทั้งสี่เคร่งครัดมากยิ่งขึ้นกว่าแก่ก่อน และความเชื่อว่า ความเป็นสันติ
ในโลกจะต้องประกอบด้วย มีพราหมณ์ มีพระเวท และมีวรรณะ 4 เหล่า ดังที่กล่าวมาเคร่งครัดชัดเจน
มากขึ้น แสดงว่าในสมัยนี้ชาวอารยันมีปรัชญาสูงขึ้น แต่การแตกสามัคคีกันในสังคมเพราะเรื่องของ
วรรณะ ๔ เหล่าก็มีมากขึ้นด้วย 

 

สมัยอุปนิษัท (ต้นพุทธกาล) 

สมัยนี้เป็นสมัยส าคัญแห่งประวัติศาสตร์ของศาสนาทั้งสามรวมกัน คือ ศาสนาฮินดู 
ศาสนาเชน และพระพุทธศาสนา ด้วยว่าลัทธิความเชื่อถือในสมัยนี้เกิดขึ้นละม้ายคล้ายคลึงกัน โดย
อาศัยศาสดาจารย์ผู้ค้นคิดเหตุผลแห่งลัทธิความเชื่อถือขึ้นได้ในสมัยเดียวกัน คิดกาลประมาณ ๖๐๐ 
ถึงประมาณ ๔๐๐ ปี ก่อนคริสตกาล 

อุปนิษัท แต่งขึ้นโดยยึดคัมภีร์พระเวทเป็นหลัก ท านองเดียวกับคัมภีร์พราหมณะ ที่เป็น
อรรถกถาของคัมภีร์พระเวท แปลตามพยัญชนะว่า เข้าไปนั่งลง ตามความหมายว่า บทเรียนได้แก่  
บทเรียนอันเป็นส่วนลึกลับ เป็นปรัชญาเกี่ยวกับเรื่องดวงวิญญาณอันเนื่องด้วยพรหม เป็นคัมภีร์ส าคัญ



๕๓ 

อันหนึ่งของฮินดู กล่าวว่าเป็นหมวดที่สามของคัมภีร์พระเวท เป็นอรรถกถาอธิบายความของคัมภีร์
พระเวท ท านองเดียวกับคัมภีร์พราหมณะ ส่วนใหญ่แต่งเป็นค าร้อยกรอง และถือเป็นคัมภีร์สุดท้าย
แห่งการศึกษาเล่าเรียนเพ่ือถึงที่สุด จึงเป็นเวทานตะ แปลว่า ที่สุดแห่งพระเวทหรือความหมายว่าเมื่อ
ศึกษาจบคัมภีร์อุปนิษัทแล้ว ก็เป็นอันศึกษาถึงที่สุดแล้ว  

ค าสอนในคัมภีร์อุปนิษัทที่สอนกันเป็นส าคัญในสมัยที่กล่าวนี้ คือ ดวงวิญญาณของ
สากลโลกหรือสากลจักรวาลรวมลงอยู่ในวิญญาณของโลก  คือ มหาพรหมและมหาพรหมนั้น คือ 
วิญญาณของโลก (พระพรหมองค์นี้เป็นผู้สร้างตรีมูติ  แล้วแบ่งให้ตรีมูรติมีหน้าที่ไปคนละอย่าง
ดังกล่าวข้างต้น) 

คัมภีร์อุปนิษัทมีค าอธิบายเน้นหนักว่า วิญญาณ คือ มหาพรหมนั้น ไม่มีเพศสิงอยู่ใน
สรรพสิ่งทั่วไป มหาพรหม คือ ตัววิญญาณแห่งสากลโลกนี้ เรียกว่า ปรมาตมัน เมื่อวิญญาณแห่งโลก
เป็นปรมาตมัน สิ่งที่ออกมาจากวิญญาณนั้นก็เป็นอาตมันด้วย (อาตมันอันเป็นตัวก าเนิด) เป็นอาตมัน
ใหญ่ จึงเรียกว่า ปรมาตมัน) อธิบายต่อไปว่า ด้วยเหตุนั้นวิญญาณของบุคคล (ที่ออกจากมหาพรหม) ก็
คือพรหมนั่นเอง ตกลงว่าตนเองคือพรหม หรือพรหมคือตนเอง การรู้จักตนเองก็เท่ากับรู้จักพรหม 
การรู้จักพรหมก็เท่ากับรู้จักตนเอง ความรู้ตรงนี้เป็นทางให้เข้าถึงซึ่งโมกษะ คือ ความหลุดพ้น (กลับไป
อยู่กับมหาพรหมตามเดิม) 

มหาพรหม เป็นปรมาตมัน ตัวต้นของสรรพสิ่งในโลกนี้ เป็นตัวสัจจะ เป็นความถาวร 
เป็นความเที่ยงแท้ เป็นความบันเทิง และเป็นสิ่งที่จะเข้าถึงได้โดยยาก (ลึกซึ้งยากท่ีจะเข้าใจ) ผู้ใดรู้จัก 
มหาพรหมว่าเป็นสัจจะ เป็นที่ตั้งแห่งความรู้ เป็นความถาวรเที่ยงแท้ ผู้นั้นจะเข้าถึงซึ่งสิ่งที่ตน
ปรารถนาทั้งนั้น (ไตตติริยะอุปนิษัท) 

ดังที่ได้กล่าวมา เมื่อเกิดมีความเชื่อในความเวียนว่ายตายเกิดแห่งวิญญาณขึ้นบรรดาผู้
หวังจะหลุดพ้นจากทุกข์ จึงพยายามหาทางจะให้ดวงวิญญาณได้ต้องเวียนว่ายต่อไป เกิดมีคณาจารย์
สอนไว้โดยวิธีต่าง ๆ กัน บางอาจารย์ประกาศว่าต้องอาศัยความรู้เป็นหลักจึงจะพ้นทุกข์ บาง
คณาจารย์ประกาศว่าต้องกระท าพิธีพลีบูชา บางคณาจารย์ก็ว่าต้องบ าเพ็ญตบะทรมานกายใจอย่าง
แรงกล่าว ดังนี้ก็มี และมีคณาจารย์ที่มีความคิดลึกซึ้ง เห็นว่าการบ าเพ็ญอย่างนั้น หาใช่การหลุดพ้น
จากทุกข์ไม่ จะให้หลุดจากทุกข์จริงต้องถือปฏิปทา สละการบูชาเทพเจ้า เลิกการเซ่นสังเวยใดๆ ละ
บ้านเรือนออกถือเพศเป็นปริพาชก หรือเป็นภิกษุต้องท่องเที่ยวไปตามราวไพร ที่บ าเพ็ญตนแรงกล้า 
บ าเพ็ญตบะเผาร่างกายก็มี บ าเพ็ญเพียรทางใจก็มี ค าสอนของ คณาจารย์พวกหลัง ที่เกิดสมัยนี้ คือ 
ค าสอนของศาสดาแห่งลัทธิเชนและพระพุทธศาสนาของพระสมณโคดมที่เกิดข้ึนใกล้สมัยเดียวกัน 

นิกายในศาสนาฮินดู 

นิกายในศาสนาฮินดูที่ได้รับการยอมรับโดยทั่วไปแบ่งออกได้เป็น ๖ นิกาย ดังนี้ 
๑. นิกายไวษณวะหรือไวษณพ 



๕๔ 

๒. นิกายไศวะหรือศิวะ 
๓. นิกายศักดาหรือศักต ิ
๔. นิกายคณพัทยะ 
๕. นิกายสรภัทธะ 
๖. นิกายสมารธะ 
นิกายใหญ่ ๆ ที่นับถือกันมากมี ๒ นิกาย คือ 

๑. นิกายไวษณวะหรือไวษณพ นิกายนี้นับถือพระวิษณุว่าเป็นเทพเจ้าสูงสุด โดยนับถือ
ปางต่าง ๆ ทั้ง ๑๐ ปางของพระวิษณุ พญาครุฑพาหนะของพระวิษณุและหนุมานวานรเทพ ซึ่งเชื่อว่า
ได้ช่วยเหลือพระรามในเรื่องรามเกียรติ์ในการบกับราวณะ ผู้ที่นับถือศาสนาฮินดูลัทธิไวษณวะนี้ยังให้
การเครารพนับถือรอยเจิมหน้าผากที่ชาวฮินดูชอบเจิมเป็นจุด ๓ จุด อันเป็นเครื่องหมายของการ
เคารพพระวิษณุโดยอ้อม ชาวฮินดูภาคใต้ของอินเดียจะท าร่างกายของตนไว้เพ่ือแสดงถึงนิกายที่ตน
นับถือและนิกายนี้มีอิทธิพลมากในอินเดียภาคเหนือ และในบริเวณชายฝั่งทะเลแสดงถึง นิกายที่ตน
นับถือและนิกายนี้มีอิทธิพลมากในอินเดียภาคเหนือ และในบริเวณชายฝั่งทะเลตะวันตกของนครบอม
เบย์ การเคารพพระวิษณุหรือพระนารายณ์นี้มีแนวโน้มไปในทางปฏิบัติตามลัทธิภักดีมากกว่าการ
เข้าฌาน ซึ่งเป็นแนวปฏิบัติของลัทธิไวษณวะอันมีเป้าหมายเพื่อสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้กับชีวิต ไม่มี
การฆ่าชีวิตสัตว์เพ่ือบูชาพระวิษณุ มีความเชื่อมั่นในการด าเนินชีวิตในแนวทางที่ดี ลัทธินี้มีความเห็น
ตรงกันข้ามกับลัทธิที่สอนเพื่อบ าเพ็ญตบะเพ่ือการหลุดพ้น 

นิกายไวษณวะยังแบ่งย่อยออกไปอีกหลายนิกายด้วยกัน เช่น นิกายรามานุช อันเป็น
นิกาย ที่ท่านรามานุชเป็นผู้สถาปนาขึ้น รามานุชเป็นพราหมณ์ทางภาคใต้ของอินเดีย ซึ่งไม่ยอมเชื่อ
เรื่องลัทธิเอกนิยมสมบูรณ์ของส านักสังกราจารย์ โดยพยายามสอนเน้นให้มีการเสียสละเพ่ือพระเจ้า
และได้ปฏิเสธเรื่องการแบ่งชั้นวรรณะแล้วยืนยันว่าผู้ที่ให้การเคารพต่อพระวิษณุโดยการภักดีเท่านั้น 
สามารถจะท าให้ระบบวรรณะในสังคมอินเดียหมดสิ้นไปได้ และพระเจ้าทรงพอพระทัยยิ่งในการที่
สังคมอินเดียไม่มีวรรณะ ในบรรดาผู้ให้การนับถือพรเจ้าดังกล่าวจะไม่ได้ยินค าว่าวรรณะอีกเลยเลย
อิทธิพลค าสอนของท่านรามานุชส่วนใหญ่จะมีอยู่แถบบริเวณภาคใต้ของอินเดียและท่านได้ถึงแก่กรรม
ในศตวรรษที่ ๑๒ แต่สาวกชื่อ “รามานันทะ” ได้ปรับปรุงค าสอนของรามานุขและได้เผยแผ่ไปใน
อินเดียทางภาคเหนือต่อมา 

๒. นิกายไศวะหรือศิวะ นิกายนี้เกิดก่อนนิกายไวษณวะมาก นิกายไศวะนับถือพระศิวะ
ว่าเป็นเทพเจ้าสูงสดุ เทพเจ้าองค์อ่ืน ๆ รวมทั้งพระพรหมและพระวิษณุเป็นเทพชั้นรองจากพระศิวะ 
หรือเป็นเพียงส่วนหนึ่งของพระศิวะเท่านั้น ลัทธินี้ยังเชื่อว่าญาณความรู้เป็นวิถีทางแห่งความหลุดพ้น
ได้เป็นอย่างดียิ่งกว่าในลัทธิภักดีอีก ผู้นับถือนิกายโสวะบางคนก็สนับสนุนนิกายภักดี ลัทธิไศวะนี้มี
อิทธิพลมากในอินเดียตอนใต้ 
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โดยทั่วไปชาวฮินดูนับถือลัทธิไศวะ นอกจากจะนับถือพระศิวะแล้ว ยังนับถือพระมเหสี
ของพระองค์พระมเหสีของพระองค์ คือ พระลักษมีไปพร้อมกันด้วย ในบางโบสถ์มีองค์พระศิวะอยู่
เพียงองค์เดียว แต่มีรูปพระภรวดี พระคเณศ พระการ์ติเกยา และรูปวัวนันทีประดิษฐานอยู่เพียงองค์
เดียวบนแทนบูชาขนาดเล็กอยู่ในโบสถ์เดียวกันอีกด้วย 

พระศิวะซึ่งเป็นเทพเจ้าแห่งการท าลายและเป็นเทพเจ้าแก่งการสืบพันธุ์ด้วยรูแบบใน
การเคารพพระศิวะที่ได้รับความนิยมมากที่สุดก็คือ “รูปลึงค์” อันเป็นอวัยวะเพศของผู้ชายอันเป็น
สัญลักษณ์ของต้นก าเนิดมนุษย์ ในโบสถ์มีรูปลึงค์ตั้งอยู่เพ่ือเป็นเครื่องเคารพสักการะ มีต านานหลาย
เรื่องกล่าวถึงจุดก าเนิดของการเคารพรูปลึงค์ โดยมีเรื่องสนับสนุนว่าจากรูปศิวลึงค์นี้เององค์พระศิวะ
จึงเกิดข้ึนได้ แม้แต่พระพรหมและพระวิษณุอันเป็นเทพเจ้าก็ก าเนิดจากศิวลึงค์นี้เอง 

จากข้อความในพระเวทแสดงไว้อย่างชัดเจนว่า การเคารพลึงค์หรือศิวลึงค์นี้ไม่ได้มาจาก
ชาวอารยัน ในคัมภีร์พระเวท กล่าวเยาะเย้ยคนที่นับถือลึงค์ ในเวลาต่อมาคนพ้ืนเมืองในทวีปอินเดีย 
(พวกดราวิเดียน) มีอิทธิพลมาก จนสามารถท าให้ชาวอารยันที่เข้ามายึดครองหันมานับถือลึงค์อันเป็น
สัญลักษณ์ของพระศิวะได้ 

นิกายไศวะนี้ยังแบ่งออกเป็นนิกายย่อย ๆ อีก เช่น นิกายตีทันติน ซึ่งนิกายนี้เองยังแบ่ง
ออกไปอีกประมาณ ๑๐ นิกาย ซึ่งบางทีเรียกว่า “นิกายทศมานิ” พวกนับถือนิกายนี้ทั้งหมดเป็นพวก
นักพรต ด าเนินชีวิตอยู่ในอารามหรือธุดงค์เป็นกลุ่ม ๆ ศูนย์กลางของนิกายนี้อยู่ที่เมืองพาราณสี รัฐ
อุตรประเทศ 

สมัยอวตาร 

ไม่ห่างจากสมัยอุปนิษัท มีการนับถือของชาวฮินดูขึ้นหน้าอยู่อย่างหนึ่ง คือ การนับถือ
ลัทธิอวตาร กล่าวคือ เชื่อถือว่าเทพเจ้าบางองค์ใช้อ านาจอวตารมาเกิดเป็นวีรบุรุษ หรือเป็นมนุษย์
พิเศษเช่นนั้น ๆ อาทิ พระรามในคัมภีร์รามายณะ และพระกฤษณะ ที่ปรากฏในคัมภีร์มหาภารตะ ซึ่ง
เคยนับถือว่าเป็นวีรบุรุษนั้น และพระกฤษณะเป็นอวตารส่งมาปราบยุคเข็ญในมนุษยโลก (นารายณ์) ผู้
นับถือพระวิษณุเป็นเจ้า แตกแยกออกเป็นนิกายฮินดูนิกายหนึ่ง เรียกว่า ไวษณพนิกาย นัยแห่งการนับ
ถือพระวิษณุ (นารายณ์) ว่าผู้มีฤทธิ์อวตารลงมาปราบยุคเข็ญนั้น คือ พระนารายณ์ เป็นมหาเทพผู้
ยิ่งใหญ่พระองค์เดียว เรียกว่า ปรพรหม เป็นผู้สร้างสิ่งทั้งหลาย พระนารายณ์สถิตอยู่บนสวรรค์ชั้น
ไวกูณฐ์ ยามใดเกิดอธรรมขึ้นในโลก ก็เสด็จอวตารลงมาล้างอธรรมในโลกเป็นยุค  เมื่อเสร็จปราบยุค
เข็ญในโลกแล้ว ก็เสด็จกลับขึ้นไปสู่สวรรค์ ก าหนดตามยุคมีถึง ๑๐ ยุค  (นารายณ์สิบปาง) มีค ากล่าว
ตามหลักลัทธิฮินดูว่า “โลกนี้เกิดจากนารายณ์ ด ารงอยู่ในนารายณ์ นารายณ์เป็นกฎแห่งการด ารงอยู่
และความสูญสิ้นไปท้ังโลก และองค์นารายณ์นั่นแหละ คือ โลก” 

สมัยเดียวกัน มีชาวฮินดูบางพวกแยกไปนับถือพระศิวะ (อิศวร) ว่าเป็นเทพผู้สร้าง มี
ศักดิ์ยิ่งกว่าพระวิษณุ ช่วยกันสร้างฤทธิ์และอ านาจให้แก่พระศิวะของตน สมมุติให้พระศิวะ มีโค ผู้ให้
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น้ านมและเนื้อเพ่ือเลี้ยงมนุษย์เป็นพาหนะ โคกลายเป็นสัตว์ศักดิ์สิทธิ์เหมือนแม่ของคนทั้งหลาย และ
ยังสมมุติให้ ลิงคะ (เครื่องหมายของบุรุษเพศ) เป็นสิ่งอันควรบูชา เรียกว่า ศิวลึงค์ โดยความหมายว่า
เครื่องหมายแห่งเพศนั้นเป็นสรรพสิ่งในโลก พวกนับถือพระศิวะเป็นเจ้า เป็นฮินดูอีกนิกายหนึ่ง 
เรียกว่า “ไศวะนิกาย” ดังกล่าวแล้ว 

ทรรศนะท้ัง ๖ (ษัฑทรรศน์) 

สมัยเดียวกัน มีเจ้าลัทธิส าคัญเกิดขึ้น ๖ ราย แสดงทิฐิ คือ ความเห็นออกไปต่าง ๆ กัน 
๖ ชนิด กลายเป็นศาสตร์ฮินดูแท้ ๖ ศาสตร์ ทรรศนะทั้งหก มีชื่อประวัติและค าอธิบายดังต่อไปนี้ 

ทรรศนะหนึ่ง ชื่อ นยายะ มีความหมายว่า การค้นหาความจริงในธรรมโดยวิธีอัน
เหมาะสมโดยอาศัยการอนุมานตามเหตุผลที่สมควร จึงเรียกลัทธินี้ว่า ตรรกลัทธิ ด้วยว่าเป็นวิทยา
เกี่ยวกับตรรกะ เจ้าลัทธิชื่อ โคตรมะ คัมภีร์ในลัทธิ เรียกวา นยายสูตร หลักส าคัญของนิกาย คือ ให้
พิจารณาถึงความทุกข์ ความเกิด ความเคลื่อนไหวในระหว่างมีชีวิตอยู่ โทษ และความส าคัญผิด อัน
เกิดจากอวิชชา ด้วยการพิจารณาความจริง ตามความเหมาะแก่เหตุผล สอนให้บุคคลเกิดละ
อกุศลกรรม ให้มีเมตตาต่อกัน มีสัจจะบ าเพ็ญประโยชน์ต่อกัน 

ทรรศนะสอง ไวเศษิกะ เจ้าลัทธิชื่อ กณาท เป็นคนสมัยเดียวกันกับโคตรมะผู้เป็นเจ้า
ลัทธินยายะ ค าอธิบายความในทรรศนะนี้ก็เป็นท านองอรรถกถาของนยายะ คือ ไขความตายอธิบาย
ถึงธรรมชาติทั้งห้าที่แสดงมาแล้ว หลักที่สอนแปลกออกไป คือ เชื่อความคงอยู่ของโลกที่เปลี่ยนแปลง 
โดยอ้างว่า เพราะโลกนั้นประกอบด้วยธาตุ (ปรมาณู) อันเป็นอมตะ อธิบายโดยธรรม คือ ปรมาตมัน 
ซึ่งเป็นผู้สร้างโลก คงอยู่ในสากลโลก เป็นอนันต์ คัมภีร์ในลัทธินี้เรียกว่า ไวเศษิกสูตร 

ทรรศนะสาม สางขยะ เจ้าลัทธิ คือ กปิล ลัทธินี้เป็นคู่คล้ายลัทธิโยคะ ผิดกันแต่สางขยะ
มีทรรศนะว่า ในโลกไม่มีพระเจ้าผู้สร้าง ซึ่งโยคทรรศนะอ้างว่า มีพระเจ้า เมื่อไม่มีพระเจ้าผู้สร้างสรรพ
สิ่งที่มีอยู่ สิ่งที่จะเกิดจากสิ่งที่ไม่มีจะเป็นมูลฐานไม่ได้ พระเจ้า (ไม่มีตัวตน) จะมาสร้างมนุษย์ให้มีข้ึนได้
อย่างไร 

ทรรศนะสี่ โยคะ เจ้าลัทธิ คือ ปตัญชลี  ลัทธินี้เป็นคู่คล้ายกับสางขยะ มีทรรศนะไปข้าง
มีเทพเจ้าทรงศักดิ์ ผู้มีอ านาจเหนือมนุษย์ ความในที่นี้ คือ พระพรหมผู้ยิ่งใหญ่หรือปรมาตมันอันเป็น
ปฐมวิญญาณของสัตว์ทั้งหลาย ทรรศนะนี้ก าหนดให้ตั้งสมาธิคือ การเพ่งให้เป็นเอกัคคตา เพ่ือให้
วิญญาณเล็กน้อยทั้งหลายเข้าร่วมอยู่ในวิญญาณอันเป็นปฐม ทางเข้าถึงโยคะ มี ๘ สาย คือ ยม (ความ
เหนี่ยวรั้ง) นิยม (การปฏิบัติในลัทธิ) อาสนะ (อาการนั่ง เพ่ือกระท าจิตให้แน่วแน่) ปราณายาม (การ
ผ่อนหายใจ) ปรัตยาหาร (การทรมานอินทรีย์) ธาราณ (การกระท าจิตให้มั่น) ญาณ (การเพ่ง) และ
สมาธิ (ความมีดวงจิตอยู่กับที่ ผู้ประพฤติในโยคะ เรียกว่า โยคี 



๕๗ 

ทรรศนะห้า ปูรมมิงมางสา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การมิมางสา เจ้าลัทธิชื่อ ไชมินิ หลักใน
ลัทธินี้ ให้ใช้ความไตร่ตรองในเหตุผลและให้ท าพิธี มีการพลีบูชา เสียสละเครื่องพลีบูชานั้นเป็นหลัก
ใหญ่ คัมภีร์ในลัทธิเรียกว่า กรรมิมงสูตร 

ทรรศนะหก อุตรมิงมางสา เจ้าลัทธิชื่อ วยาส หรือ พาทรายน์ ทรรศนะนี้ คือ เวทานตะ 
คือ หลักศึกษาอันเป็นที่สุดแห่งเวท หลักเวทานตะมีว่า พระเจ้า เป็นมหาเทพ เป็นผู้ยิ่งใหญ่ เป็นผู้สร้าง 
การสร้าง คือ พระปรารถนาของพระองค์เทพนั้น คือ พรหม พูดง่าย ๆคือ โลกเท่ากับพรหม  สิ่งต่าง ๆ 
ออกจากพรหม ทุกคนต้องบูชาพรหม คัมภีร์ในลัทธิชื่อ เวทานตสูตร  หรือ พรหมสูตร หรือ สรีรกสูตร 

ทรรศนะทั้งหกนี้  พวกฮินดูถือว่าเป็นปรัชญาของตนโดยเที่ยงแท้และฮินดูทุกผู้ไม่อาจ
ละเลยได้  

สมัยที่กล่าวนี้มีเรื่องควรศึกษาอีกเรื่องหนึ่ง คือ วรรณคดีของฮินดู ซึ่งแต่ขึ้นใหม่เป็นหลัก
ใหญ่ให้คนประพฤติตามธรรม เป็นหลักทั่วไปส าหรับบุคคลทั่งหลาย ไม่จ ากัดว่าเป็นวรรระใด เหล่าใด 
วรรณคดีที่ส าคัญมากส ารหบบุคคลทั้งหลายในสมัยนี้ คือ มานวธรรมศาสตร์ หรือ มนูศาสตร์ ซึ่ง
แปลกฏหรือข้อบังคับของพระมนู เรียกอีกหนึ่งว่า มนูสัญหิตา  ได้แก่ กฎหมาย ของมนุษย์อันถือว่า
เป็นรากของวิชากฎหมายของโลก 

คัมภีร์รามายณะ (รามเกียรติ์) อันกล่าวถึงเรื่องพระรามผู้เป็นวีรบุรุษมีอวตารมาจากพระ
วิษณุ และคัมภีร์มหาภารตะ ที่กล่าวถึงเรื่องของกฤษณะ ผู้เป็นวีรบุรุษมาถึงตอนนี้มีเรื่องขยายเพ่ิมเติม
ฤทธิ์ให้แก่กฤษณะว่าเป็นผู้อวตารมาจากพระวิษณุอีกเหมือนกัน  โดยค าอธิบายดังนี้จึงก าหนดได้ว่า 
คัมภีร์ส าคัญทั้งสองนี้เป็นที่นับถือของฮินดูนิกายไวษณพ (ผู้นับถือพระวิษณุเป็นเจ้า) ยิ่งกว่าฮินดูนิกาย
อ่ืน ทั้งรามายณะและมหาภารตะ เรียกว่า อิติหาสะ คือ เรื่องอันเป็นนิยายของวีรบุรุษ 

วรรณคดีเล่มหนึ่งที่ส าคัญที่สุด เกิดขึ้นในยุคนี้ คือ วรรณคดีภควัทคีตา แปลว่า เพลง
ของพระผู้ควรบูชา ได้แก่ พระกฤษณะ เป็นวรรณคดีประเภทหลักธรรม สอนให้บุคคลรู้จักหลักแห่ง
การท าจิตใจให้ควรแก่เหตุการณ์และโลกที่ตนอาศัยและสอนให้มนุษย์ประกอบความเพียรพยายาม
เพ่ือให้พ้นความปรารถนาอันเป็นเหตุให้เกิดกรรม (กรรมโยคะ) นอกนั้นสอนให้รู้จักความยิ่งใหญ่ของ
พระกฤษณะ ผู้เป็นวีรบุรุษมนุษย์ได้ เพราะทรงประกอบด้วยความกล้าหาญและธรรม 

ยังมีอีกเล่มหนึ่ง คือ คัมภีร์ปุราณะ ตามศัพท์แปลว่า คัมภีร์เก่า เกิดก่อนรามายณะและ
มหาภารตะ ที่ก าหนดว่าเกิดก่อนด้วยปุราณะกล่าวเรื่องเนื่องด้วยเทพเจ้า ไม่ใช่เรื่องของมนุษย์ (ผู้อัน
พระเจ้าสร้าง) และมีเรื่องต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ โดยลักษณะที่ประกอบ (ตามรจนาของอมรสิงห์) ว่ามี ๕ 
ประการ ดังนี้ 

ก. กล่าวถึงเรื่องสร้างโลก 
ข. กล่าวถึงการพินาศและการที่โลกกลับมีข้ึนใหม่ 
ค. เรื่องเผ่าพันธุ์ของเทพเจ้าต่าง ๆ 
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ง. เรื่องการเริ่มต้นของพระมนู และยุคแห่งพระมนู ที่เรียกว่า มนวันตร และ  
จ. เรื่องของดวงจันทร์ ดวงจันทร์ 

คัมภีร์ปุราณะตอนที่มีชื่อมากที่สุด คือ วิษณุปุราณะ อันเกล่าวถึงเรื่องราวของพระวิษณุ
เป็นเจ้า ปราชญ์บางท่านอนุโลมว่า คัมภีร์มานวศาสตร์ เป็นอันเดียวกับปุราณะ ภักดี ศักติ และ
ตันตระ 

พุทธศักราชล่วงแล้วได้ประมาณ ๑.๕๐๐ ปี ตอนนี้พระพุทธศาสนาในอินเดียเริ่มเสื่อม
โทรมลง ศาสนาของคณาจารย์เหล่าอ่ืน ที่เป็นคู่แข่งของพระพุทธศาสนามาแต่ต้น ก็เสื่อมหายคลาย
ความศักดิ์สิทธิ์จากมูลฐานเดิมแห่งค าสอนของศาสดา เช่น ลัทธิเชน หรือ ไชนะ ของมหาวีระ เป็นต้น 
เหตุผลคือ ความเฟ่ืองฟูของลัทธิฮินดูมีมากขึ้น เป็นสถานะหนึ่งไม่สามารถตั้งตนอยู่โดยล าพังได้ ก็เข้า
ผสมกับฮินดู ท านองที่เรียกว่า พุทธกับไสยย่อมอาศัยแก่กัน ยังเหตุผลทางการเมือง คือ สมัยนี้พวก
อิสลาม สาวกของพระมะหะหมัด รุกตีเข้ามาท าลายวัตถุสถานและลัทธิของชาวพ้ืนเมืองเสียเป็นอัน
มากอีกสถานหนึ่ง  

ตั้งแต่ปีพุทธศักราช ๑,๕๐๐ เป็นต้นมา ปรัชญาของฮินดูและปรัชญาของศาสนาอ่ืนที่นับ
ถือกันอยู่ในชมพูทวีป เข้าพัวพันกันยุ่งเหยิง ทางภาคเหนือของอินเดีย คณาจารย์ของฮินดูและปรัชญา
ของศาสนาอ่ืนที่นับถือกันอยู่ในชมพูทวีป เข้าพัวพันกันยุ่งเหยิง ทางภาคเหนือของอินเดีย คณาจารย์
ของฮินดูบางพวกยังมุ่งมั่นเผยแผ่ลัทธิของตน ไม่ยอมให้พ่ายแพ้แก่ลัทธิอ่ืน โดยวิธีเปลี่ยนแปลงความ
เชื่อถือของตนให้เป็นไปเพ่ือความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ปฏิเสธการแตกแยกเป็นนิกายเล็กน้อย อัน
เป็นเครื่องบั่นทอนความสามัคคี จะว่าการประกาศศาสนาตามแบบนี้ ผู้ประกาศมุ่งประโยชน์ทาง
การเมืองก็ได ้

ภักดี สมัยนี้จึงมีลัทธิประกาศถึงความภักดีต่อพระเจ้าองค์ใดองค์หนึ่งโดยเฉพาะ ไม่มี
พระเจ้าอ่ืน ไม่มีลัทธินิกายอ่ืน พระเจ้าองค์นั้นจะเป็นใคร ไม่ทราบได้ แต่ไม่ใช่พระพรหม ไม่ใช่พระ
วิษณุ ไม่พระศิวะ ไม่ใช่เทพเทวีองค์ใด พระองค์ทรงกรุณาต่อผู้เคารพพระองค์ พระองค์ทรงเป็นผู้
ประทานดวงวิญญาณแก่มนุษย์ วิญญาณของมนุษย์มาจากพระองค์ พระองค์ทรงเป็นผู้ประทานดวง
วิญญาณแก่มนุษย์ วิญญาณของมนุษย์มาจากพระองค์ ดังนั้นดวงวิญญาณของมนุษย์จึงไม่แตกสลาย 
ค าสอนที่ส าคัญในลัทธิภักดี คือ บุคคลไม่ว่าจะอยู่ในวรรณะใด ภักดีต่อพระเจ้าได้ทุกวรรณะ ผู้ใดภักดี
ต่อพระเจ้า ผู้นั้นจะพ้นทุกข์ทั้งสิ้น “ความภักดี คือ คุณธรรม สูงสุดกว่าคุณธรรมอ่ืน สูงกว่าการพลี
กรรมบูชา (แม้แต่การพลีกรรมที่เรียกว่า อัศวเมธ) สูงกว่าผู้ให้สติปัญญาความรู้อันใด และสูงกว่าการ
เพ่งพินิจใดๆ” 

ผู้ประกาศลัทธิภักดีต่อพระเจ้าองค์เดียว คือ คุรุนานัก ศาสดาองค์แรกของศาสนาสิกข์ 
และด้วยเหตุผลทางการเมืองดังกล่าวข้างต้น คือ มูลเหตุแห่งการเกิดข้ึนของศาสนานั้น 



๕๙ 

ฮินดูในตอนหลัง เมื่อความนึกคิดของคนผสมผสานเลอะเลือนกันไป ได้มีนิกายแห่ง
ศรัทธาที่แปลกออกไปไกลข้างจะเป็นอาจารที่ควรกล่าวไว้ในที่นี้ ๒ นิกาย คือ นิกายศักติและตันตระ 

ศักติ แปลว่า ศักดิ์ ความสูงส่ง หรืออ านาจ หรือเครื่องส่งเสริมให้มีศรี ในบทนี้หมายถึง
เทวดาผู้หญิง ผู้ชายาของเทวดาผู้ชาย เกิดขึ้นมาเพ่ือเสริมอ านาจให้แก่เทพผู้สามี 

ท าไมจึงมีศักติขึ้น ได้ความตามธรรมดาส านึกว่า ทุกอย่างเป็นของคู่กัน มีน้ าต้องมีไฟมี
ร้อนต้องมีเย็น เมื่อมีเพศชายต้องมีเพศหญิง เป็นสมโยคอยู่คู่กัน โลกจึงจะได้ดุลย์ คือ ตั้งอยู่ได้ เทพ
ผู้ชายมีอยู่โดยเดี่ยวไม่ได้ ต้องมีศักติ คือ มีเทวี  หรือชายามาคู่เคียงอยู่ด้วย จึงจะมีเรื่องพูดกันต่อไป 
ถ้าหาไม่เรื่องก็จบ 

สรรพสิ่งในโลก อะไรเล่าจะยิ่งกว่ามนุษย์ พระเจ้าเองก็ยิ่งใหญ่ไม่เท่าความจริง พระเจ้า
ไม่ได้สร้างมนุษย์ แต่มนุษย์นั้นเองเป็นผู้สร้างพระเจ้า แต่การที่มนุษย์มาสมมุติว่า พระเจ้ าเป็นผู้สร้าง
สิ่งทั้งหลายนั้น ถ้าหากไม่ใช่เพราะความโง่ของมนุษย์แล้ว ก็ต้องกล่าวว่าเพราะมนุษย์เป็นผู้สร้างพระ
เจ้าขึ้นมาเพ่ือหากิน ชาวฮินดูได้สร้างศักติ คือ เทวี หรือเทวดาผู้หญิงขึ้นมาคู่กับเทวดาผู้ชาย สมมติให้
เป็นภรรยาสามีกันเสีย เพ่ือให้เป็นอ านาจและเครื่องประดับของกันและกัน ด้วยประการเช่นนี้ 

เรื่องสร้างศักติ คือ เทวดาผู้หญิงมาเป็นเรื่องหากิน เป็นเรื่องใหญ่มากแต่เดิมมา น่าจะ
เริ่มขึ้นมาจากนิกายไศวะก่อน เพราะพระมหาเทวีผู้สูงศักดิ์กว่าเทวีใด เป็นศักติ คือ ชายาของพระศิวะ 
ทรงพระนามว่า พระอุมา แต่มาภายหลังมีนามต่าง ๆ ออกไปตามความนับถือ ซึ่งสุดแต่จะมุ่งให้มี
ความหมายให้เป็นไปอย่างไร เช่น นามว่า เทวี อัมพิกา อุมา บารพตี มหาวิทยา มหามาตา นยิกา 
โยคินี จัณฑี จัณฑิกา ไภวรี เหมวตี ภาวะ ทุรคา และกาลีก็มี ส่วนนิกายไวษณพ มักอ้างพระนามพระ
ลักษมี เป็นศักติของพระวิษณุ นามว่า ราธ ชายาพระกฤษณะ ส่วนในนิกายนับถือ พระพรหม มักอ้าง
นามศักติของพระพรหมาว่า สรัสวดี ดังนี้ 

ศักติ หรือ เทวี คือ เทวดาผู้หญิง ที่ทรงพระนามมากอย่างนี้ ความจริงก็มีพระนามเดียว 
(คือ อุมา ชายาพระศิวะ) แต่เมื่อพระศิวะอวตารเป็นปางต่าง ๆ เทวีจึงพระนามต่างกัน มีพระรูป
ต่างกัน มีการบูชา มีเทวาลัยที่สถิตอาศัยมากมายขึ้น โดยรูปและวิธีต่าง ๆ กัน และการพลีบูชา
มหาเทวีเหล่านี้บางพิธีบางรูป มีไปถึงข้ึนทารุณและอนาจาร 

อันการที่มีทารุณและอนาจาร อยู่ในพิธีบูชาเจ้าแม่เหล่านี้ก็เป็นเรื่องเนื่องจากความ
ส านึกตามธรรมดาที่ใดมีเรื่องต้องการจะกินอาหารสดคาว ที่นั่นก็มีเลือด การประหารทารุณ ที่ใดมี
เรื่องของเพศคู่ มีเรื่องของความปรารถนาใหญ่ในกาม ที่นั่นก็ต้องมีอนาจารและทุราจารโดยล าดับที่
เทวาลัยบางแห่งในเมืองกัลกัตตา ยังมีซากสถานที่ประหารแพะ เพ่ือเอาโลหิตเซ่นเจ้าแม่กาลี บาง
เทวาลัยมีเทพทาสี คอยรับจ้างกระท าเมถุนธรรมเพื่อสังเวยแม่เจ้าก็มี 

การนับถือลัทธิศักติ แบ่งออกเป็น ๒ คณะ คือ ทักษิณาจาริน ได้แก่ พวกฝ่ายขวาเป็น
พวกท าพิธีใด ๆ อย่างเปิดเผย สุภาพ ไม่ลามก อนาจาร ไม่มีลับลมคมใน ใคร ๆ รู้เห็นเป็นพยานอันน่า



๖๐ 

พอใจได้ (ตามแบบปุราณะป อีกคณะหนึ่ง คือ วามาจาริน ได้แก่ พวกซ้าย เป็นพวกท าพิธีในที่ลับเป็น
ทั้งทุราจารและอนาจาร และในแบบอันเป็นทุราจารและอนาจารนี้เอง คือ ตันตระ นักปราชญ์ฝ่าย
ฮินดูรับว่า นิกายตันตระเกิดจากการนับถือศักติ เรื่องของเทวดาผู้หญิงเมียเทวดาผู้ชาย ซึ่งกลายมา
เป็นแบบแผนในภายหลัง 

ตันตระ หมายความว่า พิธีหรือแบบแผนกฎเกณฑ์ คือ กฎเกณฑ์ในพิธีต่าง ๆ ตามฐานะ
และสภาพของมนุษย์ ๓ ประการ ได้แก่ สภาพแห่งความเป็นสภาพแห่งความเป็นผู้กล้าหาญและสภาพ 
แห่งความเป็นผู้ประเสริฐ สภาพทั้งสามประการนี้มีอยู่ตามวัย ต้น กลาง และสุดท้าย ตามล าดั 

การบูชาศักติตามแบบของตันตระ จะต้องท าพิธีไปตามสภาพอย่างหนึ่ง และท าพิธีอย่าง
ใดอย่างหนึ่งให้ศักติและเทพผู้เป็นสวามีพอพระทัย การจะให้เทพคู่พอใจคงไม่มีประเด็นอะไร 
นอกจากการพรรณนาคุณแห่งความสิเนหาระหว่างกัน พรรณนาคุณแห่งความใคร่ และคุณแห่งความ
รักระหว่างเทพและเทพีทั้งสองนั้น ลงสุดท้ายด้วยการประกอบเมถุน 

นักปราชญ์นิกายตันตระอธิบายว่า การกระท าตามกฎพิธีอันนี้ เป็นจัดยอดของลัทธิ
ตันตระ ผู้กระท าพิธีจะต้องท าตามกฎ ๕ อย่าง เรียกว่า ม ทั้งห้า คือ  

๑. มัตยะ หรือมัชชะน้ าเมา หมายความว่า ต้องดื่มน้ าเมาให้หย าเปเกือบเสียสติได้ก็ยิ่งดี 
๒. มางสะ เนื้อสด หมายความว่า ต้องบริโภคเนื้อสดผสมกับน้ าเมานั้น 
๓. มนตรา สาธยายมนต์ บทใดบทหนึ่ง เร่าเร้าให้เกิดความก าหนัด 
๔. มุทรา ลีดาด้วยท ายั่วยวน เร่งเร้าให้เกิดความก าหนัด 
๕. ไมถุน (หรือเมถุน) ประกอบเมถุน 
พิธีเป็นของฝ่ายวามาจาริน คือ พวกศักติซ้าย เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กาฬจักร (จักรด า) 

มักท ากันในเวลากลางคืน ผู้เลื่อมใสทั้งหญิงชายมาประชุมกันต่อหน้าศักติ (พระอุมา) นั้นแล้วปฏิบัติ 
(ม.๕) ที่ก าหนด อะไรเป็นเหตุผลให้กระท าอย่างนี้ ตอบตามหลักธรรมดา คือ เพราะความเหลวแหลก
แห่งการนับถือ ในยามที่ศาสนาเกิดความเสื่อมทรามลงในชุมพูทวีป จะก าหนดว่าอะไรเป็นพุทธ อะไร
เป็นฮินดู ก็ก าหนดไม่ได้ เหลือแต่ความลามกอนาจาร พุทธศาสนิกชนบางเหล่าในสมัยนั้น ยอมรับเอา
บางส่วนของตันตระเข้าไปผสม ถึงกับมีพุทธตันตระเกิดขึ้น แพร่หลายไปอยู่ในนิกายลามะของทิเบต
เป็นส่วนใหญ่ และเพราะเหตุแก่งการปฏิบัติอันนี้ ได้ท าให้พระพุทธศาสนาเสื่อมโทรมไปจากอินเดีย
ด้วย อีกอย่างหนึ่ง ก็คือ เหตุที่ท าลามากอนาจารกันถึงอย่างนี้ มีอธิบายของฝ่ายตันตระว่า มนุษย์เรามี
ราคะ โทสะ และโมหะเป็นมูลกิเลสอยู่ในตัว ถ้าต้องการจะดับกิเลสเหล่านี้  จะต้องประพฤติอย่างนั้น
เสียให้เต็มความพอใจ อยากท าสิ่งใด ท าสิ่งนั้นให้เต็มที่ ท านองหนามยอก แล้วเอาหนามบ่งเสีย 
สุดท้ายก็จะเกิดนิพพิทา เบื่อหน่ายไปเอง 

ข้อปฏิบัติของฮินดูในปัจจุบัน 



๖๑ 

ฮินดูในสมัยต่อมา ทั้งฮินดูที่อยู่บ้านและอยู่ป่า ก็คือ ฮินดูผู้ครองเรือนและฮินดูผู้ละบ้าน
ออกไอยู่ป่าบ าเพ็ญพรหมจารย์ ยังมั่นคงอยู่ในลัทธิภักดี (ต่อเทพเจ้า) และพิธีกรรมมีอย่างต่าง ๆ ตาม
แบบของฮินดู 

สมัยพราหมณะ มีคัมภีร์อารัณยกะ เป็นข้อบังคับให้พราหมณ์ปฏิบัติตนตามหลักของ
อาศรมทั้งสี่ คือ พรหมจารี คฤหัสถ์ วนปรัสถ์ และสันยาสี มาในสมัยปัจจุบันการปฏิบัติเช่นนั้น ส่วน
หนึ่งยังคงอยู่ และมีอีกส่วนหนึ่งเติมเข้ามาเป็นข้อปฏิบัติอย่างเคร่งครัดเช่นเดียวกัน 

ฮินดูในปัจจุบันก าหนดบุคคลจะเป็นฮินดูได้ ต้องประกอบด้วยองค์ส าคัญสองอย่างคือ 
ตระกูลก าเนิดและข้อปฏิบัติ กล่าวคือ ต้องมีตระกูลก าเนิดถูกต้อง และต้องมีข้อปฏิบัติไม่บกพร่อง 
ตระกูลก าเนิด ก าหนดบุคคลที่เกิดในตระกูลของพราหมณ์ กษัตริย์ และแพศย์ ยกเว้นบุคคลที่เกิดใน
วรรณะต่ ากว่านี้ จึงจะเรียกว่าเกิดมาในชาติตระกูลที่ควรจะเป็นฮินดูได้ หมายความว่า สามารถท ากิจ
พิธี ตามที่ก าหนดไว้ในคัมภีร์ไว้ในคัมภีร์มนูศาสตร์ของลัทธิฮินดูได ้

ข้อปฏิบัติตามคัมภีร์ดังกล่าว ก าหนดไว้ต่าง ๆ กัน เป็นพิธีที่ฮินดูจะพึงปฏิบัติเป็นประจ า
ขาดเสียอย่างใดอย่างหนึ่งก็มิใช่ฮินดู 

อนึ่ง ความเชื่อถือของคนที่เป็นฮินดูแท้ คือ มีความเชื่อว่า โลกต้องมีพราหมณ์ ต้องมี
คัมภีร์พระเวท และต้องมีวรรณะ ๔ เหล่า มาในภายหลังความเชื่อในข้อนี้ก็ลดน้อยถอยลง แต่มาให้
ความส าคัญในข้อปฏิบัติ 

 

 

๓.๓ หลักศรัทธาศาสนาพราหมณ์ 

หลักความเชื่อท่ีส าคัญ 
ค าสอนในคัมภีร์อุปนิษัทนี้เองที่ท าให้เกิดความเชื่อเรื่องวิญญาณเวียนว่ายตายเกิด และ

เรื่องนรกใต้ดิน สวรรค์บนฟ้า ผี สาง เทวดา ต่าง ๆ ขึ้นมา รวมทั้งเรื่องอาวตารของพระนารายณ์ที่เกิด
มาเพ่ือช่วยโลก เช่น อวตารมาเป็นพระรามเพ่ือฆ่ายักษ์ หรือแม้เรื่องอวตารมาเป็นพระพุทธเจ้า เพ่ือ
สอนพวกอสูรผิด ๆ จะได้ไม่มีฤทธิ์เดช จะได้ก าจัดได้ง่าย เป็นต้น นี่เองที่ท าให้ผู้ที่ไม่รู้จักพุทธศาสนา
อย่างถูกต้องก็จะเชื่อกันว่าพุทธศาสนานั้นแยกออกมาหรือเป็นเพียงสาขาหนึ่งของศาสนาฮินดูเท่านั้น 
ซึ่งความเชื่อนี้ก็ได้เข้าไปปะปนอยู่ในคาสอนของพุทธศาสนาในระดับศีลธรรมเต็มไปหมด และก็ยังเป็น
สาเหตุส าคัญที่ท าให้พุทธศาสนาสูญหายไปจากอินเดียอีกด้วย 

ศรัทธาเกี่ยวกับเทพเจ้า  



๖๒ 

ความคิดเรื่องเทพเจ้าต่าง ๆ ของศาสนาพราหมณ์ในสมัยแรก ๆ คือ ยุคพระเวท 
(ประมาณ ๙๐๐-๑,๕๐๐ ปีก่อนคริสตกาล) เกิดจากสภาพธรรมชาติ คือ มนุษย์เกิดจินตนาการว่า
เบื้องหลังของธรรมชาติหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ต้องมีผู้มีอ านาจบังคับ คือ มนุษย์ใส่ความรู้สึกให้แก่
ธรรมชาติ กลายเป็นเทพเจ้าตามธรรมชาติไป เทพเจ้าเหล่านี้เป็นที่มาของเทพนิยายทางศาสนา
พราหมณ์ และเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของลัทธิการบูชายัญในศาสนาฮินดู ในระยะต่อมาเทพที่ส าคัญคือ
เทพประจ าทิศทั้งแปด ซึ่งมีมาตั้งแต่สมัยพระเวท และเห็นชัดขึ้นในสมัยพราหมณะ อันเป็นระยะที่มี
การท าพิธีการต่าง ๆ เพ่ือบูชายัญ เทพเจ้ามีลักษณะที่มนุษย์บูชาเทพเจ้าองค์ใดเขาก็ยกย่องเทพเจ้า
องค์นั้นว่าสูงสุดในขณะนั้น ลักษณะเช่นนี้ได้วิวัฒนาการไปสู่ความคิคเรื่องเอกเทวนิยม เทพที่ส าคัญคือ 
พระอินทร์ พระยม พระวรุณ พระกุเวร (ท้าวเวสสุวรรณ) พระอัคนี พระสุริยาทิตย์ พระวายุ (มารุต) 
พระโสมนาถ และยังมีเทพอ่ืนที่กล่าวถึงอีก คือ พระพิฆเนศวร และพญาพลีในยุคพราหมณะ 
(ประมาณ ๖๐๐-๑,๐๐๐ ปีก่อนคริสตกาล) การบูชาเทพเจ้ามีพิธีกรรมที่พิสดารมากขึ้น มีกฎเกณฑ์
มากขึ้น มิฉะนั้นการบูชาจะไร้ผล เครื่องบูชาจะไร้ผล เครื่องบูชาก็อยู่เหนือเหตุผลทางศีลธรรม มีการ
บูชาด้วยน้ าเมา สัตว์ และคน พราหมณ์เป็นผู้ผูกขาดการประกอบ พิธีกรรม โดยมีคัมภีร์พราหมณะ
เป็นแม่บทที่ส าคัญ พราหมณ์ จึงเป็นผู้มีอ านาจที่แท้จริงในการบูชายัญ ด้วยเหตุนี้ พราหมณ์เองก็คิด
ว่าพวกตนเป็นผู้มีความส าคัญท่ีสุด ความคิดเรื่องชั้นวรรณะของพราหมณ์ก็ค่อย ๆ ปรากฏชัดขึ้น 

ศรัทธาเกี่ยวกับพระเจ้าสูงสุด  

แม้ว่าแนวคิดเกี่ยวกับการยกย่องเทพองค์ใดองค์หนึ่งให้สูงส่งกว่าเทพองค์อ่ืน จะเริ่ม
ปรากฏในค าอ้อนวอนมาแล้วตั้งแต่สมัยพระเวท และสมัยพราหมณะ แต่ที่ปรากฏชัดแจ้งจริง ๆ เมื่อ
ศาสนาพราหมณ์ได้วิวัฒนาการเป็นศาสนาฮินดูอย่างเต็มที่ตั้งแต่สมัยพระเจ้าศุงคะในต้นพุทธศตวรรษ
ที่ ๖ โดยพระองค์ส่งเสริมศาสนาพราหมณ์เพ่ือต่อต้านพุทธศาสนา โดยยกย่องพระศิวะ พระวิษณุ 
และเทพเจ้าดั้งเดิมของพราหมณ์ คือ พระพรหม ให้เป็นผู้สูงสุดรวมกันเรียกว่า “ตรีมูรติ” 

๑) พระพรหม เป็นเทพเจ้าดั้งเดิมของพราหมณ์ มีความสัมพันธ์กับพระปชาบดี จนบาง
ท่านเห็นว่าเป็นวิวัฒนาการของพระปชาบดี พระพรหมเป็นหนึ่งในเทพสูงสุดที่มีหน้าที่เป็นผู้สร้าง
สรรพสิ่ง เนื่องจากการเกิดของพระองค์ เป็นลักษณะการคาดคะเนมากกว่าจะเป็นรูปเคารพทั่วไป ท า
ให้ในความเป็นจริงพระองค์ไม่ค่อยได้รับความเคารพจากประชาชนมากนัก พระพรหมมีความหมาย
เป็นสองนัย คือ นัยแรก ค าว่า พรหมหรือพรหมัน เป็นค ากลาง ๆ หมายถึง วิญญาณอันสูงสุดของ
จักรวาล ด ารงอยู่ได้ด้วยตนเองเป็นนิรันดร เป็นที่เกิดและเป็นที่รวมของสรรพสิ่ง ไม่มีรูปร่าง ไม่ใช้วัตถุ 
ไม่สามารถเห็นได้ ไม่เกิด ไม่มีใครสร้าง ไม่มีเบื้องต้นและที่สุด ไม่มีขอบเขตจ ากัด ไม่สามารถเข้าใจได้ 
โดยประสาทสัมผัส ปรากฏทุกหนทุกแห่ง ทั้งในสิ่งมีชีวิต และไม่มีชีวิต หมายถึงว่า พรหมก็คือต้นเหตุ
ของสรรพสิ่งนั่นเอง นัยที่สอง พระพรหม หมายถึง เทพเจ้าผู้เกิดจากพร -หมัน ซึ่งเป็นจิตวิญญาณ



๖๓ 

สูงสุด หรืออาจจะกล่าวว่าเป็นภาคบุคลาธิษฐานของพรหมนั่นเอง ลักษณะพระวรกายสีแดง มีสี่เศียร 
ทรงหงส์เป็นพาหนะ เมื่อพระองค์ได้เกิดจากวิญญาณสูงสุดแล้วก็ได้ทรงสร้างเทพเจ้าขึ้นแล้วรับสั่งให้
ประจ าตามที่ต่าง ๆ เช่น พระอัคนีประจ าโลก , พระวายุประจ าสวรรค์, พระอาทิตย์ประจ าท้องฟ้า 
นอกจากนี้พระองค์ยังได้เนรมิตพราหมณ์จากพระโอษฐ์, กษัตริย์จากพระพาหา, แพศย์จากพระชงฆ์ 
และศูทรจากพระบาท 

๒) พระวิษณุ เป็นหนึ่งในเทพสูงสุดของศาสนาพราหมณ์ ในคัมภีร์พระเวทพระองค์มิใช่
เทพสูงสุดแต่อย่างใด แต่เป็นเพียงสหายสนิทของพระอินทร์เป็นที่มาของพลังสุริยะ คัมภีร์พระเวทและ
คัมภีร์พราหมณะกล่าวถึงพระองค์ว่าเป็นผู้ครองอาณาเขตของจักรวาล ด้วยการเสด็จเพียงสามก้าว
เท่านั้น วิษณุปุราณะกล่าวว่า พระองค์เป็นผู้สร้างผู้รักษา และผู้ท าลาย เป็นผู้มีอ านาจเหนือพระพรหม
และพระศิวะ อันแสดงให้เห็นถึงการแก่ง แย่งกันเป็นใหญ่ ระหว่างนิกายต่าง ๆ ในศาสนาพราหมณ์ที่
ได้พัฒนาเป็นศาสนาฮินดู 

๓) พระศิวะ เป็นเทพเจ้าดั้งเดิมของพวกทมิฬหรือทราวิฑ หรือดราวิเดียนทางภาคใต้
ของอินเดีย ดังปรากฏหลักฐานในคัมภีร์ของพวกทมิฬและหลักฐาน ทางโบราณคดี จากการขุดค้นที่
เมืองโมเหโช-ดาโร และเมืองฮารัปปา ซึ่งเชื่อกันว่าเมืองทั้งสองนี้เป็นที่อยู่ของพวกดราวิเดียนมาก่อน 
คนพวกนี้นิยมบูชาลึงค์ของพระศิวะ หรือศิวลึงค์ พระองค์มักมีชื่อตามสิ่งที่พระองค์ทรงสัมพันธ์ด้วย 
เช่น สัมพันธ์กับภูเขา โดยเฉพาะภูเขาหิมาลัยจึงได้นามว่า คีรีศะ คือ เป็นใหญ่แห่งภูเขา หรือพระองค์
เป็นที่นับถือของพวกผี เป็นผู้เกี่ยวข้องกับความตายจึงได้นามว่า ภูเตศวร เป็นต้น ในคัมภีร์พระเวท
ไม่ได้กล่าวถึงพระศิวะไว้โดยตรง แต่กล่าวถึงพระรุทระ ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันแล้วว่าเป็นพระศิวะในการ
ต่อมา พระรุทระเป็นที่เคารพของพราหมณ์เสมอด้วยเทพอ่ืน ๆ เมื่อศาสนาพราหมณ์ได้รับการปฏิรูป
เพ่ือแข่งขันกับพระพุทธศาสนาในต้นพุทธศตวรรษที่ ๖ พระศิวะก็ได้รับการยกย่องเสมอด้วยพระ
พรหมและพระวิษณุ และเด่นชัดขึ้น เมื่อมีการแบ่งเป็นนิกายต่าง ๆ เพราะนักปราชญ์ในแต่ละนิกาย 
ต่างก็แต่งคัมภีร์ยกย่องเทพเจ้าสูงสุดในนิกายของตน ลักษณะเช่นนี้ปรากฏชัดในยุคปุราณะ โดยปกติ
พระศิวะได้รับการกล่าวถึงในสองลักษณะ คือ ลักษณะแรก ไม่มีรูปร่าง พระองค์เป็นอย่างเดียวกันกับ
พราหมณ์ หรืออาตมันในกรณีนี้ถ้าต้องการบูชาพระองค์ก็ต้องบูชาส่วนอันละเอียดอ่อนของพระองค์ 
คือศิวลึงค์ซึ่งมีก าเนิดในลักษณะต่าง ๆ เช่น เกิดขึ้นเองเรียกว่าสยมภู หรือมีผู้มีศรัทธาสร้างขึ้น หรือ
ภูเขาที่มีลักษณะเหมือนลึงค์ตามธรรมชาติ และลักษณะที่สอง พระศิวะปรากฏเป็นรูปร่างในรูปแบบ
ต่าง ๆ ในกรณีนี้สามารถบูชารูป เคารพของพระองค์ได้ ในศิวปุราณะได้กล่าวถึงศิวลึงค์ว่า ควรอยู่คู่กับ
ฐานศิวลึงค์ (ซ่ึงเรียกว่าโยนิ) อุปมาดังว่าพระศิวะประทับคู่กับพระนางปารวตีฉันใด รูปศิวลึงค์ก็ควรอยู่
บนรูปโยนิของพระนางปารวตีฉันนั้น  

๓. ความเชื่อเกี่ยวกับอาตมัน อาตมัน หรือ SOUL เป็นลักษณะความเชื่อที่ส าคัญใน
ศาสนาพราหมณ์ โดยเชื่อว่าเป้นพลังชนิดหนึ่ง ไม่ใช่วัตถุ ด ารงอยู่ได้อย่างเป็นอิสระ หรืออาจจะอาศัย



๖๔ 

อยู่กับร่างกายหรือวัตถุก็ได้ แต่ไม่แตกดับ เมื่อวัตถุแตกดับ ดังนั้นอาตมันคือสิ่งที่อยู่ในตนท าให้เป็น 
บุคคลขึ้น เมื่อร่างกายเน่าเปื่อยแล้ว ยังเชื่อว่าอยู่ต่อไปหรืออาตมัน คือ เจตภูตของบุคคลที่ตาย เชื่อกัน
ว่าได้แยกออกไปจากร่างกายและด ารงอยู่ได้ตามล าพัง เมื่อบุคคลกระท าความดีตายไปแล้วอาตมัน
ย่อมขันสู่สวรรค์ เมื่อบุคคลท าชั่ว ก็จะตกนรก แต่ทั้งสวรรค์และนรกไม่ใช่จุดสุดท้ายของมนุษย์ เพราะ
ท าให้อาตมันต้องเวียนวายเช่นเดียวกัน คือ อยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม ซึ่งจะชักน าให้เกิดแล้วเกิดอีก เป็น
ผู้อยู่ในอ านาจของพญายม คือความตาย 

๔) ศรัทธาเกี่ยวกับเรื่องกรรม กรรมแปลว่าสิ่งค้ าจุนหรือสนับสนุน คือ เป็นกฎของ
จักรวาลและกฎศีลธรรมของสังคม ต่อมาในยุคที่มีการเซ่นสรวงบูชาเฟ่ืองฟู ค านี้มีความหมายถึงยัญ
พิธีอันเป็นลักษณะเด่นของการบูชาเทพเจ้า ในสมัยนั้น แนวคิดเรื่องกรรมสัมพันธ์กับการเกิดใหม่ คือ 
หากบุคคลมีกิเลส หรืออวิชชาเขาก็ต้องท ากรรม กรรมย่อมผลักดันให้เขาเกิดแล้วเกิดอีก กรรมในอดีต
เป็นตัวก าหนดชีวิตในปัจจุบัน กรรมในปัจจุบันชาติเป็นตัวก าหนดชีวิตมนุษย์ในชาติหน้า หากบุคคลใด
เกิดมาแล้วร่ ารวย ยากจน หรือต่ าต้อย เขาก็ต้องรับสภาพเช่นนั้น เพราะการให้ผลของกรรมแบบที่มี
ชะตาก าหนดไว้ล่วงหน้าแล้ว เช่นเดียวกับ พรหมลิขิต เป็นสภาพที่ทุกคนต้องจ ายอม แก้ไขไม่ได้ วิถี
ชีวิตถูกก าหนดไว้ล่วงหน้าหมดแล้ว ส่วนเรื่องวรรณะนั้น ตอนแรกเป็นการรังเกียจกันในแง่ของเชื้อชาติ
และวัฒนธรรม คือเป็นการรังเกียจชนพ้ืนเมืองของชาวอารยัน เพราะคิดว่าชนพ้ืนเมืองมีผิวด าและ
ด้อยวัฒนธรรมกว่าตน จากความรู้สึกนี้จึงกีดกันในเรื่องหน้าที่การงานที่ดีไว้ส าหรับพวกอารยันด้วยกัน 
ในเวลาต่อมาเรื่องวรรณะกลายเป็นเรื่องที่ยอมรับว่า พระพรหมเป็นผู้ก าหนดไป กลายเป็น กรอบ 
หรือเป้าที่ก าหนดรูปแบบของคนไป คือ ถ้าเป็นบุคคลก็จะอยู่ในวรรณะเดิม ไม่สามารถออกไปได้ในชั่ว
ชีวิตนี้ 

๕) ศรัทธาเกี่ยวกับไสยศาสตร์ ไสยศาสตร์เป็นศาสตร์ที่เกี่ยวกับการใช้เวทย์มนต์คาถา
ทุกรูปแบบ การยอมรับอ านาจที่เกิดจากการใช้เวทย์มนต์คาถาต่าง ๆ ดังนั้น จึงประกอบด้วยเวทย์
มนต์คาถา ยันต์และโชคลาง แต่เดิมการร่ายเวทย์มนต์คาถาเป็นการอ้อนวอนพระเจ้า ต่อมาค่อย ๆ 
กลายเป็นว่าพิธีกรรมต่าง ๆ นั่นเองมีความศักดิ์สิทธิ์ในตัวเอง คาถาที่ใช้ก็ศักดิ์สิทธิ์มีอ านาจลึกลับใน
ตัวอักษรแล้ว ไม่ขึ้นอยู่กับอ านาจของเทพเจ้า เพราะสามารถบังคับเทพเจ้าให้ปฏิบัติต่าง ๆ ได้ เทพจึง
เป็นสื่อให้การประกอบพิธีเกิดสัมฤทธิ์ผลเท่านั้น บางท่านจึงเห็นว่าลักษณะนี้เป็นสาระที่แท้จริงของ
ศาสนาพราหมณ์ หลังพุทธกาล ศาสนาพราหมณ์ได้พัฒนาเป็น ศาสนาฮิดูอย่างเต็มที่ในสมัย ศุงคะ 
และคุปตะ ประมาณพุทธศตวรรษที่ ๖-๑๓ การแสดงความเคารพต่อเทพเจ้าในยุคนี้เรียกว่าลัทธิภักดี 
คือ การมอบกาย และใจต่อพระเจ้า อุทิศตนต่อพระเจ้า แสดงความรัก ความเชื่อมั่นต่อพระเจ้า วิธี
แสดงความภักดี คือเปล่งค านมัสการ และสรรเสริญจนกลายเป็นเวทย์มนต์คาถา ซึ่งเจริญรุ่งเรืองมาก
ในยุคปุราณะทั้งในไวษณพนิกาย และไศวนิกาย และในคัมภีร์ตันตระของลัทธิตันตระ ซึ่งเจริญในเบ
งกอลตะวันออกตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ ๑๒ เป็นต้นมา ส่วนยันต์อันเป็นแผนภูมิอันลึกลับซึ่งมีอ านาจ
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พิเศษ ได้เจริญขึ้นในยุคตันตระเช่นกัน เพราะมีการกล่าวถึงการใช้ยันต์เป็นเครื่องมือ เข้าถึงอ านาจของ
พระศิวะได้ทางหนึ่ง โดยปรากฏในคัมภีร์ตันตระหลายแห่ง หากพิจารณาให้ดีจะพบว่าผู้อยู่เบื้องหลัง 
ที่ส าคัญของไสยศาสตร์ คือ พวกพราหมณ์ เพราะพราหมณ์ เป็นผู้เชี่ยวชาญในพิธีกรรม ยิ่งพิธีกรรม
สลับซับซ้อนมากขึ้น เท่าใดก็ต้องอาศัยผู้เชี่ยวชาญมากขึ้นเท่านั้น พวกพราหมณ์เองก็มีรายได้ สูงขึ้นก็
เป็นธรรมดาที่จะผูกขาดหน้าที่อันนี้ไว้ ส าหรับตน หรืออีกนัยหนึ่งจักรวาลทั้งหมดอยู่ใต้อ านาจของ 
เทพเจ้า เทพเจ้าทั้งหมดอยู่ใต้อ านาจของเวทย์มนต์คาถา เวทย์มนต์คาถาอยู่ใต้อ านาจของพวก
พราหมณ์ เพราะฉะนั้นพวกพราหมณ์เป็นเทพเจ้าที่แท้จริงของเรา 

๓.๔ กรรมการและการเกิดใหม่ บ่อเกิดศรัทธา 

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูเชื่อว่าพระพรหมเป็นเทพเจ้าสูงสุด ทรงเป็นผู้สร้างโลกและสรรพ
สิ่งตลอดทั้งก าหนดโชคชะตาของคนและสัตว์ เพราะฉะนั้นวิถีชีวิตของแต่ละคนจึงเป็นไปตาม
พรหมลิขิต แต่คนก็อาจเปลี่ยนวิถีชีวิตได้ หากท าให้พระพรหมเห็นใจและโปรดปราน โดยการ
บวงสรวงอ้อนวอนและกระท าความดีต่อพระองค์ ผู้ที่พระองค์ทรงโปรดหากตายไปก็จะไปเกิดในสุคติ
ภูมิ และถ้าหากโปรดเป็นที่สุด ก็จะได้ไปอยู่กับพระองค์ชั่วนิรันดร แต่ถ้าไม่ทรงโปรดก็จะไปเกิดใน
ทุคติภูมิ ได้รับทุกข์เวทนาแสนสาหัส ชาวฮินดูเชื่อว่าวิญญาณเป็นอมตะจึงไม่ตายตามร่างกาย ที่ว่า
ตายนั้นเป็นเพียงวิญญาณออกจากร่างกาย เพราะร่างกายทรุดโทรมจนอาศัยอยู่ไม่ได้เท่านั้น วิญญาณ
ก็จะไปถือเอาร่างใหม่ หรือที่เรียกว่า เกิดใหม่ ดุจคนสวมเสื้อผ้าเมื่อใช้นานไปก็เก่าคร่ าคร่า ก็ไปหาชุด
ใหม่สวมก็ฉันนั้น เพราะฉะนั้นวิญญาณจึงไม่มีเกิดมีตาย การเกิดตายเป็นเพียงเรื่องร่างกายเท่านั้นเอง 
วิญญาณจะไปถือเอาร่างใหม่หรือที่เรียกว่าสังสารวัฏ เวียนว่ ายตายเกิดอยู่ร่ าไปตราบที่ยังไม่บรรลุ
โมกษะ ชาวฮินดูเชื่อว่า โมกษะเป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิต ผู้เข้าถึงโมกษะจะไปอยู่กับพระพรหมชั่ว
นิรันดร ไม่ต้องมาเวียนว่าย ตายเกิดอีกต่อไป ส่วนการปฏิบัติเพ่ือบรรลุโมกษะนั้น จะต้องปฏิบัติตาม
หลักการ ๔ ประการ คือ 

๑. กรรมมรรค (กรรมโยคะ) การปฏิบัติด้วยการประกอบการงานตามหน้าที่ด้วยความ
ขยันขันแข็ง แต่ท างานด้วยจิตใจสงบ ไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ ผู้ปฏิบัติเรียก กรรมโยคิน 

๒. ชยานมรรค (ชยานโยคะ) การปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงขึ้นมาว่า 
ปรมาตมันเป็นสิ่งเดียวที่มีอยู่ วิญญาณส่วนบุคคล (อาตมัน) เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับ ปรมาตมัน
หรือวิญญาณสากล การสร้างญาณดังกล่าวให้เกิดขึ้น อาจท าได้โดยการด าเนินตามมรรค ๔ ประการ
ด้วยกัน คือ 

๑) แยกแยะให้เห็นความแตกต่างระหว่างสิ่งที่เป็นจริง และสิ่งที่ไม่เป็นความจริงที่
เรียกว่า วิเวกะ 

๒) บ าเพ็ญเนกขัมมะ คือ สละโลกิยสุขท้ังมวล ที่เรียกว่า ไวราคยะ 
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๓) ปลูกฝังคุณธรรม ๔ ประการ คือ ควบคุมกายและประสาททั้ง ๕ ควบคุมใจ
ยับยั้งมิให้ประสาททั้ง ๕ ที่ควบคุมได้แล้วกลับตกไปเป็นทาสของอารมณ์ต่าง ๆ อีกอดกลั้นอารมณ์ต่าง 
ๆ อดกลั้นทนทาน ท าจิตให้เป็นสมาธิอย่างสมบูรณ์ และมีความจงรักภักดีที่เรียกว่า สลัมปัต 

๔) ใฝ่ฝันถึงความหลุดพ้น (โมกษะ) ที่เรียกว่า มุมุกษุตวะ ผู้ปฏิบัติเรียกว่า ชยาน
โยคิน 

๓. ภักติมรรค (ภักติโยคะ) การปฏิบัติ คือการปลูกศรัทธาและความจงรักภักดีต่อ เทพ
เจ้าที่ตนเคารพนับถือ ผู้ปฏิบัติเรียกว่า ภักติโยคิน 

๔. ราชมรรค (ราชโยคะ) เป็นทางปฏิบัติเกี่ยวกับการฝึกทางใจ มุ่งบังคับใจให้อยู่ใน
อ านาจด้วยการบ าเพ็ญโยคะกิริยา ผู้ปฏิบัติเรียกว่า ราชโยคิน 

๓.๔.๑ ศรัทธาเกี่ยวกับสิ่งสูงสุด  

ความเชื่อเกี่ยวกับ สิ่งสูงสุดหรือความจริงแท้แน่นอนว่ามีสิ่งเดียวได้ มีมาแล้วตั้งแต่สมัย
พระเวท หรือในศตปกะ พราหมณะ กล่าวถึงพระพรหมว่าเป็นผู้ไม่มีเพศ เป็นต้นเหตุของสรรพสิ่ง 
แม้แต่เทพเจ้าทั้งหลายก็เกิดจากพรหม แนวคิดเกี่ยวกับ สิ่งสูงสุดได้ถึงจุดสุดยอดในสมัยอุปนิษัท 
บรรยายธรรมชาติของสิ่งสูงสุดสองระดับ กล่าวถึงสิ่งสูงสุดที่ไม่สามารถก าหนดได้ด้วย ลักษณะทาง
ปรากฏการณ์ บางครั้งก็กล่าวถึงสิ่งสูงสุดว่า เหมือนกับบุคคลผู้สูงสุดที่เราต้องเซ่นสรวงบูชากล่าวโดย
สรุปแนวคิดของศาสนาพราหมณ์ เป็นการยอมรับอ านาจต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นอ านาจที่ไม่มีตัวตน หรือมี
อ านาจที่มีตัวตน คือ เป็นวิญญาณร้ายต่าง ๆ เป็นรุขเทวดา หรือเป็นเทพเจ้า จนกระทั่งเป็นพระเจ้าผู้
สูงสุดและยังคิดว่าพลังต่าง ๆ ที่ออกไปจากบุคคลสามารถก่อให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ขึ้นได้ ด้วยเหตุนี้
จึงต้องมีการอ้อนวอนหรือบวงสรวง อ านาจนั้นโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง แม้ว่าระยะหลังจะถูกมองว่า ความคิด
นี้เป็นเรื่องของพราหมณ์ผู้ประกอบพิธีกรรมนั่นเอง ที่สามารถเรียกอ านาจต่าง ๆ ได้ หรืออ านาจที่
แท้จริงอยู่ที่ผู้กระท าพิธี แต่การยอมรับอ านาจเหนือมนุษย์ยังมีอยู่ 

๓.๔.๒ หลักศรัทธาในกฎแหง่กรรมและการเกิดใหม่ 

ในคัมภีร์อุปนิษัทมีหลายอุปนิษัทที่พูดถึงกฎแห่งกรรมและการเกิดใหม่ โยงทั่วไปเรื่องกฎ
แห่งกรรมและการเกิดใหม่ในปรัชญาอินเดียสันนิษฐาน ว่ามีเค้ามาจากฤตะในคัมภีร์ฤคเวท ฤตะ 
หมายถึงความเป็นระเบียบแห่งสรรพสิ่งในสากลจักรวาล หรืออีกนัยหนึ่งได้แก่ ความเป็นระเบียบใน
ธรรมชาติ กฎแห่งกรรมในปรัชญาอินเดียมีความหมายเป็น ๒ นัย  คือ หมายถึง กฎแห่งธรรมชาติหรือ
กฎแห่งเหตุและผลอย่างหนึ่ง และกฎแห่งศีลธรรมแห่งหนึ่ง ในธรรมชาติทุกสิ่งทุกอย่างเกิดขึ้นเป็นไป
ตามอ านาจของเหตุปัจจัย เมื่อเกิดขึ้นก็มีเหตุท าให้เกิด เมื่อด ารงอยู่ก็มีเหตุท าให้ด ารงอยู่ เมื่อเสื่อม
สลายไปก็มีเหตุท าให้เสื่อมสลาย ไม่มีอะไรเกิดขึ้น ด ารงอยู่หรือดับไปอย่างลอยๆ โดยไม่มีเหตุหรื อ
ปราศจากเหตุ นี้คือความหมายแห่งกฎแห่งกรรมในแง่ที่เป็นกฎแห่งเหตุผลหรือกฎแห่งธรรมชาติ ในแง่
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ที่เป็นกฎแห่งศีลธรรมนั้น หมายถึงกฎแห่งการกระท าของสิ่งที่มีชีวิต ให้แคบเข้ามาอีกก็คือกฎที่
เกี่ยวกับกระท าของมนุษย์ หลักทั่วไปของกฎแห่งกรรมในฐานะที่เป็นกฎแห่งศีลธรรมมีว่า  ท าดีย่อม
ได้รับผลดี ท าชั่วย่อมได้รับผลชั่ว การประกอบพิธีบูชายัญถือว่าเป็นการประกอบกรรมดีหรือกุศลธรรม
อย่างหนึ่งตามค าสอนของอุปนิษัท นอกจากนี้ที่ถือว่าเป็นกุศลกรรมก็เช่นการสร้างหรือท าสิ่งที่เป็น
สาธารณประโยชน์ งานสังคมสงเคราะห์ การบริจาคทานหรือช่วยเหลือผู้อ่ืน กุศลกรรมเหล่านี้เป็นกุศล
กรรมชั้นธรรมดา การบ าเพ็ญตบะแบบนักบวชเพ่ือบรรลุโมกษะเป็นกุศลกรรมขั้นอุกฤษฎ์หรือขั้น
สูงสุด 

ปรัชญาอุปนิษัทเชื่อในภพหน้าหรือการเกิดใหม่ เมื่ อร่างกายนี้แตกดับหรือตายไป        
ชีวาตมันจะเคลื่อนที่ออกจากร่างเก่าไปอาศัยอยู่ในร่างใหม่ เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผ้าชุดเก่าแล้วสวมใส่
เสื้อผ้าชุดใหม่ อุปนิษัทกล่าวว่าก่อนที่ชีวาตมันจะออกจากร่างเก่ามันจะต้องหาร่างใหม่ส าหรับไป
อาศัยอยุ่ให้ได้เสียก่อน เมื่อพบร่างใหม่แล้วมันจึงจะทิ้งร่างเก่าไป แต่ร่างใหม่ที่มันจะไปอาศัยอยู่นี้จะดี
หรือไม่ดีขึ้นอยู่กับกรรมดีหรือกรรมชั่วที่ชีวาตมันได้เคยกระท าได้ พฤหารัณยกอุปนิษัทกล่าวว่าอวัยวะ
ทุกอย่างติดไปกับชีวาตมันที่ไปอาศัยอยู่ในร่างใหม่ ผลแห่งการศึกษาหรือการเรียนรู้และผลแห่งการ
กระท าย่อมติดตามไปกับชีวาตมันเช่นกัน 

ฉานโทคยอุปนิษัทกล่าวว่ามีทางแห่งการไปเกิดใหม่ของชีวาตมันอยู่ ๒ ทางคือ ทางสว่าง
หรือ ทางแห่งเทพ (เทวยาน) กับทางมือ หรือ ทางแห่งบิดร (ปิตฤยาน) ผู้ที่บ าเพ็ญตบะหรือสมณธรรม
เพ่ือความรู้แจ้งในพรหมัน ตายแล้วชีวาตมันจะด าเนินไปตามทางแห่งเทพซึ่งเป็นทางอันเกษมโดยผ่าน
อากาศ พระอาทิตย์ พระจันทร์ แล้วเข้าสู่โลกแห่งความเป็นเอกภาพกับพรหมัน ไม่ต้องกลับมาเวียน
ว่ายตามเกิดอีก ส่วนผู้บ าเพ็ญกุศลกรรมขั้นสามัญตามแล้ว ชีวาตมันจะด าเนินไปตามทางแห่งควันหรือ
ทางแห่งความมืด ไปอยู่ในโลกแห่งบิดรชั่วระยะเวลาหนึ่ง เมื่อครบก าหนดแล้วก็จะกลับมาเกิดในโลก
มนุษย์อีก โดยกลับมาตามทางเดิม ลงมาสิงสถิตอยู่ในพืชพันธุ์ธัญญาหาร เมื่อมนุษย์บริโภคพืชพันธุ์
ธัญญาหารนั้น เข้าไปก็เข้าไปถือก าเนิดในร่างกายของมนุษย์ ส าหรับผู้ที่ท ากรรมดีไว้ก็จะเกิดในที่ดี  
เช่น เกิดเป็นพราหมณ์ กษัตริย์ แพศย์ ส่วนผู้ที่ท ากรรมชั่วไว้มากตายแล้ว  จะไปสู่ยมโลกเสวยความ
ทุกข์ตามควรแก่กรรมของตน เมื่อพ้นจากยมโลกแล้ว หากมาเกิดเป็นมนุษย์ก็จะเกิดในตระกูลต่ า เช่น 
ตระกูลศูทร์ จัณฑาล หรือไม่ก็เกิดเป็นสัตว์ เช่น เป็นสุนัข หมู แมว แพะ แกะ เป็นต้น ดังกล่าวมาโดย
ย่อนี้คือทรรศนะแห่งอุปนิษัทเกี่ยวกับเรื่องกฎแห่งกรรม และการเกิดใหม่ซึ่งแตกต่างกับทรรศนะของ
พุทธศาสนา และทรรศนะของศาสนาเชนที่จะกล่าวถึงต่อไป 

คัมภีร์อุปนิษัทเป็นที่มาของปรัชญาฮินดูทุกระบบ ระบบทั้งหกของปรัชญาอินเดีย คือ 
นยายะ ไวเศษิกะ สางขยะ โยคะ มีมางสา และ เวทานตะ ต่างมีแนวความคิดทางปรัชญาสืบ
เนื่องมาจากอุปนิษัททั้งสิ้น แต่การเน้นและการตีความค าสอนของอุปนิษัทต่างกัน จึงท าให้ปรัชญาแต่
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ละระบบเหล่านั้นมีทรรศนะและค าสอนแตกต่างกันออกไป ซึ่งจะได้พูดถึงเมื่อถึงตอนว่าด้วยปรัชญา
นั้น ๆ 

สรุป จากการศึกษาหลักศรัทธาในกฏแห่งกรรม กรรม แปลว่าสิ่งค้ าจุนหรือสนับสนุน 
คือ เป็นกฎของจักรวาล และกฎศีลธรรมของสังคม ต่อมาในยุคที่มีการเซ่นสรวงบูชาเฟ่ืองฟู ค านี้มี
ความหมายถึงยัญพิธี อันเป็นลักษณะเด่นของการบูชาเทพเจ้า ในสมัยนั้น แนวคิดเรื่องกรรมสัมพันธ์
กับการเกิดใหม่ คือ หากบุคคลมีกิเลส หรืออวิชชาเขาก็ต้องท ากรรม กรรมย่อมผลักดันให้เขาเกิดแล้ว
เกิดอีก กรรมในอดีตเป็นตัวก าหนดชีวิตในปัจจุบัน กรรมในปัจจุบันชาติ เป็นตัวก าหนดชีวิตมนุษย์ใน
ชาติหน้า หากบุคคลใดเกิดมาแล้วร่ ารวย ยากจน หรือต่ าต้อย เขาก็ต้องรับสภาพเช่นนั้น เพราะการ
ให้ผลของกรรมแบบที่มีชะตาก าหนดไว้ล่วงหน้าแล้ว เช่นเดียวกับ พรหมลิขิต เป็นสภาพที่ทุกคนต้อง
จ ายอม แก้ไขไม่ได้ วิถีชีวิตถูกก าหนดไว้ล่วงหน้าหมดแล้ว ส่ วนเรื่องวรรณะนั้น ตอนแรกเป็นการ
รังเกียจกันในแง่ของเชื้อชาติและวัฒนธรรม คือ เป็นการรังเกียจชนพ้ืนเมืองของชาวอารยัน เพราะคิด
ว่าชนพ้ืนเมืองมีผิวด าและด้อยวัฒนธรรมกว่าตน จากความรู้สึกนี้จึงกีดกันในเรื่องหน้าที่การงานที่ดีไว้
ส าหรับพวกอารยันด้วยกัน ในเวลาต่อมาเรื่องวรรณะกลายเป็นเรื่องที่ยอมรับว่า พระพรหมเป็นผู้
ก าหนดกลายเป็นกรอบ หรือเป้าที่ก าหนดรูปแบบของคน คือ ถ้าเป็นบุคคลก็จะอยู่ในวรรณะเดิม ไม่
สามารถออกไปได้ในชั่วชีวิตนี้ 

 

๓.๕ ความส าคัญของหลักศรัทธา 

พรหมันและอาตมันหรือตัวตนสูงสุดเป็นสิ่งเดียวกันโลกเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากมายาอวิทยา
ท าให้ชีวาตมันหลงผิดว่าตนเองแตกต่างจากพรหมันและเข้าใจผิดว่าพรหมันเป็นโลกแห่งพหุภาพ 
อย่างที่บุคลเข้าใจผิดคิดว่าเชือกเป็นงู ฉะนั้นนอกจากนี้ มายายังมีหน้าที่ปกปิดหรือซ้อนเร้นความจริง
แท้มันเป็นเหมือนม่านคอยกั้นไม่ให้เราหยั่งเห็นพรหมัน หน้าที่ปกปิดนี้คือ ความไม่รู้ ส่วนหน้าที่ฉาย
ภาพความหลากหลายให้เราเห็นและคิดว่ามีอยู่จริงๆคือ ความหลงผิด มายาเป้นภาวะที่ขัดแย้งใน
ตัวเอง โดยลักษณะของมันไม่อาจใช้ภาษาพูดหรือนิยามได้มันเป็นสิ่งที่ไม่มีเบื้องตน กล่าวได้เพียงว่า 
ธรรมชาติของมายาคือการปกคลุม (อัธยาสะ) คือเอาลักษณะของสิ่งหนึ่งไปปกคลุมอีกสิ่งหนึ่ง มายาจะ
หายไปเมื่อเกิดความรู้แจ้ง ส านักอไทฺวตะเวทานตะถือว่า มายาจะส าแดงตนออกมาในสามลักษณะ 
นั้นคือ (หนึ่ง) เป็นความรู้ผิด (สอง) เป็นความสงสัยลังเลใจ และ (สาม) เป็นการขาดความรู้ที่ถูกต้อง 
แนวคิดเรื่องมายานี้มีหลายท่านน าไปเปรียบเทียบกับแนวคิดของอวิชชาในทางพุทธศาสนา 

ดั้งนั้น ทฤษฏีการเกิดขึ้นของโลกจึงเกี่ยวข้องกับอิศวรและมายา อิศวรสร้างโลกโดย
อาศัยอ านาจคือมายาท าให้เราเห็นว่าโลกนี้ต่างจากพรหมัน โลกเป็นแต่เพียงปรากฏการณ์ที่พรหมัน



๖๙ 

ส าแดงตนผ่านสื่อกลางคือมายา เช่นเดียวกับที่คลื่นเป็นปรากฏการณ์ของน้ าผ่านสายลม โลกคือ
ผลิตผลของมายา ลักษณะพิเศษที่ท าให้เรารู้ว่าโลกเป็นผลิตผลหรือเกิดมาจากมายาก็คือ เราไม่อาจ
กล่าวได้ว่า โลกมีอยู่หรือไม่มีอยู่เลย ทั้งนี้เพราะมายาท าให้โลกเป็นสิ่งที่มีอยู่ทั้งๆ ที่มันไม่จริง แต่โลกก็
ไม่ใช้สิ่งที่ไม่มีอยู่จริงอย่างสิ้นเชิงเช่นหนวดเต่าหรือเขาลิง โลกไม่ใช้จินตนาการเพราะกระบวนการของ
โลกและชีวิตก่อให้ผลลัพธ์บางอย่างได้ แม้ว่าร่างกายของเราจะไม่จริง แต่เราก็ต้องอาศัยร่างกายนี้
น าไปสู่ความจริงคือพรหมัน ในแง่นี้จะบอกว่าโลกไม่มีอยู่เลยก็ไม่ได้ โลกไม่ใช้ภาพฝันอันเลื่อนลอยหรือ
ภาพลวงตาที่ไม่แน่นอน ในขั้นสามัญวิสัยเราจะเห็นโลกคือโลกตลอดเวลา ตราบใดที่ความรู้แจ้งยังไม่
เกิดมนุษย์ก็จะมองเห็นว่าโลกคือความจริงอยู่ตราบนั้น ละนั้นก็ไม่ผิดเพราะอวิชายังคงมีอิทธิพลอยู่
เหนือความรู้สึกนึกคิดของเรา แต่เมื่อใดที่รู้แจ้ง โลกก็ไม่ใช้ความจริง สองทัศนะนี้ไม่จ าเป็นต้องขัดแย้ง
กันเพราะเป็นความจริงสองระดับ 

มายาอาจถูกมอนในฐานะเป็นมายากลที่พระพรหมทรงสร้างขึ้น ซึ่งมันไม่ได้มีอ านาจ
เหนือแต่อย่างใด เปรียบพรหมันเป็นนักแสดงกลที่สามารถจะเสกสิ่งของออกมาจากความว่างหรือ
เปลี่ยนสภาพของที่มีอยู่ให้เป็นอย่างอ่ืน คนที่ไม่เข้าใจก็เชื่อว่าสิ่งที่เขาเห็นนั้นเป็นความจริง แต่ส าหรับ
ผู้แสดง (พรหมัน) และผู้ที่ออกก็จะรู้ทันทีว่า เหล่านั้นเป็นแต่เพียงมายากล จริงส าหรับบางคนและไม่
จริงส าหรับบางคน ในแง่นี้  โลกจึงเป็นได้ทั้งความจริงและความไม่จริง หากแต่ภาวะที่อไทฺ วตะ
เวทานตะสนใจจะไปให้ถึงคือภาวะของพรหมันซึ่งเป็นความจริงสูงสุด ซึ่งตรงนั้นเท่ากับว่าเราต้องหยั่ง
เห็นว่าโลกไม่ใช่ของจริง แต่เกิดมีขึ้นมาจากพรหมันด้วยอ านาจแห่งมายา วิวัฒนาการของการอธิบาย
ได้ด้วยภาพดังนี้ พรหมันหรืออาตมัน สุขุมธาตุ ๕ มหาภูตธาตุ ๕ 

สุขุมธาตุ ได้แก่ธาตุที่ละเอียด คืออณูของอากาศ ลม ไฟ น้ า และดิน เหล่านี้เป็นธาตุที่ไม่
สามารถมองเห็นได้ด้วยตา ส่วนมหาภูตธาตุ ได้แก่ธาตุหยาบ ๕ อย่าง เป็นธาตุที่ผสมกันระหว่างสุขุม
ธาตุ ถ้าผสมด้วยอณูแห่งอากาศมากก็เรียกว่าอากาศ ถ้าผสมด้วยอณูของลมมากก็เรียกว่าลม ความ
ต่างระหว่างมหาภูตธาตุกับสุขุมธาตุคือ ธาตุดิน น้ า ลม ไฟ แลอากาศ ในมหาภูตธาตุนั่นไม่ใช่ธาตุ
บริสุทธิ์เพราะการผ่านผสมแล้ว และมหาภูติธาตุทั้ง ๕ นี้เป็นเหตุให้เกิดธาตุต่าง ๆ ตามมามากมาย แต่
ท่านศังกราจารย์เชื่อว่ากระบวนการวิวัฒนาการทั้งหมดนี้เป็นอาการปรากฏ ไม่ใช่เปลี่ยนแปลงจริง คน
ที่คิดว่าธาตุเหล่านี้มีจริง ๆ ถือว่าเข้าไม่ถึงพรหมันอันเป็นสัจธรรมแท้ 

การเกิดขึ้นของคนก็เป็นในท านองเดียวกัน ท่านศังกราจารย์เห็นว่า คนประกอบด้วย
ส่วนส าคัญ ๒ อย่าง คือ กายกับอาตมันร่างกายเป็นของไม่จริง เป็นอาการปรากฏที่เกิดจากอวิทยา
(มายาในส่วนที่เกี่ยวข้องกับคนจะเรียกว่าอวิทยา) แม้ว่ากายจะเป็นของไม่จริง แต่เราก็สามารถแบ่ง
กายออกเป็น ๒ ชั้น ได้แก่ 

๑) กายหยาบ (ภูตกาย) คือกายที่เรามองเห็นกันอยู่ จัดเป็นกายชั้นนอกที่แตกได้ ตาย
ได้ สลายได้เหมือนวัตถุอ่ืนๆ 



๗๐ 

๒) กายละเอียด (สุขุมกาย) คือกายที่ประกอบด้วยอินทรีย์หก ได้แก่ จักขุ (ตา) โสตะ 
(หู) ฆานะ (จมูก) ชิวหา (ลิ้น) กายะ (กาย) และชีวิต (ชีวีตินทรีย์ – ปราณ) สุขุมกายนี้ไม่ตาย จะห่อหุ้ม
อาตมันไว้ เมื่อกายหยาบแตกสลาย กายละเอียดก็จ าน าเอาอาตมันไปหากายหยาบอันใหม่ เป็นอย่างนี้
ไปเรื่อยจนกว่าจะหยุดเวียนว่ายตายเกิด แม้ว่ากายนี้จะไม่ดับแต่มันก็เกิดจากอ านาจของมายา
เช่นเดียวกับโลก จึงไม่ใช้ความจริงแท้ 

ส าหรับอไทฺตะเวทานตะ ความจริงแท้มีเพียงอย่างเดียวและนั้นก็คือพรหมัน โลกและ
ชีวิตเป็นผลลัพธ์ของพรหมัน สิ่งที่เป็นผลลัพธ์มีอยู่ก่อนแล้วในสิ่งที่เป็นสาเหตุ หรือสิ่งที่เป็นผลลัพธ์โดย
ความจริงไม่ได้แตกต่างจากสิ่งที่เป็นสาเหตุ ดังนั้น จึงมีเพียงสิ่งที่เป็นสาเหตุเท่านั้นที่ถือว่ามีอยู่ คนและ
โลกเป็นเพียงปรากฏการณ์ของพรหมัน ขึ้นอยู่กับพรหมัน ส่วนพรหมันซึ่งเป็นตัวเหตุไม่ต้องอาศัยหรือ
ขึ้นอยู่กับผลลัพธ์ใด ๆ พรหมันมีอยู่ได้ด้วยตัวเองและมีอยู่จริงเพียงอย่างเดียวไม่ว่าจะในเวลาใด 

 

 

 

๓.๖ เป้าหมายสูงสุดของศรัทธาในศาสนาพราหมณ์ 

 เป้าหมายสูงสุดของศรัทธา  
ความจริงสูงสุดในศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู (ซึ่งเริ่มต้นหลังยุคอุปนิษัทเป็นต้นมา) มี

ลักษณะเป็นองค์รวมหรือที่มาของสรรพสิ่งเพียงหนึ่งเดียว อีกท้ังไม่อยู่ในรูปของบุคคลตัวตนใด ๆ หาก
จัดหมวดหมู่ก็จะเป็นความจริงแบบเอกนิยม (Monism) เรียกความจริงนี้ว่า “พรหมัน” 

ค าว่า “พรหมัน” โดยค าศัพท์แปลว่าการเจริญเติบโตหรือวิวัฒน์เดิมค านี้หมายถึงการ
บูชายัญหรือยัญพิธี ปัจจุบันใช้ในความหมายถึงสิ่งแท้จริงสูงสุดซึ่งวิวัฒน์มาเป็นโลกและสิ่งทั้งหลาย 
หรืออันติมสัจจะซึ่งเป็นมูลการณะของสิ่งทั้งหลายเป็นที่เกิด ที่อาศัยและที่กลับของสิ่งทั้งปวง ค าว่า 
“พรหมัน” นี้ใช้เรียกความจริงสูงสุดในแง่ที่เป็นภาวะถูกรับรู้ เป็นภววิสัย (objective) แต่ถ้าเรา
ต้องการเรียกความจริงสูงสุดในแง่ที่เป็นผู้กระท าหรือผู้รู้ (subjective) เราจะใช่ค าว่า “อาตมัน” แทน
พรหมัน ค าทั้งสองนี้มีความหมายเดียวกัน แต่ต่างกันในแง่ของการเรียกใช้ นอกจากนี้ เพ่ือเป็นการ
แสดงให้เห็นว่า แม้พรหมันจะส าแดงตัวเองให้อยู่ในภาวะของผู้รู้ (อาตมัน) หรือสิ่งที่ถูกรู้ก็ได้  แต่ใน
ขนาดเดียวกันมันก็อยู่เหนือทั้งสองภาวะดังกล่าว จึงมีชื่อเรียกพรหมันในสภาพเหนือทวิภาวะว่า ปรม
พรหมหรืออันติมสัจจะ ในที่นี้ผู้เขียนจะถือว่าค าเหล่านี้มีความหมายเดียวกัน ความต่างอยู่ที่การเรียก
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เน้นแง่มุมใดแง่มุมหนึ่งเท่านั้น ดังนั้น เพ่ือความสะดวกและง่ายต่อผู้อ่าน จะขอใช่ค าว่า “พรหมัน” 
เรียกความจริงสูงสุดนี้เป็นหลัก 

บิลลิงตัน (Billington) อธิบายไว้ว่า “พรหมัน” แปลว่าการขยายหรือเติบโต ในอุปนิษัท
ยุคแรกๆ พรหมันหมายถึงแหล่งสร้างสรรค์เริ่มแรกของจักวาล (the primai creative source of 
the cosmos) ที่ซึ่งโลกถูกแสดงออกมา ในนี้พรหมันแทบไม่ต่างจากพระผู้สร้างของศาสนาคริสต์ 
ต่อมาเมื่อแนวคิดแบบสรรพเทวนิยมได้รับการยอมรับแพร่หลาย พรหมันจึงได้รับความหมายใหม่ โดย
มีความหมายเท่ากับเป็นสกลจักรวาล พรหมันสถิตในทุกสิ่ง เป็นรากฐานที่สุดของสรรพสิ่ง (the 
absolute ground of being) ความหมายต่อมาของพรหมันคือเป็นฐานรองรับ “ตัวตน” ของทุก ๆ
ชีวิตพรหมันจึงมีความหมายเท่ากับอาตะมัน 

ส่วนค าว่า “อาตะมัน” แรกเริ่มมีความหมายว่าลมหายใจซึ่งท าให้มีชีวิตต่อไปได้ ต่อมา
หมายถึงความรู้สึก (feeling) จิต (mind) วิญญาณ (soul) เจตภูต (spirit) และภาวะนามธรรมในด้าน
การรับรู้ต่างๆ ต่อมามีความเชื่อว่าอาตมันหมายถึงสิ่งที่แฝงเร้นและเป็นตัวรู้อยู่ในสิ่งทั้งหลาย อาตะมัน
เป็นตัวรู้และไม่มีวันที่จะถูกรู้ได้กล่าวคือ มันเป็นรากฐานในอาการตื่น อาการฝัน อาการหลับสนิท 
อย่างไรก็ดี แม้ว่าจะเป็นรากฐานแต่ก็อยู่เหนืออาการเหล่านั้นอาตมันเป้นอมตะ ด ารงอยู่ในฐานะเดียว
ตลอดกาล เป็นสากล มีลักษณะเป็นอันตรภาพ (immanent) และอุตรภาพ (transcendent) จักรภพ
ทั้งหลายเกิดขึ้นและด าเนินไปภายในอาตมันนี้ อาจกล่าวว่าอาตมันเป็นตัวตนแต่ตัวตนนี้มีลักษณะ
ปรากฏอยู่ได้ด้วยตัวเอง (ในนัยที่เป็นการค้ าจุนตัวเองที่เรียกว่า Self-abiding) อยู่เหนือความสงสัย
และปฏิเสธไม่ได้ บางแห่งเรียกตัวตนนี้ว่า “ตุริยะ” แปลว่าตัวตนที่สี่ บางแห่งเรียก “อมาตรา” 
แปลว่าสิ่งที่วัดไม่ได้เป็นความสงบเป็นเอก เป็นความสุขสันต์ และเป็นมูลการณะแห่งตัวตนที่สามใน 
ฉานโทคยอุปนิษัท ชี้ว่า อาตมันเที่ยงแท้ไม่มีวันแปรเปลี่ยนและและอยู่ในภาวะเดียวตลอดกาล 

อนึ่ง อาจกล่าวว่าอาตมันเป็นสัมปชัญญะบริสุทธิ์ที่ไร้ซึ่งอวิชชา เป็นปฐมเหตุแห่งความมี
ความเป็นของสรรพสิ่ง อีกทั้งเป็นพ้ืนฐานของความรู้ทั้งปวง ตัวตนนี้ไม่อาจใช้ค าพูดอธิบายหรือ
พรรณนาให้เห็นลักษณะที่แท้จริงของมันได้ เพราะค าพูดใช้พรรณนาได้เฉพาะสิ่งที่เป็นทางโลก จะรู้จัก
อาตมันได้ด้วยการประจักษ์ตรงหรือด้วยญาณทัศนะเท่านั้น 

๓.๗ สรุปท้ายบท 

โลกที่เราอาศัยอยู่มีความแปรเปลี่ยนอยู่ทุกขณะ ความแปรเปลี่ยนนั้นเป็นมายาล่อล่วง 
หาความจริงอันถาวรไม่ได้ แต่ความจริงที่มองไม่เห็นต่างหากเป็นความจริงไม่เปลี่ยนแปลง ไม่ใช่มายา 

ตามปกติมนุษย์หลงผิดคิดว่า สิ่งที่ตนแลเห็นเป็นความจริง ทั้งนี้เพราะตกอยู่ในอ านาจ
ของอวิชา (เทียบกับหลักในพระพุทธศาสนา) ซึ่งเปรียบได้ดังกระจก (แว่นตา) มีสี สวมแล้วท าให้เห็น
วัตถุสีขาวเป็นสีต่างๆ ผิดจากความจริง  การมองเห็นความจริงต้องไม่สวมแว่นที่มีสี ข้อนี้ฉันใดการ
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ก าจัดอวิชชาให้สิ้นไปเพ่ือไม่เห็นมายา มนุษย์ต้องยอมรับรู้ว่า มีสิ่งเดียวที่เป็นจริง คือ (มหา) พรหม 
(ปรมาตมัน) เพราะว่ามหาพรหม คือความจริงที่มองไม่เห็นและไม่อาจเปรียบกับสิ่งใดได้ มนุษย์ไม่
สามารถบรรยายลักษณะของมหาพรหมได้ เพราะว่ามหาพรหมคือความจริงแท้ที่มองไม่เห็นและ
เพราะมหาพรหมเป็นสิ่งที่อยู่อ านาจของมนุษย์ 

ปรัชญาเรื่องมหาพรหม (ปรมาตมัน) ของท่านสังการมีว่ามหาพรหมมีอยู่ในสรรพสิ่ง เป็น
อมตะเท่ากับความเป็นอมตะของอาตมัน (สิ่งที่แลเห็นเป็นมายา ซึ่งที่แลไม่เห็นเป็นอมตะ) มนุษย์พ่ึง
เห็นพรหม เพราะพรหมเป็นสัจจะเป็นอมตะ เป็นนิรันดร (เห็นพรหมเท่ากับเห็นตัวเอง เห็นตัวเอง
เท่ากับเห็นพรหมข้อนี้เป็นลักษณะการสอนไม่ให้หลงใหลในสิ่งที่มองไม่เห็น คือตัวเราเอง) 

การเป็นดังกล่าว คือการเข้าถึงโมกษะ โมกษะนั้น เป็นสภาพของใจที่ว่างเปล่าปราศจาก
อารมณ์ การดับซึ่งจิตอันไม่เกาะด้วยอารมณ์ไปชั่วขณะหนึ่ง เช่น ดวงจิตในเวลาหลับ ซึ่งว่าได้ถึง
โมกษะไปชั่วขณะหนึ่ง ด้วยว่าขณะนั้นเป็นขณะที่อาตมันของมนุษย์ไปร่วมปรมาตมัน (ลักษณะ
เดียวกับนิพพานชั่วขณะในพุทธศาสนา) ก็แลโมกษะอันถาวรที่มนุษย์นั้นคือการไม่เวียนว่ายอยู่ใน
สังสารวัฏอีกต่อไปเพราะไม่มีการกระท า (อารมณ์) อันประกอบด้วยความยึดมั่นในตัวเอง เมื่อไม่ยึดมั่น 
ก็ไม่สามารถจะสร้างกรรมต่อไปได้ 

ตราบใดที่ไม่ถึงโมกษะ ตราบนั้นต้องเวียนว่ายไปตามอ านาจของผู้สร้างคือ พรหมา 
(หนึ่งในตรีมูรติ มีเพศเป็นชาย) และมีการสร้างวรรณะ ๔ เหล่า ของมนุษย์ (ดูอธิบายข้างหน้า) อีก 
โดยในนี้  พราหมณ์จึงอธิบาย สรุปตอนท้ายเพ่ือให้เกิดความส าคัญแก่ตน ว่าโลกจะต้องประกอบด้วย
คุณลักษณะส าคัญ ๓ ประการ คือ 

๑. ต้องมีพราหมณ์ (นักบวช) 
๒. ต้องมีคัมภีร์พระเวท 
๓. ต้องมีวรรณะ ๔ เหล่า 

ถ้าสังคมของมนุษย์ขาดลักษณะทั้งสามนี้ จะหาสันติไม่ได้เลย (พรม-หมาหนึ่งในตรีมูรติ 
ซึ่งถือเป็นผู้สร้าง บางทีเรียกว่าวิษกรรม, วิศณุกรรม, หิรัญครรค และ ประชาบดี ก็มี) 

มหาพรหม หรือปรมาตมัน สร้างเทวะผู้ยิ่งใหญ่ไว้หมวดหนึ่ง ให้มีหน้าที่ เกี่ยวกับ
สังสารวัฏ หรือสภาวะแห่งโลก ๓ ประการ เทวะเหล่านั้น คือ 

พรหมา ผู้สร้าง (Creator) พระองค์หนึ่ง 
วิษณุ หรือ นารายณ์ ผู้รักษา (Presever) พระองค์หนึ่ง 
ศิวะ หรือ อิศวร ผู้ท าลาย (Destroyer) พระองค์หนึ่ง 
เทวะทั้งสามนี้ เรียกว่า ตรีมูรติ แปลว่า “รูปสาม” ตามลักษณะแสดงให้เห็น เป็น

ธรรมาธิษฐาน ว่าโลกมีการตั้งขึ้น (อุปาทิ) มีการรักษา คือ การด ารงอยู่ 



 
 

บทท่ี ๔ 

เปรียบเทียบหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ ์

การศึกษาเปรียบเทียบหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์ ที่    
ผานมาใน บทที่ ๒ ไดศึกษาหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาท และในบทที่ ๓ ไดศึกษาหลัก
ศรัทธาในศาสนาพราหมณ์แลวนั้น แตในบทที่ ๔ นี้ผูวิจัยทําการศึกษาโดยนําเอาบทที่ ๒ และ ๓ มา
เปรียบเทียบในประเด็น ตางๆ เหลานี้คือ ความหมายของหลักศรัทธา องคประกอบของศรัทธา 
ประเภทของศรัทธา ความสําคัญของศรัทธา มูลเหตุให เกิดศรัทธา เปาหมายสูงสุดของศรัทธา 
ทรรศนะความเชื่อตอสิ่ง สูงสุด และอิทธิพลตอสังคมทั้งสองศาสนาวา มีความแตกตางหรือคลายคลึง
กันอยางไรตอไป  

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูรากฐานของพระพุทธศาสนา :ข้อเหมือนกัน และข้อแตกต่างกัน 
พระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มีถิ่นกําเนิดในชมพูทวีป (ทวีปที่มีต้นหว้ามาก) หรืออนุ
ทวีปอินเดียในปัจจุบันเหมือนกัน ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูเกิดก่อนศาสนาพุทธ พระพุทธเจ้าประสูติใน
ครอบครัวพราหมณ์-ฮินดู และดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงมีข้อเหมือนและข้อต่างกับศาสนาพราหมณ์ -
ฮินดู ดังจะได้นําเสนอเป็นลําดับดังต่อไปนี้ 

๔.๑ เปรียบเทียบในประเด็นที่คล้ายกันและต่างกัน ของพระพุทธศาสนาและศาสนา
พราหมณ์ 

๔.๑.๑ ประเด็นที่คล้ายกัน 

๑. ทั้งพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เน้นในเรื่องสภาวะมายาของโลก และ
บทบาทของ กรรม ในการที่ทําให้บุคคลต้องผูกพันหรือติดอยู่กับโลกนี้และผูกติดอยู่กับสังสารวัฏ 

๒. พระพุทธเจ้าตรัสว่า ตัณหาเป็นบ่อเกิดแห่งความทุกข์ และเม่ือสามารถขจัดตัณหาได้
แล้ว ก็จะส่งผลให้เกิดการดับทุกข์ ส่วนคัมภีร์ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูบางเล่ม เช่น คัมภีร์อุปนิษัท 
และคัมภีร์ภควัทคีตา ก็มีความเห็นว่า การกระทําถูกกระตุ้นจากตัณหาและการยึดมั่นถือมั่น ซึ่งก็จะ
นําไปสู่การผูกพันและความทุกข์ และว่าการกระทําที่ปราศจากความปรารถนาหรือตัณหานั้นก็จะ
เกิดผลนําไปสู่การหลุดพ้น 

๓. พระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มีความเชื่อในแนวความคิดเรื่อง กรรม 
ว่าเป็นตัวทําให้วิญญาณต้องเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสาร 
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๔. พระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เน้นย้ําในเรื่องความเมตตากรุณาและ
ความไม่ใช้ความรุนแรงต่อสรรพสัตว์สิ่งที่มีชีวิต 

๕. พระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มีความเชื่อในความมีอยู่ของนรกและ
สวรรค์ว่ามีหลายภพภูมิ 

๖. พระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มีความเชื่อว่ามีเทวดาอยู่ในภพภูมิต่างๆ 
๗. พระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มีความเชื่อในเรื่องการปฏิบัติทางจิต 

เช่น การทําสมาธิ และจิตภาวนา 
๘. พระพุทธศาสนา และศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มีความเชื่อในเรื่องการปลีกตัวและการ

สละชีวิตทางโลกว่าเป็นเงื่อนไขเพ่ือการเข้าสู่ชีวิตทางจิตวิญญาณ และทั้งสองศาสนาเห็นตรงกันว่า
ตัณหาเป็นสาเหตุของความทุกข ์

๙.ปรัชญา “อัทไวตะ” ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มีความคล้ายคลึงกับพระพุทธศาสนา
ในหลายแง่มุม 

๑๐. พระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มีนิกายตันตระเหมือนกัน แต่ต่างกัน
คนละแบบเท่านั้นเอง 

๑๑. พระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มีถิ่นกําเนิดและวิวัฒนาการบนผืน
แผ่นดินอินเดีย ผู้ก่อตั้งพระพุทธศาสนาเป็นชาวฮินดูที่ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า พระพุทธศาสนาเป็น
ของขวัญที่ยิ่งใหญ่ที่สุดที่อินเดียมอบให้แก่มวลมนุษยชาติ 

๔.๑.๒ ประเด็นที่แตกต่างกัน 

๑. ศาสนาพราหมณ-์ฮินดู ไม่มีศาสดาผู้ก่อตั้ง แต่พระพุทธศาสนาก่อตั้งโดยพระพุทธเจ้า
ผู้ศาสดา 

๒. ศาสนาพราหมณ-์ฮินดู เชื่อในอานุภาพและความสูงสุดของพระเวท (ฤคเวท, 
ยชุรเวท, สามเวท, อาถรรพเวท) แต่ชาวพุทธไม่เชื่อในพระเวท 

๓. พระพุทธศาสนาไม่เชื่อในความมีอยู่ของวิญญาณว่ามีกําเนิดมาจากพระเจ้า แต่
ศาสนาพราหมณ-์ฮินดูมีความเชื่อในความมีอยู่ของอาตมัน คือเชื่อว่ามีวิญญาณของบุคคลและพระ
พรหมซึ่งเป็นพระผู้สร้างสูงสุด (ปรมาตมัน) 

๔.  ศาสนาพราหมณ-์ฮินดู ยอมรับว่าพระพุทธเจ้าเป็นองค์อวตารของ มหาวิษณุ ซึ่งเป็น
มหาเทพองค์หนึ่งของเทพสามองค์ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู แต่ชาวพุทธไม่ยอมรับว่ามีเทพองค์ใด
เสมอเหมือนหรือสูงส่งเท่าพระพุทธเจ้า 

๕.  พระพุทธศาสนาดั้งเดิมที่สอนโดยพระพุทธเจ้านั้น เรียกว่า พระพุทธศาสนาแบบเถร
วาท หรือ พระพุทธศาสนาแบบหีนยาน ผู้นับถือพระพุทธศาสนานิกายนี้ เดิมจะไม่บูชาพระพุทธรูป 
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และไม่มีความเชื่อในพระโพธิสัตว์ ส่วนพระพุทธศาสนานิกายมหายาน เห็นว่าพระพุทธจ้าเป็น
วิญญาณสูงสุด หรือเป็นมนุษย์สูงสุด คล้ายคลึงกับพระพรหมของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู และทําการ
บูชาพระพุทธเจ้าในรูปแบบของพระปฏิมาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

๖. ชาวพุทธเห็นว่า โลกนี้เต็มไปด้วยทุกข์ และเห็นว่าการสิ้นทุกข์เป็นเป้าหมายสูงสุด
ของชีวิตมนุษย์ ส่วนชาวฮินดูเห็นว่า เป้าหมายสูงสุด (อรรถะ) ในชีวิต มีอยู่ ๔ อย่าง กล่าวคือ ธรรมะ
(หน้าที่ทางศาสนา), อรรถะ(ทรัพย์สิน หรือสมบัติทางวัตถุ), กามะ(ตัณหาและราคะ) และโมกษะ
(ความหลุดพ้น) 

๗.ชาวฮินดูเชื่อในอาศรม ๔ หรือขั้นตอนในชีวิต ๔ ( พรหมจารี, คฤหัสถ์, วนปรัสถ,์ สัน
ยาสี) อาศรม ๔ นี้ไม่มีการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ชาวพุทธสามารถเข้ามาบวชเป็นพระภิกษุในเวลา
ใดก็ได้แล้วแต่ความพร้อมของแต่ละบุคคล 

๘. ชาวพุทธมีการก่อตั้งเป็นคณะสงฆ์และมีพระภิกษุเข้ามาบวชอยู่เป็นหมู่คณะ แต่
ศาสนาพราหมณ-์ฮินดูเป็นศาสนาของปัจเจกบุคล 

๙. พระพุทธศาสนามีแนวความเชื่อในเรื่องพระโพธิสัตว์ แต่ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูไม่มี
ความเชื่อในเรื่องนี้ 

๑๐. พระพุทธศาสนายอมรับในความมีอยู่ของเทพและเทพธิดาบางองค์ของศาสนา
พราหมณ-์ฮินดู แต่กําหนดฐานะให้อยู่ในที่ต่ําไม่มีความสูงส่งมากมายนัก 

๑๑. ที่พ่ึง(สรณะ) ในพระพุทธศาสนา คือ พระรัตนตรัย ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆ์ เป็นสิ่งสําคัญสามอย่างสําหรับชาวพุทธในขณะปฏิบัติตามอริยมรรค ๘ ส่วนศาสนา
พราหมณ-์ฮินดูมีทางเลือกหลายอย่างแก่ผู้ปฏิบัติเพื่อนําไปสู่ความหลุดพ้นหรือเพ่ือความรู้แจ้งเห็นจริง 

๑๒. แม่ว่าทั้งพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์-ฮินดูจะมีความเชื่อในเรื่องกรรมและ
การกลับชาติมาเกิดเหมือนกัน แต่ทั้งสองศาสนาแตกต่างกันในแนวคิดของทั้งสองอย่างที่จะดําเนินการ
และมีผลกระทบต่อความมีอยู่ของบุคคลแต่ละคน 

๔.๒ เปรียบเทียบศาสนาพราหมณ์กับศาสนาพุทธ 

ในปัจจุบันหลักคําสอนของศาสนาพราหมณ์ ได้ผสมหรือปลอมปนเข้ามาอยู่ในคําสอน
ของพุทธศาสนามาช้านานแล้วโดยชาวพุทธไม่รู้ตัว จึงทําให้ชาวพุทธเข้าใจหลักพุทธศาสนาที่แท้จริง
ผิดพลาดไปหมด แล้วก็มีการปฏิบัติที่ผิดพลาดตามไปด้วย จึงทําให้ชาวพุทธไม่ได้รับประโยชน์จากคํา
สอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้า คือกลายเป็นว่า ชาวพุทธนั้นมีแต่ชื่อว่าเป็นพุทธ แต่การปฏิบัติกลับ
กลายเป็นพราหมณ์กันไปหมดโดยไม่รู้ตัว และยังยึดมั่นถือมั่นว่าสิ่งที่ตัวเองยึดถือปฏิบัติอยู่นี้คือคําสอน
ที่แท้จริงของพระพุทธเจ้าอีกด้วย อีกท้ังเมื่อมีผู้นําคําสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้ามาบอกกล่าว ซึ่งไม่
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ตรงกับความเชื่อที่ผสมหรือปลอมปนกับพราหมณ์อยู่ จึงทําให้ชาวพุทธไม่ยอมรับ แถมบางคนยัง
ต่อต้านอีกด้วย ดังนั้นเพ่ือทําความเข้าใจว่าพุทธแท้ๆนั้นสอนว่าอย่างไร? และพราหมณ์เขาสอน
อย่างไร? บทความนี้จึงได้สรุปหลักของพุทธกับพราหมณ์ที่แตกต่างกันเอาไว้ เพ่ือให้ผู้ที่สนใจจะได้
ศึกษาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจต่อศาสนาทั้งสองอย่างถูกต้องต่อไป 

 

ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบศาสนาพราหมณ์ และศาสนาพุทธ 
ประเด็น ศาสนาพราหมณ์ ศาสนาพุทธ 

๑ 
 เรื่องสิ่งสูงสุด 

     ศาสนาพราหมณ์  (หรื อ
ฮินดู) เป็นศาสนาประเภทเทวนิ
ยมคือเคารพยอมรับเรื่องเทพ
เจ้าเป็นสิ่งสูงสุด โดยเทพเจ้า ๓ 
องค์ที่ชาวฮินดูให้ความเคารพ
สูงสุดอันได้แก ่

๑. พระพรหม ที่ เ ป็ น
เทพเจ้าผู้สร้างหรือ
ให้กํ า เนิดทุกสิ่ ง ใน
จักรวาลขึ้นมา 

๒.  พระวิษณุ หรือพระ
นารายณ์ ที่เป็นเทพ
เจ้าผู้ปกป้องรักษา 

๓. พระอิศวร หรือพระ
ศิวะ ที่เป็นเทพเจ้าผู้
ทําลาย 
เทพเจ้าทั้ง ๓ องค์นี้
รวมเรียกว่า ตรีมูรติ 
ที่เป็นเทพเจ้าสูงสุด 
แต่ชาวฮินดูยังนับถือ
เทพเจ้ารองๆลงมา
อี ก ม า ก ป ร ะ ม า ณ 
๓๐๐ ล้างองค์ 

ส่วนพุทธศาสนาจะสอนว่า สิ่งสูงสุด
ในโลกและในจักรวาล ที่คอยควบคุมและ
ดลบันดาลทุกสิ่งทุกอย่างให้เป็นไปก็คือ 

ธ ร รมช าติ  ที่ แ ส ด งออก ม า ใ น
ลักษณะของกฎของธรรมชาติที่ชื่อว่า  

กฎอิทัปปัจจยตา  
(คือกฎที่มีใจความสรุปว่า  
“ทุกสิ่งที่เกิดข้ึน ต้องมีเหตุ 
และปัจจัยมาปรุงแต่ง 
ให้เกิดข้ึน”) 

 

ประเด็น ศาสนาพราหมณ์ ศาสนาพุทธ 
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๒.  
เรื่องการกําเนิด

ชีวิต 

  ศาสนาพราหมณ์ สอนว่า 
โลกและทุกชีวิตเกิดมาจากพระ
พรหมเป็นผู้สร้างขึ้นมาและคอย
ควบคุมอยู่ (พรหมลิขิต)  
 ส่วนพระนารายณ์จะเป็นผู้
คอยปกป้องรักษา (โดยการ
อวตารลงมาเป็นเป็นมนุษย์ เช่น 
เป็นพระรามเพ่ือฆ่ายักษ์ที่คอย
ทํ า ร้ า ย ม นุ ษ ย์  ห รื อ เ ป็ น
พระพุทธเจ้าเ พ่ือสอนมนุษย์
ผิดๆเพ่ือให้มนุษย์ตกนรกกัน
ม า ก ๆ  เ พ ร า ะ ส ว ร ร ค์ เ ต็ ม
หมดแล้ว เป็นต้น)  
 ส่วนพระอิศวรจะเป็นผู้
ทําลาย 
 
   

      ศาสนาพุทธ สอนว่า โลกนั้นเป็นสิ่ง
ที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ โดยมีธาตุ ๔ 
เป็นพื้นฐาน คือ  
       ๑. ธาตุดิน (ของแข็ง)  
 ๒. ธาตุน้ํา (ของเหลว)  
 ๓. ธาตุไฟ (ความร้อน)  
 ๔. ธาตุลม (อากาศ)  
 โดยธาตุทั้ง ๔ นี้จะปรุงแต่งกันทํา
ให้เกิดเป็นวัตถุสิ่งของต่างๆขึ้นมาได้
อย่ า งน่ า อัศจรรย์  โ ดยวั ตถุ สิ่ ง ของ
ทั้งหลายนี้จะอาศัยธาตุว่าง (สุญญากาศ) 
ตั้งอยู่ และธาตุทั้ง ๔ นี้ยังปรุงแต่งให้เกิด
วัตถุที่แสนมหัศจรรย์ (คือร่างกายของ
มนุษย์ สัตว์ และพืช) ขึ้นมาอีกด้วย โดย
วัตถุที่แสนมหัศจรรย์นี้ก็จะปรุงแต่งหรือ
ทําให้เกิดมีธาตุที่พิเศษสุดขึ้นมาอีก นั่นก็
คือ ธาตุรู้ (หรือธาตุวิญญาณ) ซึ่งธาตุรู้นี้
เองที่ทําให้ร่างกายและระบบประสาท
ต่างๆของร่างกายมนุษย์ สัตว์ และพืช
เกิดการรับรู้และรู้สึกต่อสภาพแวดล้อม
ต่ า ง ๆ ข อ ง ธ ร ร ม ช า ติ ไ ด้  แ ล ะสิ่ ง ที่
มหัศจรรย์ที่สุดก็คือ มนุษย์นั้นจะมีเนื้อ
สมองพิเศษที่สามารถจดจําสิ่งต่างๆที่
รับรู้และรู้สึกมาได้เป็นอย่างดี จึงทําให้
มนุษย์นั้นมีความทรงจํามากและการคิด
นึกปรุงแต่งได้มากและสลับซับซ้อนอย่าง
น่าอัศจรรย์ยิ่ง จนเกิดเป็นสิ่งที่สมมติ
เรียกกันว่า "จิต" หรือ "ใจ" ขึ้นมา 
 

ประเด็น ศาสนาพราหมณ์ ศาสนาพุทธ 



๗๙ 
 

๓.  
เรื่องของจิต 

 (หรือวิญญาณ) 

  ศาสนาพราหมณ์จะสอน
ว่า จิต (หรือวิญญาณ) ของ
มนุษย์และสัตว์นี้ เป็น อัตตา 
(ตัวตนที่เป็นอมตะ คือจะมีอยู่
ไปชั่วนิรันดร) ที่แยกออกมาจาก
ปรมาตมันหรือพรหม แล้วก็จะ
เวียนว่ายตาย-ในทางร่างกาย
เกิดเพ่ือรับผลกรรมของตัวเอง 
จนกว่าจะบําเพ็ญตบะเพ่ือชําระ
ล้างกิเลสให้หมดสิ้นไปจากจิตได้ 
จิตก็จะบริสุทธิ์และกลับไปรวม
กับปรมาตมันหรือพรหมดังเดิม 
และมีความสุขอยู่ชั่วนิรันดร 
   

 

 พุทธศาสนาจะสอนว่า จิตของ
มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายนี้เป็น อนัตตา 
(คือเป็นเพียงสิ่ งที่ถูกปรุงแต่งขึ้นมา
เท่านั้น จึงไม่มีตัวตนเป็นของตนเอง และ
ก็เป็นสิ่งที่ ไม่เที่ยง หรือไม่เป็นอมตะ 
รวมทั้งยังต้องทนอยู่อีกด้วย) ที่เกิดขึ้นมา
จากการปรุงแต่งของระบบประสาทที่ยัง
ดีอยู่ของร่างกายที่ยังเป็นๆอยู่ เท่านั้น 
เมื่อจิตนี้มีเจตนาดี ก็จะทําดี แล้วก็จะ
เกิดความสุขใจ อ่ิมใจขึ้นมาทันที (ที่
สมมติเรียกว่าเป็นเทวดาที่กําลังอยู่บน
สวรรค์) แต่ถ้าจิตนี้มีเจตนาชั่ว ก็จะทําชั่ว 
แล้วก็จะเกิดความทุกข์ใจ เสียใจขึ้นมา
ทันที (ที่สมมติเรียกว่าเป็นสัตว์นรกที่
กําลังอยู่ในนรก) ซึ่งอาการนี้เรียกว่าการ
เวียนว่ายตาย-เกิดในทางจิตใจ จนกว่า
เมื่อใดที่จิตนี้จะหลุดพ้นจากความดีและ
ชั่ว จิตก็จะบริสุทธิ์และไม่เกิดเป็นอะไรๆ 
(ตามที่สมติเรียกกัน) อีกต่อไป ซึ่งสภาวะ
นี้เรียกว่า นิพพาน ที่หมายถึง ความไม่มี
ทุกข์ หรือความสงบเย็นของจิตใจ โดย
นิพพานนี้ก็มีทั้งอย่างชั่วคราวและอย่าง
ถาวร ซึ่งอย่างถาวรก็คือมีตราบเท่าที่จะ
ยังมีจิตอยู่ 

ประเด็น ศาสนาพราหมณ์ ศาสนาพุทธ 
๔.  

เรื่องจุดมุ่งหมาย
สูงสุด 

ของชีวิต 

  ศาสนาพราหมณ์จะสอน
ว่า ชีวิตจะมีการเวียนว่ายตาย-
เกิดหลายภพหลายชาติ ดังนั้น
จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตก็คือ 
การที่ไม่ต้องเวียนว่ายตาย-เกิด
อีกต่อไป และได้กลับไปรวมกับ

  พุทธศาสนาจะสอนว่า ชีวิตนี้จะมี
ร่างกายและจิตใจที่พ่ึงพาอาศัยกันอยู่ จะ
แยกกันไม่ได้ ถ้าแยกกันเมื่อใด ก็จะแตก
สลาย (ใช้กับร่างกาย) และดับ (ใช้กับ
จิตใจ) หายไปด้วยกันทั้ งคู่ทันที  ซึ่ ง
เท่ากับพุทธศาสนาไม่สอนว่ามีการเวียน



๘๐ 
 

พรหม หรือปรมาตมัน ที่มีแต่
ความสุขอยู่ชั่ วนิรันดร ส่วน
จุดมุ่งหมายรองลงมาก็คือ การ
ได้เสพสุขอยู่บนสวรรค์ตราบ
นานเท่านานโดยไม่ต้องทํางาน 
   

ว่ายตาย-เกิดในทางร่างกายอีก ดังนั้น
จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตก็คือ การมี
ชีวิตที่ไม่มีความทุกข์ทางจิตใจเลยอย่าง
สิ้นเชิงหรือถาวร (คือตราบเท่าที่จะยังมี
จิตอยู่) ที่เรียกว่า นิพพาน ที่หมายถึง 
ความไม่มีทุกข์ หรือความสงบเย็น ส่วน
จุดมุ่งหมายที่รองลงมาก็คือ การมีชีวิตที่
มีความปกติสุข ไม่เดือดร้อน ถึงแม้จะ
ยังคงมีความทุกข์ทางด้านจิตใจอยู่บ้างก็
ตาม 

ประเด็น ศาสนาพราหมณ์ ศาสนาพุทธ 
๕.  

เรื่องกรรม-วิบาก 
  ศาสนาพราหมณ์สอน
เรื่องว่า การกระทํา (กรรม) ของ
เราในชาตินี้ จะมีผล (วิบาก) ให้
เราต้องไปรับผลกรรมนั้นในชาติ
หน้าหรือชาติต่อๆไป ใครทํา
กรรมดี ก็จะได้รับผลดีในชาติ
หน้าหรือชาติต่อๆไป (เช่น ได้
ขึ้ นสวรรค์  หรื อ เกิดมาแล้ ว
ร่ํารวยสุขสบายและมีเกียรติ  
เป็นต้น) ส่วนใครทํากรรมชั่วก็
จะได้รับผลชั่วในชาติหน้าหรือ
ชาติต่อๆไป (เช่น ตกนรก หรือ
เกิดมาแล้วยากจนลําบากและ
ต่ํ า ต้ อ ย  เ ป็ น ต้ น ) 
   
 
 

 ส่วนพุทธศาสนาจะสอนเรื่อง การ
กระทําด้วยเจตนา (เจตนาก็คือกิเลส คือ
โลภ โกรธ ไม่แน่ใจ) ว่านี่คือกรรม ที่มีผล
เป็นวิบาก คือเกิดความรู้สึกไปตามที่จิต
ใต้สํานึกมันรู้สึก คือเมื่อทํากรรมดี จิตใต้
สํานึกมันก็จะรู้ว่านี่คือสิ่งที่ดี แล้วมันก็จะ
เกิดความสุขใจอ่ิมใจขึ้นมาทันที (หรือ
เมื่อทําเสร็จแล้ว) หรือเมื่อทํากรรมชั่ว 
จิตใต้สํานึกมันก็รู้อยู่ว่านี่คือสิ่งที่ชั่ว แล้ว
มันก็จะเกิดความทุกข์ใจ ร้อนใจ หรือ
อย่างน้อยก็เสียใจ ไม่สบายใจขึ้นมาทันที 
(หรือเม่ือทําเสร็จแล้ว) 

ประเด็น ศาสนาพราหมณ์ ศาสนาพุทธ 
๖.  

เรื่องนรก-สวรรค์ 
  ศาสนาพราหมณ์จะสอน
เรื่อง นรก-สวรรค์ที่เป็นสถานที่ 

  ศาสนาพุทธ สอนเรื่อง สวรรค์ใน
อก นรกในใจ คือจะสอนว่า เมื่อเราทํา



๘๑ 
 

(ท่ีเราชอบเรียกกันว่า นรกใต้ดิน 
สวรรค์บนฟ้า) ซึ่งเป็นสถานที่
สําหรับเอาไว้รองรับจิตที่เป็น
อมตะ ที่เมื่อใครทําความชั่วเมื่อ
ตายไปแล้วจิตก็จะไปลงนรกที่มี
แต่การลงโทษให้มีแต่ความทุกข์
ทรมานที่คนทั่วไปหวาดกลัวกัน
อย่างยิ่ง (ท่ีมีแต่เรื่องการทรมาน 
เช่น ถูกต้ม ถูกตี ถูกแทง เป็น
ต้น แต่ก็ไม่ตายสักทีแต่จะอยู่
เช่นนี้เป็นร้อยเป็นพันปี) แต่ถ้า
ทําความดีเม่ือตายไปแล้วก็จะได้
ขึ้นสวรรค์ที่มีแต่ความสุขตามที่
คนเราทั่วไปอยากจะได้ (ที่มีแต่
เรื่องความสนุกสนานรื่นเริงและ
เรื่องทางเพศเป็นร้อยเป็นพันปี 
เช่น อยู่ในปราสาทที่สวยงาม
ใหญ่ โ ต  มี ส วนดอกไม้ ที่ น่ า
รื่นรมย์ มีเครื่องแต่งกายที่วิจิตร
สวยงาม และมีนางฟ้าที่สวยงาม
อย่างยิ่ งเป็นบริวารมากมาย 
เป็นต้น) ซึ่งนี่คือนรก-สวรรค์ที่
เป็นไสยศาสตร์ ที่พิสูจน์ไม่ได้ 
ไม่มีเหตุผลที่สมเหตุสมผล ที่มี
ไ ว้ ส อ น ค น ป่ า ค น ด ง  ห รื อ
ชาวบ้านธรรมดาที่ไม่มีความรู้
ด้านวิทยาศาสตร์มาก่อน หรือ
สําหรับคนที่มีความรู้แต่ไม่สนใจ
ศึกษาชีวิตอย่างจริงจัง 

ความดีเมื่อใด ก็จะเกิดเป็นความสุขใจ 
หรืออ่ิมเอมใจขึ้นมาในทันทีหรือเมื่อทํา
เสร็จ หรือเมื่อเราทําความชั่วเมื่อใด ก็จะ
เกิดเป็นความทุกข์ใน ร้อนใจ หรืออย่าง
ต่ําก็เป็นความไม่สบายใจขึ้นมาทันทีหรือ
เมื่อทําเสร็จแล้ว ซึ่งนี่คือนรก-สวรรค์ที่
เป็นวิทยาศาสตร์ คือพิสูจน์ได้ มีเหตุผล 
ที่มีไว้สอนคนมีปัญญาที่สนใจจะศึกษา
ชีวิตหรือสนใจจะศึกษาเพ่ือดับทุกข์ 

ประเด็น ศาสนาพราหมณ์ ศาสนาพุทธ 
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๗.  
เรื่องความเชื่อ 

 ศาสนาพราหมณ์จะสอน
ให้เชื่อมั่นเพียงอย่างเดียว ห้าม
ถามห้ามสงสัย ถ้าใครไม่เชื่อก็
จะตกนรก ซึ่งหลักการนี้ก็นับว่า
ดีสําหรับคนรุ่นเก่าหรือคนป่า
ค น ด ง ที่ ไ ม่ มี ค ว า ม รู้ เ รื่ อ ง
วิทยาศาสตร์มาก่อน หรือคนที่
ไม่ ได้ สนใจศึกษาชี วิ ตอย่ า ง
จริงจัง 
 
  
 

 พุทธศาสนาในระดับ พ้ืนฐาน (คือ
ศีลธรรม ที่เป็นคําสอนในเรื่องการดําเนิน
ชีวิตที่ปกติสุข) จะไม่เน้นเรื่องความเชื่อ 
คือใครจะเชื่ออย่างไรก็ได้ ขอเพียงว่า
อย่าทําความชั่วก็แล้วกัน แต่พุทธศาสนา
ระดับสูง (ปรมัตถธรรม ที่เป็นคําสอน
เรื่องการดับทุกข์ของจิตใจมนุษย์ ใน
ปัจจุบัน ที่เรียกว่าหลักอริยสัจ ๔) จะ
สอนให้ใช้ปัญญานําหน้าความเชื่อ คือ
สงสัยได้ ถามได้ และต้องพิสูจน์ให้ เห็น
แจ้งก่อนจึงค่อยเชื่อ คือสรุปว่าพุทธ
ศาสนาระดับสูงจะสอนว่า “อย่าเชื่อใคร
แม้แต่ตัวเอง เมื่อพบคําสอนใดก็ให้นํามา
พิจารณาดูก่อน ถ้าเห็นว่ามีโทษก็ให้ละ
ทิ้งเสีย แต่ถ้าเห็นว่ามีประโยชน์ก็ให้
นํามาทดลองปฏิบัติดูก่อน ถ้าปฏิบัติแล้ว
ไม่ได้ผลจริงก็ให้ละทิ้งอีกเหมือนกัน แต่
ถ้าทดลองปฏิบัติแล้วได้ผลจริงก็ให้ปลง
ใจเชื่อได้  และให้นําเอามาปฏิบัติ ให้
ยิ่งๆขึ้นต่อไป” 

ประเด็น ศาสนาพราหมณ์ ศาสนาพุทธ 
๗.  

เรื่องหลักการ
ศึกษา 

       ศาสนาพราหมณ์จะใช้
หลักไสยศาสตร์ในการศึกษา 
คือศึกษาจาการคาดคะเนเอา 
หรือเชื่อตามคนอ่ืน โดยจะไม่มี
เหตุผล ไม่มีของจริงมาให้พิสูจน์ 
ไม่มีหลักการและระบบมาให้
ศึกษา ดับทุกข์ไม่ได้ จะช่วยได้ก็
เพียงช่วยให้สบายใจขึ้นมาบ้าง
เท่านั้น 

        พุ ท ธ ศ า ส น า จ ะ ใ ช้ ห ลั ก
วิทยาศาสตร์ในการศึกษา คือศึกษาจาก
สิ่งที่มีอยู่จริง พิสูจน์ได้ ศึกษาอย่างมี
เหตุผล ศึกษาอย่างเป็นระบบ และจะ
เชื่อก็ต่อเมื่อได้พิสูจน์จนเห็นผลอย่างแน่
ชัดแล้วเท่านั้น และใช้ดับทุกข์ของจิตใจ
ได้จริง 
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๘.  
เรื่องหลักการ

ปฏิบัติ 

   ศาสนาพราหมณ์จะเน้นใช้ 
"พิธี" หรือการกระทําเพ่ือให้เกิด
ความศักดิ์สิทธิ์หรือเกิดโชคลาภ 
ซึ่ ง เป็นหลักไสยศาสตร์  เช่น 
พิธีกรรมต่างๆ เพ่ือให้เทพเจ้า
พอใจและช่ วยดลบันดาลที่
ต้องการได้  หรือเ พ่ือให้ เกิด
อํานาจวิเศษ ความศักดิ์สิทธิ์  
โชค ลาภ และความพ้นทุกข์ 
 
    

  ศาสนาพุทธจะใช้ "วิธี" หรือการลง
มือปฏิบัติจริงด้วยตนเองโดยไม่ต้อง
พ่ึงพาใครๆหรืออะไรๆมาช่วย ซึ่งเป็น
หลักวิทยาศาสตร์ คือจะมีการปฏิบัติ
อย่างมีเหตุมีผล ไม่งมงาย อย่างเช่น การ
ละเลิกอบายมุขทั้งหลาย เพ่ือทําให้ชีวิต
ไม่ เ ดื อดร้ อน  หรื อกา รขยั นอดทน 
ประหยัด ไม่คบเพ่ือนชั่ว ก็จะทําให้
ร่ํารวยขึ้นมาได้ หรือวิธีการปฏิบัติเพ่ือดับ
ทุกข์ของจิตใจในปัจจุบัน เป็นต้น 

๙.  
เรื่องสมาธิ 

   ศาสนาพราหมณ์จะสอน
เรื่องสมาธิสูงๆชนิดที่คนเรา
ธรรมดาปฏิบัติได้ยากอย่างยิ่ง 
ถ้าใครปฏิบัติได้ก็จะมีฤทธิ์มีเดช 
หรือมีอํานาจเหนือธรรมชาติ
ต่างๆมากมาย เช่น เหาะ หรือ
หายตัวได้ เนรมิตสิ่งของได้ ถอด
จิตไปเที่ยวนรก-สวรรค์ได้ และ
มีญาณ (ความรู้ที่เกิดมาจากการ
ปฏิบัติ) ในการกําจัดกิเลสให้
หมดสิ้นไปอย่างถาวรได้ (ทําให้
จิตหลุดพ้นจากกิเลสได้อย่าง
ถาวร) เป็นต้น 
 
   

  พุทธศาสนา จะสอนเรื่องสมาธิตาม
ธรรมชาติที่เราทุกคนก็สามารถปฏิบัติได้ 
อันได้แก่ ความตั้งใจในการเรียน การ
ทํางาน การคิด การพูด และการกระทํา
ทางกายทั้งหลาย ที่มันคงแน่วแน่และ
ต่อเนื่องเป็นเวลานานๆ โดยผลโดยตรง
ของสมาธิก็คือ ทําให้เกิดความสุขสงบที่
ประณีตขึ้นมาทันทีที่จิตมีสมาธิ และช่วย
กําจัดกิเลสทั้งหลายให้ระงับดับลงทั้ง
อย่างชั่วคราวและถาวรได้ ส่วนผลโดย
อ้อมของสมาธิก็คือ สมาธินี้ จะเป็น
พ้ืนฐานให้เกิดปัญญาท่ีนํามาใช้ในการดับ
ทุกข์ของจิตใจได้ทั้งอย่างชั่วคราวและ
อย่างถาวร 

ประเด็น ศาสนาพราหมณ์ ศาสนาพุทธ 
๑๐.  

เรื่องวิธีการ
ปฏิบัติเพื่อความ

พ้นทุกข์ 

       ศาสนาพราหมณ์จะสอน
เรื่องการอ้อนวอนเทพเจ้าและ
การฝึกสมาธิอย่างหนัก รวมทั้ง
การบําเพ็ญโยคะ (การทรมาน

  พุทธศาสนาจะสอนเรื่องการปฏิบัติ
เพ่ือให้เกิด ปัญญา (ความรู้และเข้าใจ
ตลอดจนความเห็นแจ้งว่าไม่มี อัตตา
หรือไม่มีตัวเรา), สมาธิ (ความตั้งใจมั่น
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ร่างกายด้วยวิธีต่างๆ) เพ่ือให้
อัตตาหรือตัวตนบริสุทธิ์จาก
กิเลส เมื่ออัตตาไม่มีกิเลสแล้วก็
จะกลับไปรวมกับพรหมหรือ
ปรมาตมันและพ้นจากทุกข์ได้
ตลอดไป  หรื อมี ชี วิ ตที่ มี แต่
ความสุขอยู่ชั่วนิรันดร ไม่ต้อง
มาเวียนว่ายตาย-เกิดให้ เป็น
ทุกข์อีกต่อไป (ท่ีเรียกว่าโมกษะ)  

สม่ําเสมอ) , และ ศีล (การมีกายและ
วาจาที่เรียบร้อย) เพ่ือนํามาใช้ดับทุกข์
ของจิตใจในปัจจุบัน ทั้งอย่างชั่วคราว
และอย่างถาวร (นิพพาน) 
 

ประเด็น ศาสนาพราหมณ์ ศาสนาพุทธ 
๑๑.  

เรื่องบุญ-บาป 
       ศาสนาพราหมณ์จะสอน
เรื่องการฆ่าสัตว์บูชายัญบูชา
เทพเจ้า, การฝึกสมาธิ, การสวด
อ้อนวอน, การนําทรัพย์สินของ
มีค่ามามอบให้แก่พราหมณ์ (ผู้
ประกอบพิธี), และการบําเพ็ญ
ตบะตามหลักโยคะ (การทรมาน
ร่างกาย) เป็นต้น ว่านี่คือการ
สร้างบุญ ส่วนบาปก็คือการล่วง
ละเมิดศีล ๕ (คือฆ่าสัตว์ , ลัก
ทรัพย์, ประพฤติผิดในเรื่องทาง
เพศ, การพูดโกหก, และการดื่ม
สุราหรือเสพสิ่งเสพติด) รวมทั้ง
การดูหมิ่นไม่ เชื่อฟังเทพเจ้า 
เป็นต้น 

 พุทธศาสนาจะสอนเรื่ อง  การ
ช่วยเหลือชีวิตของสัตว์และมนุษย์ด้วยวิธี
ต่างๆ เช่น ให้ทรัพย์ ให้อภัย ให้โอกาส 
ให้ความรู้ ให้ธรรมะ เพ่ือให้พ้นจากความ
ทุกข์ความเดือดร้อนว่านี่คือ บุญ (การทํา
ความดีแล้วสุขใจ) ส่วนการเบียดเบียน
ชีวิตและทรัพย์สินของผู้อ่ืนไม่ว่าจะโดย
วิธีใด ก็คือ บาป (การทําความชั่วแล้ว
ทุกข์ใจ ร้อนใจ หรืออย่างต่ําก็ไม่บายใจ 
หรือเสียใจ) 

๑๒.  
เรื่องการศึกษา 

   ศาสนาพราหมณ์ จะสอน
เรื่องลึกลับ ไกลตัว พิสูจน์ไม่ได้ 
ไม่มีเหตุผลที่สมเหตุสมผล ไม่มี
ระบบหรือหลักในการศึกษา 
เช่น เรื่องเทวดา นางฟ้า นรกใต้
ดิน สวรรค์บนฟ้า และเรื่องเวร

     พุทธศาสนา จะสอนเรื่องที่ลึกซึ้งใน
ร่างกายและจิตใจของเราเอง ที่พิสูจน์ได้ 
มีหลักหรือระบบในการศึกษา มีเหตุผลที่
ส ม เ ห ตุ ส ม ผ ล  ซึ่ ง จั ด เ ป็ น ห ลั ก
วิทยาศาสตร์ทางด้านจิตใจ 
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กรรมจากชาติปางก่อน เป็นต้น 
ซึ่งจัดเป็นหลักไสยศาสตร์ 

ประเด็น ศาสนาพราหมณ์ ศาสนาพุทธ 
๑๓.  

เรื่องการวางตัว
ในสังคม 

  ศาสนาพราหมณ์จะสอน
ให้มีวรรณะ (ชนชั้น) โดยชาว
อิน เดี ย วจะมี ก า รแบ่ ง ผู้ คน
ออกเป็นพวกๆหรือวรรณะตาม
ความเชื่อจากศาสนาฮินดูคือ 

๑. วรรณะพราหมณ์เป็น
วรรณะสูงสุด ได้แก่
พวกผู้ ประกอบพิธี  
กรรมต่างๆ 

๒. วรรณะกษัตริย์ ได้แก่
พ ว ก ก ษั ต ริ ย์ ผู้  
ปกครองบ้านเมือง 

๓. วรรณะแพศย์ ได้แก่
พวกพ่อค้า ช่างฝีมือ 

๔. วรรณะศูทร  ได้ แก่
พวกคนใช้ชาวอินเดีย
จะยึดถือเรื่องวรรณะ
กั น ม า ก ถ้ า ใ ค ร
แ ต่ ง ง า น กั น ต่ า ง
วรรณะ ลูกออกมาจะ
เป็นพวกจัณฑาล ซึ่ง
เ ป็ นคนชั้ น ต่ํ า สุ ดที่
สังคมรังเกียจ  

      พุทธศาสนาจะไม่สอนให้มีวรรณะ 
แต่จะสอนว่า ทุกคนนั้นจะดีหรือเลว
ไม่ได้ขึ้นอยู่ที่กําเนิด แต่ขึ้นอยู่ที่การ
กระทําของแต่ละบุคคล ถ้าใครทําดีจึงจะ
เป็นคนดี ถ้าใครทําชั่วก็จะเป็นคนชั่ว 
และจะสอนให้ทุกคนรักกัน เคารพกัน 
สามัคคีกัน และช่วยเหลือกันอย่างเสมอ
หน้า เพราะทุกคนคือเพ่ือนร่วมทุกข์ เกิด
แก่ เจ็บ ตายด้วยกันทั้งนั้น 

  

 ๔.๓ เปรียบเทียบความหมายของหลักศรัทธา 

พระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ มีความเห็นคลายคลึงกันวาหลักศรัทธาเป
นหลักการ ความเชื่อเพ่ือมาปฏิบัติตามความเชื่อเพ่ือไดเขาถึงจุดมุงหมายที่สูงสุดของศาสนาทั้งสองสิ่ง
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ที่เราเชื่อทํา ดีไดดีทําชั่วไดชั่วเราทําตามคําสั่งสอนพระพุทธศาสนาและพระศาสดาทําความดีแลวจะ
ถึงจุดหมาย สูงสุดทั้งสองศาสนาความหมายเหมือนกันพุทธศาสนา คือนิพพาน ศาสนาพราหมณ์ คือ
การบรรลุ  ความคลายคลึงในความหมายเดียวกันหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนา
เชน ศรัทธา ในพระพุทธศาสนาเถรวาทไดแกความเชื่อประกอบดวยปญญาเพ่ือมาปฏิบัติตามคําสอน
ของพระ สัมมาสัมพุทธเจาสิ่งใดดี สิ่งใดไมดี สิ่งใดผิด สิ่งใดไมผิด สิ่งใดควร สิ่งใดไมควร สิ่งใดทําแล
วจะเกิดผล ประโยชน เปนตน ไมใชเอาแตความเชื่ออยางเดียวศรัทธาตองประกอบดวยปญญากอนมัน
จะรูวาอะไร ผิด อะไรถูก อะไรดี ไมดี อะไรควร อะไรไมควร ตองประกอบดวยปญญาจะปฏิบัติตาม
ความถูกตอง กอนจะไดถึงจุดมุงหมายสูงสุด ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู (ซึ่งเริ่มต้นหลังยุคอุปนิษัทเป็น
ต้นมา) มีลักษณะเป็นองค์รวมหรือที่มาของสรรพสิ่งเพียงหนึ่งเดียว อีกทั้งไม่อยู่ในรูปของบุคคลตัวตน
ใดๆ หากจัดหมวดหมู่ก็จะเป็นความจริงแบบเอกนิยม (Monism) เรียกความจริงนี้ว่า “พรหมัน”  
 
ตารางที่  ๒  เปรียบเทียบความหมายของหลักศรัทธา   

พระพุทธศาสนา ศาสนาพราหมณ์ 
ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อความเลื่อมใสในธรรม 
คือเชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ เชื่อดวยเหตุดวย ผล เชื่อมั่น
ในคุณงามความดี มีความเชื่อ ความเลื่อมใสใน
ความจริง เพ่ือที่จะไมให บุคคลลู ไหลไปตาม
ลักษณะอาการที่เปนไป ภายนอก และศรัทธา
หมายถึงเจตสิก คือสิ่งที่ เกิดดับพรอมกับจิต 
สัทธาเจตสิก คือความ เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ อันได
แกความเชื่อในพระ พุทธ พระธรรม พระสงฆ 
เชื่อเหตุผลในเรื่อง กรรมและพลของกรรมตาม
ความเปนจริง  

ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อถือโดยไม่จําเป็นต้อง
พิสูจน์ เพราะเป็นเรื่องของจิตใจ ไม่ใช่เรื่องของ
วัตถุอันเป็นวิธีการของวิทยาศาสตร์” ศาสนา
พราหมณ์จึงจะสามารถเกิดปัญญาคือความรู้ได้ 
ถ้าไม่มีศรัทธา คือ ความเชื่อในเบื้องต้นแล้ว 
ปัญญา คือ ความรู้จะมีไม่ได้เลย 

  

   
จากตารางขางตน  พระพุทธศาสนาเถรวาท มองวา “ศรัทธา” หมายถึงความเชื่อ ความ 

เชื่อมั่นในความดี อันเปนความเชื่อที่มีเหตุผลสนับสนุน ไมใชเพียงอารมณอยางเดียว เปนการเชื่อคือ 
ศรัทธาที่มีปญญากํากับ คือมีปญญาประคองใหอยูในลักษณะที่เชื่อตามความเปนจริง ดังจะเห็นไดจาก 
กาลามสูตรซึ่งชี้ชัดวาจะเชื่ออะไรนั้นตองมีปญญากํากับเสมอ กระบวนการใชปญญาสอดคลองกับคํา ว
าเหตุผลหรือหลักโยนิโสมนสิการที่ใชพิจารณาเพ่ือเขาถึงตนเหตุ เพ่ือมองใหเห็นความสัมพันธ ระหวาง
เหตุกับผลของสิ่งตางๆ ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท ศรัทธาตองมีการควบคุมดวย ปญญา
ทุกขั้นตอน ลักษณะของการเชื่อคือศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นจึงไมใหดวนเชื่อสิ่งใด จนกว
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าจะไดรับการพิสูจนดวยประสบการณตรง เพ่ือใหไดศรัทธาที่มีเหตุมีผล ผูวิจัยไดพบวา การเชื่อ คือ
ศรัทธาในพระไตรปฎกทานประสงคเอาเฉพาะตถาคตโพธิสัทธา คือการศรัทธาในปญญาการตรัสรู 
ของพระพุทธเจา ในฐานะทรงเปนตัวอยางของมนุษยที่พัฒนาตนไดสูงสุด และใชปญญาแกปญหา 
เสร็จสิ้น  

สวนหลักศรัทธาในศาสนาพราหมณ์ มีลากหลายมากมายเป็นพหุเทวนิยมมีแนวคิด
เกี่ยวกับการยกย่องเทพองค์ใดองค์หนึ่งให้สูงส่งกว่าเทพองค์อ่ืน จะเริ่มปรากฏในคําอ้อนวอนมาแล้ว
ตั้งแต่สมัยพระเวท และสมัย พราหมณะ แต่ที่ปรากฏชัดแจ้งจริงๆ เมื่อศาสนาพราหมณ์ได้วิวัฒนาการ
เป็นศาสนาพราหมณ์-ฮินดูอย่างเต็มที่ตั้งแต่สมัยพระเจ้าศุงคะในต้นพุทธศตวรรษที่ ๖ โดยพระองค์
ส่งเสริมศาสนาพราหมณ์เพ่ือต่อต้านพุทธศาสนา โดยยกย่องพระศิวะ พระวิษณุ และเทพเจ้าดั้งเดิม
ของพราหมณ์ คือ พระพรหม ให้เป็นผู้สูงสุดรวมกันเรียกว่า “ตรีมูรติ” 

๔.๔ เปรียบเทียบกรรมและการเกิดใหม่ในศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธ  

จากการศึกษาวิจัยแนวความคิดเรื่องศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปความได้ว่า 
คําว่า ศรัทธา เป็นภาษาสันสกฤต หมายถึง การเชื่อ การเลื่อมใสในทางธรรม คือเชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ เชื่อ
ด้วยเหตุด้วยผล เชื่อมั่นในคุณงามความดี ในความจริง มีจิตตั้งมั่นอยู่กับพระรัตนตรัย กล่าวคือ
พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ เพ่ือที่จะไม่ให้บุคคลลู่ไหลไปตามสิ่งที่ยั่วยวน และสิ่ งแวดล้อม
ภายนอก การเชื่อในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเป็นสิ่งต้อง มีปัญญาเข้ามาเป็นเครื่องควบคุม ในฐานะ
เป็นองค์ประกอบที่จําเป็นด้วยเสมอ  ส่วนศาสนาพราหมณ์ การเกิดตายเป็นเพียงเรื่องร่างกายเท่านั้น
เอง วิญญาณจะไปถือเอาร่างใหม่หรือที่เรียกว่าสังสารวัฏ เวียนว่ายตายเกิดอยู่ร่ําไปตราบที่ยังไม่บรรลุ
โมกษะ ชาวฮินดูเชื่อว่า โมกษะเป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิต ผู้เข้าถึงโมกษะจะไปอยู่กับพระพรหมชั่ว
นิรันดร ไม่ต้องมาเวียนว่าย ตายเกิดอีกต่อไป 
 
 
ตารางที่  ๓  เปรียบเทียบกรรมและการเกิดใหม่   

ศาสนาพราหมณ์ พระพุทธศาสนา 

ศรัทธายังหมายถึงโสภณเจตสิกธรรมคือ
สิ่งที่เกิดขึ้นพร้อมกับจิต ซึ่งเมื่อเกิดขึ้นแล้วก็จะ
ชัก นําให้จิตมีการเชื่อในสิ่ งที่ควรเชื่อเป็น
ลักษณะ ศรัทธาทั้งในทางธรรมและเจตสิกธรรม
มีความหมายเหมือนกันคือการเชื่อที่มีปัญญา

 การปฏิบัติเพ่ือบรรลุโมกษะนั้น จะต้อง
ปฏิบัติตามหลักการ ๔ ประการ คือ 

๑. กรรมมรรค (กรรมโยคะ) การปฏิบัติ
ด้วยการประกอบการงานตามหน้าที่ด้วยความ



๘๘ 
 

กํากับหมายถึงต้องอยู่ในขอบเขตของศรัทธา ๔ 
ประการ คอื 

๑. กัมมสัทธา เชื่อกฎแห่งกรรม 
๒. วิปากสัทธา เชื่อผลแห่งกรรม 
๓. กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อว่าสัตว์

ทั้งหลายมีกรรมเป็นของๆ ตัว 
๔. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อปัญญาการ
ตรัส   
    รู้เองโดยชอบของพระผู้มีพระภาค
เจ้า 

 
ศรัทธาทั้ง ๔ ประการนี้สรุปเหลือ ๒ 

ประเภท คือ ๓ ข้อแรกเป็นศรัทธาในเหตุผล 
หรือในกฎธรรมชาติ เพราะพระพุทธศาสนาเถร
วาทมองเรื่องกรรมเป็นกฎธรรมชาติ ส่วนข้อที่ ๔ 
เป็นศรัทธาในความสามารถส่วนตัวของผู้เข้าถึง
ความจริง 
 

ขยันขันแข็ง แต่ทํางานด้วยจิตใจสงบ ไม่หวัง
ผลตอบแทนใดๆ ผู้ปฏิบัติเรียก กรรมโยคิน 

๒. ชยานมรรค (ชยานโยคะ) การปฏิบัติ
เ พ่ื อ ให้ เ กิ ดคว ามรู้ แ จ้ ง เ ห็ นจริ ง ขึ้ นมาว่ า 
ปรมาตมันเป็นสิ่งเดียวที่มีอยู่  วิญญาณส่วน
บุคคล (อาตมัน) เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับ 
ปรมาตมันหรือวิญญาณสากล การสร้างญาณ
ดังกล่าวให้เกิดขึ้นอาจทําได้โดยการดําเนินตาม
มรรค ๔ ประการด้วยกัน คือ 

๑) แยกแยะให้เห็นความแตกต่าง
ระหว่างสิ่งที่เป็นจริงและสิ่งที่ไม่เป็นความจริงที่
เรียกว่า วิเวกะ 

๒) บําเพ็ญเนกขัมมะ คือ สละโลกิย
สุขทัง้มวล ที่เรียกว่า ไวราคยะ 

๓) ปลูกฝังคุณธรรม ๔ ประการ คือ 
ควบคุมกายและประสาททั้ง ๕ ควบคุมใจยับยั้ง
มิให้ประสาททั้ง ๕ ที่ควบคุมได้แล้วกลับตกไป
เป็นทาสของอารมณ์ต่าง ๆ อีกอดกลั้นอารมณ์
ต่าง ๆ อดกลั้นทนทาน ทําจิตให้เป็นสมาธิอย่าง
สมบูรณ์  และมีความจงรักภักดีที่ เ รี ยกว่ า 
สลัมปัต 

๔) ใฝ่ฝันถึงความหลุดพ้น (โมกษะ) 
ที่เรียกว่า มุมุกษุตวะ ผู้ปฏิบัติเรียกว่า ชยาน
โยคิน 

๓. ภักติมรรค (ภักติโยคะ) การปฏิบัติ 
คือการปลูกศรัทธาและความจงรักภักดีต่อ เทพ
เจ้าที่ตนเคารพนับถือ ผู้ปฏิบัติเรียกว่า ภักติ
โยคิน 

๔. ราชมรรค (ราชโยคะ) เป็นทางปฏิบัติ
เกี่ยวกับการฝึกทางใจ มุ่งบังคับใจให้อยู่ ใน



๘๙ 
 

อํานาจด้วยการบําเพ็ญโยคะกิริยา ผู้ปฏิบัติ
เรียกว่า ราชโยคิน 

 

๔.๕ เปรียบเทียบเปาหมายสูงสุดของศรัทธา  
๔.๕.๑ เปรียบเทียบเปาหมายสูงสุดของศรัทธา  
ศรัทธาเปนเพียงจุดเริ่มตนสําหรับการดําเนินไปสู เปาหมายสูงสุด ศรัทธาจึงไมใช        

เปาหมาย ในตัวเอง ศรัทธาตองนําไปสูการลงมือปฏิบัติ และการะที่สําคัญก็คือการที่ศรัทธาไดนําสง  
ตอไปใหถึง ชันทดลองปฏิบัติ และคอยจรรโลงการปฏิบัติใหดําเนินตอไอยางตอหนึ่งเพ่ือพิสูจนใหเห็น
ความจริง อยางประจักษ ทําใหมีความรูความเห็นสิ่งตางๆ ตามความเปนจริงสามารถกําจัดอวิชชา ทํา
ใหตัด กิเลสไดแลว ในขั้นสุดทายศรัทธาที่เคยมีประโยชน เปนประหนึ่งวาเปนเนื้อดีนซึ่งคอยให
สารอาหาร เพ่ือความงอกเงยแกปญญา ในที่สุดเมื่อปญญางอกเงยเต็มที่ กาวพนแมกระทั้งเหตุผลเนื้อ
ดินเองก็ไมมี ความจําเปนอีกตอไป สวนศาสนาพราหมณ์ ความเชื่อเกี่ยวกับ สิ่งสูงสุดหรือความจริงแท้
แน่นอนว่ามีสิ่งเดียวได้ มีมาแล้วตั้งแต่สมัยพระเวท หรือในศตปกะ พราหมณะ กล่าวถึงพระพรหมว่า
เป็นผู้ไม่มีเพศ เป็นต้นเหตุของสรรพสิ่ง แม้แต่เทพเจ้าทั้งหลายก็เกิดจากพรหม แนวคิดเกี่ยวกับ สิ่ง
สูงสุดได้ถึงจุดสุดยอดในสมัยอุปนิษัท บรรยายธรรมชาติของสิ่งสูงสุดสองระดับ กล่าวถึงสิ่งสูงสุดที่ไม่
สามารถกําหนดได้ด้วย ลักษณะทางปรากฏการณ์ บางครั้งก็กล่าวถึงสิ่งสูงสุดว่า เหมือนกับบุคคลผู้
สูงสุดที่เราต้องเซ่นสรวงบูชากล่าวโดยสรุปแนวคิดของศาสนาพราหมณ์ เป็นการยอมรับอํานาจต่าง ๆ 
ไม่ว่าจะเป็นอํานาจที่ไม่มีตัวตน หรือมีอํานาจที่มีตัวตน คือ เป็นวิญญาณร้ายต่าง ๆ เป็นรุขเทวดา หรือ
เป็นเทพเจ้า จนกระทั่งเป็นพระเจ้าผู้สูงสุดและยังคิดว่าพลังต่าง ๆ ที่ออกไปจากบุคคลสามารถ
ก่อให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ขึ้นได้ ด้วยเหตุนี้จึงต้องมีการอ้อนวอนหรือบวงสรวง อํานาจนั้นโดยวิธีใดวิธี
หนึ่ง แม้ว่าระยะหลังจะถูกมองว่า ความคิดนี้เป็นเรื่องของพราหมณ์ผู้ประกอบพิธีกรรมนั่นเอง ที่
สามารถเรียกอํานาจต่าง ๆ ได้ หรืออํานาจที่แท้จริงอยู่ที่ผู้กระทําพิธี แต่การยอมรับอํานาจเหนือ
มนุษย์ยังมีอยู่ 

 
ตารางที่ ๔. เปรียบเทียบเปาหมายสูงสุดของศรัทธา  

 พระพุทธศาสนา ศาสนาพราหมณ์ 
พระพุทธศาสนา   เถรวาทถือวาศรัทธามี

จุดหมายอยูที่การเกิดปญญา คือการ เกิดความรู 
ความเขาใจสามารถพิจารณาสิ่ง ตางๆตามความ
เปนจริง มีจิตใจสงบ สวาง ปราศจากกิเลส กรรม 

          ศาสนาพราหมณ์ พรหมันและอาตมัน
หรือตัวตนสูงสุดเป็นสิ่งเดียวกันโลกเป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นจากมายา อวิทยาทําให้ชีวาตมันหลงผิด
ว่าตนเองแตกต่างจากพรหมันและเข้าใจผิดว่า



๙๐ 
 

วิบาก มีชีวิตที่อิสระ จากทุกขโดยสิ้นเชิงกําจัด
ราคะ โทสะ และ โมหะซึ่งคือพระนิพพานนั้นเอง 
ชึ่งบุคคลจะ เขาถึงไดในชีวิตนี้ 

พรหมันเป็นโลกแห่งพหุภาพ อย่างที่บุคลเข้าใจ
ผิดคิดว่าเชือกเป็นงูฉะนั้น 

  
  จากตารางที่ ๖ เปาหมายสูงสุดของศรัทธานี้จัดเปนธรรมเบื้องตน ในอันที่จะทําใหบุคคล 
ไดประกอบคุณงามความดี เปนบุญกุศลขึ้นมา และศรัทธาที่จะเกิดขึ้นไดนั้น ยอมตองอาศัยวัตถุอัน เป
นที่ตั้งแหงความเชื่อ ไดแก พระรัตนตรัย ผลของกรรม เปนตน ศรัทธานั้นเมื่อเกิดขึ้นยอมทําใหเกิด 
ความผองใส ไมขุนมัว สามารถดําเนินไปจนเขาถึงปติไดเหตุอันเปนที่ตั้งแหงความเลื่อมใสศรัทธาได 
กลาวไวในในคัมภีรมิลินทปญหาวา ศรัทธาคือการเชื่ออันมีลักษณะ ๒ ประการ คือ  

๑. สัมปสาทลักขณสัทธา ศรัทธาที่มีลักษณะทําจิตใหเลื่อมใส ใหผองใส จิตใจที่ปราศ 
จากนิวรณยอมมีความผองใส ไมมีความขุนมัวดวยกิเลส เมื่อจะใหทานก็ดี รักษาศีลก็ดี ฟงธรรม ก็ดี 
เจริญเมตตาภาวนาก็ดี จิตยอมมีสภาวะผองใสนั่นเอง  

๒. สัมปกขันทลัขณสัทธา คือ ศรัทธาที่มีลักษณะจูงใจ ไดแกจูงใจของพระโยคาวจร ผู
หยั่งลงสูความเพียร ผูเจริญภาวนา ผูกําลังปฏิบัติกรรมฐานอยู ใหเปนผูผองใสเบิกบาน ใหไดเขาถึง
คุณธรรมพิเศษที่เปนทางสายกลาง ที่จะนําพระโยคาวจรไปสู เปนโสดาปตติมรรค สกิทาคามิมรรค 
ตามลําดับ เพ่ือจะเปนแนวทางนําจิตใหแลนไปสูการบรรลุวิมุตติธรรมชั้นสูงคือพระอรหัตตผลเปนที่สุด 
สําหรับคนธรรมดาสามัญทั่วไปที่ตองเรียนรูดวยการอาศัยแนนําสั่งสอนจากผูอ่ืนกระบวนการพัฒนา 
ตนนี้ จะเริ่มดวยความเชื่อในรูปใดรูปหนึ่งกอน ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวาศรัทธา ศรัทธา 
นี้อาจเปนการเชื่อเพราะพอใจในเหตุผลเบื้องตนของคําสอนนั้น หรือการเชื่อในความมีเหตุผล หรือ 
ลักษณะอันสมเหตุสมผลนาไววางใจของตัวผูสอนเอง จากนั้นจึงมีการรับฟงคําสอน การศึกษาอบรม 
เกิดความเขาใจเพ่ิมพูนขึ้นมองเห็นเหตุผลที่ถูกตอง ซึ่งเรียกวาสัมมาทิฏฐิ เมือความเห็นความเขาใจ 
เพ่ิมพูนขึ้น และแจมแจงัดเจนดวยการลงเมือปฏิบัติหรือพิสูจนดวยประสบการณ จนกลายเปนการรู 
การเห็นประจักษ ก็นับวาปญญา ไดเจริญมาถึงขั้นที่เรียกวาเปนสัมมาญาณะ วึ่งเปนขั้นที่พนจากการ 
เชื่อคือศรัทธา และพนจากความเขาใจดวยเหตุผลใด ๆ ทั้งสิ้นเปนขั้นเขาถึงลําดับความเจริญของ      
ปญญาอาจเขียนใหเขาใจไดทั้งนี้  

ศรัทธา---> สัมมาทิฏฐิ--->สัมมาญาณะ--->สัมมาวิมุตติ๑ 

ตามกระบวนการนี้ ศรัทธานี้ตองเชื่อมโยงสูปญญาเสมอ หมายความวาศรัทธานั้นตองมา
คูกับ ปญญา หาไมแลวจะกลายเปนความงายที่ตองกําจัดหรือแกใขใหถูกตอง การกลาวเชนนี้ยอม 

                                                           
๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๑๕. 



๙๑ 
 

หมายความวาเกณฑความถูกตองดํารงอยูในปญญาแตฝายเดียว แตในระยะแรกปญญามีอยูในรูปแฝง 
หรือตัวประกอบของศรัทธากอนแลวเจริญขึ้นมาตามลําดับจนเมื่อถึงขั้นสุดทายเปนสัมมาญาณะ ป

ญญาจะเดนบริสุทธิ์เปนตัวแทเหมือนถึงข้ันนี้การหลุดพนจึงมีได้๒   
ดังนั้นจะเห็นไดวาการเชื่อหรือศรัทธาไมมีความสมบูรณในตัวเอง แตการเชื่อหรือศรัทธา

เปน เพียงสิ่งที่ใหความกาวหนาแกการปฏิบัติธรรมใหดําเนินตอไปดวยความเพียร ใหถึงเปาหมายคือ
วิมุตติ หลุดพน หรือเกิดอิสรภาพ ที่สําเร็จไดดวยปญญาคือความรูเขาใจควาจริง รูเทาทันกฎธรรมชาติ
ซึ่ง มนุษยทุกคนสามารถรูไดดวยตนเอง ตามหลักนี้จึงเปนเหตุปจจัยตามลําดับกลาวคือเปาหมายของ
พุทธ ศาสนาเถรวาคือวิมุตติ หรือความเปนอิสระ จะสําเร็จไดดวยปญญา สวนปญญานั้นตองอาศัย
การเชื่อ คือศรัทธาเพ่ือเปนสื่อนําใหมีจุดเริ่มตน จึงเปนกานบังคับอยูในตัววา วิมุตติเปนจุดหมาย

บังคับใหตองมีปญญา ปญญาที่เปนตัวทําใหถึงจุดหมายอาศัยศรัทธาเปนจุดเริ่มตน ตามข้ันตอนนี้คือ๓ 

ศรัทธา--->ปญญา--->วิมุตต ิ

เมือ่ไดบรรลุจุดหมายจิตเปนอิสระจากกิเลสก็จะไดรับความสุขอยางนิรันดร ยิ่งขึ้นสม 
ปรารถนาโดยปญญาอันเปนเปาหมายของศรัทธา  

สวนคําสอนของศาสนาพราหมณ์กลาววา การเข้าถึงโมกษะ โมกษะนั้น เป็นสภาพของ
ใจที่ว่างเปล่าปราศจากอารมณ์ การดับซึ่งจิตอันไม่เกาะด้วยอารมณ์ไปชั่วขณะหนึ่ง เช่น ดวงจิตใน
เวลาหลับ ซึ่งว่าได้ถึงโมกษะไปชั่วขณะหนึ่ง ด้วยว่าขณะนั้นเป็นขณะที่อาตมันของมนุษย์ไปร่วม
ปรมาตมัน (ลักษณะเดียวกับนิพพานชั่วขณะในพุทธศาสนา) ก็แลโมกษะอันถาวรที่มนุษย์นั้นคือการไม่
เวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏอีกต่อไปเพราะไม่มีการกระทํา (อารมณ์) อันประกอบด้วยความยึดมั่นใน
ตัวเอง เมื่อไม่ยึดมั่น ก็ไม่สามารถจะสร้างกรรมต่อไปได้ 

๔.๖ เปรียบเทียบศรัทธาตอสิ่งสูงสุด  

ศรัทธาเปนเพียงจุดเริ่มตนสําหรับการดําเนินไปสูเปาหมายสูงสุด ระดับนิพพานสุข สุข 
หนึ่งดวยนิพพาน มีบอเกิดมาจากปญญา หรือวิปสสนาเปนความสุขสูงสุด หรือบรมสุข เปนความสุขท่ี 
เปนประสบการณเฉพาะเกิดจากการดับอวิชชา ตัณหา อุปาทานไดอยางถาวร ทําใหเห็นโลกตามท่ี 

เปนจริง และเปนเปาหมายสูงสุดของศรัทธา ดังพระพุทธพจนวา  “สัทธินทรียังที่บุคคล
เจริญใหมาก ทําใหมากแลวยอมยางสูอมตะ มีอมตะเปนเบื้องหนา มีอมตะเปนที่สุด”   

                                                           
๒ สุวรรณา สถาอานันท, ศรัทธากับปญญา : บทสนทนาทางปรัชญาวาดวยศาสนา, หนา ๓๐-๓๑ 
๓ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร, (เชียงใหม:  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหมจัดพิมพ, ๒๕๓๖) หนา ๑๑๔.  
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สวนศาสนาพราหมณ์ “พรหมัน”  คือ การเจริญเติบโตหรือวิวัฒน์เดิมคํานี้หมายถึงการ
บูชายัญหรือยัญพิธี ปัจจุบันใช้ในความหมายถึงสิ่งแท้จริงสูงสุดซึ่งวิวัฒน์มาเป็นโลกและสิ่งทั้งหลาย 
หรืออันติมสัจจะซึ่งเป็นมูลการณะของสิ่งทั้งหลายเป็นที่เกิด ที่อาศัยและที่กลับของสิ่งทั้งปวง คําว่า 
“พรหมัน” นี้ใช้เรียกความจริงสูงสุดในแง่ที่เป็นภาวะถูกรับรู้ เป็นภววิสัย (objective) แต่ถ้าเรา
ต้องการเรียกความจริงสูงสุดในแง่ที่เป็นผู้กระทําหรือผู้รู้ (subjective) เราจะใช่คําว่า “อาตมัน” แทน
พรหมัน คําทั้งสองนี้มีความหมายเดียวกัน แต่ต่างกันในแง่ของการเรียกใช้ นอกจากนี้ เพ่ือเป็ นการ
แสดงให้เห็นว่า แม้พรหมันจะสําแดงตัวเองให้อยู่ในภาวะของผู้รู้ (อาตมัน) หรือสิ่งที่ถูกรู้ก็ได้  แต่ใน
ขนาดเดียวกันมันก็อยู่เหนือทั้งสองภาวะดังกล่าว จึงมีชื่อเรียกพรหมันในสภาพเหนือทวิภาวะว่า ปรม
พรหมหรืออันติมสัจจะ ในที่นี้ผู้เขียนจะถือว่าคําเหล่านี้มีความหมายเดียวกัน ความต่างอยู่ที่การเรียก
เน้นแง่มุมใดแง่มุมหนึ่งเท่านั้น ดังนั้น เพ่ือความสะดวกและง่ายต่อผู้อ่าน จะขอใช่คําว่า “พรหมั น” 
เรียกความจริงสูงสุดนี้เป็นหลัก 

   
ตารางที่ ๗  เปรียบเทียบศรัทธาตอสิ่งสูงสุด  

พระพุทธศาสนา ศาสนาพราหมณ์ 
         พระพุทธศาสนานั้นสามารถเขาสูไดโดย
ศรัทธาแตบรรลุไดโดยปญญา ปญญาจึงเปนสิ่ง
ยิ่งใหญที่สุดที่ทําใหหลุดพนจึงเรียกวา “ปญญา
วิมุตต”ิคือนิพพาน 

ความจริงสูงสุดในศาสนา
พราหมณ-์ฮินดู (ซึ่งเริ่มต้นหลังยุคอุปนิษัทเป็น
ต้นมา) มีลักษณะเป็นองค์รวมหรือที่มาของ
สรรพสิ่งเพียงหนึ่งเดียว อีกทั้งไม่อยู่ในรูปของ
บุคคลตัวตนใดๆ หากจัดหมวดหมู่ก็จะเป็นความ
จริงแบบเอกนิยม (Monism) เรียกความจริงนี้
ว่า “พรหมัน”  
 

  
จากตารางที่ ๗ ทั้งพระพุทธศาสนาเถรวาท และศาสนาพราหมณ์มีความเชื่อตอสิ่งสูงสุด 

เหมือนกัน คือนิพพานหรือโมกษะเปนการดับสนิทแหงกิเลสอันเกิดจากไฟคือ ราคะ โทสะ โมหะ ใน 
ความหมายเชิงปฏิฐาน นิพพานจึงหมายถึง สภาพที่เย็นสนิท กลาวคือ ความเย็นใจ ดับความ เดือด   
รอนใจ ทําใหชุมข้ึนใจ เปนความสงบหรือสันติสุข ภาวะที่จิตรูแจงในอริยสัจ ๔ หรือปฏิจจสมุปบาทถึง
ที่สุดแลว นิพพานคือภาวะที่ประณีตอยางยิ่งสงบอยางยิ่ง เปนที่สละคืนอุปกิเลสทั้งปวง เปนภาวะที่ดับ
สนิทแหงความหลงผิดทั้งปวงนิพพานคือความแทจริงสูงสุด  

พระพุทธศาสนาเถรวาทเห็นวานิพพานจะมีลักษณะอยางไรนั้น เปนการยากท่ีจะอธิบาย 
ใหเขาใจ เพราะนิพพานเปนภาวะที่มีความละเอียดลึกซึ้งเกิดกวาวิสัยที่ปุถุชนจะเขาใจ บุคคลจะรับรู ด
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วยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ดวยการคิดตามหลักเหตุผลหรือตรรกะไม ได เปนภาวะที่บัญญัติหรือ 
สัญลักษณใดๆเขาไมถึง เพราะนิพพานเปนภาวะลักษณะที่มีอยูเหนือโลกแหงปรากฏการณ อยูเหนือ 
เหตุผลทั้งปวง นอกจากนั้นนิพพานเปนสภาวธรรมอัน ไมจํากัดดวยกาลเทศะ เมื่อเปนสภาวะที่อยู 
เหนือกาลเทศะ การจํากัดขอบเขตของนิพพานจึงเปนนามธรรมทั้งสิ้น ฃึ่งสวนมากจะเปนคุณภาพจิต 

ของพระอรหันต เชน ความสิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ ความสิ้นตัณหาเปนตน๔  
เมื่อนิพพานเปนภาวะอยูเหนือความเขาใจของปุถุชน เพราะไมมีถอยคําที่อธิบายภาวะที่ 

แทจริงของนิพพาน ดังนั้นนักปรัชญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเสนอวิธีพูดถึงนิพพานไว  ๔ 
ประเภท คือ  

๑. แบบปฏิเสธ คือการใหความหมายอันแสดงถึงการละ การกําจัด การเพิกถอน ภาวะ
ไมดี ไมงาม ไมเกื้อกูล ไมเปนประโยชนตางๆที่มีอยูวิสัยของวัฏฏะเชน นิพพานคือความสิ้นราคะ สิ้น
โทสะ สิ้นโมหะ เปนตน  
  ๒. แบบไวพจน หรือเรียกตามคุณภาพ คือนําเอาคําพูดบางคําที่เขาใจอยูแลว อันมี 
ความหมายเกี่ยวกับภาวะที่สมบูรณหรือดีงามสูงสุด มาใชเปนคําเรียกนิพพานเพ่ือแสดงคุณลักษณะใน 
บางแง เชน สันตะ (สงบ) ปณีตะ (ประณีต) เขมะ (ความเกษม) เปนตน  

๓. แบบอุปมา ไมใชบรรยายภาวะลักษณะของผูบรรลุนิพพาน มากกวาจะใช บรรยาย
ภาวะของนิพพานโดยตรง เชน เปรียบนิพพานเปนเหมือนภูมิภาคอันราบเรียบนารื่นรมย เปรียบ
เหมือนฝงโนนที่เกษมไมมีภัยเปนตน  

๔. แบบบรรยายภาวะโดยตรง แบบนี้มีนอยแหง โดยมากมีการตีความไปตางๆ กัน๕    
สวนความเชื่อตอสิ่งสูงสุดของศาสนาพราหมณ์ คือการเข้าถึงโมกษะ โมกษะนั้น เป็น

สภาพของใจที่ว่างเปล่าปราศจากอารมณ์ การดับซึ่งจิตอันไม่เกาะด้วยอารมณ์ไปชั่วขณะหนึ่ง เช่น ดวง
จิตในเวลาหลับ ซึ่งว่าได้ถึงโมกษะไปชั่วขณะหนึ่ง ด้วยว่าขณะนั้นเป็นขณะที่อาตมันของมนุษย์ไปร่วม
ปรมาตมัน (ลักษณะเดียวกับนิพพานชั่วขณะในพุทธศาสนา) ก็แลโมกษะอันถาวรที่มนุษย์นั้นคือการไม่
เวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏอีกต่อไปเพราะไม่มีการกระทํา (อารมณ์) อันประกอบด้วยความยึดมั่นใน
ตัวเอง 

๔.๗ สรุปท้ายบท  

ศรัทธาหรือความเชื่อของมนุษยมีพ้ืนฐานมาจากความเชื่อของมนุษยแตครั้งดึกดําบรรพ 
มี มูลเหตุมาจากการที่มนุษยตองการความสุขความอบอุนทางดานรางกายและจิตใจ ปรากฏการณต

                                                           
๔ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๓๘/๗๕.  
๕ พระธรรมปฎก (ป.ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๒๓๒๒ -๒๓๓   
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างๆ ของธรรมชาติเปนสาเหตุที่ทําใหมนุษยเกิดความกลัวในเมื่อเกิดความกลัวขึ้นมาจึงทําใหมนุษยมี
ความ เชื่อและศรัทธาตอปรากฏการณตาง ๆ ของธรรมชาติและในสิ่งที่ตนมองไมเห็นดวยตาเปลา 
เพราะ เขาใจวาสิ่งเหลานี้สามารถที่จะใหคุณและโทษแกตนไดใหบุญและบาปได ดังนั้นมนุษยจึงตอง
หาวิธีที่ จะทําใหตนพนทุกขหรือไมใหเกิดความชั่วรายเภทภัยแกตน จึงคิดคนหาทางออกโดยการเชื่อ
และ ศรัทธาตอปรากฏตาง ๆ ของธรรมชาติจนมีพิธีเซนสรวงสืบทอดกันมาถึงปจจุบัน หลักศรัทธา
หรือ ความเชื่อของมนุษยจะเปนลักษณะใดรูปแบบใดนั้นยอมข้ึนอยูกับสังคม วัฒนธรรม ประเพณีและ 
ประเภทของศาสนาที่ตนเคารพนับถือเปนประการสําคัญ แตไมวาจะเปนศรัทธาประเภทใดรูปแบบใด 
ก็ตามยอมเปนที่ยืดเหนี่ยวจิตใจของมนุษยเปนศูนยรวมจิตใจของคนในสังคมทําใหมนุษยมีความ เชื่อ

มั่นตอชีวิตและการดํารงชีพอยูในสังคมอยางมีความหวัง๖  ศรัทธาหรือความเชื่อเปนมโนธรรมเกิด 
ขึ้นกับจิตใจอยูคูกับจิตใจอยางอิงอาศัยกันกลาวคือ ศรัทธาคือความเชื่อในฐานะมโนธรรมเปนพลัง 
สัญชาตญาณสามารถผลักดันจิตใจใหกระทําการตางๆ ออกไปเชน การคิดและการรับรูอารมณตาง ๆ 
เปนตน ศรัทธาที่ประกอบดวยปญญาจะเปนพลังผลักดันใหมนุษยกระทํากรรมตางๆ ที่เปนไปในทางที่ 
ถูกตองดีงาม ศรัทธาที่ปราศจากปญญาหรือศรัทธาบอดจะเปนพลังผลักดันใหมนุษยกระทํากรรมตางๆ 
ซึ่งเปนไปในทางที่ผิดหลักศีลธรรมจริยธรรมของศาสนาศรัทธาเปนพลังพ้ืนฐานหรืออารมณเบื้องตน 
ของมนุษยความเชื่อในทางศาสนาแสดงลักษณะออกเปนความเลื่อมใสหรือศรัทธามุงมั่นไววางใจและมี 
ความจงรักภักดี จิตใจที่มีความสัมพันธกับหลักศรัทธาหรือความเชื่อเปนจิตใจที่มีความมั่นคงแนวแน
ในการที่จะกระทํากิจตาง ๆ มีชีวิตความเปนอยูที่เต็มไปดวยความคาดหวังมีความเพียรพยายาม เปน 
ชีวิตที่มีพลังความกลาหาญโดยปกติทั่วไปแลวมนุษยทุกคนยอมประกอบกิจกรรมตาง ๆ กันออกไป 
ตามหลักศรัทธาความเชื่อถือของตนเอง ความเชื่อใดที่เปนเหตุใหบุคคลกระทําการลงไปในศาสนาที่ 
ตนเคารพนับถือความเชื่อหรือศรัทธานั้นก็จะกลายมาเปนพลังพ้ืนฐานแหงชีวิตของเขาผูนั้นและเมื่อ 
มนุษยทั้งหลายไดสั่งสมศรัทธาคือความเชื่อและการกระทําหรือปฏิบัติไปตามความเชื่อที่เปนวิถีชีวิต 
อยางเดียวกัน ศรัทธาหรือความเชื่อนั้นก็จะกลายเปนวิถีชีวิตของคนในสังคมและความเชื่อนี้จะเปน 

แรงผลักดันและเปนบรรทัดฐานของสังคม๗ ศรัทธานับวาเปนจุดเริ่มตนของศาสนาคือมนุษยมีความ 
เชื่อในเรื่องอํานาจธรรมชาตินิยม (Animatism) แลวพัฒนาตอมาเชื่อในวิญญาณนิยม (Animism) จึง 
ไดกลายมาเปนพลังสําคัญในการดํารงชีวิตความเปนอยูของมนุษยตั้งแตโบราณกาลมาจนถึงปจจุบัน 
หลักศรัทธาที่ประกอบดวยความเลื่อมใสความจงรักภักดีแลวนําไปประพฤติปฏิบัติตามคําสอนนั้น ๆ 

                                                           
๖ ประภาศรี สีหอําไพ, พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๕-๗.  
๗ เดือน คําดี, ศาสนศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพมหาวิทยาลยัเกษตร

ศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๑๘-๑๙.  



๙๕ 
 

จนกลายเปนอุดมคติของชีวิตและสังคมและไดรับการยอมรับวาเปนศาสนาระดับสากล มวลมนุษยให 

การยอมรับเชื่อถือและประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนานั้น ๆ๘  ศรัทธาคือความเชื่อของ 
มนุษยมีการจัดไวอยางเปนระบบเชน ปรัชญาสอนมนุษยใหเชื่อดวยเหตุผล ศาสนาสอนมนุษยใหเชื่อ 
ดวยศรัทธาคือใหศรัทธาเชื่อไวกอนสวนจะเปนศรัทธาประเภทใดนั้นอีกเรื่องหนึ่ง สวนวิทยาศาสตร 
สอนมนุษยใหเชื่อดวยประสาทสัมผัส การดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคมมักจะใชหรือมีศรัทธาเปน เปา
หมายในการทํากิจตาง ๆ โดยเริ่มตั้งแตศรัทธาตอปจเจกบุคคลและสวนรวมทั้งศรัทธาระดับโลกิยะ 
และโลกุตระโดยใชความรูเปนเครื่องนําทางใชศรัทธาคือความเชื่อเปนตัวตัดสินในการกระทํา มนุษย 
โดยสวนใหญแลวมีความเชื่อเฉพาะในสิ่งที่ตนตองการจะเชื่อโดยเฉพาะความเชื่อในทางศาสนาจะตอง 
ใชศรัทธามากที่สุดในการที่จะประพฤติปฏิบัติไปใหถึงเปาหมายสูงสุดตามที่ตนปรารถนา จากการที่ได
ศึกษาวิจัยมาแลวนั้นจะเห็นไดวา ศรัทธาคือความเชื่อของมนุษยเกิดขึ้นจาก ความตองการมูลฐานหลา
ยอยาง โดยเฉพาะความตองการทางจิตใจ และศาสนาเทานั้นที่สามารถ ตอบสนองความตองการทาง
จิตใจของมนุษยได ศาสนาเปนผลิตผลทางการเชื่อของมนุษยอีกตอหนึ่ง ที่เกิดจากศรัทธาอันยิ่งใหญที่
มนุษยตองการแสวงหาคําตอบใหแกชีวิต เมื่อมนุษยแสวงหาคําตอบมี จํานวนมาก คําตอบที่ไดจึงมี
ความหลากหลาย ลัทธิความเชื่อจึงมีมากเพ่ือสนองความตองการของ มนุษย แตสิ่งที่มนุษยตองการก็มี
ความเหมือนกันอยูประการหนึ่งคือความสุข และศาสนาใดก็ตามมีคํา สอนที่นําไปสู เปาหมาย
ปลายทางเดียวกันคือการนําชีวิตไปสูความสุขทั้งในภพนี้และภพหนา ถึงแม ความเชื่อในเรื่องปลีกยอย
ของแตละศาสนาจะแตกตางกันออกไป ดังเชนความเชื่อของ พระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนา
พราหมณ ์ที่มีความตางกันในบางประเด็น แตนั่นก็เนื่องมาจาก ความ คิดเห็น ความเชื่อของมนุษย นั้น
เปนสิทธิ์สวนตัวบุคคลที่มนุษยมีมาโดยธรรมชาติตั้งแตกําเนิด มนุษย ยอมมีความแตกตางกันทั้ง
ในทางรางกาย ความคิด และการตัดสินใจ การที่มนุษยมีการเชื่อแตกตาง กันจึงเปนเรื่องธรรมดา 
ความเชื่อในศาสนาของใคร ก็เปนสิทธิและความพอใจของผูนั้น จะให เหมือนกันทั้งหมดคงเปนไปไม
ได และเปนความจริงที่เราตองยอมรับ แตโดยหลักการแลวความเชื่อ ของศาสนาในโลกนี้ไมมีความ
แตกตางกันมากนัก และความเชื่อในทางศาสนาเปนความเชื่อที่ไมตองการการวิพากษวิจารณวา ความ
เชื่อของใครถูกของใครผิดควรคาแกการนับถือมากกวากัน เนื่องจากคําสอนในทุกศาสนายอมมีเปา
หมายเพ่ือแกปญหาพ้ืนฐานของมนุษยคือความทุกขดวยกัน ทั้งสิ้น นอกจากนี้แลวความเชื่อทาง
ศาสนายอมมีผลดีไมมีผลเสียเชน พระพุทธองคทรงตรัสไววา คนที่ตัดสินใจเชื่อในเรื่องจริยธรรมของ
ศาสนายอมจะไดความอบอุนใจวา หากเราทําความดีไว ถาชาติหนา มีจริง ผลกรรมที่ทําไวมีจริง เราก็
จะไดไปสูสุคติ ถาชาติหนาไมมี ผลกรรมทีทําไวก็ไมมี เราก็จะอยูโดย ไมมีทุกข ไมมีเวรภัยในชาตินี้   
เปนตน และวิลเลี่ยม เจมส (William James) ไดกลาวถึงขอดีของความ เชื่อไววา มนุษยตองเลือกที่

                                                           
๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑.  



๙๖ 
 

จะเชื่อ เพราะถามัวรอใหมีหลักฐานมนุษยจะเสียประโยชน ถาพระเจามี จริงขึ้นมา การลังเลสงสัย
ย่อมตัดโอกาสไปสูความรอด  

ฉะนั้นความเชื่อหรือศรัทธาของทุก ๆ ศาสนา ยอมมีแตผลดี ถึงแมวาแตละศาสนาจะมี
คําสอนแยกยอยตางกัน แตโดยองครวมแลวความเชื่อ เหลานั้นยอมจะอยูในระบบเดียวกันและมีเปา
หมายอยางเดียวกัน คือความสงบสุขทั้งสวนตัวบุคคล และสังคมสวนรวม ซึ่งตราบใดที่มนุษยยังมี
ความเชื่อคือศรัทธา ยึดมั่นและประพฤติปฏิบัติตนตาม แนวทางความเชื่อในศาสนาของตนอยางถ
องแทแลว สังคม ประเทศชาติ และโลกก็จะมีแตความสงบ สุขไมมีการเบียดเบียนซึ่งกันและกันศรัทธา
ในทางพระพุทธศาสนานั้นเนนไปที่การตั้งอยูบนพ้ืนฐานแหงหลักศรัทธาคือความ เชื่อที่ประกอบดวย
เหตุผล เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อความมั่นใจในความจริง ความดี และในการทําความดีให ถูกทางไมลุมหลง
ไปตามลักษณะภายนอกตามสภาพแวดลอมหรือกระแสสังคม จึงจัดเขาในสัทธาญาณ สัมปยุต สวน
ศรัทธาที่มีลักษณะตรงกันขามคือ ศรัทธาที่เกิดจากอวิชชาปราศจากปญญา เปนศรัทธาที่ ไมมีเหตุผล 
ไมสามารถพิสูจนได ไมเปนไปเพ่ือความสิ้นทุกข จัดเขาในศรัทธาญาณวิปยุต คือศรัทธาที่ ปราศจาก
ญาณ ปราศจากเหตุและผลเปนความงมงายเพราะเชื่อผู อ่ืนและสิ่งอ่ืนวาสามารถชวยตนได เปนที่พ่ึง
ของตนไดซึ่งเปนความเชื่อหรือศรัทธาที่พระพุทธศาสนาปฏิเสธ ศรัทธาเปนสิ่งที่ทําใหเกิด ความก
าวหนาแกการปฏิบัติเพ่ือใหดําเนินตอไปดวยความเพียรเพ่ือเปนแนวทางในการเขาถึงเปาหมาย คือ
วิมุตติความหลุดพนไดแกพระนิพพาน  หลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนามีการแยกศรัทธา ออกเปน 
๒ ประเภทที่ชัดเจนโดยแยกเอาศรัทธาที่สัมพันธกับปญญาเรียกวา สัทธาญาณสัมปยุต และ ศรัทธาที่
ไมสัมพันธกับปญญาเรียกวา สัทธาญาณวิปยุต คือ  

๑. ศรัทธาญาณสัมปยุต ได้แก่ ศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา ศรัทธาญาณสัมปยุตนี้ 
นักปราชญทางพุทธศาสนาชั้นหลังไดแสดงใหเห็นวา เปนหลักการเชื่อหรือศรัทธาที่พระพุทธเจาทรง 
ปฏิวัติความคิดใหเปลี่ยนไปจากความเชื่อเดิมๆ ทําใหพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความเชื่อตางไปจาก 
แนวความคิดเดิม โดยเฉพาะมีจุดเนนอยทูี่การใชปญญาเขามาตรวจสอบใหความเชื่อนั้นมีเหตุผล   

๒. ศรัทธาญาณวิปยุต ได้แก่ศรัทธาที่ปราศจากป?ญญาหรือเหตุผล ศรัทธาญาณวิปยุต 
เกิด จากความเชื่อของมนุษยผูที่ไมไดศึกษาเรียนรู เกิดจากความกลัว ความเชื่อที่เกิดเพราะความไมรู
เชนนี้ จึงแสดงออกในลักษณะที่เชื่อในอํานาจของสิ่งเหนือธรรมชาติ ในอํานาจของวิญญาณ ในอํานาจ

ของ ภูตผี หรือในอํานาจของเทพเจา๙ คนที่มีศรัทธาญาณวิปยุต จึงมีลักษณะยกความสามารถของ
ตนให สิ่งอื่นที่มองไมเห็น ยอมตนใหอยูใตอํานาจของธรรมชาติที่เหนือตนหรือที่มนุษยสรางขึ้นเอง ซึ่ง

                                                           
๙ เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๓๔), หนา ๔๙๔.  
 



๙๗ 
 

จะเรียกวาเทพเจา ผลที่เกิดตามมาก็คือมนุษยตองยอมใหเครื่องเซนสังเวย แกธรรมชาตินั้นๆ ลักษณะ 
เชนนี้ จึงเทากับมนุษยยอมเสียความเปนใหญในตน ยอมอยูภายใตอํานาจของสิ่งที่ตนคิดวา มีอํานาจ 
เหนือตน ศรัทธาญาณวิปยุตจึงมีลักษณะที่ไมเชื่อกฎแหงธรรมชาติหรือกฎแหงกรรม เพราะมีการเชื่อ 
อยูบนพ้ืนฐานวา ปจจัยที่เปนตัวกําหนดผลตางๆ ก็คือการดลบันดาลของอํานาจเหนือธรรมชาติ ไมใช 
เปนผลจากการกระทําของมนุษย ตัวโยงความสัมพันธระหวางมนุษยกับอํานาจดลบันดาลเหลานั้นก็ 
คือความศรัทธา และวิธีปฏิบัติตออํานาจเหลานั้นคือการบวงสรวงออนวอน เพ่ือใหอํานาจดังกลาวดล 
บันดาลใหมนุษยสมปรารถนา  สวนศาสนาพราหมณ์ ถือว่าหลักโมกษะ เป็นหลักความดีสูงสุด ดังคํา
สอนของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู สอนว่า ”ผู้ใดรู้แจ้งในอาตมันของตนว่าเป็นหลักอาตมันของโลกพรหม
แล้ว ผู้นั้นย่อมพ้นจากสังสารการเวียนว่ายตายเกิด และจะไม่ปฏิสนธิอีก” หลักโมกษะประกอบด้วย
สาระสําคัญ ๒ ประการ คือ 

๑. การนําอาตมันเข้าสู่ปรมาตมัน ด้วยการปฏิบัติธรรมใดๆ เพ่ือให้วิญญาณของตนเข้า
รวมกับปฐมวิญญาณ เรียกว่า ”เข้าถึงโมกษะ” คือความหลุดพ้นจากวัฏสงสารแห่งชีวิต 

๒. วิธีปฏิบัติเพื่อเข้าถึงโมกษะ ได้เสนอแนะหลักปฏิบัติที่สําคัญไว้ ๓ ประการ คือ กรรม
มรรค (กรรมโยคะ) ชยานมรรค (ชยานโยคะ) และภักติมรรค (ภักติโยคะ) 

  
  
   
  
 



 
 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง“การศึกษาเปรียบเทียบหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับ ศาสนาพราหมณ์”โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ (๑) เพ่ือศึกษาหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนา
เถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาหลักศรัทธาในศาสนาพราหมณ์ และ(๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบหลักศรัทธาใน 
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์ และไดศึกษา ในประเด็นที่วาดวย เปรียบเทียบใน
ประเด็นที่คล้ายกันและต่างกัน ของพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ ในประเด็นที่คล้ายกัน และ
ประเด็นที่แตกต่างกัน เปรียบเทียบศาสนาพราหมณ์กับศาสนาพุทธ  เปรียบเทียบศาสนาพราหมณ์กับ
ศาสนาพุทธ  เปรียบเทียบความหมายของหลักศรัทธา เปรียบเทียบกรรมและการเกิดใหม่ในศาสนา
พราหมณ์และศาสนาพุทธ เปรียบเทียบเปาหมายสูงสุดของศรัทธา  เปรียบเทียบศรัทธาตอสิ่งสูงสุด 
ของทั้ง ๒ ศาสนาตามประเด็นที่ไดวางไวแลว เพ่ือตอบวัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งนี้ ผลจากการ
ศึกษาวิจัยพบวาหลัก ศรัทธาของศาสนาทั้ง ๒ มีทั้งลักษณะที่คลายคลึงกันและแตกตางกัน และ
สามารถสรุปผลของการวิจัย และขอเสนอแนะไดดังนี้   

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

จากการศึกษาวิจัยดังกลาวสามารถสรุปไดดังตอไปนี้  
พระพุทธศาสนาเถรวาทมองวา ศรัทธา“การเชื่อ” หมายถึงความเชื่อ ความเชื่อมั่นใน 

ความดี อันเปนความเชื่อที่มีเหตุผลสนับสนุนไมใชเพียงอารมณอยางเดียว เปนการเชื่อคือศรัทธาที่มี  
ปญญากํากับ มีปญญาประคองใหอยูในลักษณะที่เชื่อตามความเปนจริง ดังจะเห็นไดจากกาลามสูตร 
ซึ่งชี้ชัดวาจะเชื่ออะไรนั้นตองมีปญญากํากับเสมอ กระบวนการใชปญญาสอดคลองกับคําวาเหตุผล 
หรือหลักโยนิโสมนสิการที่ใชพิจารณาเพ่ือเขาถึงตนเหตุ เพ่ือมองใหเห็นความสัมพันธระหวางเหตุกับ 
ผลของสิ่งตาง ๆ ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทศรัทธาตองมีการควบคุมดวยปญญาทุก 
ขั้นตอนลักษณะของการเชื่อคือศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นจึงไมใหดวนเชื่อสิ่งใด จนกวาจะ 
ไดรับการพิสูจนดวยประสบการณตรง เพ่ือใหไดศรัทธาที่มีเหตุมีผลผูวิจัยไดพบวา ศรัทธาใน พระ
ไตรปฎกทานประสงคเอาเฉพาะตถาคตโพธิสัทธา คือการศรัทธาในปญญาการตรัสรูของ พระพุทธเจา 
ในฐานะทรงเปนตัวอยางของมนุษยที่พัฒนาตนไดสูงสุด และใชปญญาแกปญหาเสร็จสิ้น แลวในทาง



๙๙ 

ปฏิบัติ ตถาคตโพธิสัทธา หมายถึงการศรัทธาที่ครอบคลุมถึงศรัทธาในพระรัตนตรัยครบทั้ง ๓  อย่าง
ในเวลาเดียวกัน แต่ในชั้นอรรกถาท่านกําหนดขอบเขตของศรัทธาไว้ ๔ ประเภทได้แก่ 

๑) กัมมสัทธา เชื่อกฎแหงกรรม เชื่อกฎแหงการกระทําวากรรมดีกรรมชั่วเปนเหตุ       
ปจจัยที่กอใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องกันไปเปนการเชื่อในเหตุ  

๒) วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม คือเชื่อวาสิ่งที่เปนผลสืบเนื่องมาจากเหตุ เมื่อ
บุคคล กระทําสิ่งใดแลวยอมมีผลตามมาเปนการเชื่อผล  

๓) กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของ ๆ ตนคือเชื่อวาแตละคน จะต
องรับผิดชอบผลของการกระทําท่ีจะตองตามมาเปนการเชื่อทั้งเหตุและผล  

๔) ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อปญญาการตรัสรูของพระพุทธเจา ในฐานะที่ทรงเปน แม
แบบของมนุษยที่พัฒนาตนจนกระทั่งบรรลุถึงความสมบูรณสูงสุดได ทําใหเห็นศักยภาพของมนุษย 
เกิดความม่ันใจวามนุษยแตละคนมีศักยภาพในตัวเองที่สามารถจะพัฒนาไปจนกระทั่งเปนผูสิ้นสุดทุกข
ไดดวยตนเอง ดังนั้นศรัทธาคือความเชื่อจึงมีอยูในจิตใจของมนุษยทุกเพศทุกวัย  

ค ำสอนในศำสนำพรำหมณ์ กล่ำวถงึควำมเชื่อเรื่องวญิญำณเวยีนว่ำยตำยเกดิ กำร
เกดิตำยเป็นเพยีงเรื่องร่ำงกำยเท่ำนัน้เอง วญิญำณจะไปถอืเอำร่ำงใหม่หรอืที่เรยีกว่ำสงัสำรวฏั 
เวยีนว่ำยตำยเกดิอยู่ร ่ำไปตรำบที่ยงัไม่บรรลุโมกษะ ชำวฮนิดูเชื่อว่ำ โมกษะเป็นจุดหมำยสูงสุด
ของชวีติ ผูเ้ขำ้ถงึโมกษะจะไปอยู่กบัพระพรหมชัว่นิรนัดร ไม่ต้องมำเวยีนว่ำย ตำยเกดิอกีต่อไป 
ส่วนกำรปฏบิตัเิพื่อบรรลุโมกษะนัน้ จะตอ้งปฏบิตัติำมหลกักำร ๔ ประกำร คอื 

๑. กรรมมรรค (กรรมโยคะ) กำรปฏบิตัดิ้วยกำรประกอบกำรงำนตำมหน้ำที่ด้วย
ควำมขยนัขนัแขง็ แต่ท ำงำนดว้ยจติใจสงบ ไมห่วงัผลตอบแทนใดๆ ผูป้ฏบิตัเิรยีก กรรมโยคนิ 

๒. ชยานมรรค (ชยำนโยคะ) กำรปฏบิตัิเพื่อให้เกิดควำมรูแ้จง้เห็นจรงิขึ้นมำว่ำ 
ปรมำตมันเป็นสิ่งเดียวที่มีอยู่ วิญญำณส่วนบุคคล (อำตมัน) เป็นอันหนึ่ งอันเดียวกันกับ 
ปรมำตมนัหรอืวญิญำณสำกล กำรสรำ้งญำณดงักล่ำวให้เกิดขึ้นอำจท ำได้โดยกำรด ำเนินตำม
มรรค ๔ ประกำรดว้ยกนั คอื 

๑) แยกแยะใหเ้หน็ควำมแตกต่ำงระหว่ำงสิง่ที่เป็นจรงิและสิง่ทีไ่ม่เป็นควำมจรงิ
ทีเ่รยีกว่ำ วเิวกะ 

๒) บ ำเพญ็เนกขมัมะ คอื สละโลกยิสุขทัง้มวล ทีเ่รยีกว่ำ ไวรำคยะ 
๓) ปลูกฝังคุณธรรม ๔ ประกำร คอื ควบคุมกำยและประสำททัง้ ๕ ควบคุมใจ

ยบัยัง้มใิห้ประสำททัง้  ๕ ที่ควบคุมได้แล้วกลบัตกไปเป็นทำสของอำรมณ์ต่ำง ๆ อีกอดกลัน้
อำรมณ์ต่ำง ๆ อดกลัน้ทนทำน ท ำจติใหเ้ป็นสมำธอิย่ำงสมบูรณ์ และมคีวำมจงรกัภกัดทีีเ่รยีกว่ำ 
สลมัปัต 

๔) ใฝ่ฝันถึงควำมหลุดพ้น (โมกษะ) ที่เรยีกว่ำ มุมุกษุตวะ ผู้ปฏิบตัิเรยีกว่ำ 
ชยำนโยคนิ 



๑๐๐ 

๓. ภกัติมรรค (ภกัตโิยคะ) กำรปฏบิตั ิคอืกำรปลูกศรทัธำและควำมจงรกัภกัดต่ีอ 
เทพเจำ้ทีต่นเคำรพนบัถอื ผูป้ฏบิตัเิรยีกว่ำ ภกัตโิยคนิ 

๔. ราชมรรค (รำชโยคะ) เป็นทำงปฏบิตัเิกี่ยวกบักำรฝึกทำงใจ มุ่งบงัคบัใจใหอ้ยู่
ในอ ำนำจดว้ยกำรบ ำเพญ็โยคะกริยิำ ผูป้ฏบิตัเิรยีกว่ำ รำชโยคนิ 

ผูวิจัยเห็นวา การเชื่อของมนุษยเกิดขึ้นมาจากความตองการมูลฐานหลายอยาง 
โดยเฉพาะ ความตองการทางจิตวิญญาณ และศาสนาเทานั้นที่สามารถตอบสนองความตองการทาง
จิตวิญญาณ ของมนุษยได ศาสนาเปนผลิตผลทางการเชื่อของมนุษยอีกตอหนึ่ง ที่เกิดจากศรัทธาอันยิ่ง
ใหญที่ มนุษยตองการแสวงหาคําตอบใหแกชีวิต เมื่อมนุษยแสวงหาคําตอบมีจํานวนมาก คําตอบที่ได
จึงมี ความหลากหลาย ลัทธิความเชื่อจึงมีมากเพ่ือสนองความตองการของมนุษย แตสิ่งที่มนุษยตอง
การก็มี ความเหมือนกันอยูประการหนึ่งคือความสุข และทุก ๆ ศาสนาก็มีคําสอนที่นําไปสูเปาหมาย
ปลายทางเดียวกันคือการนําชีวิตไปสูความสุขทั้งในชาตินี้และชาติหนา ถึงแมการเชื่อในเรื่องปลีกยอย
ของแตละศาสนาจะแตกตางกัน ดังเชนการเชื่อของพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาพราหมณ ์
การที่มนุษยมีการเชื่อแตกตางกันจึงเปนเรื่องธรรมดา การเชื่อในศาสนาของใคร ก็เปน สิทธิและความ
พอใจของผูนั้น จะใหเหมือนกันทั้งหมดยอมเปนไปไมได และเปนความจริงที่เราตอง ยอมรับ แต
หลักใหญ ๆ แลวการเชื่อของศาสนาในโลกนี้ยอมไมมีความตางกัน และการเชื่อในทาง ศาสนาเปนการ
เชื่อที่ไมตองการ การวิพากษวิจารณ วาการเชื่อของใครถูกผิดควรคาแกการนับถือ มากกวากัน 
เนื่องจากคําสอนในทุกศาสนายอมมีเปาหมายเพ่ือแกปญหาพ้ืนฐานของมนุษยคือความ ทุกขดวยกัน
ทั้งนั้น  

ดังนั้น ศรัทธาคือความเชื่อในทางศาสนาจึงมีแตผลดีไมมีผลเสียเลย เชนที่พระพุทธเจา 
ทรงตรัสวา คนที่ตัดสินใจเชื่อในเรื่องจริยธรรมของศาสนายอมจะไดความอุนใจวา หากเราทําความดี 
ไว ถาชาติหนามีจริง ผลกรรมที่ทําไวมีจริง เราก็จะไดไปสูสุคติ ถาชาติหนาไมมี ผลกรรมทีทําไวก็ไมมี 
เราก็จะอยูโดยไมมีทุกข ไมมีเวรภัยในชาตินี้เปนตน การเชื่อเหลานั้นยอมจะอยูในระบบเดียวกันและมี 
เปาหมายอยางเดียวกัน คือความสงบสุข ซึ่งตราบใดที่มนุษยยังการเชื่อคือศรัทธา ยึดมั่น และ 
ประพฤติตามแนวทางความเชื่อในศาสนาของตนอยูเสมอ ทําให สังคม ชุมชน ประเทศชาติ และโลกมี 
แตความสงบสุขรมเย็นทําใหคนอยูดวยกันในสังคมอยางปกติสุข  

๕.๒ ขอเสนอแนะ  
จากการศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบหลักศรัทธาในพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาพราหมณ์” มาแลวนั้น พบวายังมีประเด็นที่นาสนใจในการนําไปศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมอีกหลาย
เรื่องเพ่ือใหเกิด ความรูความเขาใจยิ่งขึ้นกลาวคือ     

 



๑๐๑ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
๑) การศึกษาปจจุบัน มีแนวการสอนหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ 

ศาสนาพราหมณค์วรนําไปประยุกตใชในสังคมไทยในทุกระบบของสังคมอยางยั่งยืน  
๒) ควรแยกปรัชญาในสาขาปรัชญาอินเดียแยกสวนที่เปนพราหมณ์ลวน ใหอยูตา

งหาก แผนกหนึ่ง และสงเสริมใหมีการศึกษาและการแปลคัมภีรตาง ๆ ของศาสนาพราหมณ์ ใน
รูปแบบของคัมภีร ไมใช ลักษณะและรูปแบบเปนปรัชญา  

๓) สถาบัน ภาครัฐ องคกร ตลอดถึงหนวยงานที่ เกี่ยวของควรตระหนักถึง 
ความสําคัญและสงเสริมเยาวชนใหมีการศึกษาหลักศรัทธาอยางจริงจังเปนรูปธรรมใหมากกวานี้ เพ่ือ 
เปนการปลูกฝงศรัทธาใหกับเยาวชนของชาติเพ่ือควบคุมการเชื่อดวยการกระทําทางกาย วาจา ใจของ 
คนในสังคมโดยใหนักวิชาการเปนผูประสานงาน จะไดตานทานกับลัทธิศาสนาอ่ืนๆ ที่รุกรานและย่ํายี 
พุทธศาสนาได และพุทธศาสนาเองก็ถูกนําไปเปนเครื่องมือหาประโยชนจากพระสงฆบางรูปที่ไมมี 
ความจริงใจ กับพุทธศาสนาอยางแทจริง  

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาตอไป   
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเปรียบเทียบเกี่ยวกับหลักศรัทธาเทานั้น ยังมีประเด็นอ่ืนๆ ที่ 

ควรจะศึกษา เพ่ือหาความตางระหวางศาสนาพราหมณ์ ดังนี้  
๑) ควรมีการศึกษาเรื่อง ศรัทธา ในพระพุทธศาสนากับศาสนาพราหมณ์ ในแงการ

เกิดข้ึน ของศรัทธาการใหผลของศรัทธา การปฏิบัติเพ่ือใหมีความเชื่อ  
๒) ควรมีการศึกษา เพ่ือประยุกตหลักศรัทธาในทางพระพุทธศาสนาและศาสนา

พราหมณ ์ตอสันติสุขในสังคมไทยอยางยั่งยืน  
๓) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบเรื่อง หลักศรัทธาในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและ 

ศาสนาพราหมณ ์กับการบูรณาการเขากับ ลัทธิทางศาสนาเปนตน  
๔) ควรศึกษาหลักศรัทธาในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ์ โดยศึกษา

เฉพาะราย ตัวบุคคล หรือเฉพาะคัมภีร   
 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก ๒๕๐๐.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) คัมภีร์: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

(๒) หนังสือ: 

เดือน คําด,ี ศาสนศาสตร์, ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะสังคมศาสตร์, หาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 
กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๑.  

เดือน คําดี, ศาสนศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
๒๕๔๕.  

จินดา จันทรแกว, พุทธปรัชญาพื้นฐาน, กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ป.. 
จินดา จันทรแกว, พุทธวิภาษวิธี, กรุงเทพมหานคร: โครงการวิจัยพุทธวิทยาจัดพิมพ, ๒๕๓๒. 
ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน, วิถีแหงมหายาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เคล็ดไทยจํากัด, ๒๕๒๖.  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒.   
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓, หน้า ๔๒๙.  
พระเทพดิลก (ระแบบ ตาโณ) , อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท , กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๓๔. 
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), โพธิปักขิยธรรม, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 



๑๐๓ 

_________. พระพุทธศาสนา ในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์, กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พระมหานวม คุตฺตธโม, ปรัชญาสังเคราะห์, กรุงเทพมหานคร: สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๔๙๕. 

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระคํา), จําลอง สารพัดนึก, รศ., พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับศึกษา, 
พิมพ์ครั้งที่ ๒, .กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 

พระราชเวที (สมพงษ์ พฺรหฺมวโส), สัททาวิสสวิคคหะ, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ประดิพัทธ์ , 
๒๕๓๖. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ, (ปริเฉทท่ี ๑–๖), กรุงเทพมหานคร: ยูนิตี้ พับลิเคชั่น, 
๒๕๒๖.  

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร , เชียงใหม:  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหมจัดพิมพ, ๒๕๓๖.  

พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโ , “นิพพานเป็นอัตตาหรืออนัตตา”, บทความในการเสวนาทาง 
วิชาการ, คณะอักษรศาสตร์: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

บุญมี แท่นแก้ว และคณะ, ปรัชญาเบื้องต้น, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์โอเดียน สโตร์, ๒๕๒๙.  
ประภาศรี สีหอําไพ, พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, พิมพครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  
ผาสุก มุทธเมธา, รศ., คติชาวบ้านกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต (ฉบับปรับปรุง), กรุงเทพมหานคร:  

โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๓๕), หน้า ๕๔. 
วิธาน สุขีวคุปต์, อภิปรัชญา, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๔. 
วศนิ อินทสระ, ศรัทธากับปัญญา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๕๔), หน้า ๙๒. 
เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๓๔. 
สุวัฒน์ จันทรจํานง, ปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์สุขภาพใจ), ๒๕๔๐. 
สุวรรณา สถาอานันท, ศรัทธากับปญญา : บทสนทนาทางปรัชญาวาดวยศาสนา. 
เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาโบราณ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
แสง จันทร์งาม, ศาสนศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิชย์, ๒๕๓๔. 

 



๑๐๔ 

(๓) วิทยานิพนธ์: 

พระมหายุทธกร ปญฺ าสิริ  (สัจจรัตนพงษ์) , “ศึกษาวิเคราะห์ศรัทธาในพระพุทธศาสนา” , 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหาประสพฤกษ์ จารุวาโท (รัตนยงค์) , “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องการบูชาใน
พระพุทธศาสนา” , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาเปรม โอภาโส (กองคํา) “ศึกษาวิเคาะห์ศรัทธาของชาวไทยในปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  

พระมหาภาณุ ภานุโก (กลิ่นปราชญ์), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องศรัทธาในพุทธปรัชญาเถร
วาท กับเซนต์ออกัสติน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  

พระสมุห์วันชัย เกสรธมฺโม (มีมาก), “การศึกษาศรัทธาของประชาชนที่มีต่อพระพุทธชินราช จังหวัด
พิษณุโลก ในฐานะสื่อพุทธศิลป์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 



๑๔๘ 
 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ   : พระครูปลัดสังวาล  เทวสโร (ศรีสุข) 
ว/ ด/ ป เกิด  : วันที่ ๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๑๓ 
สถานที่เกิด  : กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา  : นักธรรมเอก, ประโยค ป.ธ. ๑-๒, ป.บส., พธ.บ. 

  วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
ประสบการณ์ท างาน : ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดลาดพร้าว 
     ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกธรรม-แผนกบาลี 
อุปสมบท  : วันที่ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๔ 
สังกัด   : วัดลาดพร้าว ๑ หมู่ ๙ แขวงลาดพร้าว เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร   
ปีท่ีเข้าศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๕๙ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  : วัดลาดพร้าว ๑ หมู่ ๙ แขวงลาดพร้าว เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร 

  แขวงศิริราช เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร ๑๐๗๐๐ 

เบอร์โทรศัพท์  : ๐๘-๙๑๗๐-๗๑๑๕  


