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บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ ๑) เ พ่ือศึกษาการอุปสมบทใน

พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาสาเหตุที่เป็นอันตรายต่อการอุปสมบทตามหลักอันตรายิกธรรมในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท  ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์สาเหตุที่เป็นอันตรายในการอุปสมบทตามหลัก
อันตรายิกธรรม  งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงเอกสารโดยศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎก
อรรถกถาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วน ามาวิเคราะห์สรุปรายงานเชิงพรรณาตรวจสอบความ
ถูกต้องโดยผู้เชี่ยวชาญ จากการศึกษาพบว่า  

การอุปสมบทคือการสละการครองเรือนเป็นบรรพชิตเพ่ือปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัด    
เพ่ือพ้นจากทุกข์ การอุปสมบทมี ๘ อย่าง มีเอหิอุปสัมปทา ติสรณคมนูปสัมปทา ญัตติจตุตถกรรม 
เป็นต้น เมื่ออุปสมบทแล้วต้องปฏิบัติตนเป็นบรรพชิตศึกษาพระธรรมวินัยเพ่ือยินดีในสมณธรรม โดยผู้
อุปสมบทจะต้องมีศรัทธาต่อพระรัตนตรัย สาเหตุของการอุปสมบทเพ่ือต้องการพ้นทุกข์และปฏิบัติ
ธรรมอย่างเคร่งครัด การอุปสมบทมีอานิสงส์มากโดยเฉพาะผลด้านการปฏิบัติธรรมเฉพาะตนและยังมี
อานิสงส์ระดับสังคมคือการสืบต่อพุทธประเพณีตามหลักพระพุทธศาสนาให้ด ารงยาวนาน 

สาเหตุที่เป็นอันตรายต่อการอุปสมบทตามหลักอันตรายิกธรรม คือ อันตรายิกธรรมทั้ง 
๑๓ ข้อเป็นสิ่งขัดขวางให้การอุปสมบทนั้นไม่สมบูรณ์ บกพร่อง ท าให้เกิดปลิโพธกังวลทั้งต่อ               
ผู้อุปสมบทและผู้อยู่ร่วม ดังนั้นก่อนที่จะอุปสมบทจึงมีการสอบถามอันตรายิกธรรมกับผู้ที่จะอุปสมบท
เพราะหากอุปสมบทไปแล้วอาจท าให้ภาวะของการเป็นภิกษุเป็นอยู่อย่างล าบากจนเป็นสาเหตุให้การ
ปฏิบัติธรรมไม่บรรลุจุดประสงค์และอาจท าความล าบากแก่พระภิกษุรูปอื่น เช่น การเป็นโรคเรื้อน โรค
ฝีดาษ เป็นลมบ้าหมู ต้องได้รับการอนุญาตจากบิดามารดา มีอายุครบ  ปี ๒๐ เป็นต้น  

วิเคราะห์สาเหตุที่เป็นอันตรายในการอุปสมบทตามหลักอันตรายิกธรรม ๑๓ ข้อ พบว่า 
การเป็นโรคติดต่อ เป็นอันตรายทั้งต่อตนเองและผู้อยู่ร่วมเกิดความปริโภชกังวล ผู้จะอุปสมบทควรท า
การรักษาตนให้หายจากโรคเสียก่อน จึงค่อยอุปสมบท ข้อว่า ต้องเป็นมนุษย์ผู้ชาย ไม่เป็นหนี้สิน ไม่มี
ราชภัฏติดตัว เพื่อท าให้ชีวิตการอุปสมบทไม่ติดอยู่กับอารมณ์เช่นผู้หญิง มีความปลอดภัย ไม่มีปลิโพธ 
อยู่ที่ใดก็ได้ส่วน ข้อมารดาบิดาต้องอนุญาตก่อนเพราะท่านต้องมีคนดูแล หากมีบุตรคนเดียวย่อมท า
ให้ผู้อุปสมบทห่วงใยบิดามารดา ข้อว่าอายุต้อง ๒๐ ปีบริบูรณ์เพราะพระภิกษุต้องมีวุฒิภาวะ ความ
รับผิดชอบและความเป็นผู้น า ข้อว่าต้องมีบริขารครบเพ่ือให้ท่านเลี้ยงชีพและเป็นที่ตั้งของศรัทธาแก่ผู้
พบเห็น 
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Abstract 

This research aims at 3 dha objectives; 1) to study the Upasampadā in 
Buddhist tradition, 2) to study the dangerous cause of Upasampadā and 3) to 
analyze the dangerous cause of Upasampadā according to Antarāyikadhamma by 
collecting the data from the Tipitaka, commentaries, sub-commentaries, academic 
texts and other related research works. The mentioned documents are composed, 
written in descriptive style and finally cheeked by the experts. From the study, the 
findings were that;  

 Upasampadā or Buddhist ordination was renunciation of worldly life living as 
an ascetic for Dhamma practice aiming at suffering end. There are 8 types of 
Buddhist ordination such as Ehibhikkhu-upasampadā, Tisaranagamanupasampadā 
and Natticatutthakamma etc. Having ordained, one will become Bhikkhu. He must 
study Dhamma and discipline for living as homeless life with satisfaction and keeping 
faith in the Triple Gems. Cause of ordination starts from longing for enlightenment 
and strict discipline. Benefits of ordination one gain are private dhamma practice for 
enlightenment and continuity of Buddhist culture in long time. 
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Dangerous cause of Upasampadā based on Antarāyikadhamma was that 
these 13 Antarāyikadhamma obstruct or incomplete such ordination causing 
anxieties and being concern for oneself and others in group, therefore before 
ordaining, the preceptor must ask for these Antarāyikadhamma such as leprosy, 
smallpox, epilepsy, allowance from parents, fully 20 years old etc. to those who are 
going to be ordained due to his incomplete ordination will cause difficult life as a 
Bhikkhu which might endanger to others and blocking the purpose of Buddhist 
ordination. 

An analysis of dangerous cause of Upasampadā based on 13 
Antarāyikadhamma was that infective diseases without healing may cause the 
dangers to oneself and others become anxious and burdening. One who prepares for 
ordination must recover oneself from diseases before ordaining. These themes; male, 
without depts, not in services of governments are allowed because Bhikkhu can live 
safely rationally, without worries and be able to stay in everywhere. The allowance 
from parents because parents needs children to continue their works and heir 
especially the family which has only one son. Fully 20 years of ages is allowed 
because Bhikkhus must have majority, responsibilities and leadership for living. With 
complete requisite, Bhikkhus can continue their lives and the faithful appearance for 
public.  
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กิตติกรรมประกาศ 
เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณเจ้าประคุณสมเด็จพระ

พุทธชินวงศ์ (อุปสมมหาเถร) เจ้าคณะใหญ่หนกลางกรรมการมหาเถรสมาคมประธานการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยา             
เขตบาลีศึกษาพุทธโฆษนครปฐม เป็นอย่างสูงที่พระเดชพระคุณฯ ได้เมตตาเปิดการเรียนการสอน
หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา นี้ขึ้นเพ่ือให้โอกาสในการศึกษา
อันส่งผลให้เกล้าฯ ได้เข้ามาศึกษาเป็นรุ่นที่ ๒ 

ขอกราบขอบพระคุณพระมหาโกมล  กมฺโล  รักษาการผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บาฬี
ศึกษาพุทธโฆส มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

ขอกราบขอบพระคุณพระเทพสุวรรณเมธี (สุชาติ  กิตฺติปญฺโ ) รักษาการผู้อ านวยการ
หลักสูตรบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬากรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
นครปฐม  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดีนั้น ผู้ศึกษาวิจัย ขอกราบขอบคุณพระเดช
พระคุณพระราชรัตนมุนี,  ผศ.ดร. ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เป็นอย่างยิ่งที่กรุณาช่วยให้
ค าปรึกษาแนะน าและแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับวิทยานิพนธ์นี้มาโดย
ตลอดรวมทั้ง ขอขอบคุณอาจารย์ ผ.ศ.ดร. วิโรจน์ คุ้มครอง  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้เมตตา
อนุเคราะห์ กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน าเพ่ิมเติม เพ่ือความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นของวิทยานิพนธ์ นอกจากนี้
ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณพระเถรานุเถระผู้ทรงคุณวุฒิทุกรูป และขอเจริญพรขอบคุณคณาจารย์
ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ที่ได้กรุณาประสาทความรู้ในด้านต่าง ๆ อันเป็นพื้นฐานส าคัญของวิทยานิพนธ์ 

ขอขอบคุณคณะกรรมการ เจ้าหน้าที่หลักสูตรบัณฑิตศึกษา และเจ้าหน้าที่ทุกฝ่าย    
โดยเฉพาะเจ้าที่ห้องสมุดทุกท่าน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา  
พุทธโฆส นครปฐม ที่ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับด าเนินการต่าง ๆ และกัลยาณมิตรปริญญาโท สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา รุ่น ๒ ทุกท่าน ที่ช่วยเป็นก าลังใจให้งานวิจัยได้ส าเร็จลุล่วง ตลอกจนเอ้ือเฟ้ือข้อมูล 
ในการท าวิจัย ตลอดถึงผู้เป็นเจ้าของผลงานทางวิชาการอันทรงคุณค่าทุกท่าน ที่ผู้วิจัยน ามาอ้างอิง
ประกอบในการท าวิจัยเรื่องนี้ 

คุณงามความดีในการศึกษาค้นคว้าและการจัดท าวิทยานิพนธ์นี้ ผู้ขอน้อมน ามาบูชา
สักการะแด่พระรัตนตรัย และบูชาคุณบุพการี บิดา มารดา ครูบาอาจารย์ ตลอดทั้งครูอาจารย์และ
ท่านเป็นเจ้าของต ารา ที่ได้กรุณาประสิทธิประสาทวิชาความรู้ ยังผลให้ผู้วิจัยได้ประสบความส าเร็จ  
ในการศึกษาด้วยดี  

พระอดุลย์  รตนปญฺโ  (โชคดี) 

๑๖ มีนาคม ๒๕๖๑ 
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บทที่ ๓ สาเหตุที่เป็นอันตรายต่อการอุปสมบทตามหลักอันตรายิกธรรมในคัมภีร์พระพุทธ 

ศาสนาเถรวาท    

    ๓๕ 

 ๓.๑  ความหมายของอันตรายิกธรรมในการอุปสมบท       ๓๕ 

 ๓.๒  สาเหตุของอันตรายิกธรรมในการอุปสมบท     ๕๒ 

 ๓.๓  ประเภทอันตรายิกธรรมกับลักษณะในการห้ามบรรพชาและอุปสมบท     ๕๔ 

        ๓.๓.๑  เป็นโรคเรื้อน       ๓๖  

        ๓.๓.๒  เป็นโรคฝี     ๓๖ 

        ๓.๓.๓  เป็นโรคขี้กลาก     ๓๗ 

        ๓.๓.๔  เป็นโรคมองคร่อมีเสมหะแห้งอยู่ในล าหลอดปอด     ๓๙ 

        ๓.๓.๕  เป็นโรคลมบ้าหมู     ๔๐ 

        ๓.๓.๖  ไม่เป็นมนุษย ์     ๔๒ 

        ๓.๓.๗  ไม่เป็นบุรุษ     ๔๓ 

        ๓.๓.๘  ไม่เป็นไท        ๔๔ 

        ๓.๓.๙  มีหนี้สิน       ๔๖ 

        ๓.๓.๑๐  ติดราชการ     ๔๖ 

        ๓.๓.๑๑  มารดาบิดาไม่อนุญาต     ๔๗ 

        ๓.๓.๑๒  มีอายุไม่ครบ ๒๐ บริบูรณ ์     ๕๐ 

        ๓.๓.๑๓  ไม่มีบาตรไมม่ีจีวร     ๕๑ 

 ๓.๔  สรุป     ๕๕ 

บทที่  ๔ วิเคราะห์เหตุที่เป็นอันตรายในการอุปสมบทตามหลักอันตรายิกธรรม 
    ๕๘ 

 ๔.๑   วิเคราะห์โรคเรื้อนเป็นอันตรายในการอุปสมบท       ๕๘ 

 ๔.๒   วิเคราะห์โรคฝีเป็นอันตรายในการอุปสมบท     ๖๐ 

 ๔.๓   วิเคราะห์โรคขี้กลากเป็นอันตรายในการอุปสมบท      ๖๒ 

 ๔.๔   วิเคราะห์โรคมองคร่อเป็นอันตรายในการอุปสมบท     ๖๕ 

 ๔.๕   วิเคราะห์โรคลมบ้าหมูเป็นอันตรายในการอุปสมบท     ๖๘ 
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 ๔.๖   วิเคราะห์ความเป็นมนุษย์เป็นอันตรายในการอุปสมบท     ๗๑ 

 ๔.๗   วิเคราะห์เป็นไม่บุรุษคือเพศชายเป็นอันตรายในการอุปสมบท     ๗๒ 

 ๔.๘   วิเคราะห์เป็นทาสเป็นอันตรายในการอุปสมบท     ๗๕ 

 ๔.๙   วิเคราะห์ความมีหนี้สินเป็นอันตรายในการอุปสมบท     ๗๗ 

 ๔.๑๐  วิเคราะห์ติดราชการเป็นอันตรายในการอุปสมบท     ๗๘ 

 ๔.๑๑  วิเคราะห์มารดาบิดาไมอ่นุญาตเป็นอันตรายในการอุปสมบท     ๘๐ 

 ๔.๑๒  วิเคราะห์อายุไม่ครบ ๒๐ บริบูรณ์เป็นอันตรายในการอุปสมบท     ๘๐ 

 ๔.๑๓  วิเคราะห์การไม่มีบาตรและจีวรเป็นอันตรายในการอุปสมบท     ๘๒ 

 ๔.๑๔  สรุป       ๘๔ 

บทที่  ๕ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
    ๘๗ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย     ๘๗ 

 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ      ๙๓ 

         ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะนโยบาย     ๙๓ 

         ๕.๒.๒  ข้อเสนอเพ่ือการวิจัย     ๙๓ 

 บรรณานุกรม     ๙๔ 

 ประวัติผู้วิจัย     ๙๖ 
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 ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

ก. ชื่อย่อคัมภีร์พระไตรปิฏก  

อักษรย่อชื่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยใช้ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  การอ้างอิงใช้ระบุ เล่ม/ข้อ /หน้าหลังค าย่อชื่อคัมภีร์ 
ตัวอย่างเช่น ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖/๑๐ หมายถึง ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปิฎก เล่ม ๑๐ ข้อ ๑๖ 
หน้า ๑๐ 

พระวินัยปิฎก 

เล่ม  ค าย่อ                                    ชื่อคัมภีร์                                     ภาษาไทย 

๒    ว.ิมหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค ์ (ภาษาไทย) 
๓    วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) = วินัยปิฎก ภิกขุนีวิภังค์  (ภาษาไทย) 
๔    วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๗    วิ.จ.ู (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
๘    วิ.ป. (ไทย) = วินัยปิฎก ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม     ค าย่อ                                     ชื่อคัมภีร์                                     ภาษาไทย    

๙     ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๐   ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๒   ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๓   ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔   ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๕   ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๖   ส .นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗   ส .ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘   ส .สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙   ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐   อง.ฺเอกก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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๒๑   อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒   อง.ฺติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓   อง.ฺอฏ ก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔   อง.ฺทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๕   ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
๒๖   ขุ.วิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย) 
๒๖   ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม      ค าย่อ                                    ชื่อคัมภีร์                                     ภาษาไทย  

 ๓๕   อภ.ิว.ิ (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์ (ภาษาไทย) 
 



 
 บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

การอุปสมบทในสมัยปัจจุบันของชาวไทยที่นับศาสนาพุทธนั้นก็ยังประพฤติปฏิบัติ
สืบเนื่องกันอยู่จนถึงปัจจุบันอันมิเสื่อมคลายสาเหตุมาจากความเลื่อมใสศรัทธาในค าสอนของ
พระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนทั้งหลายลักษณะของการอุปสมบทในปัจจุบันมี ๒ ลักษณะ
ด้วยกันคือการอุปสมบทพระภิกษุกับบรรพชาเป็นสามเณรและการอุปสมบทเรียกว่าการบวชเป็น
พระภิกษุและประเภทของการอุปสมบทที่ใช้อยู่ในปัจจุบันใช้แบบ ญัตติจตตถกรรมอุปสัมปทาคือการ
อุปสมบทด้วยค าประกาศย้ า ๓ ครั้งและรวมทั้งค าประกาศน าเป็นครั้งที่ ๔ ซึ่งเป็นวิธีการอุปสมบท    
ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงอนุญาตให้หมู่สงฆ์อุปสมบทให้แก่กุลบุตรโดยให้ผู้อุปสมบทนั้นต้องบรรพชาเป็น
สามเณรก่อนแล้วให้ขออุปสมบทเป็นพระภิกษุต่อจากนั้นให้พระกรรมวาจาสวดประกาศย้ าครั้งที่ ๑ 
ว่าหมู่สงฆ์จะรับผู้นั้นเป็นพระภิกษุหรือไม่และในตอนนั้นเองเมื่อสงฆ์ยังนั่งนิ่งอยู่ก็จะสวดประกาศย้ า
อีก ๓ ครั้งและในตอนนั้นถ้าไม่มีใครคัดค้านก็จะเป็นอันส าเร็จเป็นพระภิกษุ 

ทันที่วิธีการอุปสมบทแบบนี้ได้ใช้มาตั้งแต่สมัยพุทธกาลจนถึงปัจจุบันหน้าที่ส าคัญ
ส าหรับผู้ที่ขออุปสมบทเป็นพระภิกษุจะต้องท่องค าขานนาคให้ได้ขึ้นใจและค าขอบรรพชาค าสมาทาน
สิกขาบทกับค าขอนิสัยและค าตอบกับค าถามของพระกรรมวาจาให้ได้ขึ้นใจอยู่เสมอต่อจากนั้นเมื่อใกล้ 
ถึงวันที่จะอุปสมบทจะต้องไปอยู่วัดเพ่ือฝึกซ้อมในขั้นตอนพิธีต่างส าหรับการบรรพชาและอุปสมบท 
นอกจากนี้พระพ่ีเลี้ยงจะท าน่าที่ไปขอฉายาคือชื่อใหม่ของผู้อุปสมบทกับเจ้าอาวาสเพ่ือที่จะใช้ตอบ
ค าถามของพระกรรมวาจาต่อหน้าที่ประชุมสงฆ์ในเวลาที่จะท าพิธีอุปสมบทเมื่อถึงก าหนดแล้ว 
พระสงฆ์ที่ได้รับอาราธนาในพิธีอุปสมบทได้แก่พระอุปัชฌาย์พระคู่สวดและพระอันดับและก่อนจะเข้า
สู่อุโบสถญาติโยมต้องนั่งตามแผนผังที่พระสงฆ์ก าหนดให้ต่อจากนั้นพิธีจะเริ่มโดยให้พ่อแม่หรือญาติ
ผู้ใหญ่เข้ามานั่งข้างหน้านาคเพ่ือที่จะได้มอบผ้าไตรให้นาคเข้าท าพิธีอุปสมบทต่อพระสงฆ์ซึ่งจะปฏิบัติ
แบบเดียวกับตอนซ้อมขานนาคจากนั้นพระอุปัชฌาย์จะบอกอนุศาสน์แก่ผู้อุปสมบทเมื่อพระอุปัชฌาย์
บอกอนุศาสน์เสร็จแล้วเจ้าภาพญาติมิตรถวายของพระอันดับต่อจากนั้นพระอุปัชฌาย์จะบอกให้   
พระใหม่มานั่งรับประเคนของบริขารบวชที่ด้านหน้าพระใหม่จะออกมานั่งพับเพียบอยู่ท้ายอาสนสงฆ์
และจะทอดผ้ากราบไว้ข้างหน้าหากผู้ชายประเคน๑ 

ก็รับของด้วยมือได้ เมื่อรับของประเคนหมดแล้วเตรียมกรวดน้าเป็นเสร็จพิธีการ
อุปสมบทในสมัยครั้งพุทธกาลของผู้ที่เลื่อมใส่ในค าสอนขององค์สัมมาสัมมาพุทธเจ้านั้นหลังจาก   
พระสัมมาสัมมาพุทธเจ้าตรัสรู้แล้วทรงพิจารณาธรรมที่พระองค์ตรัสรู้มาเป็นเวลา ๗ สัปดาห์และทรง

                                                           
๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๐/๘๙.  
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เห็นว่าพระธรรมนั้นยากต่อบุคคลทั่วไปที่จะเข้าใจและจะปฏิบัติตามได้พระองค์จึงทรงพิจารณาว่า
บุคคลในโลกนี้มีหลายจ าพวกเปรียบเหมือนกับบัว ๔ เหล่าที่มีทั้งผู้ที่สอนได้ง่ายและผู้ที่สอนได้ยาก
พระองค์จึงทรงระลึกถึงอาฬารดาบสและอุทกดาบสผู้เป็นพระอาจารย์จึงหวังเสด็จไปโปรดแต่ทั้งสอง
ท่านเสียชีวิตแล้วพระองค์จึงทรงระลึกถึงปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ที่เคยมาเฝ้ารับใช้จึงได้เสด็จไปโปรดปัญจ
วัคคีย์ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวันได้ทรงแสดงธรรมเทศนากัณฑ์แรกธรรมที่พระองค์ทรงแสดงชื่อว่าธัมม
จักกัปปวัตตนสูตรซึ่งมีความหมายว่าสูตรของการหมุนของวงล้อแห่งพระธรรมให้เป็นไปซึ่งถือเป็นการ
แสดงพระธรรมเทศนาครั้งแรกในวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๘ ซึ่งตรงกับวันอาสาฬหบูชาในขณะ ที่พระ
พุทธองค์แสดงธรรมจบลงพระโกณฑัญญะได้ธรรมจักษุคือดวงตาเห็นธรรมเป็นคนแรกพระพุทธองค์จึง
ทรงเปล่งวาจาว่าอัญญาสิวตโกณฑัญโญแปลว่าโกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอจึงได้สมญาว่าอัญญาโกณ
ฑัญญะและได้รับการอุปสมบทเป็นพระสงฆ์องค์แรกในพระพุทธศาสนาโดยเรียกการอุปสมบท๒ 

นี้ว่าพระพุทธเจ้าทรงอุปสมบทให้ว่าเอหิภิกขุอุปสัมปทาหลังจากปัญจวัคคีย์ได้อุปสมบท
ทั้งหมดแล้วพุทธองค์จึงทรงแสดงธรรมเทศนากัณฑ์ที่สองคืออนัตตลักขณสูตรปัญจวัคคีย์จึงส าเร็จ 
เป็นพระอรหันต์ในเวลาต่อมาต่อมาพระพุทธเจ้าได้ไปเทศน์พระธรรมเทศนาโปรดแก่ยะสกุลบุตร 
รวมทั้งเพ่ือนของยะสกุลบุตรจนได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ทั้งหมดรวม ๖๐ รูปพระพุทธเจ้าทรงมี   
พระราชประสงค์จะให้มนุษย์โลกพ้นทุกข์พ้นจากกิเลสจึงตรัสเรียกเหล่าสาวกทั้ง ๖๐ รูปให้มาประชุม
กันและทรงตรัสให้พระสาวก ๖๐ รูป ให้จาริกไปและแยกย้ายกันเดินทางไปประกาศ ศาสนา ๖๐ แห่ง
ไปโดยล าพังไปในเส้นทางที่ไม่ซ้ ากันเพ่ือที่จะได้สามารถเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้ในหลายพ้ืนที่อย่าง
ครอบคลุมและทั่วถึงส่วนพระองค์เองได้เสด็จไปแสดงธรรม ณ ต าบลอุรุเวลาเสนานิคมหลังจากท่ีเหล่า
พระสงฆ์สาวกได้เดินทางไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปพ้ืนที่ต่าง ๆ ท าให้มีผู้เลื่อมใส่ในพระพุทธศาสนา
เป็นจ านวนมากแล้วบุคคลที่เลื่อมใส่เหล่านั้นได้มีความประสงค์จะอุปสมบทในพระพุทธสาสนาเหล่า
พระสงฆ์สาวกของพระพุทธองค์จะต้องน าตัวของผู้ที่จะขออุปสมบทเข้ามาในพระพุทธศาสนาจึงเข้ามา
เฝ้าพระพุทธเจ้าเพ่ือให้พระพุทธองค์ทรงประทานอุปสมบทให้แล้วต่อมา๓ 

พระพุทธองค์เห็นว่าเป็นความล าบากแก่เหล่าพระสงฆ์สาวกและผู้ที่จะอุปสมบทต้องเดิน
ทางไกลเพ่ือขอเข้าเฝ้าพระพุทธองค์พระองค์จึงทรงอนุญาตให้เหล่าพระสงฆ์สาวกสามารถด าเนินการ
อุปสมบทได้โดยใช้วิธีการติสรณคมนูปสัมปาคือการปฏิญาณตนเป็นผู้ถึงพระรัตนตรัยพระพุทธศาสนา
จึงหยั่งรากฝังลึกและแพร่หลายในดินแดนต่าง ๆ เป็นต้นมาลักษณะของการอุปสมบทในสมัยพุทธกาล
ท่านอุปสมบทเพ่ือขัดเกลาสิ่งที่เป็นเครื่องเศร้าหมองเป็นมลทินทั้งหลายคือกิเลสตัณหาให้หมดไปจาก
จิตจากใจเพราะท่านรู้ดีว่าไม่มีอะไรในโลกนี้ที่จะมีพิษมีภัยที่จะเป็นเครื่องขัดขวางความสุขและความ
เจริญนอกจากกิเลสตัณหาที่มีอยู่ในใจของสัตว์โลกท้ังหลายผู้ใดก็ตามถ้าปรารถนาความสุขความเจริญ
ความพ้นทุกข์อย่างแท้จริงต้องหันเข้ามาท าการขัดเกลาจิตใจของตนช าระกิเลสตัณหาความโลภความ
โกรธความหลงความอยากต่าง ๆ เช่นความอยากในกามความอยากมีอยากเป็นและความไม่อยากมีไม่
อยากเป็นให้หมดไปจากจิตจากใจเท่านั้นแหละจึงจะพบกับความสุขที่แท้จริงดังที่พระพุทธเจ้าและ
พระอรหันต์สาวกทั้งหลายได้บรรลุถึงนั้นก็คือความบริสุทธิ์ของใจถ้าใจได้รับการช าระด้วยการศึกษา

                                                           
๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕.  
๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๔/๔๒. 
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ปฏิบัติธรรมแล้วย่อมก้าวสู่ความสะอาดบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสตัณหาเครื่องเศร้าหมองทั้งหลายนั่น
แหละคอืจุดหมายปลายทางของการอปุสมบทในสมัยพุทธกาลการอุปสมบท 

หรือว่าอุปสมบทให้ได้แก่นของพรหมจรรย์ในการอุปสมบทอันที่จริงเมื่อได้อุปสมบท
ตั้งใจปฏิบัติในศีลให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ขึ้นมาก็ชื่อว่าเป็นการอุปสมบทที่ดีได้แต่ยังมีกิจที่จะต้องท าให้
สูงขึ้นไปกว่านั้นอีกก็ต้องท าต่อไปไม่หยุดอยู่เพียงเท่านั้นการอุปสมบทจะได้รับประโยชน์ของการ
อุปสมบทต้ังแต่ต้นก็ต้องอาศัยการอุปสมบทด้วยใจเมื่ออุปสมบทพร้อมทั้งกายทั้งใจแล้วก็จะเป็นบุญ
เป็นการกุศลอย่างสูงเป็นบุญก็คือเป็นเครื่องช าระความชั่วเป็นกุศลก็คือเป็นกิจของคนฉลาดช าระ
ความชั่วของเราเองและเราเองก็เป็นผู้ฉลาดขึ้นเองเป็นความฉลาดบริสุทธิ์ในการอุปสมบทที่ปฏิบัติไม่
ถูกทางย่อมท าอันตรายแก่ผู้อุปสมบทเองการอุปสมบทของตนให้เป็นการอุปสมบทที่บริสุทธิ์และ
ถูกต้องจะไม่น ามาซึ่งอันตรายแก่ตนเพราะการอุปสมบทของตนได้มีพระรัตนตรัยซึ่งมีใจความส าคัญ
รวมอยู่ที่ความสะอาดสว่างสงบเป็นวัตถุที่ตั้งอาศัยเป็นการอุปสมบทที่น ามาซึ่งผลอันจะพึงได้แก่ผู้มี
บุญคุณของตนเช่นบิดาและมารดาตลอดถึงผลที่จะพึงได้แก่พระศาสนาย่อมส าเร็จประโยชน์ได้ถึงที่สุด
เพราะตนมีอาวุธอันประเสริฐของบุคคลผู้อุปสมบทแล้วต้องฝึกตนให้มีองค์กัมมัฏฐานอันเป็นการ
พิจารณาจตุปัจจัยเครื่องอาศัยทั้ง ๔ อย่างของบรรพชิตแล้วบริโภคส าเร็จประโยชน์ได้อย่างบริสุทธิ์
นับว่าเป็นอาวุธและเป็นทั้งเครื่องป้องกันในการบ าบัดอันตรายอันจะเกิดขึ้นแก่อุปสมบทและบรรพชา
ของตนจนกระท าให้ตนมีสิทธิอันชอบธรรมที่จะรับทักษิณาทานและการกราบไหว้บูชาทั้งของเทวดา
และมนุษย์ 

การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือที่จะชี้ให้พุทธบริษัทและบุคคลทั่วไปได้
เข้าใจความส าคัญของการอุปสมบทดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะศึกษาวิธีการและองค์ประกอบ
ของการอุปสมบทที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในพระไตรปิฎกซึ่งเป็นคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาน่าเชื่อถือ
มากที่สุดเพ่ือน ามาศึกษาการอุปสมบทในปัจจุบันโดยเฉพาะอย่างยิ่งกับค่านิยมและวัฒนธรรมของ
สังคมไทยโดยจะศึกษากรณีการอุปสมบทของสาธุชนคนทั่วไปที่ยังไม่เข้าใจเพราะจากปรากฏการณ์
ของสังคมในเรื่องของการอุปสมบทซึ่งพุทธศาสนิกชนทั้งหลายยังปฏิบัติตนไม่ถูกต้องตามพุทธประสงค์
หลายประการเช่นการอุปสมบทเข้ามาแล้วปฏิบัติตนไม่เหมาะสมกับสารูปกับการเป็นพระไม่ปฏิบัติ
ตามหลักวินัยของสงฆ์จึงเป็นอันตรายต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่งและยังมีองค์ประกอบมากมาย
เพ่ือศึกษาสาเหตุที่เป็นอันตรายต่อการอุปสมบทในพระไตรปิฎกแล้วน าความรู้ที่ได้มาเผยแผ่แก่สังคม
ปัจจุบันเพ่ือให้ปฏิบัติตนได้ถูกต้องตามพุทธพจน์และได้รับอานิสงส์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา    
และบุคคลทั่วไปจะได้รับรู้ในการอุปสมบทตามหลักของพระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย     
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการอุปสมบทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท     
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาสาเหตุที่เป็นอันตรายต่อการอุปสมบทตามหลักอันตรายิกธรรมใน 

คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๓  เพ่ือวิเคราะห์เหตุที่เป็นอันตรายในการอุปสมทบตามหลักอันตรายิกธรรม 
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๑.๓  ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ   
การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น ๒ ด้านคือ ๑ ด้านเนื้อหาและ ๒ ด้าน

เอกสาร    
๑.๓.๑  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ มุ่งเน้นศึกษาตามกรอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยไก้แก่    

ศึกษาความเป็นมาของการอุปสมบทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทสาเหตุที่เป็นอันตรายต่อการ 
อุปสมบทตามหลักอันตรายิกธรรมในคัมภีร์พระศาสนาเถรวาทอันตรายิกธรรมในพิธีอุปสมบทใน 
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓.๒  ขอบเขตด้ำนเอกสำรกำรวิจัย  ศึกษาค้นคว้าจากหลักฐานข้อมูลจากเอกสาร          

เอกสำรขั้นปฐมภูมิ  ได้แก่พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๓๙.    

เอกสำรชั้นทุติยภูมิ  คือหนังสือวิทยานิพนธ์และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการวิจัยในครั้งนี้  

๑.๔  ขอบเขตกำรวิจัย 
๑.๔.๑  การอุปสมบทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท   
๑.๔.๒ สาเหตุที่ เป็นอันตรายต่อการอุปสมบทตามหลักอันตรายิ กธรรมในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท  
๑.๔.๓ วิเคราะห์เหตุที่เป็นอันตรายในการอุปสมทบตามหลักอันตรายิกธรรม   

๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย  
๑.๕.๑  อุปสมบท หมายถึงการเข้าถึงการบวชในพระพุทธศาสนา  
๑.๕.๒  อันตรำยิกธรรม หมายถึงเหตุที่เป็นการขัดขวางการบรรพชาและอุปสมบทมีอยู่  

๑๓ อย่างที่พระอาจารย์คู่สวดจะต้องสอบถามกับผู้อุปสมบทในพิธีบรรพชาและอุปสมบท เช่น ๑. โรค
เรื้อน ๒. คือโรคฝี ๓. คือโรคขี้กลาก ๔. คือโรคมองคร่อมีเสมหะแห้งอยู่ในล าหลอดปอด ๕. คือโรค
ลมบ้าหมู ๖.ไม่ใช่มนุษย์ ๗. ไม่ใช่ชาย ๘. ไม่เป็นไท ๙ เป็นหนี้สิน ๑๐. ติดราชการ ๑๑. มารดาบิดาไม่
อนุญาต  ๑๒. มีปีอายุไม่ครบ ๒๐ ปี ๑๓. ไม่มีบาตรไม่มีจีวร 

๑.๖  ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง   
ก. เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

๑.๖.๑ จ ำนงค์  อดิวัฒนสิทธิ์  พบว่าได้กล่าวไว้หนังสือพฤติกรรมการบวชของคนไทย
จากการศึกษาปัญหาเรื่องที่เกี่ยวข้องในระหว่างการบวชพบว่าพระอุปัชฌาย์ส่วนใหญ่เมื่อบวชแล้ว
ไม่ได้ท าการสอนพระภิกษุสามเณรที่ตนบวชให้ไม่ดูแลเอาใจใส่อย่างแท้จริงและพบว่าหลังจากที่บวช
แล้วผู้บวชไม่ได้อยู่กับอุปัชฌาย์แต่อาศัยอยู่กันคนละวัดกันกับอุปัชฌาย์ของตนส่วนการอบรมสั่งสอน
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พบว่าพระอุปัชฌาย์ไม่มีความรู้ความสามารถในการสั่งสอนหลักธรรมเนื่องจากมีอายุมากเกินและ
ภารกิจมากเกินไปรวมทั้งขาดการคัดเลือกบุคคลที่จะเข้ามาบวชในขณะที่พระภิกษุที่ท าหน้าที่สั่งสอน
พระภิกษุสามเณรนั้นมีปัญหา๔ 

๑.๖.๒ บรรพต วีระสัย  พบว่ากล่าวไว้ในหนังสือสังคมวิทยามนุษย์วิทยาว่ามูลเหตุจูงใจ
ส่วนตัวของผู้บวชเองเช่นบวชเพ่ือตอบแทนพระคุณบิดามารดาบวชเพราะยากจนหนี้สินล้นพ้นตัวบวช
เพ่ือเลี้ยงตัวบวชเพ่ือต้องการรักษาพยาบาลให้หายป่วยและเบื่อหน่ายชีวิตฆราวาสบวชเพราะศรัทธา
บวชเพ่ือการฝึกตนมูลเหตุจูงใจอีกอย่างหนึ่งคือค านึงถึงสังคมเช่นบวชตามค่านิยมในสังคมหากไม่บวช
จะถูกต าหนิติเตียนเป็นต้นหรือบวชเพ่ือเจริญรอยตามประเพณีเก่า ๆ การบวชในลักษณะนี้มักเกิดขึ้น
จากความต้องของบิดามารดาของผู้บวชเป็นส าคัญ๕ 

๑.๖.๓ รัชนีกร เศรษโฐ  พบว่ากล่าวไว้ในหนังสือสังคมและวัฒนธรรมไทยถึง
วัตถุประสงค์ในการบวชคือบวชเพราะต้องการหลบหนีความผิดเช่นไปก่อคดีอาญาหรือไปก่อหนี้สิน
เอาไว้จึงอยากบวชเพ่ือชดใช้กรรมหรือหลบหนี้คดีบวชเพราะต้องการทราบความจริงเก่ียวกับการบวช
ไม่ต้องการอย่างแท้จริงแต่อยากทราบว่าเมื่อบวชแล้วจะเป็นอย่างต้องพิสูจน์ด้วยตนเองบวชตาม
ประเพณีเช่นการบวชที่ลูกผู้ชายทุกคนต้องท าสืบเนื่องกันมาแต่โบราญเพ่ือแสดงความกตัญญูกตเวที
ต่อผู้มีพระคุณหรือบวชก่อนแต่งงานบวชเพราะเบื่อหน่ายต่อทางโลกและเบื่อหน่ายต่อการต่อสู้ชีวิต
บวชเสียให้ห่างจากสิ่งเหล่านี้๖ 

๑.๖.๔ สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  พบว่าได้กล่าวไว้ในหนังสือสอนนาค
สอนทิตชีวิตพระชีวิตชาวพุทธว่าสมัยพุทธกาลการบรรพชาหรือการบวชตามความหมายทั่วไปมีมาแต่  
เดิมว่าก่อนพระพุทธศาสนาจะเกิดขึ้นคือในหมู่ของประชาชนนั้นมีบุคคลที่รู้จักคิดพิจารณามองเห็นว่า
ชีวิตมีความเป็นไปได้ทั้ งด้านดีและทางด้านร้ายบางครั้งก็มีความเสื่อมบางครั้งก็มีความเจริญ          
แปรเปลี่ยนไปต่าง ๆ ไม่เที่ยงแท้แน่นอนหาสาระและความสุขที่แท้จริงไม่ได้คนบางคนที่คิดเช่นนี้จึง
ปลีก ตัวออกจากสังคมไปอยู่ในที่ห่างไกลเพ่ือค้นหาความสุขที่สงบไม่ถูกรบกวนด้วยเรื่องวุ้นวายที่
เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืนจึงอยากออกบวชขึ้นมาผู้ที่ออกบวชเหล่านี้ชอบอยู่ตามป่าเขาและในถ้ าตลอดจน
ค้นหาความสงบของจิตใจและได้พบกับความสงบสุข๗ 

๑.๖.๕  แสวง อุดมศรี  พบว่าได้กล่าวไว้ในหนังสือการปกครองคณะสงฆ์ไทยว่าการ
บวชคือทรงก าหนดคุณสมบัติของพระภิกษุผู้เป็นประธานและเป็นองค์ประชุมสงฆ์ไว้อย่างเป็นกิจจะ   
ลักษณะภิกษุรูปใดรูปหนึ่งจะใช้อภิสิทธิ์พิจารณาอย่างรวบรัดโดยล าพังไม่ได้ประธานและองค์ประชุม 

                                                           
๔ จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์, “พฤติกรรมกำรบวชของคนไทย”,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลง

กรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๕๗ – ๖๔. 
๕ บรรพต วีระสัย, “สังคมวิทยำมนุษย์วิทยำ” , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัย

รามค าแหง๒๕๔๙), หน้า ๒๙๕ - ๓๐๑. 
๖ รัชนีกร เศษฐโส,  “สังคมและวัฒนธรรมไทย”,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์พิฆเนศ,๒๕๕๓),  

หน้า ๑๘๙.    
๗ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตโต),  “ สอนนำ สอนทิต ชีวิตพระ ชีวิตชำวบ้ำน”, 

(กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์ธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๒. 



๖ 
 

สงฆ์ดังกล่าวจะพิจารณาอย่างละเอียดรอบครอบและมีความเห็นกันเป็นเอกฉันท์เป็นความส าคัญ 
อย่างหนึ่งของคณะสงฆ์จ าเป็นจะต้องมีการเริมสร้างพัฒนาและปรับปรุงประสิทธิภาพการบริหารงาน
กิจการคณะสงฆ์ในด้านต่าง ๆ เพ่ือให้สามารถอยู่ ร่วมกับสังคมโลกได้อย่างกลมกลืน เพราะ 
พระพุทธศาสนามีความเกี่ยวพันกับวิถีชีวิตของคนในชาติและยังแสดงถึงสัญลักษณ์แห่งความเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันของชาติเป็นที่มาของวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี๘   

ข. งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑.๖.๑ พระทนง ธมฺมิโก (ปานทอง) พบว่าได้ศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาวิเคราะห์ปัญหาการ
บวชในสังคมไทยติสรณคมนูอุปสัมปทาการบวชประเภทนี้เกิดขึ้นในช่วงที่พระพุทธศาสนาเริ่มขยายตัว
ใหญ่มากขึ้นและการบวชแบบเอหิภิกขุอุปสัมปทาจะเป็นการกล่าวพระวาจาของพระพุทธเจ้าเองและ
วิธีการอุปสมบทมีขั้นตอนคือให้ผู้ประสงค์จะบวชโกนผมโกนหนวดนุ่งห่มผ้าซึ่งมีการย้อมด้วยน้ าฝาด 
ผ้ากาสาวะห่มผ้าเฉวียงบ่าข้างหนึ่งกราบเท้าพระภิกษุทั้งหลายในที่นั้นแล้วท าการเปล่งวาจาถือพระ
รัตนตรัยเป็นสรณะครบ ๓ ครั้งว่าข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเป็นที่พ่ึงข้าพเจ้าขอถึงพระธรรมเป็นที่พ่ึง 
ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์เป็นที่พ่ึง๙ 

๑.๖.๒  พระใบฎีกำอินถนอม มหำวีโร (ศรีหาตา)  พบว่าได้ศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาการ
อุปสมบทในพระพุทธศาสนาเถรวาทสมัยพุทธกาลมีเป้าหมายเดียวคือมุ่งสู่ความหลุดพ้นแต่การ
อุปสมบทในปัจจุบันได้เพ่ือความสลับซับซ้อนในด้านพิธีกรรมมากยิ่งขึ้นรวมทั้งค่านิยมสมัยใหม่ที่เข้ามี
อิทธิพลต่อหลักและวิธีการอุปสมบทซึ่งขัดต่อพระประสงค์ที่มุ่งความสันโดษเพ่ือประโยชน์สูงสุดใน 
การบรรลุมรรคผลนิพพานเมื่อสังเกตพฤติกรรมการอุปสมบทของประชาชนในปัจจุบันจะเห็นว่าแม้ว่า
จะรักษาหลักการเดิมไว้แต่ก็มีการเพ่ิมเติมพิธีกรรมค่านิยมและประเพณีหลายอย่างเข้าไปด้วย 
ประชาชนส่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจหลักการอุปสมบทที่แท้จริงจึงให้ความส าคัญกับพิธีกรรมและค่านิยม 
มากกว่าเป้าหมายของการอุปสมบทท าให้ปฏิบัติไม่ถูกต้องตามพระธรรมวินัยและนับวันก็ยิ่งจะถูก
ปลูกฝังพิธีกรรมและค่านิยมใหม่ ๆ เพ่ิมมากยิ่งข้ึน๑๐ 

๑.๖.๓  พระวีรชน อุตฺตโร (ชัชวาล) พบว่าได้ศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาการบริโภคปัจจัย ๔ 
เพ่ือการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทปรากฏอยู่ในพระวินัยปิฎกทรงอนุญาตไตรจีวรและผ้า
อ่ืน ๆ เท่าที่จ าเป็นส าหรับนุ่งห่มปกปิดกายและทรงบัญญัติการบิณฑบาตและข้อวัตรเกี่ยวกับการ
บริโภคอย่างผู้มีมารยาทที่ดีในสังคมและทรงอนุญาตเสนาสนะที่สงบสงัดบนพ้ืนฐานที่มักน้อยสันโดษ
ไม่ฟุ่มเฟือยไม่รบกวนผู้อ่ืนน้อยและใช้ประโยชน์ให้ได้สูงสุดและทรงอนุญาตคิลานเภสัชเฉพาะที่ 
จ าเป็นแก่การรักษาโรคที่เกิดขึ้นเท่านั้นคือการบริโภคใช้สอยอย่างมีสติรู้คุณค่าแท้ของปัจจัยนั้นและ
                                                           

๘ แสวง อุดมศร,ี “กำรปกครองคณะสงฆ์ไทย”, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์จุฬาลงกรมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), หน้า ๒๙. 

๙ พระทนง ธมฺมิโก (ปานทอง), “ศึกษาวิเคราะห์ปัญหาการบวชในสังคมไทย”,วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓),หน้า๒๗.   

๑๐ พระใบฎีกาอินถนอม  มหาวีโร (ศรีหาตา), “ศึกษาการอุปสมบทในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,๒๕๕๓),     
หน้า ๗๐. 



๗ 
 

เมื่อใช้สอยแล้วก็พิจารณาถึงความจ าเป็นที่ต้องบริโภคใช้สอยเพ่ือไม่ให้เกิดความประมาทในกาลทั้ง ๓ 
นอกจากนี้ยังมีวิธีการปฏิบัติที่เป็นการขัดเกลากิเลสเพ่ิมเติมในธุดงค์วัตรเกื้อกูลสนับสนุนแก่การบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาได้๑๑  

๑.๖.๔  พระสุทัศน์ สีลว โส (อัญสะโส) พบว่าได้ศึกษาวิจัยเรื่องจีวรในพระพุทธศาสนา
เถรวาทไว้ดังนี้ค าว่าจีวรหมายถึงเครื่องนุ่งห่มที่พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนาเถรวาทใช้นุ่งห่ม
ประกอบด้วยสังฆาฏิอุตราสงค์และอันตรวาสกความหมายนี้ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกซึ่งมีความหมาย 
ที่สอดคล้องกันกับอัฐบริขารของพระภิกษุสงฆ์ค าว่าจีวรเพราะมีเนื้อหาว่าด้วยจีวรเป็นส่วนมากโดย
ปกติแล้วหมายถึงผ้า ๓ ผืนอันตรวาสกผ้านุ่งอุตราสงค์สังฆาฏิผ้าห่มซ้อนนอกที่พระผู้พระภาคทรง
อนุญาตให้พระภิกษุสงฆ์รับถวายจากคหบดีได้๑๒ 

๑.๖.๕ อัมพร จันทร์ต้น พบว่ำได้ศึกษาวิจัยเรื่องความสมพันธ์การปฏิบัติธุดงค์กับการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเนื้อหาการวิจัยนี้ได้กล่าวถึงการปฏิบัติธุดงค์อย่างมั่นคงถึงพร้อม
ด้วยความมักน้อยสันโดษความขัดเกลากิเลสความอยู่ในที่สงัดเป็นเหตุให้เข้าถึงความสันโดษในจีวร 
ตามมีตามได้ความสันโดษในบิณฑบาตตามที่ได้ความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได้และความเป็นผู้
ยินดีในภาวนาตลอดทั้งเกื้อกูลในไตรสิกขาให้เกิดความเหมาะสมหรือสถานที่ที่มีสิ่งแวดล้อมที่ดีและ
ส่งเสริมเพ่ือให้เราได้พิจารณาโดยแยบคายแล้วจึงได้ใช้สอยหรือแล้วพักอาศัยในที่อยู่เพ่ือแสวงหาความ
สงบเพ่ือการบรรลุธรรม ในที่สุด๑๓  

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังที่ได้น าเสนอมานั้นจะเห็นได้ว่าเอกสารและ
งานวิจัยได้กล่าวถึงผู้ที่มีศรัทธาในค าสอนขององค์สมเด็จส้มพุทธเจ้าแล้วเข้ามาอุปสมบทเป็นพระภิกษุ
ในบวรพระพุทธศาสนาแล้วปฏิบัติตัวตนให้อยู่ในพระธรรมวินัยที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้อย่าง
เคร่งครัดตามหลักธรรมวินัยและจริยาวัตรเป็นไปอย่างเหมาะสมตามหน้าที่ของพระภิกษุสงฆ์และการ
เป็นบรรพชิตในบวรพระพุทธศาสนานั้นต้องท าหน้าที่ศึกษาปริยัติปฏิบัติปฏิเวธและคันทาธุระวิปัสสนา
ธุระเป็นการน าหลักธรรมค าสั่งของพระพุทธเจ้ามาปฏิบัติเพ่ือให้รู้แจ้งเห็นจริงแต่ในงานวิจัยนี้ต้องการ
เน้นเรื่องการกล่าวค าขออุปสมบทเพ่ือเป็นแนวทางการศึกษาของสาธุชนและบุคคลทั่วไปจะได้รับรู้
ตามหลักค าสั่งสอนของพระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

 

 
                                                           

๑๑ พระวีรชน อุตฺตโร (ชัชวาล),  “ศึกษาการบริโภคปัจจัย ๔ เพื่อการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถร
วาท”,  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หน้า ๙๕.   

๑๒ พระสุทัศน์ สีลว โส (อัญสะโส), “ศึกษาจีวรในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำตร 
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๕๙.   

๑๓ อัมพร จันทร์ต้น ,  “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติธุดงค์กับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธธศาสนาเถรวาท”,  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๑๙.   



๘ 
 

๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งมีขั้นตอนในการ  

วิจัยดังต่อไปนี้ 
๑.๗.๑ ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร   

                ก. เอกสารชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๓๙.  

ข. เอกสารชั้นทุติยภูมิ  ได้แก่หนังสือต าราวิชาการวิทยานิพนธ์งานวิจัยและอินเตอร์เน็ต
และอ่ืนๆตลอดทั้งเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเรื่องนี้ 

๑.๗.๒  วิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดตามกรอบวัตถุประสงค์   
๑.๗.๓  เรียบเรียงและสรุปผลการวิจัยพร้อมเสนอแนะ 

๑.๘. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ   
๑.๘.๑  ท าให้ทราบการอุปสมบทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒  ท าให้ทราบสาเหตุที่เป็นอันตรายต่อการอุปสมบทตามหลักอันตรายิกธรรมใน 

คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๓ ท าให้ทราบการวิ เคราะห์ เหตุที่ เป็นอันตรายในการอุปสมทบตามหลัก

อันตรายิกธรรม  
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บทท่ี ๒ 

การอุปสมบทในคัมภรีพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท 

ในสมัยพุทธกาลการอุปสมบทคือการออกจากเรือนเพ่ือได้ไปปฏิบัติธรรมตามค าสั่งสอน
ขององค์สมเด็จสัมมาสัมมาพุทธเจ้าเพ่ือความหลุดพ้นจากทุกข์ซึ่งในตอนนั้นไม่ได้มีพิธีอะไรมากนะ
เพียงแคป่ลงผมมีบาตรมีผ้าจีวรแล้วจึงเข้าไปเฝ้าองค์สมเด็จสัมมาสัมมาพุทธเจ้าแล้วพระองค์ก็ทรงตรัส
ว่าเธอจงเป็นภิกษุมาเถิดธรรมอันเรากล่าวไว้ดีแล้วเธอจงประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือท าที่สุดแห่งทุกข์โดย
ชอบเถิดเพียงเท่านี้กส็ าเร็จเป็นภิกษุได้แล้วในการอุปสมบทในสมัยพุทธกาลและในพระพุทธศาสนานั้น
จุดมุ่งหมายสูงสุดของผู้อุปสมบทก็เพ่ือเพราะต้องการปฏิบัติให้ถึงความหลุดพ้นทางจิตและต้องการ
อุปสมบทเพราะมีความศรัทธาเลื่อมใส่ในค าสอนของพระพุทธองค์และต้องการศึกษาพระธรรมวินัย
เพ่ือประคองตนให้อยู่ในท านองครองธรรมตามค าสั่งสอนของผู้มีพระภาคเจ้าดังนั้นในบทนี้ผู้วิจัยจะได้
ศึกษาถึงการอุปสมบทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทโดยได้แบ่งหัวข้อที่จะศึกษาออกเป็น ๕ หมวด
คือ๑๔   

๒.๑  จุดมุ่งหมายของการอุปสมบท    
๒.๒  ประเภทของการอุปสมบท  
๒.๓  แนวทางของการอุปสมบท  
๒.๔  การอุปสมบทในคัมภีร์พุทธศาสนา  
๒.๕  เหตุจูงใจในการอุปสมบท 
๒.๖  สรุป 

๒.๑  จุดมุ่งความหมายการอุปสมบท 
อุปสมบทหมายถึงการถือเพศเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาเพ่ือปลีกตัวออกจากเรือนคือ

สละวิถีชีวิตแบบคฤหัสถ์ผู้มีเรือนไปสู่วิถีชีวิตแบบบรรพชิตเพ่ือไปปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพ้นจาก
ทุกข์เพ่ือท าให้แจ้งซึ่งประโยชน์อันยอดเยี่ยมอันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ซึ่งเป็นการละเว้นปลีกตัว
ออกไปจากการไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันและปลีกตัวออกจากกามทิ้งกิเลสกามและวัตถุกามคือสละ
ว่างเครื่องกังวลภายนอกให้หมดเช่นทรัพย์สินเงินทองบ้านรถที่ดินบุตรและภรรยาวัตถุสิ่งของต่าง ๆ 
ให้หมดจากใจต้องไม่มีความผูกพันยึดติดในสิ่งเหล่านั้นคือจุดหมายเพ่ือให้จิตใจได้เป็นอิสระ๑๕  

ดังนั้นการอุปสมบทเป็นการเริ่มต้นเท่านั้นจะต้องมีความเพียรพยายามปฏิบัติเพ่ือ
บรรลุผลที่เป็นจุดมุ่งหมายของการอุปสมบทต่อไปการที่จะได้บรรลุผลการอุปสมบทก็ต้องมีการเรียนรู้
คือศึกษาฝึกหัดพัฒนาจิตของตนร่วมทั้งกายวาจาใจและปัญญาให้ดีให้ประณีตให้เจริญงอกงาม
                                                           

๑๔  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 
๑๕  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๘/๒๒๗ - ๒๓๔. 



๑๐ 

 

ยิ่งขึ้นไปจนกว่าจะละบาปอกุศลได้หมดให้หลุดพ้นจากกิเลสและปวงทุกข์มีชีวิตจิตใจที่บริสุทธิ์ผ่องใส
เป็นอิสระสงบสุขอย่างแท้จริงดังนั้นการอุปสมบทจึงหมายถึงการน าพาตนให้พ้นไปจากภาวะของความ
เป็นฆราวาสซึ่งหมายถึงการถือเพศเป็นภิกษุด้วยการด าเนินชีวิตที่ทวนกระแสของกิเลสพร้อมกันนั้นก็มี
การฝึกฝนอบรมตนเองทางกายวาจาและใจให้สูงยิ่งขึ้นไปจนถึงภาวะของความพ้นทุกข์     

๒.๑.๑ การออกอุปสมบท 

ในสมัยก่อนพุทธกาลการอุปสมบทความหมายทั่วไปมีมาแต่เดิมก่อนพระพุทธศาสนาจะ
เกิดขึ้นคือในหมู่ประชาชนนั้นมีบุคคลบางคนที่รู้จักคิดพิจารณามองเห็นชีวิตมีความเป็นไปได้ทั้งทางดี
และทางร้ายบางครั้งก็มีความเสื่อมบางครั้งก็มีความเจริญแปรผันเปลี่ยนแปลงไปต่าง ๆ ไม่เที่ยงแท้
แน่นอนหาสาระและความสุขที่แท้จริงไม่ได้คนบางคนที่คิดเช่นนี้จึงปลีกตัวออกจากสังคมไปอยู่ในที่
ห่างไกลเพ่ือค้นหาความสุขที่สงบไม่ให้ถูกรบกวนด้วยเรื่องวุ่นวายที่ต้องเกี่ยวข้องกับผู้อ่ืนจึงเกิดมีชีวิต
แห่งการอุปสมบทหรือการอุปสมบทขึ้นมาผู้ที่ออกอุปสมบทเหล่านี้ก็ไปอยู่ตามป่าเขาในถ้ าแล้วก็หา
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับชีวิตตลอดจนค้นหาความสงบของจิตใจและก็ได้พบความสุขจากสันติและ
พบความรู้อย่าแท้จริงที่ประเสริฐดังที่พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสสอนไว้ 

อันเป็นความสงบที่ปราศจากเรื่องวุ่นวายทางโลกการแสวงหาความหมายของชีวิตและ
ชีวิตที่มีความหมายพร้อมกับหาความสงบของจิตใจอย่างนี้ได้มีมาเป็นพ้ืนฐานจนกระทั่งถึงสมัยที่
เจ้าชายสิทธัตถะได้ประสูติในตอนแรกเจ้าชายสิทธัตถะก็อยู่ท่ามกลางชีวิตในโลกโดยประทับอยู่ในวัง 
และวุ่นวายอยู่กับเรื่องการหาความสุขจากวัตถุที่เรียกว่ากามสุขแต่ต่อมาก็ทรงเห็นว่าการที่จะอยู่ตาม 
กันไปเหมือนกับคนอ่ืนเช่นเกิดมาแล้วก็แก่แล้วก็เจ็บตายกันไปวนเวียนกันอยู่แค่นี้โดยไม่รู้ไม่เข้าใจใน
ความจริงของชีวิตไม่ช่วยให้เข้าถึงชีวิตที่ดีงามตลอดจนความเป็นอิสระของจิตใจในทีสุ่ดพระองค์ได้ทรง
พิจารณาหาทางว่าท าอย่างไรจึงจะสามารถเข้าถึงความจริงและความดีงามนั้นได้ 

การมีชีวิตอยู่ท่ามกลางความวุ่นวายในสังคมนั้นไม่อ านวยโอกาสให้เพราะชีวิตการครอง
เรือนมีห่วงกังวลรุงรังวุ่นวายผูกรัดตัวมากอย่างที่ท่านกล่าวชีวิตครองเรือนนี้คับแคบทรงเห็นว่าการ
ออกอุปสมบทอย่างนักบวชที่มีในยุคพุทธกาลสืบต่อกันมาแต่สมัยโบราณกาลนั้นเป็นทางออกที่ดีการ
อุปสมบทนั้นเหมือนกับการออกมาสู่ที่โล่งแจ้งปลอดโปร่งเป็นอิสระคล่องตัวไปไหนไปได้จึงตัดสิน
พระทัยการสละชีวิตในวังเสด็จออกผนวช เรียกว่าอุปสมบทแล้วก็เสด็จไปแสวงหาความรู้ความเข้าใจ
จากส านักต่าง ๆ และทรงประพฤติปฏิบัติตามแนวทางของพวกนักพรตและบวชเหล่านั้นทุกรูปแบบ
พระองค์ทรงไปทดลองตามแนวทางปฏิบัติของนักบวชสมัยนั้น๑๖ 

ในที่สุดก็ทรงเห็นว่าลัทธิของนักพรตและบวชเหล่านั้นรวมทั้งฤๅษีดาบสต่าง ๆ ไม่ใช่เป็น
ทางท่ีจะให้บรรลุความรู้อันสูงสุดและความเข้าใจสูงสุดได้ที่ท าให้เกิดปัญญาที่จะรู้แจ้งความจริงและท า
ให้ชีวิตและจิตใจให้เป็นอิสระหลุดพ้นได้จึงทรงแสวงหาหนทางของพระองค์เองแล้วก็ได้ตรัสรู้ในวัน
เพ็ญเดือน ๖ เมื่อสองพันห้าร้อยกว่าปีมาแล้วดังที่เราเรียกวันที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ว่าเป็นวันวิสาขะชา 
เมื่อพระองค์ตรัสรู้แล้วก็ได้น าธรรมะมาสั่งสอนเผยแพร่ต่อไปผู้ที่เห็นด้วยและศรัทธาในค าสอนของ
พระองค์และเข้าใจความจริงของชีวิตและเข้าใจหลักความดีต่าง ๆ ที่พัฒนาชีวิตให้ถึงความสุขความ
                                                           

๑๖  ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๖/๗๙๘. 



๑๑ 

 

เจริญงอกงามที่แท้จริงก็ขอเข้ามาอุปสมบทและมาประพฤติปฏิบัติอยู่กับพระองค์โดยสละความ 
เป็นอยู่ในชีวิตครองเรือนเรียกว่าออกอุปสมบทหรือบวชดังตัวอย่างพระเจ้ามิลินทตรัสถามขึ้นอีกว่า  
ข้าแต่พระนาคเสนอุปสมบทมีประโยชน์อย่างไรอะไรคือจุดมุ่งหมายสูงสุดในการอุปสมบทของพระผู้
เป็นเจ้าพระเถระตอบว่าการอุปสมบทของอาตมภาพนั้นเป็นประโยชน์เพ่ือการดับทุกข์ให้สิ้นไปแล้วมิ
ให้ทุกข์อ่ืนบังเกิดขึ้นได้อีกประการหนึ่งอุปสมบทย่อมให้ส าเร็จประโยชน์แก่เทพยะดาและมนุษย์
ทั้งหลาย   

๒.๑.๒ การปฏิบัติให้ถึงความหลุดพ้น 

ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตพวกเธอจงเที่ยวจาริกไปเพ่ือประโยชน์แก่ชนเป็นอันมากเพ่ือ
ความสุขแก่ชนเป็นอันมากเพ่ืออนุเคราะห์สัตว์โลกเพ่ือประโยชน์เพ่ือเกื้อกูลเพ่ือความสุขแก่เทพดาและ
มนุษย์ทั้งหลายแต่อย่าได้ไปทางเดียวกันสองรูปภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายจงแสดงธรรมงามในเบื้องต้น
งามในท่ามกลางงามในที่สุดจงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถพร้อมทั้งพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์
สิ้นเชิงในโลกนี้สัตว์พวกที่มีกิเลสเพียงดังธุลีในจักษุเบาบางยังมีอยู่เพราะไม่ได้ฟังธรรมสัตว์พวกนั้นจึง
เสื่อมเสียไปผู้ที่รู้ทั่วถึงธรรมได้ยังจักมีแม้เราก็จักกระท าโดยที่ให้พระนครพันธุมดีเป็นสถานที่อันเธอ
ทั้งหลายพึงกลับมาแสดงพระปาติโมกข์โดยหกปี ๆ ล่วงไปดังนี้๑๗  

จากพุทธพจน์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าบุคคลในสมัยนั้นออกอุปสมบทเพ่ือต้องการ
ประพฤติพรหมจรรย์อันเป็นหนทางที่จะท าให้บรรลุถึงพระนิพพานได้นั่นเองการอุปสมบทเป็นวิถีทาง
เดียวที่จะท าให้มีโอกาสประพฤติและบ าเพ็ญพรหมจรรย์ได้อย่างสมบูรณ์แม้พระพุทธเจ้าเองเมื่อทรง
เป็นพระโพธิสัตว์ยังไม่ได้ตรัสรู้ได้ทรงปรารภถึงความแก่ความเจ็บความตายที่ครอบง าสัตว์โลกทรง
ประสงค์จะพบโมกข์ธรรมคือธรรมะเป็นเครื่องพ้นจากความแก่ความเจ็บความตายทรงพบเห็นสมณะ
คือนักพรตและบวชก็ทรงเลื่อมใสในการอุปสมบทเพราะทรงเห็นว่าจะเป็นทางแสวงหาโมกข์ธรรมจึง
ได้เสด็จออกอุปสมบทเป็นภิกษุเพราะฉะนั้นจุดมุ่งหมายแห่งการผนวชของพระพุทธเจ้าคือโมกข์ธรรม 
ธรรมะเป็นเครื่องหลุดพ้นจากความทุกข์ของโลก๑๘ 

การอุปสมบทเป็นวิธีการอย่างหนึ่งที่จะพัฒนาตนให้เป็นพระอริยบุคคลได้รวดเร็วและ
มั่นคงเพราะต้องอาศัยจิตใจที่แน่วแน่จึงจะสามารถน าตนให้พ้นความทุกข์และบ าเพ็ญประโยชน์แก่คน
หมู่มากได้อย่างดีบรรพชิตเป็นผู้ไม่มีความกังวลด้วยปัจจัยเครื่องอาศัยในการด ารงชีพจึงสามารถท ากิจ
ของตนให้ส าเร็จได้รวดเร็วส่วนคฤหัสถ์ต้องกังวลกับการแสวงหาปัจจัยเครื่องเลี้ยงชีพซึ่งเป็นข้อจ ากัด
ในการบรรลุคุณธรรมชั้นสูง ๆ ขึ้นไปแม้เมื่อบรรลุเป็นพระอรหันต์ก็ต้องอุปสมบทเป็นภิกษุ ในวันนั้น 
เพราะเพศคฤหัสถ์ไม่สามารถที่จะรองรับคุณธรรมขั้นสูงสุดได้ซึ่งต่างจากเพศบรรพชิตที่เป็นอุดมเพศ 
การอุปสมบทหรือบวชเป็นเรื่องของปัญญาที่เห็นโทษของการครองเรือนจึงสละทุกสิ่งด้วยความเป็น
อัธยาศัยที่สะสมมาจึงสละทุกอย่างและอบรมปัญญาเพียงอย่างเดียวเพ่ือพ้นจากทุกข์ดังนั้น 
พระพุทธเจ้าทรงตรัสกับภิกษุท้ังหลายว่าหากว่ามีใครถามเธอว่าเธออุปสมบทเพ่ืออะไร เธอจึงตอบเขา
ว่าเพ่ือก าหนดรู้ทุกข์รู้ทุกข์คือสภาพธรรมที่ปรากฏตามความเป็นจริงว่าเป็นธรรมไม่ใช่เราและเป็นไป

                                                           
๑๗  วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๘/๓๕. 
๑๘  วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๙๘/๑๘๓ - ๑๘๖. 



๑๒ 

 

เพ่ือละคลายกิเลสทั้งหมดดังนั้นการอุปสมบทเป็นเพศบรรพชิตจึงต้องมีความจริงใจที่จะอุปสมบทเพ่ือ
สละและละจากกิเลสจนหมดสิ้นแล้วจึงสละทุกสิ่งไม่เป็นดังเช่นคฤหัสถ์อีกแล้วการอุปสมบทจึงไม่ใช่
เพ่ือตามประเพณีให้ผู้ อ่ืนได้บุญหรือว่าการอุปสมบทจะเป็นการทดแทนคุณบิดามารดานั่นไม่ใช่
จุดประสงค์ที่ถูกต้องในการอุปสมบทเป็นพระภิกษุจากการศึกษาพบว่าอุปสมบทอย่างไรให้ได้บุญ
มากกว่ากันในเรื่องของการอุปสมบท๑๙   

หลายคนอุปสมบทหรือบรรพชาเพ่ือเหตุผลต่าง ๆ แต่การอุปสมบทนั้นจะรู้ได้อย่างไรว่า
อุปสมบทแล้วจะได้บุญการอุปสมบทหรือการบรรพชานั้นแม้อุปสมบทไปแล้วจะไม่ได้เล่าเรียนแม้
อุปสมบทไปแล้วจะไม่ได้ศึกษาพระธรรมการที่ใครจะสามารถท าพระนิพพานให้แจ้งได้ก็ต้องขุดราก
ถอนโคนป่ากิเลสในใจออกไปให้หมดสิ้นจนกระทั่งมันไม่สามารถงอกกลับคืนมาใหม่ได้อีกดังนั้นใครก็
ตามที่อุปสมบทเข้ามาในพระพุทธศาสนาแล้วหากจะเป็นพระแท้ให้สมเจตนาในการอุปสมบทจึงต้อง
เอาจริงในการฝึกฝนอบรมตนเองตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด 

๒.๑.๓ การแสวงหาโมกขธ์รรม 

โมกข์ธรรมธรรมทีเ่ป็นเครื่องหลุดพ้นหมายถึงพระนิพพานจัดเป็นจุดหมายสูงสุดของการ
ออกอุปสมบทเป็นบรรพชิตเช่นการเสด็จออกอุปสมบทของพระพุทธเจ้าก็ทรงมุ่งแสวงหาโมกข์ธรรม  
นี้แม้พระสาวกในภายหลังก็ออกอุปสมบทกันด้วยมีและความมุ่งมั่นเช่นนี้โดยในทางพระพุทธศาสนา
นั้นเรียกว่านักบวชคือกุลบุตรผู้เข้ามาสู่พระธรรมวินัยเพ่ือได้ปฏิบัติตามหลักพรหมจรรย์คือศีลสมาธิ 
ปัญญาอบรมขัดเกลาชีวิตเพ่ือมุ่งตรงพระนิพพานซึ่งเรียกว่าพระภิกษุ 

บ้างสมณะบ้างพวกเขาเหล่านั้นจะท าหน้าที่อบรมตนและช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน 
ให้รู้ค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ในสมัยพุทธกาลสมณะเหล่านี้ จะอาศัยอยู่ตามโคนต้นไม้บ้างตามถ้ า
ตามภูเขาบ้างและในป่าบ้างในกาลเวลาต่อมาได้มาอาศัยอยู่ตามวัดหรือว่าอารามในหมู่บ้านชุมชนใน
เมืองบ้างและในกาลสมัยต่อมาพระพุทธองค์ได้ทรงบัญญัติกฎระเบียบขึ้นมาจะพูดได้ว่าเป็นการปฏิวัติ
ลัทธิศาสนาพราหมณ์ในสังคมอินเดียในสมัยนั้นคือก าหนดในพระวินัยว่าล าดับอาวุโสของพระสงฆ์
สาวกพระองค์ให้เรียงตามเก่าใหม่ตามเวลาที่เข้ามาอุปสมบทเป็นภิกษุก่อนและหลัง 

คือผู้เข้ามาอุปสมบทภายหลังต้องเคารพผู้ที่อุปสมบทก่อนโดยไม่ค านึงถึงชาติตระกูล 
เพราะเรื่องชาติตระกูลต้องหมดสิ้นไปในการเข้ามาอุปสมบทเป็นพระภิกษุเพราะการอุปสมบทนั้นเป็น
การเข้ามาสู่ชีวิตใหม่ไม่ต้องถือชาติตระกูลตามเดิมอีกต่อไปคนที่มีวรรณะกษัตริย์ซึ่งเข้าอุปสมบท
ภายหลังก็จะต้องท าความเคารพกราบไหว้คนที่มาอุปบสมบทก่อนซึ่งในสมัยนั้นถือได้ว่าเป็นการปฏิวัติ
วัฒนธรรมประเพณีของความของลัทธิพราหมณ์เป็นการฝืนประเพณีความเชื่อของลัทธิพราหมณ์ที่มี
แต่ดั้งเดิมดังนั้นจึงท าให้ผู้ที่เข้าอุปสมบทมีศีลเสมอกันคือศีลสามัญญุตาการน ามาสู่การมีทิฎฐิเสมอกัน 
และการมีทิฏฐิสามัญญตาการนับถือกันจึงถืออาวุโสว่าใครเข้ามาอุปสมบทก่อนเรียกได้ว่ามาสู่ชีวิตใหม่
ในพระพุทธศาสนาในพระธรรมวินัยนี้เพราะการเกิดในพระธรรมวินัยเป็นสิ่งส าคัญมากในช่วงหนึ่งของ
ชีวิตของมนุษย์๒๐  

                                                           
๑๙  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒/๔๐.  
๒๐  ที.สี. (ไทย) ๙/๙๑/๑๔๐.  



๑๓ 

 

ดังนั้นพระพุทธองค์จึงใช้สรรพนามเรียกนักบวชในพระพุทธศาสนาว่าภิกษุเพราะความ
เป็นภิกษุนี้จะส าเร็จได้ต้องมาจากอุปสมบทเป็นภิกษุและภิกษุณีมีทั้งผู้หญิงและผู้ชายผู้ชายเรียกว่า
ภิกษุผู้หญิงเรียกว่าภิกษุณีซึ่งหมายถึงผู้เทียวไปเพ่ือภิกษาการเที่ยวไปนั้นไม่ใช้การท่องเที่ยวเหมือน
นักท่องเที่ยวทั่วไปแต่การท่องเที่ยวไปหมายถึงการจาริกไปโดยไม่ยึดติดในถิ่นฐานอยู่ได้ทุกหนทุกแห่ง
ไม่ว่าจะเป็นใต้โคนต้นไม้เรือนว่างในถ้ าในหุบเขา  

เหมือนนกที่บินไปอย่างอิสระเพ่ือฝึกปฏิบัติที่จะค้นหาสัจธรรมตามค าสั่งของพระพุทธ
องค์เพ่ือก าจัดกิเลสตัณหาและความมืดบอดของปัญญาการอุปสมบทในยุคแรก ๆ นั้นผู้ที่จะประสงค์
ยากจะอุปสมบทเป็นพระภิกษุนั้นต้องได้รับการอุปสมบทหรือว่าบวชจากพระพุทธเจ้าเท่านั้นในยุค
ต่อมาพระพุทธองค์ทรงเล็งเห็นความล าบากของผู้ยากจะอุปสมบทเป็นพระภิกษุจึงทรงอนุญาตให้ผู้ที่
จะอุปสมบทเข้าหมูน่ั้นต้องปลงผมโกนหนวดแล้วนุ่งห่มผ้ากาสายะแล้วถือเพศก่อนแล้ว 

 ถือเอาพระรัตนตรัยเป็นสรณะด้วยอาการเคารพด้วยใจจริงแล้วเพียงเท่านี้ เรียกว่า       
ติสรณคมนูปสัมปทาซึ่งแปลว่าอุปสมบทด้วยการถึงสรณะในยุคต้นของการตรัสรู้ของพระพุทธองค์ 
การรับเข้าหมู่หรือการรับอุปสมบทให้ส าเร็จเป็นภิกษุนั้นให้เป็นอ านาจของสาวกบ้างหรือพระพุทธองค์
ทรงอุปสมบทให้เองบ้างเรียกการบวชสามเณรว่าบรรพชาเรียกการบวชว่าการอุปสมบทและเมื่อส าเร็จ
แล้วเรียกว่าบรรพชิตภิกษุสมณะพระสงฆค์วามหมายของการอุปสมบทในพระพุทธศาสนานั้นมีดังนี ้

๑.  รู้สึกเกิดความเบื่อหน่ายในชีวิต 
๒.  เกิดความศรัทราในค าสอนขององค์ส้มมาส้มพุทธเจ้า 
๓.  มองเห็นภัยในวัฏสงสาร 
๔.  เพ่ือแสวงหาความพ้นทุกข์ 
๕.  เพ่ือบ าเพ็ญเพียรทางจิตใจเจริญปัญญาเพ่ือความหลุดพ้น 

๒.๒ ประเภทของการอุปสมบท 
การอุปสมบทในพระพุทธศาสนาการอุปสมบทหรือบวชเป็นภิกษุหรือพระภิกษุณีมี

วิธีการอุปสมบทท้ังหมด ๘ อย่างดังนี้ 
๑. เอหิภิกขุอุปสัมปทาเป็นการอุปสมบทที่พระโคตมพุทธเจ้าประทานแก่พระสาวกบาง

องค์ด้วยพระองค์เองด้วยการตรัสว่าอหิภิกขุแปลว่าเธอจงมาเป็นภิกษุเถิดพระอัญญาโกณฑัญญะเป็น
คนแรกและพระสุภัทธทะเป็นคนสุดท้ายที่พระพุทธเจ้าทรงอุปสมบทด้วยวิธีนี้    

 ๒. ติสรณคมนูปสัมปทาเป็นการบวชโดยให้ผู้ขอบวชเปล่งวาจาต่อหน้าพระสาวกว่าขอ
ถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงสามครั้งปัจจุบันวิธีนี้ใช้ในการบรรพชาสามเณร 

๓. ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทาเป็นการอุปสมบทโดยให้คณะสงฆ์ประชุมกันในอุโบสถ 
โดยมีพระภิกษุรูปหนึ่งแจ้งว่ามีผู้ขออุปสมบทเมื่อประกาศครบสี่ครั้งไม่มีพระรูปใดคัดค้านถือว่าผู้ขอ
บวชได้รับการยอมรับให้เป็นพระภิกษุ 

๔. ครุธัมมปฏิคคหณูปสัมปทาเป็นการบวชโดยที่พระพุทธเจ้าประทานครุธรรม ๘ 
ประการแก่พระนางมหาปชาบดีและสตรีชาวสากยะ ๕๐๐ คนเมื่อพวกนางยอมรับครุธรรมก็ได้รับ
สถานะเป็นภิกษุณี  



๑๔ 

 

๕. อัฏฐวาจิกาอุปสัมปทาเป็นการบวชภิกษุณีโดยให้รับญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทาจาก
ภิกษุณีสงฆ์ก่อนครั้งหนึ่งและจึงรับญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทาจากภิกษุสงฆ์อีกครั้งเมื่อผ่านการ
อุปสมบทท้ังสองครั้งแล้วจึงเป็นภิกษุณี 

๖. โอวาทปฏิคคหณูปสัมปทาเป็นการอุปสมบทโดยพระพุทธเจ้าประทานพระโอวาทแก่
พระมหากัสสปะเมื่อท่านรับโอวาทแล้วก็เป็นพระภิกษุ 

๗.  ปัญหาพยากรณูปสัมปทาเป็นการอุปสมบทโดยพระพุทธเจ้าทรงตอบปัญหาของ
สามเณรโสกะปาก 

๘. ทูเตนอุปสัมปทาเป็นการบวชโดยพระพุทธเจ้าทรงส่งทูตของพระองค์ไปบวชหญิง
โสเภณีชื่ออัฑฒกาสี 

  ถ้าจะบรรพชาเป็นสามเณรให้ใช้วิธีติสรณคมนูปสัมปทาถ้าจะบรรพชาอุปสมบทเป็น
พระภิกษุให้ใช้วิธี ติสรณคมนูปสัมปทาเพ่ือยกฐานะเป็นสามเณรก่อนแล้วจึงค่อยท าการอุปสมบทด้วย
วิธีญั ตติจตุตถกรรมูปสัมปทาเพ่ือท าการยกฐานะจากสามเณรขึ้น เป็นพระภิกษุ อีกทีหนึ่ ง              
ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทาเป็นรูปแบบการอุปสมบทซึ่งใช้อยู่ในปัจจุบันหมายถึงการอุปสมบทซึ่งมี
สงฆ์เป็นผู้กระท าโดยมีภิกษุมาประชุมกันครบองค์ก าหนดในเขตชุมนุมที่เรียกว่าเสมาแล้วกล่าววาจา 
ประกาศรับบุคคลผู้นั้นเข้าหมู่และได้รับความยินยอมของพระภิกษุท้ังปวงที่เข้าประชุม๒๑ 

 ๒.๒.๑ การอุปสมบทคือการเริ่มต้นชีวิตใหม่ในพระพุทธศาสนา 

ในพระพุทธศาสนาเพ่ือเริ่มต้นปฏิบัติตามไตรสิกขาคือการฝึกฝนเพ่ือพัฒนาตนเองการ
ฝึกอบรมตนของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาที่ เรียกว่าไตรสิกขาเป็นค าสอนภ าคปฏิบัติของ
พระพุทธศาสนาทั้งหมดกล่าวคือไตรสิกขาประกอบด้วยอธิศีลสิกขาอธิจิตตะสิกขาอธิปัญญาสิกขา 
หรือเรียกว่าศีลสมาธิปัญญาซึ่งถือว่าเป็นกิจหรือเป็นหน้าที่หลักที่พระภิกษุต้องเพียรกระท าเพ่ือเข้าถึง
สิ่งที่ประเสริฐหรือดีที่สุดที่ชีวิตพึงท าได๒้๒ 

สิกขาคือการศึกษาหมายถึงการเรียนรู้และการฝึกฝนพัฒนาพระพุทธศาสนาถือหลัก 

สิกขา ตามธรรมชาติของมนุษย์เรานี่เองหมายความว่ามนุษย์เรานี้ท่านเรียกว่าเป็นสัตว์ที่ต้องฝึกและ  
ก็ฝึกได้ด้วยคือชีวิตของมนุษย์ที่เป็นอยู่นี้เป็นชีวิตที่ได้มาด้วยการเรียนรู้และฝึกหัดพัฒนาไม่ใช่เป็นอยู่
เพียงด้วยสัญชาติญาณต่างจากสัตว์ทั้งหลายอ่ืนซึ่งโดยส่วนใหญ่จะอยู่ด้วยสัญชาติญาณเท่านั้นมันมี
การเรียนรู้เพียงนิดหน่อยเกิดมาไม่นานเท่าไรก็หากินเป็นอยู่เองได้แต่มันก็อยู่แค่สัญชาตญาณไป     
จนตายฝึกหัดได้น้อย 

ความรู้ที่เราจะใช้ในการเป็นอยู่หรือด าเนินชีวิตนั้นต้องเรียนรู้เอาต้องฝึกต้องหัดเอา 
เพราะฉะนั้นมนุษย์จึงต้องอาศัยผู้อ่ืนเช่นพ่อแม่เลี้ยงดูเป็นเวลายาวนานเกิดมาแล้วอยู่เป็นเดือนเป็นปี
แม้แต่สิบปีก็ยังอยู่ด้วยตนเองไม่รอดต้องอาศัยพ่อแม่คอยอุ้มชูเลี้ยงดูด้วยประการต่าง ๆ จึงจะสามารถ

                                                           
๒๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตโต), สอนนาค สอนทิต ชีวิตพระ ชีวิตชาวบ้าน ,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๒.   
๒๒  วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๒/๗๗.    



๑๕ 

 

อยู่รอดได้ในระหว่างที่พ่อแม่และผู้อ่ืนเลี้ยงดูอยู่นั้นตนเองก็ต้องเรียนรู้ทุกอย่างฝึกหัดทุกอย่างโดยที่  
พ่อแม่นั้นคอยแนะน าหรือถ่ายทอดความรู้ให้ 

๒.๒.๒ อุปสมบทเพื่อปฏิบัติตามค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ 

การที่จะฝึกฝนปฏิบัติตามอย่างพระพุทธเจ้านั้นเราก็ต้องรู้ด้วยว่าการที่พระองค์จะส าเร็จ
เป็นพระพุทธเจ้าก็ด้วยการเข้าถึงความจริงในธรรมชาติเรื่องของความจริงในธรรมชาติมีหลักเบื้องต้น
ว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเป็นไปตามธรรมคือเป็นไปตามเหตุปัจจัยเราจะต้องรู้เข้าใจความจริงนั้นจึงจะ
พัฒนาตนได้เพราะการที่จะพัฒนาตนเองให้ส าเร็จเราก็ต้องปฏิบัติตามหลักความจริงนั้นชีวิตของเราก็
เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติเราจะให้ชีวิตของเราดีงามขึ้นไปเราก็ต้องปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักความ
เป็นไปตามเหตุปัจจัยที่เรียกว่ากฎธรรมชาตินั้นเมื่อเราปฏิบัติได้ถูกต้องแล้วชีวิตของเราก็จะดีงาม 
หมายความว่าเมื่อเราท าเหตุปัจจัยที่ดีผลที่ดีก็เกิดตามมา 

ดังนั้นนั้นเราจะต้องอาศัยหลักความจริงที่เรียกว่าธรรมนี้ผู้ใดเข้าถึงความจริงของ
ธรรมชาติอย่างแท้จริงมีปัญญาที่รู้แจ้งก็จะปฏิบัติได้ถูกต้องเรียกว่าเป็นอยู่ชอบชีวิตก็จะเต็มเปี่ยม
สมบูรณ์เราจะฝึกฝนพัฒนาตนเองได้ก็ด้วยการปฏิบัติไปตามธรรมคือความเป็นจริงที่มีอยู่ในธรรมชาติ
นี้เมื่อเอาธรรมมาเป็นหลักชีวิตหรือเป็นเครื่องน าทางของชีวิตธรรมก็จะเป็นสรณะผู้ใดเอาธรรมคือหลัก
ความจริงในธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ได้ผู้นั้นก็สามารถด ารงชีวิตด้วยตัวเองอย่างดีเครื่องมือของเราที่
จะเอาธรรมมาใช้ประโยชน์ได้ก็คือปัญญาที่รู้ความจริงแต่ถ้าเรายังไม่รู้ความจริงนั้นโดยสมบูรณ์เราก็
เอาธรรมมาใช้ได้ไม่เต็มที่หรือไม่ถูกต้องเพราะฉะนั้นเราจึงต้องพัฒนาตนเองด้วยหลักสิกขาคือการฝึก
ศึกษาเรียนรู้ยิ่งขึ้นไปเราก็จะได้ปัญญาความรู้มากนั้น ๒๓ 

สัมมาสัมมาพุทธเจ้าเป็นพระพุทธเจ้าได้ก็เพราะสร้างสมปัญญามาจนเข้าถึงความจริง
ของธรรมนั่นเองและเราเองก็มีปัญญาที่พัฒนาได้สามารถเข้าถึงความจริงได้เพราะฉะนั้นเราจึงเอา
ธรรมมาเป็นหลักหรือเป็นที่ยึดเหนี่ยวในการด าเนินชีวิตคือจะด าเนินชีวิตโดยใช้ปัญญาเริ่มต้นแต่มอง
สิ่งทั้งหลายตามเหตุปัจจัยของมันโดยรู้จักค้นหาความจริงในสิ่งทั้งหลายเพ่ือที่จะปฏิบัติให้ถูกต้องเมื่อ
ท าได้อย่างนี้เราจะพัฒนาตนเองขึ้นไปเรื่อย ๆ และจะเป็นบุคคลที่มีชีวิตที่ดีงามมีชีวิตที่เจริญเป็น
อารยะชนเป็นผู้ประเสริฐคือจดุสูงสุดของการเข้ามาอุปสมบทเป็นพระภิกษุในบวรพระพุทธศาสนา๒๔  

การฝึกฝนพัฒนาตนเองนี้ย่อมบรรลุผลส าเร็จในระดับต่าง ๆ กันแต่ก็จะมาประกอบกัน
เข้าเป็นชุมชนหรือสังคมที่ดีงามสังคมมนุษย์นี้จะดีงามก็ต้องประกอบด้วยมนุษย์ที่ฝึกฝนพัฒนาตนเอง
ถ้าปล่อยอยู่ตามธรรมชาติพ้ืนเดิมถ้าไม่ฝึกฝนจิตใจของคนที่มีกิเลสหนาในสังคมก็จะเต็มไปด้วยการ
เบียดเบียนแช่งชิงกันและเดือดร้อนการอุปสมบทเป็นถนนทีไ่ปด าเนินไป 

สู่มรรคผลนิพพานของเพศบรรพชิตหรือนักบวชนั้นราบเรียบก็จริงแต่ใช่ว่าจะเป็นถนน
ที่ราบเรียบให้กับทุกคนที่เข้ามาสู่ถนนสายนี้ไม่ถนนสายนี้จะราบเรียบส าหรับให้ผู้ปฏิบัติเดินทางเพ่ือ
บรรลุมรรคผลนิพพานจริง ๆ คือมีความตั้งใจจริงซื่อสัตย์ต่อธรรมจริง ๆ แต่ถนนสายนี้ราบเรียบนี้ 

                                                           
๒๓  สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตโต),  ความเป็นมาของการบวช,  (กรุงเทพมหานคร:   

โรงพิมพ์ธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๒.   
๒๔  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๔๐.  



๑๖ 

 

ย่อมจะเป็นถนนที่ขุกขระมีลุ่มมีบ่อส าหรับผู้ที่อุปสมบทเข้ามาแล้วไม่ปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุมรรคผล
นิพพาน 

ดังทีพ่ระพุทธองค์ตรัสไว้ว่าภิกษุทั้งหลายพรหมจรรย์นี้เราประพฤติมิใช่เพ่ือหลอกลวงคน
มิใช่เพ่ือให้คนทั้งหลายมานับถือมิใช่เพ่ืออานิสงส์ลาภสักการะและความสรรเสริญมิใช่จุดมุ่งหมายเพ่ือ
เป็นเจ้าลัทธิและแก้ลัทธิอย่างนั้นอย่างนี้มิใช่เพื่อให้ใครรู้จักตัวว่าเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ที่แท้พรหมจรรย์นี้
เราประพฤติเพ่ือสังวรคือความส ารวมเพ่ือปะหานะคือความละเพ่ือวิราคะคือความคลายก าหนัดยินดี 
และเพ่ือละนิโรทะคือความดับทุกข์ให้หมดไป๒๕  

ส่วนถนนอันเป็นหนทางด าเนินไปสู่มรรคผลนิพพานแห่งเพศฆราวาสหรือคนธรรมดาที่
อยู่ครองเรือนนั้นย่อมมีความขุกขระเป็นลุ่มเป็นบ่ออันเป็นอุปสรรคขัดขวางอยู่ทุกขณะย่อมมีสิ่งที่
ยั่วยวนกวนกิเลสอยู่เสมอท าให้จิตกระเพ่ือมอยู่ในเวลาจะหาเวลาที่จะท าให้จิตสงบนั้นท าได้ยากแต่
แม้ว่าจะเป็นหนทางที่ขุกขระมีอุปสรรคมากมายสักปานใดก็ยังมีผู้ที่พยายามเดินไปสู่จุดหมาย
ปลายทางอยู่แต่ต้องใช้ความพยายามมากกว่าเพศบรรพชิตและก็น้อยคนด้วยที่จะไป 

ถึงจุดหมายปลายทางได้การเดินทางแบบเพศบรรพชิตหรือนักบวชนั้นแม้จะเดินทางไป
บนถนนที่ราบเรียบก็จริงแต่ถ้าประมาทเมื่อใดนั้นหมายถึงภัยอันตรายย่อมเกิดขึ้นได้ทุกขณะผู้ใดที่เข้า
มาแล้วถ้าประมาทแล้วย่อมได้รับโทษอย่างมหันเมื่อเปรียบเทียบกับโทษทางเพศฆราวาสแล้วย่อม
เทียบกันไม่ได้เหมือนว่าหนึ่งเท่าของฆราวาสเท่ากับร้อยเท่าพันเท่าของบรรพชิตเหมือนเราขับรถไป  
บนหนทางที่ราบเรียบย่อมประมาทว่าคงไม่อันตรายใดแต่นั้นหมายถึงเราก าลังท้าทายกับ๒๖  

อันตรายอย่างยิ่งเพราะความประมาทของเราเองจะเห็นได้ว่าบนถนนที่ราบเรียบนั้น   
จะอุบัติเหตุมากกว่าถนนที่ขุกขระมีลุ่มมีบ่อเพราะคนส่วนมากประมาทส่วนถนนที่มีลุ่มมีบ่อนั้นเราจะ
ขับรถไปอย่างระมัดระวังมองซ้ายบ้างมองขวาบ้างมองหน้ามองหลังบ้างอย่างรอบคอบเพราะกลัวจะ
ตกลุ่มจึงท าให้เราขับรถไปด้วยความระมัดระวังมากอุบัติ เหตุก็ย่อมไม่เกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นได้น้อยมาก
เพศฆราวาสหรือคนธรรมดานั้นถ้ามีความตั้งใจปฏิบัติธรรมจริงๆแล้วก็ย่อมระมัดระวังสิ่งที่เข้ามายั่วยุ
กิเลสทั้งน้อยและใหญ่อยู่เสมอสร้างความไม่ประมาทให้เกิดขึ้นกับจิตและก็ปฏิบัติธรรมไปด้วยความไม่
ประมาทสร้างขวัญก าลังใจให้เกิดขึ้นกับตัวเองไม่น้อยเนื้อต่ าใจว่าตัวเองไม่มีโอกาสได้อุปสมบทอย่าง
เค้าหรือได้ออกไปปฏิบัติอย่างเขาคอยเตือนจิตเตือนใจของตัวเองให้ปฏิบัติธรรมอย่างสม่ าเสมอถ้าได้
ปฏิบัติด้วยวิธีที่ถูกต้องแล้วไม่ต้องไปคาดหวังว่าจะได้บรรลุมรรคผลนิพพานหรือไม่๒๗ 

๒.๒.๓ อานิสงส์ของการอุปสมบท 

ว่าด้วยอานิสงส์ของการอุปสมบทผู้อุปสมบทควรจะท าใจถึงผลของการอุปสมบทให้
กว้างออกไปเพราะอานิสงส์ของการอุปสมบทนั้นย่อมมีมากมายกว้างขวางแต่พอที่จะกล่าวให้เข้าใจได้ 
นั้นมี ๑๕ ข้อมีดังนี้    

                                                           
๒๕  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙/๓๒.   
๒๖  วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๐/๙๗ - ๑๐๒ 
๒๗  วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๒/๗๗. 



๑๗ 

 

๑. เป็นผู้รู้จักบริหารเวลาคือรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์เรียกว่าความเป็นผู้รู้กาล 
ซึ่งเป็นคุณธรรมข้อหนึ่งที่ท าให้เป็นสัตบุรุษ  

๒. แม้ช่วงเวลาจะสั้นแต่ถ้าลงปฏิบัติอย่างจริงจังก็จะได้รับความสุขสงบจากการบ าเพ็ญ
สมณะธรรม  

๓. มีโอกาสได้ศึกษาหลักธรรมซ่ึงน าไปใช้ควบคู่กับความรู้ทางโลกให้ได้ใช้ความรู้ในทาง
ที่ถูกท่ีควร 

๔. ได้ฝึกวินัยและเข้าใจวัฒนธรรมในการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะถ้าตั้งใจฝึกฝนอบรม
ตนเองอย่างจริงจังต่อไปจะเป็นคนรักระเบียบวินัย 

๕. ได้ฝึกสมาธิท าจิตให้สงบซึ่งเป็นผลดีต่อการเรียนและการท างานต่าง ๆ 
๖. เกิดความปลื้มปีติยินดีที่ได้ท าความดีซึงมีธรรมปีตินี้เป็นเครื่องหล่อเลี้ยงหัวใจอยู่

เสมอ  
๗. ท าให้มีความอดทนไม่หวั่นไหวต่ออุปสรรคใด ๆ  
๘. ท าให้รู้จักตนเองคือรู้ว่าตนเองมีความรู้ความสามารถคุณธรรมแค่ไหนเพียงใด  

เพ่ือที่จะได้พัฒนาปรับปรุงตนเองให้ดียิ่งขึ้นไป 
๙. ได้ชื่อว่าเป็นผู้เริ่มถากถางหนทางไปสู่พระนิพพาน  
๑๐. ผู้อุปสมบทย่อมได้โอกาสในการสั่งสมเนกขัมมะบารมีคือบารมีที่เกิดจากการออก

อุปสมบทตามรอยบาทของพระสัมมาสัมมาพุทธเจ้า 
๑๑. ผู้อุปสมบทย่อมได้บุญใหญ่ที่จะช่วยปิดอบายเปิดหนทางสวรรค์และพระนิพพาน 

ติดตัวไปยาวนานถึง ๖๔ กัป 
๑๒. ผู้อุปสมบทและผู้สนับสนุนการอุปสมบทย่อมได้อานิสงส์ผลที่ได้จากการท าความดี 

คือเป็นผู้มีปัญญามีสัมมาทิฐิสมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์และอริยทรัพย์และได้เกิดในดินแดนที่มี
พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองไปจนนับภพนับชาติไม่ถ้วน  

๑๓. สังคมและประเทศชาติ เกิดความสงบสุขร่มเย็นผ่านพ้นปัญหาไปสู่ความ 
เจริญรุ่งเรืองได้อย่างเป็นอัศจรรย์ 

๑๔. สร้างผู้น าทางศีลธรรมให้เกิดทั่วแผ่นดินจะได้ช่วยกันสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา
ให้อยู่คู่มวลหมู่มนุษยแ์ละโลกใบนี้ไปตราบนานเท่านาน 

๑๕. สร้างความสมัครสมานสามัคคีให้เกิดขึ้นแก่พุทธบริษัททั้ง ๔ การอุปสมบทจริง 
ศึกษาเล่าเรียนจริงประพฤติปฏิบัติจริงให้ได้รับผลของพรหมจรรย์นี้จริงแล้วพยายามสั่งสอนผู้อ่ืนต่อกัน
ไปได้จริงจึงจะเป็นการสืบอายุพระศาสนาเป็นเครื่องบูชาตอบแทนพระคุณของพระพุทธองค์ได้จริง  
อานิสงส์การอุปสมบทเรื่องจากมหินทกุมารบรรพชาเป็นสามเณรมีอานิสงส์ ๔ กัปอุปสมบทเป็น
พระภิกษุมีอานิสงส์ ๘ กัปเอาลูกคนอ่ืนมาบรรพชาเป็นสามเณรมีอานิสงส์ ๒ กัปเป็นพระภิกษุมี 
อานิสงส์  ๔  กัป ผัวเมียบรรพชาเป็นสามเณรมีอานิสงส์  ๘ กัปอุปสมบทเป็นพระภิกษุมีอานิสงส์  ๑๖ 
กัปผู้มีศรัทธาบรรพชาตนเองเป็นสามเณรมีอานิสงส์ ๑๖ กัปอุปสมบทตนเองเป็นพระภิกษุมี      
อานิสงส์  ๑๘  กัป 

องค์สัมมาเด็จสัมมาสัมมาพุทธเจ้าได้ทรงอุปมาไว้ว่ากัปหนึ่งดั่งหินก้อนหนึ่งสูงพันวา  
กว้างพันวาร้อยปีทิพย์ไหนเทวดาเอาผ้าทิพย์มากวาดและตีเมื่อใดหินก้อนนั้นค่อมไปเบี่ยงแผ่นดินเลี่ยน



๑๘ 

 

เกลี้ยงจึงได้ชื่อว่ากัปหนึ่งกัปรูปแบบของการอุปสมบทหรือบรรพชานี้ให้เราได้มาฝึกหัดกายวาจาใจให้มี
ระเบียบเรียบร้อยดีงามคนที่อุปสมบทแล้วเป็นคนสุกเป็นบัณฑิตคนที่อุปสมบทแล้วเป็นบัณฑิต
อาราธนาศีลกราบพระไหว้พระเป็นถวายสังฆทานได้เมื่ออุปสมบทแล้วมีระเบียบวินัยในตัวเอง       
กายวาจาใจการพูดจนคนโบราณท่านสอนว่าจะดูสมบัติผู้ดีดูที่พระพระไดฝ้ึกหัดกายวาจาและใจดีแล้ว 

๒.๓ แนวทางของการอุปสมบท 
การปฏิบัติในการอุปสมบทส าหรับประชาชนทั้งหลายที่มีศรัทธาในบวรพระพุทธศาสนา 

มีอายุครบ ๒๐ปีบริบูรณ์ที่ต้องการจะขออุปสมบทเพ่ือให้มีแนวปฏิบัติที่เหมือนกันสามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้ เนื่องจากมีนิสัยใจคอความประพฤติต่างกันบางคนก็ท าสิ่งที่ไม่เหมาะไม่ควรจะต้องปฏิบัติตาม
ระเบียบวินัยตามพระวินัยที่พระพุทธเจ้าได้จัดวางไว้การอุปสมบทเป็นประเพณีที่มีความส าคัญมาก
อย่างยิ่งทั้งนี้ผู้ชายที่มีอายุครบ ๒๐ ปี เป็นวัยที่เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ซึ่งจะต้องมีความรับผิดชอบในชีวิตของ
ตนมากยิ่งขึ้น๒๘ 

ฉะนั้นจึงจ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจความจริงของชีวิตเพราะพระพุทธศาสนาเป็น
หลักค าสอนแห่งความจริงในโลกที่สอนให้มนุษย์รู้สาเหตุของการเกิดแก่เจ็บและตายช่วยให้มนุษย์มี
สติสัมปชัญญะที่จะน าไปสู่ในทางที่ดีที่ชอบการอุปสมบทจึงมีความส าคัญโดยเฉพาะต่อผู้ที่จะเป็นหลัก
ของครอบครัวอีกทั้งผู้อุปสมบทยังได้ศึกษาพระธรรมค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมมาพุทธเจ้าผู้เป็น  
พระบรมครูของมนุษย์และเทวดาทั้งหลายผู้อุปสมบทสามารถน าข้อปฏิบัติที่ได้จากการอุปสมบท
พระภิกษุมาใช้ในการด ารงชีวิตสืบต่อไปได้อย่างมีความสุขเรื่องของขั้นตอนการอุปสมบทเป็นพระภิกษุ
พิธีการอุปสมบทที่ใช้ในปัจจุบันซึ่งมีอยู่ ๒ แบบด้วยกันคือแบบอุกาสะและแบบ 

 เอสาหังโดยค าว่าอุกาสะแปลว่าขอโอกาสส่วนค าว่าเอสาหังแปลว่าข้าพเจ้านั้นใน
ประเทศไทยการอุปสมบทแบบอุกาสะนั้นจะใช้กันในคณะสงฆ์ฝ่ายมหานิกายซึ่งเป็นแบบเดิมที่ใช้กัน
มาแต่โบราณกาลส่วนการบวชพระแบบเอสาหังจะใช้ในคณะสงฆ์ธรรมยุตินิกายโดยการประยุกต์มา
จากแบบอุกาสะเพ่ือย่อขั้นตอนให้สั้นขึ้น มีใช้มาตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ ๔ พระบาลสมเด็จพระจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัวโดยยึดรูปแบบมาจากพระสงฆ์ประเทศพม่าขั้นตอนการอุปสมบทในที่นี้จึงจะขอกล่าวถึง
เฉพาะพิธีการอุปสมบทแบบอุกาสะเท่านั้นเนื่องจากเป็นการอุปสมบทแบบเดิมที่มีมาแต่โบราณแม้ว่า
การอุปสมบทในประเทศไทยจะมี ๒ แบบแต่ก็ยึดหลักการอุปสมบทตามพุทธบัญญัติทุกประการ
ต่างกันเพียงข้อปลีกย่อยบางข้อเท่านั้น ๒๙  

๒.๔ วิธีการอุปสมบทในคัมภีร์พุทธศาสนา  
ขั้นตอนของการอุปสมบทวิธีการอุปสมบทในทางพระพุทธศาสนาในปัจจุบันมักมีข้อ 

ปฏิบัติปลีกย่อยเพ่ิมเติมเข้ามามากซึ่งขึ้นอยู่กับคติความเชื่อของแต่ละท้องถิ่นถึงแม้ว่าวิธีการส่วนใหญ่
ยังคงปฏิบัติตามที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้ก็ตามและนับวันก็ยิ่งจะมีระเบียบปฏิบัติเข้ามาซึ่งเป็นสิ่ง

                                                           
๒๘  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๑/๗๗. 
๒๙  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙/๓๒.   



๑๙ 

 

ที่อยู่นอกพุทธบัญญัติดังนั้นวิธีการอุปสมบทจึงจะเป็นไปตามพุทธบัญญัติสมัยพุทธกาลถึงปัจจุบันและ 
ชี้ให้เห็นว่าอะไรเป็นสาระของการบวชที่แท้จริง 

วิธีการอุปสมบทการก าหนดฤกษ์ยามบิดาและมารดาพาบุตรชายไปพบกับอุปัชฌาย์หรือ 
ท่านเจ้าอาวาสเพ่ือให้ท่านตรวจวันเดือนปีเมื่อเห็นว่ามีอายุครบ ๒๐ ปีบริบูรณ์จึงก าหนดฤกษ์
อุปสมบทให้โดยการไปหาอุปัชฌาย์ต้องน าดอกไม้ธูปเทียนเครื่องสักการะการขอขมาลาญาติมิตร                 
ผู้ที่จะอุปสมบทต้องน าดอกไม้ธูปเทียนไปลาญาติพ่ีน้องและผู้ใหญ่ที่ซึ่งตนเคารพนับถือเป็นการแสดง
ความเคารพและขอขมาอโหสิกรรมในสิ่งที่ตนเคยล่วงเกินไม่ว่าจะเป็นทางกายวาจาเสร็จแล้วน านาคไป
เวียนลอบโบสถ์สามรอบโดยมีการจัดขบวนดังนี้                                                                 

๑. บิดาและมารดาสะพายบาตรถือตาลปัตรเดินน าหน้า   
๒. และญาติผู้เกี่ยวข้องอุ้มไตรสิ่งของต่าง ๆ ที่เก่ียวการอุปสมบท    
๓. นาคพนมมือถือดอกบัว ๓ ดอกเดนิตามล าดับ    
๔. ผู้ถือของอ่ืน ๆ ตามกันไปครบแล้วน านาคมาวันทาสีมาโดยจุดธูปเทียนที่เสมาหน้า  

โบสถ์โปรยทานเสร็จแล้วน านาคเข้าอุโบสถโดยบิดาจูงมือข้างขวามารดาจูงมือข้างซ้ายพวกญาติคอย
จับชายผ้าตามส่งข้างหลังนาคต้องก้าวข้ามธรณีประตูห้ามเหยียบเป็นอันขาดเมื่อพ้นประตูให้ตรงไป  
ไหว้พระประธานโดยใช้ดอกไม้ธูปเทียนเมื่อถึงก าหนดพระสงฆ์จะได้รับอาราธนาในพิธีอุปสมบท๓๐ 

๒.๔.๑ พระอุปัชฌาย์และพระคู่สวด 

พระอันดับจะเข้าโบสถ์นั่งตามแผนผังที่คณะสงฆ์ก าหนดพิธีเริ่มโดยพ่อแม่ผู้ปกครอง     
เข้ามานั่งข้างกายนาคเพ่ือจะมอบผ้าไตรให้นาคเข้าท าพิธีบวชต่อพระสงฆ์ต่อไปเมื่อเสร็จการรับ
ประเคนแล้วพระใหม่และพ่อแม่หรือเจ้าภาพในการอุปสมบทครั้งนี้จะกรวดน้ าโดยใช้เต้ากรวดน้ าคน
ละที่และรับพรจากพระสงฆ์เสร็จแล้วพระใหม่กราบเบญจางค์ประดิษฐ์สามครั้งเป็นอันเสร็จพิธีพระพ่ี
เลี้ยงจะน าพระใหม่ขึ้นจากโบสถ์สะพายบาตรด้วยไหล่ขวามือซ้ายถือพัดส่วนของอ่ืนให้ผู้ อ่ืนถือไป  
พระพ่ีเลี้ยงจะน าออกทางประตูหน้าของใช้ในพิธีการอุปสมบทเครื่องอัฐบริขารและเครื่องใช้อ่ืน ๆ           
ทีพ่ระภิกษุใหม่ต้องใช้มีดังนี้๓๑ 

๑. ไตรครองได้แก่สบงประคดเอวอังสะจีวรสังฆาฏิผ้ารัดอกผ้ากราบ 
๒. บาตรแบบมีเชิงรองพร้อมด้วยฝาถลกบาตรถุงย่ามใส่ของ 
๓. มีดโกนพร้อมทั้งหินลับมีดโกน 
๔. เข็มเย็บผ้าพร้อมทั้งกล่องเข็มและด้าย 
๕. เครื่องกรองน้ าธมกรก  
๖. สันถัตอาสนะผ้ารองส าหรับนั่ง   
๗. ตาลปัตรย่ามผ้าเช็ดหน้า   
๘. เสื่อหมอนผ้าห่มมุ้ง   
๙. จีวรสบงอังสะผ้าอาบ ๒ ผืนเครื่องอาศัยพระภิกษุ 

                                                           
๓๐  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙/๓๒.   
๓๑  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๔๐.  



๒๐ 

 

๑๐. โคมไฟฟ้าหรือตะเกียงไฟฉายนาฬิกาปลุก 
๑๑. ส าหรับปิน่โตคาวหวานจานข้าวช้อนส้อมผ้าเช็ดมือ  
๑๒. ขันอาบน้ าสบู่และกล่องสบู่แปรงและยาสีฟันผ้าขนหนูกระดาษช าระ  
๑๓. หีบไม้หรือกระเป๋าหนังส าหรับเก็บไตรครอง  
๑๔. ดอกไม้ธูปเทียนขอนิสัย ๑ ชุด  
๑๕. จตุปัจจัยไทยธรรมถวายพระอุปัชฌาย์คู่สวดและพระอันดับจัดลดหลั่นกันลง ๆ ไป  

 ๒.๔.๒ ส่ิงส าคัญส าหรับผู้ท่ีจะอุปสมบท  

 ๑. ให้ท่องค าอุปสมบทหรือค าขานนาคอันได้แก่ค าขอบรรพชาอุปสมบทค าสมาทาน 
สิกขาบทค าขอนิสัยค าตอบค าถามของพระกรรมวาจาให้จ าได้ขึ้นใจ 

๒. เมื่อใกล้ถึงวันอุปสมบทจะต้องไปอยู่วัดเพ่ือฝึกซ้อมขั้นตอนพิธีการบรรพชาอุปสมบท  
จากพระพ่ีเลี้ยงและดูจากเจ้านาคคนอื่นๆที่อุปสมบทก่อนเรา  

๓. ไปขอฉายาชื่อใหม่ของตนเมื่ออุปสมบทเป็นพระแล้วจากอุปัชฌาย์หรือเจ้าอาวาส  
เพ่ือใช้ตอบ ค าถาม ของพระกรรมวาจาต่อหน้าที่ประชุมสงฆ์ในเวลาท าพิธีอุปสมบท 

๔. ท่องบทสวดมนต์พระปริตรต่าง ๆ พร้อมบทให้ศีลให้พรบทอนุโมทนาหลังจากที่
บรรพชาเป็นสามเณรหรือพระภิกษุแล้วขั้นตอนและบทที่ต้องท่องจ าใช้ในพิธีอุปสมบทแบบมหานิกาย 
อุกาสะ   

อุกาสะ วันทามิ ภันเต  
สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันเต 
มะยา กะตัง ปุญญัง สามินา อะนุโมทิตัพพัง สามินา กะตัง ปุญญัง มัยหัง  
ทาตัพพัง สาธุ สาธุ อะนุโมทามิ อุกาสะ การุญญัง กัตตะวา ปัพพัชชัง เทถะ เม ภันเต 

นั่งคุกเข่าลงแล้วประนมมือว่า 
อะหัง ภันเต ปัพพัชชัง ยาจามิ  
ทุติยัมปิ อะหัง ภันเต ปัพพัชชัง ยาจามิ  
ตะติยัมปิ อะหัง ภันเต ปัพพัชชัง ยาจามิ 

กล่าว ๓ ครั้งว่า 
สัพพะทุกขะ นิสสะระณะนิพพานะ สัจฉิกะระณัตถายะ 
อิมัง กาสาวัง คะเหตะวา ปัพพาเชถะ มัง ภันเต  อะนุกัมปัง อุปาทายะ 

เสร็จแล้วพระอุปัชฌาจะมารับผ้าไตรแล้วว่าต่อไปกล่าว ๓ ครั้งว่า 
สัพพะทุกขะ นิสสะระณะนิพพานะ สัจฉิกะระณัตถายะ เอตัง  
กาสาวัง ทัตตะวา ปัพพาเชถะ มัง ภันเต อะนุกัมปัง อุปาทายะ 

พระอุปัชฌาย์ให้โอวาทและบอก ตะจะปัญจะกะ กัมมัฏฐานแล้วให้ว่าตามไปทีละบทโดยอนุโลมไป
ข้างหน้าและปฏิโลมทวนกลับดังนี้ 

เกสาโลมานะขาทันตาตะโจอนุโลมตะโจทันตานะขาโลมาเกสาปฏิโลม 



๒๑ 

 

พระอุปัชฌาย์ชักอังสะออกจากไตรมาสวมให้ผู้บวชแล้วสั่งให้ออกไปครองผ้าครบไตร
จีวรตามระเบียบครั้นเสร็จแล้วรับเครื่องไทยทานเข้าไปหาพระอาจารย์ถวายท่านแล้วกราบ ๓ ครั้งยืน
ประนมมือเปล่งวาจาขอสรณะและศีลดังนี้๓๒ 

อุกาสะ วันทามิ ภันเต สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันเต 
มะยา กะตัง ปุญญัง สามินา อะนุโมทิตัพพัง สามินา กะตัง ปุญญัง มัยหัง  
ทาตัพพัง สาธุ สาธุ อะนุโมทามิ  อุกาสะ การุญญัง  
กัตตะวา ติสะระเณนะ สะหะ สีลานิ เทถะ เม ภันเต 

นั่งคุกเข่าขอสรณะและศีลดังต่อไปนี้ 
อะหัง ภันเต สะระณะสีลัง ยาจามิ  
ทุติยัมปิ อะหัง ภันเต สะระณะสีลัง ยาจามิ  
ตะติยัมปิ อะหัง ภันเต สะระณะสีลัง ยาจามิ 

๒.๔.๓ พระอาจารย์กล่าวค านมัสการให้ผู้บรรพชาว่าตามดังนี้ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ๓ จบ  
พระอุปัชฌาย์จะกล่าวว่า เอวัง วะเทหิ หรือ ยะมะหัง วะทามิ ตัง วะเทหิ 
ให้รับว่า อามะ ภันเต แล้วท่านจะว่านาสรณคมน์ก็ให้ว่าตามดังนี้ 

พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  
ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  
สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ  
ทุติยัมปิ   พุทธัง สะระณัง  คัจฉามิ  
ทุติยัมปิ   ธัมมัง สะระณัง  คัจฉามิ  
ทุติยัมปิ   สังฆัง สะระณัง  คัจฉามิ  
ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง  คัจฉามิ  
ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง  คัจฉามิ 
ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง  คัจฉามิ 

พอจบแล้วทางพระอุปัชฌาย์จะบอกว่า ติสะระณะคะมะนัง นิฏฐิตัง ก็ให้รับว่า  อามะ ภันเต 
ต่อจากนั้นก็สมาทานสิกขาบท ๑๐ ประการโดยว่าตามท่านไปเรื่อย ๆ ดังนี้  

ปาณาติปาตา เวรมณี สิกขาปะทัง สมาทิยามิ 
อทินนาทานา เวรมณี สิกขาปะทัง สมาทิยามิ 
อะพรหมจริยา เวรมณี สิกขาปะทัง สมาทิยามิ 
มุสาวาทา เวรมณี สิกขาปะทัง สมาทิยามิ  
สุราเมรยะมัชชะปมาทัฏฐานา เวรมณี สิกขาปะทัง สมาทิยามิ  
วิกาละโภชนา เวรมณี สิกขาปะทัง สมาทิยามิ  
นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสนา เวรมณี สิกขาปะทัง สมาทิยามิ  

                                                           
๓๒ สมเด็จพระวันรัต (เขมจารีเถระ), คู่มือบวชนาค, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๔๙๑),หน้า ๑๒ - ๑๕.  



๒๒ 

 

มาลาคันธะวิเลปะนะธารณะมัณฑนะวิภูสะนัฏฐานา เวรมณี สิกขาปะทัง สมาทิยามิ  
อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวรมณี สิกขาปะทัง สมาทิยามิ  
ชาตะรูปะ ระชะตะ ปฏิคคหณา เวรมณี สิกขาปะทัง สมาทิยามิ 

พระจะกล่าว ๓ ครั้งว่า 
อิมานิ ทะสะ สิกขาปะทานิ สมาทิยามิ  

เสร็จแล้วพึงกราบลง ๑ หน แล้วยืนขึ้นว่าดังนี้    
วันทามิ ภันเต สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันเต  
มะยา กะตัง ปุญญัง สามินา อะนุโมทิตัพพัง  
สามินา กะตัง ปุญญัง มัยหัง ทาตัพพัง  
สาธุ สาธุ อะนุโมทามิ  
คุกเข่าลงกราบ ๓ ครั้ง 

ต่อจากนั้นให้รับบาตรอุ้มเข้าไปหาพระอุปัชฌาย์ในสังฆสันนิบาตวางไว้ข้างตัวด้านซ้ายรับเครื่อง
ไทยทานถวายท่านแล้วกราบ ๓ ครั้งเสร็จแล้วยืนขึ้นประนมมือกล่าวดังนี้๓๓ 

อุกาสะ วันทามิ ภันเต สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันเต 
มะยา กะตัง ปุญญัง สามินา อะนุโมทิตัพพัง  
สามินา กะตัง ปุญญัง มัยหัง ทาตัพพัง  
สาธุ สาธุ อะนุโมทามิ อุกาสะ การุญญัง กัตตะวา นิสสะยัง เทถะ เม ภันเต 

นั่งคุกเข่าลงว่า  
อะหัง ภันเต นิสสะยัง ยาจามิ  
ทุติยัมปิ อะหัง ภันเต นิสสะยัง ยาจามิ  
ตะติยัมปิ อะหัง ภันเต นิสสะยัง ยาจามิ 

กล่าว ๓ ครั้งว่า  อุปัชฌาโย เม ภันเต โหหิ 
 
พระอุปัชฌาย์จะกล่าวรับว่า  

โอปายิกัง ปะฏิรูปัง ปาสาทิเกนะ สัมปะเทหิ  
ผู้อุปสมบทพึงรับว่า  

อุกาสะ สัมปะฏิจฉามิ ๓ ครั้ง 
แล้วว่าดังนี้ กล่าว ๓ ครั้งว่า 

อัชชะตัคเคทานิ เถโร มัยหัง ภาโร อะหัมปิ เถรัสสะ ภาโร 
เสร็จแล้วยืนขึ้นว่าดังนี้ 

วันทามิ ภันเต สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันเต  
มะยา กะตัง ปุญญัง สามินา อะนุโมทิตัพพัง  
สามินา กะตัง ปุญญัง มัยหัง ทาตัพพัง สาธุ สาธุ อะนุโมทามิ คุกเข่าลงกราบ ๓ ครั้ง 

                                                           
๓๓ พะเยาว์ ศรีหงส์, เมืองแห่งผ้ากาสาวพัสตร์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๒๐), 

หน้า ๔๘.  



๒๓ 

 

ล าดับต่อไปพระอุปัชฌาย์หรือพระอาจารย์จะเอาบาตรมีสายโยงคล้องตัวผู้ขออุปสมบทแล้วบอกบาตร
และจีวรผู้อุปสมบทก็รับเป็นทอด ๆ ไปดังนี้ 

อะยันเต ปัตโต        รับว่า อามะ ภันเต     
อะยัง สังฆาฏิ         รับว่า อามะ ภันเต 
อะยัง อุตตะราสังโค   รับว่า อามะ ภันเต 
อะยัง อันตะระวาสะโก  รับว่า อามะ ภันเต 

๒.๔.๓ สวดถามอันตรายิกธรรม   

จากนั้นพระอาจารย์ท่านจะบอกให้ออกไปข้างนอกว่า คัจฉะ อะมุมหิ โอกาเส ติฏฐาหิ  
ผู้อุปสมบทก็ถอยออกไปยืนอยู่ในที่ที่ก าหนดไว้ส่วนใหญ่จะเป็นบริเวณทางเข้าโบสถ์ต่อจากนี้        
พระอาจารย์จะสวดถามอันตรายิกธรรมให้รับ นัตถิ ภันเต ๕ ครั้งและต่อด้วย อามะ ภันเต อีก ๘ ครั้ง  
ดังต่อไปนี้ 

พระจะถามว่า       ผู้อุปสมบทกล่าวรับว่า   
กุฏฐัง        นัตถิ ภันเต  
คัณโฑ นัตถิ ภันเต       นัตถิ ภันเต 
กิลาโส นัตถิ ภันเต       นัตถิ ภันเต 
โสโส นัตถิ ภันเต                                   นัตถิ ภันเต 
อะปะมาโร         นัตถิ ภันเต  
มะนุสโสสิ         อามะ ภันเต  
ปุริโสสิ                                                   อามะภันเต  
ภุชิสโสสิ                                                 อามะภันเต 
อะนะโณสินะสิ                                          อามะภันเต   
ราชะภะโฏ                                              อามะภันเต 
อะนุญญาโตสิ มาตาปิตูหิ      อามะภันเต  
ปะริปุณณะวีสะติวัสโสสิ                               อามะภันเต 
ปะริปุณณันเต ปัตตะจีวะรัง อามะ ภันเต           อามะภันเต 
กินนาโมสิ                                                อะหัง ภันเต ...ชื่อพระใหม่… นามะ 
โก นามะ เต อุปัชฌาโย                                อุปัชฌาโย เม ภันเต อายัสสะมา...  

(หมายเหตุ)ผู้อุปสมบทจะต้องทราบชื่อทางพระที่พระตั้งให้ใหม่ก่อนวันอุปสมบทและต้องจ าชื่อพระ
อุปัชฌาย์ให้ได้ด้วยเสร็จแล้วกลับเข้ามาข้างในที่ประชุมสงฆ์กราบลงตรงหน้าพระอุปัชฌาย์ ๓ ครั้ง 
นั่งคุกเข่าประนมมือเปล่งวาจาขออุปสมบทดังนี้ 

สังฆัมภันเต อุปะสัมปะทัง ยาจามิ  
อุลลุมปะตุ มัง ภันเต สังโฆ อะนุกัมปัง อุปาทายะ 
ทุติยัมปิ ภันเต สังฆัง อุปะสัมปะทัง ยาจามิ  
อุลลุมปะตุ มัง ภันเต สังโฆ อะนุกัมปัง อุปาทายะ 
ตะติยัมปิ ภันเต สังฆัง อุปะสัมปะทัง ยาจามิ  



๒๔ 

 

อุลลุมปะตุ มัง ภันเต สังโฆ อะนุกัมปัง อุปาทายะ 
ต่อมาพระอาจารย์สวดสมมติตนถามอันตรายิกธรรมผู้อุปสมบทก็รับว่า นัตถิ ภันเต ๕ ครั้งและอามะ 
ภันเต ๘ ครั้งบอกชื่อพระใหม่ของตัวเองและชื่อพระอุปัชฌาย์แบบที่ผ่านมาอย่างละหนึ่งครั้งเสร็จแล้ว
ก็นั่งฟังพระสวดกรรมวาจาอุปสมบทไปจนจบพอจบแล้วท่านก็จะเอาบาตรออกจากตัวให้กราบลง     
๓ ครั้งนั่งพับเพียบฟังพระอุปัชฌาย์บอกอนุศาสน์ไปจนจบแล้วก็กล่าวรับว่า อามะ ภันเตเสร็จพิธีก็
กราบพระอุปัชฌาย์ ๓ ครั้งถ้ามีเครื่องไทยทานก็ให้รับไทยทานถวายพระอันดับเวลากรวดน้าก็ให้ตั้งใจ
ระลึกถึงผู้มีพระคุณอุทิศส่วนกุศลแด่ท่านขั้นตอนต่อไปก็นั่งฟังพระท่านอนุโมทนาต่อไปจนจบเป็นอัน
เสร็จพิธี๓๔ 

๒.๕ เหตุจูงใจในการอุปสมบท  
กุลบุตรที่เข้ามาอุปสมบทในพระพุทธศาสนามิได้อุปสมบทเพราะถูกบังคับแต่เป็นเพราะ

มีศรัทธาในพระธรรมและมีปัญญาไตร่ตรองถึงสภาวะอันแท้จริงของชีวิตจึงตัดสินใจเข้ามาอุปสมบท
ดังที่พระสัมมาสัมมาพุทธเจ้าได้ตรัสกับพระเจ้าอชาติศัตรูว่าเมื่อพระตถาคตทรงสอนหมู่สัตว์พร้อมทั้ง
สมณะพราหมณ์เทวดาและมนุษย์ให้รู้ตามคฤหบดีบุตรคฤหบดีหรือผู้เกิดภายหลังในตระกูลใดตระกูล 
หนึ่งย่อมฟังธรรมนั้นครั้นฟังแล้วได้ศรัทธาในพระตถาคตเมื่อได้ศรัทธาแล้วย่อมเห็นตระหนักว่า
ฆราวาสคับแคบเป็นทางมาแห่งธุลีบรรพชาและอุปสมบทเป็นทางปลอดโปร่งการที่บุคคลผู้ครองเรือน
จะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริบูรณ์บริสุทธิ์โดยส่วนเดียวดุจสังข์ขัดไม่ใช่ท าได้ง่ายอย่ากระนั้นเลยเราพึง
ปลงผมและหนวดนุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ออกอุปสมบทเป็นบรรพชิตสมัยต่อมาพวกเขาจึงละกองโภค
สมบัติน้อยใหญ่ละเครือญาติน้อยใหญ่มาปลงผมและหนวดนุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ออกอุปสมบทเป็น
บรรพชิตจากพระธรรมเทศนาที่ยกมานี้จะเห็นว่าพระสัมมาสัมมาพุทธเจ้าทรงมีพระประสงค์ที่จะแสดง
ให้พระเจ้าอชาติศัตรูได้เข้าพระทัยว่าเป็นเหตุให้บุรุษเข้ามาอุปสมบทในพระพุทธศาสนานั้นมี           
๓ ประการคือ๓๕   

๑. มีศรัทธาในพระธรรมค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมมาพุทธเจ้า  
๒. มีปัญญาตรองเห็นโทษภัยในชีวิตฆราวาสว่าทัง้คับแคบและเป็นที่มาของกิเลส  
๓. มีปัญญาตรองเห็นคุณของชีวิตนักบวชว่ามีโอกาสประพฤติพรหมจรรย์ได้เต็มที่  

๒.๕.๑ อุปสมบทเพราะมีศรัทธาในพระธรรมค าสั่งสอน  

ศรัทธาในค าสอนทางพระพุทธศาสนานั้นเป็นธรรมฝ่ายดีโสภณธรรมที่เกิดร่วมกับจิตที่  
ดีงามคือจิตที่ไม่มีกิเลสเกิดร่วมด้วยศรัทธาเป็นสภาพธรรมที่ผ่องใสไม่ขุ่นมัวเป็นไปในทานเป็นไปในศีล 
เป็นไปในการอบรมความสงบของจิตและการอบรมเจริญปัญญาจะไม่เกิดร่วมกับอกุศลจิตเป็นความ
จริงที่ว่าบุคคลผู้ที่มีศรัทธามั่นคงในพระรัตนตรัยคือในพระพุทธเจ้าพระธรรมและพระอริยะสงฆ์นั้น
ต้องเป็นผู้ที่มีปัญญาถึงขั้นที่สามารถรู้แจ้งอริยะสัจจะธรรมถึงความเป็นพระอริยบุคคลส่วนผู้ที่ยังไม่ได้
เป็นพระอริยบุคคลศรัทธายังไม่มั่นคงจริงแต่ก็สามารถอบรมเจริญเพ่ิมขึ้นได้ด้วยความเป็นผู้เห็น
                                                           

๓๔  องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๘/๑๑ - ๑๒. 
๓๕  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓/๑๔๕ - ๑๔๘. 



๒๕ 

 

ประโยชน์ของการฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมที่พระอรหันตะสัมมาสัมมาพุทธเจ้าทรงแสดงซึ่งจะ
เป็นไปเพ่ือความเข้าใจถูกเห็นถูกละคลายความเห็นผิดละคลายความ๓๖   

สงสัยและกิเลสประการอ่ืนศรัทธาก็จะมั่นคงยิ่งข้ึนคล้อยตามความเข้าใจที่เจริญขึ้นซึ่งจะ
เห็นได้ว่าพระอริยบุคคลทั้งหลายก่อนที่ท่านจะได้รู้แจ้งอริยะสัจจะธรรมถึงความเป็นพระอริยบุคคล
นั้นท่านก็ยังเป็นปุถุชนยังไม่มีศรัทธาที่มั่นคงแล้วท่านเหล่านั้นมีศรัทธาที่มั่นคงไม่หวั่นไหวได้อย่างไรก็
ต้องด้วยการอบรมเจริญปัญญาให้เกิดขึ้นในตัวในพระสูตรพระอรหันตะสัมมาสัมมาพุทธเจ้าทรงแสดง
ว่าศรัทธาเป็นเพ่ือนสอนของคนหมายถึงเป็นเพ่ือนของผู้ที่จะไปสู่สวรรค์และนิพพานเพราะเหตุว่าเมื่อ
บุคคลประกอบด้วยศรัทธาแล้วย่อมสามารถท าให้ได้รับประโยชน์ทั้งในโลกนี้ประโยชน์ในโลกหน้าคือ 
เกิดในภพภูมิที่ดีมีสวรรค์และมนุษย์ภูมแิละได้รับสิ่งที่ด ี

 ที่น่าปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจอันเป็นผลของกุศลและท าให้ได้รับประโยชน์อย่างยิ่ง   
คือการรู้แจ้งอริยะสัจจะธรรมถึงความเป็นพระอริยบุคคลขั้นต่าง ๆ ดับกิเลสตามล าดับขั้นเนื่องจากว่า
บุคคลผู้ที่มีศรัทธาจึงมีการเจริญกุศลประการต่าง ๆ มีการคบหากัลยาณมิตรผู้มีปัญญามีการฟัง    
พระธรรมศึกษาพระธรรมไตร่ตรองพระธรรมอบรมเจริญปัญญาเมื่อปัญญาเจริญขึ้นไปตามล าดับ             
ก็สามารถรู้แจ้งอริยะสัจจะธรรมถึงความเป็นพระอริยบุคคลได้เพราะอาศัยศรัทธาเป็นเบื้องต้นนั่นเอง
ดังนั้นศรัทธาจึงเป็นสภาพธรรมที่น ามาซึ่งประโยชน์เท่านั้นน ามาซึ่งประโยชน์ทั้งในโลกนี้ในโลกหน้า
และอุปการะเกื้อกูลให้ถึงการรู้แจ้งอริยะสัจจะธรรม 

๒.๕.๒ พระโอวาทปาฏิโมกขเ์ป็นหลักธรรมค าสอน  

 โอวาทพระปาฏิโมกข์ทรงแสดงในวันเพ็ญมาฆบูชาเป็นองค์ธรรมที่มีความส าคัญยิ่งยวด 
มิใช่แต่สมัยพุทธกาลเท่านั้นแต่ยังหมายรวมถึงความส าคัญในภัทรกัปนี้ด้วยเป็นหลักธรรมที่เป็นองค์
รวมของทั้งพระธรรมและวินัยมีองค์ประกอบของโครงสร้างที่สมบูรณ์และมีความชัดเจนในตัวเอง    
คือมีทั้งเนื้อหาสาระท่าทีการสอนและการปฏิบัติเป็นทั้งกฎเกณฑ์กติกาและบททดสอบในองค์ธรรม
เดียวหลักธรรมค าสอนที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้นั้นเป็นสิ่งที่ได้ปรากฏอยู่ก่อนแล้ว๓๗ 

ในธรรมชาติทั้งสิ้นเป็นสิ่งที่อยู่เป็นปกติของตัวมันเองอยู่แล้วแต่พระพุทธเจ้าเป็นผู้ที่
ค้นพบและทรงน ามาแสดงให้กับสาวกของพระองค์ได้สดับและปฏิบัติตามเป็นค าสอนที่ล้วนตั้งอยู่บน
พ้ืนฐานของสิ่งธรรมชาติที่ด าเนินไปตามสภาวะที่เป็นธรรมดาของสิ่งต่าง ๆ เช่นความเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัยและสิ่งที่ต้องมีการเปลี่ยนแปลงกล่าวอีกอย่างหนึ่งคือเป็นสิ่งที่เป็นไปตามระเบียบของธรรมชาติ 
ที่นิยมเรียกกันในทางวิทยาศาสตร์ว่า 

กฎธรรมชาติดังนั้นความส าคัญของพุทธศาสนาจึงอยู่บนแนวคิดที่ว่าทุกสิ่งล้วนเป็นไป
ตามกฎธรรมชาติกฎธรรมชาติที่ปรากฏในพระพุทธศาสนามีอ านาจเท่ากับสิ่งที่มนุษย์เรียกว่าพระเจ้า 
และถือว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาอิทัปปัจจยตาเป็นหัวใจอย่างยิ่งของพระพุทธศาสนา       
ความหมายกว้างทั่วไปจะใช้กับรูปธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ งหรือในกรณี ใดกรณีหนึ่ งก็ได้ เป็น             
กฎวิทยาศาสตร์ทั่วไปก็ได้ส่วนปฏิจจสมุปบาทนั้นมุ่งหมายเฉพาะเรื่องเกิดทุกข์และดับทุกข์โดยตรงใน
                                                           

๓๖  ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๐๖/๔๒๑ - ๔๓๑.    
๓๗  องฺ.อฎ ก. (ไทย) ๒๓/๔/๒๒๘. 



๒๖ 

 

พระพุทธศาสนาเท่านั้นกระแสแห่งปัจจัยและสิ่งที่เกิดตามปัจจัยเป็นสายยืดยาวไปเท่านั้นถ้าเป็นเรื่อง
ทุกข์โดยตรง  

สัจธรรมสูงสุดนั้นเป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วเป็นธรรมชาติไม่ว่าจะมีพระพุทธเจ้าหรือไม่ก็ตาม 
และเมื่อพระพุทธเจ้าทรงเข้าใจธรรมสูงสุดนั้นแล้วก็น ามาแสดงเปิดเผยให้ผู้อ่ืนเข้าใจโดยการวางแนว
ปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงสัจธรรมนั้นแนวทางที่ทรงแสดงนี้เป็นไปในแนวทางเดียวกันกับที่พระพุทธเจ้า
พระองค์อ่ืน ๆ ได้ทรงแสดงไว้แล้วในอดีตไม่ใช่สิ่งที่ทรงบัญญัติขึ้นเองใหม่๓๘ 

ดังนั้นอริยมรรคมีองค์ ๘ บางครั้งทรงเรียกว่ามรรคหมายถึงหนทางที่พระสัมมาสัมมา
พุทธเจ้าในอดีตทรงด าเนินแล้วนั่นเองซึ่งในบางแห่งพระพุทธเจ้าจึงตรัสสถานะของพระศาสดาว่าทรง
เป็นกัลยาณมิตรมีหน้าที่ชี้แนะทางที่ถูกต้องส่วนวินัยเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติหรือตั้งแนวใหม่
เพ่ือความเรียบร้อยของสังคมหมู่สงฆ์เป็นพุทธอาณาหมายถึงค าสั่งหรือระเบียบที่พระองค์ทรงวางไว้
เองเมื่อเกิดการกระท าที่ไม่เหมาะสมขึ้นในสังคมของหมู่พระสงฆ์วัตถุประสงค์ในการบัญญัติพระวินัย 
มี ๑๐ ประการคือ๓๙ 

๑. เพ่ือความรับว่าดีแห่งสงฆ์ 
๒. เพ่ือความส าราญแห่งสงฆ์ 
๓. เพ่ือข่มบุคคลผู้เก้อยาก 
๔. เพ่ืออยู่ส าราญแห่งภิกษุผู้มีศีลเป็นที่รัก 
๕. เพ่ือป้องกันอาสวะอันจะเกิดในปัจจุบัน 
๖. เพ่ือก าจัดอาสวะอันจักบังเกิดในอนาคต 
๗. เพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส 
๘. เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว 
๙. เพ่ือความตั้งมั่นแห่งพระสัทธรรม 
๑๐.เพ่ือถือตามพระวินัย 

ผู้ที่เข้ามาอุปสมบทในพระพุทธศาสนามาจากตระกูลและภูมิหลังที่แตกต่างกันสมัย
พุทธกาลเห็นได้ชัดเพราะสังคมอินเดียยึดถือระบบวรรณะอย่างเคร่งครัดค่านิยมดีหรือเลวตัดสินกันที่
วรรณะเมื่อพระพุทธเจ้าทรงน าเอาคนทุกวรรณะมาอุปสมบทรวมกันในสังคมสงฆ์ก็ได้ทรงขจัดความ
เหลื่อมล้ านั้นด้วยการบัญญัติวินัยให้ยึดถือปฏิบัติโดยทัดเทียมกันไม่ยึดเอาวรรณะมาเป็นเกณฑ์อีก
ต่อไปภิกษุที่ไม่ปฏิบัติตามพระวินัยก็อยู่ไม่ได้เพราะได้รับความรังเกียจและถูกปฏิเสธจากสงฆ์ที่มีศีล   
ดีงามถ้ามีความผิดเล็กน้อยก็ต้องแก้ไขตามระเบียบคือการปลงอาบัติจึงจะไม่ถูกรังเกียจผู้ที่เห็น
พระภิกษุที่มีศีลดีงามก็ยิ่งเพ่ิมความเลื่อมใสศรัทธามากข้ึนพระพุทธศาสนา๔๐ 

คือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่ประกอบด้วยพระธรรมและพระวินัยพระวินัยมีลักษณะ
เป็นค าสั่งพระธรรมมีลักษณะเป็นค าสอนแต่เป็นการสอนในรูปของการชี้บอกความจริงตามประเภท

                                                           
๓๘  วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๒/๒๑ - ๒๘. 
๓๙  วิ.ป. (ไทย) ๘/๑/๑๙. 
๔๐  วิ.ป. (ไทย) ๘/๑๕/๑๒. 



๒๗ 

 

และลักษณะของธรรมเหล่านั้นพระพุทธศาสนาเถรวาทมีลักษณะส าคัญอยู่หลายประการ 
พระพุทธศาสนาเถรวาทมิได้ผูกขาดความจริงหรือความถูกต้องว่ามีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเถรวาท
เท่านั้นหากเป็นสิ่งที่จริงหรือถูกต้องแล้วไม่ว่ามีใครพบหรือมีในลัทธิศาสนาใดพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ก็ยอมรับว่าจริงหรือถูกต้องเหมือนกันเพราะพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่าความจริงเป็นหนึ่งหรือเป็น
สากล 

๒.๕.๓ พระพุทธองค์ตักเตือนพระภิกษุสงฆ์ 

พระพุทธเจ้าต้องการตักเตือนสอนสาวกที่เข้ามาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาให้ส านึกไว้
ว่านักบวชต้องระลึกถึงอยู่เสมอคือการอุปสมบทเพ่ือการประพฤติพรหมจรรย์กระท าที่สุดแห่งทุกข์ 
บรรลุจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาด้วยความพากเพียรให้ได้มิใช่อุปสมบทเพ่ือหวังในลาภสักการะ
เพ่ือการตั้งตนเป็นใหญ่มีสาวกตามมาอย่างมากมายเพ่ือที่จะล้มลัทธิอ่ืน ๆ ให้ล้มลงไปหรือเพ่ือ
หลอกลวงคนให้นับถือซึ่งเป็นสิ่งที่พระสงฆ์ไม่สมควรท าอย่างยิ่งแท้จริงแล้วสิ่งที่ส าคัญที่ต้องการสื่อให้
สาวกได้ทราบก็คือจุดมุ่งหมายในการอุปสมบทของพระองค์ซึ่งได้ทรงแสดงไว้ว่าก็กัลยาณวัตร 
อริยมรรคมีองค์แปดอันเราตั้งไว้ในกาลนี้เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่ายโดยส่วนเดียวเพ่ือคลายก าหนัด 
เพ่ือความดับเพ่ือความสงบระงับเพ่ือความรู้ยิ่งเพ่ือความรู้พร้อมเพ่ือนิพพาน 

หลักค าสอนที่พระพุทธองค์ทรงสื่อไว้กับภิกษุภิกษุณีนั้นมีมากมายเพราะพระองค์ทรง
เล็งเห็นว่าสาวกในกลุ่มนี้เปรียบเสมือนนาข้าวที่เป็นดินดีมีความอุดมสมบูรณ์จึงต้องหว่านไถสิ่งที่ดีๆไว้
ก่อนและให้มากพอที่จะเป็นเกราะป้องกันมารที่จะขัดขวาการประพฤติพรหมจรรย์และสามารถเป็นผู้
ถ่ายทอดค าสอนของพระองค์ได้อย่างไม่ผิดเพ้ียนจึงจะท าให้พระพุทธศาสนาด ารงอยู่ได้นานเช่น
พระองค์ได้ทรงบัญญัติทั้งข้อปฏิบัติและข้อห้ามและทรงแสดงวิธีการตรวจสอบและการรับรองค าสอน
ที่ได้ยินได้ฟังมานั้นเป็นค าสอนของพระองค์หรือไม่อีกด้วยตามที่ปรากฏในหลักของมหาปเทส ๔ ทรง
แสดงขั้นตอนการบรรลุธรรมไว้โดยอเนกปริยายการเข้าถึงเป้าหมายของพระพุทธศาสนาเป็นเรื่อง
เฉพาะตนไม่ต้องขึ้นอยู่กับสิ่งอ่ืนกล่าวคือบุคคลจะบรรลุนิพพานได้ด้วยการขัดเกลาหรืออบรมตนเอง
ตามหลักไตรสิกขาหรือมรรคมีองค์ ๘ เป็นการพ้นทุกข์ด้วยตนเอง๔๑   

โดยไม่ต้องอาศัยอ านาจเหนือธรรมชาติใด ๆ อย่างในศาสนาเทวะนิยมบุคคลอ่ืนซึ่ง
รวมทั้งพระพุทธเจ้าเป็นเพียงผู้บอกทางเท่านั้นไม่ใช่ผู้ก าหนดหรือผู้ตัดสินให้ใครบรรลุนิพพานหรือ    
ไม่บรรลุนิพพานสาวกที่เป็นอุบาสกและอุบาสิกาคฤหัสถ์ชนผู้มีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยเพราะได้
ฟังธรรมเทศนาแต่ที่ เฉพาะพระพักตร์พระผู้มีพระภาคเจ้าหรือเพราะได้ฟังแต่พุทธสาวกและ 
พุทธศาสนิกชนบัณฑิตอ่ืน ๆ แล้วซึ่งพระรัตนตรัยคือพระพุทธพระธรรมพระสงฆ์เป็นสรณะที่พ่ึงที่
ระลึกชายชื่อว่าอุบาสกหญิงชื่อว่าอุบาสิกาแปลว่าผู้เข้านั่งใกล้ซึ่งพระรัตนตรัยด้วยใจของตนในอรรถ
กถาแสดงอาการถึงสรณะ ๔ อย่างคือ  

 ๑. ความมอบให้ซึ่งตน 
 ๒. ความเป็นผู้มีรัตนตรัยนั้นเป็นที่ไปเบื้องหน้า   
 ๓. เข้าไปถึงซึ่งความเป็นศิษย์ความนอบน้อม  

                                                           
๔๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๘๐/๓๒๗ - ๓๒๙.  



๒๘ 

 

 ๔. ความสละซึ่งตนต่อพระรัตนตรัยมีพระพุทธเจ้าข้าพเจ้ามอบให้ซึ่งตนแก่พระพุทธเจ้า 
แก่พระธรรมแก่พระสงฆ์ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไปซึ่งว่าความมอบให้ซึ่งตนข้าพเจ้ามีพระพุทธเจ้าพระธรรม 
พระสงฆ์เป็นที่ไปเบื้องหน้าตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไปอยู่ว่าความเป็นผู้มีพระรัตนตรัยนั้นเป็นที่ไปในเบื้อง
หน้าเข้าไปถึงซึ่งความเป็นศิษย์ด้วยค าอย่างนี้ว่าท่านทั้งหลายจงทรงไว้ซึ่งข้าพเจ้าว่าเป็นอันเตวาสก
ของพระพุทธเจ้าของพระธรรมของพระสงฆ์ตั้งแต่วันนี้๔๒ 

๒.๕.๔ อุปสมบทเพื่อมาเรียนรู้หลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนา  

ใช้วิธีท่องจ ามุขปาฐะโดยใช้วิธีการแบ่งให้สงฆ์หลายกลุ่มรับผิดชอบท่องจ าในแต่ละเล่ม 
เป็นเครื่องมือช่วยในการรักษาความถูกต้องของหลักค าสอนจวบจนได้ถือก าเนิดอักษรเขียนที่
เลียนแบบเสียงเกิดขึ้นมาซึ่งสามารถรักษาความถูกต้องของค าสอนเอาไว้ได้แทนอักษรภาพแบบเก่าที่
รักษาความถูกต้องไม่ได้จึงได้มีการบันทึกพระธรรมและพระวินัยเป็นลายลักษณ์อักษรเป็นภาษาบาลี
รักษาไว้ในคัมภีร์เรียกว่าพระไตรปิฎกซึ่งสามารถแยกออกได้เป็น ๓ หมวดหลัก ได้แก่๔๓ 

๑. วินัยปิฎกว่าด้วยวินัยหรือศีลของภิกษุภิกษุณี 
๒. สุตตันตปิฎกว่าด้วยพระธรรมทั่วไปและเรื่องเล่า 
๓. อภิธรรมปิฎกว่าด้วยธรรมะท่ีเป็นปรมัตถ์ธรรมหรือธรรมะที่แสดงถึงสภาวะ 

ผู้สืบทอดในทางศาสนาพุทธได้แก่พุทธบริษัท ๔ อันหมายถึงพุทธศาสนิกชนพุทธมามกะ
พุทธสาวกอันเป็นกลุ่มผู้ร่วมกันนับถือร่วมกันศึกษาและร่วมกันรักษาพุทธศาสนาไว้พระพุทธเจ้าได้ทรง
วางหลักการในการสอนไว้อย่างชัดเจนเป็นขั้นตอนและแต่ละข้อแต่ละขั้นตอนมีความสัมพันธ์เชื่อมโยง
กันกล่าวคือทรงวางหลักการสอนไว้ ๓ ประการได้แก่ 

๑. สอนเพ่ือให้รู้อย่างแจ่มแจ้งในสิ่งที่ควรรู้อภิญญายธัมมเทสนา 
๒. สอนประกอบด้วยเหตุผลที่ผู้ฟังสามารถติดตามหรือไตร่ตรองด้วยปัญญาของตนจน

เข้าใจไดส้นิทานธัมมเทสนา 
๓. สอนในสิ่งที่ผู้ฟังสามารถปฏิบัติให้เกิดผลได้จริงสัปปาฏิหาริยธัมมเทสนาการสอนของ

พระพุทธเจ้านั้นสอนให้รู้ในสิ่งที่ควรรู้ตลอดถึงแสดงเหตุผลเกี่ยวกับสิ่งนั้นให้เห็นอย่างชัดเจนคือไม่
เพียงแต่บอกว่าคืออะไรแต่บอกให้รู้ด้วยว่าเพราะอะไรจึงเป็นเช่นนั้นและสิ่งที่สอนนั้นเหมาะสมกับ
ภาวะหรือสภาพการณ์และความต้องการของผู้ที่รับการสอนด้วยทั้งนี้ก็เพ่ือให้ผู้รับการสอนสามารถ
น าไปใช้หรือน าไปปฏิบัติให้ได้รับผลดีในชีวิตของตนมิใช่รู้เพ่ือประดับความรู้แต่รู้เพ่ือใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตปัจจุบันการสอนของพระพุทธศาสนาจึงมิใช่มุ่งสอนให้ผู้ฟังเชื่อหรือยอมรับแต่มุ่งสอนให้ผู้ฟังเกิด
ความรู้ความเข้าใจโดยใช้สติปัญญาของตนเองพิจารณาไตร่ตรองวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าจึงเป็น
การสอนให้รู้สอนให้คิดและสอนให้ท า๔๔  

 

                                                           
๔๒  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๗๑/๔๕. 
๔๓  ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๘/๔๐. 
๔๔  วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๐/๙๗ - ๑๐๒.   



๒๙ 

 

๒.๕.๕  การอุปสมบทเป็นการรักษาพระพุทธศาสนาให้ม่ันคง 

พระสงฆ์จะผู้สืบอายุพระศาสนาได้ก็ด้วยการอุปสมบทจริงเรียนจริงปฏิบัติจริงตามค าสั่ง
สอนของพระพุทธองค์จะได้ผลจริงสอนสืบกันไปจริงและทั้งนี้ไม่ได้หมายแต่เฉพาะพระสงฆ์ท่ีบวชอย่าง
เดียวแต่หมายถึงฆราวาสทั้งผู้หญิงผู้ชายที่ต้องช่วยกันรักษาโรงพยาบาลโลกหรือร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก
เอาไว้ถ้าสงฆ์ที่แท้ของพระพุทธเจ้ายังมีอยู่ ในโลกดวงประทีปนี้ก็จะยังไม่ดับโลกนี้จะยังไม่มืดถ้า
คุณธรรมของคณะสงฆ์เสื่อมไปดวงประทีปของโลกก็จะดับมืดหน้าที่การงานของพระสงฆ์จึงมีอยู่อย่าง
นี้ใครไม่ท าหน้าที่นี้ก็ไม่ใช่พระสงฆ์การอุปสมบทของเขาก็มิใช่เพื่อสืบศาสนา๔๕  

แต่เป็นการอุปสมบทเพ่ีอท าลายศาสนาในอดีตมีพระสาวกรูปหนึ่งที่มีความส าคัญต่อ
ชีวิตความเป็นอยู่ของพระภิกษุสงฆ์อย่างมากท่านรูปนี้ชื่อว่าพระสีวลีการบรรลุอรหันต์ เป็น           
พระอรหันต์ของท่านสีวลีบังเกิดขึ้นพร้อมกันกับการปลงผมครั้งสุดท้ายคือไม่ก่อนและไม่หลังกว่ากัน
เลยและนับตั้งแต่วันที่ท่านอุปสมบทปรากฏว่าลาภสักการะได้บังเกิดอย่างมากมายแก่พระภิกษุสงฆ์ที่
อยู่รวมในวัดนั้นอย่างน่าอัศจรรย์ใจการอุปสมบทเข้ามาของพระสิวลีจึงเป็นการน าลาภสักการะมา
อุดหนุนจุนเจือคณะสงฆ์ให้มีความอุดมสมบูรณ์และสามารถประพฤติพรหมจรรย์ได้อย่างเต็มที่ไม่ต้อง
พะวงกับการเป็นอยู ่ 

ดังนั้นเมื่ออุปสมบทเข้ามาเป็นภิกษุหรือสามเณรแล้วจะต้องได้รับการศึกษาและอบรม
อย่างจริงจังเมื่อบวชเข้ามาเป็นภิกษุหรือสามเณรแล้วจะต้องได้รับการศึกษาและอบรมอย่างจริงจังให้
พระพุทธศาสนาเจริญมั่นคงเพราะว่าพระพุทธศาสนาก็คือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้ายังด ารงอยู่ก็จะ
เป็นประโยชน์แก่คนทั้งหลายช่วยให้เขามีชีวิตที่ดีงามและสังคมที่ร่มเย็นเป็นสุขวิธีที่ดีที่สุดในการรักษา
พระพุทธศาสนาก็คือการอุปสมบทเข้าไปเรียนรู้พระธรรมวินัยและรักษาถ่ายทอดค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าต่อกันไปเรียกว่าสืบต่ออายุพระพุทธศาสนา๔๖ 

เป็นการท าหน้าที่ของชาวพุทธทุกคนหมายความว่าพระพุทธศาสนาเข้ามาอยู่ในสังคมใด
แล้วและได้กลายเป็นมรดกของสังคมนั้นคนในสังคมได้เห็นว่าพระพุทธศาสนาเป็นทรัพย์สมบัติที่มี
ค่าสูงสุดของประเทศชาติและสังคมของทุกคนเพราะว่าเมื่อพระพุทธศาสนาเข้ามาแล้วก็ให้หลักธรรม
ค าสอนท าให้คนประพฤติดีงามเป็นหลักให้แก่สังคมท าให้สังคมอยู่กันได้ด้วยสันติสุขมีการเบียดเบียน
กันน้อยลงถ้ามีคนดีมากกว่าคนชั่วสังคมนี้ก็อยู่ได้พระพุทธศาสนาได้ช่วยให้คนมากมายกลายเป็นคนดี
ขึ้นมานอกจากนั้นพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมตั้งแต่ภาษาขนบธรรมเนียมประเพณี 
การศึกษาดนตรีและศิลปะต่าง ๆ ก็มาจากวัดวาอาราม  

และเป็นการสนองพระคุณบิดามารดาดังที่ถือกันเป็นประเพณีว่าถ้าใครได้อุปสมบทลูก
แล้วก็ได้บุญกุศลมากช่วยให้พ่อแม่ได้เกาะชายผ้าเหลืองไปสวรรค์ตลอดจนได้เป็นญาติกับพระศาสนา  
แต่ถ้ามองความหมายให้ลึกซึ้งลงไปก็เป็นเรื่องความเป็นจริงของชีวิตจิตใจกล่าวคือการอุปสมบทเป็น
ส่วนหนึ่งที่ช่วยให้จิตใจของพ่อแม่มีความสุขมีความปลาบปลื้มใจด้วยความหวังว่าเมื่อลูกได้เข้าไปอยู่
ในวัดได้ศึกษาอบรมในพระธรรมวินัยแล้วต่อไปก็จะเป็นคนดีจะรับผิดชอบชีวิตของตนเองได้จะ

                                                           
๔๕  ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๘/๔๐. 
๔๖  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๙/๔๘. 



๓๐ 

 

รับผิดชอบต่อครอบครัวและสังคมได้แล้วเกิดความมั่นใจ พ่อแม่ก็จะมีความสุขเพ่ิมมากขึ้น  
ขณะเดียวกันเมื่อลูกอุปสมบทก็เท่ากบัจูงพ่อแม่เข้ามาสู่พระศาสนาด้วยมีโอกาสได้ฟังธรรม  

และได้เรียนรู้ธรรมะท าให้ได้ใกล้ชิดพระศาสนาเรียกว่าเป็นญาติของพระศาสนาอย่าง 
แท้จริงเป็นการฝึกอบรมพัฒนาตนเองคือการพัฒนาชีวิตทั้งในด้านความประพฤติคือพฤติกรรมทาง
กายวาจาและด้านจิตใจที่มีความดีงามเข้มแข็งมัน่คงเป็นสุขและในด้านปัญญาคือความรู้ความเข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตรงตามความเป็นจริงก็จะสามารถเรียนรู้บริหารจิตและเจริญปัญญาเกี่ยวกับการรู้และเข้าใจ
วิธีปฏิบัติและประโยชน์ของเจริญปัญญาได้๔๗  

๒.๕.๖ การอุปสมบทเป็นการพัฒนาชีวิต 

การอุปสมบทเป็นการพัฒนาชีวิตที่ส าคัญผู้ใดยังไม่ได้อุปสมบทจะยังไม่เป็นผู้ใหญ่ยังไม่ 
พร้อมที่จะด าเนินชีวิตทุกรูปแบบจะยังมีครอบครัวไม่ได้ ถือเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามถือว่า
การอุปสมบทเป็นการปรับปรุงสร้างสรรค์แก้ไขชีวิตที่ส าคัญใครอุปสมบทแล้วตั้งตัวไม่ได้แก้ไขปรับปรุง
ไม่ได้เป็นคนหมดโอกาสในชีวิตอุปสมบทมาแล้วแต่ถ้ายังปฏิบัติไม่ถึงที่สิ้นทุกข์ก็เปรียบได้กับคนถือเอา
ส่วนประกอบของต้นไม้ ๕ ประเภทคือ  

๑. อุปสมบทได้กิ่งใบของต้นไม้คืออุปสมบทแล้วได้ลาภสักการะและความสรรเสริญก็   
ดีใจมัวเมาประมาทในสิ่งเหล่านี้เหมือนคนต้องการแก่นไม้ไปพบต้นไม้มีแก่นแล้วคิดว่ากิ่งใบนั่นแหละ
คือแก่นจึงถือเอากิ่งใบไปเปรียบแล้วคืออุปสมบทแล้วได้ลาภสักการะ  

๒ . อุปสมบทได้กะเทาะเปลือกคืออุปสมบทแล้วไม่ประมาทบ าเพ็ญศีลให้เต็มก็ดีใจเพียง
เท่านี้ไม่ท าต่อจนถึงทางพ้นทุกข์เหมือนคิดว่ากะเทาะเปลือกคือแก่นของต้นไม้ 

๓ . อุปสมบทได้เปลือกคืออุปสมบทแล้วบ าเพ็ญศีลให้เต็มส าเร็จและท าสมาธิให้ส าเร็จ
ต่อไปแต่ยังไม่ปฏิบัติเพ่ือพ้นทุกข์เหมือนคนคิดว่าเปลือกคือแก่นจึงตัดเอาเปลือกไป  

๔ . อุปสมบทได้กระพ้ีอุปสมบทแล้วบ าเพ็ญศีลให้เต็มส าเร็จและท าสมาธิให้ส าเร็จต่อไป 
และได้ท าความเห็นให้ถูกต้องจนได้ปัญญาแต่ยังไม่ปฏิบัติเพ่ือพ้นทุกข์เหมือนคนคิดว่ากระพ้ีคือแก่น 
จึงเอากระพ้ีไป 

๕. อุปสมบทได้แก่นคืออุปสมบทแล้วไม่ประมาทบ าเพ็ญศีลสมาธิปัญญาให้เต็มบริบูรณ์ 
ปฏิบัติจนได้วิมุตติคือความหลุดพ้นจากกิเลสประเภทที่ ๒ ขึ้นมานับว่าเป็นการอุปสมบทที่ดีมาโดย
ล าดับ 

๒.๕.๗ อุปสมบทแล้วต้องประพฤตตินให้เหมาะสมกับเป็นสมณะ 

ต้องส ารวมระวังปฏิบัติพระวินัยมีความเกรงกลัวละอายใจในโทษแม้เล็กน้อยส ารวมตาหู 
เว้นสิ่งที่ควรเว้นตลอดจนคิดถึงเรื่องที่จะท าให้กิเลสฟุ้งขึ้นมาหรือให้ล่วงละมิดพระวินัยตั้งใจศึกษาให้
ทราบชัดว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิดและปฏิบัติให้ถูกต้องควบคุมจิตใจให้สงบเว้นการกระท าหรือวิธีที่จะจ าให้
จิตก าเริบฟุ้งซ่านออกไปนอกทางเมื่อรักษาจิตให้สงบได้ก็สามารถที่จะรักษาทุกอย่างให้สงบได้        
ท าความเห็นให้ถูกต้องตรงต่อพระธรรมวินัยเพราะจะประพฤติเรื่องใดก็จะเป็นการดีเพราะเรามี
ความเห็นที่ถูกต้องถ้าคิดว่าพระวินัยไม่เหมาะแก่ตนหรือตนเองอุปสมบทในระยะเวลาที่สั้นจะท าให้
                                                           

๔๗ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๗๐/๘๕ - ๘๘. 



๓๑ 

 

ความตั้งใจที่ประพฤติปฏิบัติอ่อนลงไปจะได้รับสิ่งที่ไม่ดีมาแทนฝึกปราบตนให้ละความพยศร้ายที่เคยมี
มาใช้คุ้นเคยต่อความดีจนให้ถึงระดับที่ว่าท าความชั่วได้ยากท าความดีได้ง่ายต้องท าตนให้ห่างหนีจาก
ความชั่วให้ใกล้ชิดกับความดีตั้งใจให้ถือเอาประโยชน์จากการอุปสมบทให้ได้ตามความสามารถด้วย
ตั้งใจ 

ในการปฏิบัติในสิกขาทั้ง ๓ คือศีลสมาธิปัญญาอย่างธรรมดาที่สุดต้องปฏิบัติรักษา   
พระวินัยให้บริสุทธิ์เมื่อปฏิบัติได้ดีในส่วนหนึ่งได้ตั้งใจดีต่อคุณธรรมขั้นสูงที่ยังไม่ได้บรรลุก็ชื่อว่าปฏิบัติ
และตั้งใจถูกทางในการอุปสมบทได้ประพฤติความดีอย่างสูงส่งอย่างน้อยก็สูงกว่าคฤหัสถ์ ฉะนั้นญาติ
โยมจึงกราบไหว้เคารพบูชาถ้าประพฤติเสมอกันเขาก็ไม่จ าเป็นต้องกราบไหว้เช่นพ่อแม่กราบลูกผู้
อุปสมบทแล้วเพราะถือว่าทรงเพศและมีความประพฤติท่ีดีสูงส่ง๔๘   

ได้ท าสิ่งที่ได้รับนิยมยกย่องว่าดี สิ่งทั้งหลายที่นอยมว่าดีนั้นถ้าได้ประสบพบผ่านก็เป็น
ลาภของตนแต่ละอย่างได้เข้าใกล้ชิดพระธรรมวินัยได้เข้าเนื่องในพระสงฆ์รัตนะได้เป็นพุทธศาสนิกชน
จริงๆที่ได้สืบอายุพระพุทธศาสนาเพราะได้ปฏิบัติดีเพราะถ้านับถือพระพุทธศาสนาสักว่าแต่ไม่ได้
ปฏิบัติธรรมในศาสนาอย่างใดหรือปฏิบัติธรรมที่ศาสนาอื่น ๆ ก็มียังไม่ได้ชื่อว่า๔๙ 

เป็นพุทธศาสนิกชนที่แท้จริงเมื่อได้ปฏิบัติธรรมที่ เป็นส่วนพิเศษ อันมีเฉพาะใน
พระพุทธศาสนาจึงชื่อว่าเป็นพุทธศาสนิกชนที่แท้จริงที่ชื่อว่าได้สืบต่อพระพุทธศาสนาก็เพราะ
พระพุทธศาสนาสืบต่อมาได้ด้วยมีผู้ออกอุปสมบทปฏิบัติสืบต่อกันมาถ้าไม่มีผู้ออกอุปสมบท 
พระพุทธศาสนาก็คงจะหายไปได้ท าความปลื้มปีติและเพ่ิมพูนบุญกุศลให้พ่อแม่ญาติพ่ีน้อง  

มารดาบิดาที่เป็นพุทธศาสนิกชนโดยมากเมื่อมีบุตรก็มักปรารถนาให้ได้บวชหรืออย่าง
น้อยก็รู้ว่าอาจจะได้รับอุปสมบทลูกและเมื่อได้อุปสมบทก็มีความปลื้มปีติเพราะได้ส าเร็จสมประสงค์ 
ในการที่เรียกว่าเป็นบุญอย่างสูงและได้ให้อริยทรัพย์ทรัพย์ที่ประเสริฐแก่ลูกของตนได้รับประกันว่า
ตนเองสามารถประพฤติความดีได้เพราะการบวชที่เป็นการอุปสมบทที่ดีต้องประพฤติพระธรรมวินัย
อย่างประณีตเมื่ออุปสมบทแล้วประพฤติดีได้ในระยะเวลาหนึ่งก็ชื่อว่าเป็นผู้ที่พระพุทธเจ้ารับประกัน
ความดีให้แล้ว 

ได้เข้ามาสร้างนิสัยอุปนิสัยที่ดีเพราะการอุปสมบทเป็นการอบรมบ่มนิสัยให้ดีมีพระธรรม
วินัยเป็นเครื่องอบรมมีพระอุปัชฌาย์อาจารย์เป็นผู้ช่วยอบรมและด ารงตนเองอยู่ในแวดล้อมของเพ่ือน
ที่ประพฤติธรรมร่วมกันช่วยห้ามไม่ให้ตกไปสู่สิ่ งที่ ไม่ดี  เช่นผู้ อุปสมบทต้องรู้มูลกรรมฐานที่          
พระอุปัชฌาย์มุ่งเน้นสอนแก่พระภิกษุที่อุปสมบทใหม่มีดังนี้เป็นการพิจารณาตามสิ่งทั้ง ๕ โดยน า
หลักธรรมมาประกอบเพื่อพิจารณาแล้วจึงน าไปสู่สมถะกรรมฐาน  

และวิปัสสนากรรมฐานและเป็นกฎข้อบังคับซึ่งเป็นหลักตายตัวของพระพุทธองค์ตรัสสั่ง
สอนไว้ว่าในขณะที่กุลบุตรทั้งหลายอุปสมบทต้องสอนมูลกรรมฐานให้ละเว้นกรรมฐานเสียมิได้ถึงระยะ
ที่จะต้องสอนกรรมฐานก็ต้องสอนเกสาโลมานะขาทันตาตะโจตะโจทันตานะขาโลมาเกสาให้พิจารณา
แบบอนุโลมและพิจารณาแบบปฏิโลมถอยไปถอยมาเพ่ือให้เกิดความช านิช านาญให้เกิดความเข้าใจอัน
                                                           

๔๘  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๖๕/๑๔๑ - ๑๔๓. 
๔๙  วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๓/๑๐๙.  



๓๒ 

 

ถูกต้อง ละเอียดลออไปโดยล าดับ ๆ เพราะนี่เป็นเครื่องมือที่ถือเป็นหลักปฏิบัติอันส าคัญในการถอด
ถอนกิเลสตัณหาอาสวะอุปาทานทั้งหลายออกได้เมื่อบอกกรรมฐานทั้ง ๕ แล้วอุปัชฌาย์ท่านก็อธิบายที่
เกิดที่อยู่ตลอดความแปรสภาพของกรรมฐานนั้นโดยละเอียดเพ่ือพระภิกษุผู้อุปสมบทใหม่จะได้เข้าใจ
ในกรรมฐานบทนั้นแล้วไปปฏิบัติตามจนรู้แจ้งเห็นจริงตามนั้นโดยล าดับแห่งการพิจารณาโดย
สม่ าเสมอใจย่อมไม่ตื่นเต้นไม่เห่อเหิมเพราะรู้ตามความจริงทั้งข้างนอกข้างในเนื่องจากเป็นสภาพ
เหมือน ๆ กัน 

๒.๖. สรุป  
อุปสมบทหมายถึงการถือเพศเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาเพ่ือปลีกตัวออกจากเรือนคือ

สละวิถีชีวิตแบบคฤหัสถ์ผู้มีเรือนไปสู่วิถีแบบบรรพชิตเพ่ือไปปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพ้นจากทุกข์ 
เพ่ือท าให้แจ้งซึ่งประโยชน์อันยอดเยี่ยมอันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ซึ่งเป็นการละเว้นปลีกตัวออกไป
จากการไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันและปลีกตัวออกจากกามทิ้งกิเลสกามและวัตถุกามคือสละว่าง 
เครื่องกังวลภายนอกให้หมดเช่นทรัพย์สินเงินทองบ้านรถที่ดินบุตรและภรรยาวัตถุสิ่งของต่าง ๆ ให้
หมดจากใจต้องไม่มีความผูกพันยึดติดในสิ่งเหล่านั้นจุดหมายเพ่ือให้จิตใจได้เป็นอิสระอันเป็นความ
สงบที่ปราศจากเรื่องวุ่นวายทางโลกการแสวงหาความหมายของชีวิตและชีวิตที่มีความหมายพร้อมกับ
หาความสงบของจิตใจอย่างนี้ได้มีมาเป็นพ้ืนฐานจนกระทั่งถึงสมัยที่เจ้าชายสิทธัตถะได้ประสูติตอน
แรกเจ้าชายสิทธัตถะก็อยู่ท่ามกลางชีวิตในโลกโดยประทับอยู่ในวังและวุ่นวายอยู่กับเรื่องการหา
ความสุขจากวัตถุที่เรียกว่ากามสุขแต่ต่อมาก็ทรงเห็นว่าการที่จะอยู่ตาม ๆ กันไปกับผู้อ่ืนเกิดมาแล้วก็
แก่ แล้วก็เจ็บตายกันไปวนเวียนกันอยู่แค่นี้โดยไม่รู้ไม่เข้าใจในความจริงของชีวิตไม่ช่วยให้เข้าถึงชีวิตที่
ดีงามตลอดจนความเป็นอิสระของจิตใจในที่สุดพระองค์ได้ทรงพิจารณาหาทางว่าท าอย่างไรจึงจะ
สามารถเข้าถึงความจริงและความดีงามนั้นได้การบวชในพระพุทธศาสนาการอุปสมบทหรือบวชเป็น
ภิกษุหรือพระภิกษุณมีีวิธีการอุปสมบทท้ังหมด ๘ อย่าง ดังนี้ 

๑. เอหิภิกขุอุปสัมปทาเป็นการอุปสมบทที่พระโคตมพุทธเจ้าประทานแก่พระสาวกบาง
องค์ด้วยพระองค์เองด้วยการตรัสว่าอหิภิกขุแปลว่าเธอจงมาเป็นภิกษุเถิดพระอัญญาโกณฑัญญะเป็น
คนแรกและพระสุภัทธทะเป็นคนสุดท้ายที่พระพุทธเจ้าทรงอุปสมบทด้วยวิธีนี้    

 ๒. ติสรณคมนูปสัมปทาเป็นการบวชโดยให้ผู้ขอบวชเปล่งวาจาต่อหน้าพระสาวกว่าขอ
ถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงสามครั้งปัจจุบันวิธีนี้ใช้ในการบรรพชาสามเณร 

๓. ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทาเป็นการอุปสมบทโดยให้คณะสงฆ์ประชุมกันในอุโบสถ 
โดยมีพระภิกษุรูปหนึ่งแจ้งว่ามีผู้ขออุปสมบทเมื่อประกาศครบสี่ครั้งไม่มีพระรูปใดคัดค้านถือว่าผู้ขอ
บวชได้รับการยอมรับให้เป็นพระภิกษุ 

๔. ครุธัมมปฏิคคหณูปสัมปทาเป็นการบวชโดยที่พระพุทธเจ้าประทานครุธรรม ๘ 
ประการแก่พระนางมหาปชาบดีและสตรีชาวสากยะ ๕๐๐ คนเมื่อพวกนางยอมรับครุธรรมก็ได้รับ
สถานะเป็นภิกษุณี  



๓๓ 

 

๕. อัฏฐวาจิกาอุปสัมปทาเป็นการบวชภิกษุณีโดยให้รับญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทาจาก
ภิกษุณีสงฆ์ก่อนครั้งหนึ่งและจึงรับญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทาจากภิกษุสงฆ์อีกครั้งเมื่อผ่านการ
อุปสมบทท้ังสองครั้งแล้วจึงเป็นภิกษุณี 

๖. โอวาทปฏิคคหณูปสัมปทาเป็นการอุปสมบทโดยพระพุทธเจ้าประทานพระโอวาทแก่
พระมหากัสสปะเมื่อท่านรับโอวาทแล้วก็เป็นพระภิกษุ 

๗. ปัญหาพยากรณูปสัมปทาเป็นการอุปสมบทโดยพระพุทธเจ้าทรงตอบปัญหาของ
สามเณรโสกะปาก 

๘. ทูเตนอุปสัมปทาเป็นการบวชโดยพระพุทธเจ้าทรงส่งทูตของพระองค์ไปบวชหญิง
โสเภณีชื่ออัฑฒกาสี 

  ถ้าจะบรรพชาเป็นสามเณรให้ใช้วิธีติสรณคมนูปสัมปทาถ้าจะบรรพชาอุปสมบทเป็น
พระภิกษุให้ใช้วิธีติสรณคมนูปสัมปทาเพ่ือยกฐานะเป็นสามเณรก่อนแล้วจึงค่อยท าการอุปสมบทด้วย
วิธีญัตติจตุตถกรรมูปสัมปทาเพ่ือท าการยกฐานะจากสามเณรเป็นพระภิกษุอีกทีหนึ่งญัตติจตุตถกรรม
อุปสัมปทาเป็นรูปแบบการอุปสมบทซึ่งใช้อยู่ในปัจจุบันหมายถึงการอุปสมบทซ่ึงมีสงฆ์เป็นผู้กระท า
โดยมีภิกษุมาประชุมกันครบองค์ก าหนดในเขตชุมนุมที่เรียกว่าเสมาแล้วกล่าววาจาประกาศรับบุคคล 
ผู้นั้นเข้าหมู่และได้รับความยินยอมของพระภิกษุทั้งปวงที่เข้าประชุม 

อย่างไม่ผิดเพ้ียนจึงจะท าให้พระพุทธศาสนาด ารงอยู่ได้นาเช่นพระองค์ได้ทรงบัญญัติทั้ง
ข้อปฏิบัติข้อห้ามและทรงแสดงวิธีการตรวจสอบและการรับรองค าสอนที่ได้ยินได้ฟังมานั้นเป็นค าสอน 
ของพระองค์หรือไม่อีกด้วยตามที่ปรากฏในหลักของมหาปเทส ๔ ทรงแสดงขั้นตอนการบรรลุธรรม  
ไว้โดยอเนกปริยายการเข้าถึงเป้าหมายของพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องเฉพาะตนไม่ต้องขึ้นอยู่กับสิ่งอ่ืน
กล่าวคือบุคคลจะบรรลุนิพพานได้ด้วยการขัดเกลาหรืออบรมตนเองตามหลักไตรสิกขาหรือมรรค      
มีองค์ ๘ เป็นการพ้นทุกข์ด้วยตนเอง  

ดังนั้นเมื่ออุปสมบทเข้ามาเป็นภิกษุหรือสามเณรแล้วจะต้องได้รับการศึกษาและอบรม
อย่างจริงจังเมื่อบวชเข้ามาเป็นภิกษุหรือสามเณรแล้วจะต้องได้รับการศึกษาและอบรมอย่างจริงจังให้
พระพุทธศาสนาเจริญมั่นคงเพราะว่าพระพุทธศาสนาก็คือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้ายังด ารงอยู่ก็จะ
เป็นประโยชน์แก่คนทั้งหลายช่วยให้เขามีชีวิตที่ดีงาและสังคมที่ร่มเย็นเป็นสุขวิธีที่ดีที่สุดในการรักษา
พระพุทธศาสนาก็คือการอุปสมบทเข้าไปเรียนรู้พระธรรมวินัยและรักษาถ่ายทอดค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าต่อกันไปเรียกว่าสืบต่ออายุพระพุทธศาสนา 

และเป็นการสนองพระคุณบิดามารดาดังที่ถือกันเป็นประเพณีว่าถ้าใครได้บวชลูกแล้วก็
ได้บุญกุศลมากช่วยให้พ่อแม่ได้เกาะชายผ้าเหลืองไปสวรรค์ตลอดจนได้เป็นญาติกับพระศาสนาแต่ถ้า
มองความหมายให้ลึกซึ้งลงไปก็เป็นเรื่องความเป็นจริงของชีวิตจิตใจกล่าวคือการอุปสมบทเป็นส่วน
หนึ่งที่ช่วยให้จิตใจของพ่อแม่มีความสุขมีความปลาบปลื้มใจด้วยความหวังว่าเมื่อลูกได้เข้าไปอยู่ในวัด 
ได้ศึกษาอบรมในพระธรรมวินัยแล้วต่อไปก็จะเป็นคนดีจะรับผิดชอบชีวิตของตนเองได้จะรับผิดชอบ
ต่อครอบครัวและสังคมได้แล้วเกิดความมั่นใจพ่อแม่ก็จะมีความสุขเพ่ิมมากขึ้นขณะเดียวกันเมื่อลูก
อุปสมบทก็เท่ากับจูงพ่อแม่เข้ามาสู่พระศาสนาด้วย  



๓๔ 

 

มีโอกาสได้ฟังธรรมและได้เรียนรู้ธรรมะท าให้ได้ใกล้ชิดพระศาสนาเรียกว่าเป็นญาติของ
พระศาสนาอย่างแท้จริงเป็นการฝึกอบรมพัฒนาตนเองคือการพัฒนาชีวิตทั้งในด้านความประพฤติ  
คือพฤติกรรมทางกายวาจาและด้านจิตใจที่มีความดีงามเข้มแข็งมั่นคงเป็นสุขและในด้านปัญญาคือ
ความรู้ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตรงตามความเป็นจริงก็จะสามารถเรียนรู้บริหารจิตและเจริญปัญญา
เกี่ยวกับการรู้และเข้าใจวิธีปฏิบัติและประโยชน์ของเจริญปัญญาได้   

ในบทที่  ๓ นี้ ผู้ วิจัยจะได้บอกสาเหตุที่ เป็น อันตรายต่อการอุปสมบทตามหลัก
อันตรายิกธรรมในคัมภีร์พระศาสนาเป็นล าดับต่อไป 

   
 

 
 
   
 

 
 
     
 
  
            
 
    

       
 

 

 
           
           
           
           
  



 

 
บทท่ี ๓ 

สาเหตุทีเ่ป็นอันตรายตอ่การอุปสมบทตามหลกัอันตรายิกธรรม 
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

อันตรายิกธรรมตามพระวินัยปิฎกมหาวรรคได้กล่าวถึงอันตรายิกธรรมที่เป็นเหตุ
ขัดขวางการอุปสมบทว่าในเวลาที่ จะอุปสมบทนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าอนุญาตให้สวดถาม
อันตรายิกธรรมแก่ผู้จะอุปสมบทว่าเป็นโรคเหล่านี้มีหรือไม่คือโรคเรื้อนฝีโรคกลากโรคมองคร่อ 
ลมบ้าหมูเป็นมนุษย์หรือเปล่าเป็นชายหรือเปล่ามีหนี้สินหรือไมและมารดาบิดาอนุญาตแล้ว           
หรือเปล่ามีอายุครบ ๒๐ ปีแล้วหรือยังซึ่งหากมีข้อใดข้อหนึ่งไม่มีในข้อก าหนดเหล่านี้แล้วก็ไม่สามารถ
จะอุปสมบทไดซ้ึ่งในบทที่ ๓ นี้ผู้วิจัยก็จะได้อธิบายให้ผู้สนใจเป็น ๔ หัวข้อไปตามล าดับ๔๔ 

๓.๑  ความหมายของอันตรายิกธรรมในการอุปสมบท  
๓.๒  สาเหตุของอันตรายิกธรรมในการอุปสมบท  
๓.๓  ประเภทอันตรายิกธรรมกับลักษณะในการห้ามบรรพชาและอุปสมบท  
๓.๔  สรุป 

๓.๑ ความหมายของอันตรายิกธรรมในการอุปสมบท 

ความหมายค าว่าอันตรายิกธรรมหมายถึงธรรมอันกระท าอันตรายคือเหตุขัดขวางต่าง ๆ 
เช่นเหตุขัดขวางการอุปสมบทผู้จะอุปสมบทเป็นพระภิกษุต้องปราศจากอันตรายิกธรรม ๑๓ ข้อนี้                 

๑. โรคเรื้อน  
๒. ฝี   
๓. โรคกลาก 
๔. โรคมองคร่อ  
๕. ลมบ้าหมู  
๖. ไม่ใช่มนุษย์ 
๗. ไม่ใช่ชาย  
๘. ไม่เป็นไท  
๙. มีหนี้สิน 
๑๐. ติดราชการ 
๑๑. มารดาบิดาไม่อนุญาต 
๑๒. มีอายุไม่ครบ ๒๐ ปี 

                                                           
๔๔  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๑๔๒. 



๓๖ 

 

๑๓. ไม่มีบาตรไม่มีจีวร 

พวกกุลบุตรที่อุปสมบทแล้วปรากฏเป็นโรคเรื้อนก็มีเป็นฝีก็มีเป็นโรคกลากก็มีเป็นโรค
มองคร่อก็มีเป็นโรคลมบ้าหมูก็ภิกษุทั้งหลายจึงกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาคพระผู้มีพระ
ภาครับสั่งกับว่าภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตให้ภิกษุผู้ให้อุปสมบทถามอันตรายิกธรรม ๑๓ ข้อ ๔๕ 

๓.๑.๑ เป็นโรคเรื้อน 

คนเป็นโรคเรื้อน เป็นโรคติดต่อเรื้อรังชนิดหนึ่ งเกิดจากเชื้อแบคที เรียที่ เรียกว่า              
ไมโคแบคทีเรียมเลแปรซึ่งเมื่อเช้าสู่ร่างกายแล้วเชื้อมักจะเข้าไปอาศัยอยู่ในบริเวณใต้ผิวหนังและ
เส้นประสาทส่วนปลายจากนั้นประมาณ ๓-๕ ปี ผู้ที่ไม่มีความต้านทานต่อเชื้อโรคเรื้อนก็จะมีอาการ
แสดงทางผิวหนังเช่นเป็นวงด่างสีจางหรือสีเข้มกว่าผิวหนังปกตหิากไม่ได้รับการรักษาอาการจะลุกลาม
เป็นผื่นหรือตุ่มกระจายอยู่ทั่วตัวหลายคนเรียกชื่อโรคเรื้อนต่างกันไปเช่นขี้ทูตกุฏฐังไทกอหูหนาตาเล่อ
โรคพยาธิเนื้อตาย๔๖ 

การติดต่อของโรคเรื้อนติดต่อกันได้โดยการสัมผัสคลุกคลีและอยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วยระยะ
ติดต่อเป็นเวลานานเชื้อโรคเรื้อนมีขนาดเล็กมากไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่าอาศัยอยู่ ใต้ผิวหนัง 
เส้นประสาทส่วนปลายและเยื่อบุทางเดินหายใจส่วนบนของผู้ป่วยคนส่วนใหญ่จะมีภูมิต้านทานต่อโรค
เรื้อนเด็กมีโอกาสติดโรคมากกว่าผู้ใหญ่เนื่องจากมีภูมิต้านทานโรคน้อยกว่าผู้สัมผัสโรคร่วมบ้านหรือ
ประชาชนทั่วไปแม้ได้รับเชื้อโรคเรื้อนโอกาสที่จะป่วยเป็นโรคมีเพียงประมาณร้อยละ ๕ เท่านั้น         
มีอาการอย่างไรโรคเรื้อนเป็นโรคติดต่อเรื้อรังมีลักษณะอาการที่สังเกตได้ง่ายคือระยะแรกมัก  

มีอาการทางผิวหนังเป็นวงด่างมีอาการชาผิวหนังบริเวณวงด่างมักแห้งและขนร่วง 
อาการระยะแรกนี้หากปล่อยทิ้งไว้อาจจะเกิดการก าเริบเป็นมากกลายเป็นโรคเรื้อนระยะติดต่อมี
ลักษณะผิวหนังเป็นผื่นนูนแดงหนาหรือเป็นตุ่มกระจายทั่วตัวและสามารถแพร่เชื้อติดต่อได้ผู้ป่วยที่
ไม่ได้รับการรักษาอย่างถูกต้องอาจมีการท าลายเส้นประสาทท าให้เกิดอาการฝ่ามือฝ่าเท้าชากล้ามเนื้อ
ลีบอ่อนก าลังนิ้วมือนิ้วเท้างอข้อมือตกเดินเท้าตกปากเบี้ยวหลับตาไม่สนิทถ้าไม่ได้รับการรักษาต่อเนื่อง
และขาดความระมัดระวังในการดูแลตนเองอย่างถูกต้องในที่สุดก็จะพิการนิ้วมือนิ้วเท้ากุดด้วนหรือ
ถึงกับตาบอดได้โรคเรื้อนเป็นโรคผิวหนังที่สามารถรักษาให้หายขาดได้ทั้งนี้ผู้ป่วยต้องได้รับการรักษา
อย่างถูกต้องและอยู่เสมอคนเหล่านี้เป็นโรคที่สังคมรังเกียจหากเป็นโรคที่รักษาไม่หายขาดพระพุทธ
องคห์้ามมิให้อุปสมบทเพราะว่าเป็นโรคเรื้อนโรคท่ีสังคมรังเกียจไมน่่าศรัทธาไม่น่าเลื่อมใส 

๓.๑.๒ เป็นโรคฝี 

 เจ็บปวดเมื่อสัมผัสโดนและก่อตัวขยายใหญ่ขึ้นเรื่อย ๆ ประกอบด้วยเซลล์เม็ดเลือดขาว 
ประกอบด้วยเซลล์เม็ดเลือดขาวเนื้อเยื่อที่ตายแล้วและเชื้อโรคซึ่งมักเป็นการติดเชื้อแบคทีเรียฝี
สามารถเกิดขึ้นได้ทุกส่วนของร่างกายทั้งอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายในหากเป็นฝีที่ผิวหนัง
ภายนอกที่มีขนาดเล็กและไม่มีการเจ็บป่วยรุนแรงอาการอาจจะดีขึ้นและฝีอาจจะหายไปเองแต่หาก

                                                           
๔๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๔/๓๔๕ - ๓๕๒. 
๔๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๑๖. 



๓๗ 

 

เป็นฝีที่อวัยวะภายในจะค่อนข้างเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพผู้ป่วยจ าเป็นต้องได้รับการรักษาอย่างถูกต้อง
เหมาะสมฝีแบ่งเป็น ๒ ประเภทตามบริเวณที่เกิดได้แก่ฝีที่ผิวหนังเป็นฝีที่ก่อตัวขึ้นบริเวณใต้ผิวหนัง 
โดยบริเวณรากผมหรือขนที่เกิดการติดเชื้อ 

จะพัฒนาจนเกิดฝีมีอาการคือฝีเกิดการอักเสบบวมแดงเจ็บปวดรู้สึกแสบร้อนในบางครั้ง
การติดเชื้อสามารถเกิดขึ้นในทรวงอกฝีที่อวัยวะภายในเป็นฝีที่ก่อตัวขึ้นบริเวณอวัยวะภายในหรือใน
บริเวณท่ีว่างระหว่างอวัยวะภายในร่างกายอาการแสดงขึ้นอยู่กับบริเวณท่ีเกิดฝีโดยฝีภายในร่างกายมัก
เกิดจากอาการเจ็บป่วยอย่างอ่ืนที่ส่งผลท าให้เกิดฝีเช่นการติดเชื้อในตับท าให้เกิดฝีในตับการติดเชื้อใน
เหงือกและฟันท าให้เกิดฝีและฟันเป็นหนองได้ เป็นต้น  

อาการของฝีอาการของฝีโดยทั่วไปคือมีตุ่มหนองอักเสบบวมเจ็บปวดและแสบร้อนเมื่อ
สัมผัสโดนรู้สึกไม่สบายตัวและอาจมีไข้สูงหรือหนาวสั่นร่วมด้วยซึ่งเป็นสัญญาณอาการของการติดเชื้อ 
สาเหตุของฝีของการเกิดฝีบริเวณผิวหนังเป็นการอุดตันของต่อมน้ ามันหรือต่อมเหงื่อใต้ผิวหนังและ
การอักเสบของรูขุมขนหรือเซลล์ผิวหนังที่ตายแล้วท าให้เชื้อโรคแทรกตัวเข้าไปภายในต่อมเหล่านี้จึง
เกิดกระบวนการอักเสบของระบบภูมิคุ้มกันร่างกายเพ่ือต้านต่อเชื้อโรคเกิดเป็นฝีที่มีการอักเสบและโต
ขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งเชื้อส่วนใหญ่ที่เป็นสาเหตุท าให้เกิดฝีคือเชื้อแบคทีเรีย๔๗  

ส่วนสาเหตุของการเกิดฝีภายในร่างกายมักเป็นภาวะแทรกซ้อนที่พัฒนาขึ้นหลังป่วยจาก
อาการอื่น ๆ อย่างการติดเชื้อภายในอวัยวะต่าง ๆ เช่นไส้ติ่งอักเสบและแตกภายในช่องท้องท าให้เชื้อ
แบคทีเรียกระจายเข้าสู่เนื้อเยื่ออวัยวะต่าง ๆ ภายในช่องท้องจนอาจเกิดเป็นฝีในเวลาต่อมาได้        
ดังสาเหตุนี้ในสมัยพระพุทธกาลคนที่เป็นโรคฝีนี้ต้องรักษาให้หายเสียก่อนจึงจะเข้ามาอุปสมบทได้ถ้า
ไม่ท าการรักษาให้หายพระพุทธองค์ทรงไม่อนุญาตให้อุปสมบทเป็นพระภิกษุเพราะเป็นโรคที่สามารถ
ติดกับผู้อ่ืนไดใ้นสมัยนั้นจึงเป็นอันตรายต้องคนอ่ืนจึงห้ามอุปสมบท๔๘ 

๓.๑.๓ เป็นโรคขี้กลาก 

โรคกลากเป็นโรคติดเชื้อราที่ผิวหนังผมและเล็บสามารถติดต่อได้ง่ายจากการสัมผัส ต่าง
จากโรคเกลื้อนที่ไม่ใช่โรคติดต่อและโรคกลากมียารักษาให้หายได้โรคกลากเป็นโรคผิวหนังที่พบได้บ่อย
มากในคนทุกเพศทุกวัยในบางครั้งอาจพบเป็นพร้อมกันหลายคนในบ้านในโรงเรียนหรือในวัดเชื้อรา
พวกนี้สามารถก่อให้เกิดรอยโรคตามผิวหนังได้แทบทุกส่วนของร่างกายส่วนต าแหน่งที่เกิดรอยโรคอาจ
แตกต่างกันไปในแต่ละเพศแต่ละวัยโดยถ้าเป็นเด็กจะพบโรคกลากท่ีศีรษะมากท่ีสุด  

แต่ถ้าเป็นผู้ใหญ่จะพบโรคกลากที่เท้ามากที่สุดส่วนโรคกลากบริเวณขาหนีบและบริเวณ
เคราโดยมากแล้วจะพบแต่ในเฉพาะผู้ชายโรคนี้สามารถติดต่อได้ง่ายจากการสัมผัสกับผู้ป่วยที่เป็นโรค
กลากโดยตรงหรือจากการใช้สิ่งของร่วมกับผู้ป่วยเช่นเสื้อผ้าผ้าเช็ดตัวถุงเท้ารองเท้าหมวกหวีแปรผม
มีดโกนผมหรือติดมาจากตามร้านตัดผมหรือสัมผัสกับเชื้อราที่อยู่ในดินในทรายรวมทั้งสามารถติดเชื้อ
มาจากการสัมผัสสัตว์เลี้ยงในบ้านที่ป่วยโรคกลากเช่นสุนัขแมวนอกจากนี ้
                                                           

๔๗ สุลาวดี เขียวชม, “อาการของโรงฝี”, วิทยาศาสตร์ชีวภาพ , ปีที่ ๒๐ ฉบับที่ ๓๓ (มกราคม 
๒๕๕๔): ๑๖ - ๑๙.   

๔๘ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๐๑/๑๑๗. 



๓๘ 

 

ยังมีปัจจัยเสี่ยงบางอย่างที่อาจท าให้มีโอกาสติดเชื้อได้มากข้ึนเช่นมีแผลทีผิวหนังและผู้ที่
ท างานกับสัตว์หรือใกล้ชิดกับสัตว์เลี้ยงผู้ป่วยบางรายอาจไม่มีอาการคันเส้นผมไม่หักหลุดร่วงแต่จะมี
แค่หนังศีรษะมีคุยมากกว่าปกติเล็กน้อยเหมือนเป็นรังแคธรรมดาผู้ป่วยเหล่านี้จัดเป็นพาหะโรคของ
โรคกลากซึ่งเกิดจากการติดเชื้อราแพร่เชื้อไปให้ผู้อ่ืนได้โรคกลากที่เท้าบ้างเรียกว่ากลากที่ง่ามนิ้วเท้า
หรือเชื้อราที่เท้าพบได้ในผู้ชายมากกว่าผู้หญิงนิ้วเท้าของผู้ป่วยจะบวมแดงและมีคุยขาวลักษณะยุ่ย ๆ 
ต่อมาจะลอกเป็นแผ่นหรือเกล็ดแล้วแตกเป็นร่องและมีกลิ่น๔๙  

เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เท้ามีกลิ่นเหม็นและคนป่วยมักมีอาการคันยิบ ๆ ร่วมด้วยถ้าแกะ
ลอกคุยขาว ๆ ที่เปื่อยยุ่ยออกจะเห็นผิวหนังข้างใต้มีลักษณะแดง ๆ และมีน้ าเหลืองซึมในบางรายอาจ
ลามไปที่ฝ่าเท้าหรือเล็บเท้ามีอาการฝ่าเท้าลอกเป็นคุยขาว ๆ เป็นตุ่มพองใหญ่และมีอาการคันโรค
กลากที่เล็บหรือเชื้อราที่เล็บเป็นได้ทั้งเล็บมือและเล็บเท้าถ้าเป็นที่เล็บเท้ามักจะเป็นที่นิ้วก้อยมากกว่า
นิ้วอ่ืนโรคกลากท่ีล าตัวกลากตามล าตัวหรือขี้กลากวงเดือนเป็นชนิดที่พบได้บ่อยกว่าชนิดอ่ืน ๆ มักพบ
ขึ้นตามล าตัวแขนและขาในระยะเริ่มจะเป็นตุ่มแดง ๆ แล้วค่อย ๆ ลามออกไปจนมีลักษณะเป็นวงที่มี
ขอบเขตชัดเจนขอบจะนูนเล็กน้อยและมีสีแดงมักมีตุ่มน้ าใสเล็ก ๆ   

หรือคุยขาว ๆ อยู่รอบ ๆ วงนี้จะลุกลามขยายออกไปเรื่อย ๆ ส่วนผิวหนังที่อยู่ตรงกลาง  
วงจะมีลักษณะเป็นผิวหนังที่ปกติเนื่องจากส่วนที่เป็นก่อนและเริ่มหายแล้วและอาจขึ้นเป็นวงติด กัน
หลายวงหรือเป็นวงซ้อนวงกันโรคกลากชนิดนี้มักมีอาการคันเล็กน้อยถ้าเกามาก ๆ ก็อาจท าให้ติดเชื้อ
แบคทีเรียอักเสบแทรกซ้อนได้โรคกลากที่ใบหน้ามีรอยโรคคล้ายกับโรคกลากที่ล าตัวการเรียกโรค
กลากท่ีใบหน้าจะไม่รวมกลากที่ขึ้นบริเวณเคราหนวดและล าคอซึ่งจะมีชื่อเรียกและอาการที่ต่างกันไป
โรคกลากที่เคราหนวดและล าคอมักเป็นได้ในผู้ชาย  

เป็นชนิดที่ส่วนใหญ่จะติดเชื้อมาจากสัตว์ที่เป็นโรคส่วนการติดต่อระหว่างคนเกิดขึ้นได้
น้อยมากคนป่วยในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่จะมีอาชีพเลี้ยงสัตว์มีอาการแสดงคือผิวหนังจะนูนแดงมีตุ่มหนอง 
และมีคุยหรือมีสะเก็ดน้ าเหลืองกรังขนหลุดร่วงง่ายดูคล้ายกับโรคชันนะตุที่ศีรษะแต่ต่างกันตรงที่
ผู้ป่วยจะไม่ค่อยมีอาการคันหรือเจ็บโรคกลากที่ขาหนีบสังคังหรือเชื้อราที่ขาหนีบเป็นชนิดที่พบได้มาก
ในคนที่ร่างกายอับชื้นหรือมีเหงื่อออกมากพบได้ในผู้ชายมากกว่าผู้หญิงเริ่มแรกจะเป็นตุ่มแดง ๆ ที่ต้น
ขาหรือขาหนีบแล้วลุกลามเป็นวงไปที่ต้นขาด้านในและอวัยวะเพศภายนอก 

หรืออาจลุกลามไปที่ก้นผื่นจะมีลักษณะแดงมีเกล็ดขาว ๆ และมีขอบชัดเจนบางรายอาจ
ลุกลามรวมกันเป็นวงขนาดใหญ่ลักษณะเป็นรูปพระจันทร์ครึ่งซีกมีอาการคันและมักเป็นทั้งสองข้าง
หรือบางรายอาจเกาจนมีน้ าเหลืองเฟะหรือผิวหนังหนาเมื่อหายแล้วอาจก าเริบขึ้นใหม่ได้มักเป็นในช่วง
หน้าร้อนเพราะมีเหงื่ออับชื้นการใส่กางเกงรัดแน่นจนเกินไปหรือในคนที่อ้วนมาก ๆ ก็มีโอกาสเป็นโรค
นี้มากขึ้นด้วยเช่นกันโรคนี้ถ้าไม่ได้รับการรักษามักจะเป็นเรื้อรังและลุกลามจนดูน่ารังเกียจโรคกลากที่
ได้รับการรักษารอยโรคบนผิวหนังต่าง ๆ จะหายไปโดยไม่เกิดแผลเป็นผมที่ร่วงก็จะงอกกลับมาใหม่

                                                           
๔๙ แพทย์หญิง สลิลศิริอุดมภาส, “การรักษาโรคผิวหนัง”, วิทยาศาสตร์ชีวภาพ, ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ 

๓๓  (มกราคม ๒๕๕๘): ๔๖ - ๔๙.     



๓๙ 

 

เหมือนปกติได้ในสมัยพุทธกาลนั้นผู้ที่มีความประสงค์จะอุปสมบทเป็นภิกษุจะต้องได้รับการรักษาให้
หายเสียก่อนจึงจะอุปสมบทได้  

๓.๑.๔ เป็นโรคมองคร่อมีเสมหะแห้งอยู่ในล าหลอดปอด 

 โรคหลอดลมพองหรือบางครั้งเรียกว่าโรคมองคร่อคือคือโรคที่หลอดลมภายในปอดมี
การขยายตัวถาวรซึ่งอาจเกิดขึ้นแบบเฉพาะที่หรือเกิดขึ้นทั่วทั้งปอดอาจปอดข้างเดียวหรือทั้ง ๒ ข้างก็
ได้โดยสาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากปอดหลอดลมมีการติดเชื้อซ้ าๆหลายครั้งส่งผลให้เยื่อบุของหลอดลมซึ่ง
ยืดหดได้ถูกท าลายหลอดลมจึงเกิดการขยายตัวถาวรท าให้สารคัดหลั่งต่าง ๆ เสมหะเกิดการคั่งอยู่   
ในหลอดลมหลอดลมไม่สามารถหดบีบก าจัดออกมาได้ส่งผลให้ผู้ที่ป่วยเกิดมีอาการไอเรื้อรังและมี
เสมหะซึ่งเป็นอาการส าคัญของโรคหลอดลมพอง๕๐   

 เมื่อเชื้อโรคเข้าสู่ปอดหลอดลมและท าให้ปอดหลอดลมติดเชื้อเชื้อจะปล่อยสารพิษ 
ออกมาท าลายเนื้อเยื่อต่าง ๆ ของปอดรวมถึงหลอดลมเม็ดเลือดขาวชนิดต่าง ๆ ที่ส าคัญคือเมื่อเชื่อ
โรคจะเข้ามาเพ่ือจับกินและท าลายเชื้อโรคโดยชนิดต่าง ๆ ออกมาซึ่งก็จะมีผลท าลายหลอดลมด้วย 
หากเชื้อโรคมีพิษไม่รุนแรงหรือได้รับยาฆ่าเชื้ออย่างถูกต้องเนื้อเยื่อก็จะถูกท าลายไม่มากร่างกายก็จะ
สามารถซ่อมแซมให้กลับมาท างานได้เป็นปกติหรือใกล้เคียงเดิมแต่หากเชื้อโรคมีพิษรุนแรงหรือไม่ 
ได้รับยาปฏิชีวนะหรือได้ยาไม่ถูกต้องเหมาะสมหลอดลมก็จะถูกท าลายมากและชั้นผนังของหลอดลม
ซึ่งประกอบไปด้วยเยื่อบุชั้นกระดูกอ่อนกล้ามเนื้อและเนื้อเยื่อเนื้อเยื่อที่ยืดหยุ่น๕๑    

 ก็จะถูกแทนที่ด้วยพังผืดท าให้สูญเสียความยืดหยุ่นมีการพองตัวขยายออกต่อมผลิต 
เมือกจะมีปริมาณมากขึ้นและผลิตเมือกออกมาอยู่ในท่อหลอดลมมากขึ้นชั้นของเยื่อบุเมื่อถูกท าลาย  
เซลล์เยื่อบุปกติที่มีขนก็จะถูกแทนที่ด้วยเซลล์ชนิดไม่มีขนซึ่งไม่สามารถท าหน้าที่พัดโบกก าจัดเชื้อ  
โรคต่าง ๆ ที่อาจเล็ดลอดผ่านทางเดินหายใจส่วนต้นเข้ามาได้เชื้อโรคชนิดต่าง ๆ จะมีโอกาสเข้าสู่ปอด
ด าหลอดลมได้ง่ายขึ้นท าให้มีโอกาสติดเชื้อเป็นปอดอักเสบหลอดลมอักเสบซ้ าแทรกซ้อนขึ้นมาและท า
ให้ปอดหลอดลมในบริเวณที่ปกติหรือยังถูกท าลายไม่มากถูกท าลายเพ่ิมเติมขึ้นไปอีกกลายเป็นวงจร 
ท าลายปอดหลอดลมซ้ าซากจนกลายเป็นโรคหลอดลมพองในที่สุด 

อาการของโรคหลอดลมพองจะประกอบด้วยอาการที่เกิดจากหลอดลมพองและอาการ
ของการติดเชื้อเป็นปอดอักเสบหลอดลมอักเสบแทรกซ้อนอาการของหลอดลมพองอาการหลักคือ   
ไอเรื้อรังร่วมกับมีเสมหะเสมหะมักจะเหนียวข้นหรือเป็นหนองผู้ป่วยอาจมีเลือดปนเสมหะเสมหะเป็น
เลือดได้เล็กน้อยซึ่งเกิดจากหลอดเลือดฝอยที่มาเลี้ยงชั้นเยื่อบุผิวของหลอดลมเกิดฉีกขาดผู้ป่วยส่วน
น้อยอาจเกิดการฉีกขาดของหลอดเลือดแดงที่ผนังหลอดลมและท าให้ไอเป็นเลือดปริมาณมากได้ส่วน
อาการอ่ืน ๆ ที่อาจจะพบได้คืออาการเหนื่อยหอบอ่อนเพลียการตรวจร่างกายจะฟังเสียงปอดได้
ผิดปกติหลายรูปแบบตรวจพบปลายนิ้วมีลักษณะเป็นปุ้มนูนกลมซ่ึงเป็นลักษณะที่พบได้ในโรคปอด
เรื้อรังชนิดต่าง ๆ ในรายที่เป็นรุนแรงแล้วจะมีน้ าหนักตัวลดลงอย่างมีนัยส าคัญหัวใจห้องล่างขวาจะโต 
เนื่องจากต้องออกแรงบีบเลือดส่งไปยังปอดมากกว่าปกติและท าให้เกิดภาวะหัวใจวายตามมาได้ผู้ป่วย

                                                           
๕๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๒/๒๒๘. 
๕๑ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๐๑/๑๑๗. 



๔๐ 

 

ก็จะมีมือเท้าบวมตับโตท้องมานมีน้ าในท้องผู้ป่วยบางรายอาจมีอาการไอโดยไม่มีเสมหะโดยจะพบในผู้
ที่เป็นหลอดลมพองบริเวณกลีบปอดด้านบนการติดเชื้อเป็นปอดอักเสบหลอดลมอักเสบแทรกซ้อน
ผู้ป่วยจะมีไข้เสมหะจากเดิมที่เคยมีอยู่จะเพ่ิมปริมาณมากขึ้นและมีลักษณะเป็นหนองข้นชัดเจน         
มีปริมาณเลือดปนมาในเสมหะเสมหะเป็นเลือดมากขึ้นในสมัยก่อนที่จะมียาปฏิชีวนะรักษาอัตราการ
เสียชีวิตค่อนข้างสูงคือมักเสียชีวิตภายใน ๕ ปีนับตั้งแต่เริ่มมีอาการแต่ในปัจจุบันเนื่องจากมีทั้งวัคซีน
ส าหรับป้องกันการติดเชื้อบางชนิดที่ท าให้เกิดปอดอักเสบหลอดลมอักเสบและยาปฏิชีวนะรักษาที่มี
ประสิทธิภาพอัตราการเสียชีวิตก็ลดลงไปมากแต่ทั้งนี้ขึ้นกับสาเหตุของโรคด้วยในสมัยพุทธกาลนั้นผู้ที่
มีความประสงค์จะอุปสมบทเป็นภิกษุจะต้องได้รับการรักษาให้หายเสียก่อนจึงจะอุปสมบทได้๕๒ 

๓.๑.๕ เป็นโรคลมบ้าหมู 

โรคลมชักหรือโรคลมบ้าหมูเป็นกลุ่มโรคทางประสาทวิทยาซึ่งถูกจ ากัดความโดยอาการ
ชักอันมีต้นเหตุจากการท างานอย่างสอดคล้องกันมากเกินไปของเซลล์ประสาทระยะเวลาและความ
รุนแรงของโรคลมชักสามารถมีได้ตั้งแต่แบบสั้น ๆ และแทบไม่มีอาการไปจนถึงอาการสั่นอย่างรุนแรง
เป็นเวลานาน ๆ อาการชักดังกล่าวสามารถท าให้เกิดการบาดเจ็บทางร่างกายเช่นกระดูกหักลักษณะ
ส าคัญของโรคลมชักคืออาการชักจะเกิดขึ้นซ้ า ๆ โดยไม่มีสิ่งเร้าหรือกระตุ้นอาการชักซ่ึงเกิดจากสิ่งเร้า
อย่างใดหนึ่งอย่างชัดเจน เช่นภาวะขาดเหล้าจะไม่ถือว่าเป็นโรคลมชักผู้ป่วยโรคลมชักในบางประเทศ
มักถูกตีตราจากสังคมเนื่องจากอาการที่แสดงออกมาโรคลมชักในผู้ป่วยส่วนใหญ่ยังไม่มีสาเหตุที่แน่ชัด 
อย่างไรก็ดีโรคลมชักสามารถเกิดขึ้นหากผู้ป่วยได้รับการบาดเจ็บทางสมองเป็นโรคหลอดเลือดสมองมี
เนื้องอกในสมองหรือได้รับการติดเชื้อทางสมองความผิดปกติของพันธุกรรมมีส่วนเชื่อมโยงกับโรค
ลมชักในสัดส่วนเพียงเล็กน้อยการชักจากโรคลมชักเป็นผลจากการท างานที่ผิดปกติหรือมากเกินไป
ของเซลล์เปลือกสมองการวินิจฉัยมักจะท าโดยการตัดภาวะอ่ืน ๆ ซึ่งอาจ๕๓ 

ท าให้เกิดอาการที่คล้ายคลึงกันออกไปก่อนเช่นเป็นลมนอกจากนี้การวินิจฉัยยังรวมไป
ถึงการพิจารณาว่ามีสาเหตุอ่ืน ๆ ของการชักหรือไม่เช่นการขาดแอลกอฮอล์หรือความผิดปกติของ
ปริมาณในเลือดซึ่งอาจท าได้โดยการตรวจสมองผ่านการสร้างภาพและการตรวจเลือดบ่อยครั้งโรค
ลมชักสามารถได้รับการยืนยันด้วยการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองแต่ผลการตรวจที่ปกติก็ไม่ได้ท าให้แพทย์
สามารถตัดโรคดังกล่าวออกไปได้คนป่วยโรคลมชักสามารถควบคุมอาการของโรคได้ด้วยยาเป็นโรค
เฉพาะตัวของคนไข้ไม่ติดต่อให้คนอ่ืนพ่อแม่ญาติพ่ีน้องและเพ่ือนฝูงไม่ควรแสดงความรังเกียควรให้
ก าลังใจคนไข้และกระตุ้นให้คนไข้กินยารักษาเป็นประจ ารวมทั้งให้เข้าร่วมกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน
เช่นคนอ่ืนคนที่เป็นโรคลมชักมักจะมีอาการอยู่ดี ๆ เป็นลมหมดสติล้มพับกับพ้ืนเกิดอาการวูบขึ้น
ทันทีทันใดแล้วมอีาการกล้ามเนื้อชักเกร็งทั้งตัวหายใจล าบากหน้าเขียวตาเหลือกกัดฟันน้ าลายฟูมปาก 
อาจมีปัสสาวะหรืออุจจาระราดบางคนอาจกัดลิ้นตัวเองจนมีเลือดออกอาการชักจะเป็นอยู่นาน ๒-๓ 
นาทีเท่านั้นแล้วก็จะหยุดชักไปเองแล้วจะฟ้ืนคืนสติได้ดังเดิมแต่อาจรู้สึกมึนงงอ่อนเพลียบางคนอาจ
ม่อยหลับต่อนานเป็นชั่วโมงนอนจะชักบางคนอาจมีอาการบอกเหตุล่วงหน้ามาก่อนหลายชั่วโมงหรือ 
                                                           

๕๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๘/๑๔๒ - ๑๔๔. 
๕๓ แพทย์หญิง สลิลศิริอุดมภาส, “การรักษาโรคผิวหนัง” , วิทยาศาสตร์ชีวภาพ, ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ 

๓๓ (มกราคม ๒๕๕๘): ๔๖ - ๔๙.      



๔๑ 

 

๒-๓วันเช่นหงุดหงิดเครียดซึมเศร้าเวียนศีรษะกล้ามเนื้อกระตุกและก่อนจะหมดสติเพียงไม่กี่วินาที 
คนไข้อาจมีอาการเตือนเช่นได้กลิ่นหรือรสแปลก ๆ หูแว่วว่ามีเสียงคนพูดตาเห็นภาพหลอนมีอาการชา
ตามตัวจุกแน่นยอดอกตากระตุกถ้าไม่ได้กินยารักษาอาจมีอาการชักก าเริบซ้ าได้ปีละหลายครั้ง
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมีสิ่งกระตุ้นคนไข้จะไม่มีอาการไข้ตัวร้อนร่วมด้วยลักษณะอาการดังกล่าว
ค่อนข้างเป็นลักษณะเฉพาะของโรคลมชักถ้าเคยเห็นเพียงครั้งเดียวก็จะจ าได้ตลอดไปแต่อย่างไรก็ตาม 
คนที่มีอาการชักอาจมีสาเหตุอ่ืน ๆ  

๑. อาการชักจากไข้สูงจัดเป็นอาการที่ไม่มีอันตรายร้ายแรงพบในเด็ก  ๖  เดือนถึง ๕ ปี 
จะมีอาการตัวร้อนจัดแล้วชักในลักษณะคล้าย ๆ กันนาน ๒-๓ นาที หลังชักเด็กจะรู้สึกสบายดีวิ่งเล่น
ได้ตามปกตแิต่อย่างไรก็ตามถ้าเกิดข้ึนครั้งแรกถึงแม้เด็กจะหายชักแล้วก็ควรจะปรึกษาหมอให้แน่ใจ  

๒. โรคติดเชื้อในสมองเช่นไข้สมองอักเสบเยื่อหุ้มสมองอักเสบฝีในสมองมาลาเรียอาการ
ไข้สูงร่วมกับอาการชักและไม่ค่อยรู้สึกตัวซึ่งจะเป็นอยู่นานเป็นชั่วโมง ๆ เป็นโรคท่ีอันตรายร้ายแรงแต่
มีทางรักษาให้หายไดห้ากสงสัยควรไปหาหมอโดยเร็ว 

๓ . เนื้องอกในสมองจะมีอาการปวดศีรษะเรื้อรังและชักกระตุกเป็นครั้งคราวอาจ        
มีอาการอาเจียนเดินเซหรือแขนขาอ่อนแรงร่วมด้วย๕๔ 

๔ . พยาธิตัวตืดขึ้นสมองจะมีอาการคล้าย ๆ กับเนื้องอกในสมองและมีประวัติชอบกิน
เนื้อหมูดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ มาก่อนหรือเคยมีเห็นถ่ายเป็นตัวพยาธิแบน ๆ 

๕ . มีก้อนเลือดออกในสมองจะมีประวัติได้รับบาดเจ็บบริเวณศีรษะเช่นหกล้มรถชนซึ่ง
อาจเพ่ิงเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นนานเป็นแรมเดือนก็ได้มักพบในผู้ใหญ่คนไข้จะมีอาการปวดศีรษะแขนขา
กระตุกเป็นครั้งคราว  

๖ . โรคหอบจากอารมณ์จะมีอาการหายใจหอบลึกร่วมกับมือเท้าจีบคล้ายเป็นตะคริว 
คนไข้จะไม่มีอาการหมดสติน้ าลายฟูมปากปัสสาวะหรืออุจจาระราดมักมีเรื่องขัดใจน ามาก่อนที่จะเกิด
อาการอาจเป็นได้บ่อยหากสงสัยให้ปฐมพยาบาลโดยให้คนไข้ดมแอมโมเนียสักครู่ก็หาย 

๗. โรคลมชักจะเกิดกับคนบางคนได้โดยที่ไม่มีโรคอ่ืนใดซ่อนเร้นอยู่การรักษาอย่าง  
จริงจังและต่อเนื่องตามค าแนะน าของแพทย์เป็นหนทางเดียวที่จะช่วยให้คนไข้มีคุณภาพชีวิตเช่นคน 
ปกติทั่วไปคนไข้และญาติมิตรควรเรียนรู้จักโรคนี้ช่วยกันให้ก าลังใจคนไข้และหาทางช่วยเหลือที่ 
ถูกต้องเมื่อคนไข้มีอาการชักก าเริบ 

การดูแลรักษาตนเองคนที่มีอาการชักเป็นครั้งแรควรไปพบแพทย์โดยเร็วเพ่ือตรวจหา
สาเหตุให้แน่ใจแล้วปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์อย่างจริงจังถ้าตรวจพบว่าเป็นโรคลมชักที่ไม่มี
ความผิดปกติของโครงสร้างของสมองและสาเหตุอ่ืนใดควรปฏิบัติตัวดังนี้หลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นให้เกิด
อาการชักได้แก่อย่าอดนอนหรือนอนไม่เป็นเวลาหรือพักผ่อนไม่เพียงพออย่าท างานตรากตร าคร่ า
เครียดหรือเหนื่อยเกินไปอย่าอดอาหารหรือกินอาหารไม่เป็นเวลาอย่าดื่มเหล้าหรือเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอล์อย่าเข้าไปในที่มีเสียงอึกทึกหรือมีแสงจ้าเมื่อมีไข้สูงต้องรีบกินยาลดไข้และเช็ดตัวให้ไข้
ลดลงมิเช่นนั้นอาจกระตุ้นให้ชักได้หลีกเลี่ยงการกระท าหรือสิ่งแวดล้อมที่เสี่ยงอันตรายเช่นว่ายน้ าปีน

                                                           
๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๕/๙๖.  



๔๒ 

 

ขึ้นที่สูงอยู่ใกล้ไฟท างานกับเครื่องจักรขับรถขับเรือเดินข้ามถนนตามล าพังเป็นต้นเพราะถ้าหากเกิด
อาการชักขึ้นมาอาจได้รับอันตรายได้โรคลมชัก  

ที่ชักไม่บ่อยและไม่ได้มีความพิการแต่ก าเนิดส่วนใหญ่มีสติปัญญาปกติยกเว้นกรณี       
มีความพิการทางสมองแต่ก าเนิดหรือชักบ่อยมาก ๆ ไม่สามารถควบคุมอาการชักได้เป็นระยะ
เวลานาน ก็ส่งผลต่อสติปัญญาผู้ป่วยโรคลมชักสามารถเดินทางไกลได้ตามปกติแต่ให้ระวังการอดนอน
และต้องทานยากันชักให้ครบบางครั้งเดินทางไปต่างประเทศซึ่งมีเวลาแตกต่างกันท าให้ได้ยากันชักไม่
ครบ ความเข้าใจผิดเพียงเล็กน้อยอาจส่งผลต่อการรักษาโรคได้โดยเฉพาะโรคลมชักดังนั้นเราทุกคน
ต้องมคีวามเข้าใจที่ถูกต้องต่อโรคลมชักและต่อผู้ป่วยโรคลมชักเพ่ือผลการรักษาที่ดี๕๕ 

 และเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของผู้ป่วยส่วนความบกพร่องทางอารมณ์และสติปัญญาที่
พบในผู้ป่วยโรคลมชักบางรายนั้นมักไม่ได้เป็นผลจากโรคลมชักโดยตรงแต่เกิดจากสาเหตุหรือความ
ผิดปกติทางสมองที่พบร่วมกับโรคลมชักดังนั้นสมัยพุทธกาลบุคคลที่เป็นโรคนี้จึงห้ามอุปสมบทเป็น
ภิกษุเพราะเกิดโรคก าเริบจะเป็นอันตรายพระพุทธองค์จึงห้ามให้อุปสมบท  

๓.๑.๖ ไม่เป็นมนุษย์   

ในพระพุทธศาสนาเมื่อองค์สมเด็จพระสัมมาสัมมาพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมพิเศษแล้วได้ 
เสด็จไปตามเมืองต่าง ๆ เพ่ือแสดงธรรมเทศนามีครั้งหนึ่งได้เสด็จออกจากร่มไม้อธุปปาลนิโครธไปยัง
ร่มไม้จิกชื่อมุจลินท์ทรงนั่งเสวยวิมุตติสุขอยู่ ๗ วันคราวเดียวกันนั้นมีฝนตกพร า ๆ ประกอบไปด้วยลม
หนาวตลอด ๗ วันได้มีพญานาคชื่อ มุจะลินทธ์เข้ามาวงด้วยขด ๗ รอบพร้อมกับแผ่พังพานเป็นปก
ตรงที่พระผู้มีพระภาคเจ้านั่งท าสมาธิอยู่เพ่ือจะป้องกันฝนตกและลมมิให้ถูกพระวรกายหลังจากฝน
หายแล้วคลายขนดออกแปลงเพศเป็นชายหนุ่มยืนเฝ้าที่เบื้องพระพักตร์ด้วยความศรัทธาอย่าง         
แรงกล้า๕๖   

พระพุทธองค์ ได้แสดงธรรมให้พญานาคมุลจลินทร์ ฟังแล้วได้ เกิดศรัทธาจึงได้             
ขออุปสมบทเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาต่อมาพญานาคนั้นอาศัยอยู่ในวิหารกับภิกษุรูปหนึ่งครั้นภิกษุ
รูปนั้นตื่นนอนแล้วออกไปเดินจงกรมอยู่ในที่แจ้งครั้นภิกษุรูปนั้นออกไปแล้วพญานาคนั้นก็วางใจจ าวัด 
วิหารทั้งหลังเต็มไปด้วยงูขนดยื่นออกไปทางหน้าต่างครั้นภิกษุรูปนั้นผลักบานประตูด้วยตั้งใจจักเข้า
วิหารได้เห็นวิหารทั้งหลังเต็มไปด้วยงูเห็นขนดยื่นออกไปทางหน้าต่างก็ตกใจจึงร้องเอะอะขึ้นแล้ว
พระภิกษุทั้งหลายพากันวิ่งเข้าไปแล้วได้ถามภิกษุรูปนั้นว่าอาวุโสท่านร้องเอะอะไปท าไม๕๗ 

พระภิกษุรูปนั้นบอกว่าท่านผู้อาวุโสทั้งหลายวิหารนี้ทั้งหลังเต็มไปด้วยงูขนดยื่นออกไป
ทางหน้าต่างขณะนั้นพญานาคนั้นได้ตื่นขึ้นเพราะเสียงนั้นแล้วนั่งอยู่บนอาสนะของตนพระภิกษุ
ทั้งหลายถามว่าผู้อาวุโสท่านเป็นใครผมเป็นพญานาคครับท่านได้ท าเช่นนี้เพ่ือประสงค์อะไรพญานาค
นั้นจึงแจ้งเนื้อความนั้นแก่ภิกษุทั้งหลายแล้วภิกษุทั้งหลายก็กราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า 
                                                           

๕๕ สุณีรัตน์ วัณนาวิบูล, “อาการของโรคหลอดลมพอง”,  นิตยสารหมอชาวบ้าน, ปีที่ ๒๙ ฉบับที่ 
๒๘๗  (มีนาคม ๒๕๕๖): ๒๙   

๕๖ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๐/๘๙ - ๙๓. 
๕๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๐/๑๔๖. 



๔๓ 

 

แล้วพระผู้มีพระภาคเจ้ารับสั่งให้ประชุมภิกษุสงฆ์ในเพราะเหตุเป็นเค้ามูลนั้นในเพราะเหตุแรกเกิดนั้น
แล้วได้ทรงประทานพระพุทธโอวาทนี้แก่นาคนั้นว่าพวกเจ้าเป็นนาคมีความไม่งอกงามในธรรมวินัยนี้
เป็นธรรมดาไปเถิดเจ้านาคจงไปรักษาอุโบสถในวันที่ ๑๔ ที่ ๑๕ และท่ี ๘ แห่งปักษ์นั้นแหละ๕๘ 

ด้วยวิธีนี้เจ้าจักพ้นจากก าเนิดนาคและจักกลับได้อัตภาพเป็นมนุษย์เร็วพลันครั้นนาคนั้น
ได้ทราบว่าเมื่อตนเองไม่มีความไม่งอกงามในพระธรรมวินัยนี้เป็นธรรมดาก็เสียใจหลั่งน้ าตาส่งเสียงดัง
แล้วหลีกไปแล้วจึงขอฝากชื่อนาคไว้ในพระพุทธศาสนาดังนั้นจึงมีค าเรียกขานคนที่ต้องการจะอุปสมว่า 
นาคต่อมาพระผู้มีพระภาคเจ้ารับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่าภิกษุทั้งหลายเหตุแห่งความปรากฏตามสภาพ
ของนาคมีสองประการนี้คือเวลาเสพเมถุนธรรมกับนางนาคผู้มีชาติเสมอกัน ๑ เวลาวางใจนอนหลับ ๑ 
ภิกษุทั้งหลายเหตุแห่งความปรากฏตามสภาพของนาค ๒ ประการนี้ภิกษุทั้งหลายอนุปสัมบันคือสัตว์
ดิรัจฉานภิกษุไม่พึงให้อุปสมบทที่อุปสมบทแล้วต้อง 

ให้สึกเสียต่อจากนั้นมาพระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติไม่ให้สัตว์เดรัจฉานไม่ว่าจะเป็นนาค 
ครุฑ หรือสัตว์อ่ืน ๆ อุปสมบทอีกเป็นอันขาดและก่อนที่อุปัชฌาย์จะอุปสมบทให้แก่ผู้ขอบวชจะต้อง
ถามอันตรายิกธรรมหรือข้อขัดข้องที่จะท าให้ผู้นั้นอุปสมบทเป็นพระภิกษุไม่ได้รวม ๘ ข้อเสียก่อนใน
จ านวน ๗ ข้อนั้นมีข้อหนึ่งถามว่าท่านเป็นมนุษย์หรือเปล่าและจึงเรียกการบวชนี้ว่าบวชนาค 

๓.๑.๗ ไม่ใช่ชาย  

 อภัพบุคคลคือบุคคลต้องห้ามอุปสมบทเพราะเพศบกพร่องก็มีเพราะประพฤติผิดพระ
ธรรมวินัยก็มีเพราะประพฤติผิดต่อผู้ให้ก าเนิดของเขาเองก็มีจ าพวกมีเพศบกพร่องนั้นคือบัณเฑาะก์ที ่
แปลว่ากะเทยหรืออุภโตพยัญชนกหรือที่แปลว่าคนมีทั้ง ๒ เพศกะเทยนั้นได้ความตามบาลีและอรรถ
กถาว่าได้แก่ชายมีราคะกล้าประพฤตินอกจารีตในทางเสพกามและยั่วยวนชายอ่ืนให้เป็นเช่นนั้นชาย  
ผู้ถูกตอนขันทีก็ห้ามอุปสมบทเหมือนกันคนชนิดนี้ เป็นที่รังเกียจของคนอ่ืนในทางกามารมณ์             
อุภโตพยัญชนกคือคนมี ๒ เพศเป็นหญิงก็มีเป็นชายก็มีในพระศาสนานั้นแสดงไว้ ๗ ประเภทคือ๕๙  

๑. คนฆ่าพระอรหันต์  
๒. คนผู้ข่มขืนภิกษุณี  
๓. คนลักร่วมเพศ 
๔. ภิกษุไปเข้ารีตเดียรถีย์ 
๕. ภิกษุต้องปาราชิกละเพศไปแล้ว 
๖. ภิกษุผู้ท าสังฆเภทท าให้แตกความสามัคคีกัน 
๗. พระศาสดาจนถึงห้อพระโลหิต๖๐ 

คนลักร่วมเพศนั้นคือถือเพศภิกษุเอาเองด้วยตั้งใจจะปลอมเข้าอยู่ในหมู่ภิกษุเช่นปลอม
ตัวว่าอุปสมบทปลอมเข้าอยู่ในหมู่ภิกษุภิกษุไปเข้ารีตเดียรถีย์นั้นเพ่งเอาผู้ไปเข้ารีตทั้งที่ก าลังเป็นภิกษุ 
คฤหัสถ์เขา้รีตหรือภิกษุสึกแล้วจึงเข้ารีตไม่จัดเข้าในข้อนี้คนผู้ท าสังฆเภทหมายเอาภิกษุผู้มีสังวาสเสมอ
                                                           

๕๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒๗/๑๔๓ - ๑๔๔. 
๕๙ วิ.ป. (ไทย) ๘/๙๕๔/๒๙๐ - ๒๙๑.  
๖๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๒/๒๑๒ - ๒๑๗.  



๔๔ 

 

กันภายหลังแตกจากสงฆ์ไปตั้งคณะหนึ่งต่างหากมีพระเทวทัตเป็นตัวอย่างการจัดภิกษุผู้ท าสงฆเภท
อภัพบุคคลนั้นความว่าแม้ภิกษุนั้นกลับใจมาขออุปสมบทเข้าหมู่อีกก็ห้ามมิให้รับเข้าอุปสมบทเป็นคน
ท าผิดต่อก าเนิดของตนนั้นคือคนฆ่าพ่อฆ่าแม่อภัพบุคคลเหล่านี้ถ้ารู้มาก่อนก็ไม่พึงให้อุปสมบทแต่ถ้าให้
อุปสมบทแล้วเพราะไม่รู้เมื่อภายหลังรู้พึงให้สึกเสียในพระวินัยพระพุทธองค์ท่านทรงบัญญัติห้ามไม่ให้
บัณเฑาะก์อุปสมบทบัณเฑาะก์คือศัพท์ที่เข้าใจกันเพราะมีเรื่องเกิดขึ้นในสมัยพุทธกาลคือครั้งหนึ่งมี
บัณเฑาะก์เข้ามาบวชในส านักของภิกษุบัณเฑาะก์หมายถึงผู้ชายที่มีความใคร่ความก าหนัดอย่างแรง
กล้าในผู้ชายด้วยกันเมื่อเขาเข้ามาอุปสมบทแล้วปรากฏว่าไม่สามารถข่มความใคร่ของตนเองได้เที่ยว
ชักชวนพระหนุ่มด้วยกันในการเสพเมถุนจนถูกพระรูปนั้นไล่ตะเพิดด้วยความรังเกียจในกิริยาอาการ
ของเขาที่แสดงออกอย่างไม่สมแก่ความเป็นบรรพชิตทีเว้นขาดจากการ๖๑ 

ร่วมเพศเสพเมถุนโดยเด็ดขาดเมื่อเขาถูกไล่ส่งจากพระด้วยกันแล้วก็ยังไม่ยอมสลด
ละอายหรือลดละความพยายามท่ีจะร่วมเพศเช่นนั้นเสียยังเข้าไปหาสามเณรแล้วพูดชักชวนเช่นนั้นอีก 
จงึถูกตะเพิดไล่หนีเหมือนอย่างนั้นเมื่อพระเณรด้วยกันไม่ยอมร่วมเพศด้วยพระที่เป็นบัณเฑาะก์จึงเข้า
ไปหาชาวบ้านที่เป็นคนเลี้ยงช้างเลี้ยงม้าแล้วชักชวนโยมให้ร่วมเพศกับตนจนท าให้โยมเขาเอาไปโจทย์
ขานกันทั่วว่าพวกสมณะศากยะบุตรของพระโคดมเป็นบัณเฑาะก์หรือถ้าไม่ใช่บัณเฑาะก์ก็ร่วมเพศกับ
พระบัณเฑาะก์ด้วยกันเมื่อความนี้ทราบถึงพระพุทธองค์ท่านจึงบัญญัติห้ามไม่ให้บัณเฑาะก์อุปสมบท
เพ่ือป้องกันโทษที่จะเกิดขึ้นกับพระพุทธศาสนานี้คือความเป็นมาของเรื่องการห้ามไม่ให้กระเทยหรือ
สองเพศอุปสมบทในพระพุทธศาสนา๖๒   

๓.๑.๘ ไม่เป็นไท    

ดั่งในสมัยพุทธกาลโจรองคุลิมามาอุปสมบทในส านักภิกษุชาวบ้านเห็นแล้วพากัน
หวาดเสียวบ้างตกใจบ้างหนีไปบ้างไปโดยทางอ่ืนบ้างเมินหน้าไปทางอ่ืนบ้างปิดประตูเสียบ้างผู้คน
ทั้งหลายจึงติเตียนว่าพระสมณะเชื้อสายพระศากยะบุตรจึงให้โจรที่ขึ้นชื่อโด่งดังมากท าไมจึงให้
อุปสมบทได้ล่ะภิกษุทั้งหลายได้ยินพวกนั้นติเตียนจึงกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระผู้มี
พระภาครับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่าภิกษุทั้งหลายโจรที่ขึ้นชื่อโด่งดังภิกษุไม่พึงให้อุปสมบทรูปใดให้
อุปสมบทต้องอาบัติทุกกฎพระวินัยบัญญัติว่าท่านเหล่านั้นยังต้องชดใช้กรรมหรือเศษของกรรมก่อน 
และชาวบ้านทั่ว ๆ ไปก็ยังมีรังเกียจเดียดฉันท์อยู่ไม่ยอมสมาคมด้วยการให้บรรพชาหรืออุปสมบทแก่
ท่านเหล่านั้นเหมือนพุทธศาสนาเป็นที่รองรับของผู้หนีคดีหรือผู้พิกลพิการทั้งหลายซึ่งดูแล้วก็ไมเจริญ
หูเจริญตาในการอุปสมบทในพระพุทธศาสนามีทั้งลาภสรรเสริญการเคารพกราบไหว้คนที่บกพร่องหา
กินล าบากย่อมแห่แหนกันเข้ามาอุปสมบทเพ่ืออาศัยลาภสรรเสริญการเคารพกราบไหว้ เหล่านั้นพระ
ศาสนาพุทธอาจถูกต าหนิว่าไม่มีการคัดกรองผู้ที่เหมาะสมเข้ามาบรรพชาหรืออุปสมบทท าให้ขาด
ความเลื่อมใสศรัทธาพระพุทธศาสนาก็ไม่ยั้งยืนไม่กว้างขวางไม่เป็นที่เคารพกราบไหว้ของสาธุชนพระ
พุทธองค์จึงบัญญัติไว้พระวินัยห้ามอุปสมบทบุคคลเหล่านี้เข้ามาในพระพุทธศาสนาต้องสวดถาม
อันตรายิกธรรมเสียก่อนทุกครั้งตัวอย่างในสมัยพุทธกาล๖๓  
                                                           

๖๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๑๔๒. 
๖๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๘๓/๓๑๕ - ๓๒๗. 
๖๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๘/๙๒ - ๙๖.     



๔๕ 

 

พระเจ้าพิมพิสารจอมเสนามาคธราชได้ทรงมีพระบรมราชาอนุญาตไว้ว่ากุลบุตรเหล่าใด
บวชในส านักพระสมณะเชื้อสายพระศากยะบุตรกุลบุตรเหล่านั้นใคร ๆ จะท าอะไรไม่ได้เพราะธรรม
อันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้วจงประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือท าที่สุดทุกข์โดยชอบเถิดและสมัย
ต่อมา บุรุษคนหนึ่งท าโจรกรรมแล้วถูกเจ้าหน้าที่จองจ าไว้ในเรือนจ าเขาหนีเรือนจ าหลบไปอุปสมบท 
ในส านักภิกษุคนทั้งหลายเห็นแล้วกล่าวอย่างนี้ว่า  

ภิกษุรูปนี้คือโจรหนีเรือนจ าคนนั้นถ้ากระไรพวกเราจงจับมันคนบางคนพูดทัดทาน  
อย่างนี้ว่าท่านทั้งหลายอย่าได้พูดเช่นนี้เพราะพระเจ้าพิมพิสารจอมเสนามาคธราชได้มีพระบรมราชา
อนุญาตไว้ว่ากุลบุตรเหล่าใดอุปสมบทในส านักพระสมณะเชื้อสายพระศากยะบุตรกุลบุตรเหล่านั้น  
ใครจะท าอะไรไม่ได้เพราะธรรมอันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้วจงประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือท า
ที่สุดทุกข์โดยชอบเถิด 

ประชาชนจึงติเตียนว่าพระสมณะเชื้อสายพระศากยะบุตรเหล่านี้มิใช่ผู้หลบหลีกภัย  
ใครๆจะท าอะไรไม่ได้แต่ไฉนจึงให้โจรผู้หนีเรือนจ าอุปสมบทได้ล่ะภิกษุทั้งหลายกราบทูลเรื่องนั้นแด่
พระผู้มีพระภาคเจ้าพระผู้มีพระภาครับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่าภิกษุทั้งหลายโจรผู้หนีเรือนจ าภิกษุไม่ 
พึงให้อุปสมบทรูปใดให้อุปสมบทต้องอาบัติทุกกฎห้ามอุปสมบทโจรผู้ถูกออกหมายสั่งจับบุรุษคนหนึ่ง
ท าโจรกรรมแล้วหนีไปอุปสมบทในส านักภิกษุและบุรุษนั้นถูกเจ้าหน้าที่ออกหมายประกาศไว้ทั่ว 
ราชอาณาจักรว่าพบในที่ใดพึงฆ่าเสียในที่นั้นคนทั้งหลายเห็นแล้วกล่าวอย่างนี้ 

ว่าภิกษุรูปนี้คือโจรผู้ถูกออกหมายจับคนนั้นถ้าอย่างไรพวกเราจงฆ่ามันเสียคนบางพวก
พูดทัดทานอย่างนี้ว่าท่านทั้งหลายอย่าได้พูดเช่นนี้เพราะพระเจ้าพิมพิสารจอมเสนามาคธราชได้มีพระ
บรมราชาอนุญาตไว้ว่ากุลบุตรเหล่าใดอุปสมบทในส านักพระสมณะเชื้อสายพระศากยะบุตรกุลบุตร
เหล่านั้นใครจะท าอะไรไม่ได้เพราะธรรมอันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้วจงประพฤติพรหมจรรย์
เพ่ือท าที่สุดทุกข์โดยชอบเถิดประชาชนจึงติเตียนว่าพระสมณะเชื้อสายพระศากยะบุตรเหล่านี้มิใช่ผู้
หลบหลีกภัย ใคร ๆ จะท าอะไรไม่ได้แต่ไฉนจึงให้โจรผู้ถูกออกหมายสั่งจับอุปสมบทเล่าภิกษุทั้งหลาย
จึงกราบทูลแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระผู้มีพระภาคเจ้ารับสั่งกับภิกษุท้ังหลายว่าภิกษุทั้งหลาย  

โจรผู้ถูกออกหมายสั่งจับภิกษุไม่พึงให้อุปสมบทรูปใดให้อุปสมบทต้องอาบัติทุกกฎห้าม
อุปสมบทบุรุษผู้ถูกเฆี่ยนด้วยหวายบุรุษคนหนึ่งถูกลงอาญาเฆี่ยนด้วยหวายอุปสมบทในส านักภิกษุ 
ประชาชนจึงติเตียนว่าไฉนพระสมณะเชื้อสายพระศากยะบุตรจึงให้บุรุษผู้ถูกลงอาญาเฆี่ยนด้วยหวาย
อุปสมบทเล่าภิกษุทั้งหลายกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระผู้มีพระภาครับสั่งกับภิกษุ
ทั้งหลายว่าภิกษุทั้งหลายบุรุษผู้ถูกลงอาญาเฆี่ยนด้วยหวายภิกษุไม่พึงให้อุปสมบทรูปใดให้อุปสมบท 
ต้องอาบัติทุกกฎห้ามอุปสมบทบุรุษผู้ถูกสักหมายโทษบุรุษคนหนึ่งถูกลงอาญาสักหมายโทษอุปสมบท
ในส านักภิกษุประชาชนจึงติเตียนว่าไฉนสมณะเชื้อสายพระศากยะบุตรจึงให้บุรุษผู้ถูกลงอาญาสัก
หมายโทษอุปสมบทเล่าภิกษุทั้งหลายกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า
รับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่าภิกษุทั้งหลายบุรุษผู้ถูกลงอาญาสักหมายโทษภิกษุไม่พึงให้อุปสมบทรูปใดให้
อุปสมบทต้องอาบัติทุกกฎ ๖๔  

                                                           
๖๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๒๑. 



๔๖ 

 

๓.๑.๙ มีหนี้สิน  

ในสมัยพุทธกาลลูกหนี้คนหนึ่งหนีอุปสมบทในส านักภิกษุพวกเจ้าทรัพย์พบแล้วกล่าว  
อย่างนี้ว่าภิกษุรูปนี้คือลูกหนี้ของพวกเราคนนั้นถ้ากะไรพวกเราจงจับมันเจ้าทรัพย์บางพวกพูดทัดทา
นอย่างนี้ว่าท่านทั้งหลายอย่าได้พูดเช่นนี้ เพราะพระเจ้าพิมพิสารจอมเสนามคธราชได้มีพระบรมราช
อนุญาตไว้ว่ากุลบุตรเหล่าใดอุปสมบทในส านักพระสมณะเชื้อสายพระศากยะบุตรกุลบุตรเหล่านั้นใคร
จะท าอะไรไม่ได้เพราะธรรมอันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้วจงประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือท าที่สุด
ทุกข์โดยชอบเถิด๖๕ 

ประชาชนจึงติเตียนว่าพระสมณะเชื้อสายพระศากยะบุตรเหล่านี้มิใช่ผู้หลบหลีกภัย  
ใครๆจะท าอะไรไม่ได้แต่ไฉนจึงให้คนมีหนี้ให้อุปสมบทได้ล่ะภิกษุทั้งหลายกราบทูลความเรื่องนั้นแด่ 
พระผู้พระภาคเจ้าพระผู้มีพระภาคเจ้ารับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่าภิกษุทั้งหลายคนมีหนี้ภิกษุไม่พึงให้ 
อุปสมบทรูปใดให้อุปสมบทต้องอาบัติทุกกฎ  

ดังนั้นเพศบรรพชิตเป็นเพศที่แตกต่างไปจากคฤหัสถ์เป็นเพศที่สูงยิ่งผู้ที่เห็นโทษของ  
การอยู่ครองเรือนว่าเป็นที่หลั่งไหลมาแห่งอกุศลธรรมมากมายจึงสละเพศคฤหัสถ์มุ่งสู่เพศบรรพชิต 
เพ่ือศึกษาพระธรรมอบรมเจริญปัญญาขัดเกลากิเลสของตนเองเป็นส าคัญจุดประสงค์ต้องตรงและ  
ก่อนที่จะอุปสมบทก็ต้องกระท าอะไรให้ถูกต้องเสียก่อนเป็นไปตามพระธรรมวินัยที่พระสัมมาสัมมา
พุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ดังนั้นพระพุทธองค์ทรงบัญญัติผู้เป็นหนี้สินต้องกระท าอะไรให้ถูกต้องเสียก่อน
คือใช้หนี้ให้หมดเสียก่อนจึงจะอปสมบทได้๖๖ 

๓.๑.๑๐ ติดราชการ 

เป็นติดราชการหมายถึงเป็นคนที่พระราชาทรงชุบเลี้ยงคือบุคคลที่รับราชการในหัวข้อนี้
จะขอยกตัวอย่างในสมัยพุทธกาลมาพอเป็นสังเขปในสมัยนั้นที่เมืองปลายเขตแดนของพระเจ้าพิม
พิสารจอมเสนามาคธราชได้เกิดจลาจลขึ้นในครั้งนั้นพระเจ้าพิมพิสารจอมเสนามาคธราชจึงมีพระบรม
ราชโองการสั่งพวกมหาอ ามาตย์ผู้เป็นแม่ทัพนายกองว่าท่านทั้งหลายจงไปปรับปรุงเมืองปลายเขตแดน
ให้เรียบร้อยพวกผู้เป็นแม่ทัพนายกองกราบทูลรับสนองพระบรมราชโองการพระเจ้าพิมพิสารจอม
เสนามาคธราชว่าขอเดชะพระพุทธเจ้าข้าครั้งนั้นเหล่าทหารบรรดาที่มีชื่อเสียงได้มีความวิตกว่าพวก
เราพอใจในการรบพากันไปท าบาปกรรมและประสพกรรมมิใช่บุญด้วยวิธี อย่างไรหนอพวกเราพึงงด
เว้นจากท าบาปกรรมได้ท าแต่ความดีและได้มีความวิตกต่อไปว่าพระสมณะเชื้อสายพระศากยะบุตร
เหล่านี้ เป็นผู้ประพฤติธรรมประพฤติสงบประพฤติพรหมจรรย์กล่าวแต่ค าสัตย์มีศีลมีกัลยาณธรรมถ้า
แลพวกเราจะพึงอุปสมบทในส านักพระสมณะเชื้อสายพระศากยะบุตรด้วยวิธีอย่างนี้พวกเราก็จะพึง
เว้นจากการบาปกรรมและจะท าแต่ความดีจึงพากันเข้าไปหาภิกษุแล้วขออุปสมบทพวกภิกษุทั้งหลาย
ให้พวกเขาบรรพชาอุปสมบทแล้วภิกษุทั้งหลายให้พวกเขาบรรพชาอุปสมบทแล้วพวกมหาอ ามาตย์ผู้
เป็นแม่ทัพนายกองถามพวกทหารว่านายแน่ะนายทหารผู้มีชื่อนี้หายไปไหนพวกทหารเรียนว่า

                                                           
๖๕  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๗/๑๒๑ - ๑๒๔. 
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๔๗ 

 

นายทหารผู้มีชื่อนี้และมีชื่อนี้ได้ไปอุปสมบทในส านักภิกษุแล้วขอรับนายท่านพวกมหาอ ามาตย์ผู้เป็น
แม่ทัพนายกองจึงติเตียนว่าไฉนเหล่าพระสมณะเชื้อสายพระศากยะบุตรจึงให้ราชภัฏอุปสมบทได้ละ๖๗  

ติดราชการคือบุคคลที่รับราชการอุปสมบทเป็นภิกษุได้แล้วจึงได้ไปกราบบังคมทูลความ
เรื่องนี้แก่พระเจ้าพิมพิสารจอมเสนามาคธราชจึงได้ตรัสถามมหาอ ามาตย์ผู้พิพากษาว่าทหารนายไหน
ให้ทหารอุปสมบทภิกษุรูปนั้นจะต้องถูกลงโทษอย่างไรคณะมหาอ ามาตย์ผู้พิพากษาได้กราบทูลว่าขอ
เดชะพระบารมีปกเกล้าปกกระหม่อมพระอุปัชฌายะต้องถูกตัดศีรษะพระอนุสาวนาจารย์ต้องถูกดึงลิ้น
ออกมาพระคณะปูรกะต้องถูกหักซี่โครงแถบหนึ่งพระพุทธเจ้าข้าแล้วพระเจ้าพิมพิสารจอมเสนามาค
ธราชจึงไปเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าครั้นถึงแล้วจึงถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้วประทับนั่ง ณ ที่
ควรส่วนข้างหนึ่งแล้วได้กราบทูลขอประทานพรต่อพระผู้มีพระภาคเจ้าว่ามีอยู่พระพุทธเจ้าข้า  

พระเจ้าแผ่นดินทั้งหลายที่ไม่มีศรัทธาไม่ทรงเลื่อมใสจะพึงเบียดเบียนภิกษุทั้งหลายแม้
ด้วยกรณีเพียงเล็กน้อยหม่อมฉันขอประทานพระวโรกาสพระพุทธเจ้าข้าขอพระผู้เป็นเจ้าทั้งหลายไม่
พึงให้ทหารอุปสมบทในขณะนั้นพระผู้มีพระภาคทรงชี้แจ้งให้พระเจ้าพิมพิสารจอมเสนามาคธราชทรง
เห็นแจ้งทรงสมาทานทรงอาจหาญทรงร่าเริงด้วยธรรมิกถาอันพระผู้มีพระภาคทรงเสด็จลุกจากพระที่
นั่งถวายบังคมพระผู้มีพระภาคทรงท าประทักษิณแล้วเสด็จกลับพระนครมคธล าดับนั้นพระผู้มีพระ
ภาคทรงท าธรรมิกถาในเพราะเหตุเป็นเค้ามูลเหตุนั้นในเพราะเหตุที่เกิดนั้นแล้วทรงรับสั่งกับภิกษุ
ทั้งหลายว่าภิกษุทั้งหลายราชภัฎภิกษุไม่พึงให้อุปสมบทรูปใดให้อุปสมบทต้องอาบัติทุกกฎ๖๘ 

 นี้คือที่มาของการห้ามอุปสมบทบุคคลที่รับราชการในสมัยพุทธกาลเช่นเป็นทหารเป็น
ต ารวจเป็นครูแล้วผู้บังคับบรรณชาไม่อนุญาตในพระธรรมวินัยบัญญัติทรงห้ามอุปสมบทการอุปสมบท
เป็นทางมาแห่งการฝึกฝนอบรมตนเองตามหลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระบรมศาสดาพระสัมมา
สัมมาพุทธเจ้าซึ่งนอกจากผู้อุปสมบทจะต้องมีคุณสมบัติตามพระวินัยแล้วธรรมเนียมปฏิบัติที่ยึดถือมา
แต่โบราณอย่างที่ผู้เข้ารับการอุปสมบทจะต้องท า  

๓.๑.๑๑ มารดาบิดาไม่อนุญาต  

ดังตัวอย่างในสมัยนั้น ณ สถานที่ไม่ห่างจากพระนครเวสาลี มีบ้านต าบลหนึ่งชื่อกลันทะ 
ในบ้านนั้นมีบุตรชาวบ้านกลันทะผู้หนึ่งชื่อสุทินเป็นเศรษฐีบุตรในครั้งนั้นสุทินกลันทบุตรได้เดินธุระ
บางอย่างในพระนครเวสาลีกับสหายหลายคนขณะนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าอันมีผู้คนหมู่ใหญ่แวดล้อม
อยู่ แล้วประทับนั่งแสดงธรรมอยู่สุทินกลันทบุตรได้เห็นพระผู้มีพระภาคเจ้าอันผู้คนหมู่ใหญ่แวดล้อม
อยู่ประทับนั่งแสดงธรรมอยู่พ่อสุทินกลันทบุตรได้เห็นความคิดก็ได้มีแก่เขาว่าไฉนหนอเราจะพึงได้ฟัง
ธรรมบ้างแล้วเขาก็เดินผ่านเข้าไปทางผู้คนเหล่านั้นนั้นครั้นถึงแล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่งความร าพึง
นี้ไม่มีแก่เขาผู้นั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่งฉะนี้ว่าด้วยวิธีอย่างไร ๆ เราจึง 

จะรู้ทั่วถึงธรรมที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแล้วอันบุคคลที่ยังครองเรือนอยู่จะประพฤติ
พรหมจรรย์นี้ให้บริบูรณ์โดยส่วนเดียวให้บริสุทธิ์โดยส่วนเดียวดุจสังข์ที่ขัดแล้วท าไม่ได้ง่ายไฉนหนอ 
เราพึงปลงผมและหนวดครองผ้ากาสายะออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตครั้นบริษัทนั้นอันพระผู้มี 
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๔๘ 

 

พระภาคทรงแสดงให้เห็นแจ้งให้สมาทานอาจหาญร่าเริงด้วยธรรมิกถาแล้วลุกจากที่นั่งถวายบังคมพระ
ผู้มีพระภาคท าประทักษิณหลีกไปแล้วหลังจากบริษัทลุกไปแล้วไม่นานนักเขาได้เดินเข้าไปใกล้ที่
ประทับ ถวายบังคมแล้วนั่งเฝ้าอยู่ ณ ที่ควรส่วนสุทินกลันทบุตรนั่งเฝ้าอยู่ ณ ที่นั้นได้กราบทูลค านี้แด่
พระผู้มีพระภาคว่าพระพุทธเจ้าข้าด้วยวิธีอย่างไรข้าพระพุทธเจ้าจึงจะรู้ทั่วถึงธรรมที่พระองค์ทรง
แสดงแล้ว อันบุคคลที่ยังครองเรือนอยู่จะประพฤติพรหมจรรย์นี้ให้บริบูรณ์โดยส่วนเดียว๖๙  

 ให้บริสุทธิ์โดยส่วนเดียวดุจสังข์ที่ขัดแล้วท าไม่ได้ง่ายข้าพระพุทธเจ้าปรารถนาจะปลง 
ผมและหนวดครองผ้ากาสายออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตขอพระองค์ทรงพระกรุณาโปรดให้
ข้าพระพุทธเจ้าได้อุปสมบทเถิดพระพุทธเจ้าข้าพระผู้มีพระภาคตรัสถามว่าสุทินก็มารดาบิดาเธอ
อนุญาตให้เธอออกจากเรือนอุปสมบทเป็นบรรพชิตแล้วหรือสุทินกลันทบุตรกราบทูลว่า ยังไม่ได้
อนุญาตพระพุทธเจ้าข้าพระตถาคตทั้งหลายย่อมไม่อุปสมบทบุตรที่มารดาบิดายังมิได้อนุญาต  
ข้าพระพุทธเจ้าจะกระท าโดยวิธีที่มารดาบิดาจะอนุญาตให้ข้าพระพุทธเจ้าจะออกจากเรือน๗๐ 

 หลังจากนั้น สุทินกลันทบุตรเสร็จการเดินธุระที่ในพระนครเวสาลีนั้นแล้วกลับสู่กลันท
คามเข้าหามารดาบิดาแล้วได้กล่าวค านี้กับมารดาบิดาว่าข้าแต่มารดาบิดาให้ลูกอุปสมบทเป็น 
บรรพชิตพระพุทธเจ้าข้าอย่างไรลูกจึงจะรู้ทั่วถึงธรรมที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแล้วอันบุคคลที่ยัง 
ครองเรือนอยู่จะประพฤติพรหมจรรย์นี้ให้บริบูรณ์โดยส่วนเดียวให้บริสุทธิ์โดยส่วนเดียวดุจสังข์ที่ขัด
แล้วท าไม่ได้ง่ายเลยลกปรารถนาจะปลงผมและหนวดครองผ้ากาสายะออกจากเรือนอุปสมบทเป็น
บรรพชิตขอมารดาบิดาจงอนุญาตให้ลูกออกจากเรือนอุปสมบทเป็นบรรพชิตเถิด  

ในสมัยนั้นตัวอย่างที่สองพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ในพระนครราชคฤห์ตามพระ
พุทธาภิรมย์แล้วเสด็จจาริกไปทางพระนครกบิลพัสดุ์เสด็จเที่ยวจาริกโดยล าดับถึงพระนครกบิลพัสดุ์ 
แล้วทราบว่าพระองค์ประทับอยู่ ณ นิโครธารามเขตพระนครกบิลพัสดุ์สักกะชนบทนั้นครั้นเวลาเช้า 
พระผู้มีพระภาคทรงอันตรวาสกแล้วทรงถือบาตรจีวรเสด็จพระพุทธด าเนินไปสู่พระราชนิเวศน์ของ 
พระเจ้าสุทโธทนะศากยะครั้นแล้วประทับนั่งเหนือพระพุทธอาสน์ที่เขาปูลาดถวายครั้งนั้นพระเทวี
ราหูลมารดาได้มีพระเสาวนาแก่ราหุลกุมารว่าราหุลพระสมณะนั้นเป็นบิดาของเจ้าเจ้าจงไปทูลขอ
ทรัพย์สมบัติเถิดขอมรดกต่อพระองค์แล้วราหุลกุมารเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าครั้นเมื่อถึงแล้วได้
ประทับยืนเบื้องพระพักตร์พระผู้มีพระภาคเจ้าและพลางกราบทูลว่าข้าแต่พระสมณะ๗๑ 

 พระฉายาของพระองค์เป็นสุขในขณะนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จอุฏฐาการจากพระ
พุทธอาสน์แล้วกลับไปแล้วราหูลกุมารได้ตามเสด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าไปเบื้องหลังพลางทูลขอว่า     
ข้าแต่พระสมณะขอได้โปรดประทานทรัพย์สมบัติมรดกแก่หม่อมฉันข้าแต่พระสมณะขอได้โปรด
ประทานทรัพย์สมบัติมรดกแก่หม่อมฉันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเรียกท่านพระสารีบุตรมารับสั่งว่า 
ท่านสารีบุตรถ้าเช่นนั้นเธอจงให้ราหุลกุมารบรรพชาท่านพระสารีบุตรทูลถามว่าข้าพระพุทธเจ้าจะให้
ราหุลกุมารทรงผนวชอย่างไรพระพุทธเจ้าข้าพระผู้มีพระภาคทรงท าธรรมิกถาในเพราะเหตุเป็นเค้ามูล

                                                           
๖๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๓/๑๔ - ๒๗.  
๗๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔/๑๔ - ๒๗.  
๗๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๙/๑๓๕. 



๔๙ 

 

นั้นในเพราะเหตุแรกเกิดนั้นแล้วรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่าภิกษุทั้งหลายเราจะอนุญาตการบรรพชา
กุลบุตรเป็นสามเณรด้วยไตรสรณะคมน์วิธีให้บรรพชา๗๒  

ไตรสรณคมน์  
พุทฺธสรณ  คจฺฉามิ  
ข้าพเจ้าถึงพระพุทธเจ้าเป็นที่พ่ึง  
ธมฺม  สรณ  คจฺฉามิ  
ข้าพเจ้าถึงพระธรรมเป็นที่พ่ึง  
สงฺฆ  สรณ  คจฺฉามิ  
ข้าพเจ้าถึงพระสงฆเ์ป็นที่พ่ึง  
ทุติยมฺปิ พุทฺธ  สรณ  คจฺฉามิ  
ข้าพเจ้าถึงพระพุทธเจ้าเป็นที่พ่ึงแม้ครั้งที่ ๒  
ทุติยมฺปิ ธมฺม  สรณ  คจฺฉามิ  
ข้าพเจ้าถึงพระธรรมเป็นที่พ่ึงแม้ครั้งที่ ๒  
ทุติยมฺปิ สงฺฆ  สรณ  คจฺฉามิ  
ข้าพเจ้าถึงพระสงฆ์ เป็นที่พ่ึงแม้ครั้งที่ ๒  
ตติยมฺปิ พุทฺธ  สรณ  คจฺฉามิ  
ข้าพเจ้าถึงพระพุทธเจ้าเป็นที่พ่ึงแม้ครั้งที่ ๓  
ตติยมฺปิ ธมฺม  สรณ  คจฺฉามิ   
ข้าพเจ้าถึงพระธรรมเป็นที่พ่ึงแม้ครั้งที่ ๓  
ตติยมฺปิ สงฺฆ  สรณ  คจฺฉามิ   
ข้าพเจ้าถึงพระสงฆ์เป็นที่พ่ึงแม้ครั้งที่ ๓   

สิกขาบทของสามเณรในครั้งนั้นสามเณรทั้งหลายได้มีความคิดว่าสิกขาบทของพวกเรามีเท่าไรหนและ
พวกเราจะต้องศึกษาในอะไรภิกษุทั้งหลายกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระผู้มีพระภาค
เจ้ารับสั่งกับพระภิกษุว่าภิกษุทั้งหลายเราอนุญาต ๑๐ สิกขาบทแก่สามเณรทั้งหลายและให้สามเณร
ทั้งหลายจงศึกษาในสิกขาบท ๑๐ ข้อนี้เท่านั้นคือ๗๓   

๑. เว้นจากการท าสัตว์ที่มีชีวิตให้ตกล่วงไป  
๒. เว้นจากถือเอาพัสดุอันเจ้าของมิได้ให้  
๓. เว้นจากกรรมอันเป็นข้าศึกแก่พรหมจรรย์  
๔. เว้นจากการกล่าวเท็จ  
๕. เว้นจากการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท  
๖. เว้นจากบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  
๗. เว้นจากฟ้อนร าขับร้องประโคมดนตรีและดูการเล่นที่เป็นข้าศึก  
๘. เว้นจากการทัดทรงตกแต่งด้วยดอกไม้ของหอมและเครื่องลูบไล้   

                                                           
๗๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๑๔/๑๓๑. 
๗๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๔/๗๘.  



๕๐ 

 

๙. เว้นจากที่นั่งและที่นอนอันสูงและใหญ่  
๑๐. เว้นจากการรับทองและเงิน  

ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตสิกขาบท ๑๐ นี้ แก่สามเณรทั้งหลายและให้สามเณรทั้งหลาย
ศึกษาในสิกขาบท ๑๐ นี้ภิกษุทั้งหลายเราได้อนุญาตการบรรพชากุลบุตรเป็นสามเณรด้วยไตรสรณะ
คมน์นี้ในคราวนั้นท่านพระสารีบุตรให้ราหูลกุมารบรรพชาแล้วฝ่ายพระเจ้าสุทโธทนะพุทธบิดาเมื่อได้
ทรงทราบดังนั้นก็ทรงมีความทุกข์เป็นอย่างยิ่งได้รีบเสด็จไปเฝ้าพระพุทธเจ้าแล้วก็ทูลถึงความทุกข์ใน
พระราชหฤทัยว่าเมื่อพระพุทธเจ้าได้เสด็จออกทรงผนวชนั้นก็ทรงประสบความทุกข์อย่างใหญ่เป็นครั้ง
แรกครั้นเมื่อพระนันทะออกทรงผนวชอีกก็ทรงประสบความทุกข์เป็นอย่างยิ่งอีกครั้งหนึ่งแต่ก็ยังหวัง
อยู่ว่ายังมีพระราหูลจะทรงเป็นผู้สืบพระราชวงศ์ต่อไปแต่มาครั้งนี้พระราหูลมาทรงบรรพชาอีกก็ยิ่ง
ทรงประสบความทุกข์อย่างหนักเป็นครั้งที่ ๓ เพราะฉะนั้นก็ทรงขอประทานพรพระพุทธเจ้าข้อหนึ่ง 
พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่าได้ทรงล่วงพรเสียแล้วพระเจ้าสุทโธทนะพุทธบิดาก็ทูลโดยความว่า๗๔ 

ก็มิใช่จะเป็นการบังคับเมื่อทรงเห็นสมควรก็ประทานเมื่อไม่ทรงเห็นสมควรก็อย่า
ประทานพระพุทธเจ้าก็ทรงให้พระเจ้าสุทโธทนะตรัสว่าจะทรงขออะไรพระเจ้าสุทโธทนะก็ได้ทูลขอพร
ข้อหนึ่งว่าต่อไปเมื่อพระสงฆ์จะบวชผู้ใดให้ผู้นั้นได้รับอนุญาตจากมารดาบิดาก่อนเพราะได้ทรงปรารภ
ถึงความทุกข์ที่เกิดแก่พระองค์ครั้งนี้ว่ามากมายนักก็อย่าให้ความทุกข์เช่นนี้ เกิดขึ้นแก่มารดาบิดาอ่ืน
เลยพระพุทธเจ้าก็ทรงอนุญาตและก็ได้ทรงสั่งพระสงฆ์ว่าจะบวชใครก็ต้องให้ผู้นั้นได้รับอนุญาตจาก
มารดาบิดาเสียก่อนนี่จึงเป็นมูลเหตุเบื้องต้นนับแต่นั้นมาที่มีข้อก าหนดว่าเมื่อผู้ประสงค์จะบรรพชา
เป็นสามเณรหรืออุปสมบทเป็นพระภิกษุจะต้องได้รับอนุญาตจากบิดามารดาเสียก่อนจึงจะด าเนินการ
เว้นไว้แต่มารดาบิดาไม่มีชีวิตอยู่ดังนั้นเมื่อจะท าการบรรพชาหรืออุปสมบทพระสงฆ์ผู้จะท าการให้ก็จะ
ถามก่อนเป็นอันดับแรกว่าบิดามารดาท่านได้อนุญาตหรือยังหากว่ายังก็ให้ไปขออนุญาตก่อน๗๕ 

๓.๑.๑๒ มีอายุไม่ครบ ๒๐ ปี 

การอุปสมบทให้ผู้มีอายุต่ ากว่า ๒๐ ปีปาจิตตีย์สัปปาณวรรคสิกขาบทที่ ๕ โยปะนะ 
ภิกขุชานังอูนะวีสะติวัสสังปุคคะลังภิกษุใดรู้อยู่แล้วอุปสมบทบุคคลมีปีหย่อน ๒๐ ให้อุปสมบทบุคคล
นั้นไมเ่ป็นอุปสัมบันด้วยภิกษุทั้งนั้นต้องถูกติเตียนด้วยนี้เป็นปาจิตตีย์ในเรื่องนั้น 

๑. บุคคลมีอายุหย่อน ๒๐ ปีภิกษุส าคัญว่ามีอายุครบ ๒๐ ปีให้อุปสมบท  
๒. บุคคลมีอายุครบ ๒๐ ปีภิกษุส าคัญว่ามีอายุครบ ๒๐ ปีให้อุปสมบท  
๓. ภิกษุวิกลจริต  

เรื่องต้นบัญญัติภิกษุทั้งหลายให้เด็กบรรพชาอุปสมบทเด็กเหล่านั้นลุกขึ้นร้องไห้ขอ
อาหารกินในเวลากลางคืนเพราะทนหิวไม่ไหวพระผู้มีพระภาคจึงทรงบัญญัติสิกขาบทว่าภิกษุรู้อยู่ให้
บุคคลมีอายุต่ ากว่า ๒๐ อุปสมบทผู้นั้นไม่เป็นอันอุปสมบทภิกษุท้ังหลายที่นั่งเป็นพยานต้องถูกติเตียน 
และในข้อนั้นภิกษุผู้เป็นอุปัชฌายะให้บวชต้องอาบัติปาจิตตีย์๗๖ 
                                                           

๗๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๖/๑๖๘.  
๗๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๙/๑๒๔. 
๗๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒๔/๑๙๐ - ๑๙๖. 



๕๑ 

 

ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสห้ามอุปสมบทผู้มีอายุต่ ากว่า ๒๐ ปีเพราะว่าบุคคลเหล่านั้นยัง
ไม่พ้นนิติภาวะในการรับผิดชอบตัวเองและผู้อื่นในหารด ารงตนที่ทรงตรัสห้ามไว้นั้นผู้ที่จะขออุปสมบท
ในพุทธศาสนาจะต้องเป็นบุคคลที่มีความพร้อมทั้งด้านร่างกายวุฒิภาวะครบวินัยบัญญัติในพระวินัยได้
ก าหนดคุณสมบัติไว้มากมายส าหรับผู้จะเข้าสู่พระธรรมวินัยเพ่ือให้ได้บุคคลที่เหมาะสมซึ่งคุณสมบัติ 
จึงจะอุปสมบทได้ 

 ๓.๑.๑๓ ไม่มีบาตรไม่มีจีวร 

ผู้ที่อุปสมบทแล้วมีอัฐบริขารไม่ครบต้องขัดต่อพุทธบัญญัติจะขอยกตัวอย่างในสมัย
พุทธกาล เป็นตัวอย่างพอเป็นสังเขปในสมัยนั้นภิกษุทั้งหลายได้อุปสมบทกุลบุตรใดผู้ไม่มีบาตรแล้ว
เที่ยวรับบิณฑบาตด้วยมือเปล่าผู้คนทั้งหลายเขาจึงติเตียนว่าเที่ยวรับบิณฑบาตเหมือนพวกเดียรถีย์ 
ขอทาน พวกภิกษุท้ังหลายจึงกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าให้ทรงทราบพระผู้มีพระภาคเจ้า
รับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่าภิกษุทั้งหลายกุลบุตรใดไม่มีบาตรภิกษุไม่พึงอุปสมบทให้รูปใดอุปสมบทให้
ต้องอาบัติทุกกฎ 

ในสมัยต่อมาภิกษุทั้งหลายอุปสมบทให้กุลบุตรผู้ไม่มีจีวรพวกเขาทั้งหลายเปลือยกาย
เที่ยวรับบิณฑบาตผู้คนทั้งหลายจึงติเตียนเที่ยวรับบิณฑบาตเหมือนพวกเดียรถีย์ขอทานแล้วภิกษุ
ทั้งหลายกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าแล้วพระผู้มีพระภาคเจ้าได้สั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า
ภิกษุทั้งหลายกุลบุตรใดไม่มีจีวรภิกษุไม่พึงควรอุปสมบทให้รูปใดอุปสมบทให้ต้องอาบัติทุกกฎแล้วใน
สมัยต่อมาภิกษุทั้งหลายอุปสมบทกุลบุตรใดผู้ไม่มีทั้งบาตรทั้งจีวรพวกเธอเปลือยกายเที่ยวรับ
บิณฑบาตด้วยมือคนทั้งหลายจึงติเตียนว่าเที่ยวรับบิณฑบาตเหมือนพวกเดียรถีย์ขอทานภิกษุท้ังหลาย
กราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระผู้มีพระภาครับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่ากุลบุตรใดไม่มีทั้ง
บาตรทั้งจีวรภิกษุไม่พึงควรอุปสมบทให้ถ้ารูปใดอุปสมบทให้ต้องอาบัติทุกกฎ 

 ภิกษุทั้งหลายอุปสมบทกุลบุตรมีบาตรที่ยืมเขามาเมื่ออุปสมบทแล้วเจ้าของก็น าบาตร
คืนไปพวกเธอเที่ยวรับบิณฑบาตด้วยมือผู้คนทั้งหลายจึงติเตียนว่าเที่ยวรับบิณฑบาตเหมือนพวก
เดียรถีย์ภิกษุทั้งหลายกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระผู้มีพระภาคเจ้ารับสั่งกับภิกษุ
ทั้งหลายว่าภิกษุทั้งหลายกุลบุตรใดมีบาตรที่ยืมเขามาภิกษุไม่พึงอุปสมบทให้รูปใดอุปสมบทให้ต้อง
อาบัติทุกกฎ๗๗   

ภิกษุทั้งหลายอุปสมบทกุลบุตรใดมีจีวรที่ยืมเขามาเมื่ออุปสมบทแล้วเจ้าของก็น าจีวรคืน
ไปพวกเธอเปลือยกายเที่ยวรับบิณฑบาตคนทั้งหลายจึงติเตียนว่าเที่ยวรับบิณฑบาตเหมือนพวก
เดียรถีย์ภิกษุทั้งหลายกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระผู้มีพระภาครับสั่งกับภิกษุทั้งหลาย
ว่าภิกษุทั้งหลายกุลบุตรมีจีวรที่ยืมเขามาภิกษุไม่พึงอุปสมบทให้รูปใดอุปสมบทให้ต้องอาบัติทุกภิกษุ
ทั้งหลายอุปสมบทกุลบุตรมีบาตรและจีวรที่ยืมเขามาเมื่ออุปสมบทแล้วเจ้าของก็น าบาตรและจีวรคืน
ไปแล้วพวกเธอเปลือยกายเที่ยวรับบิณฑบาตด้วยมือเปล่าแล้วคนทั้งหลายจึงติเตียนว่าเที่ยวรับ
บิณฑบาตเหมือนพวกเดียรถีย์ขอทานภิกษุทั้งหลายกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระผู้มี

                                                           
๗๗ วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๒๖/๓๑๑. 



๕๒ 

 

พระภาคเจ้ารับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่าภิกษุทั้งหลายกุลบุตรใดมีบาตรและจีวรที่ยืมเขามาภิกษุไม่พึง
อุปสมบทให้รูปใดอุปสมบทให้ต้องอาบัติทุกกฎ๗๘ 

๓.๒ สาเหตุของอันตรายิกธรรมในการอุปสมบท 
ในสมัยนั้นท่านพระมหากัสสปมีอุปสัมปทาและท่านส่งทูตไปในส านักท่านพระอานนท์

ว่าท่านอานนท์จงมาสวดอุปสัมปทานี้ท่านพระอานนท์ตอบไปอย่างนี้ว่าเกล้ากระผมไม่สามารถจะระบุ
นามของพระเถระได้เพราะพระเถระเป็นที่เคารพของเกล้ากระผมภิกษุทั้งหลายจึงกราบทูลเรื่องนั้นแด่
พระผู้มีพระภาคเจ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสอนุญาตแก่ภิกษุทั้งหลายว่าภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตให้
สวดระบุโคตรได้และต่อมาพวกกุลบุตรที่อุปสมบทแล้วปรากฏเป็นโรคเรื้อนก็มีเป็นฝีก็มเีป็นโรคกลากก็
มีเป็นโรคมองคร่อก็มีเป็นโรคลมบ้าหมูก็มีภิกษุทั้งหลายจึงกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระ
ผู้มีพระภาคเจ้ารับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่าภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตให้ภิกษุผู้ ให้ อุปสมบทถาม
อันตรายิกธรรม ๑๓ ข้อภิกษุทั้งหลายพึงถามอุปสัมปทาตัวอย่างการถามอันตรายิกธรรม ๑๓ ข้อเมื่อ
ท่านถามพึงตอบดังนี้๗๙   

๑. ถาม  กุฏฐัง  เธอเป็นโรคเรื้อนหรือไม่   
    ตอบ นัตถิ ภันเต  ไมเ่ป็นครับ  
ผู้ทูลขอเรื่องนี้คือหมอชีวกโกมารภัจปรารภเหตุคนป่วยออกบวชเพ่ือให้ท่านรักษาครั้น

หายแล้วก็ลาสิกขา 
๒. ถาม  คัณโฑ   เธอเป็นโรคฝีชนิดเป็นทั่วตัวหรือไม่ 
    ตอบ  นัตถิ ภันเต  ไม่เป็น 
ผู้ทูลขอเรื่องนี้คือหมอชีวกโกมารภัจปรารภเหตุคนป่วยออกบวชเพ่ือให้ท่านรักษาครั้น

หายแล้วก็ลาสิกขา 
๓. ถาม  กิลาโส  เธอเป็นโรคกลากหรือไม่  
    ตอบ  นัตถิ ภันเต ไม่เป็น 
ผู้ทูลขอเรื่องนี้คือหมอชีวกโกมารภัจปรารภเหตุคนป่วยออกบวชเพ่ือให้ท่านรักษาครั้น

หายแล้วก็ลาสิกขา๘๐ 
๔. ถาม  โสโส   เธอเป็นโรคมองคร่อคือมีเสมหะแห้งอยู่ในก้านของหลอดลมหรือไม่  
    ตอบ  นัตถิ ภันเต  ไม่เป็น  
ผู้ทูลขอเรื่องนี้คือหมอชีวกโกมารภัจปรารภเหตุคนป่วยออกบวชเพ่ือให้ท่านรักษาครั้น

หายแล้วก็ลาสิกขา 
๕.ถาม   อะปะมาโร  เธอเป็นโรคลมบ้าหมูหรือไม ่ 
   ตอบ  นัตถิ ภันเต  ไม่เป็น 

                                                           
๗๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๖/๔๓ - ๔๕. 
๗๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๑/๑๒๑. 
๘๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๑๒๙/๑๓๕. 



๕๓ 

 

ผู้ทูลขอเรื่องนี้คือหมอชีวกโกมารภัจปรารภเหตุคนป่วยออกบวชเพ่ือให้ท่านรักษาครั้น
หายแล้วก็ลาสิกขา 

๖. ถาม  มะนุสโสสิ   เธอเป็นมนุษย์ใช่ไหม  
    ตอบ  อามะ ภันเต   ใช่ครับ 
ปรารภเหตุพญานาคแปลงมาบวชเพ่ือที่จะได้มีบุญพ้นจากก าเนิดพญานาคแต่ก าเนิด

พญานาคมีความไม่งอกงามในพระธรรมวินัยนี้เป็นธรรมดา 
๗. ถาม  ปุริโสสิ   เธอเป็นผู้ชายใช่ไหม  
    ตอบ  อามะ ภันเต   ใช่ครับ 

ปรารภเหตุบัณเฑาะก์คนลักเพศคนสองเพศออกบวชท าให้เกิดความวุ่นวายและติเตียนในหมู่สงฆ์๘๑  
๘. ถาม  ภุชิสโสสิ   เธอเป็นไทแก่ตัวเอง ใช่ไหม  
    ตอบ  อามะ ภันเต  ใช่ครับปรารภเหตุทาสหนีออกอุปสมบทแล้วเจ้านายมาเจอตอน

เป็นพระภิกษุแล้วท าให้ชาวบ้านติเตียนว่าทาสหนีออกอุปสมบทท าให้พระศาสนามัวหมอง 
๙. ถาม   อะนะโณสิ    เธอไม่เป็นหนี้ใครใช่ไหม  
    ตอบ  อามะ ภันเต  ไม่เป็นครับ 

ปรารภเหตุลูกหนี้ออกบวชแล้วเจ้าหนี้มาเจอตอนเป็นพระภิกษุแล้วท าให้ชาวบ้านติ
เตียนว่าลูกหนี้หนีออกบวชท าให้พระศาสนามัวหมอง 

๑๐. ถาม  นะส ิราชะภะโฏ  เธอไม่ใช่ข้าราชการที่ยังมีภาระต้องรับผิดชอบใช่ไหม  
      ตอบ  อามะ ภันเต  ใช่ครับ 
ผู้ทูลขอเรื่องนี้คือพระเจ้าพิมพิสารปรารภเหตุเหล่าข้าราชการทหารหนีออกอุปสมบท

เมื่อข้าราชการเหล่านั้นถูกส่งไปปราบปรามความไม่สงบที่ชายแดนแคว้นมคธ๘๒ 
๑๑. ถาม  อะนุญญาโตสิ มาตาปิตูหิ บิดามารดาของเธออนุญาตใช่ไหม  
      ตอบ  อามะ ภันเต   ใช่ครับ 
ผู้ทูลขอเรื่องนี้คือพระเจ้าสุทโธนะพุทธบิดาปรารภเหตุการณ์ออกบวชของสามเณร

ราหูล๘๓ 
๑๒. ถาม  ปะริปุณณะวีสะติวัสโสสิ   เธออายุครบ ๒๐ ปีใช่ไหม  
      ตอบ  อามะ ภันเต  ใช่ครับ 
ปรารภเหตุพวกเด็กชายสัตตรสวัคคีย์อุปสมบทแต่ด้วยความที่เป็นเด็กจึงไม่สามารถ

อดทนต่อความเย็นร้อนหวิกระหายไม่อดกลั้นต่อสัมผัสท าให้เกิดความไม่สงบขึ้นในหมู่สงฆ์  
๑๓. ถาม  ปะริปุณณันเต ปัตตะจีวะรังเธอมีบาตรและจีวรครบใช่ไหม 
      ตอบ  อามะ ภันเต  ใช่ครับ 
ปรารภเหตุภิกษุบวชกุลบุตรผู้ไม่มีทั้งบาตรทั้งจีวรหลังบวชแล้วภิกษุผู้บวชใหม่ก็เปลือย

กายเท่ียวรับบิณฑบาตด้วยมือคนทั้งหลายจึงติเตียน๘๔ 
                                                           

๘๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๖/๑๒๑.  
๘๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๔/๑๔๘ - ๑๔๙. 
๘๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๔๐/๔๑๕.  
๘๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๙/๑๕๒ - ๑๕๘. 



๕๔ 

 

ถาม   กินนาโมสิ ชื่ออะไร  
ตอบ   อะหัง ภันเต ฉายาทางพระของผู้บวชนามะชื่ออะไร 
ถาม   โก นามะ เต อุปัชฌาโยพระอุปัชฌาย์เธอชื่ออะไร 
ตอบ อุปัชฌาโย เม ภัน เตอายัสสมาฉายาทางพระของพระอุปัชฌาย์  นามะ             

พระอุปัฌาย์กระผมชื่อ  

๓.๓ ประเภทอันตรายิกธรรมกับลักษณะในการห้ามบรรพชาและอุปสมบท 

  ในพุทธบัญญัติพิธีการอุปสมบทนั้นผู้ที่จะอุปสมบทเป็นพระจะต้องผ่านล าดับจากการ
บรรพชาเป็นสามเณรมาก่อนแม้ชั่วครู่หนึ่งแล้วจึงจะอุปสมบทเป็นพระภิกษุทรงบัญญัติเป็นพระวินัย 
เพ่ือมิให้พระพุทธศาสนาเป็นเหมือนถังขยะรับคนที่ทางโลกไม่ต้องการแล้วจึงได้ทรงบัญญัติลักษณะ
ประเภทของบุคคลไว้ ๓๒ ประเภทห้ามบรรพชาและอุปสมบทมีดังนี้๘๕ 

๑. คนมีมือขาด                                        
๒. คนมีเท้าขาด  
๓. คนมีท้ังมือทั้งเท้าขาด                            
๔. คนมีหูขาด  
๕. คนมีจมูกแหว่ง                                      
๖. คนมีท้ังหูขาดทั้งจมูกแหว่ง  
๗. คนมีนิ้วมือขาด                                      
๘. คนมีนิ้วหัวแม่มือขาด  
๙. คนมีเอ็นเท้าขาด                              
๑๐. คนมีมือเป็นแผ่นนิ้วติดกัน  
๑๑. คนค่อม                                            
๑๒. คนเตี้ยเกินไป  
๑๓. คนคอพอก                                       
๑๔. คนถูกนาบด้วยเหล็กแดงจนเสียโฉมในการลงโทษ 
๑๕. คนถูกโบยถูกแส้มีรอยแผล               
๑๖. คนถูกหมายจับให้ฆา่ได้เมื่อพบ  
๑๗. คนมีเท้าปุกเป็นตุ้ม 
๑๘. คนเป็นโรคอันเป็นโทษแห่งบาปโรคเรื้อรังท่ีรักษาไม่หาย  
๑๙. คนประทุษร้ายบริษัทคืออยู่ในหมู่แล้วท าให้หมู่ดูวิปริตด้วยรูปร่างอันผิดปกติของ

คนเช่นสูงเกินไปเตี้ยเกินไปด าเกินไปขาวเกินไปผอมเกินไปอ้วนเกินไป 
๒๐. คนตาบอดข้างเดียวหรือทั้งสองข้าง       
๒๑. คนเป็นง่อย 
๒๒. คนกระจอกเท้าผิดปกติต้องเดินด้วยหลังเท้า   

                                                           
๘๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๐/๑๑๓ - ๑๑๗. 



๕๕ 

 

๒๓. คนเป็นอัมพาตร่างกายตายไปซีกหนึ่ง 
๒๔. คนเปลี้ยเดินเองไม่ได ้                   
๒๕. คนชราทุพพลภาพ   
๒๖. คนตาบอดแต่ก าเนิด                           
๒๗. คนใบ้   
๒๘. คนหูหนวก                                        
๒๙. คนทั้งบอดท้ังใบ้    
๓๐. คนทั้งบอดท้ังหนวก                            
๓๑. คนทั้งใบ้ทั้งหนวก   
๓๒. คนทั้งบอดท้ังใบ้ท้ังหนวก  
บุคคลทั้ง ๓๒ ประเภทนี้ผู้ให้บรรพชาและอุปสมบทต้องอาบัติทุกกฎ  

๓.๔ สรุป  
ความหมายของอันตรายิกธรรมกุลบุตรที่อุปสมบทแล้วปรากฏเป็นโรคเรื้อนก็มีเป็นฝีก็มี 

เป็นโรคกลากก็มีเป็นโรคมองคร่อก็มีเป็นโรคลมบ้าหมูก็ภิกษุทั้งหลายจึงกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มี
พระภาคพระผู้มีพระภาครับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่าภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตให้ภิกษุผู้ให้อุปสมบทถาม
อันตรายิกธรรม ๑๓ ข้อโรคเรื้อนเป็นโรคผิวหนังที่สามารถรักษาให้หายขาดได้ทั้งนี้ผู้ป่วยต้องได้รับการ
รักษาอย่างถูกต้องและอยู่เสมอคนเหล่านี้เป็นโรคที่สังคมรังเกียจหากเป็นโรคที่รักษาไม่หายขาดพระ
พุทธองค์ห้ามมิให้อุปสมบทเพราะว่าเป็นโรคเรื้อนโรคที่สังคมรังเกียจไม่น่าศรัทธาไม่น่าเลื่อมใสโรค
กลากที่ได้รับการรักษารอยโรคบนผิวหนังต่าง ๆ จะหายไปโดยไม่เกิดแผลเป็นผมที่ร่วงก็จะงอกกลับมา
ใหม่เหมือนปกติได้ในสมัยพุทธกาลนั้นผู้ที่มีความประสงค์จะอุปสมบทเป็นภิกษุจะต้องได้รับการรักษา
ให้หายเสียก่อนจึงจะอุปสมบทได้ ฝีส่วนสาเหตุของการเกิดฝีภายในร่างกายมักเป็นภาวะแทรกซ้อนที่
พัฒนาขึ้นหลังป่วยจากอาการอ่ืน ๆ อย่างการติดเชื้อภายในอวัยวะต่าง ๆ เช่นไส้ติ่งอักเสบและแตก
ภายในช่องท้องท าให้เชื้อแบคทีเรียกระจายเข้าสู่เนื้อเยื่ออวัยวะต่าง ๆ ภายในช่องท้องจนอาจเกิดเป็น
ฝีในเวลาต่อมาได้ดังสาเหตุนี้ในสมัยพระพุทธกาลคนที่เป็นโรคฝีนี้ต้องรักษาให้หายเสียก่อนจึงจะเข้า
มาอุปสมบทได้ถ้าไม่ท าการรักษาให้หายพระพุทธองค์ทรงไม่อนุญาตให้อุปสมบทเป็นพระภิกษุเพราะ
เป็นโรคท่ีสามารถติดกับผู้อ่ืนได้ ในสมัยนั้นจึงเป็นอันตรายต้องคนอ่ืนจึงห้ามอุปสมบทเป็นโรคมองคร่อ
มีเสมหะแห้งอยู่ในล าหลอดปอดแต่ในปัจจุบันเนื่องจากมีทั้งวัคซีนส าหรับป้องกันการติดเชื้อบางชนิดที่
ท าให้เกิดปอดอักเสบหลอดลมอักเสบและยาปฏิชีวนะรักษาที่มีประสิทธิภาพอัตราการเสียชีวิตก็ลดลง
ไปมากแต่ทั้งนี้ขึ้นกับสาเหตุของโรคด้วยในสมัยพุทธกาลนั้นผู้ที่มีความประสงค์จะอุปสมบทเป็นภิกษุ
จะต้องได้รับการรักษาให้หายเสียก่อนจึงจะอุปสมบทได้ 

โรคลมชักแต่เกิดจากสาเหตุหรือความผิดปกติทางสมองที่พบร่วมกับโรคลมชักดังนั้น 
สมัยพุทธกาลบุคคลที่เป็นโรคนี้จึงห้ามอุปสมบทเป็นภิกษุเพราะเกิดโรคก าเริบจะเป็นอันตรายมาก 
พระองค์จึงห้ามให้อุปสมบทไม่ใช้มนุษย์พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติไม่ให้สัตว์เดรัจฉานไม่ว่าจะเป็นนาค
ครุฑหรือสัตว์อ่ืน ๆ อุปสมบทอีกเป็นอันขาดและก่อนที่อุปัชฌาย์จะอุปสมบทให้แก่ผู้ขอบวชจะต้อง



๕๖ 

 

ถาม อันตรายิกธรรมหรือข้อขัดข้องที่จะท าให้ผู้นั้นอุปสมบทเป็นพระภิกษุไม่ได้รวม ๘ ข้อเสียก่อนใน
จ านวน ๗ ข้อนั้นมีข้อหนึ่งถามว่าท่านเป็นมนุษย์หรือเปล่าและจึงเรียกการอุปสมบทนี้ว่าบวชนาค 

ไม่ใช้ชายบัณเฑาะกห์รือถ้าไม่ใช่บัณเฑาะก์ก็ร่วมเพศกับพระบัณเฑาะก์ด้วยกันเมื่อความ
นี้ทราบถึงพระพุทธองค์ท่านจึงบัญญัติห้ามไม่ให้บัณเฑาะก์อุปสมบทเพ่ือป้องกันโทษที่จะเกิดขึ้นกับ
พระพุทธศาสนานี่คือความเป็นมาของเรื่องการห้ามไม่ให้กระเทยหรือสองเพศอุปสมบทใน
พระพุทธศาสนา 

ไม่เป็นไทบุรุษผู้ถูกลงอาญาสักหมายโทษอุปสมบทเล่าภิกษุท้ังหลายกราบทูลเรื่องนั้นแด่
พระผู้มีพระภาคเจ้าพระผู้มีพระภาคเจ้ารับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่าภิกษุทั้งหลายบุรุษผู้ถูกลงอาญาสัก
หมายโทษภิกษุไม่พึงให้อุปสมบทรูปใดให้อุปสมบทต้องอาบัติทุกกฎ 

มีหนี้สิ้นเพศบรรพชิตเพ่ือศึกษาพระธรรมอบรมเจริญปัญญาขัดเกลากิเลสของตนเอง
เป็นส าคัญจุดประสงค์ต้องตรงและก่อนที่จะอุปสมบทก็ต้องกระท าอะไรให้ถูกต้องเสียก่อนเป็นไปตาม
พระธรรมวินัยที่พระสัมมาสัมมาพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ดังนั้นพระพุทธองค์ทรงบัญญัติผู้เป็นหนี้สินต้อง
กระท าอะไรให้ถูกต้องเสียก่อนคือใช้หนี้ให้หมดเสียก่อนจึงจะอปสมบทได้ 

ติดาราชการหมายถึงเป็นคนที่พระราชาทรงชุบเลี้ยงคือบุคคลที่รับราชการบุคคลที่รับ
ราชการอยู่เช่นเป็นทหารเป็นต ารวจเป็นครูแล้วผู้บังคับบรรณชาไม่อนุญาตในพระธรรมวินัยบัญญัติ
ทรงห้ามอุปสมบทการบอุปสมบทเป็นทางมาแห่งการฝึกฝนอบรมตนเองตามหลักธรรมค าสอนของ
องค์สมเด็จพระบรมศาสดาพระสัมมาสัมมาพุทธเจ้า 

มารดาบิดาไม่อนุญาตก าหนดว่าเมื่อผู้ประสงค์จะบรรพชาเป็นสามเณรหรืออุปสมบท
เป็นพระภิกษุจะต้องได้รับอนุญาตจากบิดามารดาเสียก่อนจึงจะด าเนินการได้เว้นไว้แต่มารดาบิดาไม่มี
ชีวิตอยู่ดังนั้นเมื่อจะท าการบรรพชาหรืออุปสมบทพระสงฆ์ผู้จะท าการให้ก็จะถามก่อนเป็นอันดับแรก
ว่าบิดามารดาท่านได้อนุญาตหรือยังหากว่ายังก็ให้ไปขออนุญาตก่อน 

มีปีอายุไม่ครบ ๒๐ ปีดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสห้ามอุปสมบทผู้มีอายุต่ ากว่า ๒๐ ปี 
เพราะว่าบุคคลเหล่านั้นยังไม่พ้นนิติภาวะในการรับผิดชอบตัวเองและผู้อ่ืนในหารด ารงตนที่ทรงตรัส
ห้ามไว้นั้น ผู้ที่จะขออุปสมบทในพุทธศาสนาจะต้องเป็นบุคคลที่มีความพร้อมทั้งด้านร่างกายวุฒิภาวะ 
ครบวินัยบัญญัติในพระวินัยได้ก าหนดคุณสมบัติไว้มากมายส าหรับผู้จะเข้าสู่พระธรรมวินัยเพ่ือให้ได้
บุคคลที่เหมาะสมซึ่งคุณสมบัติจึงจะอุปสมบทได้ 

บาตรจีวรไม่ครบภิกษุทั้งหลายอุปสมบทกุลบุตรมีบาตรและจีวรที่ยืมเขามาเมื่อ
อุปสมบทแล้วเจ้าของก็น าบาตรและจีวรคืนไปแล้วพวกเธอเปลือยกายเที่ยวรับบิณฑบาตด้วยมือเปล่า
แล้วคนทั้งหลายจึงติเตียนว่าเที่ยวรับบิณฑบาตเหมือนพวกเดียรถีย์ขอทานภิกษุท้ังหลายกราบทูลเรื่อง
นั้นแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระผู้มีพระภาคเจ้ารับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่าภิกษุท้ังหลายกุลบุตรใดมีบาตร
และจีวรที่ยืมเขามาภิกษุไม่พึงอุปสมบทให้รูปใดอุปสมบทให้ต้องอาบัติทุกกฎ 



๕๗ 

 

สาเหตุของอันตรายิกธรรมในการอุปสมบทพระผู้มีพระภาคเจ้ารับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า 
ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตให้ภิกษุผู้ให้อุปสมบทถามอันตรายิกธรรม ๑๓ ข้อภิกษุทั้งหลายพึงถาม
อุปสัมปทาเปกขะ 

ประเภทอันตรายิกธรรมกับลักษณะในการห้ามบรรพชาและอุปสมบทในพุทธบัญญัติพิธี
การอุปสมบทนั้นผู้ที่จะอุปสมบทเป็นพระจะต้องผ่านล าดับจากการบรรพชาเป็นสามเณรมาก่อนแม้ชั่ว
ครู่หนึ่งแล้วจึงจะอุปสมบทเป็นพระภิกษุได้ทรงบัญญัติเป็นพระวินัยไว้เพ่ือมิให้พระพุทธศาสนาเป็น
เหมือนถังขยะรองรับคนที่ทางโลกไม่ต้องการแล้วจึงได้ทรงบัญญัติลักษณะประเภทของบุคคลไว้        
๑๓ ประเภทห้ามบรรพชาและอุปสมบท 

ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตให้สวดระบุโคตรได้และต่อมาพวกกุลบุตรที่อุปสมบทแล้ว
ปรากฏเป็นโรคเรื้อนก็มีเป็นฝีก็มี เป็นโรคกลากก็มีเป็นโรคมองคร่อก็มีเป็นโรคลมบ้าหมูก็มีภิกษุ
ทั้งหลายจึงกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระผู้มีพระภาคเจ้ารับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่าภิกษุ
ทั้งหลายเราอนุญาตให้ภิกษุผู้ให้อุปสมบทถามอันตรายิกธรรม ๑๓ ข้อภิกษุท้ังหลายพึงถามอุปสัมปทา
อย่างนี้ตัวอย่างการถามอันตรายิกธรรม ๑๓ ข้อเมื่อท่านถามพึงตอบ 

ในพุทธบัญญัติพิธีการอุปสมบทนั้นผู้ที่จะอุปสมบทเป็นพระจะต้องผ่านล าดับจากการ
บรรพชาเป็นสามเณรมาก่อนแม้ชั่วครู่หนึ่งแล้วจึงจะอุปสมบทเป็นพระภิกษุทรงบัญญัติเป็นพระวินัย 
เพ่ือมิให้พระพุทธศาสนาเป็นเหมือนถังขยะรับคนที่ทางโลกไม่ต้องการแล้วจงได้ทรงบัญญัติลักษณะ
ประเภทของบุคคลไว้ ๓๒ ประเภทห้ามบรรพชาและอุปสมบท 

ในบทต่อไปคือบทที่ ๔ นี้ ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์เหตุที่เป็นอันตรายธรรมในการ
อุปสมบทตามหลักอันตรายิกธรรมให้กับผู้ที่สนใจ เป็นล าดับต่อไป 
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บทท่ี ๔ 

วิเคราะห์เหตุทีเ่ป็นอันตรายในการอุปสมบทตามหลักอันตรายิกธรรม 

ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้ท ำกำรวิเครำะห์เหตุที่เป็นอันตรำยธรรมในกำรอุปสมบทตำมหลัก
อันตรำยิกธรรม ๑๓ ข้อว่ำท ำไมพระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติเป็นพระวินัยไว้ว่ำผู้ทีจะเข้ำมำอุปสมบท
เป็นพระภิกษุพระกรรมวำจำอำจำรย์ต้องสวดถำมอันตรำยิกธรรม  ๑๓  ในพิธีอุปสมบทผู้วิจัยจะได้ท ำ
กำรวิเครำะห์ให้ผู้ทีส่นใจได้รับทรำบเป็นล ำดับต่อไป๑๓๐ 

๔.๑ วิเครำะห์โรคเรื้อนเป็นอันตรำยในกำรอุปสมบท๑๓๑ 
๔.๒ วิเครำะห์เรื่องโรคฝีเป็นอันตรำยในกำรอุปสมบท 
๔.๓ วิเครำะห์โรคขี้กลำกเป็นอันตรำยในกำรอุปสมบท 
๔.๔ สรุป 

๔.๑ วิเคราะห์โรคเร้ือนเป็นอันตรายในการอุปสมบท 
คนเป็นโรคเรื้อนเรียกว่ำขี้ทูตกุฏฐังหูหนำตำเล่อไทกอโรคใหญ่โรคพยำธิโรคผิดเนื้อหรือ

เนื้อตำยเป็นโรคติดเชื้อแบคทีเรียชนิดหนึ่งจัดเป็นโรคติดต่อเรื้อรังที่ติดต่อกันได้ยำกโดยจะก่อให้เกิด
อำกำรของโรคที่ผิวหนังและเส้นประสำทส่วนปลำยเป็นหลักในระยะแรกผู้ป่วยมักมีผื่นเดียวเป็นวงขำว
ตรงกลำงของผื่นไม่มีขนไม่มีเหงื่อและชำบำงครั้งอำจตรวจพบเส้นประสำทบวมโตในบริเวณที่เป็นโรค
เพียงข้ำงใดข้ำงหนึ่งหำกได้รับกำรรักษำจะหำยได้เป็นปกติแต่หำกปล่อยทิ้งไว้เนิ่นเป็นปีโดยไม่รักษำ
โรคจะลุกลำมอย่ำงช้ำ ๆ มีผื่นจ ำนวนมำกขึ้นลักษณะเป็นผื่นแดงขอบเขตไม่ชัดเจนแล้วต่อมำจะหนำ
เป็นเม็ดเป็นตุ่มหรือเป็นแผ่นผิวมักแดงเป็นมันเลื่อมไม่เจ็บไม่คันไม่ชำ๑๓๒ 

ผื่นตุ่มเหล่ำนี้จะขึ้นกระจำยทั้งสองข้ำงของร่ำงกำยขนคิ้วร่วงและขำบวมในระยะท้ำย
ของโรค ผิวหนังจะเห่อหนำและมีเส้นประสำทบวมโตพร้อมกันทั้งสองข้ำงของร่ำงกำยท ำให้มีอำกำร
ชำ นิ้วมือนิ้วเท้ำงอเหยียดไม่ออกมือหงิกนิ้วกุดเท้ำตกหรือตำบอดและอำจท ำให้จมูกแหว่งจำกอำกำร
อักเสบของเยื่อบุจมูกตั้งแต่ในระยะแรกๆในระยะนี้แม้จะรักษำให้หำยจำกโรคได้แต่ก็ไม่สำมำรถแก้ไข
ควำมพิกำรดังกล่ำวได้โรคเรื้อนเป็นโรคที่พบได้บ่อยในประเทศก ำลังพัฒนำและประเทศด้อยพัฒนำ
ส่วนประเทศที่พัฒนำอย่ำงประเทศทำงยุโรปและสหรัฐอเมริกำแทบจะไม่พบว่ำมีรำยงำนโรคนี้ยกเว้น
ในกลุ่มผู้อพยพและผู้เดินทำงมำจำกถิ่นอ่ืนโดยมีรำยงำนในช่วงระหว่ำงปี พ.ศ. ๒๕๔๗-๒๕๕๓ ว่ำพบ
อัตรำกำรเกิดของโรคเรื้อนลดลงทั่วโลกโดยในปี พ.ศ. ๒๕๓๓ พบรำยงำนของโรคนี้ ๒๒๘,๔๗๔ รำย 
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๑๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๙/๑๔๓. 
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โดย ๙๕ % ของโรคพบในประเทศแถบแอฟริกำและเอเชียแถบบังกลำเทศอินเดียศรีลังกำและ
ฟิลิปปินส์ส่วนในประเทศไทยโรคเรื้อนเป็นโรคที่พบได้ในทุกภำคของประเทศแต่จะพบได้มำกทำงภำค
อีสำนปัจจุบันพบได้น้อยลงโดยในปี พ.ศ.๒๕๔๗. พบควำมชุกของโรคนี้เพียง ๐.๒๓. รำยต่อประชำกร 
๑๐,๐๐๐. คนส่วนข้อมูลจำกสถำบันรำชประชำกรมควบคุมโรคกระทรวงสำธำรณสุขพบอัตรำควำม
ชุกของโรคเมื่อวันที่ ๓๑ ธันวำคม พ.ศ.๒๕๕๓. ลดลงเหลือเพียง ๐.๑๑. รำย ต่อประชำกร ๑๐,๐๐๐. 
คนซึ่งไม่ถือว่ำเป็นปัญหำทำงด้ำนสำธำรณสุขตำมท่ีองค์กำรอนำมัยโลกได้ก ำหนดไว้  

๔.๑.๑ สาเหตุของโรคเรื้อน 

โรคเรื้อนนี้เกิดจำกกำรติดเชื้อโรคเรื้อนซึ่งเป็นแบคทีเรียที่มีชื่อว่ำไมโคแบคทีเรียมเลเพร
เป็นแบคทีเรียที่อยู่ในกลุ่มเดียวกับแบคทีเรียที่ท ำให้เกิดวัณโรคสำมำรถก่อให้เกิดโรคได้เฉพำะในคน
หรือสัตว์บำงชนิดเท่ำนั้น เช่น ตัวนิ่มเก้ำลำยและลิงบำงชนิดหำกเชื้อโรคเรื้อนออกมำอยู่นอกตัวคน
หรือสัตว์จะไม่สำมำรถมีชีวิตอยู่ได้ในธรรมชำติโรคนี้เป็นโรคที่ติดต่อกันได้ยำกส่วนวิธีกำรติดต่อใน
ปัจจุบันไม่ทรำบแน่ชัดแต่จำกหลักฐำนข้อมูลทำงกำรแพทย์สันนิษฐำนว่ำโรคนี้อำจติดต่อกันโดย๑๓๓ 

๑. ติดเชื้อมำจำกกำรสัมผัสทำงผิวหนังหรือสูดเข้ำทำงเดินหำยใจแต่จำกกำรศึกษำแทบ  
ไม่พบว่ำกำรสัมผัสผ่ำนผิวหนังของคนที่เป็นโรคนี้จะท ำให้ติดเชื้อได้เนื่องจำกเป็นโรคที่ติดต่อกันได้  
ยำกผู้ติดเชื้อจะต้องอยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วยโรคเรื้อนในระยะติดต่อเป็นเวลำนำนจึงจะได้รับเชื้อเข้ำสู่    
ร่ำงกำยอย่ำงในประเทศที่มีควำมชุกของโรคเรื้อนสูงก็พบว่ำกำรอำศัยอยู่ในบ้ำนเดียวกับคนที่เป็น  
โรคเรื้อนจะท ำให้มีโอกำสเป็นโรคได้ประมำณ ๑๐ ส่วนในประเทศที่มีควำมชุกของโรคบำงเบำกำร
อำศัยอยู่ใกล้ชิดกันจะมีโอกำสเป็นโรคได้เพียง ๑ % เท่ำนั้นและส ำหรับแพทย์พยำบำลหรือผู้ที่ต้อง
ดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อนนั้นไม่พบว่ำมีควำมเสี่ยงต่อกำรเป็นโรคเรื้อน๑๓๔  

๒. ติดมำทำงน้ ำมูกน้ ำลำยและเสมหะโดยพบว่ำผู้ป่วยที่เป็นโรคนี้แล้วไม่ได้รับกำร   
รักษำจะตรวจพบว่ำมีเชื้ออยู่ในน้ ำมูกมำกถึงสิบล้ำนตัวนอกจำกนี้ในพ้ืนที่ที่มีควำมชุกของโรคสูง      
ยังตรวจพบเชื้อชนิดนี้อยู่ในจมูกของคนที่ไม่มีอำกำรของโรคด้วยแต่พบได้ในปริมำณเพียงเล็กน้อย 
และติดเข้ำสู่ร่ำงกำยจำกทำงบำดแผล๑๓๕ 

๓. ติดเชื้อมำจำกดินเนื่องจำกพบโรคนี้ได้มำกในเขตชนบทอย่ำงในประเทศอินเดียเอง  
ก็ไม่พบโรคนี้ในเขตเมืองที่เจริญแล้วอีกทั้งยังพบว่ำมีเชื้อโรคอยู่ในดินในพ้ืนที่ที่มีควำมชุกของโรคสูง
รวมทั้งโรคเรื้อนที่พบในเด็กก็มักจะมีอำกำรแสดงปรำกฏที่บริเวณต้นขำและก้นซึ่งเป็นบริเวณที่เด็ก 
สัมผัสกับดินบ่อย ๆ ติดมำจำกแมลงเนื่องจำกมีหลักฐำนพบว่ำในบริเวณที่มีคนเป็นโรคนี้จะพบเชื้อโรค 
อยู่ในยุงและในตัวเรือดและจำกกำรทดลองในห้องปฏิบัติกำรก็พบว่ำหนูสำมำรถติดเชื้อมำจำกยุงได้ 
และเมื่อเชื้อโรคเรื้อนเข้ำสู่ร่ำงกำยแล้วจะเข้ำไปอำศัยอยู่เซลล์เม็ดเลือดขำวที่มีหน้ำที่เก็บกินเชื้อโรค 
และแบ่งตัวเพ่ิมจ ำนวนต่อไปได้และเชื้อโรคจะเข้ำไปเกำะเซลล์พ่ีเลี้ยงเส้นประสำทชนิดชวำนน์เซลล์

                                                           
๑๓๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒๖/๑๙๐ - ๑๙๖. 
๑๓๔ นพ.สุรเกียรติ (อำชำนำนุภำพ), “หนังสือต าราการตรวจรักษาโรคโรคเร้ือน”, พิมพ์ครั้งที่ ๒         

(กรุงเทพมหำนคร:  โรงพิมพ์คอมฟอร์ม, ๒๕๕๙.): ๙๙ - ๑๐๐.   
๑๓๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๑๔๒. 



๖๐ 
 

 

ท ำให้เซลล์เหล่ำนี้ตำยจึงส่งผลให้เส้นประสำทเสียหำยตำมมำมำกข้ึนและในขณะเดียวกันร่ำงกำยก็จะ
ส่งเม็ดเลือดขำวชนิดต่ำง ๆ เข้ำมำท ำลำยและเก็บกินเชื้อโรคเมื่อมีเซลล์เข้ำมำที่เส้นประสำทมำกจึงท ำ
ให้เส้นประสำทดูมีขนำดใหญ่ขึ้นทั้งๆที่ได้สูญเสียกำรท ำงำนไปแล้วโรคเรื้อนเป็นโรคผิวหนังทีสำมำรถ
รักษำให้หำยขำดได้ทั้งนี้ผู้ป่วยต้องได้รับกำรรักษำอย่ำงถูกต้องและอยู่เสมอคนเหล่ำนี้เป็นโรคที่สังคม
รังเกียจหำกเป็นโรคที่รักษำไม่หำยขำด  

พระพุทธองค์ห้ำมมิให้อุปสมบทเพรำะว่ำเป็นโรคเรื้อนโรคที่สังคมรังเกียจไม่น่ำศรัทธำไม่
น่ำเลื่อมใสพระพุทธองค์ตรัสกับหมอชีวกโกมำรภัจว่ำต้องรักษำพวกเขำเหล่ำนั้นให้หำยขำดเสียก่อนจึง
ให้พวกเหล่ำนั้นอุปสมบทเป็นภิกษุในพระพุทธศำสนำได้๑๓๖   

๔.๒ วิเคราะห์เรื่องโรคฝีเป็นอันตรายในการอุปสมบท  
โรคฝีหรือโรคติดเชื้อที่มีอำกำรทั้งที่แสดงออกทำงผิวหนังและอยู่ใต้ผิวหนังหรืออยู่  

ภำยในร่ำงกำยมีลักษณะอักเสบมีน้ ำหนองน้ ำเหลืองออกมำหรือแตกอยู่ภำยในฝีไม่มีหัวเป็นฝีอยู่ลึก 
เรียกว่ำฝีหัวคว่ ำถ้ำมีอำกำรทำงกำยเช่นซูบผอมเหลืองเบื่ออำหำรมีอำกำรภำยในเช่นไอปวดท้องเจ็บ
อกเรียกว่ำฝีภำยในมักมีอำกำรไข้ร่วมด้วยเช่นฝีในควำมหมำยของแผนโบรำณครอบคลุมตั้งแต่กำรติด
เชื้อพยำธิและมะเร็งโดยมีคัมภีร์ที่เกี่ยวข้องได้แก่คัมภีร์ทิพย์มำลำกล่ำวด้วยฝีภำยในที่เรียกว่ำวัณโรค
คัมภีร์ไพจิตรมหำวงศ์กล่ำวด้วยฝีที่เกิดเป็นยอดออกมำภำยนอกคัมภีร์กุฎโรคกล่ำวด้วยฝีแสดงออก
ภำยนอกมีกำรท ำลำยเนื้อและกระดูกเช่นโรคเรื้อนมะเร็ง๑๓๗   

ลักษณะฝีโบรำณว่ำฝีหมำยควำมถึงไข้ซึ่งมีเม็ดผุดขึ้นตำมร่ำงกำยทั้งภำยในและภำยนอก  
วิธีสังเกตและทดลองฝีกำรสังเกตให้พิจำรณำดูจำกอุจจำระและปัสสำวะถ้ำอุจจำระเป็นมูกเลือดแล้ว
หำยไปแล้วเป็นใหม่ท่ำนว่ำเป็นฝีในท้องถ้ำยังสงสัยท่ำนว่ำให้ทดลองด้วยยำและวิธีเช่นน ำหน่อไม้ไผ่ 
สีสุกปูนขำว พริกไทยอย่ำงละ ๑ ต ำพอกที่เจ็บถ้ำเจ็บในบริเวณนั้นท่ำนว่ำเป็นฝีหรือน ำหญ้ำปีนตอ 
พริกกระเทียมปูนขำวอย่ำงละ ๑ ต ำให้แหลกผสมกับเหล้ำและน ำเหล็กมำเผำแล้วน ำน้ ำมำรำดลงที่ 
เหล็กถ้ำร้อนแสบท่ำนว่ำเป็นฝีหรือทดลองด้วยวิธีอ่ืนเช่นเอำจอบเผำไฟให้ร้อนแล้วอังตรงที่เจ็บถ้ำรู้สึก
แสบท่ำนว่ำเป็นฝีหรือทดลองด้วยวิธีนวด๑๓๘  

หลักกำรรักษำคนไทยไม่ผ่ำฝีหำกฝีใหญ่และลึกให้ใช้ปลิงดูดหำกตื้นใช้ยำพอกกัดแผลให้
แตกและมักมีพิธีกรรมเสกคำถำเรียกว่ำวิธีสุญฝีในต ำรำยำโบรำณมียำรวมใช้กับฝีทุกชื่อเรียกว่ำสรรพ
ยำประกอบแก้ฝีตำมอำกำรที่ก ำลังเป็นอยู่เรียกยำชื่อครอบใหญ่แก้ฝีทั้งปวงนอกจำกนี้ยำอ่ืน  ๆ เช่น 
ยำเกลื่อนฝียำสอยฝียำจุดฝีลักษณะกำรเกิดฝีลักษณะกำรเกิดฝีต ำแหน่งต่ำงๆโบรำณมีกำรท ำแผนฝีที่
เกิดรำยเดือน ๑๒ เดือนโดยวำดภำพระบุต ำแหน่งฝีตำมส่วนต่ำงๆทั้งด้ำนหน้ำด้ำนหลังบรรยำย
ลักษณะฝีกำรท ำนำยโรคควำมรุนแรงว่ำจะเสียชีวิตในกี่วันและวำดรูปของรูปร่ำงฝีไว้ลักษณะกำรเกิดฝี
ร้ำยแรงโบรำณวำดฝีร้ำยแรงเป็นรูปยักษ์ลักษณะกำรเกิดฝีดำษฝีดำษเป็นลักษณะกำรเกิดตุ่มกระจำย
                                                           

๑๓๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๙/๑๔๓.  
๑๓๗ ศุภฤกษ์  (ภมรรัตนปัญญำ),  “คัมภีร์ทิพย์มาลาต าราที่ว่าด้วยโรคฝีทั่งปวง”, พิมพ์ครั้งที่ ๑.

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์วัฒนธรรม, ๒๕๕๕.): ๑๑ – ๔๘.  
๑๓๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒๖/๑๙๐ - ๑๙๖. 



๖๑ 
 

 

มำกกว่ำหนึ่งที่หรือมีมำกมำยในเวลำเดียวกันโบรำณเรียกไข้หัวหรือไข้ทรพิษไข้น้ ำหรือไข้ตุ่มหลวงตำม
ควำมหมำยของแผนปัจจุบันคือไข้ทรพิษกำรสังเกตให้พิจำรณำดูจำกอุจจำระและปัสสำวะถ้ำอุจจำระ
เป็นมูกเลือดแล้วหำยไปแล้วเป็นใหม่ท่ำนว่ำเป็นฝีในท้องฝีเป็นผลมำจำกกำรที่เนื้อเยื่อเกิดถูกท ำลำย
เฉพำะพ้ืนที่เกิดกำรตำยท ำลำยเนื้อของเนื้อเยื่อนั้นมีเชื้อแบคทีเรียมำอำศัยขยำยตัวร่ำงกำยพยำยำม
ก ำจัดด้วยเม็ดเลือดขำวที่เรียกว่ำมำต่อสู้ กับแบคทีเรียเมื่อเกิดกำรตำยขึ้นซำกของเม็ดเลือด 

๔.๒.๑  โรคฝีในปัจจุบัน 

ขำวคือหนองน้ ำย่อยของเม็ดเลือดขำวเอนไซม์ท ำให้ เกิดกำรท ำลำยเนื้อเยื่อด้วยจงึเกิดมี
น้ ำเหลืองท ำให้ฝีเต่งขึ้นเนื้อเยื่อแข็งเป็นผนังแผลที่เรียกว่ำภำยในมีทั้งหนองน้ ำเหลืองและพวกเชื้อโรค
แบ่งตัวอยู่จ ำนวนมำกกลำยเป็นฝีเรื้อรังกำรรักษำต้องใช้ยำฆ่ำหรือยำต้ำนเชื้อแบคทีเรียและผ่ำหนอง
ออกฝีในแผนโบรำณมีควำมหมำยกว้ำงเป็นอำกำรของกำรเกิดตุ่มทำงผิวหนังหำกหลบอยู่ภำยในเรียก 
ฝีภำยใน๑๓๙  

วัณโรคถ้ำมีหลำยยอดเรียกฝีดำษถ้ำยอดเดียวเรียกฝียอดเดียวในทำงแผนปัจจุบันฝีเกิด
จำกเชื้อสแต็ฟฟิโลค็อกคัสอำจติดต่อทำงผิวหนังเข้ำทำงรูไขมันรูขุมขนทำงบำดแผลโรคที่พูดถึงใน
คัมภีร์ของแผนโบรำณที่ควรรู้จักในแผนปัจจุบันมีดังนี ้

๑. แผลพุพองมี ๒ ชนิดคือชนิดตื้นเป็นกำรติดเชื้อของหนังก ำพร้ำนอกสุดโดยเริ่มเป็นผื่น
แดงคันต่อมำเป็นตุ่มใสและเป็นหนองในที่สุดถ้ำเป็นที่ศีรษะเรียกชันตุและชนิดลึกเกิดคล้ำยกันแต่เป็น
กำรติดเชื้อถึงชั้นหนังแท้ถ้ำแผลมีลักษณะหลุมลึกลงไปขอบนูนโบรำณเรียกกระอำปำกสุกรปัจจุบัน
เกิดกำรติดเชื้อเรียกแผลปำกหมู 

๒. แผลแสบเกิดจำกมีบำดแผลเป็นแผลถลอกหนำมต ำมีดบำดตะปูต ำโดนฟันต่อมำแผล
เริ่มแดงร้อนเป็นหนอง 

๓. ไข้ทรพิษเกิดจำกกำรรับเชื่อไวรัสมีระยะฟักตวั ๑๒-๑๔ วัน มีอำกำรคล้ำยเป็นไข้หวัด
ใหญ่ไข้อ่อนเพลียปวดศีรษะปวดหลังและอำเจียนสองสำมวันต่อมมำมีตุ่มขึ้นที่หน้ำก่อนมำมือแขน 
และล ำตัวไปบริเวณเยื่อบุมีเมือกโดยต่ำงจำกอีสุกอีใสทั่วไปคือตุ่มจะขึ้นบริเวณล ำตัวมำกกว่ำแขนขำ 

๔. อีสุกอีใสมักพบในเด็กวัยเรียนเกิดในช่วงปลำยฤดูหนำวต่อฤดูร้อนเชื้อไข้สุกใสคือ 
เป็นเชื้อตัวเดียวกับงูสวัดติดต่อโดยกำรสัมผัสน้ ำเหลือง 

๕. ริม เกิดจำกเชื้อไวรัสเกิดเป็นตุ่มใสเป็นหำยพบได้ทุกวัยมักเกิดบริเวณริมฝีปำก 
อวัยวะเพศเกิดแล้วเกิดอีกเมื่อร่ำงกำยอ่อนแอและมีควำมเครียดเชื้อมักหลบอยู่ที่ปมประสำทโบรำณ
เรียกกลุ่มเริมมำรวมกันเป็นกระจุกว่ำขยุ้มตีนหมำ 

๖. งูสวัดพบมำกขึ้นตำมอำยุเป็นครั้งเดียวแล้วจะไม่เป็นอีกเกิดจำกไวรัสตัวเดียวกับ
อีสุกอีใส 

                                                           
๑๓๙ ศุภฤกษ์ (ภมรรัตนปัญญำ), “คัมภีร์ทิพย์มาลาต าราที่ว่าด้วยโรคฝีทั่งปวง”, พิมพ์ครั้งที่ ๓

(กรุงเทพมหำนคร:  โรงพิมพ์วัฒนธรรม, ๒๕๕๘.): ๗๗ – ๘๙. 



๖๒ 
 

 

๗. วัณโรคเกิดจำกติดต่อโดยกำรสูดเอำละอองเสมหะของผู้ป่วยเข้ำไปวัณโรคต่อม
น้ ำเหลืองเรียกว่ำฝีประค ำร้อยคือต่อมน้ ำเหลืองโตต่อเนื่องเป็นสำยที่ข้ำงคอนอกจำกนี้ยังมีวัณโรค
กระดูกวัณโรคล ำไส้วัณโรคไตโรคเรื้อนขี้ทูตกุฏฐังไทกอหูหนำตำเร่อโรคใหญ่โรคพยำธิเนื้อตำยโรคผิด
เนื้อเป็นโรคติดต่อเรื้อรังเกิดจำกเชื้อโรคเรื้อนซึ่งเป็นแบคทีเรียชื่อว่ำ ไมโคแบคทีเรียเลเพรติดต่อโดย
กำรสัมผัสทำงผิวหนังหรือสูดเข้ำทำงเดินหำยใจโรคนี้ติดต่อได้ยำกจะต้องอยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วยเป็น
เวลำนำนฝียอดเดียวชนิดหงำยโรคนี้บำงทีมีอำกำรกระท ำให้ร้อนบำงกระท ำให้หนำวมีไข้บำงทีให้คลุ้ม
คลั่งหำสติมิได้ให้ขนลุกขนชันและเนื้อเต้นให้จักษุแดงเป็นสำยโลหิตเปรียบเทียบโรคตำมกำรแพทย์
แผนปัจจุบันฝี ที่กล่ำวถึงเป็นฝีภำยนอกซึ่งเกิดกำรอักเสบของต่อมไขมัน และขุมขนเกิดจำกเชื้อ
แบคทีเรียส่วนใหญ่มักขึ้นเพียงหัวเดียวส ำหรับลักษณะอำกำรของฝียอดเดียวเกิดจำกกำรเป็นฝีที่
มองเห็นในท่ำนอนหงำยหรือฝีที่ขึ้นบนผิวหนังทำงด้ำนหน้ำของร่ำงกำยแล้วลุกลำมจนเกิดกำรติดเชื้อ
ในกระแสเลือดจนเกิดภำวะโลหิตเป็นพิษเนื่องจำกไม่ได้รับกำรรักษำหรือรักษำไม่ถูกวิธีกำรรักษำใช้ยำ
ดับพิษภำยในรสเค็มเปรี้ยวเป็นยำระบำยหรือยำถ่ำยยำพอกก็มีรสเค็มเปรี้ยวเช่นกันส่วนยำทำมีทั้งรส
เย็นและฝำดเปรียบเทียบโรคตำมกำรแพทย์แผนปัจจุบันฝีที่เกิดโดยเฉพำะบริเวณล ำคอและตำม
ส่วนบนของร่ำงกำย๑๔๐    

๔.๒.๒ การรักษาโรคฝีในสมัยพุทธกาล 

มีภิกษุรูปหนึ่งอำพำธเป็นโรคฝีพระผู้มีพระภำคเจ้ำจึงให้รักษำด้วยกำรผ่ำตัดโดย      
หมอชีวกโกมำรภัจแล้วพอกแผลด้วยยำใช้ผ้ำพันปิดแผลไว้หำกแผลคันก็ให้ชะล้ำงแผลด้วยน้ ำแป้ง
เมล็ดพันธุ์ผักกำดถ้ำแผลชื้นหรือเป็นฝ้ำก็ให้รมแผลด้วยควันหำกมีเนื้องอกยื่นออกมำก็ให้ตัดเนื้องอก
นั้นด้วยก้อนเกลือแล้วใช้น้ ำมันทำมำนแผลและใช้ผ้ำเก่ำที่สะอำดซับน้ ำมันครั้งหนึ่งพระเวลัฏฐสีสะซึ่ง
เป็นพระอุปัชฌำย์ของพระอำนนท์อำพำธเป็นโรคฝีดำษหรืออีสุกอีใสผ้ำนุ่งผ้ำห่มกรังอยู่ที่ตัวเพรำะ
น้ ำเหลืองของโรคนั้นเพ่ือนภิกษุจึงเอำน้ ำชุบผ้ำเหล่ำนั้นแล้วค่อยดึงออกมำต่อมำเมื่อองค์พระสัมมำ
สัมมำพุทธเจ้ำทรำบจึงตรัสว่ำเรำอนุญำตเภสัชชนิดผงส ำหรับภิกษุผู้เป็นฝีก็ดีพุพองก็ดีสิวก็ดีโรคฝีดำษ
ก็ดมีีกลิ่นตัวแรงก็ดี ๑๔๑ 

 ในเวลำต่อมำพระพุทธองค์ได้ทรงบัญญัติเป็นวินัยในกำรสวดสอบอันตรำยิกธรรมก่อน
ถ้ำยังเป็นโรคฝีนี้จึงยังไม่ให้อุปสมบทเป็นภิกษุดังนั้นพระพุทธองค์ตรัสกับหมอชีวกโกมำรภัจว่ำต้อง
รักษำพวกเขำเหล่ำนั้นให้หำยขำดเสียก่อนจึงให้พวกเหล่ำนั้นอุปสมบทเป็นภิกษุในพระพุทธศำสนำ
ได๑้๔๒ 

๔.๓ วิเคราะห์โรคขี้กลากเป็นอันตรายในการอุปสมบท 
โรคกลำกเป็นโรคเชื้อรำที่เกิดที่ผิวหนังเป็นโรคที่คนทั่วไปรู้จักกันดีเพรำะมีลักษณะที่

สังเกตได้ง่ำยและพบเป็นบ่อยในเมืองร้อนเช่นเมืองไทยพบเป็นได้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่และเป็นได้ทั่วตัว 

                                                           
๑๔๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๑๔๒. 
๑๔๑ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๖๑/๑๓๗ - ๑๓๘. 
๑๔๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๕๗/๔๘ - ๘๖. 



๖๓ 
 

 

ปัญหำของโรคกลำกเกลื้อนคือได้รับกำรรักษำที่ไม่ถูกต้องท ำให้โรคไม่หำยหรือไม่หำยขำดคือหำยแล้ว
เป็นใหม่อีกประกำรหนึ่งคือผู้ป่วยเป็นโรคผิวหนังชนิดอ่ืนแต่เข้ำใจผิดว่ำตนเองเป็นเชื้อรำจึงซื้อยำเชื้อ
รำมำทำท ำให้โรคไม่หำยและเสียเงินโดยเปล่ำประโยชน์ในที่นี้จึงขอน ำเสนอปัญหำของโรคกลำก 
เกลื้อนเพ่ือเป็นกำรเผยแพร่ควำมรู้แก่ประชำชนทั่วไปกลำกเกิดขึ้นได้อย่ำงไรกลำกเกิดจำกเชื้อรำที่อยู่
ตำมพ้ืนดินกิ่งไม้ ใบไม้ผุและตำมขนสัตว์โดยเฉพำะสัตว์เลี้ยงเช่นสุนัขแมวกำรติดต่อเกิดจำกผิวสัมผัส
กับเชื้อที่ปะปนอยู่ตำมพ้ืนดินและตำมขนสัตว์ดังกล่ำวโดยเฉพำะเมื่อผิวหนังมีบำดแผลหรือรอยขีด
ข่วนหรืออำจติดต่อโดยตรงโดยกำรคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ที่เป็นหรือใช้ของส่วนตัว  

เช่นหวีกรรไกรตัดเล็บมีดโกนหนวดร่วมกับผู้ที่เป็นเพรำะเหตุนี้โรคกลำกอำจติดต่อได้
จำกร้ำนตัดผมชำยและร้ำนเสริมสวยโดยกำรท ำเล็บถ้ำเครื่องมือเครื่องใช้ในสถำนบริกำรนั้นไม่ได้รับ
กำรรักษำควำมสะอำดเพียงพอบริเวณที่พบว่ำมีกำรติดเชื้อบ่อยได้แก่บริเวณที่อับชื้นเช่นขำหนีบก้น
รักแร้ง่ำมเท้ำซอกนิ้วมือบริเวณที่พบรองลงไปได้แก่หน้ำตำมตัวทุกแห่งบริเวณหนังศีรษะผมและเล็บก็
อำจติดเชื้อรำหรือเป็นกลำกได้โรคกลำกมีลักษณะอย่ำงไรลำกมีลักษณะเป็นผื่นแดงเป็นวงกลมมีขอบ
ชัดเจนหำกไม่ได้รับกำรรักษำจะขยำยขนำดกว้ำงขึ้นขณะเดียวกันตรงกลำงจะค่อยหำยและสีจำงลง    
มีอำกำรคันมำกถ้ำเป็นที่ศีรษะจะเห็น๑๔๓  

เป็นวงกลมชัดเจนมีสะเก็ดอำจมีเม็ดพุพองมีน้ ำเหลืองไหลเส้นผมหักท ำให้ผมบริเวณ   
นั้นแหว่งหำยไปเป็นวงลักษณะต่ำงกับโรคผมร่วงที่เกิดจำกรำกผมฝ่อจำกโรคภูมิแพ้ซึ่งผมร่วงเป็น 
กระจุกเป็นวงกลมผิวหนังศีรษะเรียบเลี่ยนไม่มีผื่นไม่พุพองไม่มีคุยอันเป็นลักษณะที่แตกต่ำงจำกเชื้อรำ
โรคเชื้อรำผิวหนังที่พบบ่อยในทุกอำยุทุกวัยได้แก่โรคเกลื้อนอำกำรแสดงที่พบบ่อยที่สุดคือเป็นวงขำว
ตำมตัวหลังใบหน้ำโดยเฉพำะถ้ำเป็นในเด็กมักพบที่หน้ำโรคนี้เกิดจำกเชื้อยีสต์ ที่อำศัยไขมันที่อยู่ที่รูขุม
ขนเชื้อรำที่แสดงอำกำรกำรเกิดโรคท่ีผิวหนังได้หลำยสีบำงคนจึงเห็นผิวหนังเป็นสีแดงที่เขำเรียกกัน ว่ำ
เกลื้อนดอกหมำกบำงทีก็เห็นเป็นสีน้ ำตำลบ้ำงเห็นเป็นสีด ำบ้ำง๑๔๔    

ปัจจัยที่ก่อให้เกิดโรคกลำกโรคภัยไข้เจ็บที่มีอยู่เดิมเช่นเบำหวำนโรคมะเร็งต่อมน้ ำเหลือง 
เผ่ำพันธุ์เช่นคนผิวด ำมีอุบัติกำรณ์ของโรคกลำกที่ศีรษะมำกกว่ำคนผิวอ่ืนจำกกำรศึกษำที่หมู่เกำะ
ปำปัวนิวกีนีอินเดียพบว่ำกำรเกิดโรคกลำกหนุมำนน่ำจะเป็นกำรถ่ำยทอดทำงพันธุกรรมเด็กเนื่องจำก
ต่อมไขมันยังเจริญไม่เต็มที่อุบัติกำรณ์ของกลำกที่ศีรษะในเด็กจึงพบได้บ่อยกำรเปลี่ยนแปลงที่ผิวหนัง 
เช่นรอยถลอกท ำให้มีโอกำสเป็นโรคกลำกได้ง่ำยภำวะอับชื้นเช่นขำหนีบรักแร้ซอกนิ้วเท้ำใส่ถุงเท้ำ
รองเท้ำลุยน้ ำเชื้อกลำกเข้ำสู่ผิวหนังได้  ๒ วิธี๑๔๕ 

๑. กำรได้รับเชื้อจำกกำรสัมผัสโดยตรงกับผู้ป่วยหรือสัตว์ที่เป็นโรคเช่นกำรติดเชื้อไม
โคลสปอรัม เคนีสในสัตว์เลี้ยงประเภทสุนัขและแมวจำกกำรอุ้มในผู้เลี้ยงปศุสัตว์ถึงแม้ว่ำเชื้อกลำกบำง
ชนิดจะอำศัยอยู่บนดินแต่กำรติดเชื้อจำกดินโดยตรงนั้นพบได้น้อยมำกส่วนใหญ่มักมีกำรแพร่กระจำย
มำสู่คนโดยกำรติดต่อผ่ำนสัตว์ที่ติดเชื้อจำกดินที่น ำมำใช้เพำะปลูกกำรได้รับเชื้อจำกกำรใช้สิ่งของที่มี
                                                           

๑๔๓ แพทย์หญิง สลิล ศิริอุดมภำส, “กำรเกิดของโรคกลำก”, วิทยาศาสตร์ชีวภาพ, ปีที่ ๒๐ ฉบับที่ 
๒๓ (มกรำคม ๒๕๕๗): ๒๖ - ๒๙.  

๑๔๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๙/๑๑๙. 
๑๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒๖/๑๙๐ - ๑๙๖. 



๖๔ 
 

 

เชื้อเชื้อรำที่หนังศีรษะสำมำรถแพร่ติดเชื้อต่อไปยังผู้อ่ืนโดยกำรใช้อุปกรณ์กำรตัดผมหวีแปรงหมวก
หมอนหรือทนีอนร่วมกันดังมีรำยงำนพบเชื้อกลำกจำกหวีแปรงผมผ้ำปูที่นอนปลอกหมอนและเสื้อผ้ำ 

๒. กำรแพร่ของเชื้อจำกผิวหนังไปสู่บริเวณอ่ืน ๆ ซึ่งเกิดจำกกำรแกะเกำบริเวณที่เป็น
โรคเช่นในผู้ป่วยเชื้อรำที่ฝ่ำเท้ำหรือเล็บซึ่งเชื้อรำที่ติดอยู่บริเวณมือจำกกำรแกะผื่นที่ฝ่ำเท้ำหรือเชื้อรำ
ที่เล็บมือจะสำมำรถติดต่อไปสู่ผิวหนังบริเวณอ่ืนได้จำกกำรสัมผัสโดยตรงผู้ป่วยที่เป็นโรคกลำกหรือ
รู้จักโรคกลำกเป็นอย่ำงดีแล้วสำมำรถรักษำโรคกลำกด้วยตัวเองด้วยกำรซื้อยำจำกร้ำนขำยยำแต่ต้อง
ให้เภสัชกรอธิบำยถึงวิธีกำรใช้ยำอย่ำงละเอียดชนิดมีวิธีกำรใช้และผลข้ำงเคียงท่ีแตกต่ำงกันไป 

๔.๓.๑ อาการของโรคกลาก 

ลักษณะที่พบแบบชนิดเป็นวงเริ่มต้นเป็นตุ่มแดงเล็กขยำยวงกว้ำงเป็นวงกลมเห็นเป็น
ขอบเขตชัดเจนผิวจะแห้งและอำจมีคุยบริเวณตรงกลำงเห็นเป็นผิวหนังปกติวงมีขนำดตั้งแต่เล็กถึง
ใหญ่อำจพบมีวงซ้อนหลำยวงเนื่องจำกวงขอบในส่วนที่เป็นก่อนหำยและบำงครั้งพบเป็นก้อนแข็ง
บริเวณขุมขนหรือมีลักษณะเป็นตุ่มน้ ำใสเล็กแล้วแตกได้เชื้อกลำกสำมำรถท ำให้เกิดพยำธิสภำพที่
ผิวหนังได้ทั่วไปรวมทั้งเส้นผมและเล็บกำรอักเสบจะรุนแรงที่บริเวณของของผื่นโดยจะขยำยออกเป็น
บริเวณกว้ำงตรงกลำงผื่นจะเหลือรอยโรคจำงอำกำรทำงคลินิกอำจมีควำมแตกต่ำงกันบ้ำงในแต่ละ
บริเวณปฏิกิริยำของร่ำงกำรที่มีต่อเชื้อจะมีควำมรุนแรงมำกน้อยขึ้นอยู่กับชนิดของเชื้อและระดับ
ภูมิคุ้มกันของผู้ป่วย๑๔๖ 

๔.๓.๒ ชนิดของโรคกลาก 

๑. กลำกที่ล ำตัวลักษณะผื่นมีได้หลำยแบบแต่ที่พบบ่อยที่สุด คือผื่นมีลักษณะเป็นวง 
เริ่มจำกเป็นตุ่มแดงแล้วค่อย ๆ ขยำยลำมออกเป็นวงขอบเขตชัดเจนแดงนูนและมีสะเก็ดเป็นคุย
บริเวณผิวหนังตรงกลำงผื่นเมื่อขยำยออกผื่นอำจลำมติดต่อกันเป็นหลำยวงจนมีลักษณะเป็นวงแหวน
ซ้อนกัน มีอำกำรคันได้บ้ำง 

๒. กลำกที่ใบหน้ำพบได้น้อยเมื่อเทียบกับกำรติดเชื้อกลำกบริเวณอ่ืนส่วนใหญ่แล้วเกิด
จำกกำรแพร่กระจำยของเชื้อจำกบริเวณฝ่ำเท้ำขำหนีบหรือเล็บโดยกำรแกะเกำลักษณะผื่นมักเป็นวง
แดงมีคุยสะเก็ดมีขอบเขตชัดเจนหรือมีลักษณะคล้ำยรูขุมขนอักเสบ๑๔๗  

๓.  กลำกที่ศีรษะและเส้นผมพบได้บ่อยในเด็กเนื่องจำกควำมแตกต่ำงขององค์ประกอบ
ของไขมันบนหนังศีรษะโดยโรคจะเกิดที่บริเวณศีรษะก่อนแล้วจึงเข้ำไปในเส้นผมลักษณะผื่นที่เกิดขึ้น  

๔.  กลำกที่มือและเท้ำพบบ่อยในผู้ที่ประกอบอำชีพเปียกชื้นมือเท้ำแฉะอับโรคกลำกที่
มือมักมีควำมรุนแรงและเรื้อรังน้อยกว่ำที่เท้ำโดยรอยโรคอำจพบมีลักษณะได้หลำยแบบเช่นเป็นแผ่นสี
ขำวยุ่ยลอกที่ง่ำมนิ้วมือหรือนิ้วเท้ำมีตุ่มน้ ำใสหรือมีลักษณะเป็นผื่นมีแผ่นหนำมีสะเก็ดและมีขอบเขต
ชัดเจน  

                                                           
๑๔๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๑๔๒. 
๑๔๗ แพทย์หญิง สลิล ศิริอุดมภำส, “กำรเกิดของโรคกลำก”, วิทยาศาสตร์ชีวภาพ , ปีที่ ๒๐      

ฉบับท่ี ๒๓ (มกรำคม ๒๕๕๗): ๒๖ - ๒๙. 



๖๕ 
 

 

๔.๓.๓ การรักษาโรคกลากในสมัยพุทธกาล 

หมอชีวกโกมำรภัจเป็นผู้ท ำกำรรักษำโรคกลำกให้กับผู้ป่วยที่เป็นโรคนี้ให้หำยขำดจึงจะ
อุปสมบทได้พระพุทธองค์ตรัสห้ำมบวชคนที่มีโรคติดต่อในสมัยนั้นในพระนครรำชคฤห์เกิดโรคสกปรก 
โรคติดต่อและโรคร้ำยแรงระบำดไปทั่วกรุงและจังหวัดใกล้เคียงเช่นโรคกลำกและอีกหลำยโรคซึ่งโรค
เหล่ำนี้เป็นกันทั่วไปแก่ประชำชนพลเมืองทั้งภำยนอกทั้งภำยในรำชส ำนักตลอดจนพระสงฆ์ในอำรำม
ต่ำงๆหมอทั้งหลำยต้องท ำงำนกันอย่ำงหนักส่วนท่ำนหมอชีวกโกมำรภัจก็จะให้กำรรักษำแก่พระภิกษุ
สงฆ์และบุคคลภำยรำชส ำนักก่อนเนื่องจำกหมอชีวกโกมำรภัจรักษำแล้วได้ผลหำยเร็วค่ำรักษำถูกกว่ำ
หมออ่ืนโดยเฉพำะพระภิกษุสงฆ์แล้วจะรักษำให้โดยไม่คิดค่ำยำค่ำรักษำแต่ประกำรใดด้วยเหตุนี้จึงท ำ
ให้มีคนคิดอำศัยพระศำสนำเพ่ือเข้ำมำรักษำตัวโดยเข้ำมำอุปสมบทเป็นพระให้หมอชีวกโกมำรภัจ
รักษำจนหำยจำกโรคที่เป็นอยู่แล้วก็สึกออกไปและคนพวกนี้ก็เป็นตัวน ำเชื้อโรคบำงอย่ำงมำแพร่เชื่อ
ติดต่อให้พระเช่นโรคเรื้อนและโรคกลำกเกลื้อนจนระยะหลังหมอชีวกสังเกตเห็นว่ำคนหัวโล้นมีมำกข้ึน
ทั้งๆที่เป็นที่น่ำรังเกียจของสังคมเมื่อสอบถำมดูจึงได้ทรำบควำมจริงว่ำเพ่ิงสึกมำจำกพระและที่
อุปสมบทก็มิได้อุปสมบทด้วยศรัทธำแต่อุปสมบทเพ่ือรักษำตัวเมื่อโรคหำยแล้วก็สึกออกมำต่อมำหมอชี
วกโกมำรภัจท ำกำรรักษำอำกำรประชวรของพระเจ้ำจัณฑปัชโชติจนหำยเป็นปกติดีแล้วได้รับ
พระรำชทำนรำงวัลเป็นผ้ำเนื้อดีจำกแคว้นกำสีแต่ท่ำนหมอคิดว่ำผ้ำเนื้อดีอย่ำงนี้ไม่สมควรที่ตนจะใช้
สอยเป็นของสมควรแก่พระบรมศำสดำหรือพระมหำกษัตริย์จึงได้น้อมน ำผ้ำนั้นไปถวำยแด่พระผู้มีพระ
ภำคเจ้ำก่อนที่จะถวำยได้กรำบทูลขอพรว่ำขอให้ภิกษุรับคฤหบดีจีวรได้พระพุทธองค์ประทำนอนุญำต
ให้ตำมที่ขอ๑๔๘  

 ว่ำโรคกลำกคือโรคที่เป็นแล้วสังคมจะรังเกียจไม่น่ำศรัทธำไม่น่ำเลื่อมใสพระพุทธองค์
ตรัสกับหมอชีวกโกมำรภัจว่ำต้องรักษำพวกเขำเหล่ำนั้นให้หำยขำดเสียก่อนจึงให้พวกเหล่ำนั้น 
อุปสมบท เป็นภิกษุในพระพุทธศำสนำได้๑๔๙ 

๔.๔ วิเคราะห์โรคมองคร่อเป็นอันตรายในการอุปสมบท  
คือโรคถุงลมโป่งพองหรือถุงลมพองเป็นโรคที่อยู่ในกลุ่มของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  

หมำยถึงภำวะพิกำรอย่ำงถำวรของถุงลมในปอดซึ่งเป็นผลมำจำกผนังถุงลมเสียควำมยืดหยุ่นและ 
เปรำะง่ำยท ำให้ถุงลมสูญเสียหน้ำที่ในกำรแลกเปลี่ยนอำกำศและผนังของถุงลมที่เปรำะยังมีกำรแตก 
ทะลุ ท ำให้ถุงลมขนำดเล็กหลำยอันรวมตัวเป็นถุงลมที่โป่งพองและพิกำรส่งผลให้จ ำนวนพื้นผิวของ ถุง
ลมที่ยังท ำหน้ำที่ได้ทั้งหมดลดน้อยลงกว่ำปกติออกซิเจนจึงเข้ำสู่กระแสเลือดไปเลี้ยงร่ำงกำยได้น้อยลง
ผู้ป่วยจึงมีอำกำรหำยใจตื้นและเกิดอำกำรเหนื่อยหอบง่ำยตำมมำส ำหรับกำรรักษำสำมำรถท ำได้โดย
กำรหยุดสำเหตุและรักษำแบบประคับประคองตำมอำกำรซึ่งจะไม่ได้ท ำให้พยำธิสภำพของโรคหำยไป
เพียงแต่จะช่วยหยุดกำรด ำเนินของโรคกำรลุกลำมของโรคและท ำให้อำกำรของผู้ป่วยดีขึ้นโดยปกติถุง
ลมอยู่ปลำยสุดของปอดซึ่งมีอยู่เป็นจ ำนวนล้ำนถุงเป็นถุงอำกำศเล็กมีหลอดเลือดหุ้มอยู่โดยรอบเป็นที่
ซ่ึงเกิดกำรแลกเปลี่ยนอำกำศก๊ำซออกซิเจนในถุงลมซึมผ่ำนผนังถุงลม 
                                                           

๑๔๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๙/๑๔๒ - ๑๔๔. 
๑๔๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๙๑/๑๔๒ - ๑๔๙.    



๖๖ 
 

 

และหลอดเลือดเข้ำไปในกระแสเลือดและก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ในกระแสเลือดซึม 
กลับออกมำในถุงลมและปกติถุงลมจะมีผนังที่ยืดหยุ่นท ำให้ถุงลมหดและขยำยตัวได้คล้ำยฟองน้ ำซึ่ง 
ช่วยให้กำรแลกเปลี่ยนอำกำศเป็นไปได้อย่ำงเต็มที่ส่วนใหญ่มักพบโรคนี้ในผู้สูงอำยุช่วงอำยุ ๔๕-๖๕ ปี  
พบในผู้ชำยได้มำกกว่ำผู้หญิงและมักพบร่วมกับโรคหลอดลมอักเสบเรื้อรังอยู่กำรได้รับมลพิษทำง 
อำกำศในปริมำณมำกและติดต่อกันเป็นเวลำนำน ๆ ไม่ว่ำจะเป็นอำกำศเสียฝุ่นควันหรือมีอำชีพ 
ท ำงำนในโรงงำนหรือเหมืองแร่ที่หำยใจเอำสำรระคำยเคืองเข้ำไปเป็นประจ ำโรคถุงลมโป่งปองเป็นโรค
ที่พบได้บ่อยและเป็นสำเหตุล ำดับต้น ๆ ของกำรเสียชีวิตของประชำกรทั่วโลกและหำกนับเฉพำะโรค
ถุงลมโป่งพองอัตรำกำรพบโรคจะอยู่ที่ ๑๘ คนต่อประชำกร ๑.๐๐๐ คน ส่วนสถำนกำรณ์โรคถุงลม
โป่งพองในประเทศไทยในปัจจุบันมีแนวโน้มสูงขึ้นตำมล ำดับเช่นเดียว กับทั่วโลกและเป็นหนึ่งใน
สำเหตุของกำรเสียชีวิตล ำดับต้น ๆ ของประชำกรไทยโรคนี้จึงเป็นปัญหำทำงสำธำรณสุขของประเทศ
ไทยโรคหนึ่งมลพิษทำงอำกำศเพรำะพบว่ำประชำกรที่อำศัยอยู่ในเมืองใหญ่ ๆ จะมีอัตรำกำรป่วยเป็น
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังซึ่งรวมถึงโรคถุง 

๔.๔.๑ อาการของโรคมองคร่อ 

ในระยะเริ่มแรกจะมีอำกำรของหลอดลมอักเสบเรื้อรังผู้ป่วยที่เป็นโรคหลอดลมอักเสบ 
ซึ่งมักจะเริ่มมีอำกำรในช่วงอำยุ ๓๐ - ๔๐ ปีผู้ป่วยจะมีอำกำรไอมีเสมหะเรื้อรังทุกวันนำนเป็นแรม
เดือนแรมปีผู้ป่วยมักจะไอหรือขำกเสมหะในคอหลังจำกตื่นนอนตอนเช้ำเป็นประจ ำจนคิดว่ำเป็นเรื่อง
ปกติและไม่ใส่ใจดูแลรักษำต่อมำผู้ป่วยจะไอถี่ขึ้นตลอดทั้งวันและมีเสมหะจ ำนวนมำกซึ่งในช่วงแรก
เสมหะจะมีลักษณะเป็นสีขำวแต่ต่อมำเสมหะอำจเป็นสีเหลืองหรือสีเขียวมีไข้ขึ้นหรือมีอำกำรหอบ
เหนื่อยก ำเริบเป็นครั้งครำวจำกโรคติดเชื้อแทรกซ้อนจนในท้ำยที่สุดซ่ึงอำจใช้เวลำประมำณ ๕ - ๑๐ปี
ขึ้นไปแม้แต่อยู่เฉย ๆ ผู้ป่วยก็รู้สึกหอบเหนื่อยได้และไม่สำมำรถท ำอะไรได้เลยเหมือนคนพิกำรต้อง
นอนเฉย และต้องใช้ออกซิเจนช่วยในกำรหำยใจตลอดเวลำ๑๕๐  

ท ำให้ผู้ป่วยโรคนี้ต้องทนทุกข์ทรมำนมำกควำมเป็นอยู่และสุขภำพเสื่อมถอยลงเรื่อยท ำ
ให้ผู้ป่วยโรคนี้ต้องทนทุกข์ทรมำนมำกควำมเป็นอยู่และสุขภำพเสื่อมถอยลงเรื่อยซึ่งรวมทั้งทำงด้ำน
จิตใจด้วยนอกจำกนั้นยังเป็นภำระกับบุคคลในครอบครัวและต้องเสียค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำเป็นจ ำนวน
มำกเนื่องจำกถุงลมปอดที่พิกำรอย่ำงรุนแรงหรือถูกท ำลำยไปมำกจนไม่สำมำรถท ำหน้ำที่แลกเปลี่ยน
อำกำศได้เพียงพอต่อกำรน ำออกซิเจนไปเลี้ยงร่ำงกำยให้เกิดพลังงำนส่วนอำกำรอ่ืน ๆ ที่อำจพบร่วม
ด้วยเช่นเกิดภำวะซึมเศร้ำหำยใจมีเสียงดั่งหรือรู้สึกเจ็บหน้ำอกร่วมด้วยเมื่อแพทย์ตรวจร่ำงกำยจะฟัง
เสียงปอดได้ผิดปกติอัตรำกำรหำยใจเร็วส่วนผู้ป่วยในระยะที่เป็นมำกขึ้นจะพบหน้ำอกมีขนำดที่ใหญ่
กว่ำปกตเินื่องจำกปริมำตรของปอดที่ขยำยใหญ่ขึ้นจำกอำกำศท่ีค้ำงอยู่ในถุง๑๕๑ 

ลมมำกขยำยออกทำงด้ำนหน้ำและหลังมำกกว่ำทำงด้ำนข้ำงมีลักษณะเป็นรูปถัง
ทรงกระบอกที่เรียกว่ำอกถังหรืออกโอ่งและอำจพบลักษณะกำรหำยใจออกแบบห่อปำกซึ่งเป็นท่ำทำง

                                                           
๑๕๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๘/๑๔๒-๑๔๔.     
๑๕๑ สมชัย บวรกิตติ, “กำรเกิดโรคหลอดลม”, ธรรมศาสตร์เวชสาร, ปีท่ี  ๑๔  ฉบับที่ ๒ ( เมษำยน 

๒๕๕๗): ๒๖ - ๒๙. 



๖๗ 
 

 

ที่ช่วยในกำรหำยใจเอำอำกำศออกหรือท่ำยืนเอนตัวไปด้ำนหลังและยืดแขนออกเมื่อตรวจเล็บอำจพบ
ลักษณะเล็บปุ้มหรือนิ้วข้อปลำยมีลักษณะกลมนอกจำกนี้ในผู้ป่วยที่เป็นมำนำนแล้วจะพบอำกำร    
อ่ืน ๆ ได้อีกเช่นเบื่ออำหำรน้ ำหนักตัวลดลงอย่ำงมีรูปร่ำงผอมซึ่งในระยะท้ำย ๆ ผู้ป่วยจะผอมมำกเกิด
จำกกำรที่ร่ำงกำยมีปริมำณออกซิเจนในเลือดต่ ำจะท ำให้ร่ำงกำยใช้พลังงำนสูงกว่ำปกติหำกผู้ป่วยยัง
กินเท่ำเดิมก็จะผอมลงเรื่อยและปริมำณของออกซิเจนที่ต่ ำยังไปกระตุ้นให้ไตหลั่งฮอร์โมนอีกหลำย
ชนิดจึงท ำให้เกิดควำมดันโลหิตสูงท ำให้เกลือแร่ชนิดโซเดียมคั่งและร่ำงกำยเกิดกำรบวมน้ ำและ
ออกซิเจนที่ต่ ำยังไปกระตุ้นกำรสร้ำงเม็ดเลือดแดงของไขกระดูกให้เพ่ิมสูงขึ้นเพ่ือช่วยขนส่งออกซิเจน
จึงท ำให้มีปริมำณของเม็ดเลือดแดงในเลือดสูงกว่ำปกติอำจเกิดภำวะกระดูกพรุน๑๕๒ 

โดยเฉพำะทีแขนขำเล็กลงและกล้ำมเนื้ออ่อนแรงลงด้วยส่วนผู้ป่วยในระยะที่เป็นรุนแรง
หรือมีอำกำรรุนแรงมำกแล้วมักพบอำกำรหำยใจล ำบำกปำกเขียวเล็บเขียวเนื่องจำกเนื้อเยื่อไม่ได้รับ
ออกซิเจนในปริมำณที่เพียงพอเกิดภำวะควำมดันโลหิตสูงของหลอดเลือดที่ไหลเข้ำสู่ปอดซึ่งอำจส่งผล
ท ำให้เกิดภำวะหัวใจวำยได้กำรรักษำด้วยยำเป็นกำรให้ยำบรรเทำไปตำมอำกำรหรือตำมควำมรุนแรง
ของโรคได้แก่ยำขยำยหลอดลมเป็นยำที่มีกลไกกำรออกฤทธิ์ลดกำรหดเกร็งของกล้ำมเนื้อทำงเดิน
หำยใจจึงช่วยลดควำมเหนื่อยและช่วยให้ผู้ป่วยหำยใจ 

ได้สะดวกยิ่งขึ้นซ่ึงผลให้มีคุณภำพชีวิตที่ดีขึ้นท ำให้อำกำศลงสู่ปอดได้มำกขึ้นและง่ำย   
ขึ้นเวลำที่ผู้ป่วยหำยใจเข้ำกำรบ ำบัดอ่ืน ๆ ที่จ ำเป็นต้องท ำได้แก่กำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพปอดหรือกำร
ออกก ำลังกำยที่มีควำมหนักในระดับปำนกลำงเช่นกำรเดินรวมถึงกำรเล่นโยคะไทชิซึ่งต้องท ำทั้ง      
ในระยะปกติระยะที่อำกำรป่วยก ำเริบและหลังจำกฟ้ืนจำกอำกำรป่วยเพ่ือช่วยให้กล้ำมเนื้อกำรหำยใจ
มีควำมแข็งแรงยิ่งขึ้นท ำให้ออกแรงใช้งำนได้มำกขึ้นไม่เหนื่อยง่ำยบรรเทำอำกำรให้น้อยลงซึ่งจะท ำให้
ผู้ป่วยสำมำรถหำยใจได้สะดวกยิ่งขึ้นและยังช่วยป้องกันภำวะแทรกซ้อนของโรคได้ด้วยกำรฝึกหำยใจ 
ในรำยที่มีอำกำรหอบเหนื่อยมำกกำรฝึกหำยใจจะช่วยลดควำมรู้สึกหอบ๑๕๓  

เหนื่อยได้ซึ่งมีวิธีกำรดังนี้กำรฝึกกล้ำมเนื้อหน้ำท้องและกระบังลมให้ถูกต้องมีวิธีท ำให้  
คือในท่ำยืนหรือนั่งที่สบำยให้วำงมือบนหน้ำท้องหำยใจเข้ำพร้อมกับขยำยกล้ำมเนื้อหน้ำท้องขึ้น  
สังเกตว่ำมือที่วำงบนหน้ำท้องจะถูกยกขึ้นและหำยใจออกโดยกำรแขม่วกล้ำมเนื้อท้องลงอย่ำง         
ช้ำ ๆ จนรู้สึกไม่มีลมออกทำงจมูกอีกแล้วจึงเริ่มหำยใจเข้ำใหม่ต่อไปกำรฝึกกำรหำยใจออกโดยกำรท ำ
ปำกจูเ๋พ่ือช่วยเพิ่มควำมกดดันภำยในทำงเดินหำยใจและลดกำรตีบตัวของหลอดลมท ำให้อำกำศเก่ำ 

ที่ค้ำงอยู่ลึก ๆ ไหลออกมำได้มำกขึ้นและหำยใจเข้ำเอำอำกำศใหม่ที่มีออกซิเจนสูงลงสู่
ปอดได้มำกขึ้นโดยมี วิธีกำรคือให้สูดหำยใจเข้ำทำงจมูกแล้วหำยใจออกทำงปำกโดยจีบปำกให้จู๋เข้ำมำ
เพ่ือท ำให้ลมหำยใจออกมำได้ช้ำลงแล้วค่อย ๆ ผ่อนลมหำยใจออกมำอย่ำงช้ำ ๆ กำรดูแลเรื่อง
โภชนำกำรผู้ป่วยที่มีอำกำรมำกหรือเป็นมำนำนที่มักจะมีอำกำรเบื่ออำหำรน้ ำหนักตัวลดลงเรื่อย 
กล้ำมเนื้อฝ่อลีบท ำให้แรงหรือก ำลังที่ใช้ในกำรหำยใจลดลงและซ้ ำเติมอำกำรหอบเหนื่อยให้เป็นมำก

                                                           
๑๕๒ สมชัย บวรกิตติ, “กำรเกิดโรคหลอดลม”, ธรรมศาสตร์เวชสาร, ปีที่ ๒๔ ฉบับที่ ๒ (มิถุนำยน 

๒๕๕๗): ๓๐ - ๓๑. 
๑๕๓  วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๙/๑๔๒ - ๑๔๔.  



๖๘ 
 

 

ขึ้นผู้ป่วยจึงจ ำเป็นต้องได้รับพลังงำนจำกอำหำรที่เพียงพอในแต่ละวันเพ่ือให้ร่ำงกำยแข็งแรงขึ้นและ 
เพ่ิมน้ ำหนักให้กลับเข้ำสู่เกณฑ์ปกติกำรดูแลด้ำนจิตใจเพรำะผู้ป่วยที่มีอำกำรมำนำน 

จะเกิดควำมวิตกกังวลและซึมเศร้ำได้ในสมัยก่อนที่จะมียำปฏิชีวนะรักษำอัตรำกำร 
เสียชีวิตค่อนข้ำงสูงคือมักเสียชีวิตภำยใน ๕ ปีนับตั้งแต่เริ่มมีอำกำรแต่ปัจจุบันเนื่องจำกมีทั้งวัคซีน 
ส ำหรับป้องกันกำรติดเชื้อบำงชนิดที่ท ำให้เกิดปอดอักเสบหลอดลมอักเสบและยำปฏิชีวนะรักษำที่มี
ประสิทธิภำพอัตรำกำรเสียชีวิตก็ลดลงไปมำกแต่ทั้งนี้ขึ้นกับสำเหตุของโรคด้วยในคนปกติกำรป้องกัน
กำรเกิดโรคคือกำรป้องกันกำรติดเชื้อเป็นปอดอักเสบกำรรักษำโรคมองคร่อ๑๕๔ 

 ในสมัยพุทธกำลหมอชีวกโกมำรภัจกรำบทูลพระพุทธองค์ห้ำมอุปสมบทคนเป็น
โรคติดต่อและโรคร้ำยแรงระบำดไปทั่วเช่นกุฏฐังโรคไข้มองคร่อดั่งนั้นโรคมองคร่อคือโรคที่เป็นแล้ว 
สังคมจะรังเกียจไม่น่ำศรัทธำไม่น่ำเลื่อมใสและโรคมองคร่อหลอดลมโป่งพองแต่ท ำให้คนไข้ไออย่ำง
รุนแรงเป็นระยะ ๆ โดยเฉพำะในตอนดึกและเช้ำมืดกำรไอนี้จะขัดขวำงกำรปฏิบัติภำวนำของพระอ่ืน
พระพุทธองค์ตรัสกับหมอชีวกโกมำรภัจว่ำต้องรักษำพวกเขำเหล่ำนั้นให้หำยขำดเสียก่อนจึงให้พวกเขำ
เหล่ำนั้นอุปสมบทเป็นภิกษุในพระพุทธศำสนำได้  

๔.๕ วิเคราะห์โรคลมบ้าหมูเป็นอันตรายในการอุปสมบท 
โรคลมลมบ้ำหมูคือโรคลมชักชนิดหนึ่งที่มีอำกำรเป็นลมหมดสติและชักกระตุกทั้งตัวซึ่ง

จะเป็นอยู่นำนไม่กี่นำทีแล้วฟ้ืนคืนสติได้เองมักจะมีอำกำรเกิดขึ้นเป็นครั้งครำวผู้ที่มีอำกำรของโรคนี้
ควรไปพบแพทย์เพ่ือตรวจวินิจฉัยหำกได้รับกำรรักษำอย่ำงถูกต้องต่อเนื่องผู้ป่วยก็จะสำมำรถด ำเนิน
ชีวิตเช่นคนปกติทั่วไปแต่ถ้ำขำดกำรรักษำปล่อยปละให้เกิดอำกำรชักบ่อย ๆ ก็อำจได้รับอันตรำยจำก
อุบัติเหตุขณะเกิดอำกำรเช่นตกจำกที่สูงจมน้ ำรถชนส่วนใหญ่เกิดขึ้นโดยตรวจไม่พบสำเหตุชัดเจนเชื่อ
ว่ำมีควำมพร่องของสำรเคมีบำงอย่ำงในกำรควบคุมกระแสไฟฟ้ำในสมองท ำให้กำรท ำหน้ำที่ของสมอง
เสียควำมสมดุลมีกำรปลดปล่อยกระแสไฟฟ้ำอย่ำงผิดปกติของเซลล์สมอง๑๕๕   

อำกำรกระตุ้นให้เกิดอำกำรชักและหมดสติชั่วขณะผู้ป่วยกลุ่มนี้มักจะมีอำกำรครั้งแรก 
ในช่วงอำยุ ๕ - ๒๐ ปีและอำจมีประวัติว่ำมีพ่อแม่หรือพ่ีน้องเป็นโรคนี้ด้วยส่วนน้อยอำจเกิดจำกควำม 
ผิดปกติของโครงสร้ำงสมองเช่นสมองพิกำรแต่ก ำเนิดสมองได้รับกระทบกระเทือนระหว่ำงคลอด  
สมองพิกำรภำยหลังกำรติดเชื้อแผลเป็นในสมองหลังผ่ำตัดฝีในสมองเนื้องอกในสมองโรคพยำธิใน 
สมองเลือดออกในสมองภำวะน้ ำตำลในเลือดต่ ำภำวะแคลเซียมในเลือดต่ ำโรคพิษสุรำยำเสพติดเช่น  
กำรเสพยำบ้ำเกินขนำดพิษจำกกำรใช้ยำบำงชนิดที่ใช้เกินขนำดเป็นต้นมักพบว่ำมีอำกำรชักครั้งแรก 
ในเด็กอำยุต่ ำกว่ำ ๒ ขวบและมีคนอำยุมำกกว่ำ ๒๕ ปีอำกำรของเป็นโรคลมบ้ำหมูคนป่วยอยู่ก็มี
อำกำรหมดสติเป็นลมล้มพับกับพ้ืนทันทีทันใดพร้อมกับมีอำกำรกล้ำมเนื้อเกร็งทั้งตัวหำยใจล ำบำก
หน้ำเขียวซึ่งจะเป็นอยู่นำนไม่ก่ีวินำทีถึง  ๒๐  วินำทีต่อมำจะมีอำกำรชักกระตุกของกล้ำมเนื้อทุกส่วน
                                                           

๑๕๔ ปรียำ ลีฬหกุล, “สำเหตุกำรเกิดโรงปอดอักเสบ”, ธรรมศาสตร์เวชสาร, ปีที่ ๒๔ ฉบับที่ ๑๐    
(มิถุนำยน ๒๕๕๘): ๒๖ - ๒๙.    

๑๕๕ แพทย์หญิง สลิล ศิริอุดมภำส, “อำกำรของโรคลมลมบ้ำหมู", วิทยาศาสตร์ชีวภาพ, ปีที่ ๑๕
ฉบับท่ี ๕๙ (มีนำคม ๒๕๕๕): ๒๐. 



๖๙ 
 

 

ของร่ำงกำยเป็นระยะและมีอำกำรตำค้ำงตำเหลือกในระยะแรกมักจะชักถี่แล้วค่อยลดลงตำมล ำดับ
จนกระทั่งหยุดกระตุกในช่วงนี้จะมีอำกำรน้ ำลำยฟูมปำกและอำจมีเลือดออกจำกกำรกัดถูกริมฝีปำก
หรือลิ้นตัวเองอำจมีอำกำรปัสสำวะหรืออุจจำระรำดร่วมด้วยอำกำรชักจะเป็นอยู่นำนประมำณ        
๑ - ๓นำทีบำงรำยอำจนำน ๑ - ๑๕นำทีแล้วฟ้ืนสติตื่นขึ้นด้วยควำมรู้สึกมึนงงอ่อนเพลียบำงรำยอำจ
ม่อยหลับไปนำนเป็นชั่วโมงผู้คนป่วยมักจะจ ำไม่ได้ว่ำตัวเองล้มลงหลังจำกม่อยหลับและตื่นขึ้นมำแล้ว
อำจมีอำกำรปวดศีรษะมึนงงสับสนอ่อนเปลี้ยเพลียแรงหำวนอนลืมตัวและอำจท ำอะไรที่ตัวเองจ ำไม่ได้
ในภำยหลังบำงรำยอำจมีอำกำรเตือนก่อนจะหมดสติเช่นแขนหรือขำชำหรือกระตุกเพียงข้ำงหนึ่งหรือ
อำจเห็นแสงวำบได้กลิ่นรสหรือได้ยินเสียงดังหรือมีควำมรู้สึกกลัวอย่ำงไม่มีเหตุผลผู้ป่วยอำจเกิดอำกำร
ชักในเวลำกลำงวันหรือหลังเข้ำนอนตอนกลำงคืนก็ได้บำงรำยเกิดขึ้นโดยไม่มีสำเหตุกระตุ้นบำงครั้ง   
ก็พบสำเหตุที่กระตุ้นให้ผู้ป่วยชักเช่นอดนอนหิวข้ำวกินอำหำรมำกเกินไปท ำงำนเหนื่อยเกินไปคิดมำก
ดื่มสุรำกินยำกระตุ้นประสำทท้องผูกมีประจ ำเดือนมีไข้สูงอยู่ในสถำนที่ที่มีเสียงอึกทึกหรือมีแสงจ้ำกำร
หำยใจเข้ำออกเร็วกำรรักษำในปัจจุบันหมอจะให้กำรรักษำดังนี้ 

๑. เมื่อตรวจพบว่ำเป็นโรคลมบ้ำหมูชนิดที่มีสำเหตุเช่นเนื้องอกสมองเลือดออกในสมอง 
ก็จะให้กำรแก้ไขตำมสำเหตุ เช่น ผ่ำตัดและอำจจ ำเป็นต้องให้ผู้ป่วยกินยำกันชักร่วมด้วย 

๒. ส่วนในรำยที่เป็นลมบ้ำหมูชนิดที่ตรวจไม่พบสำเหตุหำกเคยชักมำเพียง ๑ ครั้งมักจะ
แนะน ำให้ผู้ป่วยปฏิบัติตัวหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นให้เกิดอำกำรและเฝ้ำดูอำกำรต่อไปโดยยังไม่ให้ยำรักษำ
เนื่องเพรำะผู้ป่วยกลุ่มนี้อำจไม่มีอำกำรชักอีกตลอดไปโอกำสชักซ้ ำพบได้ประมำณร้อยละ ๓๐ - ๔๐ซึ่ง
ไม่คุ้มกับผลข้ำงเคียงจำกยำ๑๕๖ 

๓. ในรำยที่ใช้ยำรักษำไม่ได้ผลหรือทนต่อผลข้ำงเคียงไม่ได้อำจต้องส่งปรึกษำแพทย์
ผู้เชี่ยวชำญเพ่ือท ำกำรตรวจวินิจฉัยด้วยวิธีที่ซับซ้อนขึ้นและอำจต้องรักษำด้วยกำรผ่ำตัดสมองหรือใช้
เครื่องกระตุ้นประสำทสมองภำวะแทรกซ้อนอำกำรหมดสติล้มฟุบและก็อำจท ำให้ผู้ป่วยได้รับบำดเจ็บ 
เช่นบำดแผลตำมร่ำงกำยแผลจำกกำรกัดลิ้นตัวเองกระดูกหักศีรษะได้รับบำดเจ็บเป็นต้นข้อส ำคัญ   
คืออำจท ำให้ได้รับอุบัติเหตุขณะขับรถท ำงำนเกี่ยวกับเครื่องจักร๑๕๗  

๔. กำรป้องกันขณะเล่นน้ ำหรือว่ำยน้ ำปีนป่ำยหรืออยู่ในที่สูงอยู่ใกล้เตำไฟน้ ำร้อนหรือ
ของร้อนซึ่งอำจท ำให้ได้รับบำดเจ็บร้ำยแรงถึงตำยได้อำจท ำให้เกิดกำรส ำลักเศษอำหำรลงปอดเกิด
ปอดอักเสบได้ผู้ที่มีอำกำรชักบ่อยอำจท ำให้มีอุปสรรคต่อกำรท ำกิจวัตรประจ ำวันกำรเรียนหนังสือและ
กำรท ำงำนได้ในรำยที่เป็นโรคลมชักต่อเนื่องหำกไม่ได้รับกำรรักษำที่ถูกต้องและทันท่วงทีก็อำจตำย
หรือพิกำรได้ภำวะนี้มีอัตรำตำยถึงร้อยละ ๑๐ - ๒๐ผู้ที่เป็นโรคลมชักรุนแรงบำงรำยอำจเกิดภำวะ
เสียชีวิตกะทันหันโรคนี้ส่วนใหญ่เกิดขึ้นโดยไม่ทรำบสำเหตุเมื่อมีอำกำรชักเกิดขึ้นแล้วควรหำทำง
ป้องกันไม่ให้อำกำรก ำเริบขึ้นด้วยกำรกินยำกันชักตำมขนำดที่แพทย์แนะน ำและผู้ป่วยต้องหลีกเลี่ยง
สำเหตุที่กระตุ้นให้อำกำรก ำเริบ  

                                                           
๑๕๖ รศ.นพ.สุระเกียรติ อำชำนำนุภำพ, “อำกำรของโรคเหน็บชำ”, นิตยสารหมอชาวบ้าน, ปีที่ ๑๗   

ฉบับ ๑๑๐ (มีนำคม ๒๕๕๖): ๑๐ - ๑๔.  
๑๕๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๘/๑๔๒ - ๑๔๔. 



๗๐ 
 

 

๔.๕.๑ การรักษาโรคโรคลมบ้าหมูในสมัยพุทธกาล 

ยำรักษำโรคในสมัยพุทธกำลเป็นยำที่ได้จำกธรรมชำติโดยตรงซึ่งทุกสิ่งทุกอย่ำงใน
ธรรมชำติสำมำรถน ำมำใช้เป็นตัวยำได้ทั้งหมดหำกเรำรู้คุณสมบัติในส่วนที่เป็นยำของมันครั้งหนึ่งหมอ
ชีวกโกมำรภัจถือเสียมเดินไปรอบเมืองตักกสิลำเป็นระยะทำงโยชน์เพ่ือต้องกำรหำว่ำมีสิ่งใดบ้ำงที่ไม่
อำจจะน ำมำท ำเป็นยำได้แต่ท่ำนไม่พบสิ่งนั้นเลยจำกเรื่องนี้จึงอำจจะกล่ำวได้ว่ำสรรพสิ่งในธรรมชำติ
สำมำรถน ำมำท ำยำได้หมดส ำหรับยำต่ำง ๆ ที่ปรำกฏอยู่ในพระไตรปิฎกและอรรถกถำนั้นสำมำรถแบ่ง
ออกเป็น ๔ กลุ่มคือน้ ำมูตรเน่ำก็คือน้ ำปัสสำวะที่ออกร่ำงกำยของคนเรำนั้นเองได้ชื่อว่ำเป็นสิ่งเปื่อย
เน่ำน้ ำมูตรที่ออกมำใหม่ ๆ รองเอำไว้ในทันทีทันใดก็ได้ชื่อว่ำเป็นน้ ำมูตรเน่ำเพรำะออกมำ 

จำกร่ำงกำยที่เปื่อยเน่ำกำรน ำน้ ำมูตรเน่ำมำท ำเป็นยำจะท ำโดยวิธีกำรดองด้วยตัวยำ 
อ่ืน ๆ เช่นสมอเป็นต้นจึงมักจะเรียกว่ำยำดองน้ ำมูตรเน่ำซึ่งมีสรรพคุณในกำรรักษำโรคต่ำง ๆ ได้หลำย
ชนิดน้ ำมูตรเน่ำเป็นยำรักษำโรคหลักของพระภิกษุในสมัยพุทธกำลเป็นหนึ่งในนิสัย ๔ ที่พระภิกษุ
จะต้องใช้เป็นประจ ำซึ่งพระอุปัชฌำย์จะบอกในวันบวชว่ำให้อยู่โคนไม้ เป็นวัตรบิณฑบำตเป็นวัตรถือ
ผ้ำบังสุกุลเป็นวัตรและฉันน้ ำมูตรเน่ำเป็นยำพระสัมมำสัมมำพุทธเจ้ำตรัสแก่ภิกษุท้ังหลำยว่ำอุปสมบท
อำศัยน้ ำมูตรเน่ำเป็นยำเธอพึงท ำอุตสำหะในสิ่งนั้นตลอดชีวิตและพระองค์ยังตรัสว่ำน้ ำมูตรเน่ำนั้นเป็น
ของหำง่ำยและไม่มีโทษ 

๑. เภสัช ๕ หมำยถึงยำรักษำโรค ๕ ชนิดคือเนยใสเนยข้นน้ ำมันน้ ำผึ้งและน้ ำอ้อยโดยใน
เบื้องต้นพระสัมมำสัมมำพุทธเจ้ำทรงอนุญำตให้ภิกษุฉันเพ่ือรักษำโรคไข้เหลืองหรือดีซ่ำนเนยใสที่มี
ลักษณะใสซึ่งท ำจำกน้ ำนมโคน้ ำนมแพะน้ ำนมกระบือเนยข้นมีลักษณะข้นซึ่งท ำจำกน้ ำนมของโคแพะ
และกระบือน้ ำมันหมำยถึงสกัดออกจำกเมล็ดงำเมล็ดพันธุ์ผักกำดเมล็ดมะซำงเมล็ดละหุ่งหรือน้ ำมันที่
กัดจำกเปลวหรือมันของสัตว์ได้แก่น้ ำมันเปลวหมีน้ ำมันเปลวปลำน้ ำมันเปลวปลำฉลำมน้ ำมันเปลวหมู
และน้ ำมันเปลวลำน้ ำผึ้งหมำยถึงน้ ำหวำนที่มีลักษณะข้นที่ผึ้งเก็บสะสมเอำมำจำกดอกไม้ต่ำง ๆ 
น้ ำอ้อยคือน้ ำหวำนที่คั้นออกมำจำกอ้อย๑๕๘  

๒. สมุนไพรกลุ่มยำสมุนไพรมีกล่ำวไว้ในพระไตรปิฎกมีหลำยชนิดเช่นยำสมุนไพรที่ท ำ 
จำกรำกไม้น้ ำฝำดของต้นไม้ใบไม้และต้นไม้ผลไม้และยำงไม้รำกไม้ได้แก่ขมิ้นขิงว่ำนน้ ำว่ำนเปรำะ 
อุตพิดข่ำแฝกแห้วหมูหน่อหวำยหน่อไม้เหง้ำบัวรำกบัวหรือรำกไม้ชนิดอ่ืนที่เป็นยำสมุนไพรและไม่จัด
ว่ำเป็นอำหำรน้ ำฝำดหมำยถึงน้ ำที่ได้จำกกำรน ำเอำส่วนต่ำง ๆ ของต้นไม้ไปกัดบีบหรือคั้นเอำน้ ำ
ออกมำได้แก่น้ ำฝำดสะเดำฝำดมูกมันน้ ำฝำดกระดอมหรือขี้กำน้ ำฝำดบอระเพ็ดหรือพญำมือเหล็กน้ ำ
ฝำดกระถินพิมำน หรือน้ ำฝำดชนิดอ่ืนที่เป็นยำสมุนไพรและไม่จัดว่ำเป็นอำหำรใบไม้ได้แก่ใบสะเดำ 
ใบมูกมันใบกระดอมหรือขี้กำใบกะเพรำหรือแมงลักใบฝ้ำยหรือใบไม้ชนิดอ่ืนที่เป็นยำสมุนไพรและไม่
จัดว่ำเป็นอำหำรและต้นไม้ที่น ำมำท ำเป็นยำได้แก่ไม้จันทน์กฤษณำกะล่ ำพักใบเฉียงแห้วหมูผลไม้ 
ได้แก่ลูกพิลังกำสำดีปลีพริกสมอไทยมอพิเภกมะขำมป้อมผลโกฐผลกล้วยอินทผลัมหรือผลไม้ชนิดอ่ืนที่
เป็นยำสมุนไพรและไม่จัดว่ำเป็นอำหำร๑๕๙  

                                                           
๑๕๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๗/๔๒ - ๔๖. 
๑๕๙ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๔๗๒/๔๓๑  - ๔๓๔. 



๗๑ 
 

 

๓. เกลือพระผู้มีพระภำคเจ้ำตรัสอนุญำตเกลือที่เป็นเภสัชไว้ดังนี้คือเกลือสมุทรเกลือด ำ 
เกลือสินเธำว์เกลือดินโป่งหรือเกลือชนิดอ่ืนที่เป็นยำและไม่จัดว่ำเป็นอำหำรเกลือสมุทรหมำยถึงเกลือ
ที่ได้จำกน้ ำทะเลเกลือด ำหมำยถึงเกลือที่เป็นเศษเกลือหรือเกลือก้นกองเม็ดเกลือจะเล็กและมีตะกอน
ปนอยู่มำกเกลือชนิดนี้ปกติจะใช้เติมบ่อกุ้งเลี้ยงปลำและปรับสภำพดินในสวนผลไม้เกลือสินเธำว์
หมำยถึงเกลือที่ได้จำกดินเค็มเกลือดินโป่งหมำยถึงเกลือที่ท ำจำกดินโป่งดินโป่งคือแอ่งดินเค็มตำม
ธรรมชำติเป็นดินที่มีเกลือแร่ต่ำง ๆ ปนอยู่ยำมหำวิกัฎครั้งหนึ่งภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัดพระผู้มีพระภำคเจ้ำ
จึงตรัสอนุญำตให้ภิกษุใช้ยำมหำวิกัฏ ๔ อย่ำงรักษำคือคูถมูตรเถ้ำดินต่อมำภิกษุรูปหนึ่งดื่มยำพิษเข้ำไป
พระผู้มีพระภำคเจ้ำจึงตรัสอนุญำตให้ภิกษุดื่มน้ ำเจือคูถเพ่ือให้อำเจียนเอำพิษออกมำ  

๔. กลุ่มยำเบ็ดเตล็ดอ่ืน ๆ ที่น ำมำใช้รักษำโรคเท่ำที่ปรำกฏอยู่ในพระไตรปิฎกได้แก่    
ยำดองโลณโสวีรกะยำผงมูลโคงำข้ำวสำรข้ำวสุกน้ ำข้ำวใสถั่วเขียวธัญชำติทุกชนิดน้ ำด่ำงทับทิม       
ปลำเนื้อน้ ำต้มเนื้อและกำรเกด   

โรคลมลมบ้ำหมูพระพุทธองค์ตรัสกับหมอชีวกโกมำรภัจว่ำต้องรักษำพวกเขำเหล่ำนั้นให้
หำยขำดเสียก่อนจึงให้พวกเขำเหล่ำนั้นอุปสมบทเป็นภิกษุในพระพุทธศำสนำได้ 

๔.๖ วิเคราะห์ความไม่เป็นมนุษย์เป็นอันตรายในการอุปสมบท 
ข้อห้ำมไม่ให้พญำนำคอุปสมบทเป็นพระภิกษุเรื่องเกิดขึ้นในสมัยที่องค์สมเด็จสัมมำ

สัมมำพุทธเจ้ำยังทรงพระชนม์ชีพอยู่ตำมพุทธประวัติได้กล่ำวไว้ว่ำในครั้งนั้นได้มีพญำนำคตัวหนึ่งรู้สึก
อึดอัดระอำและเกลียดกำรเป็นนำคของตนเพรำะไมต่้องกำรเลื้อยไปด้วยอกไม่สง่ำงำมเลยมำคิดว่ำจะ
ท ำอย่ำงไรจึงจะพ้นจำกกำรก ำเนิดเป็นนำคนี้ได้และได้ไปเกิดเป็นมนุษย์ได้เร็วขึ้นและแล้วก็คิดได้ว่ำ
พระสมณะเชื้อสำยศำกบุตรเป็นผู้ประพฤติธรรมประพฤติควำมสงบประพฤติพรหมจรรย์กล่ำวแต่ค ำ
สัตย์มีศีลมีกัลยำธรรมหำกได้ไปอุปสมบทในส ำนักนี้ตนจะสำมำรถพ้นจำกกำรเกิดเป็นนำคและได้เกิด
เป็นมนุษย์เร็วขึ้นพอคิดได้ดังนั้นก็ร่ำยมนต์แปลงกำย เป็นมนุษย์เข้ำไปหำ๑๖๐ 

พระภิกษุทั้งหลำยเพ่ือขออุปสมบทพระภิกษุทั้งหลำยไม่ได้แปลกใจอะไรจึงให้อุปสมบท 
ให้ตำมควำมต้องกำรและแล้วพระนำคก็ได้ไปพักอยู่ในกุฏิท้ำยวัดกับพระรูปหนึ่งครั้นใกล้สว่ำง 
พระภิกษุรูปนั้นก็ตื่นนอนออกไปเดินจงกลมอยู่ได้ด้ำนนอกกุฏิพอพระรูปนั้นออกไปแล้วพระนำคก็
เผลอหลับไปจึงได้กลำยเป็นพญำนำคดังเดิมแล้วพระภิกษุที่เดินก ำลังจงกลมอยู่ก็กลับมำที่กุฏิก็มำพบ
กับงูใหญ่นอนขดอยู่เกือบเต็มกุฏิท่ำนจึงตกใจร้องเอะอะขึ้นมำพระนำคก็ตกใจจึงแปลงกำยเป็นมนุษย์
เหมือนเดิมภิกษุทั้งหลำยจึงถำมว่ำท่ำนเป็นใครพระนำคตอบว่ำเรำเป็นนำคภิกษุทั้งหลำยจึงถำมว่ำ
ท่ำนท ำเช่นนี้เพื่ออะไรพระนำคจึงตอบบอกเจตนำไปพระภิกษุท้ังหลำย๑๖๑ 

จึงไปทูล ต่อพระพุทธเจ้ำองค์สัมมำสัมมำพุทธเจ้ำจึงสั่งให้ประชุมสงฆ์และทรงประทำน
โอวำทแก่นำคนั้นว่ำพวกเจ้ำเป็นพญำนำคไม่มีควำมงกงำมในธรรมพระวินัยนี้เป็นธรรมดำเจ้ำจงไปเถิด
เจ้ำนำคเจ้ำจงไปรักษำอุโบสถศีลในวันที่ ๑๔ ที่ ๑๕ และที่ ๘ แห่งปักษ์นั้นแหละ ๑๔ ค่ ำ ๑๕ ค่ ำ ๘ 

                                                           
๑๖๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒๗/๑๔๓ - ๑๔๔.  
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๗๒ 
 

 

ค่ ำ กำรรักษำอุโบสถศีลนี้มีบุญมำกด้วยวิธีนี้เจ้ำจะพ้นจำกก ำเนิดนำคและจะได้กำยอัตภำพเป็นมนุษย์
ได้โดยเร็วเมื่อนำคได้ฟังว่ำตนไม่มีควำมงกงำมในธรรมวินัยก็เสียใจจนหลั่งน้ ำตำและส่งเสียงดังก่อนจะ
หลีกออกไปพระพุทธเจ้ำยังคงสั่งกับพระภิกษุทั้งหลำยว่ำเหตุแห่งควำมปรำกฏตำมสภำพของนำคมี
สองประกำรคือเวลำเสพเมถุนธรรมกับนำงนำคผู้มีชำติเสมอกันหนึ่งเวลำวำงใจนอนหลับหนึ่งก็จะ
ปรำกฏตำมสภำพของนำคดังเดิมภิกษุทั้งหลำยอนุปสัมปันคือสัตว์ติรัจฉำนภิกษุไม่พึงให้อุปสมบทที่
อุปสมบทแล้วให้สึกเสียเมื่อพระพุทธองค์ให้นำคสึกนำคเสียใจเป็นอย่ำงมำก  

จนถึงกับหลั่งน้ ำตำออกมำเพรำะน้อยเนื้อต่ ำใจว่ำตนไม่ได้เกิดมำเป็นมนุษย์จึงขอร้องให้ 
หมู่ภิกษุทั้งหลำยให้เรียกผู้ที่จะมำอุปสมบทเป็นพระภิกษุว่ำนำคเพ่ือที่จะให้ระลึกนึกถึงตนและชื่อของ
ตนจะปรำกฏอยู่ชั่วกำลนำนนับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมำก่อนที่จะอุปสมบทเป็นพระภิกษุจึงเรียกว่ำนำคมำ
จนถึงปัจจุบันจำกควำมศรัทธำและควำมเพียรพยำยำมในกำรบ ำเพ็ญบำรมีของนำคพวกเรำชำวมนุษย์
จึงเรียกพญำงูซึงเป็นสัตว์กึ่งเทพนี้ว่ำพญำนำคเพรำะชำติก ำเนิดเป็นติรัจฉำนแต่ยังหมั่นแสวงหำ
คุณธรรมอันประเสริฐแม้พญำนำคบำงพวกจะเป็นมิจฉำทิฎฐิแต่พอได้รับกำรกล่อมเกลำจิตใจก็กลับ
กลำยเป็นผู้ที่ประเสริฐได้ 

พระผู้มีพระภำคเจ้ำรับสั่งกับภิกษุทั้งหลำยว่ำท่ำนภิกษุทั้งหลำยเหตุแห่งควำมปรำกฏ
ตำมสภำพของนำคมีสองประกำรนี้คือเวลำเสพเมถุนธรรมกับนำงนำคผู้มีชำติเสมอกันเวลำวำงใจนอน
หลับท่ำนภิกษุทั้งหลำยเหตุแห่งควำมปรำกฏตำมสภำพของนำคประกำรอย่ำงนี้ภิกษุทั้งหลำย
อนุปสัมบันคือสัตว์ดิรัจฉำนภิกษุไม่พึงให้อุปสมบทที่อุปสมบทแล้วต้องให้สึกเสีย 

๔.๗ วิเคราะห์ไม่เป็นบุรุษคือเพศชายเป็นอันตรายในการอุปสมบท 
บัณเฑำะก์ที่ห้ำมอุปสมบทตำมพระวินัยพระพุทธองค์ได้บัญญัติพระวินัยไว้ภิกษุทั้งหลำย 

อนุปสัมบันคือบัณเฑำะก์ภิกษุไม่พึงให้อุปสมบทที่อุปสมบทแล้วต้องให้สึกเสียบัณเฑำะก์ที่พระพุทธ
องค์ห้ำมอุปสมบทนี้มุ่งหมำยถึงผู้ที่ไม่มีอวัยวะเพศปรำกฏนปฺงสกปณฺฑกฺและผู้ที่ถูกตอนแล้ว           
โอปกกฺมิยปณฺฑกโดยบัณเฑำะก์อำจแบ่งออกได้ ๕ จ ำพวก คือ๑๖๒   

๑. อำสิตฺตปณฺฑก   
๒. อุสุยฺยปณฺฑก     
๓. โอปกฺกมิยปณฺฑก 
๔. ปกฺขปณฺฑก 
๕. นปงฺสกปณฺฑก๑๖๓ 

อธิบำยได้ดังนี ้  

๑. อำสิตตบัณเฑำะก์ได้แก่ชำยที่มีกิจกรรมทำงเพศกับชำยหมำยถึงกะเทยที่ใช้ปำกอม
องค์ชำติของผู้ชำยเพ่ือส ำเร็จควำมใคร่องค์ชำติคือเป็นอวัยวะเพศของเพศชำยที่ใช้สืบพันธ์และท ำ
หน้ำที่เป็นท่อปัสสำวะมีลักษณะเป็นท่อนยำวอยู่ภำยนอกร่ำงกำยของเพศชำยตรงบริเวณหัวหนำวท ำ
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๗๓ 
 

 

หน้ำที่เป็นทำงผ่ำนของปัสสำวะและน้ ำกำมประกอบไปด้วยกล้ำมเนื้อฟองน้ ำ ๑ คู่และท่อปัสสำวะ
บำงส่วนกล้ำมเนื้อลักษณะฟองน้ ำท ำหน้ำที่ในกำรกักเก็บเลือดเมื่อมีอำรมณ์ทำงเพศท ำให้เกิดกำร 
แข็งตัวขององค์ชำติเพ่ือให้สำมำรถสอดใส่องค์ชำติเข้ำไปภำยในช่องคลอดของเพศหญิงที่ปลำย
องคชำติเป็นจุดรวมของเส้นประสำทซึ่งไวต่อกำรกระตุ้นควำมรู้สึกทำงเพศ     

๒. อุสุยยบัณเฑำะก์ได้แก่ชำยที่ไม่ถึงกับมีกิจกรรมแต่พอใจที่จะดูกิจกรรมทำงเพศโดย
ตัวเป็นชำยแต่ก็ไปชอบใจในชำยที่ดูอยู่นั้น๑๖๔    

๓. โอปักกมิยบัณเฑำะก์ได้แก่บุคคลผู้ที่ถูกตอนไปแล้วเช่นขันที  

๔. ปักขบัณเฑำะก์ได้แก่บุคคลบำงคนข้ำงแรมเกิดควำมก ำหนัดยินดีกระวนกระวำยด้วย
อ ำนำจแห่งอกุศลกรรมเมื่อถึงข้ำงขึ้นควำมกระวนกระวำยนั้นก็หำยไป    

๕. นปุงสกับบัณเฑำะก์ได้แก่ผู้ที่ไม่มีเพศหญิงเพศชำยไม่ปรำกฏทั้ง ๒ เพศมีแต่ช่องที่
ส ำหรับถ่ำยปัสสำวะเท่ำนั้นคือภำวะเพศก ำกวมลักษณะเฉพำะทำงเพศเมื่อเติบโตขึ้นไม่ได้ถูก  
ก ำหนดให้เป็นหญิงหรือชำยอย่ำงชัดเจนสิ่งมีชีวิตที่มีเพศก ำกวมอำจมีลักษณะทำงชีวภำพของทั้งเพศ
หญิงและเพศชำยเป็นต้น ในบัณเฑำะก์ ๕ ชนิดนั้นอำสิตตบัณเฑำะก์และอุสุยยบัณเฑำะก์ไม่ห้ำม
อุปสมบท โอปักกมิยบัณเฑำะก์นปุงสบัณเฑำะก์ห้ำมอุปสมบทและบรรพชำส่วนปักขบัณเฑำะก์ห้ำม
อุปสมบทและบรรพชำแก่เขำเฉพำะปักข์ที่เป็นบัณเฑำะก์เท่ำนั้น ในกรณีของบัณเฑำะก์สองประเภท
ที่ว่ำอุปสมบทได้นั้นหมำยถึงเป็นบัณเฑำะก์แต่เมื่อก่อนอุปสมบทแต่เมื่อมำอุปสมบทแล้วต้องรักษำ
วินัยและสละควำมประพฤติเบี่ยงเบนนั้นออกให้หมด๑๖๕ 

๔.๗.๑ บัณเฑาะก์กับภาวะของการเป็นพระภิกษุในยุคปัจจุบัน  

บัณเฑำะก์หรือกระเทยในควำมหมำยจริง ๆ นั้นได้มีเรื่องเกิดขึ้นในสมัยพุทธกำลคือครั้ง
หนึ่งมีบัณเฑำะก์เข้ำมำอุปสมบทในส ำนักของภิกษุบัณเฑำะก์หมำยถึงผู้ชำยที่มีควำมใคร่ควำมก ำหนัด
อย่ำงแรงกล้ำในผู้ชำยด้วยกันเมื่อเขำเข้ำมำอุปสมบทแล้วปรำกฏว่ำไม่สำมำรถข่มควำมใคร่ของตนเอง
ได้เที่ยวชักชวนพระหนุ่มด้วยกันในกำรเสพเมถุนจนถูกพระรูปนั้นไล่ตะเพิดด้วยควำมรังเกียจในกิริยำ
อำกำรของเขำแสดงออกอย่ำงไม่สมแก่ควำมเป็นบรรพชิตทีเว้นขำดจำกกำรร่วมเพศเสพเมถุนโดย
เด็ดขำดเม่ือเขำถูกไล่ส่งจำกพระด้วยกันแล้วก็ยังไม่ยอมสลดละอำย๑๖๖ 

 หรือลดละควำมพยำยำมที่จะร่วมเพศเช่นนั้นเสียยังเข้ำไปหำสำมเณรแล้วพูดชักชวน
เช่นนั้นอีกจึงถูกตะเพิดไล่หนีเหมือนอย่ำงนั้นเมื่อพระเณรด้วยกันไม่ยอมร่วมเพศด้วยพระที่เป็น
บัณเฑำะก์จึงเข้ำไปหำชำวบ้ำนที่เป็นคนเลี้ยงช้ำงเลี้ยงม้ำแล้วชักชวนโยมให้ร่วมเพศกับตนจนท ำให้
โยมเขำเอำไปโจทย์จันทร์กันทั่วว่ำพวกสมณะศำกยะบุตรของพระสมณะโคดมเป็นบัณเฑำะก์หรือถ้ำ
ไม่ใช่บัณเฑำะก์ก็ร่วมเพศกับพระบัณเฑำะก์ด้วยกันเมื่อควำมนี้ทรำบถึงพระพุทธองค์ท่ำนจึงบัญญัติ

                                                           
๑๖๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๗/๔๒ - ๔๖. 
๑๖๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒๖/๑๔๑. 
๑๖๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒๕/๑๔๑ - ๑๔๖.  



๗๔ 
 

 

ห้ำมไม่ให้บัณเฑำะก์อุปสมบทเพ่ือป้องกันโทษที่จะเกิดขึ้นกับพระพุทธศำสนำนี่คือควำมเป็นมำของ
เรื่องกำรห้ำมไม่ให้กระเทยอุปสมบทในพระพุทธศำสนำ 

มำดูพระพุทธศำสนำในยุคปัจจุบันคือหลังพุทธปรินิพพำนแล้ว  ๒๕๕๗. ปีปัญหำเรื่อง
เพศที่สำมกับกำรอุปสมบทนั้นก็ยังคงเป็นที่ถกเถียงกันอยู่ว่ำตกลงแล้วอุปสมบทได้หรือไม่ได้อย่ำงไร 
เพรำะปรำกฏมีกำรให้อุปสมบทกับบุคคลจ ำพวกนี้อย่ำงเป็นเรื่องปกติเรื่องของกำรอุปสมบทนั้นเป็น
เรื่องของสงฆ์ที่จะลงมติเห็นชอบว่ำใครสมควรอุปสมบทได้หรือไม่ได้อย่ำงไรเพรำะกำรอุปสมบทใน
ปัจจุบันใช้วิธีที่เรียกว่ำญัตติจตุตถกรรมวำจำคือวิธีกำรอุปสมบทที่พระพุทธองค์ประทำนอนุญำตให้
สงฆ์เป็นใหญ่ในกำรคัดกรองกุลบุตรผู้พอมีคุณสมบัติที่สมควรแก่กำรอุปสมบทได้โดยเฉพำะก็ผู้ที่ท ำ
หน้ำที่เป็นพระอุปัชฌำย์ที่จะต้องรับผิดชอบดูแลพระที่ตนเป็นประธำนให้กำรอุปสมบทเรื่องบัณเฑำะก์
หรือกะเทยไม่อำจใช้เพียงค ำบัญญัติเรียกพวกเขำในกำรห้ำมไม่ให้อุปสมบทเพรำะคนที่เป็นเช่นนี้ ก็
ไม่ใช่ว่ำทุกคนจะมีอำรมณ์หรือควำมต้องกำรทำงเพศอย่ำงแรงกล้ำเช่นนั้นเสมอไปและบำงคนแม้จะมี
ควำมเบี่ยงแบนทำงเพศแต่ภำยหลังกลับมำเป็นชำยปกติดั่งเดิมก็มีให้เห็นอยู่มำกหรือที่ไม่สำมำรถ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนได้แต่ระงับควำมใคร่หรือควำมอยำกของตนได้ก็มีอยู่๑๖๗  

ค ำว่ำบัณเฑำะก์ที่ทรงห้ำมในพระวินัยเมื่อสมัยเมื่อ ๒๐๐๐.กว่ำปีมำแล้วจะสำมำรถใช้
เพ่ือตีกรอบบุคคลที่เรียกว่ำกระเทยในยุคปัจจุบันนี้ได้ทั้งหมดเพรำะในอรรถกถำที่ตีควำมพระวินัย 
ท่ำนอธิบำยไว้เพียงว่ำบัณเฑำะก์ท่ีห้ำมอุปสมบทและบรรพชำเลยนั้นมีแค่ท่ีถูกตอนขันทีและที่มีเพศไม่
ปรำกฏชัดเจนคืออวัยวะเพศไม่ปรำกฏชัดว่ำเป็นชำยหรือหญิงเท่ำนั้นต้องยอมรับอย่ำงหนึ่งว่ำในสังคม
พุทธบ้ำนเรำพระที่เป็นแบบนี้มีมำกมีอุปสมบทเข้ำมำเป็นพระภิกษุผ่ำนมติของคณะสงฆ์ที่ท ำกำร
อุปสมบทผ่ำนกำรรับรองจำกพระที่เป็นอุปัชฌำย์นั่นถือว่ำเป็นควำมชอบธรรมอย่ำงหนึ่งของเขำหำก
สงฆ์เห็นชอบจะให้อุปสมบทได้และอีกส่วนหนึ่งก็เป็นเพรำะควำมเห็นดีเห็นงำมของชำวบ้ำนที่จะ
ยอมรับนับถือพระรูปนั้นที่อุปสมบทแล้วด้วยคือชำวบ้ำนไม่ถือว่ำเป็นเรื่องเสียหำยร้ำยแรงอะไรที่จะ
อุปสมบทส่วนอุปสมบทแล้วเกิดท ำควำมเสียหำยให้กับพระพุทธศำสนำในภำยหลังชำวบ้ำนเขำก็
จัดกำรอีกเรื่องหนึ่งมองแล้วเหมือนกับว่ำชำวบ้ำนเขำไม่ได้รังเกียจเดียดฉันอะไรกับพระที่เป็นแบบนี้ 
แต่ให้ควำมส ำคัญกับพฤติกรรมภำยหลังจำกอุปสมบทแล้วของพระเหล่ำนี้มำกกว่ำถ้ำ 

ประพฤติตนอย่ำงพอดีพองำมกับควำมเป็นพระก็รับได้ปัญหำมันอยู่ตรงที่ว่ำปัจจุบันนี้
ปล่อยปละละเลยกันเกินไปโดยเฉพำะก็หมู่สงฆ์ คืออุปสมบทให้ลูกชำวบ้ำนแล้วไม่ตำมดูแลไม่แนะน ำ
พร่ ำสอนเรื่องอำจำระเรื่องนี้ส ำคัญมำกไม่ใช่แต่พระตุ๊ดเณรแต๋วอย่ำงเดียวพระชำยแท้เณรชำยแท้ 
แสดงพฤติกรรมที่สร้ำงควำมเสื่อมเสียให้กับพระศำสนำโดยรวมอยู่บ่อย ๆ พวกเรำมองข้ำมเรื่องนี้
สมัยก่อนนี่อุปัชฌำย์ที่ให้กำรอุปสมบทลูกชำวบ้ำนจะต้องรับผิดชอบดูแลพระท่ีตนอุปสมบทให้จนครบ 
๕ ปีเพ่ือให้พระรูปนั้นได้เรียนรู้สิ่งต่ำง ๆ ที่เหมำะสมในกำรครองเพศเป็นนักบวชเสียก่อนเดี๋ยวนี้เขำ
อุปสมบทกันเป็นหมื่นเป็นแสนรูปอุปสมบทให้แล้วก็ทิ้งเลยถ้ำเป็นผู้หญิงก็เรียกว่ำคลอดแล้วปล่อย 
พระหนุ่มเณรน้อยสมัยนี้ก็เลยไม่มีที่พ่ึงขำดอุปัชฌำย์อำจำรย์ที่จะคอยพร่ ำสอนในเรื่องของอำจำระ 
และมำรยำทที่ดีงำมเรำจึงพบเห็นเรื่องของพระเณรที่ประพฤติตัวไม่เหมำะสมอยู่บ่อย ๆ ซึ่งถ้ำทรำบ

                                                           
๑๖๗ วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๒๐/๓๒๓. 



๗๕ 
 

 

สำเหตุที่มำแล้วเรื่องนี้ไม่ใช่เรื่องแปลกอะไรเลยและไม่อำจมองว่ำเป็นควำมผิดของพระหนุ่มเณรน้อย
เหล่ำนั้นอย่ำงเดียวต้องเพ่งโทษไปถึงพระที่เป็นอุปัชฌำย์อำจำรย์  

เรื่องของบัณเฑำะก์กับกำรอุปสมบทและบรรพชำเรื่องนี้ที่มันมีปัญหำเพรำะส่วนหนึ่งมำ
จำกพฤติกรรมกำรแสดงออกของพระของเณรโดยตรงคือพวกนี้พอเข้ำมำอุปสมบทแล้วไม่ยอมเปลี่ยน
พฤติกรรมเลยแสดงออกเรื่องเพศชัดเจนไม่สนใจเรื่องของอำจำระไม่ค ำนึงถึงควำมศรัทธำของชำวบ้ำน 
เมื่อพระเณรไม่ให้ควำมส ำคัญกับเรื่องนี้ชำวบ้ำนเขำก็ยอมรับไม่ได้และต้องเอำเรื่องเสียหำยของพระ
เณรมำประจำนอยู่บ่อยครั้ง ยิ่งในยุคปัจจุบันมีช่องทำงในกำรติดต่อสื่อสำรมำกข้ึนยิ่งท ำให้ชำวบ้ำนเขำ
มองเห็นถึงพฤติกรรมของพระเณรได้ง่ำยขึ้นโดยที่ไม่ต้องไปแอบดูตำมก ำแพงวัดเหมือนสมัยก่อนมันจะ
ไม่เป็นปัญหำอะไรเลยถ้ำพระเณรรู้จักว่ำพฤติกรรมหรือกำรแสดงออกเช่นไรเหมำะสมกับควำมเป็น
นักบวชของตนเองอะไรคือควำมพอดีพองำมที่ชำวบ้ำนเขำรับได้สังคมพุทธบ้ำนเรำคงน ำไป
เปรียบเทียบไม่ได้กับสังคมพุทธในสังคมอินเดียเมื่อสมัย ๒๐๐๐. กว่ำปีเมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้ำยังมีชนม์
ชีพอยู่จะให้อะไรมันคงควำมสะอำดบริสุทธิ์เช่นนั้นย่อมเป็นไปไม่ได้ ถึงอย่ำงนั้นกำรจะท ำให้มันเป็น
เรื่องที่ดูเหมำะสมดีงำมตำมกำลสมัยก็ย่อมไม่ใช่เรื่องที่หนักหนำเกินไปส ำหรับสังคมพุทธอย่ำงบ้ำนเรำ
ดังนั้นในตำมกฎหมำยว่ำด้วยคณะสงฆ์แล้วบัณเฑำะก์ในทำงพุทธศำสนำถือว่ำเป็นอภัพบุคคลคือ
บุคคลที่ไม่สมควรอุปสมบทเป็นพระภิกษุผู้ห้ำมอุปสมบทและห้ำมพระอุปัชฌำย์อุปสมบทเด็ดขำดถ้ำ
พระอุปัชฌำย์ฝ่ำฝืนมีควำมผิดให้ถอดถอนจำกต ำแหน่งพระอุปัชฌำย์ตำมกฎหมำยคณะสงฆ์ตำมนัย
แห่งพระรำชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๓๕. ในมำตรำ ๗  พระวินัยเรียกว่ำบัณเฑำะก์หรือกะเทยซึ่ง
เป็นบุคคลต้องห้ำมไม่ให้อุปสมบทและถ้ำไม่รู้ก่อนอุปสมบทภำยหลังเมื่อรู้แล้วจะต้องให้สึกออกไปถ้ำ
ไม่ด ำเนินกำรผู้เป็นอุปัชฌำย์ต้องอำบัติทุกกฎ๑๖๘ 

๔.๘ วิเคราะห์เป็นทาสเป็นอันตรายในการอุปสมบท  
ทำสหมำยถึงบุคคลซึ่งถูกนับสิทธิเสมือนสิ่งของของผู้อื่นไม่มีอิสระในกำรด ำรงชีวิตและมี

หน้ำที่รับใช้ผู้อ่ืนโดยมิได้รับกำรตอบแทนจำกเจ้ำของนำยทำส เช่นกำรรับใช้ทำงด้ำนแรงงำนและหำก
ไม่เชื่อฟังค ำสั่งอำจถูกลงโทษได้ตำมแต่นำยทำสจะก ำหนดยกเว้นเป็นกำรกระท ำอันท ำให้ถึงแก่ควำม
ตำยในประเทศไทยตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยำทำสได้ถูกแบ่งออกเป็น ๗ ชนิดได้แก่ทำสสินไถ่เป็นทำสที่มี
มำกที่สุดในบรรดำทำสทั้งหมดโดยเงื่อนไขของกำรเป็นทำสชนิดนี้คือกำรขำยตัวเป็นทำสเช่นพ่อแม่
ขำยบุตรสำมีขำยภรรยำหรือขำยตัวเองดังนั้นทำสชนิดนี้จึงเป็นคนยำกจน๑๖๙   

ไม่สำมำรถเลี้ยงดูครอบครัวหรือตนเองได้จึงได้เกิดกำรขำยทำสขึ้นโดยสำมำรถเปลี่ยน
สถำนะกลับไปเมื่อมีผู้มำไถ่ถอนและทำสชนิดนี้ที่ปรำกฏในวรรณคดีไทยคือนำงสำยทองซึ่งขำยตัว
ให้กับนำงศรีประจันนั่นเองทำสในเรือนเบี้ยเด็กที่เกิดขึ้นระหว่ำงที่แม่เป็นทำสของนำยทำสทำสชนิดนี้
ไม่สำมำรถไถ่ถอนตนเองได้ทำสที่ได้รับมำด้วยมรดกทำสที่ตกเป็นมรดกของนำยทำสเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อ
นำยทำสคนเดิมเสียชีวิตลงและได้มอบมรดกให้แก่นำยทำสคนต่อไปทำสท่ำนให้ทำสที่ได้รับมำจำก
ผู้อ่ืนทำสที่ช่วยไว้จำกทัณฑ์โทษในกรณีที่บุคคลนั้นเกิดกระควำมผิดและถูกลงโทษเป็นเงินค่ำปรับแต่

                                                           
๑๖๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๑/๑๔๑ - ๑๔๖. 
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บุคคลนั้น ไม่มีควำมสำมำรถในกำรช ำระค่ำปรับหำกว่ำมีผู้ช่วยเหลือให้สำมำรถช ำระค่ำปรับได้แล้วถือ
ว่ำบุคคลนั้นเป็นทำสของผู้ให้ควำมช่วยเหลือในกำรช ำระค่ำปรับทำสที่ช่วยไว้ให้พ้นจำกควำมอดอยำก
ในภำวะที่ไพร่ไม่สำมำรถช่วยเหลือตนเองให้ประกอบอำชีพได้แล้วไพร่อำจขำยตนเองเป็นทำสเพ่ือให้
ได้รับกำรช่วยเหลือจำกนำยทำสทำสเชลยภำยหลังจำกได้รับกำรชนะสงครำมผู้ชนะสงครำมจะกวำด
ต้อนผู้คนของผู้แพ้สงครำมไปยังเมืองของตนเพ่ือน ำผู้คนเหล่ำนั้นไปเป็นทำสรับใช้กำรพ้นจำกควำม
เป็นทำสสำมำรถเกิดขึ้นได้จำกเหตุกำรณ์ดังต่อไปนี้โดยกำรหำเงินมำไถ่ถอนกำรอุปสมบทเป็นสงฆ์โดย
ได้รับควำมยินยอมจำกนำยทำสไปกำรสงครำมและถูก 

จับเป็นเชลยหลังจำกนั้นสำมำรถหลบหนีออกมำได้แต่งงำนกับนำยทำสหรือลูกหลำน
ของนำยทำสไปแจ้งทำงกำรว่ำนำยทำสเป็นกบฏและผลสืบสวนออกมำว่ำเป็นจริงกำรประกำศไถ่ถอน
จำกพระมหำกษัตริย์ในช่วงของกำรเลิกทำสสมัยทีพ่ระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำฯเสด็จขึ้นเสวยรำช
สมบัตินั้นประเทศไทยมีทำสเป็นจ ำนวนกว่ำหนึ่งในสำมของพลเมืองของประเทศเพรำะเหตุว่ำลูกทำส
ในเรือนเบี้ยได้มีสืบต่อกันเรื่อยมำไม่มีที่สิ้นสุดและเป็นทำสกันตลอดชีวิต๑๗๐  

พ่อแม่เป็นทำสแล้วลูกที่เกิดจำกพ่อแม่ที่เป็นทำสก็ตกเป็นทำสอีกต่อ ๆ กันเรื่อยไป 
กฎหมำยที่ใช้กันอยู่ในเวลำนั้นตีรำคำลูกทำสในเรือนเบี้ยชำย ๑๔ ต ำลึง หญิง ๑๒ ต ำลึงแล้วไม่มีกำร
ลดต้องเป็นทำสไปจนกระทั่งชำยอำยุ ๔๐ หญิงอำยุ ๓๐ จึงมีกำรลดบ้ำงค ำนวณกำรลดนี้อำยุทำส   
ถึง ๑๐๐ ปีก็ยังมีค่ำตัวอยู่ คือชำย ๑ ต ำลึง หญิง ๓ บำทแปลว่ำผู้ที่เกิดในเรือนเบี้ยถ้ำไม่มีเงินมำไถ่
ตัวเองแล้วก็ต้องเป็นทำสไปตลอดชีวิต ในกำรนี้พระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำฯ ได้ตรำ
พระรำชบัญญัติขึ้น เมื่อวันที่ ๒๑ สิงหำคม พ.ศ.๒๔๑๗. ให้มีผลย้อนหลังไปถึงปีที่พระองค์เสด็จขึ้น
เสวยรำชสมบัติจึงมีบัญญัติว่ำลูกทำสซึ่งเกิดเมื่อปีมะโรง พ.ศ.๒๔๑๑. ให้มีสิทธิได้ลดค่ำตัวทุกปีโดย
ก ำหนดว่ำเมื่อแรกเกิดชำยมีค่ำตัว ๘ ต ำลึงหญิงมีค่ำตัว ๗ ต ำลึงเมื่อลดค่ำตัวไปทุกปีแล้วพอครบ   
อำยุ ๒๑ ปีก็ให้ขำดจำกควำมเป็นทำสทั้งชำยและหญิง๑๗๑ 

๔.๘.๑ ห้ามอุปสมบททาสในสมัยพุทธกาล 

 ในสมัยพุทธกำลได้มีทำสคนหนึ่งหนีไปเข้ำอุปสมบทในส ำนักของพระภิกษุพวกเจ้ำนำย
พบเข้ำจึงได้กล่ำวอย่ำงนี้ว่ำภิกษุรูปนี้คือทำสของพวกเรำคนนั้นถ้ำกระไรพวกเรำจงจับมันเจ้ำนำยบำง
พวกพูดทัดทำนอย่ำงนี้ว่ำท่ำนทั้งหลำยอย่ำได้พูดเช่นนี้เพรำะพระเจ้ำพิมพิสำรจอมเสนำมำคธรำช   
ได้ทรงมีพระบรมรำชำนุญำติไว้ว่ำกุลบุตรเหล่ำใดอุปสมบทในส ำนักพระสมณะเชื้อสำยพระศำกยะ
บุตร กุลบุตรเหล่ำนั้นใคร ๆ จะท ำอะไรไม่ได้เพรำะธรรมอันพระผู้มีพระภำคตรัสไว้ดีแล้วจงประพฤติ
พรหมจรรย์เพ่ือท ำที่สุดทุกข์โดยชอบเถิดประชำชนทั้งหลำยจึงติเตียนว่ำพระสมณะเชื้อสำยพระ
ศำกยะบุตรเหล่ำนี้มิใช่ผู้หลบหลีกภัยใครจะท ำอะไรไม่ได้แต่ไฉนจึงให้ทำสอุปสมบทภิกษุทั้งหลำยจึง
กรำบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภำคเจ้ำ๑๗๒ 

                                                           
๑๗๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๙/๙๗. 
๑๗๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๙/๙๗ - ๑๐๒. 
๑๗๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๙/๑๒๓ - ๑๒๔.   



๗๗ 
 

 

พระผู้มีพระภำคเจ้ำจึงสั่งกับภิกษุทั้งหลำยว่ำภิกษุทั้งหลำยคนเป็นทำสภิกษุไม่พึง
อุปสมบทให้รูปใดให้อุปสมบทต้องอำบัติทุกกฎ 

๔.๙ วิเคราะห์ความมีหนี้สินเป็นอันตรายในการอุปสมบท 
กำรเป็นหนี้นั้นต้องอยู่คู่กับระบบของสังคมของโลกไปตรำบนำนเท่ำนำน กำรที่บอกว่ ำ

อย่ำก่อหนี้อย่ำสร้ำงหนี้นั้นอำจจะเป็นเพียงแค่ค ำพูดโดยคนที่ไม่เคยมีควำมจ ำเป็นต้องสร้ำงหนี้เลยก็ได้
หนี้จึงเป็นเหมือนทั้งตัวช่วยและเป็นตัวถ่วงชีวิตได้ทั้งสองทำงอยู่ที่ว่ำบุคคลนั้นก่อหนี้เพ่ือวัตถุประสงค์
อะไรถ้ำเรำเข้ำใจสำเหตุของกำรเป็นหนี้ก็จะหำทำงรับมือได้ทันบำงกรณีก็ไม่จ ำเป็นต้อง เป็นหนี้ เลยก็
ได้ แต่บำงกรณีก็อำจจ ำเป็นต้องสร้ำงหนี้ซึ่งมีหลำกหลำยสำเหตุดังนี้๑๗๓ 

เป็นหนี้เพรำะว่ำไม่สำมำรถหมุนเงินได้ทันแต่ละครัวเรือนก็มีรำยกำรค่ำใช้จ่ำยที่แตกต่ำง
กัน เมื่อถึงเวลำที่รำยจ่ำยมำกกว่ำรำยได้ หลำยคนจึงต้องกู้หนี้ยืมสินทั้งจำกคนรอบเข้ำเพ่ือน ญำติ
สนิทขอสินเชื่อจำกธนำคำรหรือน ำทรัพย์สินไปจ ำน ำควรพิจำรณำเงินกู้ที่มีดอกเบี้ยน้อยที่สุดและมี
ระยะเวลำกำรช ำระเงินที่ช่วยให้สำมำรถบริหำรเงินได้นอกจำกนี้ต้องพยำยำมหำหนทำงหำรำยได้ให้
เข้ำมำได้มำกกว่ำเดิมเป็นหนี้เพรำะว่ำมีนิสัยใช้เงินเกินตัวสิ่งนี้เป็นเรื่องเฉพำะบุคคลส ำหรับบำงคนแล้ว
อำจจะมีทัศนคติต่อเงินว่ำเป็นทำสของคนเรำเมื่อมีเงินแล้วต้องใช้เงินเพ่ือใช้ประโยชน์จำกเงินให้เต็มที่
ซึ่งเป็นทัศนคติที่ผิดที่ท ำให้ไม่ระมัดระวังกำรใช้จ่ำยเมื่อเห็นของที่ชอบก็สำมำรถซื้อได้โดย๑๗๔ 

ไม่ลังเลเมื่อเป็นอย่ำงนี้บ่อย ๆ ก็จะเริ่มใช้เงินที่หำมำได้หมดไปอย่ำงรวดเร็วเกิดอำกำร
ชักหน้ำไม่ถึงกำรเป็นหนี้ลักษณะนี้เกิดจำกไม่มีกำรวำงแผนกำรใช้เงินจึงไม่รู้ว่ำควรจะใช้เงินเท่ำใดเพ่ือ 
อะไรท ำให้ขำดควำมเฉลียวใจเวลำใช้เงินซื้อสิ่งของต่ำง ๆ หนี้ลักษณะนี้เกิดจำกควำมไม่ตั้งใจเพรำะว่ำ
อยำกช่วยเหลือผู้อ่ืนหรือด้วยเหตุผลอ่ืนใดก็ตำมทีจึงยอมเป็นผู้ค้ ำประกันเงินกู้ให้บุคคลอ่ืนแล้วถ้ำผู้กู้ 
เบี้ยวหนี้ไปคนที่จะรับเครำะห์ก็คือผู้ค้ ำประกันนั่นเองกำรไม่รับค้ ำประกันหนี้ให้ใครจึงเป็นวิธีป้องกันที่
ดีที่สุดเพรำะเป็นหนี้ที่ไม่ก่อประโยชน์ใด ๆ กับตนเองเลย ๑๗๕ 

๔.๙.๑ ห้ามอุปสมบทคนมีหนี้สิน  

ในสมัยพุทธกำลมีลูกหนี้คนหนึ่งหนีอุปสมในส ำนักภิกษุพวกเจ้ำทรัพย์พบแล้วกล่ำวหำ 
อย่ำงนี้ว่ำภิกษุรูปนี้คือลูกหนี้ของพวกเรำคนนั้นถ้ำท ำไรพวกเรำจงจับมันเจ้ำทรัพย์บำงพวกพูดทัดทำ
นอย่ำงนี้ว่ำท่ำนทั้งหลำยอย่ำได้พูดเช่นนี้เพรำะพระเจ้ำพิมพิสำรจอมเสนำมำคธรำชได้มีพระบรมรำ
ชำนุญำติไว้ว่ำกุลบุตรเหล่ำใดอุปสมบทในส ำนักพระสมณะเชื้อสำยพระศำกยะบุตรกุลบุตรเหล่ำนั้น
ใคร ๆ จะท ำอะไรไม่ได้เพรำะธรรมอันพระผู้มีพระภำคเจ้ำตรัสไว้ดีแล้วจงประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือท ำ
ที่สุดทุกข์โดยชอบเถิดประชำชนจึงติเตียนพระสมณะเชื้อสำยพระศำกยะบุตรเหล่ำนี้มิใช่ผู้หลบหลีกภัย

                                                           
๑๗๓ สุรำงค์รตัน์ จำเนียรพล, “กำรกู้ยมืเงิน”, หนี้นอกระบบกับความเปน็ธรรมทางสังคม, ปีท่ี ๘  

ฉบับ ๕๕ (มีนำคม ๒๕๕๗): ๑๐ - ๑๔. 
๑๗๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒๕/๑๔๑ - ๑๔๖. 
๑๗๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒๕/๑๔๑ - ๑๔๖. 



๗๘ 
 

 

ใครจะท ำอะไรไม่ได้ไหนจึงให้คนมีหนี้อุปสมบทภิกษุทั้งหลำยกรำบทูลควำมเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระ
ภำคเจ้ำ๑๗๖ 

 พระผู้มีภำคเจ้ำจึงสั่งกับภิกษุทั้งหลำยว่ำภิกษุทั้งหลำยคนมีหนี้ภิกษุไม่พึงให้อุปสมบท 
รูปใดให้อุปสมบทต้องอำบัติทุกกฎ 

๔.๑๐ วิเคราะห์ติดราชการเป็นอันตรายในการอุปสมบท 
ในสมัยปัจจุบันข้ำรำชกำรซึ่งประสงค์จะลำอุปสมบทในพระพุทธศำสนำต้องปฏิบัติตำม

หลักเกณฑ์กำรลำอุปสมบทอีกทั้งกำรเสนอหรือกำรจัดส่งใบลำก็จะต้องเป็นไปตำมระเบียบส ำนัก
นำยกรัฐมนตรีว่ำด้วยกำรลำของข้ำรำชกำรแนวทำงและขั้นตอนในกำรให้ข้ำรำชกำรเจ้ำหน้ำที่และ
ลูกจ้ำงของหน่วยงำนภำครัฐที่เป็นสตรีไปถือศีลและปฏิบัติธรรมตำมมติคณะรัฐมนตรีกำรขออนุญำต
ไปถือศีลและปฏิบัติธรรมตำมประกำศส ำนักงำนพระพุทธศำสนำแห่งชำติเรื่องแนวทำงและขั้นตอน
กำรด ำเนินกำรตำมมติคณะรัฐมนตรีในกำรให้ข้ำรำชกำรเจ้ำหน้ำที่และ  

ลูกจ้ำงของหน่วยงำนภำครัฐที่เป็นสตรีไปถือศีลและปฏิบัติธรรมในส ำนักปฏิบัติธรรมที่
ส ำนักงำนพระพุทธศำสนำแห่งชำติรับรองตำมมติคณะรัฐมนตรีควำมรู้เรื่องกำรบรรพชำอุสมบทกำร
บวชนับเป็นธรรมเนียมประเพณีของชำวไทยที่นับถือพระพุทธศำสนำอย่ำงหนึ่งเพรำะผู้มีศรัทธำมั่นคง
ในพระพุทธศำสนำมีจุดมุ่งหมำยที่จะให้บุตรของตนได้เป็นศำสนำทำยำทสืบต่ออำยุพระพุทธศำสนำให้
ยืนยำวต่อไปและอีกประกำรหนึ่งเป็นจุดประสงค์ของผู้เป็นบิดำมำรดำที่ต้องกำรให้บุตรของตนได้
ศึกษำเรียนรู้หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำเพ่ือจะได้น ำเอำหลักค ำสอนมำประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำ
วันในกำรที่จะอยู่ครองเรือนเม่ือโตเป็นผู้ใหญ่ในภำยหน้ำ  

๔.๑๐.๑ ประโยชน์ของการบรรพชาและอุปสมบท 

๑. เป็นกำรท ำหน้ำที่ของพุทธศำสนิกชนหมำยควำมว่ำพุทธศำสนิกชนจะช่วยรักษำ
พระพุทธศำสนำโดยรักษำพระธรรมวินัยให้เจริญมั่นคงเพรำะว่ำพระพุทธศำสนำก็คือค ำสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้ำยังด ำรงอยู่ก็จะเป็นประโยชน์แก่คนทั้งหลำยช่วยให้เขำมีชีวิตที่ดีงำมและสังคมที่ร่มเย็น
เป็นสุขวิธีที่ดีที่สุดในกำรรักษำพระพุทธศำสนำก็คือกำรอุปสมบทเข้ำไปเรียนรู้พระธรรมวินัยและรักษำ
ถ่ำยทอดค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำต่อกันไปเรียกว่ำสืบต่ออำยุพระพุทธศำสนำ๑๗๗ 

๒. เป็นกำรท ำหน้ำที่ของคนไทย หมำยควำมว่ำพระพุทธศำสนำเข้ำมำอยู่ในสังคมไทย 
และได้กลำยเป็นมรดกของชนชำติไทยคนไทยได้เห็นว่ำพระพุทธศำสนำเป็นทรัพย์สมบัติที่มีค่ำสูงสุด
ของประเทศชำติและสังคมของเรำเพรำะว่ำเมื่อพระพุทธศำสนำเข้ำมำแล้วก็ให้หลักธรรมค ำสอนท ำให้
คนประพฤติดีงำมเป็นหลักให้แก่สังคมท ำให้สังคมอยู่กันได้ด้วยสันติสุขมีกำรเบียดเบียนกันน้อยลงถ้ำมี
คนดีมำกกว่ำคนชั่วสังคมนี้ก็อยู่ได้พระพุทธศำสนำได้ช่วยให้คนมำกมำยกลำยเป็นคนดีขึ้นมำ 
นอกจำกนั้นพระพุทธศำสนำเป็นรำกฐำนของวัฒนธรรมตั้งแต่ภำษำขนบธรรมเนียมประเพณี 
กำรศึกษำดนตรีและศิลปะต่ำง ๆ ก็มำจำกวัดวำอำรำม 
                                                           

๑๗๖ วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๒๐/๓๒๓. 
๑๗๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๓/๑๔๗ - ๑๕๐. 



๗๙ 
 

 

๓. เป็นกำรสนองพระคุณบิดำมำรดำดังที่ถือกันเป็นประเพณีว่ำถ้ำใครได้อุปสมบทลูก  
แล้วก็ได้บุญกุศลมำกช่วยให้พ่อแม่ได้เกำะชำยผ้ำเหลืองไปสวรรค์ตลอดจนได้เป็นญำติของพระศำสนำ 
แต่ถ้ำมองควำมหมำยให้ลึกซึ้งลงไปก็เป็นเรื่องควำมเป็นจริงของชีวิตจิตใจกล่ำวคือกำรบวชเป็นส่วน
หนึ่งที่ช่วยให้จิตใจของพ่อแม่มีควำมสุขมีควำมปลำบปลื้มใจด้วยควำมหวังว่ำเมื่อลูกได้เข้ำไปอยู่ในวัด 
ได้ศึกษำอบรมในพระธรรมวินัยแล้วต่อไปก็จะเป็นคนดีจะรับผิดชอบชีวิตของตนเองได้จะรับผิดชอบ
ต่อครอบครัวและสังคมได้แล้วเกิดควำมมั่นใจพ่อแม่ก็จะมีควำมสุขเพ่ิมมำกขึ้นขณะเดียวกันเมื่อลูก
อุปสมบทก็เท่ำกับจูงพ่อแม่เข้ำมำสู่พระศำสนำด้วยมีโอกำสได้ฟังธรรมได้เรียนรู้ธรรมะท ำให้ได้ใกล้ชิด
พระศำสนำเรียกว่ำเป็นญำติของพระศำสนำอย่ำงแท้จริง๑๗๘ 

๔.๑๐.๒ การห้ามอุปสมบทบุคคลที่รับราชการในสมัยพุทธกาล   

ครั้งนั้นเหล่ำทหำรบรรดำที่มีชื่อเสียงได้มีควำมวิตกว่ำพวกเรำพอใจพำกันไปท ำ
บำปกรรมและประสพกรรมมิใช่บุญด้วยวิธีอย่ำงไรหนอพวกเรำพึงงดเว้นจำกท ำบำปกรรมได้และท ำ
แต่ควำมดีและได้มีควำมคิดวิตกต่อไปว่ำพระสมณะเชื้อสำยพระศำกยะบุตรเหล่ำนี้ล่ะเป็นผู้ประพฤติ
ธรรมประพฤติสงบประพฤติพรหมจรรย์แล้วกล่ำวแต่ค ำสัตย์มีศีลมีกัลยำณธรรมถ้ำพวกเรำจะพึงไป 
อุปสมบทในส ำนักพระสมณะเชื้อสำยพระศำกยะบุตรด้วยวิธีอย่ำงนี้พวกเรำก็จะพึงเว้นจำกกำรท ำ
บำปกรรมและจะท ำแต่ควำมดีดังนั้นจึงพำกันเขำ้ไปหำภิกษุทั้งหลำยแล้วขอบรรพชำอุปสมบท๑๗๙  

ภิกษุทั้งหลำยให้พวกเขำบรรพชำอุปสมบทแล้วพวกมหำอ ำมำตย์ผู้เป็นแม่ทัพนำยกอง
ถำมพวกรำชภัฏว่ำนำยทหำรผู้มีชื่อนี้และมีชื่อนี้หำยไปไหนพวกรำชภัฏเรียนว่ำนำยทหำรผู้มีชื่อนี้และ 
มีชื่อนี้อุปสมบทในส ำนักภิกษุแล้วขอรับนำยท่ำนพวกมหำอ ำมำตย์ผู้เป็นแม่ทัพนำยกองจึงติเตียนว่ำ
ไหนเหล่ำพระสมณะเชื้อสำยพระศำกยะบุตรจึงได้ให้รำชภัฎอุปสมบทแล้วกรำบบังคมทูลควำมเรื่อง
นั้น แด่พระเจ้ำพิมพิสำรจอมเสนำมำคธรำชจึงได้ตรัสถำมมหำอ ำมำตย์ผู้พิพำกษำว่ำภิกษุรูปใดให้รำช
ภัฏอุปสมบทภิกษุรูปนั้นจะต้องโทษสถำนใดคณะมหำอ ำมำตย์๑๘๐ 

ผู้พิพำกษำกรำบทูลว่ำขอเดชะพระบำรมีปกเกล้ำปกกระหม่อมพระอุปัชฌำยะต้องถูก
ตัดศีรษะพระอนุสำวนำอำจำรย์ต้องถูกดึงลิ้นออกมำเข้ำเฝ้ำพระผู้มีพระภำคครั้นถึงแล้วจึงถวำยบังคม
พระผู้มีพระภำคเจ้ำแล้วประทับนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้ำงหนึ่งแล้วได้กรำบทูลขอประทำนพรต่อพระผู้มี
พระภำคเจ้ำว่ำมีอยู่พระพุทธเจ้ำข้ำพระเจ้ำแผ่นดินทั้งหลำยที่ไม่มีศรัทธำไม่ทรงเลื่อมใสจะพึง
เบียดเบียนภิกษุทั้งหลำยแม้ด้วยกรณีเพียงเล็กน้อยหม่อมฉันขอประทำน๑๘๑ 

พระวโรกำสพระพุทธเจ้ำข้ำขอพระผู้เป็นเจ้ำทั้งหลำยไม่พึงให้รำชภัฏอุปสมบทล ำดับนั้น
พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงชี้แจงให้พระเจ้ำพิมพิสำรจอมเสนำมำคธรำชทรงเห็นแจ้งทรงสมำทำนครั้น
พระผู้มีพระภำคทรงชี้แจ้งให้ทรงเห็นแจ้งทรงสมำทำนแล้วเสด็จลุกจำกพระที่นั่งถวำยบังคมพระผู้มี
พระภำคทรงท ำประทักษิณแล้วเสด็จกลับ 

                                                           
๑๗๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๒/๑๑๙ - ๑๒๑.   
๑๗๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๙๐/๑๔๕ - ๑๔๖. 
๑๘๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๙/๙๗. 
๑๘๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒๕/๑๔๑ - ๑๔๖. 



๘๐ 
 

 

 พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงเห็นเหตุในครั้งนั้นเป็นเค้ำมูลนั้นเพรำะเหตุแรกที่เกิดนั้นแล้ว
รับสั่งกับภิกษุทั้งหลำยว่ำรำชภัฏภิกษุไม่พึงให้อุปสมบทรูปใดให้อุปสมบทต้องอำบัติทุกกฎ 

๔.๑๑ วิเคราะห์มารดาบิดาไม่อนุญาตเป็นอันตรายในการอุปสมบท 
ในสมัยพุทธกำลได้ทรงบัญญัติข้อห้ำมมิให้อุปสมบทแก่กุลบุตรที่บิดำมำรดำมิได้อนุญำต

เรื่องเกิดขึ้นในตอนนั้นมีอยู่ว่ำพระเจ้ำสุทโธทนะพุทธบิดำเมื่อได้ทรงทรำบดังนั้นก็ทรงมีควำมทุกข์เป็น
อย่ำงยิ่งได้รีบเสด็จไปเฝ้ำพระพุทธเจ้ำแล้วก็ทูลถึงควำมทุกข์ในพระรำชหฤทัยว่ำเมื่อพระพุทธเจ้ำได้
เสด็จออกทรงผนวชนั้นก็ทรงประสบควำมทุกข์อย่ำงใหญ่เป็นครั้งแรกครั้นเมื่อพระนันทะออกทรง
ผนวชอีกก็ทรงประสบควำมทุกข์เป็นอย่ำงยิ่งอีกครั้งหนึ่งแต่ก็ยังหวังอยู่ว่ำยังมีพระรำหลุจะทรงเป็น๑๘๒ 

ผู้สืบพระรำชวงศ์ต่อไปแต่มำครั้งนี้พระรำหุลมำทรงบรรพชำอีกก็ยิ่งทรงประสบควำม
ทุกข์อย่ำงหนักเป็นครั้งที่ ๓ เพรำะฉะนั้นก็ทรงขอประทำนพรพระพุทธเจ้ำข้อหนึ่พระพุทธเจ้ำตรัส
ตอบว่ำได้ทรงล่วงพรเสียแล้วพระเจ้ำสุทโธทนะพุทธบิดำก็ทูลโดยควำมว่ำก็มิใช่จะเป็นกำรบังคับเมื่อ
ทรงเห็นสมควรก็ประทำนเมื่อไม่ทรงเห็นสมควรก็อย่ำประทำนพระพุทธเจ้ำก็ทรงให้พระเจ้ำสุทโธทนะ
ตรัสว่ำจะทรงขออะไรพระเจ้ำสุทโธทนะก็ได้ทูลขอพรข้อหนึ่งว่ำต่อไปเมื่อพระสงฆ์จะอุปสมบทผู้ใดให้
ผู้นั้นได้รับอนุญำตจำกมำรดำบิดำก่อนเพรำะได้ทรงปรำรภถึงควำมทุกข์ที่เกิดแก่พระองค์ครั้งนี้ว่ำ
มำกมำยนักก็อย่ำให้ควำมทุกข์เช่นนี้เกิดขึ้นแก่มำรดำบิดำอ่ืนเลยพระพุทธเจ้ำก็ทรงอนุญำตและก็ได้
ทรงสั่งกับพระภิกษุสงฆ์ว่ำจะบรรพชำและอุปสมบท  

ต้องให้ผู้นั้นได้รับอนุญำตจำกมำรดำบิดำเสียก่อนตลอดมำถึงทุกวันนี้จึงเป็นมูลเหตุ
เบื้องต้นนับแต่นั้นมำที่มีข้อก ำหนดว่ำเมื่อผู้ประสงค์จะบรรพชำเป็นสำมเณรหรืออุปสมบทพระภิกษุ
จะต้องได้รับอนุญำตจำกบิดำมำรดำเสียก่อนจึงจะด ำเนินกำรได้เว้นไว้แต่มำรดำบิดำไม่มีชีวิตอยู่ดังนั้น
เมื่อจะท ำกำรบรรพชำหรืออุปสมบทพระสงฆ์ผู้จะท ำกำรให้ก็จะถำมก่อนเป็นอันดับแรกว่ำบิดำมำรดำ
ท่ำนได้อนุญำตหรือยังหำกว่ำยังก็ให้ไปขออนุญำตก่อน๑๘๓       

๔.๑๒ วิเคราะห์อายุไม่ครบ  ๒๐ บริบูรณ์เป็นอันตรายในการอุปสมบท 
ในสมัยปัจจุบันกำรอุปสมบทสำมำรถอุปสมบทได้ตั้งแต่ยังเล็กแต่เป็นแค่กำรบรรพชำ

สำมเณรที่ถือศีล ๑๐ ข้อแต่ถ้ำหำกจะอุปสมบทพระแล้วต้องให้มีอำยุตั้งแต่ ๒๐ ปีขึ้นไปเสียก่อนจึงจะ
อุปสมบทเป็นเพระได้ซึ่งถือเป็นกฎในพระพุทธศำสนำเลยทีเดียวที่สืบถอดมำตั้งแต่สมัยพุทธกำลใน
สมัยพุทธกำลที่พระพุทธเจ้ำทรงผนวชเพ่ือบ ำเพ็ญธรรมจนตรัสรู้เป็นสมเด็จพระสัมมำสัมมำพุทธเจ้ำ 
นั้นครั้นนั้นพระนำงยโสธรำทรงให้รำหุลซึ่งเป็นโอรสทูลขอรำชสมบัติจำกพระอง ค์ซึ่งตอนนั้นมี 
พระชนมำยุเพียง ๗ ปีเท่ำนั้นแต่พระพุทธองค์ทรงมองเห็นว่ำทรัพย์สมบัติเหล่ำ 

นั้นเป็นเพียงสิ่งนอกกำยที่ ไม่ยั่งยืนจึงทรงให้พระสำรีบุตรบรรพชำพระรำหุลเป็น
สำมเณรที่ถือได้ว่ำเป็นสำมเณรองค์แรกในพระพุทธศำสนำเมื่อพระเจ้ำสุทโธทนะผู้เป็นปู่ทรำบข่ำวจึง

                                                           
๑๘๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๔๑/๑๖๔ - ๑๖๙. 
๑๘๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๔ - ๑๖๙. 



๘๑ 
 

 

ขอร้องต่อองค์พระสัมมำสัมมำพุทธเจ้ำว่ำขออย่ำได้ให้ทรงอุปสมบทใครหำกพ่อแม่หรือบุพกำรีผู้นั้น
ไม่ได้อนุญำตหำกอำยุยังครบ ๒๐ ปีสิ่งนี้จึงเป็นกฎและธรรมเนียมกำรปฏิบัติของพระสงฆ์เรื่อยมำหำก
ว่ำใครต้องกำรอุปสมบทจะต้องมีอำยุครบ ๒๐ ปีเสียก่อนจึงจะอุปสมบทได้และพระสงฆ์ผู้เป็นพระ
อุปัชฌำย์จะไม่มีสิทธิ์อุปสมบทให้ใครได้หำกคนที่จะอุปสมบทนั้นอำยุไม่ถึง ๒๐ ปีนอกจำกนั้นผู้ที่จะ
อุปสมบทได้ต้องเป็นมนุษย์ปุถุชนทั่วไปไม่ใช่เทพหรือสัตว์อิทธิฤทธิ์ที่แปลงกำยมำอุปสมบทซึ่งมิใช่กำย
ที่แท้จริงดั่งเรื่องเล่ำของนำคท่ีมีมำตั้งแต่สมัยพุทธกำล๑๘๔  

๔.๑๒.๑ ห้ามอุปสมบทผู้มีอายุยังไม่ครบ ๒๐ ในสมัยพุทธกาล  

ในสมัยพุทธกำลระผู้มีพระภำคพุทธเจ้ำประทับอยู่ ณ วัดเชตวัณอำรำมของอนำถบิณฑิก
คหบดีเขตพระนครสำวัตถีในครั้งนั้นภิกษุณีทั้งหลำยพำกันบวชสำมเณรีมีอำยุครบ ๒๐ ปีผู้ยังมิได้
ศึกษำสิกขำในธรรม ๖ ประกำรตลอด๒ปีเธอเหล่ำนั้นจึงเป็นคนเขลำไม่ฉลำดยังไม่รู้สิ่งที่ควรหรือไม่
ควร บรรดำภิกษุณีที่เป็นผู้มักน้อยต่ำงก็ติเตียนไหนภิกษุณีทั้งหลำยจึงได้พำกันบรรพชำสำมเณรีมีอำยุ
ครบ ๒๐ ปีผู้ยังมิได้ศึกษำสิกขำในธรรม ๖ ประกำรตลอด ๒ ปีพระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงสอบถำมภิกษุ
ทั้งหลำยว่ำภิกษุทั้งหลำยไดข้่ำวว่ำภิกษุณีท้ังหลำยพำกันบวชสำมเณรีมีอำยุครบ๒๐ปี๑๘๕  

ผู้ยังมิได้ศึกษำสิกขำในธรรม ๖ ประกำรตลอด ๒ ปีจริงหรือภิกษุทั้งหลำยกรำบทูลว่ำ
จริงพระพุทธเจ้ำข้ำพระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงติเตียนว่ำภิกษุทั้งหลำไฉนภิกษุณีทั้งหลำยจึงได้พำกัน
บรรพชำและอุปสมบทสำมเณรีมีอำยุครบ ๒๐ ปีผู้ยังมิได้ศึกษำสิกขำในธรรม๖ประกำรตลอดปีได้กำร
กระท ำของพวกนำงนั้น ไม่เป็นไปเพ่ือควำมเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใสครั้นแล้วทรงท ำธรรมิกถำ
รับสั่งกับภิกษุทั้งหลำยว่ำภิกษุทั้งหลำยเรำอนุญำตให้สิกขำสมมติในธรรม ๖ ประกำรตลอด ๒ ปีแก่
สำมเณรีผู้ยังเป็นกุมำรีมีอำยุ ๑๘ ปีภิกษุทั้งหลำยสิกขำสมมตินั้นภิกษุณีพึงให้อย่ำงนี้อันสำมเณรีผู้มี
อำยุ ๑๘ ปีนั้นพึงเข้ำไปหำสงฆ์ห่มผ้ำอุตรำสงค์เฉวียงบ่ำกรำบเท้ำภิกษุณีทั้งหลำยแล้วนั่งกระโหย่ง
ประคองอัญชลีกล่ำวอย่ำงนี้ว่ำแม่เจ้ำดิฉันชื่อนี้เป็นสำมเณรีของแม่เจ้ำชื่อนี้มีอำยุ ๑๘ ปีขอสิกขำสมมติ
ในธรรม ๖ ประกำรตลอด ๒ ปีต่อสงฆ์พึงขอแม้ครั้งที่สองพึงขอแม้ครั้งที่สำมภิกษุณีผู้ฉลำดผู้สำมำรถ
พึงประกำศให้สงฆ์ทรำบด้วยญัตติทุติยกรรมวำจำสิกขำสมมติในธรรม๖ประกำรตลอด๒ปีสงฆ์ให้แล้ว
แก่สำมเณรีชื่อนี้ผู้มีอำยุ ๑๘ ปีชอบแก่สงฆ์เหตุนั้นจึงนิ่งข้ำพเจ้ำทรงควำมนี้ไว้ด้วยอย่ำงนี้ภิกษุณีผู้
ฉลำดผู้สำมำรถนั้นพึงกล่ำวกับสำมเณรีผู้มีอำยุ ๑๘ ปีนั้นว่ำเธอจงกล่ำวอย่ำงนี้ว่ำดังนี้๑๘๖  

๑. ข้ำพเจ้ำสมำทำนสิกขำคือเว้นจำกกำรท ำสัตว์มีชีวิตให้ตกล่วงไปมั่นไม่ล่วงละเมิด
ตลอด ๒ ปี 

๒. ข้ำพเจ้ำสมำทำนสิกขำคือเว้นจำกถือเอำพัสดุอันเจ้ำของมิได้ให้มั่นไม่ล่วงละเมิด
ตลอด ๒ ปี  

๓. ข้ำพเจ้ำสมำทำนสิกขำคือเว้นจำกประพฤติผิดมิใช่กิจพรหมจรรย์มั่นไม่ล่วงละเมิด
ตลอด ๒ ปี 
                                                           

๑๘๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๓/๑๔๗ - ๑๕๐. 
๑๘๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๔/๑๒๓ - ๑๓๗. 
๑๘๖ วิ.ภิกขุนี. (ไทย) ๓/๑๑๒๔/๓๒๕ - ๓๒๘. 



๘๒ 
 

 

๔. ข้ำพเจ้ำสมำทำนสิกขำคือเว้นจำกพูดเท็จมั่นไม่ล่วงละเมิดตลอด ๒ ปี 

๕. ข้ำพเจ้ำสมำทำนสิกขำคือเว้นจำกน้ ำเมำคือสุรำเมรัยอันเป็นฐำนแห่งควำมประมำท
มั่นไม่ล่วงละเมิดตลอด ๒ ปี 

๖. ข้ำพเจ้ำสมำทำนสิกขำคือเว้นจำกบริโภคอำหำรในเวลำวิกำลมั่นไม่ล่วงละเมิด  
ตลอด ๒ ปี 

ในครั้งนั้นพระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงติเตียนภิกษุณีเหล่ำนั้นภิกษุณีใดยังสตรีผู้เป็นกุมำรี   
มีอำยุครบยี่สิปีแล้วผู้ยังมิได้ศึกษำสิกขำในธรรม๖ประกำรตลอดสองฝนให้บวชเป็นปำจิตตีย์          
พระพุทธองค์ทรงบัญญัติเป็นพระวินัยในเวลำต่อมำรวมถึงกำรอุปสมบทเป็นพระภิกษุด้วยต้องมีอำยุ
ครบ ๒๐ ปีบริบูรณ์จึงจะอุปสมบทได้เพรำะเด็ก ๑๗ คนขออนุญำตมำรดำบิดำออกบรรพชำและ
อุปสมบทถึงเวลำกลำงคืนลุกขึ้นร้องไห้ขออำหำรพระผู้มีพระภำคทรงทรำบจึงทรงบัญญัติพระวินัย 
ห้ำมอุปสมบทให้คนมีอำยุไม่ถึง ๒๐ ปี ให้อุปสมบททรงปรับเป็นปำจิตตีย์นี้คือที่มำของห้ำมอุปสมบท 
ผู้มีอำยุยังไม่ครบ ๒๐ ปี๑๘๗     

๔.๑๓ วิเคราะห์การไม่มีบาตรและจีวรเป็นอันตรายในการอุปสมบท   
ในสมัยพุทธกำลมีเรื่องห้ำมอุปสมบทคนไม่มีบำตรและได้บัญญัติเป็นพระวินัยในเวลำ 

ต่อมำเรื่องมีอยู่ว่ำมีพระภิกษุเที่ยวรับบิณฑบำตด้วยมือเปล่ำประชำชนทั้งหลำยจึงจึงติเตียนว่ำเที่ยวรับ
บิณฑบำตเหมือนพวกเดียรถีย์ภิกษุทั้งหลำยจึงกรำบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภำคเจ้ำพระผู้มีพระ
ภำคเจ้ำรับสั่งกับภิกษุทั้งหลำยว่ำภิกษุทั้งหลำยกุลบุตรไม่มีบำตรภิกษุไม่พึงอุปสมบทให้รูปใดอุปสมบท
ให้ต้องอำบัติทุกกฎ๑๘๘   

และต่อมำได้พระภิกษุไม่มีจีวรเปลือยกำยเที่ยวรับบิณฑบำตคนทั้งหลำยติเตียนอีกเที่ยว
รับบิณฑบำตเหมือนพวกเดียรถีย์ภิกษุทั้งหลำยกรำบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภำคเจ้ำพระผู้มีพระ
ภำคเจ้ำรับสั่งกับภิกษุทั้งหลำยว่ำภิกษุทั้งหลำยกุลบุตรไม่มีจีวรภิกษุไม่พึงอุปสมบทให้รูปใดอุปสมบท
ให้ต้องอำบัติทุกกฎ  

และในเวลำต่อมำภิกษุทั้งหลำยอุปสมบทกุลบุตรมีบำตรและจีวรที่ยืมเขำมำเมื่อเข้ำ  
อุปสมบทแล้วเจ้ำของก็น ำบำตรและจีวรคืนไปเที่ยวรับบิณฑบำตด้วยมือคนทั้งหลำยติเตียนเที่ยวรับ
บิณฑบำตเหมือนพวกเดียรถีย์ภิกษุทั้งหลำยกรำบทูลเรื่องนั้ นแด่พระผู้มีพระภำคเจ้ำพระผู้มี          
พระภำคเจ้ำรับสั่งกับภิกษุทั้งหลำยว่ำภิกษุทั้งหลำยกุลบุตรมีบำตรและจีวรที่ยืมเขำมำภิกษุไม่พึง
อุปสมบทให้รูปใดอุปสมบทให้ต้องอำบัติทุกกฎ   

๔.๑๓.๑ พระพุทธองค์ทรงบัญญัติเกี่ยวกับบาตรและไตรจีวร 

พระพุทธองค์ทรงบัญญัติเกี่ยวกับบำตรไว้ว่ำบำตรมี๒ชนิดเท่ำนั้นคือบำตรดินเผำและ
บำตรเหล็กรมด ำโดยมีขนำดตั้งแต่ ๗ - ๑๑นิ้วและพระพุทธองค์ทรงห้ำมไม่ให้ภิกษุใช้บำตรที่ท ำจำก

                                                           
๑๘๗ วิ.ภิกขุนี. (ไทย) ๓/๔๐๕/๒๔๗ - ๒๕๐. 
๑๘๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔๖/๑๖๒ - ๑๖๕.  



๘๓ 
 

 

วัสดุที่มีค่ำเช่นเงินทองทองเหลืองทองแดงในปัจจุบันวัดส่วนใหญ่อนุโลมให้ใช้บำตรที่ท ำจำกสแตนเลส 
เนื่องจำกท ำควำมสะอำดง่ำยและสะดวกต่อกำรดูแลส่วนฝำบำตรในสมัยก่อนนั้นท ำจำกไม้ก็เปลี่ยนมำ
ใช้เป็นฝำสแตนเลสแทแต่ในบำงที่ในภำคยังใช้ฝำบำตรที่ท ำจำกไม้อยู่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติเกี่ยว
ไตรจีวรไว้ว่ำไตรจีวรคือผ้ำจีวร ๓ ผืนเรียกสั้น ๆ ว่ำผ้ำไตรเป็นชื่อเรียกผ้ำนุ่งผ้ำห่มที่พระสงฆ์ใช้สอย
หมำยถึงผ้ำ ๓ ผืนซึ่งมีท้ังผ้ำนุ่งและผ้ำห่มอันได้แกส่ังฆำฏิผ้ำพำดบำ่อุตะตรำสงคผ์้ำจีวร๑๘๙ 

ส ำหรับห่มและอันตรวำสกผ้ำสบงส ำหรับนุ่งแต่นิยมเรียกรวมกันว่ำไตรจีวรไตรจีวรเป็น
ปัจจัยหรือบริขำรของพระสงฆ์อย่ำงหนึ่งในจ ำนวน ๘ อย่ำงในสมัยพุทธกำลเมื่อครั้งเจ้ำชำยสิทธัตถะ
ออกผนวชก็มีหลักฐำนว่ำทรงใช้ผ้ำนุ่งห่มที่เรียกว่ำจีวรแต่ในช่วงต้นพุทธกำลพระภิกษุยังคงใช้ผ้ำที่หำ
ได้มำเย็บต่อๆกันไม่เป็นระเบียบหรือบำงครั้งภิกษุบำงรูปได้รับถวำยผ้ำอย่ำงดีจำกคหบดีก็มีกำรถูก  
ลักขโมยบ่อยครั้งเนื่องด้วยผ้ำเป็นสิ่งที่หำยำกในสมัยพุทธกำลจนต่อมำพระพุทธเจ้ำได้ทอดพระเนตร
นำของชำวมคธจึงทรงด ำริให้ตัดผ้ำจีวรเป็นสี่เหลี่ยมผืนเล็กๆมำต่อกันจึงมีลักษณะเป็นผ้ำที่เศร้ำหมอง  
คือผู้อ่ืนมักไม่ต้องกำรไปตัดเย็บอีกเหมำะสมกับสมณะผ้ำสี่เหลี่ยมผืนเล็กๆที่เย็บต่อกันนั้นปรำกฏ
ลวดลำยเป็นลำยคันนำออกแบบโดยพระอำนนท์ดังปรำกฏข้อควำมในพระวินัยปิฎกว่ำ๑๙๐   

อำนนท์เธอเห็นนำของชำวมคธไมซึ่งเขำพูนดินขึ้นเป็นคันนำ สี่เหลี่ยมพูนคันนำยำวทั้ง
ด้ำนยำวและด้ำนกว้ำงพูนคันนำคั่นในระหว่ำงๆ ด้วยคันนำสั้นๆพูนคันนำเชื่อมกันทำง ๔ แพร่งตำมที่
ซึ่งคันนำกับคันนำผ่ำนตัดกันไปหรือไม่เธอสำมำรถแต่งจีวรของภิกษุทั้งหลำยให้มีรูปอย่ำงนั้นได้
หรือไม”่พระอำนนท์ตอบว่ำ สำมำรถพระพุทธเจ้ำข้ำครั้งนั้นพระผู้มีพระภำคเจ้ำแล้วเสด็จกลับมำ๑๙๑ 

พระนครรำชคฤห์ อีกครั้งนั้นท่ำนพระอำนนท์แต่งจีวรส ำหรับภิกษุหลำยรูปครั้นแล้วเข้ำ
ไปเฝ้ำพระผู้มีพระภำคได้กรำบทูลว่ำขอพระผู้มีพระภำคจงทอดพระเนตรจีวรที่ข้ำพระพุทธเจ้ำแต่ง
แล้วพระพุทธเจ้ำข้ำในเพรำะเหตุเป็นเค้ำมูลนั้นในเพรำะเหตุแรกเกิดนั้นแล้วรับสั่งกันภิกษุทั้งหลำยว่ำ
ภิกษุทั้งหลำย อำนนท์เป็นคนฉลำดอำนนท์ได้ซำบซึ้งถึงเนื้อควำมแห่งถ้อยค ำที่เรำกล่ำวย่อได้โดย
กว้ำงขวำงจีวรจักเป็นผ้ำที่ตัดแล้วเศร้ำหมองด้วยศัสตรำสมควรแก่สมณะและพวกศัตรูไม่ต้องกำร 

 หลังจำกพระอำนนท์ถวำยจีวรที่ตัดแต่งแล้วให้ทอดพระเนตรพระพุทธองค์ทรงพอพระ
ฤทัยและอนุญำตให้ใช้ผ้ำ ๓ ผืนคือสังฆำฏิชั้นเดียวจีวรและสบงต่อมำทรงอนุญำตไตรจีวรคือผ้ำสังฆำฏิ
สองชั้นจีวรและสบงทั้งนี้เพ่ือให้พระสงฆ์ใช้ป้องกันควำมหนำวเย็นและรับสั่งว่ำภิกษุไม่พึงมีจีวร
มำกกว่ำนี้รูปใดมีมำกกว่ำนี้เป็นอำบัติอติเรกจีวรคืนจีวรที่มีเกินกว่ำผ้ำที่อธิษฐำนเป็นไตรจีวรตำมพระ
วินัยภิกษุสำมำรถเก็บไว้ได้ไม่เกิน ๑๐ วัน และสำมำรถท ำเป็น  

วิกัปอติเรกจีวรคือท ำให้เป็นจีวรที่มี๒เจ้ำของเพ่ือจะได้ไม่ต้องอำบัติเพรำะเก็บไว้เกิน
ก ำหนดควำมเป็นมำของเรื่องอติเรกจีวรนี้เนื่องจำกมีผู้ถวำยจีวรแก่พระอำนนท์แล้วท่ำนประสงค์จะ
เก็บไว้ ถวำยพระสำรีบุตรซึ่งขณะนั้นอยู่ต่ำงเมืองประมำณ ๑๐ วันจึงจะเดินทำงมำถึงพระอำนนท์ได้

                                                           
๑๘๙ วิ.จ ู(ไทย) ๗/๓๔/๑๔ - ๑๘.  
๑๙๐ วิ.มหำ. (ไทย) ๒/๕๙/๘๒.   
๑๙๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๔ - ๑๖๙.  
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เข้ำไปทูลถำมพระพุทธองค์ว่ำจะปฏิบัติอย่ำงไรกับอติเรกจีวรดีจึงทรงมีพุทธบัญญัติให้เก็บรักษำอติเรก
จีวร ไว้ได้ไม่เกิน ๑๐ วัน  

 ห้ำมอุปสมบทคนไม่มีบำตรและได้บัญญัติเป็นพระวินัยในเวลำต่อมำเรื่องมีอยู่ว่ำมี
พระภิกษุเที่ยวรับบิณฑบำตด้วยมือเปล่ำประชำชนทั้งหลำยจึงจึงติเตียนว่ำเที่ยวรับบิณฑบำตเหมือน
พวกเดียรถีย์ภิกษุทั้งหลำยจึงกรำบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภำคเจ้ำพระผู้มีพระภำคเจ้ำรับสั่งกับ
ภิกษุทั้งหลำยว่ำกุลบุตรไม่มีบำตรภิกษุไม่พึงอุปสมบทให้รูปใดอุปสมบทให้ต้องอำบัติทุกกฎ   

๔.๔  สรุป 
กำรอุปสมบทนับเป็นธรรมเนียมประเพณีของชำวไทยที่นับถือพระพุทธศำสนำอย่ำงหนึ่ง 

เพรำะผู้มีศรัทธำมั่นคงในพระพุทธศำสนำมีจุดมุ่งหมำยที่จะให้บุตรของตนได้เป็นทำยำทสืบต่ออำยุ
พระพุทธศำสนำให้ยืนยำวต่อไปและอีกประกำรหนึ่งเป็นจุดประสงค์ของผู้เป็นบิดำมำรดำที่ต้องกำรให้
บุตรของตน ได้ศึกษำเรียนรู้หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำเพ่ือจะได้น ำเอำหลักค ำสอนมำประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ ำวันในกำรที่จะอยู่ครองเรือนเมื่อโตเป็นผู้ใหญ่ในภำยหน้ำกำรบวชเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้ 
จิตใจของพ่อแม่มีควำมสุขมีควำมปลำบปลื้มใจด้วยควำมหวังว่ำเมื่อลูกได้เข้ำไปอยู่ในวัดได้ศึกษำอบรม
ในพระธรรมวินัยแล้วต่อไปก็จะเป็นคนดีจะรับผิดชอบชีวิตของตนเองได้จะรับผิดชอบต่อครอบครัว
และสังคมได้แล้วเกิดควำมมั่นใจพ่อแม่ก็จะมีควำมสุขเพ่ิมมำกขึ้นขณะเดียวกันเมื่อลูกบวชก็เท่ำกับจูง
พ่อแม่เข้ำมำสู่พระศำสนำด้วยมีโอกำสได้ฟังธรรมได้เรียนรู้ธรรมะท ำให้ได้ใกล้ชิดพระศำสนำเรียกว่ำ
เป็นญำติของพระศำสนำอย่ำงแท้จริงกำรบวชจะมี  

๒ ลักษณะได้แก่กำรบวชเป็นสำมเณรเรียกว่ำบรรพชำและกำรเป็นเป็นพระภิกษุ 
เรียกว่ำอุปสมบทกำรบรรพชำหมำยถึงกำรบวชเป็นสำมเณรซึ่งเป็นกำรเว้นจำกพฤติกรรมต่ำง ๆ ที่เคย
กระท ำในชีวิตฆรำวำสหันมำใช้ชีวิตแบบสันโดษสงบด้วยจุดมุ่งหมำยเพ่ือควำมหลุดพ้นจำกกิเลสอัน
เป็นจุดหมำยปลำยทำงของชีวิตกำรบรรพชำเป็นกิจเบื้องต้นของกำรอุปสมบทผู้ที่จะบรรพชำได้ 
จะต้องมีคุณสมบัติดังนี้ต้องรู้เดียงสำคือมีอำยุตั้งแต่ ๗ ปีขึ้นไปไม่เป็นโรคติดต่อหรือโรคร้ำยแรงเช่น 
โรคเรื้อนโรคฝีดำษโรคกลำกโรคมองคร่อหอบหืดลมบ้ำหมูและโรคที่สังคมรังเกียจไม่เป็นผู้มีอวัยวะ 
บกพร่องหรือพิกำรเช่นมือด้วนแขนด้วนขำเป๋ตำบอดหูหนวกเป็นใบ้เป็นง่อยไม่เป็นคนมีอวัยวะไม่
สมประกอบเช่นเตี้ยเกินไปสูงเกินไปคนคอพอกไม่เป็นคนทุรพลเช่นแก่เกินไปช่วยเหลือตนเองไม่ได้ไม่
เป็นคนมีพันธะคือคนที่บิดำมำรดำไม่อนุญำตคนมีหนี้สินล้นพ้นตัวข้ำรำชกำรที่ไม่ได้รับอนุญำตไม่เป็น
คนเคยถูกลงอำญำหลวงเช่นคนถูกสักหมำยโทษคนถูกเฆี่ยนหลังลำยไม่เป็นคนประทุษร้ำยควำมสงบ
เช่นเป็นโจรผู้ร้ำยต้องอำญำแผ่นดินกำรอุปสมบทหรือ 

กำรอุปสมบทเป็นพระภิกษุที่ ใช้มำตั้ งแต่สมัยพุทธกำลจนถึงปัจจุบันมี ๓ วิธีคือ           
๑. เอหิภิกขุอุปสัมปทำหมำยถึงกำรบวชด้วยพระวำจำของพระพุทธเจ้ำว่ำจงเป็นภิกษุมำเกิดเป็น
วิธีกำรอุปสมบทที่พระพุทธเจ้ำทรงประทำนให้โดยตรงกำรอุปสมบทแบบนี้มีเฉพำะในสมัยที่
พระพุทธเจ้ำยังมีพระชนม์ชีพอยู่ ๒. ติสรณคมนูปสัมปทำ หมำยถึงกำรบวชด้วยกำรถึงซึ่งที่พ่ึงที่ระลึก 
๓ ประกำรคือพระพุทธพระธรรมพระสงฆ์เป็นวิธีอุปสมบทที่พระพุทธเจ้ำทรงอนุญำตให้พระสำวกบวช
ให้แก่ผู้ต้องกำรอุปสมบทโดยให้ผู้นั้นปลงผมและหนวดเครำห่มผ้ำกำสำวพัสตร์แล้วกรำบพระภิกษุผู้ที่
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จะอุปสมบทให้พระภิกษุนั้นกล่ำวน ำถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่ระลึกให้ผู้ต้องกำรบวชกล่ำวตำมเท่ำกับ
เป็นค ำปฏิญำณตนเข้ำนับถือพระพุทธศำสนำเมื่อกล่ำวค ำถึงพระรัตนตรัยจบแล้วเป็นอันส ำเร็จเป็น
ภิกษุกำรอุปสมบทแบบนี้ใช้ควบคู่มำกับเอหิภิกขุอุปสัมปทำ ๓. ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทำหมำยถึง
กำรบวชด้วยค ำประกำศย้ ำ ๓ ครั้งรวมทั้งค ำประกำศน ำเป็นครั้งที่ ๔ เป็นวิธีอุปสมบทที่พระพุทธเจ้ำ
ทรงอนุญำตให้สงฆ์บวชให้แก่กุลบุตรโดยให้ผู้นั้นบวชเป็นสำมเณรชั้นหนึ่งก่อนแล้วให้ขออุปสมบท
จำกนั้นพระกรรมวำจำจำรย์สวนประกำศน้ ำครั้งที่ ๑ ว่ำสงฆ์จะรับผู้นั้นเป็นภิกษุหรือไม่เมื่อสงฆ์ยังนิ่ง
อยู่ก็สวดประกำศย้ ำอีก ๓ ครั้งถ้ำไม่มีใครคัดค้ำนก็เป็นอันส ำเร็จเป็นพระภิกษุวิธีอุปสมบทแบบนี้ใช้มำ
ตั้งแต่พุทธกำลตอนกลำงมำจนถึงปัจจุบันและเมื่อทรงอนุญำตญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทำแล้วก็ทรง
เลิกเอหิภิกขุอุปสัมปทำและติสรณคมนูปสัมปทำเสียประโยชน์ของกำรบรรพชำและอุปสมบท กำร
อุปสมบทนั้นเป็นกำรสร้ำงบุญสร้ำงบำรมีให้แก่ตัวเองวัตถุประสงค์หรือเป้ำหมำยตั้งแต่เริ่มแรกสมัย
พุทธกำลพระพุทธเจ้ำทรงก ำหนดกลุ่มหรือคณะเรียกกันว่ำคณะพระภิกษุสงฆ์ว่ำหมู่สงฆ์หรือคณะสงฆ์
บุคคลตัวอย่ำงที่หลีกเว้นจำกกำรคลุกคลีในเรื่องของโรคทรงก ำหนดวิธีในเรื่องของกำรบวชทรงก ำหนด
พระวินัยมำดัดกรอบให้ประพฤติปฏิบัติทรงวำงระเบียบเข้ำไว้เพ่ือให้ 

ผู้ที่บวชนั้นขัดเกลำตัวเองเพ่ือให้หลุดพ้นจำกกิเลสให้หลุดพ้นเบื้องต้นโดยเฉพำะกำร
พัฒนำตัวเองให้สงบเรียบร้อย สวยงำมน่ำกรำบน่ำไหว้น่ำชื่นชมใครพบเห็นเข้ำก็จะท ำให้เกิดศรัทธำ
เลื่อมใสนี่ในภำยนอก ส่วนภำยในคือเรื่องจิตใจให้ปล่อยให้วำงให้ละกิเลสค่อยขัดเกลำไปจนกระทั่ง
บริสุทธิ์สะอำดผุดผ่อง และได้บรรลุธรรมตั้งแต่ระดับต้นจนถึงระดับสูงจนกระทั่งหมดกิเลสได้เด็ดขำด
ซึ่งเรียกว่ำเป้นพระอรหันต์นี่ ก็คือเป้ำหมำยของวัตถุประสงค์ของกำรตั้งหมู่คณะขึ้นมำเป็นบุคคลต้น
อย่ำงที่จะพัฒนำให้หลุดพ้นจำกกิเลสจำกทุกข์ทั้งปวงบุคคลที่เข้ำมำบวชก็ถือว่ำมีเป้ำหมำยที่จะพัฒนำ
ตนเองสั่งสมบุญสั่งสมบำรมีเพ่ือให้บรรลุมรรคผลนิพพำนตำมอย่ำงโบรำณบัณฑิตทั้งหลำยคือ
เหมือนกับบุคคลในสมัยพุทธเจ้ำต่ำงก็สละครอบครัวสละบ้ำนเรือนสละทรัพย์สมบัติสละควำมสุข
ส่วนตัวเข้ำมำอุปสมบทแล้วก็พัฒนำตนเองสร้ำงบุญสร้ำงบำรมีจนได้เป็นพระอริยะบุคคล 

ก็คือเป้ำหมำยของกำรอุปสมบทและเพ่ือศึกษำเล่ำเรียนเป้ำหมำยอีกอย่ำงหนึ่งก็คือ
อุปสมบทมำเพ่ือศึกษำเล่ำเรียนกำรศึกษำเล่ำเรียนหมำยถึงกำรศึกษำค ำสอนของพระพุทธเจ้ำที่เรำ
เรียกกันว่ำพระธรรมวินัยหรือเรียกว่ำพระธรรมบวชมำเพ่ือเรียนธรรมะธรรมะในที่นี่ก็คือค ำสอนของ
พระพุทธเจ้ำที่พระพุทธเจ้ำตรัสรู้แล้วก็ทรงแนะน ำสั่งสอนผู้คนในยุคพระพุทธองค์ได้รับผลแห่งควำมรู้
ควำมเข้ำใจที่พระพุทธเจ้ำทรงสอนน ำเอำไปประพฤติปฏิบัติมีควำมสุขในชีวิตจนกระทั่งถึงได้นิพพำน
สมบัตินอกจำกจะได้มนุษย์สมบัติสวรรค์สมบัติแล้วก็ยังจะได้นิพพำนสมบัติแต่ว่ำกำรที่จะได้สมบัติ
ทั้งหลำยทั้งปวงนี่ก็จะต้องศึกษำให้เข้ำใจในค ำสอนของพระพุทธเจ้ำในระดับต่ำง ๆ ปัจจุบันนี้จะศึกษำ
ธรรมะของพระพุทธเจ้ำได้โดยไม่ต้องบวชเวลำและโอกำสนั้นมักจะไม่ค่อยอ ำนวยเพรำะว่ำชีวิตคฤหัสถ์
นั้นถือว่ำมีหน้ำที่ ๆ จะต้องท ำจะต้องปฏิบัติมำกไม่สำมำรถที่จะละเว้นไม่สำมำรถที่จะปล่อยวำงได้ถ้ำ
หำกว่ำมำมีชีวิตเป็นนักบวชจะมีเวลำในกำรที่จะศึกษำเล่ำเรียนท ำควำมเข้ำใจในด้ำนทั้งปริยัติก็คือ
ศึกษำเล่ำเรียนท ำควำมเข้ำใจทั้งในด้ำนปริยัติตำมค ำสอนตำมตัวหนังสือตำมควำมหมำย 

ให้รู้ให้เข้ำใจและศึกษำในด้ำนปฏิบัติเพ่ือให้เข้ำถึงธรรมะที่ได้ศึกษำเล่ำเรียนที่ได้รู้ได้
เข้ำใจมำแล้วกำรบวชเพ่ือศึกษำเล่ำเรียนนี้เพ่ือให้เป็นเป้ำหมำยหรืองวัตถุประสงค์ของกำรอุปสมบท
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โบรำณท่ำนจึงบอกว่ำบวชเรียนคือบวชแล้วต้องเรียนต้องศึกษำเป้ำหมำยของวัตถุประสงค์ก็มีอยู่สำม
ประกำรด้วยกันก็คืออุปสมบทเพ่ือทดแทนบุญคุณพ่อแม่ อุปสมบทเพ่ือสั่งสมอบรมตนเองประกำรที่
สำมอุปสมบทมำเพ่ือศึกษำเล่ำเรียนนี่เป็นเป้ำหมำยของวัตถุประสงค์ของกำรอุปสมบทบวชแล้วได้
อำนิสงส์จำกกำรบวชเต็มที่ก็อยู่ที่กำรประพฤติปฏิบัติกำรประพฤติปฏิบัติของพระก็มีหลำยอย่ำงหลำย
ประกำรแต่ว่ำที่รู้กันที่นิยมท ำกันตั้งแต่โบรำณมำก็คือท ำวัตรสวดมนต์ท่องบ่นภำวนำศึกษำเล่ำเรียน 
แล้วหมั่นเพียรปฏิบัติพระที่บวชนั้นก็จะมีกิจวัตรประจ ำก็คือท ำวัตรสวดมนต์อย่ำงในประเทศไทยเรำก็
มีท ำวัตรเช้ำท ำวัตรเย็นนี่ถือว่ำเป็นกำรท ำวัตรโดยปกติกำรท ำวัตรก็คือกำร 

ที่พระภิกษุสำมเณรเข้ำไปในอุโบสถหรือศำลำหรือที่ใดที่ก ำหนดกันไปรวมกันเข้ำเท่ำกับ
ว่ำได้ไปเข้ำเฝ้ำพระพุทธเจ้ำแล้วก็ได้ท ำวัตรได้นึกถึงธรรมคุณแล้วก็มีสวดมนต์ต่อก็ถือว่ำเป็นกิจวัตร
เป็นข้อปฏิบัติถ้ำหำกว่ำบวชแล้วได้สวดมนต์กำรท่องบ่นภำวนำส่วนใหญ่ก็จะต้องท่องบทพระสูตร 
พุทธพจน์ที่ท่ำนก ำหนดไว้ให้ขึ้นปำกขึ้นใจไม่ต้องเปิดหนังสือจ ำได้แม่นย ำแล้วก็สวดพร้อมกันนอกจำก
เป็นบุญเป็นกุศลแล้วยังเป็นหน้ำที่ของพระแล้วยังเป็นกำรรักษำพุทธพจน์แล้วยังเป็นกำรท่องกำรจ ำ 
กำรท่องพุทธพจน์เป็นเหตุไม่คลำดเคลื่อนเหมือนกันจะอยู่เมืองไหนประเทศเทศไหนก็สำมำรถน ำมำ
สวดได้  

     ในบทต่อไปคือบทที่ ๕ ผู้วิจัยจะได้สรุปผลกำรวิจัยและข้อเสนอแนะให้กับผู้ที่สนใจต่อไป  
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บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์เหตุที่เป็นอันตรายในการอุปสมบทตามหลัก
อันตรายิกธรรมการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยคุณภาพ (Qualitative Research) วิเคราะห์ด้วยวิธีเชิง
พรรณนาตามวัตถุประสงค์๓ประการได้แก ่

๑) เพ่ือศึกษาการอุปสมบทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒) เพ่ือศึกษาสาเหตุที่เป็นอันตรายต่อการอุปสมบทตามหลักอันตรายิกธรรมในคัมภีร์
พระศาสนาเถรวาท 

๓) เพ่ือวิเคราะห์เหตุที่เป็นอันตรายในการอุปสมทบตามหลักอันตรายิกธรรม     

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การอุปสมบทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทอุปสมบทหมายถึงการถือเพศเป็นภิกษุ 
ในพระพุทธศาสนาเพ่ือปลีกตัวออกจากเรือนคือสละวิถีชีวิตแบบคฤหัสถ์ผู้มีเรือนไปสู่วิถีแบบบรรพชิต 
เพ่ือไปปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพ้นจากทุกข์เพ่ือท าให้แจ้งซึ่งประโยชน์อันยอดเยี่ยมอันเป็นที่สุดแห่ง
พรหมจรรย์ซึ่งเป็นการละเว้นปลีกตัวออกไปจากการไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันและปลีกตัวออกจาก
กามทิ้งกิเลสกามและวัตถุกามคือสละว่างเครื่องกังวลภายนอกให้หมดเช่นทรัพย์สินเงินทองบ้านรถ 
ที่ดินบุตรและภรรยาวัตถุสิ่งของต่าง ๆ ให้หมดจากใจต้องไม่มีความผูกพันยึดติดในสิ่งเหล่านั้น
จุดหมายเพ่ือให้จิตใจได้เป็นอิสระอันเป็นความสงบที่ปราศจากเรื่องวุ่นวายทางโลกการแสวงหา
ความหมายของชีวิตและชีวิตที่มีความหมายพร้อมกับหาความสงบของจิตใจอย่างนี้ได้มีมาเป็นพ้ืนฐาน  

๕.๑.๑ การอุปสมบทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

จนกระทั่งถึงสมัยที่เจ้าชายสิทธัตถะได้ประสูติตอนแรกเจ้าชายสิทธัตถะก็อยู่ท่ามกลาง
ชีวิตในโลกโดยประทับอยู่ในวังและวุ่นวายอยู่กับเรื่องการหาความสุขจากวัตถุที่เรียกว่ากามสุแต่ต่อมา
ก็ทรงเห็นว่าการที่จะอยู่ตาม ๆ กันไปกับผู้อ่ืนเกิดมาแล้วก็แก่แล้วก็เจ็บตายกันไปวนเวียนกันอยู่แค่นี้ 
โดยไม่รู้ไม่เข้าใจในความจริงของชีวิตไม่ช่วยให้เข้าถึงชีวิตที่ดีงามตลอดจนความเป็นอิสระของจิตใจใน
ที่สุดพระองค์ได้ทรงพิจารณาหาทางว่าท าอย่างไรจึงจะสามารถเข้าถึงความจริงและความดีงามนั้นได้
การบวชในพระพุทธศาสนาการอุปสมบทหรือบวชเป็นภิกษุหรือพระภิกษุณีมีวิธีการอุปสมบททั้งหมด 
๘ อย่างดังนี้ 

๑. เอหิภิกขุอุปสัมปทาเป็นการอุปสมบทที่พระโคตมพุทธเจ้าประทานแก่พระสาวกบาง
องค์ด้วยพระองค์เองด้วยการตรัสว่าอหิภิกขุแปลว่าเธอจงมาเป็นภิกษุเถิดพระอัญญาโกณฑัญญะ    
เป็นคนแรกและพระสุภัทธทะเป็นคนสุดท้ายที่พระพุทธเจ้าทรงอุปสมบทด้วยวิธีนี้    
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 ๒. ติสรณคมนูปสัมปทาเป็นการบวชโดยให้ผู้ขอบวชเปล่งวาจาต่อหน้าพระสาวกว่าขอ
ถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงสามครั้งปัจจุบันวิธีนี้ใช้ในการบรรพชาสามเณร 

๓. ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทาเป็นการอุปสมบทโดยให้คณะสงฆ์ประชุมกันในอุโบสถ 
โดยมีพระภิกษุรูปหนึ่งแจ้งว่ามีผู้ขออุปสมบทเมื่อประกาศครบสี่ครั้งไม่มีพระรูปใดคัดค้านถือว่าผู้ขอ
บวชได้รับการยอมรับให้เป็นพระภิกษุ 

๔. ครุธัมมปฏิคคหณูปสัมปทาเป็นการบวชโดยที่พระพุทธเจ้าประทานครุธรรม ๘ 
ประการแก่พระนางมหาปชาบดีและสตรีชาวสากยะ ๕๐๐ คนเมื่อพวกนางยอมรับครุธรรมก็ได้รับ
สถานะเป็นภิกษุณี  

๕. อัฏฐวาจิกาอุปสัมปทาเป็นการบวชภิกษุณีโดยให้รับญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทาจาก
ภิกษุณีสงฆ์ก่อนครั้งหนึ่งและจึงรับญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทาจากภิกษุสงฆ์อีกครั้งเมื่อผ่านการ
อุปสมบทท้ังสองครั้งแล้วจึงเป็นภิกษุณี 

๖. โอวาทปฏิคคหณูปสัมปทาเป็นการอุปสมบทโดยพระพุทธเจ้าประทานพระโอวาทแก่
พระมหากัสสปะเมื่อท่านรับโอวาทแล้วก็เป็นพระภิกษุ 

๗. ปัญหาพยากรณูปสัมปทาเป็นการอุปสมบทโดยพระพุทธเจ้าทรงตอบปัญหาของ
สามเณรโสกะปาก 

๘. ทูเตนอุปสัมปทาเป็นการบวชโดยพระพุทธเจ้าทรงส่งทูตของพระองค์ไปบวชหญิง
โสเภณีชื่ออัฑฒกาสี 

  ถ้าจะบรรพชาเป็นสามเณรให้ใช้วิธีติสรณคมนูปสัมปทาถ้าจะบรรพชาอุปสมบทเป็น
พระภิกษุให้ใช้วิธีติสรณคมนูปสัมปทาเพ่ือยกฐานะเป็นสามเณรก่อนแล้วจึงค่อยท าการอุปสมบทด้วย
วิธีญัตติจตุตถกรรมูปสัมปทาเพ่ือท าการยกฐานะจากสามเณรเป็นพระภิกษุอีกทีหนึ่งญัตติจตุตถกรรม
อุปสัมปทาเป็นรูปแบบการอุปสมบทซึ่งใช้อยู่ในปัจจุบันหมายถึงการอุปสมบทซึ่งมีสงฆ์เป็นผู้กระท า
โดยมีภิกษุมาประชุมกันครบองค์ก าหนดในเขตชุมนุมที่เรียกว่าเสมาแล้วกล่าววาจาประกาศรับบุคคลผู้
นั้นเข้าหมู่และได้รับความยินยอมของพระภิกษุท้ังปวงที่เข้าประชุม 

หลักค าสอนที่พระพุทธองค์ทรงสื่อไว้กับภิกษุภิกษุณีนั้นมีมากมายเพราะพระองค์ทรง
เล็งเห็นว่าสาวกในกลุ่มนี้เปรียบเสมือนนาข้าวที่เป็นดินดีมีความอุดมสมบูรณ์จึงต้องหว่านไถสิ่งที่ดีๆไว้
ก่อนและให้มากพอท่ีจะเป็นเกราะป้องกันมารที่จะขัดขวางการประพฤติพรหมจรรย์และสามารถเป็นผู้
ถ่ายทอดค าสอนของพระองค์ได้อย่างไม่ผิดเพ้ียนจึงจะท าให้พระพุทธศาสนาด ารงอยู่ได้นานเช่น
พระองค์ได้ทรงบัญญัติทั้งข้อปฏิบัติข้อห้ามและทรงแสดงวิธีการตรวจสอบและการรับรองค าสอนที่ได้
ยินได้ฟังมานั้นเป็นค าสอนของพระองค์หรือไม่อีกด้วยตามที่ปรากฏในหลักของ มหาปเทส ๔ ทรง
แสดงขั้นตอนการบรรลุธรรมไว้โดยอเนกปริยายการเข้าถึงเป้าหมายของพระพุทธศาสนาเป็นเรื่อง
เฉพาะตนไม่ต้องขึ้นอยู่กับสิ่งอ่ืนกล่าวคือบุคคลจะบรรลุนิพพานได้ด้วยการขัดเกลาหรืออบรมตนเอง
ตามหลักไตรสิกขาหรือมรรคมีองค์ ๘ เป็นการพ้นทุกข์ด้วยตนเอง   
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ดังนั้นเมื่ออุปสมบทเข้ามาเป็นภิกษุหรือสามเณรแล้วจะต้องได้รับการศึกษาและอบรม 
อย่างจริงจังเมื่ออุปสมบทเข้ามาเป็นภิกษุหรือสามเณรแล้วจะต้องได้รับการศึกษาและอบรมอย่าง
จริงจัง ให้พระพุทธศาสนาเจริญมั่นคงเพราะว่าพระพุทธศาสนาก็คือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้ายัง
ด ารงอยู่ก็จะเป็นประโยชน์แก่คนทั้งหลายช่วยให้เขามีชีวิตที่ดีงามและสังคมที่ร่มเย็นเป็นสุขวิธีที่ดีที่สุด
ในการรักษาพระพุทธศาสนาก็คือการอุปสมบทเข้าไปเรียนรู้พระธรรมวินัยและรักษาถ่ายทอดค าสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้าต่อกันไปเรียกว่าสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาและเป็นการสนองพระคุณบิดา
มารดาดังที่ถือกันเป็นประเพณีว่าถ้าใครได้บวชลูกแล้วก็ได้บุญกุศลมากช่วยให้พ่อแม่ได้เกาะชาย
ผ้าเหลืองไปสวรรค์ตลอดจนได้เป็นญาติกับพระศาสนาแต่ถ้ามองความหมายให้ลึกซึ้งลงไปก็เป็นเรื่อง
ความเป็นจริงของชีวิตจิตใจกล่าวคือการอุปสมบทเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้จิตใจของพ่อแม่มีความสุขมี
ความปลาบปลื้มใจด้วยความหวังว่าเมื่อลูกได้เข้าไปอยู่ในวัดได้ศึกษาอบรมในพระธรรมวินัยแล้วต่อไป
ก็จะเป็นคนดีจะรับผิดชอบชีวิตของตนเองได้จะรับผิดชอบต่อครอบครัวและสังคมได้แล้วเกิดความ
มั่นใจพ่อแม่ก็จะมีความสุขเพ่ิมมากขึ้นขณะเดียวกันเมื่อลูกอุปสมบทก็เท่ากับจูงพ่อแม่เข้ามาสู่พระ
ศาสนาด้วยมีโอกาสได้ฟังธรรม  

๕.๑.๒ สาเหตุที่เป็นอันตรายต่อการอุปสมบทตามหลักอันตรายิกธรรมในคัมภีร์    
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

ความหมายของอันตรายิกธรรมกุลบุตรที่อุปสมบทแล้วปรากฏเป็นโรคเรื้อนก็มีเป็นฝีก็มี 
เป็นโรคกลากก็มีเป็นโรคมองคร่อก็มีเป็นโรคลมบ้าหมูก็ภิกษุทั้งหลายจึงกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มี
พระภาคพระผู้มีพระภาครับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่าภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตให้ภิกษุผู้ให้อุปสมบทถาม
อันตรายิกธรรม ๑๓ ข้อ 

๑) โรคเรื้อน เป็นโรคผิวหนังที่สามารถรักษาให้หายขาดได้ทั้งนี้ผู้ป่วยต้องได้รับการรักษา
อย่างถูกต้องและอยู่เสมอคนเหล่านี้เป็นโรคที่สังคมรังเกียจหากเป็นโรคที่รักษาไม่หายขาดพระพุทธ
องค์ห้ามมิให้อุปสมบทเพราะว่าเป็นโรคเรื้อนโรคท่ีสังคมรังเกียจไม่น่าศรัทธาไม่น่าเลื่อมใส 

๒) โรคกลาก ที่ได้รับการรักษาลอยโรคบนผิวหนังต่างๆจะหายไปโดยไม่เกิดแผลเป็นผม
ที่ร่วงก็จะงอกกลับมาใหม่เหมือนปกติได้ในสมัยพุทธกาลนั้นผู้ที่มีความประสงค์จะอุปสมบทเป็นภิกษุ
จะต้องได้รับการรักษาให้หายเสียก่อนจึงจะอุปสมบทได้ 

๓) โรคฝีส่วนสาเหตุของการเกิดฝีภายในร่างกายมักเป็นภาวะแทรกซ้อนที่พัฒนาขึ้นหลัง
ป่วยจากอาการอ่ืน ๆ อย่างการติดเชื้อภายในอวัยวะต่าง ๆ เช่นไส้ติ่งอักเสบและแตกภายในช่องท้อง 
ท าให้เชื้อแบคทีเรียกระจายเข้าสู่เนื้อเยื่ออวัยวะต่าง ๆ ภายในช่องท้องจนอาจเกิดเป็นฝีในเวลาต่อมา
ได้ดังสาเหตุนี้ในสมัยพระพุทธกาลคนที่เป็นโรคฝีนี้ต้องรักษาให้หายเสียก่อนจึงจะเข้ามาอุปสมบทได้
ถ้าไม่ท าการรักษาให้หายพระพุทธองค์ทรงไม่อนุญาตให้อุปสมบทเป็นพระภิกษุเพราะเป็นโรคที่
สามารถติดกับผู้อ่ืนไดใ้นสมัยนั้นจึงเป็นอันตรายต้องคนอ่ืนจึงห้ามอุปสมบท 

๔) โรคมองคร่อมีเสมหะแห้งอยู่ในล าหลอดปอดแต่ในปัจจุบันเนื่องจากมีทั้งวัคซีน
ส าหรับป้องกันการติดเชื้อบางชนิดที่ท าให้เกิดปอดอักเสบหลอดลมอักเสบและยาปฏิชีวนะรักษาที่มี



๙๐ 
 

ประสิทธิภาพอัตราการเสียชีวิตก็ลดลงไปมากแต่ทั้งนี้ขึ้นกับสาเหตุของโรคด้วยในสมัยพุทธกาลนั้นผู้ที่
มีความประสงค์จะอุปสมบทเป็นภิกษุจะต้องได้รับการรักษาให้หายเสียก่อนจึงจะอุปสมบทได้ 

๕) โรคลมชัก แต่เกิดจากสาเหตุหรือความผิดปกติทางสมองที่พบร่วมกับโรคลมชัก
ดังนั้น สมัยพุทธกาลบุคคลที่เป็นโรคนี้จึงห้ามอุปสมบทเป็นภิกษุเพราะเกิดโรคก าเริบจะเป็นอันตราย
มาก พระองค์จึงห้ามให้อุปสมบท 

๖) ไม่ใช้มนุษย์พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติไม่ให้สัตว์เดรัจฉานไม่ว่าจะเป็นนาคครุฑหรือ
สัตว์อ่ืน ๆ อุปสมบทอีกเป็นอันขาดและก่อนที่อุปัชฌาย์จะอุปสมบทให้แก่ผู้ขออุปสมบทจะต้องถาม 
อันตรายิกธรรมหรือข้อขัดข้องที่จะท าให้ผู้นั้นอุปสมบทเป็นพระภิกษุไม่ได้รวม ๘ ข้อเสียก่อนใน
จ านวน ๗ ข้อนั้นมีข้อหนึ่งถามว่าท่านเป็นมนุษย์หรือเปล่าและจึงเรียกการอุปสมบทนี้ว่าบวชนาค 

๗) ไม่ใช้ชาย บัณเฑาะก์หรือถ้าไม่ใช่บัณเฑาะก์ก็ร่วมเพศกับพระบัณเฑาะก์ด้วยกันเมื่อ
ความนี้ทราบถึงพระพุทธองค์ท่านจึงบัญญัติห้ามไม่ให้บัณเฑาะก์อุปสมบทเพ่ือป้องกันโทษที่จะเกิด 
ขึ้นกับพระพุทธศาสนานี้คือความเป็นมาของเรื่องการห้ามไม่ให้กระเทยหรือสองเพศ อุปสมบทใน
พระพุทธศาสนา 

๘) ไม่เป็นไทบุรุษผู้ถูกลงอาญาสักหมายโทษอุปสมบทเล่าภิกษุทั้งหลายกราบทูลเรื่องนั้น
แด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระผู้มีพระภาคเจ้ารับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่าภิกษุทั้งหลายบุรุษผู้ถูกลงอาญา
สักหมายโทษภิกษุไม่พึงให้อุปสมบทรูปใดให้อุปสมบทต้องอาบัติทุกกฎ 

๙) เป็นหนี้สิ้นเพศบรรพชิตเพ่ือศึกษาพระธรรมอบรมเจริญปัญญาขัดเกลากิเลสของ
ตนเองเป็นส าคัญจุดประสงค์ต้องตรงและก่อนที่จะอุปสมบทก็ต้องกระท าอะไรให้ถูกต้องเสียก่อน
เป็นไปตามพระธรรมวินัยที่พระสัมมาสัมมาพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ดังนั้นพระพุทธองค์ทรงบัญญัติผู้เป็น
หนี้สินต้องกระท าอะไรให้ถูกต้องเสียก่อนคือใช้หนี้ให้หมดเสียก่อนจึงจะอปสมบทได้ 

๑๐) ติดราชการหมายถึงเป็นคนที่พระราชาทรงชุบเลี้ยงคือบุคคลที่รับราชการบุคคลที่
รับราชการอยู่เช่นเป็นทหารเป็นต ารวจเป็นครแูล้วผู้บังคับบรรณชาไม่อนุญาตในพระธรรมวินัยบัญญัติ
ทรงห้ามอุปสมบทการบอุปสมบทเป็นทางมาแห่งการฝึกฝนอบรมตนเองตามหลักธรรมค าสอนของ
องค์สมเด็จพระบรมศาสดาพระสัมมาสัมมาพุทธเจ้า 

๑๑) มารดาบิดาไม่อนุญาตข้อก าหนดว่าเมื่อผู้ประสงค์จะบรรพชาเป็นสามเณรหรือ 
อุปสมบทเป็นพระภิกษุจะต้องได้รับอนุญาตจากบิดามารดาเสียก่อนจึงจะด าเนินการได้ เว้นไว้แต่
มารดาบิดาไม่มีชีวิตอยู่ดังนั้นเมื่อจะท าการบรรพชาหรืออุปสมบทพระสงฆ์ผู้จะท าการให้ก็จะถามก่อน
เป็นอันดับแรกว่าบิดามารดาท่านได้อนุญาตหรือยังหากว่ายังก็ให้ไปขออนุญาตก่อน 

๑๒) มีปีอายุไม่ครบ ๒๐ ปี ดังที่พระพุทธองค์ ทรงตรัสห้ามอุปสมบทผู้มีอายุต่ ากว่า    
๒๐ ปีเพราะว่าบุคคลเหล่านั้นยังไม่พ้นนิติภาวะในการรับผิดชอบตัวเองและผู้อ่ืนในหารด ารงตนที่ทรง
ตรัสห้ามไว้นั้นผู้ที่จะขออุปสมบทในพุทธศาสนาจะต้องเป็นบุคคลที่มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย      



๙๑ 
 

วุฒิภาวะครบวินัยบัญญัติในพระวินัยได้ก าหนดคุณสมบัติไว้มากมายส าหรับผู้จะเข้าสู่พระธรรมวินัย
เพ่ือให้ได้บุคคลที่เหมาะสมซึ่งคุณสมบัติจึงจะอุปสมบทได้ 

๑๓) ไม่มีบาตรและจีวรภิกษุทั้งหลายอุปสมบทกุลบุตรมีบาตรและจีวรที่ยืมเขามาเมื่อ
อุปสมบทแล้วเจ้าของก็น าบาตรและจีวรคืนไปแล้วพวกเธอเปลือยกายเที่ยวรับบิณฑบาตด้วยมือเปล่า
แล้วคนทั้งหลายจึงติเตียนว่าเทีย่วรับบิณฑบาตเหมือนพวกเดียรถีย์ขอทานภิกษุท้ังหลายกราบทูลเรื่อง
นั้นแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าและพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่ากุลบุตรใดมีบาตรและ
จีวรที่ยืมเขามาภิกษุไม่พึงอุปสมบทให้รูปใดอุปสมบทให้ต้องอาบัติทุกกฎสาเหตุของอันตรายิกธรรมใน
การอุปสมบทพระผู้มีพระภาคเจ้ารับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่าภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตให้ภิกษุผู้ให้
อุปสมบทถามอันตรายิกธรรม ๑๓ ข้อภิกษุทั้งหลายพึงถามอุปสัมปทาประเภทอันตรายิกธรรมกับ
ลักษณะในการห้ามบรรพชาและอุปสมบทในพุทธบัญญัติพิธีการอุปสมบทนั้นผู้ที่จะอุปสมบทเป็นพระ
จะต้องผ่านล าดับจากการบรรพชาเป็นสามเณรมาก่อนแม้ชั่วครู่หนึ่งแล้วจึงจะอุปสมบทเป็นพระภิกษุ
ได้ทรงบัญญัติเป็นพระวินัยไว้เพ่ือมิให้พระพุทธศาสนาเป็นเหมือนถังขยะรองรับคนที่ทางโลกไม่
ต้องการแล้วจึงได้ทรงบัญญัติลักษณะประเภทของบุคคลไว้ ๑๓ ประเภทห้ามบรรพชาและอุปสมบท 

๕.๑.๓ วิเคราะห์เหตุที่เป็นอันตรายในการอุปสมบทตามหลักอันตรายิกธรรม 

พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติเป็นพระวินัยไว้ว่าผู้ทีจะเข้ามาอุปสมบทเป็นพระภิกษุ    
พระกรรมวาจาอาจารย์ต้องสวดถามอันตรายิกธรรม ๑๓ ในพิธีอุปสมบท 

๑) วิเคราะห์โรคเรื้อนเป็นอันตรายธรรมในการอุปสมบทโรคเรื้อนเป็นโรคผิวหนังที่
สามารถรักษาให้หายขาดได้ทั้งนี้ผู้ป่วยต้องได้รับการรักษาอย่างถูกต้องและอยู่เสมอคนเหล่านี้เป็นโรค
ที่สังคมรังเกียจหากเป็นโรคที่รักษาไม่หายขาดพระพุทธองค์ห้ามมิให้อุปสมบทเพราะว่าเป็นโรคเรื้อน
โรคที่สังคมรังเกียจไม่น่าศรัทธาไม่น่าเลื่อมใสพระพุทธองค์ตรัสกับหมอชีวกโกมารภัจว่าต้องรักษาพวก
เขาเหล่านั้น ให้หายขาดเสียก่อนจึงให้พวกเหล่านั้นอุปสมบทเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาได้ 

๒) วิเคราะห์เรื่องโรคฝีเป็นอันตรายธรรมในการอุปสมบทโรคฝีหรือโรคติดเชื้อที่มีอาการ
ทั้งที่แสดงออกทางผิวหนังและอยู่ ใต้ผิวหนังหรืออยู่ภายในร่างกายมีลักษณะอักเสบมีน้ าหนอง
น้ าเหลืองออกมาหรือแตกอยู่ภายในฝีไม่มีหัวเป็นฝีอยู่ลึกพระพุทธองค์ตรัสกับหมอชีวกโกมารภัจว่า 
ต้องรักษาพวกเขาเหล่ านั้ น ให้หายขาดเสียก่อนจึ งให้พวกเหล่ านั้ น อุปสมบทเป็นภิกษุ ใน
พระพุทธศาสนาได้ 

๓) วิเคราะห์โรคขี้กลากเป็นอันตรายธรรมในการอุปสมบท  โรคกลากคือโรคที่เป็นแล้ว 
สังคมจะรังเกียจไม่น่าศรัทธาไม่น่าเลื่อมใสพระพุทธองค์ตรัสกับหมอชีวกโกมารภัจว่าต้องรักษาพวก 
เขาเหล่านั้น ให้หายขาดเสียก่อนจึงให้พวกเหล่านั้นอุปสมบทเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาได้ 

๔) วิเคราะห์โรคมองคร่อเป็นอันตรายธรรมในการอุปสมบทโรคมองคร่อคือโรคที่เป็น
แล้วสังคมจะรังเกียจไม่น่าศรัทธาไม่น่าเลื่อมใสและโรคมองคร่อหลอดลมโป่งพองแต่ท าให้คนไข้ไอ
อย่างรุนแรงเป็นระยะ ๆ โดยเฉพาะในตอนดึกและเช้ามืดการไอนี้จะขัดขวางการปฏิบัติภาวนาขอพระ



๙๒ 
 

อ่ืน ๆ พระพุทธองค์ตรัสกับหมอชีวกโกมารภัจว่าต้องรักษาพวกเขาเหล่านั้นให้หายขาดเสียก่อนจึงให้ 
พวกเขาเหล่านั้นอุปสมบทเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาได้ 

๕) วิเคราะห์โรคลมบ้าหมูเป็นอันตรายธรรมในการอุปสมบทโรคลมลมบ้าหมูคือโรค 
ลมชักชนิดหนึ่งที่มีอาการเป็นลมหมดสติและชักกระตุกทั้งตัวซ่ึงจะเป็นอยู่นานไม่กี่นาทีแล้วฟ้ืนคืนสติ 
ได้เองมักจะมีอาการเกิดขึ้นเป็นครั้งคราว  

๖) วิเคราะห์ความไม่เป็นมนุษย์เป็นอันตรายธรรมในการอุปสมบทสัตว์ติรัจฉานภิกษุ  
ไม่พึงให้อุปสมบทที่อุปสมบทแล้วให้สึกเสียเมื่อพระพุทธองค์ให้นาคสึกนาคเสียใจเป็นอย่างมากจน 
ถึงกับหลั่งน้ าตาออกมาเพราะน้อยเนื้อต่ าใจว่าตนไม่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์จึงขอร้องให้หมู่ภิกษุทั้งหลาย  
ให้เรียกผู้ที่จะมาอุปสมบทเป็นพระภิกษุว่านาคเพ่ือที่จะให้ระลึกนึกถึงตน 

๗) วิเคราะห์ไม่เป็นบุรุษคือเพศชายเป็นอันตรายธรรมในการอุปสมบทบัณเฑาะก์หรือ 
กะเทยซึ่งเป็นบุคคลต้องห้ามไม่ให้อุปสมบทและถ้าไม่รู้ก่อนอุปสมบทภายหลังเมื่อรู้แล้วจะต้องให้สึก 
ออกไปถ้าไม่ด าเนินการผู้เป็นอุปัชฌาย์ต้องอาบัติทุกกฎ 

๘) วิเคราะห์เป็นไทไม่ใช่ทาสเป็นอันตรายธรรมในการอุปสมบท ไฉนจึงให้ทาสอุปสมบท  
ภิกษุทั้งหลายจึงกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระผู้มีพระภาครับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า  
ภิกษุทั้งหลายคนเป็นทาสภิกษุไม่พึงอุปสมบทให้รูปใดให้อุปสมบทต้องอาบัติทุกกฎ 

๙) วิเคราะห์ความมีหนี้ สินเป็นอันตรายธรรมในการอุปสมบทไหนจึงให้คนมีหนี้ 
อุปสมบท ภิกษุทั้งหลายกราบทูลความเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระผู้มีพระภาครับสั่งกับภิกษ ุ
ทั้งหลายว่าภิกษุทั้งหลายคนมีหนี้ภิกษุไม่พึงให้อุปสมบทรูปใดให้อุปสมบทต้องอาบัติทุกกฎ 

๑๐) วิเคราะห์ติดราชการเป็นอันตรายธรรมในการอุปสมบทในสมัยปัจจุบันข้าราชการ 
ซึ่งประสงค์จะลาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การลาอุปสมบทการห้าม  
อุปสมบทบุคคลที่รับราชการในสมัยพุทธกาลถ้าพวกเราจะพึงอุปสมบทในส านักพระสมณะเชื้อสาย
พระศากยะบุตรด้วยวิธีอย่างนี้พวกเราก็จะพึงเว้นจากบาปกรรมและท าแต่ความดีดังนี้จึงพากันเข้า ไป  
หาภิกษุทั้งหลายแล้วขอบรรพชาอุปสมบท 

๑๑) วิเคราะห์มารดาบิดาไม่อนุญาตเป็นอันตรายธรรมในการอุปสมบทบรรพชาพระ
ราหุลเป็นสามเณรที่ถือได้ว่าเป็นสามเณรองค์แรกในพระพุทธศาสนาเมื่อพระเจ้าสุทโธทนะผู้เป็นปู่
ทราบข่าวจึงขอร้องต่อองค์พระสัมมาสัมมาพุทธเจ้าว่าขออย่าได้ให้ทรงอุปสมบทใครหากพ่อแม่หรือ 
บุพการีผู้นั้นไม่ได้อนุญาตหากอายุยังครบ ๒๐ ปีสิ่งนี้จึงเป็นกฎและธรรมเนียมการปฏิบัติของพระสงฆ์ 
เรื่อยมา 

๑๒) วิเคราะห์อายุไม่ครบ ๒๐ บริบูรณ์เป็นอันตรายธรรมในการอุปสมบทแล้วต่อมา 
พระพุทธองค์ทรงบัญญัติเป็นพระวินัยในเวลาต่อรวมถึงการอุปสมบทเป็นพระภิกษุด้วยต้องมีอายุครบ 
๒๐ ปีบริบูรณ์จึงจะอุปสมบทได้ เพราะเด็ก ๑๗ คนขออนุญาตมารดาบิดาอออุปสมบทถึงเวลา 
กลางคืนลุกขึ้นร้องไห้ขออาหารพระผู้มีพระภาคทรงทราบจึงทรงบัญญัติพระวินัยห้ามอุปสมบทให้คน
มีอายุไม่ถึง ๒๐ ปีให้บวชทรงปรับเป็นปาจิตตีย์คือที่มาของห้ามอุปสมบทผู้มีอายุยังไม่ครบ ๒๐ ปี     
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๑๓) วิเคราะห์การไม่มีบาตรและจีวรเป็นอันตรายธรรมในการอุปสมบทเที่ยวรับ
บิณฑบาตเหมือนพวกเดียรถีย์ภิกษุทั้งหลายจึงกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระผู้มีพระ
ภาคเจ้ารับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่าภิกษุทั้งหลายกุลบุตรไม่มีบาตรภิกษุไม่พึงอุปสมบทให้ภิกษุรูปใด
อุปสมบทให้ต้องอาบัติทุกกฎ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ  
๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

จากการท าวิจัยศึกษาวิ เคราะห์ เหตุที่ เป็น อันตรายในการอุปสมบทตามหลัก
อันตรายิกธรรมเป็นวิธีการที่มีความส าคัญควรน าเหตุที่เป็นอันตรายในการอุปสมบทไปประยุกต์ใช้ใน
การสอนในยุคปัจจุบันอย่างเป็นระบบมากขึ้นให้บุคคลที่ต้องจะบรรพชาและอุปสมบทรู้จุดมุ่งหมายที่
แท้จริงในการอุปสมบทเป้าหมายของการอุปสมบทและเพ่ือศึกษาเล่าเรียนเป้าหมายอีกอย่างหนึ่งก็คือ
อุปสมบทมาเพ่ือศึกษาเล่าเรียนการศึกษาเล่าเรียนหมายถึงการศึกษาค าสอนของพระพุทธเจ้าที่เรา
เรียกกันว่าพระธรรมวินัยเรียกว่าพระธรรมอุปสมบทมาเพ่ือเรียนรู้ธรรมะธรรมะในที่นี่ก็คือค าสอนของ
องค์สมเด็จสัมมาสัมมาพุทธเจ้าที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้วก็ทรงแนะน าสั่งสอนผู้คนในยุคของพระพุทธ
องค์แล้วได้รับผลแห่งความรู้ความเข้าใจที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนแล้วน าเอาไปประพฤติปฏิบัติได้
ถูกต้องดังนั้นผู้ที่จะมาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาต้องศึกษาว่ามีคุณสมบัติตามพระวินัยหรือไมต้อง
ศึกษาดังนี้ 

๑)  ศึกษาการอุปสมบทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒)  ศึกษาการอุปสมบทตามหลักอันตรายิกธรรมในคัมภีร์พระศาสนาเถรวาท  
๓)  ศึกษาเหตุที่เป็นอันตรายในการอุปสมทบตามหลักอันตรายิกธรรม     

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

  ๑)  ควรศึกษาการน าเหตุที่เป็นอันตรายในการอุปสมบทตามหลักอันตรายิกธรรม
ลองใช้ในการจัดด้านเรียนรู้เพ่ือพัฒนาด้านการอุปสมบทว่ามีผลต่อประชาชนและคนในยุคใหม่ใน
ปัจจุบันเป็นอย่างไรบ้าง  

    ๒)  ควรศึกษากระบวนการเรียนรู้ที่ได้จากอุปสมบทในสังคมปัจจุบันว่าการอุปสมบท
ในทุกวันนี้จุดมุ่งหมายในการอุปสมบทนั้นเพ่ืออะไรควรมีการเรียนรู้มากกว่านี้จากเจ้าอาวาสและ
อุปัชฌาย์ในการประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้ส าหรับผู้จะบรรพชาและอุปสมบทในโลกยุคปัจจุบันให้มาก
ขึ้นกว่านี้                   

 

 
 



 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย: 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ   

(๑) หนังสือ:  

จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์. พฤติกรรมการบวชของคนไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘.    

บรรพต วีระสัย. สังคมวิทยามนุษย์วิทยา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๙. 
รัชนีกร เศรษโฐ. สังคมและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พิฆเนศ, ๒๕๒๓.  
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต). สอนนาค สอนทิต ชีวิตพระ ชีวิตชาวพุทธ.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๔๒. 
แสวง อุดมศรี.  การปกครองคณะสงฆ์ไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,                            

๒๕๔๘. 
พระธรรมวโรดม (บุญมา ป.ธ.๙). คู่มือพระอุปัชฌาย์. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร:  

สหายพัฒนาการพิมพ์, ๒๕๔๐. 
สมเด็จพระวันรัต (เขมจารีเถระ). คู่มือบวชนาค. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,        

๒๔๙๑. 
สุนทรียา สุนทรวิภาค. การศึกษาความส าคัญของการบวชในพุทธศาสนาที่มีผลต่อสังคมไทยใน   
ปัจจุบัน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๕๙.  
พะเยาว์ ศรีหงส์. เมืองแห่งผ้ากาสาวพัสตร์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา ๒๕๒๐.    
ลาวดี เขียวชม. วิทยาศาสตร์ชีวภาพ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อินเตอร์พริ้นประเทศไทยจ ากัด  

๒๕๕๕.  
พระพิมลธรรม ราชบัณฑิต. ต านานพญานาค. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์สวยจ ากัด ๒๕๔๗.   
นพ.สุรเกียรติ อาชานานุภาพ. ต าราการตรวจรักษาโรคโรคเรื้อน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คอม 

 ฟอร์ม ๒๕๕๙.  

 (๒) วิทยานิพนธ์:    

พระทนง ธมฺมิโก (ปานทอง). “ศึกษาวิเคราะห์ปัญหาการบวชในสังคมไทยในปัจจุบัน”.วิทยานิพนธ์   
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๔๘. 
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พระใบฎีกาอินถนอม  มหาวีโร (ศรีหาตา). “ศึกษาการอุปสมบทในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย,๒๕๕๓), 

พระวีรชน อุตฺตโร (ชัชวาล). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์การบริโภคปัจจัย๔เพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรม 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระสุทัศน์ สีลว โส (อัญสะโส). “ศึกษาการใช้จีวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธ 
ศาสตรพุทมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๕๓. 

อัมพร จันทร์ต้น. “ศึกษาการปฏิบัติธุดงค์กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” .วิทยานิพนธ์ 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ  
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
 

(๓) วารสาร:  

สุลาวดี เขียวชม. “อาการของโรงฝี”. วิทยาศาสตร์ชีวภาพ. ปีที่ ๒๐ ฉบับที่ ๓๓ (มกราคม ๒๕๕๔)   
 : ๑๖ - ๑๙. 

แพทย์หญิง สลิล ศิริอุดมภาส. “การรักษาโรคผิวหนัง”. วิทยาศาสตร์ชีวภาพ. ปีที่ ๒๐ ฉบับที ่๓๓  
(มกราคม ๒๕๕๘): ๔๖ - ๔๙.   

สุณีรัตน์ วัณนาวิบูล. “อาการของโรคหลอดลมพอง”. นิตยสารหมอชาวบ้าน. ปีที่ ๒๙ ฉบับที่ ๒๘๗  
(มีนาคม ๒๕๕๖): ๒๙. 

สุรางค์รัตน์ จ าเนียรพล. “การกู้ยืมเงิน”. หนี้นอกระบบกับความเป็นธรรมทางสังคม.ปีที่ ๘ ฉบับ ๕๕          
(มีนาคม ๒๕๕๗): ๑๐ - ๑๔.        

 



๙๖ 
 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ                           :    พระอดุลย์ รตนปญฺโ  นามสกุล โชคดี 
ว/ด/ป เกิด                 :    ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๒.   

สถานที่เกิด                :    ๗ หมู่ ๒ ต าบลบางพลับ อ าเภอสองพ่ีน้อง จังหวัดสุพรรณบุรี  

การศึกษา                         
                               :    นักธรรมชั้นเอก ส านักเรียนคณะเขตลาดกระบัง  
พ.ศ. ๒๕๕๓.  
                               :    หลักสูตรการบริหารกิจการคณะสงฆ์ (ป.บส.)  
                                    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
พ.ศ. ๒๕๕๖. 
                               :    ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา   
                                    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
พ.ศ. ๒๕๕๙. 
                               :   ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา  
                                   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   
พ.ศ. ๒๕๖๑. 
 

ประสบการณ์การท างาน :    พระครูสอนศีลธรรม 

อุปสมบท                   :    เมื่อ ๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๒.                                                    

หน้าที ่                      :    พระครูสอนปริยัติธรรมแผนกธรรม  

สังกัด                       :    วัดอุทัยธรรมมาราม แขวงล าปลาทิว เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร 

ปีท่ีเข้าศึกษา               :    ๑๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๙. 

ปีท่ีส าเร็จการศึกษา       :    ๒๕๖๑. 

ที่อยู่ปัจจุบัน                :    วัดก าแพง ชอยจรัญสนิทวงค์ ๑๓ แขวงบางแวก เขตภาษีเจริญ      

                                     กรุงเทพมหานคร 

เบอรโ์ทร                   :     ๐๘๔ ๗๒๘ ๕๗๕๙  
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