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พระพุทธศาสนาโดยตรงก็ตาม แต�ก็จัดเป`นบุญที่ชาวบOานมีการทําบุญใส�บาตรเป`นส�วนประกอบ และ
เป`นการทําบุญที่ชาวบOานตําบลบางลูกเสือปฏิบัติกันเป`นประจําทุกเดือนและสืบต�อกันมาเป`นเวลาชOา
นานจนถึงปeจจุบัน 
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Abstract 
 

This thesis entitled ‘A Study on Buddhists’ Behaviours in Offering Alms-
food to Buddhist Monks, Looksue Sub-district, Onggarak District, Nakhonnayok 
Province’ has 3 objectives: 1) to study the principles in making merit in Buddhism, 2) 
to study Buddhists’ behaviours in offering alms-food to Buddhist monks, Looksue 
Sub-district, Onggarak District, Nakhonnayok Province, and 3) to analyze Buddhists’ 
behaviours, Looksue Sub-district, Onggarak District, Nakhonnayok Province. This is a 
qualitative research done by using documentaries and field research. In this, 36 
samples in various professions were collected so as to gain information of its 
significances and objectives in offering alms-food to Buddhist monks. Furthermore, 
this was also concerned on suitable staffs and desirable monks whom they need to 
offer including the idea of support while making merit and benefits of it. 

In the research, it was found that according to Buddhism, there are many 
ways in making merit, one of them is the giving of alms-food to Buddhist monks 
owing to its significant aspects in sustaining Buddhism because such an act is 
regarded as the supportive way provided for Buddhist monks and novices while 
learning the Buddha’s sets of teaching and practicing Dhamma; once they become 
learned persons then they can disseminate general people and thereby endlessly 
prolonging the age of Buddhism. Besides this, those who properly follow would 
expect to get the good benefit because such an action would bring the wholesome 
mind to them as a whole. It is said that people, who are in Looksue Sub-district, 
Onggarak District, Nakhonnayok Province, really understand the meaning and its 
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significance in offering alms-food to Buddhist monks, if their goal is taken into 
account, want to obtain happiness and comfortability; while offering alms-food to 
Buddhist monks they are satisfied and motivated to support the members of 
Sangha so that once eaten, they can find happiness and then being able to take 
care of Buddhism. 

According to Buddhism, offering alms-food to Buddhist monks are directly 
concerned with Buddhism. In this respect, people can offer alms-food to Buddhist 
monks in various occasions such as retreat season, the end of retreat season and 
the annual robe-presentation ceremony, all are done through offering alms-food to 
Buddhist monks. Though many ceremonies organizing in the time of New Year, 
annual yearly ceremony and Sonkgrant are somehow not rooted in Buddhism, yet 
they include such offering and people in Looksue Sub-district, Onggarak District,  
Nakhonnayok Province still observe them till the present. 
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 บางลูกเสือ อําเภอองครักษ$ จังหวัดนครนายก 
๓.๔  จุดประสงค$ของการทําบญุใส�บาตร ๕๖ 
๓.๕  ลักษณะการทําบญุใส�บาตร ๕๗ 
๓.๖  ชนิดของวัตถุที่นํามาทําบุญใส�บาตร ๕๘ 
๓.๗  แรงจงูใจในการทําบุญใส�บาตร ๕๙ 
๓.๘  อานิสงส$ของการทําบุญใส�บาตร ๖๐ 
๓.๙ ประเพณีการทําบญุใส�บาตร ๖๐ 
 

บทท่ี ๔   ศึกษาวิเคราะห
พฤติกรรมการทําบุญใส&บาตรของพุทธศาสนิกชนชาวตําบล ๖๓ 
บางลูกเสือ อําเภอองครักษ
 จังหวัดนครนายก 

๔.๑ พฤติกรรมทางดOานความเช่ือ ๖๓ 
๔.๒ พฤติกรรมทางดOานศรทัธา ๖๖ 
๔.๓ พฤติกรรมทางดOานพิธีกรรมประเพณี  ๖๘ 
๔.๔ พฤติกรรมทางดOานการบําเพ็ญบุญบารมี  ๗๐ 

 
บทท่ี ๕  สรุปผล อภิปราย และเสนอแนะ  ๗๒ 

๕.๑ สรปุผลการวิจัย ๗๒ 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๗๓ 
๕.๓ ขOอเสนอแนะ ๗๕ 
 

บรรณานุกรม ๗๖ 
ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณ$  ๘๑ 
ภาคผนวก ข รายช่ือผูOใหOสัมภาษณ$  ๘๔ 

ประวัติผู�วิจัย ๘๗ 
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คําอธบิายสัญลกัษณ
และคําย&อ 

 วิทยานิพนธ$ฉบับน้ี ใชOพระไตรป�ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ และภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตป�ฎกํ ๒๕๐๐ โดยระบุ เล�ม/ขOอ/หนOา หลังคําย�อ
ช่ือคัมภีร$ เช�น ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙/๕๐. หมายถึง สุตตันตป�ฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรป�ฎก 
ภาษาไทย เล�มที่ ๙ ขOอ ๑๙ หนOา ๕๐ และ ที.สี.(บาลี) ๙/๑๙/๒๙. หมายถึง สุตตันตป�ฎก ทีฆนิกาย 
สีลขนฺธวคฺคปาลิ พระไตรป�ฎกเล�มที่ ๙ ขOอ ๑๙ หนOา ๒๙ เป`นตOน 

 คัมภีร$อรรถกถา ใชOอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ
ภาษาไทย ใชOฉบับพระไตรป�ฎกพรOอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล�ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๔ รูปแบบการอOางอิงจะข้ึนตOนดOวยอักษรย�อช่ือคัมภีร$แลOวตามดOวย เล�ม/ขOอ/หนOา 
ตัวอย�าง ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๑๓/๒๐. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลขนฺธวคฺคอฏ�ฐกถา เล�มที่ ๑ 
ขOอ ๑๓ หนOา ๒๐ และ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒๕๕/๑๐๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธ  
วรรคอรรถกถา เล�มที่ ๑ ขOอ ๒๕๕ หนOา ๑๐๗ เป`นตOน กรณีที่อรรถกถาเล�มใดไม�มีเลขขOอ รูปแบบ
การอOางอิงจะข้ึนตOนดOวยอักษรย�อช่ือคัมภีร$แลOวตามดOวย เล�ม/หนOา ตัวอย�าง อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๗๒ 
หมายถึง อภิธมฺมป�ฏก ธมฺมสงฺคณี อฏ�ฐสาลินีอฏ�ฐกถา เล�มที่ ๑ หนOา ๑๗๒ หากคัมภีร$มีจํานวนเล�ม
เดียว จะใชOวิธีการอOาง ขOอ/หนOา ตัวอย�าง ขุ.ม.อ. (บาลี) ๒/๔. หมายถึง ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติ
กา มหานิทฺเทสอฏ�ฐกถา ขOอ ๒ หนOา ๔ 

พระวินัยปWฎก 

วิ.ม.  (ไทย)  =    วินยป�ฎก  มหาวรรค      (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปWฎก 

ที.สี.  (ไทย)  =   สุตตันตป�ฎก ทีฆนิกาย     สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)  
ที.ม.  (ไทย)  =   สุตตันตป�ฎก ทีฆนิกาย      มหาวรรค   (ภาษาไทย)  
ที.ปา.  (ไทย)  =   สุตตันตป�ฎก ทีฆนิกาย      ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย)  
ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตป�ฎก มัชฌิมนิกาย      มูลปeณณาสก$   (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)     = สุตตันตป�ฎก มัชฌิมนิกาย      มัชฌิมปeณณาสก$  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)     = สุตตันตป�ฎก มัชฌิมนิกาย อุปรปิeณณาสก$    (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย)  =    สุตตันตป�ฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย)  
สํ.ม.  (ไทย)  =    สุตตันตป�ฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย)  
สํ.ข.  (ไทย)  =    สุตตันตป�ฎก สังยุตตนิกาย      ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย)  
สํ.สฬา.  (ไทย)  =    สุตตันตป�ฎก สังยุตตนิกาย      สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกฺก.  (ไทย)  =   สุตตันตป�ฎก อังคุตตรนิกาย      เอกกกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) =  สุตตันตป�ฎก อังคุตตรนิกาย      ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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องฺ.ติก.  (ไทย)  =   สุตตันตป�ฎก อังคุตตรนิกาย      ติกนิบาต   (ภาษาไทย)  
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  =   สุตตันตป�ฎก อังคุตตรนิกาย      จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย)  
องฺ.ป0ฺจก.  (ไทย)  =   สุตตันตป�ฎก อังคุตตรนิกาย      ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  =   สุตตันตป�ฎก อังคุตตรนิกาย      สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย)  
องฺ.อฏ�ฐก.  (ไทย)  =   สุตตันตป�ฎก อังคุตตรนิกาย      อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย)  
องฺ.ทสก.  (ไทย)  =   สุตตันตป�ฎก อังคุตตรนิกาย      ทสกนิบาต   (ภาษาไทย)  
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =   สุตตันตป�ฎก อังคุตตรนิกาย      ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย)  

พระอภิธรรมปWฎก 

อภิ.วิ.  (ไทย)  =    อภิธรรมป�ฎก วิภังค$             (ภาษาไทย)  

อรรถกถาพระวินัยปWฎก 

วิ.อ.  (ไทย)  =    วินัยป�ฎก สมันตปาสาทิกา     (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปWฎก 

ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  =    ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ที.สี.อ. (ไทย) =   ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย)
สํ.ส.อ. (บาลี) =   สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคฺคอฏ�ฐกถา  (ภาษาบาลี)
     

ฎีกาพระวินัยปWฎก 
วิสุทฺธิ.ฏีกา.  (บาลี)  =    วิสุทธิ ฎีกา สารัตถทีปนี     (ภาษาบาลี)  
 



 

 

 
บทท่ี ๑ 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
  

การท าบุญในพระพุทธศาสนามีหลายวิธีหนึ่งในจ านวนนั้นคือการท าบุญตักบาตร ซึ่งการ
ตักบาตรนี้ มีมาแต่ครั้งพุทธกาล เมื่อพระพุทธองค์ทรงผนวชใหม่ๆ ยังไม่ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ทรง
ประทับที่สวนมะม่วง พระองค์เสด็จบิณฑบาตผ่านกรุงราชคฤห์ เมืองหลวงของแคว้นมคธ ชาวเมือง
เห็นพระมาบิณฑบาต ก็ชวนกันน าอาหารมาใส่บาตรเป็นครั้งแรกนับแต่นั้นมาการใส่บาตรจึงถือเป็น
ประเพณีมาจนบัดนี้   ซึ่ งการท าบุญใส่บาตรนี้มีส่วนส าคัญอย่างมากในการ  ที่จะดูแลบ ารุง
พระพุทธศาสนา เพราะเป็นการให้ก าลังแก่พระภิกษุ สามเณรได้มีโอกาสศึกษาเล่าเรียน พฤติปฏิบัติ
ตามพระธรรมวินัย และสั่งสอนประชาชน เป็นการสืบต่อพระพุทธศาสนา  ให้มั่นคงถาวรสืบไป ทั้งนี้
จะเป็นผลดีแก่ผู้ปฏิบัติด้วย เพราะท าให้เป็นผู้มีใจเป็นบุญกุศลเป็นการส่งเสริมคุณธรรม ให้เกิดขึ้นใน
จิตใจ การท าบุญใส่บาตรเป็นการท าบุญที่พุทธศาสนิกชนโดยเฉพาะชาวไทย ได้นิยมท าสืบทอดกันมา
และถือว่าเป็นกิจวัตรที่พุทธศาสนิกชนทั่วไปรู้จักและนิยมปฏิบัติมากกว่าประเภทอ่ืนๆ  เป็นการท าบุญ
ที่ท าได้ง่าย สะดวก สามารถท าได้บ่อยตามที่ต้องการ จึงท าให้พุทธศาสนิกชนชาวไทยนิยมการท าบุญ
ใส่บาตรและที่มักจะท ากันจนเป็นประเพณี คือการท าบุญใส่บาตรให้แก่ พระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนา 
พุทธศาสนิกชนชาวไทย ส่วนมากมักจะท ากันเป็นกิจวัตรประจ าวันแต่บางคนก็เลือกการท าบุญใส่
บาตรเฉพาะวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา หรือวันส าคัญทาง
ประเพณีไทย เช่น วันสงกรานต์ เป็นต้น ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้เกิดจากความเชื่อของแต่ละบุคคลที่
แตกต่างกันไปตามความรู้ความเข้าใจ 

จากพฤติกรรมการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาวไทยที่แตกต่างกันไปนั้น เกิดจาก
ความเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม กล่าวคือ ทุกวันนี้คนไทยนิยมศรัทธาวัตถุมากกว่าจิตใจ มีความ
โน้มเอียงไปกับวัฒนธรรมทางตะวันตกเพ่ิมมากข้ึนตามกระแสโลก ที่มีการเปลี่ยนแปลง อยู่ตลอดเวลา 
พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต) ได้ให้ข้อสังเกตว่า ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย เป็นเพราะคนรุ่น
ใหม่ ไม่มีเวลามาสนใจเข้าวัดปฏิบัติธรรม ไม่รู้จักกิจกรรมบุญกุศล และภาวะที่วัดเป็นศูนย์กลางของ
ชุมชน หลายคนมีความเข้าใจเกี่ยวกับค าว่า “การท าบุญ” แคบลงหรือคลาดเคลื่อนไปจากหลักการ
เดิม เช่น เมื่อเราพูดว่าไปท าบุญท าทาน โยมก็นึกว่าการท าบุญคือ ถวายข้าวของแก่พระสงฆ์ บุญก็เลย
มักจ ากัดอยู่แค่ทาน คือการให้ แล้วก็ต้องถวายแก่พระเท่านั้นจึงเรียกว่าบุญถ้า ไปให้แก่ชาวบ้าน เช่น 
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ให้แก่คนยากจนคนตกทุกข์ยากไร้ เราเรียกว่าให้ทาน๑ นอกจากความคลาดเคลื่อนของภาษาแล้ว ผู้น า
บางชุมชนให้ความหมายของ ศาสนาบัญญัติใหม่ เพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์โดยการให้
ความหมายใหม่ตามแบบความเชื่อในอ านาจสิ่งศักด์ิสิทธิ์หรือการตีความเรื่องการท าบุญใหม่ที่แตกต่าง
จากการตีความในพระพุทธศาสนาจนท าให้คนละเลยหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา การท าบุญของ
พุทธศาสนิกชนจึงมีความแตกต่างกันไปหลายรูปแบบ เพราะทุกคนต่างจิตต่างใจยึดถือปฏิบัติไม่
เหมือนกัน ท าให้ปัจจุบันการท าบุญของพุทธศาสนิกชนทั่วไปส่วนมากท าบุญเพ่ือหวังผลไม่ทางใดก็ทาง
หนึ่งโดยหลงลืมจุดมุ่งหมายที่แท้จริงของการท าบุญ จนส่งผลให้ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาเสื่อม
ถอยลงทุกวัน ท าให้พฤติกรรมที่แสดงออกมาเป็นไปในทางไม่เหมาะสมจนอาจส่งผลกระทบต่อตนเอง 
ครอบครัว สังคม ประเทศชาติ และศาสนาได้ 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ ที่จะศึกษาพฤติกรรมการท าบุญใส่บาตรของชาว
พุทธในเขตต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก เพ่ือต้องการทราบว่าชาวพุทธมี
พฤติกรรมการท าบุญอย่างไร มีปัจจัยใดบ้างที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการท าบุญของ  ชาวพุทธ เพ่ือน า
ผลการศึกษาที่ได้ไปใช้อธิบายพฤติกรรมการท าบุญใส่บาตรของชาวพุทธ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการ
วางแผนแก้ไขปัญหาการกระท าผิดจากหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา และจะเป็นประโยชน์ในการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพทั้งร่างกายและจิตใจโดยสมบูรณ์และเป็นแนวทางในการประพฤติ
ปฏิบัติตนในการท าบุญใส่บาตรให้เหมาะสมในสังคมชาวพุทธและเห็นความส าคัญของการท าบุญใส่
บาตรต่อไป  
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาหลักการท าบุญในพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือ 

อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาวต าบลบาง

ลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 

 
๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

๑.๓.๑ หลักการท าบุญในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 

                                                 
๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), ก้ำวไปในบุญ, พิมพ์ครั้งที่ ๒๓๕, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ 

พุทธธรรม, ๒๕๕๗). 
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๑.๓.๒  พฤติกรรมการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือ อ าเภอ
องครักษ์ จังหวัดนครนายก เป็นอย่างไร 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้ 

๑.๔.๑  ด้ำนเนื้อหำ 

ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ศึกษาค้นคว้าหลักการท าบุญในพระพุทธศาสนาโดยศึกษาข้อมูล
เอกสารจากพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คัมภีร์พระอรรถกถา ฎีกาและ
อนุฎีกา อีกทั้งงานวิจัยที่มีความเกี่ยวข้อง และพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของพุทธศาสนิกชนจาก
การสัมภาษณ์ ชาวต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก   

๑.๔.๒  ด้ำนพื้นที่ 

พ้ืนที่ในการวิจัย ๖ หมู่บ้าน ในเขตต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก                                     
 ๑.๔.๓  ด้ำนประชำกรผู้ให้ข้อมูล 

๔.๓.๑  พระสงฆ์      ๑๒ รูป 
๔.๓.๒  ทายกวัด         ๖ คน 
๔.๓.๓  คร ู             ๖ คน 
๔.๓.๔ อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.)       ๖ คน 
๔.๓.๕  ผู้สูงอายุ         ๖ คน 
๔.๓.๖  ผู้ใหญ่บ้าน           ๖ คน 
๔.๓.๗  สมาชิกองค์การปกครองส่วนต าบล        ๖ คน 

 
๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

การใส่บาตร หมายถึง กิริยาอาการที่ใช้ทัพพีตักข้าวใส่บาตรพระซึ่งถือเป็นการ     ถวาย
อาหารแด่พระภิกษุสามเณรรูปเดียวหรือหลายรูป และจะปฏิบัติเป็นประจ าหรือครั้งคราวก็ได้   
   พฤติกรรมการท าบุญ หมายถึง การท าบุญใส่บาตร ของพุทธศาสนิกชนชาวต าบล บาง
ลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก     

วิเคราะห์ หมายถึง การแยกแยะ พิจารณาพฤติกรรมการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชน
ชาวต าบล บางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก   

พุทธศาสนิกชน หมายถึง ประชาชนในเขตพ้ืนที่ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัด
นครนายก 
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๑.๖  กำรทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการท าบุญใส่บาตร
และได้น ามาประมวลเป็นแนวทางในการศึกษาดังต่อไปนี้ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ค าอธิบายเรื่องบุญไว้ว่า ชาวพุทธในสมัยนี้เข้าใจ
ความหมายของบุญแคบและเพ้ียนไปโดยแยกค าว่า ท าบุญกับท าทาน ออกจากกันซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่
ถูกต้องเพราะการท าทานก็ถือเป็นส่วนหนึ่งของการท าบุญ และการท าบุญก็ควรที่จะท าให้สมบูรณ์คือ
ให้ครบองค์ประกอบของบุญ คือ ๑.ทาน ๒.ศีล ๓.ภาวนา อย่างนี้จึงจะเรียกว่า ท าบุญ          อย่าง
แท้จริง รวมทั้งตั้งเจตนาในการท าบุญให้ถูกต้อง และพัฒนาการท าบุญให้สมบูรณ์ไปถึงขั้นปัญญา๒ 

พระมหำสุวิชย์ วิชฺเชสโก ได้สรุปไว้ว่า อามิสทาน คือการให้สิ่งของเป็นทาน เช่น สิ่งของ
ที่เป็นปัจจัยสี่ หรือการให้ทานวัตถุ มีข้าว น้ า ผ้า ยานพาหนะ ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่
พักอาศัย ประทีป โคมไฟ เป็นต้น ;อามิสทาน แบ่งตามทายก คือ ผู้ให้ มี ๓ ประเภท ดังนี้ ๑.ทานทา
สะ บางทีเรียกว่า ทาสทาน ทาสทานหมายถึง การที่ทายกให้ของที่ด้อยกว่าของที่ตนบริโภคใช้สอยเอง 
เช่น เมื่อได้มะม่วงมา ๓ ผล ก็เลือกผลที่เล็กที่สุดให้ไป หรือได้ ๓ ผล ก็เลือกผลที่ไม่ชอบให้ไป การให้
อย่างนี้เรียก ทาสทาน เพราะว่าใจของทายกเป็นทาสของความตระหนี่แล้วจึงให้ ดุจการให้สิ่งของแก่
คนที่เป็นข้าทาสบริวาร ๒.ทานสหาย บางทีเรียกว่า สหายทาน หมายถึง ทายกให้ของที่เสมอกันกับที่
ตนบริโภคใช้สอย ตนบริโภคใช้ของอย่างไรถึงคราวจะให้ผู้อ่ืนก็ให้ของอย่างนั้น เช่น ได้มะม่วงมา ๓ 
ผลก็ให้ผลที่ดี เช่นเดียวกับที่ตนจะบริโภคดุจการให้สิ่งของแก่คนที่เป็นมิตรสหาย ๓.ทานสามี บางที
เรียกว่า สามีทาน หมายถึง ทายกให้ของที่ดีปราณีตกว่าของที่ตนบริโภคใช้สอยโดยเลือกเอาสิ่งของที่ ดี
ที่สุดให้ไปซึ่งชาวพุทธทั้งหลาย เวลาจะให้ ก็ให้      สามีทาน เป็นส่วนมาก เช่น เวลาจะตักบาตรพระ
จะคดข้าวปากหม้อ ซึ่งถือว่าเป็นส่วนที่ดีที่สุดเอาไว้ถวายพระก่อน หรือเวลาเลี้ยงพระภิกษุสามเณร จะ
ตกแต่งข้าวปลาอาหารอย่างปราณีตบรรจงกว่าที่ตนเองบริโภคถวายทานหรือเวลาที่จะให้ของแก่ผู้ใดผู้
หนึ่ง แม้ว่าจะมีฐานะเสมอหรือว่า     ต่ ากว่าเราก็เลือกของที่ดีที่ชอบใจให้ไปอย่างนี้เรียก สามีทาน 
เพราะใจของผู้ให้เอาชนะความตระหนี่เป็นนายเป็นเจ้าของเป็นอิสระแล้วจึงให้ทานดุจให้สิ่งของแก่คน
ที่ตนเคารพหรือมีพระคุณแก่ตนเช่นบิดามารดาครูบาอาจารย์พระภิกษุสงฆ์๓ 

ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ และคณะ ศึกษาเรื่อง หลักการดารงชีวิตในสังคม ได้กล่าวว่าลักษณะ
การให้ทานของสัตบุรุษ พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ ๕ ประการ คือ (๑) การให้ทานด้วยศรัทธา คือการ
ให้ด้วยศรัทธาความเชื่อผลของการให้ทานนั้นมีประโยชน์เกื้อกูลแก่คนอ่ืนผู้มีจิตใจดีเบิกบานและอ่ิมใจ 

                                                 
๒เรื่องเดียวกัน. 
๓พระมหาสุวิช วิชฺเชสโก, ทำนก้ำวแรกแห่งกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต , พิมพ์ครั้งที่ ๔, (ปทุมธานี :  

ฟองทองเอ็นเตอร์ไพรซ์, ๒๕๔๑), หน้า ๒๓-๒๔. 
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(๒) ให้ทานโดยเคารพ คือ ให้ด้วยกายนอบน้อมอ่อนละมุนละม่อม ให้ด้วยวาจาไพเราะอ่อนหวาน (๓) 
ให้ทานตามกาล คือ ให้ทานอันควร เช่น ให้ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาใน วันเทศกาล (๔) ให้
ด้วยจิตอนุเคราะห์ คือ ให้เกื้อหนุนโอบอ้อมอารีมีเมตตาและให้อุดหนุนเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือด้วยกรุณา 
ท่านแสดงการให้ผลตามกาลและการให้ด้วยจิตอนุเคราะห์ว่า  จะเป็นคนมั่งมีทรัพย์สมบัติมากมี
เครื่องใช้ไม้สอยเหลือเฟือและมีความประสงค์เต็มเปี่ยม (๕) ให้ทานไม่กระทบตนและคนอ่ืน คือ การ
ให้ทานตามกาลังของตนที่มีอยู่และต้องไม่รบกวนของคนอ่ืนมาให้ทาน ท่านแสดงผลผลของทานข้อนี้
ว่า จะเป็นคนม่ังมีทรัพย์มาก และมีโภคทรัพย์ปราศจากภัย๔ 

พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์บิณฑบาต         
ในฐานะเป็นเครื่องมือหนุนชีวิตและกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ผลการวิเคราะห์พบว่า
การบิณฑบาต มุ่งประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อ่ืน และประโยชน์ทั้งสองฝ่าย ประโยชน์ตนนั้นเพ่ือการ
ด ารงชีพ เพียงเพ่ือหล่อเลี้ยงอัตภาพให้ด ารงอยู่ได้ เพ่ือการพัฒนากาย ได้แก่ กายภาวนา การ
บิณฑบาตช่วยเกื้อหนุนส่งเสริมพัฒนาสุขภาพ ให้มีสุขภาพอนามัยที่ดี แข็งแรงสมบูรณ์ ไม่ให้ผอมแห้ง
เกินไปและอ้วนเกินไป ให้เหมาะพอดี อดทน คล่องแคล่ว ไม่เจ็บไข้ง่าย ด้านบุคลิกภาพ ท าให้มีกายที่
สงบ มีกายส ารวมและมีกายที่สง่างาม มีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดท าให้เกื้อหนุนจิตให้มีพัฒนา ๓ ด้าน 
คือ ๑.เกื้อหนุนให้จิตมีสมาธิ ๒.เกื้อหนุนให้จิตมีสัมปชัญญะ ๓.เกื้อหนุนให้จิตมีความสันโดษ ส่งผลให้
เกิดการพัฒนาทางด้านปัญญา ๓ ด้าน คือ ๑.รู้คุณค่าของอาหาร ๒.ละการสะสม ๓.รู้จักการปล่อยวาง 
ด้านประโยชน์ที่เกิดแก่ผู้อ่ืนแบ่งเป็น ๒ ด้าน คือ ๑.เพ่ือเสดงธรรมโปรดชาวบ้าน ๒.เพ่ือส่งเสริมให้
ชาวบ้านบ าเพ็ญบุญ และทางด้านศาสนประโยชน์ แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ ๑.เพ่ือการรักษาสืบ
ทอดพระวินัย ๒.เพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนา๕ 

พระครูโพธิชยธรรม (บุปผำสังข์)  ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบการให้ทาน
สมัยพุทธกาลกับการให้ทานของชาวต าบลนาเลิง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ผลการศึกษาพบว่า 
ทาน หมายถึง การให้ การบริจาคสิ่งของภายนอกคือปัจจัย ๔ ตลอดถึงการให้ชีวิตเป็นทาน โดยสรุปมี 
๒ ประเภทคือ อามิสทาน และธรรมทาน วัตถุทาน ๑๐ ประการ จัดเป็นอามิสทาน ส่วนธรรมทานคือ
การสั่งสอนธรรมตลอดจนแนะนาในสิ่งที่เป็นประโยชน์ วัตถุสิ่งของที่ชาวพุทธต าบลนาเลิงได้ถวายทาน
ที่เป็นอาหารบิณฑบาต เช่น ข้าว ผลไม้ ผัก ปลา เนื้อ เป็นต้น เครื่องนุ่งห่ม ได้แก่ ไตรจีวร ที่อยู่อาศัย 

                                                 
๔ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ และคณะ, หลักกำรด ำรงชีวิตในสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:

มหาวิทยาลัยรามค าแหง), ๒๕๓๓.  
๕พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน), “การศึกษาวิเคราะห์บิณฑบาตในฐานะเป็นเครื่องมือหนุนชีวิต

และกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

 



๖ 
 

เช่น กุฏิ ที่นอน เตียง เป็นต้น ยารักษาโรค ได้แก่ ผาแผนปัจจุบัน รวมทั้งน้าผึ้ง น้าอ้อย เป็นต้น 
วัตถุประสงค์ของการให้ทานที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เช่น ให้เพราะประสบผู้รับ หากไม่ให้ก็
จะเก้อเขิน, ให้เพราะกลัวถูกติเตียนว่าเป็นคนตระหนี่ ไม่รู้จัก       ให้ทาน จึงต้องฝืนใจให้, ให้เพราะ
คิดว่าเป็นการตอบแทนที่เขาเคยได้ให้แก่ตน, ให้เพราะหวังผลตอบแทนจากเขา คือเมื่อ ตนให้เขา เขา
ก็ต้องให้คืน, ให้เพราะคิดว่าการให้เป็นการดี, ให้เพราะเห็นว่าพระสงฆ์หุงข้าวฉันเองไม่ได้ หากจะไม่ให้
ก็เป็นการไม่ควร, ให้เพราะหวังชื่อเสียง, ให้เพ่ือพัฒนาจิต นอกจากนี้ยังให้เพ่ือปรารถนาสมบัติในชาติ
นี้คือความเป็นอยู่สุขสบาย และปรารถนาการได้เกิดเป็นเทวดา ส่วนชาวต าบลนาเลิงให้เพ่ือต้องการ
เกิดในสวรรค์ กาจัดความเห็นแก่ตัว ช่วยเหลือสังคม ต้องการบ ารุงพระศาสนา ต้องการความสุข 
อนุเคราะห์และตอบแทนบุญคุณ ต้องการร่ ารวย สงเคราะห์เพ่ือนมนุษย์ ช่วยเหลือคนพิการ และ
ผู้ประสบภัยต่าง ๆ เมื่อเปรียบเทียบแล้วจะเห็นว่า การให้ของชาวต าบลนาเลิงนอกจากจะให้ทานเพ่ือ
ประโยชน์ตนแล้วยังให้ทานเพ่ือประโยชน์คนส่วนมากด้วย๖ 

พระมหำอำนนท์ ชวนำภิภู  (แสนแป้)   ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเรื่องทานใน
พระไตรปิฎกที่มีต่อสังคมไทย  ผลการวิจัยพบว่า  ชาวพุทธไทยในปัจจุบันยังไม่เข้าใจเรื่องการ   ให้
ทานในพระพุทธศาสนา ส่วนมากมักเข้าใจว่า การให้ทานคือการถวายทานแก่พระสงฆ์และชอบถวาย
ทานเจาะจงบุคคลเป็นส่วนมาก ซึ่งไม่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา การให้ทานที่ควรยกย่องคือให้
เพ่ือประโยชน์ส่วนรวมเท่านั้น เพราะทานเป็นธรรมขั้นแรกที่ควรบ าเพ็ญ เหมือนอย่างพระโพธิสัตว์
ทั้งหลายผู้ที่ปรารถนาพระสัพพัญญู ก็ต้องบ าเพ็ญทานบารมีเป็นข้อแรกก่อน ต่อมาจึงบ าเพ็ญบารมีข้อ
อ่ืน ๆ ต่อไป  พุทธศาสนิกชนชาวไทยเมื่อได้ศึกษาเรื่องทานในพระไตรปิฎกแล้ว จะท าให้มีความเข้าใจ
ถูกต้องในการให้ทานตามหลักพระพุทธศาสนา ท าให้    ค าสอนเรื่องทาน ซึมซาบอยู่ในจิตใจของพุทธ
ศาสนิกชาวไทย เห็นได้จากนิสัยของคนไทย คือ   มักท าบุญสุนทานเป็นประจ า และเป็นการก าจัด
กิเลสคือความตระหนี่และความโลภภายในจิตใจให้หมดสิ้นไปอีกด้วย นับว่าเป็นผลมาจากการศึกษา
เรื่องทานในพระไตรปิฎกนั่นเอง๗ 

บุญหนำ จิมำนัง ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการท าบุญของชาวพุทธในเขตอ าเภอเมือง
จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่าชาวพุทธในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น จ านวน ๔๐๐ ราย
ส่วนมากมีพฤติกรรมการท าบุญในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ ๗๑.๙ โดยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

                                                 
๖พระครูโพธิชยธรรม (บุปผาสังข์), “การศึกษาเปรียบเทียบการให้ทานสมัยพุทธกาลกับการให้ทานของ

ชาวต าบลนาเลิง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๗พระมหาอานนท์ ชวนาภิภู/แสนแป้, “การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปิฎกที่มีต่อสังคมไทย”,
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, สาขาวิชาบาลี, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘). 
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พฤติกรรมการท าบุญของชาวพุทธได้แก่ค่านิยมเชิงศีลธรรม อายุ สถานภาพทางสังคม ค่านิยมเชิง
บริโภค ทัศนะต่อบทบาทพระสงฆ์ และแหล่งขัดเกลาทางสังคม๘  

นำงสำววำสนำ นำมวงค์  ศึกษาวิจัย เรื่ อง  พฤติกรรมการท าบุญที่ วัดป่ าของ
พุทธศาสนิกชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบว่าพุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ให้ค าตอบที่
สอดคล้องกันและมีความเข้าใจว่า การให้ทานเป็นการเสียสละ ลดความตระหนี่ เป็นการแบ่งปันและ
เป็นการบริจาคข้าวของเงินทองตามก าลังของตน ซึ่งเข้าใจว่าการให้ทานนั้นเป็นการท าบุญ ซึ่งการที่
พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่มีความเข้าใจว่าการให้ทานเป็นเรื่องท าบุญนั้น อาจเป็นเพราะวัฒนธรรม
ประเพณีที่มีการยึดถือปฏิบัติตามกันมาก็เป็นได้ พฤติกรรมของการให้ทานของพุทธศาสนิกชนที่เข้า
ท าบุญที่วัดป่านั้น ส่วนใหญ่มีการจัดเตรียมข้าวปลาอาหารที่หลากหลาย โดยมีการจัดใส่ภาชนะ เช่น 
ปิ่นโต ตะกร้า ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าเป็นการเตรียมตัวของพุทธศาสนิกชนที่จะไปร่วมท าบุญที่วัดแล้วไปจัดไว้
รวมกันแบ่งเป็นพวกๆ จัดเป็นส ารับ เพื่อสะดวกในการยกถวาย เช่น อาหารต้ม อาหารผัด อาหารแกง 
อาหารทอด เป็นต้น๙ 

จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยพบว่าการท าบุญตามหลักพระพุทธศาสนาของ
พุทธศาสนิกชนชาวไทย มีทั้งส่วนที่ท าด้วยความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง และส่วนที่ท าด้วยความรู้ความ
เข้าใจที่ไม่ถูกต้อง ในส่วนของการท าบุญด้วยความไม่รู้ไม่เข้าใจ ท าให้การแสดงออกเป็นไปเพ่ือการสั่ง
สมกิเลส ไม่ได้เป็นไปเพ่ือการละกิเลสหรือน าประโยชน์จากการท าบุญนั้นไปพัฒนาจิตใจตัวเองให้
สูงขึ้นยังคงมีการคาดหวังหรือหวังผลในทางที่ผิดในการท าบุญอยู่  โดยเฉพาะการท าบุญตักบาตรนั้น
ถือเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก เพราะเป็นการให้ก าลังแก่พระภิกษุ สามเณรได้มีโอกาสศึกษาเล่าเรียน พฤติ
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย และสั่งสอนประชาชน เป็นการสืบต่อพระพุทธศาสนาให้มั่นคงถาวรสืบไป 
หากพุทธศาสนิกชนยังท าบุญด้วยความไม่รู้ไม่เข้าใจ อาจส่งผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว สังคม
ประเทศชาติ และศาสนาได้ ดังนั้นการศึกษาพฤติกรรมการท าบุญตักบาตรของพุทธศาสนิกชนจะช่วย
ให้เราค้นพบสาเหตุของปัญหาและหาแนวทางในการวางแผนแก้ไขปัญหาและเป็นแนวทางในการ
ประพฤติปฏิบัติตนในการท าบุญใส่บาตรให้เหมาะสมในสังคมชาวพุทธต่อไป 

 

                                                 
๘บุญหนา จิมานัง, “พฤติกรรมการท าบุญของชาวพุทธในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดขอนแก่น”, 

วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, สาขาวิชาสังคมวิทยาการพัฒนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 
๒๕๔๕). 

๙นางสาววาสนา นามวงค์, “พฤติกรรมการท าบุญที่วัดป่าของพุทธศาสนิกชนในภาคตะวันออก  
เฉียงเหนือ”, วิทยำนิพนธ์ศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต, สาขาวิชาสังคมศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 
๒๕๔๗). 
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๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพภาคเอกสาร (Quantity  Documentary)  

และการวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม (Quantity Fieldwork ) ซึ่งมขีั้นตอนดังนี้  
ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพภาคเอกสาร 
โดยการรวบรวมข้อมูลจากต าราทางวิชาการ บทความ งานแปล ตลอดจนแหล่งข้อมูล

เอกสารที่จะน ามาศึกษาแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ 
๑) ศึกษาข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
๒) ศึกษาจากเอกสารทุติยภูมิ(Secondary Source) คัมภีร์พระอรรถกถา ฎีกาและ

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพร้อมทั้งเอกสารอื่น ๆ  
ขั้นตอนที่ ๒ การศึกษาค้นคว้าวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก

การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เป็นการศึกษาโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ข้อมูลจากกลุ่ม
ต่างๆ เพ่ือจะได้ข้อมูลอันเป็นจริง ในด้านความหมายและความส าคัญ จุดประสงค์ของการใส่บาตร 
ความเชื่อในการใส่บาตร การแสดงออกในการใส่บาตร ประเพณีการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชน
ชาวต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 

ขั้นตอนที่ ๓ ศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาวต าบล
บางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก จากการศึกษาวิเคราะห์หลักการท าบุญในภาคเอกสาร 
กับการสัมภาษณ์เชิงลึก เกี่ยวกับการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาวต าบล        บางลูกเสือ 
อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 

ขั้นตอนที่ ๔ สรุปผลการวิจัย พร้อมทั้งอภิปรายผล และมีข้อเสนอแนะส าหรับการ
ศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป 

 



๙ 
 

๑.๘  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 

                                                                                                                

                                                                                                                                                   

 

 

 

 

๑.๙  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑.๙.๑   ได้ทราบหลักการท าบุญในพระพุทธศาสนา 
๑.๙.๒   ได้ทราบพฤติกรรมการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือ 

อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๑.๙.๓   ได้ศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาวต าบล 

บางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
 

หลักการท าบุญใน
พระพุทธศาสนา 

พฤติกรรมการท าบุญใส่
บาตรของพุทธศาสนิกชน
ชาวต าบลบางลูกเสือ
อ าเภอองครักษ์  
จังหวัดนครนายก 
) 

ศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมการท าบุญใส่
บาตรของพุทธศาสนิกชน ชาวต าบล
บางลูกเสืออ าเภอองครักษ์ จังหวัด
นครนายก 



 

 

 
บทท่ี ๒ 

หลักการท าบุญในพระพุทธศาสนา 
 

ในบทที่ ๒ นี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาหลักการท าบุญในพระพุทธศาสนาโดยใช้พุทธพจน์ที่ส าคัญ
แห่งหนึ่ง ซึ่งเป็นที่มาของหลักการท าบุญอย่างนี้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย บุญกิริยาวัตถุ (หลักแห่งบุญกิริยา 
คือการท าบุญ) มี ๓ อย่างดังนี้ ๑.ทานมัย ๒.ศีลมัย ๓.ภาวนามัย” ซึ่งมีข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

 
๒.๑ ความหมาย และประเภทของบุญกิริยาวัตถุ ๓ 

๒.๑.๑ ความหมายของบุญกิริยาวัตถุ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ได้ให้ความหมายค าว่าบุญ หมายถึงเครื่องช าระ
สันดาน,ความดี,กรรมดี,ความประพฤติชอบทางกาย วาจา ใจ,กุศลกรรม,ความสุข,ส่วนบุญกิริยาวัตถุ 
หมายถึงสิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งการท าบุญ, เรื่องที่จัดเป็นการท าบุญ,ทางท าความดี, บุญกิริยาวัตถุสาม คือ 
๑.ทานมัย ท าบุญด้วยการให้ ๒.ศีลมัย ท าบุญด้วยการรักษาศีลและประพฤติดี, ๓.ภาวนามัย ท าบุญ
ด้วยการเจริญภาวนา๑ 

สมทรง ปุญญฤทธิ์ ได้ให้ความหมาย บุญกิริยาวัตถุว่า เป็นคุณงามความดี,เป็นพ้ืนฐานเป็น
รากแก้วของความเป็นมนุษย์๒ 

พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) ได้จ ากัดนิยามค าว่าบุญไว้ว่า ความสุข, 
การบ าเพ็ญบุญคือการสะสมหน่วยกิตในชีวิตของตนเอง เพ่ือให้ชีวิตมีความสุข นอกจากนี้ได้ให้
ความหมายเพ่ิมเติมอีกว่า บุญ แปลว่าสิ่งที่ช าระจิตใจให้บริสุทธิ์ มี ๓ ความหมาย คือ ในแง่ภาวะ 
ได้แก่ คุณธรรมที่ช าระล้างกิเลส, ในแง่เหตุได้แก่ การท าคุณความดี, ในแง่ผลได้แก่ความสุข โดยท่าน
จ าแนกว่า ทานเป็นกุศลอันดับหนึ่ง ศีลเป็นบุญอันดับสอง ส่วนภาวนาเป็นบุญอันดับสูงสุด๓ 

                                                 
๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร): ส านักพิมพ์จันท์เพ็ญ, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘๓. 
๒สมทรง บุญญฤทธิ์, วิธีท าบุญฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๕๔), 

หน้า ๓๖. 
๓พระธรรมสิงหบุราจารย์  (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺ โม) ,  ทาน ศีล ภาวนา น าพาพ้นกรรม , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์นันทพนัธ์, ๒๕๔๘),หน้า ๑. 



๑๑ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก ได้จักนิยามค าว่าบุญ
ดังนี้ว่า เครื่องช าระสันดาน ความดี กุศล ความสุข ความประพฤติชอบทาง กาย วาจา ใจ และกุศล
ธรรม โดยพระองค์ท่านได้จ าแนกว่าวิธีสร้างบุญบารมีในพระพุทธศาสนามีอยู่ ๓ ขั้นตอน คือการให้
ทาน การถือศีล และการเจริญภาวนา ที่นิยมเรียกกันว่า “ทาน ศีล ภาวนา”๔  

พระราชนิโรธรังสี (หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี) ได้จ ากัดนิยามบุญว่า เป็นสิ่งที่ดี ท าลงไปแล้ว
มันสะอาดจิตใจผ่องใสและเบิกบาน “สิ่งใดท าด้วยกายหรือวาจา หรือนึกคิดด้วยใจ ถ้าหากไม่
เบียดเบียนตนและคนอ่ืน”๕ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ได้จ ากัดนิยามบุญกิริยาวัตถุในพจนานุกรมพุทธ
ศาสตร์ฉบับประมวลธรรมว่า เป็นที่ตั้งแห่งการท าบุญ, เรื่องที่จัดเป็นการท าความดี, หลักการท าความ
ดี, ท าความดี๖ ส่วนในหนังสือสยามสามไตร ท่านให้ความหมายว่า การท าบุญหรือประกอบความดีงาม 
คือการเสริมสร้างคุณสมบัติที่ดีงามให้เป็นประโยชน์แกชีวิตของตน เป็นงานของแต่ละบุคคล 
การศึกษาพัฒนาชีวิต๗ 

จากการกล่าวมาข้างต้น บุญกิริยาวัตถุ คือ สิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งการท าคุณงามความดี เป็น
รากแก้วในการท าความดี ซึ่งประกอบด้วยการบ าเพ็ญบุญที่ส าเร็จด้วยการให้ทาน การบ าเพ็ญบุญที่
ส าเร็จด้วยการรักษาศีล การบ าเพ็ญบุญที่ส าเร็จด้วยการเจริญสติภาวนา 

๒.๑.๒ ประเภทของบุญกิริยาวัตถ ุ

บุญกิริยาวัตถุ หรือวิธีท าบุญในทางพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๓ ก็มี เป็น ๑๐ ก็มีเป็น 
๓ คือ๘ 

๑. ทานมัย บุญกิริยาวัตถุ คือท าบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ 
๒. สีลมัย บุญกิริยาวัตถุ คือท าบุญด้วยการรักษาศีล หรือประพฤติดีมีระเบียบวินัย 
๓. ภาวนามัย บุญกิริยาวัตถุ ท าบุญด้วยการเจริญภาวนา คือฝึกอบรมจิตใจเจริญ

ปัญญา 

                                                 
๔สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสั งฆปรินายก,  วิธีส ร้างบุญบารมี , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์นันทพัทธ์, ๒๕๔๘), หน้า ๑. 
๕พระราชนิโรธรังษี (หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี), ปุจฉา วิสัชนาเร่ือง...บุญเป็นหลักชัยประสบสุข,

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ปป), หน้า ๑. 
๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม,พิมพ์ครั้งที่ ๑๗,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๙๓.  
๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), สยามสามไตร, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖,(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๕๔), หน้า ๑๓๘. 
๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๙๓-๙๔. 



๑๒ 

ส่วนบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ มีดังนี ้
๑. ทานมัย ท าบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ 
๒. สีลมัย ท าบุญด้วยการรักษาศีลหรือประพฤติดี 
๓. ภาวนามัย ท าบุญด้วยการเจริญภาวนา 
๔. อปจายนมัย ท าบุญด้วยการประพฤติอ่อนน้อม 
๕. เวยยาวัจจมัย ท าบุญด้วยการช่วยขวนขวายรับใช้ 
๖. ปัตติทานมัย ท าบุญด้วยการเฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้แก่ผู้อื่น 
๗. ปัตตานุโมทนามัย ท าบุญด้วยการยินดีในความดีของผู้อื่น 
๘. ธัมมัสสวนมัย ท าบุญด้วยการฟังธรรมศึกษาหาความรู้ 
๙. ธัมมเทสนามัย ท าบุญด้วยการสั่งสอนธรรมให้ความรู้ 
๑๐. ทิฏฐุชุกัมม์ ท าบุญด้วยการท าความเห็นให้ตรง 

ท่านพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ได้ผนวกบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ เข้าเป็น ๓ คือ ข้อที่ ๔ 
และข้อที่ ๕ จัดเข้าในสีลมัย, ข้อที่ ๖และ ๗ ในทานมัย, ข้อ ๘ และ๙ ในภาวนามัย ส่วนข้อที่ ๑๐ ได้
ทั้งทาน ศีล และภาวนา 

ดังนั้น บุญกิริยาวัตถุ มี ๓ ก็มี ๑๐ ก็มี แต่โดยรวมแล้วคือมี ๓ กล่าวคือ ทานมัย ได้แก่บุญ
ส าเร็จด้วยการบริจาคทาน ศีลมัย คือบุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล และภาวนามัย คือบุญส าเร็จด้วยการ
เจริญภาวนา 

 
๒.๒ บุญกิริยาวัตถุ ๓ 

๒.๒.๑ ทานมัย : วิธีการท าบุญด้วยการให้ทาน 

วิธีบ าเพ็ญทานนั้น ในสมัยพุทธกาลมีไม่มากวิธีนัก เช่น การใส่บาตร การเลี้ยงพระ สร้าง
วัด ทอดกฐิน เป็นต้น ต่อมาภายหลัง วิธีการบ าเพ็ญบุญได้วิวัฒนาการไปมาก จนอาจจะกล่าวได้ว่า
เป็นพุทธพาณิชย์ แต่อย่างไรก็ดี วิธีบ าเพ็ญทานเหล่านั้นได้กลายเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีของ
มหาชนไปแล้ว  ดังที่ปรากฏ มีหนังสือเก่ียวกับหลักศาสนาพิธีต่างๆได้กล่าวถึง ดังนั้น         เพ่ือศึกษา
เข้าถึงวิธีการให้ทาน สิ่งแรก เราควรศึกษาความหมายของการให้ทาน ดังนี้ 



๑๓ 

๒.๒.๑.๑ ความหมายของทาน 

ค าว่า “ทาน” (ทานะ-,ทานนะ-,) น.ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานหมายถึงการ
ให้ (ให้แก่ชนทุกชั้น ไม่ว่าจะเป็นการให้เพ่ือบูชาคุณ เพ่ือตอบแทนอุปการะ หรือเพ่ือการสงเคราะห์ ก็
เรียกว่าทานทั้งนั้น แต่ถ้าพูดว่าท าบุญทาน ค าว่า “ทาน” นั้นหมายความว่า สงเคราะห์) (ป.,ส.)๙ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ได้ให้ความหมายของทานว่า ทานแปลว่า      การให้, 
ยกมอบแกผู้อ่ืน,ให้ของที่ควรให้แก่คนที่ควรให้เพ่ือประโยชน์แก่เขา, สละให้ปันสิ่งของของตนเพ่ือ
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืน, สิ่งที่ให้, ทรัพย์สินสิ่งของที่มอบให้หรือแจกออกไป๑๐ 

พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) ได้จักนิยามค าว่าทานไว้ว่า ทาน แปลว่า
การให้ คือ ให้การสงเคราะห์ ให้การอนุเคราะห์ ค าว่าสงเคราะห์คือช่วยสงเคราะห์ ช่วยเหลือผู้ที่ขาด
แคลน และท ามนุษย์สัมพันธ์กับบุคคลเหล่านั้น อีกด้านหนึ่งคือช่วยเหลือการงาน หรือเอาใจ เอา
สติปัญญาไปช่วยเหลือไม่ว่าจะอยู่ในสถานะ บทบาทอย่างไรก็ตาม เรียกว่าอนุเคราะห์๑๑ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก องค์ที่ ๑๙ ได้ให้
ความหมายการท าทานว่า การท าทานคือการสละทรัพย์สินสิ่งของสมบัติของตนที่มีอยู่ให้แก่บุคคลอ่ืน
โดยมุ่งหวังจะจุนเจือให้ผู้อ่ืนได้รับประโยชน์และความสุข ด้วยความมีเมตตาจิตของตน๑๒ 

สมเด็จพระมหาสมณะเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้ทรงอธิบายถึงศัพท์ทานไว้ว่า ค า
ว่า “ทาน” เป็นกิริยาศัพท์ แปลว่า ให้ เป็นค านามแปลว่า ของที่ให้ กิริยาที่ไม่คิดเอาคืนกลับมา 
กล่าวคือ สามัญแห่งโวหารว่า ทาน  ในทานนั้น มีพรรณนาไว้โดยนิพจนะว่า ทิยฺยติเอเตนาติ = ทาน  
พัสดุนั้นๆใดเล่า มีข้าวน้ าเป็นต้น อันบุคคลทั้งหลายย่อมให้ด้วยธรรมชาตินี้เป็นเหตุเพราะเหตุนั้น 
ธรรมชาตินั้น จึงชื่อว่า ทาน ธรรมชาติเป็นเหตุให้ซึ่งวัตถุนั้นแห่งบุคคลผู้ให้บริจาคเจตนามีไทยธรรม
ทาน วัตถุเป็นสหายชื่อว่า ทาน๑๓ 

ความหมายของทานตามที่ได้แสดงไวข้างต้นนั้น สรุปได้ว่า “ทาน” คือการให้ ให้ในสิ่งที่
ควรให้ ให้แก่คนที่ควรให้ การบ าเพ็ญทานหากได้พิจารณาตามนี้ ย่อมก่อให้เกิดประโยชน์สุขถูกต้อง
ตามหลักพระพุทธศาสนา อันน ามาซึ่งความสุขแก่ผู้ปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ ไม่เดือดร้อนในภายหลังและ

                                                 
๙ราชบัณฑิตยสถาน , พจนานุกรมฉบับบราชบัณฑิตยสถาน , (กรุงเทพมหานคร: นามมีบุ๊คส์

พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๓๓๙. 
๑๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๑๒๘. 
๑๑พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม), ทาน ศีล ภาวนา น าพาพ้นกรรม, หน้า ๑๐. 
๑๒สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก องค์ที่ ๑๙, วิธีสร้างบุญบารมี   , 

หน้า ๒. 
๑๓สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรณาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๘๖. 



๑๔ 

สามารถที่ชี้ชัดได้ว่า ทานที่แท้จริงนั้นจะต้องให้เพ่ืออนุเคราะห์และบูชา ให้ในสิ่งที่ควรให้และให้แก่คน
ที่ควรให้เท่านั้น 

๒.๒.๑.๒ จุดประสงค์ของการให้ทาน 

จุดประสงค์ของการให้ทานมี ๓ ประเภท คือ๑๔ 
๑.  ให้เพ่ือบูชาคุณ เพราะปรารถนาความกตัญญูกตเวทิตาธรรมเป็นเหตุ เช่น พ่อแม่ 

ครูอาจารย์ เป็นต้น 
๒. ให้เพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจผู้อ่ืนไว้ ให้เพ่ือยึดเหนี่ยวน้ าใจกัน ตัวอย่าง เพ่ือนบ้าน  ขาด

เหลืออะไรก็ช่วยกันเพ่ือเชื่อมไมตรีจิตมิตรภาพจะได้พ่ึงพาอาศัยกัน “เป็นมิตรดีกว่าเป็นศัตรู” 
๓. ให้เพ่ือเห็นแก่มนุษยธรรม ให้เพ่ือช่วยเหลือคนเดือดร้อน ตัวอย่างเช่น ช่วยเหลือ  

คนจน คนพิการ คนเจ็บป่วย คนชรา เป็นต้น 
อนึ่ง จุดประสงค์ของการให้ทานนี้ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) อาจารย์ทาง

พระพุทธศาสนาอีกท่านหนึ่งได้กล่าวไว้ทั้งหมด ๔ ข้อ ดังต่อไปนี้ 
๑. ให้เพ่ือบูชาคุณ เช่น ให้พระสงฆ์ พ่อแม่ หรือครูอาจารย์ ผู้มีคุณแก่ตนหรือสังคม

โดยส่วนรวม 
๒. ให้เพ่ือสาธารณะประโยชน์ เช่น มอบเงิน ทอง หรือสิ่งของให้แก่พระสงฆ์ ศาสนา 

หรือเพ่ือเป็นสาธารณะประโยชน์แห่งชาติ 
๓. ให้เพ่ืออนุเคราะห์ เช่นให้ญาติ พ่ีน้อง ลูกหลาน ผู้น้อย เพ่ือช่วยเหลือ หรือให้ด้วย

ความรัก ความเอ็นดู 
๔. ให้เพ่ือสงเคราะห์ เช่น ให้แก่คนตกทุกข์ได้ยาก คนผู้ประสพภัยพิบัติ หรือให้แก่

สัตว์เดรัจฉาน เป็นต้น 
๕. ให้เพ่ือช าระกิเลส เพ่ือสร้างความดี เช่น ให้ทาน เพ่ือส าเร็จมรรคผล หรือการ

บ าเพ็ญทานบารมี ของพระพุทธเจ้าเพ่ือส าเร็จพระโพธิญาณ๑๕ 
จากจุดหมายการให้ทานทั้ง ๕ ข้อนี้ เมื่อพิจารณาแล้วเห็นว่าครอบคลุมเป้าหมายทั้งหมด

ไม่ว่าการให้ทานจะเป็นอย่างไรก็ดี เข้าในหลักนี้ทั้งสิ้น ส่วนการให้เพ่ือท าคุณคือการให้เพ่ือยึดเหนี่ยว
น้ าใจกัน ให้เพ่ือให้ผู้รับนิยมชมชอบในตัวผู้ให้ไม่ได้มุ่งเน้นเพ่ือเป็นบุญ แต่มุ่งเพ่ือผลประโยชน์ก็ถือว่า
เป็นทาน แต่เข้าในลักษณะของทานที่มีโทษ  

ปิ่น มุทุกันต์ ได้กล่าวถึงจุดประสงค์ของการให้ทานดังนี้ 

                                                 
๑๔พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม), ทาน ศีล ภาวนา น าพาพ้นกรรม, หน้า ๑๐.  
๑๕พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแห่งกรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหา

มงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๓๐. 



๑๕ 

๑. ให้เพ่ือสงเคราะห์ การสงเคราะห์เป็นจุดหมายของผู้กระท าทานอย่างหนึ่ง ผู้ให้มี
จิตประกอบด้วยเมตตาหวังสงเคราะห์เขาด้วยสิ่งอันเป็นประโยชน์ การสงเคราะห์นั้น แบ่งออกเป็น ๒ 
อย่างคือ 

 ๑.๑  สงเคราะห์ด้วยอามิส (อามิสสงฺคโห) ได้แก่ การให้ปัจจัย ๔ มีเครื่องนุ่งห่ม 
อาหาร ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค ด้วยหวังว่าให้เขาบริโภคแล้วมีความสุข 

 ๑.๒  สงเคราะห์ด้วยธรรม (ธมฺมสงฺคโห) ได้แก่การแนะน า สั่งสอนให้เขารู้สิ่ง  ที่
เป็นประโยชน์ และไม่เป็นประโยชน์ให้รู้การกระท าว่าอะไรเป็นความดีอะไรเป็นความชั่ว อะไรควรท า 
อะไรไม่ควรท า เป็นต้น 

๒. ให้เพ่ือบูชาคุณ การให้เพ่ือบูชาคุณเป็นจุดหมายของผู้กระท าอย่างหนึ่ง ผู้กระท า
ทานทราบชัดว่า บุคคลนั้นเป็นผู้ทรงคุณธรรม หรือเป็นผู้มีพระคุณต่อตนเองต่อสังคม แม้ผู้รับนั้นจะไม่
มีความขัดสนในสิ่งนั้นก็ตาม แต่ท่านผู้นั้นเป็นผู้มีอุปการะต่อเรา ต่อสังคม บุคคลที่ควรบูชา ได้แก่ บิดา 
มารดา ครูอาจารย์ พระภิกษุสามเณร พระมหากษัตริย์ เป็นต้น 

๓. ให้เพ่ือท าบุญ การให้เพ่ือท าบุญนี้ เป็นจุดหมายของการให้ทานอย่างหนึ่งเป็นการ
ให้มุ่งจะปรับจิตใจให้สูงขึ้น เป็นเครื่องมือในการก าจัดความเห็นแก่ตัวได้เป็นอย่างดีและเป็นเครื่ องมือ
ในการก าจัดกิเลสอันเป็นตัวที่ท าให้จิตเศร้าหมอง (ความตระหนี่) ได้เป็นอย่างดี การให้เพ่ือท าบุญนี้  
ข้อส าคัญอยู่ที่เจตนาของผู้ที่กระท าทาน คือ ผู้กระท าทานต้องมีเจตนาที่บริสุทธิ์       ถ้าหากการ
กระท านั้นไม่บริสุทธิ์ก็ไม่จัดว่าเป็นการกระท าทาน ดังที่ พ.ท.ปิ่น มุทุกันต์ ได้ยกตัวอย่างในเรื่องนี้ไว้ว่า 
ผู้สมัครรับเลือกตั้งเป็นผู้แทนราษฎร มีความคิดว่า ประชาชนในเขตเลือกตั้งของตนเป็นผู้นับถือศาสนา
พุทธ จึงลงทุนด้วยการซื้ออัฏฐบริขารไปทอดกฐินในวัดที่ตั้งอยู่ในเขตเลือกตั้งนั้นท าทีว่าตนเป็นคนใจ
บุญ และที่ท าก็ประกาศว่าท าบุญ ความจริงเขาไม่ได้สนใจเรื่องบุญอะไรเลยแต่เขามีความสนใจในบัตร
ลงคะแนนมากกว่า๑๖  

จากการกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า จุดประสงค์ของการให้ทานมีลักษณะแตกต่างกันแต่
อย่างไรก็ดี จากทัศนะผู้เชี่ยวชาญข้างต้นให้ความส าคัญของการให้ทานคือการบูชาคุณ การท า
ประโยชน์เพ่ือบรรเทาความทุกข์ยากของคนอ่ืน หรือท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม การให้ทานคือเพ่ือ
ช าระจิตใจให้บริสุทธิ์ กล่าวคือลดความตระหนี่เห็นแก่ตัว ถึงแม้ว่าการให้ทานมีวัตถุประสงค์ต่างๆก็
ตามแต่โดยรวมแล้วก็เพ่ือช่วยเหลือคนอ่ืนและลดความเห็นแก่ตัว 

                                                 
๑๖ปิ่น มุทุกันต์, มงคลชีวิต ภาคที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : พิศนาคะการพิมพ์, ๒๕๐๖), หน้า ๒๑๓-

๒๑๔. 



๑๖ 

๒.๒.๑.๓ ประเภทของทาน 

การให้ทานในพระพุทธศาสนา มีหลายประเภท ในทานสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงทานไว้ 
๒ ประเภท๑๗ คือ 

๑. อามิสทาน การให้สิ่งของเป็นทาน 
๒. ธรรมทาน การให้ธรรมเป็นทาน 

อามิสทาน คือการให้วัตถุสิ่งของ การให้ปัจจัย ๔ ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย อาหาร 
และยารักษาโรค๑๘ส่วนธรรมทาน คือ การให้ค าแนะน าสั่งสอนให้รู้ดีชั่ว คือการให้ค าแนะน าที่ดี บอก
ศิลปวิทยาที่ดีมีประโยชน์ในการด าเนินชีวิต รวมถึงการอธิบายให้รู้และเข้าใจในเรื่องบุญบาปให้ละสิ่งที่
เป็นอกุศล๑๙ 

ในอรรถกถาจริยาปิฎก พระอรรถกถาจารย์ จ าแนกทานไว้ ๓ ประเภท คือ 
๑. การให้วัตถุที่ควรให้ (วัตถุทาน อามิสทาน) 
๒. การให้พระธรรมค าสอน (ธรรมทาน) 
๓. การให้อภัยแก่คนหรือสัตว์๒๐ (อภัยทาน) 

อามิสทาน แบ่งได้ ๒ อย่าง คือ แบ่งตามผู้ให้ (ทายก) และแบ่งตามเจตนาของผู้ให้ 
อามิสทานที่แบ่งตามผู้ให้ มี ๓ ประเภท คือ 

๑. สามีทาน การให้ทานของที่ดีกว่าตนเองบริโภคใช้สอย คือของเหล่าใดที่ตนเองไม่
ค่อยได้ใช้ ก็ให้ของเหล่านั้นไป ทานเช่นนี้มีผลมาก 

๒. สหายทาน การให้ของที่เหมือนกับที่ตนบริโภคใช้สอย ทานเช่นนี้มีผลปานกลาง 
๓. ทาสทาน การให้ของที่เลวหรือของที่ตนเองไม่ใช้แล้ว เช่น ที่ให้แก่คนใช้หรือให้แก่

สัตว์เดรัจฉาน ทานเช่นนี้มีผลน้อย๒๑ 
อามิสทานที่แบ่งตามผู้ให้มี ๒ ประเภท คือ 

๑. สังฆทาน ทานเพ่ือสงฆ์๒๒ ทานที่ให้เพ่ือส่วนรวม ไม่เจาะจงผู้ใดผู้หนึ่ง หรือการ
ถวายสิ่งของแก่หมู่พระภิกษุสงฆ์ เป็นการถวายกลางๆ เมื่อถวายให้แล้วถือว่าพระภิกษุสงฆ์  ทุกรูปมี

                                                 
๑๗ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 
๑๘มงฺคล. ๒/๑๐. 
๑๙พระมหาสุวิชย์ วิชฺเชสโก, ทาน : ก้าวแรกแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (ปทุมธานี : มูลนิธิ

ธรรมกาย,๒๕๔๑), หน้า ๑๒๕. 
๒๐ขุ.จริยา.อ. (บาลี) ๓/๓๔/๒๒, อง. ปญจก.อ. (ไทย) ๓/๘๑. 
๒๑องฺ. ปญฺจก.อ. (บาลี) ๓/๓๔/๒๒, องฺ ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/๘๑. 
๒๒สถาบันบันลือธรรม, การท าทาน ; ธรรมทาน-การถวายสังฆทาน-การให้อภัยทาน , 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๑๕. 



๑๗ 

สิทธิ์ใช้สอยสิ่งของเหล่านั้นตามสะดวก อาจมีเพียงตัวแทนสงฆ์เพียงรูปเดียวมารับประเคนก็ถือว่าเป็น
สังฆทานเหมือนกัน 

มีทานอีกรูปแบบหนึ่งที่คล้ายๆ สังฆทาน เป็นทานที่มีอาณาเขตกว้างขวางกว่า คือ 
ทานที่ให้แก่หมู่พวกท่ีไม่เฉพาะกลุ่มบุคคลใดบุคคลหนึ่งเรียกว่า สาธารณทาน เป็นทานไม่จ ากัดเฉพาะ
ในรั้ววัด เป็นการให้ที่ไม่มีขอบเขต สังฆทานเป็นส่วนหนึ่งของสาธารณทานเช่นนั้น๒๓ 

๒. ปาฏิบุคคลิกทาน ทานที่ให้เจาะจงแก่บุคคลใดบุคคลหนึ่ง๒๔ การถวายทานที่ให้
เฉพาะพระภิกษุสงฆ์รูปนั้นรูปนี้ มีอานิสงค์น้อยกว่า สังฆทานและสาธารณทาน เพราะเป็นการจ ากัด
เฉพาะบุคคลว่าต้องเป็นคนนั้นคนนี้ การให้ทานแก่ส่วนรวมย่อมได้อานิสงค์มากกว่า๒๕ 

ธรรมทาน มี ๒ ประเภท คือ วิทยาทาน และอภัยทาน๒๖ 
๑. วิทยาทาน คือ การให้ความรู้เป็นทาน โดยไม่หวงความรู้เลย๒๗การให้ความรู้แบ่งได้ 

๒ ประเภท คือ ความรู้ทางโลกและความรู้ทางธรรม 
๒. อภัยทาน คือการปล่อยวางความผูกโกรธให้หมดไปจากใจ๒๘ 
การให้อภัยหมายถึง การยอมรับตัวตนภายในแท้จริงของมนุษย์ทุกคนว่าเหมือนกัน 

เขาก็เหมือนเรา จากนั้นไม่ตัดสินใคร การให้อภัยจึงควรเริ่มจากตัวเราเองก่อนแล้วขยายวงไปถึงผู้อ่ืน
เริ่มจากยอมรับตัวตนแท้จริงภายในของเรา และตัวตนภายในของคนอ่ืน นี่คือ ทัศนคติที่ควรมีให้กับ
ตนเอง๒๙ 

อภัยทานแบ่งออกเป็น ๕ อย่าง คือ 
๑. ศีล ๕ อันเป็นมหาทาน เพราะชื่อว่าสร้างความไม่มีเวรไม่มีภัยแก่ตนเองคนอ่ืนสัตว์

อ่ืน 

                                                 
๒๓พระชาย วรธมฺโม, ฉลาดท าบุญ, พิมพ์ครั้งที่ ๕๖, (กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, ๒๕๔๙.),  หน้า 

๓๑. 
๒๔ม.อุ (บาลี) ๑๔/๓๗๙-๓๘๐/๓๒๓-๓๒๕, ม.อุ (ไทย) ๑๔/๓๗๙-๓๘๐/๔๒๗-๔๓๐. 
๒๕พระชาย วรธมฺโม, ฉลาดท าบุญ, หน้า ๓๑. 
๒๖นฤชิต จุสะปาโล, “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องทานในพระพุทธศาสนากับเศาะกะดะ-เกะฮ์ใน

ศาสนาอิสลาม”, ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลยมหดล, ๒๕๔๓), หน้า    ๑๗-
๑๘. 

๒๗พระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพ่อทัตตชีโว), ทุกนาทีมีไว้เพ่ือสร้างบุญ, (ปทุมธานี : มูลนิธิดรีมทีม, 
๒๕๕๑), หน้า ๔. 

๒๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔. 
๒๙จักรพล ฉายากริช, อารมณ์บ าบัด, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, ๒๕๕๒), หน้า 

๑๘๑-๑๘๒. 



๑๘ 

๒. การให้อภัยไม่ผูกโกรธ เพ่ือความสงบสุขของสังคม ควรมีธรรมะ ๕ ประการคือ 
ขันติเมตตา เสียสละให้อภัย และปล่อยวาง เป็นต้น 

๓. การไม่เบียดเบียนสัตว์ โดยปล่อยให้มันอยู่อย่างอิสระไม่กักขัง 
๔. การปล่อยสัตว์ให้เป็นอิสระ เรียกอภัยทานชนิดนี้ว่า ปล่อยนกปล่อยปลา 
๕. การให้อภัยแก่นักโทษ โดยไม่ประหารชีวิตหรือปล่อยให้พ้น๓๐ 
ประเภทของการให้ทานมี ๒ บ้าง ๓ บ้าง ซึ่งประเภทของการให้ทาน เมื่อพิจารณาแล้ว

สรุปได้เป็น ๒ คือ อามิสทาน และธรรมทาน โดยเป้าหมายของการให้อาจจะเพ่ือบุคคลหรือเพ่ือ
ส่วนรวม แต่คุณภาพหรืออานิสงส์ที่ได้มาแตกต่างกัน ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว 

๒.๒.๑.๔ วิธีการให้ทาน 

พระพุทธองค์ได้ตรัสวิธีการให้ทานไว้ทั้งฝ่ายดีและฝ่ายไม่ดี โดยเน้นการให้อามิสทาน
มากกว่าอย่างอ่ืน 

ก. วิธีการให้ทานในฝ่ายด ี
ในสัปปุริสทานสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงวิธีการให้ทานโดยเน้นที่ผู้ให้อีก ๕ ประการ คือ 

๑. ย่อมให้ทานด้วยศรัทธา 
๒. ย่อมให้ทานโดยเคารพ 
๓. ย่อมให้ทานโดยการสมควร 
๔. เป็นผู้มีจิตอนุเคราะห์ให้ทาน 
๕. ย่อมให้ทานไม่กระทบผู้อ่ืน๓๑ 

ในกาลทานสูตร อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต พระพุทธเจ้าทรงแสดงรูปแบบของทานโดย
มุ่งผู้รับ ๕ ประการ ดังนี้ 

๑. ให้ทานแก่ผู้มาสู่ถิ่นของตน 
๒. ให้ทานแก่ผู้ที่เตรียมจะไป 
๓. ให้ทานแก่ผู้เป็นไข้ 
๔. ให้ทานในสมัยที่ข้าวยากหมากแพง 
๕. ให้ข้าวใหม่และผลไม้แก่ผู้มีศีล๓๒ 

ในสัปปุริสทานสูตร พบว่ามีวิธีการให้โดยเน้นที่ผู้ให้ ๕ ประการ คือ 

                                                 
๓๐พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณโณ), กฎแห่งทาน : ท าหนึ่งได้ร้อย ท าร้อยได้ล้าน, (นนทบุรี : 

กรีนปัญญาญาณ, ม.ป.ป.), หน้า ๒๒๑-๒๒๓. 
๓๑องฺ ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๔๘/๑๖๒, องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๒๕๔. 
๓๒องฺ ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๓๖/๓๖, องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๖/๕๗. 



๑๙ 

๑. ให้โดยเคารพ (ให้ด้วยความเต็มใจ) 
๒. ให้โดยอ่อนน้อม 
๓. ให้ด้วยมือตนเอง 
๔. ให้ของที่ไม่เป็นเดน 
๕. เห็นผลที่จะมาถึงแล้วจึงให้๓๓ 

พระพุทธเจ้า ทรงแสดงวิธีการให้สัปปุริสทาน โดยแยกเป็นสิ่งที่ให้ ผู้รับทานและเจตนา
ของผู้ให้ทาน รวม ๘ ประการ คือ 

๑. สัตบุรุษย่อมให้ของสะอาด 
๒. สัตบุรุษย่อมให้ของที่ประณีต 
๓. สัตบุรุษย่อมให้ของตามกาล 
๔. สัตบุรุษย่อมให้ของสมควร เป็นประโยชน์ 
๕. สัตบุรุษย่อมพิจารณาก่อนแล้วจึงให้ เลือกบุญเขตท่ีดี 
๖. สัตบุรุษย่อมให้เนืองนิตย์ 
๗. สัตบุรุษเมื่อให้ ท าจิตผ่องใส 
๘. สัตบุรุษครั้นให้แล้วดีใจ๓๔ 

วิธีการให้ทานแบบฝ่ายดี หรือการให้ทานแบบ สัปบุรุษ มีลักษณะต่างๆ โดยรวมแล้วคือให้
ด้วยความเคารพโดยของบริสุทธิ์ สะอาดประณีต ประกอบด้วยศรัทธา มุ่งหวังเพ่ือลดความเห็นแก่ตัว 
และช่วยเหลือเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 

ข. วิธีการให้ทานในฝ่ายที่ไม่ดี 
ในอสัปปุริสทานสูตร พระพุทธเจ้าแสดงวิธีการให้ทานท่ีไม่ถูกต้องไว้ ๕ ประการ ดังนี้ 

๑. ให้ทานโดยไม่เต็มใจ 
๒. ให้ทานไมอ่่อนน้อม 
๓. ไม่ให้ทานด้วยมือของตน 
๔. ให้ทานของที่เป็นเดน 
๕. ไม่เห็นผลที่จะพึงมาถึงแล้วจึงให้ทาน๓๕ 
๒.๒.๑.๕ องค์ประกอบของการให้ทาน 

ทานที่ให้มีผลมากหรือน้อยต้องประกอบด้วยองค์ ๓ อย่าง คือ๓๖ 

                                                 
๓๓องฺ ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๔๗/๑๙๗, องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗/๒๔๔. 
๓๔องฺ. อฏฺฐก. (บาลี) ๒๓/๓๗/๒๐๐, องฺ. อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙๖-๒๙๗. 
๓๕องฺ ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๔๗/๑๖๒, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗/๒๔๓-๒๔๔. 



๒๐ 

๑. องค์ประกอบท่ี ๑ “วัตถุทานที่ให้ต้องบริสุทธิ์” 
 วัตถุทานที่ให้ ได้แก่สิ่งของ ทรัพย์สินสมบัติ ที่ตนได้สละให้เป็นทาน จะต้องเป็น

ของที่บริสุทธิ์ และแสวงหามาได้ด้วยความบริสุทธิ์ในการประกอบสัมมาอาชีพไม่ใช่ของที่ได้มาด้วยการ
เบียดเบียนผู้อ่ืน เช่นได้มาโดยทุจริต ลักทรัพย์ ยักยอกฉ้อโกง ปล้นทรัพย์ ชิงทรัพย์ เป็นต้น 

๒. องค์ประกอบท่ี ๒ “เจตนาในการให้ทานต้องบริสุทธิ์” 
 การให้ทานนั้น โดยจุดหมายที่แท้จริง ก็เพ่ือเป็นการขจัดความโลภ ความตระหนี่ 

เหนี่ยวแน่น ความห่วงหวงหลงใหลในทรัพย์สมบัติของตน อันเป็นกิเลสหยาบ คือ “โลภกิเลส” และ
ขณะเดียวกัน ก็เพ่ือเป็นการสงเคราะห์ผู้อ่ืนให้ได้รับความสุข ด้วยเมตตาธรรมของตน อันเป็ นบันได
ก้าวแรกในการเจริญเมตตาพรหมวิหาร ให้พรหมวิหาร ๔ เกิดข้ึน ถ้าได้ให้ทานด้วยเจตนาดังกล่าวแล้ว 
เรียกว่า เจตนาในการท าทานบริสุทธิ์ 

เจตนาที่บริสุทธิ์นั้น ถ้าจะบริสุทธิ์จริงจะต้องสมบูรณ์พร้อมด้วยกัน ๓ ระยะ คือ 
๑.  ระยะก่อนที่จะให้ทาน ก่อนที่จะให้ ก็มีจิตโสมนัส ร่าเริง เบิกบาน ยินดีที่จะให้ทาน 

เพ่ือสงเคราะห์ผู้อื่นได้รับความสุข เพราะทรัพย์สินสิ่งของของตน 
๒.  ระยะที่ก าลังลงมือให้ทาน ขณะที่ก าลังลงมือท าทานอยู่นั้นเองก็ท าด้วยจิตโสมนัส

ร่าเริง ยินดีและเบิกบาน ในทานที่ตนก าลังให้ผู้อ่ืน 
๓.  ระยะหลังจากที่ได้ให้ทานไปแล้ว ครั้งเมื่อได้ให้ทานไปแล้วเสร็จ หลังจากนั้น ก็ดี 

นานมาก็ด ีหวนคิดถึงทานที่ตนได้กระท าไปแล้วครั้งใด ก็มีจิตโสมนัส ร่าเริงเบิกบาน ยินดีในทานนั้นๆ 
เจตนาบริสุทธิ์ในการท าทานนั้น อยู่ที่การมีจิตโสมนัส ร่าเริง เบิกบาน ยินดีในทานที่ท า

นั้นเป็นส าคัญ และเนื่องมาจากเมตตาจิต ที่มุ่งสงเคราะห์ผู้อ่ืนให้พ้นความทุกข์ และให้ได้รับความ
อนุเคราะห์ทานของตน นับว่าเป็นเจตนาที่บริสุทธิ์ในเบื้องต้น  

แต่เจตนาที่บริสุทธิ์เพราะเหตุดังกล่าวมาแล้วนี้ จะท าให้ยิ่งบริสุทธิ์มากขึ้นไปอีกหาก
ผู้ให้ทานนั้น ได้ท าทานพร้อมกับมีวิปัสสนาญาณ โดยใคร่ครวญถึงวัตถุทานที่ให้ทานนั้นว่า “อันบรรดา
ทรัพย์สินสิ่งของทั้งปวง ที่ชาวโลกนิยมยกย่อง หวงแหนเป็นสมบัติกันด้วยความโลภนั้นแท้ที่จริงแล้ว ก็
เพ่ือเพียงแต่วัตถุธาตุที่มีอยู่ประจ าโลก เป็นสมบัติกลาง ไม่ใช่ของผู้ใดผู้หนึ่งโดยเฉพาะ” 

เมื่อเจตนาในการให้ทานบริสุทธิ์ผุดผ่องดีพร้อมทั้งสามระยะดังกล่าวมาแล้วทั้งยัง
ประกอบไปด้วยวิปัสสนาปัญญาดังกล่าวมาแล้ว ด้วยเจตนานั้นย่อมบริสุทธิ์อย่างยิ่ง ทานที่ได้ท าไปนั้น
ย่อมมีผลมาก ได้บุญมาก หากวัตถุทานที่ได้ท าเป็นของที่บริสุทธิ์ตามองค์ประกอบข้อที่ ๑ ด้วย ก็ย่อม
ท าให้ได้บุญมากๆยิ่งๆขึ้นไปอกี วัตถุทานจะมากหรือน้อย เป็นของเลวหรือปราณีตไม่ส าคัญ เมื่อเราได้

                                                                                                                                            
๓๖สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก องค์ที่ ๑๙, วิธีสร้างบุญบารมี, 

หน้า ๒-๑๐. 



๒๑ 

ให้ทานไปตามก าลังทรัพย์ที่เรามีอยู่ ย่อมใช้ได้แต่ก็มีข้ออันควรระวังอยู่ ก็คือการท าทานนั้นอย่าได้
เบียดเบียนตนเอง เช่น มีน้อย แต่ฝืนท าให้มากๆ จนเกินก าลังของตนที่จะให้ได้ 

๓. องค์ประกอบท่ี ๓ “เนื้อนาบุญต้องบริสุทธิ์” 
ค าว่าเนื้อนาบุญในที่นี้ ได้แก่บุคคลผู้รับการท าทาน ของผู้ท าทานนั่นเอง นับว่าเป็น

องค์ประกอบข้อที่ส าคัญที่สุด แม้ว่าองค์ประกอบในการท าทาน ข้อ ๑ และ ข้อ ๒ จะงามบริสุทธิ์
ครบถ้วนดีแล้ว กล่าวคือ วัตถุท่ีท าทานนั้น เป็นของที่แสวงหาได้มาด้วยความบริสุทธิ์ เจตนาในการท า
ทานก็งามบริสุทธิ์พร้อมทั้งสามระยะ แต่ตัวผู้รับการท าทานเป็นคนไม่ดี ไม่ใช่ผู้ที่เป็น     เนื้อนาบุญที่
บริสุทธิ์ เป็นเนื้อนาบุญที่เลว ทานที่ท าไปนั้น ก็ไม่ผลิดอกออกผล 

๒.๒.๑.๖ อานิสงส์ของการให้ทาน 

การให้ทานจะมีผลมากหรือน้อย ย่อมขึ้นอยู่กับเนื้อนาบุญเป็นล าดับต่อไปนี้๓๗ 
๑. ท าทานแก่สัตว์เดรัจฉาน แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ได้บุญน้อย 
๒. ให้ทานแก่มนุษย์ที่ไม่มีศีล ไม่มีธรรมวินัย แม้จะให้มากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ได้บุญน้อย

กว่าให้ทานแก่ผู้มีศีล ๕ แม้จะให้เพียงครั้งเดียวก็ตาม 
๓. ให้ทานแก่ผู้มีศีล ๕ แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่าให้ทานแก่ผู้มี   

ศีล ๘ แม้จะให้เพียงครั้งเดียวก็ตาม 
๔. ให้ทานแก่ผู้มีศีล ๘ แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่าถวายทานแก่ผู้มี   

ศีล ๑๐ แม้แต่ให้เพียงครั้งเดียวก็ตาม 
๕. ถวายทานแก่สามเณรซึ่งมีศีล ๑๐ แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่า

ถวายทานแก่ผู้มีศีล ๒๒๗ ข้อ 
๖. ถวายทานแก่พระสมมุติสงฆ์ แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่า การ

ถวายทานแก่พระโสดาบัน แม้จะได้ถวายทานดังกล่าวเพียงครั้งเดียวก็ตาม 
๗. ถวายทานแก่พระโสดาบัน แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้น้อยกว่าการถวายทาน

แก่พระสกิทาคามี แม้จะถวายเพียงครั้งเดียวก็ตาม 
๘. ถวายทานแก่พระสกิทาคามี แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่า การ

ถวายทานแก่พระอนาคามี แม้เพียงครั้งเดียวก็ตาม 
๙. ถวายทานแก่พระอนาคามี แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่า การถวาย

ทานแก่พระอรหันต์ แม้เพียงครั้งเดียวก็ตาม 

                                                 
๓๗สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก องค์ที่ ๑๙, วิธีสร้างบุญบารมี, 

หน้า. ๑๒-๑๕. 

 



๒๒ 

๑๐. ถวายทานแก่พระอรหันต์ แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่า การถวาย
ทานแก่พระปัจเจกพุทธเจ้า แม้เพียงครั้งเดียวก็ตาม 

๑๑. ถวายทานแก่พระปัจเจกพุทธเจ้า แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่า 
การถวายทานแด่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แม้เพียงครั้งเดียวก็ตาม 

๑๒. ถวายทานแด่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้
บุญน้อยกว่า การถวายทานที่มีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นประธาน แม้จะได้ถวายสังฆทาน
เพียงครั้งเดียวก็ตาม 

๑๓. ถวายทานที่มีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นประธาน แม้จะมากถึง ๑๐๐ 
ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่า การถวายวิหารทาน แม้จะได้กระท าแต่เพียงครั้งเดียวก็ตาม 

๑๔. การถวายวิหารทานแม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่า การให้ธรรมทาน 
แม้จะได้กระท าแต่เพียงครั้งเดียวก็ตาม 

๑๕. การให้ธรรมทาน แม้จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได้บุญน้อยกว่า การให้อภัยทาน 
แม้เพียงครั้งเดียวก็ตาม 

พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) ได้กล่าวถึงผลของการให้ทานที่มีผลมาก 
หรือน้อย มี ๓ ประเภท ดังนี้๓๘ 

๑. ทานข้อต้น คือให้วัตถุทานสิ่งของ ให้ด้วยคาดหวังผลตอบแทน ทานประเภทนี้ย่อม
มีอานิสงค์น้อย 

๒. ทานข้อที่สองอย่างทีก่ล่าว ให้แล้วไม่หวังผลตอบแทน ทานประเภทนี้มีผลมาก 
๓. ทานขั้นสูงคือภาวนา ซึ่งเกิดจากการบ าเพ็ญจิตภาวนาแล้วจิตจะใส สะอาดบริสุทธิ์ 

ย่อมมีผลมาก 
ในทักขิณาวิภังสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ กล่าวถึงประโยชน์ของอามิสทานไว้ว่า 

๑. ทานที่ให้แก่พระอรหันต์สัมมาสัมพุทธเจ้า มีอานิสงส์ประมาณไม่ได้ 
๒. ทานที่ให้แก่พระปัจเจกพุทธเจ้า มีอานิสงส์ประมาณไม่ได ้
๓. ทานที่ให้แก่สาวกของพระพุทธเจ้า มีอานิสงส์ประมาณไม่ได้ 
๔. ให้ทานแก่ผู้ปฏิบัติเพ่ือท าอรหัตผลให้แจ้งมีอานิสงส์ประมาณไม่ได้ 
๕. ให้ทานแก่พระอนาคามี มีอานิสงส์ประมาณไม่ได ้
๖. ให้ทานแก่ผู้ปฏิบัติเพือ่ท าอนาคามีผลให้แจ้ง มีอานิสงส์ประมาณไม่ได้ 
๗. ให้มานแก่พระสกิทาคามี มีอานิสงส์ประมาณไม่ได ้
๘. ให้ทานแก่ผู้ปฏิบัติเพือ่ท าสกิทาคามีให้แจ้ง มีอานิสงส์ประมาณไม่ได้ 

                                                 
๓๘พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม), ทาน ศีล ภาวนา น าพาพ้นกรรม, หน้า ๑๒. 



๒๓ 

๙. ให้ทานแก่พระโสดาบัน มีอานิสงส์ประมาณไม่ได ้
๑๐. ให้ทานแก่ผู้ปฏิบัติเพื่อท าโสดาปัตติผลให้แจ้ง มีอานิสงส์ประมาณไม่ได้ 
๑๑. ให้ทานแก่นักบวชนอกศาสนา ผู้ปราศจากราคะ มีอานิสงส์แสนโกฏิอัตภาพ 
๑๒. ให้ทานแก่นักบวชผู้ทุศีล มีอานิสงส์หนึ่งแสนอัตภาพ 
๑๓. ให้ทานแก่ปุถุชนผู้ทุศีล มีออานิสงส์หนึ่งพันอัตภาพ 
๑๔. ให้ทานแก่สัตว์เดรัจฉาน มีอานิสงส์ร้อยอัตภาพ๓๙ 

สีหเสนาปติสูตร อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ผู้ให้ทานนั้น ย่อมได้รับอานิสงส์ ๗ ประการ คือ 
๑. พระอรหันต์ย่อมอนุเคราะห์ผู้ให้ทานก่อน 
๒. พระอรหันต์ย่อมเข้าไปหาก่อน 
๓. พระอรหันต์ย่อมรับทานของผู้ให้ก่อน 
๔. พระอรหันต์ย่อมแสดงธรรมก่อน 
๕. ชื่อเสียงอันดีงามของผู้ให้ทาน ย่อมฟุ้งขจรไป 
๖. ผู้ให้ทานย่อมแกล้วกล้าอาจหาญ ไม่เก้อเขินในที่ประชุม 
๗. เมื่อสิ้นชีพ ผู้ให้ทานย่อมบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์๔๐ 

นิธกัณฑสูตร ขุทกนิกาย ขุทกปาฐะว่า๔๑ 
๑. ท าให้เป็นผู้มีผิวพรรณงาม มีเสียงไพเราะ มีทรวดทรงดี และมีบริวาร 
๒. ท าให้เป็นพระราชาปกครองประเทศและได้รับความสุข 
๓. ท าให้ได้มนุษยส์มบัติ สวรรค์สมบัติ และนิพพานสมบัติ 
๔. ท าให้ได้กัลยาณมิตร ถึงความเป็นผู้รู้ (วิชชา) และถึงความหลุดพ้นได้ (วิมุตติ) 
๕. ท าให้ได้ปฏิสัมภิทา วิโมกข์ สาวกบารมีญาณ ปัจเจกโพธิญาณ และพุทธภูมิ 

ส่วนธรรมทานมีอานิสงค์ดังนี้ 
๑. ได้เข้าใจอรรถ ได้ความเข้าใจในธรรม 
๒. ได้ความรื่นเริง 
๓. ได้ความอ่ิมใจ 
๔. ได้ความสบายกายสบายใจ 
๕. จิตตั้งมั่นด้วยดี๔๒ 

                                                 
๓๙ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๙/๓๒๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๙/๔๒๗-๔๒๘. 
๔๐องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๑๔/๓๗๙/๓๒๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๙/๔๒๗-๔๒๘. 
๔๑ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๑๑-๑๕/๑๓, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑-๑๕/๑๙. 
๔๒องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๖/๑, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓. 



๒๔ 

๒.๒.๒ ศีลมัย : วิธีท าบุญด้วยการรักษาศีล 

ค าสอนและหลักการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ส่วนที่เกี่ยวข้องกับสังคมและสะท้อนถึง
เจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาในด้านความสัมพันธ์ทางสังคมได้มากที่สุดก็คือ ค าสอนและหลัก
ปฏิบัติในขั้นศีล เพราะศีลเป็นระบบการควบคุมชีวิตด้านนอกเกี่ยวด้วยการแสดงออกทางกายวาจา
เป็นระเบียบว่าด้วยความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
ด้วยกัน ด้วยการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน การจัดสภาพความเป็นอยู่และสิ่งแวดล้อมให้
เรียบร้อยและเก้ือกูลแก่การด ารงอยู่ด้วยดีของหมู่ชนนั้นและแก่ความผาสุกแห่งสมาธิทั้งปวงของหมู่ชน 
อันจะเอ้ืออ านวยให้ทุกคนสามารถบ าเพ็ญกิจกรรมดีๆได้ ดังนั้น ศีลมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการ
ด าเนินชีวิต ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องต่อพฤติกรรมของสังคม เพ่ือเข้าถึงประเด็นนี้สิ่งแรกควรเข้าใจ
ความหมายไว้ก่อน ดังนี้ 

๒.๒.๒.๑ ความหมาย 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ได้ให้ความหมายว่า ศีลหมายถึงความประพฤติดีทาง
กายและวาจา,การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย,ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ใน
ความดีงาม,การรักษาปกติตามระเบียบวินัย,ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ,ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกาย
วาจาให้ดียิ่งขึ้น, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ๔๓ ในหนังสือ “สยามสามไตร” ได้ให้ความหมาย
ศีลว่า ความสัมพันธ์และปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งด้านวัตถุและทางสังคมอย่างเกื้อกูลต่อกัน ไม่ท าร้าย
เบียดเบียน และให้เอื้อต่อการพัฒนาจิตใจ และพัฒนาปัญญา๔๔ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก องค์ที่ ๑๙ ได้ให้
ความหมายค าว่าศีลไว้ว่า ศีลแปลว่า “ปกติ” คือสิ่งหรือกติกาที่บุคคลจะต้องระวังรักษาตามเพศและ
ฐานะ ศีลมีหลายระดับคือ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ และในบรรดาศีลชนิดเดียวก็ยังจัดแยก
ออกเป็นระดับธรรมดา ศีลระดับกลาง (มัชฌิมศีล) และศีลอย่างสูงสุด (อธิศีล)๔๕ 

ส าลี รักสุทธิ ได้สรุปความหมายของศีลว่า ศีลคือสิ่งที่ไม่ควรประพฤติปฏิบัติสิ่งที่ควรงด
เว้น ควรละเว้นไม่ปฏิบัติ ศีลแปลว่าหนักแน่น ไม่หวั่นไหว มั่นคง คือไม่หวั่นไหวต่อกิเลส ซึ่งรากศัพท์
มาจาก “ศีล” แปลว่า “หิน” ศีลแปลว่า เบาสบาย โล่ง ว่าง เนื่องจากศีลท าให้สง่างาม มีความกล้า

                                                 
๔๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร) : ส านักพิมพ์จันท์เพ็ญ, ๒๕๕๑), หน้า ๓๙๑.  
๔๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), สยามสามไตร, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖,(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๕๔), หนา้ ๗๗.  
๔๕สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก องค์ที่ ๑๙, วิธีสร้างบุญบารมี   , 

หน้า ๑๕.  



๒๕ 

หาญชาญชัย ศีลแปลว่า ความเรียบร้อย ระงับ สงบ คือผลของศีลท าให้คนมีความเรียบร้อยดูงามสง่า
ไม่มีปัญหา โดยสรุปศีลคือข้อห้าม๔๖ 

อภิญวัฒน์ โพธิสาน๔๗ ได้กล่าวว่าศีล เป็นค าสันสกฤต ตรงกับค าบาลีว่า สีล ซึ่งมี
ความหมายหลายประการ ดังนี้ 

๑. ศีล หมายถึง “ปกติ” คือปกติแห่งกายและวาจาของบุคคล ซึ่งโดยปกติในภาวะ
ปกติแล้วจะสงบ เย็น ไม่รุกราน เบียดเบียน ท าร้ายใครๆ ทากายและทางวาจา แต่เมื่อสูญเสียปกติ คือ 
ไม่มีศีลก็จะแสดงอาการไม่สงบ เย็น เบียดเบียน ท าร้ายผู้อ่ืน ทางกายและทางวาจา ด้วยอ านาจของ
จิตใจภายในที่ถูกท าให้ผิดปกติไป เพราะอ านาจแห่ง โลภะ โทสะ และโมหะ ดังนั้น โดยทั่วไปศีลจึง
แปลกันว่า “ปกต”ิ 

๒. ศีล หมายถึง “เจตนาคิดตั้งใจงดเว้น” เป็นการตั้งใจยกเว้นจากการท าชั่วต่างๆ โดย
มีจุดเริ่มต้นแรกคือการคิดตั้งใจจะงดเว้นท าความชั่ว โดยภายในจิตใจเต็มไปด้วยหลักธรรมสอง
ประการคือ “หิริ” ความละอายแก่ใจ และ “โอตตัปปะ” ความเกรงกลัวต่อผลบาป 

๓. ศีล หมายถึง “การส ารวมระวัง” คือการส ารวมระวัง งดเว้น ไม่ล่วงละเมิด ๕ อย่าง 
คือ ๑) ส ารวมระวังในสิกขาบท ๒) ส ารวมอินทรีย์ ๓) ญาณสังวร คือ ส ารวมระวังด้วยปัญญา ๔) ขันติ
สังวรคืออดทนต่อเวทนา และความอยากใคร่ต่างๆ ๕) วิริยะสังวร คือพยายามขับไล่อกุศลธรรม
ทั้งหลายให้สิ้นจากขันธสันดาน และเพียรเจริญกุศลให้งอกงาม พร้อมทั้งพยายามเลี้ยงชีวิตด้วยชอบ 

๔. ศีล หมายถึง “การไม่ล่วงละเมิดข้อบัญญัติห้ามทั้งกายและวาจาของผู้รับศีล”    
(อวีติกกมะ) คือ ไม่ล่วงละเมิดสิกขาบท ข้อห้าม ระเบียบ กฎเกณฑ์ ต่างๆ 

วศิน อินทสระ ได้ให้ความหมายศีลว่า ศีล คือเจตนาที่จะงดเว้นจากความชั่วทางกาย ทาง
วาจา และทางใจ ซึ่งทั้งสามนี้เรียกว่า เจตนาศีล๔๘ 

สรุปไดว้่า ศีล หมายถึงการรักษากาย และวาจา ให้มีระเบียบเรียบร้อย ให้ตั้งอยู่ในความดี
หนักแน่น มั่นคง สงบ เย็น ปกติ โดยมีความสัมพันธ์และปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม  ทั้งด้านวัตถุและทาง
สังคม 

                                                 
๔๖ส าลี รักสุทธิ, ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๓), หน้า 

๑๐-๑๑. 
๔๗อภิญวัฒน์ โพธิสาน, พุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต, (มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 

๒๕๕๑), หน้า ๒๑๒-๒๑๓. 
๔๘วศิน อินทสระ, ศีล สมาธิ ปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บรรณกิจ, 

๒๕๔๓), หน้า ๒. 



๒๖ 

๒.๒.๒.๒ ระดับของศีล 

ศีลแบ่งเป็นหลายระดับ ดังนี้๔๙ 
๑.  ศีล ๕ เป็นข้อปฏิบัติส าหรับสาธุชนทั่วไป เพ่ือการฝึกหัด ฝึกฝนกายและวาจา  ให้

เรียบร้อยเรียกอีกว่า “นิจศีล”หรือ “ปกติศีล” 
๒.  ศีล ๘ เป็นข้อปฏิบัติส าหรับฆราวาสผู้ต้องการฝึกหัดฝึกฝนกายและวาจาให้

เรียบร้อยยิ่งขึ้นไปในบางโอกาส หรือส าหรับฆราวาสที่มีศรัทธาบางคนจะรักษาเป็นประจ าก็ได้ เรียก
อีกอย่างว่า “คหัฏฐศีล” 

๓.  ศีล ๑๐ เป็นข้อปฎิบัติส าหรับสามเณรและสามเณรี เพ่ือการฝึกฝนกายวาจาให้
เรียบร้อยยิ่งขึ้นไป เรียกอีกอย่างว่า “อนุปสัมบันศีล” 

๔.  ศีล ๒๗๗ เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือการฝึกหัดฝึกฝนกายและวาจาส าหรับภิกษุทั้งหลาย
เรียกอีกอย่างว่า “ภิกษุศีล” 

๕.  ศีล ๓๑๑ เป็นข้อปฏิบัติเพื่อการฝึกหัดฝึกฝนกายและวาจาส าหรับภิกษุณีทั้งหลาย 
เรียกอีกอย่างว่า “ภิกษุณีศีล” 

นอกจากระดับศีลที่กล่าวข้างต้นแล้ว ส าลี รักสุทธิ ได้ถอดเนื้อหาระดับศีล ๓ อย่างที่
ปรากฎในสามัญญผลสูตร ดังนี้๕๐ 

๑. จุลศีล 
๑. เว้นจากการฆ่าสัตว์ แต่มีความละอาย ความเอ็นดู และเมตตา 
๒. เว้นจากการลักทรัพย์ แต่ประกอบการงานที่ถูกต้อง 
๓. เว้นจากการประพฤติผิดจากหลักพรหมจรรย์ 
๔. เว้นจากการพูดเท็จ พูดแต่ค าจริงค าสัตว์ มีถ้อยค าเป็นหลักฐาน ควรเชื่อได้ 
๕. เว้นจากค าส่อเสียด ยุยงให้เกิดความแตกแยก 
๖.  เว้นจากค าหยาบ 
๗.  เว้นจากค าเพ้อเจ้อ 
๘.  เว้นจากการพรากพืชคามและภูตคาม 
๙.  เว้นการบริโภคในวิกาล 
๑๐. เว้นจากการฟ้อนร าขับร้อง 

                                                 
๔๙อภิญวัฒน์ โพธิสาน, พุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต, หน้า ๒๑๓-๒๑๔. 
๕๐ที.สี. (ไทย) ๙/๒/๓., ที.สี. (ไทย) ๙/๙/๕., ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙/๑๘., ส าลี รักสุทธี, ศีล สุดยอดวินับ

ของศาสนาพุทธ, หน้า ๒๕-๓๓. 



๒๗ 

๑๑. เว้นจากการทัดทรงประดับและตกแต่งร่างกายด้วยดอกไม้ของหอมและเครื่อง
ประเทืองผิว อันเป็นฐานแห่งการแต่งตัว 

๑๒. เว้นขาดจากการนั่งนอน บนที่นั่งที่นอนอันสูงใหญ ่
๑๓. เว้นขาดจากการรับทองและเงิน 
๑๔. เว้นขาดจากการรับธัญญาหารดิบ 
๑๕. เว้นขาดจากการรับเนื้อดิบ 
๑๖. เว้นขาดจากการรับสตรีและกุมารี 
๑๗. เว้นขาดจากการรับทาสีและทาส 
๑๘. เว้นขาดจากการรับแพะและแกะ 
๑๙. เว้นขาดจากการรับไก่และสุกร 
๒๐. เว้นขาดจากการรับช้าง โค ม้า และลา 
๒๑. เว้นขาดจากการรับไร่และนา 
๒๒. เว้นขาดจากการรับซื้อและขาย 
๒๓. เว้นขาดจากการโกงด้วยตาชั่ง 
๒๔. เว้นขาดจากการรับสินบน 
๒๕. เว้นขาดจากการตัด การฆ่า การจองจ า การตีชิง การปล้น และกรรโชก 

๒. มัชฌิมศีล 
๑.  เว้นขาดจากการพรากพืชคามและภูตคาม 
๒.  เว้นขาดจากการบริโภคของที่ท าการสะสมไว้ 
๓.  เว้นขาดจากการดูการเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศล 
๔.  เว้นขาดจากการขวนขวายเล่นการพนันอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 
๕.  เว้นขาดจากการนั่งนอน บนที่นั่งที่นอนอันสูงใหญ่ 
๖.  เว้นขาดจากการประกอบการประดับตบแต่งร่างกาย 
๗.  เว้นขาดจากติรัจฉานกถา 
๘.  เว้นขาดจากการกล่าวถ้อยค าแก่งแย่งกัน 
๙.  เว้นขาดจากการประกอบทูตกรรมและการรับใช้ 
๑๐.เว้นขาดจากการพูดหลอกลวง และการพูดเลียบเคียง 

๓. มหาศีล 
๑.  เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่น ทายอวัยวะ ท านาย

ฝัน ท าพิธีบูชาไฟ เป็นต้น 



๒๘ 

๒.  เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่น ทายลักษณะ
ศาสตรา ดาบ ธนู อาวุธ เป็นต้น 

๓.  เว้นขาดจากการเลี้ยงชีพโดยทางผิดด้วยติรัจฉานวิชา เช่น ดูฤกษ์ยาตราทัพว่า
พระราชาจักยกออก จักไม่ยกออก จักยกเข้าประชิด เป็นต้น 

ในมหาศีลนี้ กล่าวถึงการเลี้ยงชีพผิดด้วยเดรัจฉานวิชา นอกจากกล่าวมาข้างต้น และยังมี
อีกจ านวนหนึ่ง เช่น จักมีจันทรคราส สุริยคราส จักมีฝนดี ฝนแล้ง ดูฤกษ์เรียงหมอ  ดูฤกษ์หย่าร้าง ดู
ฤกษ์เก็บทรัพย์ ท าพิธีบนบาน ท าพิธีแก้บน ร่ายมนต์ขับผี ท าพิธีปลูกเรือน พ่นน้ ามนต์ รดน้ ามนต์ 
เป็นต้น 

ศีลทั้ง ๓ ระดับนี้ เป็นแนวทางปฏิบัติสูงสุดส าหรับผู้ที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา เป็น
แนวทางน าสู่ความเป็นอริยะ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ได้กล่าวถึงประเภทศีล ๔ อย่าง “ปาริสุทธิศีล” ว่าเป็น
ศีลที่ครอบคลุมทั้งหมด ได้แก่๕๑ 

๑.ปาติโมกขศีล ศีลหลัก หรือ ศีลประธาน 
๒.อินทรียสังวรศีล ศีลคือความส ารวมอินทรีย์ 
๓.อาชีวปาริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธิ์แห่งอาชีพ 
๔.ปัจจัยปฏิเสวนาศีล ศีลในการเสพใช้ปัจจัย ๔ 

๑. ศีล ๕ หรือเบญจศีลนี้ เป็นหลักความประพฤติของประชาชนทั่วไป หรือเป็นศีล
หลักและศีลสามัญของมนุษย์ จึงเทียบกับปาติโมกขศีล ที่เป็นศีลของพระสงฆ์ที่เรียกว่าศีล ๒๒๗ แต่
ศีลส าหรับมนุษย์ทั่วไปเน้นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์หรือในสังคม ส่วนปฏิบัติศีลเป็นของร่วมหรือ
เป็นหลักการต้องปฏิบัติร่วมกัน เหมือนดังกฎหมายที่ส าคัญคือรัฐธรรมนูญ 

๒. อินทรีย์สังวร คือการควบคุมอินทรีย์ หรือทวารทั้งภายในและภายนอก ที่ส าคัญ
คือ มีสติเป็นตัวควบคุม 

๓. อาชีวปาริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธิ์แห่งอาชีพ ได้แก่การเลี้ยงชีพด้วยชอบ 
โดยไม่ผิดกฎหมาย แต่ว่าโดยสาระคือเป็นอาชีพที่ไม่เบียดเบียนเพ่ือนมนุษย์ ไม่ก่อความเสียหาย เป็น
อาชีพที่สุจริตแก่การเลี้ยงชีวิต และอยู่ภายใต้กรอบศีลธรรม 

๔. ปัจจัยปฏิเสวนา คือการเสพปัจจัยซึ่งเป็นสิ่งที่เกื้อหนุนชีวิต สิ่งที่เป็นคุณแก่ชีวิต
เป็นการเสพปัจจัย หรือบริโภคปัจจัยด้วยปัญญา หรือรู้จักประมาณในการบริโภค 

จากการกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ศีลมีหลายประเภท หลายระดับ แต่โดยรวมแล้วมีสี่
ประเภท คือ ๑.ศีลที่เป็นกฎระเบียบในการปฏิบัติ ๒.ศีลที่เป็นองค์ในการควบคุมอินทรีย์ ๓.ศีลที่เป็น

                                                 
๕๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), สยามสามไตร, หน้า ๘๕-๑๑๑. 



๒๙ 

องค์การประกอบอาชีพสุจริต และ ๔ ศีลที่เป็นการเสพปัจจัยส าหรับการเกื้อหนุนชีวิตด้วยความรู้
ประมาณในการบริโภค 

๒.๒.๒.๓ องค์ประกอบของศีล 

ส าลี รักสุทธิ ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่ท าให้ศีลบริบูรณ์และบริสุทธิ์ ดังนี้๕๒ 
๑. สังวรศีล คือให้รักษาศีล ยึดมั่นในศีล ไม่ละเมิดศีล ไม่หลีกเลี่ยงบิดเบือนศีลไม่

ประมาทศีลแม้ข้อใดข้อหนึ่ง ไม่ท าศีลให้ด่างพร้อย ไม่ท าศีลให้พร่องจากตน ไม่ท าตนให้พ้นจากศีลต้อง
รู้เท่าทัน เห็น เข้าใจในสิ่งที่ดี สิ่งที่ชั่วแยกแยะบาป บุญ กุศล คุณโทษ ประโยชน์ไม่ใช่ประโยชน์ 

๒. ส ารวมอินทรีย์ คือระมัดระวังตนให้รู้ตัวทั่วพร้อม ในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสใน
การกิน การเดิน การนั่ง การนอน ที่จะมี จะเกิด ความโกรธ ความโลภ ความหลง สิ่งใดสิ่งหนึ่งขึ้นจาก
การกระท านั้นๆ 

๓. โภชเนมัตตัญญุตา ให้รู้จากการประมาณตน รู้ตนให้พร้อม พอเหมาะพอควรที่จะ
กระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีจะเกิดขึ้นในการพูด ในอาหารการกิน การใช้จ่ายใช้สอยปัจจัยต่างๆ 

๔. ชาคริยานุโยคะ พิจารณาควบคุม รู้อยู่ในการท าหน้าที่ พึงประพฤตปฏิบัติตนให้อยู่
ในการสังวรศีล ส ารวมอินทรีย์ โภชเนมัตตัญญุตา ทั้งสามข้อให้ถูกต้องตรงจริงและท าให้ดียิ่งขึ้น
เพ่ิมพูนขึ้น 

๕. ศรัทธา เชื่อมั่นในหลักธรรมค าสอน ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ปฏิบัติตน เชื่อมั่น
ในการปฏิบัติตนอยู่ในทางที่ถูกต้องดีงาม 

๖. หิริ มีความละอายแก่ใจตนเอง เมื่อรู้ว่าได้กระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นทางกาย วาจา 
และใจ ทางใดทางหนึ่งก็ดี ที่ไม่ถูกไม่ควรแล้ว รู้ผิดละอายตนเองและจะไม่ท าสิ่งที่ผิดนี้ให้เกิดขึ้นอีกเลย
ให้ได้จริงๆ 

๗. โอตตัปปะ เกรงกลัวต่อบาปกรรม ที่ตนได้กระท าสิ่งที่ไม่ถูกไม่ควร ไม่ดีไม่งาม ที่
เกิดข้ึนนั้นๆ ระวังควบคุมตนไม่ให้เกิดขึ้นอีก ท าผิดแล้วไม่ผิดอีก 

๘. พาหุสัจจะ เห็นอยู่ รู้อยู่ เข้าใจอยู่ ในผลของการปฏิบัติที่ถูกตรงบริสุทธิ์แท้ พูดจริง
ท าจริง มีความซื่อสัตย์ ตั้งใจท าจริงให้ยิ่งๆขึ้นอีก อันเป็นสัจธรรมแท้ของชาวพุทธ 

๙. วิริยะ พากเพียรประพฤติปฏิบัติ ขยันขันแข็งกระท าตนให้ดีให้ได้ยิ่งๆ ขึ้นอีกเพียร
รักษาศีลไม่ลดละพยายามเลิกลา 

๑๐.สติ ควบคุมให้รู้ตัวทั่วพร้อม พิจารณารู้อยู่เห็นอยู่ในอารมณ์ที่เกิดทวารทั้งทวาร
นอก ๖ และทวารใน ๖ 

                                                 
๕๒ส าลี รักสุทธิ, ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, หน้า ๔๘-๔๙. 



๓๐ 

๑๑. ปัญญา รู้แจ้งชัดในทุกสิ่งที่เกิด ที่มี ที่ถูกที่ควรได้ยิ่ง ขึ้นปล่อยจิต วางจิตท าจิตให้
สงบเย็น ยังฌานทั้ง ๔ ให้เกิดข้ึนมีในตน 

๑๒. ปฐมฌาน เข้าสู่  ความระงับจิตสงบ พ้นนิวรณ์ ๕ ใจปลอดโปร่ง คิดรู้อยู่ใน
อารมณ์เดียว มวีิตก วิจาร อยู่ในอารมณ์นัน้ จิตเบิกบาน เป็นหนึ่งเป็นอิสระปราศจากมลทิน 

๑๓. ทุติยฌาน ระงับวิตก วิจาร มีปีติสุขอยู่จิตรวมเป็นหนึ่ง เบิกบาน เสวยปีติสุขอยู่ 
๑๔. ตติยฌาน ระงับปีติ มีสติสัมปชัญญะ คุมก ากับตนเอง รู้ตนเองชัด จิตสงบเสวยสุข

อยู่ด้วยความเป็นจิตหนึ่ง  
๑๕. จตุตถฌาน ระงับสุขเป็นอุเบกขา เฉยวางสุข ผ่องใส สงบ บริสุทธิ์เป็นเอกัคคตา 

มีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว   
จากการกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าองค์ประกอบที่ท าให้ศีลบริบูรณ์และบริสุทธิ์คือจริยธรรม

ทั้ง ๑๕ ประการ ดังที่ได้กล่าวมา 

๒.๒.๒.๔ ศีลวิบัติ 

ส าลี รักสุทธี ได้กล่าวถึงทุศีล หรือ ศีลวิบัติ ๔ อย่าง ดังนี้๕๓ 
๑. ศีลวิบัติ คือความขาดศีล บกพร่องจากศีล ไม่สมบูรณ์ถูกต้องตามเนื้อหาของศีล 
๒. อาจารวิบัติ คือ ความประพฤติไม่ดีไม่งาม กระท าทางกาย วาจาใจ เป็นเหตุให้เกิด

การผิดศีล ความบกพร่องในด้านจรรยามารยาท ด าเนินชีวิตอย่างผิดพลาดปราศจากศีล ควบคุมกาย 
วาจา และใจ 

๓. ทิฐิวิบัติ คือความเห็น ความคิดที่ไม่ถูกต้องตามหลักของศีล เช่น เห็นว่าฆ่าสัตว์    
ลักทรัพย์ เป็นต้น ไม่บาป 

๔. อาชีววิบัติ คือการเลี้ยงชีพในทางที่ไม่ชอบไม่เหมาะไม่สมไม่ควร ซึ่งการประกอบ
อาชีพนี้ได้แก่ มิจฉาวณิชชา คือการค้าขายไม่ชอบธรรม, การค้าขายที่ผิดศีลธรรม ๕ อย่าง คือ๕๔ 

๑. สัตถวณิชชา ค้าอาวุธ 
๒. สัตตวณิชชา ค้ามนุษย์ 
๓. มังสวณิชชา ค้าสัตว์ส าหรับฆ่าเป็นอาหาร 
๔. มัชชวณิชชา ค้าของเมา 
๕. วิสวณิชชา ค้ายาพิษ 

                                                 
๕๓ส าลี รักสุทธิ, ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, หน้า ๕๑.  
๕๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๑๙. 



๓๑ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก องค์ที่ ๑๙ ได้กล่าว
เรื่องโทษแห่งศีลวิบัติไว้ว่า๕๕ 

ผู้ที่ท าผิดศีลข้อ ๑. เมื่อก าเนิดเกิดเป็นมนุษย์จะท าให้เขาเป็นคนอายุสั้นและมักถูกฆ่าตาย
และย่อมเดือดร้อนใจในปัจจุบันจนต้องติดคุกติดตาราง 

ผู้ที่ท าผิดศีลข้อ ๒. เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ย่อมมีโภคทรัพย์น้อย เกิดในตระกูลยากจน ท ามา
หากินเท่าใดก็ไม่รวยท าให้เขาเป็นคนยากจน และถูกโกง ถูกปล้น ถูกขโมย 

ผู้ที่ท าผิดศีลข้อ ๓. เมื่อก าเนิดเกิดเป็นมนุษย์ เศษผลของกรรมที่ท าไว้ท าให้เกิดการ
แตกแยกในครอบครัว และถูกปองร้าย บางคนเกิดมาเป็นหญิงก็ถูกทารุณกรรมถูกข่มขืน เป็นชาย  ก็
ต้องเกิดมาเป็นกระเทย ให้คนเขาหยามเล่นถูกดูหมิ่นดูแคลน เป็นที่น่าอับอาย 

ผู้ที่ท าผิดศีลข้อ ๔. เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ ก็มีผู้มากล่าวหาใส่ร้าย ใส่ความให้เสียหายเสีย
ทรัพย์อยู่เสมอ โดนเขาใส่ความและมักได้ฟังแต่เรื่องที่ไม่จริง โดนหลอกลวงให้หลงเชื่ออยู่บ่อยๆถูกเอา
เปรียบตลอดเวลา จะพูดจากับใครไม่มีใครเชื่อถือ 

ผู้ที่ท าผิดศีลข้อ ๕. เกิดเป็นมนุษย์ ก็จะเป็นคนสติไม่ดี เป็นบ้าคลั่งไคล้ไหลหลงบ้าๆบอๆ
เสียคน เสียจิตไปอย่างน่าทุเรศ สุขภาพเสื่อม สมองเสื่อม ปัญญาเสื่อม 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสเทศนาโปรดอุบาสก อุบาสิกา ชาวต าบลบ้านปาฏลิคาม ถึงโทษศีล
วิบัติ ๕ ประการ ดังนี้๕๖  

๑. ย่อมเข้าถึงความเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ใหญ่หลวง 
๒.  กิตติศัพท์อันชั่วย่อมกระฉ่อนไป 
๓.  เข้าไปหาบริษัทใดๆ เช่น ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณบริษัท 

ย่อมไม่แกล้วกล้า เก้อเขินเข้าไปหาบริษัทนั้นๆ 
๔. ย่อมเป็นผู้หลงลืมสติ 
๕. หลังจากตายไปแล้วย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

สรุปได้ว่าศีลวิบัติคือความประพฤติที่ไม่ตั้งอยู่ในศีล ท าศีลให้ด่างพร้อย มีความเดือดร้อน
เป็นผล 

๒.๒.๒.๕ อานิสงส์ของศีล 

ศีลโดยลักษณะ เป็นคุณธรรมข้อหนึ่ง คือ คุณธรรมที่ควบคุมความประพฤติให้เรียบร้อย
เป็นที่ตั้งแห่งคุณธรรมทั้งหลาย เมื่อต้องการสร้างคุณธรรมต่างๆ ต้องเป็นผู้มีศีล เพ่ือชักน าผู้ที่ประพฤติ

                                                 
๕๕สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก องค์ที่ ๑๙, วิธีสร้างบุญบารมี   , 

หน้า ๑๙-๒๒. 
๕๖วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๘-๙๙. 



๓๒ 

สู่ความเจริญในการปฎิบัติธรรมขั้นสูงดังพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ศีลเป็นเบื้องต้น เป็นที่ตั้ง เป็นบ่อเกิด
คุณธรรมความดีทั้งหลาย และเป็นประธานแห่งธรรมทั้งปวง เพราะฉะนั้น พึงช าระศีลให้บริสุทธิ์ สังวร
ศีลเป็นเครื่องกั้นความทุจริต ท าจิตใจให้ร่าเริง เป็นที่หยั่งลงมหาสมุทร คือพระนิพพานของ
พระพุทธเจ้าทั้งหลาย”๕๗ 

อังคุตรนิกาย ปัญจกนิบาตสีลสูตรได้กล่าวถึงอานิสงส์ของศีล ดังนี้๕๘ 
๑. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก ซึ่งมีความ ไม่

ประมาทเป็นเหตุ 
๒. กิตติศัพทอั์นดีงามของบุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล 
๓. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล จะเข้าไปหาบริษัทใดๆ จะเป็น ขัตติยบริษัทก็ตาม 

พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไป 
๔. บุคคลผู้มีศีล สมบูณ์ด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย 
๕. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 

ส าลี รักสุทธี ได้ถอดเนื้อหาอานิสงส์ในพระสูตรต่างๆ เช่น๕๙   
๑. กิมัตถิยสูตร กล่าวถึงอานิสงส์ศีลไว้ว่า “...ศีล ที่เป็นบุคคล มีความไม่เดือดร้อนใจ 

มีความยินดี มีความดีอ่ิมใจ มีความสงบแท้ มีความสุขเย็น มีสมาธิ มีความรู้นิ่งในของจริง ความรู้ที่ท า
ให้เบื่อหน่าย ความปราศจากกิเลสเป็นอานิสงส์” 

๒. ศีลวเถรกถา ได้กล่าวถึงอานิสงส์ของศีลดังนี้ 
“.. .ศีลอันบุคคลศึกษาดีแล้ว สั่งสมดีแล้ว ย่อมน าสมบัติทั้งปวงมาให้ในโลกนี้ 

นักปราชญ์เมื่อปรารถนาความสุข ๓ ประการ คือความสรรเสริญ ๑ การได้ความปลื้มใจ ๑ ความเบิก
บานในสวรรค์เมื่อล่วงลับไปแล้ว ๑ พึงรักษาศีล ด้วยว่าผู้มีศีล มีความส ารวม ย่อมได้มิตรมาก ส่วนผู้
ทุศีลประพฤติแต่กรรมอันลามก ย่อมแตกจากมิตร นรชนผู้มีจิตตั้งมั่นด้วยดีในศีล ย่อมได้รับการ
สรรเสริญและชื่อเสียงทุกเม่ือ 

ศีลเป็นเบื้องต้น เป็นที่ตั้ง เป็นมารดาแห่งคุณธรรมดีทั้งหลาย และเป็นประธานแห่งธรรม
ทั้งหลาย เพราะฉะนั้นพึงช าระศีลให้บริสุทธิ์ 

สังวรศีล เป็นเครื่องกั้นความทุจริต ท าจิตให้ร่าเริง เป็นท่าที่หยั่งลงมหาสมุทร คือนิพพาน
ของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย เพราะฉะนั้นพึงช าระศีลให้บริสุทธิ์ 

ศีล  เป็นก าลังหาที่เปรียบมิได้ 

                                                 
๕๗ขุ.เถร. (ไทย). ๒๖/๓๗๘/๓๓๒. 
๕๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๕. 
๕๙ส าลี รักสุทธิ, ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, หน้า ๑๑๖-๑๑๙. 



๓๓ 

ศีล  เป็นอาวุธอันสูงสุด 
ศีล  เป็นอาภรณ์อันประเสริฐ 
ศีล  เป็นเกราะอันน่าอัศจรรย์ 
ศีล  เป็นสะพานที่มีศักดิ์ยิ่งใหญ่ 
ศีล  เป็นกลิ่นหอมที่ไม่มีกลิ่นอื่นยิ่งกว่า 
ศีล  เป็นเครื่องลูบไล้อันประเสริฐบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยศีลย่อมหอมฟุ้งไปทุกทิศ 
ศีล  เป็นการสะสมพลังอย่างเลิศ 
ศีล  เป็นเสบียงเดินทางชั้นเยี่ยม 
ศีล  เป็นพาหนะอันประเสริฐยิ่งนัก 
ศีล  เป็นเครื่องขจรไปท่ัวทิศานุทิศ 
คนพาลผู้มีจิตไม่ตั้งมั่นในศีล ย่อมได้รับการนินทา ในเวลาที่มีชีวิตอยู่ในโลกนี้ เมื่อตายไป

แล้วย่อมได้รับทุกข์โทมนัสในอบายภูมิ ย่อมได้รับทุกข์โทมนัสในที่ทั่วไป 
ธีรชนผู้มีจิตตั้งมั่น ด้วยดีในศีลย่อมได้รับรื่นเริงใจในที่ทุกสถานในโลกนี้ 
ศีลเท่านั้นเป็นเยี่ยมและยิ่ง เป็นผู้มีปัญญายิ่งเยี่ยมสูงสุดในโลกนี้ 
ความชนะในมนุษย์โลก และเทวโลก ย่อมมีได้เพราะศีลและปัญญา 

๒.๒.๓ ภาวนามัย : ท าบุญด้วยการเจริญภาวนา 

การท าบุญขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือการเจริญสติภาวนา คือการท าจิตให้สงบระงับ
จากอกุศลวิตกท้ังปวง ท าให้จิตบริสุทธิ์ การเจริญจิตภาวนานี้ถือว่าเป็นการสร้างบุญกุศล      ที่ยิ่งใหญ่ 
ลงทุนน้อยที่สุด เพราะไม่ได้เสียเงินเสียทอง ไม่ได้เหนื่อยยากต้องแบกหามแต่อย่างใดเพียงแต่เพียร
ระวังรักษาสติ คุ้มครองสติมิให้แส่ส่ายไปหาอารมณ์อ่ืนๆ โดยให้ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวเท่านั้น ดังนั้น
เพ่ือเข้าถึงการบ าเพ็ญบุญท่ีสามนี้ ควรเข้าใจความหมายไว้ก่อน ดังนี้ 

๒.๒.๓.๑ ความหมายของภาวนามัย 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ได้จ ากัดนิยามของค าภาวนามัยว่า บุญที่ส าเร็จด้วย
การเจริญภาวนา, ความดีที่ท าด้วยการฝึกอบรมจิตใจให้สุขสงบมีคุณธรรม เช่น เมตตา กรุณา (จิตต
ภาวนา) และฝึกอบรมเจริญปัญญาให้รู้เท่าทันเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง๖๐ท าบุญด้วยการ
เจริญภาวนา คือฝึกอบรมจิตใจให้เจริญปัญญา๖๑ 

                                                 
๖๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๘๗. 
๖๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๙๓. 



๓๔ 

พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) ได้ให้ความหมายไว้ว่าภาวนาคือการท า
ให้เกิดมีขึ้น ท าให้เจริญขึ้น คือการประพฤติปฏิบัติฝึกฝนอบรมจิตให้เกิดผลที่พึงปรารถนาแก่ตนเอง๖๒ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายกองค์ที่ ๑๙ ได้ให้
ความหมายไว้ว่า การเจริญภาวนานั้น เป็นการสร้างบุญบารมีที่สู งที่สุดและยิ่งใหญ่ที่สุดใน
พระพุทธศาสนา จัดว่าเป็นแก่นแท้ และสูงกว่าฝ่ายศีลมากนัก๖๓ 

สมทรง ปุญญฤทธิ์ ได้จ ากัดนิยามค าภาวนาว่า ภาวนาคือการอบรมใจให้ฉลาดเที่ยงตรงต่อ
เหตุผลอรรถธรรม รู้จักวิธีปฏิบัติต่อตัวเองและสิ่งทั้งหลาย บางครั้งเรียกว่าจิตตภาวนาหรือ
กรรมฐาน๖๔ 

สรุปได้ว่า ภาวนาหมายถึงการท าให้มีขึ้น ท าให้เจริญขึ้นที่ส าคัญคือคุณธรรม และการ
เจริญปัญญา 

๒.๒.๓.๒ ประเภทของภาวนา 

อย่างไรก็ดี เมื่อพิจารณาความหมายของค าว่าภาวนาตามทรรศนะของพระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) แล้วพบว่า ภาวนา คือ การท าให้มีขึ้นเป็นขึ้น, การท าให้เกิดขึ้น, การเจริญ, การ
บ าเพ็ญ, การพัฒนา, ซึ่งการเจริญให้มีข้ึนนี้ ท่านจ าแนกเป็น ๓ อย่าง เช่น๖๕ 

๑.  การฝึกอบรม หรือ การเจริญพัฒนา มีสองอย่าง คือ 
 ๑.๑  สมถภาวนา ฝึกอบรมจิตใจให้อยู่กับความดีงามเกิดความสงบ 
 ๑.๒  วิปัสสนาภาวนา ฝึกอบรมเจริญปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งชัดตามเป็นจริง 

 อีกนัยหนึ่ง จัดเป็น ๒ เหมือนกัน คือ 
 ๑.๑  จิตตภาวนา การฝึกอบรมใจให้เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม มีความเข้มแข็ง

มั่นคง เบิกบาน สงบสุขผ่องใสพร้อมด้วยความเพียร สติ และสมาธิ 
 ๑.๒  ปัญญาภาวนา การฝึกอบรมเจริญปัญญาให้รู้เท่าทันเข้าใจสิ่งทั้งหลายตาม

ความเป็นจริงจนมีจิตใจมองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง จนมีจิตใจเป็นอิสระ ไม่ถูกครอบง าด้วย
กิเลสและความทุกข์ 

๒. การเจริญสมถะกรรมฐาน เพ่ือให้เกิดสมาธิมี ๓ ขั้น คือ 
๒.๑ บริกรรมภาวนา ภาวนาขึ้นตระเตรียม คือ ก าหนดอารมณ์กรรมฐาน 

                                                 
๖๒พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม), ทาน ศีล ภาวนา น าพาพ้นกรรม, หน้า ๒๔. 
๖๓สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก องค์ที่ ๑๙, วิธีสร้างบุญบารมี, 

หน้า ๑๘. 
๖๔สมทรง บุญญฤทธิ์, วิธีท าบุญฉบับสมบูรณ์, หน้า ๕๐-๕๑. 
๖๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๘๖-๒๘๗. 



๓๕ 

 ๒.๒ อุปจารภาวนา ภาวนาขั้นจวนเจียนคือ อุปจารสมาธิ 
 ๒.๓ อัปปนาภาวนา ภาวนาขั้นแน่วแน่ คือเกิดอัปปนาสมาธิเข้าถึงฌาน 

๓.  ภาวนาปธาน คือเพียรเจริญ, เพียรท ากุศลกรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดให้มีขึ้น 
ส่วนในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม แบ่งภาวนาเป็น ๔ อย่าง คือ๖๖  

๑. กายภาวนา การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝึกอบรมกายให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้อง
กับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิด
โทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ 

๒. สีลภาวนา คือการเจริญศีล, การพัฒนาความประพฤติ, การฝึกอบรมศีลให้ตั้งอยู่
ในระเบียบวินัยไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน 

๓. จิตภาวนา คือการเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตให้เข้มแข็งมั่นคง เจริญ
งอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียรอดทนมีสมาธิและ     สด
ชื่นเบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น 

๔. ปัญญาภาวนา คือการเจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญาให้รู้เข้าใจ
สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตให้เป็นอิสระ ท า
ตนให้บริสุทธิ์จากกิเลส และปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกดขึ้นได้ด้วยปัญญา 

นอกจากพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรมได้แบ่งภาวนาเป็นสี่อย่างข้างต้นแล้ว 
ยังมีแบ่งเป็น ๓ เช่น๖๗ 

๑. บริกรรมภาวนา ได้แก่ภาวนาชั้นบริกรรม  ฝึกสมาธิชั้นตระเตรียม ได้แก่การ
ถือเอานิมิตในสิ่งที่ก าหนดเป็นอารมณ์กรรมฐาน เช่น เพ่งดวงกสิณ หรือนึกถึงพุทธคุณเป็นอารมณ์อยู่
ในใจ เป็นต้น 

๒. อุปจารภาวนา คือภาวนาชั้นจวนเจียน, ฝึกสมาธิขั้นเป็นอุปจารได้แก่ เจริญ
กรรมฐานต่อไปถึงขณะที่ปฏิภาคนิมิตเกิดขึ้นในกรรมฐานที่เพ่งวัตถุก็ดี นิวรณ์สงบไปในกรรมฐาน
ประเภทนึกเป็นอารมณ์ก็ดี นับแต่ขณะนั้นไปจนเป็นอุปจารภาวนา 

๓. อัปนาภาวนา คือภาวนาชั้นแน่วแน่, ฝึกสมาธิขั้นเป็นอัปนา ได้แก่ เสพปฏิภาค
นิมิตที่เกิดขึ้นแล้วนั้นสม่ าเสมอด้วยอุปจารสมาธิ จนบรรลุปฐมฌาน คือถัดจากโคตรภูขณะในฌาน     
ชวนะเป็นต้นไป ต่อแต่นั้นเป็นอัปนาภาวนา 

                                                 
๖๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๐. 
๖๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๙๘. 



๓๖ 

จากการกล่าวมาข้างต้นนั้น สรุปได้ว่า ภาวนาแบ่งเป็น ๒ ประเภทบ้าง ๓ บ้าง และ ๔ 
บ้าง ซึ่งแตกต่างกัน แต่อย่างไรก็ดีเนื้อความหมาย และแนวทางปฏิบัติแล้วอยู่ในสภาพเดิมไม่แตกต่าง
กันแต่อย่างใด 

๒.๒.๒.๓ ความส าคัญของภาวนา 

ภาวนาข้างต้นนั้น มีความส าคัญทั้งในด้านการพัฒนาตน, การด าเนินชี วิตที่เป็น
แบบอย่างที่ดีต่อสังคม และการรักษาพระพุทธศาสนาคือ 

๑. ภาวนา เป็นคุณสมบัติที่เพ่ิมคุณค่าให้แก่ตัวบุคคล พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญ
กับการพัฒนาตน จึงเชิดชูบุคคลผู้มีตนที่พัฒนาแล้วว่าเป็นบุคคลสูงสุด เปรียบเสมือนดอกบัวมีกลิ่น
หอม ที่เกิดเจริญเติบโตในน้ า แต่อยู่พ้นน้ า ไม่แปดเปื้อนด้วยโคลนและน้ า เป็นผู้ควรแก่การบูชา ซึ่ง
การยกย่องเช่นนั้นเกิดจากคุณของภาวนา ที่เป็นผลของการฝึกตนนั่นเอง ดังที่    พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตโต) ได้แสดงทัศนะไว้ว่า 

ผู้ที่ได้ฝึกอบรมตน ถือเป็นทักขิไณยบุคคล หรือผู้ควรแก่ทักษิณา เพราะ บุคคลเหล่านี้ 
เป็นผู้บริโภคเพียงเท่าที่จ าเป็น ท าให้เกิดความสิ้นเปลืองแก่โลกเพียงเล็กน้อย มีการด าเนิน
ชีวิตที่ไม่ยึดมั่นในตัวตน  ไม่มีความปรารถนาเพ่ือตัวตนเคลือบแฝง เมื่อตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของ
จิตใจที่เป็นอิสระ จึงมีความเห็นอก เห็นใจเกิดความคิดท่ีจะช่วยเหลือเกื้อกูลแก่สังคมด้วยการ
สืบทอดธรรมให้ผู้อ่ืน ได้พ้นทุกข์เป็นอิสระบ้าง เรียกว่าเป็นผู้เอาจากโลกแต่น้อยและเป็นผู้
ให้แก่โลก อย่างมากมาย๖๘  

๒. ภาวนา เป็นภาพลักษณ์ที่ดีงาม สร้างความเลื่อมใสศรัทธาแก่ผู้พบเห็น ดังที่   พระ
เจ้าปเสนทิโกศลได้ตรัสสรรเสริญคุณพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ตามท่ีทรงประจักษ์แก่พระองค์
ไว้ในธัมมเจติยสูตร ว่า 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มอบกายถวายชีวิต  ในการประพฤติพรหมจรรย์ (เป็นผู้ที่มีจิตมั่นคง
ไม่หวั่นไหว) ไม่กลับไปบ าเรอตนด้วยกาม (จิตภาวนา) มีความสมัครสมานสามัคคีไม่วิวาทกัน  
(ศีลภาวนา)  มีรูปอันน่ายินดี มีอินทรีย์ผ่องใส มีความขวนขวายน้อย เลี้ยงชีพด้วยของที่ผู้อ่ืน
ให้ (กายภาวนา) อนึ่ง ผู้เป็นบัณฑิตในวรรณะต่างๆ เมื่อได้สดับธรรมจากพระพุทธองค์แล้ว 
ต่างยอมตนเป็นสาวก บวชในพระพุทธศาสนาจนบรรลุความเป็นสมณะ เป็นพราหมณ์ เป็น
พระอรหันต์ (ปัญญาภาวนา)๖๙ 

                                                 
๖๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, หน้า ๒๕๐, ๒๕๒, ๒๘๒-๒๘๓. 
๖๙ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๗-๓๗๒/๔๕๑-๔๕๒. 



๓๗ 

เพราะสังเกตุเห็นคุณสมบัติอันน่าอัศจรรย์ของพระภิกษุสงฆ์ผู้ได้รับการฝึกพระธรรมที่
พระพุทธองค์ตรัสรู้ข้างต้น พระเจ้าปเสนทิโกศลจึงทรงแสดงตนนอบน้อมและสรรเสริญในธรรม หรือที่
เรียกว่า ธรรมเจดีย์ 

๓. บุคคลผู้มีภาวนา สามารถสืบทอดพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืน ในตติยอนาคตภสูตร 
พระพุทธองค์ทรงแสดงภัยในอนาคตที่จะท าให้พระธรรมวินัยเลอะเลือนว่า 

ภิกษุผู้ไม่ได้เจริญ กาย  ศีล  จิต  ปัญญา  จัดไม่สามารถแนะน าผู้อ่ืนให้สมาทานประพฤติ
ในอธิศีล อธิจิต อธิปัญญาได้ ไม่สามารถแสดงธรรมอันยอดเยี่ยมที่สร้างความปีติ น่าชื่นชมแก่
ผู้ฟัง ถล าลงสู่ธรรมด า ได้แก่ แสดงธรรมเพ่ือการแข่งดี   เพื่อกล่าวกระทบผู้อ่ืน  หรือเพ่ือหวัง
ลาภสักการะ   ไม่ใส่ใจ     ไม่ให้ความส าคัญในพระธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้แต่กลับ
ชื่นชมยินดี สนใจศึกษาในค ากล่าวของบุคคลนอกพระพุทธศาสนา ประพฤติตนเป็นผู้มักมาก
เป็นตัวอย่างที่ไม่ดีให้คนรุ่นหลังพากันท าตาม๗๐ 

จากข้อความข้างต้น จึงสามารถสรุปได้ว่า การพัฒนาตนให้มีภาวนา ๔ จะช่วยปกป้อง
รักษาพระธรรมวินัยไว้ไม่ให้เลอะเลือน เพราะบุคคลที่ได้ฝึกอบรมตนในทางความประพฤติและ
คุณธรรมต่างๆ อย่างเพียบพร้อม ย่อมสามารถสืบทอดค าสอน และถ่ายทอดค าสอนด้วยการแนะน า
ผู้อื่นให้เข้าถึงชีวิตเช่นนั้นด้วยตนเองได้ ส่งผลดีต่อความม่ันคงในพระพุทธศาสนาเช่นกัน 

นอกจากภาวนาที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น เมื่อพิจารณาโดยองค์รวมแล้วภาวนา ๒ อย่าง
น ามาซึ่งบุญอันมาก ได้แก่ 

๑. สมถภาวนา คือการเจริญเพ่ือความสงบ 
๒. วิปัสสนาภาวนา คือการเจริญปัญญา 

๒.๔.๔ สมถภาวนา คือการเจริญเพื่อความสงบ 

สมถะ ธรรมเป็นเครื่องสงบระงับจิต, ธรรมยังจิตให้สงบระงับจากนิวรณ์ณูปกิเลส, การฝึก
จิตให้สงบระงับเป็นสมาธิ ส่วนสมถภาวนา คือการเจริญสมถกัมมัฏฐานท าจิตให้แน่วแน่เป็นสมาธิ๗๑

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ได้ให้ความหมายไว้ว่าสมถภาวนา 
ได้แก่ การท าจิตเป็นสมาธิหรือเป็นฌาน ซึ่งก็คือการท าจิตให้ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่านแส่
ส่ายไปยังอารมณ์อ่ืนๆ๗๒ 

                                                 
๗๐อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๕. 
๗๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๘. 
๗๒สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก องค์ที่ ๑๙, วิธีสร้างบุญบารมี, 

หน้า ๑๙. 



๓๘ 

วิธีท าให้จิตอยู่ในอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว ไม่ฟุ้งซ่านมีหลายอย่าง แต่โดยรวมแล้ว    มีเพียง 
๔๐ หรือที่เรียกกันว่ากรรมฐาน ๔๐ ซึ่งประกอบด้วย๗๓ 

๑. กสิณ ๑๐ 
๒. อสุภะ ๑๐ 
๓. อนุสสติ ๑๐ 
๔. พรหมวิหาร ๔ 
๕. อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ 
๖. จตุธาตุวัตถาน ๑ 
๗. อรูป ๔ 

สมถกรรมฐานทั้ง ๔๐ นี้เกี่ยวข้องกับจริตทั้ง ๖ คือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต 
พุทธิจริต และวิตกจริต๗๔ซึ่งสมถะกรรมฐานทั้ง ๔๐ นี้เหมาะกับบุคคลแต่ละจริตแตกต่างกันไป แต่ที่
โดดเด่นที่สุดคือ กสิณ ๑๐ โดยเฉพาะ ภูตกสิณ อากาศกสิณ และอาโลกสิณนั้น เหมาะสมกับทุกจริต
ท าให้ไม่ต้องมาพะวงเลือกกรรมฐานใดที่เหมาะสมกับจริตของตน อีกทั้งผลที่ได้ก็สามารถท าให้เกิดรูป
ฌานตั้งแต่ ปฐมฌาน จนถึงจตุตถฌาน โดยไม่ต้องเปลี่ยนไปใช้กรรมฐานอ่ืนอีก และอากาศกสิณนี้เป็น
บาทฐานที่ส าคัญในการเข้าสู่อรูปฌานขั้นแรกคืออากาสานัญจายตนะต่อไป ซึ่งหากไม่ได้อากาสานัญ
จายตนะฌาน ก็ไม่สามารถเจริญอรูปฌานที่สูงขึ้นไปได้อีกซึ่ง   เหตุนี้ท าให้การเจริญกสิณ สามารถได้
ทั้งรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ เป็นบุคคลที่สมบูรณ์อันจะเป็น     บาทฐานเพ่ือจะปฏิบัติวิปัสนาต่อไป ท า
ให้สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ อีกท้ังคล่องแคล่วใน    ฌานสมาบัติ ผลสมาบัติอีกด้วย 

แต่อย่างไรก็ดี สมถกรรมฐานจ าแนกเป็นสองอย่าง คือ๗๕ 
๑. ปริตตสมถะ คือการเจริญสมถกรรมฐานของบุคคลที่ยังไม่เข้าอัปปนาภาวนานั้นชื่อว่า 

ปริตตสมถะ เพราะในขณะนั้นมีแต่มหากุศล หรือ มหากิริยาชวนะเท่านั้นที่เกิดขึ้น      องค์ฌานที่
ประกอบอยู่นั้นก็ยังมีก าลังอ่อน 

๒.มหัคคตสมถะ คือการเจริญกรรมฐานของบุคคลที่เข้าถึงอัปปนาภาวนา คือหัคคตฌาน 
ชื่อว่า มหัคคตสมถะ เพราะในขณะนั้น มหัคคตะกุศล หรือ กิริยาชวนะเท่านั้นที่เกิดขึ้นและ
องค์ประกอบกับมหัคคตกุศลนั้นเล่าก็มีก าลังมาก สามารถประหารนิวรณ์ธรรมโดยวิกขัมภนอีกด้วย 

                                                 
๗๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๔. 
๗๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรมฉบับขยายธรรม, หน้า ๘๕๕. 
๗๕อภิราษฎร์ ปรีชาจารย์, ศึกษาวิเคราะห์ “สมถยานิกะ” ในการปฏิบัติกรรมฐานอันมีกสิณ ๑๐ เป็น

อารมณ์, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หน้า ๒๑-๒๒. 



๓๙ 

หลักการของสมถะคือ ก าหนดใจไว้กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (เรียกว่าอารมณ์) ให้แน่วแน่จนจิต
น้อมดิ่งอยู่ในสิ่งนั้นสิ่งเดียว (เรียกว่า จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง) เมื่อสมาธิแนบสนิทเต็มที่แล้ว ก็จะเกิด
ภาวะจิตที่เรียกว่าฌาน ซึ่งแบ่งเป็นระดับต่างๆ ระดับที่ก าหนดเอารูปธรรมเป็นอารมณ์ เรียกว่า รูป
ฌาน มี ๔ ขั้น ระดับที่ก าหนดอรูปธรรมเป็นอารมณ์เรียกว่า อรูปฌาน มี ๔ ขั้น ภาวะจิตในฌานนั้น 
ปราศจากนิวรณ์ ท่านอนุโลมว่าเป็นความหลุดพ้นจากกิเลสตลอดเวลาขณะที่ยังอยู่ในฌานนั้น (เมื่อ
ออกจากฌานก็มีกิเลสอย่างเดิม) 

สรุปได้ว่า สมถกรรมฐานนี้ ถ้าแบ่งตามลักษณะการเข้าถึงอัปปนาภาวนานั้นแบ่งออกได้ ๒ 
ประการ คือ ผู้ที่เข้าไม่ถึงอัปปนาภาวนา เรียกว่า ปริตรตสมถะ และผู้เข้าถึงอัปปนาภาวนา เรี ยก
ว่ามหัคคตสมถะ ซึ่งระดับนี้จะสามารถประหารนิวรณ์ได้ในขณะที่เข้าฌาน 

๒.๒.๓.๔  วิปัสสนาภาวนา คือการเจริญปัญญา 

๒.๒.๓.๔.๑ ความหมายวิปัสสนาภาวนา 

นักปราชญ์ใหญ่สองท่านที่มีคนจ านวนมากให้ความเคารพและยกย่องว่าเป็นยอดวิชาการ
ได้แก่ท่านพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) และทานพุทธทาส ซึ่งทั้งสองท่านได้ให้ความหมายของ
ค าว่าภาวนาไว้ว่า 

๑. พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) ให้ค านิยาม ค าว่า “วิปัสสนา” หมายถึงความเห็นแจ้ง 
คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวะธรรม, ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความ     หลงผิดรู้
ผิดในสังขารเสียได้ และยังเป็นการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น
ของมันเอง๗๖ 

๒. พุทธทาสภิกขุ ให้ทัศนะเก่ียวกับวิปัสสนากรรมฐานว่า โดยที่แท้จริงแล้วค าว่าวิปัสสนา
เป็นธุระ ต้องกินความรวบทั้งสมถะภาวนา และวิปัสสนาภาวนา คือ หมายถึงทั้งสมาธิและทั้งปัญญา
นั่นเอง และยิ่งไปกว่านั้นยังได้รวบเอาศีล ซึ่งยังไม่ใช่ตัวภาวนาอะไรเลย เข้าไปอีกด้วยในฐานะเป็น
บริวารหรือบาทฐานของสมาธิ เพื่อจะให้เข้าใจการปฏิบัติวิปัสสนาได้ดี ฉะนั้น ศีลกับสมาธิ จึงเป็นที่ตั้ง
อาศัยของวิปัสสนา เพราะว่า วิปัสสนานั้นหมายถึง การรู้แจ้งเห็นจริง การรู้แจ้งเห็นจริงจะเกิดขึ้นมาได้ 
ก็ในเมื่อบุคคลมีจิตใจที่ปีติปราโมทย์คือ ไม่มีอะไรเป็นเครื่องเศร้าหมองใจ๗๗ 

จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า วิปัสสนาคือ การรู้แจ้ง การเห็นแจ้งชัด           ตาม
ลักษณะของสิ่งต่างๆตามความเป็นจริง โดยปราศจากการครอบง าของกิเลสความเศร้าหมอง ตัณหา 
ความทะยานอยาก 

                                                 
๗๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๓. 
๗๗พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๑), 

หน้า ๑๙๘-๑๙๙. 



๔๐ 

๒.๒.๓.๔.๒ อุปสรรคของวิปัสสนา 

วิปัสนูปกิเลสเป็นอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมี ๑๐ ประการ ดังนี้ โอภาส 
คือแสงสว่าง ญาณ คือความหยั่งรู้ ปีติ คือความอ่ิมใจ ปัสสัทธิ คือความสงบเย็น สุข คือความสุขสบาย
ใจ อธิโมกข์ คือความน้อมใจเชื่อ หรือศรัทธาแก่กล้าหรือความปลงใจ ปัคคาหะ คือความเพียรที่มาก
จนเกินพอดี อุปัฏฐาน คือสติแก่กล้า สติชัด อุเบกขา คือความวางเฉย และนิกันติ คือความพอใจหรือ
ติดใจ๗๘  

นอกจากวิปัสนูปกิเลสแล้วยังมีวิปลาส คือ ความเห็นหรือความเข้าใจคลาดเคลื่อนจาก
สภาพที่เป็นจริง เป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติมีความคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงได้ ซึ่งวิปลาสนั้นแบ่งเป็น ๓ 
อย่าง คือ สัญญาวิปลาส ความส าคัญผิด จิตวิปลาส ความคิดผิด และทิฐิวิปลาส ความเห็นผิด โดยแต่
ละประเภทยังแบ่งย่อยออกเป็น ๔ ประการ คือ วิปลาสในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง วิปลาสในสิ่งที่เป็นทุกข์
ว่าเป็นสุข วิปลาสในสิ่งที่เป็นอนัตตาว่าเป็นอัตตา และวิปลาสในสิ่งที่     ไม่งามว่างาม ส่วนความไม่
วิปลาส คือมีนัยตรงข้ามได้แก่  เข้าใจถูกตามสภาพเป็นจริงคือ       ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ 
ความเป็นอนัตตา และความไม่งาม ก็เห็นตามนั้น๗๙ 

ขณะเดียวกันก็มีอุปกิเลส คือกิเลสที่จรมาด้วยอ านาจโลภะ โทสะ และโมหะ แล้วท าจิต
เดิม (ภวังคจิต) ที่แม้ปกติก็บริสุทธิ์อยู่แล้วให้ต้องเศร้าหมอง๘๐ เป็นเหตุขัดขวางการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ไม่ให้ประสบผลส าเร็จ แบ่งเป็น ๑๖ ประการ ได้แก่ อภิชฌา ความโลภอยากได้ของคนอ่ืน 
พยาบาท ความคิดปองร้ายผู้อ่ืน โกธะ ความโกรธ อุปนาหะ ความผูกโกรธ มักขะ ความลบหลู่ ปฬา
สะ ความตีเสมอ อิสสา ความริษยา มัจฉริยะ ความตระหนี่ มายา มารยา สาเถยยะ ความโอ้อวด 
ถัมภะ ความหัวดื้อ สารัมภะ ความแข่งดี มานะ ความถือตัว อติมานะ ความดูหมิ่นเขา ทมะ ความมัว
เมา และปมาทะ ความประมาท ๑๐ ธรรมเหล่านี้เมื่อเกิดภายในจิตของผู้ใด ย่อมท าให้ไม่สามารถจะ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้ส าเร็จเลย จึงควรหลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดขึ้น 

หลักธรรมทั้งสามอย่างดังที่กล่าวมาแล้วล้วนแล้วแต่เป็นศัตรู และอุปสรรคต่อการพัฒนา
วิปัสสนาให้เกิดขึ้น และเจริญงอกงาม อย่างไรก็ตาม ยังมีหลักธรรมอีกจ านวนหนึ่ งที่ส่งเสริมต่อการ
พัฒนาวิปัสสนากรรมฐานให้เจริญงอกงาม ได้แก่ สติ ที่ส าคัญคือมหาสติปัฏฐาน  

                                                 
๗๘วิสุทธิ.จูฬฏีกา. (บาลี) ๓/๒๖๗. 
๗๙องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙-๘๑. 
๘๐ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๗๑/๑๘๑. 



๔๑ 

๒.๒.๓.๔.๓ หลักธรรมส่งเสริมการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 

หลักธรรมที่ส่งเสริมต่อการพัฒนาวิปัสสนากรรมฐานในที่นี้ได้แก่ มหาสติปัฏฐานสูตร กา
ยานุปัสนา เวทนานุปัสนา จิตตานุปัสนา และธัมมานุปัสนา มีดังต่อไปนี้๘๑ 

๑.  กายานุปัสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณากาย หรือตามดูรู้ทันกาย ให้รู้เห็นตาม
ความเป็นจริงว่าเป็นเพียงแค่กายไม่ใช่ สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา จ าแนกไว้โดยให้พิจารณา ๖ อย่าง
ได้แก่ (๑) อานาปานสติ คือ ไปในที่สงัด นั่งขัดสมาธิ ตั้งสติ ก าหนดลมหายใจเข้าออกโดยอาการต่างๆ 
(๒) ก าหนดอิริยาบทขณะ ยืน เดิน นั่ง นอน หรือร่างกายอยู่ในอาการอย่างไรก็รู้ชัดในอาการที่เป็นอยู่
นั้นๆ (๓) สัมปชัญญะ คือ สร้างสัมปชัญญะในการกระท าทุกอย่าง และความเคลื่อนไหวทุกอย่าง เช่น 
การก้าวเดิน การเหลียวมอง การเหยียดมือ นุ่งห่มผ้า กิน ดื่ม เคี้ยว ถ่ายอุจจาระ ถ่ายปัสสาวะ การตื่น 
การหลับ การพูด เป็นต้น (๔) ปฏิกูลมนสิการ คือ พิจารณาร่างกายของตนตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า
ซึ่งมีส่วนประกอบที่ไม่สะอาดต่างๆมากมายมารวมๆอยู่ด้วยกัน (๕) ธาตุมนสิการ คือ พิจารณาร่างกาย
ของตนโดยให้เห็นแยกประเภทเป็นธาตุ ๔ แต่ละอย่างๆ    (๖) นวสีวถิกา คือพิจารณาศพที่อยู่ใน
สภาพต่างๆกัน โดยแบ่งเป็น ๙ ระยะตั้งแต่ตายใหม่ๆไปจนถึงเหลือแต่กระดูกแล้วย้อนมานึกถึง
ร่างกายของตนว่าก็จะต้องเป็นเช่นนั้นเหมือนกัน 

๒.  เวทนานุปัสนาสติปัฏฐาน ได้แก่ การตามดูรู้ทันเวทนา คือเมื่อเกิดความรู้สึกสุขก็ดี
ทุกข์ก็ดี เฉยๆก็ดี ทั้งท่ีเป็น อามิส และนิรามิส ก็รู้ชัดตามที่เป็นอยู่ในขณะนั้นๆ 

๓.  จิตตานุปัสนาสติปัฏฐาน ได้แก่ การตามดูรู้ทันจิต คือ จิตของตนในขณะนั้นๆ เป็น
อย่างไร เช่น มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิหลุดพ้น ยังไม่
หลุดพ้น ฯลฯ ก็รู้ชัดตามที่มันเป็นอยู่ขณะนั้นๆ 

๔.  ธัมมานุปัสนาสติปัฏฐาน คือ การตามดูรู้ทันธรรม ได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ 
๑๒ โพชฌงค์ ๗ และอริยสัจ ๔ มีอธิบายโดยสังเขป ดังนี้ (๑) นิวรณ์คือ รู้ชัดในขณะนั้นๆ ว่านิวรณ์ ๕ 
แต่ละอย่างๆ มีอยู่ในใจตนหรือไม่ ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้นได้อย่างไรที่เกิดขึ้นแล้วละเสียได้อย่างไร ที่ละได้
แล้ว ไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปอย่างไร รู้ชัดนามที่เป็นไปอยู่ขณะนั้นๆ (๒) ขันธ์ คือก าหนดรู้ว่าขันธ์ ๕ แต่ละ
อย่างคืออะไร เกิดข้ึนได้อย่างไร ดับไปได้อย่างไร (๓) อายตนะ คือ รู้ชัดในอายตนะภายในภายนอกแต่
ละอย่างๆ รู้ชัดในสังโยชน์ที่เกิดขึ้น เพราะอาศัยอายตนะนั้นๆ รู้ชัดว่าสังโยชน์ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้นได้
อย่างไร ที่เกิดขึ้นแล้วละได้อย่างไร ที่ละได้แล้วไม่เกิดขึ้นได้อีกต่อไปได้อย่างไร (๔) โพชฌงค์ คือ รู้ชัด
ในขณะนั้นๆ ว่าโพชฌงค์ ๗แต่ละอย่างๆ มีอยู่ในใจตนหรือไม่ ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้นได้อย่างไร ที่เกิดขึ้น
แล้วเจริญเต็มบริบูรณ์ได้อย่างไร (๕) อริยสัจ คือ    รู้ชัดอริยสัจ ๔ แต่ละอย่างๆ ตามความเป็นจริงว่า
คืออะไร เป็นอย่างไร 

                                                 
๘๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒-๓๓๘. 



๔๒ 

๒.๒.๓.๕ อานิสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 

มหาสติปัฐฐานสูตรได้กล่าวถึงอานิสงส์ของการเจริญสติไว้ ดังพระพุทธพจน์ได้แสดงว่า 
“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ อย่างนี้ ตลอด ๗ ปี เขาพึง    หวังผล ๒ 
ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีขันธปัญจกเหลืออยู่ เป็นพระ
อนาคามี ๗ ปี ยกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างนี้ตลอด ๖ ปี ...๕ ปี ...๔ ปี ...๓ ปี ...๒ ป ี
...๑ ปี ยกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างนี้ตลอด ๗ เดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการ อย่าง
ใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีขันธปัญจกเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๗ 
เดือน ยกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่งเจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างนี้ ตลอด ๖ เดือน ...๕ เดือน ...๔ เดือน ...๓ เดือน ...
๒ เดือน ...๑ เดือน ... กึ่งเดือนกึ่งเดือนยกไว้ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างนี้ตลอด ๗ วัน เขา
พึงหวังผล ๒ ประการ อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีขันธปัญจก
เหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี๘๒ 

๒.๒.๓.๖ วิปัสสนากรรมฐานแนวสมถยานิก 

สมถยานิก พระพรหมคุณาภรณ์ให้ความว่า “ผู้ที่มีสมถะเป็นยาน คือบ าเพ็ญสมถะจนได้
ฌานก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนา”๘๓เป็นการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานส าหรับผู้ที่มีประสบการณ์แล้ว
และก าลังท าวิปัสสนากรรมฐานให้เจริญขึ้นต่อไปอีก ซึ่งมีแนวทางพอสังเขป ๓ ประการต่อไปนี้๘๔ 

๑. ความรู้สภาวะของรูปนาม 
๒. ความรู้เหตุปัจจัยของรูปนาม 
๓. ความรู้สภาวะของพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 
ตัวอย่างการเจริญอานาปานสติกรรมฐานหรืออานาปานปัพพะตามแนวมหาสติปัฏฐาน

สูตร ผู้ปฏิบัตินั่งขัดสมาธิ ตั้งกายให้ตรง เอาสติก าหนดไว้ที่ปลายจมูกหรือริมฝีปากบน มีสติก าหนดลม
หายใจเข้าออก ดังนี้ 

๑. เมื่อหายใจเข้ายาว    ก็รู้ชัดว่า หายใจเข้ายาว 
  เมื่อหายใจออกยาว  ก็รู้ชัดว่า หายใจออกยาว 
๒. เมือ่หายใจเข้าสั้น    ก็รู้ชัดว่า หายใจเข้าสั้น 
    เมื่อหายใจออกสั้น  ก็รูช้ัดว่า หายใจออกสั้น 

                                                 
๘๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๓/๓๓๗-๓๓๘. 
๘๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายธรรม, หน้า ๓๒๔. 
๘๔จ าลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (เชียงใหม่ : เชียงใหม่โรง

พิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๗-๒๘. 



๔๓ 

๓. ย่อมส าเหนียกว่า เราจักก าหนดรู้ กองลมทั้งปวง หายใจเข้าเราย่อมส าเหนียกว่า  เรา
จักก าหนดรู้ กองลมทั้งปวง หายใจออก 

๔. ย่อมส าเหนียกว่า เราจักระงับกายสังขาร (คือลมอัสสาสะและปัสสาสะ) หายใจเข้า
ย่อมส าเหนียกว่า เราจักระงับกายสังขารหายใจออก 

การเจริญอานาปาปัพพะทั้งสี่ขึ้นตามแนวนี้ เป็นสมถกรรมฐานล้วนๆ เพราะการตามดูลม
หายใจเข้าออกยังมีบัญญัติเป็นอารมณ์ แต่บางอาจารย์ให้เจริญกรรมฐานโดยยึดหลัก พุท-โธ เป็น
อารมณ์กรรมฐาน 

คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบายว่าเมื่อโยคีก าหนดลมหายใจอย่างแน่วแน่แล้วจะมีนิมิตปรากฎ
ขึ้น การเจริญอานาปานสติมีนิมิต ๓ อย่างเกิดข้ึน 

๑. บริกรรมนิมิต คือการที่สติแนบชิดไปกับลมหายใจเข้าออกจนเกิดสมาธิ 
๒. อุคหนิมิต คือลมหายใจเข้าออก ปรากฎดุจปุยนุ่น ปุยฝ้าย ส าลี  ลมต้าน หมอกควันไฟ 

สีเขียว สีเหลือง สีขาว เป็นต้น 
๓. ปฏิภาคนิมิต คือลมหายใจเข้าออก ปรากฎดุจแสงสว่างของดวงดาว ลูกประค าสีแดง

หรือสีขาว กระจกส่องหน้า จักร ล้อรถ กลีบเมฆพวงแก้วมณี เป็นต้น นิมิตที่กล่าวมาแล้วนี้จะปรากฎ
ไม่เหมือนกันในแต่ละคน 

เมื่อปฏิภาคนิมิตเกิดขึ้นแล้วในระยะแรกๆ สมาธิยังอยู่ในระดับที่เรียก อุปจารสมาธิ คือ
เป็นสมาธิที่จวนจะแน่วแน่ เมื่อพยายามปฏิบัติต่อไปสมาธิมีก าลังมากขึ้นจนถึง  อัปนาสมาธิ จิตไม่ส่ง
กระแสออกนอก แต่จะรวมลงที่จิตแห่งเดียว จิตในภาวะเช่นนี้ เรียกว่า “เอกัคคตาจิต” เป็นจิตที่สงบ
และตั้งมั่นเป็นสมาธิอย่างสมบูรณ์ ที่ไม่มีนิวรณ์ แต่จิตนี้ยังมีสันตานุสัยคือกิเลสอย่างละเอียดที่นอน
เนื่องอยู่ในขันธสันดาน กิเลสชนิดนี้จะถูกท าลายลงได้ด้วยวิปัสสนาญาณเท่านั้น จึงต้องเข้าในด้วยว่า
ความสงบขั้นนี้ ยังไม่ส าเร็จมรรคผลใดๆ เป็นแต่เพียงความหดตัวของจิตเข้าไปสู่สภาวะความสงบจาก
กิเลสเพียงชั่วคราว แต่ก็เป็นพ้ืนฐานส าหรับการสร้างพลังจิต เพ่ือเป็นบาทฐานในการเข้าสู่ ปฐมฌาน 
ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน อันเป็นความสงบที่มากขึ้นได้ตามล าดับ 

๒.๒.๓.๖ วิปัสสนากรรมฐานแนววิปัสสนายานิก 

การเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวนี้บางทีเรียกว่า สุทธิวิปัสสนายานิกกรรมฐาน เป็น
การปฏิบัติวิปัสสนากรรรมฐานล้วนๆ๘๕โดยการก าหนดรูปนามที่เกดขึ้นทางทวารทั้ง ๖ ขณะที่ได้เห็น
รูปทางตา ได้ยินเสียงทางหู ได้กลิ่นทางจมูก ได้รู้รสทางกลิ่น ได้ถูกต้องทางกายและได้รู้อารมณ์ทางใจ 
ในระยะแรก อินทรีย์ของผู้ปฏิบัติ อาจยังไม่แก่กล้าพอ การก าหนดอารมณ์ที่กระทบทางทวารทั้ง ๖ 
ดังกล่าวมักจะได้ผลเพียงเล็กน้อย บางครั้งอาจท าให้เกิดอาการเครียด หงุดหงิดฟุ้งซ่านได้ วิธีหนึ่งที่

                                                 
๘๕จ าลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ์, หน้า ๓๐-๓๗. 



๔๔ 

นิยมปฏิบัติกันคือเอาจิตพร้อมกับสติไปตั้งไว้ที่หน้าท้องบริเวณสะดือคอยสังเกตอาการพอง และ
อาการยุบของผนังหน้าท้อง วิธีการนี้คือการก าหนดดูธาตุลม ที่อยู่ในช่องท้อง เมื่อท้องพองขึ้นให้
ก าหนดในใจว่า “พองหนอ” เมื่อท้องยุบลงก็ให้ก าหนดในใจว่า “ยุบหนอ” การก าหนดดูลมเช่นนี้อยู่
ในหมวด อานาปานสติในมหาสติปัฏฐานสูตร 

การก าหนดอาการพองและอาการยุบมีความส าคัญมาก ถือว่าเป็นฐานหลักหรือฐานเดิม
ของการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ก่อนที่ย้ายสติไปก าหนดที่ฐานอ่ืน เช่น ฐานเวทนา ฐานจิต และฐาน
ธรรม จ าเป็นที่จะต้องสร้างฐานหลักให้มั่นคงเสียก่อน เหมือนคนเราที่ต้องมีบ้านเป็นที่พักอาศัย
แน่นอนเสียก่อนและบ้านนี้จะต้องมันคง แข็งแรงและปลอดภัยก่อนที่จะเดินทางไปท่องเที่ยวไปตามที่
ต่างๆถึงจะไปไกลแสนไกลอย่างไร ลงท้ายก็ต้องกลับมาสู่บ้านเดิมของตน 

จากการกล่าวมา สรุปได้ว่า ทานมัยแปลว่าบุญส าเร็จด้วยการให้ ซึ่งวัตถุที่ให้ทานมี
ลักษณะแตกต่างกัน พร้อมด้วยอานิสงค์ ส่วนประเภทมี ๒ บ้าง ๓ บ้าง แต่วัตถุประสงค์ของการให้
ทานส่วนมากคือเพ่ือช่วยเหลือคนอ่ืน และลดความเห็นแก่ตัว แต่อย่างไรก็ดี ทานมีทั้งฝ่ายดีและไม่ดี 
ศีลมัยบุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล ศีลมีอานิสงค์มาก ผู้ตั้งอยู่ในศีลย่อมมีความเจริญงอกงามทั้งในความ
เป็นอยู่และการงาน โดยมีสุติเป็นที่ไป ส่วนภาวนามัย คือบุญส าเร็จด้วยการเจริญภาวนาซึ่ งเป็นการ
ยกระดับจิตขึ้นสู่เป้าหมายคือความพ้นทุกข์ โดยมีขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์กรรมฐานหรือที่นิยมเรียกกันว่า 
“รูปกับนาม” ซึ่งรูปกับนามหรือขันธ์ ๕ เกิดขึ้นจากการปรุงแต่งโดยอวิชชา จึงท าให้เกิดความยึดมั่น
ด้วยอ านาจอุปาทาน ดังนั้น วิปัสสนาภาวนาคือรู้จริงเห็นแจ้งซึ่งสภาวธรรม     ทั้งปวง (ไตรลักษณ์) 
ด้วยปัญญา และแนวทางพ้นจากทุกข์ท้ังปวง 

ดังนั้น บุญกิริยาวัตถุ ๓ อย่างดังที่ได้กล่าวมา มีคุณลักษณะและอานิสงค์แตกต่างกันไป
ตามแต่ระดับชั้น เช่น ศีลย่อมได้อานิสงส์มากกว่าการให้ทาน ส่วนภาวนาย่อมได้อานิสงส์ยิ่งกว่าการ
รักษาศีล 

 
๒.๓ ความส าคัญของการท าบุญใส่บาตร 

บุญกิริยาวัตถุ ๓ เป็นหลักพ้ืนฐานในการบ าเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในส่วน
ของการท าทาน ซึ่งเป็นสิ่งที่ชาวพุทธนิยมกระท ากันเป็นประจ า โดยเฉพาะการท าบุญใส่บาตร ซึ่งเป็น
สิ่งที่ส าคัญมากในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นการดูแลอุปถัมภ์ พระภิกษุสงฆ์ ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่
ได้ในพระพุทธศาสนา ในระยะเริ่มต้น อุบาสก อุบาสิกา เมื่อได้เมื่อได้เกิดความเลื่อมใสในค าสอนของ
พระพุทธเจ้าแล้วได้พากันบ าเพ็ญบุญกับพระสงฆ์ด้วยการถวายภัตตาหารเป็นจ านวนมาก ถุงแม้
พระสงฆ์จะไปบิณฑบาตทางไหนก็มีผู้ท าบุญถวายทานอยู่ เสมอ จึงเป็นสา เหตุหนึ่ งที่ท าให้
พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองได้รวดเร็วขึ้น ฉะนั้นการใส่บาตรจึงมีบทบาทส าคัญในการดูแลพระภิกษุ
สงฆ์ในพระพุทธสาสนา พุทธบริษัทที่มีบทบาทส าคัญในการบ าเพ็ญบุญจึงมีหลายคนและส่วนมากทุก



๔๕ 

คนมีโรงทานส าหรับใช้เป็นสถานที่ให้ทานอยู่ประจ าบ้าน เพ่ือความสะดวกต่อการถวายความอุปถัมภ์
พระสงฆ์อย่างสม่ าเสมอ ดังมีอุบาสกที่ได้บ าเพ็ญไว้ ได้แก่ 

อนาถบิณฑิกเศรษฐี๘๖เป็นชาวเมืองสาวัตถี มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนามาก ได้
จัดเตรียมสถานที่และตกแต่งอาสนะไว้ที่บ้าน เพื่อถวายภัตตาหารเลี้ยงพระภิกษุสงฆ์วันละ ๒,๐๐๐ รูป 
เป็นประจ า  

เมณฑกเศรษฐี๘๗เป็นชาวเมืองภัททิยะ ได้ถวายภัตตาหารต้อนรับพระพุทธเจ้าและ
พระภิกษุสงฆ์ที่เมืองภัททิยะ ได้ทูลขอปวารณาเป็นคนอุปัฏฐากถวายอาหารเป็นประจ าตราบเท่าที่ยัง
เสด็จประทับอยู่เมืองนี้ ท าให้พระพุทธเจ้าและพระสาวก มีความสะดวกสบายขึ้นสามารถท างานเผย
แผ่ศาสนาได้โดยราบรื่น 

จูฬอนาถบิณฑิกเศรษฐี๘๘ เป็นชาวเมืองสาวัตถี ได้ถวายภัตตาหารบ ารุงพระภิกษุสงฆ์ 
๕๐๐ รูปที่บ้านเป็นประจ า 

พระเจ้าปเสนทิโกศล๘๙เป็นกษัตริย์เมืองสาวัตถี พระองค์มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา
มาก ได้เคยถวายภัตตาหารและไทยธรรมแก่พระพุทธเจ้า และพระภิกษุสงฆ์จ านวนถึง ๑,๐๐๐ รูป 
ด้วยพระหัตถ์ของพระองค์เองตลอด ๗ วัน และได้ทูลขอให้พระพุทธเจ้าทรงรับอาหารบิณฑบาตที่พระ
ต าหนักทุกวัน พร้อมด้วยภิกษุ ๕๐๐ รูป แต่ถูกห้ามไว้จากพระพุทธเจ้า พระองค์จึงได้ขอถวายอาหาร
บิณฑบาตแก่พระภิกษุสงฆ์เป็นประจ าทุกวัน วันละ ๑ รูป เป็นประจ าตั้งแต่นั้นมา 

โฆสกเศรษฐี กุกกุฏเศรษฐี และปาวาริกเศรษฐี ๙๐ทั้ง ๓ เป็นเศรษฐีชาวกรุงโกสัมภีผู้เป็น
สหายกัน ได้ทราบพระเกียรติศัพท์ของพระพุทธเจ้าจากดาบสแล้วเกิดความเลื่อมใส จึงพากันเดินทาง
ไปเฝ้าพระพุทธเจ้าและได้ฟังธรรม เมื่อจบพระธรรมเทศนาได้บรรลุโสดาปัตติผลแล้วได้ถวายทาน
อุปัฏฐากบ ารุงพระภิกษุสงฆ์เป็นประจ า 

โรชมัลลกษัตริย์๙๑ เป็นกษัตริย์เมืองกุสินารา เคยเป็นสหายของพระอานนท์ได้มีความ
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา จึงด าริที่จะถวายผักกาดสดและของฉันท าด้วยแป้งแต่พระพุทธเจ้าและ
พระภิกษุสงฆ์ทั้งหลาย ต่อมาพระพุทธองค์ทรงทราบจึงมีพุทธานุญาตเรื่องให้พระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายรับ
ผักกาดทุกชนิดและของฉันท าด้วยแป้งทุกชนิด 

                                                 
๘๖ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๐-๑๑. 
๘๗วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๙๘/๑๒๓-๑๒๗. 
๘๘ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๑๓. 
๘๙ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๑๓-๑๔. 
๙๐ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๗๙-๒๘๐. 
๙๑วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๒/๑๓๕-๑๓๖., วิ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/๑๕๖-๑๕๘. 



๔๖ 

อุคคหบดี๙๒ เป็นชาวเมืองเวลาลี ได้จัดตั้งอาสนะไว้ ๕๐๐ ที่ เพ่ือให้พระภิกษุสงฆ์มาฉันที่
บ้านเป็นประจ า 

ธัมมิกอุบาสก๙๓ เป็นชาวเมืองสาวัตถี ได้จัดตั้งอาสนะไว้ที่บ้าน เพ่ือนิมนต์พระพุทธเจ้า
และพระภิกษุสงฆ์มาฉันภัตตาหาร ได้ถวายสังฆภัต สลากยาคู สลากภัต ปักขิตภัต อุโปสถิกภัต อาคัน
ตุกภัต วัสสาวาสิกภัต แก่พระภิกษุสงฆ์เป็นประจ า ธัมมิกะและครอบครัวเป็นผู้มีศีล มีกัลป์ยาณธรรม 
มีวามยินดีในอันจ าแนกทาน ได้หมั่นบ าเพ็ญกุศลเป็นประจ า 

คหบดีชาวกรุงราชคฤห์๙๔ พร้อมบุตร ภรรยา เป็นคหบดีผู้ชอบถวายทานอาหารอย่างดีแก่
พระสงฆ์ วันละ ๔ ที่เป็นนิตยภัต 

จากหลักฐานที่ปรากฏดังกล่าวมานี้ แสดงให้เห็นว่า พุทธบริษัทได้ให้การอุปถัมภ์พระสงฆ์
ด้วยการท าบุญใส่บาตรด้วยดีเสมอมา จึงถือว่าเป็นการช่วยจรรโลงพระพุทธศาสนาไว้ไม่ให้เสื่อมสูญ 
โดยที่พระสงฆ์สามารถจะด ารงชีพอยู่ได้โดยไม่ล าบาก สามารถบ าเพ็ญสมณะธรรมเพ่ือเผยแผ่พระ
ธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาต่อไป ดังนั้นการท าบุญใส่บาตรจึงถือว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญมากในการ
ดูแล พระภิกษุสงฆ์ และพระพุทธศาสนา  

 

                                                 
๙๒อง.สตฺตก.อ. (ไทย) ๔/๑๑๑/๔๒๔. 
๙๓ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๗๕. 
๙๔วิ.จู. (ไทย) ๖/๑๙๒/๓๐๓. 



 

 

 
บทท่ี ๓ 

พฤติกรรมการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนกิชนชาวต าบลบางลูกเสือ  
อ าเภอองครักษ ์จังหวดันครนายก 

การท าบุญใส่บาตรเป็นการท าบุญที่พุทธศาสนิกชนโดยเฉพาะชาวไทย ได้นิยมท าสืบทอด
กันมาและถือว่าเป็นกิจวัตรที่พุทธศาสนิกชนทั่วไปรู้จักและนิยมปฏิบัติมากกว่าประเภทอ่ืนๆ  เป็นการ
ท าบุญที่ท าได้ง่าย สะดวก สามารถท าได้บ่อยตามที่ต้องการ จึงท าให้พุทธศาสนิกชนชาวไทยนิยมการ
ท าบุญตักบาตรและที่มักจะท ากันจนเป็นประเพณี คือ การท าบุญใส่บาตรให้แก่ พระภิกษุสงฆ์ใน
พระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนชาวไทย ส่วนมากมักจะท ากันเป็นกิจวัตรประจ าวันแต่บางคนก็เลือก
ใส่บาตรเฉพาะวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา หรือวันส าคัญทาง
ประเพณีไทย เช่น วันสงกรานต์ เป็นต้น ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้เกิดจากความเชื่อของแต่ละบุคคลที่
แตกต่างกันไปตามความรู้ความเข้าใจ 

จากพฤติกรรมการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาวไทยที่แตกต่างกันไปนั้น      เกิด
จากความเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม กล่าวคือ ทุกวันนี้คนไทยนิยมศรัทธาวัตถุมากกว่าจิตใจ มี
ความโน้มเอียงไปกับวัฒนธรรมทางตะวันตกเพ่ิมมากขึ้นตามกระแสโลก ที่มีการเปลี่ยนแปลง อยู่
ตลอดเวลา พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต) ได้ให้ข้อสังเกตุว่า ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย เป็น
เพราะคนรุ่นใหม่ ไม่มีเวลามาสนใจเข้าวัดปฏิบัติธรรม ไม่รู้จักกิจกรรมบุญกุศล และภาวะที่วัดเป็น
ศูนย์กลางของชุมชน หลายคนมีความเข้าใจเกี่ยวกับค าว่า “การท าบุญ” แคบลงหรือคลาดเคลื่อนไป
จากหลักการเดิม เช่น เมื่อเราพูดว่าไปท าบุญท าทาน โยมก็นึกว่าการท าบุญคือ ถวายข้าวของแก่
พระสงฆ์ บุญก็เลยมักจ ากัดอยู่แค่ทาน คือการให้ แล้วก็ต้องถวายแก่พระเท่านั้นจึงเรียกว่าบุญถ้าไป
ให้แก่ชาวบ้าน เช่น ให้แก่คนยากจนคนตกทุกข์ยากไร้ เราเรียกว่าให้ทาน๑ นอกจากความคลาดเคลื่อน
ของภาษาแล้ว ผู้น าบางชุมชนให้ความหมายของ ศาสนาบัญญัติใหม่ เพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์
โดยการให้ความหมายใหม่ตามแบบความเชื่อในอ านาจ   สิ่งศักด์ิสิทธิ์หรือการตีความเรื่องการท าบุญ
ใหม่ที่แตกต่างจากการตีความในพระพุทธศาสนาจนท าให้คนละเลยหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา 
การท าบุญของพุทธศาสนิกชนจึงมีความแตกต่างกันไปหลายรูปแบบ เพราะทุกคนต่างจิตต่างใจยึดถือ
ปฏิบัติไม่เหมือนกัน ท าให้ปัจจุบันการท าบุญของพุทธศาสนิกชนทั่วไปส่วนมากท าบุญเพ่ือหวังผลไม่

                                                           
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต),ก้าวไปในบุญ,หน้า ๔. 



๔๘ 

ทางใดก็ทางหนึ่งโดยหลงลืมจุดมุ่งหมายที่แท้จริงของการท าบุญ จนส่งผลให้ความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาเสื่อมถอยลงทุกวัน ท าให้พฤติกรรมที่แสดงออกมาเป็นไปในทางไม่เหมาะสมจนอาจ
ส่งผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว สังคม ประเทศชาติ และศาสนาได้ 

ในบทที่ ๓ นี้เป็นการศึกษาพฤติกรรมการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาวต าบล
บางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาโดยแบ่งสาระส าคัญออกเป็นหัวข้อต่างๆ 
ดังนี้ 

๓.๑ ความหมายของพฤติกรรม 
นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายพฤติกรรมไว้ ดังนี้ 
ราชบัณฑิตยสถาน๒ ได้ให้ความหมาย พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรืออาการที่

แสดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคิด และความรู้สึกเพ่ือตอบสนองสิ่งพฤติกรรม (Behavior)๓ เป็นผลมา
จากการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าในสถานการณ์ต่างๆ การกระท าของมนุษย์อาจสังเกตเห็น
ได้ชัดเจน ได้แก่การกระท าทางกาย เช่น การ ยืน เดิน นั่ง นอน เป็นต้น เรียกว่า “กายกรรม” การ
กระท าทางวาจา ได้แก่ การพูด การสนทนา การทักทายและการสั่งสอน เป็นต้น เรียกว่า “วจีกรรม” 
ส่วนการกระท าที่ซับซ้อนมากขึ้น ยากต่อความเข้าใจ ต้องติดตามสังเกต วิเคราะห์ ตีความ และ
ประเมินค่า เป็นการกระท าทางใจ เช่น การคิด การจ า การลืม การเรียนรู้ แรงจูงใจ เจตคติ ความ
เมตตาหรือความรัก เป็นต้น เรียกว่า “มโนกรรม” พฤติกรรมของมนุษย์ทั้ง ๓ ลักษณะมิได้อยู่แยกจาก
กัน แต่ท างานผสมผสานเป็นจริต หรือจริยาตามลักษณะความประพฤติประจ าอยู่ในสันดาน พ้ืนเพจิต 
หรือลักษณะอุปนิสัย ๖ ประเภท คือ ราคะจริต โทสจริต โมหะจริต สัทธาจริต พุทธิจริต วิตกจริต 
ในทางจิตวิทยาตะวันตกทั่วๆไป เรียกลักษณะทั่วๆไปของบุคคลว่าบุคลิกภาพ (Personality) ซึ่งรวม
หมายถึงคุณสมบัติภายในและพฤติกรรมเฉพาะบุคคลโดยรวม๔  

                                                           
๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนา

อินเตอร์พริ้นท์, ๒๕๔๖), หน้า ๒๙๑. 
๓ เรียม ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเธร์ดเวฟ เอ็ดดูเคช่ัน 

จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๕. 
๔ Gordon Allport , The Person in Psychology, (Boston : Beacon Press, 1968), p. 568., 

อ้างในพงศ์พัชรา สัมพันธรัตน์ , “การศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี ๒ : กรณีศึกษาโรงเรียนทวีธาภิเศก เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 



๔๙ 

เฟียเจท์ (Piaget)๕ ได้ให้ความหมายพฤติกรรมไว้ว่า พฤติกรรม หมายถึง ลักษณะ
ประสบการณ์ของมนุษย์ และหน้าที่เกี่ยวกับกฎเกณฑ์ การร่วมมือเกี่ยวกับการจัดเตรียมทางสังคมใน
เรื่อง ความสนใจและอนัยของแต่ละบุคคล ความสัมพันธ์ร่วมกันในรูปของสิ่งที่ควรกระท าและสิทธิ์ 

อริสโตเติล (Aristotle)๖ นักปรัชญาวกรีกผู้ยิ่งใหญ่เคยกล่าวไว้ก่อนคริสต์ศักราชว่า มนุษย์
เป็นสัตว์สังคม เพราะมนุษย์ชอบรวมตัวกันเป็นกลุ่มเป็นหมู่ เป็นพวก มีการรวมกลุ่มปะทะสังสรรค์
ปฏิสัมพันธ์กัน (Interaction) การกระท าหรือกิริยาอาการที่มนุษย์แสดงออกในแต่ละวัน จึงมีรูปแบบ
ต่างๆและแตกต่างกันออกไป เป็นธรรมชาติของมนุษย์โดยทั่วไปที่จะแสดงกิริยาอาการหรือการกระท า
ต่างๆ ออกมาทั้งในรูปแบบพฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) ที่สามารถสังเกตได้ และพฤติกรรม
ภายใน (Covert behavior) อันได้แก่ ความรู้สึก การรับรู้ การคิด การจ า และอารมณ์ต่างๆ เป็นต้น 

โคลเบอร์ก (Kohlberg)๗ กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกที่มีพ้ืนฐานมาจาก
ความยุติธรรม คือการกระจายสิทธิและหน้าที่ ต้องเท่าเทียมกัน โดยมิได้หมายถึงกฎเกณฑ์ที่ใช้บังคับ
กันอยู่โดยทั่วไป แต่เป็นกฎเกณฑ์ท่ีมีความเป็นสากล ซึ่งคนส่วนใหญ่รับไว้ในทุกๆสถานการณ์ ไม่มีการ
ขัดแย้งเป็นอุดมคติ ดังนั้น พันธะทางจริยธรรม จึงเป็นการเคารพในสิทธิข้อเรียกร้องของผู้อ่ืนอย่าง
เสมอภาค และโคลเบอร์ก เชื่อว่า “ในการวัดขั้นพัฒนาการทางจริยธรรมนั้นจะต้องใช้เหตุผลเชิง
พฤติกรรมเพียงอย่างเดียวเท่านั้น” 

ซานเดนท์ (Zanden)๘กล่าวถึง ความหมายของพฤติกรรมว่ามุมมองและคุณค่าที่เกิดขึ้น
โดยวิธีใช้แนวทางของศาสนาและสามารถส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคล 

                                                           
๕Piaget, The Moral Judgment of Child, (London : Routedge & Kegan Raul, 1960), p. 

1. อ้างในพงศ์พัชรา สัมพันธรัตน์, “การศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญกตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี ๒ : กรณีศึกษา โรงเรียนทวีธาภิเศก เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 

๖มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มนุษย์กับสัตว์สังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (นนทบุรี : มหาวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙), หน้า ๕๑๔. 

๗Kohlberg, L. “Stages and Sequence : The Cognitive Developmenhk’.o tal 
Developmental Approach to Socialization”,Handbook of Socialization Theory and Research, 
(Chicago : Rand McNaiil and Company, 1969),p. 391 อ้างใน พงศ์พัชรา สัมพันธรัตน์, “การศึกษาพฤติกรรม
ด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ : กรณีศึกษาโรงเรียนทวีธาภิเศก เขต
บางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 

๘James W.Vander Zanden, Sociology the Core, 3rd ed., (New Yok : Mcgraaw-Hill Inc., 
1986),p. 323. อ้างใน พงศ์พัชรา สัมพันธรัตน์, “การศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ : กรณีศึกษาโรงเรียนทวีธาภิเศก เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 



๕๐ 

สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต๙ กล่าวถึง พฤติกรรมว่า การกระท าของบุคคลซึ่งเป็นการ
แสดงออกในการตอบสนองหรือโต้ตอบต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ในสภาพการณ์ ใด สภาพการหนึ่งที่สามารถ
สังเกตเห็นได้ ได้ยิน นับได้อีกทั้งวัดได้ตรงกันด้วยเครื่องมือที่เป็นวัตถุวิสัย หรือเป็นปรนัย ไม่ว่าการ
แสดงออกหรือการตอบสนองนั้น เกิดได้ทั้งภายในและภายนอกร่างกาย เช่นการร้องให้ การคิดการกิน 
การอ่านหนังสือ การเต้นของหัวใจ การกระตุกของกล้ามเนื้อเป็นต้น 

พรรณราย ทรัพย์ประภา๑๐ ให้ความหมายไว้ว่า พฤติกรรม (Behavior) คือการกระท า
ใดๆก็ตามซึ่งสามารถสังเกตได้โดยบุคคลอ่ืน หรือโดยการใช้เครื่องมือ พฤติกรรมมิได้หมายความ
เฉพาะแต่เพียงการแสดงออกทางด้านร่างกายภายนอกเท่านั้น ยังรวมไปถึงการกระท าหรือกิจกรรม
ภายในความรู้สึกของบุคคลด้วย 

ประสาน-ทิพวรรณ หอมพูล๑๑ ได้ให้ความหมายของค าว่าพฤติกรรม ไว้ดังนี้ 
๑. หมายถึง การกระท ากิจกรรมต่างๆ ซึ่งสิ่งมีชีวิตและบุคคลอื่นสามารถสังเกตเห็นได้

จากการกระท ากิจกรรมเหล่านั้น ซึ่งมีทั้งทางดีและทางไม่ดี เช่น การหัวเราะ การร้องให้ เสียใจ การ
ออกก าลังกาย เป็นต้น สิ่งต่างๆเหล่านี้ เป็นผลจากกระบวนการทางจิตวิทยา “ด้แก่ การจูงใจ การ
เรียนรู้ การจ า การลืม และความรู้สึกนึกคิด เป็นต้น 

๒. หมายถึง กระบวนการต่างๆ ของบุคคลที่ปฏิบัติต่อสภาพแวดล้อมของบุคคล
เหล่านั้นออกมาในรูปของการกระท า หรือการแสดงออกของมนุษย์ โดยมีวัตถุประสงค์อย่างใดอย่าง
หนึ่งอยู่ภายใต้กลไกของความรู้สึกนึกคิดของตนเอง มนุษย์ทุกคนจะมีกระบวนการของพฤติกรรมที่
เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ทุกคนจะมีความต้องการและสาเหตุจูงใจเป็นของตนเองอยู่ตลอดเวลา และ
สามารถตัดสินใจที่จะกระท าการต่างๆ ด้วยความรู้สึกนึกคิดเป็นของตนเอง สิ่งที่ปรากฏออกมานั้นเป็น
พฤติกรรมของมนุษย์ 

กันยา สุวรรณแสง๑๒ได้ให้ความหมายไว้ว่า พฤติกรรม คือ กิริยา อาการ บทบาท ลีลา 
ท่าทาง การประพฤติ ปฏิบัติ  การกระท าท่ีแสดงออกให้ปรากฏสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสทางใดทาง
หนึ่งใน ๕ ทวาร คือ โสตสัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหาสัมผัส เป็นต้น 

                                                           
๙สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, การปรับพฤติกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์ , ๒๕๒๖), หน้า ๒. 
๑๐พรรณราย ทรัพยะประภา, จิตวิทยาอุตสาหกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๙), 

หน้า ๒. 
๑๑ประสาน-ทิพวรรณ หอมพูล, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : พิศิษฐ์การพิมพ์, ๒๕๓๗),  

หน้า ๗๓-๗๔.  
๑๒กันยา สุวรรณแสง, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา, ๒๕๔๒),  

หน้า ๙๒.  



๕๑ 

สงวน สิทธิเลิศอรุณ๑๓ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมว่า หมายถึงการกระท าหรือกิริยาที่
ปรากฏออกมาทางร่างกาย ทางกล้ามเนื้อ ทางสมอง ทางอารมณ์และความรู้สึกนึกคิดซึ่งโดยปกติ
มนุษย์และสัตว์ย่อมแสดงออกมาให้เป็นที่สังเกตเห็นได้ชัด และเห็นไม่ได้ชัด ซึ่งขึ้นอยู่กับการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้นเป็นส าคัญ 

สร้อยตระกูล (ติวยานนท์) อรรถมานะ๑๔ ได้อธิบายความหมายของพฤติกรรมไว้ว่า
พฤติกรรม (behavior) นั้นอาจกล่าวได้ว่าคือการกระท าหรืออาการที่แสดงออกของบุคคล (Action) 
ทั้งนี้รวมถึงการงดเว้นการกระท าด้วย (Inaction) นอกจากนั้นการตัดสินใจที่รู้สึกได้ของบุคคล กลุ่ม
หรือองค์การหรือการกระท าที่ซ่อนเร้นแต่พร้อมที่จะแสดงออก อาทิการมีความคิดริเริ่ม ก็นับเป็นการ
กระท าเช่นกัน ดังนั้นค าว่า “พฤติกรรม” จึงรวมถึงสิ่งที่บุคคล กลุ่มหรือองค์การประพฤติปฏิบัติซึ่ง
เป็นพฤติกรรมที่เปิดเผย (Covert behavior) และยังรวมถึงพฤติกรรมที่ไม่แสดงออกหรือพฤติกรรม
ซ่อนเร้น (Covert behavior) ทั้งนี้รวมถึงกระบวนการภายในอ่ืนๆ ได้แก่ความคิด ความรู้สึก ทัศนคติ 
เป็นต้น นอกจากนั้น ยังรวมถึงการงดเว้นการกระท า หรือการไม่แสดงออกทั้งที่ตั้งใจและไม่ตั้งใจอีก
ด้วย 

ผู้วิจัยสรุปความได้ว่า พฤติกรรมหมายถึง การแสดงออก การกระท าทุกอย่างของมนุษย์ 
การกระท าหรืออากัปกิริยาต่างๆของมนุษย์ที่ปรากฏออกมา ทางกาย วาจา ใจ ที่ถูกต้องดีงาม อัน
บุคคลอ่ืน สามารถสังเกตเห็นได้ ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ และไม่สามารถสังเกตเห็นได้ โดยการ
กระท านั้นมีทั้งดีและไม่ดี อันเป็นผลมาจากการตอบสนองความรู้สึกที่มีต่อสิ่งเร้า 
 

๓.๒ ความหมายของค าว่าบิณฑบาต 
ค าว่าบิณฑบาต ในทางพระพุทธศาสนานั้นมีความหมายกว้างขวาง สามารถอธิบายได้

หลายอย่าง หลายแง่ ในการศึกษาครั้งนี้จึงได้แยกอธิบายความหมายของค าว่าบิณฑบาต ออกเป็น ๒ 
ความหมายด้วยกัน คือ ความหมายตามค าศัพท์ ความหมายที่คนทั่วไปเข้าใจ  

                                                           
๑๓ สงวนสุทธิเลิศอรุณและคณะ, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ชัยศิริการพิมพ์, ๒๕๒๒),  

หน้า ๑.  
๑๔ สร้อยตระกูล (ติวยานนท์) อรรถมานะ, พฤติกรรมองค์การทฤษฎีและการประยุกต์ , 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๑), หน้า ๑๓-๑๔. 



๕๒ 

๓.๒.๑ ความหมายตามค าศัพท์ 

ค าว่า บิณฑบาต มาจากภาษบาลี คือ ปิณฺฑบาตร ซึ่งเป็นศัพท์ที่มาจากสองค ารวมกัน 
แปลว่า อาหารที่ใส่ลงในบาตรพระ, อาหารถวายพระ, รับอาหารที่เขาใส่ลงในบาตร๑๕ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายของค าว่าบิณฑบาต 
แปลว่า อาหาร (ใช้ส าหรับพระภิกษุสามเณร) เช่น รับบิณฑบาต มาจากภาษาบาลีว่า ปิณฺฑปาต 
แปลว่า ก้อนข้าวที่ตก๑๖ 

พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ อังกฤษ-ไทย ได้ให้ความหมายของค าว่า
บิณฑบาต ตามศัพท์แปลว่า การตกแห่งก้อนข้าว อาหารที่ใส่ลงในบาตรของพระ๑๗ 

พจนานุกรมไทย ฉบับพิสดาร ได้ให้ความหมายของค าว่าบิณฑบาตแปลว่ารับของใส่บาตร
ก้อนข้าวที่ตักไป๑๘ 

พระธรรมปิฎก ได้ให้ความหมายของค าว่า บิณฑบาต หมายถึง อาหารที่ใส่ลงในบาตรพระ 
อาหารถวายพระ๑๙ 

พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายของค าว่า บิณฑบาต ตามตัวพยัญชนะ แปลว่า การตกลง
แห่งก้อนข้าว แต่โดยความหมายของค านี้แล้วมีความหมายมากกว่านั้น หมายถึง การที่พระภิกษุไม่
ต้องหุงหาอาหารเอง ไม่สร้างครัวเอง ไม่ให้เก็บสะสมอาหาร ให้ภิกษุอาศัยอาหารบิณฑบาต๒๐ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้ให้ความหมายของค าว่า บิณฑบาต หมายถึงการตก
ลงแห่งก้อนข้าว เป็นค าเรียกก้อนข้าวที่เขาใส่ลงในภาชนะท่ีรองรับ เช่น บาตร เป็นต้น๒๑ 

 

                                                           
๑๕ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๑๓๗. 
๑๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน

มีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๖๒๖.  
๑๗ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ อังกฤษ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๘,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๒๕. 
๑๘ สมพร เจริญพงศ์, พจนานุกรมไทยฉบับพิสดาร, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือ

ธรรม, ๒๕๔๘), หน้า ๒๘๔. 
๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต),พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓๗. 
๒๐ พุทธทาสภิกขุ, ค าสอนส าหรับผู้บวชใหม่, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๒๓), 

หน้า ๕๒. 
๒๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๘), หน้า ๔๖๓. 



๕๓ 

พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์ ได้ให้ความหมายของค าว่า บิณฑบาต แปลว่ารับของใส่บาตร๒๒ 

๓.๒.๒ ความหมายที่คนทั่วไปเข้าใจ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายของค าว่า บิณฑบาต 
หมายถึง กิริยาที่พระภิกษุสามเณรรับของที่เขาน ามาใส่บาตร 

พระธรรมปิฎก ได้ให้ความหมายของค าว่า บิณฑบาต ภาษาไทยใช้ในความหมายว่ารับ
ของใส่บาตร เช่นที่ว่า พระไปบิณฑบาต คือ ไปรับอาหารที่เขาจะใส่ลงในบาตร๒๓ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้ให้ความหมายของค าว่า บิณฑบาต ในค าวัด
หมายถึง อาหารส าหรับถวายพระซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งใน ๔ ส าหรับพระสงฆ์จะถวายโดยใส่บาตรหรือใส่
ภาชนะอ่ืนใดก็เรียกเหมือนกัน๒๔ 

พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์ บิณฑบาต หมายถึง การที่ภิกษุสามเณรไปรับอาหารที่เขาถวายโดย
บาตรก็ได้ เช่น  ใช้ว่า “พระออกไปบิณฑบาตกันแต่เช้า ยังไม่กลับจากบิณฑบาตเลย” มักเขียนผิดว่า
บิณฑบาตโดยอาจเข้าใจว่าเป็นค าเดียวกับ บาตร ซึ่งออกเสียงเหมือนกัน๒๕ 

สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้ให้ความหมายของของการที่พระบิณฑบาต หมายความว่า เดินเพ่ือ
รับการใส่บาตร หรือเดินเพ่ือรับอาหารที่ชาวบ้านถวาย๒๖ 

โดยทั่วไปค านี้หมายถึงกิจวัตรของพระภิกษุสามเณร โดยการออกเดินถือบาตรเพ่ือรับการ
ถวายภัตตาหารหรือสิ่งของจากชาวบ้านในเวลาเช้า เรียกว่า การออกบิณฑบาต ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงมี
พุทธานุญาต เอาไว้ว่าการบิณฑบาต เป็นกิจวัตรของพระภิกษุสามเณรพึงปฏิบัติ โดยมีการประพฤติ
ปฏิบัติกันมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญว่าการบิณฑบาตเป็นกิจวัตรอันประเสริฐ
เรียกว่า “การโปรดสัตว์” การออกบิณฑบาตจึงถือว่าเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่งด้วย 

                                                           
๒๒ ปิ่น มุทุกันต์, ประมวลศัพท์ ๖ ศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสารมวลชน 

จ ากัด, ๒๕๓๔) หน้า ๑๔๙. 
๒๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๖๒๖. 
๒๔พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉฐับประมวลศัพท์, หน้า ๑๓๗. 
๒๕พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด ,           

หน้า ๔๖๓ 
๒๖ปิ่น มุทุกันต์, ประมวลศัพท์ ๖ ศาสนา, หน้า ๑๔๙. 



๕๔ 

๓.๓ พฤติกรรมการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาวต าบล บางลูกเสือ อ าเภอ
องครักษ์ จังหวัดนครนายก 

ในบทนี้ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย คือ พระสงฆ์ ๖ รูป ทายก ๖ 
คน ครูอาจารย์ ๖ คน อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.) ๖ คน ผู้สูงอายุ ๖ คน สมาชิกองค์การ
ส่วนต าบล (อบต.) ๖ คน ผู้ใหญ่บ้าน (ผญ.) ๖ คน ในเขต ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัด
นครนายก ท่านเหล่านี้เป็นผู้น าชุมชนที่มีความรู้เกี่ยวกับขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม ที่
โบราณได้ปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นอย่างดี 

เพ่ือให้ได้ข้อมูลอันเป็นจริงของการท าบุญใส่บาตรในปัจจุบัน เพ่ือจะได้น าไปวิเคราะห์
ข้อมูล โดยตั้งประเด็นค าถาม เกี่ยวกับความหมายและความส าคัญ จุดประสงค์ของการท าบุญใส่บาตร 
ลักษณะการท าบุญใส่บาตร พฤติกรรมการท าบุญใส่บาตร ประเพณีการท าบุญใส่บาตร ผลที่เกิดจาก
การท าบุญใส่บาตร เพ่ือให้เข้าใจในแต่ละประเด็น ดังต่อไปนี้ 

๓.๓.๑ ความหมายของการท าบุญใส่บาตร 

จากการสัมภาษณ์กลุ่มประชากรผู้ให้ข้อมูล ได้ความหมายของค าว่า “ใส่บาตร” ดังนี้ 
กลุม่พระสงฆ์๒๗ ให้ความหมายว่า การใส่บาตร คือ การให้ข้าว ให้น้ า การท าบุญอย่างหนึ่ง

ของพุทธศาสนิกชน 
กลุ่มทายกวัด๒๘ ให้ความหมายว่า การใส่บาตร คือ การท าบุญอย่างหนึ่ง โดยการน า

อาหารมาถวายแก่พระภิกษุสงฆ์ ในช่วงเวลาที่ท่านมาบิณฑบาต 
กลุ่มครู๒๙ ให้ความหมายว่า การใส่บาตร คือ การท าบุญอย่างหนึ่ง โดยการน าอาหารมา

ถวายแก่พระภิกษุสงฆ์ ในช่วงเวลาที่ท่านมาบิณฑบาต 
กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.)๓๐ ให้ความหมายว่า การใส่บาตร คือ การ

ท าบุญอย่างหนึ่ง โดยการน าอาหารมาถวายแก่พระภิกษุสงฆ์ ในช่วงเวลาที่ท่านมาบิณฑบาต 
กลุ่มผู้สูงอายุ๓๑ ให้ความหมายว่า การใส่บาตร คือ การน าอาหารมาถวายแก่พระภิกษุสงฆ์ 

ในช่วงเวลาที่ท่านมาบิณฑบาต 

                                                           
๒๗พระครูสุเขต บุญวัฒน์ วัดบุญเขต (บางนางเล็ก) ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๒๘สัมภาษณ์ นายศิลชัย ล้อมวงศ์,  ๒๑/๑ หมู่ ๑ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๒๙นายชัยยศ จรัสอรุณฉาย ๔๕ หมู่ ๘ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๓๐นางเฉลียว ทองใบ ๖๑ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ, ๗ เมษายน ๒๕๖๐. 
๓๑นางถวิล รุ่งเรือง ๒๒/๑ หมู่ ๖ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 



๕๕ 

กลุ่มผู้ใหญ่บ้าน๓๒ ให้ความหมายว่า การใส่บาตร คือ การท าบุญอย่างหนึ่ง โดยการน า
อาหารมาถวายแก่พระภิกษุสงฆ์ ในช่วงเวลาที่ท่านมาบิณฑบาต 

สรุปได้ว่า กลุ่มเป้าหมายส่วนมาก ให้ความหมายว่า การใส่บาตร คือ การท าบุญอย่างหนึ่ง 
โดยการน าอาหารมาถวายแก่พระภิกษุสงฆ์ ในช่วงเวลาที่ท่านมาบิณฑบาต 

๓.๓.๒ ความส าคัญของการใส่บาตร 

จากการสัมภาษณ์กลุ่มประชากรผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึงความส าคัญของกานใส่บาตร ดังนี้ 

กลุ่มพระสงฆ์๓๓ กล่าวถึงความส าคัญของการใส่บาตรว่า 
๑. การใส่บาตรมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของพระสงฆ์ 
๒. การใส่บาตรเป็นการสร้างบารมี 
๓. การใส่บาตรเป็นการบ ารุงพระสงฆ์ผู้สืบทอดพระพุทธศาสนา 
๔. การใส่บาตรเป็นแนวทางปฏิบัติพื้นฐานให้บุคคลเข้าถึงธรรมของพระพุทธเจ้า 
๕. การใส่บาตรย่อมมีผลต่อผู้ให้และผู้รับ ผู้ให้รู้จักการเสียสละ รู้จักแบ่งปัน ผู้รับรู้ถึงความ

มีน้ าใจของผู้ให้ 
๖. การใส่บาตรเป็นผลท าให้เข้าถึงสวรรค์ 
๗. การใส่บาตรเป็นการท าบุญให้กับคนที่เสียชีวิตไปแล้ว 
๘. การใส่บาตรท าให้พระสงฆ์สามารถด ารงชีวิตได้อย่างสุขสบายและสามารถปฏิบัติธรรม

ได้โดยไม่ต้องมีกังวล 
กลุม่ทายกวัด ให้ความส าคัญของการใส่บาตรว่า เป็นการสร้างบารมี การใส่บาตรเป็นการ

บ ารุงพระสงฆ์ผู้สืบทอดพระพุทธศาสนา การตักบาตรเป็นแนวทางปฏิบัติพื้นฐานในการท าความดี การ
ใส่บาตรเป็นผลท าให้ถึงสวรรค์ รวมทั้งความสุขในจิตใจ การใส่บาตรเป็นการช่วยคนที่เสียชีวิตไปแล้ว 
โดยการอุทิศส่วนกุศล 

กลุ่มครู๓๔ ให้ความส าคัญของการใส่บาตรว่า การใส่บาตร เป็นการบ ารุงพระสงฆ์ผู้สืบทอด
พระพุทธศาสนา เป็นการสร้างบารมี ท าให้จิตใจมีความสุข เป็นการท าบุญอุทิศให้ผู้ที่ล่วงลับ 

กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.)๓๕ ให้ความส าคัญของการใส่บาตรว่า การใส่
บาตร เป็นการบ ารุงพระสงฆ์ผู้สืบทอดพระพุทธศาสนา เป็นการสร้างบารมี ท าให้จิตใจมีความสุข เป็น
การท าบุญอุทิศให้ผู้ที่ล่วงลับ เป็นหน้าที่ของพุทธศาสนิกชนชาวไทย 

                                                           
๓๒ผ.ญ. ล าจวน น้ าดอกไม้จันทน์ ๑ หมู่ ๙ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๓๓พระชาลี จิตฺตาวิโร วัดคลองเทพโลก ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๓๔นายเกรียงเดช อิ่มเจริญ ๘๔ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๓๕นางประดา รุ่งเรือง ๓๒/๑ หมู่ ๖ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 



๕๖ 

กลุ่มผู้สูงอายุ๓๖ ให้ความส าคัญของการใส่บาตรว่า การใส่บาตรเป็นการบ ารุงพระสงฆ์ผู้สืบ
ทอดพระพุทธศาสนา เป็นการสร้างบารมี ท าให้จิตใจมีความสุข เป็นการท าบุญอุทิศให้ผู้ที่ล่วงลับ เป็น
หน้าที่ของพุทธศาสนิกชนชาวไทย 

กลุ่มผู้ใหญ่บ้าน๓๗ ให้ความส าคัญของการใส่บาตรว่า การใส่บาตรเป็นการบ ารุงพระสงฆ์ผู้
สืบทอดพระพุทธศาสนา เป็นการสร้างบารมี ท าให้จิตใจมีความสุข เป็นการท าบุญอุทิศให้ผู้ที่ล่วงลับ 
เป็นหน้าที่ของพุทธศาสนิกชนชาวไทย 

สรุปได้ว่า ส่วนมากการตอบค าถามเกี่ยวกับความส าคัญของการใส่บาตรว่า การใส่บาตร
เป็นการบ ารุงพระสงฆ์ผู้สืบทอดพระพุทธศาสนา 

รองลงมา ให้ความส าคัญของการใสบ่าตรว่า เป็นการท าบุญอุทิศให้ผู้ล่วงลับ  
ส่วนน้อย ให้ความส าคัญของการใส่บาตรเป็นการสร้างบารมี 

 
๓.๔ จุดประสงค์ของการท าบุญใส่บาตร 

กลุ่มพระสงฆ์๓๘ กล่าวว่าจุดประสงค์ของการท าบุญใส่บาตร คือ ท าเพ่ือบูชาคุณ ท าเพ่ือ
อนุเคราะห์ ท าเพ่ือตัดความตระหนี่ ท าเพ่ือหวังประโยชน์ชาติหน้าและประโยชน์ในปัจจุบัน 

กลุ่มทายกวัด๓๙ ได้กล่าวว่าจุดประสงค์ของการท าบุญใส่บาตร คือ ต้องการไปเกิดบน
สวรรค์ ท าความดีใส่ตัว เพื่อสงเคราะห์พระสงฆ์ หวังความร่ ารวย ท าเพื่อความสบายใจหวังความสุข 

กลุ่มครู๔๐ กล่าวว่าจุดประสงค์ของการท าบุญใส่บาตร คือ ท าเพ่ือสงเคราะห์พระสงฆ์ ท า
เพ่ือความสบายใจ เพ่ือบุญกุศล เพ่ืออนุเคราะห์พระศาสนา เพ่ืออุทิศบุญให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว 

 กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.)๔๑ กล่าวว่าจุดประสงค์ของการท าบุญใส่บาตร 
คือ ท าเพราะหวังความสุข หวังโชคลาภ เพ่ือสงเคราะห์พระภิกษุสงฆ์ ท าเพ่ือความสบายใจเพ่ืออุทิศ
บุญให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว 

กลุ่มผู้สูงอายุ๔๒ กล่าวว่าจุดประสงค์ของการท าบุญใส่บาตร คือ ท าเพ่ือหวังต้องการไปเกิด
บนสวรรค์ ท าเพื่อพ้นเคราะห์กรรม เพ่ืออุทิศบุญให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว เพ่ือความสบายใจ หวังความสุข 
โชคลาภ 

                                                           
๓๖นางบ าเพ็ญ ล้อมวงศ์ ๒๑/๑ หมู่ ๑ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๓๗

 ผ.ญ.ชนะพันธ์ กริ่มใจ ๔๗ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๓๘ พระปลัดชัยณรงค์ จารุวณฺโณ วัดคลองเทพโลก ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๓๙ นายกระจ่าง เผือกขาว ๕๔/๒ หมู่ ๙ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๔๐ นายจรัญ รุ่งเรื่อง ๑๕/๒ หมู่ ๕ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๔๑ นางจันทร์หอม กริ่มใจ ๔๗/๑ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๔๒ นางสะอาด กริ่มใจ ๙ หมู่ ๕ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 



๕๗ 

กลุ่มผู้ใหญ่บ้าน๔๓ กล่าวว่าจุดประสงค์ของการท าบุญใส่บาตร คือ ท าเพ่ืออุทิศบุญให้ผู้ที่
ล่วงลับไปแล้ว ท าเพ่ือความสบายใจ ต้องการไปเกิดบนสวรรค์ หวังความสุข 

สรุปได้ว่า ส่วนมาก คือต้องการท าเพ่ืออุทิศบุญให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วหวังความสุข โชคลาภ  
รองลงมา คือ ท าเพ่ืออนุเคราะห์พระสงฆ์ ท าเพ่ืออนุเคราะห์พระพุทธศาสนา 
 ส่วนน้อยคือ ท าตามประเพณีท่ี ปู่ ย่า ตา ยาย เคยท ากันมา 

 
๓.๕ ลักษณะการท าบุญใส่บาตร 

จากการสัมภาษณ์กลุ่มประชากรผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะการท าบุญใส่บาตร มีดังนี้ 
กลุ่มพระสงฆ์๔๔ กล่าวถึงลักษณะการท าบุญใส่บาตรว่า บางคนให้ด้วยศรัทธา ให้ของที่

สะอาด ให้ร่วมกับผู้อ่ืน ให้ล าพังตนเอง ให้เป็นปัจจัย ให้โดยไม่เจาะจง ให้โดยไม่กระทบผู้อื่น 
กลุ่มทายกวัด๔๕ กล่าวถึงลักษณะการท าบุญใส่บาตรว่า ท าด้วยศรัทธา ให้ของที่สะอาด ให้

ร่วมกับผู้อ่ืน ให้เป็นปัจจัย ให้โดยไม่เจาะจง ให้โดยไม่กระทบผู้อ่ืน ให้ตามกาลสมควร ให้ด้วยมือ
ตนเอง ให้โดยเคารพ ให้โดยอ่อนน้อม ให้ผู้อื่นไปถวายแทน 

กลุ่มครู๔๖ กล่าวถึงลักษณะการท าบุญใส่บาตรว่า ว่า ท าด้วยศรัทธา ให้ของที่สะอาด ให้
ร่วมกับผู้อ่ืน ให้เป็นปัจจัย ให้ด้วยมือตนเอง ให้โดยเคารพ ให้โดยอ่อนน้อม ให้ผู้อื่นไปถวายแทน 

กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.)๔๗ กล่าวถึงลักษณะการท าบุญใส่บาตรว่าให้
ของที่สะอาด ให้ด้วยมือตนเอง ให้เป็นปัจจัย ให้ร่วมกับผู้อ่ืน ให้ตามกาลสมควร 

กลุ่มผู้สูงอายุ๔๘ กล่าวถึงลักษณะการท าบุญใส่บาตรว่า ท าด้วยศรัทธา  ให้ของที่สะอาด 
ให้โดยเคารพ ให้โดยอ่อนน้อม 

กลุ่มผู้ใหญ่บ้าน๔๙ กล่าวถึงลักษณะการท าบุญใส่บาตรว่า ท าด้วยศรัทธา ให้ของที่สะอาด 
ให้ร่วมกับผู้อ่ืน ให้เป็นปัจจัย ให้โดยไม่เจาะจง ให้โดยไม่กระทบผู้อ่ืน ให้ตามกาลสมควร ให้ด้วยมือ
ตนเอง ให้โดยเคารพ ให้โดยอ่อนน้อม ให้ผู้อื่นไปถวายแทน 

                                                           
๔๓ ผ.ญ. ล าจวน น้ าดอกไม้จันทน์ ๑ หมู่ ๙ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๔๔ พระครูสุเขต บุญวัฒน์ วัดบุญเขต (บางนางเล็ก) ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๔๕ นายเจษฎา สิกุลจ้อย ๖ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๔๖ นางชนาทิพย์ ศรีมูล ๑๗ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๔๗ นางจันทร์หอม กริ่มใจ ๔๗/๑ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๔๘ นางพาน ล้อมวงศ์ ๗๐ หมู่ ๕ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๔๙ ผ.ญ.ชนะพันธ์ กริ่มใจ ๔๗ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 



๕๘ 

ชาวพุทธต าบลบางลูกเสือยึดหลักการท าบุญใส่บาตรโดยในลักษณะ ท าด้วยศรัทธา ให้โดย
เคารพ มุ่งเน้นเป็นสังฆทาน ไม่กระทบตนเองและผู้อ่ืน เคารพผู้รับทาน ให้ตามกาลสมควร ให้ด้วยมือ
ตนเอง  

สรุปลักษณะการท าบุญใส่บาตรของชาวพุทธต าบลบางลูกเสือ จากการสัมภาษณ์มี ๒ 
ประเด็น คือ 

๑. ท าด้วยตนเอง (คือถวายด้วยมือตนเอง) 
๒.ให้ผู้อื่นท าแทน (คือ ฝากของท าบุญ) 
ส่วนมากท าบุญใส่บาตรด้วยศรัทธา ให้ของที่สะอาด ถวายเป็นสังฆทาน ให้ตามกาล 

 
๓.๖ ชนิดของวัตถุที่น ามาท าบุญใส่บาตร 

สัมภาษณ์กลุ่มประชากรผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับชนิดของวัตถุที่น ามาท าบุญตักบาตรอยู่ใน
ปัจจุบัน ดังนี้ 

กลุ่มพระสงฆ์๕๐ กล่าวถึงวัตถุที่น ามาท าบุญใส่บาตร ของชาวพุทธต าบลบางลูกเสือว่า วัตถุ
ที่น ามาท าบุญใส่บาตร ได้แก่ ข้าว ผลไม้ ผัก ปลา เนื้อสัตว์ ขนม น้ าดื่ม น้ าเปล่า น้ าผลไม้ น้ าผึ้ง 
อาหารคาว อาหารหวาน ดอกไม้ พวงมาลัย ธูป เทียน  

กลุ่มทายกวัด๕๑ กล่าวถึงวัตถุที่น ามาท าบุญใส่บาตรว่า ชาวบ้านท าบุญตักบาตรด้วย ข้าว 
ผลไม้ ผัก ปลา เนื้อสัตว์ ขนม น้ าดื่ม น้ าเปล่า น้ าผลไม้ น้ าผึ้ง อาหารคาว อาหารหวาน ดอกไม้ 
พวงมาลัย ธูป เทียน  

กลุ่มครู๕๒ กล่าวถึงวัตถุที่น ามาท าบุญใส่บาตรว่า ชาวบ้านท าบุญใส่บาตรด้วย ข้าว ผลไม้ 
ผัก ปลา เนื้อสัตว์ ขนม น้ าดื่ม น้ าเปล่า น้ าผลไม้ น้ าผึ้ง อาหารคาว อาหารหวาน ดอกไม้ พวงมาลัย 
ธูป เทียน  

กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.)๕๓ กล่าวถึงวัตถุที่น ามาท าบุญใส่บาตรว่า 
ชาวบ้านท าบุญใส่บาตรด้วย ข้าว ผลไม้ ผัก ปลา เนื้อสัตว์ ขนม น้ าดื่ม น้ าเปล่า น้ าผลไม้ น้ าผึ้ง 
อาหารคาว อาหารหวาน ดอกไม้ พวงมาลัย ธูป เทียน  

                                                           
๕๐ พระครูสุเขต บุญวัฒน์ วัดบุญเขต (บางนางเล็ก) ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๕๑ นายเชิด โพธ์ิวิจิตร ๓๗ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๕๒ นางล าพวน เขียวชอุ่ม ๓๘ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๕๓ นางวิลัย ชูบาล ๑๓/๒ หมู่ ๖ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 



๕๙ 

กลุ่มผู้สูงอายุ๕๔ กล่าวถึงวัตถุที่น ามาท าบุญใส่บาตรว่า ชาวบ้านท าบุญใส่บาตรด้วย ข้าว 
ผลไม้ ผัก ปลา เนื้อสัตว์ ขนม น้ าดื่ม น้ าเปล่า น้ าผลไม้ น้ าผึ้ง อาหารคาว อาหารหวาน ดอกไม้ 
พวงมาลัย ธูป เทียน  

กลุ่มผู้ใหญ่บ้าน๕๕ กล่าวถึงวัตถุที่น ามาท าบุญใส่บาตรว่า ชาวบ้านท าบุญใส่บาตรด้วย ข้าว 
ผลไม้ ผัก ปลา เนื้อสัตว์ ขนม น้ าดื่ม น้ าเปล่า น้ าผลไม้ น้ าผึ้ง อาหารคาว อาหารหวาน ดอกไม้ 
พวงมาลัย ธูป เทียน  

สรุปได้ว่า วัตถุที่ชาวพุทธต าบลบางลูกเสือ นิยมน ามาท าบุญใส่บาตรมากที่สุด ได้แก่ ข้าว 
ผลไม้ อาหารคาวหวาน น้ าดื่ม น้ าเปล่า เพราะหาและท าได้ง่าย  

รองลงมาคือ น้ าผลไม้ น้ าผึ้ง ดอกไม้ พวงมาลัย ธูปเทียน 

 
๓.๗ แรงจูงใจในการท าบุญใส่บาตร 

สัมภาษณ์กลุ่มประชากรผู้ให้ข้อมูล ท าให้ได้ทราบถึงแรงจูงใจในการท าบุญใส่บาตรดังนี้ 
กลุ่มพระสงฆ์๕๖ กล่าวถึงแรงจูงใจในการใส่บาตรว่า เป็นเพราะเชื่อค าสอนของ

พระพุทธเจ้า ต้องการความสุข ต้องการไปเกิดบนสวรรค์ เชื่อ นรก สวรรค์ หวังประโยชน์ในปัจจุบัน 
หวังประโยชน์ภายหน้า 

กลุ่มทายกวัด๕๗ กล่าวถึงแรงจูงใจในการใส่บาตรว่า ต้องการความสุข ต้องการไปเกิดบน
สวรรค์ เชื่อนรก สวรรค์ เชื่อค าสอนของพระพุทธเจ้า หวังประโยชน์ชาติต่อไป ต้องการอุทิศส่วนกุศล
ให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว 

กลุ่มครู๕๘ กล่าวถึงแรงจูงใจในการใส่บาตรว่า บางคนต้องการความสุข เชื่อค าสอน
พระพุทธเจ้า มีศรัทธาด้วยตนเอง ต้องการอนุเคราะห์พระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนา หวังประโยชน์
ในปัจจุบัน หวังความร่ ารวย หวังโชคลาภ ต้องการอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว 

กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.)๕๙ กล่าวถึงแรงจูงใจในการใส่บาตรว่า มี
สาเหตุมาจาก ต้องการความสุข เชื่อ นรก – สวรรค์ เชื่อค าสอนพระพุทธเจ้าต้องการอนุเคราะห์
พระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนา ผู้อื่นชักชวน ต้องการอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว 

                                                           
๕๔ นางสะอิ้ง สิริ ๒๕ หมู่ ๖ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๕๕ ผ.ญ. กฤษฎา จรัสอรุณฉาย ๖ หมู่ ๘ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๕๖ พระพงศ์พิชญ์ ธมฺมวโร วัดคลองเทพโลก ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๕๗ นายเชิด โพธ์ิวิจิตร ๓๗ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๕๘ นายจรัญ รุ่งเรื่อง ๑๕/๒ หมู่ ๕ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๕๙ นางจันทร์หอม กริ่มใจ ๔๗/๑ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 



๖๐ 

กลุม่ผู้สูงอายุ๖๐ กล่าวถึงแรงจูงใจในการใส่บาตรว่า ต้องการอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ที่ล่วงลับไป
แล้ว ต้องการความสุข ต้องการไปเกิดบนสวรรค์ เชื่อ นรก – สวรรค์ ต้องการบุญกุศล 

กลุ่มผู้ใหญ่บ้าน๖๑ กล่าวถึงแรงจูงใจในการใส่บาตรว่า เชื่อในค าสอนพระพุทธเจ้า ต้องการ
อนุเคราะห์พระภิกษุสงฆ์ หวังประโยชน์ในชาติปัจจุบัน หวังประโยชน์ชาติต่อไป ต้องการอุทิศส่วน
กุศลให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว 

สรุปส่วนมาก ต้องการอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว หวังประโยชน์ในชาติปัจจุบัน 
รองลงมา เชื่อในค าสอนพระพุทธเจ้า ต้องการประโยชน์ในชาติหน้า หวังอนุเคราะห์

พระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนา 
น้อยสุด หวังความร่ ารวย โชคลาภ หรือท าเพราะผู้อ่ืนชักชวน 

 
๓.๘ อานิสงส์ของการท าบุญใส่บาตร 

การสัมภาษณ์กลุ่มประชากรผู้ให้ข้อมูล ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับอานิสงส์ของการท าบุญใส่
บาตร ดังนี้ 

กลุ่มพระสงฆ์๖๒ กล่าวว่า อานิสงส์ของการท าบุญใส่บาตร คือ การก าจัดความตระหนี่ให้
หมดสิ้นออกจากตัวเอง และการสะสมผลบุญเพ่ืออนาคต จนถึงได้บรรลุพระนิพพาน ตลอดทั้งได้ช่วย
ดูแลพระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนาให้มีความเป็นอยู่ที่สะดวกสบาย มีก าลังที่จะศึกษาเล่าเรียนและ
ปฏิบัติธรรม 

ส่วนกลุ่มทายกวัด กลุ่มครู กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.) กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่ม
ผู้ใหญ่บ้าน ได้ข้อมูลดังนี้ ส่วนมากมีผลกับจิตใจ คือ ความสบาย และได้รับการยกย่องจากสังคม เป็น
ที่นับถือของชุมชน รองลงมา อานิสงส์ที่ได้ คือ การได้รับบุญกุศลจากการท าบุญ ทั้งแก่ตนเอง และ
ญาติผู้ที่ล่วงลับ ตลอดจนเป็นการสะสมผลบุญ เพ่ือสวรรค์ พรหม และพระนิพพาน ส่วนน้อย คือ
ประสบโชคบางโอกาส บางครั้ง 
 
๓.๙ ประเพณีการท าบุญใส่บาตร 

การสัมภาษณ์ชาวต าบลบางลูกเสือ ยังมีประเพณีเข้ามาเกี่ยวข้อง อันถือว่าเป็นส่วนหนึ่ง
ของการท าบุญใส่บาตรตามกาลสมัย คือ การท าบุญประจ าเดือนต่างๆ ไว้ดังนี้ 

๑. บุญปีใหม ่    
๒. บุญประจ าปี 

                                                           
๖๐ นางถวิล รุ่งเรือง ๒๒/๑ หมู่ ๖ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๖๑ ผ.ญ. ล าจวน น้ าดอกไม้จันทน์ ๑ หมู่ ๙ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๖๒ พระครูสุเขต บุญวัฒน์ วัดบุญเขต (บางนางเล็ก) , ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 



๖๑ 

๓. บุญสงกรานต์   
๔. บุญเข้าพรรษา 
๕. บุญออกพรรษา   
๖. บุญกฐิน 

กลุ่มพระสงฆ์๖๓ ได้กล่าวถึงบุญประเพณีพ้ืนบ้านที่เข้ามาเกี่ยวข้อง ซึ่งส่วนหนึ่งของการ
ท าบุญใสบ่าตรตามกาลสมัย ประเพณีที่ยังปฏิบัติอยู่ คือ บุญปีใหม่ (เดือน ๑) บุญประจ าปี (บุญเดือน 
๓) บุญสงกรานต์ (บุญเดือน ๕) บุญเข้าพรรษา (เดือน ๙) บุญออกพรรษา บุญกฐิน (เดือน ๑๐)  

กลุ่มทายกวัด๖๔ ได้กล่าวถึงบุญประเพณีพ้ืนบ้านที่เข้ามาเกี่ยวข้อง ซึ่งส่วนหนึ่งของการ
ท าบุญใสบ่าตรตามกาลสมัย ประเพณีที่ยังปฏิบัติอยู่ คือ บุญปีใหม่ (เดือน ๑) บุญประจ าปี (บุญเดือน 
๓) บุญสงกรานต์ (บุญเดือน ๕) บุญเข้าพรรษา (เดือน ๙) บุญออกพรรษา บุญกฐิน (เดือน ๑๐)  

กลุ่มครู๖๕ ได้กล่าวถึงบุญประเพณีพ้ืนบ้านที่เข้ามาเกี่ยวข้อง ซึ่งส่วนหนึ่งของการท าบุญใส่
บาตรตามกาลสมัย ประเพณีที่ยังปฏิบัติอยู่ คือ บุญปีใหม่ (เดือน ๑) บุญประจ าปี (บุญเดือน ๓) บุญ
สงกรานต์ (บุญเดือน ๕) บุญเข้าพรรษา (เดือน ๙) บุญออกพรรษา บุญกฐิน (เดือน ๑๐)  

กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.)๖๖ ได้กล่าวถึงบุญประเพณีพ้ืนบ้านที่เข้ามา
เกี่ยวข้อง ซึ่งส่วนหนึ่งของการท าบุญใส่บาตรตามกาลสมัย ประเพณีที่ยังปฏิบัติอยู่ คือ บุญปีใหม่ 
(เดือน ๑) บุญประจ าปี (บุญเดือน ๓) บุญสงกรานต์ (บุญเดือน ๕) บุญเข้าพรรษา (เดือน ๙) บุญออก
พรรษา บุญกฐิน (เดือน ๑๐)  

กลุ่มผู้สูงอายุ๖๗ ได้กล่าวถึงบุญประเพณีพ้ืนบ้านที่เข้ามาเกี่ยวข้อง ซึ่งส่วนหนึ่งของการ
ท าบุญใสบ่าตรตามกาลสมัย ประเพณีที่ยังปฏิบัติอยู่ คือ บุญปีใหม่ (เดือน ๑) บุญประจ าปี (บุญเดือน 
๓) บุญสงกรานต์ (บุญเดือน ๕) บุญเข้าพรรษา (เดือน ๙) บุญออกพรรษา บุญกฐิน (เดือน ๑๐)  

กลุ่มผู้ใหญ่บ้าน๖๘ ได้กล่าวถึงบุญประเพณีพ้ืนบ้านที่เข้ามาเกี่ยวข้อง ซึ่งส่วนหนึ่งของการ
ท าบุญใสบ่าตรตามกาลสมัย ประเพณีที่ยังปฏิบัติอยู่ คือ บุญปีใหม่ (เดือน ๑) บุญประจ าปี (บุญเดือน 
๓) บุญสงกรานต์ (บุญเดือน ๕) บุญเข้าพรรษา (เดือน ๙) บุญออกพรรษา บุญกฐิน (เดือน ๑๐)  

ส่วนมากผลการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการท าบุญใส่บาตรตาม
ประเพณี คือ บุญปีใหม่ (เดือน ๑) บุญสงกรานต์ (บุญเดือน ๕) บุญเข้าพรรษา (เดือน ๙) บุญออก
พรรษา บุญกฐิน (เดือน ๑๐)  
                                                           

๖๓ พระปลัดชัยณรงค์ จารุวณฺโณ วัดคลองเทพโลก, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๖๔ นายไพลี กังสะดาน ๘๐ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๖๕ นายชัยยศ จรัสอรุณฉาย ๔๕ หมู่ ๘ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๖๖ นางวิลัย ชูบาล ๑๓/๒ หมู่ ๖ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๖๗ นางสะอาด กริ่มใจ ๙ หมู่ ๕ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๖๘ ผ.ญ. ล าจวน น้ าดอกไม้จันทน์ ๑ หมู่ ๙ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 



๖๒ 

รองลงมา คือ บุญประจ าปี (บุญเดือน ๓) ที่ไม่ค่อยจะมีผู้คนมาท าบุญตักบาตรซักเท่าไหร่ 
เนื่องจากไม่ตรงกับวันหยุดประจ าปี 

สรุปตามความเห็นของผู้วิจัยที่ได้กล่าวถึงประเพณีท าบุญใส่บาตร ที่มีเพ่ิมเติมเข้ามานั้นถือ
ว่าเป็นส่วนหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาโดยตรงก็มี นั้นคือ บุญเข้าพรรษา บุญออกพรรษา และ
บุญกฐิน ทุกบุญที่กล่าวมาล้วนมีการท าบุญใส่บาตรเป็นส่วนประกอบทั้งสิ้น ส่วนบุญปีใหม่ บุญ
ประจ าปี บุญสงกรานต์ อาจไม่มีพ้ืนฐานมาจากพระพุทธศาสนาโดยตรงก็ตาม แต่ก็จั ดเป็นบุญที่
ชาวบ้านมีการท าบุญใส่บาตรเป็นส่วนประกอบ และเป็นการท าบุญที่ชาวบ้านต าบลบางลูกเสือปฏิบัติ
กันเป็นประจ าทุกเดือน 



 

 

 
บทท่ี ๔ 

วิเคราะห์พฤติกรรมการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชน 
ชาวต าบลบางลูกเสอื อ าเภอองครักษ ์จังหวดันครนายก 

 
ในบทที่ ๔ นี้เป็นการศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาว

ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก เพ่ือที่จะได้ทราบว่าพฤติกรรมการท าบุญใส่บาตร
นั้นส่งผลต่อชีวิตของตนเอง ต่อครอบครัว ต่อสังคม และต่อพระศาสนาในด้านต่างๆอย่างไร 
 

๔.๑ วิเคราะห์พฤติกรรมทางด้านความเชื่อ 
ปัจจัยทางความเชื่อของพุทธศาสนิกชน เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญและเป็นเครื่องกระตุ้น

ให้เกิดการท าบุญทางพระพุทธศาสนา ทุกศาสนามีหลักค าสอนที่เป็นหัวใจเดียวกันทุกศาสนาคือ “การ
สอนให้คนท าความดี ละเว้นความชั่ว” แต่จะด้วยวิธีการหรือพิธีกรรมความเชื่อคือศาสนาพุทธมีหลัก
ค าสอนและความเชื่อมากมาย ที่จะท าให้คนท าความดีเพ่ือบรรลุสู่สิ่งสูงสุด คือ นิพพาน ซึ่งความเชื่อ
นั้น ถูกถ่ายทอดโดยการสั่งสมสั่งสอน ขัดเกลา ผ่านประเพณี พิธีกรรม วิถีชีวิตจากสถาบันทางสังคม 
ทั้งการท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว วงจรของวัฏฏะสงสารหรือความเชื่อ ในเรื่องของชาตินี้ชาติหน้าท าให้ทุก
คนตระหนักและต้องท าความดี โดยการรักษาศีล เจริญสมาธิ การท าบุญใส่บาตรแล้วแต่กระแสของ
บุคคลและสถานที่ว่าท าบุญด้วยอะไร เช่นไร อย่างไรจึงจะประสบผลดังเป้าหมายที่ต้องการ การ
ท าบุญจึงเป็นสิ่งที่ถูกปลูกฝังให้กับสังคมไทยก็ว่าได้  

การท าบุญใส่บาตรนั้น สาเหตุมาจากความคิดความเชื่อที่อยู่ในการกระท านั้นซึ่งมีเหตุผล
หลายประการ ที่ส่งผลให้เกิดแก่ตนเองในด้านต่างๆ 

การท าบุญใส่บาตรเพ่ืออุทิศส่วนกุศลไปยังบรรพบุรุษที่ล่างลับไปแล้วโดยอยู่บนพ้ืนฐาน
ความเชื่อที่ว่า เป็นการร าลึกและระลึกถึงพระคุณของท่านเพ่ือแสดงความกตัญญูกตเวทีเพราะการ
ท าบุญเหมือนเป็นช่องทางเดียวที่จะสามารถสื่อไปยังผู้ทีล่วงลับไปแล้วได้ด้วยข้าวของเครื่องใช้ อาหาร 
ปัจจัยสิ่งของต่างๆที่เราท าบุญไปจะผ่านพระที่เป็นสื่อกลางเพ่ือให้คนอีกโลกหนึ่งได้น าไปใช้ เป็นต้น๑ 

การท าบุญใส่บาตรเพื่อละความเห็นแก่ตัว เพื่อขัดเกลาตัวเองให้รู้จักการเสียสละ เป็นทาน
แก่บุคคลอ่ืนเพ่ือให้รู้จักการให้ ส่งผลให้จิตใจเกิดการละความตระหนี่ถี่เหนียว  การท าบุญใส่บาตร

                                                           
๑ สัมภาษณ์ นายศลิชัย ล้อมวงศ์,  ๒๑/๑ หมู่ ๑ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 



๖๔ 

เพราะเชื่อในเรื่องชาตินี้ชาติหน้า ท าบุญในชาตินี้ไว้เพ่ือว่าเกิดมาในชาติหน้าจะได้สบายไม่ล าบากมี
ทรัพย์สินเงินทองมีข้าวปลาอาหารที่อุดมสมบูรณ์ การท าบุญใส่บาตรเพ่ือตายแล้วจะได้ขึ้นสวรรค์
เพราะดูจากนิทานหรือเรื่องเล่า แล้วก็มีค าสอนที่บอกเอาไว้ว่าบุญอย่างนี้เช่นนี้จะได้ขึ้นสวรรค์ชั้นโน้น
ชั้นนี้คนจึงท าบุญ๒ 

การท าบุญใส่บาตรเพื่อสร้างเสริมบารมีให้กับตนเองเพราะบางคนเชื่อว่าการท าบุญเหมือน
เป็นการบ่งบอกฐานะทางการเงินของตัวเองว่าถ้ารวยมากก็ต้องท าบุญทีละมากๆ บริจาคโน่นบริจาคนี่
แต่ไม่ได้เข้าใจถึงแก่นแท้ของการท าบุญถึงการเป็นชาวพุทธที่ดี๓ 

การท าบุญใส่บาตรเพ่ือชดใช้กรรม กับสิ่งที่ได้ท าผิดมา เช่น เคยฆ่าสัตว์ตัดชีวิตจึงท าบุญ
ตักบาตรเพ่ืออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่สัตว์ที่ตนได้ท าการฆ่าเพ่ือชดใช้กรรมนั้นและชะล้างจิตใจให้ดี
ขึ้น๔ 

การท าบุญใส่บาตรเพ่ือสะเดาะเคราะห์เพราะอาจจะไปเจอเรื่องที่ไม่ดีหรือหมอดูทักว่าอยู่
ในเคราะห์ให้ระวังตัวแล้วแก้เคล็ดด้วยการท าบุญตักบาตรเพ่ือเป็นการสะเดาะเคราะห์ให้เรื่องเลวร้าย
ต่างๆออกไปจากตัวเรา๕ 

การท าบุญใส่บาตรเพื่อแก้บน เช่นบนว่าขอให้ได้ท างานเพ่ือความมั่นใจมากขึ้นในการที่จะ
ไปสมัครงานว่ายังไงก็บนบานสิ่งศักดิ์สิทธิ์เอาไว้แล้วเหมือนเป็นการสร้างความมั่นใจ และมีความเชื่อว่า
การท าบุญใส่บาตร นั้นจะส่งผลให้ตนเองได้การงานที่ดีและมั่นคง๖ 

การท าบุญใส่บาตรเพ่ือความสบายในการให้ คือยิ่งให้ก็ยิ่งได้ยิ่งให้คุณธรรมก็จะยิ่งเพ่ิมพูน 
การให้เป็นความดีที่สร้างง่ายที่สุดและส่งผลดีให้กับชีวิตอย่างมากมายมหาศาล จะท าให้เป็นผู้ที่มีชีวิต
ที่อุดมสมบูรณป์ระสบแต่ความสุขความส าเร็จตลอดไป การให้ที่จะให้ได้ผลเต็มที่นั้น ผู้ให้ต้องเอาชนะ
ใจของตนเองให้ได้เสียก่อน ต้องขจัดความตระหนี่ออกจากใจแล้วให้ด้วยความปลื้มปีติยินดี มีใจ
เลื่อมใส มีความบริสุทธิ์ใจ ทั้งเวลาก่อนจะให้ขณะให้และหลังจากให้ก็หมั่นตามระลึกนึกถึงบุญ บุญนั้น
จะไปดึงดูดมหาสมบัติและช าระใจให้ผ่องใส ใจที่ผ่องใสเท่านั้นเหมาะสมแก่การเจริญสมาธิภาวนา ท า
ให้เราได้เข้าถึงพระรัตนตรัยภายในและความสุขความสบายใจอ่ิมบุญที่แท้จริงเป็นต้น๗ 

การท าบุญใส่บาตรให้กับเจ้ากรรมนายเวรเพราะมีความเชื่อว่า บางครั้งเกิดเรื่องหรือความ
ไม่สบายใจใดๆนั้นเป็นผลมาจากการลงโทษของเจ้ากรรมนายเวร ท าบุญใส่บาตรให้กับคนที่มีชีวิตอยู่

                                                           
๒ นางถวิล รุ่งเรือง ๒๒/๑ หมู่ ๖ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๓ ผ.ญ. ล าจวน น้ าดอกไม้จันทน์ ๑ หมู่ ๙ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๔ นางพาน ล้อมวงศ์ ๗๐ หมู่ ๕ ต าบลบางลูกเสือ, ๘ เมษายน ๒๕๖๐. 
๕ นางเฉลียว ทองใบ ๖๑ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ, ๗ เมษายน ๒๕๖๐. 
๖ นายเจษฎา สิกลุจ้อย ๖ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ, ๗ เมษายน ๒๕๖๐. 
๗ นายชัยยศ จรัสอรุณฉาย ๔๕ หมู ่๘ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 



๖๕ 

เพราะเชื่อว่าบุญนั้นไม่จ าเป็นต้องท าให้กับคนที่ตายไปแล้วเท่านั้นเพราะคนที่ยังอยู่ ผลบุญก็จะช่วย
ส่งเสริมในเรื่องของการด ารงชีวิตประจ าวัน ได้ท าบุญเพราะจิตศรัทธาหลักอีกอย่างของการท าบุญนั้น
คือการกระท าที่ไม่ท าให้ตังเองและคนที่ได้รับการกระท าที่เราท านั้นต้องเดือดร้อนเพราะจิตศรัทธา
และเคารพในพระพุทธศาสนา๘ 

การท าบุญใส่บาตรเพราะเป็นสิ่งที่ถ่ายทอดมายังรุ่นต่อรุ่น จะเห็นได้จากการที่คนเฒ่าคน
แก่ได้ท าบุญตักบาตรให้กับพระภิกษุสงฆ์ที่มาบิณฑบาตเป็นประจ าทุกวันๆ และมักจะสั่ งสอนให้เด็กๆ
ตื่นขึ้นมาเพ่ือใส่บาตรกราบไหว้พระภิกษุสงฆ์ส่งผลให้ลูกหลานที่อยู่ในบ้านเกิดการซึมซับในพฤติกรรม
ที่ท านั้น ซึ่งการกระท านี้ยังสอนให้เด็กมีจิตใจอ่อนโยน อ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่เพราะการกระท ามัน
จะขัดและน้อมใจให้ดีไปเอง โดยการเรียนรู้ การปฏิบัติในแต่ละครั้งเมื่อถึงวันส าคัญต่างๆทางศาสนา 
เช่น วันวิสาขบูชา มาฆะบูชา และอ่ืนๆ ก็จะพาบุตรหลานไปวัดซึ่งการไปวัดก็จะมีผลพลอยได้จากวัด 
คือจากสถานที่เองเพราะวัดเป็นตัวแทนของความเป็นชาวพุทธอย่างชัดเจนทั้งภาพวาดตามฝาผนัง 
และพิธีกรรมในเทศกาลวันส าคัญต่างๆในอดีตว่าวันส าคัญนั้นๆมีประวัติเป็นมาควบคู่กับวิถีพุทธ
อย่างไร 

การท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือ สามารถท าได้ไม่มีวันหยุด 
โดยแต่ละวัดจะมีพระภิกษุสงฆ์ออกมาบิณฑบาตเป็นประจ าทุกๆเช้า โดยมิได้ขาดยกเว้นแต่บางวันทาง
พระภิกษุสงฆ์จะมีกิจนิมนต์ เช่น ฉันเช้า ตามงานต่างๆที่ญาติโยมได้นิมนต์เอาไว้ ซึ่งกิจนิมนต์นี้ทางเจ้า
อาวาสผู้ปกครองพระภิกษุสงฆ์จะแจ้งให้พระลูกวัดทราบล่วงหน้าก่อนหนึ่งวันเสมอเพ่ือที่พระภิกษุสงฆ์
จะได้ไปบอกญาติโยมที่คอยใส่บาตรตนเองเป็นประจ าทุกวัน ได้ทราบและจะได้ไม่ต้องเตรียมข้าวของ
ไว้คอยตักบาตรในวันต่อมา ๙ 

การท าบุญใส่บาตรเป็นเรื่องของความเชื่อเพราะคนเราต่างจิตต่างใจ ท าบุญมากท าบุญ
น้อยข้ึนอยู่กับความเชื่อของแต่ละคนบริบทแวดล้อมที่คอยเกื้อหนุนให้คนท าความดี ฉะนั้นการท าบุญ
ใส่บาตรเป็นสิ่งที่ดีถ้าการกระท านั้นเพ่ือเป็นประโยชน์และไม่มีใครเดือดร้อน และสิ่งที่ส าคัญที่สุดคือ
ทุกสิ่งทุกอย่างอยู่ที่จิตใจของผู้ที่ท าบุญนั้น  

จากการสัมภาษณ์พฤติกรรมความเชื่อ ที่เกิดจากการท าบุญใส่บาตร ของพุทธศาสนิกชน
ชาวต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก  

กลุ่มผู้น าชุมชน๑๐ ให้เหตุผลทางด้านความเชื่อในการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชน
ชาวต าบลบางลูกเสือว่า ท าให้ชีวิตมีความสุข มีความสบายใจ เพราะเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา เป็น
ทางน าผลบุญไปสู่บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว ขัดเกลาความไม่เป็นมงคลในชีวิต  

                                                           
๘ นายจรัญ รุ่งเรื่อง ๑๕/๒ หมู่ ๕ ต าบลบางลูกเสือ, ๗ เมษายน ๒๕๖๐. 
๙ พระครสูุเขต บุญวัฒน์ วัดบญุเขต (บางนางเล็ก) ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๑๐ ผ.ญ. ล าจวน น้ าดอกไม้จันทน์ ๑ หมู่ ๙ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 



๖๖ 

กลุ่มผู้สูงอายุ๑๑ ให้เหตุผลทางด้านความเชื่อในการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาว
ต าบลบางลูกเสือว่า ท าให้ชีวิตมีความสุข จิตใจผ่องใส ขัดเกลาความไม่เป็นมงคลในชีวิต เป็นทาง
น าไปสู่สวรรค์ เป็นทางน าผลบุญไปสู่บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว  

กลุ่ม ครู อาจารย์๑๒ ให้เหตุผลทางด้านความเชื่อในการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชน
ชาวต าบลบางลูกเสือว่า ท าให้ชีวิตมีความสุข ความเจริญในชีวิต ท าให้หน้าที่การงานเจริญรุ่งเรือง เป็น
การน าผลบุญไปสู่บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว เป็นไปเพ่ือพระนิพพาน เป็นไปเพ่ือภพนี้ภพหน้า  

กลุ่มชาวบ้าน๑๓ ให้เหตุผลทางด้านความเชื่อในการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาว
ต าบลบางลูกเสือว่า ท าให้ชีวิตมีความสุข ความเจริญในชีวิต ท ามาค้าขายได้ดี ตัวเองได้ท าหน้าที่ของ
ลูกหลานที่ดีโดยการท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้บรรพบุรุษผู้ล่วงลับ 

กลุ่มพระสงฆ์๑๔ ให้เหตุผลทางด้านความเชื่อในการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาว
ต าบลบางลูกเสือว่า ท าให้พระภิกษุสงฆ์มีความเป็นอยู่ที่สบายขึ้น ไม่ขัดสนหรือขาดแคลนทางด้าน
ปัจจัยสี่ มีก าลังกายและก าลังใจที่จะอยู่ดูแลพระพุทธศาสนา เกิดความสัมพันธ์อันดีงามกับชาวบ้าน 

สรุปได้ว่า กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ การท าบุญใส่บาตรด้วยความเชื่อว่า ท าให้ชีวิตมี
ความสุข ความสบายใจ มีจิตใจผ่องใส ท าให้หน้าที่การงานเจริญรุ่งเรือง ท ามาค้าขายได้ดี ได้ท าหน้าที่
ของลูกหลานที่ดีคือ การท าบุญให้บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว เพ่ือเป็นทางน าไปสู่สวรรค์  หายจาก
โรคภัยไข้เจ็บ เป็นทางน าไปสู่พระนิพพาน  
 

๔.๒ วิเคราะห์พฤติกรรมทางด้านศรัทธา 
ความศรัทธาตามหลักพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในหลักกาลามสูตร ดังที่

ปรากฏในเกสปุตตสูตร อังคุตตรนิกายติกนิบาตร แต่คนส่วนใหญ่มักจะเรียกว่ากาลามสูตรซึ่งเป็นพระ
สูตรส าคัญพระพุทธเจ้าตรัสว่า 

 ๑. อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการฟังตามกันมา (มา อนุสฺสเวน) 
๒. อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการถือสีบๆกันมา (มา ปรมฺปราย) 
๓. อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการเล่าลือ (มา อิติกิราย) 
๔. อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการอ้างต ารา หรือคัมภีร์ (มา ปิฏกสมฺปทาเนน) 
๕. อย่าปลงใจเชื่อ เพราะตรรก (มา ตกฺกเหตุ) 
๖. อย่าปลงใจเชื่อ เพราะอนุมาน (มา นยเหตุ) 

                                                           
๑๑ นางถวิล รุ่งเรือง ๒๒/๑ หมู่ ๖ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๑๒ นายจรัญ รุ่งเรื่อง ๑๕/๒ หมู่ ๕ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๑๓ นางสะอิ้ง สิริ ๒๕ หมู่ ๖ ต าบลบางลูกเสือ, ๗ เมษายน ๒๕๖๐. 
๑๔ พระครสูุเขต บุญวัฒน์ วัดบญุเขต (บางนางเล็ก) ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 



๖๗ 

๗. อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล (มา อาการปริวิตกฺเกน) 
๘. อย่าปลงใจเชื่อ เพราะเข้าได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว (มา ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา) 
๙. อย่าปลงใจเชื่อ เพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้ (มา ภพฺพรูปตาย) 
๑๐. อย่าปลงใจเชื่อเพราะนับถือว่า สมณะนี้เป็นครูของเรา (มาสมโณโน ครุ)๑๕ 

ต่อเมื่อใด รู้เข้าใจด้วยตนว่า ธรรมเหล่านั้น เป็นอกุศล เป็นกุศล มีโทษ ไม่มีโทษ เป็นต้น
แล้ว จึงควรละหรือถือปฏิบัติตามนั้น 

จะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าเริ่มการสอนไม่ใช่ยัดเยียดให้เขาเชื่อ ยัดเยียดให้เขานับถือแต่เป็น
การสอนให้เห็นข้อเท็จจริงและรู้ประจักษ์พิจารณาด้วยปัญญาของตนเอง 

ส าหรับคนทั่วไปศรัทธาเป็นธรรมขั้นต้นที่ส าคัญยิ่ง เป็นอุปกรณ์ชักน าให้เดินหน้าต่อไป 
เมื่อใช้ถูกต้องจึงเป็นการเริ่มต้นที่ดี ท าให้การก้าวหน้าไปสู่จุดหมายที่ได้ผลรวดเร็วขึ้น ศรัทธาพุทธ
ธรรม เมื่อมีเหตุผลเป็นฐานรองรับ มีปัญญาคอยควบคุม ก็สามารถแก้ไขให้ถูกต้องได้  

จากการสัมภาษณ์กลุ่มพุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือ พฤติกรรมความศรัทธาในการ
ท าบุญใสบ่าตรมีดังต่อไปนี้ 

กลุ่มผู้น าชุมชน๑๖ ให้เหตุผลทางด้านศรัทธาในการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาว
ต าบลบางลูกเสือว่า ท าให้เกิดความเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ์ ในพระพุทธศาสนา เกิดความเชื่อในเรื่อง
ของบาป บุญ นรก สวรรค์ เชื่อในผลของการท าบุญใส่บาตร 

กลุ่มผู้สูงอายุ๑๗ ให้เหตุผลทางด้านศรัทธาในการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาว
ต าบลบางลูกเสือว่า ท าให้เกิดความเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ์ ในพระพุทธศาสนา เป็นเหตุแห่งการ
บ าเพ็ญบุญอ่ืนๆ เช่น ถือศีล เจริญสมาธิภาวนา เป็นทางน าไปสู่สวรรค์ เป็นทางน าผลบุญไปสู่บรรพ
บุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว  

กลุ่ม ครู อาจารย์๑๘ ให้เหตุผลทางด้านศรัทธาในการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชน
ชาวต าบลบางลูกเสือว่าท าให้เกิดความเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ์ ในพระพุทธศาสนา เป็นเหตุแห่งการ
บ าเพ็ญบุญอ่ืนๆ เช่น ถือศีล เจริญสมาธิภาวนา ท าให้ชีวิตมีความสุข ความเจริญในชีวิต ท าให้หน้าที่
การงานเจริญรุ่งเรือง  เป็นไปเพื่อพระนิพพาน เป็นไปเพ่ือภพนี้ภพหน้า  

                                                           
๑๕ องฺติก. (บาลี) ๒๐/๕๐๕/๒๑๒ 
๑๖ ผ.ญ.ชนะพันธ์ กริ่มใจ ๔๗ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๑๗ นางบ าเพ็ญ ล้อมวงศ์ ๒๑/๑ หมู่ ๑ ต าบลบางลูกเสือ, ๗ เมษายน ๒๕๖๐. 
๑๘ นายจรัญ รุ่งเรื่อง ๑๕/๒ หมู่ ๕ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐ 

 



๖๘ 

กลุ่มชาวบ้าน๑๙ ให้เหตุผลทางด้านศรัทธาในการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาว
ต าบลบางลูกเสือว่าท าให้เกิดความเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ์ ในพระพุทธศาสนา เป็นเหตุแห่งการ
บ าเพ็ญบุญอ่ืนๆ เช่น ถือศีล เจริญสมาธิภาวนา ท าให้ชีวิตมีความสุข ความเจริญในชีวิต ท ามาค้าขาย
ได้ดี  

กลุ่มพระสงฆ์๒๐ ให้เหตุผลทางด้านศรัทธาในการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาว
ต าบลบางลูกเสือว่า ท าให้พระภิกษุสงฆ์มีความเป็นอยู่ที่สบายขึ้น ไม่ขัดสนหรือขาดแคลนทางด้าน
ปัจจัยสี่ มีก าลังกายและก าลังใจที่จะอยู่ดูแลพระพุทธศาสนา เกิดความสัมพันธ์อันดีงามกับชาวบ้าน 

สรุปได้ว่า กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการท าบุญใส่บาตรด้วยศรัทธาคือ เกิด
ความเลื่อมใสในพระภิกษุสงฆ์ ในพระพุทธศาสนา เป็นเหตุแห่งการบ าเพ็ญบุญอ่ืนๆ เช่น ถือศีล เจริญ
สมาธิภาวนา ท าให้หน้าที่การงานเจริญรุ่งเรือง ท ามาค้าขายได้ดี เกิดความเชื่อในเรื่องของบาป บุญ 
นรก สวรรค์ เชื่อในผลของการท าบุญใส่บาตร เป็นไปเพ่ือพระนิพพาน เป็นไปเพ่ือภพนี้ภพหน้า  
 

๔.๓ พฤติกรรมทางด้านพิธีกรรม ประเพณี 
การบ าเพ็ญกุศลในศาสนาพิธีต่างๆ ช่วยท าให้ความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาของ

พุทธศาสนิกชนมีความแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น เป็นสิ่งย้ าเตือนใจให้ระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยได้อย่างดี
เยี่ยมจึงเป็นระเบียบแบบแผนอันดีงามไว้คู่กับพระพุทธศาสนาตลอดไป ในพระพุทธศาสนาแบ่งการ
บ าเพ็ญกุศลในศาสนาพิธีออกเป็น ๔ หมวดใหญ่ 

๑. กุศลพิธี เป็นพิธีเกี่ยวเนื่องกับการอบรมความดีงามทางพระพุทธศาสนา เช่น การ
รักษาศีลเป็นต้น 

๒. บุญพิธี เป็นพิธีท าบุญเนื่องด้วยประเพณีการด าเนินชีวิตของคนทั่วไป มีบุญมงคล
และอวมงคล เช่น บุญขึ้นบ้านใหม่ บุญหน้าศพ เป็นต้น 

๓. ทานพิธี เป็นพิธีถวายทานต่างๆ เช่น ถวายสังฆทาน เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค 
เป็นต้น 

๔. ปกิณกะพิธี เป็นพิธีเบ็ดเตล็ดได้แก่การอาราธนาศีล การประเคนของพระ เป็นต้น 
เฉพาะพิธีที่ส าคัญๆ อันเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของชาวพุทธ 

การท าบุญใส่บาตรในปัจจุบัน ก็มีพิธีกรรมเข้ามาเกี่ยวข้องไม่มากก็น้อย แต่สิ่งส าคัญต้อง
เตรียมใจให้ผ่องใสเป็นกุศล เปี่ยมด้วยความเต็มใจบุญจะได้บังเกิด ก่อนใส่บาตรก็มีการยกข้าวขึ้น
เหนือหัวพร้อมกับอธิษฐานในใจว่า  

                                                           
๑๙ นางถวิล รุ่งเรือง ๒๒/๑ หมู่ ๖ ต าบลบางลูกเสือ, ๗ เมษายน ๒๕๖๐. 
๒๐ พระปลัดชัยณรงค์ จารุวณโฺณ วัดคลองเทพโลก, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 



๖๙ 

“ข้าวของข้าพเจ้า ขาวเหมือนดอกบัว ยกขึ้นเหนือหัว ถวายแก่พระสงฆ์ จิตใจจ านง ตรง
ต่อพระนิพพาน ขอให้ถึงเมืองแก้ว ขอให้คลาดแคล้วบ่วงมาร ขอให้ถึงพระศรีอาริย์ ในอนาคตกาล
เบื้องหน้าโน้นเทอญ”๒๑ 

เมื่อใส่บาตรเสร็จแล้วนิยมท าการกรวดน้ า เพ่ืออุทิศส่วนกุศลผลบุญแก่ผู้อ่ืนอันเป็นที่รัก
ด้วย ช่วยท าให้เกิดความอ่ิมเอิบใจ เป็นสุขให้แก่ผู้ปฏิบัติ การถวายวัตถุที่ควรเป็นทานแก่สงฆ์มิได้
เจาะจงแก่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง หากถวายเจาะจงเรียกว่า “ปาฏิบุคลิกทาน” ถ้าถวายตั้งแต่พระภิกษุสงฆ์
สี่รูปขึ้นไปเรียกว่า “สังฆทาน” การบ าเพ็ญทานลักษณะนี้มีแบบแผนมาตั้งแต่ครั้งพุทธกาลผู้รับจะเป็น
ภิกษุหรือสามเณร หรือพระสังฆเถระ ผู้ถวายต้องตั้งใจต่อพระอริยะสงฆ์ คือ อุทิศถวายเป็นสงฆ์พิธี
เหล่านี้เป็นเบื้องต้นของการบ าเพ็ญกุศลของพุทธศาสนิกชน 

จากการสัมภาษณ์พุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือ พฤติกรรมในด้าน พิธีกรรม 
ประเพณี การท าบุญใส่บาตร มีดังต่อไปนี้ 

กลุ่มผู้น าชุมชน๒๒ ให้เหตุผลใน พิธีกรรม ประเพณี ในการท าบุญใส่บาตรของ
พุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือว่า ท าให้เกิดความเป็นระเบียบ วินัย เกิดความพร้อมเพรียงกัน 
เกิดความสามัคคีขึ้นในชุมชน เวลามีประเพณีต่างๆ ชาวบ้านเกิดการพร้อมใจ ในการให้ความ
ช่วยเหลือชักน าไปสู่การบ าเพ็ญบุญทางด้านอ่ืนๆ เช่น การรักษาศีล ฟังธรรม เจริญสมาธิภาวนา 

กลุ่มผู้สูงอายุ๒๓ ให้เหตุผลใน พิธีกรรม ประเพณี ในการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชน
ชาวต าบลบางลูกเสือว่า ท าให้เกิดความเป็นระเบียบ วินัย เกิดความพร้อมเพรียงกัน เกิดความสามัคคี
ขึ้นในชุมชน เวลามีประเพณีต่างๆ ชาวบ้านเกิดการพร้อมใจ ในการให้ความช่วยเหลือชักน าไปสู่ การ
บ าเพ็ญบุญทางด้านอ่ืนๆ เช่น การรักษาศีล ฟังธรรม เจริญสมาธิภาวนา 

กลุ่ม ครู อาจารย์๒๔ ให้เหตุผลใน พิธีกรรม ประเพณี ในการท าบุญใส่บาตรของ
พุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือว่าท าให้เกิดความเป็นระเบียบ วินัย เกิดความพร้อมเพรียงกัน 
เกิดความสามัคคีขึ้นในชุมชน เวลามีประเพณีต่างๆ ชาวบ้านเกิดการพร้อมใจ ในการให้ความ
ช่วยเหลือชักน าไปสู่การบ าเพ็ญบุญทางด้านอ่ืนๆ เช่น การรักษาศีล ฟังธรรม เจริญสมาธิภาวนา 

กลุ่มชาวบ้าน๒๕ ให้เหตุผลใน จากพิธีกรรม ประเพณี ในการท าบุญใส่บาตรของ
พุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือว่าท าให้เกิดความเป็นระเบียบ วินัย เกิดความพร้อมเพรียงกัน 

                                                           
๒๑ สัมภาษณ์ นายเฮง ดีอาษา ๖ หมู ่๗ ต าบลบางลูกเสือ, ๘ เมษายน ๒๕๖๐. 
๒๒ ผ.ญ. ล าจวน น้ าดอกไม้จันทน์ ๑ หมู่ ๙ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๒๓ นางพาน ล้อมวงศ์ ๗๐ หมู่ ๕ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๒๔ นายเกรียงเดช อิ่มเจรญิ ๘๔ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๒๕ นางถวิล รุ่งเรือง ๒๒/๑ หมู่ ๖ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 



๗๐ 

เกิดความสามัคคีขึ้นในชุมชน เวลามีประเพณีต่างๆ ชาวบ้านเกิดการพร้อมใจ ในการให้ความ
ช่วยเหลือชักน าไปสู่การบ าเพ็ญบุญทางด้านอ่ืนๆ เช่น การรักษาศีล ฟังธรรม เจริญสมาธิภาวนา 

กลุ่มพระสงฆ์๒๖ ให้เหตุผลใน พิธีกรรม ประเพณี ในการท าบุญใส่บาตรของ
พุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือว่า ว่าท าให้เกิดความเป็นระเบียบ วินัย เกิดความพร้อมเพรียงกัน 
เกิดความสามัคคีขึ้นในชุมชน เวลามีประเพณีต่างๆ ชาวบ้านเกิดการพร้อมใจ ในการให้ความ
ช่วยเหลือชักน าไปสู่การบ าเพ็ญบุญทางด้านอ่ืนๆ เช่น การรักษาศีล ฟังธรรม เจริญสมาธิภาวนา 

สรุปได้ว่า กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ ให้เหตุผลจากพิธีกรรม ประเพณี ในการท าบุญใส่บาตร
ของพุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือ คือ ท าให้เกิดความเป็นระเบียบ วินัย เกิดความพร้อมเพรียง
กัน เกิดความสามัคคีขึ้นในชุมชน เวลามีประเพณีต่างๆ ชาวบ้านเกิดการพร้อมใจ ในการให้ความ
ช่วยเหลือชักน าไปสู่การบ าเพ็ญบุญทางด้านอ่ืนๆ เช่น การรักษาศีล ฟังธรรม เจริญสมาธิภาวนา 
 

๔.๔ พฤติกรรมทางด้านการบ าเพ็ญบุญบารมี 
ค าว่า “บารมี” ตามพจนานุกรม บารมี แปลว่าคุณความดีที่ได้บ าเพ็ญมายิ่งใหญ่มี

ความสามารถ สูง เก่ง ดี บุคคลผู้เป็นผู้ใหญ่ คหบดี เศรษฐีทั้งหลายเชื่อว่าได้สร้างบุญบารมีมาแต่ชาติ
ปางก่อนหรือในภพที่แล้ว เกิดมาชาตินี้จึงมั่งมี อีกประการหนึ่งเกิดจากการได้บริจาคทานให้แก่ คน 
หน่วยงาน หรือพระสงฆ์ เช่นการท าบุญตักบาตรเป็นต้น อันเป็นการสร้างบารมี จึงท าให้เป็นที่รู้จัก
ของคนท่ัวไป เรียกว่าชื่อก็ปรากฏ ยศก็ลือชา 

จากการสัมภาษณ์พุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือ พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการสร้าง
บุญบารมีในการท าบุญใส่บาตร มีดังนี ้

กลุ่มผู้น าชุมชน๒๗ ให้เหตุผลที่เกิดขึ้นจากการสร้างบุญบารมีในการท าบุญใส่บาตรของ
พุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือว่า ท าให้ผู้คนนับถือ ต้องการให้เป็นผู้น า มีชื่อเสียง ได้รับการ
ยอมรับในสังคม ท าให้รู้สึกภูมิใจในตัวเอง เกิดความสุข ทั้งตังเองและคนในครอบครัว 

กลุ่มผู้สูงอายุ๒๘ ให้เหตุผลที่เกิดขึ้นจากการสร้างบุญบารมีในการท าบุญใส่บาตรของ
พุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือว่า ท าให้เกิดความสุขใจ มีความปลื้มปีติทุกครั้งที่นึกถึงความดีที่
เคยท า ลูกหลานให้ความเคารพ นับถือ ชาวบ้านยกย่อง สรรเสริญ ให้ความเคารพนับถือ 

กลุ่ม ครู อาจารย์๒๙ ให้เหตุผลที่เกิดขึ้นจากการสร้างบุญบารมีในการท าบุญใส่บาตรของ
พุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือว่าท าให้ผู้คนนับถือ ต้องการให้เป็นผู้น า มีชื่อเสียง ได้รับการ

                                                           
๒๖ พระนิรุต กิตตฺิสาโร วัดอรุณรังษี ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๒๗ ผ.ญ.ชนะพันธ์ กริ่มใจ ๔๗ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๒๘ นางสะอาด กริ่มใจ ๙ หมู่ ๕ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๒๙ นายชัยยศ จรัสอรุณฉาย ๔๕ หมู ่๘ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 



๗๑ 

ยอมรับในสังคม ท าให้รู้สึกภูมิใจในตัวเอง เกิดความสุข ทั้งตัวเองและคนในครอบครัว สามารถพัฒนา
ไปสู่บุญที่สูงกว่านี้ คือการรักษาศีลเจริญภาวนา 

กลุ่มชาวบ้าน๓๐ ให้เหตุผลที่เกิดขึ้นจากการสร้างบุญบารมีในการท าบุญใส่บาตรของ
พุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือว่าเกิดความสุขทั้งทางด้านจิตใจ และทรัพย์สมบัติ ไม่มีความ
ขัดข้องทางด้านเงินทอง ท ากิจการงานใดก็เกิดความเจริญรุ่งเรือง 

กลุ่มพระสงฆ์๓๑ ให้เหตุผลที่เกิดขึ้นจากการสร้างบุญบารมีในการท าบุญใส่บาตรของ
พุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือว่า ท าให้เกิดศรัทธาที่จะด ารงอยู่ในเพศบรรพชิต มีแรงกายแรงใจ
ในการประพฤติปฏิบัติธรรม มีความสุขในเพศบรรพชิตมากขึ้น จากการดูแลอุปถัมภ์ของพุทธศาสนิกชน  

สรุปได้ว่า กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ให้เหตุผลที่เกิดขึ้นจากการสร้างบุญบารมีในการท าบุญ
ใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือ คือ ท าให้ผู้คนนับถือ ต้องการให้เป็นผู้น า มีชื่อเสียง 
ได้รับการยอมรับในสังคม ท าให้รู้สึกภูมิใจในตัวเอง เกิดความสุข ทั้งตังเองและคนในครอบครัว  
สามารถพัฒนาไปสู่บุญที่สูงกว่านี้ คือการรักษาศีลเจริญภาวนา ไม่มีความขัดข้องทางด้านเงินทอง ท า
กิจการงานใดก็เกิดความเจริญรุ่งเรือง สุขภาพร่างกายแข็งแรงจากการอธิษฐานขอให้ผลบุญช่วยให้
อาการเจ็บป่วยดีขึ้น เป็นตัวอย่างที่ดีให้ลูกหลานน าไปประพฤติปฏิบัติตาม รวมทั้ง ท าให้เกิดศรัทธาที่
จะด ารงอยู่ในเพศบรรพชิต มีแรงกายแรงใจในการประพฤติปฏิบัติธรรม มีความสุขในเพศบรรพชิต
มากขึ้น จากการดูแลอุปถัมภ์ของพุทธศาสนิกชน 

                                                           
๓๐ นายกระจ่าง เผือกขาว ๕๔/๒ หมู่ ๙ ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 
๓๑ พระครสูุเขต บุญวัฒน์ วัดบญุเขต (บางนางเล็ก) ต าบลบางลูกเสือ, ๖ เมษายน ๒๕๖๐. 



 

 

 
บทท่ี ๕ 

สรุปอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 
 
การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการท าบุญใส่บาตร ของพุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือ 

อ า เภอองครักษ์  จั งหวัดนครนายก มีวัตถุประสงค์  คือ ๑ . เ พ่ือศึกษาหลักการท าบุญใน
พระพุทธศาสนา ๒. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือ 
อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก ๓.เพ่ือศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมการท าบุญใส่บาตรของ
พุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก สามารถสรุปอภิปรายผล
และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ หลักการท าบุญในพระพุทธศาสนา 

หลักการท าบุญในพระพุทธศาสนานั้นแบ่งเป็น สามประการ คือ ทาน ศีล ภาวนา         
๑.  ทานมัย แห่งบุญกิริยาวัตถุ 3 เป็นบุญส าเร็จด้วยการบริจาคทาน หมายถึง การ

ท าบุญด้วยการให้ทานหรือการสละเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ประกอบด้วย ทานวัตถุ คือ การให้เป็น
ทรัพย์ที่เป็นเงิน หรือทรัพย์สินที่เป็นสิ่งของตน เช่น การท าบุญตักบาตร การถวายสังฆทานแก่
พระสงฆ์ และทานธรรม คือ ทานที่ให้ด้วยนามธรรม ไม่สามารถจับต้องได้ เช่น การให้ความรู้ การ
สละอารมณ์ เป็นต้น 

๒.  ศีลมัย แห่งบุญกิริยาวัตถุ 3 บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล หมายถึง การท าบุญด้วย
การรักษาศีล คือ ประพฤติตนให้ดีให้อยู่ในธรรมทั้งกาย วาจา และจิตใจ ศีล แปลว่า ปรกติ คือ การ
ปฏิบัติที่รู้จักควบคุมกาย วาจา และใจ ของตนไว้ให้บริสุทธิ์หรือมีความสงบ ศีล เป็นเครื่องควบคุม
โทสะหรือความโกรธ เมื่อรักษาศีลได้ ย่อมได้บุญกุศล และคงไว้ซึ่งบุญเก่า กล่าวคือ เป็นการขจัด 
และลดกิเลส คือ ความโกรธมิให้เกิดขึ้นได้ พร้อมกับก่อเกิดบุญใหม่ คือ จิตใจมีความตั้งมั่น และมี
ความสงบ ไม่เกิดโทสะท้ังปวง และพร้อมที่จะรักษาศีลให้มั่นคงท้ังในปัจจุบัน และในอนาคต 

๓.  ภาวนามัย ภาวนามัย แห่งบุญกิริยาวัตถุ 3 เป็นบุญส าเร็จด้วยการภาวนา คือ 
ท าบุญด้วยการเจริญภาวนา การฝึกอบรมจิตใจให้เจริญด้วยสมาธิและปัญญา อาทิ การสวดมนต์ การ
ฝึกสมาธิ การเจริญจิตให้มีสติอยู่เสมอ “ภาวนา” แปลว่า ท าให้เจริญ คือ ท าให้สภาพทางจิตใจมี



๗๒ 

ความพร้อมในการรับรู้ การจ า การคิดวิเคราะห์ และการเห็นแจ้ง พร้อมมั่นฝึกพัฒนาจิตด้วยการ
ภาวนาอยู่เป็นนิจ 

ผู้วิจัยมีความเห็นว่า บุญกิริยาวัตถุ ๓ นั้นเป็นเครื่องมือในการท าความดีในพระพุทธศาสนา
โดยมี ทานเป็นพื้นฐาน เพื่อเป็นรากฐานในการก้าวเข้าสู่ความดีที่สูงขึ้นไปอันได้แก่ การรักษาศีลและ
เจริญภาวนา และการท าทานที่พุทธศาสนิกชนนิยมท ากันนั่นก็คือ การท าบุญใส่บาตร ซึ่งการท าบุญ
ใส่บาตรนี้มีส่วนส าคัญอย่างมากในการ ที่จะดูแลบ ารุงพระพุทธศาสนา เพราะเป็นการให้ก าลังแก่
พระภิกษุ สามเณรได้มีโอกาสศึกษา    เล่าเรียน พฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย และสั่งสอน
ประชาชน เป็นการสืบต่อพระพุทธศาสนา  ให้มั่นคงถาวรสืบไป ทั้งนี้จะเป็นผลดีแก่ผู้ปฏิบัติด้วย 
เพราะท าให้เป็นผู้มีใจเป็นบุญกุศลเป็นการส่งเสริมคุณธรรม ให้เกิดขึ้นในจิตใจ และพัฒนาไปสู่การ
รักษาศีล เจริญภาวนา 

๕.๑.๒ พฤติกรรมการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือ อ าเภอ
องครักษ์ จังหวัดนครนายก 

พุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก มีพฤติกรรมที่
ส่งผลต่อการท าบุญใส่บาตรในด้าน ต่างๆหลายประการ โดยแต่ละท่านอาจมีพฤติกรรมแตกต่างกัน
ออกไป เช่น ความรู้ความเข้าใจในการท าบุญใส่บาตร ความส าคัญของการใส่บาตร จุดประสงค์ของ
การท าบุญใส่บาตร ชนิดของวัตถุที่น ามาท าบุญใส่บาตร แรงจูงใจในการท าบุญใส่บาตร  

พฤติกรรมโดยรวมของพุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือ ในการท าบุญใส่บาตร 
ส่วนมาก ไดเ้ล็งเห็นความส าคัญของการท าบุญใส่บาตร ท าบุญด้วยความเต็มใจ ให้ด้วยความศรัทธา 
ให้โดยมีจิตเมตตาอนุเคราะห์ อยากดูแลพระสงฆ์ ให้มีความสุขตามก าลังที่พึงมี มีความพร้อมพร้อม
เพรียงกันในการท าบุญในส่วนที่เป็นประเพณี มีความสามัคคี ในงานบุญต่างๆ ที่นอกเหนือจากการ
ท าบุญใสบ่าตร 

๕.๑.๓ วิเคราะห์พฤติกรรมที่เกิดจากการท าบุญใส่บาตร 

พฤติกรรมในการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือนั้นต่างก็เกิดขึ้น
แตกต่างกันไป ดังตัวอย่างของผู้ตอบสัมภาษณ์ ที่หวังผลในเรื่องของการท าบุญใส่บาตรอย่างไร 
ค าตอบที่ได้คือ ต้องการหายจากโรคภัยไข้เจ็บ ซึ่งผู้ท าบุญใส่บาตรได้เห็นความส าคัญในการท าบุญก็
เพ่ือเป็นการรักษาโรค บรรเทาความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นในขณะที่บางท่านท าบุญใส่บาตรก็เพ่ือเป็นการ
ท าบุญ ท าแล้วได้ผลบุญ ได้บ าเพ็ญประโยชน์และยังได้ผลดีต่อสุขภาพจิต ปัจจัยที่ส าคัญอีกประการที่
ท าให้เกิดการท าบุญใส่บาตร คือได้ท าตามคุณพ่อคุณแม่ที่เคยพาครอบครัวปฏิบัติมาอย่างต่อเนื่อง 
ซึ่งการท าบุญใส่บาตรนั้นไม่ยาก สามารถท าได้ไม่เดือดร้อน และเห็นว่าเป็นการท าบุญที่ได้ผลบุญ ท า
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ให้มีความสุข ความสบายใจ และยังผลให้บุคคลในครอบครัวพลอยมีความสุขไปด้วยก็มีส่วน เพราะ
การท าความดีก็ต้องได้รับผลดี 

นากจากนี้แล้วยังมีผลที่เกิดขึ้นอีกหลายประการจากการตั้งใจท าบุญใส่บาตร โดยเฉพาะ
ท่านที่ใส่บาตรอย่างสม่ าเสมอ โดยไม่หวังผลตอบแทนจากการท าบุญ ต้องการเพียงเพ่ืออนุเคราะห์
พระภิกษุสงฆ์ ในพระพุทธศาสนา มีความสุขในการท าบุญ นั่นคือ เกิดความคล่องตัวในการด ารงชีวิต 
ประกอบอาชีพเจริญรุ่งเรือง ท ามาค้าขายคล่องตัว ไม่ขัดสนเรื่องเงินทอง ชีวิตครอบครัวมีความสุข 
เห็นผลในชาติปัจจุบัน ไม่ต้องรอชาติหน้า 

การท าบุญใส่บาตรตามประเพณี ส่งผลท าให้ชุมชนนั้นๆ เกิดการรวมตัวกันท ากิจกรรม
ทั้งทางด้านพิธีกรรม กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์อ่ืนๆ ที่ได้จัดขึ้นในวันนั้นๆ ท าให้เกิดความสามัคคีใน
หมู่ชุมชน ส่งผลให้ชุมชนและวัดในบริเวณนั้นมีความเข้มแข็งทางศีลธรรมและ ศาสนาวัตถ ุ

จึงสรุปได้ว่าการท าบุญใส่บาตรนั้นส่งผลทางด้านพฤติกรรมทั้งต่อตนเอง ต่อครอบครัว 
ต่อชุมชน และศาสนาได้อย่างมากมาย ตามเหตุปัจจัยที่แตกต่างกันไปตามแต่ละบุคคล โดยเฉพาะ
การมีจิตส านึกของการเสียสละเพ่ือส่วนรวม คือส านึกในเรื่องการสร้างบุญกุศล มีความศรัทธาในการ
ท าบุญเป็นเหตุผลส าคัญ ในการต้องการช่วยเหลือพระภิกษุสงฆ์มนด้านปัจจัยสี่ คืออาหาร และท า
ตามบุคคลในครอบครัวที่เคยประพฤติปฏิบัติมามาตลอด และนอกจากนี้ยังส่งผลในเรื่องของ
สุขภาพจิต และหวังผลไว้ในเรื่องของสุคติ อันมี สวรรค์ พรหม นิพพาน ตามล าดับ 

 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัยข้างต้น มีหลายปัจจัยที่น ามาพิจารณา เพ่ือสะท้อนให้เห็น
ถึงปัญหาในการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัด
นครนายก ที่ควรได้รับการปรับปรุง แก้ไข และน าไปพัฒนาให้เกิดประโยชน์ในพระพุทธศาสนามี
ประเด็นการอภิปรายผลดังนี้ 

๕.๒.๑ พฤติกรรมการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือ 

จากผลการศึกษาพบว่าพุทธศาสนิกชนมีความเข้าใจเกี่ยวกับการท าบุญใส่บาตร โดยรวม
ยังไม่เข้าใจอย่างถูกต้องแสดงให้เห็นว่าการเข้าใจเกี่ยวกับการบริจาคทานในทางพระพุทธศาสนาของ
ชาวต าบลบางลูกเสือควรจะต้องมีการพัฒนาอย่างเป็นรูปธรรมและมีประสิทธิภาพที่แสดงออกมาใน
รูปของการมศีรัทธาอย่างแท้จริงเพราะการเกิดศรัทธาจะเป็นตัวชี้วัดในการรับรู้และเข้าใจในเรื่องการ
ท าบุญใส่บาตร เมื่อมีความเข้าใจในเรื่องการท าบุญอย่างถูกต้องตามหลักแห่งพุทธศาสนาอย่างครบ
ทุกด้านการประพฤติปฏิบัติย่อมสอดคล้องในเรื่องการท าบุญตามแนวพุทธอย่างแท้จริง ความเข้าใจที่
ถูกต้อง ย่อมส่งผลให้มีความสุขและความเจริญทั้งชีวิตและจิตใจ ตลอดถึงครอบครัว สังคม พระ
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ศาสนาได้รับสันติสุขอย่างถาวร สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาอานนท์ ชวนาภิภู (แสนเป้) 
การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปิฎกที่มีต่อสังคมไทย ผลการวิจัยพบว่า ชาวพุทธไทยในปัจจุบันยังไม่
เข้าใจเรื่องการให้ทานในพระพุทธศาสนา ส่วนมากมักเข้าใจว่า การให้ทานคือการถวายทานแก่
พระสงฆ์และชอบถวายทานเจาะจงเป็นส่วนมาก ซึ่งการให้ทานที่ควรยกย่องคือให้เพ่ือประโยชน์
ส่วนรวมเท่านั้น และเห็นได้จากนิสัยคนไทยมักจะชอบท าบุญเป็นประจ า เป็นการก าจัดกิเลสในจิตใจ
ให้หมดสิ้นไป นับว่าเป็นผลสืบเนื่องมาจากการศึกษาเรื่องทานในพระไตรปิฎกนั่นเอง 

๕.๒.๒ พฤติกรรมที่เกิดจากการท าบุญใส่บาตร 

พบว่าพุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือท่ีท าบุญใส่บาตรทั้งในวันปกติและในวันส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนานั้น ต้องการความสุข ต้องการไปเกิดบนสวรรค์ เชื่อนรก สวรรค์  เชื่อท าดีได้ดี 
ท าชั่วได้ชั่ว ส่งผลให้ด าเนินชีวิตตามธรรมนองคลองธรรม ไม่ท าผิดกฎหมายบ้านเมือง ท าให้ผู้คนนับ
ถือ ต้องการให้เป็นผู้น า มีชื่อเสียง ได้รับการยอมรับในสังคม ท าให้รู้สึกภูมิใจในตัวเอง เกิดความสุข 
ทั้งตนเองและคนในครอบครัว สามารถพัฒนาไปสู่บุญที่สูงกว่านี้ คือการรักษาศีลเจริญภาวนา ไม่มี
ความขัดข้องทางด้านเงินทอง ท ากิจการงานใดก็เกิดความเจริญรุ่งเรือง สุขภาพร่างกายแข็งแรงจาก
การอธิษฐานขอให้ผลบุญช่วยให้อาการเจ็บป่วยดีขึ้น เป็นตัวอย่างที่ดีให้ลูกหลานน าไปประพฤติ
ปฏิบัติตาม รวมทั้ง ท าให้เกิดศรัทธาที่จะด ารงอยู่ในเพศบรรพชิต มีแรงกายแรงใจในการประพฤติ
ปฏิบัติธรรม มีความสุขในเพศบรรพชิตมากขึ้น จากการดูแลอุปถัมภ์ของพุทธศาสนิกชนซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของพระครูโพธิชยธรรม (บุปผาสังข์)  ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบการให้ทาน
สมัยพุทธกาลกับการให้ทานของชาวต าบลนาเลิง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ผลการศึกษาพบว่า 
วัตถุประสงค์ของการให้ทานที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เช่น ให้เพราะประสบผู้รับ หากไม่ให้
ก็จะเก้อเขิน, ให้เพราะกลัวถูกติเตียนว่าเป็นคนตระหนี่ ไม่รู้จักการให้ทาน จึงต้องฝืนใจให้, ให้เพราะ
คิดว่าเป็นการตอบแทนที่เขาเคยได้ให้แก่ตน, ให้เพราะหวังผลตอบแทนจากเขา คือเมื่อ ตนให้เขา 
เขาก็ต้องให้คืน, ให้เพราะคิดว่าการให้เป็นการดี, ให้เพราะเห็นว่าพระสงฆ์หุงข้าวฉันเองไม่ได้ หากจะ
ไม่ให้ก็เป็นการไม่ควร, ให้เพราะหวังชื่อเสียง, ให้เพ่ือพัฒนาจิต นอกจากนี้ยังให้ เพ่ือปรารถนาสมบัติ
ในชาตินี้คือความเป็นอยู่สุขสบาย และปรารถนาการได้เกิดเป็นเทวดา ส่วนชาวต าบลนาเลิงให้เพ่ือ
ต้องการเกิดในสวรรค์ กาจัดความเห็นแก่ตัว ช่วยเหลือสังคม ต้องการบ ารุงพระศาสนา ต้องการ
ความสุข อนุเคราะห์และตอบแทนบุญคุณ ต้องการร่ ารวย สงเคราะห์เพ่ือนมนุษย์ ช่วยเหลือคน
พิการ และผู้ประสบภัยต่าง ๆ เมื่อเปรียบเทียบแล้วจะเห็นว่า การให้ของชาวต าบลนาเลิงนอกจากจะ
ให้ทานเพ่ือประโยชน์ตนแล้วยังให้ทานเพ่ือประโยชน์คนส่วนมากด้วย 

จากผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมที่เกิดจากการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาว
ต าบลบางลูกเสือ มี ๒ ปัจจัย 
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๑. พฤติกรรมทางบวก ที่เชื่อว่าผลของการท าบุญนั้นส่งผลให้ตัวเองมีความสุขความ
เจริญทั้งชีวิตและจิตใจท าให้มีศรัทธาในการท าบุญในพระพุทธศาสนาต่อไป 

๒. พฤติกรรมทางลบ เมื่อท าบุญใส่บาตรไปแล้ว มีความตั้งใจในการที่จะให้ผลบุญ
นั้นส่งผลในทางท่ีไม่ถูก ไม่ควร เช่น สะเดาะเคราะห์ ถูกลอตเตอรี่ อันเป็นสาเหตุของการท าบุญที่ไม่
สอดคล้องกับพุทธบัญญัติ ในการเป็นไปเพ่ือก าจัดความโลภในจิตใจ  

ดังนั้น พฤติกรรมในด้านความเชื่อของบุคคลผู้ท าบุญตักบาตรจ าเป็นต้องได้รับการ
ปรับปรุงแก้ไข โดยการให้ความรู้ความเข้าใจการท าบุญที่ถูกต้อง เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนที่เกิดศรัทธา
มีการยอมรับในทุกบริบทของการท าบุญ 

 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

ผลจากการวิจัยในครั้งนี้ ท าให้ทราบถึงการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาวต าบล
บางลูกเสือ ที่มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนารูปแบบการท าบุญไปตามยุคตามสมัย แต่ยังคงรูปแบบ
ของการท าบุญไว้ รวมถึงได้รู้ถึงพฤติกรรมจากการท าบุญใส่บาตรในรูปแบบต่างๆและได้ทราบถึง
แนวโน้มของการท าบุญที่ก าลังจะส่งผล ถึงความไม่เข้าใจที่ถูกต้องตามแนวพุทธมากขึ้น 

ดังนั้นผู้ที่มีส่วนผลักดันให้เกิดความเข้าใจในการท าบุญใส่บาตรที่ถูกต้อง เช่น องค์กรทาง
ศาสนา พระสงฆ์ ภาครัฐ ภาคเอกชน และพุทธศาสนิกชนควรจะร่วมมือสร้างความเข้าใจเรื่องการ
ท าบุญในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะเรื่องการท าบุญใส่บาตร ซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการดูแลพระสงฆ์ใน
ด้านปัจจัยสี่ 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

การวิจัยเรื่อง ศึกษาพฤติกรรมการท าบุญใส่บาตร ของพุทธศาสนิกชนชาวต าบลบาง
ลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก พบว่ายังมีประเด็นที่น่าสนใจควรแก่การศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม 
ดังนี้ 

๑.  ควรให้มีการวิจัย การศึกษาเปรียบเทียบการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชน
ในตัวเมืองกับพุทธศาสนิกชนตามชนบท 

๒. ควรให้มีการวิจัย พฤติกรรมการบิณฑบาตของพระภิกษุสงฆ์เถรวาทในสมัย
ปัจจุบัน 

๓. ควรให้มีการวิจัย การศึกษาเปรียบเทียบการบิณฑบาตของภิกษุเถรวาทกับภิกษุ
มหายานที่มีอยู่ในประเทศไทยในสมัยปัจจุบัน  
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 . พระไตรปิฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ รุ่งเรือง
ธรรม, ๒๕๐๖. 

 ..พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
มหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

 . อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับสยามรฏฐเตปิฏกอฏฐกถา ๒๕๓๔. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์ มหามงกุฎราชวิทยาลัย ๒๕๓๕. 

ข. เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑)  หนังสือ :  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,พิมพ์ครั้งที่ ๑๑,     

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์จันท์เพ็ญ, ๒๕๕๑. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม,พิมพ์ครั้งที่ ๑๗,

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), สยามสามไตร, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖,กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๕๔. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต). ก้าวไปในบุญ. พิมพ์ครั้งที ่๒๓๕ : มูลนิธิพุทธรรม, ๒๕๕๗. 
พระธรรมสิ งหบุราจารย์  (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺ โม ) ,  ทาน ศีล ภาวนา น าพาพ้นกรรม , 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๔๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับบราชบัณฑิตยสถาน, กรุงเทพมหานคร: นามมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์

, ๒๕๔๖. 
สมเด็จพระญาณสั งวร  สมเด็จพระสั งฆราชสกลมหาสั งฆปรินายก ,  วิธีสร้ างบุญบารมี , 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์นันทพัทธ์, ๒๕๔๘. 
พระราชนิโรธรังษี  (หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี ), ปุจฉา วิสัชนาเรื่อง...บุญเป็นหลักชัยประสบสุข

,กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา. 



๗๗ 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรณาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแห่งกรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๕, กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหา
มงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

ปิ่น มุทุกันต์, มงคลชีวิต ภาคที่ ๒, กรุงเทพมหานคร : พิศนาคะการพิมพ์, ๒๕๐๖. 
พระมหาสุวิชย์ วิชฺเชสโก, ทาน : ก้าวแรกแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต, ปทุมธานี : มูลนิธิธรรมกาย, 

๒๕๔๑. 
สถาบันบันลือธรรม, การท าทาน ; ธรรมทาน-การถวายสังฆทาน-การให้อภัยทาน, กรุงเทพมหานคร 

: ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
พระชาย วรธมฺโม, ฉลาดท าบุญ, พิมพ์ครั้งที ่๕๖, กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, ๒๕๔๙. 
พระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพ่อทัตตชีโว), ทุกนาทีมีไว้เพื่อสร้างบุญ, ปทุมธานี : มูลนิธิดรีมทีม, 

๒๕๕๑. 
จักรพล ฉายากริช, อารมณ์บ าบัด, พิมพ์ครั้งที ่๒, กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, ๒๕๕๒. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณโณ), กฎแห่งทาน : ท าหนึ่งได้ร้อย ท าร้อยได้ล้าน, นนทบุรี : กรีน

ปัญญาญาณ, ม.ป.ป. 
สําลี รักสุทธิ, ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, กรุงเทพมหานคร : พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๓. 
อภิญวัฒน์ โพธิสาน, พุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพื่อชีวิต, มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 

๒๕๕๑. 
วศิน อินทสระ, ศีล สมาธิ ปัญญา, พิมพ์ครั้งที ่๒, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์บรรณกิจ, ๒๕๔๓. 
พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที ่๓, กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๑. 
จําลอง ดิษยวณิช, วิปัสนากรรมฐานและเชาวอารมณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, เชียงใหม่ : เชียงใหม่โรงพิมพ์

แสงศิลป์, ๒๕๔๙ 
เรียม ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน, กรุงเทพมหานคร : บริษัทเธร์ดเวฟ เอ็ดดูเคชั่น 

จํากัด, ๒๕๔๒. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มนุษย์กับสัตว์สังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, นนทบุรี : มหาวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙. 
สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, การปรับพฤติกรรม, กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์ , ๒๕๒๖. 
พรรณราย ทรัพยะประภา, จิตวิทยาอุตสาหกรรม, กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๙. 
ประสาน-ทิพวรรณ หอมพูล, จิตวิทยาทั่วไป, กรุงเทพมหานคร : พิศิษฐ์การพิมพ์, ๒๕๓๗. 
กันยา สุวรรณแสง, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพ์ครั้งที ่๔, กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา, ๒๕๔๒. 
สงวนสุทธิเลิศอรุณและคณะ, จิตวิทยาสังคม, กรุงเทพมหานคร : ชัยศิริการพิมพ์, ๒๕๒๒. 



๗๘ 

สร้อยตระกูล (ติวยานนท์) อรรถมานะ, พฤติกรรมองค์การทฤษฎีและการประยุกต์, กรุงเทพมหานคร 
: สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๑ 

สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ อังกฤษ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๘,
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

สมพร เจริญพงศ์, พจนานุกรมไทยฉบับพิสดาร, กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือ
ธรรม, ๒๕๔๘. 

พุทธทาสภิกขุ, ค าสอนส าหรับผู้บวชใหม่, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๒๓. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด, กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๘. 
ปิ่น มุทุกันต์, ประมวลศัพท์ ๖ ศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร : บริษัทสารมวลชน จํากัด, 

๒๕๓๔. 
 (๒) วิทยานิพนธ์: 
นฤชิต จุสะปาโล. “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องทานในพระพุทธศาสนากับเศาะกะดะ-เกะฮ์ในศาสนา

อิสลาม”. ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลยมหดล, 
๒๕๔๓. 

นางสาววาสนา นามวงค.์ “พฤติกรรมการทําบุญที่วัดป่าของพุทธศาสนิกชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”.
วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต . สาขาวิชาสังคมศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๗. 

บุญหนา จิมานัง. “พฤติกรรมการทําบุญของชาวพุทธในเขตอําเภอเมืองจังหวัดขอนแก่น ”.
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาสังคมวิทยาการพัฒนา. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๕. 

พระครูโพธิชยธรรม (บุปผาสังข์). “การศึกษาเปรียบเทียบการให้ทานสมัยพุทธกาลกับการให้ทาน ของ
ชาวตาบลนาเลิง อาเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต.สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาสุวิช วิชฺเชสโก. ทานก้าวแรกแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต . พิมพ์ครั้งที่  ๔. ปทุมธานี :  
ฟองทองเอ็นเตอร์ไพรซ์, ๒๕๔๑. 

พระมหาอานนท์ชวนาภิภู/แสนป้. “การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปิฎกที่มีต่อสังคมไทย”. 
วิทยานิพนธ์ปริญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาบาลี.บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 



๗๙ 

พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน). “การศึกษาวิเคราะห์บิณฑบาตในฐานะเป็นเครื่องมือหนุนชีวิต
และกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖. 



๘๐ 

พัชรา สัมพันธรัตน์. “การศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่๒ : กรณีศึกษาโรงเรียนทวีธาภิเศก เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

อภิราษฎร์ ปรีชาจารย์. ศึกษาวิเคราะห์ “สมถยานิกะ” ในการปฏิบัติกรรมฐานอันมีกสิณ ๑๐ เป็น
อารมณ์. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 



๘๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบสัมภาษณ์ 

 
 



๘๒ 

แบบสัมภาษณ์ 
เรื่อง ศึกษาพฤติกรรมการท าบุญใส่บาตร ของพุทธศาสนิกชน 

        ชาวต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
_____________________________ 

 
ในการศึกษาครั้งนี้วัตถุประสงค์ของการวิจัย (๑) เพ่ือศึกษาหลักการท าบุญในพระพุทธศาสนา 

(๒) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาวต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ 
จังหวัดนครนายก (๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมการท าบุญใส่บาตรของพุทธศาสนิกชนชาวต าบล
บางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 

  
ส่วนที่ ๑ ข้อมูลของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 
ชื่อ – นามสกุล ................................... ................................................อาย.ุ................ป ี
ที่อยู่ปัจจุบัน............................................................................................... ................. 
................................................................................................................................ 
เพศ (   ) ชาย   (   ) หญิง 
 
ระดับการศึกษา  

(   ) ไม่ได้เรียนหนังสือ (   ) ประถมศึกษา (   ) มัธยมศึกษา 
(   ) ปริญญาตรี  (   ) สูงกว่าปริญญาตรี 

 
อาชีพ 

(   ) นักบวช  (   ) ข้าราชการ   
(   ) อ่ืน ๆระบุ................................................................  
 

 
 
 
 
 



๘๓ 

ส่วนที่ ๒ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
๑. ความหมายของการท าบุญใส่บาตร คืออะไร? 
๒. การท าบุญใส่บาตร มีความส าคัญอย่างไร? 
๓. วัตถุประสงค์การท าบุญใส่บาตรในมุมมองของท่านเป็นอย่างไร? 
๔. สิ่งของประเภทใดที่ท่านควรน ามาท าบุญใส่บาตร? 
๕. พระภิกษุผู้ที่ควรรับในการใส่บาตรควรจะเป็นอย่างไร? 
๖. ชาวต าบลบางลูกเสือ มีแนวคิดในการท าบุญใส่บาตรอย่างไร? 
๗. ท่านมีวิธีการส่งเสริมการท าบุญใส่บาตรอย่างไร? 
๘. ท่านคิดว่าอานิสงส์ในการใส่บาตรเป็นอย่างไร? 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ 

  
 



๘๕ 

รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ 
พระภิกษ ุ

๑. พระชาลี จิตฺตาวิโร วัดคลองเทพโลก ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัด
นครนายก 

๒. พระพงศ์พิชญ์ ธมฺมวโร วัดคลองเทพโลก ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัด
นครนายก 

๓. พระสมหมาย ปัญฺญาวโร วัดคลองเทพโลก ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัด
นครนายก 

๔. พระปลัดชัยณรงค์ จารุวณฺโณ วัดคลองเทพโลก ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ 
จังหวัดนครนายก 

๕. พระนิรุต กิตฺติสาโร วัดอรุณรังษี ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๖. พระครูสุเขต บุญวัฒน์ วัดบุญเขต (บางนางเล็ก) ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ 

จังหวัดนครนายก  

 
อสม. 

๑. นางประดา รุ่งเรือง ๓๒/๑ หมู่ ๖ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๒. นางเฉลียว ทองใบ ๖๑ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๓. นางจันทร์หอม กริ่มใจ ๔๗/๑ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๔. นางฉลวย ทองชู ๖๗ หมู่ ๖ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๕. นางส ารวย สวัสดิ์หาญอรุณ ๖๙ หมู่ ๖ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัด

นครนายก 
๖. นางวิลัย ชูบาล ๑๓/๒ หมู่ ๖ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก  
 

มัคคทายก 
๑. นายศิลชัย ล้อมวงศ์  ๒๑/๑ หมู่ ๑ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๒. นายเฮง ดีอาษา ๖ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๓. นายเชิด โพธิ์วิจิตร ๓๗ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๔. นายไพลี กังสะดาน ๘๐ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๕. นายกระจ่าง เผือกขาว ๕๔/๒ หมู่ ๙ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๖. นายเจษฎา สิกุลจ้อย ๖ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 



๘๖ 

 
ชาวบ้าน 

๑. นางบ าเพ็ญ ล้อมวงศ์ ๒๑/๑ หมู่ ๑ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๒. นางสะอาด กริ่มใจ ๙ หมู่ ๕ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๓. นางวัลณา เกตุเพร็ช ๗๘ หมู่ ๕ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๔. นางถวิล รุ่งเรือง ๒๒/๑ หมู่ ๖ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๕. นางสะอ้ิง สิริ ๒๕ หมู่ ๖ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๖. นางพาน ล้อมวงศ์ ๗๐ หมู่ ๕ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 

 
ผู้ใหญ่บ้าน 

๑. ผ.ญ.ชนะพันธ์ กริ่มใจ ๔๗ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๒. ผ.ญ.ธวัช ประคองศีล ๓๔ หมู่ ๑ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๓. ผ.ญ.สมรักษ์ ชื่นอารมณ์ ๗ หมู่ ๕ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๔. ผ.ญ. ก้าน ศิริ  ๑๕ หมู่ ๖ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๕. ผ.ญ. กฤษฎา จรัสอรุณฉาย ๖ หมู่ ๘ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๖. ผ.ญ. ล าจวน น้ าดอกไม้จันทน์ ๑ หมู่ ๙ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัด

นครนายก 
 

ครู 
๑. นายเกรียงเดช อ่ิมเจริญ ๘๔ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๒. นางล าพวน เขียวชอุ่ม ๓๘ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๓. นายจรัญ รุ่งเรื่อง ๑๕/๒ หมู่ ๕ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๔. นายชัยยศ จรัสอรุณฉาย ๔๕ หมู ่๘ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๕. นางอนงค์ สิกุลจ้อย ๖ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
๖. นางชนาทิพย์ ศรีมูล ๑๗ หมู่ ๗ ต าบลบางลูกเสือ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 

 
 
 
 
 



๘๗ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
  
ชื่อ :  นายสุภกฤษ บุตรจันทร์ 
เกิด :  วันที่  ๒๗ กันยายน พ.ศ. ๒๕๒๒ 
สถานที่เกิด :  อุบลราชธานี 
การศึกษา :  พ.ศ.๒๕๔๕  จบการศึกษาจากอายุรเวทวิทยาลัย ปวส 
 :  พ.ศ. ๒๕๔๘ จบการศึกษาจากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปริญญาตรี 
  (สาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์) 
 :  พ.ศ.๒๕๕๕-ปัจจุบัน ก าลังศึกษามหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ที่อยู่ปัจจุบัน :  ดี ที แมนชั่น ซ.ปรีดีพนมยงค์ ๔๕   ถนนสุขุมวิท ๗๑ เขตวัฒนา  
  กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐ 
ประวัติการท างาน :  พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๔๘ พนักงานแพทย์อายุรเวทประจ าคลินิคโปโลคลับ 
 :  พ.ศ.๒๕๔๖-๒๕๔๗ อาจารย์สอนพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
  เจ้าพระยา 
 :  พ.ศ.๒๕๔๘-๒๕๔๙ อาจารย์สอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 :  พ.ศ.๒๕๔๙-๒๕๕๘ อาจารย์สอนพิเศษมหาวิทยาลัยรามค าแหง 
 :  พ.ศ.๒๕๕๐-ปัจจุบันหัวหน้างานวิชาการแพทย์ประจ าศูนย์อบรม

การแพทย์แผนไทยและแพทย์แผนทางเลือกบ้านรักษ์สุขภาพภูฝ้าย 
 :  พ.ศ.๒๕๕๒-๒๕๕๖ พนักงานแพทย์อายุรเวทประจ าคลินิกศิริราชการ   

แพทย์แผนไทยประยุกต์ 
 :  พ.ศ.๒๕๕๘-ปัจจุบัน อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการแพทย์แผนไทย

ประยกุต ์วิทยาลัยนานาชาติพระนคร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
ติดต่อ :  มือถือ ๐๘๔-๕๒๙-๑๙๔๒ 
E-mail :    Sakdabutchant@gmail.com 
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