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บทคัดยอ 
การวิจัยเรื่อง วิเคราะหผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ ๑) เพื่อศึกษาการทําปาณาติบาตในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษาศึกษาผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ ๓) เพื่อวิเคราะหผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

การวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงเอกสาร โดยทําการศึกษาจาก เอกสารปฐมภูมิ (Primary 
source) คือ พระไตรปฎกประกอบกับเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแกอรรถกถา 
คัมภีรปกรณวิเสส หนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ นํามาวิเคราะหสรุปผลการวิจัยในเชิง
พรรณนา 

ผลการวิจัยพบวา 
๑)คําวา ปาณาติบาต มีรากศัพทมาจากภาษาบาลี หมายถึง การฆาสัตว ในพระไตรปฎกได

กลาวถึงปาณาติบาตโดยภาพรวมวา มีผลไมดีแกผูกระทําทั้งในชาตินี้และชาติหนา และสอนใหละ
ปาณาติบาต แตมิไดแสดงรายละเอียดของปาณาติบาต ในคัมภีรมังคลัตถทีปนี ซึ่งเปนชั้นอรรถกถา 
ไดแสดงองคประกอบสําคัญของกระบวนการทําปาณาติบาตไดแก วธกเจตนา คือ เจตนาของผูฆา 
กระบวนการของปาณาติบาต มี ๒ ลักษณะคือ ๑.กายปโยคะ การฆาดวยตนเอง ๒.วจีปโยคะ การ
ฆาโดยการใชผูอื่นฆาแทน การตัดสินวากิริยานั้นเปนปาณาติบาต ตองมีองคประกอบ ๕ ประการ 
คือ๑.สัตวมีชีวิต ๒.รูวาสัตวมีชีวิต ๓.มีเจตนาจะฆา ๔.มีความพยายามที่จะฆา ๕.สัตวนั้นตายดวย
เจตนานั้น 

๒) บุพกรรม คือ กรรมที่ทําไวกอน หรือ ทําไวในชาติกอน หมายถึงทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว 
แตบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตหมายถึงกรรมชั่วเทานั้น ในพระไตรปฎกไดแสดงการสงผลของ
กรรมหรือวิบาก จําแนกตามเวลาที่ใหผล คือ ๑.ในปจจุบัน ๒.ในชาติถัดไป ๓.ในชาติตอๆไป แต
คัมภีรอรรถกถายุคตอมา เชนมโนรถปูรณี ไดแสดงการสงผลของกรรมจําแนกเปนกรรม ๑๒ 
ประเภท ในอรรถกถาธรรมบทไดแสดงตัวอยางผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาต เชน ผลของ
บุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในปจจุบันชาติของนายจุนทะคนชําแหละสุกร ผลของบุพกรรมจาก
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การทําปาณาติบาตในชาติตอมาของ  และผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในชาติตอๆ มา
ของนางกาลียักษิณีและธิดาเศรษฐีแหงเมืองสาวัตถีและในประเทศไทยก็ไดมีหนังสือที่รวบรวม
ตัวอยางผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตเปนจํานวนมาก สืบมาถึงปจจุบัน 

๓) การเรียนรูและเขาใจผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตมีความมุงหมายเพื่อให
ประชาชนไดเขาใจกระบวนการของปาณาติบาตและองคประกอบของปาณาติบาต ใหเคารพในการ
มีชีวิตของผูอื่น ใหเห็นโทษของการละเมิดศีลสังคมไทยในอดีตไดมีการสอนใหเห็นโทษของการ
ละเมิดศีล โดยการศึกษากรณีตัวอยางของบุคคลที่ไดรับผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาต สืบ
มาจากอดีตถึงปจจุบัน เปนการยืนยันความเที่ยงตรงของหลักกฎแหงกรรม การแกปญหา
ปาณาติบาตในสังคมไทยปจจุบันตองอาศัยความรวมมือของทุกภาคสวนสังคมไดแก ชุมชน วัด และ
ราชการ ไดชวยกันชี้ใหเห็นโทษของปาณาติบาต แสดงใหเห็นประโยชนของการละปาณาติบาต 
สงเสริมใหมกีารรักษาศีล และยึดมั่นในหลักเมตตาธรรม 
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Abstract 
The research on ‘An analysis of the result of the past karma from killing in 

Theravada Buddhist texts’ had three purposes; first was to study on killing in 
Theravada Buddhist text, second was to study the results of the past karma from 
killing in Theravada Buddhist text and final was to analyze results of the past karma 
from killing in Theravada Buddhist text. 

This research was documentary research by studying from primary source 
which was Tipitaka along with secondary sources which were commentary, books, 
documents and related researches then analyzed in form of descriptive research. 

The results revealed that: 
1. The word “Panãtibãtã” came from Pali language’s word which mean 

killing. Killing in Tipitaka generallymentioned the bad result for doer both in this life 
and next life.Itwas taught to be avoid but did not mention in detail. In 
Mangkalatthadipani, the commentary text, it shown the key elements of killing’s 
process was intent of killer. The killing’s process has two kinds; one was killing by 
oneself and another was killing by asking others to do it instead of oneself.  There 
were five sorts of judging the action as killing: 1) that animal alive, 2) knowing that 
animal alive, 3) intent to kill, 4) attempt to kill and 5) that animal has died from 
that intent.   

2.The word ‘Puppakamma’ means past karma or last life’s karma which 
mean both good and bad actions but the past karma from killing only means to 
bad action. In Tipitaka,they referred to the results of karma or Vipakawhich was 
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classified by time: 1) at the presentlife 2) in the next life and 3) in the following life. 
But in the commentary textsin the lather time such as Manorathapurani, 
itexplained the effect of karma as it was 12 types. In the commentary of 
Thammapada,it shown some examples of the resultof karma from killing such as 
the results ofkarma from killing of Jundha, the pig slaughtererat the present life,the 
results of karma from killing of female demon name Kali and a daughter of rich 
family in Sawatthicity in the next life and in the following life. Even in Thailand also 
there weremany books on the results of the past karma from killing which are 
available until today.  

3. Learning and understanding the results of the past karma of killing aimed 
to make people understand the process and elements of killing, respecting other’s 
life, realizing the bad results of infringement of Sila. In the past, Thai society clearly 
mentions on the bad results of the results of Sila’s infringement bystudying from 
the case study of people who get the result ofthe past karma from killing from 
past to present which had confirmed the Karma principle. Solving Panatibat’s 
problem in Thai society must required cooperation from all parts of society which 
were communities, temples and government services to indicate the bad results of 
killing and pointing out the benefits of avoiding killing by supporting people to 
follow Sila and adhere to compassionate principle. 
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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี ดวยความเมตตาอนุเคราะหของคณะกรรมการ 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ อันประกอบดวยพระเดชพระคุณพระเทพปริยัติเมธี, รศ.ดร. ประธานกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธและ รศ.ดร.วรกฤต เถื่อนชางที่ไดกรุณาใหคําปรึกษาแนะนํา ดูแลเอาใจใสใหความ
ชวยเหลือดวยดีตลอดมา ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณและเจริญพรขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

กราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณพระราชวชิรเมธี, ผศ.ดร. ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆ
นครสวรรค ที่ ได เมตตาใหโอกาสทางการศึกษาระดับปริญญาโทแกผู วิจัย ขอขอบพระคุณ
คณะกรรมการสอบปองกันวิทยานิพนธทุกทานที่ไดกรุณาใหคําแนะนําขอมูลเพิ่มเติมเพื่อปรับปรุง
แกไขงานวิทยานิพนธใหสมบูรณยิ่งขึ้นสําเร็จเปนรูปเลมที่สมบูรณ 

ขอเจริญพรขอบคุณคุณพัชรี ศรสุรินทร มหาบัณฑิตสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร ลูกศิษย
ของผูวิจัยที่คอยชวยเหลือดานขอมูลวิจัยและชวยพิสูจนอักษรใหดวยจิตกัลยาณมิตรและอาจริยบูชา
ดวยความตั้งใจจริง 

นอกจากนี้ ผูวิจัยขอเจริญพรขอบคุณ นายดิเรก ดวงลอยและเจาหนาที่บัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค ที่อํานวยความสะดวกใหแกผูวิจัย
เปนอยางดตีลอดถึงครูบาอาจารยทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาและใหคําแนะนําตลอดการศึกษา
ที่ผานมา ขอขอบคุณเพื่อนรวมงาน,เพื่อนสนิทและเพื่อนนิสิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) รุนที่ 
๕ทุกทานที่คอยใหความชวยเหลือและชวยเปนกําลังใจอันมีคาที่สําคัญยิ่งและขอบพระคุณทานผูมี
พระคุณทุกทาน ที่ไดใหความชวยเหลือเก้ือกูลแกผูวิจัยตลอดเวลาจนประสบผลสําเร็จในการทําวิจัย
ครั้งนี ้
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 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๓ 
 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๖ 
 ๑.๘ ประโยชนทีไ่ดรับ ๑๗ 

 

บทที่ ๒: การทําปาณาติบาตในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๘ 
 ๒.๑ ความหมายของปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๘ 
 ๒.๒ กระบวนการและองคประกอบของปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒๐ 
 ๒.๓ การใหผลของกรรมในจูฬกัมมวิภังคสูตร ๒๔ 
 ๒.๔ สรุป ๓๒ 

 

บทที่ ๓: ผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓๓ 

 ๓.๑ ความหมายของผลของบุพกรรม ๓๓ 
  ๓.๑.๑ ประเภทของกรรม ๖๑ 
  ๓.๑.๒ กรรมที่แบงตามความสัมพันธกับวิบาก ๖๙ 
 ๓.๒ ผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๔๗ 

 
 
 
 
 



ฉ 

สารบัญ (ตอ) 
    

  ๓.๒.๑ ผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ๗๓ 
  ๓.๒.๒ ผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในสังคมไทย ๗๘ 
 ๓.๓ กรณีศึกษาผูไดรับผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาต ๕๖ 
 ๓.๔ สรุป ๖๔ 

 

บทที่ ๔ ว ิเคราะหผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตที่ปรากฏในคัมภีรพระ 
พุทธศาสนาเถรวาท 

 
๖๖ 

 ๔.๑ วิ เคราะหความหมายหลักกรรมและกระบวนการและองคประกอบของ
ปาณาติบาต 

 
๖๖ 

 ๔.๒ วิเคราะหความเชื่อเรื่องผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในทัศนะ 
นักวิชาการไทย 

 
๗๗ 

 ๔.๓ วิเคราะหความเชื่อเรื่องผลกรรมที่เกิดจากการทําปาณาติบาตในสังคมไทยและ
บุคคลตัวอยาง 

 
๘๓ 

 ๔.๔ วิเคราะหแนวทางปองกันการทําปาณาติบาตของพุทธบริษัทตามหลักพุทธธรรม ๙๙ 
  ๔.๔.๑ วิเคราะหแนวทางปองกันการทําปาณาติบาตดวยหลักเมตตา ๑๐๔ 
  ๔.๔.๒ วิเคราะหปญหาปาณาติบาตในสังคมไทย ๑๐๖ 
  ๔.๔.๓ วิเคราะหหลักเมตตาธรรมกับการแกไขปญหาปาณาติบาตในสังคมไทย ๑๐๙ 
 ๔.๕ สรุป ๑๒๔ 

 

บทที่ ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ ๑๒๖ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๒๖ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๓๑ 
  ๕.๒.๑ ขอเสนอเชิงนโยบาย ๑๓๑ 
  ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป ๑๓๒ 

บรรณานุกรม ๑๓๓ 
ประวัติผูว ิจัย ๑๔๑ 

    
 



ช 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

การใชอักษรยอ 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ฉลองราชสมบัติ ๕๐ ป พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว ภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช พุทธศักราช ๒๕๓๙และอรรถกถาภาษาไทย ใชฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยเรียง
ตามลําดับคัมภีร ดังนี ้

 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ท.ีส. 
ท.ีปา. 
ม.ม.ู 

(ไทย) 
(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 
= 

สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก    
สุตตันตปฎก   

ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค 
ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค 
มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

ม.ม. 
ม.อุ. 

(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 

สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก    

มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก          
มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก          

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   เอกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  
องฺ.ติก. 

(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 

สุตตันตปฎก    
สุตตันตปฎก    

อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต 
อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาต 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. 
องฺ.ปฺจก. 
องฺ.ฉกกฺ. 

(ไทย) 
(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 
= 

สุตตันตปฎก   
สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 

อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต    
อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต 
อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต           (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ข.ุธ. 
ข.ุสุ. 

(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 

สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 

ขุททกนิกาย     ธรรมบท 
ขุททกนิกาย     สุตตนิบาต 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

ข.ุชา. 
ข.ุเถร. 
ข.ุชา.เอกก. 

(ไทย) 
(ไทย) 
(บาลี) 

= 
= 
= 

สุตตันตปฎก    
สุตตันตปฎก 
สุตฺตนฺตปฏก 

ขุททกนิกาย     ชาดก 
ขุททกนิกาย   เถรคาถา 
เอกกนิปาต    ชาตกปาลิ 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาบาล)ี 

ข.ุม. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    มหานิเทส (ภาษาไทย) 



ซ 

ข.ุจู (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย    จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.ก. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  กถาวัตถุ (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
องฺ.ทุก.อ. 
องฺ.จตุกฺก.อ. 
ข.ุธ.อ. 

(บาลี) 
(บาลี) 
(บาลี) 

= 
= 
= 

องฺคุตฺตรนิกาย 
องฺคุตฺตรนิกาย 
ขุททกนิกาย  

มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอฏกถา 
มโนรถปูรณีจตุกฺกนิบาตอฏกถา 
ธรรมบทอฏกถา 

(ภาษาบาล)ี 
(ภาษาบาล)ี 
(ภาษาบาล)ี 

ข.ุชา.อ. (บาลี) = ขุททกนิกาย ชาตกตอฏกถา (ภาษาบาล)ี 

คําชี้แจงในการใชหมายเลขในคัมภีรพระไตรปฎก 

๑) การใชหมายเลขอักษรยอในคัมภีรพระไตรปฎก  มี ๒ ระบบ คือ 
 ระบบที่ ๑ : เปนระบบ ๒ ตอน จะแจงเลม/ขอ ตามลําดับ เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/

๑๘๐หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรคภาษาไทย เลมที ่๑๑ ขอ ๑๘๐เปนตน 
 ระบบที่ ๒ : เปนระบบ ๓ ตอน จะแจงเลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชนที.ปา. (ไทย) 

๑๑/๑๘๐/๑๙๗.หมายถึงสุตตันตปฎกทีฆนิกายปาฏิกวรรค ภาษาไทยเลมที ่๑๑ขอ ๑๘๐ หนา ๑๙๗.  
๒) การใชหมายเลขอักษรยอในคัมภีรอรรถกถาพระไตรปฎก จะแจงเลม/หนา 

ตามลําดับ เชนองฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๑๓/๕๑๔-๕๑๕. หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณีทุกนิบาตอฏ
กถาภาษาบาลีเลมที ่๑๓ หนาที ่๕๑๔-๕๑๕.และองฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑๓/๕๑๔-๕๑๕. หมายถึง องฺคุตฺตร
นิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอฏกถา ภาษาไทยเลมที ่๑๓ หนาที ่๕๑๔-๕๑๕. 

 
 
 
 



 
บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
คานิยมของผูคนในสังคมท่ีเกิดจากการแพรกระจายวัฒนธรรมตางชาติ ผานส่ือตางๆ และ

การพัฒนาประเทศจากสังคมเกษตรกรรมเปนสังคมอุตสาหกรรม สงผลใหผูคนจากภูมิภาคตางๆ มา
ประกอบสัมมาอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรมและแหลงประกอบการตางๆ จํานวนมาก การท่ีคน
จํานวนมากท่ีมาจากบริบททางสังคมท่ีแตกตางกันมาอยูรวมกันยอมกอให เกิดปญหาการ
กระทบกระท่ังกันเปนเงาตามตัว ย่ิงถาสังคมน้ันไมมีภูมิคุมกันทางศีลธรรมดวยแลว ปญหาใหญท่ี
ตามมา คือ ปญหาดานคุณธรรมจริยธรรมและการลวงละเมิดในชีวิตและทรัพยสินของกันและกัน 

จากขอมูลขาวสารในหนาหนังสือพิมพรายวันและส่ือสารมวลชนทุกประเภท ปรากฏขาว
การกอคดีไมเวนแตละวัน โดยเฉพาะอยางย่ิงคดีอาชญากรรมอุกฉกรรจและสะเทือนขวัญ ๕ ประเภท๑

คือ ๑)ฆาผูอ่ืนโดยเจตนา ๒)ปลนทรัพย ๓)ชิงทรัพย ๔)ลักพาตัวเรียกคาไถ และ ๕)วางเพลิง ได
สะทอนภาพรวมของสังคมไทยท่ีการอยูรวมกันอยางผาสุกอยางสังคมแบบด้ังเดิมถูกลดลงอยาง
ตอเน่ือง ขอมูลจากสํานักงานตํารวจแหงชาติ (ตร.) กองสารนิเทศ ตร. ท่ีไดเผยแพรรายงานการ
รวบรวมขอมูลสถานภาพอาชญากรรม คดีอาญา ๔ กลุม ประจําเดือนของแตละกองบัญชาการ (บช.) 
และไดรวบรวมเปนขอมูลสถิติอาชญากรรมในรอบ ๑๒ เดือนของปงบประมาณ ๒๕๕๙ ดังน้ี ๑. 
ความผิดเก่ียวกับชีวิต รางกายและเพศ ในภาพรวมรับแจง ๒๓,๐๑๒ คดี ๒. ความผิดเก่ียวกับทรัพย 
ในภาพรวมรับแจง ๖๗,๗๔๕ คดี ๓. คดีความผิดพิเศษ ในภาพรวมรับแจง ๒๒,๖๒๑ คดี และ ๔)คดีท่ี
รัฐเปนผูเสียหาย ภาพรวมจับกุมได ๔๓๔,๒๐๑ คดี๒ 

หน่ึงในคดีอาชญากรรมอุกฉกรรจและสะเทือนขวัญ ๕ ประเภท คือ คดีท่ีเก่ียวของกับการ
ฆาผูอ่ืนหรือในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา ปาณาติบาตมีแนวโนมท่ีรุนแรงและเพ่ิมจํานวนข้ึน อีกท้ังมี
รูปแบบท่ีพิสดารและโหดเห้ียมอยางนาตกใจ คําสอนทางพระพุทธศาสนาไดแสดงจุดยืนสําคัญใน
ฐานะแหงศาสนาแหงความรักความเมตตาและปรารถนาดีตอสรรพสัตวทุกหมูเหลา พระสัมมาสัมพุทธ
เจาทรงสอนใหเห็นคุณคาของสรรพชีวิต ในขณะเดียวกันก็ทรงแสดงโทษของการทําปาณาติบาตไวใน
ทุจริตวิปากสูตร อังคุตฺตรนิกายวา“ปาณาติบาต ท่ีบุคคลทําดวยวิธีการตางๆบอยเปนประจํายอมทําให
ผูน้ันไปเกิดในนรก ในกําเนิดแหงสัตวดิรัจฉาน แดนแหงเปรต ผลรายแหงปาณาติบาตอยางเบาท่ีสุด
ทําใหเปนผูมีอายุส้ัน เม่ือกลับเกิดมาเปนมนุษย”๓คัมภีรทางพระพุทธศาสนาอ่ืนๆ นอกจากพระ

                                           
๑ ส ถ า นี ตํ า ร วจ ภู ธ ร เ มื อ ง แ พร ,  ค ดี อ า ญ า  ๕  ก ลุ ม ,  [อ อ น ไ ล น ],  แ ห ล ง ท่ี ม า : 

http://muang.phrae.police. go.th/5grop.htm [๑ ม.ค. ๒๕๖๑]. 
๒มติชนออนไลน, สถิติอาชญากรรมป ๕๙ รับแจงลดลง ๔ กลุม พยากรณป ๖๐ เศรษฐกิจดิ่งลง 

ลักทรัพย ชิงทรัพยฉอโกงพุง, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:http://www.matichon.co.th/news/337084 [๑ ม.ค. 
๒๕๖๑] 

๓ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๙๕/๒๙๖. 



๒ 
 

ไตรปฏกก็ไดใหความสําคัญเก่ียวกับเร่ืองการทําปาณาติบาต และแสดงผลของกรรมจากการทํา
ปาณาติบาต โดยเฉพาะอยางย่ิงในอรรถกถาธรรมบท ไดมีการยกกรณีตัวอยางของบุคคลในสมัย
พุทธกาลท่ีไดทําปาณาติบาตและไดรับผลกรรม หรือ บุพกรรมจากการทําปาณาติบาต ท่ีสมควรศึกษา
เพ่ือความสํารวมระวังมิใหหลงไปประกอบกรรมทําผิดเก่ียวกับปาณาติบาต 

ผูท่ีถูกความมืดคืออวิชชาครอบงําจิตใจจนมืดดําสนิท ทําใหไมกลัวตอบาป เม่ือคิด พูด ทํา 
ก็กระทําในเร่ืองท่ีเปนบาปอกุศล ชีวิตก็พบกับความมืดมนไมพบแสงสวาง บุคคลเชนน้ีทานเรียกวาคน
พาล เพราะไมไดดําเนินชีวิตอยูดวยปญญา ความมืดภายนอกน้ันยังพอมีวันสวางได แตความมืดใน
จิตใจท่ีไมไดรับแสงแหงพระธรรมเปนความมืดท่ีนากลัว เพราะจะทําใหพลัดตกไปในอบายภูมิ ไมมี
โอกาสทําความดี มีแตเสวยวิบากกรรมท่ีทุกขทรมาน ชีวิตของผูท่ีส่ังสมบาปอกุศล ทําบาปเปนอาจิณ
โดยท่ีไมรูตัว เปนชีวิตท่ีนาอันตรายอยางย่ิง กวาจะรูตัววาผิดพลาดก็สายเกินแกเสียแลว จําตองทน
ทุกขทรมานรับใชกรรมอันเผ็ดรอนท่ีกอเอาไวในอบายภูมิเปนเวลายาวนาน๔ 

บุพกรรมท่ีบุคคลลงมือทําปาณาติบาตจะไดรับน้ันจะหนักเบาหรือมากนอยอยูท่ีเจตนาและ
วิธีการ สมควรศึกษาและทําความเขาใจในหลักกรรมและผลกรรมท่ีจะไดรับดังน้ันผูวิจัยเห็นวาการ
เรียนรูเร่ืองบุพกรรมของการทําปาณาติบาต  โดยศึกษาจากกรณีตัวอยางในอดีตท่ีมีปรากฏในคัมภีร
ทางพระพุทธศาสนา  แลวนํามาวิเคราะหอยางเปนกระบวนการ  และนําออกเผยแผในสังคมอยาง
กวางขวาง  จะเปนประโยชนและมีสวนชวยใหสังคมตระหนักในการเฝาระวังและสรางภูมิคุมกันทาง
สังคม จึงไดทําวิจัยเร่ืองน้ี   

 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑เพ่ือศึกษาการทําปาณาติบาตในพระคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒เพ่ือศึกษาผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะหผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 
๑.๓.๑ กระบวนการในการทําปาณาติบาต ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนอยางไร 
๑.๓.๒ ผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเปน

อยางไร 
๑.๓.๓ แนวทางการปฏิบัติตอผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาทควรเปนเชนไร 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาเร่ือง “วิเคราะหผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท” มีขอบเขตในการวิจัย ดังน้ี 
๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

                                           
๔ธรรมะ เ พ่ือประชาชน, โทษของการทํ าปาณาติบาต,  [ออนไลน ], แหล งท่ีมา : 

http://buddha.dmc.tvธรรมะเพ่ือประชชาชน/โทษของการทําปาณาติบาต.html,  [๒ มีนาคม ๒๕๖๑] 



๓ 
 

 เน้ือหาท่ีใชศึกษาคร้ังน้ี จะศึกษาจากเอกสารข้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีเก่ียวกับหลักคํา
สอนเร่ืองกรรม กฎแหงกรรมการใหผลของกรรม ท่ีเกิดจากการทําปาณาติบาต กระบวนการ และ
วิธีการในการหยุดการทําปาณาติบาตในพุทธศาสนาเถรวาท แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับแรงจูงใจในการทํา
ปาณาติบาต โดยแบงเน้ือหาออกเปน ๒ สวน ประกอบดวย 

 ๑) เน้ือหาจากขอมูลข้ันปฐมภูมิ ไดแก 
  (๑) พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ

สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
  (๒) พระไตรปฎกและอรรถกถาภาษาไทย ๙๑ เลม มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๔๘ 
 ๒) เน้ือหาจากขอมูลข้ันทุติยภูมิไดแก 
     (๑) คัมภีรอรรถกถา คัมภีรปกรณวิเสส 
  (๒) เอกสารประเภทตําราและวิชาการท้ังภาษาไทยและตางประเทศ 
  (๓) รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ  
  (๔) บทความทางวิชาการจากนิตยสารท้ังภาษาไทยและตางประเทศ บทความ

วิชาการจากส่ืออีเลกทรอนิกสอินเตอรเน็ท 
๑.๔.๒ ขอบเขตดานระยะเวลา 
 เวลาในการวิจัยคร้ังน้ี จะดําเนินการใหแลวเสร็จตามระบบและระเบียบของ

มหาวิทยาลัยวาดวยเร่ืองการทําวิทยานิพนธระดับบัณฑิตศึกษา นับจากการไดรับอนุมัติหัวขอ
วิทยานิพนธ จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

ผลของบุพกรรมหมายถึง ผลของกรรมท่ีทํามาในอดีตแลวสงผลมาใหผูทํากรรม 
การทําปาณาติบาตหมายถึงการทําลายชีวิตมนุษยและสัตวอ่ืนๆดวยการฆาใหตายหรือ

การกระทําอ่ืนท่ีทําใหส้ินชีวิต  
คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทหมายถึง หลักคําสอนท่ีจัดไวในรูปแบบคัมภีรทางพุทธศาสนา

นิกายเถรวาท ในท่ีน้ีหมายถึงพระไตรปฎก อรรถกถา และปกรณวิเสส ท่ีแปลมาจากตนฉบับภาษา
บาลี 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ก. เอกสารที่เกี่ยวของ 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลสังฆปรินายก ไดทรงใหทัศนะไวใน

หนังสือชุดแสงสองใจอันดับท่ี ๑๐ เร่ือง “ชีวิตน้ีสําคัญนัก” สรุปไดวา “ทุกชีวิตกอนแตจะไดมาเปนคน
เปนสัตวอยูในปจจุบันชาติ ตางเปนอะไรตออะไรมาแลวมากมาย แยกออกไมไดวามีกรรมดีกรรมช่ัว
อะไรบาง ทํากรรมใดกอน ทํากรรมใดหลัง ท้ังกรรมดีกรรมช่ัวท่ีทําไวในอดีตชาติท้ังหลาย ยอม
มากมายเกินกวาท่ีไดกระทํามาในชาติน้ี ในชีวิตน้ี อยางประมาณมิได และกรรมดีกรรมช่ัวท้ังหลาย
เหลาน้ัน ยอมใหผลตรงตามเหตุทุกประการ แมวาผลจะไมอาจเกิดข้ึนพรอมกันทุกส่ิงทุกอยาง และไม



๔ 
 

อาจเรียงลําดับตามเหตุท่ีไดกระทําแลวก็ตาม แตผลท้ังหลายยอมเกิดแน  เม่ือทําเหตุยอมไดรับผล 
และผลยอมตรงตามเหตุเสมอ ผูใดทําผูน้ันยอมไดรับผล เท่ียงแทแนนอน”๕ 

 พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงการปฏิบัติตามแนวทางศีล ๕ ในหนังสือช่ือ “สันติภาพของ
โลก” สรุปไดวา “การปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เปนแนวทางสรางและรักษาสันติภาพอยางแทจริง เพราะ
เปนการกระทํา การพูดและการคิดท่ีเปนไปเพ่ือความเปนปรกติ ไมกอใหเกิดปญหาโกลาหลวุนวาย
หรือวิกฤตการณใดๆ จึงเรียกวามีสันติภาพและยังไดกลาวถึงความสําคัญของศีลตอสันติภาพ โดยมี
เน้ือหาโดยสรุปวา ศีล ๕ เปนมนุษยธรรม ซ่ึงจัดเปนรากฐานของสันติภาพถึงแมทานจะเห็นวาศีล ๕ 
เปนรากฐานของสันติภาพก็ตาม แตความเห็นของทานก็เปนเชิงนโยบาย เพราะยังไมไดลงรายละเอียด
วาจะนําศีล ๕ ไปเปนรากฐานของสันติภาพในรูปแบบใดไดบาง แตประเด็นท่ีสําคัญก็คือการท่ีทานได
ยืนยันวาศีล ๕ เปนรากฐานของสันติภาพ ซ่ึงมีความสอดคลองกับแนวคิดของผูวิจัยท่ีประสงคจะทํา
วิจัยเร่ืองดังกลาวดวย”๖ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงกรรมในหนังสือ“นรก สวรรค สําหรับคนรุน
ใหม” สรุปไดวา “เรื่องกรรมเปนเรื่องของความจริง ท่ีคนสวนใหญมองวา ไมสนุกสนาน ไมนาร่ืนรมย 
เพราะเหตุท่ีคนสวนใหญ มักไมคอยพอใจอยูกับความเปนจริง และใหความสําคัญกับคุณคารอง ท่ีมี
ความสนุกเพลิดเพลินมากกวาคุณคาแท ใหความสําคัญกับวัตถุ มากกวา จิตใจ การท่ีมนุษยไมชอบ
เผชิญความจริง ทําใหมนุษยเกิดปญหามาก เม่ือความจริงเกิดข้ึนกับชีวิตตนเอง เรื่องกรรมเปนเร่ือง
ความจริง ท่ีปฏิเสธไมได และเก่ียวกับชีวิตท่ีทุกคนตองยอมรับ ดังน้ันการท่ีจะสอนเรื่องกรรมใหไดผล 
จะตองใชการปลูกฝงในเร่ืองคานิยม ไมใหความสําคัญกับวัตถุ มากกวาทางดานจิตใจ ซ่ึงหากจะให
ไดผล ตองเร่ิมปลูกฝงกันต้ังแตเด็ก”๗  

 พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตรตวณฺโณ) ไดใหทัศนะไววา  “โชคดีหรือโชครายท่ีเราได
ประสบอยูในปจจุบัน  ไมใชข้ึนอยูกับอํานาจดวงดาวใดๆ เลย แทท่ีจริง ข้ึนอยูกับผลกรรมท่ีเราไดส่ัง
สมไวในอดีต ติดตามมาใหผลในปจจุบันน้ันเอง และการท่ีเราจะไดรับความสุขหรือความทุกขอยูใน
ปจจุบัน ไมใชข้ึนอยูกับกรรมท่ีเราไดสรางไวในปจจุบันอยางเดียว อาจจะข้ึนอยูกับกรรมในอดีตดวย  
เราตองยอมรับอดีตชาติ ตองยอมรับการกระทําของเราในวัน ในเดือน ในป และในชาติท่ีผานมาวา
เปนส่ิงท่ีเราทําไวเอง และส่ิงท่ีเราทําในปจจุบัน และส่ิงท่ีเราทําในปจจุบัน เราก็ตองยอมรับดวยวา น่ัน
คือส่ิงท่ีดลบันดาลชีวิตของเราใหเปนไปอนาคตและเปนไปตามกฎแหงกรรมน้ัน”๘ 

 พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร) ไดกลาวเก่ียวกับประเภทแหงกรรม ผลแหงกรรม 
และการเผาผลาญทําลายลางกรรม ไวในหนังสือช่ือ“กรรมทีปนี” เปนหนังสือไดรางวัลชนะเลิศ
วรรณกรรมไทยสาขาศาสนา ของธนาคารกรุงเทพ จํากัด (มหาชน) ประจําป ๒๕๑๗ โดยไดแบงเปน 

                                           
๕สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ชีวิตนี้สําคัญนัก (ชุดแสงสองใจ 

อันดับ ๑๐), (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอสอารพริ้นต้ิงแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑- ๒.  
๖พุทธทาสภิกขุ, สันติภาพของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๑๗๓. 
๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), นรก-สวรรค สําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๙ – ๔๒. 
๘พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), กฎแหงกรรม,พิมพคร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๓.   



๕ 
 

๒ ภาค ภาคท่ี๑ ประเภทแหงกรรมสรุปไดวา“กรรมแตละประเภทน้ันมีลักษณะแตกตางกันอยางไร
บาง ภาคท่ี ๒ ผลแหงกรรม อธิบายกรรมวิบากหรือผลแหงกรรม ซ่ึงมีอานุภาพชักนําสัตวท้ังหลายใหมี
ชีวิตความเปนไปแปลกกันพิกล เชน ผลแหงกรรมดีกรรมช่ัวมีจริงหรือไม กรรมตามสนองแกบุคคลผู
เปนเจาของกรรมไดอยางไร การศึกษาเรื่องกรรมวิบากผลแหงกรรม หรือ บุพกรรมถือเปนเร่ืองใหญ 
มิใชเปนเร่ืองท่ีจะกลาวกันใหเขาใจไดงาย  ๆการท่ีจะพิจารณาวา กรรมวิบากหรือผลแหงกรรมเปนเชน
ไร ผลแหงกรรมดีกรรมช่ัวมีจริงหรือไม และ กรรมใหผลแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมไดอยางไร เปน
เร่ืองซับซอน ดังน้ันการจะเรียนรูเรื่องกรรมวิบาก ตองใชความพากเพียรในการศึกษา จึงจะเกิดความ
เขาใจไดเปนอยางดี”๙ 

 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต) ไดกลาวถึง กรรมและการเวียนวายตายเกิดวามี
ความเก่ียวของกันไวในหนังสือช่ือ“กรรมและการเวียนวายตายเกิด” สรุปไดวา “ในทางพุทธศาสนา 
ความไมเช่ือเร่ืองกรรมและการเวียนวายตายเกิด จัดเปนมิจฉาทิฏฐิประเภทหน่ึงมิจฉาทิฏฐิ คือ
ความเห็นผิด มี ๑๐ ประการ เปนระบบความเช่ือซ่ึงชาวพุทธจะตองไมรับเขามาในความคิด 
โดยเฉพาะขอสําคัญคือ ขอ ๔ ท่ีวาไมมีผลแหงกรรมดีกรรมช่ัว ขอน้ีสําคัญมาก เพราะถาคนเราเช่ือวา
ไมมีผลกรรมดีกรรมช่ัวแลวในการดําเนินชีวิต คนเราอาจไมตองเกรงกลัวบาปกรรมอะไรท้ังส้ิน ซ่ึงจะมี
ผลทําใหสังคมไมอาจจะอยูในความเปนระเบียบเรียบรอย ดังน้ันถามองในแงของนักปฏิบัตินิยม ก็ตอง
ยอมรับวา ความเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรมชวยใหสังคมดีข้ึน ปญหาของการละเมิดศีลธรรมหรือปญหา
จริยธรรมคงจะลดนอยลงไป”๑๐ 

 พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ิตธมฺโม) ไดกลาวถึง ผลกรรมของคนแตกตางกัน
เพราะสรางเหตุไวตางกันในหนังสือช่ือ“กรรมฐานแกกรรม สําหรับ ผูนํา นักธุรกิจ และนักบริหาร” 
สรุปไดวา “ศีล ๕ เปนคุณสมบัติสําคัญท่ีทําใหเกิดเปนมนุษยท่ีมีความสมบูรณไดหากตองการใหผลดี 
ตองสรางเหตุใหดี เชน ตองการมีอายุยืน ตองสรางเหตุคือ ไมฆาสัตว ไมเบียดเบียนสัตว หากไปสราง
เหตุท่ีทําใหอายุส้ัน ดวยการฆาสัตวตัดชีวิต จะสงผลใหอายุส้ันเสียชีวิตต้ังแตอายุยังนอย๑๑ 

 พระเทวินทร เทวินฺโท ไดกลาวถึงเร่ือง ศีล ไวในหนังสือช่ือ“พุทธจริยาศาสตรจริย
ศาสตร และจริยธรรม” สรุปไดวา “ศีล แปลไดหลายความหมาย เชน ปกติ เย็น ระเบียบวินัยเปนตน 
กลาวคือ ผูมีศีลมีกายวาจาเปนปกติ ไมดีใจ หรือ เสียใจ เม่ือประสบกับส่ิงท่ีดีหรือไมดีผูมีศีล ตองมีกาย
วาจา และใจเย็นสบายไมเรารอนดวย ราคะโทสะโลภและโมหะ เปนผูมีกายสุจริต วจีสุจริต และมโน
สุจริต แตความหมายโดยรวมหมายถึง การเปนผูมีระเบียบวินัยในตนเอง เชน ถารับประทานอาหารก็
ใหเปนปกติ อยามากไปหรือนอยเกินไป หวานเกินไป เค็มเกินไป ดังน้ัน เม่ือทําอะไรก็สุขุมรอบคอบ
และเยือกเย็น อยาเดิน ย่ืน น่ัง นอน ทําพูด คิด ดวยความเรารอน ศีล ๕ เปนขอปฏิบัติท่ีเปน

                                           
๙พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร), กรรมทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๕), 

หนา ๒๔๗. 
๑๐พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเวียนวายตายเกิด, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพระฆังทอง, ๒๕๔๖), หนา ๑๔. 
๑๑พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ิตธมฺโม), กรรมฐานแกกรรม สําหรับผูนํานักธุรกิจ และนักบริหาร, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพกูดมอรน่ิง, ๒๕๔๘), หนา ๙๗. 



๖ 
 

ประโยชนตอสังคมใหชาวพุทธรักษาศีล ๕ เพ่ือประโยชนแกคนรักษาเองและเพ่ือความสงบสุขของ
สังคมดวย”๑๒ 

 วศินอินทสระ ไดกลาวไวในหนังสือช่ือ “หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด” สรุปได
วา “การทําดีเปนหนาท่ีของกรรม เหมือนการไถหวานเปนหนาท่ีของชาวนา สวนการออกรวงเปน
หนาท่ีของตนขาว มันยอมออกรวงตามเวลาอันสมควร เม่ือยังไมถึงเวลาอันสมควร จะออนวอนสัก
เทาไรก็หาสมปรารถนาหรือไม แตพอถึงเวลาออกรวง ใครจะออนวอนไมใหออกก็ไมได เรื่องการใหผล
ของกรรมก็ทํานองเดียวกันน้ี ผลแหงกรรมช่ัวคอยติดตามบีบค้ัน สวนผลแหงกรรมดีคอยติดตาม
ประคับประคองชวยเหลือผูทองเท่ียวอยูในสังสารวัฏ การมองชีวิตตองมองในระยะยาวและกวางไกล จึง
จะเห็นวิถีชีวิตโดยตลอด”๑๓ และไดกลาวไวในหนังสือช่ือ “สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค” สรุปไดวาศีล
คือเจตนาท่ีจะงดเวนจากความช่ัวหรือทุจริตทานพุทธโฆษะนําคําของพระสารีบุตร จากคัมภีร
ปฏิสัมภิทามรรคมาอธิบายคือเจตนาเจตสิกความระวังและการไมลวงละเมิดขอหามแลวอธิบายวาการ
งดเวนจากกายทุจริต๓วจีทุจริต๔ช่ือวาเจตนาศีลการงดเวนจากมโนทุจริต๓ช่ือวาเจตสิกศีลความระวัง
หรือสังวรน้ันแบงเปน๕คือ 

  (๑) ปาฏิโมกขสังวรหมายถึงการสํารวมระวังในสิกขาบทตามภูมิช้ันของตนเชนศีล๕
เปนศีลปาฏิโมกขของอุบาสกอุบาสิกา 

  (๒) สติสังวร คือ ระวังกีดกันดวยสติ 
  (๓) ขันติสังวรคือระวังกีดกันบาปดวยญาณคือความรูเทาทัน 
  (๔) วิริยะสังวร คือ ระวังกีดกันบาปดวยความเพียรพยามเพ่ือความเขาใจเราพอ

กําหนดไดวาศีลคือเจตนาจะงดเวนจากความช่ัวและการงดเวนจากความช่ัวอยางคําวาศีลธรรมศีล
หมายถึงการเวนช่ัวและธรรมหมายถึงการทําดี๑๔ 

 สุชีพ ปุญญานุภาพ ไดกลาวถึง ศีล ตามท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงมีพระ
ดํารัสตรัสไววา ภิกษุผูมีกัลยาณศีล กัลยาณธรรม และกัลยาณปญญา ยอมเปนผูอยูจบพรหมจรรยใน
พระธรรมวินัยน้ี เราเรียกวา อุดมบุรุษ ดังน้ี 

  ๑) ภิกษุเปนผูมีกัลยาณศีล คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี เปนผูมีศีล สํารวมในพระ
ปาฏิโมกข (ศีลท่ีสําคัญของภิกษุ) สมบูรณดวยอาจาระ และโคจร (มารยาท และการไปแตในท่ีท่ี
สมควร) เห็นภัยในโทษอันเล็กนอยสมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย ช่ือวามีกัลยาณศีล ด่ังท่ี
กลาวมา 

  ๒) ภิกษุเปนผูมีกัลยาณศีล ด่ังน้ีแลว เธอจะช่ือวามี กัลยณธรรม อยางไรเลาคือ 
ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ีประกอบเนืองๆ ซ่ึงการอบรมในธรรมอันเปนไปในฝายแหงการตรัสรู ธรรม 
๓๗ ประการอยู เธอช่ือวามีกัลยาณธรรม ด่ังกลาวมาน้ีแล 

                                           
๑๒พระเทวินทร เทวินฺโท, พุทธจริยศาสตรและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ครุฑแกว, ๒๕๔๔), หนา 

๘๓. 
๑๓วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด,(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ บรรณาคาร, 

๒๕๑๙), หนา ๑๔. 
๑๔วศินอินทสระ, สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค, พิมพคร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณา

คาร, ๒๕๔๔), หนา ๕-๖. 



๗ 
 

  ๓) ภิกษุเปนผูมีกัลยาณศีล กัลยาณธรรม ด่ังน้ีแลว จะช่ือวามี กัลยาณปญญา
อยางไร ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี ทําใหแจงเจโตวิมุติ ปญญาวิมุติ อันไมมีอาสวะ เพราะความส้ินไป 
แหงอาสวะดวยปญญาอันย่ิงของตนในปจจุบันอยู เธอช่ือวามี กัลยาณปญญา อยางน้ีแลภิกษุผูมี
กัลยาณศีล กัลยาณธรรม กัลยาณปญญา ด่ังน้ีแลว ช่ือวาอยูจบพรหมจรรยเราเรียกวา อุดมบุรุษ๑๕ 

 สุนทร ณ รังสีไดกลาวไวในหนังสือช่ือ “มุมมองของพระพุทธศาสนา เก่ียวกับการทํา
แทง” สรุปไดวา “มนุษยมีความเปนมนุษยต้ังแตเร่ิมปฏิสนธิ และการทําแทงเปนบาปทุกกรณี แตถา
จําเปนเพ่ือรักษาชีวิตมารดาไวก็ควรทําแทง”๑๖ 

 แสง จันทรงามไดใหลายละเอียดไวในหนังสือช่ือ“การทําแทงกับพุทธศาสนา 
ส่ิงมีชีวิต”สรุปไดวา “การปฏิสนธิในครรภมารดา จะมีความเปนมนุษยเม่ือหัวใจเร่ิมเตนในปลาย
สัปดาหท่ีสาม กอนหนาน้ันเปนเพียง “รูป” เชนเดียวกับพืชท่ัวไป การปองกันมิใหต้ังครรภไมผิดหลัก
คําสอนทางพุทธศาสนาแตอยางใดเพราะถือวา การเกิดเปนทุกข และการทําแทงในระยะแรกของการ
ต้ังครรภกอนหัวใจเตนก็ไมถือวาเปนการฆามนุษย เปนเพียงการทําลายรูปเทาน้ัน”๑๗ 

 สุจิตรา ออนคอม ไดใหรายละเอียดไวในหนังสือช่ือ“กฎแหงกรรมของพระธรรม
สิงหบุราจารย (จรัญ ิตธมฺโม)” สรุปความไดวา “พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ิตธมฺโม) เปน
พระสงฆผูปฎิบัติดีปฎิบัติชอบ ท่ีเห็นและรูเร่ืองกรรม ผลของกรรม และกฎแหงกรรมอยางแจมแจง
ดวยประสบการณตรงท่ีไดจากความเพียรพยายามของทาน ดวยเหตุท่ีทานไดทํากรรมไวมากในวัยเด็ก 
ทานจึงมีประสบการณผลของกรรมหลากหลายมาส่ังสอนแกผูท่ีพรอมจะรับฟง พรอมท่ีจะปฎิบัติ และ
พรอมท่ีจะกําจัดความขัดแยงและกิเลสตัณหาภายในจิตใจอันเปนการเร่ิมตนของสันติภาพแบบย่ังยืน
โดยแท”๑๘ 

 นที ลานโพธิ์ ไดใหรายละเอียดไวในหนังสือช่ือ “ประสบการณผลของกรรมจากการ
ละเมิดศีลขอ ๑ของผูท่ีไดมาปฏิบัติธรรมกับพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ิตธมฺโม) สรุปไดวา “พระ
ชาวญวณ ช่ือพระบัวเฮียว กอนบวช เคยมีอาชีพรับจางฆาวัว ฆาควาย และฆาหนูนา เปนจํานวนมาก 
เม่ือมาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ไดเกิดทุกขเวทนาเปนอันมาก ว่ิงชนตนสัตบรรณพรอมกับรองเปน
เสียงวัวเสียงควาย มี มีเลือดไหลออกมาทุกทวารเปนจํานวนมาก แมแตอุจจาระมีแตเลือดสดๆ สบง
จีวรขาดพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ิตธมฺโม) ไดยํ้าเตือนใหพระบัวเฮียวต้ังสติกําหนดเวทนาจนถึง
ท่ีสุดพระบัวเฮียวมีสภาพสยดสยอง เชนน้ี ๓ วัน ๓ คืน จนกระท่ังคืนท่ี ๔ ไดเจริญสมาธิสติปฏฐาน ๔
เขาพลสมาบัติไดทันที เลือดหยุดไหล แผลแตกตรงศรีษะไดหายไป แผลตรงคอหายไปไมมีรองรอยเปน
ท่ีนาอัศจรรย เม่ือมาปฏิบัติกรรมฐาน จึงไดรับทุกขเวทนาอยางหนัก ซ่ึงถือเปนการชดใชกรรมใหแก

                                           
๑๕สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, พิมพคร้ังท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร:โรง

พิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๔๑-๔๒. 
๑๖สุนทร ณ รังสี, ทรรศนะของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการทําแทง, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชา

ปรัชญา คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ม.ป.ป.), อัดสําเนา. 
๑๗แสง จันทรงาม, “การทําแทงกับพุทธศาสนา”, วารสารมนุษยศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม, ปท่ี 

๖ ฉบับท่ี ๒ (๒๕๑๘): ๗๘. 
๑๘สุจิตรา ออนคอม, การสรางสันติภาพโลกแบบยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: หจก. หอรัตนชัยการพิมพ

, ๒๕๔๖), หนา ๘๑. 



๘ 
 

เจากรรมนายเวร พระบัวเฮียวไดต้ังปณิธานวาจะอุทิศสวนกุศลท้ังหลาย ใหแกเจากรรมนายเวรจนกวา
ชีวิตจะหาไม”๑๙ 

 
ข. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 พระครูศรีปริยัติวิกรม (วัชรพงษทินฺนาโภ) ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาเทคนิคและรูปแบบ

การเผยแผพุทธธรรมของพระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ  ิตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี”ผล
การศึกษาสรุปไดวา “การแสดงธรรมเร่ืองกฎแหงกรรมถือเปนวิธีการเผยแผพุทธธรรมท่ีเปน
เอกลักษณและเปนจุดเดนของพระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ ิตธมฺโม) โดยเฉพาะ โดยทานยกตัวอยาง
เร่ืองจริงในปจจุบันมาประกอบ ทําใหผูฟงมองเห็นเปนมโนภาพ แตละเรื่องท่ีทานเลาใหฟง เหมือนกับ
ผูฟงไดรวมอยูในเหตุการณน้ันดวย เพราะทานประสงคจะใหคนท้ังหลายเกรงกลัวบาปกรรมแลว
ทําบุญกุศลความดีกันมาก  ๆจึงบอกวา ผลของกรรมมีจริง หากใครเคยทํากรรมอันใดไวจะเปนกรรมดี
หรือกรรมช่ัวก็ตาม จะตองชดใชหน้ีกรรมน้ันแนนอน เร่ืองน้ีเคยเกิดข้ึนกับตัวทานมาแลว เม่ือปฎิบัติ
กรรมฐานจนถึงข้ันจิตสงบเปนสมาธิดีแลวผลกรรมเกาก็มาปรากฏใหเห็น ทําใหเกิดปญญาคือตัวรู
ข้ึนมา แลวรูกฎแหงกรรมทันที เพราะการปฏิบัติกรรมฐานจึงทําใหผูปฏิบัติไดรูวา บุญบาปมีจริง ดัง
ตัวอยางท่ีเกิดข้ึนกับหลวงพอ”๒๐ 

 พระมหาสํารวย าณสํวโร (พินดอน) ไดศึกษาเร่ือง“การศึกษา เรื่องผลกระทบจาก
การลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย”ผลการศึกษาพบวา “ศีลถือเปนเรื่องสําคัญตอการเกิดเปน
มนุษย เพราะการท่ีคนเราจะเปนมนุษยท่ีสมบูรณน้ัน มิใชวาเกิดมามีรูปรางหนาตาเปนมนุษยเทาน้ัน 
จะตองมีธรรมคือ ศีล ๕สําหรับมนุษย อีกดวย เพราะศีลเปนขอปฏิ บัติข้ันพ้ืนฐานแรกของ
พระพุทธศาสนา หรือกลาวอีกอยางหน่ึงวาเปนขอปฏิบัติของความเปนคน โดยเฉพาะศีล ๕ ถือเปน
มนุษยธรรมเปนธรรมของมนุษย”๒๑ 

 พระมหาสมชัย สิริวฑฒฺโน (ศรีนอก)ไดศึกษาเรื่อง “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี
ปรากฏในบทเพลงลูกทุงไทย”สรุปไดวา “คนไทยท่ีนับถือพระพุทธศาสนา สวนมากมีความเช่ือเรื่อง
กรรมเกากรรมใหม โดยมีความเช่ือวาเปนเพราะกรรมเปนตัวผลักดันจึงทําใหชีวิตในชาติน้ีมีความ
แตกตางกัน และมีไมนอยท่ีพยายามนําเร่ืองกรรมเวรไปสอดคลองกับเร่ืองของความรัก และยังนําไป

                                           
๑๙นที ลานโพธ์ิ, เลาเรื่องกรรม หลวงพอจรัญ  ิตธมฺโม (พระธรรมสิงหบุราจารย) , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเครือเถา, ๒๕๕๐), หนา ๑๔-๑๕. 
๒๐พระครูศรีปริยัติวิกรม (วัชรพงษทินฺนาโภ), “ศึกษาเทคนิคและรูปแบบการเผยแผพุทธธรรมของ

พระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ  ิตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), บทคัดยอ. 

๒๑พระมหาสํารวย าณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ท่ีมี
ตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒), บทคัดยอ. 



๙ 
 

ตัดสินถึงเร่ืองความรวย จนโดยเช่ือวาคนท่ีรํ่ารวยในชาติน้ีน้ันเปนเพราะกรรมดีท่ีสรางไวในชาติปาง
กอน แมกระท่ังการพลัดพรากจากกัน ก็ยังมีความเช่ือวาเปนเพราะกรรมเกา’’๒๒ 

 พระมหาวรานนทตานนฺโท ไดศึกษาเรื่อง“ความสัมพันธระหวางศีล ๕และสันติภาพ
ในสังคม”ผลการศึกษาพบวา “ศีล ๕เปนส่ิงสําคัญตอมวลมนุษยชาติเปนอยางมาก ทุกคนไมวาจะเปน
ผูปกครองหรือผูใตการปกครองก็ตองยึดม่ันอยูในศีล ๕โลกกําลังตกอยูในยุคของความทารุณโหดราย
มากข้ึนเรื่อยๆ ไมวาจะเปนการฆากัน การทํารายกัน การลักขโมย การฉอราษฎรบังหลวง การคบชูสู
สามีภรรยากันและกันจนเกิดโรครายแรง คือโรคเอดส การหลอกลวงตมตุน การด่ืมสุรา ยาเสพติดให
โทษตางๆ เชน ยาบา ผงขาว เปนตน ลวนแลวแตไปกอความเดือดรอนใหแกคนอ่ืนๆ เหลาน้ีเกิดข้ึน
จากการท่ีมนุษยเราขาดการรักษาศีล ๕น้ันเอง”๒๓ 

 พระมหาทวี านวโร (ออนปสสา)ไดศึกษาเร่ือง“ปาณาติบาตกับปญหาจริยธรรมใน
พุทธปรัชญา”ผลการศึกษาพบวา ความผิดในการทําปาณาติบาตน้ัน ควรแยกพิจารณาปญหาน้ีจากท้ัง 
๒ ฝาย คือ จาก ฝายผูทําเองและจากฝายผูกระทํา โดยเรียกแตละฝาย ดังน้ี 

  ๑. ฝายผูกระทําเองเรียกวา ฝายอัตวิสัย (Subject) คือผูฆา โดยท่ีผูฆามีเจตนาเปน
ศูนยกลางหลัก ซ่ึงเปนมาตรฐานท่ีจะวัดความโนมเอียงวา เปนไปในทางกุศลหรืออกุศล หรือ มี
จุดหมายเฉพาะเพ่ือประโยชนแกชีวิตและจิตใจท่ีประกอบดวยเหตุผลท่ีจําเปน หากการกระทําใด  ๆ
ต้ังอยูบนพ้ืนฐานของอกุศลมูลอันประกอบดวย โลภะ โทสะ และโมหะแลว การกระทําน้ันๆ ถือวา 
เปนการเบียดเบียนและทรมาน ความผิดหรือบาปใด  ๆอันจะพึงมีก็ยอมจะมีมาก 

  ๒. ฝายผูถูกกระทําเรียกวา ฝายวัตถุวิสัย (Object) คือชีวิตท่ีถูกฆาซ่ึงจําแนก ตาม
คุณคาของชีวิต ประโยชนของชีวิต ตลอดถึงขนาดของชีวิตสัตว เปนบทกําหนดโทษในการตัดสินวาจะ
มีโทษมากหรือมีโทษนอย มุงเอาความมีศีลธรรมหรือคุณธรรมเปนบทกําหนดคุณคาของมนุษย หาก
ศีลธรรมและคุณธรรมของบุคคลใดมีมากผูกระทําปาณาติบาตแกชีวิตน้ันก็ยอมจะมีโทษมาก สวน
เกณฑการตัดสินคุณคาของชีวิตสัตวน้ัน ข้ึนอยูกับคุณประโยชนและขนาดของสัตวน้ันๆ เปนสมุฏฐาน 
กลาวคือ ถาสัตวมีคุณประโยชนตอมนุษยมากหรือมีขนาดใหญมากก็มีโทษมาก ถาสัตวมีคุณประโยชน
ตอมนุษยนอย หรือมีขนาดเล็กกวาก็จะมีโทษนอย๒๔ 

 พระสมุทร ถาวรธมฺโม ไดศึกษาเรื่อง “เปรียบเทียบปญหาจริยธรรมเร่ืองการทําแทง
ทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทกับกฎหมายการทําแทง”ผลการศึกษาพบวา “การทาลายชีวิตสัตวเปนบาป 
ย่ิงทําลายทารกในครรภก็ย่ิงเปนบาปหนักข้ึน โดยพ้ืนฐานของสังคมท่ัวไปแลว การบัญญัติกฎหมายจะ

                                           
๒๒

พระมหาสมชัยสิริวฑฺฒโน (ศรีนอก), “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในบทเพลงลูกทุง

ไทย”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง-กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), 
หนา ๑๔๗. 

๒๓พระมหาวรานนท ตานนฺโท, “ความสัมพันธระหวางศีล ๕และสันติภาพในสังคม”, วิทยานิพนธ 
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), 
บทคัดยอ.  

๒๔พระมหาทวี านวโร (ออนปสสา), “ปาณาติบาตกับปญหาจริยธรรมในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา), (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ, 
๒๕๓๔), บทคัดยอ. 



๑๐ 
 

ยึดถือหลักศีลธรรมและคุณธรรมทางศาสนาของแตละสังคม หลักกฎหมายตองสอดคลองกับหลัก
ศาสนาและศีลธรรมในสังคม หลักจริยธรรมท่ัวไปน้ันถือวาชีวิตแตละชีวิตมีความสําคัญและมีคุณคาใน
ตัวเอง แตละชีวิตมีความรักตัวเอง รักสุข เกลียดทุกข กลัวภัย กลัวความตายดวยกันท้ังน้ัน ท้ังมนุษย
และสัตวแรกเกิด ก็มีสิทธิในชีวิตของตน”๒๕ 

 พระครูใบฎีกาเฉลิมพล อริยวํโส (คําเชื้อ)ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหปุพพเปตพลี
ท่ีปรากฏในคัมภีรใบลานในลานนา: กรณีศึกษาคัมภีรเปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน” ผล
การศึกษาพบวา “หลักปุพพเปตพลีท่ีปรากฏในพระไตรปฎก จากการศึกษาพบวา เปนหลักการทําบุญ
ท่ีพระเจาพิมพิสาร ราชาแหงแควนมคธ ไดกระทําไวในคร้ังพุทธกาล เพ่ืออุทิศสวนบุญไปใหเหลาญาติ
ของพระองคท่ีไปเกิดเปนเปรต เม่ือพิจารณาตามหลักการทางพระพุทธศาสนาแลวสามารถสงเคราะห
การทําบุญน้ีเขาในหัวขอธรรมท่ีช่ือวา หลักพลี ๕ ประการ ของโภคาอาทิยะ ๕ ท่ีปรากฏในอาทิยสูตร
และปตตกัมมสูตร แหงอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต และจตุกกนิบาต ตามลําดับซ่ึงปุพพเปตพลี คือ 
การทําบุญอุทิศใหผูลวงลับ เปนหน่ึงในพลีท้ัง ๕ นอกจากหลักการทําบุญปุพพเปตพลีจะมีจุดมุงหมาย
เพ่ือเปนการอุทิศสวนบุญท่ีตนไดบําเพ็ญแลวแผไปใหเหลาญาติผูท่ีเสียชีวิตแลว ยังเปนการแสดงออก
ถึงซ่ึงความกตัญูกตเวทิตา ตอญาติผูลวงลับไปแลวอีกดวยผลจากการศึกษา ความเปนมาของการ
ทําบุญปุพพเปตพลีท่ีปรากฏในคัมภีรเปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน พบวา โครงเรื่องตามท่ีปรากฏ
ในเน้ือหาของคัมภีรเปตตพลี มาจากเหตุการณท่ีพระเจาพิมพิสารไดทรงกระทําไวเปนแบบอยางใน
สมัยพุทธกาล นอกจากน้ันยังพบหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีพุทธศาสนิกชนควรนําไปประพฤติ
ปฏิบัติ เชน ศีล ความเช่ือเรื่องบุญบาป ทาน ความกตัญู อริยธนท้ัง ๗ ศรัทธา ภาวนา และความไม
ประมาท ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีทําใหผูปฏิบัติไดรับความสงบสุข ตลอดถึงสงผลใหสังคมโดยรวมเกิดสันติ
สุข”๒๖ 

 พระมหาไพฑูรย สุทฺธวิธุโร(นอยวัน) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงปรัชญาเร่ืองบาป
พระพุทธศาสนาเถรวาท”ผลการศึกษาพบวา “บาปคืออกุศลกรรม บาปทาไดสามทาง คือ กายวาจา 
และใจ บาปเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดโทษตอมนุษย บาปสงผลตอชีวิตของผูกระทาสองลักษณะคือประการ
แรก สงผลในขณะท่ีผูน้ันยังมีชีวิตอยู ผลในท่ีน้ีมุงหมายเอาผลทางจิตเปนสําคัญ บางคร้ังผูทาบาปแม 
จะยังไมไดรับผลทางกายอันเน่ืองมาจากบาป แตจิตใจของเขาก็เดือดรอนวุนวายประการตอมา บาป
จะสงผลหลังจากตายแลวผลในท่ีน้ี มุงเอาผลทางกายเปนสําคัญ ผูทาบาปเม่ือตายแลวก็ตองไปชดใช
ผลของบาปน้ัน ในลักษณะตาง  ๆในชาติตอไป”๒๗ 

                                           
๒๕พระสมุทร ถาวรธมฺโม, “การศึกษาเปรียบเทียบปญหาจริยธรรมเรื่องการทาแทงทรรศนะพุทธ

ปรัชญาเถรวาทกับกฎหมายการทาแทง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), บทคัดยอ. 

๒๖พระครูใบฎีกาเฉลิมพล อริยวํโส (คําเช้ือ), “ศึกษาวิเคราะหปุพพเปตพลีท่ีปรากฏในคัมภีรใบลานใน
ลานนา : กรณีศึกษาคัมภีรเปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 

๒๗พระมหาไพฑูรย สุทฺธวิธุโร (นอยวัน), “การศึกษาเชิงปรัชญาเรื่องบาปในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), 
บทคัดยอ. 



๑๑ 
 

 พระมหาพิเชษฐธีรวํโส(ดอกรัก) ไดศึกษาเร่ือง “กรรมและสังสารวัฏในพุทธปรัชญา
เถรวาท ท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน”ผลการศึกษาพบวา “ทรรศนะ
พุทธปรัชญาใหความสําคัญ เก่ียวกับเร่ืองสังสารวัฏนอยมากเพราะวา สังสารวัฏไมใชจุดหมาย
ปลายทางแหงชีวิต การท่ีพระพุทธเจาทรงสอนเรื่องสังสารวัฏ เพ่ือเปนแนวทางใหพุทธศาสนิกชนเห็น
ตามความเปนจริงวา เปนเร่ืองท่ีนาเบ่ือหนาย ท่ีมนุษยตองเวียนวายตายเกิดคร้ังแลวคร้ังเลาในโลกท้ัง
สาม ไดแก โลกมนุษย โลกสวรรค และโลกนรก รวมแลว ๓๑ ภูมิ โลกท้ังสามน้ี พระพุทธศาสนาถือวา
เปนโลกท่ียังมีกิเลสตัณหาอยู ดังน้ัน พระพุทธศาสนาจึงเนนสอนเร่ืองหนทางชีวิตตามหลักอริยสัจ ๔ 
กลาวคือ เก่ียวกับเร่ืองทุกข เหตุเกิดแหงทุกข การดับทุกข และขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข”๒๘ 

 พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธ
ในสังคมไทยปจจุบันศึกษาเฉพาะกรณีการฆาสัตว”ผลการศึกษาสรุปไดวา “ศีล ๕ เปนหลักปฏิบัติ
สากลท่ีวาดวยการอยูรวมกันของมนุษยชาติ เปนหลักจริยธรรมพ้ืนฐานของสังคมท่ีมีมาแตด้ังเดิม 
ดังน้ัน ขอปฏิบัติอันมีลักษณะใกลเคียงกับศีล ๕น้ี จึงมีปรากฏในหลักคําสอนดานสังคมของหลาย
ศาสนาต้ังแตอดีตมาถึงปจจุบัน”๒๙ 

 พระอุทัย จิรธมฺโม (เอกสะพัง) ไดศึกษาเร่ือง “ทัศนะเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท และปญหาเร่ืองกรรมในสังคมชาวพุทธไทยปจจุบัน”ผลการศึกษาพบวา “พูดถึงความแนนอน
ของกรรมแลว นักศึกษาธรรมะท่ีกลาววาเปนกฎธรรมชาติน้ัน มักนาไปเทียบกับความแนนอนของพืช 
กลาวคือ พืชพันธุใดก็ตามเม่ือปลูกลงไปในดินแลว ก็จะผลิดอกออกผลมาเปนพันธุเดิมของตน โดย
ส่ิงแวดลอมไมสามารถจะเปล่ียนแปลงไปเปนพันธุอ่ืนไปไดกรรมก็เชนเดียวกัน เม่ือทาไปแลวท้ังดีและ
ช่ัว ส่ิงแวดลอมหรือกาลเวลา ไมสามารถเปล่ียนกรรมดีใหเปนกรรมช่ัว และกรรมช่ัวใหเปนกรรมดี
ได”๓๐ 

 พระมหาสุพจน คํานอยไดศึกษาเรื่อง "การศึกษาวิเคราะหคําสอนเรื่องการอุทิศสวน
บุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท"ผลการศึกษาพบวา “การอุทิศสวนบุญเปนพิธีกรรมท่ีมีความเกาแก
และมีบทบาทสําคัญตอวิถีชีวิตประจําวันของพุทธศาสนิกชนเปนอยางย่ิง กลาวไดวาพิธีกรรมน้ีไดรับ
การถือปฏิบัติสืบเน่ืองมาต้ังแตคร้ังพุทธกาลจนถึงปจจุบัน แทจริงแลวการอุทิศสวนบุญไมเพียงแตเปน
รูปแบบพิธีกรรม หรือกิจกรรมท่ีกระทําตามความเช่ือทางศาสนาเทาน้ัน แตมีคุณคาสารัตถะท่ีนําไปสู
การสรางสรรคประโยชนสุขในทางสุจริตแกตัวผูกระทําเองและแกผูอ่ืนในระดับปจเจกหรือแกสรรพ
สัตวท่ัวไปดวย เพ่ือเสริมประสานประโยชนรวมกันในหลายๆ สวน เน่ืองเพราะสาระท่ีแทจริงของการ

                                           
๒๘พระมหาพิเชษฐธีรวํโส (ดอกรัก), “การศึกษาเชิงเร่ืองกรรมและสังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีมี

ผลตอการดาเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), บทคัดยอ. 

๒๙พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ, “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธในสังคมไทยปจจุบันศึกษา
เฉพาะกรณีการฆาสัตว”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), 
บทคัดยอ. 

๓๐พระอุทัย จิรธมฺโม (เอกสะพัง), “ทัศนะเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และปญหาเรื่องกรรม
ในสังคมชาวพุทธไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), บทคัดยอ. 



๑๒ 
 

อุทิศสวนบุญตามหลักของพระพุทธศาสนาเถรวาทไมไดเปนแนวปจเจกนิยม แตเปนแนวสากลนิยม ซ่ึง
เม่ือวาตามหลักการท่ีถูกตองแลว พุทธศาสนิกชนจะไมนิยมสงวนความดีไวเฉพาะตนอยางคนท่ีตระหน่ี
ความดีอยางเขมขน แตตองรูจักเพ่ิมพูนความเห็นอกเห็นใจและมุงประสงคท่ีจะชวยปลดเปล้ืองความ
ทุกขใหแกผูอ่ืน แลวต้ังใจท่ีจะแผขยายประโยชนออกไปสูผูอ่ืนอยางกวางขวาง ดวยความสํานึก
รับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเองซ่ึงเปนระดับปจเจกบุคคล ตลอดจนสํานึกรับผิดชอบตอสวนรวมอัน
เปนระดับสังคม”๓๑ 

 พระสมุทร ถาวรธมฺโม (ทาทอง) ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบปญหา
จริยธรรมเร่ืองการทําแทงทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาทกับกฎหมายการทําแทง” ผลการศึกษาสรุปวา 
“ในพุทธปรัชญามีทรรศนะวา การทําลายชีวิตสัตวเปนบาป ย่ิงทําลายทารกในครรภก็ย่ิงเปนบาปหนัก
ข้ึน โดยพ้ืนฐานของสังคมท่ัวไปแลว การบัญญัติกฎหมายจะยึดถือหลักศีลธรรมและคุณธรรมทาง
ศาสนาของแตละสังคม หลักกฎหมายตองสอดคลองกับหลักศาสนาและศีลธรรมในสังคม หลัก
จริยธรรมท่ัวไปน้ันถือวาชีวิตแตละชีวิตมีความสําคัญและมีคุณคาในตัวเอง แตละชีวิตมีความรักตัวเอง 
รักสุข เกลียดทุกข กลัวภัย กลัวความตายดวยกันท้ังน้ัน ท้ังมนุษยและสัตวแรกเกิด ก็มีสิทธ์ิในชีวิตของ
ตนเอง ในประมวลกฎหมายอาญาวาดวยความผิดฐานทําใหแทงลูก ต้ังแตมาตรา ๓๐๑,๓๐๒ และ 
๓๐๓ ไดบัญญัติหามมิใหทําลายชีวิตท่ีอยูในครรภ ซ่ึงถือวาเปนการสงเสริมศีล ๕ ในขอท่ี ๑ คือ ปาณา
ติปาตา เวรมณี การงดเวนจากการฆาสัตวทุกชนิด ใหมีความเมตตากรุณาตอสรรพสัตวและมนุษยชาติ
ท้ังมวล ซ่ึงลวนแตเปนเพ่ือนรวมโลก รวมสุขรวมทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกัน ถาใครลวงละเมิดศีล
ดังกลาวมา ในทรรศนะทางพระพุทธศาสนาถือวา เปนบาปอยางย่ิงในสวนท่ีมีความแตกตางกัน คือ 
การเร่ิมตนของชีวิตน้ันในทรรศนะทางพระพุทธศาสนาถือวา ปรากฏต้ังแตเร่ิมมีการปฏิสนธิแลว 
เพราะเช่ือวามีวิญญาณ หรือมีจิตดวงแรกเขามาเกิดพรอมกันกับกลรูป ก็ถือวามนุษยไดเริ่มตนข้ึนโดย
สมบูรณแลว ถาใครทําลายหรือแมแตเพียงทําครรภใหตกไป ก็ถือวามีความผิดเปนบาป ประมวล
กฎหมายแพงและพาณิชยบัญญัติวา การเร่ิมสภาพบุคคล เริ่มต้ังแตคลอดแลวอยูรอดเปนทารก จึงจะ
ถือวาเปนคนโดยสมบูรณ แตในสวนของกฎหมายทําแทงน้ันถือวา ลูกหรือทารกในครรภน้ัน เร่ิม
นับต้ังแตเวลาท่ีเช้ืออสุจิผสมกับไขและเร่ิมฝงตัวลงในเย่ือบุผนังมดลูกแลว จึงจะถือวาเปนทารกใน
ครรภ และในประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๓๐๕ ก็อนุญาตใหมีการทําแทงไดโดยไมถือวาเปน
ความผิด ในสองกรณีคือ มีความจําเปนตองทําเพ่ือสุขภาพของหญิงน้ัน หรือวาหญิงน้ันต้ังครรภ
เน่ืองจากผลของการกระทําผิดทางอาญาฐานขมขืน กระทําชําเรา หรือฐานพาไป หรือถูกลอลวงไป
เพ่ือสําเร็จความใครของผูอ่ืน และผูท่ีทําแทงไดน้ัน ตองเปนแพทยเทาน้ันและแตละประเทศพยายามท่ี
จะใชกฎหมายอาญาเปนเคร่ืองมือในการสงเสริมหลักศีลธรรมทางศาสนาใหคงอยูในสังคม และมุง
เพ่ิมพูนระบบคุณธรรมใหสูงข้ึน ซ่ึงเปนวิธีการปองกันและแกปญหาสังคมท่ีไดผลในสวนของการ

                                           
๓๑พระมหาสุพจน คํานอย, "การศึกษาวิเคราะหคําสอนเรื่องการอุทิศสวนบุญในพระพุทธศาสนาเถร

วาท", วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗), บทคัดยอ. 



๑๓ 
 

ปองกันการทําแทงก็มีสัมฤทธ์ิผลดีย่ิงข้ึนท้ังน้ีก็เพ่ือความสงบรมเย็นของประชาชนในชาติของตนและ
มวลมนุษยท่ัวไป”๓๒ 

 อมร อําไพรุงเรืองไดศึกษาเร่ือง "การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลวงละเมิดศีล 
๕ ของพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร"ผลการศึกษาสรุปไดวา “ปญหาและอุปสรรคท่ีทําใหคนไทยไม
สามารถรักษาศีล ๕ ได เปนเพราะสังคมมีการเปล่ียนแปลงไป เทคโนโลยีมีความกาวหนาอยางรวดเร็ว 
พุทธศาสนิกชนไมใสใจในศาสนาและเพราะความอยากไดอยากมีไมรูจักพอของมนุษย สวนแนวทาง
แกไขพุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานคร สวนใหญ แนะนําให บอกใหรูถึงโทษของการทํารายสัตว 
รัฐบาลควรทําใหเศรษฐกิจดีนเพ่ือใหประชาชนมีงานทํา ควรบอกถึงขอดีของการรักเดียวใจเดียว ควร
รณรงคใหพูดแตความจริง ไมโกหก ควรบอกใหรูถึงโทษของการด่ืมสุราวามีขอเสียอยางไรบางสวน
แนวทางท่ีจะสามารถชวยใหพุทธศาสนิกชนหันมารักษาศีล ๕ มากข้ึน สวนใหญแนะนําให พอแมควร
ใหการอบรมส่ังสอนต้ังแต ยังเปนเ ด็ก ควรมีการจัดกิจกรรมรณรงค ใหคนหันมาสนใจใน
พระพุทธศาสนามากข้ึน งดส่ิงตางๆ ท่ีทําใหเกิดส่ิงลอใจ เชน ผับ คาราโอเกะและควรมีบทลงโทษท่ี
จริงจังและรุนแรงมากข้ึน”๓๓ 

 สุณียกัลยะจิตร ไดศึกษาเร่ือง “การนําศีล ๕มาใชในชีวิตประจําวันของเยาวชนในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกรุณา” ผลการศึกษาพบวา “การอบรมเล้ียงดูของบิดามารดา
หรือผูปกครอง มีผลตอมีการนําศีล ๕มาในชีวิตประจําวันของเยาวชน เน่ืองมาจากสภาพสังคมและ
เศรษฐกิจในปจจุบัน ราคาส้ินคาอุปโภคบริโภคสูงข้ึน ด้ังน้ันบิดามารดาตองพยายามหารายไดเพ่ือมา
จุนเจือครอบครัวใหไดมากท่ีสุด การท่ีบิดามารดาตองทํางานหารายไดเขาครอบครัวตองทํางานเพ่ิม 
ชวงเวลาท่ีอยูบานใหการอบรมดูแลลูกจึงลดลง ทําใหเกิดการละเลยท่ีจะดูแลอบรมส่ังสอน และวาการ
คบเพ่ือนท่ีเคยกระทําผิดมีผลตอการนําศีล ๕มาใชในชีวิตประจําวันของเยาวชนสืบเน่ืองจากบิดาร
มารดาไมมีเวลาอยูบาน ไมเคยใหเวลาในการอบรมเล้ียงดูเยาวชนทําใหเยาวชนไมสนใจกลับบานและมี
กิจกรรมรวมกับเพ่ือน แทนท่ีจะไปอยูกับครอบครัว การคบเพ่ือนจึงไมมีใครใหคําแนะนํา”๓๔ 

 นัฏกร อาชะวะบูลไดศึกษาเร่ือง “ศึกษาหลักกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ี
ปรากฏในละครโทรทัศน: เฉพาะกรณีเร่ือง “เจากรรมนายเวร” ผลการศึกษาสรุปไดดังน้ี 

  ๑. กลุมตัวอยางมีความรูพ้ืนฐานท่ัวไปในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และในเร่ือง
ของกรรมและกฎแหงกรรมโดยภาพรวม อยูในระดับดียืนยันในหลักคําสอนท่ีวา “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว” 

                                           
๓๒

พระสมุทร ถาวรธมฺโม (ทาทอง), “การศึกษาเปรียบเทียบปญหาจริยธรรมเรื่องการทําแทงทรรศนะ
พุทธปรัชญาเถรวาทกับกฎหมายการทําแทง,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา),(บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗, บทคัดยอ. 

๓๓อมร อําไพรุงเรือง, "การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการลวงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน
กรุงเทพมหานคร", วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 

๓๔สุณีย กัลปยะจิตร, “การนําศีล ๕มาใชในชีวิตประจําวันของเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนชายบานกรุณา”, รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการการวิจัย
แหงชาติ, ๒๕๔๘), บทคัดยอ. 



๑๔ 
 

  ๒. ละครชวยใหเกิดความรูความเขาใจในเร่ืองของกรรมและกฎแหงกรรม ตามหลัก
พระพุทธศาสนาเพ่ิมมากข้ึน 

  ๓. แนวความติดและวิถีชีวิตหลังจากชมละคร เปล่ียนแปลงไปในทางดีคือ คิดดี พูด
ดี และทําความดีย่ิงข้ึน ดวยเกรงกลัวบาป 

  ๔. กลุมตัวอยางรอยละ ๙๐ มีความเห็นวา ควรจัดสรางละครโทรศทัศนท่ีใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนแกนของเร่ือง ใหมากกวาน้ี โดยใหเหตุผลวา โทรทัศนเปน
ส่ือสารมวลชนท่ีเขาถึงประชาชนไดงาย รวดเร็ว ทุกเพศทุกวัย และทุกพ้ืนท่ี ละครโทรทัศนจึงจัดวา
เปนเคร่ืองมือในการเผบแผหลักธรรมอยางไดผลประการหน่ึง๓๕ 

 ประเสริฐ หลอมทอง ไดศึกษาเร่ือง “การตีความหลักกรรมและหลักไตรลักษณในเร่ือง
พระพุทธศาสนา วิชาสังคมศึกษา ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลายพุทธศักราช ๒๕๒๔” ผลการศึกษา
สรุปไดวา “พระพุทธองคทรงแสดงเร่ืองกรรม ก็เพ่ือท่ีจะใหเรา รูจักการปลดปลอยตนเองออกจาก
พันธะของวรรณะในศาสนาท่ีเก่ียวเน่ืองกับ พระเวทและปลดปลอยตนเองออกจากมิจฉาทิฏฐิทําให
ตนเองมีอิสรภาพท้ังภายในและภายนอกคนเราก็ยอมปรับปรุงตนเองใหเหมาะสมกับเหตุและปจจัย
เพ่ือท่ีจะทําใหเหตุและปจจัยน้ันเปนประโยชนตอตนตอในท่ีสุด”๓๖ 

 จีรวรรณ ชินะโชติ  ไดศึกษา เรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกรรมใน
พุทธศาสนาและศาสนาฮินดูเม่ือ พุทธศักราช ๒๕๒๗” ผลการศึกษาสรุปไดวา  “ในศาสนาท้ังสองน้ัน
ตางยอมรับวา  กรรมเปนกฎเกณฑแหงเหตุผลทางศีลธรรม และเปนกฎแหงธรรมชาติ ผูทําดียอมไดดี 
ผูทําช่ัวยอมไดช่ัว  แตเม่ือกลาวถึงความดีและความช่ัวในศาสนาท้ังสองน้ัน อาจแตกตางกัน เชน 
พระพุทธศาสนาปฏิเสธการฆาสัตว  แตศาสนาฮินดูกับยอมรับการฆาสัตว  เพ่ือบูชาพระเจานอกจากน้ี
พระพุทธศาสนาถือวา  กรรมเปนกฎธรรมชาติโดยอิสระท่ีไมมีใครควบคุมหรือบันดาลใหเปนไปแต
ศาสนาฮินดูกลับมองวา พระเจาเปนผูบันดาลใหสรรพส่ิงเกิดข้ึนแลวเปนไปตามอํานาจและควบคุมกฎ
แหงกรรม”๓๗ 

 สุเทพ ปนนิล ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาพุทธปรัชญาเรื่องกรรมในเปตวัตถุ” ผลการศึกษา
พบวา กรรมสามารถจําแนกไดหลายประเภท ดังน้ี 

  ๑. จําแนกตามประเภทของกรรม หรืออํานาจของกรรม 
  ๒. จําแนกตามทวารท่ีกระทํากรรม หรือทางแสดงออกของกรรม 
  ๓. จําแนกตามสภาพท่ีสัมพันธกับวิบากหรือการใหผล 
  ๔. จําแนกตามคัมภีรพระอภิธัมมัตถสังคหะ 

                                           
๓๕นัฏกร อาชะวะบูล, “ศึกษาหลักกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีปรากฏในละครโทรทัศน : เฉพาะ

กรณีเรื่อง “เจากรรมนายเวร”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), บทคัดยอ. 

๓๖ประเสริฐ หลอมทอง ,“ การตีความหลักกรรมและหลักไตรลักษณในเรื่องพระพุทธศาสนา วิชาสังคมศึกษา ตาม
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลายพุทธศักราช ๒๕๒๔”,วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๘, หนา ก. 

๓๗จีรวรรณ ชินะโชติ,“การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกรรมในพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู”,
วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๗, หนา ก - ข. 



๑๕ 
 

 การจําแนกประเภทของกรรมน้ันจะใชหลักเกณฑใดมาจําแนกก็ตามเม่ือสรุปแลวจะ
มีชองทางในการประกอบกรรม ๓ ทาง คือ ทางกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม และมโนกรรม ถือวา
เปนตนเหตุแหงกรรมท้ังหมด จากการศึกษาเร่ืองกรรมในเปตวัตถุ ทําใหทราบวากรรมท่ีสามารถนําให
เกิดเปนเปรตไดมากท่ีสุดคือกรรมท่ีเกิดจากความโลภ หรือโลภะ เชน ความโลภอยากไดในทรัพยสิน
เงินทอง ความตระหน่ี ไมยอมบริจาคทาน เปนตน๓๘ 

 สุนารีเลิศทํานองธรรม ไดศึกษาเรื่อง “เหตุผลทางสังคม วัฒนธรรมในการตัดสินใจ
ทําแทงจากการต้ังครรภไมพึงประสงคของหญิงวัยรุน”ผลการศึกษาพบวา “เหตุผลท่ีทาใหเกิดการ
ต้ังครรภไมพึงประสงค เกิดจากคานิยมบรรทัดฐานทางสังคมท่ีเก่ียวกับมาตรฐานซอนทางเพศท่ีจากัด
การเรียนรูเร่ืองเพศของหญิงวัยรุนขาดความรูท่ีถูกตองและเพียงพอท่ีจะกาหนดพฤติกรรมท่ีปลอดภัย
กับตนเอง ท้ังในดานการคุมกาเนิดซ่ึงเปนการปองกันการต้ังครรภเม่ือยังไมพรอมและพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย”๓๙ 

 ชะบา ออนนาคไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาความเช่ือเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา: ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัดชลบุรี” ผลการศึกษาสรุปวา  

  (๑) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัดชลบุรี มีความเช่ือเร่ือง
กรรมในพระพุทธศาสนาอยูในระดับมาก 

  (๒) นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีความเช่ือเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาใน
ภาพรวมและในแตละดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ โดยนักเรียนหญิง มี
ความเช่ือมากกวานักเรียนชาย 

  (๓) นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย มีความเช่ือเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา โดยภาพรวมไมแตกตางกัน แตเม่ือพิจารณาในแตละ
ดานพบวาดานกายกรรมและดานวจีกรรม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
โดยนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน มีความเช่ือมากกวานักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สวนดานมโนกรรมมีความเช่ือไมแตกตางกัน 

  (๔) นักเรียนท่ีมีผลการเรียนตางกัน มีความเช่ือเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาใน
ภาพรวมและในแตละดานแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ โดยนักเรียนท่ีมีผลการ
เรียน ๓.๐๐ – ๔.๐๐ มีความเช่ือเร่ืองกรรมแตกตางกับนักเรียนท่ีมีผลการเรียน ๒.๐๑ - ๒.๙๙และไม
เกิน ๒ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ โดยนักเรียนท่ีมีผลการเรียน ๓.๐๐ – ๔.๐๐มีความเช่ือ
เรื่องกรรมมากกวา สวนนักเรียนท่ีมีผลการเรียน ๒.๐๑ - ๒.๙๙ และไมเกิน ๒ มีความเช่ือเร่ืองกรรม
ในภาพรวมและในแตละดาน ไมแตกตางกัน 

                                           
๓๘สุเทพ ปนนิล, “ศึกษาพุทธปรัชญาเรื่องกรรมในเปตวัตถุ”, สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), บทคัดยอ. 
๓๙สุนารี เลิศทํานองธรรม, “เหตุผลทางสังคม วัฒนธรรมในการตัดสินใจทาแทงจากการต้ังครรภไมพึง

ประสงคของหญิงวัยรุน”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๗), 
บทคัดยอ. 



๑๖ 
 

 (๕) นักเรียนท่ีผูปกครองมีการศึกษาตางกัน มีความเช่ือเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา
ไมตางกัน(๖) นักเรียนท่ีผูปกครองมีอาชีพตางกัน มีความเช่ือเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาไมตางกัน๔๐ 

สุจริต พรศิริประสาท ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหกฎแหงกรรม: ศึกษาเฉพาะงาน
เขียนของ ท.เลียงพิบูลย” ผลการศึกษาสรุปไดวา “เม่ือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนแลวทาใหทราบวากฎ
แหงกรรม เปนกฎสากล เปนกฎธรรมชาติ เปนหลักแหงความจริง เปนส่ิงสลับซับซอน แตเพราะกรรม
อันเปนการกระทาของมนุษยท่ีประกอบดวยเจตนาเปนเหตุเปนปจจัยทาใหเกิดผลของการกระทา 
เรียกวา กฎแหงกรรม มนุษยมีเสรีภาพท่ีจะเลือกทากรรมตามความพอใจ แลวกรรมน้ันจะเปนผูลิขิต
อนาคตของมนุษย ผูกระทากรรมตองเปนผูรับผิดชอบการกระทาของตนเอง”๔๑ 

สรุปวา จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบประเด็นน้ีในงานวิจัย
เก่ียวกับ ศีล และศีล ๕ กฎแหงกรรมและการใหผลของกรรมตามหลักปาณาติบาตในมิติอ่ืนๆและมี
ประเด็นเทียบเคียงไดวา กรรมและผลกรรมตามหลักปาณาติบาต สงผลในภาพรวมใหกับสังคม และ
ชุมชน ควรท่ีจะใชหลักธรรมในพุทธศาสนามาประยุกตใชใหเกิดสันติภาพกับสังคมในภาพรวมงดเวน
การทําปาณาติบาต อยางส้ินเชิง 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาเร่ือง “วิเคราะหผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในพระคัมภีรพุทธ
ศาสนาเถรวาท”คร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชเอกสารเปนหลัก (Documentary Research) เปน
การนําขอมูลท่ีมีการเก็บรวมรวมมาทําการวิเคราะหสังเคราะหเพ่ือสรางองคความรูใหมโดยมีวิธีการ
และข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยดังน้ี 

๑.๗.๑การศึกษาเอกสารข้ันปฐมภูมิ จะศึกษาจากแหลงขอมูล ดังน้ี 
(๑) พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ

สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
(๒) พระไตรปฎกอรรถกถาภาษาไทย ๙๑ เลม มูลนิธมหามกุฏราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๔๘ 
๑.๗.๒ การศึกษาขอมูลข้ันทุติยภูมิจะศึกษาจากแหลงขอมูล ดังน้ี 

๑) เอกสารประเภทตําราและวิชาการท้ังภาษาไทยและตางประเทศ 

๒) รายงานการวิจัย และวิทยานิพนธ  
๓) บทความทางวิชาการจากนิตยสารท้ังภาษาไทยและตางประเทศ บทความ

วิชาการจากส่ืออีเลกทรอนิกสอินเตอรเน็ท 

๑.๗.๓ การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 

                                           
๔๐ชะบา ออนนาค, “การศึกษาความเช่ือเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา : 

ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทาลัย, ๒๕๔๘), (บทคัดยอ). 

๔๑สุจริต พรศิริประสาท, “การศึกษาวิเคราะหกฎแหงกรรม : ศึกษาเฉพาะงานเขียนของ ท.เลียง
พิบูลย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), (บทคัดยอ). 



๑๗ 
 

ผูวิจัยจะไดนําขอมูลท่ีไดจากการคนควาเอกสารท้ัง ข้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิ ในลักษณะ
การบรรยาย (Descriptive) แบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive analysis) เพ่ือท่ีจะไดนําขอมูลมา
วิเคราะหใหเห็นภาพเก่ียวกับปญหาท่ีพบและสรางองคความรูใหมเพ่ือใชเปนตนแบบการเฝาระวังตาม
รูปแบบวิถีพุทธ ในการวิเคราะหผลการศึกษาน้ีจะใชรูปแบบการวิเคราะหตามหลักทฤษฎีการวิจัยเชิง
คุณภาพ ผูวิจัยจะใชกรอบแนวคิดของสุภางค จันทวานิช๔๒ (๒๕๔๐) ท่ีไดใหรายละเอียดไวดังน้ี 

๑) การวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย (Analytic Induction) ซ่ึงเปนวิธีการสรุปขอมูล
ตามปรากฏการณท่ีสัมผัสได หรือมองเห็นได 

๒) การวิเคราะหขอมูลโดยการจําแนกขอมูล (Hypnological Analysis) ไดแกการ
จําแนกขอมูลออกเปนอยาง  ๆ(Typologies) โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

(๑) การกระทํา (Acts) ไดแกเหตุการณ ปรากฏการณ หรือพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน
ในชวงระยะเวลาใดเวลาหน่ึง 

(๒) กิจกรรม (Activities) สถานการณหรือเหตุการณ และขนบประเพณี 
คานิยมท่ีเกิดข้ึนในลักษณะท่ีตอเน่ืองจนมีความผูกพันกับกลุมบุคคลบางกลุมหรือบางคณะ 

(๓) ความหมาย (Meanings) เปนการอธิบายของบุคคลหรือการส่ือสารและให
ความหมายเก่ียวกับการกระทําหรือกิจกรรม อาจเปนการใหความหายท่ีมีลักษณะเก่ียวกับโลกทัศน 
ความเช่ือ คํานิยาม ลาบรรทัดฐาน 

(๔) ความสัมพันธ (Relationship) ไดแกความเก่ียวโยงระหวางบุคคลหลาย  ๆ
คน ในสังคมท่ีศึกษาในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง ซ่ึงอาจเปนรูปแบบท่ีเขากันไดและเขากันไมไดก็ได 

(๕) การมีสวนรวมในกิจกรรม (Participation) ไดแกความผูกพันของบุคคล
และการเขารวมกิจกรรม การปรับตัวใหเขากับสถานการณและเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในสังคม 

(๖) สภาพสังคม (Setting) สถานการณหรือสภาวการณท่ีกําลังทําหรือกําลัง
ศึกษาอยู 

(๗) การนําเสนอขอมูล ผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลภาคสนามดวยการพรรณนา
วิเคราะห ตามประเด็นตาง  ๆท่ีไดศึกษา และเก็บรวบรวมขอมูล 

 

๑.๘ ประโยชนทีไ่ดรับ 
๑.๘.๑ ไดทราบการทําปาณาติบาตในพระคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๘.๒ ไดทราบผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๘.๓ ไดทราบแนวทางท่ีพึงปฏิบัติตอผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท 
 

                                           
๔๒สุภางค จันทวานิช, วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ, (พิมพครั้งท่ี ๑๑),(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๓๑ – ๑๔๕. 



 
บทท่ี ๒ 

การทําปาณาติบาตในพระคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

ในบทน้ีผูวิจัยไดศึกษาความหมายของปาณาติบาตและการทําปาณาติบาต โดยศึกษาจาก
พระไตรปฎกและคัมภีรท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา โดยจะนําเสนอไปตามลําดับ 

 
๒.๑ความหมายของปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

    ๒.๑.๑ ความหมายของ “ปาณาติบาต” ทางภาษาศาสตร 
คําวา ปาณาติบาต เปนศัพทท่ีมาจากภาษาบาลีวา ปาณาติปาต หมายถึง การฆาสัตว 
มีรูปวิเคราะหศัพทวา ปาโณ อติปาติยติ เอตายาติ ปาณาติปาโต แปลวา เจตนาธรรม

เปนเคร่ืองอันเขายังส่ิงท่ีมีปราณใหตกลวงไป๑ 
มีรากศัพทมาจากคําวา ปาณ ซ่ึงแปลวาปราณ ชีวิต ลมปราณ สัตวมีชีวิต๒สนธิกับ อติ บท

หนา และ ปต ธาตุ ในความหมายวา ตก, ลง ณ ปจจัย, ลบสระหนา, ทีฆะสระหลัง, พฤทธ์ิ อ เปน 
อา๓รวมกันเปนศัพทวา ปาณาติบาตแปลวา การยังชีวิตหรือส่ิงมีชีวิตน้ัน ๆ  ใหตกลวงไปโดยเร็ว  ท่ีวา
ใหตกไปโดยเร็วน้ัน  หมายถึงใหสัตวหรือส่ิงมีชีวิตน้ันๆตายไปกอนท่ีจะถึงกําหนดอายุของตนๆ  ดวย
อุบัติเหตุ เชน ถูกไฟไหม ถูกนํ้าทวม หรือถูกอาวุธ เปนตน อยางใดอยางหน่ึง๔ 

นอกจากน้ี ยังปรากฏรูปวิเคราะหศัพทท่ีแปลกออกไป ดังน้ี ปาณิ อติปาเตนฺติ เอเตนาติ 
= ปาณาติปาโตความวา  บุคคลท้ังหลายยอมฆาสัตวหรือยังส่ิงมีชีวิตใหตกลวงไป๕ 

ในกรรมทีปนี ท่ีรจนาโดย พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร) ไดแสดงรูปวิเคราะหของศัพท
วา ปาณาติบาต พรอมท้ังอธิบายความดังน้ี 

“ปาณสฺส อติปาโต ปาณาติปาโต สภาพท่ีกระทําชีวิตสัตวใหแตกดับไป ช่ือวา
ปาณาติบาต 

คําวา ปาณ น้ี เม่ือกลาวโดยโวหารแลว ก็ไดแกสัตวท้ังหลาย เม่ือกลาวโดยปรมัตถสภาวะ
แลว ก็ไดแกชีวิต คือ รูปชีวิตินทรียและนามชีวิตินทรีย คําวา อติปาต แปลวาใหตกไป คือ ใหแตกดับ

                                                           
๑ พระธรรมกิตติวงศ,ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๔๒๓. 
๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๒๒. 
๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๒๓. 
๔พระมหาทวี ฐานวโร (ออนปสสา), “ปาณาติบาตกับปญหาจริยธรรมในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๕๓.  
๕ เร่ืองเดียวกัน, หนาเดียวกัน 



๑๙ 

ตายไปโดยเร็ว รวมท้ัง ๒ คํา เขาดวยกันเปน ปาณาติบาต ก็มีความหมายวา กระทําสัตวมีชีวิตให
แตกดับตายไปโดยเร็ว คือ ฆาสัตวมีชีวิตใหตายกอนท่ีจะถึงกําหนดอายุ”๖ 

 
๒.๑.๒ ปาณาติบาต ในพระไตรปฎก 
ในพระไตรปฎก ปรากฏคําวา ปาณาติบาต หลายคร้ัง จะยกมาพอเปนตัวอยาง ดังน้ี 

ก) ในพระวินัยปฎก 
 “ถาม : อาบัติเพราะปาณาติบาตมีเทาไร อาบัติปาราชิกเน่ืองดวยวาจามีเทาไร อาบัติ
เก่ียวดวยพูดเชิญชวนตรัสไวเทาไรอาบัติเก่ียวดวยเท่ียวเปนพอส่ือตรัสไวเทาไร 
 ตอบ : อาบัติเพราะปาณาติบาตมี ๓อาบัติปาราชิกเน่ืองดวยวาจามี ๓ อาบัติเก่ียวดวย
พูดเชิญชวนตรัสไว ๓และอาบัติเก่ียวดวยเท่ียวเปนพอส่ือตรัสไว ๓”๗ 

ข) ในพระสุตตันตปฎก 
 “ชาณุสโสณิพราหมณทูลรับสนองพระดํารัสแลว พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสเร่ืองน้ีวา 

 “พราหมณ อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี 
 ๑. พิจารณาเห็นดังน้ีวา ปาณาติบาต(การฆาสัตว)มีผลช่ัวท้ังในภพน้ีและภพหนา คร้ัน

พิจารณาเห็นดังน้ีแลว จึงละปาณาติบาต ลอยปาณาติบาต...”๘ 
จากตัวอยางท้ัง ๒ แหง ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงคําวา ปาณาติบาต โดยภาพรวม ยัง

มิไดลงไปในรายละเอียด  
๒.๑.๓ ปาณาติบาต ในคัมภีรมงคลัตถทีปนี 
คัมภีร มังคลัตถทีปนี ซ่ึงเปนคัมภีรอธิบาย มงคลสูตร ไดใหความหมายของคําวา 

ปาณาติบาต ไวดังน้ี 
“วธกเจตนา เจตนาผูฆา ของบุคคลผูมีความสําคัญในสัตวมีชีวิตวา สัตวมีชีวิต อันยังความ

พยายามเปนเหตุเขาไปตัดชีวิตินทรียใหต้ังข้ึน เปนไปทางกายทวารและวจีทวาร ทวารใดทวารหน่ึง ช่ือ
วา ปาณาติบาต”๙ 

๒.๑.๔ ปาณาติบาต จากหนังสือวิชาการ 
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรสไดใหความหมายไววา “การฆา 

หมายถึง การทําใหตาย ไมวาจะเปนมนุษยและสัตวเดรัจฉานก็ตาม รวมไปถึงการฆาเองหรือใชใหคน
อ่ืนฆาก็ตาม ถือวาผิดศีลท้ังส้ินและมีโทษทางบานเมืองดวย จะบาปมากหรือนอยน้ันข้ึนอยูกับเจตนา
และชนิดของมนุษยและสัตวท่ีฆา ถาหากวาฆามนุษยหรือสัตวท่ีมีคุณมากก็จะมีบาปมาก หากวาฆา
มนุษยหรือสัตวท่ีมีคุณนอยก็มีบาปนอย แตท้ังน้ีแลวแตเจตนาของผูกระทําดวย และการฆาน้ันก็มีอยู 
๒ ประเภทคือฆาโดยจงใจ และฆาโดยไมจงใจฆาโดยจงใจ  หมายความวา คิดไวต้ังแตแรกแลววาจะฆา 
เชน ฆาคูอริเปนตนฆาโดยไมจงใจ หมายความวาไมไดคิดไวกอน แตบังเอิญเรื่องเกิดข้ึน เชน ฆาเพราะ

                                                           
๖พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร),กรรมทีปนี เลม ๒, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๑), หนา๘๓. 
๗วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๗๕/๖๘๐. 
๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖๗/๓๐๒. 
๙มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๐/๙๔-๙๕. 



๒๐ 

เกิดบันดาลโทสะเปนตนการทํารายรางกาย คือการทําใหมนุษยหรือสัตวไดรับความเจ็บปวด ยังทุกข
ให เกิดแกผูถูกทํารายทรกรรม หมายถึงการประพฤติอยางเห้ียมโหดแกสัตวเดรัจฉานอยางไมมีปรานี
ใหไดรับความทุกขยากลําบาก เชน ใชสัตวเล้ียงทางานโดยไมใหพักผอน  หรือกักขังจนสัตวน้ันไดรับ
ความทุกข  หรือนําเอาสัตวน้ันไปดวยวิธีการท่ีทรมานเชนมัดเทามัดปกเปนตน รวมไปถึงการนําสัตวไป

ทรมานเพ่ือความสนุกสนาน เชนชนโค ชนกระบือ ตีไก กัดปลา กัดจ้ิงหรีด”
๑๐

 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)ไดใหความหมายไววา “ปาณาติบาต หมายถึงการทําใหชีวิต

ตกลวงไป การฆาสัตว การตัดรอนชีวิต”๑๑ 
พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร) ไดกลาวถึงปาณาติบาตไวดังน้ี “ในการทําปาณาติบาต

น้ี วธกเจตนา คือ การต้ังใจท่ีจักฆาเปนส่ิงสําคัญและผูท่ีจะถูกฆาน้ัน เม่ือวาโดยธรรมาธิษฐานแลว ก็
ไดแกชีวิตินทรียน้ันเอง เปนผูถูกฆา”๑๒ 

พระสัทธัมโชติกะ ธัมมาจริยะ ไดใหความหมายไววา “ปาณาติบาตเก่ียวของกับจิตใจ 
หรือจิตท่ีคิดจะฆาเรียกวา วธกเจตนา เปนเหตุและเปนแรงผลักดันใหฆาชีวิต แสดงออกได ๒ ทาง ๑) 
กายปโยคะ การฆาดวยตนเอง ๒) วจีปโยคะ การฆาโดยการใชใหผูอ่ืนฆาแทน”๑๓ 

พุทธทาสภิกขุ ไดใหทัศนะเชิงความหมายเก่ียวกับปาณาติบาตไวสรุปไดวา “การทําสัตว
ตาย ศีล ขอปาณาติบาตหรือขอท่ี ๑ น้ันขาด แตตองมีเจตนาฆาไมใชเจตนาอยางอ่ืน ตองมีเจตนาท่ีจะ
ฆา พยายามอยางท่ีสุด แลวมันก็ตาย ถือวาเปนบาปสมบูรณแบบโดยตรง ใจความสําคัญมันอยูท่ีวา 
เจตนานึกอยูในใจไมมีใครท่ีสามารถรูใจใครไดนอกจากพระอริยบุคคลระดับสูง ในทางสังคมกฎหมาย
จึงมีพยานแวดลอมท้ังวัตถุพยานและประจักษพยานแลวจึงช้ีชัดวามีเจตนาท่ีจะฆาหรือจงใจฆา”๑๔ 

 
๒.๑.๕ สรุป 
สรุปวา ปาณาติบาต หมายถึง การทําใหสัตวท่ีมีชีวิตใหตาย ไดแกการฆาน่ันเอง การฆา

น้ันอาจเปนการฆาดวยกาย คือลงมือดวยตนเอง หรือ ฆาดวยวาจา โดยการใชใหผูอ่ืนฆา ปาณาติบาต
มีองคประกอบของการทําปาณาติบาต ชัดเจน ซ่ึงจะไดกลาวในหัวขอตอไป 

 
๒.๒กระบวนการและองคประกอบของปาณาติบาตในพระพุทธศาสนา 

ปาณาติบาต เปนคํากลาง  ๆหมายถึง การฆาสัตวท่ีมีชีวิตทุกชนิด มิไดเฉพาะเจาะจงท่ีการ
ฆามนุษยเทาน้ัน อยางไรก็ดี ไมวาจะเปนสัตวท่ีมีชีวิตอะไรก็ตาม ถาหากมีการลงมือฆา จนสําเร็จ
กระบวนการและองคประกอบของการฆา จึงจะจัดเปน ปาณาติบาต ได 

                                                           
๑๐สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๘. 
๑๑พระธรรมปฎก (ประ ยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  (ฉบับประมวลธรรม), 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๑๖๘. 
๑๒พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร),กรรมทีปนี เลม ๒, หนา๘๓. 
๑๓พระสัทธัมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๒๕) หนา ๘๑. 
๑๔พุทธทาสภิกขุ, กรรมเหนือกรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๑๙), หนา ๓๗. 



๒๑ 

 
๒.๒.๑ กระบวนการของปาณาติบาต 
กระบวนการทําปาณาติบาตในพุทธศาสนาตามหลักท่ีมีบันทึกไวในวิสุทธิมรรควา “เม่ือ

ชีวิตเริ่มตนขณะท่ีมีปฐมจิตดวงแรก เขามาปฏิสนธิในครรภมารดาน้ันแสดงวา ชีวิตไดเริ่มมาต้ังแตจุด
น้ันแลว ปญหาท่ีเกิดข้ึนเพราะการฆา การตาย ความเปนสัตวหรือมนุษยท่ีมีชีวิต ตัดสินไดวาการฆา
และการตายถือวาเปนจุดส้ินสุดสําเร็จ 

ในตติยปาราชิก แหงปฐมสมันตปาสาทิกา ไดแสดงรายละเอียดวา “การปลงเสียจากชีวิต 
ดวยการนาบ การรีด การวางยา ตอส่ิงมีชีวิตท่ียังเปนกลละ และการกระทําใหสัตวมีชีวิตตอจากกลละ 
ช่ือวาการฆาหรือการปลงชีวิต”๑๕ กลละ คือ ส่ิงมีชีวิตขณะอยูในครรภมารดาระยะเริ่มแรก ประมาณ 
สัปดาหแรกถึง สัปดาหท่ี ๕ และถือวาชีวิตไดเร่ิมตนนับจากน้ีแลว การกระทําปาณาติบาตจึงถือวา 
สําเร็จและเปนบาปและคําวา “กลละ” ในทางพระพุทธศาสนาเปนศัพทเรียกในสมัยน้ันและถูกแปล
และนํามาใชอยางแพรหลาย ปจจุบันเทียบไดกับคําวา “เซลลตนกําเนิด”ในทางการแพทย และมีคํา
จํากัดความตามหลักวิชาการวา “เปนเซลลท่ีไมจําเพาะ มีความสามารถในการแบงเซลลไดอยางไมมี
ขีดจํากัดและสามารถพัฒนาไปเปนเซลลท่ีทําหนาท่ีจําเพาะได”เซลลตนกําเนิดแบงออกเปน ๒ 
ประเภทตามแหลงกําเนิด คือ  

 ๑) เซลลตนกําเนิดจากตัวออน ไดจากกลุมเซลลในระยะท่ีเปนตัวออนท่ีเกิดจากสเปรม
เขาปฏิสนธิกับไข เซลลตนกําเนิดชนิดน้ีมีศักยภาพพัฒนาเปนเซลลตางๆในรางกายไดเกือบทุกชนิด  

 ๒) เซลลตนกําเนิดจากรางกาย ไดจากเน้ือเย่ือและอวัยวะของรางกาย เชน จาก เลือด 
รก สายสะดือ ไขกระดูก๑๖ 

กระบวนการทําปาณาติบาตของมนุษย มี ๒ ข้ันตอนหรือ ๒ ทาง 
๑. กายปโยคะ การฆาดวยตนเอง 
๒. วจปีโยคะ การฆาดวยการใชคนอ่ืนฆาแทน๑๗ 
การฆาตองมีเจตนาแฝงอยูในสามัญสํานึก ผูฆาสัตวหรือส่ิงมีชีวิตได ช่ือวา การทํา

ปาณาติบาตน้ันสําเร็จแลว ศีลขอหน่ึงถูกลวงละเมิดและขาดแลวเพราะวา “เม่ือรูปชีวิตินทรียถูก
ทําลายแลว นามชีวิตอินทรียนอกจากน้ีก็ไดช่ือวาเปนอันถูกทําลายลงดวยเพราะความเก่ียวเน่ือง
สัมพันธกัน”๑๘ ชีวิตมนุษยและสรรพสัตวเปนส่ิงมีชีวิตท่ีมีจุดกําเนิดเริ่มตนขณะท่ีมีปฐมจิตดวงแรกเขา
มาปฏิสนธิในครรภมารดา การตายจากปาณาติบาตถือวาเร่ิมตนเม่ือมีการพยายามฆาและฆาจนถึง

                                                           
๑๕มหามกุฏราชวิทยาลัย, ปฐมสมันตปาสาทิกา แปล เลม ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๘๓. 
๑๖สุธิดา งามเลิศ, “พุทธจริยธรรมกับเทคโนโลยีการแพทยสมัยใหม: กรณีศึกษาเซลลตนกําเนิด”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (วิทยาลัยศาสนศึกษา: มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๕๐), หนา ๑. 

๑๗เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๕.   
๑๘เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๓.    



๒๒ 

ความตาย “การปลงชีวิต การพรากเสียจากชีวิต ดวยกระบวนการเก่ียวกับการฆา ช่ือวาการปลงชีวิต 
ดวยการเขาไปตัดชีวิตอินทรีย คือ การฆาและละเมิดศีลขอหน่ึง”๑๙ 

กระบวนการทําปาณาติบาตในพุทธศาสนาจนเกิดผลกรรม และการใหผลกรรมในพุทธ
ศาสนาเถรวาท ท่ีบุคคลไดรับลวนเกิดจากผลกรรมหรือบุพกรรมท่ีเคยกระทําไว ในลักษณะท่ีตางกรรม
ตางวาระ เม่ือถึงกําหนดหรือความออนลาของกุศลกรรม อกุศลกรรมท่ีเคยทําไวแตอดีตจะมีพลัง
พอท่ีจะเขาถึงและใหผลตามแตฐานความผิดหรือบุพกรรมท่ีเคยทําไว หลักกรรมทางพระพุทธศาสนา 
ไมวาจะมีช่ือเรียกแตกตางกันอยางไรลวนสัมพันธกันท้ังส้ิน เพราะสืบเน่ืองมาจากสัจธรรมเดียวกัน 
และเปนไปเพ่ือจุดหมายเดียวกัน คือ สนองตอบตอผูท่ีเคยทําไว เขาลักษณะท่ีวา “บุคคลหวานพืชเชน
ไรตองไดรับผลเชนน้ัน ผูทํากรรมดีตองไดรับผลดี ผูทํากรรมช่ัวก็ตองไดรับผลช่ัว” ชาหรือเร็วอยูท่ี
ความรุนแรงและพลังแหงกรรมท่ีทําไว เพราะพระพุทธศาสนาเถรวาทถือหลักการให ท่ีครอบคลุมทุก
ส่ิงทุกอยางคือ “ความเปนไปตามเหตุปจจัย” และหลักของเหตุปจจัยในพระพุทธศาสนาไดแก 
“หลักปฏิจจสมุปบาท”ปฏิจจสมุปบาทเปนหลักใหญท่ีครอบคลุมหลักธรรมไดท้ังหมด เปนการแสดง
ใหเห็นอาการของสรรพส่ิงท้ังหลายสัมพันธเก่ียวเน่ืองอาศัยเปนเหตุปจจัยตอกัน หากจําแนกแยกแยะ
ปฏิจจสมุปบาท จะเห็นไดวาท้ัง ๑๒ องคประกอบของปฏิจจสมุปบาท หรือปจจยาการน้ัน ไดถูก
จัดแบงตามหนาท่ีของมันอบยางลงตัว ในแตละองคธรรมจัดเปน ๓ กลุมเรียกวา “วัฏฏะ ๓ หรือ
ไตรวัฏฏวน ๓” ประกอบดวย 

 ๑) อวิชชา ตัณหา อุปาทานเปนตัวกิเลส คือ เปนตัวสาเหตุผลักดันใหคิดปรุงแตง
กระทําการตาง  ๆเรียกวา “กิเลสวัฏฏ”  

 ๒) สังขาร (กรรม) ภพ เปน กรรม คือกระบวนการกระทํา หรือกรรมท้ังหลายท่ีปรุง
แตงชีวิตใหเปนไปตาง  ๆเรียกวา “กรรมวัฏฏ” 

 ๓) วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา เปนตัว วิบาก คือสภาพชีวิตท่ีเปนผล
แหงการปรุงแตงของกรรม และกลับเปนปจจัยเสริมสรางกิเลสตอไปไดอีก เรียกวา “วิปากวัฏฏ”วัฏฏะ
ท้ัง ๓ น้ี หมุนเวียนตอเน่ืองเปนปจจัยอุดหนุนแกกัน ทําใหวงจรแหงชีวิตดําเนินไปไมขาดสาย๒๐ 

ลักษณะการฆายังตองพิจารณาถึงความพยายามในการกระทําท่ีเรียกวา ประโยค หรือ 
ปโยคะ ทานกําหนดไว ๖ อยาง  

 ๑) สาหัตถิกปโยคะ คือความพยายามลงมือกระทําดวยตนเอง 
 ๒) อาณัตติกปโยคะ คือความพยายามโดยใชใหคนอ่ืนกระทํา 
 ๓) นิสสัคคียปโยคะ คือความพยายามโดยการปลอยหรือสงเคร่ืองประหาร เชน ยิง

ธนู ยิงปน ยิงขีปนาวุธ พุงหอก ขวางมีด ขวางระเบิด 
 ๔) ถาวรปโยคะ คือความพยายามในการต้ังเคร่ืองประหารอยูกับท่ี หมายถึง การวาง

กับดักกลลวงเพ่ือฆาใหตาย เชน หลุมพราง วางกับระเบิด วางบวง วางตาขาย ปกขวากหนาม 
 ๕) วิชชามยปโยคะ คือความพยายาม ในการใชวิชาอาคม เวทมนตรคาถาตามหลัก

ไสยศาสตร 
                                                           

๑๙มหามกุฏราชวิทยาลัย, ปฐมสมันตปาสาทิกา, เลม ๓, (พิมพคร้ังท่ี ๑),(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๐๙), หนา ๘๓. 

๒๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๔.  



๒๓ 

 ๖) อิทธิมยปโยคะ คือความพยายามในการใชอิทธิฤทธ์ิ ซ่ึงเปนญาณวิเศษท่ีเกิดจาก
การฝกฝนสมาธิ แตนําไปใชในทางท่ีผิด๒๑ 

พระไตรปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก แสดงโทษของคนทุศีล ศีล ๕ ขอท่ีหน่ึง
“ปาณาติบาต”คือ ฆาและทํารายคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืน ยอมเดือดรอนในปจจุบันและอนาคตหลังความ
ตาย ตองไดรับโทษ เชนฆามนุษยดวยกันมีความผิดตามประมวลกฎหมายอาญาตองไดรับโทษถูกกักขัง
อยูในเรือนจํา โทษมีท้ังหนักสุดประหารชีวิต ติดคุกตลอดชีวิตแลวแตเจตนาในการกระทําการฆาสัตว
อนาคตหลังความตาย จะตองเกิดในสถานท่ีลําบาก เชนเกิดในนรกประกอบดวยช้ันภูมิของนรก เม่ือมี
โอกาสไดกลับมาเกิดใหมในโลกมนุษยเพราะเศษกรรมท่ียังเหลืออยู ทําใหเขาเปนคนอายุส้ัน และมัก
ถูกฆาตายเพราะบุพกรรมชนิดตางๆ และองคประกอบของศีล ๕ ประกอบดวย “การลวงละเมิดศีล
และทําใหศีลขาดถือวาเปนบาป ผลท่ีตามมา คือ กรรม กฎแหงกรรม การใหผลกรรม และการรับ
กรรม ดังน้ัน คฤหัสถ หรือฆราวาส ท่ีเปนชาวบานและเปนพุทธบริษัทมีครอบครัว เปนคนใจแคบ เห็น
แกตัว มีเสนทางการดําเนินชีวิตเต็มไปดวยผงธุลี ไมอาจประพฤติพรหมจรรยไดใหบริสุทธ์ิไดโดยส้ินเชิง 
เพราะเปนผูรับผิดชอบครอบครัว”๒๒ 

 
๒.๒.๒ องคประกอบของปาณาติบาต 
เกณฑการตัดสินดีหรือช่ัวพระพุทธศาสนาใชเจตนาเปนหลัก สวนการลวงละเมิดหรือกิริยา

ท่ีพยายามลวงละเมิดเปนเพียงสวนประกอบในการตัดสินเทาน้ัน พระพุทธศาสนามุงเนนใหมีสติและ
ปญญารักษาใจไมใหอกุศลธรรมเกิดข้ึนหรือไมใหแสดงออกในรูปของพฤติกรรมทางกายและวาจา เม่ือ
สามารถรักษาใจไดแลวยอมสามารถควบคุมกายและวาจาไมใหประพฤติลวงละเมิดศีลได  

การทําปาณาติบาตน้ัน  มีองคประกอบท้ังฝายผูกระทําและผู ถูกกระทํา  การทํา
ปาณาติบาตคร้ังหน่ึง  ๆ น้ันยอมเก่ียวเน่ืองกันอยู  ๒  องคประกอบหลัก  ๆ น้ี  ในขณะเดียวกัน  การท่ี
จะช่ือวา  เปนการทําปาณาติบาตไดน้ัน  จะตองทําใหครบองคประกอบยอย  ๆ ตามท่ีไดแยกออกเปน
องคประกอบของปาณาติบาต  ๕  ประการ”   คือ 

  ๑. สัตวมีชีวิต  (ปาโณ) 
  ๒. รูวาสัตวมีชีวิต  (ปาณสัญญิตา) 
  ๓. มีเจตนาจะฆา  (วธกเจตนา)  
  ๔. มีความพยายามท่ีจะฆา  (วธกปโยโค) 
  ๕. สัตวน้ันตายดวยเจตนาน้ัน  (เตน  มรณํ)๒๓ 

องคประกอบของปาณาติบาตน้ี  พระอรรถกถาจารยไดประพันธเปนคาถาไวเพ่ือแสดงถึง
หลักฐานอยางชัดเจน  วา 

 ปาโณ  จ  ปาณสญฺิตา  ฆาตจิตตฺจุปกฺกโม 
 เตเนว  มรณฺจาติ  ปฺจิเม  วธเหตุโย๒๔ 

                                                           
๒๑อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑๖/๒๘๗; วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๓/๗๘. 
๒๒ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๘/๓๒๓. 

๒๓ขุ.ป.อ. (ไทย) 
๒๔ 



๒๔ 

แปลวา องคท่ีเปนเหตุแหงปาณาติบาตน้ันมีอยู  ๕  อยางดังน้ี  คือ  สัตวน้ันมีชีวิตประการ
หน่ึง  รูวาสัตวน้ันมีชีวิตประการหน่ึง  มีความจงใจจะฆาประการหน่ึง  ทําความพยายามเพ่ือใหสัตวตาย
ประการหน่ึง  และสัตวน้ันตายลงดวยความเพียรน้ันประการหน่ึง 

 
ในการทําปาณาติบาตน้ี  วธกเจตนาคือการฆาดวยความจงใจ  เปนขอสําคัญและผูท่ีถูกฆาน้ัน  

เม่ือกลาวโดยสภาวะแลว  ไดแก  ชีวิตินทรียน่ันเอง  และชีวิตินทรียน้ีมี  ๒  คือ รูปชีวิตินทรีย และ
นามชีวิตินทรีย  ในจํานวนชีวิตินทรียท้ัง ๒ อยางน้ี  ส่ิงท่ีถูกฆาคือ  รูปชีวิตินทรีย  สวนนามชีวิตินทรีย
น้ันหาทําลายดวยไม  เม่ือเปนเชนน้ัน  ในเม่ือนามชีวิตินทรีย  ยังไมถูกทําลาย  ผูท่ีฆาส่ิงท่ีมีชีวิต  จะ
ไดช่ือวาทําปาณาติบาตหรือไม 

ขอน้ีพระอรรถกถาจารย  ไดกลาวไวในมหาอภิธัมมถสังคหฎีกาวา  “แมวานามชีวิตินทรียจะ
ไมถูกทําลายก็จริง  แตเม่ือไดทําลายรูปชีวิตินทรียใหเสียไปแลวนามชีวิตินทรียก็อยูไมได  ยอมถูก
ทําลายไปดวย  ท้ังน้ี  เพราะวา  การเกิดข้ึนติดตอกันของนามชีวิตินทรียน้ี  ยอมเก่ียวของกันกับรูป
ชีวิตินทรียอยางแยกกันไมออก” ดังน้ัน  ผูฆาสัตวหรือส่ิงมีชีวิตจึงไดช่ือวา  สําเร็จปาณาติบาต  ดังท่ี
พระอรรถกถาจารยแสดงไววา 

   
รูปชีวิตินฺทรเิยหิ  วิโกปเตอิตรมฺป  สมฺพนฺธตาย  วินสฺสติ๒๕ 
เม่ือรูปชีวิตินทรียถูกทําลายแลว  นามชีวิตินทรียท่ีนอกจากน้ี  ก็ไดช่ือวา 
เปนอันถูกทําลายลงดวย  เพราะมีความเก่ียวเน่ืองสัมพันธกัน”  
  

๒.๓การใหผลของกรรมในจูฬกัมมวิภังคสูตร 

จูฬกัมมวิภังคสูตร สูตรท่ีวาดวยเร่ืองกรรมเกา เปนเหตุใหคนเกิดมาแลวมีสภาพแตกตาง
กันจูฬกัมมวิภังคสูตร เปนการแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางกรรมกับผลของกรรมท่ีมีกระบวนการ
ใหผลอยางแนนอนเปนรูปธรรม บุคคลแตกตางกันเพราะทํากรรมท่ีตางกัน กรรมในอดีตยอมมีผลตอ
ปจจุบัน ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวในฐานสูตรวา “สัตวท่ีมีกรรมเปนของๆ ตนมีกรรมเปนทายาท มี
กรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดี
ตางกัน”๒๖กรรมและบุพกรรมพิสูจนไดในชาติปจจุบัน เก่ียวกับบุคคลท่ีมีรูปสมบัติ คุณสมบัติ และ
ฐานะท่ีสะทอนใหเห็นถึงกรรมเทาท่ีทําเอาไว และไมสามารถท่ีจะแกไขไดนอกจากเริ่มตนทํากรรมใหม 
อันเปนกรรมปจจุบันใหดีในจูฬกัมมวิภังคสูตรไดแสดงเห็นไดวา มนุษยทุกคน เลือกท่ีจะเปนและมีได 
เชนเลือกท่ีจะเปนคนมีรูปรางสมสวน สวย หลอ ฉลาด รํ่ารวย ไมมีโรคภัยไขเจ็บ อายุยืน และมีอํานาจ
ในตน ตองเลือกทํากรรมปจจุบัน ท่ีใหผลตามท่ีตนเองตองการดวยความพากเพียร จนกลายเปน
อุปนิสัย ผลของกรรมบางอยาง สามารถใหผลในชาติน้ีไดทันที เชน ความฉลาด ความรํ่ารวย สวนผล
อยางอ่ืนอาจปรากฏในชาติหนาหรือชาติตอ  ๆไป 

                                                           
๒๕มงฺคลตฺถทีปนี. (บาลี) ๑/๒๐๐/๒๐๑. 
๒๖องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐. 



๒๕ 

จากการศึกษากรรมในมหากัมมวิภังคสูตรและจูฬกัมมวิภังคสูตรทําใหเห็นวา มนุษย
สามารถกําหนดอนาคตของตนเอง ดวยการเลือกสถานท่ีเกิด เลือกมีคุณสมบัติและรูปสมบัติใหกับ
อนาคตของตนเองได และจูฬกัมมวิภังคสูตร สูตรท่ีวาดวยเร่ืองกรรมเกา การใหผลของกรรมทําให
มนุษยมีความแตกตางกันไป กรรมในอดีตมีผลตอชาติปจจุบัน และการกระทําในชาติปจจุบันยอม
สงผลในชาติตอไปท่ีพระพุทธเจาตรัสกับสุภมานพ โตเทยยบุตร ถึงสาเหตุการกระทํากรรมของมนุษยท่ี
ทําใหเกิดความแตกตางกัน สรุปสาระสําคัญได ๗ ประเด็น ดังน้ี 

๑. เหตุท่ีบุคคลเกิดมามีอายุส้ัน เพราะชอบฆาสัตว ขาดความกรุณาเหตุท่ีบุคคลเกิดมามี
อายุยืน เพราะเวนจากการฆาสัตว และมีความเอ็นดู 

๒. เหตุท่ีบุคคลเกิดมามีโรคมาก เพราะมีนิสัยชอบเบียดเบียนสัตวเหตุท่ีบุคคลเกิดมามีโรค
นอย เพราะไมมีนิสัยชอบเบียดเบียนสัตว 

๓. เหตุท่ีบุคคลเกิดมามีผิวพรรณทราม เพราะเปนคนมักโกรธมีความพยาบาทปองราย
เหตุท่ีบุคคลเกิดมามีผิวพรรณงาม เพราะเปนคนไมมักโกรธ ไมมีความพยาบาทไมปองราย 

๔. เหตุท่ีบุคคลเกิดมามีอํานาจนอย เพราะมีจิตริษยาเหตุท่ีบุคคลเกิดมามีอํานาจมาก 
เพราะมีจิตไมริษยา 

๕. เหตุท่ีบุคคลเกิดมามีโภคทรัพยนอย เพราะไมทําทานแกสมณะหรือพราหมณเหตุท่ี
บุคคลเกิดมามีโภคทรัพยมาก เพราะใหทานแกสมณะหรือพราหมณ 

๖. เหตุท่ีเกิดมาในตระกูลตํ่า เพราะเปนคนกระดาง เยอหย่ิงไมออนนอมเหตุท่ีเกิดมาใน
ตระกูลสูง เพราะเปนคนไมกระดาง ไมเยอหย่ิงออนนอมถอมตน 

๗. เหตุท่ีเกิดมาเปนคนโง เพราะไมชอบแสวงหาความรูหรือเม่ือไมรูส่ิงใดก็ไมเขาไป
สอบถามจากผูรูเหตุท่ีเกิดมาเปนคนฉลาด เพราะเปนคนชอบแสวงหาความรูเม่ือไมรูส่ิงใด ก็สอบถาม
จากผูรู๒๗ 

การฆาสัตวไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตวเดรัจฉานการทําปาณาติบาตตามหลักการของศีล
และศีล ๕ท่ีวางหลักท่ีควรทราบในเบ้ืองตน หรือองคแหงการวินิจฉัยตัดสินวา การกระทําน้ันมี
ความผิดหรือไม ๕ ประการ ถาครบท้ังองคประกอบน้ันจึงถือวาลวงละเมิดศีล เปนบาปและมีโทษ 
หากไมครบ ถือวา ไมเขาขายของความผิดและโทษ หลักวินิจฉัยเก่ียวการฆาน้ันเขาขายปาณาติบาต
หรือเปลามีรายละเอียดในพระไตรปฎกอรรถกถาภาษาไทย วินัยปฎกมหาวรรคอรรถกถาเรียกวา นิยม 
หรือการกําหนด) ๖ ประการ ประกอบดวย  

 ๑. นิยมวัตถุ คือกําหนดคน สัตว และทรัพยส่ิงของ 
 ๒. นิยมกาล คือกําหนดเวลาใหทํา 
 ๓. นิยมโอกาส คือกําหนดสถานท่ีใหทํา 
 ๔. นิยมอาวุธ คือกําหนดศัสตราวุธ หรือวัตถุสําหรับฆา เชน ยาพิษ  
 ๕. นิยมอิริยาบถ คือกําหนดอิริยาบถใหฆา อิริยาบถมี ๔ คือ ยืน เดิน น่ัง นอน 
 ๖. นิยมกิริยาพิเศษ คือกําหนดวิธีท่ีใหฆา เชน ใชใหยิง ฟน แทง ทุบ๒๘ 

                                                           
๒๗ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๙–๓๕๗.  
๒๘วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๓/๙๐. 



๒๖ 

การกําหนดนิยมน้ี ถาผูทําตาม ทําไมตรงตามนิยม เชน ถูกจางวานใหใชปนยิง แตไปใชมีด
แทงจนตาย อยางน้ีเรียกวา ผิดนิยมอาวุธและนิยมกิริยาพิเศษ ในกรณีน้ีผูใชไมผิดศีล เพราะผูทําตาม
ทําผิดนิยม กระน้ันผูใชเองก็ถือวาเปนบาป เพราะใจไดถูกความช่ัว คือความโลภ ความโกรธ และ
ความหลงไมรูความจริง อยางใดอยางหน่ึงครอบงาจิตใจ ในท่ีน้ีแสดงใหเห็นวา จิตใจของผูใชหรือผูจาง
วานมีโทสะคือ ความโกรธอยูภายใน และอาจมีโลภะและโมหะดวยจึงไดจางวาน ผูจางวานจึงบาป 
สวนการกระทําของมือปนเองผิดท้ังศีลและเปนบาปอยางแนนอนพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหง
ปญญา พระพุทธองคทรงสอนใหศาสนิกชนใชเหตุผล และทดสอบดวยตนกอนจะเช่ือ มีบางเร่ือง
เทาน้ันท่ีทรงสอนใหเช่ือโดยไมตรัสสอนใหทดสอบกอน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ   

 ๑) เกินปญญาของคนธรรมดา  
 ๒) ทดสอบแลวอาจเกิดความเสียหาย เชน การทําปตุฆาต มาตุฆาต เพ่ือพิสูจนกรรม

ช่ัว  เร่ืองท่ีทรงสอนใหใชศรัทธาเปนตัวนํา มี ๔ ประการ เก่ียวของกับกรรม ๔ ประการ คือ 
 ๑) กัมมสัทธา เช่ือกรรม เช่ือกฎแหงกรรม เช่ือวากรรมมีอยูจริง คือ เช่ือวาเม่ือทํา

อะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทําท้ังท่ีรู ยอมเปนกรรม คือ เปนความช่ัวความดี มีข้ึนในตน เปนเหตุปจจัย
กอใหเกิดผลดีผลรายสืบเน่ืองตอไป การกระทําไมวางเปลา และเช่ือวาผลท่ีตองการจะสําเร็จไดดวย
การกระทํา มิใชดวยออนวอนหรือนอนคอยโชค 

 ๒) วิปากสัทธา เช่ือวิบาก เช่ือผลของกรรม เช่ือวาผลของกรรมมีจริง คือ เช่ือวา
กรรมท่ีทําแลวตองมีผล และผลตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลช่ัวเกิดจากกรรมช่ัว 

 ๓) กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือความท่ีสัตวมีกรรมเปนของของตน เช่ือวาแตละคนเปน                
เจาของจะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน 

 ๔) ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือความตรัสรูของพระพุทธเจา ม่ันใจในองคพระตถาคตวา
ทานเปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณท้ัง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไวดวยดี ทรงเปนผูนํา
ทางท่ีแสดงใหเห็นวา มนุษยคือเราทุกคนน้ี หากฝกตนดวยดีก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุดบริสุทธ์ิ
หลุดพนได ดังท่ีพระองคไดทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง๒๙ 

ผลกรรมหรือวิบากท่ีเกิดข้ึนหลังจากการกระทําบาปน้ัน พระพุทธศาสนามีมโนทัศน
เก่ียวกับผลของกรรมหรือกรรมวิบากอยูวา กรรมยอมเปนไปตามกฎแหงกรรมในการใหผลท่ีเรียกวา
กรรมวิบาก ซ่ึงการใหผลของกรรมจากการกระทําน้ันมี ๒ ลักษณะ คือ 

 ๑) ผลของกรรมดี คือ กุศลกรรมวิบากยอมใหผลในทางท่ีดี 
 ๒) ผลของกรรมช่ัว คือ อกุศลกรรมวิบากยอมใหผลทางบาป คือ ความช่ัว  

กรรม หรือ การกระทําและการใหผลกรรมเช่ือมโยงกันเสมอดุจลูกโซไมสามารถแยกจาก
กันได เพราะการกระทําท่ีจัดเปนกรรมกอใหเกิดผลเสมอจะหนักหรือเบาชาหรือเร็วข้ึนอยูกับความ
แตกตางระหวางผลช้ันในและผลช้ันนอกของกรรมน้ันๆเพราะวา “สรรพสัตวท่ีกระทํากรรมแลว ผล
กรรมหรือวิบากท่ีตามมาจากเหตุของการกระทํากรรม จนทําใหสัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน เปน
ทายาทของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัยกรรมยอมจําแนกสัตว

                                                           
๒๙พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหา

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๖๔ - ๑๖๕. 



๒๗ 

ใหเลวและประณีตได ผลท่ีตามมาหลังเหตุน้ันก็คือ กรรมดียอมใหผลดี กรรมช่ัวยอมใหผลช่ัว”๓๐ และ
กรรมในพุทธศาสนาเถรวาท เปนการกระทําท้ังในทางท่ีดีหรือทางท่ีไมดี กรรมดีเรียกวา กุศลกรรม 
กรรมไมดี เรียกวา อกุศลกรรม ประเภทของกรรมโดยละเอียดมี ๑๒ ประการ โดยยอมีหลักใหญอยู ๓ 
ประการ ประกอบดวย  

 ๑) กายกรรม กรรมท่ีทําดวยกายการกระทําทางกาย  
 ๒) วจีกรรม กรรมท่ีทําดวยวาจาการกระทําทางวาจา  
 ๓) มโนกรรม กรรมท่ีทําดวยใจการกระทําทางใจ๓๑ 

ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทถือวากรรมดี คือ กุศลกรรมกรรมช่ัว อกุศลกรรม ท่ีมนุษยได
ทําไวในอดีตมิไดสูญหายไปไหน กรรมท้ังหมดจิตเปนผูรับเก็บส่ังสมไวจะคอยใหโอกาสสนองใหไดรับ
ผลตามกําลังของกรรมน้ันๆ กรรมท่ีเก็บส่ังสมไวน้ัน ใหผลขามภพขามชาติ ในสัตวและบุคคลท่ีเกิดใน
กามาวจรภูมิ ซ่ึงรวมท้ังมนุษยน้ัน ปฏิสนธิจิตซ่ึงประกอบพรอมดวยอดีตกรรมและอวิชชาจะทําหนาท่ี
ในการตอภพตอชาติ ในช่ือของการปฏิสนธิมี ๔ ประการ คือ “อปายปฏิสนธิ การสุคติ ปฏิสนธิ กาม
สุคติปฏิสนธิ รูปาวจรปฏิสนธิและอรูปาวจรปฏิสนธิ”๓๒ ในทางอภิธรรมแสดงจิตท่ีทําหนาท่ีปฏิสนฺธิ
ของมนุษยไววามี ๒ ประเภท คือ 

 ๑. อุเบกขาสันติรณจิต 
 ๒. มหาวิบากจิต 
  ๑) อุเบกขาสันติรณจิตเปนปฏิสนธิจิตท่ีมีกรรมเปนวิบาก เปนบริวารหรือกลาว

อีกนัยหน่ึงวาหมายถึง การจุติมาจากภพท่ีมีเหตุตรงกันกับวิบากน้ัน เชน การปฏิสนธิมาดวยกรรมท่ีมี
ความโลภเปนบริวาร ก็มีความหมายเดียวกันกับการจุติมาจากภพท่ีมีความโลภ เปนตนและการเกิด
เปนมนุษยน้ันถือวาเปนการเกิดในกามสุคติภูมิ แตระดับของ “กุศลวิบาก” ของแตละบุคคลแตกตาง
กัน บุคคลท่ีมี “กุศลวิบาก” นอย ปฏิสนธิจิตท่ีนําเกิดจะเปน “อุเบกขาสันติรณกุศลวิบากจิต” เปน
กุศลจิตท่ีมีกําลังนอยเปนจิตท่ีเปนผลของกุศลกรรมท่ีเกิดข้ึนแลวในอดีต แตเพราะความบกพรองแหง
เจตนาในกาลท้ัง ๓ คือ เจตนากอนทํากุศล เจตนาขณะทํากุศลและเจตนาภายหลังท่ีทํากุศลน้ันแลว
กาลใดกาลหน่ึง จึงทําใหผลแหงเจตนาน้ันมีกําลังออนและใหผลเปนอเหตุกะ คือ เปนจิตท่ีไมมีเหตุบุญ
หรือกุศลเหตุ ในกรณีท่ี “อุเบกขาสันติรณกุศลวิบากจิต” ทําหนาท่ีปฏิสนธิภวังคและจุติมนุษยผูน้ันจะ
เปนผูพิการหรือกลาววาผูเกิดมามืด” บุคคลเหลาน้ีจะมีความพิการประกอบดวยเสมอและความพิการ
จะประกอบดวย 

  ๒) ชจฺจนฺธบุคคล ผูตาลอดแตกําเนิด หมายถึงผูท่ีตาบอดโดยกําเนิด คือ ต้ังแต
ปฏิสนธิขณะเปนตามา ธรรมดาผูท่ีถือกําเนิดโดยคัพภเสยยกะน้ันในขณะแรกท่ีปฏิสนธิตายังไมปรากฏ
เกิดข้ึน ตอมาเม่ือถึงสัปดาหท่ี ๑๑ จึงจะเกิด ฉะน้ัน คัพภเสยยกบุคคลใด เม่ือมีอายุถึงสัปดาหท่ี ๑๑ 
แลวตาไมปรากฏข้ึน คัพภเสยยกบุคคลน้ันไดช่ือวา ชัจจันธบุคคล คือ บุคคลท่ีตาบอดมาแตกําเนิด 
เปนบุพกรรมท่ีมีหนาท่ีนําสัตวใหเกิด เม่ือถึงเวลาอันสมควรไมสามารถทําไดจักขุประสาทเกิดไดแลว

                                                           
๓๐ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๙๔/๓๘๓.  
๓๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๔/๕๖.   
๓๒พระสิทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทที่ ๕ เลม ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๔๖), หนา ๒๑๘. 



๒๘ 

ดวยอํานาจชนกสัตติ หรือไมสามารถชวยอุปการะใหกรรมอ่ืนทําหนาท่ีใหจักขุประสาทเกิดข้ึนแกสัตว
น้ัน  ๆแทนตนดวยอํานาจอุปถัมภกสัตติแลวผูท่ีปฏิสนธิดวยกรรมชนิดน้ี เรียกวา ชัจจันธบุคคล 

 ๓) ชจฺจพธิรบุคคล ผูท่ีหูหนวกโดยกําเนิด คือต้ังแตปฏิสนธิขณะหมายความวาเม่ือถึง
เวลาอันสมควรท่ีโสตประสาทจะเกิดไดแลวแตก็ไมเกิดเชนน้ีจึงเรียกไดวาบุคคลผูน้ีเปนชัจจพธิรบุคคล 

 ๔) ชจฺจฆานกบุคคล ผู ท่ีไม มีฆานปสาทโดยกําเนิด คือ ต้ังแตปฏิสนธิขณะ 
หมายความวาเม่ือถึงเวลาอันสมควรท่ีฆานปสาทจะเกิดไดแลว แตก็ไมเกิดจึงเรียกไดวาบุคคลผูน้ี
เปนชัจจฆานกบุคคล 

 ๕) ชจฺจมูคบุคคล ผูท่ีเปลงเสียงออกมาเปนคําพูดไมไดโดยกําเนิด คือต้ังแตปฏิสนธิ
ขณะไดแกคนใบ หมายความวาผูไมมีกรรมท่ีสามารถทําใหเปลงเสียงออกมาเปนคําพูดไดโดยชัดเจน
เรียกไดวาบุคคลน้ีเปนชัจจมูคบุคคล 

 ๖) ชจฺจมูคบุคคล ผูท่ีโงโดยกําเนิด คือ ต้ังแตปฏิสนธิขณะเปนตนมา หมายความวา
บุคคลชนิดน้ียอมมีความโง จนกระท่ังสอบอะไรไมรูเร่ืองแมแตนับสิบก็ไมถูก เรียกไดวาบุคคลน้ี
เปนชัจจชฬะบุคคล 

 ๗) ชจฺจูมฺมตฺตกบุคคล ผู ท่ีเปนบาโดยกําเนิด คือต้ังแตปฏิสนธิและเปนตนมา 
หมายความวาบุคคลชนิดน้ียอมมีความบา  ๆบอ  ๆมาต้ังแตกําเนิด เรียกไดวาบุคคลน้ีเปนชัชจุมมัตตกะ
บุคคล 

 ๘) ปณฺฑกบุคคล ผูท่ีมีเคร่ืองหมายแหงบุรุษและสตรีขาดตกบกพรองไป ผูน้ันช่ือ
วาปณฑกะใหแกบัณเฑาะก ๕ จําพวก สําหรับจจนัตถะน้ี หมายเอาพวก “นปุงสกบัณเฑาะก เปนการ
แสดงโดยตรง (มุขยัตถนัย) บัณเฑาะกท่ีเหลือ ๔ จําพวก เปนการแสดงโดยออม (สทิรูปจารัตถนัย)
บัณเฑาะก ดังน้ี 

(๑) อาสิตฺตกปณฺฑกบุคคล คือ บุคคลผูใดบังเกิดความกําหนัดยินดี มีความ
กระวนกระวายข้ึนแลวเอาปากคําบองคชาติของบุรุษอ่ืน จึงระงับความกระวนกระวาย หรืออีกพวก
หน่ึง เม่ือตอนแรกยังไมเกิดความกําหนักยินดี ตอเม่ือไดดูดกินซ่ึงนํ้าอสุจิแลวจึงเกิดความกําหนัดยินดี
ข้ึน บุคคลท้ังสองชนิดน้ีก็ไดช่ือวา อาสัตตกะบัณเฑาะกบุคคล 

(๒) อุสฺสูยปณฺฑกบุคคล คือ บุคคลผูใดไดโอกาสแอบดูบุรุษและสตรีกําลังรวมรัก
กันอยูก็บังเกิดความอิจฉาริษยาข้ึนมา ในขณะเดียวกันน้ันความกําหนัดยินดีของตนก็ระงับดับลง
เหมือนกับวาตนเองไดเสพดวยฉะน้ัน บุคคลชนิดน้ีไดช่ือวาอุสสูยะบัณเฑาะกบุคคล 

(๓) โอปกฺกมิกปณฺฑกบุคคล คือ บุคคลผูท่ีถูกตอน ไมใหมีความกําหนัดยินดี
เกิดข้ึน เชนพวกขันทีในประเทศจีน บุคคลชนิดน้ีไดช่ือวาโอปกกมิกะบัณเฑาะกบุคคล 

(๔) ปกฺขปณฺฑกบุคคล คือ บุคคลผูใด ในกาฬปกษคือขางแรมใหเกิดความ
กําหนัดยินดีกระวนกระวายดวยอํานาจแหงอกุศลกรรม คร้ันเม่ือถึงชุณหปกษคือขางข้ึน ความกระวน
กระวายน้ันก็หายไป หรือเม่ือชุณหปกษเกิดความกระวนกระวายครั้นถึงกาฬปกษหายไปขางใดขาง
หน่ึง เชนน้ี บุคคลชนิดไดช่ือวาปกขะบัณเฑาะก 

(๕) นปุงสกปณฺฑกบุคคล คือ บุคคลผูใด เพศหญิงชายไมปรากฏท้ัง ๒ เพศ มีแต
ชองสําหรับถายปสสะวะเทาน้ัน บุคคลชนิดน้ีไดช่ือวานปุงสกะบัณเฑาะกบุคคล 



๒๙ 

 ๙) อุภโตพยฺชนกบุคคลบุคคลประเภทน้ีเปนหญิงก็ไดเปนชายก็ได เพราะมีท้ังสอง
เพศเกิดข้ึนเน่ืองดวยอํานาจของอกุศลกรรมท่ีเปนกามสุมิจจาร เขาแทรกแซงกุศลกรรม จึงปรากฏเกิด
มีสองเพศข้ันในบุคคลคนเดียวกัน แตเพศท้ัง ๒ น้ีหาใชปรากฏท่ีเดียวพรอมกันไม เวลาใดปุริ
สภาวรูปปรากฎข้ึนเวลาน้ันอิตถีสภาวรูปก็ไมปรากฏ และเม่ือเวลาใดอิตถีสภาวรูปกําลังปรากฏข้ึน 
เวลาน้ันปุสิสภาวะรูปก็ไดปรากฏ อุภโตพยัญชนกน้ีมีอยู ๒ จําพวก คือ  

  (๑) อิตถีอุภโตพยัญชนก จําพวกหน่ึง 
  (๒) ปุริสอุภโตชนกอีกจําพวกหน่ึง 
 ๑๐) นปุงสกบุคคลบุคคลใดท่ีไมสามารถประกอบกิจไดดุจชาย ช่ือวานปุงสกะ นปุงส

กะน้ีไดแกพวก นปุงสกะบัณเฑาะกน้ันเอง 
 ๑๑) มมฺมบุคคล มัมมบุคคลน้ีคือ บุคคลจําพวกท่ีติดอางน้ันเอง จะเห็นไดวาผูถูก

เรียกวา “พวกมืดมา” น้ัน อาจจะพิการต้ังแตปฏิสนธิ เชน พวกบา ใบ บอด หนวก รวมท้ังอวัยวะเพศ
ท่ีพิการหรือแตกตางจากปกติ บางพวกมาแสดงผลเม่ือโตแลว เชน พวกกะเทยหรือบัณเฑาะก๓๓ 

การกระทําปาณาติบาตถือวาเปนการฆาสัตว หรือเปนการเขาไปตัดรอนชีวิตของสัตวให
ตาย มีการวินิจฉัยวา “การกระทําใดผิดศีลขอปาณาติบาตหรือไมและมีผลกรรมตามมาหรือเปลาน้ัน 
ตองพิจารณาองคปาณาติบาตท้ัง ๕ ประการไดแก “สัตวน้ันมีชีวิต รูวาสัตวน้ันมีชีวิต มีจิตท่ีคิดจะฆา 
มีความพยายามท่ีจะฆา และสัตวน้ันตายดวยความพยายาม ซ่ึงการกระทําใดครบท้ังองค ๕ ถือวาการ
กระทําน้ันเปนปาณาติบาต” แตถาการกระทําใดไมครบองคปาณาติบาต ๕ ประการ ถือวาการกระทํา
น้ันไมเปนปาณาติบาต หรือไมผิดศีลขอปาณาติบาตน่ันเอง พิจารณาไดจากสารัตถทีปนี ฎีกาพระวินัย 
ภาค ๒ ความวา “การฆาน้ันยอมสําเร็จได ก็ดวยการครบองค ๕ เหลาน้ี...เม่ือไมครบองค ๕ การฆาไม
สําเร็จ”๓๔และเน่ืองจากการกระทําปาณาติบาตมีหลายวิธีดวยกัน ซ่ึงแตละวิธีมีเปาหมายเหมือนกัน 
คือเพ่ือใหสัตวหรือส่ิงมีชีวิตน้ันตาย การพิจารณาโทษของปาณาติบาตตองพิจารณาจากองคประกอบ
วา สัตวท่ีฆามีขนาดใหญหรือเล็ก มีความเพียรพยายามมากหรือนอย และมีเจตนารุนแรงหรือไม
รุนแรง มาพิจารณารวมดวยขอกําหนดดังน้ี  

๑. ขอกําหนดท่ี ๑: กําหนดโดยวัตถุ มี ๒ อยาง ประกอบดวย  
 ๑) ฆามนุษยหรือสัตวท่ีไมมีความผิด ซ่ึงไมไดประทุษรายตนและผูอ่ืนมีโทษหนัก

มากกวาการฆาโจรหรือสัตวราย 
 ๒) ฆามนุษยหรือสัตวท่ีมีอุปการคุณแกตน เชน มารดาบิดา ชาง วัว ควาย 
 ๓) ฆามนุษยหรือสัตวท่ีมีคุณงามความดีในตัว เชน ผูถือศีล ผูมีคุณตอสังคม หรือสุนัข

กูภัยชวยเหลือสังคม 
๒. ขอกําหนดท่ี ๒: กําหนดโดยเจตนา มี ๓ อยาง ดังน้ี 
 ๑) ต้ังใจฆาโดยหาเหตุมิได เชน เขาไมมีโทษถึงตาย หรือไมไดเตรียมจะทํารายใคร แต

ก็เจตนําไปฆาเขา ถือวามีโทษมาก 

                                                           
๓๓พระสิทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทท่ี ๕ เลม ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๔๖), หนา ๒๒๐-๒๓๑.  
๓๔สารัตถทีปนี ฎีกาพระวินัย ภาค ๑ และภาค ๒, สิริ เพ็ชรไชย (แปล),(กรุงเทพมหานคร: หาง

หุนสวนจํากัดทิพยวิสุทธ์ิ,๒๕๔๒), หนา ๓๗๕. 



๓๐ 

 ๒) ฆาดวยกิเลสตัณหามีกาลังกลา เชน มีความโลภ จึงรับจางฆา ย่ิงมีความโลภมากย่ิง
มีโทษมาก 

 ๓) ฆาดวยความพยายามอันรายกาจ ลางผลาญใหพินาศ ย่ิงพยาบาทมากย่ิงมีโทษมาก 
 ๓. กําหนดโดยประโยค คือความพยายามและวิธีฆา ถาใชความพยายามคือ ทรมาน

มาก มีโทษมาก๓๕ 
พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทและฝายมหายานมองประเด็นการฆาสัตวและการกินเน้ือสัตว

ตางกัน พระพุทธศาสนาเถรวาทเห็นวาการฆาสัตวกับการกินเน้ือสัตวเปนการประกอบกรรมตางกันและ
ใหผลตางกัน การฆาสัตวน้ันเปนบาป สวนการกินเน้ือสัตวท่ีตนเองไมไดฆาหรือไมมีสวนในการการฆาไม
เปนบาป แตไมสนับสนุนใหกินฆาสัตว สําหรับพระพุทธศาสนาฝายมหายาน มองการฆาสัตวและการกิน
เน้ือสัตวเปนบาปท้ังสอง ปจจุบันธุรกิจอุตสาหกรรมการคาเน้ือสัตว ตองฆาสัตวจํานวนมาก เพ่ือผลิต
อาหารออกมาตอบสนองผูบริโภคไดแสวงหากําไรสูงสุด โดยปราศจากคุณธรรมและจรรยาบรรณธุรกิจ 
เปนปญหาทางจริยธรรม มีการละเมิดชีวิตสัตว  

... ทําการทํารุณสัตวในสองข้ันตอน คือ ข้ันตอนการเล้ียงและข้ันตอนการฆาเพ่ือให
ไดผลผลิตสูงสุด กรรมเปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต
ของคนไทยมาต้ังแตสมัยสุโขทัยจนถึงปจจุบัน ในวรรณคดีไทยเร่ืองเตภูมิกถา หรือไตรภูมิ
พระรวงท่ีพระมหาธรรมราชาลิไทย ทรงพระราชนิพนธเพ่ือปลูกฝงศรัทธาในพระพุทธศาสนา
โดยใชอบรมและปลูกฝงจิตสํานึกของประชาชนในการทํากรรมดีละเวนกรรมช่ัวและมีความ
เกรงกลัวละอายตอบาป กลายเปนเอกลักษณของสังคมไทยในเร่ืองการทําบุญ ใหทาน รักษา
ศีล มีความกตัญูยกยองและเกรงใจผูมีอาวุโส มีใจเมตตากรุณา ยกยองคนดี ตลอดจนทํานุ
บํารุงพระพุทธศาสนาการปลูกฝงหลักธรรมเรื่องกรรมอยางเปนระบบ เพ่ือใหนํามาใชใน
ชีวิตประจําวัน ทําใหเกิดปรัชญาการศึกษาไทยในสมัยน้ี และใชสืบทอดมาถึงรัชกาลท่ี ๔ 
แหงกรุงรัตนโกสินทร คือ ความรูคือคุณธรรม ...๓๖ 
การกระทําท่ีเขาขายผิดศีลขอปาณาติบาต ปรากฏขาวทุกวัน ไมเปนการฆากัน ก็เปนการ

เบียดเบียนทะเลาะเบาะแวง เปนสาเหตุใหเกิดการฆาในเวลาตอมา โดยท่ีพ้ืนฐานชาวพุทธทุกคนทราบ
ดีวา การฆาเปนการผิดศีล เปนบาป ไมควรฆาเบียดเบียนกัน แตสังคมทุกวันมีการฆาไมวางเวน ถาไม
ฆามนุษยดวยกันเอง ก็ฆาสัตว จึงดูเหมือนวาชาวพุทธรูหลักธรรมขอน้ีดี แตก็ยังฝนหรือลวงละเมิด ไม
ยอมปฏิบัติตามขอหามของศีลส่ิงท่ีนาสนใจคือทราบอยูแลววาเม่ือไรท่ีลงมือฆาแลวจะเปนบาป แลว
ทําไมตองฆา มีความจําเปนอะไรท่ีตองฆา หรือวามีอํานาจของกิเลสบางอยางครอบงํา จึงลืมสติไปลวง
ละเมิดศีลยกตัวอยางเชน การฆาสัตวทําเปนอาหาร การฆาน้ันถือวาศีลขาด แตชาวพุทธก็ยังฆา ชาว
พุทธเถรวาทนิยมรับประทานเน้ือสัตว ท้ังพระสงฆและฆราวาสทําใหมีขอกังขาของพระพุทธศาสนา
ฝายมหายานหรือชาวตะวันตกท่ีมีขอสงสัยวา เม่ือสอนไมใหฆา แตทําไมถึงรับประทานเน้ือสัตว ไม
เทากับเปนการสงเสริมการฆา หรือฆาดวยตนเองมิใชหรือในขอน้ี พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทไดให

                                                           
๓๕อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑๖/๒๘๖-๒๘๗. 
๓๖สุภาพรรณ ณ บางชาง, พุทธธรรมที่เปนรากฐานสังคมไทย กอนสมัยสุโขทัยถึงกอนการ

เปลี่ยนแปลงการปกครอง, (กรุงเทพมหานคร: โครงการเผยแพรผลงานวิจัย ฝายวิจัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๖), หนา ๔๕. 



๓๑ 

เหตุผลตามหลักฐานในพระไตรปฎกอรรถกถาภาษาไทยวา การฆากับการรับประทาน เปนคนละอยาง
กัน เปนจิตคนละดวง และไดอธิบายโดยอาศัยหลักการ ๓ ประการ ในพระไตรปฎกดังน้ี  

 ๑) เน้ือท่ีตนไมไดเห็น  
 ๒) เน้ือท่ีตนไมไดยิน  
 ๓) เน้ือท่ีตนไมไดรังเกียจ๓๗ 
หมายความวา ถาพระสงฆไมเห็น ไมไดยินและไมเกิดความสงสัยวาเปนเน้ือท่ีเขาฆาเพ่ือ

ตน ก็สามารถฉันได น้ีเปนหลักวินิจฉัยของพระ เพ่ือเปนการดํารงชีพใหเอ้ือกับบริบททางสังคมท่ีพระ
อยูรวมอาศัยหลักอธิบายสําหรับหฤหัสถวา การฆาทุกชนิดผิดศีล เปนบาปแนนอน แตมีขอพิจารณา
อยู ๓ ประการ “โดยวัตถุ โดยเจตนา และโดยประโยค”ขอพิจารณาน้ีเสมือนเปนขอผอนผันท่ีชวยให
สบายใจวา แมจะเปนบาป แตก็บาปนอย เพราะมีเจตนาฆาเอาไปทําประโยชน เชน ฆาเพ่ือยังชีพ 
ทําบุญ เล้ียงเพ่ือน ประกอบอาชีพ สัตวท่ีฆาก็เปนสัตวเล้ียงเพ่ือเปนอาหารอยูแลว การพิจารณาตาม
ทัศนเหลาน้ี แมเปนเหตุผลในการเทศนสอนของพระและนักการศาสนาในเรื่องการฆาแมจะฆาก็ควร
ฆาใหนอยท่ีสุด และถาฆาเพ่ือประกอบประโยชนบาปจากปญหาสังคมยุคสมัยใหมท่ีมีมากข้ึนทุกวัน 
เชน ปญหาการฆามนุษยดวยกันเอง ปญหาอัตวินิบาต ปญหาการุณยฆาต ขอพิจารณาท่ีกลาวมา 
ยังใหคาตอบไมชัดเจนเทาไรนัก ถาเทียบกับฝายมหายานแลว มหายานจะมีคาตอบท่ีชัดเจนกวาเถร
วาทมาก ดังน้ัน ประเด็นท่ีนาวิเคราะหโดยหลักการใหญๆ เชน “อัตวินิบาตอัตวินิบาต หมายถึง การ
ฆาตัวตาย ในคัมภีรทางพุทธปรัชญาเถรวาทระบุตัวอยางพระท่ีทาอัตวินิบาตไว เชน กรณีพระโคธิกะ
พระโคธิกะไดฌานครั้งแลวครั้งเลาถึง ๖ คร้ัง แตก็เส่ือมจากฌานมาตลอด เปนเพราะวามีโรคประจา
ตัว คือโรคเร้ือรังชนิดหน่ึง ทานเห็นวา คติ คือ ทางไปหลังจากตายแลว ของผูไดฌานไมแนนอน จึงดา
ริจะเชือดคอตนเอง ขณะท่ีเชือดก็เจริญวิปสสนาจนบรรลุเปน พระอรหันตไปดวย ไมมีความอาลัยใน
ชีวิต จึงนิพพานพรอมกับการส้ินลมหายใจ พระพุทธศาสนาเถรวาทมองวา การฆาตัวตายของพระโคธิ
กะ ไมมีความผิดเพราะปาณาติบาต หรืออาบัติปาราชิก เพราะการตายของทานคือการตัดกิเลสของผู
ท่ีอบรมปญญามามาก น้ีคือตัวอยางพระภิกษุในพระพุทธศาสนาท่ีมองการปฏิบัติธรรมสําคัญกวาชีวิต
ตนเอง และเห็นคุณคาการรักษาธรรมะประเสริฐกวาการรักษาชีวิต การฆาตัวตายสําหรับพระท่ีปฏิบัติ
ธรรม จึงข้ึนอยูกับคุณธรรมในตัวพระและแนวทางการปฏิบัติของทานเปนแนวทางวินิจฉัยสําหรับ
ชาวบานท่ัวไป พระพุทธศาสนาเถรวาทมองการฆาตัวตายในกรณีน้ีตองพิจารณาตามหลักวินิจฉัยท้ัง ๕ 
วาครบหรือไม ถาครบถือวาผิดศีล ถาไมครบก็ไมผิด”๓๘ 

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร)ไดใหทรรศนะไววา “ไมเปนการลวงปาณาติบาต เพราะ
เปนการกระทําท่ีไมครบองคปาณาติบาตท้ัง ๕ ประการ คือขาดขอ ๒ อันไดแก ปาณะสัญญีหรือ 
ปาณสัญญิตา แปลวา ‘รูวาสัตวมีชีวิต’ เพราะทานหมายเอาเฉพาะสัตวอ่ืนเทาน้ัน ไมไดหมายถึง
ตนเองโดยประการใด แตการทําอัตวินิบาตกรรมแมจะไมเปนการลวงปาณาติบาตก็จริง จัดวาเปน
กรรมหนัก สามารถใหปฏิสนธิในอบายคือนรกภูมิได”๓๙ 
                                                           

๓๗ม.ม. (ไทย) ๒๐/๕๗/๑๐๐. 
๓๘ส.ส. (ไทย) ๒๕/๔๘๘-๔๙๕/๖๓-๖๖. 
๓๙

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโรป.ธ.๙),กรรมทีปนี (เลม ๒),(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอก
หญา,๒๕๔๕), หนา ๙๓-๙๔. 



๓๒ 

สรุปวา ผลของการทําปาณาติบาตตามหลักการของศีลและศีล ๕มีผลของการกระทํา 
หรือการใหผลของกรรมประกอบดวย  

 (๑) กรรมท่ีใหผลตามหนาท่ี  
 (๒) กรรมท่ีใหผลกอนหรือหลัง  
 (๓) กรรมท่ีใหผลตามระยะเวลา  
การใหผลของกรรม มี ๒ ระดับ คือ  
 (๑) กรรมใหผลช้ันใน หมายถึง จิตใจ  
 (๒) กรรมใหผลช้ันนอก หมายถึง ลาภ ยศ สรรเสริญ เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา เปน

ตน และการส้ินกรรม คือ การท่ีบุคคลน้ันหมดกิเลส 
กรรมในจูฬกัมมวิภังคสูตรไดช้ีใหเห็นวา มนุษยสามารถกําหนดอนาคตของตนเอง ดวย

การเลือกสถานท่ีเกิด เลือกมีคุณสมบัติและรูปสมบัติใหกับอนาคตของตนเองได โดยการประกอบ
กรรมดี ตามหลักการดําเนินชีวิตแบบพุทธโดยยึดหลักศีล ๕ เปนฐานและพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิต
ใหสูงข้ึนดวยการพัฒนาจิต คือ กาปฏิบัติธรรมแบบสามัญ หรือการปฏิบัติธรรมข้ันศีลธรรม การ
ดํารงชีวิตโดยยึดหลักพุทธธรรมเปนแนวนํา เชน การรักษาศีลละช่ัว ประพฤติดีทางกายวาจาอยูเสมอ 
ซ่ึงสงผลใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางสันติสุข และการปฏิบัติธรรมแบบเขมขน หรือการ
ปฏิบัติธรรมข้ันสมาธิ-ปญญา เปนการฝกควบคุมจิตของตนใหเปนสมาธิและเกิดพัฒนาการทางปญญา
ท่ีสามารถลดละกิเลสตัวบงการจิตใจท่ีสําคัญคือความโลภ ความโกรธ และความหลงในชีวิตประจําวัน
ลงได ซ่ึงการปฏิบัติธรรมแบบเขมขนน้ีจะสงผลสัมฤทธ์ิไดดีมีประสิทธิภาพสูงก็ตอเม่ือบุคคลผูใคร
ปฏิบัติทําตนใหอิสระจากหนาท่ีการงาน โดยเสียสละเวลาเขาไปศึกษาปฏิบัติในวัดอันเปนพุทธสถานท่ี
มีความสงบรมร่ืนเหมาะแกการฝกฝนอบรมพัฒนาตนใหมีความสะอาดกายวาจาดวยศีล มีความสุข
สงบแหงจิตดวยสมาธิ มีความสวางทางความคิดดวยปญญา และเขาถึงภาวะหลุดพนจากปญหาชีวิต
อยางย่ังยืนดวยวิมุตติสุข 

 
๒.๔ สรุป 

คําวา ปาณาติบาต มีรากศัพทมาจากภาษาบาลี หมายถึง การฆาสัตว ในพระไตรปฎกได
กลาวถึงปาณาติบาตโดยภาพรวมวา มีผลไมดีแกผูกระทําท้ังในชาติน้ีและชาติหนา และสอนใหละ
ปาณาติบาต แตมิไดแสดงรายละเอียดของปาณาติบาต ในคัมภีรมังคลัตถทีปนี ซ่ึงเปนช้ันอรรถกถา ได
แสดงองคประกอบสําคัญของกระบวนการทําปาณาติบาตไดแก วธกเจตนา คือ เจตนาของผูฆา 
กระบวนการของปาณาติบาต มี ๒ ลักษณะคือ ๑.กายปโยคะ การฆาดวยตนเอง ๒.วจีปโยคะ การฆา
โดยการใชผูอ่ืนฆาแทน การตัดสินวากิริยาน้ันเปนปาณาติบาต ตองมีองคประกอบ ๕ ประการ คือ ๑.
สัตวมีชีวิต ๒.รูวาสัตวมีชีวิต ๓.มีเจตนาจะฆา ๔.มีความพยายามท่ีจะฆา ๕.สัตวน้ันตายดวยเจตนาน้ัน 

เม่ือครบองคประกอบท้ัง ๕ และคนหรือสัตวก็ตายตามเจตนา ศีลขาดบาปกรรมจะเกิด
ตามมาทันที และผูฆาสัตวหรือส่ิงมีชีวิตจนสําเร็จเปนปาณาติบาต  



 
บทท่ี ๓ 

การใหผลของกรรมจากการทําปาณาติบาตตามหลักศีล ๕ ในพระพทุธศาสนา 

การศึกษาเร่ือง “วิเคราะหผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท” เปนการศึกษาเชิงคุณภาพท่ีใชเอกสารเปนหลักคือการวิเคราะหเอกสารลวน 
ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับกระบวนการทําปาณาติบาตในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท หลักปาณาติบาต
ท่ีใหมนุษยงดเวนจากการทําลายชีวิตสัตวรวมไปถึงการฆา การทํารายรางกายและการทําทารุณกรรม
สัตวในรูปแบบตาง  ๆในบทน้ีจะศึกษาศึกษาประเด็นตางๆในบทน้ี ผูวิจัยจะไดศึกษาแนวคิดเก่ียวกับผล
ของบุพกรรมและกระบวนการใหผลของกรรมจากการทําปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดย
ศึกษาในประเด็น ดังน้ี 

๓.๑หลักกรรมและกระบวนการทําปาณาติบาตในสังคมไทย 
กรรมในมิติพระพุทธศาสนาเถรวาทแปลวา “การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา” 

ประกอบดวย “กายกรรม กระทําทางกายวจีกรรม การกระทําทางวาจามโนกรรม การกระทําทางใจ” 
การตัดสินเก่ียวกับกระบวนการทําปาณาติบาตในสังคมไทย เปนการตัดสินและวินิจฉัยปญหาทาง
จริยธรรมและพุทธจริยศาสตร เกณฑวินิจฉัยท่ีชัดเจนคือหลักพระธรรมวินัย คือหลักวินิจฉัยตามศีลขอ
ท่ี ๑ หากปญหาใดๆ ท่ีเขาขายหลักการน้ี ใหถือวาผิดศีล ตัดสินและการวินิจฉัยปญหาทางจริยธรรม
และพุทธจริยศาสตรตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท ไมไดยึดตัวบทของคัมภีรอยางเดียว แตข้ึนอยูกับ
บริบททางสังคมดวย เชน ประโยชนหรือโทษท่ีสังคมจะพึงไดรับจากการกระทําน้ัน การแกปญหาทาง
จริยธรรมและพุทธจริยศาสตรจึงอยูบนทางสายกลางคือความพอดี ไมสุดโตงเอนเอียงไปดานใดดาน
หน่ึง และเปนการประยุกตเขาหาสังคม โดยมีหลักการวินิจฉัยท่ีแนนอนวาถูกหรือผิด ในความถูกหรือ
ผิดน้ัน มีขอพิจารณาคุณหรือโทษมากนอยตางกัน ข้ึนอยูกับองคประกอบท่ีจะนํามาวิเคราะหรวมกัน
แนวคิดเร่ืองกฎแหงกรรมในทางพระพุทธศาสนาจะเช่ือวากระทําเชนไรจะไดรับผลเชนน้ันอยาง
ยุติธรรม โดยการใหผลของกรรมหรือวิบากกรรมสามารถใหผลขามภพขามชาติได ถายังไมหลุดพน
จากการเวียนวายตายเกิดคือนิพพาน โดยถือวาจิตวิญญาณมิไดส้ินสุดเพียงแคการตายเหมือนแนวคิด
วัตถุนิยมท่ีเช่ือวาตายแลวสูญ แตพระพุทธศาสนาเช่ือวาถายังมีกิเลสจะตองกลับมาเกิดใหม ชาวพุทธมี
ความเช่ือวาแมแตโลกฝายวัตถุท่ีมีการสูญสลาย เม่ือมนุษยอยูรวมกันยังตองสรางกฎเกณฑในการอยู
รวมกัน เพ่ือลงโทษผูเบียดเบียนทํารายผูอ่ืนจะไดอยูกันอยางผาสุก แลวในโลกแหงจิตวิญญาณท่ีเหลา
สรรพสัตวอยูรวมกัน มันยอมตองมีกฎท่ียุติธรรมท่ีสุดและเปนกฎธรรมชาติ ท่ีมีผลเสมอตอทุกสรรพ
ชีวิตท่ีตองรับผลจากการกระทําของตนเองท่ีกระทําลงไปแลวมีผลตอเพ่ือนรวมเกิดแกเจ็บตาย เพ่ือมิ
ใหมีการเบียดเบียนซ่ึงกันและกันแตฝายเดียว เชนเดียวกฎหมายบานเมืองของโลกฝายวัตถุ คือกฎแหง
กรรมพระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงไววา 

... ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงไมวาจะเปนคนหรือสัตวหรือส่ิงของเปนรูปธรรม นามธรรม 
เปนวัตถุ หรือเปนเร่ืองจิตใจ ไมวาชีวิตหรือโลกท่ีแวดลอม อยูก็ตาม ท้ังหมดลวนเปนไป



๓๔ 

ตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย เปนเร่ืองของปจจัยหรือโลกท่ีแวดลอมอยูก็ตามท้ังหมดลวน
เปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย เปนเร่ืองของปจจัยสัมพันธ ธรรมดาท่ีวาน้ีมองดวย
สายตาของมนุษย เรียกวากฎธรรมชาติ เรียกในภาษาบาลีวา นิยาม แปลวากําหนดอัน
แนนอนทานองหรือแนวทางอันแนนอน หรือความเปนไปอันมีระเบียบแนนอน เพราะ
ปรากฏใหเห็นวา เม่ือมีเหตุปจจัยอยางน้ันๆ แลว ก็จะมีความเปนไปอยางน้ันๆ แนนอน 
…๑ 
กฎแหงกรรม หรือกฎของธรรมชาติเปนกฎท่ีเกิดข้ึน หรือมีอยูเองตามธรรมชาติ ไมวา

พระพุทธเจาจะอุบัติหรือไมก็ตาม แตพระพุทธเจา ถือวาเปนผูท่ีทรงคนพบกฎของธรรมชาติ หรือกฎ
ของกรรมและพระพุทธองคทรงมีเมตตา กรุณา นํามาเผยแพร แกพวกเรา ผูท่ีมีอวิชชา ตัณหา 
อุปาทาน ครอบงําจนไมรูวาอะไรคือสาเหตุของความสุข ความทุกขท่ีแทจริงกันแนกฎธรรมชาติหรือ
นิยามน้ัน แมจะมีลักษณะท่ัวไปอยางเดียวกันท้ังหมดคือ ความเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย แต
แยกประเภทออกไปไดตามลักษณะอาการจําเพาะท่ีเปนแนวทางหรือเปนแบบหน่ึงๆ ของ
ความสัมพันธ อันจะชวยใหกําหนดศึกษาไดงายข้ึน เม่ือวาตามสายความคิดของพระพุทธศาสนา พระ
อรรถกถาจารยแสดงกฎธรรมชาติ หรือนิยามไว ๕ อยางดังน้ี 

๑) อุตุนิยามเปนกฎธรรมชาติเก่ียวกับ ปรากฏฝายวัตถุ ท่ีมีความเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน  
เรื่องฝนฟาอากาศ ฤดูกาล ฝนตกฟารอง รอนหรือหนาว ทานมุงเอาการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากความ
รอน เย็น หรืออุณหภูมิ 

๒)พีชนิยามกฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับการสืบพันธ ท่ีเรียกกันวาพันธุกรรม เชน หวาน
พืชชนิดใด ยอมไดผลชนิดน้ัน เชน ปลูกมะมวงก็ยอมไดผลเปนมะมวง   

๓)จิตตนิยามกฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับการทางานของจิต เชน เม่ือตากระทบรูป หรือ
ส่ิงเรา จะเกิดการรับรูข้ึน จิตจะออกมารับอารมณ จะมีการเห็นเกิดข้ึน  

๔) กรรมนิยาม กฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย คือ กระบวนการของ
เหตุและผล  หรือกระบวนการแหงเจตจํานง ความคิดปรุงแตงสรางสรรคตางๆ พรอมท้ังผลท่ีสืบเน่ือง
สอดคลองสมกัน เชน ทําเหตุไวดี ผลท่ีไดรับก็ตองดี ทํากรรมช่ัว ยอมไดรับผลช่ัว 

๕) ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับความสัมพันธและอาการท่ีเปนเหตุเปนผลแก
กันของส่ิงท้ังหลาย โดยเฉพาะอยางท่ีเรียกกันวา ความเปนไปโดยธรรมดา เชนวา ส่ิงท้ังหลายมีความ
เกิดข้ึน ต้ังอยูและดับไป เปนธรรมดา เชน มนุษยยอมมีความเกิดแกเจ็บตายเปนธรรมดา สังขารท่ีเปน
สังขตธรรมท้ังปวงไมเท่ียง ถูกปจจัยบีบค้ันและเปนอนัตตา๒ 

นิยามมี ๕ แตลวนสรุปลงธรรมนิยาม ฉะน้ันกรรมนิยามก็ยอมสรุปลงในธรรมนิยามดวย
กรรมนิยามเปนนิยามท่ีสําคัญมากสําหรับมนุษยเพราะเก่ียวของกับมนุษยโดยตรง มนุษยมีสิทธิท่ีจะ
เลือกกระทําตามความพอใจ แลวกรรมน้ันจะเปนผูลิขิตอนาคตมนุษย สุขทุกขของมนุษยจึงข้ึนอยูกับ
นิยามเปนสําคัญ กรรมเปนกฎอยางหน่ึงมักจะเรียกวา กฎแหงกรรม หรือกรรมนิยาม กรรมนิยามกฎ

                                                 
๑พระธรรมปฏก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  พิมพครั้งท่ี  ๘,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๕๒. 
๒ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๑๐๐;ธัมมวัฑโฒ  ภิกขุ,  กรรมลิขิต, พิมพครั้งท่ี  ๑๓,(กรุงเทพมหานคร :  บริษัท  เซเวนพริ้นต้ิงกรูป 

จํากัด, ๒๕๔๒),  หนา ๑ - ๒. 



๓๕ 

แหงกรรม เปนกฎเกณฑแหงเหตุและผลอยางหน่ึง เชนทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัวกรรมนิยามเปนเพียงกฎ
หน่ึงใน ๕ กฎ การท่ีเราจะวิเคราะหพิจารณาส่ิงท้ังหลายน้ัน อยาไปยึดถือวา ทุกอยางตองเปนกรรม
ท้ังน้ัน เพราะพระพุทธศาสนาสอนไวแลววากฎธรรมชาติมี ๕ อยาง หรือนิยาม ๕ กรรมนิยามเปน
เพียงกฎหน่ึงเม่ืออะไรเกิดข้ึนอยาไปบอกวาเปนกรรมเสมอไป ถาเขาใจเรื่องนิยาม ๕ จะชวยไดมากใน
การอธิบายเร่ืองกรรมกฎแหงกรรมตามทรรศนะของพุทธศาสนาเถรวาท คือ กฎแหงเหตุและผล เปน
กฎธรรมชาติ เปนเร่ืองของธรรมชาติลวนๆ ไมมีพระเปนเจาสูงสุดองคใดเขามาเก่ียวของในฐานะ
ผูสราง  ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนมีเหตุปจจัยทําใหเกิดข้ึน เม่ือต้ังอยูก็มีเหตุปจจัยทําใหต้ังอยู เม่ือเปล่ียนแปลงก็
มีเหตุปจจัยทําใหเปล่ียนแปร เม่ือแตกดับก็มีเหตุปจจัยทําใหแตกดับ ไมมีส่ิงใดท่ีเกิดข้ึน ต้ังอยู เปล่ียน
แปรและแตกดับโดยปราศจากเหตุปจจัย ทฤษฎีน้ีรูจักกันท่ัวไปวา“ปฏิจจสมุปบาท”เปนหลักใหญท่ี
ครอบคลุมธรรมไดท้ังหมด แสดงใหเห็นอาการท่ีส่ิงท้ังหลายสัมพันธเน่ืองอาศัยเปนเหตุปจจัยตอกัน 
หากจําแนกแยกแยะปฏิจจสมุปบาท จะเห็นไดวาองค ๑๒ ของปฏิจจสมุปบาท หรือปจจยาการน้ัน 
จัดแบงตามหนาท่ีของมันจะไดเปน ๓ กลุม ท่ีเรียกวา วัฏฏะ ๓ หรือไตรวัฏ (วน ๓) ไดแก 

๑) อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปน กิเลส คือตัวสาเหตุผลักดันใหคิดปรุงแตงกระทํา
การตาง  ๆเรียกวา กิเลสวัฏ 

๒) สังขาร (กรรม) ภพ เปน กรรม คือกระบวนการกระทํา หรือกรรมท้ังหลายท่ีปรุง
แตงชีวิตใหเปนไปตาง  ๆเรียกวา กรรมวัฏ 

๓) วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา เปน วิบาก คือสภาพชีวิตท่ีเปนผล
แหงการปรุงแตงของกรรม และกลับเปนปจจัยเสริมสรางกิเลสตอไปไดอีก เรียกวาวิปากวัฏวัฏฏะท้ัง 
๓ น้ี หมุนเวียนตอเน่ืองเปนปจจัยอุดหนุนแกกัน ทําใหวงจรแหงชีวิตดาเนินไปไมขาดสาย๓ 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณโณ)ไดใหแนวคิดเก่ียวกับหลักกรรมในพุทธศาสนาเถร
วาทไวสรุปไดวา  

... หลักกรรมจะเปนไปไมได ถาไมมีการเกิดใหมหรือการเวียนวายตายเกิด เพราะ
มีปญหาชีวิตหลายอยางท่ีไมอาจเขาใจได ถาปราศจากการเวียนวายตายเกิด หรือท่ี
เรียกวาสังสารวัฏ เชนปญหาเร่ืองคนดีบางคนมีชีวิตอยูอยางทุกขทรมาน และคนช่ัวบาง
คนมีชีวิตอยูอยางสุขสําราญเปนตน ปญหาน้ีจะเปนเรื่องคางโลก ถากฎแหงกรรมและการ
เกิดใหมไมเขามาชวยแก ชวงชีวิตเพียงชวงเดียวของบุคคลส้ันเกินไป ไมเพียงพอท่ีจะ
พิสูจนกรรมท่ีบุคคลทําไวแลวไดท้ังหมด การเกิดใหมจะชวยอธิบายกรรมในอดีตของคนได
อยางดีท่ีสุด ดังน้ันชีวิตมนุษยจึงเปนสนาม หรือวิธีสําหรับทดลองแรงกรรม วาใครไดทํา
กรรมอะไรไวมากนอย เบาบางหรือรุนแรงเพียงใด ...๔ 
กรรม เปนสวนหน่ึงในหลักคําสอนเร่ือง “ปฏิจจสมุปบาท”เปนหลักธรรมท่ีสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาปฏิเสธคาสอนด้ังเดิมของศาสนาพราหมณท่ีสงเสริมแนวคิดวา การ
กระทําน้ันสามารถลางบาป คือความช่ัวใหหมดใหหายไปได แตพระพุทธศาสนา กลับใหแนวคิดท่ีตรง

                                                 
๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๔. 
๔พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวัณโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๓ พรรณนาสวรรค , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพกรีนปญญาญาณ, ๒๕๕๑), หนา ๑๖. 



๓๖ 

ขามวา กรรมท้ังท่ีเปนความดีหรือความช่ัวน้ัน เปนเร่ืองเฉพาะบุคคลไมสามารถรับแทนหรือทําใหหมด
หรือหายไปได ถาเปนกรรมดีเรียกวา กุศลกรรม กรรมไมดีเรียกวา อกุศลกรรม ในความรูสึกของชาว
พุทธคําวา“กรรมมักหมายถึง การกระทําไมดี และผลของการกระทําไมดีพระพุทธเจาไดตรัส
ความหมายของกรรมไวในนิพเพธิกสูตรวาภิกษุท้ังหลาย เพราะอาศัยเหตุน้ีวา เรากลาววาเจตนาเปน
ตัวกรรม บุคคลคิดแลวจึงกระทําดวยกาย วาจา และใจ”๕คําวา“กรรม” ตามทัศนะของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีความหมายดังน้ี 

พระไตรปฎกอังคุตรนิกาย ปญจกนิบาตร ใหรายละเอียดไวสรุปความหมายไดวา “กรรม  
หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาดังพุทธพจนวา“เจตนาหภิกฺขเวกมฺมวทํามิเจตยิตฺวา  กมฺม
กโรติ กาเยน วาจาย มนสาภิกษุท้ังหลายเรา (หมายถึงพระตถาคต) กลาววา เจตนาน้ันแหละเปน
กรรม  เม่ือมีเจตนาแลว บุคคลยอมทํากรรมโดยทางกาย ทางวาจา ทางใจ”๖ 

กิตฺติวุฑฺโฒภิกฺขุไดใหความหมายไววา“กรรม หมายถึง คํากลางๆ ตัวแปลตามศัพทวา   
การกระทํา หรือโดย ปรมัตถสภาวะคือ เจตนาท่ีเกิดข้ึนในจิตซ่ึงเปนเจตนาเจตสิกท่ีเกิดข้ึนกับจิต แลว
ทําใหเกิดความต้ังใจในการท่ีจะพูดจะคิดเจตนาอยางน้ีเรียกวา กรรม เจตนาเปนเหตุใหเกิดการกระทํา 
ในบาลีทานใชคําวา“กรณํ =กมฺมํหรือกโรนฺติ เอเตนาติ=กมฺมํการกระทําช่ือวากรรม หรือสัตวท้ังหลาย
ยอมกระทําโดยอาศัยธรรมชาติน้ัน  ฉะน้ันธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหสําเร็จการกระทําเหลาน้ันก็ช่ือวา
กรรม ไดแก ตัวเจตนาเจตสิกท่ีอยูในอกุศลจิตและโลกียกุศลจิต”๗ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)ไดใหความหมายไววา “กรรม แปลตามศัพทวา การงาน
หรือการกระทํา แตในทางธรรมตองจํากัดความจําเพาะลงไปวา หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวย
เจตนา หรือการกระทําท่ีเปนไปดวยความจงใจ ถาเปนการกระทําท่ีไมมีเจตนา ก็ไมเรียกวาเปนกรรม
ในความหมายทางธรรม”๘ 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ไดใหความหมายไววา “กรรม แปลวา การ
กระทํา กรรมน้ีเปนคํากลางๆ ถาหากวาเปนการกระทําดี ทานเรียกวา กุศลกรรม ถาหากวาเปนการ
กระทําช่ัวทานเรียกวา อกุศลกรรม”๙ 

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)ไดใหความหมายไววา “กรรม หมายถึง การ
กระทํา การกระทําท่ีแสดงออกทางกาย เรียกวา กายกรรม การกระทําทางวาจาเรียกวา วจีกรรม 
ลําพังความคิดเรียกวา มโนกรรม กรรมท่ีจะมีผลหรือวิบากตองเปนการกระทําท่ีมีเจตนาเปนตัวนํา
เสมอ”๑๐ 

                                                 
๕องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๖อง.ปจก. (ไทย) ๓๖/๓๓๔/๗๗๑. 
๗กิตฺติวุฑฺโฒภิกฺขุ,  กรรม – การใหผล,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพเมืองพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๕. 
๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๕๗. 
๙พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแหงกรรม, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒. 
๑๐พระเมธีธรรมาภรณ. (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร:อมรินทร 

พริ้นต้ิงกรุพ จํากัด, ๒๕๓๕), หนา ๔๗. 



๓๗ 

ธรรมรักษา(นามแฝง) ไดใหความหมายไววา “กรรม หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวย
เจตนา เจตนา คือความจงใจหรือจงใจทํา จะเปนการกระทําดีหรือความช่ัวก็ตาม ถือวาเปนกรรม
ท้ังส้ิน กรรมดี เรียกวา กุศลกรรม (บุญ) และกรรมช่ัว เรียกวา อกุศลกรรม (บาป) การทํากรรมมีอยู ๓ 
ทาง  คือ ทางกาย เรียกวา กายกรรม ทางวาจา เรียกวา วจีกรรม และทางใจ เรียกวา มโนกรรม”๑๑ 

สุนทร ณรังษไีดใหความหมายไว “กรรม หมายถึง การกระทํา ไมจําเปนจะตองเปนกรรม
เสมอไป การกระทําท่ีจะจัดเปนกรรมและมีผลทางศีลธรรมน้ันจะตองเปนการกระทําท่ีประกอบดวย
เจตนาหรือความจงใจในการกระทํา กลาวคือ เจตนาในการกระทําน่ันเองจัดเปนกรรม   ดังพระพุทธ
พจนวา ภิกษุท้ังหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม บุคคลจงใจแลวยอมกระทํากรรมทางกาย ทาง
วาจา หรือ ทางใจ”๑๒ 

แสง จันทรงามไดใหความหมาไววา “กรรม หมายถึง การกระทํา ประกอบดวยเจตนา
หรือความต้ังใจ อันมีกิเลสเปนแรงผลักดัน กรรมท่ีสมบูรณจะตองมีตัวประกอบกรรม ๓ เสมอ คือ มี
กิเลสเปนแรงกระตุน มีความต้ังใจหรือเจตนา มีการกระทําหรือการเคล่ือนไหว”๑๓ 

บรรจบ บรรณรุจิไดใหความหมายไววา “กรรม หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวย
เจตนาของคนท่ียังมีกิเลส ซ่ึงยังมีการใหผล แบงออกไดเปน ๓ทาง คือ กายกรรม (การกระทําทาง
กาย) วจีกรรม(การกระทําทางวาจา–พูด) และมโนกรรม (การกระทําทางใจ –ความคิด) กรรมท้ัง ๓ มี
ท้ังฝายดีและฝายช่ัว”๑๔ 

สรุปวา กรรม หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาอันมีพ้ืนฐานมาจากกิเลส 
แสดงออกทางกาย วาจา ใจ ท้ังกรรมหรือการกระทําท่ีดี กรรมช่ัวสงผลตอผูกระทํา ท้ังภพน้ีและภพ
หนา และหากมองใหถึงตัวแทจริงของกรรมหรือมองใหถึงตนตอเปนการมองตรงตัวหรือเฉพาะตัว 
กรรมคือเจตนา อันไดแกเจตจํานง ความจงใจ การเลือกคัดตัดสิน มุงหมายท่ีจะกระทํา หรือ พลังนําท่ี
เปนตัวกระทําการน่ันเอง เจตนาหรือเจตจํานงน้ีเปนตัวนํา บงช้ี และกําหนดทิศทางแหงการกระทํา
ท้ังหมดของมนุษย  เปนตัวการหรือเปนแกนนําในการริเริ่ม ปรุงแตง สรางสรรคทุกอยางจึงเปนตัวแท
ของกรรม เม่ือการกระทํามีท้ังดีและช่ัว บุคคลจึงควรระมัดระวังไมกระทําการใดๆ อันเปนเหตุให
เกิดผลช่ัว หลักการตรวจสอบเบ้ืองตนสําหรับปุถุชน คือ ไมกระทําเหตุอันทําใหกรรมไมบริสุทธ์ิใน
พระพุทธศาสนาถือหลักกรรมเปนแกนท่ีมีความสําคัญท่ีสุด เพราะเปนกฎท่ีมีเหตุผลเปนกฎแหง
ธรรมชาติ เปนกฎท่ีแสดงออกซ่ึงความเก่ียวเน่ืองเช่ือมโยงซ่ึงกันและกัน ชีวิตของสัตวโลกไมวาจะเจริญ
เส่ือม สุข ทุกข อายุยืน อายุส้ัน ข้ึนอยูกับกรรมท้ังส้ิน 

๓.๑.๑ ประเภทของกรรมในสังคมไทย 

                                                 
๑๑ธรรมรักษา (นามแฝง),  พระไตรปฎก และอรรถกถา  ฉบับกรรมลิขิต,  พิมพครั้งท่ี  ๒, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพ

สติ, ๒๕๔๒), หนา ๒. 
๑๒สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฏก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย,๒๕๔๑), หนา ๑๖๗ – ๑๖๘.  
๑๓แสง จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, พิมพครั้งท่ี ๔,(กรุงเทพมหานคร: ธีระการพิมพ, ๒๕๔๕),หนา 

๑๑๒. 
๑๔บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพคร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: พรบุญการพิมพ, ๒๕๓๘), 

หนา ๗๖. 



๓๘ 

 กรรมในแงของพระพุทธศาสนามีสาเหตุมาจากกิเลส จึงทําใหบุคคลทํากรรม เม่ือทํา
กรรมแลวก็ไดรับผลกรรม ท่ีเรียกวา วิบากกรรม แตกรรมก็ตกอยูภายใตกฎของ ไตรลักษณ คือ กรรม
น้ันมีสาเหตุใหเกิดกรรม กรรมน้ันก็จะดับไป เพราะเหตุแหงกรรมน้ัน จึงทําใหสรุปไดวา กรรมเปนท้ัง
สมมติสัจจะ และปรมัตถสัจจะ ข้ึนอยูกับจิตของบุคคลน้ันเปนสําคัญสรรพสัตวท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนและมี
ชีวิตอยูไดในโลกน้ี ลวนเกิดจากกรรมและตองเปนไปตามกรรมท้ังส้ิน ดังพุทธพจนท่ีวา “กมฺมุนา วตฺต
ตี โลโก สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม”๑๕หมายความวา ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดไมวาจะเปนสัตวไมมีเทา ๒ 
เทา ๔ เทา หรือมากกวา ๔ รวมถึงแมลงทุกชนิดท่ีเรียกวา สัตวโลกน้ัน ตกอยูภายใตกรรมและกฎแหง
กรรม กรรมท่ีมนุษยทําและการเกิดใหมของมนุษยเปนสําคัญ จากขอความในพระพุทธพจนทรงแสดง
ไววา “มนุษยทุกคนลวนมีกรรมเปนของตัว กรรมเปนตัวกําหนดใหเปนอยางน้ัน อยางน้ี ถาทํากรรมดี
ไว ก็จะไดรับผลดีตอบแทน ถาทํากรรมช่ัวไวก็จะไดรับผลช่ัวตอบแทน ไมมีมนุษยคนไหนท่ีหนีกรรม
พน เพราะวากรรมจะติดตามไปเหมือนลอเกวียนท่ีหมุนไปตามรอยเทาโค”๑๖มนุษยผูท่ียังมีกิเลส เม่ือ
ไดตายจากโลกน้ีไปแลว ก็ตองไปเสวยผลแหงกรรมท้ังดีและช่ัวท่ีตนไดทําไว โดยการไปเกิดใหมในภพ
ภูมิท้ัง ๓๑ ภพภูมิใดภพภูมิหน่ึง ไมวาจะเปนสุคติภพหรือทุคติภพ ตามผลแหงกรรมดีและช่ัวอยูรํ่าไป 
ดวยเหตุน้ี กรรมและผลกรรม จึงเปนเหตุและผลของกันและกัน หรืออีกนัยหน่ึงก็คือ กรรมและผล
กรรม มีความสัมพันธกันในฐานะของเหตุและผลกรรมและการเกิดใหมก็เชนเดียวกัน ตางมี
ความสัมพันธกันในฐานะของเหตุและผล กลาวคือ กรรมท้ังดีและช่ัวท่ีมนุษยไดทําไวเปนเหตุ การเกิด
ใหมในภพภูมิตาง  ๆท้ังท่ีเปนสุคติภพและทุคติภพเปนผล แลวก็จะเปนอยางน้ีเรื่อยไป จนกวาจะกําจัด
กิเลสอันเปนเหตุแหงการเกิดลงไดหมดส้ิน การเกิดจึงจะส้ินสุดลง การเกิดของมนุษยและสัตวท้ังหลาย
พระพุทธศาสนาไดแสดงการเกิดตองอาศัยองคประกอบ ๓ ประการ คือ  

 ๑. กรรม เปรียบเสมือนท่ีนา  
 ๒. วิญญาณ เปรียบเสมือนเมล็ดพืช  
 ๓. ตัณหา เปรียบเสมือนยางเหนียว๑๗ 
กรรมน้ีเราถือวาเปนกฎอยางหน่ึง เรามักจะเรียกวา กฎแหงกรรม หรือกรรมนิยาม กรรม

นิยามกฎแหงกรรม เปนกฎเกณฑแหงเหตุและผลอยางหน่ึง เชนท่ีวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัวกรรมนิยาม
เปนเพียงกฎหน่ึงใน ๕ กฎ การท่ีเราจะวิเคราะหพิจารณาส่ิงท้ังหลายน้ัน อยาไปยึดถือวา ทุกอยางตอง
เปนกรรมท้ังน้ัน เพราะพระพุทธศาสนาสอนไวแลววากฎธรรมชาติมี ๕ อยาง หรือนิยาม ๕ กรรม
นิยามเปนเพียงกฎหน่ึงเม่ืออะไรเกิดข้ึนอยาไปบอกวาเปนกรรมเสมอไป ถาเขาใจเรื่องนิยาม ๕ จะชวย
ไดมากในการอธิบายเร่ืองกรรมและกฎแหงกรรมตามทรรศนะของพุทธปรัชญา คือ กฎแหงเหตุและ
ผล  เปนกฎธรรมชาติ เปนเร่ืองของธรรมชาติลวนๆ ไมมีพระเปนเจาสูงสุดองคใดเขามาเก่ียวของใน
ฐานะผูสราง ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนมีเหตุปจจัยทําใหเกิดข้ึน เม่ือต้ังอยูก็มีเหตุปจจัยทําใหต้ังอยู  เม่ือ
เปล่ียนแปลงก็มีเหตุปจจัยทําใหเปล่ียนแปร เม่ือแตกดับก็มีเหตุปจจัยทําใหแตกดับ ไมมีส่ิงใดท่ีเกิดข้ึน 
ต้ังอยู  เปล่ียนแปรและแตกดับโดยปราศจากเหตุปจจัย ทฤษฎีน้ีรูจักกันท่ัวไปวาปฏิจจสมุปบาท มีการ

                                                 
๑๕ม.ม. (บาลี) ๑๓/๗๐๗/๖๔๘.; ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๐๗/๕๕๐;ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๖๖๐/๖๕๔. 
๑๖สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
๑๗องฺ.ติกฺ. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐. 



๓๙ 

จําแนกตามคุณภาพหรือตามธรรมท่ีเปนมูลเหตุเปนการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา  ไมวาจะเปน
ทางกาย ทางวาจา หรือทางใจวามี ๒ อยางประกอบดวย 

 ๑) อกุศลกรรม กรรมท่ีเปนอกุศล กรรมช่ัว การกระทําท่ีไมดี ไมฉลาด ไมเกิดจากปญญา 
ทําใหเส่ือมเสียคุณภาพชีวิต หมายถึงการกระทําท่ีเกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ หรือโมหะ 

 ๒) กุศลกรรม กรรมท่ีเปนกุศล กรรมดี การกระทําดี ฉลาดเกิดจากปญญาสงเสริม
คุณภาพของชีวิตจิตใจ หมายถึง การกระทําท่ีเกิดจากกุศลมูล คือ“อโลภะอโทสะ หรืออโมหะ”๑๘ 

จําแนกตามทวารท่ีกระทํากรรมหรือการแสดงออกของกรรมจัดเปน  ๓  ทวาร  ดังน้ี 
 ๑.กายกรรม  กรรมท่ีแสดงออกทางกาย 
 ๒.วจีกรรม  กรรมท่ีแสดงออกทางวาจา 
 ๓. มโนกรรม  กรรมท่ีแสดงออกทางใจ 
การจําแนกกรรมดังกลาวน้ีจะมีกรรมรวมท้ังหมด  ๖  อยาง  ไดแก   
 ๑. กายกรรมท่ีเปนอกุศล    
 ๒. กายกรรมท่ีเปนกุศล 
 ๓. วจีกรรมท่ีเปนอกุศล    
 ๔. วจีกรรมท่ีเปนกุศล 
 ๕. มโนกรรมท่ีเปนอกุศล    
 ๖. มโนกรรมท่ีเปนกุศล๑๙ 

กรรมท้ัง ๓ ประการ คือ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม พระพุทธองคตรัสวา มโนกรรม จัดวา
เปนกรรมท่ีมีความสําคัญท่ีสุดมีผลมากท่ีสุด ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา“ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจ
เปนใหญสําเร็จแลวดวยใจ ถาบุคคลมีใจรายแลว พูดอยูก็ดีทําอยูก็ดี ทุกขยอมตามเขาไป เพราะเหตุ
น้ันดุจลอหมุนไปตามรอยเทาโค ผูนําแอกไปอยู ฉะน้ัน”๒๐ 

กรรมท่ีจําแนกตามท่ีสัมพันธกับวิบากหรือการใหผลพระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดอธิบาย
ไวในหนังสือพุทธธรรมดังน้ี 

๑. กรรมดํามีวิบากดํา ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ท่ีมีการเบียดเบียน
ตัวอยางงาย  ๆเชน ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และด่ืมสุราเมรัย 

๒. กรรมขาว มีวิบากขาว ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ท่ีมีการเบียดเบียน
บาง ไมมีการเบียดเบียนบาง  ตัวอยางเชน การประพฤติตามกุศลกรรมบถ ๑๐ 

๓. กรรมท้ังดําท้ังขาว มีวิบากท้ังขาวและดํา ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร 
ท่ีมีการเบียดเบียนบาง ไมมีการเบียดเบียนบาง  เชน การกระทําของมนุษยท่ัว  ๆไป 

                                                 
๑๘พระธรรมปฏก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท,พิมพครั้งท่ี  ๘ (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๖๙. 
๑๙อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑. 
๒๐ขุ.ธ. (ไทย) ๔๐/๑/๓๔. 



๔๐ 

๔. กรรมไมดําไมขาวมีวิบากไมดําไมขาว เปนไปเพ่ือความส้ินกรรม  ไดแก เจตนาเพ่ือละ
กรรมท้ัง ๓ อยางขางตน หรือวาโดยองคธรรม ไดแก โพชฌงค ๗ หรือมรรคมีองค ๘ และกรรมท้ัง ๔ 
อยางน้ี พระพุทธเจาทรงแสดงความหมายไวโดยปริยายตาง  ๆมากมายหลายนัยดวยกัน๒๑ 

แนวคิดเก่ียวกับกรรมท่ีเปนวรรณกรรมช้ินเอกของไทย คือ “ไตรภูมิพระรวง” ยงไดรับการ
ถายทอดเปนรูปธรรมดวยการวาดภาพเปนจิตรกรรมฝาผนังตามโบสถและวิหารเปนส่ือปลูกฝงความเช่ือ
เร่ืองกรรมไดชัดเจนข้ึน 

     ใดใดในโลกลวน  อนิจจัง 
    คงแตบาปบุญยัง  เท่ียงแท 
    คือเงาติดตัวตรัง  ตรึงแนน อยูนา 
    ตามแตบาปบุญแล กอเก้ือรักษา๒๒ 
ระยะเวลาตอมาสังคมไทยไดรับอิทธิพลความเช่ือจากศาสนาพราหมณ-ฮินดู และไสย

ศาสตรเขามาผสมผสานกับหลักธรรมความเช่ือเดิมในพระพุทธศาสนา เพ่ือสนองความตองการของ
สังคม โดยมีการผสมผสานอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยเขาไปในหลักธรรม เกิดการยอมรับวาเปนส่ิงท่ีถูกตอง
ตามหลักพระพุทธศาสนา ตลอดจนอยุธยามีการคาขายกับชาวตางชาติ ท้ังชาติตะวันตกและ
ตะวันออกทําใหมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ขุนนางและผูท่ีเก่ียวของกับการคามีฐานะดีข้ึน ไดรับการ
ยอมรับและยกยองตลอดจนการเล่ือนช้ันทางสังคม เกิดการแยงชิงผลประโยชนทางวัตถุ  

... ความเช่ือเร่ืองกรรมเร่ิมเปล่ียนไป "ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว" ดีจึงเริ่มหมายถึงผลท่ี
ออกมาเปนวัตถุ มิใชผลท่ีจิตใจสมัยกรุงธนบุรีและสมัยกรุงรัตนโกสินทร ในสมัยกรุงธนบุรี
และรัชกาลท่ี ๑ - ๓ แหงกรุงรัตนโกสินทร ไดทรงนําไตรภูมิพระรวงมาเปนแนวทางในการ
สอนหลักธรรมเร่ืองกรรม เพ่ือใหเกิดความละอายช่ัวกลัวบาป เปนการควบคุมประพฤติ
กรรมของประชาชนใหอยูในศีลธรรมเชนเดียวกับสมัยสุโขทัย อยุธยา และในสมัยรัชกาลท่ี 
๒ "กรรม" ไดนํามาใชในความหมายถึงผลของการกระทําท่ีไมดีท่ีทําไวในอดีตชาติ เชน "ตาม
กรรมท่ีทําไวกรรมส่ิงใดเลยซัดมาใหและชะรอยกรรมเวรตามมาทัน" ดังท่ีปรากฏอยูใน
วรรณคดีเร่ืองอิเหนาและรามเกียรต์ิ สมัยรัชกาลท่ี ๔ ถึงรัชกาลท่ี ๗ไดนําหลักธรรมเร่ือง
เก่ียวกับกรรมและผลของกรรมเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติของสังคม เชนเดียวกับ
สมัยกอนๆ จากการรับวิทยาการทางตะวันตกสมัยใหมท่ีเขามา จึงไมยอมรับเร่ืองไตรภูมิ
พระรวงในดานภูมิศาสตร มีการการปฏิเสธไตรภูมิพระรวงในสาระทางดานภูมิศาสตร แต
ยังคงยอมรับสาระเรื่องเรื่องของการเวียนวายตายเกิด ซ่ึงเช่ือเร่ืองกรรมและผลของกรรมท่ี
ใหผลในชาติน้ีและชาติหนา โดยใหความสําคัญของกรรมในชาติปจจุบันน้ีมากท่ีสุด ผลของ
บุญหรือบาปน้ันอยูท่ีใจของผูกระทํา ดังท่ีรัชกาลท่ี ๔ ตรัสไววา "สวรรคอยูในอก นรกอยูท่ี
ใจ" ชีวิตในชาติน้ีจะสุขหรือทุกข ข้ึนอยูกับเหตุและผลของชาติน้ีเปนสําคัญ การทํากรรมดี
จะสามารถนําตนไปสูความสําเร็จอันเปนเปาหมายของชีวิต ๓ ระดับคือ ประโยชนในชาติน้ี 
คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชนในชาติหนา คือสัมปรายิกัตถะ และประโยชนสูงสุด คือ 

                                                 
๒๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต),พุทธธรรม, อางแลว, หนา ๑๖๐. 
๒๒

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต),พุทธธรรม, หนา ๕๐. 



๔๑ 

นิพพาน การปฏิเสธไตรภูมิพระรวงในดานภูมิศาสตร มีผลทําใหผูท่ีไมไดแยกความเช่ือใน
ไตรภูมิพระรวงออกเปนสองสวน เกิดความเคลือบแคลงใจผลของกรรมในเรื่องการเวียนวาย
ตายเกิด ...๒๓ 
สังคมไทยเปนสังคมพุทธ คนไทยใชชีวิตและมีวิถีชีวิตแบบคนไทยพุทธรอยละ ๙๕ ต้ังแต

ตน คือ ต้ังแตเกิดและตายในท่ีสุดชีวิตผูกพันอยูกับพระพุทธศาสนา หลักคําสอนเร่ืองศีลธรรมและ
กรรมเปนสวนหน่ึงท่ีคนไทยไดรับการปลูกฝงมาอยางตอเน่ืองและการกระทําตางๆ ตามเจตนารมณ
ของตนเอง เพ่ือสรางสรรคชีวิตของตนเองหรืออาจทําลายชีวิตของตนเองโดยรูเทาไมถึงการณ ตาม
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาน้ัน การกระทําตางๆ ท่ีเปนเหตุ ทําใหมีผลเกิดข้ึนจริง จึงเรียกวา 
กรรมวาท และพระพุทธองคไดช่ือวาเปนกรรมวาที คือผูกลาวกรรมและยังสอนเรื่องศรัทธายอยลงไป
อีก ถือเปนความเช่ือพ้ืนฐานของชาวพุทธ คือ ศรัทธา ๔ ประการ ดังน้ี  

 ๑) เช่ือการตรัสรูของพระพุทธเจา  
 ๒) เช่ือกฎแหงกรรม  
 ๓) เช่ือวากรรมท่ีเราทํามีผลจริง  
 ๔) เช่ือวาเรารับผลของกรรมท่ีเราทํามิใชอํานาจของพระเจาองคใดมาทําให๒๔ 
การทําปาณาติบาตเปนกระบวนการพรากชีวิตคนท่ีมีเจตนาในการทารายผูอ่ืนใหบาดเจ็บ

เสียชีวิต ยอมไดรับผลของกรรม มากกวาคนท่ีฆาเพราะปองกันตัว หรือไมมีเจตนา ในพระอภิธรรม
ปฎกไดใหนิยามความหมายของ “เจตนา” วาหมายถึง ความต้ังใจความมุงใจหมายจะทาเจตจานง
ความจานงความจงใจเปนเจตสิกท่ีเกิดกับจิตทุกดวง เปนตัวนาในการคิดปรุงแตง หรือเปนตัวการใน
การทากรรม หรือกลาวไดวาเปนตัวกรรมทีเดียว แบงออกเปน ๓ กาล ซ่ึงใชเปนขอพิจารณาในเร่ือง
กรรมและการใหผลของกรรม ดังน้ี  

 ๑. ปุพพเจตนา คือ เจตนากอนท่ีจะทากุศล เชน คิดท่ีจะใหทาน วาเราจะใหทานกับผู
น้ี ก็เปนเจตนากอนให  

 ๒. มุญจนเจตนา คือ เจตนา ขณะท่ีทากุศล ท่ีเปนขณะท่ีให  
 ๓. อปรเจตนา คือ เจตนาหลังจากการกระทํา คือ เจตนาท่ีเกิดพรอมกับกุศลจิต เชน 

ขณะท่ีใหทานไปแลว ก็นึกถึงกุศล ดวยจิตโสมนัสในกุศลน้ัน ก็ช่ือวาเปนเจตนาหลังให ท่ีเกิดกับกุศล
จิต๒๕ 

วิถีชีวิตของมนุษยมีการเจริญข้ึนหรือเส่ือมลง “มนุษยรับผิดชอบการกระทําของตัวเอง
ภายใตกฎแหงกรรม ในฐานะท่ีเปนพุทธศาสนิกชน มนุษยมีความเช่ือพ้ืนฐานแบบด้ังเดิม แตความเช่ือ
ดังกลาวไมใชความเช่ือท่ีงมงายมืดบอด พระพุทธองคทรงอธิบายใหเห็นเหตุผลแกศาสนิกชนของ
พระองคเสมอแมแตในเร่ืองของความมีอยูของกรรมและการเวียนวายตายเกิด”๒๖ ลนเกลารัชกาลท่ี ๗
                                                 

๒๓
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, หนา ๙๔-๑๐๖. 

๒๔
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร:อมรินทรพ

รินต้ิงกรุพจํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑๒. 
๒๕บุญมี แทนแกว และคณะ, ปรัชญาเบื้องตนทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก. ธนะการพิมพ, 

๒๕๓๕), หนา ๑๐๕. 
๒๖พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธศาสนากับปรัชญา, หนา ๔. 



๔๒ 

ทรงหวงใยเด็กไทย เห็นไดจากพระราชดํารัสท่ีแสดงใหเห็นถึงสถานการณของพระพุทธศาสนาในสมัย
น้ีไดเปนอยางดี 

…การสอนเด็กตองนับวาบกพรองท่ีสุด เม่ือแตกอนน้ียายแกหรือพ่ีเล้ียงในบานก็
ไดพยายามสอนบางอยาง งูๆ ปลาๆ คร้ันมาบัดน้ี ตองนับวากลับทรุดโซมลงไปอีก เพราะ
การสอนในบานก็เกือบไมมี การสอนตามวัดก็นอยลงเพราะมีโรงเรียนอ่ืน ๆ แทนพระสอน
หนังสือ ตามโรงเรียนก็หาไดสอนสาสนาอยางจริงจังไม เด็กท่ีสวดมนตไดมีนอยและไหว
พระไมเปนก็มี ผูท่ีจะเลาเรียนมักเปนคนอายุมากท่ีบวชบางท่ีเปนอุบาสกอุบาสิกาบาง แต
เรียนจริงนับวานอยมากถาเปรียบเทียบกับจํานวนพลเมืองท้ังหมดการสอนเด็กยังพรองอยู
น้ัน นาจะแกไมยากนัก และเปนของท่ีควรพยายามแกอยางย่ิง จริงอยูพระพุทธศาสนา
เปนศาสนาท่ีลึกซ้ึงสอนใหเด็กเขาใจยาก แตก็มีธรรมท่ีสอนไดมากมาย เชน เร่ืองกรรม
และอ่ืน  ๆอีกท่ีหยิบเลือกได…๒๗ 
ในรัชสมัยของพระองคทรงสงเสริมใหมีการแตงหนังสือวรรณกรรมในพระพุทธศาสนา

สําหรับเด็กและไดจัดประกวดเม่ือ พุทธศักราช๒๔๗๒ พระราชทานรางวัลแกผูแตงหนังสือชนะการ
ประกวดหนังสือท่ีชนะการประกวดไดรับการพิมพเผยแผ พระราชทานเน่ืองในโอกาสทรงบําเพ็ญพระ
ราชกุศลวิสาขบูชา และพระองคยังทรงใหความสําคัญของหลักธรรมเร่ืองกรรม ท่ีควรไดรับการสอน
และปลูกฝงใหกับเด็กไทย ดังท่ีพระองคตรัสไววา 

… สําหรับพระพุทธศาสนาน้ัน ขาพเจามีความเห็นวา ส่ิงท่ีเราควรจะสอนใหเขาใจ 
และใหเช่ือม่ันเสียต้ังแตตนทีเดียว คือ ส่ิงท่ีเปนหลักสําคัญของพระพุทธศาสนาน่ันคือวัฏฏ
สงสาร การเวียนวายตายเกิด และกรรม ทําดีไดดีทําช่ัวไดช่ัว เปนหลักสําคัญของ
พระพุทธศาสนา เพราะหนทางปฏิบัติของพระพุทธศาสนาก็เพ่ือใหพนจากวัฏฏสงสาร อัน
เปนความทุกขแตส่ิงท่ีดีประเสริฐย่ิงน้ัน คือ ความเช่ือในกรรม แตจะสอนเฉพาะเรื่องกรรม
อยางเดียวไมสอนเรื่องวัฏฏสงสารดวยก็ไมสมบูรณความเช่ือในเรื่องกรรม ขาพเจาเห็นวา
เปนของประเสริฐย่ิง ควรเพาะใหมีข้ึนในใจของคนทุกคนและถาคนท้ังโลกเช่ือม่ันในกรรม
แลวมนุษยในโลกหวังผลท่ีดี เร่ืองวัฏฏสงสารและกรรมน้ีเปนของตองมีความเช่ือ เพราะ
เปนของท่ีนาเช่ืออีกหลายอยาง ขาพเจาเช่ือแนวา ถาคนเราเช่ือกรรมจริง  ๆแลว ควรจะได
ความสุขไมนอยโดยท่ีไมทําใหรูสึกทอถอยแตอยางไรขาพเจาเห็นวา เราควรพยายามสอน
เด็กใหเขาใจและใหเช่ือม่ันในกรรมเสียแตตนทีเดียว ย่ิงใหเช่ือไดมากเทาไรย่ิงดี ควรใหฝง
เปนนิสัยทีเดียว ...๒๘ 
หลักธรรมเร่ืองกรรม ในฐานะเปนหลักทางศีลธรรมไดคลาดเคล่ือนไปจากหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาจากอดีตถึงปจจุบันน้ัน ความเช่ือเรื่องกรรมในสังคมไทยท่ีมีอิทธิพลจากเร่ืองไตรภูมิ
พระรวงดานภูมิศาสตรไดรับการปฏิเสธ และมีผลทําใหความเช่ือเร่ืองการเวียนวายตายเกิด และการ
ใหผลของกรรมตามคําสอนในไตรภูมิพระรวงไดรับการกระทบกระเทือน และเส่ือมลงอยางตอเน่ืองท้ัง

                                                 
๒๗

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธศาสนากับปรัชญา, หนา ๑๖๒. 
๒๘

วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมดา, 

๒๕๔๔), หนา ๕. 



๔๓ 

ท่ีสาระสําคัญของวรรณกรรมเร่ือง “ไตรภูมิพระรวง” เปนรากฐานของคําสอนเร่ืองกรรมท่ีเนนใหมี
ความเกรงกลัวความช่ัวและละอายตอบาป จนท่ีสุดเรื่องกรรมจากวรรณกรรมเรื่อง “ไตรภูมิพระรวง” 
ไดหมดบทบาทในสังคมไทย กลายเปนเพียงภาพจิตรกรรมฝาผนัง ตลอดจนกระแสวัตถุนิยมจาก
วัฒนธรรมตะวันตกท่ีรุนแรงข้ึน ทําใหหลักธรรมเรื่องกรรม ท่ีนํามาสอนโดยเนนถึงการกระทํา และผล
ของการกระทําท่ีเปนสุขในชีวิตประจําวัน ไมมีนํ้าหนักเพียงพอท่ีจะทําใหคนไทยสวนหน่ึงเช่ือเร่ือง
กรรมและผลของกรรมไดอีกตอไป สอดคลองกับสภาพสังคมไทยในหลายทศวรรษท่ีผานมาตกอยู
ภายใตอิทธิพลของกระแสวัตถุนิยม และบริโภคนิยมตามแบบอยางของชาติตะวันตก ประกอบกับ
หลักธรรมเร่ืองกรรมและกฎแหงกรรมถูกบิดเบือนไปจากหลักคําสอนเดิมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
เก่ียวกับ "ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว" เปนการวัดผลของความดีกันท่ีวัตถุ คนในสังคมจึงตองการเปนเจาของ
วัตถุ และความรํ่ารวยโดยไมสนใจท่ีจะทํางานใหเหน่ือยยาก ดวยวิธีการท่ีผิดกฎหมายและผิดศีลธรรม 
เชน การคายาเสพติด การกออาชญากรรม การโจรกรรม สงผลกระทบตอความเปนอยูท่ีเปนปกติสุข
ของสังคมสวนรวม  

พุทธทาสภิกขุ ไดใหทัศนไววา "...ความเช่ือเร่ืองกรรมท่ีไมถูก คือ เรามองกรรมไปท่ี
ส่ิงของ ท่ีเงินทองของนอกกาย จะไปเทือกน้ัน ซ่ึงเปนความเช่ือท่ีไมถูกตองแตไมไดมองท่ีผลของมัน 
คือความดี ความช่ัว อันมีอยูแลวในกรรมน้ัน ซ่ึงจิตใจเราสัมผัสไดทุกคร้ังท่ีเราทํากรรม …”๒๙ 

พระธรรมปฎก(ป.อ.ประยุตโต) ไดกลาวไววา 
…หลักกรรมเปนปญหาแกเรามากน้ัน ไมใชวาเปนหลักธรรมใหญหรือสําคัญอยาง

เดียว แตเปนเพราะวาไดมีความเขาใจคลาดเคล่ือนและสับสนเกิดข้ึนพอกพูนตอๆ กันมา 
เพราะฉะน้ันตองทําความเขาใจเร่ืองกรรมนอกจากจะทําความเขาใจในตัวเองแลวยังมี
ปญหาเพ่ิมข้ึน คือ จะตองแกความเขาใจคลาดเคล่ือนสับสนในเร่ืองกรรมน้ันดวยความ
เขาใจของคนท่ัวไปเก่ียวกับกรรมวา ประการแรกคนโดยมากมองกรรมไปในแงตัวผล 
ประการตอไปเราพูดถึงกรรมโดยมุงเอา แงช่ัว แงไมดีนอกจากน้ันมุงไปในแงอดีต 
โดยเฉพาะมุงเอาชาติหนาเปนสําคัญพูดงาย  ๆวา คนท่ัวไปมองความหมายของกรรม ในแง
ผลรายของการกระ ทําช่ัวในอดีตชาติและคานิยมของสังคมท่ียกยองวัตถุมาก
กระทบกระเทือนตอหลักกรรม เวลาเราพูดวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัวคนสวนมากนึกถึง
คานิยมท่ีเปนวัตถุ ...๓๐ 
วศิน อินทสระ ไดกลาวไววา “… คนสวนมากมักถือเอาความสุข ความสมปรารถนาใน

ชีวิตปจจุบันเปนมาตรฐาน วัดความดี คือ ความดีตองมีผลออกมาเปนความสุขความสมปรารถนา เปน
ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ความช่ัวตองมีผลตรงกันขาม แตในความเปนจริงแลวไมแนเสมอไป …”๓๑ 

ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทถือวากรรมดี คือกุศลกรรมและกรรมช่ัว คืออกุศลกรรม ท่ีทํา
ไวในอดีตน้ันมิไดสูญหายไปไหน กรรมท้ังหมดจิตเปนผูรับเก็บส่ังสมไวจะคอยใหโอกาสสนองใหไดรับ
ผลตามกําลังของกรรมน้ันๆ กรรมท่ีเก็บส่ังสมไวน้ัน ใหผลขามภพขามชาติ ในสัตวบุคคลท่ีเกิดใน
กามาวจรภูมิ ซ่ึงรวมท้ังมนุษยน้ัน ปฏิสนธิจิตซ่ึงประกอบพรอมดวยอดีตกรรมและอวิชชาจะทําหนาท่ี
                                                 

๒๙พุทธทาสภิกขุ,กรรมและการอยูเหนือกรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๒๐. 
๓๐พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตโต), เชื่อกรรม รูกรรม แกกรรม, หนา ๕ - ๓๔ 
๓๑วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, พิมพครั้งท่ี ๑๒ ,หนา ๔๖ –๔๕. 



๔๔ 

ในการตอภพตอชาติ ช่ือของปฏิสนธิมี ๔ ประการ คือ อปายปฏิสนธิ การสุคติ ปฏิสนธิ กามสุคติ 
ปฏิสนธิ รูปาวจรปฏิสนธิและอรูปาวจรปฏิสนธิ ในทางอภิธรรมแสดงจิตท่ีทําหนาท่ีปฏิสนฺธิมนุษยวามี 
๒ ประเภท ดังน้ี  

 ๑) อุเบกขาสันติรณจิตอุเบกขาสันติรณจิตเปนปฏิสนธิจิตท่ีมีกรรมเปนวิบาก เปน
บริวารหรือกลาวอีกนัยหน่ึงวาหมายถึง การจุติมาจากภพท่ีมีเหตุตรงกันกับวิบากน้ัน เชน การปฏิสนธิ
มาดวยกรรมท่ีมีความโลภเปนบริวาร ก็มีความหมายเดียวกันกับการจุติมาจากภพท่ีมีความโลภ เปน
ตนและการเกิดเปนมนุษยน้ันถือวาเปนการเกิดในกามสุคติภูมิ แตระดับของ “กุศลวิบาก” ของแตละ
บุคคลแตกตางกัน บุคคลท่ีมี “กุศลวิบาก” นอย ปฏิสนธิจิตท่ีนําเกิดจะเปน “อุเบกขาสันติรณกุศล
วิบากจิต” เปนกุศลจิตท่ีมีกําลังนอยเปนจิตท่ีเปนผลของกุศลกรรมท่ีเกิดข้ึนแลวในอดีต แตเพราะ
ความบกพรองแหงเจตนาในกาลท้ัง ๓  คือ เจตนากอนทํากุศล เจตนาขณะทํากุศลและเจตนา
ภายหลังท่ีทํากุศลน้ันแลวกาลใดกาลหน่ึง จึงทําใหผลแหงเจตนาน้ันมีกําลังออนและใหผลเปนอเหตุกะ 
คือ เปนจิตท่ีไมมีเหตุบุญหรือกุศลเหตุ ในกรณีท่ี “อุเบกขาสันติรณกุศลวิบากจิตทําหนาท่ีปฏิสนธิ
ภวังคและจุติมนุษยผูน้ันจะเปนผูพิการหรือกลาววาผูเกิดมามืด” 

 ๒) มหาวิบากจิตจะนําวิญญาณใหไปเกิดในมนุษยภูมิ ๑ ในเทวภูมิ ๖ เปนเทวดาและ
มนุษยท่ีสมบูรณเปนทวิเหตุบุคคลหรือติเหตุบุคคล แลวแตมหากุศลจิตเปนญาณสัมปยุตหรือญาณวิป
ยุต๓๒ 

สรุปวาประเภทของกรรมการทําหนาท่ีของกรรมพระพุทธศาสนาไดแสดงใหเห็นวา กรรม
อยางเดียวกันอาจเรียกช่ือตางออกไปตามหนาท่ี กาล และความหนักเบา เชน การฆามารดาบิดา
จัดเปนกรรมหนัก เปนครุกรรม เม่ือใหผลในปจจุบัน เชน ถูกฆาตอบ หรือตองถูกจองจําไดรับทุกข
ทรมานในชาติปจจุบัน พอส้ินชีพลงไปเสวยทุกขในนรก กรรมอันเดียวกันน้ันจะเปนอุปชชเวทนียกรรม 
กรรมท่ีติดตามใหผลอยูภพแลวภพเลา เปนอปราปรเวทนียกรรม เม่ือใหผลจนเต็มท่ีแลวสมควรแกเหตุ
แลวก็เลิกใหผล หรือผูทํากรรมน้ันสําเร็จเปนพระอรหันตเสียกอน ส้ินชาติส้ินภพแลว กรรมน้ันตาม
ใหผลไมไดอีก จึงกลายเปนอโหสิกรรม เปรียบเหมือนบุคคลคนเดียวเรียกไดหลายอยาง เชน เปนลูก
ของพอแม เปนพอของลูก เปนสามีของภรรยา เปนนายของลูกนอง เปนครูของศิษย กรรมท่ีบุคคลทํา
แลว จะใหผลคร้ังเดียวพนไปก็หาไม ยอมตามใหผลคร้ังแลวคร้ังเลา ชาติแลวชาติเลาจนกวาจะส้ินแรง
หมดไป เปรียบเหมือนตนไมท่ีบุคคลปลูกไวเพียงคร้ังเดียว แตใหผลเปนรอยๆ คร้ัง จนกวาจะตายไป 
สําหรับอาสันนกรรม คือ กรรมท่ีบุคคลทําเม่ือจวนตาย จะเปนฝายดีหรือฝายช่ัวก็ตาม ท่ีวาใหผลกอน
น้ัน เพราะมีชวงใกลชิดกับการปฏิสนธิในภพใหม จึงใหผลทันทีในขณะท่ีบุคคลเคล่ือนจากภพเกาสูภพ
ใหมน่ันเอง แตใหผลในระยะส้ันดังกลาวแลว การตามใหผลย่ังยืน เปนหนาท่ีของอาจิณณกรรม คือ 
กรรมท่ีบุคคลทําเปนประจํา  

๓.๑.๒ กรรมทีแ่บงตามความสัมพันธกับวิบาก 
 พระพุทธศาสนาเถรวาท เปนศาสนาท่ีมีหลักคําสอนยืนยันในเร่ืองของกฎแหงกรรม ซ่ึง

เปนหลักธรรมอันสําคัญประการหน่ึงท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันของมนุษย อยางใกลชิดมากท่ีสุด  
แตมีคนเปนจํานวนมากเชนกันท่ีเขาใจในเรื่องของกรรมคลาดเคล่ือนไป บางมีความสงสัยของใจในคํา
                                                 

๓๒พระสิทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทที่ ๕   เลม ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๔๖), หนา ๒๑๘-๒๓๑. 



๔๕ 

สอนท่ีวา “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว” น้ันจะใหผลตรงตามคําสอนน้ีหรือไม เพราะส่ิงท่ีปรากฏใหเห็นอยูใน
สังคมปจจุบัน คือ บางคนท่ีทําความช่ัวมากมาย แตกลับมีฐานะรํ่ารวย มีช่ือเสียง เปนท่ียอมรับนับ
หนาถือตาในสังคม แตบางคนท่ีกระทําแตความดี มีความซ่ือสัตยสุจริต มีความขยันหม่ันเพียรในการ
ทํางาน กลับตองประสบกับความลําบากยากจน ถูกละเลยจากสังคม ถึงกับมีคํากลาวไปในทางท่ี
ตรงกันขามวา “ทําดีไดดีมีท่ีไหน ทําช่ัวไดดีมีถมไป”พุทธศาสนิกชนไทยบางสวนยังเขาใจความหมาย
ของกรรม ไปในแงมุมตางกันเชน บางพวกมองกรรมวาเปนผลของการกระทํา จึงมักไดยินสํานวน
ภาษาไทยหลายสํานวน เชน “กรรมของสัตว สุดแทแตบุญกรรมก็แลวกันหรือ จงกมหนารับกรรมไป
เถิด” และบางพวกเขาใจวากรรมน้ันเปนเรื่องของความช่ัวบาง ความทุกขโศก หรือภัยพิบัติตางๆ อัน
เปนเร่ืองในทางลบท้ังส้ิน มีพุทธพจนซ่ึงกลาวถึงความหมายของกรรมไว ดังน้ี “ภิกษุท้ังหลาย เจตนา
น่ันเอง เราเรียกวากรรม บุคคลจงใจแลว จึงกระทําดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ”

๓๓
“กรรมหมายถึงการ

กระทําท่ีประกอบดวยเจตนา จะแสดงออกทางกายก็ตาม วาจาก็ตาม หรืออยูในใจก็ตาม เปนอดีตก็
ตาม ปจจุบันก็ตาม อนาคตก็ตาม ดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม เปนกรรมท้ังน้ัน”

๓๔
 กรรมก็คือตัวการกระทําอัน

เปนตัวเหตุ โดยมนุษยเปนผูกระทําเอง มิใชมีใครหรือส่ิงใดมาเปนเจากรรมนายเวรทําให การกระทําดี
ก็คือกรรมดี การกระทําช่ัวก็คือกรรมช่ัวผลอันเกิดจากการกระทําน้ันเรียกวา “วิบาก” เพราะเกิดจาก
การกระทํา ท่ีประกอบดวยเจตนา คือ ทําดวยความจงใจ หรือจงใจทํา จะช่ัวก็ตามกระทําท่ีดี เรียกวา
กรรมดี ท่ีช่ัวเรียกวากรรมช่ัว กระทําทางกายเรียกกายกรรม ทางวาจาเรียกวจีกรรม และทางใจเรียก
มโนกรรม ฉะน้ัน กรรม จึงหมายถึงความดี และความไมดีดวยเพราะกรรมคือการกระทํา กรรม จะมี
ผลมากหรือนอยข้ึนอยูกับ “เจตนา” คือความจงใจ ต้ังใจ ท่ีกระทําลงไปในขณะน้ันๆ ถามีเจตนาใน
การกระทําแรง กรรมก็หนัก ถามีเจตนาในการกระทําออน   

ในมหาสีหนาทสูตร ไดแสดงสภาวะเปรียบเทียบสําคัญ ๒ ส่ิงคือสภาวะการทองเท่ียวไป
ในวัฎฎะสงสารกับสภาวะการทองเท่ียวในแตละภูมิ ซ่ึงมีสาระสําคัญ คือสภาวะการทองเท่ียวไป
ในวัฎฎะสงสารน้ัน พระพุทธองคทรงอุปมาเสมือนคนเดินทางไกลในพ้ืนท่ีรอนระอุ ผูเดินทางจะ
ประสบท้ังความรอนภายนอกและความรอนภายใน กอใหเกิดความเหน็ดเหน่ือยเม่ือลา หวาดหว่ัน หิว
กระหาย  สําหรับสภาวะท่ีเดินทางทองเท่ียวในแตละภูมิน้ัน พระพุทธองคทรงอุปมาไวตามลําดับ
เปรียบเทียบต้ังแตภูมิตํ่าสุดถึงภูมิท่ีสูงสุดในคติ ๕ คือ 

 ๑) สภาวะนรก เปนสภาวะท่ีมีแตความทุกขทรมานอยางเดียว ไมมีความสุขใด
สอดแทรกเขาไปไดเลย เปรียบเสมือนผูเดินทางท่ีเดินอยูในหลุมใหญท่ีเต็มไปดวยถานเพลิงท่ีรอนจัด
ลุกแดงไปท่ัวหลุม ผูเดินทางในนรกจึงตองไดรับทุกขทรมานแสนสาหัส 

 ๒) สภาวะกําเนิดเดียรัจฉาน เปนสภาวะท่ีเสมือนผูเดินทาง เดินในหลุมคูล ลึกทวมหัว 
ตองแหวกวายทนทุกขทรมานอยูทามกลางความโสโครกและกล่ินเหม็นของคูถน้ัน 

 ๓) สภาวะเปรตวิสัย เปนสภาวะท่ีเสมือนผูเดินทาง เดินไปบนท่ีเต็มไปดวยกอนดินและ
หินขรุขระ มาถึงท่ีพักแรมใตตนไมก็เปนตนไมท่ีปราศจากใบ ไมสามารถใชบังแดดได 

                                                 
๓๓องฺ. ปฺจก. ๓๖/๓๓๔/๗๗๑. 
๓๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม ,พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๕. 



๔๖ 

 ๔) สภาวะมนุษย เปนสภาวะท่ีเสมือนผูเดินทาง เดินใตตนไมท่ีมีรมเงาแสดงแดดสอง
ไมถึงพ้ืน ทําใหผูเดินมีความรูสึกชุมช่ืนเย็นสบาย สามารถบรรเทาความรอนและความเหน็ดเหน่ือย 
ความทุกขเบาบางลง ความสุขมีมากข้ึน 

 ๕) สภาวะเทวดา เปนสภาวะท่ีเสมือนผูเดินทาง เดินทางไปถึงปราสาทซ่ึงภายใน
ประดับประดาตกแตงไวอยางสวยงาม ผูเดินทางสามารถพักผอนกินอยูหลับนอนอยางเปนสุขใน
ปราสาทน้ัน 

พุทธศาสนาเถรวาทไดจําแนกประเภทมนุษยท่ีเกิดมาสอดคลองกับสภาวะตางๆ โดยมี
กรรมและวิบากเปนตัวกําหนดดังน้ี  

 (๑) มนุสฺสเนรยิโก หรือมนุษยนรก หมายถึง มนุษยท่ีรอนรนอยูเสมอเพราะมีโลภโกรธ 
หลง ประกอบทุจริตตางๆ อยูเปนอาจิณ ซ่ึงเหมือนไฟเผาใหรอนอยูเร่ือย บางท่ีดูเหมือนเปนสุข
สมบูรณ แตความจริงถูกเผาอยูเสมอ บางท่ีอาจเปนไฟเย็น แตเม่ือความช่ัวปรากฏก็เปนไฟรอนข้ึนมา
ทันที 

 (๒) มนุสฺสติรจฺฉาโน หรือมนุษยเดียรฉาน หมายถึง มนุษยท่ีทําอะไรไมมีความละอาย
ไมมีความกลัวเกรงตอความช่ัวอะไร ทําช่ัวไดอยางเปดเผยหรืออยางหนาตาเฉย 

 (๓) มนุสฺสเปโต หรือมนุษยเปรต หมายถึง มนุษยท่ีมีความโลภ อยากไดอยูไมรูจักอ่ิม
จักพอ มุงท่ีจะอาศัยเบียดเบียนผูอ่ืนอยูเทาน้ัน 

 (๔) มนุสฺสมนุสฺโส หรือมนุษย หมายถึง มนุษยท่ีรูจักการควรการไมควร รูจักละอายใจ 
รูจักยับย้ังและศึกษาอบรมตนใหมีศีลธรรมตามฐานะ 

 (๕) มนุสฺสเทวโว หรือมนุษยเทวดา หมายถึง มนุษยท่ีถึงพรอมดวยหิริ (ละอาย รัง
เกลียดความช่ัว) โอตตัปปะ (เกรงกลัวความช่ัว) มีความประพฤติสะอาด มีความสงบ  

 (๖) มนุสฺสวิสุทโธ หรือมนุษยผูบริสุทธ์ิแลว หมายถึง ทานผูปฏิบัติในมรรคมีองค ๘ 
หรือในไตรสิกขา จนดับตัณหาเสียไดบรรลุถึงความดับทุกขดังเชนพระพุทธเจาและพระอรหันตสาวก
ท้ังหลาย มนุษยนรก มนุษยเดียรฉานและมนุษยเปรต นับวาเปนคนพกพรอง มีความเปนคนท่ีไม
สมบูรณ สําหรับมนุษยมนุษย มนุษยเทวดา และมนุษยผูบริสุทธ์ิแลวเปนคนสมบูรณ๓๕ 

พุทธพจนท่ีตรัสวา สัตวท้ังหลายบางจําพวกในโลกน้ี ท่ีเขาถึงสุคติโลกสวรรคน้ันได ก็
เพราะปฏิบัติชอบ สํารวจ รักษาศีลกรรมบถ ๑๐ ประการ บริสุทธ์ิดีแลว เวนจากอกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการ  

... มนุษยท้ังหลายในโลก ผูท่ีจะไปเกิดสุคติในโลกน้ีหรือโลกสวรรคท่ีไปมีความสุข
น้ัน มีจํานวนเทากับเขาโค สวนท่ีไปเกิดในทุคติภูมิท้ังส่ีคือ นรก เปรต อสูรกาย 
เดียรัจฉาน น้ันมีจํานวนมากเทากับขนโคแสดงใหเห็นวามนุษยยังหลงอยูกับการกระทํา
อกุศลกรรมอยูมากและไดแสดงใหเห็นถึงประโยชนในการกระทํากุศลกรรมเพราะส่ิงท่ี
มนุษยปุถุชนคนธรรมดาท่ียังเวียนวายตายเกิดในวัฎฎะสงสารน้ีตองการสูงสุด คือความสุข
และความสุขคือการไดไปอยูในภพสวรรค เปนเทวดา ในเบ้ืองตนพระพุทธศาสนาไดสอน
เนนใหปุถุชนเขาใจวา การกําเนิดของสัตวโลกท่ีจะไปสูสุคติภูมิหรือทุคติภูมิข้ึนอยูกับกรรม

                                                 
๓๕สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๔๑๖ – ๔๑๘. 



๔๗ 

ท่ีกระทําไว โดยท่ีกรรมท่ีกระทําไวในแตละชนิดจะมีอิทธิพลโดยตรงตอจิตกอนตาย ดังมี
พุทธภาษิตท่ีวา“เม่ือจิตเศราหมองแลว ทุคติก็เปนอันหวังไดหรือ เม่ือจิตไมเศราหมองแลว 
สุคติเปนอันหวังได”เม่ือกรรมนําไปปฏิสนธิในภพใหม คือ คนท่ีทํากรรมดีไวยอมไปเกิดใน
ภพท่ีดี คนทํา กรรมช่ัวไวมากไปเกิดในภพท่ีช่ัว กรรมท่ีสงใหเกิดน้ัน เรียกวา ชนกกรรม 
สมมติวาชนกกรรมฝายดีสงใหเกิดในตระกูลท่ีดี ม่ังค่ังดวยทรัพยสินสมบัติและบริวาร มี
ตระกูลสูง เขาเกิดเชนน้ันแลว ไมประมาท หม่ันหาทรัพยเพ่ิมเติม รักษาทรัพยเกาใหม่ันคง 
มีความเคารพนบนอบตอผูควรเคารพ ถนอมนํ้าใจบริวารดวยการสงเคราะห เอ้ือเฟอ 
พูดจาไพเราะ ทําประโยชนให และวางตนเหมาะสม การกระทําเชนน้ันเปนอุปตถัมภกกร
รม ชวยสงเสริมผลของกรรมดีเกา รวมกับกรรมใหม ทําใหมีความม่ังค่ังมากข้ึนมีบริวารดี
มากข้ึน ตรงกันขาม ถาไดฐานะเชนน้ันเพราะกุศลกรรมในอดีตสงผลใหแลว แตประมาท 
ผลาญทรัพยสินดวยอบายมุขนานาประการ เชน เกียจครานทําการงานและคบมิตรเลว 
กรรมของเขาน้ันมีสภาพเปนอุปปฬกกรรม บีบค้ันใหตํ่าตอยลงจนส้ินเน้ือประดาตัว 
บริวารก็หมดส้ิน ถาเขาทําช่ัวมากข้ึน กรรมน้ันจะกลายเปนอุปฆาตกกรรม ตัดรอนผลแหง
กรรมดีเกาใหส้ินไป กลายเปนคนลมจม ส้ินความรุงเรืองในชีวิต ตัวอยางเชน บุคคลผูหน่ึง
เกิดมาลําบากยากเข็ญขัดสนท้ังทรัพยและบริวาร รูปรางผิวพรรณก็ไมงาม เพราะ
อกุศลกรรมในชาติกอนหลอมตัวเปนชนกกรรมฝายช่ัว เม่ือเกิดมาแลวประกอบกรรมช่ัวซํ้า
เขาอีกกรรมน้ีมีสภาพเปนอุปตถัมภกกรรมชวยสนับสนุนกรรมเกาใหทวีแรงข้ึน ทําให
ฐานะของเขาทรุดหนักลงไปกวาเดิม …๓๖ 
สรุปวา กรรมท่ีแบงตามความสัมพันธกับวิบาก มองผานมิติของกรรมท่ีปรากฏในพระ

คัมภีรพระไตรปฎก ปรากฏอยูหลายท่ีเชน จูฬกรรมวิภังคสูตรวรรณกรรมตางๆ เรื่องกรรมท่ีเกิดจาก
ปาณาติบาต และบันทึกเรื่องราวท่ีเปนเอกสารประเภทหนังสือและตํารา ตลอดถึงปรากฏการณจริงท่ี
เห็นไดจากสังคมปจจุบัน จึงสรุปไดวากรรมท่ีเกิดจากปาณาติบาตน้ันมีจริงและพิสูจนได   

๓.๒ ความเชื่อเร่ืองผมกรรมที่เกิดจากการทําปาณาติบาตในสังคมไทย 
ความเช่ือเร่ืองกรรมท่ีเกิดจาการทําปาณาติบาตในสังคมไทย จะเห็นไดชัด คือ มองผาน

วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา แตละยุคสมัยเพราะวรรณกรรมเปรียบเหมือนหนาตางบานสําคัญทํา
ใหเห็นขบวนการทางวัฒนธรรมตลอดจนการยึดถือคุณคาตางๆ ของคนในสังคมแตละยุคแตละสมัย 
การศึกษา การเมือง เศรษฐกิจ ความเช่ือทําใหเกิดขนบธรรมเนียมประเพณี ลวนเปนส่ิงท่ีสะทอนออกมาจาก
ผูประพันและคานิยมของผูคนในสังคมยุคน้ัน และความจริงอีกประการหน่ึง คือวรรณกรรมเปนสัญลักษณท่ี
บอกใหเห็นความจริงจังของคนในชาติหรือความฟุงเฟอของคนในกลุมสังคมในยุคน้ัน ความเช่ือเร่ืองผีสาง 
เทวดา วรรณกรรมท่ีทําใหความเช่ือของคนในสังคมเกิดข้ึนมากท่ีสุดคือ วรรณกรรมท่ีเก่ียวกับศาสนา เพราะ
ศาสนาเปนแหลงทําใหเกิดวรรณกรรม เชน ชาดกตางๆ ไตรภูมิกถา และหนังสือท่ีแตงข้ึนโดยอิงหลักคํา
สอนทางศาสนาพุทธ จะเนนหนักในทางการกระทําเชน บุคคลใดทําความดี ยอมไดผลดีตอบ บุคคลได
ทําความช่ัว ยอมไดรับผลช่ัวตอบแทน และยกบุคคลข้ึนมาเปนตัวอยาง วรรณกรรมเก่ียวกับเปรต มีผู

                                                 
๓๖หลวงปูคําดี ปภาโส,“แกนพระพุทธศาสนา”,(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ บริษัทดานสุทธา        

การพิมพ จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๑๒-๓๔. 



๔๘ 

แตงเพ่ือใหคนทําความดีละเวนความช่ัวเชน “พญาลิไทย ไดแตงไตรภูมิพระรวง และหนังสือพระมาลัย
สูตร แตงเก่ียวกับเร่ืองเปรตในภาคพระมาลัยไปโปรดเปรตในการวิจัยน้ีไดนําวรรณกรรมท่ีมีเน้ือเร่ือง
เก่ียวกับเปรตมาศึกษา สามวรรณกรรมคือ  

 ๑. คัมภีรพระมาลัยคําสวด๓๗ 
 ๒. ไตรภูมิพระรวง๓๘ 
 ๓. ภูมิวิลาสินี๓๙ 
อุบาสก อุบาสิกา หรือ คฤหัสถผูน่ังใกลพระรัตนตรัย โดยอาศัยหลักความศรัทธา ๔ 

ประกอบดวย  
 ๑) กัมมสัทธา เปนผูมีความเช่ือเร่ืองกรรม มีความเช่ือวาทําดี ยอมไดรับผลท่ีดีและผล

ของกรรมท่ีกลาวมาน้ันถามีความประสงคอยากจะไดจะตองลงมือสรางเอาหรือการลงมือปฏิบัติเพ่ือให
เห็นตามมาดังกลาว  

 ๒) วิปากสัทธา เปนผูมีความเช่ือเร่ืองวิบากกรรม คือ ทํากรรมอันใดไว จะทําดีหรือทํา
ช่ัวไวยอมไดรับผลของกรรมน้ัน  ๆสืบตอไป 

 ๓) กัมมัสสกตาสัทธา มีความเช่ือวามนุษยหรือสัตวท่ีเกิดข้ึนมาในโลกน้ีมีกรรมเปน
แดนเกิด มีกรรมเปนเผาพันธุมีกรรมเปนพ่ึงอาศัย ท่ีเกิดมาในปจจุบันและมีสภาพความเปนอยูใน
ปจจุบันเพราะมีกรรมเปนตัวกําหนดใหมาเกิด  

 ๔) ตถาคตโพธิสัตว เปนผูมีความเช่ือในการตรัสรูของพระพุทธเจา เปนผูทรง พระ
พุทธคุณ ๓ ประการ คือ ผูมีความพระมหากรุณาธิคุณ พระปริสุทธิคุณและพระปญญาคุณทรงตรัส
พระสรัทธรรม ทรงบัญญัติพระวินัยเพ่ือใหชาวโลกอยูรวมกันอยางมีความสุข๔๐ 

๓.๒.๑ สาเหตุของการเกิดผลกรรมจากปาณาติบาต 
 สาเหตุของการเกิดกรรมจากปาณาติบาตผานแนวคิดและความเช่ือเร่ืองกรรมท่ีเกิด

จากการทําปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีมีอิทธิพลในสังคมไทยมองผานพระคัมภีร
พระไตรปฎก และวรรณกรรมเร่ืองเก่ียวกับกรรมผลของกรรมหรือวิบากกรรม ผานวรรณกรรมทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีเกิดข้ึนสมัยสุโขทัยและรัตนโกสินทร ได ๓ เรื่อง คือ “คัมภีรพระมาลัยคําสวด ไตร
ภูมิพระรวง แกละภูมิวิลาสินี”ดังน้ี  

  ๑.พระมาลัยคําสวด เคาเรื่องเดิมเปนภาษาบาลีช่ือ “มาเลยยสูตร” เขาใจกันตาม
แนวคิดและความเห็นของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาวา 
“ภิกษุชาวเมืองลังกาแตงกอนต้ังกรุงสุโขทัยราว ๑๐๐ ป ตอมาภิกษุชาวเชียงใหมช่ือ “พุทธวิลาส” ได

                                                 
๓๗เปล้ือง ณ นคร, ประวัติวรรณคดีไทย, พิมพครั้งท่ี ๑๐,  (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๔๑), 

หนา ๑๖๖. 
๓๘บรรเทา กิตติศักด์ิ และกรรณิการ กิตติศักด์ิ, ประวัติวรรณคดี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๔๖), หนา  ๒๗. 
๓๙พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโรป.ธ. ๙), กรรมทีปนี เลม ๑ – ๒, (กรุงเพทมหานคร:  สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๕), หนา ๑-๕๗๙. 
๔๐สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๑/๓๒๑.  



๔๙ 

แตงขยายความใหพิสดารข้ึน และบอกช่ือเร่ืองแตงวา “ฎีกามาลัย”๔๑ พระมาลัยคําสวดหรือพระ
มาลัยสูตรถือวาเปนศิริมงคล เดิมใชสวดในพิธีแตงงาน ตอนเจาบาวไปนอนเฝาหอ ตอมาใชสวดหนา
ศพดวย สมัยปจจุบันไดเส่ือมความนิยมไปแลว คงเหลืออยูเพียงแตสวดหนาศพมีตูพระคัมภีรพระ
มาลัยคําสวดไปต้ังไวแทนพระมาลัยคําสวด เคยไดรับการนับถือวาเปนเร่ืองท่ีเปนศิริมงคล มีอิทธิพล
เหนือความรูสึกนึกคิดของคนไทย ในเรื่องบาปบุญ นรกสวรรค เชนเดียวกับเรื่องไตรภูมิพระรวง เวลา
เราทําบุญทําทาน มักจะยกมือข้ึนจบแลวอธิษฐาน สวนหน่ึงในคําอธิษฐานน้ันคือ ใหไดพบพระศรี
อารยดวยสมัยพระศรีอารยตามความเช่ือของชาวพุทธถือวาเปนยุคสมัยอันเต็มไปดวยความสุขสงบ ไร
ความวิตกกังวลใดๆท้ังส้ิน สมัยพระศรีอารยท่ีจะมาในอนาคต แตผูท่ีจะไดพบน้ัน คือผูม่ันอยูในคุณ
งามความดีเทาน้ัน การกรวดนํ้าอุทิศสวนบุญเขาใจกันวามีตนเคามาจากเร่ืองน้ีดวย ในตอนท่ีพระ
มาลัยอยูในเมืองนรกน้ัน พวกเปรตในเมืองนรกขอใหพระมาลัยบอกญาติพ่ีนองของตน ท่ีอยูในเมือง
มนุษยทําบุญอุทิศไปใหตนดวย ญาติของเปรตเม่ือไดทราบขาวจากพระมาลัย จึงพากันทําทาน
กรวดนํ้าอุทิศสวนบุญสงไปให“พระมาลัยคําสวดวิวัฒนาการมาจากพระมาลัยสูตร แตงเปนทํานองราย 
ไมใชภาษาท่ีเขาใจยากลึกซ้ึงเทาไรนัก พออานเขาใจไดโดยงาย ในสวนการพรรณนาถึงนรก และ
สวรรค นับวาละเอียดพิสดาร ทําใหผูอานเห็นภาพไดอยางชัดเจนพระมาลัยคําสวดคัดลอกตอกันมา
จนถึง พุทธศักราช ๒๕๑๔ นายสุทัศน เทวอักษร เจาของโรงพิมพอักษรเจริญทัศน ใหพระธรรมดิลก 
ตรวจทานตนฉบับเดิม และไดแกไขบทประพันธเดิมท่ีเคล่ือนคลาดใหถูกตองตามกระบวนฉันท
ลักษณ”๔๒ และจัดใหมีภาพประกอบข้ึนดวย พระวิสุทธิสมโพธิ เปรียญธรรม ๙ ประโยค (ป.ธ. ๙) วัด
พระเชตุพนวิมลมังราราม(วัดโพธ์ิ) เปนผูชวยตรวจทานใหถูกตองตามอักขรวิธี ท้ังภาษาไทยและภาษา
บาลี เพ่ือไมใหผิดพลาด พระมาลัยคําสวดฉบับใหมท่ีนายสุทัศน เทวอักษร ไดจัดพิมพข้ึนน้ี วัดเกือบ
ทุกวัดในเขตรอบนอกมีไวประจํา เพราะตองใชเปนคัมภีรวางไวแทนขางหนาพระสงฆ เม่ือสวดพระ
อภิธรรมหนาศพ เน้ือสํานวนในพระคัมภีรแกไขในสวนสํานวนคําท่ีเกาบางสํานวน ท่ีอานแลวเขาใจ
ยากใหเปนสํานวนใหมอานแลวเขาใจงาย แตยังคงไวซ่ึงเน้ือสํานวนเกาด่ังเดิมหลายสวน ท่ีคนปจจุบัน
อานแลวเขาใจ ในสวนเน้ือเร่ืองท้ังหมดในพระคัมภีรพระมาลัยคําสวด คงเปนเน้ือเร่ืองด่ังเดิมไมไดตอ
เติมหรือตัดทอนออกประการใด 

สรุปกรรมและวิบากกรรมท่ีไดรับจากการทําปาณาติบาตจากหลักฐานในพระคัมภีร
พระพุทธศาสนาและวรรณกรรม “พระมาลัยคําสวด” ได ดังน้ี 
พุทธศาสนาเถรวาท เกิดจากกรรมที่ คัมภีรพระมาลัยคําสวด เกิดจากกรรมที่ 
ปญจปุตตขาทิกเปรต ฆาลูกในทองผูอ่ืน เปรตมีเสนขนเปนปน ฆานกเปนอาชีพ 

อัฏฐิสังขสิกเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ   

มังสเปสิกเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ   

มังสปณฑเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ   

                                                 
๔๑เปล้ือง ณ  นคร,ประวัติวรรณคดีไทย,  พิมพครั้งท่ี  ๑๐,  (กรุงเทพมหานคร :  ไทยวัฒนาพานิช  จํากัด,  ๒๕๔๑),  หนา  

๑๖๖. 
๔๒คัมภีรพระมาลัยคําสวด, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพอักษรเจริญทัศน,  ๒๕๑๔), หนา  ๑. 



๕๐ 

อสิโลมเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ   

สัตติโลมเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ   

อุสุโลมเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ   

ปฐมสูจิโลมเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ   

มิคลุททเปรต ฆาสัตว   

สีสัจฉินนเปรต เปนเพชฌฆาตฆามนุษย  

 ๒. ไตรภูมิกถา ผูแตงไตรภูมิกถา คือพระมหาธรรมราชาท่ี ๑ หรือพญาลิไทย ทรงเปน
พระราชโอรสของพญาเลลิไทย เปนพระราชนัดดาของพอขุนรามคําแหงมหาราช ทรงเปนพระมาหา
กษัตริยองคท่ี ๖ แหงราชวงศพระรวง แหงกรุงสุโขทัย ทรงครองราชยระหวาง พุทธศักราช๑๘๙๐ –
๑๙๑๙ มีพระนามเต็มวาพระเจาศรีสุริยพงศรามมหาธรรมราชาธิราช เรียกกันเปนสามัญวา พระมหา
ธรรมราชาท่ี ๑ ในศิลาจารึกเรียกพระนามเดิมวา พญาลิไทย หรือพระมหาธรรมราชาท่ี ๑ เสด็จ
สวรรคตในป พุทธศักราช๑๙๑๑  

... พญาลิไทยทรงมีความสามารถอยางย่ิงในการปกครองบานเมืองไดโปรดใหมี
การทะนุบํารุงกรุงสุโขทัยนานาประการ โปรดใหสรางปราสาทราชมณเฑียรกออิฐถือปูน
อยางม่ันคงและงามมาก ไดโปรดใหขุดคลองและสรางถนนต้ังแตเมืองศรีสัชนาลัยผาน
เมืองสุโขทัยไปถึงเมืองนครชุม จังหวัดกําแพงเพชรปจจุบันเพ่ือเปนการพระราชกุศลสนอง
พระคุณพระราชบิดา ถนนน้ีปจจุบันเรียกวา ถนนพระรวง มีปรากฏต้ังแตเมือง
กําแพงเพชรถึงเมืองสุโขทัย ตลอดจนถึงเมืองสวรรคโลก ทรงสรางเมืองสองแคว (จังหวัด
พิษณุโลก ปจจุบัน) เปนเมืองลูกหลวง และสรางพระพุทธชินสีห ท่ีฝมือการชางงดงามเปน
เย่ียมทรงปกครองบานเมืองโดยทรงอาศัยธรรมานุภาพ ทรงปกครองไพรฟาประชาราษฎรให
มีความรมเย็นเปนสุขกรุงสุโขทัยจึงไมมีขาศึกศัตรูมาเบียดเบียน และไมมีทาสในเมืองสุโขทัย 
...๔๓ 
สรุปกรรมและวิบากกรรมท่ีไดรับจากการทําปาณาติบาตจากหลักฐานในพระคัมภีร

พระพุทธศาสนาและวรรณกรรมไตรภูมิพระรวงได ดังน้ี 
พุทธศาสนาเถรวาท เกิดจากผลกรรม เปรตในไตรภูมิพระรวง เกิดจากผลกรรม 
อัฏฐิสังขสิกเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ เปรตกินของเนาเหม็น เอาขาวอาหาร เหลือเดน

ถวายพระสงฆผูมีศีล 
มังสเปสิกเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ เปรตกินหมาเนา แกลงเอาอาหารท่ีผิด

วินัยสงฆใหพระสงฆกิน 

อสิโลมเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ เ ป ร ต มี เ ป ล ว ไ ฟ พุ ง
ออกมาจากอก ล้ิน ปาก 

ด าสบประมาท และ
กลาวคําเท็จตอพระสงฆ

                                                 
๔๓คัมภีรพระมาลัยคําสวด, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพอักษรเจริญทัศน,  ๒๕๑๔), หนา ๒๖. 



๕๑ 

ผูใหญผูมีศีล 

สัตติโลมเปรต 
 

ฆาสัตวเปนอาชีพ 
 

เปรตหิวนํ้า ชอบข ม เ หง ผู คน  ใส
ความผูไมมีความผิด 

อุสุโลมเปรต 
 

ฆาสัตวเปนอาชีพ เปรตตัวเนาเปลือย เผาปา สรรพสัตวท่ีหนี
ไมทันจึงถูกไฟคลอกตาย 

ปฐมสูจิโลมเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ เปรตตัวใหญเทาภูเขา ชาติกอนเกิดเปนนาย
เมือง และตัดสินความ
โดยไมชอบธรรม กิน
สินบน 

สีสัจฉินนเปรต เปนเพชฌฆาตฆามนุษย (ไมปรากฏในไตรภูมิพระรวง) 

๓. ภูมิวิลาสินี เปนวรรณกรรมท่ีไดรับรางวัลชนะเลิศวรรณกรรมสาขาศาสนาเม่ือวันท่ี ๙ 
เมษายน ๒๕๑๓ และเร่ือง วิมุตติรัตนมาลี ไดรับรางวัลชนะเลิศวรรณกรรมสาขาศาสนาเม่ือวันท่ี ๑๒ 
ธันวาคม ๒๕๑๖เร่ือง กรรมทีปนี ไดรับรางวัลชนะเลิศวรรณกรรมสาขาศาสนาเม่ือวันท่ี ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๑๙
ผูแตง คือพระพรหมโมลี(วิลาส ญาณวโร, ป.ธ.๙) มีเน้ือหาโดยยอเก่ียวกับวรรณกรรมเรื่องภูมิวิลาสินีน้ี
เร่ิมอารัมภกถาวรรณนาถึงคุณของพระพุทธเจาเปนผูเลิศกวาศาสดาอ่ืนใดมีประการตางๆ กลาวถึง
ชีวิตของสัตวผูอยูในวัฏสงสารมีชีวิตนอยจักตองตายไมควรประมาทในชีวิตของตนควรประพฤติธรรม 
เพ่ือถึงพระนิพพานอันไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก 

ภาคท่ี ๑: วรรณนาถึงความสงสัยของมนุษยท่ีมีทุกยุคทุกสมัยวา ผลของบุญ ผลของบาป 
นรก สวรรค มีจริงหรือไม พยายามอธิบายใหเห็นวา ผลของบุญ ผลของบาป นรก สวรรค มีจริง โดย
ยกการสนทนาโตตอบระหวาง พระเจาปายาสิ ผูมีความเห็นวา ผลของบุญ ผลของบาป นรก สวรรค 
ไมมี กับพระกุมารกัสสปะองคอรหันต อธิบายยกตัวอยางทําใหพระเจาปายาสิเปล้ืองมิจฉาทิฎฐิเสียได 
เกิดความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา 

ภาคท่ี ๒:วรรณนาถึงนรกขุมตางๆ ท่ีสัตวผูกระทํากรรมช่ัวตองไปเกิดรับโทษตามความ
หนักเบาของบาปท่ีไดทําไว กลาวถึงความทุกขในนรกท่ีสัตวนรกไดรับ สาเหตุท่ีสัตวนรกท้ังหลายไปตก
ในนรก  

ภาคท่ี ๓: วรรณนาถึงเปรตในเปตติวิสยภูมิ มีเปรตประเภทใดบาง ลักษณะของเปรตท่ี
แตกตางกัน ความอดอยากของเปรต อาหารของเปรต มีประการตางๆ และกลาวถึงทางท่ีทําใหเกิด
เปนเปรต วามีทางอะไรบาง  

ภาคท่ี ๔: วรรณนาถึงภูมิแหงสัตวดิรัจฉาน ประเภทของสัตวดิรัจฉานมีเทาไร ความ
เปนอยูของสัตวติรัจฉาน กลาวถึงสัตวดิรัจฉานจัดอยูในอบายภูมิ กรรมท่ีทําใหไปเกิดเปนสัตวดิรัจฉาน
วามีกรรมอะไรบาง  

ภาคท่ี ๕: วรรณนาถึงภูมิของมนุษย ประเภทของมนุษยวามีอะไรบาง สาเหตุท่ีทําให
มนุษย มีความแตกตางกัน กลาวถึงการไดเกิดมาเปนมนุษยเปนเพราะสาเหตุอะไร  



๕๒ 

ภาคท่ี ๖: วรรณนาถึงเทวภูมิหรือโลกสวรรคของปวงเทวัญช้ันฟา ประเภทของเทพ 
สวรรคช้ันตาง  ๆมีเทพอะไรบางเปนหัวหนาควบคุมสวรรคในแตละช้ัน ปฏิปทาท่ีทําใหไปเกิดในสวรรค
แตละช้ัน เปนตน 

ภาคท่ี ๗: วรรณนาถึงพรหมภูมิ ประเภทของพรหมมีเทาไร พรหมมีก่ีช้ัน รัศมี ความสูง
ศักด์ิของพรหมแตละช้ัน อายุของพระพรหมในแตละช้ันมีอายุเทาไรปฏิปทาท่ีทําใหไปเกิดในพรหมโลก  

ภาคท่ี ๘:วรรณนาถึงโลกุตรภูมิอันเปนภูมิของผูส้ินอาสาวะกิเลสกลาวถึงลักษณะของพระ
นิพพานวาเปนอยางไร พรรณนาคุณของพระนิพพานมีประการตางๆ ผูถึงพระนิพพานผูน้ันช่ือวา
อรหันต หนทางท่ีทําใหบุคคลถึงพระนิพพานมีอะไรบาง 

สรุปวา สวนความมีอยูของกรรมในพุทธศาสนาเถรวาทเปนเร่ืองใหญ และสําคัญท่ีสุด 
สําหรับพระพุทธศาสนา เพราะวิถีชีวิตของคนทุกคนนับต้ังแตเกิดจนตาย ทุกชีวิตจะดําเนินไปในทางดี
หรือทางช่ัว ก็ข้ึนอยูกับกรรม หรือการกระทําท่ีตนทําไวท้ังส้ิน ซ่ึงพุทธศาสนิกชนหลายคนมีความ
สงสัยวากรรมน้ันมีอยูหรือไมมีอยูจริง ดังพระพุทธวจนะวา “สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม”๔๔จาก
พุทธพจนน้ีมองไดวาสวนหน่ึงของเหตุการณในชีวิตไมวาสวนดีหรือเลว อาจเปนผลมาจากกรรมเกาท่ี
ไดเคยกระทําไวในอดีตในชาติเดียวกัน หรือในอดีตชาติ อีกสวนหน่ึงอาจเปนผลมาจากกรรมใหมท่ี
สรางข้ึนเอง ทางกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มีพุทธดํารัสสอน
พุทธบริษัทและผูคนท้ังหลายในโลก ใหรูถึงกฎแหงความจริงท่ีวา วิถีชีวิตของสรรพสัตวตกอยูภายใต
กรรมลิขิต มิใชพรหมลิขิต ตามการบัญญัติของศาสนาพราหมณ โดยถือวาพรหมเปนผูประทานกําเนิด
แกสรรพสัตว ซ่ึงชีวิตทุกชีวิตตองดาเนินตามพรหมลิขิต คือเสนทางท่ีพรหมจารึกไวและกําหนดคติของ
สัตวใหดีเลวแตกตางกัน แตทางพระพุทธศาสนาถือวา กระบวนการท่ีทําใหเกิดกรรม เปนสัจธรรมท่ี
ทุกๆ ชีวิตมีอิสระเสรีในการกระทําตางๆ ตามเจตนารมณของตนเอง เพ่ือสรางสรรคชีวิตของตนเอง
หรืออาจทําลายชีวิตของตนเองโดยรูเทาไมถึงการณ ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาน้ันไดทําให
เห็นวา กากระทําตาง  ๆท่ีเปนเหตุ ทําใหมีผลเกิดข้ึนจริง จึงเรียกวา เปน กรรมวาท และพระพุทธองค
ไดช่ือวาเปนกรรมวาที คือผูกลาวกรรม พระพุทธศาสนายังสอนเรื่องศรัทธายอยลงไปอีก ถือเปนความ
เช่ือพ้ืนฐานของ ชาวพุทธ น่ันคือ ศรัทธา ๔ ประการ ไดแก  

 ๑) เช่ือการตรัสรูของพระพุทธเจา  
 ๒) เช่ือกฎแหงกรรม  
 ๓) เช่ือวากรรมท่ีเราทําวามีผลจริง  
 ๔) เช่ือวาเรารับผลของกรรมท่ีเราทํา มิใชอํานาจของพระเจาองคใดมาทําให๔๕ 
๓.๒.๒ การใหผลของกรรมจากการทําปาณาติบาต 
 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหแนวคิดไววา “พระพุทธศาสนาถือวามโนกรรม

สําคัญท่ีสุดเพราะมโนกรรมเปนจุดเร่ิมตน เปนตัวกําหนดวิถีหรือช้ีแนวทางใหความคิด ความนิยม 
ความเช่ือ”๔๖ และยังไดใหทรรศนะเก่ียวกับกรรมไวตอไปอีกวา 

                                                 
๔๔ม.ม. (บาลี) ๑๓/๗๐๗/๖๔๘., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๐๗/๕๕๐.  
๔๕พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร 

พรินต้ิงกรุพจากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑๒. 



๕๓ 

... คนท่ัวไปมองความหมายของคําวากรรมในแงของผลรายของการกระทําช่ัวใน
อดีตชาติ ในแงตัวผล คือ เปนผลของการกระทํา เราถึงพูดวากมหนารับกรรม แตตาม
หลักธรรมท่ีแทจริง กรรมคือการกระทําท่ีเปนตัวการกระทําประกอบดวยเจตนา เปนเหตุ
มากกวาเปนผลมุงถึงกาลในอดีต ปจจุบัน อนาคตก็ได ไมเฉพาะตองอดีตอยางเดียว คือ
ปจจุบันท่ีทําอยูน้ีเปนกรรมมองในแงลักษณวาดีหรือช่ัวก็ได คือ กรรมดีก็มี กรรมช่ัวก็มี 
แลวแสดงออกไดท้ังกายวาจาใจกรรมมีต้ังแตเร่ืองเล็กๆ นอยๆ ในความคิดแตละขณะ 
ฉะน้ันเราตองยอมรับผลของ การกระทําน้ันเปนความรับผิดชอบตอตนเอง ยอมรับ
ความผิดท่ีตนเองกอข้ึน และตองแกไขปรับปรุงตัวเองใหดีตอไป ...๔๗ 
ทรรศนะเก่ียวกับกรรมและการใหผลของกรรม อันเปนขอเส่ือมเสียของความประพฤติ มี 

๔ ประการ  
 ๑. ปาณาติบาต การตัดรอนชีวิต 
 ๒. อทินนาทาน ถือเอาของท่ีเจาของมิไดให ลักขโมย 
 ๓. กาเมสุมิจฉาจาร ประพฤติผิดในกาม 
 ๔. มุสาวาท พูดเท็จ 
ตามโครงสรางของมนุษยท่ีเกิดเพราะกรรม ๔ ประเภทในพระอภิธรรม ธาตุกถาปุคคล

บัญญัติปกรณ ใหรายละเอียดไว วา 
๑) บุคคลมืดมามืดไป หมายความวา คนบางคนเกิดมาในครอบครัวท่ีไมดีหรือใน

สถานท่ีไมดีอยางไร ก็คงเปนอยางน้ัน 
๒) บุคคลท่ีมืดมาแลวสวางไป คนบางคนเกิดมาในครอบครัวท่ีไมดีหรือในสถานท่ีไม

ดี แตไดใชความเพียรพยายามของตัวเอง งดเวนทางเส่ือมท้ังปวงเสียได มากระทําส่ิงท่ีดีงาม พัฒนา
ตนเองใหมีฐานะท่ีม่ังค่ัง ม่ันคงข้ึนมาได 

๓) บุคคลท่ีสวางมามืดไป หมายถึงคนท่ีเกิดมาแลวดวยกุศลกรรมท่ีทําไวในอดีต ทํา
ใหไดฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางครอบครัว แตไมสามารถท่ีจะรักษาฐานะเหลาน้ันไวได เพราะ
ความประพฤติช่ัว  เชนตกเปนทําสของอบายมุขตางเปนตน 

๔) บุคคลท่ีสวางมาแลวสวางไป คือเกิดมาดวยกุศลท่ีดีงาม ครอบครัวมีฐานะทาง
เศรษฐกิจท่ีดี และสามารถรักษาสถานะเหลาน้ันไวได ตลอดจนถึงไดพัฒนาใหสูงข้ึนไปดวย ทุกอยาง
ลวนแลวแตเกิดข้ึนจากกรรมดี คือการกระทําของบุคคลน้ัน ในการไดลา หรือการเส่ือมลาภ การไดยศ
เส่ือมยศ การถูกนินทํา หรือการไดรับการยกยองสรรเสริญ การประสบความสุขและการประสบความ
ทุกข ลวนแลวแตเกิดข้ึนมาจากการกระทําของเขา ไมมีใครท่ีจะทําใหบุคคลผูไมมีเหตุแหงความทุกข 
ประสบความทุกขได ไมมีใครท่ีมีเหตุแหงความสุข ไมใหประสบความสุขได ความสุขหรือความทุกขจึง
เกิดข้ึนจากการกระทําของตนเองเปนสําคัญ๔๘ 

                                                                                                                                            
๔๖พระธรรมปฏก (ป.อ . ปยุ ตฺโต), กรรมนรกสวรรคสํ าหรับคนรุ น ใหม ,  พิมพครั้ งท่ี  ๒ 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๖๗. 
๔๗พระธรรมปฏก (ป.อ . ปยุ ตฺโต), กรรมนรกสวรรคสํ าหรับคนรุ น ใหม ,  พิมพครั้ งท่ี  ๒ 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๒–๖. 
๔๘อภิ.ธาตุ. (ไทย) ๓๖/๕๒๕/๑๐๕. 



๕๔ 

บุพกรรมท่ีสงผลตอผูกระทําในพุทธศาสนา จากการศึกษาคัมภีรพระพุทธศาสนา คือ
พระไตรปฎก และงานวิชาการและงานนิพนธของพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร, ป.ธ.๙) เรื่อง ภูมิวิลาสินี
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)เร่ือง กรรมนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม เสฐียรโกเศศ นาคประทีป เมือง
สวรรคและผีสางเทวดา กรมศิลปากรเร่ือง โลกทีปกสารของพระสังฆราชเมธังกร พระมหาสมจินต สม
มาปฺโท่ีศึกษาเร่ือง “นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท” วิทยานิพนธ พุทธศาสตร
มหาบัณฑิตพุทธศักราช ๒๕๓๔ บุศรินทร วัฒนะภูติ ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิด
เร่ืองนรกและสวรรค ตามแนวทางคําสอนของพระพุทธศาสนากับศาสนาคริสต” พุทธศักราช ๒๕๕๕ 
คัมภีรไตรภูมิพระรวง ทําใหทราบแนวคิดเก่ียวกับภูมิรองรับผูกระทําบาปในมิติตางเรียกวา “นรก” มี
ผลมาจากบุพกรรมหรือกรรมเกาของผูกระทําไวอดีตชาติท้ังส้ิน คําวา “นรก” มาจากคําบาลีวา “นิ
รยะ”๔๙ แปลวา สภาพท่ีไมมีความเจริญ สภาพท่ีไมมีความสุข สภาพหรือภูมิท่ีไมมีความยินดี ไมมี
ความเบาใจ นรกคือภูมิเปนท่ีเสวยทุกขของคนผูทําบาปตายแลวไปเกิด เปนเหวแหงความทุกข ไรเสีย
ซ่ึงความสุขและความเจริญ เปนภาวะท่ีรอนรนท่ีเรียกวา “นรก” เพราะพวกท่ีไปตกนรก เปนคนชนิด
ท่ีตองตกตํ่า ปราศจากความอ่ิมใจปราศจากความช่ืนชม ก็พวกท่ีเปนเนรยิกสัตว (สัตวนรก) พากันเขา
ไปในนรกน้ันดวยกรรมของตนทุคติภูมิแหงน้ี เลวกวาภูมิท้ังปวงในกามธาตุ เพราะฉะน้ัน จึงเช่ือวา 
นรก คือแดนหรือภูมิท่ีเช่ือกันวาผูทําบาปจะตองไปเกิดและถูกลงโทษ โดยปริยายหมายถึง แดนท่ีมีแต
ความทุกขทรมาน เปนโลกท่ีเต็มไปดวยความทุกขลวน ปราศจากความสุขโดยส้ินเชิง สัตวผูไปเกิดอยู
ในนรกน้ัน ไมมีความสุขแคสักนิดหน่ึงเลย เพราะฉะน้ัน โลกน้ีจึงไดช่ือวา “นิรยภูมิ คือ โลกท่ีไมมี
ความสุขสบาย นรก คือ แดนท่ีหรือภูมิท่ีเช่ือกันวาผูทําบาปจะตองไปเกิดและถูกลงโทษ โดยปริยาย
หมายถึง แดนท่ีมีแตความทุกขทรมาน”๕๐นิรยภูมิน้ีมีอาณาเขตกวางใหญ แบงเปนเขตขนาดใหญก็มี 
ขนาดเล็กก็มี เชนเดียวกับโลกมนุษย สถานท่ีแตละแหงในนิรยภูมิน้ี ไมนิยมเรียกวา “รัฐหรือประเทศ” 
แตนิยมหรือเรียกวา “ขุม”๕๑ นรกตามท่ีรูจักอยู  เปนเรื่องท่ีจะไดรับหลังจากตายแลว แมศาสนาอ่ืนก็
วาอยางน้ัน นรกในพระพุทธศาสนาเปนเพียงสวนหน่ึงในสังสารวัฏคือการเวียนวายตายเกิด ชีวิต
มนุษยมีการเปล่ียนแปลงหมุนข้ึนหมุนลง เร่ืองโลกหรือจักรวาล เปนส่ิงตองหามไมควรคิด ในทรรศนะ
ของพระพุทธเจานรกเปนสวนหน่ึงของจักรวาล เปนเร่ืองท่ีพิสูจนไมไดในชีวิตน้ีสําหรับสามัญชน ถาจะ
พิสูจนกันจริง  ๆตองพิสูจนดวยชีวิตจิตใจ ตองพิสูจนเปนการเฉพาะตัว๕๒ แมจะยังพิสูจนไมไดวา  

นรกต้ังอยูท่ีสวนใดของจักรวาล แตหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรของแตละศาสนามี
อิทธิพลตอแนวคิดและวิถีชีวิตของศาสนิกชนมาก การท่ีศาสนิกจะแสดงพฤติกรรมใด
ออกมาหากรูอยูแกใจวาไมชอบธรรม เขายอมคิดปรุงแตงตอไปอีกวา ผลกรรมน้ีจะสงผล

                                                 
๔๙พระสิริมังคลาจารย, จกฺกวาฬทีปน,ี พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักหอสมุดแหงชาติ กรม

ศิลปากร, ๒๕๔๘), หนา ๙๗. 
๕๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: 

นานมีบุคพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๔๒๒. 
๕๑พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), ภูมิวิลาสินี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๗),

หนา ๘๐. 
๕๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), กรรมนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๒), หนา ๙๔ – ๙๖. 



๕๕ 

ถึงกับทําใหตองตกนรกหรือไม เม่ือคิดถึงนรก อาจจะมีศาสนิกบางคนถึงกับละการกระทําท่ี
ไมชอบธรรมน้ันเสีย เร่ืองนรกมีอิทธิพลทําใหบุคคลงดการกระทําท่ีไมชอบธรรมไดในบาง
กรณีอยางน้ี  นรกในฐานะท่ีเปนภพหรือภูมิ  มันจะเหมือนกับชีวิตในโลกน้ีไมได ถา
เหมือนกันตองมองเห็นดวยตา มันเปนภาพชีวิตคนละแบบกับโลกมนุษย จึงอาจจะซอนกัน
อยูท่ีตรงไหนก็ได อาจจะอยูในโลกมนุษยน้ี แตอยูคนละมิติ จึงไมมีสามารถมองเห็นดวย
ตา๕๓ 

เสฐียรโกเศศ ไดกลาวถึงนรกในไตรภูมิพระรวงไววา อยูใตแผนดินถึงยมโลกลึก ๑๕๐ 
โยชน จากยมโลกถึงอเวจีนรกลึก ๑,๐๐๐ โยชน นรกใหญ มีจํานวน ๘ ขุม และเรียงตามลําดันรกแต
ละขุมมีลักษณะและบรรยากาศตลอดถึงบทลงโทษแตกตางกันดังน้ี  

นรกอันนาสะพรึงกลัวนักเปนแดนสยดสยอง ๘ ขุม ประกอบดวย  
 ๑) สัญชีวนรก  
 ๒) กาฬสุตตนรก  
 ๓) สังฆาตนรก  
 ๔) โรรุวนรก  
 ๕) มหาโรรุวนรก  
 ๖) ตาปนนรก  
 ๗) มหาตาปนนรก  
 ๘) อเวจีนรก๕๔ 

สรุปวา นรกเหลาน้ีมี ๔ มุม ๔ ประตู จําแนกไวเปนสัดสวน มีกําแพงเหล็กลอมโดยรอบ 
ถูกครอบไวมิดชิดดวยเหล็ก พ้ืนของนรกเหลาน้ันปูดวยแผนเหล็ก มีไฟเผารุงเรืองประกอบดวยความ
รอนแผไปถึง ๑๐๐ โยชนโดยรอบ ดํารงอยูในกาลท้ังปวง เกล่ือนกลนดวยผูมีกรรมช่ัว แตละขุมมีอุสส
ทนรก ๑๖ ขุม ภายในของนรกเหลาน้ัน กวาง ยาวสวนสูง ปริมาณโดยรอบมีถึง ๘๐๐ โยชน บัณฑิต
พึงทราบอยางน้ี แผนฝามีสวนหนาประมาณ ๙ โยชน ขางบนมีแผนกระเบ้ืองทําดวยเหล็ก แมขางลาง
ก็มีพ้ืนเหล็กขนาดน้ันโดยรอบกับอุสสทนรกแตละขุมมีประมาณ ๑๐,๐๐๐ โยชน นรกเหลาน้ันมี
ประมาณ ๑๐,๐๐๐ โยชนทีเดียว นรกเหลาน้ันพึงมี ๓,๖๐๐ ขุมดวยอํานาจการรวมท้ังหมด อน่ึงในทิศ
ท้ัง ๔ ของนรกท้ัง ๘ ขุมเหลาน้ี แตละทิศมียมโลก (นรก) อยูทิศละ ๑๐ แหง ยมโลก (นรก) ๑๐ 
เหลาน้ี คือ หมอโลหะ(โลหกุมภีนรก) ปาไมง้ิว(สิมพลีวันนรก) สัตวมีเล็บเปนดาบ (อสินขนรก) นํ้า
ทองแดง (ตามโพทกนรก) แมนํ้าเย็น (สีตโลลิตนรก) หมานรกราช ๔ ทาน แมอํามาตยช่ือสิริคุต ก็มี
จํานวน ๔ ทานเทากัน พญายมและอํามาตยสิริคุตพิจารณาเร่ืองควรและไมควร ตัดสินไปตามกรรม๕๕ 

                                                 
๕๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), กรรมนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๒), หนา ๑๓๐. 
๕๔เสฐียรโกเศศ นาคประทีป, เมืองสวรรคและผีสางเทวดา, (กรุงเทพมหานคร: บรรณาคาร, ๒๕๑๕), 

หนา ๓๕. 
๕๕กรมศิลปากร, โลกทีปกสารของพระสังฆราชเมธังกร, (กรุงเทพมหานคร: สามัญนิตบุคคล

สหประชาพาณิชย,๒๕๒๙), หนา ๑๓. 



๕๖ 

๓.๓ปญหาการผิดศีลและบุคคลตัวอยางผูรับผลกรรมจากการทําปาณาติบาต 
สมัยหน่ึงขณะท่ีพระพุทธเจาประทับอยู ณ พระเวฬุวันวิหาร กรุงราชคฤห พระเทวทัต

พรอมดวยพระโกกาลิกะ พระกฏโมรกติสสกะ พระขัณฑเทวีบุตร และพระสมุทททัตต เขาไปเฝาพระ
พุทธองค กราบทูลขอวัตถุ ๕ ประการ ดังน้ี (๑) ภิกษุควรอยูปาตลอดชีวิต (๒) ภิกษุควรเท่ียว
บิณฑบาตตลอดชีวิต (๓) ภิกษุควรถือผาบังสุกุลตลอดชีวิต (๔) ภิกษุควรอยูโคนไมตลอดชีวิต (๕) ภิกษุ
ไมควรฉันปลาและเน้ือพระพุทธองคทรงตรัสหามวาอยาเลยเทวทัตต ภิกษุใดปรารถนาก็จงอยูปา ภิกษุ
ใดปรารถนาก็จงอยู บาน ภิกษุใดปรารถนาก็จงเท่ียวบิณฑบาต ภิกษุใดปรารถนาก็จงยินดีการ นิมนต 
ภิกษุใดปรารถนาก็จงถือผาบังสุกุล ภิกษุใดปรารถนาก็จงยินดีผา คฤหบดี เราอนุญาตรุกขมูล(การอยู
โคนไม)ตลอด ๘ เดือน(นอกฤดูฝน) เราอนุญาตปลาและเน้ือท่ีบริสุทธ์ิดวยอาการ ๓ อยาง คือ (๑)ไมได
เห็น (๒)ไมไดยิน (๓)ไมไดรังเกียจเร่ืองน้ีปรากฏในคัมภีรพระวินัยปฎก มหาวิภังค เลม ๑ และมีกรณี
ตัวอยางอีกเร่ืองหน่ึงคือ สีหเสนาบดี เดิมนับถือศาสนาเชน เม่ือมีโอกาสไดเขาเฝาพระพุทธเจา ฟง
ธรรม บรรลุธรรมเปนโสดาบัน นิมนตพระพุทธองคพรอมดวยภิกษุสงฆฉันภัตตาหารในเรือนพวก
นิครนถ(เชน)เท่ียวกลาวหาวา สีหเสนาบดีฆาสัตวมาทําเปนอาหารถวายพระสงฆ พระสมณโคดมก็ฉัน
เน้ือสัตวน้ัน ครั้นสีหเสนาบดีทราบคํากลาวหาก็ช้ีแจงวาไมเปนความจริง พระพุทธเจาทรงทราบขอ
กลาวหาของพวกนิครนถ จึงทรงบัญญัติพระวินัย หามฉันเน้ือสัตวท่ีเขาฆาทําถวาย เจาะจงภิกษุ ทรง
ปรับอาบัติทุกกฏแกภิกษุท่ีฉันเน้ือสัตวท่ีเขาเจาะจงฆาทําถวาย ในขณะเดียวกันก็ทรงอนุญาตใหฉัน
ปลาและเน้ือท่ีบริสุทธ์ิ โดยเง่ือนไข ๓ ประการ คือ (๑) ไมไดเห็น (๒)ไมไดยิน (๓)ไมไดนึกรังเกียจวา
เขาฆาเพ่ือใหตนบริโภค เร่ืองน้ีปรากฏในคัมภีรพระวินัยปฎก มหาวรรค ภาค ๒ เลม ๕ บุพกรรมท่ีสงผล
ใหผูทํากรรมไดรับและเสวยกรรมในนรกแตขุม ดังน้ี  

 ๑. สัญชีวมหานรก มีลักษณะสัณฐานเปน ๔ เหล่ียมเหมือนหีบ กวางและยาวได  
๑๐๐ โยชน หรือ ๑๖๐๐ กิโลเมตร ฝาผนังท้ัง ๔ ดาน พ้ืนและเบ้ืองบนปดดวยเหล็ก มีความหนา ๙ 
โยชน เหมือกัน มีนายนิรยบาลผูควบคุมถือมีด พรา ขวานถากและขวานผา รวมท้ังศาสตราวุธตาง  ๆ
คอยสับฟน ท่ิมแทง แลเน้ือหนังสัตวนรกท้ังปวง ใหเหลือกระดูกเปลา สัตวนรกรองไหรํ่าไร มีเสียง
พิลึกตายแลวมีลมจากจําพวกหน่ึงพัดมาเย็นๆ ตองลมก็กลับเปนข้ึนมา มีเลือดเน้ือปกติ และโดนแล
เน้ือจากนายนิรยาบาลดังเกา“มูลเหตุของบุพกรรมท่ีนําสัตวใหมาเกิดสัญชีวมหานรก คือ ชาติกอนแล
เน้ือสัตวเหลือไวแตกระดูกฉันใด นายนิรยบาลก็แลเน้ือใหเหลือแตรางกระดูกเปลาฉันน้ัน กรรมท่ีตัว
เล้ียงสัตวใหเกิดเน้ือ เพ่ือกินเน้ือ มาบังเกิดเปนลมพัดตองอยูเย็นๆ ตายแลวจึงกลับเปนข้ึนมา และเล็บ
มือกลายเปนหอกดาบ ไลท่ิมแทงฟาดฟนกันน้ันดวยกรรมท่ีตัวสงเคร่ืองศาสตราวุธใหผูอ่ืนไปฆาสัตวใน
ชาติกอน ตองทนทุกขเวทนาอยูในสัญชีพนรกน้ีนาน ๕๐๐ ป ในนรกขุมน้ี แตละวันๆ ในสัญชีพนรก
น้ัน นับในปมนุษยได ๙๐ แสน (๙ ลานป)”๕๖ 

 ๒. กาฬสุตตนรก มีลักษณะสัณฐาน เปน ๔ เหล่ียม กวางและยาว ๑๐๐ โยชน 
(๑,๖๐๐ กิโลเมตร) ฝาผนังท้ังส่ีมุม พ้ืนและเพดานทําดวยเหล็กหนา ๙ โยชน (๑๔๔ กิโลเมตร) มี
ประตู ๔ ประตูเหมือนกัน มียมบาลท้ังหลายมัดดวยพวนเหล็ก ผูกขึงลงไวกับแผนดินเหล็กอันรุงเรือง
เปนเปลวเพลิง แลวก็เอาสายบรรทัดเหล็กใหญเทาลําตาลดึงลง ถาดีดบรรทัดลงขางหนากายสัตวนรก
                                                 

๕๖กรมศิลปากร, โลกทีปกสารของพระสังฆราชเมธังกร, (กรุงเทพมหานคร: สามัญนิตบุคคล
สหประชาพาณิชย,๒๕๒๙), หนา ๑๔. 



๕๗ 

น้ันก็แตกผาตลอดหลัง บางทีนายนิรยบาลท้ังหลายจับมัดขึงลงไว แลวก็ฟาดดวยขวาน สัตวนรกบาง
จําพวก ยมบาลถากแตเทาถึงสะเอว “มูลเหตุของบุพกรรมท่ีนําสัตวใหมาเกิดสัญชีวมหานรก ชาติกอน
น้ันไดกระทําอกุศลกรรมบางผูกมัดเอง ใหคนอ่ืนผูกมัดสัตวอันมีชีวิต และบุคคลอันตนโกรธแคน มัด
ผูกดวยเชือกพวนและเครือเขา กรรมอันน้ีแลยอมสงผลมาตกในกาฬสุตตมหานรก อน่ึง บุคคลไมมีศีล  
นุงหมจีวร เหมือนคนมีศีล ฉันบิณฑบาตไมไดพิจารณา ก็ตกกาฬสุตตนรก เกณฑอายุของสัตวในกาฬ
สุตตมหานรกน้ีมีประมาณ ๑,๐๐๐ ป ซ่ึงเทียบกับเวลาของมนุษยโลกเราดังน้ี คือ ๓๖ ลานป”๕๗ 

 ๓. สังฆาฏมหานรก มีลักษณะสัณฐาน ๔ เหล่ียม กวาง ยาว ๑๐๐ โยชนมีกําแพง 
พ้ืน และเพดานทําดวยเหล็กหนาได ๙ โยชน (๑๔๔ กิโลเมตร) ภายในเต็มไปดวยเพลิงอันรุงเรืองเปน
เปลว ประกอบดวยภูเขาสูง มีซอกลึก นาพิลึก นากลัว บนยอดเขามีเหล็ก ซอกเงาเต็มดวยถานเพลิง
อันรอนแรง สัตวนรกในขุมน้ีมีรางกายวิกล ตัวเปนหัวคน รางกายเปนกระบือก็มี ตัวเปนตัวคน หัวเปน
มาก็มี บางจําพวกตัวเปนชาง หัวเปนคน นายนิรยบาลท้ังหลายเอาพวนเหล็กอันใหญรุงเรืองเปนเปลว
เพลิงผูกเขาแลว ก็ตีดวยไมตะบองเหล็กและไมคอนเหล็กเปนเปลวเพลิงดังขับโคกระบือ ทุน
ทุกขเวทนาสาหัส “มูลเหตุของบุพกรรมท่ีนํามาเกิดในสังฆาฏมหานรก อดีตชาติเปนคนไมมีความ
กรุณา จับโคมาเทียบเขาในรถข้ึนน่ังเหนือรถ แลวก็ต้ังหนาท่ิมแทงโบยไมปรานี นายนิรยบาลเอาพวน
เหล็กผูกแลวตีโบย บุคคลอันฝกชาง ฝกมาฝกโคกระบือ ทรกรรมแกสัตวใหไดความลําบากนัก ก็ยอม
ไปตกในสังฆาฏมหานรก นายนิรยบาลทรมาทรกรรมเหมือนสัตวท่ีตัวทรมานน้ันและเกณฑอายุของ
สัตวในสังฆาฏมหานรก มีประมาณ ๒,๐๐๐ ป๕๘ ซ่ึงเทียบกับเวลามนุษยโลกเราดังน้ี คือ ๑๔๕ ลานป 
บางแหงกลาววา ๑,๐๐๐ ป”๕๙ 

 ๔. โรรุวมหานรก มีลักษณะ ๔ เหล่ียมเหมือนหีบมีประตู กวาง ยาว ๑๐๐ โยชน 
(๑,๖๐๐กิโลเมตร) ภายในเต็มไปดวยดอกบัวเปนเหล็กนับไมถวน มีเปลวเพลิง สัตวนรกน่ังอยูในตนบัว
น้ันตนละคนๆ บางคนมีกายทอนเบ้ืองบนจมอยูในตนบัวนรกเห็นแตทอนขางบาทํา บางคนเห็นแต
ทอนขางศีรษะขางบาทําน้ันจมอยูในตนบัวนรกเห็นแตทอนขา บางคนเห็นแตทอนหัว บางคนเห็นคร่ึง
ทอน เปลวไฟทวมท้ังรางกายแลวก็วูบเขาไปในทวารท้ัง ๙ “มูลเหตุของบุพกรรมท่ีนําใหสัตวมาเกิดใน     
โรรุวมหานรกสัตวนรกอดีตชาติประกอบอกุศลกรรมเปนพยานโกหก เขารับสมอางดวยคนผิด 
กลาวหาคนไมมีความผิด ตายแลวจึงลงไปทนทุกขเวทนาอยูในโรรุวมหานรกขุมน้ี อน่ึง คนท่ีชิงเอาไร 
นา เรือกสวน เรือน ท่ีบานของคนอ่ืน แยงภรรยาคนอ่ืน ชิงทรัพยสมบัติ ยศบริวารคนอ่ืน มาเปนของ
ตน ยอมตกในนรุกขุมน้ีดวยเหมือนกันและมีเกณฑอายุของสัตวในโรรุวมหานรก มีประมาณ ๘,๐๐๐ 
ปนรก ซ่ึงเทียบกับเวลาของมนุษย คือ ๙,๒๑๖ ลานป  

 ๕. มหาโรรุวมหานรก มีลักษณะ ๔ เหล่ียม กวางยาว ๑๐๐ โยชน (๑,๖๐๐ 
กิโลเมตร) กําแพงหนา ๙ โยชนๆ เต็มไปดวยเปลวเพลิง เพลงน้ันแดงดุจดอกบัวแดง ภายในมหาโร
รวุมหานรกน้ันเต็มไปดวยบัวเหล็กท้ังหลายงอกข้ึนเนืองแนนกันไปไมมีระหวาง มีหนามอันมากแนน
หนา บัวแตละตนๆ มีสัตวนรกอยูละคน มีเปลวเพลิงติดข้ึนแตเบ้ืองตํ่าบังเกิดข้ึนแตแผนดินเหล็ก มี

                                                 
๕๗กรมศิลปากร, โลกทีปกสารของพระสังฆราชเมธังกร, (กรุงเทพมหานคร: สามัญนิตบุคคล

สหประชาพาณิชย,๒๕๒๙), หนา ๑๕. 
๕๘พระยาลิไทย, ไตรภูมิพระรวง, (กรุงเทพมหานคร: องคการคาของสกสค., ๒๕๕๑), หนา ๑๓. 
๕๙พร รัตนสุวรรณ, นรกสวรรค ภาคนรก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๒), หนา ๒๖๗. 



๕๘ 

เสียงอันพิลึกดังคึกๆ สัตวนรกท้ังหลายมิอาจทนทานได รองโอดครวญด้ิน ตกลงมาจากดอกบัวเหล็ก
น้ันก็มาถูกศาสตราของนายนิรยบาล และนายนิรยบาลใหคอนเหล็กอันใหญทําลายกบาลศีรษะและ
สมองกระดูกสัตวนรกใหแหลกละเอียดกระจัดกระจาย มูลเหตุของบุพกรรมท่ีนําใหสัตวมาเกิดในมหา 
โรรุวมหานรกสัตวนรกเหลาน้ี ในอดีตชาติไดกระทําอกุศลกรรมทํารุณสัตว ยอมตีศีรษะสัตวเดรัจฉาน 
และศีรษะมนุษย เปนเหตุใหเกิดในนรกขุมน้ีเกณฑอายุในนรกของสัตวในมหาโรรุวมหานรก ๘,๐๐๐ ป
นรก เทียบกับเวลาของมนุษยโลก ประมาณ ๙,๒๑๖ ลานป 

 ๖. ตาปมหานรก ลักษณะสัณฐาน ๔ เหล่ียม กวาง ยาวได ๑๐๐ โยชน (๑๖๐๐ 
กิโลเมตร) กําแพงท้ังส่ีดาน ทําดวยเหล็กหนา ๙ โยชน ภายในตาปมหานรกเต็มไปดวยหลาวเหล็กเปน
อันมาก แตละเลม น้ันใหญเทาลําตาล นายนิรยบาลท้ังหลายยอมจับเอาสัตวนรกท้ังปวงข้ึนเสียบไวบน
หลาวเหล็ก แตละคน  ๆหลาวเหล็กเสียบเลมเดียวบาง สองเลมบาง ด้ิน  ๆรน  ๆสุดจะทานทน นอกจาก
หลาวเหล็กมีไฟลุกโชนเผารางสัตวนรกไหมเกรียม เม่ือเน้ือสุก ประตูนรกเปดออก ท้ัง ๔ ดาน สุนัข
ท้ังหลายตัวใหญๆ เทาชางสาร มีฟนเหล็กแลนกัดเน้ือสัตวนรกกินเปนอาหาร เม่ือตองลมพัด ก็กลับ
ข้ึนมาอีกเลา “มูลเหตุของบุพกรรมท่ีนําใหสัตวมาเกิดในตาปมหานรก ในอดีตชาติสัตวนรกประพฤติ
อกุศลกรรมจับสัตวมีสุกรเปนตน มาแลเน้ือ มาเสียบดวยหลาวเหล็กแลวปงข้ึนท้ังเปน บางทีมัดแลว
โยนเขาในไฟ เผาใหสุกแลวก็กินเปนอาหาร ปราศจากกรุณา กรรมอันน้ีแลติดตามใหผลจึงไปทน
ทุกขเวทนากลาแข็งบางคนเผาอุทยานเปนเหตุใหสัตวมีชีวิตท้ังปวงตาย บางคนเผาเมือง เผาหมูบาน 
กระทําใหสัตวพลอยตาย เปนเหตุใหเกิดในนรกขุมน้ี และเกณฑอายุของสัตวในตาปนมหานรกน้ี  
ประมาณ ๑๖,๐๐๐ ปนรก เทียบกับเวลาในโลกมนุษย คือ ๑๘๔,๒๑๒ ลานป” 

 ๗. มหาตาปมหานรก มีลักษณะสัณฐาน ๔ เหล่ียม และ ยาวได ๑๐๐ โยชน กําแพง
พ้ืนและเพดาน ทําดวยเหล็กหนาได ๙ โยชน ประกอบดวยภูเขาเหล็กใหญ สูงเง้ือม มีนายนิรยบาล
ท้ังหลายถือศาสตราวุธตางๆ ไลท่ิมแทงทุบตี ตอนใหปนข้ึนไปบนภูเขาอันใหญ สัตวนรกปนข้ึนไป ยัง
ไมถึงยอดเขา มีลมพายุใหญ พัดมาโดยรอบ สัตวนรกทรงตัวไมได ตกลงมาเอาหัวลง ไมทันถึงพ้ืน จะมี
เหล็กหลาวใหญผุดข้ึนจากพ้ืนเสียบรางสัตวนรกต้ังแตหัวถึงทวาร หลาวเหล็กแตละเลมจะมีเพลิงโชติ
ชวงไมรูเหือด“มูลเหตุของบุพกรรมท่ีนําใหสัตวมาเกิดในมหาตาปมหานรก ในอดีตชาติ สัตวนรกเปน
พระยาบาง เปนมหาอํามาตยบาง มีจิตคิดราย ยอมฆาสัตวตัดชีวิตใหเสียบสัตวมีชีวิตดวยหลาวเหล็ก
แลว ใหยกทุมเขาในกองเพลิง บางทีก็มัดยางไวกับแดด ใหตายในแดด กระทํากรรมอันหยาบชาหา
ความกรุณาแตสัตวไมได อาศัยผลกรรมอันน้ีซัดใหจึงมาทนทุกขเวทนาอยูในหลาวเหล็ก อน่ึง บุคคลมี
มิจฉาทิฐิ ถือผิดเปนชอบน้ันก็ยอมไปทนทุกขเวทนาอยูในมหาตาปมหานรกดวยเหมือนกัน และเกณฑ
อายุของสัตวในมหาตาปนมหานรกน้ี  ประมาณ คร่ึงอันตรกัป” 

 ๘. อเวจีมหานรก มีลักษณะสัณฐาน เปน ๔ เหล่ียม กวาง ยาวได ๑๐๐ โยชน 
(๑,๖๐๐ โยชน) ในคัมภีรพุทธคุณ ตนฉบับเปนภาษาขอม ใหไววา อเวจีมหานรก กวางไดหม่ืนโยชน 
ทานหมายรวมเขาดวยกันกับอุสสุทนรก กําแพงท้ัง ๔ หนา ๙ โยชน ประกอบดวยเหล็ก ในอเวจีมหา
นรกน้ันรุงเรืองไปดวยเพลิงไมรูเหือดท้ังกลางวัน กลางคืน  สัตวนรกในขุมน้ีแตละคนมีหลาวเหล็กรอย
กาย ๔ เลม ๕ เลม ถึง ๑๐ เลม มิอาจไหวกายได บางจําพวกถายืนก็ยืนขึงอยูตราบเทาส้ินอายุเพลิง
น้ันไหมทวมกาย บางจําพวกพนจากหลาวเหล็ก และเปนประตูนรกเปดออกก็สําคัญวาตนพนจากทุกข 
กรูกันว่ิงไปถึงท่ีใกลประตู ประตูปด รองครวญคราง และเกณฑอายุของสัตวในมหาตาปนมหานรกน้ี ๑ 



๕๙ 

อันตรกัป บางแหงวามีประมาณ วิวัฏฏฐายีอสงไขยกัปเหลาสัตวท่ีอุบัติเกิดในมหานรกขุมน้ี ไดรับโทษ
อยางหนักเพราะเปลวไฟและความทุกขไมมีวางแมแตนิดเดียว เพราะกรรมหนัก คือ ฆาบิดามารดา 
ทําใหพระปจเจกพุทธเจาและพระพุทธเจาโลหิตออก หรือ โลหิตุปบาท คือ ทํารายพระพุทธเจาจน
โลหิตออก๖๐ 

ปญหาปาณาติบาต ท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยปจจุบันนับวา เปนสภาวะการวิกฤติทางดาน
ศีลธรรม แมวาจะอยูในสังคมท่ีเปนเมืองพุทธก็ตาม แตพฤติกรรมการปฏิบัติตนของประชาชน หรือ
หนวยงานตางๆ อาจจะไมไดปฏิบัติตนเปนแบบอยางเหมาะสมกับตําแหนงหนาท่ีการงาน แตกลับมี
พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาวาทางกายกรรม ทางวจีกรรม และทางมโนกรรม มีลักษะเปนการเบียนเบียน
กันซ่ึงก็เปนตนแบบหน่ึงไมดี และทาใหเกิดการเลียนแบบในทางท่ีผิดท้ังทางดานศีลธรรม และดาน
กฏหมาย ดังน้ัน หนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐและเอกชน และเร่ืองเก่ียวกับนรกพระพุทธเจาไดรู
และเขาใจในเรื่องท่ีพระองคไดทรงรูเห็นเอง จะไดรูตามคนอ่ืนหรือเช่ือตามคนอ่ืนก็หาไม มีปรากฏอยู
ในเทวทูตสูตรวา เร่ืองนรกน้ี เราจะไดฟงมาจากสมณพราหมณใดแลวมาเลาตอก็หามิได โดยท่ีเราบอก
วา เร่ืองน้ีเรารูเอง เห็นเอง ปรากฏแกเราท้ังส้ิน นรกเปนภูมิท่ีมีแตความทุกขทรมาน ถึงจะทุกขขนาด
ไหน ถาหากมีการเปรียบเทียบกันบาง มนุษยและสัตวท้ังหลายท่ีไดประกอบอกุศลกรรมความช่ัวไว
มาก ตายไปเกิดเปนสัตวนรก หากกรรมยังไมส้ินก็ตองไปอยูในนรกบริวาร ดวยอํานาจแหงบาปกรรมท่ี
ตนทําไว เปนเครื่องชักนําไปสูความทุกขทรมานอยางน้ี พระพุทธเจาไดทรงตรัสไววา ภิกษุท้ังหลาย 
เหลานิรยบาลจะใหสัตวเหลาน้ันถูกจองจําดวยเคร่ืองจองจํา ๕ ประการ   

 ๑. ตรึงตระปูเหล็กแดงท่ีมือขางท่ี ๑    
 ๒. ตรึงตระปูเหล็กแดงท่ีมือขางท่ี ๒  
 ๓. ตรึงตระปูเหล็กแดงท่ีเทาขางท่ี ๑   
 ๔. ตรึงตระปูเหล็กแดงท่ีเทาขางท่ี ๒    
 ๕. ตรึงตระปูเหล็กแดงท่ีกลางทรวงอก๒๙ 

เม่ือสัตวนรกท้ังหลายเหลาน้ัน จะตองทนทุกขทรมานอันเปนความทุกขท่ีเจ็บแสบอยูใน
นรกน้ันและยังไมตาย ตราบเทาท่ีอกุศลกรรมยังไมส้ินสุด และพระพุทธองคไดทรงอธิบาย ถึงหนทางใน
การท่ีจะนําสัตวท้ังหลายผูทํากรรมช่ัวไปเกิดในภูมิตาง  ๆในขอความท่ีปชรากฎในมหาสีหนาทสูตรวา 

... สารีบุตร เรายอมกําหนดรูใจของบุคคลบางคนในโลกวา บุคคลน้ีปฏิบัติอยางน้ัน  
ดําเนินอยางน้ัน และข้ึนสูหนทางน้ันแลว เบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก จักเขาถึงอบาย 
ทุคติ วินิบาต นรก สมัยตอมา เรายอมเห็นบุคคลน้ัน เบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก 
เขาถึงแลวซ่ึงอุบาย ทุคติ วินิบาต นรก เสวยทุกขเวทนาอันแรงกลาเผ็ดรอน โดยสวนเดียว 
ดวยทิพยจักษุอันบริสุทธ์ิ ลวงจักษุของมนุษยสามัญสารีบุตร เราก็เปนเชนเดียวกัน คือ ยอม
กําหนดรูใจของ บุคคล บางคนในโลกน้ี ปฏิบัติอยางน้ัน ดําเนินอยางน้ัน ข้ึนสูหนทางน้ี 
เบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก จักถึงซ่ึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เราตถาคตไดเห็นบุคคล
น้ันเขาถึงแลว ซ่ึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เสวยทุกขเวทนาอันแรงกลา เผ็ดรอนโดยสวน

                                                 
๖๐พร รัตนสุวรรณ, นรกสวรรค ภาคนรก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๒), หนา ๒๖๙. 
๒๙ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๑/๓๑๘. 



๖๐ 

เดียว ดวยทิพยจักษุอันบริสุทธ์ิ ลวงจักษุ ของมนุษยสามัญ๓๐ภิกษุท้ังหลาย คนพาลน้ัน
ประพฤติทุจริตทางกายทางวาจา ทางใจแลว เม่ือตายไปยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรก ภิกษุท้ังหลาย บุคคลเม่ือกลาวถึงอบาย ซ่ึงเขาพูดหมายถึงนรกน่ันเอง พึงกลาวไดวา
เปนสถานท่ีท่ีไมนาปรารถนาไมนาใคร ไมนาพอใจโดยสวนเดียวดูกรภิกษุท้ังหลาย เพียง
เทาน้ีแมทําการเปรียบอุปมาถึงทุกขในนรก ไมใชส่ิงท่ีจะทําไดงายนัก ...๓๑ 

เม่ือพระพุทธเจาตรัสอยางน้ีแลว จึงทรงหยิบแผนหินยอม  ๆขนาดเทาฝามือข้ึนมาแลวตรัส
ถามพระภิกษุเหลาน้ันวา  

... ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอสําคัญความขอน้ีเปนไฉน แผนหินยอมๆ ขนาดเทาฝามือท่ี
เราถือยูน้ี กับภูเขาหลวงหิมพานต อยางไหนจะใหญกวากัน ขาแตพระองคผูเจริญ แผนหิน
ยอม ขนาดเทาฝามือท่ีพระองคถืออยูน้ี มีประมาณนอยนัก เม่ือเปรียบเทียบกับภูเขาหลวง
หิมพานตแลว ยอมไมถึงแมความนับ ยอมไมถึงแมสวนแหงเส้ียว ยอมไมถึงแมการเทียบกัน
ได พระเจาขา ดูกรภิกษุท้ังหลาย ฉันน้ันเหมือนกันแล ความทุกขโทมนัส ท่ีบุรุษโจรถูกแทง
ดวยหอกถึง ๓๐๐ เลม กําลังเสวยอยูน้ัน เปรียบเทียบกับความทุกขของนรกแลวยอมไม
ถึงแมความนับ ยอมไมถึงแมสวนแหงเส้ียว ยอมไมถึงแมการเทียบกันได ...๓๒

 

แสดงตัวอยางบุพกรรมของเหลาบุคคลในพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑) บุพกรรมของพระพุทธเจา พระไตรปฎกพุทธาปทานปุพพกัมมปโลติ พระพุทธเจา 

ไดทรงเลาถึงบุพกรรมเกาของพระองคในอดีตชาติไวดังน้ี 
  (๑) ในอดีตชาติไดถวายผาเกาแกพระภิกษุผูอยูปาเปนวัตร แลวปรารถนาจะเปน

พระสัพพัญญพุทธเจา จึงไดตรัสรู เพราะผลการถวายผาเกา 
  (๒) ในอดีตชาติเกิดเปนคนเล้ียงโค เคยหามแมโคไมใหกินนํ้าขุน ในชาติน้ีในวันท่ี

จะปรินิพพาน เม่ือพระองคกระหายนํ้า จึงมีเหตุใหไมไดนํ้าด่ืมตามท่ีทรงปรารถนา 
  (๓) ในอดีตชาติ เกิดเปนนักเลงช่ือปุนาลิ เคยกลาวตู พระปจเจกพุทธเจาพระ

นามวาสุรภี ดวยคําไมจริง ดวยกรรมน้ัน ไดเวียนวายตายเกิด อยูในนรกเปนเวลานาน เสวย
ทุกขเวทนาหลายพันป ดวยผลกรรมท่ีเหลือน้ัน ชาติสุดทายน้ีจึงถูกนางสุนทรีใสความ 

  (๔) ในอดีตชาติ เคยกลาวตูพระเถระรูปหน่ึง ช่ือวานันทะ ซ่ึงเปนสาวกของ
พระพุทธเจา เพราะผลแหงกรรมน้ัน ทําใหเวียนวายตายเกิดอยูในนรกเปนเวลานาน ถึง ๑๐๐,๐๐๐ป 
เม่ือเกิดเปนมนุษย ก็ถูกคนกลาวตูมาก และดวยผลกรรมท่ีเหลือน้ัน จึงถูกนางกิญจมาณวิกากลาวตูใส
ความดวยคําไมจริง 

  (๕) ในอดีตชาติ เกิดเปนพราหมณผูคงแกเรียนมีศิษยถึง ๕๐๐ คน ไดกลาวตูบอก
แกศิษยเหลาน้ันวา ฤาษีไดอภิญญา ๕ น้ี บริโภคกามคุณ เพราะผลแหงกรรมน้ัน จึงถูกนางสุนทรีใส
ความพรอมกับพระสงฆในพระเชตวันท้ัง ๕๐๐ รูป 

                                                 
๓๐ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๓/๑๕๒– ๑๕๓. 
๓๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๓/๑๕๔. 
๓๒ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๓/๑๕๔. 



๖๑ 

  (๖) ในอดีตชาติไดฆานองชายตางมารดาเพราะเร่ืองมรดก โดยใชหินทุบจนตาย
แลวเอาหินทับไวในซอกเขา เพราะผลแหงกรรมน้ัน ถึงถูกพระเทวทัตกล้ิงหินลงมาถูกพระบาททําให
หอพระโลหิต 

  (๗) ในอดีตชาติ เปนเด็กเลนอยูในหนทาง เอากอนกรวดหวานลงในทางท่ีพระ
ปจเจกพุทธเจากําลังเสด็จมา เพราะผลแหงกรรมน้ัน จึงถูกพระเทวทัต จางนายขมังธนูมาลอบทําราย 

  (๘) ในอดีตชาติ เกิดเปนนายควาญชาง ไดไสชางไลพระปจเจกพุทธเจาขณะท่ีกําลัง
บิณฑบาตในซอยแคบ  ๆเพราะผลแหงกรรมน้ัน จึงถูกพระเทวทัตใหปลอยชางนาฬาคิรีตกมันใหมาทําราย 

  (๙) ในอดีตชาติ เกิดเปนทหารราบ ใชหอกฆาคนเปนจํานวนมาก เพราะผลแหงกรรม
น้ัน จึงถูกไฟไหมอยางรอนแรงในนรก ดวยผลกรรมท่ีเหลืออยู จึงถูกไฟไหมผิวหนังท่ีพระบาททุกแหง 

  (๑๐) ในอดีตชาติ เกิดเปนลูกชาวประมง เห็นเขาฆาปลาก็ดีใจสนุกสนาน เพราะ
ผลแหงกรรมน้ัน จึงทรงปวดพระเศียรเม่ือทรงเห็นพระประยูรญาติถูกพระเจาวิฑูฑภะปลงพระชนม 

  (๑๑) ในอดีตชาติ ไดเคยดาบริภาษสาวกของพระพุทธเจาพระนามวาผุสสะ วา
ขอใหฉันแตขาวเหนียว อยาไดฉันขาวสาลีเลย เพราะผลแหงกรรมน้ัน คราวจําพรรษาท่ีเมืองเวรัญชา 
จึงเสวยแตขาวเหนียวตลอด ๓ เดือน 

  (๑๒) ในอดีตชาติ เกิดเปนนักมวยปลํ้าไดทําใหนักมวยปลํ้าคนหน่ึงหลังเดาะ 
เพราะผลแหงกรรมน้ัน ในชาติน้ี จึงทรงมีโรคปวดหลัง 

  (๑๓) ในอดีตชาติ เกิดเปนหมอรักษาโรค ใหยาถายแกลูกชายเศรษฐีเกินขนาด
จนถึงแกความตาย เพราะโกรธท่ีเศรษฐีไมจายคายา เพราะผลแหงกรรมน้ันในชาติน้ี จึงทรงประชวร
เปนโรคปกขันทิกาพาธ 

  (๑๔) ในอดีตชาติ เกิดเปนบุรุษ มีช่ือวา โชติปาละ ไดกลาวดูถูกพระกัสสป
สัมมาสัมพุทธเจาวา การตรัสรูเปนของไดโดยยาก ทานจักไดมาแตท่ีไหน เพราะผลแหงกรรมน้ัน ใน
ชาติน้ีจึงทําใหพระองคทรงทําทุกรกิริยานานถึง ๖ ป จึงไดบรรลุพระโพธิญาณ 

  (๑๕) บุพกรรมในอดีตชาติพระพุทธองค ท่ีเคยเปนทหารรับจาง ไดใชหอกฆาคน
จํานวนมาก ดวยผลกรรมน้ัน เราจึงถูกไฟไหมอยางรอนแรงในนรก ดวยผลกรรมท่ีเหลืออยู เพราะ
กรรมยังไมส้ินไป ในบัดน้ี ไฟ (ความรอน) น้ันยังตามมาไหมผิวหนังท่ีเทาของเราทุกแหง๖๑ 

แนวคิดเร่ือง “กรรมกฎแหงกรรม และบุพกรรม” เปนหลักคําสอนท่ีสําคัญในพุทธศาสนา 
เปนหลักคําสอนข้ันพ้ืนฐาน และเปนแมบทในการทําความเขาใจในหลักธรรมอ่ืนๆ แนวทางพุทธ
ศาสนา จะเห็นไดวาในพระไตรปฎก มีการกลาวถึงเรื่องกรรมไวอยางมากมาย ท้ังพุทธพจน และเรื่อง
เลาเก่ียวกับผลของกรรมหรือบุพกรรมเปนเร่ืองเก่ียวกับผลของกรรมของแตละคน ท่ีปรากฏใน
พระไตรปฎก และส่ือตาง  ๆบางสวนเพ่ิมเติม ดังน้ี 

๑) บุพกรรมของพระมหาโมคคัลลานะ อัครสาวกฝายซาย ดวยเหตุท่ีทานเคยทํากรรม
หนัก ดวยการกล่ันแกลง บิดามารดาใหถึงความตายเพราะคํายุยงของภรรยา ไดรับทุกขเวทนาใน
อบายภูมิอยางหนักแสนสาหัส เม่ือทานกลับชาติมาเกิดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต บ้ันปลายกอน
นิพพานถูกโจร ๕๐๐ รุมทํารายทุบจนรางกายแหลกละเอียด กอนนิพพานทานอธิษฐานกายหรือ

                                                 
๖๑ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๖๔-๙๖/๕๗๔-๕๗๘. 



๖๒ 

ประสานกายใหปกติเขาเฝาพระพุทธองคทูลขอพระราชานุญาตินิพพาน พวกโจรถูกจับไดและถูก
ประหารโดยการเผาท้ังเปน๖๒ 

๒) นางเปรตมีโอกาสไดพบพระภิกษุเถระ เลาบุรพกรรมของตนใหพระเถระฟง ขอรอง
ใหพระเถระไปบอกสามีและทําบุญอุทิศให พระเถระไดฟงแลวจึงไปบิณฑบาตท่ีบานเดิมของหญิงเปรต 
บอกเร่ืองราวใหอดีตสามีรู เม่ืออดีตสามีทําบุญอุทิศใหแลว นางเปรตจึงพนจากความทุกข 

๓) หญิงคนหน่ึงอาศัยอยูในหมูบานไมไกลกรุงสาวัตถี นางมีบุตร ๒ คน บุตรท้ัง ๒ คนเปน
เด็กดี เปนคนมีศีล มีความประพฤตินารัก นางถือดีวามีบุตรดีจึงชอบดูหม่ินสามีของตน สามีถูกนางดู
หม่ินจึงเบ่ือหนาย รับหญิงอ่ืนมาเปนภรรยาอีกคนตอมาภรรยานอยต้ังครรภได ๓ เดือน ภรรยาหลวงจึง
ไปวาจางหมอใหแกลงทําใหภรรยานอยแทงบุตร พวกญาติ  ๆของสามีคาดค้ันใหนางยอมรับวานางเปน
ตนเหตุ แตนางปฏิเสธ พูดโกหกสาบานวาถานางเปนตนเหตุจริง ขอใหนางตองรับกรรมกินบุตรตัวเอง
ท้ังเชาและเย็นตอมาไมนาน ภรรยาหลวงก็ถึงกาลกิริยา ไปรับกรรมเกิดเปนเปรตไมไกลจากบานเดิมนัก 
เปนเปรตเปลือย ผิวพรรณนาเกลียด ตัวเนา สงกล่ินเหม็นฟุง มีแมลงวันตอมเปนกลุม และดวยถอยคํา
สาบานท่ีเปนเท็จ นางเปรตจึงคลอดบุตรเชา ๗ คน เย็น ๗ คน แลวเค้ียวกินบุตรหมดท้ัง ๑๔ คนน้ันก็ยัง
ไมหายหิว เปนเปรตท่ีมีแตความทุกขรอนดุจถูกไฟเผาอยูกลางแดด ไมเคยไดรับความเย็นเลย 

๔) ในมิคลุททกเปตวัตถุ “เร่ืองเปรตพรานเน้ือ” มีการแสดงผลแหงกรรมดีและกรรมช่ัว
ของนายพรานเน้ือคนหน่ึงชาวราชคฤห ท่ีเปนคนใจดําอํามหิต ฆาสัตวท้ังกลางวันและกลางคืนเพ่ือน
คนหน่ึงของเขาซ่ึงเปนอุบาสกไดพยายามตักเตือน หามปรามจนเขายอมไมฆาสัตวในเวลากลางคืน แต
ยังฆาสัตวในเวลากลางวันตลอดมาจนวันตาย และไดเกิดเปนเวมานิกเปรต อาศัยอยูใกลกรุงราชคฤห 
กลางวันไดเสวยทุกขทรมานแสนสาหัสโดยถูกสุนัขรุมกัดกิน พอกลางคืนไดเสวยสุขดวยทิพยสมบัติ 
เม่ือทานพระนารทเถระไปพบ เปรตน้ีจึงเลาเร่ืองบุพกรรมของตนใหฟง๖๓ 

๕) เร่ืองแพะรับบาป ในมตกภัตตชาดกรุกขเทวดาโพธิสัตวแสดงธรรมแกมหาชนวา “การ
เกิดและสมภพน้ีเปนทุกข สัตวไมควรฆาสัตว เพราะผูฆาสัตวยอมเศราโศก”๖๔ ดังแสดงในอรรถกถา
มตกภัตตชาดก ท่ีเลาถึง แพะท่ีกําลังจะโดนตัดศีรษะ จําไดวาตนเคยเกิดพราหมณในอดีตชาติ ไดทํา
กรรมคือฆาแพะตัวหน่ึงเพ่ือบูชา ดวยผลกรรมน้ันทําใหทาน ถูกเขาตัดศีรษะมาแลว ๔๙๙ ชาติเม่ือชาติน้ี
มาเกิดเปนแพะ และกําลังจะถูกเขาตัดศีรษะเปนชาติท่ี ๕๐๐ ซ่ึงเปนชาติสุดทายท่ีจะใชกรรมในเร่ืองน้ี 
แพะไดบอกแกพราหมณวา หากพราหมณฆาเขาแลว ก็จะตองไดรับความทุกข ถูกตัดศีรษะ ๕๐๐ คร้ัง
เชนกัน พวกพราหมณจึงไมฆาแพะและไมยอมใหใครมาฆาแพะ แตดวยกรรมของแพะ ฟาไดผาท่ีแผนหิน 
เกิดเปนสะเก็ดตัดศีรษะแพะขาดแสดงใหเห็นวา เม่ือกรรมจะใหผล ใคร  ๆก็ไมสามารถชวยได 

๖) บุพกรรมของเพชฌฆาตฆาหมูเถ่ือนนายเบ้ิม (นามสมมติ) เปนคนรูปรางใหญ ไร
การศึกษา จบเพียงภาคบังคับ ประถมปลาย เคยทางานหลายท่ี สุดทายประกอบอาชีพเปนมือ
เพชฌฆาตฆาหมูเถ่ือนเพ่ือปอนใหกับเขียงหมูในตลาด วันหน่ึงขางบานจัดงานแตงงาน เจาภาพจะลม
หมูลมวัว จึงไดวารใหนายเบ้ิมเปนเพชฌฆาตให ปกตินายเบ้ิมจะไปโรงฆาสัตวตอนตีสอง “เพ่ือเชือด
หมูเจ็ดชีวิตในเวลาไมถึงช่ัวโมง” และชวยเปนลูกมือชําแหละแยกช้ินสวนอวัยวะตางๆ และจะกลับ
                                                 

๖๒ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๔๐๑/๕๙๙;๒๖/๑๑๖๗-๑๑๖๙/๔๑๗ 
๖๓ดูรายละเอียดใน ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๔๗๘-๔๘๗/๒๔๓-๒๔๕. 
๖๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๘/๘; ขุ.เอก.(ไทย) ๓/๑/๒๖๘-๒๗๑. 



๖๓ 

บานไมเกินหกโมงเชา พรอมกับเน้ือหมูไปใหลูกเมียประกอบอาหาร เพ่ือนบานเขาจะลมวัวลมหมู
ประมาณตีสามตีส่ีเพ่ือจะใหทันปรุงอาหารเล้ียงแขกท่ีจะมารวมงานแตงงานท่ีย่ิงใหญท่ีสุดในรอบสิบ
กวาป เพราะเจาสาวเปนลูกกํานัน สวนเจาบาวเปนนักการเมืองมีช่ือเสียงระดับจังหวัดและพอของ
เจาบาวเปนนักการเมืองระดับประเทศ เปนส.ส.ติดตอกันมาแลวหลายสมัยนายเบ้ิมออกจากบานตี
หน่ึงกวา โรงฆาสัตวเปด นายเบ้ิมลงมือเชือดหมูเคราะหรายตัวแรกและตัวอ่ืนๆ รวมเจ็ดตัวเชนทุกวัน  
“ระหวางน้ันหมูกรีดรองดวยความเจ็บปวด” นายเบ้ิมส่ังงานลูกมือเสร็จก็ข้ึนรถจักรยานยนตไปท่ีบาน
กํานัน ลูกมือท่ีกํานันจัดหาใหน่ังด่ืมเหลารออยูกอนแลว นายเบ้ิมเริ่มลงมือเชือดหมูเปนตัวแรกกอนจะ
ลงมือเชือดวัวสลับกันไป จากน้ันก็บอกลูกมือท่ีพอจะเปนอยูบาง ชําแหละแยกช้ินสวนอวัยวะตาง  ๆ
โดยแบงหนาท่ีกันไป สวนตัวเองน่ังพักด่ืมเหลา นายเบ้ิมด่ืมเหลาไดสองสามแกวก็ลงมือตอโดยเร่ิมฆา
หมูเชนเคย หมูตัวท่ีสองใชเวลานานพอสมควร เพราะท้ังด้ินท้ังว่ิงหน้ีเหมือนรูตัววาถึงวาระสุดทายของ
ชีวิตแลว กวาจะจับไดเสียเวลาไปเยอะ แถมยังใชคนจับมากข้ึนกวาจะเชือดได จนนายเบ้ิมเองยังสาย
หนา เพราะต้ังแตเปนมือเพชฌฆาตมาไมเคยใชเวลานานถึงเพียงน้ีเลย หมูเคราะหรายตัวน้ันกรีดเสียง
ดวยความเจ็บปวดอยางโหยหวน จนบางคร้ังถึงกับขนลุก และเสียงรองของหมูตัวน้ันเองท่ีปลุก
ชาวบานใหลุกกอนท่ีขบวนขันหมากของ ฝายเจาบาวจะมาถึงในเวลาเจ็ดโมงเชานายเบ้ิมผละจากหมู
แลวเดินไปหาเจาวัวหนุมเหย่ือสังเวยงานแตงตัวตอไป อยางใจเย็นพรอมกับมีดแหลมคมกริบอาวุธ
คูมือ แตดวยเหตุผลกลใดไมทราบได เม่ือนายเบ้ิมเดินไปสะดุดเอามาน่ังตัวเล็กๆ ท่ีใชน่ังชําแหละเน้ือ
จนตัวเองเสียหลักลม ตัวนายเบ้ิมเองถลาเปนนกปกหักกอนท่ีจะลมควํ่าลงกับพ้ืนอยางไมเปนทา และ
จังหวะน้ันเองท่ีปลายมีดไดเสียบทะลุเขาท่ีคออยางจัง นายเบ้ิมรองเสียงล่ันดวยความเจ็บปวด มือกํา
มีดแนน เพ่ือนบานท่ีเปนลูกมือกวาสิบคนก็รีบกรูกันเขาไปหา พอเห็นมีดปกคอของนายเบ้ิมเชนน้ัน จึง
รองเอะอะโวยวายจนแตกต่ืนไปท้ังคุมนายเบ้ิมถูกหามข้ึนทายรถกระบะท้ังท่ียังมีมีดปกคออยูระหวาง
ท่ีถูกนําสงโรงพยาบาลน้ัน นายเบ้ิมท้ังด้ินท้ังรองดวยความเจ็บปวดไปตลอดทาง บางคร้ังก็กรีดเสียง
รองเสียงแหลม  ๆเหมือนหมูท่ีถูกเชือดคอยังไงยังน้ัน สุดทายแลวนายเบ้ิมก็ปดฉากชีวิตของการเปนมือ
เพชฌฆาตอยางนาสังเวชกอนจะถึงโรงพยาบาล๖๕ 

สรุปวา การท่ีมนุษยท้ังหลายไปอุบัติเกิดเปนสัตวนรกน้ัน และยังตองเสวยทุกขเวทนา
อยางสาหัสขุมนรกท้ังหลาย ใชวาอยูๆแลว จะไปเกิดเองโดยมิไดอาศัยเหตุปจจัยอะไรเลยน้ัน การท่ี
มนุษยท้ังหลายจะตองกลายเปนสัตวนรก เม่ือละจากมนุษยโลกไปแลว ก็เพราะมีเหตุหรือหนทางอัน
ยังสัตวใหไปถึงความเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย และสัตวติรัจฉานน้ันไดแก อกุศลกรรม คือการ
กระทําท่ีช่ัวเลวทรามทุกชนิดเพราะเหตุแหงอกุศลกรรมน้ี เปนเหตุปจจัยเปนหนทางใหเขาถึงนรก 
ในขณะท่ียังชีวิตอยู มนุษยคนใดประกอบอกุศลกรรม ถูกอกุศลกรรมชักนําดําเนินชีวิตของตนไปตาม
ทางแหงอกุศลกรรมก็เทากับวา มนุษยน้ันกําลังเดินทางมุงหนาไปสูความเปนสัตวนรกแลวมนุษยท่ี
กระทําอกุศลกรรมเพราะเขาไดดําเนินชีวิตไปสูนิรยภูมิคือ หนทางไปสูความเปนสัตวนรก  เชนน้ีจะพึง
มีลักษณะอยางไรในสมัยท่ีพระพุทธเจา ยังไมอุบัติในโลกน้ี หนทางคือการไปสูนรกน้ี ยังไมมีผูใด
เปดเผยใหทราบ จึงทําใหบุคคลซ่ึงเปนธรรมดาสามัญโดยท่ัวไป พากันเขาใจผิด โดยเห็นวา หนทาง
ไปสูนรกน้ีเปนหนทางไปสูเมืองสวรรคพากันเขาใจผิดเสียสวนมาก เม่ือมนุษยมีจิตใจท่ีไมบริสุทธ์ิ 
                                                 

๖๕กรรมของเพชฌฆาตโรงฆาสัตว, [ออนไลน] แหลงท่ีมา: http://shock.mthai.com/story-
shock/๑๘๕๖.html, [๔ กันยายน ๒๕๕๗]. 



๖๔ 

ประกอบอกุศลกรรมความช่ัวไวมาก ซ่ึงเปนผูดําเนินไปในทางท่ีไมงามจะโดยรูตัวหรือไมก็ตามดวย
ความยินดีหรือไมก็ตาม เม่ือถึงคราวตองตายมานดําของชีวิตก็จะถูกปดลงตัวเขาจะไดเห็นอารมณ ๓ 
อยาง หรือนิมิตอันเปนเคร่ืองหมายบอกเหตุอันเปนแดนเกิดแหงใหม คร้ันเม่ือเขาดับจิตแลว เขาก็
จะตองไปเสวยกรรมช่ัวในนรก จะอยูขุมไหนน้ันอยูกรรมของเขากระทํามาอยางไรน่ันเอง 

กิเลสคือตัณหาตัวกอภพชาติอยู ยอมแสดงพฤติกรรมท่ีคลอยตามตัณหาอันเปนตัวลอเรา
น้ัน เม่ือแสดงพฤติกรรมอยางไร ยอมมีปฏิกิริยาตอบสนองท่ีเหมาะสมสอดคลองกับพฤติกรรมน้ัน  ๆ
เรียกวา “กรรมวิบาก และวิบากของกรรมท่ีประกอบดวยเจตนา จะแสดงผลสืบเน่ืองไปประจักษแก
ชีวิตภายหลังจากตายไปแลว” เม่ือจะรับกรรมตองไปอยูในภพภูมิท่ีเรียกวานรก ท่ีมีลักษณะสัณฐาน ๔ 
เหล่ียมจัตุรัส กวางยาว ๑๐๐ โยชน (๑,๖๐๐ กิโลเมตร) ประกอบดวยกําแพง หนา ๙ โยชน ประตู 
ภายในเต็มไปดวยเครื่องทรมาณตามวิบากกรรมของสัตวน้ัน ท่ีกระทําไวในอดีตชาติ ในท่ีน้ีจะกลาว
เพียง มหานรก ๘ ขุมเทาน้ันบุพกรรมหรือการกระทําในอดีตของมนุษย ท้ังดีและเลวเปนแรงผลักดัน
ใหเขาเหลาน้ันไดรับกรรมและผลกรรมหรือบุพกรรม ตามหลักเกณฑในพระพุทธศาสนาเถรวาทสัตวท่ี
จะเกิดในนรกแตละขุมตองประกอบดวยกรรมเปนหลัก คือ การกระทํามีท้ังสวนท่ีเปนอกุศลและกุศล 
ช้ีใหเห็นวา ความทุกขทรมานของสัตวท่ีไดรับความทุกขในนรก มีมากมายสวนความทุกขอยางหนักใน
มนุษยโลกน้ันท่ีพระองคทรงยกเอาบุรุษโจรผูถูกแทงดวยหอก ๓๐๐ เลมน้ันมีประมาณนอยนิด เทากับ
แผนหินยอม  ๆท่ีทรงยกข้ึนมาถือไวเทาน้ัน ซ่ึงเทียบกันไมไดเลย กลับความทุกขทรมานในนรก อันเปน
ความทุกขทรมานท่ีนาหวาดหว่ันและนาสพึงกลัวนักหนา ควรหรือไมอยางไรท่ีเราจะพึงปฏิบัติในส่ิงช่ัว
ชาอยางน้ัน การตกนรก ทีมีมหานรก ๘ ขุม อุสสุทนรก๑๒๘ ขุม ยมโลกนรก ๓๒๐ ขุม โลกันตนรก ๑ 
ขุม รวมนรกได ๔๕๗ ขุม สรรพสัตวท่ีจะมาเกิดในนรกเหลาน้ี ลวนเกิดจากกรรมหรือการกระทําของ
ตนเองท้ังส้ิน 

๓.๔สรุป 
นรกในทัศนะของพระพุทธเจาพระองคทรงตรัสสรุปไวในตอนทายของพระธรรมเทศนาใน

พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก พระไตรปฎกภาษาไทยวา “พราหมณและคหบดี
ท้ังหลาย สัตวบางพวกในโลกน้ี เขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาตและนรก เบ้ืองหนาแตตายเพราะกาย 
เพราะเหตุประพฤติไมเรียบรอย คือไมประพฤติธรรม”๖๖ จากพุทธดํารัสน้ีเปนท่ียืนยันไดวา
พระพุทธเจาทรงยอมรับนรกภูมิ แสดงถึงวิถีชีวิตของมนุษยหลังความตายมีการเก่ียวพันกับโลกหนา 
และโลกหนาคือท่ีมนุษยจะตองไปเกิดหลังความตายพระองคทรงแนะนําใหบุคคลมีความเช่ือวา โลก
หนามีจริง และติเตียนบุคคลท่ีไมเช่ือเร่ืองโลกหนาวา เปนมิจฉาทิฎฐิ นรกในฐานะท่ีเปนภพภูมิท่ีบุคค
ผูกระทําช่ัวจะตองไปเกิดภายหลังตายจากโลกมนุษยน้ีปรากฎในคัมภีรพระไตรปฎก วา “สารีบุตร อีก
ประการหน่ึง ตถาคตเห็นหมูสัตวท่ีกําลังจุติ อุบัติ เลว ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม ยอมรู
ชัดซ่ึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรมวา สัตวเหลาน้ีประกอบดวย กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ติเตียน
พระอริยะเปนมิจฉาทิฎฐิ ยึดถือการกระทําดวยมิจฉาทิฎฐิ เบ้ืองหนาแตตายไปเขายอม เขาถึง อบาย 
ทุคติ วินิบาต นรก”๖๗ และนรกจากนรกภูมิท่ีเปนของสัตวหลังจากโลกน้ีแลว พระองคทรงใหบุคคลมา

                                                 
๖๖ม.มู. (ไทย)๑๒/๔๒๗. 
๖๗ม.มู. (ไทย)๑๒/๑๑๓. 



๖๕ 

สนใจนรกภายในตัว ของแตละบุคคล ความทุกขท่ีมนุษยประสบในโลกน้ี ไมแพท่ีไดรับจากนายนิรบาล 
ลงโทษ ดวยวิธีตาง  ๆเปนส่ิงนากลัวไมแพกัน พระพุทธเจาทรงใชวา “ฉผัสสายติกนรก”๖๘ 

ศีล หมายถึง ขอกําหนดหรือขอปฏิบัติเบ้ืองตนในการเวนจากทําช่ัว โดยการรักษากาย  
และวาจาใหเปนปรกติ  เพ่ือชวยใหกิจกรรมของสังคมดําเนินไปไดอยางปรกติสุข ท้ังสวนปจเจกบุคคล 
และสังคมโดยสวนรวม และใชเปนขอกําหนดข้ันตนท่ีใชสําหรับควบคุมความประพฤติหรือพฤติกรรม
ของมนุษยในสังคมใหดําเนินชีวิตไปอยางปรกติสุข กลมกลืนไปกับปจจัยทางสังคมและส่ิงแวดลอม 
โดยใหมนุษยสํารวมกาย วาจา ไมใหไปลวงเกินตนเองและผูอ่ืน และเม่ือมนุษยเราไดประพฤติหรือ
ปฏิบัติตามสังคมก็จะสงบสุข ลักษณะของหลักศีล ในพระพุทธศาสนาเปนเสมือนสายฝนท่ีตกลงมา 
บุคคลท่ีตองการก็เพียงแคเปดภาชนะรองรับเอาเทาน้ัน แตในขณะเดียวกันถาใครปดภาชนะก็ไมได
นํ้าฝน  ไมมีการบังคับใหผูใดผูหน่ึงรับเอาเปนการเฉพาะ พระพุทธเจาเปนเพียงช้ีโทษของการละเมิด  
และแสดงอานิสงสของการรักษาศีล สวนใครจะรักษาหรือไมน้ันก็เปนไปตามความพอใจของบุคคลผู
น้ันไมมีการบังคับควบคุม พระพุทธเจาทรงเคารพความคิดเห็น ความเขาใจในเหตุและผลของมนุษย
ทุกคนโดยไมลําเอียงเขาขางผูใด หลักการของศีลอยูท่ีเจตนา คือ การไมคิดลวงละเมิดระเบียบ 
กฎเกณฑ บทบัญญัติ หรือวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงวางเอาไว “ศีลจึงเปนเจตนาไมละเมิดและการไม
เบียดเบียน”๖๙ 

 

                                                 
๖๘สํ.สฬ. (ไทย)๑๘/๑๕๓. 
๖๙พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๗๖๗. 



 
บทท่ี ๔ 

วิเคราะหผลของกรรมจากการทําปาณาติบาตของพุทธบริษัท 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

การศึกษาเร่ือง “ผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในพระคัมภีรพุทธศาสนาเถร
วาท” เปนวิจัยเชิงคุณภาพศึกษาเอกสารเปนหลัก และในบทน้ีจะไดวิเคราะหผลของกรรมจากการทํา
ปาณาติบาตของพุทธบริษัท ในพุทธศาสนาดังผูวิจัยไดทําการศึกษาวิเคราะห ในประเด็น ดังน้ี 

๔.๑วิเคราะหความหมายหลักกรรมกระบวนการและองคประกอบของปาณาติบาต 
ศีลเปนบทบัญญัติทางสังคมท่ีมนุษยรุนกอนๆ ไดกําหนดวางไว เพ่ือเปนหลักขอปฏิบัติ

สําหรับปกครองหมูคณะ เพ่ือใหหมูคณะดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุข ไมเบียดเบียนเอารัดเอา
เปรียบกัน เบญจศีลเปนเคร่ืองมือสําหรับวัดความเปนมนุษยเปนเคร่ืองบงช้ีวา ผูน้ันมีความเปนมนุษย
สมบูรณหรือไม มีมนุษยธรรม คือ ธรรมท่ีเปนเคร่ืองวัดความเปนมนุษย เพราะศีลแตละขอน้ันทานวาง
ไวเพ่ือประโยชนแกมนุษยในแตละทางเชนศีล ๕ ขอท่ี ๑ เพ่ือใหมีเมตตาธรรม ไมเบียดเบียนกันใหชีวิต
มีความปลอดภัย ไมตองหวาดระแวงกันและกัน การประกอบกิจการงาน และประพฤติธรรมได
โดยสะดวกเปนพ้ืนฐานใหสามารถชวยเหลือเก้ือกูลกันไดตอไปใหอยูรวมกันไดอยางสงบสุข และกําจัด
เวรภัยท้ังปจจุบันและอนาคตศีลจึงเปนปทัสถานหรือกติกาของสังคมเปนพ้ืนฐานทางกฎหมายเปน
ความตองการเบ้ืองตนท่ีสังคมคาดหวังใหมีการปฏิบัติอยางเครงครัด และเปนธรรมความคาดหวังข้ัน
ตอไปใหรับผิดชอบสูงข้ึนไปคือจริยธรรมตอสังคม สงเสริมคานิยมและวัฒนธรรมอันดีงาม และ
ปาณาติบาต หมายถึงการทําชีวิตสรรพสัตวใหตกลวงไป คือ การฆาสัตว การตัดรอนชีวิต ปาณาหรือ
ปาณะ หมายถึงส่ิงมีชีวิตท่ัวๆ ไป รวมถึงมนุษยและสัตวเดรัจฉาน การชวยเหลือเพ่ือนมนุษยเปนการ
กระทําท่ีประเสริฐ โดยเฉพาะการชวยเหลือผูท่ีเจ็บปวยทนทุกขทรมานจากโรครายตางๆ แตการท่ี
พยายามนําเซลลตนกําเนิดตัวออนมาใชรักษาโรคหรือซอมแซมอวัยวะซ่ึงทางการแพทยเช่ือวาจะมี
ผลการรักษาท่ีดีน้ัน เราตองยอมรับดวยวาวิธีน้ีเปนการทําลายชีวิตหน่ึง เพ่ือรักษาอีกชีวิตหน่ึงใหอยู
รอด พุทธศาสนาถือวาเปนบาปเพราะไปทําลายจุดเริ่มตนของชีวิต เปนการละเมิดชีวิตอ่ืน ซ่ึงชีวิตน้ัน
ควรไดมีโอกาสเกิดข้ึนเปนมนุษยท่ีสมบูรณตอไปพระพุทธศาสนาเถรวาทถือวา กฎแหงกรรมเปน
หลักธรรมท่ีสําคัญประการหน่ึงพุทธศาสนิกชนในประเทศไทยบางสวนท่ีมีความเขาใจกฎแหงกรรม
และผลแหงกรรมคลาดเคล่ือนจากความเปนจริงอยูบาง เม่ือไมเขาใจกฎแหงกรรม จึงเช่ือผิด ปฏิบัติ
ผิด และยอมไมเขาใจวาอะไรคือมูลเหตุของความแตกตางระหวางบุคคล เชน ความแตกตางดาน
สติปญญา ความยากจนความสุข ความเจ็บปวย ความทุกข กรรมและกฎแหงกรรมมีขอสรุปอยูวา  

... บุคคลทํากรรมใดไว ดีก็ตามช่ัวก็ตาม เขายอมตองรับผลแหงกรรมน้ัน แต
เน่ืองจากกรรมบางอยางหรือการกระทําบางคราวไมมีผลปรากฏชัดในทันที ผูมีปญญา
นอยจึงมองไมเห็นผลแหงกรรมของตน ทําใหสับสน และไขวเขว เพราะบางทีกําลังทําช่ัว



๖๗ 

อยูแท  ๆกลับมีผลดีมากมาย เชน ลาภ ยศ สรรเสริญ ตรงกันขามบางคราวกําลังทําความดี
อยูอยางมโหฬาร แตกลับไดรับความทุกขทรมานตางๆ มีผลไมดีมากมายความซับซอน
ดังกลาว ทําใหผูรับผลกรรมสับสน เกิดความไมเขาใจวา ส่ิงท่ีตนทําน้ันเปนความช่ัวจริง  ๆ
หรือ เปนความดีจริง  ๆ...๑ 
 หลักเกณฑของกรรมหรือกฎแหงกรรมมีอยูวา “มนุษยไมอาจจะหวังผลดีของส่ิงท่ียังมาไม

ถึงคือ ส่ิงไหนท่ียังมาไมถึง ไมอาจไปเอาผลกอได หรือวา “ทําช่ัวไวแลวจะว่ิงหนีจากผลกรรมช่ัวท่ีเรา
ทําไวก็ไมได เพราะมันตองถึงกาลเวลาของมัน คือตองเปนไปตามกฎธรรมชาติของมัน”๒ผูท่ีเช่ือเร่ือง
กรรมและกฎแหงกรรมจะไดเปรียบเม่ืองมองในมิติพระพุทธศาสนาคือ “ทําใหเวนช่ัว ทําดีไดม่ันคง
ย่ังยืนกวาผูไมเช่ือ ทําใหเปนคนดีในโลกน้ี จากโลกน้ีไปแลวก็บันเทิงในโลกหนา เม่ือประสบปญหาชีวิต
อันแสบเผ็ด สามารถทําใจไดวามันเปนผลของกรรมช่ัว เม่ือประสบความร่ืนรมยในชีวิตก็ไมประมาท
มองเห็นผลแหงความดีและหาทางพอกพูนกรรมดีตอไป”๓ปญหาท่ียอมรับกันในสังคม คือ มนุษย
ปจจุบันไมมีความเช่ือวากฎแหงกรรมเปนเร่ืองเก่ียวเน่ืองกัน เปนสังสารวัฏดังพระพุทธดํารัสวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย สังสารวัฏน้ีมีเบ้ืองตนและท่ีสุดท่ีใครรูไมได สําหรับหมูสัตวผูมีอวิชชาเปนเคร่ืองกางก้ัน มี
ตัณหาเปนเครื่องผูกพัน ซ่ึงพากันทองเท่ียววนเวียนอยู จะไมสามารถรูเบ้ืองตนเบ้ืองปลายไดเลย”๔

เปนเร่ืองของกิเลส กรรม วิบาก และเปนวัฏจักร ท่ีมนุษยมิอาจหลีกเล่ียงไดลักษณะความเช่ือดังกลาว
ยอมรับหลักสังสารวัฏหรือวัฏจักรของชีวิตเปนวงจรการเวียนวายตายเกิดของสัตวท้ังหลายท่ียังมี
ตัณหาอันเปนสาเหตุกอภพชาติอยู ทําใหเปนเร่ืองยากอยางย่ิงท่ีจะสืบคนหาจุดเริ่มตนและจุดส้ินสุด
ของวัฏจักรชีวิตวาเร่ิมตนมาอยางไรและจะส้ินสุดลงเม่ือใด เพราะไมมีเหตุตนและผลสุดทาย ท่ีจะ
สามารถสืบคนไปจนถึงตนสายและปลายสุดได 

หลักท่ัวไปของกรรมตองศึกษาในรายละเอียดอยางเปนระบบจึงจะทราบวา มีความสําคัญ
ตอวิถีชีวิตของมนุษยอยางมากเปนสวนสําคัญท่ีผลักดันใหมนุษยมีภาวะท่ีสูงสงหรือตํ่าทรามเปนกฎท่ี
ลิขิตชะตาชีวิตของมนุษยใหเปนไปในสภาพตางๆ หลายคร้ังหลักของกรรมถูกนํามาใชเปนมาตรฐานช้ี
วัดตัดสินพฤติกรรมของมนุษยวาดีหรือช่ัว ตลอดจนถูกนํามาเปนขออางในการใหคุณใหโทษ เชน คนท่ี
กระทํากรรมดีสมควรไดรับรางวัล สวนคนท่ีกระทํากรรมช่ัวตองไดรับโทษทัณฑ หรือไมก็ถูกใชเปน
เคร่ืองมืออํานวยความยุติธรรมใหแกบุคคลซ่ึงบางครั้งก็อิงกฎเกณฑหรือขอบัญญัติทางสังคม ท้ังท่ี
ความจริงแลว หลักกฎแหงกรรมเปนทฤษฎีท่ีมีมาตรฐานช้ีวัดท่ีชัดเจนและแนนอนอยูในตัวของมันเอง 
มีความเช่ือมโยงของเหตุและผลท่ีแมนตรง ไมไดเปนกลไกหรือเคร่ืองมือสนองรับใชหลักการ 
อุดมการณ ตลอดจนเจตคติของผูหน่ึงผูใด เพราะมันเปนกฎเกณฑท่ีเปนอิสระเลยพนจากขอกําหนด
ทางสังคมและกฎเกณฑทางโลกใดๆ ยกเวนกฎเกณฑทางธรรมอันเปนความจริงตามสภาพซ่ึงเรียกวา 
“ธรรมนิยาม” เทาน้ันมาตรฐานของกรรมน้ีจึงเปนเร่ืองท่ีควรทําความเขาใจในเชิงลึก ไมใชดวน

                                           
๑วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเรือนธรรม

,๒๕๔๖), หนา ๙. 
๒พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ), กฎแหงกรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสรางสรรคบุคสจํากัด

,๒๕๔๙), หนา ๔. 
๓วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, หนา ๑๑. 
๔สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๒๑/๒๑๒.  



๖๘ 

สรุปผลโดยอาศัยเพียงกรอบความคิดแคบ  ๆวา การอุทิศสวนบุญใหแกผูอ่ืนจะทําใหคุณภาพกรรมของ
ผูกระทําลดนอยลง หรือการอุทิศใหแกผูอ่ืนขัดกับหลักกฎแหงกรรม และเปนกิจกรรมท่ีไมยุติธรรม
สําหรับผูอุทิศสวนบุญเปนตน “กรรมท่ีกระทําไวดวยอํานาจกิเลสอันใด ถากิเลสอันน้ันยังไมหมดไป
จากสันดาน กรรมน้ันยอมจะตองใหผลเสมอ ไมวันใดก็วันหน่ึง ไมชาติน้ีก็ชาติตอไป แตโดยธรรมดา
กรรมทุกอยางจะใหผลก็ตอเม่ือกรรมน้ันมีโอกาส ถาไดโอกาสท่ีจะใหผลในชาติน้ีก็ใหผลในชาติน้ี ถา
ไมไดโอกาสในชาติน้ีก็อาจจะใหผลในชาติตอ  ๆไป”๕ 

การเกิดใหมคือกระแสความเปล่ียนแปลงแหงชีวิตท่ีดําเนินสืบเน่ืองกันมาจากชาติหน่ึงไปสู
อีกชาติหน่ึงโดยการพลังผลักดันของกรรมท่ีเกิดจากตัณหาและกิเลส กลาวคือเม่ือสัตวตายไปแลวก็จะ
เคล่ือนจากอัตภาพน้ันไปเกิดในอัตภาพอ่ืน ในลักษณะท่ีโยงใยตอเน่ืองกันไปของขณะจิต 
“กระบวนการเกิดใหมในแตละครั้งคือเกิดแลวตาย เพ่ือเกิดใหมในภพอ่ืนโดยเหมาะสมสอดคลองกับ
ธรรมชาติท่ีเปนเหตุเกิดแหงกรรมของบุคคล ซ่ึงไมจําวาเปนใครคนใดคนหน่ึงอยางส้ินเชิง วงจรของ
การเวียนวายตายเกิดอันปราศจากจุดส้ินสุดคือสงสาร บุคคลอาจไปเกิดใหมเปนเปรต สัตวเดรัจฉาน 
มนุษยหรือเทวดา”๖ไดตามสมควรแกกรรมของตนพระพุทธศาสนาสอนวาตราบท่ีสัตวท้ังหลายยังมี
กิเลสคือตัณหาตัวกอภพชาติอยู ยอมแสดงพฤติกรรมท่ีคลอยตามตัณหาอันเปนตัวลอเราน้ัน เม่ือแสดง
พฤติกรรมอยางไร ยอมมีปฏิกิริยาตอบสนองท่ีเหมาะสมสอดคลองกับพฤติกรรมน้ันๆ เรียกวา 
“กรรมวิบาก และวิบากของกรรมท่ีประกอบดวยเจตนา จะแสดงผลสืบเน่ืองไปประจักษแกชีวิตภาย
หลังจากตายไปแลว”๗ ชีวิตของสัตวท้ังหลายจึงสืบตอกันเปนวงจรตามกระบวนการของกิเลส กรรม 
และวิบาก ท้ัง ๓ ประการน้ี เหมือนกับวงจรเปนพลังขับและแรงดันใหชีวิตดําเนินตอไป โดยตางเปน
ปจจัยสนับสนุนซ่ึงกันและกัน อุปมาไดกับลอเกวียนจะหมุนไปไดดวยอาศัยองคประกอบอยางนอย ๓
ประการ คือ กงเกวียนหรือวงลอกําเกวียนหรือ ซ่ีลอและดุมเกวียน คือ ชองกลางของลอสําหรับเสียบ
เพลาชีวิตมนุษยเปนตามวัฏจักร คือ “กิเลส กรรม วิบาก” หรือ กฎแหงกรรมท่ีใหผลตามแรงกรรมท่ี
เคยทําไวกับมนุษยหรือสัตว และการเปรียบเทียบผลเสียหายท่ีเกิดจากความเห็นผิดเก่ียวกับปญหา
เรื่องสังสารวัฏโดยเฉพาะเร่ืองโลกหนาน้ีเพราะคนประพฤติช่ัวทราม เปนมิจฉาทิฐินัตถิกวาท และถา
ปรโลกมีจริง คนผูน้ีมิวายไดรับขอเสียหายท้ังสองดาน คือ“ปจจุบันก็ถูกวิญญชนติเตียน พอตายไปแลว
ก็ตองเขาถึงอบาย ทุคติวินิบาต นรกแนแท”๘ 

สายสัมพันธแหงชีวิตของสัตวในวงจรสังสารวัฏสามารถเห็นไดจากพระพุทธพจนวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย สังสารวัฏน้ีกําหนดท่ีสุดเบ้ืองตนเบ้ืองปลายไมได สัตวท่ีไมเคยเปนมารดาบิดากัน ไมเคยเปน
พ่ีชายนองชายกัน  ไมเคยเปนพ่ีสาวนองสาวกัน ไมเคยเปนบุตรธิดากัน ตลอดระยะกาลอันยาวนานน้ี  
มิใชจะมีไดงายเลย”๙แสดงวา กฎแหงกรรมนอกจากไมละเวนและใหโทษแกผูทําแลว มนุษยหรือสัตว

                                           
๕พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา เลม ๒,พิมพคร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒), 

หนา๓๕.  
๖Paul Williams and Anthony Tribe, Buddhist Thought, (London: Routledge, 2000), p. 

74.   
๗W. Rahula, What the Buddha Taught, (Bangkok: Haw Trai Foundation, 1988), p. 32.  
๘ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๖-๑๐๙/๑๐๒-๑๐๕.  
๙สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๕๐/๒๒๓. 



๖๙ 

ท่ีตัวเองเคยฆาหรือฆาในชาติอดีตและปจจุบัน อาจเคยเปนญาติพ่ีนองบิดามารดามากอนแตอดีตชาติ 
กรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง เจตนา หรือเจตจํานง ซ่ึงนําไปสูพฤติกรรมทาง “กายวาจา 
ใจ”เรียกวา “เจตนากรรม” ท่ีเปนกุศลและอกุศลยอมนํามาซ่ึงประสบการณ และอารมณท่ีนา
ปรารถนาบาง ไมนาปรารถนาบาง ในชีวิตน้ีหรือชีวิตหนา “ผลกรรมของบุคคลเก่ียวของกับ
องคประกอบของชีวิตท้ังทางรางกายและจิตใจ ทําใหประสบกับอารมณท่ีนาปรารถนาและไมนา
ปรารถนาเหลาน้ันได”๑๐กฎแหงกรรมโดยฐานท่ีเปนกระบวนการแหงเหตุและผลเพราะ  

... เม่ือพิจารณาอยางละเอียดถ่ีถวนแลวกฎแหงกรรมน้ีไมไดมีอะไรมากไปกวากฎ
แหงความสัมพันธระหวางเหตุและผล ไมเพียงในความหมายท่ีเปนทางการวากฎแหงเหตุ
และผลเทาน้ัน แตรวมถึงความหมายท่ีเปนเน้ือแทตามหลักท่ีวาผลอันเท่ียงแทแนนอน 
มักจะเกิดข้ึนตามเหตุท่ีเท่ียงแทแนนอนเสมออีกดวย เพียงแตมันเปนอิสระจากขอจํากัด
ใด  ๆของโลกทางกายภาพ และแสดงใหเห็นถึงอํานาจครอบงําในขอบเขตของศีลธรรมเลย
ลํ้าไปถึงความตายอีกดวย ...๑๑ 
ทฤษฎีเร่ืองกรรมเปนทฤษฎีวาดวยเหตุและผล รวมท้ังกิริยาและปฏิกิริยา เปนกฎ

ธรรมชาติซ่ึงไมเก่ียวของกับแนวคิดเร่ืองความยุติธรรมหรือการใหคุณใหโทษแตอยางใด 
... การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาทุกอยางจะใหผลหรือวิบากเสมอ ถาเปน

กรรมดีก็อํานวยผลดีให  ถาเปนกรรมช่ัวก็จะสนองผลช่ัวให มิใชวาใคร หรืออํานาจใด  ๆ
เปนผูหยิบย่ืนความยุติธรรมหรือใหคุณใหโทษ คอยพิพากษาการกระทําของคุณ แตมัน
เปนธรรมชาติท่ีคงคุณสมบัติอยูในตัวเอง และเปนกฎอยูในตัวของมันเอง ...๑๒ 
กรรมคือพลังชนิดหน่ึง ซ่ึงเปนพลังอํานาจของการกระทําทุกอยางอันมีปฏิกิริยาเน่ือง

ตามมาอยางฉับพลันทันใด และไมผิดพลาดไปจากเปาหมาย เชนเดียวกับท่ีปฏิกิริยาทุกอยาง เปนผล
ของกิริยากอนหนาอันแนนอน และไมสามารถเล่ียงพนความแนนอนของผลสะทอนน้ีได วาโดย
ความหมายท่ัวไป ตามทฤษฎีวาดวยเร่ืองชีวิตตามนัยของพระพุทธศาสนา“กรรมคือพลังซอนแฝงซ่ึง
กอใหเกิดชีวิตในปจจุบัน เพียงปฏิกิริยาหรือผลท่ีเน่ืองตามมาของผลรวมการกระทําของชีวิตในอดีต ก็
ทําใหม่ันใจไดวาชีวิตในอนาคตจะกลับไปเปนเพียงผลสะทอนหรือผลท่ีเน่ืองตามมาของการกระทําท่ี
เปนผลรวมของชีวิตในปจจุบัน”๑๓ 

ทัศนะท่ีสะทอนถึงกฎแหงกรรมในแงท่ีมีพลังสะทอนผลอันเน่ืองมาจากการกระทําของ
มนุษยผลสะทอนดังกลาวมีอิทธิพลในการชักนําใหชีวิตของมนุษยดําเนินไปตามกรอบท่ีเหมาะสมของ
มันเอง ตามเหตุและผลท่ีเช่ือมโยงกันอยางเหมาะสมลงตัวหนาท่ีธรรมดาของกรรมคือการกําหนด
ชะตากรรมของมนุษย ท่ัวไปมักเรียกวา “กรรมลิขิต”ใหเปนไป โดยท่ีไมมีอํานาจลึกลับอะไรคอยชักใย
อยูเบ้ืองหลัง และไมมีอํานาจอะไรคอยช้ีนําหรือบงการ แตลวนเปนไปตามกฎเกณฑทางธรรมชาติท่ี

                                           
๑๐Paul Williams and Anthony Tribe, op. cit., p. 72.  
๑๑George Grimm, the Doctrine of the Buddha, (Delhi: MotilalBanarsidass, 1982), p. 

195.   
๑๒W. Rahula, op. cit., p. 32.   
๑๓ArdaserSorabjee N. Wadia, the Message of Buddha, (London: J. M. Dent & Songs 

Ltd., 1938), p. 109. 



๗๐ 

ถูกตองเท่ียงตรงในตัวของมันเองเทาน้ันและกฎเกณฑทางธรรมชาติดังกลาว มีนัยอยางหลากหลาย
และครอบคลุมถึงความเปนไปแหงชีวิตของปจเจกบุคคล รวมถึงสังคมและสภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัว
มนุษยดวย เชนวาบุคคลคนหน่ึงเกิดมารูปงามและรํ่ารวย มีแตคนยกยองนับถือ เบ้ืองตนพิจารณาได
วาเปนเพราะกรรมจัดสรรมาใหดี ความรํ่ารวยอาจเปนผลมาจากความสามารถในการแสวงหาเงินทอง
ของเขา หรือเขาอาจไปเกิดอยูในตระกูลเศรษฐี และพอดีในสังคมน้ันคนพากันนิยมยกยองคนมีเงิน
ทอง เขาจึงไดรับการยอมรับนับถือจากผูอ่ืน พฤติการณอยางน้ีถือวาอยูในขอบขายกฎแหงกรรมได
ท้ังหมด ท้ังกรรมนิยามและสังคมนิยมน คือกฎเกณฑท่ีสังคมยึดถือซ่ึงซอนทับอยูกับกรรมนิยามอีก
ช้ันหน่ึง   

ในมิติของพระพุทธศาสนาเถรวาท กรรม คือสภาพท่ีจัดสรรชีวิตของสัตวใหเปนไปตาม
คุณภาพของการกระทํา เม่ือกระทําความดี กรรมก็จะจัดสรรใหมีกําเนิดท่ีดี เชน เกิดเปนมนุษย  มี
ชาติตระกูลดี และมีผิวพรรณงาม เม่ือกระทําความช่ัวกรรมก็จะจัดสรรใหมีสภาพท่ีตรงกันขามกับ
กรรมดี“สรรพสัตวมีกรรมท่ีตนกระทําไวเปนสมบัติสวนตน”๑๔คือ เม่ือกระทําความดี ความดีน้ันก็เปน
กิริยาของผูกระทําหรือตกเปนอาการของผูกระทําน่ันเอง เม่ือกระทําความช่ัว ความช่ัวน้ันก็เปนกิริยา
ของผูกระทําหรือตกเปนอาการของผูกระทําเชนกัน “กมฺมสฺสกา”เปนทํายาทของกรรมหรือเปนผูรับ
ผลของกรรมท่ีตนกระทํา คือเม่ือบุคคลกระทําความดีก็จะไดรับผลดี กระทําความช่ัวก็จะไดรับผลช่ัว 
ผูกระทํากรรมจึงเปนทําทายาทของกรรมอยางแทจริง “กมฺมทํายาทํา”มีกรรมเปนกําเนิด กรรมชักนํา
ใหไปเกิด หรือเกิดมาก็เพราะอํานาจจัดสรรบันดาลของกรรม “กมฺมโยนี”มีกรรมเปนพวกพองเผาพันธุ 
คือกรรมเปนเสมือนญาติใกลชิดเพ่ือนสนิทสนม  ถาทํากรรมดีก็เหมือนไดเพ่ือนดีญาติดีคอยชวยเหลือ
สงเสริม ถากระทํากรรมช่ัวก็เหมือนถูกเพ่ือนช่ัวญาติช่ัวคอยผลาญทําลาย “กมฺมพนฺธู”มีกรรมเปนท่ีพ่ึง
อาศัยคอยชวยเหลืออุปถัมภ กรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัยของสัตวจนตลอดชีวิต หากสัตวท่ีไปเกิดอยูในสวรรค 
เปนตน กรรมก็คอยเปนปจจัยหลอเล้ียงอุปถัมภใหมีชีวิตท่ีพร่ังพรอมดวยความกามสุข “กมฺมปฏิสรณา
สะทอนหรือผลท่ีเน่ืองตามมาของการกระทําท่ีเปนผลรวมของชีวิตในปจจุบัน”๑๕คุณสมบัติของกรรม
เหลาน้ีจากการทําปาณาติบาต ชวยตอกยํ้าผลของกรรมวาผูท่ีกระทํากรรมอยางใด  ยอมไดรับผลอยาง
น้ัน ไมใชกระทํากรรมดวยตนเองแลวผูอ่ืนจะเปนผูรับผลของกรรมแทน เม่ือเปรียบเทียบสภาพของ
กรรมเหลาน้ีกับสภาพชีวิตของเปรตแลวก็จะเห็นวาสาเหตุท่ีทําใหพวกเปรตมาเกิดในเปรตวิสัย เพราะ
อกุศลกรรมท่ีพวกเปรตไดเคยกระทําไว ผลกรรมท่ีพวกเปรตไดรับก็คือการเสวยความทุกขทรมาน
อยางเผ็ดรอนตามสมควรแกกรรมของตน พวกเขาจะพนจากเปรตวิสัยได โดยอาศัยกรรมท่ีพวกเขาได
กระทําดวยตนเองเปนหลัก การอุทิศสวนบุญของผูอ่ืนเปนเพียงปจจัยท่ีสงเสริมใหเขาไดกระทํากรรมดี 
เพ่ือท่ีจะไดรับผลแหงกรรมดีของตนเทาน้ัน มิใชเพราะผูอุทิศสวนบุญเปนผูอํานวยผลใหโดยตรงทัศนะ
ท้ังสองแสดงถึงกฎแหงกรรมในแงท่ีมีพลังสะทอนผลอันเน่ืองมาจากการกระทําของมนุษย ซ่ึงผล
สะทอนดังกลาวน้ีเองท่ีมีอิทธิพลในการหนวงดึงชีวิตของมนุษยใหดําเนินไปตามกรอบท่ีเหมาะสมของ
มันเอง ตามเหตุและผลท่ีเช่ือมโยงกันอยางลงตัว หนาท่ีธรรมดาของกรรมก็คือการกําหนดชะตากรรม
ของมนุษย (กรรมลิขิต) ใหเปนไป โดยท่ีไมมีอํานาจลึกลับอะไรคอยชักใยอยูเบ้ืองหลัง และไมมีอํานาจ

                                           
๑๔ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๘๑/๓๗๖.  
๑๕ArdaserSorabjee N. Wadia, the Message of Buddha, p. 110.  



๗๑ 

อะไรคอยช้ีนําหรือบงการ แตลวนเปนไปตามกฎเกณฑทางธรรมชาติท่ีถูกตองเท่ียงตรงในตัวของมัน
เองเทาน้ันกฎเกณฑทางธรรมชาติดังกลาว มีนัยอยางหลากหลายและครอบคลุมถึงความเปนไปแหง
ชีวิตของปจเจกบุคคล รวมถึงสังคมและสภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัวมนุษยดวย เชนวาบุคคลคนหน่ึง
เกิดมารูปงามและรํ่ารวย มีแตคนยกยองนับถือ เบ้ืองตนพิจารณาไดวาเปนเพราะกรรมจัดสรรมาใหดี 
ความรํ่ารวยอาจเปนผลมาจากความสามารถในการแสวงหาเงินทองของเขา หรือเขาอาจไปเกิดอยูใน
ตระกูลเศรษฐี และพอดีในสังคมน้ันคนพากันนิยมยกยองคนมีเงินทอง เขาจึงไดรับการยอมรับนับถือ
จากผูอ่ืน พฤติการณอยางน้ีถือวาอยูในขอบขายกฎแหงกรรมไดท้ังหมด ท้ังกรรมนิยามและสังคมนิยม 
คือกฎเกณฑท่ีสังคมยึดถือซ่ึงซอนทับอยูกับกรรมนิยามอีกช้ันหน่ึง พุทธพจนท่ีแสดงไววา “สัตวโลก
เปนไปตามกรรม”๑๖ 

คัมภีรพระไตรปฎก ไดกลาวถึงกฎแหงกรรมไวหลายแหง เชน จูฬกัมมวิภังคสูตรมัชฌิม
นิกาย อุปริปณณาสกมหากัมมวิภังคสูตรมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสกมและคัมภีรวิภังค แหงพระ
อภิธรรมปฎกกลาวถึง “วิบากกรรมและผลกรรม” วาเปนคําท่ีเปนไวพจน ของกันและกัน แสดง
ความหมายใกลเคียงกัน ตัวอยางเชน “กมฺมวิปาก”๑๗หรือ “กรรมวิบาก” เม่ือใชอยางคําไทย แปลวา 
“ผลของกรรม”๑๘และ ”ผลอันเกิดแตกรรม”๑๙หรือ “ผลซ่ึงสัมฤทธ์ิมาจากเหตุ”๒๐และ “ผลเปนท่ีสุด
แหงเหตุ”๒๑หมายความวา ผลเน่ืองมาจากเหตุ เกิดข้ึนตามสมควรแกเหตุ เม่ือสรางเหตุไวอยางไรก็จะ
ประจักษผลอยางน้ัน ยกตัวอยางงายๆ เชน ชาวนาปลูกขาว ผลผลิตท่ีไดจะตองเปนขาวแนนอน  จะ
เปนอยางอ่ืนไปมิได สวนคําวา “กมฺมผล”๒๒หรือ “ผลกรรม” เม่ือใชแบบคําไทยๆ แปลตรงตัวไดวา 
“ผลของกรรมหรือ ผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทํา” มีความหมายชัดเจนอยูในตัวแลวอีกนัยหน่ึง วิบาก
ของกรรมคลายกับพลังสะทอนของวัตถุ เปรียบไดกับการทุมลูกบอลใสผนังยอมจะเกิดปฏิกริยา
สะทอนกลับมาหาคนทุมอยางแนนอน หากทุมแรงลูกบอลก็สะทอนกลับมาดวยความแรงและเร็ว หาก
ทุมเบาลูกบอลก็จะสะทอนกลับมาดวยความเบาและชา กรรมก็เชนกันยอมจะแสดงผลเปนปฏิกิริยา 
แกผูกระทําทุกเม่ือท่ีเขาลงมือกระทํากรรม ไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตามอยางนอยท่ีสุดมันก็
แสดงผลตอจิตของผูกระทําดังกลาวมาแลวน่ันเอง 

การใหผลของกรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย วิบากของกรรมเปนอยางไร  
เรากลาววิบากของกรรมไว ๓ชวงเวลา คือในภพปจจุบัน น้ีเอง(ทิฏเวธมฺเม -เทียบไดกับทิฏฐธรรม

                                           
๑๖ม.ม. (บาลี) ๑๓/๗๐๗/๖๔๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๐๗/๕๕๐.   
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๗๒ 

เวทนียกรรม) ในภพ (ใหม) ท่ีสัตวไปถืออุบัติ (อุปฺปชฺเช -เทียบไดกับอุปปชชเวทนียกรรม) หรือในภพ
ลําดับตอ  ๆไป(อปเร ปริยาเย -เทียบไดกับอปราปริยเวทนียกรรม)”๒๓ แตกระน้ัน วิบากของกรรมท้ัง 3 
ชวงเวลาน้ีจะใหผลตามโอกาสท่ีเหมาะสมเสมอ  เพราะกรรมบางอยางกระทําไวในอดีตแลวใหผลใน
อดีตก็มี  ใหผลในปจจุบันหรืออนาคตก็มี กรรมบางอยางกระทําในปจจุบัน ใหผลในปจจุบันก็มี ใหผล
ในอนาคตก็มี วิบาก มีรูปวิเคราะหวา “อฺมฺวิสิฏานํ กุสลากุสลานํ ปากาติ วิปากา”๒๔ “วิบาก 
คือสภาพท่ีเผล็ดผลของกุศลและอกุศลท่ีมีความพิเศษตางกันไป และผลท่ีพิเศษตางกันน้ีหมายถึง ผล
ของกุศลและอกุศลท่ีไมประกอบซ่ึงกันและกัน หนักเบาก็ไมเทากัน ผลของกุศลเปนอิฏฐารมณ ผลของ
อกุศลเปนอนิฏฐารมณ  หรือกลาวอีกนัยหน่ึงวาวิบากของอธรรม (อกุศลธรรม) นําไปเกิดในนรก  สวน
วิบากของธรรม (กุศลธรรม) นําไปเกิดในสวรรค”๒๕ และผลของกรรมตามท่ีปรากฏในพระอภิธรรม
ปฎกออกเปน๒ ประการ คือ๒๖ 

๑) มุขยผล ผลโดยตรง ไดแกธรรมชาติท่ีเปนวิบาก คือจิตและเจตสิกท่ีเกิดข้ึนขณะ
กระทํากรรมน่ันเองท่ีเปนตัวผลของกรรม ผลชนิดน้ีเปนสหชาตผลท่ีเม่ือบุคคลกระทํากรรมทาง ไตร
ทวารแลว ผลของกรรมคือจิตและเจตสิกท่ีเกิดข้ึนพรอมกับเจตนาในขณะกระทํากรรมจะเปนส่ิงท่ีบงช้ี
ภาวะคุณธรรมทางจิตของบุคคลวาดีหรือช่ัว ซ่ึงวัดกัน ณ ขณะกระทํากรรมน้ันๆ โดยยึดเกณฑการ
เขาถึงความดีหรือความช่ัว  การเปนคนดีหรือคนช่ัว ณ ขณะกระทํากรรมน้ันวาเปนผลของกรรม เปน
ผลท่ีบุคคลเสวย ณ เวลากระทํากรรม  ถือเอาจิตมีคุณธรรมและจิตไรคุณธรรม ณ ขณะน้ันๆ วาเปน
ผลของกรรม คือ “เม่ือกระทําความดีก็ดีขณะน้ัน เม่ือกระทําความช่ัวก็ช่ัวขณะน้ันเชนกัน ความดีหรือ
ความช่ัวเกิดข้ึน ณ ขณะกระทํา”๒๗ การกระทําความดีหรือความช่ัวก็ไมใชตัวกรรมโดยตรง เพราะ
กรรมโดยตรงคือเจตนาซ่ึงเปนตัวการสําคัญของการกระทํากรรมเม่ือเจตนาเกิดข้ึนครั้งหน่ึง คือกรรม
เกิดข้ึนทีหน่ึง  เม่ือกรรมเกิดข้ึนแลวก็มีผลทันที“เพราะเม่ือมีเจตนาเกิดข้ึนก็คือมีกิจกรรมเกิดข้ึนในจิต
แลว จิตมีการเคล่ือนไหวหรือไหวตัวแลว”๒๘และพิจารณาไดจากพุทธพจนวา“ภิกษุท้ังหลาย เรากลาว
เจตนาวาเปนกรรม บุคคลต้ังใจแลวจึงกระทํากรรมดวยกาย ดวยวาจาและดวยใจ”๒๙เม่ือบุคคลมี
เจตนาเปนตัวนําใหกระทํากรรมไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตาม จิตและเจตสิกท่ีเกิดรวมกับ
เจตนาน่ันเองท่ีแสดงผลแกบุคคลผูกระทําโดยตรง 

๒) สามัญผล ผลท่ีเสมอกัน เปนผลโดยออม ไดแก “กัมมชรูป” รูปกายท่ีเกิดเพราะ
กรรมประณีตบาง หยาบบาง ปานกลางบางตามคุณภาพของกรรม) มีหทยรูป (รูปคือหทัย อันไดแกรูป
ท่ีทําใหสัตวทําคุณหรือโทษ รูปท่ีเหลาสัตวปลอยวางความคิด หรือรูปท่ีเหลาสัตวคุมครองรักษาด่ัง

                                           
๒๓องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๖๕.  
๒๔อภิ.สํ.อ. (ไทย) ๓๖/๑๓๐.  
๒๕ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๓๒/๓๑๔.  
๒๖สมพร ศรีวราทิตย, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิศึกษาและ

เผยแพรพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๑), หนา๒๐๒.  
๒๗พระวัลลภ ชวนปฺโ, กฎแหงกรรม,  (กรุงเทพมหานคร: ธรรมรวมสมัย, ๒๕๔๒), หนา ๓๙.    
๒๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.พิมพครั้งท่ี ๖. 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๗๖.  
๒๙องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๖๔.  



๗๓ 

ชีวิต)๓๐ เปนตน ซ่ึงเกิดข้ึนพรอมกับจิตในปฏิสนธิกาล  กรรมดีหรือกรรมช่ัวท่ีบุคคลกระทําในแตละภพ
จะสงผลใหเกิดปฏิสนธิจิตพรอมกัมมชรูปข้ึนในปฏิสนธิกาลเรียกวานานักขณิกผล คือผลท่ีปรากฏ
ตามมาในภายหลังก็ได”๓๑ 

หลักพิจารณาประกอบความเขาใจในเร่ืองปญหาวิบากของบุญท่ีกําลังกลาวถึงน้ีไดเปน
อยางดี๔ระดับ ดังน้ี๓๒ 

๑) ระดับจิตใจ หมายถึงกรรมท่ีทําใหเกิดผลภายในจิตใจ มีการส่ังสมคุณสมบัติฝาย
กุศลกรรมและอกุศลกรรม คุณภาพและสมรรถภาพของจิต  มีอิทธิพลปรุงแตงความรูสึก  นึกคิด 
ตลอดจนความโนมเอียง ความนิยมชมชอบ และความสุขความทุกขเปนตน การอุทิศสวนบุญสามารถ
ประยุกตเขาในวิบากของบุญระดับท่ี ๑น้ีได เพราะเปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดผลตอจิตใจของผูกระทํา
โดยตรง กลาวคือเขามีสภาพจิตท่ีประกอบดวยความสุข โสมนัสยินดีจากการเปนผูให มีจิตงอกงาม
ดวยคุณธรรมภายใน เชน เมตตากรุณา ซ่ึงลวนเปนจิตประกอบดวยกุศลท้ังน้ัน แมผูท่ีเขาอุทิศสวนบุญ
ใหก็เชนกัน ในฐานะผูรับ เม่ือไดทราบเจตนาปรารถนาดีของผูอ่ืนยอมเกิดกุศลจิต ปล้ืมปรีดาปราโมทย
ตอการกระทําของผูอ่ืน ความสุขก็ปรากฏข้ึนภายในจิตใจ วิบากของบุญในระดับน้ีเปนผลภายใน 

๒) ระดับบุคลิกภาพ กรรมท่ีทําใหเกิดผลในดานการสรางเสริมนิสัย ปรุงแตงลักษณะ
ความประพฤติ การแสดงออก ทาที การวางตนปรับตัว อาการตอบสนอง ตลอดจนความสัมพันธ
เก่ียวของกับบุคคลอ่ืน รวมถึงสถานการณและสภาพแวดลอมท่ัวไป หากประยุกตกับวิบากของการ
อุทิศสวนบุญ  ก็ถือวาวิบากท่ีปรากฏแกผูอุทิศสวนบุญและผูท่ีเขาอุทิศสวนบุญให  ยอมสงผลตอ
บุคลิกภาพของพวกเขา เสริมแตงใหมีอุปนิสัยใฝปรารถนาดีตอผูอ่ืนในฐานะของผูอุทิศสวนบุญ  การ
อุทิศสวนบุญดวยการเปลงวาจาเปนตน แสดงออกถึงพฤติกรรมดานนอกซ่ึงเปนผลมาจากคุณธรรม
ภายในคือความเมตตากรุณาตอผูอ่ืน และการแสดงอาการตอบสนองตอการอุทิศสวนบุญของผูอ่ืนใน
ฐานะผูรับ  เห็นไดจากเปรตท่ีไดรับสวนบุญ นอกจากอนุโมทนาดวยจิตโสมนัสยินดีแลวยังแสดงอาการ
ขอบคุณตอผูอุทิศสวนบุญใหดวยการใหพร วิบากของบุญระดับน้ีเปนผลภายนอกท่ีเน่ืองมาจากผล
ภายใน 

๓) ระดับวิถีชีวิตกรรมท่ีชักนําความเปนไปในชีวิตของบุคคล ทําใหไดรับ
ประสบการณท่ีนาปรารถนาและไมนาปรารถนา ประสบผลตอบสนองจากภายนอก พบสถานการณท่ี
เปนดานตางของชีวิตท่ีเรียกวา “โลกธรรม” มีท้ังฝายเส่ือมและฝายเจริญ เปนตนวา มีลาภ เส่ือมลาภ 
เราอาจอธิบายประยุกตกับการอุทิศสวนบุญไดวาวิบากของบุญในระดับน้ี มีผลตอชีวิตของบุคคล ท้ังผู
อุทิศสวนบุญและผูท่ีเขาอุทิศสวนบุญให โดยเบ้ืองแรกผูอุทิศสวนบุญอาจไดรับการยกยองสรรเสริญ
จากผูอ่ืน เม่ือผูอ่ืนเห็นคุณคาของกิจกรรมการอุทิศสวนบุญก็อาจใหความชวยเหลือและมีสวนรวมใน
กิจกรรมน้ันเปนตน สําหรับผูท่ีเขาอุทิศสวนบุญใหโดยเฉพาะเปรต หากสามารถรับสวนบุญไดก็จะ
สามารถยกระดับชีวิตของตนใหสูงข้ึน  มีสภาพชีวิตท่ีเปนสุข พนไปจากสภาพแหงเปรต วิบากของบุญ
ในระดับน้ีเปนผลภายนอกระดับปจเจกหรือระดับแคบ   

                                           
๓๐พระอนุรุทธาจารย และพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, พระคันธสาราภิวงศ

แปล, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดไทยรายวัน กราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖), หนา ๕๔๗.  
๓๑พระวัลลภ ชวนปฺโ,  กฎแหงกรรม,หนา ๕๒.    
๓๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา๑๘๗-๑๘๘.  



๗๔ 

๔) ระดับสังคมคือ กรรมท่ีปจเจกบุคคลและคนในสังคมกระทํา ซ่ึงมีผลกระทบตอ
ความเปนไปของสังคมท้ังในทางเส่ือมและในทางเจริญ ความรมเย็นเปนสุข หรือความทุกขยาก
เดือดรอนรวมกันของมนุษยท้ังหลาย รวมท้ังผลจากการท่ีมนุษยกระทําตอสภาพแวดลอมตางๆ แลวมี
ผลกระทบสะทอนกลับมาหามนุษยเอง เม่ือประยุกตกับวิบากของการอุทิศสวนบุญ โดยเฉพาะใน
สังคมมนุษย วิบากในระดับน้ีคือผลท่ีเกิดข้ึนแกปจเจกบุคคลท้ังผูอุทิศสวนบุญและผูท่ีเขาอุทิศสวนบุญ
ใหซ่ึงมีผลแผขยายออกไปสูสังคม หากคนในสังคมตระหนักยึดม่ันในกิจกรรมอุทิศสวนบุญก็จะทําให
สังคมมีความสงบรมเย็น มีความเมตตาอาทรตอกัน พรอมท่ีจะปฏิบัติตอกันดวยความรักใครเย่ือใย
และปรารถนาดีตอกันอยูเสมอ วิบากของบุญในระดับน้ีเปนผลภายนอกระดับสังคมหรือระดับกวางขอ
เสียหายท่ีอาจเกิดข้ึนจากความเขาใจเร่ืองวิบากของบุญผิดพลาดก็คือคนท่ีประพฤติช่ัวก็จะลืมตัว  หลง
ระเริงมัวเมาตราบเทาท่ีกรรมช่ัวยังไมใหผล เขาใจผิดคิดวาทุจริตกรรมท่ีนําความรํ่ารวยมาใหแกตนน้ัน
เปนผลของความดีหรือเปนเรื่องท่ีดี สวนคนดีก็อาจทอแทเพราะไมเขาใจสภาพผลของความดีซ่ึงจะให
ผลไดตามโอกาสท่ีเหมาะสม เขาใจผิดวาเม่ือกระทําความดีไปแลว ความดีจักสนองผลเปนความรํ่ารวย
และความสุขตามท่ีตนปรารถนาทุกอยาง เม่ือผิดพลาดคลาดจากผลตามท่ีตนมุงหมายพลอยเขาใจวา
กระทําความดีแลวไมไดดี กระทําดีไปก็ไรคาเพราะความดีไมสนองผลกลับมา เลยหันไปกระทํากรรม
ช่ัวเพราะเขาใจวาเห็นผลทันตา คือกระทําไปแลวไดรับความรํ่ารวยแบบฉับพลันทันตาไมตองรอผลใน
ชาติหนาพุทธพจนท่ีแสดงถึงทาทีตอกรรมและวิบากกรรมของบุคคลใน ๒ ลักษณะวา “ตราบใดท่ี
ความช่ัวยังไมสนองผล คนช่ัวก็พาลเขาใจวาความช่ัวเปนความดี ตอเม่ือความช่ัวสนองผลเปนความช่ัว 
คนช่ัวจึงรูสึกตัววาน่ันเปนความช่ัว แมคนดีก็อาจเขาใจวาความดีเปนความช่ัวได  ถาตราบใดท่ีความดี
ยังไมสนองผล ตอเม่ือความดีสนองผลเปนความดี คนดีจึงประจักษวาน่ันเปนความดี”๓๓ 

ความหมายกระบวนการและองคประกอบของปาณาติบาต มองผานมิติกรรมกฎแหง
กรรมตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทุกการกระทําจะมีวิบากของกรรมในสวนปจจุบัน
และอนาคตเพราะมันคือ “กรรมท่ีกระทําในปจจุบัน มีวิบากในปจจุบันก็มี  ไมมีในปจจุบันก็มี จักมี
อนาคตก็มี จักไมมีในอนาคตก็มี กรรมท่ีจักกระทําในอนาคต จักมีวิบากในอนาคตก็มี จักไมมีใน
อนาคตก็มี”๓๔ปญหาเก่ียวกับวิบากท้ัง ๔ระดับ คือบุคคลบางคนมักเพงจองถึงผลไดในเชิงวัตถุอันเปน
เร่ืองผลภายนอกเสียโดยมาก  โดยเฉพาะผลในระดับวิถีชีวิตของตนและผลในระดับสังคม เม่ือกระทํา
ความดีประเภทใดประเภทหน่ึงแลวก็หวังผลสนองเปนลาภ ยศ สรรเสริญ และสุขทางเน้ือหนัง หรือ
หวังไดรับการยอมรับนับถือและการปฏิบัติดวยทาทีเอ้ือเฟอเก้ือกูลจากสังคม ไมคอยใหความสําคัญกับ
ผลในระดับของจิตใจอันเปนผลภายในและผลในระดับบุคลิกภาพซ่ึงเน่ืองมาจากผลภายในน้ัน บางคน
เม่ือไมไดผลตามท่ีตนมุงหวังก็มักจะปฏิเสธการสรางคุณคาภายใน  และพยายามทุกวิถีทางเพ่ือให
ไดมาซ่ึงคุณคาภายนอกแมวาจะไดมาในทาง  มิชอบก็ตาม  ดวยเช่ือวาเปนทางท่ีจะทําใหตนไดรับผลท่ี
พึงประสงคไดงายดาย หรือไดในเวลาท่ีรวดเร็วกวาน่ันเองหากยึดแนวคิดเก่ียวกับกฎแหงกรรมเปน
เกณฑถือไดวา“เม่ือบุคคลกระทํากรรมชนิดใด ก็ยอมมีผลตอบสนองท่ีสอดคลองกับกรรมชนิดน้ัน”จึง
ไมอาจหลีกเล่ียงปญหา ๔ประเด็น คือ 

                                           
๓๓ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙/๓๐.  
๓๔ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๕๒๓/๔๑๔.   



๗๕ 

๑) วิบากของบุญเปนอยางไรและใหผลอยางไรคัมภีรมิลินทปญหาตอนท่ีวาดวยกัมม
ผลอัตถิภาวปญหาไดกลาวถึงเร่ืองวิบากของกรรมไววา การใหผลของกรรมเปรียบไดกับผลมะมวง  
ตราบใดท่ีตนมะมวงยังไมผลิดอกออกผล ก็ไมสามารถทราบไดเลยวาผลมะมวงอยูท่ีใด เชนเดียวกับ
กรรมท่ีเม่ือยังไมใหผลหรือยังไมถึงเวลาใหผล จะไมสามารถรูไดเลยวาผลของกรรมอยูตรงไหน วิบาก
ของการอุทิศสวนบุญ ถามุงถึงวิบากท่ีเกิดข้ึนแกผูอุทิศสวนบุญเอง ก็คือกุศลจิตท่ีเกิดข้ึนแกบุคคล
ผูกระทําใน ๓ขณะ โดยเร่ิมจากขณะแรกท่ีเขามีความต้ังใจจะกระทําบุญ (บุพเจตนา) วิบากของบุญ
เกิดข้ึนในขณะน้ันแลวขณะกระทําถาเขามีจิตท่ีเล่ือมใสในการกระทําความดี (มุญจนเจตนา) วิบาก
ของบุญก็เกิดข้ึนแกเขาในขณะน้ันเชนกัน ภายหลังจากกระทําความดีเชนน้ันแลว ระลึกถึงความดีคร้ัง
ใดจิตใจก็อ่ิมเอิบ มีความปราโมทยยินดี (อปรเจตนา) วิบากของบุญก็ยอมจะปรากฏแกเขาทุกขณะท่ี
เขาระลึกถึงดวยจิตอันเปนกุศล การอุทิศสวนบุญ ท่ีประกอบดวยกุศลจิตท้ัง ๓ขณะน้ี เปนปจจัยสําคัญ
ท่ีทําใหการกระทําบุญมีความสมบูรณ คัมภีรอรรถกถาฝายพระอภิธรรมไดจัดผลของกรรมไว ๒
ประเภทหลักประกอบดวย๓๕ 

๑) สหชาตกรรมผลท่ีไดรับพรอมกับขณะกระทํากรรม ไดแกจิตและเจตสิกท่ีเกิดรวมกับ
เจตนาในขณะกระทํากรรมประการหน่ึงจิตตชรูปคือความเคล่ือนไหวของกายและวาจาอันมีจิตท่ีเกิด
รวมกับเจตนาขณะกระทํากรรมเปนเหตุใหเกิดประการหน่ึง หมายถึงวิบากของกรรมปรากฏในขณะ
กระทํากรรม หรือวิบากเกิดรวมกับกรรม อุปมาไดกับดวงเทียนเปนส่ิงท่ีชวยใหมีแสงสวาง แตกระน้ัน 
เปลวไฟท่ีเกิดข้ึนในดวงเทียนยอมเกิดข้ึนพรอมกับแสงสวาง ไมไดแยกขาดจากแสงสวางโดยส้ินเชิงเลย  
วิบากของกรรมท่ีเปนประเภทสหชาตกรรมจึงเกิดข้ึนในขณะท่ีบุคคลกระทําความดี  เชน อุทิศสวนบุญ
ใหแกผูอ่ืนดวยจิตใจท่ีประกอบดวยความเมตตาปรารถนาดี วิบากของกรรมในท่ีน้ีคือภาวะท่ีจิตของ
บุคคลเกิดคุณธรรม เกิดความรูสึกเปนสุข สดช่ืน เบิกบานข้ึนในทันทีท่ีเขาไดกระทําความดีดวยเจตนา
อันเปนกุศลถาเปนฝายอกุศล เม่ือบุคคลคิดจะทํารายผูอ่ืน ขณะน้ัน เขาก็ช่ือวาเสวยวิบากของกรรม
เชนกัน แตเปนวิบากฝายอกุศล เพราะจิตของเขามีภาวะท่ีเปนอกุศล คือเกิดความกระทบกระท่ังค่ัง
แคนใจ มีเจตนามุงรายหวังทําลายผูอ่ืนใหพินาศวอดวาย กลาวงายๆ วา เม่ือบุคคลกระทําความดีหรือ
ความช่ัวทางกาย  ความดีหรือความช่ัวก็เกิดข้ึนพรอมกับการกระทําน้ัน  เม่ือพูดคําท่ีไพเราะและมี
ประโยชนหรือพูดหยาบคายรายกาจ  ความดีหรือความช่ัวก็เกิดข้ึนพรอมคําพูดน้ัน  เม่ือคิดดีหรือ
คิดราย ความดีหรือความช่ัวก็จะเกิดข้ึนพรอมกับความคิดน้ัน  วิบากของกรรมดีและกรรมช่ัวใน
ลักษณะน้ีจึงหมายถึงสภาพจิตของบุคคลน่ันเอง   

๒) นานักขณิกกรรม กรรมท่ีใหผลตางขณะกับเจตนาในขณะกระทํากรรม หมายถึงวิบาก
ของกรรมท่ีปรากฏหลังจากกระทํากรรมเสร็จแลวหรือกลาวอีกนัยหน่ึงวาวิบากท่ีสืบเน่ืองมาจาก
สหชาตกรรมก็ได กลาวคือเม่ือบุคคลกระทํากรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตาม เขายอมจะไดรับผลท่ีเปน
สหชาตกรรมอันเปนผลท่ีเกิดข้ึนพรอมกับเจตนาในขณะกระทํากรรมเปนเบ้ืองตน จากน้ันก็ตองไดรับ
ผลท่ีสืบเน่ืองตามมาซ่ึงก็คือนานักขณิกกรรมน่ันเอง คัมภีรฝายอภิธรรมไดแบงขณะท่ีวิบากอํานวยผล
ของนานักขณิกกรรมออกเปน ๒ขณะ คือ๓๖ 

                                           
๓๕อภิ.ป.อ. (ไทย) ๔๘/๕๙๓.   
๓๖พระวัลลภ ชวนปฺโ, กฎแหงกรรม,หนา ๕๐.   



๗๖ 

(๑) ผลท่ีใหในปฏิสนธิกาลคือ กุศลกรรมและอกุศลกรรมท่ีบุคคลกระทําในแต  ละภพ เม่ือ
ถึงเวลาส้ินชีวิตลง กรรมท่ีเขาไดกระทําน้ันจะสงผลใหเกิดปฏิสนธิจิตและกัมมชรูป (รูปกายท่ีเกิด
เพราะกรรม) ข้ึน ณ ภพใดภพหน่ึงตามสมควรแกกรรมของเขา ถากระทํากรรมดีกรรมดีน้ันก็สงผลให
จิตไปเกิดในภพภูมิท่ีดีและมีรูปกายท่ีดีปรากฏข้ึน ณ ภพภูมิน้ันๆ ในทางกลับกัน ถากระทํากรรมช่ัว  
กรรมช่ัวก็จะกดตํ่าใหไปเกิดในภพภูมิท่ีไมดีมีนรกภูมิเปนตน  คือสัตวท้ังหลาย ยกเวนอสัญญีสัตวหรือ
สัตวในอรูปภพ เม่ือไปเกิดในภพภูมิใดภพภูมิหน่ึงจะมีท้ังรูปธรรม (กัมมชรูป) และนามธรรม (ปฏิสนธิ
จิต) เกิดรวมดวยเสมอ สัตวแตละภพมีรูปรางท่ีแตกตางกันไป ละเอียดบาง หยาบบาง ข้ึนอยูกับการ
จัดสรรของกรรม   

(๒) ผลท่ีใหในปวัตติกาล ผลท่ีปรากฏขณะดําเนินชีวิตในปจจุบันอันสืบเน่ืองมาจาก
ปฏิสนธิกาลเร่ิมต้ังแตปฏิสนธิจิตอันเปนจิตแรกของภพ จากน้ันจิตตอๆ มาก็เกิดดับสืบเน่ืองกันไมขาด
สายจนกวาจะถึงจุติจิต คือจิตตายหรือจิตขณะสุดทายของภพ นับต้ังแตปฏิสนธิจิตเกิดข้ึนและดับไป
ตอเน่ืองกันไปถึงจุติจิต นับเปนจิตในปวัตติกาลท้ังส้ินเม่ือจุติจิตเกิดดับไปแลวปฏิสนธิจิตก็จะเกิดตอ
ทันทีโดยไมมีระหวางค่ันแลวดําเนินตอเน่ืองกันไปตามกระบวนการ  

สรุปวา การใหผลของกรรมท่ีเปนนานักขณิกกรรม คือเม่ือบุคคลกระทํากรรมไวในขณะใด
แมจะยังไมมีผลในขณะอ่ืนจากน้ัน เม่ือมีปจจัยท่ีเหลือมาประกอบรวม ยอมอํานวยใหเกิดผลไดในภพ
ปจจุบัน  ภพใหมท่ีไปเกิด หรือภพตอๆ ไป เพราะเปนสภาพท่ีกรรมจัดสรรไวแลว “เปรียบไดกับการ
สรางสรรคงานศิลปะคร้ังแรก ถึงแมจะส้ินสุดไปแลว สามารถกอใหเกิดผลคือการสรางสรรคงานศิลปะ
ครั้งตอๆ ไปในภายหลังไดอีก”๓๗ศิลปนผูสรางสรรคงานศิลปะอาจขายผลงานของตนในคร้ังแรกได 
หรือถึงแมจะขายไมได แตก็ใชวาผลงานของเขาจะส้ินสุดอยูแคน้ัน ตอมาถาเขาไดโอกาสสรางงาน
ศิลปะอีก อาจไดรับประโยชนจากผลงานของตนไดอีกหลักการสอนเร่ืองกรรมตามทรรศนะของพุทธ
ศาสนา ถือวาการกระทําท่ีจัดกวาเปน กรรมน้ันจะตองเปนการกระทําท่ีประกอบดวย เจตนาหรือ
ความจงใจ โดยการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาน้ี จําแนกเปน ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ โดยแบงเปน ๒ ประเภท คือ กุศลกรรม (กรรมดี) และ อกุศลกรรม (กรรมช่ัว) เม่ือจําแนก
กรรมตามเกณฑการใหผล แบงกรรมไดเปน ๑๒ อยาง หรือท่ีเรียกวา กรรม ๑๒ โดยแบงการใหผล 
ตามกาลตามหนาท่ี และตามความหนักเบากรรมชนิดเดียวกัน อาจใหผลหลายคร้ัง เพราะเปนกรรม
แรง กรรมท่ียังไมใหผล อาจทําใหผูทํากรรมเขาใจวา หมดกรรมแลว แตแทท่ีจริง ยังไมหมด วิบาก
กรรมน้ัน อาจไมไดแสดงใหเห็นในชาติเดียว หากมองในระยะส้ัน อาจทําใหเขาใจคลาดเคล่ือนได 
เพราะกรรมบางอยางอาจยังไมไดสงผล ทําใหคนบางคนอาจเกิดความทอแท เขาใจผิดวา ทําดีไมไดดี 
ทําช่ัวไมไดช่ัว ดังน้ันการพิจารณาตองมองเปนสายยาว ต้ังแตอดีต ปจจุบัน ถึงอนาคต ไมไดมองแค ๓ 
ชาติเทาน้ัน การมองเปนสายยาวจึงเก่ียวของไป ถึงสังสารวัฏในเร่ืองการเวียนวายตายเกิดในภพภูมิ
ตางๆ การสอนใหคนเช่ือเร่ืองสังสารวัฏ เปนการสอนใหคนเกรงกลัวตอบาป ทําความดีเพ่ือหลีกเล่ียง
การตกอบาย เปนอยางนอย แตก็ไมไดหมายความวา จะมุงเนนใหคนไปสวรรคหรือ พรหม เพราะ
ตราบใดท่ีสัตวโลกยังตองเวียนเกิดเวียนตายอยูในสังสารวัฏ ก็ยังไมปลอดภัย หรือพนทุกขจริง  ๆ
จุดมุงหมายสูงสุด คือ การดับกรรม เพ่ือออกจากสังสารวัฏ โดยการปฏิบัติตาม อริมรรคมีองค ๘เพ่ือ

                                           
๓๗อภิ.ป.อ. (ไทย) ๔๘/๕๙๓.  



๗๗ 

ละเหตุแหงทุกข เพ่ือดับตัณหา เพ่ือเขาถึงภาวะ ท่ีเรียกวา นิพพาน เม่ือตัณหาดับ ทุกขถูกขจัดไป ก็จะ
ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีกผลของกรรมสรุปวา “บุคคลทํากรรมท่ีตองเสวยผลไวอยางใดๆ เขาตอง
เสวยผลของกรรมน้ันอยางน้ันๆ” ซ่ึงในเร่ืองผลของกรรมน้ี มีตัวอยางมากมาย ท้ังของพระพุทธเจา
พระสาวกและบุคคลอ่ืน  ๆท่ีไดผลของกรรมจากการประกอบอกุศลกรรม และอานิสงสท่ีไดรับจากการ
ประกอบกุศลกรรม ซ่ึงสรุปลงในหลักส้ันๆท่ีวา ทําดีไดรับผลดี ทําช่ัวไดรับผลช่ัวเปาหมายของกรรมใน
พระพุทธศาสนา มุงเนนเรื่องกฎแหงกรรม เพ่ือใหคนมีความเพียรพยายามในการพ่ึงตนเอง และรูจัก
แกไขปรับปรุงตนเอง ดวยการลงมือกระทํา เพราะชีวิตของมนุษยและสัตวโลก จะมีความเปนไป
อยางไร จะสุข ทุกข จะเส่ือมจะเจริญ จะอายุส้ัน จะอายุยาว จะบรรลุมรรคผลหรือไมบรรลุมรรคผล 
จะไดดี หรือไดช่ัว ท้ังหมดน้ีจะข้ึนอยูกับกรรมคือการกระทําของตนเอง การทําตนเองใหประเสริฐข้ึน 
ชาติสกุลกําเนิดไมไดสําคัญ ท้ังน้ีเพ่ือใหเลิกแบงแยกชนช้ันโดยชาติกําเนิดไปคราวเดียวกัน 

๔.๒ วิเคราะหความเชื่อเรื่องผมกรรมที่เกิดจากการทําปาณาติบาต 
ในทัศนะนักวิชาการไทย 

พุทธศาสนาเถรวาท ยึดถือหลักแหงเหตุและผลวาส่ิงท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย ผลท่ี
เกิดข้ึนตองมีเหตุ และเม่ือเหตุเกิดข้ึนแลว ผลก็ยอมเปนไปโดยอาศัยเหตุปจจัยน้ัน ในเร่ืองกรรมก็
เชนกัน กรรมเปนเร่ืองของหลักเหตุผลท่ีเก่ียวกับการกระทําของมนุษย ท่ีเก่ียวของกับ ๓ กาล คืออดีต 
ปจจุบันและอนาคต พุทธศาสนาถือวากรรมเกาน้ัน เสร็จส้ินไปแลว เรายอนกลับไปทําหรือไมทําอีก
ไมได การกระทําในอดีต คือการกระทําท่ีทําไปแลว มันยอมตองมีผล ในเม่ือทําไปแลวจะแกให
กลายเปนไมทําไมได แตมนุษยเราสามารถใชประโยชน ในแงท่ีจะเปนบทเรียนแกตนเอง รูจุดท่ีจะ
แกไขปรับปรุง รูจักพิจารณาไตรตรองมองเห็นเหตุผล ทําใหเปนคนหนักแนนในเหตุผล พรอมท้ังทําให
เปนคนรูจักรับผิดชอบตนเอง ใหรูจักพิจารณาวาผลท่ีเกิดข้ึนกับตนเองเก่ียวของกับการกระทําของ
ตนเองอยางไร ไมไปโทษผูอ่ืน และไมใชรอรับแตผลของกรรมเกา ดวยเหตุน้ี คนเราจึงตองสราง
ทัศนคติท่ีถูกตองตอกรรมแตละอยางวา กรรมเกาควรจะวางความรูสึกอยางไร นํามาใชประโยชน
อยางไร และกรรมใหมควรจะทําอยางไร โดยแยกกันใหถูกตองการลวงละเมิดหรือการทําผิดศีล ใน
ระดับปุถุชนเปนเรื่องธรรมดาสามัญ ส่ิงท่ีตามมาหลังจากการทําผิดศีลเปนส่ิงท่ีทุกคนตองรับ เรียกวา 
“กรรมใครกรรมมัน” ใครทําผูน้ันก็รับเปนกฎสากล และคุณลักษณะของศีล ๕ เปนสากลสําหรับชาว
พุทธทุกคน ท่ีใหผูรักษาศีล ๕ เกิดความสํารวมทางกายวาจา ใหมีลักษณะความเปนปรกติ คือ การไม
ประพฤติผิดทางกาย และวาจา เปนความมีระเบียบวินัย กฎเกณฑ ขอบังคับสําหรับควบคุมประพฤติ
ทางกายของคนในสังคมใหเรียบรอยดีงามเปนแบบแผนอันหน่ึงอันเดียวกัน และอยูรวมกันดวย
ความสุขสบาย ไมกระทบกระท่ังซ่ึงกันและกัน ใหหางจากความช่ัวรายท้ังหลาย “การอยูรวมกันเปน
หมูเหลา ถาขาดระเบียบวินัย ตางคนตางทําตามอําเภอใจ ความขัดแยง และลักล่ันก็จะเกิดข้ึน ย่ิงมาก
คนก็ย่ิงมากเรื่อง ไมมีความสงบสุข การงานท่ีทําก็จะเสียผล”๓๘พระพุทธศาสนาเถรวาท ถือวา “ศีล 
ทุกระดับ ทุกประเภท  มีฐานะเปนวินัยสําหรับทุกคน ปฏิบัติเพ่ือความดีงามสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

                                           
๓๘ฐานวุฑโฒ ภิกขุ, มงคลชีวิตฉบับธรรมทํายาท, อนุสรณงานฌาปนกิจคุณแมอาเตียงแชจิว, 

(กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๓๓), หนา ๗. 



๗๘ 

เปนรากฐานของสมาธิ และปญญา”๓๙คุณลักษณะของศีล๕ คือ การประพฤติชอบท่ีเปนกุศล การไม
ลวงละเมิดทางกายวาจา ดังน้ี  

 ๑) ปาณาติบาต เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการฆาสัตว ความประพฤติหรือ
การดําเนินชีวิตของตนโดยไมเบียดเบียนชีวิตรางกายของผูอ่ืนสัตวอ่ืน แตเปนผูมีใจประกอบดวย
เมตตากรุณา มีความรักความหวังดีตอกันเปนพ้ืนฐาน 

 ๒) อทินนาทานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของมิไดให
ดวยอาการแหงการขโมย มีความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตของคนโดยไมเบียดเบียนทรัพยสิน และ
ไมละเมิดกรรมสิทธ์ิของผูอ่ืน ดวยการลักขโมย เปนตน แตเปนการดําเนินชีวิตโดยสุจริตยุติธรรม หา
เล้ียงชีพโดยชอบ เรียกวา สัมมาอาชีวะ 

 ๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกามซ่ึง
เปนความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตของตนโดยไมเบียดเบียนผูอ่ืนในทางคูครอง ไมละเมิดสิทธ์ิใน
บุคคลผูเปนท่ีรักของผูอ่ืน รวมท้ังไมผิดประเวณีทางเพศ ไมประพฤตินอกใจคูครองของตนเองมีใจ
ม่ันคงในคูครองของตน สามารถควบคุมอารมณในเร่ืองเพศได 

 ๔) มุสาวาทํา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ คือ มีความประพฤติหรือ 
การดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาท่ีเปนเท็จหลอกลวง อันเปนสาเหตุตัดรอน 
หรือทําลายประโยชนของผูอ่ืนแตมีความซ่ือสัตย มีสัจจะ รักษาสัจจะ พูดแตคําจริง คํามีประโยชนคํา
สมานฉันสามัคคี  

 ๕) สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากของมึนเมาคือ 
สุราเมรัย อันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท คือ ความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการ
เบียดเบียนตนเอง ดวยการด่ืม การสูบ ฉีด ส่ิงท่ีเปนพิษใหโทษแกรางกาย คือเปนยาเสพติดทุก
ประเภท อันเปนเหตุใหเกิดความประมาทพลาดพล้ัง เกิดความมัวเมา เสียสติสัมปชัญญะ และทําให
เสียคุณภาพความเปนคน แตมีสติระวังตัวมิใหติดส่ิงเสพติดเหลาน้ันๆ ท้ังสามารถควบคุมจิตใจ 
ควบคุมอารมณมิใหตกเปนทาสของส่ิงเสพติดท้ังหลายดวย๔๐ 

ศีลท่ีเก่ียวของกับปาณาติบาตในหลักศีล ๕ และถือเปนกฏิกาสากล สําหรับพุทธบริษัท เปน
กฎเพ่ือการควบคุมรักษาอาการท่ีแสดงออกทางกาย ทางวาจาใหเปนปกติเรียบรอย ไมสรางความ
เดือดรอนใหแกตนเอง และสังคมสวนรวม คือ ไมทําตัวเปนพิษเปนภัยตอสังคม เพ่ือใหเปนคนดีมี
ศีลธรรม หรือมนุษยธรรม มีธรรมคุณ ผูท่ีมีความสมบูรณแหงศีล ความไมลวงละเมิดผูอ่ืนท่ีเปนมนุษย
ดวยกันหรือ ทางกาย วาจาเรียกวา ผูมีความสมบูรณดวยศีล หรือศีลสังวร “ความสมบูรณแหงศีล”๔๑คุณ
ของศีลมีมากหาท่ีสุดมิได“ผูรักษาศีลจะไมเดือดรอนเปนอานิสงส มีความไมเดือดรอนเปนผล”๔๒ผูรักษา
ศีลยอมประสบความเย็นกาย ใจ “เหมือนบุรุษสตรีชําระสนานกายเรียบรอยแลว ไดน่ังพัก ณ รมไทรใหญ

                                           
๓๙พระเทพปริยัติเมธี, หลักการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเล่ียงเชียง, ม.ป.ป), หนา ๑๗. 
๔๐ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง และ

ประชาชนผูสนใจทั่วไป, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๙-๑๑๒. 
๔๑วสินอินทสระ, สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค, หนา ๖. 
๔๒อภิ. สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๗๐/๓๔๑. 



๗๙ 

ยอมเยือกเย็นฉันใดฉันน้ัน”๔๓และบุพกรรมของบุคคลผูทุศีลหรือศีลวิบัติ มีโทษท่ีตองรับในชาติแหง
บุคคลหรือสัตว พระไตรปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ไดใหรายละเอียดไวดังน้ี 

๑) บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติในโลกน้ี ยอมถึงความเส่ือมโภคทรัพยเปนอันมาก 
๒) กิตติศัพทอันช่ัวของบุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมกระฉอนไป 
๓) บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ จะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม 

พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมไมแกลวกลา เกอเขินเขาไป 
๔) บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมหลงลืมสติตาย 
๕) บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต 

นรก๔๔ 
ในทางกลับกัน บุคคลผูมีศีล จะมีอานิสงส ๕ ประการน้ี อานิสงส ๕ประการ ดังน้ี 
 ๑) บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ มีศีลสมบัติในโลกน้ี ยอมไดโภคทรัพยเปนอันมากซ่ึงความ

ไมประมาทเปนเหตุ น้ีเปนอานิสงสประการท่ี ๑ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล  
 ๒)กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ ยอมขจรไป น้ีเปนอานิสงสประการท่ี 

๒ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล  
 ๓) บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ จะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติยะบริษัทก็ตาม 

พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณะบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป น้ีเปน
อานิสงสประการท่ี ๓ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล  

 ๔) บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติยอมไมหลงลืมสติตาย น้ีเปนอานิสงสประการท่ี ๔ แหงศีล
สมบัติของบุคคลผูมีศีล 

 ๕) บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ หลังจากตายแลว ยอมเขาไปเกิดในสุคติโลกสวรรค น้ีเปน
อานิสงสประการท่ี ๕ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล คฤหบดีท้ังหลาย ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล มี
อานิสงส ๕ ประการน้ีแล๔๕ 

บุพกรรมของบุคคลผู รักษาศีล ไดอานิสงสดังพุทธพจนวา ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผู
ประกอบดวยธรรม ๕อยาง ยอมข้ึนสวรรค เหมือนถูกนําตัวไปวางไว ธรรม ๕ อยาง คือ  

๑) ผูเวนจากการฆาสัตว 
๒) ผูเวนจากการลักทรัพย  
๓) ผูเวนจากการประพฤติผิดในกาม  
๔) ผูเวนจากการพูดเท็จ 
๕) ผูเวนจากการต้ังอยูในความประมาท ดวยการด่ืมนํ้าเมาคือสุราและเมรัย๔๖ 

การไมเจตนาละเมิดระเบียบ ไมเจตนาลวงเกินเบียดเบียนผูอ่ืน มองแตอาการการกระทํา 
ศีลคือความไมละเมิดไมเบียดเบียน อีกอยางหน่ึง ศีลอยูท่ีความสํารวมระวัง คอยปดก้ันหลีกเวนไมให
ความช่ัวเกิดข้ึนมองใหลึกท่ีสุดสภาพจิตของผูไมคิดจะละเมิด ไมคิดจะเบียดเบียนคนอ่ืน ดวยกาย 

                                           
๔๓วสินอินทสระ, สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค, หนา ๖. 
๔๔ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๔-๓๐๕. 
๔๕ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๓๓๒ - ๓๓๓. 
๔๖องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๖/๔๐๔. 



๘๐ 

วาจา ใจศีล ๕ ขอท่ี ๑ ปาณาติบาตเปนเคร่ืองรักษาอวัยวะและชีวิตของสรรพสัตว มิใหเบียดเบียนกัน
และกัน เพ่ือใหมนุษยคลายความเห้ียมโหด มีเมตตากรุณาเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอกันเปนฐาน เห็นชีวิตผูอ่ืน
มีคุณคาเทาเทียมกับชีวิตตน มุงคุมครองปองกันชีวิต ผูรักษาศีลจะตองละเวนการทําลายชีวิตสัตวตาม
หลักเกณฑของศีลขอท่ี ๑เชน  

 ๑) การฆา หมายถึง การทําใหสัตวตายดวยตนเอง ใชผูอ่ืนหรือรวมกันทํา 
 ๒) การทํารายรางกาย คือ การทําใหไดรับบาดเจ็บดวยตนเอง ใชผูอ่ืนหรือรวมกัน  
 ๓) การทรมาน คือ การประพฤติเห้ียมโหดตอสัตว โดยไมมีความปรานี ทําใหสัตว

ไดรับความลาบาก 
การรักษาศีล ๕ ขอท่ี ๑ ในแงท่ีศีลเปนวินัย การประพฤติตนภายในกรอบขอปฏิบัติในการ

ละเวนปาณาติบาต รักษาศีล ๕ ขอท่ี ๑ เชน สมาทานศีลจากพระภิกษุ หรือสมาทานดวยตนเอง แลว
ต้ังใจรักษาศีล ๕ ขอท่ี ๑ ท่ีสมาทานน้ันใหสมบูรณ พยายามไมประพฤติลวงละเมิดศีล ๕ ขอท่ี ๑ ท้ัง
ในสภาวะปกติและเม่ือตองประสบเหตุอันอาจลวงละเมิดศีล ๕ ศีล ขอท่ี ๑ ใชหลักขันติกับเหตุแหง
การลวงละเมิดศีลขอปาณาติบาตในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก สัพพาสวสูตร มี
รายละเอียดวาดวยอุบายการกําจัดอาสวะท้ังปวงวา  

... อาสวะท่ีตองละดวยการอดกล้ัน คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ีพิจารณาโดยแยบคาย
แลว เปนผูอดทนตอความหนาว ความรอน ความหิว ความกระหาย เหลือบ ยุง ลม แดด 
และสัมผัสแหงสัตวเล้ือยคลาน เปนผูอดกล้ันตอถอยคาหยาบ คาสอเสียด เปนผูอดกล้ัน ตอ
เวทนาท้ังหลายอันมีในรางกาย เปนทุกข กลาแข็ง เผ็ดรอน ไมนายินดี ไมนาพอใจ พราก
ชีวิตได ซ่ึงเม่ือเธอไมอดกล้ันอยู อาสวะและความเรารอนท่ีกอความคับแคน ก็จะพึงเกิดข้ึน 
เม่ือเธออดกล้ันอยูอาสวะและความเรารอนท่ีกอความคับแคน ยอมไมมีแกเธอ ดวยอาการ
อยางน้ี ภิกษุท้ังหลาย เหลาน้ีเรียกวา อาสวะท่ีตองละดวยการอดกล้ัน ...๔๗ 
กระบวนการและวิธีการใชขันติเพ่ือเอาชนะอาสวะกิเลส สรางความทุกข ความลาบาก

และเปนอุปสรรคตอการดํารงชีพมีอยู ๒ ระดับ ดังน้ี 
 ระดับท่ี ๑: ใหรูจักใชความอดทน ความอดกล้ันตอความหนาว ความรอน ความหิว 

กระหายซ่ึงเกิดจากกฎเกณฑของธรรมชาติท่ีไมสามารถจะหลีกเล่ียงได ตลอดจนตองอดทน ตอ
ความรูสึกราคาญ หงุดหงิดอันเกิดจากการรบกวนของสัตวเล้ือยคลานนานาชนิด 

 ระดับท่ี ๒: ใหรูจักใชความอดทนตอทุกขเวทนาท้ังหลาย สะกดขมอารมณและ
ความรูสึก ท่ีไมดีเอาไว เม่ือเกิดความกระทบกระท่ังทางวาจา เชน ถอยคาเสียดแทงวากลาวเหน็บแนม
ใหเจ็บใจ คาดาวาดูหม่ินเหยียดหยาม หรือวาจาท่ีพูดดวยความไมปรารถนาดีจากบุคคลอ่ืน ซ่ึง
กอใหเกิดความไมชอบใจ ไมพอใจ และไมสรางความแชมช่ืนแหงจิตใจ หากขาดความอดทน ไมมี
ความอดกล้ันเพียงพอ ยอมเปนการเปดชองทางใหความทุกขเพ่ิมพูน แตเม่ืออดกล้ันทนทาน ตอแรง
เสียดทานของอาสวะเหลาน้ีไดความทุกขยอมคลายลง๔๘ 

                                           
๔๗

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔-๒๘/๑๗-๒๖. 
๔๘

พระมหาขันทอง วชิรปฺโ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๓๖. 



๘๑ 

คุณธรรมพ้ืนฐานท่ีสนับสนุนการรักษาศีล ๕ ขอท่ี ๑ คือ “อกุศลมูล ประกอบดวย โลภะ 
โทสะ โมหะ”๔๙ เปนรากเหงาของความไมฉลาด หรือตนตอของความช่ัวท้ังปวง เม่ือกําเริบจะแสดง
ออกมาเปนทุจริตทางกาย วาจา ใจ รวมเปนเหตุใหเกิดกิเลสเกิดข้ึนภายในจิตใจและการนาขันติมา
เปนคุณธรรมสกัดก้ัน มิใหลวงละเมิดศีลเม่ือตองประสบเหตุอันอาจลวงละเมิด เม่ือบุคคลมีเจตนา
รักษาศีลขอปาณาติบาต ตองเพียรระวังไมใหตนเหตุแหงกรรม คือ “โลภะ โทสะ โมหะ” เกิดข้ึน
ภายในจิตใจ สามารถแยกพิจารณาไดดังน้ี 

๑) เหตุแหงการลวงละเมิดศีลขอปาณาติบาต มีตนเหตุแหงกรรมท่ีปรากฏอยูในพระ
สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ชาณุสโสณิวรรค กัมมนิทานสูตรวาดวยเหตุแหงกรรมท่ี
ปรากฏความสําคัญวาภิกษุท้ังหลาย ปาณาติบาตมี ๓ อยาง ประกอบดวย  

 (๑) ปาณาติบาตมีโลภะเปนเหตุ 
 (๒) ปาณาติบาตมีโทสะเปนเหตุ 
 (๓) ปาณาติบาตมีโมหะเปนเหตุ 

... โลภะโทสะโมหะเปนเหตุเกิดแหงกรรม เพราะโลภะโทสะ โมหะ ส้ินไป เหตุ
เกิดแหงกรรมก็ส้ินไป ปาณาติบาตเปนส่ิงท่ีไมเปนธรรม การงดเวนจากปาณาติบาตเปนส่ิง
ท่ีเปนธรรม และอกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดข้ึนเพราะปาณาติบาตเปนปจจัยเปนส่ิงท่ีไม
เปนประโยชน สวนกุศลธรรมเปนอันมากท่ีถึงความเจริญเต็มท่ีเพราะเจตนางดเวนจาก
ปาณาติบาตเปนปจจัย น้ีเปนส่ิงท่ีเปนประโยชน ...๕๐ 
๒) การลวงละเมิดศีลขอปาณาติบาต ในเร่ืองโลภะ ท่ีปรากฎอยูในมังคลัตถทีปนี กลาว

เรื่องพระราชาผูเปนไปในอํานาจความอยากวา ชนท้ังหลายไมละอกุศลธรรมมีโลภะเปนตนเหลาน้ัน 
แมดวยธรรมเพียงตทังคปหาน ประสบทุกขแลว ดวยประการฉะน้ี สวนผูละอกุศลธรรมเหลาน้ัน ยอม
ประสบสุข ในขอน้ัน มีเร่ืองประกอบ ดังน้ี 

... ในอดีตกาล พระเจากรุงพาราณสี ทรงมีพระโอรส ๒ พระองค ใน ๒ พระองคน้ัน 
พระเชฏฐภาสดาเปนอุปราช เม่ือพระชนกสวรรคตแลวไมทรงปรารถนาราชสมบัติ จึง
พระราชทานแกพระกนิฏฐภาดา แลวเสด็จไปสูปจจันตชนบท ทรงอาศัยตระกูลเศรษฐี
ตระกูลหน่ึง ทรงทําการงาน ดวยพระหัตถของพระองคเอง ทรงเล้ียงชีวิต ในกาลตอมา 
เศรษฐีทราบความท่ีพระองคเปนพระราชกุมาร จึงไมใหทรงทําการงาน ประคับประคอง
พระองค โดยการบริหารประดุจราชกุมารทีเดียว ในกาลตอมา จึงทูลพระราชกุมารน้ันวา 
“เจานาย หมอมฉันท้ังหลายจะเล้ียงพระองค ขอพระองคจงสงลายพระหัตถไปถึงพระก
นิฏฐภาดา ใหนาสวยมาเพ่ือหมอมฉันท้ังหลายดวยเถิด” พระราชกุมารไดทรงทําอยางน้ัน 
ฝายพระราชาตรัสวา “ดีละ” แลวทรงแบงสวยเพ่ือชนเหลาน้ัน ลาดับน้ัน แมชนชาวบาน
ท้ังส้ินก็กลาวกะพระองควา “แมกระหมอมท้ังหลาย ก็จักถวายสวยแดพระองคเหมือนกัน 
ขอพระองคจงใหแบงสวยเพ่ือกระหมอมท้ังหลายบาง” พระราชกุมารน้ัน ทรงสงลายพระ
หัตถไปถึงพระกนิฏฐภาดา เพ่ือประโยชนแกชนเหลาน้ัน จาเดิมแกกาลน้ัน ชนเหลาน้ันได

                                           
๔๙

องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕. 
๕๐องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๔/๓๑๖-๓๑๗. 



๘๒ 

ถวายสวยแดพระราชกุมารน้ันน่ันแล คร้ังน้ัน ลาภเปนอันมากเกิดแลวแกพระราชกุมารน้ัน 
ถึงความอยากก็เกิดข้ึนมากแกพระราชกุมารพระองคน้ัน ในกาลตอมา พระองคทูลขอ
พระราชทานชนบทท้ังหมดแมน้ัน (พรอมกับ) ทูลขอพระราชทานตําแหนงอุปราช ฝาย
พระกนิฏฐภาดา ก็ไดพระราชทานแกพระเชฏฐภาดาน้ันแลวแล อุปราชน้ันมีตัณหาเจริญอยู 
ไมสันโดษแมดวยตําแหนงอุปราช ทรงดาริวา “เราจักชิงราชสมบัติ” มีชาวชนบทแวดลอม 
ประทับยืน ณ ภายนอกพระนคร สงลายพระหัตถไปวา “พระราชาจงใหราชสมบัติ หรือการ
รบแกเรา” พระกนิฏฐภาดา ทรงดาริวา “พระเชฏฐภาดาน้ีเปนคนพาล ในกาลกอนหามแม
ราชสมบัติ มาบัดน้ี ปรารถนาเพ่ือจะชิงราชสมบัติ ดวยการรบ ก็ถาเราจักฆาพระเชฏฐภาดา
ดวยการรบ ความติเตียนจักมีแกเรา จะประโยชนอะไรแกเราดวยราชบสมบัติ” แลวได
ถวายราชสมบัติแกพระเชฏฐภาดาน้ัน พระองครับราชสมบัติแลว ถวายตําแหนงอุปราชแก
พระกนิฏฐภาดา เปนผูเปนไปในอํานาจแหงตัณหา ไมอ่ิมพระหฤทัยดวยราชสมบัติประเทศ
เดียว ทรงปุรารถนาราชสมบัติ ๒-๓ ประเทศ ไมไดเห็นท่ีสุดแหงตัณหา ทาวสักกเทวราชท
รงทราบเหตุน้ันแลว มีพระประสงคจะใหพระราชาน้ันสําเหนียก จึงเสด็จไปเฝาพระราชาน้ัน
ดวยเพศแหงมาณพกราบทูลวา “ขาแตมหาราชเจา ขาพระองคเห็นพระนคร ๓ นคร ม่ังค่ัง 
ขาพระองคจักชิงราชสมบัติในพระนครเหลาน้ันใหไดดวยอานภาพของตน แลวถวายแด
พระองค ขอพระองคเสด็จไปอยาเน่ินชา” แลวเสด็จกลับไปสูท่ีของพระองคทีเดียว 
พระราชาผูเปนไปในอํานาจแหงความโลภตรัสวา “ดีละ” เม่ือไมสามารถจะทรงซักถามวา 
“ทานเปนใคร หรือวาทานมาจากไหน” ดวยอานุภาพแหงทาวสักกะ จึงดํารัสส่ังใหเรียกหมู
อํามาตยมาเฝา ตรัสเลาความน้ันแกอํามาตยเหลาน้ัน อํามาตยท้ังหลายตรวจตราท่ัวพระ
นครท่ัวพระนคร ก็ไมเห็นมาณพน้ัน พระราชาทรงถึงความโทมนัส ทรงดาริบอย ๆ วา "ราช
สมบัติในพระนครท้ัง ๓ สูญหายเสียแลว เรายอมเปนผูเส่ือมยศใหญ” ลาดับน้ัน ความเรา
รอนในพระสรีระก็เกิดข้ึนแกพระองค ผูตกอยูในอํานาจแหงตัณหา เม่ือพระสรีระอันความ
เรารอนเผาอยู อาพาธคือการหมุนเวียนแหงพระโลหิตยังพระอุทรใหปนปุวน เกิดข้ึนแลว 
ภาชนะหน่ึงเขา ภาชนะหน่ึงออก พวกแพทยไมอาจเพ่ือจะแหไขได ในกาลน้ัน พระโพธิสัตว
เรียนศิลปะจากกรุงตักกศิลา มายังสานักของมารดาบิดา ในกรุงพาราณสี ไดฟงขาวของ
พระราชา ประสงคจะถวายการรักษาพระราชา เขาไปเฝาพระองคแลว ทูลถามถึงสมุฏฐาน
แหงโรค พระราชาตรัสวา พยาธิเกิดข้ึนเพราะอาศัยตัณหา ถาเธออาจเพ่ือจะเยียวยาก็จง
เยียวยาเถิดพระโพธิสัตวทูลวา มหาราชเจา พระองคเพ่ือจะไดพระนครเหลาน้ันดวยความ
โศกเศราหรือพระราชาตรัสวา ไมอาจ พอพระโพธิสัตวกราบทูลวา มหาราชเจา เม่ือเปน
เชนน้ัน เพราะเหตุใด พระองคจึงทรงเศราโศก เพราะวา เหลาชนจะตองละท้ิงส่ิงท้ังปวงไป 
กระท่ังวัตถุท่ีมีวิญญาณและวัตถุไมมีวิญญาณของตนเปนตนไป มหาราชเจา พระองคถือเอา
ราชสมบัติในพระนครท้ัง ๔ แลว จักทรงบริโภคถาดแหงภัตท้ัง ๔ จักบรรทมเหนือท่ีบรรทม
ท้ัง ๔ จักทรงพระภูษาท้ัง ๔ คูคราวเดียวกันก็หามิได การท่ีพระองคตกอยูในอํานาจแหง



๘๓ 

ตัณหาไมควร เพราะข้ึนช่ือวาตัณหาน้ี เม่ือเจริญยอมไมใหเพ่ือพนจากอบายท้ัง ๔แลวถวาย
ธรรมเทศนาแดพระราชาน้ัน ดวยพระคาถา ๘ คาถา ...๕๑ 
ในมลสูตรพระผูมีพระภาคตรัสไววา“ก็ผูใดละโลภะได ไมทะยานในอารมณท่ีเปนเหตุแหง

โลภะ ความโลภจะถูกอริยมรรคละไดเด็ดขาดจากกผูน้ัน เหมือนหยาดนากล้ิงตกไปจากใบบัว ฉะน้ัน
สวนผูใดละโทสะได ไมขัดเคืองในอารมณ อันเปนท่ีต้ังแหงความขัดเคือง โทสะจะถูกอริยมรรคละได
เด็ดขาดจากผูน้ัน เหมือนผลตาลสุกหลุดจากข้ัว ฉะน้ันสวนผูใดละโมหะได ไมลุมหลงในอารมณอัน
เปนเหตุแหงความหลง ผูน้ันยอมกําจัดโมหะท้ังหมดไดเด็ดขาด เหมือนดวงอาทิตยกําจัดความมืด 
ฉะน้ัน”๕๒ 

สรุปวา องคความรูของศีลท่ีเก่ียวของกับปาณาติบาตผลท่ีไดรับ คือกรรมท่ีทําไวเก่ียวกับ
ปาณาติบาต แตปางกอนหรือชาติกอนๆ กลายเปนวิบากกรรม คือ ผลแหงกรรมดีและช่ัวท่ีทําไวแต
ปางกอน ดังน้ัน บุพกรรม จึงเปนเหตุ หรือ กรรมท่ีกระทําน่ันเองสวน วิบากกรรม เปนผลของกรรม
หรือการกระทําน้ันเชน ฆาผูอ่ืน แลว ผูท่ีกระทําผิดเม่ือตายไป ตกนรก เม่ือพนข้ึนมาเปนมนุษยผูท่ี
กระทําน้ันก็จะเกิดมามีอายุส้ันบุพกรรม คือ ฆาผูอ่ืนสวน วิบากกรรม คือ ผลจากการกระทําน้ัน คือ 
ตกนรก และเกิดมามีอายุไมยืนและโทษของการไมรักษาศีล การอยูรวมกันในสังคมยอมจะไดรับ
ความสุขหรือไมข้ึนอยูกับบุคคลในสังคม ถาสังคมขาดศีล วินัย กฎเกณฑ หรือระเบียบบทบัญญัติในศีล 
ขาดความซ่ือสัตย สุจริต การอยูรวมกันในสังคมยอมปราศจากความสงบสุขยอมลวงละเมิดในชีวิต 
และทรัพยสินของผูอ่ืน เปนเหตุใหประมาทในการดําเนินชีวิตเปนบอเกิดแหงภัยเวรโดยประการตาง  ๆ
เพราะภัยเวรยอมมีความสัมพันธกับเรื่องกรรมโดยตรงจะตองรับผิดชอบตามกฎแหงกรรม คือผลของ
กรรม ยอมประสบทุกขท้ังในชาติปจจุบัน และสัมปรายภพ บ่ันทอนความกาวหนาความเจริญในการ
ดํารงชีวิตในปจจุบัน และอนาคตในท่ีสุด 

๔.๓ วิเคราะหความเชื่อเร่ืองผมกรรมที่เกิดจากการทําปาณาติบาตในสังคมไทยและ 
บุคคลตัวอยาง 

การฆา มิใชนํามีดไปฆาคน ฆาสัตวจึงเรียกวาฆาจิตใจเร่ิมคิดไมดี ส่ิงท่ีละเอียดออนบาง
แงมุม มิไดระมัดระวังจะเกิดการชวยเสริมการฆามากข้ึน การฆามีหลายวิธีฆาตัวตาย ถูกเขาฆา 
สรรเสริญเห็นดีเห็นงามกับการฆา เห็นส่ิงมีชีวิตถูกฆาพลอยยินดีดวย เปนการฆาท้ังหมด อยาใชภาวะ
สํานึกของตัวเองปลูกเมล็ดพันธุอัตวินิบาตกรรมข้ึน มิฉะน้ันเจ็ดชาติท่ีเกิดจะมีผลทําใหเราตองทํา
อัตวินิบาตกรรมตามมาทุกชาติ คนหนุมสาวมีเร่ืองคิดไมตก ไมสามารถเกิดวัน เดือน ปเดียวกัน แต
พรอมท่ีจะตายวัน เดือน ป เดียวกัน ไมนานอาจจะมีทํารกแฝดท่ีรางติดกันมาเกิด การใหความสําคัญ
ของความรักมาทําลายชีวิต เพ่ือชวยชีวิตตองถือศีลขอ ๑ คือ “ปาณาติบาต”เหมือนวิถีพระโพธิสัตวมี
มหาเมตตาเปนรากฐาน จึงตองถือศีลปาณาติปาตา ถาคนท้ังหลายถือศีลงดเวนการฆา กินเจท้ังหมด 
ไมนานเบญจธัญญาหารจะอุดมสมบูรณ เกษตรกรมิตองฉีดยาฆาแมลง เหมือนเม่ือหลายพันปกอน 
การฆาสัตว มีผลใหเกิดในนรก ตองเปนสัตวดิรัจฉาน เปรต หรือโทษอยางเบาท่ีสุด หากไดเกิดเปน

                                           
๕๑

องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๒/๓๑๑;มงคล. (ไทย) ๒/๑๐๑๑/๔๕๑-๔๕๔. 
๕๒

ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๘/๔๕๗-๔๕๘. 



๘๔ 

มนุษยก็จะเปนคนมีอายุส้ันการใหผลของกรรมท่ีเกิดจากการทําปาณาติบาต ไมอาจท่ีใครจะรู
รายละเอียดได เพราะมีความสลับซับซอนประกอบดวยเง่ือนไขหลายอยาง เพราะพุทธองคตรัสวา 
"วิสัยแหงกรรมและผลของกรรมเปนส่ิงท่ีคิดเอาไมได" เปนขอหน่ึงในหลายขอของอจินไตย คือปญหา
ท่ีพระพุทธเจาไมใหถาม เพราะเกินกําลังคนอยางปุถุชนจะเขาใจ พระไตรปฎกไดใหรายละเอียด
เก่ียวกับเวลาของการใหผลของกรรมจากปาณาติบาตและกรรมจากความผิดประเภทอ่ืน ไๆวดังน้ี  

 ๑) กรรมท่ีใหผลในชาติน้ี  
 ๒) กรรมท่ีใหผลชาติหนาตอจากชาติน้ี  
 ๓) กรรมท่ีใหผลเร่ือยไป เม่ือสบโอกาสใหผลเม่ือน้ัน ไมอาจรูไดวาชาติไหน  
 ๔) อโหสิกรรม กรรมท่ีไมใหผล เพราะเลิกแลวตอกัน  

พระพุทธศาสนา เปนศาสนาท่ีสอนเร่ืองกรรมวา สัตวท้ังหลายลวนเปนไปตามกรรม  
กรรมสามารถชักนําใหสัตวโดยเฉพาะมนุษยสามารถกลายสภาพเปนอะไรก็ได คือทําใหไปสูทุคติ  
ไดแก  ไปเกิดเปนสัตวดิรัจฉาน เปนเปรต เปนสัตวนรก เปนอสุรกายก็ได ทําใหไปสูสุคติคือ ไปเกิดเปน
มนุษย เทวดา พรหม จนถึงเปนพระอรหันตก็ไดเร่ืองของกรรมจึงเปนเร่ืองท่ีพุทธศาสนิกชนจําเปน
จะตองศึกษาใหมีความรู  ความเขาใจเพ่ือจะไดพัฒนาตนเองใหพนจากทุคติ และดําเนินไปสูสุคติซ่ึง
เปนส่ิงท่ีทุกคนตางปรารถนา การลําดับความหนักเบาและเวลาการใหผลของกรรมจากปาณาติบาต
หรือจากกราทํากรรมชนิดอ่ืน  ๆพระพุทธศาสนาเถรวาทถือวามีความสัมพันธกันมาก คือกรรมหนัก ท้ัง
ฝายดีและช่ัว จะใหผลในปจจุบันทันตาเห็น สวนกรรมท่ีทําบอยๆ ถายังไมใหผลชาติน้ีจะใหผลในชาติ
อ่ืนตอ ไๆปแลวแตโอกาส เปรียบเหมือนสุนัขไลเน้ือทันเขาเม่ือใดกัดเม่ือน้ัน สวนกรรมท่ีทําใกลตาย มัก
ใหผลกอนกรรมอ่ืน เพราะใจมันติดคิดอยูกับเร่ืองน้ัน แมบางคราวจะมีกําลังนอย แตก็ใหผลกอน 
เปรียบไดกับวัวท่ีถูกขังรวมกันไวในคอก ตอนเชาเปดประตูคอกวัวตัวท่ีอยูใกลประตูท่ีสุด ตองออกกอน 
พอออกมากันหมดแลว วัวท่ีแข็งแรงกวาก็แซงหนาไป ผลของกรรมก็เชนกันกรรมใดท่ีกอไวรุนแรกมาก 
กรรมน้ันจะถูกผลักดันดวยแรงกรรมจะเขามาจัดแจงใหผล สวนกรรมท่ีทําโดยไมเจตนา ใหผลนอย
ท่ีสุด ตองถูกแซงและคอยโอกาสใหผลอยูตลอดเวลาท่ีมีโอกาส เชน  

 ๑) กรรมท่ีหมดแรง คือใหผลจนสมควรแกเหตุแลวเปรียบเหมือนคนติดคุก ๒ ป เม่ือ
ถึงกําหนดก็พนโทษก็เปนอันส้ินสุดไดรับการปลอยตัวตามกฎหมาย นอกจากตอนอยูในคุก จะทําผิด
ซํ้าจะติดคุกตอ แตหากทําดีมากๆ ก็พนโทษกอน เชนเดียวกับบุพกรรมบางอยาง หรือ กรรมบางชนิด 
ในระหวางรอติดตามผล เม่ือกุศลกรรมแรงก็สามารถลบลางได เปนอโหสิกรรม 

 ๒) กรรมหยุดใหผลเม่ือกรรมอ่ืนเขามาแทรกแซงเปนคร้ังคราวคือ กรรมดีจะหยุด
ใหผลช่ัวคราว เม่ือคนน้ันเขาทําช่ัวมาก เพ่ือเปดโอกาสใหกรรมช่ัวสงผลกอน หรือกลับกัน ถากรรมช่ัว
กําลังใหผลอยูแลว เขาทําดีมาก มันก็จะหยุดเพ่ือใหกรรมดีใหผลกอน  

 ๓) ผูน้ันไดสําเร็จเปนอรหันต ไมเกิดอีก กรรมก็เลยหมดโอกาสใหผล แตจะยังให
ผลไดขณะท่ีทานยังมี ชีวติอยู เชน องคุลีมาล เม่ือสําเร็จเปนพระอรหันตแลว ยังถูกชาวเมืองทุบตีอยู 
แตเม่ือดับขันธก็ไมตองเกิดอีก หรือพระโมคคัลลานะ ถูกโจรทุบตีจนตาย ท้ังท่ีทานมีอิทธ์ิมากมาย แต
เม่ือทานตายแลวไมเกิดอีก กรรมใด  ๆท่ียังเหลือยู จัดเปนอโหสิกกรรมไป  



๘๕ 

ศีลทุกระดับไมวาจะเปนศีล ๕ อุโบสถศีล ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีลสําหรับพระสงฆ คือ ศีล ๒๒๑ 
น้ันสรางความปลอดภัยแกมนุษยไดอยางสมํ่าเสมอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวในอภิสันท
สูตร อัฏฐกนิบาต อังคุตตรนิกาย มีใจความวา 

... ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกในศาสนาน้ี ละปาณาติบาต เปนผู เวนจาก
ปาณาติบาตละอทินนาทาน เปนผูเวนขาดจากอทินนาทาน ละกาเมสุมิจฉาจาร เปนผูเวน
ขาดจากกาเมสุมิจฉาจาร ละมุสาวาท เปนผูเวนขาดจากมุสาวาท ละสุราเมรยมัชช
ปมาทัฏฐาน เปนผูเวนจากสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน ช่ือวา เขาไดใหความไมมีภัย ความไม
มีเวร และความไมเบียดเบียน แกสัตวท้ังหลาย หาประมาณมิได ตัวเขาเองก็ยอมมีสวน 
(ไดรับ) ความไมมีภัย ความไมมีเวร และความไมถูกเบียดเบียนดวย ทานท้ังหาน้ี เปนมหา
ทาน รูกันวาเปนเลิศ (กวาทานท้ังหลาย) รูกันมานาน รูกันวาเปนวงศ (ของอริยะ) เปนของ
เกา อันสมณพราหมณผูเปนวิญูชนไมคัดคานไมลบลางการบริโภคอาหารม้ือเดียว ทําให
รางกายสุขสบาย โรคภัยไขเจ็บมีนอย รางกายเบาสบายมีกําลัง และคลองตัว การเวนขาด
จากการฟอนรําขับรอง ประโคมดนตรีและดูการละเลนท่ีเปนขาศึกแกกุศล เวนขาดจากการ
ทัดทรงตกแตงรางกายดวยดอกไมของหอมเคร่ืองประทินผิวอันเปนลักษณะแหงการแตงตัว 
การเวนขาดจากท่ีนอนสูงใหญ สองขอสุดทายเปนการละกิเลส ราคะมานะ ท่ีแขงกันมี แขง
กันประดับโออวด ปญหาการแยงชิงแขงขันก็ไมเกิดข้ึน จึงทําใหไมมีภัยไมมีเวร ไม
เบียดเบียนกัน ...๕๓ 
การกระทํากรรมช่ัวท้ังหลายของมนุษย ผูเกิดมาในโลกน้ีมีโอกาสจะไปเกิดเปนเปรตหรือ

อสุรกายไดโดยไมตองสงสัย และตองไดรับความทุกขทรมานอยางมากมายตามแตกรรมช่ัวท่ีกระทําจะ
เปนไปในรูปแบบใด เพราะวาความหิวกระหายในอาหารและนํ้ามีความอดยากไดรับความทุกขทรมาน
ใชวาจะไปเกิดข้ึนเองโดยไมอาศัยเหตุปจจัยเปนผลของการผลักดัก แตโดยเพราะการกระทําของ
มนุษยท้ังหลายท่ีจะตองเกิดเปนสัตวนรกจําพวกเปรตหรืออสุรกาย มีชีวิตอยูในอบายภูมิมากอนหลัง
หมดกรรมหรือเม่ือกรรมช่ัวเบาลงก็มีเหตุเปนเคร่ืองชักนํา“การปฏิบัติอันจะยังสัตวใหเขาถึงความเปน
เปรตหรืออสุรกายก็ดีน้ันก็เพราะไดทํากรรมช่ัวชาอันเปนอกุศลกรรมบถ  กลาวคืออกุศลกรรมท่ีเปน
ความช่ัวท่ีไดกระทําไวโดยทางกาย วาจาใจ  เชนเดียวกันกับเหตุหรือสวนท่ีเปนปจจัยท่ีเปนการปฏิบัติ
ใหสัตวไดเขาไปเกิดในนรก”๕๔ผลกรรมของบุคคลท่ีเกิดจากการกระทําปาณาติบาต เม่ือละจากโลกน้ี
ไปแลวยังไดไปเกิดในสวรรคไมไดหมายความวาความช่ัวน้ันไดพาเขาไปเกิดในสวรรค แตเปนเพราะ
กรรมคือคุณความดีท่ีไดกระทําไวแลว หรือกอนจะตายจิตเขาไดนึกถึงความดีท่ีเคยกระทํามา ทําใหจิต
เปนสัมมาทิฐิ เพราะอาศัยกุศลกรรมฝายดีไดเขาทําหนาท่ีทําใหเขาไดไปเกิดในสวรรคกอน สวนกรรม
ช่ัวท่ีเคยกระทําไวมาก ก็จะยังไมสูญหายจะยังคงติดตามไปอยูเสมอ เพียงแตยังไมแสดงผลออกมา
เทาน้ัน  จนกวากรรมดีน้ันจะมีกําลังออนลง  เม่ือไดโอกาสก็จะเขาทําหนาท่ีทันที ในชาติตอไปเขาจะ
ไดรับแตความทุกขทรมาน ตามทัศนะของพุทธปรัชญาแลว บุคคลเม่ือละจากโลกน้ีไปแลวจะไปเกิดใน
ทุคติหรือสุคติน้ันข้ึนอยูกับกรรมดีหรือกรรมช่ัว เม่ือกําลังจะตายจิตหรือความคิดจะคงยังคิดถึงความ

                                           
๕๓องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๓๙/๒๙๙-๓๐๑. 
๕๔ที.สี. (ไทย) ๙/๑๐/๔. 



๘๖ 

ช่ัวท่ีเคยกระทํามาหรือไม ถานึกถึงความช่ัวก็จะชักนําใหไปจุติในทุคติทันที ถากอนจะตายดวงจิต
พยายามนึกถึงกรรมดี กุศลจิตเขาแทรกก็จะไดไปจุติในสุคติเชนกัน เพราะจิตกอนดับจะเปนจิตท่ีผอง
ใสบริสุทธ์ิ ส่ิงเหลาน้ีก็ไดอาศัยคติหรือนิมิตอันเปนเคร่ืองหมายเปนแนวทางท่ีจะนําสัตวไปสูภูมิใหมน้ัน
จะมีความช่ืนชมยินดีหรือวามีแตความทุกขทรมาน หิวกระหาย อดอยาก โดยไดแสดงไว ๕ อยางคือ 

 ๑) เกิดในนรก เม่ือจิตดับ ยอมจะเห็นเปนเปลวไฟรอนระอุมาก หรือเห็นภูตผีปศาจ 
รูปรางนากลัว นาเกลียดมาก บางคร้ังเห็นภาพปศาจมาหลอกหลอน ฉุดกระฉากลากตัวไปหรือ
บางคร้ังเห็นเปนภาพของสัตวนรกมาจิกกินเน้ือหนัง  จะมีความตกใจมาก เม่ือเห็นเหลาน้ัน ผูตายจะ
รองเอะอะโวยวายขอความชวยเหลือ สังเกตไดชัดวาใบหนา ของผูกําลังจะตายน้ันมีลักษณะซีดเผือก 
เจ็บปวดทรมาน หนาบูดเบ้ียว  ลืมตาโพลงจากลักษณะ ดังกลาวบอกไดวา ผูตายจักตองไปเกิดในนรก
หรือทุคติแนนอน 

 ๒) เกิดในแดนเปรต ถาหากผูตายไปเกิดในแดนหรือภพภูมิของเปรต อสุรกาย ยอม
เห็นในคตินิมิตวาเปนหุบเขาหรือถํ้าท่ีมืดมิดอึดอัดมองไมเห็นอะไรเลย มีความหิวกระหายในอาหาร
และนํ้าเปนกําลัง บางคร้ังจะเห็นเปนภาพท่ีมีนํ้าเลือด นํ้าหนอง เหม็นเนา นาเกลียดนากลัว นา
สะอิดสะเอียนมาก นิมิตน้ีบงช้ีใหรูวา บุคคลผูน้ันจะไปเกิดในแดนเปรต กอนตายบุคคลน้ันมักจะขอน
นํ้ากินเพราะหิวกระหายนํ้าจนคอแหงผาก ด้ินทุรนทุรายอยางเห็นไดชัด 

 ๓) เกิดในแดนเดรัจฉาน คือ บุคคลท่ีจะไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน ยอมมีนิมิตใหเห็น
เปนทุงหญา ภูเขา แมนํ้า บางทีก็เห็นเปนรูปสัตวตาง  ๆเชน ชาง มา โคกระบือ จะมาปรากฏใหเห็นใน
มโนทวารภาพเหลาน้ัน เปนนิมิตบงใหรูวา บุคคลผูน้ันจะไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉานแนนอน 

 ๔) เกิดเปนมนุษย บุคคลผูจะไดกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก ยอมเห็นนิมิตในขณะท่ีจิต
ใกลจะดับ คือเห็นเปนกอนเน้ือเล็กๆ อยูในครรภมารดา หรือเห็นครรภมารดา ชาติท่ีจะเกิดใหมน้ี  
เปนการบงใหเห็นวา จะตองกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก 

 ๕) เกิดในแดนสวรรค บุคคลผูจะตายจะกลับเกิดในสวรรค ยอมเห็นนิมิต เปนภาพท่ี
สถานสวยงามวิจิตรพิสดารไมปรากฏใหเห็นในโลกมนุษย อาจเห็นเปนปราสาทราชวังเทวดา นางฟา 
นางสวรรค เคร่ืองตกแตงสถานท่ีอยูอาศัยไดท้ังส้ิน บุคคลผูจะตายน้ันหลับตาสนิทลง มีรอยย้ิมปรากฏ
อยูในใบหนา แนใจไดเลยวา คนน้ีจะตองไดไปเกิดในแดนสวรรคแนนอน๕๕ 

กรรม ผลแหงกรรมหรือบุพกรรมท่ีเกิดจากการทําปาณาติบาต คนระดับปญญาชนและมี
ฐานความรูทางพระพุทธศาสนาจะสามารถเขาใจและนอมนํามาปฏิบัติใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของ
ตนเองได โดยไมเช่ืออยางงมงายดังพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมตอชาว กาลามะ ท่ีเรียกวา กาลามสูตร 
หรือบางคนก็เรียกวา “เกสปุตตสูตร” เปนเร่ืองเดียวกัน เปนช่ือของบานช่ือของตระกูล เปนเครื่อง
เตือนสติคนนับถือศาสนา ท่ีไมเปนลักษณะของคนตาบอดคําชาง จะไดทราบถึงประเภทบุคคลท่ีเกิด
มา และชวยเกิดปญญาทราบในปรากฏการณตางๆ ท่ีเกิดกับวิถีชีวิตตามหลักกรรมและกฎแหงกรรม 
จะทําใหมนุษยไมประมาทมัวเมาหรือยึดม่ันถือม่ันจนเกินไปในวัตถุส่ิงของดังกลาว เพราะวาส่ิงเหลาน้ี
ลวนไมจริง เปนทุกข และครอบครองไดไมนาน เพราะเม่ือความตายมาถึง ทุกชีวิตไมวารํ่ารวยหรือ

                                           
๕๕เดือน ดําดี, ปรัชญา, พิมพครั้งท่ี๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๔), หนา  

๗๑–๗๒.  



๘๗ 

ยากจนลวนจําตองละทุกส่ิงทุกอยางไปหมด แมกระท่ังรางกายของตนท่ีภาคภูมิใจนักหนาวา เปนคนดี 
คนรํ่ารวย คนสวย คนเกง สุดทายก็ตองตายหมดทุกคน ตรงน้ีพุทธปรัชญาเถรวาทจึงไดยํ้าเนนถึง
ความมัวเมาประมาทของมวลมนุษยชาติจากอดีตจวบจนปจจุบันวามีอยู๓ประการประกอบดวย  

 ๑) อาโรคยมทะ  ไดแก ความเมาในความไมมีโรคภัยไขเจ็บ 
 ๒) โยพพนมทะ ไดแก ความเมาในความเปนหนุมเปนสาว 
 ๓) ชาติมทะ ไดแก ความเมาในชาติ กลาวคือ ในความเปนมนุษย๕๖ 

ปาณาติบาตโดยสมมติสัจจะ ไดแกสัตว โดยปรมัตถสัจจะ ไดแกชีวิตินทรีย ๒ อยาง คือ 
รูปชีวิตินทรียธรรมชาติท่ีเปนใหญในการทําใหรูปมีชีวิตอยูได และอรูปชีวิตินทรียธรรมชาติท่ีเปนใหญ
ในการทําใหนามธรรมท่ีเปน “เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ”สงผลใหสรรพสิงมีชีวิตอยูได 
ชีวิตินทรียท้ังสองมีความสัมพันธเก่ียวเน่ืองกัน เม่ืออยางหน่ึงถูกทําลาย อีกอยางหน่ึงก็ถูกทําลายไป
ดวยเจตนาฆาของบุคคลผูรูอยูวา สัตวน้ันมีชีวิต อันเปนไปทางกาย หรือทางวาจา เปนเหตุใหเกิดความ
พยายามในการเขาไปตัดอินทรียคือชีวิตท้ัง ๒ น้ัน ช่ือวา ปาณาติบาต  

ปาณาติบาตน้ัน จะสําเร็จเปนกรรมบถได ตองประกอบดวยองค ๕ คือ  
 ๑. สัตวมีชีวิต  
 ๒. รูวาสัตวมีชีวิต  
 ๓. จิตคิดจะฆา  
 ๔. พยายามเพ่ือจะฆา  
 ๕. สัตวตายดวยความพยายามน้ัน  
ปาณาติบาต มีโทษมาก เพราะเหตุ ๔ ประการ คือ  
 ๑. สัตวใหญ  
 ๒. สัตวน้ันมีคุณ  
 ๓. ความพยายามของผูฆามีมาก  
 ๔. กิเลสของผูฆารุนแรง  
ปาณาติบาตท่ีตรงกันขาม ช่ือวามีโทษนอย และความจริงของชีวิตมนุษย ปฏิเสธไมไดวา

วัตถุส่ิงของเปนปจจัยประการหน่ึงของชีวิต เปนความสุขอยางหน่ึงของชีวิตแตไมใชท้ังหมดของชีวิต 
มนุษยไมไดเกิดมาเพ่ือส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยเฉพาะ การมีชีวิตท่ีสมบูรณจึงไมไดอยูท่ีมนุษยจะทุมเทท้ังหมด
ของชีวิตเพ่ือเร่ืองใดเรื่องเดียว การมีงานทํา มีรายไดท่ีพอสมควร มีฐานะความเปนอยูท่ีสะดวกสบาย
พอสมควร มีสุขภาพท่ีดี รูจักทําประโยชนตอผูอ่ืนตอสังคม เสียสละเพ่ือผูอ่ืนและสังคม มีหลักการของ
ชีวิต มีศีลธรรมประจําใจ ส่ิงเหลาน้ีก็เปนอีกดานหน่ึงของชีวิตท่ีพึงคํานึงถึง  การดํารงชีวิตในสังคมจึง
ควรมีความพอดีระหวางวัตถุทางโลกกับจิตใจทางธรรมกลาวคือ ควรใหคุณคาทางดานจิตใจมากกวา
วัตถุ เพราะไมเชนน้ันแลว บุคคลก็อาจใชชีวิตแบบเครงเครียด โรคจิตโรคประสาทจะถามหา ด้ินรน
กระเสือกกระสนแสวงหาผลประโยชนเกินความพอดี อันนําไปสูปญหาดานอ่ืนๆ ในสังคมเชน การนํา
วิชาชีพไปใชในทางท่ีผิด การทําลายทรัพยากรและส่ิงแวดลอม การติดยาเสพยติด ปญหาโสเภณี 
ปญหาโรคเอดส ปญหาครอบครัวแตกแยก และปญหานักการเมืองผูบริหารประเทศกุมอํานาจโกงกิน

                                           
๕๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๓-๑๗๔. 



๘๘ 

บานกินเมือง เปนตนโดยแตละบุคคลตอสูแขงขันเพ่ือใหตนไดส่ิงท่ีตองประสงคมาเทาน้ัน สวนใหญมุง
ความสําเร็จทางวัตถุเปนจุดหมายปลายทางของชีวิต ซ่ึงไดแกเคร่ืองประดับ เคร่ืองแตงกายราคาแพง 
บานใหญโต รถยนตคันงาม บางคนประสบความสําเร็จดวยวิธีการสุจริต ตามครรลองของ
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และระเบียบกฎหมาย แตบางคนทุจริต คิดช่ัวเพียงใหไดมาตามท่ี
ใจท่ีถูกอารมณบงการใหปรารถนาเทาน้ัน มนุษยแตละคนจําตองหวนกลับมาพิจารณากาย วาจา และ
ใจของตนเสียใหมวาเปนอยางไร ดีหรือไมดี มีความสุขหรือความทุกขมากนอยเพียงใด สวนคนท่ีพลาด
พล้ังไปกระทําส่ิงตางๆ ตามอํานาจของอารมณน้ันก็ควรสํานึกและพยายามแกไขตนเองเพ่ือกอปญญา
ดับความทุกขท่ีคิดผิดวาเปนความสุขน้ันเสีย ไมมีวันสายสําหรับการต้ังใจท่ีจะเริ่มกระทําความดีงาม 
จมลงแลวก็พยายามฟูข้ึน และรักษาการฟูของตนใหถึงฝงใหได ดังพระพุทธพจนท่ีวา “ผูใดประมาท
แลวในกาลกอนในภายหลังผูน้ันยอมไมประมาทเขายอมยังโลกน้ีใหสวางไสวเหมือนพระจันทรพนแลว
จากเมฆฉะน้ันผูใดทํากรรมอันลามกผูน้ันยอมปด(ละเวน)เสียไดดวยกุศลบุคคลน้ันยอมยังโลกน้ีใหสวาง
ไสวเหมือนพระจันทรพนแลวจากเมฆฉะน้ัน”๕๗เร่ืองท่ีเก่ียวกับกฎเกณฑท่ีเปนธรรมชาติของพฤติกรรม
มนุษยก็เชนกัน เม่ือมนุษยมีพฤติกรรมหน่ึงๆ พฤติกรรมเหลาน้ันยอมมีผลตอความเปนไปของมนุษย
ดวย กลาวคือ ถาพฤติกรรมดียอมสงผลตอความเปนไปในทางท่ีดี แตถามีพฤติกรรมท่ีไมดีเปนการ
กระทําช่ัวยอมสงผลตอความเปนไปของชีวิตในทางท่ีช่ัวดวย ดังพุทธพจนความวา 

... ภิกษุท้ังหลาย ผูใดกลาวอยางน้ีวา บุรุษน้ีทํากรรมไวอยางไรๆ เขายอมไดเสวย
กรรมน้ันอยางน้ันๆ เม่ือเปนอยางท่ีกลาวน้ี การครองชีวิตประเสริฐ(พรหมจรรย) ก็มีไมได 
(คือไมมีประโยชนอะไร) เปนอันมองไมเห็นชองทางท่ีจะทําความส้ินทุกขใหสําเร็จไดเลยแต
ผูใดกลาวอยางน้ีวา “บุรุษน้ีทํากรรมอันเปนท่ีต้ังแหงเวทนาอยางไรๆ เขายอมไดเสวยวิบาก
ของกรรมน้ันๆ เม่ือเปนกลาวอยางน้ี การครองชีวิตประเสริฐ (พรหมจรรย) จึงมีได (คือ
สําเร็จประโยชน) เปนอันเห็นชองทางท่ีจะทําความส้ินทุกขใหสําเร็จได …๕๘ 

กฎแหงกรรม หมายความวา กรรมยอมมีเหตุและมีผลคือ เหตุใหทํากรรม และผลของ
กรรมท้ังชาติน้ีและชาติหนา ทํากรรมดียอมไดรับผลดี ทํากรรมช่ัวยอมไดรับผลช่ัว กรรมดีใหผลเปนสุข 
กรรมช่ัวใหผลเปนทุกข หลักธรรม เร่ืองกรรม เปนการส่ือคําทีวา “ทําดีไดดี คนทําช่ัวไดช่ัว เหมือน
หวานพืชชนิดใด ยอมไดรับผลชนิดน้ัน”๕๙ ดีช่ัวใหผลตางกัน กรรมดีใหเกิดในท่ีดี กรรมช่ัวใหเกิดในท่ี
แหงช่ัวรายเลวทราม สุนทรภู มหากวีเอกของไทย และของโลก ไดกลาวไวในคําประพันธวา “สวางอ่ืน
ใดในอากาศ ไมโอภาสเทาสวางตะวันฉาย แสงส่ิงอ่ืนเขมแข็งท่ีแรงราย ก็แพพายแรงกรรมท่ีทําไว” 
และในหนังสือเร่ืองจินดามณี ไดกลาวไววา  

… เวร เหมือนเงาติดเตา ตามตน กรรม กอกรรมกรรมดล ดัดด้ิว บัน ดาหมูอกุศล 
สูทุคติแฮ ดาล บาปบาปติดต้ิว แตงต้ังตามสนอง” กรรมเปนเร่ืองละเอียดออน ซับซอน 
การจะหาคําตอบท่ีถูกตองไดน้ัน ตองใจเย็น ศึกษาคนควาไปคิดไป ตองไมรีบตัดสินใจเอา
งายๆ วาจริงหรือไมจริง คนไมเช่ือผลของกรรม คือคนยุคหิน สรุปผลเอางายๆ ซ่ึงทําให

                                           
๕๗ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๓/๒๗. 
๕๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๓-๑๗๔. 
๕๙สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๓๓. 



๘๙ 

ขาดทุน สูญเสียอยางใหญหลวงแกชีวิต ยุคน้ีเปนยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ เช่ือหรือไมเช่ือ
ตองศึกษาใหละเอียดรอบคอบกอน อยาไดถือความชอบใจไมชอบใจของตนเปน
ตัวกําหนด ...๖๐ 
กระบวนการทําปาณาติบาตของมนุษย พุทธศาสนาเถรวาทเปรียบเทียบเสมือนบุคคลท่ี

จมนํ้า โดยกลาววาบุคคลเหลาน้ีมีอยูในโลกไมขาดไปจากโลกน้ี และไดจําแนกไว ๔ ประเภทคือ 
 ๑) โอน โตณโต หมายถึง ผูท่ีจมแลวจมลงไปอีก 
 ๒) อุณฺณ โตณโต หมายถึง ผูท่ีจมแลวฟูข้ึนอีก 
 ๓) อุณฺณ โตณโต หมายถึง ผูท่ีฟูข้ึนแลวจมลงอีก 
 ๔) อุณฺณ ตุณฺณโต หมายถึง ผูท่ีฟูข้ึนแลวฟูข้ึนอีก๖๑ 

เปรียบเสมือนคนท่ีทําผิดพลาดในเร่ืองบาปหรือการฆาไมวามนุษยหรือสัตว ทําครั้งแรก
อาจถือวาไมต้ังใจรูวาไมดีเปนบาปแทนท่ีจะหยุดและสํานึกบาปกลับไมหยุดทําซํ้าจนเปนอาจินกรรม 
ไมรูสึกและสํานึกวามันเปนบาปพุทธศาสนาเถรวาทยังไดแสดงใหเห็นถึงผลของกรรมดีและกรรมช่ัว ท่ี
เกิดจากการทําปาณาติบาต และการประกอบกุศลกรรม ผลของกรรมดี ไดแก ผลท่ีอํานวยใหผูกระทํา
ตามไดรับความสุข ความเจริญในชีวิต สวนผลของกรรมช่ัว ไดแก ผลท่ีอํายวนใหผูกระทําใหไดรับ
ความทุกข ความเดือดรอน ความเส่ือมในชีวิต ซ่ึงท้ังหมดน้ีก็เพราะจิตใจเปนสําคัญ เพราะความเปน
ของกรรมยอมเกิดจากจิตใจท่ีดีและไมดี กลาวคือ มโนกรรมข้ึนกอนแลวกระกระทํากรรมตางๆ จึงเกิด
ตามมา การกระทําจะเปนอยางไรก็ข้ึนอยูกับจิตใจ เม่ือต้ังใจชอบแลว การกระทําอ่ืนๆ ก็เปนไปโดย
ชอบดวยตราบใดท่ียังไมสามารถควบคมอารมณได ตราบน้ันมนุษยก็จะไมสามารถเขาถึงความสุขอัน
แทจริงของความเปนมนุษยท่ีสมบูรณไดเลย ย่ิงแสวงหา ก็ย่ิงไมพบเจอเลย แมเม่ือเจอก็ยังไมพอ ไม
หยุดน่ิง ตรงกันขามกับความรูจักประมาณท้ังตนและวัตถุโดยใหความสําคัญท่ีจิตใจเปนหลัก เพราะ
หากจิตใจดี รางกายก็พลอยมีความสุขไปดวย แมวามนุษยไมสามารถตัดขาดจากความอยากตองการ
ไดหมดก็ตาม มนุษยก็ควรมีขอบเขตในการแสวงหาส่ิงเหลาน้ันบาง ไมควรเศราเสียใจเม่ือไมได และไม
ควรยินดีจนเกินไปเม่ือประสบพบเจอ ปาณาติบาตท่ีมนุษยในสังคมกระทําอยู มีสาเหตุและปจจัยท่ี
เปนตนเหตุหลากหลาย ความประมาท ความไมรูจักพอดี ความมัวเมาลุมหลง หรือ ความโลภ โกรธ 
หลง ลวนทําใหเกิดการทําปาณาติบาตไดท้ังส้ิน เชนกับมนุษยผูกอบาปทําปาณาติบาตเสมือนวาจมลง
แลวพยายามฟูข้ึน และรักษาการฟูของตนใหถึงฝงใหได ดังพระพุทธพจนท่ีวา “... ผูใดประมาทแลวใน
กาลกอน ในภายหลังผูน้ันยอมไมประมาท เขายอมยังโลกน้ีใหสวางไสว เหมือนพระจันทรพนแลวจาก
เมฆฉะน้ัน ผูใดทํากรรมอันลามกผูน้ันยอมปด คือละเวน เสียไดดวยกุศล บุคคลน้ันยอมยังโลกน้ีให
สวางไสว เหมือนพระจันทรพนแลวจากเมฆ ฉะน้ัน ...”๖๒ “ศีลขอท่ี ๑ ปาณาติบาตมีสวนสําคัญในการ
สรางสันติภาพใหกับโลกและสังคมได เพราะเปนสวนท่ีสงเสริมแนวคิดใหเวนจากการฆา การ

                                           
๖๐ลิขิต ขาวเธียร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องการจัดประเภทบุคคลในพุทธปรัชญาเถรวาท”, สาร

นิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๙๐. 

๖๑องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๗/๑๑๓. 
๖๒ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๓/๒๗. 



๙๐ 

วางทัณฑวุธ วางศาสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุงประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตว”๖๓และศีล
ขอท่ี ๑ น้ียังยึดโยงกับหลักพรหมวิหารธรรมคนจะงดเวนจากบาปกรรมไดตองมีจิตเปนกุศลอยูพรหม 
“มีเมตตาและกรุณา ประกอบสัมมาอาชีวะ คือ การประกอบอาชีพท่ีสุจริต”การทําผิดศีลขอ ๑ หรือ 
ปาณาติบาตทําใหสังคมมีทัศนะเชิงลบ เพราะ“พุทธศาสนาเถรวาทมองวาการฆาเปนส่ิงท่ีไมควร
กระทํา ไมวาจะมีสิทธ์ิในชีวิตหรือไม การฆาเปนส่ิงท่ีไมควรกระทํา ไมวาจะเปนการฆาบุคคลอ่ืนหรือ
ฆาตัวตาย เพราะการฆาเปนส่ิงท่ีไมควรปฏิบัติทุกกรณี”๖๔การงดเวนหรือการสมาทานศีลขอท่ี ๑ 
ปาณาติบาต นอกจากการงดเวนการใชความรุนแรงและเปนการไมกระทําส่ิงท่ีสงผลกระทบตอตนเอง
และผูอ่ืนในทางรายแลวยังเปนการสงเสริมสันติภาพในลักษณะของการปฏิเสธ เชน  

... การไมฆา การไมทําราย การไมใชแรงงานอยางหนักเหมือนกับแรงงานทาส การ
ไมกดข่ีใหผูอ่ืนอยูใตอํานาจ การไมทํารุณกรรม (การไมกระทําอยางโหดราย) การไมเอารัด
เอาเปรียบ ความไมเปนธรรม การไมบังคับหรือขูเข็ญใหคนอ่ืนปฏิบัติตามท่ีตนตองการ การ
ไมทุบตีใหไดรับบาดเจ็บหรือบอบช้ําทางกาย การไมบันดาลโทสะทํารายตนเองและผูอ่ืน 
การไมทําใหทุพลภาพ เพราะการทําใหทุพลภาพก็ถือวาเปนการฆาใหตายจากความเปน
มนุษยท่ีสมบูรณ การไมจองจําใหส้ินอิสรภาพ การไมลงโทษเกินความผิด การไมทรมาน 
(การทําใหลําบาก) ไมทรกรรม (การทําความลําบากแกสัตวเกินเหตุ เชน การใชงานหนัก 
การกักขังในท่ีแคบ นําสัตวไปโดยวิธีทรมาน เชน ลากไป กระชากไป) ไมเลนหรือสงเสริม
กีฬาท่ีทรมานสัตว เชน ชนไก ชนโค นําสุนัขมากัดกัน นอกจากส่ิงมีชีวิตท่ีเปนมนุษยและ
สัตวแลว ยังรวมความไปถึงส่ิงมีชีวิตอ่ืนท่ีเปนพืชดวย เชน การไมตัดไมทําลายปา ไมทําลาย
ปะการัง เพราะส่ิงเหลาน้ีลวนมีชีวิตและเปนหวงโซอาหารของส่ิงมีชีวิต (ถาเปนศีลของพระ
เรียกวาการพรากของเขียว) การไมใชวาจาดุดา ไมตะคอกหรือขมขูคุกคาม รวมท้ังการทํา
รายจิตใจและทําใหคนอ่ืนไดรับความทุกข ประสบกับความเดือดรอนใจ และการไมประจาน
ใหเกิดความละอายอยางรุนแรง เปนตน ดังน้ัน สันติภาพเชิงลบจึงเปนการไมกระทําในส่ิงท่ี
จะสงผลกระทบกับบุคคลอ่ืน สัตวอ่ืนหรือธรรมชาติในทางราย …๖๕ 

การฆาทุกชนิดรวมถึงการฆามนุษยและสัตวซ่ึงเปนการประพฤติผิดศีลธรรม เปนการ
ประกอบอกุศลกรรม จึงใหเวนการฆาเสีย และใหหันมาประกอบกุศลกรรม บุคคลท่ีละเวนจากการฆา
ในทางพระพุทธศาสนาจัดวาเปนผูประพฤติธรรมอยางหน่ึง ในทางกฎหมายถือวาการฆาเปนความผิด
อาญาของบานเมืองมีโทษสูงสุดคือประหารชีวิต ชีวิตของมนุษยมีคุณคาเทากัน มีแบบแผนท่ีดาเนิน
ชีวิตแตกตางกัน แตทุกชีวิตลวนแตรักชีวิตของตนท้ังส้ิน โดยไมตองการใหคนอ่ืนทําลายพุทธศาสนา
เถรวาทมีทัศนะวา สัตวโลกท้ังหลายท่ียังมีกิเลสอยู ยอมตกอยูในกระแสของการเวียนวายตายเกิด 
ชีวิตเปนประดุจสายโซอันยืดยาว ตามหลักปฏิจจสมุปบาทท่ีอาศัยซ่ึงกันและกันเกิดข้ึนเปนสาย

                                           
๖๓องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๑๗/๓๖๐. 
๖๔บุญธรรม พูนทรัพย, “ศีลธรรมกับสิทธิมนุษยชนในปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๘๗. 
๖๕พระวิมาน คมฺภีรปฺโญ (ตรีกมล), “การศึกษาวิเคราะหศีล ๕ ในฐานะเปนรากฐานของสันติภาพ”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๒๔๔-๒๔๕. 



๙๑ 

ติดตอกันไปจากปจจุบันชาติ โยงใยถึงอดีตชาติ ตอไปถึงชาติหนาดวย คนเราเกิดตายมาแลวนับชาติไม
ถวน ตราบใดท่ีกิเลสยังไมหมดไปจากขันธสันดาน ตองเวียนวายตายเกิดไมมีท่ีส้ินสุด“ความเมตตาเปน
แนวคิดเชิงบวก คิดวาสัตวมีสิทธ์ิจะไมถูกทําลายชีวิต รัฐออกกฎหมายหามเบียดเบียนสัตวก็เปนส่ิงท่ีไม
ทําโดยอัตโนมัติ นอกจากน้ันยังชวยเหลือเก้ือกูลแกสัตว”๖๖ความตางของเมตตากับปาณาติบาต 
เมตตาคือความรักหมายถึง การแผความปรารถนาดี หรือการบําเพ็ญคุณประโยชนซ่ึงตรงกันขามกับ
ความพยาบาทหรือปองราย พระพุทธเจาทรงสอนใหแผเมตตาไปยังสรรพชีวิต ไมวาจะเปนมนุษย 
หรือสัตวเดรัจฉานก็ตาม ถาปจเจกบุคคลสามารถปฎิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการ
แผเมตตาได  ความขัดแยงท้ังหลาย ไมตองแกไขดวยวิธีเผชิญหนากัน แตสามารถแกไดดวยสันติวิธี  
ดังท่ีปรากฏในเมตตาสูตวา 

... ผูใดมีสติม่ันคง เจริญเมตตาอันหาประมาณมิได สังโยชนของผูน้ัน ผูเห็นธรรม
เปนท่ีส้ินไปแหงอุปธิกิเลส ยอมเบาบางหากวาเขาไมมีจิตคิดประทุษรายสัตวแมสักตัวเดียว 
เจริญเมตตาจิตอยู เพราะเจริญเมตตาจิตน้ัน ยอมเปนกุศล เขามีใจอนุเคราะหหมูสัตวท้ัง
ปวงเปนผูประเสริฐ กระทําบุญมากพระราชาผูประกอบดวยธรรมเชนกับฤาษี ชํานะแผนดิน
อันประกอบดวยหมูสัตว เจริญรอยตามกัน บูชายัญเหลาใด  คือ สัสสเมธ ความทรงพระ
ปรีชาในการบํารุงพืชพันธธัญญาหาร ปุริสเมธ ทรงพระปรีชาในการเกล้ียกลอมประชาชน 
สัมมาปาสะ มีพระอัธยาศัยดุจบวงคลองนํ้าใจประชาชน วาชเปยยะ มีพระวาจาเปนท่ีดูดด่ืม
นํ้าใจคนซ่ึงมีผลคือทําใหนครไมตองมีล่ิมกลอน มหายัญเหลาน้ันท้ังหมด ยังไมเทียบเทาสวน
ท่ี ๑๖ แหงเมตตาจิตท่ีบุคคลเจริญดีแลว ดุจกลุมดวงดาวท้ังหมด ไมเทียบเทาแสงจันทร

ฉะน้ัน …
๖๗

 
บุพกรรมของบุคคลตัวอยางท่ีไดรับผลกรรมจากการทําปาณาติบาตพระพุทธองคไดเคยทํา

กรรม คือ ปาณาติบาตบุพกรรมเหลาน้ันไดสงผลตอพระองค ตามพุทธประวัติ พระพุทธองคทรง
อาพาธหนักหลายคร้ัง ทรงแสดงไวดวยพระองคเองในคัมภีรอปทานปุพพกัมปโลติ พุทธาปทานแสดง
บุพกรรมท่ีพระองคทรงกระทํามาแลวในอดีตไวสรุปได ดังน้ี  

 ๑. เราเห็นภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตรรูปหน่ึงแลว ไดถวายผาเกา เราปรารถนาเปน
พระพุทธเจาคร้ังแรก เพ่ือความเปนพระพุทธเจาในกาลน้ัน ผลของกรรมคือการถวายผาเกา ยอม
อํานวยผลใหเปนพระพุทธเจา กรรมเกาขอแรกน้ีเปนกุศลกรรม  

 ๒. ในกาลกอน เราเปนนายโคบาลตอนโคไปเล้ียง เห็นแมโคกําลังด่ืมนํ้าขุนมัวจึงหาม
มัน ดวยวิบากแหงกรรมน้ัน ในภพหลังสุดน้ี แมเราจะกระหายนํ้าก็ไมไดด่ืมนํ้าตามปรารถนา  

 ๓. ในชาติอ่ืนแตกาลกอน เราเปนนักเลงช่ือปุนาลิ บางแหงเปนมุนาลิ ไดกลาวตูพระ
ปจเจกพุทธเจาช่ือวาสุรภี ผูไมประทุษรายตอบ ดวยวิบากแหงกรรมน้ัน เราทองเท่ียวอยูในนรกเปน
เวลานาน ไดเสวยทุขเวทนาแสนสาหัสหลายพันปเปนอันมาก ดวยกรรมอันเหลือน้ันในภพหลังสุด เรา
จึงไดรับคํากลาวตู เพราะเหตุแหงนางสุนทริกา  

                                           
๖๖ปรีชา ชางขวัญยืน, ความคิดทางการเมืองในพระไตรปฎก, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๒๔. 
๖๗องฺ. อฏก. (ไทย) ๒๓/ ๙๑/๑๓๓. 



๙๒ 

 ๔. เพราะการกลาวตูพระเถระนามวานันทะ สาวกของพระพุทธเจาผูครอบงําอันตราย
ท้ังปวง เราจึงทองเท่ียวอยูในนรกส้ินกาลนานถึงหม่ืนป ไดความเปนมนุษยแลวไดถูกกลาวตูเปนอัน
มาก ดวยผลกรรมท่ีเหลือน้ัน นางสุนทริกามากับหมูชน ไดกลาวตูเราดวยคําอันไมจริง  

 ๕. เม่ือกอนเราเปนพราหมณช่ือสุตวา อันชนท้ังหลายสักการะบูชา สอนมนตใหกับ
มาณพ ๕๐๐ คนอยูในปาใหญ ไดเห็นฤาษีผูนากลัว ไดอภิญญา ๕ มีฤทธ์ิมาก มาในสํานักของเรา เรา
จึงกลาวตูฤาษีผูไมประทุษราย โดยไดบอกกะพวกศิษยของเราวาฤาษีพวกน้ีมักบริโภคกาม แมเม่ือเรา
บอกเทาน้ัน พวกมาณพก็เช่ือฟง คร้ังน้ันมาณพท้ังปวงเท่ียวไปภิกขาในสกุล พากันบอกแกมหาชนวา
ฤาษีพวกน้ีมักบริโภคกาม ดวยวิบากแหงกรรมน้ัน ภิกษุท้ัง ๕๐๐ เหลาน้ีไดรับคํากลาวตูท้ังหมด 
เพราะเหตุแหงนางสุนทริกา  

 ๖. พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงวา ในกาลกอน เราไดฆาพ่ีนองชายตางมารดา เพราะ
เหตุแหงทรัพยจับใสลงในซอกเขา แลวทับดวยหิน ดวยวิบากแหงกรรมน้ัน พระเทวทัตจึงผลักกอนหิน
กล้ิงลงมากระทบน้ิวเทาของเราจนหอเลือด  

 ๗. ในกาลกอน เราเปนเด็กเลนอยูในหนทางใหญ เห็นพระปจเจกพุทธเจาแลว ใสไฟ
เผาดักไวท่ัวหนทาง ดวยวิบากแหงกรรมน้ัน ในภพหลังสุดน้ี พระเทวทัตจึงชักชวนนายขมังธนูผูฆาคน
ตายมาก เพ่ือใหฆาเรา  

 ๘. ในกาลกอน เราเปนนายควาญชางไดไสชาง ใหจับมัดพระปจเจกมนีผูสูงสุด แม
กําลังเท่ียวบิณฑบาต ดวยวิบากแหงกรรมน้ัน ชางนาฬาคิรีตัวดุราย ว่ิงแลนเขาไปในคอกเขา เบ้ือง
หนาผูประเสริฐ  

 ๙. ในกาลกอน เราเปนทหารราบ เปนแมทัพฆาบุรุษเปนอันมากดวยหอก ดวยวิบาก
แหงกรรมท่ีเหลือน้ัน บัดน้ีไฟน้ันยังมาไหมท่ีเทาของเราท้ังส้ินอีก เพราะกรรมยังไมพินาศไป  

 ๑๐. ในกาลกอน เราเปนเด็กลูกของชาวประมงในบานเกวัฏฏคาม เห็นคนท้ังหลายฆา
ปลาแลวเกิดความโสมนัส ดวยวิบากแหงกรรมน้ัน ความทุกขท่ีศีรษะคือปวดศีรษะไดมีแลวแกเรา ใน
เม่ือเจาศากยะท้ังหลายถูกเบียดเบียน ถูกพระเจาวิฏฏภะฆาแลว พระเจาวิฏฏภะน้ีคือพระเจาวิฑูฑภะ
ท่ีฆาเจาศากยะน่ันเอง  

 ๑๑. เราไดบริภาษพระสาวกท้ังหลายในศาสนาของพระพุทธเจาพระนามวา ผุสสะ วา 
“ทานท้ังหลายจงเค้ียว จงกินแตขาวแดง อยากินขาวสาลีเลย” ดวยวิบากแหงกรรมน้ัน เราอัน
พราหมณนิมนตแลวอยูในเมืองเวรัญชา ไดบริโภคขาวแดงตลอด ๓ เดือน  

 ๑๒. ในเวลาท่ีนักมวยปลํ้าๆ กันอยู เราไดเบียดเบียนบุตรนักมวยปลํ้า ดวยวิบากแหง
กรรมน้ัน ความปวดหลังไดมีแกเรา  

 ๑๓. เม่ือกอน เราเปนหมอรักษาโรค ไดถายยาใหบุตรเศรษฐีตาย ดวยวิบากแหงกรรม
น้ันโรคปกขันทิกาพาธจึงมีแกเรา โรคน้ีแหละท่ีเกิดแกพระพุทธเจาของเราในเวลาใกลจะปรินิพพาน  

 ๑๔. พระผูมีพระภาคเจาทรงเลาวา เม่ือเราเปนมาณพช่ือโชติปาละ ไดกลาวกะพระ
สุคตเจาพระนามวากัสสปะ ในกาลน้ันวา จักมีโพธิมณฑลแตท่ีไหนโพธิญาณน้ันทานไดยากย่ิง ดวย
วิบากแหงกรรมน้ันเราไดทํากรรมท่ีทําไดยากคือทุกกรกิริยา ท่ีตําบลอุรุเวลาเสนานิคมตลอด ๖ ป แต
น้ันจึงไดบรรลุโพธิญาณ แตเรามิไดบรรลุโพธิญาณอันสูงสุดดวยหนทางน้ี คือมิไดบรรลุโพธิญาณดวย



๙๓ 

ทุกกรกิริยาน้ี เราอันบุพกรรมตักเตือนแลว จึงแสวงหาโพธิญาณในทางท่ีผิด บัดน้ีเราเปนผูส้ินบาปและ
บุญ เวนจากความเรารอนท้ังปวงไมมีความโศกเศรา ไมคับแคน เปนผูไมมีอาสวะ จักนิพพาน๖๘ 

ท้ังหมดน้ีคือบุพกรรมหรือกรรมเกาของพระพุทธองคท่ีทรงกระทําไวในอดีต ต้ังแตยังมิได
เปนพระพุทธเจา ซ่ึงเปนกุศลเพียงขอ ๑ ขอเดียวเทาน้ัน ท่ีเหลืออีก ๑๓ ขอเปนอกุศลท้ังส้ิน และมี
บุคคลตัวอยางในคร้ังพุทธกาลปรากฎอยูในอรรถกถาธรรมบทวา“ในพระนครสาวัตถี มีชายคนหน่ึงช่ือ 
นันทะ มีอาชีพฆาโคเอาเน้ือขายเล้ียงชีพทําอยูอยางน้ีตลอด ๕๕ ปไมเคยบริจาคทานและรักษาศีลเลย 
และถาขาดเน้ือจะไมยอมรับประทานอาหารเลยวันหน่ึง  ในเวลาเย็น เขามอบเน้ือใหภรรยาเพ่ือ
ทํากับขาว เสร็จแลวไปอาบนํ้าท่ีทานํ้า บังเอิญเพ่ือนของเขาคนหน่ึงมีแขกมาท่ีบาน ไมมีกับขาวตอนรับ 
จึงไปยังบานนายนันทะ พบภรรยาของเขา จึงไดขอซ้ือเน้ือ แตไมมีเน้ือสําหรับขาย มีแตเน้ือท่ีเตรียมไว
สําหรับทํากับขาวตอนเย็น ภรรยาของนายนันทะ จึงไมขายให เพราะทราบดีวา ถาขาดเน้ือแลว สามี
จะไมยอมรับประทานอาหาร แตชายผูน้ันก็ไมฟงเสียง ไดฉวยหยิบเอาเน้ือน้ันไปนายนันทะกลับมาจาก
ทานํ้า  ภรรยาไดยกอาหารท่ีปราศจากเน้ือมาให ไดเลาเหตุการณท่ีเกิดข้ึนใหฟง เขาไมยอม
รับประทานอาหาร ฉวยมีดอันคมกริบ เดินเขาไปหาโคตัวหน่ึง สอดมือเขาไปในปาก ดึงล้ินออกมาแลว 
ใชมีดเชือดจนขาด นํามาใหภรรยาทํากับขาว โคตัวน้ันส้ินใจตายดวยความเจ็บปวดทรมานเม่ือกับขาว
เสร็จแลว นายนันทะจึงรับประทานอาหาร ทันทีท่ีเขาใสช้ินเน้ือน้ันเขาไปในปาก ล้ินของเขาไดขาดตก
ลงไปในชามขาว ไดรับผลกรรมทันตาเห็น ในการทําปาณาติบาตดวยจิตใจอันเห้ียมโหด เลือดไหลออก
จากปาก รองครวญครางเสียงเหมือนโค ตายแลวไปตกนรกอเวจี” 

ยอนไปเม่ือเกือบ ๕๐ ปท่ีผานมา มีผูเฒาทานหน่ึงเคยเลาเร่ืองน้ีใหคนในหมูบานฟงสรุปได
วา “คุณยายทานหน่ึงรังเกียดแมลงสาบมากๆ เจอเปนตองบ้ีใหตายทําอยางน้ีตลอดชีวิต เม่ือคุณยาย
เสียชีวิตลง ลูกหลานบําเพ็ญกุศลศพคุณยายตามปกติ วันท่ีจะทําฌาปนกิจกิจมีการทอดผาและเปดหีบ
เพ่ือนํารางท่ีไรวิญญาณเขาเตาเผา ขณะเปดฝาหีบศพเกิดส่ิงประลาดชวนขนพองสยองขวัญเพราะ
ปรากฎวามีแมลงสาบเปนพัน  ๆตัวบินออกจากหีบศพเม่ือสัปเหรอแกะฝาออกปรากฏวาในหีบไมมีราง
คุณยายทานน้ีเหลือแตกระดูกขาวๆ กองอยูเปนรูปโครงกระดูก” อีกตัวอยาง คือ เร่ืองกฎแหงกรรม 
ซ่ึงบันทึกโดย ท เลียงพิบูลย สรุปไดวา “ประมาณพุทธศักราช ๒๔๙๕ ณ วัดมกอก หรือ วัดอภัยทายา
ราม อนุสาวรีชัยสมอรภูมิ คุณปาทานหน่ึงทําหนาท่ีแมครัว ใหกับวัดเม่ือวัดมีงานแกจะมาชวยงานครัว
ตลอดไมขาดเลย คุณปาทานน้ีมีความอาฆาตพยาบาทสูง วันหน่ึงสุนักท่ีอยูในวัดไดแอบนําเน้ือหมูท่ีแก
เก็บไวไมมิดชิดพอไปรับประทาน คุณปาเห็นและโกรธมาก แกเลยหาทางกําจัดสุนักเพศเมียตัวน้ี และ
สบชองทาง วิธีการ คือ เอาเน้ือหมูผูกเชือกอยางแนนหนาแลวผูปลายเชือกติดไวกับหมอนาท่ีตมเดือด
เต็มท่ีต้ังไวบนโตะสูงประมาณคร่ึงเซนติเมตร ปรากฏวาเปนคราวเคราะหของสุนักท่ีจะตองส้ินชีวิต 
เม่ือมันเขามาโดยไมเห็นวามีใครอยูในครัว เห็นแตเน้ือหมูท่ีผูเชือกติดอยูกับหมอนํ้ารอน มันไมมี
วิจารณญาณหรอกเพราะสัตวจะไมมีสติขนาดน้ันคาบช้ินเน้ือพรอมดึงเต็มเหน่ียว หมอนํ้ารอนพลิกควํ่า 
พรอมครอบลงบนตัวสุนัก มันรองอยางโหยหวนด้ินทุรนทุรายอยางบาคล่ัง ผูคนไดยินเสียงก็ว่ิงมาดู
เห็นสุนักด้ินและหมดลมหายใจตอหนาผูคนนับสิบ คุณปาทานน้ียืนเทาสะเอวดวยความสะใจและสา
แกใจ กาลเวลาผานไปลวงมาไดประมาณเดือนเศษท่ีวัดมีงานศพ คุณปาทานน้ีมาชวยงานตามปกติ มี

                                           
๖๘ดูรายละเอียดไดใน ขุ.อป. (ไทย) ๘/๓๙๒/๘๗๓-๘๘๑. 



๙๔ 

การเลียงเพลพระตามประเพณีกอนเผา เจาภาพจัดทําอาหารหวานคาวอยางหลายอยาง ในจํานวนน้ัน 
มีแกงสมท่ีผูตายชอบเปนพิเศษ เม่ือแกงเสร็จยกจากครัวไปศาลาคุณปาทานน้ีเปนคนชวยยกแกงกับ
เพ่ือนแมครัวดวยกัน ขณะยกเพ่ือสงใหคนขางบนรับปรากฏวามีทานหน่ึงไหลไมแข็งแรง รับนํ้าหนัก
หมอแกงท่ีมีขนาดใหญม่ันม่ันพอพลาดหลุดมือหมอแกงตะแคงแหละหกราดลงศีรษะคุณปาอยางจังท้ัง
หมอท่ีเพ่ิงนําข้ึนจากเตาไมถึงนาที นํ้าแกงท้ังรอนและเผ็ดขนาดน้ันคุณปาทานน้ันรองเสียงเหมือนสุนัก
ตัวท่ีคุณปากระทําใหนํ้ารอนลวกตายเม่ือเดือนกอนไมผิดเพ้ียน และนําปาสงโรงพยาบาล อยูได
ประมาณช่ัวโมงเศษก็ส้ินใจ” เร่ืองน้ีเปนบันทึกของ ท เลียงพิบูลย เร่ือง “กฎแหงกรรม” บุพกรรมเปน
ส่ิงเฉพาะตนท่ีผูทําตองรับผลของมัน ไมวาใครไมละเวนได  

พระพุทธศาสนาเถรวาสอนใหพุทธบริษัทเวนจากการทําลายส่ิงท่ีมีลมหายใจใหตาย ใหทุก
คนยอมรับสิทธิในการมีชีวิตอยูของกันและกันไมไปทําลายหักลางกัน โดยการใชเมตตาปรารถนาท่ีจะ
เห็นตนเองอยูอยางไมมีเวร ไมมีภัย ไมเบียดเบียนกัน ทําใหเกิดความคิดในแนวท่ีเอาใจเขามาใสใจเรา 
แมสัตวอ่ืนคนอ่ืนก็ตองการอยางน้ัน ยอมรับความจริงท่ีทุกชีวิตตองการอยูในโลกอยางไมมีเวร ไมมีภัย 
ไมเบียดเบียนกัน ไมประทุษรายกัน ตองการเห็นกันมีชีวิตอยูดีมีสุข ตามสมควรแกฐานะของตน ก็จะ
เกิดการยอมรับนับถือกันและกัน ฉะน้ันเมตตาธรรมน้ันเปนธรรมะท่ีคุมครองโลกใหเกิดการอยูรวมกัน
โดยปกติสุขหลักเมตตาเปนหลักภาดรภาพ ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีสอนใหแกความเส่ือม
ทางศีลธรรม สอนใหแกความช่ัวดวยความดี และสอนใหแกท่ีตนเองกอน โดยไมเก่ียงใหคนท้ังโลกดี
หมดแลวตนจึงเปนคนสุดทาย แมในการสอนใหมีเมตตาจิต ใหแผเมตตาใหแกตนเองกอน เพ่ือจะได
เปนพยานวา เรารักสุขเกลียดทุกขฉันใด คนอ่ืนก็มีความรักสุขเกลียดทุกขฉันน้ัน ส่ิงท่ีกลาวมาท้ังหมด
น้ีจะทําใหเราอยูรวมกันโดยปกติสุขอีกท้ังยังไมกอเวรภัยใหเกิดข้ึนแกตนเองดวยจึงสอนใหทุกคนรูสึก
เปนพ่ีนองกันการประพฤติปฏิบัติตามศีล ๕ ท่ีจะทําใหสมบูรณ ตามสถานการณในสังคมปจจุบันน้ันทํา
ไดยาก ในเม่ือมนุษยเราสวนมากยังคงฆากันดวยความโหดเห้ียม เพราะคนเราทุกคนถือเอาชีวิตเปน
สําคัญท่ีสุดสําหรับตนเอง พระพุทธเจาจึงตรัสสอนใหงดเวนจาการทําลายชีวิตของใครๆ (ปาณาติปา
ตา เวรมณี) การต้ังใจท่ีจะงดเวนจากการทําลาย เบียดเบียนชีวิตของผู อ่ืนน้ันยังไมพอ ใน
พระพุทธศาสนายังสอนใหมีความรักดวยความหวังดี (เมตตา) และใหมีความสงสาร (กรุณา) ตอผูอ่ืน
ดวย จึงจะทําใหเกิดสันติภาพท่ีม่ันคงถาวรข้ึนในสังคมได เราไมสามารถแสวงหาสันติภาพท่ีม่ันคงได
ดวยวิธีการฆาน้ัน ถามนุษยยังหวังสันติภาพในสังคม ก็ตองงดเวนจากการฆา การเบียดเบียนกันอยาง
เด็ดขาด และตองงดเวนจาการฆาการเบียดเบียนสัตวทุกชนิด เพราะสัตวเหลาอ่ืนคือส่ิงแวดลอมของ
มนุษย และสัตวเหลาน้ันก็ตองการความสงบ เปนการนําสันติสุขมาใหสังคมโลกไดอยางม่ันคงถาวรน้ัน
คนในสังคมจะตองมีเมตตา เพราะคนท่ีมีเมตตาน้ันจะเอ้ืออาทรตอคนท่ีประสบความเดือดรอน 
ตัวอยางเชน พระพุทธเจาทรงทางานชวยเหลือเก้ือกูลแกมวลมนุษยชาติ แนนอนพระพุทธเจาไมไดไป
แจกส่ิงของใหแกใครๆ แตทรงส่ังสอนใหคนมีฐานะม่ังคงท้ังหลายใหมีจิตใจประกอบดวยเมตตาและ
ชวยเหลือเก้ือกูลแกสังคมกลายเปนคนใจบุญอนาถบิณฑิกเศรษฐี และนางวิสาขามหาอุบาสิกาคน
เหลาน้ีมีเมตตาตอสัตวโลกท้ังมวล เพราะฉะน้ันการกระทําดวยจิตมีเมตตาจึงชวยเสริมสรางความเอ้ือ
อาทรใหแกคนท้ังหลาย ความสุขก็จะขยายไปสูคนอ่ืนๆ อยางตอเน่ืองและยาวนาน ปญหาตางๆ ใน
สังคมก็จะลดนอยลงได เพราะอาศัยเมตตา คือความปรารถนาใหผูอ่ืน สัตวอ่ืนๆ มีความสุข ในเม่ือตน
ไดความสุขแลวก็อยากใหผูอ่ืนสัตวอ่ืนไดบาง เปนการอนุเคราะหแกกันและกัน การอนุเคราะหแกกันน้ี



๙๕ 

แหละเปนการสรางความสามัคคีไปในตัวการอยูรวมกันอยางมีเมตตา กรุณา หวังจะเห็นความสุข 
ความเจริญของกันและกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกันตามสมควรแกฐานะท่ีจะทําได มีความรัก ความเคารพ 
สงเคราะหกัน ไมวิวาทกัน มีความสามัคคีกัน เอกภาพจากจุดเล็กๆ คือครอบครัวไปถึงจุดใหญๆ คือ
ประเทศชาติและสังคมโลกก็จะเกิดข้ึน “โลโกปตฺถมฺภิกาเมตฺตา เมตตาเปนเคร่ืองคํ้าจุนโลก”๖๙ การมี
เมตตาน้ันชวยใหสังคมโลกอยูรวมกันโดยปกติสุขและเปนการสรางความเปนเอกภาพใหแกบุคคล
ท้ังหลาย 

การทําผิดศีลขอปาณาติบาต ท่ีเปนปญหาระดับชาติในปจจุบัน การทําแทงเปนปญหาท่ีระ
บาทมากในสังคมไทย ท้ังท่ีความเปนจริงทางศีลธรรมการทําแทงถือวาเปนบาปมาก เพราะเปนการ
ทําลายชีวิตเด็กท่ีไมมีความผิด บางคร้ังบางคราวเด็กยังเปนลูกของตนเองเสียดวยซํ้า ไมวาจะอาง
เหตุผลอะไรอยางไรก็ตาม เพราะในโลกน้ีอาจจะกําหนดเง่ือนไขกันข้ึนมาอางได แตเม่ือตองตายไปน้ัน
เง่ือนไขเหลาน้ัน ไมอาจใชไดในปรโลก จึงไมควรอยางย่ิงสําหรับกรณีน้ีไมวาจะเช่ือหรือไมเช่ือก็ตาม 
กรรมยอมทําหนาท่ีของมันเองเสมอ และโดยท่ีการเปล่ียนแปลงทางสังคมในปจจุบัน ทําใหคุณธรรม
ประจาตัวของปจเจกบุคคลลดลงหลายดาน เชน ปลอยตนเองใหหลงไปในกิเลสตัณหา ความอยาก
ตางๆ จนขาดความยับย้ังช่ังใจ ยึดม่ันในศักด์ิศรีอยางงมงาย ไมคํานึงถึงความถูกตองชอบธรรม ไมนา
ปญญามาพิจารณาเหตุผล ขาดความยาเกรงตอกฎหมายบานเมือง สรางเวรภัยตอกันอยางไมมีท่ี
ส้ินสุด ขาดความละอายความเกรงกลัวตอบาปและตอความช่ัวท้ังหลาย ขาดขันติความอดทนตอการ
กระทบกระท่ัง และขาดความเมตตากรุณาตอเพ่ือนมนุษย เม่ือคุณธรรมท่ีจะสงเสริมความดีงามแหง
ปจเจกบุคคลลดลง ยอมทําใหเกิดการกระทําลวงละเมิดศีล ๕ มากข้ึน เพราะไมสามารถควบคุม กาย 
วาจา ใหอยูภายใตกรอบของศีล ๕ ได ในขณะเดียวบุคคลยังมีความเขาใจคลาดเคล่ือนเก่ียวกับการ
รักษาศีล ๕ ทําใหไมสามารถประพฤติปฏิบัติตนใหอยูภายใตกรอบของศีล ๕ ได“ประชาชนชาวไทย
สวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา การดาเนินชีวิตของคนไทยและวัฒนธรรมตางๆลวนไดรับอิทธิพล
หลอหลอมมาจากหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา ซ่ึงอยูในความคิดหรือชีวิตจิตใจของคนไทย
เปนเวลานาน สังเกตไดจากผลสะทอนท่ีปรากฏออกมาในดานตางๆ เชน วิถีชีวิต ทัศนคติ พฤติกรรม 
นิสัยใจคอของชาวไทยตลอดถึงวัฒนธรรมและประเพณีตางๆ ลักษณะดังกลาวสวนหน่ึงเปนผลมาจาก
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยการนํามาปฏิบัติดัดแปลงใหสอดคลองกับการดาเนินชีวิต”๗๐ 

สภาพการณของสังคมไทยในปจจุบันน้ี ยังปรากฏการลวงละเมิดศีล ๕ กลาวเฉพาะขอท่ี 
๑ ท่ีวาดวยเร่ืองการลวงละเมิดกันดานชีวิต หรือการทํารายรางกายเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน 
พระพุทธศาสนาสอนวา การฆาชีวิตเปนส่ิงท่ีไมพึงประสงค มนุษยจึงควรมีเมตตากรุณาตอกัน และ
พรอมท่ีจะแกปญหาต้ังแตตนเหตุดวยการขจัดรากเหงาอกุศลมูล ดวยการสอนใหมนุษยมีเมตตากรุณา
ตอผูอ่ืนพระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีหนุนเสริมการงดเวนจากการทําปาณาติบาต น่ันคือ “หลักธรรม
ทําใหงาม ๒ ประการ ขันติ ความอดทน อดไดทนไดเพ่ือบรรลุความดีงามและความมุงหมายอันชอบ 

                                           
๖๙พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๓๕๓๕), หนา ๕๖. 
๗๐

สมเด็จกรมพระยาดารงราชานุภาพ, จามเทวีวงศ พงศาวดารเมืองหริภุญไชย, (กรุงเทพมหานคร: 

หางหุนสวนจากัดบรรณกิจเทรดด้ิง, ๒๕๑๖), หนา ๗. 



๙๖ 

โสรัจจะ ความเสง่ียม อัธยาศัยงาม รักความประณีตหมดจดเรียบรอยงดงาม”๗๑ขันติ หมายถึงการ
รักษาความเปนปกติภาพของตนไวไดในเม่ือถูกกระทบดวยส่ิงอันไมพึงปรารถนา สามารถจําแนกตาม
เหตุท่ีควรอดทนไดเปน ๔ อยาง ดังน้ี 

 ๑) ทนตอความลําบากตรากตรา ไมแสดงความข้ีงอน  
 ๒) ทนตอทุกขเวทนา คือเม่ือเจ็บปวยไมแสดงอาการทุรนทุรายเกินเหตุ  
 ๓) ทนตอความเจ็บใจ คือ ทนตอความกระทบแดกดันของคนอ่ืน  
 ๔) ทนตออํานาจของกิเลส คือ เม่ือไดลาภยศก็ไมแสดงอาการต่ืนเตน๗๒ 
การรักษาศีลมีวัตถุประสงคสําคัญเพ่ือเปนการปองกันชีวิตของเราในภพชาติปจจุบันไมให

ตองพบกับความทุกขความเดือดรอน และความเส่ือมเสียอันเน่ืองมาจากการเบียดเบียนตนเองและ
ผูอ่ืนเพ่ือใหเกิดความสุข ความดีงาม ในการดําเนินชีวิต มีความสงบรมเย็น และความดีงามแก
ครอบครัว และสังคมเปนการปองกันชีวิตของเราในภพชาติตอไปไมใหตองพบกับความทุกขความ
เดือดรอนและความเส่ือมเสียอันเน่ืองมาจากการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน และเปนพ้ืนฐานในการ
พัฒนาคุณธรรมท่ีสูงข้ึนไปไดแก สมาธิ และปญญาอันจะทําใหบรรลุ มรรคผลนิพพานไดปญหา
เก่ียวกับการผิดศีลขอปาณาติบาตเปนเรื่องของโลภะโทสะและโมหะ ครอบงําจิตใจ เม่ือบุคคลมีความ
เพียรระวังไมให อกุศลมูล อันประกอบดวย “โลภะ ความอยากได โทสะ ความคิดท่ีจะประทุษราย 
โมหะ ความลุมหลง”๗๓เปนตนเหตุแหงกรรมท่ีจะทําปาณาติบาต เกิดข้ึนภายในจิตใจ ดวยความอดทน 
อดกล้ัน ยอมไมลวงละเมิดขอศีลขอปาณาติบาต เม่ือบุคคลถูกกระทบดวยส่ิงเราอันกอใหเกิดโลภะ 
โทสะ โมหะ อาจทําใหบุคคลกระทําลวงละเมิดศีล ดังตัวอยางการลวงละเมิดศีลขอปาณาติบาต
วัตถุประสงคขอท่ี ๑ เปนวัตถุประสงคเพ่ือการดําเนินชีวิตท่ีเปนปกติสุข ไมตองประสบกับความทุกข
ความเดือดรอน หรือความเส่ือมเสียในภพชาติปจจุบัน เพราะผูท่ีไมรักษาศีล โดยเฉพาะศีลขอท่ี ๑ 
ปาณาติบาตเปนเหตุใหมนุษยมักเบียดเบียน หรือทําความเดือดรอนใหกับตนเอง หรือผูอ่ืน และเม่ือทํา
แลว ความเดือดรอนท่ีเปนผลจากการกระทําน้ันยอมยอนกลับมาหาตัวเอง ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจา
ตรัสไวในทุติยสังคามวัตถุสูตรวา“ผูฆายอมไดรับการฆาตอบ ผูชนะ ยอมไดรับการชนะตอบ ผูดา ยอม
ได รับการดาตอบ และผูข้ึงเคียดยอมไดรับความข้ึงเคียดตอบฉะน้ัน เพราะความหมุนกลับแหงกรรม 
ผูแยงชิงน้ัน ยอมถูกเขาแยงชิง”๗๔ 

ผลของกรรมยอมสงผลใหสัตวผูทํากรรมไปสูภพภูมิตางๆ ตามอํานาจของกรรมและวิบาก
กรรมน้ันๆท่ีสัมพันและเก่ียวเน่ืองตอกัน ท่ีผูทําไมหลีกเล่ียงได เชนอํานาจของกรรมดียอมสงผลใหไป
เกิดในสถานท่ีดี เชน ไปเกิดบนสวรรค ไปเกิดในพรหมโลก ไปเกิดเปนมนุษย อํานาจของกรรมช่ัว ยอม
สงผลใหไปเกิดในสถานท่ีไมดี เชน ไปเกิดในนรก ไปเกิดเปนเปรตไปเกิดเปนอสุรกาย ไปเกิดเปนสัตว
เดรัจฉาน กรรมดีและกรรมช่ัวท้ังสองประการน้ี ยอมติดตามสัตวท้ังหลายไปทุกยางกาวใหผลจนหมด

                                           
๗๑

วินย.(ไทย) ๕/๒๔๔/๓๓๕; องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๑๐/๑๑๘. 
๗๒

ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพคลังวิทยา, 
๒๕๑๔), หนา ๑๗๘. 

๗๓
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๙๓/๒๙๑; ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒๘/๒๖๔. 

๗๔สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๗๕/๑๑๙ - ๑๒๑. 



๙๗ 

แรงกรรมเปรตเปนโอปปาติกะ เกิดข้ึนมาเพ่ือชดใชผลกรรมช่ัวท่ีตนเองทํา เรียกสถานท่ีเกิดของเปรต
วาอบายภูมิ เพราะเปนภูมิท่ีเต็มไปดวยความทุกขอดอยากหิวโหย เปรตมีลักษณะท่ีแตกตางกัน เชน 
เปรตมีลักษณะตัวใหญแตมีปากเทารูเข็ม เปรตมีลักษณะกายงามดังทาวมหาพรหม มีผิวกายสีทอง แต
มีปากเหมือนหมู เปรตมีผิวพรรณดังทองแตปากมีกล่ินเหม็น เปรตมีรูปรางลักษณะเปนหญิงเปลือย
กาย แตมีกล่ินตัวเหม็น เปรตมีรูปรางลักษณะเปนหญิงตัวเนาเปอย แตมีรูปรางนาเกลียดมาก เปรตมี
ลักษณะกายสูงเทาตนตาลมีเสนผมหยาบ ตัวมีกล่ินเหม็น เปรตมีลักษณะมีไฟลุกท่ีศีรษะอยูตลอดเวลา 
เปรตมีลักษณะมีแผลเหวอะหวะท่ีศีรษะ เปรตมีลักษณะมีกล่ินเหม็นเนา เปรตเกิดมาจากมนุษยเราน้ี
เอง เพราะมนุษยทํากรรมช่ัวผลของกรรมช่ัวบันดาลใหเปนผูมีคติวิบัติ เม่ือส้ินใจตายไปแลว ยอมไม
สามารถท่ีจะเปนผูมีคติผองแผว กลับมาเกิดเปนมนุษยโลกหรือไปเกิดในสุคติโลกได แตถูกชักนําให
เกิดในเปรตวิสัย โดยมีชีวิตเปนเปรต ไดรับทุกขเวทนาอยางนาสังเวชใจเพราะอดอาหาร ถึงมีอาหาร
กินก็กินแตของไมสะอาด มีเลือด เสลด หนอง นํ้าลาย อุจจาระปสสาวะถาหากนําพฤติกรรมของเปรต
มาเปรียบเทียบกับพฤติกรรมของมนุษย จะเห็นไดวาพฤติกรรมของมนุษยท่ีเหมือนเปรตก็มี เชน คน
อดอยากนอนตามขางถนน คนพิกลพิการชวยเหลือตัวเองไมได คนติดคุกติดตะรางตองทรมานไปไหน
ไมได เรียกวาเปรตในเมืองมนุษย ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงเรื่องเปรตไวในคัมภีรเปตวัตถุ ในสังยุตต
นิกาย นิทานวรรค ชาวพุทธมีความเช่ือวาเปรตมีจริง เพราะพระพุทธเจาไดตรัสรับรองไว คัมภีร
พระไตรปฎกบันทึกเร่ืองของเปรต การทํากรรมช่ัวของเปรตในสมัยเปนมนุษยแตละตนไว จากเร่ือง
ของเปรตท่ีพระไตรปฎกบันทึกไว มีนักปราชญหลายทานนําเรื่องของเปรต มาประพันเปนวรรณกรรม 
ขยายความเพ่ือตีแผเร่ืองเปรตใหผูอานไดอานมากข้ึน จุดประสงคในการแตงเพ่ือตองการใหผูอาน เกิด
ความเกลียดช่ัวกลัวบาปอิทธิพลเก่ียวกับเปรตท่ีวิบากกรรมมาจากอดีตชาติในประเทศไทยเกิดข้ึน
ต้ังแตพระพุทธศาสนาเถรวาทเขามามีบทบาทและอิทธิพลเน้ือวิถีชีวิตคนไทยนับแตสมัยกรุงสุโขทัยท่ี 
“พญาลิไทย”๗๕ ไดคนควารวบรวมคําสอนจากคัมภีรในพระพุทธศาสนา แตงเร่ืองเปรตข้ึนใหช่ือ
หนังสือวรรณกรรมเลมน้ีวา “ไตรภูมิพระรวง”เปนเร่ืองราวของเปรตท่ีเกิดจากผลกรรมหรือกระทําผิดศีล ๕ 
ขอท่ี ๑-๕ เร่ืองเปรตท่ีมีวิบากกรรมจากการผิดศีลถูกนํามาจากพระไตรปฎกท่ีแตงเปนวรรณกรรม เพ่ือใหคน
ท้ังหลายไดอานกลายเปนมรดกทางวัฒนธรรมช้ินเย่ียมของชาติช้ินหน่ึง ในขณะน้ี ความจริงแลวเรื่อง
ของวิบากกรรมเก่ียวกับเปรตกอนหนาสุโขทัยประมาณ ๑๐๐ ป มีวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาช่ือ
วา “พระมาลัยคําสวด”มีเคาเร่ืองเดิมจากภาษาบาลีช่ือ “มาเลยยสูตร” นักวิชาการเขาใจกันวา ผูประ
พัน คือพระภิกษุชาวเมืองลังกาแตงกอนต้ังกรุงสุโขทัยราว ๑๐๐ ป ตอมาภิกษุชาวเชียงใหมช่ือ “พุทธ
วิลาส” ไดแตงขยายความใหพิสดารข้ึน และบอกช่ือเร่ืองแตงวา “ฎีกามาลัย”๗๖ปจจุบันมักพบเจออยู
บอยคร้ังเก่ียวกับปรากฏการณบางอยางเก่ียวกับบุคคลในสังคม เชน  

๑. มักมีปญหาสุขภาพ ข้ีโรค มีโรคเร้ือรัง รักษาไมหาย รักษายุงยาก 
๒. มีอุบัติเหตุบอย  ๆอาจมีอุปฆาตกรรม คือกรรมตัดรอน ทําใหตายกอนอายุขัย 

                                           
๗๕

ฐานขอมูลจารึกในประเทศไทย,จารึกวัดปามะมวง,(กรุงเทพมหานคร: ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร 

(องคการมหาชน),๒๕๔๙), หนา ๒๑๙. 
๗๖เปล้ือง  ณ  นคร,ประวัติวรรณคดีไทย, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช  

จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๑๖๖. 



๙๘ 

๓. เปนคนพิกลพิการ มีปญหารางกายไมสมสวน ไมสมประกอบ 
๔. กําพราพอแม คนใกลตัวโดนฆา 
๕. อายุส้ัน ตายอยางทรมาณ ตายแบบเดียวกับท่ีไปฆาไปทรมาณสัตวไว 
๖. อัปลักษณ มีปมดอยดานสังขารท้ัง  ๆท่ีเกิดในสกุลท่ีสูงสง 
การเกิดเปนสัตวนรกพระพุทธศาสนาเถรวาทกลาวไววา “บุคคลบางคนในโลกน้ี ฆาสัตว 

ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคาหยาบ พูดเพอเจอ เพงเล็งอยากไดของเขา มี
จิตพยาบาท เปนมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายแลว เขายอมไปเกิดในนรก เล้ียงอัตภาพในนรกน้ัน ดํารงอยู
ในนรกน้ันดวยอาหารของสัตวนรก มีภพหรือสัญชีวกนรก เปนแดนเกิด และอาหารของสัตวนรก คือ 
กรรมท่ีสัตวเสวยในนรกน้ัน”๗๗และ“การเกิดเปนสัตวนรกน้ันเนนไปท่ีสภาพของจิตท่ีประกอบดวย
โทสะหรือความโกรธ”๗๘ 

ในวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนามีกลุมเปรตท่ีทําอกุศลกรรมทางกายคือ บาปกรรมท่ี
ทําทางกาย เก่ียวกับปาณาติบาต แลวไดรับผลกรรมจนเกิดเปนเปรต ประกอบดวย  

 ๑. เปรตโครงกระดูก  เพราะฆาสัตวเล้ียงชีวิต 
 ๒. เปรตช้ินเน้ือ    เพราะฆาสัตวเล้ียงชีวิต 
 ๓. เปรตกอนเน้ือ   เพราะฆาสัตวเล้ียงชีวิต 
 ๔.เปรตไมมีผิวหนัง  เพราะฆาสัตวเล้ียงชีวิต 
 ๕.เปรตมีขนเปนดาบ  เพราะฆาสัตวเล้ียงชีวิต 
 ๖.เปรตมีขนเปนหอก  เพราะฆาสัตวเล้ียงชีวิต 
 ๗.เปรตมีขนเปนลูกธนู เพราะเปนเพชฌฆาตฆามนุษย 
 ๘.เปรตหัวดวน   เพราะเปนเพชฌฆาตฆามนุษย 
 ๙.เปรตมีขนเปนปฏัก  เพราะทรมานสัตวจนถึงตาย 
และสรุปเปนตารางได ดังน้ี 
 

พุทธศาสนาเถรวาท เกิดจากกรรม เปรตในภูมิวิลาสินี เกิดจากกรรมที่ 
สูกรเปรต ดาวาผูมีศีล เปรตโครงกระดูก ฆาสัตวเล้ียงชีวิต 
ปูติมุขเปรต สอเสียด เปรตช้ินเน้ือ  ฆาสัตวเล้ียงชีวิต 
ปญจปุตตขาทิกเปรต ฆาลูกในทองผูอ่ืน เปรตกอนเน้ือ ฆาสัตวเล้ียงชีวิต 
สังสารโมจกเปรต เปนมิจฉาทิฏฐิ ตระหน่ี 

ไมใหทาน 
เปรตไมมีผิวหนัง ฆาสัตวเล้ียงชีวิต 

นันทาเปรต ไมเคารพสามีดาวาสามี เปรตมีขนเปนดาบ ฆาสัตวเล้ียงชีวิต 
ธนปาลเปรต หามผูอ่ืนไมใหทาน

มิจฉาทิฏฐิ ตระหน่ี 
เปรตมีขนเปนหอก ฆาสัตวเล้ียงชีวิต 

 

                                           
๗๗องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๗/๓๒๕, องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗๗/๓๗๗. 
๗๘พระพุทธโฆสาจารย รจนา พระคันธสาราภิวงศ แปลและขยายความ, อัฏฐสาลินี: คัมภีรอรรถกถา

ของธรรมสังคณีปกรณ, (กรงุเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๔๓๐. 



๙๙ 

จูฬเสฎฐีเปรต เปนมิจฉาทิฏฐิ ตระหน่ี 
ไมใหทาน 

เปรตมีขนเปนลูกธนู เปนเพชฌฆาตฆามนุษย 

อุตตรมาตุเปรต ดาวาลูกเม่ือเห็นลูกใหทาน เปรตมีขนเปนปฏัก ทรมานสัตวจนถึงตาย 
อัฏฐิสังขสิกเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ เปรตหญิงไมมีผิวหนัง เปนชูกับชายอ่ืน 
มังสเปสิกเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ  เปรตมีนํ้าเหลืองไหล ทํารายผูอ่ืนดวยความ

หึงหวง 
มังสปณฑเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ  เปรตหัวดวน  เปนเพชฌฆาตผูฆาโจร 
อสิโลมเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ เปรตบรรพชิต ไมประพฤติตามพระ

ธรรมวินัย 
สัตติโลมเปรต  ฆาสัตวเปนอาชีพ เปรตมิจฉาทิฎฐิ ตระหน่ีไมใหทาน 

ดาวาผูมีศีล 
อุสุโลมเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ เวมานิกเปรต  เปนผูพิพากษาความ

เท็จ กินสินบน 
ปฐมสูจิโลมเปรต ฆาสัตวเปนอาชีพ เปรตหลุมคูถ อิจฉาริษยา ดาวา 

ผูมีศีล  
สูจิโลม เปรต  
 

สอเสียด เปรตกินของสงฆ ขโมยกินอาหารท่ีเขา
ทําใหแกพระสงฆโดย
ไมไดรับอนุญาต 

กุมภัณฑเปรต  
 

ตัดสินคดีโกง ปรทัตตูปชีวีเปรต ลักเส้ือผาเพ่ือนไปซอน
ทําใหเพ่ือนตองลําบาก 

สรุปวา บุคคลตัวอยางท่ีไดรับผลจากการกระทําผิดศีลขอท่ี ๑ คือ ปาณาติบาต มองในมิติ
กฎแหงกรรมสามารถพบเจอไดอยางมาก เชนคนพิการ หูหนวกตาบอด เปนใบ มีรางการไม
สมประกอบ ทํารกคลอดกอนกําหนด อยูในเตาอบเปนเวลานาน สุดทายก็ไมอาจย้ือชีวิตไวได หรือคน
ดีในสายตาของสังคมแตเสียชีวิตดวยวัยอันไมควร ประสบอุบัติเหตุ ถูกฆาตกรรม สวนในพระคัมภีร
และวรรณกรรมทางศาสนาไดรวบรวมไวเปนวรรณกรรมและบันทึกอยูในพระไตรปฎก  

๔.๔วิเคราะหแนวทางปองกันการทําปาณาติบาตของพุทธบริษัทตามหลักพุทธธรรม 
ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิวรรค ใหความหมายวา “ปาณาติบาตคือ การยังสัตวมี

ชีวิตใหตกลวงไป”๗๙และในสารัตถทีปนี ฎีกาพระวินัย ภาค ๑ ไดอธิบายไววา “ปาณาติบาตไดแกการ
ฆาสัตว คือ การสังหารสัตว โดยอรรถไดแกวธกเจตนา คือเจตนาเปนผูฆา เปนไปทางกายทวาร และ
วจีทวาร ทวารใดทวารหน่ึง อันยังประโยชนท่ีจะเขาไปตัดรอนซ่ึงชีวิตินทรียของผูอ่ืนใหดับลง”๘๐ 
ปาณาติบาตคือ “จริยธรรมพ้ืนฐานคือหลักธรรมข้ันตํ่าสุดท่ีมนุษยจะตองมี อันเปนขอเรียกรองข้ัน

                                           
๗๙ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๒๔๕. 
๘๐สารัตถทีปนี ฎีกาพระวินัย ภาค ๑ และภาค ๒, (สิริ เพ็ชรไชย, แปล),(กรุงเทพมหานคร: หาง

หุนสวนจํากัดทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๒), หนา ๕๑๔. 



๑๐๐ 

ตํ่าสุด เพ่ือความสงบสุขของสังคม หากไมมีหลักธรรมข้ันพ้ืนฐานน้ีผูคนในสังคมจะไมอาจอยูรวมกันได
อยางเปนปกติสุข”๘๑หลักศีล ๕ เปนอาชีวปาริสุทธิศีล คือการเล้ียงชีวิตดวยสัมมาอาชีพ ละเวนการ
ประกอบอาชีพไมสุจริตสําหรับอุบาสกอุบาสิกา และพุทธบริษัทท่ัวไปในพระพุทธศาสนา ไมควร
ประกอบอาชีพ ๕ อยาง คือ  

 ๑) คาขายอาวุธ เคร่ืองประหัตประหารรบราฆาฟนกัน 
 ๒) คามนุษย สัตวประเสริฐในกลุมเดียวกัน 
 ๓) คาขายสัตวมีชีวิตสําหรับฆาเปนอาหาร  
 ๔) คาขายนํ้าเมา เปนบอเกิดแหงอาชญากรรมจากการด่ืมสุรา 
 ๕) คาขายยาพิษ เปนส่ิงตัดรอนชีวิต๘๒ 
กระบวนการปองกันการทําปาณาติบาตของพุทธบริษัทตามหลักพุทธธรรม คือ ใช

หลักธรรมท่ีทําใหงาม ๒ ประการ “ขันติ โสรัจจะ” ขันติทุกะ แสดงความหมายของขันติไววา คือ  
“ความอดทน กิริยาท่ีอดทน ความอดกล้ันความไมดุราย ความไมเกร้ียวกราด ความแชมช่ืนแหง
จิต”๘๓ในสุสสูสติสูตร ไดแสดงอนุโลมิกขันติ คือ ขอพินิจท่ีเก้ือกูลแกการบรรลุอริยสัจ ๔ ซ่ึงหมายถึง 
ปญญา หรือวิปสสนาญาณไววา บุคคลประกอบดวยธรรม ๖ ประการ ฟงสัทธรรมอยู อาจเพ่ือกาวลง
สูสัมมัตตนิยาม ในกุศลธรรมท้ังหลายได ธรรม ๖ ประการ คือ เม่ือบุคคลอ่ืนแสดงธรรมวินัยท่ีตถาคต
ประกาศไว  

 ๑. ต้ังใจฟงดวยดี  
 ๒. เง่ียโสตสดับ  
 ๓. ต้ังใจใฝรู  
 ๔. ถือเอาแตส่ิงท่ีเปนประโยชน  
 ๕. ท้ิงส่ิงท่ีไมเปนประโยชน  
 ๖. ประกอบดวยอนุโลมิกขันติ๘๔ 
หลักคําสอนน้ี เปนหลักจริยธรรมอันเปนพ้ืนฐานของการประพฤติปฏิบัติของชาวพุทธคือ 

“เบญจศีล หรือศีลหาควบคูกับหลัก เบญจธรรม หรือเบญจกัลยาณธรรมเบญจศีล คือ ความประพฤติ
ชอบทางกายและวาจา การรักษากายวาจาใหเรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอปฏิบัติใน
การเวนจากความช่ัว การควบคุมตนใหต้ังอยูในความไมเบียดเบียน”๘๕ในหลักฆราวาสธรรม ๔ ขันติ 
ความอดทนตอความยากลาบากตางๆ ท้ังทางรางกายและจิตใจ ผูท่ีมีขันติเทากับเปนผูท่ีมีจิตใจ

                                           
๘๑สมภาร พรมทํา,พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร: ทัศนะของพุทธศาสนาเกี่ยวกับปญหาโสเภณี 

ทําแทง และการุณยฆาต, (พิมพครั้งท่ี ๑),(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพพุทธชาด, ๒๕๓๕), หนา ๗๒. 
๘๒องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๑๑. 
๘๓อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๔๘/๓๓๗. 
๘๔อง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๘๘/๖๑๓-๖๑๔. 
๘๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (พิมพครั้งท่ี ๙),

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๐๖-๒๐๗ 



๑๐๑ 

เขมแข็ง มีความเพียรพยายามกระทําความดีและเอาชนะความช่ัว แนวปฏิบัติมี ๔ ประการ 
ประกอบดวย  

 ๑) การอดทนตอความลาบาก หมายถึง การมีจิตใจเขมแข็ง พรอมท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีให
สําเร็จตามท่ีต้ังใจไว โดยอดทนตอความลาบากท่ีเกิดข้ึนจากธรรมชาติหรือความยากลาบาก ไมทอดท้ิง
งานเพราะความหนาว ความรอน หรือเพราะลักษณะของงานน้ันเปนงานหนัก งานท่ีเหน่ือยยาก ตอง
ฟนฝาอุปสรรค 

 ๒) ความอดทนตอความทุกข คือ เม่ือเกิดความทุกขตองไมแสดงออกอยางนาสมเพช
เวทนาจนเกินกวาเหตุ หรืออางเอาความทุกข ความเจ็บปวยมาใชเพ่ือขออภิสิทธ์ิหรือเพ่ือละเวนการ
ปฏิบัติหนาท่ีตางๆ การขาดความอดทนเชนน้ี ถาเปนบอยๆ จะทําใหจิตใจของเราเกิดความออนแอ 
กลายเปนบุคคลนารําคาญและไมสามารถจะเปนผูนําคนอ่ืนได 

 ๓) ความอดทนตอความไมพอใจ ความเจ็บใจ หมายถึง ความอดทนท่ีจะไมกระทําการ
โตตอบเม่ือถูกดา ถูกรังแก ถูกดูหม่ิน ถูกนินทํา หรือถูกผูอ่ืนย่ัวยุ บุคคลท่ีขาดความอดทนยอมเกิด
โทสะไดงายและมักแกไขเหตุการณดวยอารมณช่ัววูบ เชน เม่ือถูกนินทําเกิดความเจ็บใจ ขาดการ
ไตรตรอง ไมมีความอดทนอดกล้ัน รีบไปทํารายเขาหรือตอวา ถือวาเปนการกระทําท่ีไมถูกตอง ในชีวิต
ประจาวันตองเผชิญกับส่ิงท่ีทําใหเกิดความไมพึงพอใจ ถาหากมีคุณธรรมขอน้ีก็จะชวยใหหลีกพน
ความเดือดรอนวุนวายไปได 

 ๔) ความอดทนตออํานาจกิเลส หมายถึง อดทนตอส่ิงตาง ๆ ท่ีเขามาย่ัวยวนชวนให
หลงใหล หมกมุนมัวเมา คนท่ีสามารถอดทนตอส่ิงเยายวนได ตองมีจิตใจท่ีเขมแข็ง ไมยอมพายแพแก
อํานาจใฝตา แมวาจะมีชองทางใหกระทําได เชน ไดเห็นรูปสวย ๆ ไดฟงเสียงท่ีไพเราะ ไดดมกล่ินท่ี
หอมสดช่ืน ไดเสพรสท่ีพึงพอใจ ไดรับสัมผัสท่ีนาปรารถนา ก็ไมหลงมัวเมา แตกลับพยายามหักหามใจ
ตน ไมยอมตกอยูภายใตอํานาจของส่ิงเหลาน้ัน๘๖ 

ขันติ คือ “กิริยาท่ีอดทนตอโลภะความอยากได ตอโทสะ ความโกรธเคืองจนถึงความ
พยาบาทมุงราย ตอโมหะความหลงงมงาย เม่ือไดประสบกับอารมณท่ีย่ัวใหเกิด ความอยากได อยาก
ลางผลาญ อยากเบียดเบียนก็อดทนไว ไมแสดงวิกลวิการอันช่ัวราย ทางกายวาจาออกไป ตามอํานาจ
แหงโลภะ โทสะโมหะ และอดทน ตอทุกขเวทนา มีเย็น รอน เปนตน อันทําใหลาบาก อดทนตรากต
ราประกอบการงานตาง  ๆอดทน ตอถอยคาท่ีมีผูกลาวช่ัว ไมเปนท่ีชอบใจ”๘๗ การใชหลักขันติปองกัน
การทําปาณาติบาตถือวาเปนเร่ืองท่ีถูกตอง เพราะหลักอันเปนความอดทน อดกล้ัน ตอความหนักและ
ความรายแรงท้ังหลาย ชีวิตของผูอยูรวมกัน นอกจากมีขอแตกตางขัดแยงทางอุปนิสัย การอบรมและ
ความตองการบางอยาง ซ่ึงจะตองหาทางปรับปรุงเขาหากันแลว บางรายอาจจะมีเหตุลวงเกินรุนแรง 
แสดงออกจากฝายใดฝายหน่ึง ซ่ึงอาจะเปนถอยคาหรือกิริยาอาการ จะโดยต้ังใจหรือไมก็ตาม เม่ือเกิด
เหตุเชนน้ี อีกฝายหน่ึงจะตองรูจักอดกล้ัน ระงับใจ ไมกอเหตุใหเร่ืองลุกลามกวางขยายตอไป ความ

                                           
๘๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๑๓๓. 
๘๗สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโณ), ธรรมาภิธาน พจนานุกรม คําสอน

พระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒ (ฉบับปรับปรุงเพ่ิมเติม), (กรุงเทพมหานคร : สานักเลขานุการ สมเด็จพระสังฆราช, 
๒๕๕๓), หนา ๔๕. 



๑๐๒ 

รายจึงจะระงับลงไป นอกจากน้ี ยังจะตองมีความอดทนตอความลาบากตรากตรา และเร่ืองหนักใจ
ตางๆ ในการประกอบการงานอาชีพเปนตน โดยเฉพาะเม่ือเกิดภัยพิบัติ ความตกตาคับขัน ไมตีโพยตี
พาย แตมีสติอดกล้ันคิดอุบายใชปญญาหาทางแกไขเหตุการณใหลุลวงไปดวยดี สวนชีวิตของคูครองท่ี
ขาดความอดทน ยอมไมอาจประคับประคองพากันใหรอดพนเหตุรายตางๆ อันเปนประดุจมรสุมแหง
ชีวิตไปได ซ่ึงแยกพิจารณาเร่ืองความสําคัญได ดังน้ี 

 ๑) ความตองการทางชีววิทยา อันเปนความตองการทางรางกาย เปนความตองการ
พ้ืนฐาน ท่ีจาเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย เชน อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค ซ่ึง
ผูวิจัยพิจารณาวา ความตองการปจจัย ๔ เพ่ือนามาตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของรางกาย ทําให
มนุษยตองแสวงหาปจจัย ๔ ดวยการประกอบอาชีพสรางรายได ไมวาจะเปนอาชีพกรรมกรผูใช
แรงงานท่ีตองอดทนตอความรอน ความหนาว ความลาบากตรากตรา ความเหน่ือยยาก จึงจะไดรับ
คาจาง หรือกระท่ังอาชีพท่ีมีความสะดวกสบายทางกาย ยังอาจตองอดทนทางใจ เม่ือไดรับคาตําหนิ
จากผูบังคับบัญชา หรือถูกเพ่ือนรวมงานดูถูกดูหม่ิน ฉะน้ัน อาจกลาวไดวา ในการประกอบอาชีพใด  ๆ
ก็ตามตองอาศัยความอดทนเปนคุณธรรมสําคัญ 

 ๒) ความตองการทางสังคม เพราะโดยพ้ืนฐานมนุษยเปนสัตวสังคม ชอบอยูรวมกัน 
เพ่ือความอบอุนใจ เพ่ือสงเคราะหอนุเคราะหกัน ทําใหมีการแตงงาน มีคูครองมีบุตรสืบสกุล มีเพ่ือน
ฝูง ตลอดท้ังมีมิตรประเทศเพ่ือชวยเหลือกัน 

 ๓) ความตองการทางใจ อันเปนความตองการท่ีลึกซ้ึง อยูเบ้ืองหลังความตองการดาน
อ่ืน  ๆอาจแบงยอยไดดังน้ี 

  (๑) ความตองการความอบอุน ความปลอดภัย และหลักประกันชีวิต 
  (๒) ความตองการความดี ความสมบูรณ อันเปนส่ิงท่ีดีงาม 
  (๓) ความตองการบรรลุจุดหมายปลายทางชีวิต 
  (๔) ความตองการความสุขพิเศษ ตองการความสุขท่ีแทจริง 
  (๕) ความตองการท่ีพ่ึงอันประเสริฐ 
  (๖) ความตองการปรัชญาชีวิต๘๘ 
สรุปวา ความสําคัญของขันติใหผลท้ังในทางปฏิบัติสําหรับโลกิยะและโลกุตระ ผลในทาง

ปฏิบัติท่ีเปนโลกิยะน้ัน เปนการสงผลใหเกิดในระดับการใชชีวิตประจําวัน ตลอดจนการใชชีวิตอยูใน
สังคม เพ่ือใหตนเองและสังคมอยูอยางเปนสุข สันติ เปนพ้ืนฐานเบ้ืองตน ผลในการปฏิบัติสูระดับชีวิต
ข้ันสูงหรือโลกุตระน้ันคือจุดหมายสูงสุดสําหรับชาวพุทธ คือ “พระนิพพาน” อันเปนเปาหมายท่ีจะตัด
ภพชาติส้ินสุดเปนการดับทุกขไดโดยส้ินเชิง 

องคความรูท่ีแสดงความเปนมาของหลักปฏิบัติท่ีเรียกวา ศีล ๕ ในความเปนจริงรูกันอยู
บางแลววา “ศีล คือ  เจตนา ” ความต้ังใจท่ีจะงดเวนจากกายทุจริต ๓ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไม

ประพฤติผิดในกาม และวจีทุจริต ๔ ไมพูดเท็จ ไมพูดคําหยาบ ไมพูดสอเสียด ไมพูดเพอเจอ เพราะ
สุจริต คือ ความประพฤติดีและความประพฤติชอบ ประกอบดวย  

                                           
๘๘

บุญมี แทนแกว, ความจริงของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๒), หนา ๗-๘. 



๑๐๓ 

 ๑. กายสุจริต ความประพฤติชอบดวยกาย มีการงดเวนและประพฤติตรงขามกับ ศีล 
๕ ท่ีขอ “ปาณาติบาต อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร” 

 ๒. วจีสุจริต ความประพฤติชอบดวยวาจา มีการงดเวนและประพฤติตรงขามกับ 
“มุสาวาท ปสุณวาจา ผรุสวาจา และสัมผัปปลาปะ” 

 ๓. มโนสุจริต ความประพฤติชอบดวยใจ มี ๓ คือ “อนภิชฌาอพยาบาท และ 
สัมมาทิฏฐิ”๘๙ 

คําวาสุจริตเปนถอยคําท่ีปรากฏข้ึนในกฎหมายท่ีพบเห็นเสมอ เปนตนวา ในประมวล
กฎหมายแพงและพาณิชย มาตรา ๕ และ มาตรา ๖ ซ่ึงเปนลักษณะท่ัวไปหรือปรากฏตัวในมาตรา
โดยเฉพาะ มาตรา ๑๒ ซ่ึงมาตราดังกลาวน้ันมีลักษณะเปน “บทกฎหมายยุติธรรม” เปนตัวบท
กฎหมายท่ีไมไดกําหนดผลทางกฎหมายไวอยางชัดเจน ตัวบทจะมีลักษณะเปนการเปดชองใหผูใช
ตีความ ปรุงแตงใหกฎหมายน้ันสมบูรณเหมาะสมกับสภาพสังคม พฤติการณ และกาลสมัยเพ่ือใหเกิด
ความเปนธรรม การใชการตีความก็ตองคํานึงถึงหลักสุจริต เปนส่ิงท่ีสําคัญย่ิง และยังมีลักษณะเปนบท
บังคับ ท่ีไมสามารถตกลงเปนอยางอ่ืนเพ่ือยกเวนกฎหมายได และยังสอดคลองกับ และยังสอดคลอง
กับหลัก “กุศลกรรมบถ ๑๐ ทางแหงกุศลกรรม ทางทําความดี กรรมดีอันเปนทางนําไปสูความสุข
ความเจริญหรือสุคติ” ท่ีบูรณาการหลักศีล ๕ ไดครับท้ังหมด ประกอบดวยกายกรรม ๓ ความ
ประพฤติหรือการกระทําทางกาย ประกอบดวย 

 ๑. การกระทําท่ีเก่ียวเน่ืองดวยกาย ๓ ประการ ดังน้ี 
  ๑) การละเวนจากการฆาการเบียดเบียน มีเมตตากรุณาชวยเหลือเก้ือกูลกัน   
  ๒) การละเวนจากอทินนาทาน เคารพกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของผูอ่ืน  
  ๓) การละเวนจากการประพฤติผิดในกาม ไมลวงละเมิดประเพณีทางเพศ  
 ๒. การกระทําท่ีเก่ียวเน่ืองดวยวาจา หรือวจีกรรม ๔ ประการ ดังน้ี 
  ๑) การละเวนจากการพูดเท็จ ไมยอมกลาวเท็จ เพราะเหตุตนเอง ผูอ่ืน หรือเพราะ

เห็นแกผลประโยชนใด  ๆ
  ๒) การละเวนจากการพูดคําสอเสียด ชวยสมานคนท่ีแตกราวกัน สงเสริมคนท่ี

สมัครสมานกัน ชอบกลาวถอยคําท่ีสรางสามัคคี  
  ๓) การเวนจากการพูดคําหยาบ พูดแตคําสุภาพออนหวาน  
  ๔) การละเวนจากการพูดเพอเจอ พูดแตคําจริงมีเหตุผล มีสารประโยชน ถูก

กาลเทศะ         
 ๓. การประทําท่ีเก่ียวเน่ืองดวยจิตใน หรือ มโนกรรม ๓ เปนการกระทําทางใจ 
  ๑) การไมเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน  
  ๒) ไมมีจิตคิดราย คือปรารถนาแตวา ขอใหสัตวท้ังหลายไมมีเวร ไมเบียดเบียน ไม

มีทุกข ครองตนอยูเปนสุขเถิด  
  ๓) มีความเห็นชอบ เชนวา ทานมีผล การบูชามีผล ผลวิบากกรรมดีกรรมช่ัวมี๙๐ 

                                           
๘๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗; อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๘๔๐/๓๒๗.  
๙๐ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓; องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖๕/๒๘๗;๑๖๘-๑๘๑/๒๙๖-๓๐๐. 



๑๐๔ 

สรุปวา หลักธรรมพุทธธรรมเหลาน้ีจะเปนปองกันกระบวนการการทําปาณาติบาตของ
พุทธบริษัทตามหลักพุทธธรรมสามารถพัฒนาใหบรรลุเปาหมายท่ีสูงย่ิง  ๆข้ึน พรอมกับการนําหลักการ
ในโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ มาปฏิบัติควบคูกัน จะเปนการขับเคล่ือนสังคมสูสังคมในอุดมคติท่ี
ปราศจากการฆากันและธุรกิจผลาญชีวิตสัตวท่ีไรสามัญสํานึกทางศีลธรรม  

๔.๔.๑ วิเคราะหแนวทางปองกันการทําปาณาติบาตดวหลักหลักเมตตา 
 หลักการอยูรวมกันของสมาชิกในสังคมท่ีดี เรียกวา “สารณียธรรม ๖ ธรรมเปนเหตุท่ี

ระลึกถึงกัน ๖ ประการ ดังน้ี   
 ๑) เมตตากายกรรม ทําตอกันกันดวยเมตตา คือ แสดงไมตรีและความหวังดีตอเพ่ือน

รวมงาน รวมกิจการ รวมชุมชน ดวยการชวยเหลือกิจธุระตางๆ โดยเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ 
เคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง 

 ๒) เมตตาวจีกรรม พูดตอกันดวยเมตตา คือ ชวยบอกแจงส่ิงท่ีเปนประโยชน ส่ังสอน
แนะนําตักเตือนดวยความหวังดีกลาววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง 

 ๓) เมตตามโนกรรม ติดตอกันดวยเมตตา คือ ต้ังจิตปรารถนาดีคิดทําส่ิงท่ีเปน
ประโยชนแกกัน มองกันในแงดีมีหนาตาย้ิมแยมแจมใส ตอกัน 

 ๔) สาธารณโภคีไดมาแบงกันกินกันใชคือ แบงปนลาภผลท่ีไดมาโดยชอบธรรมแมเปน
ของเล็กนอยก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคท่ัวกัน 

 ๕) สีลสามัญญตา ประพฤติใหดีเหมือนเขา คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม รักษา
ระเบียบวินัยของสวนรวม ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจหรือเส่ือมเสียแกหมูคณะ 

๖) ทิฏฐิสามัญญตา ปรับตัวใหเขากันได คือ เคารพรับฟงความคิดเห็นกันมีความเห็นชอบ 
รวมกัน ตกลงกันไดในหลักการสําคัญยึดถืออุดมคติ หลักแหงความดีงามหรือจุดหมายสูงสุด อัน
เดียวกัน๙๑ 

หลักปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานท่ีมีระดับตํ่าสุด สําหรับผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนา หรือชาวพุทธท่ี
เปนคฤหัสถ คือ หลักศีล ๕ มีปาณาติบาติเปนขอแรก ครอบคลุมการดําเนินชีวิตของมนุษยอยาง
ครบถวน มีความหมายเก่ียวของกับมนุษยธรรมและความสงบสุข และเปนหลักปฏิบัติท่ีสําคัญสําหรับ
ผูท่ีนับถือศาสนาพุทธ ไมวาจะในประเทศไทย หรือแมแตประเทศท่ีมีการนับถือศาสนาพุทธเปนสวน
ใหญ โดยท่ีศีล ๕ น้ันถือเปนหลักปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานท่ีสุด ตามมาดวย ศีล ๘ ศีล ๑๐ ไปจนถึง ศีล ๒๒๗ 
ขอ สําหรับผูท่ีถือครองสมณะเพศหรือพระสงฆ และมีเร่ืองราวท่ีนาสนใจเก่ียวกับการกําเนิดหลัก
ปฏิบัติดังกลาวต้ังแตเม่ือคร้ังพุทธกาลท่ีถือวา “หลักปฏิบัติน้ีมีความเช่ือมโยงกัน และครอบคลุมการ
ดําเนินชีวิตของมนุษยอยางครบถวน “ศีล” เกิดข้ึนคร้ังแรกในสมัยพระเจาสมสติราช ซ่ึงมิอาจระบุชวง
ปท่ีเกิดไดเน่ืองจากเปนระยะเวลาท่ียาวนานมากแลว ในคร้ังน้ันเปนการเกิดข้ึนของศีลขอท่ี ๒ คือ 
หามลักทรัพย จากน้ันศีลขอท่ี ๓ จึงเกิดตามมา คือ หามประพฤติผิดในกาม ซ่ึงเม่ือเกิดการประพฤติ
ผิดในศีลท้ัง ๒ ขอแลวจึงเกิดเปนการโกหก หลอกลวง ไมยอมรับ ไมยอมสารภาพผิดตอข้ึนมา จึงเกิด
เปนศีลขอท่ี ๔ คือ หามพูดเท็จ และเม่ือเกิดความขัดแยงกันอยางรุนแรงมากข้ึนถึงกับมีการฆาแกงกัน 

                                           
๙๑พระพรหมคุณากรณ(ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ การศาสนา 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๔๗), หนา ๒๓-๒๔. 



๑๐๕ 

จึงเปนท่ีมาของศีลขอท่ี ๑ คือ หามฆาสัตว สําหรับศีลขอท่ี ๕ คือ หามด่ืมสุรา ตามตํานานเลาวาการ
ประพฤติท่ีเกิดข้ึนจากอุบัติเหตุ ไดมีคนเดินทางไปพบนํ้าขังบริเวณตามงามไม เม่ือสังเกตนกท่ีไดด่ืมนํ้า
น้ันเขาไปแลวเกิดอาการเมา พยายามจะตะเกียกตะกายบินข้ึนบนฟาไปใหได คนท่ีพบจึงทดลองด่ืมดู
รูสึกวาสนุกดี จึงไดนํ้าท่ีพบน้ันไปศึกษาสวนประกอบ ตอมาเม่ือศีลท้ัง ๕ ขอก็ไดกลายมาเปน
บทบัญญัติของบานเมือง และของเหลาบัณฑิต ในบางยุค บางสมัยท่ีโลกน้ันไดเจริญข้ึนในดานจิตใจ 
ศีล ๕ ก็กลายเปนธรรมะ ท่ีเรียกวา กุรุธรรม หมายถึง ธรรมะของชาวแควนกุรุ ท่ีอยูในชมพูทวีปได
ยึดถือปฏิบัติกัน เม่ือเวลาผานไปไดสักระยะ พระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึน พระพุทธเจาจึงทรงนํา
บทบัญญัติเหลาน้ีมาเปนหลักในการประพฤติปฏิบัติของพุทธบริษัท โดยเริ่มตนจากอุบาสก อุบาสิกา 
นับวาศีล ๕ น้ันเปนเร่ืองายท่ียากตอการปฏิบัติในหมูชาวไทย อาจเปนเพราะวาคนไทยน้ันมี
ความคุนเคยกับการปฏิบัติในทางตรงกันขามกับศีล ๕ ในชีวิตประจําวัน เปนส่ิงท่ีทําตอเน่ืองมาจนเปน
สวนหน่ึงของการดําเนินชีวิต ทําใหเม่ือมายึดถือศีล ๕ ก็ไมสามารถทําไดทุกขอ หรืออาจทําไมไดเลย
สาเหตุหลักของการเบียดเบียนกันในสังคมมนุษยเพราะการไมมีศีล ในพระไตรปฎก  อัคคัญญสูตรได
แสดง “จุดกํานิดของศีล กับพัฒนาการทางสังคม”๙๒ เปนการสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของศีล ท่ี
เปนหลักการเบ้ืองตนและข้ันกลางและข้ันสูงของการปฏิบัติท่ีจําเปนตองมีในการอยูรวมกันของสังคม
มนุษย พระพุทธเจาทรงช้ีใหเห็นวา “ระบบวรรณะไมใชเปนส่ิงท่ีแสดงความบริสุทธ์ิของบุคคล แต
ระบบวรรณะเปนเพียงส่ิงท่ีแสดงใหเห็นถึงบทบาทหนาท่ีตางๆ กันออกไปของคนในสังคม เปนระบบ
สังคมท่ีพ่ึงพิงอาศัยกัน คุณคาของคนท่ีควรแกการสรรเสริญน้ันแทท่ีจริงแลวข้ึนอยูท่ีการกระทําท่ีไม
ลวงในบาปกรรมท้ังปวง ดวยการประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต เปนส่ิงท่ีสังคมยกยอง 
และสรรเสริญ การไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม การไมพูดเท็จ ไมพูดคาหยาบ ไมพูด
เพอเจอ ไมเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน ไมมีจิตพยาบาท ไมเห็นผิด ท้ังหมดเรียกวาธรรมขาว หรือ อริย
ธรรม”๙๓ หลักการท่ีเก่ียวกับศีลในท่ีน้ีครอบคลุมหลักศีล ๕ เกือบท้ังหมด เวน ขอท่ี ๕ การไมด่ืมสุรา
เมรัย แสดงใหเห็นวา สังคมมนุษยในอดีตใหความยอมรับ และเห็นความสําคัญของศีล ในการใชเปน
ระเบียบการอยูอาศัยรวมกันโดยไมเบียดเบียน ศีล จึงเปนส่ิงท่ีอยูคูกับมนุษยเม่ือเริ่มสรางสังคม ดวย
เหตุน้ีทําใหสังคมมนุษยแตกตางจากสังคมสัตวท่ัวไป กลาวไดวาพระพุทธเจาไมไดทรงบัญญัติศีล ๕ 
เพราะน่ันเปนเร่ืองเกาท่ีมีมานานแลวคูกับสังคมมนุษย แตพระองคทรงนําส่ิงท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาติ
ของการอยูรวมกันของมนุษยมาสอนพรอมท้ังช้ีใหเห็นความสําคัญ และสรางจิตสํานึกใหอยากปฏิบัติ
ตาม และแสดงใหเห็นวา ศีล ๕ มิใชแตเปนเพียงความประพฤติท่ีดีงาม เปนกุศลธรรมในระดับบุคคล
เทาน้ัน แตยังสัมพันธไปถึงความประพฤติในระดับสังคมดวย หากวาสังคมหมูใดก็ตามมีผูท่ีผิดศีล ไมวา
จะเปนขอใดก็ตาม ยอมนาพาซ่ึงความเบียดเบียนซ่ึงกันและกันในสังคมใหแผขยายออกไปมากข้ึน 
ประเด็นท่ีผูวิจัยต้ังขอสังเกตคือ ศีล ๕ ในระดับบุคคลน้ัน ขออทินนาทาน เปนจุดเริ่มตนของการผิดศีล 
เหน่ียวนาใหเกิดการละเมิดศีลขออ่ืนตามมา สาเหตุเปนเพราะการบริโภคท่ีไมรูจักพอของมนุษย 
ประกอบกับเม่ือทรัพยากรในโลกมีอยูจากัด ไมเพียงพอ หรือขาดแคลน การลักขโมยยอมปรากฏให

                                           
๙๒ดูรายละเอียดไดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๕-๑๓๗/ ๕-๑๐๑. 
๙๓ดูรายละเอียดไดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๕/ ๕- ๖. 



๑๐๖ 

เห็นจากการเห็นแกตัว และสัญชาติญาณในการเอาตัวรอดของมนุษยท่ียังตกอยูภายใตกิเลส และ
ตัณหา  

หนาท่ีของผูนําในสังคมท่ีควรนาเร่ืองน้ีมาตระหนัก และวางแผนเพ่ือใหประชาชนสามารถ
กินดี อยูดี แกปญหาปากทองใหไดเสียกอน ศีล ๕ จึงนํามาซ่ึงความสงบสันติสุขใหกับผูท่ีประพฤติ
ปฏิบัติ และยังนาความสันติมาสูสังคมน้ันๆ ใหปราศจากการเบียดซ่ึงกันและกัน ไมวาทางกาย วาจา 
หรือใจ เปนสันติวิธีท่ีเริ่มตนไดจากท่ีตัวเรา สังคมท่ีสันติสุขดวยศีล ๕ น้ันมิใชสังคมแหงความฝน แต
เปนสังคมท่ีสามารถเปนจริงไดหากวาเร่ิมตนท่ีผูนําในสังคม พรอมใจกันนอมนาศีล ๕ มาใชกับชีวิตตน 
และสงเสริมคนรอบขางใหมีศีล เพราะวา “ศีล คือ ระเบียบ ขอหามใหผูปฏิบัติสํารวม กาย วาจาให
เปนปกติเปนขอปฏิบัติท่ีมนุษยนําไปยึดถือ ใหอยูเปนสุขในสังคมขอปฏิบัติท่ีมนุษยนําไปยึดถือปฏิบัติ
ใหอยูในครอบครัวและสังคมอยางมีความสุขเปนขอปฏิบัติพ้ืนฐานของพุทธศาสนา  ทําใหเกิดความ
สงบสุขแกผูปฏิบัติ ใหทําดีเวนช่ัวท้ังปวง ตามบัญญัติศีลท้ัง ๕ ขอเปนขอหามทางศาสนา  เพ่ือให
พุทธศาสนิกชนปฏิบัติทางกาย วาจา  ใจ  ใหตนเอง สังคมอยูอยางสงบ ไมวุนวาย เวนช่ัว ทําดี มีจิตใจ
แจมใสคือ ขอหามซ่ึงจะใชคูกับคําวา ธรรม ซ่ึงมีความหมายวาส่ิงควรปฏิบัติ เม่ือนํามารวมกันคือ 
ศีลธรรม (Morality) หมายถึงการประพฤติในส่ิงท่ีดีท่ีชอบท้ังศีลและธรรม ซ่ึงเปนกฎเกณฑของสังคม
ระดับตนสําหรับสมาชิกในสังคมไดใชปฏิบัติหรือประพฤติใหเกิดความสงบสุข มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ
ตอกัน ไมเบียดเบียน ไมทะเลาะ ไมกดข่ีขมเหงกัน ศีล ยังเปนขอปฏิบัติสําหรับควบคุม กาย วาจา ใจ 
ใหต้ังอยูในความดีงาม เพ่ือเปนเกราะปองกันตนเองไมใหกระทําช่ัว เปนระเบียบปฏิบัติของพุทธ
ศาสนา ขอหามใหผูปฏิบัติสํารวม กาย วาจา ใจ ใหเปนปกติ 

สรุปวา หลักศีล ๕ เปนเคร่ืองบงช้ีศักด์ิศรีความเปนมนุษย โดยสามารถแบงการประพฤติ
ปฏิบัติท่ีสามารถจําแนกความเปนมนุษยและสัตวไดอยางชัดเจนได ศีล ๕ขอท่ี ๑ การงดเวนจากการ
ฆาสัตว โดยปกติของมนุษยแลวจะไมฆากันเองยกเวนกรณีศึกสงคราม น่ันเปนส่ิงแรกท่ีมนุษยมีความ
แตกตางจากสัตว อาทิ เสือ หรือสิงโต ท่ีเวลาหิวก็จะไลลาสัตวอ่ืนเพ่ือนํามาเปนอาหารทันที ทําให
สามารถแบงแยกความแตกตางระหวางคนกับสัตวไดอยางชัดเจน 

๔.๔.๒ วิเคราะหปญหาปาณาติบาตในสังคมไทย 
 ปญหาปาณาติบาตในสังคมไทยมองผานมิติหลักศีล ๕อันมีหลักท่ีชาวพุทธทุกคนควร

ทราบเบ้ืองตนท่ีเปนหลักหรือองคแหงการวินิจฉัยตัดสินวา การกระทําน้ันมีความผิดหรือไม ๕  
ประการ ถาครบท้ังองค ๕หรือภาษาธรรมวา “สัมภาระ ๕” จึงจะถือวาลวงละเมิด ศีล เปนบาปและมี
โทษ หากไมครบ ถือวา ไมเขาขายของความผิดและโทษ หลักวินิจฉัยน้ันมีอยูวา 

  ๑. สัตวมีชีวิต (ปาโณ) 
  ๒. รูวาสัตวมีชีวิต (ปาณสฺญิตา) 
  ๓. จิตคิดจะฆา (วธกจิตฺต ) 
  ๔. พยายามท่ีจะฆา (อุปกฺกโม) 
  ๕. สัตวตายดวยความพยายามน้ัน (เตนมรณํ)๙๔ 
 บุลักษณะของการลวงละเมิดมีการระบุกระบวนการและวิธีการไว ๓ อยาง ดังน้ี  

                                           
๙๔

มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๑/๒๐๒/๒๐๒.;อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๗๕/๑๖/๒๘๗ 



๑๐๗ 

  ๑. การฆา 
  ๒. การทํารายรางกาย 
  ๓. การทรกรรม๙๕ 
 ลักษณะการลวงละเมิดท้ังสามประการน้ี หากลวงละเมิดการฆาถือวาศีลขาด ขณะท่ี

การทํารายรางกายกับการทรมานเปนแคศีลดางพรอย ศีลทะลุ คือ ศีลมัวหมอง มีโอกาสท่ีศีลขาด
เพราะจิตใจเริ่มเห้ียมโหด กลายเปนนักฆาไดและลักษณะของการลวงละเมิดแตละอยาง มีอธิบายไว 
ดังน้ี 

  ๑. การฆา หมายถึง การทํารายชีวิตสัตวอ่ืนใหตกลวงไป คือถึงแกความตาย ท้ัง
มนุษยและสัตวดิรัจฉานทุกชนิด จําแนกเปน ๓ ประเภท ดังน้ี 

๑) โดยวัตถุ มี ๒ ประเภท คือ 
 (๑) ฆามนุษย ทางพุทธจักรปรับโทษขาดจากความเปนพระคือ ปรับอาบัติปาราชิกแก

ภิกษุผูลวงละเมิด ทางอาณาจักรหรือกฎหมายบานเมืองมีโทษหนักถึงข้ันประหารชีวิต 
 (๒) ฆาสัตวดิรัจฉาน มีโทษนอยกวามนุษย ทางพุทธจักรปรับอาบัติปาจิตตียแกภิกษุผู

ลวงละเมิด ทางอาณาจักรหรือกฎหมายบานเมืองถือวามีโทษเชนเดียวกันตามกฎหมายท่ีบัญญัติไว 
๒) โดยเจตนา มี ๒ ประเภท คือ 
 (๑) ฆาโดยจงใจ (สจิตตกะ) คือมีเจตนาท่ีจะฆาใหตาย 
 (๒) ฆาโดยไมจงใจ (อจิตตกะ) คือ ไมมีเจตนาท่ีจะฆาใหตายต้ังแตแรก เชน การ

ประสบอุบัติเหตุ การปองกันตัวและการรูเทาไมถึงการณ 
๓) โดยประโยค มี ๒ ประเภท คือ 
 (๑) ฆาเอง คือการลงมือกระทําเอง เรียกวา สาหัตถิกประโยค 
 (๒) ใชใหคนอ่ืนฆา คือการส่ังใหคนอ่ืนฆา เรียกวา อาณัตติกประโยค การใช (ส่ัง) ให

เขาทํา ยังมีหลักวินิจฉัยเพ่ิมเติมวาศีลจะขาดหรือจะเปนบาปหรือไม ตอเม่ือผูรับทําไดทําถูกตองตาม
การใช จึงจะถือวาผูใชผิดศีลดวย๙๖และหลักวินิจฉัยไว เรียกวา นิยม หรือการกําหนด มี ๖ ประการ  

 ๑) นิยมวัตถุ คือกําหนดคน สัตว และทรัพยส่ิงของ 
 ๒) นิยมกาล คือกําหนดเวลาใหทํา 
 ๓) นิยมโอกาส คือกําหนดสถานท่ีใหทํา 
 ๔) นิยมอาวุธ คือกําหนดศัสตราวุธ หรือวัตถุสําหรับฆา เชน ยาพิษ เปนตน 
 ๕) นิยมอิริยาบถ คือกําหนดอิริยาบถใหฆา อิริยาบถมี 4 คือ ยืน เดิน น่ัง นอน 
 ๖) นิยมกิริยาพิเศษ คือกําหนดวิธีท่ีใหฆา เชน ใชใหยิง ฟน แทง ทุบ๙๗ 
การกําหนดนิยมน้ี ถาผูทําตาม ทําไมตรงตามนิยม เชน ถูกจางวานใหใชปนยิง แตไปใชมีด

แทงจนตาย อยางน้ีเรียกวา ผิดนิยมอาวุธและนิยมกิริยาพิเศษ ในกรณีน้ีผูใชไมผิดศีล เพราะผูทําตาม

                                           
๙๕

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, (พิมพคร้ังท่ี ๑๕),
(นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๘. 

๙๖เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙.  
๙๗วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๕๔๕; วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๓/๙๐. 



๑๐๘ 

ทําผิดนิยม กระน้ันผูใชเองก็ถือวาเปนบาป เพราะใจไดถูกความช่ัว คือความโลภ ความโกรธ และ
ความหลงไมรูความจริง อยางใดอยางหน่ึงครอบงาจิตใจ ในท่ีน้ีแสดงใหเห็นวา จิตใจของผูใชหรือผูจาง
วานมีโทสะคือ ความโกรธอยูภายใน และอาจมีโลภะและโมหะดวยจึงได และการจางวาน ดังน้ันผูจาง
วานจึงบาป สวนการกระทําของมือปนเองผิดท้ังศีลและเปนบาปอยางแนนอนลักษณะการฆายังตอง
พิจารณาถึงความพยายามในการกระทําพระไตรปฎกอรรถกถาท่ีเรียกวา ประโยค โดยกําหนด
รายละเอียดไว ๖ อยาง ประกอบดวย 

 ๑)สาหัตถิกปโยคะ ความพยายามลงมือกระทําดวยตนเอง 
 ๒)อาณัตติกปโยคะ ความพยายามโดยใชใหคนอ่ืนกระทํา 
 ๓) นิสสัคคียปโยคะ ความพยายามโดยการปลอยหรือสงเคร่ืองประหาร เชน ยิงธนู ยิง

ปน ยิงขีปนาวุธ พุงหอก ขวางมีด ขวางระเบิด 
 ๔)ถาวรปโยคะ ความพยายามในการต้ังเคร่ืองประหารอยูกับท่ี หมายถึง การวางกับ

ดักกลลวงเพ่ือฆาใหตาย เชน หลุมพราง วางกับระเบิด วางบวง วางตาขาย ปกขวากหนาม 
 ๕) วิชชามยปโยคะ ความพยายาม ในการใชวิชาอาคม เวทมนตรคาถาตามหลัก 
 ๖) อิทธิมยปโยคะ ความพยายามในการใชอิทธิฤทธ์ิ ซ่ึงเปนญาณวิเศษท่ีเกิดจากการ

ฝกฝนสมาธิ แตนําไปใชในทางท่ีผิด๙๘ 
โดยสรุปปโยคะท้ัง ๖ โดยยอได ๒อยาง คือสาหัตถิกประโยคคือทําเอง กับอาณัตติกประ

โยคใชใหเขาทําซ่ึงการฆาผิดท้ังสองประโยค หมายความวา ฆาเองก็ผิด และใชใหเขาฆา คนใชก็ผิด 
และปญหาเก่ียวกับการผิดศีลขอปาณาติบาต มีขาวปรากฏเกือบทุกวัน หากไมเปนการฆากัน ก็เปน
การเบียดเบียนทะเลาะเบาะแวง เปนสาเหตุใหเกิดการฆาในเวลาตอมา โดยพ้ืนฐานชาวพุทธทุกคน
ทราบดีวา การฆาเปนการผิดศีล เปนบาป ไมควรฆาเบียดเบียนกัน แตสังคมทุกวันมีการฆาไมวางเวน 
ถาไมฆามนุษยดวยกันเอง ก็ฆาสัตว จึงดูเหมือนวาชาวพุทธรูหลักธรรมขอน้ีดี แตก็ยังฝนหรือลวง
ละเมิด ไมยอมปฏิบัติตามขอหามของศีล มีประเด็นท่ีนาสนใจวา เม่ือฆาแลวเปนบาป แลวทําไมตอง
ฆา มีความจําเปนหรือวามีอํานาจของกิเลสบางอยางครอบงํา จึงลืมสติลวงละเมิดศีลขอ ๑ เชน การ
ฆาสัตวเพ่ือทําเปนอาหารและการฆาน้ันถือวาศีลขาด แตทําไมชาวพุทธยังฆาสัตว โดยเฉพาะชาวพุทธ
เถรวาทท่ีนิยมรับประทานเน้ือสัตว ท้ังพระและฆราวาสเปนท่ีมาสําหรับขอกังขาของพุทธศาสนาฝาย
มหายานหรือชาวตะวันตกท่ีเกิดความสงสัยวา เม่ือสอนไมใหฆา แตทําไมถึงรับประทานเน้ือสัตว ไม
เทากับเปนการสงเสริมการฆา หรือฆาดวยตนเองมิใชหรือประเด็นน้ีชาวพุทธเถรวาทใหเหตุผลวา การ
ฆากับการรับประทาน เปนคนละอยางกัน เปนจิตคนละดวง และไดอธิบายโดยอาศัยหลักการ ๓ 
ประการ คือ  

 ๑) เน้ือท่ีตนไมไดเห็น  
 ๒) เน้ือท่ีตนไมไดยิน  
 ๓) เน้ือท่ีตนไมไดรังเกียจ๙๙ 

                                           
๙๘อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑๖/๒๘๗; วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๕๓๖; วิ.มหา.อ. ไทย) ๑/๓/๗๘. 
๙๙ม.ม. (ไทย) ๒๐/๕๗/๑๐๐. 



๑๐๙ 

สรุปวา ท้ัง ๓ ประเด็นน้ี ถาพระสงฆไมเห็น ไมไดยินและไมเกิดความสงสัยวาเปนเน้ือท่ี
เขาฆาเพ่ือตน ก็สามารถฉันได น้ีเปนหลักวินิจฉัยของพระ เพ่ือเปนการดํารงชีพใหเอ้ือกับบริบททาง
สังคมท่ีพระอยูรวมอาศัย และสําหรับฆราวาสมีหลักอธิบายวา การฆาผิดศีล เปนบาปแนนอน แตก็มี
ขอพิจารณาอยู ๓ ประการ เชนกัน คือ “โดยวัตถุ เจตนา และประโยค” ขอพิจารณาน้ีเหมือนเปนขอ
ผอนผันท่ีชวยใหสบายใจวา แมจะเปนบาป แตก็บาปนอย เพราะมีเจตนาฆาเอาไปทําประโยชน เชน 
ฆาเพ่ือยังชีพ ทําบุญ เล้ียงเพ่ือน ประกอบอาชีพ สัตวท่ีฆาก็เปนสัตวเล้ียงเพ่ือเปนอาหารอยูแลว 
ขอพิจารณาเหลาน้ี อาจเปนเหตุผลในการเทศนสอนของพระสงฆและนักการศาสนาในเรื่องการฆาวา 
แมจะฆาก็ควรฆาใหนอยท่ีสุด และถาฆาเพ่ือประกอบประโยชนบาปจากการฆาก็จะมีวิบากกรรมนอย 
และปญหาสังคมยุคสมัยใหมมีมากข้ึนทุกวัน เชน ปญหาการฆามนุษยดวยกันเอง ปญหาอัตวินิบาต 
ปญหาการุณยฆาต ขอพิจารณาน้ี ยังใหคําตอบไมชัดเจนหากเทียบกับพระพุทธศาสนาฝายมหายาน
มหายานจะมีคําตอบท่ีชัดเจนกวาเถรวาทมาก  

๔.๔.๓ วิเคราะหหลักเมตตาธรรมกับการแกไขปญหาปาณาติบาตในสังคมไทย 
 หลักเมตตาธรรมกับการแกไขปญหาปาณาติบาตในสังคมไทย สอดคลองกับช่ือของ

โทษท่ีท่ีเกิดจากการทําปาณาติบาต เรียกโดยรวมวา “กรรมหรือบาป ตรงกันขามกับคําวา บุญและมี
คํานิยาม บาปไววาเปน ความช่ัว ความราย ความช่ัวราย กรรมช่ัว กรรมลามก อกุศลกรรมท่ีสงผลถึง
ความเดือดรอน สภาพท่ีสงผลใหถึงคติอันช่ัว ส่ิงท่ีทําจิตใหตกไปสูท่ีช่ัว คือทําใหเลวลง ใหเส่ือมลง”๑๐๐

ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา “อกุศลมูลประกอบดวย ความโลภ ความโกรธและความหลง” เปน
รากเหงาของฝายช่ัวบาปนอยข้ึนอยูกับคุณคาของชีวิตบาปมากหรือนอย เปนบาปช้ันรองลงมาจาก
การทําอนันตริยกรรม ซ่ึงไมมีผลถึงการหามสวรรค มรรค ผล นิพพานในชาติน้ี เหมือนกับ
อนันตริยกรรม และชีวิตท่ีถูกฆาน้ันถาเปนมนุษยเปนมนุษยท่ีชีวิตท่ัวๆ ไปนอกเหนือจากแหลง
อนันตริยกรรมท้ัง ๕ อยางและเง่ือนไขวา “สัตวคุณมากคุณนอยความพยายามมากหรือนอยขนาดของ
สัตวใหญหรือสัตวนอยคุณคาของสัตวท่ีมีขนาดเทากันและเจตนาเปนกุศลหรืออกุศล”๑๐๑ สังคม
ตะวันตกและและตะวันออก มองชีวิตและคุณคาของชีวิตอยูท่ีการไดมีโอกาสเสพสุขทางอายตนะและ
เรียกแนวคิดน้ีวา“แนวคิดแบบ สุขนิยมหรือ (Hedonism)เวลาท่ีกําลังมีชีวิตอยู ขณะท่ียังมีลมหายใจ
อยูในโลกอยูน้ี อะไรคือส่ิงท่ีควรแสวงหาใสตนกอนท่ีจะตายจากโลกน้ีไปเพ่ือใหไดเรียนรูวาจะใชชีวิต
อันเปนส่ิงจากัดดวยกาลเวลาน้ีไปทําอะไรจึงจะคุมคาท่ีสุด มีคําตอบวา ควรใชชีวิตท้ังหมดไปกับการ
แสวงหาความสุขทางอายตนะ”๑๐๒ ความสุขทางอายตนะหมายถึงความสุขอันเกิดจากการใชตา หู 
จมูก ล้ิน และกายรับรูหรือสัมผัสส่ิงตางๆ ในโลก เชน การชมภาพยนตรใชปราสาทตา การฟงเพลง 
ปราสาทหู ประพรมนาหอม ใชปราสาทจมูก กินอาหารท่ีมีรสชาติอรอยๆ ใชระบบปราสาทของล้ิน 
และการนอนบนท่ีนอนท่ีนุมสบาย ใชปราสาทสัมผัสทางกายเปนตัวอยางของการเสพสุขทางอายตนะ
                                           

๑๐๐พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๑๒๖. 

๑๐๑มหามกุฏราชวิทยาลัย,มงคลทีปณี แปล เลม ๒,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๗๙. 

๑๐๒
สมภาร พรมทา, ศาสนาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี หจก. อรุณการ

พิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๕-๒๖. 



๑๑๐ 

ผานหลักสัจธรรม ท่ีเปนฐานรองรับหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนา พระพุทธองคไมทรงสอนสัจธรรม
โดยตรงแกผูฟงในบางครั้ง เพราะสัจธรรมท่ีพระองคตรัสรูน้ันมีเน้ือหาละเอียดลึกซ้ึง ยากแกการทา
ความเขาใจของปุถุชน ดังน้ัน เพ่ือใหสัจธรรมน้ันมีคุณคาตอมนุษย พระองคจึงสอนศีลธรรมหรือ
จริยธรรมปูพ้ืนฐานจิต อบรมอินทรียของเวไนยสัตวใหแกกลากอน ตอจากน้ันพระองคจึงทรงแสดงสัจ
ธรรมภายหลังศีลธรรม เปนสวนท่ีกลาวถึงการกระทําทางไตรทวารท่ีมีคาทางจริยะตามหลักพุทธจริย
ศาสตรวาตองดาเนินไปเพ่ือการเขาถึงเปาหมายอันเปนสัจธรรมน้ัน เพราะถาไมมีเปาหมายในการ
กระทํา การกระทําตาง  ๆของมนุษยก็ไมอาจจะบอกไดวาการกระทําดังกลาวน้ีถูกหรือผิดได เปนแตสัก
วาทาแลว กาลังทา หรือทาอยูเทาน้ัน หามูลเหตุจูงใจเบ้ืองตนและเปาหมายอันเปนท่ีสุดมิได แตเม่ือ
บุคคลเช่ือวา ส่ิงน้ีเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุดสําหรับชีวิต เชน เห็นวาความสุขเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุด เปนตน การกระทํา
ตาง  ๆซ่ึงกลาววาดี ถูก และควร ยอมนาไปสูความสุขอันเปนเปาหมายน้ันแตเปนเสรีภาพท่ีสัมพันธกับ
กฎของเหตุและผลท่ีสําคัญคือความต้ังใจหรือเจตนาอันแรงกลาของบุคคลท่ีมีตอการกระทําน้ัน  ๆ
เจตนาเปนมาตรการตัดสินการกระทําตามหลักพุทธจริยศาสตร แตเจตนาเพียงอยางเดียวไมเพียงพอ
สําหรับตัดสินการกระทําของมนุษย 

พระพุทธศาสนามีเกณฑและหลักเกณฑเพ่ือรองรับในการตัดสิน คุณคาเชิงจริยธรรม
เก่ียวกับการทําปาณาติบาตไว ๒ ระดับคือ เกณฑหลักและเกณฑรอง เกณฑหลักสําหรับตัดสินความท่ี
กรรมเปนกุศลหรืออกุศล โดยใชเจตนาและสภาวะแหงธรรมน้ันท่ีสงผลตอจิต และเกณฑรองคือใชมโน
ธรรมของตนเอง การยอมรับของบัณฑิต และพิจารณาลักษณะและผลของการกระทําความสอดคลอง
ของเกณฑหลักและเกณฑรอง คือ “การใชความเปนกุศลมูลและอกุศลมูลและสภาวะท่ีสงผลตอจิตใจ 
เชน ความปลอดโปรง บริสุทธ์ิ สงบ ความกระวนกระวาย ความเรารอน เปนเกณฑหลักในการตัดสิน 
สวนเกณฑอ่ืนๆ ศาสนาโดยท่ัวไปน้ันไมเห็นดวยกับขอเสนอท่ีวาเราควรใชชีวิตเพ่ือแสวงหาสุขทาง
อายตนะเทาน้ัน ท่ีเปนเชนน้ันเพราะศาสนาเช่ือวาความสุขทางอายตนะน้ันไมใชส่ิงจีรังย่ังยืน การใช
ชีวิตแสวงหาส่ิงท่ีไมจีรังย่ังยืนน้ันศาสนาพิจารณาวาไมใชความฉลาด ตรงกันขาม ศาสนาเห็นวามีส่ิง
ดี  ๆท่ีเปนอมตะรอเราใหเขาถึงอยูมากมาย บางอยางสามารถเขาถึงในขณะท่ียังมีชีวิตอยู บางอยางจะ
เขาถึงไดเม่ือตายไปแลว”๑๐๓แมเรื่องท่ีเก่ียวกับผลของการกระทําปาณาติบาต ศาสนาพุทธจะไมถือวา
เปนหลักในการตัดสินการกระทํา แตมีนัยในการพิจารณาและการตัดสินคุณคาทางจริยะของการ
กระทําน้ัน ท่ีอาศัยท้ังเกณฑหลักและเกณฑรอง เกณฑหลักคือการพิจารณาความเปนกุศลและอกุศล
โดยเจตนาและสภาวะท่ีการกระทําน้ันมีตอสภาวะแหงจิตน้ัน เปนเกณฑแรกท่ีจะใชเปนเกณฑ 
เน่ืองจากในการกระทําของมนุษยมีจิตเปนผูส่ังการและเปนใหญในการกระทําท้ังหมด และมีผล
มากกวาการกระทําท่ีเกิดทางกายและทางวาจา ท้ังในการกระทําดีและกระทําช่ัว เม่ือบุคคลคิดและทา
กรรมอยางใดอยางหน่ึง กระบวนการทางานของจิตและเจตนาตามหลักจิตนิยามและกรรมนิยามยอม
ดาเนินควบคูกันไป โดยการอาศัยกันและกัน แตแยกกันโดยความเปนกฎธรรมชาติท่ีตางกัน “เรื่องจิต
กับเจตจานงของมนุษยเปนกฎธรรมชาติ คนละดาน แมวากฎท้ังสองจะทางานสัมพันธกันอยางใกลชิด 

                                           
๑๐๓

สมภาร พรมทา, ศาสนาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี หจก. อรุณการ

พิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๗. 



๑๑๑ 

อุปมาเหมือนกัปตันท่ีขับเรือยนต จิตเปนเหมือนเรือพรอมท้ังเคร่ืองจักรเคร่ืองยนตท้ังหมด เจตจานง
หรือกรรมเปนเหมือนกัปตันท่ีจะชักนาเรือไปทาอะไร  ๆท่ีไหน  ๆและอยางไร”  

ลักษณะเกณฑรอง ใชเปนเกณฑสําหรับตัดสินการกระทําหรือพฤติกรรมท่ีมีความซํ้าซอน
ไมวาจะโดยมโนธรรมตอสังคม การยอมรับของบัณฑิต วิธีการในการกระทํา และผลของการกระทําท่ี
มีตอตนเองและสังคม ซ่ึงการกระทําหรือพฤติกรรมท่ีมีความซํ้าซอนกันน้ี จะใชเจตนาเพียงอยางเดียว
ตัดสินน้ันเปนการไมเพียงพอ และรูไดยากในระดับสังคมดังท่ีกลาวไวแลวในตอนท่ีเก่ียวกับการ
แสวงหาเกณฑตัดสิน หรือมาตรการทางจริยะธรรมของพุทธจริยศาสตร เพ่ือใหการตัดสินวาการ
กระทําอยางน้ี ถูก ผิด ควร ไมควรอยางไร จึงตองอาศัยเกณฑรองเปนมาตรการทางจริยะ อีกประการ
หน่ึงในการตัดสินรวมดวย ความจาเปนท่ีจะตองใชเกณฑถึง ๒ อยางเปนเกณฑในการตัดสินน้ี ใน
ระดับเกณฑรอง อาจพิจารณาไดจากขอเท็จจริงในสังคมในปจจุบันประการหน่ึง จะเห็นไดวา ลาพัง
การกระทําบางอยางทางกาย ทางวาจา เม่ือพิจารณาโดยการกระทํา (วิธีการ) และผลของการกระทํา
ยอมวินิจฉัยไดไมยาก ส่ิงท่ีแสดงออกมาทางกาย ทางวาจารูไดโดยงาย โดยวินิจฉัยวา ตนเองติเตียน
การกระทําตนเองหรือไม บัณฑิตยอมรับหรือติเตียนหรือไม เปนประโยชนตอตนเองหรือสังคม หรือ
เบียดเบียนตนและสังคมหรือไม อาศัยเกณฑตัดสินเทาน้ีก็ทราบไดวา การกระทําเชนน้ี ดี ช่ัว ถูก ผิด 
ควรหรือไมควรอยางไร โดยไมจาเปนตองพิจารณาถึงเจตนาในการกระทํา แตไมไดหมายความวา การ
กระทําน้ันบุคคลปราศจากเจตนา เพราะเม่ือไมประกอบดวยเจตนา การกระทํายอมไมเปนอันทาและ
ไมจัดเปนกรรม ดวยเหตุผลท่ีวา “พุทธจริยศาสตร” มีรากฐานจากคําสอนในทางพุทธศาสนา แต
ในทางกลับกันพุทธจริยศาสตรกลับมีลักษณะเฉพาะแตกตางออกไป เม่ือเทียบกับจริยศาสตรใน
ศาสนาอ่ืน ดังน้ี 

 ๑) ลักษณะของพุทธจริยศาสตร ไมไดมีลักษณะบังคับเหมือนกฎหมาย และมี
บทลงโทษเหมือนบางศาสนา เชน เม่ือชาวพุทธทาผิดศีล จะไมมีขอบังคับอันใดท่ีจะตองใหชาวพุทธ
ตองไดรับโทษ แตเสนอใหพิจารณาเพียงวาทาผิดศีล จะมีผลจากการกระทําน้ัน ท่ีเรียกวา“กรรม” อัน
เปนจากการกระทําของผูน้ันเอง เชน “ทากรรมขอปาณาติบาต มีผลทาใหอายุส้ัน มีโรคมาก” เปนตน 

 ๒) ลักษณะของพุทธจริยศาสตร มีความเปนสมบูรณนิยม กลาวคือ เปนหลักความ
ประพฤติท่ีมีลักษณะท่ีแนนอนตายตัวไมมีการเปล่ียนแปลงไปมา เชนเดียวกับจริยศาสตรศาสนาอ่ืน  ๆ
เปนหลักสากลท่ีครอบคลุมมนุษยทุกคน เชน หลักเบญจศีล ฆาสัตว ไมวาจะใคร อะไร สัตวเล็ก นอย
ใหญ ท่ีใด เวลาใด ลักทรัพย ไมวาจะลักของใคร ท่ีไหน เม่ือไหร เวลาใดก็จัดวาเปนอทินนาทาน ไมมี
ขอยกเวน ถือวาผิดศีล และมีผลเปนบาปอยางแนนอน 

ความสัมพันธระหวางจริยธรรมกับศาสนา “จริยธรรม มีขอบเขตครอบคลุมเร่ืองความดี 
ความงาม ความสุข การกําหนดคุณคาของคุณธรรม ศีลธรรม การวางแนวทางมาตรฐานความ
ประพฤติ การสราง ความสัมพันธของมนุษยท่ีมีตอกันดวยการปลูกฝงลักษณะนิสัย หลักธรรมจึงเปน
หลักความประพฤติของแตละบุคคล กลุมชน สังคม พึงปฏิบัติตอกันเพ่ือความสันติสุข ทุกศาสนาจะมี
แนวจริยธรรมท่ีกําหนดคุณคาความงาม ความดี ความถูกตองไวเปนวิถีปฏิบัติ ตามความศรัทธาตอ
หลักธรรมของแตละศาสนา จริยธรรมกับศาสนา จึงมีความสัมพันธเก่ียวกับของเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกัน ถาเราไมเห็นแกตัว มองในแงของเด็ก หรือตัวผูถูกกระทํา มีหลักธรรมดาวาสัตวทุกตนรักชีวิต 



๑๑๒ 

และรักสุขเกลียดทุกข”๑๐๔การวิเคราะหโดยนัยทางคุณธรรมน้ี ทําใหมองเห็นความสัมพันธ
ความสัมพันธระหวางจริยธรรมกับศาสนาได ดังน้ี 

 ๑) ศาสนามีพ้ืนฐานจริยธรรมบงช้ีความดี ความถูกตอง ความงดงาม บุญกุศล ศาสนา
นาแกนสารของจริยธรรมมาประกอบเปนหลักธรรมคําสอน ศาสนา ทาหนาท่ีหาขอจริยธรรมออกมา
เปนส่ิงท่ีปฏิบัติ เปนขอกําหนดพฤติกรรมของมนุษย 

 ๒) ศาสนาและจริยธรรมมีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน แตสามารถแยกรายละเอียด
ออกจากกัน ศาสนาเปรียบเสมือนคลอง จริยธรรมเปรียบเหมือนนาคลอง ชวยทาสายนาใหไหลไปสู
จุดหมายปลายทาง ถาคลองปราศจากนา ยอมเหือดแหง ไรคา จริยธรรมจึงเปนคุณคาของศาสนาทา
ใหศาสนาดํารงสืบทอดไดตลอดไป 

 ๓) ศาสนาเส่ือมแตจริยธรรมทางสภาพ คําวาศาสนาประกอบดวยหลายองคประกอบ 
“หลักธรรม” เปนองคประกอบสําคัญประการหน่ึง จริยธรรมเปนคุณคาท่ีถาวร ไมมีส่ิงใดลบลางได 
บุคคลผูดูแลศาสนา ท่ีเรียกวา “พระ” ศาสนิกชนมีความรูสึก วาเปนสัญลักษณ เปนเปาสายตาของคน
ท่ัวไป ฉะน้ันพระสงฆ ตองสารวมใหมาก มิฉะน้ันจะไมมีใครใสบาตรใหฉัน พระพุทธ พระธรรม ไม
เส่ือมอยูแลว พุทธศาสนา จึงคงหลักธรรมไวเปนจริยธรรม คุณธรรม ควรคาแกการเก็บรักษาไว 

 ๔) ศาสนาจัดระเบียบของจริยธรรมใหงายตอการตัดสินใจปฏิบัติ จริยธรรมมี
รายละเอียดปลีกยอยมาก สามารถใชเหตุผลวิเคราะห ดี-ช่ัว ถูก-ผิด ควร-ไมควร ไดหลายทางตาม
สภาพเหตุการณแวดลอม จึงมีความยุงยากในการจะตัดสินวาส่ิงใด มี จริยธรรมหรือไม หรือ มีมาก
นอยเพียงใด ดังน้ันจึงสรางระเบียบวินัย ข้ึนในสังคม เพ่ืองายตอการตัดสินใจ 

 ๕) ศาสนาและจริยธรรมสรางสันติสุขข้ึนในโลก ศาสนาและจริยธรรมประสานสัมพันธ
กันปลูกฝงลักษณะนิสัยท่ีดีใจจิตใจคน ขยายขอบเขตกวางออกไป เอ้ือประโยชนแกผูอ่ืนดวยการให
ความรัก เมตตากรุณา ใหอภัยปรารถนาดีตอกัน จริยธรรมสรางความสัมพันธอันดีในมวลมนุษยชาติ
ทาใหเกิดหลักศาสนาความสัมพันธของมนุษยกับส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ 

 ๖) ศาสนาและจริยธรรมมีปรัชญาคุณธรรม (Virtue philosophy) เปนแกนสารท่ีมี
ความแตกตางกันไปตามพ้ืนฐานความรูของศาสตรตาง  ๆซ่ึงสามารถตีความได ๒ ดาน ดังน้ี 

  (๑) ดานเทวศาสตร ตีความวาศาสนา คือ ความตอเน่ืองคุณธรรมท่ีมีพ้ืนฐาน
อํานาจปาฏิหาริย หรือเทวโองการ 

  (๒) ดานจริยศาสตร ตีความวาจริยธรรม คือ คุณความดีท่ีพึงประพฤติปฏิบัติคุณ
คาท่ีเสริมสรางความบริสุทธ์ิสมบูรณใหแกบุคคลและสังคมสวนรวม การศึกษาจริยธรรมอาจศึกษาได
โดยไมตองเก่ียวของกับศาสนาใด สวนการศึกษาศาสนาตองศึกษาจริยธรรมใหศาสนาน้ันใหเขาใจใน
คําสอน 

คุณคาความผิดถูกจากการทําปาณาติบาตวัดจากมาตรฐานของวัฒนธรรมจากแหลงตางๆ
จะพบวามีต้ังแตดานบวกไปจนถึงดานลบ การตัดสินท่ีขาดมาตรฐานทางศีลธรรมจริยธรรมตลอดถึง
วัฒนธรรมประเพณีดวยตนเองวา “เร่ืองการฆาสัตวตัดชีวิต ชนทุกๆเผาในโลกท่ีมีมาตรฐานทาง

                                           
๑๐๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทําแทง: ตัดสินอยางไร ชีวิตเริ่มตนเมื่อไร การทําแทงในทัศนะ

ของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จากัด, ๒๕๓๘), หนา ๔๒. 



๑๑๓ 

ศีลธรรมและจริยธรรมตางจากพระพุทธศาสนา คงพรอมใจกันประณามและรังเกียจ ตรงกันขามการ
ทาลายชีวิตมนุษยน้ัน ในบางแหงไมถือวาเปนเร่ืองท่ีนาตําหนิถาหากความสัมพันธในระหวาง เพ่ือน
บานถึงข้ันท่ีจะตองกระทําเชนน้ัน บางแหงมีประเพณีใหฆาลูกหญิงคนแรก บางแหงสามีมีสิทธ์ิใน
ความเปนความตายของภรรยาอยางเต็มท่ี และบางแหงถือเปนหนาท่ีของลูกท่ีจะตองฆาพอ ฆาแม 
กอนทานจะถึงชราภาพ บางแหงคนจะถูกประหารชีวิต เพราะการขโมยไกเพียงตัวเดียว หรือเพราะ
เขาผูน้ันเกิดในวันพุธ”๑๐๕ และเกณฑตัดสินบุญบาปกรรมวิบากในทางจริยธรรมสําหรับคําวา ดี ช่ัว 
ถูก ผิด ในพฤติกรรมของบุคคลซ่ึงมีท้ังพึงปรารถนาและไมพึงปรารถนาคือเกณฑความถูกตองของ
สังคม หรืออีกนัยหน่ึง คือ สังคมยอมรับวาดีวาถูก ในทางตรงกันขาม หากสังคมเห็นวาพฤติกรรมน้ัน
ผิดหรือช่ัวก็จะรับปฏิกิริยาโตตอบ คือ สังคมไมยอมรับ สังคมไทยสวนใหญยึดถือหลักพระพุทธศาสนา
เปนส่ิงท่ีถูกตอง ดังน้ันถาบุคคลใดประพฤติสอดคลองตามหลักพุทธศาสนาก็ถือวาเปนคนมีจริยธรรม
และคําวา“ดี” หมายถึง ความดี ความงาม ความชอบ ความประพฤติดี ไมช่ัวทรามเปนคุณคาทาง
จริยธรรม ใชประเมินความประพฤติวาดีหรือไม สวนความช่ัวน้ัน ตรงกันขามกับความดีคําวา“ถูก-
ผิด” น้ัน “ถูก” หมายถึง ความจริง ความชอบ ความเหมาะสมถูกทานองคลองธรรม “ผิด” ตรงขาม
กับถูก หลักเกณฑของความดีในทางจริยธรรมตามหลักเกณฑของความดีในทางจริยธรรมเราสามารถ
นามาปฏิบัติไดท้ังหมด ๕ ขอ ดังน้ี 

๑. ปฏิบัติตามหลักศีลธรรม ตามหลักคําสอนของศาสนา 
๒. มีเจตนาดี กระทําในทางดี ใหถูกตองกับหลักศีลธรรม 
๓. มีประโยชน ผลจากการกระทําความดีจะกอใหเกิดความสุขท้ังดานจิตใจ และรางกาย

เปนประโยชนตอตนเองและสังคมสวนรวม 
๔. ตองคํานึงถึงกาลสมัย เชน แตกอนนิยมคลุมถุงชน พอแมจัดหาคูครอง ใหลูกปจจุบัน

เลือกกันเอง หากเอาวิธีคลุมถุงชนมาใชในปจจุบันคงไมเหมาะสม จะไดรับการประณามจากสังคม 
๕. ตองคํานึงถึงกาลเทศะ คือ ใหเหมาะกับเวลาและสถานท่ีคุณคาทางจริยธรรมและการ

นาไปใช ประกอบดวย 
 ๑) การดํารงชีวิตอยูดวยความไมประมาท มีพุทธภาษิตวา “ชีวิตไมย่ังยืน ความตาย

เปนส่ิงย่ังยืน” ชีวิตคนจะตายเม่ือไรไมแน แตความตายคอยอยูเปนส่ิงท่ี ทุกคนทราบดี 
 ๒) ชวยใหเกิดกาลังใจ ทุกชีวิตตองดาเนินชีวิตไป ใหกาลังใจซ่ึงกันและกัน เม่ือมีอะไรท่ี

ไดรับมอบหมายตองปฏิบัติใหแลวเสร็จ โดยใหความหวังกับตนเอง และ ผูอ่ืนเสมอ 
 ๓) ทาใจไดเม่ือผิดหวัง ไมคิดมาก ไมฆาตัวตาย ไมรองไหเปรียบเทียบวา “ธรรมชาติ

ของมนุษยคือมีเกิดแกเก็บตาย ชีวิตคนน้ัน เกิดมาทุกชีวิตหนีไมพน คือความตาย 
 ๔) หลีกหางและละเวนจากส่ิงท่ีทาใหเกิดทุกข เชน การหลงติดอบายมุข กฎหมาย 

การทุจริตตอหนาท่ี การคาของท่ีผิดกฎหมาย 
 ๕) การปลอยวาง ไมยึดม่ันถือม่ันในตัวตน สวนวิทยวิศเวทย ไดใหเกณฑในการตัดสิน

พฤติกรรมทางจริยธรรมของมนุษย ดังน้ี 

                                           
๑๐๕

บุญมี แทนแกว,จริยศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๙), 
หนา ๑๐๙-๑๑๐. 



๑๑๔ 

  ๑) ใชมนุษยเปนผูตัดสิน ทัศนะน้ีถือวา มนุษยเปนผูวัดทุกส่ิง คนแตละคนเปน
ศูนยกลางของทุกส่ิง ความดี ความช่ัวข้ึนอยูกับความรูสึกของแตละคน 

  ๒) ใชสังคม จารีตประเพณี ศาสนามาเปนเกณฑตัดสิน ทัศนะน้ีถือเอาความเห็น 
สังคม จารีตประเพณีของสังคมหรือศาสนาเปนเกณฑตัดสิน เพราะสังคมแตละสังคมยอมมีวัฒนธรรม 
แตกตางกันไปตามความเห็นของสังคม จึงไมควรนาเกณฑของสังคมหน่ึงไปตัดสินการกระทําของ คนท่ี
อยูในอีกสังคมหน่ึง 

  ๓) ใชมโนธรรมเปนเกณฑตัดสิน มโนธรรม คือสํานึกในความดีความช่ัว หรือปญญา 
หรืออินทรียทางศีลธรรม ซ่ึงมนุษยมีติดตัวมาต้ังแตเกิด ในฐานะท่ีมนุษยไดหย่ังเห็นความดี ความช่ัว 
ความถูก ความผิดไดโดยตรง จึงใชเปนเกณฑตัดสินความถูก-ผิด ดี-ช่ัว ได 

  ๔) ใชประโยชนสุขเปนเกณฑตัดสิน ทัศนะน้ีถือวา การกระทําอันใดอันหน่ึง ไมดี
หรือ ช่ัวในตนเอง แตข้ึนอยูกับขอเท็จจริงวา มันกอใหเกิดประโยชนไดแคไหน สําหรับลัทธิน้ี ส่ิงท่ีเปน 
ประโยชนคือส่ิงท่ีกอใหเกิดความสุขหรือใหหลุดพนจากความทุกข ลัทธิน้ีเรียกวา “ลัทธิประโยชน
นิยม” และเปน “สุขนิยม” คือ การกระทําท่ีถูกจัดเปนการกระทําท่ีกอให เกิดความสุขมากท่ีสุดของ
มนุษย หลักการในการตัดสินการกระทํายึดหลัก มหสุข คือ การกระทําท่ีถูก คือ การกระทําท่ี
กอใหเกิดความสุขมากท่ีสุดสําหรับคนจานวนมากท่ีสุด 

  ๕) ใชเจตนาหรือหลักการเปนเกณฑตัดสิน ทัศนะน้ีถือวา ความดี-ความช่ัว ผิด-ถูก 
ซ่ึงเปนคาทางศีลธรรมเปนส่ิงตายตัว ไมเปล่ียนแปลงไปตามส่ิงใด ถาส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือการกระทําใด 
การกระทําหน่ึงเปนส่ิงดี มันจะตองดีเสมอไป เชน การพูดความจริงเปนส่ิงดี ไมวาใครจะพูด พูดท่ีใด 
เวลาใด จะกอใหเกิดผลอยางไร มันก็ยังเปนความดีอยูเสมอ เพราะความดีมีอยูท่ีตัวการกระทํา การ
กระทําท่ีถูกคือการกระทําตามเจตนาดี เปนเจตนาท่ีกระทําตามหนาท่ีของมนุษยซ่ึงทุกคนยอมรับ 
และปฏิบัติได เปนกฎทางศีลธรรมท่ีเปนสากลใชไดกับทุกๆ คนไดในทุกสังคม โดยไมคํานึงถึงความ 
รูสึก อารมณ หรือผลประโยชนอยางใดท่ีจะเกิดตามมา๑๐๖ 

สรุปวา ความผิดถูกจากการทําปาณาติบาตวัดจากมาตรฐานและลักษณะของความสํานึก
เก่ียวกับความดีความช่ัวของตนเอง โดยใชหลัก “มโนธรรม” ในการพิจารณา ดังน้ี 

 ๑) ใชมโนธรรม คือ ความรูสึกผิดของช่ัวดีของตนเองโดยพิจารณาวาการกระทาน้ัน
ตนเองติเตียนตนเองไดหรือไม เสียความเคารพตนหรือไม 

 ๒) พิจารณาความยอมรับของวิญูชน หรือนักปราชญ หรือบัณฑิตชนวาเปนส่ิงท่ี
วิญูชนยอมรับหรือไมช่ืนชมสรรเสริญหรือตําหนิติเตียนอยางไร 

 ๓) พิจารณาลักษณะและผลของการกระทาท้ังตอตนเองและตอผูอ่ืนโดยการพิจารณา
อยางแยบคายวา เปนการเบียดเบียนตน เบียดเบียนผูอ่ืน ทาใหตนเองหรือผูอ่ืนเดือดรอนหรือไม
เปนไปเพ่ือประโยชนสุขหรือเปนไปเพ่ือทุกขท้ังแกตนและผูอ่ืนหรือไมการใครครวญแลวจึงทาฉะน้ัน 
ในการพิจารณาเกณฑตัดสินความดีและความช่ัวโดยดูท่ีผลน้ีสามารถพิจารณาได ๓ ลักษณะ คือ 

  (๑) พิจารณาวาการกระทาน้ันสงผลเปนทุกขหรือสุขแกตนเอง 

                                           
๑๐๖บุญมี แทนแกว,จริยศาสตร, พิมพคร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๙), 

หนา ๑๑๔-๑๑๖. 



๑๑๕ 

  (๒) พิจารณาวาการกระทาน้ันสงผลเปนทุกขหรือสุขแกคนอ่ืน 
  (๓) พิจารณาวาการกระทาน้ันสงผลเปนทุกขหรือสุขท้ังแกตนเองและผูอ่ืน เง่ือนไข

ท่ีนามาพิจารณาน้ีแสดงใหเห็นถึงความแตกตางจากชีวิตของบิดามารดาและชีวิตของพระอรหันตในบา
นะท่ีเปนชีวิตในช้ันอนันตริยกรรมเพราะชีวิตช้ันน้ีไมมีเง่ือนไขตอรองได 

๔.๕สรุป 
หลักศีล ๕และปาณาติบาต คือ ระเบียบความประพฤติ หรือความหมายแบบนามธรรม

อยางแทจริง คือระเบียบความเปนอยู ท้ังสวนตัว และท่ีเก่ียวของกับสภาพแวดลอมทางกายวาจา 
ตลอดถึงการทํามาหาเล้ียงชีพ ซ่ึงไดกําหนดวางไว เพ่ือทําใหความเปนอยูน้ัน กลายเปนสภาพอัน
เอ้ืออํานวยแกการปฏิบัติกิจตางๆ ท่ีเปนไปเพ่ือเขาถึงจุดหมายท่ีดีงามซ่ึงเปนอุดมคติของคนในสังคม
หรือชุมชนน้ันโดยท่ัวไป ระเบียบความประพฤติน้ี มีลักษณะเปนการปดก้ันโอกาสท่ีจะทําความช่ัว 
และสงเสริมโอกาสสําหรับทําความดี โดยฝกคนใหรูจักสรางความสัมพันธดานกายวาจาท่ีดีงาม กับ
สภาพแวดลอม อันจะกอผลเอ้ืออํานวยแกการดํารงอยู ท้ังของตน และชุมชนหรือสังคมของตน และ
เอ้ืออํานวยแกการทํากิจตางๆ ท่ีย่ิงๆ ข้ึนไป พรอมกันน้ัน ก็เปนการฝกอบรมชีวิตดานกายและวาจา
ของบุคคล ใหมีความพรอมย่ิงข้ึน ในอันท่ีจะเสวยผลและท่ีจะทํากิจเชนน้ันดวยเฉพาะอยางย่ิง เนน
ความสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางสังคม คือการอยูรวมกันดวยดีระหวางมนุษยดวยกัน เพ่ือวา ใน
สภาพท่ีเก้ือกูลเชนน้ัน สมาชิกแตละคน นอกจากจะสามารถดํารงตนอยูไดดวยดีแลว ก็จะมีโอกาส
กระทําส่ิงท่ีดีงาม และพัฒนาตนใหเขาถึงส่ิงท่ีมีคุณคาสูงข้ึนไปอีกดวยสําหรับสังคมมนุษยในวงกวาง 
ระเบียบความประพฤติข้ันตนอยางนอยท่ีสุด หรือศีลข้ันพ้ืนฐานท่ีจะสรางสภาพเก้ือกูลใหเกิดข้ึน คือ
หลักศีล ๕ มีสาระสําคัญการไมละเมิดตอชีวิต ทรัพยสินของรักของกันและกัน ไมใชวาจาละเมิดความ
จริงเพราะเห็นแกตนและมุงทําลายผูอ่ืน การไมทําลายสติสัมปชัญญะหรือความสํานึกผิดชอบช่ัวดีของ
ตนดวยการตกไปในอํานาจของส่ิงเสพติดเนนความสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางสังคม การอยูรวมกัน
ดวยดีระหวางมนุษยดวยกัน ในสภาพท่ีเก้ือกูลเชนน้ัน สมาชิกแตละคน นอกจากจะสามารถดํารงตน
อยูไดดวยดีแลว จะมีโอกาสกระทําส่ิงท่ีดีงาม และพัฒนาตนใหเขาถึงส่ิงท่ีมีคุณคาสูงข้ึนไปอีกดวย 
“ศีล ๕ คือ ถือสาเปนส่ิงสากล เพราะไมมีประเทศใดในโลกสอนใหฆาหรือโกหก”สําหรับสังคมมนุษย
ในวงกวาง ระเบียบความประพฤติข้ันตนอยางนอยท่ีสุด หรือศีลข้ันพ้ืนฐานท่ีจะสรางสภาพเก้ือกูลให
เกิดข้ึน ก็คือหลักท่ีเรียกวาศีล ๕ ซ่ึงมีสาระสําคัญ ไดแก การไมละเมิดตอชีวิต ตอทรัพยสินตอของรัก
ของกันและกัน การไมใชวาจาละเมิดความจริงเพราะเห็นแกตนและมุงทําลายผูอ่ืน และการไมยอม
ทําลายสติสัมปชัญญะหรือความสํานึกผิดชอบช่ัวดีของตนดวยการตกไปในอํานาจของส่ิงเสพติดสวน
ระเบียบความประพฤติท่ีซับซอนไปกวาน้ี รวมถึงขอกําหนดกฎเกณฑ ขนบธรรมเนียม ประเพณีทาง
วัฒนธรรมและขอปฏิบัติปลีกยอยตางๆ ท่ีวางไวเพ่ือความเรียบรอยดีงาม เพ่ือใหเกิดสภาพการ
ดํารงชีวิตอันเก้ือกูลตอการเขาถึงจุดมุงหมายจําเพาะของสังคมและชุมชน หรือระบบการอ่ืนๆ ศีลจึงมี
ความเขมงวดกวดขัน เครงครัดหยาบ ประณีต และรายละเอียดแตกตางกัน เชน ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล 
๒๒๗ เปนตัวอยางศีลตามความหมายของพระพุทธศาสนา มีลักษณะสําคัญ คือ 

๑) ทําใหเกิดสภาพความเปนอยูท่ีเก้ือกูลแกการปฏิบัติกิจตาง  ๆรวมท้ังการพัฒนาตน 
เพ่ือเขาถึงจุดหมายท่ีดีงามจนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต 



๑๑๖ 

๒) ทําใหสมาชิกของสังคมหรือชุมชนตางๆ ในสังคมไดอยูรวมกันดวยดี สังคมสงบ
เรียบรอย สมาชิกตางดํารงอยูดวยดี และมุงหนาปฏิบัติกิจของตน  ๆโดยสะดวกเปนสังคมในอุดมคติ 

๓) ฝกหัดขัดเกลาตนเอง ทําใหกิเลสเบาบางลง มีการควบคุมยับย้ังสังวร ปรับการ
แสดงออกทางกายวาจา ท่ีเอ้ือกับสภาพความเปนอยูเปนข้ันตนของการพัฒนาชีวิตของตน ใหพรอมท่ี
จะเปนท่ีรองรับของกุศลธรรมท้ังหลาย เปนพ้ืนฐานของสมาธิ และการฝกคุณธรรมทางจิตใจท่ีสูงข้ึนไป 

ในความเปนจริงแมจะมีศีลท่ีสูงกวาศีล ๕ หลายระดับ หลายประเภท แตศีลหรือระเบียบ
ความประพฤติทุกอยางเปนท่ีตองการในการปฏิบัติธรรม เรียกวา ศีลซ่ึงอริยชนช่ืนชม “อริยกันตศีล” 
สาระสําคัญเปนอยางเดียวกันท้ังหมด เปนศีลท่ีประพฤติปฏิบัติถูกตองตามหลักการ ไมเขวไปเพราะ
ตัณหา ท่ีมุงแสวงหาอิฏฐารมณเปนผลตอบแทน หรือเพราะทิฏฐิ ท่ีนําเอาความยึดถือเก่ียวกับตัวตนมา
ปดบังวัตถุประสงคท่ีแทจริงของศีล ปฏิบัติโดยเขาใจความมุงหมาย มิใชสักวายึดถือ ทําตาม  ๆกันไปโดย
งมงายสําหรับชาวบานท่ัวไป เม่ือปฏิบัติถูกตองอยางน้ีแลว แมเพียงศีล ๕ ก็เปนปฏิปทําของพระโสดาบัน 
และศีลขอท่ี ๑ ในฐานะท่ีเปนศีลบารมี ในทศบารมีเปนขอปฏิบัติในการระวังกายไมใหทํารายผูใด หรือ
สัตวใดจนเกิดความลําบากเดือดรอน  การระวังวาจาไมใหกระทบกระท่ังผูใดหรือสัตวใด จนเกิดความ
ลําบากเดือดรอน  การระวังใจไมใหคิดท่ีจะทํารายผูใดหรือสัตวใด ไมใหมีความตองการท่ีจะเห็นผูใด
หรือสัตวใด ไดรับความพินาศยอยยับ การรักษาศีลจึงเปนการประคับประคองจิตไมให คิดราย  
ประคับประคองวาจาไมใหพูดราย ประคับประคองกายไมใหทํารายใครๆ อันเปนเหตุใหเขาเกิดความ
เจ็บปวดทุกขทรมาน  เกิดความโศกเศราเสียใจน่ันเอง สูงสุดเพ่ือจะรักษาศีลจึงยอมสละไดแมกระท่ัง
ชีวิตพระโพธิสัตวบําเพ็ญศีล  ส่ังสมเปนศีลบารมีมาตลอดเวลาชานาน ท้ังรักษาจิตมิใหโกรธรักษาศีลไว
โดยไมอาลัยแกชีวิตเลือดเน้ือ ดังน้ี 

๑) ศีลบารมี ไดแก ศีลทีบําเพ็ญดวยรักษาย่ิงกวาคนท่ีรักษาทรัพยสิน  เพ่ือพระ
โพธิญาณแมจะสูญเสียคนรักและทรัพย แตจะไมยอมทําลายศีล 

๒) ศีลอุปบารมี ไดแก ศีลท่ีบําเพ็ญดวยรักศีลย่ิงกวาอวัยวะรางกายของตน เพ่ือพระ
โพธิญาณแมจะสูญเสียอวัยวะรางกาย แตจะไมยอมทําลายศีล 

๓) ศีลปรมัตถบารมี ไดแก ศีลท่ีบําเพ็ญดวยรักษาศีลกวาชีวิตของตน เพ่ือรักษาศีลยอม
สละไดแมกระท้ังชีวิต ซ่ึงเปนการรักษาศีลอยางสูงสุด โดยมีพระโพธิญาณเปนเปาหมาย ดังพระพุทธเจา
ตรัสไวเม่ือคร้ังเกิดเปนภูริทัตวา "ใครตองการ หนัง เอ็น กระดูก หรือเลือดเน้ือของเรา" การฆาหรือ
ปาณาติบาต  โดยปกติแลวมนุษยเปนผูท่ีเห็นแกตัวมากท่ีสุด  ทุกคนตองการแสวงหาความพอใจใหแก
ตนเองใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะหาได  ส่ิงน้ีเองท่ีทําใหมนุษยตองขัดแยงกันจนถึงข้ันทาสงครามหํ้าห่ันทําลาย
ลางกัน ขาวส้ันรอบโลกของหนังสือพิมพเดลินิวส รายงานวา “ระหวางกบฏมุสลิมอาบู ไซยาฟ บน
เกาะโจโล กับรัฐบาลฟลิปปนส เม่ือวันศุกรท่ี ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๓ วาทหารรัฐบาลฟลิปปนสใชกําลัง
ถลมโจมตีกองกําลังฝายกบฏมุสลิมอาบู ไซ-ยาฟ” 

ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนอันเน่ืองมาจากความคิดเห็นท่ีแตกตางกัน ถาพิจารณาใหเห็นถึงแกน
แทของปญหาน้ันจะเห็นไดวาเกิดจากพ้ืนฐานของจิตใจท้ังส้ินท่ีขาดส่ิงยึดเหน่ียว คือ ศีลโดยเฉพาะศีลขอ
ปาณาติบาต แมวาทุกศาสนาจะมี แตแตกตางกันในลักษณะขอหามและขอจํากัดในทางปฏิบัติ 
พระพุทธศาสนาจะตางกันในรายละเอียดและขอปฏิบัติ เพราะพระพุทธศาสนาไมนิยมการฆาสัตว
เบียดเบียนสัตว และมิไดสอนใหเห็นแกตัว  เหยียบยํ่าคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืน  ตรงกันขามทรงสอนใหเรา



๑๑๗ 

นึกถึงอกเขาอกเรา  ตราบใดท่ีเรามองเห็นแตประโยชนสวนตัว  ทุกคนในโลกน้ีถือเอาแตประโยชน
ของตนเปนใหญ จะเบียดเบียนลางผลาญกันไมตางอะไรไปจากสัตวปา  ใครมีกําลังกวาก็จะแยงชิงขม
เหงผูมีกําลังนอยกวา  การท่ีมนุษยเราช่ือวาสูงกวาสัตว เพราะมีคุณธรรมและระเบียบแบบแผนอันดี
งาม รูจักยับย้ังช่ังใจประพฤติปฏิบัติในทางท่ีพอเหมาะสมควร พระพุทธเจาไดทรงสอนใหมองแงเดียว
เฉพาะท่ีจะเปนฝายไดเทาน้ัน หากสอนใหมองถึงความรูสึกของผูอ่ืนบาง ในท่ีใดก็ตามถาไมมีการเอาใจ
เขามาใสใจเราแลว ในท่ีน้ันจะหาความผาสุกสงบไมได 

พระพุทธศาสนาเถรวาทถือวา การฆาคือการทําลายและเพ่ิมกิเลสท่ีทุกคน ไมตองการให
ใครมาฆาหรือเบียดเบียนแมในสัตวทุกชนิดตองรักและหวงแหนชีวิตตนเอง การฆาเปนแรงผลักดันจาก
ภายในคือ กิเลส และการฆาแตละคร้ังน้ันเปนการทําตามใจชอบ เม่ือกิเลสพวกน้ีเขามาครอบงําจิตใจ
แลวก็จะทําใหเราผิดศีลขอท่ี๑ ไดงาย ไดแก “ตัณหา มานะ ทิฐิ” เม่ือเปนเชนน้ีแลวก็เปนการกระทํา
ดวยความโลภบาง การกระทําดวยความเกลียดชังบาง เคียดแคนมุงจะทําลายเขาดวยโทสะบาง  ทํา
ดวยความลุมหลงมัวเมาโดยโมหะบาง กิเลสเหลาน้ีกลายเปนเคร่ืองมือท่ีจะกอผลราย เพราะแทท่ีจริง
แลวจิตใจของมนุษยแตเดิมจะละเอียดออนเม่ือตัณหาครอบงํากลายเปนทาสของกิเลสตัวตอๆ มาได
งาย ขอสําคัญท่ีสุดใจจะตองมีศีลธรรม เพ่ือใชควบคุมไมใหตกอยูในอํานาจของกิเลสไดงาย 

๑) ตัณหา คือความอยากไดอยากเอาเพ่ือตัว ตองการผลประโยชนและไมยอม
เสียสละเพ่ือใครรูเทาทันธรรมชาติของตัณหาวาไมมีท่ีส้ินสุด แตชีวิตของคนมีวันส้ินสุดไมว่ิงตามความ
ตองการในทุก เๆร่ืองเม่ือตองการส่ิงใด ใหถามตนเองวา เปนเพียงเพราะ “ความตองการ” ท่ีถูกบงการ
โดยกิเลส หรือวาเปน “ความจําเปนพ้ืนฐานแทๆ ของชีวิต” ถาเปนเพียงความตองการเพราะถูก
กระตุนใหอยาก ก็ไมตองว่ิงตาม แตถาเปนความตองการพ้ืนฐานแทๆ ของชีวิต ก็ควรจัดหาส่ิงท่ีตน
ตองการมาใชกิน ไวใช ไวบริโภคตามสมควร โดยไมทําตนเองใหเดือดรอนบริโภคส่ิงตางๆ ตามความ
ตองการคุณคาแท (มุงประโยชนใชสอย) ไมเนนคุณคาเทียม (มุงประโยชนใชสวย)พอใจในส่ิงท่ีมี ยินดี
ในส่ิงท่ีได (ความพอในวัตถุ หรือปจจัยส่ี) แลวใชวันเวลาท่ีเหลือมาพัฒนาคุณภาพชีวิต เหมือนท่ี
ไอนสไตนเคยกลาววา “ชีวิตของขาพเจาตองการเพียงแคไวโอลินกับตําราฟสิกสก็พอแลว” เพราะเขา
มองวานอกน้ันเปนความฟุมเฟอย น่ีคือคนท่ีมีชีวิตอยูกับคุณคาแท ไมยอมเสียเวลาไปว่ิงไลตามตัณหา 
เขาจึงอุทิศวันเวลาพัฒนาปญญาและวิชาการใหกับโลกไดอยางเต็มท่ี เพ่ือยกระดับการแสวงหา
ความสุขของตน จากการหมกมุนตามสนองตัณหาทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ยศ ทรัพย อํานาจ มา
เปนการแสวงหาความสุขจากการทางาน การหาความรู การศึกษาคนควา การอุทิศตนทางานรับใช
เพ่ือนมนุษย การฝกสมาธิภาวนา ซ่ึงเปนความสุขอยางประณีตและเปนอิสระ การฝกเจริญสติอยูเสมอ 
เม่ือมีสติประจําการอยูตลอดเวลา จะไมถูกตัณหาลอลวงใหทะยานอยากดวยความลุมหลง เปนอันตัด
ญาติขาดมิตรกับตัณหาโดยตรง ดวยความรูเทา รูทัน ไมเขาไปสูการปรุงแตงอันเปนเคร่ืองมือของ
ตัณหาอีกตอไป การปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ อยางตอเน่ือง สมํ่าเสมอ เพราะอริยมรรคมี
องค ๘ เปนเคร่ืองมือกําจัดตัณหาชนิดถอนรากเหงาคือ “ตณฺหกฺขโยการส้ินสุดของตัณหาไดอยาง
ส้ินเชิง 

๒) มานะ คือความอยากใหตัวย่ิงใหญ ตองการอํานาจ ความเดนดัง ความสําคัญหรือ
การครอบงําผูอ่ืน ไมยอมใคร การรูเทาทันวาความอยากใหญ อยากมีตัวตนโดด-เดนเห็นชัด เปนศูนย
รวมของความทุกข เพราะคนย่ิงเดน ย่ิงเปนเปาสนใจของผูอ่ืนเสมอ รูเทาทันวาความอยากใหญ อยาก



๑๑๘ 

มีอยากโดดเดนเปนสาเหตุหน่ึงท่ีเกิดการกระทบ กระแทก จนถูกกระทํา รวมท้ังเปนเหตุใหไปกระทํา
ผูอ่ืนใหเปนทุกขรูเทาทันวาความอยากใหญ อยากมีตัวตนโดด-เดนเห็นชัด เปนเพียงมายาท่ีเราสราง
ข้ึนมา เปนเพียงกลุมกอนของอุปาทานชนิดหน่ึงท่ีไมมีตัวตนอยูจริง เหมือนพยับแดดท่ีเห็นเปนรูปเปน
ราง แตตัวตนจริง  ๆน้ันไมมีรูเทาทันวาแมจะอยากใหญ และใหญไดจริงตามความอยาก แตความใหญ 
ความมีตัวตน ความมีอํานาจเปนตนน้ัน ก็ตกอยูในสัจธรรมสากลท่ีวา “ไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา” ไมใชส่ิงท่ีจะยึดถือเอาเปนตัวตนท่ีเท่ียงแทถาวร ในลักษณะยึดเอามาเปน “ตัวกู ของกู น่ีกู
นะ” ไปไดตลอดเวลาแมมีความย่ิงใหญข้ึนมา ก็ตองใชความย่ิงใหญน้ันอยางสํารวม ระมัดระวัง ไม
ประมาท ไมเลินเลอ ไมนําไปใชในทางเสียหาย กอความทุกข ภยันตรายแกผูอ่ืน แตใชความย่ิงใหญน้ัน
เพ่ือประโยชนสุขของเพ่ือนมนุษยเชน เนลสัน แมนเดลา ใชความย่ิงใหญของตนรณรงคเพ่ือสราง
สันติภาพใหกับเพ่ือนรวมชาติ เจาหญิงไดอานา ใชความเดนดังของตัวเองรณรงคเร่ืองการสราง
สันติภาพในประเทศตางๆ พระเจาอโศกมหาราช ทรงใชความย่ิงใหญของพระองคสรางโรงทาน สุข
ศาลา โรงพยาบาล และสรางระบบการศึกษาแกประชาชน ดวยการสรางศิลาจารึกและเผยแผธรรม
นายบิล เกตส ใชความย่ิงใหญทางการเงินบริจาคเงินมหาศาลเพ่ือปฏิรูปการศึกษาของสหรัฐอเมริกา 
และชวยเหลือดานมนุษยธรรมแกประเทศโลกท่ีสามมาอยางตอเน่ือง เม่ือตัวเองเปนผูย่ิงใหญ แตก็ตอง
เขาใจวา ความย่ิงใหญน้ันเปนเพียงส่ิงสมมติชนิดหน่ึงเทาน้ัน ถาอยูในท่ีท่ีคนยอมรับสมมติ ก็มี
ความสําคัญ แตหากไปอยูในท่ีท่ีคนไมยอมรับไมรูจัก ก็จะไมมีความหมายอะไรเลย การถอดถอนความ
พอใจในความอยากใหญ อยากเปนคนสําคัญท่ีโดดเดนเห็นชัดเสีย มุงม่ันทําการตางๆ ท่ีเปนประโยชน
ไป โดยเนนท่ีตัวประโยชนท่ีแทของส่ิงน้ัน โดยไมหวังใหความอยากใหญของตนน้ันเปนรางวัล หรือเปน
เปาหมายท่ีตนควรกาวไปใหถึง โดยวิธีน้ีก็จะสามารถทางานและดํารงชีวิตอยางมีความสุข เม่ือทางาน
ไป ไมวาตัวตนของตนจะถูกยอมรับหรือไมถูกยอมรับ ก็ไมเปนปญหาอีกตอไป ไมกระทบท้ังตน ไม
กระทบท้ังงาน ไมตองตะเกียกตะกายแขงขัน เบียดเบียนใครๆ มุงไปยังประโยชนท่ีแทของทุกส่ิงท่ีตน
ทําก็เพียงพอ ทางานไป ดํารงชีวิตไป เหมือนดอกไมท่ีผลิบานอยางบริสุทธ์ิ หรือเหมือนนํ้าก็ไหล 
พระจันทรก็สอง พระอาทิตยก็อุทัยไปตามวิถีทางอันเปนธรรมดา ไมเปนหวงวาใครจะประเมินคาเปน
อยางไร แตไดทําประโยชนอยางเต็มเม็ดเต็มหนวยและมีความสุขก็พอใจแลว การกําจัดมานะหรือ
ความอยากใหญใหส้ินเชิงดวยการเจริญอริยมรรคมีองค ๘ เพราะเม่ืออริยมรรคบริบูรณ มานะก็เปน
อันถูกทําลายลงอยางราบคาบไมมีเช้ือใหยกหู ชูหาง วางกาม ชูงวงอีก เปนอันลุถึงความเปนคน
ธรรมดาท่ีเปนอิสระจากกิเลสเปนเหตุพองตัวอยางส้ินเชิง หมดมานะ ชีวิตก็หมดเปาใหทุกขเขามา
กระทบ เกิดภาวะท่ีเรียกวา“ฝนตกไมตอง ฟารองไมถึง” เพราะส้ินเช้ือแหงเลวรายในชีวิตแลว 

๓) ทิฐิ คือความยึดถือเอาแตความเห็นของตัว ตองการใหเขารับเอาความคิดเห็นของ
ตน  ยึดถือในอุดมการณของตนเปนสําคัญ ไมยอมรับฟงใครเลือกคบคนดีท่ีมีปญญา เพ่ือเรียนรูส่ิงดี  ๆมี
ประโยชนจากเขาฝกคิดอยางมีโยนิโสมนสิการ ไมผูกขาดสัจธรรม กลาวคือ เม่ือตนเองมีความเช่ือ ความรู 
ความคิดเห็นอยางใดอยางหน่ึงก็ตาม ก็ไมรีบดวนสรุปวา ความเช่ือ ความรู ขอมูลท่ีตนมีอยูน้ันวา เปน
ความเช่ือ ความรู ขอมูลท่ีดีท่ีสุดแลว สมบูรณท่ีสุดแลว แตเปนผูท่ีเปดใจกวาง พรอมท่ีจะยอมรับรู รับฟง
ความเช่ือ ความรู ขอมูล จากผูอ่ืนอยูเสมอ ถือปฏิบัติตามหลักสัจจานุรักษในพระพุทธศาสนาท่ีวา “เทาท่ี
ขาพเจารูมา เร่ืองน้ีเปนอยางน้ี…” หรือ “เทาท่ีขาพเจาไดยิน ไดฟง ไดศึกษามา เร่ืองน้ีเปนอยางน้ี…” ไม
พูดปกลงไปในแงเดียววา “ส่ิงน้ีเทาน้ันคือความจริงสุดทาย อยางอ่ืนลวนเหลวไหลท้ังส้ิน” การมีทาทีเปด



๑๑๙ 

กวางพรอมเรียนรูอยูเสมอ จะทําใหเขาถึงความรูท่ีเปนขอเท็จจริงของส่ิงตาง  ๆหลุดออกมาจากความใจ
แคบ และความเขาใจผิดบรรดามีท้ังหมดไดเปดใจรับขอมูลท่ีหลากหลายจากทิศทางตาง  ๆอยางคนท่ี
พรอมจะเรียนรูอยูเสมอ เหมือนกับท่ีพระพุทธองคทรงแลกเปล่ียนเรียนรูกับคนเดินทาง (ปุกกุสมานพ) 
โดยท่ีไมทรงเปดเผยวาพระองคคือใคร แตใหเขาสําเหนียกรูดวยตนเอง หรือกับผูนับถือลัทธินิกายท่ี
แตกตาง หรือแมแตทรงแลกเปล่ียนเรียนรูกับเด็ก  ๆท่ีทรงพบระหวางทาง หรือเหมือนกับท่ีพระสารีบุตรผู
เปนเลิศดานปญญา เปนท่ีสองรองก็แตพระพุทธเจา น่ังสนทนาธรรมกับเพ่ือนสหธรรมิกโดยไมแนะนําตัว
วาทานเปนใคร ยอมฟงธรรมท่ีพระภิกษุธรรมดารูปอ่ืนแสดงใหฟงจนจบดวยทาทีอันเปยมดวยความยินดี
และเบิกบาน ซ่ึงเปนทาทีของผูใฝแสวงปญญาท่ีแท ท่ีไมยอมใหทิฐิแหงความเปนครูบาอาจารยของตนมา
กางก้ันการแสวงหาความรู ความคิดเห็นท่ีแตกตางออกไป แมจากผูท่ีดอยกวาท้ังโดยวัยวุฒิและคุณวุฒิ 
ในโลกท่ีไรพรมแดนอยางทุกวันน้ี ซ่ึงมากมีส่ือช้ันนํา อยางโทรทัศน โทรศัพทอัจฉริยะ หนังสือพิมพ 
นิตยสาร หนังสืออิเล็กทรอนิกส ท้ังอินเทอรเน็ต และเครือขายสังคมอยางเฟซบุก หรือทวิตเตอร ท่ีใช
แพรกระจายขาวสารไดอยางรวดเร็ว จนโลกของส่ือมวลชนเหลาน้ีกลายเปนทางผานของขยะขอมูล
ปฏิกูลขาวสารกอนมหึมาไปแลว ในแตละวัน เราจึงย่ิงตอง “บริโภคขาวสารอยางมีสติ” กันใหมาก มิ
เชนน้ันแลว ก็จะตกเปนทาสของส่ือมวลชนเทียม ขอมูลขยะ ขาวเท็จ ขอมูลเทียม การดาทอ การใสราย
ปายสี การยุแยงตะแคงร่ัว การสรางหลักฐานเท็จเพ่ือทํารายคนท่ีตนไมชอบสารพัดวิธีการเหมือนกับ
สังคมไทยในชวงท่ีเต็มไปดวยความขัดแยงทางการเมือง จะมีขาวในทางเสียหายออกมาทําลายคูตอสูทุก
รูปแบบ ขาวเหลาน้ีถาเรารับส่ือทางเดียว ก็จะตกเปนเบ้ียลางของส่ือน้ัน  ๆอยางนาสมเพชเปนท่ีสุด ย่ิงส่ือ
ในยุคโลกาภิวัตน“วิวัฒน” เพียงใด เราย่ิงตองใช “สติภิวัตน” ในการบริโภคส่ือใหหลากหลาย รูรอบ 
และเทาทันมากเทาน้ัน 

นักปฏิบัตินิยมท่ีมุงการคนหาความจริงจนเกิดปญญาท่ีเห็นประจักษดวยตนเองแทๆ จนไม
จําเปนจะตองเปนอยูดวยความเช่ืออีกตอไป การจะทําเชนน้ีได ก็ตองปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีช่ือ “กา
ลามสูตรวา “อยาปลงใจเช่ือ ดวยการฟงตามกันมาการถือสืบๆ กันมาตามคําเลาลือการอางตําราหรือ
คัมภีรเพราะตรรกะการอนุมานการคิดตรองตามแนวเหตุผลเพราะเขาไดหรือสอดคลองกับทฤษฎีท่ี
พินิจพิจารณาไวแลวเพราะมองเห็นรูปลักษณนาจะเปนไปไดเพราะนับถือวา ทานสมณะน้ีเปนครูของ
เรา”๑๐๗ 

สรุปวา เม่ือใดก็ตามรู บุคคลเขาใจดวยตนเองวา ส่ิงใดเปนส่ิงไมดี เปนส่ิงดี มีโทษ ไมมี
โทษ ควรละ และนํามาปฏิบัติ และปฏิบัติใหสอดคลองกับหลักอริยมรรคมีองค ๘ จนเกิดสัมมาทิฏฐิท่ี
สมบูรณ มองเห็นความจริงของส่ิงตางๆ ตรงกับความเปนจริง และในท่ีสุดก็เปนอิสระจากทิฏฐิท้ังปวง 
มาอยูกับปญญา และเม่ือกิเลสท้ัง ๓ ตัวน้ีเขาครอบงําจิตใจแลวก็จะเปนตัวบงการอยูเบ้ืองหลังของ
พฤติกรรมปุถุชนท่ัวไป ถาขาดสติก็จะตกอยูใตอํานาจครอบงําของกิเลสเหลาน้ีพุทธศาสนาเถรวาทถือ
วา การฆาคือการสรางเวร พระพุทธองคไมสนับสนุนการเขนฆาทําลายลาง ไมวาจะเปนไปในรูปแบบ
ใดก็ตามผูชนะ ยอมกอเวร ผูแพยอมเปนทุกข พระขีณาสพผูสงบระงับ ละความชนะ ความแพไดแลว 
ยอมอยูเปนสุข และการฆาคือการทําลายส่ิงแวดลอม ตามหลักของศีลธรรมทางพระพุทธศาสนาแลว  
ใหพิจารณาถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปจจัยท่ีจะเปนตัวเช่ือมโยงใหมนุษยเห็นความสําคัญของสรรพ

                                           
๑๐๗องฺ. เอก. (ไทย) ๑๒/๕๐๕;องฺ.ติก. ๒๐/๕๐๕/๒๔๑. 



๑๒๐ 

สัตว และสภาพแวดลอมทางธรรมชาติดวย โดยแสดงถึงความสัมพันธกันในฐานะท่ีเปนเหตุปจจัยท่ีทํา
ใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูได  เชนเปนหวงโซอาหารเพ่ือหลอเล้ียงมวลมนุษยชาติ ฉะน้ันมนุษย
จะตองเห็นคุณคาของสรรพสัตวและสภาพแวดลอมทางธรรมชาติดวย ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสสอนให
ปฏิบัติตอสรรพสัตวดวยเมตตา ไมวาสัตวน้ันจะดุรายเพียงใดก็ตาม ไมใหมนุษยผูกอาฆาตพยาบาทตอ
สัตวรายตางๆ เม่ือมีการกระทบหระท่ังกัน  แตพระองคทรงสอนใหเราแผเมตตาไปยังสรรพสัตว
เหลาน้ัน นอกจากน้ันแลวยังสอนใหเห็นวาธรรมชาติน้ันเปนมิตรของมนุษย  ไมสมควรท่ีจะหักราน
และถือวาผูท่ีทําลายธรรมชาติซ่ึงเปนมิตรของตนน้ันเปนคนเลว พระไตรปฎก ขุททกนิกายเปตวัตถุมี
รายละเอียดสรุปวา“บุคคล  อาศัยน่ังนอนท่ีรมเงาของตนไมใด ไมพึงทําลายแมใบของตนไมน้ัน เพราะ

การประทุษรายมิตรเปนความเลวทราม”
๑๐๘

เน่ืองจากโลกของเรามีคนโลภมาก และการแขงขันกัน
แยงชิงทรัพยากรกัน ทําใหเกิดการเบียดเบียนกันเอง กระทบกระท่ังกัน ฆากันเพ่ือทรัพยากรธรรมชาติ 
ทําใหสภาพแวดลอมเส่ือม เกิดการขาดแคลนทรัพยากร ปญหาท้ังหลายเกิดข้ึนจากอํานาจของกิเลส
คือโทสะและโลภะ ท่ีคนใชเปนเคร่ืองมือแสวงหาส่ิงท่ีสนองความสุข ความโลภ ในขณะเดียวกันก็
สนองโทสะดวยการฆากันเปนตน เม่ือพิจารณาโดยละเอียดแลว ตัวการท่ีแทจริงท่ีทําใหเกิดความเรง
ในการทําก็คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง การแกไขปญหาท่ีจะไมทําความผิดความช่ัวตาง  ๆ
ตามอํานาจของกิเลส ตลอดจนสามารถควบคุมกิเลสตาง  ๆไดอยางจริงจังและเต็มท่ีก็ดวยศีลขอท่ี ๑ 

การฆาคือการสรางบาปกรรม  การฆาส่ิงมีชีวิตทุกประเภทน้ันไมวาจะเปนการฆาคน  วัว  
ควาย ชาง เสือ หมี นก ปลา แมกระท่ังไสเดือน ก็มีผลรายท้ังส้ิน เปนการสรางบาปแนนอน  สวนจะ
บาปมากหรือนอยน้ัน  ตองตัดสินดวยองคประกอบ ๕ ประการ ในอรรถกถาธรรมบทภาค ๒ พระนาง
สามาวดีไววา สตรีกลุมหน่ึง กอกองไฟเพ่ือจะผิงแกหนาวหลังจากอาบนํ้าเสร็จ ไฟเกิดลุกไหมพระ
ปจเจกพุทธเจารูปหน่ึง ขณะท่ีอยูในสมาบัติ พวกนางกลัววาความผิดจะปรากฏ จึงพรอมใจกันขนหญา  
ไมมาสุมเพ่ือเผาทานใหทานส้ินไปเลย ดวยบาปกรรมน้ัน ทําใหพวกนางตองตกนรก และตายไปในกอง
ไฟในชาติท่ีเปนมนุษย แมในชาติท่ีเปนพระอริยบุคคลแลวก็ตองถูกไฟครอกตายหมดเชนเดียวกัน  
พระอริยบุคคลผูอยูในสมาบัติใครทําใหตายไมได ดังน้ันพระปจเจกพุทธเจาจึงไมนิพพาน แตใหสังเกต
วาเจตนาคร้ังแรกของพวกนางตองการเพียงกอไฟผิงแกหนาว แตเม่ือเห็นพระปจเจกพุทธเจาอยูใน
กองไฟ  คิดวาคงตายแลวจึงเกิดเจตนาท่ีจะทําลายหลักฐาน สตรีเหลาน้ันจึงตองรับผลของกรรม
เชนเดียวกับเจตนาของพวกนางโทษของการไมมีศีลการกระทําความช่ัวทางกายทางวาจาและทางใจ 
รวมท้ังความไมสํารวมในสิกขาบทท้ังหลาย ลวนแตเปนสาเหตุของการขาดศีล ดวยเหตุน้ีพระพุทธองค
ทรงตรัสโทษของคนท่ีไมมีศีล กับปาฏลิอุบาสกวา 

... คฤหบดีท้ังหลาย คนทุศีล มีศีลวิบัติแลวในโลกน้ียอมเขาถึงความเส่ือมแหง
โภคะอยางใหญอันมีความประมาทเปนเหตุ ศีลวิบัติอันน้ีเปนโทษแหงศีลวิบัติของคนทุศีล 
อีกขอหน่ึง เกียรติศัพทอันลือช่ือของคนทุศีล มีศีลวิบัติแลวยอมกระฉอนไปอันน้ีเปนโทษ
ขอท่ีสองแหงศีลวิบัติของคนทุศีล อีกขอหน่ึง คนทุศีล มีศีลวิบัติแลว จะเขาไปสูบริษัทใด  ๆ
คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัทคฤหบดีบริษัท หรือสมณบริษัท ยอมคร้ันครามเกอเขิน
อันน้ีเปนโทษขอท่ีสามแหงศีลวิบัติของคนทุศีลคนทุศีล มีศีลวิบัติแลว ยอมหลงกระทํากา

                                           
๑๐๘ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๐๖/๑๕๐ 



๑๒๑ 

ละ อันน้ี เปนโทษขอส่ีแหงศีลวิบัติของคนทุศีล มีศีลวิบัติแลว เบ้ืองหนาแตตายเพราะกาย
แตก ยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก อันน้ีเปนโทษขอท่ีหา แหงศีลวิบัติของคนทุศีล 
...๑๐๙ 
การประยุกตหลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรการทําปาณาติบาตของบุคคลในสังคม จาก

การศึกษาของนักวิชาการและการรวบรวมสถิติการทําปาณาติบาตเก่ียวกับชีวิตโดยเฉพาะชีวิตทํารก
สรุปไดวา จํานวนการทําแทงในวัยรุนของประเทศไทย สถิติงานวิจัยไดตัวเลขการทําแทงมีประมาณ 
“๓๐๐,๐๐๐ราย ตอป”๑๑๐เปนสถิติตัวเลขจากการคาดการณ สถิติท่ีไดจากงานวิจัยนาจะตํ่ากวาความ
จริงหรือตรงตามน้ี ไมอาจยืนยันไดเพราะการทําแทงเปนการกระทําท่ีผิดกฎหมายแตมีกรณีท่ีกฎหมาย
ยกเวนใหกระทําได ดังน้ี 

๑) การต้ังครรภน้ันสงผลเสียตอสุขภาพทางกายของสตรีท่ีต้ังครรภ 
๒) การต้ังครรภน้ันสงผลเสียตอสุขภาพทางใจของสตรีท่ีต้ังครรภ 
๓) ทํารกในครรภมีความพิการรุนแรง 
๔) การต้ังครรภน้ันเกิดจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา 
๕) การต้ังครรภของเด็กหญิงท่ีอายุไมเกิน๑๕ปแมเด็กยินยอมมีเพศสัมพันธก็ถือวา

เปนการขมขืนกระทําชําเรา 
๖) การต้ังครรภท่ีมีเหตุมาจากการลอลวงบังคับหรือขมขูเพ่ือทําอนาจารหรือสนอง

ความใครเชนหลอกไปขายบริการทางเพศ 
แมไมผิดกฎหมายแตในทางศีลธรรมถือวาผิดและเปนบาบและเห็นไดชัดวาปญหาตาง  ๆ

เกิดข้ึนดวยอํานาจของความโลภ และความโกรธ การท่ีกิเลสท้ังสองตัวน้ีกอใหเกิดปญหาอยางรุนแรง 
ก็เพราะปจจัยภายในของมนุษยน้ันก็คือมิจฉาทิฐิ หรือความคิดเห็น ความเช่ือท่ีแตกตางกัน การแกไข
ปญหาดังกลาวจะตองควบคุม ขัดเกลาความโลภ และความโกรธ (ความเกลียดชัง) ดวยศีลธรรม เม่ือ
ทุกคนมีความคิดเห็นหรือความเช่ือท่ีถูกตองและเปนไปในทางเดียวกันแลว ก็จะเปนฐานหนุนคุณธรรม
ท่ีตรงกันขามกับความโลภ และความโกรธ ท่ียังมีอยูก็จะเกิดไดนอย หรืออยูในขอบเขตท่ีจํากัด 
ควบคุมไดงายพระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักศีลธรรมท่ีถือวา “การฆาสัตว การทําแทง การขจัดทํา
โดยต้ังใจท่ีจะทําลายใหส่ิงมีชีวิตตกลวงถึงแกความตายทํารกในครรภจากมดลูกของมนุษยผูเปนหญิง 
โดยการใหผูอ่ืนกระทํา หรือกระทําโดยตัวมารดาเอง อันเปนผลใหเกิดการตายของทํารกในครรภ”๑๑๑

พระพุทธศาสนาเถรวาทถือวา “การทําแทง ถือวาเปนการฆามนุษย เปนการทําลายชีวิตสัตวใหตกลวง
ไป หรือทําใหสัตวน้ันตายลงไป กอนจะถึงกําหนดอายุขัยของตนคําวา สัตว หมายเอามนุษย และ
เดรัจฉานทุกชนิด มนุษยไมจํากัดชาติ ไมจํากัดเพศ ไมจํากัดดวยวัย ช้ันท่ีสุดแมการฆาเด็กท่ีอยูใน

                                           
๑๐๙ที. ม.(ไทย) ๑๐/๗๙/๙๑. 
๑๑๐มูลนิธิเพื่อสุขภาพและสิทธิอนามัยการเจริญพันธุของสตรี (แหงประเทศไทย)สอส., [ออนไลน], 

แหลงท่ีมา: http://womenhealth.or.th, (๖ ตุลาคม ๒๕๕๗). 
๑๑๑ปรีชา เพชรรงค, “ปญหาจริยธรรมอันเก่ียวเน่ืองกับการทําแทง”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา

บัณฑิต, คณะอักษรศาสตรแผนกวิชาปรัชญา,(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๐), หนา ๗๗. 



๑๒๒ 

ครรภก็หาม”๑๑๒การฆาสัตว เปนบาปนับวาเปนการกอเวรกรรมชักนําผูกระทําใหไปสูอบายภูมิ ทุคติ 
วินิบาต ในท่ีสุด ดังมีพุทธพจนตรัสไววา“ภิกษุท้ังหลาย การทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป อันบุคคลเสพ
มากแลว ทํามากๆ แลว ชักนําไปเกิดในนรก ชักนําใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน ชักนําใหไปเกิด
แดนแหงเปรต ผลของการทําสัตวใหตกลวงไป ท่ีเปนอยางเบากวาวิบากท้ังปวง ก็คือ ชักนําใหไปเกิด
เปนมนุษยมีอายุส้ัน”๑๑๓ 

การประยุกตหลักศีล ๕ เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมดานปาณาติบาตของพุทธบริษัทคือ การ
ปฏิบัติตอศีลขอท่ี ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี ท่ีหมายถึง เจตนางดเวนจากการฆาสัตว รวมถึงการฆา
มนุษยและการทําแทงในกรณีใดก็ตาม ถือวา เปนการฆามนุษย เปนการทําลายชีวิตของสัตวใหตกลวง
ไป การประพฤติผิดในศีลขอท่ี ๑ น้ี เพราะการบงการของกิเลสตัวหลักท่ีคอยบงการก็คือ โทสะ ความ
โกรธ ความไมพอใจในสัตวท่ีถูกฆา รองลงมา คือ โลภะ ความโลภ เพราะบางคร้ังมนุษยฆาสัตว
เน่ืองจากความโลภเขาครอบงํา เชน อยากไดเงินฆาจาง หรือตองการสัตวน้ันมาเปนอาหาร ความหวง
แหนในทรัพยสมบัติของตนจึงไดฆาสัตวเพ่ือปกปองทรัพยน้ัน เพ่ือใหคนยอมรับในความกลาหาญหรือ
เพ่ือลาภยศท่ีจะตามมาจึงฆาสัตวใหคนเห็น หรือยังอาจมีสาเหตุมาจากกิเลสท่ีเปนบริวารของโทสะ
หรือโลภะอีกดวย เชน “ความพยาบาท ความริษยา ความแขงดี ความตระหน่ี”๑๑๔การประพฤติผิดใน
ศีลขอท่ี ๑ ปาณาติบาต การฆาสัตว จะเกิดมาจากกิเลสตัวใดบงการก็ตาม เพ่ือใหชีวิตดําเนินไปโดยไม
เบียดเบียนตอชีวิตรางกายของผูอ่ืน ตองมีความสํารวมระวัง รูเทาทันตอกระแสกิเลสท่ีอยูในจิตใจของ
ตนเองเปนสําคัญ โดยอาศัยเจตนาเปนท่ีต้ัง มีความจงใจเปนเคร่ืองงดเวนดวยองค ๕ ประการของศีล
ขอ ๑ ปาณาติบาต มิใหความช่ัวท่ีจะเกิดข้ึนทางกายวาจาใจ คือ  

๑) สัตวน้ันมีชีวิต  
๒) ใหรูวาสัตวน้ันมีชีวิต  
๓) เม่ือมีการคิดจะฆาสัตว มีเจตนางดเวนเสียได  
๔) ไมทําความเพียรใหเกิดข้ึน เชน ถาเปนทําแทง คือ การขับดวยยา การขูดรีดทํา

รกออกจากมดลูก  
๕) สัตวหรือทํารกในครรภ ก็จะไมตายลงไป หรือตกลวงลงไป โดยมีเจตนารักษากาย

วาจา และใจ ไมใหประพฤติลวงละเมิดในศีล ดังมีพุทธพจนไววา“ปาณาติบาต เปนส่ิงท่ีไมเปนธรรม 
เจตนางดเวนจากปาณาติบาต เปนส่ิงท่ีเปนธรรม บาปอกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดข้ึนเพราะ
ปาณาติบาตเปนปจจัย เปนส่ิงท่ีไมเปนประโยชน สวนกุศลธรรมเปนอันมากท่ีถึงความเจริญเต็มท่ี
เพราะเจตนางดเวนจากปาณาติบาตเปนปจจัยน้ีเปนส่ิงท่ีเปนประโยชน”๑๑๕ 

การงดเวนจากการทําลายชีวิตสัตวใหตกลวง พุทธศาสนาเถรวาทถือวา “เปนการงดเวน
จากการฆาสัตว การทรมานสัตว การทํารุณสัตว กักขังหนวงเหน่ียวใหหมดอิสรภาพ ในทางปฏิบัติจึง

                                           
๑๑๒ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๑, พิมพคร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๕), หนา ๒๒๔. 
๑๑๓องฺอฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑. 
๑๑๔พระเมธีวรภรณ, เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพตนบุญ

,๒๕๕๓), หนา ๑๗๑-๑๗๕. 
๑๑๕องฺ.จตุตฺก. (ไทย) ๒๔/๑๗๓/๓๑๔. 



๑๒๓ 

แบงออกดังน้ี คือ งดเวนจากการทําดวยตนเอง การใชใหคนอ่ืนทํา การแสดงการยกยองสรรเสริญคน
ท่ีประทุษรายตอสัตว”๑๑๖การมีเจตนาความงดเวนไมคิดลวงละเมิดทางกายวาจา และใจ สามารถ
ประเมินตนเองไดวาเปนผูมีจิตใจอยางไร มีความเห้ียมโหดหรือไมอยางไรรูจักประพฤติตอศีลขอท่ี ๑
อยางไร และต้ังอยูในศีลธรรมอยางไร จะสามารถพัฒนาตนเองตามหลักศีล ๕ศีล ๘ และศีลอุโบสถ
เพ่ือควบคุมกายวาจาและใจ ใหต้ังอยูในคุณงามความดี และการดํารงตนดวยดี มีชีวิตท่ีเก้ือกูลกันและ
กัน สัตวท้ังหลายก็รักชีวิตรักสุขเกลียดทุกข อยากมีชีวิตท่ีสมบูรณ จําตองมีความรักใคร ความมีเย่ือใย 
ความปราศนาดี อยากใหผูอ่ืนมีความสุข ความปรารถนาดี ตอผูอ่ืนสัตวอ่ืนๆ คิดชวยเหลือใหทุกคนใน
โลกน้ีประสบความสุขโดยท่ัวกัน โดยปลูกฝงเมตตา กรุณาใหมีอยูในจิตใจของตนเอง ฝกจิตใจใหมี
ความเยือกเย็น มีความปรารถนาดี มีเมตตาอารีย ตอสรรพสัตวท้ังหลาย มีความรักในตนเอง และสัตว
อ่ืนเสมอเหมือนดวยกันท้ังหมด กลาวคือ เปนอาการประพฤติท่ีเปนไป เพ่ือประโยชน แกมนุษยและ
สัตว ซ่ึงเปนคุณธรรมท่ีกําจัดซ่ึงความอาฆาต ท่ีปรากฏในจิตใจของสัตวใหสงบ มิใหเปนขาศึกทําราย
จิตใจของตนเอง๑๑๗ 

การรักษาศีลขอท่ี ๑ อยางม่ันคงจนสามารถพัฒนาจิตใจใหเวนจากประพฤติผิดในศีล 
คือการฆาสัตว การทําลายลางชีวิตแมการแทงไดในท่ีสุดดังพุทธพจนวา“ภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวก
ในพระศาสนาน้ี ละปาณาติบาต เปนผูเวนขาดจากปาณาติบาต ดูกอนภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวก ผู
เวนขาดจากปาณาติบาตแลว ยอมใหความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข คือ “ความไม
พยายาม แกสัตวท้ังหลายหาประมาณมิได คร้ันใหความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข แกสัตว
ท้ังหลายหาประมาณมิไดแลวตนเองก็เปนผูมีสวนแหงความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมมีทุกข หา
ประมาณมิไดดวยดูกอนภิกษุท้ังหลาย น้ีเปนทานขอท่ี ๑ เปนมหาทาน เปนท่ีรูกันวาทานช้ันยอด รูจัก
กันมานานรูกันวาเปนวงศอริยะ รูกันวาเปนของโบราณ สมณะท้ังหลายก็ดี พราหมณท้ังหลายก็ดี ท่ี
เปนผูรู ไมรังเกียจแลว ไมเคยรังเกียจแลว มิไดรังเกียจแลว จักไมรังเกียจ ไมตําหนิติเตียน”๑๑๘และผล
การประยุกตศีล ๕ ขอท่ี ๑ วาดวยปาณาติบาต คือ การลุอํานาจแหงความไมดีมีความประพฤติอยูใน
ศีลท่ี ๑ ดวย การไมฆาสัตวทุกชนิด แมการทําแทง อาศัยเจตนาความงดเวน ไมกาวลวงทางกาย วาจา 
และใจ รักษาความเปนปรกติของตนเองไวได จากความช่ัวๆ ตาง เปนผูขัดเกลาตนเองดวยศีล มีจิตใจ
ท่ีประกอบดวย ความเมตตา กรุณา มีหิริ โอตตัปปะ มีความซ่ือสัตยสุจริตธรรมมีข้ึนในจิตใจ มีจิตอัน
แผไมตรีตอตนเองและผูอ่ืน พฤติกรรมของบุคคลก็สูงข้ึนไดดวยมีศีลธรรม เปนหลักในการดําเนินชีวิต 
ท่ีไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน พฤติกรรมตางๆ ท่ีไมดี คือ การทําแทงการฆาตกรรมตางๆ การฆา
สัตวตัดชีวิตจะไมเกิดข้ึนในอนาคตไดในท่ีสุด เพราะ “ความเมตตาเปนปจจัยสําคัญท่ีกอใหเกิดสันติสุข 
และเปนเคร่ืองคํ้าจุนสังคมต้ังแตระดับชุมชนไปจนถึงระดับโลก หากมนุษยทุกคน หรือสวนมากมี
คุณธรรมเร่ืองเมตตาแลว สังคมยอมจะมีแตความสงบสุข และความกาวหนา ปราศจากการเอารัดเอา
เปรียบและกดข่ีซ่ึงกันและกันมนุษยจะชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ในสังคมใดก็ตามท่ีบุคคลมีความเมตตา
                                           

๑๑๖พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโน), นิเทศธรรม, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ีบริษัทแปด

สิบเจ็ด (2545) จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๐. 
๑๑๗พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

ดานสุธาการพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๑๔๘-๑๔๙. 
๑๑๘องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 



๑๒๔ 

กรุณานอย สังคมยอมจะไมมีปญหาอาชญากรรม ปญหาความทุกขยากการกดข่ีขมเหงรังแกซ่ึงกันและ
กัน”๑๑๙การดําเนินชีวิตปราศจาการฆาการทําลายลาง จะไดรับความสุขในปจจุบัน คือ  

๑) ทําใหเปนผูมีเมตตาธรรมไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  
๒) ยอมมีชีวิตท่ีปลอดภัยไมตองหวาดระแวงกันและกัน  
๓) การประกอบการงานและประพฤติธรรมไดสะดวก 
๔) เปนพ้ืนฐานใหสามารถชวยเหลือเก้ือกูลกันและกัน  
๕) ยอมอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข  
๖) ทําใหจิตใจเยือกเย็น ยับย้ังโทสะ และความพยาบาท  
๗) สามารถกําจัดภัยเวรท้ังในปจจุบันและอนาคต๑๒๐ 

พระพุทธศาสนาเถรวาทมีแนวคิดเก่ียวกับการฆาวา “ทานคฤหบดี อุบาสกผูฆาสัตว ยอม
ประสพภัยเวรใด ท้ังในปจจุบัน ท้ังในสัมปรายภพ ยอมเสวยทุกขโทมนัสใด แมทางจิต เพราะเหตุแหง
การฆาสัตว ผูงดเวนจากการฆาสัตว ผูงดเวนจากปาณาติบาต ยอมไมประสบภัยเวรน้ันท้ังในปจจุบัน 
และในสัมปรายภพยอมไมเสวยทุกขโทมนัสน้ัน แมทางจิตของอุบาสกผูงดเวนจากปาณาติบาต ยอม
สงบระงับดวยประการฉะน้ี”๑๒๑ 

สรุปวา การประพฤติปฏิบัติในหลักศีล ๕ ขอท่ี ๑ การสํานึกรูเทาทันกรรมบุพกรรม กฎ
แหงกรรมเปนจุดเร่ิมตนในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง เรียกวา เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นท่ีถูกตอง 
รูจักส่ิงท่ีเปนประโยชน และส่ิงท่ีไมเปนประโยชน เปนรากฐานใหธรรมอ่ืนๆ คือ นําไปสูหลักธรรมอ่ืน  ๆ
คือ หลักพรหมวิหารธรรม “ความเมตตา กรุณา หลักหิริ โอตตัปปะ” การมีเมตตาจิตตอตนเองและ
สรรพสัตว จะชวยปองกันภยันตรายท่ีจะเกิดข้ึนกับตนได ดังพุทธพจนวา “พราหมณ เราเห็นชัดซ่ึง
ความเปนผูมีจิตเมตตาในตน จึงถึงความเปนผูปลอดภัย อยางย่ิงเพ่ืออยูในปา”๑๒๒เมตตาพรหมวิหาร
ในอัปปมัญญาท่ีกลาวถึงการเจริญเมตตาจิตตามหลักอัปปมัญญาวา 

เมตตาจิต กรุณาจิตมุทิตาจิต อุเบกขาจิต ไปในทิศท้ังหลายไมมีเขตแดน เปนการ
แผความปรารถนาดีแกผูอ่ืนใหมีความสุขความสบายท่ัวกัน ไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง จึงเปนการ
สรางความรูสึกใหสัตวท้ังหลายอยูรวมกันโดยไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน เปนการเผยแผ
เมตตา อยางไมมีประมาณไมมีขีดจํากัดเมตตาตอผูอ่ืน ยังปรากฏในองคธรรม หมวดเบญจ
ธรรม ท่ีควรปฏิบัติคูไปกับเบญจศีล ซ่ึงประกอบดวย เมตตา กรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร 
สัจจะ และสติสัมปชัญญะ ในสวนของเมตตาน้ัน เปนความรักความปรารถนาดีตอบุคคลอ่ืน 

                                           
๑๑๙ชม ภาคภูมิ,บทความวิทยุกระจายเสียงการศึกษาเพื่อคุณธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สมาคม

การศึกษาแหงประเทศไทย, ๒๕๓๙), หนา ๙. 
๑๒๐ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ

ประชาชนผูสนใจทั่วไป, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๑๑๘. 
๑๒๑องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๑. 
๑๒๒ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๘/๓๖-๓๗. 



๑๒๕ 

อยากใหบุคคลอ่ืน สัตวอ่ืนเปนสุข การกระทําหรือการพูดของผูมีจิตเมตตาน้ัน จึงเปนไป
เพ่ือประโยชนสุขสวนเดียว๑๒๓ 

ในสวนของหิริโอตัปปะ คือ ความละอายและความเกรงกลัวตอบาป เปนหลักธรรม
คุมครองโลกใหสงบสุข รักตนเอง รักครอบครัว รักสวนรวม ความละอายแกใจ ความละอายตอบาป 
หิริ หมายถึงความละอายใจตัวเองตอการทําความช่ัวความผิด ตอการประพฤติทุจริตท้ังหลายและ
ความละอายใจตัวเองท่ีจะละเวนไมทําความดีซ่ึงควรจะทําใหเกิดมีในตน เชนบิดามารดามีความ
ละอายใจท่ีจะไมดูแลบุตรของตน เชนน้ีเรียกวามี หิริ เมือเกิดข้ึนไดดวยการคิดถึงการศึกษา ฐานะ ยศ
ศักด์ิ ชาติตระกูลของตน คิดถึงความเสียกายท่ีจะเกิดข้ึน รวมกับความแกลวกลาของจิตใจท่ีจะไมทํา
ช่ัวเชนน้ัน เพราะเปนธรรมรักษาคุมครองโลก ทําใหโลกเกิดสันติ ทําใหคนเราอยูกันอยางสงบสุข 
เพราะคนท่ีมีหิริจะเกลียดความช่ัว และละอายท่ีจะทําความช่ัวท้ังตอหนาและลับหลัง ทําใหไมกอ
ความเดือดรอนใหแกโลกและสรรพสัตวท้ังปวง โอตตัปปะ ความเกรงกลัว หมายถึงความสะดุงกลัวตอ
ผลของความช่ัว ตอผลของความทุจริตท่ีทําไว เปนอาการของจิตท่ีหว่ันไหวเม่ือจะทําความช่ัว เพราะ
กลัวความผิดท่ีจะตามใหผลในภายหลัง เกิดข้ึนไดเพราะคิดถึงโทษหรือความทุกขท่ีจะเกิดข้ึนจากการ
ทําช่ัว จากการประพฤติทุจริตของตน เชน ตัวเองเองตองเดือดรอน เกิดความเสียหาย เสียทรัพยสิน
เงินทอง เสียอิสรภาพ หรือถูกคนอ่ืนตําหนิติเตียน ถูกสังคมรังเกียจ เปนธรรมคุมครองโลกคูกับหิริ 
เพราะคนท่ีมีโอตตัปปะยอมกลัวท่ีจําทําความผิด ทําใหงดเวนจากการประพฤติตาง  ๆได อันเปนเหตุให
เกิดความรมเย็นเปนสุข เกิดสันติภาพข้ึน พรอมความซ่ือสัตยความสามัคคี 

                                           
๑๒๓ทรงวิทย แกวศรี, เบญจศีล เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐), หนา 

๒๐. 



 

บทท่ี ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

การศึกษาเร่ือง“ผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในพระคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”

มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษากระบวนการในการทําปาณาติบาตในพระคัมภีร

พระพุทธศาสนา๒) เพ่ือศึกษาใหผลของกรรมจากการทําปาณาติบาตในพระพุทธศาสนา๓) เพ่ือ

วิเคราะหผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตของพุทธบริษัทในพุทธศาสนาผูวิจัยมีขอสรุปและ

ขอเสนอแนะดังน้ี 

๕.๑ สรุปผลการวจิัย 
๑. กระบวนการทําปาณาติบาตในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวาศีลในพุทธศาสนา

เถรวาทเปนระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับ สําหรับควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา ของคนใน
สังคมใหเรียบรอยดีงาม เปนแบบแผน อันหน่ึงอันเดียวกัน จะไดอยูรวมกันดวยความสุขสบาย ไม
กระทบกระท่ังซ่ึงกันและกัน วินัยชวยใหคนในสังคมหางไกลจากความช่ัวท้ังหลาย การอยูรวมกันเปน
หมูเหลา ถาขาดระเบียบวินัย ตางคนตางทําตามอําเภอใจ ความขัดแยงและลักล่ันก็จะเกิดข้ึน ย่ิงมาก
คนก็ย่ิงมากเร่ือง ไมมีความสงบสุข การงานท่ีทําก็จะเสียผล เปนส่ิงท่ีใชควบคุมคน ใหคนเราใชความรู
ความสามารถไปในทางท่ีถูกท่ีควร คือทําใหเปนคนฉลาดน่ันเอง อันประกอบดวย ศีล ๕ ศีล ๘ หรือ
อุโบสถศีล หลักศีลธรรมเปนหลักขอหามและหลักขอปฏิบัติ เพ่ือเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติให
สังคมเจริญม่ันคงตามหลักของวินัยคฤหัสถ เรียกวา อาคาริยวินัยในพระพุทธศาสนา อันประกอบดวย 
ศีล ๕ ศีล ๘ หรืออุโบสถ ท่ีสอดคลองกับหลักกุศลกรรม ๑๐ และลักษณะของหลักศีล ๕ ใน
พระพุทธศาสนาเปนเสมือนสายฝนท่ีตกลงมา บุคคลท่ีตองการก็เพียงแคเปดภาชนะรองรับเอาเทาน้ัน 
แตในขณะเดียวกันถาใครปดภาชนะก็จะไมไดนํ้าฝน ไมมีการบังคับใหผูใดผูหน่ึงรับเอาเปนการเฉพาะ 
พระพุทธเจาเปนเพียงช้ีโทษของการละเมิด และแสดงอานิสงสของการรักษาศีล ๕ สวนใครจะรักษา
หรือไมน้ันก็เปนไปตามความพอใจของบุคคลผูน้ันไมมีการบังคับควบคุม พระพุทธเจาทรงเคารพความ
คิดเห็น ความเขาใจในเหตุและผลของมนุษยทุกคนโดยไมลําเอียงเขาขางผูใด เปนความประพฤติชอบ
ทางกาย และวาจาหรือ เรียกวาความเปนปรกติ คือ ความมีระเบียบวินัยทางกาย และวาจา โดยอาศัย
เจตนางดเวน จึงละบาปคือ อกุศลได คือ กายทุจริต วจีทุจริต ศีล จึงเปนธรรมเบ้ืองตนท่ีจะใหเกิดกุศล
ธรรมท้ังปวงเปนประธานใหกุศลธรรมอ่ืนๆ เกิดข้ึนตามมา ความมีเมตตากรุณา หิริ โอตตัปปะและ
ความซ่ือสัตยสุจริต เปนตน เพราะศีลจัดวาเปนฐานใหถึงซ่ึงโลกุตรธรรม คือ นิพพานสมบัติ ก็ตอง
อาศัยศีลเปนพ้ืนฐาน ดังน้ันศีลจึงเปนเบ้ืองตนแหงการปฏิบัติใหสุจริตทางกายวาจา และใจเปนท่ีสุด 
และศีลมีความหมายองคประกอบและขอบเขตวา เปนขอกําหนดหรือขอปฏิบัติเบ้ืองตนในการเวนจาก
ทําช่ัว โดยการรักษากาย  และวาจาใหเปนปรกติ  เพ่ือชวยใหกิจกรรมของสังคมดําเนินไปไดอยาง



๑๒๗ 

ปรกติสุข ท้ังสวนปจเจกบุคคล และสังคมโดยสวนรวม และใชเปนขอกําหนดข้ันตนท่ีใชสําหรับควบคุม
ความประพฤติหรือพฤติกรรมของมนุษยในสังคมใหดําเนินชีวิตไปอยางปรกติสุข กลมกลืนไปกับปจจัย
ทางสังคมและส่ิงแวดลอม โดยใหมนุษยสํารวมกาย วาจา ไมใหไปลวงเกินตนเองและผูอ่ืน และเม่ือ
มนุษยเราไดประพฤติหรือปฏิบัติตามสังคมก็จะสงบสุข ลักษณะของหลักศีล ในพระพุทธศาสนาเปน
เสมือนสายฝนท่ีตกลงมา บุคคลท่ีตองการก็เพียงแคเปดภาชนะรองรับเอาเทาน้ัน แตในขณะเดียวกัน
ถาใครปดภาชนะก็ไมไดนํ้าฝน ไมมีการบังคับใหผูใดผูหน่ึงรับเอาเปนการเฉพาะ พระพุทธเจาเปนเพียง
ช้ีโทษของการละเมิด และแสดงอานิสงสของการรักษาศีล สวนใครจะรักษาหรือไมน้ันก็เปนไปตาม
ความพอใจของบุคคลผูน้ันไมมีการบังคับควบคุม พระพุทธศาสนาเคารพความคิดเห็น ความเขาใจใน
เหตุและผลของมนุษยทุกคนโดยไมลําเอียงเขาขางผูใด หลักการของศีลอยูท่ีเจตนา คือ การไมคิดลวง
ละเมิดระเบียบ กฎเกณฑ บทบัญญัติ หรือวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงวางเอาไว “ศีลจึงเปนเจตนาไม
ละเมิดและการไมเบียดเบียน เกณฑการตัดสินดีหรือช่ัวพระพุทธศาสนาใชเจตนาเปนหลัก สวนการ
ลวงละเมิดหรือกิริยาท่ีพยายามลวงละเมิดเปนเพียงสวนประกอบในการตัดสินเทาน้ัน เจตนาความจง
ใจหรือการต้ังใจท่ีจะกระทํา พระพุทธศาสนาจึงมุงเนนใหมีสติและปญญารักษาใจไมใหอกุศลธรรม
เกิดข้ึนหรือไมใหแสดงออกในรูปของพฤติกรรมทางกายและวาจา เม่ือสามารถรักษาใจไดแลวยอม
สามารถควบคุมกายและวาจาไมใหประพฤติลวงละเมิดศีลได ในกรณีท่ีมีการลวงละเมิดศีลแตละขอ
จะตองมีองคประกอบมีองคประกอบและขอบเขต ท่ีเปนคุณธรรม ท่ีทําใหเขาถึงความเปนยอดคน 
เปนบุคคลผูสมบูรณแบบ มีความเปนปกติ เปนผูท่ีเย็นกายเย็นใจ และมีชีวิตท่ีปลอดโปรง ปลอดภัยอยู
เสมอ ดังน้ี 

๑) คุมครองสิทธิสิทธิหมายถึง อํานาจอันชอบธรรมท่ีมนุษยจะพึงมีเชน มีสิทธิท่ีจะมี
ชีวิตอยู มีสิทธิในการทํางาน มีสิทธิในการศึกษา มีสิทธิในทรัพยสินของตนผูอ่ืนจะมาแยงชิงไปไมได
เปนตน จริงอยูมนุษยมีสิทธิและเสรีภาพในการกระทํา การพูด และการคิด แตสิทธิเหลาน้ันมีขอจํากัด 
โดยปรกติแลวมนุษยเราเปนผูท่ีเห็นแกตัวมากท่ีสุด และทุกคนก็แสวงหาความพอใจใหมากท่ีสุด จึงทํา
ใหมนุษยมีความขัดแยงกันอยางท่ีปรากฏในปจจุบัน คือตางคนก็ตางทําเพ่ือผลประโยชนของฝายหรือ
พวกพองของตนเอง เพ่ือใหแตละคนไดทําหนาท่ีของตนเองไปโดยไมกระทบหรือเบียดเบียนคนอ่ืนจึง
ควรใชศีลธรรม มาควบคุม เพ่ือใหคนเราเคารพในสิทธิข้ันพ้ืนฐานของกันและกัน พระพุทธเจาทรง
สอนใหมนุษยเคารพสิทธิน้ี พระองคไดอธิบายถึงความเสมอภาคของมนุษยวา ความดีความช่ัวของ
มนุษยไมไดข้ึนอยูกับชาติกําเนิดหรือทรัพยสมบัติ แตข้ึนอยูกับการกระทํา บุคคลผูมีความรูดีและมี
ความประพฤติดีเปนผูประเสริฐสุดในหมูเทวดาและมนุษย การหามไมใหเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน 
เพราะการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน การแยงชิงหรือขโมยทรัพยสินของผูอ่ืนน้ันเปนการทําใหผูอ่ืน
เดือดรอน ใหเอาใจเขามาใสใจเรา เม่ือมนุษยคิดไดเชนน้ีแลวก็จะไมมีการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน 
และจะไมไปกาวกายในสิทธิอันชอบธรรมของผูอ่ืน 

๒) สงเสริมหนาท่ี มนุษยแตละคนมีหนาท่ีหลายอยาง การทําหนาท่ีของตนให
สมบูรณน้ันเปนเร่ืองท่ีทําไดยากและเปนเร่ืองท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะมนุษยแตละคนมีความผูกพันหรือ
เก่ียวเน่ืองกับสังคม  เชนหนาท่ีของมารดาบิดาตอบุตรธิดาของตนเปนตน ในสังคมท่ีเดือดรอนวุนวาย
กันมากในปจจุบันน้ีก็เพราะมนุษยแตละคนทําเกินหนาท่ีของตนเอง  มักไปกาวกายในหนาท่ีของผูอ่ืน
จนกอใหเกิดผลรายแกตนเอง  ฉะน้ันหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะอยางย่ิงศีล ๕ น้ัน



๑๒๘ 

เปนคําสอนท่ีสงเสริมหนาท่ีของปจเจกบุคคลอยางมาก ศีล ๕ จึงถือวาเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติ
ของมนุษยท่ีอยูรวมกัน  เพราะตางก็ประพฤติปฏิบัติตามหนาท่ีของตน ไมละเมิด ไมละเวน ไมเพิกเฉย
ดูดาย ไมกาวกายในหนาท่ีของกันและกัน เ พ่ือมิให เกิดความขัดแยงกันในหนาท่ีของผู อ่ืน 
พระพุทธศาสนาจึงสอนใหปจเจกบุคคลปฏิบัติหนาท่ีโดยไมเบียดเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืน 

๓) สรางความปลอดภัยใหกับชีวิตและทรัพยสินของสมาชิกในสังคมปญหาท่ี
กระทบกระเทือนตอการอยูรวมกันโดยปกติสุขของบุคคลภายในสังคม เชนปญหาเก่ียวกับชีวิตรางกาย 
เก่ียวกับทรัพยสิน ทางเพศ การหลอกลวงตมตุน การใสรายกัน และส่ิงเสพติดใหโทษท่ีเปนปญหา
ระดับโลกในปจจุบันน้ี ปญหาดังกลาวสามารถแกไดดวยศีลธรรม เพราะมุงแกปญหาเหลาน้ี เพ่ือยุติ
ปญหาดังกลาวท่ีมีอยูในสังคม 

๔) สรางระบบสังคมอุดมคติหลักข้ันพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทเพ่ือไปสู
สังคมอุดมคติ  คือศีลอันไดแกการฝกอบรมความประพฤติทางกาย วาจาใหบริสุทธ์ิหรือสมบูรณ การ
ดําเนินชีวิตใหบรรลุถึงจุดมุงหมายสูงสุดในสังคม เปนอุดมคติข้ันพ้ืนฐานท่ีมนุษยทุกคนปรารถนา คือ
การเขาถึงความสมบูรณในฐานะท่ีมนุษยจะพึงมีพึงได ท้ังน้ีก็ข้ึนอยูกับการฝกฝนพัฒนาตนเองใหเปน
คนม่ันคงเปนคนดี เพ่ือความสุขในชีวิตปจจุบัน ซ่ึงเปนเปาหมายข้ันพ้ืนฐานของศีลธรรม แตผลท่ีจะได
น้ันก็ข้ึนอยูกับเหตุปจจัยท่ีมนุษยผูน้ันไดประพฤติหรือปฏิบัติตามหลักของศีลหรือไมเปนสําคัญ 

๒. การใหผลของกรรมจากการทําปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาพบวา เปนกฎระเบียบ
และเปนหลักประพฤติปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานสําหรับมนุษยทุกคน  เพ่ือปองกันเวรและภัยทําใหสังคมมี
ความสงบเรียบรอย หากคนในสังคมไมเคารพในหลักของศีลแลว ความทุกขเดือดรอนก็จะกลายเปน
ปญหาของชีวิตและสังคม พระพุทธเจาทรงมุงเนนใหมนุษยในสังคมมีความสุข สงบ มีเอกภาพ ความ
เสมอภาคบนหลักพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิต โดยใหมีความรัก มีเมตตาตอสรรพชีวิตท่ีจะตองพ่ึงพา
อาศัยกันโดยอยูรวมกันในสังคมอยางมีปรกติสุข ไมเดือดรอน เปนท่ีรองรับของธรรมท้ังหลายท่ีเปน
กุศล ซ่ึงมีประโยชนและอานิสงสสืบไปอยางตอเน่ือง และมีขอกําหนดหรือขอปฏิบัติเบ้ืองตนในการ
เวนจากทําช่ัว โดยการรักษากาย และวาจาใหเปนปรกติ เพ่ือชวยใหกิจกรรมของสังคมดําเนินไปได
อยางปรกติสุข ท้ังสวนปจเจกบุคคล และสังคมโดยสวนรวมเปนขอกําหนดข้ันตนท่ีใชสําหรับควบคุม
ความประพฤติหรือพฤติกรรมของมนุษยในสังคมใหดําเนินชีวิตไปอยางปรกติสุข กลมกลืนไปกับปจจัย
ทางสังคมและส่ิงแวดลอม โดยใหมนุษยสํารวมกาย วาจา ไมใหไปลวงเกินตนเองและผูอ่ืน และเม่ือ
มนุษยเราไดประพฤติหรือปฏิบัติตามสังคมก็จะสงบสุข ศีลมีองคประกอบและขอบเขตในการสมาทาน
และรักษา เพ่ือไมใหผูรักษามีความกังวนวาศีลจะขาดเม่ือใดและดางพรอยอยางไรและปาณาติบาตมี
หลักการกระบวนการความหมายและองคประกอบตามหลักศีล ๕ วาเปนความประพฤติพ้ืนฐานทาง
สังคมและสมควรแกทุกคนเพราะเปนเคร่ืองมือสงเสริมใหคนทําคุณงามความดี  มีกิริยามารยาทท่ี
เรียบรอย การขาดศีล ๕ เปนเคร่ืองแสดงถึงความเส่ือมทางดานจิตใจของคนในสังคม ถาคนในสังคมมี
ศีล ๕ ก็แสดงวาคนในสังคมน้ันมีความสมบูรณทุกดาน และศีล ๕ ขอท่ีหน่ึง“ปาณาติบาต”คือ ฆาและ
ทํารายคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืน ยอมเดือดรอนในปจจุบันและอนาคตหลังความตาย ตองไดรับโทษ เชนฆา
มนุษยดวยกันมีความผิดตามประมวลกฎหมายอาญาตองไดรับโทษถูกกักขังอยูในเรือนจํา โทษมีท้ัง
หนักสุดประหารชีวิต ติดคุกตลอดชีวิตหรือแลวแตเจตนาในการกระทํา การฆาสัตวอนาคตหลังความ
ตาย จะตองเกิดในสถานท่ีลําบาก เชนเกิดในนรกประกอบดวยช้ันภูมิของนรก เม่ือมีโอกาสไดกลับมา



๑๒๙ 

เกิดใหมในโลกมนุษยเพราะเศษกรรมท่ียังเหลืออยู ทําใหเขาเปนคนอายุส้ัน และมักถูกฆาตายเพราะ
บุพกรรมชนิดตาง  ๆและองคประกอบของศีล ๕ และผลของบุพกรรมและกระบวนการใหผลของกรรม
จากการทําปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาทสรุปวากรรมและผลของกรรมในพุทธศาสนาเถร
วาทเปนสวนหน่ึงในหลักคําสอนเรื่อง “ปฏิจจสมุปบาท” เปนหลักธรรมท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาปฏิเสธคาสอนด้ังเดิมของศาสนาพราหมณท่ีสงเสริมแนวคิดวา การกระทําน้ันสามารถ
ลางบาป คือความช่ัวใหหมดใหหายไปได แตพระพุทธศาสนา กลับใหแนวคิดท่ีตรงขามวา กรรมท้ังท่ี
เปนความดีหรือความช่ัวน้ัน เปนเร่ืองเฉพาะบุคคลไมสามารถรับแทนหรือทําใหหมดหรือหายไปได 
เพราะเร่ือกรรมเปนเรื่องของปจเจกบุคคล ท่ีไมอาจรับแทนกันได ใครทํากรรมไวคนน้ันก็ตองรับและ
ชดใชตามผลการกระทําน้ันความหมายเก่ียวกับกรรมในพุทธศาสนาเถรวาท เปนหลักท่ีคนในสังคม
สวนมากเขาใจวาเปนเร่ืองของความไมดี เม่ือถึงคราวเกิดความทุกขความเดือดรอนข้ึนมามักจะบนกัน
วา เปนเร่ืองของกรรม ครั้งถึงคราวท่ีเราเกิดความสุขสําราญข้ึนก็บนวาเปนบุญของเรา กรรมแปลวา
การกระทํา มีความหมายกลาง  ๆใชไดท้ังในทางดีและทางไมดี ถาเปนกรรมดีเรียกวา กุศลกรรม กรรม
ไมดีเรียกวา อกุศลกรรม การกระทําไมดี และผลของการกระทําไมดีเพราะ วาจา และใจท่ี
ประกอบดวยเจตนาอันมีพ้ืนฐานมาจากกิเลส แสดงออกทางกาย วาจา ใจ ท้ังกรรมหรือการกระทําท่ีดี 
กรรมช่ัวสงผลตอผูกระทํา ท้ังภพน้ีและภพหนา และหากมองใหถึงตัวแทจริงของกรรมหรือมองใหถึง
ตนตอเปนการมองตรงตัวหรือเฉพาะตัว กรรม คือ เจตนา อันไดแกเจตจํานง ความจงใจ การเลือกคัด
ตัดสิน มุงหมายท่ีจะกระทํา หรือ พลังนําท่ีเปนตัวกระทําการน่ันเอง เจตนาหรือเจตจํานงน้ีเปนตัวนํา 
บงช้ี และกําหนดทิศทางแหงการกระทําท้ังหมดของมนุษย  เปนตัวการหรือเปนแกนนําในการริเร่ิม 
ปรุงแตง สรางสรรคทุกอยางจึงเปนตัวแทของกรรม เม่ือการกระทํามีท้ังดีและช่ัว  บุคคลจึงควร
ระมัดระวังไมกระทําการใดๆ อันเปนเหตุใหเกิดผลช่ัว หลักการตรวจสอบเบ้ืองตนสําหรับปุถุชน คือ 
ไมกระทําเหตุอันทําใหกรรมไมบริสุทธ์ิ ในพระพุทธศาสนาถือหลักกรรมเปนแกนท่ีมีความสําคัญท่ีสุด 
เพราะเปนกฎท่ีมีเหตุผลเปนกฎแหงธรรมชาติ เปนกฎท่ีแสดงออกซ่ึงความเก่ียวเน่ืองเช่ือมโยงซ่ึงกัน
และกัน ชีวิตของสัตวโลกไมวาจะเจริญเส่ือม สุข ทุกข อายุยืน อายุส้ัน ข้ึนอยูกับกรรมและบุพกรรมท่ี
ทําไว ท้ังส้ิน 

การเกิดและการใหผลของกรรม พบวาเกิดจากผลกรรมหรือบุพกรรมท่ีเคยกระทําไว ใน
ลักษณะท่ีตางกรรมตางวาระ เม่ือถึงกําหนดหรือความออนลาของกุศลกรรม อกุศลกรรมท่ีเคยทําไวแต
อดีตจะมีพลังพอท่ีจะเขาถึงและใหผลตามแตฐานความผิดหรือบุพกรรมท่ีเคยทําไว หลักกรรมทาง
พระพุทธศาสนา ไมวาจะมีช่ือเรียกแตกตางกันอยางไรลวนสัมพันธกันท้ังส้ิน เพราะสืบเน่ืองมาจากสัจ
ธรรมเดียวกัน และเปนไปเพ่ือจุดหมายเดียวกัน คือ สนองตอบตอผูท่ีเคยทําไว เขาลักษณะท่ีวา 
“บุคคลหวานพืชเชนไรตองไดรับผลเชนน้ัน ผูทํากรรมดีตองไดรับผลดี ผูทํากรรมช่ัวก็ตองไดรับผลช่ัว” 
ชาหรือเร็วอยูท่ีความรุนแรงและพลังแหงกรรมท่ีทําไว เพราะพระพุทธศาสนาเถรวาทถือหลักการให ท่ี
ครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยาง คือ “ความเปนไปตามเหตุปจจัย” และหลักของเหตุปจจัยใน
พระพุทธศาสนาไดแก “หลักปฏิจจสมุปบาท”ปฏิจจสมุปบาทเปนหลักใหญท่ีครอบคลุมหลักธรรมได
ท้ังหมด เปนการแสดงใหเห็นอาการของสรรพส่ิงท้ังหลายสัมพันธเก่ียวเน่ืองอาศัยเปนเหตุปจจัยตอกัน 
หากจําแนกแยกแยะปฏิจจสมุปบาท จะเห็นไดวาท้ัง ๑๒ องคประกอบ ของปฏิจจสมุปบาท หรือปจจ
ยาการน้ัน ไดถูกจัดแบงตามหนาท่ีของมันอบยางลงตัว ในแตละองคธรรมจัดเปน ๓ กลุมเรียกวา 



๑๓๐ 

“วัฏฏะ ๓ หรือไตรวัฏวน ๓” ประกอบดวย๑) อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปนตัวกิเลส คือ เปนตัว
สาเหตุผลักดันใหคิดปรุงแตงกระทําการตางๆ เรียกวา “กิเลสวัฏ”๒) สังขาร (กรรม) ภพ เปน กรรม 
คือกระบวนการกระทํา หรือกรรมท้ังหลายท่ีปรุงแตงชีวิตใหเปนไปตางๆ เรียกวา “กรรมวัฏ”๓) 
วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา เปนตัว วิบาก คือสภาพชีวิตท่ีเปนผลแหงการปรุงแตงของ
กรรม และกลับเปนปจจัยเสริมสรางกิเลสตอไปไดอีก เรียกวา “วิปากวัฏ”วัฏฏะท้ัง ๓ น้ี หมุนเวียน
ตอเน่ืองเปนปจจัยอุดหนุนแกกัน ทําใหวงจรแหงชีวิตดําเนินไปไมขาดสาย 

๓.วิเคราะหผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตของพุทธบริษัทในพุทธศาสนาพบวา 
บุคคลสําคัญในพุทธศาสนาทุกคนแมพระพุทธองคก็ไมไดรับการยกเวนตางก็ตองรับกรรมชดใชกรรม
อันเปนบุพกรรมของตนท้ังส้ินและบุพกรรมของทุกสรรพชีวิตอยูภายใตกิเลสคือตัณหาเปนตัวกอภพ
ชาติแสดงพฤติกรรมท่ีคลอยตามตัณหาอันเปนตัวลอเราน้ัน เม่ือแสดงพฤติกรรมอยางไร ยอมมี
ปฏิกิริยาตอบสนองท่ีเหมาะสมสอดคลองกับพฤติกรรมน้ันๆ เรียกวา “กรรมวิบาก และวิบากของ
กรรมท่ีประกอบดวยเจตนา จะแสดงผลสืบเน่ืองไปประจักษแกชีวิตภายหลังจากตายไปแลว” เม่ือจะ
รับกรรมตองไปอยูในภพภูมิท่ีเรียกวานรก ท่ีมีลักษณะสัณฐาน ๔ เหล่ียมจัตุรัส กวางยาว ๑๐๐ โยชน 
(๑,๖๐๐ กิโลเมตร) ประกอบดวยกําแพง หนา ๙ โยชน ประตู ภายในเต็มไปดวยเคร่ืองทรมาณตาม
วิบากกรรมของสัตวน้ัน ท่ีกระทําไวในอดีตชาติ ในท่ีน้ีจะกลาวเพียง มหานรก ๘ ขุมเทาน้ันบุพกรรม
หรือการกระทําในอดีตของมนุษย ท้ังดีและเลวเปนแรงผลักดันใหเขาเหลาน้ันไดรับกรรมและผลกรรม
หรือบุพกรรม ตามหลักเกณฑในพระพุทธศาสนาเถรวาท สัตว ท่ีจะเกิดในนรกแตละขุมตอง
ประกอบดวยกรรมเปนหลัก คือ การกระทํามีท้ังสวนท่ีเปนอกุศลและกุศล ช้ีใหเห็นวา ความทุกข
ทรมานของสัตวท่ีไดรับความทุกขในนรก มีมากมายสวนความทุกขอยางหนักในมนุษยโลกน้ันท่ี
พระองคทรงยกเอาบุรุษโจรผูถูกแทงดวยหอก ๓๐๐ เลมน้ันมีประมาณนอยนิด เทากับแผนหินยอม  ๆ
ท่ีทรงยกข้ึนมาถือไวเทาน้ัน ซ่ึงเทียบกันไมไดเลย กลับความทุกขทรมานในนรก อันเปนความทุกข
ทรมานท่ีนาหวาดหว่ันและนาสพรึงกลัวนักหนา ควรหรือไมอยางไรท่ีเราจะพึงปฏิบัติในส่ิงช่ัวชาอยาง
น้ัน การตกนรก ทีมีมหานรก ๘ ขุม อุสสุทนรก ๑๒๘ ขุม ยมโลกนรก ๓๒๐ ขุม โลกันตนรก ๑ ขุม 
รวมนรกได ๔๕๗ ขุม สรรพสัตวท่ีจะมาเกิดในนรกเหลาน้ี ลวนเกิดจากกรรมหรือการกระทําของ
ตนเองท้ังส้ิน 

กฎแหงกรรมและการใหผลกรรมท่ีเกิดจากปาณาติบาตในพุทธศาสนาเถรวาท สรุปวา 
บุคคลท่ีฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ มีจิตพยาบาท เม่ือเขาตายไปแลวยอมไปเกิดใน
ทุคติและสุคติภูมิก็มีเหตุผลเพราะความแรงของกรรม สําหรับผูเวนจากการฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติ
ผิดในกาม พูดเท็จ มีจิตไมพยาบาท เม่ือเขาตายไปแลวยอมไปเกิดในสุคติภูมิก็มีทุคติภูมิก็มี เพราะการ
ใหผลดวยการสงไปเกิดในสุคติหรือทุคติบุพกรรม คือกรรมท่ีทําไวแตปางกอน อาจเปนชาติกอนๆ ก็ได 
หรือหมายถึงเม่ือกอนหรือคราวกอน ก็ไดสวน วิบากกรรม คือ ผลแหงกรรมดีและช่ัวท่ีทําไวแตปาง
กอน ดังน้ัน บุพกรรม จึงเปนเหตุ หรือ กรรมท่ีกระทําน่ันเองสวน วิบากกรรม เปนผลของกรรมหรือ
การกระทําน้ันเชน ฆาผูอ่ืน แลว ผูท่ีกระทําผิดเม่ือตายไป ตกนรก เม่ือพนข้ึนมาเปนมนุษยผูท่ีกระทํา
น้ันก็จะเกิดมามีอายุส้ันบุพกรรม คือ ฆาผูอ่ืนสวน วิบากกรรม คือ ผลจากการกระทําน้ัน คือ ตกนรก 
และเกิดมามีอายุไมยืนและโทษของการไมรักษาศีล การอยูรวมกันในสังคมยอมจะไดรับความสุข 
หรือไมข้ึนอยูกับบุคคลในสังคม ถาสังคมขาดศีล วินัย กฎเกณฑ หรือระเบียบบทบัญญัติในศีล ขาด



๑๓๑ 

ความซ่ือสัตย สุจริต การอยูรวมกันในสังคมยอมปราศจากความสงบสุขยอมลวงละเมิดในชีวิต และ
ทรัพยสินของผูอ่ืน เปนเหตุใหประมาทในการดําเนินชีวิตเปนบอเกิดแหงภัยเวรโดยประการตาง  ๆ
เพราะภัยเวรยอมมีความสัมพันธกับเรื่องกรรมโดยตรงจะตองรับผิดชอบตามกฎแหงกรรม คือผลของ
กรรม ยอมประสบทุกขท้ังในชาติปจจุบัน และสัมปรายภพ บ่ันทอนความกาวหนาความเจริญในการ
ดํารงชีวิตในปจจุบัน และอนาคตในท่ีสุดแนวทางปองกันการทําปาณาติบาตของพุทธบริษัทตามหลัก
พุทธธรรมสรุปวา การประพฤติปฏิบัติในหลักศีล ๕ ขอท่ี ๑ การสํานึกรูเทาทันกรรมบุพกรรม กฎแหง
กรรมเปนจุดเร่ิมตนในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง เรียกวา เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นท่ีถูกตอง รูจักส่ิง
ท่ีเปนประโยชน และส่ิงท่ีไมเปนประโยชน เปนรากฐานใหธรรมอ่ืนๆ คือ นําไปสูหลักธรรมอ่ืนๆ คือ 
หลักพรหมวิหารธรรม “ความเมตตา กรุณา หลักหิริ โอตตัปปะ” การมีเมตตาจิตตอตนเองและสรรพ
สัตว จะชวยปองกันภยันตรายท่ีจะเกิดข้ึนกับตนได และงดเวนจากการประพฤติตางๆ ได อันเปนเหตุ
ใหเกิดความรมเย็นและเกิดสันติภาพข้ึนในสังคม 

๕.๒ ขอเสนอแนะ  
การศึกษาเร่ือง“ผลของบุพกรรมจากการทําปาณาติบาตในพระคัมภีรพุทธศาสนาเถร

วาท” มีขอเสนอแนะจากการวิจัย ดังน้ี 
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑) เก่ียวกับกระบวนการในการทําปาณาติบาตในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท รัฐ
และหนวยงานท่ีเก่ียวของ โดยเฉพาะสถาบันการศึกษาท้ังภาครัฐและเอกชนโดยเฉพาะมหาวิทยาลัย
สงฆท่ีเปนมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ ควรรณรงใหชาวพุทธไดตระหนักและเห็นโทษของการทํา
ปาณาติบาต สรางความเขาใจท่ีถูกตองในหมูชาวพุทธท้ังเยาวชนและนักศึกษา ควรมีการสอนเปน
หลักสูตรระยะส้ันและระยะยาวอยางเปนระบบ รณรงสงเสริมใหผูคนในสังคมตระหนักถึงการฆา และ
การทารุณกรรมสัตวตลอดถึงการคาแรงงานเถ่ือน การใชความรุนแรงในสังคม ครอบครัวและ
สถาบันการศึกษา สงเสริมระบบสังคมใหสอดคลองกับ “โครงการหมูบานรักษาศีล ๕ : ชาวประชา
เปนสุขในดําริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช อยางเปนระบบ 
โดยจัดโครงการหมูบานปลอดการฆา 

๒) บุพกรรมจากการทําปาณาติบาตตามมิติพุทธศาสนาเถรวาท จากการศึกษายัง
พบวา สังคมยังขาดความรูและเขาใจในหลักการขอน้ีของพระพุทธศาสนาอยางเปนระบบอยูมาก แยก
ไมออกวา ส่ิงใดเปนบุพกรรมจากการทําปาณาติบาต และการทําปาณาติบาตมีโทษทางศีลธรรมอยาง
เดียวหรือมีโทษทางกฎหมายดวย เพราะปจจุบันมีการเล้ียงปศุสัตวเพ่ือเปนอาหาร บุคคลท่ีมีอาชีพ
เหลาน้ีเปนผูประกอบการและทําปาณาหรือไม และมีผลกรรมประมาณไหน ควรมีการอธิบายและ
ขยายความในขอน้ีใหเปนระบบและชัดเจน 

๓) ผลของกรรมจากการทําปาณาติบาตและกระบวนการปองกันการทําปาณาติบาต
ของพุทธบริษัทตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท การสอนเร่ืองกรรมอยางเปนระบบช้ีใหเห็นอยางเปน
รูปธรรมวาการทํากรรมไมวาจะหนักเบาปานใด ยอมมีผลเสมอ กรรมท่ีเกิดจากการทําปาณาติบาตใน
ชีวิตคนและสัตวมีผลเสมอท้ังทางกฎหมายและทางศีลธรรม ตองสงเสริมสนับสนุนใหวัดและพระสงฆ 



๑๓๒ 

ไดพูดออกอากาศทางวิทยุอยางตอเน่ือง ช้ีใหเห็นผลเสียของการฆา วามีผลทางลบอยางไร และใหผล
ทางจิตใจอยางไร 

 
 
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
การศึกษาคร้ังน้ี ศึกษาตัวแปรเพียง ๓ ตัว คือ บุพกรรม การทําปาณาติบาตท่ีอยูในหลัก

ศีล ๕ ขอท่ี ๑ ศีล ๘ ศีลอุโบสถ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ และกฎแหงกรรมการใหผลของกรรม ใน
ภาพรวมภายใตแนวคิดและทฤษฎีจากเอกสารข้ันปฐมภูมิและข้ันทุติยภูมิ ยังมีประเด็นท่ีควรศึกษา
เพ่ิมเติม ดังน้ี 

๑) ศึกษาเก่ียวกับการทําปาณาติบาตในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอ่ืนๆ ลักษณะ
ศึกษาเปรียบเทียบ 

๒) ศึกษาถึงศีลขอท่ี ๑ เก่ียวกับการรักษาส่ิงแวดลอมและพัฒนาส่ิงแวดลอมไดอยาง
เปนระบบไดอยางไร 

๓) ศึกษาเก่ียวกับปาณาติบาตวา สรางสังคมในอุดมคติตามแนวคิดของนักการเมือง
และนักวิชาการแตละทานไดอยางไร   



 
 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

 ก.ขอมูลปฐมภูมิ(Primary sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 ข.ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

 ๑. หนังสือ 
จําลองดิษยวณิช.จิตวิทยาของความดับทุกข.เชียงใหม: บริษัทกลางเวียงการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๔. 
ฉลวย สมบัติสุข.คูมือสมภาร.กรุงเทพมหานคร: ศิริวัฒนาอินเตอรพรินท, ๒๕๔๕. 
ชม ภาคภูมิ.บทความวิทยุกระจายเสียงการศึกษาเพื่อคุณธรรม. กรุงเทพมหานคร: สมาคม

การศึกษาแหงประเทศไทย, ๒๕๓๙. 
ฐานวุฑโฒ ภิกขุ .มงคลชีว ิตฉบับธรรมทายาท.อนุสรณงานฌาปนกิจคุณแมอาเตียงแชจิว . 

กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๓๓. 
เดือน ดําด.ี ปรัชญา. พิมพครั้งที๑่. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๔. 
นที ลานโพธิ์.เลาเรื่องกรรม หลวงพอจรัญตธมฺโม (พระธรรมสิงหบุราจารย) . กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพเครือเถา, ๒๕๕๐. 
บรรจบ บรรณรุจิ. จิต มโน วิญญาณ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
_________.ปฎิจจสมุปบาท. พิมพครั้งที่ ๓กรุงเทพมหานคร: พรบุญการพิมพ, ๒๕๓๘. 
_________.อสีติมหาสาวก. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
ป. หลวงสมบูรณ (พันตรีประยุทธ หลงสมบุญ).พจนานุกรมบาลี-ไทย.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุ

สภาลาดพราว, ๒๕๑๙. 
ปน มุทุกันต.พุทธศาสตร ภาค ๑.พิมพครั้งที่ ๑.กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
พร รัตนสุวรรณ, นรกสวรรค ภาคนรก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๒. 
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโน).นิเทศธรรม.พิมพครั้งที่ ๔.กรุงเทพมหานคร: พิมพที่บริษัทแปดสิบ

เจ็ด (๒๕๔๕) จํากัด, ๒๕๔๘. 
พระเทพปริยัติเมธ,ี หลักการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ม.ป.ป. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ).กฎแหงกรรม. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
________.จิตวิทยาในพระอภิธรรม.กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
 



๑๓๔ 

พระเทพเวที(ป.อ.ปยุตฺโต). กรรมและการเวียนวายตายเกิด.กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพระฆังทอง, 
๒๕๔๖. 

________.พระเทพเวที(ป.อ.ปยุตฺโต). รากฐานพุทธจริยศาสตรสําหรับสังคมไทยรวมสมัย. 
กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๓. 

________.พระพุทธศาสนา: การวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจัดพิมพแสดง
มุทิตาสักการะแดพระมหาไสว โชติโก (ป.ธ.๖, พธ.บ., พธ.ม.) เปนพระครูปลัดสุวัฒนวชิร
คุณ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๔๗. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลั, ๒๕๔๗. 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ทิศทางการศึกษาไทย. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร:มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระเทวินทร เทวินฺโท. พุทธจริยศาสตรจิรยศาสตร และจริยธรรม.กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท.
,๒๕๔๔. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). ศัพทว ิเคราะห. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง,๒๕๕๐. 
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พุทธวิธีบริหาร. พิมพครั้งที่ ๕. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย พิมพมุทิตาสักการะแด พระธรรมสุธี (พีร สุชาโต)ในการบําเพ็ญกุศล
ฉลองอายุวัฒนมงคลครบ ๗๖ ป ๓๑ ตุลาคม ๒๕๔๙.กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

________.พุทธวิธีบริหาร.คณะสงฆวัดอรุณราชวราราม ราวรมหาวิหาร พิมพเปนธรรมบรรณา 
การ ในพิธีรับพระบัญชาแตงตั้งเจาอาวาสวัดอรุณราชวราราม ราชวรมหาวิหารรูปที่ ๑๔. 
๒๒ สิงหาคม ๒๕๕๒. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรศาสนไทย การพิมพ, 
๒๕๕๒. 

________.ทําแทง :ตัดสินอย่ํางไร ชีวิตเริ่มตนเมื่อไร การทําแทงในทัศนะของพระพุทธศาสนา.
กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จากัด, ๒๕๓๘. 

________.พุทธธรรม.พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธวิธีในการสอน. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๔๑. 

พระธรรมวิ สุทธิ กวี  (พิ จิ ตร  ฐิ ตวัณโณ) .อนุปุพ พิกถาทีปนี  ภาค  ๓  พ รรณ นาสว รรค . 
กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพกรีนปญญาญาณ, ๒๕๕๑. 

พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญตธมฺโม). กรรมฐานแกกรรม สําหรับผูนํา นักธุรกิจ และนักบริหาร. 
กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพกูดมอรนิ่ง, ๒๕๔๘. 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .ปยุตฺ โต ) .  พ จ นานุกรมพุทธ ศาสตร  ฉ บับประมว ลธ รรม . 
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโรป.ธ.๙). กรรมทีปน.ีกรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๕. 
พระเมธีธรรมาภรณ(ประยูร ธมฺมจิตฺโต).พุทธศาสนากับปรัชญา.กรุงเทพมหานคร:อมรินทรพริ้นติ้

งกรุพจากัด, ๒๕๓๙. 
 



๑๓๕ 

พระเมธีวรภรณ. เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีว ิตมนุษย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพตนบุญ, 
๒๕๕๓. 

พระยาลิไทย.ไตรภูมิพระรวง.กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพองคการคาของ สกสค, ๒๕๕๑. 
พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต).คนไทยหลงทางหรือไร.พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๒๘. 
พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต). นรก-สวรรค สําหรับคนรุนใหม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. 
________.พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๓.กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
________.พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร: คณะระดมธรรม,๒๕๒๕. 
________.สลายความขัดแยง นิติศาสตร-รัฐศาสตร-เศรษฐศาสตรแนวพุทธ.กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก, ๒๕๔๖. 
พระวัลลภ ชวนปฺโ.กฎแหงกรรม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมรวมสมัย, ๒๕๔๒. 
พระอนุรุทธาจารย และพระญาณธชะ.อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปน.ีพระคนัธสาราภิวงศแปล. 

กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดไทยรายวัน กราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖. 
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร  สระคํา ) ,และจํ าลอง สารพัดนึก .พจนานุกรม บาลี -ไทย .  

กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๓๙. 
พระอุปติสสเถระ รจนา. วิมุตติมรรค.พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจากฉบับ

ภาษาอังกฤษ ของเพราะเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ. พิมพครั้งที่ ๖. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พุทธทาสภิกข.ุ สันติภาพของโลก. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
รังสรรค แสงสุขและคณะ.ความรูคูคุณธรรม.พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๔. 
ราชบัณฑิตยสถาน ๗๐ ปราชบัณฑิตวิชาสาร. ราชบัณฑิตยสถาน จัดพิมพเปนที่ระลึกในโอกาส

คลายวันสถาปนาครบ ๗๐ ป ๓๑ มีนาคม ๒๕๔๗. กรุงเทพมหานคร:ราชบัณฑิตยสถาน, 
๒๕๔๗. 

วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร: ทองกวาว, ๒๕๔๑. 
________.พุทธวิธีในการสอน. (พิมพครั้งที่ ๔). กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๕. 
________.วิธีลดละความโกรธ.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมดา, ๒๕๕๓. 
________.สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค.พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณาคาร, 

๒๕๔๔. 
________.หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด.กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ บรรณาคาร, 

๒๕๑๙. 
_________.หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด.กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๓. 
วัดปากน้ําภาษีเจริญและสมาคมศิษยหลวงพอวัดปากน้ํา.มรดกธรรมของหลวงพอวัดปากน้ํา (พระ

มงคลเทพมุน)ี. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร พริ้นติ้งแอนด พับลิชชิ่ง, ๒๕๓๗. 



๑๓๖ 

วารีญาภวภูตานนท ณ มหาสารคาม. จิตวิทยาพุทธศาสนาพิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพ ชีวาภิวัฒน,๒๕๔๕. 

วิไลวรรณ ศรีสงคราม. แรงจูงใจ: รากฐานในการพัฒนาศักยภาพของบุคคล.กรุงเทพมหานคร: 
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล, ๒๕๔๗. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. ชีว ิตนี้สําคัญนัก (ชุดแสงสองใจ 
อันดับ ๑๐). กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอสอารพริ้นติ้งแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๓๙.  

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก. กฎแหงกรรม บุญเปนหลักใหญ
ของโลก. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพสวยจํากัด, ๒๕๕๐. 

สมพร ศรีวราทิตย.พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิศึกษาและเผยแพร
พระพุทธศาสนา, ๒๕๓๑. 

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ.“ยุทธศาสตรและแผนงานวิจัยแบบบูรณาการระยะปาน
กลาง พุทธศักราช๒๕๔๘-๒๕๕๐”.กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แหงชาติ, ๒๕๕๖. 

สุจิตรา บุญรัตพันธ. ระเบียบวิธีว ิจัยทางรัฐประศาสนศาสตร. กรุงเทพมหานคร: โครงการสงเสริม
ตําราและเอกสารวิชาการ มูลนิธิ ๓๐ ป คณะรัฐประศาสนศาสตร.กรุงเทพมหานคร: 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๓๔. 

สุจิตรา ออนคอม. การสรางสันติภาพโลกแบบยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: หจก. หอรัตนชัยการพิมพ, 
๒๕๔๖. 

สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ. เทคนิคการวิเคราะหตัวแปรหลายตัวสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตรและ
พฤติกรรมศาสตร. กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๓๗. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. พิมพครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก.กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

สุนทร ณ รังสี. ทรรศนะของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการทาแทง. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชา
ปรัชญา คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ม.ป.ป. 

สุพัตรา สุภาพ. ปญหาสังคม.พิมพครั้งที่ ๒๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช 
จํากัด, ๒๕๔๙. 

สุภาพรรณ ณ บางชาง. พุทธธรรมที่เปนรากฐานสังคมไทย กอนสมัยสุโขทัยถึงกอนการ
เปลี่ยนแปลงการปกครอง. กรุงเทพมหานคร: โครงการเผยแพรผลงานวิจัย ฝายวิจัย
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

สุเมธ ตันติเวชกุล. หลักธรรม หลักทํา ตามรอยพระยุคลบาท.พิมพครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๓๘. 

แสง จันทรงาม. “การทาแทงกับพุทธศาสนา”.วารสารมนุษยศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม.ปที่ ๖ 
ฉบับที่ ๒, ๒๕๑๘. 

_________.ประทีปธรรม. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ธีระการพิมพ, ๒๕๔๔. 



๑๓๗ 

_________.พุทธศาสนวิทยา. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ธีระการพิมพ, ๒๕๔๕. 
แสง จันทรงามและคณะ. พระไตรปฎกสําหรับเยาวชน เลม ๙. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช

,๒๕๓๕. 
ไสว มาลาทอง. การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ

ประชาชนผูสนใจทั่วไป. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒. 
อาภาศิริสุวรรณานนท และคณะ. “โครงการวิเคราะหและจัดทํารายงานขอมูลสถิติอาชญากรรมภาค

ประชาชนทั่วประเทศ (ภายใตโครงการสํารวจขอมูลสถิติอาชญากรรมภาคประชาชน ป 
พุทธศักราช ๒๕๕๕)”.วารสารกระบวนการยุติธรรม ปที่ ๖ เลมที่ ๓ กันยายน - 
ธันวาคม, กรุงเทพมหานคร : กระทรวงยุติธรรม, ๒๕๕๖. 

       ๒) รายงานการวิจัยและวิทยานิพนธ 
จีรวรรณ ชินะโชติ. “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกรรมในพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู”.

วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต .บัณฑิตวิทยาลัย:  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย), ๒๕๒๗. 

ชะบา ออนนาค. “การศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา: 
ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัดชลบุรี”. ว ิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา). กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทาลัย, ๒๕๔๘. 

ชัชวาลย ชิงชัย. “สงครามกับการสรางสันติภาพตามแนวพุทธ : ศึกษากรณีพระเจาพรหมทัตและราช
กุมารทีฆาวุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

นัฏกร อาชะวะบูล, “ศึกษาหลักกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่ปรากฏในละครโทรทัศน: เฉพาะ
กรณีเรื่อง “เจากรรมนายเวร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

นัฏกร อาชะวะบูล. “ศึกษาหลักกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่ปรากฏในละครโทรทัศน: เฉพาะ
กรณีเรื่อง เจากรรมนายเวร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา). 
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  

บุญธรรม พูนทรัพย. “ศีลธรรมกับสิทธิมนุษยชนในปรัชญาเถรวาท”.วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

บุศรินทร วัฒนะภูติ. การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องนรกและสวรรค ตามแนวทางคําสอนของ
พระพุทธศาสนากับศาสนาคริสต.ว ิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๕๕. 

ประเสริฐ หลอมทอง.“การตีความหลักกรรมและหลักไตรลักษณในเรื่องพระพุทธศาสนา วิชาสังคม
ศึกษา ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช ๒๕๒๔”.วิทยานิพนธปริญญา
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๘. 



๑๓๘ 

ปรีชา คุณาวุฒิ. พุทธปรัชญาเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑. 

ปรีชา เพชรรงค. “ปญหาจริยธรรมอันเกี่ยวเนื่องกับการทําแทง”.วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: คณะอักษรศาสตรแผนกวิชาปรัชญา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๒๐. 

พระครูใบฎีกาเฉลิมพล อริยวํโส (คําเชื้อ). “ศึกษาวิเคราะหปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีรใบลานใน
ลานนา: กรณีศึกษาคัมภีรเปตตพลีฉบับวัดหลวงราชสัณฐาน”.วิทยานิพนธปริญญา
พุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระครูศรีปริยัติวิกรม (วัชรพงษทินฺนาโภ). “ศึกษาเทคนิคและรูปแบบการเผยแผพุทธธรรมของ
พระเทพสิงหบุราจารย (จรัญตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี”.ว ิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระมหาเกษม สฺญโต. “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องทุกขในพระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธศา
สนศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

พระมหาทวี ฐานวโร (ออนปสสา). “ปาณาติบาตกับปญหาจริยธรรมในพุทธปรัชญา”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา). กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใน
พระบรมราชูปภัมภ, ๒๕๓๔. 

พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ. “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธในสังคมไทยปจจุบันศึกษา
เฉพาะกรณีการฆาสัตว”.วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒. 

พระมหาพิเชษฐธีรวํโส (ดอกรัก). “การศึกษาเชิงเรื่องกรรมและสังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถรวาทที่มี
ผลตอการดาเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

พระมหาไพฑูรย สุทฺธวิธุโร (นอยวัน), “การศึกษาเชิงปรัชญาเรื่องบาปในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

พระมหาวรานนท ฐิตานนฺโท. “ความสัมพันธระหวางศีล ๕ และสันติภาพในสังคม”.วิทยานิพนธศา
สนศาสตรมหาบัณฑิต.กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕.  
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