
 
 

ศึกษาสารูปพระสงฆไทยในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
A STUDY OF THE PROPER BEHAVIOUR OF THAI MONKS 

IN THERAVADA BUDDHISM 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระอานนท   ธมฺมโชโต (คนธาร) 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 

บณัฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
 



 
 

ศึกษาสารูปพระสงฆไทยในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระอานนท   ธมฺมโชโต 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
 

(ลิขสิทธ์ิเปนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



 
 

A  study of the proper behaviour of thai monks 
in theravada buddhism 

 
 
 
 
 

Phra Anont   Dhammacoto 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis  Submitted  in Partial Fulfillment Of 
The Requirement  for  The Degree of 

Master  of Arts 
(Buddhist  Studies) 

 
Graduate  School 

Mahachulalongkornrajavidyalaya  University 
C.E. 2017 

 
(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 



 



ก 

ชื่อวิทยานิพนธ : ศึกษาสารูปพระสงฆไทยในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ผูว ิจัย : พระอานนท  ธมฺมโชโต  (คนธาร) 
ปริญญา : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 
 : พระราชวชิรเมธี ผศ.ดร., ป.ธ.๙., พธ.บ. (ศาสนา), ศษ.ม. (ประถมศึกษา) 
  อ.ม. (ศาสนาเปรียบเทียบ), กศ.ด. (การบริหารการศึกษา), พธ.ด. (รัฐ

ประศาสนศาสตร) 
 : รศ.ดร.วรกฤต  เถื่อนชาง ป.ธ.๙., ศษ.บ. (มัธยมศึกษา สังคมศึกษา), 
  ศศ.ม. (ภาษาสันสกฤต), ปร.ด. (การบริหารอุดมศึกษา)  
วันที่สําเร็จการศึกษา : ๙  พฤษภาคม ๒๕๖๑ 

 
บทคัดยอ 

 
 การวิจัยเรื่อง ศึกษาสารูปพระสงฆไทยในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีวัตถุประสงค ๓ 

ประการคือ ๑) เพื่อศึกษาสารูปที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาสารูปพระสงฆ

ไทย ๓) เพื่อศึกษาแนวทางการประยุกตใชสารูปแกปญหาวิกฤติดานศรัทธาทางพระพุทธศาสนาใน

สังคมไทยปจจุบัน 

 การวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงเอกสาร โดยทําการศึกษาจาก เอกสารปฐมภูมิ (Primary 

sources) คือ พระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถาและเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) คือ เอกสาร 

งานวิจัย และตําราวิชาการอื่นๆ ที่เกี่ยวของ และนํามาวิเคราะหสรุปขอมูลในเชิงพรรณนา 

 ผลการวิจัยพบวา 

๑) สารูป คือ ความประพฤติดีงามทางกาย และทางวาจา การรักษากาย และวาจาให
เรียบรอย ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย และวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบ
วินัยตามพุทธบัญญัติไว หรือ หมายถึง เสขิยวัตร มีความสําคัญตอการควบคุมกาย วาจา และใจของ
คนใหเรียบรอย สงบรมเย็น และเปนสุข ขัดเกลาพฤติกรรมในการดําเนินชีวิต มีผลตอกิจกรรม 
พิธีกรรม พฤติกรรม “สารูป” และวินัยขอบัญญัติที่มาในพระปาฏิโมกข เสขิยวัตร ของพระภิกษุเปน
วัตรที่ภิกษุจะตองศึกษาเปนธรรมเนียมเกี่ยวกับมารยาทที่ภิกษุพึงสําเหนียกหรือพึงฝกปฏิบัติ มี ๗๕ 
สิกขาบท สารูปมี ๔ หมวด หรือ ๔ ประเภท วาดวย ๑. สารูป ๒๖ สิกขาบท, ๒. โภชนปฏิสังยุต ๓๐ 
สิกขาบท, ๓. ธรรมเทศนาปฏิสังยุต ๑๖ สิกขาบท, ๔. ปกิณกะ ๓ สิกขาบท สารูปที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล กรณีศึกษาพระพุทธเจา พระอัสสชิ พระสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะ
เถระ พระมหากัสสปะ พระอานนท พระจักขุบาล และพระมหากัจจายนะ ทั้ง ๘ ทาน จะมีสารูปที่โดด
เดนแตกตางกันแตละทานประพฤติกาย วาจา ใจ ไดครบบริสุทธิ์บริบูรณทุกทานดวยเหตุที่ทานทั้งหลาย
เปนพระอรหันตดวยกันทั้งสิ้น 
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๒) การประพฤติปฏิบัติตนของพระสงฆไทย และพระสงฆไทยทุกรูปตางก็ยึดหลักพระ
ธรรมวินัยในการประพฤติปฏิบัติตนอยางเหมาะสม สมควรแกสมณสารูปของตน โดยยึดหลักการ
ปฏิบัติตามพระธรรม พระวินัยในเสขิยวัตร ๗๕ เริ่มตั้งแตการนุงหม การบริโภค และการแสดงธรรม
หากแตจะแตกตางกันไปตามบุคคล บริบทของสังคม ก็ดวยความสามารถของแตละทานที่เขาใจ
สถานการณ เขาใจในยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไปอันยังศรัทธาของประชาชนใหเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนา
ใหสามารถยั่งยืนนานอยูคูกับประชาชนคนไทยสืบไป สวนสําคัญอยางยิ่งในการสรางศรัทธาใหเกิดแก
ประชาชนโดยแตละรูปมีความประพฤติที่ดียึดระเบียบเครงครัดในพระธรรมวินัยขอวัตรขอปฏิบัติที่
เหมาะที่ควรเปนไปในทิศทางเดียวกันหากแตละรูปแตละทานก็มีความโดดเดนที่แตกตางกันไปตาม
หนาที่ ตามฐานะของแตละทาน 

๓) แนวทางการประยุกตใชสารูปแกไขวิกฤตดานศรัทธาทางพระพุทธศาสนาของพระสงฆ
ไทย พบวา แตละทานมีพฤติกรรมการประพฤติการปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยเปนพื้นฐานเดิมสวน
ใหญใชวิธีการแสดงธรรมและการปฏิบัติกรรมฐานในการสรางศรัทธาแกพุทธบริษัท จากประเด็น
เหลานี้ไดมีการบัญญัติมารยาทขึ้นเปนกฎเกณฑใชสืบตอกันมาตันบัญญัติมารยาทตางๆ ที่เกาแกและ
ถือเปนตนแบบของมารยาทไทยปจจุบัน คือ อภิสมาจาร ซึ่งเปนหมวดพระวินัยในพระพุทธศาสนา 

ความสงางามในศีลาจารวัตรของพระสัมมาสัมพุทธเจายังความเลื่อมใสศรัทธาแกผูพบเห็น
และพระพุทธองคทรงอบรมสั่งสอนพระภิกษุสงฆใหมีศีลาจารวัตรงดงามเรียบรอย โดยทรงบัญญัติ
หมวดพระวินัยเสขิยวัตรขึ้น เมื่อพระภิกษุสงฆปฏิบัติตามพระวินัยหมวดนี้แลว ทําใหเกิดความเปน
ระเบียบเรียบรอย สงบ สํารวม  สงางาม แกผูที่มาพบเห็น เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย
ตั้งแตสมัยพุทธกาลจนถึงปจจุบันนี้ พระพุทธศาสนาไดหยั่งรากลึกลงในประเทศไทย ชนชาติไทยได
คุนเคยกับศีลาจารวัตรอันงดงามของพระภิกษุสงฆจนซึมซับและถายทอดกิริยามารยาทที่นุมนวลนั้น 
อบรมสั่งสอนลูกหลานสืบทอดตอๆ กันมา 

หลักมารยาทของพระสงฆในอภิสมาจารจึงเปรียบเหมือนเพชรน้ําหนึ่งที่ทําใหคนไทย 
พิเศษ มีความออนโยน นุมนวล นารัก ซึ่งสิ่งเหลานี้ไมคอยมีปรากฏในชนชาติอื่นมากนัก จึงสมควรที่ 
ลูกหลานไทยยุคปจจุบันจะตองกลับมาทบทวน บกฝนตนเองอีกครั้งหนึ่งเพื่อรักษาวัฒนธรรมอัน 
ทรงคุณคา และเปนเอกลักษณของชนชาวไทย โดยมีอภิสามจารของพระสงฆเปนแบบอยางในการ 
ประพฤติปฏิบัติซึ่งสงผลดีตอการเผยแผพระพุทธศาสนาเพราะสามารถยังศรัทธาใหเกิดขึ้นไดในทันที 
แกผูพบเห็น 
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Abstract 
 

  This research on “A Study of the Proper Behavior of Thai Monks in 
Theravada Buddhism” had 3 objectives : 1) to study the Sarupa (good physical and 
verbal behaviors) appeared in the scripture  of Buddhism, 2) to study the Sarupa of 
Thai monks and 3) to study the application of the Sarupa to solve the crisis of 
Buddhists faith in Thai society nowadays. 
 This was a documentary study through studying from primary sources as 
Tripitaka, scripture of Buddhism and commentaries and from secondary sources such 
as research papers, related textbooks and brought them into descriptive data 
analysis. The results of the study revealed as the following: 
 1. The Sarupa meant to good physical and verbal behaviors, the way to 
keep both in good order. The regulations which had been acted in Buddhism to 
control both physical and verbal behaviors and to keep them completely called 
Sekiyawat which was very important towards the controlling  of human’s physical, 
verbal and mind to have peaceful life while helping to refine his rough  behavior 
which influenced to the activities and ceremonies. Sarupa and Sekiyawat appeared in 
Prapatimok for the monks were the main routines that monks had to study to realize 
or to practice about the proper behavior consisting of 35 Sikabot, 4 categories for   
Sarupa showing in the Buddha’s time : 1. Sarupa 26 Sikabot, 2. Pochanapatisangyut  
30 Sikabot, 3. Dhammathetsanapatisangyut 16 Sikabot and 4. Pakinaka 3 Sikabot. For 
case studies of 8 persons: Lord Buddha, Phrautsashi, Phramokkallanatera, 
Phramahagusapa, Phra Anon, Phrajackuban and Phramahakutgayana, it was found 
that each had his own remarkable Sarupa for all physical, verbal and mind which 
were all pure and complete and they all became arhats. 
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 2. The Sarupa of Thai monks, it showed that all followed for good 
behaviours to suit Sarupa according to the principles of 75 Sekiyawat Dhamma 
Doctrine properly ranging from clothing, consuming even in different personalities, 
Dhamma presentation, Thai social contexts and well understanding in the situations 
and the changing time which still remained in Thai people’s faith in Buddhism. The 
most important thing to build faith to the people was through doing good behaviour 
according to the principles of Dhamma Doctrine properly on the same direction of 
each monk even some might do remarkable actions differently because of their 
duties and status. 
 3. The application of the Sarupa to solve the crisis of Buddhists’ faith in Thai 
society nowadays, it appeared that each monk had his own behaviour and followed 
for good behaviour to suit Sarupa according to the principles of Dhamma Doctrine as 
his  basic practice. Most were using Dhamma presentation and meditation practices 
to build faith for the Buddhists. From these points, the manner principles had been 
acted to be the regulations in different types from the older time to be the original 
patterns of Thai manners to the present time called Apisamajan which concluded in 
Dhamma Doctrine in Buddhism. 
 The elegant of Lord Buddha’s behaviour built faith to anyone who met him 
and he taught his followers to have good behaviours as well by creating an Act of 
Sekiyawat for them to follow which could build that persons to be calm, neat, 
peaceful, focusing and elegant to the ones who met them which would build faith in 
the Triple Gem. Since the early Buddhist era to the present time, Buddhism has gone 
deeply in Thailand and Thai people have got used to Thai monks’ elegant till could 
absorb and teach those manners to their children  and also to the next generations 
so on.  
 The manner principles of the monks in Apismajan could be compared as a 
diamond which made Thai people become the special ones with generosity, 
politeness and beautifulness which you could hardly find these characters in 
different nations. Thai children should review and practice themselves to maintain 
the worthy culture and to be the identity of Thai people by having the monks’ 
Apismajan as their good patterns which were good to lead to both the propagation 
of Buddhism and the building of the faith to anyone who met. 
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พระคุณท้ังหลาย  ผูวิจัยขอจารึกนามใหปรากฏเพื่อเปนเกียรติ ดังตอไปนี้ 
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ควบคุมวิทยานิพนธ ที่ดูแลเอาใจใสใหคําปรึกษา เสนอแนะขอคิดเห็นที่เปนประโยชนและมีสวนสําคัญ

กับความสําเร็จของวิทยานิพนธฉบับนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณพระราชสิริชัยมุนี และพระประจวบ คมฺภีรธมฺโมและคณะพระอาจารย

สอนวิปสสนากัมมัฏฐาน พระอาจารยใหคําปรึกษาดานเนื้อหาที่เกี่ยวกับการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

ขอกราบขอบพระคุณพระศรีสมโพธิ ดร. ที่ไดใหคําปรึกษาแนะนําการจัดทําโครงรางในเบื้องตน 

และกราบขอบพระคุณคณะพระอาจารย และอาจารยประจําศูนยบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค ทุกทานที่ประสิทธิ์ประศาสนวิชาใหแกผูวิจัย 

ขอขอบคุณนายดิเรก ดวงลอย อาจารยทําหนาที่ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตนครสวรรคที่

อํานวยความสะดวกตลอดระยะเวลาที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา 

อานิสงสที่เกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ขอถวายเปนเครื่องสักการะแดพระรัตนตรัย อุทิศ

แกบิดามารดา ครูอาจารย หมูญาติทั้งหลาย ตลอดจนสัตวโลกทุกหมูเหลา ขอจงไดเขาใจและเขาถึง

ธรรมะของพระพุทธเจา ตามฐานะแหงอินทรียของแตละทาน เทอญ 

 

 

พระอานนท  ธมฺมโชโต 

๙  พฤษภาคม ๒๕๖๐ 
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สารบัญ 
เร่ือง   หนา 
บทคัดยอภาษาไทย   ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ   ค 
กิตติกรรมประกาศ   จ 
สารบัญ   ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ   ฌ 

บทท่ี ๑ บทนํา  ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๕ 
 ๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย ๕ 
 ๑.๔  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๕ 
 ๑.๕  ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖ 
 ๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย ๑๒ 
 ๑.๗  ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย ๑๓ 
บทท่ี ๒ สารูปที่ปรากฏในคัมภีรทางพุทธศาสนา ๑๔ 
 ๒.๑ ความหมายของสารูป ๑๔ 
 ๒.๒ ความสําคัญของสารูป ๑๗ 
 ๒.๓ ประเภทของสารูป ๒๐ 
 ๒.๔ สารูปท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล ๒๗ 
  ๒.๔.๑ กรณีศึกษาพระพุทธเจา ๒๗ 
  ๒.๔.๒ กรณีศึกษาพระอัสสชิ  ๓๒ 
  ๒.๔.๓ กรณีศึกษาพระสารีบุตร ๓๓ 
  ๒.๔.๔ กรณีศึกษาพระโมคคัลลานเถระ ๔๑ 
  ๒.๔.๕ กรณีศึกษาพระมหากัสสปะ ๔๓ 
  ๒.๔.๖ กรณีศึกษาพระอานนท ๔๗ 
  ๒.๔.๗ กรณีศึกษาพระจักขุบาล ๕๒ 
  ๒.๔.๘ กรณีศึกษาพระมหากัจจายนะ ๕๓ 
 ๒.๕ บทสรุป ๕๕ 
บทท่ี ๓ สารูปของพระสงฆไทย ๕๖ 
 ๓.๑ สารูปพระสงฆไทย ๕๖ 
  ๓.๑.๑ สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ (ม.ร.ว.ช่ืน นภวงศ) ๕๖ 
  ๓.๑.๒ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ๕๙ 
  ๓.๑.๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย “ญาณวรเถระ” (เจริญ สุขบท)  ๖๔ 
  ๓.๑.๔ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปุณฺโญ) ๖๕ 
  ๓.๑.๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ประยุทธ ปยุตฺโต) ๖๗ 
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สารบัญ (ตอ) 
เร่ือง   หนา 
  ๓.๑.๖ พระอาจารยม่ัน ภูริทตฺตเถร (ม่ัน แกนแกว) ๖๘ 
  ๓.๑.๗ พระธรรมโกศาจารย (เง่ือม อินฺทปฺโญ) ๖๙ 
  ๓.๑.๘ พระโพธิญาณ (ชา สุภทฺโท)  ๗๐ 
  ๓.๑.๙ พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ๗๓ 
 ๓.๒  ความเขาใจเร่ืองสารูปของพระสงฆไทย ๗๔ 
 ๓.๓  สารูปพระสงฆไทยในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๗๙ 
 ๓.๔  สารูปและอภิสมาจาร  ๘๔ 
 ๓.๕ บทสรุป ๙๘ 
บทท่ี ๔ แนวทางการประยุกตใชสารูปแกปญหาวิกฤตดานศรัทธาทางพระพุทธศาสนา

ในสังคมไทยปจจุบัน 
 

๑๐๐ 
 ๔.๑ ปญหาวิกฤติศรัทธาทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย ๑๐๐ 
  ๔.๑.๑  การขาดความรูความเขาใจในหลักธรรมวินัย ๑๐๑ 
  ๔.๑.๒  การประพฤติผิดพระธรรมวินัย ๑๐๘ 
  ๔.๑.๓  การละเลยตอสมณสารูป ๑๑๐ 
  ๔.๑.๔  การนําเสนอขาวของส่ือมวลชนในแงลบ ๑๑๒ 

 
๔.๒ การประยุกตใชสารูปแกไขปญหาวิกฤตดานศรัทธาทางพระพุทธศาสนาใน

สังคมไทย 
 

๑๒๑ 
  ๔.๒.๑  การใหความรูความเขาใจหลักพระธรรมวินัย ๑๒๒ 

  
๔.๒.๒  การสงเสริมผูประพฤติตามพระธรรมวินัย การลงโทษผู 
          ประพฤติผิดพระธรรมวินัย 

 
๑๒๗ 

  ๔.๒.๓  การสรางความตระหนักเร่ืองสารูปแกพุทธบริษัท ๑๓๒ 
  ๔.๒.๔  การนําเสนอสารูปทางส่ือมวลชน ๑๓๗ 
 ๔.๓. บทสรุป ๑๔๑ 
บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๔๓ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๔๓ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๔๙ 
  ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป ๑๔๙ 
  ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป ๑๔๙ 
บรรณานุกรม  ๑๕๐ 
ประวัติผูวิจัย  ๑๕๕ 
 



ฌ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

การใชอักษรยอชื่อคัมภีร 
 วิทยานิพนธเลมนี้ ใชขอมูลอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ 
๒๕๕๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ อรรถกถาภาษาบาลี 
ฉบับมหาจุฬาอฎฐกถา ฎีกาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาฎีกา ปกรณวิเสสภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาปกรณวิ
เสโส เรียงตามคัมภีรดังนี้ 
 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา. (บาลี) วินยปฎก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
วิ.มหา. (ไทย) วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.มหา. (บาลี) วินยปฎก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
วิ.มหา. (ไทย) วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
วินย. (ไทย) วินยปฎก  ภิกขุวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี) วินยปฎก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
วิ.ม. (ไทย) วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี) วินยปฎก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
วิ.ม. (ไทย) วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี) วินยปฎก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
วิ.ม. (ไทย) วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี) วินยปฎก จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
วิ.จู. (บาลี) วินยปฎก จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
วิ.ป (บาลี) วินยปฎก ปริวารปาลิ (ภาษาบาล)ี 
วิ.ป (ไทย) วินัยปฎก ปรวารบาลี (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

ท.ีปา. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  ปาฎิกวรรค 
ม.ม.ู (ไทย) สุตตันตปฏํา มัชฌิมนิกาย มัชฌมิปณณาสก 
ม.อ.ุ (ไทย) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก 
สํ.นิ. (ไทย) สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค 
สํ.สฬา.  (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค 
สํ.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก สํยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
อง.ทุก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ทุกนิบาต 
อง.ติก.  (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ติกนิบาตร 
อง.อฎฐก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย อัฏฐกนิบาต 
ข.ุอ.ุ (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน 
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ข.ุสุ.  (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ 
ท.ีม. (บาลี) ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ท.ีม. (ไทย) ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ม.ม. (ไทย) มชฺฌิมนิกาย มชัฌมิปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี) สํยุตฺตนิกาย สคาถาวรคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
สํ.ส. (ไทย) สังยุตตนิกาย สคาถาวรรค (ภาษาไทย) 
อง.เอกก. (บาลี) องฺคุตฺตรนิกาย เกกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
อง.เอกก. (ไทย) อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) องคุตฺตรนิกาย จตุกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) องฺคุตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปณฺจก. (บาลี) องฺคุตฺตรนิกาย ปณฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ปณฺจก. (ไทย) อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี) องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี) องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ทสก. (ไทย) อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ข.ุธ. (บาลี) ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ข.ุธ. (ไทย) ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ข.ุชา. (บาลี) ขุทฺทกนิกาย ชาตกปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ข.ุชา. (ไทย) ขทุทกนิกาย ชาดกบาลี (ภาษาไทย) 
ข.ุม. (บาลี) ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ข.ุม. (ไทย) ขุททกนิกาย มหานิทเทสบาลี (ภาษาไทย) 

 

อรรถกาพระสุตตันตปฎก 
วิ.อ. วินยปฎก สมมนฺตปาสาทิกา ปาริชิกกณฺฑสํฆาทิเสสาทิมหาวคฺคาทิอฎฐกถา 
ม.ม.ูอ. มชฺฌิมนิกาย ปปณฺจสูทนี  มลูปณฺณาสอฎฐกถา 
ข.ุธ.อ. ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฎฐกถา 
กงฺขา.อ. กงฺขาวิตรณีอฎฐกถา  

 
ฎีกาพระวินัยปฎิก 

วิชร.ฎีกา   วชิรพุทธิฎีกา 
สารตฺถ.ฎีกา สารตฺถทีปนีฎีกา 
วิมติ.ฎีกา วิมติวิโนทนีฎีกา 
กงฺขา.ฎีกา กงฺขาวิตรณีปุราณฎีกา 
วินย.ฎีกา วินยาลงฺการฎีกา 
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ปกรณวิเสส 
วิสุทธิ. (ไทย) วิสุทธิมรรค   
วิสุทธิ. (บาลี) วิสุทธิมคฺค   

 
การใชหมายเลขยอ 
 พระไตรปฎกภาษาบาลีและภาษาไทย จะแจงเลม ขอ หนา เชน วิ.มหา.(บาลี) ๒/๓๗๓/
๒๘๘, วิ.มหา.(ไทย) ๒/๓๗๓/๒๔๙๔. หมายถึง วิ.มหา.วินยปฎก มหาวิภงฺคปาลิ เลม ๒ ขอ ๓๗๓ 
หนา ๒๘๘ ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ และวินยปฎก มหาวิภังค เลม ๒ ขอ ๓๗๓ หนา ๔๙๔ ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย 
 อรรถกถาบาลีและอรรกถาภาษาไทย จะแจงเลม หนา ที่ไมจัดเปนลําดับเลม  จะแจงหนา 
เชน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๘/๙๓ ข.ุธ.อ.(ไทย) ๘/๑๓๘ หมายถึง ธมฺมปทฎฐกถา ภาษาบาลี ภาค ๘ หนา ๙๓ 
ธัมมปทัฏฐกถา ภาษาไทย ภาค ๘ หนา ๑๓๘ ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย ขุ.พุทฺธ อ. (บาลี) ๓๓-๔๗ 
หมายถึง ขุททกนิกาย มธุรตฺถวิลาสินี พุทฺธวํสอฎฐกถา ฉบับมหาจุฬาอฎฐกถา 
 ฎีกาภาษาบาลี จะแจงเลม ขอ หนา เชน วิมติ.ฎีกา (บาลี) ๑/๗๐ หมายถึง วิมติวิโนทนี 
วินยปฎกฎีกา เลม ๑ หนา ๗๐ ฉบับมหาจุฬาฎีกา 
 ปกรณวิเสส ภาษาบาลี จะแจงเลม หนา ที่ไมจัดเปนลําดับเลม จะแจงหนา เชน วิสุทธิ. 
(บาลี) ๑/๑๖-๑๗ หมายถึง วิสุทธิคฺคปกรณ  เลม ๑ หนา ๑๖-๑๗ มิลินฺท. (บาลี) ๑๗๓ หมายถึง มิ
ลินฺทปฺหปกรณ หนา ๑๗๓ ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส 
 
 



 
บทท่ี ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 กาลขณะน้ันเปนเวลาเชา ทานพระอัสสชินุงอันตรวาสกแลว ถือบาตรจีวรเขาไปบิณฑบาต
ยังพระนครราชคฤห มีมรรยาทกาวไป ถอยกลับ แลดู เหลียว คูเขา เหยียดออกนาเล่ือมใส มีนัยนตา
ทอดลง ถึงพรอมดวยอิริยาบถ สารีบุตรปาริพาชกไดเห็นทานพระอัสสชิกําลังเท่ียวไปในพระนครรา
ชคฤหเพ่ือบิณฑบาต  มีมรรยาทกาวไป ถอยกลับ แลดู เหลียว คูเขา เหยียดออกนาเล่ือมใส มีนัยนตา
ทอดลอง ถึงพรอมดวยอิริยาบถ คร้ันเห็นแลวไดมีความดําริวา บรรดาพระอรหันตท้ังหลาย หรือบุคคล
ท้ังหลายผูไดบรรลุพระอรหัตมรรคในโลก ภิกษุรูปน้ีคงเปนผูหน่ึงในบรรดาทานเหลาน้ันแน  ๆถากระไร 
เราพึงเขาไปหาภิกษุรูปน้ี แลวถามวา ดูกอนทานผูมีอายุ ทานบวชเจาะจงใคร  ใครเปนศาสดาของทาน 
หรือทานชอบใจธรรมของใครแลวไดคิดตอไปวา กาลน้ียังเปนการไมสมควรจะถามภิกษุรูปน้ี เพราะ
ทานกําลังเขาละแวกบานเท่ียวไปเพ่ือบิณฑบาต ทางท่ีดี เราถึงติดตามภิกษุรูปน้ีไปขางหลัง เพราะเปน
วิธีการเหลาชนผูมีความตองการรูปฏิบัติกันมาแลว๑ 
 คร้ังน้ัน ทานพระอัสสชิเท่ียวบิณฑบาตในพระนครราชคฤหเพ่ือบิณฑบาตแลว ถืออาหาร
บิณฑบาตกลับไป สารีบุตรปริพาชกเขาไปหาทานพระอัสสชิถึงท่ีอยู คร้ันเขาไปหาแลวไดสนทนา
ปราศรัยกับทานพระอัสสชิ คร้ันผานการพูดปราศรัยพอใหเปนท่ีบันเทิงใจ เปนท่ีระลึกถึงกันไปแลวได
ยืนอยู ณ สถานท่ีสมควรสวนหน่ึง๒เม่ือสารีบุตรปริพาชกยืนอยู ณ สถานท่ีควรสวนขางหน่ึงแลว ได
กลาวคําน้ีกับทานพระอัสสชิวา “ทานผูมีอายุ อินทรียท้ังหลายของทานผองใส ผิวพรรณของทาน
บริสุทธ์ิผุดผอง ทานบวชเจาะจงใคร ใครเปนศาสดาของทาน หรือทานชอบใจธรรมของใคร๓พระอัสส
ชิตอบวา “ทานผูมีอายุ มีพระมหาสมณะเปนโอรสของเจาศากยะ เสด็จออกทรงผนวชจากศากยตระ
กูล เราบวชเจาะจงพระผูมีพระภาคพระองคน้ัน พระผูมีพระภาคพระองคน้ันเปนศาสดาของเรา และ
เราชอบใจธรรมของพระผูมีพระภาคพระองคน้ัน๔สารีบุตรถามตอวา “พระศาสดาของทานสอน
อยางไร ทรงแนะนําอยางไร”พระอัสสชิตอบวา “ทานผูมีอายุ เราเปนภิกษุใหม บวชยังไมนาน เพ่ิงมา
สูพระธรรมวินัยน้ี เราไมสามารถแสดงพระธรรมโดยพิสดารแกทานได แตจะกลาวเน้ือความโดยยอแก
ทาน”สารีบุตรปริพาชกเรียนวาขอทานโปรดกลาวจะนอยหรือมากก็ตาม ทานจงกลาวเฉพาะเน้ือความ
แกขาพเจา ขาพเจาตองการเน้ือความเทาน้ัน ทานจะกลาวพยัญชนะใหมากเพ่ือประโยชนอะไรลําดับ
น้ัน ทานพระอัสสชิ ไดกลาวธรรมปริยายน้ีแกสารีบุตรปริพาชก วาดังน้ี ธรรมท้ังหลายเหลาใดมีเหตุ
เปนแดนเกิด (อุปทานขันธ ๕ อันเปนทุกขสัจ)พระตถาตทรงแสดงเหตุ (สมุทยสัจ) แหงธรรมท้ังหลาย

                                                 
 ๑ม.ม. (ไทย) ๑๒/๔๖๔/๔๙๘. 
 ๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๗/๒๓๖. 
 ๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๙๓. 
 ๔ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๙๑/๓๔๖. 



๒ 

เหลาน้ัน และทรงแสดงความดับของทุกขสัจ และสมุทยสัจ๕ท้ัง ๒ เหลาน้ัน (นิโรธสัจ) พระมหาสมณ
ทรงมีปกติส่ังสอนอยางน้ี๖สารีบุตรปริพาชกบรรลุธรรมเปนพระโสดาบันคร้ันไดฟงธรรมเทศนาน้ีดวงตา
เห็นธรรมปราศจากธุลีปราศจากมลทินไดเกิดข้ึนแกสารีบุตรปริพาชกวา “ส่ิงใดๆ ท่ีมีสภาพเกิดข้ึนเปน
ธรรมดา ส่ิงน้ันท้ังหมดลวนมีความดับไปเปนธรรมดา”ธรรมท่ีขาพเจาคนหาแลว ก็ธรรมน้ีน้ันแล ทาน
ท้ังหลายยอมแทงตลอดบทคือพระนิพพานอันหาความโศกมิไดบทอันหาความโศกมิไดน้ี อันขาพเจา
ท้ังหลายไมไดบรรลุ ลวงเลยมาแลวหลายหม่ืนกัป 
 ตอมา สารีบุตรปริพาชกเขาไปหาโมคคัลลานปริพาชก โมคคัลลานปริพาชกไดเห็นสารี-
บุตรปริพาชกเดินมาแตไกล คร้ันเห็นแลวไดถามสารีบุตรปริพาชกวา “ผูมีอายุ อินทรีย ท้ังหลายของ
ทานผองใส ผิวพรรณของทานบริสุทธ์ิผุดผอง ทานไดบรรลุอมตธรรมแลวหรือ”สารีบุตร “ถูกแลว 
ทานผูมีอายุ เราไดบรรลุอมตธรรมแลว”โมคคัลลานะ “ทานบรรลุอมตธรรมไดอยางไร ดวยวิธีการ
อยางไร”สารีบุตร ดูกอนทานผูมีอายุ วันน้ีเราไดเห็นทานพระอัสสชิยังเท่ียวไปในพระนครราชคฤหเพ่ือ
บิณฑบาต มีมรรยาทกาวไป ถอยกลับ แลดู เหลียว คูเขา เหยียดออก นาเล่ือมใส มีนัยตตาทอดลง  
ถึงพรอมดวยอิริยาบถ คร้ันเห็นแลวเราไดมีความคิดวาบรรดาพระอรหันตท้ังหลาย หรือบุคคล
ท้ังหลายผูไดบรรลุพระอรหัตมรรคในโลก ภิกษุรูปน้ีคงเปนผูหน่ึงในบรรดาทานเหลาน้ันแนๆ ถากระไร 
เราควรเขาไปหาภิกษุรูปน้ีแลวเรียนถามวา ทานผูมีอายุ ทานบวชเจาะจงใคร ใครเปนพระศาสดาของ
ทาน หรือทานชอบใจธรรมของใคร” ทานผูมีอายุ เราน้ันไดมีความคิดตอไปวา “กาลน้ียังเปนการไม
สมควรท่ีจะถามภิกษุรูปน้ี เพราะทานกําลังเขาสูละแวกบานเท่ียวไปเพ่ือบิณฑบาต ทางท่ีดีเราถึง
ติดตามภิกษุรูปน้ีไปขางหลัง เพราะเปนวิธีการท่ีเหลาชนผูมีความตองการรูปฏิบัติกันมาแลว” 
 
 ๑.๑.๑วัตถุประสงคของการบัญญัติสิกขาบทแตละขอ 
 วัตถุประสงคของการบัญญัติสิกขาบทแตละขอซ่ึงมีอยู ๑๐ ประการ๗ คือ ๑. เพ่ือความดี
งามท่ีเปนไปโดยความเห็นชอบรวมกันของสงฆ ๒. เพ่ือความสุกแหงสงฆ ๓. เพ่ือกําราบคนหนาดานไม
รูจักอาย ๔. เพ่ือความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลงาม ๕. เพ่ือปดก้ันความเสียหาย ความทุกข ความ
เดือดรอนท่ีจะมีในปจจุบัน ๖. เพ่ือปดก้ันความเส่ือมเสีย ความทุกข ความเดือดรอนท่ีจะมีภายหลัง ๗. 
เพ่ือความเล่ือมใสของคนท่ียังไมเล่ือมใส ๘. เพ่ือความเล่ือมใสของคนท่ีเล่ือมใสแลว ๙. เพ่ือความดํารง
ม่ันแหงพระสัทธรรม ๑๐. เพ่ือสงเสริมความเปนระเบียบเรียบรอย สนับสนุนพระวินัยใหหนักแนน๘ใน
อังคุตตรนิกาย พระพุทธเจาทรงแสดงวัตถุประสงคของการบัญญัติสิกขาบทเพ่ิมออกจากน้ีอีก ๑๐ 
ประการ เห็นควรยกมากลาวไวท่ีน้ีดวย ๒ ขอ คือ๑. เพ่ือเอ้ืออนุเคราะหแกคฤหัสถท้ังหลาย๒. เพ่ือตัด
รอนฟกฝายของภิกษุผูมีความปรารถนาช่ัวราย๙ 
 จะเห็นไดวาวัตถุประสงคเหลาน้ีแสดงถึงเจตนารมณท่ีเนนความดีงามและประโยชนสุข
ของสังคมเปนอยางมาก และบรรดาบทบัญญัติท้ังหลายในวินัยน้ัน เรื่องท่ียืนยันถึงการใหความสําคัญ

                                                 

 ๕องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐. 
 ๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 
 ๗ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒๘/๑๖๐/๘๒. 
 ๘วินย. (ไทย) ๑/๒๐/๓๗. 
 ๙องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๗๗/๓๖๗. 
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แกสวนรวมไดดีท่ีสุดอยางหน่ึง ก็คือบทบัญญัติเก่ียวกับสังฆกรรมตางๆ อันไดแกการดําเนินกิจการของ
สงฆโดยสวนรวม การรวมกันคิดรวมกันพิจารณาของภิกษุท้ังหลายผูเปนสมาชิก แตสังฆกรรมท้ังหลาย
จะเปนไปไดดวยดีก็เพราะสงฆมีความ “สามัคคี” ไมแตกแยก ขอน้ีจึงเปนเหตุผลหลักอยางหน่ึงท่ี
พระพุทธเจาทรงยํ้าความสําคัญของสังฆเภทและสังฆสามัคคีโดยตรัสวา“สังฆสามัคคี”เปนธรรมเอก ท่ี
เม่ือเกิดข้ึนในโลกก็จะเปนประโยชนสูงสุดของพหุชนท้ังหลาย๑๐ 
 
 ๑.๑.๒พระพุทธเจาทรงมอบความเปนใหญแกพระสงฆ 
 พระพุทธเจาทรงมอบความเปนใหญแกพระสงฆหมายถึง สงฆเปนใหญ เปนระบอบการ
ปกครองของพระสงฆท่ีเรียกวา สังฆาธิปไตย๑๑ เปนแนวคิดหรือทฤษฎีอยางหน่ึงท่ีพุทธบริษัทท้ัง ๔ 
ภายใตอํานาจของสงฆหรือจะพูดใหชัดก็ตองระบุวา สงฆมีอํานาจ สงฆเปนใหญ ไมใชของภิกษุรูปใด
รูปหน่ึง และพระพุทธองคไดตรัสถึงความสําคัญของพระสงฆไววา ถาเม่ือใดสงฆประกอบดวยความ
เปนใหญ  เม่ือน้ันเราก็มีความเคารพในสงฆ๑๒ จะเห็นไดวาเม่ือพระองคทรงมอบความเปนใหญแก
พระสงฆในการทําสังฆกรรมตางๆ แลว เม่ือสงฆมีมติอยางไรแลว พระองคก็มีมติอยางน้ันไมทรง
คัดคานจึงตรัสวาเรามีความเคารพในพระสงฆ การมอบความเปนใหญแกสงฆมีลักษณะตรงกับหลัก
ประชาธิปไตยหลายประการ สวนมากเปนเร่ืองสังฆกรรม คือการประชุมกันทํากิจกรรมสงฆอยางใด
อยางหน่ึงใหสําเร็จ การทําสังฆกรรมประกอบดวยสวนสําคัญ ๕ ประการ โดยตองผานเครื่องมือคือ
สีมาและอุโบสถจึงจะถูกตองตามพระธรรมวินัย ถาทําผิดพลาดประการใดประการหน่ึง จะทําใหสังฆ
กรรมน้ันเสียไปใชไมไดไมมีผลคือเปนโมฆะสวนสําคัญ ๕ ประการมีดังน้ี 
 (๑) จํานวนสงฆอยางตํ่าท่ีเขาประชุม การกําหนดจําวนสงฆผูเขาประชุมอยางตํ่าวาจะทํา
สังฆกรรมอยางใดไดบางมี ๕ ประเภท คือ 
   ๑) ภิกษุ ๔ รูปเขาประชุม เรียกวา สงฆจตุรวรรค๑๓ สามารถทําสังฆกรรมได เกือบทุก
ชนิด เวนแตการอุปสมบทหรือการบวชพระ การปวารณาหรือพิธีกรรมในวันออกพรรษาท่ีทรงอนุญาต
ใหวากลาวตักเตือนกันและกันและการสวดอัพภานหรือการเพิกถอนอาบัติหนักของภิกษุบางรูป 
   ๒) ภิกษุ ๕ รูป เขาประชุม เรียกวา สงฆปญจวรรค๑๔ สามารถทําสังฆกรรมท่ี สงฆจตุร
วรรคทําไดท้ังหมดและยังเพ่ิมการปวารณาการอุปสมบทในชนบทชายแดนไดอีกดวย  
   ๓) ภิกษุ ๑๐ รูป เขาประชุม เรียกวา สงฆทสวรรค๑๕ สามารถทําสังฆกรรมท่ีสงฆ
ปญจวรรคทําไดท้ังหมดและยังเพ่ิมการอุปสมบทในมัชฌิชนบทคือในภาคกลางของอินเดียได 

                                                 

 ๑๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๔๓๖. 
 ๑๑พระครูโสภณปริยัติสุธี (ศรีบรรดรถิรธมฺโม), สังฆาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑. 
 ๑๒ยโต จ โข ภิกขเวสํโฆปมหตฺเตนสมนฺนาคโต, อถ เม สํเมปคารโวติ, อง.จตฺกกง (ไทย) ๒๑/๒๑/๓๔. 
 ๑๓กงขา.อ. (บาลี) ๑๐๗. 
 ๑๔กงขา.อ. (บาลี) ๑๐๗. 
 ๑๕กงขา.อ. (บาลี) ๑๐๘. 



๔ 

   ๔) ภิกษุ ๒๐ รูปเขาประชุม เรียกวา สงฆวีสติวรรค๑๖ สามารถทําสังฆกรรมไดทุกชนิด
รวมท้ังสวดอัพภานเพิกถอนอาบัติหนักดวย 
   ๕) ภิกษุเกินกวา ๒๐ รูปเขาประชุม เรียกวา อติเรกวีสติวรรค๑๗สามารถทําสังฆกรรม
ไดทุกชนิด สําหรับประเพณีไทยนิยมนิมนตภิกษุเขาประชุมใหเกินจํานวนอยางตํ่าของการทําสังฆกรรม
น้ัน  ๆเสมอเพ่ือใหถูกตองอยางไมมีโอกาสผิดพลาดในเร่ืองจํานวนสงฆ 
 (๒) การประกาศเร่ืองท่ีประชุม และการประกาศขอความเห็นชอบสงฆจะประชุมกันทํา 
สังฆกรรมเร่ืองอะไรก็ตาม จะตองมีการประกาศเรื่องน้ันใหสงฆทราบ ผูประกาศมีรูปเดียวหรือ ๒รูปก็
ไดเรียกวาพระคูสวดหรือพระกรรมวาจาจารยเม่ือประกาศใหทราบแลว ยังมีการประกาศขอความ 
เห็บชอบจากสงฆอีก ถาเปนเร่ืองไมสําคัญนักมีการประกาศใหทราบ ๑ ครั้ง และประกาศขอความ 
เห็บชอบอีก ๑ คร้ังเรียกวา ญัตติทุติยกรรม เชน การประกาศมอบผากฐินแกภิกษุรูปใดรูปหน่ึง การ 
แตงต้ังภิกษุเปนเจาหนาท่ีทําการสงฆตางๆ ถาเปนเรื่องสําคัญมากมีการประกาศใหทราบ ๑ คร้ัง และ 
ประกาศขอความเห็นอีก ๓ คร้ัง รวมเปน ๔ คร้ัง เรียกวา ญัตติจตุตถกรรม เชนการใหอุปสมบทการ 
ลงโทษภิกษุผูประพฤติมิชอบ ๗ อยาง มีตัชชะนียกรรมการตําหนิโทษ เปนตน๑๘ การยกโทษเม่ือภิกษุ
น้ันประพฤติตนดีแลวและการแตงต้ังภิกษุใหเปนผูสอนภิกษุณีเปนตน สังฆกรรมท่ีกลาวมาแลวน้ีตอง
ทําภายในสีมาและอุโบสถเทาน้ันจึงสมบูรณตามพระบรมพุทธาบุญาต 
 (๓) สิทธิของภิกษุผูเขาประชุม ภิกษุผูเขารวมประชุมทําสังฆกรรมทุกรูปมีสิทธิแสดงความ 
คิดเห็นท้ังในทางเห็นดวยและในทางคัดคาน ตามปกติเม่ือภิกษุผูประกาศหรือพระคูสวดถามความ 
คิดเห็นของท่ีประชุมพระสงฆมีวิธีการปฏิบัติ ๒ ประการคือ ๑) ถาเห็นดวยใหใชวิธีน่ิง ๒) ถาไมเห็น
ดวยใหคัดคานข้ึน๑๙ 
 จะตองมีการทําความเขาใจกันจนกวาจะยอมเห็นดวย ถาภิกษุผูคัดคานยังคงยืนกรานไม
เห็นดวย การทําสังฆกรรมน้ันๆ เชน การอุปสมบท หรือการมอบผากฐินยอม'ไมสมบูรณ จึงเห็นไดวา 
มติของท่ีประชุมตองเปนเอกฉันทคือเห็นพรอมกันทุกรูป 
 (๔) มติท่ีประชุม การทําสังฆกรรมท้ังหมดมติของท่ีประชุมตองเปนเอกฉันท คือเปนท่ี 
ยอมรับของภิกษุทุกรูป ท้ังน้ีเพราะในสังฆมณฑลน้ันภิกษุท้ังหลายตองอยูรวมกันมีความเคารพนับถือ
กัน กลาวคือมีศีลและมีความเห็นเหมือนๆ กันจึงจะมีความสามัคคีสืบตอพระพุทธศาสนาไดอยาง 
ถาวร 
 ดังน้ัน ในบางกรณีเม่ือภิกษุมีความเห็นแตกตางกันเปนสองฝาย และมีจํานวนมากดวยกัน
ตองหาวิธีระงับโดยวิธีจับฉลาก หรือการลงคะแนนเพ่ือดูวาฝายไหนไดเสียงขางมากก็ตัดสินไปตาม
เสียงขางมากน้ัน วิธีน้ีเรียกวาเยภุยยสิกา๒๐ การถือเสียงขางมากเปนประมาณตามหลักประชาธิปไตย
ท่ัวไป ซ่ึงแสดงวามติท่ีประชุมไมไดใชมติเอกฉันทเสมอไปลักษณะอ่ืนๆท่ีแสดงถึงความเปน

                                                 

 ๑๖กงขา.อ. (บาลี) ๑๐๘. 
 ๑๗กงขา.อ. (บาลี) ๑๐๘. 
 ๑๘วี.สงคห. (บาลี) ๒๔๙/๔๔๖. 
 ๑๙ฝายปรยัิติปกรณ กองศาสนศึกษา, อธิบายวินัย สําหรับนักธรรมชั้นเอก ฉบับกรมการศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๔๓๑), หนา ๑๓๒. 
 ๒๐วิ.จู. (ไทย) ๖/๒๐๒/๓๑๘. 
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ประชาธิปไตยท่ีพระองคทรงมอบความเปนใหญแกพระสงฆในพระพุทธศาสนาจะเห็นไดวาการประชุม
ของพระสงฆในการทําสังฆกรรมตาง  ๆเชนการบรรพชาอุปสมบท เปนตนมีความสําคัญอยางย่ิงในการ
หากุลบุตรเพ่ือมาเปนศาสนทายาทใหการสืบตออายุ พระพุทธศาสนา และเปนการชวยกันเผยแผ
พระพุทธศาสนาไดอีกทางหน่ึงดวย 
  
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสารูปท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาสารูปพระสงฆไทย 
 ๑.๒.๓เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกต ใชสารูปแกปญหาวิกฤตดานศรัทธาทาง
พระพุทธศาสนาในสังคมไทยปจจุบัน 
 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary  Research) โดยมุงเนนไปในเรื่อง
ของการศึกษาสารูปความเปนมาในพระพุทธประวัติ พระอริยสาวกพระสงฆไทย การบัญญัติสิกขาบท
ในสวนท่ีมาในพระปาติโมกข และอภิสมาจารท่ีมานอกพระปาติโมกขจากพระไตรปฏก สารูปพระสงฆ
ไทยท่ีเปนอาจาระท่ีดีงาม ลักษณะการลวงละเมิดขอบัญญัติในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ
อานิสงสของสิกขาบท ขอมูลช้ันปฐมภูมิ ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของรวมไปถึงส่ือ
ส่ิงพิมพ ตํารา บทความเอกสารทางวิชาการท่ีเก่ียวของกับสารูปพระสงฆไทยในทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท 
 
๑.๔ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 ๑.๔.๑ สารูป หมายถึงความประพฤติอันสมควรของภิกษุ เฉพาะในพระพุทธศาสนาเถร
วาทโดยยึดหลักพระธรรมพระวินัย ขอบัญญัติ ศีล เสขิยวัตร และอภิสมาจารท่ีมานอกพระปาติโมกข
จากพระไตรปฏก 
 ๑.๔.๒พระสงฆหมายถึง เฉพาะพระภิกษุสงฆไทยท่ีอุปสมบทใน ๒ นิกาย คือธรรมยุติก
นิกาย๑ และมหานิกาย ๑ เทา น้ัน ท่ี สังกัดกรมการศาสนา (พระ พุทธศาสนาเถรวาท) 
กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ในนามของคณะสงฆไทย 
 ๑.๔.๓ เถรวาท  หมายถึง พระพุทธศาสนาด้ังเดิม คือ วาจาของ (คําพูด) พระเถระผูรักษา
ธรรมวินัย นับแตปฐมสังคายนา พระพุทธศาสนาท่ีสืบมาแตยุคแรกสุด ซ่ึงถือตามหลักธรรมวินัยท่ีพระ
อรหันตเถระ  ๕๐๐ รูป ไดประชุมทําสังคายนา คร้ังแรกรวบรวมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา เปนแบบ
แผนไวเม่ือ ๓ เดือน หลังพุทธปรินิพพาน ไดแก พระพุทธศาสนาอยางท่ีนับถือแพรหลายในประเทศ
ไทย พมา  ลังกา  ลาว และกัมพูชา โดยมีพระมหากัสสปะ เปนประธาน พระอานนท และพระอุบาลี 
(วิสัชนา) คําถาม, คําแกไข, คําช้ีแจง พระธรรมวินัย ท่ีถือปฏิบัติกันมาจนปจจุบัน 
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๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
 สําหรับเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของผูวิจัยไดรวบรวมหนังสืองานวิจัย และวิทยานิพนธ
ท่ีเก่ียวของมาเปนสวนประกอบในการวิจัย ดังตอไปน้ี 
 ก.เอกสารที่เกี่ยวของ 
การศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาสารูปพระสงฆไทยในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสาร
ท่ีเก่ียวของดังตอไปน้ี 
 สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส กลาวไวในหนังสือ “เบญจศีลและ
เบญจธรรม” ถึง “ศีล”หมายถึงการมีเจตนางดเวนจากการทําช่ัว ๕ ประการ ศีลจะเกิดข้ึนก็เพราะมี
วิรัต คือเจตนาท่ีจะงดเวนจากโทษน้ัน  ๆเวรน้ัน  ๆมี ๓ ประการ คือ ๑) ทานมังสวิรัติ แปลวา ความละ
เวนดวยถือสมาทานหรือรับเอาดวยตนเองก็ได ดวยการรับจากผูอ่ืนก็ได หมายความวาการต้ังใจไว
กอนวาจะรักษาศีล เม่ือไปประสบกับเหตุการณท่ีจะทําใหศีลขาดก็ไมทํา เพราะถือวาไดสมาทาน
เรียกวา “สมาทาน” ในปจจุบันน้ีมีการปฏิบัติกันมาก คือ สมาทานกับพระสงฆ หรือสมาทานเองก็ได 
๒) สัมปตตวิรัติ หมายถึงการงดเวนจากวัตถุอันถึงเขา หรือขณะท่ีประจวบเขาในทันทีทันใดกับเหตุท่ี
จะทําใหศีลขาด คืองดเวนดวยเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา หมายความวาแตเดิมไมไดรักษาศีลไมได
สมาทานศีล เม่ือประสบเหตุการณท่ีจะทําใหลวงศีลน้ัน ก็ต้ังใจงดกันในขณะน้ัน เชนเห็นทรัพยของ
ผูอ่ืนวางท้ิงไว ตนจะหยิบถือเอาไปก็ไดแตมาคิดวาคนอยางตนไมเคยขโมยของๆ ใครการต้ังใจเวน
เหตุการณท่ีประจวบเขาเชนน้ีเรียกวาสัมปตตวิรัต ๓) สมุจเฉทวิรัต แปลวาความละเวนไดเด็ดขาด 
ไดแกการละเวนของพระอริยบุคคล ต้ังแตพระโสดาบันข้ึนไปทานงดเวนจากประพฤติผิดศีลหาไดอยาง
เด็ดขาด โดยไมตองสมาทาน เพราะจิตของทานน้ันเห็นโทษของการไมมีศีลอยางแทจริง๒๑ 
 พุทธทาสภิกขุ  กลาวไวในหนังสือ “สังคมศาสตร” ทานแสดงแนวคิดเก่ียวกับศีลธรรมไว
วาศีลธรรมในฐานะส่ิงน้ี ท่ีเปนสังคมศาสตร หมายความวาส่ิงท่ีตองตัดปญหาของสังคมไดตามหนาท่ี 
หรือตามวัตถุประสงคของส่ิงท่ีตองตัดปญหาของสังคมไดตามหนาท่ี หรือตามวัตถุประสงคของส่ิงน้ี 
อาทิเชน สังคมไมมีความสงบเกิดปญหาข้ึนมาก็มีศาสตรอันหน่ึงท่ีจะชวยตัดปญหาอันน้ี เพราะฉะน้ัน
จึงรียกวาสังคมศาสตร ท่ีเปนศีลธรรม หรือวาศีลธรรมท่ีเปนสังคมศาสตร ศีลธรรมซ่ึงเปนสังคมศาสตร 
จะมุงหมายแกปญหาตามความหมายของคําวา “ศีลธรรม” น่ันเองฉะน้ันศีลธรรมเทาท่ีจําเปนแก
สังคมน้ัน คือสังคมศาสตรหรือศีลธรรมท่ีอยูในรูปของสังคมศาสตร๒๒ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)กลาวไวในหนังสือ “พุทธธรรม” ถึงศีลวาคือการเวนช่ัว
หรือเวนจากขอหาม ธรรมคือความประพฤติดีหรือคําแนะนําส่ังสอนใหทําความดี แตตามหลักการท่ี
แทจริงของพระพุทธศาสนาซ่ึงแบงออกเปน ๓ อยาง ระดับคือ ศีล สมาธิ ปญญา ท้ังศีล สมาธิ และ
ปญญา ลวนเปนธรรมท้ังส้ินจึงมีธรรมข้ันศีล จึงมีธรรมข้ันสมาธิ จึงมีธรรมข้ันปญญา ธรรมข้ันศีลหรือ

                                                 
 ๒๑สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๕๖. 
 ๒๒พุทธทาสภิกขุ, การกลับมาแหงศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิยาลัย, 
๒๕๒๑), หนา ๒๗. 
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จะใหกวางกวาน้ัน ศีลและธรรมอ่ืนๆ นอกจากศีล กลาวคือรวมถึงสมาธิปญญาดวยหรือใหศีลในท่ีน้ี
เทากับวินัย ศีลธรรมก็หมายถึง “วินัย” และ“ธรรม” ตรงกับคําด้ังเดิมวาธรรมวินัย๒๓ 
 พระเทวินทเทวินฺโทกลาวไวในหนังสือ “แกนพุทธจริยศาสตร” ถึงศีล ซ่ึงแปลไดหลาย
ความหมาย เชน ปกติ เย็น ระเบียบวินัย เปนตน กลาวคือผูมีศีลตองมีกาย วาจา และใจปกติไมดีใจ
หรือเสียใจเม่ือประสบกับส่ิงดีหรือไมดีผูมีศีลตองมีกาย วาจา และใจเย็นสบาย ไมเรารอน ราคะ โลภะ 
โทสะ และโมหะ และเปนผูมีกายสุจริต และมโนสุจริตแตความหมายโดยรวมถึงการเปนผูมีระเบียบ
วินัยในตนเองเชน ถารับประทานอาหารก็รับประทานใหปกติอยาใหมากเกินไป อยานอยเกินปกติ 
อยาใหหวานเกินปกติ เค็มเกินปกติ รับประทานอาหารใหเปนเวลาปกติท่ีเคยรับประทาน ถาทํางานก็
ทําใหเปนปกติ อยาทํางานมากเกินไปเม่ือทําอะไรดวยความสุขุม รอบคอบและเยือกเย็น อยายืน เดิน 
น่ังนอน ทํา ด่ืม พูด คิด ดวยความเรารอน ศีล ๕ มีลักษณะเปนขอหาม ซ่ึงปฏิบัติกันมากอน
พระพุทธเจาจะอุบัติข้ึน เม่ือพระพุทธเจาอุบัติข้ึนแลว ทรงเห็นวาศีล ๕ เปนขอปฏิบัติท่ีมีประโยชนตอ
สังคมจึงสอนใหชาวพุทธรักษาศีล ๕ เพ่ือประโยชนแกคนรักษาเอง ทําใหตัวเองเย็นสบายคนอ่ืนส่ิงอ่ืน
ก็เย็นสบายแตละคนแตละส่ิงไมเบียดเบียนกัน ไมทํารายกันแตมีความเปนอยูในลักษณะสนับสนุน
เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน การมีศีลดวยกันทุกคนทําใหไมตองมีกฎหมาย ไมตองมีนายกรัฐมนตรี ไมตองมี
ขาราชการทหาร ตํารวจ ไมตองมีพวก ส.ส. พวกเจาพอเจาแมเอาไวทําลายคนอ่ืน มีแตวาแตละคน
เปนอยูอยางเทาเทียมกัน มีศีลธรรมเทากันและมีมือเทาเทากันในการดําเนินชีวิต๒๔ 
 ปลื้ม โชติษฐยางกูล กลาวไวในหนังสือ “คําบรรยายกฎหมายคณะสงฆ” วาการบัญญัติ
พระวินัยในสมัยปฐมโพธิกาล ยังไมทรงพระบัญญัติพระวินัยเพราะพระสงฆสวนมากส้ินกิเลสเปนพระ
อรหันตจึงไมไดบัญญัติสิกขาลวงหนา เม่ือพระพุทธศาสนาสืบอายุมานาน แพรหลายกวางขวางคน
หลายชาติหลายตระกูลมีฐานะการศึกษา อัธยาศัยใจคอ ธรรมเนียมประเพณีและส่ิงแวดลอมตางกัน 
เขามาบวชเปนจํานวนมากจึงไมประพฤติ “พรหมจรรย” พระพุทธองคทรงบัญญัติสิกขาบทไวไมใหมี
ผูทําอยางน้ันอีก ผูละเมิดมีโทษเปนอาบัติโทษหนักเบาตามสิกขาบท โดยไมรวมสิกขาบทของภิกษุณี 
๓๑๑ สิกขาบท ซึงทรงบัญญัติไวเปนสวนตางหาก๒๕ 
 นวมสงวนทรัพย  กลาวไวใน “สังคมวิทยาศาสตร” วา“จริยศาสตร”ประยุกตเปนศาสตร
ท่ีศึกษาเก่ียวกับศีลธรรมจริยธรรมวิสัยทัศนของคนในสังคมไทยยุค“GLOBLALIZATION” แปลเปนคํา
ไทยวา โลกานุวัตร โลกสันนิวาส โลกยุคพัฒนา หรือโลกาภิวัตน ซ่ึงยุคน้ีเปนยุคขอมูลขาวสารสังคม
เช่ือมโยงเปนโลกเดียวกัน แตสังคมไทยจะประสบปญหาการปรับตัวไมทัน จึงเกิดความเครียดของ
บุคคล ความเครียดของสังคมและความเครียดของส่ิงแวดลอม สงผลใหสังคมไทยเขาสูจุดวิกฤติ จะ
เปนอยางไร? ถาส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรมถึงท่ีสุด ฝนแลง นํ้าทวม ปาไมถูกทําลายพืชผลทางการเกษตร
ไมพอบริโภค มลพิษมีอยูทุกท่ีของชุมชนเมืองความเครียดของสังคม ปญหาสังคมถึงท่ีสุดปญหาความ

                                                 

 ๒๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม. ฉบับปรับปรุงและขยายความ,พิมพครั้งท่ี ๒๐, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๔๕๒. 
 ๒๔พระเทวินทร เทวินฺโท,แกนพุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๙), หนา ๒๒. 
 ๒๕ปล้ืม โชติษฐยางกูล, คําบรรยายกฎหมายคณะสงฆ, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๙. 
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ยากจน โสเภณี เอดส ยาเสพติด อาชญากรรม ฯลฯ ความเครียดของบุคคลถึงท่ีสุด คนบาโรคประสาท 
คนฆาตัวตาย ในขณะท่ีสังคมกําลังเผชิญภาระวิกฤติ คิดกันไมออกกวาจะแกปญหาเฉพาะหนากันอยา
ไร ลองกลับมามองการศึกษาศาสนาโดยเฉพาะ “พระพุทธศาสนา”ท่ีคนไทยนับถือมายาวนาน ถือไดวา
เปนศาสนาประจําชาติไทยไดอยางเต็มปาก ควรสรางระบบท่ีสมบูรณ เพ่ือสรางปญญาชนไปพัฒนา
แผนดิน ในอนาคตใหเห็นเปนรูปธรรมและมีประสิทธิภาพในการส่ือสารของมนุษยและความสําเร็จใน
การ “ส่ือสาร” เปาหมายในการส่ือสารของมนุษย คือการรับรูเร่ืองราวรวมกันไดอยางมีความหมาย
ถูกตองตรงกันโดยครบถวน รวมท้ังเกิดการตอบสนองตรงตามท่ีตองการมนุษยจึงสามารถบรรลุ
เปาหมายในการแกปญหาในสังคมยุคปจจุบัน “ยุคโลกาภิวัตน” ไดไมงายนักความลมเหลวของการ
ติดตอส่ือสารจึงมีใหเห็นไดท่ัวไปในทุกระดับของสังคมต้ังแตการส่ือสารภายในครอบครัวจนถึงการ
ส่ือสารระหวางประเทศและระดับโลก นักทฤษฎีการส่ือสารจึงมีความเห็นตรงกันวาวิถีทางท่ีสําคัญ
ท่ีสุดท่ีจะชวยใหมนุษยสามารถควบคุมการส่ือสารท่ีตนเก่ียวของอยูใหบรรลุเปาหมาย ไดอยางมี
ประสิทธิผลก็คือ การทําความเขาใจใหถูกตองตรงตามความเปนจริงเสียกอนวา องคประกอบของการ
ส่ือสารคืออะไร? เม่ือเขาใจแลวก็จะมองเห็นไดวามีจุดใดบางในองคประกอบน้ัน ท่ีจะตองพัฒนาข้ึน
เพ่ือใหมีประสิทธิภาพเพ่ือท่ีจะไดเปนปจจัยใหการส่ือสารบรรลุผลตามเปาหมาย และมีจุดใดบางท่ี
จะตองปรับปรุงแกไขเพ่ือปองกันมิใหการส่ือสารลมเหลวลงได๒๖ 
 วศินอินทสระ กลาวไวในหนังสือ “พุทธจริศาสตร” ถึงศีล คือ เจตนางดเวนความช่ัวทาง
กาย วาจา และทางใจดวยเจตนางดเวนจากมโนทุจริต ๓ เรียกวา เจตนาศีล คือศีลท่ีเก่ียวกับใจ
โดยตรง แมไมทําดวยกาย วาจาก็ทําใหศีลขาดได มโนทุจริต ๓ น้ัน คือ ๑) อภิชฌา โลภอยากไดของ
ผูอ่ืน ๒) พยาบาท คิดปองรายผูอ่ืน ๓)มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากธรรมนองคลองธรรม เชน เห็นวาความดี
ไมมี ความช่ัวไมมี ทําดีไมไดดี ทําช่ัวไมไดช่ัว เปนตน คิดอยางน้ีเห็นอยางน้ีเปนมโนทุจริต เปนบาป
ทางใจสวนท่ีประพฤติผิดออกมาทางกาย ทางวาจาก็เปนกายทุจริต เวนกายทุจริต และวจีทุจริตเสียได  
จักเปนเจตนาศีลวิรัตหรือเวรมณีคือเจตนางดเวนมี ๓ อยาง คือ ๑) สมาทานวิรัต งดเวนดวยการ
สมาทานคือต้ังใจไวเชน ต้ังใจวาจะไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมด่ืมสุราเมรัย เปนตน แลวเวนตามความ
ต้ังใจไว อยางท่ีรับศีลหรือสมาทานศีลกันอยูในปจจุบัน ๒)สัมปตตวิรัต งดเวนไดเม่ือประจวบกับ
เหตุการณอันเปนเหตุใหลวงละเมิดศีล ไมไดต้ังใจไวกอน เชน เห็นกระเปาสตางคของคนอ่ืนลืมท้ิงไวใน
ท่ีๆ ไมมีใครเห็นนอกจากตน ท้ังเปนเวลาท่ีขาดแคลนทรัพยดวยแตพอคิดเห็นใจผูอ่ืนจึงเวนเสียไม
ถือเอาทรัพยน้ัน เร่ืองอ่ืนๆ ก็ทํานองเดียวกัน คือเวนความช่ัวน้ันๆ เสียได แมมีโอกาสท่ีจะทํา ๓) 
สมุจเฉทวิรัต การงดเวนไดอยางเด็ดขาด ถอนรากถอนโคนขอน้ีหมายถึงการเวนไดอยางเด็ดขาดถอน
รากถอนโคนขอน้ีหมายถึงการเวนความช่ัวของพระอริยะเจา ซ่ึงทานไดมาพรอมกับการบรรลุธรรม
อริยมรรคอริยะผล๒๗ 
 บุญมี แทนแกว  กลาวไวในหนังสือ “จริยศาสตร” ถึงศีลวา ศีลท่ีบุคคลจะตองประพฤติ
ปฏิบัติเปนปกติ นิจศีล หมายถึง ศีลท่ีบุคคลท่ีควรปฏิบัติและปฏิบัติเปนนิจ ๕ ประการ คือ ๑) เวน
จากการฆาสัตว ๒) เวนจากการลักทรัพย ๓) เวนจากการประพฤติผิดทางกาม ๔) เวนจากการพูดเท็จ 
๕) เวนจากการด่ืมเคร่ืองมึนเมา เชน สุราเมรัย เปนตน ศีลท้ังหาขอน้ีมีลักษณะนิเสธ เพราะเปนการ
                                                 

 ๒๖พันเอก (พิเศษ) นวม สงวนทรัพย,  สังคมวิทยาศาสตร, (ม.ป.ป., ม.ป.ท.), หนา ๑๙. 
 ๒๗วศิน อินทสระ,พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๓๙ - ๔๐. 



๙ 

กอความทุกข ความเดือดรอนตอผูอ่ืนและตนเอง ถาเวนไดท้ังหาขอ ถือเปนความปกติหรือเรียบรอย
ทางกายวาจาเพราะศีล๒๘ 
 สมภาร พรมทา กลาวไวในหนังสือ “พุทธศาสนากับการแกปญหาจริยศาสตร”พุทธ-
ศาสนากับการแกปญหาจริยศาสตร เชน โสเภณี (เด็ก) ทําแทง และการุณยฆาต ถึงศีลกลาววา 
ศีลธรรมในพระพุทธศาสนามีความหมายแคบกวาสัจธรรม ศีลธรรมเปนบางสวนของสัจธรรมเทาน้ัน 
พุทธศาสนากับวิทยาศาสตรตรงกันท่ีเร่ืองความสนใจในสัจธรรมวิทยาศาสตรสนใจอุตุนิยามกับพืช
นิยามในขณะท่ีพระพุทธศาสนาสนใจจิตนิยามกับกรรมนิยาม ในทัศนะของศาสนาพุทธขอเท็จจริงใน
ธรรมชาติท่ีวิทยาศาสตรคนพบคือ สวนหน่ึงของสัจธรรมแตสัจธรรมท่ีวาน้ีพุทธศาสนา เห็นวาไมสูจะ
เปนประโยชนแกการดับทุกขจึงไมนํามาสอน สัจธรรมสวนท่ีพุทธศาสนานํามาสอนลวนเก่ียวเน่ืองและ
เปนประโยชนแกการแกปญหาในชีวิตท้ังส้ิน๒๙ 
 ไพโรจน อยูมณเฑียน กลาวไวในหนังสือ “เม่ือธรรมครองโลก” ถึงศีลธรรมและเบญจศีล
เบญจธรรมวาคือความสงบระงับหรือน่ิงไมวุนวาย ไมระสํ่าระสาย น่ีคําวา สีละ แปลวาน่ิงหรือปกติ ที
น้ีคําวา “ธรรม” มันก็นารักเพราะมันแปลวา ทรงตัวอยูได ไมลมลุกคลุกคลาน น้ีท่ีเรียกวาพูดอยาง
ภาษาหนังสือ คําวา “ศีล” ดังหนังสือแปลวาสงบน่ิง ปกติ คําวาธรรม มาจากคําวา ธ-ร ท่ีแปลวา 
“ทรง”คือทรงต้ังอยูไดแลวคิดดูซิจะไมนารักอยางไร อันหน่ึงน่ิงสงบปกติแลวอันหน่ึงวาทรงอยูรวมกัน
เปนศีลธรรม ความทรงตัวอยูไดดวยความสงบเย็น เปนปกติ น่ันแหละคือ ศีลธรรม๓๐ 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของสรุปไดวาสังคมคนหรือหมูคณะสงฆและองคกรของคน
ในชาติบานเมืองประเทศไทย  จะเจริญรุงเรืองรมเย็นเปนสุขไดน้ัน คนตองมีระเบียบวินัยมีกฎกติกา
ขอบังคับท่ีตองปฏิบัติรวมกัน ท้ังขอหามท่ีไมใหกระทําและตองกระทําคือปฏิบัติตามขอบัญญัติทาง
บานเมืองเรียกวากฎหมาย ทางพระพุทธศาสนาเรียกวาพระธรรมวินัยถาปฏิบัติตามหมูคณะและสังคม
โดยรวมก็จะมีระเบียบแบบแผนทางจริยธรรมคุณธรรมท่ีดีงาม สามารถท่ีจะพัฒนาไดอยางมี
ประสิทธิภาพเห็นเปนรูปธรรมไดในเวลาไมนาน ทันตอวิทยาการทางเทคโนโลยีสมัยใหมของโลกยุค
พัฒนา 
 ข.งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ในการศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาสารูปพระสงฆไทยในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผูวิจัยได
ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของดังตอไปน้ี 
 พระมหาปรม โอภาโส (กองคํา) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวพุทธ
ไทยปจจุบัน” ผลการวิจัยพบวา ในศาสนาตางๆ มีศรัทธา คือความเช่ือแตกตางกัน ผูทําหนาท่ีเผยแผ
ศาสนาท้ังหลายมีความคิดตรงกันอยูจุดหน่ึง คือการสรางศรัทธาความเช่ือ ความเล่ือมใสในศาสนา
หลักธรรมคําส่ังสอน และผูท่ีทําการเผยแผเองดวย เม่ือมีผูท่ีสนใจเขามาศรัทธาแลว ก็เกิดความเช่ือม่ัน
และยอมรับนับถือ เอาเปนสรณะท่ีพ่ึง ท่ีระลึกทางจิตใจสืบไป เราจะเห็นไดวาการเผยแผศาสนา
โดยท่ัวไปน้ัน ศาสนาทุกศาสนาจะตองมีเร่ืองของ “อภินิหารและเทวดา” เขามาเก่ียวของอยูดวยเสมอ 

                                                 
 ๒๘บุญมี แทนแกว,จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพโอ.เอส.พริ้นต้ิง.เฮาส, ๒๕๓๙), หนา ๑๔๕. 
 ๒๙สมภาร พรมทา,พุทธศาสนากับการแกปญหาจริยศาสตร โสเภณี ทําแทง และการุณยฆาต, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๙. 
 ๓๐ไพโรจน อยูมณเฑียน,เมื่อธรรมครองโลก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุขใจ, ๒๕๔๒), หนา ๑๒๘ 



๑๐ 

เพราะเปนเง่ือนไขสําคัญ ท่ีกอใหเกิดความศรัทธาเล่ือมใส ศาสนาบางศาสนา น้ันมุงแตจะแสวงหา    
ศาสนิกชน เพียงอยางเดียว ก็พยายามสรางอภินิหาร ข้ึนมาเพ่ือใหมีบุคคลเขามาศรัทธา เล่ือมใสนับ
ถือศาสนาของตน๓๑ 
 พระมหาอนันตชยเสโน (บรรจบพุด)ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษางานเผยแผของสมเด็จ
พระธีรญาณมุนี (ธีรปุณฺณกมหาเถร)” ผลการวิจัยพบวา เม่ือพระพุทธองคตรัสรูธรรมแลว พระองค
ทรงทอพระหทัยเพราะพระองคทรงเห็นวาธรรมท่ี พระองคทรงบรรลุดวยความยากลําบากน้ัน ไมใชส่ิง
ท่ีถูกราคะ โทสะ ครอบงําจะรูไดงาย แตเปนส่ิงท่ีทวนกระแสละเอียด ลึกซ้ึง รูเห็นไดยากประณีต ผู
กําหนัดดวยราคะ ถูกโมหะหุมหอไวจักรูเห็นไมไดแตทรงอาศัยพระมหากรุณาธิคุณเปนท่ีต้ังจึงประกาศ
พระสัทธรรมคร้ันไดพระสาวกอรหันตขีนาสพครบ ๖๐ องค ก็ทรงสงออกไปเผยแผพระศาสนา “ภิกษุ
ท้ังหลาย เราพนแลวจากบวงท้ังปวงท่ีเปนของทิพยท้ังเปนของมนุษย แมเธอท้ังหลาย ก็พนแลวจาก
บวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย ภิกษุท้ังหลายเธอท้ังหลายจงจาริกไป เพ่ือ
ประโยชนสุขแกมหาชนเปนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูล และความสุขแก
ทวยเทพและมนุษย อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามเปนเบ้ืองตน มีความงาม
ในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถ และพยัญชนะบริสุทธ์ิ
บริบูรณครบถวน สัตวท้ังหลายท่ีมีธุลีในตานอยมีอยู ยอมเส่ือมเพราะไมไดฟงธรรม จักมีผูรูธรรม ภิกษุ
ท้ังหลาย แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เพ่ือแสดงธรรม”๓๒ 
 พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”ผลการวิจัยพบวา พระพุทธศาสนามี
หลักคําสอนท่ีเหมาะสมแกจิตนิสัยของบุคคล ในการฝกฝนพัฒนาตนเอง ในหลายระดับ คือต้ังแตใน
ระดับศีลธรรม กุศลกรรมบถ และในระดับสัจธรรมช้ันสูง อันหมายถึงมรรคมีองค ๘ ในอริยสัจ ๔ 
ประการ ท้ังน้ีเพ่ือพัฒนาฝกฝน อบรมปุถุชน ซ่ึงมีชีวิตท่ีระคนอยูดวยความอยากได อยากดี อยากมี 
อยากเปนใหมีความสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคมไดอยางปกติสุข มีสัมมาชีพ รูจักการดําเนินชีวิต
ตามมรรค วิธีก็ดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนตามแนวพระพุทธศาสนา ๓ ประการ ไดแก ๑) กาย
ภาวนา หมายถึง พัฒนาอินทรียท้ังหาไดแกตา หู จมูก ล้ินกาย ใหอินทรียสังวร ความสํารวมในอินทรีย
รูจักระมัดระวังรักษาตนไมใหกอโทษทางกาย และตองรูจักปรับตนเองใหเขากับผูอ่ืน และส่ิงแวดลอม
ทางกายภาพท่ีเหมาะสม ๒) ศีลภาวนา คือ การพัฒนาศีล ความประพฤติเรียบรอยดีงาม มีระเบียบ
วินัย มีกติกาทางสังคมรวมกัน อยางนอยท่ีสุดในระดับชาวบานก็คือศีลหาขอ เพ่ือปองกันความ
เดือดรอนเสียหายแกคนอ่ืน การไมลวงละเมิดในสิทธิของคนอ่ืน และใหสามารถอยูรวมกันอยางเก้ือกูล 
รักษาผลประโยชนของสวนรวม ของประเทศชาติไวได และ ๓) จิตภาวนา คือการฝกฝนอบรมจิตใหมี
ความม่ันคง เขมแข็ง มีความเจริญไพบูลยดวยคุณธรรมท้ังปวง เชน ฝกฝนตนใหมีความรัก ความ
เมตตา ตอสัตวพัฒนาจิตใจของตน ใหมีความสงสารอยากจะชวยเหลือเพ่ือนมนุษย ท่ีลําบาก ท่ีกําลัง

                                                 

 ๓๑พระมหาปรม  โอภาโส (กองคํา), “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวพุทธไทยในปจจุบัน”,วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), บทคัดยอ. 
 ๓๒พระมหาอนันต ชยเสโน (บรรจบพุดซา),  “ศึกษางานเผยแผของสมเด็จพระธีรญาณมุนี (ธีรปุณฺณกม
หาเถร)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา      ลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗), บทคัดยอ. 



๑๑ 

ประสบกับความทุกขนานาประการ อยูในสังคมยุคปจจุบัน และฝกฝนจิตใจของตนใหมีความผองใส 
เบิกบานดําเนินชีวิตดวยความสุขใจ๓๓ 
 พระมหาปราโมทยมหาวีริโย(ปกรม)ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาเผยแผพระพุทธศาสนา
ของพระราชรัตนรังษี (วียุทย วีรยุทฺโธ) ในฐานะพระธรรมทูตไทยประจําประเทศอินเดีย” ผลการวิจัย
พบวา การเผยแผพระพุทธศาสนา ในสมัยพุทธกาลน้ันไดทํากันหลายรูปแบบ เชน การแสดงธรรม 
การสนทนาธรรมการส่ังสอนการปฏิบัติตนใหเปนท่ีนาเล่ือมใสและการตอบปญหาขอของใจสงใสเปน
ตน โดยท่ีพระพุทธเจาไดทรงประทานหลักและเทคนิคในการเผยแผใหสาวกยึดถือปฏิบัติเปนหลักใน
การแสดงธรรมใหเปนผูมีคุณธรรมมีเหตุผลสัมพันธตอเน่ืองกันโดยลําดับ ช้ีแจงใหเขาใจชัดเจนในแต
ละประเด็น แสดงธรรมดวยจิตเมตตา โดยมุงใหเปนประโยชนไมแสดงธรรมเพราะเห็นแกลาภสักการะ
ไมแสดงธรรมยกตนขมผูอ่ืน๓๔ 
 พระมหาเจิม สุวโจ (สุกรรณ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสงฆในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติปาไม : ศึกษาเฉพาะกรณีพระอธิการพงษศักด์ิเตชธมฺโม” ผลการวิจัยพบวา ใน
ระบบนิเวศ ปาจัดเปนทรัพยากรธรรมชาติอยางหน่ึง ซ่ึงมีความสําคัญตอการดํารงชีพของมนุษย        
(ปาไมผลิตออกซิเจน) “ส่ิงมีชีวิตตองมีอากาศหายใจ” จึงมีชีวิตอยูได เพราะปาไมเปนแหลงกําเนิด
ปจจัยส่ีท่ีจําเปนตอการดํารงชีพ เปนแหลงพลังงาน เปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจมนุษยไมอาจจะมีชีวิต
อยูไดหากปราศจากปา คําวา “ปา” ในระบบนิเวศนอกจากจะหมายถึง ตนไมนานาพันธยังรวมไปถึง
เร่ืองดิน นํ้า ความหลากหลายของสัตวปา หนวยชีวิตเล็กๆ และพืชพันธอ่ืนๆ ความผูกพันระหวาง
มนุษยกับปามีมาเน่ินนาน โดยเฉพาะดานพระพุทธศาสนาน้ัน “ปามีความสัมพันธท้ังในดานพุทธประวัติ 
หลักคําสอนและสถาบันพระพุทธศาสนา” ความอุดมสมบูรณของปาในอดีตเปนส่ิงแวดลอมท่ีเก้ือกูล
ใหเกิดผูนําทางจิตใจ ในรูปแบบฤษีมุนี และองคพระศาสดาโดยเฉพาะองคศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา 
พระองคประสูติ ตรัสรู แสดงพระธรรมเทศนา และปรินิพพานในปา ปาจึงเปนอะไรทุกอยางท่ีเก่ียวกับ
พระพุทธเจา พระธรรมและพระสงฆ พุทธบริษัทจึงมีความรักและรูจักคุณของปา สถานท่ีประทับของ
พระพุทธเจาก็ลวนแตอยูในปา วัดหรืออารามแหงแรกในพระพุทธศาสนา ก็เปนวัดปาคือวัดเวฬุวัน
วนาราม การดําเนินชีวิตของพระสงฆในสมัยน้ันผูกพันอยูกับปา พระพุทธองคทรงสอนสนับสนุนให
พระสงฆอยูปา เพราะถือวาการอยูปาเปนวัตรท่ีดีงามอยางหน่ึง ตามหลักธุดงควัตร ในแงหลักคําสอน 
พระพุทธเจาทรงสรรเสริญการอยูปาไวหลายแหง เชน ในการแสดงโอวาทปาฏิโมกข พระองคตรัสวา 
“ไมทําช่ัว ทําดี ทําใจใหผองใสและสุดทายตรัสวา จงยินดีในเสนาสนะอันสงัด คือมุงใหเขาไปใชปา
บําเพ็ญสมณะธรรม พระสงฆในสมัยพุทธกาลไมไดแยกเปนฝายอรัญญวาสีกับคามวาสีอยางชัดเจน 

                                                 

 ๓๓พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท (หานนท), “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ
พระเทพวรคุณ (สมาน  สุเมโธ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), บทคัดยอ. 
 ๓๔พระมหาปราโมทย  มหาวีริโย (ปกรม), “การศึกษาการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชรังสี          
(วีรยุทธ  วีรยุทฺโธ)ในฐานะพระธรรมทูตไทยประจําประเทศอินเดีย”, วิทยานิพนธพุทธศตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), บทคัดยอ. 



๑๒ 

“การแยกเปนสองฝายปรากฏชัดเจนในประเทศศรีลังกา โดยแบงพระสงฆฝายคันถธุระเปนบาน 
เรียกวาคามวาสี และเรียกพระสงฆปาฝายวิปสสนาธุระวาอรัญญวาสี๓๕ 
 ใจทิพย ภัทรวิเชียร ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษากฎหมายท่ีมีผลกระทบตอพระสงฆไทย” 
ผลการวิจัยพบวา อน่ึง การท่ีภิกษุรูปใดตองสละสมณะเพศระหวางถูกกลาวหา ตามพระราชบัญญัติ
ดังกลาวยอมถูกส่ือมวลชนตางๆ นําเสนอขาวไปท่ัวประเทศ หรืออาจไปถึงตางประเทศดวย ขาวเชนน้ี
ยอมเปนการสรางภาพพจนในปจจุบันซ่ึงไม มีใครสนใจศึกษา และปฏิ บัติตามคําส่ังสอนใน
พระพุทธศาสนาอยูแลวพากันเส่ือมศรัทธา คณะสงฆท่ียังคงประพฤติดีประพฤติชอบตอไปอีกดวย 
เพราะภาพพจนในเชิงลบน้ันจะประทับแนนอยูในใจของคนโดยท่ัวไป อยางยากท่ีจะลบเลือนใหหมด
ส้ินไปไดดังมีผลงานวิจัยวาภาพพจนเปนส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงยาก ถามองวาอะไรเปนส่ิงท่ีไมดีทุกอยางท่ี
เก่ียวของกับส่ิงน้ันก็ไมดีไปหมด แมแตส่ิงท่ีดีก็อาจถูกมองดวยความเคลือบแคลงสงสัยไมแนใจวาดี
หรือไมดี เร่ืองพระภิกษุสงฆเปนเร่ืองละเอียดออนท่ีกระทบถึงสถาบันพระพุทธศาสนาโดยตรง ดังน้ัน
การบัญญัติกฎหมายท่ีเก่ียวกับพระสงฆ จึงจําเปนตองกระทํากันดวยความรอบคอบเปนพิเศษ๓๖ 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของพอสรุปไดวา ความหมายของงานวิจัยของแตละทาน
แสดงใหเห็นความแตกตางในแตละเร่ืองของผลการวิจัย ผลการวิจัยพบวาในแตละศาสนามีวิธีการ
เผยแพรคือการสรางศรัทธาความเช่ือ ใหเกิดข้ึนทางจิตใจ แลวยอมรับนับถือเอาเปนสรณะท่ีพึงท่ีระลึก
ทางจิตใจสืบไป ศาสนาทุกศาสนาจะตองมีเร่ืองของ “อภินิหารและเทวดา” เขามาเก่ียวของอยูดวย
เสมอ เพราะเปนเง่ือนไขสําคัญ ในการแสวงหาศาสนิกชน เพ่ือใหนับถือศาสนาของตน ซ่ึงตางจาก
งานวิจัยเร่ืองสารูปของพระสงฆไทยท่ีแสดงใหเห็นถึงผลบวกและผลลบของกิริยามารยาทความ
ประพฤติท่ีเหมาะท่ีควรตามสถานท่ีตาง  ๆท่ีแสดงออกทางกายกรรม วจีกรรม (กาย, วาจา) ตอบุคคลท่ี
สามหรือตอสาธารณชน ความหมายของคําวา “สารูป” คือ ความประพฤติท่ีสมควรเหมาะสม ดีงาม 
และถูกตองตามพระธรรมพระวินัย ขอบัญญัติของพระพุทธศาสนาเถรวาท แตคร้ังปฐมสังคายนาคร้ัง
ท่ี ๑ และถูกนํามาเผยแผในประเทศไทยสืบมาถึงปจจุบัน 
 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเปนงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีการ
ดําเนินการวิจัยตอไปน้ี 
 ๑.๖.๑ ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙พระไตรปฎก
ภาษาบาลี เลมท่ี ๒ วินัยปฎกมหาวิทังค ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๑๖ สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย 
สคาถวรรค พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี  ๒๕ สุตตันตปฎกขุททานิกาย สุตตนิบาตร 

                                                 

 ๓๕พระมหาเจิม  สุวโจ (สุกรรณ), “บทบาทของพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติปาไม : 
ศึกษาเฉพาะกรณีพระอธิการพงษศักด์ิ  เตชธมฺโม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), บทคัดยอ. 
 ๓๖ใจทิพย  ภัทรวิเชียร, “การศึกษากฎหมายท่ีมีผลกระทบตอพระสงฆไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสนา
มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดยอ. 



๑๓ 

ในพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๕ ในวินัยปฎกมหาวรรคไดพูดคําวา สมณสารูปป  
แปลวา เหมาะแกสมณะ 

๑.๖.๒ ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) 
คือ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา เอกสารส่ิงพิมพเอกสารทางวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยน้ี 
 ๑.๖.๓ ศึกษาและอภิปรายผลขอมูลท่ีรวบรวมจากช้ันปฐมภูมิ และช้ันทุติยภูมิ 
 ๑.๖.๔ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ นําเสนอเชิงพรรณนา 
 
๑.๗ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
 ๑.๗.๑ ทําใหทราบสารูปในคัมภีรทางพุทธศาสนา 
 ๑.๗.๒ ทําใหทราบสารูปของพระสงฆไทย 
 ๑.๗.๓ ทําใหทราบแนวทางการประยุกตใชสารูปแกวิกฤติดานศรัทธาทางพระพุทธศาสนา
ในสังคมไทยปจจุบัน 



 
บทท่ี ๒ 

สารูปที่ปรากฏในคัมภรีทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในบทน้ี ผูวิจัยจะไดศึกษาเร่ือง “สารูป” ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ี
ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก และอภิสมาจารท่ีมาในพระปาติโมกขก็มี  ไมไดมาในพระปาติโมกขก็มี 
อันเปนพ้ืนฐานในการศึกษา โดยแบงประเด็นศึกษาออกเปน ๕ ประเด็นไดแก 
 ๒.๑  ความหมายของสารูป 
 ๒.๒  ความสําคัญของสารูป 
 ๒.๓  ประเภทของสารูป 
 ๒.๔  สารูปท่ีปรากฏในพระพุทธเจา และพระอริยสาวกสมัยพุทธกาล 
 ๒.๕  บทสรุป  
 ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
 
๒.๑ ความหมายของสารูป 
 คําวา สารูป เปนคําศัพทในภาษาไทย ตามพจนานุกรม ฉบับ ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 
๒๕๕๔ แสดงวาเปนคําคุณศัพทหรือกริยาวิเศษณ แปลวา เหมาะสมควร เชน สมณสารูป วา สมควร
แกสมณะ๑ คําน้ีมาจากคํา ภาษาบาลีวา สารุปฺป และจากคําภาษาสันสกฤตวา สารูปฺย 
 ในปทานุกรม บาลีไทย อังกฤษ สันสกฤต ไดแสดงวา สารูปฺโป มีรูปเสมอ, ธรรมเนียมท่ี
ควรประพฤติ Saruppo (adj.) fit, proper, in conformity with; (m) proper behavior. Skt. 
Sarupys.๒  
 เม่ือคนควาจากคัมภีรสําคัญทางพระพุทธศาสนา จะพบคําวา สารุปฺป ท้ัง จากใน
พระไตรปฎกและคัมภีรปกรณวิเสส ดังน้ี 
 ๒.๑.๑ สารูป ในพระไตรปฎก  
 ก) วินัยปฎก 
 สารูป ปรากฏในพระไตรปฏกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒ ในวินัยปฎก มหาวิภังค 
วา สารุปฺปา โดยมีศัพทท่ีมาคูกัน คือ ฉพฺพีสติ สารูปฺปา๓ แปลวา สารูป ๒๖ สิกขาบท๔ มีขอสังเกต
บางประการวา ประโยคน้ีไมปรากฏในพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

                                                 

 ๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท นานมีบุคสพับลิเคช่ัน จํากัด), หนา ๑๒๒๔. 
 ๒กรมพระจันทบุรีนฤนาค, พระเจาบรมวงศเธอ, ปทานุกรม  บาลีไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพคร้ัง ท่ี 
๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗,) หนา ๘๒๕. 
 ๓วิ.มหา. (บาลี) ๒/(๘๐๐). 
 ๔วิ.มหา. (ไทย) ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย ๒/(๘๐๐)/๘๘. 



๑๕ 
 

 ในพระไตรปฏกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๕ ในวินัยปฎก มหาวรรค ไดพบคําวา 
สมณสารุปฺป๕แปลวา เหมาะแกสมณะ๖ 
 ข) สุตตันตปฎก 
 สารูป ในพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๑๖ ใน สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย 
สคาถวรรค อยูในคําวา สารุปฺป โดยเปนสวนหน่ึงของคําวา “ชรามรณนิโรธสารุปฺปคามินี” ซ่ึงมีรูป
ประโยควา “ชรามรณนิโรธสารุปปคามินี ปฏิปทา”๗ แปลวา ปฏิปทาอันเหมาะสมท่ีใหถึงความดับ
แหงชราและมรณะ๘ 
 ในพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๕: ในสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตต
นิบาต พบคําวา สารุปฺป ซ่ึงเปนสวนหน่ึง คําวา สารุปฺปมตฺตโน๙ แปลวา ขอปฏิบัติท่ีเหมาะสมแกตน๑๐ 

 ๒.๑.๒ สารูป ในคัมภีรปกรณวิเสส 
 คัมภีรปกรณวิเสส ช่ือวา วิสุทธิมรรค เปนคัมภีรท่ีอธิบายความ จากพระไตรปฎก โดย
ประมวลการปฏิบัติต้ังแตตนจนถึงบรรลุมรรคผล รจนาโดย พระพุทธโฆษาจารย ชาวอินเดีย ท่ีมีอายุ
อยูในพุทธศตวรรษท่ี ๑๐๑๑ ไดปรากฏคําวา สารุปฺป ท่ีใช'รวมกับคําวา สมณ ๓ แหง ดังน้ี 
 ก) สมณสารุปฺปปริกฺขารตา๑๒ แปลวา (อานิสงสชองการถือ ธุดงคขอครองผาบังสุกุลเปน
วัตร มี ๑๒ ขอ ขอ ๗ ไดแก) มี บริขารเปนสมณสารูป๑๓ 
 ข) สมณสารุปฺเปนสุรตฺต สุปริสุทฺธวณฺณ๑๔ แปลวา (จีวร)ยอม อยางดี สีหมดจด ตามสมณ
สารูป๑๕ 
 ค) สมณสารุปฺเปนสุปกฺโก สุปริสุทฺธวณโณ๑๖ แปลวา (บาตร) ระบมอยางดี มีผิวหมดจด 
ตามสมณสารูป๑๗ 

 ๒.๑.๓. เอกสารอื่นๆ 
 ก) พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา สารูป วา เหมาะ, สมควร : 
ธรรมเนียมควรประพฤติในเวลาเขาบาน, เปน หมวดท่ี ๑ แหงเสขิยวัตร มี ๒๖ สิกขาบท๑๘ 
                                                 

 ๕วิ.ม. (บาลี) ฉบับสยามรัฐ ๕/๑๔๙/๒๐๓ 
 ๖วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๔๔/๒๑๔. 
 ๗สํ.ส. (บาลี) ๑๖/๒๕๖/๑๓๑. 
 ๘สํ.ส. (ไทย) ๑๖/๖๖/๑๓๐. 
 ๙ขุ.สุ.(บาลี) ๒๔/๓๓๑/๓๙๗. 
 ๑๐ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๓๗๑/๔๘๖. 
 ๑๑วิกิพีเดีย สารานุกรมเสร,ี พระพุทธโฆสะ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา :https://th.wikipedia.org/wiki/ 
พระพุทธโฆสะ [๑๖ มี.ค. ๒๕๖๑]. 
 ๑๒วิสุทธิ. (บาลี)๑/๗๙. 
 ๑๓วิสุทธิ. (ไทย) ๑ ตอน ๑/๑๓๔ 
 ๑๔วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๑๓๗. 
 ๑๕วิสุทธิ. (ไทย) ๑ ตอน ๑/๑๓๔.  
 ๑๖วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๑๓๗. 
 ๑๗สุทธิ. (ไทย) ๑ ตอน ๒/๕๗. 



๑๖ 
 

 ข) พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโซ) ไดใหความหมายของคํา วา สารูป วา 
 “สารูป แปลวา เหมาะ, เหมาะสม, สมควร คือ เรียบรอย ดีงาม ใชได ไมผิด 
 สารูป เปนหมวดหน่ึงของสิกขาบทวาดวยเสขิยวัตร เปนหมวด ท่ีวาดวยเรื่องมารยาทใน
การนุงหม มารยาทในการเขาไปในหมูบาน มารยาทในการเดินและการน่ังในบาน คือนุงหมให
เรียบรอยเปนปริมณฑล ในขณะเดินเขาหมูบาน ในขณะอยูและน่ังในเรือนของชาวบานใหปกปดกาย
ดวยดี ระวังมือเทาดวยดี ไมเวิกผา ไมหัวเราะ ไมพูดเสียงดัง ไมโคลงกาย ไมไกวแขน ไมส่ันศีรษะ ไม
เทาแขน ไมใชผาคลุมศีรษะ ไมเดิน กระโหยง ไมน่ังรัดเขา 
 สารูป จัดเปนมารยาทท่ีสมควรสําหรับพระสงฆผูเปนสมณะ จึงเรียกอีกอยางหน่ึงวาสมณ
สารูป๑๙ 
 ค) สํานักงานราชบัณฑิตยสภา ไดใหความหมายของคําวา สมณ สารูป ไวในบทวิทยุ
รายการ “รูรักภาษาไทย” ออกอากาศทางสถานี วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย เม่ือวันท่ี ๒๓ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗ ดังน้ี 
 “สมณสารูป ประกอบดวยคําวา สมณะ กับ สารูป สมณะ หมายถึง ผูสงบกาย วาจา ใจ 
หรือผูสงบกิเลสแลว ในท่ีน้ีหมายถึง ภิกษุใน พระพุทธศาสนา สารูป หมายถึง เหมาะ หรือควร ตรงกับ
คําบาลีวา สารุปป (อานวา สา-รุบ-ปะ) สมณสารูป หมายถึง ความประพฤติอัน สมควรของสมณะ เริ่ม
ต้ังแตการสํารวมในการนุงหมเม่ือตองออกจากวัด ระวังอิริยาบถ ไมคะนอง ไมมีกิริยาราย เปนตน 
ภิกษุผูมีสมณสารูปจะทําใหเกิดความเล่ือมใสแกผูพบเห็น เชน ภิกษุเม่ือออกจากวัดไปบานควร นุงหม
ใหสมควรแกสมณสารูปโดยหมคลุมปดไหลท้ัง ๒ ขาง สํานักงาน สาธารณสุขจังหวัดอางทอง คนควา
ทากายบริหารท่ีไมขัดตอสมณสารูป เพ่ือลดการอาพาธของภิกษุสามเณร การเทศนแบบปุจฉาวิสัชนา 
ภิกษุจะ คํานึงถึงสมณสารูปเสมอ กลาวคือไมตลกคะนอง ไมออกทาทางจนเกิน สมควร”๒๐ 
 
 ๒.๑.๔ สรุป 
 สารูป เปนคําภาษาไทย ท่ีมาจากคําภาษาบาลีวา สารุปฺป แปลวา เหมาะ หรือ สมควร 
โดยท่ัวไปหมายถึงมารยาทของพระสงฆ ในการเขาสูสถานท่ี สาธารณะในเร่ืองการแตงกาย การวางตัว
ใหเหมาะสม เพ่ือเปนการสรางความ ศรัทธาเล่ือมใสแกผูพบเห็น นิยมใชคําวา สมณสารูป เพ่ือแสดง
เจาะจงไปท่ี มารยาทของพระภิกษุ  
 ดังน้ัน ความหมายของคําวา “สารูป” ในพระไตรปฎก อรรถกถา และนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาท่ีแสดงไวเบ้ืองตนมีเน้ือความสอดคลองกัน พอจะสรุปไดวา ตามความหมายแลว 
หมายถึง เหมาะสมควร ธรรมเนียมควรประพฤติในเวลาเขาบาน เปนหมวดท่ี ๑ แหงเสขิยวัตร ท่ีมี 
๒๖ สิกขาบท การปฏิบัติกาย และวาจาใหถูกตองดีงามไมผิดระเบียบวินัย เปนการรักษาปรกติตาม

                                                                                                                                            

 ๑๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙, 
(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๓๗. 
 ๑๙พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสนาชุดคําวัด, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สํานักพิมพเล่ียงเชียงเพียรเพ่ือพุทธศาสน จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๑๑๗๒. 
 ๒๐สํานักงานราชบัณฑิตยสภา, สมณสารูป (๒๗ มกราคม ๒๕๕๗), [ออนไลน], แหลงท่ีมา 
:http://www.royin.go.th/?knowledges-สมณสารูป-๒๓-มกราคม–๒๕๕๗, [๑๖ มี.ค. ๒๕๖๑]. 



๑๗ 
 

ระเบียบวินัย หรือขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว และเปนขอปฏิบัติใหนําไปสูแนวทางหรือขอปฏิบัติ
เขาถึงธรรมและบรรลุธรรมไดตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๒.๒ ความสําคัญของสารูป 
 ทุกศาสนายอมมีขอหาม ขอพึงงดเวน ส่ิงท่ีไมใหประพฤติปฏิบัติดวยกันท้ังน้ัน เพียงแต
อาจเรียงขอหามน้ันๆ แตกตางกันไป เชน ศาสนาพุทธเรียกวา “ศีล” เปนตน แมจะเรียกช่ือตางกัน 
แตโดยความหมายสาระและขอปฏิบัติก็คือ “ศีล” ของแตละศาสนาน่ันเอง อาจกลาวไดวาทุกศาสนา
จะตองมีศีลเปนเอกลักษณ เปนหลักปฏิบัติของศาสนาน้ัน  ๆหากศาสนาใดไมมีศีลเปนหลักไมมีขอหาม 
เปนของตนเอง คงจะไมเปนศาสนาได เพราะองคประกอบของศาสนา คือ “ศีล” แมแตบางลัทธิไมได
เปนศาสนาเขาก็มีขอหามหรือกฎกติกา และกฎบัญญัติหามเปนของตนเอง ดังน้ันทุกศาสนาจะตองมี
ศีลดวยกันท้ังน้ัน 
 
 ๒.๒.๑ สมุฏฐาน 
 สมุฏฐานคือทางเกิดอาบัติโดยตรง มี ๔ ทาง คือ ๑) ทางกาย เชน ปาจิตตีย เพราะด่ืม
นํ้าเมา ๒) ทางวาจา เชน ปาจิตตีย เพราะสอนธรรมแกอนุปสัมบัน ใหวาพรอมกัน ๓) ทางกายกับจิต 
เชน ปาราชิก เพราะทําโจรกรรมเอง ๔) ทางวาจากับจิต เชน ปาราชิก เพราะส่ังใหทําโจรกรรม 
 ครุกาบัติ-ลหุกาบัติครุกาบัติ คือ อาบัติหนัก แบงเปน ๒ พวก คือ ๑) หนักแกไมได คือ 
ปาราชิก เรียก อเตกิจฉา๒) หนักแกได คือ สังฆาทิเสส เรียก สเตกิจฉาลหุกาบัติ คือ อาบัติเบา คือ 
ถุลลัจจัย ถึงทุพภาสิต 
 สจิตตกะ-อจิตตกะอาบัติท้ังหมดน้ัน เพงเอาเจตนาเปนท่ีต้ัง แบงออกเปน ๒ พวก คือ ๑) 
สจิตตกะ เกิดข้ึนโดยสมุฏฐานท่ีมีเจตนา๒) อจิตตกะ เกิดข้ึนโดยสมุฏฐานท่ีไมมีเจตนา ทางกําหนดรู
อาบัติท่ีเปนสจิตตกะ หรือ อจิตตกะ น้ัน อยูท่ีรูปความและโวหาร (คําพูด) ในสิกขาบทน้ัน  ๆน่ันเอง 
ตัวอยางรูปความ เชน 
 ก. เปนปาจิตติยะ เพราะกลาวเสียดแทง เปนสจิตตกะ 
 ข. เปนปาจิตติยะ เพราะด่ืมนํ้าเมา เปนอจิตตกะ 
 ตัวอยางโวหาร เชน 
 ก. ๑) ภิกษุใด แกลงกอความรําคาญใหเกิดแกภิกษุอ่ืนดวยคิดวา ดวยอุบายน้ีความไม
ผาสุกจักมีแกเธอแมเพียงครูหน่ึงตองปาจิตตีย ๒) ภิกษุใด แกลงฆาสัตวดิรัจฉาน ตองปาจิตตีย         
๓) ภิกษุ รูอยูวา นํ้ามีตัวสัตวบริโภคนํ้าน้ัน ตองปาจิตตีย (คําวา “แกลง” หรือ “รูอยู” น้ีแสดงวาเปน 
สจิตตกะ 
 ข. สิกขาบทใดไมมีรูปความและโวหาร เชนน้ัน สิขาบทน้ันเปนอจิตตกะ เหมือนขอวา 
ภิกษุชวนผูหญิงเดินทางดวยกันแมส้ินระยะบานหน่ึง ตองปาจิตตีย 
 โลกวัชชะ-ปณณัตติวัชชะอน่ึง อาบัติน้ันเปนโทษเสียหายไดอีก ๒ ทาง คือ ๑) โลกวัชชะ 
เปนโทษทางโลก เชน การฆากัน ทุบตี ขโมย ๒) ปณณัติวัชชะ เปนโทษทางพระบัญญัติ เชน ชุดดิน 
ฉันอาหารในเวลาวิกาล 
 



๑๘ 
 

 อาการท่ีตองอาบัติ ๖ อยาง 
 ๑) ตองดวยไมละอาย (แลวขืนทํา) 
 ๒) ตองดวยไมรู (แลวขืนทํา) 
 ๓) ตองดวยสงสัย (แลวขืนทํา) 
 ๔) ตองดวยสําคัญวาควรในของท่ีไมควร (แลวขืนทํา) 
 ๕) ตองดวยสําคัญวาไมควรในของท่ีควร (แลวขืนทํา) 
 ๖) ตองดวยลืมสติ (แลวขืนทํา) 
 อานิสงสพระวินัยพระวินัยน้ัน ภิกษุรักษาโดยถูกทางยอมไดอานิสงส (ผลดี) คือ ความไม
ตองเดือดเน้ือรอนใจ เรียกวา “วิปฏิสาร” ยอมไดความแชมช่ืนเบิกบานเพราะรูสึกวาตนประพฤติดี
งาม ไมตองถูกจับกุมลงโทษหรือติเตียน มีแตจะไดรับการสรรเสริญ จะเขาหมูภิกษุผูทรงศีลก็องอาจไม
สะทกสะทาน ฝายภิกษุประพฤติไมถูกทาง ยอหยอนทางวินัย ยอมไดผลตรงกันขามกับท่ีกลาวแลว  
 ผลท่ีมุงหมายแหงพระวินัย๘ อยาง 
 ๑) เพ่ือปองกันไมใหเปนคนเห้ียมโหด เชน หามฆามนุษย. 
 ๒) เพ่ือปองกันความลวงโลกเล้ียงชีพ เชน หามอวดอุตตริฯ 
 ๓) เพ่ือปองกันความดุราย เชน หามฆากันดีกัน. 
 ๔) เพ่ือปองกันความประพฤติเลวทราม เชน หามพูดปด 
 ๕) เพ่ือปองกันความประพฤติเสียหาย เชน หามแอบฟงความ 
 ๖) เพ่ือปองกันความเลนซุกซน เชน หามไมใหเลนจ้ีกัน 
 ๗) ทรงบัญญัติตามความนิยมของคนคร้ังน้ัน เชน หามมิใหขุดดิน 
 ๘) ทรงบัญญัติโดยเปนธรรมเนียมของภิกษุ เชน หามฉันอาหารในวิกาล 
 สิกขาบทพระบัญญัติมาตราหน่ึง  ๆเปนสิกขาบทอันหน่ึง ๆ สิกขาบทมา ในพระปาติโมกข
ตองรักษาไวเปนหลักมีจํานวนจํากัด คือ ๒๒๗ ขอ 
 สิกขาบทนอกพระปาติโมกข พึงรักษาปฏิบัติตามความสามารถ มีจํานวนมาก หากภิกษุทํา
ยอหยอนขาดตกบกพรองไปมากก็เสียธรรมเนียม หากรักษาไดมาก ก็จะสงเสริมใหนาเคารพนับถือ
ย่ิงข้ึน 
 สิกขาบทในพระปาติโมกขเติมมี ๑๕๐ ตอมาเพ่ิมอนิยต ๒เสขิยวัตร ๗๕ รวมเปน ๒๒๗ ผู
ละเมิดสิกขาบทในพระปาติโมกขยอมตองโทษโดยตรง ๔ คือ๑)ปาราชิก ๒) สังฆาทิเสส๓) ปาจิตตีย๔)
ปาฏิเทสนียะโดยออมอีก ๓ คือ ๑)ถุลลัจจัย๒) ทุกกฎ๓)ทุพภาสิต 
  
 ๒.๒.๒ ศาสนาพุทธโดยองคสมเด็จพระบรมศาสดาพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 ศาสนาพุทธโดยองคสมเด็จพระบรมศาสดาพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงเปนพระศาสดาองค
แรกท่ีทรงประกาศ “ศีล” คือ ขอหาม ของดเวน ใหชาวชมพูทวีปคร้ังพุทธกาลไดทราบท่ัวกันในขณะท่ี
ลัทธิ เจาสํานักตางๆ ท่ีมีมากมายในคร้ังน้ันยังไมมีปรากฏ ไมมีขอหามอะไรชัดเจน ใครจะทําอะไร
ปฏิบัติอะไรก็ได ตามใจชอบ นักบวชในระยะน้ันอาจเก็บผลไมกินเอง ประกอบอาหารกินเอง อาจฉัน
อาหารวันละหลายคร้ัง อาจยังรับเงินรับทอง ยังแสวงหาลาภดวยกิริยาอาการไมดีไมงามตางๆคร้ันเม่ือ
พระองคตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ก็ทรงประกาศแบบสายฟาฟาดเปร้ียงลงไปเลยวา



๑๙ 
 

“ตอไปน้ีพระภิกษุชาวพุทธ จะตองยังชีพดวยการบิณฑบาต ฉันอาหารเพียงม้ือเดียว ไมรับเงินเกินหา
มาสก ไมนอนบนท่ีนอนอันออนนุม ไมทํารายทําลายสัตว”เม่ือพระองคทรงประกาศหลักปฏิบัติ
แนวทาง หรือศีลใหพุทธบริษัท ๔ คือ พระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาพระองคก็ทรงส่ังสอนใหชาว
พุทธยึดม่ันรักษาศีลเอาไวใหดี ใหเปนแบบฉบับเฉพาะของชาวพุทธ ใครท่ีจะเดินตามพระองคจะตองมี
ศีล รักษาศีล สมาทานศีล ตามฐานะของตน เชน อุบาสก อุบาสิกา จะตองรักษาปฏิบัติศีล ๕ เปนตน 
ใหทุกคนถือเอาศีลเปนแนวทางเปนปทัฎฐานในการดําเนินชีวิต “ศีล” พึงรูไดเพราะอยูรวมกัน”๒๑และ
ตอไปก็เพ่ือตนเองคือการเขาถึงสุคติโลกสวรรคเปนตนวา“สีเลนสุขติงยันติ ศีลนําสุขมาให สีเลนโภค
สัมปทา ศีลนําโภคทรัพยมาให สีเลนนิพพุติงยันติ ศีลนําใหถึงพระนิพพาน สีลังวิโสท-เย ศีลเปนส่ิงอัน
ประเสริฐแท” 
 ความในจักกวัตติสูตร๒๒และอัคคัญญสูตร๒๓ พบวา พระสูตรท้ังสองน้ีไดกลาวถึงกําเนิด
ของสังคมมนุษย เม่ือเร่ิมแรกทีเดียวมนุษยอยูดวยกันอยางปรกติสุข ในคร้ังพุทธกาลน้ันมีลัทธิตาง  ๆ
มากมาย ตางก็อวดตนเอง ตางก็แยงชิงกันเปนใหญ เปนเจาสํานัก เปนเจาลัทธิ แตครั้นพระองคไป
ประกาศหลักของศีลใหคนปฏิบัติ คือ “เวนตามหลักปฏิบัติของศีล”และดําเนินชีวิตตามหลักปฏิบัติ
ของศีลของพระองคน้ัน ผูคนตางก็มีความสุข มีความสงบ มีความเปนอยูดีข้ึน มีโภคทรัพยมากข้ึน   
ทําใหคนหันมานับถือพระพุทธศาสนาเปนอันมาก ลัทธิพราหมณท่ีโดงดังอยูขณะน้ันเกิดอิจฉาหาทาง
ทําลายพระองคหลายวิธี แตก็ไมสําเร็จ แทนท่ีคนจะหันไปสนใจพราหมณกลับหันมารักษาศีล ปฏิบัติ
ธรรมตามแนวของพระองคมากข้ึน จนลัทธิพราหมณท่ีย่ิงใหญกอนคร้ังพุทธกาลถึงกาลลมสลายในกาล
ตอมาพระองคทรงประกาศยํ้ายืนยันถึงความสําคัญของศีล ทรงตักเตือนใหชาวพุทธเอาศีลเปนหลัก
สําคัญในการดําเนินชีวิต แมกอนพระพุทธองคจะทรงปรินิพพานก็มอบศีลใหเปนเหมือนมรดกเหมือน
พินัยกรรมแกชาวพุทธ พระในศาสนาพุทธ เหลาพุทธสาวกวาใหอยูกันดวยศีล ปกครองกันดวยศีล ศีล
เปนบรรทัดฐานในการอยูดวยกัน ศีลน้ีแหละจะทําใหสังคมมีความสุข สงบรมเย็น และในกาลตอมา
จวบจนปจจุบัน เหตุการณก็เปนดังปจฉิมโอวาทจริง  ๆวาสังคมชาวพุทธอยูกันไดอยางเปนปรกติสุขจน
ปจจุบันก็เพราะคนมีศีลตามถานานุฐานะของตน  ๆน้ันเอง 
 สรุปไดวาสารูปและศีลมีความสําคัญตอการควบคุมกาย วาจา และใจใหเรียบรอย สงบ
รมเย็น และเปนสุข ขัดเกลาพฤติกรรมในการดําเนินชีวิต มีผลตอกิจกรรม พิธีกรรม พฤติกรรม ศีลจะ
ทําใหคนเปนมนุษย ศีลจะทําใหมนุษยเปนพระสงฆ และสูงข้ึนไปอีกโดยเร่ิมท่ี “ศีล สมาธิ ภาวนา” จน
เกิดเปน “ปญญา” นําไปสูความรูแจงเห็นจริงข้ันสูงของอริยมรรคอริยผลก็โดยการปฏิบัติท่ีเร่ิมจาก 
“ศีล”เปนอันดับแรก ดังน้ันคนจะเปนมนุษยไดก็เพราะศีล มนุษยจะเปนเทวดาและพรหมไดก็เพราะ
ศีล จะสําเร็จเปนพระอริยบุคคลไดก็ดวยศีลธรรม ในบรรดาศีล ๒๒๗ ขอ เสขิยวัตรของพระภิกษุเปน
วัตรท่ีภิกษุจะตองศึกษาเปนธรรมเนียมเก่ียวกับมารยาทท่ีภิกษุพึงสําเหนียกหรือพึงฝกปฏิบัติ ไดแก 
สารูป ๒๖ สิกขาบท ในเสขิยะวัตร คือ ขอปฏิบัติท่ีเหมาะ ท่ีควรของสมณะ 
 
 
                                                 

 ๒๑ขุ.อุ. (ไทย)  ๒๕/๑/๑๗๗. 
 ๒๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓/๕๐.   
 ๒๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๐/๗๑. 



๒๐ 
 

๒.๓ ประเภทของสารูปในเสขิยวัตร 
 สารูปเปนขอวัตรปฏิบัติท่ีภิกษุตองศึกษาเปนธรรมเนียมเก่ียวกับมารยาทท่ีภิกษุพึง
สําเหนียกพึงฝกปฏิบัติมี ๗๕ สิกขาบท เรียกวา “เสขิยวัตร” แบงออกเปนหมวด หรือประเภทได ๔ 
ประเภท คือสารูป๒๖ สิกขาบท ๑, โภชนปฏิสังยุต ๓๐ สิกขาบท ๑, เทศนาปฏิสังยุต ๑๖ สิกขาบท 
๑, ปกิณกะ๓ สิกขาบท ๑ ดังน้ี 
 
 ๒.๓.๑สารูป ๒๖ สิกขาบท 
 หมวด สารูป มี ๒๖ สิกขาบท วาดวยกิริยามารยาทท่ีควรประพฤติในเวลาเขาไปใน
หมูบาน เร่ิมต้ังแตการนุงหม การสํารวม ระวังอิริยาบถ การพูดคุย ใหอยูในอาการท่ีเหมาะสม 
 สมัยน้ัน พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ พระเชตะวัน อารามของอนาถบิณฑิกคหบดี 
เขตพระนครสาวัตถี คร้ังน้ัน พระฉัพพัคคียนุงผาเล้ือยหนาบาง เล้ือยหลังบาง ชาวบานพากันเพงโทษ 
ติเตียน โพทะนาวา ไฉน พระสมณะเช้ือสายพระศากยบุตร จึงไดนุงผาเล้ือยหนาบาง เล้ือยหลังบาง 
เหมือนพวกคฤหัสถผูบริโภคกามเลา ภิกษุท้ังหลายไดยินชาวบานเหลาน้ันพากันเพงโทษ ติเตียน 
โพนทะนาอยู บรรดาท่ีเปนผูมักนอยตางก็เพงโทษ ติเตียน โพนทะนา ไฉน พระฉัพพัคคียจึงนุงผาเล้ือย
หนาบาง เล้ือยหลังบางเลา และกราบทูลเร่ืองน้ันแดพระผูมีพระภาคพระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมิก
ถาเพราะเหตุเปนเคามูลน้ัน เพราะตอนแรกเกิดน้ัน และรับส่ังใหประชุมภิกษุสงฆ ทรงสอบถาม
พระฉัพพัคคียวา “ภิกษุท้ังหลาย ขาววา พวกเธอนุงผาเล้ือยหนาบาง เล้ือยหลังบาง จริงหรือ ?” 
พระฉัพพัคคียทูลรับวา “จริง พระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคทรงติเตียนและบัญญัติสิกขาบท 
 พระผูมีพระภาคเจาทรงติเตียนวา โมฆบุรุษท้ังหลาย ไฉนพวกเธอจึงไดนุงผาเล้ือยหนาบาง 
เล้ือยหลังบางเลา การกระทําของพวกเธอน้ันไมเปนไปเพ่ือความเล่ือมใสของชุมชนท่ียังไมเล่ือมใส 
หรือเพ่ือความเล่ือมใสย่ิงของชุมชนท่ีเล่ือมใสแลว... ภิกษุท้ังหลาย ก็แลพวกเธอพึงยกสิกขาบทน้ีข้ึน
แสดงอยางน้ี วาดังน้ี 
 สิกขาบทท่ี ๑(พระวินัยขอท่ี ๑๔๖) คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เรา
จะนุงเปนปริมณฑล๒๔ 
 อาบัติ๒๕ภิกษุนุงปดมณฑลสะดือ มณฑลเขา ช่ือวา นุงเปนปริมณฑลภิกษุใดอาศัยความไม
เอ้ือเฟอนุงผาเล้ือยหนาหรือเล้ือยหลัง ตองทุกกฎ 
 อนาบัติ๒๖ไมแกลง ๑ ไมมีสติ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ วิกลจริต ๑อาทิกัมมิ
กะ ๑ 
 สิกขาบทที่ ๒ (พระวินัยขอท่ี ๑๔๗) คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักหมเปนปริมณฑล 
 อาบัติอันภิกษุหมทํามุมท้ังสองใหเสมอกัน ช่ือวาหมเปนปริมณฑลภิกษุใดอาศัยความไม
เอ้ือเฟอหมผาเล้ือยหนา เล้ือยหลัง ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติไมแกลง ๑ ไมมีสติ (เผลอ) ๑  ไมรูตัว ๑  อาพาธ ๑  มีอันตราย ๑ 
                                                 

 ๒๔วิ.มหา.(ไทย) ๒/๕๗๖/๖๙๐. 
 ๒๕อาบัติ หมายถึง การตอง การลวงละเมิด โทษท่ีเกิดแตการละเมิดสิกขาบท. 
 ๒๖อนาบัติ หมายถึง ไมเปนอาบัติซ่ึงไดแกไมมีโทษท่ีแสดงจากการละเมิดสิกขาบท. 



๒๑ 
 

 สมนฺตปาสาทิกาอรรถกถา 
 ๑) บทวา ปริมณฺฑลํ แปลวา เปนมณฑลโดยรอบ, ภิกษุนุงปดเหนือมณฑลสะดือใต        
มณฑลเขา ใหผานุงหอยลงภายใตมณฑลเขาต้ังแตกระดูกแขงไปประมาณ ๘ น้ิว ทานปรับเอาเปนทุกกฎ
แกภิกษุผูนุงใหหอยลํ้าลงมากกวาน้ันในมหาปจจรีกลาววา สําหรับภิกษุผูนุงจะปกปดภายใตมณฑลเขา
ประมาณ ๔ องคุลีแตผานุงของภิกษุอยางน้ีไดประมาณ จึงควร ผานุงมีประมาณยาว ๕ ศอกกํา กวาง 
๒ ศอกคืบ หากไมไดผาเชนน้ี แมผานุงขนาดกวาง ๒ ศอก ก็ควร เพ่ือจะปดมณฑลเขาได โดยปด
มณฑลสะดือดวยจีวรแมภิกษุผูนุง เชนพระฉัพพัคคียนุงอยางคฤหัสถ เชนนุงมีชายดุจงวงชาง ดุจหาง
ปลา นุงผาไว ๔ มุมแฉก นุงผามีกลีบต้ังรอย ก็ตองทุกกฎเหมือนกัน ภิกษุไมรูธรรมเนียมการนุงก็ไมพน
อาบัติ อันท่ีจริงภิกษุควรเรียนธรรมเนียมการนุงใหดี การไมเรียนเอาธรรมเนียมการนุงน้ันน่ันเอง 
จัดเปนความไมเอ้ือเฟอ สวนภิกษุใดเรียนธรรมเนียมการนุงแลวก็ยังไมรูจักวา ผานุงเล้ือยลงเปนเชนไร 
ไมเปนอาบัติแกภิกษุน้ัน ในกุรุนทีวา ภิกษุผูมีแขงลีบก็ดี มีปนเน้ือปลีแขงใหญก็ดี จักนุงใหเล้ือยลงจาก
มณฑลเขาเกินกวา ๘ องคุลี เพ่ือตองการใหเหมาะสม ก็ควรภิกษุมีแผลเปนท่ีแขงหรือท่ีทาวจะนุงให
เล้ือยข้ึนหรือลง ก็ควรอยูเน้ือรายก็ดี พวกโจรก็ดี ไลติดตามมา ผาจะเล้ือยข้ึน-ลง ไมเปนอาบัติภิกษุพึง
หมกลัดลูกดุมแลว เอาชายอนุวาตท้ัง ๒ ขาง ปดคอจัดมุมท้ัง ๒ แหงจีวรใหเสมอกัน มวนเขามาปด
จนถึงขอมือแลวจึงไปในละแวกบาน 
 ๒) สิกขาบทท่ี ๑-๒ น้ีมีสมุฏฐานดุจปฐมปาราชิกเปนกิริยา เปนสจิตตกะ โลกวัชชะ  
กายกรรม อกุศลจิต พระปุสสเทวเถระกลาววา เปนสจิตตกะปณณัตติวัชชะ ฝายพระอุปติสสะ      
กลาววา เปนโลกวัชชะ อกุศลจิต เพราะความไมเอ้ือเฟอ๒๗ 
 สิกขาบทท่ี ๓ (พระวินัยขอท่ี ๑๔๘)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เรา
จะปกปดกายดีไปในละแวกบาน 
 อาบัตภิิกษุพึงปดกายดวยดีไปในละแวกบาน ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอเดินเปดกายไป
ในละแวกบาน ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทท่ี ๔ (พระวินัยขอท่ี ๑๔๙)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เรา
จะปกปดกายดี น่ังในละแวกบาน 
 อาบัติภิกษุพึงปดกายดวยดี น่ังในละแวกบาน ภิกูใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอ น่ังเปดกายใน
ละแวกบาน  ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติไมแกลง ๑  เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ อยูในท่ีพัก ๑  มีอันตราย ๑ 
 สมนฺตปาสาทิกาอรรถกถาภิกษุพึงนุงหมปกปกายดังน้ี คือ เปดศีรษะต้ังแตหลุมคอ เปด
มือท้ัง ๒ ขางต้ังแตขอมือ  เปดหนาแขงท้ัง ๒ ขาง ต้ังแตเน้ือปลีแขง ภิกษุผูเขาไปเพ่ือตองการพักอยู 
ถึงจะน่ังเปดกายในกลางวันหรือกลางคืน ก็ไมเปนอาบัติ๒๘ 
 
 

                                                 

 ๒๗วินย.อ. (ไทย) ๒/๙๔๙-๙๕๐. 
 ๒๘วินย.อ. (ไทย) ๒/๙๕๒. 



๒๒ 
 

 สิกขาบทท่ี ๕ (พระวินัยขอท่ี ๑๕๐)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เรา
จักสํารวมดีไปในละแวกบาน 
 อาบัติภิกษุพึงสํารวมดวยดีไปในละแวกบาน ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอ คะนองมือก็ดี 
คะนองเทาก็ดี ไปในละแวกบาน  ตองอาบัติทุกกฎ  
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิขาบทที่ ๖(พระวินัยขอท่ี ๑๕๑)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เรา
จะสํารวมดี น่ังในละแวกบาน 
 อาบัตภิิกษุสํารวมดีน่ังในละแวกบาน ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอ คะนองมือก็ดี คะนอง
เทาก็ดี น่ังในละแวกบาน ตองอาบัติทุกกฎ  
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทท่ี ๗ (พระวินัยขอท่ี ๑๕๒)คําอธิบายในสิกขาบทน้ีภิกษุพึงทําความศึกษาวา เรา
จะมีตาทอดลงไปในละแวกบาน 
 อาบัตภิิกษุพึงมีนัยนตาทอดลง เดินไปในละแวกบาน  พึงแลประมาณช่ัวแอกหน่ึง ภิกษุใด
อาศัยความไมเอ้ือเฟอไปในละแวกบาน พลางแลดูในท่ีน้ัน  ๆตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทท่ี ๘(พระวินัยขอท่ี ๑๕๓)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เรา
จักมีตาทอดลงน่ังในละแวกบาน 
 อาบัตภิิกษุพึงมีนัยนตาทอดลง น่ังในละแวกบาน พึงแลดูช่ัวแอกหน่ึง ภิกษุใดอาศัยความ
ไมเอ้ือเฟอน่ังในละแวกบาน พลางแลดูในท่ีน้ัน  ๆตองอาบัติทุกกฎ  
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สมนฺตปาสาทิกาอรรถกถามาอาชาไนยตัวฝกหัดแลว อันเขาเทียมไวท่ีแอก ยอมมองดูช่ัว
แอก คือ แลดูภาคพ้ืนไปขางหนาประมาณ ๔ ศอก ภิกษุก็พึงเดินแลดูช่ัวระยะประมาณเทาน้ี ภิกษุใด
เดินแลดูทิศาภาค ปราสาท เรือนยอด หรือถนนน้ัน ไๆปพลาง ภิกษุน้ันตองอาบัติทุกกฎ จะหยุดยืนในท่ี
แหงหน่ึงตรวจดูวาไมมีอันตรายจาก ชาง มา เปนตน ควรอยู แมภิกษุ ผูจะน่ังก็ควรน่ังมีจักษุทอดลง
เหมือนกัน 
 สิกขาบทที่ ๙(พระวินัยขอท่ี ๑๕๔)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เรา
จักไมไปในละแวกบานดวยท้ังเวิกผา 
 อาบัตภิิกษุไมพึงเวิกผาไปในละแวกบาน ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอ เวิกผาข้ึนขางเดียว
ก็ดีท้ังสองขางก็ดี ไปในละแวกบาน ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ อาพาธ ๑ อยูในท่ีพัก ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทที่ ๑๐(พระวินัยขอท่ี ๑๕๕)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักไมน่ังในละแวกบาน ดวยท้ังเวิกผา 
 อาบัติภิกษุไมพึงเวิกผา น่ังในละแวกบาน ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอ เวิกผาข้ึนขาง
เดียวก็ดีท้ังสองขางก็ดี น่ังในละแวกบาน ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑  มีอันตราย ๑ 



๒๓ 
 

 สมนฺตปาสาทิกาอรรถกถาอันภิกษุอยาพึงเดินมีจีวรเวิกข้ึนขางเดียว หรือสองขาง ไป
ต้ังแตไปในเสาเข่ือน (ภายในธรณีประตู) ในเวลาน่ังแลว เม่ือจะนําธมกรกออก อยาเวิกจีวรข้ึนกอน
แลวจึงนําออก๒๙ 
 สิกขาบทท่ี ๑๑(พระวินัยขอท่ี ๑๕๖)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุทําความศึกษาวา เราจะ
ไมไปในละแวกบาน ดวยท้ังความหัวเราะล่ัน 
 อาบัตภิิกษุไมพึงหัวเราะไปในละแวกบาน ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ ทําอาการเพียงย้ิมแยมในเม่ือมีเรื่องท่ีนา
ขัน ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทที่ ๑๒(พระวินัยขอท่ี ๑๕๗)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักมีเสียงนอย ไปในละแวกบาน 
 อาบัตภิิกษุไมพึงน่ังหัวเราะในละแวกบานภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอ ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ ทําอาการเพียงย้ิมแยมในเม่ือมีเร่ืองขัน 
๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทที่ ๑๓(พระวินัยขอท่ี ๑๕๘)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักมีเสียงนอย ไปในละแวกบาน 
 อาบัตภิิกษุพึงมีเสียงเบาเดินไปในละแวกบาน ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอตองอาบัติทุก
กฎ 
 อนาบัติ ไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทที่ ๑๔ (พระวินัยขอท่ี ๑๕๙)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักมีเสียงนอย น่ังในละแวกบาน 
 อาบัติ ภิกษุพึงมีเสียงเบาน่ังในละแวกบาน ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติ ไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สมนฺตปาสาทิกาอรรถกถา จัดวาเปนผูมีเสียงนอยโดยประมาณขนาดไหน? บรรดาพระ
เถระท้ังหลายผูน่ังอยูในเรือนขนาด ๑๒ ศอกอยางน้ี คือ พระสังฆเถระน่ังขางตนพระเถระรูปท่ี ๒ น่ัง
ทามกลาง พระเถระรูปท่ี๓ น่ังขางทาย,พระสังฆเถระปรึกษากับพระเถระรูปท่ี ๒, พระเถระรูปท่ี ๒ ฟง
เสียงและกําหนดถอยคําของพระสังฆเถระน้ันได สวนพระเถระรูปท่ี ๓ ไดยินเสียงแตกําหนดถอยคํา
ไมได ดวยขนาดเพียงเทาน้ีจัดเปนผูมีเสียงนอยแตถาวาพระเถระรูปท่ี ๓ กําหนดถอยคําไดช่ือวาเปนผู
มีเสียงดัง๓๐ 
 สิกขาบทที่ ๑๕ (พระวินัยขอท่ี ๑๖๐)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักไมเดินโยกกายไปในละแวกบาน 
 อาบัติ ภิกษุไมพึงเดินโคลงกายไปในละแวกบาน พึงประคองกายเดินไป ภิกษุใดอาศัย
ความไมเอ้ือเฟอ ตองอาบัติทุกกฎ  
 อนาบัติ ไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 

                                                 

 ๒๙วินย.อ. (ไทย) ๒/๙๕๓. 
 ๓๐วินย.อ. (ไทย) ๒/๙๕๔. 



๒๔ 
 

 สิขาบทที่ ๑๖ (พระวินัยขอท่ี ๑๖๑) คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักไมน่ังโยกกายในละแวกบาน 
 อาบัติ ภิกษุไมพึงน่ังโคลงกายในละแวกบาน พึงน่ังประคองกาย ภิกษุใดอาศัยความไม
เอ้ือเฟอตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติ ไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทที่ ๑๗(พระวินัยขอท่ี ๑๖๒) คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักไมไกวแขนไปในละแวกบาน 
 อาบัติ ภิกษุไมพึงเดินแกวงแขนไปในละแวกบาน พึงประคองแขน(ทําแขนใหน่ิง  ๆเดินไป) 
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทที่ ๑๘(พระวินัยขอท่ี ๑๖๓)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักไมไกวแขนน่ังในละแวกบาน 
 อาบัติ ภิกษุไมพึงน่ังไกวแขนในละแวกบาน พึงน่ังประคองแขน ภิกษุใดอาศัยความไม
เอ้ือเฟอ ตองอาบัติทุกกฎ  
 อนาบัติ ไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิขาบทที่ ๑๙ (พระวินัยขอท่ี ๑๖๔) คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักไมโคลงศีรษะไปในละแวกบาน 
 อาบตัิ ภิกษุไมพึงเดินโคลงศีรษะไปในละแวกบาน พึงเดินประคองศีรษะไป (ต้ังศีรษะตรง 
ไมเอียงไปเอียงมา) ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอ ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติ ไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิขาบทท่ี ๒๐(พระวินัยขอท่ี ๑๖๕)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เรา
จักไมโคลงศีรษะน่ังในละแวกบาน 
 อาบัติ ภิกษุไมพึงโคลงศีรษะในละแวกบาน พึงน่ังประคองศีรษะ ภิกษุใดอาศัยความไม
เอ้ือเฟอ ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติ ไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ อยูในท่ีพัก ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทที่ ๒๑ (พระวินัยขอท่ี ๑๖๖) คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักไมทําความคํ้ากายไปในละแวกบาน 
 อาบัติ ภิกษุไมพึงเดินคํ้ากาย (ขางเดียวก็ตาม สองขางก็ตาม) ไปในละแวกบาน ภิกษุใด
อาศัยความไมเอ้ือเฟอ ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติ ไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทที่ ๒๒ (พระวินัยขอท่ี ๑๖๗) คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักไมทําความคํ้ากายน่ังในละแวกบาน 
 อาบัติ ภิกษุไมพึงน่ังคํ้ากายในละแวกบาน (จะขางเดียวหรือสองขางก็ตาม) ภิกษุใดอาศัย
ความไมเอ้ือเฟอ ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติ ไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ อยูในท่ีพัก ๑ มีอันตราย ๑ 



๒๕ 
 

 สมนฺตปาสาทิกาอรรถกถา การยกมือวางบนสะเอวทําความคํ้า ช่ือวา  ทําความคํ้า๓๑ 
 สิกขาบทที่ ๒๓ (พระวินัยขอท่ี ๑๖๘)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักไมคลุมศีรษะไปในละแวกบาน 
 อาบัต ิภิกษุไมพึงคลุมศีรษะไปในละแวกบาน ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอ ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติ ไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทที่ ๒๔ (พระวินัยขอท่ี ๑๖๙)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักไมคลุมศีรษะน่ังในละแวกบาน 
 อาบัติ ภิกษุไมพึงคลุมศีรษะน่ังในละแวกบาน ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอ ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ อยูในท่ีพัก ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทที่ ๒๕ (พระวินัยขอท่ี ๑๗๐)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักไมไปในละแวกบานดวยท้ังความกระโหยง 
 อาบัติ ภิกษุไมพึงมีการกระโหยงเทาเดินไปในละแวกบาน ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอ
ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ อยูในท่ีพก ๑ มีอันตราย ๑ 
 สิกขาบทที่ ๒๖(พระวินัยขอท่ี ๑๗๑)คําอธิบายในสิกขาบทน้ี ภิกษุพึงทําความศึกษาวา 
เราจักไมน่ังในละแวกบานดวยท้ังความรัด 
 อาบัติภิกษุไมพึงมีการรัดเขาในละแวกบาน ภิกษุใดอาศัยความไมเอ้ือเฟอ น่ังรัดเขาดวย
มือก็ดี ดวยผาก็ดี (ดวยสายโยงก็ดี) ในละแวกบาน ตองอาบัติทุกกฎ 
 อนาบัติไมแกลง ๑ เผลอ ๑ ไมรูตัว ๑ อาพาธ ๑ อยูในท่ีพัก ๑ มีอันตราย ๑ 
 สมนฺตปาสาทิกาอรรถกถากิริยาท่ีภิกษุยกสนเทาท้ัง ๒ จรดพ้ืนดินดวยเพียงปลายเทาท้ัง 
๒ หรือเขยงปลายเทา ท้ัง ๒ จรดพ้ืนดินดวยเพียงสนเทาท้ัง ๒ เดินไป พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา เดิน
กระโหยงเทา๓๒ 
 มารยาทในหมวดสารูป คือ มารยาทท่ีดีงามของพระสงฆในหมวดสารูปมี ๒๖ สิกขาบท 
ในแตละสิกขาบทอธิบายความไดดังน้ี 
 (๑) สิกขาบทท่ี ๑ ถึงสิกขาบทท่ี ๔ และสิบขาบทท่ี ๙ และ ๑๐ กลาวถึงการนุงผาตองนุง
หมใหเรียบรอย เปดเหนือสะดือ นุงหมใตเขาลงมา ไมหอยหนาหอยหลัง ควรทํามุมท้ังสองขางเสมอ
กันและปกปดกายใหเปนท่ีเรียบรอย เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมและปกปองความไมงามในรางกายมิให
ผูอ่ืนไดพบเห็นยามท่ีออกจากท่ีพํานักสงฆและเขาไปในละแวกบานหรือเขาไปในบานของชาวบาน 
และไมควรเดินหรือน่ังเลิกหรือยกผาข้ึนขางเดียวหรือท้ังสองขางก็ตาม ภิกษุควรใสใจศึกษาในทุก 
สถานท่ี ท้ังในวัดและท้ังละแวกบาน๓๓ 
 
 

                                                 

 ๓๑วินย.อ. (ไทย) ๒/๙๕๕. 
 ๓๒วินย.อ. (ไทย)  ๒/๙๕๕. 
 ๓๓พระครูธรรมธรสุมนต นนฺหิโก, เสขิยทีปนี, หนา ๘. 



๒๖ 
 

 (๒) สิกขาบทท่ี ๓ ถึงสิกขาบทท่ี ๒๖ กลาวถึง การเดินไปในละแวกบานหรือน่ังอยูในบาน 
ก็ดี ตองไมกระทําในส่ิงท่ีไมควรทํา โดยขาดความยําเกรงหรือขาดความเคารพ ไมจับตองส่ิงตางๆ หรือ 
เดินเขาไปในสถานท่ีตาง  ๆโดยไมไดรับอนุญาต ในการเดินหรือน่ังจะตองระมัดระวังอิริยาบถหรือกิริยา 
ทาทางตางๆ ใหอยูในอาการสงบ ไมสอดสายสายตามองไปท่ัวๆ ทุกแหงทุกหน ควรมองดูเพียงช่ัวครู 
เดียวเพียงเพ่ือใหรูวามีอันตรายใด  ๆท่ีจะเกิดข้ึนบาง ขอบัญญัติในหมวดดังกลาวน้ี ยังกลาวถึงอิริยาบถ 
ท่ีสําคัญของภิกษุสงฆ ดังตอไปน้ี 
   ๑) การเดิน เม่ือเขาไปในละแวกบาน๓๔ เรือนหรือในบาน ภิกษุสงฆตองไมกระทําการ
อันเปนการสรางความไมสงบใหแกประชาชน ตองไมเดินหัวเราะล่ัน สงเสียงตะเบ็งหรือตะโกน เสียง
ดังถาตองมีการสนทนากันควรพูดเสียงเบา  ๆนอกจากน้ียังกลาวถึงลักษณะของการเดินของภิกษุสงฆท่ี
ทําใหผูพบเห็นเกิดความเล่ือมใสศรัทธาได ไดแก 
     ๑. ควรเดินตัวตรง ไมโยกกายไปมา๓๕ 
     ๒. ไมเดินไกวแขนไปมา หรือเดินกรีดกราย  
     ๓. ไมโคลงศีรษะหรือเดินคอตกคอพับ  
     ๔. ไมเดินเอามือคํ้าบ้ันเอว 
     ๕. ไมเดินยกสนเทาท้ังสองจดพ้ืนดิน ดวยเพียงปลายเทาท้ังสองหรือ เขยงปลาย
เทาท้ังสองจดพ้ืนดินดวยเพียงสนเทาท้ังสองแลวเดินไป หรือท่ีเรียกวา เดินกระโหยง เปนตน 
   ๒) การน่ัง ภิกษุสงฆท่ีเขาไปในบานเรือนจะตองน่ังดวยอาการสํารวมเชนเดียวกับการ
เดิน ในหมวดสารูปไดกลาวลักษณะของการน่ังของภิกษุสงฆ ไดแก 
     ๑. ไมน่ังหัวเราะเสียงดัง ถามีเร่ืองท่ีตลกขบขัน ควรแสดงอาการเพียงย้ิมแยมให
เห็นเพียงไรฟน 
     ๒.  ควรพูดหรือสนทนาเสียงเบา  ๆไมสงเสียงตะเบ็งหรือตะโกนดังล่ันในบาน 
     ๓.  ควรน่ังตัวตรงไมโคลงศีรษะหรือโยกศีรษะไปมาหรือทําศีรษะตก 
     ๔. ไมน่ังไกวแขน แกวงแขนไปมาหรือแสดงทํากรีดกราย๓๖ 
     ๕. ไมน่ังทาวแขน  
     ๖. ไมน่ังคลุมศีรษะ 
     ๗. ไมน่ังรัดเขา ไมวาจะใชผารัดเขาหรือใชมือรัดเขาก็ตาม๓๗ 
 จากขอบัญญัติดังกลาวเห็นไดวาภิกษุสงฆตองศึกษาระเบียบขอปฏิบัติตางๆ ไมวาจะเปน 
เร่ืองของการนุงหมผา การเดิน การน่ัง แมการสนทนากันทุกอิริยาบถตองกระทําดวยความระมัดระวัง 
มิใหเปนท่ีรําคาญหรือไมพึงพอใจแกผูเล่ือมใสศรัทธา ท้ังยังเปนการฝกฝนกาย วาจา ของตนเอง ให 
เปนผูประพฤติดีเพ่ือเปนแบบอยางแกผูพบเห็นและเล่ือมใสศรัทธาได ซ่ึงหากการกระทําดังกลาวไม 
เปนไปตามขอบัญญัติอาจจะถูกติเตียนจากผูอ่ืนได 

                                                 
 ๓๔ละแวกบาน หมายถึง  โคจรคาม สถานท่ีเท่ียวบิณฑบาต ; กงฺขา. ฎีกา. (บาลี) ๔๖๑. 
 ๓๕กงฺขา.อ. (บาลี) ๓๒๗. 
 ๓๖วชิร. ฎีกา. (บาลี) ๔๔๖. 
 ๓๗วิ.อ.(บาลี) ๒/๔๕๐. 



๒๗ 
 

 สรุปวา ประเภท หรือหมวดหมูของสารูปน้ันมีอยู ๑ หมวด ไดแก หมวดสารูป ๒๖ สิกขาบท 
เปนหมวดท่ี ๑ ในเสขิยวัตร ๗๕ สิกขาบท วาดวยกิริยามารยาทท่ีควรประพฤติในเวลาเขาไปในหมูบาน 
เร่ิมต้ังแตการนุงหม การสํารวม ระวังอิริยาบถ การพูดคุย ใหอยูในอาการท่ีเหมาะสมซ่ึงจะเห็นไดวา
สารูปท้ัง ๒๖ สิกขาบท เปนการควบคุมพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทางกาย และทางวาจาใหเกิดข้ึนอยาง
เหมาะสม สมควรแกสมณสารูป อันเปนเหตุใหหมูชนเกิดความเล่ือมใสศรัทธาตอพระรัตนตรัยโดยเฉพาะ
พระสงฆ 
 
๒.๔ สารูปที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล 
 การศึกษาสารูปท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาลเปนสวนท่ีจําเปนและสําคัญในการ
ท่ีจะนํามาเปนแนวทางการประพฤติปฏิบัติใหเกิดความสงบสุขอยางย่ิงของชาวพุทธในยุคสมัยใหม และ
จะศึกษาตอบุคคลใดบางน้ัน สืบตอจากน้ีจะไดแสดงเปนลําดับไป 
 
 ๒.๔.๑ กรณีศึกษาพระพุทธเจา 
 พุทธประวัติ(อาจริยวัตร) 
 ประวัติของพระสัมมาสัมพุทธเจามีคติการศึกษา ๓ ทางคือ ๑. ทางตํานาน ทําใหทราบ
เรื่องของพระพุทธเจาวาเปนมาอยางไร พรอมท้ังผูท่ีเก่ียวของกับพระองคท่ีควรรู๓๘๒. ทางอภินิหาร 
ทําใหทราบวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีพระองคทรงกระทําสําเร็จอยางนาอัศจรรย ผูท่ีหนักไป
ในทางอภินิหารก็จะไดศรัทธาในพุทธานุภาพย่ิงข้ึน๓๙และ๓. ทางธรรมปฏิบัติ ทําใหทราบขอปฏิบัติ
และเหตุผลท่ีเปนจริงอยางละเอียด แลวปฏิบัติไดอยางถูกตอง๔๐ 
 (๑) ทรงตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา สมัยน้ัน เม่ือคณะปญจวัคคียไดละท้ิงพระองค
ไปแลว พระองคไดเปล่ียนวิธีการบําเพ็ญใหมมาเปนการกระทําความเพียรทางจิต โดยภายหลังจากท่ี
ไดกลับมาเสวยพระกายาหารใหมจนรางกายเปนปกติดีแลว ในวันสุดทายทรงรับขาวมธุปายาสจาก
นางสุชาดาท่ีนําไปถวายคร้ันแลวทรงลอยถาดในแมนํ้าเนรัญชรา ไดทรงอธิษฐานวา ถาวันน้ีจะไดตรัสรู
พระสัมมาสัมโพธิญาณแลวไซ ขอใหถาดน้ีลอยทวนกระแสนํ้าไป แตถาจะไมไดตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิ
ญาณแลว ขอใหถาดน้ีลอยไปตามกระแสนํ้า การก็ไดเปนไปตามคําอธิษฐาน โดยถาดน้ันลอยทวน
กระแสนํ้าไปไดประมาณ ๘๐ ศอก หรือ ๒๐ วา แลวก็จมลง กลางแมนํ้าเนรัญชรา ตรงกับตนไมตน
หน่ึง ท่ีอยูฝงตรงขามคือ (ตนอสัตถพฤกษ) หรือในตอนหลังตอมาท่ีเรารูจักกันท่ัวไปก็คือตนโพธ์ิ๔๑ 
ดังน้ันในตอนบายของวันน้ัน พระองคก็ไดเสด็จขามแมนํ้าเนรัญชรา ไปยังฝงตรงขาม เพ่ือท่ีจะประทับ
น่ัง กระทําความเพียรทางจิต ณ ใตตนโพธ์ิน้ัน ซ่ึงหางจากฝงแมนํ้าเนรัญชราประมาณ ๒๐๐ เมตร มี
พราหมณคนหน่ึงมีอาชีพเก่ียวหญาขาย ช่ือวา โสตถิยะ ถวายหญากุสะ (ท่ีเราแปลกันวาหญาคา) ๘ 
กํา ทรงรับแลวปูลาดเปนบัลลังก กอนจะน่ังพระองคทรงอธิษฐานจิตอยางม่ันคงวา “แมเลือดเน้ือของ

                                                 

 ๓๘พระมหาดาวสยาม วชิรญาโณ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในอินเดียฉบับปรับปรุงเพิ่มเติม, 
พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๕๔. 
 ๓๙วินย.อ. (ไทย) ๔/๓๗/๔๕-๓๔. 
 ๔๐องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๖/๔๘. 
 ๔๑ม.ม. (ไทย) ๔/๔/๖. 



๒๘ 
 

เราเหือดแหงไปก็ตามที หากเราไมบรรลุคุณธรรมตามท่ีประสงคแลว เราจะไมลูกข้ึนจากบัลลังกน้ีเปน
อันขาด” 
 (๒) จากการกระทําความเพียรทางจิตในคืนวันน้ัน คือในคืนวันเพ็ญของเดือน ๖ หรือ
เดือนวิสาขะ กอนพุทธศักราช ๔๕ ป (พระองคมีพระชนมายุได ๓๕ ป ภายหลังท่ีออกบวชแลว ๖ ป
เต็ม) พระองคก็ไดตรัสรูวิชชา ๓ กลาวคือวิชชาท่ี ๑ ประมาณเวลา ๐๘.๐๐–๒๒.๐๐ น.พระองคตรัสรู
วิชชา ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ แปลวา ปญญาหย่ังรู ระลึกชาติไดต้ังแตชาติหนหลังไปถึงอนันตรชาติ 
ท้ังของพระองคเอง และสัตวโลกอ่ืนท้ังหลายไดวิชชาท่ี ๒ ในมัชฌิมยาม ประมาณเวลา ๒๒.๐๐–
๒๔.๐๐ น. พระองคตรัสรูวิชชา จุตูปปาตญาณ แปลวา ปญญาหย่ังรูการตายการเกิดของสัตวโลก
ท้ังหลายไดวิชชาท่ี ๓ ในปจฉิมยาม ประมาณเวลา ๐๒.๐๐–๐๖.๐๐ น.พระองคตรัสรูวิชชา อาสวักขย
ญาณ แปลวา ปญหาหย่ังรูธรรมะเพ่ือความส้ินไปแหงการเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสารได ซ่ึงธรรมะ
ท่ีปญญาของพระองคไดเขาไปหย่ังรู ท่ีรูจักกันดีในภายหลังน้ันคือ “อริยสัจ ๔ ของจริงอันประเสริฐ ๔ 
ประการ” น้ันเอง 
 (๓) แสดงปฐมเทศนาหลังจากท่ีพระพุทธองคไดทรงพักผอนเสวยวิมุตติสุขอยูเปนเวลา ๗ 
สัปดาหแลว พระองคไดเสด็จไปท่ีเมืองพาราณสี ซ่ึงหางจากพุทธคยาไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต
ประมาณระยะทาง ๒๐๐ กิโลเมตรเศษ เพ่ือท่ีจะไปแสดงธรรมโปรดปญจวัคคีย๔๒ ดวยความระลึกถึงท่ี
ไดเคยอุปฏฐากพระองค คร้ังท่ีพระองคกระทําทุกรกิริยาบนเขาดงคสิริ พระพุทธองคไดพบกับ
คณะปญจวัคคีย ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ซ่ึงเลยตัวเมืองพาราณสีไปประมาณ ๗ กิโลเมตรเศษ 
ปจจุบันเรียกสารนาถ ณ ท่ีน้ีพระองคไดแสดงธรรมโปรดคณะปญจวัคคีย ซ่ึงตรงกับวันข้ึน ๑๕ คํ่า 
เดือน ๘ หรือเดือนอาสาฬหะ ซ่ึงหางจากท่ีพระองคไดตรัสรูเปนเวลา ๒ เดือนพอดี พระธรรมท่ี
พระองคไดแสดงโปรดคณะปญจวัคคียน้ันมีช่ือวา “ธัมมจักกัปปวัตนสูต” พระสูตรท่ีวาดวยวงลอแหง
ธรรมเร่ิมเคล่ือนท่ีไป 
 (๔) เผยแผพระพุทธศาสนาปญจวัคคียไดสําเร็จพระโสดาบันไดบวชเปนพระภิกษุสงฆชุด
แรกในพระพุทธศาสนาตอมาในวันแรม ๕ คํ่า เดือน ๘ พระพุทธองค ไดแสดงพระธรรมเทศนากัณฑท่ี
สองมีช่ือวา “อนัตตลักขณสูตร” พระสูตรท่ีวาดวยความเปนอนัตตาแหงเบ็ญจขันธ”เม่ือพระองคไดแสด
งอนัตตลักขณสูตรน้ีจบลง พระปญจวัคคียก็ไดสําเร็จเปนพระอรหันต๔๓ ประกอบในขณะน้ันเปนชวงเขา
ฤดูฝน พระพุทธเจาพรอมดวยพระปญจวัคคียจึงไดจําพรรษาแรก ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวันน้ี กอน
ออกพรรษา พระองคก็ไดพระภิกษุสงฆสาวกท่ีเปนพระอรหันตเพ่ิมข้ึนอีก ๕๕ องค รวมแลวขณะน้ัน 
มีพระอรหันตท้ังส้ินรวมท้ังพระองคดวยเปน ๖๑ องค พระองคทรงดําริวา บัดน้ีธรรมะท่ีพระองคทรง
ตรัสรูน้ันมีผลจริงแลว และพระอรหันต ๖๑ องคน้ีก็เพียงพอแลวสําหรับการเผยแผศาสนาของพระองค
ในคร้ังแรก ดังน้ันพระองคจึงไดจัดสงพระภิกษุสงฆสาวกท้ัง ๖๐ องคน้ัน แยกยายกันไปทิศละองคไมให
ซํ้าทางกันเพ่ือไปประกาศพระพุทธศาสนา “เธอท้ังหลายจงจาริกไปเพ่ือประกาศพรหมจรรยท่ีประเสริฐ
อันบริสุทธ์ิ ส้ินเชิงอันงามในเบ้ืองตน งามในทามกลางและงามในท่ีสุด” แมพระองคเองก็ไดเดินทางไป
ประกาศพระศาสนายังเมืองราชคฤหเมืองหลวงแหงแควนมคธเปนแหงแรกเชนเดียวกันเมืองราชคฤหมี
พระเจาพิมพิสารราชาแหงแควนมคธ ไดทรงถวายสวนปาไผของพระองค ให เปนวัดแรกใน
                                                 

 ๔๒องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๔๖/๒๔. 
 ๔๓องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๓/๙๙. 



๒๙ 
 

พระพุทธศาสนา มีช่ือวาวัดเวฬุวนาราม จากน้ันการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระองคไดแพรขยาย
ออกเปนวงกวาง จากเมือง  สูเมือง จากแควนสูแควน มีผูเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธองค และพระศาสนา
ของพระองคเปนจํานวนมาก ผูคนเหลาน้ันไดถวายตัวเปนศิษยและไดบรรลุเปนพระอรหันตจํานวนมาก 
ทานเหลาน้ันก็ยังเปนกําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา จนมีพุทธบริษัท ท้ังคฤหัสถ และ
บรรพชิตมากมายเปนปกแผนม่ันคง หย่ังรากฝงลึกลงท่ัวท้ังแผนดินแหงชมพูทวีปในขณะน้ัน 
 โอวาทปาติโมกข คือ ขอธรรมอันเปนหลักหรือหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา ๓ ประการ 
กลาวโดยยอ ไดแก ๑) ไมทําความช่ัวท้ังปวง, ๒) การทําความดีใหถึงพรอม หรือการบําเพ็ญแตความดี, 
๓) ทําจิตใหบริสุทธ์ิผองใส 
 ครั้นพระบรมศาสดาทรงประทานโอวาทปาติโมกข หรือขอธรรมท่ีเปนประธานของคํา
กลาวสอนท้ังหลายแกพระอริยสงฆสาวกท้ัง ๑,๒๕๐ รูป เพ่ือเปนแนวการส่ังสอนสําหรับเผยแผ
พระพุทธศาสนาแลว ไดทรงทําวิสุทธิอุโบสถ รวมกับพระอริยสงฆเหลาน้ัน 
 พระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเถระ พระอัครสาวกเบ้ืองขวา เอตทัคคะในดานผูเปนเลิศดวย
ปญญาขณะท่ีพระบรมศาสดาประทับ ณ กรุงราชคฤหน้ัน ไดทรงประกาศยกยองในทากลางท่ีประชุม
สงฆใหเปน เอตทัคคะฝายภิกษุ ในดานเลิศดวยปญญา สามารถแสดงพระธัมจักกัปปวัตนสูตร และ
อริยสัจ ๔๔๔ ไดเทาเทียมกับพระพุทธองค และทรงแตงต้ังใหดํารงตําแหนง พระอัครสาวกเบ้ืองขวา   
คูกับพระโมคคัลลานเถระ ซ่ึงทรงแตงต้ังใหดํารงตําแหนงพระอัครสาวกเบ้ืองซาย และเปนเอตทัคคะ
ฝายภิกษุ ในดานเปนผูมีฤทธ์ิ 
 (๕) วาระสุดทายทรงดับขันธปรินนิพพาน๔๕พระพุทธองคทรงนําพระภิกษุสงฆสาวกเผย
แผพระพุทธศาสนา อยูในชมพูทวีปเปนเวลานานถึง ๔๕ ป นับต้ังแตปท่ีพระองคทรงตรัสรู คือ กอนป
พุทธศักราช ๔๕ ป ขณะน้ันมีพระชนมายุ  ๓๕ พรรษา ขณะน้ีพระองคมีพระชนมายุครบ ๘๐ พรรษา
แลว พระองคดําริวาบัดน้ีศาสนาของพระองคอันประกอบดวยพุทธบริษัทท้ัง ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก และอุบาสิกา มีความม่ันคงแข็งแรงดีแลว สามารถท่ีจะสืบอายุพระพุทธศาสนาของพระองค
ไดเปนอยางดีตอไปในอนาคต พระพุทธองคไดตรัสพระดํารัสคร้ังสําคัญวา “อานนท ธรรมและวินัยอัน
ใดท่ีเราแสดงแลว บัญญัติแลวแตเธอท้ังหลายธรรมวินัยน้ัน จักเปนศาสดาของเธอท้ังหลาย๔๖ เม่ือเรา
ลวงลับไปแลว” จากน้ันพระพุทธองคไดตรัสปจฉิมวาจา (คําพูดคร้ังสุดทาย) วา ภิกษุท้ังหลาย บัดน้ี
เราขอเตือนทานท้ังหลายวา สังขารมีความส้ินไปเส่ือมไปเปนธรรมดา ขอทานท้ังหลายจงยังความไม
ประมาทใหถึงพรอมเถิด น้ีเปนพระวาจาคร้ังสุดทายของตถาคต จากน้ันพระองคไมไดตรัสอะไรอีกเลย 
ดังน้ันพระพุทธองคจึงกระทําการปลงสังขาร ณ เมืองไพสาลีในวันเพ็ญเดือน ๓ หรือเดือนมาฆะ 
กําหนดจิตวา จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ในอีก ๓ เดือนขางหนา คือ ในวันเพ็ญเดือน ๖ หรือเดือน
วิสาขะ จากน้ันพระองคก็ไดพาพระภิกษุสงฆสาวกหมูใหญ ออกเดินทางจากเมืองไพสาลี เพ่ือท่ีจะไป
นิพพานท่ีเมืองกุสินาราอีก ๓ เดือนขางหนา 
 ในวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖ หรือเดือนวิสาขะ พระองคพรอมดวยพระภิกษุหมูใหญเดินทาง
มาถึงยังเมืองกุสินารา และในคืนวันน้ัน พระพุทธองคก็ไดเสด็จดับขันธปรินิพพาน ณ สาลวโนทยาน
                                                 

 ๔๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๐/๓๔๙. 
 ๔๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๕/๑๑๗. 
 ๔๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 



๓๐ 
 

คือ วนอุทยานของ มัลลกษัตริย ณ เมืองกุสินารา ระหวางตนสาละคู กษัตริยกรุงกุสินาราไดจัดการ
พระสรีระของพระองคเย่ียงจักรพรรดิ  ต้ังพระศพใหชาวเมืองท่ัวไปสักการะเปนเวลา ๗ วัน ในวันท่ี ๗ 
ไดกระทําการถวายพระเพลิง ณ มกุฏพันธนเจดีย ซ่ึงอยูหางออกไปทางทิศตะวันออกประมาณ ๑ 
กิโลเมตร และต้ังแตบัดน้ันเปนตนมา ซ่ึงไดนับเปนปพุทธศักราช ท่ี ๑ เปนตนมาจนถึงปจจุบันน้ี๔๗ 
 (๖) สุภัททปริพาชกสักขิสาวกองคสุดทาย๔๘สมัยน้ัน สุภัททปริพาชกอาศัยอยูในเมืองกุสิ
นารา เขาไดฟงวา “ทานพระสมณโคดมจะปรินิพพานในปจฉิมยามแหงราตรีน้ันวันน้ี” ลําดับน้ัน สุ
ภัททปริพาชกไดมีความคิดวา “เราไดฟงคําน้ันของพวกปริพาชกผูเฒา ผูแก ซ่ึงเปนอาจารยและ
อาจารยของอาจารยกลาวกันวา พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ยอมอุบัติข้ึนในโลกในกาล
บางคร้ังบางคราวทานพระสมณโคดมจักปรินิพพานในปจฉิมยามแหงราตรีวันน้ี อน่ึง ความสงสัยน้ีซ่ึง
เกิดข้ึนแกเราก็มีอยู เราเช่ือม่ันในทานพระสมณโคดมอยางน้ีวา ทานพระสมณโคดมจะทรงสามารถ
เพ่ือแสดงธรรมแกเราท่ีทําใหเราละความสงสัยน้ีได”  
 (๗) สุภัททปริพาชกกราบทูลพระผูมีพระภาคสุภัททปริพาชกกราบทูลพระผูมีพระภาค
วา “ขาแตพระองคผูเจริญ ภาษิตของพระองคแจมแจงนัก ขาแตพระองคผูเจริญ ภาษิตของพระองค
แจมแจงนัก พระผูมีพระภาคทรงประกาศธรรมโดยเหตุนานาประการ๔๙ เหมือนบุคคลหงายของท่ีควํ่า 
เปดของท่ีปด บอกทางแกคนหลงทาง หรือสองประทีป ในท่ีมืดดวยหวังวาผูมีตาตีจักเห็นรูปได ฉะน้ัน 
ขาพระองคน้ีขอถึงพระผูมีพระภาค พรอมท้ังพระธรรมและพระภิกษุสงฆวาเปนสรณะ ขาพระองคพึง
ไดการบรรพชาอุปสมบทในสํานักของพระผูมีพระภาคเถิด”พระผูมีพระภาคตรัสวา “สุภัททะ ผูใดเคย
เปนอัญญเดียรถีย ประสงคจะบรรพชาอุปสมบทในธรรมวินัยน้ี ผูน้ันตองอยูปริวาส ๔ เดือน เม่ือลวง 
๔ เดือนไปแลวภิกษุท้ังหลายพอใจแลว จึงใหบรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุได อน่ึงในขอน้ีเราคํานึงถึง
ความแตกตางกันแหงบุคคลดวย” สุภัททปริพาชกกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ หากวา ผูเคย
เปนอัญญเดียรถีย ประสงคจะบรรพชาอุปสมบทในธรรมวินัยน้ี ผูน้ันตองอยูปริวาส ๔ เดือน เม่ือลวง 
๔ เดือนไปแลว ภิกษุท้ังหลายพอใจแลว จึงใหบรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุได ขาพระองคจะขออยู
ปริวาส ๔ ป เม่ือลวง ๔ ปไปแลว ภิกษุท้ังหลายพอใจแลว จงใหบรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุเถิด๕๐ 
 (๘) พระผูมีพระภาคตรัสกับทานพระอานนท พระ ผู มีพระภาคตรัสกับท านพระ
อานนทวา “อานนท ถาเชนน้ันเธอจงใหสุภัททปริพาชกบวชเถิด” ทานพระอานนททูลรับพระดํารัส
ของพระผูมีพระภาคแลวสุภัททปริพาชกไดกลาวกับทานพระอานนทวา “ทานพระอานนท ผูมีอายุ 
เปนลาภของทาน ทานไดดีแลว ท่ีพระศาสดาทรงแตงต้ังทานใหบรรพชาอันเตวาสิกาในท่ีเฉพาะพระ
พักตรในพระศาสนาน้ี”สุภัททปริพาชกไดบรรพชาอุปสมบทในสํานักของพระผูมีพระภาคแลว ทาน
สุภัททะอุปสมบทแลวไมนาน หลีกออกไปอยูแตผูเดียว เปนผูไมประมาท มีความเพียร มีตนสงไปแลว
อยู ไมนานเทาใดนัก ก็ทําใหแจงซ่ึงท่ีสุดแหงพรหมจรรยอันยอดเย่ียมท่ีกุลบุตรท้ังหลายผูออกจาก
เรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการ ดวยปญญาอันย่ิงดวยตนเองเขาถึงดํารงอยูในปจจุบัน รูชัดวา 

                                                 

 ๔๗เสถียร พันธรังสี, พุทธสถานในชมพูทวีป, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาบรรณาคาร, 
๒๕๓๓), หนา ๖๙. 
 ๔๘องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๘/๑๑๓ ;องฺ.อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๑๘๙/๓๕๐. 
 ๔๙องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๔๘/๒๖๒. 
 ๕๐สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๒/๒๔. 
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“ชาติส้ินแลวพรหมจรรยอยูจบแลว กิจท่ีควรทําทําเสร็จแลว กิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางน้ีไมไดมี” ทาน
พระสุภัททะไดเปนพระอรหันตรูปหน่ึงในบรรดาพระอรหันตท้ังหลาย ทานเปนสักขิสาวกองคสุดทาย
ของพระผูมีพระภาค 
 (๙) ทรงตั้งพระธรรมวินัยเปนพระศาสดา๕๑ครั้งน้ันพระผูมีพระภาครับส่ังกับทานพระ
อานนทวา ดูกอนอานนท บางทีพวกเธอจะพึงมีความคิดอยางน้ีวา “ปาพจนมีพระศาสดาลวงลับไป
แลว พระศาสดาของพวกเราไมมี” ขอน้ีพวกเธอไมเพียงเห็นอยางน้ัน ธรรมและวินัยอันใดท่ีเราแสดง
แลวบัญญัติไวแลวแกพวกเธอ ธรรมและวินัยอันน้ันจักเปนศาสดาแหงพวกเธอ ในกาลลวงไปแหงเรา
อานนท บัดน้ี พวกภิกษุเรียกกันและกันดวยวาทะวา “อาวุโส” ฉันใด ในกาลลวงไปแหงเรา ไมควร
เรียกกัน  ฉันน้ัน ภิกษุผูแกกวาพึงเรียกภิกษุผูออนกวาโดยช่ือหรือโดยโคตร หรือโดยวาทะวา 
“อาวุโส” ภิกษุผูออนกวาพึงเรียกภิกษุผูแกกวาวา “ภันเต”หรือ “อายัสมา”อานนท ในกาลลวงไป
แหงเรา ถาสงฆปรารถนาจะถอนสิกขาบทเล็กนอยเสียบาง ก็จงถอนเถิด ดูกอนอานนท ในกาลลวงไป
แหงเรา พึงลงพรหมทัณฑแกภิกษุฉันนะ ทานพระอานนทกราบทูลถามวา “ขาแตพระองคผูเจริญก็
พรหมทัณฑเปนไฉนพระเจาขา” พระผูมีพระภาคตรัสวา “อานนท ภิกษุฉันนะพึงพูดไดตามท่ีตน
ปรารถนา ภิกษุท้ังหลายไมพึงวากลาว ไมพึงโอวาท ไมพึงส่ังสอน”ไมมีภิกษุสงสัยในพระพุทธเจา เปน
ตน 
 (๑๐) พระผูมีพระภาครับสั่งกับภิกษุทั้งหลายพระผูมีพระภาครับส่ังกับภิกษุท้ังหลายวา 
ภิกษุท้ังหลาย ความสงสัยเคลือบแคลงในพระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในมรรคหรือในขอ
ปฏิบัติ๕๒ พึงมีแกภิกษุแมรูปหน่ึง เธอท้ังหลายจงถามเถิด อยาไดมีความเดือดรอนใจในภายหลังวา 
“พระศาสดาอยูตอหนาเราแลว เรายังไมสามารถทูลถามพระผูมีพระภาค ในท่ีเฉพาะพระพักตร” เม่ือ
พระผูมีพระภาคตรัสอยางน้ีแลว พวกภิกษุเหลาน้ันไดพากันน่ิงอยูแมคร้ังท่ี ๒แมคร้ังท่ี ๓ พระผูมีพระ
ภาครับส่ังกับภิกษุท้ังหลายวา ภิกษุท้ังหลาย ความสงสัยเคลือบแคลงในพระพุทธเจา ในพระธรรม ใน
พระสงฆ ในมรรคหรือในขอปฏิบัติ พึงมีแกภิกษุแมรูปหน่ึง เธอท้ังหลายจงถามเถิด อยาไดมีความ
เดือดรอนใจในภายหลังวา “พระศาสดาอยูตอหนาเราแลว เรายังไมสามารถทูลถามพระผูมีพระภาค 
ในท่ีเฉพาะพระพักตร” แมครั้งท่ี ๓ พวกภิกษุเหลาน้ันไดพากันน่ิงอยู พระผูมีพระภาครับส่ังกับภิกษุ
ท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย บางทีเธอท้ังหลายไมกลาถาม แมเพราะความเคารพในพระศาสดา ภิกษุผู
เปนสหายจงบอกแกภิกษุผูสหายเถิด” เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสอยางน้ีแลว พวกภิกษุเหลาน้ันก็พากัน
น่ิงอยู๕๓ทานพระอานนทไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา “ขาแตพระองคผูเจริญ นาอัศจรรยจริง ส่ิงท่ี
ไมเคยมีก็เกิดมีข้ึนแลว ขาพระองคเล่ือมใสในภิกษุสงฆอยางน้ีวา ความสงสัยเคลือบแคลงใน
พระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในมรรคหรือในขอปฏิบัติ ไมมีแมแตภิกษุรูปหน่ึงในภิกษุสงฆ
หมูน้ี”พระผูมีพระภาคตรัสวา “อานนท๕๔ เธอพูดเพราะความเล่ือมใส แตตถาคตหย่ังรูในขอน้ีน่ันแหละ
วา ความสงสัยเคลือบแคลงในพระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในมรรคหรือในขอปฏิบัติ ไมมีแม
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๓๒ 
 

แกภิกษุรูปหน่ึงในภิกษุสงฆหมูน้ี ในบรรดาภิกษุ ๕๐๐ รูปเหลาน้ี ภิกษุรูปท่ีมีคุณธรรมตํ่าท่ีสุดก็เปน
โสดาบัน มีการไมตกตํ่าเปนธรรมดา เปนผูแนนอนท่ีจะตรัสรูในภายหนา”๕๕ 
 จากกรณีศึกษาสารูปของพระพุทธเจาตลอด ๔๕ พรรษาท่ีสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัม
พุทธเจาไดเผยแผพุทธศาสนาพระองคไดปฏิบัติพุทธกิจ ๕ ประการ อยางสมํ่าเสมอ ไดแก๕๖ 
 ๑. ปุพฺพณฺเห ปณฺฑปาตฺจ เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต-ไดเห็นความเปนอยูของ
ประชาชน 
 ๒. สายณฺเห ธมฺมเทสนํ เวลาเย็นทรงแสดงธรรมส่ังสอนประชาชน- ใหละช่ัว ทําดี ทําใจให
บริสุทธ์ิ 
 ๓. ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ เวลาคํ่า ประทานโอวาทแตเหลาภิกษุ-ใหประพฤติดี ปฏิบัติชอบ 
 ๔. อฑฺฒรตฺเต เทวปณฺหนํ เท่ียงคืนทรงตอบปญหาเหลาเทวดา- ท่ีถูกอวิชชาครอบงําให
บรรลุธรรม คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เปนตน 
 ๕. ปจฺจุสฺเสวคเตกาเลภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ เวลาใกลรุง ทรงตรวจดูอุปนิสัยของสัตวท่ี ควร
บรรลุธรรม แลวเสด็จไปโปรด 
 
 ๒.๔.๒  กรณีศึกษาพระอัสสช(ิสารูป) 
 มารยาทในการเดินกับการเผยแผพระพุทธศาสนา เปนการกลาวถึงการเดินหรืออิริยาบถ 
เดินทางพระสาวกในการชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนา ผูวิจัยจะไดนําเสนอพอเปนตัวอยางดังตอไปน้ี 
 มารยาทในการเดินในสมณสารูป หรืออภิสมาจารในอิริยาบถเดินท่ีงดงามของพระอัสสชิ 
กับการเผยแผพระพุทธศาสนา  เชน ในคราวท่ีพระพุทธเจาทรงสงพระสาวกออกไปประกาศพระ
ศาสนา๕๗พระอัสสชิเปนคนหน่ึงในจํานวนพระอรหันต ๖๐ รูปท่ีชวยประกาศพระศาสนาท่ีสําคัญ
เชนกัน  ทานเปนผูมีปญญาเฉลียวฉลาดรูจักประมาณตน ตลอดถึงกิริยามารยาทเรียบรอยนาเล่ือมใส
เม่ือพระบรมศาสดาประทับอยู  ณ  พระเวฬุวันมหาวิหารในกรุงราชคฤห๕๘ อุปติสสปริพาชกเดินทาง
มาจากสํานักของสัญชัยปริพาชก ไดพบพระอัสสชิในระหวางทางจึงเกิดความเล่ือมใสในอิริยาบถเดิน
อันเปนจริยาวัตรท่ีงดงามของทาน จึงขอใหทานแสดงธรรมใหฟง ทานตอบวา “ผูมีอายุ เราเปนคน
ใหม บวชไมนาน เพ่ิงเขามายังพระธรรมวินัยน้ี ไมอาจจะแสดงธรรมแกทานโดยพิสดาร เราจักกลาว
แกทานโดยยอ” แลวก็ไดแสดงธรรมแกอุปติสสปริพาชกพอไดความวา “ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระ
ตถาคตทรงแสดงเหตุของธรรมน้ันและความดับของธรรมน้ันพระศาสดาทรงส่ังสอนอยางน้ี๕๙ อุปติสส
ปริพาชกไดฟงเชนน้ันจึงไดดวงตาเห็นธรรม ทานไดชักนําไปเฝาพระบรมศาสดา  ปรากฎวาในกาล
ตอมาอุปติสสปริพาชกไดบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา  มีนามวา “พระสารีบุตร” เปนพระ
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๓๓ 
 

อัครสาวกเบ้ืองขวา  ซ่ึงจะเห็นไดวาพระอัสสชิเถระไดศิษย ท่ีมีความสําคัญองคหน่ึงในการชวยกันเผย
แผพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรืองมาจนถึงปจจุบันน้ี 
 เร่ืองของพระอัสสชิในอิริยาบถเดินกับการเผยแผพระพุทธศาสนา ท่ีมีสวนสําคัญในการ
เผยแผพระพุทธศาสนาโดยนําอุปติสสมาณพมาบวชเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา ตอมาพระพุทธองค
ทรงแตงต้ังพระสารีบุตรในตําแหนงเอตทัคคะวา สารีบุตร เลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลายของเรา ผูมี
ปญญามากในพระธรรม ในพระสงฆ ในมรรคหรือในขอปฏิบัติ ไมมีแมแกภิกษุรูปหน่ึงในภิกษุสงฆหมูน้ี 
ในบรรดาภิกษุ ๕๐๐ รูปเหลาน้ี ภิกษุรูปท่ีมีคุณธรรมตํ่าท่ีสุดก็เปนโสดาบัน มีการไมตกตํ่าเปนธรรมดา 
เปนผูแนนอนท่ีจะตรัสรูในภายหนา”๖๐ 
 สรุปไดวามารยาทในการเดินในสมณสารูป หรืออภิสมาจารในอิริยาบถเดินท่ีงดงามของ
พระอัสสชิ กับการเผยแผพระพุทธศาสนา เชน ในคราวท่ีพระพุทธเจาทรงสงพระสาวกออกไป
ประกาศพระศาสนา๖๑พระอัสสชิเปนคนหน่ึงในจํานวนพระอรหันต ๖๐ รูปท่ีชวยประกาศพระศาสนา
ท่ีสําคัญเชนกัน ทานเปนผูมีปญญาเฉลียวฉลาดรูจักประมาณตน ตลอดถึงกิริยามารยาทเรียบรอยนา
เล่ือมใสเม่ือพระบรมศาสดาประทับอยู  ณ  พระเวฬุวันมหาวิหารในกรุงราชคฤห 
 
 ๒.๔.๓ กรณีศึกษาพระสารีบุตร 
 พระสารีบุตรเถระ เอตทัคคะในดานผูเปนเลิศดวยปญญาชาติภูมิ ณ บานอุปติสสคาม 
เมืองนาลันทา ใกลกรุงราชคฤห แควนมคธ อันมีพระเจาพิมพิสารเปนกษัตริยปกครองพราหมณผูหน่ึง
มีชาติตระกูลม่ันคงนามวา วังคันตพราหมณ และภรรยา คือ นางสารีพราหมณี ท้ังสองมีบุตรธิดา ๗ 
คน เปนบุตร ๔ คน คือ อุปติสสะ จุนทะ อุปเสนะ เรวตะ และบุตรี ๓ คน คือ จาลา อุปจาลา และสีสุ
ปจาลาบุตรชายคนโตคืออุปติสสะน้ัน คนท่ัวไปนิยมเรียกวา “สารีบุตร” อันมีความหมายวา บุตรของ
นางสารี อุปติสสะเปนสหายกับโกลิตะ บุตรชายของพราหมณนายบานโกลิตคาม และนางโมคคัลลี
พราหมณี คนท่ัวไปจึงนิยมเรียกนามวา โมคคัลลีบุตร อันมีความหมายวา บุตรของนางโมคคัลลี 
หมูบานท้ังสองต้ังอยูใกลกันตระกูลท้ังสองมีความทัดเทียมกันและเปนมิตรสนิทสืบเน่ืองกันมาถึง ๗ ช่ัว
คน ประกอบดวยอุปติสสะและโกลิตะมีอายุรุนราวคราวเดียวกันจึงเปนสหายท่ีรักใครสนิทสนมกันมาก 
อีกท้ังไดเขาศึกษาศิลปวิทยาในสํานักอาจารยเดียวกันเม่ือจบการศึกษาตางก็เปนเพ่ือนเท่ียวรวมสุข
รวมทุกข หาความสนุกสําราญตามประสาวัยรุนวันหน่ึงอุปติสสะ และโกลิตตะพรอมดวยบริวารฝายละ 
๕๐๐ คน ตางพากันไปเท่ียวชมการละเลนในกรุงราชคฤหเหมือนเชนท่ีเคยปฏิบัติ แตคร้ังน้ีกลับมิไดมี
ความรูสึกสนุกยินดีหรือเบิกบานสําราญใจเหมือนคร้ังกอนๆ ท้ังสองเกิดความคิดข้ึนมาประการหน่ึงวา
“ชีวิตของคนเราน้ันแสนส้ัน การดูการละเลนจะมีประโยชนอันใด ท้ังผูแสดงและผูดูอายุไมถึง ๑๐๐ ป
ก็จะตายไปเปลา หาสาระอะไรมิได ควรรีบขวนขวายศึกษาหาโมกขธรรมอันเปนหนทางหลุดพนจาก
ทุกขจะประเสริฐกวา” อุปติสสะ และโกลิตตะตางปรึกษาหารือกันวา ควรจะไปฝากตัวเพ่ือศึกษา
ศิลปวิทยาเพ่ิมเติมกับอาจารยไหนดี 
 
 
                                                 

๖๐วินย.อ. (ไทย) ๔/๑๕๓/๒๐๘. 
 ๖๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



๓๔ 
 

 (๑) พระสารีบุตรเถระยังไดรับยกยองวาเปนผูมีปญญาอันสามารถอนุเคราะหแกเพ่ือน
บรรพชิดดวยกัน เชน สมัยหน่ึงเม่ือภิกษุมาเฝาพระผูมีพระภาคขณะประทับ ณ กรุงเทวทหะแควนโกลิ
ยะ เพ่ือกราบทูลลาไปชนบท พระพุทธองคตรัสใหไปลาพระสารีบุตรเถระกอนเพ่ือใหทานแนะนําส่ัง
สอน มิใหเกิดความเสียหายในระหวางการเดินทาง และในสถานท่ีท่ีจะไปแหงน้ัน พระสารีบุตรเถระ
เปนผูไมมีความหย่ิงทะนงหลงตนเอง มีขันติธรรมความอดทนสูง มีจิตอันสงบสงัดไมหว่ันไหวดวย
อารมณตาง  ๆมีเกร็ดประวัติแทรกไวในคัมภีรอังคุตตรนิกายนวกกนิบาตร และในธรรมบทวา คร้ังหน่ึง
เม่ือออกพรรษาแลว พระเถระประสงคจะจาริกไปยังชนบทตางๆ หลังจากกราบทูลลาพระบรมศาสดา
แลว ขณะออกจากพระเชตะวันมหาวิหารพรอมเหลาภิกษุบริวาร มีภิกษุจํานวนมากท่ีเล่ือมใสศรัทธา
ในวัตรปฏิบัติของทานออกมาสง ซ่ึงพระสารีบุตรเถระก็ทักทายปราศรัยดวยอัตธยาศัยไมตรี กอใหเกิด
ความปติแกภิกษุเหลาน้ันอยางย่ิง แตมีภิกษุรูปหน่ึงซ่ึงพระเถระไมทันสังเกตเห็นจึงมิไดกลาวทักทาย 
เปนเหตุใหเกิดความนอยใจและพาลโกรธ บังเอิญชายผาสังฆาฏิของพระสารีบุตรเถระไปกระทบภิกษุ
รูปน้ันเขา จึงถือโอกาสทูลฟองวาพระเถระหลงตนถือวาเปนอัครสาวก เม่ือเดินกระทบผูอ่ืนเลยไมยอม
ขอโทษพระพุทธองคแมทรงทราบวาพระเถระไมมีมลทินแตไดตรัสใหพระสารีบุตรเถระเขาเฝาแลว
ตรัสถามเร่ืองราวแกท่ีประชุมสงฆ พระเถระมิไดทูลปฏิเสธโดยตรง แตไดอุปมาตนเปรียบเสมือน
ส่ิงของ ๙ อยาง ไดแก  
   ๑) เหมือน ดิน นํ้า ลม ไฟ ดวยท้ัง ๔ ส่ิงน้ีแมตองของสะอาดบาง ไมสะอาดบาง แต
มิไดรังเกียจ เบ่ือหนาย หรือหว่ันไหว  
   ๒) เหมือน เด็กจัณฑาล ซ่ึงมีความสงบเสง่ียมเจียมตนอยูเสมอ  
   ๓) เหมือน โค ท่ีถูกตัดเขา อีกท้ังผานการฝกหัดมาดีแลว ยอมไมทํารายใคร  ๆ 
   ๔) เหมือน ผาข้ีร้ิว สําหรับเช็ดซ่ึงฝุนละอองและส่ิงของอันสะอาดบาง ไมสะอาดบาง  
   ๕) เหมือน ซากงู คือ ดวยมีความเบ่ือหนายอึดอัดในกายของตนเอง ด่ังงูท่ีตองการลอก
คราบเอาซากเกาออกไป  
   ๖) เหมือนคนแบกหมอนํ้าอันร่ัวทะลุ มีนํ้าไหลออกอยูตลอดเวลา จึงตองระมัดระวังอยู
ทุกฝกาว  
   ๗) การเปรียบเทียบอุปมาตนเองประหน่ึงส่ิงของ ๙ อยางของพระเถระอันแสดงถึง
ความเปนผูไมมีความหย่ิงทะนงหลงตนเองในคร้ังน้ัน  ยังผลใหพระภิกษุปุถุชนมีความสะเทือนใจไม
อาจกล้ันนํ้าตาไวไดดวยความต้ืนตัน สวนพระขีณาสพผูสําเร็จอรหัตผลแลวเกิดธรรมสังเวช สําหรับ
ภิกษุผูกลาวโทษบังเกิดความสํานึกหมอบกราบแทบพระบาทพระบรมศาสดาพรอมกลาวขอขมาโทษ
ตอพระสารีบุตรเถระ 
 (๒) คุณธรรมสําคัญอีกประการหนึ่งที่พระสารีบุตรเถระไดรับยกยองเปนที่ปรากฏคือ
ความเปนผูไมโกรธ๖๒ ไมมีใครทําใหพระเถระโกรธหรือผูกแคนอาฆาตได ไมวาคําตําหนิของพวก
มิจฉาทิฐิ๖๓การตี หรือทํารายดวยประการใด มีเกร็ดประวัติเลาแทรกไววา พราหมณผูหน่ึงเม่ือไดยิน
กิตติศัพทท่ีชนท้ังหลายพากันยกยองสรรเสริญพระเถระ คิดจะทดสอบวาจริงสมคํารํ่าลือหรือไม คร้ัน
สบโอกาสเม่ือพระพระสารีบุตรเถระกําลังบิณฑบาตในหมูบาน พราหมณผูน้ันจึงเดินตามไปขางหลัง
                                                 

๖๒ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๖/๔๖. 
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๓๕ 
 

แลวใชฝามือตีกลางหลังของทานเต็มแรง แตพระเถระยังคงเดินบิณฑบาตตอไป ตามปกติเหมือนไมมี
อะไรเกิดข้ึน ไมแมแตจะเหลียวกับมามองดูวาใครลอบทํารายทาน เปนเหตุใหพราหมณผูน้ันเกิดความ
สํานึก รีบหมอบกราบลงแทบเทาเพ่ือขอขมา พรอมออนวอนใหยกโทษ พระสารีบุตรเถระยินดียกโทษ
อโหสิกรรมใหพราหมณจึงขอใหทานแสดงเมตตาจิตยอมไปฉันภัตตาหารท่ีบานของตนเพ่ือเปนการให
ไถโทษ ขณะน้ันชนท้ังหลายซ่ึงพากันโกรธแคนในพฤติกรรมของพราหมณไดมาดักรอจะทําราย คร้ัน
พระเถระเสร็จภัตกิจ (ฉันอาหาร) ไดสงบาตรใหพราหมณและเดินตามออกมา ผูท่ีเฝารออยูน้ันจึงไม
กลาทํารายไดแตพากันฉงนวาเหตุใดพระเถระจึงยอมมาฉันภัตตาหารในบานของผูท่ีคิดทํารายตน พระ
สารีบุตรเถระกลาวกับชนเหลาน้ันวา เม่ือทานอโหสิกรรม๖๔ ยกโทษใหแลวพราหมณผูน้ียอมไมมี
ความผิดอีกตอไป ชนเหลาน้ันจึงพากันหลีกไปไมคิดทํารายพราหมณผูสํานึกตน 
 (๓) พระสารีบุตรเถระไดทูลถามถึงพระศาสนาของพระพุทธเจาทั้งหลายท่ีลวงลับไปแลว
วาพระศาสนาของพระพุทธเจาพระองคไหนดํารงอยูไดนาน พระองคไหนดํารงอยูไมไดนานพระบรม
ศาสดาตรัสวา ศาสนาของพระพุทธเจาพระนามวาพระวิปสสี พระสิขี และพระเวสสภู ดํารงอยูไมนาน 
เพราะทรงแสดงธรรมไวนอย ท้ังมิไดทรงบัญญัติสิกขาบท และมิไดแสดงปาติโมกขแกสาวกท้ังหลาย น่ี
คือเหตุท่ีพระศาสนาดํารงอยูไดไมนาน ศาสนาของพระพุทธเจาพระนามวาพระกกุสันธะ พระโกนาคม
นะ และพระกัสสปะ ดํารงอยูไดนานเพราะทรงแสดงธรรมไวมาก ทรงบัญญัติสิกขาบท และทรงแสดง
ปาติโมกข น่ีคือเหตุท่ีพระศาสนาดํารงอยูไดนาน พระสารีบุตรเถระจึงกราบทูลใหพระพุทธองคทรง
บัญญัติสิกขาบทและทรงแสดงพระปาติโมกข พระผูมีพระภาคตรัสวา เม่ือมีภิกษุประพฤติไมชอบดวย
ธรรมวินัย๖๕ ในศาสนาจึงจะบัญญัติสิกขาบทและแสดงปาติโมกขท้ังน้ีเพราะในระยะแรก ผูเขามาบวช
ในพุทธศาสนาลวนมีศรัทธาและเบ่ือหนายตอความไมเท่ียงแทแนนอนของโลก  ไมไยดีในลาภสักการะ 
มาบวชเพ่ือหวังในมรรคผลนิพพานและสามารถบรรลุธรรมช้ันสูงได๖๖ ตามแตความสามารถและบุญ
กุศลของแตละทาน แตในวันขางหนายอมมีผูมาบวชเพ่ือหวังในลาภสักการะ หรือเม่ือภิกษุสงฆมี
จํานวนมากข้ึน ยอมตองมีกฎเกณฑขอปฏิบัติสําหรับใชปกครอง ตอมาเม่ือเศรษฐีผูเปนบิดาของพระสุ
ทิน สุทินกลันทบุตร ขอใหพระบุตรชายสึกออกมาดูแลสมบัติ แตพระสุทินไมยอมลาสิกขาบิดาจึงขอ
พืชพันธุไวเปนทายาท “พระสุทินไดรวมประเวณีกับภรรยาเกาตามคําออนวอนของทานเศรษฐี”๖๗ ใน
เวลาตอมาภรรยาเกาของพระสุทินมีบุตรชายคนหน่ึงช่ือวา “พีชกะ” (แปลวาพืชพันธุ หรือหนอ) ซ่ึงใน
ภายหลังไดบวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาและปฏิบัติธรรมจนบรรลุอรหัตผล พฤติการณของ
พระสุทินสมัยน้ันถือวายังไมขาดจากความเปนภิกษุเพราะมิไดมีสิกขาบทหามไว แตเม่ือรูสึกตนวาได
ประพฤติไมดีงามเกิดความไมสบายใจ ซึมเซาโทมนัส พระบรมศาสดาครั้นทราบเหตุการณจึงมีพระ
ดํารัสใหประชุมภิกษุท้ังหลายเพ่ือตรัสถามไตสวนเร่ืองราว พระสุทินไดกราบทูลตามความเปนจริงทุก
ประการพระพุทธองคทรงตําหนิและบัญญัติสิกขาบทแกภิกษุท้ังหลาย โดยอาศัยประโยชน ๑๐ 
ประการ๖๘ 

                                                 
๖๔ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๐๕๔/๒๑๙. 
๖๕ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๔/๑๓๗. 
๖๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๔/๔๙๘. 
๖๗วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๔/๔๘๔. 
๖๘วินย.อ. (ไทย) ๑/๒๔/๓๖. 



๓๖ 
 

 (๔) วัตถุประสงคและประโยชน ๑๐ ประการของการบัญญัติสิกขาบทเหตุผลท่ีสมเด็จพระ
บรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงปรารภ หรือทรงเห็นประโยชนในการท่ีทรงบัญญัติสิกขาบทแก
พระภิกษุสงฆสาวก  มี ๑๐ ประการ  ดังน้ี 
    ๑) วาดวยประโยชนแกสงฆหรือสวนรวม มี ๒ ประการ ไดแก๑. เพ่ือความดีและความ
เปนระเบียบเรียบรอยดีงามแหงสงฆทรงบัญญัติสิกขาบท ใหรักษาศีล วินัย เพ่ือรักษาหมูสงฆใหนา
ศรัทธาเล่ือมใส โดยทรงช้ีแจงใหเห็นคุณโทษแหงความประพฤติน้ันๆ ชัดเจนแลว จึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทข้ึนไวโดยความเห็นรวมกัน,๒. เพ่ือความผาสุกแหงสงฆในการท่ีมีศีล วินัย เสมอกัน 
    ๒) วาดวยประโยชนแกบุคคลหรือภิกษุมี ๒ ประการ ไดแก๑. เพ่ือขมบุคคลผูเกอยาก 
สําหรับกําราบพวกทุมมังกุ คือพวกหนาดาน ผูมีความประพฤติทราม,๒. เพ่ือความอยูสําราญแหงภิกษุ
ผูมีศีลเปนท่ีรักหรือภิกษุผูมีศีลดีงาม 
    ๓) วาดวยประโยชนแกความบริสุทธ์ิ หรือแกชีวิต ท้ังทางกายและทางใจมี ๒ ประการ 
ไดแก๑. เพ่ือกําจัดปดก้ันอาสวะ (กิเลส) อันจะเกิดในปจจุบัน คือระงับขจัดความเส่ือมเสีย ความทุกข
รอน ท่ีจะเกิดจะมีข้ึนในปจจุบัน,๒. เพ่ือปองกันปดก้ันอาสวะอันจะเกิดในอนาคต คือปองกันมิใหเกิด
ความเส่ือมเสีย ความทุกขรอน ท่ีจะเกิดข้ึนในภายหนา 
    ๔) วาดวยประโยชนแกประชาชนมี ๒ ประการ ไดแก๑. เพ่ือเปนท่ีต้ังแหงความ
เล่ือมใสของผูท่ียังไมเล่ือมใสคือทําใหผูยังไมเล่ือมใสหันมาเล่ือมใส,๒. เพ่ือความเจริญแหงความ
เล่ือมใสของผูท่ีเล่ือมใสแลว คือทําใหผูเล่ือมใสแลว เล่ือมใสมากย่ิงข้ึน 
    ๕) วาดวยประโยชนแกพระศาสนามี ๒ ประการ ไดแก ๑. เพ่ือความต้ังม่ันแหงพระ
สัทธรรม คือเพ่ือใหพระศาสนาดํารงม่ัน,๒. เพ่ืออนุเคราะหวินัย เพ่ือสนับสนุนหลักการ คือความเปน
ระเบียบวินัยอันดี มีความหนักแนนม่ันคง 
 (๕) นับเปนปฐมบัญญัติ ปฐมสิกขาบท๖๙ (สิกขาบทแรกท่ีทรงบัญญัติ) แหงพระปาติโมกข 
(วินัยของสงฆ) ในพระพุทธศาสนา สําหรับพระสุทินน้ันถือเปน ตนบัญญัติพระพุทธองคไมทรงเอาผิด 
แตถาภิกษุผูใดกระทําการเชน๗๐น้ีอีกถือวาตอง ปาราชิก ขาดจากความเปนภิกษุทันที ในภายหลังเม่ือ
มีภิกษุใดกระทําการอันไมสมควรแกสมณสารูป ทรงเห็นวาสิกขาบทวินัยยังไมรัดกุมพอ จึงทรงบัญญัติ
เพ่ิมเติมเรียกวา อนุบัญญัติ๗๑ คือ ขอบัญญัติภายหลังหรือขอบัญญัติเพ่ิม โดยบัญญัติเพ่ิมเปนขอ  ๆ
หรือเรื่องๆ ไป เปนการปรับปรุงพระธรรมวินัยใหทันสมัย เพ่ือความเรียบรอยแหงภิกษุสงฆและเพ่ือ
ความม่ันคงแหงพระพุทธศาสนาเปนผูริเร่ิมการทําสังคายนาพระธรรมวินัย เม่ือทราบเร่ืองท่ีเกิดแก
บรรดาสาวกของนิครนถนาฏบุตร ซ่ึงทะเลาะวิวาทกันอันเน่ืองมาจากความเห็นไมลงรอยเก่ียวกับคํา
สอนของศาสดาเจาลัทธิผูลวงลับ คร้ันสบโอกาสขณะพระผูมีพระภาคเจาเสด็จไปประทับ ณ กรุงปาวา 
แควนมัลละ ซ่ึงเจามัลละเปนกษัตริยปกครอง พระพุทธองคตรัสส่ังใหพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเถระ
แสดงธรรมแกหมูภิกษุสงฆท่ีมาประชุมกัน พระเถระจึงขอใหภิกษุสาวกท้ังหลายรอยกรองพระธรรม
คําส่ังสอนของพระบรมศาสดาไวเปนหมวดหมูเพ่ือตอไปจะไดไมมาทะเลาะถกเถียงกันในภายภาคหนา 
อันจะนําประโยชนสุขมาสูชุมชนและเปนการอนุเคราะหสัตวโลก โดยไดจําแนกหัวขอธรรมไวเปน
                                                 

๖๙วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๔/๔๘๔. 
๗๐วินย.อ. (ไทย) ๗/๔๐๖/๒๐๗. 
๗๑วิ.นย.อ. (ไทย) ๑/๔๒/๓๐. 



๓๗ 
 

หมวดใหญๆ ๑๐ หมวด เพ่ืองายแกการจดจําและสาธยาย อีกท้ังแยกจัดเปนหมวดยอยๆ อีกเพ่ือมิให
สับสนแกพุทธบริษัทท้ังหลายในการนําไปประพฤติปฏิบัติ อันเปนแบบอยางของการทําสังคายนาหลัง
พุทธปรินิพพานในเวลาตอมา๗๒ 
 (๖) พระธรรมเสนาบดีแสดงเทศนาธรรมโปรดโยมมารดาจนไดสําเร็จพระโสดาบันแลวจึง
นิพพาน ในปจจุบันกาลแหงสังขารของพระสารีบุตรเถระ วันหน่ึงขณะพระบรมศาสดาประทับ ณ 
พระเชตะวันมหาวิหาร หลังจากถวายวัตรปฏิบัติแดพระพุทธองคและกราบลาไปสูท่ีพักของตนแลว 
พระเถระไดน่ังสมาธิเขาสมาบัติครั้นออกจากสมาบัติแลวไดพิจารณาสังขารระลึกตรองถึงความชรา
ภาพ ทราบวาอีก ๗ วัน ก็จะตองเขาสูนิพพาน จึงพิจารณาตอไปวา พระอัญญาโกณฑัญญเถระ
นิพพาน ณ สระฉันทันต ปาหิมพานต พระราหุลเถระนิพพาน ณ บัณฑุกัมพลศิลาอาสนแหงดาวดึงส
เทวโลก พระอัครเสนาบดีควรไปนิพพาน ณ ท่ีแหงใดดีพลันระลึกถึงนางสารีพราหมณีผูเปนมารดาซ่ึง
มีบุตรชายหญิงไดออกบวชในพระพุทธศาสนาจนไดสําเร็จเปนพระอรหันตถึง ๗ องค แตตัวนางเอง
กลับยังมิไดเล่ือมใสในพระรัตนตรัยท้ังท่ีมีอุปนิสัยแหงมรรคผลในระดับพระโสดาบัน ดวยเหตุน้ีพระสา
รีบุตรเถระจึงตกลงใจท่ีจะไปนิพพาน ณ บานเกิดของทานท่ีเมืองนาลันทา เพ่ือโปรดโยมมารดาใน
วาระสุดทายแหงสังขาร 
 (๗) พระสารีบุตรเถระไดสั่งพระจุนทะผูเปนนองชาย ไปแจงขาวแกภิกษุท้ังหลาย
จัดเตรียมบริขารใหพรอมเพ่ือเดินทางไปดวยกัน จากน้ันจึงทําความสะอาดปดกวาดกุฏิท่ีพัก เสร็จแลว
จึงออกมายืนดูอยูขางนอกเปน ปจฉิมทัศนาดวยโอกาสท่ีจะกลับมาเห็นอีกน้ันไมมีแลว คร้ันเหลา
พระสงฆมาพรอมกันแลว พระเถระไดนําไปเฝาพระบรมศาสดาเพ่ือถวายบังคมลาสูนิพพาน พระผูมี
พระภาคจึงทรงใหพระสารีบุตรเถระแสดงธรรมโปรดเหลาภิกษุสงฆท้ังหลาย เพ่ือเปนท่ีต้ังแหงความ
ระลึกถึงพระธรรมเสนาบดีเปนคร้ังสุดทาย เม่ือไดรับพุทธวโรกาสประทานเชนน้ี พระเถระจึงแสดง
ปาฏิหาริย เหาะข้ึนไปบนอากาศสูง ๑ ช่ัวลําตาล ๒ ช่ัวลําตาล จนถึง ๗ ช่ัวลําตาลไลเรียงกันไปโดย
ลําดับ โดยเหาะกลับลงมาถวายบังคมองคพระสัพพัญูในแตละทุกชวงลําดับ จากน้ันจึงแสดงพระ
ธรรมเทศนาแกเหลาภิกษุท้ังหลายกลางอากาศ แลวลงมาถวายบังคมลา พระบรมศาสดาทรงมีพระ
มหากรุณาธิคุณเสด็จลุกออกมาสงถึงหนาพระคันธกุฎี จากน้ันพระเถระจึงนําเหลาภิกษุผูเปนบริวารท้ัง 
๕๐๐ บายหนาสูบานอุปติสสคามเมืองนาลันทา๗๓ ใกลกรุงราชคฤห แควนมคธ อันเปนถ่ินกําเนิด 
เดินทาง ๗ วันก็ถึงจุดหมายหยุดพักภายใตรมไมใกลหมูบาน แตในเย็นวันน้ัน อุปเรวัตตกุมารผูเปน
หลานชายของพระเถระออกมาพบรีบเขาไปนมัสการ  
 (๘) พระสารีบุตรเถระจึงสั่งใหไปแจงแกโยมมารดาทราบวาจะมาพัก ณ หองท่ีทานเกิด 
นางสารีพราหมณีเม่ือทราบเร่ืองจึงรีบจัดสถานท่ีตอนรับดวยความยินดี นิมนตพระเถระพรอมเหลา
ภิกษุบริวารเขาสูท่ีพักตกดึกคืนน้ันพระเถระอาพาธดวยโรคปกขันธิกาพาธ (ทองรวง) ไดรับทุกขเวทนา
อยางแสนสาหัส พระจุนทะและพระบริวารท้ังหลายไดชวยกันพยาบาลอยางใกลชิด สวนโยมมารดา
เฝาดูอาการดวยความเปนหวง คร้ันไดเห็นรัศมีอันงดงามของเทวดาองคสําคัญๆ อาทิ ทาวจตุโลกบาล
ท้ัง ๔ ทาวสักกเทวราช (พระอินทร) และทาวมหาพรหม เปนตน ตางมาเย่ียมอาการปวยของพระเถระ
เปนเหตุใหนางสารีพราหมณีผูมารดาเกิดความอัศจรรยใจมีความปติยินดี ใครครวญวาแมผูเปนบุตร
                                                 

๗๒วินย.อ. (ไทย) ๑/๑/๑-๒. 
๗๓องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๓๖/๑๒๓. 



๓๘ 
 

ของเรายังย่ิงใหญถึงเพียงน้ี แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาผูเปนพระบรมศาสดาเลาจะย่ิงใหญ
สักเพียงไหน ในโอกาสน้ันพระสารีบุตรเถระจึงเร่ิมแสดงธรรมโปรด โดยพรรณนาถึงพระพุทธคุณนา
นับปาการอันหาท่ีสุดมิได ดวยทรงเปนพระอรหันตหางไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบดวยพระองคเอง นาง
สารีพราหมณีนอมจิตรําลึกถึงองคพระสัพพัญูผูประกอบดวยพระวิสุทธิคุณ พระปญญาคุณ และพระ
มหากรุณาธิคุณท่ีมีตอมวลสรรพสัตว พิจารณาไปตามพระธรรมเทศนาจนเกิดศรัทธาเล่ือมใสไดบรรลุ
โสดาปตติผลเปนอริยบุคคลช้ันตนในพระพุทธศาสนา หลุดพนจากมิจฉาทิฐิสมความต้ังใจของพระ
เถระท่ีตองการจะตอบแทนคุณมารดาเปนคร้ังสุดทาย 
 (๙) ในเวลาใกลรุง พระเถระซึ่งอยูในอาการอิดโรยไดกลาวขอขมาตอเหลาภิกษุสงฆ
บริวารท้ังหลายท้ังทางกายกรรม วจีกรรม แมไมเห็นวาเคยมีการลวงเกินกันดวยประการใดตลอด
ระยะเวลา  ๔๕ ปท่ีอยูดวยกัน แตทานและเหลาภิกษุบริวารไดขออโหสิกรรมซ่ึงกันและกันเพ่ือความ
บริสุทธ์ิในเชาวันน้ันพระสารีบุตรเถระไดละสังขารเขาสูนิพพานโดยสงบ ตรงกับวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน 
๑๒ กอนพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพาน ณ วันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖ เปนเวลา ๖ เดือน 
เหลาเทวดา มหาพรหม และภิกษุสงฆไดรวมกันฌาปนกิจศพของทานอยางสมเกียรติพระจุนทะผูเปน
นองชายไดนําผาขาวมาหออัฐิของพระเถระแลวนําไปมอบแกพระอานนทเถระพรอมบาตรและจีวร
เพ่ือใหนําไปถวายพระบรมศาสดา พระผูมีพระภาคทรงใหสรางสถูปบรรจุไวท่ีซุมประตูพระเชตวันมหา
วิหาร กรุงสาวัตถี แควนโกศล เพ่ือเปนท่ีสักการบูชาแกมหาชนและพุทธบริษัทท้ังหลาย 
 สมณสารูป มารยาทในการนั่งกับการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 มารยาทในการน่ังกับการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนการกลาวถึงมารยาทหรืออภิสมาจาร
ของพระสงฆท่ีมีสวนสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา ผูวิจัยจะไดนําเสนอพอเปนตัวอยาง
ดังตอไปน้ี 
 มารยาทในการน่ังหรืออภิสมาจารในอิริยาบถน่ังของพระสารีบุตรกับการเผยแผ
พระพุทธศาสนา เชน นางกุณฑลเกสีเปนผูมีสติปญญาหลักแหลม บวชในสํานักของปริพาชกไมนานก็
เรียนสําเร็จในความรูของพวกปริพาชก  ซ่ึงมีวิชาวาทะพันหน่ึงในการถามตอบปญหา๗๔ คร้ังเห็นวาไม
มีความรูอะไรใหมเพ่ิมเติม จึงออกเดินทางไปตามสถานท่ีตางๆ เพ่ือแสวงหาความรู เม่ือไปถึงหมูบาน
หรือนิคมแหงใด นางจะกอกองทรายไวท่ีปากทางเขาหมูบานหรือนิคมแหงน้ันแลวปกก่ิง ไมหวาไวบน
กองทราย เปนเชิงทาทายวา ผูใดสามารถตอบปญหาของเราได ขอใหผูน้ันจงเหยียบก่ิงไมหวาก่ิงน้ี  
พอพน ๗ วันแลว ถาก่ิงไมหวาคงปกอยูอยางเดิม ก็แสดงวาไมมีใครตอบคําถามของนางไดและจะถือ
ก่ิงไมหวาแลวไปแสวงหาท่ีอ่ืนตอไป๗๕ 
 นางเดินทางไปจนถึงเมืองสาวัตถี แควนโกศล หลังจากกอกองทรายไวท่ีปากทางเขาเมือง
และปกก่ิงไมหวาไวบนกองทราย พระสารีบุตรบิณฑบาตผานมา เห็นเด็กกลุมหน่ึงยืนลอมก่ิงไมหวาอยู
จึงถามวา น่ันอะไร เม่ือพระเถระทราบเรื่องจากเด็กแลวจึงใหเด็กเหยียบก่ิงไมหวาน้ัน นางกุณฑลเกสี
เขามาดุเด็กเหลาน้ันวา กิจดวยปญหาของเจาไมมี ทําไมจึงเหยียบก่ิงไม พวกเด็กก็บอกวา พระสารี
บุตรบอกใหเหยียบ๗๖ 
                                                 

 ๗๔ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๑๒. 
 ๗๕ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๑๒. 
 ๗๖ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๑๓. 



๓๙ 
 

 นางจึงเขาไปถามพระสารีบุตรเพ่ือความแนใจ  เม่ือนางรูแลววา พระเถระเปนผูท่ีจะตอบ
ปญหาของนางจึงเขาไปยังสํานักของพระสารีบุตรในตอนบาย ขาวการโตตอบปญหาน้ีเปนท่ีสนใจของ
ชาวเมืองเปนอยางมากตางพากันมาฟงการโตตอบปญหาระหวางบัณฑิตท้ัง ๒ อยางคับค่ัง พระสารี
บุตรน่ังบนอาสนะท่ีเขาจัดไวดีแลว๗๗ เม่ือนางกุณฑลเกสีไมวาจะถามเร่ืองอะไร พระสารีบุตรตอบได
หมด ถามถึงพันคําถามก็ตอบไดหมดจนคําถามของนางหมด พระสารีบุตรถามวา ปญหาของทาน
หมดแลวหรือ ปญหาขออ่ืนมีอีกไหม นางตอบวามีเทาน้ีทานผูเจริญ๗๘เน่ืองจากพระสารีบุตรเปนผูเลิศ
กวาอรหันตสาวกท้ังหลายในดานมีปญญาเปนเลิศ  คือ นอกจากพระสัพพัญูพุทธเจาแลว ไมมีใครท่ี
จะมีปญญาเกินกวาทาน และทานยังเคยบวชเปนปริพาชกมากอน จึงมีความแตกฉานในความรูของ
พวกปริพาชก จนกระท่ังอาจารยสัญชัยปริพาชกไดแตงต้ังใหทานเปนผูสอนแทน ดังน้ันจึงตอบคําถาม
ของนางกุณฑลเกสีไดหมดทุกขอ 
 พระสารีบุตรจึงถามปญหากลับไปบางวา อะไรช่ือวาหน่ึง นางไมสามารถตอบได พระสารี
บุตรจึงเฉลยวา พุทธมนต นองหญิง นางจึงขอรองใหพระสารีบุตรสอนพุทธมนตใหบาง พระเถระจึง
บอกวา ถาอยากจะเรียนตองบวชในพระพุทธศาสนากอน นางจึงขอบวชทันทีโดยไมลังเล พอบวชได
เพียง ๓ วันเทาน้ัน  ก็ไดบรรลุพระอรหันตถึงพรอมดวยปฏิสัมภิทา๗๙ 
 เรื่องราวของยอดนักโตวาทีหญิงช่ือวา กุณฑลเกสีกับพระสารีบุตรในอิริยาบถน่ังกับการ
เผยแผพระพุทธศาสนา ท่ีมีสวนสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยนํานางกุณฑลเกสีปริพาชกมา
บวชเปนภิกษุณีในพระพุทธศาสนา  ตอมาพระพุทธองคทรงแตงต้ังพระกุณฑลเกสีเถรีในตําแหนง
เอตทัคคะวา เลิศกวาภิกษุณีสาวิกาท้ังหลายของเรา ผูรูแจงไดเร็ว๘๐ 
 พระสารีบุตรเถระอนุเคราะหชาวนาชื่อวาปุณณะ 
 พระสารีบุตรเถระอนุเคราะหชาวนาคนน้ี ชาวนาช่ือวาปุณณะ๘๑เม่ือเห็นพระสารีบุตรเถระ
ยืนอยูตรงหนาของตัวเอง กุศลจิตเกิดข้ึนในใจของเขาพรอมกับคิดวา วันน้ีพระผูเปนเจามาบิณฑบาต
ในท่ีท่ีเรากําลังไถนา เปนบุญเปนกุศล เปนโชคลาภ เปนวาสนาของเราย่ิงนัก ท่ีจะไดทําบุญใสบาตร
ใหกับพระผูเปนเจา เพราะท่ีผานมาน้ัน เราน้ีไมมีโอกาสไดทําบุญทําทานอะไรเลย เพราะเหตุน้ีจึงทํา
ใหเราเกิดมาแลวทุกขยากลําบากขัดสนเงินทองเชนน้ี ฉะน้ันวันน้ีเราจะทําบุญกับพระผูเปนเจา แตเรา
จะเอาอะไรทําบุญในเม่ือภรรยาของเรายังไมมา  นอกจากนํ้าบวนปากและไมสีฟนแลว เราคงไมมีอะไร
ทําบุญ ฉะน้ันเราเอานํ้าบวนปากและไมสีฟนถวายพระผูเปนเจา๘๒ 
 พระสารีบุตรเถระ ยืนนอมบาตรเขาไปรับนํ้าและไมสีฟนท่ีชาวนาช่ือวาปุณณะถวายแลว
อนุโมทนา จากน้ันพระสารีบุตรตรวจดูดวยญาณของทาน และทราบวาขณะน้ีภรรยาของนายปุณณะ
กําลังนําอาหารมาสงใหกับสามีของนาง พระเถระจึงออกเดินทางมุงหนาไปสูนครราชคฤห อันหนทาง
ท่ีภรรยาของนายปุณณะจะตองเดินผานมาพอดี  นางอุตตราไดพบกับพระเถระในระหวางทางแลวใน

                                                 

 ๗๗ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๑๓. 
 ๗๘ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๑๔. 
 ๗๙ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๑๔. 
 ๘๐อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๓/๓๐. 
 ๘๑ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๘๘.  
 ๘๒ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๘๙. 



๔๐ 
 

ใจคิดวา บางคราวเม่ือไทยธรรมมี เราน้ีไมไดพบพระผูเปนเจา บางคราวไทยธรรมไมมี เราน้ีกลับไดพบ
พระผูเปนเจา แตในวันน้ีเราไดพบพระผูเปนเจาและไทยธรรมของเราก็มี พระผูเปนเจาจะสงเคราะห
เราหรือไมหนอ นางอุตตราวางหาบกับขาวลงแลวหมอบลงกราบพระเถระ พรอมกับกลาววา พระผู
เปนเจาผูเจริญ ทานโปรดอยาไดคิดวาอาหารน้ีเลวหรือประณีต ขอพระผูเปนเจาจงไดโปรดรับอาหาร
บิณฑบาตน้ี เพ่ือสงเคราะหแกทาสผูยากไรคนน้ีดวยเถิด พระสารีบุตรเถระยืนนอมบาตรเขาไปรับ
อาหาร เม่ือภรรยาของนายปุณณะเกล่ียอาหารลงในบาตรไดเพียงคร่ึงเดียว พระเถระเอามือปดฝา
บาตร นางอุตราจึงไดกลาววา พระผูเปนเจาผูเจริญ อาหารสวนเดียวน้ี ขาพเจาไมสามารถทําใหเปน
สองสวนได ทานอยาไดสงเคราะหขาพเจาในโลกหนาเถิด๘๓ขาพเจาขอถวายอาหารบิณฑบาตสวนน้ี
ท้ังหมดแดพระผูเปนเจา จากน้ันนางเกล่ียอาหารท้ังหมดลงในบาตรของพระเถระ  แลวต้ังความ
ปรารถนาวา ขอขาพเจาพึงเปนผูมีสวนแหงธรรมท่ีพระผูเปนเจาไดเห็นแลวดวยเถิด พระสารีบุตรเถระ
กลาวอนุโมทนาแกนางวา ขอความหวัง ความปรารถนาท่ีทานหวังและปรารถนาแลวน้ัน จงสําเร็จ จง
สําเร็จ จงสําเร็จทุกประการแลวเดินจากไป 
 ใครก็ตามท่ีไดทําบุญกับพระผูเปนเจา ผูซ่ึงออกจากนิโรธสมาบัติ๘๔มาใหมๆ บุคคลน้ันจะ
ไดรับผลบุญมาก นายปุณณะน้ีก็เชนเดียวกัน เม่ือเขาเผลอหลับไปเพราะความเหน่ือยลาสักพักหน่ึงต่ืน
ข้ึนมา จากน้ันเหลือบสายตามองไปท่ีทองนาท่ีไถเอาไว ปรากฏวากอนข้ีไถเหลาน้ันไดกลายเปนทองคํา
เต็มทุงนาจึงไปกราบทูลพระราชา พระราชาทรงคิดวา ทองคําเหลน้ีเกิดข้ึนเพราะบุญของนายปุณณะ 
ฉะน้ันควรท่ีจะเปนของเขาแตเพียงผูเดียว จากน้ันพระองคจึงทรงมอบทองคําเหลาน้ันท้ังหมดใหกับ
นายปุณณะ  พรอมกับพระราชทานท่ีดินใหแกเขา และทรงแตงต้ังไวในตําแหนงแหงเศรษฐี๘๕ประจํา
เมือง ปุณณะเศรษฐีเม่ือมีท่ีดินเปนของตัวเองแลว จัดแจงปลูกบานเพ่ือเปนท่ีอยูอาศัย คร้ันสรางเสร็จ
แลว ปุณณะเศรษฐีไดประกอบพิธีข้ึนบานใหมโดยนิมนตภิกษุสงฆอันมีพระพุทธเจาทรงเปนประมุขมา
ฉันภัตตาหารท่ีบาน เม่ือเสร็จภัตกิจแลว พระพุทธองคไดทรงอนุโมทนา และทรงแสดงอนุปุพพีกถา
ใหแกปุณณะเศรษฐีพรอมภรรยาและนางอุตตราฟง เม่ือจบพระธรรมเทศนา ท้ังสามคนไดบรรลุพระ
โสดาบัน๘๖ 
 เรื่องของปุณณะเศรษฐีกับพระสารีบุตรในอิริยาบถยืนกับการเผยแผพระพุทธศาสนา ท่ีมี
สวนสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยนําปุณณะเศรษฐีและครอบครัวใหหันมาเล่ือมใสใน
พระพุทธศาสนา และเปนกําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาไดสวนหน่ึง 
 ดังน้ัน จากกรณีศึกษาพระสารีบุตรสรุปไดวา หลังจากท่ีทานสําเร็จเปนพระอรหันตแลว 
พระพุทธองคทรงแตงต้ังใหพระสารีบุตร เปนอัครสาวกเบ้ืองขวาผูมีปญญาเปนเลิศ เปนกําลังสําคัญใน
การเผยแผพระพุทธศาสนาเคียงขางพระบรมศาสดา พระสารีบุตรยังไดรับยกยองเปน ธรรมเสนาบดี 
คูกับพระบรมศาสดา ผูเปนพระธรรมราชาสมบูรณดวยขันติธรรม เอาใจใสอนุเคราะหเด็ก เอาใจใส
ดูแลภิกษุอาพาธ พระสารีบุตรเปรียบเหมือนมารดาผูใหกําเนิด ผลงานสําคัญท่ีสุดท่ีเปนตนแบบของ
การทําสังคายนาพระธรรมวินัย ในสมัยตอมาคือ การริเร่ิมรอยเรียงพระธรรม ท่ีพระบรมศาสดาตรัส

                                                 
 ๘๓ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๙๐. 
 ๘๔ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๘๙ 
 ๘๕ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๙๒. 
 ๘๖ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๙๓. 



๔๑ 
 

สอนไว ในท่ีตางๆ เขาเปนหมวดหมู ตามลําดับจํานวนต้ังแตหมวดธรรมหน่ึงขอ ไปจนถึงหมวดธรรม
สิบขอ หรือเกินสิบขอ ดังปรากฏในสังคีติสูตรและทสุตตรสูตรในพระไตรปฎก เลมท่ี ๑๑พระสารีบุตร
ไดพรรณนาพระคุณของพระพุทธเจาท่ีมีตอทานไวอยางละเอียดพิสดารดังปรากฏใน สัมปสาทนีย
สูตร ทานเปนผูมีความกตัญูสูงตออาจารย และมารดา กอนท่ีพระสารีบุตร จะนิพพานเจ็ดวันทานได
ไปเฝาพระพุทธเจา ณ พระเชตวัน แลวทูลลาไปนิพพานท่ีบานเกิดคือท่ีเมืองนาลันทา กอนนิพพาน
ทานไดเทศนโปรดมารดาใหบรรลุพระโสดาบันไดสําเร็จ 
 
 ๒.๔.๔ กรณีศึกษาพระโมคคัลลานเถระ 
 พระมหาโมคคัลลานเถระ พระอัครสาวกเบ้ืองซาย เอตทัคคะในดานผูมีฤทธ์ิณ เมืองนา-
ลันทา ใกลกรุงราชคฤห แควนมคธ อันมีพระเจาพิมพิสารเปนกษัตริยปกครองนอกจากบานอุปติสส-
คาม ยังมีบานโกลิคาม ต้ังอยูใกลเคียงกันพราหมณผูเปนนายบานแหงน้ันและนางโมคคัลลีพราหมณี 
เปนบิดามารดาของโกลิตะ หรือในเวลาตอมาคือ พระมหาโคคัลลานเถระตระกูลท้ังสองมีความ
ทัดเทียมกันและเปนมิตรสนิทสืบเน่ืองกันมาถึง ๗ ช่ัวคน ประกอบกับอุปติสสะและโกลิตะตางมีอายุ
รุนราวคราวเดียวกัน จึงเปนสหายรักใครสนิทสนม รวมศึกษาศิลปวิทยาในสํานักอาจารยเดียวกัน 
ดังกลาวมาแลวในประวัติพระสารีบุตรเถระ อยูมาวันหน่ึงอุปติสสะและโกลิตะตางบังเกิดความเบ่ือ
หนายในการดําเนินชีวิตแบบหนุมเจาสําราญอันหาสาระอะไรมิได คิดจะขวนขวายศึกษาหาโมขธรรม
อันเปนหนทางหลุดพนจากทุกข จึงพาบริวารไปฝากตัวเปนศิษยของสัญชัยปริพาชก หรือ สัญชัยเวส
ลัฏฐบุตร เจาลัทธิใหญในเมืองราชคฤหซ่ึงมีผูนิยมเล่ือมใสมากในสมัยน้ัน แตเม่ือเรียนรูลัทธิของผูเปน
อาจารยจนจบส้ินแลว เห็นวายังไมพบทางหลุดพนอันเปนส่ิงท่ีตนแสวงหา จนเม่ืออุปติสสปริพาชกได
ฟงธรรมโดยยอจากพระอัสสชิเถระ บังเกิดดวงตาเห็นธรรมบรรลุพระโสดาปตติผล จึงชวนโกลิต
ปริพาชกผูเปนสหายพรอมเหลาบริวารไปเฝาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ณ พระเวฬุวันมหาวิหาร 
ขณะน้ันพระบรมศาสดากําลังเทศนาธรรมโปรดเหลาภิกษุและพุทธบริษัทท้ังหลาย คร้ันทอดพระเนตร
เห็นอุปติสสะกับโกลิตะนําบริวารเดินมาแตไกล พระพุทธองคไดตรัสแกเหลาภิกษุท้ังหลายวา “สงฆ 
ปริพาชกท้ังสองสหายคือคูแหงอัครสาวกผูเปนธรรมเสนาบดี (เสนาบดีฝายธรรม) แหงตถาคต” 
จากน้ันจึงแสดงพระธรรมเทศนาโปรด ยังผลใหเหลาบริวารท้ัง ๒๕๐ คนท่ีติดตามปริพาชกท้ังสองมา
จากสํานักของสัญชัยเวลัฏฐบุตร บรรลุอรหัตผลพระบรมศาสดาจึงประทานอุปสมบทดวย
เอหิภิกขุอุปสัมปทา เม่ือบวชแลวอุปติสสะไดนามใหมวาพระสารีบุตร สวนโกลิตะไดนามใหมวา พระ
โมคคัลนานะ หรือ พระมหาโมคคัลลานะ และดวยเปนผูมีบารมีญาณและภูมิปญญาสูง (ไมยอมเช่ือถือ
อะไรโดยงาย) พระอัครสาวกท้ังสองจึงมิไดสําเร็จเปนพระอรหันตพรอมเหลาบริวาร 
 มารยาทในการน่ังหรืออภิสมาจารในอิริยาบถน่ังของพระโมคคัลลานเถระกับการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  เชน โกสิยเศรษฐี๘๗ เปนชาวนิคมสักกระ ใกลกับกรุงราชคฤห แควนมคธ เขามี
ทรัพยมากถึง ๘๐โกฎิ แตวาเปนคนตระหน่ีมาก อยากทานขนมเบ้ืองกลัวคนอ่ืนรูจึงดส่ังใหนางทาสีจัด
และเตรียมส่ิงของตางๆ ไปไวในปราสาทช้ัน ๗ แลวไลนางทาสีลงมาช้ันลาง แลวใหภรรยาทอดขนม
เบ้ืองใหทาน 

                                                 

 ๘๗ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๓๓. 



๔๒ 
 

 พระพุทธองคทรงตรวจดูสัตวโลกดวยพุทธญาณ ประทัยอยูในกรุงสาวัตถี ทรงเห็นอุปนิสัย
ของโกสิยเศรษฐีและภรรยาจะบรรลุโสดาปตติผล ซ่ึงอยูใกลถึง ๔๔ โยชนจึงตรัสเรียกพระมหาโมคคัล
ลานเถระมาทรงรับส่ังวา โมคคัลลานะ ในสักกรนิคมมีโกสิยเศรษฐีผูมีความตระหน่ี กําลังทอดขนม
เบ้ือง ทานจงไปท่ีน้ันแลวส่ังสอนเศรษฐีและภรรยาใหเศรษฐีและภรรยานําขนมมาถวายเราพรอม
พระภิกษุสงฆ  ๕๐๐ รูป ตถาคตและพระภิกษุสงฆจะน่ังรออยูในวิหาร 
 พระมหาโมคคัลลานเถระไดรับพุทธบัญชาแลวเหาะไปในอากาศ ปรากฏตัวในอิริยาบถน่ัง
ท่ีชองปราสาทช้ัน ๗ ดวยอาการหมจีวรเรียบรอย และมีจริวัตรงดงาม โกสิยเศรษฐีเห็นพระมหาโมค
คัลลานเถระแลวกลาววา สมณะทานมาน่ังอยูในอากาศจะไดอะไร แมทานจงกรมจนในอากาศเปน
รอยเทา ทานก็จะไมไดอะไรเลย๘๘ 
 พระมหาโมคคัลลานเถระก็ไดเดินจงกรมกลับไปกลับมาในอากาศตรงหนาตางน้ัน โกสิย
เศรษฐีกลาวตอวา สมณะทานยืนจงกรมยังไมไดอะไร แมทานจะน่ังคูบัลลังกในอากาศก็จะไมไดอะไร
เชนเดียวกัน๘๙ 
 พระมหาโมคคัลลานเถระจึงน่ังคูบัลลังกในอากาศน้ัน โกสิยเศรษฐีก็กลาวตอวา สมณะ
ทานน่ังคูบัลลังกก็จะไมไดอะไร แมทานมายืนตรงขอบหนาตางก็จะไมไดอะไร 
 พระมหาโมคคัลลานเถระก็จึงไปยืนตรงขอบหนาตาง โกสิยเศรษฐี จึงกลาวตอวา สมณะ 
ทานยืนตรงขอบหนาตางก็ไมไดอะไร แมทานจะทําใหควันคลุงก็จะไมไดอะไร 
 พระมหาโมคคัลลานเถระจึงแสดงฤทธ์ิใหควันไฟคลุงทําใหปราสาทท้ังหมดมีแตควัน ทําให
โกสิยเศรษฐีแสบตา คิดในใจวา ถาจะบอกวาแมใหไฟติดข้ึนก็เกรงวาไฟจะไหมปราสาท จึงคิดวา ถา
สมณะรูปน้ีคงจะตองการขนมน้ีจริงๆ ถาเราไมใหก็คงจะไมไป ดังน้ันเราจะทอดช้ินเล็กสักช้ินหน่ึงให
สมณะไป จึงไดส่ังภรรยาใหทอดขนมช้ินเล็กๆ ให ดวยฤทธ์ิของพระมหาโมคคัลลานเถระปรากฏวา 
พอเทแปงลงไปช้ินเล็ก ขนมก็บานเต็มกระทะ เศรษฐีจึงคิดวา ภรรยาคงใสแปงมากไป จึงตักแปงนิด
หน่ึงดวยมุมของทัพพีดวยตนเองใหเล็กกวาช้ินแรก ปรากฏวาขนมน้ันพอทอดลงไปในกระทะแลวขนม
กลับใหญกวาช้ินแรก 
 เศรษฐีพยายามทอดไปเรื่อย ช้ินตอมาก็ย่ิงใหญข้ึนเรื่อยๆ เม่ือขนมไมยอมเล็กลงตามท่ีตน
ปรารถนาจึงส่ังภรรยาใหนําขนมหน่ึงช้ินใหสมณะไป เม่ือภรรยาหยิบขนมช้ินหน่ึงออกจากกระเชาให
พระมหาโมคคัลลานเถระ ก็กลายเปนวาขนมทุกช้ินก็ติดกันเน่ืองกันไปไมสามารถแยกออกได โกสิย
เศรษฐีจึงพยายามดึงขนมออกจากกัน แตวาดึงอยางไรขนมก็ไมหลุดออกจากกัน พยายามจนเหง่ือออก
จนความหิวหายไป จึงกลาวกับภรรยาวา  นางผูเจริญ ฉันไมตองการขนมน้ีแลว จงใหแกสมณะไป
เถอะ นางยกกระเชาขนมถวายพระมหาโมคคัลลานเถระ ทานแสดงธรรมกลาวคุณพระรัตนตรัยและ
แสดงผลของการใหทาน 
 พระสัมมาสัมพุทธเจาประทับท่ีพระเขตวันมหาวิหาร เศรษฐีและภรรยาฟงแลวเกิดจิต
เล่ือมใส กลาวนิมนตใหฉันบนท่ีน่ัง๙๐ พระมหาเถระจึงกลาววา ทานเศรษฐี พระสัมมาสัมพุทธเจา
ประทับท่ีพระเขตวันมหาวิหาร รอเสวยขนมกับภิกษุสงฆ ๕๐๐ รูป หากทานขอบใจ จงใหภรรยาถือ
                                                 

 ๘๘ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๓๗. 
 ๘๙ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๓๗. 
 ๙๐ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๓๘. 
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ส่ิงของท่ีทําขนมไปสูท่ีน้ันกัน เม่ือเศรษฐีและภรรยาไดเขาเฝาพระพุทธเจาพรอมพระภิกษุสงฆ ๕๐๐ 
รูป  ทานเศรษฐีหล่ังนํ้าทักษิโณทก แกพระภิกษุสงฆ สวนภรรยาถวายขนมใสลงในบาตรของ
พระพุทธเจา และพระภิกษุสงฆ ๕๐๐ รูป ขนมน้ันก็ไมหมดท่ีเหลือเศรษฐีนํามากินเองก็ไมหมด นําไป
ใหคนยากจนกินกัน ก็ไมหมด พระพุทะเจาจึงตรัสวา ทานท้ังสองจงท้ิงขนมลงท่ีซุมประตูพระเขตวัน 
ทานท้ังสองจึงนําขนมไปท้ิงท่ีเง้ือมอยูไมไกลจากซุมประตูพระเชตวัน ท้ังสองทานกลับมาเขาเฝาพระ
บรมศาสดา พระพุทธองคไดทรงอนุโมทนาและแสดงธรรมโปรดสองสามีภรรยา จบพระธรรมเทศนา
โกสิยเศรษฐีและภรรยาบรรลุโสดาปตติผล๙๑ หลังจากบรรลุโสดาบันแลวถวายบังคมลากลับ ต้ังแตน้ัน
มาโกสิยเศรษฐีและภรรยาจึงไมตระหน่ีในการสละทรัพยบริจาคลงในบวรพระพุทธศาสนาเปนอันมาก 
 เร่ืองของโกสิยเศรษฐีผูมีความตระหน่ีกับพระโมคคัลลานเถระในอิริยาบถน่ังกับการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ท่ีมีสวนสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยนําโกสิยเศรษฐีผูมีความตระหน่ีและ
ภรรยาใหหันมายอมารับนับถือพระพุทธศาสนา และเทศนาใหดํารงอยูในพระโสดาบันเปนกําลังสําคัญ
ในการเผยแผพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรืองในสมัยพุทธกาล 
  
 ๒.๔.๕ กรณีศึกษาพระมหากัสสปะ 
 พระมหากัสสปเถระเอตทัคคะในดานผูทรงธุดงค เปนบุตรของกบิลพราหมณ แหงกัสสป-
โคตร ณ บานมหาติตถะ (หรือมหาติฏฐะ) แควนมคธ มีนามเดิมวา ปปผลิมาณพ คนท้ังหลายเรียก
ตามนามตระกูลวา กัสสปะ เม่ือปปผลิมาณพเจริญวัย บิดาซ่ึงเปนพราหมณผูมีฐานะไดสงใหศึกษาเลา
เรียนตามธรรมเนียมพราหมณ เน่ืองจากทานมีความเฉลียวฉลาดไมนานก็จบการศึกษาต้ังแตอายุยัง
นอย กบิลพราหมณจึงตองการใหแตงงานครองเรือน แตปปผลิมาณพประสงคจะใชชีวิตอยางสงัดวิเวก 
ท้ังไมยินดีดวยทรัพยของตระกูลแตเม่ืออายุได  ๒๐ ป ปปผลิมาณพถูกรบเราจากบิดามารดาหนักเขา 
จึงหาอุบายหลีกเล่ียงโดยใหชางทองหลอรูปหญิงสาวซ่ึงมีความงดงามข้ึนมาแลวบอกวาจะยอม
แตงงานกับหญิงท่ีมีความงามเหมือนรูปหลอน้ีเทาน้ัน บิดามารดาของปปผลิมาณพปรึกษากันวาบุตร
ของเราเปนผูมีบุญ ยอมสรางบุญกุศลไวกับคูครองของตนมาต้ังแตในอดีตชาติเชนกัน จึงใหพราหมณ  
๘ คน นํารูปหลอทองคําใสยาตะเวนไปสถานท่ีตางๆ จนถึงทานํ้าแหงกรุงสาคละ เมืองหลวงของ
แควนมัททะ แมนมของนางภัททกาปลานี ธิดาวัย ๑๖ ป ของพราหมณแหงตระกูลโกลิยะ ขณะนาง
เดินมาอาบนํ้าท่ีทา เห็นรูปหลอทองคําเขาใจวาเปนนางภัททกาปลานีจึงแกลงวาแมหัวด้ือ ไฉนออกมา
เท่ียวเลนตามลําพัง แลวใชมือตีแกมทํานองหยอกเยา พราหมณท้ัง ๘ มีความยินดีสอบถามจนทราบ
จากแมนมวามีหญิงท่ีมีรูปรางหนาตาเหมือนรูปหลอทองคําจริง แตความงามของนางภัททกาปลานียัง
เหนือกวาดวยซํ้า อีกท้ังมีชาติตระกูลและฐานเสมอกันกับปปผลิมาณพจึงมอบรูปหลอทองคําไวเปน
บรรณาการ 
 (๑) ปปผลิมาณพจึงตองเขาพิธีอาวาหมงคลกับนางภัททกาปลานีซ่ึงนางเองก็ไมมีใจ
ฝกใฝในโลกียวิสัยเชนกัน แตไมอาจขัดความประสงคของโกลิยพราหมณผูเปนบิดาและบรรดาญาติ
ผูใหญได ท้ังสองจึงเปนสามีภรรยากันแตเพียงในนาม มิไดของเก่ียวกันในทางกามคุณ คร้ันบิดามารดา
ของท้ังสองฝายส้ินชีวิตแลว ทรัพยสมบัติของสองตระกูลก็ถูกรวบเขาดวยกันเปนจํานวนมหาศาล ซ่ึง

                                                 

 ๙๑ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๘. 
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ยอมรวมท้ังภาระหนาท่ีในกิจการงานท้ังปวง ตลอดจนบรรดาบริวารและสัตวเล้ียงท้ังหลาย เม่ือคน
เหลาน้ันทํางานในไรนา อุปกรณเคร่ืองมือหวานไถยอมพลาดไปถูกสัตวเล็กสัตวนอยเชนไสเดือนเปน
ตนเสียชีวิต แมยามตากถ่ัวงาไวหากนากกามาจิกกินหนอนและแมลงท้ังหลายบาปดังกลาวมาเหลาน้ี
ยอมตกมาถึงผูเปนเจาของแมจะไมไดลงมือทําเองหรือไมไดต้ังใจใหเปนเชนน้ันก็ตาม สองสามีภรรยา
จึงปรึกษาหารือกันวาเหตุใดตองมาน่ังคอยรับบาปกรรมทีคนอ่ืนกระทําเพ่ือตน ควรสละการครอง
เรือนยกทรัพยสมบัติท้ังหลายใหแกญาติ บริวารและคนยากจน แลวออกบวชหาหนทางหลุดพนจาก
วัฏสงสารอันเปนปกติวิสัยท่ีมีใจฝกใฝมาแตเดิม 
 (๒) ปปผลิมาณพและนางภัททกาปลานีปลงผมครองผากาสาวพัสตร อธิษฐานเพศ
บรรพชิตบวชอุทิศตอพระอรหันตในโลกแลวเดินทางรวมกันจนถึงทางสองแพรงจึงแยกกันโดยปปผลิ
ไปทางขวา สวนนางภัททกาปลานีไปทางซาย และไปบวชอยูในสํานักปริพาชก เน่ืองจากในสมัยน้ัน
พระบรมศาสดายังมิไดมีพุทธานุญาติใหสตรีบวชในพระพุทธศาสนาภายหลังจึงมาบวชเปนภิกษุณีใน
อยูสํานักของพระนางมหาปชาบดีโคตมี เจริญวิปสสนากรรมฐานดวยความไมประมาท จนไดบรรลุ
ธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต ดังจะกลาวถึงในประวัติของพระภัททกาปลานีเถรี เอตทัคคะในดานผูมี
บุพเพนิวาสานุสติญาณ (มีญาณอันเปนเครื่องระลึกชาติได) ฝายปปผลิมาณพเม่ือไดพบกับพระบรม
ศาสดาประทับ ณ รมไม พหุปุตตนิโครธ (ตนไทร) ระหวางกรุงราชคฤห กับเมืองนาลันทาอันเปนเมือง
เล็กๆ ในแควนมคธ เกิดความเล่ือมใสในทวงทาแหงพระจริยวัตร ม่ันใจวาพระองคตองเปนพระ
อรหันตอยางแนนอน จึงนอมกายกราบถวายบังคมแทบพระบาททูลขออุปสมบทเปนภิกษุในพระพุทธ
ศาสดา พระผูมีพระภาคทรงใหอุปสมบทโดยประทาน โอวาทปฏิคคหูปสัมปทา หรือโอวาท ๓๙๒ 
 (๓) กัสสปะ เธอพึงศึกษาวา เราจะมีคามละอายและความเกรงในภิกษุท้ังหลายท้ังท่ีเปน
พระเถระผูเฒา ผูมีพรรษาปานกลางและผูบวชใหม 
    ๑) กัสสปะ เธอพึงศึกษาวา เราจะฟงในธรรมท้ังหลายอันประกอบดวยกุศล และ
พิจารณาเน้ือความแหงธรรมน้ัน โดยความต้ังใจและเคารพ 
    ๒) กัสสปะ เธอพึงศึกษาวา เราจะมีสติในกาย (กายคตาสติ)๙๓ คือ พิจารณากายเปน
อารมณโดยสมํ่าเสมอ ไดแก การใชสติพิจารณากายใหเห็นตามสภาพท่ีมีสวนประกอบ ซ่ึงลวนเปนของ
ไมสะอาด ไมงาม นารังเกียจ  ทําใหเกิดความรูเทาทัน ไมหลงใหลมัวเมา 
 การบวชดวยวิธีน้ีพระบรมศาสดาทรงอนุญาตแกพระมหากัสสปะเพียงรูปเดียวเทาน้ัน 
พระกัสสปะต้ังใจกระทําความเพียรหลังจากอุปสมบทได ๘ วันก็บรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต  
เน่ืองจากพระสาวกในสมัยพุทธกาลมีนามวากัสสปะหลายองค จึงเรียกนามทานวาพระมหากัสสปะ
เถระ เพราะเปนพระผูใหญมีอายุมากท่ีสุด พระมหากัสสปะเถระไดรับภาระอบรมส่ังสอนพระภิกษุ
และพุทธบริษัทอ่ืน  ๆจนมีภิกษุเปนบริวารจํานวนมาก ทานเปนแบบอยางในการปฏิบัติถือ ธุดงค อยาง
เครงครัด 
 (๔) ธุดงค คือ องคคุณเครื่องสลัดหรือกําจัดกิเลส ช่ือขอปฏิบัติประเภทวัตรท่ีผูสมัครใจ
จะพึงสมาทานประพฤติได เพ่ือใชเปนอุบายขัดเกลากิเลส ชวยสงเสริมความมักนอยและสันโดษเปน
ตนมี ๔ หมวด รวม ๑๓ ขอ ไดแก 
                                                 

 ๙๒สํ.นิ. (ไทย) ๑๓/๑๕๔/๒๕๘. 
 ๙๓องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๑๖/๑๖๐. 



๔๕ 
 

 หมวดท่ี ๑ จีวรปฏิสังยุตต คือ หมวดเก่ียวกับจีวร ไดแก 
 ๑. ปงสุกูลิกังคะ ถือใชแตผายังสุกุลเปนวัตร ไดแก การใชแตผาบังสุกุล คือ ผาท่ีเขาท้ิง
แลว ผาหอคลุมศพ ไมรับคฤหบดีจีวร  คือ ผาท่ีชาวบานถวาย 
 ๒. เตจีวริกังคะ ใชผาเพียงสามผืนเปนวัตร ไดแก ผาไตรจีวร คือ สบง (ผานุง) จีวร (ผูหุมค
ลุม) และสังฆาฎิ (ผาหมซอนนอก) 
 หมวดท่ี ๒ ปณฑปาตปฏิสังยุตต คือหมวดเก่ียวกับบิณฑบาต ไดแก 
 ๓. ปณฑปาติกังคะ เท่ียวบิณฑบาติเปนประจําเปนวัตร งดอติเรกลาภ ไดแก ลาภท่ีเกิน
กวากําหนด คือลาภท่ีไมไดมาจากการบิณฑบาต เชน มีผูมาถวายหรือนิมนตไปรับ 
 ๔. สปทานจาริกัคะ บิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร ไดแก การรับตามลําดับบานตาม
แถวเดียวกัน ไมรับขามบานขามแถวไมเท่ียวบิณฑบาตไปท่ีโนนท่ีน่ีตามใจชอบ 
 ๕. เอกาสนิกังคะ ฉันม้ือเดียวเปนวัตร ไดแก การน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร ฉันวันละ
ม้ือเดียว เม่ือลุกจากท่ีแลวไมฉันอีก 
 ๖. ปตตปณฑิกังคะ ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร ไมใชภาชนะใสอาหารเกิน ๑ อยาง คือใช
เพียงบาตรเทาน้ัน 
 ๗. ขลุปจฉาภัตติกังคะ ลงมือฉันแลวไมยอมรับเพ่ิมเปนวัตร เม่ือฉันแลวไมรับอาหารท่ีเขา
นํามาถวายอีก 
 หมวดท่ี ๓ เสนาสนปฏิสังยุตต คือ หมวดเก่ียวกับเสนาสนะ (ท่ีอยูอาศัย) ไดแก 
 ๘. อารัญญิกังคะ ถือการอยูปาเปนวัตร อยูหางบานอยางนอย ๕๐๐ ช่ัวธนู หรือ ๒๕ เสน 
(๕๐๐ วา) 
 ๙. รุกขมูลิกังคะ ถือการอยูโคนไมเปนวัตร งดการอยูในท่ีมุงบัง 
 ๑๐. อัพโภกาสิกังคะ ถือการอยูกลางแจงเปนวัตร งดท่ีมุงบังและโคนไม 
 ๑๑. โสสานิกังคะ ถือการอยูปาชาเปนวัตร ไมอยูในสถานท่ีอ่ืนใดท่ีมิใชปาชา 
 ๑๒. ยถาสันถติกังคะ ถือการอยูในท่ีแลวแตเขาจัดใหเปนวัตร ไมเลือกเสนาสนะตามความ
พอใจ 
 หมวดท่ี ๔ วิริยปฏิสังยุตต คือ หมวดเก่ียวกับความเพียรไดแก 
 ๑๓. เนสัชชิกังคะ ถือการน่ังเปนวัตร อยูดวยเพียงอิริยาบถ๓ คือ ยืน เดิน น่ัง เวนการ
นอน 
 ๑) ธุดงควัตรเหลานีเ้ปนเครื่องขัดเกลากิเลส พระพุทธองคทรงบัญญัติดวยพุทธประสงค
เพ่ือใหใชเปนเครื่องขัดเกลากิเลสอันเปนส่ิงเศราหมองท่ีหมักดองอยูในจิต เปนเหตุใหคิดหมกมุนใน
เรื่องกามคุณท้ังหลาย กลายเปนคนมีจิตใจแคบ มักมากเห็นแกตัว แตเม่ือไดปฏิบัติในธุดงควัตรแลว
กิเลสอาสวะท้ังหลายยอมเบาบางลง เปนคนมักนอย สันโดษ ไมมักมากดวยลาภสักการะไมเห็นแก
ความสุขอันเกิดจากกามคุณท้ังหลาย ธุดงควัตรเหลาน้ีไมจําเปนตองปฏิบัติท้ัง๑๓ ขอ ผูใดมี
ความสามารถความพอใจท่ีจะปฏิบัติในขอใด ก็สมาทานเฉพาะขอน้ัน หรือสมาทานมากกวาหน่ึงขอก็
ไดตามความสมัครใจ พระมหากัสสปเถระถือธุดงค๓ อยางเครงครัด๙๔ไดแก ขอ ๑. ใชแตผาบังสุกุล

                                                 

 ๙๔ขุ.ชา. (ไทย) ๒๙/๘๑/๕๘๔. 



๔๖ 
 

เปนวัตร ขอ ๓. ถือการเท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร และขอ ๘. ถือการอยูปาเปนวัตร ทานจึงไดรับยกยอง
จากพระบรมศาสดาวามีความเปนเลิศกวาภิกษุท้ังหลาย (เอตทัคคะ) ในดานผูทรงธุดงคและสรรเสริญ
คุณแหงธุดงค  พระมหากัสสปเถระยังไดรับยกยองในดานอ่ืนๆ อีกหลายประการ เชน คร้ังหน่ึงทาน
ติดตามพระผูมีพระภาคซ่ึงเสด็จไปประทับ ณ รมไมตนหน่ึง พระเถระไดพับสังฆาฏิของทานเปน ๔ ช้ัน
แลวปูถวาย และถวายสังฆาฎิแดพระผูมีพระภาค โดยรับเอาสังฆาฏิของพระพุทธองคซ่ึงเกาครํ่าครามา
ใชแทน  
 ๒) พระบรมศาสดาทรงตรัสยกยองพระมหากัสสปเถระใน ๔ สถาน คือ๑. มีธรรมเปน
เคร่ืองอยูเสมอดวยตถาคต เปนผูมักนอยสันโดษ ควรท่ีภิกษุท้ังหลายพึงถือเปนแบบอยาง, ๒. มีความ
ประพฤติตนเปนคนใหมอยูเสมอ ไมคะนองกาย วาจา และใจในสกุลเปนนิตย คือ เม่ืออยูในสกุลใดก็
ไมของอยูในสกุลน้ัน  ๆ(จนสนิทสนม) ต้ังจิตเปนกลางวา “ผูใครลาภจงไดลาภ ผูใครบุญจงไดบุญ ตนได
ลาภแลวมีจิตเปนฉันใด ผูอ่ืนก็มีใจเปนฉันน้ัน”, ๓. มีจิตประกอบดวยเมตตา กรุณา ในการแสดงธรรม
แกผูอ่ืน, ๔. ทรงสอนภิกษุใหประพฤติดีปฏิบัติชอบ โดยยกพระมหากัสสปเถระข้ึนเปนแบบอยาง 
  ๓) ในชวงพุทธกาล คือขณะที่พระบรมศาสดายังดํารงพระชนมชีพ ประวัติของพระ
มหากัสสปเถระไมคอยโดดเดนนัก เน่ืองจากทานถือธุดงคอยูปาเปนวัตร และเปนผูมักนอยสันโดษ 
หลังจากท่ีองคพระสัพพัญูดับขันธปรินิพพานแลว คณะสงฆโดยการนําของพระมหากัสสปเถระได
กระทําการสังคายนาพระไตรปฎกดังกลาวไวแลวในประวัติของพระอานนทเถระ ในวันอัฏฐมีบูชา 
หรือวันถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ณ มกุฏพันธนเจดีย 
ภายในกรุงกุสินารา แควนมัลละ ตรงกับวันแรม  ๘ คํ่า เดือน ๖ ในเบ้ืองตนไมสามารถจุดไฟติดได 
พระอนุรุทธเถระจึงทูลแกบรรดามัลลกษัตริยท้ังหลายวา เหลาเทวดาประสงคจะใหรอพระมหากัสสป
เถระพรอมภิกษุสงฆผูเปนศิษยอีก ๕๐๐ องคท่ีกําลังเรงเดินทางมาจากปาวานคร และเม่ือพระเถระ
มาถึงและทําการสักการะแลวพลันเกิดเพลิงทิพยลุกข้ึนเองเปนท่ีอัศจรรย 
  ๔) พระมหากัสสปเถระเมื่อทําหนาที่เปนประธานในการทําปฐมสังคายนาแลว ไดพัก
อยู ณ พระเวฬุวันมหาวิหาร กรุงราชคฤห แควนมคธ ดํารงอายุอยูถึง ๑๒๐ ป เม่ือตรวจดูอายุขัยเห็น
วาอีกเพียงวันเดียวจะถึงกาลแหงการละสังขาร จึงเรียกประชุมเหลาภิกษุผูเปนศิษยและใหโอวาทเปน
ครั้งสุดทาย ส่ังสอนใหภิกษุผูยังเปนปุถุชนมิใหเสียใจกับการจากไปของทาน แตจงเรงบําเพ็ญความ
เพียรดวยความไมประมาทเพ่ือใหถึงท่ีสุดแหงทุกขสําเร็จอรหันตผล จากน้ันจึงเขาไปถวายพระพรลา
พระเจาอชาตศัตรู (ครองราชยแควนมคธตอจาพระเจาพิมพิสารผูเปนพระราชบิดา) จากน้ันไดนําเหลา
ภิกษุสงฆไปยังภูเขากุกกุฏสัมปาตบรรพตแสดงอิทธิปาฏิหาริยและใหโอวาทแกพุทธบริษัท แลว
อธิษฐานจิตขอใหภูเขากุกกุฏสัมปาตะ (หมูเขา ๓ ลูก) มารวมกันเปนลูกเดียว ซ่ึงในภูเขาท้ัง ๓ ลูกน้ัน
มีภูเขาเวภารบรรพตสถานทีทําปฐมสังคายนารวมอยูดวย จากน้ันจึงละสังขารเขาสูนิพพาน ณ ท่ีน้ัน 
  ๖) พระมหากัสสปเถระยังอธิษฐานมีเกร็ดประวัติเลาเพ่ิมเติมไววา พระมหากัสสปเถระ
ยังอธิษฐานขอใหสรีระของทานยังคงสภาพเดิมไมสูญสลายจนกระท่ังถึงยุคแหงพระศาสนาของสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีจะมาตรัสรูในอนาคต คือพระศรีอาริยเมตไตร ซ่ึงพระองคเสด็จนําหมูภิกษุสงฆ
สาวกมายังภูเขากุกกุฏสัมปาตะบรรพต ยกสรีระของพระมหากัสสปเถระวางบนพระหัตถขวาชูข้ึน



๔๗ 
 

ประกาศสรรเสริญคุณของพระเถระแลว เตโชธาตุก็จะเกิดข้ึนเผาสรีระของทานบนฝาพระหัตถของพระ
ศรีอาริยเมตไตรพุทธเจาพระองคน้ัน๙๕ 
 ดังน้ัน จากกรณีศึกษาพระมหากัสสปะสรุปไดวาหลังจากบรรลุอรหัตผล ไดสอนพระ
ท้ังหลายใหเห็นคุณคาของการอยูในท่ีสงัดพระมหากัสสปะเถระ ไดรับการยกยองใหเปนพระเถระช้ัน
ผูใหญของพระพุทธองค วาโดยลําดับแลวก็จัดอยูในลําดับท่ีสามของหมูพระมหาสาวก รองจากพระสา
รีบุตร และพระมหาโมคคัลลานะ ทานไดรับการยกยองจากพระพุทธองคเปนอันมาก รวมท้ังการ
สถาปนาเปนเอตทัคคะ เปนยอดของภิกษุผูทรงธุดงค ๑๓ โดยปกติมหาสาวกผูจะไดรับการแตงต้ังเปน
เอตทัคคะทางดานใดดานหน่ึงน้ัน ก็ยอมจะตองไดมาดวยเหตุ ๔ ประการคือ ๑. โดยเหตุเกิดเรื่อง ๒.
โดยการมากอน ๓. โดยเปนผูชํ่าชองชํานาญ และ ๔. โดยเปนผูย่ิงดวยคุณ ในเหตุ ๔ อยางน้ัน พระ
เถระบางรูป ยอมไดตําแหนงเอตทัคคะ โดยเหตุอยางเดียว บางรูปไดโดยเหตุ ๒ อยาง บางรูปไดโดย
เหตุ ๓ อยาง บางรูปไดดวยเหตุ ท้ัง ๔ อยาง ทานพระมหากัสสปเถระก็เปนทานหน่ึงท่ีไดตําแหนง
ดังกลาวดวยเหตุครบท้ัง ๔ อยาง และเปนประธานสงฆทําสังคายนาพระธรรมวินัยคร้ังท่ี ๑ ใน
พระพุทธศาสนา หรือ เรียกวา ปฐมสังคายนา 
 
 ๒.๔.๖กรณีศึกษาพระอานนท 
 พระอานนทเถระ เอตทัคคะในดานผูเปนพหูสูต ผูมีสติ ผูมีคติ ผูมีความเพียร๙๖ และเปน
พุทธอุปฏฐากพระอานนทเถระ เปนโอรสของพระเจาสุกโกทนะ กับพระนางกีสาโคตรมี แหงกรุง
กบิลพัสดุ พระบิดาของทานเปนพระอนุชาของพระเจาสุทโธทนะ กษัตริยแหงราชวงศศากยะ แควน
สักกะ เม่ือนับตามลําดับวงศพระอานนทเถระจึงมีศักด์ิเปนลูกผูนอง ของเจาชายสิทธัตถะ หรือสมเด็จ
พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา และเปนสหชาติคือเกิดวันเดือนปเดียวกันกับเจาชายสิทธัตถะ 
เจาชายอานนทไดออกบรรพชาพรอมดวยพระญาติ ซ่ึงเปนเจาขายในราชตระกูลศากยะ ๔ องค ไดแก 
เจาชายภัคคุ เจาชายภัททิยะ เจาชายกิมพิละ เจาชายอนุรุทธะและเจาชายเทวทัต จากราชสกุลโกลิ-
ยวงศ  พรอมดวยอุบาลีกัลบกดังกลาวมาแลว 
 เม่ือบรรพชาแลว พระอานนทไดฟงธรรมจากพระปุณณมันตานีบุตรเถระ จนไดบรรลุ
ธรรมข้ันโสดาปนติผล เปนพระอริยบุคคลข้ันตน คือพระโสดาบัน และทานยังไดรับเมตตาจากพระ
สาวกผูใหญใหโอวาทแนะนําหลักธรรมอีกหลายทาน เชน พระมหากัสสปเถระ พระสารีบุตรเถระ เปน
ตน ทําใหทานเปนพระเถระท่ีมีความรูความสามารถเหนือพระเถระช้ันพระเสขะดวยกัน 
 (๑) ไดรับเลือกใหทําหนาที่พุทธอุปฏฐากเปนการถาวรในชวงตนแหงพุทธกาลระยะ ๒๐ 
พรรษาแรก ภิกษุท้ังหลายไดผลัดเปล่ียนกันเปนพุทธอุปฏฐาก คือ ผูคอยปฏิบัติรับใชใกลชิดพระบรม
ศาสดา ไดแก พระนาคสมาละ พระนาคตะ พระอุปวาณะ พระสาคตะ และพระเมฆิยะ เปนตน บาง
คราวองคท่ีปฏิบัติอยูออกเวรไป องคใหมยังไมมาแทน ทําใหพระพุทธองคอยูตามลําพังขาดผูอุปฏฐาก 
และบางองคก็ด้ือดึงขัดรับส่ัง เชนคราวหน่ึงเม่ือตามเสด็จถึงทางสองแพรง องคพระสัพพัญูมีพระ
ประสงคจะเสด็จไปเสนทางหน่ึง แตพระนาคสมาละผูเขาเวรอุปฏฐากจะใหเสด็จไปอีกเสนทางหน่ึง แม
                                                 

 ๙๕ธนากิต, เอตทัคคะ ผูเปนเลิศดานตางๆ ในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๙), หนา 
๑๒๒-๑๒๖. 
 ๙๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๓/๑๑๙. 



๔๘ 
 

พระผูมีพระภาคจะตรัสหามก็ไมยอมเช่ือฟง กลับถวายบาตรและจีวรคืนแลวแยกไปตามลําพัง เปน
เหตุใหพระนาคสมาละถูกพวกโจรทํารายจนศีรษะแตกเลือดอาบอีกท้ังแยงเอาบาตรและจีวรของทาน
ไป เม่ือพระภิกษุสงฆท้ังหลายเห็นวาพระบรมศาสดาไดรับความยากลําบาก บางคร้ังถูกปลอยให
ประทับตามลําพัง จึงมีมติใหพระอานนทเถระรับหนาท่ีพุทธอุปฏฐากเปนการถาวร เพราะทานเปนผูมี
สติปญญาฉลาดเฉลียว ขยันขันแข็ง อดทน รอบคอบ อีกท้ังเปนพระญาติใกลชิด ยอมทราบพระ
อัชฌาสัยเปนอยางดี 
 (๒) พระอานนทเถระไดทูลขอพร ๘ ประการจากพระบรมศาสดา คือ ๑. อยาประทาน
จีวรอันประณีตแกขาพระองค, ๒. อยาประทานบิณฑบาตอันประณีตแกขาพระองค, ๓. อยาใหขา
พระองคอยูในพระคันธกุฎี (ท่ีประทับ) รวมกับพระองค, ๔. อยาพาขาพระองคไปในยังท่ีท่ีมีผูนิมนต,๕. 
ขอใหพระบรมศาสดาเสด็จไปยังท่ีนิมนต ท่ีขาพระองครับไว, ๖. ขอใหขาพระองคนําพุทธบริษัทผูมาแตท่ี
ไกลเขาเฝาไดเสมอ, ๗. ขอใหขาพรองคเขาเฝาทูลถามความสงสัยไดทุกครั้ง, ๘. เม่ือพระบรมศาสดา
เสด็จไปแสดงธรรมเร่ืองอะไร ท่ีไหน ซ่ึงขาพระองคมิไดฟงขอใหตรัสเทศนาธรรมน้ันแกขาพระองคดวย 
 (๓) พร ๘ ขอแรกพระอานนทเถระทูลขอเพ่ือปองกันความบริสุทธ์ิสําหรับตนเอง มิใหมีผู
ตําหนิติเตียนไดวา รับหนาท่ีอุปฏฐากเพราะเห็นแกผลตอบแทน ขอ ๕–๗ เปนการปองกันขอครหาวา
ไมอาจอนุเคราะหพุทธบริษัทไดท้ังท่ีเปนพระอุปฏฐาก ขอ ๘. เพ่ือปองกันขอครหาวาเปนเสมือนกบ
เฝาอยูใกลสระไมรูเลยวาองคพระสัพพัญูทรงแสดงธรรมเร่ืองอะไรแกใคร ท่ีไหน อยางไร พระ
อานนทเถระไดทําหนาท่ีพระอุปฏฐากเปนระยะเวลา ๒๕ ป คือต้ังแตพรรษาท่ี ๒๐ จนถึงพรรษาท่ี 
๔๕ จนถึงวันท่ีพระบรมศาสดาเสด็จดับขันธปรินิพพาน ทานไดอุทิศท้ังชีวิตเพ่ือการปฏิบัติรับใช เม่ือ
คร้ังท่ีพระเทวทัตซ่ึงเปนผูมีใจมักใหญใฝสูงคิดทําลายพระผูมีพระภาคดวยเลหกลตางๆ เพ่ือตนจะได
เปนใหญในสังฆมณฑลแทน  โดยวางแผนประทุษรายพระบรมศาสดาหลายคร้ัง คร้ังหน่ึงไดส่ังใหคน
เล้ียงชางมอมเหลา พญาชางนาฬาคิรี๙๗ ดวยนํ้าสุราถึง ๑๖ กระออม เพ่ือใหพญาชางท่ีกําลังตกมัน
ความคลุมคล่ังแลวปลอยมาหมายใหทํารายพระพุทธองคขณะเสด็จพุทธดําเนินบิณฑบาตโปรดสัตว
พรอมเหลาภิกษุสงฆสาวก เหลามหาชนเม่ือเห็นพญาชางว่ิงมาตามถนน ตางรีบตะโกนบอกตอ  ๆกันไป
และหลบเขาท่ีปลอดภัย ขณะพญาชางสงเสียงกึกกองโกญจนาทว่ิงตรงเขาหาพระบรมศาสดาพระ
อานนทพุทธอุปฏฐากเกรงอันตรายจะเกิดแกพระพุทธองค จึงว่ิงออกมาขวางพญาชางหมายนอมถวาย
ชีวิตพลีแดองคพระสัพพัญูแมพระผูมีพระภาคจะตรัสเรียกถึง ๓คร้ังแตพระอานนทก็มิยอมถอยกลับ
พระบรมศาสดาจึงใชพุทธปาฏิหาริยบันดาลใหพญาชางว่ิงเสไปทางอ่ืน แลวทรงแผเมตตาตรัสเรียก
พญาชางนาฬาคิรีใหไดสติสรางเมาส้ินพยศทรุดกายลงน่ังยกงวงข้ึนถวายอภิวาทแทบบาทพระศาสดา 
พระพุทธองคทรงยกพระหัตถขวาลูกกระพองศีรษะพญาคชสารพรอมประทานโอวาทใหหยุดกระทํา
ปาณาติบาตละเลิกความโกรธ มีเมตตาจิตคิดสรางบุญกุศลไมคิดเบียดเยียนอีกตอไป พญา-     คชสาร
ไดฟงพระโอวาทเกิดต้ืนตันใจหล่ังนํ้าตาไหลรินอาบหนากมเศียรเกลาวันทา หมอบลงเอาวงกอบฝุนท่ี
พระบาทพระบรมศาสดาข้ึนโรยใสกระพอง (สวนท่ีนูนเปนปุมสองขางศีรษะชาง) แลวเดินกลับหลัง
ไปสูโรงชางดังเดิม เหลามหาชนตางแซซองพนมมือข้ึนสาธุการดวยความปติในพุทธปาฏิหาริยในพุทธ
ประวัติกลาวไววา พระบรมศาสดาทรงทราบถึงการหมายประทุษรายของพระเทวทัตอยูกอนแลว ดวย

                                                 

 ๙๗วินย.อ. (ไทย) ๗/๓๗๘/๑๘๙. 



๔๙ 
 

ขาวน้ีไดร่ัวไหลไปสูเหลาพุทธบริษัท มหาชนท้ังหลายจึงตางนําความมากราบทูลพระพุทธองคซ่ึง
ประทับ ณ พระเวฬุวันมหาวิหาร พรอมท้ังขอใหพระผูมีพระภาคและเหลาภิกษุสงฆงดการออก
บิณฑบาตเพ่ือความปลอดภัย  แลวตางนัดหมายวาจะนําภัตตาหารมาถวายโดยพรอมเพรียงกัน  แต
ดวยพระเมตตาปรารถนาท่ีจะโปรดพญาคชสารนาฬาคิรี พระพุทธองคจึงทรงนําเหลาภิกษุสงฆออก
บิณฑบาตแลวเสด็จกลับมารับไทยทานของเหลามหาชนผูมีศรัทธา 
 (๔) พระอานนทเถระยังเปนผูสรางความศรัทธาแกพระเจาอุเทน กษัตริยแหงกรุงโกสัม
พี แควนวังสะ ใหนับถือพระพุทธศาสนาเดิมพระเจาอุเทนทรงไมพอพระทัยพระนางสามาวดีผูเปน
พระมเหสีและหญิงบริวารจํานวน ๕๐๐คนซ่ึงถวายผาหมบูชาหลังจากฟงพระธรรมเทศนาของพระ
อานนทเถระจํานวนถึง ๕๐๐ ผืน จึงเสด็จมายังกุฎีท่ีพักพรอมตรัสถามวานําผาหมท่ีไดรับถวายต้ัง
มากมายไปทําอะไร พระเถระตอบวาไดนําไปแจกจายแกพระภิกษุสงฆท่ีมีจีวรเกาและขาด และภิกษุ
สงฆเหลาน้ันนําจีวรผืนเกาไปทําผาปูท่ีนอน นําผาปูท่ีนอนผืนเกาไปทําผาปูพ้ืน นําผาปูพ้ืนผืนเกาไปทํา
ผาเช็ดเทา แลวนําผาเช็ดเทาผืนเกาไปผสมกับดินเหนียวฉาบฝากุฏิ พระเจาอุเทนเห็นวาผาท่ีถวายน้ัน
พระภิกษุสงฆไดนํามาใชประโยชนอยางคุมคา ทรงมีพระทัยเล่ือมใสรับส่ังใหเจาพนักงานนําผาจาก
พระราชมณเฑียรมาถวายพระอานนทเถระเพ่ิมอีก ๕๐๐ ผืน พระอานนทเถระยังเปนผูออกแบบจีวร
พระอยางท่ีใชอยูในปจจุบันน้ี โดยดัดแปลงมาจากลักษณะคันนาหรือกระทงนาของชาวแควนมคธ ซ่ึง
เปนไปตามพุทธประสงค คือ ไมดูเลิศหรูจนเปนท่ีติฉิน ไมเปนท่ีตองการของบรรดาโจรขโมย และไมดู
มอซอหรือรุงร่ิงจนเปนท่ีนารังเกียจ พระอานนทเถระจึงนําผาท้ังผืนมาตัดเปนทอนๆ เรียกวา ขันธ คือ
มีลักษณะเปนกระทงนา แลวเย็บเขาดวยกันใหม หรือถาภิกษุมีผาบังสุกุลผืนเล็กๆ ก็ใหนํามาเย็บตอ
กันในลักษณะกระทงนา ผาท่ีจะนํามาทําจีวรมีพุทธบัญญัติไววาตองนํามาจากผา ๑ ใน ๖ อยางน้ี 
ไดแก ๑. ผาทอดวยเปลือกไม๒. ผาฝาย๓. ผาไหม๔. ผาขนสัตว๕. ผาปาน๖. ผาผสมดวยของหาอยาง
ดังกลาวมาน้ัน อาจตัดเปน๕, ๗, ๙ หรือ ๑๑ กระทงก็ได 
 (๕) ชวยใหสตรีไดบวชในพระพุทธศาสนาเม่ือพระนางปชาบดีโคตรมีซ่ึงมีศักด์ิเปนพระ
นางนาของพระบรมศาสดาทูลขอบรรพชาถึง ๓ คร้ัง แตพระพุทธองคทรงปฏิเสธพระอานนทเถระได
ใหการชวยเหลือโดยทูลถามวา สตรีสามารถบรรลุธรรมไดหรือไม พระผูมีพระภาคตรัสวาเพศภาวะ
มิใชขอกีดก้ัน ในท่ีสุดพระนางปชาบดีโคตรมีจึงไดบรรพชาเปนภิกษุณีรูปแรกในพระพุทธศาสนา ดังจะ
กลาวรายละเอียดในประวัติพระมหาปชาบดีโคตรมีเถรี พระอานนทเถระมหาสาวกเปนกําลังสําคัญผู
หน่ึงในการเผยแผพระพุทธศาสนาชวยแบงเบาภาระองคพระสัพพัญู และพระธรรมเสนาบดีท้ังสอง 
ทานไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา วามีความเปนเลิศกวาภิกษุท้ังหลาย (เอตทัคคะ)  ถึง ๕ ประการ 
คือ เปนพหูสูต เปนผูมีสติ เปนผูมีคติ (แบบอยางแนวทาง มีหลักการท่ีดี) เปนผูมีธิติ (ความเพียรและ
ปญญา) และเปนพุทธอุปฏฐาก 
 (๖) พหูสูตมีองค ๕คุณสมบัติที่ทําใหควรไดรับชื่อวาเปนพหูสูต คือ ผูไดเรียนรูมาก 
หรือคงแกเรียน มี ๕ ประการ คือ๑.พหุสสุตา ไดยินมาก ไดเลามาก ศึกษาดวยความต้ังใจ สดับ
ตรับฟงไวมาก, ๒.ธตา จดจําได สามารถจับหลักหรือสาระได มีความเขาใจ มีความทรงจําอันแมนยํา, 
๓.วจสา ปริจิตา คลองปาก คือ เม่ือไดยินไดฟงมา หรือศึกษาจนจับหลักสาระไดแลว ก็หม่ันทองบน 
หรือใชพูดใชบรรยายอธิบายอยูเสมอ จนมีความจัดเจนแคลวคลอง, ๔. มนสานุเปกขิตา เพงพินิจจน
ข้ึนใจ มีใจฝกใฝ ใสใจหม่ันนึกคิดใชสติปญญาพิจารณาตรึกตรองจนชัดเจน นึกถึงคร้ังใดก็ปรากฏ



๕๐ 
 

เน้ือความสวางชัดข้ึนไดทันที, ๕.ทิฏฐิยา สุปฏิวิทธา  มีความเขาใจลึกซ้ึง ประจักษแจงดวยปญญาใน
ทฤษฎี เน้ือหาวิธีปฏิบัติ รูแจงแทงตลอดในความหมายและเหตุผล สามารถพลิกแพลงหรือดัดแปลง
ใชไดอยางแยบยล 
 (๗) เหตุที่พระอานนทเถระไดรับยกยองเปนพหูสูตเพราะไดยินไดฟงมาก เน่ืองจากทาน
ปฏิบัติใกลชิดพระบรมศาสดาจึงไดฟงพระธรรมเทศนาตาง  ๆอยูเสมอ อีกท้ังมีความฉลาดสามารถแสดง
ธรรมไดอยางนาช่ืนชม ผูฟงมิบังเกิดความเบ่ือหรืออ่ิมในธรรม ใครจะไดฟงซํ้าและมีความยินดีเบิกบานใน
ธรรมเม่ือจบการเทศนา เปนผูมีสติปญญาดี ระลึกอะไรไดรวดเร็ว จะทําอะไรก็มีสติรอบคอบ ความทรวง
จําเปนเลิศ สามารถจดจําพุทธวัจนะ (พระธรรมคําส่ังสอน) ไดเปนอันมาก หลังจากพุทธปรินิพพาน 
เหลาภิกษุสงฆไดทําปฐมสังคายนารอยกรองพระธรรมวินัย คําสอนท่ีเปนพระสูตรท้ังหมดซ่ึงมีอยูใน
พระไตรปฏกต้ังแตเลม ๙ ถึง เลม ๓๓ รวม ๒๔ เลม ลวนเปนผลแหงความจําของพระอานนทเถระ
ท้ังส้ิน 
 (๘) พระบรมศาสดาเคยตรัสชมเชยพระอานนทเถระวาเปนเลิศในการบําเพ็ญพุทธ
อุปฏฐาก เชนเดียวกับพุทธอุปฏฐากของพระพุทธเจาพระองคอ่ืนๆ ท่ีเคยมาตรัสรูในโลกแลวหรือท่ี
กําลังจะมาตรัสรูในกาลอนาคต ยอมมีคุณสมบัติเชนเดียวกับพระอานนทเถระเน่ืองจากเปนผูประกอบ
กิจธุระดวยปญญาอันรอบรู วาการใดควรใหผูใดเขาเฝา ไมวาจะเปนภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
กษัตริย พราหมณ คหบดี และเดียรถีย ทานทําหนาท่ีพุทธอุปฏฐากและรับใชพระศาสนาดวยความทุมเท
และเสียสละ เปนเหตุใหทานไมคอยมีเวลาไดปฏิบัติธรรม พระอานนทเถระจึงสําเร็จอรหัตผลชากวาภิกษุ
แหงศากยวงศองคอ่ืนๆ ท่ีออกผนวชพรอมกัน คือบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันตในวันทําปฐม
สังคายนา หลังจากพระบรมศาสดาดับขันปรินิพพานแลว ๓ เดือน แสดงวาทานเปนพระอริยบุคคลช้ัน
โสดาบันอยูนานถึง  ๔๒ ป และบรรลุอรหัตผลเม่ืออายุได ๘๐ ป (เพราะเปนสหชาติกับพระพุทธองค) 
 (๙) ระหวางพรรษาที่ ๔๕ อันเปนพรรษาสุดทายของพระบรมศาสดา ในเวลาเชาแหง
วันปณรสีดิถี (วัน ๑๕ คํ่า) ตรงกับวันเพ็ญเดือน ๓ มาฆมาส (วันมาฆบูชา) พระผูมีพระภาคเจาเสด็จ
เขาไปบิณฑบาต  ณ กรุงเวสาลี แควนวัชชี  เม่ือทรงทําภัตกิจ (ฉันภัตตาหาร) แลวพระองคมีพระ
ประสงคจะเสด็จไปประทับ ณ ปาวาลเจดีย จึงใหพระอานนทเถระพุทธอุปฏฐากนําผานิสีทนะ คือ ผา
สําหรับรองน่ังปูลาดถวาย ในครั้งน้ันพระพุทธองคไดแสดงโอฬาริกนิมิต คือตรัสใหพระอานนทเถระ
ทราบวาผูใดเจริญ อิทธิบาทภาวนา หรือ อิทธิบาท ๔ สมบูรณดีแลว ผูน้ันยอมสามารถดํารงชีวิตอยูได
ถึงกัปหน่ึง หรือเกินกวาไดตามประสงค การท่ีพระบรมศาสดาตรัสแสดงโอฬาริกนิมิต หรือนิมิตโอภาส
ใหปรากฏ มิใชเพราะมีพุทธประสงคตองการจะดํารงพระชนมตอไป ดวยเสียดายชีวิตหรือเกรงกลัวตอ
คามตายเหมือนปุถุชนท่ัวไป แตทรงเห็นวาจะสามารถอยูแสดงธรรมส่ังสอนเหลาเวไนยสัตวคือสัตวโลกผู
สามารถอบรมส่ังสอนธรรมไดอีกระยะหน่ึง ท้ังน้ีดวยพระเมตตามหากรุณาธิคุณท่ีมีตอมวลมนุษยอันหา
ท่ีสุดมิได ดวยเหตุท่ีพญามารไดเขาดลใจ แมพระพุทธองคไดตรัสแสดงนิมิตถึง ๓ หน แตพระอานนท
เถระกลับมิไดทูลอาราธนาใหดํารงพระชนมชีพอยูตลอดกับหน่ึง หรืออีกนัยหน่ึงเพราะพระอานนทเถระมี
ความเคารพรักในองคพระบรมศาสดา เห็นวาพระผูมีพระภาคทรงชราภาพมากแลว ท้ังยังประชวรดวย
พระโรคอันกอใหเกิดทุกขเวทนา จึงไมควรใหฝนสังขารอยูตอไป ดวยในเวลาน้ีพุทธบริษัทท้ัง ๔ คือ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ไดดํารงต้ังม่ันในพุทธศาสนาสมดังปณิธานขององคพระสัพพัญูท่ีต้ัง
พระหฤทัยไวต้ังแตเม่ือคร้ังตรัสรูพระอรหันตสัมมาสัมโพธิญาณแลว 
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 (๑๐) เมื่อพระอานนทเถระไมทูลอาราธนาพญามารจึงมาทูลพระบรมศาสดาวา “บัดน้ี
พุทธบริษัท ๔ และพรหมจรรยก็สมบูรณดังพุทธประสงคทุกประการแลว ขอพระผูมีพระภาคเจาจง
ปรินิพพานเถิด ขอพระสุคตเจาจงปรินิพพานเถิด บัดน้ีเปนกาลสมควรแกการดับขันธปรินิพพานของ
พระพุทธองคแลว” เม่ือพญามารมาทูลอาราธนา องคพระสัพพัญูไดตรัสหามวา “มารผูมีใจบาปทานจง
มีความขวนขวายนอยอยูเถิด ความปรินิพพานของตถาคตมีในไมชาน้ี นับแตน้ีไปอีก ๓ เดือน ตถาคตจะ
ปรินิพพาน” พระบรมศาสดาทรงปลงมายุสังขารในวันเพ็ญ หรือวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๓ อันเปนวัน
มาฆบูชา ณ ปาวาลเจดีย กรุงเวสาลี แควนวัชชี จากน้ันจึงเสด็จดับขันธปรินิพพาน ในวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน 
๖ ซ่ึงตรงกับวันวิสาขบูชา พระชนมายุ  ๘๐ พรรษา 
 อิทธิบาท ๔ คือ คุณธรรมอันเปนเคร่ืองนําใหไปสูความสําเร็จแหงผลท่ีมุงหมายมี ๔ 
ประการ ไดแก๙๘ 
 ๑. ฉันทะ ความพอใจรักใครในส่ิงน้ัน มีความตองการท่ีจะทํา ประกอบ ดําเนินการ ใฝใจ
คิดทําส่ิงน้ันอยูเสมอ และปรารถนาจะทําประกอบ หรือดําเนินการใหไดผลดีย่ิง  ๆข้ึนไป 
 ๒. วิริยะ ความเพียรขยันหม่ันทํา ประกอบ หรือดําเนินการในส่ิงน้ันดวยความพยายาม 
เขมแข็ง อดทน บากบ่ัน เอาธุระไมยอมแพหรือทอถอย 
 ๓. จิตตะ ความเอาใจฝกใฝในส่ิงน้ัน ไมทอดวางธุระ ไมปลอยใหฟุงซานเล่ือนลอยไป 
 ๔. วิมังสา ความหม่ันไตรตรองพิจารณา ใครครวญตรวจตราหาเหตุผลในส่ิงน้ัน ตรวจสอบ
ขอย่ิงหยอนบกพรองในส่ิงท่ีทํา ประกอบหรือดําเนินการอยางมีการวางแผน มีการประเมินหรือวัดผล 
และคิดคนหาวิธีการแกไขปรับปรุง 
 คุณแหงอิทธิบาทท้ัง ๔ น้ีมีสมบูรณแลวสามารถชัดนําใหถึงส่ิงท่ีตองประสงค (ซ่ึงตองเปน
ส่ิงท่ีไมเหลือวิสัย) เม่ือพระบรมศาสดาทรงปลงมายุสังขารพลันไดเกิดอัศจรรยแผนดินไหว ท้ังกลอง
ทิพยก็บันลือล่ันในอากาศ พระอานนทบังเกิดความพิศวงในบุพนิมิต จึงออกจากรมไมไปเฝาพระพุทธ
องคเพ่ือทูลถามถึงเหตุท่ีทําใหเกิดอัศจรรยน้ี พระผูมีพระภาคตรัสถึงเหตุท่ีทําใหแผนดินไหววามีอยู ๘ 
ประการ 
 สาเหตุท่ีทําใหแผนดินไหวในสมัยพุทธกาล๑. ลมกําเริบ, ๒. ทานผูมีฤทธ์ิบันดาล, ๓.พระ
บรมโพธิสัตวจุติลงสูพระครรภพระมารดา, ๔. พระบรมโพธิสัตวประสูติ, ๕. พระบรมโพธิสัตวตรัสรูอนุตร
สัมมาสัมโพธิญาณ,๖. พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธัมมจักกัปปวัตนสูตร, ๗. พระบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจาปลงอายุสังขาร,๘.พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานดวย อนุปาทิเสสนิพพาน 
(ขันธนิพพาน) 
 ดังน้ัน จากกรณีศึกษาพระอานนทสรุปไดวา พระอานนทเถระไดรับยกยองเปนพหูสูต 
เพราะไดยินไดฟงมาก เน่ืองจากทานปฏิบัติใกลชิดพระบรมศาสดาจึงไดฟงพระธรรมเทศนาตาง  ๆอยู
เสมอ อีกท้ังมีความฉลาดสามารถแสดงธรรมไดอยางนาช่ืนชม ผูฟงมิบังเกิดความเบ่ือหรืออ่ิมในธรรม ใคร
จะไดฟงซํ้าและมีความยินดีเบิกบานในธรรมเม่ือจบการเทศนา เปนผูมีสติปญญาดี ระลึกอะไรไดรวดเร็ว 
จะทําอะไรก็มีสติรอบคอบ ความทรงจําเปนเลิศ สามารถจดจําพุทธวัจนะ (พระธรรมคําส่ังสอน) ไดเปน
อันมาก 
                                                 

 ๙๘พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร :บุญศิริการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๔๐-
๑๗๕. 



๕๒ 
 

 ๒.๔.๗ กรณีศึกษาพระจักขุบาล 
 มารยาทในการยืนหรืออภิสมาจารในอิริยาบถยืนของพระจักขุบาลเถระกับการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  เชน พระจักขุบาลพิจารณาวัยของตนแลวทูลขอใหพระพุทธองคตรัสสอนลําดับการ
เจริญวิปสสนาต้ังแตตนจนจบ คร้ันสดับและจดจําลําดับการเจริญวิปสสนาโดยละเอียดแลว จึงทูลลา
ชักชวนเพ่ือนภิกษุพรหมจรรย ผูประสงคออกจากชาติทุกขได ๖๐ รูป๙๙พากันแสวงหาท่ีสงบสงัดจาก
ผูคนเพ่ือเจริญสมณธรรม  ท้ัง ๖๑ รูป จาริกไปถึงปจจันตชนบทแหงหน่ึงอันเปนท่ีสัปปายะ ซ่ึงสมบูรณ
ดวยรมเงาแหงแมกไมใหญนานาพันธ  และชุมช่ืนดวยอุทกวารีท้ังอยูไมไกลจากโคจรคามรุงข้ึนทุกทาน
นุงหมเปนปริมณฑล เย้ืองกายดวยอาการสํารวมอินทรีย  เขาหมูบานเพ่ือบิณฑบาตโปรดสัตวตามปกติ 
 ชาวปจจันตชนบทเห็นจริยาวัตรอันงดงามของพระจักขุบาลเถระกับภิกษุท้ังหลาย๑๐๐เกิด
ศรัทธาปสาทะไดนิมนตทานเหลาน้ันฉันภิกษาหารฟงอนุโมทนากถาแลว จึงเรียนถามถึงจุดหมาย
ปลายทางของการจาริกแสวงธรรมของเหลาพระเถระ คร้ันทราบความท้ังปวงแลว จึงนิมนตภิกษุ
เหลาน้ันใหอยูจําพรรษา  ณ สัปปายะสถานน้ัน ดวยเหตุผลวา ถาทานท้ังหลายอยูจําพรรษา พวก
ขาพเจาท้ังหลายจักไดถึงไตรสรณคมน สมาทานรักษาเบญจศีล อุโบสถศีล ถวายทาน สดับธรรม
เทศนา และเจริญภาวนาตามสมควรแกสติปญญาแหงตน โดยรับภาระเรื่องท่ีอยูอาศัยและอาหารขบ
ฉัน 
 ภิกษุท้ัง ๖๑ รูป อธิษฐานจําพรรษาเสร็จ พระจักขุบาลเถระไดใหโอวาทแกภิกษุท้ังหลาย 
พรอมกับถามถึงปฏิปทาในการปฏิบัติของแตละทาน คร้ันทราบแลวจึงประกาศปฏิปทาของตนวา จัก
ดําเนินอัตภาพดวยอิริยาบถ ๓ คือ ๑) อิริยาบถยืน  ๒) อิริยาบถเดิน ๓) อิรยาบถน่ัง๑๐๑ 
 ไมวาจะเกิดอะไรข้ึน ก็จักไมยอมเหยียดหลังลงนอนเปนอันขาด ๑ เดือนผานไปโรค
เก่ียวกับดวงตาไดเกิดข้ึนแกพระเถระและกําเริบอยางรวดเร็ว หมอประจําหมูบานเขามาทําการ
รักษาพยาบาลแตพระเถระไมปฏิบัติตามคําแนะนํา เพราะกลัวเสียสัจวาจาและความต้ังใจท่ีกระทําไว
ในวันเขาพรรษาในท่ีสุดหมอบอกเลิกการรักษาพยาบาล จากน้ันพระเถระไดเตือนตนดวยชาติทุกขเปน
ตา เปนตนแลวทําความเพียรดวยการมุงเจริญทุกขานุปสสนาสติปฏฐาน ยึดเอาความเจ็บปวดดวงตา
เปนอารมณ  ทุกขลักษณะปรากฏชัดตอวิปสสนาปญญาเปนลําดับ เม่ือวิปสสนาญาณเจริญเกิดข้ึนเปน
ลําดับ เพราะความเสมอกันแหงปญจินทรีย ไดบรรลุมรรคผลช้ันตํ่าสุด จนถึงพระอรหัตตผล๑๐๒ได
โวหารบัญญัติทางปฏิบัติวา สุกขวิปสสกะ และเม่ือเพ่ือนสหธรรมิกต้ังตนไวในคําแนะนําของพระเถระ
ไมนานทานเหลาน้ันก็บรรลุมรรคผลเปนพระอรหันตกันทุกรูป 
 เม่ือปวารณาออกพรรษาแลว พระอรหันต ๖๐ รูป ปรารถนาเขาเฝาองคพระบรมศาสดา 
จึงพากันไปชักชวนพระเถระ ทานบอกเลาความกังวลวา ตนเองเปนผูพิการจักษุบอดท้ังหนทางก็ไกล
และกันดารความลําบากจักมีแกพวกทาน แลวปฏิเสธท่ีจะเดินทางไปพรอมพระอรหันต ๖๐ รูป
เหลาน้ัน ภิกษุท้ัง ๖๐ รูปจึงอําลาพระเถระเขาไปภิกขาจารในหมูบานเสร็จภัตกิจ  กลาวธรรมตาม
สมควรแกเวลา แลวบอกลาอุบาสกอุบาสิกาผูอาลัยอาวรณในหมูบาน จากน้ันออกเดินทางจาริกกลับ

                                                 
 ๙๙ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๘. 
 ๑๐๐ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๘. 
 ๑๐๑ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๙. 
 ๑๐๒ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๓. 



๕๓ 
 

กรุงสาวัตถี  เขาเฝาพระบรมศาสดา แลวแจงขาวใหนองชายของพระเถระทราบ พรอมท้ังแนะนําวิธีท่ี
จะไปนําพระเถระกลับมานองชายของทานปฏิบัติตามน้ัน๑๐๓ 
 พระจักขุบาลเถระแมเปนผูพิการจักษุ  ท้ังกําลังเดินทางไกล อยูระหวางทางทุรกันดารท่ี
มากดวยภัยและอันตรายตางๆ มีจัณฑมิคภัยเปนตนในหนทาง  ก็ยังปฏิเสธความหวังดีของหลานชาย 
ผูเคยบรรพชาแลวประพฤติผิดลวงละเมิดพรหมจรรยดวยเถระภาษิตวา 
   เรามีนัยนตาพิการ   ตาบอดสนิท   เดินทางไกลทุรกันดาร 
   จึงจะตองนอนเกลือกกล้ิงอยูบนพ้ืนดิน  ก็จะไมรวมทางไปกับคนช่ัวชา๑๐๔ 
 พระจักขุบาลเถระยังสรุปพฤติกรรมของบุคคล ผูกระทําการดังกลาวเย่ียงหลานชายของ
ตน ดวยอริยาวาทะวา 
    ผูมีอายุ   คฤหัสถช่ัวก็ดี  สมณะช่ัวก็ดี  ก็ช่ัวท้ังน้ัน 
 เร่ืองของพระจักขุบาลเถระในอิริยาบถยืน อิริยาบถเดิน และอิริยาบถน่ังกับการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  ท่ีมีสวนสําคัญในการเผยแพรพระพุทธศาสนาโดยนําชาวบานท้ังหลายใหถวายทาน
และรักษาศีล เปนตน 
 สวนมารยาทในกรยืนตามหลักอภิสมาจารหรือตามหลักเสขิยวัตร ๗๕ คือ วัตรหรือขอ
ปฏิบัติท่ีภิกษุจะตองศึกษาในหมวดวาดวยการแสดงธรรม ๑ สิกขาบท คือ เรายืนอยูจักไมแสดงธรรม
แกคนไมเปนไขท่ีน่ังอยู  และหมวดเบ็ดเตล็ดมีอีก ๑ สิกขาบท คือ เราไมเปนไข จักไมยืนถายอุจจาระ  
ปสสาวะ  เม่ือพระสงฆปฏิบัติตามหลักดังกลาวแลวจะทําใหประชาชนเกิดความเล่ือมใสในพระสงฆ 
และเปนการชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี 
 

 ๒.๔.๘  กรณีศึกษาพระมหากัจจายนะ 
 พระมหากัจจายนเถระ เปนผูฉลาดสามารถในการอธิบายคําท่ีพระศาสดาตรัสไว โดยยอ
ใหพิสดาร ไดตรงตามพุทธประสงคทุกประการ เชน คร้ังหน่ึง พระศาสดาทรงแสดงภัทเทกรัตตสูตร
โดยยอแลว เสด็จลุกจากอาสนะเขาสูวิหารท่ีประทับ ภิกษุท้ังหลายยังไมเขาใจเน้ือความ จึงอาราธนา
พระเถระอธิบายใหฟง พระเถระอธิบายขยายความแหงพระสูตรน้ันโดยพิสดารแลวบอกวา ถารูปใดยัง
ไมแนใจก็ขอใหไปทูลถามพระศาสดา ภิกษุท้ังหลายไปกราบทูลถามพระศาสดาตามท่ีทานไดอธิบาย 
พระศาสดาทรงสรรเสริญทานแลว ตรัสวา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย กัจจายนะ เปนคนมีปญญา ถาพวก
เธอถามเน้ือความน้ันกับเรา แมเราก็ตองแกอยางน้ันเหมือนกัน เน้ือความแหงธรรมท่ีเรา แสดงไวโดย
ยอมีความหมายอยางน้ันแหละ เธอท้ังหลายจงทรง จําเน้ือความน้ัน ไวเถิด เพราะฉะน้ัน ทานจึงไดรับ
แตงต้ังจากพระศาสดาวา เปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายผูอธิบายเน้ือความยอใหพิสดาร ดวยพระดํารัส
วา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย มหากัจจายนะ เปนเลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลายของเรา ผูจําแนกเน้ือความท่ี
เรากลาวไวโดยยอใหพิสดาร 
 พระมหากัจจายนเถระน้ี ไดบําเพ็ญกุศลมายาวนานในกาลแหงพระพุทธเจาพระองค
กอน  ๆไดส่ังสมบุญอันเปนอุปนิสัยแหงพระนิพพานไวเปนอันมากในภพน้ันๆ ในกาลแหงพระพุทธเจา 
ทรงพระนามวา ปทุมุตตระ ทานไดบังเกิดในตระกูลคหบดีมหาศาล พอเจริญวัยแลว วันหน่ึงไดฟง

                                                 

 ๑๐๓ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๖. 
 ๑๐๔ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๗. 
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ธรรม ในสํานักพระศาสดา เห็นพระภิกษุรูปหน่ึงซ่ึงพระศาสดาทรงต้ังไวในตําแหนงจําแนกเน้ือความ 
ท่ีตรัสไวโดยยอใหพิสดาร เกิดกุศลฉันทะปรารถนาตําแหนงน้ันบาง จึงไดต้ังปณิธานทําบุญมีทานเปน
ตนไวเปนอันมาก หลายพุทธันดรจนมาถึงพุทธุปบาทกาลแหงพระพุทธเจาของเราท้ังหลายน้ี จึงไดถึง
ท่ีสุดแหงสาวกบารมีญาณ สมปณิธานท่ีไดต้ังเอาไว 
 ธรรมวาทะ  
 วรรณะใดม่ังมี วรรณะอ่ืนก็ยอมเปนคนรับใช  
 วรรณะใดประพฤติช่ัวทางกาย วาจา และใจ วรรณะน้ันเม่ือตายไป ยอมตกนรกเสมอกัน  
 วรรณะเวนจากการประพฤติช่ัวทางกาย วาจา และใจ วรรณะน้ันเม่ือตายไป ยอมเขาถึง
สุคติ โลกสวรรคเหมือนกัน  
 วรรณะใดประพฤติผิด เชน ลักขโมย คดโกง ประพฤติผิดในกามเปนตน วรรณะน้ันตองถูก 
ลงโทษเหมือนกัน  
 วรรณะใดออกบวชประพฤติดีปฏิบัติชอบ ก็มีผูอภิวาทตอนรับ นิมนตใหน่ังบนอาสนะ 
นิมนตใหรับปจจัย ๔ หรือไดรับความคุมครองอันเปนธรรมเสมอกัน 
 พระมหากัจจายนะมีชีวิตมาถึงสมัยหลังพุทธปรินิพพาน ทานไดออกเผยแผพระศาสนาใน
แควนอวีนตีโดยไดแสดงธรรมใหพระเจามธุราชอวันตีบุตร ซ่ึงเปนผูสืบราชสมบัติตอจากพระเจาจัณฑ
ปชโชต จนกษัตริยพระองคน้ีเล่ือมใสประกาศพระองคเปนอุบาสก นับถือพระรัตนตรัยเปนสรณะ พระ
มหากัจจายนะดํารงอายุสังขารตามสมควรกาลก็นิพพาน แตสถานท่ีนิพพานไมมีหลักฐานปรากฏ 
 คุณธรรมที่ควรยึดถือเปนแบบอยาง 
 พระมหากัจจายนะมีคุณธรรมท่ีควรยึดถือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตหลายประการ 
ดังน้ี 
 ๑)เปนคนรอบคอบ คุณธรรมขอน้ีเห็นไดจาก ในสมัยเปนปุโรหิตไดรับการแตงต้ังจากพระ
เจาจัณฑปชโชตใหเปนผูไปกราบทูลเชิญพระพุทธเจาเสด็จมายังกรุงอุเชนีเพ่ือแสดงธรรมโปรด กอน
ออกเดินทางจากกรุงอุชเชนีไปยังกรุงราชคฤห ทานไดกราบทูลลาพระเจาจัณฑปชโชตขอบวชใน
พระพุทธศาสนาดวย ท้ังน้ีเน่ืองจากทานเห็นวา ระยะทางระหวางกรุงอุชเชนีกับกรุงราชคฤหน้ันไกล
มาก จะเขาเฝาพระพุทธเจาท้ังทีก็ควรทําใหเรียบรอยทุกอยาง 
 ๒)เปนผูยึดม่ันตอคําส่ัง คุณธรรมขอน้ีเห็นไดจากเม่ือคร้ังไดรับคําส่ังจากพระเจาจัณฑปช
โชตใหไปกราบทูลเชิญพระเพุทธเจาใหเสด็จไปยังกรุงอุชเชนีใหไดและทานก็ทําไดสําเร็จ กลาวคือ เม่ือ
อุปสมบทและบรรลุอรหัตผลแลว ทานก็ไดกราบทูลเชิญพระพุทธเจาใหเสด็จไปแสดงธรรมโปรดพระ
เจาจัณฑปชโชตและชาวเมืองอุชเชนี 
 ๓)ต้ังใจทําหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย คุณธรรมขอน้ีเห็นไดจากการท่ีทานไดรับมอบหมายให
ไปประกาศพระศาสนา ณ กรุงอุชเชนี แทนพระพุทธเจา ซ่ึงทานก็ทําหนาท่ีน้ีไดเปนอยางดีสามารถทํา
ใหพระเจาจัณฑปชโชตและชาวเมืองอุชเชนีศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา และยังเปนผูสามารถ
อธิบายขยายความยอของพระธรรมใหละเอียดพิสดาร เขาใจงายไดเชนเดียวกับพระพุทธเจา 
 ๔) เปนผูมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคคุณธรรมขอน้ีเห็นไดจากการท่ีทานรูจักปรับปรุง
เปล่ียนแปลงในส่ิงท่ีเปนประโยชนตอพระพุทธศาสนา โดยทูลขอใหพระพุทธเจาทรงแกไขพุทธบัญญัติ
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บางขอเก่ียวกับปจจันตชนบท (ทองถ่ินทุรกันดาร) เพราะตามพุทธบัญญัติเดิมพระภิกษุในปจจันต
ชนบทซ่ึงอยูในเขตถ่ินกันดารปฏิบัติตามไดยาก ซ่ึงเร่ืองน้ีพระพุทธเจาก็ทรงแกไขให 
 ๕)เปนผูมองเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตัว คุณธรรมขอน้ีเห็นไดจากการท่ีทาน
ยอมอธิษฐานจิตเปล่ียนแปลงรูปท่ีสวยงาม มีผิวพรรณด่ังทอง ท่ีใครเห็นแลวก็ชอบและหลงใหล ให
กลายเปนรูปรางอัปลักษณนาเกลียด ท้ังน้ีเพราะทานเห็นวาการมีรูปงามบางคร้ังอาจทําใหเกิดโทษแก
ผูอ่ืน ดังตัวอยางท่ีเกิดกับโสเรยยะบุตรของเศรษฐีแหงโสเรยนคร 
 
๒.๕ บทสรุป 
 สารูป คือความประพฤติดีงามทางกายและทางวาจา การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย 
ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหต้ังอยูในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัยตาม
พุทธบัญญัติไวน้ัน หมายถึง อภิสมาจาร, มารยาท และเสขิยวัตร มีความสําคัญตอการควบคุมกาย 
วาจา และใจของคนใหเรียบรอย สงบรมเย็น และเปนสุข ขัดเกลาพฤติกรรมในการดําเนินชีวิต มีผล
ตอตนเองและคนอ่ืน สารูป๒๖ สิกขาบท วินัยขอบัญญัติท่ีมาในพระปาฏิโมกข และไมไดมาในพระ
ปาติโมกขก็มีศีลจะทําใหมนุษยเปนพระสงฆ และสูงข้ึนไปอีกโดยเร่ิมท่ี “ศีล สมาธิ ภาวนา” จนเกิด
เปน “ปญญา” นําไปสูความรูแจงเห็นจริงข้ันสูงของอริยมรรคอริยผลก็โดยการปฏิบัติท่ีเริ่มจาก “ศีล”
เปนอันดับแรก ในบรรดาศีล ๒๒๗ ขอ เสขิยวัตรของพระภิกษุเปนวัตรท่ีภิกษุจะตองศึกษาเปนธรรม
เนียมเก่ียวกับมารยาทท่ีภิกษุพึงสําเหนียกหรือพึงฝกปฏิบัติ เปนมารยาทท่ีเหมาะ ท่ีควร สงางามใน 
“สมณสารูป” ท่ีพึงปฏิบัติในเสขิยวัตร คือ สารูป ๒๖  สิกขาบท ไดแก กิริยามารยาทในเวลาเขาบาน 
ตองนุงหมใหเรียบรอยเปนปริมณฑล และอิริยาบถอ่ืน  ๆเชน เดิน  น่ัง  ยืน และแสดงธรรม เปนตน 
 สารูปท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล กรณีศึกษาพระพุทธเจาสารูปของ
พระพุทธเจาตลอด ๔๕ พรรษาท่ีสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดเผยแผพุทธศาสนา
พระองคไดปฏิบัติพุทธกิจ ๕ ประการ อยางสมํ่าเสมอ ไดแกเวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต ๑, เวลาเย็น
ทรงแสดงธรรมส่ังสอนประชาชน ๑, ประทานโอวาทแตเหลาภิกษุ ๑, เท่ียงคืนทรงตอบปญหาเหลา
เทวดา ๑, เวลาใกลรุง ทรงตรวจดูอุปนิสัยของสัตวท่ีควรบรรลุธรรม แลวเสด็จไปโปรดหรือส่ังสอนถึงท่ี 
แมวาหนทางจะลําบากแคไหนก็ตาม ๑, จะเห็นไดวาพุทธกิจในแตละวันจากเชาถึงเท่ียงคืน แนนขนัด
จนแทบไมวางพักผอน พระอิริยาบถ ชีวิตของพระองคเกิดมาเพ่ือโปรดมนุษยโดยแท 
 พระอัสสชิในอิริยาบถเดินกับการเผยแผพระพุทธศาสนา ท่ีมีสวนสําคัญในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาโดยนําอุปติสสมาณพมาบวชเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา ตอมาพระพุทธองคทรง
แตงต้ังพระสารีบุตรในตําแหนงเอตทัคคะวา สารีบุตร เลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลายของเรา ผูมีปญญา
มาก ในพระธรรม ในพระสงฆ ในมรรคหรือในขอปฏิบัติ ไมมีแมแกภิกษุรูปหน่ึงในภิกษุสงฆหมูน้ี ใน
บรรดาภิกษุ ๕๐๐ รูปเหลาน้ี ภิกษุรูปท่ีมีคุณธรรมตํ่าท่ีสุดก็เปนโสดาบัน มีการไมตกตํ่าเปนธรรมดา 
เปนผูแนนอนท่ีจะตรัสรูในภายหนา” 
 พระสารีบุตรเปนอัครสาวกเบ้ืองขวาผูมีปญญาเปนเลิศ เปนกําลังสําคัญในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาเคียงขางพระบรมศาสดา พระสารีบุตรยังไดรับยกยองเปน ธรรมเสนาบดี คูกับพระ
บรมศาสดา ผูเปนพระธรรมราชาสมบูรณดวยขันติธรรม เอาใจใสอนุเคราะหเด็ก เอาใจใสดูแลภิกษุ
อาพาธ พระสารีบุตรเปรียบเหมือนมารดาผูใหกําเนิด ผลงานสําคัญท่ีสุดท่ีเปนตนแบบของการทํา
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สังคายนาพระธรรมวินัย ในสมัยตอมาคือ การริเร่ิมรอยเรียงพระธรรม ท่ีพระบรมศาสดาตรัสสอนไว 
ในท่ีตาง ๆ เขาเปนหมวดหมู ตามลําดับจํานวนต้ังแตหมวดธรรมหน่ึงขอ ไปจนถึงหมวดธรรมสิบขอ 
หรือเกินสิบขอ ดังปรากฏในสังคีติสูตรและทสุตตรสูตรในพระไตรปฎก เลมท่ี ๑๑ทานเปนผูมีความ
กตัญูสูงตออาจารย และมารดา 
 พระมหาโมคคัลลานะเปนผูมีความอดทนย่ิง มีความเพียร และความรูความฉลาดย่ิง เปนผู
ถอมตนย่ิง เปนพระเถระมีอิทธิฤทธ์ิ บางครั้งพระพุทธเจายังทรงมีพระบัญชาใหพระโมคคัลลานะใช
อิทธิฤทธ์ิปราบผูควรปราบเพ่ือใหเขาหายพยศแลวนําเขาหาพระธรรม  มีความใฝรูอยางย่ิง พระโมค
คัลลานะน้ันไดรับยกยองจากพระบรมศาสดาวาเปนเอตทัคคะพระอัครสาวกเบ้ืองซาย ในดานมีฤทธ์ิ 
คือ มีความเปนเลิศในหลายดานโดยเฉพาะดาน มโนมยิทธิ คือ มีฤทธ์ิทางใจ อีกท้ังเปนผูมีความรูใน
การกอสรางพระบรมศาสดามอบใหเปนผูอํานวยการควบคุมงานกอสรางวัดบุพพารามมหาวิหารและ
โลหะปราสาทท่ีนางวิสาขาสรางถวาย ณ เมืองสาวัตถีอันเปนวัดท่ีพระบรมศาสดาเสด็จไปประทับอยู 
๖ พรรษา ทานไดรับการยกยองเปนพระธรรมเสนาบดีและเปนอัครสาวกเบ้ืองซายเปรียบเสมือนนาง
นมผูเล้ียงทารกท่ีเกิดมาแลว คูกับพระสารีบุตรผูเปนพระธรรมเสนาบดีอัครสาวกเบ้ืองขวา 
 พระมหากัสสปะหลังจากบรรลุอรหัตผล ไดสอนพระท้ังหลายใหเห็นคุณคาของการอยูในท่ี
สงัดพระมหากัสสปะเถระ ไดรับการยกยองใหเปนพระเถระช้ันผูใหญเปนยอดของภิกษุผูทรงธุดงค ๑๓
และเปนประธานสงฆทําสังคายนาพระธรรมวินัยคร้ังท่ี ๑ ในพระพุทธศาสนา หรือ เรียกวา ปฐม
สังคายนา 
 พระอานนทเถระไดรับยกยองเปนพหูสูต เพราะไดยินไดฟงมาก เน่ืองจากทานปฏิบัติ
ใกลชิดพระบรมศาสดาจึงไดฟงพระธรรมเทศนาตาง  ๆอยูเสมอ อีกท้ังมีความฉลาดสามารถแสดงธรรม
ไดอยางนาช่ืนชม ผูฟงมิบังเกิดความเบ่ือหรืออ่ิมในธรรม ใครจะไดฟงซํ้าและมีความยินดีเบิกบานใน
ธรรมเม่ือจบการเทศนา เปนผูมีสติปญญาดี ระลึกอะไรไดรวดเร็ว จะทําอะไรก็มีสติรอบคอบ ความ
ทรวงจําเปนเลิศ สามารถจดจําพุทธวัจนะ (พระธรรมคําส่ังสอน) ไดเปนอันมาก 
 พระจักขุบาล ไดปฏิบัติมารยาทในการยืนตามหลักอภิสมาจารหรือตามหลักเสขิยวัตร ๗๕ 
คือ วัตรหรือขอปฏิบัติท่ีภิกษุจะตองศึกษาในหมวดวาดวยการแสดงธรรม ๑ สิกขาบท คือ  เรายืนอยู
จักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขท่ีน่ังอยู  และหมวดเบ็ดเตล็ดมีอีก ๑ สิกขาบท คือ เราไมเปนไข จักไม
ยืนถายอุจจาระ  ปสสาวะ เม่ือพระสงฆปฏิบัติตามหลักดังกลาวแลวจะทําใหประชาชนเกิดความ
เล่ือมใสในพระสงฆ และเปนการชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี 
 พระมหากัจจายนะมีชีวิตมาถึงสมัยหลังพุทธปรินิพพาน ทานไดออกเผยแผพระศาสนาใน
แควนอวีนตีโดยไดแสดงธรรมใหพระเจามธุราชอวันตีบุตร ซ่ึงเปนผูสืบราชสมบัติตอจากพระเจาจัณฑ
ปชโชต จนกษัตริยพระองคน้ีเล่ือมใสประกาศพระองคเปนอุบาสก นับถือพระรัตนตรัยเปนสรณะ พระ
มหากัจจายนะดํารงอายุสังขารตามสมควรกาลก็นิพพาน แตสถานท่ีนิพพานไมมีหลักฐานปรากฏ 
 ดังน้ัน สารูปพระอริยสงฆพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล กรณีศึกษาท้ัง ๘ ทาน จะมีสารูป
ท่ีโดดเดนแตกตางกันแตละทานประพฤติกาย วาจา ใจ ไดครบบริสุทธ์ิบริบูรณทุกทานดวยเหตุท่ีทาน
ท้ังหลายเปนพระอรหันตดวยกันท้ังส้ิน 
 



 
บทที่ ๓ 

สารูปของพระสงฆไทยในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในบทที๓่ นี้ผูวิจัยมุงศึกษาสารูปของพระสงฆไทย โดยกําหนดหัวขอออกเปน ๕ หัวขอ คือ 
 ๓.๑ พระสงฆไทย  
    ๓.๑.๑ สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ (ม.ร.ว. ชื่น นภวงศ), 
    ๓.๑.๒ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), 
    ๓.๑.๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย “ญาณวรเถระ” (เจริญ สุขบท),  
    ๓.๑.๔ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปุณฺโญ),  
    ๓.๑.๕สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ประยุทธ ปยุตฺโต),  
    ๓.๑.๖ พระอาจารยมั่น ภูริทตฺตเถร (มั่น แกนแกว), 
    ๓.๑.๗พระธรรมโกศาจารย (เงื่อม อินฺทปฺโญ), 
    ๓.๑.๘พระโพธิญาณ (ชา สุภทฺโท),  
    ๓.๑.๙ พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 
 ๓.๒  ความเขาใจเรื่องสารูปของพระสงฆไทย 
 ๓.๓  สารูปพระสงฆไทยในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓.๔  สารูปและอภิสมาจาร 
 ๓.๕ บทสรุป  
 
๓.๑ พระสงฆไทย 
 ในหัวขอนี้ ผูวิจัยจะไดนําเสนอประวัติ บทบาท และสารูปของพระสงฆไทยที่มีสวนสําคัญ
ในการสรางศรัทธาใหเกิดแก พอคา ขาราชการ เยาวชน ประชาชน ซึ่งโดยสถานะ ตําแหนง บทบาท 
และสารูปเปนเหตุใหพระสงฆไทยมีสวนสําคัญที่ชวยปลูกฝงศรัทธาใหแกประชาชนคนไทยทั่วไป 
เพราะประชาชนคนไทยมีความเชื่อมั่นเกี่ยวกับพระสงฆเปนทุนเดิมอยูแลวจึงทําใหเวลาที่พระสงฆ
แสดงพระธรรมเทศนาหรือกระทําการใด ๆ ประชาชนโดยทั่วไปก็จะเชื่อถือ มีพระสงฆเปนที่พึ่งทางใจ 
ซึ่งพระสงฆที่จะนําเสนอตอจากนี้ ลวนแตเปนที่เคารพศรัทธาของประชาชนกันทั้งสิ้น ดังมีรายนาม
ตอไปนี้ 
 
 ๓.๑.๑สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ (ม.ร.ว. ชื่น นภวงศ) 
 ประวัติ 
 ชาติภูมิ สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ มีพระนามเดิมวา “หมอม
ราชวงศชื่น นภวงศ” พระนามฉายาวา “สุจิตฺโต” เปนพระโอรสในหมอมเจาถนอม และหมอมเอม 
นภวงศ ประสูติเมื่อวันที่ ๒๒ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๔๑๕ ตรงกับวันศุกร แรม ๗ ค่ํา เดือน ๑๒ 



๕๘ 

ปวอก๑จัตวาศก จุลศักราช ๑๒๓๔ จึงทรงเปนพระราชปนัดดาในรัชกาลที่ ๔ พระบาทสมเด็จพระ
ปรเมนทรมหามกุฏพระจอมเกลาเจาอยูหัว และไดทรงเนื่องในสมเด็จพระเจาตากสินกรุงธนบุรี
มหาราชดวย เพราะกรมหมื่นมเหศวรวิลาสและพระอนุชาคือ กรมหมื่นวิษณุนาถนิภาธร (พระองคเจา
สุประดิษฐ วรฤทธิราชมหามกุฏ บุรุษยรัตนราชวโรรส) ประสูติแตเจาจอมมารดานอย ซึ่งเปนธิดาของ
พระอินทรอไภย (เจาฟาทัศไภย) โอรสของสมเด็จพระเจาตากสินกรุงธนบุรีมหาราช (ราชพัสดุของ
สมเด็จพระเจาตากสินกรุงธนบุรีมหาราช บางอยางที่ทรงไดรับสืบตอมา อาทิเชน พระแทนหินออนยัง
อยูท่ีวัดบวรนิเวศวิหาร) สวนหมอมเอมเปนธิดาพระยาดํารงคราชพลขันธ (จุย) ซึ่งเปนบุตรเจาพระยา
มหาโยธา (ทอเรียะ คชเสนี) บุตรเจาพระยามหาโยธา (พญาเจง) ตนสกุลคชเสนี หมอมเจาถนอม ทรงมี
โอรสธิดากับหมอมเอมคือ ๑. ม.ร.ว.ชุบ (พระยานครภักดีศรีนครนุรักษ) ๒.ม.ร.ว.ชื่น (สมเด็จพระสังฆราช
เจาฯ) ๓. ม.ร.ว.เณร ๔. ม.ร.ว.หญิงหนู ๕. ม.ร.ว.กมล (พระยาวิเศษภักดี) ๖.ม.ร.ว.ถกล (หลวงประสาน
คด)ี ๗.ม.ร.ว.หญิงรอด สมเด็จพระสังฆราชเจา ประสูติที่ตําหนักทานบิดา ซึ่งอยูในวังพระเจาบรมวงษเธอ
กรมหมื่นมเหศวรศิวิลาส คือบริเวณตลาดนานา บางลําภู พระนคร 
 อุปสมบทพระองคไดบรรพชาเปนสามเณรณวัดบวรนิเวศวิหาร เมื่อป พ.ศ. ๒๔๒๘โดยมีพระ
พรหมมุนี (เหมือน สุมิตฺโต) วัดบรมนิวาสราชวรวิหาร เปนพระอุปชฌาย ไดทรงศึกษาพระปริยัติธรรมกับ
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดทรงเขาสอบไลครั้งแรกเมื่อป พ.ศ.๒๔๓๓ ที่วัด
พระศรีรัตนศาสดาราม สอบไลไดเปรียญ ๕ ประโยค ตั้งแตยังเปนสามเณร๒ ทรงอุปสมบทที่วัดบวรนิเวศ
วิหาร เมื่อป พ.ศ. ๒๔๓๕ สอบไดเปรียญ ๗ ประโยค เมื่อป พ.ศ. ๒๔๓๗๓ณ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม๔

พระองคไดมีสวนรวมกับสมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรสมาตั้งแตตน พระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว มีพระราชประสงคบํารุงการศึกษามณฑลหัวเมืองทรงอาราธนาสมเด็จพระ
มหาสมณเจา ใหทรงเปนผูอํานวยการจัดการศึกษา มีการจัดพิมพแบบเรียนตางๆ พระราชทานแก
พระภิกษุสงฆไปไวใชฝกสอนใหยกโรงเรียนพุทธศาสนิกชนในหัวเมืองทั้งปวงมารวมขึ้นอยูในสมเด็จ
พระมหาสมณเจา เพื่อจะไดเปนหมวดเดียวกัน พระองคขณะที่ดํารงสมณศักดิ์พระสุ-คุณคุณาภรณ ได
เปนผูอํานวยการศึกษามณฑลจันทบุรีตอมาเมื่อปพ.ศ.๒๔๔๕ ไดมีการออกพระราชบัญญัติลักษณะ
ปกครองคณะสงฆ ร.ศ. ๑๒๑ อันเปนผลเนื่องมาจากการจัดการพระศาสนา และการศึกษาในหัวเมือง
พระองคก็ไดรับแตงตั้งเปนเจาคณะมณฑลจันทบุรี 
 
 
 สรุป 

                                                 

 ๑ สมมอมรพันธ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระ, เรื่องตั้งพระราชาคณะผูใหญในกรุงรัตนโกสินทร เลม 
๑, (กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากร, ๒๕๔๕), หนา ๒๓๑-๒๓๒. 
 ๒ ราชกิจจานุเบกษา, จํานวนพระสงฆสามเณรซึ่งสอบไลพระปริยัติธรรมไดในป ๑๐๙ ป ๑๑๐ เลม 
๘ ตอน ๑๓, ๒๘ มิถุนายน ร.ศ. ๑๑๐, หนา ๑๐๕.  
 ๓ ราชกิจจานุเบกษา, จํานวนพระสงฆที่ไดรับพระราชทานพัดเปรียญ ปเรียญ ๗ ประโยค เลม ๑๓ 
ตอน ๒๗, ๘ ตุลาคม ร.ศ. ๑๑๕, หนา ๒๙๒. 
 ๔กรมศิลปากร, เรื่องตั้งพระราชาคณะผูใหญในกรุงรัตนโกสินทร เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : กรม
ศิลปากร, ๒๕๔๕), หนา ๑๘. 



๕๙ 

 อาจาระของสมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ (ม.ร.ว. ชื่น นภวงศ) ที่โดด
เดน คือ หมวดของธรรมเทศนาปฏิสังยุต กิริยามารยาทดานการปกครองคณะสงฆ ดานการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ดานการจัดการศึกษาแกพระภิกษุสามเณรและประชาชนทั่วไป ดานการบําเพ็ญ
สาธารณประโยชนแกสังคม เปนตน สงผลใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธาแกเยาวชนคนไทยทั่วประเทศ
เพราะเปนผูพรอมไปดวยสมณสารูปของพระองคทาน 
 
 ๓.๑.๒ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) 
 ประวัติ 
 ชาติภูมิสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก(เจริญ สุวฑฺฒ
โน) (๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๕๖–๒๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๖) เปนสมเด็จพระสังฆราชพระองคที่ ๑๙ แหง
กรุงรัตนโกสินทร สถิต ณ วัดบวรนิเวศราชวรวิหาร ทรงดํารงตําแหนงเมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๒ ในรัชกาล
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ถือเปนสมเด็จพระสังฆราชที่มีพระชันษามากกวา
สมเด็จพระสังฆราชทุกพระองคในอดีตและเปนสมเด็จพระสังฆราชพระองคแรกของไทยที่มีพระชันษา 
๑๐๐ ป สิ้นพระชนมเมื่อวันที่ ๒๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ เนื่องจากติดเชื้อในกระแสพระโลหิต 
 ขณะทรงพระเยาวสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก มี
พระนามเดิมวา เจริญ คชวัตร ประสูติเมื่อวันที่ ๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๕๖ เปนบุตรคนโตของนายนอย 
คชวัตร และนางกิมนอย คชวัตร ชาวกาญจนบุรี พระองคมีนองชาย ๒ คน ไดแก นายจําเนียร คชวัตร 
และนายสมุทร คชวัตร บิดาของพระองคปวยเปนโรคเนื้องอกและเสียชีวิตไปตั้งแตพระองคยังเล็ก 
หลังจากนั้น พระองคไดมาอยูในความดูแลของนางกิมเฮง หรือกิมเฮงซึ่งเปนพี่สาวของนางกิมนอยที่ได
ขอพระองคมาเลี้ยงด ูและนางกิมเฮงจึงตั้งชื่อหลานชายผูนี้วา "เจริญ" พระชนกนอย คชวัตร เปนบุตร
คนที่สามจากท้ังหมดสี่คนของเล็ก กับแดงอิ่ม คชวัตร เปนหลานปู-หลานยาของหลวงพิพิธภักดี ผูเคย
เปนขาราชการชาวกรุงเกา กับนางจีนผูภริยาหลวงพิพิธภักดีเปนหลานยายของทาวเทพกระษัตรี สวน
พระชนนีกิมนอย หรือนอย ซึ่งเคยเปลี่ยนชื่อเปนแดงแกวนั้น มีบิดาเปนคนเชื้อสายจีนคือนายเฮงเล็ก 
แซตั๊น กับมารดาเชื้อสายญวนชื่อนางทองคํา ครั้นนายเฮงเล็กถึงแกกรรม นางทองคําจึงสมรสใหมกับ
นายสุข รุงสวาง มีบุตรดวยกัน ๔ คน๕ 
 เมื่อพระชันษาได ๘ ป ทรงเขาเรียนที่โรงเรียนประชาบาล วัดเทวสังฆาราม จนจบชั้น
ประถม ๕ (เทียบเทาชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ และ ๒ ในปจจุบัน) เมื่อ พ.ศ. ๒๔๖๘ ในขณะที่มีพระ
ชันษา ๑๒ ป หลังจากนั้น ทรงไมรูวาจะเรียนอะไรตอและไมรูวาจะเรียนที่ไหน ทรงเลาวา “เมื่อ
เยาววัยมีพระอัธยาศัยคอนขางขลาด กลัวตอคนแปลกหนา และคอนขางจะเปนคนติดปาที่อยู ใกลชิด
กันมาแตทรงพระเยาวโดยไมเคยแยกจากกันเลย” จึงทําใหพระองคไมกลาตัดสินพระทัยไปเรียนตอที่
อื่น 
 บรรพชาและอุปสมบทเมื่อพระองคยังทรงพระเยาวนั้นทรงเจ็บปวยออดแอดอยูเสมอ 
โดยมีอยูคราวหนึ่งที่ทรงปวยหนักจนญาติ ๆ ตางพากันคิดวาคงไมรอดแลวและไดบนไววา ถาหายปวย
                                                 

 ๕สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจรญิ สุวฑฺฒโน) สกลมหาสังฆปรณิายก, 
พระพุทธศาสนากับสังคมไทยและเรื่องของความเชื่อ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงานพระพุทศาสนา
แหงชาติ, ๒๕๕๐), หนา ๑-๕. 



๖๐ 

จะใหบวชเพื่อแกบน แตเมื่อหายปวยแลว พระองคก็ยังไมไดบวช จนกระทั่งเรียนจบชั้นประถม ๕ 
แลว พระองคจึงไดทรงบรรพชาเปนสามเณรเพื่อแกบนในป พ.ศ. ๒๔๖๙ ขณะมีพระชันษาได ๑๔ ป 
ที่วัดเทวสังฆาราม โดยมีพระเทพมงคลรังษี (ดี พุทธฺโชติ) เจาอาวาสวัดเทวสังฆาราม เปนพระ
อุปชฌาย และพระครูนิวิฐสมาจาร (เหรียญ สุวณฺณโชติ) เจาอาวาสสวัดศรีอุปลาราม เปนพระอาจารย
ใหสรณะและศีล 
 ภายหลังบรรพชาแลวไดจําพรรษาอยูที่วัดเทวสังฆาราม ๑ พรรษา และไดมาศึกษาพระ
ธรรมวินัยทีว่ัดเสนหา จังหวัดนครปฐม หลังจากนั้น พระเทพมงคลรังษี (ดี พุทธฺโชติ) พระอุปชฌายได
พาพระองคไปยังวัดบวรนิเวศราชวรวิหาร และนําพระองคขึ้นเฝาถวายตัวตอสมเด็จพระวชิรญาณวงศ 
เจาอาวาสวัดบวรนิเวศวิหาร (ตอมาคือสมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ) เพื่ออยูศึกษา
พระปริยัติธรรมในสํานักวัดบวรนิเวศวิหาร พระองคทรงไดรับประทานนามฉายาจากสมเด็จ
พระสังฆราชวา “สุวฑฺฒโน” ซึ่งมีความหมายวา “ผูเจริญดี” จนกระทั่งพระชันษาครบอุปสมบทจึง
ทรงเดินทางกลับไปอุปสมบทที่วัดเทวสังฆารามเมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๖ ภายหลังจึงไดเดินทางเขามาจํา
พรรษา ณ วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร เพื่อทรงศึกษาพระธรรมวินัยและที่วัดบวรนิเวศวิหาร
นี่เอง พระองคทานไดเขาพิธีอุปสมบทซ้ําในธรรมยุติกนิกายเม่ือวันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๔๗๖ (นับ
แบบปจจุบันตรงกับ พ.ศ. ๒๔๗๗) โดยมีสมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ เปนพระ
อุปชฌาย พระเทพเมธี (จู อิสฺสรญาโณ) เปนพระกรรมวาจาจารย 
 สมณสารูปในสมเด็จพระสังฆราชเจา (เจริญ สุวฑฺฒโน) 
 พ.ศ. ๒๔๙๙ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลปจจุบันเสด็จออกทรงพระผนวชเปน
พระภิกษุในพระพุทธศาสนา และเสด็จประทับ ณวัดบวรนิเวศวิหาร ทรงปฏิบัติสมณธรรมเปนเวลา 
๑๕ วัน จึงทรงลาพระผนวช  
 ในการเสด็จออกทรงพระผนวชของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ครั้งนั้นนับเปน
เหตุการณสําคัญของชาติ และเปนภารกิจสําคัญของวัดบวร นิเวศวิหารที่จะตองปฏิบัติหนาที่ในดาน
ตางๆเกี่ยวกับการทรงพระผนวชใหลุลวงไปดวยดีสมพระราชประสงค สมเด็จพระสังฆราชเจากรม
หลวงวชิรญาณวงค พระราชอุปธยาจารยในการทรงพระผนวช ทรงเลือกเจาประคุณสมเด็จฯ ขณะ
ทรงดํารงสมณศักดิ์ที่พระโศภนคณาภรณ ใหเปนพระอภิบาล (พระพี่เลี้ยง) ในการทรงพระผนวชของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่งนับเปนหนาที่สําคัญ เพราะจะตองทําหนาที่เปนผูถวายคําแนะนํา
ตางๆ เกี่ยวกับการทรงพระผนวชแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว นับแตกอนการทรงพระผนวชจน
ตลอดระยะเวลาแหงการทรงพระผนวช 
 พ.ศ. ๒๕๒๑ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชมาร เสด็จออกทรงผนวชเปน
พระภิกษุ และเสด็จประทับบําเพ็ญสมณธรรม ณวัดบวรนิเวศวิหารเปนเวลา ๑๕ วัน จึงทรงลาผนวช 
เจาประคุณสมเด็จฯ ขณะทรงดํารงสมณศักดิท์ีส่มเด็จพระญาณสังวร กท็รงไดรับอาราธนาให เปนพระ
ราชกรรมวาจาจารย ในพระราชพิธีทรงผนวช (สมเด็จพระสังฆราช วาสนมหาเถร วัดราชบพิธทรงเปน
พระราชอุปธยาจารย) และทรงทําหนาที่เปนพระอาจารยถวายพระธรรมวินยัตลอดระยะเวลาแหงการ
ทรงผนวช 
 
 



๖๑ 

 คุณคาของชีว ิตที่ใหไว แกแผนดิน 
 แมวาเจาประคุณสมเด็จฯ จะทรงดํารงพระชนมชีพอยูในสมณเพศ มาโดยตลอดแตความ
เปนไปในพระชนมชีพของพระองคสามารถยึดถือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตที่ดีไดสําหรับทุกคน 
ไมวาจะเปนบรรพชิต หรือคฤหัสถ เพราะแกนแทของชีวิตหรือวาสวนที่เปนความดีของชีวิต ที่ควร
ยึดถือเปนแบบอยางในการสรางความดีใหแกตนเองและสังคมนั้นก็คือ คุณธรรม และคุณธรรมนั้นไม
วาจะเปนคุณธรรมของบรรพชิตหรือคุณธรรม ของคฤหัสถก็คือคุณธรรมอันเดียวกัน เชน เมตตา 
กรุณา ไมวาจะเปน เมตตา กรุณา ที่มีอยูในจิตใจของพระหรือมีอยูในจิตใจของชาวบาน ก็เปนเมตตา 
กรุณา อันเดียวกัน 
 พระประวัติชีวิตและผลงานของเจาประคุณสมเด็จฯ ใหสิ่งที่มีคุณคา ควรแกการยึดถือเปน
แบบอยางของคนทั่วไปอยางนอย ๒ ประการคือ ๑. ชีวิตแบบอยาง ๒. ปฏิปทาแบบอยาง 
 ชีว ิตแบบอยางชีวิตของเจาประคุณสมเด็จฯ นั้นก็ไมแตกตางไปจากชีวิตของคน ทั่วๆ ไป 
คือมีทัง้ผิดหวังและสมหวัง มีทัง้สําเร็จและลมเหลว มีทัง้ดีใจและเสียใจ แตโดยที่ทรงมีคุณธรรมหลาย
ประการที่โดดเดนเปนแกนหรือเปนแกนของชีวิต ชีวิตของพระองคจึงมีความสมหวังมากกวาผิดหวัง มี 
ความสําเร็จมากกวาความลมเหลว และมีความดีใจมากกวาเสียใจ กลาว โดยรวมก็คือดวยคุณธรรมอัน
เปนแกนของชีวิตดังกลาว พระองคจึงทรงประสบความสําเร็จหรือทรงเจริญกาวหนาไปตามครรลอง
ของชีวิตจนถึงที่สุดดังเปนที่ปรากฏอยูในบัดนี้ หากวิเคราะหตามที่ปรากฏในพระประวัติ ก็จะเห็นไดวา
พระคุณธรรมที่โดดเดนในชีวิตของพระองค ก็คืออดทนใฝรู  กตัญู  ถอมตน  คารวธรรม 
 อดทน (ขันติ) เจาประคุณสมเด็จ ฯ ทรงมีพระสุขภาพออนแอไมแข็งแรงมาตั้งแตเยาววัย 
และมีผลสืบเนื่องมาจนถึงเมื่อทรงบรรพชาเปนสามเณร พระสุขภาพ ที่ออนแอนับเปนอุปสรรคสําคัญ
ตอการศึกษาเลาเรียน พระองคตองทรงใชความอดทนอยางหนักจึงสามารถผานพนอุปสรรคแตละขั้น
ดอนมาไดทรงเลาวาบางครั้งเมื่อถึงเวลาสอบตองทรงใชผาสักหลาดพนรอบอกหลายขั้น เพื่อไมใหเกิด
อาการหนาวสั่นในเวลานั่งสอบ นอกจากจะตองอดทนตอความไมสมบูรณของรางกายแลว ยังตอง
อดทนตอเสียงคอนแคะของเพ่ือนรวมสํานักอีกนานัปการ แตสิ่งเหลานี้แทนที่จะทําใหกําลังพระทัยลด
นอยลง แตกลับทําใหทรงรูสึกวาจะตองมีความอดทนมากข้ึน  
 ใฝรู (สิกขกามตา)เจาประคุณสมเด็จฯ ทรงเปนผูใฝรูมาโดยตลอด แมเมื่อทรงเปนพระ
มหาเถระแลว พระอัธยาศัยใฝรูของพระองคก็ไมเคยจืดจาง ไดทรงแสวงหาความรูอยูเสมอดวยการ
ทรงอานหนังสือทั้งที่เปนหนังสือภาษาไทยและภาษาอังกฤษ หนังสือดีมีประโยชนบางเรื่องที่ทรงอาน
แลวยังทรงพระเมตตา แนะนําใหผูใกลชิดอานดวย โดยมกัมีรับสั่งวา “เรื่องนี้เขาเขียนดี นาอาน”  
 นอกจากนี้ พระองคยังสนพระทัยศึกษาการใชคอมพิวเตอรเพื่อใช ในการคนพระไตรปฎก
คอมพิวเตอรฉบับมหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งเปนพระ ไตรปฎกคอมพิวเตอรฉบับแรกในประเทศไทยและ
ทางมหาวิทยาลัยไดนํามาสาธิตถวาย เปนเหตุใหมีความสนพระทัยเปนพิเศษ 
 กตัญูเจาประคุณสมเด็จฯ ทรงมีพระคุณธรรมขอนี้อยางเดนชัด และทรงหาโอกาสสนอง
คุณของผูที่มีพระคุณตอพระองคแมเพียงเล็กนอยอยูเสมอ ดังเชน เมื่อทรงไดรับพระราชทานสถาปนา
เปนสมเด็จพระราชาคณะ ทีส่มเด็จพระญาณสังวร ก็ทรงรําลึกถึงพระคุณของสมเด็จพระสังฆราช (สุก 
ฌาณสํวโร) ที่ทรงดํารงสมณศักดิ์ที่สมเด็จพระญาณสังวร เปนรูปแรกในยุคกรุงรัตนโกสินทร เพราะ
หากไมมีสมเด็จพระญาณสังวร (สุก) เปนรูปที่ ๑ ก็คงไมมีสมเด็จพระญาณสังวร คือพระองคเอง เปน
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รูปที่ ๒ ฉะนั้น เมื่อถึงเทศกาลเขาพรรษา จึงเสด็จไปถวายสักการะพระรูปสมเด็จพระญาณสังวร (สุก) 
ที่วัดราชสิทธาราม เปนประจําทุกป 
 อีกกรณีหนึ่ง เมื่อครั้งทรงดํารงสมณศักดิ์ที่ พระธรรมวราภรณ และทรงไดรับแตงตั้งเปน
เจาอาวาสวัดบวรนิเวศวิหารใหมๆ (พ.ศ. ๒๕๐๔) คราวหนึ่งสมเด็จพระสังฆราช (อยู) วัดสระเกศ ได
ทรงปรารภกับพระองค ดวยความหวงใยวา “เจาคุณ จะเอาวัดบวรไวอยูหรือ” ซึ่งหมายความวา จะ
ปกครองวัดบวรนิเวศวิหารที่เปนพระอารามหลวงที่สําคัญทั้งมีพระเถระที่มีอาวุโสมากกวาอยูมากองค
ในขณะนั้นใหเรียบรอยไดหรือ ดวยพระปรารภ ดังกลาวนี้เจาประคุณสมเด็จฯ ทรงถือวาสมเด็จ
พระสังฆราช (อยู) ทรงมีพระเมตตาตอพระองคจึงทรงรําลึกถึงพระคุณของสมเด็จพระสังฆราช 
พระองคนั้นอยูเสมอ เมื่อถึงเทศกาลเขาพรรษาจึงทรงไปถวายสักการะสมเด็จ พระสังฆราชพระองค
นั้น นับแตเมื่อยังมีพระชนมอยูและตลอดมาจนบัดนี้ 
 ถอมตน (นิวาตะ)เจาประคุณสมเด็จฯ ทรงมีความถอมพระองคมาแตตน เพราะความ
ถอมตนเจาประคุณสมเด็จฯ จึงทรงเปนพระเถระที่สงบเสงี่ยม สํารวม ระวัง ตรัสนอย และไมชอบ
แสดงตน ดังเชน ในการสอนสมาธิกรรมฐาน พระองคก็มิไดแสดงพระองควาเปนผูรูหรือผูเชี่ยวชาญ
กวาใครๆ แตมักตรัสวา “แนะนําในฐานะผูรวมศึกษาปฏิบัติดวยกัน” 
 บางครั้งมีผูกลาวถึงพระองควา เปนพระอาจารยของพระบาทสมเด็จ พระเจาอยูหัว เมื่อ
ทรงทราบจะทรงแนะวาไมควรกลาวเชนนั้นเพราะ“ใครๆไมควรที่จะอวดอางตนวาเปนครูอาจารยของ
เจาฟาเจาแผนดินทุกคนปหนาที่ตองถวายงานสนองพระราชประสงคเทานั้น” 
 คารวธรรมคารวธรรมประการแรกของเจาประคุณสมเด็จฯ ก็คือความเคารพ ในพระ
รัตนตรัยความเคารพในพระพุทธเจานั้นทรงแสดงออกดวยการเคารพตอพระพุทธรูปในทุกสถานการณ 
ดังเชน ทรงแนะนําภิกษุสามเณร อยูเสมอวา การลงโบสถทําวัตรเชาค่ํานั้น ก็เสมือนการไปเฝา
พระพุทธเจา ประจําวันทําใหรําลึกถึงพระพุทธคุณ จิตใจไมหางไกลจากพระธรรม ขอที่ทรงแนะนําอีก
ประการหนึ่งก็คือ พระพุทธรูปไมควรตั้งวางในที่ต่ําหรือในที่ท่ีจะตองเดินขามไปขามมาเปนตน 
 ความเคารพตอพระธรรมก็ทรงแสดงออกดวยการเคารพตอพระคัมภีร เชน พระคัมภีร
ทางพระพุทธศาสนาทุกชนิดทรงเก็บรักษาไวในที่สูงเสมอ ไมเก็บไวในที่ที่ตองเดินขามเดินผานเชนกัน 
แมหนังสือธรรมทุกชนิด ก็ไมทรงวางบนพื้นธรรมดา ตองวางไวบนที่สูง เชน บนโตะ บนพาน เปนตน 
หากทรงเห็นใครวางหนังสือธรรมบนพื้น ก็จะตรัสเตือนวา “นั่นพระธรรม อยาวางบนพื้น” 
 ความเคารพในพระสงฆ ก็ทรงแสดงออกโดยทรงมีความเคารพตอ พระสงฆผูปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ หรือที่เรียกกันวา พระกรรมฐาน เปนพิเศษ เชนเมื่อมีพระกรรมฐานเปนอาคันตุกะมาสู
พระอารามแมจะเปนผูที่มีอาวุโสนอยกวาก็ทรงตอนรับปฏิสันถารดวยความเคารพ 
 พระคุณธรรมขอนี้ที่ปรากฏตอสาธารณชนทั่วไปก็คือทรงแสดงความเคารพตอพระเถระผู
มีอาวุโสมากกวาพระองคทุกรูปไมวาพระเถระรูปนั้นจะเปนภิกษุธรรมดา ไมมียศศักดิ์อะไร หากมี
อาวุโสพรรษามากกวา พระองคก็ทรงกราบแสดงความเคารพเสมอ เมื่อมีพระสงฆจากที่ตางๆ มาเขา
เฝาหากมีพระเถระผูเฒามาดวย ก็จะทรงถามกอนวา “ทานพรรษาเทาไร” หากมีอายุพรรษามากกวา 
จะทรงนิมนตใหนั่งบนอาสนะและทรงกราบตามธรรมเนียมทางพระวินัย 
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 พระคุณธรรมเหลานี้ ทําใหชีวิตของเจาประคุณสมเด็จฯ เปนชีวิตที่งดงาม หรือกลาวอยาง
ภาษาชาวโลกก็คือ เปนชีวิตที่ประสบความสําเร็จ เปนชีวิตที่สามารถยึดถือเปนแบบอยางไดสําหรับทุก
คน ไมวาจะเปนบรรพชิต หรือคฤหัสถไมวาจะเปนชีวิตทางโลกหรือชีวิตทางธรรม 
 ปฏิปทาแบบอยางการกลาวถึงพระคุณธรรมในชีวิตของเจาประคุณสมเด็จฯ ขางตน นั้น 
เปนการมองชีวิตของเจาประคุณสมเด็จฯ ในภาพรวมเชนกับชีวิตของคนทั่วไปวา ทรงมีอะไรบาง ทรง
ทําอะไรบาง แตถามองชีวิตของพระองคในฐานะที่ทรงเปนพระสงฆรูปหนึ่ง ก็จะเห็นแบบอยางของ
ชีวิตในทางธรรมที่ชัดเจนอีกภาพหนึ่ง นั้นคือปฏิปทาแบบอยางสําหรับพระสงฆทั่วไปพระปฏิปทาอัน
เปนแบบอยางดังกลาวก็คือความเปนผูทรงปริยัติและไมทิ้งปฏิบัติ ความเปนผูสํารวมระวังในพระวินัย 
ความเปนผูมักนอยสันโดษ 
 ความเปนผูทรงปริยัตแิละไมทิ้งปฏิบัติเจาประคุณสมเด็จฯ ทรงสําเร็จภูมิเปรียญธรรม ๙ 
ประโยค อันเปนชั้นสูงสุดของหลักสูตรการศึกษาดานปริยัติของคณะสงฆนอกจากจะทรงสําเร็จ
การศึกษาชั้นสูงสุดแลว ยังทรงใฝแสวงหาความรูทางพระพุทธศาสนา และความรูดานอื่นๆ อยูเสมอ 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความรูทางพระพุทธ ศาสนาหรือความรูทางธรรมนั้น พระองคทรงใชการพิจารณา
ไตรตรองเพื่อความแจมแจงในธรรมอยูเสมอ ไมทรงถือพระองควาเปนผูรูแลว แตทรงถือพระองควา
เปนผูกําลังศึกษา ดังที่มักทรงกลาวในเวลาทรงสอนธรรมแกคน ทั้งหลายดวยความถอมพระองควา 
“ในฐานะผูรวมศึกษาปฏิบัติธรรมดวยกัน” 
 แตในขณะเดียวกัน เจาประคุณสมเด็จฯ ก็ทรงเอาพระทัยใสในการปฏิบัติดวย กลาวคือ 
ทรงปฏิบัติสมาธิกรรมฐานเปนประจําอยางตอเนื่อง แมวาพระองคจะประทับอยูในพระอารามที่อยู
ทามกลางบานเมืองท่ีเรียกวา “คามวาสี” แตพระองคก็ทรงปฏิบัติพระองคตามอยางของพระที่ประจํา
อยูในวัดทามกลางปาเขาที่เรียกวา “อรัญวาสี” กลาวคือ ในตอนกลางวันก็ศึกษาธรรม ปฏิบัติกิจวัตร
ตาง ๆ ดอนกลางคืน ก็ทรงไหวพระสวดมนตประจําวัน แลวทําสมาธิกรรมฐานอยางนอย ๑ ชั่วโมง
แลวจึงบรรทม ทรงตื่นบรรทม เวลา ๓ นาฬิกาครึ่ง (อยางพระวัดปาทั่วไป) หลังจากทํากิจสวน
พระองค เรียบรอยแลว ทรงทําวัตรสวดมนตประจําวันแลว ทรงสวดพระสูตรตางๆ บางทรงทบทวน
พระปาติโมกข (เปนตอนๆ) บางแลวทรงทําสมาธิ กรรมฐานจนถึงรุงอรุณ จึงเสด็จออกบิณฑบาตแม
เมื่อทรงเปนสมเด็จพระราชาคณะแลว เจาประคุณสมเด็จฯ ก็ยังเสด็จออกบิณฑบาต ยกเวนวันที่มี
ศาสนกิจอื่น เพราะทรงถือวาการเดินบิณฑบาตเปนกิจวัตรของพระ และเปนการออกกําลังไปพรอม
กันดวย 
 การปฏิบัติสมาธิกรรมฐานนั้นเจาประคุณสมเด็จฯ ทรงถือเปนหนาที่ที่ภิกษุสามเณรพึง
ปฏิบัติ ทรงแนะนําภิกษุสามเณรอยูเสมอวา การปฏิบัติสมาธิกรรมฐานนั้นเปนการหางานใหใจทํา ใจ
จะไดไมวาง หากใจวาง ใจก็จะฟุงซานวุนวายไปในเรื่องไมเปนเรื่องที่สําคัญคือการปฏิบัติสมาธิ
กรรมฐานเปนการรักษาใจใหสงบ ซึ่งจะชวยใหภิกษุสามเณรดํารงอยู ในสมณเพศอยางเปนสุข ภิกษุ
สามเณรที่ไมเคยปฏิบัติสมาธิกรรมฐานนั้น มักจะเปนอยูอยางไมเปนสุข หรือที่สุดอยูไมไดก็ตองลา
สิกขาออกไป 
 
 
 



๖๔ 

 ความเปนผูสํารวมระวังในพระวินัย 
 ความเปนผูสํารวมระวังในพระวินัยหรือกลาวอยางสั้นๆ ก็คือ ความเครงครัดในพระวินัย
พระปฏิปทาขอนี้ยอมเปนที่ปรากฏตอสายตาของคนทั่วไป ผูไดเคยพบเห็นเจาประคุณสมเด็จฯ เปน
ตนวาทรงเปนผูสงบนิ่ง พูดนอยไมวาประทับในที่ใดทรงอยูในพระอาการสํารวมเสมอ 
 ความเปนผูมักนอยสันโดษเจาประคุณสมเด็จฯ ทรงปฏิบัติพระองคอยางเรียบงาย แมที่
อยูอาศัยก็ไมโปรดใหประดับตกแตงทรงเตือนภิกษุสามเณรอยูเสมอวา“พระเณรไมควรอยูอยาง
หรูหรา”๖ 
 สรุป 
 อาจาระของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน)ยังไดทรงปฏิบัติ
หนาที่พิเศษ อันมีความสําคัญยิ่ งอีกหลายวาระ กลาวคือ ทรงเปนพระอภิบาลในพระภิกษุ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลปจจุบัน เมื่อครั้งเสด็จออกทรงพระผนวช เมื่อพุทธศักราช 
๒๔๙๙ พรอมทั้งทรงถวายความรูในพระธรรมวินัยตลอดระยะเวลาแหงการทรงพระผนวช ทรงเปน
พระราชกรรมวาจาจารย ในสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจาฟามหาวชิราลงกรณ สยามมกุฎราชกุมาร 
เมื่อครั้งเสด็จออกทรงผนวชเปนพระภิกษุ เมื่อพุทธศักราช ๒๕๒๑เจาพระคุณสมเด็จพระญาณสังวร 
ทรงดํารงตําแหนงหนาที่สําคัญทางการคณะสงฆในดานตางๆมาเปนลําดับ เปนเหตุใหทรงปฏิบัติพระ
กรณียกิจเปนประโยชนตอพระศาสนา ประเทศชาติ และประชาชน เปนอเนกประการ นับไดวาทรง
เปนพระมหาเถระที่ทรงเพียบพรอมดวยอัตตสมบัติ และปรหิตปฏิบัติ และทรงเปนครุฎฐานียบุคคล
ของชาติ ทั้งในดานพุทธจักรและอาณาจักร 
 
 ๓.๑.๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย “ญาณวรเถระ” (เจริญ ญาณวรเถระ) 
 ประวัติ 
 ชาติภูมิ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (เจริญ ญาณวรเถร) นามเดิมวา เจริญ ในสกุล สุขบท 
เปนบุตรอุบาสกทองสุข อุบาสิกายาง ตั้งบานเรือนอยูสะพานแมยาง ตําบลตลาดกลาง อําเภอบางปลา
สรอย จังหวัดชลบุรี เกิดในรัชกาลที่ ๕ วันที่ ๙ กรกฎาคม พุทธศาสนกาล ๒๔๑๕ ตรงกับวันอังคาร
ขึ้น ๔ ค่ํา เดือน ๘อุตราษาฒ ปวอก จุลศักราช ๑๒๓๔ในปที่จะเกิดนั้นอุบาสกทองสุข ฝนวา มีผูนํา
ชางเผือกมาให ถึงเรื่องนี้จะเปนเพียงความฝน แตโบราณก็ถือกันมาวาเปนมงคลนิมิตสําคัญอยางหนึ่ง
เมื่ออายุได ๘ ขวบ ไปเปนศิษยทานเจาคุณชลโธปมคุณมุนี (ปุณฺณโก พุฒ) แตยังเปนพระอธิการวัดเขา
บางทราย อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ทานเจาคุณชลโธปมคุณมุนีนั้น เปนสัทธิวิหาริก ขาหลวงเดิมใน
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว เมื่อครั้งทรงผนวช เมื่อทานเจาคุณชลโธปม-คุณมุนีบวชครั้ง
แรก เปนที่สมุหฐานานุกรมของพระศรีวิสุทธิวงศ (สมณศักดิ์ของพระยาศรีสุนทรโวหาร ฟกเมื่อครั้ง
บวชเปนพระ) ขณะที่บวชเปนพระไดเรียนรูภาษาอังกฤษพอประมาณ ตอมาเมื่อพระบาทสมเด็จพระ
จอมเกลาเจาอยูหัวทรงลาผนวชและขึ้นครองราชย จึงไดลาสิกขาเขารับราชการ ไดเปนขุนสาครวิสัย 
ในกรมมหาดเล็ก ครั้นออกจากราชการตอนปจฉิมวัยจึงบวชอีกครั้งหนึ่ง สถิตยอยูวัดบุบผาราม ธนบุรี 
                                                 

 ๖สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) สกลมหาสังฆปริณายก, พระพุทธ 
ศาสนากับสังคมไทยและเรื่องของความเชื่อ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงานพระพุทศาสนาแหงชาติ, 
๒๕๕๐), หนา ๓๘-๓๙. 



๖๕ 

ครั้นจุลศักราช ๑๒๓ รัตนโกสินทรศก ๘๙ ตรงกับ พ.ศ. ๒๔๑๒ (สมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 
รัชกาลที่ ๕ ครองราชยเปนปที่สอง) เจาพระยาภานุวงศมหาโกษาธิบดี (ทวม บุนนาค) ไดอาราธนา
พระอาจารยพุฒ ปุณณกเถระ จากวัดบุบผาราม มาเปนเจาอธิการ วัดเขาบาง-ทราย ตอมาเมื่อ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว เสด็จประพาสจังหวัดชลบุรี ทรงทราบประวัติเดิมของทาน
อธิการพุฒ ทรงพระราชดําริวา ทานอุตสาหสั่งสอนศิษยมากและเปนขาหลวงเดิม จึงทรงตั้งเปนพระ
ครูชลโธปมคุณมุนี เจาคณะจังหวัดชลบุรี ตอมาโปรดใหเลื่อนเปนพระชลโธปมคุณ-มุนี ที่พระราชา
คณะ เจาพระคุณสมเด็จ ฯ เลาเรียนอักษรสมัยในสํานักทานเจาคุณชลโธปมคุณมุน ี
 อุปสมบทสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (เจริญ ญาณวรเถร)อายุยางเขาปที่ ๑๒ไปบรรพชา
เปนสามเณรที่ศาลาในสวนของยา ตําบลนาเกลือ อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี ยานิมนตทานเจาคุณ
ชลโธปมคุณมุนีไปใหบรรพชาตอเนื่องกับการอุปสมบทบุตรคนเล็กของยาครั้นบรรพชาเปนสามเณร
แลวก็กลับมาเลาเรียนที่วัดเขาบางทรายสืบตออีก จนกระทั่งอายุได ๑๔ ป เห็นวาตนอาจเรียนวิชา
ชั้นสูงเพิ่มข้ึนได จึงเขามาศึกษาพระปริยัติธรรม อยูในสํานักทานพระครูวินัยธร (ฉาย) ฐานานุกรมของ
พระวรวงศเธอ พระองคเจาพระอรุณนิภาคุณากร วัดราชบพิธ ในพระนครคืนวันรุงขึ้นที่จะมาฝากตัว
อยูกับทานพระครูวินัยธร (ฉาย) ทานพระครูวินัยธร (ฉาย) ก็ฝนทํานองเดียวกับอุบาสกทองสุขเคยฝน
มานั้น คือฝนวามีผูนําชางเผือกมาใหในระหวางที่ศึกษาพระปริยัติธรรมอยูในสํานักทานพระครูวินัยธร 
(ฉาย) ผูเปนอาจารย โรคเหน็บชาเกิดขึ้น เปนดวงกลมเทาปลายนิ้วชี้ ที่ริมนองเทาซาย ซึ่งที่จริงมีมา
ตั้งแตในขณะอายุราว ๙ ขวบ แตไมไดรักษาเพราะเห็นวาไมไดพิการอะไร เปนอยางคนธรรมดา แม
เมื่ออายุราว ๑๕ ป ก็ยังไมรูสึกตัววาเทาพิการ จนกระทั่งทานพระครูวินัยธร (ฉาย) ผูเปนอาจารย เห็น
ทานเวลาเดิน จึงบอกบอกวา เทาพิการ ทานจึงไดรูสึกตัว คือโรคดังกลาวทําใหเสนสนหนาแขงแฟบ 
เดินปลายเทาตกตอมาไปเลาเรียนในสํานักทานพระยาธรรมปรีชา (บุญ) จนอายุครบ ๒๐ จึงไดกลับ
ออกไปอุปสมบทที่วัดเขาบางทราย จังหวัดชลบุรี ในวันศุกรที่ ๑๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๓๕ มีนิยมนาม
ตามภาษามคธวา “ญาณวโร” โดยมีทานเจาคุณชลโธปมคุณมุนีเปนพระอุปชฌายะ ทานพระครู
วินัยธร (ฉาย) เปนพระอุปสัมปทาจารย 
 สรุป 
 อาจาระสารูปของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (เจริญ ญาณวรเถร) เจาพระคุณสมเด็จ ฯ 
เปนผูถือเครงครัดในพระวินัย ไมยอมประพฤติลวงพระบัญญัติ แมในสิ่งที่ผูอื่นโดยมากเห็นวาเล็กนอย 
เปนผูมีศีลจารวัตรอันงามทานประพฤติองคของทานเปนเนติแบบอยาง สมกับเปนผูนําหมูคณะ เปน
พระ-อุปชฌายอาจารยของคนทุกชั้น สิ่งไรที่ทานสอนใหคนอื่นละเวนไมใหทําไมใหประพฤติอันเปน
ศรัทธาที่ทานปลูกขึ้นไวในใจของศิษยยานุศิษย บริษัท บริวาร ตลอดถึงคณะสงฆและเปนผูกตัญู
กตเวทตีอผูมีอุปการะ 
 
 
 
 
 
 



๖๖ 

 ๓.๑.๔ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปุณฺโญ) 
 ประวัติ 
 ชาติภูมิเจาพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยมีนามเดิมวาชวง นามสกุล สุด
ประเสริฐ เกิดเมื่อวันพุธที่ ๒๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๖๘ ขึ้น ๙ ค่ํา เดือน ๑๐ ปฉลู บานเลขที่ ๓๒ ตําบล
ราชาเทวะ อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ เปนบุตรของนายมิ่ง และนางสําเภา สุดประเสริฐ มีพี่
นอง ๔ คน คือ นายสี สุดประเสริฐ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง สุดประเสริฐ) น.ส.แฉลม สุด
ประเสริฐ นายจําป สุดประเสริฐ ในป พ.ศ. ๒๔๗๕ นายมิ่ง สุดประเสริฐ ไดถึงแกกรรม นางสําเภา ซึ่ง
มีลูกเล็ก ๆ หลายคน ตองรับภาระครอบครัวอยางหนัก ตอมานายคต เจริญผล ไดเขามาชวงแบงเบา
ภาระและสมรสกับนางสําเภา มีบุตรธิดาดวยกัน เจาพระคุณสมเด็จฯ จึงมีนองรวมอุทรมารดาอีก ๔ 
คน คือ นางอรุณ นาคมีพิษ นายบุญสง นาคมีพิษ นางทองใน สนั่นทุง น.ส.สังเวียน เจริญผล 
 อุปสมบทขณะที่เจาพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย มีอายุได ๗ ป นายมิ่ง ผูเปน
บิดาไดถึงแกกรรมดวยโรคลักปด-ลักเปดอยางรุนแรง เลือดไหลไมหยุด ญาติจึงใหเจาพระคุณสมเด็จฯ 
และพ่ีชายบรรพชาเปนสามเณรหนาไฟตามประเพณี หลังจากเสร็จพิธีกรรมทางศาสนาแลว พี่ชายได
ลาสิกขาบท แตเจาพระคุณสมเด็จฯ ยังคงบรรพชาเปนสามเณรอยูระยะหนึ่งจึงไดลาสิกขาหลังจากนั้น
ชีวิตของ เจาพระคุณสมเด็จก็เริ่มผูกพันกับวัดในละแวกบาน คือ วัดสังฆราชาและวัดลาดกระบังเมื่อ
อายุได ๑๔ ป จึงไดบรรพชาอีกครั้ง เมื่อวันจันทรที่ ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๘๒ ขึ้น ๑๓ ค่ํา เดือน ๖ 
ปเถาะ ณ วัดสังฆราชา เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร โดยมี พระครูศีลาภิรัต (ทอง) วัดลาดกระบัง 
กรุงเทพมหานคร เปนพระอุปชฌาย ไดศึกษาและสอบนักธรรมชั้นตรี และชั้นโทไดในนามวัดสังฆราชา 
ในระหวางนั้นไดทราบกิตติคุณของหลวงพอวัดปากน้ํา หลวงพอเลี้ยงพระภิกษุสามเณร มีผูนําอาหาร
มาถวายทุกวัน ไมตองออกบิณฑบาต เกิดความรูสึกอยากจะมาศึกษาตออยูภายใตรมบารมีธรรม ของ
หลวงพอวัดปากน้ํา ในปพ.ศ. ๒๔๘๔ ไดยายมาอยูวัดปากน้ําโดยพระแจมวัดสังฆราชา เปนผูนํามาฝาก
กับ หลวงพอวัดปากน้ํา และนายสี พี่ชายตามมาสง 
 เจาพระคุณสมเด็จฯ อุปสมบทเมื่อวันศุกรที่ ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๘๘ ขึ้น ๑ ค่ํา เดือน 
๖ ประกา ณ พัทธสีมาวัดปากน้ํา เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร นามฉายา “วรปุฺโญ” พระครู
บริหารบรมธาตุ (ปวน เกสโร) วัดนางชี เปนพระอุปชฌาย พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงพอ
วัดปากน้ํา เมื่อครั้งดํารงสมณศักดิ์ ที่ พระครูสมณธรรมสมาทาน เปนกรรมวาจาจารย ดวยความเปนผู
ขยันและตั้งใจศึกษาเลาเรียน เจาพระคุณสมเด็จฯ สอบไดโดยลําดับถึง ป.ธ.๗ หลวงพอวัดปากน้ํา
นําไปฝากเจาพระคุณสมเด็จพระสังฆราช (กิตฺติโสภณมหาเถร) เพื่อใหศึกษา ป.ธ. ๘, ๙ ในสํานักเรียน
วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม หลังจากสําเร็จการศึกษา ป.ธ. ๙ แลว หลวงพอวัดปากน้ําไดไปรับ เจา
พระคุณสมเด็จฯ กลับมาชวยงานที่วัดปากน้ํา เพื่อสานตองานและโครงการที่หลวงพอริเริ่มไว จวบ
จนถึงปจจุบัน๗ 
 
 
                                                 

 ๗ ประวัติโดยสังเขป สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปุณฺโญ ป.ธ.๙), [ออนไลน], แหลงที่มา :  
(https://www.dmc.tv/ pages/พระพุทธศาสนา/สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย-(ชวง-วรปุณฺโญ-ป.ธ.๙).html),  [ ๑๑ 
ตุลาคม ๒๕๖๐]. 



๖๗ 

 สรุป 
 อาจาระจะเห็นไดวาชวงป พ.ศ. ๒๕๕๙ จะมีเหตุการณตางๆ ที่มุงทํารายพระเดชพระคุณ
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปุณฺโญ) ก็มิไดทําใหพระเดชพระคุณเสื่อมเสียหรือเสื่อมศรัทธา
จากประชาชนชาวไทยทั่วประเทศและตางประเทศอันเนื่องจากการประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในศีล
ในพระธรรมวินัยและคุณูปการตางๆ ของทานมีมากพรอมที่สามารถปดเปาอันตรายตางๆ ใหพนไปได 
ในทางตรงกันขามกลับยิ่งนําความเลื่อมใสศรัทธาตอพระเดชพระคุณเปนทวีคูณจากประชาชนคนไทย
ทั้งประเทศหลังจากเหตุการณผานพนไปเพราะความบริสุทธิ์ของพระเดชพระคุณ 
 ๓.๑.๕สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ประยุทธปยุตโฺต) 
 ประวัติ 
 ชาติภูมิ ศาสตราจารยพิเศษ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย(ป.อ. ปยุตฺโต) เกิดวันพฤหัสบดีที่ 
๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๔๘๑ ณ บานใกลริมฝงแมน้ําสุพรรณบุรี (แมน้ําทาจีน) ฝงตะวันออก บริเวณ
ตลาดศรีประจันต อําเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี นามเดิมวา ประยุทธ อารยางกูร เปนบุตรคน
ที่ ๕ จากบุตรเกาคน ของนายสําราญ และนางชุนกี อารยางกูร ทางครอบครัวประกอบกิจการคาขาย
ผาแพร ผาไหม ขายของชํา และโรงสีไฟเมื่ออายุได ๖ ขวบเขาเรียนชั้นอนุบาลในโรงเรียนอนุบาลครู
เฉลียวที่ตลาดศรีประจันต จบชั้นประถมศึกษาจากโรงเรียนประชาบาลชัยศรีประชาราษฎร จากนั้น
บิดาไดพาเขากรุงเทพฯ เพื่อเรียนตอระดับมัธยมที่โรงเรียนวัดปทุมคงคา โดยพักอยูที่วัดพระพิเรนทร 
เด็กชายประยุทธเปนเด็กเรียนเกง จึงไดรับทุนเรียนดีจากกระทรวงศึกษาธิการจนถึงมัธยมศึกษา
ตอนตน และมีความใสใจในการเรียนมาก ชวงเวลาปดเทอมกลับมาอยูที่บาน ก็สามารถสอน
ภาษาอังกฤษแกนอง ๆ ได๘ 
 อุปสมบทเนื่องจากเปนเด็กสุขภาพไมใครดีตั้งแตเล็กจนโต จากคําบอกเลาของญาติพี่นอง
และคนใกลชิดกลาววา วัยเยาวของทานจะควบคูไปกับการเจ็บปวยเรื่อยมา เปนเกือบทุกโรค เปนตน
วา หัวใจรั่ว ทองเสีย ทองอืด ตองผาตัดถึงสองครั้ง หูเปนน้ําหนวกอักเสบเขาไปในกระดูกพรุนถึงโพรง
ศีรษะ แพอากาศ โรคปอด นิ่วในไต หลอดลมอักเสบ กลามเนื้อแขนอักเสบ ไวรัสเขาตา สายเสียง
อักเสบ เสนเลือดไปเลี้ยงสมองขางซายเล็กลีบ เปนตน จากสุขภาพที่ไมแข็งแรงเชนนี้ทําใหเปน
อุปสรรคตอการศึกษาเลาเรียนตามปกติ หลังจากจบมัธยมศึกษาปที่ ๓ ทางบานจึงสนับสนุนใหทานได
บรรพชาเปนสามเณร ที่วัดบานกราง ตําบลศรีประจันต ซึ่งอยูใกลกับบาน เพราะเล็งเห็นวาการอยูใน
เพศบรรพชิตจะเอื้ออํานวยตอการศึกษาไดมากกวา เพราะไมตองยุงยากเดินทางไปโรงเรียน และยัง
สามารถศึกษาเลาเรียนอยูที่วัดได เมื่อบรรพชาเปนสามเณรแลว ทานไดเริ่มเลาเรียนทางพระปริยัติ
ธรรม จนกระทั่งป พ.ศ. ๒๔๙๖ ก็เดินทางเขากรุงเทพมหานคร มาจําพรรษาที่ วัดพระพิเรนทร สอบ
ไดนักธรรมเอก และเปรียญธรรม ๙ ประโยค ขณะยังเปนสามเณร จึงไดรับพระราชทานพระบรมรา
ชานุเคราะห จากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙ รับเปนนาคหลวง โดยมีสมเด็จ

                                                 

 ๘ ส ม เ ด็ จ พ ร ะ พุ ท ธ โ ฆ ษ า จ า ร ย  ( ป ร ะ ยุ ท ธ  ป ยุ ตฺ โ ต ) ,  [อ อ น ไ ล น ],  แ ห ล ง ที่ ม า  :  
https://th.wikipedia.org/wiki/สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย_(ประยุทธ_ปยุตฺโต)), [๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 



๖๘ 

พระสังฆราชเปนพระอุปชฌาย ศึกษาจนกระทั่งไดรับปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ ๑ 
จาก มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๙ 
 สรุป 
 อาจาระจะเห็นไดวา ผลงานตาง ๆ มากมายที่พระเดชพระคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 
(ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดเมตตาอนุเคราะหใหแกคนทั้งโลกมีมากมายมิใชแตเฉพาะคนไทยเทานั้นจาก
ผลงานของทาน ถือวาเปนโชคดีของชาติไทยและของโลก ที่ทานทุมเททุมชีวิตจิตใจศึกษาพระธรรม
อยางลึกซ้ึงทํางานหนักดวยศรัทธาอยางตอเนื่องประพฤติปฏิบัติตนเปนพุทธสาวกที่มีคุณคาและหาได
ยากยิ่งที่ไดพากเพียรอยางยิ่งในการปฏิบัติภารกิจเพื่อเผยแพรพุทธศาสนาที่ถูกตองใหแกมวล
มนุษยชาติ จนไดรับรางวัลอันมีคุณคาและมีเกียรติยิ่ง คือ รางวัลการศึกษาเพื่อสันติภาพ จากยูเนสโก 
ซึ่งยืนยันวาผลงานของพระคุณเจาในการเผยแพรพุทธธรรมไดรับการยอมรับในระดับโลกเปนคน
สําคัญยิ่งคนหนึ่งของโลกในการปฏิบัติงานอยางจริงจังตอเนื่องตลอดมา เพื่อใหเกิดสันติภาพโดยใช
กระบวนการการศึกษา เปนการชี้ทางเลือกอันสําคัญและมีคุณคายิ่งใหแกโลกอีกทางหนึ่งที่มนุษชาติ
ควรแสวงหาแนวทางใหการศึกษาเพ่ือสรางสันติภาพโลก 
 
 ๓.๑.๖พระอาจารยมั่น ภูริทตโฺต นามเดิมวา “มั่น  แกนแกว” 
 ประวัติ 
 ชาติภูมิ พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต นามเดิมวา มั่น  แกนแกวทานกําเนิดในสกุลแกนแกว 
บิดาชื่อคําดวง มารดาชื่อจันทร เพีย (พระยา) แกนทาวเปนปู นับถือพุทธศาสนาเกิดวันพฤหัสบดี
เดือนยี่ ปมะแม ตรงกับวันที่ ๒๐ เดือนมกราคม พ.ศ. ๒๔๑๓ ณ บานคําบง ตําบลโขงเจียม อําเภอโขง
เจียม จังหวัดอุบลราชธานี (ปจจุบันคือ บานคําบง ตําบลสงยาง อําเภอศรีเมืองใหม จังหวัด
อุบลราชธานี)มีพี่นองรวมทองเดียวกัน ๗ คน ทานเปนบุตรคนหัวป ทานเปนคนรางเล็ก ผิวขาวแดง 
แข็งแรง วองไว สติปญญาดีมาตั้งแตกําเนิดฉลาดดีเปนผูวางายสอนงายไดเรียนอักขรสมัยในสํานักของ
อา กลาวคือเรียนอักษรไทยนอย อักษรไทย อักษรธรรม และอักษรขอมอานออกเขียนได นับวาทาน
เรียนไดรวดเร็ว เพราะมีความทรงจําดี และมีความขยันหมั่นเพียรชอบการเลาเรียนศึกษา 
 อุปสมบทเมื่อทานอายุได ๑๕ ป ไดบรรพชาเปนสามเณรในสํานักวัดบานคําบง ทานใด
เปนบรรพชาจารยไมปรากฏ ครั้นบวชแลวไดศึกษาหาความรูทางพระศาสนา มีสวดมนตและสูตร
ตางๆ ในสํานักบรรพชาจารย จดจําไดรวดเร็ว อาจารยเมตตาปรานีมาก เพราะ เอาใจใสในการเลา
เรียนดี ประพฤติปฏิบัติเรียบรอย เปนที่ไวเนื้อเชื่อใจไดเมื่ออายุทานได ๑๗ ป บิดาขอรองใหลาสิกขา 
เพื่อชวยการงานทางบานทานก็ไดลาสิกขาออกไปชวยงานของบิดามารดาเต็มความสามารถ ทานเลา
วาเมื่อลาสิกขาไปแลวยังคิดที่จะบวชอีกอยูเสมอไมลืมเลย คงเปนเพราะอุปนิสัยในทางบวชมาแตกอน
อยางหนึ่งอีกอยาง หนึ่งเพราะติดใจในคําสั่งของยายวา “เจาตองบวชใหยาย เพราะยายก็ไดเลี้ยงเจา
ยาก”คําสั่ง ของยายนี้ คอยสะกิดใจอยูเสมอ ครั้นอายุทานได ๒๒ ป ทานเลาวามีความอยากบวชเปน
กําลังจึงอําลาบิดา มารดาบวชทานทั้งสองก็อนุญาตตามประสงค ทานไดเขาศึกษาในสํานักพระ
อาจารยเสาร (หลวงปูเสาร) กนฺตสีโล วัดเลียบ เมืองอุบล 
                                                 

 ๙ราชกิจจานุเบกษา, แจงความสํานักนายกรัฐมนตรี เรื่อง พระราชทานสัญญาบัตรตั้งสมณศักดิ์ เลม 
๘๖ ตอน ๑๑๘ ง ฉบับพิเศษ ๓๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๒, หนา ๓. 



๖๙ 

 อุปสมบท เปนภิกษุภาวะในพุทธศาสนา ณ วัดศรีทอง (วัดศรีอุบลรัตนาราม) อําเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี  พระอริยกวี  (ออน) เปนพระ อุปชฌาย  พระครูสีทาชยเสโน เปนพระ-
กรรมวาจาจารย พระครูประจักษอุบลคุณ (สุย) เปนพระอนุสาวนาจารยเมื่อวันที่ ๑๒ มิถุนายน พ.ศ.
๒๔๓๖ พระอุปชฌายะขนานนามมคธใหวา “ภูริทตฺโต” แปลวา “ผูใหปญญา ผูแจกจายความฉลาด” 
เสร็จอุปสมบทกรรมแลว ไดกลับมาศึกษาวิปสสนาธุระกับพระอาจารยเสาร กนฺตสีโล๑๐ ณ วัดเลียบ
ตอไปเมื่อแรกอุปสมบททานพํานักอยูวัดเลียบ โดยไดเรียนกรรมฐานจากพระอาจารยเสาร เมือง
อุบลราชธานีเปนปกติ และไดออกไปอาศัยอยูวัดบูรพาราม เมืองอุบลราชธานีเปนครั้งคราวในระหวาง
นั้นไดศึกษาขอปฏิบัติเบื้องตน อันเปนสวนแหงพระวินัย คือ อาจาระความประพฤติมารยาท 
อาจริยวัตรและอุปชฌายวัตร ปฏิบัติไดเรียบรอยดีจนเปนที่ไววางใจของพระอุปชฌาจารย และได
ศึกษาขอปฏิบัติอบรมจิตใจ คือ เดินจงกรมนั่งสมาธิกับการสมาทานธุดงควัตรตางๆวิหารสรางอุทิศ
ถวายหลวงปูมั่น ภูริทตฺโต ที่วัดเจดียหลวง อําเภอเมืองเชียงใหมจังหวัดเชียงใหมประมาณป ๒๔๕๐-
๒๔๕๓ ทานไดจาริกไปทางจังหวัดลพบุรี ไปพักอยูที่เขาพระงามบาง ถ้ําสิงโตบาง ตอมาทานไดไปพัก
อยูที่ถ้ําสาริกา จ.นครนายก ทานไดประสบเหตุการณตาง ๆ หลายประการ และเปนที่ติดใจทานมา
ตลอด  
 มรณภาพหลวงปูมั่น ภูริทตฺตมหาเถระ ละสังขารเมื่อวันที่ ๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๙๒ 
อายุ ๗๙ ป ๕๖ พรรษา ณ วัดปาสุทธาวาส ซึ่งตอมาอัฐิของทานไดแปรสภาพกลายเปนพระธาตุใน
หลายที่ไดมีการแจกตามจังหวัดตางๆที่ไดสงตัวแทนมารับ๑๑ 
 สรุป 
 อาจาระสารูปของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺตเถร ทานเปนผูใฝศึกษาขอประพฤติปฏิบัติ
เบื้องตน อันเปนสวนแหงพระวินัย คือ อาจาระความประพฤติมารยาท อาจริยวัตร และอุปชฌายวัตร 
ปฏิบัติไดเรียบรอยดีจนเปนที่ไววางใจของพระอุปชฌาจารย และไดศึกษาขอปฏิบัติอบรมจิตใจ คือ 
เดินจงกรมนั่งสมาธิกับการสมาทานธุดงควัตรตางๆ ทานสําเร็จปฏิสัมภิทานุศาสน ๔ อยาง ปฏิปทาที่
ทานยึดมั่นมาตลอดชีวิตนั้น คือธุดงควัตร หลวงปูมั่นทานเปนอาจารยสอนธรรมทางวิปสสนา
กรรมฐานที่มีชื่อเสียงมีผูเคารพนับถือมากมีศิษยยานุศิษยที่เปนพระเถระเปนที่เคารพศรัทธาของ
สมณะประชาชนมากมาย หลวงปูมั่นไดรับ สมัญญานามจากบรรดาศิษยวา “พระอาจารยใหญฝาย
พระกรรมฐาน” เปนผูมีประวัติงดงาม เปนฐานที่พ่ึงอันมั่นคงตลอดจนเปนที่ยึดเหนี่ยวทางใจของเหลา
ศิษยยานุศิษยทั้งหลาย ตลอดเวลาในเพศบรรพชิตไดปฏิบัติตนจนกระทั่งเปนแบบอยางที่ดีอันจะหา
ผูใดเสมอเหมือนไดยากยิ่ง 
 
 
 
 

                                                 
 ๑๐ พระแจว ธมฺมธโร, ธรรมประวัติหลว งปู จ าม มหาปุฺ โญ  ผู มากมีบุญ , พิมพครั้ งที่  ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : มติชน, ๒๕๕๕), หนา ๔๓๐-๔๓๑. 
 ๑๑ วิ กิพี เ ดี ย  สารานุกรม เสรี ,  พ ระครู ว ิ นั ย ธ รมั่ น  ภู ริ ทตฺ โ ต ,  [ออนไลน ],   แหล งที่ ม า  : 
https://th.wikipedia.org/wiki/พระครูวินัยธรมั่น_ภูริทตฺโต, [๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 



๗๐ 

 ๓.๑.๗ พระธรรมโกศาจารย “เงื่อม  อินฺทปฺโญ” 
 ประวัติ 
 ชาติภูมิ กําเนิดและวัยแหงชีวิต พระธรรมโกศาจารย หรือที่รูจักในนามพุทธทาสภิกขุ เดิม
ชื่อ เงื่อม พานิช โยมบิดาชื่อ นายเซี้ยง โยมมารดาชื่อ นางเคลื่อน เกิดเมื่อวันอาทิตยที่ ๒๗ พฤษภาคม 
พ.ศ. ๒๔๔๙ ณ ตําบลพุมเรียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี บรรพบุรุษทางฝายโยมบิดามาจากเมือง
จีน แตโยมบิดาเกิดที่พุมเรียง สกุลเดิมทางบรรพบุรุษ คือ แซโขวหรือ ขอ ออกเสียงแตจิ๋วเปนแซโคว 
ตอมาในรัชกาลที่ ๖ มีพระราชบัญญัตินามสกุล ทางการจึงเปลี่ยนใหเปน “พานิช” เพราะทําการคาขาย
สวนทางโยมมารดาเปนคนไทย เปนชาวทาฉาง ทานพุทธทาสมีพี่นอง ๓ คน ทานเปนคนโต นองคนรอง
เปนชายชื่อ ยี่เกย หรือ นายธรรมทาส นองสุดทองเปนหญิงชื่อ กิมซอย๑๒ 
 อุปสมบทพ.ศ. ๒๔๖๙ ทานพุทธทาสมีอายุครบ ๒๐ ป จึงอุปสมบทที่วัดนอก(อุบล) และ
มาประจําอยูที่วัดใหม (พุมเรียง) โดยมีทานพระครูโสภณเจตสิการาม (คง วิมโล) เปนพระอุปชฌาย 
พระปลัดทุม อินทโชโต เจาอาวาสวัดนอก (อุบล) และพระครูศักดิ์ ธมฺมรกฺขิโต เจาอาวาสวัดหัวคู 
(วินัย) เปนพระคูสวด ทานไดฉายวา “อินฺทปฺโญ”ซึ่งแปลวาผูมีปญญาอันยิ่งใหญการบวชของทาน
พุทธทาสภิกขุเปนไปตามธรรมเนียมพรรษาที่ ๒ ตั้งใจจะบวชเรียนตามประเพณีเพียง ๓เดือน แตเมื่อ
ไดใชชีวิตเปนพระแลว ความยินดีในกิจกรรมตางๆ รวมทั้งการเอาอกเอาใจจากพุทธบริษัทรอบขาง ทํา
ใหทานพุทธทาสภิกขุไมมีความคิดที่จะลาสิกขา อีกทั้งพระภิกษุในวัดหลายรูปเห็นวาทานพุทธทาส
ภิกขุเรียนหนังสือเกงและเทศนาดี จึงหนุนใหทานพุทธทาสภิกขุอยูที่วัดตอไปเพื่อเปนกําลังในการ
เผยแพรพระพุทธศาสนา พรรษาที่ ๓ สอบไดนักธรรมเอก ทานพุทธทาสภิกขุเขากรุงเทพมหานครอีก
ครั้ง โดยหวังใหหยิบพัดยศมหาเปรียญมาไวเปนเกียรติแกวงศตระกูล เมื่อป พ.ศ. ๒๔๗๓ เมื่ออยู
กรุงเทพมหานครในครั้งนี้ ทานคิดเพียงแตจะมุงเรียนภาษาบาลีเทานั้น และทิ้งเรื่องการลาสิกขาเอาไว
กอน แตทานไมไดเขาเรียนในชวงกลางวัน เนื่องจากเห็นวาเปนการสอนที่อืดอาด ไมทันใจ จึงใหพระ
ครูชยาภิวัฒน (กลั่น) สอนพิเศษในชวงกลางคืนนอกจากการเรียนภาษาบาลีแลว ทานยังสนใจในเรื่อง
การทองเที่ยว การถายภาพ เครื่องพิมพดีด เครื่องเลนวิทยุ เครื่องเลนแผนเสียง ภาษาอังกฤษ 
วิทยาศาสตร ขาวสารบานเมือง ทั้งยังติดตามงานเขียนของปญญาชนทั้งหลายในสมัยนั้น ไมวาจะเปน
ครูเทพ น.ม.ส. พระองควรรณ ฯ เสฐียรโกเศศ นาคประทีป และหลวงวิจิตรวาทการ (วิจิตร วิจิตรวาท
การ) เมื่อประกาศผลสอบปแรกปรากฏวาทานสอบไดเปรียญธรรม ๓ ประโยค 
 สรุป 
 อาจาระสารูปของพระธรรมโกศาจารย “เงื่อม อินฺทปฺโญ” นอกจากผลงาน หนังสือ 
ตําราเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจํานวนมากและรางวัลประกาศยกยองเชิดชูตาง ๆ รวมถึงองคการ
ยูเนสโก ประกาศยกยองใหทานพุทธทาสภิกขุเปนบุคคลสําคัญของโลก ดานสงเสริมขันติธรรม สันติ
ธรรม วัฒนธรรม ความสัมพันธและความเขาใจอันดีของมวลมนุษยแลว ดานพฤติกรรมการปฏิบัติของ
ทานก็ไมเปนรอง ทานถือธุดงควัตร กลาวคือ ทานฉันเพียงหนเดียว บิณฑบาตเปนวัตร ใชผา ๓ ผืน 
ดวยศีลาจารวัตรของทานก็เปนสวนหนึ่งที่สรางความเลื่อมใสศรัทธาแกศิษยยานุศิษยอยางมากมายทั่ว
โลกก็อาจกลาวได 
                                                 

 ๑๒ พระธรรมโกศาจารย (เงื่อม อินฺทปฺโญ), ออนไลน, แหลงที่มา : https://th.wikipedia.org/wiki/
พระธรรมโกศาจารย_(เงื่อม_อินฺทปฺโญ)#.E๐.B๘.๙B.E๐.B๘.A๓.E๐.B๘.B๐.E๐.B๘.A๗.E๐.B๘.B๑.E๐.B๘.๙๕.E
๐.B๘.B๔), (๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๐). 
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 ๓.๑.๘พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) 
 ประวัติ 
 ชาติภูมิ พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) หรือหลวงพอชา สุภทฺโท เปนลูกอีสานโดยกําเนิด 
ทานเกิดที่จังหวัดอุบลราชธานี ในหมูบานแหงหนึ่งของอําเภอวารินชําราบ ชื่อบานกอ เมื่อวันศุกร ที่ 
๑๗ มิถุนายน ๒๔๖๑ แรม ๗ ค่ํา เดือน ๗ ปมะเมียทานเปนบุตรคนที่ ๕ ของนายมา และนางพิมพ 
ชวงโชติ มีพี่นองรวมมารดา ๑๐ คน ทานเปนคนชางพูด และมีลักษณะผูนํามาตั้งแตเด็กๆ เมื่ออยูกับ
หมูเพื่อน ไมวาจะเลนหรือทําอะไรก็ตาม ทานมักเปนผูวางแผนมอบหมายหนาที่แกคนอื่นเสมอ โดย
ปกติทานเปนคนอารมณดี ราเริง วันไหนขาดทานเพื่อนๆ จะเงียบเหงา คุยหรือเลนไมคอยมีรสชาติ
ลักษณะเดนอีกประการหนึ่งของทาน กลาวคือ ความรักสันติ ไมเคยมีใครเห็นทานมีเรื่องราวทะเลาะ
เบาะแวงเปนปากเปนเสียงกับใคร โดยเฉพาะการชกตอยขมเหงรังแกกับผูออนแอกวานั้น ยิ่งไมมีเลย 
ตรงกันขามเมื่อเพื่อนฝูงมีปญหาขัดใจกัน ทานจะเปนผูไกลเกลี่ยคลี่คลายใหเรียบรอยไดดวย
ความสามารถอันเปนลักษณะเฉพาะตัว ประกอบกับปกติทานเปนคนมีน้ําใจโอบออมอารี และให
ความเปนธรรมแกทุกคนเสมอเพื่อน๑๓ๆ ก็เลยเกรงใจหลวงพอเติบโตขึ้นมาในบรรยากาศอบอุนและ
มั่นคง ครอบครัวของทาน จัดวามีฐานะม่ังคั่งครอบครัวหนึ่งในหมูบาน และมักสงเคราะหผูยากจนกวา
ในยามขาวยากหมากแพงอยูเสมอ ตัวทานเองเปนเด็กที่มีกําลังวังชา กระฉับกระเฉงวองไว ธาตุไฟแรง 
กินจุเปนนิสัย แตความที่ทานเปนคนขยันไมอยูนิ่ง จึงสามารถชวยงานในครอบครัวไดเปนอยางดีตั้งแต
อายุยังนอย งานหลักที่เด็กชายชาเปนหัวเรี่ยวหัวแรงสําคัญมีอยู ๒ อยาง คือ งานเลี้ยงควายและดูแล
ไรยาสูบ แตงานหนักคืองานในไรยาสูบ ซึ่งมีถึง ๔-๕ ไร ปหนึ่งๆ ตองรดน้ําพรวนดิน ดูแลเก็บเกี่ยวจน
ไดผลผลิตเปนยาสูบ ซึ่งใชแลกเปลี่ยนกับผลผลิตอยางอื่น เชน อาหารและสิ่งของเครื่องใชกับเพื่อน
บานใกลเคียง 
 อุปสมบทหลังจากนั้นไมนาน เด็กชายชาไดขอใหพอแมพาตัวไปฝากเปนลูกศิษยวัด พอแม
ก็ไมขัดของและพาไปอยูในความอุปการะของพระอาจารยลีที่วัดบานกอนอก เด็กชายชาจึงมีโอกาสได
เรียนรูกฎระเบียบและกิจวัตรประจําวันตางๆ เมื่อไดรับการอบรมพอสมควรและมีอายุถึงเกณฑ
บรรพชา ทานเจาอาวาสเห็นวาเปนเด็กเรียบรอย ทั้งขยันหมั่นเพียร รูจักอุปฏฐากรับใชครูอาจารย
ดวยดีมาตลอด จึงจัดการใหไดบรรพชาพรอมกับเพื่อนๆ อีกหลายคน โดยมีพระครูวิจิตรธรรมภาณี 
(พวง) เจาอาวาสวัดมณีวนาราม จ.อุบลราชธานี เปนพระอุปชฌาย ที่วัดบานกอ เมื่อเดือนมีนาคม 
พ.ศ.๒๔๗๔ ขณะนั้นหลวงพออายุได ๑๓ ปพอดีเมื่อบรรพชาแลวนอกจากการทองบทสวดมนตตางๆ 
สามเณรชาไดเรียนหลักสูตรนักธรรมตรี และเรียนหนังสือพื้นเมืองที่เรียกวา “หนังสือตัวธรรม” อยาง
เชี่ยวชาญระหวางที่บรรพชาอยูนั้น สามเณรชาไดอุปฏฐากรับใชครูบาอาจารยรูปหนึ่ง คือทานอาจารย
ลัง จนไดรับความรักใครเอ็นดูจากทานเปนพิเศษ อาจารยลังไดเปนธุระในการอบรมสั่งสอน และเอาใจ
ใสดูแลการศึกษาเลาเรียนของสามเณรอยางใกลชิด เปนเหตุใหไดรูจักกับครอบครัวของลูกศิษยดวย 
เมื่อมีโอกาสวางพระอาจารยลังก็มักชวนสามเณรกลับไปเยี่ยมบานและไปบอยขึ้นทุกที บางทีก็อยูจน
ดึกจึงกลับวัด ในระยะหลังๆ พระอาจารยลังก็ปรารภเรื่องทางโลกบอยๆ จนกระทั่งวันหนึ่งก็ไดชักชวน
ใหลูกศิษยลาสิกขาบทไปดวยกัน จิตใจของสามเณรนอยก็หวั่นไหว เพราะศรัทธาในพระศาสนายังไม
                                                 

 ๑๓ พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท), [ออนไลน], แหลงที่มา : https://th.wikipedia.org/wiki/พระ
โพธิญาณเถร_(ชา สุภทฺโท), [๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 
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หนักแนนมั่นคงพอที่จะอยูตอได ถาอาจารยของตนจากไป เมื่อถูกครูบาอาจารยชวนบอยๆ ก็เลยลา
สิกขาตามไปในที่สุด ตอนนั้นอายุได ๑๖ ป 
 เมื่ออายคุรบ ๒๑ และทราบวาไมตองเขารับราชการทหาร นายชาก็ตัดสินใจออกบวชดวย
ความชื่นชมยินดีของพอแม กําหนดการอุปสมบทมีขึ้น ในวันที่ ๒๖ เมษายน พ.ศ.๒๔๘๒ ณ พัทธสีมา
วัดกอใน ตําบลธาตุ อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยมีทานพระครูอินทรสารคุณ เปนพระ
อุปชฌายพระครูวิรุฬสุตการ เปนพระกรรมวาจาจารยพระอธิการสวน เปนพระอนุสาวนาจารยทาน
ไดรับฉายาวา สุภทฺโท (ผูเจริญดวยดี)พระชา สุภทฺโท ไดจําพรรษาอยูที่วัดกอนอก ๒ พรรษา ระหวาง
นั้นไดศึกษาพระปริยัติธรรม สอบไดนักธรรมชั้นตรี แมที่วัดนี้ทานจะยังไมไดฝกฝนอะไร แตก็ได
พิจารณาเห็นความเปนไปหลายสิ่งหลายอยางการบวชๆ สึกๆ ของพระภิกษุสามเณรทั้งหลาย ทาน
เห็นวาเปนเรื่องโงมาก การบวชเปนเรื่องยาก การสึกนั้นงาย ทานถือวาคนพวกนี้มีบุญนอย ที่เห็นชีวิต
แบบโลก ดีกวาชีวิตนักบวช นอกจากนี้ทานยังตองผจญกับความหิว ความอยาก ที่กลุมรุมทานเปน
อยางมาก เพราะปกติทานเปนคนที่เจริญอาหารอยูแลว ความอยากเกี่ยวกับอาหารการฉัน จึงเลนงาน
ทานอยางหนักทีเดียว 
 อาพาธ/มรณภาพเมื่ออายุยางสูวัย ๖๐ หลวงพอก็มีอาการผิดปกติทางรางกายเกิดขึ้น 
เริ่มจากรูสึกวา รางกายโงนเงน การทรงตัวไมคอยดี มีอาการปวดเมื่อยบริเวณตนคอ บางครั้งหลวงพอ
มีอาการทรุดหนัก แตเมื่อลูกศิษยลูกหามาเยี่ยม ทานจะนั่งพูดคุยดวยหนาตายิ้มแยมแจมใส เหมือนไม
มีอะไรเกิดขึ้น ลูกศิษยตางวิตกเรื่องการอาพาธของหลวงพอ แตทานกลับหวงการประพฤติปฏิบัติของ
ลูกศิษยมากกวากลางเดือนตุลาคม พ.ศ.๒๕๒๔ อาการอาพาธของหลวงพอทรุดลงอีก ศิษยจึงกราบ
นิมนตทานไปรักษาตัวที่โรงพยาบาลสําโรง จังหวัดสมุทรปราการ ขณะนั้นหลวงพอยังพอเดินเองได 
แตตองพยุงบาง ผลการตรวจของแพทยพบวา ชองภายในสมองมีขนาดโตผิดกวาปกติ เปนโรคน้ําไข
สันหลังสมองคั่ง คณะแพทยจึงไดทําการผาตัด อาการดีขึ้นนิดหนอย แตความจําไมคอยดีเมื่อกลับ
มาถึงวัดหนองปาพง อาการกลับแยลงอีก ตนเดือนสิงหาคม พ.ศ.๒๕๒๕ ลูกศิษยจึงนิมนตทานเขารับ
การรักษาที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ โปรดเกลาฯ รับหลวงพอไวใน
พระบรมราชานุเคราะห ผลการตรวจแพทยไดวินิจฉัยอาการปวยของทานวา มีสาเหตุมาจากเนื้อสมอง
เสื่อมจากเสนเลือดอุดตัน และเนื้อสมองตายเปนหยอมๆ รวมทั้งเปนเบาหวานดวย อาการทั่วไปไมดี
ขึ้นเลย หลังจากพักรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาลนานถึง ๕ เดือน ทานพระอาจารยเลี่ยม ฐิตธมฺโม 
(รักษาการเจาอาวาสวัดหนองปาพงขณะนั้น) จึงตัดสินใจนิมนตหลวงพอกลับวัดหนองปาพง หลวงพอ
ไดเขาพักในกุฏิพยาบาล ซึ่งสรางขึ้นดวยพระราชทรัพยของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
และสมเด็จพระนางเจาสิริกิตติ์ พระบรมราชินีนาถ และคณะศิษยไดรวมสมทบโดยเสด็จพระราชกุศล 
แมหลวงพอจะอาพาธหนัก แตบรรยากาศของวัดหนองปาพงยังคงสงบและมั่นคง วัตรปฏิบัติของพระ
เณรดําเนินไปอยางตอเนื่อง โดยมีคณะพระเถระรวมกันปกครองหมูคณะแทนหลวงพอและทุกๆ ป จะ
มีการประชุมใหญในวันที่ ๑๗ มิถุนายน (วันคลายวันเกิดของหลวงพอ) พระสงฆจากทุกสํานักสาขาทั้ง
ในและตางประเทศ จะเดินทางมารวมปฏิบัติบูชารําลึกถึงคุณของหลวงพอ รวมทั้งประชุมกันในวันนั้น
อาการของหลวงพอมีแตทรงกับทรุดเรื่อยมา จนกระทั่งเชามืดวันที่ ๑๖ มกราคม พ.ศ.๒๕๓๕ เวลา 
๐๕.๒๐ น. หลวงพอไดละสังขารไปดวยอาการสงบ ภายในกุฏิพยาบาล ทามกลางความเศราสลดของ
บรรดาลูกศิษย ตลอดชีวิตสมณะของหลวงพอ ทานไดสรางคุณงามความดีมากมายเกินกวาที่จะกลาวถึง
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ใหครอบคลุมทั้งหมดได สํานักวัดหนองปาพงและสาขานอยใหญ อันเปนวัดซึ่งมุงประโยชนดานปฏิบัติ 
เพื่อนําผูคนไปสูความพนทุกขอยางแทจริงลูกศิษยลูกหาทั้งที่เปนพระและฆราวาส ลวนเปนผูทรงธรรม
วินัย และคนที่ทานไดสรางมานั้น ก็ไดขยายบุญเขตกวางขวางออกไปเรื่อยๆ โดยมีสารูปของหลวงพอ
เปนตัวอยางเปนขวัญและกําลังใจใหอยางยอดเยี่ยม๑๔ 
 สรุป 
 อาจาระสารูปของพระโพธิญาณเถร หรือหลวงพอชา สุภทฺโท นอกจากเสร็จภารกิจ
การศึกษา ทานออกธุดงคและศึกษาหาแนวทางปฏิบัติในสํานักตางๆ จนอินทรียแกกลาและในที่สุด
ไดรับอาราธนาจากโยมมารดาและพี่ชายเพื่อกลับไปโปรดสัตวที่บานเกิดนับจากนี้อันเปนเหตุเปน
จุดเริ่มตนของความเลื่อมใสศรัทธาในตัวทานจากศิษยยานุศิษยทั่วประเทศและชาวตางประเทศ ทาน
ประพฤติปฏิบัติตานอยางดีงามมีศีลาจารวัตรเพียบพรอม เผยแผธรรม เทศนาสอนธรรม สอนการ
ปฏิบัติกรรมฐาน มีสํานักปฏิบัติธรรมในประเทศไทยซึ่งอยูทุกภาคของประเทศและตางประเทศเปน
จํานวนมากตราบเทาทุกวันนี้ 
 
 ๓.๑.๙พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
 ประวัติ 
 ชาติภูมิ พระพรหมบัณฑิต เดิมชื่อ ประยูร มีฤกษ เกิดเมื่อวันที่ ๑๗ เดือนกันยายน พ.ศ. 
๒๔๙๘ จังหวัดสุพรรณบุรี 
 อุปสมบทบรรพชาเปนสามเณรเมื่ออายุ ๑๑ ป ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๑๙ ทานสําเร็จ
การศึกษาขั้นสูงสุดในดานบาลีศึกษาของประเทศไทย คือสอบไดเปรียญธรรม ๙ ประโยค ขณะเปน
สามเณรและไดรับการอุปสมบทที่วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ในพระบรมราชูปถัมภของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ในฐานะนาคหลวงสองปตอมา ทานไดรับปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาปรัชญา 
เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หลังจากนั้น ทานไดเขาศึกษา
ตอท่ีมหาวิทยาลัยเดลีประเทศอินเดีย ไดรับประกาศนียบัตรภาษาฝรั่งเศส ปริญญาโทและปริญญาเอก 
สาขาปรัชญา วิทยานิพนธในระดับปริญญาเอกของทานซึ่งเขียนเปนภาษาอังกฤษและไดรับการตีพิมพ
ในชื่อเรื่องวา “อนัตตาในปรัชญาอัตถิภาวนิยมของซาตรและในพุทธศาสนาดั้งเดิม” มีการพิมพซ้ํา
หลายครั้ง 
 พ.ศ.๒๕๑๒  สอบได น.ธ.เอก สํานักเรียนวัดสุวรรณภูมิ จังหวัดสุพรรณบุรี, พ.ศ.๒๕๑๓  
สอบได ป.ธ. ๓ สํานักเรียนวัดสุวรรณภูมิ จังหวัดสุพรรณบุรี, พ.ศ.๒๕๑๙ สอบได ป.ธ.๙ (ขณะเปน
สามเณร)สํานักเรียนวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร กรุงเทพมหานคร, พ.ศ. ๒๕๒๐ สอบไดประโยคครู
พิเศษมัธยม (พ.ม.), พ.ศ. ๒๕๒๑ ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ. เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) สาขา
ปรัชญา จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๒๓ ปริญญาโท สาขาปรัชญา จาก
มหาวิทยลัยเดลี (University of Delhi) อินเดีย, พ.ศ. ๒๕๒๕ เตรียมปริญญาเอก (M.Phil.) สาขา
ปรัชญา จากมหาวิทยลัยเดลี (University of  Delhi), พ.ศ. ๒๕๒๗ ประกาศนียบัตรภาษาฝรั่งเศส 

                                                 

 ๑๔ พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท),  [ออนไลน], แหลงที่มา : https://th.wikipedia.org/wiki/พระ
โพธิญาณเถร(ชา สุภทฺโท), [๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 



๗๔ 

(Diploma in French) จากมหาวิทยลัยเดลี (University  of  Delhi), พ.ศ. ๒๕๒๙ ปริญญาเอก 
(Ph.D.) สาขาปรัชญา จากมหาวิทยลัยเดลี (University  of  Delhi) 
 หลังจากที่จบปริญญาเอก ทานไดเปนอาจารยประจําที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยระยะหนึ่ง ในป ๒๕๒๙ ทานไดรับอนุมัติจากมหาเถรสมาคมใหไปเปนพระธรรมทูต ประจํา
วัดธัมมาราม ชิคาโก สหรัฐอเมริกา และกลับมารับตําแหนงผูอํานวยการกองวิชาการ และเปนคณบดี
บัณฑิตวิทยาลัยทานแรก และไดรับแตงตั้งเปนอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
จากสมเด็จพระสังฆราช เมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๐ และในปถัดมาก็ไดรับแตงตั้งใหเปนเจาคณะภาค ๒ 
รับผิดชอบเขตปกครองคณะสงฆจังหวัดพระนครศรีอยุธยาจังหวัดสระบุรี จังหวัดอางทอง๑๕ 
 
 สรุป 
 อาจาระจะเห็นไดวา พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตโต) เปนผูมีเกียรติคุณความสามารถ
ทั้งดานวิชาการ ดานศีลาจารวัตร การประพฤติปฏิบัติตนอยางดีงาม และดานงานบริหารอยางโดดเดน
ทานหนึ่งของสังคมไทย บทบาทสําคัญมากมายในทางวิชาการเปนที่ยอมรับอยางกวางขวางทั้งในและ
ตางประเทศ อันเปนเหตุนํามาซึ่งความเลื่อมใสศรัทธาของศิษยานุศิษยและประชาชนคนไทยรวมถึงคน
ตางประเทศอีกดวย 
 
๓.๒ ความเขาใจเรื่องสารูปของพระสงฆไทย 
 ๓.๒.๑ มารยาทอันสมควร 
 ๑) กิริยาที่จะขึ้นธรรมาสน ควรใชกิริยาคุกเขาแลวหมุนตัวกลับวางพัดไวขางซายมือ นั่ง
เตรียมตัวใหเรียบรอยโดยเร็ว อยาทําขยุกขยิก หยิบโนนฉวย นี่ดูเปนหลุกหลิกไป สวนที่ไมสําคัญก็ปลอย
ไปพลาง เชน นั่งทับจีวรตึงไป บางหรือนั่งลําหนาไปบาง เตรียมสงบนิ่งใหมาก จงสงบรอเวลาปฏิบัติ
หนาที่ทอดสายตาต่ํา อยาเหลือบดูโนนนี่ เปนการขาดความสํารวม อยาเช็ดหนา ลูบหนา ลูบผม เมื่ออยู
บนธรรมาสน ดูเปนเชิงแตงตัว ไมงามตา ถึงคราวจะลงก็เขยิบคุกเขาขึ้นกอน จึงคอยเอียงตัวหยอนเทาลง 
ระวังผานุงหมใหรัดกุม อยายกเขาสูง 
 ๒) ผาหอคัมภีร อยามวนหอหลายรอบ เพราะเสียเวลาแกออกนาน ควรหอเพียงรอบเดียวก็
พอ รวดเร็วดี และวิธีแกผาหอคัมภีรอยาใชวิธีจับเชือก มัดยกสูงขึ้นปลอยผาคลี่ตกลง เปนกิริยาไมงาม 
จงพยายามคลี่บนฝามือ ใชมือท้ัง ๒ ชวยคลายออก อยาใชวิธีดึงคัมภีรออกคลายซักกระบี่ออกจากฝก 
เปนกิริยามักงาย เวลาเก็บคัมภีรก็ตองวางในผาหอแลวพันดวยเชือกใหเรียบรอย วางไวดานขวามือลง
จากธรรมาสนถือแตพัดดวยมือขางซายลงมาดวย เทานั้นไมตองนําคัมภีรลงมาดวย 
 ๓)ขณะเทศนอยาสายหนาไปตามความยาวของในลาน พยายามวางหนาใหตรงกลางใชมือ
เลื่อนในลานไปซายขวาเขาหาสวนกลาง ถาจะใหเหมาะควรเขียนขอความเฉพาะตอนกลางของในลานจะ
ไดไมตองสายหนาไปตามซายขวาเหมือนตุมนาพีกา 

                                                 

 ๑๕พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), [ออนไลน ], แหลงที่มา : https://www.web-
pra.com/amulet/, [๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 



๗๕ 

 ๔) การกลับเทาในขณะนั่งพับเพียบ จงกมตัวลงขางหนาเล็กนอยพอใหกนเผยอ แลวรีบกลับ
เทาโดยเร็ว อยากลับขางหนา เพราะจะตองยกเทายายไปมา เปนกิริยาหยาบคายไมสวยงามอยางมาก 
 ๕)การนั่งพับเพียบ ไมควรใชปลายเทาที่พับอยูขางในโผลออกมาขางนอก ควรหดเขาอยูขาง
ในทุกขณะที่นั่งทับซายหรือขวา เพราะเทาเราถือวาเปนสวนตา ควรเปดเผยแตสวนที่จําเปนจริงๆ 
เทานั้น 
 ๖) การสวด การเทศนคอยระวังอาการเลียริมฝปากดวยลิ้น ถาจําเปนควรใชผาปองปดหรือ
พยายามหัดงดเวนเดด็ขาดจะงามกวา หรือใชขยับริมฝปากชวยก็เรียบรอยด ี
 ๗)การนั่งในพิธีทั่วไป ขณะประกอบพิธี เชน เวลาเจริญพระพุทธมนต ฟงเทศน ทําวัตรเชา
เย็น เปนตน ควรนั่งตัวตรงเปนกิริยาผึ่งผายมีสงาเปนอาการตั้งอกตั้งใจทําจริง เมื่อพักจากพิธี เชน สวด
มนตจบแลวจะเอนหลังพิงหมอนบางก็ได 
 ๘) การประนมมือ ควรประกบฝามือนิ้วมือใหเรียบเสมอกันตั้งขอมือเสมอนม ปลายมือชอน
เขาหาตัวหนอยหนึ่ง ศอกลูไปขางหนาเล็กนอย ระวังใหคงอยูในอาการอยางนี้เสมอไปทุกงานสถานที่ดู
งาม นาชมมาก กิริยา อาการอยางอื่น นอกจากนี้ไมงาม หมดสงา อยานํามาใชตามสบายตนเอง เพราะ
ขัดกับสังคม 
 ๙) อยาอาปากไวรอทาคําขาว อยาเงยหนาอาปากรับคําขาว หรือการอยางอื่น ชื่อวาทํา
ความนาสะอิดสะเอียนแกผูอื่น กิริยาอาปากขยับเคี้ยว อาหารที่พรองจากปากแลวเปนทํานองเอร็ดอรอย
มากแทะกัดขาวโพดตมทั้งฝก ยกมะพราวออนขึ้นดื่มทั้งผล หรือใชมือหยิบชิ้นอาหารขึ้นแทะกัดเหลานี้
เปนตนไมควรทําอยางเด็ดขาด เพราะไมสุภาพ เปนกิริยาทราม 
 ๑๐)ในเสขิยวัตร หามการกินของปนน้ํามีเสียงดังซูดๆ กินของแข็งเผยปากดังจั๊บๆ จึงควร
ระวังอยางกวดขัน อยาเผลอตามเลยของตัวเปนกิริยานาเกลียดมาก จะเปนการดื้อดานฝายเสขิยวัตรอวด
เพื่อนสงฆและชาวบานดวย 
 ๑๑) เวลานั่งเขาระเบียบบนอาสนสงฆ เจริญพระพุทธมนตหรือสวดมนต จงสํารวมสติ 
สํารวมอิริยาบถ ตั้งใจสวดเพื่อเพงสวัสดิมงคลแกเจางานไมใชมานั่งทองสวดมนตใหชาวบานฟงเลน จะได
เหมอชําเลืองตาดูโนนดูนี่ หรือดูใครไปมา หรือมัวทําธุระสวนตัว หยุดเคี้ยวหมาก บวนปาก จิบน้ํา หยิบ
โนนฉวยนี่ ดูใหวุนไปหมด เพราะใชเวลาเชนนั่น 
 ๑๒) การขากเสมหะ การสูดจมูก การไอ จาม กระแอม ควรระวัง อยา นํามาใชในขณะ
ประชุมรวมพิธี เปนการนาเกลียด สอนิสัยวาขาดอบรมสมบัติผูดี ถาจําเปนจริงๆ จงพยายามใหมีเสียง
เบาที่สุดและใชผาปองปากดวยทุกครั้ง  
 ๑๓) การเดินคุย หัวรอตอกระซิก แยมสรวล ขณะเดินทางไปตามถนน ไมงามในสายตาของ
ประชาชน ควรสํารวมระมัดระวังใหมากทีสุ่ด รวมทั้งเครื่องนุงหมดวย 
 ๑๔) การนั่งสถานที่ที่จัดไวรับรอง ควรระมัดระวัง อยานั่งกีดที่แกผูมาภายหลัง เชน ขวาง
ชองทางแกผูจะเขามานั่งภายหลัง หรือนั่งกีดที่ของผูนอย  
 ๑๕) การนั่งในพิธีตางๆ ควรสํารวมมือประสานกันไวหนาตัก (ไมถึงอยางนั่งสมาธิ) การนั่ง
ใชมือกุมเขา หรือมือขวาถือพัดมือซายเที่ยวซุกไวที่อื่นไมวางไวหนาตัก คว่ําหรือหงายก็ยังดูขาดความ
สุภาพไป 



๗๖ 

 ๑๖)การลงจากอาสนสงฆเพื่อกลับ จงใหหนาแกผูใหญ คือ หันหนาทางผูใหญแลวจึงหมุนตัว
กลับอยางอาสนสงฆตั้งดานขวาของพระประธานตองเคลื่อนหยอนเทาขวาลงกอน ซายตามยืนแลวหมุน
ขวากลับ ถาอาสน สงฆตั้งซาย ก็ตองใหเทาซายลงกอนแลวหมุนซายกลับ และในสถานอื่นพึงอนุโลมตาม
นี้ จึงจะเปนระเบียบที่งดงาม สอนิสัยของผูที่ไดรับการอบรมด ี
 ๑๗) การนั่งพับเพียบ ตองซอนปลายเทา อยาใหโผลออกดานหนาตัก (เพราะยังถือวาเทา
เปนของต่ํา) ไมงามตาของผูรักษาระเบียบ และเวลาจะพลิกกลับก็อยายกเขาออกพลิกดานหนาเปนกิริยา
ขาดความสุภาพ จงหัดพลิกกลับดานหลัง โดยกมลําตัวเผยอขึน้เล็กนอยแลวกลับเทาโดยฉับพลันยอมงาม
ตา นาเลื่อมใสกวา 
 ๑๘)การใชซอมชอน ในเวลาฉันอาหาร เขาใหหงายมือกระดิกปลายชอน เมื่อแตงคําขาว
เรียบรอยแลวเขาปากและอยาอาปากไวคอยทา กมหนาฉันถาคว่ํามือ จะตองใชยกศอกเกินงาม (และ
ระวังกิริยาตามเสขิยวัตรโดยตลอด จงตั้งใจฝกตัวเองตามระเบียบทุกคราวที่ฉันสวนตัว) 
 ๓.๒.๒ คําแนะนําเกี่ยวกับอาจาระ 
 ๑) อยาสะพายยามขึ้นบาในชุมชนหรือในละแวกบาน  
 ๒) อยาแบกรมในชุมชนหรือในละแวกบาน 
 ๓) อยาเลิกชายจีวรขึ้นพาดไหลในชุมชนหรือในละแวกบาน 
 ๔) อยาคาบบุหรี่หรือเดินสูบตามถนนหรือในที่สาธารณะ 
 ๕)ออกนอกคณะ (หรือนอกเขตวัด) ใหหมจีวรแมมีอังสะออกนอกคณะก็ไมสมควร 
 ๖) การนุงหม มิใชเพื่อความสวยงาม แตควรจะระวัง อยาใหสกปรกเปรอะเปอนและสงกลิ่น 
โดยเฉพาะเวลาออกนอกวัดหรือไปในงานพิธี ควรใชสบง อังสะ จีวรใหเปนสีเดียวกัน หรือใกลเคียงกัน
ที่สุด อยาใหผิดสีกันจนดูไมเรียบรอย 
 ๗)เวลานุงหม ไมวาในวัดหรือนอกวัดควรหาที่กําบังไมควรนุงหมในที่เปดเผย 
 ๘) ถึงวันโกน ถาจะไปในงานพิธีตอนเชา ยังไมตองโกนศีรษะ แตตอนบาย ถาจะไปในงานพิธี
จะตองโกนกอนไป 
 ๙) เวลาประชุมหรือไปในงานพิธี ควรไปถึงสถานที่กอนผูใหญ อยาใหผูใหญไปรอผูนอย 
ความจริงผูนอยควรจะไปรอรับผูใหญจึงจะชอบดวยระเบียบ 
 ๑๐) เวลาไปในงานพิธี ไมควรเดินไปถึงอาสนะแลวนั่งลงเลยทีเดียว เปนกิริยาไมสุภาพ ควร
คุกเขาลงหนาอาสนะแลวเดินเขาเขาไปนั่งและตองรอ พระเถระผูใหญหรือรอใหพรอมกัน 
 ๑๑)ในงานพิธีเจริญพระพุทธมนต ใหวางพัดขางขวา วางยามไวขางซายเราเสมอไป 
 ๑๒)  ควรมีผากราบติดยามไปในงานพิธีทุกครั้ง การใชผาเช็ดหนาหรือผาอื่นรับของที่สตรี
นํามาถวายเปนการไมสมควร 
 ๑๓) ไมควรนั่งเบียดเสียดผูใหญ หรือใกลเกินไป  
 ๑๔) ไมควรพูดขามศีรษะผูใหญ คือ ยื่นคอไปพูดกับผูอื่นที่อยูตรงกัน ซึ่งมีผูใหญคั่นอยูใน
ระหวางกลาง 
 ๑๕) ไมควรพูดพูดทะลุกลางปลอง คือ ผูใหญพูดอยูยังไมจบพูดแทรกขึ้นในระหวาง 
 ๑๖)  ไมควรเดินแซงขึ้นหนาผูใหญ หรือเดินนําหนาผูใหญ ถาจําเปนจะตองขึ้นหนา ควรแซง
ใหหางมากๆ 



๗๗ 

 ๑๗) ถาเดินสวนทางกับผูใหญ ควรหลีกทางขวาหรือควรหยุดยืนอยูและหันหนามาทางทาน 
ใหทานผานไปกอนแลวจึงคอยเดินตอไป 
 ๑๘) การนั่งรวมยานพาหนะไปกับผูใหญ เชน นั่งในรถ ในเรือ ไมควรนั่ง อาสนะเดียวกับทาน 
สําหรับในรถ ควรนั่งขางหนา สวนในเรือควรนั่งขางหลัง ถาจําเปนจะตองนั่งเคียงทาน ควรนั่งขางซาย
ทาน ใหทานนั่งขางขวาเรา และควรไหวขอโอกาสกอนเสมอ 
 ๑๙) ไมควรยืนฉันอาหาร หรือยืนดื่มน้ํา เปนตน ควรนั่งลงกอนแลวจึง ฉันหรือดื่ม 
 ๒๐) เวลาฉันอาหาร ควรหมผาและนั่งฉันใหเรียบรอยทุกๆ ครั้ง 
 ๒๑) แมอยูภายในกุฎีหรือภายในคณะ อยานุงผาเหน็บกระเตี่ยว หรือนุงผาลอยชาย 
 ๒๒) อยาเอาผาอาบอังสะ จีวร คลองคอหรือพาดไหลเดินไปมา หรือ ปลอยชายลงขางหนา 
ขางหลัง ก็ไมสมควร 
 ๒๓) อยาเอาผาอาบพันเอว 
 ๒๔) เวลาเขาประชุมหรือตอหนาผูใหญ หรือญาติโยม อยานั่งเทาแขน หรือกมหนา เอนหลัง 
 ๒๕) เวลาจะเปลี่ยนทานั่งพับเพียบจากขาขางหนึ่งไปขาอีกขางหนึ่ง ให คุกเขาเปลี่ยนเทาทั้ง
สองดานหลัง อยาเปลี่ยนโดยเอาขามาทางดานหนา 
 ๒๖) อยาเลนหรือออกกําลังกายอยางคฤหัสถเชน หมากรุก ไพ เตะตะกรอ ชกมวย เปนตน 
ถาจะออกกําลัง ควรหาวิธีโดยควรแกสมณสารูป 
 ๒๗) อยาทดลองหรือใชเครื่องนุงหม หรือเครื่องประดับอยางคฤหัสถเชน นาฬิกาขอมือ 
รองเทา หมวก เสื้อ กางเกง เปนตน (เพราะยินดีเพศคฤหัสถขึ้นขาดจากความเปนพระทันท)ี 
 ๒๘) ดอกไมธูปเทียนที่ทายก ทายิกา ถวายมาไมควรทิ้งขวาง หรือวางไวในที่ไมสมควร ควร
จะนํามาบูชาพระ 
 ๒๙) อยาทิ้งเศษกระดาษหรือสิ่งของลงทางหนาตาง หรือจากชั้นบนลง พื้นชั้นลาง และตาม
บริเวณวัด หรือทีส่าธารณะ เปนกิริยาของผูที่ไมมีมารยาท ควรหาทีใ่สแลวนําไปทิ้งในที่ที่จัดไว 
 ๓๐) อยาเปดวิทยุเสียงดังใหผูอยูใกลเคยีงรําคาญ 
 ๓๑) ใหชวยกันดูแลรักษาความสะอาดภายในกุฎี ภายในคณะอยาดูดาย  
 ๓๒) อยาสะพายกลองถายรูปในที่สาธารณะ 
 ๓๓) การนั่งประนมมือ ควรประนมใหนิ้วเสมอกัน และกระพุมมือเล็กนอยใหมีลักษณะคลาย
ดอกบัววางมือไวในระหวางอกพอดีและระวังไวไมใหลดต่ําลงไป 
 ๓๔) การเจริญพระพุทธมนตหรือสวดพระพุทธมนต ควรนั่งตัวตรงทอดสายตาลงต่ําไมเหลียว
ซายเหลียวขวา สายหนาไปมาตามความพอใจ หรือหงายหนาทอดสายตาดูไกล 
 ๓๕) โทรศัพทมือถือไมเหมาะแกพระภิกษุสามเณร บางรูปมีใชประจําตัวนําไปใชในบานในวง
ฉันอาหาร หรือตามถนนหนทางทั้งในวัดและในบานไมนาดู ไมงดงาม เสียสมณสารูป 
 ๓๖)  แวนดํา ถาไมจําเปน ไมควรสวมเวนแตตาเจ็บหรือนายแพทยสั่ง เพราะดูไมเหมาะสม
แกพระภิกษุสามเณร เวลาปลงผมใหมๆ ยิ่งไมนาดู 
 ๓๗) การนั่งรถยนตรวมกับสตรี (สตรีหลายคน พระภิกษุรูปเดียว) การนั่งรถยนตโดยสตรี
เปนผูขับ (หนึ่งตอหนึ่ง) จะดวยเหตุใดก็ตามเปนการไมสมควร เปนโลกวัชชะ มีพระบัญญัติหามไวแลวใน
การที่พระภิกษุเดินทางรวมกับนางภิกษุณ ี



๗๘ 

 ๓๘) การขับรถยนตดวยตนเองมิวากรณีใดๆ ไมสมควรเปนโลกวัชชะ เปนกิริยาอาการของ
คฤหัสถ ผิดพระวินัย ผิดกฎหมายบานเมือง พระสังฆาธิ การกระทํายอมมีโทษจริยาพระสังฆาธิการอีก
ทางหนึ่ง 
 ๓๙) การเดินเวียนศพ ตองงดสวมรองเทา (แมที่พื้นจะรอนหรือขรุขระ) และอยานํายามติด
ตัวไปหาที่เก็บที่วางเสียใหเรียบรอย ยิ่งเปนศพพระเถระ ผูใหญตองระมัดระวังใหมาก เพราะเปนการ
ถวายความเคารพและอาลัยในทานผูลวงลับ ถาไมมีดายโยงจับถือสมควรประสานมือเดิน 
 ๔๐) การจะขึ้นเมรุมิวากรณีใดๆ จะเปนการบังสุกุล การพระราชทานเพลิง การปลงศพทั่วไป
ก็ตามตองงดสวมรองเทา และจัดเครื่องนุงหมใหเรียบรอยกอน จึงคอยเดินไปโดยประสานมือไมแกวงไกว 
เพราะเปนจุดรวมสายตาของคนทั่วไป 
 ๔๑) การถอืพัดพิจารณาผาสมควรจับพัดกลางดามพัดดวยมือซาย เอียงในพัดมาทางตน มิใช
บังหนาเหมือนอยางอนุโมทนา ยถา สัพพี เพื่อที่สายตาจักไดทอดลงตรงผาที่ทอดไว พรอมทั้งหงายมือ
ขวา ๔ นิ้วสอดเขาไปใตผาแลวพิจารณาผา 
 ๓.๒.๓ ขอปฏิบัติอื่นๆ เกี่ยวกับพระมหากษัตริย 
 ๑) การเขาหนาพระที่นั่ง การขึ้น การลงอาสนะ ควรหันหนาไปทางพระมหากษัตริย การนั่ง 
อยาหันเทาไปทางพระมหากษัตริย การพลิกตัวควร พลิกดานหลัง การลงจากอาสนะควรลงตามลําดับ
ตั้งแตหัวหนา 
 ๒) การเขารับไทยธรรมจากพระมหากษัตริย ควรเขาไปดวยอาการ สํารวมระมัดระวัง
ตามลําดบัประสานมือทัง้สองรับ 
 ๓) การถวายอนุโมทนา ตองรอโอกาสใหทรงพรอมทีจ่ะทรงหลังทักษิโณทกกอน 
 ๔) การกราบพระของหมูคณะ ถาจะใหพรอมกัน ตองคอยระวัง คือ หัวหนาหรือขางหนา ลุก
นั่งคุกเขา อยาเพิ่งกราบ ตองรอขางหลังกอน เมื่อขาง หลังลุกนั่งคุกเขาแลว จึงกราบพรอมกัน ในการ
กราบครั้งที่สอง สาม ตองคอย ดูกันแลวกราบลงพรอมๆกัน 
 ๕) การสวดมนต ถาจะใหพรอมกัน เสียงไดระดับเดียวกัน ตองคอยระวังปากสวด หูฟง แลว
ปรับจังหวะปรับเสียงใหเขากันกับผูอื่น 
 ๖) การนั่งเขาแถว ควรใหหัวเขาไดระดับเดียวกัน การตั้งพัดก็เหมอืนกัน  
 ๗) การรับของจากพระเถระผูใหญ เมือ่รับมือเดียว ควรรับดวยวิธี 
 ในการเขารับพระราชทานสถาปนา เลื่อน และแตงตั้งสมณศักด ิ์ในพระราชพิธีเฉลิมพระ
ชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว วันที่ ๕ ธันวาคม ของทุกป เรื่องที่ควรรูและควรปฏิบัติเพื่อ
ฉลองพระราชศรัทธา คือ 
 ๑) ถาวันที่  ๕ ธันวาคม ตรงกับวันขึ้น ๑๔ค่ํา ตองปลงผมใหเรียบรอย กอนเขาพิธี
พระราชทานถาไมปลงผมกอนเขารับไมได 
 ๒) วันนั้นจะเปนวันใดก็ตาม ตองโกนหนวด โกนเครา และตัดเล็บให เรียบรอยกอนเขาพิธ ี
 ๓) เครื่องนุงหม ตองเปนของใหมหรือคอนขางใหม และใชสีพระราชนิยม คือ สีกรักออน คัด
สีสบง จีวรใหเสมอกัน เพื่อเจริญพระราชศรัทธาและสะดวก รวดเร็วในการเปลี่ยนผาครอง 
 ๔) ตองนุงหม (หมคลุม) ใหเปนปริมณฑล ไมเฟอยหนาเฟอยหลัง ไม ปุมปามฟุฟะ พยายาม
ใหเรียบรอยที่สุดเทาที่จะพึงทําได 



๗๙ 

 ๕) มีศิษยติดตามไปดวย ๑ หรือ ๒ คน เพือ่เก็บผาครองที่เปลี่ยนและชวยรับยามและพัดยศ 
 ๖) บันการเขารับพระราชทาน จะตองเดินสํารวมไมสายหนาลอกแลก มือพองประสานกัน 
กาวเดินไมเร็วเกินไปหรือชาเกินไป ใหชิดรูปที่เดินหนาพอควร 
 ๗) เมื่อจะรับ ตองนอมตัวพองามแลวยื่นมือท้ังสองออกไปรับสัญญาบัตร โดยแบมือทั้งสอง
ใหชิดกันพอควร ยกหัวแมมือไว เมื่อรับแลวสงสัญญาบัตร ใหเจาหนาที่ แลวรับพัดยศ โดยแบมือซาย
รองรับดามพัดระหวางพระหัตถทั้งสอง สวนมือขวายื่นไปรับดามพัดตอนสุดดาม แลวสงพัดยศให
เจาหนาที่แลวรับผาไตร โดยแบมือทั้งสองรองรับพระหัตถพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไมสมควรอยาง
ยิ่ง 
 ๘) เมื่อรับเสร็จแลว ถอยหลังกาวหนึ่ง จึงหันตัวกลับ แลวรับสัญญาบัตร พัดยศและผาไตร
จากเจาหนาที่ออกไปครองผา 
 ๙) เมื่อครองผาเสร็จแลว รีบเขาไปนั่ง ณ อาสนะมีลําดับที่เจาหนาที่จัดไวเพื่อเตรียมตัว
อนุโมทนา รูปที่ ๖๐ ไปแลว อาจไมตองอนุโมทนา เพราะไมมีท่ีนั่ง 
 ๑๐) การตั้งพัดอนุโมทนา ตองตั้งตามแนวเขา อยาใหเกินออกไปมาก อยูใหในพัดเอนหนา
เอนหลัง ตั้งใบพัดใหตรงๆ 
 ๑๑) การจับพัด จะตองจับในสวนที่ ๒ ใน ๓ ของดามพัดตอนตน หัวแม มืออยูต่ํากวาลาย
แกะ อยาจับตรงคอพัดซึ่งมีลายแกะ เพราะจะทําใหลายแกะ ดําเร็วและไมงาม 
 ๑๒) เวลาอนุโมทนา จะตองคอยฟงกันและกัน กําหนดใจไววา เราจะออกเสียงวา อนุโมทนา
ใหพรอมกันไมตางรูปตางวา ใชเสียงใหกลมกลืนกัน 
  
 ๓.๒.๔ อาจระที่ควรศึกษา 
 ๑) การนุง การหมตองใหเปนปริมณฑล คือมีความเรียบรอยตามพระวินัยการนุงอันตรวาสก 
(สบง) ตองใหปดนาภี (สะดือ) ตาลงไปครึ่งแขง หรือต่ํากวาเขา ๘นิ้ว การหมอุตราสงค (จีวร) ตองใหต้ํา
กวาเขาประมาณ ๔นิ้ว สูงกวาสบงประมาณ ๔นิ้ว ถาหมมวนลูกบวบ ตองจัดชายผาใหเสมอกัน กอนจึง
มวนผาไมควรรวบๆ ผาแลวหมชายผาจะแตก หมแลวดูปุมปาม ไมเรียบรอย ไมนาดู 
 ๒) การรับประเคน โดยทั่วไปควรรับสองมือ เปนการเพิ่มศรัทธาปสาทะแกผูถวาย เวนแต
ของที่ถวายเปนของเล็กไมเหมาะท่ีจะรับสองมือ จึงควรรับมือเดียว ถาเปนสุภาพสตรีควรใชผากราบรับ 
ตองเตรียมผากราบติดตัวไวเสมอ 
 ๓) การนั่ง จะนั่งในวัดก็ตามในบานก็ตาม ควรพยายามนั่งใหตัวตรง ไวงดงามด ี
 ๔) การนั่งพับเพียบทุกกรณี ควรนั่งเก็บปลายเทาไวขางในใหหัวแมเทา มวนเขามาใกลกัน 
ตองคอยระวังอยาใหปลายเทากางออกไป ไมงดงาม 
 ๕) การนั่งรับพระราชทานผาพระกฐิน ตองนั่งเขาซายทับปลายนิ้วเทา ขวาเรียกสั้นๆ วาซาย
ทับขวา เพราะจะชวยเก็บปลายเทาไมใหยืนออกไปขางนอก เมื่อทําพิธีสังฆกรรมสวดใหผาพระกฐินจะไม
เห็นปลายเทาในภายนอก งดงามดี 
 ๖) หนวด เครา  ตองโกนทุกๆ๓วัน ถาปลอยไวเกิน ๓วันดูไมสมควร ทําใหหนาตาเศราหมอง 
ในวันรับผาพระกฐินตองโกนหนวด ตัดเล็บใหสะอาดหมดจดดวย 



๘๐ 

 ๗) สีจีวร ตองเหมือนกันทุกรูป โดยเฉพาะเพื่อรักษาพระราชศรัทธา สมควรเปนสีพระราช
นิยม (เหลืองหมน) และระวังอยาใหมีกลิ่นเหม็นสาบ๑๖ 
 
๓.๓  สารูปพระสงฆไทยในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ความสําคัญของสารูปในพระพุทธศาสนา เปนการกลาวถึงความสําคัญของ สารูปใน
พระพุทธศาสนา โดยแบงออกเปน สารูปของผูเผยแผในคัมภีรพระพุทธศาสนา และหลักการของผูเผยแผ
ในคัมภีรพระพุทธคาสนา ผูวิจัยจะไดนําเสนอดังตอไปนี้ 
 อภิสมาจารหรือหลักเสขิยวัตร เปนหลักที่สําคัญของสารูปในพระพุทธศาสนาเปนสื่อมารยาท
ที่ดีงามของพระสงฆ เปนเรื่องของการปรับตัวใหเขากับสังคม เพื่อความงดงาม นาดู เพื่อการยอมรับเขา
เปนหมูคณะเทานั้น แตแทจริงแลวเรื่องเบื้องหลังลึกซึ้งเกี่ยวกับตนบัญญัติของมารยาทที่เรายอมรับกัน
อยูในปจจุบัน ถาเรายอนกลับมาสํารวจตัวเอง จะพบวาในตัวเราเองนั้นมีแตสิ่งที่ไมงาม เกือบทั้งสิ้น ของ
เสียที่ขับออกมาจากรางกายทั้งหลายนั้นไมนาพิสมัยทั้งนั้น จึงเปนปญหาวาทําอยางไรที่จะไมใหความไม
นาดูเหลานั้นไปรบกวนผูที่อยูรอบขาง จะทําอยางไรจึงจะปองกันการกระทบกระทั่งอันเกิดจากความไม
งามของสิ่งเหลานั้น จากปญหาเหลานี้ไดมีการบัญญัติมารยาทขึ้น เปนกฎเกณฑใชสืบตอกันมาตน
บัญญัติมารยาทตางๆ ที่เกาแกและถือเปนตนแบบของมารยาทไทย ปจจุบัน คือ อภิสมาจารหรือเสขิย
วัตรซึ่งเปนหมวดพระวินัยในพระพุทธศาสนา 
 ความสงางามในศีลาจารวัตรขององคสมเด็จพระสัมมาสมพุทธเจายังความเลื่อมใสศรัทธาแก
ผูพบเห็น และพระพุทธองคทรงอบรมสั่งสอนพระภิกษุสงฆใหมีศีลาจารวัตรงดงามเรียบรอย โดยทรง
บัญญัติหมวดพระวินัยเสขิยวัตรขึ้น ครั้นเมื่อพระภิกษุสงฆปฏิบัติตามพระวินัยหมวดนี้แลว ทําใหเกิด
ความเปนระเบียบเรียบรอย สงบ สํารวม สงางาม แกผูที่มาพบเห็น เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระ
รัตนตรัย ตั้งแตครั้งบรรพบุรุษไทยตอมาจนกระทั่งถึงปจจุบัน พระพุทธศาสนาไดหยั่งรากลึกลงใน 
ประเทศไทย ชนชาติไทยไดคุนเคยกับศีลาจารวัตรอันงดงามของพระภิกษุสงฆจนซึมซับและถายทอด 
กิริยามารยาทที่นุมนวลนั้น อบรมสั่งสอนลูกหลานสืบทอดตอๆ กันมาจนถึงปจจุบันนี้ 
 หมวดสมณสารูป กลาวถึงการแตงกายที่มีผลกับการเผยแผพระพุทธศาสนา ผาไตร จีวรเปน
เครื่องนุงหมของพระสงฆที่ปรากฏในพระวินัยมาตั้งแตสมัยพุทธกาลมีขออนุญาตและขอหาม เกี่ยวกับ
จีวรในลักษณะตางๆ เชนพระพุทธองคทรงอนุญาตใหใชแตจีวรที่เก็บเศษผาหอศพมาเย็บ ปะติดปะตอ
กันเรียกวาบังสุกุลจีวร ตอมาจึงทรงอนุญาตใหใชจีวรที่ผูมีศรัทธาถวายให เรียกวา คฤหบดีจีวร สวนการ
นุงหมจีวรใหเรียบรอยตามหลักอภิสมาจารหรือตามหลักเสขิยวัตร๗๕ สิกขาบท ในหมวดที่ ๑ ขื่อวา 
สารูป มี ๒๖ สิกขาบทเชน นุงใหเปนปริมณฑล หมใหเปนปริมณฑล ปกปดกาย ดวยดีนั่งในบานสํารวม
ดวยดีไปในบานเปนตน เมื่อพระสงฆปฏิบัติตามหลักดังกลาวแลวจะทําให ประชาชนเกิดความเลื่อมใสใน
พระสงฆ และเปนการชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี 
 สารูปของพระสงฆที่สัมพันธกับสังคม 

                                                 

 ๑๖สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังขราช (วาสนามหาเถร), อาจาระและมารยาทอัน
สมควร งานออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ สมเด็จพระมหาชิราจารย (นิยม ฐานิสฺสรมหาเร ป.ธ.๙) , วันอาทิตยที่ 
12 กุมพาพันธ พ.ศ.  2555 ณ เมรุหลวงหนาพลัพพลาอิศริยาภรณ วัดเทพศิรินทราวาส. 



๘๑ 

 การศึกษาสารูปของพระสงฆที่สัมพันธกับสังคม เปนการกลาวถึงสารูปของ พระสงฆที่
สัมพันธกับสังคม โดยแบงออกเปนสารูปของพระสงฆผูใหการศึกษาและสารูปของพระสงฆผูนําทางจิต
วิญญาณ ผูวิจัยจะไดนําเสนอดังตอไปนี้ 
 สารูปของพระสงฆผูใหการศึกษาสารูปของพระสงฆผูใหการศึกษา เปนการกลาวถึงสารูป
ของพระสงฆผูให การศึกษา โดยมีขึ้นครั้งแรกเมื่อพระอรหันตเกิดขึ้นในโลก จํานวน ๖๑ รูป ไดแก 
พระพุทธเจา พระปญจวัคคีย ๕ รูป และพระยสะกับสหาย ๕๕ รูป๑๗ดวยพระกรุณาคุณที่เปยมลนของ
พระพุทธเจาที่มีตอสรรพสัตวตองการใหพนจากความทุกข มีความสงบสุข และตองการบําเพ็ญประโยชน
แกสัตว โลก (โลกัตถจริยา) ความเปนนักเผยแผจึงเกิดมีกับพระองคดวยทรงมีพระประสงคสงพระ
อรหันตทั้ง ๖๐ รูปไปประกาศพระศาสนาในทีต่างๆ จึงตรัสกับพระอรหันตเหลานั้นวา 
 ภิกษุทั้งหลาย เราพนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย ทั้งที่เปนของมนุษยแมพวกเธอ
ก็พนแลวจากบวงทั้งปวงทั้งที่เปนของทิพย ทั้งที่เปนของมนุษย ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงจาริกไป เพื่อ
ประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูล และความสุขแกทวยเทพ 
และมนุษยอยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงาม ในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง 
และมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย พรอมทั้งความหมายและอักษรบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน 
สัตวทั้งหลายที่มีธุลีในตานอยมีอยู ยอมเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม จักมีผูรูธรรม ภิกษุทั้งหลายแมเราก็จัก
ไปยังตําบลอุรเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรม๑๘ 
 พระสงฆในยุคแรกนั้น เปนบุคลากรที่กําลังสําคัญลวนเปนพระอรหันตทั้งสิ้น ตอมาเมื่อ 
พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองแผขยายกวางออกไปตามลําดับการเผยแผหลักคําสอนมิไดจําเพาะแต 
บุคลากรที่เปนพระอรหันตเทานั้นที่มีบทบาทแตยังรวมไปถึงบริษัททั้ง ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และ
อุบาสิกา ทั้งที่เปนพระอริยบุคคลและปุถุชนท่ีมีจํานวนมากขึ้นตางก็มีสวนรวมดวยแลวแตวาใคร จะอยู
ในสถานภาพเชนไรจะใชวิธีการทีเ่หมาะสมแกเพศของตนและเอื้อประโยชนตอการเผยแผคือ 
 ๑. ในฝายบรรพชิตคือภิกษุและภิกษุณี มีบทบาทในดานตางๆ เชน ดานการสอนธรรมการ
สนทนาธรรม การแนะนํา การสั่งสอน 
 ๒. ในฝายคฤหัสถ คือ อุบาสกและอุบาสิกา มีบทบาทดานการสนับสนุนสงเสริม การเปน 
แบบอยาง การชักชวน การเปนนักสงดมสงเคราะห การเปนผูนําเปนตน 
 การเผยแผพระพุทธศาสนา พระพุทธเจามีไดมอบหมายใหเปนหนาที่ของใครคนใดคน หนึ่ง 
แตใหเปนหนาที่ของบริษัททั้ง ๔ ที่ตองมีความรับผิดขอบรวมกัน เริ่มตั้งแตพุทธบริษัทฝาย บรรพชิตคือ
ฝายพระสงฆกอน เพราะถือวาเปนจุดศูนยกลางหรือเปนวงในของพระพุทธศาลนา ไดรับการคาดหวังวา
จะเปนผูสืบตออายุพระพุทธศาลนา สวนพุทธบริษัทฝายคฤหัสถนั้นก็มีหนาที่รับผิดชอบอยางเดียวกัน 
เพราะพระพุทธเจาไดฝากพระพุทธศาสนาไวกับพุทธบริษัททั้ง ๔ โดยถือวา พุทธบริษัททั้ง ๔มีความ
รับผิดชอบตอพระพุทธศาสนาดวยกัน๑๙พระอริยบุคคลชั้นพระโสดาบันทั้ง บรรพชิตและคฤหัสถ นับวา
เปนผูมีบทบาทสําคัญยิ่งในการเผยแผพระพุทธศาสนาในรูปแบบตางๆ ตลอดถึงการประพฤติปฏิบัติตน

                                                 
 ๑๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๔-๓๑/๓๑-๔๐. 
 ๑๘ ว.ิม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๑๙ พระธรรมปฎก (ประยุทธ. ปยุตฺโต), ขอคิดเพื่อชีว ิตและสังคมเลม ๒,พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร 
: บริษัทสอตะวัน จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๔๙. 



๘๒ 

ใหอยูในกรอบศีลธรรม มีวิถีชีวิตที่ดีงามทําพระศาสนาใหเจริญรุงเรือง สืบมาจนทุกวันนี้ดวยเหตุที่วา
สถานภาพของพระอริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันจนถึงพระอรหันตนั้นไดพัฒนาตนเองมาจากปุถชุนทั้งสิ้น 
 กลาวโดยสรุป การประพฤติตนใหเปนแบบอยางของพระสงฆเพื่อใหเปนที่เลื่อมใสของ
ประชาชนและเปนการเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางหนึ่งพระภิกษุตองหมั่นพิจารณาตนเอง คือ 
พิจารณาเตือนใจตนเองอยูเสมอตามหลักปพพชิตอภิณหปจจเวกขณ (ธรรมที่บรรพชิตควรพิจารณา 
เนืองๆ ๑๐ ประการ ดังนี้ 
 ๑. พระภิกษุมีเพศตางจากคฤหัสถ สลัดแลวซึ่งฐานะ ควรเปนอยูงายจะจูจี้ถือตัวเอาแตใจตน
ไมได 
 ๒. ความเปนอยูของพระภิกษุตองพ่ึงพิงผูอื่นตองอาศัยเขาเลี้ยงชีพ ควรทําตัวใหเขาเลี้ยง 
งาย และบริโภคปจจัย ๔ โดยพิจารณาไมบริโภคดวยตัณหา 
 ๓. พระภิกษุมีอากัปกิริยาที่พึงทําตางจากคฤหัสถอาการกิริยาใดๆ ของสมณะพระภิกษุตอง
ทําอาการกิริยานั้นๆ และยังจะตองปรับปรุงตนใหดียิ่งขึ้นไปกวานี้  
 ๔. พระภิกษุติเตียนตัวเองไดโดยศีล 
 ๕. เพือ่นพรหมจรรยทั้งหลาย ผูเปนวิญชูนพิจารณาแลว ยังติเตียนติเตียนไดโดยศีล  
 ๖. พระภิกษุจักตองมีความพลัดพรากจากของรักของขอบใจไปทั้งสิ้น ๗. พระภิกษุมีกรรม
เปนของตน หากทํากรรมใด ดีก็ตามชั่วก็ตามจักตองเปนทายาทของกรรมนั้น 
 ๘. วันคืนลวงไปๆ บัดนี้พระภิกษุทําอะไรอยู (ทําในสิ่งที่เปนประโยชนหรือไม) 
 ๙. พระภิกษุยนิดีในที่สงัดอยูหรือไม 
 ๑๐. คุณวิเศษยิ่งกวามนุษยสามัญที่พระภิกษุบรรลุแลวมีอยูหรือไมที่จะใหเปนผูไมเกอเขิน 
เมื่อถกูเพื่อนบรรพชิตถามในกาลภายหลัง๒๐ 
 พุทธศาสนิกชนสามารถนําขอวัตรปฏิบัติของพระภิกษุทั้ง ๑๐ ประการดังกลาวมานําเปน 
แบบอยางในการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดซึ่งจะทําใหเกิดความเจริญแกผูประพฤติปฏิบัตินั้น 
 สถาบันสงฆในพระพุทธศาสนาเปนสถาบันหลักสถาบันหนึ่งของสังคมไทย คนไทยตางให 
การยอมรับนับถือมาตั้งแตโบราณกาล และมีการสืบทอดมาจนถึงทุกวันนี้โดยมีพระมหากษัตริยทรงเปน
องคอัครศาสนูปถัมภก เมื่อพระพุทธศาสนาไดเขามาประดิษฐานมั่นคงในสังคมไทย วัดและพระสงฆมี
บทบาทเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของคนไทย วัดจึงไดกลายเปนสวนหนึ่งของสังคม วัดเปนศูนยกลาง
ของการอบรมสั่งสอนจริยธรรม เปนสถาบันสําคัญทั้งในดานการศึกษา สังคม และเปนบอเกิดของศิลปะ
สาขาตางๆ สวนพระสงฆผูทําหนาที่สืบทอดพระพุทธศาสนาก็ไดรับการยกยองในสังคม ในฐานะเปนผู
ทรงคุณธรรมควรแกการเคารพและเชื่อฟงซึ่งสรุปได ดังนี้ 
 ๑. ดานการศึกษา วัดเปนสถานศึกษาเลาเรียน โดยพระภิกษุสงฆทําหนาที่เปนผูอบรมสั่ง 
สอนใหความรูแมในปจจุบัน พระสงฆก็ยังคงทําหนาที่สอนพระพุทธศาสนาในโรงเรียน 
 ๒. ดานสังคม วัดเปนศูนยกลางของชุมชน เปนที่ชุมนุม เพื่อทําบุญฟงพระธรรมเทศนา 
ตลอดจนการพบปะสังสรรค พระสงฆเปนตัวแทนของสถาบันพระพุทธศาสนาที่มีบทบาทสําคัญในการ 
เปนผูนําทางจิตใจของประชาชน 

                                                 

 ๒๐อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๑๐๕. 
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 ๓. ดานศิลปกรรม วัดเปนที่รวมแหงศิลปกรรมประเภทตางๆ เชน ประติมากรรมปูนปน 
ศิลปกรรมแกะสลักไม จิตรกรรมฝาผนัง ตลอดถึงถาวรวัตถุตางๆ ที่ศิลปนไทยไดถายทอดไวที่โบสถ วิหาร 
เจดีย องคพระพุทธรูป ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงศรัทธาที่มีตอพระพุทธศาสนา 
 สารูปของพระสงฆในพระพุทธศาสนาจึงมีความสัมพันธกับชีวิตประจําวันอยาง ใกลชิดอยู
แลวโดยปริยาย แมมรรยาทตางๆ ที่คนไทยถูกสอนใหเคารพอาวุโส มีการยืดมั่นและปฏิบัติตนใหถูกตอง
ตามขนบธรรมเนียมประเพณีก็ลวนมาจากหลักเกณฑทางพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น 
 สารูปของพระสงฆผูนําทางจิตวิญญาณ 
 สารูปของพระสงฆผูนําทางจิตวิญญาณ เปนการกลาวถึงสารูปของพระสงฆใน การเปนผูนํา
ทางดานจิตวิญญาณ พระพุทธศาสนาที่เจริญรุงเรืองมาถึงทุกวันนี้ดวยพุทธบริษัท ๔ ที่ได ชวยกัน
ประกาศ เผยแผ ดวยวิธีการตางๆ แลวแตวาใครจะอยูในสถานภาพอยางไร มีความมุงมั่นมากนอยขนาด
ไหน ในพุทธบริษัท ๔ นั้น พุทธบริษัทในฝายบรรพชิตทั้งที่เปน ภิกษุและภิกษุณี ยอมจะมีพลังและมี
ความมุงมั่นในการเผยแผพระพุทธศาสนามากกวา พุทธบริษัทในฝายคฤหัสถ เพราะวาเพศบรรพชิตเปน
เพศที่ประเสริฐ มีความเปนอิสระจากภาระที่ตองรับผิดขอบตอการดําเนินชีวิต เปนอุดมเพศ มีความ
เปนอยูที่เรียบงายมีเวลาและโอกาสไดศึกษาและปฏิบัติหลักคําสอนของ พระพุทธศาสนามากกวา ใน
ขณะเดียวกัน บรรพชิตที่เปนพระอริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไป ก็ยอมจะมีพลังในการศึกษาและ
ปฏิบัติตลอดถึงความมุงมั่นในการเผยแผพระพุทธศาสนามากกวาบรรพชิตผูเปนปุถุชน มีพลังที่จะ
ขับเคลื่อนวงลอแหงพระธรรมและสืบสานปณิธานของพระพุทธเจาไปอยางมั่นคงตลอดชีวิตพระสงฆมี
ความประเสริฐ และเดนกวาปุถุชนในหลายดาน เชน ในดานไตรสิกขา หรืออริยมรรคมีองค ๘ ซึ่ง
พระพุทธเจาตรัสวาเห็นหนทางแหงอริยะ ทานไดศึกษาทําความเขาใจจนเจนจบ ไดพบกระแสแหงพระ
นิพพาน แตยังไมถึงตัวพระนิพพาน กระแสนี้คือเกลียวที่ไหล ไปสูพระนิพพาน กระแสของพระนิพพาน
ยอมมีความลาดเอียงไปทางนิพพาน เหมือนอยางลําแมน้ําที่มีความลาดเอียงไปสูทะเล ถาจิตตกไปสู
กระแสนี้แลว ยอมไปถึงนิพพานแนนอนในอนาคต ดวยเหตุที่ยังไมถึงตัวพระนิพพานนี้พระสงฆจึงมีจิตคิด
ชวยเหลือผูอื่นมองเห็นประโยชนผูอันเปนสิงสําคัญ ชวยงานของพระพุทธคาสนาชวยงานสังคมและงาน
ของชุมชนอยางบริบูรณ๒๑ มีหลายดานคือ 
 ๑. พระสงฆเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณ เนื่องจากขาวไทยนับถือพระพุทธศาสนามาชา 
นานจนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดหลอหลอมซึมซับลงในวิถีไทย กลายเปนรากฐานวิถีชีวิตของคน
ไทยในทุกดาน ทั้งดานวิถีชีวิตความเปนอยูภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณีและศีลธรรม 
 ๒. พระสงฆเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณ เพราะคนไทยมีวิถีการดําเนินชีวิตที่ เปน 
เอกลักษณไดแก การแสดงความเคารพ การมีน้ําใจเอื้อเฟอเผื่อแผ ความกตัญูกตเวที การไมอาฆาต 
หรือมุงรายตอผูอื่น ความอดทนและการเปนผูมีอารมณแจมใส รื่นเริง เปนตน ลวนเปนอิทธิพลจาก 
พระสงฆในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น ซึ่งไดหลอหลอมใหคนไทยมีลักษณะเฉพาะตัว เปนเอกลักษณของคน
ไทยทีน่านาชาติยกยองชื่นชม 
 ๓. พระสงฆเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณ ทางดานภาษาและวรรณกรรมไทย ภาษาทาง 
พระพุทธศาสนา เชน ภาษาบาลีมีอยูในภาษาไทยจํานวนมาก วรรณกรรมไทยหลายเรื่องมีที่มาจาก 

                                                 

 ๒๑ พุทธทาสภิกข,ุ คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพดี จํากัด, ๒๔๔๔), หนา ๑๓๐. 
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พระสงฆในพระพุทธศาสนา เชน ไตรภูมิกถา ในสมัยสุโขทัย กาพยมหาชาติ นันโทปนันทสูตรคําหลวง 
พระมาลัยคําหลวง ปุณโณวาทคําฉันท ในสมัยอยุธยา เปนตน 
 ๔. พระสงฆเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณ ในดานขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ประเพณีไทย
ที่มาจากความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนามีอยูมากมาย เชน การอุปสมบท ประเพณี ทอดกฐิน 
ประเพณีแหเทียนพรรษา ประเพณีซักพระ เปนตน กลาวไดวาขนบธรรมเนียมประเพณีที่เกี่ยวของกับ
พระสงฆในพระพุทธศาสนามีความผูกพันกับคนไทยตั้งแตเกิดจนตาย 
 ๕. พระสงฆเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณ ในดานศิลปกรรมไทย พระพุทธศาสนาเปนบอเกิด
ของศิลปะแขนงตางๆ วัดเปนแหลงรวมศิลปกรรมไทย ทางดานสถาปตยกรรม เชน รูปแบบการสราง
เจดีย พระปรางค วิหาร ที่งดงามมาก เชน วัดพระศรีรัตนศาสดาราม (วัดพระแกว) กรุงเทพมหานคร 
ประติมากรรม ไดแก งานปนและหลอพระพุทธรูป เชน พระพุทธลีลาในสมัยสุโขทัย พระพุทธชินราช วัด
พระศรีมหาธาตุ จังหวัดพิษณุโลก จิตรกรรม ไดแก ภาพวาดฝาผนังและเพดานวัด ตางๆ เชน จิตรกรรม
ฝาผนัง วัดเบญจมบพิตร กรุงเทพมหานคร 
 ๖. พระสงฆเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณ โดยมีพระพุทธศาสนาเปนศูนยรวมจิตใจของ 
สังคมไทย พระสงฆเปนผูนําทางจิตใจของประชาชน เปนศูนยกลางของความเคารพศรัทธาของ
พุทธศาสนิกชน ใหคนไทยประพฤติปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมอันดีงามนอกจากนี้วัดยังเปนศูนยกลางของ
ชุมชน เปนสถานที่ประกอบกิจกรรมของชุมชน สรางความสามัคคีในชุมชน 
 ๗. พระสงฆเนินผูนําทางดานจิตวิญญาณ โดยมีพระพุทธศาสนาเนินหลักในการพัฒนาใน 
การพัฒนาซาติไทย หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามุงเนนการพัฒนาคนใหเนินบุคคลที่มีคุณภาพทั้ง ดาน
สุขภาพกาย สุขภาพจิต ใชคุณธรรมและสตปิญญาในการดําเนินชีวิตเพื่อพัฒนาตนเองและรวมมือ รวมใจ
กันพัฒนาชุมชน พัฒนาสังคม และพัฒนาชาติบานเมืองใหเจริญรุงเรือง 
 ๘. พระสงฆเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณโดยมีพระพุทธศาสนาเปนหนึ่งในสามสถาบัน หลัก
ของชาติไทย สถาบันหลักของชาติไทยที่คนไทยทุกคนใหความเคารพนับถือ ประกอบดวยชาติ ศาสนา 
และพระมหากษัตริย รัฐธรรมนูญไทยไดกําหนดใหพระมหากษัตริยทรงเนินพุทธมามกะ หมายถึง พระ
ประมขุของชาติไทยที่ทรงนับถือพระพุทธศาสนาเชนเดียวกับประชาชนสวนใหญของ ประเทศและยังเปน
อัครศาสนูปถัมภก คือ ทรงใหความอุปถัมภศาสนาทุกศาสนาในประเทศไทย 
 นอกจากนี้พระสงฆหลายทานยังมีบทบาทสําคัญในการเปนผูนําชุมชนพัฒนาในดานตางๆ 
เชน การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การอนุรักษภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถิ่น วัดเปนแหลงการ 
เรียนรูของสังคมไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ขาวไทยไดบวชเรียนใบพระพุทธศาสนา ไดฝกฝนอบรมตน
ใหเปนคนดี เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาชาติไทย ในสมัยโบราณวัดเปนสถานที่รวมจิตใจของคนไทย
และนอกจากนั้นวัดยังเปนสถานที่ใหความรูแกคนในสมัยกอน เพราะแตกอนยังไมมีโรงเรียนก็เลยใชวัด
เปนที่ใหความรูแกเด็ก โดยมีพระเปนผูอบรมสั่งสอนและวัดยังเปนที่ชุมนุมของคนเพื่อเปนที่ประชุมหรือ
เพื่อเปนทีช่ําระจิตใจของผูคน นับไดวาในสมัยกอนวัดมีอิทธิพลมากตอคนไทยจนมาถึงในยุคสมัยปจจุบัน 
วัดก็ยังเปนศูนยรวมจิตใจของคนไทยมาชานาน ซึ่งวัดจะเปนที่รวบรวมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาตางๆ 
ไวมากมาย นอกจากนี้วัดก็ยังเปนศูนยรวมจิตใจชาวพุทธ ซึ่งวัฒนธรรมเปนคานิยมและความเชื่อที่มี
รวมกันมาอยาชานานซึ่งเปนระบบที่เกิดขึ้นในสังคมแทนทุกสังคมของคนไทย และกลายเปนแนวทางใน
การกําหนดแบบแผนพฤติกรรม บรรทัดฐานของคนไทย วัฒนธรรมจึงเปนเสมือนบุคลิกภาพ และจิต



๘๕ 

วิญญาณของคนในสังคม ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา พระสงฆจึงเปนกําลังสําคัญในการรักษาวัดซึ่ง
เปนสมบัติของคนไทยและเปนผูนําทางจิตวิญญาณของคนไทย๒๒ 
 

๓.๔  สารูปและอภิสมาจาร 
 มารยาทในหมวดสารูปและอภิสมาจาร เปนการกลาวถังมารยาทที่ดีงามของพระสงฆใน
หมวดสารูปมี ๒๖สิกขาบท หมายถึง สิกขาบทวาดวยกิริยามารยาทที่ควรประพฤติในเวลาเขาไปใน
หมูบาน เริ่มตังแตการนุงหม การสํารวม ระวังอิริยาบถ การพูดคุย ใหอยูในอาการที่เหมาะสม มี ๒๖ 
สิกขาบท ผูวิจัยจะไดนําเสนอไปตามลําดับดังตอไปนี้ 
 
 (๑) ประวัติและความเปนมาของอภิสมาจารในพระวินัยปฎก คือ หลังจากท่ีพระพุทธเจาได
ออกเผยแพรพระพุทธศาสนา ในตอนแรกที่ยังมีพระสงฆไมมากการปกครองพระสงฆเปนไปดวย ความ
เรียบรอย สาวกทั้งปวงไดประพฤติตามปฏิปทาของพระศาสดา และเขาใจพระศาสนาทั่วถึง ครั้น ภิกษุมี
มากขึ้นโดยสําตับกาลและกระจายกันอยูไมไดอยูรวมกันเปนหมูเดียวกัน การปกครองก็ตองมี กฎระเบียบ
มากขึ้นตามลําดับ ฉะนั้นในหมูภิกษุจําตองมีกฎหมายและขนบธรรมเนียม สําหรับปองกันความเสียหาย
และชักจูงใหประพฤติงามเหมือนกัน พระศาสดาทรงตั้งอยูในที่เปนพระธรรมราชา ผูปกครองและทรง
ตั้งอยูในที่เปนสังฆบิดรผูดูแลภิกษุสงฆ พระองคจึงไดทรงทําหนาที่ทั้ง ๒ ประการ นั้น คือทรงพุทธ
บัญญัติเพื่อปองกันความเสียหาย และวางโทษแกภิกษุผูลวงละเมิดดวยปรับอาบัติ หนักบาง เบาบาง 
อยางเดียวกับพระเจาแผนดินทรงตราพระราชบัญญัติ อีกฝายหนึ่งทรงตั้ง ขนบธรรมเนียมซึ่งเรียกวา
อภิสมาจาร๒๓หรือเสขิยวัตร๒๔ เพื่อชักนําความประพฤติของภิกษุสงฆใหดีงาม ดุจบิดาผูเปนใหญในสกุล
ฝกปรือบุตรของตนในขนบธรรมเนียมของสกุลฉะนั้น 
 พระพุทธบัญญัติและอภิสมาจารทั้ง ๒ นี้ รวมเรียกวาพระวินัย พระวินัยนี้ทานเปรียบ 
เหมือนดายรอยดอกไม อันควบคุมดอกไมไวไมใหกระจัดกระจาย เพราะเหตุรักษาสงฆใหตั้งอยูเปนอันดี 
อีกอยางหนึ่งคนที่บวชเปนภิกษุจากสกุลตางๆ สูงบาง กลางบาง ต่ําบาง มีพื้นเพตางกันมาแตเดิม มีน้ําใจ
ตางกัน หากจะไมมีพระวินัยปกครอง หรือไมประพฤติตามพระวินัย จะเปนหมูภิกษุที่เลวทรามไม เปน
ที่ตั้งแหงศรัทธาและเลื่อมใส ถาตางรูปประพฤติตามพระวินัยอยูแลวจะเปนหมูภิกษุที่ดีนําใหเกิดศรัทธา
เลื่อมใส๒๕ 
 พระวินัยหรือพุทธบัญญัติ๒๖ หมายถึง ขอที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติ
ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต และวิธีดําเนินกิจการตางๆ ของภิกษุสงฆและภิกษุณ ี

                                                 

 ๒๒ความสําคัญของวัด, [ออนไลน], แหลงที่มา : http://www.oknation.net/blo§/preeeecha/ ๒๐๑๐/
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 ๒๖ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สมเด็จพระมหาสมณเจา, ว ินัยมุข เลม ๑, หนา ๑-๔. 



๘๖ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๗ไดกลาวถึงความหมายอยางงายๆ ของพระวินัยออกเปน๒ 
อยางคือ 
   ๑) การฝกใหมีความประพฤติและความเปนอยูเปนระเบียบแบบแผน หรือการบังคับ
ควบคุมตนใหอยูในระเบียบแบบแผนรวมทั้งการใชระเบียบแบบแผนตางๆ เปนเครื่องจัดระเบียบความ
ประพฤติ ความเปนอยูของคนและกิจการของหมูชน 
   ๒) ระเบียบแบบแผน กฎเกณฑ ขอบังคับตางๆ ที่วางลงไวเปนหลักหรือเปนมาตรฐาน
สําหรับใชฝกคน หรือใชบังคับควบคุมคน ตลอดจนเปนเครื่องจัดระเบียบความประพฤติ ความเปนอยู
ของคนและกิจการของหมูชนใหเรียบรอยดีงาม  
 
   พระวินัยแบงออกเปน ๒ สวนคือ 
   ๑) อาทิพรหมจริยกาสิกขา หมายถึง หลักการศึกษาอบรมในฝายบทบัญญัติหรือ ขอ
ปฏิบัติอนัเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเปนพุทธอาณา (อํานาจ ปกครองของ
พระพุทธเจา หรืออํานาจปกครองฝายพุทธจักร)เพื่อปองกันความประพฤติเสียหายของ พระภิกษุและวาง
โทษผูลวงละเมิด โดยปรับอาบัติสถานหนักบาง เบาบาง ตามสมควรแกความผิด และใหพระสงฆสวดทุก
ครึ่งเดือน เรียกวา พระปาฏิโมกข 
   ๒) อภิสมาจาริกาสิกขา หมายถึง หลักการศึกษาอบรมในฝายขนบธรรมเนียม เกี่ยวกับ
มารยาท และความประพฤติความเปนอยูอันดีงามของพระภิกษุ อันนํามาซึ่งความเคารพ ศรัทธาเลื่อมใส
ของพุทธศาสนิกชน 
 ตนเหตุของอภิสมาจาร หรือ เสขิยวัตร หมวดวาดวยวัตรและจรรยามารยาทที่ภิกษุจะตอง
ศึกษามีตนเหตุแหงการบัญญัติสิกขาบททุกขอทั้ง ๗๕ ขอในเสขิยวัตรนี้ เนื่องมาแตภิกษุฉัพพัคคีย๒๘ทํา
ความไมดีไมงามไวทั้งสิ้น ในตัวสิกขาบทมิไดปรับอาบัติไว เพียงแตกลาววาภิกษุพึงทําความ ศึกษาวาเรา
จะทําอยางนั้นอยางนี้ หรือไมทําอยางนั้นอยางนี้ แตในคําอธิบายทายสิกขาบทระบุวา ถาทําเขาตอง
อาบัติทุกกฎ๒๙พรอมทั้งแสดงลักษณะที่ไมตองอาบัติไวดวย 
 (๒) ความหมายของอภิสมาจาร คําวา อภิสมาจาร มีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถ 
กถา ฎีกา คัมภีรสําคัญทางพระพุทธศาสนามากมาย และมีนักวิชาการทางดานพระพุทธศาสนาหลาย 
ทานไดวิเคราะหและรวบรวมความหมายไวตางๆ กัน คือ 
    ๑) ในพระไตรปฎกเลมที่ ๘ ตอนวาดวยปริวาร ฉักกวาระมีขอความที่เกี่ยวของกับคําวา 
อภิสมาจาร คือ ภิกษุผูสามารถพยาบาล ฝกปรือในอภิสมาจาร รูอาบัติ รูการงดปาติโมกข ชอบธรรม๓๐ 
เปนตนเปนขอมูลเรื่องอภิสมาจารในขั้นปฐมภูมิ 

                                                 

 ๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุดฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๔๔๙-๔๕๐. 
 ๒๘ ว.ิมหา. (ใทย) ๒/๔๗๔/๖๔๗. 
 ๒๙ ว.ิมหา. (ไทย) ๖/๔๗๖/๖๔๐. 
 ๓๐ ว.ิป. (ไทย) ๘/๓๖๖/๔๘๑. 



๘๗ 

    ๒) ในอรรถกถาสมันตปาสาทิกาพระอรรถกถาจารยไดใหความหมายอภิสมาจารวา อภิ
มาจาริกาสิกขา คือ หลักการศึกษาเกีย่วกับขอวัตรปฏิบัติ ที่แสดงไวในหมวดขันธกวัตร๓๑เปน ขอมูลเรื่อง
อภิสมาจารในขั้นปฐมภูมิ 
   ๓)ในวินยาลังการฎีกา มีขอความที่เกี่ยวของกับสมาจาร คือ อภิวิสิฏโฐ อุตฺตโม สมาจาร
โรติ อภิสมาจาโร แปลวา ความประพฤติที่ยิ่ง คือ ประเสริฐ ไดแก สูงสุดเหตุนั้นจึงชื่อวา อภิสมาจาร 
ความประพฤติทีย่ิ่ง๓๒ เปนขอมูลเรื่องสมาจารในขั้นปฐมภูมิ 
   ๔) ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๔๔๒ ไดใหความหมายของอภิสมาจาร
วา อภิสมาจาร หมายถึง มารยาทอันดีความประพฤติอันดีแลว๓๓ 
   ๕)พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของอภิสมาจารวา อภิสมาจาร 
หมายถึง ความประพฤติดีงามที่ประณีตยิ่งขึ้นไปขนบธรรมเนียมเพ่ือความประพฤติดี งามยิ่งขึ้นไปของ
พระภิกษุ๓๔ 
   ๖) จําลอง สารพัดนึก รศ.ดร., ไดใหความหมายของอภิสมาจารวา อภิสมาจาร หมายถึง 
ความประพฤติด,ี สิกขาบทวาดวยความประพฤติที่มานอกพระปาฏิโมกข๓๕ 
 คําวา อภิสมาจาร คือ ความประพฤติที่ดีงามตรงกับภาษาไทยวา มารยาท หมายถึง กิริยา 
วาจาที่ถือวาเรียบรอย๓๖ความประพฤติที่แสดงออกมาทางกายและทางวาจา ซึ่งบัณฑิตทั้งหลายยอมรับ
วาเรียบรอย อยูในระเบียบแบบแผนหรือขอบเขตที่ดีงาม เปนการสอใหเห็นถึงอัธยาศัยที่ดีอีกดวย๓๗

ไดแก การแสดงอิริยาบถตางๆ ที่มีความสุภาพออนนอมละเมียดละไมทั้งกิริยา วาจา ที่สุภาพ เรียบรอย 
ทั้งการแตงกายที่มีระเบียบเหมาะสมกับกาลเทศะ ซึ่งเปนสวนหนึ่งที่แสดงออกถึงความเปนเอกลักษณ
ของไทย “การมีมารยาทที่ดีตอกันของคนในสังคม นับเปนสิ่งสําคัญอยางมาก เพราะจะทําใหคนเราอยู
รวมกนัอยางสงบสุข แสดงใหเห็นถึงความเปนผูมีวัฒนธรรมและคุณธรรมประจําใจ”๓๘ 
 สวนในสังคมไทยใชคําวา มารยาท มีคําศัพทในทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวเนื่องกันอยู เชน 
คําวา อภิสมาจาร อาจาระ๓๙หมายถึง ความเปนผูมีความประพฤติดี มีจรรยามารยาทที่ดีงาม ซึ่งเมื่อใช

                                                 

 ๓๑ ว.ิอ. (บาลี) ๓/๘๔/๔๙. 
 ๓๒ วินย.ฎีกา. (บาลี) ๑/๑๔๑/๒๔๗. 
 ๓๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยลทาน พ.ศ. ๒๔๔๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  
ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท, ๒๔๔๖), หนา ๑๓๓๒. 
 ๓๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,พิมพครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๔๓๓), หนา ๓๘๑. 
 ๓๕ จําลอง สารพัดนึก รศ.ดร., พจนานุกรมบาลี-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๐), หนา ๙๖. 
 ๓๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 
๒๕๒๕), หนา ๖๔๓. 
 ๓๗ พระปลัดนอบ รกชิตสีโล, คูมือวิทยากรอบรมคุณธรรม “คายพุทธบุตร”, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
พิมพดี จํากัด, ๒๕๓๖), หนา ๔๐. 
 ๓๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐. 
 ๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมศัพทพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๐๕. 



๘๘ 

กับพระภิกษสุามเณร หมายความวา พระภิกษุสามเณรที่มีจรรยามารยาท มีความประพฤติที่ดีงามนั่นเอง 
หรือบางครั้งก็รวมความเปน ศีลาจาร๔๐ (ศีล + อาจาระ) ไดแก ศีลและอาจาระ หมายถึง การประพฤติ
ปฏิบัติตามพระวินัยบัญญัติและมารยาททั่วไปนั่นเอง 
 ขอบัญญัติดังกลาวทัง ๗๕ สิกขาบทในหมวดเสขิยวัตร มีขอยกเวนไวสําหรับภิกษุสงฆที่ไม 
ตองอาบัติ หรือที่เรียกวา อนาปตติวาร ดังตอไปนี้ 
 (๑) หมวดสารูป ๒๖ สิกขาบทวา ภิกษุใดอาศัยความไมเอื้อเฟอ แกลงลวงละเมิดตองทุก กฎ 
ไมแกลง ไมมีสติ ไมรู และมีอันตรายและวิกลจริต เปนตน ไมเปนอาบัติทุกสิกขาบท 
 (๒) หมวดโภชนปฎิสังยุต ๓๐ สิกขาบทวา ภิกษุใดอาศัยความไมเอื้อเฟอ แกลงลวงละเมิด 
ตองทุกกฎ ไมแกลง ไมมีสติ มีอันตราย วิกลจริต เปนตน ไมเปนอาบัติทุกสิกขาบท 
 (๓) หมวดธัมมเทสนาปฏิสังยุต ๑๖ สิกขาบทวา ภิกษุใดอาศัยความไมเอื้อเฟอแกลงลวง ทุก
กฎ ไมแกลง ไมมีสติ ไมรู ผูฟงเปนไข มีอันตราย วิกลจริต เปนตน ไมเปนอาบัติทุกสิกขาบท 
 (๔) ปกิณกะ ๓ สิกขาบทวา ภิกษุใดอาศัยความไมเอื้อเฟอ แกลงลวงละเมิดตองทุกกฎ ไม 
แกลง ไมมีสติ ไมรู เปนไข และมีอันตราย วิกลจริต เปนตน ไมเปนอาบัติทุกสิกขาบท๔๑ 
 บอกจากนี้ ผูลวงละเมิดขอบัญญัติคนแรกก็มักไมถือเอาผิด หรือที่เรียกวา “อาทิกัมมิกะ” 
ภิกษุผูเปนตนบัญญัติในสิกขาบทนี้๔๒ ก็เปนขอยกเวนประการหนึ่ง ซึ่งในขอยกเวนหลังนี้ มีบางขอท่ีเขา
กฎเกณฑอาการที่จะตองอาบัติ เชน ตองดวยไมรูตองดวยความหลงลืมสติ เปนตน กรณีเชนนี้สําหรับ
ขอบัญญัติเสขยิวัตรนั้น ผูลวงละเมิดจะถูกปรับอาบัติเปนประเภทลหุกาบัติ หรือไมสงางามตาม แบบของ
ผูทรงธรรม 
 แตในทางธรรมจะตองยึดถือความมีสติ สัมปชัญญะ ครองใจกายอยูเสมอจะทําอะไรลงไป ก็
ตองถือหลักใครครวญกอนพูดและทํา จะอางวาไมรูหรือเผลอสติก็คงไมพนผิด ถึงความผิดเล็กๆ นอยๆ 
ถาลวงละเมิดก็ผิดอยูดี หรือแลดูไมงดงาม 
 สวนในวัจจกุฎีวัตร๔๓ เปนมารยาทหรือวัตรทิพระสงฆพึงปฏิบัติในวัจจกุฎี คือ ตนเหตุมา 
จากสมัยหนึ่ง ภิกษุรูปหนึ่งเปนชาติพราหมณี ถายอุจจาระแลวไมปรารถนาจะชําระดวยรังเกียจวา ใคร
จักจับตองของเลวมีกลิ่นเหม็นนี้ไดในวัจจมรรคของเธอ มีหมูหนอนมั่วสุมอยูตอมาเธอไดแจงเรื่องนั้นแก
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุทั้งหลายถามวา ทานถายอุจจาระแลวไมชําระหรือครับภิกษุนั้นตอบวาครับ ภิกษุที่
เปนผูมักนอยตางก็เพงโทษ ติเตียน โพนทะนาวา ทําไมภิกษุถายอุจจาระแลวจึงไมชําระแลวกราบทูล
เรื่องนั้นแดพระผูมีพระภาคเจา 
 พระพุทธองคทรงทราบเรื่องทั้งหมดแลวรับสั่งกับภิกษุทั้งหลาย ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุถาย 
อุจจาระแลว เมื่อน้ํามีอยูจะไมชําระไมไดรูปใดไมชําระตองอาบัติทุกกฎ 
 (๑) ตอมา ภิกษุทั้งหลายถายอุจจาระในวัจจกุฎีตามลําดับผูแกกวาบวกภิกษุทั้งหลายมาถึง
กอนปวดอุจจาระก็ตองรอ พวกเธอกลั่นอุจจาระจนสลบลมลง ภิกษุทังหลายกราบทูลเรื่องนั้นแดพระ
พุทธองค พระพุทธองคทรงทราบเรื่องทั้งหมดแลวรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายวา ภิกษุทั้งหลายภิกษุไมพึงถาย

                                                 
 ๔๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙๔. 
 ๔๑ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๗๓๔. 
 ๔๒ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๗๓๔. 
 ๔๓ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๗๓/๒๔๑. 



๘๙ 

อุจจาระในวัจจกุฎีตามลําดับผูแกกวารูปใดถายตองอาบัติทุกกฎ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหถาย
อุจจาระตามลําดับของผูมาถึง 
 (๒) พระฉัพพัคคียเขาวัจจกุฎีเร็วเกินไปบางเวิกผาเขาไปบาง ถอนหายใจพลางถายอุจจาระ
บางเคี้ยวไมชําระฟนพลางถายอุจจาระถายอุจจาระนอกรางอุจจาระบาง ถายปสสาวะรดรางบาง บวน
เขฬะลงในรางปสสาวะบาง ชําระดวยไมหยาบบางทิ้งไมชําระลงในชองถายอุจจาระบาง ออกมาเร็ว
เกินไปบาง เวิกผาออกมาบาง ชําระมีเสียงดังจะปุจะนุบางเหลือน้ําไวในกระบอกชําระบาง ภิกษุที่เปนผู
มักนอย ตางก็เพงโทษติเตียนวา ทําไมพระฉัพพัคคียจึงไดเขาวัจจกุฎี เร็วเกินไป เวิกผาเขาไปบาง ถอน
หายใจใหญพลางถายอุจจาระบาง เคี้ยวไมชําระฟนพลางถาย อุจจาระบาง ถายอุจจาระนอกรางอุจจาระ
บาง ถายปสสาวะนอกรางปสสาวะบางบวนเขฬะลงในราง ปสสาวะบาง ชําระดวยไมหยาบบาง ทิ้งไม
ชําระลงในชองถายอุจจาระบาง ออกมาเร็วเกินไปบาง เวิกผาออกมาบาง ชําระมีเสียงดังจะปุจะปุบาง 
เหลือน้ําไวในกระบอกชําระบาง แลวกราบทูลเรื่อง นั้นแดพระพุทธองค 
 พระพุทธองคทรงทราบเรื่องทั้งหมดแลวรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายวา ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุ
นี้ เราจักบัญญัติวัจจกุฎีวัตรแกภิกษุทั้งหลาย โดยประการที่ภิกษุทั้งหลายพึงประพฤติเรียบรอยในวัจจกุฎี 
ภิกษุใดไปวัจจกุฎี ภิกษุนั้นยืนอยูขางนอกพึงกระแอมขึ้นแมภิกษุผูนั่งอยูขางในก็ฟงกระแอมรับ พึงพาด
จีวรไวบนราวจีวร หรือบนสายระเคียง แลวเขาวัจจกุฎี ทําใหเรียบรอย ไมตองรีบรอน ไมพึงเขาไปเร็วนัก
ไมพึงเวิกผาเขาไป ยืนบนเขียงถายอุจจาาระ แลวจึงคอยเวิกผาไมพึงถอนหายใจใหญพลางถายอุจจาระ 
ไมพึงเคี้ยวไมชําระฟนพลางถายอุจจาระ ไมพึงถายอุจจาระ นอกรางอุจจาระ ไมพึงถายปสสาวะนอกราง
ปสสาวะไมพึงบวนเขฬะลงในรางปสสาวะไมพึงชําระดวยไมหยาบ ไมพึงทิ้งไมชําระลงในชองถายอุจจาระ 
ยืนบนเขียงถายแลวพึงปดผาไมพึงออกมาเร็วนักไมพึงเวิกผาออกมา ยืนบนเขียงชําระแลวพึงเวิกผา ไม
พึงชําระใหมีเสียงดังจะปุจะปุ ไมพึงเหลือน้ําไวในกระบอกชําระ ยืนบนเขียงชําระแลวพึงปดผา ถาวัจจ
กุฎีอันภิกษุถายไว เลอะเทอะตองลางเสียถาตะกราใสไมชําระเต็มพึงเทไมชําระถาวัจจกุฎีรก พึงกวาด
วัจจกุฎีถาชานภายนอก บริเวณซุมประตูรก พึงกวาดเสีย ถาน้ําในหมอชําระไมมี พึงตักน้ํามาไวใน หมอ
ชําระ๔๔ 
 ทั้งหมดนี้เปนวัจจกุฎีวัตรของภิกษุทั้งหลาย ซึ่งภิกษุทั้งหลายพึงประพฤติเรียบรอยในวัจจ
กุฎี๔๕มีอธิบายวา สิ่งที่ถูกขับถายออก ชื่อวา วัจจะ ไดแก อุจจาระสิ่งที่ใชเปนเครื่องกันแสงแดดชื่อวา 
กภฎิ กุฏิที่สรางมาเพื่อใชขับถาย ชื่อวา วัจจกุฎี วัตาที่ควรประพฤติในวัจจกุฎี ชื่อวา วัจจกุฎีวัตร๔๖ 
 
 ๓.๔.๑  มารยาทในการนั่ง 
 มารยาทในการนั่ง เปนการกลาวถึงมารยาททีด่ีงามของพระสงฆในการนั่ง หรือในอิริยาบถนั่ง 
ผูวิจัยจะไดนําเสนอไปตามลําดับดังตอไปนี้ 
 การนั่ง เปนสิ่งที่บงบอกถึงความเจริญของชนชาตินั้นๆ ถือเปนมารยาทอีกแบบหนึ่งก็ตอง มี
ระเบียบแบบแผนในการนั่งใหถูกหลักการปฏิบัติของสังคมตามกาลเทศะท่ีแตละคนประสบอยูไมวา การ

                                                 
 ๔๔ ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๗๔/๒๔๓. 
 ๔๕ พระมหาประนอม ธมฺมาลงฺกาโร, มหาวัตร : มารยาทธรรมเนียม และขอวัตรปฏิบัติในสังคม
บรรพชิต, หนา ๑๐๖. 
 ๔๖วินย.ฎีกา. (บาลี) ๒/๑๙. 



๙๐ 

นั่งนั้น จะเปนการนั่งกับพื้นหรือนั่งบนเกาอี้ก็ตาม โดยเฉพาะในสมัยที่ยังไมมีเกาอี้ใช ในสมัยพุทธกาลก็มี
แบบฉบับการนั่งกับพืน้เปนเวลานานจนเปนที่นิยมของชาติอื่นๆในโลกมารยาทในการ นั่งมีดังตอไปนี้ 
 (๑) มารยาทการนั่งในโฆฎมุขสูตร๔๗ มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก กลาวถึงพราหมณชื่อ 
โฆฎมุขะไดสนทนากับพระอุเทน ซึ่งเดินจงกรมอยูในที่กลางแจงเกี่ยวกับเรื่องการบวชที่ถูกตองไมมีใน 
การบวช แมแตบัณฑิตเชน พระอุเทนก็ยังไมเห็นธรรม เมื่อโฆฎมุขพราหมณกลาวอยางนี้ พระอุเทนจึงลง
จากที่จงกรมเขาไปยังวิหารแลวนั่งบนอาสนะที่ปูลาดไว แมโฆฎมุขพราหมณก็ลงจากท่ีจงกรม เขาไปยัง
วิหารแลวยืนอยู ณ ที่สมควร พระอุเทนจึงกลาวความวา พราหมณ อาสนะมีอยู ถาทาน ปรารถนาก็เชิญ
นั่งเถิด 
 โฆฏมุขพราหมณกลาววา ขาพเจารอการเชื้อเชิญของพระอุเทนอยูจึงไมนั่ง เพราะคนเชน 
ขาพเจาไมมีใครเชื้อเชิญกอนแลว จะพึงสําคัญการนั่งบนอาสนะที่ควรนั่งก็ดูกระไรอยู โฆฎมุขพราหมณ
เลือกนั่ง ณ ที่สมควรที่ใดที่หนึ่งซึ่งต่ํากวา๔๘ 
 การนั่งสนทนากับผูใด ควรไดรับการเชื้อเชิญหรืออนุญาตเสียกอนจึงจะนั่งลงได และควรนั่ง
ในที่สมควรในกรณีที่คูสนทนาดวยเปนผูทรงคุณวุฒ ิ
 (๒) มารยาทการนั่งในฉวชาดก๔๙ขุททกนิกาย ชาดก กลาวถึง คนจัณฑาลโพธิสัตวไปลัก 
มะมวงในพระราชอุทยาน เห็นพระราชานั่งในที่สูงเรียนมนตปุโรหิตนั่งในที่ต่ําสอนมนต จึงลงจากตน 
มะมวงมาตําหนิ ถูกพระราชาตรัสถาม แลวจึงกราบทูลดังความวา กิจที่เราทั้งสาม กระทําขึ้นนี้ทั้งหมดไม
ชอบธรรม เพราะคนทั้งสอง ไมเห็นธรรมเนียม จึงคลาดเคลื่อนจากธรรมเนียมเดิม อาจารยผูสอนมนตนั่ง
ต่ํา และศิษยผูเรียนนั่งสูง๕๐ 
 การนั่ง ณ ที่สมควรผูที่เปนอาจารยสอนมนตควรนั่งสูงกวาศิษยผูเรียนมนต ถึงแมศิษยจะ 
เปนพระราชาก็ตาม เพราะผูที่ใหความรูถือวาเปนผูทรงคุณวุฒิและประสาทวิขาความรูใหแกศิษยควรที่
จะใหความเคารพในครูอาจารยผูสอน 
 (๓) มารยาทการนั่งในอุปาลิวาทสูตร๕๑มัชฌิมนิกาย มชัฌิมปณณาสก กลาวถึง นิครนถ นาฎ
บุตรพรอมกับบริษัทนิครนถเปนจํานวนมาก อาศัยที่เมืองนาลันทา ตอมานิครนถชื่อทีฆตปสสีออก เที่ยว
หาอาหารในเมืองนาลันทา กลับจากเที่ยวหาอาหารภายหลังเวลาอาหารไดเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจาถึง
ปาวารีกัมพวัน สนทนาปราศรัยพอเปนที่บันเทิงใจและไดยืนอยู ณ ที่สมควร พระผูมีพระภาคเจาไดตรัส
กับนิครนถชื่อทีฆตปสสีซึ่งยืนอยูที่นั้นวา ตปสสี ที่นั่งมีอยูถาทานประสงคก็จงนั่งเถิดเมื่อพระผูมีพระภาค
ตรัสอยางนี้ นิครนถชื่อทีฆตปสสีจึงเลือกนั่ง ณ ที่สมควรท่ีใดที่หนึ่งซึ่งต่ํากวา๕๒ การเขาเฝาพระผูมีพระ
ภาคเจาของนิครนถนาฏบุตรพรอมกับบริษัทนิครนถ เมื่อพระผูมีพระภาคเจาไดเชื้อเชิญใหนั่ง ก็ไดเลือก
นั่ง ณ ที่สมควรซึ่งต่ํากวา 

                                                 

 ๔๗วินย.ฎีกา. (บาลี) ๒/๑๙. 
 ๔๘ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๑๖/๕๑๕. 
 ๔๙ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๑๒/๕๑๖. 
 ๕๐ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๓๓/๑๖๓. 
 ๕๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖/๔๓. 
 ๕๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๑๒/๔๑๖. 



๙๑ 

 (๔) มารยาทการนั่งในโปตลิยสูตร๕๓ มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสกกลาวถึงคหบดีชื่อ   
โปตลิยะ ผูประพฤติตนตามแนวทางของเดียรถียปริพาชก ไดเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจา พระองคกลาว
ตอนรับวา คฤหบดีอาสนะมีอยู ถาทานประสงค เชิญนั่งเถิดทําใหโปตลิยะรูสึกโกรธเคืองที่ถูกเรียกวา 
คฤหบดี (ผูครองเรือน) จึงตอวาพระพุทธองค 
 พระพุทธองคตรัสวา คฤหบดี อาการของทานเพศของทาน เครื่องหมายของทานเหลานั้น 
เหมือนคฤหบดีทั้งสิ้น โปตลิยะ ทูลวา จริงเชนนั้นทานพระโคดม ก็แตวาการงานทั้งปวงขาพเจาหามเสีย
แลว (สละแลว) โวหารทั้งปวงขาพเจาก็ตัดขาดแลว 
 พระพุทธองคถามถึง การตัดขาดจากโวหารทั้งปวงวาทําอยางไร แลวบอกวาการทํา เชนนั้น
ไมใชแนวทางในพระวินัยของพระอริยะโปตลิยะขอคําอธิบายโดยละเอียด พระองคทรงแสดงธรรม
เกี่ยวกับเครื่องตัดโวหาร ๘ ประการ ไดแก อกุศลกรรมบถ ๘ และอุปมากาม ๗ ขอ วิชชา ๓ โปตลิยะ
แสดงความชื่นชมยินดีเปนอยางมาก แสดงตนเปนอบุาสก ถึงพระรัตนตรัย เปนสรณะตลอดชีวิต๕๔ 
 การที่พระผูมีพระภาคเจาเชื้อเชิญใหโปตลิยะนั่ง แตกลับไมนั่งลงถือเปนการเสียมารยาท ซึ่ง
ในสุภาษิตไทย มีคํากลาววา “สําเนียงสอภาษา กิริยาสอสกุล” การแสดงอาการของทานโปตลิยะ บง
บอกถึงการที่ไมไดรับการฝกฝนอบรมจิต ดังนั้น ในการนั่งควรนั่ง ณ ที่สมควรการนั่งตอหนาผูที่มีความรู 
ควรไดรับการเชื้อเชิญเสียกอนและเมื่อมีผูเชื้อเชิญใหนั่งควรนั่งลงเพี่อไมใหเสียมารยาท 
 มารยาทในการนั่งของคบไทยไดรับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา เปนการนั่งที่นิยมกับใน
หมูชาวพุทธ ถือวาสุภาพเรียบรอย สวยงามนาดูนาชมปฏิบัติกันมาแตโบราณกาลจนถึงทุกวันนี้ นิยม
ปฏิบัติประจําทั้งทางโลก และทางธรรมโดยเฉพาะขณะเขารวมประชุม ณ สถานที่ซึ่งตองนั่งกับพื้น 
 สวนในเสนาสนวัตร๕๕ เปนมารยาทหรือวัตรที่พระสงฆพึงปฏิบัติเกี่ยวกับที่อยูอาศัย พระ 
พุทธองคไดทรงสอบเรื่องมารยาทในเสนาสนะใหแกภิกษุทั้งหลายวา ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุอยูในวิหาร ใด 
ถาวิหารนั้นรก ถาอุตสาหะอยู 
 (๑) พึงชําระ เมื่อจะชําระวิหาร พึงขนบาตร จีวรออกไปวางไวที่ควรแหงหนึ่งกอน 
 (๒) พึงขนผาปูนั่ง ผาปูนอน ออกวางไวที่ควรแหงหนึ่ง 
 (๓) พึงขนฟูก หมอน ออกไปวางไวที่ควรแหงหนึ่ง 
 (๔) เตียงพึงยกต่ําๆ ขนออกไปใหดี อยาใหครูดสี กระทบกระแทกบานหรือกรอบประตู แลว
ตั้งไวที่ควรแหงหนึ่ง 
 (๔) ตั่งพึงยกต่ําๆ ขนออกไปใหดี อยาใหครูดสีกระทบกระแทกบานและกรอบประตู แลวตั้ง
ไวที่ควรแหงหนึ่ง 
 (๖) เขียงรองเทาเตียง พึงขนออกไปวางไวที่ควรแหงหนึ่ง 
 (๗) กระโถนพึงขนออกไปวางไวที่ควรแหงหนึ่ง 
 (๘) พนักอิงพึงขนออกไปวางไวที่ควรแหงหนึ่ง 
 (๙) เครื่องลาดพื้น พึงกําหนดที่ๆ ปูไวเดิม แลวขนออกไปวางไวที่ควรแหงหนึ่ง 

                                                 

 ๕๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๑/๓๔. 
 ๕๔ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๐/๔๘. 
 ๕๕ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๖๙/๒๓๗. 



๙๒ 

 (๑๐) ถาในวิหารมีหยากไย พึงกวาดแตเพดานลงมากอน พึงเช็ดกรอบหนาตาง ประตูและ 
มุมหอง ถาฝาทาน้ํามันขึ้นราพึงเอาผาชุบน้ําบิดแลวเช็ด ถาพื้นทาสีดําขึ้นรา พึงเอาผาชุบน้ําบิดแลว เช็ด 
ถาพื้นไมไดทํา พึงเอาน้ําพรมแลวกวาดดวยคิดวา อยาใหฝุนกลบวิหาร พึงกวาดหยากเยื่อไปทิ้ง เสีย ณ ที่
ควรแหงหนึ่ง 
 (๑๑) ไมพึงเคาะเสนาสนะในที่ใกลภิกษุ ไมฟงเคราะหเสนาสนะในที่ใกลวิหารไมพึงเคาะ
เสนาสนะในที่ใกลน้ําฉัน ไมพึงเคาะเสนาสนะในที่ใกลน้ําใช ไมพึงเคาะเสนาสนะบนที่สูงเหนือลม พึงเคาะ
เสนาสนะในที่ใตลม เครื่องลาดพื้นพึงผึ่งแดดในที่ควรแหงหนึ่ง พึงชําระ เคาะ ปด แลวขนกลับไปปูไว
ตามเดิม 
 (๑๒) เขียงรองเทา เตียง พึงผึ่งแดดไวในที่ควรแหงหนึ่ง เช็ดแลวขนกลับตั้งไวตามเดิม  
 (๑๓) เตียง ตั่ง พึงผึ่งแดดไวที่ควรแหงหนึ่ง พึงขัดสี เคาะ ยกต่ําๆ ทําใหดีอยาใหครูดสี 
กระทบบานและกรอบประตู ขนกลับตั้งไวตามเดิม๕๖ 
 (๑๔) ผาปูนั่งและผาปูบอน พึงตากไวที่ควรแหงหนึ่ง พึงสลัดใหสะอาดแลวขนไปปูไวตามเดิม 
 (๑๔) กระโถน พนักอิง พึงตากไวที่ควรแหงหนึ่ง เช็ดแลวขนไปตั้งไวตามเดิม 
 (๑๖) ผาปูนั่งและผาปูนอน พึงตากไวที่ควรแหงหนึ่ง สลัดใหสะอาดแลวขนไปปูไวตามเดิม 
 (๑๗) ถาเดินจงกรมในที่จงกรมเดียวกับภิกษุผูแกกวา พึงเดินคลอยตาม ภิกษุผูแกกวาและไม
พึงกระทบกระนั่งภิกษุผูแกกวา ดวยขายผาสังฆาฏิเปนตน๕๗ 
 ทั้งหมดนี้ เปนเสนาสนวัตรของภิกษุทั้งหลาย ซึ่งภิกษุทั้งหลายพึงประพฤติใหเรียบรอยใน 
เสนาสนะ๕๘ มีอธิบายวา สถานที่นอน ชื่อวา เสนะ ไดแก ที่จําวัด สถานที่อยูพัก ชื่อวา อาสนะ สถานที่
นอนและที่อยูพัก ชื่อวา เสนาสนะ วัตรทีค่วรประพฤติในเสนาสนะทั้งหลาย ชื่อวา เสนาสนวัตร๕๙ 
 
 ๓.๔.๒ มารยาทในการแสดงธรรม 
 มารยาทในการแสดงธรรม เปนการกลาวถึงมารยาทที่ดีงามของพระสงฆในการแสดงธรรม 
หรือพระสงฆผูที่จะสอนธรรมจะตองมีคุณสมบัติพิเศษในการสั่งสอนประชาชนทั้งหลาย ผูวิจัยจะได
นําเสนอดังตอไปนี้ 
 (๑) องคแหงธรรมกถึก คือ ภิกษุที่จะเผยแผคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา หรือนัก 
เทศนจะตองมีมารยาทประกอบดวยองค ๔ ประการคือ 
   ๑) แสดงธรรมไปโดยลําดับไมตัดลัดใหขาดความ  
   ๒) อางเหตุผลแนะนําใหผูฟงเขาใจ  
   ๓) ตั้งจิตเมตตาปรารถนาใหเปนประโยชนแกผูพึง  
   ๔) ไมแสดงธรรมเพราะเห็นแกลาภ 
   ๕) ไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอื่นคือวาไมยกตนเสียดสีผูอืน่๖๐ 

                                                 

 ๕๖ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๗๐/๒๓๙. 
 ๕๗ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๗๐/๒๓๙. 
 ๕๘พระมหาประนอม ธมมาลงกาโร, มหาวัตร : มารยาท ธรรมเนียม และขอวัตรปฏิบัติในสังคม 
บรรพชิต,หนา ๙๑. 
 ๕๙วินย.ฎีกา. (บาลี) ๒/๑๘. 



๙๓ 

 (๒) องคแหงพระธรรมกถึก หมายถึง คุณสมบัติของนักเทศนดังตอไปนี้ 
   ๑) การแสดงธรรมอยางไรเรียกวาแสดงธรรมไปโดยลําดับไมตัดลัดใหขาดความ ในการ
แสดงธรรม แมจะรวบรัดดัดความใหนอยลง เพื่อใหสมควรแกเวลาหรือใหเหมาะแกสถานที่ และบริษัท
บางก็ได แตตองไมแสดงใหขาดเนื้อความ จนเสียกระแสธรรม เรียกวา แสดงธรรมไปโดย ลําดับ 
   ๒) แสดงธรรมเขนไรชื่อวาอางเหตุผลแบะนําใหผูฟงเขาใจคือ การแสดงธรรมชี้เหตุ ชี้ผล 
อุปมาอุปมัยใหผูฟงเขาใจโดยแจมแจง 
   ๓) แสดงธรรมเชนไรชื่อวา ตั้งจิตเมตตาปรารถนาใหเปนประโยชนแกผูฟง คือ การแสดง
ธรรมดวยจิตเมตตา ปรารถนาใหไดประโยชนใหความรูความเขาใจแกผูฟงเปนเบื้องหนา และพระธรรมที่
เลือกแสดงนั้นก็เลือกสรรใหเหมาะสมแกฐานะและภูมิขั้นของเขา ผูแสดงธรรมโดยมุง สนุกหาสาระมิได
ชื่อวาขาดคุณสมบัติขอใด ขาดคุณสมบัติ ขอ ๓ (ตั้งจิตเมตตา ปรารถนาใหเปน ประโยชนแกผูฟง) 
   ๔) ไมแสดงธรรมเพราะเห็นแกลาภหมายความวาอยางไร หมายความวา ไมคํานึงวาเรา
จะแสดงธรรมเพื่อไดลาภสักการะอันเปนสวนอามิส แสดงธรรมดวยจิตกตัญูกตเวทีบูชาคุณ พระศาสดา
ดวยการชวยแสดงธรรมเปนการประกาศพระศาสนาของพระองคใหแพรหลาย ๔) การแสดงธรรมกระทบ
ตนและผูอื่นคือแสดงอยางไร คือ การแสดงธรรมในเซิง ยกยองตนเองขมขูผูอื่นเสียดสีผูอื่น มีเจตนามุง
รายตอผูฟงธรรมไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอื่น หมายความวาอยางไร หมายความวา ไมมีเจตนามุง
รายตอใครๆ ไมถือเอาการแสดงธรรมของตนดาวา ผูอื่นดวยเจตนารายและไมยกตนขมทานโดยเชิงแสดง
ธรรม 
   ๖) เพราะเหตุไรพระธรรมกถึกทุกๆรูปจะตองตั้งอยูในธรรมทั้ง ๔ อยาง เพราะวา การ
แสดงธรรมเปนกิจสําคัญอยางหนึ่งในทางพระพุทธศาสนา บุคคลผูยังไมไดศรัทธา จะไดศรัทธา เลื่อมใส 
บุคคลผูไดศรัทธาเลื่อมใสแลวจะมั่นคงยิ่งขึ้นหรือบุคคลผูรูจัก บาป บุญ คุณ โทษ รูจัก บําเพ็ญทานรักษา
ศีลและเจริญภาวนาไดก็เพราะอาศัยการฟงธรรม 
 (๓) พระธรรมกถึกผูแสดงธรรมควรมุงใหผูฟงไดรับอานิสงสเชนไรบาง ควรมุงใหผูฟงไดรับ 
อานิสงส ๔ อยาง๖๑คือ 
   ๑)ผูฟงยอมไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง 
   ๒)สิ่งใดที่เคยฟงแลวแตไมเขาใจชัดยอมเขาใจสิ่งนั้นชัด 
   ๓)บรรเทาความสงสัยเสียได 
   ๔)ทําความเห็นใหถูกตองได  
   ๕)จิตของผูฟงยอมผองใส๖๒ 
 (๔) ธัมมัสสวนานิสงส คือ อานิสงสแหงการฟงธรรมหลายอยาง ดังตอไปนี้ 
   ๑) ผูฟงยอมไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟงหมายความวาอยางไร หมายความวา พระธรรม คือ 
คําสั่งสอนของพระพุทธเจามีอยูเปนอันมาก เหมือนน้ําในมหาสมุทร สวนธรรมที่ผูฟงเคยฟง มาแลวเพียง
เล็กนอยเหมือนน้ําในถวยแกวเทานั้น เพราะฉะนั้นผูฟงธรรมบอยๆ ยอมจะไดฟงธรรมทีย่ังไมเคยฟง 

                                                                                                                                            

 ๖๐ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๑๗๔. 
 ๖๑อง.ฺปณฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๒/๓๔๔. 
 ๖๒อง.ฺปพฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๒/๓๔๔. 
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   ๒) สิ่งใดที่เคยฟงแลว แตไมเขาใจชัดยอมเขาใจสิ่งนั้นชัด หมายความวาอยางไร 
หมายความวา ธรรมะนั้นมีอยูหลายระดับ ผูฟงธรรมะ หากฟงเพียงครั้งเดียว สองครั้ง อาจจะยังไม เขาใจ 
ตอเมื่อฟงซ้ําๆ อีกจึงจะเขาใจชัด การไดฟงธรรมหลายครั้ง จึงชื่อวาสิ่งใดที่เคยฟงแลวแตไมเขาใจชัดยอม
เขาใจสิ่งนั้นชัด๖๓ 
   ๓) บรรเทาความสงสัยเสียไดหมายความวาอยางไรหมายความวา การฟงธรรมะ การขบ
คิดธรรมะ การอานธรรมะ หรือ ในการปฏิบัติธรรม บางคราวอาจเกิดความสงสัย ฉะนั้นเมื่อเกิดความ
สงสัยการไดฟงเทศน ฟงปาฐกถาธรรม การไตรถามทานผูรู เปนหนทางที่จะบรรเทาความ สงสัยเสียได
หรืออาจหมดความสงสัย 
   ๔) ถาเรามีความสงสัยในธรรมบางอยางจะแกไดโดยวิธีใด ตองไตรถามทานผูรูฟงเทศน 
ฟงปาฐกถาธรรมจึงจะแกความสงสัยได 
   ๕) ทําความเห็นใหถูกตองไดหมายความวาอยางไร หมายความวา ความเห็น คือ ความรู 
ความเขาใจของคนเราที่ยังมีจิตใจเกลือกกลั้วดวยโลภะ โทสะ โมหะอยู เอาแนนอนไมไดบางทีอาจเห็นถูก 
บางทีอาจเห็นผิด และไมมีอะไรเปนเครื่องวัดเปรียบเทียบ ฉะนั้นการฟงธรรมะซ่ึงเปน คําสั่งสอนของ
พระพุทธเจาจากผูแสดงธรรมจึงชื่อวาทําความเห็นใหถูกตองได 
   ๖) ความเห็นถูกหรือความเห็นผิดเราจะทราบแนบอนอยางไร ดวยการฟงธรรมซึ่งเปน 
คําสั่งสอนของพระพุทธเจาเปนเครื่องวัดเปรียบเพียบจากผูแสคงธรรมคือหระธรรมกกึก 
   ๗) จิตของผูฟงยอมผองใสหมายความวาอยางไร หมายความวา ปกติจิตของ คนเราบาง
คราวก็ผองใส บางคราวขุนมัว สุดแลวแตอารมณที่มากระทบ ฉะนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสให ฟงธรรมตาม
กาลอันควร จึงจะเปนมงคล คือ ในขณะฟงธรรม จิตยอมผองใสเบิกบานขึ้นได ไมเหมือน ฟงเสียงอื่นที่ไม
เปนธรรมซึ่งทําใหจิตขุนมัว 
   ๘) เมื่อเกิดความกลุมใจทําอยางไรจึงจะหาย การฟงดนตรี การฟงเพลงเพราะๆ หายกลุม
ไดหรือไม อธิบายวา ตองฟงธรรมจึงจะหายกลุม พระพุทธเจาสอนใหฟงธรรมตามกาลอันควร คือ จะเปน
มงคล เพราะในขณะฟงธรรมการฟงธรรมตามกาลอันควรจิตยอมผองใสเบิกบานขึ้นไดการ ฟ งดนตรีฟ ง
เพลงเพราะๆ ไมทําใหหายกลุมไดเพราะเปนธรรมที่ทําใจใหขุนมัว 
   ๙) ผูฟงธรรมจะไดรับอานิสงสเต็มบริบูรณตองฟงอยางไร ตองตั้งใจฟงโดยเคารพ คือ มี
สติคอยประคองใจใหดําเนินไปตามกระแสแหงพระธรรมเทศนา ไมปลอยใจใหฟงซานไปตาม อารมณ
ตางๆ คอยกําหนดจดจําธรรมเบื้องตนทํามกลางและที่สุด 
   ๑๐) เมื่อไดฟงธรรมแลวยอมไดผลดีเสมอไปหรือไม เพราะเหตุไร ไมเสมอไป เพราะผลดี
ที่จะไดจากการฟงธรรมนั้น สําคญัอยูที่การตั้งใจฟงโดยเคารพ ถาฟงโดยไมเคารพ แมผูแสดงจะอธิบายให
ซัดเจนแจมแจงสักปานใด ก็ไมเกิดผลดี ดังพระพุทธพจนวา ดอกไมมีสัณฐานงาม สีก็สวย แตไมมีกลิ่น
หอม ยอมไมเปนที่ชื่นใจแกผูทัดทรงฉันใด วาจาสุภาษิต๖๔ไมมีผลดี แกผูฟงโดย ไมเคารพฉันนั้น ถาฟง
โดยความตั้งใจและเคารพยอม จะเกิดผลดี ดังพุทธพจนวา ดอกไม มีสัณฐาน งาม สีก็สวย ทั้งมีกลิ่นหอม 
ยอมเปนทีช่ื่นใจ แกผูทัดทรงฉันใด วาจาสุภาษิต๖๕ ยอมมีผลดี แกผูฟงโดยเคารพ ฉันนั้น 
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   ๑๑) ผูหวังไดอานิสงสแหงการฟงธรรมตองปฏิบัติอยางไร ตองตั้งใจฟงโดยเคารพ สง
กระแสจิตไปตามกระแสธรรม ไมปลอยจิตใหฟงซานไปที่อ่ืน 
 
 ๓.๔.๓มารยาทในการนอน 
 มารยาทใบการนอน เปนการกลาวถึงมารยาทที่ดีงามของพระสงฆในการนอน หรือใน 
อิริยาบถนอน ผูวิจัยจะไดนําเสนอไปตามลําดับดังตอไปนี้ 
 (๑) มารยาทการบอนในมหาปรินิพพานสูตร๖๖ทีฆนิกาย มหาวรรค กลาวถึงการนอนวา เมื่อ
ตั้งเตียงสําหรับพักผอนใหหันดานศีรษะไปทางทิศเหนือ ดังปรากฏความวา พระผูมีพระภาคเสด็จ ไปยัง
ควงไมสาละท้ังคูและรับสั่งเรียกทานอานนทนา ตรัสวา อานนท เธอชวยตั้งเตียงระหวางตนสาละ ทั้งคู
หันดานศีรษะไปทางทิศเหนือ เราเหน็ดเหนื่อยจะนอนพัก๖๗ พระอานนททูลรับสนองพระดํารัส แลวตั้ง
เตียงระหวางตนสาละทั้งคูหันตานพระเศียรไปทางทิศเหนือ ครั้งนั้นพระผูมีพระภาคทรงสําเร็จ สีหไสยา 
โดยพระปรัศวเบื้องขวา ทรงซอนพระบาทเหลื่อมพระบาท ทรงมีสติสัมปชัญญะ ทรงกําหนดพระทัย
พรอมจะเสด็จลุกขึ้น สวนพระจุนทกะเฝาอยูเบื้องพระพักตรของพระผูมีพระภาคในที่นัน้ 
 เห็นไดวา การนอนของพระผูมีพระภาค ตั้งแตการตั้งเตียงสําหรับพักผอน ไดหันดาน ศีรษะ
ไปทางทิศเหนือ และการประพับนอนของพระองค ทรงนอนดวยการมีสติ สามารถกําหนดพระทัยพรอม
ที่จะลุกขึ้นไดตลอดเวลา 
 (๒) มารยาทในการบอนของพระสงฆ การมีมารยาทที่ดีงาม เปนเรื่องที่ทุกคนควรใสใจ เปน
อยางยิ่ง เพราะการจะดูวาคนนี้เรียบรอย คนนั้นไมเรียบรอย ก็จะสังเกตไดจากกิริยามารยาทนี้แหละเปน
เบื้องตน ดังคําสุภาษิตไทยที่วา กิริยาสอชาต ิมารยาทสอสกุล และที่สําคัญคือ การมีมารยาทที่ดีงามยอม
สรางความประทับใจแกบุคคลที่พบเห็นได เชนตัวอยางของอุปติสสมาณพไปพบเห็นพระอัสสซิแลวเกิด
ความเลื่อมใสในกิริยามารยาทที่สงบและสงางามของทาน เมื่ออุปติสสมาณพได อุปสมบทแลว ทานทราบ
วา พระอัสสซิอยูในทิศใด ก็จะแสดงความเคารพไปในทิศนั้น เวลานอนก็จะบายศีรษะไปในทิศนั้น ทําให
ภิกษทุัง้หลายเขาใจผิดคิดวา ทานบูชาทิศอยูจึงนําความไปกราบทูลพระผู มีพระภาคเจา พระองคจึงตรัส
วา สารีบุตรมิไดบูชาทิศ ทานบูชาพระอัสสซิ ซึ่งเปนอาจารยของทาน และตรัสพระคาถาวา บุคคลรูแจง
ธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงแลว จากอาจารยใดควรนอบนอมอาจารยนั้นโดยความเคารพ เหมือน
พราหมณ๖๘ นอบนอมบูชาไฟที่บูชา ฉะนั้น๖๙ 
 จึงกลาวไดวา มารยาท ก็คือตัวกําหนดพฤติกรรมหรือความประพฤติของมนุษยในสังคม แต
ละสังคมเพื่อใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยดีงาม ซึ่งมีการแสดงออกทางดานความคิด ความอาน 
รวมทั้งกิริยาอาการตางๆ ทางดานกายวาจา และใจ บุคคลที่มีมารยาทดี มีความประพฤติดีในที่ชุมนุมชน 
เมื่อไปสูที่ใดก็ตามยอมเปนที่รักใครของผูคนที่พบเห็นทั่วไป และมารยาทนี้ถือเปนสิ่งที่มีความสําคัญ
อยางยิ่งตอบุคคล กลาวไดวา เปนอาภรณประคับกายที่มีคากวาอาภรณอ่ืนใดในโลกนี้ 
 

                                                 
 ๖๖ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๓๑/๗๗. 
 ๖๗ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๙๘/๑๔๗. 
 ๖๘ พราหมณ ในที่นี้หมายถึงพราหมณโดยชาติกําเนิด; ข.ุธ.อ. (บาลี) ๘/๑๐๖. 
 ๖๙ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๙๒/๑๕๖. 



๙๖ 

 ๓.๔.๔มารยาทใบการใชอิริยาบถตางๆ  
 เปนการกลาวถึงมารยาทที่ดีงามชองพระสงฆในการใช ในอิริยาบถตางๆ หรืออิริยาบถอ่ืนๆ 
ในพระสูตรทั้งหลายมีทั้งการอธิบายขยายความขอบัญญัติที่ ปรากฏในพระวินัยปฎกที่พระพุทธเจาไดทรง
แสดงแกบุคคลตางๆ ตามโอกาสอันควรและหลักธรรม สําหรับการประพฤติปฏิบัติเพื่อเปนการอบรมสั่ง
สอนและรักษาขอบัญญัติตางๆ ที่พระพุทธองคได ทรงบัญญัติไว ผูวิจัยจะไดนําเสนอพอเปนตัวอยาง
ดังตอไปนี้ 
 (๑) มารยาทการยืน 
    ๑) ในมหาปรินิพพานสูตร๗๐ ทิฆบิกาย มหาวรรค กลาวถึงการยืนเฉพาะพระ พักตร 
พระผูมีพระภาคของพระอุปวาณเถระ ไมใหยืนตรงหนา เพราะจะบังผูอื่นไมสามารถเห็นสิ่งที่อยูขางหนา
ได ดังปรากฏความวา พระอุปวาพะยีนถวายพัดพระผูมีพระภาคอยูตรงพระพักตร ขณะนั้นพระผูมีพระ
ภาครับสั่งพระอุปวาณะใหถอยไปดวยพระดํารัสวา “ภิกษุ เธอจงหลบไป อยายืนตรงหนาเรา” เปนเหตุ
ใหพระอุปวาณะผูเคยเปนพระอุปฏฐากเฝาใกลชิดพระผูมีพระภาคเกิดความ สงสัยวาอะไรเปนเหตุ อะไร
เปนปจจัยที่ทําใหพระผูมีพระภาคตรัสเชนนั้น พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  
  อานนท เทพโดยมากโดย๑๐  โลกธาตุมาประชุมกันเพื่อเยี่ยมตถาคต สวน สาลวันของพวก
เจามัลละอันเปนทางเขากรุงกสินารานี้ มีเนื้อที่ ๑๒ โยชน โดยรอบที่ที่พวกเทพผูมีศักดิ์ใหญไมได
เบียดเสียดกันอยูแมเทาปลายขนเนื้อทรายจดลงไดก็ไมมีพวกเทพจะโทษวา พวกเรามาไกลก็เพื่อจะเห็น
ตถาคต มีเพียงครั้งคราวที่ตถาคต อรหันต สัมมาสัมพุทธเจาจะเสด็จอุบัติขึ้นในโลก ในปจฉิมยามแหง
ราตรีวันนี้ พระตถาคตจะ ปรินิพพาน ภิกษุผูมีศักดิ์ใหญรูปนี้ยืนบังอยูเบื้องหนาพระพักตรพระผูมีพระ
ภาค (ทําให) พวกเราไมไดเฝาตถาคตในปจฉิมกาล๗๑ 
  ในการยืนในหมูคณะนั้นไมควรยืนบังหนาผูอื่นอยูขางหลังตองการดูสิ่งอยูขางหนาดวยกับ  
   ๒) ในโฆฏมุขสูตร๗๒ มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก กลาวถึง พราหมณชื่อโฆฎมุขะได
สนทนากับพระอุเทนซึ่งเดินจงกรมอยูในที่กลางแจง เกี่ยวกับเรื่องการบวชที่ถูกตองไมมีการ บวช แมแต
บัณฑิตเชนพระอุเทนกย็ังไมเห็นธรรม เมื่อโฆฎมุขพราหมณกลาวอยางนี้ พระอุเทนจึงลงจากที่จงกรมเขา
ไปยังวิหารแลวนั่งบนอาสนะที่ปูลาดไว แมโฆฎมุขพราหมณก็ลงจากที่จงกรมเขาไปยังวิหารแลวยืนอยู ณ 
ที่สมควร๗๓ การยืนสนทนากับผูที่ทรงความรู ควรยืน ณ ที่สมควร  
 (๒) มารยาทการเดิน 
   ๑)ในปุราเภทสุตตนิทเทส๗๔ ขุททกนิกาย มหานิทเทส กลาวถึง ความคะนองคือการทํา
ในสิ่งที่ไมควรทํา และการไมทําในสิ่งที่ควรทํา โดยไมมีความยําเกรง ไมสํารวมกาย วาจา ใจ เมื่ออยูใน
สถานที่ตางๆ อาทิเชน เมื่อเขาไปสูละแวกบาน เดินเบียดเสียดภิกษุเถระบาง เดินขางหนาบาง เมื่อเขาสู

                                                 

 ๗๐ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๓๑/๗๗. 
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 ๗๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๑๒/๔๑๖.  
 ๗๔ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๘๓/๒๔๖.  
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ในบาน เดินสํารวจในหองตางๆ โดยมิไดรับอนุญาต เมื่อเขาบอกวาอยาเขาไปก็ยังเขาไป ลูบศีรษะเด็ก
เลนบาง เปนตน๗๕ 
   ๒) ในสารีปุตตสุตตนิทเทส๗๖ฃุททกนิกาย มหานิทเทส กลาวถึงการเขาสูในหมูบาน ถา
เดินไปอยางไมสํารวม สอดสายสายตามองสิ่งตางๆ รอบตัว เชน มองรถ มองพลเดินเทามองสตรี มอง
เด็กชาย มองรานตลาด๗๗ ฯลฯ การไมสํารวมจักขุอินทรียเปนเหตุใหบาปอกุศลธรรมคือ อภิชฌาและ
โทมนัสครอบงําได 
 จากพระวินัยและพระสูตรดังกลาวขางตน จะเห็นวา ในการเดินไปในที่ใดก็ตาม ควรสํารวม
กาย วาจา ใจ และรูจักเกรงใจบุคคลอื่น เมื่ออยูในสถานที่ตางๆ การที่จะกระทําสิ่งใดควรไดรับอนุญาต
จากเจาของสถานที่นั้นเสียกอน 
 สวนในปณฑจาริกวัตร๗๘ เปนมารยาทหรือวัตรที่พระสงฆผูเที่ยวไปบิณฑบาตพึงปฏิบัติ มี
ตนเหตุมาจากสมัยหนึ่ง ภิกษุทั้งหลาย ผูเที่ยวบิณฑบาตทั้งหลายนุงไมเรียบรอย หมไมเรียบรอย ไมมี
มารยาทเที่ยวบิณฑบาตไมสังเกตเขาบานบาง ไมสังเกตออกไปบาง รีบรอนเขาไปบาง รีบรอนออกไปบาง 
ยืนไกลเกินไปบาง ยืนใกลเกินไปบาง ยืนนานเกินไปบาง กลับเร็วเกินไปบาง 
 ตอมา ภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรรูปหนึ่ง ไมทันสังเกตเขาไปบาน สําคัญวาประตูบาน 
เขาไปยังหองหนึ่งซึ่งมีหญิงเปลือยกายนอนหงายอยู ภิกษุนั้นไดเห็นหญิงเปลือยกายนอนหงายอยูนั้น จึงรู
วา นี้ไมใชประตูแตเปนหองนอนจึงออกจากหองนั้นไปสามีของหญิงนั้นเห็นนางเปลือยกายนอนหงาย
เขาใจวา ภิกษุรูปนี้ทํามิดีมิรายภรรยาของเรา จึงจับภิกษุนั้นทําราย หญิงนั้นตื่นขึ้นเพราะเสียงนั้น ไดถาม
สามีวา พี่ทํารายภิกษุทําไม เขาตอบวาภิกษุนี้ทํามิดีมิรายเธอ นางพูดวา ภิกษุนี้ ไมไดทํามิดีมิรายฉัน 
ภิกษุนั้นไมไดทําอะไรเลย แลวใหปลอยภิกษุนั้นไป 
 ภิกษุนั้นกลับไปอารามแลวบอกเรื่องนั้นใหภิกษุอื่นทราบ ภิกษุผูมักนอยตําหนิประณามวา 
ทําไม ภิกษุทั้งหลายผูเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรจึงนุงไมเรียบรอย หมไมเรียบรอย ไมมีมารยาท เที่ยว
บิณฑบาตไมสังเกตเขาบานบาง ไมสังเกตออกไปบาง รีบรอนเขาไปบาง รีบรอน ออกไปบาง ยืนไกล
เกินไปบาง ยืนใกลเกินไปบาง ยืนนานเกินไปบาง กลับเร็วเกินไปบาง ภิกษุ เหลานั้นไดนําเรื่องนี้ไปกราบ
ทูลพระผูมีพระภาค 
 พระพุทธองคทรงทราบเรื่องทั้งหมดแลงทรงตําหนิ ทรงรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายวา ภิกษุ 
ทั้งหลาย เราจะบัญญัติวัตรแกภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตทั้งหลาย โดยที่ภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตทั้งหลาย ตอง
ประพฤติขอบ คือ เวลานี้ เราจักเขาบานพึงนุงปกบิดมณฑล ๓ ใหเรียบรอย คาดประคดเอว หมผา
สังฆาฏิที่พับซอนกับไวกลัดลูกคุมลางบาตรแลวถืออยางสํารวมเขาบาน โดยไมรีบรอนคือ 
 (๑) พึงปกบิดกายใหดีไปในละแวกบาน พึงสํารวมดีไปในละแวกบาน พึงทอดจักษุลงไป ใน
ละแวกบาน ไมพึงเวิกผาไปในละแวกบาน ไมพึงหัวเราะดังไปในละแวกบานพึงพูดเสียงเบาไปใน ละแวก
บาน ไมพึงเดินโคลงกายไปในละแวกบาน ไมพึงแกวงแขนไปในละแวกบาน ไมพึงเดินโคลง ศีรษะไปใน

                                                 
 ๗๕ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๘๗/๒๖๖. 
 ๗๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๐/๔๓๔. 
 ๗๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๖/๕๗๒. 
 ๗๘ ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๖๕/๒๒๓. 
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ละแวกบาน ไมพึงเดินเทาสะเอวไปในละแวกบาน ไมพึงเดินคลุมศีรษะไปในละแวกบาน ไมพึงเดิน
กระโหยงไปในละแวกบาน 
 (๒) เมื่อเขาบานก็พึงสังเกตวา เราจะเขาทางนี้ ออกทางนี้ ไมพึงรีบรอนเขา ไมพึงรีบรอน
ออกไป ไมพึงยืนไกลนัก ไมพึงยืนใกลนัก ไมพึงยืนนานนัก ไมพึงกลับเร็วนัก พึงยืนสังเกตวา เขาประสงค
จะถวายอาหารหรือไมประสงคจะถวาย ถาเขาหยุดทํางาน หรือลุกจากที่นั่ง หรือจับทัพพีหรือจับภาชนะ 
หรือตั้งภาชนะไว พึงยืนกําหนดวา เขาประสงคจะถวายหรือ เมื่อเขาถวาย อาหารพึงใชมือขางซายแหวก 
ผาสังฆาฏิแลวนอมบาตรเขาไปดวยมือขางขวา ใชมือท้ัง๒ประคองบาตรรับอาหาร ไมมองดูหนาผูถวาย
อาหาร พึงสังเกตวา เขาประสงคจะถวายแกงหรือไม ประสงคจะถวาย ถาเขาจับทัพพี หรือจับภาชนะ 
หรือตั้งภาชนะไว พึงยืนกําหนดวา เขาประสงคจะถวายหรือ เมื่อเขาถวายแลวใชผาสังฆาฏิคลุมบาตร ไม
ตองรีบรอน กลับอยางสํารวม 
 (๓) ผูกลับจากบิณฑบาตมาถึงกอน พึงปูอาสนะไว ตั้งน้ําลางเทา ตั่งรองเทากระเบ ื้องเช็ดเทา 
ลางภาชนะที่ใสของฉันตั้งไว ตั้งน้ําดื่มน้ําใชไว ผูกลับจากบิณฑบาตถึงทีหลัง ถาอาหารที่ฉันแลวยัง
เหลืออยู ถาตองการก็พึงฉัน ไมตองการก็เททิ้งในที่ปราศจากของเขียวสด หรือเทลงในน้ําที่ไมมีตัวสัตว 
พึงรื้อขนอาสนะเก็บน้ําลางเทา ตั่งรองเทากระเบื้องเช็ดเทา ลางภาชนะท่ีใสของฉันเก็บไว เก็บน้ําดื่มน้ํา
ใชกวาดโรงฉัน ภิกษุผูเห็นหมอน้ําฉันหมอน้ําใชหรือหมอน้ําชําระวางเปลาก็พึงจัดหาไปตั้งไวถาเปนเรื่อง
สุดวิสัยก็กวักมือเรียกเพื่อนมาใหชวยกันจัด แตไมพึงออกคําสั่งเพราะเรื่องนี้๗๙ 
 ทั้งหมดนี้ เปนวัตรของภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตทั้งหลาย โดยที่ภิกษุผูเที่ยวบิณฑบาตทั้งหลาย
ตองประพฤติชอบ๘๐มีอธิบายวา ที่ซื่อวาบิณฑะ เพราะอันภิกษุพึงรวบรวม ไดแก อาหาร บิณฑบาต การ
เที่ยวไปเพื่อบิณฑะเปนปกติของภิกษุนั้น เหตุนั้น ภิกษุซื่อวา ปณฑจารี ปณฑจารีนั้นหละ เปนปณฑิกจา
ริกะ ดวยอํานาจแหง ก จัจจัยใบสกัตถะ ขอวัตรที่ภิกษุผูเที่ยวไปเพื่อบิณฑะเปนปกติพึงประพฤติ ชื่อวา 
ปณฑจาริกวัตร๘๑ 
 สวนมารยาทที่ภิกษุพึงสําเหนียก หรือพึงฝกฝนปฏิบัติเรียกวาอภิสมาจาร หรือ เสขิยวัตร 
๗๕ เปนสวนหนึ่งของพระวินัยของพระภิกษุในศีล ๒๒๗ ขอ กลาวคือเปนวัตรที่ภิกษุจะตองศึกษา ธรรม
เนียมเกี่ยวกับมารยาทที่ภิกษุพึงสําเหนียก หรือพึงฝกฝนปฏิบัติ เปนพุทธบัญญัติที่ไดเตือนสติให ภิกษุ
สงฆพึงสํารวมกาย วาจา ใจ เมื่อเขาไปอยูในที่ชุมชนหรือในละแวกบานของผูอื่น เพื่อยังใหบุคคล ใน
ชุมชนนั้นๆ เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
 
๓.๕ บทสรุป  
 แนวคิดเรื่องอภิสมาจารในพระวินัยปฎก กลาวถึงมารยาทที่ดีงามของพระสงฆที่ชวยให 
เกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและยังเปนสวนสําคัญในการยกระดับพระสงฆใหมีศีลาจารวัตรที่ 
งดงามเปนขนบธรรมเนียมซึ่งเรียกวาอภิสมาจารหรือเสขิยวัตร เพื่อชักนําความประพฤติของภิกษุสงฆ 
ใหดีงามมีทั้งหมด ๗๔ สิกขาบท แบงออกเปน ๔ หมวดคือ  
                                                 
 ๗๙ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๖๖/เอ๓๔. 
 ๘๐พระมหาประนอม ธม.มาลงกาโร, มหาวัตร : มารยาท ธรรมเนียม และขอวัตรปฏิบัติในสังคม
บรรพชิต, หนา ๖๓. 
 ๘๑ วินย.ฎีกา. (บาลี) ๒/๑๖. 
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 (๑) มารยาทใบหมวดสารูปมี ๒๖ สิกขาบท หมายถึง สิกขาบทวาดวยกิริยามารยาทที่ควร
ประพฤติในเวลาเขาไปในหมูบาน เริ่มตั้งแตการนุงหม การสํารวม ระวังอิริยาบถ การพูดคุย ใหอยูใน
อาการที่เหมาะสมเชน 
   ๑) สิกขาบทที่ ๑ ถึงสิกขาบทที่ ๔ และสิกขาบทที ๙ และ๑๐ กลาวถึงการนุงผาตอง
นุงหมใหเรียบรอย ปดเหนือสะดือ บุงหมใตเขาลงมา ไมหอยหนาหอยหลัง เปนตน 
   ๒) สิกขาบทที่ ๓ ถึงสิกขาบทที่ ๒๖ กลาวถึง การเดินไปในละแวกบาน หรือนั่งอยูใน
บานก็ดี ตองไมกระทําใบสิ่งที่ไมควรทํา โดยขาดความยําเกรงหรือขาดความเคารพ ไมจับตองสิ่งตางๆ 
โดยไมไดรับอนุญาตเปนตน สวนคมิกวัตรเปนวัตรของภิกษุผูเตรียมจะไป ซึ่งภิกษุผูเตรียมจะไปพึง
ประพฤตปิฏิบัติใหเรียบรอย และเตรียมพรอมเพ่ือการ 
 (๒) มารยาทในหมวดปกิณกะ คือ มารยาทที่งดงามของพระสงฆมี ๓ สิกขาบท ในแตละ
สิกขาบทอธิบายความไดดังนี้ 
   ๑) ภิกษุไมเจ็บไขไดปวย ไมควรยืนถายอุจจาระ ปสสาวะ ถาไมจงใจถายหรือไมแกลง
ถาย ไมเปนอาบตัิ 
   ๒) ไมถายอุจจาระกับปสสาวะ บวนเขหะ (น้ําลาย) ลงในของสดเขียว แมน้ํามูกก็
สงเคราะหเขากับน้ําลายในสิกขาบทนี้เปนตน 
 สวนวัจจกุฎีวัตร เปนมารยาทหรือวัตรที่พระสงฆพึงปฏิบัติในวัจจกุฎีดังพระพุทธพจนวา 
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุถายอุจจาระแลว เมื่อน้ํามีอยูจะไมชําระไมไดรูปใดไมชําระตองอาบัติทุกกฎ 
 (๓) มารยาทในการนั่ง กลาวถึงมารยาทที่ดีงามของพระสงฆในการนั่ง หรือในอิริยาบถนั่ง
เชน 
   ๑) การนั่งสนทนากับผูใด ควรไดรับการเชื้อเชิญหรืออนุญาตเสียกอนจึงจะนั่งลงได 
และควรนั่งในที่สมควร ในกรณีท่ีคูสนทนาดวยเปนผูทรงคุณวุฒ ิ
   ๒) การนั่ง ณ ที่สมควรผูที่เปนอาจารยสอนมนตควรนั่งสูงกวาศิษยผูเรียนมนต ถึงแม
ศิษยจะเปนพระราชาก็ตาม เพราะผูที่ใหความรูถือวาเปนผูทรงคุณวุฒิและประสาทวิชาความรู ใหแก
ศิษย ควรที่จะใหความเคารพในครูอาจารยผูสอนเปนตน 
 (๔) มารยาทในการใชอิริยาบถตางๆ กลาวถึงมารยาทที่ดีงามของพระสงฆในการใชใน 
อิรยิาบถตางๆ หรือ อิริยาบถอื่นๆเชน 
   ๑) มารยาทการยืนในมหาปรินิพพานสูตร ในการยืนในหมูคณะนั้นไมควรยืนบังหนา
ผูอืน่อยูขางหลังตองการดูสิ่งอยูขางหนาดวยกัน 
   ๒) มารยาทการเดินในปุราเภทสุตตนิทเทสกลาววา ใบการเดินไปในที่ใดก็ตาม ควร
สํารวมกาย วาจา ใจ และรูจักเกรงใจบุคคลอื่น เมื่ออยูในสถานที่ตางๆ การที่จะกระทําสิ่งใดควรไดรับ
อนุญาตจากเจาของสถานที่นั้นเสียกอน 
 อภิสมาจาร หรือ เสขิยวัตร ๗๕ เปนสวนหนึ่งของพระวินัยของพระภิกษุในศีล ๒๒๗ ขอ 
กลาวคือเปนวัตรที่ภิกษุจะตองศึกษา เปนพุทธบัญญัติที่ไดเตือนสติใหภิกษุสงฆพึงสํารวมกาย วาจา ใจ 
เมื่อเขาไปอยูในที่ชุมชนหรือในละแวกบานของผูอื่น เพื่อยังใหบุคคลในชุมชนนั้นๆ เกิดความเลื่อมใส
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 



 
บทที่ ๔ 

แนวทางการประยุกตใชสารูปแกปญหาวิกฤตดานศรัทธาทางพระพุทธศาสนา 
ในสังคมไทยปจจุบัน 

 
 ในบทนี้ผูวิจัยจะไดนําเสนอแนวทางการประยุกตใชสารูปแกปญหาวิกฤตดานศรัทธาทาง
พระพุทธศาสนาในสังคมไทยปจจุบัน ผูวิจัยไดกําหนดหัวขอแนวทางการประยุกตใชสารูปแกไขปญหา
วิกฤตดานศรัทธาทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทยปจจุบัน ดังจะไดนําเสนอแนวทางการแกไขปญหาและ
ประยุกตใชสารูปที่มาในหมวดที่ ๑ ของเสขิยวัตร ๗๕ สิกขาบท ตามพระพุทธบัญญัติที่ปรากฏในคัมภีร
พระไตรปฎก เรียกวา ศีล สิกขาของพระภิกษุสงฆหรืออภิสมาจารสิกขาที่เหมาะที่ควรในสมณสารูป 
 ๔.๑ ปญหาวิกฤติศรัทธาทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
    ๔.๑.๑  การขาดความรูความเขาใจในหลักธรรมวินัย 
    ๔.๑.๒  การประพฤติผิดพระธรรมวินัย 
    ๔.๑.๓  การละเลยตอสมณสารูป 
    ๔.๑.๔  การนําเสนอขาวของสื่อมวลชนในแงลบ 
 ๔.๒ การประยุกตใชสารูปแกไขปญหาวิกฤตดานศรัทธาทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
    ๔.๒.๑  การใหความรูความเขาใจหลักพระธรรมวินัย 
    ๔.๒.๒  การสงเสริมผูประพฤติตามพระธรรมวินัย การลงโทษผูประพฤติผิดพระ
ธรรมวินัย 
    ๔.๒.๓  การสรางความตระหนักเรื่องสารูปแกพุทธบริษัท 
    ๔.๒.๔  การนําเสนอสารูปทางสื่อมวลชน 
 ๔.๓. บทสรุป 
 
 
๔.๑ ปญหาวิกฤติศรัทธาทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
 แนวทางการประยุกตใชสารูปพระสงฆ ไทย แก ไขปญหาวิกฤติดานศรัทธาทาง
พระพุทธศาสนาในสังคมไทยปจจุบัน ไดแก แนวคิดเรื่อง “สารูป” ที่มาในอภิสมาจารและเสขิยวัตร
ที่มาในพระปาติโมกขก็มี นอกพระปาติโมกขก็มี และที่ปรากฏในคัมภีร เอกสาร ตํารา สิ่งพิมพ 
งานวิจัย สารนิพนธทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยแบงออกเปน มารยาทในหมวดสารูป ๒๖ 
สิกขาบทมาวิเคราะหใหเห็นเปนแนวทางของปญหาวิกฤติศรัทธาทางพระพุทธศาสนา แลวนําไปใช
แกไขปญหาวิกฤติศรัทธาทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทยปจจุบัน ไดดังนี้ 
  
 
 



๑๐๑ 
 

 ๔.๑.๑ การขาดความรูความเขาใจในหลักธรรมวินัย 
 ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ดํารงพระยศที่เจาฟามงกุฎไดผนวชเปน 
พระภิกษุ พ.ศ.๒๓๖๗ ในสมัยรัชกาลที่ ๒ และไดฉายานามวา“พระวชิรญาณ” (เจาฟามงกุฎ) ประทับ
อยู ณ วัดมหาธาตุ กันเปนที่สถิตของสมเด็จพระสังฆราชผูเปนอุปชฌายหลังจากที่ไดทรงผนวชได ๑๕ 
วัน สมเด็จพระบรมชนกนาถ คือพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ก็เสด็จสวรรคตโดยที่ไมได
รับสั่งมอบราชสมบัติแกผูใด ผูที่มีสิทธิ์ขึ้นครองราชยตอจากรัชกาลที่ ๒ แลวก็คือพระวชิรญาณ 
เพราะวาพระองคทรงเปนราชโอรสองคใหญกันเกิดแต พระกัครมเหสี แตพระวซิรญาณก็ทรงตัดสิน
พระทัยที่จะอยูครองสมณเพศตอไป ในที่ประชุมพระราชวงศและเสนาบดีจึงถวายราชสมบดแกกรม
หมื่นเจษฎาบดินทรซึ่งเปนพระเจาลูกยาเธอ พระองคใหญผูเจริญพระชันษากวาพระวชิรญาณถึง ๑๗ 
พระชันษา พระองคทรงเสด็จขึ้นครองราชยเปนรัชกาลที่ ๓ 
 ขณะที่พระวชิรญาณทรงผนวชและประทับอยู ณ วัดมหาธาตุ พระองคทรงศึกษาพระ
ธรรมวินัยและภาษาบาลีจนสามารถสอบไดเปรียญธรรม ๕ ประโยค ตอมาพระองคไดพบทับพระเถระ
ชาวมอญรูปหนึ่งชื่อวา ชาย พุทธวงฺโส (ขณะนั้นดํารงตําแหนงพระราชาคณะที่พระสุเมธมุนี วัดบวร
มงคล เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ในปจจุบัน) อุปสมบทมาแตเมืองมอญและจําพรรษาอยูที่
วัดบวรมงคล พระเถระรูปนี้มีความรูฉลาดในพระวินัยปฏิบัติอยางเครงครัด พระองคทรงมีพระ
ประสงคที่จะปฏิบัติตามแบบอยางพระมอญรูปนี้จึงทรงยายจาก วัดมหาธาตุไปประทับจําพรรษา ณวัด
สมอราย (วัดราชาธิวาสในปจจุบัน) เมื่อป พ.ศ. ๒๓๗๖ พระองคทรงเขารับการอุปสมบทชาโดยมีพระ
สุเมธมุนีเปนพระอุปชฌายทรงศึกษาพระธรรม วินัยและขอวัตรปฏิบัติจากพระอุปชฌายแลวได
เผยแพรถือปฏิบัติเครงครัดพระวินัย แบบมอญ จนมีผูเคารพนับถือเปนจํานวนมาก จึงไดทรงประกาศ
ตั้งคณะสงฆใหมขึ้นเรียกวา คณะธรรมยุติกนิกาย โดยกําหนดเอาการผูกพัทธสีมาใหม ณ วัดสมอราย 
พ.ศ.๒๓๗๖ ใหเปน การกอตั้งคณะธรรมยุติกนิกาย พ.ศ.๒๓๗๙ พระองคทรงไดรับการพระราชทาน
สมณดกดี้ เปนเจาอาวาสครองวัดบวรนิเวศวิหาร 
 เมื่อพระองคไดประทับ ณ วัดบวรนิเวศวิหารแลวก็ทรงแตงตั้งพระเถระจํานวน ๙ รูป๘๘ 
เปนคณะกรรมการที่ปรึกษาเพื่อบริหารของคณะธรรมยุติกนิกาย คณะสงฆธรรมยุติกนิกายได 
เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ภายใตการนําของพระวชิรญาณเถระผูเปนที่เลื่อมใสศรัทธาของผูคนและ
เจานายเชื้อพระวงศ จนมีวัดที่สังกัดคณะสงฆธรรมยุติกนิกายขึ้นเปนจํานวนมากใน กรุงเทพมหานคร 
พระวชิรญาณเถระเปนเจาอาวาสวัดบวรนิเวศวิหาร อยูเปนระยะเวลา ๑๔ ป ขณะที่ดํารงตําแหนงอยู 
พระองคทรงเทศนโดยการยกเอาหัวขอธรรมมาอธิบาย เพราะเดิมมีแตการเทศนชาดกซึ่งแทรกธรรม
และคติธรรมตางๆ ไวประปรายการเทศนแบบใหมจึงเปนที่สนใจของผูคนทั้งหลายในสมัยนั้น พระองค
ทรงสรางความเจริญรุงเรืองใหทับคณะธรรมยุติกนิกาย รวมระยะเวลาที่ทรงผนวชอยูเปนเวลาถึง ๒๗ 
พรรษาแลวก็ไดทรงลาผนวชและเสด็จขึ้นครองราชยเปนพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว 
รัชกาลที่ ๔ ในที่สุด 
 (๑) การปกครองคณะสงฆตอนแยกธรรมยุติกนิกาย 
 รูปแบบลักษณะการปกครองของคณะสงฆไทยหลังสมัยเกิดคณะธรรมยุติกนิกายขึ้นมามี
รูปแบบการปกครองที่เปลี่ยนแปลงไปก็คือ คณะเดิมที่เปนคณะอรัญญวาสีนั้นก็สลายไปโดยปริยาย 



๑๐๒ 
 

หลังจากที่มีพระราชบัญญติคณะสงฆ ร.ศ. ๑๒๑ ออกมาประกาศใชแลวการปกครองก็เปลี่ยนไปใน
ที่สุดโดยพิจารณาจากโครงสรางดังตอไปนี้ 
 สรุปไดวาการปกครองคณะสงฆในสมัยกรุงสุโขทัย แบงการปกครองออกเปน ๒ ฝาย คือ 
ฝายคามวาสี และฝายอรัญญวาสี โดยทั้ง ๒ ฝายตางก็มีเจาคณะผูปกครองดูแลบังคับบัญชา อยู
ตามลําดับชั้น การปกครองคณะสงฆในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนดัน ยึดตามรูปแบบการปกครอง คณะ
สงฆสมัยกรุงสุโขทัยนํามาใชในการปกครอง โดยแบงออกเปน ๒ คณะคือคณะคามวาสี และคณะ
อรัญญวาสี ตอมาการปกครองคณะสงฆสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการ
ปกครองคณะสงฆออกเปน ๓ คณะ คือคณะคามวาสีฝายซาย ซึ่งเปนพระสงฆที่สืบมาจากนิกายเดิม
ตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย คณะอรัญญวาสีเปนพระสงฆที่สืบมาจากสมัยกรุงสุโขทัยเชนกันคณะคามวาสี
ฝายขวา เปนพระสงฆนิกายเดิมที่ไปบวชแปลงนิกาย มาจากประเทศศรีลังกา ภายหลังรูจักกันในนาม
วา “คณะปาแกว” 
 ในสมัยกรุงรัตนโกสินทรดอนดันนั้นมีการปกครองคณะสงฆแบงออกเปน ๓ คณะ กอนคือ 
คณะเหนือ คณะใตและคณะอรัญญวาสี และภายหลังตอมา มีการเพิ่มเขาเปน ๔ คณะ คือคณะกลาง 
(เพิ่มเขามาใหม) ควบคุมดูแลปกครองคณะสงฆใน เขตพื้นที่ในกรุงเทพฯทั้งหมด คณะเหนือ (เดิมคือ
คณะคามวาสีฝายซาย) ควบคุมดูแลปกครอง คณะสงฆในภาคเหนือและภาคตะจันออกเฉียงเหนือ 
คณะใต (เดิมคือคณะคามวาสีฝายขวา) ควบคุมดูแลปกครองคณะสงฆภาคใตทั้งหมดและคณะอรัญญ
วาสี คือคณะเดิมที่มีอยูกอนแลว 
 (๒) พระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ ร.ศ. ๑๒๑ 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมสงผลกระทบตอองคกรของคณะสงฆตองมีการปรับตัวใหเขา
กับสังคมในยุคสมัยนั้นมีการตราพระราชบัญญัติสักษณะปกครองคณะสงฆร.ศ. ๑๒๑ ขึ้นมาเพื่อ
บริหารการปกครองคณะสงฆใหมีประสิทธิภาพ เพื่อครอบคลุมทั่วทุกพื้นที่ของประเทศและเพื่อเปน
การเสริมสรางใหเกิดความสามีคคีใหแกคณะสงฆเพราะมีการแตกแยกทางความคิดจนกอใหเกิดการ
แยกนิกายกันอยางเปนรูปธรรม จึงขอใหศึกษารายละเอียดของพระราชบัญญัติ ฉบับนี้ตอไป 
   ๑) การตราพระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ  ร .ศ .  ๑๒๑การตรา
พระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ ร.ศ.๑๒๑ ออกมาใชในการจัดระเบียบการปกครองคณะ
สงฆ ถือเปนการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางของการปกครองคณะสงฆ ซึ่งมีทั้งสวนดี ที่เปนการจัด
ระเบียบสังคมของคณะสงฆใหเกิดความเรียบรอยดีงาม สวนขอดอยคือความไดเปรียบเสียเปรียบกัน
ในดานการปกครองระหวางนิกายจนกอใหเกิดผลกระทบตามมาภายหลัง 
   ๒) สาเหตุการตราพระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ ร.ศ. ๑๒๑การตรา
พระราชบัญญัติลักษณะการปกครองคณะสงฆร.ศ.๑๒๑ (พ.ศ.๒๔๔๕)  ออกมาประกาศใชได
ดําเนินการใหเปนไปตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๕ ที่
ทรงมีพระราชปรารภไวอยางชัดเจนวา ถาการปกครองสังฆมณฑล เปนไปตามแบบแผนอนเรียบรอย
แลว พระพุทธศาสนาก็จะรุงเรืองถาวรและทําใหประชาชนทั้งหลายเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสโน
วาท ประพฤติสัมมาปฏิบัติและรํ่าเรียนวิชาคุณใน สังฆสํานักยิ่งขึ้นเปนอันมากเพราะการปกครองใน
ฝายอาณาจักรนั้นไดรับการปรับปรุงพัฒนา และเปลี่ยนแปลงไปกอนหนานี้แลวหลายประการจน
ปรากฏผลเปนที่ประจักษกันโดยทั่วไป 



๑๐๓ 
 

 คณะบุคคลที่มีบทบาทสําคัญที่สุดในการรางพระราชบัญญัติฉบับนี้โดยเฉพาะในฝาย 
บรรพชิตมีเพียงเฉพาะพระเจานองยาเธอ กรมหมื่นวชิรญาณวโรรส จัดบวรนิเวศวิหาร เทานั้น เมื่อ
เปนเชนนี้ จึงมีสิ่งที่สะทอนใหเห็นถึงความไดเปรียบและเสียเปรียบตานการปกครอง ระหวางนิกายได
อยางชัดเจนหลายประการ ซึ่งเปนผลที่เกิดจากการบังคับใชของพระราช บัญญัติลักษณะการปกครอง
คณะสงฆ ร.ศ.๑๒๑ กลาวคือ 
 ไมมีขอความในมาตราใดบัญญตัไิวเกี่ยวกับคําวา สมเด็จพระสังฆราช การสถาปนา สมเด็จ
พระสังฆราช และสถานะของสมเด็จพระสังฆราช ทั้งนี้อาจเปนเพราะในขณะนั้น (พ.ศ.๒๔๔๕) อยูใน
ระหวางตําแหนงสมเด็จพระสังฆราชวางอยู ไมมีการสถาปนาสมเด็จพระสังฆราชดังเชนที่เคยปฏิบัติมา 
ซึ่งไมนิยมทั้งชวงเวลานาน เพราะมีพระมหาเถระที่มี คุณสมบัติเหมาะสม ควรไดรับการสถาปนาขึ้น
เปนสมเด็จพระสังฆราช มีอยูหลายรูป เชน 
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (แสง ปฌฺญาฑีโป) รัดราชบูรณะเจาคณะใหญคณะเหนือซึ่ง
เปนพระมหาเถระฝายมหานิกาย เกิดเมื่อ พ.ศ. ๒๓๗๕ เปรียญธรรม ๗ ประโยค และได รับการ
สถาปนาขึ้นเปนสมเด็จพระราชาคณะ เมื่อ พ.ศ.๒๔๓๔ มีอายุนับถึง พ.ศ. ๒๔๔๕ ได ๗๐ ป 
 สมเด็จพระวันรัต (ฑิต อุฑโย) วัดมหาธาตุเจาคณะใหญคณะใตซึ่งเปนพระมหาเถระฝาย
มหานิกาย เกิดเมื่อ พ.ศ. ๒๓๘๐ เปรียญธรรม ๔ ประโยค และไดรับการสถาปนาขึ้นเปนสมเด็จ
พระราชาคณะ เมื่อ พ.ศ. ๒๔๔๓ มีอายุนับถึง พ.ศ. ๒๔๔๕ ได๖๕ ป 
 สมเด็จพระพุฒาจารย (ฤทธิ ธมมสิริ) รัดอรุณราชวราราม เจาคณะใหญคณะกลาง ซึ่งเปน
พระมหาเถระฝายมหานิกาย เกิดเมื่อ พ.ศ. ๒๓๘๐ เปรียญธรรม ๕ ประโยค และไดรับการสถาปนา
ขึ้นเปนสมเด็จพระราชาคณะ เมื่อ พ.ศ. ๒๔๔๔ มีอายุนับถึง พ.ศ. ๒๔๔๕ ได๖๕ป 
 พระเจานองยาเธอ กรมหมื่นวชิรญาณวโรรส วัดบวรนิเวศวิหาร เจาคณะใหญ คณะ
ธรรมยุติกนิกาย ซึ่งเปนพระมหาเถระฝายธรรมยุติกนิกาย ประสูติเมื่อรันที่ ๑๒ เมษายน พ.ศ. ๒๔๐๓ 
เปรียญธรรม ๕ ประโยค และมีพระชนมายุนับถึง พ.ศ. ๒๔๔๕ ได ๔๒ พระชันษา 
 ตําแหนงสมเด็จพระสังฆราชถูกปลอยใหวางอยูเปนเวลานานดวยเหตุผลใดไมเปนที่
ปรากฏ จนถึง พ.ศ.๒๔๕๓ จึงมีการสถาปนาสมเด็จพระสังฆราชรูปที่ ๑๐ แหงกรุงรัตนโกสินทรนับ
เวลาที่ตําแหนงสมเด็จพระสังฆราชวางนานถึง ๑๑ ป (พ.ศ.๒๔๔๒- ๒๔๕๓) 
 ผลจากการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับนี้ เทากับเปนการยอมรับฐานะของนิกายสงฆ
ไทย ซึ่งขณะนั้นมีอยู ๒ นิกาย คือ มหานิกาย และธรรมยุติกนิกาย ใหดํารงอยูไปอยางถูกตองตาม
กฎหมาย พรอมทั้งหามมิใหดําเนินการแทรกแซงกิจการภายในของนิกายนั้นๆ อีกดวยในประเด็นนี้ 
พิจารณาใหเขาใจอยางถองแทมีจุดมุงหมายวา พระสงฆสวนใหญ (มหานิกาย) จะปกครองพระสงฆ
สวนนอย (ธรรมยุดิกนิกาย) ไมได 
 การยกสมเด็จเจาคณะใหญทั้ง ๔ ตําแหนง และพระราชาคณะรองอีก ๔ ตําแหนง ขึ้นเปน
พระมหาเถระที่ทรงปรึกษาในการพระพุทธศาสนา และปกครองบํารุงสังฆมณฑลทั่วไปดําเนินการ
ประชุมวินิจฉัยในที่มหาเถรสมาคม หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ การยกพระเถระจํานวน ดังกลาว ขึ้นเปน
กรรมการมหาเถรสมาคมโดยตําแหนง เมื่อเปนเชนนี้จึงทําใหเกิดสภาพความ ไดเปรียบเสียเปรียบ
ระหวางนิกายทั้งสองดําเนินไปอยางถูกตองตามกฎหมาย เพราะในขณะนั้น (พ.ศ. ๒๔๔๕) มีพระมหา
เถระทั้ง ๒ นิกาย ดํารงตําแหนงเจาคณะใหญและเจาคณะรองดังนี ้



๑๐๔ 
 

 คณะเหนือ มีสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (แสง ปฌฺญาทีโป) วัดราชบูรณะเปนพระมหา
เถระฝายมหานิกาย เปนเจาคณะใหญ และพระพิมลธรรม (ยัง เขมาภิรโต) วัดโสมนัสวิหารเปนพระ
เถระฝายธรรมยุติกนิกาย เปนเจาคณะรอง 
 คณะใตมีสมเด็จพระวันรัต (ฑิต อุฑโย) วัดมหาธาตุเปนพระเถระฝายมหานิกายเปนเจา
คณะใหญและพระธรรมวโรดม (จาย ปุณฺณฑตฺโต) วัดเบญจมบพิตร เปนพระมหาเถระฝายมหานิกาย
เปนเจาคณะรองคณะกลาง มีสมเด็จพระพุฒาจารย (ฤทธิ ธมฺมสิริ) วัดอรุณราชวราราม เปนพระมหา
เถระฝายมหานิกาย เปนเจาคณะใหญ และพระพรหมมุนิ (เขียว จนฺฑสิริ) วัดราชาธิวาสเปนพระเถระ
ฝายธรรมยุติกนิกาย เปนเจาคณะรอง 
 คณะธรรมยุติกนิกาย มีพระเจานองยาเธอกรมหมื่นวชิรญาณวโรรส วัดบวรนิเวศวิหาร 
เปนพระเถระฝายธรรมยุติกนิกาย เปนเจาคณะใหญ และพระศาสนโศภน (ออน อหึสโก) วัดราช
ประดิษฐ เปนพระเถระฝายธรรมยุติกนิกาย เหมือนกัน เปนเจาคณะรอง 
 เมื่อพิจารณารายชื่อพระมหาเถระที่ดํารงตําแหนงเจาคณะใหญและเจาคณะรองทั้ง ๘ รูป
แลวปรากฏวา พระมหาเถระฝายมหานิกายดํารงตําแหนงเจาคณะใหญ ๓ รูป และเจาคณะรอง ๑ รูป 
รวมเปน ๔ รูป สวนพระมหาเถระฝายธรรมยุติกนิกายดํารงตําแหนง เจาคณะใหญ ๑ รูป และเจา
คณะรอง ๓ รูป รวมเปน ๔ รูป มีจํานวนฝายละ ๔ รูปเทากันพอดี เมื่อพิจารณาจากจํานวนของ
พระสงฆระหวางนิกายทั้งสองท่ัวประเทศ ปรากฏวาพระสงฆ ฝายมหานิกายมีจํานวนมากกวาพระสงฆ
ฝายธรรมยุติกนิกายมีอยูเพียงเฉพาะในกรุงเทพฯ และในสวนภูมิภาคไมกี่วัด 
 ผลกระทบการตราพระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ ร.ศ.๑๒๑ 
 ผลการตราพระราชบัญญัติฉบับนี้อัตราสวนของพระเถระฝายมหานิกายที่เปนกรรมการ
มหาเถรสมาคมควรกําหนดไวใหมีจํานวนมากกวาพระมหาเถระฝายธรรมยุติก นิกาย หรือไมอยางนั้น
ตําแหนงเจาคณะรองคณะตางๆไมควรแตงตั้งพระมหาเถระฝายธรรมยุติกนิกาย ใหเขาไปดํารง
ตําแหนง ควรแตงตั้งพระมหาเถระฝายมหานิกายเขาไปดํารงตําแหนงเปน เจาคณะรอง เพราะ
พระสงฆฝายมหานิกายทั่วประเทศมีจํานวนรวมกันแลว มากกวาพระสงฆ ฝายธรรมยุติกนิกาย จนไม
สามารถเทียบเคียงกันได และประเด็นสําคัญที่สุดคือวา พระสงฆ ที่เปนนิกายเดียวกันมาเปนเจาคณะ
ปกครอง ยอมไดรับความรวมมือและเกิดความเขาใจอันดี ตอกัน มากกวาที่พระสงฆตางนิกายมาเปน
เจาคณะปกครอง มีแต'จะทํา๑ใหเกิดความรูสึกไม ยอมรับและขัดแยงภายในตอกันอยางไมมีท่ีสิ้นสุด 
 นอกจากนี้การปกครองคณะสงฆในระดับมณฑล เมื่อพิจารณาจากการประกาศตั้ง 
พระราชาคณะ เจาคณะมณฑล ลงวันที่ ๑๙ กรกฎาคม ร.ศ. ๑๒๑ (พ.ค. ๒๔๔๕) แลวยิ่งทําใหคณะ
สงฆฝายธรรมยุติกนิกาย ไดเปรียบคณะสงฆฝายมหานิกายเพิ่มมากขึ้นไปอีก ทั้งนี้เพราะพระเถระฝาย
ธรรมยุติกนิกาย ไดรับการประกาศตั้งใหเปนเจาคณะมณฑลถึง ๙ รูป ในขณะที่พระสงฆฝาย
มหานิกายเพียง ๕ รูปเทานั้น ที่ไดการประกาศตั้งใหเปนเจาคณะมณฑลกลาวคือ 
   ๑) พระศาสนโสภณวัดราชประดิษฐ (ธรรมยุติกนิกาย) เปนเจาคณะมณฑล กรุงเทพฯ 
ภายนอกจังหวัดในกรุง 
   ๒) พระธรรมโกษาจารย วัดสุบัศนเทพวราราม (มหานิกาย) เปนเจาคณะมณฑลนคร
ไชยศรี 
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   ๓) พระธรรมไตรโลก วัดระฆังโฆสิดาราม (มหานิกาย) เปนเจาคณะมณฑล 
นครสวรรค 
   ๔) พระธรรมราชานุวัตร วัดนิเวศนธรรมประวัติ (ธรรมยุติกนิกาย) เปนเจาคณะมณฑล
กรุงเกา 
   ๕) พระเทพกวี วัดมกุฎกษัตริย (ธรรมยุติกนิกาย) เปนเจาคณะมณฑลพิษณุโลก 
   ๖) พระเทพมุนิ วัดประยุรวงศาวาส (มหานิกาย) เปนเจาคณะมณฑลนครราชสีมา 
   ๗) พระเทพเมธี วัดมหาธาตุ (มหานิกาย) เปนเจาคณะมณฑลชุมพร 
   ๘) พระราชมุนิ วัดเทพคิรินทราวาส (ธรรมยุติกนิกาย) เปนเจาคณะมณฑลปราจีนบุรี 
   ๙) พระสุคุณคณาภรณวัดบวรนิเวศ (ธรรมยุติกนิกาย) เปนเจาคณะมณฑลจันทบุรี 
   ๑๐) พระเมธาธรรมรสวัดพิชยญาติการาม (ธรรมยุติกนิกาย) เปนเจาคณะมณฑลภูเก็ต  
   ๑๑) พระอมรโมฬี วัดบวรนิเวศ (ธรรมยุติกนิกาย) เปนเจาคณะมณฑลราชบุรี  
   ๑๒) พระญาณรักขิต วัดสุปฏ (ธรรมยุติกนิกาย) เมืองอุบลราชธานี เปนเจาคณะ
มณฑลอีสาน 
   ๑๓) พระศิริธรรมมุนี วัดทาโพธิ้ (ธรรมยุติกนิกาย) เมืองนครศรีธรรมราชเปน เจาคณะ
มณฑลนครศรีธรรมราช 
   ๑๔) พระอุดรคณารักษวัดพระเชตุพน (มหานิกาย) เปนเจาคณะมณฑลบูรพา 
 ดังนั้น การบังคับใชพระราชบัญญัติลักษณะการปกครองคณะสงฆ ร.ศ. ๑๒๑ จึงมีลักษณะ
คลายกับกําหนดใหพระสงฆฝายมหานิกายตองตกอยูในสภาพเสียเปรียบอยางถูกตอง ในการปกครอง
ตามกฎหมายไปโดยปริยาย จนทําใหมีการวิพากษวิจารณกันอยางกวางขวาง ในขณะนั้นวาพระสงฆ
สวนนอยปกครองพระสงฆสวนใหญได แตพระสงฆสวนใหญไมสามารถปกครองพระสงฆสวนนอยได 
กลาวคือพระธรรมยุตปกครองพระมหานิกายได แตพระมหานิกายปกครองพระธรรมยุตไมไดทั้งนี้
เพราะพระธรรมยุตกลาวอางและยืนยันอยูตลอดเวลาวา ไดรับพรพิเศษใหทําการปกครองกันเองเปน
การเฉพาะ ดังเชน พระดํารัสของสมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวขิรญาณวโรรส ไดตรัสในที่
ประชุมพระมหาเถรานุเถระ คณะธรรมยุติกนิกาย เมื่อวันที่ ๑๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๕๗ ณ ตําหนัก
เพชร วัดบวรนิเวศวิหารวา 
 “คณะธรรมยุติกนิกายนี้เคยไดรับพระราชทานพรพิเศษคืออํานาจที่ใหปกครองกันเอง ไม
ตองขึ้นอยูในปกครองของคณะอื่น ตั้งแตรัชกาลที่ ๔ ตลอดมาจนถึงบัดนี้แมในพระราชบัญญัติ 
ลักษณะปกครองคณะสงฆ รัชกาลที่ ๕ ก็ยังมียกเวนไวทรงตั้งพระหฤทัยจะรักษาพรนี้ใหยั่งยืน”  
 การปกครองคณะสงฆไทยตาม พ.ร.บ. ลักษณะปกครองคณะสงฆ ร.ศ. ๑๒๑ 
 กอนหนานี้การปกครองคณะสงฆไทย มีรูปแบบตามการสืบเนื่องจากการปกครองคณะ
สงฆสมัยกรุงศรีอยุธยาจนกระทั้งมีการตราพระราชบัญญัติฉบับนี้ขึ้นมา จึงทําใหรูปแบบการปกครอง
และโครงสรางการปกครองใหมข้ึนมาดังปรากฏดามรายละเอียดดงตอไปนี้ 
 การปกครองของคณะสงฆไทยตามพระราชบัญญัติ ลักษณะปกครองคณะสงฆ ร.ศ.๑๒๑
พระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ ร.ศ.๑๒๑ แบงออกเปน ๘ หมวด มี ๔๕ มาตรา โดยเนื้อหา
มีสาระสําคัญสรุปไดดังนี้ หมวดที่๑ วาดวยนามและกําหนดใชพระราชบัญญัติ มีจํานวน ๒ มาตรา
หมวดที่ ๒ วาดวยเจาคณะใหญ มีจํานวน ๒ มาตรา หมวดที่ ๓ วาดวยวัด มีจํานวน ๕ มาตรา หมวดที่
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๔ วาดวยเจาอาวาสมีจํานวน ๑๐มาตราหมวดที่ ๕ วาดวยเจาคณะแขวง มีจํานวน ๑๐ มาตรา หมวด
ที่ ๖ วาดวยคณะเมือง มีจํานวน ๕ มาตรา หมวดที่ ๗ วาดวยคณะมณฑลมีจํานวน ๕ มาตราหมวดที่ 
๘ วาดวยอํานาจ มีจํานวน ๖ มาตราประกาศ ณ วันที่ ๑๖ มิถุนายน รัตนโกสินทร ศก ๑๒๑ พ.ศ.
๒๔๔๕ 
 ดังนั้น จึงมีการใชพระราชบัญญัติลักษณะการปกครองคณะสงฆ ร.ศ.๑๒๑ ในการ
ปกครองคณะสงฆทั้ง ๒ นิกาย และถือวาพระราชบัญญัติลักษณะการปกครองคณะสงฆ ร.ศ.๑๒๑ นั้น
เปนกฎหมายฉบับแรกที่ใชในการปกครองคณะสงฆและเปนการเริ่มแรกในการ ใชกฎหมายเขามาวัด
การในการจัดระเบียบการปกครองเพื่อความเปนระเบียบในการบริหารกิจการคณะสงฆใหเปนไปดวย
ความเรียบรอย เมื่อพิจารณาแลวลักษณะการปกครองตามรูปแบบดังกลาวในสมัย ร.ศ.๑๒๑ นั้นมีการ
ปกครองคณะสงฆ คือ สมเด็จพระสงฆราช  มหาเถรสมาคม มณฑล เมือง แขวง และวัด ตามลําดับ 
 (๓) พัฒนาการของธรรมยุติกนิกาย 
 พัฒนาการของคณะพระสงฆฝายธรรมยุติกนิกายโดยไดแยกตนเองออกจากคณะสงฆ 
ดั้งเดิมซึ่งตอมาถูกเรียกชื่อวาธรรมยุติกนิกาย เมื่อ พ.ศ. ๒๓๗๒ จากนั้นไดเจริญแพรหลายออกมาโดย
ลําดับ และในเวลาเพียง ๒๒ ป (พ.ศ.๒๓๗๒- ๒๓๙๔) เทานั้นคณะธรรมยุติกนิกายประสบความสําเร็จ
สูงสุดในฝายอาณาจักร กลาวคือ เมื่อ พ.ศ.,๒๓๙๔ พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาหัว รัชกาลที่ ๓ ได
เสด็จสวรรคต และในขณะเดียวกันนั้น พระราชวงศชั้นผูใหญคณะเสนาบดีไดประชุมพิจารณาและมี
ความเห็นรวมกันใหทูลเชิญพระเจาฟามงกุฎวัดบวรนิเวศวิหาร ซึ่งทรงสถาปนาคณะสงฆคณะ
ธรรมยุติกนิกายขึ้นมาใหทรงลาผนวชออกเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติ บรมราชาภิเษก ขึ้นเปนรัชกาลที่ 
๔ แหง ราชวงศจักรี 
 ในสวนของศาสนจักร (พุทธจักร) กรมสมเด็จพระปรมานุชิดชิโนรส (พระองคเจาวาสุกรี) 
จัดพระเชตุพน ซึ่งรัชกาลที่ ๔ ไดโปรดสถาปนาขึ้นเปนสมเด็จพระสังฆราช เมื่อ พ.ศ. ๒๓๙๔ นับเปน
สมเด็จพระสังฆราชรูปที่ ๗ แหงกรุงรัตนโกสินทร แตพระองคทรงดํารงในตําแหนงนี้เพียงระยะเวลา
อันสั้น และสิ้นพระชนมเมื่อวันที่ ๑๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๓๙๖ ในขณะที่ทรงมีพระชนมายุเพียง ๖๔ 
พระชันษาในขณะนั้นมีพระมหาเถระระดับเจาคณะใหญ ๕ รูป ที่มีคุณสมบัติเหมาะสม ควรไดรับการ
สถาปนาขึ้นเปนสมเด็จพระสังฆราช เพียงแตวา รูปใดจะมีคุณสมบัติเหมาะสมที่สุด นับเปนอีกเรื่อง
หนึ่งกลาวคือ  
 สมเด็จพระอริยวงศาคดญาณ (อู) วัดสุทัศนเทพวราราม เจาคณะใหญคณะเหนือเปนพระ
มหาเถระที่พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาหัวรัชกาลที่ ๓ ทรงมีพระราชดําริที่จะสถาปนาขึ้นเปน
สมเด็จพระสังฆราชองคที่ ๘ แหงกรุงรัตนโกสินทร แตรัชกาลที่ ๓ ก็ไดเสด็จสวรรคตเสียกอนในรัช
สมัยของรัชกาลที่ ๔ ทานจึงไดรับการสถาปนาขึ้นเปนสมเด็จพระราชาคณะ ในราชทินนามนี้เพื่อ
อนุโลมตามพระราชประสงคของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาหัว รัชกาลที่ ๓ 
 สมเด็จพระวันรัตน (เซง) วัดอรุณราชวราราม เจาคณะใหญคณะใต เกิดเมื่อ พ.ศ. ๒๓๒๓ 
เปนเปรียญแตไมปรากฏหลักฐานวากี่ประโยค ไดรับการสถาปนาขึ้นเปนสมเด็จพระราชาคณะเมื่อ 
พ.ศ. ๒๓๙๔ มีอายุนับถึง พ.ศ. ๒๓๙๖ ได ๗๓ ป 
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ฉิม) วัดมหาธาตุ เจาคณะใหญคณะกลางเกิดเมื่อ พ.ศ. 
๒๓๒๖ เปนเปรียญ ๙ ประโยค มีความรูแตกฉานในพระไตรปฎกเปนอยางดีเคยรวมกับหมอมไกรสร



๑๐๗ 
 

ทักทวงการแปลหนังสือของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาหัว สมัยยังทรงผนวช ทานไดรับการ
สถาปนาขึ้นเปนสมเด็จพระราชาคณะเม่ือ พ.ศ. ๒๓๙๔ มีอายุนับถึง พ.ศ. ๒๓๙๖ ได ๗๐ ป 
 สมเด็จพระพุฒาจารย (สน) วัดสระเกศเจาคณะใหญอรัญญวาสีเปนเปรียญ ๓ ประโยค 
ไดรับการสถาปนาขึ้นเปนสมเด็จพระราชาคณะเม่ือ พ.ศ. ๒๓๙๔ 
 กรมหมื่นบวรรังษีสุริยพันธุ (พระองคเจาฤกษ) วัดบวรนิเวศวิหาร เจาคณะใหญ คณะ
ธรรมยุติกนิกาย ทรงประสูติเมื่อวันที่ ๑๔ กันยายน พ.ศ.๒๓๕๒ มิไดทรงเปนเปรียญ ครั้งไดรับการ
สถาปนาขึ้นดํารงพระอิสริยยศเปนกรมหมื่นบวรรังษีสุริยพันธุปยพรหมจรรยวรธรรมยุติ เมื่อ พ.ศ. 
๒๓๙๔ มีพระชนมายนับถึง พ.ศ. ๒๓๙๖ ได ๔๔ พระชันษา นับวามีพระชนมายุพรรษานอยกวาพระ
มหาเถระทั้ง ๔ รูป ขางตน ในที่สุดกรมหมื่นบวรรังษีสุริยพันธุ ครั้งไดรับการสถาปนาขึ้นเปนสมเด็จ
พระสังฆราชองคที่ ๘ แหงกรุงรัตนโกสินทรทรงมีอํานาจปกครองคณะสงฆทั้ง ๒ นิกาย ทั่วประเทศ 
นับเปนการประสบผลสําเร็จสูงสุดของคณะสงฆ ธรรมยุติกนิกาย 
 รูปแบบการปกครองตามพระราชบัญญัติลักษณะการปกครองคณะสงฆ ร.ศ. ๑๒๑ นั้น 
เจาคณะผูปกครองในระดับสวนภูมิภาคจํานวน ๑๕ มณฑล พระสงฆฝายธรรมยุติก นายไดรับการ
แตงตั้งดํารงตําแหนงเปนเจาคณะถึง ๙ มณฑล ในขณะที่พระสงฆฝายมหานิกายเองไดรับการแตงตั้ง
ใหดํารงตําแหนงเจาคณะมณฑลเพียง ๕ มณฑล 
 สรุปไดวา การตราพระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ ร.ศ. ๑๒๑ ขึ้นมาถือวาเปน
การปฏิรูปการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก ถามองในแงดีถือวามีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดี
เพราะมีการจัดการปกครอง เกิดระบบระเบียบตามวัตถุประสงคของพระราชบัญญัติ แตก็มีขอเสีย
หรือไดเปรียบเสียเปรียบกัน 
 พระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ ร.ศ. ๑๒๑ จะเอื้ออํานวยตอพระสงฆฝาย
ธรรมยุติกนิกายมาก ตัวอยางลักษณะปกครองคณะสงฆสวนภูมิภาคที่มีการแบงการปกครองโดย
อนุโลมตามการปกครองฝายบานเมืองเปน ๑๕ มณฑล และพระสงฆฝายธรรมยุติกนิกาย ไดรับการ
แตงตั้งใหดํารงตําแหนงเจาคณะมณฑลถึง  ๙ มณฑล 
 แมวาจะมีพระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ ร.ศ. ๑๒๑ ทําใหมีการพัฒนา
เปลี่ยนแปลงการปกครองคณะสงฆอีกกาวหนึ่ง ซึ่งตอมามีการตราพระราชบัญญัติลักษณะการ
ปกครองคณะสงฆ พุทธศักราช ๒๕๘๕ ขึ้นมาอีก เพื่อจัดระเบียบการปกครองคณะสงฆใหมและ
เพื่อที่จะพัฒนาการบริหารกิจการคณะสงฆ ใหมีรูปแบบการปกครองที่สมดุลกันระหวางนิกายที่ยังถือ
วาเปนปญหาสําหรับการปกครองคณะสงฆทั้งสองฝาย 
 สรุปไดดั งนี้ ว าพระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ  ร .ศ.  ๑๒๑ (ธนบุรี  - 
รัตนโกสินทร)การวิเคราะหและประยุกตใชสารูปพระสงฆไทย แบงไดเปน ๒ ดาน ไดแก กาย และ
วาจา และพระองคทรงมีพระมหากรุณาธิคุณตอพุทธสานิกชนไทย พระสงฆไทย และคณะสงฆทั้ง ๒ 
นิกายดังที่ปรากฏมาแลวในงานวิจัยฉบับนี้ ทางกายไดแก สารูป ๒๖ ขอ โภชนปฏิสังยุต ๓๐ และ 
ปกิณณกะ  ๓ ขอ ทางวาจา ไดแก ธรรมเทศนาปฏิสังยุต ๑๖ ขอ สําหรับ “พุทธธรรม” ที่นํามา
วิเคราะหและประยุกตใชในสังคมไทย เพื่อแกปญหาวิกฤตศรัทธาทางพุทธศาสนาเถรวาทในสังคมไทย
ปจจุบัน ไดแก  การพัฒนาดานการศึกษาใหเจริญกาวหนาในทางโลก และดานทางพระธรรมวินัยได
อยางถูกตองเหมาะสม สมควร และดีงามตามเสขิยวัตร และอภิสมาจารในพระวินัยปฎกอยางสงางาม 



๑๐๘ 
 

สมกับคําวา “สมณะ” และสารูปที่มาในหมวดเสขิยวัตร ของสิกขาบทที่ภิกษุสงฆพึงปฏิบัติเพื่อความ
สงางามในสมณสารูป 
 
 ๔.๑.๒  การประพฤติผิดพระธรรมวินัย 
 การกระทําของบุคคลเหลานี้เปนภัยตอพระศาสนาและสังคมไทย ไมสมควร ไมเหมาะสม  
ไมควรในสมณสารูปเปนวิกฤติศรัทธาในปจจุบันของสังคมไทย 
 อสารูปในพระสงฆไทยในปจจุบัน 
 โลนฉาว  ตร.ภ. ๕ แถลงขาวจับกุม เจาอาวาสวัดสันปาสัก อ.แมแตง เจาอาวาสวัดหัวฝาย  
อ.แมริม  เจาอาวาสวัดบุปผาราม  อ.แมริม  เจาอาวาสวัดทาผา  อ.แมแตง จ.เชียงใหม  เจาอาวาสวัด
กูปาลาน  อ.บานธิ  จ.ลําพูน  ขอหารวมกันกระทําชําเราเด็กอายุไมเกิน ๑๕ ปตํารวจสืบสวนภาค ๕ 
รวบ ๕ เจาอาวาสวัดดัง จ.เชียงใหม และลําพูน หลังรวมเครือขายพระคามนุษย นําเยาวชนมากระทํา
ชําเรา อึ้ง คนกุฏิพบอุปกรณเสพเมถุนเพียบ 
 เมื่อเวลา ๑๑.๐๐ น.วันที่ ๒๗ พ.ค.๕๗ ที่หอประชุมกองบังคับการสืบสวนสอบสวน
ตํารวจภูธรภาค ๕ อ.เมือง จ.เชียงใหม พล.ต.ต.ดํารงคศักดิ์ กิตติประภัสร รอง ผบช.ภ.๕ และทํา
หนาที่รอง ผอ.ศูนยพิทักษสิทธิเด็ก สตรี และเยาวชนและปองกันปราบปรามการคามนุษยตํารวจภูธร
ภาค ๕ พรอมทั้ง พ.ต.อ.มณฑป แสนจํานง รอง ผบก.ภ.จว.เชียงใหม รวมกันแถลงขาว การจับกุม
เครือขายพระคามนุษยโดยการนําเด็กอายุต่ํากวา ๑๕ ป มาเพื่อแสวงหาประโยชนทางเพศ 
 ทั้งนี้ ไดควบคุมตัวอดีตเจาอาวาสวัดดังของเชียงใหม และลําพูน มี อดีตพระครูปลัดเปยก 
โอกาโส อายุ ๕๔ ป เจาอาวาสวัดหัวฝาย อ.แมแตง จ.เชียงใหม, อดีตพระครูประภัสรวรการ อายุ ๖๐ 
ป เจาอาวาสวัดกูปาลาน จ.ลําพูน, อดีตพระครูวิทิตรัตนคุณ หรือเสารแกว เกี๋ยงหลา อายุ ๔๙ ป เจา
อาวาสวัดบุปผาราม จ.เชียงใหม, อดีตพระครูธีรเดช สีลธโร หรือธีระเดช ขจรสุข อายุ ๔๖ ป เจา
อาวาสวัดสันปาสัก จ.เชียงใหม, อดีตพระจํารัส อธิมุตโต หรือ จํารัส วิรัญชัย อายุ ๕๙ ป เจาอาวาส
วัดทาผา จ.เชียงใหม และอดีตพระดํา หรือ นายธวัชชัย มูลปานันท อายุ ๔๕ ป อดีตพระลูกวัดบุ
ปผาราม จ.เชียงใหม โดยแจงขอหา กระทําชําเราหรือกระทําอนาจารเด็กอายุไมเกินสิบหาป โดยเด็ก
นั้นจะยินยอมหรือไมก็ตาม และสําหรับอดีตพระดํา หรือนายธวัชชัย เจอขอหาคามนุษยอีกขอหา 
 พล.ต.ต.ดํารงศักดิ์ เปดเผยวา ตํารวจสืบทราบวาขบวนการเครือขายพระคามนุษย มีการ
นําเด็กวัยรุนทั้งชายและหญิง มาบริการทางเพศ โดยเจาหนาที่ทําการติดตามกลุมพระภิกษุสงฆระดับ
เจาอาวาสซึ่งมีการสั่งซื้อบริการทางเพศเด็กวัยรุนซึ่งสวนมากจะอายุต่ํากวา ๑๕ ป เริ่มจากเมื่อวันที่ 
๑๓ พ.ย.๕๖ ทางตํารวจไดชวยเหลือเด็กชาย เอ (นามสมมติ) อายุ ๑๔ ป ไวได และ ด.ช.เอ ใหขอมูล
วา เมื่อประมาณตนเดือน ม.ิย. ๕๖ ด.ช.เอ และเพ่ือนคนอื่นอีกจํานวน ๘ ราย ไดถูก พระดํา หรือพระ
ชัย หรือนายธวัชชัย มูลปานันท หลอกลวงใหไปพักอาศัยที่โฮมสเตย แหงหนึ่งในเขต อ.แมริมเชียงใหม 
และสัญญาวาจะใหเงินใช ซึ่ง ด.ช.เอ และเพ่ือนๆ ไดหลงเชื่อ และขึ้นรถไปดวย โดยพระธวัชชัย ไดพา
ไปรับพระธีรเดช สีลธโร เจาอาวาสวัดสันปาสัก มาที่โฮมสเตย และบังคับใหเด็กผูเสียหายเขาไป
ภายในหองทีละคน เพื่อใหพระธีรเดชกระทําชําเราลวงละเมิดทางเพศ จากนั้นจะจายเงินใหกับเด็ก
และพระธวัชชัย จํานวน ๓๐๐ บาท ตอมาปลายเดือน ก.ย. ๕๖ พระธวัชชัย ไดตระเวนพาเด็ก
ผูเสียหายไปตามวัดตางๆ ในเขตพื้นที ่จ.เชียงใหม และ จ.ลําพูน รวมทั้งหมด ๕ วัด เพื่อใหพระกระทํา
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ชําเราและลวงละเมิดทางเพศเด็กผูเสียหาย โดยทุกครั้งจะจายเงินใหกับเด็กผูเสียหาย ตอมาเด็กจึงพา
กันหลบหนีมาจาก พระธวัชชัย และไดมีผูแนะนําใหเด็กมาขอความชวยเหลือกับเจาหนาที่ตํารวจ ที่ 
ศูนยพิทักษสิทธิเด็ก สตรี และเยาวชน และปองกันปราบปรามการคามนุษยตํารวจภูธรภาค ๕ 
 จากนั้น เจาหนาที่ไดรวบรวมพยานหลักฐาน จนเขาแจงความรองทุกขตอพนักงาน
สอบสวน และขออนุมัติหมายจับ นายธวัชชัย มูลปานันท และจับกุมมาสอบปากคํา โดยนายธวัชชัย 
รับสารภาพตลอดขอกลาวหา ทางเจาหนาที่ตํารวจจึงออกติดตามจับกุมพระสงฆ ที่กระทําผิดตามวัด
ตางๆ และเขาตรวจคนกุฏิของพระสงฆกลุมดังกลาว พบของกลางเปนอุปกรณการเสพเมถุน ขวดเบียร 
ซองบุหรี่ เจลล สรางความหลอลื่น ปลัดขิกไมขนาดตางๆ ซีดีลามก นอกจากนี้ยังพบวาที่กุฏิเจาอาวาส
วัดหัวฝาย อ.แมแตง ตกแตงหองเปนผับ มีแสงสีเสียงพรอม เพื่อไวสรางอารมณ ทางตํารวจไดจับกุม
ตัวพระสงฆ ไดทั้งหมดพรอมของกลาง โดยทางตํารวจไดนําพระสงฆทั้งหมดไปทําการสละสมณเพศ 
กับเจาคณะตําบล และเจาคณะอําเภอ นําสงพนักงานสอบสวนดําเนินคดี สวนเด็ก ก็ไดจัดสงไปยัง
บานเด็กชายสงเคราะห อ.แมริม จ.เชียงใหม เพื่อใหอยูในความดูแลของเจาหนาที่ตอไป 
 คนกุฎิสมภารขมังเวท ซีดีลามก ของหื่นเกลื่อน อวัยวะเพศเทียม  ถุงยาง – ขวดสุรา 
กระสุนอีกเพียบ ซุก ๓ เด็กหญิงในหอง ตํารวจรวบตัวไปสึก โลนฉาว ตํารวจบุกคันกุฏิพระครูสังฆ
รักษธีระยุทธ กษาการเจาอาวาสวัดพระศรีมหาโพธิ์ อ.หวานใหญ  จ.มุกดาหาร พบสิ่งของตองหาม 
อาทิ หนังสือโป อวัยวะเพศชายเทียม  ทุงยางอนามัย  สุรายี่หอตางๆ ซีดีลามก กระสุนปน  คุมตัวไป
สึกกอนดําเนินคดี 
 เมื่อเวลา  ๐๖.๐๐ น.  วันที่  ๖ ก.ย.  ตามที่ชาวบานรวมตัวกันเดินทางเขาไปรองทุกขกับ
พันตํารวจโทสาคร ชมวีระ  สารวัตรสืบสวน สถานีตํารวจภูธรจังหวัดมุกดาหาร ใหตรวจสอบ
พฤติกรรมไมเหมาะสมของพระครูสังฆรักษ (ธีระยุทธ   ธีระปญโญ) เจาอาวาสวัดพระศรีมหาโพธิ์ อ.
หวานใหญ จ.มุกดาหาร  เมื่อพันตํารวจโทสาครไดรับเรื่องแลว จึงนํากําลังชุดสืบสวนลงพื้นที่สืบหา
ขอมูลจนมั่นใจวาเจาอาวาสวัดพระศรีมหาโพธิ์มีพฤติกรรมผิดวินัยสงฆจริง  จากนั้นจึงขอหมายศาล
เขาตรวจคนกุฏิ 
 จากการตรวจสอบภายในกุฏิพระครูสังฆรักษหรือนายธีระยุทธ ศิริพฤกน เมื่อเห็น
เจาหนาที่ตํารวจถึงกับมีสีหนาตกใจจากการตรวจสอบภายในกุฏิที่หองนอนพบเด็กหญิงอายุ ๕-๖  
ขวบ  จํานวน ๓ คนอยูในหองเมื่อเขาตรวจคนในตูเย็นพบอาหารที่เก็บสะสมไวจํานวนมาก  
 นอกจากนี้เมื่อตรวจสอบพบสุราทั้งในและตางประเทศ ๑๗ ขวด ซีดี หนังสือโป  อวัยวะ
เพศชายเทียม ๒ อันพรอมเครื่องแตงกายของหญิงสาวจํานวนหนึ่ง ที่คาดวาจะเปนหญิงสาวที่ลักลอบ
เขามาหากลางดึก เพื่อหลับนอนกับเจาอาวาส  นอกจากนี้ยังพบใบสั่งซื้ออุปกรณลามก ถุงยางทั้งที่ใช
แลว และยังไมไดใชจํานวนหนึ่ง  ปนขนาด ๑๑ ม.มและ .๓๘ ม.ม. โทรศัพทมือถือ ๓ เครื่อง เมื่อเปดดู
ขอมูลในโทรศัพท พบภาพถายของพระครูสังฆรักษธีระยุทธกับหญิงสาวคนหนึ่งสภาพเปลือยกายใน
อิริยาบทตางๆ 
 จากการสอบถามชาวบานทราบวาพระครูสังฆรักษมีพฤติกรรมไมเหมาะสมทั้งพาหญิงมาที่
กุฏิและดื่มเหลาแตก็ไมมีหลักฐาน  จึงตองเขารองทุกขกับเจาหนาที่ตํารวจใหตรวจสอบขอสงสัยเมื่อ
เจอหลักฐานจํานวนมาก  ทําใหชาวบานตางรูสึกตกใจกับหลักฐานและพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม    
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จากนั้นพันตํารวจโทสาครจึงนําตัวพระครูสังฆรักษธีระยุทธไปใหเจาคณะอําเภอหวานใหญทําการสึก
และนําตัวไปที่ สภ.หวานใหญ  ดําเนินคดีตอไป 
 เณรคําขี่โรลสรอยซ ศิษยซื้อให “ปายแดง” ไมขัดของตรวจบัญชี โฆษกประจําตัวหลวงปู
เณรคํายันพรอมใหตรวจสอบบัญชีเงินบริจาค แจกเงินบริจาคจะเขาบัญชีของหลวงปูเณรคํา รถโรล
สรอยซปายแดงที่ หลวงปูเณรคํานั่งไปเยี่ยมชาวบานที่หนีภัยสูรบในศูนยอพยพที่ อ.กันทรลักษ จ.ศรี
สะเกษ ระหวางมีการสูรบของไทย-กัมพูชา เมื่อ ๘ ก.พ. ๕๔ ซึ่งลูกศิษยใกลชิดอางวามีนักธุรกิจใน 
กรุงเทพฯซื้อให ขณะที่โฆษกหลวงปูออกมาแจงถึงเรื่องเฮลิคอปเตอรและ เครื่องบินเจ็ต. 
 อนาถ! รวบพระเมากลางดึกขอรับบิณฑบาตเหลาเบียร ตํารวจ สภ.พิมาย จ.นครราชสีมา 
รวบพระเมาเหลาโวยวายอาละวาดกลางดึก ประกาศขอรับบิณฑบาตสุรา และเบียรจากชาวบาน กอน
นําตัวไปสึกขาดจากความเปนพระ ที่ จ.นครราชสีมา เมื่อกลางดึกคืนที่ผานมา (๓๑ พ.ค. ๕๖) เวลา 
๒๒.๓๐ น. ร.ต.ต.ปรีชา รักทรง รอง สวป.สภ.พิมาย พรอมสายตรวจ ๑๙๑ ไดรับแจงจากชาวบานวา 
มีพระภิกษุรูปหนึ่งคลายคนเมาสุราออกเดินขอรับบิณฑบาตจากชาวบาน แตบอกกับชาวบานวาขอ
ของใสบาตรเปนเหลา และเบียร อยูภายในตลาดพิมายเมืองใหม อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา จึง
เดินทางไปตรวจสอบ 
 เมื่อเจาหนาที่ตํารวจไปถึง พบพระภิกษุรูปดังกลาวตะโกนเสียงดังเอะอะโวยวายอยูภายใน
ตลาด ในตัวเหม็นกลิ่นเหลาคละคลุง เจาหนาที่ตํารวจจึงเชิญตัวไปที ่สภ.พิมาย โดยจากการตรวจสอบ
ทราบชื่อ พระวิชิต จารุวัณโณ อายุ ๓๗ ป พระลูกวัดศรีธรรมาราม ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัด
ยโสธร ตรวจคนดูในยามพบ สุรายี่หอหงษทอง ๑ กลม และเบียร ๑ กระปอง เจาหนาที่ตํารวจจึงให
ตรวจวัดระดับแอลกอฮอล พบวามีปริมาณแอลกอฮอลในรางกายสูง 
 จากนั้นจึงนําตัวพระวิชิต ไปใหพระครูโสภณ ศีลลวิสุต เจาคณะอําเภอพิมาย ทําพิธีสึก
ขาดจากความเปนพระภิกษุ แตพระวิชิตยังไมยอมสึก และลุกขึ้นยืนเถียงพระครูโสภณ เจาคณะ
อําเภอ อยางไมยอมแพ และประกาศไมยอมสึกโดยเด็ดขาด เจาคณะอําเภอพิมายจึงใหเจาหนาที่
ตํารวจนําตัวพระวิชิตไปสงบสติอารมณที่โรงพักกอน และหลังจากพระวิชิตสรางเมาเชาวันนี้ (๑ มิ.ย. 
๕๖) เจาหนาที่ตํารวจก็ไดนําตัวพระวิชิตไปใหเจาคณะอําเภอพิมายทําการสึกขาดจากความเปนพระ
เรียบรอยแลว 
 สรุปไดดังนี้วา สารูปในเสขิยวัตร และพระธรรมวินัย ที่พระพุทธองคไดบัญญัติขึ้น เรียกวา 
“ศีล” คือขอวัตรปฏิบัติที่มาในพระปาติโมกข และอภิสมาจารที่ควรยึดถือปฏิบัติในสมณสารูปก็เพื่อ
รักษาศรัทธาใหมั่นคงถาวรตลอดไปจนกวาจะสิ้นกาลของพระพุทธศาสนา การไมรักษาพระธรรมวินัย
เปนการทําลายตนเองและทําลายพระศาสนาดวย๑ 
 
 ๔.๑.๓การละเลยตอสมณสารูป 
 การละเลย หมายถึง ไมทําตามหนาที่ของตนและตอสมณสารูปก็หมายถึงทําในทางตรงกัน
ขามกับความหมายของคําวา “สมณะ” และ “สารูป” ตามที่ไดแสดงไวในบทที่ ๒ คือ สมณะ แปลวา
ผูสงบกิเลส (ความอยาก) เชน อยากมี อยากดี และอยากเปน สวนคําวาสารูป แปลวา เหมาะ, ควร, 
                                                           

 ๑อสารูปในประสงฆไทย, [ออนไลน], แหลงที่มา : https://www.thairath.co.th/content/
๔๒๕๘๙๓ [๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๑]. 
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สมควร, เหมาะสม, ดีงาม, ถูกตอง และดีทั่วพรอมถูกกาลถูกเวลา เรียกวา “สมณสารูป” หมายถึง “ผู
สงบระงับจากอกุศลมูลทั้งปวง” คือ ละชั่ว ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ดังจะไดนําเสนอตอไป ดังนี ้
 (๑) สมณสารูป 
 เราคงเคยไดยินเวลาที่พระภิกษุประพฤติปฏิบัติตนไมเหมาะสมวา “กระทําการไม
เหมาะสมกับสมณสารูป”คําวา “สมณสารูป”ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ 
หมายความถึง ที่สมควรแกพระ กิริยามารยาทที่สมควรแกสมณะมงคลชีวิต (The Blessings of Life) 
ซึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงไว ๓๘ ขอ หรือ เรียกวา มงคล ๓๘ ประการในมงคลที่ ๒๙ เห็นสมณะ 
ลักษณะของสมณะ ที่เหมาะสมกับสมณสารูปมงคลที่ ๒๙ เห็นสมณะ คือไปหาตัวอยางที่ดีดูเปน
แบบอยาง หาพระภิกษุผูทรงคุณธรรม สงกาย สงวาจา สงบใจ ธรรมะหลายๆ ขอ ถาอธิบายธรรมดาๆ 
หลายคนก็เขาใจยาก ไมคอยจะยอมเชื่อ แตพอเห็นสมณะ เห็นตัวอยางแลวก็เชื่อโดยไมตองอธิบายก็มี
มาก เชน การรักษาศีล พระสอนวาศีลทําใหเกิดสุข อธิบายมากมายเขาก็ยังไมยอมเชื่อ เถียงคอเปน
เอ็นวาจะสุขไปไดอยางไร มีขอจํากัดสารพัด สูคนไมมีศีลไมได สุขกวาจะกินเหลากินเบียรก็กิน จะลัก
ขโมยก็ลัก  จะบี้มดตบยุงตามสบาย สุขกวาเยอะ แตพอเห็นสมณะเทานั้นแหละไดคิด “เอ! ทานก็
รักษาศีลนะ แลวดูซิ หนาตาผิวพรรณทานก็ผองใส อิ่มเอิบดูมีความสุขจริงๆ เทานี้แหละไมตองอธิบาย
ก็เกิดความเขาใจแลว 
  ๑) สมณะตองสงบกาย คือ มีความสํารวม ไมคะนอง ไมมีกิริยาราย เชน ทุบตี ชกตอย 
ฆาฟน สะพายดาบ พกมีดพกปน เดินขบวน หรือเฮโลยกพวกเขาชิงดีชิงเดน แยงที่อยูที่ทํากินกัน อัน
เปนกิริยาของคนไมสงบ คนที่เปนสมณะไมวาจะเขาที่ไหน จะอยูที่ไหน ยอมจะไมทําความชอกช้ําแก
ใครครั้งหนึ่ง พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงชมพระโมคคัลลานะ ในเรื่องนี้วา “ทานแมจะมีฤทธิ์เดชมาก 
แตไมวาจะไปที่ใด ก็ไมเคยทําความช้ําชอกแกตระกูลนั้นเลย จะบิณฑบาตรับของถวายอะไรก็ตาม ก็
คอยดูวาเขาจะเดือดรอนไหม รับแตพอประมาณ เปรียบเหมือนแมลงภูบินเขาสวน ดูดเกสรดอกไมจน
อิ่มหนําสําราญ แตไมเคยทําความช้ําชอกใหแกดอกไมเลย”นอกจากนี้ สมณะยังตองคํานึงถึงสมณ
สารูป คือ จะทําอะไรตองใหควรแกสมณวิสัย  
   ๒) สมณะตองสงบวาจา คือ ไมเปนคนปากราย ไมนินทาวารายใคร ไมยุยงใสรายปาย
สีกัน จะเปนระหวางพระกับพระ หรือพระกับฆราวาสก็ตาม จะทําไปโดยอางคณะ อางนิกาย อางวัด 
อางพวกไมไดทั้งนั้น มีแตวาจาที่เปนอรรถเปนธรรม ไมใชวาจาเหมือนคมหอกคมดาบ แมการพูดให
คนอ่ืนกระดากขวยเขิน เชน พูดจาเกาะแกะผูหญิงเลนสนุกๆ ก็ผิดสมณสารูป 
   ๓) สมณะตองสงบใจ คือ ทําใจใหหยุดนิ่งเปนสุขอยูภายใน สงบจากบาปกรรม ตรึกนึก
ถึงธรรมเปนอารมณ ไมใชทําเปนสงบแตเปลือกนอกเหมือนเสือเฒาจําศีล จิตใจของสมณะที่แทยอม
เต็มไปดวยความเมตตากรุณา ไมเปนภัยตอผูใดการที่มีความสงบกาย วาจา ใจ ทั้ง ๓ ประการนี้ สงผล
ใหสมณะมีความสงางามอยูในตัวมีคําอยู ๒ คําที่ใชชมความงามของคน คือ ถาชมชายหนุมหญิงสาว
ทั่วไป เราใชคําวา สวยงาม แตถาจะชมสมณะเราใชคําวา สงางาม เปนความงามที่สงา และยังมีความ
สงบเสงี่ยมอยูในตัว ทั้งสงางามและสงบเสงี่ยม เพราะมีความเชื่อมั่นในคุณธรรมที่ตนเองปฏิบัติอยู มี
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ความอิ่มเอิบอยูในธรรม เปนตัวอยางใหเห็นถึงอานิสงสของการประพฤติดีปฏิบัติชอบ สมณะจึงเปน
มาตรฐานความประพฤติของชาวโลกท้ังหลาย๒  
 สรุปไดวา สารูปหรือสมณสารูป ดวยเหตุที่โลกเปลี่ยนไปไมเหมือนอดีตกาลพุทธกาล 
สําหรับพระภิกษุสงฆก็ใชวาจะไมสามารถปรับ“วัตรปฏิบัติ” ตามหนาที่ตามวินัยสงฆ ซึ่งในทางสงฆเอง
ก็ดูจะมีการอนุโลมไมนอยเลย โดยในที่นี้ก็รวมถึงการมีการใช ทรัพยสินตางๆ สิ่งของตางๆ เครื่องใช
ตางๆ อยางไรก็ตาม พฤติกรรมการมีการใชก็ยังตองตั้งอยูบนความเหมาะสมความถูกความควร“ กับ
สถานะพระสงฆกับเรื่องสิ่งของเครื่องใชนี้ ทางพระผูใหญรูปหนึ่งก็เคยระบุไววา“ของแบบนี้มัน
เหมือนกับเหรียญ ๒ ดาน ที่ออกนอกลูนอกทางตามนิสัยเดิมก็มี ทุกอยางขึ้นอยูกับจิตสํานึกและความ
รับผิดชอบของบุคคลนั้นๆ ซึ่งหนทางแกไขที่ทําไดคือทุกคนตองชวยกันเฝาระวังดูแล อยาใหเกิดสิ่งไม
ดีไมงามข้ึน”และชวยกันเฝาระวังดูแลพระภิกษุสงฆก็นาจะตองหมายรวมถึงเฝาระวังดูแลโดย สงเสริม 
สนับสนุน พระภิกษุสงฆที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเพ่ือใหมีกําลังกายกําลังใจในการสืบสานพระพุทธศาสนา 
พรอมๆ ไปกับเฝาระวังดูแล เปนหูเปนตาเปนปากเปนเสียงเพื่อใหมีการจัดการกับผูที่แฝงในผาเหลือง
เพื่อทําสิ่งไมดีหรือแสวงหาประโยชนอยางไมถูกตอง โดยกับกลุมหลังนี่ทั้งเจาหนาที่รัฐ หนวยงานที่
เกี่ยวของ และในแวดวงสงฆเอง มีการใชคําเรียกวา พระปลอมบวช“ ซึ่งสรางปญหาใหกับผูคน ใหกับ
สังคม และการจะรูวาใชไมใช พระจริงพระปลอม ก็ไมนาจะเปนเรื่องยากอะไรนักสําหรับชาวพุทธ
ทั่วไปการดูแลเรื่องนีก้็ตองทั้งพระสงฆและฆราวาส ในสวนฆราวาสสําคัญทีศ่รัทธาและปญญาพระทาน
วาศรัทธาและปญญาตองไปคูกัน 
 
 ๔.๑.๔  การนําเสนอขาวของสื่อมวลชนในแงลบ 
 พระทานใหใชปญญา “ศรัทธาสงฆ” สมณสารูป นั้นสําคัญในยุคปจจุบันอาจเปนเพราะยุค
ปจจุบันนั้นเปนยุคที่ผูคนเขาถึงและเผยแพรขอมูลขาวสารไดมากมายหลายทางกรณีบุคคล แฝงตัวหม
ผาเหลืองแลวทําใหสารูปพระภิกษุสงฆตองเสื่อมเสีย รวมถึงกรณี ผูบวชเปนพระภิกษุสงฆมีพฤติกรรม
เปนที่กังขาของพุทธศาสนิกชนโดยรวม จึงมีปรากฏออกมาสูสังคมมากขึ้นกวาในอดีตการมีกรณีแบบนี้
ปรากฏออกมาสูสังคมมากๆ ในมุมหนึ่งมีการมองวาเปนผลลบตอพระพุทธศาสนา แตในอีกมุมหนึ่งก็มี
การมองวานี่ก็เปนผลบวกได เพราะเปนการชวยกันเปนหูเปนตาเปนปากเปนเสียงใหพระพุทธศาสนา
เปนผลบวกไดหากมีการจัดการใหถูกใหควร และชาวพุทธตระหนักถึงความถูกความควร 
 ทั้งนี้ กับกรณีครึกโครมเกี่ยวกับพฤติกรรมพระภิกษุสงฆที่มีออกมาสูสังคม ทําไมอยางไร
แนนั่นก็คงตองวากันไปตามกระบวนการ และก็ยอมจะสุดแทแตวิจารณญาณของแตละบุคคล อยางไร
ก็ตาม กับประเด็นความถูกความควรของพฤติกรรมผูที่เปนพระภิกษุสงฆในภาพรวมนั้นชาวพุทธยุค
ปจจุบันยิ่งควรตระหนัก“ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากยุคเกษตรกรรมมาเปนยุคอุตสาหกรรม ก็ทํา
ใหเกิดชองวางระหวางคนกับวัดมากขึ้น ทําใหมีพระปลอมบวช หรือพระที่ไมมีความรู เขามาสราง
ความเสื่อมเสียไดงาย ที่สําคัญยังมีกลุมผูมีเจตนาไมบริสุทธิ์ มองเห็นชองทาง โดยดึงเอาความศรัทธา
มาแปรเปนทุน”พระสงฆนักเผยแผหลักธรรมบางรูปเคยสะทอนผาน “สกูปหนา ๑ เดลินิวส” ไว ซึ่ง
นับวาควรพิจารณา เพราะประเด็นปญหาในเรื่องนี้แมจะเปนเพียงบางจุดบางสวนในวงการ
                                                           

 ๒Manager, สารูป, คอลัมน ศาลาวัด, [ออนไลน], แหลงที่มา : http://spk.onab.go.th.), [๑๒ 
มกราคม ๒๕๖๑]. 
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พระพุทธศาสนาวงการพระสงฆในไทย แตบางจุดบางสวนนี่ก็เปนเหตุใหเกิดความ ’มัวหมอง“ ตอ
พระพุทธศาสนา และยังอาจมีการ หลอกลวงชาวพุทธอันสืบเนื่องกรณีครึกโครมเกี่ยวกับพฤติกรรม
พระภิกษุสงฆ พระผูใหญบางรูปในมหาเถรสมาคม ระบุไวบางชวงบางตอนวาพระวินัยไดกําหนดให
พระหรือวัดอยูในความพอดีพอเพียง พระสงฆและวัดตองยึดพระธรรมวินัยเปนตัวตั้ง ดํารงตนสํารวม
อยู ในสมณสารูป ซึ่งกับคําวา “สมณสารูป”นั้นจากขอมูลบทความในเว็บไซตของสํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ ระบุไววา หมายถึง ที่สมควรแกพระกิริยามารยาทที่สมควรแกสมณะ ขณะที่
มงคลที่ ๒๙ ในมงคลชีวิต ๓๘ ขอ หรือมงคล ๓๘ ประการ ซึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงไว ก็มีเนื้อหาใน
สวนที่เกี่ยวกับลักษณะของสมณะ หรือการดํารงตนของพระภิกษุสงฆใหเหมาะสมกับสมณสารูปโดย
สรุปคือสงบกาย สํารวม ไมมีกิริยาราย เชน แกงแยง ชิงดีชิงเดน พกอาวุธ วิวาท เปนตนสงบวาจา มี
วาจาเปนธรรม ไมปากราย ไมวาราย ไมยุยง เปนตนสงบใจ มีจิตใจที่นึกถึงธรรมเปนสําคัญ มีจิตใจที่
สงบจากบาปกรรม มีจิตใจที่เต็มไปดวยความเมตตากรุณา เปนตนนี่จึงถือวาเหมาะสมกับสมณสารูป
หรือในบางเว็บไซตเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาก็ระบุถึง “สมณสารูป” ไวประมาณวาหมายถึง การ
ประพฤติปฏิบัติ กิริยามารยาทที่เหมาะสมของพระภิกษุสงฆ ซึ่งเปนขอปฏิบัติที่ทําใหมีระเบียบวินัย มี
มารยาทในเรื่องตางๆ ที่เรียบรอยงดงาม โดยสมณสารูปนี้ ถือเปนพระวินัยหมวดหนึ่งที่พระพุทธเจา
ทรงบัญญัติไวพระสงฆที่ดอยสมณสารูปก็เสมือนดอยวินัยสงฆ ถาไมมีสมณสารูปเสียเลยนี่ก็คงจะไม
ตองพูดถึง 
 พระยุคใหม คลั่งไคลว ัตถุนิยมพระใชไอแพด พระใชไอโฟน พระนอนในกุฏิติดแอร ฯลฯ 
เชื่อวาทุกคนตองเคยพบเห็นเหตุการณเชนนี้และเอามาถกเถียงกันถึงความเหมาะสมวา สมณเพศผูนา
เลื่อมใสเหลานี้ สมควรแลวหรือการกับใชวัตถุราคาแพง เกินความจําเปน นําเงินที่ญาติโยมทําบุญ
ถวายมาใชจายเหมือนเปนเงินสวนตน ซึ่งสิ่งของเครื่องใชที่วาตองใชอํานวยความสะดวกสบายนั้น 
ประชาชนหาเชากินค่ําบางคนยังหาซื้อไมได 
               ยิ่งมาพบเจอขาวอันนาสลดใจ พระชื่อดังรูปหนึ่งมีชื่อเปนผูครอบครองรถยนตมูลคาหลาย
ลานบาท จากกรณีขาวครึกโครมวิ่งไลจับรถหรูหนีภาษีกันใหจาละหวั่นในชวงนี้ ซึ่งปรากฏพบวา พระ
ครูปลัดสิทธิวัฒน หรือหลวงพี่น้ําฝน เจาอาวาสวัดไผลอม จังหวัดนครปฐม เปนเจาของผูครอบครอง
รถยนตหรูโบราณ ยี่หอจากัวร แพนเธอรโดยเมื่อวันที่ ๑๗ มิถุนายน ที่ผานมา หลวงพี่น้ําฝนไดแถลง
ตอสื่อมวลชนวา รถยนตจากัวร แพนเธอร คันที่ตองสงสัย ตนเองเปนผูครอบครองจริง แตเปนรถที่ลูก
ศิษยไดถวายมาใหจากประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อป ๒๕๕๔ โดยดําเนินการแยกชิ้นสวน และจด
ประกอบ มีบริษัทแหงหนึ่งใน จ.สมุทรสาคร เปนผูดําเนินการ และเสียภาษีสรรพสามิต จํานวน 
๑,๕๐๖,๖๑๕ บาท โดยนายเติมศักดิ์ ปติธนสารสมบัติ เปนผูจายคาภาษีสรรพสามิต จากนั้นไดนํา
รถยนตไปจดทะเบียนที่สํานักงานขนสงจังหวัดสระบุรี ตอมาไดยายมาจดทะเบียนที่กรุงเทพฯ และได
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของทางราชการอยางถูกตอง “สําหรับรถยนตคันดังกลาวไมไดนําไปใชงานแต
อยางใด มีเพียงใชในงานครบรอบหลวงพอพูล ในการอัญเชิญรูปเหมือนใหประชาชนไดสักการะ
เทานั้น แลวตั้งโชวไวใหญาติโยมที่สนใจเกี่ยวกับรถโบราณไดศึกษาหาความรู เพราะรถรุนนี้นับวันจะ
หาดูไดยากแลว สวนกรณีท่ีถูกกลาวหาวาทางวัดมีการสะสมรถหรูไวหลายคัน อาตมายอมรับวารถทุก
คันไดมาจากลูกศิษยนํามาถวายทั้งสิ้น และมีเพียงรถจากัวร แพนเธอร เพียงคันเดียวที่เปนรถจด
ประกอบ” หลวงพี่น้ําฝนกลาวหรืออีกกรณีหนึ่ง ภาพเกาเลาใหมของหลวงปูเณรคํา ฉัตติโก ที่มีทั้งรูป 
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ทั้งคลิปวิดีโอปลิววอนเน็ตมานานแลวพอสมควร แตเห็นคราใดก็สลดใจไดทุกครั้ง ภาพพระสงฆบน
เครื่องบินสวนตัวที่อางวาลูกศิษยถวายใหใชเดินทางไกล ดานขางมีกระเปาแบรนดเนมชื่อดัง รวมถึง
สวมใสแวนกันแดดมียี่หอ กอนจะลงจอดที่สนามบินอุบลราชธานี หลักฐานแนนหนาแตก็ยังมีผูเลื่อมใส
ศรัทธาบางสวนออกมาโตแยงใหกับพระรูปนี้  
 เหตุการณทั้งหลายในทางเสื่อม ไมวาจะเกิดขึ้นแบบเงียบๆ หรือฮือฮากันในโลกออนไลน 
ก็คงทําเอาชาวพุทธสะดุงไดไมนอยกับสิ่งของ วัตถุ ยานพาหนะอันหรูหรา ราคาแพง หรือแมกระทั่ง
รูปแบบการใชชีวิตของพระที่แทบจะใกลเคียงทุกอยางแลวกับฆราวาสทั่วไปในวันนี้ แลวจะใหไมเกิด
ขอสงสัยไดอยางไรวา พระบางรูปคือพระที่นาเคารพเชื่อถืออยางแทจริง หรือพระบางรูปใชเพียงแต
ผาเหลืองหุมหอแตเปลือกภายนอกเพ่ือทําประโยชนใหแกตนเทานั้น  
 คานิยมเพี้ยน ทํามาก ไดมากเหตุการณแบบนี้จะโทษเพียงแตฝายพระภิกษุสงฆคงไม
ถูกตองนัก สวนหนึ่งนั้นตองโทษเหลาฆราวาสเชนกันที่ถวายของราคาแพง โดยมักยึดกุศโลบายผิดๆ 
ที่วา ทําบุญมากเทาไหร ชาติหนาก็จะไดกลับคืนมาเทานั้น การถวายของเขาวัด จะมากจะนอยก็ได
บุญ หากทําดวยใจบริสุทธิ์ ซึ่งตองดูถึงประโยชนและความจําเปน เพราะการใหวัตถุมีคา ราคาแพง 
ไมไดการันตีวาคุณจะไดบุญมากกวาใครๆ “การถวายของพระ มันอยูที่วัตถุประสงค แลวก็ตองดูวามี
ความจําเปนหรือเปลา คือของบางอยางมันไมสมควรกับสมณสารูป บางครั้งก็อยูที่ทานจะพิจารณาวา 
ควรจะรับหรือไมแลวเหมาะกับสมณสารูปหรือไม อยางที่มีขาวถวายรถราคาแพงๆ คือถาทานคิดวา
เกินความจําเปนหรือวาเกินกวาที่ทานจะใชก็ควรบริจาคตอไปแลวของที่ถวายเนี่ย ไมใชถวายมากแลว
จะไดบุญมากอยางนั้น ไมใชนะ มันอยูที่วาประโยชนที่ไดจากการถวาย ไมใชอยูที่ราคาของ ในทาง
พระธรรมวินัยจะเนนเรื่องวัตถุที่ไดมา ไดมาดวยความบริสุทธิ์ ไมไดไปลักขโมย จี้ชิงวิ่งราว ของที่ไดมา
โดยบริสุทธิ์ ไมจําเปนตองมีราคาแพง แลวของเนี่ยถวายแลวเราตองยินดีอนุโมทนาบุญไปดวย ไมใช
ถวายแลวเกิดมาเสียดายทีหลังก็จะไมไดบุญอะไร  
 สวนสิ่งของที่นํามาถวายพระภิกษุในพระวินัยจะเนนเรื่องปจจัยสี่ คือ อาหาร ที่อยูอาศัย 
เครื่องนุงหม และยารักษาโรค เปนหลัก สวนรถมันเปนเพียงปจจัยที่หา เพียงแตวาสมัยพุทธกาลจะ
เดินทางไปไหนก็เดินทางเทาเปนหลัก อาจจะอาศัยไปเกวียน อาศัยไปทางเรือ ก็ไปไดอยู ทีนี้ปจจุบัน 
พระเราก็มีภารกิจเยอะมากๆ เหมือนกัน ก็คงมีความจําเปนตองใชรถ แตไมถึงกับนั่งเบนซ หรือรถ
อะไรราคาหลายๆ ลาน มันเกินสมณสารูป บางครั้งคนมาเห็นก็คิดวา ทําไมพระคุณเจาเปนตัวอยางที่
ไมด ีไมใชชีวิตแบบสมถะ ฟุมเฟอย แตมีบางครั้งเราอาจจะลืมนึกไปวามีญาติโยมคนอื่นถวายใหมา แต
ญาติโยมเคาไมรูหรอก เคาจะมองวา พระเอาเงินมาซื้อเองหรือเปลา ในลักษณะนี้ มันก็คงไมเหมาะสม 
อยางขาวที่ออกมา ก็คงมีหลายคนไมเห็นดวย แลวบางคนอาจจะสงสัย ทําไมตองมีรถสวนตัว 
เครื่องบินสวนตัว ทําไมตองนอนกุฏิติดแอรดวย ซึ่งสุดทายแลว ใหมองดูที่ความจําเปน แตตองไมเกิน
สมณสารูป” 
 ดานสมณสงฆก็ออกมาแสดงความคิดเห็นเชนกัน วาการใชยานพาหนะเดินทางไปปฏิบัติ
กิจของสงฆนั้นไมใชเรื่องผิด เพียงแตตองดูความเหมาะสมดวยโดยสมเด็จพระพุทธชินวงศ เจาอาวาส
วัดพิชยญาติการาม กรรมการมหาเถรสมาคม (มส.) ไดกลาวถึงกรณีนี้วา“ตองไปศึกษาวาเปน
เครื่องบินของพระหรือโยมจริงหรือไม ตองตรวจสอบใหดี แตถาดูเกินฐานะความเปนพระก็ดูไมดี ซึ่ง
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เรื่องการสํารวมหรือสังวร มีอยูในพระวินัยอยูแลว ในขณะเดียวกันสังคมเจริญในเรื่องวัตถุมากขึ้นจึง
ไหลเขายังวัด อยางเลี่ยงไมได แตความเปนพระตองอยูในความพอดี  
               ดังนั้น พระเม่ือเห็นวา ของที่ถวายเกินความพอดีของพระ เชน รถหรู ก็สามารถปฏิเสธได 
สําหรับประชาชนมองวาทุกวันนี้  วัดหลายแหงกลายเปนพุทธพาณิชย นั้น จะตองดูในหลาย
องคประกอบ บางวัดทําเพื่อนําปจจัยมาทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา ซึ่งมหาเถรสมาคม คงจะไมมีออก
ระเบียบอะไร เนื่องจากพระวินัยไดกําหนดใหพระ หรือวัดอยูในความพอดี พอเพียงอยูแลว หากวัดใด
ทําเกินความพอดี ก็ควรที่ตองปรับปรุงใหประชาชนเห็น จึงขอฝากเตือนพระสงฆ และวัดทั่วประเทศ 
ใหยึดพระธรรมวินัยเปนตัวตั้ง ดํารงตนสํารวมอยูในสมณสารูป” 
 “โลกวัชชะ” ชาวโลกติเตียนอยางไรก็ตาม เหตุการณครั้งนี้สรุปไดวา การที่พระสงฆมี
สิ่งของหรูหรา มีคา ราคาแพง ใชสอย ไมถือวาผิดธรรมวินัยแตอยางใด แตถือวาก็ไมเหมาะสมสําหรับ
สมณสารูป ดังนั้นจึงไมอาจกลาวโทษได แตสิ่งหนึ่งที่ชาวพุทธไมอาจปฏิเสธไดคือการเกิดขอกังขา และ
ทําใหนึกตําหนิติเตียนกับความหรูหราเกิดพอดีในรูปกายหมผาเหลือง อยางในโลกออนไลน พื้นที่เสรี
ในการแสดงความคิดเห็นก็มีการพูดถึงอยางมากมาย และทําใหบางคนถึงขั้นเสื่อมศรัทธา “เดี๋ยวนี้เปน
พระนี่โคตรจะสบาย อวดอางตางๆ นานา โมเกงๆ หนอย เดี๋ยวก็มีคนหลงเชื่อมากมาย รวยระดับ
เศรษฐีไดงายๆ เลย ไดไปเที่ยวตางประเทศบอยดวย” “คิดแบบงายๆ ครับ ทานละกิเลสไมได จริงๆ 
คําวาสมถะ สวนใหญใหใชกับพระปา สวนพระปา ทานรูจักแตปฏิบัติไมเปน”ในความเห็นสวนตัว ถา
ทานเปนพระที่ดี ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาจริงทานคงไมใชของแบรนดเนม ราคาแพง และมี
การดํารงชีพที่ไมเหมาะสมกับสมณะสารูปแบบนี้คนที่ใหของพระพวกนี้ เงินมาจากไหน ก็นาจะไปสืบดู
นะ สวนใหญเงินหมุนในพวกนี้ก็ไมตางจากเงินสกปรกเพราะสังคมเราไปสราง พระจอมปลอมแบบนี้
ขึ้นมา สรางวัตถุนิยม ปรนเปรอ ขายความเชื่องมงาย ไอความงมงายบาวัตถุสิ่งของนี่ไมใชคําสอน
พระพุทธเจาทําไมพระที่มีรถหรูๆ นั่งเครื่องบินแพงๆ มีของแบรนดเนมใช ไมขายเอาเงินไปถวายวัด 
อยางรถแพงๆ นําเขาบอกลูกศิษยถวายมาให แลวทําไมทานไมขายเขาตลาดเอาเงินเขาวัด เปน
ตัวอยางใหเห็นแกการทําบุญเสียสละ อีกทานก็ใชของแพงๆ หรูๆ ก็นาจะขายแลวหันมาใชของแบบ
เรียบงาย สมถะ เปนการใชชีวิตแบบพอเพียงใหลูกศิษยหรือชาวบานไดเห็นเปนตัวอยางละครับ” 
 อยางไรก็ตาม หลากความคิดเห็น หลายคําสนับสนุน ขอถกเถียงตางๆ คงไมไดทําใหอะไร
ดีขึ้นมา เพราะเรื่องแบบนี้เปนเรื่องของนานาจิตตัง ใครจะคิดกันไปอยางไรก็สุดแลวแทแต เพียงเรา
ชาวพุทธยึดมั่นในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา คิดดี ทําดี พูดดี ก็จะชวยจรรโลงพุทธศาสนาให
ยั่งยืนตอไปได โดยไมตองสนใจมารศาสนาในคราบผาเหลืองที่นับวันยิ่งเพิ่มมากขึ้นและมีอํานาจมาก
ขึ้นจนแตะตองไมไดเราไปโทษ วัตถุ แตแทที่จริงอยูที่ผูใชตางหาก ใชทําอะไร การที่พระมีวัตถุเหลานี้
เปนสิ่งที่ดี (สวนหนึ่ง) ผลเพื่อการเผยแผ เชน เว็บมัชฌิมา ก็ตองใชอุปกรณและสื่อเชนนี้ แตอุปกรณ
เหลานี้จะดีหรือไมดีอยูที่ผูใชตางหาก อยาวาแตพระเลย เราฆราวาสผูครองเรือนกันอยู ก็ใชผิดใชถูก
มากยิ่งกวา (พระภิกษุสงฆ และสามเณร) 
 
 
 
 



๑๑๖ 
 

 สารูปในเชิงบวกที่เกื้อกูลตอการเผยแผพระศาสนา 
 สารูปเชิงบวกที่เกื้อกูลตอการเผยแผพระศาสนา กลาวถึงสารูปเชิงบวกที่ เกื้อกูลตอการ
เผยแผพระศาสนา โดยวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาตามแผนแมบทการเผยแผ พระพุทธศาสนา พ.ศ. 
๑๕๕๔-๖๕๕๙ มีหลายวิธี เชน ๑) การเผยแผพระพุทธศาสนาเชิงรุก ๒) การเผยแผพระพุทธศาสนา
เชิงรับ 
 เพื่อใหประชาซนพุทธศาสนิกซนทั่วไปไดมีความรูจัก เขาใจ และเขาถึงหลักธรรมในทาง 
พระพุทธศาสนาอยางถูกตองถองแทโดยมีความศรัทธาเชื่อมั่นพรอมที่จะทาหนาที่เปนพุทธศาสนิกชน 
ที่ดีดวยการทํานุบํารุง อุปถัมภคุมครอง สนับสนุน สงเสริมพัฒนากิจการพระพุทธศาสนาใหเจริญ 
มั่นคงดํารงคงอยูไดอยางยั่งยืนตลอดไป แตเนื่องจากในปจจุบันเปนโลกยุคโลกาภิวัฒน เมื่อโลกเจริญ 
ดวยเทคโนโลยีตางๆ มนุษยมีการติดตอสื่อสารกันในหลายๆ รูปแบบบางครั้งเมื่อตองการพบปะ 
พูดคุยกัน ก็ไมจําเปนตองเดินทางไปดวยตนเองเฉกเชนเมื่อสมัยกอน เพราะมีเทคโนโลยีที่ทําให 
สามารถสนทนากันไดโดยผานเครือขายตางๆ เชน ๑) โทรศัพท ๒) อินเทอรเน็ต เปนตน 
 ดังนั้นในทางพระพุทธศาสนาจึงตองปรับวิธีการในการเผยแผพระพุทธศาสนาเพื่อให 
สอดคลองกับโลกในยุคปจจุบัน โดยนําเทคโนโลยีตางๆ มาใชเปนชองทางในการเผยแพรพระธรรม 
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา โดยไดนําหลักธรรมในทศชาติชาดก ซึ่งมีปรากฏในพระไตรปฎก เลมที่๒๘ 
วาดวยเรื่องมหานิบาตชาดก แปลวา ชาดกท่ีชุมนุมเรื่องใหญ หรือโบราณเรียกวา ทศชาติ มีพระ เตมีย
ชาดก เปนตน ซึ่งพระองคไดบําเพ็ญเนกขัมมบารมี คือการถือบวช เพื่อใหพุทธศาสนิกชนได เรียนรู
ประวัติความเปนมาของพระพุทธเจาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ไดเรียนรูจริยาวัตรอันงดงามใน เบื้องตน 
ทานกลางและที่สุดของพระองค และไดเรียนรูหลักธรรมที่พระองคไดประพฤติปฏิบัติจน ประสบ
ผลสัมฤทธิ์เปนที่ประจักษไดจริงแกชาวโลก โดยใชรูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาในเชิงรุก “พุทธ
ศาสนาเชิงรุก” ดานการเผยแผเอาไววาการ เปน Active Buddhism ไดนั้น พระนักเผยแผตอง
พยายามปรับสารูปตัวเองใหมโดยตองเปน Active Buddhist Missionary หรือเรียกลักษณะดังกลาว
วาทาทีใหมแหงการเผยแผพระพุทธศาสนา และใชคําวา “พุทธกาวหนา พระกาวนา” โดยขยาย
ความคิดดังกลาววาพระนักเผยแผไมควรอยูแตใน วัดเพื่อรอรับโอกาสจากประชาชนอยางเดียว แต
ตองกาวออกไปขางนอกเมื่อมีโอกาสและเรียกรูปแบบ ดังกลาวนี้วา ธรรมะอินเทรนด ธรรมะแนวนี้ 
สาระสําคัญอยูท่ีการทําใหเกิดการเขาใจงาย โดยมี กระบวนการเผยแผธรรมะที่มีทักษะของพระธรรม
ทูต โดยเนน ๒ วิธี คือ 
 ๑) วิธีที่หนึ่ง การทลายกําแพงแหงภาษา หมายความวาภาษาที่พระนักเผยแผใชเปน 
กําแพงที่ปดกั้นระหวางผูสื่อกับผูรับฟง ดังนั้นการทําลายกําแพงแหงภาษาจึงตองประยุกตใหภาษาที่ 
ประชาชนสามารถเขาใจไดงายๆ 
 ๒) วิธีที่สอง ปรับเปลี่ยนกําแพงทาที พระสงฆที่ทําการเผยแผแตเดิมนั้นจะแสดงธรรมก็ 
ตอเมื่อไดรับการอาราธนาจากประชาชน และบริบทในการนําเสนอธรรมะสวนมากจะเปนวัด ซึ่งเปน 
การแสดงธรรมดวยอารามิกโวหารคือใชภาษารูกันเฉพาะวงการพุทธศาสนาเทานั้น 
 การจะมาเผยแผธรรมะในเชิงรับแบบเดียวไมไดแลว จําเปนตองมีพุทธศาสนาเชิงรุก 
นอกจากนี้ พุทธศาสนาตองถูกนําไปเปนเครื่องมือในการ พัฒนา ไมใชถูกนํามาเปนเครื่องมือในการ
จับผิดคน จึงทําใหเปนเรื่องที่กอใหเกิดความขัดแยง นาเบื่อ เพื่อแกปญหาดังกลาวไดนําเสนอธรรมะ



๑๑๗ 
 

ผานเทคโนโลยีสมัยใหมโดยใชคําที่ทันสมัยวา “ธรรโมโลยี”โดยคิดจะนําธรรมะฉบับ เอสเอ็มเอส มาใช
หรือที่เรียกวา ธรรมโมบาย อันเปนรูปแบบใหมแหง นวัตกรรมการสื่อสารดวยการเผยแผหลักธรรมคํา
สอนซองพระพุทธเจา ดังนั้นจึงไดผลิตสื่อธรรมแบบ มัลติมีเดีย ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับทศชาติชาดก โดย
ไดนําเอาหลักธรรม คติธรรมและขอคิดตางๆ ที่ไดจาก ทศชาติมาประยุกตใชกับสังคมโลกยุคปจจุบัน 
เพื่อใหพุทธศาสนิกชน มีเจตคติดานคุณธรรมจริยธรรม ที่ดีขึ้น อีกทั้งยังจะไดซึมซับแบบอยางที่ดี เพื่อ
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตอีกดวย โดยมีการ นําเสนอผานเครือขายสังคมออนไลนที่สนับสนุน
การปฎิสัมพันธตอสังคมภายนอกของผูเรียน การศึกษา รวมทั้งมีสวนเกี่ยวของในระบบเศรษฐกิจและ
สังคม และภัทรา เรืองสวัสดิ์ กลาววา คนวัย ทํางานสวนใหญมีการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน
Fanpage โดยกิจกรรมที่ทําเปนประจํามาก ที่สุด คือสนทนากับเพื่อน อัพเดทสถานะขอมูลสวนตัว 
รูปภาพและหาขอมูล แลกเปลี่ยนขอมูล จาก งานวิจัยสวนมากมีความเห็นสอดคลองที่ตรงกันวา 
ระบบเครือขายสังคมออนไลนมีอิทธิพลตอการ ติดตอสื่อสารในชีวิตประจําวันของนักเรียน นิสิต 
นักศึกษา และคนทํางาน๓ 
 สารูปในจริยาบทเดินที่งดงามของนิโครธสามเณรที่ปรากฏในสมัยพุทธกาล 
 (๑) มารยาทในการเดินหรืออภิสมาจารในอิริยาบถเดินที่งดงามของนิโครธสามเณรกับการ
เผยแผพระพุทธศาสนา เชน ในสมัยพระเจาอโศกมหาราช มีเหตุการณที่พระเจาอโศกทรงหันมานับ
ถือพระพุทธศาสนาวา วันหนึ่ง พระองคทรงทอดพระเนตรเห็นสามเณรนามวา นิโครธ ผูมีลักษณะ
อาการสํารวมสงบ มีอิริยาบถเดินงดงาม ทรงชื่นชมเลื่อมใสจึงโปรดใหอํามาตยนิมนตสามเณรเขามา 
ณ ที่ประทับทรงถวายภัตตาหารแลวตรัสถามวา สามเณรทรงคําตรัสสอนของพระพุทธเจาไหม 
สามเณรนิโครธพระอรหันตไดถวายพระพรตอบวา พอทราบอยูบางและไดถวายอนุโมทนาดวยคาถา
ธรรมบทอันแสดงหลักความไมประมาท จึงทําใหพระเจาอโศกทรงเลื่อมใสยิ่งขึ้นทรงอุปถัมภบํารุงภิกษุ
จํานวนมากและไดตั้งอยูในสรณะและศีล เมื่อพระองคทรงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาแลวทรงสราง
มหาวิหารถวาย ๘๔,๐๐๐ แหง พรอมดวยไทยธรรมทั้งหลาย ทรงมีความปติปราโมทยจึงตรัสถามพระ
โมคคัลลีบุตรติสสเถระวา พระคุณเจา โยมจะเปนศาสนทายาทไดอยางไร พระเถระทูลวา ถวายพระ
พร มหาบพิตร ถาพระราชโอรสของพระองคจักทรงผนวช เพียงเทานี้ พระองคจักเปนญาติกับพระ
ศาสนา๔ พระองคจึงทรงอนุญาตใหมหินทราชกุมารทรงผนวชเพื่อจะไดเปนญาติกับพระศาสนา ตอมา
เมื่อลาภสักการะเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนามากมาย ทําใหพวกเดียรถียปลอมตัวเขามาบวชแสดงลัทธิ
นอกพระพุทธศาสนา จนเปนเหตุใหพระภิกษุสงฆไมยอมทําอุโบสถและปวารณารวมกับภิกษุเดียรถีย
เหลานั้นในวัดวัดอโสการาม พระภิกษุสงฆจึงขาดการทําอุโบสถไปถึง ๗ ป๕ คณะสงฆไดกําจัดเสี้ยน
หนามที่เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาแลว พระสงฆจึงทําอุโบสถเชนเดิม พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระจึง
คัดเลือกพระเถระ ๑,๐๐๐ รูปทําสังคายนาครั้งที่ ๓๖ 

                                                           

 ๓รูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยใชสื่อธรรมะตามแนวทางทศชาติผานสื่อสังคมออนไลนที่ 
สงผลตอเจตคติดานคุณธรรมจริยธรรมของพุทธศาสนิกชน, [ออนไลน], แหลงที่มา : http://political- 
science-association-of-kasetsart-university.com/managefiles/file/pdf/l๓_l.pdf,[๑๐ กมุภาพันธ ๒๕๖๐]. 
 ๔ว.ิอ. (บาลี) ๑/๔๕. 
 ๕ว.ิอ. (บาลี) ๑/๔๘. 
 ๖ว.ิอ. (บาลี) ๑/๕๕. 



๑๑๘ 
 

 เมื่อทําสังคายนาครั้งที่ ๓ เสร็จแลว พระเจาอโศกมหาราชไดสงสมณทูตไปประกาศพระ 
ศาสนายังประเทศตางๆ คณะของพระมหินทเถระเมื่อเดินทางไปถึงเกาะลังกาไดประกาศพระศาสนา
ทําใหพระเจา เทวานัมปยติสสะกษัตริยลังกาทรงเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา พระองคตรัส 
ถามพระเถระวา “พระพุทธศาสนาจะประดิษฐานมั่นคงในเกาะลังกาไดอยางไร พระเถระตอบวา 
ถวายพระพรมหาบพิตร เมื่อผูกสีมาที่เกาะลังกาทําสังฆกรรมมีอุโบสถกรรมเปนตน พระพุทธศาสนา 
จักตั้งมั่นที่เกาะลังกา๗และเมื่อครั้งพระอุบาลี๘พรอมดวยพระสงฆไทยเดินทางไปเกาะลังกาเพื่อ ไป
อุปสมบทสามเณรสรณังกรพรอมผูกพัทธสีมาที่เกาะลังกา๙ 
 จะเห็นไดวา การที่พระเจาอโศกมหาราชทรงเลื่อมใสใบอิริยาบถเดินของนิโครธสามเณร 
เปนเหตุใหพระพุทธศาสนาประดิษฐานเจริญรุงเรือง และมีความเจริญมั่นคงถาวรในประเทศศรีลังกา 
ประเทศไทย และประเทศอ่ืนๆ ตราบเทาจนถึงปจจุบันนี้ 
 สวนมารยาทในการเดินตามหลักอภิสมาจารหรือตามหลักเสฃิยวัตร ๗๕ คือ วัตรหรือขอ 
ปฏิบัติทีภ่ิกษุจะตองศึกษา ในหมวดที่ ๑ ชื่อวา สารูป วาดวยกิริยามารยาทีค่วรประพฤติในเวลาเขาไป 
ในหมูบาน มี ๒ สิกขาบท คือ ไมเดินเทาสะเอวไปในระแวกบาน ไมเดินกระโหยงเทาไปในบาน๑๐ใน 
หมวดวาดวยการแสดงธรรมมี ๒ สิกขาบท คือ เราเดินไปขางหลัง จักไมแสดงธรรมแก,คนไมเปนไขที่ 
เดินไปขางหนา และเราเดินไปนอกทาง จักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่ไปในทาง๑๑เมื่อพระสงฆ 
ปฏิบัติตามหลักดังกลาวแลวจะทําใหประชาชนเกิดความเลื่อมใสในพระสงฆ และเปนการชวยกันเผย 
แผพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี 
 (๒) ในทัศนะของผูวิจัยคิดวา อาจเพราะยุคปจจุบันเปนยุคที่ผูคนเขาถึงและเผยแพรขอมูล 
ขาวสารไดมากมายหลายทาง กรณีบุคคล แฝงตัวหมผาเหลืองแลวทําใหสารูปพระภิกษุสงฆตอง เลื่อม
เสีย รวมถึงกรณี ผูบวชเปนพระภิกษุสงฆมีพฤติกรรมเปนที่กังขาของพุทธศาสนิกซบโดยรวม จึง มี
ปรากฏออกมาสูสังคมมากขึ้นกวาใบอดีตการมีกรณีแบบนี้ปรากฏออกมาสูสังคมมากมาย ในมุมหนึ่ง มี
การมองวาเปนผลลบตอพระพุทธศาสนา แตในอีกมุมหนึ่งก็มีการมองวานี่ก็เปนผลบวกได เพราะเปน
การชวยกับเปนหูเปนตาเปนปากเปนเสียงใหพระพุทธศาสนาเปนผลบวกไดหากมีการจัดการใหถูกให 
ควรและชาวพุทธตระหนักถึงความถูกความควรทั้งนี้กับกรณีครึกโครมเกี่ยวกับพฤติกรรมพระภิกษุ 
สงฆที่มีออกมาสูสังคม ทําไม อยางไรแน มั่นก็คงตองวากันไปตามกระบวนการ และก็ยอมจะสุดแทแต
วิจารณญาณของแตละบุคคล อยางไรก็ตาม กับประเด็น ความถูกความควรของพฤติกรรมผูที่เปน 
พระภิกษุสงฆในภาพรวมนั้น ชาวพุทธยุคปจจุบันยิ่งควรตระหนัก “ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมจาก 

                                                           

 ๗อุโปสถาทิกมมตฺถํ ซินาผาย ชนาธิป สีมาย อิธ พทฺธาย ปติฎสสติ สาสนํ; มหาวํส. (บาลี๑/๑๘๑/
๑๑๐. 
 ๘ในหนังสือพงศาวดารไทยฉบับพระราชหัตถเลขาวา จุลศักราช ๑๑๑๕ (พ.ศ. ๒๒๙๖) พระบรม 
ราชาธิราชท่ี ๓ สมเด็จพระเจาอยูหัวบรมโกษฐโปรดใหพระอุบาลีเปนหัวหนาพระอรยิมุนี พรอมดวยพระภิกษสุงฆ 
อีก ๑๒ รูปในลังกาทวีป. 
 ๙พระมหานามเถระ และคณะบัณฑติ (แตง), คัมภีรมหาวงศ ภาค ๒, ผศ. สุเทพ พรมเลศิ (แปล), 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๓๙๐. 
 ๑๐ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๐๐/๗๗๔. 
 ๑๑ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๕๐/๗๓๐. 



๑๑๙ 
 

ยุคเกษตรกรรมมาเปนยุคอุตสาหกรรม ก็ทําใหเกิดชองวางระหวางคนกับวัดมากขึ้น ทําใหมีพระปลอม 
บวช หรือพระที่ไมมีความรู เขามาสรางความเสื่อมเสียไดงาย ที่สําคัญยังมีกลุมผูมีเจตนาไมบริสุทธิ์ 
มองเห็นชองทาง โดยดึงเอาความศรัทธามาแปรเปนทุน” พระสงฆนักเผยแผหลักธรรมบางรูปเคย 
สะทอนผาน “สกูปหนา ๑ เดลินิวส” ไว ซึ่งนับวาควรพิจารณา เพราะประเด็นปญหาในเรื่องนี้แมจะ 
เปนเพียงบางจุดบางสวนในวงการพระพุทธศาสนาวงการพระสงฆในไทย แตบางจุดบางสวนนี่ก็เปน 
เหตุใหเกิดความ “มัวหมอง” ตอพระพุทธศาสนา และยังอาจมีการ “หลอกลวง” ชาวพุทธ อัน 
สืบเนื่องกรณีครึกโครมเกี่ยวกับพฤติกรรมพระภิกษุสงฆ พระผูใหญบางรูปในมหาเถรสมาคม ระบุไว 
บางชวงบางตอนวาพระวินัยไดกําหนดใหพระหรือวัดอยูในความพอดีพอเพียง พระสงฆและวัดตอง 
ยึดพระธรรมวินัยเปนตัวตั้ง ดํารงตนสํารวมอยูในสมณสารูป ซึ่งกับคําวา “สมณสารูป” นั้น จากขอมูล 
บทความในเว็บไซตของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงซาติ ระบุไววา หมายถึง ที่สมควรแกพระ
กิริยามารยาทที่สมควรแกสมณะ ขณะที่มงคลที่ ๒๙ ในมงคลชีวิต ๓๘ ขอ หรือมงคล ๓๘ ประการ ซึ่ง 
พระพุทธเจาทรงแสดงไวก็มีเนื้อหาในสวนที่เกี่ยวกับลักษณะของสมณะ หรือการดํารงตนของ 
พระภิกษุสงฆใหเหมาะสมกับสมณสารูป 
 กลาวโดยสรุป คือ การสงบกาย สํารวม ไมมีกิริยาราย เชน แกงแยง ชิงดีชิงเดน พกอาวุธ 
วิวาท เปนตนสงบวาจา มีวาจาเปนธรรม ไมปากราย ไมวาราย ไมยุยง เปนตนสงบใจ มีจิตใจที่นึก ถึง
ธรรมเปนสําคัญ มีจิตใจที่สงบจากบาปกรรม มีจิตใจที่เต็มไปดวยความเมตตากรุณา เปนตน นี่จึง ถือ
วาเหมาะสมกับสมณสารูปหรือในบางเว็บไซตเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาก็ระบุถึง “สมณสารูป” ไว 
ประมาณวาหมายถึง การประพฤติปฏิบัติ กิริยามารยาทที่เหมาะสมของพระภิกษุสงฆ ซึ่งเปนขอ 
ปฏิบัติที่ทําใหมีระเบียบวินัย มีมารยาทในเรื่องตางๆ ที่เรียบรอยงดงาม โดยสมณสารูปนี้ ถือเปนพระ 
วินัยหมวดหนึ่งที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว พระสงฆที่ดอยสมณสารูปก็เสมือนดอยวินัยสงฆ ถาไมมี 
สมณสารูปเสียเลยนี่ก็คงจะไมตองพูดถึงทั้งนี้ ดวยยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง ดวยเหตุที่โลกเปลี่ยนไปไม 
เหมือนอดีตกาลพุทธกาล สําหรับพระภิกษุสงฆก็ใชวาจะไมสามารถปรับ “วัตรปฏิบัติ” ตามหนาที่ตาม
วินัยสงฆ ซึ่งในทางสงฆเองก็ดูจะมีการอนุโลมไมนอยเลย โดยในที่นี้ก็รวมถึงการมีการใชทรัพยสิน
ตางๆ สิ่งของตางๆ เครื่องใชตางๆ อยางไรก็ตาม พฤติกรรมการมีการใชก็ยังตองตั้งอยูบนความ 
เหมาะสมความถูกความควรกับสถานะพระสงฆกับเรื่องสิ่งของเครื่องใชนี้ ทางพระผูใหญรูปหนึ่งก็เคย 
ระบุไววาของแบบนี้มันเหมือนกับเหรียญ ๒ ดาน ที่ออกนอกลูนอกทางตามนิสัยเดิมก็มี ทุกอยาง 
ขึ้นอยูกับจิตสํานึกและความรับผิดชอบของบุคคลนั้นๆ ซึ่งหนทางแกไขที่ทําไดคือทุกคนตองชวยกัน 
เฝาระวังดูแล อยาใหเกิดสิ่งไมดีไมงามขึ้นและกับประเด็น ชวยกับเฝาระวังดูแลพระภิกษุสงฆก็นา 
จะตองหมายรวมถึงเฝาระวังดูแลโดยสงเสริม สนับสนุนพระภิกษุสงฆที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
 มารยาทในการนั่งกับการเผยแผพระพุทธศาสนา กลาวถึงมารยาทหรืออภิสมาจารของ 
พระสงฆที่มีสวนสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาเชน พระสารีบุตรในอิริยาบถนั่งกับการเผยแผ 
พระพุทธศาสนา โดยการโตวาทีของนางกุณฑลเกสี ที่มีสวนสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาโดย 
นํานางกุณฑลเกสีปริพาชกมาบวชเปนภิกษุณีในพระพุทธศาสนา สวนมารยาทในการนั่งตามหลัก 
อภิสมาจารหรือตามหลักเสขยิวัตร ๗๔ สิกขาบท ในหมวดที่ ๑ ชื่อวา สารูป วาดวยกิริยามารยาที่ควร 
ประพฤตใินเวลาเขาไปในหมูบาน มี ๑๒ สิกขาบทเชน ปกปดกายดวยดีนั่งในบาน สํารวมดวยดีนั่งใน 
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บาน เปนตน ในหมวดวาดวยการแสดงธรรมมี ๒ สิกขาบทเชน เรานั่งอยูบนแผนดิน จักไมแสดงธรรม 
แกคนไมเปนไขที่นั่งอยูบนอาสนะ เปนตน 
 มารยาทในการประชุมกับการเผยแผพระพุทธศาสนา กลาวถึงมารยาทในการประชุมของ 
พระสงฆในการทําสังฆกรรมตางๆ ที่สําคัญในการชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนา คือ จํานวนสงฆอยาง 
ต่ําที่เขาประชุม การกําหนดจํานวนสงฆผูเขาประชุมอยางต่ําวาจะทําสังฆกรรมอยางใดไดบางมี ๔ 
ประเภทคือ 
 ๑) ภิกษุ ๔ รูปเขาประชุม เรียกวา สงฆจตุรวรรค สามารถทําสังฆกรรมไดเกือบทุกชนิด 
เวนแตการอุปสมบทหรือการบวชพระ การปวารณา เปนตน 
 ๒) ภิกษุ ๔ รูป เขาประชุม เรียกวา สงฆปญจวรรค สามารถทําสังฆกรรมที่สงฆจตุรวรรค
ทําไดทั้งหมดและยังเพิ่มการปวารณาการอุปสมบทในชนบทชายแดนไดอีกดวย  
 ๓) ภิกษุ ๑๐ รูป เขาประชุม เรียกวา สงฆทสวรรคสามารถทําสังฆกรรมที่สงฆ ปญจวรรค
ทําไดทัง้หมดและยังเพ่ิมการอุปสมบทในมัชฌชินบทคือในภาคกลางของอินเดียได 
 ๔) ภิกษุ ๒๐ รูปเขาประชุม เรียกวา สงฆวีสติวรรค สามารถทําสังฆกรรมไดทุกชนิด
รวมทั้งสวดอัพภานเพิกถอนอาบตัิหนักดวย 
 ๔) ภิกษุเกินกวา ๒๐ รูปเขาประชุม เรียกวา อติเรกวีสติวรรค สามารถทําสังฆกรรมไดทุก
ชนิด 
 การประชุมของพระสงฆในการทําสังฆกรรมตางๆ เชนการบรรพซาอุปสมบท เปนตน มี 
ความสําคัญอยางยิ่งในการหากุลบุตรเพื่อมาเปนศาสนทายาทใหการสืบตออายุพระพุทธศาสนา และ 
เปนการชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนาไดอีกทางหนึ่ง 
 มารยาทในการยืนกับการเผยแผพระพุทธศาสนา กลาวถึงมารยาทในการยืนหรือ 
อภิสมาจารในอิริยาบถยืนของพระสงฆที่มีสวนสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาเชน เรื่องของ 
ปุณณเศรษฐีกับพระสารีบุตรในอิริยาบถยืนกับการเผยแผพระพุทธศาสนา ที่มีสวนสําคัญในการเผยแผ 
พระพุทธศาสนาโดยนําปุณณเศรษฐีและครอบครัวใหหันมาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาสวนมารยาทใน
การยืนตามหลักอภิสมาจารหรือตามหลักเสขิยวัตร ๗๕ สิกขาบท ในหมวดวาดวยการแสดงธรรมมี ๑ 
สิกขาบท คือ เรายืนอยูจักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่นั่งอยู และหมวดเบ็ดเตล็ดมีอีก ๑ สิกขาบท
คอื เราไมเปนไข จักไมยืนถายอุจจาระ ปสสาวะ 
 มารยาทในการเดินกับการเผยแผพระพุทธศาสนา กลาวถึงการเดินหรืออิริยาบถเดินของ 
พระสาวกในการชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนาเชน พระอัสสชิในอิริยาบถเดินกับการเผยแผ 
พระพุทธศาสนา ที่มีสวนสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยนําอุปติสสมาณพมาบวชเปนภิกษุใน 
พระพุทธศาสนา สวนมารยาทในการเดินตามหลักอภิสมาจารหรือตามหลักเสขยิวัตร ๗๕ สิกขาบท ใน
หมวดที่ ๑ ชื่อวา สารูป มี ๒ สิกขาบท คือ ไมเดินเทาสะเอวไปในระแวกบาน ไมเดินกระโหยงเทาไป 
ในบาน และในหมวดวาดวยการแสดงธรรมมี ๒ สิกขาบทเชน เราเดินไปขางหลัง จักไมแสดงธรรมแก 
คนไมเปนไขที่เดินไปขางหนาเปนตน 
 อภิสมาจารหรือหลักเสขยิวัตร เปนมารยาทที่ดีงามของพระสงฆ เปนเรื่องของการปรับตัว 
ใหเขากับสังคม เพื่อความงดงาม นําดูเพื่อการยอมรับเขาเปนหมูคณะเทานั้นแตแทจริงแลวเรื่อง 
เบื้องหลังลึกซึ้งเกี่ยวกับตนบัญญัติของมารยาท ที่เรายอมรับกันอยูในปจจุบัน ถาเรายอนกลับมา 
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สํารวจตัวเอง จะพบวาในตัวเราเองนั้นมีแตสิ่งที่ไมงามเกือบทั้งสิ้น ของเสียที่ขับออกมาจากรางกาย 
ทั้งหลายนั้นไมนาพิสมัยทั้งนั้น จึงเปนปญหาวาทําอยางไร ที่จะไมใหความไมนาดูเหลานั้น ไปรบกวนผู 
ที่อยูรอบขาง จะทําอยางไรจึงจะปองกันการกระทบกระทั้งอับเกิดจากความไมงามของสิ่งเหลานั้น 
จากปญหาเหลานี้ไดมีการบัญญัติมารยาทขึ้นเปนกฎเกณฑใชสืบตอกันมาตนบัญญัติมารยาทตางๆ ที่ 
เกาแกและถือเปนตนแบบของมารยาทไทยปจจุบัน คือ อภิสมาจารหรือเสขิยวัตร ซึ่งเปนหมวดพระ 
วินัยในพระพุทธศาสนา 
 ความสงางามในศิลาจารวัตรขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังความเลื่อมใสศรัทธา 
แกผูพบเห็น และพระพุทธองคทรงอบรมสั่งสอนพระภิกษุสงฆใหมีศีลาจารวัตรงดงามเรียบรอย โดย 
ทรงบัญญัติหมวดพระวินัยเสขิยวัตรขึ้น ครั้นเมื่อพระภิกษุสงฆปฏิบัติตามพระวินัยหมวดนี้แลวทําให 
เกิดความเปนระเบียบเรียบรอย สงบ สํารวม สงางาม แกผูที่มาพบเห็นเกิดความเลื่อมใสศรัทธาใน 
พระรัตนตรัย ตั้งแตครั้งบรรพบุรุษไทยตอมาจนกระทั่งถึงปจจุบัน พระพุทธศาสนาไดหยั่งรากลึกลงใน 
ประเทศไทย ชนชาติไทยไดคุนเคยกับศีลาจารวัตรอันงดงามของพระภิกษุสงฆจนซึมซับและถายทอด 
กิริยามารยาทที่นุมนวลนั้น อบรมสั่งสอนลูกหลานสืบทอดตอๆ กันมาจนถึงปจจุบันนี้ 
 
๔.๒ การประยุกตใชสารูปแกไขปญหาวิกฤตดานศรัทธาทางพระพุทธศาสนาใน
สังคมไทย 
 แนวทางการประยุกตใชสารูปแกปญหาวิกฤติดานศรัทธาทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทย
ปจจุบันพระพุทธศาสนากับการดํารงชีวิตของคนไทยมีความสัมพันธกันอยางแนนแฟนมาเปน
ระยะเวลากวาพันปและไดยอมรับนับถือเปนศาสนาประจําชาติไทย การเผยแผธรรมวินัยก็เพื่อ
ประโยชนในดาน คือ ประโยชนตน ๑ ประโยชนผูอื่น ๑ (เพื่อความสงบสุขของสังคมโดยรวม ๑) ดังที่
ปรากฏการดําริพระวาจาของพระองคในการประกาศพระพุทธศาสนาวา “เธอทั้งหลายจงจาริกไปเพื่อ
ประกาศพรหมจรรที่ประเสริฐอันบริสุทธิ์สิ้นเชิง อันงามในเบื้องตน  งามในทามกลางและงามในที่สุด” 
แมพระองคเองก็จะไดเดินทางไปประกาศพระศาสนายังเมืองราชคฤหเมืองหลวงแหงแควนมคธเปน
แหงแรกเชนเดียวกัน นี้ก็เปนจุดเริ่มตนของการแกปญหาสังคมครั้งแรกในครั้งพุทธกาล คือการ
เดินทางไปประกาศคําสั่งสอนท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัสรูธรรมเปนพระสัมมาสัมพุทธะโพธิญาณ ตรัสรู
ดี ตรัสรูชอบ โดยพระองคเอง แลวสอนใหผูอื่นไดรูตามธรรมที่ทรงตรัสรูธรรมนั้นคืออริยสัจ ๕ 
ประการ  ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค มีองค ๘ ประการ  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา 
“มัชฌิมาปฏิปทา” ทางสายกลางหรือทางสายเอกที่จะใชดําเนินชีวิตในอนาคตดวยเปนการตัดปญหา
ที่จะเกิดขึ้นทั้งปจจุบันและอนาคตกาล  
 จะเห็นไดวาเรื่องปญหาของคนและสังคมโดยรวมนั้นมีมาแตอดีตจนถึงปจจุบัน และ
ปจจุบันในสังคมไทยหรือสังคมโลก ก็ยังตองแกอยูไมหยุดนิ่ง “ความเดือดรอนวุนวายการเบียดเบียน
กันก็ยังมีอยูและจะมีตอไป” เพราะในสังคมมนุษยการดําเนินชีวิตจะตองมีการปฏิสัมพันธกัน พึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน ซึ่งแตละสังคมจะมีความแตกตางกัน ทั้งชาติพันธ สภาพแวดลอมทางสังคม วิถี
ชีวิต ความเชื่อ และ วัฒนธรรม ความแตกตางนี้อาจจะทําใหเกิดความขัดแยงได เชนเดียวกับ
สังคมไทยในปจจุบันที่เกิดปญหาความขัดแยงในประเด็นตางๆ หลายประเด็น ไมวาจะเปนความคิดที่
หลากหลาย ทัศนคติ ความรูสึก คานิยม ซึ่งปญหาความขัดแยงเหลานี้กอใหเกิดความเสียหายและสง



๑๒๒ 
 

ผลกระทบหลายๆ ดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม ความสงบเรียบรอยของบานเมือง โดยหลายฝายตาง
ก็พยายามหาทางแกไข ซึ่งหากจะใหเกิดผลสําเร็จไดนั้นทุกคนในสังคมตอง รวมมือรวมใจกัน
สรางสรรคสังคม ใหมีวิถีชีวิตดวยความรักใคร ปรองดอง และมีความสามัคคีกัน แตความสันติสุข 
ถึงแมวาสภาพปจจุบันของสังคมจะเปลี่ยนแปลง ไปตามยุคตามสมัยของความเจริญทางดาน
เทคโนโลยีก็ตาม๑๒ 
 (๑) การสรางสรรคสังคมไทยใหเปนสังคมแหงความเรียบรอยไดนั้น สําคัญอยางยิ่งคือ 
พลเมืองในสังคมจะตองปฏิบัติตน ตามกฎหมาย มีเหตุมีผล รับผิดชอบตอตนเอง ตอสังคม เสียสละ 
เพื่อประโยชนสวนรวม มีการเสริมสรางแนวความคิดการเคารพ ซึ่งความแตกตางทางความคิด 
วัฒนธรรม เชื้อชาติ ศาสนา อีกทั้งรวมมือกันฟนฟูหลอหลอมคุณธรรม จริยธรรม และเขาไปมีสวนรวม 
ทางสังคม ทางการเมือง เพื่อสรางสังคมชุมชนใหมีความเขมแข็ง ใหมีความพรอมและมีศักยภาพใน
การจัดการกับปญหาขอขัดแยง ที่เกิดขึ้นใหไดอยางสันติ สิ่งที่กลาวเหลานี้ถาทุกคนเขาใจหลักการ 
แนวคิด แนวทาง ตลอดจนบทบาทหนาที่ของตนเองที่ถูกตอง ตามหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา ภายใตสังคมที่มีการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุขเปนสําคัญวิธีแกปญหาสังคมไทยในปจจุบันดานศรัทธาทางพุทธศาสนาพลเมืองของสังคมไทย
ในความสามัคคี (สมานฉันท)๑๓  หมายถึง ประชาชน ราษฎร ประเทศ สังคม หมายถึง คนจํานวนหนึ่ง
ที่มีความสัมพันธตอเนื่องกัน ตามระเบียบ กฎเกณฑโดยมีวัตถุประสงคสําคัญรวมกัน ความพอใจ
รวมกัน ความเห็นพองกัน (ซึ่งมาจากคําวา สมานะ แปลวา เสมอกัน เทากัน และฉันทะ แปลวา ความ
พอใจ ความรักใคร ความชอบใจ และความยินดี) 
 (๒) สังคมไทย หมายถึง ชนทุกกลุมที่ดํารงชีวิตอยูรวมกัน โดยมี วัฒนธรรมไทยเปน
พื้นฐานในการดําเนินชีวิต สังคมไทยมิไดเนน เฉพาะชนเชื้อชาติไทยเทานั้น แตรวมถึงชนกลุมนอย
อื่นๆ ซึ่งอาจมี เชื้อ,ชาติ ศาสนา และวัฒนธรรมบางอยางแตกตางกัน แตทุกกลุม ยึดถือวัฒนธรรมไทย
เปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตรวมกัน 
  
 ๔.๒.๑ การใหความรูความเขาใจหลักพระธรรมวินัย 
 การใหความรูความเขาใจหลักพระธรรมวินัยคือ การศึกษาเลาเรียนพระปริยัติ และพระ
บาลี ในพระคัมภีรพระไตรปฎก ดังนี้ 
 ๑) พระวินัยปฎก 
 ๒) พระสุตตันตปฎก 
 ๓) พระอภิธรรมปฎก 
 ไตรปฎก ทั้ง ๓ หมวดนี้เรียกวา “พระที่รวบรวมคําสั่งและคําสอนของพระพุทธเจา ครั้ง
ทําปฐมสังคายนาครั้งที่ ๑ โดยมีพระมหากัสสปะเถระเปนประธานและอานนทกับพระอุบาลี เปนผู
วิสัชนา (ตอบคําถาม) ตอพระมหากัสสปะ คือ พระธรรม และพระวินัย แลวจัดไวในหมวดหมูอยาง
เปนระเบียบ มี ๔๘,๐๐๐ พระธรรมขันธ ไดใชศึกษาในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทจนปจจุบัน 
                                                           

 ๑๒นางฟาดาว  คงนคร และคณะ กลุมงานประชาสมัพันธ, พลเมืองของสังคมไทยในความสมานฉันท, 
พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักการพิมพสํานักเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, ๒๕๕๙), หนา ๗. 
 ๑๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๙ 



๑๒๓ 
 

 (๑) สารูปในปาริสุทธิศีล 
 ผูมีความหมดจดทั้งหลายมีพระมหากัสสปะ เปนตน และของพระโพธิสัตว และโดยเปน
ปาฎิโมกขสังวรศีล คือ ศีลที่พระพุทธเจาตรัสไววา “ภิกษุในพระศาสนานี้สํารวมดวยปาฏิโมกขสังวรถึง
พรอมดวยอาจาระและโคจรมีปกติเห็นภัยที่เล็กนอยสมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย” อินทรีย
สังวรศีล คือศีลที่พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุนั้น เห็นรูปดวยตาแลวไมถือเอานิมิต ไมถือเอาโดย
พยัญชนะ ถึงความสํารวมในอินทรียคือใจ” อาชีวปาริสุทธิศีล คือ การงดเวนจากมิจฉาชีวะ เปนเหตุ
ดวยอํานาจธรรมอันลามก เชนการลอลวง การปอยอ การบีบบังคับ เปนตน และปจจัยสันนิสิตศีล คือ
การบริโภคปจจัย ๔ อันบริสุทธิ์ดวยการพิจารณาโดยแยบคายแลวใชจีวรวาเพียงเพ่ือบําบัดความหนาว 
เปนตน และอนิสิตศีล คือศีลที่เปนเครื่องสนับสนุนโลกุตตระศีลโดยเปนกาลปริยันตศีล คือศีลที่
กําหนดกาลสมาทาน และอปาณโกฏิกศีล คือศีลที่สมาทานตลอดชีวิตแลวประพฤติตลอดชีวิตเชนกัน 
โดยเปน สปริยันตศีล คือ ศีลที่มีความเห็นดวยอํานาจลาภ ยศ ญาติ อวัยวะและชีวิต เปนที่สุด และ
อปริยันตศีล คือศีลที่ตรงขามกับสปริยันตศีล และโดยเปนโลกิยศีล คือ ศีลที่มี อาสวะทั้งหมดและ 
โลกุตตรศีล คือศีลที่ไมมีอาสวะ แบงออกเปน ๔ อยาง คือ 
 (๒) ปาฏิโมกขสังวรศีล๑๔ 
 ปาฏิโมกขสังวรศีลคือ การสํารวมในปาฏิโมกข เพื่อใหภิกษุที่บวชเขามาแลวไดศึกษาให
เขาใจ จะไดรูและปฏิบัติ ระวังตนใหพนโทษ มิไดลวงพุทธบัญญัติ โดยอยูใน ภิกขุปาฏิโมกข เปนวินัย
ของสงฆ ไดแก ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ ศีลที่พระพุทธเจาตรัสไววา “ภิกษุในพระศาสนานี้สํารวมดวย
ปาฏิโมกขสังวร ถึงพรอมดวย อาจาระและโคจรมีปกติเห็นภัยที่เล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบท
ทั้งหลาย”๑๕ ความสํารวมในพระปาติโมกข เวนขอท่ีพระพุทธเจาทรงหาม ทําตามขอที่ทรงอนุญาต ไม
ลวงละเมิดสิกขาบทบัญญัติ รวมทั้งสิกขาบท ที่มานอกพระปาติโมกข ภิกษุในศาสนานี้เปนผูสํารวม
ดวยปาฏิโมกขสังวรอยู ถึงพรอมดวยอาจาระและโคจร มีปกติเห็นเปนภัยในโทษมากกวาเล็กนอย 
สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย” อาจาร๑๖ คือ ความประพฤติอันไมลวงทางกายทุจริต ทาง
วาจาวจีทุจิตแตเปนกายสุจริต อีกนัยหนึ่ง อาจารหมายถึง ศีลสังวร เชน พระภิกษุเลี้ยงชีพถูกตอง ไม
เลี้ยงชีพดวยการพูดเลน พูดประจบ เปนตน อีกนัยหนึ่งอาจารหมายถึง เคารพยําเกรงในสิกขาบท เปน
ตน โคจร๑๗ นัยหนึ่งหมายถึงการเที่ยวไปในที่สมควร ไมเที่ยวไปในที่ไมสมควร มีสํานักหญิงแพศยา ไม
คลุกคลีกับพระราชาและคฤหัสถ เปนตน อีกนัยหนึ่ง โคจร มี ๓ อยาง คือ (๑) อุปนิสัยโคจร คือ การ
เขาไปอาศัยกัลยาณมิตรผูมีคุณธรรมมีปญญาแลวทําใหตัวเองเจริญในคุณธรรมและปญญา เขาใจถูก
ในหนทางดับกิเลส เปนตน (๒) อารักขโคจร คือ ภิกษุเปนผูสํารวจกาย วาจา เมื่อบิณฑบาต มีจักษุ
ทอดลงต่ํา ไมแลดูสิ่งไมควร ไมวอกแวก เปนตน (๓) อุปนิพันธโคจร คือ สิ่งที่ผูกไวเปนที่เที่ยวไปของ
ภิกษุคือสติปฏฐาน ๔ นั่นเอง ซึ่งสามารถอบรมไดในทุกสานที่เพราะธรรมมีอยูแลวในชีวิตประจําวัน 
สติปฏฐาน จึงเปนโคจรของภิกษุ (อุปนิพันธโคจร) 

                                                           

 ๑๔สําลี รักสุทธ,ี ศีล  สุดยอดวินัยของพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธนธัชการพิมพ จํากัด
, ๒๕๔๓), หนา ๕๓. 
 ๑๕ข.ุป. (ไทย) ๒/๒๒/๓๕๗. 
 ๑๖วิสุทธิแปล. ๑/๑/๓๕. 
 ๑๗วิสุทธิแปล. ๑/๑/๓๗. 



๑๒๔ 
 

 ดังนั้นปาฏิโมกขสังวรคือ ศีลในสิกขาบทที่พุทธองคบัญญัติไว กลาววาสภาวะใดยอม
คุมครอง ยอมรักษา ยอมใหหลุดพน ยอมเปลื้องจากทุกขทั้งหลายมีทุกขในอบาย เปนตน ถึงพรอม
ดวยอาจาระคือ ความประพฤติอันไมลวงทางกายทุจริต ทางวาจาวจีทุจิต แตเปนกายสุจริต วจีสุจริต
และโคจร คือ การไมคลุกคลีดวยหมูคณะใดๆ การสํารวมระวังบาปใหเบาบางลงหรือละ (โลภ โกรธ 
หลง) ใหเบาบางลงได 
 (๓) การปฏิบัติตามอินทรียสังวรศีล 
 การปฏิบัติตามอินทรียสังวรศีล  หมายถึง เปนศีลของผูปฏิบัติธรรมเปนศีลในองคมรรค 
เปนโลกุตตร๑๘ ศีล คือ เปนศีลที่ละกิเลสของผูกําลังปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานคือ มีสติในการเห็น ได
ยิน รูกลิ่น รูรส รูถูกตอง และรูเทาทันอารมณความรูสึกตางๆ อันเปนสภาพที่เกิดกับใจ ในขณะที่มีสติ 
สงบ รูตัวทั่วพรอมสํารวมระวัง ในตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อยูนั้น ก็คือ กําลังมีสติอยู สงบสํารวมระมัด 
ระวังอยู ดังนั้น ขณะนั้นๆ ความโลภ ความโกรธและความหลงก็เกิดไมได จึงนับวาเปนกุศล เปนกรรม
ดี โดยสวนเดียว เพราะกรรมอันเปนกุศลทั้งปวง เกิดพรอมไปดวยไมไดนั่นเอง นอกจากนั้นองคมรรค 
๘ อันเปนหนทางสูการประหารกิเลสก็เกิดพรอม ณ ขณะนั้นๆ เปนขณะๆ ไปดวย บุคคลใดเพียร
พยายามสํารวมอินทรียทั้ง ๖ หรือ สํารวมกาย วาจา และสํารวมใจ อยางมีสติเชนนี้ อยูเปนนิจสิน ก็ 
เรียกไดวากําลังสะสม แผวถางไปสูการเกิดปญญาสูการพนทุกขใหยิ่งๆ นี่เองดังนั้นการรูจักระวัง ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ในเวลาที่ไดเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ 
ไมไดยินดีในสวนที่นาปรารถนา ไมใหยินรายในสวนที่ไมนาปรารถนา เรียกวา สํารวมอินทรีย 
 ดังนั้นอินทรียสังวรศีล เปนศีลของผูปฏิบัติธรรมเปนศีลในองคมรรค เปนโลกุตตรศีล คือ 
เปนศีลที่ละกิเลสของผูกําลังปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานคือ มีสติในการเห็น ไดยิน รูกลิ่น รูรส รูถูกตอง
ของอายตนะทั้งภายนอก และภายใน และรูเทาทันอารมณความรูสึกตางๆ สงบสํารวมระมัดมั่นอยู 
ดังนั้น ขณะนั้นๆ ความโลภ ความโกรธและความหลงก็เกิดไมไดนอกจากนั้นองคมรรค ๘ อันเปน
หนทางสูการประหารกิเลสก็เกิดพรอม ณ ขณะนั้นๆ เปนขณะๆ ตามลําดับขั้นก็สามารถตัดกิเลสได 
 (๔)การปฏิบัติตามอาชีวปาริสุทธิศีล 
 อาชีวปาริสุทธิศีล คือ การเลี้ยงชีวิตดวยสัมมาอาชีวะ ละเวนการประกอบมิจฉาอาชีวะ 
ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตรวา ภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมาอาชีวะเปนไฉน ภิกษุ
ทั้งหลาย อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ละมิจฉา อาชีวะ เลี้ยงชีวิตดวยสัมมาอาชีวะ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรา
กลาววา สัมมาอาชีว ในพระพุทธศาสนาไดแสดงแนวทางการดําเนินชีวิตที่ดีไวหลายนัยในระดับตางๆ 
เพื่อความเหมาะสมของแตละบุคคลที่แตกตางกัน เชน ไมควรคาขายของ ๕ อยางคือ ๑) คาขายอาวุธ 
๒) คาขายมนุษย ๓) คาขายสัตวที่มีชีวิตสําหรับฆาเปนอาหาร ๔) คาขายน้ําเมา และ ๕) คาขายยา
พิษ๑๙ เปนตน สวนบรรพชิตซึ่งตองอาศัยปจจัยที่ชาวบานบริจาคใหในการดําเนินชีวิต การกระทําตน
ตองเปนคนมักนอยสันโดษ เปนคนเลี้ยงงาย ยินดีในปจจัยตามมีตามไดไมวาจะเศราหมองหรือปราณีต 
จึงเปนการเลี้ยงชีพที่ถูกตอง๒๐ 

                                                           

 ๑๘พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร 
: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๒๖๑. 
 ๑๙องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๑๑. 
 ๒๐อง.จตุก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๓๑-๓๓. 



๑๒๕ 
 

 ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตรวา “ภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมาอาชีวะเปน
ไฉน ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ละมิจฉา อาชีวะ เลี้ยงชีวิตดวยสัมมาอาชีวะ ภิกษุ
ทั้งหลาย นี้เรากลาววา สัมมาอาชีวะ”๒๑ 
 ดังนั้นผูปฏิบัติตามอาชีวปาริสุทธิศีล คือ การเลี้ยงชีพชอบ คือ ความงดความเวน เจตนา
งดเวนจากมิจฉาอาชีวะของภิกษุผูมีจิตไกลขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได เจตนาที่จะงดเวนหรือการไมมี
ความดําริในการที่จะทําความชั่วใดๆ อยูในใจจึงทําใหจิตใจบริสุทธิ์ปลอดโปรงทําใหเกิดสมาธิไดงาย 
เมื่อจิตสงบเปนสมาธิแลวก็เกิดความคลองตัวในการที่จะใชปญญาและนําไปสูความหลุดพนในที่สุด 
 (๕) การปฏิบัติตามปจจัยสันนิสสิตศีล 
 พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงไดทรงบัญญัติวิธีบริโภคที่ดีเพิ่มเติมอีก เพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณ
ยิ่งขึ้น นั่นก็คือ ศีลที่เรียกวา ปจจัยสันนิสสิตศีล คือ โดยเหตุที่เปาหมายสําคัญของการบวช คือ การ
หลีกออกจากกาม จําเปนจะตองรูจักบริโภคปจจัยที่ไดมาอยางฉลาดอีกดวย ทั้งนี้เพื่อยกตนใหพนจาก
การเปนทาสของกามไดอยางแทจริง พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัสสอนการบริโภคปจจัย ๔ หรือ 
ปจจัยสันนิสสิตศีลใหกับพระภิกษุ โดยใหพระภิกษุพิจารณาวัตถุประสงคของการใชปจจัย ๔ อยาง
แยบคายดังนี ้
   ๑) วัตถุประสงคในการใชจีวร คําวา “จีวร” หมายถึง ผาทุกชิ้นที่ภิกษุใชนุงและหม 
การใชจีวร ก็เพียงเพื่อบําบัด ความหนาว อันจะเปนเหตุใหเกิดอาพาธประการหนึ่ง เพื่อปองกันแมลง 
และสัตวรายทําอันตรายประการหนึ่ง และเพ่ือปกปดอวัยวะท่ีนาอายอีกประการหนึ่ง 
   ๒) วัตถุประสงคในการบริโภคบิณฑบาต คําวา “บิณฑบาต” หมายถึง “อาหาร” หรือ
อาหารที่ใสบาตรพระ, อาหารถวายพระ ของพระภิกษุ พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดตรัสสอนใหพระภิกษุ
พิจารณาการบริโภคอาหารอยางแยบคาย เพื่อละอุปนิสัยที่ไมดี และเพื่อปองกันมิใหกิเลสใหกิเลส
เฟองฟุขึ้นในใจ โดยตรัสแสดงไวเปนแนวทาง คือ ตองไมบริโภคเพื่อจะเลน หมายความวา ไมมุงการ
บริโภคใหมีเรี่ยวแรงไปเลนคะนองเหมือนเด็กๆ และไมมุงเอากําลังมากอยางลูกผูชาย ดังเชน พวก
นักมวย ทั้งนี้เพื่อใหละอุปนิสัย แหงโมหะและโทสะ คือ ความงมงาย และความขึ้งเคียดเสีย 
   ๓) วัตถุประสงคในการใชเสนาสนะ คําวา “เสนาสนะ” ประกอบดวย คําวา “เสนะ” 
คือ ที่นอน กับ “อาสนะ” คือ ที่นั่ง เมื่อรวมกันเปน “เสนาสนะ” หมายถึง ที่อยูอาศัย เชน กุฏิ วิหาร 
และเครื่องใชเกี่ยวกับสถานที่ เชน โตะ เกาอี้ หรือแมกระทั่งโคนไม เมื่อใชเปนที่อยูอาศัยก็เรียกวา 
“เสนาสนะ” วัตถุประสงคโดยตรงของการใชเสนาสนะ ก็เพียงเพื่อบําบัดความรอน หนาว และเพื่ออยู
ตามลําพังอยางสงบ นอกจากนี้ก็เพื่อบรรเทาอันตราย ๒ อยาง คือ อันตรายอันเนื่องจากการ
เบียดเบียนของเหลาสัตวรายตางๆ และอันตรายอันจะเกิดขึ้นเนื่องจากการเห็นรูป แลวทําใหกิเลสกาม
เฟองฟูขึ้น เสนาสนะ เพื่อเปนที่นอนและท่ีนั่งอยางแทจริง ดังนั้นกุฏิของพระภิกษุ จึงไมสมควรตกแตง
ดวยเครื่องเรือน หรือเครื่องประดับบานที่หรูหราฟุงเฟอ เพราะจะเอื้ออํานวยใหกิเลสกามของ
พระภิกษุเจาของเสนาสนะ เฟองฟูขึ้น โดยเหตุนี้พระภิกษุจําเปนจะตองพิจารณาโดยแยบคายในการ
ใชสอยเสนาสนะ 

                                                           

 ๒๑สํ.สฬา. (ไทย) ฉบับหลวง ๑๘/๑๒๔. 



๑๒๖ 
 

  ๔) วัตถุประสงคในการใชคิลานเภสัช คําวา “คิลาน” (คิ-ลา-นะ)๒๒ แปลวา “คนเจ็บ” 
คําวา “คิลานเภสัช” แปลวา “ยารักษาโรค” ซึ่งรวมถึง เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย ก็ถือวาเปน
คิลานเภสัชของพระภิกษุดวย วัตถุประสงคในการบริโภคคิลานเภสัช ก็เพื่อระงับอาพาธหรือโรคตางๆ 
อันเปนบอเกิดแหงทุกขเวทนา ดังนั้นกอนที่พระภิกษุจะบริโภคจะตองพิจารณาอยางรอบคอบ จน
มั่นใจวาเมื่อบริโภคแลว ทุกขเวทนาในตนจะถูกระงับอยางแทจริง ดังนั้นปจจัยสันนิสสิตศีลนี้ จึงมุง
เนนใหพระภิกษุบริโภคใชสอยปจจัยสี่อยางถูกตองเหมาะสม โดยการใหพระภิกษุพิจารณาโดยแยบ
คายถึงวัตถุประสงคที่ถูกตองของการบริโภคเสียกอน แลวจึงคอยบริโภค ใชสอย ปจจัยนั้นๆ ซึ่งจะเห็น
ไดวา ปจจัยสันนิสสิตศีลนี้ พระภิกษุจะสามารถบําเพ็ญใหสําเร็จบริบูรณไดก็ดวยปญญา คือ การ
บริโภคปจจัย ๔ อันบริสุทธิ์ดวยการพิจารณา ที่พระศาสดาตรัสไวโดยนัยวา ภิกษุพิจารณา โดยแยบ
คายแลวเสพ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัช วาเพียงเพื่อบริโภค ปจจัย ๔ เทานั้น หาใช
บริโภคปจจัย ๔ ดวย กิเลสตัณหา 
  ปจจัยปจจเวกขณ คือ พิจารณาใชสอยปจจัยสี่ ใหเปนไปตามความหมายและประโยชน
ของสิ่งนั้น ไมบริโภคดวยตัณหา คือ  
  ๑) จีวร เปนผาหมคลุมกายของพระภิกษุและพระภิกษุณีสงฆ ในพระพุทธศาสนา จีวร
อาจใชเรียกทั้งผานุงผาหมรวมกันโดยเรียกวา ไตรจีวร หมายถึงผา ๓ ผืน ซึ่งมีทั้งผานุงและผาหม อัน
ไดแกสังฆาฏิ (ผาพาดบา) อุตราสงฆ (ผาจีวรสําหรับคลุม) และอันตรวาสก (สบง)๒๓ 
  ๒) บิณฑบาต (อานวา บินทะบาด) เปนภาษาบาลี มาจากคําวา ปณฺฑ + ปาต แปลวา 
การตกลงแหงกอนขาว การขบฉันภัตตาหาร น้ําดื่ม ที่ไดมาจากผูที่ถวายดวยการใสลงในบาตรของ
พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนกิจวัตรอยางหนึ่งที่พระภิกษุสามเณรจักตองปฏิบัติเปน
ประจํา 
  ๓) เสนาสนะ หมายถึง อาคารสถานที่ใชเปนที่พํานักอาศัยหรือเปนที่ทํากิจกรรมของ
พระสงฆได และหมายถึงสิ่งที่ใชเปนที่นั่ง ที่พิง ที่หนุนได เชน อุโบสถ วิหาร ศาลา กุฏิ ที่นอน หมอน 
พรม ที่ปูนอน ผาปูนั่ง เปนตน 
  ๔) คิลานเภสัช หมายถึง ยาสําหรับภิกษุไข, ยารักษาโรค เปนปจจัยอยางหนึ่งในปจจัย 
๔ หรือจตุปจจัย อันเปนปจจัยสําคัญสําหรับดํารงชีวิตของภิกษุสามเณร๒๔ 
 ดังนั้นการปฏิบัติตามปาริสุทธิศีลมี ๔ ประเภท คือ ๑. ปาติโมกขสังวร คือ การสํารวมใน
พระปาติโมกข คือ เวนขอที่พระพุทธเจาทรงหาม ทําตามขอที่ทรงอนุญาต ๒. อินทริยสังวร สํารวมใน
อินทรีย ๔ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และรูธรรมดวยดวยใจ ๓. อาชีวปาริสุทธิเลี้ยงชีพโดยการที่ชอบ 
ไมหลอกลวงเขาเลี้ยงชีพ ๔. ปจจัยเวกขณะ พิจารณาเสียกอนจึงจะบริโภคปจจัย ๔ ไมบริโภคดวย
ตัณหา เปนตน การปฏิบัติตามสมควรแกภาวะของตนๆ เพื่อขัดเกลาศีลใหบริสุทธิ์ เมื่อศีลบริสุทธิ์แลว 

                                                           

 ๒๒พระบาลเีต็มวา “ยถาปจฺจยํปวตตฺมานํ  ธาตุมตมฺเมเวตํ ยทิทํ คิลานเภสชฺชปริกฺขาโร, ตทุปภุฺชโกจ 
ปุคฺคโล ธาตมุตตฺโก นิสสฺตโฺต นิชฺชีโว, สพฺโพ ปนายํ  คิลานเภสชุชปรกิฺขาโร อชิคุจฺฉนีโย อิมํปูติกายํ ปตวฺา อติวย  
ชิคุจฺฉนีโย ชายติ”. 
 ๒๓พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพระพุทธศาสนา, 
หนา ๑๖๙. 
 ๒๔องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๖๑/๑๓๗. 



๑๒๗ 
 

ก็เปนเหตุใหจิตบริสุทธิ์ และปญญาบริสุทธิ์โดยลําดับ จนกระทั่งเปนผูบริสุทธิ์จากกิเลสทั้งปวง เปนไป
เพื่อทําที่สุดแหงทุกข คือ เพื่อพนจากทุกขโดยสิ้นเชิง 
 ดังนั้นสรุปไดวา วิธีปฏิบัติตามสารูป ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนขอหามของพระภิกษุ
สงฆตามพระวินัยบัญญัติ ที่พระพุทธเจาทรงวางขอกําหนดไมพึงละเมิดไวเพื่อความเปนระเบียบ
เรียบรอยของคณะสงฆ และเพื่อเปนขอปฏิบัติพื้นฐานอันเอื้อเฟอตอการพระพฤติพรหมจรรยของ
พระภิกษุสงฆ และกลาไปสูมรรค ผล นิพพาน ตามหลักของพระพุทธศาสนา และเปนการแสดงออก
ของบุคคลผูไดฝกฝนตามพระวินัยแลวเพื่อใหศีลสมบริสุทธิ์ สมาธิสมบริสุทธิ์ และปญญาบริสุทธิ์ อัน
เนื่องจากการปฏิบัติตามหลักปาริสุทธิศีล ๔ คือ ปาติโมกขสังวร อินทรียสังวร อาชีวปาริสุทธิ และ
ปจจัยปจจเวกขณะ เปนตน การปฏิบัติตามสมควรแกภาวะของตนๆ เพื่อขัดเกลาศีลใหบริสุทธิ์ เมื่อศีล
บริสุทธิ์แลว ก็เปนเหตุใหจิตบริสุทธิ์ และปญญาบริสุทธิ์ โดยลําดับจนกระทั่งเปนผูบริสุทธิ์จากกิเลสทั้ง
ปวง เปนไปเพื่อทําที่สุดแหงทุกข 
 
 ๔.๒.๒  การสงเสริมผูประพฤติตามพระธรรมวินัย การลงโทษผูประพฤติผิดพระธรรม
วินัย 
 (๑) ผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัยพระอุบาลีเถระ เอตทัคคะในดานผูทรงพระ
วินัย พระอุบาลีเถระ เกิดในตระกูลกัลบก (ชางตัดผม) เมื่อเจริญวัยจึงรับราชการในตําแหนงนายภูษา
มาลา เปนชางตัดแตงเกศาและดูแลเครื่องแตงพระองคประจําราชสกุลศากยวงศสืบตอมาดวยความ
จงรักภักดีจนเปนที่ไววางพระราชหฤทัย  หลังจากที่พระบรมศาสดาเสด็จมาแสดงธรรมโปรดพระพุทธ
บิดาและเหลาพระประยูรญาติแลว องคพระสัพพัญูจึงเสด็จจากกรุงกบิลพัสดุ  แควนสักกะ ไป
ประทับ ณ อนุปยอัมพวัน อันเปนสวนในเขตอนุปยนิคม ของเหลามัลลกษัตริย แหงแควนมัลละ 
บรรดาเจาชายแหงศากยวงศ (ราชสกุลฝายพระพุทธบิดา) ๕ พระองค ไดแก เจาชายภัคคุ  เจาชาย
ภัททิยะ (ภัททิยราชา) เจาชายกิมพิละ เจาชายอนุรุทธะ  เจาชายอานนท และจากโกลิยวงศ (ราชสกุล
ฝายพระพุทธมารดา) อีก ๑ องค คือเจาชายเทวทัต ไดรวมกันเดินทางไปยังแควนมัลละดวยมีพระ
ประสงคจะออกผนวชตามเสด็จ 
 ในระหวางทางเจาชายทั้ง ๖ ทรงเปลื้องเครื่องประดับอันมีคาสงมอบใหนายอุบาลีกัลบก
มหาดเล็กคนสนิทที่ติดตามมาดวย เพื่อใหนําไปจําหนายเลี้ยงชีวิต จากนั้นจึงรีบเสด็จไปเฝาพระบรม
ศาสดา  ฝายอุบาลีกัลบกเกรงวาเหลาเจาศากยะจะเขาใจผิดคิดวาตนทําอันตรายแกเจาชายทั้งหลาย
เพื่อชิงทรัพยสินอันมีคาเหลานี้ อีกทั้งพิจารณาเห็นวาแมเหลาราชสกุลทั้ง ๖ ยังมิไยดีในทรัพยสมบัติ  
ตนเปนเพียงชนสามัญจะมายินดีในสิ่งที่ผูอื่นสละแลวดวยประโยชนอันใดควรที่จะทิ้งไวใหแกผูที่
ตองการแลวออกบวชตามเสด็จเพื่อแสวงหาหนทางหลุดพนเชนกัน เมื่ออุบาลีกัลบกติดตามเจาชายทั้ง 
๖ มาถึงอนุปยอัมพวัน จึงกราบทูลแจงความประสงคใหทราบ เหลาขัดติยกุมารมีพระประสงคจะ
ลดละทิฐิมานะของตนซึ่งมีเชื้อสายกษัตริยราชซึ่งโดยปกติมีความถือตัวจัด จึงกราบทูลพระบรมศาสดา
ขอใหอุบาลีกัลบกบวชกอน เนื่องจากผูที่บวชทีหลังตองทําความเคารพภิกษุผูบวชกอนตามธรรมเนียม
อาวุโสแมวาจะเปนอดีตมหาดเล็กรับใชก็ตาม  อุปชฌายของอุบาลีกัลบกมีนามวาพระกัปปตกเถระ 
พระอุบาลีเมื่อบวชแลวไดตั้งใจศึกษาพระธรรมคําสั่งสอนตางๆ และตองการจะไปบําเพ็ญสมณธรรมใน



๑๒๘ 
 

ปา  เพื่อหาความสงบตามลําพัง แตพระพุทธองคทรงทัดทานไวดวยมีพระประสงคจะใหทานสําเร็จใน 
ธุระ ๒ คือ คันถธุระ และวิปสสนาธุระ 
   ๑) ธุระ ๒ 
   ธุระ  คือ หนาที่การงานที่พึงกระทํา หรือกิจในพระศาสนา มี ๒ ประการ ไดแก 
   ๑.  คันถธุระ คือ ธุระฝายคัมภีร  เชน กิจดานการเลาเรียนพระคัมภีรตางๆ การศึกษา
ปริยัติธรรม อันไดแก พระไตรปฎก พุทธพจน หรือ พระธรรมวินัย เรียกภิกษุฝายคันถธุระวาคามวาสี 
หมายถึง  ผูอยูในหมูบาน  ไดแก ภิกษุหรือคณะสงฆฝายที่มักตั้งวัดอยูในเขตชุมชน 
   ๒. วิปสสนาธุระ คือ ธุระฝายการเจริญวิปสสนา การบําเพ็ญภาวนา หรือ เจริญพระ
กรรมฐาน เรียกภิกษุฝายวิปสสนาธุระวา อรัญวาสี หมายถึง ผูอยูในปา ไดแก ภิกษุหรือคณะสงฆฝาย
ที่มักตั้งวัดอยูหางชุมชน   
  ๒) ภาวนา ๒ 
  ภาวนา  คือ การทําใหมีขึ้นเปนขึ้น การเจริญ การบําเพ็ญ การฝกอบรมจิตใจ หรือ
เรียกวา กรรมฐาน ไดแก 
  ๑. สมถภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ การฝกสมาธิ 
  ๒. วิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตามเปนจริง การเจริญ
ปญญา 
  เมื่อพระอุบาลีเถระปฏิบัติในธุระ ๒ ตามพุทธดํารัสไมนานก็บรรลุธรรม สําเร็จเปนพระ
อรหันตในพรรษาแรกนั้นเอง  และดวยเหตุที่ทานอยูใกลชิดพระบรมศาสดามาโดยตลอด จึงเปนกําลัง
สําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา  ดวยมีความรูความเชี่ยวชาญในพระธรรมวินัยเปนพิเศษ จึง
สามารถชวยอบรมถายทอดใหแกบรรดาศิษยของทานเปนจํานวนมาก เมื่อมีอธิกรณ เกิดขึ้นแกภิกษุ
สงฆ หรือมีเหตุเกี่ยวของกับพระวินัยแลวพระพุทธองคจะทรงมอบใหทานเปนผูวินิจฉัย 
  ๓) อธิกรณ ๔ 
  อธิกรณ คือ เรื่องที่เกิดขึ้นแลวจะตองจัดตองทํา หรือเรื่องที่สงฆตองดําเนินการมี ๔ 
อยาง ไดแก 
  ๑. วิวาทาธิกรณ การเถียงกันเกี่ยวกับพระธรรมวินัย 
  ๒.  อนุวาทาธิกรณ  การโจทหรือกลาวหากันดวยอาบัต ิ
  ๓.  อาปตตาธิกรณ  การตองอาบัติ การปรับอาบัติ และการแกไขตัวใหพนอาบัติ 
  ๔.  กิจจาธิกรณ กิจธุระตางๆ ที่สงฆจะตองทํา เชน ใหอุปสมบท ใหผากฐิน เปนตน 
 เกี่ยวกับการวินิจฉัยอธิกรณมีเหตุการณสําคัญอยูเรื่องหนึ่ง ซึ่งจะกลาวรายละเอียดไวใน
ประวัติ พระกุมารกัสสปเถระ เนื้อความโดยยอคือมารดาของพระเถระรูปดังกลาวเดิมเปนลูกสาย
เศรษฐีในกรุงราชคฤห แควนมคธ หลังจากแตงงานแลวตอมาไดบวชเปนภิกษุณีในปกครองของพระ
เทวทัตและเกิดตั้งครรภขึ้น พระเทวทัตกลาวโทษวานางตองอาบัติปาราชิกขาดจากความเปนภิกษุณี
แลว จึงมีมติใหสึกโดยไมยอมไตสวนอยางถี่ถวน เมื่อไดรับการอุทธรณองคพระสัพพัญูทราบความ
จริงดวยพระญาณอยูกอนแลว  แตทรงใหพระอุบาลีเถระทําการวินิจฉัยอธิกรณเพื่อไมใหเปนที่รังเกียจ
สงสัยของเหลาพุทธบริษัททั้งหลาย   
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 (๒) พระอุบาลีเถระรวมกับนางวิสาขาและทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ทําการไตสวน
ตรวจสอบจนไดความกระจางวานางภิกษุณีตั้งครรภกอนบวชโดยที่ตนไมทราบจึงเปนผูบริสุทธิ์พระ
บรมศาสดาเมื่อทรงสดับเหตุผลแลวไดตรัสรับรองวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อุบาลีกลาวไวชอบแลว”
 เรื่องอ่ืนๆ ที่พระอุบาลีเถระวินิจฉัยไดแกการตัดสินวาภิกษุชาวเมืองภารุกัจฉะรูปหนึ่งไมมี
ความผิด เพราะทานเพียงฝนวาไดเสพเมถุธรรมกับภรรยาเกา และเรื่องการวินิจฉัยเกี่ยวกับพฤติกรรม
ของพระอัชชุกะชาวกรุงเวสาลี เนื่องจากลูกชายของคหบดีผูเปนอุปฏฐาก (ผูอุปถัมภ ผูบํารุง) ของ
พระอัชชุกะฟองตอพระอานนทและพระอุบาลี วาพระอัชชุกะบอกที่ฝงทรัพยของบิดาแกผูเปน
หลานชายทั้งที่ตนเองเปนทายาทโดยตรง พระอัชชุกะแจงวาคหบดีสั่งไวกอนเสียชีวิตวา ใหบอกที่ฝง
ทรัพยแกลูกชายหรือหลานชายคนใดคนหนึ่งซึ่งมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาครั้นเห็นวาผูเปน
หลานชายสมควรไดรับมรดกจึงแจงที่ฝงทรัพยใหทราบ พระอุบาลีเถระจึงตัดสินวาพระอัชชุกะไมมี
ความผิด เนื่องจากปฏิบัติไปตามเงื่อนไขที่ผูเปนเจาของทรัพยสั่งไว 
 พระอุบาลีเถระมหาสาวกเปนกําลังสําคัญผูหนึ่งในการเผยแผพระพุทธศาสนาชวยแบงเบา
ภาระองคพระสัพพัญู และพระธรรมเสนาบดีทั้งสองประกอบกับมีความเชี่ยวชาญในพระธรรมวินัย
อยางยิ่งดังกลาวมาแลวขางตน จึงไดรับยกยองจากพระบรมศาสดาวามีความเปนเลิศกวาภิกษุ
ทั้งหลาย (ฝายภิกษุณี) ในดานผูทรงพระวินัยคูกับพระปฏาจาราเถรีเอตทัคคะในดานผูทรงพระวินัย 
(ฝายภิกษุณี) เมื่อมีการทําปฐมสังคายนาพระไตรปฎกหลังจากสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จดัง
ขันธปรินิพพานได ๓ เดือน พระอุบาลีเถระรับหนาที่เปนผูวิสัชนาพระวินัย พระอานนทเถระรับหนาที่
วิสัชนาพระสูตร และพระอภิธรรม โดยมีพระมหากัสสปเถระเปนประธานและเปนผูถาม (ปุจฉา) 
ดังนั้นเพื่อตองการควบคุมการพูด การกระทําทางกาย และความคิด กริยามารยาท ที่มีเจตนาทุจริต
ผิดศีลธรรม เปนเหตุใหเสียหายทางจริยธรรม (ความประพฤติอันดีงาม) เพื่อความผาสุกแกตน และ
คณะสงฆโดยสวนรวม  เพราะเหตุแหงการละเมิดพระวินัย (ศีล) ดังนั้น คณะสงฆก็ไดอาศัยพระธรรม
วินัยเปนเครื่องมือ ในการปกครองสมณะเพศในพระพุทธศาสนา มาตั้งแตครั้งพุทธกาลจนถึงปจจุบัน 
พระพุทธองคไดทรงบัญญัติพระวินัย หลังจากที่มีเหตุปจจัยที่ไมดี ไมงามเกิดขึ้นในหมูสงฆ ที่พระองค
ทรงบริหารกํากับดูแลอยู ขณะเมื่อยังทรงมีพระชนชีพอยูนั้น พระพุทธองคก็ทรงตัดสินเหตุการณ ที่
เกิดข้ึนนั้นดวยพระองคเองทั้งหมดกอนท่ีพระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพานก็ไดมอบอํานาจใหสงฆ มี
อํานาจบริหารโดยมีพระธรรมวินัย เปนศาสดาแทนพระพุทธองค ไดแกขอหามไมใหกระทํา และให
กระทํา  เชน “กิจวัตร ๑๐ อยาง” และ “กรณียกิจ ๔” หามไมใหกระทําคือ “อกรณียกิจ ๔ ” การ
ประพฤติผิดศีล  ๒๒๗  สิกขาบท เหลานี้ใหกําหนดละ ทําไมไดเปนโทษ ตามขอบัญญัติที่มาในพระ
ปาติโมกข  โดยเฉพาะ “ปาราชิก ๔ สิกขาบทนี้หามลวงละเมิดโดยเด็จขาด” และสวนขนบธรรมเนียม
ขอปฏิบัตินอกพระปาติโมกข  คืออภิสมาจารทั้งหมดจากพระไตรปฎก ทั้งเรื่องเหตุที่มาของพระพุทธ
บัญญัติ  ขอหามและขออนุญาต เพื่อใหทราบพระพุทธประสงค ที่แทจริง ตอการรักษาศีล ประพฤติ
ตามพระธรรมวินัย ควรที่จะเขาใจวัตถุประสงค  คือประโยชนที่มุงหมายของพระธรรมวินัย ที่พระ
พุทธองคทรงแถลงกอนบัญญัติสิกขาบทแตละขอ ซึ่งมีอยู ๑๐ประการคือ ๑) เพื่อความดีงามที่เปนไป
โดยความเห็นชอบรวมกันของสงฆ ๒) เพื่อความสุกแหงสงฆ ๓) เพื่อกําราบคนหนาดานไมรูจักอาย ๔) 
เพื่อความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลงาม ๕)เพื่อปดกั้นความเสียหาย ความทุกข ความเดือดรอนที่
จ ะ มี ใ น ป จ จุ บั น  ๖ )  เ พื่ อ ป ด กั้ น ค ว า ม เ สื่ อ ม เ สี ย  ค ว า ม ทุ ก ข  ค ว า ม เ ดื อ ด ร อ น ที่ จ ะ ม ี
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ภายหลัง ๗) เพื่อความเลื่อมใสของคนที่ยังไมเลื่อมไส ๘) เพื่อความเลื่อมใสของคนที่เลื่อมใสแลว ๙) 
เพื่อความดํารงมั่นแหงสัทธรรม  และ ๑๐) เพื่อสงเสริมความเปนระเบียบเรียบรอย สนับสนุนพระวินัย
ใหหนักแนน  
 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการกระทํา (กรรมวาท และกิริยวาท) เปนศาสนาแหง
ความเพียรพยายาม (วิริยวาท) ไมใชศาสนาแหงการออนวอนปรารถนาหรือศาสนาแหงความหวังกังวล 
การสั่งสอนธรรมของพุทธเจาทรงมุงผลในทางปฏิบัติใหทุกคนจัดการกับชีวิตที่เปนอยูจริงๆ ในโลกนี้   
 โทษของคนทุศีล ๕ ประการ 
 ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคประทับอยูตามความพอพระทัย ในเมือง นาฬันทา รับสั่งเรียก
ทานพระอานนทมาตรัสวา “มาเถิด อานนท เราจะเขาไปยัง ปาฏลิคามกัน” 
 ทานพระอานนททูลรับสนองพระดํารัสแลว พระผูมีพระภาคพรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญ
เสด็จไปถึงปาฏลิคามพวกอุบาสกอุบาสิกาชาวปาฏลิคามไดทราบวา“พระผูมีพระภาคเสด็จถึงปาฏลิ
คาม” จึงพากันเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแลวนั่ง ณ ที่สมควรไดกราบทูล
พระผูมีพระภาคดังนี้วา “ขาแตขาแตพระองคผูเจริญ พระผูมีพระภาคโปรดทรงรับเรือนพักแรมของ
พวกขาพระองคดวยเถิด”๒๕ 
 พระผูมีพระภาคทรงรับนิมนตดวยพระอาการดุษณี๒๖ 
 พวกอุบาสกอุบาสิกาชาวปาฏลิคาม ทราบอาการที่พระผูมีพระภาคทรงรับนิมนตแลวจึง
ลุกจากที่นั่ง ถวายอภิวาทพระผูมีพระภาค กระทําประทักษิณเขาไป ยังเรือนพักแรมแลว ปูเครื่องลาด
ทั่วเรือนพักแรมแลว ปูลาดอาสนะ ตั้งหมอน้ํา ตามประทีปน้ํามันไว เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่
ประทับ ถวายอภิวาทแลวยืนอยู ณ ที่สมควร ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดังนี้วา “ขาแตพระองคผู
เจริญ พวกขา พระองคไดปูเครื่องลาดทั่วเรือนพักแรมแลว ปูลาดอาสนะ ตั้งหมอน้ํา ตามประทีป 
น้ํามันไวแลว ขอพระองคจงทรงกําหนดเวลาที่สมควร ณ บัดนี้เถิด พระพุทธเจาขา” 
 ครั้นในเวลาเชา พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวรพรอมดวยภิกษุ
สงฆเสด็จเขาไปยังเรือนพักแรม ทรงลางพระบาทแลวเสด็จเขาสูเรือนพักแรม ประทับนั่งพิงเสากลาง 
ผินพระพักตรไปทางทิศตะวันออก 
 ฝายภิกษุสงฆลางเทาแลวเขาสูเรือนพักแรมนั่งพิงฝาดานทิศตะวันตกผินหนาไปทางทิศ
ตะวันออกอยูเบื้องพระปฤษฎางคของพระผูมีพระภาค 
 สวนอุบาสกอุบาสิกาชาวปาฏลิคามลางเทาแลว เขาสูเรือนพักแรม นั่งพิงฝาดานทิศ
ตะวันออก ผินหนาไปทางทิศตะวันตกอยูเบื้องพระพักตรของพระผูมีพระภาค 
 ลําดับนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งเรียกอุบาสกอุบาสิกาชาวปาฏลิคามมาตรัสวา “คหบดี
ทั้งหลาย ศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล มีโทษ ๕ ประการนี้ 
 โทษ ๕ ประการ คือ 
 ๑. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติในโลกนี้ ยอมถึงความเสื่อมโภคทรัพยเปนอันมาก ซึ่งมีความ
ประมาทเปนเหตุ นี้เปนโทษประการที่ ๑ แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล 

                                                           

 ๒๕ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๗.,ข.ุอ.ุ ๒๕/๗๖/๒o๙. 
 ๒๖ข.ุอ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๒๐๙. 
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 ๒. กิตติศัพทอันชั่วของบุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติยอมกระฉอนไป นี้เปน โทษประการที่ ๒ 
แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล 
 ๓. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติจะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณ
บริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตามยอมไมแกลวกลา เกอเขินเขาไป นี้เปนโทษประการ
ที่ ๓แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล 
 ๔. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมหลงลืมสติตาย นี้เปนโทษประการที่ ๔ แหงศีลวิบัติของ
บุคคลผูทุศีล 
 ๕. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ หลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก นี้เปนโทษ
ประการที่ ๕ แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล “คหบดีทั้งหลาย ศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล มีโทษ ๔ 
ประการนี้แล 
 อานิสงสของคนมีศีล ๕ ประการ 
 คหบดีทั้งหลาย ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล มีอานิสงส ๕ ประการนี้อานิสงส ๕ ประการ 
อะไรบาง คือ 
 ๑. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลในโลกนี้ ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก ซึ่งมีความไม
ประมาทเปนเหตุ นี้เปนอานิสงสประการที่ ๑ แหง ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 
 ๒. กิตติศัพทอันงาม๑ของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมขจรไป นี้เปนอานิสงส
ประการที่ ๒ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 
 ๓. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล จะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปน ขัตติยบริษัทก็ดาม 
พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป นี้เปน
อานิสงสประการที ่๓ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 
 ๔. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมไมหลงลืมสติตาย นี้เปนอานิสงสประการที่ ๔ แหง
ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 
 ๕. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดใน สุคติโลกสวรรค นี้เปน
อานิสงสประการที่ ๕ แหงศีลสมบัติของ บุคคลผูมีศีล 
 คหบดีทั้งหลาย ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล มีอานิสงส ๕ ประการนี้แล๒๗ 
 ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคทรงชี้แจงใหอุบาสกอุบาสิกาชาวปาฏลิคาม เห็นชัด ชวนใจให
อยากรับเอาไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถาเกือบ
ตลอดคืน ทรงสงกลับดวยพระดํารัสวา “คหบดี ๓ ทั้งหลายราตรีผานไปมากแลว (ราตรีผานไปมาก
แลว หมายถึงเกือบจะสวางนั้นเอง๒๘ ขอทานทั้งหลายจงกําหนดเวลาที่สมควร ณ บัดนี้เถิด” อุบาสก
อุบาสิกาซาวปาฏลิคามทูลรับสนองพระดํารัสแลวลุกจากที่นั่งถวายอภิวาทพระผูมีพระภาค กระทํา
ประทักษิณแลวจากไป เมื่ออุบาสกอุบาสิกาซาวปาฏลิคามเหลานั้นจากไปไมนาน พระผูมีพระภาค
เสด็จเขาไปยังเรือนวาง 
 

                                                           

 ๒๗อง.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๙/๓๕๕-๓๕๖ 
 ๒๘ท.ีม.อ. (ไทย) ๑๕๑/๑๔๐. 



๑๓๒ 
 

 ดังนั้นพอสรุปไดวาพระวินัยบัญญัติที่พระพุทธเจาทรงวางขอกําหนดไมพึงละเมิดไวเพื่อ
ความเปนระเบียบเรียบรอยของคณะสงฆ และเพื่อเปนขอปฏิบัติพื้นฐานอันเอื้อเฟอตอการพระพฤติ
พรหมจรรยของพระภิกษุสงฆ และกาวไปสูมรรค ผล นิพพาน ตามหลักของพระพุทธศาสนา และเปน
การแสดงออกของบุคคลผูไดฝกฝนตามพระวินัยแลวเพื่อใหศีลสมบริสุทธิ์ สมาธิสมบริสุทธิ์ และปญญา
บริสุทธิ์ อันเนื่องจากการปฏิบัติตามหลักปาริสุทธิศีล ๔ คือ ปาติโมกขสังวร อินทรียสังวร อาชีวปาริ
สุทธิ และปจจัยปจจเวกขณะ เปนตน การปฏิบัติตามสมควรแกภาวะของตนๆ เพื่อขัดเกลาศีลให
บริสุทธิ์ เมื่อศีลบริสุทธิ์แลว ก็เปนเหตุใหจิตบริสุทธิ์ และปญญาบริสุทธิ์ โดยลําดับจนกระทั่งเปนผู
บริสุทธิ์จากกิเลสทั้งปวง เปนไปเพือ่ทําที่สุดแหงทุกข 
 
 ๔.๒.๓ การสรางความตระหนักเรื่องสารูปแกพุทธบริษัท 
 แนวทางการสรางความสามัคคีในสังคมไทย  
 ปจจุบันประชาชนใหความสนใจเกี่ยวกับเหตุการณ ทางการเมือง และเขามามีสวนรวมใน
การแสดงความคิดเห็น กลาที่จะวิพากษวิจารณ และใหขอเสนอแนะตอรัฐในเรื่องตางๆ มากขึ้น 
บางครั้งจะเห็นวามีการรวมตัวกันคัดคานหากนโยบายหรือโครงการของรัฐมีผลกระทบตอวิถีชีวิตของ
ชุมชนหรือคนสวนใหญของประเทศ ซึ่งการมีสวนรวมนี้บางครั้งกอใหเกิดปญหาความขัดแยงใน
สังคมไทย ที่สงผลกระทบตอเศรษฐกิจ สังคม ความสงบเรียบรอยของประเทศ ซึ่งเปนปญหาที่ทุกคน
จะตองรวมกันแกไข ดวยการรวมกันสรางสรรค เพื่อใหสังคมไทยใหเปนสังคมแหงความสามัคคีชวยกัน
เสริมสราง แนวความคิดใหเคารพซึ่งความแตกตางทางความคิด วัฒนธรรม เชื้อชาติ ศาสนา รวมทั้ง
รวมกันฟนฟูหลอหลอมคุณธรรม จริยธรรม การเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวมและมีจิตสํานึก
สาธารณะ ที่ตั้งอยูบน พื้นฐานของหลักคุณธรรมแหงสันติวิธี เพื่อใหชุมชนมีความเขมแข็ง และมี
ศักยภาพในการจัดการกับปญหาขอขัดแยงที่เกิดขึ้นใหไดทั้งนี้แนวทางการสรางสามัคคีในสังคมไทยไว 
ดังนี้  
 ๑) การเปดเผยความจริง (Truth) ความจริงเปนทั้งเครื่องมือ และเปาหมายของการสราง
สังคมสมานฉันท การดนหา การเปดเผย และ การยอมรับความเปนจริงเปนหนทางคลี่คลายปญหา
ความเคลือบแคลง หวาดระแวงไมเชื่อใจทั้งของชาวบานตอเจาหนาที่รัฐ และของรัฐ ตอชาวบาน ผูนํา
ศาสนา รวมถึงของชาวบานตอชาวบานที่ตางศาสนา  
 ๒) ความยุติธรรม (Justice) ใหความสําคัญกับแนวคิดวิเคราะหสังคมไทย ใหมีการเรียนรู
วิธีการมองปญหาความ รุนแรงในบริบทเชิงโครงสรางและวัฒนธรรม ใหเล็งเห็นคนบริสุทธิ์กลุมตาง ๆ 
ที่ตกเปนเหยื่อของความรุนแรง โดยใหความสําคัญกับ ความยุติธรรมในทุกระดับชั้น มุงแยก 
“ความผิด” ออกจาก “คนผิด” ซึ่งลวนตกเปนเหยื่อของความรุนแรงทั้งสิ้น ตลอดจนใชกระบวนการ 
ยุติธรรมที่มีความเสมอภาค ไมเลือกปฏิบัติในการแกปญหาความ รุนแรง เนนการบรรเทาความ
เสียหายใหทุกฝายกลับคืนสูสภาพดีดังเดิม (restoration)  
 ๓) ความพรอมรับผิด (Accountability) สงเสริมระบบ และวัฒนธรรมความพรอมรับผิด
ในสังคมไทย โดยยึดหลักเมตตาธรรม ความถูกตองชอบธรรม และความโปรงใส 



๑๓๓ 
 

 ๔) การใหอภัย การใหอภัยตอกันนั้นทุกฝายตองตระหนัก ถึงคุณคาชีวิตทั้งในฐานะผูให
อภัยและผูไตรับการใหอภัย อีกทั้ง ตระหนักถึงความทุกขยากของเหยื่อความรุนแรงในทุกชั้น ทุกมิติ 
ในกรณีการปฏิบัติที่ผิดพลาดโดยรูเทาไมถึงการณของคูกรณ ี
 ๕) การสานเสวนาระหวางกัน เปนการพรอมรับฟงเปด ใจกวาง แลกเปลี่ยนความเห็นบน
ฐานของการมีขันติธรรม (หลักธรรม ที่วาดวยความอดทนอดกลั้นตอสิ่งรอบตัว) และยึดมั่นในความ
เปน พี่นองกัน การเคารพความหลากหลายทางศาสนา วัฒนธรรม วิถีชีวิต และความเชื่อ 
 ๖) สันติวิธี ถือวาสันติวิธีเปนวิธีการจัดการกับความขัดแยง วิธีหนึ่ง และเปนทางเลือกหลัก
เมื่อเผชิญกับความขัดแยง การใชสันติวิธี มีเหตุผลสําคัญตรงที่วา เปนวิธีการที่นาจะมีการสูญเสียนอย
ที่สุด อีกท้ังการยึดมั่นในแนวทางศาสนา และวัฒนธรรมของตนเอง รวมถึง ปฏิเสธการใชความรุนแรง
ในการแกปญหา 
 ๗) ความทรงจํา การเปดเผยพื้นที่ใหความทรงจํา ที่เจ็บปวด ดวยการเปดพื้นที่ใหขอมูล
เหลานั้น เปนสวนหนึ่งของ ประวัติศาสตรทองถิ่นเพิ่มเติม จากพื้นที่ประวัติศาสตรสวนกลาง 
เสริมสรางการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่น เพี่อใหเกิดความเขาใจใน ความแตกตางของกันและกันมากขึ้น 
 ๘) การใชจินตนาการในการแกปญหา ไมยึดติดกับวิธีการเดิมๆ ในการแกปญหา พรอมที่
จะใชจินตนาการบนพื้นฐาน ศาสนธรรมเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนเขมแข็ง และการมีสวนรวม ของ
ภาคประชาชน คือรากฐานของการสรางความสามัคคีและสันติสุข 
 ๙) การยอมรับความเสียงใดๆ ที่อาจเกิดรวมกัน การแสวงหาทางออกจากปญหาที่ยั่งยืน
อาจมีความเสี่ยง หรือผลที่คาดไมถึงหลายประการ การยอมรับความเสี่ยงหมายถึง ความไววางใจ 
ความเชื่อมั่นที่ประชาชนในพื้นที่มีตอกัน รวมถึงความกลาในการ ยอมรับความเสี่ยงนั้น อันเปน
คุณลักษณะสําคัญของแนวความคิดของสังคม 
 แนวคิดระบบอุปถัมภในการสรางความสามัคคีในสังคม 
 โดยทั่วไปของคําวา “การอุปถัมภ” คือ การค้ําจุน การค้ําชู การสนับสนุน การเลี้ยงดู 
ระบบอุปถัมภ (Patronage System) เปนคําที่คนไทย คุนเคยและรูจักถันมาอยางชานาน ที่มีความ
เปนมาคูกับสังคมไทย โดยเปนระบบความสัมพันธของคนสองฝาย ซึ่งมีความไมเทาเทียมกัน ฝายที่อยู
เหนือกวาคือมีทรัพยากรมากกวา หรือสูงศักดิ์ มีอํานาจ มากกวา หากนําระบบอุปถัมภมาใชใหเกิด 
ประโยชนในทางที่ถูกตองก็จะทําใหสังคมไทยเปนสังคมสามัคคีที่นาอยูไดอยางดียิ่ง ดังจะกลาวไดวามี
ผูวิจัยนําแนวคิดระบบอุปถัมภ มาวิเคราะหใชเพื่อสรางความสมานฉันทในสังคมไทย ๒ ระดับ คือ๑) 
ความสัมพันธระดับครอบครัวหรือความสัมพันธระหวางเครือญาติ๒) ความสัมพันธระดับชุมชนและ
สังคม 
 (๑) ปจจัยที่กอใหเกิดความสามัคคีในสังคมไทย 
 สังคมหรือชุมชนสามัคคีของประเทศไทยมีมาชานานแลว ปจจัยที่กอใหเกิดความสามัคคีที่
เปนปกแผนอยางสันติสุข ในสังคมไทยนั้น มีปจจัยอยู ๔ ประการดังนี้ 
  ๑) สังคมที่มีสิ่งยึดมั่นยึดถือรวมกันในจิตใจผาน สถาบันสําคัญที่เรียกวา สถาบัน
พระมหากษัตริย สถาบันศาสนา และวัฒนธรรม  
  ๒) ที่ทําใหสังคมเกิดความสามัคคีและเขมแข็ง คือ พื้นที่สาธารณะ การมีพื้นที่สาธารณะ 
เชน ศาลาประชาคม สวนสาธารณะ ลานกลางหมูบาน สนามอเนกประสงค เปนปจจัยที่ทําใหคนใน
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สังคม ในชุมชนมีความสัมพันธใกลชิดกัน มีกิจกรรมทํารวมกัน ก็จะทําใหเกิดความรักใคร สมัครสมาน
สามัคคี กลมเกลียวกัน มีความคุนเคย ทําใหเกิดการสื่อสารและแลกเปลี่ยน ดวยไมตรีจิตก็จะทําให
สังคมนั้นมีความเขมแข็งตามมา 
  ๓) กิจกรรมรวม ชุมชนจะเปนปกแผน จะสามัคคีไดก็ตอเมื่อไมใชตางคนตางอยู แตจะ
เขารวมกิจกรรมกัน ตามประเพณี หรือมีกิจกรรมพิเศษที่จัดขึ้นรวมกัน เมื่อมีกิจกรรม รวมกันก็จะทํา
ใหมีความผูกพันเหมือนญาติพ่ีนอง ถอยทีถอยอาศัย แบงปนกัน เกิดความรักใครกันสังคมในชุมชนนั้น
ก็จะมีความเขมแข็ง  
  ๔) มีผลประโยชนและทรัพยากรรวมกัน เชน ใชแหลงน้ํารวมกัน ใชปาชุมชนรวมกัน ใช
ทุงเลี้ยงสัตวรวมกัน ทําให เกิดความรูสึกความเปนเจาของรวมกัน ก็จะเกิดการรวมมือรวมใจกัน รักษา
ผลประโยชนก็จะทําใหสังคมในชุมชนนั้นเกิดความสามัคคี รักษาผลประโยชนของสังคมในชุมชนของ
ตนเอง 
 (๒) กระบวนการจัดการความขัดแยงดวยสันติว ิธีสูความสามัคค ี
 การสรางสังคมสามัคคี จําเปนตองอยูบนเงื่อนไขของการ จัดการความขัดแยงดวยสันติวิธี
โดยการไมใชความรุนแรงเปนสําคัญ ยึดมั่นในหลักมนุษยธรรม เพื่อเปาหมายในการสรางความเปน
ธรรม หรือการรักษาความสงบเรียบรอยในสังคม โดยเปนแนวทางหลักของนโยบายการแกไขปญหา 
ความรุนแรงภายในประเทศระยะยาว  
  ๑) สําหรับกระบวนการจัดการและแกปญหาความขัดแยงแบบสันติวิธี มีวิธีการที่
สามารถดําเนินการไดหลากหลายรูปแบบขึ้นกับวา ความขัดแยงอยูในสถานการณใด โดยแบงไดเปน 
๓ ระยะ คือ ระหวางกอนเกิดสถานการณ ระหวางที่เกิดสถานการณ และภายหลังสถานการณความ
ขัดแยงผานพนไปแลว ซึ่งเปนวิธีการที่ควรเกิดกอนที่จะมีการดําเนินการ ตัดสินใจในนโยบาย
สาธารณะขนาดใหญ เพื่อใหทรรศนะที่แตกตาง ขัดแยงกันระหวางคนกลุมตางๆ ไดรับการพิจารณา
และนําไปสู การสรางขอสรุปและการตัดสินใจรวมกันของคนในสังคม 
  ๒) ในกรณีที่ความขัดแยงเกิดขึ้นและนําไปสูการเผชิญหนา ระหวางฝายที่ตรงขามกัน 
แนวทางการจัดการปญหาความขัดแยงที่เหมาะสมก็คือ การสรางพื้นที่ สําหรับการสานเสวนาระหวาง
ฝายที่ขัดแยงผานกระบวนการเจรจา ไกลเกลี่ยแบบมีคนกลาง ซึ่งประกอบดวย ผูแทนภาครัฐ ผูแทน 
กลุมผูเรียกรอง และผูแทนภาควิชาการ โดยอาจเปนการเจรจา เพื่อตอรอง (Negotiation) เพื่อหาขอ
แลกเปลี่ยนบางอยางรวมกัน เพื่อแกปญหาในประเด็นที่ไมซับซอนนักหรือการเจรจาไกลเกลี่ย  
  ๓) สําหรับกรณีที่ปญหาความขัดแยงไดเกิดขึ้นและสิ้นสุด ลงแลว แนวทางการจัดการ
ความขัดแยงอยางสันติวิธีที่เหมาะสมคือ กระบวนการ ยุติธรรมสมานฉันท (Restorative justice) ซึ่ง
เปนกระบวนการ เยียวยาปญหาความขัดแยงโดยใหความสนใจในการฟนฟูแกเหยื่อ และชุมชนที่ตก
เปนเหยื่อมากกวาการใหคุณคาเรื่องการลงโทษผูทําผิด โดยยกระดับความสําคัญของเหยื่อใน
กระบวนการยุติธรรมใหมากขึ้น รวมทั้งการดึงชุมชนใหเขามามีสวนรวมเรียกรองใหผูทําผิดแสดงความ 
รับผิดชอบโดยตรงตอบุคคลหรือชุมชน  
 บทบาทสื่อมวลชนกับความศรัทธา 
 สื่อมวลชนมีบทบาททําหนาที่ดานการสื่อสาร และเปนตัวเชื่อมเพื่อทําใหเกิดการรวมตัว
กันของทุกสวนในสังคม ในปจจุบัน สื่อมวลชนมีความมุงมั่นเสนอขาวสารโดยคาดหวังวา ขาวสารและ 
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การสื่อสารตางๆ ของสื่อสารมวลชนทุกประเภท จะเปนสิ่งที่สามารถสรางความเขาใจอันดีของคนใน
ประเทศ เนื่องจากเปน องคกรที่มีฐานะเปนคนกลางที่ใหขอมูลตางๆ กับสังคมไดอยาง ถูกตอง และ
เมื่อใดก็ตามที่เกิดความขัดแยง สิ่งที่จําเปนเรงดวน และมีความจําเปนตอการจัดการความขัดแยงคือ 
การสื่อสาร โดยเฉพาะภาวะวิกฤติทางศรัทธาในพระพุทธศาสนา การสื่อสารจะตองเนนการใช 
กระบวนการสื่อสารแบบสันติ ที่สอดคลองกับหลักธรรมาภิบาล โดยสื่อมวลชนเปนสถาบันทางวิชาชีพ
ทีม่ีหลักปฏิบัติในการทํางาน 
 แนวทางการแกปญหาทางสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา  
 ในปจจุบันนี้ทุกคนก็ใหความสนใจเกี่ยวกับปญหาสําคัญๆ ที่ประเทศชาติกําลังเผชิญอยู 
หนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชนตางก็แสวงหาแนวทางแกไขปญหาเหลานั้น อยาง
รีบเรงและปญหาทุกอยางมีสาเหตุหลักมาจากมนุษยไมวาจะเปนปญหาที่เกิดจากสิ่งแวดลอม หรือ
ปญหาสังคมเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นเปนปญหาของสังคมทุกรันนี้เพราะสังคมขาดธรรมเปนหลักของ
ใจการปฏิบัติตนของคนในสังคมไมมีหลักยึดใจใหอยูในกรอบของคุณธรรม ศีลธรรมปญหาตางๆ ของ
สังคม ถาเราจะลองวิเคราะหดูก็จะเห็นวาสังคมขาดคุณธรรมกันมากที่เดียวสังคมเราไมใหความสําคัญ
ในหลักทางศาสนาหรือไมนําวิถีพุทธมาใชในการดําเนินชีวิตหรือถาพูดถึงวาคนในสังคมไมไดรับ
การศึกษาหรือจึงสรางปญหาขึ้นก็พอที่จะอธิบายไดวาบางปญหาเกิดจากคนที่ไดรับการศึกษา เชน 
ปญหาการคอรรัปชั่น คนที่โกงกินกัน ทรยศหักหลังกันฉอโกง หรือปญหาความขัดแยง ขาดความ
สามัคคี ปญหาที่เกิดจากการเมืองที่หลงอํานาจก็เปนพวกที่มีการศึกษาสิ่งเหลานี้ทําใหเกิดปญหา
ตามมานําไปสูปญหาอาชญากรรมเกิดขึ้นอยางมากมาย 
 (๑) สังคมไทยกับการพัฒนาแบบยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนา 
 ในการพัฒนาแบบยั่งยืนในสังคมไทย ตามแนวทางพุทธศาสนานั้นจะเนนการพัฒนาคน
เปนหลักในการพัฒนาคนนั้นสิ่งสําคัญของการพัฒนาคือ ปญญาเพราะทําใหรูจักสิ่งทั้งหลายและรูวา
จะปฏิบัติตอสิ่งนั้นอยางไรการพัฒนาจะเปนไปพรอมกันทัง ๓ ดาน คือ  
   ๑) พัฒนาพฤติกรรม (ศีล) หรือวิธีการใชชีวิตตลอดจนการทํามาหาเลี้ยงชีพ ในการ 
พัฒนาดานนี้ เครื่องมือที่ใชในการพัฒนาคนใหมีศีล คือวินัย เพราะวินัยเปนตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยู
ในสภาพท่ีเอื้อตอการพัฒนา 
   ๒) พัฒนาดานจิตใจ (สมาธิ) เชน พัฒนาคุณธรรม ความเขมแข็ง มั่นคงของจิตใจและ 
สภาพจิตที่ดีงามรวมทั้งความสุข (๓)  พัฒนาดานปญญา (ปญญา) คือความรูความเขาใจตางๆ รวมทั้ง
แนวความคิดทัศนคติ และคานิยม ในการฝกฝนหรือพัฒนาดานความรู ความเขาใจ ทําไดโดยรูจัก
วินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบโดยอาศัยเหตุผล เพื่อใหเขาใจความเปนจริงที่เปนสากลของสิ่งทั้งปวง 
 การพัฒนาทั้ง ๓ ดานนี้จะตองอิงอาศัยซึ่งกันและกันซึ่งหากพัฒนาไดทั้งสามดานแลวจะ
ทํา ใหชีวิตมีแตความดีงามซึ่งจะนําไปสูการเขาถึงอิสรภาพและสนติสุขที่แทจริงการพัฒนาหรือการ
ฝกฝน ทั้ง ๓ ดานนี้ เราเรียกวา ไตรสิกขา ซึ่งประกอบไปดวย ศีล สมาธิ ปญญา นั้นเอง 
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 (๒) หลักจริยธรรมในพุทธศาสนาเพื่อการจัดระเบียบสังคมไทย 
 หลักจริยธรรมในทางพุทธศาสนา๒๙ ไดพูดถึงจริยธรรมเปน ๒ แนวทางคือเปนศีลธรรม 
ประเภท เปนขอหามไมใหกระทําเพราะเปนบาปเรียกวา “ศีล”ประเภทสั่งสอนวาไมควรทําเพราะมัน
ทําลาย ความรูสึกและเปนมลทินแกตัวเองเรียกวา “ธรรม’’ เชน หามฆาสัตว เปนศีลใหมีเมตตาเปน
ธรรม พุทธศาสนาไมมีการฆาดวยเมตตาหรือยินดีดวยความริษยาหรือตบดวยความรัก เปนตน 
ปราชญ ทางพุทธศาสนาจึงกําหนดจริยธรรมในทางพุทธศาสนาไว เปน ๓ ระดับ คือ  
  ๑) จริยศาสตรหรือจริยธรรมขั้นมูลฐาน ไดแก เบญจศีล และเบญจธรรม ซึ่งเปนธรรม ที่
มีอุปการะแกกัน จัดวาเปนหมวดศีลธรรมพื้นฐานหรือเบื้องตนในการปฏิบัติตนของชีวิตมนุษย มีหมวด
ละ ๕ ขอ ดังนี้ เบญจศีล (๑) เวนจากการฆามนุษยและสัตว (๒) เวนจากการลักทรัพย (๓) เวนจาก
การประพฤติผิดในกาม (๔) เวนจากการพูดปด (๕) เวนจากการดื่มสุราเมรัย และเบญจธรรม (๑) มี
เมตตากรุณาตอมนุษยและสัตว(๒) เอื้อเฟอเผื่อแผและประกอบสัมมาชีพ (๓) สํารวมในกาม (๔) พูด
จริง (๕) มีสติสัมปชัญญะ 
  ๒) จริยศาสตรหรือจริยธรรมขั้นกลาง ไดแก กุศลมูล หรือกุศลธรรมบท ๑๐ คือมูลเหตุ 
แหงการทําดีหรือทําแบบฉลาดๆ ของชีวิตมนุษย ซึ่งประวงไวใหดูแล กาย วาจา ใจ ใหเปนปกติ 
สม่ําเสมอ ไดแก (๑) ทางกายเวนจากฆามนุษยและสัตวเวนจากลักทรัพยเวนจากประพฤติผิดในกาม 
(๒)ทางวาจา เวนจากพูดเท็จ เวนจากพูดสอเสียด เวนจากพูดคําหยาบ และเวน จากพูดเพอเจอ 
เหลวไหลไรสาระ(๓) ทางใจ  ไมละโมบอยากไดสิ่งของคนอื่นมาเปนของตน ไมคิดปองรายผูอื่น เห็น
ถูกตองตามทํานองคลองธรรม 
  ๓) จริยศาสตรหรือจริยธรรมขั้นสูง กําหนดเปนขอธรรมปฏิบัตทิี่ถือเปนอุดมคติสูงสุด ใน
ชีวิตมนุษย เพราะจริยธรรมในพุทธศาสนานั้นเริ่มตนจากชีวิตธรรมดาแลวมุงสูสันติอันบรม ไดแก การ
ดับทุกข บางแหงเรียกวาทางสายกลาง ฉะนั้นจริยธรรมขั้นสูงจึงไดแกอริยมรรคมีองค ๘ ดังตอ ไปนี้ 
คือ (๑)สัมมาทิฐิ คือ ความเห็นชอบ คือเห็นชอบตามหลักเหตุและผลตามครรลอง ครองธรรม (๒) 
สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบ คือความคิดที่ชอบธรรม ไมคิดผิดจากธรรมนอง ครองธรรม วัยรุน
หญิงไทยมีปญหาทําแทงก็เปนเหตุมาจากไมรูจักคิดในทางที่ชอบที่ควร (๓) สัมมาวาจา คือการเจรจา
ชอบ เหมือนที่ไดกลาวมาแลววา คําพูดเปนสิ่งที่สําคัญ ปญหาที่เกิดจากการพูดก็มีมาก เชน ทะเลาะ
วิวาท กออาชญากรรม หยาราง การใชวาจาถือวา เปนสิ่งที่ควรจะระวังไว เปนตน (๕) สัมมากัมมันตะ 
คือการงานชอบ การทํางานเลี้ยงชีพก็จะตองเปนอาชีพสุจริต ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ถามีอาชีพ
สุจริต ตนเองชั่วไมพอคนอื่นที่ไมรูก็จะหลงเขามาบริโภค บริการอีก เชน ปญหาแรงงานตางดาว 
ปญหาคนถูกหลอกใชไปเปนโสเภณี เปนตน (๕) สัมมาอาชีวะ คือ การประกอบอาชีพที่ชอบ อาชีพที่
สุจริต การทํามาหากินของ คนเราเปนเรื่องที่สําคัญ คนเราจะอยูรอดไดก็ตองมีการขวนขวายทุก
วิถีทาง และพุทธองคจึงทรงสอน ใหประกอบอาชีพสัมมาอาชีพ (๖) สัมมาวายามะ คือ ความพยายาม
ชอบ คือ เพียรชอบในทางที่ถูกท่ีควรที่ดีตอตนเองเลี้ยงดูครอบครัวและชีวิตใหดีไมใชเพียรแตทําความ
ชั่วแลวปญหาสังคมก็จะตามมาแนนอน (๗) สัมมาสติ คือ การระลึกชอบ สติเปนเครื่องระลึกเครื่อง
เตือนเราอยูเสมอ เรียกวา คิดเปน เมื่อคิดเปนแลวก็จะทําเปนและทําถูกตอง ทั้งทางกาย วาจาและ
                                                           

 ๒๙สุชีพ  ปญญานุภาพ  อางถึงใน อุดม บัวศรี. นิตสารสาระวชิาการธรรมทรรศน ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒ 
มหาวิทยาลยัจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, ๒๕๕๓), หนา ๕๕-๕๗. 
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จิตใจ (๘) สัมมาสมาธิ คือ ความตั้งจิตมั่นชอบ ใจของคนเราถือวาเปนใหญกวาอะไรทั้งหมด เปน
หัวหนาของทุกอยางในรางกาย หลักของการปฏิบัติจึงมีการปฏิบัติสมาธิ เปนหัวใจสําคัญของพุทธ
ศาสนา นอกจากจะเวนชั่ว ประพฤติดี แลวยังตองทําจิตของตนเองใหบริสุทธิ์ผองแผว ไมเศราหมอง
ดวยมนุษยจะไดพูดดี คิดดี และทําดี ปญหาในลังคมก็จะหมดไป 
 พอสรุปไดวา กลุมชนชาติที่อาศัยอยูรวมกันใน ประเทศไทย มีขนบธรรมเนียมประเพณี
แบบไทย มีเอกลักษณ ทางวัฒนธรรมที่โดดเดนตางจากสังคมอ่ืน ไดแก ภาษาพูด ภาษาเขียน การแตง
กาย ความเชื่อ มารยาท อาหาร การดําเนินชีวิตที่มี พุทธศาสนาเปนพืน้ฐาน ประชาชนชาวไทย ที่มีวิถี
ชีวิตความเปนอยูรวมกันดวยความรักใคร ปรองดอง และ ความสามัคคีกัน มีการพึ่งพาอาศัยกัน มี
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมไทยเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิต โดยการอยูรวมกัน จะตอง
ปฏิบัติตนตามระเบียบกฎเกณฑที่กําหนดไว เพื่อใหสังคมเกิด สันติสุขหลักการสรางศรัทธาความ
สามัคคีในสังคมไทย ในอดีตวิถีชีวิตของคนไทยเปนสังคมที่มีความผูกพันกันใน ระบบเครือญาติ มี
ความเปนอยูที่เรียบงาย รูจักชวยเหลือเกื้อกูล ซึ่งกันและกัน มีศาสนา ประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงามเปน
หลักในการ ดําเนินชีวิต สิ่งหนึ่งที่จะชวยใหสังคมไทย มีความสงบสุขไดนั้น ทุกคนจะตองมีหลักการ
ปฏิบัติตนในการดําเนิน ชีวิตเพื่อขจัดปญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งประกอบดวย ๔ หลัก ดังนี้๑) หลักกฎหมาย 
ความมีเหตุผล และสันติวิธี๒) หลักการปฏิบัติตามเสียงขางมาก รับฟงเสียงขางนอย๓) หลักความ
รับผิดชอบและเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม๕) หลักการมีสวนรวมกิจกรรมทางสังคมและการเมือง 
 
 ๔.๒.๔  การนําเสนอสารูปทางสื่อมวลชน 
 กระบวนทัศนยุคกลาง (Medieval paradigm) กระบวนทัศนยุคกลางในยุโรปเริ่มตั้งแต 
ประมาณ ค.ศ. ๑ - ๑๖๐๐ เปนยุคที่ศาสนารุงเรืองทั้งในตะวันตกและตะวันออก เริ่มมีการสรางศาสน
สถานใหญโตขึ้นทุกศาสนา พระพุทธศาสนาในยุคกลางเริ่มมีศาสนสถาน เชน พุทธคยาในอินเดีย และ
มีรูปแบบพิธีกรรมทางศาสนาเพิ่มข้ึนจากยุคโบราณ แตก็ยังคงมีกระบวนทัศนแบบยุคดึกดําบรรพและ
ยุคโบราณปะปนอยูในหมูพุทธศาสนิกซนทั่วไป ในยุคกลางเปนยุคที่ความเชื่อทางศาสนาของบาง
ศาสนาเกิดขัดแยงกัน ละมีสงครามระหวางศาสนา เชน ระหวางคริสตกับอิสลามหรือระหวางคริสต
ศาสนาคนละนิกายกัน ทําใหเกิดความเบื่อหนายใบศาสนาจนเกิดการเปลี่ยนกระบวนทัศน 
  (๑) กระบวนทัศนสมัยใหม (Modern paradigm) ยุคสมัยใหมหรือนวยุคในตะวันตกเริ่ม
ตั้งแต ค.ศ. ๑๖๐๐ - ๑๗๒๐ ปรัชญาสมัยใหมเริ่มตั้งแตสิ้นสุดยุคกลางเปนตนมา เนื่องจากในยุคกลาง
ในยุโรป มีปญหาเกี่ยวกับสงครามศาสนาที่ยึดเยื้อทําใหเกิดความเบื่อหนาย ประกอบกับการพินฟู
ศิลปะวิทยาการ ของกรีกและโรมันทําใหชาวยุโรปเริ่มคิดวายังมีความรูอีกมาก นอกเหนือจากเทวนิยม
ทําใหสนใจทดลองคนควาแตก็มักถูกขัดขวาง เพราะกลัววาจะขัดตอคําสอนในศาสนา มีทั้งถูกลงโทษ
ตางๆ ยิ่งวาเหมือนยิ่งยุ เพราะมีผูหับมาสนใจคนควาทดลอง ซึ่งสมัยนั้นเรียกวาเลนแรแปรธาตุจนทํา
ใหเกิดการตอตานและเปลี่ยนแนวคิดจากยุคกลางมาสูยุคสมัยใหม โดยหันกลับไปรื้อพินแนวคิดยุค
โบราณที่เชื่อวา ธรรมซาติ หรือจักรวาลมีกฎเกณฑตายตัว แตแนวคิดยุคสมัยใหมตางจากยุคโบราณใน
ดานเปาหมายกลาวคือยุคโบราณเชื่อวาธรรมชาติมีกฎเกณฑตายตัว และพรอมที่จะเคารพยําเกรงกฎ
ของธรรมชาติ (ดวยยังมีอิทธิพลของกระบวนทัศนดึกดําบรรพแฝงอยู) ไมคิดจะดัดแปลงหรือปรับปรุง
ธรรมชาติ แต พยายามปรับตัวเองใหเขากับธรรมชาติ 



๑๓๘ 
 

 (๒) ยุคสมัยใหม เชื่อวาธรรมชาติมีกฎเกณฑของตัวเอง หากสามารถศึกษาความเปนจริง
ซองกฎ นั้นๆ ก็จะสามารถนํามาใชประโยชนหรือปรับปรุงใหเปนประโยชนแกมนุษยจนถึงสามารถ
สรางสวรรค บนพิภพนี้โดยไมตองรอโลกหนา 
 ผูจุดประกายความคิดดานวิทยาศาสตรคือ แฟรงซิส เบเคิน (Frances Bacon ๑๕๖๑ - 
๑๖๒๖) ชาวอังกฤษดวยประโยคที่มีอิทธิพลทางความคิดที่วา “ความรูคือพลัง” (Knowledge is 
Power) เบเคิน เชื่อวา ความรูที่ไดจากการสังเกตและทดลองจะเปนความรูทรงพลังอันจะนํามาซึ่ง
ความสมบูรณพูนสุขสูมนุษย ความรูจากประสบการณเชนนี้ ใครใชวิธีอยางถูกตองยอมเห็นจริง
เหมือนๆ กัน และเมื่อไดความรูเชนนี้สะสมมากพอสมควรแลว จะสามารถสรางสรรคสิ่งตางๆ ที่
อํานวยความสะดวกสบายใหมนุษย แนวคิดนี้ ไดรับการพัฒนาไปเปนกระบวนการที่มีชื่อวา 
Enlightenment Movement ซึ่งมีอิทธิพลตอ มนุษยทั่วโลก รวมทั้งมีผลตอโลกในยุคปจจุบัน 
(แนนอนตอวงการศึกษาของไทยและคนไทย) 
 ผูกอตั้งกระบวนการดังกลาวไดแก วอลแตร (Valtaire ๑๖๙๒ - ๑๗๗๘) ดิตโรต 
(Diderot ๑๗๓๑ -๑๗๘๕) และกลุมผูเขียนสารานุกรมชาวฝรั่งเศสซึ่งรวมดวย เดสการตส (Rene 
Descarts ๑๕๙๖ - ๑๖๕๐) ชาวฝรั่งเศส จอหน ลัค (John Locke ๑๖๓๒ - ๑๗๓๒) ชาวอังกฤษ 
และริมมานูเอล คานห (Immanuel Kant ๑๗๒๕ - ๑๘๐๕) ชาวเยอรมัน กระบวนการนี้มีหลักการ
วา๓๐ 
 เราเชื่อไดเฉพาะประสบการณและความจริงที่พิสูจนไดจากประสบการณเทานั้นความรูทุก 
อยางนอกเหนือไปจากนี้เปนความงมงายซึ่งจะตองขจัดออกไปจากความคิดของมนุษยใหสิ้นซาก 
เพราะ ขัดขวางความกาวหนาของมนุษยซาติสวนรวม เรื่องสําคัญที่กระบวนการนี้เห็นวาจะตองรีบ
ขจัด ไดแก ไสยศาสตรในรูปตางๆ รวมทั้งศาสนาและศีลธรรมที่อางอํานาจเหนือธรรมซาติดวย 
อยางไรก็ตามกระบวนการนี้ถือคติแกไขดวยความคิดไมนิยมและไมเห็นชอบกับวิธีรุนแรง๓๑ 
 (๓) กระบวนการ Enlighenment Movement นี้เปนจุดเริ่มตนซองวิธีการแสวงหา
ความรูดวยวิธีวิทยาศาสตร ซึ่งพัฒนามาเปนกระบวนการทางวิทยาศาสตรในปจจุบัน เปนที่ยอมรับไป
ทั่วโลกอยางรวดเร็วในการบรรจุลงในหลักสูตรการศึกษา ดวยการสรางความหวังแกมนุษยวาการรู
เกณฑของโลกหรือของธรรมซาติ การชวยกันสงเสริมวิธีการวิทยาศาสตรและการดนควาวิจัย หา
เทคโนโลยีใหกวางขวางยิ่งขึ้น มนุษยจะสามารถเอาชนะความเจ็บปวย ความแกมีอายุยืนยาว รวมทั้งมี
ความสะดวกสบายราวกับอยูบนสวรรค ลัทธิสําคัญท่ีพัฒนามาจากแนวคิดของกระบวนการนี้คือลัทธิว
จนศูนยนิยม (Logocentrism) ลัทธินี้มีความเชื่อวา ความรูทุกอยางของมนุษยประสานกันเปนระบบ
และระบบนี้เทานั้นที่เปนจริง (คือระบบที่พิสูจนความรูดวยวิธีวิทยาศาสตรเทานั้น) ความรูหรือความ
จริงทั้งหลายเชื่อมโยงเปนเครือขายเดียวกนั และสามารถถายทอดใหทุกคนรูไดตรงกันดวยภาษาสากล 
แนวคิดนี้มีอิทธิพลตอสังคมทั่วโลก โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องการจัดการศึกษา ซึ่งในยุคตนๆ ของ

                                                           

 ๓๐กีรติ  บุญเจือ, ชุดปรชัญาและศาสนาเซนตจอหน เลมตน เริ่มรูจกัปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเซนตจอหน, ๒๕๕๕), หนา ๓๙. 
 ๓๑กีรติ  บุญเจือ. ชุดปรชัญาและศาสนาเซนตจอหน เลมแรก ปรัชญาอรรถปริวรรตของมนุษยชาติ 
(ชวงพหุนิยม). (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเซนตจอหน, ๒๕๕๕), หนา ๑๘๘. 



๑๓๙ 
 

สมัยใหมชาติตางๆ ทั่วโลกพากันจัดการศึกษาตามความเชื่อนี้ทั้งสิ้นทําใหวิทยาการตางๆ ในดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีพฒันาขึ้นอยางรวดเร็ว 
 แนวคิดวจนศูนยนิยมทําใหเกิดนักวิทยาศาสตรจํานวนมาก และวิทยาศาสตรไดแยกตัว
เปนอิสระ จากปรัชญาพัฒนาเปนวิทยาการสาขาตางๆ มากมายจนถึงปจจุบัน (การสรางองคความรูที่
เรียกวา วิธีการทางวิทยาศาสตรประกอบดวย ๕ ขั้นตอนคือขั้นปญหา สรางสมมุติฐาน รวบรวมขอมูล 
วิเคราะห ขอมูล สรุปและนําไปใช ซึ่งจะไมกลาวในรายละเอียดในที่นี)้ 
 มีการสงเสริมการสอนใหคนมีเจตคติทางวิทยาศาสตรและใชวิธีวิทยาศาสตรในการ
ดํารงชีวิต กลาวคือ ปลูกฝงใหเปนคนมีเหตุผล ไมเชื่อโชคลางหรือสิ่งที่วิทยาศาสตรพิสูจนไมไดดวย
วิธีการทางวิทยาศาสตรหรือมาตรการชั่ง ตวง วัด ตางๆ ทางคณิตศาสตร หรือขอมูลทางสถิติ ในยุค
แหงวิทยาศาสตร เรามักมองวาคนไทยซึ่งมีกระบวนทัศนดึกดําบรรพแฝงอยูในความเชื่อและพิธีกรรม
ตางๆเปนพวกงมงายไรสาระ เปนยุคที่มีการสรางองคความรูจากการวิจัยและพัฒนาเปนเทคโนโลยีที่
นําโลกเขาสูยุคอุตสาหกรรม การใชเครื่องจักรกลในการผลิตสิ่งตางๆ สรางผลิตภัณฑเพื่ออํานวยความ 
สะดวกของมนุษยสนองความตองการทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งในชวงแรกๆ มนุษยมีความ
สะดวก สบายขึ้นในการดํารงชีวิตดวยอุปกรณทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การเดินทางไกลได
สะดวกรวดเร็ว จนเกิดความเชื่อมั่นวาวิทยาศาสตรจะแกปญหาทุกอยางของมนุษย และสรางสวรรค
ขึ้นในโลกนี้ ดังนั้นใครที่ตองการความสะดวกสบายก็พยายามหาเงินใหมากขึ้น เพื่อซื้อหาวัตถุที่ปนเป
รอความพึงพอใจของตน นําโลกเขาสูยุควัตถุนิยมที่เงินมีความจําเปนและเปนความตองการสูงสุดใน
การมีชีวิตอยูอยางมีความสุขทวาไมวาจะวิ่งตามความเจริญทางวิทยาศาสตรโดยไขวควาหาวัตถุที่ผลิต
ออกมามากมายจนลน เกินก็ไมสามารถเพียงพอได ทําใหมนุษยตองทํางานหนักจนไมมีเวลาพักผอน
และอยูกับครอบครัว นํามาซึ่งปญหาสุขภาพและความแตกแยกในครอบครัว การไมมีเวลาอบรมสั่ง
สอนบุตรธิดา ปญหาความเครียดจากความเรงรีบ การคอรัปชั่น การคาสารเสพติด การคามนุษย การ
ทํารายกัน การแยงชิง ฯลฯ เพราะเพื่อเงินบางคนทําไดทุกอยางแมในที่สุดแลวก็ไมมีใครมีความสงบ
สุข ทั้งสวนตนและสังคมดวยวิทยาศาสตรมนุษยสามารถผลิตอาวุธก็มีอํานาจทําลายลางไดอยางมี
ประสิทธิภาพ จากปนจนถึงระเบิดปรมาณู สามารถผลิตสารเคมีสามารถใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง
มากมายมหาศาล และในกระบวนการผลิตก็สามารถสรางมลภาวะแกน้ํา ดิน อากาศ อาหาร จนเกิด
ภาวะโลกรอนและมีสาร ปนเปอนในสภาพแวดลอมรวมทั้งมนุษย และนํามาสูภัยพิบัติทางธรรมชาติดัง
ปรากฏชัดในปจจุบัน 
 (๔) ในดานพระพุทธศาสนา เมื่อพระพุทธศาสนาไดเดินทางมาถึงยุคสมัยใหมหรือยุคแหง
ความเชื่อมั่น ในวิทยาศาสตร ซึ่งมีแนวคิดและความเชื่อที่อยูคนละขั้วกันกับพระพุทธศาสนาดังที่ สมสุ
จีรา๓๒ กลาวไว ในหนังสือเรือ่ง ไอนสไตนพบพระพุทธเจาเห็นวา “วิทยาศาสตรมองวา สิ่งเราประสาท
สัมผัสทั้งหา รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส คือหัวใจสําคัญที่ ทําใหมนุษยมีความสุข แตศาสนาพุทธกลับ
มองวา รูป รส กลิน เสียง สัมผัส คือตัวการสําคัญที่ทําให มนุษยมีความทุกข”แมวาในความเปนจริง
หลักสัจธรรมในพระพุทธศาสนาจะสามารถชวยใหผูปฏิบัติดับทุกขได แตใน ยุคสมัยใหมนี้

                                                           

 ๓๒สม สุจรีา. ไอนสไตนพบ พระพุทธเจาเห็น. พิมพครั้งท่ี ๘. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทร. 
๒๕๕๐), หนา ๕๘-๕๙. 



๑๔๐ 
 

พระพุทธศาสนาไดถูกเคลือบไวดวยกระบวนทัศนสมัยใหมจนไมอาจมองเห็นแกนที่แทจริง ได การนับ
ถือพระพุทธศาสนาในยุคสมัยใหมจึงมีลักษณะดังนี้ 
 พวกที่เชื่อมั่นในวิทยาศาสตรอยางสุดขั้วมองวาศาสนาเปนเรื่องงมงายไรเหตุผล จึงไมนับ
ถือ ศาสนาใดๆ ทั้งสิ้น เพราะเชื่อวาวิทยาศาสตรจะสามารถสรางสรรคสิ่งตางๆ ใหมนุษยไดมีชีวิต
ความเปน อยูที่ดีในทุกดาน 
 บางพวกพยายามพิสูจนวาพระพุทธศาสนาเปนวิทยาศาสตร เพราะพระธรรมคําสั่งสอน
ของ พระพุทธเจามีเหตุผล สามารถคิดวิเคราะหใหเห็นจริงไดจึงอาจมีผูแตกฉานในหลักธรรม สามารถ
อธิบาย ใหคนอื่นฟงไดอยางชัดเจน แตเมื่อตนเองประสบปญหาก็ไมสามารถเอาตัวรอดได เชน รูดีวา
โทษของความโกรธเปนเชนไร อาจพูดจนติดปากวา โกรธคือโง โมโหคือบา ทวาพอมีคนมาทําใหไม
พอใจ ก็อาจโกรธเปนฟนเปนไฟขึ้นมาได เพราะไมเคยฝกสติใหมั่นคงไมเคยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
จึงไมเห็นดวย จิตตามความเปนจริงแตรูดวยการใชสมอง คิดตามเหตุผลซึ่งเปนนิสัยของผูที่ผาน
การศึกษาอบรมดวยวิธี วิทยาศาสตร และถือวาเปนอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมที่สําคัญ เพราะการ
ชอบคิดวิเคราะหวิจารณทําให ไมสามารถเห็นดวยจิต แตเปนการรูดวยสมอง จึงพบวามีนักวิชาการ
ทางพระพุทธศาสนาที่พูดได แตทําไมไดเปนจํานวนมากดังที่ทานพุทธทาสภิกขุ๓๓ กลาวไวในหนังสือ
คูมือดับทุกขวา“เริ่มแตความไมรูจักพระพุทธศาสนา ไมรูวาอุดมคติหรือจุดหมายปลายทางนั้นอยูที่
ไหน หรือเปนอยางไร ขอนี้เปนอุปสรรคสําคัญมากที่มีอยูโดยทั่วไปการที่พวกเราเวลานี้ไมไดรับผลใน
การปฏิบัติธรรมก็เพราะความไมรูหลักพระพุทธศาสนา แตแลวคิดวารูหมดถึงกับทําตนเปนผูโออวดจะ
สอนคนอ่ืนอยูทั่วกันทุกคนมีแตคนที่อยากจะพูดมีแตคนที่ชอบสอน ไมมีคนที่ตั้งอกตั้งใจฟงโดยแทจริง 
ตัวเขาไมรูวาเขาไมรูเขาคิดวาเขารูเพราะรูศัพทภาษาบาลีมากเขาก็ยึดวาเขารูจักพระพุทธศาสนาแลว
อยางสมบูรณ” 
 (๕) วัด พระสงฆและชาวพุทธในกระบวนทัศนสมัยใหมเนนวัตถุมากกวาจิตใจมีลักษณะ
วัตถุนิยมที่เห็นไดซัด เชน การสรางศาสนสถาน ศาสนวัตถุ เนนความสวยงามยิ่งใหญ อลังการ เชน 
สรางพระพุทธรูปที่ใหญที่สุดในโลกสูงที่สุดในโลก การจัดพิธีกรรมที่ผนวกศาสนาอื่นเขามา เชน พิธี
ครอบครู พิธีปลุกเสกวัตถุมงคลพิธีบวชนาคโกนจุก ฯลฯ บางวัดเนนการทําบุญดวยเงินจํานวนมากๆ 
ดวยคติทํามากไดมาก ทํานอยไดนอย กระทั่งยอมเสียเงินเปนแสนเปนลาน หรือหลายแสนหลายลาน
เพื่อซื้อบุญการไปวัดมิใชเพื่อปฏิบัติธรรม ชําระกิเลส แตเปนการทําตามประเพณีตามเทศกาลสําคัญๆ 
เชน การทําบุญ เขาพรรษา วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา การตักบาตรดอกไม การซักพระ ฯลฯ วิธีการ
ทําบุญก็คือการ ทําอาหารคาวหวาน (หวานมันมาก) ไปถวายพระหรือนําเครื่องสังฆทานไปดวย พอไป
ถึงพระก็สอนให อาราธนาศีลก็กลาวตามพระไปสอนใหสมาทานศีลก็กลาวตามไปกลาวถวายของเสร็จ
พระใหพรกรวดน้ํา เปนอันเสร็จพิธีซ้ําบางครั้งพระบางรูปก็ตัดพิธีดังกลาวออกไป เพียงเอาผามาวางให
ยกชองประเคนใหพรสั้นๆ อายุวรรโณ สุขัง พลัง เปนอันเสร็จ การใสบาตรก็เชนกันพระบางรูปสวดให
พร บางรูปรับบาตรแลว ก็เดินจากไป สวนคนทําบุญก็เลือกอธิษฐานเอาเองตามใจชอบ เปนการทําบุญ
ดวยวัตถุที่ไม,ไดทําใจใหเขา ถึงแกนของพระพุทธศาสนา คือ ลด ละ เลิก ความโลภ ความโกรธ ความ
หลง และความยึดมั่นในความ เปนตัวตนของตนดวยเห็นวาชีวิตเปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา 

                                                           

 ๓๓พุทธทาสภิกขุ (๒๕๓๒), คูมือดับทุกข. (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. ๒๕๓๒), หนา ๑๕๑. 
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ไมอาจยึดถือเปนแกนสารได ที่เปนเชนนี้เพราะแกนของพระพุทธศาสนาดังกลาวเปนสิ่งที่สวนทางกับ
กระบวนทัศนสมัยใหมที่เนนความ เจริญทางวัตถุและตองการใหคนพยายามชวยกันสรางความเจริญ
ทางวัตถุจึงเกรงวาถาสอนใหคนรูจัก ปลงเสียแลวก็จะไมชวยใหสังคมเจริญ หรือตัวเลขทางเศรษฐกิจ
สูงขึ้น มองวาเปนการถวงความเจริญดาน เศรษฐกิจ การอบรมสั่งสอนพระพุทธศาสนาในยุคสมัยใหม
จึงมักไมสอนสัจธรรมอันเปนความเปนจริงหรือธรรมชาติของชีวิต เชน หลักอริยสัจ ๔ ไตรลักษณ 
ปฏิจจสมุปบาท ขันธ ๕ เปนตน แตจะเนนดานศีล ธรรมการอยูรวมกันในสังคม การทําบุญ เพื่อให
ร่ํารวยมีโชคลาภ การทองคาถาอาคมตางๆ เพื่อขอลาภ ยศ สรรเสริญตางๆ เปนการทําบุญเพื่อให
ไดรับผลตอบแทน จึงยิ่งทําบุญยิ่งเปนการเพิ่มกิเลส ความ อยากได อยากมี อยากเปน กระบวนทัศน
สมัยใหมจึงเปนกระบวนทัศนที่ผูมีกระบวนทัศนนี้ไมสามารถ เห็นทุกสิ่งตามท่ีเปนจริงได เพราะอํานาจ
ของวัตถุนิยมบดบังเสียโดยสิ้นเซิง 
 สรุปไดวา พระพุทธศาสนาในประเทศไทยไดเดินทางมาจนถึงกระบวนทัศนสมัยใหมและ
ถูกอํานาจวัตถุนิยมครอบงําอยางหลีกเลี่ยงไมได จะเห็นไดวากระบวนทัศนสมัยใหมหรือยุคแหงความ
รุงเรืองทาง วิทยาศาสตรที่เมื่อแรกเริ่มท่ีวิทยาศาสตรแยกตัวจากปรัชญาและศาสนานั้น มนุษยหวังวา
วิทยาศาสตรจะนําพามวลมนุษยชาติสูความสมบูรณพูนสุข จนสามารถสรางสวรรคบนดินโดยไมตอง
รอชีวิตในโลกหนา บัดนี้มวลมนุษยคงไดรับคําตอบแลววา นอกจากมนุษยจะไมมีความสุขสบาย
เพิ่มขึ้นแลว ยังตองทํางานหนัก สุขภาพเสื่อมโทรม มีชีวิตที่ตองดิ้นรนตอสูเพื่อเงิน เกียรติยศ ซื่อเสียง
และอํานาจ ในสภาพแวดลอม ที่เต็มไปดวยมลภาวะ เสมือนปลาที่อยูในน้ําเนา อยางไมอาจหลีกเลี่ยง
ไดมีชีวิตที่ขาดสันติสุขทั้งรางกาย และจิตใจ อยูกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ ศาสนาที่ถูกพอกพูนดวยวัตถุ
นิยมไมอาจเปนที่พึ่งทางใจไดตอไป ขอใหเรามาหวังกันตอไปวาจะมีกระบวนทัศนใหมที่แกปญหา
เหลานี้ได 
 
๔.๓. บทสรุป 
 การปฏิบัติตามหลักศีลที่มีองคธรรมที่เกี่ยวของกับการเจริญธรรม คือ สีลสิกขา จิตตสิกขา 
(สมาธิ) และปญญาสิกขา เปนตัวชวยในการเจริญธรรม ซึ่งมีความสัมพันธกันที่ทํางานรวมกัน แบบ
สัมพันธอาศัยซึ่งกันและกันเปนกระบวนการ และองคประกอบทางสิกขา ๓ หรือ โดยทางธรรมก็คือ 
“มีศีลเปนพื้นฐาน มีสมาธิเปนกําลัง มีการเห็นแจงแทงตลอด ปญญา (วิปสสนา) ซึ่งเปนตัวการกระทํา
อยางท่ีไมอาจจะแยกกันได” จะตองอาศัยธรรม ๓ ประการเหลานที่ทํางานชั้นโลกุตตระ ที่สามารถทํา
ใหบรรลุเปาประสงค คือ ความหลุดพนจากกิเลสสาสวะได จึงเรียกวาเปนขบวนการของไตรสิกขาเพื่อ
บุคคลผูประเสริฐได ไดเจริญธรรมตามหลักของพระพุทธศาสนามี ๔ ประเภท คือ ๑. ประเภทพระ
โสดาบัน ๒. ประเภทพระสกทาคามี ๓. ประเภทพระอนาคามี ๔. ประเภทพระอรหันต เปนตน ผูใดรู
แจงเขาใจสัจธรรมที่มีอยูโดยธรรมดาแหงธรราชาติผูนั้นเปนอริยะ คุณธรรมหรือระดับจิตของ
อริยบุคคลที่พัฒนาแลวยอมขึ้นอยูกับผลที่ไดรับจากการปฏิบัตินั้นวาสามารถขัดเกลากิเลส และ
สังโยชน ๑๐ ออกไปจากจิตใจหรือภูมิของจิตที่แตกตางกันไปตามลําดับอาจสรุปไดวามีอยู ๔ ระดับ 
คือ ๑. โสดาบันบุคคล คือ เปนอริยบุคคลประเภทแรกที่ไดสัมผัสกระแสพระนิพพาน พระโสดาบัน
สามารถละสังโยชนได ๓ คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดวามีตัวตน ๒) วิจิกิจฉา ความสงสัยใน
พระพุทธเจา ๓) สีลัพพตปรามาส ความยึดมั่นในศีลพรต ๒. สกทาคามีบุคคล คือ ละกิเลสไดเหมือน
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พระโสดาบัน คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส แตทํา ราคะ โทสะ โมหะ เหลือเบาบาง
ยิ่งขึ้น ๓. อนาคามีบุคคลกําจัดสังโยชนเบื้องต่ําได ๕ ประการ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส  
และละกิเลสไดเพ่ิมขึ้นอีก ๒ อยาง คือ กามราคะ และปฏิฆะ ๔. พระอรหันตละสังโยชนทั้ง ๑๐ อยาง 
ทั้งที่เปนสังโยชนเบื้องสูง และสังโยชนที่เปนกิเลสอยางละเอียด ทรงละ ทรงละไดหมดทุกประการ 
 บทบาทของพระสงฆในดานสาธารณสงเคราะหเรายังเห็นไดชัดเจนวา พระสงฆที่มีบารมี 
มีเอกลาภมากๆ ทานไมไดเก็บไวเพียงทานเอง หากแตไดชวยสรางโรงพยาบาล  ที่วาการอําเภอ 
อนามัยตําบล ศาลาที่ประชุม ศาลาพักริมทาง ทําบอน้ํา ทําสะพาน ฯลฯ หากมองลึกลงไปถึงการ
พัฒนาในดานจิตใจ พระสงฆไดพัฒนาจิตใจของคนในชุมชน จากคนที่ติดยาเสพติดใหเลิกยา จากที่
เคยติดเหลาใหเลิกเหลา จากที่เคยติดการพนันใหเลิกจากการพันัน จากที่เคยลุมหลงในไสยศาสตร ที่
เคยงมงายใหรูใชสติปญญา จากความเหนผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ใหมีความเห็นที่ถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ) 
พระสงฆพัฒนาจิตใจของคนในชุมชนใหขยันหมั่นเพียรในการทํามาหาเลี้ยงชีพ คือ หาและสอนใหขยัน
เก็บออม ประหยัดใชจายอยางรูคุณคา ไมฟุมเฟอย  หรูหรา หลงตามคานิยมที่ผิดๆ (คานิยมที่ไมนา
นิยม) สนอใหคนที่อยูสังคม ใหรูจักเลือกคบคน โดยใหเลือกคบกับบัณฑิต ใหหลีกเสนจากคนพาล 
และสอนใหวางตนใหเหมาะสมกับภาวะแหงตน รูจักฐานะของตน 
 ที่กลาวมาทั้งหมด เปนหลักการในบทบาทของพระสงฆ และเปนบทบาทจริงในทางปฏิบัติ
ที่พระสงฆที่ถูกตองตามพระธรรมวินัยพึงปฏิบัติกัน โดยเฉพาะในดานหลัก ดานการปกครอง ตอง
ปกครองโดยธรรม เปนธรรมาภิบาล ปกครองเพื่อเกื้อหนุนใหเกิดการศึกษา ดานการศึกษาและ
การศึกษาสงเคราะห ทั้งที่พระสงฆเองสอนพระเณรดวยกันเอง และสงเคราะหกุลบุตร กุลธิดา  
เพื่อใหไดรับการศึกษที่ถูกตอง พรอมทั้งวิชาความรู จารณะ ความประพฤติ  การศึกษาที่สรางวิธีคิดที่
เปนสมัมาทิฎฐิ  การเรียนรูคูควมมสุข ดานการเผยแผ งานเผยแผเปนงานที่นําคําสอนขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาออกเผยแผสูประชาชน เปนภารกิจทีม่ีความสําคัญในสมัยพุทธกาลพระพุทธองค 
ใชคําวา ไปประกาศพรหมจรรย 
 นอกจากที่กลาวมานี้แลว จะเห็นไดวา หนาที่ของพระสงฆในลักษณะที่เปนการสังคม
สงเคราะห คือ อบรมใหประชาชนมีคุณธรรมไมทําความชั่ว รูจักการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ซึ่งการที่จะทํากิจกรรมดังกลาวนี้  พระสงฆสามารถทํานอกเหนือจาก
การกระทําปกติ จัดใหมีการอบรมสมาธิ เพื่อใหประชาชนมีความสงบในจิตใจและมีความเจริญทาง
ปญญาสูง อุปถัมภบํารุงโรงเรียนที่ยอูในวัด และนอกวั นําประชาชนมาประกอบพิธีในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา อนุรักษศิลปวัตถุ  ปูชนียวัตถุ และปูชนียสถาน และแนะนําประชาชนใหอนุรักษและ
แนะนําสงเสริมใหประชาชนพัฒนาทองถิ่น และรักษาสิ่งแวดลอม 
 พระสงฆริเริ่มและเปนผูนําการพัฒนาชุมชนโดยการขอความรวมมือ ขอรองประชาชนสละ
ทรัพยเพื่อการพัฒนาชุมชน แนะนําประชาชนใหรวมมือกับราชการในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เปน
สื่อสารในการนําสาธารณูปภาคตางๆ เชน ไฟฟา โทรศัพท  ใชวัดเปนที่บรรเทาสาธารณภัย ใหการ
สงเคราะหเด็กกําพรา ใหการศึกษาแกเด็กดอยโอกาส จัดอบรมคนงานใหดี มีความซื่อสัตย มีหนาที่ใน
การปฏิบัติและเผยแผพระพุทธศาสนา 



 
บทที่ ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาสารูปพระสงฆไทยในพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปตามวัตถุประสงค 
ดังตอไปนี ้
 
 ๕.๑.๑ สารูปที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 จากการศึกษา พบวา สารูป คือ ความประพฤติดีงามทางกายและทางวาจา การรักษากาย
และวาจาใหเรียบรอย ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม การรักษาปกติ
ตามระเบียบวินัยตามพุทธบัญญัติไว กรณีศึกษาพระพุทธเจา พระอัสสชิ พระสารีบุตร พระมหาโมคคัล-
ลานะเถระ พระมหากัสสปะ พระอานนท พระจักขุบาล และพระมหากัจจายนะ ทั้ง ๘ ทาน จะมีสารูปที่
โดดเดนแตกตางกันแตละทานประพฤติกาย วาจา ใจ ไดครบบริสุทธิ์บริบูรณทุกทานดวยเหตุที่ทาน
ทั้งหลายเปนพระอรหันตดวยกันทั้งสิ้น 
 
 ๕.๑.๒ สารูปของพระสงฆไทย 
 การประพฤติปฏิบัติตนของพระสงฆไทย พบวา ทุกรูปตางก็ยึดหลักพระธรรมวินัยในการ
ประพฤติปฏิบัติตนอยางเหมาะสม สมควรแกสมณสารูปของตน โดยยึดหลักการปฏิบัติตามเสขิยวัตร 
๗๕ อาทิเชน การนุงหม การบริโภค และการแสดงธรรม หากแตจะแตกตางกันไปตามบุคคล บริบท
ของสังคม ก็ดวยความสามารถของแตละทานที่เขาใจสถานการณ เขาใจในยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไปอัน
ยังศรัทธาของประชาชนใหเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาใหสามารถยั่งยืนนานอยูคูกับประชาชนคนไทย
สืบไป สวนสําคัญอยางยิ่งในการสรางศรัทธาใหเกิดแกประชาชนโดยแตละรูปมีความประพฤติที่ดียึด
ระเบียบเครงครัดในพระธรรมวินัยขอวัตรขอปฏิบัติที่เหมาะที่ควรเปนไปในทิศทางเดียวกันหากแตละ
รูปแตละทานก็มีความโดดเดนที่แตกตางกันไปตามหนาที่ ตามฐานะของแตละทานพระสงฆที่ชวยให
เกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและยังเปนสวนสําคัญในการยกระดับพระสงฆใหมีศีลาจารวัตรที่
งดงามเปนขนบธรรมเนียมซึ่งเรียกวาอภิสมาจารหรือเสขิยวัตร เพื่อชักนําความประพฤติของภิกษุสงฆ
ใหดีงามมีทั้งหมด ๗๕ สิกขาบท  
 มารยาทในหมวดสารูปมี ๒๖ สิกขาบท หมายถึง สิกขาบทวาดวยกิริยามารยาทที่ควร
ประพฤติในเวลาเขาไปในหมูบาน เริ่มตั้งแตการนุงหม การสํารวม  ระวังอิริยาบถ การพูดคุยใหอยูใน
อาการที่เหมาะสม  เชน เราจักนุงใหเปนปริมาณฑล (เบื้องลางปดเขา เบื้องบนปดสะดือ ไมหอยไป
ขางหนาขางหลัง) เราจกหมใหเปนปริมณฑล (ชายผาเสมอกัน ไมหอยไปขางหนาขางหลัง) เปนตน 
 
 



๑๔๔ 

 มารยาทในการนั่ง กลาวถึงมารยาทที่ดีงามของพระสงฆในการนั่ง หรือในอิริยาบถนั่งเชน 
การนั่งสนทนากับผูใด ควรไดรับการเชื้อเชิญหรืออนุญาตเสียกอนจึงจะนั่งลงได และควรนั่งในที่ 
สมควรในกรณีท่ีคูสนทนาดวยเปนผูทรงคุณวุฒิเปนตน 
 สวนเสนาสนวัตร เปนมารยาทหรือวัตรที่พระสงฆพึงปฏิบัติเกี่ยวกับที่อยูอาศัย พระพุทธ 
องคไดทรงสอนเรื่องมารยาทในเสนาสนะใหแกภิกษุทั้งหลายวา ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุอยูในวิหารใดถา 
วิหารนั้นรก ถาอุตสาหะอยูพึงชําระ เมื่อจะชําระวิหารพึงขนบาตร จีวรออกไปวางไวที่ควรแหงหนึ่ง 
กอนเปนตน 
 มารยาทในการแสดงธรรม กลาวถึงมารยาทที่ดีงามของพระสงฆในการแสดงธรรม หรือ 
พระสงฆผูที่จะสอนธรรมจะตองมีคุณสมบัติพิเศษในการสั่งสอนประซาซนทั้งหลาย คือเปนองคแหง
ธรรมกถึกตองมีมารยาทประกอบดวยองค ๕ ประการเชน แสดงธรรมไปโดยลําดับไมตัดลัดใหขาด
ความเปนตน 
 มารยาทในการนอน กลาวถึงมารยาทที่ดีงามของพระสงฆในการนอน หรือในอิริยาบถ
นอนเชน มารยาทในการนอนของพระสงฆเชน พระสารีบุตรทราบวาพระอัสสชิอยูในทิศใด ก็จะแสดง
ความเคารพไปในทิศนั้น เวลานอนก็จะบายศีรษะไปในทิศนั้น เพื่อแสดงความนอบนอมตอ อาจารย 
 มารยาทในการใชอิริยาบถตางๆ กลาวถึงมารยาทที่ดีงามของพระสงฆในการใชในอิริยาบถ
ตางๆ หรือ อิริยาบถอื่นๆเชน มารยาทการยืนในมหาปรินิพพานสูตร ในการยืนในหมูคณะ นั้นไมควร
ยืนบังหนาผูอื่นอยูขางหลังตองการดูสิ่งอยูขางหนาดวยกัน 
 อภิสมาจาร หรือ เสขิยวัตร ๗๕ เปนสวนหนึ่งของพระวินัยของพระภิกษุในศีล ๒๒๗ ขอ 
กลาวคือเปนวัตรที่ภิกษุจะตองศึกษาธรรมเนียมเกี่ยวกับมารยาทที่ภิกษุพึงสําเหนียก หรือพึงฝกฝน 
ปฏิบัติ เปนพุทธบัญญัติที่ไดเตือนสติใหภิกษุสงฆพึงสํารวมกาย วาจา ใจ เมื่อเขาไปอยูในที่ชุมชนหรือ 
ในละแวกบานของผูอื่น เพ่ือยังใหบุคคลในชุมชนนั้นๆ เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
 กลาวถึงมารยาทการแตงกายกับการเผยแผพระพุทธศาสนา ผาไตรจีวร เปนเครื่องนุงหม
ของพระสงฆท่ี ปรากฏในพระวินัยมาแตครั้งพุทธกาล มีขออนุญาตและขอหามเกี่ยวกับจีวรในลักษณะ
ตางๆ เชน พระพุทธองคทรงอนุญาตใหใชแตจีวรที่เก็บเศษผาหอศพมาเย็บปะติดปะตอกันเรียกวา 
บังสุกุลจีวรตอมา จึงทรงอนุญาตใหใชจีวรที่ผูมีศรัทธาถวายให เรียกวา คฤหบดีจีวร สวนการนุงหม
จีวรใหเรียบรอยตาม หลักอภิสมาจารหรือตามหลักเสขิยวัตร ๗๕ สิกขาบท ในหมวดที่ ๑ ชื่อวา สารูป 
มี ๒๖ สิกขาบทเชนนุงใหเปนปริมณฑล หมใหเปนปริมณฑล ปกปดกายดวยดีนั่งในบาน สํารวมดวยดี
ไปในบาน สํารวม ดวยดีนั่งในบานเปนตน 
 มารยาทในการพูดลักษณะตางๆ กับการเผยแผพระพุทธศาสนา กลาวถึงมารยาทในการ 
พูดหรือการบรรยายธรรมตางๆ ของพระสงฆที่มีสวนสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาเชน พระ 
ปุณณมันตานีบุตรไดสั่งสอนบรรดาศิษยและพุทธบริษัทอื่นๆ ใหดํารงอยูในคุณธรรมตางๆ สวน 
มารยาทในการพูดหรือการแสดงธรรมในลักษณะตางๆ หลักอภิสมาจารหรือตามหลักเสขิยวัตร ๗๕ 
สิกขาบทในโภชนปฎิสังยุตตมี ๒ สิกขาบท เชน เราไมเปนไข จะไมออกปากขอแกงหรือขาวสุกมาฉัน 
สวนตัว ในหมวดวาดวยการแสดงธรรม มี ๑๖ สิกขาบท คือ เราจักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่มี 
รมในมือ เราจักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขทีม่ีไมพลองในมือเปนตน 



๑๔๕ 

 มารยาทในการนั่งกับการเผยแผพระพุทธศาสนา กลาวถึงมารยาทหรืออภิสมาจารของ 
พระสงฆทีม่ีสวนสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาเชน พระสารีบุตรนั่งโตวาทีของนางกุณฑลเกสี ที่
มีสวนสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยนํานางกุณฑลเกสีปริพาชกมาบวชเปนภิกษุณีใน 
พระพุทธศาสนา สวนมารยาทในการนั่งตามหลักอภิสมาจารหรือตามหลักเสขิยวัตร ๗๕ สิกขาบท ใน 
หมวดที่๑ ชื่อวา สารูปมี ๑๒ สิกขาบทเชน ปกปดกายดวยดีนั่งในบาน สํารวมดวยดีนั่งในบาน เปน 
ตน ในหมวดวาดวยการแสดงธรรมมี ๒ สิกขาบทเชน เรานั่งอยูบนแผนดิน จักไมแสดงธรรมแกคนไม 
เปนไขทีน่ั่งอยูบนอาสนะ 
 มารยาทในการประชุมกับการเผยแผพระพุทธศาสนา กลาวถึงมารยาทในการประชุมของ 
พระสงฆในการทําสังฆกรรมตางๆ ที่สําคัญในการชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนา โดยจํานวนสงฆอยาง 
ต่ําที่เขาประชุม การกําหนดจํานวนสงฆผูเขาประชุมอยางต่ําวาจะทําสังฆกรรมอยางใดไดบางมี๕
ประเภทคือ ๑) ภิกษุ ๔ รูปเขาประชุม เรียกวา สงฆจตุรวรรค ๒) ภิกษุ ๕ รูป เขาประชุม เรียกวา 
สงฆปญจวรรค ๓) ภิกษุ ๑๐ รูป เขาประชุม เรียกวา สงฆทสวรรค ๔)ภิกษุ ๒๐ รูปเขาประชุม เรียกวา 
สงฆวีสติวรรค ๕)ภิกษุเกินกวา ๒๐ รูปเขาประชุม เรียกวา อติเรกวีสติวรรค สามารถทําสังฆกรรมได
ทุกชนิดการประชุมของพระสงฆในการทําสงัฆกรรมตางๆ เชนการบรรพชาอุปสมบทเปนตน มี
ความสําคัญอยางยิ่งในการหากุลบุตรเพื่อมาเปนศาสนทายาทใหการสืบตออายุพระพุทธศาสนา และ 
เปนการชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนาไดเปนอยางด ี
 มารยาทในการยืนกับการเผยแผพระพุทธศาสนา กลาวถึงมารยาทในการยืนหรือ 
อภิสมาจารในอิริยาบถยืนของพระสงฆที่มีสวนสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาเชน เรื่องของ 
ปุณณเศรษฐีกับพระสารีบุตรในอิริยาบถยืนกับการเผยแผพระพุทธศาสนา โดยนําปุณณเศรษฐีและ 
ครอบครัวใหหันมาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา สวนมารยาทในการยืนตามหลักอภิสมาจารหรือตาม
หลักเสขิยวัตร ๗๕ สิกขาบท ในหมวดวาดวยการแสดงธรรมมี ๑ สิกขาบท คือ เรายืนอยูจักไมแสดง 
ธรรมแกคนไมเปนไขที่นั่งอยู และหมวดเบ็ดเตล็ดมีอีก ๑ สิกขาบทคือ เราไมเปนไขจักไมยืนถาย 
อุจจาระ ปสสาวะ 
 มารยาทในการเดินกับการเผยแผพระพุทธศาสนา กลาวถึงการเดินหรืออิริยาบถเดินของ 
พระสาวกในการชวยกับเผยแผพระพุทธศาสนา เชน พระอัสสขิเดินบิณฑบาตดวยอิริยาบถที่นา 
เลื่อมใสเปนเหตุใหอุปดิสสมาณพมาบวชเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา ตอมาพระพุทธองคทรงแตงตั้ง 
พระสารีบุตรในตําแหนงเอตทัคคะวา สารีบุตร เลิศกวาภิกษุสาวกทั้งหลายของเรา ผูมีปญญามาก 
สวนมารยาทในการเดินตามหลักอภิสมาจารหรือตามหลักเสขิยวัตร ๗๕ สิกขาบท ในหมวดที่ ๑ ชื่อวา 
สารูป มี ๒ สิกขาบท คือ ไมเดินเทาสะเอวไปในระแวกบาน ไมเดินกระโหยงเทาไปในบาน และใน 
หมวดวาดวยการแสดงธรรมมี ๒ สิกขาบท คือ เราเดินไปขางหลัง จักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่ 
เดินไปขางหนา และเราเดินไปนอกทาง จักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขที่ไปในทาง 
 อภิสมาจารหรือหลักเสขิยวัตร เปนมารยาทที่ดีงามของพระสงฆ เปนเรื่องของการปรับตัว 
ใหเขากับสังคม เพื่อความงดงาม นาดู เพื่อการยอมรับเขาเปนหมูคณะเทานั้น แตแทจริงแลวเรื่อง 
เบื้องหลังลึกซึ้งเกี่ยวกับตนบัญญัติของมารยาท ที่เรายอมรับกันอยูในปจจุบัน ถาเรายอนกลับมา 
สํารวจตัวเอง จะพบวาในตัวเราเองนั้นมีแตสิ่งที่ไมงามเกือบทั้งสิ้น ของเสียที่ขับออกมาจากรางกาย 
ทั้งหลายนั้นไมนาพิสมัยทั้งนั้น จึงเปนปญหาวาทําอยางไร ที่จะไมใหความไมนาดูเหลานั้น ไปรบกวนผู 



๑๔๖ 

ที่อยูรอบขาง จะทําอยางไรจึงจะปองกันการกระทบกระทั่งอันเกิดจากความไมงามของสิ่งเหลานั้น 
จากปญหาเหลานี้ไดมีการบัญญัติมารยาทขึ้นเปนกฎเกณฑใชสืบตอกันมาตนบัญญัติมารยาทตางๆ ที่ 
เกาแกและถือเปนตนแบบของมารยาทไทยปจจุบัน คือ อภิสมาจารหริอเสขิยวัตร ซึ่งเปนหมวดพระ 
วินัยในพระพุทธศาสนา 
 
 ๕.๑.๓ แนวทางการแกปญหาวิกฤติดานศรัทธาทางพระพุทธศาสนาเถรวาทใน
สังคมไทยปจจุบัน 
 แนวทางการแกปญหาวิกฤติดานศรัทธาทางพระพุทธศาสนาเถรวาทในสังคมไทยปจจุบัน 
แบงไดเปน ๒ ประเภท คือ 
 (๑) ปญหาที่เกิดขึ้นทางการประพฤติตนของพระภิกษุ และสามเณรที่ไมเหมาะสม ไมควร 
เชน  
    ๑) การแตงกาย ไมควรหมดอง (ครองผาไตรจีวร) ไปในหมูบาน และที่สาธารณะ 
    ๒)  การใชโทรศัพทมือถือ และเครื่องเทคโนโลยี (อิเล็กทรอนิกส) บนรถประจําทาง
สาธารณะ 
    ๓)  การเรี่ยไรปจจัยตามโรงพยาบาล  และทารถ (ศูนย) สาธารณะตางๆ 
    ๔)  จัดบวชสามเณรแลวนําไปเรี่ยไรในทองที่ตางๆ 
    ๕)  จัดปริวาสกรรมในเชิงพาณิชยการ เพื่อหาปจจัยโดยการนําพระภิกษุไปเรี่ยไรใน
ที่ชุมชน 
 (๒)  อุบาสก อุบาสิกา ผู มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา และผู ที่ ไม ไดศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา เขาใจหลักการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ผิดหลักการปฏิบัติ ผิด
วัตถุประสงคของพระพุทธเจา ผิดวัฒนธรรม ผิดประเพณีการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เชน 
    ๑) ใชปจจัย (เงิน – ทอง) ซื้อบุญกุศล ซื้อหนาตา (ความดี) “เสียกวาทําบุญเอาหนา 
ซื้อขา (ทาส) เอาไวใช” คือ เอาศาสนาบังหนาทําผลประโยชนเขาตนเอง 
    ๒)  อาศัยกินอยูในวัดเพื่อเลี้ยงชีวิตตนเอง และพักพวก (เอาเปรียบ) สังคม 
    ๓)  ถือโอกาส (อํานาจ) โดยไมชอบใหพระภิกษุสามเณร ปฏิบัติตามความตองการ
ของตน 
    ๔)  เบียดบังเอาของสงฆ (ปจจัยสิ่งของ) ไปเปนของตน 
    ๕)  บอกบุญโดยไมคํานึงถึงสภาพการเปนอยูของชาวบานวารายไดในครอบครัวเขาดี
หรือไม? 
 จากปญหาทั้งหมดที่ผูวิจัยไดศึกษามาสรุปไดวา ควรพิจารราแกไข ไดแก ตรวจสอบรายรับ 
รายจายในวัด และพระภิกษุสงฆสามเณร ใหเปนรูปธรรมโดยดวน และออกกฎหมายบังคับใชควบคุม
ความประพฤติของพระภิกษุสามเณร (กฎขอบัญญัติพิเศษ) และจัดตั้งตํารวจพระใหดูแลดําเนินการ
เอาผิดตอผูประพฤติผิดพระธรรมวินัยอยางจริงจังในทุกตําบล อําเภอ จังหวัด ใหเปนพระวินัยธร – 
ธรรมธร จัดตั้งขึ้นเปนหนวยงานพิเศษของหนวยงานสงฆ 
 



๑๔๗ 

 ยุคปจจุบันเปนยุคที่ผูคนเขาถึงและเผยแพรขอมูลขาวสารไดมากมายหลายทาง กรณี 
บุคคล แฝงตัวหมผาเหลืองแลวทําใหสารูปพระภิกษุสงฆตองเสื่อมเสีย รวมถึงกรณี ผูบวชเปน 
พระภิกษุสงฆมีพฤติกรรมเปนที่กังขาของพุทธศาสนิกชนโดยรวม จึงมีปรากฏออกมาสูสังคมมากขึ้น 
กวาในอดีตการมีกรณีแบบนี้ปรากฏออกมาสูสังคมมากมาย ในมุมหนึ่งมีการมองวาเปนผลลบตอ 
พระพุทธศาสนา แตในอีกมุมหนึ่งก็มีการมองวานี่ก็เปนผลบวกได เพราะเปนการชวยกันเปนหูเปนตา 
เปนปากเปนเสียงใหพระพุทธศาสนาเปนผลบวกไดหากมีการจัดการใหถูกใหควรและชาวพุทธ 
ตระหนักถึงความถูกความควรทั้งนี้กับกรณีครึกโครมเกี่ยวกับพฤติกรรมพระภิกษุสงฆที่มีออกมาสู 
สังคม ทําไม อยางไรแน นั่นก็คงตองวากันไปตามกระบวนการ และก็ยอมจะสุดแทแตวิจารณญาณ 
ของแตละบุคคล อยางไรก็ตามกับประเด็น ความถูกความควรของพฤติกรรมผูที่เปนพระภิกษุสงฆใน
ภาพรวมนั้น ชาวพุทธยุคปจจุบันยิ่งควรตระหนัก “ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากยุคเกษตรกรรม 
มาเปนยุคอุตสาหกรรม ก็ทําใหเกิดชองวางระหวางคนกับวัดมากขึ้น ทําใหมีพระปลอมบวช หรือพระ
ที่ไมมีความรู เขามาสรางความเสื่อมเสียไดงาย ที่สําคัญยังมีกลุมผูมีเจตนาไมบริสุทธิ์ มองเห็นชองทาง 
โดยดึงเอาความศรัทธามาแปรเปนทุน”พระสงฆนักเผยแผหลักธรรมบางรูปเคยสะทอนผาน “สกุปห
นา ๑ เดลินิวส” ไว ซึ่งนับวาควรพิจารณา เพราะประเด็นปญหาในเรื่องนี้แมจะเปนเพียงบางจุด 
บางสวนในวงการพระพุทธศาสนาวงการพระสงฆในไทย แตบางจุดบางสวนนี่ก็เปนเหตุใหเกิดความมัว
หมองตอพระพุทธศาสนา และยังอาจมีการหลอกลวงชาวพุทธ อันสืบเนื่องกรณีครึกโครม เกี่ยวกับ
พฤติกรรมพระภิกษุสงฆ พระผูใหญบางรูปในมหาเถรสมาคม ระบุไวบางชวงบางตอนวาพระวินัยได
กําหนดใหพระหรือวัดอยูในความพอดีพอเพียง พระสงฆและวัดตองยึดพระธรรมวินัยเปนตัวตั้ง ดํารง
ตนสํารวมอยูในสมณสารูป ซึ่งกับคําวา “สมณสารูป” นั้นหมายถึง ที่สมควรแกพระกิริยามารยาทที่
สมควรแกสมณะ ขณะที่มงคลที่ ๒๙ ในมงคลชีวิต ๓๘ ขอ หรือมงคล ๓๘ ประการ ซึ่งพระพุทธเจา
ทรงแสดงไว ก็มีเนื้อหาในสวนที่เกี่ยวกับลักษณะของสมณะ หรือการดํารงตนของ พระภิกษุสงฆให
เหมาะสมกับสมณสารูป 
 กลาวโดยสรุป คือการสงบกาย สํารวม ไมมีกิริยาราย เชน แกงแยง ชิงดีชิงเดน พกอาวุธ 
วิวาท เปนตนสงบวาจา มีวาจาเปนธรรม ไมปากราย ไมวาราย ไมยุยง เปนตนสงบใจ มีจิตใจที่นึก ถึง
ธรรมเปนสําคัญ มีจิตใจที่สงบจากบาปกรรม มีจิตใจทีเ่ต็มไปดวยความเมตตากรุณา เปนตนนี่จึง ถือวา
เหมาะสมกับสมณสารูปหรือในบางเว็บไซตเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาก็ระบุถึง “สมณสารูป” ไว 
ประมาณวาหมายถึง การประพฤติปฏิบัติ กิริยามารยาทที่เหมาะสมของพระภิกษุสงฆ ซึ่งเปนขอ 
ปฏิบัติที่ทําใหมีระเบียบวินัย มีมารยาทในเรื่องตางๆ ที่เรียบรอยงดงาม โดยสมณสารูปนี้ถือเปนพระ 
วินัยหมวดหนึ่งที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว พระสงฆที่ดอยสมณสารูปก็เสมือนดอยวินัยสงฆ ถาไมมี 
สมณสารูปเสียเลยนี่ก็คงจะไมตองพูดถึงทั้งนี้ทางพระผูใหญรูปหนึ่งก็เคยระบุไววา“ของแบบนี้มัน 
เหมอืนกับเหรียญ ๒ ดาน ที่ออกนอกลูนอกทางตามนิสัยเดิมก็มี ทุกอยางขึ้นอยูกับจิตสํานึกและความ 
รับผิดชอบของบุคคลนั้นๆ ซึ่งหนทางแกไขที่ทําไดคือทุกคนตองชวยกันเฝาระวังดูแล อยาใหเกิดสิ่งไม 
ดีไมงามข้ึน”และกับประเด็นชวยกันเฝาระวังดูแลพระภิกษุสงฆก็นาจะตองหมายรวมถึงเฝาระวัง ดูแล
โดย สงเสริมสนับสนุนพระภิกษุสงฆที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเพื่อใหมีกําลังกายกําลังใจในการสืบสาน
พระพุทธศาสนา พรอมๆ ไปกับเฝาระวังดูแล เปนหูเปนตาเปนปากเปนเสียงเพื่อใหมีการจัดการกับผูที่
แฝงในผาเหลืองเพ่ือทําสิ่งไมดหีรือแสวงหาประโยชนอยางไมถูกตอง โดยกับกลุมหลังนี้ทั้งเจาหนาที่รัฐ 
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หนวยงานที่เก่ียวของ และในแวดวงสงฆเองมีการใชคําเรียกวา “พระปลอมบวช”ซึ่งสรางปญหาใหกับ
ผูคน ใหกับสังคม และการจะรูวาใช ไมใช พระจริงพระปลอม ก็ไมนาจะเปนเรื่อง ยากอะไรนักสําหรับ
ชาวพุทธทั่วไป การดูแลเรื่องนี้ก็ตองทั้งพระสงฆและฆราวาสในสวนฆราวาส สําคัญที่ศรัทธาและ
ปญญาพระทานวา “ศรัทธาและปญญาตองไปคูกันความสงางามในศีลาจารวัตรขององคสมเด็จพระ
สัมมาสมพุทธเจายังความเลื่อมใสศรัทธา แกผูพบเห็น และพระพุทธองคทรงอบรมสั่งสอนพระภิกษุ
สงฆใหมศีลีาจารวัตรงดงามเรียบรอย  
 บทบาทของพระสงฆในดานสาธารณสงเคราะหเรายังเห็นไดชัดเจนวา พระสงฆที่มีบารมี 
มีเอกลาภมากๆ ทานไมไดเก็บไวเพียงทานเอง หากแตไดชวยสรางโรงพยาบาล  ที่วาการอําเภอ 
อนามัยตําบล ศาลาที่ประชุม ศาลาพักริมทาง ทําบอน้ํา ทําสะพาน ฯลฯ หากมองลึกลงไปถึงการ
พัฒนาในดานจิตใจ พระสงฆไดพัฒนาจิตใจของคนในชุมชน จากคนที่ติดยาเสพติดใหเลิกยา จากที่
เคยติดเหลาใหเลิกเหลา จากที่เคยติดการพนันใหเลิกจากการพนัน จากที่เคยลุมหลงในไสยศาสตร ที่
เคยงมงายใหรูใชสติปญญา จากความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ใหมีความเห็นที่ถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ) 
พระสงฆพัฒนาจิตใจของคนในชุมชนใหขยันหมั่นเพียรในการทํามาหาเลี้ยงชีพ คือ หาและสอนใหขยัน
เก็บออม ประหยัดใชจายอยางรูคุณคา ไมฟุมเฟอย  หรูหรา หลงตามคานิยมที่ผิดๆ (คานิยมที่ไมนา
นิยม) เสนอใหคนที่อยูสังคม ใหรูจักเลือกคบคน โดยใหเลือกคบกับบัณฑิต ใหหลีกเสนจากคนพาล 
และสอนใหวางตนใหเหมาะสมกับภาวะแหงตน รูจักฐานะของตน 
 ที่กลาวมาทั้งหมด เปนหลักการในบทบาทของพระสงฆ และเปนบทบาทจริงในทางปฏิบัติ
ที่พระสงฆที่ถูกตองตามพระธรรมวินัยพึงปฏิบัติกัน โดยเฉพาะในดานหลัก ดานการปกครอง ตอง
ปกครองโดยธรรม เปนธรรมาภิบาล ปกครองเพื่อเกื้อหนุนใหเกิดการศึกษา ดานการศึกษาและ
การศึกษาสงเคราะห ทั้งที่พระสงฆเองสอนพระเณรดวยกันเอง และสงเคราะหกุลบุตร กุลธิดา  
เพื่อใหไดรับการศึกษาที่ถูกตอง พรอมทั้งวิชาความรู จารณะ ความประพฤติ  การศึกษาที่สรางวิธีคิดที่
เปนสมัมาทิฎฐิ  การเรียนรูคูความสุข ดานการเผยแผ งานเผยแผเปนงานที่นําคําสอนขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาออกเผยแผสูประชาชน เปนภารกิจที่มีความสําคัญในสมัยพุทธกาลพระพุทธองค 
ใชคําวา ไปประกาศพรหมจรรย 
 นอกจากที่กลาวมานี้แลว จะเห็นไดวา หนาที่ของพระสงฆในลักษณะที่เปนการสังคม
สงเคราะห คือ อบรมใหประชาชนมีคุณธรรมไมทําความชั่ว รูจักการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ซึ่งการทีจ่ะทํากิจกรรมดังกลาวนี้  พระสงฆสามารถทํานอกเหนือจาก
การกระทําปกติ จัดใหมีการอบรมสมาธิ เพื่อใหประชาชนมีความสงบในจิตใจและมีความเจริญทาง
ปญญาสูง อุปถัมภบํารุงโรงเรียนที่อยูในวัด และนอกวัด นําประชาชนมาประกอบพิธีในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา อนุรักษศิลปวัตถุ  ปูชนียวัตถุ และปูชนียสถาน และแนะนําประชาชนใหอนุรักษและ
แนะนําสงเสริมใหประชาชนพัฒนาทองถิ่น และรักษาสิ่งแวดลอม 
 พระสงฆริเริ่มและเปนผูนําการพัฒนาชุมชนโดยการขอความรวมมือ ขอรองประชาชนสละ
ทรัพยเพื่อการพัฒนาชุมชน แนะนําประชาชนใหรวมมือกับราชการในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เปน
สื่อสารในการนําสาธารณูปโภคตางๆ เชน ไฟฟา โทรศัพท  ใชวัดเปนที่บรรเทาสาธารณภัย ใหการ
สงเคราะหเด็กกําพรา ใหการศึกษาแกเด็กดอยโอกาส จัดอบรมคนงานใหดี มีความซื่อสัตย มีหนาที่ใน
การปฏิบัติและเผยแผพระพุทธศาสนาทรงบัญญัติหมวดพระวินัยเสขิยวัตรขึ้น ครั้นเมื่อพระภิกษุสงฆ
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ปฏิบัติตามพระวินัยหมวดนี้แลว ทําให เกิดความเปนระเบียบเรียบรอย สงบ สํารวม สงางาม แกผู
ที่มาพบเห็น เกิดความเลื่อมใสศรัทธาใน พระรัตนตรัย ตั้งแตครั้งบรรพบุรุษไทยตอมาจนกระทั่งถึง
ปจจุบัน พระพุทธศาสนาไดหยั่งรากลึกลงใน ประเทศไทย ชนชาติไทยไดคุนเคยกับศีลาจารวัตรอัน
งดงามของพระภิกษุสงฆจนซึมซับและถายทอด กิริยามารยาทที่นุมนวลนั้น อบรมสั่งสอบลูกหลานสืบ
ทอดตอๆ กันมาพระสงฆไมวายุคใดสมัยใดหาก ปฏิบัติตามอภิสมาจารไดอยางยอดเยี่ยม ยอมยัง
ศรัทธาเลื่อมใสใหเกิดขึ้นไดในทันทีแมยังมิไดเอยคํา ใดออกมาจากพุทธประวัติในสมัยพุทธกาลไดเปน
ตนแบบมาเปนอยางดีสามารถทําใหพระสงฆเผยแผ พระพุทธศาสนาไดงายและสัมฤทธิ์ผลไดอยางดียิ่ง 
 
๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาสารูปพระสงฆไทยในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีขอเสนอแนะไว ดังนี้ 
 
 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะทั่วไป 
 (๑) ขอเสนอแนะจากการศึกษาวิจัย ดังนี้ สารูป ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท มีเนื้อหา
กวางขวางครอบคลุมหลักพุทธธรรมทั้งหมด ผูศึกษาและปฏิบัติควรมีหลักในการนําหมวดสารูป เพื่อ
นําไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยสามารถพิจารณาขอบเขตในระดับของสารูป วามีองคประกอบแต
ละหมวดเปนอยางไร 
 (๒) ผูศึกษาควรรูการปฏิบัติตามสารูป ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท วาปฏิบัติอยางไรให
ถูกตองตามหลักสารูป ของพระพุทธศาสนาที่วางไว เปนหลักการและวิธีปฏิบัติ ผูศึกษาและปฏิบัติควร
ศึกษาหลักสารูป แตละหมวดกอนเพิ่มเติมโดยใหละเอียดกอนลงมือปฏิบัติ 
 (๓) ผูศึกษาควรวิเคราะหสารูป  เพื่อการเจริญธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท มี ๔ 
ประเภท พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ พระอรหันต การปฏิบัติตามสารูปที่
เกี่ยวของกับการเจริญธรรม คือ การปฏิบัติตามปาฏิโมกขสังวรคือ อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล 
และปจจัยสันนิสสิตศีล ก็เพื่อขัดเกลาศีลใหบริสุทธิ์ สมาธิบริสุทธิ์ และปญญาบริสุทธิ์ ปฏิบัติอยางไร 
 
 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 (๑) ควรศึกษาความสัมพันธระหวางสารูปกับไตรสิกขา 
 (๒) ศึกษาวิธีการปฏิบัติสารูปเพื่อแกปญหาในสังคมไทยปจจุบัน 



๑๕๐ 
 

 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 
ก.  ขอมูลปฐมภูม ิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  พ ระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬา เตปฏกํ  ๒๕๐๐. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 .พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 .อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏถกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับสฺยามรฏฐเตปฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

 .พระไตรปฏกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 
ข.  ขอมูลทุติยภูม ิ

(๑) หนังสือ : 
กรมการศาสนา  กระทรวงศึกษาธิการ. ประวัติพระพุทธรูปปางตางๆ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

การศาสนา. ๒๕๒๕. 
_______. แนวทางการดําเนินงานการสรางความปรองดองสมานฉันทของคนในชาติดวยมิติ

ศาสนา. กรุงเทพมหานคร : กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๗. 
เขมกะ.  หนาที่ของคน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรสัมพันธ. ๒๕๐๗. 
เจริญ  ผุดวรรณา. ประวัติภิกษุณีผูเปนเอตทัคคะ. กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง. ๒๕๔๕. 
ทวีผล ผลสมภพ. รศ.ชัยวัฒนอัตพัฒน,รศ. หลักพุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๑. 
ธนิต อยูโพธิ์. อานิสงสศีล ๕. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดศิวพร, ๒๕๒๙. 
นวม สงวนทรัพย, พันเอก (พิเศษ). สังคมวิทยาศาสตร. (ม.ป.ป.,ม.ป.ท.). 
_______. จริยศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอ.เอส.พริ้นติ้ง.เฮาส, ๒๕๓๙. 
บุญมี เมธางกูร. คูมือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉจที่ ๑ ตอนที่ ๒ จิตปรมัตถ. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕. 
ปราโมช นอยวัฒน. อนุปุพพิกถา และอริยสัจ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุสวัสดิ.์๒๕๕๑. 
ปลื้ม โชติษฐยางกูล.คําบรรยายกฎหมายคณะสงฆ. พิมพครั้งที่ ๒ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ    

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
ปญญา ใชบางยาง. พุทธบัญญัติจากพระไตรปฎก.สถาบันบันลือธรรม พิมพครั้งที่ ๒ : (ฉบับปรับปรุง

เพิ่มเติม), พ.ศ. ๒๕๔๘. 



๑๕๑ 
 

 
ปน  มุทุกันต, พันเอก. ประมวลศัพท ๖ ศาสนา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : นิตยสาร “คลัง

สมอง” บ.มีเดียโฟกัส จํากัด. ๒๕๓๔. 
แปลก  สนธิรักษ ป.๙.  พจนานุกรมบาลี-ไทย. กรุงเทพมหานคร : กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนา

พานิช. ๒๕๐๖. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสนา ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๖. 

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๒. 
_______.พจนานุกรมพุทธศาสนา ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๖. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต)  พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ.  พิมพครั้งที่  ๒๐   

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๓. 
พระไพศาล  วิสาโล.  พุทธศาสนาในอนาคตแนวโนมและทางออกจากวิกฤต.  กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิสดศรี – สฤษดิ์วงษ, ๒๕๔๖. 
พระภัททันตอาสภาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. วิปสสานาธุระ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  C 

๑๐๐ DESING CO., LTD, ๒๕๓๖. 
พระเมธีธรรมมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตโต).  พุทธศาสนากับปรัชญา.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทอัมริ

นทรพริ้นติ้งกรุป จํากัด, ๒๕๓๓. 
พัฒนาจักร. พระพุทธรูปบูชาสมัยตางๆ พรอมทั้งพิธีสราง. กรุงเทพมหานคร : บันดาลสาสน, 

๒๕๑๓. 
พุทธทาสภิกข.ุ  การกลับมาแหงศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๒๑. 
ไพโรจน อยูมณเฑียน.  เมื่อธรรมครองโลก, กรุงเทพมหานคร : สุขใจ, ๒๕๔๒. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. ภาค ๑.ตอน ๑.พิมพครั้งที่ ๗.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_______.วิสุทธิมรรคแปล. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. ภาค ๑. ตอน ๒. พิมพครั้งที่  ๗.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
_______.วิสุทธิมรรคแปล. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. ภาค ๒. ตอน ๑. พิมพครั้งที่๗.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
_______.วิสุทธิมรรคแปล. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. ภาค ๒. ตอน ๒. พิมพครั้งที่  ๔.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
_______.วิสุทธิมรรคแปล. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. ภาค ๓. ตอน ๑. พิมพครั้งที่ ๖.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
_______.วิสุทธิมรรคแปล. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. ภาค ๓. ตอน จบ. พิมพครั้งที่ ๖.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
วชิรญาณวโรรส, สมเด็จพระมหาสมณเจา, กรมพระยา. เบญจศีล และเบญจธรรม. กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 



๑๕๒ 
 

 
วรินทร  วิชญานุโรจน (น.พ.). เขาใจ เขาถึง พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศยาม, 

๒๕๕๔. 
วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙.  
_______. พุทธปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๙. 
วศิน อินทสระ. หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๔ 
วิชัย  สุธีรชานนท, ผศ. พุทธประวัติฉบับนักศึกษา. กรุงเทพมหานคร : การพิมพพระนคร. ๒๕๒๖. 
สมเกียรติ มีธรรม. วิถีพุทธในพระไตรปฏก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุขใจ, ๒๕๔๘. 
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. เบญจศีลและเบญจธรรม. กรุงเทพมหานคร :

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สมภาร พรมทา. พุทธศาสนากับการแกปญหาจริยศาสตร โสเภณี ทําแทง และการุณยฆาต, 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สังเวย  ธมฺนเนตฺติโก (เนตรนิมิต), พระมหา (ปธ.๙). ภิกษุณีกับการบรรลุอรหัตผล. กรุงเทพมหานคร:

ประดิพัท. ๒๕๓๗. 
สําลี รักสุทธี. ศีล สุดยอดวินัยของพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธนธัชการพิมพ จํากัด, 

๒๕๔๓. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. พิมพครั้งที่ ๑๔. กรุงเทพมหานคร : มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๓๕. 
_______. คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
_______. ธรรมบรรณาการในงานพระราชทานเพลิงศพ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
_______. พระไตรปฎกฉบับประชาชน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๑๔. 
_______. พระพุทธศาสนากับสันติภาพของโลก. กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๔๙๖. 
สุดใจ เหลาสุนทร. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเคล็ดไทย, ๒๕๑๘. 
สุทธิพงศ  ตันตยาพิศาลสุทธิ์. ประมวลธรรมในพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : กรมศาสนา, 

๒๕๓๐. 
สุพัตรา สุภาพ, ผศ. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด. ๒๕๓๑ 
_______. ปญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๒๕. 
_______. สังคมและวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๘. 
_______. สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด., ๒๕๓๖. 
สุภาพรรณ ณ บางชาง. พุทธธรรมที่เปนรากฐานสังคมไทย กอนสมัยสุโขทัยถึงกอนเปลี่ยนแปลง

การปกครอง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
 



๑๕๓ 
 

สุรีย  มีผลกิจ, วิเชียร  มีผลกิจ, พระพุทธกิจ  ๔๕ พรรษา. กรุงเทพมหานคร : คอมฟอรม. ๒๕๔๔. 
เสถียร  พันธรงัสี. พุทธสถานในชมพูทวีป. พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร :   มหาจุฬาบรรณาคาร. 

๒๕๓๓. 
_______. สามเณรเหลากอแหงสมณะ. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๑. 
เสถียรพงษ  วรรณปก. คําบรรยายพระไตรปฏก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมเสภา, ๒๕๔๓. 
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