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บทคัดย่อ 
 

 วิทยานิพนธ์ เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์คติธรรมเกี่ยวกับประเพณีงานศพในล้านนา”  
มีวัตถุประสงค์ ดังนี้  ๑) เพ่ือศึกษาค าสอนเรื่องความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
๒) เพ่ือศึกษาประเพณีการจัดงานศพของชาวพุทธในล้านนา ๓) เพ่ือวิเคราะห์คติธรรมเกี่ยวกับ
ประเพณีการจัดงานศพของชาวพุทธในล้านนา แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษาวิจัย พบว่า  
ค าสอนเรื่องความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มี ๔ ประเภท คือ ๑) ความขาด

แห่งชีวิตินทรีย์ที่เนื่องอยู่กับภพอันหนึ่ง ชื่อว่า มรณะ ๒) ความขาดแห่งวัฎฏทุกข์ของพระอรหันต์
ทั้งหลาย ชื่อว่า สมุจเฉทมรณะ ๓) ความดับในขณะๆ แห่งสังขารทั้งหลาย ชื่อว่า ขณิกมรณะ  
๔) การตายโดยสมมติของชาวโลก ชื่อว่า สมมติมรณะ 

ประเพณี เกี่ยวกับการจัดงานศพของชาวพุทธในล้านนา  จากการศึกษา พบว่า                    
พิธีกรรมการท าศพของล้านนานั้น มีรูปแบบการท าศพอยู่ ๒ ประการ คือ การเผา และการฝัง               
แต่รูปแบบที่นิยมท ากันมากในสมัยนี้ก็คือ การเผา เพราะสะดวกไม่เปลืองพ้ืนที่มากนักแค่ไปจัดงาน               
ที่วัดก็เป็นอันเสร็จพิธี  

วิเคราะห์คติธรรมที่ปรากฏในประเพณีการจัดงานศพของชาวพุทธในล้านนา  พบว่า               
การบอกทางแก่คนป่วยใกล้ตาย มีคติธรรม แฝงข้อคิดคติเตือนใจ สอนคนเราไม่ให้ประมาทในชีวิต  
คติธรรมจากประเพณีการอาบน้ าศพนั้น เป็นการสอนให้คนเรารู้ว่าคนเรานั้นจะต้องเอา ศีล สมาธิ 
ปัญญา เป็นน้ าอาบกาย วาจา และใจให้สะอาด การแต่งตัวคือนุ่งห่มผ้าศพ เป็นการแสดงทางหนีทุกข์
คือให้รักษาศีลฟังธรรม รักษากาย วาจา ใจ ให้บริสุทธิ์ ข้อที่เอาเงินทองบรรจุลงในปากศพนั้น เป็นการ
แสดงให้เห็นว่า บรรดาทรัพย์สมบัติที่ผู้ตายได้สะสมไว้นั้น  แม้มากน้อยสักเท่าใด ครั้นตายแล้ว               
ต้องทิ้งหมดเอาอะไรไปไม่ได้เลย 
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Abstract 

 
Thesis "An Analytical Study of Concept of Dhamma Riddles on Cremation 

Ceremony in Lannna". Have the following objectives: 1) To study the teachings of 
death in the Buddhist scriptures. 2) To study traditional Buddhist funeral in Lanna.  
3) To analyze epitomizes the tradition of Buddhist funerals over. Display analysis 
data. 

The results were found as follows: 
Teachings about death appears in scripture Buddhism has four categories: 

1) the lack of Chiwitintriis that due to the quality of one's mortality 2) the lack of 
cycle rule suffering of the saint who called extermination Legion 3) goes on as the 
fairest of them called the Legion of Ni 4) assumed by the death of the fictional world 
called death. 

Traditions regarding funerals of Buddhists in Lanna, the study found that 
the ritual of the funeral is over. 

Analysis epitomizes the tradition of Buddhist funerals in Northern find a 
way to tell a patient near death epitomizes latent Apocalypse commentaries 
recognizable. We teach people not to underestimate life. Epitomizes the tradition of 
bathing the corpse. It teaches us that we must be baptized into the bath 
concentration, wisdom body, speech and mind clean. The body was clothed in a 
dress the show is a way to escape suffering unfair treatment of body, speech and 
mind, listen to the precepts that apply to pure silver, gold, packed into the corpse's 
mouth. Indicates that among the possessions of the dead had gathered, then. 
Although much less how much but then I had to leave out anything impossible. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์นี้ ส าเร็จลุล่วงด้วยดีด้วยความอนุเคราะห์จาก พระครูปริยัติยานุศาสน์, ดร. 
และ ดร.ไพรินทร์ ณ วันนา คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  

ขอกราบขอบพระคุณ พระครูปริยัติยานุศาสน์, ดร. และอนุโมทนา อาจารย์ ดร.ไพรินทร์ 
ณ  วันนา ที่ ได้ ให้ ค าปรึกษา แนะน า ตรวจแก้ ไข ตลอดจนให้ความรู้ทั้ งทางด้ านวิชาการ              
และประสบการณ์ในการท างาน จนสามารถท างานนี้ได้ส าเร็จ 

ขอขอบคุณสถาบันการศึกษา และคณาจารย์ทุกท่าน ที่ได้ให้ความรู้ แนวคิดตลอดจน
ความอบอุ่น ความปรารถนาดี ตลอดระยะเวลาของการศึกษา ขออนุโมทนาขอบคุณ เจ้าหน้าที่               
ศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ เจ้าหน้าที่
หอสมุดกลาง และเจ้าหน้าที่ห้องสมุด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 
ผู้บริหาร คณาจารย์ทุกท่าน ที่อ านวยความสะดวกในการค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยเพ่ือใช้ประกอบ
ในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 

ขอขอบพระคุณพระครูโกศลธรรมวิจัย เจ้าคณะอ าเภอสันทราย พระครูโอภาสวิหารกิจ 
พระครูสถาพรพิพัฒน์ รองเจ้าคณะอ าเภอสันทราย พระครูโกวิทธรรมโสภณ เจ้าคณะต าบล 
หนองแหย่ง นายเสงี่ยม ณ วิชัย มัคนายกวัดข้าวแท่นหลวง ดร.สมัคร ใจมาแก้ว และอาจารย์ณัฐพล 
ลึกสิงห์แก้ว ที่ได้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ประกอบการท าวิจัยครั้งนี้ และขออนุโมทนา ขอบคุณ
อาจารย์เทวัญ เอกจันทร์ ป.ธ.๙ ประธานบริหารหลักสูตรสาขาวิชาภาษาบาลี ที่ได้ให้ค าปรึกษาที่ดี             
ในการเขียนวิทยานิพนธ์ 

ขอขอบพระคุณพระครูโกศลธรรมวิจัย เจ้าคณะอ าเภอสันทราย ที่ได้เมตตาส่งเสริม
สนับสนุนการศึกษาครั้งนี้  ญาติพ่ีน้อง มิตรสหายทุกท่าน ที่ได้ให้การสนับสนุนช่วยเหลือท าให้
วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี และขอให้ผลานิสงส์คุณงามความดีอันเกิดจากการท าวิทยานิพนธ์นี้ 
จงบังเกิดมีแดผู่้มีพระคุณทุกท่าน. 

 
 

พระครูบัณฑิตปริยัตยาทร (ประเวศ ปญฺ าวโร) 
                                                                ๒๘  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๑ 
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สารบัญ 
 

  เรื่อง                           หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ ค 
สารบัญ ง 
ค าอธิบายสัญลักษณ์ และค าย่อ ช 
   
บทที่ ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ ๔ 
 ๑.๔  ขอบเขตการวิจัย ๕ 
 ๑.๕  นิยามศัพท์ที่ใช้เฉพาะในการวิจัย ๕ 
 ๑.๖  ทบทวนเอการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   ๕ 
 ๑.๗  วธิีด าเนินการวิจัย ๑๑ 
 ๑.๘  ประโยชน์ที่ได้รับ ๑๒ 
   
บทที่ ๒ ค าสอนเรื่องความตายท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๑๓ 
 ๒.๑  ค าสอนเรื่องความตายทั่วไป  ๑๓ 
        ๒.๑.๑  ความหมาย ๑๓ 
        ๒.๑.๒  ทัศนะความตายในทางปรัชญา ๑๖ 
 ๒.๒  ค าสอนเรื่องความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๑๘ 
        ๒.๒.๑  องค์ประกอบของการตาย ๑๘ 
        ๒.๒.๒  ประเภทของการตาย ๑๙ 
        ๒.๒.๓  สาเหตุของการตาย ๒๑ 
 ๒.๓  คุณและโทษของความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๒๔ 
        ๒.๓.๑  คุณของความตาย ๒๔ 
        ๒.๓.๒  โทษของความตาย ๒๗ 
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 ๒.๔  จุดมุ่งหมายของการสอนเกี่ยวกับความตาย ๒๘ 
 ๒.๕  วิธีการปฏิบัติต่อความตาย ๓๔ 
 ๒.๖  ความเป็นมาของการสวดพระอภิธรรม ๓๖ 
 ๒.๗  ประเพณีการจัดงานศพท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา   ๓๘ 
        ๒.๗.๑  ประเพณีการน าศพไปทิ้งในป่าหรือในป่าช้าผีดิบ ๓๘ 
        ๒.๗.๒  ประเพณีการน าศพไปฝังดิน ๓๙ 
        ๒.๗.๓  ประเพณีการน าศพไปเผา ๓๙ 
        ๒.๗.๔  ประเพณีการน ากระดูกมาก่อเจดีย์เก็บไว้บูชา ๔๐ 
        ๒.๗.๕  ประเพณีการน าศพไปลอยในแม่น้ าสายส าคัญ ๔๐ 
        ๒.๗.๖  ประเพณีเก่ียวกับการจัดพระบรมศพของพระพุทธเจ้า 

                 และบุคคลส าคัญ 
 

๔๐ 
 

บทที่ ๓ ประเพณีการจัดงานศพของชาวพุทธในล้านนา ๕๒ 
 ๓.๑  ประเพณีเก่ียวกับการจัดงานศพของชาวพุทธในล้านนา ๕๒ 
        ๓.๑.๑  บ่อเกิดความเชื่อเกี่ยวกับพิธีกรรมการท าศพ ๕๓ 
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        ๓.๑.๓  รูปแบบของพิธีกรรมการท าศพของล้านนา ๕๖ 
        ๓.๑.๔  คุณค่าท่ีเกิดจากการจัดพิธีกรรมเกี่ยวกับการท าศพของล้านนา ๕๗ 
        ๓.๑.๕  ข้อปฏิบัติเมื่อมีคนป่วยใกล้ตาย ๕๘ 
        ๓.๑.๖  ประเพณีการปฏิบัติต่อศพ ๖๐ 
        ๓.๑.๗  ประเพณีการปฏิบัติในการสวดศพ ๖๔ 
        ๓.๑.๘  ประเพณีการบวชหน้าศพและการน าศพสู่ฌาปนสถาน ๖๖ 
        ๓.๑.๙  ประเพณีการปฏิบัติในการเผาศพ ๖๘ 
        ๓.๑.๑๐  ประเพณีการเก็บอัฐิและท าบุญอุทิศให้แก่ผู้ตาย ๖๙ 
 ๓.๒ บทสรุป ๗๑ 

 
บทที่ ๔ วิเคราะห์คติธรรมที่ปรากฏในประเพณีการจัดงานศพของชาวพุทธในล้านนา ๗๓ 
 ๔.๑  ความหมายและคุณค่าของคติธรรม ๗๓ 
 ๔.๒  วิเคราะห์คติธรรมที่ปรากฏในประเพณีข้อปฏิบัติเมื่อมีคนป่วยใกล้ตาย ๗๔ 
 ๔.๓  วิเคราะห์คติธรรมที่ปรากฏในประเพณีการปฏิบัติต่อศพ ๗๗ 
 ๔.๔  วิเคราะห์คติธรรมที่ปรากฏในประเพณีการปฏิบัติในการสวดศพ ๘๓ 



ฉ 

 
 ๔.๕  วิเคราะห์คติท่ีปรากฏในประเพณีการบวชหน้าศพและการน าศพ 

       ไปสู่ฌาปนสถาน 
 

๘๕ 
 ๔.๖  วิเคราะห์คติธรรมที่ปรากฏในประเพณีการเผาศพ ๘๙ 
 ๔.๗  วิเคราะห์คติธรรมที่ปรากฏในการเก็บอัฐิและท าบุญอุทิศให้แก่ผู้ตาย ๙๐ 

 
บทที่ ๕ สรุปและข้อเสนอแนะ ๙๓ 
 ๕.๑   สรุปผลการวิจัย ๙๓ 
 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ ๑๐๒ 
        ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย ๑๐๒ 
        ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ๑๐๒ 
   
บรรณานุกรม ๑๐๓ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๐๗ 

 



ช 
 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

๑. ค ำย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 
อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย การอ้างอิงใช้ระบบระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อคัมภีร์ ดังตัวอย่าง เช่น ที.ปา.(ไทย) 
๑๑/๒๓๑/๒๓๓. หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๑ ข้อที่ ๒๓๑ 
หน้า ๒๓๓ 
 

พระวินัยปิฎก (บำลีและไทย) 
วิ.ม. (บาลี) = วินยปิฏก มหาวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก (บำลีและไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสก  (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .สฬ. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .นิ. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ข. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.    (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.    (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.    (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย อปาทาน  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป.    (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปาทาน  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก (บำลีและไทย) 
ขุ.ธ.อ.    (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฺ กถา    (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ.    (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอัฏฺฐกถา    (ภาษาไทย) 



 
บทท่ี ๑ 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 มนุษย์ทุกคนย่อมมีความตายเป็นเบื้องหน้า เพราะชีวิตไม่มีความจีรังยั่งยืน เกิดขึ้น 
ด ารงอยู่ เสื่อมสลายและดับไป เมื่อกล่าวถึงความตายนั้นย่อมเป็นที่ทราบกันว่าเป็นเรื่องที่ไม่มีใคร
ปรารถนา เนื่องจากความตายเป็นเรื่องที่น ามาซึ่งความเศร้าโศกอันเกิดมาจากความพลัดพราก โดยที่
มนุษย์หรือสัตว์ทั้งหลายล้วนเป็นผู้ที่ไม่อยากตายหรือไม่ต้องการที่จะเผชิญหน้าต่อความตายนั้น 
พระพุทธศาสนานั้นถือได้ว่าเป็นศาสนาแห่งความจริง (Truth) ที่กล่าวถึงความจริงอันเป็นไปตาม
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ซึ่งความจริงดังกล่าวนั้นก็คือกฎแห่งเหตุผล (The Laws of cause and 
effect) อันได้แก่ กฎอิทัปปัจจยตา ที่ว่าด้วยความเป็นเหตุเป็นผลของสรรพสิ่งที่ว่า เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 
เมื่อสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ในโลกนั้นไม่อาจจะด ารงอยู่โดยล าพังได้  เพราะสรรพสิ่ง             
ในโลกล้วนจะต้องพ่ึงพิงสิ่งอื่นเพ่ือการด ารงอยู่ตลอดเวลา 
 ดังนั้น การเกิดขึ้นของสรรพสิ่งจึงเป็นสิ่งที่ เกิดขึ้นจากการรวมตัวกันของสิ่งต่าง  ๆ 
มากกว่า ๒ สิ่งขึ้นไป ซึ่งกฎนี้ได้ถือว่าเป็นกฎของธรรมชาติที่พระพุทธองค์ค้นพบและได้น าออกเผยแผ่
แก่สรรพสัตว์ ในรูปแบบของกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ได้แก่ กฎปฏิจจสมุปปบาท๑ นอกจากนั้น ก็มีกฎไตร
ลักษณ์ที่อธิบาย อิทัปปัจจยตาในแง่ของกระบวนการความเป็นไปของสรรพสิ่ง  ในแง่ของความเป็น
ธรรมชาติที่สิ่งต่าง ๆ จะต้องเป็นไปใน สามลักษณะ คือ ๑) ความเป็นของไม่เที่ยงหรือมั่นคงถาวร           
๒) ความเป็นทุกข์เพราะไม่คงทนอยู่ได้ และ ๓) ความเป็นอนัตตา คือไม่อาจจะยึดมั่นถือมั่นในความ
เป็นตัวตน (แก่นสาร) ได้๒ ซึ่งกฎต่าง ๆ นี้ล้วนกล่าวถึงสภาพของสรรพสิ่งที่จะต้องเป็นไปตามกฎ
ธรรมชาติ อันเป็นกฎสากลคือสรรพสิ่งจะต้องมีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปเป็นธรรมดากระบวนการ
ของชีวิตมนุษย์ และสัตว์ทั้งหลายนี้พระพุทธศาสนาก็เห็นว่าล้วนมีเหตุปัจจัยที่จะต้องเป็นไปตาม
กฎเกณฑ์นั้น กล่าวคือมีการเกิดและการตายเป็นของคู่กัน พระพุทธศาสนาเห็นว่ามนุษย์มีการเกิดเป็น
เบื้องต้นและมีความตายเป็นที่สุด ดังปรากฏในพุทธพจน์ว่า “ร่างกายนี้แก่หง่อมแล้ว เป็นรังของโรค                    
มีแต่จะทรุดโทรมลงไป ร่างกายที่เน่าเปื่อยนี้ก็จะแตกดับไป เพราะชีวิตมีความตายเป็นที่สุด”๓  
 จะเห็นได้ว่า ความตายถือว่าเป็นความจริงอย่างหนึ่งที่มนุษย์จะพึงประสบ ซึ่งค าว่า ความ
ตายนั้นตรงกับภาษาบาลีว่า จุติ (การเคลื่อน) จวนตา เภโท (ความแตกสลาย) อนฺตรธาน  (ความเลือน
หาย) มจฺจุ (ความตาย) มรณ  (ความตาย) สงฺขาราน  เภโท (ความแตกดับไปของสังขาร) ชีวิตินฺทฺริยสฺส 
อุปจฺเฉโท (การขาดไปแห่งอินทรีย์) การละกิริยา (การท ากาละ) กเฬวสฺส นิกฺเขโป (การทอดทิ้งซากศพ
ไว้) ซึ่งความหมายที่กล่าวมานั้นแม้จะมีความหมายที่แตกต่างกัน แต่เมื่อสรุปก็คือความสิ้นไปแห่งชีวิต

                                                        
 ๑ ส .นิ.อ. (ไทย) ๑๖/๑/๒. 
 ๒ ส .ส. (ไทย) ๘/๑/๑., ขุ.ธ. (ไทย) ๕/๓๐/๕๑. 
 ๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๘/๗๘. 



๒ 
 
นั่นเอง เมื่อมีการตายเกิดขึ้นแล้วมนุษย์โดยทั่วไปจะต้องด าเนินการกับศพ ในลักษณะที่แตกต่างกัน 
การปฏิบัติต่อชีวิตภายหลังการตายหรือต่อศพของผู้เป็นญาติ  ผู้มีอุปการคุณ หรือของใครก็แล้วแต่ 
ตามวิถีอย่างไทยที่ อิงอาศัยคติธรรมในทางศาสนา เหตุที่ ว่าบรรพบุรุษไทย ส่วนใหญ่นับถือ
พระพุทธศาสนารูปแบบการด าเนินชีวิตตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตายจึงแฝงไว้ด้วยหลักธรรม คติธรรมทาง
พระพุทธศาสนาอย่างแนบแน่น ชีวิตภายหลังการตาย ดูเหมือนว่าคติธรรม ทางศาสนาจะมี
ความส าคัญแก่บุคคลผู้อยู่ เบื้องหลังเป็นอย่างยิ่ง  ด้วยเหตุนี้ พิธีกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้นเพ่ือผู้ตาย                 
ล้วนแล้วแต่มีวัตถุประสงค์ทั้งสิ้น แต่แฝงอยู่ในรูปแบบปริศนาธรรมหรือคติธรรม ผู้ที่ไป ร่วมพิธีในงาน
ศพมักจะมีข้อสงสัยเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติ และขั้นตอนของพิธีกรรมที่สลับซับซ้อนและแฝงไว้ด้วยคติธรรม
ที่ยากจะเข้าใจ ซึ่งแตกต่างจากการเกิดโดยประการทั้งปวง 
 ทุกสิ่งทุกอย่างในสากลจักรวาล ทั้งสิ่งที่ไม่มีชีวิตและสิ่งที่มีชีวิตที่มีวิญญาณและไม่มี
วิญญาณล้วนตกอยู่ในกฎเดียวกันคือเกิดขึ้นในเบื้องต้น เปลี่ยนแปลงไปในท่ามกลางและแตกสลายไป
ในที่สุด ส าหรับสิ่งที่มีชีวิตกระบวนการสุดท้ายเรียกว่า ตาย เช่น คนเราเมื่อตายลง พวกพ้องที่ยังมีชีวิต
อยู่ก็สงสารเอ็นดูไม่ยอมปล่อยให้ร่างกายถูกทอดทิ้งอยู่บนพ้ืนพิภพ เพราะจะเน่าเหม็นหรือตกเป็น
เหยื่อของสัตว์อ่ืน ๆ กัดกินเป็นที่น่าสังเวช จึงพากันน าเอาศพไปฝังหรือเผาหรือโดยวิธีการอ่ืน ๆ 
ประกอบกับการที่มนุษย์เชื่อว่าวิญญาณเป็นอมตะ แม้ร่างกายสลายไป แต่วิญญาณยังอยู่ในภาวะ
อสุรกายเพ่ือรอการเกิดใหม่อีก ดังนั้น ในการก าจัดซากศพมนุษย์คนโบราณจึงนิยมท าพิธีอย่างใด 
อย่างหนึ่ง เพ่ือไม่ให้วิญญาณหรือผีมารบกวนคนที่อยู่ เพ่ือให้วิญญาณปกปักรักษาคนที่ยังมีชีวิตอยู่ 
และเพ่ือให้วิญญาณไปเกิดใหม่ในภพภูมิที่ดี การท าพิธีศพก็เป็นไปตามหลักหรือลัทธิศาสนาที่ตนนับถือ 
เช่น ชาวพุทธก็ท าพิธีศพเกี่ยวเนื่องด้วยพระภิกษุสงฆ์เป็นส่วนส าคัญในการประกอบพิธี๔ 
 ล้านนาคือดินแดนทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยในปัจจุบัน ประกอบด้วย
จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย ล าพูน ล าปาง แพร่ น่าน พะเยา และแม่ฮ่องสอน มีการแบ่งกลุ่มวัฒนธรรม
ได้ ๓ กลุ่มหลัก คือ กลุ่มวัฒนธรรมล้านนาเชียงใหม่ ล าพูน กลุ่มวัฒนธรรมล้านนาตะวันออก 
(เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน ล าปาง) และกลุ่มวัฒนธรรมไต (แม่ฮ่องสอน) ในอาณาจักรล้านนาแห่งนี้
ในอดีตเคยเป็นอาณาจักรอิสระและยิ่งใหญ่มาก่อน มีภาษาพูด ภาษาเขียน และมีวัฒนธรรม             
เป็นเอกลักษณ์ สถาปนาโดย พญามังราย ได้ทรงสร้างเมืองนพบุรีศรีนครพิงค์เชียงใหม่เป็นราชธานี  
ในปี พ.ศ.๑๘๓๙ ในดินแดนนี้ประกอบไปด้วยหลากหลายกลุ่มชน ศาสนา และความเชื่อ จึงท าให้เกิด
การหลอมรวมทางวัฒนธรรม จนกลายเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง๕ 
 ประเพณีการตายมีความส าคัญต่อมนุษย์เป็นอย่างมากเพราะทุก ๆ คนที่ถือก าเนิดเกิดมา
ในโลก จะต้องตกอยู่ในกฎแห่งธรรมชาติที่พระพุทธศาสนาเรียกว่า กฎแห่งไตรลักษณ์๖ คือ ๑. อนิจจัง 
ความไม่เที่ยง ๒. ทุกขัง ความไม่คงทนอยู่กับที่ ๓. อนัตตา ความไม่มีตัวตน อธิบายให้เข้าใจง่ายขึ้น               
ก็คือ มีการเกิด การแก่ การเจ็บและการตาย เป็นเรื่องของธรรมชาติของสรรพสัตว์ แต่มนุษย์ถือว่า

                                                        
 ๔ สุเมธ  เมธาวิทยกุล, สังกัปพิธีกรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์, 

๒๕๓๒), หน้า ๑๔๔. 
 ๕ นเรศ จ าเจริญ, ล้ำนนำไทยปริทัศน์, (เชียงใหม่ : กลางเวียงการพิมพ์, ๒๕๑๘), หน้า ๙-๑๔. 
 ๖ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐/๕๑. 



๓ 
 
เป็นสัตว์ที่ประเสริฐกว่าสัตว์ทั้งหลาย มีวัฒนธรรมประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ มากมาย พัฒนาเกิดขึ้น 
โดยเฉพาะพิธีกรรมเกี่ยวกับการตาย มีการวิวัฒนาการเกิดขึ้นในพิธีกรรมเกี่ยวกับความตายมากมาย
จนเกิดความสับสน โดยเฉพาะในยุคปัจจุบัน ในแต่ละภูมิภาคและในสถานที่ต่าง ๆ มีพิธีกรรม 
การปฏิบัติที่แตกต่างกัน เนื่องมาจากการนับถือและความเชื่อที่แตกต่างกันไป และประเพณีที่สืบทอด
ต่อ ๆ กันมา มีความแตกต่างกัน จนบางทีไม่รู้จะท าอย่างไรเกี่ยวกับพิธีกรรมการตาย จะปฏิบัติอย่าง
ให้ถูกต้อง ความเป็นความตายทุกคนไม่ยินดี จักละทิ้งร่างกายนี้ไปอย่างผู้มีสติสัมปชัญญะ รอแต่ให้ถึง
เวลา คล้ายลูกจ้างให้หมดเวลาท างาน ความตายนี้มีแน่ไม่ว่าแก่หรือหนุ่ม แต่ที่จะไม่ตายไม่มี๗ 
 ประเพณีเกี่ยวกับการตายของล้านนา ที่ได้พิจารณาเห็นสารประโยชน์อันจักอ านวยให้แก่
ผู้มรณกรรมไปแล้ว แม้ผู้หนึ่งได้พรากจากโลกไปแล้วก็ดีมนุษย์ผู้มีชีวิตอยู่หาได้ลืมไม่ยังระลึกถึงท าพิธี
น าส่งบุญกุศลให้ น้ าใจอันดีงามเช่นนี้ได้มีปรากฏในชนชาวล้านนา ย่อมเห็นได้ว่ามีความมุ่งหวังเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันคือปรารถนาให้ผู้มรณะนั้น ๆ ได้รับความสุขยิ่ง ๆ ขึ้นไปในอนาคต ประเพณีในการ
ท าศพยังเป็นเครื่องนึกคิดให้ผู้มีวิจารณญาณได้หยิบยกขึ้นไตร่ตรองให้ปลงเห็นสภาวธรรมที่แท้จริง 
ทั้งนี้ ย่อมเป็นกรณีที่ควรสรรเสริญที่แท้จริงซึ่งบรรพบุรุษครั้งโบราณได้จัดท าเข้าไว้ เพ่ือเป็นเครื่อง
เตือนใจแก่ผู้ที่มัวเมาอยู่ในชีวิตทรัพย์สมบัติสามีภรรยา บุตรธิดา ตลอดจนมัวเมาอยู่ในโลกอยู่ในความ
ไม่มีโรค แต่โดยเฉพาะประเพณีการท าศพของชาวล้านนา มีคตธิรรมข้อคิดมากมายน่าศึกษา๘ 
 ในอดีตผู้เฒ่าผู้แก่จะมีวิธีในการสอนลูกหลานที่ได้ประมวลมาจากหลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือใช้ในการสอนให้อนุชนรุ่นหลังได้ศึกษาและเป็นแนวทางในการน าไปประพฤติ
ปฏิบัติตนให้อยู่ในกรอบแห่งความดี แต่ในปัจจุบันคติธรรมหรือภูมิปัญญาของชาวล้านนา ได้ลบเลือน
หายไปและสูญหายไปเป็นจ านวนมาก อันเกิดด้วยเหตุหลายประการ โดยเฉพาะความรู้เท่าไม่ถึงการณ์
ของคนรุ่นใหม่ ที่ส าคัญไม่มีใครสนใจที่จะศึกษาค้นคว้าเพราะถือว่าเป็นเรื่องไม่จ าเป็น คติธรรมสืบ
เนื่องมาจากอิทธิพลของพระพุทธศาสนา แสดงให้เห็นว่า วิถีชีวิตของคนล้านนาได้ผูกพันประสาน
กลมกลืนกับกับหลักความเชื่อและหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาตลอดยาวนาน จนท าให้เกิดการ
ปรับตัวเข้าหากันสนองความต้องการความเชื่อถือและข้อปฏิบัติอ่ืน ๆ ที่มีมาในหมู่ชาวล้านนา                    
จนพัฒนาถึงขั้นที่ท าให้เกิดมีระเบียบการปฏิบัติ จึงเป็นลักษณะของการด าเนินชีวิตที่เสาะแสวงหา
หลักการด าเนินชีวิตหลัก คติธรรมส่วนใหญ่ได้มาจากพระพุทธศาสนา และจากประสบการณ์ของผู้รู้               
ที่ปรากฏออกมาในรูปปริศนาธรรม คติธรรม สุภาษิต ค าพังเพย ตลอดถึงส านวนโวหารและคติ
ชาวบ้าน เป็นต้น๙ 
 คติธรรมที่เกี่ยวข้องกับการกระท าของชาวล้านนาที่ถือว่าเป็นประเพณีและวัฒนธรรม               
ที่เกี่ยวกับการตาย ซึ่งชาวล้านนาได้ประพฤติปฏิบัติมาจนปัจจุบัน ก็ได้มีบางสิ่งบางอย่างที่สูญหายไป 
ชาวล้านนาตั้งแต่อดีตนั้นอยู่รวมกันเป็นครอบครัวใหญ่ มีพ่อ แม่ ลูก ปู่ ย่า ตา ยายในการด ารงชีวิต
ของชาวล้านนา เป็นสังคมถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน มีความสามัคคีช่วยเหลือเอ้ืออาทร อยู่รวมกันเป็น            

                                                        
 ๗ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๐๑-๑๐๐๓/๓๙๗. 
 ๘ ธีรานันโท, กำรตำยและพิธีกำรท ำบุญศพ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, 

๒๕๕๐), หน้า ๒๕. 
 ๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙-๓๐. 
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กลุ่มก้อน ด้วยความสันติสุข พระพุทธศาสนาได้แทรกซึมลึกเข้าไปมีอิทธิพลในจิตใจของชาวล้านนา 
จนเป็นแรงบันดาลให้ชาวล้านนา สร้างสรรค์ศิลปะและก่อให้เกิดวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน จนกลายเป็น
ขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ ขึ้นเป็นอย่างมาก ทั้งเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้ชาวล้านนามีค่านิยม               
และอุปนิสัยเฉพาะตัวที่มีแตกต่างจากภาคอ่ืน ๆ ของไทย หลักฐานทางด้านวัตถุที่แสดงให้เห็นอิทธิพล
ของพระพุทธศาสนามีอยู่ มากมาย  เช่น  ศิลปวัตถุ โบราณทางศาสนา เป็นต้น  นอกจากนี้ 
พระพุทธศาสนายังมีส่วนให้เกิดวรรณกรรมข้ึนในท้องถิ่นล้านนามากมาย ได้รับอิทธิพลรูปแบบมาจาก
พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น 
 วรรณกรรมท้องถิ่นล้านนา มีพ้ืนฐานมาจากพระพุทธศาสนา วรรณกรรมล้านนาสะท้อน
ให้เห็นความเชื่อ ค่านิยม ความนึกคิดของคนล้านนา จารีตประเพณีอุดมการณ์ทางสังคมอันเป็นมรดก
ท้องถิ่นล้านนาที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน ด้วยเหตุนี้เองจึงท าให้นักปราชญ์พยายามหาวิธีน าหลักค าธรรม
ค าสอนในพระพุทธศาสนาสอดแทรกในวรรณกรรม เพ่ือที่จะให้คนใช้สติปัญญาในการคบคิดแก้ปัญหา 
แล้วน าไปประพฤติปฏิบัติให้เกิดคุณธรรมจริยธรรม คือละความชั่วท าแต่ความดี ดังบทคติธรรมที่ว่า 
เคาะโลงรับศีล ไม่ใช่ให้คนตายมารับศีล แต่เพ่ือเป็นการบอกคนที่มาร่วมงานว่า อย่าเอาแต่มัวประมาท
ขาดสติ ไม่สนใจในหลักธรรมค าสอน เมื่อตายไปหมดโอกาสท าความดี จะเคาะจนโลงแตก ก็ลุกขึ้นมา
ไม่ได้ การใช้น้ ามะพร้าวล้างหน้าศพ เพ่ือชี้ให้เห็นว่า น้ ามะพร้าวเป็นน้ าสะอาดบริสุทธิ์ ผู้เข้าสู่มรรคผล 
นิพพานต้องช าระจิตให้สะอาดด้วยน้ าทิพย์จากพระธรรม เป็นต้น ดังกล่าวมานี้ ปรากฏในคติธรรม
พิธีกรรมงานศพในล้านนา ซึ่งเป็นที่น่าสนใจและวิเคราะห์เพื่อน าไปสู่การปฏิบัติ ในชีวิตประจ าวัน 
 ดังนั้น ผู้วิจัยในฐานะเป็นอนุชนรุ่นหลังของชาวล้านนา จึงสนใจที่จะต้องศึกษาค้นคว้า
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องและน าไปเผยแผ่ให้เป็นที่รู้จักของสังคม เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม
ท้องถิ่นต่อไป ผู้วิจัยจึงท าการศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวคติธรรมจากประเพณีงานศพในล้านนา ซึ่งมีคติ
ธรรมสอนใจ ซึ่งมีความหมายที่ลึกซึ้งแอบแฝงอยู่ให้เกิดความรู้และเข้าใจ และน ามาประพฤติปฏิบัติ
ตามจารีตประเพณีชาวล้านนา โดยจะศึกษาค าสอนดังกล่าวนั้นที่ปรากฏอยู่ในวรรณกรรมประเภท 
คติธรรม อันมีพ้ืนฐานมาจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนาที่ได้สอดแทรกเอาไว้ เพ่ืออนุชนรุ่นหลัง   
จะได้ยึดเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติได้ถูกต้อง และใช้ส าหรับการด ารงชีวิตที่มีหลักธรรมเป็นกรอบ
ประเพณีในการประพฤติปฏิบัติต่อไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาค าสอนเรื่องความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาประเพณีการจัดงานศพของชาวพุทธในล้านนา 
 ๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์คติธรรมเกี่ยวกับประเพณีการจัดงานศพของชาวพุทธในล้านนา 
 
๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ ค าสอนเรื่องความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ ประเพณีการจัดงานศพของชาวพุทธในล้านนา เป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ ผลการวิเคราะห์คติธรรมเกี่ยวกับประเพณีการจัดงานศพของชาวพุทธในล้านนา 
เป็นอย่างไร 



๕ 
 
 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Documentary Research) มุ่งศึกษา
เอกสารอ้างอิงเป็นหลัก มีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
 ๑.๔.๑ ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับค าสอนเรื่องความตายที่ปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถกถา
ฎีกาและอนุฎีกาของพระพุทธศาสนา 
 ๑.๔.๒ ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับประเพณีการจัดงานศพของชาวพุทธในล้านนา วิทยานิพนธ์ 
งานวิจัย พร้อมทั้งเอกสารทางวิชาการอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องกับประเพณีการจัดงานศพ 
 ๑.๔.๓ วิเคราะห์คตธิรรมเฉพาะที่เก่ียวข้องกับประเพณีการจัดงานศพในล้านนา 
 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ คติธรรม หมายถึง ข้อคิด คติเตือนใจ แบบอย่าง ที่เป็นหลักธรรมค าสอนในทาง 
พระพุทธศาสนา ซึ่งเก่ียวข้องกับหลักความจริงของชีวิต 
 ๑.๕.๒ ประเพณีกำรจัดงำนศพ หมายถึง ประเพณีการจัดงานที่เกี่ยวกับการตายหรือพิธี
กรรมการจัดงานศพของชาวพุทธในล้านนา 
 ๑.๕.๓ คติธรรมจำกประเพณีงำนศพ หมายถึง ข้อคิด คติเตือนใจ หรือแบบอย่างที่เป็น
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาซึ่งผูกเป็นปริศนาธรรมสอดแทรกไว้ในประเพณีงานศพของล้านนา 
 ๑.๕.๔ ล้ำนนำ หมายถึง อาณาเขตที่เป็นพ้ืนที่จังหวัดในภาคเหนือ ในงานวิจัยนี้ คือกลุ่ม
วัฒนธรรมล้านนาเชียงใหม่ ล าพูน 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๖.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
 สุกัญญำ ภัทรำชัย ได้กล่าวไว้ว่า วรรณคดีอีสานให้เป็นสื่อในการสอนศาสนา ทั้งทางตรง
และทางอ้อมกล่าวคือในทางตรง ได้แก่ที่พระน าไปเทศน์ เช่น เรื่องมหาชาติในงาน “บุญพระเหวต“ 
หรือเทศน์ทานชาดกเรื่องตาง ๆ ทั้งนิบาตชาดกและชาดกนอกเหล่านี้ถือเป็นกุสลอย่างหนึ่ง การใช้
วรรณคดีเป็นสื่อในการสอนศาสนาทางอ้อมคือการสอดแทรกค าสอนศาสนาลงในวรรณคดีเรื่องอ่ืน  ๆ 
ที่ใช้อ่านให้กันฟังในโอกาสอ่ืน ๆ ดังนั้นวรรณคดีอีสานจึงมีบทบาทใกล้ชิด กับชีวิตของคนอีสานเป็น
อย่างยิ่งไม่ว่าจะเป็นบทบาทด้านเกี่ยวกับความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ตลอดถึงความบันเทิง๑๐ 
 พรทิพย์ ชังธำดำ ได้กล่าวไว้ว่า การแสดงความคิดเกี่ยวกับวรรณกรรมอีสานไว้หลาย
ประการดั งนี้ แนวความคิดเรื่องกรรม  นิทานพ้ืนบ้านได้รับ อิทธิพล  จากกฎแห่ งกรรมทาง
พระพุทธศาสนาเชื่อกันว่าผลที่ท าลงไปย่อมได้รับการตอบสนอง ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ชีวิตปัจจุบันเป็น
ผลจากการบันดาลของกรากระท ากรรมเก่าในชาติปางก่อน เช่นนางนกกระจอง นางเต่าค า ท้าวก่ ากา

                                                        
 ๑๐ สุกัญญา ภัทราชัย, วรรณคดีท้องถิ่นพินิจ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลัย, ม.ป.ป.). 



๖ 
 
ด า เป็น แนวคิดธรรมะย่อมชนะอธรรมเชื่อว่าคนที่ท าความดี ย่อมได้รับรางวัลตอบแทน คนชั่วย่อมถูก
ลงโทษ เช่น ปลาบู่ทองท้าวก าพร้า เป็นต้น๑๑ 
 พระมหำสุพัฒน์ อนนท์จำรย์ ได้ศึกษาปริศนาธรรมต่าง ๆ เห็นว่าคนอีสานเชื่อในเรื่อง
เวรกรรมในการกระท าของบุคคล คือเชื่อว่าใครท ากรรมดีย่อมได้ผล คือความสุขความเจริญ ในทาง
ตรงกันข้าม บุคลใดท ากรรมชั่ว ย่อมได้รับผลคือความทุกข์ ความเดือดร้อน ความเชื่อทั้งหลายนี้                 
สืบเนื่องมาจากอิทธิพลทางศาสนา ปริศนาเป็นธรรมะโดยตรง และมีข้อเชิงเปรียบเทียบกับสรรพสิ่ง
ภายนอกที่เป็นธรรมมองเห็นด้วยตา ปริศนาธรรมเรื่องการตีฆ้อง ๓ ครั้ง หลังผู้ป่วยตายแน่นอน              
แต่ปัจจุบันใช้ปืนยิงขึ้นฟ้า ๓ นัด ซึ่งอันที่จริงไม่ถูกต้อง เพราะปืนเป็นอาวุธส าหรับเข่นฆ่า ไม่ใช่
สัญญาณแห่งเทพเจ้าเหล่าเทวดา ปริศนาธรรมการตีฆ้อง ๓ ครั้ง หมายถึง ครั้งที่ ๑ หมายถึงพระพุทธ 
ครั้งที่ ๒ หมายถึงพระธรรม ครั้งที่ ๓ หมายถึงพระสงฆ ์การตีฆ้องเป็นสัญญาณแห่งบุญกุศล กล่าวคือ 
เวลามีงานบุญงานกุศลจะนิยมตีฆ้อง ทั้งนี้เพ่ือเป็นการเตือนสติคนที่ยังไม่ตายให้รู้จักพระรัตนตรัย              
ซึ่งเป็นเนื้อนาแห่งบุญกุศลควรบ าเพ็ญเอาไว้เมื่อตายไปแล้วไม่สามารถที่จะกระท าได้๑๒ 
 ดนัย ไชยโยธำ กล่าวถึงปราสาทศพ โดยปรารภถึงการจัดการซากศพของแต่ละเชื้อชาติ
ที่มีความแตกต่างกัน ในส่วนของพิธีกรรมศพของชาวไทยนั้น ได้กล่าวถึงกระบวนการศพที่ผู้เขียน              
ได้รวบรวมข้อปฏิบัติเกี่ยวกับพิธีกรรมศพทั้งในอดีตและปัจจุบัน โดยเริ่มตั้งแต่ก่อนตายจนถึงการเผา 
และหลังจากการเผาแล้ว ซึ่งเป็นหนังสือที่กล่าวถึงขั้นตอนพิธีกรรมศพที่อ่านง่ายท าให้สะดวกต่อการ
ปฏิบัติในพิธีกรรมศพ เพราะผู้เขียนได้แยกแยะรายละเอียดทุกขั้นตอนไว้เป็นข้อ ๆ เช่น ในเรื่องของ
การตระเตรียมเครื่องใช้งานศพ ผู้เขียนจะบอกถึงเครื่องใช้ตั้งแต่การเตรียมเครื่องนุ่งห่มของเจ้าภาพ
เป็นต้นไป ตลอดถึงเครื่องใช้ในพิธีศพจนกระทั่งเครื่องใช้ในพิธีท าบุญหลักจากการเผาศพแล้ว ในส่วน
ของการแปรรูปเก็บอัฐินั้น ได้กล่าวถึงการก าเก็บกระดูกส่วนต่าง ๆ ของร่างกายว่าควรเก็บส่วนใดบ้าง 
และอธิบายรายละเอียดการแปรรูปอัฐิ นอกจากนี้ยังกล่าวถึงมารยาทในการไปงานศพที่ควรปฏิบัติ 
โดยแยกเป็นประเภทไว้ เช่น มารยาทการไปอาบน้ าศพ งานท าบุญศพ งานเผาศพ นับว่าหนังสือเล่มนี้
ท าให้ผู้อ่านได้ทราบถึงการเตรียมตัวของผู้ไปร่วมพิธีและการตระเตรียมเครื่องใช้ตลอดถึงขั้นตอน              
ของพิธีกรรมศพที่ละเอียดพอสมควร๑๓ 
 ปรำณี วงษ์เทศ ได้กล่าวถึงพิธีกรรมงานศพในประเทศไทยโดยปรารภถึงความตายที่ท า
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ของคนในสังคม ตลอดถึงกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ความรู้สึกของ
สมาชิกในสังคม และเชื่อมโยงความเชื่อของมนุษย์กับวิญญาณของผู้ตายโดยอาศัยพิธีกรรมเป็นสื่อ
ติดต่อความสัมพันธ์กัน ในส่วนของพิธีกรรมศพนั้น ได้กล่าวถึงหลักฐานในโบราณคดี ที่ท าให้ทราบถึง
ความเชื่อในเรื่องวิญญาณหลังความตายของมนุษย์ในดินแดนที่ เป็นประเทศไทยในสมัยก่อน
ประวัติศาสตร์ เช่น การพบเปลือกหอย เครื่องเซ่นในหลุมศพ บางศพก็มีเครื่องประดับและเครื่องใช้   

                                                        
 ๑๑ พรทิพย์ ซังธาดา, วรรณกรรมท้องถิ่น, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุริยาสาส์น, 
๒๕๓๘). 
 ๑๒ สุพัฒน์ อนนท์จารย์, ปริศนำธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ลูก ส.ธรรมภักดี, ๒๕๔๖). 
 ๑๓ ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิศำสนำและระบบควำมเชื่อกับประเพณีนิยมในท้องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร: 
โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๓๘). 



๗ 
 
ที่แตกต่างจากศพอ่ืน สิ่งเหล่านี้แสดงให้ทราบถึงความแตกต่างในฐานะของคนตายในชุมชนนั้นด้วย 
นอกจากนี้ ยังได้กล่าวถึงขั้นตอนของพิธีกรรมศพในปัจจุบัน ตั้งแต่บอกหนทางให้แก่ผู้ป่วยใกล้ตาย   
พิธีอาบน้ าศพ การตั้งศพบ าเพ็ญกุศล จนกระทั่งถึงพิธีเผา และวิธีเก็บเถ้ากระดูก โดยกล่าวให้เห็นถึง
พิธีกรรมในรูปแบบพิธีกรรมศพของชาวบ้านและชนชั้นสูงที่มีความแตกต่างกัน ในท้ายเล่มของหนังสือ
ยังได้สรุปพิธีกรรมงานศพ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเชื่อเกี่ยวกับความตายที่มีความเชื่อในอ านาจลึกลับ
เหนือธรรมชาติ ซึ่งค่อนข้างเป็นสากลที่คนดั้งเดิมทั้งโลกเชื่อถือ พิธีกรรมจึงเป็นเรื่องเกี่ยวกับวิญญาณ
เป็นส่วนใหญ่ เช่น การเซ่นไหว้อุทิศอาหารไปให้คนตาย การปัดรังควาน เป็นต้น ส่วนความเชื่อ                 
อีกประการหนึ่ง เป็นความเชื่อทางพระพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลเข้ามาในภายหลัง พิธีกรรมจะไม่มี
ขั้นตอนในการจัดการศพมากนัก แต่จะมีบทบาทการให้ค าอธิบาย ติความหมายความเชื่อในเรื่องบาป 
บุญ คุณ โทษ ทั้งนี้เพื่อให้ผู้ตาย ได้เสวยสุขในปรโลกมากที่สุด๑๔ 
 ชัชวำล ทองดีเลิศ แสดงความคิดเห็นว่า การอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมล้านนาให้คง
เดิม ดังที่เคยเป็นเมื่อห้าสิบปีมาก่อน หรือร้อยปีก็ตาม จะดีกว่าการยอมให้วัฒนธรรมที่เคยมีมัน
คลี่คลายไปตามยุคสมัยหรือไม่ ค าตอบทั้งหมดที่ลูกหลายของชาวบ้านล้านนา ที่ผู้อาศัยในล้านนานี่เอง
ว่าจะสานจิตวิญญาณ สานต่อลมหายใจ ของวิถีทางแผ่นดินอย่างไร ขณะเดียวกัน ก็ได้นิยามค าว่า
ล้านนาว่า กลุ่มวัฒนธรรมที่มีความหลากหลายของกลุ่มชนเผ่าต่าง ๆ ซึ่งวัฒนธรรมภูมิปัญญาของแต่
ละชนเผ่านั้นมีหัวใจส าคัญอยู่ที่มิติของการที่มนุษย์อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างพ่ึงพาอาศัยกัน มีความ
เอ้ืออาทรต่อกันมาโดยตลอด โดยสะท้อนออกมาทางความเชื่อประเพณีพฤติกรรมต่าง ๆ ซึ่งความเชื่อ
พวกนี้ให้วิถีชีวิตของชุมชนในล้านนาอยู่กับธรรมชาติใช้ประโยชน์จากธรรมชาติอย่างยั่งยืน๑๕ 
 กมลรัตน์ อัตตปัญโญ ได้กล่าวว่า วัฒนธรรมงานศพ ย่อมแสดงความเป็นปึกแผ่นหรือ
ความหละหลวม ภายในโครงสร้างหรือเครือข่ายความสัมพันธ์ของกลุ่มชน และรายละเอียดด้านศิลปะ
ประดิษฐกรรมพฤติกรรม และความคิด ความรู้ ความเชื่อ ความรู้สึกท่ีรับปรากฏการณ์ที่อันแสดงออก
ในพิธีการและการจัดการให้รายละเอียดบทบาท และหน้าที่ของหมู่คนเป็นรูปธรรมในระดับบุคคล 
ระดับกลุ่มชนและระดับสังคม และฉายภาพของพวกเขาได้อย่างชัดเจนลุ่มลุกผ่านความรู้สึกเรื่องนี้ 
 งานศพ เป็นเวทีแสดงตนของสังคมคนเป็น เพ่ือการสานต่อชีวิตนี้และชีวิตอ่ืนงานศพ 
เป็นวัฒนธรรมรูปธรรม และวัฒนธรรมนามธรรม 
 งานศพ เป็นปรากฏการณ์เห็นได้ชัดด้วยความลึก สร้างผสมสืบเนื่องส่งต่อกันมาในทุก
กลุ่มชน 
 งานศพ เป็นวัฒนธรรมที่คงอยู่คู่สังคมมนุษย์ ตราบเท่าที่มนุษย์ยังต้องอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม
สังคม ด้วยเหตุว่าไม่มีผู้คนใดหนีพ้นความตายไปได้๑๖ 

                                                        
 ๑๔ ปราณี วงษ์เทศ, พิธีกรรมที่เกี่ยวกับกำรตำยในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอัมรินทร์
พริ้นติ้งกรุ๊ฟ จ ากัด, ๒๕๓๔). 
 ๑๕ ชัชวาล ทองดีเลิศ, สืบสำนล้ำนนำ สืบสำนลมหำยใจของแผ่นดิน, (เชียงใหม่: กลางเวียงการ
พิมพ์, ๒๕๔๒). 
 ๑๖ กมลรัตน์ อัตตปัญโญ, ปรำสำทศพ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๗). 



๘ 
 
 ศรีเลำ เกษพรหม ได้กล่าวถึงวิถีชีวิตของคนล้านนาที่ยืดถือสืบค้นกันมานานตั้งแต่เรื่อง
การเกิดจนถึงการตาย ส าหรับในส่วนของตายนั้นได้แบ่งประเภทของการตาย การแสดงอาการของคน
ล าบากและสิ่งบอกเหตุของคนใกล้ตาย การจัดเตรียมงานศพ พิธีกรรมงานศพ ตลอดถึงวิเคราะห์
วิจารณ์การจัดงานศพในปัจจุบันที่เป็นส่วนเกิดภูมิปัญญาของบรรพชน๑๗ 
 มณี พยอมยงค์ กล่าวถึงงานเทศกาลประเพณีพิธีกรรมของล้านนาไทย อย่างละเอียด 
ถี่ถ้วน ท าให้ผู้อ่านมองเห็นเป็นรูปธรรม ในส่วนของพิธีกรรมงานศพนั้นได้กล่าวถึงปอยลากหรือปอย
ล้อ ปอยข้าวสังฆ์ โดยเปรียบเทียบกับพิธีกงเต็กของจีน นอกจากนี้ ยังได้กล่าวถึงพิธีกรรมงานศพ ใน
ตอนว่าด้วยประเพณี “เฮือนเย็น” (งานศพ) อีก ผู้เขียนได้สอดแทรกความคิดแยกไว้เป็นข้อ ๆ ง่ายต่อ
การอ่าน และยังได้ให้ความหมายภาษาพ้ืนบ้านตลอดถึงท่ีมาของค านั้นไว้อย่างละเอียด ตอนสุดท้ายได้
สรุปพิธีกรรมงานศพที่ควรยึดถือเป็นประเพณีไว้หลายประการ โดยเฉพาะเหตุผล ของชาวล้านนาที่ไม่
นิยมสร้างสุสานป่าช้าไว้ในวัด ซึ่งคล้ายกับสมัยพุทธกาลที่มีสุสานป่าช้าไว้นอกวัดเหมือนกัน๑๘ 
 อภิธำน สมใจ ได้กล่าวถึง พิธีกรรมงานศพล้านนาและอิทธิพลของพระพุทธศาสนา              
ที่มีความสัมพันธ์กับบุคคลในสังคมชาวพุทธล้านนา โดยกล่าวถึงเรื่องของจักรวาลวิทยา ตามไตรภูมิ
วิทยา เป็นต้นมา จนกระทั่งถึงการจัดพิธีกรรมงานศพ ซึ่งมีการแยกแยะประเภทของบุคคลคืองานศพ
พระภิกษุและงานศพของฆราวาส ซึ่งมีความแตกต่างกัน เช่น พิธีกรรมงานศพของผู้สูงศักดิ์ มักจัด                   
ในเชิงสัญลักษณ์ที่เกี่ยวกับพิมานปราสาทและเขาพระสุเมรุ ท้ายหนังสือได้กล่าวถึงพัฒนาการงานศพ
และพิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิตอ่ืนบนกระแสความเปลี่ยนแปลง ตลอดถึงวิเคราะห์บทบาทของบุคคล                 
หรือกลุ่มต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมงานศพ เช่น กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ กลุ่มแม่บ้าน มัคนายก 
ช่างพิธีศพ และสัปเหร่อ เป็นต้น นับว่าเป็นหนังสือที่ให้รายละเอียดเกี่ยวกับการจัดพิธีกรรมงานศพ
ของชาวล้านนาได้พอสมควร๑๙ 
 ๑.๖.๒ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 มนัสพงศ์ ไกรเกรียงศรี กล่าวว่า ประเพณีการเผาปราสาทศพ ไม่สามารถสรุปได้แน่นอน
ว่า เริ่มมาแต่สมัยได้รับอิทธิพลทางความเชื่อ และรูปแบบพิธีกรรมจากที่ใด ทราบแต่เพียงว่า                   
เป็นประเพณีเก่าแก่ ของท้องถิ่นล้านนาไทย โดยรับมาจากกลุ่มของพระสงฆ์ ซึ่งสมัยก่อนนับว่า
พระสงฆ์เป็นศิลป์ด้วย เรียกว่า “ชีช่าง” พระสงฆ์กลุ่มนี้ นับเป็นช่างที่มีฝีมือ โดยมักมีเวลาว่างฝึกฝน 
ประดิษฐ์คิดค้นงานศิลปกรรมได้มากกว่ากลุ่มคนธรรมดาทั่ วไปท าให้เกิดศิลปะ ในรูปของบุษบก
ปราสาทจ าลอง เพ่ือเผาศพ ส าหรับในกลุ่มของพระสงฆ์ โดยเฉพาะจนมีผู้สืบทอดเป็นประเพณี                  

                                                        
 ๑๗ ศรีเลา เกษพรหม, ประเพณีชีวิตคนเมือง, (เชียงใหม่: โรงพิมพ์มิ่งเมือง, ๒๕๓๘). 
 ๑๘ มณี พยอมยงค์, ประเพณีสิบสองเมืองล้ำนนำไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (เชียงใหม่: ส.ทรัพย์การพิมพ์, 
๒๕๒๙). 
 ๑๙อภิธาน สมใจ, งำนศพล้ำนนำ ปรำสำทนกหัสดีลิงค์สู่ไม้ศพ, (เชียงใหม่: กลางเวียงการพิมพ์, 
๒๕๔๑). 



๙ 
 
อันเนื่องมาจากการตายที่ส าคัญ และขยายขอบเขตไปสู่ระดับ เจ้าผู้ครองนคร คหบดี จนถึงกลุ่มบุคคล
ธรรมดาทั่วไป๒๐ 
 อดิศร เพียงเกษ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “หลักธรรมในพระพุทธศาสนา เรื่องบุญ-บาป 
ที่ปรากฏในผญาอีสาน” พบว่า คนอีสานมีความเชื่อเป็นพันธะจริยธรรม อันได้แก่เรื่องความกลัว               
ในเรื่อง ผลกรรม คือ บุญบาป จึงเป็นเหตุที่ต้องเลือกท าอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือช่วยให้ผู้กระท ารอดพ้น
จากผลร้ายของบาป และพยายามท าความดี คือ บุญกุศลเพ่ือจะได้รับผลนั้นหลังธรรมที่ปรากฏอยู่
ในผญาที่อิทธิพลทางค าสอนมาจากพระพุทธศาสนาเป็นส าคัญแม้ว่าจะมีบางอย่างที่ยังแสดงให้เห็นถึง
ความเชื่อดั้งเดิมแต่เป็นการประยุกต์ประสมประสานให้สอดคล้องกับหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา
นั้นเอง๒๑ 
 วัฒนศักดิ์ ไชยกุล ได้ท าวิจัยเรื่อง “บริบททางวัฒนธรรมและสังคมของการท าปราสาท
ศพในเชียงใหม่” สรุปความได้ว่า จากการค้นหา ไม่สามารถค้นพบและระบุได้แน่นอนว่าเริ่มท าขึ้น
เมื่อใด ดังค าบอกเล่าของอภิธาน สมใจ ซึ่งเป็นผู้มีความรู้ หรือเชี่ยวชาญเกี่ยวกับปราสาทศพ กล่าวว่า 
การท าปราสาทศพนั้น ไม่มีหลักฐานที่ชัดเจนว่าเริ่มท าขึ้นเมื่อใด แต่มีหลักฐานเก่าที่กล่าวถึงวิมาน 
พิมาน หรือบุษบก เป็นต้นแบบของปราสาทศพในปัจจุบัน ซึ่งมีขึ้นในสมัยราชวงศ์มังรายครองเมือง
เชียงใหม่ ซึ่งเป็นพิธีปราสาทศพของพระยาวิสุทธิราชาเทวีผู้ครองนครพิงค์เชียงใหม่ ต่อมาเมื่อระบบ
การปกครอง ประเพณีวัฒนธรรม ความเชื่อ ค่านิยมทางสังคมเปลี่ยนไป จึงมีการน าวิมาน พิมาน หรือ
บุษบก มาใช้ในพิธีกรรมของภิกษุและเจ้านาย ซึ่งเรียกว่า “ปราสาท” และต่อมาเมื่อแพร่หลายไปสู่
ชาวบ้านสามัญจึงเรียกว่า “ปราสาทศพ” และจากค าบอกเล่าจากผู้ประกอบอาชีพการท าปราสาทศพ
ในทุกอ าเภอ กล่าวในลักษณะคล้ายคลึงกันว่า การท าปราสาทศพนั้นมีการท ามานานแล้ว  กว่า ๕๐-
๖๐ ปีแล้ว โดยเริ่มมาเห็นการท าส าหรับพระสงฆ์ ต่อมาจึงท าส าหรับเจ้านายชั้นสูง คหบดี  ผู้มีฐานะ
และแพร่หลายในกลุ่มคนทั่วไป โดยเฉพาะคนเมืองหรือคนพ้ืนเมืองชาวเชียงใหม่ดังที่ได้เห็นใน
ปัจจุบัน๒๒ 
 อธิพงศ์ ฐำนิสฺสโร ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์อาการของจิตและปราณ 
ในผู้ป่วยที่มีภาวะสมองตาย” พบว่า แม้ความตายจะเป็นเรื่องที่ไม่ก่อให้เกิดความเบิกบานใจ มีแต่จะ
น ามาซึ่งความเศร้าโศกเสียใจ ความหดหู่ ท าลายความสนุกสนานเพลิดเพลิน พลัดพรากจากสิ่งและ
บุคคลอันเป็นที่รัก น ามาซึ่งความทุกข์กังวลในทุก ๆ เรื่อง แต่ความตายหรือการสิ้นชีวิตของมนุษย์  
และสัตว์ต่าง ๆ ล้วนเป็นไปตามกฎธรรมดาของสรรพสิ่ง พระพุทธศาสนาจึงกล่าวว่าบุคคลทุกผู้ทุกวัย
ย่อมไม่อาจหลีกหนีความสิ้นไปของชีวิตได้ และตราบใดที่ยังมีกิเลสตัณหา อันเป็นตัวน าให้ประกอบ
กรรม ความตายจึงเป็นเพียงกระบวนการหนึ่งของชีวิต คือเมื่อมีตายย่อมมีการเกิดขึ้นอีก และเมื่อ   

                                                        
 ๒๐ มนัสพงศ์ ไกรเกรียงศรี,“วิชาวัฒนธรรมท้องถิ่นในประเทศไทย”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตร 
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๑). 

 ๒๑ อดิศร เพียงเกษ, “หลักธรรมพระศาสนาเรื่องบุญ-บาป ในพญาอีสาน”, พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). 
 ๒๒ วัฒนศักดิ์ ไชยกุล. “บริบททางวัฒนธรรมและสังคมของการท าปราสาทศพในเชียงใหม่”, ศึกษำ
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๖). 



๑๐ 
 
หมดกรรมหมดวาระ ย่อมสิ้นชีวิตหรือตายอีก เพียงแต่การเกิดขั้นในแต่ละภพชาตินั้น จะเป็นหรือมี
สภาพอย่างไรล้วนแต่กรรมที่เคยกระท าไว้สนชาติก่อนจะปรุงแต่งให้ชีวิตมีพ้ืนฐานเป็นไปในสิ่งที่ควร
เป็น เวียนเป็นวัฏสงสารเช่นนี้เรื่องไป๒๓ 
 สุทำบ เขมปญฺโ  ได้ท าการวิจัยเรื่อง “อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีต่อภูมิปัญญา 
ไทยในด้านสังคมการเมืองการปกครองเศรษฐกิจและวัฒนธรรม” พบว่า ปริศนาธรรมในวิถีชีวิต                
ของชาวอีสาน ได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ จากรุ่นสู่รุ่น เพ่ือให้อนุชนรุ่นหลังได้ยึดถือปฏิบัติ 
ซึ่งมีรูปแบบออกมาจากหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นส่วนมากได้มีการจดจ าเล่าต่อ 
รวมทั้งมีการบันทึกถ่ายทอดให้กับลูกหลานให้ได้ศึกษา เพ่ือใช้เป็นแนวในการพระพฤติปฏิบัติตาม 
ปริศนาธรรม เป็นค าสอนที่นักปราชญ์ราชบัณฑิตต่าง ๆ ได้ให้แนวคิดคติธรรมค าสอนที่เป็นประโยชน์
ในการปฏิบัติ มีปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับวิถีชีวิต ตั้งแต่เกิดจนกระทั้งตาย และมีการประยุกต์เพ่ิมเติม
จากปราชญ์อีกหลายรุ่น เพ่ือปรับประยุกต์มาใช้ให้เกิดความเหมาะสมกับงานต่าง ๆ ทั้งที่เป็นงาน
มงคล และงานอวมงคล งานมงคลเช่นงานขึ้นบ้านใหม่ งานมงคลสมรสเป็นต้น ส่วนงานอวมงคล เช่น 
งานประเพณีเก่ียวกับการตาย งานท าบุญอัฏฐิ๒๔ 
 
 
 พระครูกัลยำณธรรมโฆษ (รุ่ง กลฺยำโณ) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “การศึกษาคติธรรมจาก
ประเพณีงานศพ : กรณีศึกษาชุมชน ต าบลตรวจ อ าเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์” ผลจากการศึกษา 
พบว่า ประเพณีการจัดงานศพสะท้อนคุณค่าของชีวิต คติธรรมต่างๆ ที่พบในการจัดพิธีกรรมเกี่ยวกับ
งานศพ ดังนี้ ข้อปฏิบัติเมื่อมีคนป่วยใกล้ตายได้คติธรรม คือการมีสติไม่หลงตาย และการไม่ตั้งอยู่ใน
ความประมาท เห็นสัจธรรมในขันธ์ ๕ ประเพณีการปฏิบัติต่อศพได้คติธรรม คือ ความกตัญญูกตเวที
ความเคารพนับถือ หลักไตรลักษณ์คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ประเพณีการสวดศพได้คติธรรม คือการ
อุทิศส่วนกุศล การมีน้ าใจต่อกัน ประเพณีการบวชหน้าศพและจูงศพได้คติธรรมคือความกตัญญูรู้คุณ 
การสร้างอริยทรัพย์คือคุณความดีต่าง ๆ ประเพณีการเผาศพได้คติธรรม คือสัจธรรมของชีวิต ได้แก่
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ความไม่ประมาทในชีวิต ความเคารพนับถือต่อกัน และประเพณีการเก็บอัฐิการ
ท าบุญอุทิศให้แก่ผู้ตายให้คติธรรมด้านความกตัญญูกตเวที ความส านึกในบุญคุณต่อกัน และการเกิด
ใหม่ในโลกหน้า ด้วยอาศัยอ านาจของบุญกุศลที่ท าอุทิศให้แก่ผู้ตายนั้นจะท าให้ผู้ตายได้ไปเกิดในภพ
ภูมิที่ดีในโลกหน้าต่อไป๒๕ 

                                                        
 ๒๓ อธิพงศ์ ฐานิสสโร, “ศึกษาวิเคราะห์อาการของจิตและปราณในผู้ป่วยที่มีภาวะสมองตาย”, พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). 
 ๒๔ สุทาบ เขมปญฺโ , “อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีต่อภูมิปัญญา ไทยในด้านสังคมการเมืองการ
ปกครองเศรษฐกิจและวัฒนธรรม” พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๒๗). 
 ๒๕ พระครูกัลยาณธรรมโฆษ (รุ่ง กลฺยาโณ), “การศึกษาคติธรรมจากประเพณีงานศพ : กรณีศึกษา
ชุมชน ต าบลตรวจ อ าเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์”, พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗). 



๑๑ 
 
 พระครูอุทัยปริยัติโกศล (เสถียร ยอดสังวำลย์) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “ปริศนาธรรม
เกี่ยวกับประเพณีการตายของภาคอีสาน” ผลการวิจัย พบว่า ปริศนาธรรมที่เกี่ยวกับประเพณีการตาย
ของภาคอีสาน มีลักษณะส าคัญคือ ๑) เป็นค าสอนตามหลักพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับแนวการ
ปฏิบัติเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของพุทธศาสนิกชนทั่วไปของภาคอีสาน ๒)เป็นกรอบแนวทางการปฏิบัติ
เกี่ยวกับประเพณีการตายให้ถูกต้องและดีงามที่คนอีสานที่ได้ศึกษาและเข้าใจปริศนาธรรมค าสอน ของ
พระพุทธศาสนา จากการถ่ายทอดจากประเพณี และวิธีการปฏิบัติโดยการบอกเล่าจากปาก ต่อปาก 
และผูกไว้เป็นปริศนาธรรม ๓) เป็นวรรณกรรมถ่ายทอดแบบ “มุขปาฐะ” จากการวิเคราะห์ปริศนา
ธรรมเกี่ยวกับความตายของภาคอีสาน ได้พบว่า มีการอิงหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา
ประกอบเข้าไว้ ที่บ่งบอกถึงความเชื่อในเรื่องของบาปบุญภพภูมิ นรกสวรรค์ จึงมีประเพณีในการ
ท าบุญอุทิศให้กับผู้ที่ตายไปแล้ว เนื่องจากได้รับอิทธิพลของหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา 
ท าให้ประเพณ ีตลอดจนปริศนาธรรมยังคงอยู่และมีการสืบทอดต่อ ๆ มา๒๖ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พอสรุปได้ว่า พิธีกรรมการจัดงานศพ            
ทั้งอดีตและปัจจุบัน เริ่มตั้งแต่ก่อนตายจนถึงการเผาและหลังการเผา ขั้นตอนพิธีกรรมการจัดงานศพ
ทั้งในสมัยพุทธกาล สมัยปัจจุบัน ทั้งที่เป็นส่วนพิธีกรรมของภาคกลาง ภาคอีสาน และภาคเหนือ 
วัฒนธรรมงานศพภายในโครงสร้างหรือเครือข่ายความสัมพันธ์ของกลุ่มชน โดยเฉพาะเกี่ยวกับวิถีชีวิต
ของคนล้านนาที่ยึดถือสืบค้นกันมานานตั้งแต่เรื่องการเกิดจนถึงการตาย ใสส่วนของการตายนั้นได้แบ่ง
ประเภทการตาย การแสดงอาการของคนล าบากและสิ่งบอกเหตุของคนใกล้ตาย การจัดเตรียมงานศพ 
พิธีกรรมงานศพ และวิเคราะห์วิจารณ์การจัดงานศพ ตลอดถึงแนวคิดค าสอนต่าง ๆ ในท าง
พระพุทธศาสนา เพื่อเป็นแนวทางในการน าไปประกอบการวิเคราะห์คติธรรมเกี่ยวกับประเพณีงานศพ
ของชาวพุทธในล้านนาต่อไป 
 
๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีวิธีการด าเนินการ
วิจัย ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ ศึกษำข้อมูลปฐมภูมิ 
 จากพระไตรปิฎก เฉพาะข้อมูลหลักธรรมในพระพุทธศาสนาโดยตรง จะศึกษารวบรวม
จากคัมภีร์พระไตรปิฎกและคัมภีร์ชั้นรองลงมา ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา และต าราทางพระพุทธศาสนา 
ที่เก่ียวข้องกับเรื่องคตธิรรมที่เกี่ยวกับความตาย 
 ๑.๗.๒ ศึกษำข้อมูลทุติยภูมิ 
 จากปริศนาธรรมจากวรรณกรรมท้องถิ่น ทั้งเป็นวรรณกรรมศาสนา วรรณกรรมค าสอน 
และวรรณกรรมนิทาน ที่มีผู้ปริวรรตแปลออกมาเป็นภาษาไทยแล้ว วรรณกรรมที่ใช้เป็นแหล่งรวบรวม
ข้อมูลนั้น เป็นวรรณกรรมร้อยกรองทั้งสิ้นโดยรวบรวมคติธรรมค าสอนดังกล่าวให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะ
ท าได้ น าข้อมูลที่ได้มานั้นจัดเป็นหมวดหมู่ แบ่งประเภท วิเคราะห์ แจกแจงให้ความหมายแปลเป็น

                                                        
 ๒๖ พระครูอุทัยปริยัติโกศล (เสถียร ยอดสังวาลย์), “ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายของภาค
อีสาน”, พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๑๒ 
 
ภาษาไทยภาคกลางและอธิบายศัพท์ที่เป็นภาษาท้องถิ่น เพ่ือให้เกิดความเข้าใจมากขึ้น และสัมภาษณ์
ข้อมูลเกี่ยวกับคติธรรมประเพณีงานศพในล้านนา 
 ๑.๗.๓ สรุปผลกำรศึกษำวิจัย 
 น าเสนอสรุปการวิจัยด้วยวิธีน าเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Method) 
พร้อมข้อเสนอแนะ 
 
๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบค าสอนเรื่องความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบประเพณีการจัดงานศพของชาวพุทธในล้านนา 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบคตธิรรมเกี่ยวกับประเพณีการจัดงานศพของชาวพุทธในล้านนา 
 ๑.๘.๔ ท าให้ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับคติธรรมสามารถน าไปประยุกต์เพ่ือเผยแผ่หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาได้ทุกภาคในประเทศไทย และท าให้ได้แนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 



 
บทท่ี ๒ 

ค ำสอนเรื่องควำมตำยที่ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ 
 
  ในบทนี้ ผู้วิจัยได้วางกรอบในการศึกษาเกี่ยวกับค าสอนเรื่องความตายที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยผู้วิจัยจะศึกษาค าสอนเรื่องความตายทั่วไป ค าสอนเรื่องความตายที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คุณและโทษของความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
จุดมุ่งหมายของการสอนเกี่ยวกับความตาย วิธีการปฏิบัติต่อความตาย และความเป็นมาของการสวด
พระอภิธรรม และประเพณีการจัดงานศพท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ตามล าดับ ดังนี้ 

 
๒.๑ ค ำสอนเร่ืองควำมตำยทั่วไป 
 ความตายในฐานะกระบวนการอย่างหนึ่งของชีวิต เป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนจะต้องเผชิญ
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เป็นประสบการณ์ที่มีครั้งเดียวในชีวิต ตามมุมมองของพระพุทธศาสนาปัญหา
หรือความทุกข์ที่เกี่ยวเนื่องกับเรื่องความตายแท้จริงก็คือปัญหาความรู้เรื่องความตายนั่นเองในทาง
ตรงกันข้ามความตายจะไม่สามารถคุกคามหรือมีความหมายในลักษณะที่ก่อความทุกข์ได้หากมนุษย์มี
ความรู้ความเข้าใจในสภาวธรรมของความตายตามความเป็นจริง แนวคิดเรื่องความตายทั่วไปในที่นี้ 
จะศึกษาเกี่ยวกับความหมาย ทัศนะความตายในทางปรัชญา และทัศนะความตายในทางศาสนา 
 ๒.๑.๑ ควำมหมำย 
 ค าว่า การตาย เป็นค าที่มาจากศัพท์ภาษาบาลีหลายค าด้วยกัน แต่ที่พบมากก็คือค าว่า 
มรณะ ซึ่งประกอบด้วย มรฺ ธาตุ แปลว่า ตาย ลง ยุ ปัจจัย แปลง ยุ เป็น อณ ส าเร็จรูปเป็น มรณ 
แปลว่า การตาย นอกจากนี้ ยังมีค าที่บ่งถึงการตายอ่ืนอีก เช่น กาลกิริยา แปลว่า การท ากาละ๑ ปลย 
แปลว่า การตาย๒ มจฺจุ แปลว่า การตาย อุจฺจย แปลว่า ความล่วงไป นิธน แปลว่า การตาย๓ นาส 
แปลว่า ความพินาศ กาล แปลว่า การตายท าที่สุดแห่งอัตภาพ๔ อนฺต แปลว่า ความที่ เป็นไป               

                                                        
 ๑ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๖๔/๑๗๐, (ไทย) ๔/๑๖๔/๒๔๕. ดังค าว่า กาลฺกิริยา วา ภวิสฺสติ (ภิกษุไข้) จักถึง
แก่มรณภาพ, พระมหาสมปอง ปมุทิโต, คัมภีร์อภิธำนวรรณำ, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์ปริ้นติ้ง-๕๔๗), หน้า 
๕๑๕.  
 ๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๑/๑๙, (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑ ๓๑ ดังค าว่า ปมาโท มจฺจุโน ปท  ความประมาทเป็น
ทางแห่งความตาย. 
 ๓ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๑๕๙/๓๑๖, (ไทย) ๓๓/๑๕๙/๔๐๘. ดังค าว่า พระโคตมีเถรี ก็ยังต้องเสด็จ
นิพพาน. 
 ๔ วิ.ภิกฺขุนี . (บาลี) ๓/๗๙๓/๗๗-๗๘, (ไทย) ๓/๗๙๓/๑๒๘. ดังค าว่า โส พฺราหฺมโณ กาล  กตฺวา  
อญฺ ตร  ห สโยนึ อุปปชฺชิ. พราหมณ์นั้นตายแล้วไปบังเกิดในก าเนิดหงส์ตัวหนึ่ง  



๑๔ 
 
จวน แปลว่า การเคลื่อนไป๕ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะในพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย              
ของมหาจุฬาได้อธิบายความหมายของค าว่า การตายไว้ว่า การตาย หรือ มรณ  หมายถึง ความสิ้นสุด
ของชีวิตหรือ การตาย คือการที่ขันธ์ ๕ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) แตกสลาย การทอดทิ้ง
ร่างกาย ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ การที่ชีวิตสูญสิ้น ความสิ้นไป ความเสื่อมไป ความแตกแห่งขันธ์ 
ความท าลายไปความไม่เที่ยง ความหายไปแห่งธรรมเหล่านั้น อันใด นี้เรียกว่า มรณะ๖ ดังปรากฏ
ค าอธิบายในพระสุตตันตปิฎกว่า พระสารีบุตรได้กล่าวถึงการตายไว้ว่า “ผู้ตายไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือ
สัตว์ ทั้งกายสังขาร คือ ลมหายใจเข้าออกก็ดับไป วจีสังขาร ได้แก่ วิตก วิจารคือ ความตรึกความตรอง
ก็ดับไป และจิตสังขาร คือ สัญญา และเวทนา คือ ความก าหนดได้หมายรู้ก็ดับไป อายุก็หมดสิ้นไป ไอ
อุ่น คือไฟที่เกิดแก่กรรมก็สงบ อินทรีย์ ได้แก่ ตา หู จมูกลิ้น กาย ก็แตกท าลายไป”๗ หรือเมื่อเรา
ทราบแล้วว่าการตาย คือ การที่ขันธ์ ๕ หรือกายกับจิตไม่สามารถประชุมกันเข้า คือ ต่างฝ่ายต่างแยก
ออกจากกัน กายในฐานะรูปก็สลายสู่ภาวะความเป็นธาตุดั่งเดิม ส่วนจิตหากยังมีเหตุปัจจัย คือ กิเลส
ซึ่งประกอบด้วย อวิชชา ตัณหา และอุปาทาน ก็จะยังคงส าแดงศักยภาพตามธรรมชาติของตนคือสร้าง
รูป สร้างชีวิต เพ่ือรองรับการประกอบกรรม ซ่ึงจะเป็นเหตุให้เกิดวิบากคือผลแห่งกรรมต่อไป หรืออีก
นัยหนึ่งพระพุทธศาสนากล่าวว่า คนประกอบไปด้วยธาตุ ๖ คือ ๑) ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) ๒) อาโปธาตุ 
(ธาตุน้ า) ๓) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) ๔) วาโยธาตุ (ธาตุลม) ๕) อากาศธาตุ (ธาตุอากาศ) ๖) วิญญาณธาตุ 
(ธาตุวิญญาณ) และธาตุทั้ง ๖ นี้แบ่งเป็น๒ ฝ่าย คือ ธาตุดิน น้ า ลม ไฟ และอากาศธาตุ เป็นธาตุที่ไม่มี
ความรู้สึกนึกคิด ไม่มีชีวิตจิตใจ เป็นฝ่ายสสาร ส่วนธาตุวิญญาณเป็นธาตุรู้มีความรู้สึกนึกคิดมีชีวิต
จิตใจ เป็นฝ่ายจิต เมื่อธาตุทั้ง ๖ นี้ มาประชุมกันชีวิตก็เกิดมีข้ึนหากแยกกัน ชีวิตก็สิ้นสุด คือ ตาย๘  
 พระไตรปิฎก กล่าวถึงเรื่องการตายไว้ว่าเป็นสิ่งที่น่าสังเวชใจ เป็นทุกข์ เป็นอุทาหรณ์ให้
เร่งรีบปฏิบัติตนเพ่ือพ้นจากการตาย “ท่านไม่เคยเห็นบ้างหรือ ในโลกนี้ ซึ่งบุรุษหรือสตรีหลังจากตาย
ไปแล้ว ๑ วัน ๒ วัน หรือ ๓ วัน พองขึ้นอืด ช้ าเลือดช้ าหนองมีสีเขียว มีน้ าเหลืองแตกซ่านและเต็มไป
ด้วยความเน่าเปื่อย ก็ความคิดไม่เคยเกิดขึ้นแก่ท่านบ้างเลยหรือว่าท่านก็เหมือนกันจะต้องมีการตาย
เป็นธรรมดาไม่สามารถหนีพ้นการตายไปได้”๙ เหตุที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะอายุคนเรามีเพียงจ ากัดเท่านั้น 
คืออย่างน้อย ๆ ก็ไม่เกิน ๑๐๐ ปี ดังปรากฏในพระพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย อายุคนเรานี้สั้นนัก 
ชาติหน้ายังจะต้องไปเกิด กุศลควรสร้างไว้พรหมจรรย์ควรประพฤติไม่มีใครเลยที่เกิดแล้วไม่ตาย ภิกษุ
ทั้งหลาย คนใดอายุยืน คนนั้นจะอยู่ได้แค่ ๑๐๐ ปีหรือเกินกว่าบ้างก็เล็กน้อยการตายเป็นสิ่งที่ทุกคน
หลีกเลี่ยงไม่พ้นและไม่รู้ได้ว่าจะตายลงเมื่อใด พระพุทธองค์ทรงเตือนให้รีบกระท าแต่กรรมดีและ
ปฏิบัติเพ่ือพ้นทุกข์ เพราะนานหนักหนาแล้วที่เธอทั้งหลายได้ประสบกับความทุกข์ในการตายของบิดา 

                                                        
 ๕ เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว ค าว่าการตายหรือความตายนั้นในภาษาบาลีมีค าที่ใช้แทนกันอยู่  คือ มจฺจุ,
กาลกิริยา,ปลโย,นิธโน, นาโส,กาโล,จวน , พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า 
พระคัมภีร์อภิธำนัปปทีปิกำ หรือ พจนำนุกรมภำษำบำลีแปลเป็นไทย หน้า ๑๑๐ และอีกสองศัพท์ คือ อจฺจย, 
อนฺต, ดูเพิ่มเติมใน พระมหาสมปอง ปมุทิโต คัมภีร์อภิธำนวรรณำ,หน้า ๕๑๔-๕๑๕. 
 ๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕. 
 ๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๖-๔๕๗/๔๙๔-๔๙๕. 
 ๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๐/๑๑๘. 
 ๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๖/๑๙๑-๑๙๔. 



๑๕ 
 
มารดา บุตร ธิดา พ่ีน้องชายหญิงทั้งหลาย ก็ในขณะที่ประสบความทุกข์เช่นนั้นเธอทั้งหลายได้               
หลั่งน้ าตา ลงบนหนทางอันยาวนี้มากกว่าน้ าในมหาสมุทรท้ัง ๔ ทีเดียว”๑๐ 
 จะเห็นว่า การตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาแสดงถึงการทอดทิ้งร่างกายไว้            
การขาดสิ้นในภพหนึ่งและการตายในที่นี้มุ่งถึงการตายของคนเท่านั้น  การตายจึงเป็นสภาวะการ
เปลี่ยนแปลงของระบบการท างานของอวัยวะภายในร่างกาย การตายของคนจะมีอาการที่สังเกตได้
เช่น ตาทั้งสองจะมืดมัวมองอะไรไม่เห็น หูก็ไม่ได้ยินเสียง จมูกก็ไม่รู้กลิ่น ลิ้นก็ไม่รู้รส การไม่รู้สึก              
การสัมผัส หมดความรู้สึกท้ังอารมณ์และความนึกคิดต่าง ๆ มีลักษณะเหมือนกับคนหลับ แต่หัวใจหยุด
เต้นไม่หายใจ ความรู้สึกต่าง ๆ ทางกายจะดับก่อนคงเหลือแต่จิตท างานอยู่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น
ต่อมาประสาทและสมองค่อย ๆ หมดความรู้สึกเป็นอันดับสุดท้าย 
 ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายของการตายไว้ว่า 
หมายถึงการสิ้นใจ, สิ้นชีวิต, ไม่เป็นอยู่ต่อไป, สิ้นสภาพของการมีชีวิต เช่น สภาวะสมองตาย; 
เคลื่อนไหวไม่ได้ เช่น มือตาย ตีนตาย; ไม่เดินเพราะเครื่องเสียหรือหยุด เช่นรถยนต์ตาย นาฬิกาตาย 
เป็นต้น๑๑ 
 ท่ำนพุทธทำสภิกขุ ปราชญ์ทางพุทธศาสนาได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับการตายไว้ว่า การตาย
เป็นหน้าที่ของสังขาร สังขาร คือ สิ่งปรุงแต่งจากเหตุจากปัจจัยเมื่อเหตุปัจจัยบางส่วนหยุดปรุงแต่งมัน
ก็มีการตายบางส่วนปรากฏออกมา ส าหรับสังขารส่วนนั้นจึงถือว่าการตายเป็นหน้าที่ของสังขารหรือ
สังขารมีหน้าที่ที่จะต้องตาย หรือ “การตายคือ หมดดี หมดสงบสุข หมดความประเสริฐ หมดอะไร 
ฯลฯ นี้เรียกว่า ตาย ตายในภาษาธรรมซึ่งเราตายติดกันทุก ๆ วัน ทุก ๆ คืนก็ว่าได้ คือการตาย              
ตามภาษาธรรมนี้ เพราะมีความหนักอกหนักใจเร่าร้อนอยู่เสมอเป็นห่วงวิตกกังวลอยู่เสมอ ยิ่งฉลาด
มากยิ่งตายได้ลึกซ้ึงกว่าตายได้อย่างที่เรียกว่าพิเศษกว่าคนโง่”๑๒ 
 สุพจน์  (พจน์ ) กู้มำนะชัย ได้ให้ความหมายความตายไว้ว่าการสิ้นสภาพบุคคล            
โดยธรรมชาติหรือการตายนั้นปัญหาที่เราต้องศึกษาคือ “การตาย” เป็นอย่างไร ในทางการแพทย์ 
ได้อธิบายถึงการตายไว้ว่า “การตาย” ต้องมีอาการส าคัญดังนี้ คือ ไม่สามารถที่จะรับและตอบสนอง
ได้ ไม่มีการเคลื่อนไหวของการหายใจ ไม่มีการตอบรับหรือตอบสนองจากการกระตุ้นทั้งภายใน 
และภายนอก คลื่นไฟฟ้าสมองราบ อย่างไรก็ตามในทางกฎหมายเราถือเอาการหยุดท างาน                    
ของ “ปอดหรือหัวใจ” หยุดท างานเป็นส าคัญ หรือเราอาจจะกล่าวง่าย ๆ ว่า เป็นลักษณะของการ 
“ขาดใจตาย” ก็ได้๑๓ 
 กิตติศักดิ์ ปรกติ ได้ให้ความหมายความตายไว้ว่า เมื่อใดจะถือว่าตายย่อมต้องถือตาม             
ข้อยุติทางการแพทย์ อย่างไรก็ดีในปัจจุบันความก้าวหน้าทางการแพทย์ได้มาถึงจุดที่อาจยืดเวลาการ
                                                        
 ๑๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๖/๑๙๑-๑๙๕. 
 ๑๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน, พิมพ์ครั้ง ๑, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ 
โดยบริษัทนานมีบุคส์พับลิเคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๔๖๐. 
 ๑๒ พุทธทาสภิกขุ, พจนำนุกรมพุทธทำสพร้อมค ำอธิบำยขยำยศัพท์ , เนื่องในมงคลกาล ๑๐๐ ปี
พุทธทาสพุทธศักราช ๒๔๔๙–๒๕๔๙, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หน้า ๗๕. 
 ๑๓ สุพจน์ (พจน์) กู้มานะชัย, ย่อหลักกฎหมำยแพ่งและพำณิชย์ว่ำด้วยบุคคล , พิมพ์ครั้งที่  ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์นิติธรรม, ๒๕๔๖), หน้า ๑๕-๑๖.  



๑๖ 
 
หายใจ และการเต้นของหัวใจต่อไปได้อีกระยะหนึ่งทั้ง ๆ ที่แกนสมองตายแล้ว ในกรณีเช่นนี้จะถือว่า
บุคคลที่แกนสมองตายแล้วถึงแก่ความตาย เป็นเรื่องที่อาจมีผลต่อการปลูกถ่ายอวัยวะของผู้นั้นให้แก่ผู้
ต้องการได้ ถ้าถือว่าตายไปแล้วก็ตัดอวัยวะออกไปได้โดยกฎหมายไม่ถือว่าผู้กระท ามีความผิดต่อชีวิต
ร่างกายของผู้อ่ืน แต่ในกรณีที่ยังไม่ถือว่าตาย การกระท าเช่นนั้นย่อมเป็นการท าร้ายร่างกายหรือฆ่า
ผู้อ่ืน ในส่วนของทรัพย์สินนั้น มรดกก็ยังไม่ตกทอดไปยังทายาท ในปัจจุบันทางการแพทย์ถือกันว่า 
เมื่อแกนสมองตาย สมองหยุดท างานแล้วไม่มีทางกลับมาท างานได้อีก ถือได้ว่าบุคคลถึงแก่ความตาย
แล้ว เพราะในกรณีเช่นนี้มีข้อเท็จจริงฟังได้ว่า ชีวิตของบุคคลนั้นย่อมล่วงไปโดยไม่อาจฟ้ืนคืนมาได้อีก
แน่แท๑้๔                  
 สรุปได้ว่า ความตายตามความหมายของพุทธศาสนา ก็คือความดับหรืออาการดับ           
ของขันธ์ ๕ หรือกายกับจิต ส่วนระยะเวลาตั้งแต่การเกิดจนถึงการดับจะครอบคลุมระยะเวลาเท่าใด
ย่อมขึ้นอยู่กับว่าเป็นความตายประเภทใด เพราะความตายนั้นก็คือ การขาดแห่งชีวิตินทรีย์                  
ทางร่างกายนั้นความตายคือสภาวะการเปลี่ยนแปลงของระบบการท างานของอวัยวะในร่างกาย               
เช่น การหยุดเต้นของหัวใจ หรือการที่สมองหยุดสั่งงาน หรือความตายหมายถึงการสิ้นใจ การสิ้น
สภาพของการมีชีวิต การสิ้นสภาพของบุคคลโดยธรรมชาติ ไม่สามารถที่จะรับและตอบสนองได้ ไม่มี
การเคลื่อนไหวของการหายใจ ไม่มีการตอบรับหรือตอบสนองจากการกระตุ้นทั้งภายในและภายนอก 
 ๒.๑.๒ ทัศนะควำมตำยในทำงปรัชญำ 
 ความตายเป็นวัฏฏจักรของสรรพสิ่ง เป็นสัจชีวิต มนุษย์ที่ยังมีชีวิตอยู่จะต้องเผชิญกับการ
ตายซึ่งเป็นเรื่องที่หลีกเลียงไม่ได้ การเกิดของมนุษย์ควบคู่กับการตาย ชีวิตที่เกิดมาได้รับความทุกข์สุข
เจ็บไข้ไม่สบาย แก่ชรา แล้วตายในที่สุด ชีวิตก็คือ การเดินทางไปสู่ความตาย เมื่อถึงความตายชีวิตนี้ก็
แตกสลายไป ความตายก็นับว่าเป็นภัยคุกคามของมนุษย์ เพราะเป็นอุปสรรคของชีวิต และที่ถือว่าเป็น
ปรากฏการณ์ของมนุษย์ทุกคน ความตายมีสาเหตุไม่เหมือนกัน ตายเพราะหมดอายุ ตายเพราะหมด
กรรม ตายเพราะเกิดอุบัติเหตุ ตายเพราะหมดทั้งอายุและกรรม บางคนตายตอนเป็นทารก บางคน
ตายตอนเป็นหนุ่มสาว หรือตายตอนเป็นผู้ใหญ่และชรา ความตายถือว่าเป็นอภิปรัชญาเป็นความจริง
ของมนุษย์ที่ เกิดมาแล้วต้องตาย ดังนั้น ความหมายของความตายตามทัศนะในทางปรัชญานั้น 
สามารถแบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะใหญ่ ๆ คือ  
 ๑) ความตายแบบจิตนิยม (Idealism) นักปรัชญาประเภทจิตนิยมมององค์ประกอบชีวิต
ว่า มี ๒ คือ ร่างกายกับจิตหรือวิญญาณ ซึ่งจิตหรือวิญญาณมีความส าคัญมากกว่าร่างกาย เพราะเป็น
ตัวตนที่แท้จริงของคนเรา ร่างกายมีความเปลี่ยนแปลงไม่คงที่มีเกิดมีดับ  ส่วนจิตหรือวิญญาณ                 
เป็นอมตะ เป็นตัวการที่ท าให้มนุษย์รู้จักเรียนรู้ และมีอารมณ์รู้สึกได้ เมื่อมีดบาดมือเลือดไหล การไหล
ของเลือดเป็นเรื่องสรีระ แต่การรู้สึกเจ็บเป็นเรื่องของจิต ตัวการกระท า การฟัง รับรู้ คิด แล้วเห็น
คล้อยตามนั้นมิใช่ร่างกาย แต่เป็นบางอย่างซึ่งเป็นส่วนหนึ่งเท่า ๆ กับร่างกาย สิ่งนั้นคือจิตหรือ
วิญญาณแต่มิใช่สมองหรือสสาร นักปรัชญาประเภทจิตนิยมท่านหนึ่งชื่อว่า เพลโตให้ทัศนะว่า 
“สภาวะของวิญญาณเป็นสิ่งอมตะ เป็นนิจจัง และเป็นนิรันดร ท าให้ เพลโตเชื่อว่าตายแล้วเกิด ชีวิต

                                                        
 ๑๔ กิตติศักดิ์ ปรกติ, เอกสารประกอบการศึกษาวิชากฎหมายแพ่ง: หลักท่ัวไป ภาค ๑/๒๕๔๖ บุคคล
ธรรมดาและหลักท่ัวไปว่าด้วยนิติบุคคล, มปท, มปป,หน้า ๑๗. 



๑๗ 
 
มิได้ยุติลงที่หมดลงหายใจ แต่ชีวิตเป็นสิ่งอมตะนิรันดร เพราะชีวิตเป็นวิญญาณและมิใช่ลมหายใจ  
การหมดลมหายใจจึงมิใช่การหมดชีวิต แต่เป็นการเปลี่ยนแปลงลงของชีวิต”๑๕ ความตายเป็นเพียง
การเปลี่ยนแปลงของรูปพลัง เมื่อตายร่างกาย (สสาร) ก็จะแปรรูปเป็นธาตุย่อย ๆ แยกออกไป ในทาง
พุทธปรัชญามีทัศนะว่า ชีวิตเกิดขึ้นจากการรวมตัวของธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ าลม ไฟ เมื่อตายแล้ว
ร่างกายก็จะแตกสลายเหลือแต่ธาตุดิน แต่วิญญาณหรือจิตที่อาศัยอยู่ในร่างกายจะไม่แตกสลาย ไม่สูญ
หายไปไหน เป็นวิญญาณอมตะ นักปรัชญาแบบจิตนิยม เชื่อว่าปรากฏการที่เกิดขึ้นกับร่างกาย เป็น
การกระท าของวิญญาณหรือจิต ร่างกายคือการขัดขวาง คุมขังมิให้วิญญาณหรือจิตมิให้ออกมาได้ตรง 
ๆ จึงต้องผ่านร่างกาย เมื่อใดที่ร่างกายดับไปหรือตายไปวิญญาณก็จะเป็นอิสระ วิญญาณที่เป็นอมตะ 
ไม่สามารถท าหน้าที่อย่างสมบูรณ์ได้ ต้องอาศัยอยู่กับร่างกายในโลกนี้ หลังจากตายแล้ววิญญาณจึงจะ
ท าหน้าที่ให้สมบูรณ์ในโลกหน้าได้ 
 จากที่ปรัชญาแบบจิตนิยมให้ความส าคัญต่อวิญญาณหรือจิตว่าเป็นอมตะ ไม่สูญหายไป
ไหนแต่ร่างกายต้องมีความเปลี่ยนแปลง เสื่อมสลายไปในที่สุด พวกจิตนิยมจึงได้ให้ทัศนะเรื่องความ
ตายว่า เป็นเพียงปรากฏการณ์ธรรมชาติที่มีอิทธิพลต่อมนุษย์ที่เกิดมาบนโลก ทุกคนเกิดมาก็ต้องไม่พ้น
ความตาย ความตายเป็นการดับสิ้นของร่างกาย เมื่อร่างกายดับสิ้นแล้ว วิญญาณหรือจิต (Soul, spirit 
หรือ Mind) จะได้หลุดพ้นจากเครื่องพันธนาการคือ  ร่างกาย และเข้าสู่ อีกภาวะหนึ่ งของจิต                  
หรือวิญญาณต่อไป ฉะนั้น ปรัชญาแบบจิตนิยมจึงมีความเชื่อในโลกหน้า ชีวิตหลังความตายและการ
เกิดใหม่ของวิญญาณ  
 ๒) ความตายแบบสสารนิยมหรือวัตถุนิยม (Materialism) ปรัชญาประเภทสสารนิยม 
มองชีวิตเป็นเพียงการสิ้นสุดลงบนโลกนี้เท่านั้น มีการพัฒนาการ สร้างสรรค์ สุดท้ายเคลื่อนไหวไปสู่ 
ความแก่ ความตายในที่สุด ไม่มีจุดมุ่งหมายอะไรเลยไม่เหมือนกับปรัชญาแบบจิตนิยม ที่ตายแล้ว
วิญญาณจะต้องเข้าสู่ภาวะอีกอย่างหนึ่งนั้นคือ การด าเนินต่อไปสู่ภาวะหลังความตาย ปรัชญาแบบ
สสารนิยม มองชีวิตเกิดมาจากอะตอม เป็นหน่วยเล็กที่สุดรวมตัวกันเป็นร่างกายและจิตหรือวิญญาณ 
ธรรมชาติของมนุษย์เป็นการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไปอย่างเป็นระบบที่ เรียกว่า จักรกล ถ้าสิ่งหนึ่ง
เคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนแปลงไปก็เพราะมีสิ่งภายนอกตัวมันมาผลักให้มันเป็นเช่นนั้น ปรัชญาแบบสสาร
นิยมพยายามอธิบายว่า มนุษย์เกิดมาจากอะตอมที่เป็นหน่วยเล็กท่ีสุด และอะตอมนี้ก็ก่อตัวกลายเป็น
มนุษย์ขึ้นมา เมื่อร่างกายเสื่อมสลายแล้ว ก็จะแตกสลายกลับกลายเป็นอะตอม มีนักปรัชญาท่านหนึ่ง
ชื่อว่า ลูคริติอุส เป็นนักปรัชญาประเภทสสารนิยมได้ให้ทัศนะต่อความตายว่า “ไม่จ าเป็นต้องกลัว
ความตายเพราะความตายคือ การสลายตัวของกลุ่มปรมาณู ที่ประกอบกันขึ้นเป็นตัวเรา ไม่มีโลก
หน้าที่ตัดสินและลงโทษเพราะการท าความผิดของเรา”๑๖ ปรัชญาแบบสสารนิยม อธิบายว่า โลกแห่ง
ความจริงก็คือ โลกแห่งปรากฏการณ์ ความตายก็คือ การสิ้นสุดของโลกแห่งปรากฏการณ์ ชีวิตจบลง
ตรงนี้เท่านั้น ชีวิตหลังความตายจะไม่เกิดขึ้นเพราะฉะนั้นเราไม่ต้องคิดอนาคตว่าเป็นอย่างไร ให้ท า
ปัจจุบันให้ดีก็พอ 

                                                        
 ๑๕ ดร.บุณย์ นิลเกษ, เมตำฟิสิกส์เบื้องต้น, (เชียงใหม:่ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๒๖), หน้า ๒๕. 
 ๑๖ อดิศักดิ์ ทองบุญ, คู่มืออภิปรัชญำ, พิมพ์คร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๖๐.  



๑๘ 
 
 จากที่กล่าวมา สรุปได้ว่า ความตายในเชิงปรัชญานั้นมีทัศนะอยู่  ๒ ลักษณะ คือ ความ
ตายแบบจิตนิยม มีความเชื่อว่าจิตเป็นอมตะเมื่อตายแล้วจิตจะหลุดหรือล่องลอยไปอยู่ในที่แห่งใหม่
ปรัชญาแบบจิตนิยมจึงมีความเชื่อในโลกหน้า ชีวิตหลังความตายและการเกิดใหม่ของวิญญาณส่วน
ความตายแบบสสารนิยมหรือวัตถุนิยม ไม่เชื่อในเรื่องวิญญาณหรือจิตว่าเป็นอมตะ แต่เชื่อเรื่องสสาร
วัตถุว่า อะตอม เป็นตัวก่อให้เกิดมนุษย์ แล้วเมื่อมนุษย์ตายแล้ว ร่างกายก็จะสลายกลับกลายเป็น
อะตอม ความตายในแบบสสารนิยมจึงเป็นแค่การสิ้นสุดของชีวิต ชีวิตหลังความตายหรือความเชื่อ
เรื่องโลกหน้าไม่มีจริง 
 
๒.๒ ค ำสอนเร่ืองควำมตำยที่ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ 
 ค าสอนเรื่องความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้น จะได้ศึกษาวิจัยถึงประเด็น
รายละเอียดเกี่ยวกับค าสอนเรื่องความตาย ได้แก่ องค์ประกอบของการตาย ประเภทของการตายและ
สาเหตุของการตาย ตามล าดับ ดังนี้ 
 ๒.๒.๑ องค์ประกอบของกำรตำย 
 พระพุทธศาสนายอมรับว่ามนุษย์มีส่วนประกอบอยู่ ๒ ส่วน คือ รูปและนาม รูปคือส่วนที่
มองเห็นได้ด้วยตาทั้งหมด และนาม คือ ส่วนที่มองไม่เห็นด้วยตาเปล่าหรือจิตใจนั่นเองส่วนประกอบ
เหล่านี้เมื่อแยกออกมาแล้วมีส่วนประกอบส าคัญ ๕ ประการ ดังนี้  
 ๑) รูป คือ ร่างกายและส่วนประกอบที่เป็นร่างกาย  
 ๒) เวทนา คือ ความรู้สึก สุข ทุกข ์หรือเฉย  
 ๓) สัญญา คือ ความจ าได้หมายรู้อารมณ ์ 
 ๔) สังขาร คือสภาพปรุงแต่งจิตให้ดีหรือชั่วหรือเป็นกลาง ๆ  
 ๕) วิญญาณ คือการรับรู้อารมณ์ ทางตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ  
 โดยธรรมชาติของสิ่งทั้งหลายเมื่อส่วนประกอบส าคัญเหล่านี้ มีการรวมกันเข้าก็ย่อมมีการ
สลายหรือแยกออกจากกันเป็นธรรมดามนุษย์ก็เช่นเดียวกัน สภาพที่ส่วนประกอบของมนุษย์คือขันธ์ ๕ 
หรือกายกับจิตแยกสลายออกจากกันเราเรียกว่าตาย การตายหรือจุดขณะที่ขันธ์ ๕ หรือกายกับจิต                 
ไม่สามารถประชุมกันได้อีก๑๗ ดังนั้น องค์ประกอบของการตาย จึงแบ่งออกได้เป็น ๒ ลักษณะ คือ 
 ๑) กำรตำยทำงกำยภำพ คือ การสิ้นชีวิตของมนุษย์และสัตว์ทั่วไป ท าให้ร่างกายแตก
สลาย “ความแตกแห่งขันธ์ ความทอดทิ้งร่างกาย ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ในหมู่สัตว์นั้น ๆ                 
ของเหล่าสัตว์นั้นๆ”๑๘ เกณฑ์การตัดสิน คือ “เมื่อมีธรรม ๓ ประการ คือ (๑) อายุ (๒) ไออุ่น             
(๓) วิญญาณละกายนี้ไป กายนี้จึงถูกทอดทิ้งนอนนิ่งเหมือนท่อนไม้ที่ปราศจากเจตนา”๑๙ “สัตว์ผู้ตาย 
คือ ท ากาละไปแล้วมีกายสังขาร วจีสังขาร และจิตสังขารดับระงับไป มีอายุหมดสิ้นไป ไม่มีไออุ่น                    

                                                        
 ๑๗ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖-๖๗. 
 ๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕. 
 ๑๙ ส .ข. (ไทย) ๑๒/๔๕๗/๔๙๕. 



๑๙ 
 
มีอินทรีย์แตกท าลาย”๒๐ ซึ่งหมายถึง ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ที่เนื่องอยู่กับภพอันหนึ่งได้แก่การ
สิ้นชีวิตของสัตว์โลกในภพหนึ่ง ๆ 
 ๒) กำรตำยทำงจิตวิญญำณ แม้บุคคลยังมีชีวิตอยู่ก็อาจชื่อว่าตายได้เช่นเดียวกันการ
ตายในลักษณะนี้ไม่อาจมองเห็นได้ทางกายภาพ เป็นองค์ประกอบทางด้านจิตใจดังพุทธพจน์ที่ว่า 
“ความไม่ประมาท เป็นทางแห่งอมตะ ความประมาทเป็นทางแห่งการตาย คนผู้ไม่ประมาทชื่อว่าย่อม
ไม่ตาย คนผู้ประมาทจึงเหมือนคนตายแล้ว”๒๑ กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ การตายจากคุณธรรมความดีต่าง 
ๆ นั่นเอง ภิกษุที่มีราคะครอบง าก็เช่นเดียวกัน ได้ชื่อว่าตายแล้วเพราะตายจากคุณงามความดีนั่นเอง 
มนุษย์ที่มีความทุกข์อยู่เช่นปัจจุบันนี้ก็เพราะว่าเป็นผู้ตายทางจิตและวิญญาณ ถ้ามนุษย์มีคุณธรรม
ความดีประจ าจิตใจก็จะไม่ตายคนท่ีตายในลักษณะนี้ก็คือตายทางจิตวิญญาณ 
 สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการตายทั้งสองลักษณะ คือ การตายทางกายภาพ และการ
ตายทางจิตวิญญาณนั้น ท าให้เห็นว่าองค์ประกอบของการตายทางกายภาพนั้นจะดูที่ความแตก                 
แห่งขันธ์ความทอดทิ้งร่างกาย ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ ส่วนการตายทางจิตวิญญาณนั้นจะเป็น
การดับของจิตหรือตายจากคุณงามความดีนั่นเอง 
 ๒.๒.๒ ประเภทของกำรตำย 
 ส าหรับประเภทของการตายนั้น ได้ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาหลายแห่งซึ่งสามารถ
ที่จะน ามาพิจารณาประกอบกันได้ซึ่งหากจะแบ่งตามที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆษาจารย์ 
ได้จ าแนกการตายไว้ออกเป็น ๔ ประเภท๒๒ คือ 
 ๑) ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ที่เนื่องอยู่กับภพอันหนึ่งชื่อว่า มรณะ ได้แก่ รูปชีวิตินทรีย์ 
และนามชีวิตินทรีย์ของสัตว์ทั้งหลายที่ขาดลงในภพหนึ่ง ๆ เช่น คนตาย สุนัขตาย หรือแมวตาย 
 ๒) ความขาดแห่งวัฎฏทุกข์ของพระอรหันต์ทั้งหลายชื่อว่า สมุจเฉทมรณะได้แก่ การดับ
ขันธ์ปรินิพพานของพระขีณาสพทั้งหลาย ผู้ตัดกิเลส อาสวะและวัฎฏทุกข์ได้โดยสิ้นเชิงไม่ต้องกลับมา
เวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏอีก 
 ๓) ความดับในขณะ ๆ แห่งสังขารทั้งหลายชื่อว่า ขณิกมรณะ ได้แก่ ความดับของสังขาร
ธรรม คือ รูปนาม ที่ดับไปตลอดเวลาตราบเท่าที่สันตติแห่งรูปนามยังสืบต่ออยู่เป็นมรณะชนิดที่
ละเอียดมากบุคคลธรรมดาไม่สามารถพิจารณาเห็นได ้
 ๔) การตายโดยสมมติของชาวโลกชื่อว่า สมมติมรณะ ได้แก่ การตายที่ชาวโลกสมมติกัน
ขึ้นเป็นค าที่ใช้ในการสื่อสารกันในชีวิตประจ าวัน เช่น ต้นไม้ตาย ปรอทตาย นาฬิกาตาย รถตาย ไม่ได้
กล่าวถึงการตายในเชิงสาระที่เป็นสัจจะหรือข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการตายจริง ๆ  
 หากกล่าวถึงการตายในความหมายเชิงเปรียบเทียบ เช่น การเปรียบเทียบการตายกับ
ความประมาทโดยการตายในที่นี้เป็นการตายในความหมายที่บ่งถึงการตายจากการกระท าในสิ่งที่

                                                        
 ๒๐ ส .ข. (ไทย) ๑๒/๔๕๗/๔๙๕.  
 ๒๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. 
 ๒๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภำค ๒ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑. 



๒๐ 
 
ถูกต้องดีงามหรือสิ่งที่ควรกระท าดังพุทธพจน์ที่ว่า “ความไม่ประมาทเป็นทางไม่ตาย ความประมาท
เป็นทางแห่งการตาย ผู้ไม่ประมาทย่อมไม่ตาย คนประมาทเหมือนคนตายแล้ว จากความมัวเมาก็เกิด 
ความประมาท จากความประมาทก็เกิดความเสื่อม จากความเสื่อมก็เกิดโทษประดัง”๒๓ 
 ในปัจจุบัน ค าว่า ตาย ก็ถูกน ามาใช้หลายความหมาย เช่น คนดีไม่มีวันตาย ในวงการ
พระสงฆ์ยังใช้ค าว่า ตาย ในความหมายของค าว่า หมดสิ้นกิเลส เช่น ตายก่อนตาย ของท่านพุทธทาส
ภิกขุ๒๔ เป็นต้น ฉะนั้น การจ าแนกการตายออกเป็น ๔ ประเภทนี้ เป็นการจ าแนกการตายในมิติที่
กว้างและครอบคลุมทุกด้าน กล่าวคือ การจ าแนกการตายนี้ มิได้เจาะจงเฉพาะการตายของชีวิตสังขาร
เท่านั้น หากแต่ยังหมายรวมถึงความดับลงของสิ่งต่าง ๆ ด้วย โดยการตายแต่ละประเภทก็จะเน้นหรือ
กล่าวถึงการตายหรือความดับของสิ่งที่แตกต่างกัน เมื่อกล่าวโดยย่อแล้วประเภทของการตายใน
พระพุทธศาสนา จ าแนกออกเป็น ๒ ประเภท๒๕ คือ 
 ๑) กาลมรณะ คือ การตายตามกาลเวลา เช่น ตายเพราะชราสิ้นอายุ ในวิสุทธิมรรคมี
ค าอธิบายไว้ว่า มรณะใดแม้เมื่อความถึงพร้อมแห่งปัจจัยอันเป็นเครื่องยังอายุให้สืบต่อไปยังมีอยู่แต่ก็มี
ขึ้นได้ เพราะความที่กรรมอันก่อปฏิสนธิมีวิบากสุกงอมสิ้นเชิงแล้วนี้เชื่อว่ามรณะเพราะสิ้นบุญ มรณะ
ใดมีขึ้นด้วยอ านาจความสิ้นแห่งอายุดังอายุอันมีประมาณสัก ๑๐๐ ปีของคนทุกวันนี้เพราะความไม่มี
สมบัติ เช่น คต ิกาล และอาหาร เป็นต้นนี้ชื่อว่ามรณะเพราะสิ้นอายุ๒๖ 
 ๒) อกาลมรณะ คือ การตายที่ยังไม่ถึงเวลาที่จะต้องตาย เช่น ตายเพราะถูกฆ่าตาย
เพราะกรรมเก่ามาตัดรอน เกิดอุปัทวเหตุต้องตายลงไป๒๗ ส่วนมรณะใดย่อมมีแก่บุคคลทั้งหลายผู้มี
ปัจจัยเครื่องสืบต่อ (แห่งอายุ) ถูกกรรมที่สามารถยังสัตว์ให้เคลื่อนจากฐานะ (ที่เป็นอยู่) ได้ทันทีเข้ามา
ตัดเอาดุจคนบาปทั้งหลายมีพญาทุสิมาร และพญากลาพุ เป็นต้นก็ดีแก่บุคคลทั้งหลายผู้มีปัจจัยเครื่อง
สืบต่อ (แห่งอายุ) มาขาดไปด้วย อุปักกมะ (ความท าร้าย) มีการใช้ศัสตรา เป็นต้น ด้วยอ านาจแห่ง
กรรมที่ท าไว้ในปางก่อนก็ดีมรณะนี้ชื่อว่า อกาลมรณะ๒๘ 
 สรุปได้ว่า ประเภทของการตาย การตายเมื่อถึงเวลาถึงที่ตายก็มี และเมื่อยังไม่ถึงเวลาถึง
ที่ตายก็มี สภาพที่มนุษย์จะประสบกับการตาย คือลักษณะที่ร่างกายไม่มีชีวิตอยู่ต่อไปได้อีกกล่าวคือ
เมื่อบุคคลจะถึงซึ่งการตายนั้นย่อมต้องมีอาการเข้าตรีทูตคือลักษณะบอกการตายจะมีอาการตามืดมัว
มองไม่เห็นอะไรเลย หูก็ไม่ได้ยินหมดทั้งความรู้สึกและอารมณ์ความนึกคิด มีลักษณะคล้ายนอนหลับ

                                                        
 ๒๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. 
 ๒๔ พุทธทาสภิกขุ, พจนำนุกรมพุทธทำสพร้อมค ำอธิบำยขยำยศัพท์ , เนื่องในมงคลกาล ๑๐๐ ปี
พุทธทาสพุทธศักราช ๒๔๔๙–๒๕๔๙, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หน้า ๗๕.  
 ๒๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี, อุดมวิชำ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๓๙), หน้า 
๑๔๒. 
 ๒๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภำค ๒ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: 
มหามกฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑-๒. 
 ๒๗ ภาณุวังโส, กำรตำยเอ๋ย..เรำเคยรู้จักเจ้ำมำก่อน , (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่บริษัทโหลทอง
มาสเตอร์ พริ้น จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๑๑๓. 
 ๒๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภำค ๒ ตอน ๑, หน้า ๒. 



๒๑ 
 
ผล็อยไปขณะบุคคลถึงแก่การตายจะไม่หายใจ หัวใจจะหยุดเต้นไม่ท างาน ประสาทและสมองจะ 
ค่อย ๆ หมดความรู้สึกอันเป็นวาระสุดท้ายของชีวิตซึ่งการตายของมนุษย์นี้มีสาเหตุหลายประการ 
 ๒.๒.๓ สำเหตุของกำรตำย 
 ส าหรับทัศนะของพระพุทธศาสนานั้นเป็นทัศนะที่ยอมรับว่าสรรพสิ่งในโลกนี้ย่อมเป็นไป
ด้วยหลัก ๓ ประการคือ เหตุ ปัจจัย และผล กล่าวคือทุกอย่างไม่สามารถที่จะเป็นไปได้โดยล าพัง
จะต้องเป็นไปภายใต้กฎเกณฑ์ที่ว่าสรรพสิ่งต้องอิงอาศัยกันตามหลักการแห่ง อิทัปปัจจยตา ว่า 

เมื่อสิ่งนี้มี   สิ่งนี้จึงม ี
เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน  สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น 
เมื่อสิ่งนี้ไม่มี   สิ่งนี้จึงไม่มี 
เพราะสิ่งนี้ดับไป  สิ่งนี้จึงดับไป๒๙ 

 กล่าวคือสรรพสิ่งทั้ งหลายจะเป็นไปได้ด้วยการอิงอาศัยกันและกันเกิดขึ้นโดยมี
ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผลที่ไม่อาจจะแยกจากกันได้ คือ เมื่อมีเหตุ มีปัจจัย (คือสิ่งสนับสนุนเหตุ) ก็
จะก่อให้เกิดผล จะไม่มีอะไรเกิดโดยไม่มีการอิงอาศัยผลโดยเด็ดขาด ดังนั้นเมื่อกล่าวถึงการตายจึง
เป็นไปไม่ได้ที่จะต้องไม่มีเหตุ เพราะการตายก็เป็นหนึ่งในกระบวนการที่ตกอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ของ
ความเปลี่ยนแปลง (อนิจจลักษณะ) ของกฎสามัญญลักษณะ คือ ไตรลักษณ์ โดยการตายในทรรศนะ
ของพระพุทธศาสนานั้นมีสาเหตุที่เราสามารถจะน ามาพิจารณาได้ดังต่อไปนี้ 
 ๑) สาเหตุของการตายที่เกิดจากกฎของธรรมชาติ ค าว่า กฎธรรมชาติในที่นี้หมายถึง กฎ
ที่เป็นแกนกลางของความจริงของสรรพสิ่งในโลกนี้ที่จะต้องเป็นไปตามกฎเกณฑ์นั้นโดยที่ไม่มีสิ่งใดที่
จะหลีกพ้นกฎเกณฑ์นั้นได้เลย กฎเกณฑ์เป็นสาเหตุของการตายอันเป็นกฎธรรมชาตินั้นก็คือ กฎเกณฑ์
เรื่อง อิทัปปัจจยตา ที่กล่าวถึงเหตุและผลดังกล่าวมาแล้ว คือเมื่อมีสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงมี เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้ก็
ไม่มี หมายความว่า สรรพสิ่งนั้นต้องตกอยู่ในธรรมชาติ คือ เกิดแก่ เจ็บ และตายกันอย่างทั่วถ้วน 
กล่าวคือเมื่อมีการเกิด การแก่เจ็บ และตาย จึงเป็นเรื่องที่จะต้องตามมาจะพบว่ากฎธรรมชาติกับ
กระบวนของชีวิตนั้นเป็นเรื่องเดียวกันกล่าวคือเพราะมีการเกิด ดังนั้น จึงต้องมีการแก่การเจ็บการตาย
และการเกิดนั้นแม้ว่าจะต้องมีเหตุก่อนจึงมีได้ กล่าวคือ ต้องมีการอยู่ร่วมกันของบิดามารดาและมีสัตว์
มาเกิดการเกิดจึงมีได้ แต่การตายนั้นถือว่าเป็นสิ่งที่แน่นอนคือเป็นที่สุดของชีวิต คือต้องตายแน่ ๆ 
หรืออาจกล่าวได้ว่าการตายมีมาพร้อมกับการเกิด 
 เมื่อน าหลักการของกฎธรรมชาติมาอธิบายก็จะพบว่าเมื่อมีการเกิดแล้วการแตกดับหรือ
การตายก็จะมีขึ้นมาเช่นกัน ดังนั้น สาเหตุที่แท้ของการตาย คือมาจากกฎเกณฑ์ของธรรมชาตินี้เอง
และจากฎเกณฑ์ของธรรมชาตินี้ เราก็สามารถที่จะน าไปอธิบายสาเหตุของการตายจากหลักการอ่ืน ๆ 
ของพระพุทธศาสนาได้ เช่น เรื่องไตรลักษณ์ เรื่องกรรม เป็นต้น โดยหลักการเหล่านี้ก็ถือว่าเป็น
หลักการที่เป็นตัวขยายเรื่อง อิทัปปัจจยตา แทบท้ังสิ้น 
 ๒) สาเหตุของการตายที่เกิดจากปัจจัยเฉพาะอ่ืน ๆ สาเหตุของการตายที่เกิดจากปัจจัย
เฉพาะอ่ืน ๆ การตายนั้นเมื่อถึงเวลาหรือถึงที่แล้วจึงตายก็มี  และเมื่อยังไม่ถึงเวลาหรือถึงที่ก็มี

                                                        
 ๒๙ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๓๙. 



๒๒ 
 
พระพุทธศาสนาจ าแนกสาเหตุของการตายหรือที่เรียกในภาษาบาลีว่า มรณุปฺปตฺติ แปลว่า การเกิดข้ึน
แห่งการตาย ไว้ ๔ ประการ คือ มีรายละเอียด ดังนี้  
 (๑) อายุกฺขยมรณ  ตายโดยสิ้นอายุ หมายความว่า สัตว์ทั้งหลายต้องตายโดยสิ้นอายุ
เพราะสัตว์ทุกชนิดย่อมจะมีชีวิตอยู่ภายในขอบเขตของอายุขัย สัตว์ทั้งหลายมีอายุมากบ้างน้อยบ้าง 
เมื่อผ่านพ้นวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุ่มสาว วัยกลางคนไปแล้วก็สู่วัยชรา จากแรกเริ่มชราน้อยไปหาชรา
มากที่สุด ท้ายที่สุดก็สิ้นอายุ เรียกว่า ตายเพราะสิ้นอายุ  
 (๒) กมฺมกฺขยมรณ  ตายโดยสิ้นกรรม หมายถึงว่า การที่สัตว์ทั้งหลายเกิดข้ึนมาและเป็นไป
ต่าง ๆ นานา นั้นอาศัยก าลังของกรรมหล่อเลี้ยงหรือสนับสนุนไว้ หากหมดก าลังของกรรมเมื่อใดผู้นั้น
ก็จะถึงแก่การตาย  
 (๓) อุภยกฺขยมรณ  ตายเพราะสิ้นอายุและสิ้นกรรม ข้อนี้หมายความว่า บุคคลถึงแก่การ
ตายด้วยเหตุทั้ง ๒ คือ สิ้นอายุ แก่เฒ่า อายุมาก ร่างกายก็หมดก าลังที่จะอยู่ต่อไปได้ทั้งกรรมที่
สนับสนุนให้คงชีวิตอยู่ก็หมดลงด้วย  
 (๔) อุปฺปจฺเฉทกมรณ  ตายเพราะอุบัติเหตุ หมายถึง การตายของผู้มีอายุยังไม่ครบก าหนด
หรือยังไม่ถึงอายุขัยและยังไม่สิ้นกรรมแต่ผู้นั้นก็มาเสียชีวิตลงก่อนอาจจะด้วยอุบัติเหตุต่าง  ๆ แต่
กระนั้นการตายในลักษณะนี้ก็อาศัยกรรมแต่อดีตเป็นแรงส่งให้เกิดขึ้นได้เช่นกัน๓๐  
 การตายที่มาจากสาเหตุประการแรกจัดเป็นกาลมรณะ ส่วนการตายที่มาจากสาเหตุ
ประการสุดท้ายเป็น อกาลมรณะ ส าหรับการตายทั้ง ๔ ประการนี้ มีการเปรียบเทียบไว้กับดวงประทีป
ที่ใช้น้ ามัน กล่าวคือ ชีวิตทั้งหลายเปรียบเหมือนประทีปหรือโคมไฟที่อาศัยน้ ามันธรรมดาโคมไฟที่
อาศัยน้ ามันนั้นไฟจะดับได้ก็ด้วยเหตุ ๔ ประการ๓๑ เราสามารถที่จะเปรียบเทียบสาเหตุของการตาย
ทั้ง ๔ ประการ ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑) เพราะเหตุที่หมดน้ ามัน เมื่อโคมไฟหมดน้ ามันไฟก็จะดับ หมายถึง ชีวิตทั้งหลายจะถึง
แก่การตายเมื่อสิ้นอายุ 
 ๒) เพราะเหตุที่หมดไส้ เมื่อโคมไฟหมดไส้ไฟก็จะดับ หมายถึง ชีวิตทั้งหลายเมื่อสิ้นก าลัง
ของกรรมที่จะสนับสนุนให้ชีวิตคงอยู่แล้วก็จะถึงแก่การตาย 
 ๓) เพราะเหตุที่หมดทั้งน้ ามันและหมดไส้  เมื่อโคมไฟหมดทั้งน้ ามันและหมดไส้
หมายความว่า ชีวิตทั้งหลายต้องดับสลายไปเพราะหมดอายุและก าลังของกรรมที่จะให้คงอยู่ 
 ๔) เพราะเหตุที่มีอุบัติเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น เมื่อโคมไฟถูกลมพัดดับหมายความว่า 
ในกรณีที่ยังไม่สิ้นอายุและยังไม่สิ้นกรรมแต่ต้องตายด้วยได้รับอุบัติเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง 
 ส าหรับในข้อ ๑,๒,๓ นั้นตายเพราะถึงเวลาที่จะต้องตาย ส าหรับในข้อ ๔ นั้น ที่ผู้ตายยัง
ไม่ถึงคราวที่จะต้องตายแต่ก็ได้ตายลงไปเพราะเหตุในปัจจุบัน ซึ่งธรรมที่เป็นเหตุที่ท าให้บุคคลมีอายุ
สั้นหรือมีอายุยืนนั้นมีกล่าวไว้ในปฐมอนายุสสาสูตร และ ทุติยอนายุสสาสูตร คือ  

                                                        
 ๓๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย , อภิธัมมัตถสังคหบำลีและอภิธัมมัตถภำวิฎีกำ ฉบับแปลไทย , 
(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๖), หน้า ๒๐๔,๒๔๖-๒๕๗. 
 ๓๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ, ปริเฉทที่ ๕, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร:
มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๓๔), เล่มที ่๒ หน้า ๒๙๐-๒๙๓. 



๒๓ 
 
 ในปฐมอนายุสสาสูตร๓๒ ธรรมที่เป็นเหตุให้บุคคลเป็นผู้มีอายุสั้นมี ๕ ประการ คือ 
 ๑) ไม่ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ ไม่รู้จักวิธีการที่ท าให้ตนเกิดความสบาย มีความสุข มีความ
ปลอดภัยกับชีวิต 
 ๒) ไม่รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ เป็นผู้ที่ขาดความคิดที่ถูกต้องว่าสิ่งใดควรท า             
สิ่งใดไม่ควรท า หรือสิ่งใดควรมีมากมีน้อยเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 
 ๓) บริโภคสิ่งที่ย่อยยาก ไม่รู้จักประเภทของอาหารที่เกิดความสบายต่อร่างกายเพราะ
อาหารบางอย่างย่อยง่าย อาหารบางอย่างย่อยยากจึงเป็นเหตุท าให้อายุสั้นได้ 
 ๔) เที่ยวในเวลาไม่สมควรในเวลาวิกาล ในที่มีอันตราย ในที่ห้ามเข้าหรือที่ไม่ควรเข้าเช่น 
สถานที่มียาพิษ สถานที่มีวัตถุระเบิด สถานที่มีโจร และสถานที่มีบุคคลไม่ตั้งอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม 
 ๕) ไม่ประพฤติพรหมจรรย์ไม่ตั้งอยู่ในหลักคุณธรรม เช่น ไม่เคยให้ทาน ไม่เคยรักษาศีล 
ไม่เคยบ าเพ็ญภาวนา จึงเป็นผู้ประมาทในการด าเนินชีวิตอยากท าสิ่งใดก็ท าตามความอยากโดยไม่
ค านึงถึงความถูกต้องอันเป็นเหตุท าให้เกิดความทุกข์ต่อตนและคนอ่ืนและเป็นชีวิตที่ขาดหลักยึ ด                     
จึงเป็นเหตุให้มีอายุสั้น 

 
 ในทุติยอนายุสสาสูตร๓๓ ธรรมที่เป็นเหตุให้บุคคลเป็นผู้มีอายุสั้นมี ๕ ประการ คือ 
 ๑) ไม่ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะไม่รู้จักวิธีการที่ท าให้ตนเกิดความสบาย มีความสุข มีความ
ปลอดภัยกับชีวิต 
 ๒) ไม่รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ เป็นผู้ที่ขาดความคิดที่ถูกต้องว่าสิ่งใดควรท าสิ่ง
ใดไม่ควรท าหรือสิ่งใดควรมีมากมีน้อยเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 
 ๓) บริโภคสิ่งที่ย่อยยาก ไม่รู้จักประเภทของอาหารที่เกิดความสบายต่อร่างกายเพราะ
อาหารบางอย่างย่อยง่าย อาหารบางอย่างย่อยยากจึงเป็นเหตุท าให้อายุสั้นได้ 
 ๔) ทุศีล ไม่รู้จักรักษาศีล (ศีล ๕) ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติเบื้องต้นที่จะท าให้ชีวิตสงบ
สุข ด ารงชีวิตอยู่ด้วยความประมาท 
 ๕) มีปาปมิตร (มิตรชั่ว) คบคนชั่วเป็นมิตร คือคนที่ชอบลักขโมย คนชอบเที่ยวกลางคืน 
คนที่ไม่ท ามาหากิน ไม่แสวงหาความรู้ไม่ชอบเรียนหนังสือเอาแต่เที่ยวเตร่ กินเหล้าเมายา เกเรพาล
ชอบหาเรื่องผู้อื่น 
 ในปฐมอนายุสสาสูตร๓๔ ธรรมที่เป็นเหตุให้บุคคลเป็นผู้มีอายุยืนมี ๕ ประการ คือ 
 ๑) ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ รู้จักแสวงหาสิ่งที่ท าให้เกิดความสบายเป็นประโยชน์ต่อการ
ด ารงชีวิตและมีความเจริญก้าวหน้า 
 ๒) รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ สิ่งที่บุคคลแสวงหามานั้นมีปริมาณที่พอประมาณ
ไม่มากเกินและน้อยเกินแต่อยู่ในความพอดีต่อความต้องการในชีวิต 

                                                        
 ๓๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 
 ๓๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๖/๒๐๖. 
 ๓๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 



๒๔ 
 
 ๓) บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย รู้จักสิ่งที่มีคุณต่อร่างกายไม่เป็นพิษไม่ท าให้ร่างกายเกิดความ
ทุกข ์
 ๔) เที่ยวในเวลาที่สมควร สามารถจัดเวลาให้ถูกต้องเหมาะสม ควรไม่ควร 
 ๕) ประพฤติพรหมจรรย์ มีการประพฤติอยู่ในศีลธรรมอันดีงามและครองตนด้วยความดี
งามโดยไม่เบียดเบียนตนและคนอ่ืน 
 ในทุติยอนายุสสาสูตร๓๕ ธรรมที่เป็นเหตุให้บุคคลเป็นผู้มีอายุยืนมี ๕ ประการ คือ 
 ๑) ท าสิ่งที่เป็นสัปปายะ รู้จักแสวงหาสิ่งที่ท าให้เกิดความสบายเป็นประโยชน์ต่อการ
ด ารงชีวิตและมีความเจริญก้าวหน้า 
 ๒) รู้จักประมาณในสิ่งที่เป็นสัปปายะ สิ่งที่บุคคลแสวงหามานั้นมีปริมาณที่พอประมาณ
ไม่มากเกิน และน้อยเกินแต่อยู่ในความพอดีต่อความต้องการในชีวิต 
 ๓) บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย รู้จักสิ่งที่มีคุณต่อร่างกายไม่เป็นพิษ ไม่ท าให้ร่างกายเกิดความ
ทุกข ์
 ๔) มีศีลรักษาศีล (ศีล ๕) ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติเบื้องต้นที่จะท าให้ชีวิตสงบสุข
ด ารงชีวิตอยู่ด้วยความไม่ประมาท 
 ๕) มีกัลยาณมิตร (มิตรดี) คบคนดีเป็นมิตร คือ คนที่ขยันท ามาหากินแสวงหาความรู้คบ
บัณฑิต คนที่รักษาศีลปฏิบัติธรรม 
 สรุปได้ว่า สาเหตุการตายในลักษณะต่าง ๆ ของบุคคลและสัตว์ทั้งหลายนั้นเราจะพบว่าก็
เนื่องด้วยอ านาจของผลกุศลกรรมและอกุศลกรรมของแต่ละบุคคล สัตว์ที่ได้สร้างไว้และเมื่อถึงคราวที่
ผลกรรมนั้นให้ผล ก็ย่อมท าให้เป็นไปในลักษณะต่าง ๆ อาจได้รับกรรมหนักบ้าง เบาบ้างมีอายุยืนบ้าง
อายุสั้นบ้าง ตามกรรมที่ได้กระท าไว้ 
 
๒.๓ คุณและโทษของควำมตำยที่ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ 
 จากการศึกษาแนวคิดเรื่องความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนามาทั้งหมดเราจะ
พบว่าพระพุทธศาสนาได้มีหลักค าสอนหรือการอธิบายเกี่ยวกับคุณและโทษของการตาย ซึ่งเรา
สามารถที่จะพิจารณาได ้ดังนี้ 
 ๒.๓.๑ คุณของควำมตำย 
 การตายที่เป็นประโยชน์ชั้นสูงสุดของชีวิตคือ การตายโดยไม่ต้องกลับมาเกิดอีกคือตัด
วงจรการเวียนว่ายตายเกิด ได้แก่ กิเลส กรรม วิบาก เป็นเหตุให้สร้างภพสร้างชาติอยู่ตลอดเวลา 
พระพุทธศาสนาจึงสอนให้ชาวพุทธได้ศึกษาเรียนรู้อยู่เสมอในเรื่องกิเลส กรรมและวิบาก และให้หมั่น
ประพฤติปฏิบัติธรรม เชื่อมั่นในหลักธรรมคุณงามความดี แต่ทุกอย่างจะเกิดเป็นมรรคเป็นผลได้ คือจะ
ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยแห่งการประพฤติปฏิบัติของบุคคลนั้นชีวิตจะด ารงอยู่ ได้ต้องประกอบด้วยร่างกาย
จิตใจ ซึ่งด าเนินต่อไปอย่างไม่มีสิ้นสุด คือ มีการเวียนเกิดเวียนดับตามเหตุปัจจัย คือ มีอวิชชา ตัณหา 
อุปาทาน หรือมีกิเลสครอบง า และกิเลสเป็นเหตุให้กระท ากรรมและกรรมเป็นเหตุให้เกิดวิบาก
หมุนเวียนเป็นวงจรอย่างไม่มีสิ้นสุด และการตายนั้นก็ถือว่าเป็นความจริงอย่างหนึ่งที่มนุษย์ทุกคนต้อง

                                                        
 ๓๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๖/๒๐๖. 



๒๕ 
 
เผชิญเมื่อเราจะต้องเผชิญอยู่แล้วก็ควรรู้จักปฏิบัติต่อมันอย่างถูกต้องให้เกิดผลดีมากท่ีสุดและเกิดโทษ
น้อยที่สุด ดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้รู้จักระลึกถึงการตาย ที่เรียกว่า “มรณัสสติ” เพ่ือให้เกิด
การคิด การท าในใจพิจารณาถึงธรรมชาติแห่งการตายให้มีประสิทธิภาพสูงสุด จากการศึกษาคัมภีร์
พระพุทธศาสนา อาจกล่าวโดยสรุปถึงประโยชน์ของการตายได้ว่า 
 ๑) เป็นอนุสสติในการพิจารณาเพ่ือให้เข้าถึงสัจธรรม เช่นในสมัยพุทธกาลพระกีสาโคตมี
เถร ีเอตทัคคะเลิศทางผู้ทรงจีวรเศร้าหมอง ครั้นเมื่อบุตรของนางตาย นางอุ้มร่างบุตรไปถามหายาเพ่ือ
รักษา บุรุษผู้หนึ่งแนะน าให้ไปทูลถามพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ได้ทรงแนะน าให้นางไปหาเมล็ดพันธุ์
ผักกาดจากเรือนของคนที่ไม่มีใครเคยตาย นางเที่ยวตระเวนถามหาเมล็ดพันธุ์ผักกาดนั้น ผลที่สุดก็หา
ไม่ได้ดังใจปรารถนา นางจึงทิ้งศพของบุตรไว้ในป่าช้า หลังจากนั้นนางจึงเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า 
พระพุทธเจ้าตรัสสอนว่า “การตายนั่นเป็นธรรมยั่งยืนส าหรับสัตว์ทั้งหลายด้วยว่า มัจจุราชฉุดคร่าสัตว์
ทั้งหมดผู้มีอัธยาศัยยังไม่เต็มเปี่ยมนั่นแลลงในสมุทรคืออบายดุจห้วงน้ าใหญ่ฉะนั้น  มฤตยูย่อมพาชน 
ผู้มัวเมาในบุตรและสัตว์ของเลี้ ยงผู้มีใจซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ ไปดุจห้วงน้ าใหญ่พัดชาวบ้าน 
ผู้หลับใหลไป ฉะนั้น”๓๖ เมื่อตรัสจบนางกีสาโคตมี ก็บรรลุโสดาปัตติผลนางได้อุปสมบท และบรรลุ
เป็นพระอรหันต์ หรือ กรณีของนางปฏาจารา เมื่อสามี บุตร บิดามารดาและพ่ีชายของนางได้ตายลง
ในเวลาอันใกล้เคียงกัน ท าให้นางเสียใจมากถึงกับคุมสติไม่ได้เดินผ้าหลุดลุ่ยไปยังที่ต่าง ๆ โดยไม่อาย
ใคร จนกระทั่งนางได้พบพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ตรัสสอนจนนางมีสติดีขึ้น แล้วพระพุทธองค์ทรง
ตรัสว่า “ปฏาจารา ขึ้นชื่อว่าปิยชนมีบุตร เป็นต้น ไม่อาจเพ่ือเป็นที่ต้านทาน เป็นที่พ่ึง หรือเป็นที่
ป้องกันของผู้ไปสู่ปรโลกได้ เพราะฉะนั้น บุตรเป็นต้นเหล่านั้นถึงมีอยู่ ก็ชื่อว่าไม่มีทีเดียว ส่วนบัณฑิต
ช าระศีลแล้ว ควรช าระการที่ยังสัตว์ให้ถึงนิพพานของตนเท่านั้น”๓๗ หลังจากนั้นนางได้ตั้งอยู่ในโสดา
ปัตติผลได้อุปสมบท แล้วต่อมานางได้บรรลุอรหันต์ 
 จากการศึกษาประเด็นดังกล่าวมานั้น สรุปได้ว่า เมื่อบุตรของนางกีสาโคตมีตาย สามี 
บุตร บิดา มารดาและพ่ีชายของนางปฏาจาราตาย จึงเป็นเหตุให้นางทั้งสองได้พบพระพุทธเจ้า ได้ฟัง
ธรรม ได้อุปสมบทและได้บรรลุอรหันต์ คือเข้าถึงสัจธรรม 
 ๒) การตายเป็นเครื่องเตือนสติให้เราไม่ประมาท พระพุทธเจ้าทรงเน้นย้ าให้น าเรื่องการ
ตายมาเป็นเครื่องเตือนสติไม่ให้ประมาทโดยตรัสถึงการตายว่า “จะมีเกิดขึ้นแก่มนุษย์ทุกคนแม้ขณะที่
เคี้ยวข้าวค าหนึ่งกลืนกิน แม้ขณะที่หายใจเข้าและหายใจออกหรือหายใจออกแล้วหายใจเข้า”๓๘ และ
ตรัสว่า “สิ่งที่จะท าให้มนุษย์ตายมีมาก งูพิษกัดเราก็ได้ แมงป่องต่อยเราก็ได้หรือตะขาบกัดเราก็ได้
เพราะเหตุนั้นเราพึงตาย เราพึงมีอันตราย เราพึงพลาดหกล้มก็ได้ ภัตตาหารที่เรากินแล้วไม่ย่อยก็ได้ ดี
ของเราพึงก าเริบก็ได้ เสมหะของเราพึงก าเริบก็ได้ หรือลมมีพิษเพียงดังศาตราของเราพึงก าเริบก็ได้ 
เพราะเหตุนั้นเราพึงตายเราพึงมีอันตรายนั้น”๓๙  

                                                        
 ๓๖ คณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถำแปล ภำค ๔, พิมพ์ครั้งที่
๑๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗.), หน้า ๒๑๖-๒๒๑. 
 ๓๗  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๖-๒๑๓. 
 ๓๘ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๖. 
 ๓๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๐/๔๔๗. 



๒๖ 
 
 เพราะฉะนั้น เราพึงไม่ประมาทในชีวิตเร่งขวนขวายท าสิ่งที่ควรท าเสียโดยไม่ต้องรอให้มี
สิ่งอ่ืนมากระตุ้นให้เราท า ใช้คุณธรรมการตายนี่แหละเป็นเครื่องกระตุ้นให้ท าความดี  ไม่ประกอบไป
ด้วยความโลภอยากได้ของผู้อ่ืน ไม่ประกอบไปด้วยความพยาบาทต่อผู้อ่ืนไม่ประกอบด้วยความหลง
ผิดต่าง ๆ โดยยึดพุทธพจน์ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “ความไม่ประมาท เป็นทางแห่งอมตะความ
ประมาทเป็นทางแห่งการตาย คนผู้ ไม่ประมาทชื่อว่าย่อมไม่ตาย คนผู้ประมาทจึงเหมือนคน 
ตายแล้ว”๔๐  
 ๓) การตายสามารถเป็นอุปกรณ์หรือสื่อในการสอน เช่น กรณีศพของนางสิริมาหญิงสาว
ผู้เลอโฉมน้องสาวหมอชีวก นางสิริมาเป็นหญิงสาวที่มีรูปร่างงดงามมากเป็นที่ถูกใจของบรรดาบุรุษ
ทั้งหลายไม่เว้นแม้แต่ภิกษุแต่พอนางตายลง พระพุทธองค์รับสั่งให้ตีกลองโฆษณาว่า “ใครให้ทรัพย์ 
๒๕๐ - ๒๐๐ – ๑๐๐ – ๕๐ – ๒๕ กหาปณะจนกระทั่งให้เปล่าก็ไม่มีใครปรารถนาพระพุทธเจ้า จึงยก
ศพของนางสิริมาเป็นสื่อในการสอนธรรมแก่พุทธบริษัทที่มุงดูศพนางสิริมา ว่า“ จงดูอัตภาพที่ตกแต่ง
อย่างสวยงาม แต่มีกายอันเป็นแผล มีกระดูกเป็นโครงร่างอันกระสับกระส่ายที่มหาชนหวังด าริกันมาก 
ซึ่งไม่มีความยั่งยืนตั้งมั่น”๔๑ นางสิริมาคนนี้เป็นหญิงมาตุคามที่เป็นที่รักของมหาชน ในกาลก่อน  
ชนทั้งหลายในพระนครนี้ พากันให้ทรัพย์พันหนึ่งแล้วได้ (อภิรมย์) วันหนึ่ง แต่บัดนี้แม้ผู้ที่จะรับเอา
เปล่า ๆ ก็ไม่มี กรณีของพระมหากาล พระมหากาลพิจารณาศพกุลธิดากุลธิดาคนหนึ่ง ได้ท ากาละใน
เวลาเย็น ซึ่งยังมิทันเหี่ยวแห้งซูบซีด เพราะพยาธิก าเริบขึ้นในครู่เดียวนั้น พวกญาติหามศพกุลธิดานั้น
ไปสู่ป่าช้าในเวลาเย็น พร้อมด้วยเครื่องเผาต่าง ๆ มีฟืนและน้ ามันเป็นต้น ให้ค่าจ้างแก่หญิงเฝ้าป่าช้า 
ด้วยค าว่า “จงเผาศพนี้” ดังนี้แล้วมอบ (ศพ) ให้แล้วหลีกไปนางเปลื้องผ้าห่มของกุลธิดานั้นออกแล้ว 
เห็นสรีระซึ่งตายเพียงครู่เดียวนั้นแสนประณีต มีสีดังทองค า จึงคิดว่า “อารมณ์นี้ควรจะแสดงแก่พระผู้
เป็นเจ้า” แล้วไปไหว้พระเถระให้ไปพิจารณาเมื่อพระเถระพิจารณาตั้งแต่ฝ่าเท้าถึงปลายผมแล้ว พูดว่า 
“ นางพึงใส่รูปนั้นในไฟ ในกาลที่รูปนั้นถูกเปลวไฟใหญ่ลวกแล้ว จึงบอกแก่ข้าพเจ้า เมื่อนางท าอย่าง
นั้นจึงแจ้งแก่พระเถระ พระเถระไปพิจารณา ในที่ถูกเปลวไฟกระทบแล้ว ๆ สีแห่งสรีระได้เป็นดังแม่โค
ด่าง เท้าทั้ง ๒ หงิกห้อยลง มือทั้ง ๒ ก าเข้า หน้าผากได้มีหนังปอกแล้ว พระเถระพิจารณาว่า “สรีระนี้
เป็นธรรมชาติท าให้ไม่วายกระสันแก่บุคคลผู้ดูแลอยู่ในบัดเดี๋ยวนี้เอง แต่บัดนี้ (กลับ) ถึงสิ้นถึงความ
เสื่อมไปแล้ว” เมื่อพิจารณาถึงความสิ้นและความเสื่อมอยู่  กล่าวคาถาว่า “สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง
หนอ มีอันเกิดขึ้นและเสื่อมไปเป็นธรรมดา เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป ความสงบแห่งสังขารเหล่านั้นเป็น
สุข” เจริญวิปัสสนา ได้บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาท้ังหลาย๔๒ 
 สรุปได้ว่า พระพุทธศาสนาได้อธิบายถึงคุณของความตายไว้ในลักษณะเป็นอนุสสติในการ
พิจารณาเพ่ือให้เข้าถึงสัจธรรม และการตายเป็นเครื่องเตือนสติให้เราไม่ประมาท ซึ่งการตายสามารถ
เป็นอุปกรณ์หรือสื่อในการสอน ถือว่าเป็นกรอบที่จะพยายามอธิบายให้ เข้ าใจถึงคุณค่าหรือ
คุณประโยชน์ที่จะพึงได้รับจากการตาย ซึ่งโดยมากคนทั่วไปมักจะเห็นว่าความตายเป็นเรื่องของความ

                                                        
 ๔๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. 
 ๔๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๗/๗๗. 
 ๔๒ คณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถำแปล ภำค ๑, พิมพ์ครั้งที่
๑๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๙๕-๙๖. 



๒๗ 
 
โศกเศร้า แต่พระพุทธศาสนาก็ได้พยายามที่จะสอนให้มนุษย์รู้และเข้าใจถึงมุมมองเรื่องความตายที่
แปลกไปจากความคิดและความเข้าใจแบบเดิม ๆ ของคนท่ัว ๆ ไป 
 ๒.๓.๒ โทษของควำมตำย 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับประเด็นเรื่องความตายมาทั้งหมด จะพบว่า ความตายหรือการ
ตายของสรรพสิ่งโดยเฉพาะแล้วก็คือสัตว์ที่มีชีวิตที่มีปกติในการเป็นสัตว์ที่รักตัวกลัวตาย ความตายที่
ปรากฏย่อมจะเป็นสิ่งที่ไม่พึงปรารถนาเพราะความตายนั้นน ามาซึ่งความเศร้าโศกนานัปการ ซึ่งจาก
การศึกษามาท้ังหมดเราสามารถที่จะพิจารณาถึงโทษของความตายได้ ดังต่อไปนี้ 
 ๑) ความตายคือความทุกข์ โดยความทุกข์นี้ก็คือ การที่มนุษย์หรือสัตว์จะต้องถูกความ
ตายพรากไปจากพ่อแม่พ่ีน้องผู้ที่เป็นที่รักของตนไปทั้งนี้เพราะความตายนั้นคือ ความจุติความเคลื่อน
ไป ความท าลายไป ความหายไป ความตายกล่าวคือมฤตยู การท ากาละ ความแตกแห่งขันธ์ ความ
ทอดทิ้งร่างกาย ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ จากหมู่สัตว์ ดังนั้นการที่ความตายมี
ธรรมชาติในการพรากชีวิตของมนุษย์จากสิ่งที่รัก ซึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่าภูเขาใหญ่แล้วด้วยศิลา 
จดท้องฟ้า กลิ้งบดสัตว์มาโดยรอบทั้ง ๔ ทิศ แม้ฉันใด ชราและการตาย (มัจจุ) ก็ฉันนั้น ย่อมครอบง า
สัตว์ทั้งหลาย คือ พวกกษัตริย์พวกพราหมณ์ พวกแพศย์พวกศูทร พวกจัณฑาล และคนเทมูลฝอย ไม่
เว้นใคร ๆ ไว้เลย ย่อมย่ ายีเสียสิ้น ณ ที่นั้นไม่มียุทธภูมิส าหรับพลช้างพลม้า ไม่มียุทธภูมิส าหรับพลรถ 
ไม่มียุทธภูมิส าหรับพลราบ และไม่อาจจะเอาชนะแม้ด้วยการรบหรือด้วยมนต์หรือด้วยทรัพย์ 
 ในปฐมอายุสูตรพระพุทธเจ้าตรัสสอนภิกษุทั้งหลายว่า “อายุของมนุษย์ทั้งหลายนี้น้อย
นักจ าต้องไปสู่สัมปรายภพ ควรท ากุศล ควรประพฤติพรหมจรรย์ สัตว์ผู้เกิดมาแล้วจะไม่ตายไม่มี คนที่
มีอายุนาน อยู่ได้ก็เพียงร้อยปี หรือจะอยู่เกินไปได้บ้าง ก็มีน้อยควรประพฤติเหมือนกับคนที่ถูกไฟไหม้
ศีรษะฉันนั้น การไม่มาแห่งการตายไม่มีเลย” และในทุติยอายุสูตร พระพุทธเจ้าตรัสสอนว่า วันคืนผ่าน
พ้นไป ชีวิตย่อมรุกร้นไป อายุของสัตว์ทั้งหลาย ย่อมสิ้นเปลืองไป ดุจน้ าแห่งแม่น้ าน้อยฉะนั้น”๔๓ 
 นอกจากนั้น ความตายยังเป็นความทุกข์ตามแนวทางของค าอธิบายเกี่ยวกับกฎธรรมชาติ
คือกฎปฏิจจสมุปบาท ที่เห็นว่าความตายเป็นความทุกข์ประการหนึ่งและถ้ามนุษย์สามารถยุติ
กระบวนการที่เกี่ยวข้องกับความตายได้ก็ย่อมจะประสบกับความสุขอย่างนิรันดร์เพราะนั่นหมายถึง
การหลุดพ้นจากกิเลส ดังนั้น เมื่อพิจารณาจากกรณีดังกล่าวนี้ จะพบว่า ความตายย่อมเป็นทุกข์ทั้งใน
แง่ของทุกข์อันเนื่องมาจากความเศร้าโศกเพราะการพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่ห่วงใย  เพราะโดยปกติ
มนุษย์เรามักจะยอมรับเรื่องการพลัดพรากอย่างไม่มีวันกลับของชีวิตคนที่รักไม่ได้ ดังนั้น ความทุกข์ใน
แง่นี้จึงถือเป็นความทุกข์ในเชิงจิตวิทยาหรือความทุกข์ที่เป็นไปทางกายภาพ  (Suffering on the 
physical object) และนอกจากนั้น ความตายยังเป็นความทุกข์ในประการต่อมาคือ เป็นความทุกข์ที่
เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ คือ กฎเกณฑ์ที่แม้ไม่ปรากฏในรูปธรรมมมากนักแต่ความตายก็ถือ
ว่าเป็นความทุกข์เพราะเป็นกฎเกณฑท์ี่ไม่มีสิ่งใดในโลกจะหลีกพ้นได้เลย 
 ๒) ความตายเป็นสิ่งที่ตัดรอนการท าความดี ประการต่อมาที่จะต้องศึกษาก็คือความตาย
นั้นถือเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดโทษอันสืบเนื่องมาจากความตายเป็นสิ่งที่เข้ามาตัดรอนการท าดีเพราะหาก
มนุษย์ไม่ตายอาจจะมีโอกาสในการสร้างความดี เพราะถ้าหากพิจารณาจากสาเหตุของความตายใน

                                                        
 ๔๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๕-๑๕๖/๑๘๔–๑๘๖. 



๒๘ 
 
คัมภีร์ ก็จะพบว่า ความตายนั้น มีสาเหตุอยู่หลายประการ คือ ในกรอบแรกสามารถแบ่งสาเหตุการ
ตายออกเป็น ๒ ประการ คือ  
 ๑) กาลมรณะ คือ การตายตามกาล 
 ๒) อกาลมรณะ คือ การตายเมื่อยังไม่ถึงเวลาที่จะต้องตาย๔๔ 
 ส่วนในกรอบที่สองสามารถแบ่งย่อยสาเหตุของความตายออกเป็นอีก ๔ ประการ คือ 
 ๑) อายุกฺขยมรณ  หมายถึง ตายเพราะสิ้นอายุ  
 ๒) กมฺมกฺขยมรณ  หมายถึง ตายเพราะสิ้นกรรม 
 ๓) อุภยกฺขยมรณ  หมายถึง ตายเพราะสิ้นอายุและสิ้นกรรมทั้งสอง  
 ๔) อุปจฺเฉทกมรณ  ตายเพราะประสบอุบัติเหตุ ขณะที่อายุและกรรมยังไม่ถึงก าหนด๔๕ 
 สรุปได้ว่า จากการพิจารณาสาเหตุของความตายมาทั้งหมด จะพบว่า ความตายหรือการ
ตายนั้นในบางคราวก็เป็นไปตามระยะเวลา แต่ก็มีบางคราวที่ไม่เป็นไปตามระยะเวลา และการที่
มนุษย์หรือสัตว์ตายลงไปในขณะที่ยังไม่ถึงเวลานั้น ย่อมแสดงให้เห็นว่า ถ้าหากคนที่ยังไม่ถึงเวลาตาย
นั้นยังมีชีวิตอยู่ก็สามารถที่จะสร้างกุศล แต่เมื่อเขาตายลงไปย่อมเป็นสาเหตุที่ส าคัญท าให้เขาหมด
โอกาสในการท าความดี ดังนั้น ความตายจึงมีโทษ คือ เป็นสาเหตุหรือเป็นสิ่งตัดรอนโอกาสในการท า
ความดีของผู้ที่มีโอกาสในการท าความดีอยู่ 
 
๒.๔ จุดมุ่งหมำยของกำรสอนเกี่ยวกับควำมตำย 
 การสอนให้ระลึกถึงความตายในชีวิตประจ าวันมีปรากฏมากแห่งในพระไตรปิฎกการท า
ความเข้าใจชีวิตเกี่ยวกับความตาย ซึ่งการสอนเรื่องความตายนี้มุ่งเพ่ือให้เข้าใจชีวิตว่าชีวิตมีลักษณะ
อย่างไร ในสัลลสูตร กล่าวถึงวิธีปฏิบัติต่อความตายไว้ เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาถึงวิธีปฏิบัติตนต่อ
ความตาย ดังนี้๔๖ ชีวิตของสัตว์ทั้งหลายในโลกนี้  ไม่มีนิมิต ใคร ๆ รู้ไม่ได้ ทั้งล าบาก สั้นนิดเดียว 
ประกอบด้วยทุกข์ วิธีที่สัตว์ผู้เกิดมาแล้วจะไม่ตายย่อมไม่มี แม้จะอยู่ไปจนถึง ชรา ก็ต้องถึงแก่ความ
ตาย เพราะสัตว์ทั้งหลายมีความตายอย่างเป็นธรรมดาสัตว์ที่เกิดมาแล้ว มีภัยจากความตายเป็นนิตย์ 
เหมือนผลไม้สุกแล้วก็มีภัยจากการหล่นไปในเวลาเช้า ฉันนั้น ภาชนะดินที่ช่างหม้อท าไว้ทั้งหมด มี
ความแตกเป็นที่สุดฉันใด ชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย ก็เป็นฉันนั้น มนุษย์ทั้งเด็ก ผู้ใหญ่ โง่ และฉลาด 
ทั้งหมด ย่อมไปสู่อ านาจความตาย มีความตายรออยู่ข้างหน้า เมื่อมนุษย์เหล่านั้นถูกความตายครอบง า
อยู่ ก าลังจะจากโลกนี้ไปสู่ปรโลก บิดาก็ต้านทานบุตรไม่ได้ หรือหมู่ญาติก็ต้านทานญาติไว้ไม่ได้ เมื่อ
พวกญาติ ก าลังเพ่งมองดูอยู่ ร าพันกันเป็นอันมากอยู่นั้นแหละว่า จงดูสัตว์แต่ละตน ๆ ถูกความตาย
น าไป เหมือนโคถูกน าไปฆ่าฉะนั้น  

                                                        
 ๔๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปัญหำ, ฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย , พิมพ์ครั้งที่  ๒, 
(นครปฐม: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๓๙๑. 
 ๔๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย , อภิธัมมัตถสังคหบำลี  และอภิธัมมัตถภำวิฎีกำ , พิมพ์ครั้งที่  ๖ , 
(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๒๔๗. 
 ๔๖ ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๕๘๐-๕๙๙/๖๔๑-๖๔๔., ขุ.ส.ุ (บาลี) ๒๕/๕๘๐-๕๙๙/๔๕๐-๔๕๓. 



๒๙ 
 
 สัตว์โลกถูกความแก่และความตายครอบง าอยู่อย่างนี้  เพราะฉะนั้น นักปราชญ์ทั้งหลาย
ทราบชัด ความเป็นจริงของสัตว์โลกแล้วย่อมไม่เศร้าโศก ท่านไม่รู้ทางของผู้มาหรือผู้ไป เมื่อไม่เห็น
ที่สุดทั้ง ๒ นี้ ถึงจะคร่ าครวญเบียดเบียนตนอยู่ จะพึงน าประโยชน์อะไรมาได้บ้าง บัณฑิตผู้มีปัญญา
เห็นประจักษ์ก็จะพึงกระท าเช่นนั้นบ้าง บุคคลผู้ได้รับความสงบใจ เพราะการร้องไห้เพราะความเศร้า
โศกก็หาไม่ ทุกข์ย่อมเกิดแก่ผู้นั้นยิ่งขึ้น และร่างกายของเขาก็มีแต่จะซีดเซียวลงผู้เบียดเบียนตนเอง 
ย่อมจะซูบผอม ไม่ผ่องใส สัตว์ทั้งหลายผู้ละไปสู่ปรโลก หาคุ้มครองตนอยู่ด้วยการคร่ าครวญนั้นได้ไม่ 
ฉะนั้น การคร่ าครวญจึงเป็นสิ่งที่ไร้ประโยชน์ ผู้ถอดถอนใจถึงคนที่ตายที่ตายไปแล้วอยู่เสมอ บรรเทา
ความเศร้าโศกไม่ได้ ตกอยู่ในอ านาจแห่งความเศร้าโศก ย่อมได้รับทุกข์มากข้ึนท่านจงดูแม้คนเหล่าอ่ืน
ผู้ใกล้จะตายไปตามกรรม และสัตว์ทั้งหลายในโลกนี้ผู้ตกอยู่ในอ านาจมัจจุราช ต่างพากันดิ้นรนอยู่
ทั้งนั้นอาหารใด ๆ ที่สัตว์ทั้งหลายส าคัญหมาย อาการนั้น ๆ ย่อมแปรผันเป็นอื่นไป การพลัดพรากจาก
กันและกันเช่นนี้ มีอยู่เป็นประจ า ท่านจงพิจารณาดูความเป็นจริงของสัตว์โลกเถิด บุคคลแม้ด ารงชีวิต
ถึง ๑๐๐ ปี หรือเกินไปบ้างก็ตาม ก็ต้องพลัดพรากจาก หมู่ญาติและต้องละทิ้งชีวิต ไว้ในโลกนี้แน่นอน
เพราะฉะนั้น บุคคลฟังธรรมเทศนาของพระอรหันต์แล้ว เห็นคนล่วงลับดับชีวิตไป ก าหนดรู้ว่าผู้ล่วงลับ
ดับชีวิตไปนั้น ไม่สามารถฟ้ืนคืนชีวิตอยู่ร่วมกับเราได้อีก ควรก าจัดความคร่ าครวญ  
 ธีรชนผู้มีปัญญา ฉลาดปราดเปรื่อง ควรขจัดความโศกเศร้าที่เกิดขึ้นโดยฉับพลัน เหมือน
ลมพัดนุ่นปลิวไป เหมือนคนใช้น้ าดับไฟที่ก าลังไหม้ลุกลาม ฉะนั้น บุคคลผู้แสวงหาความสุขแก่ตน ควร
ก าจัดความคร่ าครวญความทะยานอยากและโทมนัสของตน บุคคลผู้ถอนลูกศรคือกิเลสได้แล้ว เป็นผู้
ไม่มีตัณหาและทิฏฐิอาศัย ถึงความสงบใจล่วงพ้นความเศร้าโศกได้ทั้งหมด ไม่มีความเศร้าโศก ชื่อว่า
ดับกิเลสได้แล้วความตาย แม้จะมีความหมายในเชิงลบ แต่พระพุทธศาสนามิได้มองในเชิงลบ กลับ
น ามาเป็นก าลังใจในการสร้างสิ่งที่ดีงามให้เกิดขึ้นในจิตใจ พระพุทธเจ้าทรงน าสิ่งที่ปรากฏอยู่ในชีวิต
จริงมาเป็นอุปกรณ์ในการสอน ทรงน าเอามาเป็นเครื่องเตือนสติไม่ให้ประมาทในวัยหลงคิกว่าเราอยู่ใน
วัยหนุ่ม ยังมีชีวิตอีกยืนยาว ทรงสอนว่าในชีวิตของมนุษย์นั้นมีเทวทูตมาเตือนใจไม่ให้ประมาทอยู่เสมอ 
สุดแต่ว่ามนุษย์จะเข้าใจได้มากน้อยเพียงใด ถ้ามนุษย์เข้าใจในเทวทูตที่ปรากฏอยู่ในชีวิต ประพฤติตน
ไม่ประมาท เห็นภัยในความยึดมั่นถือมั่น ที่เป็นบ่อเกิดของการเกิดและการตาย ไม่ยึดมั่นถือมั่น ก็จะ
พ้นจากความเกิดและความตายที่ประสบอยู่ได้ พ้นจากทุกข์ท้ังปวงได ้ในเทวทูตสูตร๔๗ 
 พระพุทธเจ้าตรัสถึงความตายว่าเป็นหนึ่งในเทวทูต ๕ ประการ ที่ปรากฏอยู่บนโลก
มนุษย์๔๘ โดยสอนให้พิจารณาว่า แม้ตัวเรา ก็มีความตายเป็นธรรมดาไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ควรที่
เราจะท าความดีทางกาย ทางวาจา ทางใจ พระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้ในพระสูตร ว่า มาณพเหล่าใดอัน
เทวทูตตักเตือนแล้ว ยังประมาทอยู่ มาณพเหล่านั้น เข้าถึงหมู่ที่เลว ย่อมเศร้าโศกตลอดกาลนาน ส่วน

                                                        
 ๔๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๕/๒๖๑-๒๗๑/๓๐๙-๓๑๘., ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๖๑-๒๗๑/๒๓๐-๒๔๐. 
 ๔๘ ๑) สตรีหรือบุรุษมีอายุ ๘๐ ปี ๙๐ ปี ๑๐๐ ปี เป็นคนชรา มีซึ่โครงคด หลังโก่ง หลังค่อม ถือไม้เท้า
เดินงก ๆ เงิ่น ๆ เก ้ๆ กัง ๆ หมดความเป็นหนุ่มสาว ฟันหัก ผมหงอก ศีรษะล้าน หนังเหี่ยว ตัวตกกระ ๒) สตรีหรือ
บุรุษเจ็บป่วย ประสบทุกข์ เป็นไข้หนัก นอนจมอยู่ในมูตรและกรีสของตน ผู้อื่นต้องช่วยพยุงให้ลุกขึ้น ช่วยป้อน
อาหาร ๓) สตรีหรือบุรุษที่ตาย ๑ วัน ๒ วัน หรือ ๓ วัน พองขึ้นเป็นสีเขียวมีน้ าเหลืองแตกซ่าน (ดูรายละเอียดใน  
องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๖- ๓๗/๑๙๑-๑๙๕. ; องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๓๖- ๓๗/๑๓๓-๑๓๗. 



๓๐ 
 
สัตบุรุษเหล่าใดเป็นผู้สงบในโลกนี้ อันเทวทูตตักเตือนแล้ว ไม่ประมาทในอริยธรรมในกาลใด ๆ เห็นภัย
ในความยึดมั่นถือมั่นจึงหลุดพ้น ในธรรมเป็นที่สิ้นความเกิดและความตาย สัตบุรุษเหล่านั้นจึงมีความ
เกษม มีความสุข ดับสนิทในปัจจุบัน ล่วงพ้นเวรภัยทุกอย่าง ข้ามพันทุกข์ทั้งสิ้นได้แล้วพระพุทธเจ้า
ตรัสสอนภิกษุทั้งหลาย ถึงการที่มนุษย์ทุกคนต้องมีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้
เลย ดังนี้๔๙  
 “ภิกษุทั้งหลาย ฐานะ ๕ ประการนี้ อันสตรีบุรุษ คฤหัสถ์ หรือบรรพชิตควรพิจารณา
เนือง ๆ ๕ ประการเป็นไฉน คือ สตรี บุรุษ คฤหัสถ์หรือบรรพชิต ควรพิจารณาเนือง ๆ ว่า เรามีความ
แก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ ๑ เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้ 
๑ เรามีความตายเป็นธรรมดาไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ ๑ เราจะต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจ
ทั้งสิ้น ๑ เรามีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรม
เป็นที่พ่ึง จักท ากรรมใด ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม เราจะเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น ๑ “พระพุทธเจ้าสอน
ชาวเมืองกาฬวีให้ระลึกถึงความตาย เพ่ือว่าจะได้ไม่ต้องกลัวความตายที่จะมีในภายภาคหน้า โดยตรัส
สอนถึงว่าผู้ที่ไม่เจริญมรณะสติจะกลัวความตายที่มาถึงตน แต่ส าหรับผู้เจริญมรณะสตินั้นจะไม่สะดุ้ง
กลัวความตายเลย พระองค์ตรัสสอนว่า ท่านทั้งหลายจงเจริญมรณานุสติอย่างนี้ว่า ชีวิตของเราไม่
ยั่งยืน ความตายเป็นของยั่งยืน เรา พึงตายแน่แท้ ชีวิตของเรามีความตายเป็นที่สุด ชีวิตของเราไม่
เที่ยง ความตายเป็นของเที่ยง คนที่ไม่เจริญมรณะสติในภายภาคหน้า จะมีความสะดุ้งกลัวต่อความ
ตาย จะร้องด้วยความกลัว เห็นความตายเหมือนเห็นงูพิษ ส่วนบุคคลใดเจริญมรณะสติ ต่อไปในภาย
หน้า บุคคลนั้นจะไม่สะดุ้งกลัวความตาย เหมือนกับบุคคลผู้เห็นงูพิษแต่จับท่อนไม้คอยระวังตัวอยู่ 
ฉันนั้น เพราะเหตุนั้นท่านทั้งหลายพึงเจริญมรณะสติเถิด๕๐ 
 จุดมุ่งหมายของค าสอนนี้เพ่ือให้เข้าใจชีวิตที่เป็นจริง  เมื่อพิจารณาความตายนั้นอยู่ 
เนือง ๆ ย่อมละความมัวเมาในชีวิตได้ หรือท าให้เบาบางลงได้๕๑สรุปได้ว่า อริยสาวกนั้นย่อมพิจารณา
เห็นดังนี้ว่า ไม่ใช่เราแต่ผู้เดียวเท่านั้นที่มีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพันความตายไปได้ โดยที่แท้ 
สัตว์ทั้งปวงบรรดาที่มีการมา การไป การจุติ การอุบัติ ล้วนมีความตายเป็นธรรมดาไม่ล่วงพ้นความ
ตายไปได้ เมื่ออริยสาวกนั้นพิจารณาฐานะนั้นอยู่เนือง ๆ มรรคย่อมเกิดขึ้น อริยสาวกนั้นย่อมเสพ 
อบรม ท าให้มากขึ้นซ่ึงมรรคนั้น เมื่อเสพอบรมท าให้มากซึ่งมรรคนั้นอยู่ ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อม 
สิ้นไป๕๒ 
 พระพุทธเจ้าเน้นย้ าให้ระลึกถึงความตายว่า จะมีเกิดขึ้นแก่มนุษย์ทุกคนแม้ขณะที่เคี้ยว
ข้าวค าหนึ่งกลืนกิน แม้ขณะที่หายใจเข้าและหายใจออก หรือหายใจออกแล้วหายใจเข้า๕๓ สิ่งที่จะท า
ให้มนุษย์ตายมีมาก งูพิษกัดเราก็ได้ แมงป่องต่อยเราก็ได้ หรือตะขาบกัดเราก็ได้ เพราะเหตุนั้น เราพึง
ตาย เราพึงมีอันตราย เราพึงพลาดหกล้มก็ได้ อาหารที่เรากินแล้วไม่ย่อยก็ได้ ดีของเราพึงก าเริบก็ได้ 

                                                        
 ๔๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๐. ; องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๗/๖๖-๖๗. 
 ๕๐ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๓๙. 
 ๕๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐. ; องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๗/๖๗. 
 ๕๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๓. ; องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๗/๖๙. 
 ๕๓  องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๐/๔๔๖. ; องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๑๙/๒๙๕. 



๓๑ 
 
เสมหะของเราพึงก าเริบก็ได้ หรือลมมีพิษเพียงดังศาสตราของเราพึงก าเริบก็ได้ เพราะเหตุนั้นเราพึง
ตาย เราพึงมีอันตรายนั้น๕๔ เพราะฉะนั้น เราไม่พึงประมาทในชีวิตเร่งขวนขวายท าสิ่งที่ควรท าเสียโดย
ไม่ต้องรอให้มีสิ่งอ่ืนมากระตุ้นให้เราท าความดี เพราะการใช้ความตายที่จะบังเกิดมีแก่เรานั้น เป็น
คุณธรรมที่ไม่ประกอบด้วยความโลภ ความอยากได้ของผู้อื่น ไม่ประกอบด้วยความพยาบาทต่อผู้อื่น 
 เรื่องเกี่ยวกับมรณานุสสติ มีปรากฏเป็นหลักฐานว่าสอนกันมาโดยชัดเจน ปรากฏเป็น
หมวดหมู่อยู่ในเรื่อง มรณานุสสติในวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย์๕๕ ได้รจนาเรื่องมรณะสติเอาไว้  
 
สรุปได้ดังนี้๕๖  
 ผู้เจริญมรณานุสสติหาที่สงัดจากสิ่งรอบข้างที่ท าให้กวนใจออกไป ตัดปริโพธคือความ 
กังวลทั้งหมดเสีย แล้วนึกในใจว่า ความตายจะมาถึงเรา ชีวิตเราจะดับสูญไป หรือนึกเพียงค าว่าตาย 
ตาย ตาย เฉย ๆ ก็ได้ เช่นเดียวกัน การท าเช่นนี้ถ้ามีสติก ากับอยู่  จะเกิดความสังเวชขึ้นในใจว่า 
โอหนอเรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่อาจล่วงพ้นความตายไปได้เลย หมู่สัตว์ทั้งหลายมีความตายเป็น
ธรรมดาไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ รู้สึกสังเวชสลดใจในชีวิต ขณะเดียวกันพึงระวังความคิดเรื่องที่เรา
นึกถึงความตายของคนที่เรารัก ก็จะเกิดความเศร้าใจนึกถึงความตายของคนที่เราเกลียดก็รู้สึกดีใจ 
หรือนึกถึงคนตายที่เราไม่ได้รักไม่ได้เกลียดก็รู้สึกเฉย ๆ เหมือนกับสัปเหร่อท่ีเห็นศพจนเคยชินแล้ว 

เมื่อพิจารณาความตายของบุคคลที่เรารู้จัก การเศร้าโศกอาลัยเสียดายถึงผู้ที่ตายไปแล้ว
ไม่เป็นทางก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อยู่และผู้จากไป เพราะไม่ช่วยให้ผู้ล่วงลับไปแล้วกลับคืนเป็นขึ้นมา 
แต่กลับเป็นโทษกับผู้ที่ยังอยู่ จิตใจเศร้าหมองเป็นทุกข์ และเป็นปัญหาให้อับเฉาด้วยการร าลึกถึงผู้ตาย
นั้นจะบังเกิดประโยชน์ต่อเมื่อรู้จักพิจารณาด้วย โยนิโสมนสิการ ท าให้เกิดความไม่ประมาท และ
ก าลังใจเข้มแข็งในการท าความดีต่อไป 
 ถ้ากล่าวตามเหตุผลที่แท้จริงแล้ว เรื่องความตายนี้ ก็จัดอยู่ในคติของธรรมดาคือเป็นเรื่อง
ธรรมดาอย่างหนึ่งมีเกิดก็ต้องมีตาย คือเกิดมาแล้วก็ต้องตาย หรือที่ตายก็เพราะได้เกิดมาแล้ว ความ
เกิดกับความตายนั้นเป็นของคู่กัน  จะเลือกเอาเพียงอย่างหนึ่ งอย่างใดไม่ได้และเป็นไปตาม
กระบวนการเหตุผล หรือเป็นไปตามเหตุปัจจัย มีเกิดก็ต้องมีดับหรือว่าสิ่งทั้งหลายมีความเกิดใน
เบื้องต้นมีความเปลี่ยนแปลงแตกสลายไปในที่สุด การนึกถึงความตายอย่างไม่ถูกต้อง คือมีความ
หวาดหวั่นพรั่นกลัว มีความสลดหดหู่ท้อแท้ ถ้าหากกระลึกถึงความตายนั้นไม่เกี่ยวข้องกับตัวเองเป็น
บุคคลทั่ว ๆ ไป ก็จะระลึกถึงด้วยความเฉย หรือว่าถ้าจะระลึกถึงความตายจะมาถึงตนนั้นก็จะมีความ
หวาดหวั่นใจ หวาดเสียวหรือมีความสลดหดหู่ท้อแท้พระพุทธศาสนาสอนให้ระลึกถึงความตาย เพ่ือ
เป็นเครื่องกระตุ้นเตือนใจตนเองว่าความตายนั้นเป็นเรื่องธรรมดาของชีวิต  มันจะต้องเกิดมีขึ้นเป็น

                                                        
 ๕๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๐/๔๔๗. ; องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๒๐/๒๙๕-๒๙๖. 
 ๕๕ พระพุทธโฆสาจารย์ บิดาช่ือ เกสะ มารดาช่ือ เกสี บวชในส านักของพระเรวัตเถระเพื่อต้องการ
เรียนรู้พระอภิธรรม แต่คัมภีร์วิสุทธิมรรคให้พระเถระแห่งมหาวิหาร เกาะลังกา เพื่อทดสอบความรู้ในการแปล 
อรรถกถาสิงหฬ กลับเป็นภาษามคธ ลังกา (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวล
ศัพท,์ หน้า ๒๘๔-๒๘๕.) 
 ๕๖ คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภำค ๒ ตอน ๑, หน้า ๒-๔. 



๓๒ 
 
เรื่องสืบต่อไปจากความเกิด ในเมื่อมันเป็นเรื่องธรรมดาก็ไม่ต้องไปกลัว แต่มีข้อที่น่าพิจารณาว่าความ
ตายนั้นซึ่งเป็นของแน่นอนแต่จะมาถึงเมื่อไรไม่แน่  ชีวิตของคนเราอาจจะสั้น หรือยาว ไม่มีเครื่อง
ก าหนดให้มองเห็นได้ชัดเจนเพราะฉะนั้นจึงควรใช้เป็นเครื่องเร้าตนเองให้มีความไม่ประมาท ที่ว่าไม่
ประมาทก็คือ ชีวิตนี้มีกิจหน้าที่อะไร ก็ควรเร่งรัดจัดท า ชีวิตของตนจะมีค่าและความดีงามอย่างไรก็
ควรเร่งขวนขวายกระท าที่จะให้เป็นอย่างนั้น ให้ชีวิตของตนมีคุณค่า ให้อยู่อย่างมีประโยชน์ และตาย
ไปก็มีคุณค่าเหลือทิ้งไว้ เป็นประโยชน์แก่คนอ่ืนภายหลัง ด้วยการนึกถึงความตายนั้นต้องพิจารณาโดย
แยบคายดังกล่าวแล้ว ซึ่งถ้ายังไม่สามารถท าให้ธรรมสังเวชเกิดข้ึนได้ 
 พระพุทธโฆสาจารย์ กล่าวไว้ให้พิจารณาดังต่อไปนี้ 
 ๑) พิจารณาความตายจะเกิดข้ึนเหมือนเราเป็นนักโทษ อยู่ต่อหน้าเพชฌฆาตที่ก าลังเงื้อม
ดาบจะฟันเราอยู่ คนที่เกิดมาแล้วบนโลกนี้ต้องตายทุกคน ความตายติดมากับการเกิดคนที่เกิดมาแล้ว
ต้องตายด้วยกันทุกคน ตั้งแต่เวลาที่เราเกิดมาเราก็บ่ายหน้าสู่ความตายอยู่ตลอดเวลา เหมือนดวง
อาทิตย์ที่ขึ้นแล้วก็บ่ายคล้อยไปสู่อาทิตย์ตกดิน ชีวิตเราก็เช่นเดียวกัน เมื่อเกิดมาแล้วก็หันหน้าไปสู่
ความตายทุกนาที ทุกวินาที น้ าค้างที่ยอดหญ้าเมื่อพระอาทิตย์ขึ้นก็ค่อย ๆ หายไป ชีวิตก็ใกล้ดับเข้าไป 
อายุของสัตว์ทั้งหลายก็สิ้นไป ดังนั้นความตายจึงเกิดขึ้นกับเราอย่างแน่นอน 
 ๒) พิจารณาความตายเป็นสิ่งสุดท้ายของชีวิต โลกทั้งปวงถูกชาติติดตาม ถูกชราไล่ตาม 
ถูกพยาธิครอบง า ถูกมรณะท าลายล้าง สมบัติที่เรามีอยู่ถูกความตายท าลายไปเสียหมดสิ้นไม่เหลือสิ่ง
ไรไว้เป็นของเราไว้เลยแม้แต่สิ่งเดียว ความตายนั้นบดขยี้ไม่เว้นแม้ใคร ๆ ชัยภูมิส าหรับพลม้าก็ไม่มี 
ส าหรับพลรถก็ไม่มี ส าหรับพลราบก็ไม่มี และไม่มีใครเอาชนะได้ด้วยเวทย์มนต์หรือด้วยให้ทรัพย์เป็น
สินบน ความตายจึงเป็นสิ่งที่เที่ยงแท้ส าหรับสัตว์ทั้งหลาย เมื่อความตายเกิดขึ้นเราก็ไม่เหลือทรัพย์
หรือสิ่งใด ๆ เลยแม้แต่สิ่งเดียว 
 ๓) พิจารณาความตายโดยการเปรียบเทียบกับบุคคลทั้ง ๗ ประเภทคือ (๑) เปรียบเทียบ
กับผู้มียศใหญ่ (๒) เปรียบเทียบกับผู้มีบุญมาก (๓) เปรียบเทียบกับผู้มีเรี่ยวแรงมาก (๔) เปรียบเทียบ
กับผู้มีฤทธิ์มาก (๕ ) เปรียบเทียบกับผู้ มีปัญญามาก  (๖ ) เปรียบเทียบกับพระปัจเจกพุทธ  
(๗) เปรียบเทียบกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยบุคคลทั้งเจ็ดประเภทนี้เป็นผู้ที่ชาวโลกยกย่องก็ยังต้อง
ตาย แล้วเราเล่า จะรอดพ้นจากความตายได้อย่างไร ความส าเร็จหรือความล้มเหลวทุกอย่างในโลกนี้มี
จุดสุดท้ายคือ ความเสื่อมสลาย ทั้งสิ้น สิ่งเหล่านี้ไม่ว่าจะเป็นบุคคล สถาบัน อารยธรรม หรือชีวิตของ
มนุษย์เองก็ตามไม่พ้นการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปเช่นกัน 
 ๔) พิจารณาร่างกายเป็นสาธารณะแก่สัตว์และปัจจัยแห่งความตายมากชนิด  มีสัตว์ที่
อาศัยอยู่ในร่างกายนี้มากมาย ไม่ว่าจะเป็นเชื้อโรค เชื้อแบคทีเรีย พยาธิหรือแม้แต่สัตว์ต่าง ๆ ก็อาศัย
อยู่ในร่างกายของเรานี้ได้เช่นกัน ร่างกายนี้เป็นที่ เกิด แก่ ตาย เป็นที่ถ่ายอุจจาระปัสสาวะของสัตว์
เหล่านั้น บางคราวก็ท าให้เราเจ็บปวด เป็นไข้ เป็นโรคภัยต่าง ๆ บางคราวก็อาจท าให้เราตายได้เช่นกัน 
ปัจจัยทั้งหลายที่มีอยู่ภายนอกร่างกายนี้ก็อาจท าให้เราตายได้เช่นกัน  สัตว์มีพิษทั้งหลายอาจกัดเรา
หรือต่อยเราท าให้เราตายก็ได้ อาวุธทั้งหลายอาจมาทิ่มแทงเราเมื่อไรก็อาจเป็นได้ทั้งตอนตื่นอยู่หรือ
ตอนหลับอยู่ แม้แต่สิ่งธรรมดาที่ไม่เป็นอาวุธก็อาจฆ่าเราได้เช่นเดียวกันไม้เสียบตาย ไฟฟ้าดูดตาย 
หรือตกต้นไม้ตาย ตกบ้านตาย เป็นต้น ปัจจัยที่ท าให้เราตายนั้นมีทั้งภายนอกร่างกายของเรา และทั้ง
ภายในกายของเราปัจจัยแห่งความตายจึงมีมากมาย พึงก าหนดดูเถิด แม้แต่เราจะระวังอย่างไร ก็ไม่



๓๓ 
 
อาจหลุดพ้นจากความตายไปได้เลย ควรที่เราจะเร่งรีบขวนขวายท ากิจที่เป็นประโยชน์ที่เป็นแก่นสาร
ในชีวิตให้มากเข้าไว้ 
 ๕) พิจารณาความตายโดยพิจารณาว่าอายุเป็นของอ่อนแอ อายุของเรานี้จะหมดไปนั้น
ง่ายดาย เนื่องจากชีวิตของมนุษย์ผูกพันอยู่กับลมหายใจเข้าออก ผูกพันอยู่กับอิริยาบถน้อยใหญ่ 
ผูกพันกับความเย็นความร้อน ผูกพันกับธาตุ ๔ และผูกพันอยู่กับอาหาร มนุษย์นั้นหายใจเข้า ไม่
หายใจออกก็ตาย หายใจออกไม่หายใจเข้าก็ตาย ไม่หายใจเลยก็ตาย เช่นกัน อายุของเรานับว่าน้อย
เพราะผูกติดอยู่กับลมหายใจเข้าออก มนุษย์นั้นนอนมากก็ไม่ได้ นั่งมากก็ไม่ได้ยืนมากก็ไม่ได้ เดินมาก
ก็ไม่ได้ ถ้าท าเกินไปก็อาจขาดใจตายได้เช่นเดียวกันธาตุทั้ง ๔ ธาตุดิน น้ า ไฟ ลม มีสิ่งใดมากไปก็อาจ
ท าให้คนเราตายได้ เช่นกันมีดินมากก็หิวน้ า ไม่ได้ทานน้ าก็ตาย มีน้ ามากก็ท่วมปอดตาย มีไฟมากก็
เป็นลมชักตาย มีลมมากก็จุกเสียดแน่นท้องตายได้ เช่นเดียวกันอาหารนั้น เมื่อมนุษย์มีอาหารทานจึง
จะมีชีวิตอยู่ได้ ไม่มีทานก็ต้องตาย เช่นกัน มีทาน แต่ทานมากก็ตาย เช่นเดียวกัน 
 ๖) พิจารณาความตายโดยชีวิตไม่มีนิมิต ค าว่านิมิตนี้ หมายถึง ชีวิต พยาธิ กาลสถานที่
สัตว์จะตาย และภพที่ไปในเบื้องหน้า ชีวิตไม่มีนิมิตเพราะมนุษย์จะตายตั้งแต่เมื่อไรนั้นไม่อาจทราบได้
แน่นอน จะตายตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์มารดา จะตายตั้งแต่อยู่ในครรภ์ หรือคลอดมาแล้วอยู่นานได้
เท่าใดนั้นไม่อาจทราบได้ ชีวิตจึงชื่อว่าไม่มีนิมิต พยาธิไม่มีนิมิตเพราะเราจะตายด้วยโรคอะไรนั้นไม่
อาจทราบได้แน่นอน จะทราบได้แน่นอนก็เฉพาะได้ตายไปแล้วเท่านั้นตอนที่มีชีวิตอยู่จึงไม่อาจทราบ
ได้ กาลเวลาที่จะตายก็ไม่แน่นอน เช่นกัน อาจจะเป็นไปได้ทั้ง เช้า สาย เที่ยง บ่าย เย็น กลางคืน ก็
อาจตายได้ตลอดเวลา สถานที่สัตว์จะตายก็ไม่อาจทราบได้ว่า เมื่อเกิดมาแล้วจะต้องไปตายที่ตรงนั้น 
หรือที่ตรงนั้นเป็นที่ตายของสัตว์นั้น ๆ และท้ายที่สุด ภพที่จะไปในเบื้องหน้าก็ไม่มีทางท่ีจะรู้ได้ว่าจะไป
ในภพภูมิใด จะไปเกิดเป็นมนุษย์ เป็นเทวดา หรือเป็นสัตว์ก็ไม่อาจทราบได ้ 
 ๗) พิจารณาความตายว่าชีวิตมีก าหนดกาล มนุษย์ที่เกิดมาแล้วมีก าหนดอายุน้อยที่มีอายุ
มากกว่าร้อยนั้นหายาก ที่น้อยกว่าร้อยนั้นมีเยอะกว่า อายุของเรานั้นอาจสั้นก็ได้ หายใจเข้ายังไม่
หายใจออกก็อาจตายได้ หายใจออกยังไม่ทันหายใจเข้าก็อาจตายได้ เช่นกัน อายุจึงชื่อว่าน้อย มีนิด
หน่อยเท่านั้น 
 ๘) พิจารณาว่าชีวิตมีขณะสั้น ชีวิตนี้เมื่อพูดถึงในทางปรมัตถ์แล้วความตายเกิดขึ้นเพียง
ชั่วขณะจิตดวงหนึ่งเท่านั้น เกิดขึ้นและดับไป การเกิดขึ้นและดับลงอยู่ตลอดเวลาเหมือนดังล้อเกวียน
เคลื่อนที่อยู่ จะมีเพียงจุดเดียวเท่านั้นที่สัมผัสกับพ้ืน อดีตหมดไป อนาคตก็ไม่ใช่จริงชีวิตจริงมีแต่
ปัจจุบันที่เกิดและดับอยู่ตลอดเวลา เมื่อพิจารณาความตายดังว่ามาทั้งแปดข้อนี้แล้วหรือข้อใดข้อหนึ่ง
โดยพิจารณาบ่อย ๆ หรือท าจนคล่องแคล่ว สติมีความตายเป็นอารมณ์จะปรากฏขึ้น ความสังเวชสลด
ใจในชีวิตก็เกิดขึ้น และญาณก็เกิดขึ้น นิวรณ์ทั้งหลายก็จะระงับองค์ฌานก็จะปรากฏ แต่อารมณ์นี้มา
พร้อมกับความสังเวช จึงมีความตั้งม่ันของจิตไม่ถึงอัปปนาสมาธิถึงได้แต่เพียงอุปจารสมาธิเท่านั้น 
 สรุปว่า มรณานุสสติ คือการนึกถึงความตายเป็นอารมณ์ การนึกถึงซึ่งความตาย จะช่วย
ในการลดมานะละทิฐิ เข้าถึงธรรม ดับความโลภความโกรธความหลงได้ คือ เมื่อเรานึกถึงว่าเราต้อง
ตาย และเมื่อตายแล้วก็ไม่สามารถเอาอะไรไปด้วยได้ ความโลภในทรัพย์สมบัติทั้งหลายก็เบาบาง หรือ
เมื่อความโกรธเกิดขึ้นเมื่อนึกถึงความตายก็คิดว่าไม่นานเราก็ต้องตายจากกัน แล้วเราจะโกรธไปท าไม 
ความโกรธก็ดับลงไปได้ด้วยมรณานุสสติ ความหลงคือความไม่รู้จริงถ้าเราไม่เคยนึกถึงความตายเลย 



๓๔ 
 
อาจเป็นผู้ประมาทท าแต่บาปสร้างแต่กรรมชั่ว หรือไม่ท าความดีเพราะหลงระเริงว่าเรายังหนุ่มอยู่ยังมี
เวลาอีกมาก บุญเดี๋ยวค่อยท าก็ได้ ถ้าเรานึกถึงความตายอยู่เนื่องๆ ความหลงก็ระงับดับลงได้ การนึก
ถึงซ่ึงความตายจึงเป็นประโยชน์มาก 

 
๒.๕ วิธีกำรปฏิบัติต่อควำมตำย 
 ความตายเป็นสิ่งที่มีความหมายต่อชีวิต ไม่เฉพาะแต่ภายหลังเมื่อระบบชีวะในร่างกาย
หยุดท างานหรือเมื่อชีวิตสิ้นสุดลงเท่านั้น แต่ในฐานะที่มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีความส านึกในการด ารง
อยู่ และสามารถอนุมานถึงความสิ้นสุดการด ารงอยู่ของตนเอง ที่ต้องเกิดขึ้นอย่างแน่นอนเหมือนกับ
สิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ทั้งหลาย ดังนั้น การเข้าใจความตายย่อมมีผลกระทบต่อชีวิตตลอดการด ารงอยู่ทีเดียว 
เพราะเหตุนี้การศึกษาเพ่ือให้เข้าใจความหมายที่แท้จริงของความตายจึงมีความส าคัญต่อมนุษย์อย่าง
ยิ่ง เพราะนอกจากความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องความตาย จะเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ในขณะนาทีแห่ง
การเผชิญกับความตาย แล้วยังเป็นประโยชน์ต่อทุกขณะของการด ารงอยู่อีกด้วย พระพุทธเจ้าตรัส
รับรองถึงการนึกถึงความตายทุก ๆ วันว่าจะท าให้เป็นคนไม่มัวเมาในความเป็นหนุ่มสาว หรือไม่มัวเมา
ในชีวิต ท าให้เร่งขวนขวายท าความดีต่าง ๆ ท าให้ไม่ท าความชั่วทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ เมื่อ
บ าเพ็ญมรณานุสสติมาก ๆ เข้า มรรคก็จะเกิดขึ้น เมื่อเจริญมรรคให้มาก ๆ ก็สามารถละสังโยชน์ได้ 
และอนุสัยก็จะสิ้นไป๕๗ ในส่วนนี้ จะได้น าเสนอวิธีการปฏิบัติต่อความตายในสมัยพุทธกาลพอสังเขป
ดังนี้ 
 ๒.๕.๑ งำนศพของพระพุทธบิดำ 
 ในหนังสือกล่าวว่า เมื่อพระเจ้าสุทโธทนะทรงพระประชวร ได้ส่งข่าวไปยังพระพุทธเจ้าว่า 
ปรารถนาจะฟังธรรม พระพุทธองค์เสด็จมาเยี่ยม เมื่อเห็นว่าอาการมากแล้วคงไม่รอดจากความตาย 
จึงได้ทรงแสดงธรรมให้ฟัง เพ่ือให้จิตได้เบิกบานด้วยรสแห่งพระสัทธรรมและพุทธบิดาก็ถึงแก่ความ
ตาย เมื่อตายแล้ว พระศาสดาตรัสสั่งพระญาติและสาวกไปจัดที่เผาคือจัดกองฟืนเท่านั้น แล้วน าศพไป
เผาในวันนั้นเอง โดยมิได้มีพิธีการแต่อย่างใดเลย นอกจากสรงน้ าพระศพห่อผ้าขาวใส่ในโลง น าไปเผา
เท่านั้น ไม่มีธงหรือเครื่องแห่ ไม่มีการประโคมด้วยดนตรีนานาชนิด ไม่มีการเวียนพระเมรุ (เพราะไม่ได้
ท าเมรุ) ไม่มีการท าปราสาทเพ่ือเผาไฟ เป็นพิธีเผาอย่างง่าย ๆ และสิ้นเปลืองน้อยทุกอย่าง เผาแล้วก็
ไม่ปรากฏท าอะไรต่อไปอีก แต่น่าจะมีการเก็บกระดูกเอาไปทิ้งน้ าในที่ใดที่หนึ่งตามประเพณี พ้ืนเมือง
ของอินเดีย๕๘ 
 ๒.๕.๒ งำนพระบรมศพของพระพุทธเจ้ำ 
 ในวันที่จักปรินิพพาน พระศาสดาเสด็จเดินทางจากเมืองเวสาลีผ่านหมู่บ้านเป็นล าดับ 
เพ่ือจักไปนิพพานที่เมืองกุสินาราอันเป็นเมืองเล็ก ๆ เมืองหนึ่ง ก่อนหมดลมหายใจพระอานนท์ได้ทูล
ถามว่า “เมื่อปรินิพพานแล้วจักปฏิบัติต่อพระสรีระโดยวิธีใด?” ตรัสตอบว่า “ดูก่อนอานนท์! พวกเธอ
ผู้เป็นพระภิกษุบริษัท อย่าขวนขวายเพ่ือการบูชาต่อสรีระของเราเลย อานนท์! เราขอเตือนเธอ

                                                        
 ๕๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐-๑๐๓. ; องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๗/๖๙. 

๕๘ สมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรส, พระปฐมสมโพธิกถำ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมบรรณาการ, 
๒๕๒๖), หน้า ๓๖๖. 



๓๕ 
 
ทั้งหลาย จงพยายามท าให้มากในประโยชน์ของเรา (คือการท าตนให้พ้นจากกิเลส) จงมีความเพียรเป็น
เครื่องแผดเผากิเลสบาปกรรมให้เบาลงไป มุ่งต่อที่สุดทุกข์โดยเสมอเถิดอานนท์เอ๋ย! การบูชาต่อสรีระ
ของตถาคตนั้น มันมิใช่เป็นกิจเป็นหน้าที่ของภิกษุ  แต่เป็นหน้าที่ของฆราวาสเขา พวกพระราชา 
พราหมณ์ ผู้มีศรัทธาในเรามีอยู่ เขาจักท าเอง หน้าที่โดยตรงของภิกษุคือการรีบท าความเพียรเพ่ือถึง
ที่สุดทุกข์ แล้วจักได้ช่วยผู้อื่นต่อไป “ข้อความตอนนี้เท่ากับทรงย้ าไว้ให้พวกภิกษุเข้าใจว่า พระมีหน้าที่
อย่างไร?” พระศาสดาไม่ทรงชมเชยความฟุ่มเฟือย ที่ไม่เป็นประโยชน์แก่ประชาชนครั้นปรินิพพาน
แล้ว พวกมัลลกษัตริย์ ผู้ครองเมืองกุสินาราเป็นเจ้าภาพ จัดแจงห่อพระศพด้วยผ้าขาวและส าลี ๕๐๐ 
ชั้น แล้ววางพระศพลงในรางเหล็กที่เติมด้วยน้ ามันหอมปิดฝาเพราะเป็นพระศพของผู้ที่โลกบูชามาก 
จึงช้าอยู่ถึง ๖ วัน พอถึงวันที่  ๗ ก็น าไปถวายพระเพลิงนอกพระนคร นี่ เป็นวิธีการเผาศพครั้ง
กระโน้น๕๙ 
 ๒.๕.๓ งำนศพพระสำรีบุตร 
 พระสารีบุตรเป็นมือขวาของพระศาสดาในการช่วยพระองค์ประกาศศาสนาให้แพร่หลาย 
เป็นพระสาวกที่ท างานมากคู่กันกับพระโมคคัลลานะ ค าสอนที่มีอยู่ในพระไตรปิฎกเป็นของพระมหา
เถระรูปนี้อยู่ไม่น้อย ชีวิตของท่านเป็นตัวอย่างของนักบวชที่ท าประโยชน์แก่ประชาชนอย่างแท้จริง 
ครั้นถึงคราวที่ท่านจักตาย ท่านรู้ตัวท่านเองดีแล้วจึงไปทูลลาพระศาสดาเพ่ือนิพพาน ทรงพระอนุญาต
แล้วก็เดินทางไปบ้านเดิมของท่านที่ต าบลนาลันทาเพ่ือเทศนาโปรดมารดาผู้ยังมีความเห็นผิดอยู่                
และได้นิพพานที่นั่น พวกญาติก็จัดการถวายเพลิงศพอย่างง่าย ๆ และเก็บกระดูกห่อผ้าขาวน าไปถวาย
พระศาสดาที่ เวฬุวัน  จึงสั่งให้ก่อสถูปไว้ที่ทางสี่แพร่งเพ่ือเป็นที่สักการะของประชุมชนต่อไป 
นี่ก็เป็นงานศพที่ง่าย ๆ ไม่มีพิธีอันใดเหมือนกัน๖๐ 
 ๒.๕.๔ งำนศพท่ำนธัมมปำละ 
 ท่านธัมมปาละ เป็นลูกหัวปีของตระกูลเหวาวิตานในเกาะลังกา ครอบครัวนี้เป็นผู้มั่งมี
มาก ไม่ใช่มีแต่เงิน มีคุณงามความดีด้วย บิดามารดาของท่านเป็นผู้รักและนับถือพระพุทธศาสนาอย่าง
มั่นคง เตรียมพร้อมเพ่ือเสียสละ พระศาสนาในยุคนั้นก าลังมืดมัว เพราะถูกพวกศาสนาอ่ืนเบียดเบียน 
นายธัมมปาละหนุ่มน้อยได้มีใจเสียสละทุกอย่าง โดยปฏิญาณตนเป็นพรหมจารี คือบวชแล้วท างานกู้
พระศาสนาโดยการก่อตั้งสมาคมมหาโพธิ์ขึ้น สร้างโรงเรียนสร้างโรงพยาบาล เที่ยวเทศน์สอนคนให้
พบแสงสว่างทั้งในลังกา ท่านได้ไปถึงยุโรปและอเมริกาเพ่ือการประกาศธรรมะของพระพุทธเจ้า 
ชื่อเสียงของท่านเป็นที่รู้จักของนักศึกษาทั่วโลก ผลงานที่ท่านท า กว้างใหญ่ไพศาลมากกว่าของพระ
เถระของเราสิบรูปรวมกันเข้า โลกได้รู้จักพระพุทธศาสนามากขึ้นเพราะท่านผู้นี้  ท่านเป็นผู้มักน้อย
สันโดษ พอใจในสิ่งที่พอยังชีพเท่านั้นท่านไม่มีอะไรเป็นของท่าน ท่านท างานเพ่ือประชากรของโลก 
เมื่อร่างกายของท่านแก่ลงแล้วท่านบวชเป็นพระภิกษุ มอบงานให้ผู้อ่ืนท าต่อไป หันเข้าหาความสงบ 
และได้ถึงแก่กรรมที่สารนาถ อินเดีย ก่อนตายท่านสั่งไว้ว่า ท่านตายแล้วจงเผาศพอย่างง่าย ๆ ไม่ต้อง

                                                        
๕๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑๒. 
๖๐ จันทร์  ชูแก้ว, พระพุทธประวัติ : มหำบุรุษแห่งชมพูทวีป, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและ

สถาบันลือธรรม, ๒๕๔๖), หน้า ๒๒๑. 
 



๓๖ 
 
จ่ายเงินทองให้เสียเปล่า จงเก็บเงินไว้เพ่ือช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ให้พ้นจากโรคใจเถิด เมื่อข่าวมรณะ
ของท่านก้องไปทั่วทางวิทยุ โทรเลข แสดงความเสียใจนับจ านวนร้อยได้มาถึงสมาคม ในวันเผาศพไม่มี
พิธีอย่างใดหมด นอกจากเพ่ือนฝูงและคนนับถือไปประชุมเผากันอย่างเงียบ ๆ เป็นการไว้อาลัยท่าน
อาลัยในผลงานของท่านเท่านั้น ไม่มีการท าอะไรฟุ่มเฟือยไร้สาระเลยสักนิดเดียว แต่งานของท่านยังไม่
ตายติดอยู่กับโลกนี้เสมอ๖๑ 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า วิธีการปฏิบัติต่อพระศพหรือศพที่ปรากฏในสมัยพุทธกาลนั้น เป็น
การปฏิบัติที่มีความเชื่อของแต่ละพ้ืนที่เป็นส าคัญในการน าไปปฏิบัติ  และดูเหมือนว่าการปฏิบัติต่อ
พระบรมศพของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระมหากษัตริย์นั้นจะมีพิธีกรรมที่สลับซับซ้อน
ตามอิทธิพลที่ได้รับจากพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์ โดยนิยมน าผ้าขาวมาพันรอบตัวศพหรือพระศพ 
ก่อนน าแห่รอบเมืองแล้วจึงน าไปยังเชิงตะกอน พิธีกรรมดังกล่าวจึงเป็นพิธีกรรมส าคัญที่ถูกน าเข้า
มายังประเทศไทยพร้อมกับพระพุทธศาสนามาแต่โบราณกาล 
 
๒.๖ ควำมเป็นมำของกำรสวดพระอภิธรรม 
 การสวดพระอภิธรรมที่ปรากฏในพิธีเกี่ยวกับความตายในประเทศไทยมายาวนั้น ผู้วิจัยได้
ประมวลความเป็นมาและความส าคัญพอสรุปได้ด้วยเหตุ ๒ ประการ คือ 
 ๑. ในพรรษาที่ ๗ หลังจากสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดงพระ
อภิธรรมโปรดพระพุทธมารดา เพ่ือเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธมารดาดังมีเรื่อง
ปรากฏในคัมภีร์อัฏฐสาลินีว่า เมื่อพระพุทธเจ้าทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์ที่ควงไม้คัณฑามพฤกษ์  
ณ ชานกรุงสาวัตถี ทรมานเดียรถีย์แล้ว ทรงพระด าริว่า “พระพุทธเจ้าในอดีตเมื่อแสดงยมกปาฏิหาริย์
แล้วทรงจ าพรรษาที่ไหน? เมื่อทรงทราบว่า ทรงจ าพรรษา ณ สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เพ่ือแสดงพระ
อภิธรรมโปรดพระพุทธมารดาตลอดไตรมาส ในวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๘ เสร็จแล้ว พระพุทธเจ้าจึง
ได้เสด็จขึ้นไปยังดาวดึงส์เทวโลก (สวรรค์ชั้นที่ ๒ อยู่เหนือเขาพระสุเมรุ ปราสาทล้วนส าเร็จด้วยแก้ว
มณีอันเป็นทิพย์ แวดล้อมด้วยเทพนครมากมาย ท่ามกลางเป็นปราสาทไพชยนต์ รูปทรงโอฬารเป็นที่
ประทับของท้าวสักกะจอมเทพ) เพ่ือแสดงพระธรรมเทศนาโปรดพระพุทธมารดา อันเป็นพุทธ
ประเพณี พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ ประทับนั่งเหนือบัณฑุกัมพลศิลาอาสน์  
ณ ควงไม้ปาริฉัตตกะ ใกล้กับพระเกศแก้วจุฬามณีเจดีย์ และศาลาสุธรรมา เพ่ือทรงแสดงพระอภิธรรม 
โปรดพระพุทธมารดา ทรงพระนามว่า สันตดุสิตเทพบุตร ซึ่งประทับอยู่ที่วิมานบนดุสิตเทวโลก 
(สวรรค์ชั้นที่ ๔ เป็นที่สถิตของท้วยเทพผู้มียินดีอยู่เป็นนิจ ตั้งอยู่ท่ามกลางนภากาศ มีปราสาทวิมาน
อยู่ ๓ ชนิด คือ วิมานแก้ว วิมานทอง และวิมานเงิน มีอุทยานทิพย์เป็นที่พักผ่อน สวรรค์ชั้นนี้ส่วนใหญ่
เป็นที่เสวยบุญของเหล่าบัณฑิต นักปราชญ์ ผู้มีบุญบารมี เช่น พระโพธิสัตว์เจ้า หรือเทพบุตรพุทธ
มารดา และเหล่านักสร้างบารมีทั้งหลาย)  
 ท้าวสักกะเทพพรหมเทวา ได้ประกาศให้เหล่าเทวดามาเฝ้าพระพุทธองค์ พระพุทธองค์
ทรงทอดพระเนตร แต่มิได้เห็นพระพุทธมารดา จึงตรัสถามว่า พระนางสิริมหามายามารดาของ
พระองค์ไม่ได้มาด้วยหรือ ท้าวสักกะเทพพรหมเทวาทรงทราบว่า พระพุทธองค์เสด็จมาครั้งนี้ด้วยมี

                                                        
๖๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๓. 



๓๗ 
 
พระประสงค์ตรัสพระอภิธรรมโปรดพระพุทธมารดาจึงรีบเสด็จไปภพดุสิตอันเป็นที่สถิตของสิริมหา
มายาเทพบุตรหรือสันตดุสิตเทพบุตร อดีตพระพุทธมารดา และได้ทูลว่า ขณะนี้พระพุทธองค์เสด็จมา
ประทับอยู่ ณ ภพดาวดึงส์ สิริมหามายาเทพบุตรหรือสันตดุสิตเทพบุตรได้สดับแล้วก็ทรงโสมนัส จึง
พร้อมด้วยหมู่เทพอัปสรเสด็จลงมา ณ สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ครั้นไปถึง พระพุทธองค์ตรัสเชิญให้สิริมหา
มายาเทพบุตรเข้ามาใกล้ ให้เป็นประธานของเหล่าเทวดา พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงพระอภิธรรม 
๗ คัมภีร์ ตั้งแต่วันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๘ จนถึงวันขึ้น ๑๔ ค่ า เดือน ๑๑ ทรงแสดงพระอภิธรรมทั้ง
กลางวัน กลางคืน เป็นเวลา ๓ เดือน (ตลอดพรรษา) ในเวลาบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงเนรมิต 
พระพุทธนิรมิต ให้แสดงธรรมแทน ส่วนพระพุทธองค์ทรงเสด็จไปบิณฑบาตที่อุตตรกุรุทวีป แล้วฉัน
ภัตตกิจที่ป่าหิมพานต์ โดยมีพระสารีบุตรมหาเถระ กระท าวัตรปฏิบัติ เสร็จภัตตกิจแล้ว ทรงตรัสกับ
พระสารีบุตรมหาเถระว่า “วันนี้ตถาคตได้ตรัสภาสิตธรรมคัมภีร์นี้แก่พระพุทธมารดา จงบอกธรรมนั้น
แก่นิสิตทั้งหลาย ๕๐๐ ของเธอ” แล้วเสด็จกลับสู่ดาวดึงส์เทวโลก เพ่ือทรงแสดงธรรมต่อจากพระพุทธ
นิรมิต ท่านพระสารีบุตรมหาเถระได้จดจ าพระอภิธรรมเทศนา และกลับไปแสดงธรรมนั้นแก่ศิษย์ของ
ท่าน เช่นนี้ทุกวันตลอดไตรมาส ภิกษุนิสิต ๕๐๐ นั้นได้เป็นผู้ช านาญในพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ว่า ภิกษุ
ทั้งปวงในพรรษานั้น พระสารีบุตรมหาเถระซึ่งเป็นพระอัครสาวกฝ่ายขวา จ าพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ได้
แม่นย าจึงได้ชื่อว่า เป็นผู้เลิศทางปัญญา พระพุทธองค์เสด็จลงจากดาวดึงส์เทวโลก ณ ประตูเมือง
สังกัสสนคร ซึ่งอยู่ห่างกรุงสาวัตถี ๓๐ โยชน์ ในวันมหาปวารณา ขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๑ ในวันที่ 
พระพุทธองค์ทรงเสด็จลงจากดาวดึงส์เทวโลกท้าวสักกะเทวราชรับสั่งให้วิสสุกรรมเทพบุตร  เนรมิต
บันไดแก้วมณีตรงกลางส าหรับพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า บันไดทองอยู่ด้านขวาส าหรับเหล่า
เทวดา และบันไดเงินอยู่ด้านซ้ายส าหรับเหล่ามหาพรหม เมื่อพระพุทธองค์เสด็จลงท้าวมหาพรหมกั้น
ฉัตร ท้าวสักกะเทวราชทรงรับบาตร ท้าวสยามเทวาธิราชพัดด้วยวาลวิชนีอันเป็นทิพย์ ท่านปัญจสิข
เทพบุตรบรรเลงพิณ ท่านมาตลีเทพบุตรถือของหอมและดอกไม้ทิพย์นมัสการอยู่ห้อมล้อมด้วยหมู่
เทวดาและพรหม เสด็จลงที่สังกัสสนคร๖๒ 
 ๒. เนื้อหาในพระอภิธรรมปิฎกเป็นการกล่าวถึงปรมัตถธรรม ได้แก่ จิต เจตสิก รูป 
นิพพาน ซึ่งเป็นธรรมอันละเอียดลุ่มลึกและประเสริฐกว่าธรรมทั้งหมด ไม่กล่าวพาดพิงถึงสัตว์ บุคคล 
เหตุการณ์และสถานที่แต่อย่างใด การได้ฟังพระอภิธรรมจะท าให้ผู้ฟังเกิดการเปรียบเทียบกับการจาก
ไปของผู้วายชนม์ ที่ท าให้เห็นถึงสัจธรรมของชีวิตที่เกิดขึ้นในเบื้องต้น ตั้งอยู่ในท่ามกลาง และดับไปใน
ที่สุด 
 พระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ แต่ละบทพระพุทธองค์ทรงใช้เวลาหากเทียบเวลาบนพ้ืนมนุษย์
แสดงถึง ๖ วันบ้าง ๑๒ วันบ้าง ๒๓ วันบ้างฯลฯ พระอภิธรรม ๗ คัมภีร์นี้ยากที่บุคคลทั้งหลายจะฟัง
ให้เข้าใจได้ แต่ทว่าถึงฟังไม่เข้าใจได้เลยก็ดี พอเข้าใจบ้างก็ดี แต่หากมีจิตใจเลื่อมใสยินดี มีสัทธาปรีดา
อยู่แล้ว ก็มีผลมากกว่ามากยิ่งนัก ยิ่งกว่าฟังพระสูตรและพระวินัย เหตุฉะนี้ถ้าเข้าใจบ้าง มิเข้าใจบ้าง 
ก็สนใจฟังเถิด ดังจะเห็นได้จากท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมบทนี้เป็นเหตุให้เทพพรหมเทวาที่มาสดับ 

                                                        
๖๒ พระครูอุทัยปริยัติโกศล (เสถียร ยอดสังวาล), “ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายของ 

ภาคอีสาน”, พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า  
๓๓-๓๔. 



๓๘ 
 
ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล รวมทั้งสิ้นถึง ๘๐ โกฏิ (๑ โกฏิ = ๑๐ ล้าน) ในหนังสือปฐมสมโพธิ
กถา แสดงการตรัสเทศนาพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ไว้ว่า 

บทพระธัมมสังคิณี พระพุทธองค์ตรัสเทสนา ๑๒ วัน เทพยดาบรรลุธรรม ๗ โกฏิ 
บทพระวิภังค ์ พระพุทธองค์ตรัสเทสนา ๑๒ วัน เทพยดาบรรลุธรรม ๗ โกฏิ 
บทพระธาตุกถา  พระพุทธองค์ตรัสเทสนา ๖ วัน   เทพยดาบรรลุธรรม ๖ โกฏิ 
บทพระปุคคลบัญญัติ  พระพุทธองค์ตรัสเทสนา ๖ วัน   เทพยดาบรรลุธรรม ๖ โกฏิ 
บทพระกถาวัตถุ  พระพุทธองค์ตรัสเทสนา ๑๓ วัน เทพยดาบรรลุธรรม ๗ โกฏิ 
บทพระยมก  พระพุทธองค์ตรัสเทสนา ๑๘ วัน เทพยดาบรรลุธรรม ๗ โกฏิ 

 บทพระสมันตมหาปัฏฐาน พระพุทธองค์ตรัสเทสนา ๒๓ วัน เทพยดาบรรลุธรรม 
๔๐ โกฏิ รวม ๙๐ วัน (๓ เดือน) เทพยดาบรรลุธรรม รวม ๘๐ โกฏิ๖๓ 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า อานิสงส์ของการฟังสวดพระอภิธรรม จะในงานท าบุญอุทิศส่วนกุศล
ให้แก่ผู้ล่วงลับไปหรือที่ไหนก็ตาม ล้วนบังเกิดอานิสงส์แก่พุทธศาสนิกชนผู้สดับฟังหลายประการดังที่
ได้กล่าวมา 
 
๒.๗ ประเพณีกำรจัดงำนศพที่ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ 
 ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับการตายในสมัยพุทธกาล การจัดงานศพนั้นถือเป็นเรื่องที่
น ามาซึ่งความเศร้าโศกส าหรับคนทั่วไป คนอินเดียในสมัยพุทธกาลมีวิธีการจัดการเกี่ยวกับศพนั้นโดย
จะใช้วิธีการต่าง ๆ หลายวิธีด้วยกัน คือ ประเพณีการน าศพไปทิ้งในป่าหรือในป่าช้าผีดิบประเพณีการ
น าศพไปฝังดิน ประเพณีการน าศพไปเผา ประเพณีการน ากระดูกมาก่อเจดีย์เก็บไว้บูชา ประเพณีการ
น าศพไปลอยทิ้งในแม่น้ าสายส าคัญ ตามล าดับ ดังนี้ 
 ๒.๗.๑ ประเพณีกำรน ำศพไปทิ้งในป่ำหรือในป่ำช้ำผีดิบ 
 เพ่ือให้เป็นอาหารของแร้งกา สัตว์ป่า ดังกรณีบุตรของนางกิสาโคตมีตาย นางอุ้มร่างบุตร
ไปถามหายาเพ่ือรักษา บุรุษคนหนึ่งแนะน าให้ไปทูลถามพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ได้ทรงแนะน าให้
นางไปหาเมล็ดพันธุ์ผักกาดจากเรือนของคนที่ไม่มีใครเคยตาย นางเที่ยวตระเวนถามหาเมล็ดพันธุ์
ผักกาดนั้น ผลที่สุดก็หาไม่ได้ดังใจปรารถนา นางจึงทิ้งศพของบุตรไว้ในป่าช้า๖๔กรณีศพสามีของ
นางปฏาจารา เมื่อนางไปพบว่าสามีของนางนอนตายอยู่โดยถูกงูกัดตาย ก็มิได้กล่าวถึงวิธีจัดการศพ๖๕ 
คงปล่อยไว้ ณ ที่นั้นโดยปล่อยให้เป็นอาหารของสัตว์ หรือเน่าเปื่อยไปเอง วิธีการนี้เป็นวิธีการของคนที่
มีฐานะยากจนเพราะไม่มีเงินทองในการด าเนินการ 
 
 
 

                                                        
๖๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕. 
๖๔ คณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถำแปล ภำค ๔, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๒๑๖-๒๒๑. 
๖๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๖-๒๑๓. 



๓๙ 
 
 ๒.๗.๒ ประเพณีกำรน ำศพไปฝังดิน 
 กรณีของนางวิสาขาอุบาสิกา นางวิสาขาได้ตั้งหลานสาวชื่อ นางสุทัตตีให้ดูแลภิกษุสงฆ์ใน
เรือนแทนตนเอง ภายหลังเธอได้สิ้นชีวิต นางวิสาขาจึงให้น าร่างของเธอไปฝัง๖๖วิธีการนี้เป็นวิธีการที่
ชนชั้นผู้มีฐานะจะด าเนินการกันเพราะถือว่าการเก็บศพไว้ด้วยการฝังยังเป็นการแสดงออกซึ่งความคิด
ถึงผู้ตายอยู่ 
 ๒.๗.๓ ประเพณีกำรน ำศพไปเผำ 
 การน าศพไปไว้ที่ป่าช้าแล้วให้ค่าจ้างสัปเหร่อท าหน้าที่ในการเผา เช่น กรณีของสังกิจจะ
สามเณร สามเณรของพระสารีบุตร เมื่อสามเณรนั้นยังอยู่ในท้องมารดาได้ท ากาละเมื่อมารดานั้นถูก
เผาอยู่ เนื้อส่วนที่เหลือไหม้ไปเว้นแต่เนื้อท้อง พวกสัปเหร่อยกเนื้อท้องของนางลงจากเชิงตะกอนแทง
ด้วยหลาวเหล็กในที่ ๒-๓ แห่ง ปลายหลาวเหล็กกระทบตาของทารก พวกสัปเหร่อแทงเนื้อท้องอย่า
นั้นแล้ว จึงโยนไปบนกองถ่าน ปกปิดด้วยถ่านนั่นแลแล้วหลีกหนีไปเนื้อท้องไหม้แล้ว ส่วนทารกได้เป็น
เช่นกับรูปทองค าบนกองถ่าน ในวันรุ่งขึ้นสัปเหร่อมาด้วยคิดว่า “จะดับเชิงตะกอน” เห็นทารกนอนอยู่
จึงอุ้มเด็กนั้นน าไปภายในบ้าน ซึ่งเด็กคนนั้นก็คือสังกิจจะสามเณร นั่นเอง๖๗ กรณีของพระมหากาล 
พระมหากาลพิจารณาศพกุลธิดา กุลธิดาคนหนึ่ง ได้ท ากาละในเวลาเย็น ซึ่งยังมิทันเหี่ยวแห้งซูบซีด 
เพราะพยาธิก าเริบขึ้นในครู่เดียวนั้น พวกญาติหามศพกุลธิดานั้นไปสู่ป่าช้าในเวลาเย็น พร้อมด้วย
เครื่องเผาต่าง ๆ มีฟืนและน้ ามันเป็นต้น ให้ค่าจ้างแก่หญิงเฝ้าป่าช้า ด้วยค าว่า “จงเผาศพนี้” ดังนี้แล้ว
มอบ (ศพ) ให้แล้วหลีกไป นางเปลื้องผ้าห่มของกุลธิดานั้นออกแล้ว เห็นสรีระซึ่งตายเพียงครู่เดียวนั้น
แสนประณีต มีสีดังทองค า จึงคิดว่า “อารมณ์นี้ควรจะแสดงแก่พระผู้เป็นเจ้า” แล้วไปไหว้พระเถระให้
ไปพิจารณาเมื่อพระเถระพิจารณาตั้งแต่ฝ่าเท้าถึงปลายผมแล้ว พูดว่า “นางพึงใส่รูปนั้นในไฟ ในกาลที่
รูปนั้นถูกเปลวไฟใหญ่ลวกแล้ว จึงบอกแก่ข้าพเจ้า เมื่อนางท าอย่างนั้นจึงแจ้งแก่พระเถระ พระเถระไป
พิจารณา ในที่ถูกเปลวไฟกระทบแล้ว ๆ สีแห่งสรีระได้เป็นดังแม่โคด่าง เท้าทั้ง ๒ หงิกห้อยลง มือทั้ง 
๒ ก าเข้า หน้าผากได้มีหนังปอกแล้ว พระเถระพิจารณาว่า “สรีระนี้เป็นธรรมชาติท าให้ไม่วายกระสัน
แก่บุคคลผู้ดูแลอยู่ในบัดเดี๋ยวนี้เอง แต่บัดนี้(กลับ) ถึงสิ้นถึงความเสื่อมไปแล้ว” เมื่อพิจารณาถึงความ
สิ้นและความเสื่อมอยู่ กล่าวคาถาว่า “สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ มีอันเกิดขึ้น และเสื่อมไปเป็น
ธรรมดา เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป ความสงบแห่งสังขารเหล่านั้นเป็นสุข” เจริญวิปัสสนา ได้บรรลุพระ
อรหัตพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาทั้งหลาย๖๘ วิธีการนี้เป็นวิธีการที่จะพึงท าส าหรับศพของผู้ที่มีฐานะดีมีเงิน
ส าหรับจ้างสัปเหร่อให้ท าการเผาศพ 
 
 
 
 

                                                        
๖๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๔๐๐. 
๖๗ คณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถำแปล ภำค ๔, หน้า ๑๘๓. 
๖๘ คณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถำแปล ภำค ๑, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๙๕-๙๖. 



๔๐ 
 
 ๒.๗.๔ ประเพณีกำรน ำกระดูกมำก่อเจดีย์เก็บไว้บูชำ 
 การน ากระดูกมาก่อเจดีย์เก็บไว้บูชา กรณีการจัดการพระศพของพระเจ้าสุทโธทนะ๖๙ 
กรณีของพาหิยะ ทารุจีริยะ ผู้บรรลุอรหันต์ขณะเป็นฆราวาสแล้วถูกวัวขวิดเสียชีวิตพระพุทธองค์มี
รับสั่งให้เผาแล้วเอากระดูกมาก่อเจดีย์ไว้ให้คนเคารพบูชา๗๐ และกรณีการจัดการถวายพระเพลิง 
พระพุทธสรีระของเจ้ามัลละกษัตริย์และคณะสงฆ์ ก็มีการถวายพระเพลิงแล้วเอากระดูกมาก่อเจดีย์ไว้
ให้คนรุ่นหลังสักการบูชา๗๑ วิธีการนี้เป็นวิธีการที่จะพึงท าส าหรับศพของผู้ที่เป็นนักบวช หรือผู้น าทาง
ศาสนา หรือบรรดาพระราชามหากษัตริย์ทั้งหลาย หรืออาจจะรวมถึงผู้ที่มีฐานะทั้งหลายด้วย 
 ๒.๗.๕ ประเพณีกำรน ำศพไปลอยทิ้งในแม่น้ ำสำยส ำคัญ 
 การน าศพไปลอยทิ้งในแม่น้ าสายส าคัญ เช่น แม่น้ าคงคา วิธีการนี้เป็นแนวคิดที่เกิดมา
จากศาสนาฮินดู พราหมณ์ ในกรณีการประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับศพนั้นพระพุทธศาสนาได้ก าหนดให้
มีการใช้ศพเป็นอุปกรณ์ในการปฏิบัติธรรม คือ การพิจารณาเพ่ือให้เกิดธรรมสังเวชและการเห็นความ
ไม่แน่นอนของสังขารดังมีบทพิจารณาว่า “อีกไม่นานนัก ร่างกายนี้ก็จักปราศจากวิญญาณถูกทอดทิ้ง
ทับถมแผ่นดิน เหมือนท่อนไม้ที่ไร้ประโยชน์ ฉะนั้น”๗๒ การจัดการเกี่ยวกับศพในสมัยพุทธกาลถือเป็น
เรื่องของชาวบ้านพระสงฆ์เป็นเพียงผู้เข้าไปพิจารณาเพ่ือความก้าวหน้าของการปฏิบัติธรรมเท่านั้น
ไม่ได้มีการน าพิธีการอ่ืนเข้ามาเกี่ยวข้องและให้คติธรรมที่ดีแก่ญาติด้วยการให้เห็นหลักความจริงไม่
เศร้าโศกหันมาท าบุญอุทิศให้ดีกว่าการมานั่งร้องไห้หาคนที่จากไป๗๓ 
 ๒.๗.๖ ประเพณีเกี่ยวกับกำรจัดพิธีพระบรมศพของพระพุทธเจ้ำและบุคคลส ำคัญ 
 ประเพณีเกี่ยวกับการจัดพิธีพระบรมศพของพระพุทธเจ้าและบุคคลส าคัญในสมัย
พุทธกาลนั้น ในข้อนี้จะกล่าวถึงการจัดพิธีพระบรมศพของพระพุทธเจ้า การจัดพิธีพระบรมศพของ
พุทธบิดา การจัดพิธีศพพระสารีบุตร การจัดพิธีศพของพระโมคคัลลานะ การจัดพิธีศพพระอัญญา
โกณฑัญญะ การจัดพิธีศพของพระอานนท์ การจัดพิธีศพพระพาหิยะ การจัดพิธีศพพระนาลกเถระ 
การเผาศพมารดาของสังกิจจสามเณร มีข้ันตอนวิธีปฏิบัติ ตามล าดับ ดังนี้ 
 ๑) การจัดพิธีพระบรมศพของพระพุทธเจ้าในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงขั้นตอนประเพณี
เกี่ยวกับการตายไว้เฉพาะพิธีพระบรมศพของพระพุทธเจ้า ว่ากระท าเหมือนอย่างที่ปฏิบัติต่อพระบรม
ศพของพระเจ้าจักรพรรดิ ในมหาปรินิพพานสูตร๗๔ โดยหลังจากที่พระพุทธเจ้าทรงปลงอายุสังขาร
แล้วพระพุทธองค์ทรงบอกกับพระอานนท์ซึ่งเป็นพุทธอุปัฏฐาก พระอานนท์จึงได้ทูลถามเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติต่อพุทธสรีระ และพิธีพระบรมศพของพระองค์ ซึ่งสรุปได้ดังนี้  

                                                        
๖๙ ดูรายละเอียดใน พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์, (สมาน กลฺยาณธมฺโม), พุทธประวัติตำมแนวปฐม

สมโพธิ, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๒๐๓-๒๐๔. 
๗๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๓-๑๘๗. 
๗๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๖-๒๓๙/๑๗๗-๑๘๐. 
๗๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘.  
๗๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธมฺมปทฎฺ กถำ (ป โม ภำโค), พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหามกฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๙๖, 
๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๑/๗๗ 



๔๑ 
 
 (๑) วิธีปฏิบัติพุทธสรีระ พระอานนท์ได้ทูลถามเกี่ยวกับการปฏิบัติต่อพระสรีระของ พระ
พุทธองค์ว่าควรท าอย่างไร พระพุทธองค์ทรงตอบว่า พึงปฏิบัติต่อสรีระของตถาคตเหมือนอย่างที่พวก
เขาปฏิบัติต่อพระบรมศพของพระเจ้าจักรพรรดิ โดยทรงใช้ผ้าใหม่ห่อพระสรีระเสร็จแล้วจึงห่อด้วย
ส าลีบริสุทธิ์แล้วจึงห่อด้วยผ้าใหม่อีกชั้นหนึ่ง ท าโดยวิธีดังนี้จนห่อพระสรีระด้วยผ้าและส าลีได้ ๑,๐๐๐ 
ชั้น แล้วอัญเชิญพระสรีระลงในรางเหล็กเต็มด้วยน้ ามัน ใช้รางเหล็กอีกอันหนึ่งครอบแล้ว ท าจิตกาธาน
ด้วยไม้หอมล้วนแล้วอัญเชิญพระสรีระขึ้นสู่จิตกาธาน๗๕ 
 (๒) การบูชาพระพุทธสรีระ การบูชาพระพุทธสรีระนั้นเป็นหน้าที่ของกษัตริย์ พราหมณ์ 
คหบดีและผู้เลื่อมใสในพระพุทธองค์ เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานแล้ว เจ้ามัลละแห่งเมือง
กุสินาราได้ท าการบูชาพระพุทธสรีระของพระพุทธเจ้าโดย รับสั่งข้าราชบริพารจัดเตรียมของหอม
ระเบียบดอกไม้และเครื่องดนตรีทุกอย่างที่มีในกรุงกุสินาราไว้ให้พร้อมแล้วทรงถือเอาของหอม
ระเบียบดอกไม้เครื่องดนตรีทุกอย่างและผ้า ๕๐๐ คู่ เสด็จตรงไปยังพระพุทธสรีระแล้วทรงสักการะ 
เคารพนบนอบ บูชาพระสรีระด้วยการฟ้อนร า ขับร้องประโคมดนตรีระเบียบดอกไม้และของหอม ทรง
ดาดเพดานผ้าตกแต่งมณฑลมาลาอาสน์ ท าเช่นนี้ตลอดทั้ง ๗ วัน๗๖ 
 (๓) การอัญเชิญพุทธสรีระ เมื่อท าการบูชาพระพุทธสรีระตลอด ๗ วันประมุขเจ้ามัลละ 
๘ องค์ สรงสนานพระเศียรแล้วทรงพระภูษาใหม่ อัญเชิญพระสรีระของพระผู้มีพระภาคขึ้น แต่ไม่
อาจจะยกขึ้นได้ พระอนุรุทธะกล่าวว่า เทวดามีความประสงค์ว่า จะอัญเชิญ (พระสรีระ) ไปทางทิศ
เหนือของเมือง แล้วอัญเชิญเข้าสู่เมืองทางประตูด้านทิศเหนืออัญเชิญผ่านใจกลางเมืองแล้วออกทาง
ประตูด้านทิศตะวันออกเสร็จ แล้วจึงถวายพระเพลิงพระสรีระที่มกุฎพันธนเจดีย์ของพวกเจ้ามัลละ
ทางทิศตะวันออกของเมือง 
 (๔) การถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ ประมุขเจ้ามัลละ ๔ องค์ทรงสนานพระเศียรแล้ว
ทรงพระภูษาใหม่ จะจุดไฟที่จิตกาธานของพระผู้มีพระภาค แต่ไม่อาจจะจุดไฟให้ติดได้ ท่านพระ 
อนุรุทธะกล่าวว่า พวกเทวดามีความประสงค์ว่า ท่านพระมหากัสสปะพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่
ประมาณ ๕๐๐ รูปเดินทางไกลจากกรุงปาวามายังกรุงกุสินารา จิตกาธานของพระผู้มีพระภาคจะยังไม่
ลุกโพลงตราบเท่าที่ท่านพระมหากัสสปะยังไม่ได้ถวายอภิวาทพระยุคลบาทของพระผู้มีพระภาคด้วย
เศียรเกล้า ต่อมาท่านพระมหากัสสปะเข้าไปยังมกุฎพันธนเจดีย์ ถึงจิตกาธานของพระผู้มีพระภาค 
ห่มจีวรเฉวียงบ่าประนมมือกระท าประทักษิณจิตกาธาน ๓ รอบเปิดผ้าคลุมทางพระบาท ถวายอภิวาท
พระยุคลบาทด้วยเศียรเกล้า แม้ภิกษุ ๕๐๐ รูปเหล่านั้นก็ห่มจีวรเฉวียงบ่าประนมมือท าประทักษิณ
จิตกาธาน ๓ รอบ ถวายอภิวาทพระยุคลบาทด้วยเศียรเกล้า เมื่อท่านพระมหากัสสปะและภิกษุ ๕๐๐ 
รูปถวายอภิวาทเสร็จ จิตกาธานได้ติดไฟลุกโพลงขึ้นเอง๗๗  
 (๕) การดับจิตกาธาน เมื่อพระเพลิงไหม้พระสรีระของพระผู้มีพระภาคแล้วท่อน้ าไหล
หลั่งมาจากอากาศ น้ าพุ่งขึ้นจากไม้สาละ ดับจิตกาธานของพระผู้มีพระภาค พวกเจ้ามัลละผู้ครองกรุง
กุสินาราดับจิตกาธานด้วยน้ าหอมล้วน ๆ ต่อจากนั้นได้จัดก าลังพลหอกไว้รอบสัณฐาคารล้อมด้วย

                                                        
๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๕/๑๕๒. 
๗๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๗/๑๗๐. 
๗๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๓/๑๗๕. 



๔๒ 
 
ก าแพงธนู (ป้องกันพระบรมสารีริกธาตุ) แล้วสักการะเคารพนบนอบ บูชาพระสรีระ ด้วยการฟ้อนร า
ขับร้องประโคมดนตรี ระเบียบดอกไม้และ ของหอมตลอด ๗ วัน๗๘  
 (๖) การแจกพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ้า พระราชาแห่งแคว้นมคธพระนามว่า 
อชาตศัตรู เวเทหิบุตร เจ้าลิจฉวีผู้ครองกรุงเวสาลี เจ้าศากยะชาวกบิลพัสดุ์ เจ้าถูลีผู้ครองกรุงอัลล 
กัปปะ เจ้าโกลิยะผู้ครองกรุงรามคาม พราหมณ์ผู้ครองกรุงเวฏฐทีปกะ เจ้ามัลละผู้ครองกรุงปาวาได้
ทรงทราบข่าวว่า พระผู้มีพระภาคปรินิพพานในกรุงกุสินารา จึงทรงส่งทูตไปขอส่วนแบ่ง พระบรม
สารีริกธาตุ เพ่ือจะได้สร้างพระสถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุและท าการฉลองพวกเจ้ามัลละ จะไม่ให้
ส่วนแบ่งพระบรมสารีริกธาตุ โทณพราหมณ์ ได้กล่าวว่า พระพุทธเจ้าของพวกเราทรงถือหลักขันติ
ธรรมไม่ควรที่จะประหัตประหารกันเพราะส่วนแบ่งพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ้าผู้เป็นอุดม
บุคคลขอให้ทุกฝ่ายพร้อมใจกันแบ่งพระบรมสารีริกธาตุออกเป็น ๘ ส่วน พระสถูปจะได้แพร่กระจาย
ไปยังทิศต่าง ๆ เมื่อทุกฝ่ายตกลงโทณพราหมณ์ท าหน้าที่แบ่งพระบรมสารีริกธาตุออกเป็น  ๘ ส่วน 
เสร็จแล้วได้ขอทะนาน เพ่ือจะสร้างพระสถูปบรรจุทะนาน (ตุมพะ) และท าการฉลอง หลังจากนั้น 
เจ้าโมริยะผู้ครองกรุงปิปผลิวัน ได้ส่งคณะทูตมาขอพระบรมสารีริกธาตุแต่ พระบรมสารีริกธาตุได้แบ่ง
กันหมดแล้วจึงน าเอาพระอังคาร (เถ้า) ไป๗๙  
 (๗) การบูชาพระบรมธาตุและสร้างพระสถูป  เมื่อแบ่งพระบรมสารีริกธาตุของ
พระพุทธเจ้า ให้กับเมืองต่าง ๆ ไปแล้ว ก็ได้มีการจัดสร้างสถูปเพ่ือบรรจุพระบรมสารีริกธาตุและท า
การฉลองตามท่ีปรากฏ คือ พระราชาแห่งแคว้นมคธ สร้างพระสถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุในกรุงรา
ชคฤห์ เจ้าลิจฉวีผู้ครองกรุงเวสาลี สร้างพระสถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุในกรุงเวสาลี  เจ้าศากยะ
ชาวกบิลพัสดุ์ สร้างพระสถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุในกรุงกบิลพัสดุ์  เจ้าถูลีผู้ครองกรุงอัลลกัปปะ 
สร้างพระสถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุในกรุงอัลลกัปปะ เจ้าโกลิยะผู้ครองกรุงรามคาม สร้าง 
พระสถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุในกรุงรามคาม พราหมณ์ผู้ครองกรุงเวฏฐทีปกะ สร้างพระสถูป
บรรจุพระบรมสารีริกธาตุในกรุง เวฏฐทีปกะ เจ้ามัลละผู้ครองกรุงปาวา ทรงสร้างพระสถูปบรรจุ 
พระบรมสารีริกธาตุในกรุงปาวา เจ้ามัลละผู้ครองกรุงกุสินารา สร้างพระสถูปบรรจุพระบรม
สารีริกธาตุในกรุงกุสินารา โทณพราหมณ์ก็สร้างพระสถูปบรรจุทะนานและท าการฉลอง เจ้าโมริยะ 
ผู้ครองกรุงปิปผลิวัน สร้างพระสถูปบรรจุพระอังคารในกรุงปิปผลิวัน  รวมเป็นพระสถูปที่บรรจุ 
พระบรมสารีริกธาตุ ๘ แห่ง พระสถูปที่บรรจุทะนานเป็นแห่งที่ ๙ และพระสถูปที่บรรจุพระอังคาร 
เป็นแห่งที ่๑๐๘๐  
 ส าหรับพิธีกรรมการจัดการศพโดยการเผาในสมัยพุทธกาลนั้น  สรุปได้เป็น ๓ ขั้นตอน 
ดังต่อไปนี้  
 ๑) ขั้นตอนการเตรียมศพ ขั้นตอนของพิธีกรรมนี้ เริ่มต้นตั้งแต่การเสียชีวิตจนถึงการ
เตรียมศพ เพ่ือตั้งบ าเพ็ญกุศล ในสมัยพุทธกาลมีพิธีกรรมการเตรียมศพตามหลักฐานที่ปรากฏ คือ  

                                                        
๗๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๕/๑๗๖. 
๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๖/๑๗๗-๑๗๘. 
๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๙/๑๗๙-๑๘๐. 



๔๓ 
 
 (๑) การสักการะศพ พิธีสักการะศพในสมัยพุทธกาลนั้น เป็นพิธีกรรมแรกหลังจากการ
เสียชีวิต โดยเหล่าเทวดาและมวลมนุษย์เมื่อทราบข่าวการเสียชีวิตของบุคคลที่ตนเคารพนับถือต่างก็
พากันมาสักการบูชาศพโดยอามิสบูชา ตัวอย่างกรณีการบูชาพระพุทธสรีระ ซึ่งได้ท าการสักการบูชา
ตั้งแต่วันแรกของการเสด็จดับขันธปรินิพพานของพระพุทธเจ้าจนกระทั้งถึงวันถวายพระเพลิง ดังใน
ใจความพระสุตตันตปิฎกได้พรรณนาในวันแรกของการเสด็จดับขันธปรินิพพานไว้ ดังนี้  
 พวกเจ้ามัลละผู้ครองกรุงกุสินารา..ทรงถือเอาของหอมระเบียบดอกไม้ เครื่องดนตรีทุก
อย่างและม้า ๕๐๐ คู่ เสด็จเข้าไปยังสาลวันของพวกเจ้ามัลละ ซึ่งเป็นทางเข้าเมือง ทรงไปยังพระพุทธ
สรีระ แล้วทรงสักการะเคารพ นบนอบ บูชาพระสรีระของพระผู้มีพระภาคด้วยการฟ้อนร าขับร้อง 
ประโคมดนตรี ระเบียบดอกไม้และของหอมทรงดาดเพดานผ้า ตกแต่งมลฑลมาลาอาสน์ให้วันนั้นหมด
ไปด้วยกิจกรรมอย่างนี้๘๑  
 นอกจากนี้ ในพิธีกรรมศพของพระสารีบุตร และพระมหาโมคคัลลานะก็มีการกล่าวถึง
การสักการะศพเหมือนกัน  
 (๑.๑) พิธีสักการะศพของพระสารีบุตรนั้น หลังจากพระมหาเถระได้นิพพานแล้ว ท่านได้
บรรยายไว้ว่าครั้นรุ่งเช้าเทพยดาแลมนุษย์ทั้งหลาย พากันมาสโมสรสันนิบาต ท าสักการบูชาศพ 
พระมหาเถระในที่ปรินิพพาน แล้วท าซึ่งจิตรกรรมคือ เชิงตะกอนเสร็จแล้ว พากันมาสรงพระศพด้วย
คันโธทกธาราเชิญพระศพใส่หีบ ยกข้ึนสู่เชิงตะกอน แล้วก็ท าการฌาปนกิจถวายพระเพลิง๘๒ 
 (๑.๒) พิธีศพของพระโมคคัลลานะนั้น พระพุทธเจ้าได้ทรงเสด็จไปในพิธีศพ และทรง
ประทานเครื่องสักการะให้พระมหาเถระด้วย กล่าวคือ หลังจากพระโมคคัลลานะได้กราบทูลลาพระ
พุทธองค์เพ่ือกลับไปนิพพาน ณ กาฬศิลาประเทศแล้ว ฝ่ายมวลมนุษย์และเทวดาต่างก็มาสโมสร
สันนิบาตต่างก็มาอภิวาทสักการบูชาด้วยคันธมาลาและข้าวตอก ได้บ่งบอกถึงความเคารพนับถือ 
 ครั้งนั้น สมเด็จพระบรมศาสดาได้เสด็จมาประทับยืนใกล้ศพของพระโมคคัลลานะ  
ทรงกระท าฌาปนกิจประทานเครื่องสักการวรามิสต่าง ๆ นานา ดอกไม้ทิพย์ตกลงมาโดยรอบบริเวณมี
ก าหนดกฎเกณฑ์กว้าง ๑ โยชน์๘๓ 
 (๒) การรดน้ าศพ พิธีกรรมรดน้ าศพในสมัยพุทธกาลนั้น มีปรากฏในพระราชพิธีถวาย
พระเพลิงพระบรมศพพระพุทธบิดา หลังจากพระเจ้าสุทโธทนะได้สิ้นพระชนม์แล้วพระพุทธเจ้าได้ตรัส
สั่งให้พระมหากัสสปะไปหาสถานที่ถวายพระเพลิงพระบรมศพ เมื่อเชิงตะกอนเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
พระพุทธองค์ก็ทรงท าพิธีกรรมสรงน้ าพระบรมศพ โดยทรงยกพระเศียรศพพระบิดาด้วยพระหัตถ์ของ
พระองค์แล้วจึงทรงน าสุคนธวารีสรงพระบรมศพ ส่วนพระสารีบุตรก็สรงน้ าพระบรมศพเช่นกัน 
หลังจากนั้นพระพุทธองค์ก็ได้ตรัสธรรมกถาแต่พระสารีบุตร ดังในใจความพระปฐมสมโพธิกถา  
กล่าวไว้ ดังนี้ พระสัพปัญญาจึงทรงยกพระอุตตมังคศิโรตม์ แห่งพระพุทธบิดาด้วยพระหัตถ์ แล้วก็ทรง
สิญจนาการด้วยสุคนธรสอุทกวารี พระธรรมเสนาบดีก็ช่วยโสรจสรงหลั่งลงซึ่งสุคันโธทกสมเด็จ 
พระโลกนาถทรงพระปรามาสอุตตมังพลางตรัสแก่พระสารีบุตรมหาเถระว่า ท่านจงทัศนาการซึ่ง 

                                                        
๘๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๗/๑๗๐-๑๗๑. 
๘๒ สมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรส, พระปฐมสมโพธิกถำ, หน้า ๓๖๖ 
๘๓ จันทร์ ชูแก้ว, พระพุทธประวัติ: มหำบุรุษแห่งชมพูทวีป, หน้า ๒๒๑. 



๔๔ 
 
พระพุทธบิดา ดูกรสารีบุตร บุคคลใดประพฤติกุศลธรรมสุจริต และมีจิตปรารถนาโพธิภูมิบารมีญาณ
ใด ๆ ก็จงอุตส่าห์อภิบาลบ ารุงเลี้ยงซึ่งบิดามารดา อาจส าเร็จมโนรถปรารถนาทุกสิ่งทุกประการ๘๔ 
 พิธีกรรมการรดน้ าศพดังกล่าวนี้ยังมีหลักฐานปรากฏในการจัดการศพของพระสารีบุตร
ดังในเนื้อหาของปฐมสมโพธิกถา ซึ่งได้กล่าวไว้ในพิธีสักการะศพข้างต้นแล้ว  
 (๓) การห่อศพ พิธีกรรมการห่อศพนั้น มีปรากฏหลักฐานเฉพาะการห่อพระสรีระของ
พระพุทธเจ้า ซึ่งเจ้ามัลละได้ประกอบพิธีดังเช่นพระบรมศพของพระเจ้าจักรพรรดิ ตามค าแนะน าของ
พระอานนท์ที่ได้กราบทูลถามพระพุทธองค์ก่อนจะเสร็จดับขันธปรินิพพาน  ดังปรากฏในมหา
ปรินิพพานสูตร ในพระไตรปิฎกคือการที่ทรงใช้ผ้าใหม่ห่อพระสรีระของพระผู้มีพระภาค เสร็จแล้วจึง
ห่อด้วยส าลีบริสุทธิ์แล้วจึงห่อด้วยผ้าใหม่อีกชั้นหนึ่ง ท าโดยวิธีนี้จนห่อพระสรีระของพระผู้มีพระภาค
ด้วยผ้า และส าลีได้ ๑,๐๐๐ ชั้น แล้วอัญเชิญพระสรีระลงในรางเหล็กเติมด้วยน้ ามัน ใช้รางเหล็กอีก
อันหนึ่งครอบแล้วท าจิตกาธานด้วยไม้หอมล้วน แล้วอัญเชิญพระสรีระของพระผู้มีพระภาคขึ้นสู่
จิตกาธาน๘๕ 
 (๔) การน าศพใส่โลง พิธีกรรมการน าศพใส่โลงสมัยพุทธกาลนั้น มีปรากฏในพระไตรปิฎก
เฉพาะพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพของพระพุทธเจ้าเท่านั้น ส่วนในคัมภีร์อ่ืนมีกล่าวถึงพิธีกรรมนี้ 
เพียง ๒ แห่ง คือ พิธีศพของพระสารีบุตร และพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพของเจ้าสุทโธท
นะ ส าหรับโลงศพในสมัยพุทธกาลนั้น เรียกว่า “ราง” หรือ “หีบ” เช่น กรณีพระบรมศพของ
พระพุทธเจ้าในพระไตรปิฎกบรรยายไว้ดังนี้ 
 (๔.๑) ทรงใช้ผ้าใหม่ห่อพระสรีระของพระผู้มีพระภาคเสร็จแล้วจึงห่อด้วยส าลีบริสุทธิ์  
แล้วจึงห่อด้วยผ้าใหม่อีกชั้นหนึ่ง แล้วอัญเชิญพระสรีระลงในรางเหล็กเติมด้วยน้ ามัน ใช้รางเหล็กอีก
อันหนึ่งครอบแล้ว ท าจิตกาธานด้วยไม้หอมล้วน แล้วอัญเชิญพระสรีระของพระผู้มีพระภาคขึ้นสู่
จิตกาธาน๘๖ 
 (๔.๒) ส่วนการน าสรีระของพระสารีบุตรใส่ในหีบนั้น ไม่มีขั้นตอนมากนักโดยท าต่อจาก
การสรงพระศพด้วยคันโธทกธารา เชิญพระศพใส่หีบยกข้ึนสู่เชิงตะกอน 
 หลังจากที่ได้ถวายพระเพลิงพระบรมศพของพระพุทธองค์แล้ว เจ้ามัลละผู้ครองกรุง 
กุสินารา จึงได้จัดก าลังพลอารักขาพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธองค์ซ่ึงประดิษฐ์บนสัณฐานคารนั้น
ไว้อย่างแน่นหนา แล้วท าพิธีถวายสักการะบุชาด้วยมหรสพ มีการฟ้อนร า ประโคมดนตรี เป็นต้น 
ตลอด ๗ วัน เพ่ือรอการไปบรรจุไว้ในสถูปที่สร้างไว้ที่ทางใหญ่สี่แพร่ง ส่วนพระราชาหลายแคว้นต่าง 
ก็ ได้ส่งทูตมาขอส่วนแบ่งพระบรมสารีริกธาตุ เพ่ือน าไปสร้างพระสถูปบรรจุแล้วท าการฉลอง ในครั้ง
แรก ๆ พวกเจ้ามัลละปฏิเสธ ภายหลังโทณพราหมณ์ได้กล่าวชี้แจงกับหมู่คณะทูตโดยให้ทุกฝ่ายใช้ 
หลักขันติธรรมไม่ควรจะประหัตประหารกัน และพร้อมใจกันแบ่งพระบรมสารีริกธาตุออกเป็น ๘ ส่วน
เท่า ๆ กัน หมู่คณะทูตจึงมอบหมายให้โทณพราหมณ์แบ่งพระบรมสารีริกธาตุออกเป็น ๘ ส่วนเท่า ๆ 
กัน ส่วนทะนานที่ใช้แบ่งพระบรมสารีริกธาตุนั้นพราหมณ์ได้ขอไปบรรจุพระสถูปเพ่ือสักการบูชาต่อไป 

                                                        
๘๔ สมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรส, พระปฐมสมโพธิกถำ, หน้า ๓๑๒- ๓๑๓. 
๘๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๐/๑๗๓. 
๘๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๐/๑๗๓. 



๔๕ 
 
ส าหรับพระอังคารนั้น  พวกเจ้ามัลละได้มอบให้พวกเจ้าโมริยะผู้ซึ่งไม่ได้รับส่วนแบ่งพระบรม
สารีริกธาตุ เพราะมาขอส่วนแบ่งภายหลัง การเก็บอัฐิของบุคคลที่เคารพนับถือไปบรรจุได้ในสถูปเพ่ือ
บูชานั้น นอกจากพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธองค์แล้ว ในคัมภีร์ต่าง ๆ ยังได้กล่าวถึงอัฐิของ 
พระอรหันต์องค์อ่ืน ๆ อีกหลายรูป 
 ๒) กำรจัดพิธีพระบรมศพของพุทธบิดำ 
 พระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพของพระเจ้าสุทโธทนะพระพุทธบิดานั้นใน 
ปฐมสมโพธิกถาพรรณนาดังต่อไปนี้  “สมเด็จพระโลกนาถทรงพระปรามาสอุตตมังพลางตรัสแก่ 
พระสารีบุตรมหาเถระว่า...เมื่อมีพุทธบรรหารดังนี้แล้ว ก็ยกขึ้นซึ่งพระศพสรีระกายแห่งพระบรม
กษัตริย์ ใส่ลงในปัญชุรตนามัย คือ พระหีบแก้ว แล้วทรงยกพระหีบด้วยพระองค์เชิญไปสู่ที่อาฬาหน
สถาน๘๗ 
 (๑) ขั้นตอนการบ าเพ็ญกุศลศพ ในระหว่างที่รอการจัดการศพนั้น ในสมัยพุทธกาลได้มี
พิธีกรรมบ าเพ็ญกุศลเพ่ืออุทิศให้ผู้ที่เสียชีวิต กล่าวคือ การให้ทานการถวายภัตตาหารและการแสดง
ธรรม ดังตัวอย่างพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพของพระพุทธบิดา ดังนี้ในกาลเมื่อพระเจ้า 
สุทโธทนะบรมกษัตริย์ปรินิพพานบรรดาขัตติยกษัตริย์บริวาร ทั้ง ๖ พระนคร คือ กรุงกบิลพัสดุ์  
กรุงเทวทหะ กรุงโกลิยนคร กรุงสักกนคร กรุงสุปวาสนคร และกรุงเวรนคร ต่างก็อาวรณ์แสนโศกเศร้า
ปริเทวนาต่างได้มาสโมสรสันนิบาตต่างประกาศร่วมกันท าทักขิณาทาน การกุศลต่าง ๆ มิได้ขาด ถวาย
พระโลกนาถศาสดา ท าทักขิณาถวายพระอริยสงฆ์มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นประธาน ครั้นเสร็จ
ภัตตาหาร พระบรมศาสดาจารย์ทรงอนุโมทนาเทศนา๘๘ 
 (๒) ขั้นตอนการจัดการศพ การจัดการศพของชาวอินเดียโบราณโดยวิธีเผาศพและทิ้งศพ
ตลอดถึงการฝังศพตามที่ปรากฏในคัมภีร์ในอรรถกถา ซึ่งไม่มีขั้นตอนพิธีกรรมประกอบอะไรดังได้
กล่าวไว้ในตอนต้นแล้ว ส าหรับพิธีกรรมการเผาศพตามแบบชาวพุทธในสมัยพุทธกาลนั้นมีตัวอย่าง
ปรากฏดังต่อไปนี้ 
 (๓) สถานที่เผา ในสมัยพุทธกาลเมื่อมีบุคคลเสียชีวิตสิ่งที่ควรให้ความส าคัญเป็นอันดับ
แรก คือ สถานที่เผาศพซึ่งเรียกว่า จิตกาธานหรือเชิงตะกอน เชิงตะกอนเผาศพนั้นจะจัดเตรียมไว้
ชั่วคราวเฉพาะศพนั้นเท่านั้น ไม่ได้สร้างไว้เป็นการถาวร และเชิงตะกอนจะอยู่ป่านอกเมือง หรือตาม
สถานที่ที่เหมาะสมไม่ได้อยู่ในที่ชุมชน หรือในวัดเหมือนวัดบางแห่งในปัจจุบันนี้เช่น สถานที่ถวายพระ
เพลิงพระสรีระของพระพุทธเจ้า คือ มกฎุพันธนเจดีย์ของพวกเจ้ามัลละก็อยู่ในทิศตะวันออกของเมือง 
การให้ความส าคัญของความพร้อมในการจัดเตรียมเชิงตะกอนเป็นอันดับแรกนั้น พระพุทธองค์ได้ทรง
ท าเป็นตัวอย่างในคราวที่พระเจ้าสุทโธทนะพระพุทธบิดาได้สิ้นพระชนม์นั้น เมื่อพระพุทธเจ้าได้ตรัส
เทศนาเพ่ือบรรเทาความเศร้าโศกของเหล่าพระประยูรญาติแล้ว พระพุทธองค์ได้ตรัสด่วนเรียกหา 
พระมหากัสสปะเพ่ือให้เป็นธุระในการจัดเตรียมเชิงตะกอนส าหรับพระราชพิธีถวายพระเพลิงว่า  
“ตถาคตก าหนดจะถวายพระเพลิงศพพระมหาบพิตรพุทธบิดา ขอให้ท่านหาสถานอันสมควรแก่การ
ฌาปนกิจนั้นเถิด” พระมหากัสสปะครั้นได้รับพระพุทธฎีกาจึงได้พาพระภิกษุสงฆ์ล้วนแก่ถือธุดงค์

                                                        
๘๗ สมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรส, พระปฐมสมโพธิกถำ, หน้า ๓๑๒-๓๑๓. 
๘๘ จันทร์ ชูแก้ว, พระพุทธประวัติ: มหำบุรุษแห่งชมพูทวีป, หน้า ๑๘๓. 



๔๖ 
 
ทั้งนั้น พร้อมกันกับขัตติยศากยราชและเหล่ามวลพระประยูรญาติทั้งหลาย จึงทุกฝ่ายได้พิจารณาหา
สถานทีอั่นสมควรแก่ฌาปนกิจพระศพแล้ว จึงได้เตรียมจัดเชิงตะกอน๘๙ เมื่อเชิงตะกอนเสร็จเรียบร้อย
แล้ว พระมหากัสสปะจึงได้มากราบทูลพระพุทธองค์ หลังจากนั้นพระพุทธองค์จึงได้ประกอบพระราช
พิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพพระพุทธบิดาต่อไป 
 (๔) เรือนส าหรับปลงศพ ในสมัยพุทธกาลนั้น นอกจากจะมีเชิงตะกอนเผาศพแล้วยัง
ปรากฏว่ามีเรือนส าหรับปลงซากศพของคนตายด้วย ซึ่งในสมัยนั้นเรียกว่า “เรือนยอด” ส าหรับเรือน
ยอดนั้นมีทั้งสร้างไว้ประจ าสถานที่ปลงศพ และเคลื่อนที่ได้ เช่น ตัวอย่างเรือนยอดซึ่งสร้างประดิษฐาน
พระบรมศพพระเจ้าสุทโธทนะพระพุทธบิดา โดยท่านได้พรรณนาไว้ ดังนี้ 
 ขณะนั้นมวลอมรเทพทั้งหลายในหมื่นโลกธาตุ มีท้าวอมรินทราธิราช เป็นประธาน ได้
สมัครสมานน าทิพยกูฎาคารอันตระการด้วย ๕๐๐ ยอด น ามาสมทบพร้อมทั้งอบด้วยของทิพยสุคนธ์ 
เพ่ือร่วมท าฌาปนกิจศพพระบิดาแห่งพระทศพล๙๐ ส่วนเรือนยอดที่เคลื่อนที่ได้นั้น มีตัวอย่างที่ท่าน
แสดงไว้ในอรรถกถาตอนว่าด้วยพระพุทธเจ้าได้เสด็จไปสู่ที่เผาศพของพราหมณ์สองผัวเมียที่แสดงตน
เป็นพุทธบิดา และพุทธมารดา หลังจากพระพุทธองค์โปรดพราหมณ์ท้ังสองส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว 
ก็นิพพานที่เรือนของตน คราวนั้นชนทั้งหลายท าสักการะอย่างมากมายแก่พราหมณ์ และพราหมณี
เหล่านั้นแล้ว ก็ยกทั้งสองขึ้นสู่เรือนยอดหลังเดียวกันนั่นแหละน าไปแล้ว แม้พระศาสดามีภิกษุ เป็น
บริวารได้เสด็จไปยังป่าช้ากับชนเหล่านนั้นเหมือนกัน๙๑  
 (๕) ขบวนศพ การเคลื่อนศพเพ่ือน าไปเผา ณ เชิงตะกอนที่เตรียมไว้นั้น ในสมัยพุทธกาล
ได้มีตัวอย่างที่ท่านกล่าวไว้ในพระไตรปิฎกก่อนจะมีพิธีถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระโดยมีใจความ
บรรยายถึงขบวนเคลื่อนพระบรมศพตามความประสงค์ของพวกเทวดา ดังนี้ พวกเทวดามีความ
ประสงค์ว่า พวกเราจะสักการะเคารพ นบนอบ บูชาพระสรีระของพระผู้มีพระภาค ด้วยการฟ้อนร า 
ขับร้อง ประโคมดนตรี ระเบียบดอกไม้ และของหอมอันเป็นทิพย์จะอัญเชิญ (พระสรีระ) ไปทางทิศ
เหนือของเมือง แล้วอัญเชิญเข้าสู่เมืองทางประตูทางทิศเหนือ อัญเชิญผ่านใจกลางเมือง แล้วออกทาง
ประตูด้านทิศตะวันออก เสร็จแล้วจึงถวายพระเพลิงพระสรีระของพระผู้มีพระภาคที่มกุฏพันธนเจดีย์
ของพวกเจ้ามัลละ ทางทิศตะวันออกของเมือง๙๒ 
 (๖) การบังสุกุลศพ ในสมัยพุทธกาลไม่มีการกล่าวถึงการทอดผ้าบังสุกุลและอาราธนา
พระสงฆ์ไปพิจารณาผ้าบังสุกุลโดยตรง เพียงแต่มีการอธิบายถึงผ้าบังสุกุลไว้บ้างว่าหมายถึง ผ้าคลุกฝุ่น
ที่พระสงฆ์ได้จากผ้าห่อซากศพหรือกองขยะแต่พิธีกรรมศพในสมัยพุทธกาลที่ผู้วิจัยคาดว่า  จะ
วิวัฒนาการมาเป็นการบังสุกุลในปัจจุบันนี้ก็คือ การที่พระสงฆ์ไปพิจารณาซากศพเช่น ในอรรถกถา
กล่าวถึงถึงกรณีที่พระพุทธเจ้าให้พระสงฆ์ตลอดถึงชาวบ้านพิจารณาอสุภกัมมัฏฐานจากสรีระร่างของ
นางสิริมาที่ท้ิงไว้ ณ ป่าช้าผีดิบ หรือตอนที่พระมหากาลบ าเพ็ญโสสานิกธุดงค์ แล้วหญิงสัปเหร่อ ชื่อว่า 
กาลีผู้เฝ้าป่าช้า แสดงซากศพของนางกุลธิดาให้พิจารณาพระเถระจึงไปพิจารณาในที่ถูกเปลวไฟ

                                                        
๘๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๒. 
๙๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๒. 
๙๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๔๕๔. 
๙๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๘/๑๗๒. 



๔๗ 
 
กระทบนั้น ๆ สีแห่งสรีระได้เป็นดังแม่โคด่าง เท้าทั้งสองงอหงิกห้อยลง มือทั้งสองก าเข้า หน้าผากได้มี
หนังลอกแล้ว พระเถระพิจารณา กล่าวคาถาว่า 
 “สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ มีอันเกิดขึ้น และเสื่อมไปเป็นธรรมดา เกิดขึ้นแล้วย่อมดับ
ไป ความสงบแห่งสังขารนั้นเป็นสุข” เจริญวิปัสสนาได้บรรลุพระอรหันต์  พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา
ทั้งหลาย”๙๓ 
 (๗) การท าประทักษิณศพ ในสมัยพุทธกาล ก่อนที่จะจุดไฟเผาศพบุคคลที่เป็นเชื้อ พระ
วงศ์ เช่น พระพุทธเจ้า หรือกษัตริย์ ผู้จุดไฟจะต้องท าพิธีถวายสักการบูชาศพด้วยการท าประทักษิณ
รอบเชิงตะกอนจ านวน ๓ รอบ แล้วจึงจุดไฟเผาศพ เช่น กรณีการถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ ท่าน
พระมหากัสสปะเข้าไปยังมกุฏพันธนเจดีย์ของพวกเจ้ามัลละในกรุงกุสินาราถึงจิตกาธานของพระผู้มี
พระภาค ห่มจีวรเฉวียงบ่าประนมมือ กระท าประทักษิณจิตกาธาน ๓ รอบเปิดผ้าคลุมพระบาท ถวาย
อภิวาทพระยุคลบาทของพระผู้มีพระภาคด้วยเศียรเกล้า แม้ภิกษุ ๕๐๐ รูป เหล่านั้นก็ห่มจีวรเฉวียง
บ่า ประนมมือท าประทักษิณจิตกาธาน ๓ รอบ ถวายอภิวาทพระยุคลบาทของพระผู้มีพระภาคด้วย
เศียรเกล้า เมื่อท่านพระมหากัสสปะ และภิกษุ ๕๐๐ รูปถวายอภิวาทจิตกาธานของพระผู้มีพระภาคได้
ติดไฟลุกโพลงขึ้นเอง๙๔  
 อีกตัวอย่างหนึ่งของการท าประทักษิณ คือ ในพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ
พระพุทธบิดา หลังจากที่พระพุทธองค์ทรงยกพระบรมศพของพระเจ้าสุทโธทนะขึ้นประดิษฐานบน
กูฏาคารเรือนยอดอันวิจิตรแล้ว สมเด็จพระอมรินทราธิราชและเทพในโลกธาตุกระท าประทักษิณพระ
บรมศพ ถวายการเคารพสักการบูชา แล้วน าพระเพลิงโชติรังสีมาเพ่ือถวายพระเพลิงโดยทันที แต่พระ
มุนีทรงตรัสห้ามว่า ดูก่อนพระเทวราชให้อาตมาได้ถวายพระเพลิงก่อนแล้วพวกท่านค่อยผ่อนท า 
ทีหลัง๙๕ 
 (๘) การจุดไฟเผาศพ ดังได้กล่าวมาแล้วในพิธีกรรมการท าประทักษิณศพ ในกรณีการ
ถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระนั้น โดยไม่ได้จุดถวายพระเพลิง หลังจากที่พระมหากัสสปะและภิกษุ 
๕๐๐ รูป กระท าประทักษิณจิตกาธานครบ ๓ รอบ แล้วถวายอภิวาท พระเพลิงได้โหมไหม้พระสรีระ
ของพระพุทธองค์ พระอวัยวะถูกเผาไหม้ไม่เหลือแม้แต่เถ้าหรือเขม่า คงเหลือแต่พระบรมสารีริกธาตุ
และผ้าห่อหุ้มพระบรมศพในจ านวนทั้งหมด ๕๐๐ ผืนถูกไฟไหม้เพียง ๒ ผืนเท่านั้น คือ ผืนในสุดและ
ผืนนอกสุด ก็เม่ือพระเพลิงไหม้พระสรีระของพระผู้มีพระภาคแล้วความมหัศจรรย์ได้เกิดข้ึน คือ ท่อน้ า
ได้ไหลหลั่งมาจากอากาศ และน้ าได้พุ่งขึ้นจากไม้สาละดับจิตกาธาน หลังจากนั้น เจ้ามัลละจึงได้น า
น้ าหอมล้วน ๆ มาดับจิตกาธาน๙๖  
 การถวายพระเพลิงพระบรมศพของพระเจ้าสุทโธทนะพระพุทธบิดานั้น พระพุทธองค์ได้
ทรงน าถวายพระเพลิงเองหลังจากได้ทรงตรัสห้ามพระอินทร์ถวายพระเพลิงก่อนแล้วพระองค์ทรง

                                                        
๙๓ คณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถำแปล ภำค ๑, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๙๕-๙๖. 
๙๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๔/๑๗๕. 
๙๕ จันทร์ ชูแก้ว, พระพุทธประวัติ: มหำบุรุษแห่งชมพูทวีป, หน้า ๑๘๓. 
๙๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๕/๑๗๖. 



๔๘ 
 
ถือเอาแก้วมณีโชติรัตน์จากพระหัตถ์ท้าวสุชัมบดี แล้วทรงจุดที่ดวงไฟในดวงแก้วทรงกระท าฌาปนกิจ
พระบรมศพบนเชิงตะกอนนั้น ต่อจากนั้นก็เป็นบรรดาเหล่าเทวาในโลกธาตุมีพระอินทราธิราชเป็น
ประธานต่างด าเนินการถวายพระเพลิงตามล าดับ แล้วเหล่ากษัตริย์ขัตติยวงศ์ศากยราชพร้อมข้าพระ
บาทบริวาร ประธาน คือ พระนางปชาบดีโคตมีต่างจรลีตามล าดับถวายพระเพลิงโค้งค านับเป็นแถว ๆ 
ทั้งไม่แคล้วปริเทวนาโสกาดูรมิได้ขาด๙๗ 
 จากเนื้อหาที่กล่าวถึงการถวายพระเพลิงพระบรมศพพระพุทธบิดานี้มีข้อสังเกตว่าบุคคล
ที่ถวายพระเพลิงนั้น ไม่ได้มีเฉพาะพระพุทธองค์ถวายพระเพลิงพระองค์เดียว เหล่าเทวดามีพระอินทร์
เป็นต้น พร้อมทั้งพระประยูรญาติมีพระนางปชาบดีโคตมีเป็นประธานพร้อมเหล่ากษัตริย์ต่างเข้าถวาย
พระเพลิงตามล าดับด้วยเช่นกัน 
 (๙) การเก็บอัฐิ การเก็บอัฐิเป็นขั้นตอนสุดท้ายในพิธีกรรมเผาศพของชาวพุทธในสมัย
พุทธกาล ประเพณีนิยมของชาวพุทธนั้น เมื่อท าพิธีกรรมเผาศพแล้วผู้ที่เคารพนับถือจะน าอัฐิไปบรรจุ
ไว้ในสถูปที่สร้างขึ้นไว้โดยเฉพาะ เพ่ือเป็นอนุสาวรีย์ให้คนในภายหลังได้กราบไหว้บูชาดังมีใจความที่
พระพุทธองค์ได้ตรัสตอบพระอานนท์ว่า “พวกเขาพึงปฏิบัติต่อสรีระของตถาคตเหมือนอย่างที่พวกเขา
ปฏิบัติต่อพระบรมศพพระเจ้าจักรพรรดิพึงสร้างสถูปของตถาคตไว้ที่ทางใหญ่สี่แพร่งชนเหล่าใดจักยก
ระเบียบดอกไม้ ของหอม หรือจุณ จักอภิวาท หรือจักท าจิตให้เลื่อมใสในสถูปนั้น การกระท านั้นจัก
เป็นไปเพื่อเกื้อกูล เพ่ือสุขแก่ชนเหล่านั้นตลอดกาลนาน อานนท์ ถูปารหบุคคล (ผู้ควรสร้างสถูปถวาย) 
๔ จ าพวกนี้ ถูปารหบุคคล ๔ จ าพวกไหนบ้าง คือ ๑) พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นถูปารห
บุคคล ๒) พระปัจเจกสัมพุทธเจ้าเป็นถูปารหบุคคล ๓) พระสาวกของพระตถาคตเป็นถูปารหบุคคล 
๔) พระเจ้าจักรพรรดิเป็นถูปารหบุคคล 
 พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นถูปารหบุคคล เพราะอาศัยอ านาจประโยชน์
อะไร คือ ชนเป็นอันมากท าจิตให้เลื่อมใสด้วยคิดว่า นี้เป็นสถูปของพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจ้าพระองค์นั้น พวกเขาท าจิตให้เลื่อมใสในสถูปนั้น หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 
พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นถูปารหบุคคล เพราะอาศัยอ านาจประโยชน์ข้อนี้แล  
 พระปัจเจกสัมพุทธเจ้าเป็นถูปารหบุคคล เพราะอาศัยอ านาจประโยชน์  อะไร คือ  
ชนเป็นอันมากท าจิตให้เลื่อมใสด้วยคิดว่า นี้เป็นสถูปของพระผู้มีพระปัจเจกสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์
นั้นพวกเขาท าจิตให้เลื่อมใสในสถูปนั้น หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์  พระปัจเจก
สัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นถูปารหบุคคล เพราะอาศัยอ านาจประโยชน์ข้อนี้แล  
 พระสาวกของพระตถาคตเป็นถูปารหบุคคล เพราะอาศัยอ านาจประโยชน์ อะไร คือ ชน
เป็นอันมากท าจิตให้เลื่อมใสด้วยคิดว่า นี้เป็นสถูปของพระสาวกของพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจ้าพระองค์นั้น พวกเขาท าจิตให้เลื่อมใสในสถูปนั้น หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 
พระสาวกพระตถาคตนั้นเป็นถูปารหบุคคล เพราะอาศัยอ านาจประโยชน์ข้อนี้แล  
 พระเจ้าจักรพรรดิเป็นถูปารหบุคคล เพราะอาศัยอ านาจประโยชน์ อะไร คือ ชนเป็นอัน
มากท าจิตให้เลื่อมใสด้วยคิดว่า นี้เป็นพระสถูปของพระธรรมราชาผู้ทรงธรรมพระองค์นั้น พวกเขาท า

                                                        
๙๗ จันทร์ ชูแก้ว, พระพุทธประวัติ: มหำบุรุษแห่งชมพูทวีป, หน้า ๑๘๓. 



๔๙ 
 
จิตให้เลื่อมใสในสถูปนั้น หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ พระเจ้าจักรพรรดิเป็นถูปารห
บุคคล เพราะอาศัยอ านาจประโยชน์ข้อนี้แล อานนท์ ถูปารหบุคคล ๔ จ าพวกนี้แล๙๘  

๓) การจัดพิธีศพพระสารีบุตร เมื่อพระสารีบุตรดับขันธนิพพานแล้ว เทพยดาและมนุษย์
ได้มาท าการสักการบูชาสรีระศพของพระสารีบุตรและช่วยกันท าที่ตั้งศพเพ่ือฌาปนกิจอย่างงามวิจิตร
ตระการตาแล้วท าฌาปนกิจสรีระศพของพระสารีบุตรตามประเพณี๙๙ หลังจากท าพิธีฌาปนกิจศพ
มหาเถระแล้วพระภิกษุ จุนทะมีเอ้ือเฟ้ือได้ช่วยเหลือเก็บอัฐิได้ด าริเก็บบาตรและจีวรแล้วย้อนกลับสู่
พระเชตวันมหาวิหารชวนพระอานนท์เข้าเฝ้าพระบรมศาสดาจารย์  ในกาลอันสมควรนั้น สมเด็จพระ
จอมธรรมทรงรับพระธาตุไว้ พร้อมทั้งได้ตรัสสรรเสริญถึงพระคุณความดีด้วยพระวจีมีคาถา ๕๐๐ บท 
แล้วทรงก าหนดให้สร้างพระเจดีย์เป็นอนุสาวรีย์ไว้ในพระเชตวันแห่งนั้น๑๐๐ 
 ๔) การจัดพิธีศพพระโมคคัลลานะ พระอัครสาวกเบื้องซ้าย ผู้เป็นเลิศทางมีฤทธิ์เดชเหาะ
เหินเดินอากาศได้สามารถทรมานสรรพสัตว์ผู้มีทิฐิมานะให้ละพยศได้  เมื่อพระโมคคัลลานะนิพพาน
พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จไปทรงกระท าฌาปนกิจศพของพระมหาโมคคัลลานะเถระแล้วรับสั่งให้เก็บ
อัฐิธาตุมาและให้ก่อพระสถูปขึ้น ณ ที่ใกล้ซุ้มประตูพระเวฬุวันมหาวิหารแล้วให้บรรจุอัฐิธาตุของพระ
เถระไว้ในพระสถูปนั้น๑๐๑ 
 ๕) การจัดพิธีศพพระอัญญาโกณฑัญญะ อัครสาวกรูปแรกมหาเถระผู้ใหญ่ เมื่อท่านดับ
ขันธ์เข้าสู่นิพพาน ณ ริมฝั่งสระฉัททันต์นั้น ในการกระท าสรีระศพของท่านมีพวกช้างหมู่เทพยดาและ
พระอริยสงฆ์ประมาณ ๕๐๐ รูปได้มาร่วมกันท าฌาปนกิจศพ ณ กูฎาคาร คือยอดเรือนสูงประมาณ
เก้าโยชน์ที่พระวิสนุกรรมเทพบุตรเนรมิตขึ้นเป็นฌาปนสถานและพระอริยสาวกท้ังหลายได้ช่วยกันเก็บ
อัฐิธาตุของท่านมาถวายแด่พระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าทรงรับห่ออัฐิธาตุด้วยพระหัตถ์แล้วจึงทรงเหยียด
พระหัตถ์ไป ณ พ้ืนธรณีขณะนั้นเจดีย์มีสัณฐานปานดั่งพวงเงินช าแรกแทรกพ้ืนพสุธาขึ้นมาตั้งอยู่แล้ว
พระองค์จึงทรงบรรจุอัฐิธาตุของพระอัญญาโกณฑัญญะด้วยพระองค์เอง๑๐๒ 
 ๖) การจัดพิธีศพพระอานนท์ ผู้เป็นเอตทัคคะผู้เลิศกว่าภิกษุรูปอ่ืน เป็นเอตทัคคะ (เลิศ) 
๕ ประการคือ ๑) มีสติ รอบคอบ ๒) มีคติ คือความทรงจ าแม่นย า ๓) มีความเพียรดี ๔) เป็นพหูสูต 
๕) เป็นยอดของภิกษุผู้อุปัฏฐากพระพุทธเจ้า ภายหลังสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปริ
นิพพานแล้ว พระอานนท์ได้เที่ยวจาริกสั่งสอนเวไนยสัตว์แทนองค์พระศาสดา จนชนมายุของท่านล่วง
เข้า ๑๒๐ ปี ท่านจึงได้พิจารณาอายุสังขารของท่านพบว่า อายุสังขารของท่านนั้นยังอีก ๗ วันก็จะสูญ
สิ้นเข้าสู่พระนิพพาน ท่านจึงพิจารณาว่าท่านจะเข้านิพพาน ณ ที่ใด ก็เห็นว่าท่านจะเข้านิพพานที่
ปลายแม่น้ าโรหิณี ซึ่งตั้งอยู่ระหว่างเมืองกบิลพัสดุ์ กับเมืองโกลิยะ ซึ่งมีพระประยูรญาติอยู่ทั้ง ๒ ฝ่าย 
จากนั้นท่านจึงได้ลาภิกษุสงฆ์ และชนทั้งหลาย จนครบ ๗ วันแล้วท่านจึงได้แสดงอิทธิปาฏิหาริย์
                                                        

๙๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๕-๒๐๖/๑๕๒-๑๕๔. 
๙๙ จ าเนียร ทรงฤกษ์, ชีวประวัติพุทธสำวก (ประวัติอัจฉริยมหำเถระเมื่อคร้ังพุทธกำล เล่ม ๑), 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรสมัย, ๒๕๒๔), หน้า ๔๑. 
๑๐๐ จันทร์ ชูแก้ว, พระพุทธประวัติ: มหำบุรุษแห่งชมพูทวีป, หน้า ๒๒๐. 
๑๐๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๑–๒๓๒. 
๑๐๒ จ าเนียร ทรงฤกษ์, ชีวประวัติพุทธสำวก (ประวัติอัจฉริยมหำเถระเมื่อคร้ังพุทธกำล เล่ม ๑), 

หน้า ๒๓-๒๔. 



๕๐ 
 
นานาประการ แล้วตั้งจิตอธิษฐานให้กายของท่านแตกออกเป็น ๒ ภาค ภาคหนึ่งให้ตกที่ฝั่งกรุง
กบิลพัสดุ์ อีกภาคหนึ่งตกที่โกลิยะ แล้วท่านได้เจริญเตโชกสิณ ท าให้เปลวเพลิงบังเกิดในร่างกาย เผา
ผลาญมังสะและโลหิตให้สูญสิ้น ยังเหลือแต่พระอัฐิธาตุสีขาวดังสีเงิน พระอัฐิธาตุที่เหลือจึงแตก
ออกเป็น ๒ ภาค ด้วยก าลังอธิษฐานของท่าน บรรดาพระประยูรญาติและชนที่มาชุมนุมกัน ณ ที่นั้น
ต่างก็รองรับพระธาตุไว้ แล้วสร้างพระเจดีย์บรรจุไว้ทั้ง ๒ ฟากของแม่น้ าโรหิณี๑๐๓ 
 ๗) การจัดพิธีศพพระพาหิยะ ทารุจีริยะเถระ ผู้นุ่งห่มแต่เปลือกไม้ ได้เดินทางไปพบ
พระพุทธเจ้าขณะที่ พระพุทธองค์เสด็จเข้าไปสู่กรุงสาวัตถีเพ่ือบิณฑบาต ทารุจิยะได้เข้าไปเฝ้ากราบ
ทูลขอให้พระพุทธองค์แสดงธรรม ที่จะเป็นไปเพ่ือประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่ข้าพระองค์ตลอด
กาลนานเถิดพระพุทธองค์ตรัสห้ามถึงแต่ทารุจิยะอ้อนวอนแม้ครั้งที่ ๓ พระพุทธองค์จึงตรัสแสดงธรรม
ขณะประทับยืนระหว่างถนนนั่นเอง ทารุจิยะนั้นก าลังฟังธรรมของพระพุทธองค์ ยังอาสวะทั้งหมดให้
สิ้นไปบรรลุพระอรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ๔ แล้วทูลขอบรรพชา พระพุทธองค์ตรัสให้หาบาตรและ
จีวร เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จจากไปไม่นาน โคแม่ลูกอ่อนได้ขวิดพาหิยะ ทารุจีริยะจนล้มลงเสียชีวิต เมื่อ
พระพุทธเจ้าได้ทอดพระเนตรเห็นพาหิยะ ทารุจีริยะเสียชีวิตแล้ว จึงรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า 
“ภิกษุทั้งหลายจงช่วยกันยกร่างพาหิยะ ทารุจีริยะ ขึ้นวางบนเตียงแล้วน าไปเผา และจงท าสถูปไว้ 
เพ่ือนพรหมจารีของเธอทั้งหลายเสียชีวิตแล้ว”๑๐๔ 
 ๘) การจัดพิธีศพพระนาลกเถระ ผู้เป็นเอตทัคคะด้านผู้ประพฤติในโมไนยปฏิบัติเมื่อครั้น
ได้อุปสมบทแล้ว ทูลลาพระบรมศาสดาเข้าไปสู่ป่า อุตส่าห์พยายามท าความเพียรในโมไนยปฏิบัติอย่าง
อุกฤษฏ์ ไม่ท าความสนิทสนมกับชาวบ้าน ไม่ติดในบุคคล และถ่ินที่อยู่ เป็นผู้มักน้อยในที่จะเห็น เป็นผู้
มักน้อยในที่จะฟัง เป็นผู้มักน้อยในที่จะถาม ไม่ช้าไม่นานท่านก็ได้ส าเร็จพระอรหัตตผล และเป็นธรรม
เนียมของผู้บ าเพ็ญโมไนยปฏิบัติอย่างอุกฤษฏ์ เป็นอย่างสูงและในศาสนาของพระพุทธเจ้าองค์หนึ่ง ๆ 
จะมีพระสาวกผู้บ าเพ็ญโมไนยปฏิบัติเพียงองค์เดียวเท่านั้น นับแต่วันที่ท่านได้บรรลุพระอรหัตตผลมา 
ท่านด ารงอายุสังขารอยู่ได้เพียง ๗ เดือนท่านรู้ว่าอายุสังขารของท่านหมดสภาพที่จะคงทนต่อไปได้ จึง
สรงน้ าช าระกายและนุ่งห่มไตรจีวรให้เรียบร้อย แล้วหันหน้าไปทางพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ 
กราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์  แล้วลุกขึ้นยืนดับขันธปรินิพพาน โดยยืนพิงภูเขาหิงคุลบรรพต 
พระพุทธเจ้าทรงทราบด้วยพระพุทธญาณจึงเสด็จพร้อมด้วยพระภิกษุสาวกท้ังหลายไปยังภูเขาหิงคุละ 
ทรงท าฌาปนกิจสรีระศพ เสร็จแล้วโปรดให้สร้างพระเจดีย์บรรจุอัฐิธาตุของท่านไว้ ณ เชิงภูเขาหิงคุละ
นั้น๑๐๕ 
 ๙) การเผาศพมารดาของสังกิจจสามเณร ซึ่งเป็นสามเณรของพระสารีบุตรเถระ มีอายุ ๗ 
ปีเมื่อตอนที่ท่านถือก าเนิดมารดาของสังกิจจสามเณรนั้นเป็นธิดาของตระกูลมั่งคั่งในกรุงสาวัตถี  เมื่อ
สามเณรนั้นยังอยู่ในท้อง มารดานั้นได้เสียชีวิตด้วยความเจ็บไข้อย่างหนึ่งเมื่อมารดานั้นถูกเผาอยู่เนื้อ

                                                        
๑๐๓ คณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถำแปล ภำค ๔, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา้ ๒๘๐. 
๑๐๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๓-๑๘๗. 
๑๐๕ จ าเนียร ทรงฤกษ์, ชีวประวัติพุทธสำวก (ประวัติอัจฉริยมหำเถระเมื่อคร้ังพุทธกำล เล่ม ๑), 

หน้า ๓๘๓. 



๕๑ 
 
ส่วนที่เหลือไหม้ไป เว้นแต่เนื้อท้อง ในการท าศพหรือการจัดการศพมารดาของสังกิจจสามเณรในสมัย
นั้นสัปเหร่อได้ด าเนินการดังนี้ ยกนางขึ้นสู่เชิงตะกอนเพ่ือเผา เผาแล้วแต่เนื้อส่วนท้องไม่ไหม้ ยกเนื้อ
ส่วนนั้นลงมาแล้วท าการแทงด้วยหลาวเหล็กจนหลาวถูกหางตาของทารก พวกสัปเหร่อแทงเนื้อท้อง
อย่างนั้นแล้ว จึงโยนไปบนกองถ่าน ปกปิดด้วยถ่านแล้วกลับไป ในวันรุ่งขึ้นพวกสัปเหร่อมาด้วยคิดว่า 
“จักดับเชิงตะกอน” เห็นทารกนอนอยู่อย่างนั้นเกิดอัศจรรย์และแปลกใจจึงอุ้มเด็กนั้นเข้าไปใน
หมู่บ้าน ต่อมาเม่ือเด็กโตขึ้นก็ได้บวชเป็นสามเณรและบรรลุพระอรหันต์๑๐๖ 
 สรุปได้ว่า จากที่ศึกษาเกี่ยวกับพิธีการจัดการศพในพระไตรปิฎกมาทั้งหมดนั้น  พอจะ
สรุปลักษณะของพิธีการจัดการศพได้คือ ในกรณีที่มีการมรณะหรือการเสียชีวิตลงของบุคคลผู้มี
ความส าคัญของบ้านเมืองเกิดขึ้น ก็จะต้องมีข้ันตอนการประกอบพิธีกรรม คือ 
 ๑) จะต้องแจ้งต่อพระราชา (ผู้น าทางบ้านเมือง) 
 ๒) ผู้น าทางบ้านเมืองจะต้องแจ้งต่อผู้น าทางศาสนา 
 ๓) เตรียมศพ โดยวิธีการท าความสะอาดด้วยน้ า หรือน้ าหอม 
 ๔) ห่อศพด้วยผ้าขาวและท าการเก็บศพไว้ ๓-๖ วันแล้วจึงท าพิธีฌาปนกิจ 
 ๕) เตรียมสถานที่ท าพิธีกรรมฌาปนกิจ คือ เตรียมจิตกาธานกองฟืนนั่นเอง 
 ๖) น าศพไปป่าช้าหรือสถานที่ท าพิธีกรรมฌาปนกิจ 
 ๗) เปิดโอกาสให้ภิกษุสามเณรตลอดทั้งอุบาสกอุบาสิกาได้พิจารณาอสุภกัมมัฏฐานโดย
อาศัยซากศพเป็นอุปกรณ์เป็นเครื่องมือ๘) ว่าจ้างหรือบอกกล่าวสัปเหร่อให้ท าพิธีกรรมฌาปนกิจ 
 ๙) ท าพิธีกรรมฌาปนกิจ 
 ๑๐) เก็บอัฐิทิ้งในแม่น้ าและส่วนหนึ่งเก็บไว้สักการบูชา 
 แต่ถ้าเป็นบุคคลทั่วไปเมื่อถึงแก่การตาย พวกญาติก็จะหามศพไปสู่ป่าช้าเพ่ือท าการ
ฌาปนกิจศพเลยโดยจ้างผู้เฝ้าป่าช้า (สัปเหร่อ) ท าการฌาปนกิจให้โดยมีอุปกรณ์ที่ต้องเตรียมไว้ใช้ใน
การท าฌาปนกิจ คือ ฟืนและน้ ามัน หลาวเหล็ก เมื่อท าการฌาปนกิจเสร็จแล้วในวันรุ่งขึ้นก็จะมีการ
ดับเชิงตะกอน คือ การดับไฟเพ่ือเป็นการตรวจดูว่าศพนั้นไหม้หมดหรือไม่จากเนื้อหาที่กล่าวมา
ทั้งหมด จะเห็นได้ว่าในสมัยพุทธกาลจะจัดพิธีกรรมเกี่ยวกับการตายเฉพาะบุคคลส าคัญ  เช่น 
พระพุทธเจ้า พระพุทธบิดา และพระพุทธสาวกบางองค์เท่านั้น ส่วนบุคคลทั่วไปจะไม่เน้นพิธีกรรม
เกี่ยวกับการตาย จะจัดการกับศพอย่างเรียบง่ายโดยการเผา การฝังการทิ้งศพให้เป็นอาหารของสัตว์ 
และการจัดการเกี่ยวกับศพก็จะท าทันทีหลังจากท่ีตายแล้ว 
 
 

                                                        
๑๐๖ คณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฎราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถำแปล ภำค ๔, หน้า ๑๘๒. 



 
บทท่ี ๓ 

ประเพณีการจัดงานศพของชาวพุทธในล้านนา 
      
 ในบทที่  ๓ นี้ ผู้วิจัยได้ท ำกำรศึกษำเกี่ยวกับประเพณีกำรจัดงำนศพของชำวพุทธ                 
ในล้ำนนำ โดยได้กล่ำวถึงประเพณีเกี่ยวกับกำรจัดงำนศพของชำวพุทธในล้ำนนำ เช่น บ่อเกิดควำม
เชื่อเกี่ยวกับพิธีกรรมกำรท ำศพ จุดมุ่งหมำยของพิธีกรรมกำรท ำศพ รูปแบบของพิธีกรรมกำรท ำศพ  
คุณค่ำที่เกิดจำกกำรจัดพิธีกรรมเกี่ยวกับกำรท ำศพ ข้อปฏิบัติเมื่อมีคนป่วยใกล้ตำย ประเพณีกำร
ปฏิบัติต่อศพ ประเพณีกำรปฏิบัติในกำรสวดศพ ประเพณีกำรบวชหน้ำศพและกำรจูงศพ ประเพณี
กำรปฏิบัติในกำรเผำศพ ประเพณีกำรเก็บอัฐิและท ำบุญอุทิศให้แก่ผู้ตำย จะได้น ำเสนอรำยละเอียด
ตำมล ำดับ 
 
๓.๑ ประเพณีเกี่ยวกับการจัดงานศพของชาวพุทธในล้านนา 
 พิธีกรรมงำนศพของชำวพุทธล้ำนนำ มีวิธีปฏิบัติที่ละเอียดมำกมำยหลำยขั้นตอน                
เป็นพิธีกรรมที่ผสมผสำนเข้ำด้วยกันทั้งพิธีกรรมทำงพุทธศำสนำ พรำหมณ์ และยังมีพิธีกรรมทำงด้ำน
ไสยศำสตร์เข้ำมำเกี่ยวข้องอีกด้วย เพรำะชำวล้ำนนำ ถือว่ำ กำรตำยของคนใดคนหนึ่งเป็นเรื่องใหญ่
ของชำวบ้ำน ที่จะต้องช่วยเหลือกันทุกอย่ำง ไม่ว่ำจะเป็นงำนศพของชำวบ้ำนธรรมดำ หรือเจ้ำนำย
ตลอดถึงงำนศพของพระภิกษุ 
 ชำวล้ำนนำนั้น เมื่อมีกำรตำยเกิดขึ้นภำยในหมู่บ้ำน ญำติและชำวบ้ำนจะช่วยกัน สิ่งที่บ่ง
บอกหรือเป็นสัญญำณให้ทรำบว่ำมีกำรตำยเกิดขึ้นภำยในหมู่บ้ำน ก็คือ เสียงร้องไห้ของลูกหรือภรรยำ
ของคนตำยและเหล่ำญำติใกล้ชิด ที่ร้องดังระงมบนบ้ำนของคนตำย เสียงร้องไห้ในลักษณะเช่นนี้ 
เรียกว่ำ “เสียงหุย” โดยผู้ที่ร้องไห้จะกระทืบพ้ืนบ้ำนเสียงดังสนั่นเหมือนคนขำดสติ พร้อมกันนี้จะบ่น
เพ้อร ำพึงร ำพันไปด้วย ซึ่งกำรบ่นเพ้อคร่ ำครวญเช่นนี้ คงจะสืบทอดมำจำกมอญหรือครั้งสมัยพุทธกำล 
ดังได้กล่ำวมำแล้วในตอนต้น ตัวอย่ำงเสียงคร่ ำครวญบ่นเพ้อเช่น “ป่อเหยแม่เหยบ่น่ำจะมำฟ่ังต๋ำยละ
ลูกไปเลย เมื่อป่อแม่ยังอยู่ ได้สร้ำงขี้ตี๋นขี้มือไว้นัก ต่อไปนี้ลูกจะไปผ่อหน้ำไผเหมือนหน้ำป่อหน้ำแม่ 
เมื่อป่อแม่เจ็บไข้ได้ป่วย ลูกก็หำหมอมำหยุกมำยำฮักษำ นึกว่ำจะหำยได้อยู่กับลูกกับหลำนไปเมิน ๆ 
 ป่อแม่ก็ซ้ ำมำต๋ำยละลูกไปเหียจ้อย”๑ เมื่อชำวบ้ำนได้ยิน “เสียงหุย”๒ ก็จะรีบมำเยี่ยมพร้อมกับ
ปลอบใจให้พวกลูกหลำนและญำติของคนตำยให้หำยโศกเศร้ำ หลังจำกนั้นก็จะเริ่มขั้นตอนของ
พิธีกรรมศพต่อไป 

                                                        
๑ แปลเป็นภำษำไทยว่ำ พ่อเอยแม่เอยไม่น่ำจะมำด่วนตำยจำกลูกไปเลย เมื่อพ่อแม่ยังอยู่ ได้สร้ำงสิ่ง

ปลูกสร้ำงด้วยฝีมือไว้มำกตั้งแต่นี้ต่อไปลูกจะไปมองดูหน้ำใครเหมือนหน้ำพ่อแม่ เมื่อพ่อแม่ล้มเจ็บลง ลูกก็หำหมอมำ
รักษำ นึกว่ำพ่อแม่จะหำยได้อยู่กับลูกหลำนไปนำน ๆ พ่อแม่กลับตำยทิ้งลูกไป. 



๕๓ 
 
 ๓.๑.๑ บ่อเกิดความเชื่อเกี่ยวกับพิธีกรรมการท าศพ 

จำกกำรศึกษำมำทั้งหมดเรำจะพบว่ำ ควำมเชื่อเรื่องกำรพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับกำรท ำ
ศพที่ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำกับประเพณีที่เก่ียวกับกำรท ำศพในสังคมไทยนั้นเรำสำมำรถท่ีจะ
อธิบำยถึงบ่อเกิดของควำมเชื่อดังกล่ำวได้ ดังต่อไปนี้ 
 ๑) บ่อเกิดความเชื่อเกี่ยวกับพิธีกรรมการท าศพที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
ควำมเชื่อเรื่องพิธีกรรมเกี่ยวกับกำรท ำศพที่ปรำกฏในคัมภีร์มีเริ่มแรกมำจำก “ควำมกลัว” ที่มีต่อกำร
ตำยอันเป็นภัยคุกคำมจิตใจมนุษย์จึงได้พำกันประกอบพิธีกรรมคือกำรอ้อนวอนต่อเทวดำหรือสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์มีภูเขำ ป่ำไม้ รุกขชำติทั้งหลำย เป็นต้น ว่ำเป็นที่พ่ึง ดังปรำกฏในพระพุทธพจน์ที่ว่ำมนุษย์
จ ำนวนมำก ผู้ถูกภัยคุกคำม ต่ำงถึงภูเขำ ป่ำไม้ อำรำม และรุกขเจดีย์เป็นสรณะ๓  โดยพระพุทธองค์
ตรัสว่ำนั่นไม่ใช่ที่พ่ึงอันเกษมเพรำะกำรท ำเช่นนั้นไม่สำมำรถท่ีจะแก้ปัญหำได้ แต่ในระยะแรกเมื่อไม่มี
ที่พ่ึงก็จึงพำกันยึดเอำสิ่งเหล่ำนั้นเป็นที่พ่ึงและประกอบพิธีกรรมเพ่ืออ้อนวอนต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ต่ อมำ
เมื่อควำมคิดทำงศำสนำเกิดขึ้นในสังคมอินเดียที่เชื่อเรื่องพระเจ้ำ คือพระอินทร์ พระพรหม และเหล่ำ
ฤษีทั้งหลำยก็สอนให้นับถือพรหมและบูชำพรหม กำรประกอบพิธีกรรมต่ำง ๆ ที่เกี่ยวกับชีวิตจึง
เกิดขึ้นไม่ว่ำจะเป็นเรื่องกำรเกิด กำรแก่ กำรเจ็บ และกำรตำย ก็จะมีเรื่องพิธีกรรมเข้ำมำเกี่ยวข้องใน
ที่สุดก็กลำยมำเป็นพิธีกรรมหรือประเพณีท่ีมีกำรปฏิบัติกันสืบมำโดยกำรจัดงำนศพนั้นถือว่ำเป็นเรื่องที่
น ำมำซึ่งควำมเศร้ำโศกส ำหรับคนทั่วไป คนอินเดียในสมัยพุทธกำลมีวิธีกำรจัดกำรเกี่ยวกับศพนั้นจะใช้
วิธีกำรดังนี้ 
 (๑)  น ำศพไปทิ้งในป่ำช้ำผีดิบเพ่ือให้เป็นอำหำรของแร้งกำ สัตว์ป่ำ  
 (๒)  น ำศพไปฝังดิน กรณีของหลำนสำวของนำงวิสำขำชื่อ นำงสุทัตตี ภำยหลังเธอได้
สิ้นชีวิต นำงวิสำขำจึงให้น ำร่ำงของเธอไปฝัง  
 (๓)  น ำศพไปไว้ที่ป่ำช้ำแล้วให้ค่ำจ้ำงสัปเหร่อท ำหน้ำที่ในกำรเผำ  
 (๔)  น ำศพไปเผำแล้วน ำกระดูกมำก่อเจดีย์เก็บไว้บูชำ  
 (๕)  วิธีกำรอ่ืนๆ เช่น กำรน ำไปลอยทิ้งในแม่น้ ำสำยส ำคัญ  
โดยในวิธีกำรทั้งหมดนั้น  
 วิธีกำรที่ (๑) เป็นวิธีกำรของคนท่ีมีฐำนะยำกจนเพรำะไม่มีเงินทองในกำรด ำเนินกำร 
 วิธีกำรที่ (๒) เป็นวิธีกำรที่ชนชั้นผู้มีฐำนะจะด ำเนินกำรกันเพรำะถือว่ำกำรเก็บศพไว้ด้วย
กำรฝังยังเป็นกำรแสดงออกซ่ึงควำมคิดถึงผู้ตำยอยู่ 
 วิธีกำรที่ (๓) เป็นวิธีกำรของบุคคลทั่วๆ ไปที่มีเงินจ้ำงสัปเหร่อ  
 วิธีกำรที่ (๔) เป็นวิธีกำรที่จะพึงท ำส ำหรับศพของผู้ที่เป็นนักบวชหรือผู้น ำทำงศำสนำ
หรือบรรดำพระรำชำมหำกษัตริย์ทั้งหลำยหรืออำจจะรวมถึงผู้ที่มีฐำนะทั้งหลำยด้วย๔ ส ำหรับกรณีกำร

                                                                                                                                                               
๒ ศรีเลำ เกษพรหม, ประเพณีชีวิต คนเมือง, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (เชียงใหม่ : โรงพิมพ์นพบุรีเชียงใหม่, 

๒๕๔๔), หน้ำ ๙๑. 
๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘/๙๒. 
๔ กรณีกำรจัดกำรพระศพของพระเจ้ำสุทโธทนะ ก็ด ำเนินกำรเช่นนี้ ดู สมเด็จพระปรมำนุชิตชิโนรส, 

พระปฐมสมโพธิกถา, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์กำรศำสนำ, ๒๕๑๗), หน้ำ ๓๑๒. และดูเพิ่มเติมในพระครูกัลยำ



๕๔ 
 
จัดกำรศพเช่นนี้ก็ เช่น กรณีของทำรุจียะผู้บรรลุอรหันต์ขณะเป็นฆรำวำสแล้วถูกวัวขวิดเสียชีวิตพระ
พุทธองค์มีรับสั่งให้เผำแล้วเอำกระดูกมำก่อเจดีย์ไว้ให้คนเคำรพบูชำ๕ หรือกรณีกำรจัดกำรถวำยพระ
เพลิงพระพุทธสรีระของเจ้ำมัลกษัตริย์และคณะสงฆ์ก็จะพบว่ำเป็นกำรน ำรูปแบบที่ (๔)คือกำรถวำย
พระเพลิงแล้วก่อเจดีย์ไว้ให้คนรุ่นหลังสักกำรบูชำ๖ ส่วนวิธีกำรที่ (๕) เป็นแนวคิดที่เกิดมำจำกศำสนำ
พรำหมณ ์

จำกกำรศึกษำพบว่ำพระพุทธศำสนำเห็นว่ำควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรจัดประเพณีงำนศพนั้น
มีพัฒนำกำรมำตั้งแต่ยุคเริ่มต้นกำรมีมนุษย์เนื่องจำกควำมกลัวเป็นเหตุตั้งต้นล้วนพัฒนำรูปแบบมำสู่
ควำมเป็นศำสนำทั้งศำสนำพรำหมณ์และพระพุทธศำสนำ โดยมีควำมเชื่อของพระพุทธศำสนำอยู่ที่
กำรจัดประเพณีให้ถูกต้องและให้เป็นไปอย่ำงเรียบง่ำย 

๒) บ่อเกิดความเชื่อเกี่ยวกับพิธีการท าศพที่ปรากฏในล้านนา บ่อเกิดของควำมเชื่อพิธี
กำรท ำศพเกี่ยวกับกำรท ำศพนั้น มีบ่อเกิดมำตั้งแต่สมัยดึกด ำบรรพ์จำกกำรศึกษำและขุดค้นทำง
โบรำณคดี ปรำกฏว่ำพบวัฒนธรรมกำรจัดกำรศพในเขตจังหวัดเชียงใหม่ เมื่อหลำยพันปีที่ผ่ำนมำมี
กำรจัดกำรฝังศพพร้อม ๆ กับกำรน ำสิ่งของที่จ ำเป็นฝังลงไปด้วยซึ่งแสดงให้เห็นว่ำคนโบรำณยุคนั้นมี
ควำมเชื่อเรื่องกำรจัดกำรศพแล้วโดยคนในยุคนั้นอำจมีควำมเชื่อว่ำในโลกหน้ำคนตำยจะได้ไม่อดอยำก
จึงได้เอำสิ่งของฝังลงไปด้วย ต่อมำเมื่อสังคมไทยผ่ำนเข้ำสู่ยุคประวัติศำสตร์สมัยที่ศำสนำพรำหมณ์  
เผยแผ่เข้ำมำสังคมไทยก็ยอมรับเอำกำรจัดงำนศพแบบเดียวกับศำสนำพรำหมณ์คือกำรเผำบ้ำง 
ฝังบ้ำงตำมควำมเชื่อ ต่อมำเมื่อพระพุทธศำสนำแบบลังกำเผยแผ่เข้ำมำก็ปรำกฏว่ำคนไทยก็รับเอำ
วัฒนธรรมแบบพุทธเข้ำมำจัดกำรศพ คือ ประเพณีและพิธีกรรมตำมแนวทำงของพระพุทธศำสนำแบบ
ลังกำและอินเดียตำมที่ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ แต่ถึงอย่ำงนั้นก็จะพบว่ำสังคมยุคนั้นยังมีกำร
ยอมรับคติควำมเชื่อเรื่องไสยศำสตร์และโหรำศำสตร์ตำมคติพรำหมณ์มำใช้ร่วมกันและมีพัฒนำกำร
เรื่อยมำตำมแต่รูปแบบของท้องถิ่นแต่ละที่ แต่ทุกถิ่นก็จะมีรูปแบบแกนกลำงของควำมเชื่ออยู่ที่
พระพุทธศำสนำ แต่ก็มีข้อสังเกตว่ำแนวคิดกำรจัดงำนศพในสังคมไทยนั้นมีกำรปรับเปลี่ยนและมีกำร
แทรกคติอ่ืน ๆ เข้ำมำอยู่เรื่อย ๆ ตำมควำมเหมำะสม  

๓.๑.๒  จุดมุ่งหมายของพิธีกรรมการท าศพ 
ส ำหรับพิธีกรรมเกี่ยวกับกำรท ำศพนั้น จะพบว่ำแต่ละแนวคิดมีจุดมุ่งหมำยที่แตกต่ำงกัน

ดังนี้ 
๑) จุดมุ่งหมายของพิธีกรรมการท าศพที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
ในกรณีกำรประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับกำรท ำศพนั้นพระพุทธศำสนำได้ก ำหนด

จุดมุ่งหมำยที่ส ำคัญ ๓ ประกำร คือ 
(๑) ด ำเนินกำรเพื่อจัดกำรเผำหรือฝังศพให้เสร็จเรียบร้อยไม่เป็นที่อุจำดตำแก่ผู้พบเห็น  

                                                                                                                                                               
สิทธิวัฒน์, (สมำน กลฺยำณธมฺโม). พุทธประวัติตามแนวปฐมสมโพธิ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์
สหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๔๔), หน้ำ ๒๐๓-๒๐๔. 

๕ คณะกรรมกำรแผนกต ำรำมหำมกุฎรำชวิทยำลัย. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๔, หน้ำ ๑๔๓. 
๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๙/๑๗๙. 



๕๕ 
 

(๒) ให้มีกำรใช้ศพเป็นอุปกรณ์ในกำรปฏิบัติธรรมคือกำรพิจำรณำเพ่ือให้เกิดธรรมสังเวช
และกำรเห็นควำมไม่แน่นอนของสังขำร ดังมีบทพิจำรณำว่ำ “อีกไม่นำนนัก ร่ำงกำยนี้ก็จักปรำศจำก
วิญญำณถูกทอดทิ้งทับถมแผ่นดิน เหมือนท่อนไม้ที่ไร้ประโยชน์ ฉะนั้น”๗ กำรจัดกำรเกี่ยวกับศพใน
สมัยพุทธกำลถือเป็นเรื่องของชำวบ้ำนพระสงฆ์เป็นเพียงผู้เข้ำไปพิจำรณำเพ่ือควำมก้ำวหน้ำของกำร
ปฏิบัติธรรมเท่ำนั้น ไม่ได้มีกำรน ำพิธีกำรอื่นเข้ำมำเกี่ยวข้อง และให้คติธรรมที่ดีแก่ญำติด้วยกำรให้เห็น
หลักควำมจริงไม่เศร้ำโศกหันมำท ำบุญอุทิศให้ดีกว่ำกำรมำนั้นร้องไห้หำ 
คนที่จำกไป๘ 

(๓) ในกรณีของผู้มีพระคุณได้แก่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ พระอรหันต์ หรือพระเจ้ำ 
จักพรรดิ จะจัดพิธีกรรมที่ยิ่งใหญ่และมีกำรเก็บพระธำตุไว้สักกำรบูชำนั้น ถือเป็นจุดประสงค์เพ่ือกำร
บูชำคุณของผู้ประเสริฐเท่ำนั้นไม่ได้มุ่งเพ่ือให้เกิดควำมยุ่งยำกท้ังยังคงมีสำระอยู่ที่จุดประสงค์หลักก็คือ
กำรให้ศพเป็นอุปกรณ์สอนธรรม ดังที่พระพุทธองค์ให้ทรงตรัสว่ำ  

“วัยของเรำแก่หง่อม ชีวิตของเรำเหลือน้อย เรำจะจำกพวกเธอไป เรำท ำที่พ่ึงแก่ตนแล้ว 
พวกเธอจงอย่ำประมำท มีสติ มีศีลบริสุทธิ์ มีควำมด ำริมั่นคงดี รักษำจิตของตนไว้ ผู้ที่ไม่ประมำทอยู่ 
ในธรรมวินัยนี้ ละกำรเวียนว่ำยตำยเกิดแล้วจักท ำท่ีสุดแห่งทุกข์ได้”๙ 

“อำนนท์ เรำเคยบอกเธอไว้ก่อนมิใช่หรือว่ำ ควำมพลัดพรำก ควำมทอดทิ้ง ควำมแปร
เปลี่ยนเป็นอย่ำงอ่ืนจำกของรักของชอบใจทุกอย่ำงจะต้องมี ฉะนั้น จะพึงหำได้อะไรจำกที่ไหนใน
สังขำรนี้ สิ่งที่เกิดขึ้น มีขึ้น ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น มีควำมแตกสลำยเป็นธรรมดำ เป็นไปไม่ได้ที่จะ
ปรำรถนำว่ำ ของสิ่งนั้นจงอย่ำแตกสลำยไปเลย”๑๐  

จำกพระพุทธพจน์ดังกล่ำว จะเห็นได้ว่ำ พระพุทธองค์ทรงเน้นย้ ำในเรื่องกำรตำยว่ำจะพึง
มีอยู่ในหมู่สัตว์ทุกเวลำ ดังนั้นจึงไม่ควรประมำท กำรแตกสลำยของกำยนั้นถือว่ำเป็นเรื่องปกติไม่ควร
คร่ ำครวญหรือพร่ ำเพ้อเพรำะนั่นเป็นเรื่องของธรรมชำติ และนั่นก็คือสำระหรือจุดประสงค์หลักที่
ส ำคัญของกำรจัดงำนศพในสมัยพุทธกำล 

๒) จุดมุ่งหมายของพิธีกรรมการท าศพของชาวพุทธในล้านนา 
ส ำหรับจุดมุ่งหมำยที่ส ำคัญของกำรจัดงำนศพของชำวพุทธล้ำนนำนั้น เมื่อกล่ำวโดยสรุป

แล้วก็มีจุดประสงค์ที่ส ำคัญดังต่อไปนี้ 
(๑) เพ่ือท ำกำรฌำปนกิจสรีระของผู้ตำยให้เป็นไปอย่ำงเรียบร้อย กล่ำวคือเมื่อมีคนตำย

แล้วต้องเป็นหน้ำที่ของญำติมิตรที่จะต้องท ำหน้ำที่จัดกำรศพของผู้ตำยให้เรียบร้อยด้วยกำรประกอบ
พิธีกรรมตำมประเพณีเพ่ือเผำหรือฝังให้เรียบร้อย 

                                                        
๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘. 
๘ มหำมกุฎรำชวิทยำลัย, ธมฺปทฎฺฐกถา (ปฐโม ภาโค), พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์

มหำมกุฎรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๒), หน้ำ ๙๖, มหำมกุฎรำชวิทยำลัย, ธมฺปทฎฺฐกถา (จตุตโถ ภาโค), พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 
(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำมกุฎรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๒), หน้ำ ๑๘๓. 

๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๒. 
๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๓/๑๓๐. 



๕๖ 
 

(๒) เพ่ือเป็นกำรแสดงออกระลึกถึงคุณควำมดีของผู้ตำยในวำระสุดท้ำย กล่ำวคือ เมื่อมี
คนตำยแล้วคนในครอบครัวโดยเฉพำะผู้ที่เป็นญำติจะต้องมำช่วยกันจัดงำนศพเพ่ือเป็นกำรแสดงออก
ถึงควำมส ำนึกในคุณควำมดีของผู้ตำยในขณะที่มีชีวิตอยู่เขำได้มีอุปกำระกับญำติอย่ำงไรกำรจัดงำน
ศพก็เพ่ือจุดมุ่งหมำยนั้น 

(๓) เพ่ือเป็นกำรตอบแทนบุญคุณของผู้ตำยในกรณีที่ผู้ตำยเป็นบิดำมำรดำ หรือญำติ
ผู้ใหญ่ใกล้ชิด ในกรณีที่ผู้ตำยเป็นบิดำมำรดำของบุตรหลำน เขำเหล่ำนั้นจะต้องด ำเนินกำรจัดงำนศพ
ให้อย่ำงสมเกียรติเพ่ือเป็นกำรตอบแทนบุญคุณในฐำนะที่ตนเองเป็นบุตรหลำนของผู้ตำยเพรำะถ้ำหำก
ไม่ท ำก็จะถูกต ำหนิจำกสังคมได้ 

(๔) เพ่ือส่งวิญญำณของผู้ตำยให้ไปสู่สุคติ จุดมุ่งหมำยอีกประกำรหนึ่งของกำรจัดงำนศพ
ก็คือควำมหวังว่ำเมื่อจัดงำนศพให้แก่ผู้ตำยแล้ว ผู้ตำยจะได้ไปสู่สุคติสัมปรำยภพเบื้องหน้ำ จุดมุ่งหมำย
นี้ถือเป็นเรื่องที่เป็นไปตำมเจตนำรมณ์ของสังคมที่เข้ำใจหรือเชื่อกันอย่ำงนั้น 

(๕) เพ่ือเป็นมรณสติแก่ผู้ที่มีชีวิตอยู่ว่ำควรด ำเนินชีวิตไปโดยไม่ประมำท กำรจัดประเพณี
เกี่ยวกับกำรท ำศพของคนในสังคมไทยนั้นหำกพิจำรณำจำกมุมมองทำงพระพุทธศำสนำก็มีจุดหมำย
เพ่ือกำรสร้ำงแรงกระตุ้นให้เกิดกับผู้ที่มีชีวิตอยู่ว่ำจะต้องท ำควำมเข้ำใจกับเรื่องของกำรตำยและ
สำมำรถที่จะวำงท่ำทีต่อกำรตำยได้อย่ำงถูกต้อง ไม่ตกอยู่ในควำมกลัวต่อกำรตำยและจะได้ใช้ชีวิตอยู่
อย่ำงไม่ประมำท และหลงระเริงกับควำมสุขที่ไม่จีรังยั่งยืน 

(๖) เพ่ือเป็นอุปกรณ์สอนธรรม ในสังคมไทยนั้นเมื่อมีคนตำยพระมักกล่ำวว่ำควรให้คน
ตำยสอนคนเป็น คือใช้งำนศพนั้นมำพิจำรณำชีวิตของเรำที่เป็นอยู่ว่ำสักวันหนึ่งเรำก็จะเป็นเช่นนั้น
เหมือนกัน เพรำะชีวิตที่เกิดมำนี่เป็นเพียงเล็กน้อยไม่ได้ยำวนำนอย่ำงที่คิด ดังนั้นเมื่อมีคนตำยและกำร
จัดงำนศพก็ควรจะคิดถึงหลักกำรดังกล่ำวจะได้รับประโยชน์ที่แท้จริงจำกกำรจัดประเพณีงำนศพนั้น 

อย่ำงไรก็ตำม จุดมุ่งหมำยกำรจัดประเพณีงำนศพของพระพุทธศำสนำกับสังคมไทยนั้นมี
ทั้งส่วนที่คล้ำยกันและแตกต่ำงกันส่วนที่มีจุดมุ่งหมำยคล้ำยกันก็คือเรื่องกำรใช้งำนศพเป็นอุปกรณ์ใน
กำรสอนธรรมและเป็นมรณัสสติแก่ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ ซึ่งทั้งสองกรอบควำมคิดที่จุดมุ่งหำยที่คล้ำยกัน 
ส่วนในด้ำนที่มีควำมแตกต่ำงกันนั้น จะพบว่ำ สังคมไทยจะมีเรื่องของสังคมเข้ำมำเกี่ยวข้องเพรำะถ้ำ
ไม่จัดงำนศพให้กับผู้ตำยก็จะถูกต ำหนิ แต่ในสมัยพุทธกำลระเบียบพิธีกำรในกำรท ำงำนศพนั้นยังไม่มี
เพรำะปรำกฏว่ำในสมัยพุทธกำล บำงครั้งกำรท ำศพคนตำยไม่ได้มีอะไรมำก เพียงน ำไปทิ้งที่ป่ำช้ำผีดิบ
ก็เป็นอันเสร็จพิธี เพรำะสังคมในยุคนั้นมีควำมเชื่อและวัฒนธรรมแบบนั้น ดังนั้น เมื่อน ำมำ
เปรียบเทียบกับจุดมุ่งหมำยของสังคมไทยจึงมีควำมแตกต่ำงกันอยู่พอสมควร อีกประกำรหนึ่งกำรจัด
ประเพณีเกี่ยวกับกำรตำยในสังคมไทยนั้นมีจุดหมำยเนื่องจำกเป็นยุคท่ีมีระเบียบสังคมควำมเชื่อต่ำง ๆ 
เข้ำมำผสมผสำนกันเป็นจ ำนวนมำกท ำให้มีค่ำนิยมและควำมเชื่อที่แตกต่ำงกันออกไป 

๓.๑.๓ รูปแบบของพิธีกรรมการท าศพของล้านนา 
ส ำหรับรูปแบบของพิธีกรรมกำรท ำศพหรือพิธีกรรมเกี่ยวข้องกับกำรท ำศพนั้นในสมัย

พุทธกำลใช้วิธีกำรเผำ เช่น กรณีมำรดำของท่ำนสังกิจจสำมเณร หรือของนำงสิริมำ กำรฝังกรณีของ
บุตรเศรษฐีชื่อว่ำมัฏฐกุณฐลี หรือกำรทิ้งไว้ตำมป่ำช้ำผีดิบในกรณีของศพที่พระภิกษุในพระพุทธศำสนำ
ไปบังสุกุลเอำผ้ำห่มศพมำตัดเย็บเป็นจีวรส ำหรับนุ่งห่มหรือเป็นกำรน ำศพไปลอยน้ ำคงคำตำมควำม
เชื่อของศำสนำพรำหมณ์ ในทำงพระพุทธศำสนำกำรด ำเนินกำรท ำศพนั้นจะใช้รูปแบบที่ไม่ยุ่งยำก



๕๗ 
 
เหมือนกับศำสนำพรำหมณ์ คือ โดยมำกจะใช้วิธีเผำซึ่งหำกจะกล่ำวถึงรูปแบบของพิธีกรรมกำรเผำนั้น
จะท ำโดยกำรท ำเชิงตะกอนด้วยไม้แห้ง จำกนั้นน ำศพผู้ตำยไปวำงไว้ข้ำงบนจำกนั้นจะนิมนต์พระภิกษุ
มำพิจำรณำจำกนั้นก็ท ำกำรเผำโดยกำรเผำนั้นเป็นหน้ำที่ของสัปเหร่อ กำรจัดงำนศพในสมัยพุทธกำล
นั้นจะไม่มีระเบียบพิธีกรรมมำกมำยนักเนื่องจำกสังคมเห็นว่ำเมื่อคนตำยแล้วไม่รู้จะท ำอะไรมำกนักแค่
เผำก็เป็นเสร็จเรื่อง แต่เมื่อเผำเสร็จแล้วเท่ำนั้นเป็นสิ่งที่ส ำคัญคือกำรท ำบุญอุทิศไปให้โดยกำรบริจำค
ทำนแก่ภิกษุสงฆ์และตั้งตัวด้วยกำรรักษำศีลเจริญภำวนำเพ่ืออุทิศส่วนบุญให้กับผู้ที่จำกไป เป็นเหตุที่ผู้
มีชีวิตอยู่จะพึงท ำหรือสร้ำงเหตุแห่งควำมดีนั้น 

ส่วนรูปแบบกำรจัดงำนศพที่ปรำกฏในล้ำนนำนั้น จำกกำรศึกษำ พบว่ำ พิธีกรรมกำรท ำ
ศพของล้ำนนำนั้น มีรูปแบบกำรท ำศพอยู่ ๒ ประกำร คือ กำรเผำ และกำรฝัง แต่รูปแบบที่นิยมท ำกัน
มำกในสมัยนี้ก็คือ กำรเผำ เพรำะสะดวกไม่เปลืองพ้ืนที่มำกนักแค่ไปจัดงำนที่วัดก็เป็นอันเสร็จพิธีส่วน
กำรฝังนั้นจะต้องอำศัยพ้ืนที่ในกำรฝังซึ่งเป็นพ้ืนมำกแต่ปัจจุบันที่มีจ ำเพำะ ดังนั้น โดยมำกจึงนิยมกำร
เผำมำกกว่ำแต่ก็จะมีบ้ำงส ำหรับบำงพื้นที่ซึ่งนิยมกำรฝังอยู่ 

๓.๑.๔ คุณค่าที่เกิดจากการจัดพิธีกรรมเกี่ยวกับการท าศพของล้านนา 
คุณค่ำนั้นก็คือ โส ญำติธัมโม ประกำศญำติให้ได้มำพร้อมเพรียงเคียงหน้ำกัน พิธีกรรมที่

คุณค่ำ ให้คนแสดงออกซึ่งควำมกตัญญู มีกำรนิมนต์พระสงฆ์ มำแสดงพระธรรมเทศนำ เตือนสติ 
ส่วนมำกจะเป็นธรรมเกี่ยวกับคุณค่ำ รู้จักกตัญญูกตเวทีแล้วก็ให้ปลงสังเวชคุณค่ำที่เกิดขึ้น คือได้สดับ
รับฟังพระธรรมเทศนำ ฟังพระมีกำรสวด แล้วก็เมื่อฟังพระเทศน์ก็ดีหรือมำพิจำรณำเป็นมรณสติ
คุณค่ำ คนเรำจะต้องตำยอย่ำงนี้ จะต้องดับขันธ์อย่ำงนี้ สังขำรทั้งหลำยมันไม่เที่ยง เกิดขึ้น ตั้ งอยู่ ดับ
ไป จะต้องตำยอย่ำงนี้พิจำรณำเป็นมรณสติ คุณค่ำจะเกิดข้ึน แล้วจะให้คนไม่ประมำทว่ำตัวเองยังหนุ่ม
ยังน้อย ฉะนั้นอย่ำได้ประมำท วันเวลำและกำรตำย รู้จักวันเกิดแต่ไม่รู้จักวันตำยอย่ำได้ประมำท ให้มี
โอกำสสร้ำงคุณงำมควำมดีให้บ ำเพ็ญประโยชน์กับสังคมตลอดถึงประเทศชำติบ้ำนเมือง อันนี้คือคุณค่ำ
ที่เกิดจำกกำรจัดพิธีกรรมที่เกี่ยวกับกำรท ำศพให้ญำติพ่ีน้องมำพร้อมเพรียงเคียงหน้ำกัน คนสมัย 
ก่อน ๆ นี้มีกำรจัดพิธีกรรม มีกำรท ำโลงศพ มีไม้ มำท ำโลงศพ มำช่วยกันจัดดอกประดับประดำ มำ
ช่วยกันเลี้ยงข้ำว มีกำรจัดต้อนรับญำติพ่ีน้องที่มำ แล้วก็มำช่วยกัน มำพิจำรณำปลงสังเวช เหตุสังขำร
เหตุต่ำง ๆ อันนี้คุณค่ำที่จะเกิดขึ้นจำกกำรจัดพิธีกรรมเกี่ยวกับกำรท ำศพ จะมีอำนิสงค์อย่ำงนี้ 
พิจำรณำเป็นมรณสติทุกตัวคนทุกผู้ทุกนำมก็จะเกิดขึ้นในตัวในตนของเรำ เรำมำพิจำรณำว่ำมันเป็น
หลักอนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ มันเป็นไตรลักษณ์ ลักษณะที่เสมอกัน เรำไม่ประมำทคุณค่ำจะเกิดขึ้น
อย่ำงนี้ ๑ ควำมกตัญญูจะเกิดขึ้น ๒ เรำจะมีกำรปลงสังเวช เรำไม่ได้ประมำทในชีวิต ควำมเป็นอยู่ 
แล้วเรำก็จะมีญำติกำพ่ีน้องมำพร้อมเพรียงหน้ำกัน ว่ำคนนั้นได้สร้ำงคุณค่ำอะไรบ้ำง ได้สร้ำงประโยชน์
อะไรบ้ำง ญำติเป็นใครบ้ำง อันนี้คือคุณค่ำท่ีจะเกิดขึ้น เกิดควำมพร้อมเพรียงกัน 

ส ำหรับคุณค่ำที่เกิดจำกกำรจัดประเพณีเกี่ยวกับกำรท ำศพนั้น จำกกำรศึกษำมำทั้งหมด 
พบว่ำ คุณค่ำท่ีได้จำกกำรจัดงำนศพในทั้งสองแนวคิดนั้นมีดังต่อไปนี้  

๑) คุณค่าส าหรับคนเป็นหรือผู้ยังมีชีวิตอยู่  
กำรจัดงำนศพหรือประเพณีกำรท ำศพ ไม่ว่ำจะเป็นที่ปรำกฏในสมัยพุทธกำลและในสมัย

ปัจจุบันนั้น คุณค่ำที่เกิดกับผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ก็คือกำรที่ผู้ยังมีชีวิตอยู่ได้มีโอกำสท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ
กำรตำยว่ำกำรตำยนั้นไม่น่ำกลัว เพรำะกำรตำยนั้น  



๕๘ 
 

 
 
(๑) เป็นกฎธรรมดำของชีวิตที่ทุกคนเกิดมำก็ต้องตำยและต้องตำยแน่ ๆ  
(๒) เมื่อทรำบว่ำเป็นเช่นนั้นก็ไม่ควรประมำทในกำรด ำเนินชีวิต ควรเร่งสร้ำงควำมดีและ

บุญเพ่ือเป็นเสบียงในกำรเดินทำงไปสู่โลกหน้ำ     
 (๓) ไม่หลงระเริงกับควำมสุขแบบโลก คือ เมื่อทรำบว่ำเรำจะต้องตำยอย่ำงแน่นอนก็จะ
ได้พิจำรณำต่อไปว่ำควำมสุขที่เต็มไปด้วยกิเลส ควรเลือกเสพควำมสุขที่เป็นไปเพ่ือธรรมหรืเอำ
ควำมสุขมำสร้ำงประโยชน์ให้กับสังคมไม่ยึดติดแค่กำรเสพควำมสุข แต่ควรหำสำระจำกควำมสุขที่เกิด
จึงจะไม่ประมำท และเดินทำงไปสู่จุดหมำยที่ดีของชีวิต 

๒) คุณค่าส าหรับสังคม การจัดพิธีกรรมเกี่ยวกับการท าศพนั้นให้ประโยชน์กับสังคม 
ในกำรแสดงออกให้เห็นถึงควำมสำมัคคีของชุมชนในกำรแสดงออกถึงควำมร่วมมือกัน

ด ำเนินกิจกำรดังกล่ำว โดยเฉพำะสังคมปัจจุบัน สังคมชำวพุทธภำคเหนือมีทั้งฝ่ำยพระภิกษุ ฝ่ำย
คฤหัสถ์ กำรมีงำนศพย่อมท ำให้ทั้งสองฝ่ำยได้มีโอกำสในกำรติดต่อสัมพันธ์และแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง
ศำสนำปรัชญำทำงพระพุทธศำสนำผ่ำนกำรเทศนำสั่งสอนก็เป็นเหตุให้สังคมได้รับประโยชน์ อีกทั้ง
งำนศพนั้นถือได้ว่ำเป็นงำนรวมญำติที่ผู้มำร่วมงำนนั้นมีโอกำสได้กลับมำพบหน้ำพูดจำกันอันเป็นเหตุที่
จะได้สร้ำงควำมสัมพันธ์กันระหว่ำงเครือญำติ พ่ีน้อง ซึ่งนี่ก็คือคุณค่ำหรือประโยชน์ที่จะเกิดจำกกำร
จัดงำนประเพณีเก่ียวกับกำรท ำศพ 

๓.๑.๕ ประเพณีปฏิบัติเม่ือมีคนป่วยใกล้ตาย 
 สิ่งบอกเหตุ 
 ในช่วงที่ล ำบำกนี้ไม่ว่ำกลำงวันหรือกลำงคืน ถ้ำมีกำ หรือนกแต้ร้องผ่ำนไปมำในบริเวณ
นั้น เป็นอันเชื่อได้ว่ำคนล ำบำกจะต้องตำยในเวลำอันใกล้นี้ บำงคนป่วยนอนซมอยู่ เมื่อได้ยินเสียงกำร
ร้องผ่ำน กลัวว่ำตัวเองจะตำย จะรีบลุกขึ้นมำพยำยำมกินข้ำวก็มี เชื่อกันว่ำกำเป็นสัตว์ที่ชอบกิน
ซำกศพเป็นอำหำร ไม่ว่ำจะเป็นซำกของคนหรือสัตว์ และเมื่อจะมีกำรตำยเกิดขึ้น กำมักจะรู้ล่วงหน้ำ
และหวังว่ำจะได้กินซำกศพ จึงดีใจร้องผ่ำนไปมำในบริเวณที่จะมีคนตำย ส่วนนกแต้เป็นนกที่สร้ำงลำง
สังหรณ์ให้กับคนที่มีเครำะห์มีกรรมและควำมตำย๑๑ 

เมื่อมีคนเจ็บป่วยหรือเป็นโรคชรำ ต้องนอนอยู่กับท่ี ลุกไปไหนไม่ได้ กินอำหำรก็ต้องป้อน 
แต่ยังมีกำรรักษำหยูกยำ หรือใช้หมอพ้ืนบ้ำนมำช่วยดูแล เรียกว่ำ “คนพยำธิ” แต่ถ้ำป่วยหนักจนกิน
อะไรไม่ได้ หมดปัญญำจะรักษำ เห็นทีจะไปไม่รอด จะเรียกคนป่วยประเภทนี้ว่ำ “คนล ำบำก” ทำง
ญำติพ่ีน้องต้องผลัดเปลี่ยนกันเฝ้ำทั้งกลำงวันและกลำงคืน 

เทศน์คัมภีร์ “มหาวิบาก” 
เมื่อคนล ำบำก เป็นอยู่นำนหลำยเดือนจะหำยก็ไม่หำย จะตำยก็ไม่ตำย ผู้เฒ่ำผู้แก่               

ที่สงสำรลูกหลำยซึ่งไม่เป็นอันท ำอะไรต้องดูแลคนล ำบำก อดหลับอดนอน จึงแนะน ำให้ไปนิมนต์              
พระที่วัด น ำคัมภีร์ฉบับหนึ่งชื่อ “ธรรมมหำวิบำก” มำเทศน์ให้คนล ำบำกฟัง เนื้อหำของคัมภีร์นั้น

                                                        
 ๑๑ ศรีเลำ เกษพรหม, ประเพณีชีวิตคนเมือง, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (เชียงใหม่ : โรงพิมพ์นพบุรีเชียงใหม่, 
๒๕๔๔), หน้ำ ๙๑-๙๒. 



๕๙ 
 
กล่ำวถึงเศรษฐี ๒ ผัวเมีย เป็นคนตระหนี่ขี้เหนียว ไม่ยอมกินอำหำรที่ดี ไม่ยอมใช้วัตถุที่ดี เมื่อตำยไป
ทรัพย์สมบัติทั้งปวงได้ตกเป็นของหลวง วิญญำณเศรษฐีได้เป็นเปรตเสวยควำมทุกขเวทนำ หลังจำกน ำ
คัมภีร์นี้มำเทศน์เชื่อกันว่ำภำยใน ๓ วัน ๗ วัน ถ้ำคนล ำบำกไม่หำยก็จะตำย 

คนล้ำนนำเชื่อว่ำ กำรตำย คือกำรที่วิญญำณหรือขวัญออกจำกร่ำงกำย ระหว่ำงที่เป็นคน
ล ำบำก จะมีอีกสิ่งหนึ่งออกจำกร่ำงกำยคือ ขวัญ กำรที่นอนหลับฝันไปก็ดี กำรนอนล ำบำกอยู่ก็ดี ขวัญ
จะท่องเที่ยวไป เรียกว่ำ “ขวัญออกล่ำ” หรือถูกพญำมัจจุรำชพำไป เชื่อกันว่ำ กำรที่ญำติผู้อยู่ห่ำงไกล 
เห็นคนล ำบำกผ่ำน ๆ มำเยี่ยมมำหำ แล้วจึงทรำบข่ำวกำรตำยเมื่อภำยหลัง เป็นเพรำะคนตำยนั้น 
“ขวัญไปก่อน”  

คนพยำธิหรือคนล ำบำกบำงคนจะสั่งบอกไว้กับที่เฝ้ำอยู่หลำยคนให้เป็นพยำนรับรู้  
กำรท ำพินัยกรรมด้วยวำจำ แบ่งทรัพย์สินมรดกแก่ลูกหลำน ผู้เกี่ยวข้องทุกคนจะเชื่อถือค ำสั่งนี้มำก 
เรียกว่ำ “ค ำผีตำยสั่งไว้” หำกคนล ำบำกนอนเจ็บอยู่นำน ลูกหลำนอำจนิมนต์พระสงฆ์มำเทศน์คัมภีร์ 
“ธรรมมหำวิบำก” เพรำะเชื่อว่ำถ้ำยังไม่ถือเวลำ คนล ำบำกจะหำยจำกโรคในเวลำ ๓ วัน แต่หำกหมด
อำยุขัยก็จะตำยภำยใน ๓ วัน อีกประกำรหนึ่ง หำกเห็นว่ำคนล ำบำกนอนเจ็บอยู่นำน และเชื่อว่ำคน
ป่วยคงตำยแล้ว แต่สิ่งที่อยู่ข้ำงในอำศัยร่ำงอยู่คือ “ผี” ลูกหลำนอำจได้รับค ำแนะน ำให้ไปหำหมอไสย
ศำสตร์มำขับไล่ผีให้ออกไปโดยกำรรมพริก กำรรมพริกนั้น ควันเผำพริกจะรมระบบกำรหำยใจ  
จนคนล ำบำกตำยไปได้ในที่สุด๑๒ 

ผู้เฝ้ำดูแลคนล ำบำกบำงคน จะคอยสังเกตคนล ำบำกแสดงอำกำรภำวะใกล้ตำยเช่น  
หัวแม่มือเข้ำร่ม หรือเหงื่อไคลค้ำว เป็นต้น เมื่อเห็นอำกำรดังนั้น ไม่ว่ำเป็นยำมกลำงวันหรือกลำงคืน  
ผู้เฝ้ำจะตำมญำติให้มำดูใจอยู่รอบข้ำงคนล ำบำก เสียงร้องให้ของญำติพ่ีน้องลูกหลำยจะเริ่มดังระงม 
คนที่มีสติหรือผู้เฒ่ำผู้แก่ก็จะเตือนให้อยู่ในควำมสงบ ด้วยเกรงว่ำวิญญำณผู้ตำยจะวนเวียนอยู่แถวนั้น 
เป็นห่วงลูกหลำยไม่ได้ไปสู่ที่ดี ไม่ไปผุดไปเกิด 

ลูกหลำนจะเอำเงินทองรวมทั้งข้ำวของเครื่องใช้มำใส่กระเป๋ำคนล ำบำก เพ่ือน ำไปใช้              
ในโลกหน้ำ จะมีกำรกรำบขอขมำต่อคนล ำบำกด้วย ผู้เฒ่ำผู้แก่จะกล่ำวเตือนสติแก่ผู้ที่ใกล้ตำยว่ำ              
“ให้ตั้งสติให้ดี ระลึกถึงคุณพระศรีรัตนตรัย นึกถึงบุญกินบุญทำนไว้ จะได้ไปดี” และจะให้ผู้ใดผู้หนึ่งที่
ร่วมอยู่ ณ ที่นั้น แต่งดำขันข้ำวตอก ดอกไม้ ธูปเทียน ไปขมำแก้วทั้ง ๓ คือ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ ที่หน้ำพระประธำนในวิหำร บำงรำยอำจนิมนต์พระสงฆ์มำให้ศีลแก่คนใกล้ตำย 

เมื่อคนล ำบำกไปสู่สภำพคนตำย บรรดำญำติพ่ีน้องลูกหลำน จะฟูมฟำย “ไห้และหุย” 
(ร้องอย่ำงโหยหวน) ตีอกชกหัว กระทืบพ้ืนบ้ำน เสียงดังตึงตังโครมครำมอ้ืออึงเซ็งแซ่  กำรไห้และหุย 
เป็น สื่อ ส่ง สำร ค ำขอร้อง “ฮ้องหำ” ให้เพ่ือนบ้ำนใกล้ชิดติดชำยคำร่วมชุมชนละแวกนั้น ได้ทรำบ 
ข่ำวกำรตำย พำกันเร่งรุดหมำยมำช่วยปลอบโยนบรรเทำควำมเศร้ำโศก เตือนให้ตั้งสติรับวิกฤตกำรณ์
กำรสิ้นชีวิตของญำติร่วมเรือน 

เมื่อปำกต่อปำกกระพือข่ำวสำรกำรตำยแพร่กระจำยออกไป ในห้องวิกฤติแห่งคนขำด
หำยตำยสูญจำกครอบครัว จำกหมู่เครือญำติ จำกละแวกบ้ำนชำนเรือนใกล้ชิดติดต่อกันเช่นนี้                  

                                                        
 ๑๒ อภิธำน สมใจ , งานศพล้านนา ปราสาทนกหัสดีลิงค์สู่ไม้ศพ , (เชียงใหม่: กลำงเวียงกำรพิมพ์, 
๒๕๔๑), หน้ำ ๘๒-๘๔. 



๖๐ 
 
ควำมพร้อมเพรียงและส ำนึกของชุมชนพ้ืนบ้ำน จะร่วมกันออกมำแก้ไขภำวะวิกฤติให้กลับคืนสู่ภำวะ
ปกติได้อย่ำงรำบรื่นและรวดเร็ว เฉกเช่นนี้เสมอทุกถิ่นฐำน ทุกกำลเวลำ๑๓ 

๓.๑.๖ ประเพณีการปฏิบัติต่อศพ 
ประเพณีกำรปฏิบัติต่อศพนั้น มีข้อปฏิบัติพิธีกำรขั้นตอนในกำรด ำเนินกำรมำกมำย                 

ในที่นี้จะขอกล่ำวเฉพำะประเพณีกำรจัดงำนศพในล้ำนนำ ซึ่งจ ำเป็นต้องกระท ำตำมกฎหมำยและ
ประเพณ ีมีข้ันตอนตำมล ำดับ ต่อไปนี้ 

๑. การแจ้งข่าวตาย นอกจำกกำรแจ้งตำยตำมกฎหมำยบ้ำนเมืองแล้ว กำรแจ้งข่ำวให้ผู้
เคำรพนับถือ ญำติ หรือผู้ใกล้ชิดผู้ตำยทรำบเรื่องนั้น ชุมชนปฏิบัติเป็นแนวทำงไม่แตกต่ำงกันมำกนัก 
หำกเป็นญำติหรือผู้คุ้นเคยกันก็โทรศัพท์ โทรเลข หรือวำนไปบอก แต่ถ้ำประสงค์ให้ผู้เคำรพนับถือ
โดยทั่วไปทรำบ ก็แจ้งทำงหนังสือพิมพ์ หรือวิทยุกระจำยเสียงก็ได้ในกรณีที่ผู้ตำยเป็นพระสงฆ์หรือ
ข้ำรำชกำรชั้นสัญญำบัตรหรือเทียบเท่ำ หรือเป็นผู้ได้รับเครื่องรำชอิสริยำภรณ์ ทำยกหรือผู้จัดงำนศพ
ควรมีหนังสือกรำบบังคมทูลลำส่งไปยังส ำนักพระรำชวังเพ่ือทรงทรำบ ผู้ตำยที่เป็นฆรำวำส ทำยำท
หรือผู้จัดงำนศพควรจัดดอกไม้ ธูป เทียนไปพร้อมกับหนังสือกรำบบังคมทูลลำด้วย 

๒. การเตรียมสถานที่จัดงานศพ ในปัจจุบันโดยเฉพำะในเมือง นิยมจัดงำนศพที่วัด
ตั้งแต่กำรอำบน้ ำศพไปจนฌำปนกิจ อำจเป็นวัดใกล้บ้ำนหรือวัดที่ผู้ตำยหรือครอบครัวของผู้ตำย
คุ้นเคย หรือเป็นทำยกทำยิกำของวัดนั้นหรือวัดที่มีฌำปนสถำน (เมรุ) ที่มีเจ้ำหน้ำที่จัดกำรศพ และ
เป็นศูนย์กลำงที่ทั้งเจ้ำภำพและแขกจะมำในงำนศพได้สะดวก หำกจัดพิธีทั้งหมดที่วัดเจ้ำภำพก็จะ
ได้รับควำมสะดวก เพรำะทำงวัดจะเตรียมทุกอย่ำงให้พร้อมเสร็จ เพียงแต่เจ้ำภำพติดต่อทำงวัด             
ไว้ล่วงหน้ำเท่ำนั้น๑๔ 

เมื่อชำวบ้ำนมำมำกพอแล้ว จะช่วยกันคนละไม้ละมือ ติดไฟต้มน้ ำ จัดหำฝ้ำยต่อง               
และเสื่อกกเตรียมไว้ พวกผู้ชำยจะช่วยกันหำมศพนอนลงบนชำนเรือน จัดกำรอำบน้ ำศพด้วยน้ ำอุ่น 
เปลี่ยนเสื้อผ้ำ ตัดก้อนเงินใส่ปำกศพ ถ้ำไม่มีใช้ค ำหมำกใส่แทนแล้วจึงหำมศพนอนบนสำด (เสื่อ)              
จัดมือทั้งสองให้ตั้งพนมอยู่บนบนอกถือ “สวยดอกไม้” เพ่ือวิญำณผู้ตำยจะได้ขึ้นไปไหว้พระเกศแก้ว
จุฬำมณีบนสวรรค์ชั้นดำวดึงส์ กำรท ำอย่ำงนี้เรียกว่ำ “ห้ำงลอย” 

ในตอนนี้ ยังไม่ไม่มีโลงใส่ จัดวำงบำตรพระ ตุงเหล็ก ตุงทอง และตะเกียง “โคมยำม” 
ดวงหนึ่ง รวมกันเตรียมไว้กองหนึ่ง คนฐำนะดีจะจัดเตรียมไม้กระดำนไว้ท ำหีบหรือโลง ส่วนคนจนถ้ำ
ไม่ได้เตรียมไว้ จะใช้ไม้ไผ่สำนคือ “สำดกะลำ” ที่ใช้กองข้ำวเปลือกในฤดูเก็บเกี่ยวมำท ำแทน หุ้มข้ำง
นอกด้วยกระดำษอีกทีหนึ่ง ในโลงศพจะปูพ้ืนด้วยขี้เถ้ำฟำงเพ่ือดูดซึมซับน้ ำเหลืองและกลิ่นของศพ 
แล้ววำงตะแกรงไม้ไผ่ปิดทับ ถ้ำมีกลิ่นเหม็นมำกจะน ำฟักเขียวมำผ่ำครึ่งวำงไว้ใต้โลงศพช่วยดูดกลิ่น
ศพ ตอนกลำงของฝำโลงจะเจำะ “รู (สะ) ดือ” สอดใส่ไม้ไผ่เรี้ยหรือเฮ้ีย ทิ่มทะลุหลังคำ เพ่ือระบำย
กลิ่นศพ ได้อีกทำงหนึ่ง 

                                                        
 ๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๘๔-๘๖. 
 ๑๔ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรวัฒนธรรมแห่งชำติ, พิธีจัดงานศพแนวประหยัด, (กระทรวงศึกษำธิกำร,  
๒๕๒๘), หน้ำ ๒-๖. 



๖๑ 
 

เมื่อจัดเตรียมเรื่อง “หีบ/โลง/หล้อง” เรียบร้อยแล้ว “สง่ำไม้ศพ” ของหมู่บ้ำนจะเป็น
ผู้ท ำพิธีเอำศพนอนใส่โลง เรียกว่ำ “เอำศพเข้ำหล้อง” สล่ำไม้ศพจะหักกิ่งไม้มีใบติดปัดแกว่งไปมำ             
ในโลงศพ พร้อมกับกล่ำวว่ำ “ขวัญคนหนี ขวัญผีอยู่” 

สิ่งของที่ต้องจัดวำงไว้บนผำโลง ได้แก่ บำตรพระ ตุงเหล็ก ตุงทอง มะพร้ำวแก่ปอก
เปลือกขันข้ำวตอกดอกไม้ ตุงสำมหำง ถุงห่อข้ำว (ในถุงใส่ไข่ต้ม ข้ำวปลำอำหำร หมำก เหมี้ยง บุหรี่ 
เข็มเย็บผ้ำ) เชื่อว่ำวิญญำณผู้ตำยจะต้องมีเสบียงกรังติดตัวเดินทำงไปสู่สวรรค์หรือนิพพำน ส่วนตุง
สำมหำงมีลักษณะคล้ำยกับคน ส่วนล่ำงตัดเป็นแฉกสำมแฉกหรือสำมหำง เป็นธงปักไว้ข้ำงโลงศพ   
ส่วนโคมยำมจะวำงไว้ด้ำนหัวหรือปลำยเท้ำของศพ เชื่อว่ำแสงไฟนี้จะช่วยส่องน ำทำงเดินไปสู่สวรรค์ 
จะมีคนท ำหน้ำที่ดูแลให้โคมยำมติดแสงไฟไม่มอดดับทั้งวันทั้งคืน โคมไฟนี้มีไว้ส ำหรับผู้มำเคำรพศพ 
ได้จุดธูปบอกกล่ำวผู้ตำย และเม่ือถึงเวลำกินจะต้องมีส ำรับขันข้ำวและน้ ำให้คนตำยอีกด้วย 

ศำสตรำจำรย์แสง มนวิทูร ได้อธิบำยที่มำของตุงไว้ อำจใช้ เป็นค ำอธิบำยที่มำของตุง             
สำมหำงก็ได้ ควำมดังนี้   “...ตุง คืออะไร... ในประเทศอินเดีย มีวัตถุที่นิยมใช้เป็นเครื่องประดับบูชำ  
ใช้ในงำนพิธีอยู่ ๓ ชนิด คือ ๑. ธชะ หรือ ธวชะ ได้แก่ ธงรูปสี่เหลี่ยมบ้ำง สำมเหลี่ยมบ้ำง  ๒. ปฏำกะ
หรือปตำกำ ได้แก่ ธงปฏำกะ หรือธงตะขำบ...  ๓. โตรณะ ได้แก่ ธงรำวสำมเหลี่ยม วัตถุเครื่องประดับ
บูชำทั้ง ๓ อย่ำงนี้ เป็นเครื่องหมำยแสดงเขตของตัวคน คือ ส่วนสูง ส่วนต่ ำ และส่วนกว้ำง... ในกำร
ประกอบพิธีบูชำ จึงมีวัตถุ ๓ อย่ำงนี้ใช้ประดับตกแต่งคล้ำยกับว่ำเอำตัวเองเข้ำไปประจ ำพิธีนั้น ๆ เพื่อ
ควำมสวัสดีมีชัย ค ำ ปฏำกะ หรือ ปตำกำ ค ำนี้แปลได้หลำยอย่ำงคือ แปลว่ำ เครื่องหมำยควำมมีชัย 
เครื่องหมำย ธงมีเสำส ำหรับห้อย ลำภอันประเสริฐหรือโชคลำภ หรือจะแปลว่ำ ศุภมงคล เกียรติยศ
ชื่อเสียงก็ได้ และ...ธงปฏำกะหรือธงตะขำบ ตรงกับค ำภำคพำยัพว่ำตุง... ในภำษำพม่ำ เรียกตุงว่ำ 
ตะกวน ธงปฏำกะหรือตุงนี้ เฉพำะชำวภำคพำยัพนับถือกันมำก งำนพิธีเกี่ยวกับพุทธศำสนำ ใช้ตุง
ประดับเป็นพ้ืน... และในกำรน ำศพไปป่ำช้ำ ใช้ตุงขนำดยำว ๑ ศอก ท ำเรือรูปคนถือน ำศพ ตุงศพนี้ 
ท ำด้วยกระดำษสำ...เนื่องด้วยพิธีศำสนำถือว่ำได้บุญแรง หรือท ำบุญอุทิศให้ผู้ตำย ห รือป้องกัน
อันตรำยและอ ำนวยโชคลำภ ตำมควำมหมำยของค ำแปลที่ได้กล่ำวมำแล้ว...” 

แต่เดิมเมื่อดูแลรักษำผู้ป่วยกันในบ้ำนแล้วเสียชีวิตในบ้ำน กำรจัดกำรงำนศพท ำกัน             
ในบ้ำนเรือน แต่ในปัจจุบันมักจะไปตำยที่โรงพยำบำล ขั้นตอนปฏิบัติต่อศพ ทำงบุคลำกรของ
สถำนพยำบำลจะจัดกำรให้เรียบร้อย โดยพันผ้ำขำวหรือบรรจุในถุงและสั่งห้ำมไม่ให้เปิดน ำศพออกมำ
อำบน้ ำอีก ดังนั้นเมื่อน ำศพออกจำกโรงพยำบำล ชำวบ้ำนจึงต้องไปจัดกำรพิธีกรรมกันที่บ้ำนหรือวัด 
ส ำหรับคนในเมือง บริเวณบ้ำนอยู่อำศัยคับแคบไม่สะดวกในกำรจัดงำน มักจะน ำศพไปตั้งที่วัด (ถือว่ำ
ตำยนอกบ้ำน)  

กำรเตรียมกำรงำนศพในปัจจุบัน หน้ำที่ของเจ้ำภำพและชำวบ้ำนจึงเป็นกำรจัดสถำน
ที่ตั้งศพบ ำเพ็ญกุศล ก ำหนดกำรพิธีกำร งบประมำณค่ำใช้จ่ำยต่ำง ๆ ติดต่อกลุ่มสมำคมฌำปนกิจ
สงเครำะห์เพ่ือมำจัดกำรด้ำนกำรเงิน รวมทั้งขอรับเบี้ยประกันชีวิต (ถ้ำมี) ติดต่อซื้อโลงบรรจุ ศพและ
สั่งท ำไม้ปรำสำทศพ ติดต่อจัดหำดนตรีแห่ศพ จัดพิมพ์หนังสืองำนศพ (ถ้ำมี) บอกกล่ำวส่งข่ำวสำรถึง
ญำติพ่ีน้องและผู้เกี่ยวข้องกับผู้ตำยที่อยู่ห่ำงไกล นิมนต์พระภิกษุสำมเณรผู้ประกอบพิธีกรรมและ
จัดเตรียมปัจจัยยอดครัวทำน เป็นต้น 

 



๖๒ 
 

๓. ขั้นตอนการจัดการศพ  
ขั้นตอนกำรจัดกำรศพนั้น ในล้ำนนำได้แบ่งขั้นตอนกำรจัดกำรศพออกเป็น ๒ ลักษณะ 

คือ กำรจัดกำรศพของคฤหัสถ์ท่ัวไปและพระภิกษุ สำมเณร ซึ่งผู้วิจัยได้น ำเสนอเป็นล ำดับ ดังต่อไปนี้ 
๓.๑ ขั้นตอนการจัดการศพของคฤหัสถ์ท่ัวไป 

  ๑) กำรอำบน้ ำศพ 
  ก่อนจะน ำร่ำงของผู้เสียชีวิตใส่โลงศพ ชำวบ้ำนจะเตรียมศพตำมประเพณีนิยม คือ 
กำรท ำควำมสะอำดเป็นขั้นตอนแรกหลังจำกผู้ตำยสิ้นชีวิต กำรอำบน้ ำศพพวกญำติจะช่วยกันน ำร่ำง
ของผู้ตำยไปอำบน้ ำ เสร็จแล้วจึงน ำเสื้อผ้ำที่ผู้ตำยชอบใส่ที่สุดหรือสวยที่สุดมำสวมใส่ให้ พร้อมกับ
แต่งหน้ำทำแป้งหวีผมให้เรียบร้อย หลังจำกนั้นก็จะน ำศพไปนอนไว้บนเสื่อ 
  ๒) กำรน ำก้อนเงินใส่ปำกศพ 

หลังจำกท่ีเสร็จขั้นตอนของกำรอำบน้ ำศพแล้ว ญำติของผู้ตำยจะน ำก้อนเงินใส่ลงไป
ในปำกของผู้ตำย บำงแห่งก็ใช้ “สูบหมำก” (หมำกที่ท ำเป็นค ำ) ใส่ปำกศพแทน 
  ๓) กำรมัดตรำสังศพ 

ก่อนจะมัดตรำสังศพ ผู้ที่ท ำพิธีจะมัดมือศพให้พนมไว้ที่อกโดยมี “สวยดอกไม้” 
(กรวยดอกไม้) ธูปเทียนอยู่ในมือ แล้วผูกด้วยด้ำยดิบ แล้วจึงมัดตรำสังศพด้วยฝ้ำยจ ำนวน ๓ เส้น 
เรียกว่ำ “ฝ้ำยจรสำด” สอดเข้ำใต้เสื่อที่ศพนอน แล้วผูกตรงมือหนึ่งเส้น ตรงเอวหนึ่งเส้น และตรงเท้ำ
หนึ่งเส้น 
  หลังจำกมัดศพแล้ว ก็จะหำมศพนอนบนแคร่ไม้ไผ่ที่เรียกว่ำ “ห้ำงลอย” ซึ่งถัก
เตรียมไว้แล้วมีขนำดเท่ำโลงศพ หลังจำกนั้น ก็จะน ำศพไปนอนไว้ตรงขื่อ (กรณีที่ยังไม่ได้ใส่โลงศพ) 
กำรที่เอำศพนอนตรงขื่อนั้น เพ่ือต้องกำรเอำไม้ไผ่จ ำนวน ๒ เล่ม มำตั้งดิ่งลง โดยผูกกับขื่อด้ำนหัวศพ
และเท้ำศพแล้วเอำเชือกขึงไม้ไผ่ขนำนกับพ้ืนบ้ำนให้ได้ระดับเดียวกัน ใช้ผ้ำห่มคลุมศพโดยพำดบน
เชือกที่ขึงไว้ซึ่งมีลักษณะคล้ำยจั่วหลังคำบ้ำน ส่วนใบหน้ำก็ปิดด้วยผ้ำขำวหรือผ้ำเช็ดหน้ำ เสร็จแล้วก็
จุด “ไฟยำม” ไว้ตรงศีรษะศพ 
  ๔) กำรน ำศพใส่โลง 

ขั้นตอนสุดท้ำยของกำรเตรียมศพก่อนที่จะตั้งศพบ ำเพ็ญกุศลคือ กำรน ำศพใส่โลง  
โลงศพของชำวบ้ำนล้ำนนำนั้น สล่ำเก๊ำ๑๕ ภำยในหมู่บ้ำนและชำวบ้ำนช่วยกันประกอบขึ้นเอง ส ำหรับ
พ้ืนโลงศพนั้น ก็น ำขี้เถ้ำที่ได้จำกกำรเผำฟำงข้ำวมำใส่หนำประมำณ ๑๐ ซม. เพ่ือดูดซับน้ ำเหลืองและ
ดูดกลิ่นศพ (บำงแห่งใช้ฟักเขียว ผ่ำครึ่งวำงไว้ใต้โลงศพเพ่ือช่วยดูดกลิ่น) ก่อนจะน ำศพใส่โลง สล่ำเก๊ำ
ก็จะท ำพิธีเบิกโลง โดยน ำใบไม้มำปัดในโลง ๓ ครั้ง พร้อมกับพูดว่ำ “ขวัญคนหนีขวัญผีอยู่” เสร็จแล้ว
จึงน ำศพใส่ในโลง 

 
 
 
 

                                                        
 ๑๕ สล่ำเก๊ำ หมำยถึง หัวหน้ำผู้ถือขันตั้งขันครู ประจ ำหมู่บ้ำน, ผู้เป็นประธำนในกำรจัดท ำ. 



๖๓ 
 

๕) กำรบ ำเพ็ญกุศลศพ 
ขณะที่ศพบ ำเพ็ญกุศลนั้น ญำติของผู้ตำยจะจัดหำเครื่องสักกำระตั้งไว้ใกล้ศพ เครื่อง

สักกำระเหล่ำนี้มีปรำกฏในคัมภีร์อำนิสงส์ล้ำงคำบ๑๖ หรือขอนดอก ฉบับลำนผูกของวัดอินทำรำม 
อ ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ดังนี้ 

(๑) ไฟยำม  สมัยก่อนใช้น้ ำมันมะพร้ำวหรือน้ ำมันพืช ภำชนะที่ใส่น้ ำมันก็คือก้นถ้วย
ตักแกงที่คว่ ำลง เอำน้ ำมันใส่ที่ก้นถ้วย ไส้ตะเกียงก็เอำด้ำยมำฟ่ันเป็นรูปตีนกำ แล้วจุ่มลงตรงกลำงก้น
ถ้วย 
  (๒) ธุง ๓ หำง ท ำด้วยกระดำษสำสีขำวหรือผ้ำขำวติดด้วยกระดำษสีทอง ตัดเป็นรูป
ดอก บำงจุดกว้ำงประมำณ ๕๐ ซม. สูงประมำณ ๑ ถึง ๑ เมตรครึ่ง ส่วนบนคล้ำยกับรูปคน ส่วนล่ำงมี
หำง ๓ แฉก 
  (๓) บำตรพระ 
  (๔) ถุงห่อข้ำว ท ำด้วยผ้ำขำวใส่อำหำร เมี่ยง บุหรี่ ตลอดถึงเข็มเย็บผ้ำ 
  (๕) ฝ้ำยจูง คือด้ำยดิบที่ให้พระสงฆ์ใช้จูงศพไปป่ำช้ำ ซึ่งใช้ด้ำยดิบจ ำนวน ๙ ห่วง ผูก
สับกัน 
  (๖) ธุงเหล็กธุงทอง ภำษำล้ำนนำเรียกว่ำ “ตุงเหล็กตุงตอง” ท ำด้วยทองเหลือง และ
โลหะเป็นรูปสำมเหลี่ยมทรงยำวเจำะรูตรงส่วนหัวข้ำงบน มีหูแขวนกับเหล็กที่ตัดเป็นรูปวงกลม ติดกับ
ขำไม้ตั้งพ้ืน แบ่งเป็น ๒ ฟำก ๆ ละ ๘ อัน รวม ๑๖ อัน 
  (๗) มะพร้ำว ๑ ลูก ส ำหรับใช้ล้ำงหน้ำศพก่อนเผำ (ใส่รวมไว้ในถุงห่อข้ำว)  
  กำรเทศน์และสวดพระอภิธรรมประจ ำวันนั้น จะมีพิธีกรรมประจ ำทุกคืนในขณะที่ตั้ง
ศพบ ำเพ็ญกุศลอยู่ ซึ่งโดยมำกพระสงฆ์จะเทศน์ตำมคัมภีร์พ้ืนเมือง เพรำะชำวบ้ำนในสมัยก่อนคิดว่ำ 
พระที่เทศน์แบบปฏิภำณนั้น ท่ำนพูดขึ้นเอง จึงไม่นิยมฟัง ส ำหรับกำรสวดพระอภิธรรมนั้น บำงแห่งก็
นิยมสวดสิยำแทน ซึ่งเป็นกำรสวดของพระสงฆ์ล้ำนนำโดยเฉพำะ เนื้อหำของบทสวดสิยำ ก็คล้ำยกับ
สวดพระอภิธรรม แต่จะนั่งล้อมวงสวด 

๓.๒ ขั้นตอนการจัดการศพของพระภิกษุ สามเณร 
๑) กำรเตรียมศพ เมื่อมีพระภิกษุมรณภำพ ศิษยำนุศิษย์และชำวบ้ำนจะเตรียมศพ

ก่อนน ำศพใส่โลง พิธีกรรมกำรเตรียมศพเหมือนกับพิธีกรรมของชำวบ้ำนทั่วไป ยกเว้นพิธีกรรม
บำงอย่ำงเท่ำนั้นที่ไม่มี ดังนี้ 

(๑) กำรอำบน้ ำศพ พิธีกรรมนี้เหมือนกับกำรอำบน้ ำศพของชำวบ้ำน หลังจำก
นั้นก็ปลงผม ครองจีวรใหม่ และปิดหน้ำศพด้วยทองค ำเปลว แล้วท ำพิธีขอขมำและรดน้ ำศพตำมล ำดับ
โดยเริ่มตั้งแต่พระภิกษุสำมเณรจนถึงศิษยำนุศิษย์ชำวบ้ำนทั่วไป ส ำหรับวิธีป้องกันศพเน่ำเหม็นนั้น
เนื่องจำกต้องตั้งศพบ ำเพ็ญกุศลไว้นำน ในสมัยก่อนจึงใช้น้ ำผึ้งกรอกปำกศพพระที่มรณภำพให้มำก
เท่ำที่จะมำกได้ แต่ในสมัยปัจจุบันน้ ำผึ้งหำยำกจงใช้ยำฉีดศพเหมือนชำวบ้ำนทั่วไป หลังจำกนั้นก็น ำ
ศพใส่โลงโดยไม่ต้องมัดตรำสังศพ และน ำเงินใส่ปำกศพเหมือนศพชำวบ้ำน 

                                                        
 ๑๖ มณี พยอมยงค์, ประเพณีสิบสองเดือนล้านนาไทย, (เชียงใหม่ : ส.ทรัพย์กำรพิมพ์, ๒๕๒๙), หน้ำ 
๑๙๓. 



๖๔ 
 

(๒) กำรบ ำเพ็ญกุศลศพ เมื่อน ำศพตั้งบ ำเพ็ญกุศล ณ สถำนที่สมควรแล้วก็จะ
น ำเครื่องอัฏฐบริขำรตลอดถึงเครื่องประกอบสมณศักดิ์และ “ตุง ๓ หำง” ตั้งไว้หน้ำศพ หลังจำกนั้น           
ก็จะประกอบพิธีกรรมเหมือนกับศพของชำวบ้ำนทุกขั้นตอน แต่เนื่องจำกศพพระภิกษุโดยเฉพำะศพ
ของพระสังฆำธิกำรผู้ทรงสมณศักดิ์หรือมีอำยุพรรษำมำก จะต้องเก็บศพไว้เป็นระยะเวลำนำน กำร
บ ำเพ็ญกุศลศพจึงต้องแบ่งเป็นระยะ คือ ระยะแรก จะท ำพิธีกรรมตั้งแต่มรณภำพครบ ๗ วัน หลังจำก
นั้นก็จะปิดศพไม่มีกำรเทศน์หรือสวดพระอภิธรรม ระยะต่อมำเมื่อถึงวันพระหรือมีผู้มำรับเป็นเจ้ำภำพ
สวดพระอภิธรรม จึงจะเปิดศพบ ำเพ็ญกุศลครั้งหนึ่ง นอกจำกนี้ จะมีพิธีท ำบุญครบรอบ ๗ วัน ๕๐ วัน 
และ ๑๐๐ วัน ตำมล ำดับ พอใกล้จะถึงก ำหนดกำรเผำศพในระยะ ๗ วัน ก็จะอำรำธนำศพขึ้นสู่
ปรำสำทศพ แล้วบ ำเพ็ญกุศลอุทิศเหมือนกับระยะแรก อีกครั้งหนึ่ง 

(๓) กำรจัดงำนศพ เมื่อถึงวันประชุมเพลิงศพ หรือพระรำชทำนเพลิงศพจะ
ประกอบพิธีกรรม ดังนี้ (๑) กำรบวชหน้ำไฟ ในตอนเช้ำ ศิษยำนุศิษย์ของพระภิกษุที่มรณภำพจะบวช
หน้ำไฟ เพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้พระภิกษุที่มรณภำพ (๒) กำรบ ำเพ็ญกุศล กำรบ ำเพ็ญกุศลเพ่ือเป็นกำร
อุทิศในวันนี้ก็เหมือนกับงำนศพของชำวบ้ำน กล่ำวคือ ไหว้พระ รับศีล ฟังเทศน์ “โอกาสเวนตาน” 
ถวำยเครื่องไทยทำน และพระสงฆ์อนุโมทนำตำมล ำดับ หลังจำกนั้น “ปู่อาจารย์วัด” จะกล่ำวค ำ   
“สูมาขันแก้วตังสาม” (ค ำขอขมำพระรัตนตรัย) ที่แปลกจำกศพชำวบ้ำนคือศพพระภิกษุจะอำรำธนำ
พระมำท ำพิธีมำกกว่ำเท่ำนั้น  
 ๓.๑.๗ ประเพณีการปฏิบัติในการสวดศพ 
 กำรตั้งศพบ ำเพ็ญกุศลไม่ว่ำจะเป็นที่บ้ำนหรือที่วัด มักจะตั้งศพบ ำเพ็ญกุศล ๒ คืนบ้ำง ๓ 
คืนบ้ำง แต่ถ้ำเป็นศพของข้ำรำชกำรหรือผู้มีฐำนะดี จะตั้งศพบ ำเพ็ญกุศล ๕-๗ วันในระหว่ำงตั้งศพ
บ ำเพ็ญกุศลนั้น เจ้ำภำพจะนิมนต์พระสงฆ์สวดศพ ซึ่งกำรปฏิบัติในกำรสวดศพนั้นเป็นกำรประกอบ
พิธีกรรมทำงศำสนำ เพ่ืออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับ ซึ่งมีควำมเชื่อตำมหลักค ำสอนในทำง
พระพุทธศำสนำว่ำ กำรฟังพระสงฆ์สำธยำยมนต์นั้น จะก่อให้ให้เกิดบุญกุศลมำกมำย ซึ่งนิยมนิมนต์
พระสงฆ์สวดศพ โดยมีประเพณีกำรสวดมำติกำ กำรสวดพระอภิธรรม กำรสวดพระพุทธมนต์ 
ตำมล ำดับ ดังนี้ 
 ๑. การสวดมาติกา  

เกี่ยวกับประเพณีกำรสวดมำติกำ เมื่อมีกำรเสียชีวิตลงก่อนจะบรรจุศพลงในหีบหรือโลง 
จะนิมนต์พระสงฆ์ ๔ รูป สวดมำติกำ คือบทตั้งหรือหัวข้อของพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ แต่ในบำง
หมู่บ้ำนก็จะนิมนต์พระทุกรูปในวัดสวดมำติกำและบังสุกุลศพ ซ่ึงมีควำมเชื่อว่ำ กำรสวดมำติกำนั้นเป็น
กำรเบิกโลงและเชิญวิญญำณของผู้ตำยให้รับทรำบถึงกำรบ ำเพ็ญกุศลอุทิศให้ของญำติพ่ีน้อง โดยจะ
นิมนต์ให้พระสงฆ์สวดทุกวัน นิยมให้พระสงฆ์สวดในเวลำกลำงวัน ในเวลำก่อนพระฉันเช้ำหรือเพล
แล้วแต่ควำมสะดวก บำงเจ้ำภำพที่มีญำติพ่ีน้องเยอะกจ็ะนิมนต์ให้พระสงฆ์สวดทั้งรอบเช้ำและเพล ถ้ำ
เจ้ำภำพจัดให้มีกำรแสดงธรรมก็มักจะนิมนต์ให้พระสงฆ์สวดมำติกำต่อท้ำยหรือรับกำรแสดงธรรม ซึ่ง
กำรสวดมำติกำเช่นนี้มักจะเป็นวันที่จะมีกำรฌำปนกิจศพหรือประชุมเพลิงหรือก่อนจะน ำศพไปที่เชิง



๖๕ 
 
ตะกอนหรือฌำปนสถำน (เมรุ) ส่วนกำรสวดอีกครั้งในกำรน ำอัฐิมำตั้งบ ำเพ็ญกุศลหรือท ำบุญอัฐิวัน
สุดท้ำย ก่อนถวำยบังสุกุลเครื่องไทยธรรมเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ตำย๑๗  
 ๒. การสวดพระอภิธรรม  

กำรสวดพระอภิธรรม นิยมนิมนต์พระสงฆ์สวดตอนกลำงคืนเป็นกำรสวดพระอภิธรรม            
๗ คัมภีร์ พระอภิธรรมนั้น แปลว่ำ ธรรมอันยิ่ง ธรรมอันเจริญ หรือธรรมะชั้นสูง หมำยควำมว่ำ            
เป็นธรรมะท่ีเป็นปรมัตถธรรม เป็นเรื่องเก่ียวกับจิต เจตสิก รูป นิพพำน ซึ่งเมื่อย่อลงคงมีแต่รูปกับนำม 
เรียกว่ำนำมรูป ดังนั้น เมื่อมีกำรตำยซึ่งเป็นกำรสูญเสียบิดำมำรดำหรือญำติพ่ีน้อง เป็นควำมเศร้ำโศก 
เหตุนี้ในงำนจึงนิมนต์พระให้สวดพระอภิธรรม อีกนัยหนึ่งเป็นคติควำมเชื่อเรื่องที่พระพุทธเจ้ำเสด็จไป
จ ำพรรษำบนสวรรค์ชั้นดำวดึงส์แล้วน ำพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์โปรดพุทธมำรดำเพ่ือสนองคุณ                 
จำกเหตุผลเรื่องนี้บุตรธิดำของผู้ตำย จึงนิมนต์พระสงฆ์สวดพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ เพ่ือทดแทน
พระคุณของบิดำมำรดำ จำกควำมเชื่อเหล่ำนี้จึงท ำให้มีกำรสวดพระอภิธรรมงำนศพเฉพำะผู้ที่เป็นบิดำ
มำรดำหรือผู้สูงอำยุเท่ำนั้น ส่วนศพเด็กหรือผู้ที่ยังไม่มีครอบครัวและลูกหลำน จะนิยมให้พระสงฆ์    
สวดมำติกำแทน๑๘ ในสมัยก่อนนั้นนิยมอำรำธนำพระสงฆ์ให้สวดตลอดรุ่ง เพรำะตั้งศพในบ้ำนจะได้ 
ถือพระสงฆ์เป็นผู้ให้ควำมอบอุ่นบ้ำนเจ้ำของศพ ต่อมำเห็นว่ำเป็นกำรเกินควำมจ ำเป็น จึงตัดลงมำ            
ให้มีกำรสวดเพียงครึ่งคืน หรือ ๒๔.๐๐ น. และเหลือเพียง ๒๒.๐๐ น. แต่ปัจจุบันนิยมตั้งศพในวัดกัน
มำก และเห็นว่ำดึกมำกจึงเหลือเวลำเพียงไม่เกิน ๒๑.๐๐ น. ส่วนเวลำเริ่มสวดโดยทั่วไป เริ่มเวลำ 
๑๙.๐๐ น. หรือ ๑๙.๓๐ น.  กำรสวดอภิธรรม ซึ่งถือว่ำเป็นยอดแห่งธรรมที่พระพุทธองค์ทรงใช้
เทศนำแทนคุณพระชนนี ต่อมำจึงนิยมน ำพระอภิธรรมนี้มำเป็นบทสวดในงำนบ ำเพ็ญกุศลศพ                 
กำรนิมนต์พระสงฆ์มำสวดตำมควำมเข้ำใจคือมำสวดให้บุญผู้ตำย แต่ควำมเป็นจริงหำใช่เช่นนั้นไม่๑๙ 
จำกกำรสัมภำษณ์ นำยเสงี่ยม ณ วิชัย มัคนำยกวัดข้ำวแท่นหลวง อ ำเภอสันทรำย พบว่ำ กำรสวด 
พระอภิธรรมในปัจจุบัน จะนิมนต์พระสงฆ์ทุกรูปที่นิมนต์มำ สวดพระอภิธรรมเพียงรอบเดียว แล้วก็จะ
มีเจ้ำภำพเข้ำถวำยจตุปัจจัยเป็นชุด ๆ ละเท่ำจ ำนวนพระสงฆ์ที่สวด ซึ่งเจ้ำภำพก็มีหลำยชุด บำงแห่ง
เจ้ำภำพเยอะต้องใช้เวลำในกำรเข้ำถวำยพระสงฆ์เป็นชั่วโมงจึงจะครบทุกคน นับเป็นเรื่องที่เสียเวลำ
มำกเหมือนกัน กำรสวดพระอภิธรรมนอกจำกจะนิยมสวดในตอนกลำงคืนแล้ว ก็ยังนิยมสวดในเวลำ
น ำศพไปสู่เชิงตะกอน หรือเวลำเผำศพเรียกว่ำสวดพระอภิธรรมหน้ำไฟ หรือ ดับไฟ๒๐ 
 ๓. การสวดพระพุทธมนต์  
 เรื่องกำรสวดพระพุทธมนต์ พบว่ำ กำรสวดพระพุทธมนต์ หรือกำรเจริญพระพุทธมนต์      
ก็คือกำรสวดมนต์นั่นเอง เพียงแต่ว่ำ ใช้เรียกแตกต่ำงกันตำมงำน คือถ้ำเป็นงำนมงคลก็จะเรียกว่ำ 
“เจริญพระพุทธมนต์” แต่ถ้ำเป็นงำนอวมงคลหรืองำนศพก็จะเรียกว่ำ “กำรสวดพระพุทธมนต์”             

                                                        
 ๑๗ สัมภำษณ์ พระครูโกศลธรรมวิจัย, เจ้ำคณะอ ำเภอสันทรำย วัดข้ำวแท่นหลวง อ ำเภอสันทรำย 
จังหวัดเชียงใหม่, ๒๑ ตุลำคม ๒๕๖๐. 
 ๑๘ สัมภำษณ์ พระครูโกศลธรรมวิจัย, อ้ำงแล้ว. 
 ๑๙ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรวัฒนธรรมแห่งชำติ, พิธีจัดงานศพแนวประหยัด, หน้ำ ๓๓-๓๔.  
 ๒๐ สัมภำษณ์ นำยเสง่ียม ณ วิชัย, มัคนำยกวัดข้ำวแท่นหลวง อ ำเภอสันทรำย จังหวัดเชียงใหม่, ๒๓ 
ตุลำคม ๒๕๖๐. 



๖๖ 
 
ซึ่งกำรสวดพระพุทธมนต์นั้นจะนิมนต์ให้พระสงฆ์สวดเวลำน ำเอำอัฐิของผู้ตำยมำตั้งบ ำเพ็ญกุศล              
โดยจะนิยมสวดตอนกลำงคืนยกเว้นบำงงำนเก็บอัฐิตอนเย็นมำตั้งบ ำเพ็ญกุศลไม่ทัน  ก็จะเก็บอัฐิ               
ช่วงเช้ำแล้วน ำมำตั้งบ ำเพ็ญกุศลพร้อมทั้งนิมนต์ให้พระสงฆ์สวดพระพุทธมนต์และถวำยพรพระไป
พร้อมทีเดียวเลย ในกรณีตำยที่บ้ำนแล้วน ำศพมำจัดงำนที่วัด เจ้ำภำพก็มักจะนิมนต์ให้พระสงฆ์ไปสวด
มนต์ที่บ้ำนหลังจำกเสร็จงำนแล้ว เพ่ือจะได้ขจัดปัดเป่ำเสนียดจัญไรสิ่งอัปมงคลต่ำง ๆ เพ่ือจะได้เกิด
สิริมงคลและพระสงฆ์จะได้พรมน้ ำพระพุทธมนต์ให้ด้วย๒๑ ในล้ำนนำนั้น ถ้ำเป็นพิธีเกี่ยวกับงำนศพ 
มักจะนิมนต์พระสงฆ์มำสวดพระพุทธมนต์นอกเหนือจำกกำรสวดพระอภิธรรมและมำติกำในขณะ             
ตั้งศพบ ำเพ็ญกุศล และหลังจำกท ำกำรฌำปนกิจศพเสร็จแล้ว ก็จะมีกำรสวดพระพุทธมนต์ เช่น 
ท ำบุญอัฐิหรือเก็บกระดูก สวดสังคหะบ้ำน เป็นต้น๒๒ 
 ๓.๑.๘ ประเพณีการบวชหน้าศพและการน าศพไปสู่ฌาปนสถาน 
 กำรบวชหน้ำศพหรือกำรบวชหน้ำไฟ ซึ่งมีประเพณีนิยมตำมควำมเชื่อสืบมำว่ำหำกผู้ตำย
มีบุตรหรือหลำนชำยที่มีอำยุพอสมควร เจ้ำภำพจะจะจัดให้บุตรหรือหลำนชำยบวชเป็นภิกษุ                
หรือสำมเณรในวันเผำ ถือกันว่ำเป็นกำรอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ตำย เรียกว่ำบวชหน้ำศพหรือบวชหน้ำไฟ 
กำรบวชหน้ำศพนี้จะบวชกี่วันก็ได้ ตำมปรกติมักจะเป็น ๓ วัน บำงคนอำจบวชตลอดชีวิตก็มี๒๓  
 ๑. การบวชหน้าศพการบวชหน้าศพหรือการบวชหน้าไฟ  
 ก่อนจะน ำศพไปเผำหรือไปฝัง เจ้ำภำพมักถือตำมประเพณีอย่ำงหนึ่งว่ำ บุตรชำย 
หลำนชำย ต้องบวชอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ตำย ซึ่งอำจเป็นบิดำมำรดำ ปู่ย่ำตำยำยหรือญำติผู้ใหญ่ก็ตำม 
เป็นกำรบวชชั่วครำวพอเผำศพแล้วจึงลำสิกขำ จำกกำรสัมภำษณ์นำยณัฐพล ลึกสิงห์แก้ว ผู้เชี่ยวชำญ
ด้ำนพิธีกรรมล้ำนนำ เกี่ยวกับประเพณีกำรบวชหน้ำไฟ พบว่ำ มีประเพณีนิยมให้ลูกหรือหลำนชำย
บวชหน้ำไฟหรือบวชหน้ำศพเช่นเดียวกัน โดยบวชเป็นสำมเณร ซึ่งผู้ที่บวชนั้นก็จะมีตั้งแต่อำยุ ๗ ขวบ
ขึ้นไปเจ้ำภำพต้องเตรียมเครื่องบวชและพำผู้ที่จะบวชไปหำพระอุปัชฌำย์ที่วัดใกล้บ้ำนเพ่ือจะบวชให้  
ซึ่งกำรบวชนั้นก็จะท ำแบบง่ำย ๆ ไม่มีพิธีรีตองมำกนัก เพรำะเป็นกำรบวชชั่วครำวและเป็นกำรบวช     
จูงศพของบิดำมำรดำหรือญำติผู้ใหญ่ แต่ปัจจุบันสังเกตเห็นได้ว่ำกำรบวชหน้ำศพมักจะมีลูกหลำน
อยำกบวชกันมำก บำงทีถึงสิบรูป อันนี้อำจจะมีแรงจูงใจจำกเจ้ำภำพที่มีกำรถวำยปัจจัยแก่สำมเณร  
ผู้บวชใหม่ด้วย๒๔ 
 
 
 
 
                                                        
 ๒๑ สุขพัฒน์ อำนนท์จำรย์ ,ปริศนาปรัชญาธรรมในประเพณีบ าเพ็ญกุศลศพ, หน้ำ ๓๗. 

๒๒ สัมภำษณ์ ดร.สมัคร ใจมำแก้ว, ศำสนพิธีกรวัดเมืองวะ อ ำเภอสันทรำย จังหวัดเชียงใหม่, ๒๒ 
ตุลำคม ๒๕๖๐. 
 ๒๓ เสถียรโกเศศ, วิจารณ์ประเพณีท าศพ ตอนที่สาม ว่าด้วยการเผาศพ, (พระนคร: โรงพิมพ์กรม
แผนที่ทหำรบก, ๒๔๙๘), หน้ำ ๖๗. 
 ๒๔ สัมภำษณ์  นำยณัฐพล ลึกสิงห์แก้ว, ผู้เช่ียวชำวพิธีกรรมล้ำนนำ, อ ำเภอสันก ำแพง จังหวัด
เชียงใหม่, ๒๓ ตุลำคม ๒๕๖๐. 



๖๗ 
 
 ๒. การน าศพไปสู่ฌาปนสถาน  

หลังจำกที่เจ้ำภำพงำนศพจุดธูปเทียนบูชำพระรัตนตรัยแล้ว ปู่อำจำรย์วัดหรือมัคนำยก 
จะน ำไหว้พระรับศีล ฟังเทศน์ โอกำสเวนทำน และถวำยเครื่องไทยทำน เสร็จแล้วพระสงฆ์อนุโมทนำ 
ปู่อำจำรย์วัด จะน ำกรวดน้ ำ จำกนั้นก็จะจุด เตียนจั๋งก๋อน๒๕ สวดมำติกำ และท ำพิธีสวดถอนศพ 

๒.๑ การน าศพลงจากบ้าน 
หลังจำกเสร็จพิธีถอนศพแล้ว ญำติจะจูงศพลงจำกบ้ำนโดยจูงด้ำนปลำยเท้ำศพ             

ลงบันไดก้ำนกล้วยจ ำลอง ซึ่งวำงทำบบันไดจริง เมื่อหำมศพลงผ่ำนไปแล้ว จึงจะยกบันไดก้ำนกล้วย
ออก ในสมัยก่อนนั้น จะน ำศพออกบ้ำนโดยเปิดฝำทำงทิศตะวันออก ส่วนศพที่ตำยร้ำย จะน ำศพลง
บันไดบ้ำน เมื่อหำมศพพ้นบันไดบ้ำนแล้ว ปู่อำจำรย์ หรือ สล่ำเก๊ำ ก็จะโยนหม้อน้ ำลงพ้ืนดิน และชัก
ฟำกบนบ้ำนออก ๓ ซี่ แล้วจึงโยนทิ้ง ขณะที่หำมศพลงจำกบ้ำน ญำติผู้หญิงก็จะร้องไห้บ่นเพ้อร ำพัน
พร้อมกับกำรกระทืบเท้ำ ซึ่งเป็นสัญญำณบอกว่ำ ก ำลังหำมศพลงจำกบ้ำน หลังจำกนั้น ก็จะน ำศพ 
ขึ้นวำงไว้บน “ไม้ศพ” หรือเรือนส ำหรับปลงซำกศพคนตำย๒๖ 

๒.๒ ไม้ศพ๒๗ 
ไม้ศพของชำวล้ำนนำนั้น มีรูปลักษณะสัณฐำนที่แตกต่ำงกันตำมฐำนะทำงสังคม           

ของคนตำย ดังนี้ 
(๑) แมวควบ ได้แก่ ที่ครอบศพท ำด้วยโครงไม้ไผ่สำน ซึ่งท ำเป็นรูปประทุนคล้ำยกับ

หลังคำเรือ หรือ มุ้งประทุนครอบเด็ก แมวควบจะใช้วำงครอบศพที่ใส่โลงไม้กระดำนหรือศพที่ครอบ
ด้วยเสื่อกะลำไม่ได้ใส่โลง โดยศพที่ไม่ได้ใส่โลงนี้ จะห่อด้วยเสื่ออีกทีหนึ่ง แล้วผูกศพกับแคร่ซึ่งท ำด้วย
ไม้ไผ่ ๒ ล ำ วำงพำดด้วยไม้ไผ่สำนขัดแตะคล้ำยกับเปลสนำมส ำหรับหำมคนป่วย ข้ำงบนเปลก็มีแมว
ควบเป็นหลังคำ เพ่ือป้องกันไม่ไห้ดูอุจำดตำ กำรหำมแคร่นั้น ใช้เชือกปอผูกกับล ำไม้ไผ่ แล้วน ำปลำย
เชือกอีกข้ำงหนึ่งผูกกับไม้คำนหำม ซึ่งกำรหำมแคร่ศพที่ครอบด้วยแมวควบนี้ ต้องใช้คนหำมจ ำนวน  
ถึง ๘ คน ส ำหรับแมวควบนี้ นิยมใช้กับศพชำวบ้ำนทั่วไป ซึ่งฐำนะยำกจน 

(๒) ปำกกระบำน ได้แก่ เรือนศพที่มีแต่หลังคำไม่มีจั่วและยอด ส ำหรับใส่ศพชำวบ้ำน
ธรรมดำสำมัญ ซึ่งไม่นิยมท ำหลังคำเป็นรูปปรำสำทเหมือนสมัยปัจจุบัน เพรำะถือว่ำ “ขึด” (อุบำทว์) 
เป็นอัปมงคล ดังนั้น ปำกกระบำนจึงเป็น “ไม้ศพ” สมัยแรกที่ท ำขึ้นมำส ำหรับใส่ศพชำวบ้ำนธรรมดำ
แต่มีฐำนะค่อนข้ำงดี 

(๓) หลังกลำย ได้แก่ เรือนศพที่มีจั่ว ๔ จั่ว แต่ละจั่วมีชั้นเดียวไม่มียอด เหตุที่ได้ชื่อว่ำ
หลังกลำยเพรำะเป็นเรือนที่หลังคำไม่มีลักษณะเป็นปรำสำทได้เต็มรูปแบบเป็นรูปเรือนโรงธรรมดำ           
ไม่มียอด กล่ำวคือ เรือนไม้ศพนี้จะกลำยเป็นปรำสำท เรือนศพหลังกลำยนี้ สร้ำงส ำหรับใส่ศพบุคคล               
ที่เคำรพนับถือมำก เช่น ผู้อำวุโสภำยในหมู่บ้ำนที่มีฐำนะดี ก ำนัน ผู้ใหญ่บ้ำน เป็นต้น 

                                                        
 ๒๕ เทียนส ำหรับติดไม้ซึ่งวำงพิงข้ำงโลงศพ. 
 ๒๖ อภิธำน สมใจ , งานศพล้านนา ปราสาทนกหัสดีลิงค์สู่ไม้ศพ , หน้ำ ๙๐. 
 ๒๗ หมำยถึง เรือนส ำหรับปลงซำกศพคนตำย. 



๖๘ 
 

(๔) ปรำสำทยอดเดียว ได้แก่ เรือนที่เป็นรูปปรำสำท หลังจำไม่มีหน้ำมุข ท ำหลังคำ
ลดหลั่นเป็น ๕ ชั้น หรือ ๗ ชั้น ตำมล ำดับใหญ่ขึ้นไปหำเล็ก แล้วส่งเป็นยอดปรำสำทยอดเดียว                   
ตรงกลำงปรำสำทชนิดนี้ สร้ำงข้ึนส ำหรับศพเจ้ำนำยชั้นธรรมดำ หรือข้ำรำชกำรผู้ใหญ่ 

(๕) ปรำสำทจัตุรมุขยอด ๗ ชั้น หรือ ๙ ชั้น ปรำสำทชนิดนี้ มีหน้ำมุขครบทั้ง ๔ ด้ำน
ตั้งอยู่บนหลังรูปนกหัสดีลิงค์ หรือหลังของพระยำนำคจ ำลอง นิยมสร้ำงถวำยแด่เจ้ำผู้สูงศักดิ์ เช่น 
พระเจ้ำแผ่นดิน ผู้ครองนคร หรือเชื้อพระวงศ์ชั้นสูง 

(๖) เมรุ ได้แก่ ที่ส ำหรับเผำศพ สร้ำงลักษณะเช่นเดียวกับปรำสำท มีรั้วรอบมีบันได
ขึ้น ๔ ด้ำน ส ำหรับขึ้นลงไปคำรวะศพ ต่ำงจำกปรำสำท คือ เมรุตั้งอยู่กับที่ไม่เคลื่อนย้ำยหรือชักลำก
เหมือนกับปรำสำท 

บรรดำ “ไม้ศพ” ดังกล่ำวมำแล้วข้ำงต้นนั้น แมวควบ ปำกกระบำน และหลังกลำย 
ซึ่งใส่ศพชำวบ้ำนธรรมดำนั้น จะต้องใช้คนหำมไปเท่ำนั้นและจะประโคมดนตรีไปไม่ได้ เชื่อว่ำ “ขึด” 
ถ้ำมีคนฝ่ำฝืนลูกหลำนญำติมิตรที่อยู่ข้ำงหลังจะฉิบหำยวำยวอด ส่วนปรำสำทส ำหรับใส่ศพเจ้ำนำย
เชื้อพระวงศ์นั้นมีกำรขบวนชักลำกไปสู่ป่ำช้ำและมีกำรประโคมด้วยวงดนตรี๒๘ 

๒.๓ การเคลื่อนศพไปป่าช้า 
หลังจำกน ำศพวำงไว้บนไม้ศพแล้ว ก่อนที่ขบวนศพจะเคลื่อนออกไปสู่ป่ำช้ำ สล่ำเก๊ำ 

จะใช้มือขวำถือขวำนสับที่ไม้แม่ช้ำงเบำ ๆ ๒-๓ ที พร้อมกับเสกมนต์เป่ำ เรียกว่ำพิธีบำกหัวคำน ส่วน
มือซ้ำยก็ถือ คว๊ัก (กระทง) ใส่ข้ำว ๑ ปั้น กล้วย ๑ ลูก หลังจำกนั้นจึงจะหำมศพไปได ้

 ขบวนหำมศพไปป่ำช้ำนั้น มีกำรจัดตำมล ำดับ คือ คนแบกตุง ๓ หำง พร้อมกับสะพำย
ถุงห่อข้ำวด้วย พระภิกษุสำมเณรจูงศพ คนแบกไม้คีบหมุด๒๙ ขบวนศพจะไปตำมถนนเท่ำนั้น                
โดยไม่ผ่ำนบ้ำนหรือสวนของคนอ่ืนเลย บำงครั้งหำกพบทำงตันก็จ ำเป็นต้องลัดเลำะไปตำมล ำเหมือง 
และผู้ร่วมขบวนหำมศพทุกคนจะไม่เหลียวหลัง ส่วนญำติผู้หญิงและเด็กจะไม่ให้ร่วมขบวนไปด้วย               
คงแต่ร้องเสียงดังโหยหวนเมื่อหำมศพออกจำกบ้ำนเท่ำนั้น ขณะที่ขบวนศพผ่ำนบ้ำน ผู้ใหญ่จะไล่               
เด็ก ๆ ขึ้นไปอยู่บนบ้ำน และเก็บเสื้อผ้ำตำมรำวที่ตำกไว้ พร้อมกันนี้ก็จะน ำขี้เถ้ำมำโรยเป็นรอยกั้น
ประตูบ้ำนไว้ เมื่อขบวนหำมศพไปได้ไกลแล้ว สล่าเก๊า จะเสกมนต์ที่เหล็กหรือไม้ขีดบนแผ่นดินให้เป็น
รอย และบำงครั้งเมื่อถึงทำงแยกคนที่หำมศพจะน ำศพวนเวียนไปมำ บำงครั้งก็น ำศพขวำงถนนบ้ำง       
ที่ท ำเช่นนี้เชื่อว่ำต้องกำรให้ผีกลับบ้ำนไม่ถูกเพรำะหลงทำง เมื่อขบวนหำมศพเริ่มเคลื่อนเข้ำสู่ป่ำช้ำ 
สล่าเก๊า จะท่องคำถำทัก ผีเจี๊ยงเมี้ยง๓๐ ที่มำทักทำยผีใหม่ 

๓.๑.๙ ประเพณีปฏิบัติในการเผาศพ 
 ก่อนที่จะเริ่มพิธีเผำศพหรือฌำปนกิจศพนั้น จะมีพิธีทอดผ้ำบังสุกุลก่อน จำกนั้นจึงเป็น
พิธีฌำปนกิจศพ ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

                                                        
 ๒๘ อภิธำน สมใจ , งานศพล้านนา ปราสาทนกหัสดีลิงค์สู่ไม้ศพ , หน้ำ ๙๒-๙๓. 
 ๒๙ “หมุด” ท ำจำกผ้ำห่มเก่ำน ำมำพันให้เป็นเกลียว ผ่ำไม้ไผ่คีบตรงกลำงเหมือนปิ้งปลำ จุดไฟท่ีหัวผ้ำ
ห่ม ส ำหรับกลบกลิ่นศพ หำกลืมไฟมำจุดศพก็จะใช้เป็นเชื้อไฟได้ ในสมัยต่อมำ ใช้หม้อไฟใส่เปลือกมะพร้ำวแห้งและ
เศษผ้ำเป็นเชื้อไฟแทนหมุด. 
 ๓๐ หมำยถึง ผีที่ดูแลป่ำช้ำ. 



๖๙ 
 
 เมื่อขบวนศพหยุดตรงหน้ำศำลำป่ำช้ำแล้ว ชำวบ้ำนจะช่วยกันตัดไม้ไผ่ที่ใช้ท ำคำนหำม
ศพ เพ่ือท ำ กระบอกน้ าหยาด๓๑ และผ่ำไม้เป็นซีก ส ำหรับท ำไม้เท้ำให้พระสงฆ์ถือออกมำพิจำรณำผ้ำ
บังสุกุล ผ้ำที่ใช้ท ำผ้ำบังสุกุลนั้น ไม่ได้ซื้อตำมตลอำดเหมือนปัจจุบันนี้ สมัยก่อนใช้ผ้ำขำวที่เวียนรอบ
ฐำน ไม้ศพ หรือรอบโลงศพ แล้วน ำมำฉีกเท่ำจ ำนวนพระสงฆ์ เมื่อพระสงฆ์ท ำพิธีพิจำรณำผ้ำบังสุกุล
เสร็จแล้ว ก็จะน ำน้ ำมะพร้ำวล้ำงหน้ำศพ โลงศพที่ท ำด้วยไม้จริงก็จะน ำไปคว่ ำลง แล้วใช้ขวำนสับ
ด้ำนล่ำงตรงกลำงโลงให้เป็นช่อง ส่วนศพนั้น จะตัดเชือกที่มัดมือมัดเท้ำออก แล้วยกศพเข้ำโลง
เหมือนเดิม โดยศพที่เป็นผู้ชำยให้นอนคว่ ำ ศพผู้หญิงจะให้นอนหงำย หลังจำกนั้น ก็จะน ำศพเวียน
ซ้ำยรอบเชิงตะกอนแล้วจึงยกศพขึ้นวำงบนกองฟืน 
 ก่อนจะท าการเผาศพ ชำวบ้ำนจะช่วยกันตระเตรียมเชิงตะกอนเผำศพ ซึ่งแต่เดิมนั้นใช้
ไม้คำนล่ำงหำมศพมำฝังท ำเป็นเสำ ๒ แถว ตรงกลำงน ำฟืนมำเรียงไขว้ทับกันเป็นชิ้น ไม้ที่ใช้ท ำฟืนนั้น
จะไม่ใช้ไม้ที่มีรสส้ม เพรำะจะท ำให้ศพหดตัว แล้วลุกนั่งหรือยกขำขึ้นได้ กำรเผำศพนั้น “สัปเหร่อ” 
หรือ“ช่างไฟ” จะใช้อุปกรณ์คือ ไม้รวก ยำวประมำณ ๕ เมตร ที่เรียกว่ำ “ไม้โทวา” เกลี่ยซำกศพ 
 การทอดผ้าบังสุกุล ปัจจุบันนิยมทอดผ้ำบังสุกุลหลำยชุดและมีเจ้ำภำพประสงค์จะทอด
ผ้ำบังสุกุลมำก จึงท ำให้กำรทอดผ้ำบังสุกุลหน้ำศพนั้นต้องใช้เวลำนำนพอสมควรซึ่งแตกต่ำงจำกอดีต
จะมีกำรทอดผ้ำบังสุกุลไม่กี่ชุด โดยจะให้แขกผู้มีเกียรติ ญำติผู้ใหญ่ขึ้นเป็นเจ้ำภำพทอดเท่ำนั้น ในกำร
ทอดผ้ำบังสุกุล พิธีกรซึ่งท ำหน้ำที่แทนเจ้ำภำพ จะนิมนต์พระสงฆ์ขึ้นพิจำรณำครั้งละ ๔ รูปหมุนเวียน
ไปตำมล ำดับ ก่อนกำรทอดผ้ำมหำบังสุกุล พิธีกรจะน ำประวัติของผู้ตำยมำอ่ำน เพ่ือยกย่องเชิดชู
เกียรติ และยืนไว้อำลัย ถ้ำเป็นศพพระนิยมนั่งสงบนิ่งไว้อำลัยแทนกำรยืนไว้อำลัย จำกนั้นพิธีกรจะ
เชิญประธำนในพิธีขึ้นทอดผ้ำมหำบังสุกุล และนิมนต์ประธำนฝ่ำยสงฆ์ขึ้นพิจำรณำผ้ำมหำบังสุกุล 
ปัจจุบันนี้ทำงกระทรวงวัฒนธรรม แจ้งให้เปลี่ยนจำกค ำเรียกว่ำผ้ำมหำบังสุกุล เป็นผ้ำบังสุกุล (ผ้ำมหำ
บังสุกุลใช้เฉพำะงำนพระรำชพิธีที่ในหลวงหรือผู้แทนพระองค์เสด็จไปเอง) จำกนั้นวำงดอกไม้จันทน์ 
โดยเริ่มจำกพระภิกษุสำมเณร ตำมด้วยแขกผู้มีเกียรติ ญำติพ่ีน้องและผู้มำร่วมในพิธี เมื่อลงจำกเมรุ
เจ้ำภำพมักมีของช ำร่วยเพ่ือมอบให้แก่ผู้ที่มำร่วมในพิธี  เช่น หนังสือที่ระลึก พวงกุญแจ ยำดม  
เป็นต้น๓๒ 
 ๓.๑.๑๐ ประเพณีการเก็บอัฐิและท าบุญอุทิศให้ผู้ตาย 
 ๑. พิธีกรรมหลังการเผาศพ การอยู่ “เฮือนเย็น”  
 หลังจำกเผำศพเสร็จแล้ว ชำวบ้ำนก็จะกลับไปบ้ำนเจ้ำภำพศพอีก เพ่ือช่วยเก็บข้ำวของ
เครื่องใช้ตลอดถึงท ำควำมสะอำดบริเวณบ้ำน อำหำรที่เหลือก็จะแบ่งปันกันไปทำนที่บ้ำน เจ้ำภำพ          
ก็จะน ำภำชนะบรรจุน้ ำส้มป่อยตั้งไว้ประตูบ้ำน เพ่ือให้ผู้ที่กลับจำกกำรเผำศพใช้ชุบศีรษะ ตอน
กลำงคืน จะมีชำวบ้ำนมำอยู่เป็นเพ่ือน หนุ่มสำวก็ถือโอกำสคุยกัน ผู้เฒ่ำผู้แก่ก็จะเล่ำ “เจี้ย” (นิทำน
ตลกพ้ืนบ้ำน) ให้เด็ก ๆ และผู้สนใจฟัง บำงครั้งก็น ำค่ำววรรณกรรมพ้ืนบ้ำนมำเล่ำสู่กันฟัง บำงแห่ง           
จะน ำสะล้อ ซอ ซึง มำบรรเลงให้เจ้ำภำพคลำยทุกข์โศก เมื่อถึงเวลำนอน ก็จะจับกลุ่มกันนอน               

                                                        
 ๓๑ หมำยถึง กระบอกบรรจุน้ ำส ำหรับกรวด. 
 ๓๒ สัมภำษณ์  พระครูโอภำสวิหำรกิจ, รองเจ้ำคณะอ ำเภอสันทรำย วัดสันคะยอม อ ำเภอสันทรำย 
จังหวัดเชียงใหม่, ๒๕ ตุลำคม ๒๕๖๐. 



๗๐ 
 
กลำงห้องโถง หลังตื่นนอนตอนเช้ำมืด ก็จะพำกันกลับบ้ำนคงเหลือหญิงสำวบำงคนช่วยเจ้ำของบ้ำน
นึ่งข้ำวเหนียวแล้วจึงกลับบ้ำน กำรที่ชำวบ้ำนมำนอนเป็นเพ่ือนนี้ ใช้เวลำ ๓ คืน หรือ ๗ คืน ประเพณี
เช่นนี้สร้ำงควำมอบอุ่นแก่เจ้ำของบ้ำน ซึ่งว้ำเหว่ เพรำะคนในครอบครัวได้สูญเสียไป บ้ำนจึงเงียบเหงำ
วิเวกวังเวง เย็นยะเยือกน่ำหวำดกลัว ดังนั้น ชำวล้ำนนำจึงเรียกบ้ำนหลังนั้นว่ำ “เฮือนเย็น”                 
(เรือนเย็น) ผู้ที่ ไปนอนเป็นเพ่ือนก็เรียกว่ำ “ไปนอนเฮือนเย็น” บำงครั้งก็เรียกว่ำ “อยู่กรรม”               
เพรำะตอนกลำงคืนต้องนอนบนเสื่อเท่ำนั้น และในช่วงระยะเวลำที่อยู่ “เฮือนเย็น” ๓ ถึง ๗ วันนี้ 
ลูกหลำนจะจัดส ำรับอำหำรไปถวำยพระสงฆ์ที่วัด๓๓ 
 ๒. การเก็บอัฐิและท าบุญอุทิศให้ผู้ตาย 
 หลังจำกเสร็จพิธีกำรเก็บกระดูกแล้ว ในเช้ำวันรุ่งขึ้นญำติของผู้ตำยจะนิมนต์พระ ๔ รูป 
ไปท ำพิธีที่ป่ำช้ำ เมื่อไปถึง ปู่อำจำรย์ จะน ำกระทงที่ใส่ข้ำวปลำอำหำรไปวำงไว้ ใกล้เชิงตะกอน              
เพ่ือบอกให้ “ผีเจี้ยงเมี้ยง” ปล่อยดวงวิญญำณของผู้ตำยกลับไปรับสังฆทำนอุทิศที่บ้ำนในวันพรุ่งนี้ 
หลังจำกนั้น จะเก็บกระดูกใส่หม้อปิดด้วยผ้ำขำว แล้วนิมนต์พระสงฆ์บังสุกุล เสร็จแล้วจึงเปิดผ้ำขำว
ให้ญำติน ำน้ ำส้มป่อยประพรมขอ สูมาลาโต๊ด๓๔ พอเสร็จพิธีแล้ว ก็น ำกระดูกไปฝังโคนต้นไม้ในป่ำช้ำ
นั่นเอง ในตอนเย็นพระสงฆ์ก็จะไปสวดพระพุทธมนต์เพ่ือขับไล่ผีที่บ้ำนอีกครั้งหนึ่ง เสร็จแล้วน ำเชือก
คำท่ีฟ่ันจำกคำสดมำสอดด้วย “ตาแหลว” (เฉลว) ผูกขวำงบนประตูบ้ำน  
 ญำติจะท ำบุญอุทิศให้กับคนตำยอีกครั้งหนึ่ง โดยถวำยส ำรับอำหำร สังฆทำน เจดีย์ทรำย 
๑๐๘ กอง กำรท ำบุญกระดูกนี้ ในสมัยต่อมำ กำรจัดพิธีที่ป่ำช้ำคงไม่สะดวกจึงย้ำยมำท ำบุญที่วัด  
โดยจะน ำกระดูกมำฝำกไว้ที่วัดในวันดา๓๕ ซึ่งทำงล้ำนนำจะไม่มีกำรน ำกระดูกเข้ำบ้ำนเหมือนชำว 
ภำคกลำง ส ำหรับกระทงที่ใส่ข้ำวปลำอำหำรนั้น นอกจำกจะน ำไปบอกผีเจี้ยงเมี้ยงแล้ว จะต้องท ำอีก 
๑ ชุด เพ่ือบอกให้แม่ธรณีช่วยบอกให้ผู้ตำยมำรับสังฆทำนที่วัดวันพรุ่งนี้ด้วย โดยน ำกระทงไปวำงไว้ที่
ประตูบ้ำน นอกจำกนี้ชำวบ้ำนจะมำช่วยกันจัดเตรียมสังฆทำน ซึ่งภำชนะที่บรรจุเครื่องสังฆทำนนั้น 
ใช้ ก๋วยตี๋นจ๊าง๓๖ ที่กรุด้วยใบตองกล้วยสด ข้ำงในก็บรรจุ ข้ำว น้ ำ อำหำร ผลไม้นำนำชนิด 
 พอวันรุ่งขึ้น ก็น ำไปท ำบุญที่วัดพร้อมกับก่อเจดีย์ทรำยจ ำนวน ๑๐๘ กอง ปักด้วยช่อที่ท ำ
ด้วยกระดำษสีขำว และเทียนตำมจ ำนวนกองทรำยเวียนรอบด้วยฝ้ำยสีขำว (ด้ำยสำยสิญจน์) แล้วโยง
ขึ้นไปในวิหำรซึ่งเป็นสถำนที่ประกอบพิธี พอถึงก ำหนดเวลำประกอบพิธีกรรม ก็จะสมำทำนเบญจศีล 
แล้วจึงนิมนต์พระสงฆ์จ ำนวน ๔ รูป พิจำรณำผ้ำบังสุกุลที่วำงบนปำกหม้อกระดูก เสร็จแล้วญำติ 
ก็จะถวำยส ำรับอำหำรและสังฆทำน หลังจำกนั้นญำติก็จะน ำน้ ำส้มป่อยขอขมำกระดูกผู้ตำย เป็นอัน
เสร็จพิธี ส ำหรับกระดูกผู้ตำยนั้น ก็จะน ำไปบรรจุไว้ในกู่๓๗ ซึ่งได้สร้ำงเตรียมไว้ในบริเวณวัด และจะ

                                                        
 ๓๓ ศรีเลำ เกษพรหม, ประเพณีชีวิตคนเมือง, หน้ำ ๙๗. 

 ๓๔ ขอขมำลำโทษท่ีได้ล่วงเกิน. 
 ๓๕ วันเตรียมงำนก่อนถึงวันท ำบุญ ๑ วัน. 
 ๓๖ ตะกร้ำที่มีรูปทรงคล้ำยเท้ำช้ำง มีพื้นที่ยกขึ้นกึ่งกลำงตะกร้ำมองดูเหมือนตะกร้ำซ้อนทับกันสองใบ 

กล่ำวคือ ใบข้ำงบนหงำยขึ้น ใบข้ำงล่ำงคว่ ำลง. 
 ๓๗ สถูปบรรจุกระดูก. 



๗๑ 
 
ท ำบุญบังสุกุล บำงเจ้ำภำพกลัวผู้ตำยจะห่วงหำอำลัยกับกระดูกของตน ก็จะน ำไปผสมดินปืนจุดสลำย
ไปพร้อมกับดินปืนหรือน ำไปลอยอังคำร๓๘ 
 
๓.๒ บทสรุป 

บ่อเกิดของควำมเชื่อพิธีกำรท ำศพเกี่ยวกับกำรท ำศพในล้ำนนำนั้น มีบ่อเกิดมำตั้งแต่สมัย
ดึกด ำบรรพ์จำกกำรศึกษำและขุดค้นทำงโบรำณคดี ปรำกฏว่ำพบวัฒนธรรมกำรจัดกำรศพในเขต
จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อหลำยพันปีที่ผ่ำนมำมีกำรจัดกำรฝังศพพร้อม ๆ กับกำรน ำสิ่งของที่จ ำเป็นฝังลง
ไปด้วยซึ่งแสดงให้เห็นว่ำคนโบรำณยุคนั้นมีควำมเชื่อเรื่องกำรจัดกำรศพแล้วโดยคนในยุ คนั้นอำจมี
ควำมเชื่อว่ำในโลกหน้ำคนตำยจะได้ไม่อดอยำกจึงได้เอำสิ่งของฝังลงไปด้วย ต่อมำเมื่อสังคมไทยผ่ำน
เข้ำสู่ยุคประวัติศำสตร์สมัยที่ศำสนำพรำหมณ์เผยแผ่เข้ำมำสังคมไทยก็ยอมรับเอำกำรจัดงำนศพแบบ
เดียวกับศำสนำพรำหมณ์คือกำรเผำบ้ำงฝังบ้ำงตำมควำมเชื่อ  

พิธีกรรมเกี่ยวกับกำรท ำศพนั้น จะพบว่ำ แต่ละแนวคิดมีจุดมุ่งหมำยที่แตกต่ำงกัน               
ในกรณีกำรประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับกำรท ำศพนั้นพระพุทธศำสนำได้ก ำหนดจุดมุ่งหมำยที่ส ำคัญ              
๓ ประกำร คือ ๑) ด ำเนินกำรเพ่ือจัดกำรเผำหรือฝังศพให้เสร็จเรียบร้อยไม่เป็นที่อุจำดตำแก่ผู้พบเห็น  
๒) ให้มีกำรใช้ศพเป็นอุปกรณ์ในกำรปฏิบัติธรรมคือกำรพิจำรณำเพ่ือให้เกิดธรรมสังเวชและกำรเห็น
ควำมไม่แน่นอนของสังขำร ๓) ในกรณีของผู้มีพระคุณได้แก่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ พระอรหันต์                
หรือพระเจ้ำจักพรรดิ  จะจัดพิธีกรรมที่ยิ่งใหญ่และมีกำรเก็บพระธำตุไว้สักกำรบูชำนั้น ถือเป็น
จุดประสงค์เพ่ือกำรบูชำคุณของผู้ประเสริฐเท่ำนั้น 

จุดมุ่งหมำยที่ส ำคัญของกำรจัดงำนศพของชำวพุทธล้ำนนำนั้น เมื่อกล่ำวโดยสรุปแล้ว                
ก็มีจุดประสงค์ที่ส ำคัญดังต่อไปนี้ 

๑) เพ่ือท ำกำรฌำปนกิจสรีระของผู้ตำยให้เป็นไปอย่ำงเรียบร้อย  
๒) เพ่ือเป็นกำรแสดงออกระลึกถึงคุณควำมดีของผู้ตำยในวำระสุดท้ำย  
๓) เพ่ือเป็นกำรตอบแทนบุญคุณของผู้ตำยในกรณีที่ผู้ตำยเป็นบิดำมำรดำ หรือญำติ

ผู้ใหญ่ใกล้ชิด 
๔) เพ่ือส่งวิญญำณของผู้ตำยให้ไปสู่สุคติ  
๕) เพ่ือเป็นมรณสติแก่ผู้ที่มีชีวิตอยู่ว่ำควรด ำเนินชีวิตไปโดยไม่ประมำท  
๖) เพ่ือเป็นอุปกรณ์สอนธรรม  
ส่วนรูปแบบกำรจัดงำนศพที่ปรำกฏในล้ำนนำนั้น จำกกำรศึกษำ พบว่ำ พิธีกรรมกำรท ำ

ศพของล้ำนนำ มีรูปแบบกำรท ำศพอยู่ ๒ ประกำร คือ กำรเผำ และกำรฝัง แต่รูปแบบที่นิยมท ำกัน
มำกในสมัยนี้ ก็คือกำรเผำ  

คุณค่ำที่เกิดจำกกำรจัดประเพณีเกี่ยวกับกำรท ำศพในล้ำนนำ จำกกำรศึกษำมำทั้งหมด 
พบว่ำ คุณค่ำที่ได้จำกกำรจัดงำนศพในล้ำนนำ มีดังนี้ ๑) คุณค่ำส ำหรับคนเป็นหรือผู้ยังมีชีวิตอยู่ 
๒) คุณค่ำส ำหรับสังคม กำรจัดพิธีกรรมเก่ียวกับกำรท ำศพนั้นให้ประโยชน์กับสังคม 

                                                        
๓๘ ศรีเลำ เกษพรหม, ประเพณีชีวิตคนเมือง, หน้ำ ๙๘-๙๙. 



๗๒ 
 

ประเพณีกำรจัดงำนศพในล้ำนนำ จ ำเป็นจะต้องกระท ำตำมกฎหมำยและประเพณี 
มีขั้นตอนตำมล ำดับ คือ กำรแจ้งข่ำวตำย กำรเตรียมสถำนที่จัดงำนศพ ขั้นตอนกำรจัดกำรศพ 
ประเพณีกำรปฏิบัติในกำรสวดศพ ประเพณีกำรบวชหน้ำศพและกำรน ำศพไปสู่ฌำปนสถำน ประเพณี
ปฏิบัติในกำรเผำศพ ประเพณีกำรเก็บอัฐิและท ำบุญอุทิศให้ผู้ตำย 
 
 



 
บทท่ี ๔ 

วิเคราะห์คติธรรมที่ปรากฏในประเพณีการจัดงานศพของชาวพุทธในล้านนา 
 
 ในบทนี้ ผู้วิจัยจะศึกษาวิเคราะห์คติธรรมที่ปรากฏในประเพณีการจัดงานศพของชาว
พุทธในล้านนา ซึ่งเป็นคติธรรมที่สอดแทรกอยู่ในประเพณีพิธีกรรมในการจัดงานศพของชาวพุทธใน
ล้านนา เป็นคติธรรมที่แฝงแง่คิดหลักความจริงของชีวิตและหลักปฏิบัติอย่างลึกซ้ึง เป็นเรื่องที่น่าสนใจ
น่าศึกษาเพ่ือไขปริศนาธรรมความสงสงสัยของคนทั่วไปให้เกิดความเข้าใจในเรื่องของชีวิต  และ
สามารถน าเอาคติธรรมที่ปรากฏในประเพณีการจัดงานศพไปเป็นหลักปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง โดยจะ
ศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับความหมายและคุณค่าของคติธรรมที่ปรากฏในข้อปฏิบัติเมื่อมีคนป่วยใกล้ตาย 
คติธรรมที่ปรากฏในประเพณีการปฏิบัติต่อศพ คติธรรมที่ปรากฏในประเพณีในการสวดศพ คติธรรมที่
ปรากฏในประเพณีการบวชหน้าศพและน าศพไปสู่ฌาปนสถาน คติธรรมที่ปรากฏในประเพณีการ 
เผาศพ คติธรรมที่ปรากฏในการเก็บอัฐิและท าบุญอุทิศให้แก่ผู้ตาย ซึ่งจะท าการวิเคราะห์รายละเอียด 
แต่ละประเด็นตามล าดับ ดังนี้ 
  
๔.๑ ความหมายและคุณค่าของคติธรรม 

๔.๑.๑ ความหมายของคติธรรม 
ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของคติธรรมว่าหมายถึง ธรรมที่

เป็นแบบอย่าง๑ ฝ่ายวิชาการภาษาไทยพจนานุกรมไทย ฉบับทันสมัยและสมบูรณ์ได้ให้ความของคติ
ธรรมว่า หมายถึง ธรรมที่ควรยึดถือเป็นแบบอย่าง๒ 

วิชัย สุธีรชานนท์ ได้ให้ความความหมาของคติธรรมว่า  คติธรรม หมายถึง ข้อความที่
กล่าวถึงหลักความจริงตามกฎแห่งกรรม เพ่ือเป็นเครื่องเตือนสติและโน้มน้าวจิตใจให้บุคคลท าความดี 
ละเว้นความชั่ว อาจจะเป็นค าขวัญ ค ากลอน ค าโคลง หรือธรรมภาษิต เป็นต้น๓ 

จึงสรุปได้ว่า คติธรรม หมายถึง ข้อคิด คติเตือนใจ แบบอย่าง ที่เป็นหลักธรรมค าสอน
ในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเก่ียวข้องกับหลักความจริงของชีวิต 

๔.๑.๒ คุณค่าของคติธรรม 
คติธรรมเป็นธรรมที่มีคุณค่าทางจิตใจและแฝงไว้ด้วยข้อคิดคติเตือนใจในการประพฤติ

ปฏิบัติพัฒนาชีวิตตามแนวทางพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งนักปราชญ์ผู้ชาญฉลาดในการถ่ายทอดสื่อ
                                                        

๑ ราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตย, พิมพ์ครั้ง ๑, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์โดย
บริษัทนานมีบุคส์พับลิเคชั่นส์ จ ากัด,๒๕๔๖), หน้า ๒๑๖. 

๒ ฝ่ายวิชาการภาษาไทยพจนานุกรมไทย ฉบับทันสมัยและสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที๑่ (กรุงเทพมหานคร:
บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๓), หน้า ๒๑๐. 

๓ วิชัย สุธีรชานนท์ , แง่คิดทางวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ หจก. การพิมพ์พระนคร, 
๒๕๒๔), หน้า ๘. 



๗๔ 
 
หลักธรรมค าสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาในอีกรูปแบบหนึ่ง ในจ านวนหลาย ๆ รูปแบบ และในรูปแบบ
ของคติธรรมนี้ก็มีแง่ให้คิดพิจารณาตริตรอง โดยใช้ปัญญาเป็นหลักในการแก้เง่ือนง า คติธรรมทั้งหลาย
ที่ได้ผูกเอาไว้ประเพณีพิธีกรรมต่าง ๆ ทางศาสนา โดยเฉพาะคติธรรมจากประเพณีงานศพ ซึ่งมี
ประเพณีข้อปฏิบัติและความเชื่อในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา จึงได้น าคติความเชื่อของตน 
ประกอบกับคติทางศาสนาและหลักธรรมเข้ามาประสานกัน ก่อให้เกิดการปฏิบัติต่อสิ่งซึ่งปรากฏไม่มี
ค่า ไม่มีประโยชน์ ให้กลับกลายมาเป็นสิ่งที่มีคุณค่า มีประโยชน์สูงสุดอีกครั้ง ก่อนที่จะท าลายทิ้ง  
ซึ่งคุณค่านั้นเกิดขึ้นทั้งแก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว และแก่ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ ทั้งในฐานะที่เกี่ยวข้องโดยตรงหรือ
ฐานะผู้มาร่วม ก่อให้เกิดคุณค่าทางวัฒนธรรม คุณธรรมจริยธรรม และสัจธรรมอันเป็นประโยชน์ที่
เป็นไปทั้งในส่วนตน และส่วนสังคม ด้วยการน าพิธีกรรมเข้ามาเป็นสื่อ เป็นตัวประสานให้เกิด
ความรู้สึกร่วมในระหว่างคนเป็นกับคนตาย คนเป็นกับคนเป็น แล้วโยงเข้าไปสู่คนเป็นกับสังคม  
คนเป็นกับคุณธรรมสัจธรรมและจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนา ก่อให้เกิดคุณค่าทางจิตใจและสังคม
มากมาย ดังที่กล่าวมา 

 
๔.๒ วิเคราะห์คติธรรมที่ปรากฏในข้อปฏิบัติเมื่อมีคนป่วยใกล้ตาย 

ในสมัยพุทธกาล เมื่อพุทธบริษัท ๔ ได้รับความเจ็บป่วยและก าลังจะตาย พระพุทธเจ้าจะ
เสด็จไปเยี่ยม และจะทรงบรรยายธรรมก่อนที่บุคคลเหล่านั้นจะหมดลมหายใจ โดยมีเจตนาหลักที่จะ
ใช้ความตายที่ก าลังจะเกิดขึ้นให้ก่อประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ตาย หมายถึงให้ผู้ตายพบกับความตายที่ดี 
และในบางกรณีส าหรับผู้ที่มีความพร้อมทางจิต หรือมีอินทรีย์แก่กล้า พระพุทธองค์ทรงเปลี่ยนวิกฤต
แห่งชีวิตให้เป็นโอกาสในการบรรลุสู่จุดหมายสูงสุดแห่งชีวิต อันหมายถึงความหลุดพ้น หรือพบกับ
ความตายที่สมบูรณ์ อันเป็นความตายครั้งสุดท้าย และเป็นที่สิ้นสุดแห่งกระบวนการในสังสารวัฏ 

พระพุทธองค์ทรงพยายามสร้างปัญญาแก่ผู้ใกล้ตายด้วยการแสดงหลักธรรมที่น าไปสู่การ
คลายความยึดมั่นในตัวตน ในกรณีของพระวักกลิคือเรื่องของขันธ์ ๕ และในกรณีของทีฆาวุคือเรื่อง
ของไตรลักษณ์ เพ่ือให้ผู้ที่ก าลังจะสิ้นใจเลิกยึดติดกับร่างกายของตน อันเป็นอุปสรรคส าคัญในการ
เดินทางออกจากสังสารวัฏ พระองค์ทรงมุ่งให้ผู้ป่วยใกล้ตายเห็นว่าร่างกายไม่ใช่สิ่งน่าปรารถนาและไม่
น่าครอบครอง ร่างกายที่ก าลังทนทุกข์ทรมานจากความเจ็บป่วยอยู่เหนืออ านาจการควบคุมของ
เจ้าของ ดังนั้น ร่างกายนี้จึงไม่มีตัวตนที่แท้จริง เป็นเพียงองค์ประกอบของขันธ์ ๕ เท่านั้น เมื่อผู้ใกล้
ตายเกิดปัญญา เข้าใจตามหลักแห่งความจริงนี้ จิตจึงเป็นอิสระจากความทุกข์ทรมานทางกายและสุข
สงบจากความยึดมั่นในอุปาทานขันธ์ ๕ สามารถเดินทางสู่ความตายด้วยความสง่างามปราศจากความ
หวาดกลัว ความกังวล และความโศกเศร้าใด ๆ จัดเป็นความตายครั้งสุดท้ายในชีวิต 

ในเรื่องนี้ผู้วิจัยจึงก าหนดการศึกษาวิเคราะห์คติธรรมที่ปรากฏในข้อปฏิบัติเมื่อคนป่วย
ใกล้ตาย ในประเด็นที่เกี่ยวกับคติธรรมจากการบอกทางแก่คนป่วยใกล้ตาย และคติธรรมจากการใช้
สัญญาณบอกข่าว โดยมีรายละเอียดตามล าดับ ดังนี้ 

๔.๒.๑ คติธรรมจากการบอกทางแก่คนป่วยใกล้ตาย 
การบอกทางแก่คนป่วยใกล้ตาย มีคติธรรม แฝงข้อคิดคติเตือนใจ สอนคนเราไม่ให้

ประมาทในชีวิต ว่าสุดท้ายบั้นปลายของชีวิตไม่มีใครหนีพ้นความตายไปได้  ความตายเป็นสถานี
สุดท้ายของชีวิต ที่จะต้องเจอะเจอด้วยกันทุกคน ไม่ช้าก็เร็ว จึงขอให้เราขวนขวายท าความดีเอาไว้ให้



๗๕ 
 
มาก ก่อนจะจากโลกนี้ไป นอกจากนั้นการที่ลูกหลานมาปฏิบัติต่อคนป่วยใกล้ตาย ยังเป็นการ
แสดงออกถึงคุณธรรมความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ มีน้ าใจที่ดีงาม เป็นการให้ก าลังใจแก่คนป่วย
ใกล้ตาย อย่างน้อยก็ท าให้สบายใจ จากโลกนี้ไปด้วยความสงบ ในทางพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมค า
สอนที่กล่าวไว้เป็นคติธรรม เตือนใจ ให้ข้อคิดตอนที่จิตใกล้จะดับหรือตายนั้นว่า เป็นเสมือนหนึ่งหัว
เลี้ยวหัวต่อของชีวิตที่จะเป็นตัวแปรไปสู่ปรโลกเบื้องหน้าอย่างไร ที่ส าคัญน่าคิดอย่างหนึ่งก็คือเรื่อง
ของจิตใจ ดังพระบาลีว่า “จิตฺเต สงฺกิลิฏฺเ  ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา” เมื่อจิตเศร้าหมอง ทุคติเป็นอันต้อง
หวัง “จิตฺเต อสงฺกิลิฏฺเ  สุคติ ปาฏิกงฺขา” เมื่อจิตไม่เศร้าหมอง สุคติเป็นอันหวังได้ อ านาจของจิต
ซึ่งผูกพันกับกรรมเวลาใกล้ตายนั้นจึงมีความส าคัญมาก ตามปกติ จิตของมนุษย์จะมีการเกิดขึ้นอยู่
เสมอ เพราะได้รับแรงกระทบจากอารมณ์ต่าง ๆ ในขณะใกล้ตายก็เช่นเดียวกัน ผู้ใกล้ตายจะมีอารมณ์
ที่เรียกว่ากรรมอารมณ์ กรรมนิมิตอารมณ์ และคตินิมิตอารมณ์เกิดขึ้นมาอย่างใดอย่างหนึ่ง ก่อนที่จิต
สุดท้ายจะดับลง จะมีอารมณ์เหล่านี้มาปรากฏให้เห็นก่อนสิ้นใจ เหมือนธรรมิกอุบาสกที่นอนป่วยหนัก 
ที่เห็นเทวดาน าราชรถมารอรับตนเกิดความปีติยินดี พระศาสดาตรัสว่า อย่างนั้น ภิกษุทั้งหลายเพราะ
คนผู้ไม่ประมาทแล้วทั้งหลาย เป็นคฤหัสถ์ก็ตาม เป็นบรรพชิตก็ตาม ย่อมบันเทิงในที่ทั้งปวงทีเดียว 
ดังนี้แล้วตรัสพระคาถานี้ว่า “ผู้ท าบุญไว้แล้ว ย่อมบันเทิงในโลกนี้ ละไปแล้ว ก็ย่อมบันเทิงย่อมบันเทิง
ในโลกทั้งสอง เขาย่อมบันเทิงรื่นเริงใจ เพราะเห็นกรรมที่บริสุทธิ์ของตน”๔ 

สรุปความว่า ในวาระสุดท้ายของชีวิต ผู้ใกล้ตายจะระลึกถึงกรรมอารมณ์ กรรมนิมิต
อารมณ์ หรือคตินิมิตอารมณ์ และจะไปเกิดในภพที่สอดคล้องต่อนิมิตที่ปรากฏนั้น ๆ แต่ตามหลักการ
ของพระพุทธศาสนานั้น จึงขึ้นอยู่กับกรรมที่ปรากฏในจิตก่อนตายจะด าเนินไปตามหลักการให้ผลของ
กรรม 

๔.๒.๒ คติธรรมจากการใช้สัญญาณบอกข่าว 
การใช้สัญญาณบอกข่าวการบ าเพ็ญบุญกุศลนั้น มีคติธรรม ในการใช้สัญญาณบอกข่าว 

โดยการตีฆ้อง ๓ ครั้ง ครั้งที่ ๑ หมายถึงพระพุทธ ครั้งที่ ๒ หมายถึงพระธรรม ครั้งที่ ๓ หมายถึง
พระสงฆ์ เพราะฆ้องเป็นสัญญาณแห่งบุญกุศล คือ เวลามีงานบุญกุศลจะนิยมตีฆ้อง ไม่ว่าจะเป็นงาน
มงคลหรืองานอวมงคลก็ตาม ทั้งนี้เพ่ือเป็นการเตือนสติคนที่ยังไม่ตายให้รู้จักระลึกนึกถึงพระรัตนตรัย 
คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ในทางพระพุทธศาสนานั้น ถ้าจะเปรียบเทียบคติธรรมในการใช้
สัญญาณบอกข่าวต่าง ๆ โดยเฉพาะอิทธาภิสังขาร คือฤทธิ์ที่พระองค์ทรงแปลงขึ้นมานั้น มีข้อที่น่า
สังเกตในการใช้เป็นสัญญาณบอกข่าวและแก้ไขปัญหาได้อย่างน่าอัศจรรย์ เช่น กรณีของพระวักกลิ ใน
อรรถกถาวักกลิเถราปทาน กล่าวไว้ว่า ท่านเกิดในสกุลพราหมณ์ในกรุงสาวัตถี ครั้นเมื่อเจริญวัยแล้ว 
ได้เล่าเรียนไตรเพทจนจบในศิลปศาสตร์ของพวกพราหมณ์ วันหนึ่งท่านเห็นพระศาสดาแวดล้อมด้วย
พระภิกษุสงฆ์ เสด็จจาริกอยู่ในกรุงสาวัตถี ก็หลงในพระรูปของพระบรมศาสดา ท่านคิดว่า ถ้าอยู่แต่ใน
บ้านก็จะไม่ได้เห็นพระศาสดาได้บ่อย ๆ เท่าที่ต้องการ เมื่อคิดดังนั้นแล้ว จึงได้ออกบวชในส านักของ
พระศาสดา และเมื่อบวชแล้ว ด้วยความที่ประสงค์จะเห็นพระรูปของพระบรมศาสดาอยู่ตลอดเวลา 
จึงยอมละหน้าที่และกิจวัตรทั้งหลาย มีการสาธยายและมนสิการในพระกัมมัฏฐานเป็นต้นเสีย ไปเฝ้าดู

                                                        
๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕ / ๑๖ / ๒๙. 



๗๖ 
 
อยู่แต่พระผู้มีพระภาคเจ้าอย่างเดียวเท่านั้น เว้นเฉพาะเวลาขบฉัน และเวลากระท าสรีระกิจเท่านั้น
ส่วนเวลาที่เหลือก็จะไปยืนอยู่ในที่สามารถจะเห็นพระทศพลได้ 

ครั้งนั้น พระศาสดาทรงทราบว่า พระวักกลิ ยินดีในพระรูปของพระองค์ แต่มิได้ทรงตรัส
อะไร ด้วยทรงรอความแก่กล้าแห่งญาณของท่าน อยู่ ต่อเมื่อทรงทราบว่าญาณของท่านถึงความแก่
กล้าแล้ว จึงตรัสโอวาทว่า ดูก่อนวักกลิ จะมีประโยชน์อะไร ด้วยการที่เธอต้องมาดูร่างกายอันเปื่อย
เน่านี้ วักกลิ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นชื่อว่าเห็นเรา ผู้ใดเห็นเรา ผู้นั้นชื่อว่าเห็นธรรม วักกลิเห็นธรรมจึงจะ
ชื่อว่าเห็นเรา พระวักกลินั้น แม้จะได้ฟังพระพุทธโอวาทจากพระศาสดาอย่างนั้น ก็ไม่สามารถที่จะละ
การดูพระศาสดาไปท ากิจอย่างอ่ืนได้เลย พระบรมศาสดาทรงขับไล่พระวักกลิ  

ล าดับนั้น เมื่อใกล้กาลที่จะจ าพรรษา พระศาสดาทรงพระด าริว่า ภิกษุนี้ไม่ได้ความสังเวช
จักไม่ตรัสรู้ ดังนี้แล้ว จึงเสด็จไปสู่กรุงราชคฤห์ ครั้นถึงวันเข้าพรรษา จึงขับไล่พระเถระด้วยตรัสว่า 
หลีกไปวักกลิ พระเถระถูกพระศาสดาทรงขับไล่ จึงไม่อาจจะอยู่ในที่พร้อมพระพักตร์ได้ จึงคิดว่า             
จะประโยชน์อะไรด้วยความเป็นอยู่ของเรา ที่จะไม่เห็นพระศาสดา จะมีชีวิตอยู่ไปท าไม ดังนี้แล้ว            
จึงขึ้นสู่ภูเขาคิชฌกูฏ ไปยังเงื้อมหน้าผาสูง พระศาสดาทรงทราบความเป็นไปนั้นของเธอแล้ว ทรงด าริ
ว่า ภิกษุนี้ถ้าไม่ได้รับการปลอบโยนจากเรา ก็จะท าให้อุปนิสัยแห่งมรรคและผลที่มีอยู่เต็มแล้วนี้พินาศ
ไป ดังนี้แล้วทรงจึงทรงเปล่งรัศมีไปแสดงพระองค์ให้ปรากฏอยู่เบื้องล่างหน้าแห่งผาสูงนั้นแล้วตรัส
พระคาถาว่า พระเถระได้เห็นพระบรมศาสดาปรากฏพระองค์อยู่เบื้องล่างแห่งหน้าผานั้นความปีติ  
โสมนัสใจอย่างท่วมท้นก็บังเกิดขึ้นด้วยความปรารถนาอย่างรุนแรงที่จะได้เฝ้าพระพุทธองค์ในทันที     
ไม่เห็นวิธีที่จะไปได้โดยรวดเร็ว จึงวิ่งลงมาทางหน้าผาที่สูงหลายร้อยชั่วคน ก็ลงมาอยู่ต่อเบื้อง           
พระพักตร์พระบรมศาสดาโดยสะดวก ด้วยพระพุทธานุภาพ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงพระธรรม
เทศนา คือความเกิดข้ึนและความเสื่อมไปแห่งขันธ์ทั้งหลาย ใจความโดยสรุปแห่งพระธรรมเทศนา  

พระผู้ มีพระภาคตรัสแก่วักกลิ  ว่า  “ภิกษุผู้ มากด้ วยความปราโมทย์  เลื่ อมใส                      
ในพระพุทธศาสนา พึงบรรลุสัตบท อันเป็นธรรมเข้าไประงับสงบสังขาร เป็นสุข”๕ ครั้นเมื่อจบ               
พระธรรมเทศนา ท่านจึงได้บรรลุอรหัตผล พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ๔ จากเรื่องนี้ก็เป็นวิธีการแสดงธรรม
โดยใช้สัญญาณบอกธรรมโดยผ่านพุทธานุภาพนั่นเอง 
 สิ่งบอกเหตุตามคติความเชื่อของคนล้านนา  

ในช่วงที่ล าบากนี้ไม่ว่ากลางวันหรือกลางคืน ถ้ามีกา หรือนกแต้ร้องผ่านไปมาในบริเวณ
นั้น เป็นอันเชื่อได้ว่าคนล าบากจะต้องตายในเวลาอันใกล้นี้ บางคนป่วยนอนซมอยู่ เมื่อได้ยินเสียงการ
ร้องผ่าน กลัวว่าตัวเองจะตาย จะรีบลุกขึ้นมาพยายามกินข้าวก็มี เชื่อกันว่ากาเป็นสัตว์ที่ชอบกิน
ซากศพเป็นอาหาร ไม่ว่าจะเป็นซากของคนหรือสัตว์ และเมื่อจะมีการตายเกิดขึ้น กามักจะรู้ล่วงหน้า
และหวังว่าจะได้กินซากศพ จึงดีใจร้องผ่านไปมาในบริเวณที่จะมีคนตาย ส่วนนกแต้เป็นนกที่สร้าง          
ลางสังหรณ์ให้กับคนที่มีเคราะห์มีกรรมและความตาย เมื่อคนล าบากไปสู่สภาพคนตาย บรรดาญาติ              
พ่ีน้องลูกหลาน จะฟูมฟาย “ไห้และหุย” (ร้องอย่างโหยหวน) ตีอกชกหัว กระทืบพ้ืนบ้าน เสียงดังตึง
ตังโครมครามอ้ืออึงเซ็งแซ่ การไห้และหุย เป็น สื่อ ส่ง สาร ค าขอร้อง “ฮ้องหา” ให้เพ่ือนบ้านใกล้ชิด

                                                        
๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘๑/๑๕๑.  



๗๗ 
 
ติดชายคาร่วมชุมชนละแวกนั้น ได้ทราบข่าวการตาย พากันเร่งรุดหมายมาช่วยปลอบโยนบรรเทา
ความเศร้าโศก เตือนให้ตั้งสติรับวิกฤตการณ์การสิ้นชีวิตของญาติร่วมเรือนนั่นเอง 

 
๔.๓ วิเคราะห์คติธรรมที่ปรากฏในประเพณีการปฏิบัติต่อศพ 

ประเพณีการปฏิบัติต่อศพนั้นมีขั้นตอนพิธีกรรมหลายอย่างซึ่งมีคติธรรมสอดแรกเอาไว้         
ในประเพณีพิธีกรรมเหล่านั้นมากมาย ซึ่งคนสมัยก่อนมีความชาญฉลาดเป็นนักปราชญ์  ได้น า
หลักธรรมทางศาสนามาผูกเอาไว้เป็นปริศนาธรรม คติธรรม เพ่ือให้อนุชนรุ่นหลังได้น าไปคิดพิจารณา
หาหนทางในการปฏิบัติ โดยผู้วิจัยจะได้ศึกษาคติธรรมที่ปรากฏในประเพณีการปฏิบัติต่อศพเกี่ยวกับ
คติธรรมจากประเพณีการอาบน้ าศพ คติธรรมจากประเพณีการรดน้ าศพ คติธรรมจากประเพณีการ
แต่งตัวศพ คติธรรมจากประเพณีการหวีผมศพ คติธรรมจากประเพณีการทาแป้งแต่งศพ คติธรรมจาก
ประเพณีการเอาเงินใส่ปากศพ คติธรรมจากประเพณีการปิดปาก ปิดตาศพ คติธรรมจากประเพณีการ
มัดศพ (มัดตราสัง) การมัดห่อศพ คติธรรมจากประเพณีการหันหัวศพไปทางทิศตะวันตก คติธรรมจาก
ประเพณีดอกไม้ธูปเทียนใส่ในมือศพ คติธรรมจากประเพณีการเซ่นศพ คติธรรมจากประเพณีการ   
เคาะโลงให้รับศีล คติธรรมจากประเพณีการจุดตะเกียง ตามล าดับ ดังนี้ 

๔.๓.๑ คติธรรมจากประเพณีการอาบน ้าศพและการรดน ้าศพ 
ประเพณีการอาบน้ าศพก็มุ่งเพ่ือช าระสะสางร่างกายของผู้ตายให้สะอาดบริสุทธิ์๖ ไม่มี

มลทินสิ่งสกปรกติดตามร่างกายไปสู่ปรโลกหน้า คติธรรมจากประเพณีการอาบน้ าศพนั้น วิเคราะห์ได้
ว่า เป็นการสอนให้คนเรารู้ว่าคนเรานั้นจะต้องเอา ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นน้ าอาบกาย วาจา และใจให้
สะอาด แต่ผู้ที่ตายแล้วไม่สามารถจะอาบได้ แม้แต่จะอาบน้ าเองก็ยังท าไม่ได้ยังต้องอาศัยผู้อ่ืนอาบให้ 
การอาบน้ า คือศีล สมาธิ ปัญญา จะต้องท าเอาเองและต้องท าก่อนที่ยังไม่ตาย ถ้าตายแล้วท าไม่ได้ 
ประเพณีการรดน้ าศพมุ่งเพ่ือเป็นการไว้อาลัยและขอขมาอโหสิกรรมระหว่างผู้ตายกับผู้ที่ยังอยู่  
ถึงแม้ว่าจะเคยได้ล่วงเกินอย่างไร เมื่อตายแล้วผู้ที่ยังอยู่ก็มักอโหสิกรรมให้กับผู้ตายด้วย๗ ส่วนคติธรรม
จากประเพณีการรดน้ าศพ ท าให้วิเคราะห์ได้ว่า เป็นการสอนไม่ให้ประมาทในการท าความดี ขณะที่รด
น้ าศพจะให้หงายมือของผู้ตายด้วย เพ่ือจะชี้ให้เห็นว่าคนเราตอนเกิดมาก็มาตัวเปล่า เวลาไปก็ไปตัว
เปล่า มิได้ยึดถือหอบหิ้วเอาสิ่งใดไปด้วย เพ่ือให้ผู้เห็นได้คลายความโลภ ความโกรธ และความหลง  
อีกอย่างหนึ่ง ค าว่าอาบน้ าศพของคนโบราณ คือการอาบน้ าทั้งตัวเลย โดยจะต้มน้ าแล้วใส่สมุนไพร
ต่าง ๆ ลงไป จากนั้นรอให้น้ าอุ่นก่อนค่อยเอามาอาบน้ าให้ศพ แล้วค่อยอาบด้วยน้ าเย็นอีกครั้ง  
ก่อนฟอกด้วยขมิ้นชันเป็นอันเสร็จพิธี ส่วนพิธีรดน้ าที่มือศพที่หลายคนเรียกกันว่าอาบน้ าศพในสมัยนี้  
ต้องเรียกว่า รดน้ าศพถึงจะถูก 

 
 

                                                        
๖ สุขพัฒน์ อนนท์จารย์, ปริศนาปรัชญาธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ ลูก ส ธรรมภักดี, 

๒๕๔๖).หน้า ๔๔๐. 
๗ พระมหาสมจิตร ฐิตธมฺโม (จันทร์ศรี), อิทธิพลของศาสนพิธีที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ในแง่จริย

ศาสตร์ การตายแบบพุทธ, ๒๕๔๐, หน้า ๒๐.  



๗๘ 
 

๔.๓.๒ คติธรรมจากประเพณีการแต่งตัวศพ การหวีผมศพ การทาแป้งแต่งศพ 
๑. คติธรรมการแต่งตัวศพ 
ประเพณีการแต่งตัวศพมุ่งเพ่ือให้ศพของผู้ตาย ดูสะอาดตา เรียบร้อย ไม่อุดจาดสายตา

ส าหรับผู้ที่มาพบเห็น คติธรรมการนุ่งผ้าสองหนแรก นุ่งกลับ หมายถึง การตาย นุ่งทับใหม่อีกครั้ง              
ตามธรรมดาที่คนทั่วไปนุ่ง หมายถึงการเกิด ท่านอธิบายไว้ว่า “คนเราเกิดมาก็ต้องตาย ตายแล้วก็เกิด
อีก ทนทุกขเวทนาเวียนว่ายตายเกิดอยู่ไม่รู้สิ้นสุด ส าหรับผ้าที่ใช้นุ่งเป็นสีขาว และนุ่งห่มแบบอุบาสก
อุบาสิกา เพ่ือบอกว่าเป็นผู้บริสุทธิ์ จะเป็นไปได้ก็ด้วยการประพฤติอย่างอุบาสกอุบาสิกา ด ารงตน          
อยู่ในศีลธรรม” ในทางหลักธรรมทรัพย์สมบัติภายนอกที่เป็นเสื้อผ้าเครื่องแต่งตัวเป็นของไม่จีรังยั่งยืน 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ตายแล้วก็น าติดตัวไปไม่ได้๘ ดังนั้น คนเราควรเอาศีลธรรมในทางศาสนา                
มาเป็นเครื่องประดับตัว จึงจะสามารถท าให้ชีวิตเจริญรุ่งเรืองทั้งโลกนี้และโลกหน้า 

ข้อที่การแต่งตัวคือนุ่งห่มผ้าศพ วิเคราะห์ว่า การที่นุ่งขาวห่มขาวนั้น เป็นการแสดง           
ทางหนีทุกข์คือให้รักษาศีลฟังธรรม รักษากาย วาจา ใจ ให้บริสุทธิ์ ประพฤติตนเป็นอุบาสกอุบาสิกา
จึงจะพ้นทุกข์ได ้

๒. คติธรรมการหวีผมศพ 
ประเพณีการหวีผมศพ มีความเชื่อว่าการหวีผมศพ จะหวีกลับไปข้างหน้าซึกหนึ่งหวี           

ไปข้างหลังอีกซีกหนึ่ง หมายถึงการหวีส าหรับคนตายครึ่งหนึ่ง หวีไปข้างหลังหวีส าหรับคนเกิดอีกครั้ง
หนึ่งหวีมาข้างหน้าหลังจากหวีเสร็จแล้วให้หักหวี ๓ ท่อน แล้วโยนทิ้งลงไปในโลงศพ คติธรรมจาก
ประเพณีการหวีผมศพ พบว่า เป็นการสอนให้ เห็นถึงไตรลักษณ์คือ  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา              
เพ่ือชี้ให้เห็นว่า หวีหักได้ฉันใด ชีวิตของมนุษย์เราก็แตกดับได้เช่นกันเป็นธรรมดา ทั้งชีวิตของมนุษย์
และหวีหรือไม่ว่าสิ่งใด ๆ ก็ล้วนตกอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติที่เหมือนกัน คือความไม่เที่ยง ไม่ทนอยู่             
ในสภาพเดิม และไม่มีตัวตน๙ 

ข้อที่หวีผมศพนี้ วิเคราะห์ว่า การหวีผมส าหรับคนตายและหวีผมส าหรับคนเกิด ท านอง
เดียวกันนุ่งผ้าไว้ชายพกข้างหลังข้างหน้ากลับกันดังกล่าวแล้ว ครั้นหวีผมเสร็จแล้วก็หักหวีออกเป็น      
สองท่อนทิ้งลงในหีบ หมายถึงตายกลับเกิดคู่นี้ เป็นทุกข์ทับถมสัตว์จมอยู่ในวัฏสงสารนั่นเอง 

๓. คติธรรมการทาแป้งแต่งศพ 
การทาแป้งแต่งศพ มุ่งเพ่ือเป็นการตกแต่งศพให้ดูดีขึ้น มีการน าเอาแป้งมาทา เอาน้ าอบ

น้ าหอมมาทาศพ คติธรรมจากประเพณีการทาแป้งแต่งศพ พบว่า เป็นการสอนให้คนเรารักษาศีล 
เพราะศีลเป็นเหมือนอาภรณ์เครื่องประดับ เป็นเครื่องตกแต่งกาย วาจา ให้สวยงาม สามารถหอมหวน
ไปได้ทั้งตามลมและทวนลม และศีลท าให้งดงามประสบความส าเร็จได้ทุกอย่าง ดังค าบาลีว่า  

สีเลน สุคตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา 
สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ ตสฺมา สีล  วิโสธเย. 
คนจะถึงสุคติได้ก็เพราะศีล ถึงพร้อมด้วยโภคสมบัติได้ก็เพราะศีล  

                                                        
๘ สัมภาษณ์ พระครูโกวิทธรรมโสภณ, เจ้าคณะต าบลหนองแหย่ง วัดร้องเม็ง อ าเภอสันทราย จังหวัด

เชียงใหม่, ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๙ สัมภาษณ์ พระครูโกวิทธรรมโสภณ, อ้างแล้ว. 



๗๙ 
 

ถึงพระนิพพานได้ก็เพราะศีล เพราะฉะนั้น พึงช าระศีลให้หมดจด ฯ๑๐ 
 ดังนั้น การทาแป้งศพก็เท่ากับว่าเป็นคติเตือนใจให้คนเรานั้น ได้เกิดความตระหนักถึง
ชีวิตที่มีคุณค่าคือเมื่อมีชีวิตอยู่ควรรักษาศีลอย่างสม่ าเสมอ เพราะศีลมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์
ดังกล่าวมาแล้วนั่นเอง 

๔.๓.๓ คติธรรมจากประเพณีการเอาเงินใส่ปากศพ และการปิดปาก ปิดตาศพ 
๑. คติธรรมการเอาเงินใส่ปากศพ 
ประเพณีการเอาเงินใส่ปากศพมีความเชื่อว่า ในการเอาเงินหรือของมีค่าใส่ในปากศพ 

กล่าวกันว่าเพ่ือให้ผู้ตายติดตัวเอาไปใช้สอยในเมืองผี หรืออีกนัยหนึ่งส าหรับเป็นค่าจ้างสัปเหร่อ โดยมี
เรื่องเล่ามาว่า มีสามีภรรยาคู่หนึ่งอยู่ด้วยกันมาจนแก่ มีทองค าติดตัวอยู่บาทหนึ่งสามีภรรยาต่าง
สัญญากันไว้ว่า ถ้าใครตายก่อนให้เอาทองค าบาทหนึ่งนี้ใส่ปากไปให้ด้วย ต่อมาสามีเกิดตายก่อน 
ภรรยาจึงเอาทองค าใส่ปากให้สามีตามที่สัญญากันไว้  แล้วก็น าศพไปเผาไฟได้ไหม้ทองค านั้นขาดไป 
คงเหลืออยู่เพียงสามสลึง ครั้งนั้นพระมหากษัตริย์ ประกาศขอเก็บทองค าจากราษฎรเรือนละหนึ่งบาท 
หญิงหม้ายคนนั้นจึงไปเก็บทองค าในกองฟอนซึ่งยังคงเหลืออยู่เพียงสามสลึง มาถวายพระมหากษัตริย์ 
พระมหากษัตริย์ไม่ทรงรับจะเอาให้เต็มบาท หญิงหม้ายเจ้าของทองค าจึงทูลว่า แต่ก่อนทองค านี้เต็ม
บาท ครั้นสามีตายจึงเอาใส่ปากสามีแล้วเอาสามีไปเผา ไฟได้ไหม้ทองค าขาดไป จึงเหลืออยู่เพียงเท่านี้ 
ขอพระองค์จงเป็นที่พ่ึงแก่ผู้ยากเถิด พระมหากษัตริย์ได้ฟังก็เกิดธรรมสังเวช จึงประกาศยกเลิกไม่ให้
เก็บทองค าจากราษฎร  

อาศัยเหตุนี้ในกาลต่อมา ผู้ที่ไม่มีทองค าถึงบาท จึงใช้เงินใส่ปากศพแทน เป็นประเพณี
กระท าสืบ ๆ กันมา หรืออีกนัยหนึ่งใส่ไว้ส าหรับเป็นค่าจ้างสัปเหร่อที่จะน าไปเผา เพราะในครั้ง
กระโน้นราคาเงินบาทหนึ่งได้เป็นค่าจ้างอย่างงามแล้ว และยังได้ผ้าผ่อนที่ปกคลุมศพ กับของเล็ก ๆ 
น้อย ๆ ในการเผาศพเป็นพิเศษอีกด้วย๑๑ เพ่ือเป็นเครื่องพิจารณาให้เห็นว่า บรรดาทรัพย์ที่ผู้ตาย
สะสมไว้ไม่ว่าจะมากเพียงใด สิ่งที่จะติดตัวไปได้ก็มีเพียงกรรม คือบุญและบาปเท่านั้น ทรัพย์นั้น
อ านวยประโยชน์ให้ในโลกนี้เท่านั้น ทรัพย์นั้นไม่เป็นประโยชน์ในโลกหน้า แต่เมื่อยังมีชีวิตอยู่สามารถ
อาศัยทรัพย์นั้น สร้างสิ่งที่เป็นบุญและบาป อันจะมีผลต่อชีวิตในโลกเบื้องหน้า เมื่อพิจารณาได้อย่างนี้
ก็สามารถใช้ทรัพย์นั้นให้เป็นประโยชน์ต่อผู้ อ่ืน  เมื่อประพฤติตนได้ดังนี้  ความประพฤตินั้นก็จะ
เอ้ืออ านวยต่อชีวิตในโลกหน้า ด้วยการมีสุคติเป็นที่ไป 

ข้อที่เอาเงินทองบรรจุลงในปากศพนั้น วิเคราะห์ว่า เป็นการแสดงให้เห็นว่า บรรดา
ทรัพย์สมบัติที่ผู้ตายได้สะสมไว้นั้น แม้มากน้อยสักเท่าใด ครั้นตายแล้วต้องทิ้งหมดเอาอะไรไปไม่ได้เลย
แม้แต่เงินที่บรรจุปากไว้ให้ ก็เอาไปไม่ได้ จะเอาไปได้ก็แต่บุญและบาปที่ตนท าไว้เท่านั้น กรรมนั้น
แหละย่อมติดตามตนไปดุจเงาตามตัว และส่งผลคือสุขและทุกข ์ตามสมควรแก่ก าลังของกรรม 

 

                                                        
๑๐ สัมภาษณ์ พระครูสถาพรพิพัฒน์, รองเจ้าคณะอ าเภอสันทราย วัดเมืองขอน อ าเภอสันทราย 

จังหวัดเชียงใหม่, ๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๑๑ พระครูคุณสารสัมบัน, พิธีกรรมต่าง ๆ และขนบ, ธรรมเนียม, ประเพณี, (กรุงเทพมหานคร:  

จิระการพิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๑๗๘-๑๗๙. 



๘๐ 
 

๒. คติธรรมการปิดปาก ปิดตาศพ 
การปิดปาก ปิดตาศพ ก็มุ่งเพ่ือกันความอุจาดน่ากลัว เพราะบางศพตาปลิ้นลิ้นแลบผู้พบ

เห็นเกิดความกลัว คติธรรมจากประเพณีการปิดปาก  ปิดตาศพ หมายถึง ตากับปาก เป็นช่องทางแห่ง
ทุจริตอกุศลกรรม เพราะตาเห็นรูป เป็นเหตุให้ชอบใจ ท าให้เกิดความก าหนัดยินดีบ้าง เมื่อไม่ชอบใจ           
ก็เป็นเหตุให้เกิดวจีทุจริต ด้วยการพูดปดหลอกลวงยุยงส่งเสริมว่าร้ายผู้อ่ืน ดังนั้น การปิดปาก ปิดตา 
เป็นการท าให้เกิดความสงบ ในบางที่ท่านปิดทั้งหน้า รวมไปถึงปิดจมูก ปิดหูไปด้วย ก็คือส ารวม
อินทรีย์เพราะเวลาปิด ที่ส าคัญต้องเขียนพระเจ้า ๕ องค์ คือ นะ โม พุท ธา ยะ ลงในแผ่นนั้น 
หมายความว่าปิดหน้าด้วยคาถาพระพุทธเจ้า ๕ องค์ ก็คือ ผู้ต้องการความสงบสุข ต้องปิดหู ปิดตา 
ปิดปาก และจมูก รวมไปถึงกายและใจ ไม่ให้อารมณ์ต่าง ๆ เข้ามาครอบง า เพราะการน าพระมา
ควบคุมอินทรีย์ทั้งหกไว้ได้ ก็คือ เป็นข้อสอบให้ส ารวมระวังอินทรีย์ ไม่ให้เกิดกิเลสนั่นเอง ข้อนี้เป็น
การเตือนสติให้ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ได้ท าในขณะที่ยังมีชีวิตไม่ปล่อยให้กายและใจของตนถูกอารมณ์ต่าง  ๆ 
ครอบง า เพราะขาดการส ารวมระวังทางอินทรีย์เป็นเหตุให้ชีวิตไม่สงบ เกิดความทุกข์ความเดือดร้อน 
ถ้ารู้จักควบคุมอินทรีย์ ๖ ชีวิตก็จะเป็นสุขได้๑๒ 

การปิดหน้าศพด้วยแผ่นทองค า แผ่นขี้ผึ้งที่ปิดหน้าด้วยทองค าเปลว เป็นต้นมีจุดประสงค์
เพ่ือป้องกันลูกตาหลุด และไม่ให้คนเห็นตอนแก้ผ้าห่อศพออกตอนจะเผาเนื่องจากบางศพมีใบหน้าที่
น่าเกลียดน่ากลัว เช่นนัยน์ตาถลนออกมา แลบลิ้นออกมาปากบูดเบี้ยว ใบหน้าบวมอืดและของ
โสโครกไหลออกทางปาก จมูก เป็นต้น ส่วนในแง่คติธรรมก็เพ่ือสอนคนเป็นว่าคนเราเมื่อมีชีวิต 
หน้าตาคือหน้าต่างดวงใจ หมายถึง ตา ห ูจมูก ลิ้น เป็นสื่อป้อนข่าวสารให้ดวงใจ อกุศลกรรมก็เกิดขึ้น
เพราะการไม่ส ารวม ตา หู จมูก ลิ้น ท าให้เกิดความมักมากในกามารมณ์  ดังนั้น ถ้าปิดตาเสียได้ 
อกุศลกรรมก็เข้าไปสู่จิตไม่ได้ จึงต้องส ารวมประสาทสัมผัสไว้ไม่ให้ตกไปในกามวัตถุท้ังหลาย๑๓ 

ข้อที่มีการปิดตา ปิดปากศพนั้น วิเคราะห์ว่า เป็นปัญหาว่าตากับปากเป็นช่องทางให้เกิด
อกุศลกรรมต่าง ๆ เช่น ตาเห็นรูปเกิดความก าหนัดหลงรักหลงชังเป็นเหตุให้เกิดความโลภ ความโกรธ  
ความหลง ส่วนปากนั้น พูดเท็จล่อลวงส่อเสียดยุยง พูดหยาบคายด่าแช่ง และเพ้อเจ้อ ล้วนแต่เป็น
อกุศลกรรม จึงปิดเสีย คือ สังวรระวังไม่ให้อกุศลกรรมเข้าทางตาทางปากได้ ใช่แต่จะสังวรแต่ตา              
และปากเท่านั้น แม้ทางอ่ืน ๆ ก็ควรสังวรเช่นเดียวกัน 

๔.๓.๔ คติธรรมจากประเพณีการมัดศพ (มัดตราสัง) การมัดห่อศพ 
การมัดศพ มุ่งเพ่ือช่วยในการจัดศพให้อยู่ในท่าที่ต้องการ เช่น ในการตราสังรัดคอห่วง

หนึ่งแล้วเอาเชือกโยงมากลางตัว ท าห่วงตระกุดเบ็ดผูกหัวแม่มือ แล้วรัดผูกมัดมือทั้งสองให้พนมไว้ที่
หน้าอก แล้วโยงเชือกมาที่เท้าท าบ่วงผูกแม่เท้าทั้งสอง แล้วรวบรัดผูกข้อแม่เท้าทั้งสองให้ติดกัน 
เพ่ือให้ศพอยู่ในท่านอนหงาย และพนมมือ เพ่ือว่าเวลาศพเบ่งพองขึ้น จะได้ไม่ดันโลงทั้งสองข้าง              
ให้แตกหรือแยกออก ซ่ึงจะท าให้น้ าเหลืองรั่วออกมาได้ คติธรรมจากประเพณีการมัดศพ (มัดตราสัง) 
พบว่า การมัดตราสังศพ ๓ เปลาะ หมายถึง บ่วงทั้ง ๓ ที่ว่า ปุตตัง คีเว บุตรเป็นห่วงคล้องคอ ธะนัง 
หัตเถ ทรัพย์เป็นห่วงผูกมือ และ ภะริยัง ปาเท และภรรยาเป็นห่วงผูกเท้า (ส าหรับศพหญิงก็คงหมาย

                                                        
๑๒ สัมภาษณ์ พระครูโกวิทธรรมโสภณ, อ้างแล้ว. 
๑๓ สุเมธ เมธาวิทยกูล, พิธีกรรมไทย, (สงขลา: เทมการพิมพ,์ ๒๕๔๗), หน้า ๒๒๑. 



๘๑ 
 
เอาสามีเป็นห่วงผูกเท้า แม้ค าภาวนาจะใช้  ภะริยา ปาเท เหมือนกัน ความหมายก็เพ่ือบอกว่า                
ห่วง ๓ ห่วง นั้นเป็นเครื่องผูกมนุษย์ไว้ให้ติดอยู่ในโลกียวิสัย สามารถพ้นทุกข์ได้ ใครสามารถตัดได้              
ก็พ้นทุกข์ได ้ 

การมัดห่อศพ โดยมากมักใช้ผ้าขาว ห่อหุ้มศพไว้แล้วมัดเป็นเปลาะ ๆ ร้อยรัดให้แน่น             
๕ เปลาะ ในความมุ่งหมายทางโลก เพ่ือกันศพขึ้นพองอาจดันโลงแตกได้ คติธรรมจากประเพณีการมัด
ห่อศพ พบว่า หมายถึง สิ่งที่เป็นเครื่องรัดรึง ดังสัตว์โลก ให้วนเวียนอยู่ในทุกข์ กางกั้นไว้มิให้พ้นไป 
จากทุกข์ ก็คือ นิวรณ์ธรรม ๕ ดังนั้น ผู้ที่ต้องการให้งานบรรลุความดีพ้นจากทุกข์ ก็พึงเว้นจากนิวรณ์
ทั้ง ๕ ดังนั้นในเวลาที่มัดผ้า ห่อศพ ๕ เปลาะ ท่านจะบริกรรม ดังนี้ 

“เปลาะที ่๑ ท่านบริกรรมว่า กะ ได้แก่ กามฉันทะ 
เปลาะที ่๒ ท่านบริกรรมว่า พะ ได้แก่ พยาบาท 
เปลาะที ่๓ ท่านบริกรรมว่า ถี ได้แก่ ถีนะมิทธะ 
เปลาะที ่๔ ท่านบริกรรมว่า อุ ได้แก่ อุทธัจจะกุกกุจจะ 
เปลาะที ่๕ ท่านบริกรรมว่า วิ ได้แก่ วิจิกิจฉา”๑๔ 

อีกนัยหนึ่งเป็นปัญหาธรรมให้ระลึกถึงเบญจขันธ์ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ทั้ง ๕ นี้ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์เป็นอนัตตา ส่วนผ้าขาวคลุมหุ้มกายไม่ระแนบซ้ายขวา เป็นปัญหา
ให้พิจารณาว่า คนเราเมื่อดับชีพแล้วก็เหมือนท่อนไม้หาสาระมิได้ ท่อนไม้เสียอีกยังใช้ใส่ไฟได้ ร่างกาย
นอกจากถมแผ่นดิน ก็ยังไม่มีประโยชน์อันใดเลย พิจารณาเห็นอย่างนี้แล้วจักได้เกิดสังเวชในกายคลาย
ความรักความชังและความยึดมั่นส าคัญผิดต่าง ๆ เป็นทางด าเนินตนให้พ้นทุกข์ได้ 

๔.๓.๕ คติธรรมจากประเพณีการหันหัวศพไปทางทิศตะวันตก 
ประเพณีการหันหัวศพไปทางทิศตะวันตก ซึ่งมีความเชื่อว่า คนตายก็เหมือนกับ 

พระอาทิตย์ตกลงไปแล้ว ย่อมไม่ย้อนกลับคืนมาทางทิศวันออกภายในวันเดียวหรือไม่เคยมีพระอาทิตย์
ขึ้นทางทิศตะวันตกจะขึ้นเฉพาะในทิศตะวันออกในวันใหม่เท่านั้น คติธรรมจากประเพณีการหันหัวศพ
ไปทางทิศตะวันตก วิเคราะห์ว่า เป็นการสอนคนเป็นให้เรารู้ว่าร่างกายของเราก็เหมือนกัน เมื่อตายไป
แล้วจะไม่มีวันฟ้ืนขึ้นมาตามร่างเดิมนี้ได้อีก จะต้องเกิดใหม่ในภพหน้าเหมือนกับพระอาทิตย์ที่ตก             
ทางทิศตะวันตกแล้ว ย่อมไปขึ้นทางทิศตะวันออก หรืออีกนัยหนึ่ง ถ้าคนเราไม่อยากตกต่ าหรือดับมืด
เหมือนพระอาทิตย์ตกดินแล้ว ก็ให้มีศีลธรรม คือ ละชั่ว ประพฤติ มีจิตที่บริสุทธิ์ แล้วชีวิตก็จะไม่มืด
บอดมีแต่ความสว่างไสวตลอดไป๑๕ 

 
 
 
 

                                                        
๑๔ สัมภาษณ์ นายเสง่ียม ณ วิชัย, มัคนายกวัดข้าวแท่นหลวง อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่, วันที่ 

๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๑๕ สัมภาษณ์ พระครูโกศลธรรมวิจัย, เจ้าคณะอ าเภอสันทราย วัดข้าวแท่นหลวง อ าเภอสันทราย 

จังหวัดเชียงใหม่, วันท่ี ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๘๒ 
 

๔.๓.๖ คติธรรมจากประเพณีดอกไม้ธูปเทียนใส่ในมือศพ การเซ่นศพ การเคาะโลงให้ 
รับศีล การจุดตะเกียงปลายเท้าศพ 
 ๑. คติธรรมจากประเพณีดอกไม้ธูปเทียนใส่ในมือศพ 

ประเพณีดอกไม้ธูปเทียนที่ใส่ในมือศพ ซึ่งมีความเชื่อว่า เพ่ือจะให้ผู้ตายได้น าเอาไปบูชา
พระรัตนตรัย คติธรรมจากประเพณีดอกไม้ธูปเทียนใส่ในมือศพ พบว่า เป็นการสอนให้คนที่ยังมีชีวิต
อยู่ได้ตั้งมั่นอยู่ในพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ว่าเป็นที่พ่ึงที่ระลึกของเรา               
โดยน าเอาคุณของพระรัตนตรัยไปปฏิบัติบูชา เพราะการน าหลักศาสนธรรมไปปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันนั้น ถือว่าเป็นการบูชาอย่างยิ่ง๑๖ ซึ่งการปฏิบัติบูชานั้นควรท าในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ 
เพราะตายไปแล้วไม่สามารถปฏิบัติได้ หมดโอกาสที่จะปฏิบัติแล้ว ผู้ที่มีชีวิตอยู่จงใส่ใจในการปฏิบัติ
ธรรม มีการให้ทานรักษาศีลและเจริญภาวนาอยู่เป็นนิตย์   

๒. คติธรรมจากประเพณีการเซ่นศพ 
ประเพณีการเซ่นศพ คือลูกหลานจะจัดอาหารใส่ถาดมาวางไว้ข้างโลงแล้วเคาะโลงเบา ๆ 

๓ ครั้ง โดยมีความเชื่อว่าเป็นการบอกให้ผู้ตายได้มาทานอาหารที่ลูกหลานจัดให้  คติธรรมจาก
ประเพณีการเซ่นศพ วิเคราะห์ว่า เป็นการสอนคนเป็นว่า คนตายไปแล้วไม่อาจฟ้ืนขึ้นมาได้อีกและไม่
สามารถน าอะไรติดตัวไปได้แม้แต่ข้าวปลาอาหารที่จัดมาให้อยู่ตรงหน้าก็ไม่มีปัญญาลุกขึ้นมาทานได้ 
หรือทรัพย์สมบัติต่าง ๆ ที่หามาได้ในขณะที่มีชีวิตอยู่ก็ไม่สามารถใช้ได้และน าติดตัวไปได้ มีแต่บุญกับ
บาปเท่านั้นที่จะติดตัวไปได้ อีกอย่างหนึ่งเป็นการสอนให้ตั้งมั่นอยู่ในความกตัญญูไม่ลืมบุญคุณ แม้คน
ตายจะลุกมาทานอาหารไม่ได้ก็ตาม แต่อย่างน้อยลูกหลานก็ได้แสดงออกถึงความกตัญญู เป็นการบูชา
คุณ ไม่ลืมคุณท่านแม้ตายจากไปแล้ว ดังค าที่ว่า “สิ่งที่ควรท าคือความดี สิ่งที่ควรมีคือคุณธรรม สิ่งที่
ควรจดจ าคือบุญคุณ”๑๗ 

๓. คติธรรมจากประเพณีการเคาะโลงให้รับศีล 
ประเพณีการเคาะโลงให้รับศีล เวลาเริ่มพิธีกรรมทางศาสนา คือพระสงฆ์จะให้ศีลก่อนฟัง

พระธรรมเทศนา ซึ่งมีความเชื่อว่าเป็นการเคาะโลงศพเพ่ือให้ผู้ตายลุกขึ้นมารับศีลและฟังพระธรรม
เทศนา คติธรรมจากประเพณีการเคาะโลงให้รับศีล วิเคราะห์ว่า เป็นการเคาะล้อเลียนคนเป็น คือเวลา
มีงานศพ บางแห่งก็เพราะมีการเล่นการพนัน ดื่มสุราและร้องร าท าเพลงต่าง ๆ เป็นเหมือนผู้ที่
ประมาทมัวเมาในชีวิต รับศีลก็รับแต่ปากไม่เคยรักษา ฟังธรรมก็พอเป็นพิธีเท่านั้น ดังค ากล่าวที่ว่า 
“มือถือสาก ปากถือศีล”๑๘ เพราะฉะนั้น จึงเคาะโลงศพให้มีจิตส านึกว่า เมื่อตายแล้วท าความดีอะไร
ไม่ได้ ควรรีบท าความดี บ าเพ็ญบุญกุศล ตั้งอยู่ในสุจริตธรรมขณะยังมีชีวิตอยู่  จะเป็นสิ่งที่ประเสริฐ
ที่สุด เพราะตายไปแล้วถึงจะเคาะจนโลงพัง ก็ไม่สามารถจะลุกขึ้นมารับศีลฟังธรรมได้ ดังนั้น การเคาะ
โลงรับศีล ไม่ใช่ให้คนตายมารับศีล แต่เพ่ือเป็นการบอกคนที่มาร่วมงานว่า อย่าเอาแต่มัวประมาทขาด
สติ ไม่สนใจในหลักธรรมค าสอน เมื่อตายไปหมดโอกาสท าความดี จะเคาะจนโลงแตก ก็ลุกข้ึนมาไม่ได้ 

                                                        
๑๖ สัมภาษณ์ นายเสง่ียม ณ วิชัย, อ้างแล้ว. 
๑๗ สัมภาษณ์ พระครูโอภาสวิหารกิจ, รองเจ้าคณะอ าเภอสันทราย วัดสันคะยอม อ าเภอสันทราย 

จังหวัดเชียงใหม่, วันท่ี ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๑๘ สัมภาษณ์ พระครูสถาพรพิพัฒน์, อ้างแล้ว. 



๘๓ 
 

๔. คติธรรมจากประเพณีการจุดตะเกียงปลายเท้าศพ 
ส าหรับการจุดตะเกียงหรือโคมไฟแล้ววางไว้ปลายเท้า ใช้ตะเกียงน้ ามันก๊าดจุดตามไว้            

ที่ปลายเท้าศพเพ่ือให้สว่าง เพราะสมัยโบราณไม่มีไฟฟ้าหากปล่อยให้มืดจะดูน่ากลัว คติธรรมจาก
ประเพณีการจุดตะเกียง วิเคราะห์ว่า ตะเกียงให้ความสว่างได้เพียงภายนอก ส่วนธรรมะนั้นสามารถให้
จิตใจสว่างได้ ดังค าที่ว่า สว่างตาอาศัยแสงไฟ สว่างใจต้องอาศัยแสงธรรม ข้อที่มีการใช้โคมหรี่ไฟ           
ตามไว้ปลายเท้าศพ ให้คติธรรมว่า เมื่อยังมีชีวิตธาตุ  ๔ คือ ดิน น้ า ไฟ ลม ยังมีอยู่พร้อมกัน              
ครั้นสิ้นชีพแล้ว ธาตุทั้ง ๔ ต่างแตกแยกกันไป จึงจุดไฟให้เห็นเป็นพยาน น้ ามันในมะพร้าวเป็นของ
บริสุทธิ์ดุจบุญกุศลที่ได้สั่งสม ส่วนเกลือเปรียบด้วยบาปอกุศลเป็นคนละอย่างจะปนเคล้ากันไม่ได้               
บางมติก็ว่าบุญบาปเปรียบเหมือนน้ ากับน้ ามันย่อมไม่เข้ากัน บุญให้ผลเป็นสุข บาปให้ผลเป็นทุกข์  
การบรรจุข้าวเปลือกในภาชนะนั้น แสดงว่า ใครหว่านข้าวกล้าลงในนาแล้ว ย่อมจะงอกเป็นต้นข้าว 
ต้นข้าวไม่กลายเป็นหญ้า ฉันใด ท าบญุไว้ก็คงเป็นบุญ ไม่กลับกลายเป็นบาป ฉันนั้น๑๙ 

ดังนั้น การจุดตะเกียงไว้เท้าปลายศพ เพ่ือเตือนสติผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ให้ด าเนินชีวิตของตน
ไปในทางสว่าง เกิดมาแล้วก็อย่าประมาทในการบุญการกุศล ประพฤติตามหลักการพระพุทธศาสนา
กล่าวคือให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาอย่างสม่ าเสมอ 
 
๔.๔ วิเคราะห์คติธรรมที่ปรากฏในประเพณีในการสวดศพ 

ประเพณีในการสวดศพนั้น มักนิยมสวดในระหว่างตั้งศพบ าเพ็ญกุศลอยู่ที่บ้านหรือที่วัด
โดยเวลากลางวันจะมีการนิมนต์ให้พระสวดมาติกา เวลากลางคืนนิมนต์ให้พระสวดพระอภิธรรม              
โดยมีพระภิกษุ ๔ รูป เรียกกันว่าส าหรับหนึ่งสวดอภิธรรม ก่อนที่จะตั้งต้นสวดนั้นเมื่อเจ้าภาพได้จุดธูป
เทียนเสร็จแล้วอาราธนาศีล พระภิกษุผู้มีความอาวุโสในจ านวน ๔ รูปนั้นเป็นผู้ให้ศีล เมื่อจบจึงตั้งต้น
สวดอภิธรรมต่อไป พระภิกษุที่สวดอภิธรรมก าหนดต้องมี ๔ รูป นั้นเพราะความประสงค์แต่เดิมมา
ต้องการให้สะดวกแก่เจ้าภาพที่จะถวายพระเพ่ืออุทิศส่วนกุศลแก่ผู้ตาย ซึ่งประเพณีการสวดศพนั้น 
ผู้วิจัยจะได้วิเคราะห์ในประเด็นการสวดมาติกา การสวดพระอภิธรรม และการสวดพระพุทธมนต์ 
ตามล าดับ ดังนี้ 

๔.๔.๑ คติธรรมจากประเพณีการสวดมาติกา 
ประเพณีการสวดมาติกา คือ การนิมนต์พระสงฆ์ ๔ รูป สวดมาติกา คือบทตั้งหรือหัวข้อ

ของพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ ซึ่งมีความเชื่อว่า เป็นการเบิกโลงและเชิญวิญญาณของผู้ตายให้รับทราบถึง
การบ าเพ็ญกุศลอุทิศให้ของญาติพ่ีน้อง โดยนิมนต์พระสงฆ์มาสวดในเวลากลางวันบางแห่งก็สวดทุกวัน 
ในระหว่างการบ าเพ็ญกุศลศพ บางแห่งก็สวดวันสุดท้าย คติธรรมจากประเพณีการสวดมาติกา 
วิเคราะห์ว่า เป็นการเตือนสติคนเป็นไม่ให้ประมาทในชีวิต ให้ขวนขวายบ าเพ็ญคุณงามความดีละเว้น
ความชั่ว๒๐ ดังค าบาลีว่า กุสะลา ธัมมา แปลว่า ธรรมที่เป็นกุศล อะกุสะลา ธัมมา แปลว่า ธรรมที่เป็น
อกุศล ดังนี้ 

                                                        
๑๙ สัมภาษณ์ พระครูโกวิทธรรมโสภณ, อ้างแล้ว. 
๒๐ สัมภาษณ์ นายเสง่ียม ณ วิชัย, อ้างแล้ว. 



๘๔ 
 

ในทางพระพุทธศาสนานั้น มีการกล่าวถึงเรื่องที่อนาถปิณฑิกเศรษฐีนิมนต์พระมาสวด         
บทมาติกา บังสุกุล ว่าในครั้งนั้น หลานอนาถบิณฑิกเศรษฐีอุ้มตุ๊กตาแป้งแล้วท าพลัดตกลงสู่ พ้ืน               
แตกกระจาย หลานอนาถบิณฑิกเศรษฐีซึ่งเป็นเด็กก็ร้องไห้ เพราะมีความรักในตุ๊กตาว่าเป็นลูกของตน 
ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี จึงได้ปลอบใจหลานว่าอย่าร้องไห้เลย เดี๋ยวตาจะไปนิมนต์พระมาท าบุญอุทิศ
ส่วนกุศลให้ จากนั้นท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ได้ไปนิมนต์พระมาสวดเพ่ือท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ตุ๊กตา
แป้ง พระสงฆ์ท่านก็ได้สวดบทมาติกาซึ่งเป็นเหมือนแม่บทของธรรมให้ฟังแล้ว  ท่านอนาถบิณฑิก
เศรษฐีก็ได้ท าบุญอุทิศส่วนกุศล เรื่องนี้ถ้าพิจารณาดูแล้วการท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ตุ๊กตาแป้งนั้น
อาจจะเป็นเรื่องไร้สาระ แต่อย่าลืมว่าที่ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีท านั้นก็น่าจะมีเหตุผลอยู่สองประการ 
ประการแรกต้องการปลอบใจหลานให้หยุดร้องไห้ ส่วนประการที่สองนั้นน่าจะเป็นเพราะท่านอนาถ
บิณฑิกเศรษฐี เป็นเศรษฐีที่ไม่รู้จักอ่ิมในบุญ จึงหาวิธีการในการท าบุญอยู่เนือง ๆ นั่นเอง จากตัวอย่าง
นี้ก็เลยท าให้มีการสวดมาติกาบังสุกุลเป็นเบื้องต้นในงานศพทั่วไป 

๔.๔.๒ คติธรรมจากประเพณีการสวดพระอภิธรรม 
ประเพณีการสวดพระอภิธรรม คือ การนิมนต์พระสงฆ์มาสวด ซึ่งมีความเชื่อว่าเป็นการ

อุทิศส่วนกุศลส่งดวงวิญญาณของผู้ตายให้สู่สุคติโลกสวรรค์  คติธรรมจากประเพณีการสวด 
พระอภิธรรม พบว่า เป็นการสอนให้คนเราตั้งอยู่ในความไม่ประมาท เพราะคนตายไปแล้วฟังไม่รู้เรื่อง 
แต่คนที่ก าลังมีชีวิตอยู่ ฟังรู้ เรื่อง ถ้าสามารถแปลบาลี ได้จะสอนให้คนเป็นคนดีท าแต่ความดี  
พระอภิธัมมัตถสังคหะมีแต่ธรรมล้วน ๆ เป็นธรรมชั้นสูงที่พระพุทธองค์ทรงแสดงโปรดพระพุทธมารดา
ขณะประทับอยู่สวรรค์ชั้นดาวดึงส์เพื่อทดแทนค่าน้ านม สนองคุณพระราชมารดา การฟังพระอภิธรรม 
ถ้าฟังด้วยปัญญาย่อมได้กุศล คือความฉลาด ถ้าฟังด้วยศรัทธาย่อมได้บุญ เหมือนค้างคาว ๕๐๐ ตัว 
ที่เกาะเพดานถ้ าฟังพระสงฆ์สาธยายพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ ฟังด้วยจิตศรัทธาเลื่อมใส จนเคลิ้มตกลง
มาจากเพดานถ้ า กระทบโขดหินดับดิ้นตายไป ยังได้ไปเกิดในสุคติได้๒๑ 

๔.๔.๓ คติธรรมจากตาลปัตร ๔ ด้าม๒๒ 
๑. ตาลปัตรด้ามแรก คือ ไปไม่กลับ วิเคราะห์ว่า พระอริยบุคคลที่ส าเร็จพะอรหันต์             

ดับกิเลสได้แล้วเมื่อสิ้นชีพแล้วจะไม่กลับมาเกิดใหม่อีก ไปไม่กลับ ได้แก่ การไม่กลับมาเกิดอีก                
พระอรหันต์ คือ พระผู้บริสุทธิ์ ผู้ก าจัดกิเลสได้สิ้นเชิง ผู้บรรลุพระอรหันต์แล้ว ผู้สมควรรับทักษิณา
และการเคารพบูชาอย่างยิ่ง มี ๔ จ าพวก ดังนี้ ๑) สุกขวิปัสสโก ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ส าเร็จด้วยการ
เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ๒) เตวิชโช ผู้ได้วิชชา ๓ คือ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ หยั่งรู้ คือ ระลึกชาติหน
หลังของตน จ าชื่อสกุล ที่อยู่และสิ่งแวดล้อมย้อนไปหลาย ๆ ชาติได้ จุตูปปาตญาณ หยั่งรู้เห็นการเกิด
การตายตามอ านาจกรรมของเหล่าสัตว์ และอาสวักขยญาณ รู้แจ้งเห็นอริยสัจโดยการก าจัดกามภพ
และอวิชชาหมดโดยสิ้นเชิง ๓) ฉฬภิญโญ ผู้ได้อภิญญา ๖ คือ อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ได้ ทิพพโสต หูทิพย์ 
เจโตปริยญาณ รู้จักก าหนดใจผู้อื่น ปุพพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได้ ทิพพจักขุ ตาทิพย์ และอาส-

                                                        
๒๑ สัมภาษณ์ ดร.สมัคร ใจมาแก้ว, ศาสนพิธีกรวัดเมืองวะ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่, วันท่ี ๒๒ 

ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๒๒ สัมภาษณ์ นายณัฐพล ลึกสิงห์แก้ว, ผู้เช่ียวชาญพิธีกรรมล้านนา, อ าเภอสันก าแพง จังหวัด

เชียงใหม่, วันท่ี ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๘๕ 
 
วักขยญาณ รู้จักท าอาสวะให้สิ้น ๔) ปฏิสัมภิทัปปัตโต ผู้ถึงปฏิสัมภิทา ๔ คือ อัตถปฏิสัมภิทา ปัญญา
แตกฉานในอรรถ ธัมมะปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในธรรม นิรุตติปฏิสัมภิทา แตกฉานในถ้อยค า
บัญญัติ และปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณมีไหวพริบทันต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ              
พระอริยบุคคลผู้บริสุทธิ์วิเศษมีอยู่ในพุทธศาสนาเท่านั้น ด้วยเหตุผลนี้จึงได้ชื่อว่า ไปไม่กลับ ปรัชญา
ธรรม คือผู้ที่หมดกิเลสแล้วจะไม่กลับมาเกิดอีก 

๒. ตาลปัตรด้ามที่ ๒ คือ หลับไม่ตื่น วิเคราะห์ว่า การหลับด้วยอ านาจของกิเลส คือมัว-
เมาหลงใหลในกามคุณ ๕ จะน าตัวพาไปอับจน เพราะกามคุณยิ่งเสพมากสัมผัสมากยิ่งพอใจและ            
มีความยินดีมากยิ่ง ๆ ขึ้นโดยมิไม่รู้ลืมต้องการเพ่ิมอยู่เรื่อยๆ จะไม่มีวันจบสิ้นหลับไม่ตื่น ได้แก่ หลงติด
ในกามคุณอย่างไม่มีสติยับยั้งเตือนตนเองไม่ได้เหมือนกับคนตาบอดจะให้มองเห็นดังแต่ก่อนนั้นไม่ได้
เลย โทษแห่งความมัวเมา (โมหะ) มี ๓ อย่าง คือ ๑) เป็นบ่อเกิดสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ ท าให้จิตปั่นป่วน
เพราะเป็นสิ่งน่ากลัว ๒) ไม่รู้จักสิ่งที่เป็นประโยชน์ จิตมืดมนมองไม่เห็นความดีอะไรเลย ๓) ถ้าละได้
ชื่อไม่หลงดังพระอาทิตย์ที่ท าลายความมืด มืดอะไรไม่เท่าปัญญามืด แสงสว่างอะไรก็ไม่เท่าแสงสว่าง
แห่งปัญญา ด้วยเหตุผลนี้จึงชื่อว่า หลับไม่ตื่น ปรัชญาธรรม คือ ผู้ที่หลงติดในกามคุณเปรียบเหมือน
การหลับไม่ตื่น 

๓. ตาลปัตรด้ามที่ ๓ คือ ฟ้ืนไม่มี วิเคราะห์ว่า การก าจัดกิเลสตัณหาอาสวะให้ดับสนิท
แล้วไม่เกิดขึ้นมาใหม่อีกเหมือนไฟหมดเชื้อ หรืออีกนัยหนึ่ง คือ คนตายไม่อาจฟ้ืนคืนชีพมาได้อีก               
โดยอาศัยญาณ คือ ความรู้วิเศษโดยเอาญาณเป็นเครื่องวัดกิเลสดับแล้วไม่ฟ้ืนกลับมาอีก ค าว่า ญาณ 
ในที่นี้ หมายถึง จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่างหรือปรีชาญาณซึ่งบังเกิดขึ้นภายในจิตของบุคคล
ด้วยผลแห่งการปฏิบัติให้สมบูรณ์ตามหลักไตรสิกขามี ๓ อย่าง คือ ๑) สัจจญาณ ปรีชาหยั่งรู้อริยสัจ ๔              
๒) กิจจญาณ ปรีชาหยั่งรู้กิจอันควรท า ๓) กตญาณ ปรีชาหยั่งรู้กิจอันได้กระท าแล้ว อีกนัยหนึ่ง
หมายถึง บุคคลผู้กระท าอนันตริยกรรม ๕ คือ ปิตุฆาต มาตุฆาต อรหันตฆาต โลหิตุปบาท และสังฆ-
เภท ย่อมห้ามสวรรค์นิพพานมีแต่ประตูนรกเท่านั้นที่เปิดต้อนรับ ด้วยเหตุผลนี้จึงได้ชื่อว่า ฟ้ืนไม่มี 
ปรัชญาธรรม คือ ผู้ดับกิเลสสิ้นเชิงแล้วจะไม่มีวันที่กิเลสจะฟ้ืนคืนอีก 

๔. ตาลปัตรด้ามที่ ๔ คือ หนีไม่พ้น วิเคราะห์ว่า ลักษณะที่ทุกคนจะต้องมีเท่ากัน คือ  
ไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขังและอนัตตา สิ่งที่ทุกคนจะต้องได้พบ สิ่งที่ธรรมชาติให้มาตั้งแต่วันเกิด 
ทุกคนจะต้องจนมุม ทุกคนหนีไปไม่รอดและทุกคนจะได้รับความเสมอภาคนี้เหมือนกันทุก ๆ คนไม่มี
ข้อยกเว้นและปฏิเสธไม่ได้ หนีไม่พ้น ได้แก่ ความตาย ความตายจะปฏิเสธด้วยทรัพย์ไม่ได้ แต่ปฏิเสธ
ได้ด้วยพระนิพพาน ด้วยเหตุผลนี้จึงได้ชื่อว่า  หนี ไม่ พ้นปรัชญาธรรม คือ ที่สุดของสิ่ งมีชีวิต                        
คือความตาย 
 
๔.๕ วิเคราะห์คติธรรมที่ปรากฏในประเพณีการบวชหน้าศพและการน้าศพ 
      ไปสู่ฌาปนสถาน 

ประเพณีการบวชหน้าศพหรือบวชหน้าไฟนั้น เป็นประเพณีที่นิยมให้ลูกหลานของผู้ตาย
บวชให้ คือลูกหลานของผู้ตายบวชเป็นเณรหรือเป็นพระ โดยมักนิยมบวชในวันเผาเรียกว่า บวชหน้า
ไฟ จะบวชอยู่นานมากน้อยไม่จ ากัด ตามปกติมักบวชเป็น ๓ วัน แต่ที่บวชตลอดชีวิตก็มี ซึ่งผู้วิจัยจะได้
ศึกษาในคติธรรมที่ปรากฏในประเพณีการบวชหน้าศพและการจูงศพ คือ คติธรรมจากประเพณีการ



๘๖ 
 
บวชจูงศพ คติธรรมจากประเพณีประตูป่า คติธรรมจากประเพณีตีหม้อน้ าและหม้อไฟน าศพ คติธรรม
จากประเพณีซัดข้าวสาร คติธรรมจากประเพณีการหามศพ คติธรรมจากประเพณีการโปรยข้าวตอก 
คติธรรมจากประเพณีเครื่องมือจูงศพ คติธรรมจากประเพณีการหามศพเวียนจิตกาธาน ๓ รอบ 
ตามล าดับ ดังนี้ 

๔.๕.๑ คติธรรมจากประเพณีการบวชหน้าศพและจูงศพ 
ประเพณีการบวชจูงศพ คือการบวชตามประเพณีเมื่อมีการบ าเพ็ญกุศลศพก็จะมีการบวช

เพ่ือจูงศพน าไปเผา โดยมากจะนิยมบวชลูกหลานเพราะมีความเชื่อว่าผู้ตายจะได้เกาะชายผ้าเหลือง
เข้าป่าช้าหรือเกาะผ้าเหลีองขึ้นสู่สวรรค์ คติธรรมจากประเพณีการบวชหน้าไฟจูงศพ วิเคราะห์ว่า เป็น
การสอนคนเราให้รู้ว่า สีจีวรแห่งผ้ากาสาวพัสตร์ที่จูงศพน าหน้าอยู่นั้น คือ สัญลักษณ์แห่งผู้ละความ
โลภความโกรธและความหลงมีศีลบริสุทธิ์มีจิตบริสุทธิ์ไม่มีเวรมีภัยกับใคร เพราะเดินตามทางแห่ง
มรรค ๘ อยู่ที่ไหนก็ร่มเย็นเป็นสุข ฆราวาสถ้าปฏิบัติและเชื่อพระ ถ้าท าได้ก็ไม่ต้องมีใครจูง สามารถ
เดินทางได้ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา กล่าวคือทางแห่งความดี อีกนัยหนึ่ง การบวชจูงนั้นบวช
เวลาพ่อแม่ตายไปแล้วจะได้ประโยชน์น้อยมากแต่ถ้าบวชจูงท่านในขณะที่ท่านมีชีวิตอยู่อานิสงส์มาก
ทั้งผู้บวชเองและทั้งพ่อแม่ กล่าวคือ เมื่อลูกบวชเข้ามาอยู่ในวัดก็จะเป็นการจูงพ่อแม่เข้าวัดด้วยท่านจะ
ได้มีโอกาสเข้าวัดรักษาศีลและเจริญภาวนาตามลูกไปด้วยซึ่งเป็นการจูงโดยอ้อม  พ่อแม่ก็จะได้
สัมมาทิฐิมีความเห็นชอบได้ปฏิบัติชอบตามหลักการแห่งพระพุทธศาสนา ผู้บวชเองก็ได้แสดงออกซึ่ง
ความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่ก็คือทดแทนบุญคุณท่าน อานิสงส์ที่ยิ่งใหญ่ คือ การได้มีโอกาสก าจัด
กิเลสเพื่อเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน๒๓ 

บวชหน้าไฟ มักเข้าใจกันว่า เป็นการบวชจูงผู้ตายขึ้นสวรรค์ ความจริงนั้นไม่ใช่เพราะการ
บวชหน้าไฟเป็นการปลงธรรมสังเวชต่อการเกิด แก ่เจ็บ และตายในที่สุด มนุษย์ก็มีเท่านี้ท าให้เกิดการ 
เบื่อหน่ายต่อชีวิตในโลกีย์ ไม่ประสงค์จะอยู่ในเพศฆราวาสแล้ว พอใจในสมณเพศ มุ่งปฏิบัติธรรมเพ่ือ
ความหลุดพ้น เข้าสู่มรรคผลนิพพานในทีสุ่ด 

๔.๕.๒ คติธรรมจากประเพณีตีหม้อน ้าและหม้อไฟน้าศพ 
ประเพณีตีหม้อน้ าและหม้อไฟน าศพ มีความเชื่อว่า หม้อนั้น ได้แก่ ธาตุดิน น้ า หมายถึง  

ธาตุน้ า คุมกันเข้าเป็นรูป เมื่อตีด้วยไม้ย่อมแยกสลายหมด ฉันใด ชีวิตก็ฉันนั้น จะเหลืออยู่แต่หม้อไฟ
น าหน้าศพ คติธรรมจากประเพณีตีหม้อน้ าและหม้อไฟน าศพ วิเคราะห์ว่า เป็นเครื่องเตือนใจให้คน
เป็นพิจารณาให้เห็นธรรมสังเวชว่า สิ่งใด ๆ ไม่เป็นของเที่ยงนั้น พึงรีบประกอบการกุศล อันจะน าตนสู่
สุคติภพในเบื้องหน้า บางแห่งแก้ว่าหม้อน้ าทั้ง ๓ ได้แก่ วัย ๓ ของสัตว์ที่เกิดมา จ าต้องแตกท าลายลง
ไปในวัยทั้ง ๓ นี้๒๔ 

๔.๕.๓ คติธรรมจากประเพณีการหามศพ 
ประเพณีการหามศพ มีความเชื่อว่า ในการหามศพจะต้องมีพระภิกษุ หรือลูกหลาน              

ที่บวชหน้าไฟเป็นผู้จูงศพ ด้วยหวังว่าพระจะน าวิญญาณของผู้ตายไปสู่ที่สงบสุข เกี่ยวกับคติธรรมจาก
ประเพณีการหามศพ วิเคราะห์ว่า เป็นการเตือนสติคนเป็นว่า การที่ด าเนินชีวิตให้มีความสุขนั้น ต้องมี

                                                        
๒๓ สัมภาษณ์ พระครูสถาพรพิพัฒน์, อ้างแล้ว. 
๒๔ สัมภาษณ์ พระครูโกศลธรรมวิจัย, อ้างแล้ว. 



๘๗ 
 
ศีลธรรม คุณธรรมหลักธรรม เป็นข้อปฏิบัติ เพราะพระภิกษุนั้นเป็นเครื่องหมายแห่งคุณธรรมในฐานะ
เป็นผู้ประพฤติเป็นแบบ และช่วยชี้แนะน า อบรมสั่งสอน 

๔.๕.๔ คติธรรมสี่คนหาม สามคนแห่ หนึ่งคนนั่งแคร่ สองคนพาไป 
สี่คนหาม วิเคราะห์ว่า สิ่งที่ประกอบกันเข้าอย่างพอเหมาะท าให้เกิดรูปร่างขึ้นมาเป็น

มวลสารเนื้อแท้ ได้แก่ ธาตุ ๔ วัตถุธรรมชาติดั้งเดิมของสรีระร่างกายของสรรพสิ่งที่มีชีวิตสามารถ
มองเห็นด้วยตาซึ่งเป็นส่วนผสมของธาตุ ๔ อยู่ในสภาวะที่เกิดขึ้นตั้งอยู่และสลายตัว ใครก็ห้ามไม่ได้ 
ไม่ใช่เราไม่อยู่ในอ านาจของเราวันหนึ่งต้องทรุดโทรมแตกสลายไป ธาตุทั้ง ๔ จะกลับคืนสู่สภาพเดิม 
คือ ๑) ปฐวีธาตุ ธาตุดิน มีลักษณะที่แข็งมองเห็นเป็นรูป สามารถสัมผัสได้ เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน  
เป็นต้น ๒) อาโปธาตุธาตุน้ า มีลักษณะเหลวไหลถ่ายเท ท าให้อ่อนนุ่มผสมผสานกัน เช่น น้ าเหลือง  
น้ าเลือด น้ าดีเป็นต้น ๓) เตโชธาตุ ธาตุไฟ เป็นลักษณะร้อนยังกายให้อบอุ่น ย่อยอาหาร ท าให้ร่างกาย
ไม่เปื่อยเน่า เป็นต้น ๔) วาโยธาตุ ธาตุลม มีลักษณะกระพือพัด ลอยตัว พัดไปทั่วร่างกาย ท าให้ร่ากาย
เคลื่อนไหว ดิน น้ าลมและไฟนี่แหละ คือตัวตน แต่ตัวเราที่แท้จริงคืออะไร ด้วยเหตุผลนี้จึงได้ชื่อว่า              
๔ คนหาม  

สามคนแห่ วิเคราะห์ว่า มวลสารที่เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติจะซ่อนความเร้นลับ 
คือการผันแปรและสลายตัวเอาไว้ในตัว  เปิดเผยตัวเองออกมาให้เห็นเสมอกันทั้งหมดเรียกว่า              
ธรรมนิยาม เพราะก าหนดรู้ได้ถึงธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลง ได้แก่ ไตรลักษณ์ อาการที่เปลี่ยนแปลง               
อยู่เป็นประจ า นามรูปท าให้เบญจขันธ์เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ มี ๓ อย่าง คือ ๑) อนิจจตา 
เปลี่ยนสภาพอยู่ทุกขณะ คงที่เพียงชั่วคราว ไม่ยั่งยืนเปลี่ยนแปลงไม่คงทนถาวร (๒) ทุกขตา ความไม่
สมบูรณ์ ไม่สมดุลตามธรรมชาติ เจ็บปวดเป็นเวทนาที่ทนได้ยาก ๓) อนัตตตา เป็นไปตามเหตุปัจจัย 
ฝืนความปรารถนาไม่อยู่ในอ านาจความเป็นเจ้าของสูญสลายไปเอง สรรพสิ่ง ต้องอยู่ภายไต้ความ
เปลี่ยนแปลงไม่สมบูรณ์เสมอ สั่งห้ามไม่ได้นี่คือเจ้าแห่งรูปที่แท้จริง ด้วยเหตุผลนี่จึงได้ชื่อว่า ๓ คนแห ่

หนึ่งคนนั่งแคร่ วิเคราะห์ว่า คุณสมบัติที่คอยควบคุมบัญชาการของอวัยวะทุกส่วน 
กล่าวคือ ผู้เป็นใหญ่และเป็นสิ่งที่เก็บข้อมูลทุกอย่างไว้ได้เป็นอย่างดี  หนึ่งคน ได้แก่ จิตและแคร่ 
หมายถึง ร่างกาย จิตนั่งอยู่บนร่างกายซึ่งท าหน้าที่เป็นนาย ดังค าที่ว่า “จิตเป็นนายกายเป็นบ่าว” 
นิยามของค าว่า จิต มี ๕ อย่าง คือ ๑) การที่จิตมีสภาพปกติ รู้การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ ๒) เป็น
สถานที่เก็บบาปและบุญและบัญชาการตามวิถีแห่งจิต ๓) มีธรรมชาติสร้างผลของกรรม ๔) เป็นบ่อ
เกิดแห่งศิลปะอันงามวิจิตรทุกอย่างในโลก ๕) เป็นธรรมชาติรู้การสัมผัสปรุงแต่งสร้างสรรค์สรรพสิ่ง 
สรรพสิ่งที่มนุษย์สรรค์สร้างขึ้นล้วนแต่ส าเร็จด้วยใจทั้งสิ้นจิตใจจึงมีขึ้นลงตลอดเวลา ดังค าที่ว่า จิตนี้
หยั่งรู้ยากนัก บางครั้งเป็นมาร บางกาลเป็นเทวดา บางเวลาเป็นพระ บางขณะเป็นพรหม บางอารมณ์
เป็นมนุษย์ ต่ าสุดเป็นสัตว์เดรัจฉาน ด้วยเหตุผลนี้จึงได้ชื่อว่า หนึ่งคนนั่งแคร่ 

สองคนพาไป วิเคราะห์ว่า คือบุญและบาป ที่จะน าพาคนเราไปนรกหรือสวรรค์ ถ้าบุญ             
ก็น าพาไปเกิดดีมีมนุษย์ สวรรค์ เป็นต้น แต่ถ้าเป็นบาปก็พาไปเกิดในสถานที่ไม่ดีมีทุคติวินิบาต ดังนั้น
สัตว์โลกจึงเป็นไปตามกรรม แล้วแต่ทุนที่เป็นปัจจัยเกื้อหนุนจากพฤติกรรมการกระท าในรูปแบบ 
ของกิจกรรมซึ่งมี ๒ อย่าง คือ ท าดีจัดเป็นกุศล ท าชั่วจัดเป็นบาป ท าสิ่งไหนมากก็จะไปตามทาง              
ของสิ่งนั้น ๆ ไป ได้แก่บุญและบาปน าพาจิตไปเพราะจิตเป็นผู้กระท า ท ากุศลไว้บุญจะน าไปสู่สวรรค์
ซ่ึงเป็นชื่อเขตแดนของความสุข ท าบาปไว้ บาปจะน าไปสู่นรกเป็นชื่อเขตแดนแห่งความทุกข์ สาเหตุที่



๘๘ 
 
ท าให้ผู้ประพฤติไปสู่สวรรค์ มี ๓ อย่าง คือ ๑) กายกรรม พฤติกรรมทางกายที่เป็นฝ่ายทางกุศลกรรม 
กล่าวคือ การที่มีกายประพฤติดี ๒) วจีกรรม พฤติกรรมทางวาจาที่เป็นฝ่ายทางกุศลกรรม กล่าวคือ 
การมีวาจาที่กล่าวดี ๓) มโนกรรม พฤติกรรมทางจิตที่เป็นไปฝ่ายกุศลกรรม กล่าวคือ การมีจิตที่คิดดี 
ส่วนสาเหตุที่ท าให้ผู้ประพฤติไปนรกก็มีแนวพฤติกรรมที่ตรงกันข้ามกับสาเหตุที่ท าให้ผู้ประพฤติไป
สวรรค์มี ๓ อย่างเช่นกันหลังการตายสิ่งที่จ าเป็นที่สุดของจิต คือ บุญและบาป เงินใช้ไม่ได้ ข้าวกิน             
ไม่เป็น ด้วยเหตุผลนี้ จึงได้ชื่อว่า สองคนพาไป๒๕ 

๔.๕.๕ คติธรรมจากประเพณีเครื่องมือจูงศพ 
เครื่องมือจูงศพ ประกอบด้วยต้นอ้อย ผ้าขาว ด้ายหรือไหมที่มัดต่อกันทอดยาวต่อจาก

หีบศพ เพ่ือให้พระภิกษุและสามเณรพร้อมทั้งลูกหลานญาติพ่ีน้องจับถือเดินจูงศพ โดยมีความเชื่อว่า
เพ่ือน าทางผู้ตายไปสู่สุคติ เกี่ยวกับคติธรรมจากเครื่องมือจูงศพประกอบด้วยต้นอ้อย ผ้าขาว ด้ายหรือ
ไหม วิเคราะห์ว่า เป็นการสอนให้คนท าความดี  มีจิตใจบริสุทธิ์  และรู้รักสามัคคี อย่างต้นอ้อยที่ใช้จูง
ศพ เป็นการสอนให้ท าความดีโดยเปรียบเทียบว่า การท าความดีนั้นเหมือนการกินอ้อยจากปลายไปหา
โคน ซึ่งการกินอ้อยจากปลายไปหาโคนนั้น จะขัดความรู้สึกเพราะจืดชืดไม่มีรสหวาน ถ้าทิ้งกลางคันก็
ไม่เจอรสหวานเพราะรสหวานจะอยู่ที่โคนอ้อย แต่ถ้าสู้กินไปเรื่อย ๆ โดยไม่ย่อท้อจนถึงโคนต้นอ้อยก็
จะได้ดื่มด่ ารสหวานของอ้อยเอง เหมือนการท าความดีย่อมมีอุปสรรคปัญหาเป็นธรรมดาอาจไม่สนุก
ฝืนความรู้สึกคนท า ถ้าทิ้งกลางคันก็จะไม่ได้ผลจากความดี แต่ถ้าไม่ย่อท้อท าจนส าเร็จก็จะพบผล             
ของความดี คือความสุขความชื่นใจ ส่วนผ้าขาวที่ใช้จูงศพนั้นหมายความว่าผ้าขาวเป็นผ้าที่มีสีบริสุทธิ์
คือสอนให้คนเราท าจิตใจให้บริสุทธิ์ สะอาด ปราศจากมลทินความเศร้าหมองใจ โดยการละชั่ว ท าดี  
ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ จึงจะพบนิพพานได้ และเส้นด้ายหรือไหมที่มัดต่อกันนั้น เป็นการสอนให้ลูกหลาน
และญาติพ่ีน้องตลอดถึงคนเรารู้รักสามัคคีกัน โดยเปรียบเทียบว่าเส้นด้ายเส้นไหมที่จูงศพดึงเท่าไหร่ 
ก็ไม่ขาดเพราะเส้นด้ายเส้นไหมมีหลายเส้นรวมตัวกลมเกลียวกันเป็นหนึ่งเดียว จึงเหนียวแน่นไม่ขาด
ง่าย ๆ แต่ถ้าแยกแตกกันออกเป็นเส้น ๆ ดึงนิดเดียวก็ขาด เช่นเดียวกันถ้าลูกหลานญาติพ่ีน้องรู้รัก
สามัคคี รักกันเหมือนพี่ ดีกันเหมือนน้อง ปรองดองกันเหมือนญาติ ก็จะอยู่ร่วมกันด้วยดีสามารถรักษา
วงศ์ตระกูลได้ แม้ว่าพ่อแม่หรือปู่ย่าตายาย ญาติผู้ใหญ่ที่เป็นเสาหลักของครอบครัวต้องจากโลกนี้ไป
แล้วก็ตาม แต่ถ้าลูกหลานญาติพ่ีน้องแตกแยกสามัคคีกันครอบครัวก็พัง วงศ์ตระกูลก็พินาศ เหมือน
เส้นด้ายเส้นไหมท่ีแยกจากกันก็ย่อมขาดง่าย 

๔.๕.๖ คติธรรมจากประเพณีการหามศพเวียนจิตกาธาน ๓ รอบ 
ประเพณีการหามศพเวียนจิตกาธาน ๓ รอบ เป็นการเวียนซ้าย ซึ่งมีความเชื่อว่าเวียน

ซ้ายเป็นการแสดงความเคารพต่อศพ บางแห่งบางท้องถิ่นมีความเชื่อว่า หญิงเวียนซ้าย ชายเวียนขวา
ก็มี เกี่ยวกับคติธรรมจากประเพณีการหามศพเวียนจิตกาธาน ๓ รอบ วิเคราะห์ว่า การเดินเวียนรอบ
เมรุก่อน ๓ รอบและให้เวียนไปทางซ้ายมือเรียกว่า วัฏฏะ มี ๓ อย่าง คือ กิเลสวัฏฏะ วนคือกิเลส 
กรรมวัฏฏะ วนคือกรรม และวิปากวัฏฏะ วนคือวิบาก ทั้ง ๓ ส่วนนี้เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ชีวิต
วนเวียนอยู่ในสังสารวัฏ อีกนัยหนึ่งมีความหมายคือ สัตว์ทั้งหลายต้องเวียนว่าย ตาย เกิด อยู่ในภพทั้ง 
๓ เป็นการเตือนสติผู้ที่ยังไม่ตายให้คิดถึงตัวเองจะได้บ าเพ็ญบุญกุศลเพ่ือหนีจาก การเวียนว่าย ตาย 

                                                        
๒๕ สัมภาษณ์ พระครูโกศลธรรมวิจัย, อ้างแล้ว. 



๘๙ 
 
เกิด ในภพทั้ง ๓ นี้ คือกามภพ รูปภพ อรูปภพ จะได้น าตนไปสู่พระนิพพาน อีกอย่างการเวียนซ้าย            
๓ รอบ หมายถึง การเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพทั้งสาม อันมีกามภพ รูปภพ อรูปภพ ด้วยอ านาจกิเลส
ตัณหาอุปาทานก็จะเป็นทุกข์ไม่จบสิ้น ฉะนั้นต้องทวนกระแสกิเลส เป็นการสอน ธรรมชั้นสูง จึงได้พา
ศพเวียนซ้าย เมื่อเวียนครบ ๓ รอบแล้วแยกทางกันไปนั้น แสดงว่าคนเราเมื่อสิ้นลมตายไปแล้วก็ต้อง
แยกทางกันไปเกิดมีภพใดก็ภพหนึ่ง ไม่ว่าผู้ตายนั้นว่าไปเกิด ณ ภพใด จึงให้รู้ว่าญาติได้ท าบุญอุทิศ    
ส่วนกุศลไปให้๒๖ 

 
๔.๖ วิเคราะห์คติธรรมที่ปรากฏในประเพณีการเผาศพ  

การเผาศพหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การฌาปนกิจศพ ซึ่งแปลว่ากิจอันว่าด้วยการเผา
ภาษาชาวบ้านนอกจากจะเรียกว่าฌาปนกิจศพแล้ว ยังนิยมเรียกกันว่า การประชุมเพลิง ซึ่งก็หมายถึง
การเผานั่นเอง ในการเผาศพนั้นถือว่าเป็นพิธีที่ส าคัญของงาน เจ้าภาพมักจะนิยมเชิญแขกเหรื่อผู้หลัก
ผู้ใหญ่มาร่วมในพิธีมาก ในเรื่องนี้ผู้วิจัยจะได้ศึกษาในคติธรรมที่ปรากฏในประเพณีการเผาศพ                 
คือ คติธรรมจากประเพณีการทอดผ้าบังสุกุล คติธรรมจากประเพณีล้างหน้าศพ คติธรรมจากประเพณี
การวางดอกไม้จันทน์ ตามล าดับ ดังนี้ 

๔.๖.๑ คติธรรมจากประเพณีการทอดผ้าบังสุกุล 
ประเพณีการทอดผ้าบังสุกุล ถือเป็นเกียรติยิ่ง ถ้าผู้ทอดผ้าเป็นผู้มีเกียรติและพระมหา

เถระผู้มีชื่อเสียง เป็นผู้พิจารณาผ้าบังสุกุล ซึ่งมีความเชื่อว่า เป็นการอุทิศส่วนกุศลให้ดวงวิญญาณได้             
สู่สุคติและไปเกิดใหม่มีเสื้อผ้าอาภรณ์สวมใส่สะดวกสบาย คติธรรมจากประเพณีการทอดผ้าบังสุกุล  
วิเคราะห์ว่า เป็นการสอนให้คนทั้งหลายได้พิจารณาถึงเรื่องของชีวิตเป็นครั้งสุดท้ายว่า ชีวิตนั้นไม่จีรัง
ยั่งยืนมีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปในที่สุด ทรัพย์สมบัติไม่สามารถเป็นที่พ่ึงและน าติดตัวไปได้ สิ่งที่
ติดตามไปได้และเป็นที่พ่ึงอย่างแท้จริงในโลกหน้าคือบุญกุศล  

ในทางพระพุทธศาสนา ผ้าบังสุกุล หมายถึง ผ้าที่หาเจ้าของไม่ได้ ทิ้งไว้ตามกองขยะ               
หรือในป่า หรือผ้าที่พันซากศพของคนตายทิ้งไว้ในป่าแล้ว พระภิกษุไปพิจารณาน ามาใช้สอยในบท
พิจารณาผ้าบังสุกุลนั้นใช้ค าว่า “อนิจฺจา วต สงฺขารา” เป็นต้น แปลว่า สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ  
ตามหลักการจริง ๆ แล้วจุดประสงค์หลักในทางพระพุทธศาสนา มุ่งต้องการให้พิจารณาซากศพ            
ของคนตายมากกว่าเพ่ือจะได้เกิดธรรมสังเวช เห็นสัจธรรมของชีวิตอย่างแท้จริง เหมือนกรณีที่
พระพุทธเจ้าให้ไปพิจารณาซากศพของนางสิริมา ตอนมีชีวิตอยู่นั้นภิกษุรูปหนึ่งเกิดพอใจยินดีในรูป
โฉมนางสิริมามาก พระศาสดา จึงตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงมาดูมาตุคามซึ่งเป็นที่รักของ
มหาชน ในกาลก่อน ชนทั้งหลายในพระนครนี้แล ให้ทรัพย์พันหนึ่งแล้ว ได้ร่วมอภิรมย์ วันหนึ่ง  
มาบัดนี้แม้ผู้ที่จะรับเอาเปล่า ๆ ก็ไม่มี รูปเห็นปานนี้ ถึงความสิ้นและความเสื่อมแล้ว ภิกษุทั้งหลาย 
เธอทั้งหลายจงดูอัตภาพอันอาดูร ดังนี้แล้วตรัสพระคาถานี้ว่า “เธอจงดูอัตภาพ ที่ตกแต่งอย่าง
สวยงามแต่มีกายเป็นแผล มีกระดูกเป็นโครงร่าง อันกระสับกระส่าย ที่มหาชนด าหริหวังกันมาก ซึ่งไม่
มีความยั่งยืนตั้งมั่น”๒๗ 

                                                        
๒๖ สัมภาษณ์ นายเสง่ียม ณ วิชัย, อ้างแล้ว. 
๒๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๗ /๗๗. 



๙๐ 
 

๔.๖.๒ คติธรรมจากประเพณีล้างหน้าศพ 
การล้างหน้าศพด้วยน้ ามะพร้าว เพราะเชื่อกันว่าน้ ามะพร้าวเป็นของสะอาด จึงใช้ล้าง

หน้าศพให้สะอาดบริสุทธิ์ จากคติธรรมนี้ วิเคราะห์ว่า เป็นการสอนคนที่มีชีวิตอยู่ ให้ได้ช าระล้างจิตใจ
ให้สะอาดบริสุทธิ์ ด้วยกุศลกรรม อันเป็นกรรมฝ่ายขาวที่บริสุทธิ์ สะอาด การใช้น้ ามะพร้าวล้างหน้า
ศพ เพ่ือชี้ให้เห็นว่า น้ ามะพร้าวเป็นน้ าสะอาดบริสุทธิ์ ผู้เข้าสู่มรรคผล นิพพาน ต้องช าระจิตให้สะอาด
ด้วยน้ าทิพย์จากพระธรรมนั่นเอง อีกอย่างหนึ่ง ข้อที่ต้องน ามะพร้าวล้างหน้าศพนั้น วิเคราะห์ว่าเป็น
ปัญหาธรรมว่าน้ าธรรมดาขุ่นระคนด้วยเปือกตม เปรียบด้วยกิเลสมีราคะเป็นต้นท าให้จิตเศร้าหมอง 
ส่วนน้ ามะพร้าวมีเครื่องห่อหลายชั้นเป็นน้ าสะอาด ถ้าคนทั้งหลายตั้งใจบ าเพ็ญกุศลสุจริตท าให้ใส
สะอาดปราศจากกิเลสมีราคะเป็นต้น เหมือนน้ าในผลมะพร้าวแล้ว ก็จะมีความสุข เมื่อละโลกนี้ไปแล้ว
ก็จะไปสุคติโลกสวรรค์ 

๔.๖.๓ คติธรรมจากประเพณีการวางดอกไม้จันทน์ 
ประเพณีการวางดอกไม้จันทน์ สมัยโบราณผู้มาร่วมพิธีจะถือฟืนมาคนละท่อนแล้วน ามา

รวบรวมกัน จะนิยมน าไม้จันทน์ เพราะเวลาเผากลิ่นหอมจะได้กลบกลิ่นศพได้อีกด้วย แต่ปัจจุบัน
เปลี่ยนมาเป็นดอกไม้จันทน์แทน คติธรรมจากประเพณีการวางดอกไม้จันทน์ วิเคราะห์ว่า เป็นการ
สอนคนที่มีชีวิตอยู่ว่า โดยปกติพฤติกรรมของเราจะไหลลงไปสู่ที่ต่ า ประพฤติอกุศลกรรมเป็นบาปเป็น
กรรมจึงส่งผลให้คนมีกลิ่น กล่าวคือ มีชื่อเสียงเสียหายขจรกระจายไปทั่วสารทิศ คุณธรรมที่จะระงับนี้
ได ้ก็คือศีล เป็นเครื่องควบ คุมกายและวาจาไม่ให้ประพฤติชั่ว เปรียบเหมือนกลิ่นไม้จันทน์มีกลิ่นหอม
ขจัดกลิ่นเน่าของศพได้ฉะนั้น๒๘ 

 
๔.๗ วิเคราะห์คติธรรมที่ปรากฏในการเก็บอัฐิและท้าบุญอุทิศให้แก่ผู้ตาย 

หลังจากเผาศพแล้ว เจ้าภาพลูกหลานก็จะมีการเก็บอัฐิของผู้ตายเพ่ือน าไปตั้งบ าเพ็ญ
กุศลตามประเพณี ซึ่งอัฐินี้เปรียบเสมือนหนึ่งเป็นมรดกชิ้นสุดท้ายที่พ่อแม่ทิ้งเอาไว้ให้ลูกได้ดูต่างหน้า
และน าไปบูชาหรือบรรจุเอาไว้ในที่เหมาะสมต่อไป ซึ่งผู้วิจัยจะได้ศึกษาวิเคราะห์คติธรรมที่ปรากฏ            
ในการเก็บอัฐิและท าบุญอุทิศให้ผู้ตาย คือ วิเคราะห์คติธรรมจากประเพณีการแปรรูป วิเคราะห์คติ
ธรรมจากประเพณีการเก็บอัฐิ วิเคราะห์คติธรรมจากดา้ยสายสิญจน์ ตามล าดับ 

๔.๗.๑ คติธรรมจากประเพณีการแปรรูป 
ประเพณีการแปรรูป คือ การเกลี่ยกองเถ้าถ่านท าเป็นรูปคนนอนหงายหันศีรษะไปทาง

ทิศตะวันตก โดยมีความเชื่อว่าหมายถึงตาย พร้อมกับน าเสื้อผ้ามาทับเหมือนสวมใส่ให้ เพ่ือน าไปใช้ใน
ชาติหน้า แล้วก็บังสุกุลตาย บังสุกุลเป็น คติธรรมจากประเพณีการแปรรูป วิเคราะห์ว่า เป็นการสอน
คนเป็นว่า การแปรรูป หมายถึง อนัตตา คือ สิ่งที่ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่ของของเรา ทุกอย่างมันแปรรูปจาก
สภาพหนึ่งมาเป็นอีกสภาพหนึ่งตามแต่เหตุปัจจัย ไม่อยู่ในอ านาจ ร่างกายก็เป็นอนัตตา จิตใจก็เป็น
อนัตตาล้วนแปรสภาพจากอีกอย่างหนึ่งมาเป็นอีกอย่างหนึ่งเรื่อยไป ไม่มีตัวตนและของตน เหมือนมา
ตัวเปล่าไปตัวเปล่า จึงไม่ควรยึดมั่นถือมั่นด้วยอุปาทาน ดังค ากลอนที่ว่า เมื่อเกิดมามีอะไรมาด้วยเจ้า
เจ้าจะเอาแต่สุขสนุกไฉน เมื่อเจ้ามาตัวเปล่าจะเอาอะไร เจ้าก็ไปตัวเปล่าเหมือนเจ้ามา 

                                                        
๒๘ สัมภาษณ์ พระครูโกวิทธรรมโสภณ, อ้างแล้ว. 



๙๑ 
 

๔.๗.๒ คติธรรมจากประเพณีการเก็บอัฐิ 
ประเพณีการเก็บอัฐิ  ส่วนหนึ่งลูกหลานเอาไว้บูชา ที่เหลือและอังคาร เอาไปฝังดิน             

และลอยน้ า เพ่ือให้ลูกหลานหรือญาติได้อยู่เย็นเป็นสุข คติธรรมจากประเพณีการเก็บอัฐิ วิเคราะห์ว่า 
เป็นการสอนคนที่มีชีวิตว่า ร่างกายนี้ประกอบด้วยธาตุ ๔ หรือ มาจากธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า 
ธาตุลม ธาตุไฟ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ เป็นธาตุเล็กในธาตุใหญ่ ในวาระสุดท้าย ก็ไหลคืนไป
รวมอยู่กับธรรมชาติ ซึ่งเรียกว่าเป็นการคืนสู่ธรรมชาติดังเดิม คือ การ คืนสู่ธาตุไฟ ด้วยการเผา คืนสู่
ธาตุดิน ด้วยการฝัง คืนสู่ธาตุน้ าด้วยอังคาร และเถ้าถ่านที่เหลือ ไปลอยน้ า ส่วนธาตุลม ก็ลอยอยู่ท่ัวไป
ในที่ว่างอยู่แล้ว เมื่อพิจารณาได้ดังนี้ มนุษย์ก็ไม่ลืมตัว ไม่เย่อหยิ่ง ถือตนว่าใหญ่โตเหนือสิ่งอ่ืน เพราะ
แท้จริงแล้ว ตนเองเป็นเศษเสี้ยวแห่งธุลีธรรมชาติเท่านั้น จะยังความอ่อนน้อมถ่อมตนให้เกิดขึ้น              
ในตนเองและสรรพสิ่ง๒๙ 

๔.๗.๓ คติธรรมจากด้ายสายสิญจน์ 
ด้ายสายสิญจน์ คือ สายโยงที่ท าด้วยด้ายดิบควั่นเป็นเกลียวมี ๓ เส้น ๗ เส้น และ ๙ เส้น

ที่โยงจากโลงและพระพุทธรูป เพ่ือเชื่อมโยงในการประกอบพิธีกรรม ส าหรับคติธรรม วิเคราะห์ได้ว่า  
เกลียวเข้ากัน ๓ เส้น หมายถึง สามัญลักษณะ ๓ อย่าง๓๐ ได้แก่ อนิจจัง ทุกขังและอนัตตา เกลียวเข้า
กัน ๗ เส้น หมายถึง อนุสัย ๗ คือ กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดานไม่ปรากฏอาการแต่เมื่อมีอารมณ์ยั่ว
เกิดขึ้นได้ทันที๓๑ ได้แก่ ๑) กามราคะ ความก าหนัดยินดีในกาม ๒) ปฏิฆะ ความขัดเคืองความขัด
ใจความหงุดหงิด ๓) ทิฏฐิ ความเห็นผิด ๔) วิจิกิจฉา ความลังเลใจ ๕) มานะ ความถือตัว ๖) ภวราคะ 
ความอยากในภพหรือความอยากเป็น ๗) อวิชชาความไม่รู้จริง ความโง่เขลา เกลียว ๙ เส้น หมายถึง 
โลกุตตรธรรม ๙ คือ ธรรมที่พ้นโลกหรือธรรมเหนือโลก ผู้จะเข้าถึงได้ คือ ผู้ปฏิบัติตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและโลกุตตรธรรม ๙ นี้ก็มีเฉพาะในทางพระพุทธ ศาสนาเท่านั้น ได้แก่ มรรค ๔               
ผล ๔ และนิพพาน ๑๓๒ 

จากการศึกษาวิเคราะห์คติธรรมที่ปรากฏในประเพณีการจัดงานศพของชาวพุทธ           
ในล้านนา พอสรุปได้ว่า คติธรรมจากประเพณีงานศพนั้น แฝงปรัชญาชีวิตไว้อย่างน่าสนใจ ด้วยความ
ที่มนุษย์เป็นผู้ฉลาด จึงได้น าคติธรรมความเชื่อของตนประกอบกับคติธรรมทางพระพุทธศาสนาและ
หลักธรรมเข้ามาประสานกัน ก่อให้เกิดการปฏิบัติต่อสิ่งซึ่งปรากฏไม่มีค่า ไม่มีประโยชน์ ให้กลับกลาย
มาเป็นสิ่งที่มีคุณค่า มีประโยชน์สูงสุดอีกครั้ง ด้วยการน าพิธีกรรมเข้ามาเป็นสื่อ เป็นตัวประสานให้เกิด
ความรู้สึกร่วมในระหว่างเจ้าภาพและผู้มาร่วมงาน คือ บรรยากาศแห่งงานศพเป็นบรรยากาศของ
ความเศร้าโศก เพราะเป็นความรู้สึกของการสูญเสีย ท าให้ผู้ที่เกี่ยวข้องซึ่งมีความรักใคร่ นับถือ  
เกิดความรู้สึกว่าตนสูญเสียสิ่งที่รักไป แต่จากรูปแบบและขั้นตอนของพิธีกรรม ท าให้เกิดการจรรโลง

                                                        
๒๙ พระมหาสมจิตร ฐิตธมฺโม (จันทร์ศรี), อิทธิพลของศาสนพิธีที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ในแง่จริย

ศาสตร์ การตายแบบพุทธ, หน้า ๒๗. 
๓๐ ส .สฬ. (ไทย) ๑๘/๑/๑. 
๓๑ อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๑๗. 
๓๒ สุขพัฒน์ อนนท์จารย์, ปริศนาปรัชญาธรรมในประเพณีบ้าเพ็ญกุศลศพ , (กรุงเทพมหานคร:

ส านักพิมพ ์ส.ลูกธรรมภักดี,๒๕๕๒), หน้า ๖๘-๖๙.  



๙๒ 
 
ทางอารมณ์ เกิดความรู้สึกคลี่คลายทางอารมณ์ เพราะมีผู้ที่ได้รับข่าวสารการตายซึ่งมีความรักใคร่  
นับถือกับผู้ตายก็ดี กับผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ก็ดี ก็พากันเดินทางมาร่วมงานศพมาแสดงออกซึ่งความรู้สึกท า
ให้เจ้าภาพเกิดความอบอุ่นใจ มีก าลังใจ เกิดปีติ รู้สึกว่าท่านผู้ตายเป็นผู้มีเกียรติ มีคุณค่า มีความดี 
และรู้สึกว่าคุณค่าเหล่านั้นส่งผลมายังตนด้วย  

พิธีกรรมเป็นเครื่องห่อหุ้มสัจธรรมเอาไว้  เปรียบเหมือนเปลือกของต้นไม้  ท าหน้าที่ 
ห่อหุ้มกระพ้ีและแก่นของต้นไม้เอาไว้ ดังนั้น เมื่อผู้คนได้เข้ามาสู่พิธีกรรมและรูปแบบของงานศพก็เป็น
การเชื่อมโยงน าเข้าไปสู่คุณธรรมและสัจธรรมที่แฝงอยู่ในพิธีกรรม โดยอาศัยพิธีกรรมช่วยตีแผ่สัจธรรม
ให้ปรากฏเมื่อเกิดความเข้าใจก็น าไปสู่การปฏิบัติอันเป็นคุณค่าทางจริยธรรมที่ตามมา เช่น การจัดงาน
ศพก็สะท้อนถึงคุณธรรมความกตัญญูที่มีอยู่ของผู้จัด การไปร่วมงานศพ การไปรดน้ าศพ การไปฟัง
สวดย่อมสะท้อนถึงคุณธรรมที่มีอยู่ของผู้ไปร่วมงาน เช่น ความมีน้ าใจ การรู้จักให้อภัย จากรูปแบบ
ของพิธีกรรมก็เป็นสาเหตุเกิดการบ าเพ็ญบุญด้วยการให้ทาน รักษาศีล และบุญนั้นก็เป็นประโยชน์
เกื้อกูลแก่ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่และผู้ที่ตายไปแล้ว นอกจากนี้ยังได้บ าเพ็ญกุศลซึ่งเป็นเหตุให้เกิดปัญญาด้วย
การได้สดับพระธรรมเทศนาได้รับรู้ความจริงของชีวิต จากรูปแบบและขั้นตอนของพิธีกรรมที่สะท้อน
ถึงความจริงของชีวิตตั้งแต่ต้นจนถึงขั้นตอนสุดท้ายว่า ชีวิตนี้ไม่จีรังยั่งยืน ไม่มีสาระแก่นที่จะพึงยึดถือ
เอาไว้ มีเพียงบุญกุศลคุณงามความดีที่ได้กระท าไว้ไว้แล้วเท่านั้นที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว เป็นที่พ่ึงในโลก
นี้และโลกหน้า ตราบเท่าที่ตนยังไม่หมดกิเลส เมื่อทราบความจริงอย่างนี้แล้ว ก็จะท าให้ไม่หลงติดอยู่
ในโลกธรรมและด าเนินชีวิตให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ด้วยความไม่ประมาทสืบไป 
 
 



 
บทท่ี ๕ 

สรุปและขอ้เสนอแนะ 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์คติธรรมเกี่ยวกับประเพณีงานศพในล้านนา” โดยมี
วัตถุประสงค์ ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือ
ศึกษาประเพณีการจัดงานศพของชาวพุทธในล้านนา ๓) เพ่ือวิเคราะห์คติธรรมเกี่ยวกับประเพณีการ
จัดงานศพของชาวพุทธในล้านนา ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ ความหมายของความตาย 
 ความตายตามความหมายของพุทธศาสนา ก็คือ ความดับหรืออาการดับของขันธ์ ๕ หรือ
กายกับจิต ส่วนระยะเวลาตั้งแต่การเกิดจนถึงการดับจะครอบคลุมระยะเวลาเท่าใดย่อมขึ้นอยู่กับว่า
เป็นความตายประเภทใด เพราะความตายนั้นก็คือ การขาดแห่งชีวิตินทรีย์ ทางร่างกายนั้นความตาย
คือสภาวะการเปลี่ยนแปลงของระบบการท างานของอวัยวะในร่างกาย เช่น การหยุดเต้นของหัวใจ 
หรือการที่สมองหยุดสั่งงาน หรือความตายหมายถึงการสิ้นใจ การสิ้นสภาพของการมีชีวิต การสิ้น
สภาพของบุคคลโดยธรรมชาติ ไม่สามารถที่จะรับและตอบสนองได้ ไม่มีการเคลื่อนไหวของการหายใจ 
ไม่มีการตอบรับหรือตอบสนองจากการกระตุ้นทั้งภายในและภายนอก 
 ๕.๑.๒ ค าสอนเรื่องความตายท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

ค าสอนเรื่องความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้น สรุปผลการวิจัยในประเด็น
เกี่ยวกับองค์ประกอบของการตาย ประเภทของการตายและสาเหตุของการตาย ตามล าดับ ดังนี้ 

๑. องค์ประกอบของการตาย 
พระพุทธศาสนายอมรับว่ามนุษย์มีส่วนประกอบอยู่ ๒ ส่วน คือ รูปและนาม รูปคือส่วน

ที่มองเห็นได้ด้วยตาทั้ งหมด และนาม คือ ส่วนที่มองไม่ เห็นด้วยตาเปล่าหรือจิตใจนั่นเอง 
ส่วนประกอบเหล่านี้เมื่อแยกออกมาแล้วมีส่วนประกอบส าคัญ ๕ ประการ ดังนี้  ๑) รูป คือ ร่างกาย
และส่วนประกอบที่เป็นร่างกาย ๒) เวทนา คือ ความรู้สึก สุข ทุกข์ หรือเฉย ๓) สัญญา คือ ความจ า
ได้หมายรู้อารมณ์ ๔) สังขาร คือสภาพปรุงแต่งจิตให้ดีหรือชั่วหรือเป็นกลาง ๆ ๕) วิญญาณ คือการ
รับรู้อารมณ์ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จะเห็นได้ว่า องค์ประกอบของการตายทั้ง ๒ ลักษณะ คือ 
การตายทางกายภาพ และการตายทางจิตวิญญาณนั้น ท าให้เห็นว่าองค์ประกอบของการตายทาง
กายภาพนั้นจะดูที่ความแตกแห่งขันธ์ความทอดทิ้งร่างกาย ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ ส่วนการตาย
ทางจิตวิญญาณนั้นจะเป็นการดับของจิตหรือตายจากคุณงามความดี 

๒. ประเภทของการตาย 
ประเภทของการตายนั้น ได้ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาหลายแห่ง ซึ่งสามารถที่จะ

น ามาพิจารณาประกอบกันได้ซึ่งหากจะแบ่งตามที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆษาจารย์ 



๙๔ 
 
ได้จ าแนกการตายไว้ ๔ ประเภท คือ ๑) ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ที่เนื่องอยู่กับภพอันหนึ่งชื่อว่า มรณะ 
ได้แก่ รูปชีวิตินทรีย์ และนามชีวิตินทรีย์ ของสัตว์ทั้งหลายที่ขาดลงในภพหนึ่ง ๆ เช่น คนตาย สุนัข
ตายวัวตาย หรือแมวตาย ๒) ความขาดแห่งวัฎฏทุกข์ของพระอรหันต์ทั้งหลายชื่อว่า สมุจเฉทมรณะ 
ได้แก่ การดับขันธ์ปรินิพพานของพระขีณาสพทั้งหลาย ผู้ตัดกิเลส อาสวะและวัฏฏทุกข์ได้โดยสิ้นเชิง
ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏอีก  ๓) ความดับในขณะ ๆ แห่งสังขารทั้งหลายชื่อว่า 
ขณิกมรณะ ได้แก่ ความดับของสังขารธรรม คือ รูปนาม ที่ดับไปตลอดเวลาตราบเท่าที่สันตติแห่งรูป
นามยังสืบต่ออยู่เป็นมรณะชนิดที่ละเอียดมากบุคคลธรรมดาไม่สามารถพิจารณาเห็นได้  ๔) การตาย
โดยสมมติของชาวโลกชื่อว่า สมมติมรณะ ได้แก่ การตายที่ชาวโลกสมมติกันขึ้นเป็นค าที่ใช้ในการ
สื่อสารกันในชีวิตประจ าวัน เช่น ต้นไม้ตาย ปรอทตาย นาฬิกาตาย รถตาย ไม่ได้กล่าวถึงการตายใน
เชิงสาระที่เป็นสัจจะหรือข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการตายจริง ๆ  

๓. สาเหตุของการตาย 
ส าหรับทัศนะของพระพุทธศาสนานั้นเป็นทัศนะที่ยอมรับว่าสรรพสิ่งในโลกนี้ย่อมเป็นไป

ตามหลัก ๓ ประการคือ เหตุ ปัจจัย และผล กล่าวคือทุกอย่างไม่สามารถที่จะเป็นไปได้โดยล าพัง
จะต้องเป็นไปภายใต้กฎเกณฑ์ท่ีว่าสรรพสิ่งต้องอิงอาศัยกันตามหลักการแห่ง อิทัปปัจจยตา ว่า เมื่อสิ่ง
นี้ม ีสิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป
กล่าวคือสรรพสิ่งทั้งหลายจะเป็นไปได้ด้วยการอิงอาศัยกันและกันเกิดขึ้นโดยมีความสัมพันธ์ระหว่าง
เหตุผลที่ไม่อาจจะแยกจากกันได้ คือ เมื่อมีเหตุ มีปัจจัย (คือสิ่งสนับสนุนเหตุ) ก็จะก่อให้เกิดผล จะไม่
มีอะไรเกิดโดยไม่มีการอิงอาศัยผลโดยเด็ดขาด ดังนั้น เมื่อกล่าวถึงการตายจึงเป็นไปไม่ได้ที่จะต้องไม่มี
เหตุ เพราะการตายก็เป็นหนึ่งในกระบวนการที่ตกอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ของความเปลี่ยนแปลง (อนิจจ
ลักษณะ) ของกฎสามัญญลักษณะ คือ ไตรลักษณ์ โดยการตายในทรรศนะของพระพุทธศาสนานั้นมี
สาเหตุหลักที่สามารถน ามาสรุปได้ ๒ ประการ ดังนี้ ๑) สาเหตุของการตายที่เกิดจากกฎของธรรมชาติ 
๒) สาเหตุของการตายที่เกิดจากปัจจัยเฉพาะอ่ืน ๆ   

สาเหตุการตายในลักษณะต่าง ๆ ของบุคคลและสัตว์ทั้งหลายนั้น จะพบว่า ก็เนื่องด้วย
อ านาจของผลกุศลกรรมและอกุศลกรรมของแต่ละบุคคล สัตว์ที่ได้สร้างไว้และเมื่อถึงคราวที่กรรมนั้น
ให้ผล ก็ย่อมท าให้เป็นไปในลักษณะต่าง ๆ อาจได้รับกรรมหนักบ้าง เบาบ้าง มีอายุยืนบ้าง อายุสั้นบ้าง 
ตามแรงกรรมที่ได้กระท าไว้ 
 ๔. คุณและโทษของความตายท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

๔.๑ คุณของความตาย 
พระพุทธศาสนาได้อธิบายถึงคุณของความตายไว้ในลักษณะเป็นอนุสสติในการ

พิจารณาเพ่ือให้เข้าถึงสัจธรรม และการตายเป็นเครื่องเตือนสติให้เราไม่ประมาท ซึ่งการตายสามารถ
เป็นอุปกรณ์หรือสื่อในการสอน ถือว่าเป็นกรอบที่จะพยายามอธิบายให้ เข้าใจถึงคุณค่าหรือ
คุณประโยชน์ที่จะพึงได้รับจากการตาย ซึ่งโดยมากคนทั่วไปมักจะเห็นว่าความตายเป็นเรื่องของความ
โศกเศร้า แต่พระพุทธศาสนาก็ได้พยายามที่จะสอนให้มนุษย์รู้และเข้าใจถึงมุมมองเรื่องความตายที่
แปลกไปจากความคิดและความเข้าใจแบบเดิม ๆ ของคนท่ัว ๆ ไป 
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๔.๒ โทษของความตาย 
จากการพิจารณาสาเหตุของความตายมาทั้งหมด จะพบว่า ความตายหรือการตายนั้นใน

บางคราวก็เป็นไปตามระยะเวลา แต่ก็มีบางคราวที่ไม่เป็นไปตามระยะเวลา และการที่มนุษย์หรือสัตว์
ตายลงไปในขณะที่ยังไม่ถึงเวลานั้น ย่อมแสดงให้เห็นว่า ถ้าหากคนที่ยังไม่ถึงเวลาตายนั้นยังมีชีวิตอยู่ก็
สามารถที่จะสร้างกุศล แต่เมื่อเขาตายลงไปย่อมเป็นสาเหตุที่ส าคัญท าให้เขาหมดโอกาสในการท า
ความดี ดังนั้น ความตายจึงมีโทษ คือ เป็นสาเหตุหรือเป็นสิ่งตัดรอนโอกาสในการท าความดีของผู้ที่มี
โอกาสในการท าความดีอยู่ 

๕. จุดมุ่งหมายของค าสอนเกี่ยวกับความตาย 
จุดมุ่งหมายของค าสอนนี้เพ่ือให้เข้าใจชีวิตที่เป็นจริง  เมื่อพิจารณาความตายนั้นอยู่ 

เนือง ๆ ย่อมละความมัวเมาในชีวิตได้ หรือท าให้เบาบางลงได้ สรุปได้ว่า อริยสาวกนั้นย่อมพิจารณา
เห็นดังนี้ว่า ไม่ใช่เราแต่ผู้เดียวเท่านั้นที่มีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ โดยที่แท้ 
สัตว์ทั้งปวงบรรดาที่มีการมา การไป การจุติ การอุบัติ ล้วนมีความตายเป็นธรรมดาไม่ล่วงพ้นความ
ตายไปได้ เมื่ออริยสาวกนั้นพิจารณาฐานะนั้นอยู่เนือง ๆ มรรคย่อมเกิดขึ้น อริยสาวกนั้นย่อมเสพ 
อบรม ท าให้มากขึ้นซ่ึงมรรคนั้น เมื่อเสพอบรมท าให้มากซึ่งมรรคนั้นอยู่ ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อม 
สิ้นไป 

๖. วิธีการปฏิบัติต่อความตาย 
ความตายเป็นสิ่งที่มีความหมายต่อชีวิต ไม่เฉพาะแต่ภายหลังเมื่อระบบชีวะในร่างกาย

หยุดท างานหรือเมื่อชีวิตสิ้นสุดลงเท่านั้น แต่ในฐานะที่มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีความส านึกในการด ารง
อยู่ และสามารถอนุมานถึงความสิ้นสุดการด ารงอยู่ของตนเอง ที่ต้องเกิดขึ้นอย่างแน่นอนเหมือนกับ
สิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ทั้งหลาย ดังนั้น การเข้าใจความตายย่อมมีผลกระทบต่อชีวิตตลอดการด ารงอยู่ทีเดียว 
เพราะเหตุนี้การศึกษาเพ่ือให้เข้าใจความหมายที่แท้จริงของความตายจึงมีความส าคัญต่อมนุษย์อย่าง
ยิ่ง เพราะนอกจากความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องความตาย จะเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ในขณะนาทีแห่ง
การเผชิญกับความตาย แล้วยังเป็นประโยชน์ต่อทุกขณะของการด ารงอยู่อีกด้วย พระพุทธเจ้าตรัส
รับรองถึงการนึกถึงความตายทุก ๆ วันว่าจะท าให้เป็นคนไม่มัวเมาในความเป็นหนุ่มสาว หรือไม่มัวเมา
ในชีวิต ท าให้เร่งขวนขวายท าความดีต่าง ๆ ท าให้ไม่ท าความชั่วทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ เมื่อ
บ าเพ็ญมรณานุสติมาก ๆ เข้า มรรคก็จะเกิดขึ้น เมื่อเจริญมรรคให้มาก ๆ ก็สามารถละสังโยชน์ได้ 
และอนุสัยก็จะสิ้นไป 

๕.๑.๓ ประเพณีการจัดงานศพของชาวพุทธในล้านนา 
๑. ประเพณีการจัดงานศพที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับการตายในสมัยพุทธกาล การจัดงานศพนั้นถือเป็นเรื่องที่

น ามาซึ่งความเศร้าโศกส าหรับคนทั่วไป คนอินเดียในสมัยพุทธกาลมีวิธีการจัดการเกี่ยวกับศพนั้นโดย
จะใช้วิธีการต่าง ๆ หลายวิธีด้วยกัน คือ ประเพณีการน าศพไปทิ้งในป่าหรือในป่าช้าผีดิบประเพณีการ
น าศพไปฝังดิน ประเพณีการน าศพไปเผา ประเพณีการน ากระดูกมาก่อเจดีย์เก็บไว้บูชา ประเพณีการ
น าศพไปลอยทิ้งในแม่น้ าสายส าคัญ 
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๒. ประเพณีเกี่ยวกับการจัดงานศพของชาวพุทธในล้านนา 
พิธีกรรมงานศพของชาวพุทธล้านนามีวิธีปฏิบัติที่ละเอียดมากมายหลายขั้นตอน เป็น

พิธีกรรมที่ผสมผสานเข้าด้วยกันทั้งพิธีกรรมทางพุทธศาสนา พราหมณ์ และยังมีพิธีกรรมทางด้านไสย
ศาสตร์เข้ามาเกี่ยวข้องอีกด้วย เพราะชาวล้านนา ถือว่า การตายของคนใดคนหนึ่งเป็นเรื่องใหญ่ของ
ชาวบ้าน ที่จะต้องช่วยเหลือกันทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นงานศพของชาวบ้านธรรมดา หรือเจ้านายตลอด
ถึงงานศพของพระภิกษุ 

๓. จุดมุ่งหมายของพิธีกรรมการท าศพของชาวพุทธในล้านนา 
ส าหรับจุดมุ่งหมายที่ส าคัญของการจัดงานศพของชาวพุทธล้านนานั้น เมื่อกล่าวโดยสรุป

แล้วก็มีจุดประสงค์ที่ส าคัญ ดังต่อไปนี้  ๑) เพ่ือท าการฌาปนกิจสรีระของผู้ตายให้เป็นไปอย่าง
เรียบร้อย ๒) เพ่ือเป็นการแสดงออกระลึกถึงคุณความดีของผู้ตายในวาระสุดท้าย ๓) เพ่ือเป็นการตอบ
แทนบุญคุณของผู้ตายในกรณีที่ผู้ตายเป็นบิดามารดา หรือญาติผู้ใหญ่ใกล้ชิด ๔) เพ่ือส่งวิญญาณของ
ผู้ตายให้ไปสู่สุคติ ๕) เพ่ือเป็นมรณสติแก่ผู้ที่มีชีวิตอยู่ว่าควรด าเนินชีวิตไปโดยไม่ประมาท ๖) เพ่ือเป็น
อุปกรณ์สอนธรรม  

๔. รูปแบบของพิธีกรรมการท าศพของล้านนา 
รูปแบบการจัดงานศพที่ปรากฏในล้านนานั้น จากการศึกษา พบว่า พิธีกรรมการท าศพ

ของล้านนานั้น มีรูปแบบการท าศพอยู่ ๒ ประการ คือ การเผา และการฝัง แต่รูปแบบที่นิยมท ากัน
มากในสมัยนี้ก็คือ การเผา เพราะสะดวกไม่เปลืองพ้ืนที่มากนักแค่ไปจัดงานที่วัดก็เป็นอันเสร็จพิธีส่วน
การฝังนั้นจะต้องอาศัยพ้ืนที่ในการฝังซึ่งเป็นพ้ืนมากแต่ปัจจุบันที่มีจ าเพาะ ดังนั้น โดยมากจึงนิยมการ
เผามากกว่าแต่ก็จะมีบ้างส าหรับบางพื้นที่ซึ่งนิยมการฝังอยู่ 

๕. คุณค่าที่เกิดจากการจัดพิธีกรรมเกี่ยวกับการท าศพของล้านนา 
ส าหรับคุณค่าที่เกิดจากการจัดประเพณีเกี่ยวกับการท าศพนั้น จากการศึกษามาทั้งหมด 

พบว่า คุณค่าท่ีได้จากการจัดงานศพในทั้ง ๒ แนวคิดนั้น มีดังต่อไปนี้  
๕.๑ คุณค่าส าหรับคนเป็นหรือผู้ยังมีชีวิตอยู่  
การจัดงานศพหรือประเพณีการท าศพ ไม่ว่าจะเป็นที่ปรากฏในสมัยพุทธกาลและใน

สมัยปัจจุบันนั้น คุณค่าที่เกิดกับผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ก็คือการที่ผู้ยังมีชีวิตอยู่ได้มีโอกาสท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับการตายว่าการตายนั้นไม่น่ากลัว เพราะการตายนั้น ๑) เป็นกฎธรรมดาของชีวิตที่ทุกคนเกิด
มาก็ต้องตายและต้องตายแน่ ๆ ๒) เมื่อทราบว่าเป็นเช่นนั้นก็ไม่ควรประมาทในการบุญเพ่ือเป็นเสบียง
ในการเดินทางไปสู่โลกหน้า ๓) ไม่หลงระเริงกับความสุขแบบโลก คือ เมื่อทราบว่าเราจะต้องตาย
อย่างแน่นอนก็จะได้พิจารณาต่อไปว่าความสุขที่เต็มไปด้วยกิเลส ควรเลือกเสพความสุขที่เป็นไปเพ่ือ
ธรรมหรืเอาความสุขมาสร้างประโยชน์ให้กับสังคมไม่ยึดติดแค่การเสพความสุข แต่ควรหาสาระจาก
ความสุขที่เกิดจึงจะไม่ประมาท และเดินทางไปสู่จุดหมายที่ดีของชีวิต 

๕.๒. คุณค่าส าหรับสังคม การจัดพิธีกรรมเกี่ยวกับการท าศพนั้นให้ประโยชน์                
กับสังคม 

ในการแสดงออกให้เห็นถึงความสามัคคีของชุมชนในการแสดงออกถึงความร่วมมือกัน
ด าเนินกิจการดังกล่าว โดยเฉพาะสังคมปัจจุบัน สังคมชาวพุทธภาคเหนือมีทั้งฝ่ายพระภิกษุ ฝ่าย
คฤหัสถ์ การมีงานศพย่อมท าให้ทั้งสองฝ่ายได้มีโอกาสในการติดต่อสัมพันธ์และแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง
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ศาสนาปรัชญาทางพระพุทธศาสนาผ่านการเทศนาสั่งสอนก็เป็นเหตุให้สังคมได้รับประโยชน์ อีกทั้ง
งานศพนั้นถือได้ว่าเป็นงานรวมญาติที่ผู้มาร่วมงานนั้นมีโอกาสได้กลับมาพบหน้าพูดจากันอันเป็นเหตุที่
จะได้สร้างความสัมพันธ์กันระหว่างเครือญาติ พ่ีน้อง ซึ่งนี่ก็คือคุณค่าหรือประโยชน์ที่จะเกิดจากการ
จัดงานประเพณีเก่ียวกับการท าศพ 

๖. ประเพณีปฏิบัติเม่ือมีคนป่วยใกล้ตาย 
เมื่อคนล าบาก เป็นอยู่นานหลายเดือนจะหายก็ไม่หาย จะตายก็ไม่ตาย ผู้เฒ่าผู้แก่ที่สงสาร

ลูกหลานซึ่งไม่เป็นอันท าอะไรต้องดูแลคนล าบาก อดหลับอดนอน จึงแนะน าให้ไปนิมนต์พระที่วัด น า
คัมภีร์ฉบับหนึ่งชื่อ “ธรรมมหาวิบาก” มาเทศน์ให้คนล าบากฟัง เนื้อหาของคัมภีร์นั้นกล่าวถึงเศรษฐี ๒ 
ผัวเมีย เป็นคนตระหนี่ขี้เหนียว ไม่ยอมกินอาหารที่ดี ไม่ยอมใช้วัตถุที่ดี เมื่อตายไปทรัพย์สมบัติทั้งปวง
ได้ตกเป็นของหลวง วิญญาณเศรษฐีได้เป็นเปรตเสวยความทุกขเวทนา หลังจากน าคัมภีร์นี้มาเทศน์
เชื่อกันว่าภายใน ๓ วัน ๗ วัน ถ้าคนล าบากไม่หายก็จะตาย 

คนล้านนาเชื่อว่า การตาย คือการที่วิญญาณหรือขวัญออกจากร่างกาย ระหว่างที่เป็นคน
ล าบาก จะมีอีกสิ่งหนึ่งออกจากร่างกายคือ ขวัญ การที่นอนหลับฝันไปก็ดี การนอนล าบากอยู่ก็ดี ขวัญ
จะท่องเที่ยวไป เรียกว่า “ขวัญออกล่า” หรือถูกพญามัจจุราชพาไป เชื่อกันว่า การที่ญาติผู้อยู่ห่างไกล 
เห็นคนล าบากผ่าน ๆ มาเยี่ยมมาหา แล้วจึงทราบข่าวการตายเมื่อภายหลัง เป็นเพราะคนตายนั้น 
“ขวัญไปก่อน”  

๗. ประเพณีการปฏิบัติต่อศพ 
ประเพณีการปฏิบัติต่อศพนั้น ดังนี้ การแจ้งข่าวตาย การเตรียมสถานที่จัดงานศพ การ

อาบน้ าศพ การน าก้อนเงินใส่ปากศพ การมัดตราสังศพ การน าศพใส่โลง การบ าเพ็ญกุศลศพ การบวช
หน้าไฟ การสวดมาติกา การสวดพระอภิธรรม การสวดพระพุทธมนต์ การน าศพลงจากบ้าน การ
เคลื่อนศพไปป่าช้า และการทอดผ้าบังสุกุล  

๘. ประเพณีการเก็บอัฐิและท าบุญอุทิศให้ผู้ตาย 
ประเพณีการเก็บอัฐิและท าบุญอุทิศให้ผู้ตายนั้น มีดังนี้ พิธีกรรมหลังการเผาศพ การอยู่ 

“เฮือนเย็น” การเก็บอัฐิและท าบุญอุทิศให้ผู้ตาย หลังจากเสร็จพิธีการเก็บกระดูกแล้ว ในเช้าวันรุ่งขึ้น
ญาติของผู้ตายจะนิมนต์พระ ๔ รูป ไปท าพิธีที่ป่าช้า เมื่อไปถึง ปู่อาจารย์ จะน ากระทงที่ใส่ข้าวปลา
อาหารไปวางไว้ใกล้เชิงตะกอน เพ่ือบอกให้ “ผีเจี้ยงเมี้ยง” ปล่อยดวงวิญญาณของผู้ตายกลับไปรับ
สังฆทานอุทิศที่บ้านในวันพรุ่งนี้ หลังจากนั้น จะเก็บกระดูกใส่หม้อปิดด้วยผ้าขาว แล้วนิมนต์พระสงฆ์
บังสุกุล เสร็จแล้วจึงเปิดผ้าขาวให้ญาติน าน้ าส้มป่อยประพรมขอ สูมาลาโต๊ด พอเสร็จพิธีแล้ว  
ก็น ากระดูกไปฝังโคนต้นไม้ในป่าช้านั่นเอง ในตอนเย็นพระสงฆ์ก็จะไปสวดพระพุทธมนต์เพ่ือขับไล่ผีที่
บ้านอีกครั้งหนึ่ง เสร็จแล้วน าเชือกคาที่ฟ่ันจากคาสดมาสอดด้วย “ตาแหลว” (เฉลว) ผูกขวางบน
ประตูบ้าน 

๕.๑.๔ วิเคราะห์คติธรรมที่ปรากฏในประเพณีการจัดงานศพของชาวพุทธในล้านนา 
๑. คติธรรมจากการบอกทางแก่คนป่วยใกล้ตาย 
การบอกทางแก่คนป่วยใกล้ตาย มีคติธรรม แฝงข้อคิดคติเตือนใจ สอนคนเราไม่ให้

ประมาทในชีวิต ว่าสุดท้ายบั้นปลายของชีวิตไม่มีใครหนีพ้นความตายไปได้  ความตายเป็นสถานี
สุดท้ายของชีวิต ที่จะต้องเจอะเจอด้วยกันทุกคน ไม่ช้าก็เร็ว จึงขอให้เราขวนขวายท าความดีเอาไว้ให้
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มาก ก่อนจะจากโลกนี้ไป นอกจากนั้นการที่ลูกหลานมาปฏิบัติต่อคนป่วยใกล้ตาย ยังเป็นการ
แสดงออกถึงคุณธรรมความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ มีน้ าใจที่ดีงาม เป็นการให้ก าลังใจแก่คนป่วย
ใกล้ตาย อย่างน้อยก็ท าให้สบายใจ จากโลกนี้ไปด้วยความสงบ ในวาระสุดท้ายของชีวิต ผู้ใกล้ตายจะ
ระลึกถงึกรรมอารมณ์ กรรมนิมิตอารมณ์ หรือคตินิมิตอารมณ์ และจะไปเกิดในภพที่สอดคล้องต่อนิมิต
ที่ปรากฏนั้น ๆ แต่ตามหลักการของพระพุทธศาสนานั้น จึงขึ้นอยู่กับกรรมที่ปรากฏในจิตก่อนตายจะ
ด าเนินไปตามหลักการให้ผลของกรรม 

๒. คติธรรมจากการใช้สัญญาณบอกข่าว 
การใช้สัญญาณบอกข่าวการบ าเพ็ญบุญกุศลนั้น มีคติธรรม ในการใช้สัญญาณบอกข่าว 

โดยการตีฆ้อง ๓ ครั้ง ครั้งที่ ๑ หมายถึงพระพุทธ ครั้งที่ ๒ หมายถึงพระธรรม ครั้งที่ ๓ หมายถึง
พระสงฆ์ เพราะฆ้องเป็นสัญญาณแห่งบุญกุศล คือ เวลามีงานบุญกุศลจะนิยมตีฆ้อง ไม่ว่าจะเป็นงาน
มงคลหรืองานอวมงคลก็ตาม ทั้งนี้เพ่ือเป็นการเตือนสติคนที่ยังไม่ตายให้รู้จักระลึกนึกถึงพระรัตนตรัย 
คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เมื่อมีคนตาย บรรดาญาติพ่ีน้องลูกหลาน จะฟูมฟาย “ไห้และหุย” 
(ร้องอย่างโหยหวน) ตีอกชกหัว กระทืบพ้ืนบ้าน เสียงดังตึงตังโครมครามอ้ืออึงเซ็งแซ่  การไห้และหุย 
เป็น สื่อ ส่ง สาร ค าขอร้อง “ฮ้องหา” ให้เพ่ือนบ้านใกล้ชิดติดชายคาร่วมชุมชนละแวกนั้น ได้ทราบ
ข่าวการตาย พากันเร่งรุดหมายมาช่วยปลอบโยนบรรเทาความเศร้าโศก เตือนให้ตั้งสติรับวิกฤตการณ์
การสิ้นชีวิตของญาติร่วมเรือนนั่นเอง 

๓. คติธรรมจากประเพณีการอาบน้ าศพและการรดน้ าศพ 
ประเพณีการอาบน้ าศพก็มุ่งเพ่ือช าระสะสางร่างกายของผู้ตายให้สะอาดบริสุทธิ์  ไม่มี

มลทินสิ่งสกปรกติดตามร่างกายไปสู่ปรโลกหน้า คติธรรมจากประเพณีการอาบน้ าศพนั้น วิเคราะห์ได้
ว่า เป็นการสอนให้คนเรารู้ว่าคนเรานั้นจะต้องเอา ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นน้ าอาบกาย วาจา และใจให้
สะอาด แต่ผู้ที่ตายแล้วไม่สามารถจะอาบได้ แม้แต่จะอาบน้ าเองก็ยังท าไม่ได้ยังต้องอาศัยผู้อ่ืนอาบให้ 
การอาบน้ า คือศีล สมาธิ ปัญญา จะต้องท าเอาเองและต้องท าก่อนที่ยังไม่ตาย เพ่ือจะชี้ให้เห็นว่า
คนเราตอนเกิดมาก็มาตัวเปล่า เวลาไปก็ไปตัวเปล่า มิได้ยึดถือหอบหิ้วเอาสิ่งใดไปด้วย เพ่ือให้ผู้เห็นได้
คลายความโลภ ความโกรธ และความหลง อีกอย่างหนึ่ง ส่วนคติธรรมจากประเพณีการรดน้ าศพ 
ท าให้วิเคราะห์ได้ว่า เป็นการสอนไม่ให้ประมาทในการท าความดี ขณะที่รดน้ าศพจะให้หงายมือของ
ผู้ตายด้วย 

๔. คติธรรมการแต่งตัวศพ 
ข้อที่การแต่งตัวคือนุ่งห่มผ้าศพ วิเคราะห์ว่า การที่นุ่งขาวห่มขาวนั้น เป็นการแสดงทาง

หนีทุกข์คือให้รักษาศีลฟังธรรม รักษากาย วาจา ใจ ให้บริสุทธิ์ ประพฤติตนเป็นอุบาสกอุบาสิกาจึงจะ
พ้นทุกข์ได ้

๕. คติธรรมการหวีผมศพ 
ข้อที่หวีผมศพนี้ วิเคราะห์ว่า การหวีผมส าหรับคนตายและหวีผมส าหรับคนเกิด ท านอง

เดียวกันนุ่งผ้าไว้ชายพกข้างหลังข้างหน้ากลับกันดังกล่าวแล้ว ครั้นหวีผมเสร็จแล้วก็หักหวีออกเป็นสอง
ท่อนทิ้งลงในหีบ หมายถึงตายกลับเกิดคู่นี้ เป็นทุกข์ทับถมสัตว์จมอยู่ในวัฏสงสารนั่นเอง 
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๖. คติธรรมการทาแป้งแต่งศพ 
การทาแป้งศพก็เท่ากับว่าเป็นคติเตือนใจให้คนเรานั้น ได้เกิดความตระหนักถึงชีวิตที่มี

คุณค่าคือเมื่อมีชีวิตอยู่ควรรักษาศีลอย่างสม่ าเสมอ เพราะศีลมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ดังกล่าว
มาแล้วนั่นเอง 

๗. คติธรรมการเอาเงินใส่ปากศพ 
ข้อที่เอาเงินทองบรรจุลงในปากศพนั้น วิเคราะห์ว่า เป็นการแสดงให้เห็นว่า บรรดา

ทรัพย์สมบัติที่ผู้ตายได้สะสมไว้นั้น แม้มากน้อยสักเท่าใด ครั้นตายแล้วต้องทิ้งหมดเอาอะไรไปไม่ได้เลย
แม้แต่เงินที่บรรจุปากไว้ให้ ก็เอาไปไม่ได้ จะเอาไปได้ก็แต่บุญและบาปที่ตนท าไว้เท่านั้น กรรมนั้น
แหละย่อมติดตามตนไปดุจเงาตามตัว และส่งผลคือสุขและทุกข์ ตามสมควรแก่ก าลังของกรรม 

 
๘. คติธรรมการปิดปาก ปิดตาศพ 
ข้อที่มีการปิดตา ปิดปากศพนั้น วิเคราะห์ว่า เป็นปัญหาว่าตากับปากเป็นช่องทางให้เกิด

อกุศลกรรมต่าง ๆ เช่น ตาเห็นรูปเกิดความก าหนัดหลงรักหลงชังเป็นเหตุให้เกิดความโลภ ความโกรธ  
ความหลง ส่วนปากนั้น พูดเท็จล่อลวงส่อเสียดยุยง พูดหยาบคายด่าแช่ง และเพ้อเจ้อ ล้วนแต่เป็น
อกุศลกรรม จึงปิดเสีย คือ สังวรระวังไม่ให้อกุศลกรรมเข้าทางตาทางปากได้ ใช่แต่จะสังวรแต่ตาและ
ปากเท่านั้น แม้ทางอ่ืน ๆ ก็ควรสังวรเช่นเดียวกัน 

๙. คติธรรมจากประเพณีการมัดศพ (มัดตราสัง) การมัดห่อศพ 
คติธรรมจากประเพณีการมัดศพ (มัดตราสัง) พบว่า การมัดตราสังศพ ๓ เปลาะ หมายถึง 

บ่วงทั้ง ๓ ว่า ปุตตัง คีเว บุตรเป็นห่วงคล้องคอ ธะนัง หัตเถ ทรัพย์เป็นห่วงผูกมือ และ ภะริยัง ปาเท 
และภรรยาเป็นห่วงผูกเท้า (ส าหรับศพหญิงก็คงหมายเอาสามีเป็นห่วงผูกเท้า แม้ค าภาวนาจะใช้ ภะริ
ยา ปาเท เหมือนกัน ความหมายก็เพ่ือบอกว่าห่วง ๓ ห่วง นั้นเป็นเครื่องผูกมนุษย์ไว้ให้ติดอยู่ในโลกีย
วิสัย สามารถพ้นทุกข์ได้ ใครสามารถตัดได้ก็พ้นทุกข์ได้ คติธรรมจากประเพณีการมัดห่อศพ พบว่า 
หมายถึง สิ่งที่เป็นเครื่องรัดรึง ดังสัตว์โลก ให้วนเวียนอยู่ในทุกข์ กางกั้นไว้มิให้พ้นไป จากทุกข์ ก็คือ 
นิวรณ์ธรรม ๕ 

๑๐. คติธรรมจากประเพณีการหันหัวศพไปทางทิศตะวันตก 
คติธรรมจากประเพณีการหันหัวศพไปทางทิศตะวันตก วิเคราะห์ว่า เป็นการสอนคนเป็น

ให้เรารู้ว่าร่างกายของเราก็เหมือนกัน เมื่อตายไปแล้วจะไม่มีวันฟ้ืนขึ้นมาตามร่างเดิมนี้ได้อีก จะต้อง
เกิดใหม่ในภพหน้าเหมือนกับพระอาทิตย์ที่ตกทางทิศตะวันตกแล้ว ย่อมไปขึ้นทางทิศตะวันออก 

๑๑. คติธรรมจากประเพณีดอกไม้ธูปเทียนใส่ในมือศพ 
คติธรรมจากประเพณีดอกไม้ธูปเทียนใส่ในมือศพ พบว่า เป็นการสอนให้คนที่ยังมีชีวิตอยู่

ได้ตั้งมั่นอยู่ในพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ว่าเป็นที่พ่ึงที่ระลึกของเรา โดย
น าเอาคุณของพระรัตนตรัยไปปฏิบัติบูชา เพราะการน าหลักศาสนธรรมไปปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันนั้น 

๑๒. คติธรรมจากประเพณีการเซ่นศพ 
คติธรรมจากประเพณีการเซ่นศพ วิเคราะห์ว่า เป็นการสอนคนเป็นว่า คนตายไปแล้วไม่

อาจฟ้ืนขึ้นมาได้อีกและไม่สามารถน าอะไรติดตัวไปได้แม้แต่ข้าวปลาอาหารที่จัดมาให้อยู่ตรงหน้าก็ไม่



๑๐๐ 
 
มีปัญญาลุกขึ้นมาทานได้ หรือทรัพย์สมบัติต่าง ๆ ที่หามาได้ในขณะที่มีชีวิตอยู่ก็ไม่สามารถใช้ได้และ
น าติดตัวไปได ้มีแต่บญุกับบาปเท่านั้นที่จะติดตัวไปได ้

๑๓. คติธรรมจากประเพณีการเคาะโลงให้รับศีล 
คติธรรมจากประเพณีการเคาะโลงให้รับศีล วิเคราะห์ว่า เป็นการเคาะล้อเลียนคนเป็น 

คือเวลามีงานศพ บางแห่งก็เพราะมีการเล่นการพนัน ดื่มสุราและร้องร าท าเพลงต่าง ๆ เป็นเหมือนผู้ที่
ประมาทมัวเมาในชีวิต รับศีลก็รับแต่ปากไม่เคยรักษา ฟังธรรมก็พอเป็นพิธีเท่านั้น ดังค ากล่าวที่ว่า 
“มือถือสาก ปากถือศีล” เพราะฉะนั้น จึงเคาะโลงศพให้มีจิตส านึกว่า เมื่อตายแล้วท าความดีอะไร
ไม่ได้ ควรรีบท าความดี บ าเพ็ญบุญกุศล ตั้งอยู่ในสุจริตธรรมขณะยังมีชีวิตอยู่  จะเป็นสิ่งที่ประเสริฐ
ที่สุด 

๑๔. คติธรรมจากประเพณีการจุดตะเกียงปลายเท้าศพ 
คติธรรมจากประเพณีการจุดตะเกียง วิเคราะห์ว่า ตะเกียงให้ความสว่างได้เพียงภายนอก 

ส่วนธรรมะนั้นสามารถให้จิตใจสว่างได้ ดังค าที่ว่า สว่างตาอาศัยแสงไฟ สว่างใจต้องอาศัยแสงธรรม 
ข้อที่มีการใช้โคมหรี่ไฟตามไว้ปลายเท้าศพ ให้คติธรรมว่า เมื่อยังมีชีวิตธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ไฟ ลม ยังมี
อยู่พร้อมกัน ครั้นสิ้นชีพแล้ว ธาตุทั้ง ๔ ต่างแตกแยกกันไป 

๑๕. คติธรรมจากประเพณีการสวดมาติกา 
คติธรรมจากประเพณีการสวดมาติกา วิเคราะห์ว่า เป็นการเตือนสติคนเป็นไม่ให้ประมาท

ในชีวิต ให้ขวนขวายบ าเพ็ญคุณงามความดีละเว้นความชั่ว 
๑๖. คติธรรมจากประเพณีการสวดพระอภิธรรม 
คติธรรมจากประเพณีการสวดพระอภิธรรม พบว่า เป็นการสอนให้คนเราตั้งอยู่ในความ

ไม่ประมาท เพราะคนตายไปแล้วฟังไม่รู้เรื่อง แต่คนที่ก าลังมีชีวิตอยู่ฟังรู้เรื่อง 
๑๗. คติธรรมจากตาลปัตร ๔ ด้าม 
ตาลปัตรด้ามแรก คือ ไปไม่กลับ วิเคราะห์ว่า พระอริยบุคคลที่ส าเร็จพะอรหันต์ดับกิเลส

ได้แล้วเมื่อสิ้นชีพแล้วจะไม่กลับมาเกิดใหม่อีก ไปไม่กลับ ตาลปัตรด้ามที่ ๒ คือ หลับไม่ตื่น วิเคราะห์
ว่า การหลับด้วยอ านาจของกิเลส คือมัวเมาหลงใหลในกามคุณ ๕ จะน าตัวพาไปอับจน เพราะกามคุณ
ยิ่งเสพมากสัมผัสมากยิ่งพอใจและมีความยินดีมากยิ่ง ๆ ขึ้นโดยมิไม่รู้ลืมต้องการเพ่ิมอยู่เรื่อยๆ จะไม่มี
วันจบสิ้นหลับไม่ตื่น ตาลปัตรด้ามที่ ๓ คือ ฟ้ืนไม่มี วิเคราะห์ว่า การก าจัดกิเลสตัณหาอาสวะให้ดับ
สนิทแล้วไม่เกิดขึ้นมาใหม่อีกเหมือนไฟหมดเชื้อ ตาลปัตรด้ามท่ี ๔ คือ หนีไม่พ้น วิเคราะห์ว่า ลักษณะ
ที่ทุกคนจะต้องมีเท่ากัน คือ ไตรลักษณ ์คือ อนิจจัง ทุกขังและอนัตตา สิ่งที่ทุกคนจะต้องได้พบ 

๑๘. คติธรรมจากประเพณีการบวชหน้าศพและจูงศพ 
คติธรรมจากประเพณีการบวชหน้าไฟจูงศพ วิเคราะห์ว่า เป็นการสอนคนเราให้รู้ว่า สี

จีวรแห่งผ้ากาสาวพัสตร์ที่จูงศพน าหน้าอยู่นั้น คือ สัญลักษณ์แห่งผู้ละความโลภความโกรธและความ
หลงมีศีลบริสุทธิ์มีจิตบริสุทธ์ไม่มีเวรมีภัยกับใคร เพราะเดินตามทางแห่งมรรค ๘ อยู่ที่ไหนก็ร่มเย็น
เป็นสุข 

 
 
 



๑๐๑ 
 

๑๙. คติธรรมจากประเพณีตีหม้อน้ าและหม้อไฟน าศพ 
คติธรรมจากประเพณีตีหม้อน้ าและหม้อไฟน าศพ วิเคราะห์ว่า เป็นเครื่องเตือนใจให้คน

เป็นพิจารณาให้เห็นธรรมสังเวชว่า สิ่งใด ๆ ไม่เป็นของเที่ยงนั้น พึงรีบประกอบการกุศล อันจะน าตนสู่
สุคติภพในเบื้องหน้า 

๒๐. คติธรรมจากประเพณีการหามศพ 
คติธรรมจากประเพณีการหามศพ วิเคราะห์ว่า เป็นการเตือนสติคนเป็นว่า การที่ด าเนิน

ชีวิตให้มีความสุขนั้น ต้องมีศีลธรรม คุณธรรมหลักธรรม เป็นข้อปฏิบัติ 
๒๑. คติธรรมสี่คนหาม สามคนแห่ หนึ่งคนนั่งแคร่ สองคนพาไป 
สี่คนหาม วิเคราะห์ว่า สิ่งที่ประกอบกันเข้าอย่างพอเหมาะท าให้เกิดรูปร่างขึ้นมาเป็น

มวลสารเนื้อแท้ ได้แก่ ธาตุ ๔ สามคนแห่ วิเคราะห์ว่า มวลสารที่เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติจะ
ซ่อนความเร้นลับ คือการผันแปรและสลายตัวเอาไว้ในตัว เปิดเผยตัวเองออกมาให้เห็นเสมอกัน
ทั้งหมดเรียกว่า ธรรมนิยาม หนึ่งคนนั่งแคร ่วิเคราะห์ว่า คุณสมบัติที่คอยควบคุมบัญชาการของ
อวัยวะทุกส่วน กล่าวคือ ผู้เปน็ใหญ่และเป็นสิ่งที่เก็บข้อมูลทุกอย่างไว้ได้เป็นอย่างดี หนึ่งคน ได้แก่ จิต
และแคร่ หมายถึง ร่างกาย สองคนพาไป วิเคราะห์ว่า คือบุญและบาป ที่จะน าพาคนเราไปนรกหรือ
สวรรค์ ถ้าบุญก็น าพาไปเกิดดีมีมนุษย์ สวรรค์ เป็นต้น แต่ถ้าเป็นบาปก็พาไปเกิดในสถานที่ไม่ดีมีทุคติ
วินิบาต  

๒๒. คติธรรมจากประเพณีเครื่องมือจูงศพ 
คติธรรมจากประเพณีเครื่องมือจูงศพ วิเคราะห์ว่า เป็นการสอนให้คนท าความดี  มีจิตใจ

บริสุทธิ์  และรู้รักสามัคคี อย่างต้นอ้อยที่ใช้จูงศพ เป็นการสอนให้ท าความดีโดยเปรียบเทียบว่า การ
ท าความดีนั้นเหมือนการกินอ้อยจากปลายไปหาโคน  

๒๓. คติธรรมจากประเพณีการหามศพเวียนจิตกาธาน ๓ รอบ 
คติธรรมจากประเพณีการหามศพเวียนจิตกาธาน ๓ รอบ วิเคราะห์ว่า การเดินเวียนรอบ

เมรุก่อน ๓ รอบและให้เวียนไปทางซ้ายมือเรียกว่า วัฏฏะ มี ๓ อย่าง คือ กิเลสวัฏฏะ วนคือกิเลส 
กรรมวัฏฏะ วนคือกรรม และวิปากวัฏฏะ วนคือวิบาก  

๒๔. คติธรรมจากประเพณีการทอดผ้าบังสุกุล 
คติธรรมจากประเพณีการทอดผ้าบังสุกุล  วิเคราะห์ว่า เป็นการสอนให้คนทั้งหลายได้

พิจารณาถึงเรื่องของชีวิตเป็นครั้งสุดท้ายว่า ชีวิตนั้นไม่จีรังยั่งยืนมีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปในที่สุด 
ทรัพย์สมบัติไม่สามารถเป็นที่พ่ึงและน าติดตัวไปได้ สิ่งที่ติดตามไปได้และเป็นที่พ่ึงอย่างแท้จริงในโลก
หน้าคือบุญกุศล 

๒๕. คติธรรมจากประเพณีล้างหน้าศพ 
ข้อที่ต้องน ามะพร้าวล้างหน้าศพนั้น วิเคราะห์ว่าเป็นปัญหาธรรมว่าน้ าธรรมดาขุ่นระคน

ด้วยเปือกตม เปรียบด้วยกิเลสมีราคะเป็นต้นท าให้จิตเศร้าหมอง ส่วนน้ ามะพร้าวมีเครื่องห่อหลายชั้น
เป็นน้ าสะอาด ถ้าคนทั้งหลายตั้งใจบ าเพ็ญกุศลสุจริตท าให้ใสสะอาดปราศจากกิเลสมีราคะเป็นต้น 
เหมือนน้ าในผลมะพร้าวแล้ว ก็จะมีความสุข เมื่อละโลกนี้ไปแล้วก็จะไปสุคติโลกสวรรค์ 

 
 



๑๐๒ 
 

๒๖. คติธรรมจากประเพณีการวางดอกไม้จันทน์ 
คติธรรมจากประเพณีการวางดอกไม้จันทน์ วิเคราะห์ว่า เป็นการสอนคนที่มีชีวิตอยู่ว่า 

โดยปกติพฤติกรรมของเราจะไหลลงไปสู่ที่ต่ า ประพฤติอกุศลกรรมเป็นบาปเป็นกรรมจึงส่งผลให้คน      
มีกลิ่น กล่าวคือ มีชื่อเสียงเสียหายขจรกระจายไปทั่วสารทิศ คุณธรรมที่จะระงับนี้ได้ ก็คือศีล  

๒๗. คติธรรมจากประเพณีการแปรรูป 
จิตใจก็เป็นอนัตตาล้วนแปรสภาพจากอีกอย่างหนึ่งมาเป็นอีกอย่างหนึ่งเรื่อยไปคติธรรม

จากประเพณีการแปรรูป วิเคราะห์ว่า เป็นการสอนคนเป็นว่า การแปรรูป หมายถึง อนัตตา คือ สิ่งที่
ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่ของของเรา ทุกอย่างมันแปรรูปจากสภาพหนึ่งมาเป็นอีกสภาพหนึ่งตามแต่เหตุปัจจัย 
ไม่อยู่ในอ านาจ ร่างกายก็เป็นอนัตตา  

๒๘. คติธรรมจากประเพณีการเก็บอัฐิ 
คติธรรมจากประเพณีการเก็บอัฐิ  วิเคราะห์ว่า เป็นการสอนคนที่มีชีวิตว่า ร่างกายนี้

ประกอบด้วยธาตุ ๔ หรือ มาจากธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม ธาตุไฟ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง            
ของธรรมชาติ  

๒๙. คติธรรมจากด้ายสายสิญจน์ 
คติธรรมจากด้ายสายสิญจน์ วิเคราะห์ว่า  เกลียวเข้ากัน ๓ เส้น หมายถึง สามัญลักษณะ 

๓ อย่าง ได้แก่ อนิจจัง ทุกขังและอนัตตา เกลียวเข้ากัน ๗ เส้น หมายถึง อนุสัย ๗ คือ กิเลสที่นอน
เนื่องอยู่ในสันดานไม่ปรากฏอาการแต่เมื่อมีอารมณ์ยั่วเกิดขึ้นได้ทันที 
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 

๑) สามารถน าความรู้การวิจัยไปศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม เรื่องรูปแบบการปฏิบัติที่เกี่ยวกับ
พิธีเกี่ยวกับความตาย 

๒) สามารถน าความรู้การวิจัยไปศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมหรือเป็นแนวทางในการศึกษา 
คตธิรรมที่เกี่ยวกับประเพณีการตายของภาคอ่ืน ๆ ได ้

๓) สามารถน าความรู้การวิจัยไปศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม  เรื่องการศึกษาเปรียบเทียบ 
คตธิรรมที่เกี่ยวกับประเพณีการตายภาคเหนือกับภาคอีสาน 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
๑) การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับพิธีกรรมงานศพในล้านนา อาจมีความคิดที่   

ต่างไปจากชุมชนท้องถิ่นอ่ืน ๆ บ้าง จึงควรมีการศึกษากรณีชุมชนเมียนมาร์ ลาว ที่อยู่ใกล้เคียงว่า              
มีประเพณีวัฒนธรรมที่แตกต่างกันอย่างไร 

๒) ควรศึกษาเปรียบเทียบการการท าบุญฌาปนกิจศพของภาคเหนือกับภาคอ่ืน ๆ               
ของประเทศไทยว่ามีส่วนใดบ้าง ที่เหมือนและต่างกัน ปัจจัยใดบ้างที่เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการ
เปลี่ยนแปลงเหล่านั้น 

๓) ควรศึกษาเปรียบเทียบการการท าบุญฌาปนกิจศพของชุมชนในอดีตกับปัจจุบันว่า             
มีส่วนใดบ้าง ที่เหมือนกันและแตกต่างกัน และมีเหตุปัจจัยอะไรที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลง
เหล่านั้น 



บรรณานุกรม  
 
๑. ภาษาไทย :  
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
   . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรง  .                
.               พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ : 
กมลรัตน์ อัตตปัญโญ. ปราสาทศพ. พิมพ์ครั้งที่ ๑, เชียงใหม่ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๗. 
กิตติศักดิ์ ปรกติ. เอกสารประกอบการศึกษาวิชากฎหมายแพ่ง: หลักทั่วไป ภาค ๑/๒๕๔๖ บุคคล

ธรรมดาและหลักทั่วไปว่าด้วยนิติบุคคล, มปท, มปป, 
คณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฎราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๔. พิมพ์ครั้งที่๑๕, 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
คณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฎราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑. พิมพ์ครั้งที่๑๗, 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
คณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๔, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
จันทร์ ชูแก้ว. พระพุทธประวัติ: มหาบุรุษแห่งชมพูทวีป. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันลือ

ธรรม, ๒๕๔๖. 
จ าเนียร ทรงฤกษ์. ชีวประวัติพุทธสาวก (ประวัติอัจฉริยมหาเถระเม่ือครั้งพุทธกาล เล่ม ๑). 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรสมัย, ๒๕๒๔. 
ชัชวาล ทองดีเลิศ. สืบสานล้านนา สืบสานลมหายใจของแผ่นดิน . เชียงใหม่: กลางเวียงการพิมพ์, 

๒๕๔๒. 
ดนัย ไชยโยธา. ลัทธิศาสนาและระบบความเชื่อกับประเพณีนิยมในท้องถิ่น. กรุงเทพมหานคร: โอ.

เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๓๘. 
ธีรานันโท. การตายและพิธีการทําบุญศพ . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, 

๒๕๕๐. 
นเรศ จ าเจริญ. ล้านนาไทยปริทัศน์. เชียงใหม่ : กลางเวียงการพิมพ์, ๒๕๑๘. 
บุณย ์นิลเกษ. เมตาฟิสิกส์เบื้องต้น. เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๒๖. 
ปราณี วงษ์เทศ. พิธีกรรมที่เกี่ยวกับการตายในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอัมรินทร์พริ้น

ติ้งกรุ๊ฟ จ ากัด, ๒๕๓๔. 
พุทธทาสภิกขุ. พจนานุกรมพุทธทาสพร้อมคําอธิบายขยายศัพท์ . เนื่องในมงคลกาล ๑๐๐ ปี

พุทธศักราช ๒๔๔๙–๒๕๔๙. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 



 
 

๑๐๔ 
 

พรทิพย์ ซังธาดา. วรรณกรรมท้องถิ่น. พิมพ์ครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุริยาสาส์น, 
๒๕๓๘. 

พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม). พุทธประวัติตามแนวปฐมสมโพธิ. พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๔. 

พระครูคุณสารสัมบัน. พิธีกรรมต่าง ๆ และขนบ, ธรรมเนียม, ประเพณี . กรุงเทพมหานคร:  
จิระการพิมพ์, ๒๕๔๕. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี. อุดมวิชา. พิมพ์ครั้งที ่๔, กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๓๙. 
พระมหาสมปอง ปมุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณา. กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์ปริ้นต้ิง, ๒๕๔๗.  
พระมหาสมจิตร ฐิตธมฺโม (จันทร์ศรี). อิทธิพลของศาสนพิธีที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ในแง่จริย

ศาสตร์ การตายแบบพุทธ, ๒๕๔๐.  
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๕. พิมพ์ครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

สัทธัมมโชติกะ, ๒๕๓๔. 
ภาณุวังโส. การตายเอ๋ย..เราเคยรู้จักเจ้ามาก่อน. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่บริษัทโหลทองมาสเตอร์ 

พริ้น จ ากัด, ๒๕๔๙. 
มณี พะยอมยงค์. ประเพณีสิบสองเมืองล้านนาไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๑, เชียงใหม่ : ส.ทรัพย์การพิมพ์, 

๒๕๒๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
 .                     . อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถภาวิฎีกา ฉบับแปลไทย. กรุงเทพมหานคร: 

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๖. 
       . มิลินทปัญหา. ฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย. พิมพ์ครั้งที่ ๒, นครปฐม: มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

                      . อ ภิ ธั ม มั ต ถ สั งค ห บ าลี  แ ล ะอภิ ธั ม มั ต ถภ า วิ ฎี ก า . พิ ม พ์ ค รั้ งที่  ๖ , 
กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

                       . ธมฺมปทฎฺ กถา (ป โม ภาโค). พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, กรุงเทพมหานคร: มหา  
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

                       . ธมฺปทฎฺฐกถา (จตุตโถ ภาโค). พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตย. พิมพ์ครั้ง ๑, กรุงเทพมหานคร: พิมพ์โดยบริษัท
นานมีบุคส์พับลิเคชั่นส์ จ ากัด,๒๕๔๖. 

วิชัย สุธีรชานนท์. แง่คิดทางวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ หจก. การพิมพ์พระนคร, 
๒๕๒๔. 

ศรีเลา เกษพรหม. ประเพณีชีวิตคนเมือง. เชียงใหม่: โรงพิมพ์มิ่งเมือง, ๒๕๓๘. 



 
 

๑๐๕ 
 

ศรีเลา เกษพรหม. ประเพณีชีวิตคนเมือง. พิมพ์ครั้งที่ ๒, เชียงใหม่ : โรงพิมพ์นพบุรีเชียงใหม่, 
๒๕๔๔. 

สุกัญญา ภัทราชัย. วรรณคดีท้องถิ่นพินิจ. พิมพ์ครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ม.ป.ป. 
สุขพัฒน ์อนนท์จารย์. ปริศนาปรัชญาธรรม. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ ลูก ส ธรรมภักด,ี ๒๕๔๖. 
                        . ปริศนาปรัชญาธรรมในประเพณีบําเพ็ญกุศลศพ . กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ ส.ลูกธรรมภักด,ี ๒๕๕๒. 
 .                     . ปริศนาธรรม. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ลูก ส.ธรรมภักดี, ๒๕๔๖. 
สุพจน์ (พจน์ ) กู้มานะชัย. ย่อหลักกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ว่าด้วยบุคคล . พิมพ์ครั้งที่  ๓, 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์นิติธรรม, ๒๕๔๖.  
สุเมธ เมธาวิทยกูล. พิธีกรรมไทย. สงขลา: เทมการพิมพ์, ๒๕๔๗. 
                       . สังกัปพิธีกรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑, กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๓๒. 
เสถียรโกเศศ. วิจารณ์ประเพณีทําศพ ตอนที่สาม ว่าด้วยการเผาศพ. พระนคร: โรงพิมพ์กรมแผนที่

ทหารบก, ๒๔๙๘. 
สมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรส. พระปฐมสมโพธิกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๑๗. 
                      . พระปฐมสมโพธิกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมบรรณาการ, ๒๕๒๖. 
อดิศักดิ์ ทองบุญ. คู่มืออภิปรัชญา. พิมพ์ครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
อภิธาน สมใจ. งานศพล้านนา ปราสาทนกหัสดีลิงค์สู่ไม้ศพ. เชียงใหม่: กลางเวียงการพิมพ์, ๒๕๔๑. 
(๒) วิทยานิพนธ์ : 
พระครูกัลยาณธรรมโฆษ (รุ่ง กลฺยาโณ). “การศึกษาคติธรรมจากประเพณีงานศพ : กรณีศึกษาชุมชน 

ต าบลตรวจ อ าเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์”. พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 

พระครูอุทัยปริยัติโกศล (เสถียร ยอดสังวาลย์). “ปริศนาธรรมเกี่ยวกับประเพณีการตายของภาค
อีสาน”. พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔. 

พระอนุชิต ปทุมวณฺโณ (หวังวนวัฒน์). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องความตายในศาสนาดั้งเดิมของ
เผ่าม้ง”. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.  

มนัสพงศ์ ไกรเกรียงศรี .“วิชาวัฒนธรรมท้องถิ่นในประเทศไทย”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๑. 

วัฒนศักดิ์ ไชยกุล. “บริบททางวัฒนธรรมและสังคมของการท าปราสาทศพในเชียงใหม่”. ศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๖. 

สุทาบ เขมปญฺโ . “อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีต่อภูมิปัญญา ไทยในด้านสังคมการเมืองการ
ปกครองเศรษฐกิจและวัฒนธรรม”. พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 



 
 

๑๐๖ 
 

อดิศร เพียงเกษ. “หลักธรรมพระศาสนาเรื่องบุญ-บาป ในพญาอีสาน”. พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

อธิพงศ์ ฐานิสสโร. “ศึกษาวิเคราะห์อาการของจิตและปราณในผู้ป่วยที่มีภาวะสมองตาย”. พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๓. 

(๓) สัมภาษณ์ : 
สัมภาษณ์ พระครูโกศลธรรมวิจัย. เจ้าคณะอ าเภอสันทราย วัดข้าวแท่นหลวง อ าเภอสันทราย จังหวัด

เชียงใหม่. 
สัมภาษณ์ พระครูโอภาสวิหารกิจ. รองเจ้าคณะอ าเภอสันทราย วัดสันคะยอม อ าเภอสันทราย จังหวัด

เชียงใหม่. 
สัมภาษณ์ พระครูสถาพรพิพัฒน์. รองเจ้าคณะอ าเภอสันทราย วัดเมืองขอน อ าเภอสันทราย จังหวัด

เชียงใหม่. 
สัมภาษณ์ พระครูโกวิทธรรมโสภณ. เจ้าคณะต าบลหนองแหย่ง วัดร้องเม็ง อ าเภอสันทราย จังหวัด

เชียงใหม่. 
สัมภาษณ์ นายเสงี่ยม ณ วิชัย. มัคนายกวัดข้าวแท่นหลวง อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่. 
สัมภาษณ์ ดร.สมัคร ใจมาแก้ว. ศาสนพิธีกรวัดเมืองวะ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่. 
สัมภาษณ์ นายณัฐพล ลึกสิงห์แก้ว. ผู้เชี่ยวชาวพิธีกรรมล้านนา อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๗ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ   พระครูบัณฑิตปริยัตยาทร  (ประเวศ  ปญฺ าวโร) 
วัน/เดือน/ปีเกิด ๒๐  กุมภาพันธ์  ๒๕๐๗ 
ภูมิล าเนาเดิม ๙๑  หมู่ที่ ๓  ต าบลสันทรายหลวง อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
การศึกษา   พ.ศ. ๒๕๒๒  สอบได้นักธรรมชั้นเอก วัดข้าวแท่นหลวง อ าเภอสันทราย 
   จงัหวัดเชียงใหม่ 
   พ.ศ. ๒๕๓๘  สอบได้บาลีชั้นประโยค ป.ธ.๔ วัดข้าวแท่นหลวง  

อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
   พ.ศ. ๒๕๕๕  ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี พธ.บ. (สาขาวิชาภาษา 

บาลี) จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 
ประวัติการท างาน พ.ศ. ๒๕๔๐  เป็นเลขานุการเจ้าคณะต าบลเมืองเล็น 
   พ.ศ. ๒๕๔๐  เป็นพระปริยัตินิเทศก์อ าเภอสันทราย 
   พ.ศ. ๒๕๓๗  เป็นครูสอนบาลีของกรมการศาสนา 
ต าแหน่งทางการปกครอง 
   พ.ศ. ๒๕๔๓  เป็นเลขานุการรองเจ้าคณะอ าเภอสันทราย 
   พ.ศ. ๒๕๔๘  เป็นรองเจ้าอาวาสวัดข้าวแท่นหลวง 
   พ.ศ. ๒๕๕๖  เป็นเลขานุการเจ้าคณะอ าเภอสันทราย 
ที่อยู่ปัจจุบัน  วัดข้าวแท่นหลวง ต าบลสันทรายหลวง อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
   ๕๐๒๑๐ 
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