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บทคัดย่อ 

   
วิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบค าสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค

กับคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม” มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาคือ ๑) เพ่ือศึกษาค าสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐาน
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ๒) เพ่ือศึกษาค าสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐานในคัมภีร์เรื่องกัมมัฏฐานรอม และ 
๓) เพ่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบค าสอนเรื่องอนุสสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม 

วิจัยนี้ผู้วิจัยท าการศึกษาอนุสสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม ฉบับวัดต้น
ผึ้ง แล้วน ามาเปรียบเทียบในประเด็นต่างๆ เช่น ความแตกต่าง แนวคิด วิธีการปฏิบัติ และขั้นตอนของ
การปฏิบัติอนุสสติกัมมัฏฐาน 

ผลการศึกษาพบว่า อนุสสติ หมายถึง การตามระลึกอยู่เนืองๆ เป็นกัมมัฏฐานหมวดหนึ่ง
ในกัมมัฏฐาน ๔๐ อนุสสติทั้ง ๑๐ ประการมีก าลังสมาธิไม่เสมอกัน ให้ผลได้ตั้งแต่อุปาจารสมาธิจนถึง
ฌาน ๔ คัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม ฉบับวัดต้นผึ้ง ได้กล่าวถึงอนุสสติ ๑๐ ประการ
เหมือนกัน คือ พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสติ มรณานุส  
สติ กายคตสติ อานาปานสติ และอุปสมานุสสติ  

เมื่อเปรียบเทียบค าสอนเรื่องอนุสสติพบว่า ทั้งสองคัมภีร์มีการอธิบายในอนุสสติ ที่
คล้ายคลึงกัน แต่มีการเรียงล าดับข้อที่แตกต่างกัน ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายถึงพุทธานุสสติเป็นข้อ
แรก เพราะให้ความส าคัญกับครูบาอาจารย์ นอกจากนั้นยังให้ความส าคัญกับขั้นตอนการขอ
กัมมัฏฐาน น าค าแนะน าของครูบาอาจารย์ไปปฏิบัติอย่างเคร่งครัด แต่ในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอมอธิบาย
สีลานุสสติกัมมัฏฐานเป็นหัวข้อแรก ต่อด้วยจาคานุสสติ พุทธานุสสติ จนถึงอุปสมานุสสติตามล าดับ  
โดยให้ความส าคัญกับการช าระศีลของผู้ปฏิบัติให้บริสุทธิ์ เป็นเบื้องต้น ดังจะพบว่า ในกัมมัฏฐานรอม
นั้นผู้ปฏิบัติสามารถสมาทานกัมมัฏฐานจากพระพุทธรูป เจดีย์ ต้นโพธิ์ก็ได้หากศีลบริสุทธิ์แล้ว และใน
กัมมัฏฐานรอมได้น าลูกประค าใช้ส าหรับการปฏิบัติกัมมัฏฐานอีกด้วย  
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Abstract 
 

Thesis "The Comparative Study of Ὰnussati Kammaṭṭhāna in Visuddhimagga 
and Kammaṭṭhāna-rom. The objectives of this study were 1) to study the teachings 
of Ὰnussati Kammaṭṭhāna in Visuddhimagga, 2) to study the teachings of Ὰnussati 
Kammaṭṭhāna in Kammaṭṭhāna-rom, and 3) The comparative analysis of doctrine 
between Ὰnussati Kammaṭṭhāna in Visuddhimagga and Kammaṭṭhāna-rom.  

The researcher study the Anussatikammatana in Visuddhimagga and the 
Kammathana Rom. then compared the differences, concepts, methods, practices. 

The study indicated that Ὰnussati means it's pretty good to remember the 
sins. Kammaṭṭhāna is in Kammaṭṭhāna 40 and Ὰnussati 10. Power of meditation is 
not always the same. The results from access concentration until contemplation 4. 
Visuddhimagga and Kammaṭṭhāna-rom of Wat Ton-Puang mentioned Ὰnussati 10 
same as Buddhànussati, Dhammànussati, Saïghànussati, Sãlànussati, Càgànussati, 
Devatànussati, Maraõassati, Kàyagatà-sati, ânàpànasati, and Upasamànussati. 

When comparing the doctrine of the Ὰnussati found the two scriptures are 
described in similar of Ὰnussati but there are different sorts. In Visuddhimagga 
describes the first step because of the importance of the teacher is a friendly. It also 
pays attention to the process of asking for Kammaṭṭhāna and adopt the advice of 
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the teacher to practice strictly. But in Kammaṭṭhāna-rom, Kammaṭṭhāna-rom is 
described Sãlànussati is the first topic of practice. By the way, Càgànussati, 
Buddhànussati, until Upasamànussati respectively. Since Kammaṭṭhāna-rom has given 
importance to the purification of the practitioners, the first. It can be found that in 
Kammaṭṭhāna-rom, the practitioners can meditate from the Buddha image of the 
Bodhi tree if the sacrament is pure. Also, In Kammaṭṭhāna-rom is used the rosary for 
practice in every category. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์เรื่องนี้ส าเร็จลงด้วยดี เพราะได้รับความเมตตานุเคราะห์จากบุคคลหลายฝ่าย 
ดังต่อไปนี้ ขออนุโมทนา รศ.ดร. ปรุตม์ บุญศรีตัน ประธานคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์  และขอ
อนุโมนา ดร.ไพรินทร์ ณ วันนา ที่กรุณารับเป็นที่ปรึกษา ที่กรุณาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อเสนอแนะ 
ข้อคิดเห็น และตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์เรื่ องนี้จนสมบูรณ์ ตลอดจนขอกราบ
ขอบพระคุณ พระครูปริยัติยานุศาสน์, ดร.ที่ให้ค าปรึกษาแนะน าด้วยดีมาตลอด 

ขอขอบพระคุณ ครูบาอาจารย์ พระเถระทุกรูป ที่ให้ก าลังใจและช่วยเหลือทุกอย่างมา
อย่างดียิ่ง ขอขอบคุณกัลยาณมิตรทุกท่านที่เป็นก าลังใจ คอยแนะน าช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษาและร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้มาอย่างอบอุ่น  

ขอกราบขอบพระคุณบุรพาจารย์ ตลอดจนครูบาอาจารย์ทุกท่านที่ประสิทธิประสาท
ความรู้ให้มาโดยตลอด กับทั้งท่านผู้เป็นเจ้าของต าราทุกเล่ม ที่ท าให้ผู้วิจัยได้มีโอกาสศึกษาค้นคว้าและ
เขียนวิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จ  

คุณงามความดีอันจะพึงเกิดพึงมีของวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ขอน้อมบูชาคุณพระรัตนตรัยและ
ผู้มีพระคุณทุกท่าน  
 
 

พระมหาธีรพันธ์ ปัญญาเหล็ก 
๘ มีนาคม ๒๕๖๑ 
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สารบัญ 
 

เรื่อง หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ ค 
สารบัญ ง 
สารบัญตาราง ฉ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ช 
 

บทที ่๑ บทน า ๑ 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๓ 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๔ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๕ 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๘ 
๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับ ๘ 
 

บทที ่๒ ค าสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ๙ 
๒.๑ ภูมิหลังคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ๑๐ 

๒.๑.๑ ชีวประวัติพระพุทธโฆสาจารย์กับการแต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ๑๐ 
๒.๑.๒ มูลเหตุแห่งการแต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ๑๔ 
๒.๑.๓ โครงสร้างของคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ๑๖ 
๒.๑.๔ ลักษณะการแต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ๑๘ 
๒.๑.๕ วิธีการน าเสนอเนื้อหาของคัมภีร์วิสุทธิมรรค ๒๑  

๒.๒ วิธีการสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ๒๒  
๒.๒.๑ ธรรมชาติของสมาธิ ๒๒ 
๒.๒.๒ กัมมัฏฐานในวิสุทธิมรรค ๓๐ 

๒.๓ อนุสสติกัมมัฏฐานในวิสุทธิมรรค ๔๒ 
๒.๓.๑ ประเภทของอนุสสติกัมมัฏฐาน ๔๒ 
๒.๓.๒ วิธีการเจริญอนุสสติกัมมัฏฐาน ๔๓ 

 

บทที ่๓ ค าสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐานในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม ๕๘ 
๓.๑ ภูมิหลังคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม ฉบับวัดต้นผึ้ง ๕๘ 

๓.๑.๑ ประวัติครูบาคันธา คนฺธว โส  ๕๘ 
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๓.๑.๒ โครงสร้างของคัมภีร์กัมมัฏฐานรอมฉบับวัดต้นผึ้ง ๕๙ 
๓.๑.๓ ลักษณะการแต่งคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม ๖๑ 

๓.๒ วิธีปฏิบัติกรรมฐานที่ปรากฏในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม ๖๒ 
๓.๓ อนุสสติกัมมัฏฐาน ๗๐ 

 

บทที ่๔ เปรียบเทียนค าสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  
กับคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม ๙๒ 
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บทที ่๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๐๒ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๒ 

๕.๑.๑ ค าสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ๑๐๒ 
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ตาราง หน้า 
 

ตารางท่ี ๑ อนุสสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ๙๗ 
ตารางท่ี ๒ อนุสสติในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม ฉบับวัดต้นผึ้ง ๙๘ 
ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบค าสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐานของคัมภีร์วิสุทธิมรรคและ 

คัมภีร์กัมมัฏฐานรอม ๙๙ 



ช 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี และพระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ส่วนคัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  
 การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ ตัวอย่างเช่น ที.สี.
(บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย)  หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏกทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค พระไตรปิฎกภาษา
บาลี เล่มที่ ๙ ข้อที่ ๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับมาจุฬาเติฏก  ๒๕๐๐ และทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย 
เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับทาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  
 ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ล าดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/
๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิสาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺ กถา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า 
๒๔๐ ฉบับมหาจุฬาอฎ กา ตามล าดับดังนี้ 
 
๑.ค าอธิบายค าย่อในภาษาไทย  
 ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 
ค าย่อ    ชื่อคัมภีร์       ภาษา 
วิ.มหา. (ไทย)  =วินัยปิฎก มหาวิภังค์     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
ค าย่อ    ชื่อคัมภีร์       ภาษา 
ส .ส. (ไทย)    =สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค    (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย)    =สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก. (ไทย)   =สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกก. (ไทย)   =สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี)   =สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาต    (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกาทสก. (ไทย)  =สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย)  =สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย)    =สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 
 

 



ซ 

พระอภิธรรมปิฎก 
ค าย่อ    ชื่อคัมภีร์       ภาษา 
อภิ.วิ. (ไทย)   =อภิธรรมปิฎก วิภังค์     (ภาษาไทย)
   
 ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ปกรณวิเสส   
ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์       ภำษำ 
วิสุทฺธิ. (บาลี)   =วิสุทฺธิมคฺคปกรณ      (ภาษาบาลี)  
วิสุทฺธิ. (ไทย)   =วิสุทธิมรรคปกรณ์      (ภาษาไทย) 
 



 
บทท่ี ๑ 

บทน า 
 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

   กัมมัฏฐาน แปลว่า เป็นที่ตั้งแห่งการเจริญสมถะและวิปัสสนา เมื่อแยกบทออกแล้วได้ ๒ 
บท คือ กมฺม แปลว่า การกระทํา + าน แปลว่า เป็นที่ตั้ง ดังมีวจนัตถะว่า กิริยา = กมฺมํ การกระทํา
ชื่อว่า กรรม ติฏฺ ติ เอตฺถาติ – านํ การเจริญสมถวิปัสสนาน้อมตั้งอยู่ในอารมณ์และรูปนามมีกสิณ
และอนุสสติ เป็นต้น รูปและนามจึงชื่อว่าเป็นฐานะ๑ รวมความแล้วหมายถึง ที่ตั้งแห่งการงาน อารมณ์
เป็นที่ตั้งแห่งการงานของใจ อุบายทางใจ วิธีฝึกอบรมจิต มี ๒ ประเภท คือ สมถกัมมัฏฐาน อุบายสงบ
ใจ และวิปัสสนากัมมัฏฐาน อุบายเรืองปัญญา๒  

 

   ในที่นี้จะกล่าวถึงเฉพาะสมถกัมมัฏฐานแต่อย่างเดียว เมื่อกล่าวถึงสมถกัมมัฏฐาน พึงเข้าใจ
ถึงอารมณ์กัมมัฏฐานก่อน ดังนี้ อารมณ์กัมมัฏฐาน ได้แก่ อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการ 
แบ่งออกเป็น ๗ หมวด ดังนี้ กสิณ ๑๐ (บ่อเกิดแห่งธรรมที่มีกสิณเป็นอารมณ์)๓ อสุภะ ๑๐ หมายถึง 
สภาพอันไม่งาม ซากศพในสภาพต่างๆ๔ อนุสสติ ๑๐ (อารมณ์อันควรระลึกถึงเนืองๆ)๕ พรหมวิหาร
หรืออัปปมัญญา ๔ อรูปธรรม ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ และ จตุธาตุววัฏฐาน ๑ แต่ในงานวิจัยนี้มุ่ง
ศึกษาเฉพาะอนุสสติ ๑๐ ซึ่งมีความสังเขป ดังนี้ 

 

   คําว่า อนุสสติ หมายความว่า การระลึกเนืองๆ อนุสสติมาจากศัพท์เดิมคือ อนุ+สติ, อนุ 
แปลว่า เนืองๆ สติ แปลว่า ระลึก ต้ังวิเคราะห์ศัพท์ว่า อนุปปุนปฺปุนัง สติ = อนุสสติ การระลึกเนืองๆ 
ชื่อว่า อนุสสติ๖ การเจริญอนุสสติทําได้โดยการบริกรรมภาวนาเอาอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ งใน ๑๐ 
อย่างเช่น พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้า ภาวนาว่า พุทโธๆ ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณพระธรรม

                                                           

   ๑ อภิราษฎร์ ปรีชาจารย์, “ศึกษาวิเคราะห์สมถยานิกะในการปฏิบัติกัมมัฏฐานอันมีกสิณ ๑๐ เป็น
อารมณ์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หน้า ๒๐. 

   ๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๓๘), หน้า ๑๑.  

   ๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑๑. 
   ๔ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๒๕/๔๘. 
   ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๓๘), หน้า ๒๔๖. 
   ๖ พระปลัดวิสุทธิ คุตฺตชโย, คู่มือการเรียนการสอนปริจเฉทท่ี ๘ และ ๙ (ชั้นมัชฌิมอาภิธรรมมิกะโท), 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ, ๒๕๔๐), หน้า ๖๓. 



๒ 

 

ภาวนาว่า ธัมโมๆ สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณพระสงฆ์ ภาวนาว่า สังโฆๆ อานาปานัสสติ ต้ังสติกําหนด
ลมหายใจเข้าออก๗ เป็นต้น  

 

   นอกจากนี้ในคัมภีร์พระไตรปิฎก อังคุตรนิกาย เอกกนิบาตได้กล่าวถึงอนุสสติไว้ ๑๐ 
ประการ อันเป็นอุปการกัมมัฏฐานสําหรับคฤหัสถ์ เหมาะกับคฤหัสถ์ เพราะเป็นประโยชน์เกื้อกูลและ
ให้ความสุขทัง้ในภพนี้และภพหน้าม ี๑๐ ประการ คือ 

 

   ๑. พุทธานุสสติ การระลึกถึงพระพุทธเจ้า 
   ๒. ธัมมานุสสติ การระลึกถึงพระธรรม 
   ๓. สังฆานุสสติ การระลึกถึงพระสงฆ ์
   ๔. สีลานุสสติ การระลึกถึงศีล 
   ๕. จาคานุสสติ การระลึกถึงการบริจาค 
   ๖. เทวตานุสสติ การระลึกถึงเทวดา 
   ๗. อานาปานสสติ การระลึกถึงลมหายใจ 
   ๘. มรณานุสสติ การระลึกถึงความตาย 
   ๙. กายคตานุสสติ การระลึกถึงกาย 
   ๑๐. อุปสมานุสสติ การระลึกถึงธรรมเป็นที่สงบ๘ 
 

   อนุสสติ ๑๐ ประการนี้นอกจากจะปรากฏในพระไตรปิฎกดังได้กล่าวไว้ข้างต้นแล้ว ยังได้มี
คําอธิบายปรากฏอยู่ในคัมภีร์อรรถกถาและคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาอ่ืนๆ อีกด้วย โดยเฉพาะใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรค ยิ่งไปกว่านั้นยังปรากฏในเรื่องสมถะวิปัสสนากัมมัฏฐานหรือกัมมัฏฐานรอมที่จารึก
โดยครูบาคันธา คนฺธวํโส วัดต้นผึ้ง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน โดยถูกจารึกเป็นภาษาล้านนา 

 

   คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นคัมภีร์ที่ยอมรับในวงการศึกษาธรรมในเมืองไทยว่ามีความสําคัญยิ่ง 
แนวการอธิบายธรรม ลาดลึกลงตามลําดับเหมือนลักษณะแห่งมหาสมุทร มีนัยวิจิตรและเพริศพรายมี
ความงามท้ังเบื้องต้นท่ามกลางและที่สุด๙ เป็นคัมภีร์ที่อธิบายหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาในเรื่อง
กัมมัฏฐานทั้ง ๔๐ ประการ โดยเฉพาะเรื่องอนุสสติ ไว้อย่างละเอียดน่าสนใจยิ่ง ควรแก่การศึกษาและ
นํามาปฏิบัติ รจนาโดยพระพุทธโฆสาจารย์ พระอรรถกถาจารย์ที่ยิ่งใหญ่ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ผลงานของท่านมีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิดของชาวพุทธฝ่ายเถรวาทอย่างมาก วิธีอธิบาย
พระไตรปิฎกของคนรุ่นหลังก็ได้ถือท่านเป็นตัวอย่าง๑๐ การรจนาคัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้  แสดงถึง

                                                           

   ๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี , ค าถาม-ค าตอบ เร่ืองวิปัสสนากัมมัฏฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๘. 

   ๘ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๔๗๓-๔๘๒/๕๐. 
   ๙ วศิน อินทรสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์บรรณา 

คาร, ๒๕๒๑), คํานํา. 
   ๑๐ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ต าโณ), ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒๙๐. 



๓ 

 

อัจฉริยภาพของท่านผู้แต่งที่เน้นในเรื่องศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งเป็นแนวทางการปฏิบัติและศึกษา
ของคนรุ่นหลังไว้อย่างละเอียดยิ่ง  

 

   ส่วนคัมภีร์สมถะวิปัสสนากัมมัฏฐานหรือกัมมัฏฐานรอมที่จารโดยครูบาคันธา คนฺธวํโส วัด
ต้นผึ้ง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน จารึกเป็นภาษาล้านนา (ตั๋วเมือง) บนปั๊ปสาเมื่อปี 
พุทธศักราช ๒๔๕๗ มีความยาวทั้งหมด ๑๔๙ หน้าปั๊ปสา เนื้อหากล่าวถึงความสําคัญของพระ
รัตนตรัย วิธีการเจริญกัมมัฏฐาน อานิสงส์ของการเจริญกัมมัฏฐานและบทสวดมนต์ที่ใช้ในการเจริญ
กัมมัฏฐาน เช่น บทขึ้นขันแก้ว ๕ โกฐาก บทขึ้นกัมมัฏฐาน เป็นต้น แต่เนื้อหาส่วนมากเน้นไปในเรื่อง
อนุสสติกัมมัฏฐาน มีลักษณะการประพันธ์บางตอนเป็นการแสดงภาษาบาลีสลับกับคําแปลที่เป็นภาษา
ล้านนาในรูปแบบร้อยแก้วที่เรียกว่าแปลแบบนิสัย๑๑ ภาษาท่ีใช้จึงเป็นภาษาล้านนาโบราณ 

 

   ทั้งคัมภีร์วิสุทธิมรรคซึ่งได้รับการยอมรับในทางพระพุทธศาสนาว่าเป็นคัมภีร์ชั้นอรรถกถาที่
ทรงคุณค่า และคัมภีร์กัมมัฏฐานรอมของครูบาคันธา คนฺธวํโส ก็ได้รับการยอมรับในล้านนาถึงแนวทาง
ปฏิบัติกัมมัฏฐานและใช้เป็นแนวปฏิบัติสืบมาจนถึงปัจจุบัน ตําราทั้ง ๒ เล่มนี้จึงมีความสําคัญเป็น
อย่างยิ่งต่อการศึกษากัมมัฏฐาน ดังนั้น ผู้วิจัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่อง
อนุสสติกัมมัฏฐานในตําราทั้ง ๒ ให้เห็นว่ามีประเด็นใดบ้างที่คล้ายคลึงกันและแตกต่างกันอย่างไร ตาม
ประเด็นที่ได้กําหนดไว้ในงานวิจัยนี้ เพ่ือประโยชน์ต่อการศึกษาพุทธศาสนา และเป็นแนวทางของการ
ปฏิบัติที่ถูกต้องต่อไป 

 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

   ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาคําสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
   ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาคําสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐานในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม 
   ๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบคําสอนเรื่องอนุสสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกับคัมภีร์

กัมมัฏฐานรอม 
 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

   ๑.๓.๑ คําสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นอย่างไร 
   ๑.๓.๒ คําสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐานในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอมเป็นอย่างไร 
   ๑.๓.๓ คําสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์กัมมัฏฐานรอมมีความ

เหมือนและแตกต่างกันอย่างไร  
 
 
  

                                                           

   ๑๑ วิโรจน์ อินทนนท์, กัมมัฏฐานล้านนารูปแบบและวิธีปฏิบัติ, (เชียงใหม่: ทรีโอแอดเวอร์ไทซิ่งแอนด์
มีเดียจํากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๖. 



๔ 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

   ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
   ในการศึกษานี้ผู้วิจัยกําหนดขอบเขตแหล่งข้อมูล คือ คัมภีร์วิสุทธิมรรค แต่งโดยพระ

พุทธโฆสาจารย์ และคัมภีร์กัมมัฏฐานรอมท่ีเขียนในพับสา ผู้แต่งไม่ปรากฏนาม ผู้จาร คือ ครูบาคันธา 
คนฺธวํโส อดีตเจ้าอาวาสวัดต้นผึ้ง ตําบลหนองล่อง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูนเขียน จารปี 
พุทธศักราช ๒๔๕๗ ฉบับของวัดต้นผึ้ง จํานวน ๑๔๙ หน้าพับสา 

 
   ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านการน าเสนอและวิเคราะห์ข้อมูล 
   การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจะศึกษาวิเคราะห์เรื่องอนุสสติกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกับ

คัมภีร์กัมมัฏฐานรอมโดยกําหนดขอบเขตของเนื้อหาเป็น ๓ ขั้นตอน คือ  
   ขั้นตอนที่ ๑ จะทําการศึกษาคําสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
   ขั้นตอนที่ ๒ จะทําการศึกษาคําสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐานในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม 
   ขั้นตอนที่ ๓ จะทําการวิเคราะห์เปรียบเทียบคําสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิ

มรรคกับคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม 
 
๑.๕ ค านิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

   ในการวิจัยครั้งนี้มีศัพท์ที่เกี่ยวกับการศึกษาวิจัยและเพ่ือประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัยผู้วิจัย
จึงให้คําจํากัดความไว้ดังนี้ 

   ๑.๕.๑ กัมมัฏฐาน หมายถึง อุบายเป็นเครื่องทําให้ใจสงบ ในงานวิจัยนี้มุ่งศึกษาเฉพาะ 
อนุสสติ ๑๐ เท่านั้น  

   ๑.๕.๒ อนุสสติ หมายถึง ชื่อของอารมณ์สมถกัมมัฏฐานชนิดหนึ่ง มี ๑๐ ประการ มี   
พุทธานุสสติ เป็นต้น  

   ๑.๕.๓ คัมภีร์วิสุทธิมรรค หมายถึง ปกรณ์วิเสส อธิบายศีล สมาธิ ปัญญา ตามแนววิสุทธิ ๗ 
พระพุทธโฆสาจารย์ พระอรรถกถาจารย์ชาวอินเดียเป็นผู้รจนาขึ้นที่มหาวิหารในเกาะลังกา ประมาณ
ปี พ.ศ.๙๕๖ หรือ ๙๖๓ เป็นพระอรรถกถาจารย์ผู้ยิ่งใหญ่ที่สุดสายเถรวาท มีผลงานมากที่สุด 

   ๑.๕.๔ คัมภีร์กัมมัฏฐานรอม หมายถึง เรื่องสมถะวิปัสสนากัมมัฏฐานที่จารึกโดยครูบา
คันธา คนฺธวํโส วัดต้นผึ้ง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน โดยจารึกเป็นภาษาล้านนา (ตั๋วเมือง) 
บนปั๊ปสา เมื่อปีพุทธศักราช ๒๔๕๗ มีความยาวทั้งหมด ๑๔๙ หน้าปั๊ปสา 

   ๑.๕.๕ วิเคราะห์เปรียบเทียบคําสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐาน หมายถึง เปรียบคําสอนเรื่อง
อนุสสติกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม โดยเปรียบเทียบจากความเหมือน 
ความแตกต่าง แนวคิด วิธีการปฏิบัติ และข้ันตอนของการปฏิบัติอนุสสติกัมมัฏฐาน 

 
  



๕ 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   เนื่องจากคัมภีร์กัมมัฏฐานรอมของครูบาคันธา คนฺธวํโส วัดต้นผึ้ง ตําบลหนองล่อง อําเภอ

เวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน ยังไม่ปรากฏว่ามีผู้ศึกษาวิจัยมาก่อน ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากงานวิจัยที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน  โดยเน้นงานวิจัยที่มีการปริวรรตและ
สังเคราะห์วรรณกรรม ตลอดจนเอกสารและงานวิจัยที่เป็นหลักการของการปริวรรตภาษา สําหรับ
คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้มีผู้ศึกษาในประเด็นอ่ืนๆ มาบ้างพอสมควรแล้ว ผู้วิจัยจึงคัดเลือกเฉพาะงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องและอาจเป็นประโยชน์ต่องานวิจัยนี้ มีดังต่อไปนี้ 

 
   ๑.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
   วิโรจน์ อินทนนท์ ได้กล่าวถึงการปฏิบัติกัมมัฏฐานที่เก่าแก่ที่ค้นพบคือคัมภีร์วิสุทธิมัคค

โวหารหรือเรียกอีกชื่อว่าคัมภีร์มูลกัมมัฏฐานของวัดรัตนาราม อําเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ท้าย
คัมภีร์ระบุว่าพระญาณวฬาแปลจากคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ในปี พ.ศ.๒๐๔๑ และได้สรุปลักษณะเฉพาะของ
กัมมัฏฐานล้านนาไว้ ๕ ลักษณะคือ 

   (๑) มีการกล่าวคําถวายข้าวตอกดอกไม้แล้วกล่าวคําขอขมาแก้ว ๕ โกฐาก คือพระพุทธเจ้า 
พระธรรม พระสงฆ ์พระกัมมัฏฐาน และครูบาอาจารย์ 

   (๒) เน้นการท่องบ่นสวดมนต์เป็นหลักโดยนําบทสวดภาษาบาลีแปลเป็นแบบนิสัยคือการ
แปลคําต่อคํา 

   (๓) นําเอาลูกประคํามาเป็นอุปกรณ์ในการปฏิบัติเมื่อภาวนาไปให้นับลูกประคําไปด้วยใน
แต่ละครั้ง 

   (๔) มีการแยกการปฏิบัติแบบสมถะกับวิปัสสนาออกจากกันอย่างชัดเจนโดยให้ปฏิบัติ
สมถะก่อนแล้วจึงปฏิบัติวิปัสสนาจนถึงระดับหนึ่งเมื่อจิตตั้งมั่นแล้วก็สามารถปฏิบัติวิปัสสนาได้เลยแต่
ทุกครั้งก่อนปฏิบัติวิปัสสนาต้องปฏิบัติสมถะก่อน 

   (๕) ในแต่ละข้ันตอนที่ปฏิบัติจะระบุว่าจิตได้ถึงสมาธิขั้นไหนเกิดปีติอะไรขึ้นบ้าง๑๒ 
 

   สมทบ พาจรทิศและคณะ ได้สรุปถึงที่มาของภาษาล้านนาว่ามีการประดิษฐ์อักษรล้านนา
ราว ปี พ.ศ.๑๘๒๒-๑๘๔๑ พร้อมกับการประดิษฐ์ลายหนังสือไทยของพ่อขุนรามคําแหงเพ่ือใช้เขียน
ภาษาไทยยวนอักษรลักษณะนี้ใช้ทั้งฝ่ายอาณาจักรและพุทธจักรในอาณาจักรล้านนาและล้านช้างใน
ภาคเหนือเรียก “ตั๋วเมือง” “ตั๋วธรรม” หรืออักษรธรรมล้านนาแต่ยังไม่มีหลักฐานระบุได้แน่ชัดว่าใคร
เป็นผู้ประดิษฐ์อักษรล้านนา๑๓ 

 

   เอมอร ชิตโสภณ กล่าวว่าล้านนาเป็นอาณาจักรหนึ่งที่ตั้งอยู่ทางภาคเหนือตอนบนของ
ประเทศไทยซึ่งมีความเจริญรุ่งเรืองทั้งในด้านศิลปะและวัฒนธรรมได้สั่งสมสืบทอดกันมา  นับตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน ความเจริญรุ่งเรืองส่วนหนึ่งได้แสดงให้เห็นถึงวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาที่

                                                           

   ๑๒ วิโรจน์ อินทนนท์, กัมมัฏฐานล้านนารูปแบบและวิธีปฏิบัติ, (เชียงใหม่: ทรีโอแอดเวอร์ไทซิ่งแอนด์
มีเดียจํากัด, ๒๕๕๘). 

   ๑๓ สมทบ พาจรทิศและคณะ, “ภาษาล้านนา”, ล้านนาคดีศึกษา, (เชียงใหม:่ สุเทพการพิมพ,์ ๒๕๕๗). 



๖ 

 

นักปราชญ์ชาวล้านนาได้สร้างสรรค์ไว้ ดังปรากฏหลักฐานในตํานานหรือพงศาวดารต่างๆ ทั้งนี้ เพราะ
พระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญทั้งทางด้านการเมือง การปกครองและวิถีชีวิตของคนล้านนา๑๔ 

 

   สิงฆะ วรรณสัย ได้เขียนหนังสือเรื่องปริทัศน์วรรณคดีล้านนาไทย โดยแนะนําความรู้
เกี่ยวกับวรรณกรรมล้านนาอย่างกว้างๆ เพ่ือให้ผู้สนใจได้ศึกษาเล่าเรียนเป็นการกระตุ้นให้ศึกษา
ค้นคว้าวรรณกรรมล้านนาต่อไป เนื้อหากล่าวถึงความเป็นมาแห่งอาณาจักรล้านนา วรรณกรรมทาง
พุทธศาสนา มหาชาติ วรรณกรรมทางโลกยุคก่อนรัตนโกสินทร์๑๕ 

 

   อุดม รุ่งเรืองศรี ได้กล่าวถึงหมวดหมู่วรรณกรรมมุขปาฐะของชาวล้านนาว่าประกอบด้วย
เพลงกล่อมเด็ก เพลงชาวบ้าน โวหารรักของหนุ่มสาว นิทานชาวบ้าน ปริศนาคําทายและที่สําคัญคือ
สุภาษิต และคําให้พรคํากล่าวในโอกาสต่างๆ ที่มีเนื้อหามุ่งสอนให้คนรู้ถึงคติธรรมและข้อคิด ข้อควร
ปฏิบัติตามจารีตประเพณีและความเชื่อในพระพุทธศาสนา ซึ่งมีประโยชน์ต่อการดํารงตนของบุคคลใน
สังคม การแต่งวรรณกรรมมุขปาฐะที่เป็น “ร้อยกรอง” หรือ “ฉันทลักษณ์” ของชาวล้านนานั้นมี
รูปแบบคําประพันธ์ที่หาฉันทลักษณ์แน่นอนได้ยาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งลักษณะการกําหนดคณะและ
บังคับสัมผัสต่างๆ ไม่มีกฎที่แน่นอนตายตัว ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะร้อยกรองที่ปรากฏเป็นลายลักษณ์นั้น
มาจาก “ร้อยกรองชาวบ้าน” ที่ขับขานทางมุขปาฐะและท่วงทํานองที่จัดอยู่ในลักษณะของเพลง
พ้ืนบ้านด้วยโดยกวีชาวล้านนาจะมีอิสระในการแสดงออกเชิงสร้างสรรค์ถ้อยคําสัมผัสจังหวะต่างๆ จะ
สังเกตได้จาก “คําคร่าว-คําเครือ” หรือที่ภาษาล้านนาออกเสียงว่า ”คําค้าว-คําเครือ” ที่ชาวบ้านขับ
ร้องกันอันเป็นลักษณะร้อยกรองเบื้องต้นก่อนที่พัฒนามาสู่ฉันทลักษณ์ของบทร้อยกรองที่เป็นลาย
ลักษณ์ วรรณกรรมทั้งประเภทลายลักษณ์และมุขปาฐะนี้จะแสดงความสัมพันธ์ควบคู่กันไป ส่วนการ
สืบทอดการแต่งบทร้อยกรองของกวีล้านนานั้นจะอาศัยการฝึกฝนจากการอ่านและฟังวรรณกรรม
เก่าๆ ที่กวีโบราณแต่งเอาไว้แล้วจดจําหรือเลียนแบบต่อๆ กันมา ลักษณะรูปแบบคําประพันธ์จึง
เปลี่ยนแปลงไปตามบุคคลและการเวลา ประการสุดท้าย กวีชาวล้านนามุ่งคํานึงถึงการใช้คําให้ได้ตรง
ตามความหมายที่ต้องการในการแต่งมากกว่าที่จะคํานึงถึงความเคร่งครัดทางฉันทลักษณ์ที่ถูกต้องตาม
กฎเกณฑ์๑๖ 

 
๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
สืบพงศ์ ธรรมชาติ ได้ทําการปริวรรตวรรณกรรมเรื่องจันทกินนรชาดก กล่าวว่า

วรรณกรรมเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงความเป็นอารยชาติของชาตินั้นๆ เพราะวรรณกรรมเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจาก
ความเฉลียวฉลาดและประสบการณ์ของมนุษย์ และวรรณกรรมยังเป็นสิ่งที่บันทึกสังคมและวัฒนธรรม

                                                           

   ๑๔ อมอร ชิตตโสภณ, ความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมล้านนากับวรรณกรรมประจ าชาติ,(เชียงใหม่:  
ธนบรรณาการพิมพ์, ๒๕๓๓).๗ 

   ๑๕ สิงฆะ วรรณสัย, ปริทัศน์วรรณคดีลานนาไทย, (เชียงใหม:่ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๒๓). 
   ๑๖ อุดม รุ่งเรืองศรี, วรรณกรรมลายลักษณ์ล้านนา, เอกสารประกอบนิทรรศการวรรณกรรมล้านนา, 

(เชียงใหม:่ มหาวิทยาลัยพายัพ, ๒๕๒๗). 



๗ 

 

ของชาตินั้นๆ ไว้ด้วย จะเห็นได้ว่าชาติที่ยิ่งใหญ่และเจริญรุ่งเรืองในอดีตและปัจจุบันอย่างเช่นกรีก 
โรมันอังกฤษจีนและอินเดียล้วนแต่มีวรรณกรรมท่ีดีเด่นและมีจํานวนมากทั้งสิ้น๑๗ 

 

   พระมหาสุทิตย์ อาภากโร ได้กล่าวไว้ว่าดินแดนล้านนามีความเป็นมาที่ยาวนานเริ่มตั้งแต่
อาณาจักรโยนกแถบลุ่มแม่น้ํากก จังหวัดเชียงรายและอาณาจักรหิรัญนครเงินยางหรือเมืองเชียงแสน
มาปรากฏหลักฐานที่ชัดเจนในสมัยหริภุญชัย (พ.ศ.๑๒๐๔) และเจริญสูงสุดในสมัยราชวงศ์มังรายที่มี
นพบุรีนครพิงค์เชียงใหม่เป็นราชธานี (พ.ศ.๑๘๓๙-๒๑๐๑) ความเจริญของล้านนานั้นมีความเป็นมา
ควบคู่กับพระพุทธศาสนาซึ่งก่อให้เกิดการรจนาวรรณกรรมพระพุทธศาสนาที่สําคัญ เช่น มังคลัตถ
ทีปนี จักรวาลทีปนี ที่รจนาขึ้นโดยพระสิริมังคลาจารย์ ชินกาลมาลีปกรณ์และวชิรสารัตถสังคหะที่
รจนาโดยพระรัตนป๎ญญาเถระ รวมถึงวรรณกรรมของพระเถระรูปอ่ืนๆ ในล้านนาที่ถือว่าเป็น
วรรณกรรมชั้นครู ที่มีความไพเราะและชั้นเชิงในการแต่งที่ให้อรรถรสและความรู้ในศาสตร์ต่างๆ ได้
เป็นอย่างด ีซึ่งได้เป็นแบบอย่างของการรจนาวรรณกรรมหรือคัมภีร์ธรรมทางพระพุทธศาสนาล้านนา
ในยุคต่อมา และในแต่ละเรื่องล้วนมีความสําคัญทางด้านประวัติศาสตร์ศาสนาและวัฒนธรรมที่ทําให้
ทราบถึงความเป็นมาและบริบททางสังคมในล้านนาได้เป็นอย่างดี๑๘ 

    

   ศิวาพร วัฒนรัตน์ กล่าวว่าล้านนามีภาษาเขียนโดยใช้อักษรที่เรียกว่า “ตัวเมือง”“อักษร
ธรรม” หรือ “อักษรไทยยวน” ซึ่งล้านนาใช้ตัวอักษรนี้จารึกคัมภีร์ต่างๆทางพุทธศาสนาในใบลานและ
ได้แพร่หลายไปสู่เชียงตุงเชียงรุ้งยูนนานและล้านช้างนอกจากนี้ยังมี “อักษรฝูกขาม” ซึ่งพัฒนามาจาก
อักษรสุโขทัยและม“ีอักษรขอมเมือง” หรือ “อักษรไทยนิเทศ” อีกด้วยอย่างไรก็ตามตัวอักษรที่นิยมใช้
จารึกในวรรณกรรมมากท่ีสุดก็คือ “ตัวเมือง” หรือ “อักษรธรรม” หรือ “อักษรไทยยวน” นั่นเอง๑๙ 

 

   พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ) ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องวิปัสสนา
กัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา พบว่า วิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นคําสอนแนวปฏิบัติทางด้านจิตเพราะใน
ร่างกายของมนุษย์เรามีใจเป็นใหญ่ ใจเป็นหัวหน้า ทุกสิ่งทุกอย่างสําเร็จจากใจ เมื่อบุคคลตั้งใจไว้ดีแล้ว
ไม่ว่าบุคคลนั้นจะเป็นชนชาติใด อยู่ในประเทศใด ใช้ภาษาใด เป็นคนมีฐานะร่ํารวยหรือเป็นคนยากจน
เมื่อปรารถนาความสุขความสงบที่แท้จริงแล้วไม่ต้องไปแสวงหาที่อ่ืนใดค้นหาได้ภายในจิตใจของเรานี้
เอง เพราะความทุกข์หรือความสุขเกิดขึ้นจากใจทั้งนั้น ดังนั้น พระพุทธเจ้าซึ่งมีพระประสงค์ที่จะให้
สังคมมนุษย์พ้นจากความทุกข์และให้ได้รับความสุขสงบทั้งทางกายและทางใจจึงได้ทรงประกาศคํา

                                                           

   ๑๗ สืบพงษ์ ธรรมชาติ, “การปริวรรตวรรณกรรมเรื่องจันทกินนรชาดก”, รายงานการวิจัย, 
(มหาวิทยาลัยศรีนครินทวิโรฒ, ๒๕๓๖). 

   ๑๘ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น), “การศึกษาองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ปรากฏใน
วรรณกรรมพระพุทธศาสนาเรื่องอานิสงส์และคัมภีร์เทศน์ในเทศกาลต่างๆ ของล้านนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 

   ๑๙ ศิวาพร วัฒนรัตน์, “ วรรณกรรมนิทานค่าโคลงของล้านนา: ลักษณะเด่นภูมิปัญญาและคุณค่า”,
รายงานการวิจัย, (สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย, ๒๕๕๓). 



๘ 

 

สอนแนวปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานไว้ เพ่ืออบรมจิตของมนุษย์ให้สงบระงับจากความชั่วบรรลุความดี
และความบริสุทธิ์ผ่องใสแห่งจิต๒๐ 

 

   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้มีการกล่าวถึงความจําเป็นที่จะต้องศึกษา
เปรียบเทียบเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐานที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค เพ่ือให้เกิดความกระจ่างแจ้งใน
หลักธรรมคําสอน โดยเฉพาะแนวคิดท่ีปรากฏในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอมที่จารึกโดยครูบาคันธา คนฺธวํโส
ยังไม่พบการปริวรรตหรือศึกษาในแง่นมุมใดเลย จึงสมควรทําการศึกษาและเปรียบกับคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคซึ่งเป็นคัมภีร์สําคัญอย่างยิ่งของพระพุทธศาสนา เพ่ือความเข้าใจที่ถูกต้องในหลักอนุสสติ
กัมมัฏฐานต่อไป 
 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

   ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) และเสนอ
ผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Description) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

   ๑.๗.๑ สํารวจและรวบรวมหนังสือ วิทยานิพนธ์ บทความ งานวิจัยและเอกสาร ที่เกี่ยวข้อง
กับการวิจัยเพื่อใช้เป็นแนวทางในการศึกษา 

   ๑.๗.๒ ทําการศึกษาคําสอนเรื่องอนุสสติ ๑๐ ที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค เพ่ือให้วิธีการ
และแนวทางการปฏิบัติอนุสสติกัมมัฏฐานที่ถูกต้อง 

   ๑.๗.๓ ทําการศึกษาคัมภีร์กัมมัฏฐานรอมที่จารึกในพับสาฉบับที่ค้นพบที่วัดต้นผึ้ง ตําบล
หนองล่อง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน เพ่ือศึกษาคําสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐาน  

   ๑.๗.๔ ศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องอนุสตติกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์
กัมมัฏฐานรอม ในประเด็นความเหมือน ความแตกต่าง ระหว่างแนวคิด วิธีปฏิบัติและขั้นตอนของการ
ปฏิบัติกัมมัฏฐาน  

   ๑.๗.๕ วิเคราะห์ข้อมูลและเรียบเรียงเขียนเป็นงานวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
   ๑.๗.๖ สรุปผลและนําเสนอผลงานวิจัย 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับ 
   ๑.๘.๑ ทําให้ทราบคําสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
   ๑.๘.๒ ทําให้ทราบคําสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐานในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม 
   ๑.๘.๓ ทําให้ทราบความเหมือน ความแตกต่างเกี่ยวกับคําสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐานใน

คัมภีร์วิสุทธิมรรคกับคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม 
 

                                                           

   ๒๐ พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องวิปัสสนากัมมัฏฐานใน
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๑). 



 
บทท่ี ๒ 

ค าสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธมิรรค 
 

    หลังจากที่เจ้าชายสิทธัตถะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า สามารถก าจัดกิเลสตรัสรู้ด้วยชอบได้
โดยพระองค ์เป็นผู้หมดทุกข์หลุดพ้นจากวัฏฏะสงสารนี้แล้ว ด้วยความเมตตามหากรุณาอันยิ่งใหญ่ที่มี
ต่อเวไนยสัตว์ทั้งหลาย จึงทรงออกเผยแผ่ค าสอนที่พระองค์ได้ตรัสรู้นั้น เพ่ือให้เหล่ามนุษย์และเทวดา
ทั้งหลายนั้นได้พบกับหนทางสูงสุดของชีวิต นั่นคือหนทางเพ่ือการบรรลุมรรคผลนิพพาน ซึ่ งแนวทาง
การสอนของพระพุทธองค์นั้น พระพุทธองค์ไม่ได้ทรงก าหนดเวลาไว้ เพราะธรรมของพระพุทธองค์
เป็นอกาลิโก คือ ไม่ประกอบด้วยกาล ให้ผลได้ไม่จ ากัดกาล ไม่ขึ้นกับเวลา ไม่จ ากัดด้วยกาล ให้ผลแก่
ผู้ปฏิบัติได้ทุกเวลาและโอกาส บรรลุเมื่อใดก็ได้รับผลเมื่อนั้น ไม่เหมือนผลไม้ที่ให้ผลตามฤดูกาล 
เหมือนกับว่าเป็นจริงอยู่อย่างไรก็เป็นจริงอยู่อย่างนั้นเรื่อยไป๑ พระธรรมที่พระองค์ได้ทรงสอนนั้นบาง
คนเมื่อฟังแล้วก็สามารถที่จะเข้าใจได้เลย แต่บางคนก็ไม่เข้าใจ บางคนฟังหัวข้อธรรมแล้วเข้าใจเลย 
แต่บางคนต้องอธิบายให้ลึกซึ้งจึงจะเข้าใจ ดังนั้นการสอนของพระองค์จะมองที่จริตของผู้เรียนเป็น
ส าคัญ ดังข้อความที่ว่า “พระพุทธองค์ทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ๒ ได้เห็นสัตว์ทั้งหลายผู้มีธุลีในตา
น้อย มีธุลีในตามาก มีอินทรีย์แก่กล้า มีอินทรีย์อ่อน มีอาการดี มีอาการทราม สอนให้รู้ด้วยง่าย สอน
ให้รู้ได้ยาก บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษว่าน่ากลัวก็มี บางพวกมักไม่เห็นปรโลกและโทษว่าน่าก็มี”๓ 
จะเห็นได้ว่าพระพุทธองค์จะทรงตรวจดูจริตราคะของบุคคลนั้นก่อนที่พระองค์จะทรงสอนให้ถูกและ
ให้ผลต่อผู้นั้น และเนื่องจากจริตของมนุษย์นั้นมีแตกต่างกัน ในพระพุทธศาสนานั้นจ าแนกไว้ ๖ 
ประเภท คือ  

   ๑. ราคจริต ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางรักสวยรักงาม
กัมมัฏฐานคู่ปรับส าหรับแก้ คือ อสุภะและกายคตาสติ 

   ๒. โทสจริต ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกติ , ประพฤติหนักไปทางใจร้อนหงุดหงิด 
กัมมัฏฐานที่เหมาะ คือ พรหมวิหารและกสิณ โดยเฉพาะวัณณกสิณ 

   ๓. โมหจริต ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึมเงื่องงง 
งมงาย กัมมัฏฐานที่เกื้อกูล คือ อานาปานสติ และพึงแก้ด้วยมีการเรียน ถาม ฟังธรรม สนทนาธรรม
ตามกาลหรืออยู่กับครู 

                                                        
    ๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุต.โต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส.อาร์.พริ้นติ้งแมสโปรดักศ์จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๓๐๒. 
    ๒ พุทธจักษุ หมายถึง (๑) อินทริยปโรปริยัตติญาณ คือ ปรีชาหยังรู้ความยิ่งและความหย่อนแห่งอินทรีย์
ของสัตว์ทั้งหลาย คือ รู้ว่าสัตว์นั้นๆ มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา แค่ไหน เพียงใด มีกิเลสมาก กิเลส  น้อย มี
ความพร้อมที่จะตรัสรู้หรือไม่ (๒) อาสยานุสยญาณ คือ ปรีชาหยังรู้อัธยาศัย ความมุ่งหมาย สภาพจิตที่  นอนอยู่ 
(ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๑/๑๒๔,๑๑๓/๑๒๖) 
    ๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๖๖/๖๔-๓๓๗. 



๑๐ 

   ๔. สัทธาจริต ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง ชื่นบาน 
น้อมใจเลื่อมใสโดยง่าย พึงชักน าไปในสิ่งที่ควรแก่ความเลื่อมใส และความเชื่อที่มีเหตุผล เช่น 
พิจารณาอนุสติ ๖ ข้อต้น 

    ๕. พุทธิจริต หรือ ญาณจริต ผู้มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปในทาง
ใช้ความคิดพิจารณา 

   ๖. วิตกจริต ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางนึกคิดจับจดฟูุงซ่าน พึง
แก้ด้วยสิ่งที่สะกดอารมณ์ เช่น เจริญอานาปานสติ หรือเพ่งกสิณ เป็นต้น๔ 
 

   จะเห็นได้ว่าเมื่อจริตของคนแตกต่างกัน กัมมัฏฐานที่ใช้แก้หรือปรับให้ตรงจริตของแต่ละ
ตนก็แตกต่างกันด้วย ด้วยเหตุนี้ในพระพุทธศาสนาจึงได้ก าหนดกัมมัฏฐานไว้ถึง ๔๐ ประเภท๕ ใน
งานวิจัยนี้ผู้วิจัยมุ่งที่จะศึกษากัมมัฏฐานที่ชื่อว่า อนุสสติ โดยเลือกที่จะศึกษาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่ง
เป็นคัมภีร์ชั้นอรรถกถาที่ได้อธิบายอนุสสติกัมมัฏฐานไว้โดยละเอียดเพ่ือเป็นแนวทางแห่งการศึกษา
และสัมมาปฏิบัติ ดังนี้  
     
๒.๑ ภูมิหลังคัมภีร์วิสุทธิมรรค  
    คัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นคัมภีร์ส าคัญที่สุดชิ้นหนึ่งของพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งได้รับการ
ยกย่องว่าเป็นจากนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาจากหลายประเทศ ซึ่งความเป็นมาของคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคมีดังนี้   
   

   ๒.๑.๑ ชีวประวัติพระพุทธโฆสาจารย์กับการแต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
    คัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้บัณฑิตทั้งปวงพึงรู้ว่าพระคัณฐรจนาจารย์ผู้มีญาณปรากฏว่าพระ
พุทธโฆสาจารย์ ซึ่งได้จตุปฏิสัมภิทาญาณรู้แตกฉานช านาญในพระไตรปิฎก ผู้มีปัญญาวิสารทะ คือ
แกล้วกล้าได้รจนาตกแต่งไว้เพ่ือให้เป็นประโยชน์แก่พระพุทธศาสนา๖ พระพุทธโฆสาจารย์เป็นอรรถ
กถาจารย์ที่มีชื่อเสียงและมีผลงานมาก ชาวอินเดียในศรีลังกาเชื่อกันว่า ท่านได้เกิดมาในโลกนี้เพ่ือน า
ประโยชน์เกื้อกูลต่อพระพุทธศาสนาอันยิ่งใหญ่เป็นอย่างมากโดยเฉพาะก็คือ การเขียนอรรถกถาภาษา
บาลี อันเป็นหนทางที่ช่วยผดุงปริยัติศาสนาหรือการศึกษาพระพุทธศาสนาให้ด ารงอยู่และพัฒนาจนถึง
ที่สุด ในหนังสือพจนานุกรมพระพุทธศาสนา (ภาษาอังกฤษ) เขียนโดย Chrimas Humphreys ได้
กล่าวถึงพระพุทธโฆสาจารย์ว่า “เป็นนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่ยิ่งใหญ่ เกิดทางตอนเหนือของ

                                                        
   ๔ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑๒๗. 
   ๕ กัมมัฏฐาน ๔๐ ประกอบด้วย อนุสสติ ๑๐ อสุภะ ๑๐ กสิณ ๑๐ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัฏ

ฐาน ๑ พรหมวิหาร ๔ และ อรูปฌาน ๔ 
    ๖ บุณย์ นิลเกษ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ส าหรับประชาชน, (กรุงเทพมหานคร: ชมรมชีวานุภาพ, ๒๕๔๒), 
หน้า ๕๗. 



๑๑ 

ประเทศอินเดีย ราวต้นศตวรรษที่ ๕ แห่งคริสตศักราช เป็นผู้แปลอรรถกถาภาษาสิงหลสู่ภาษาบาลี
และได้เขียนคัมภีร์วิสุทธิมรรค และงานเขียนอีกจ านวนมากมายที่อธิบายในพระไตรปิฎก” ๗ 
 

    ส าหรับประวัติความเป็นมาของพระพุทธโฆสาจารย์นั้นเราสามารถทราบได้จากคัมภีร์  ๓ 
เล่ม ที่ให้ข้อมูลประวัติของพระพุทธโฆสาจารย์ค่อนข้างละเอียด คือ ๑) มหาวงศ์ ๒) พุทธโฆสุปปัตติ
และ ๓) ศาสนาวงศ์ ซึ่งเป็นวรรณคดีบาลีสมัยต่อมาที่กล่าวถึงประวัติของพระพุทธโฆสาจารย์ไว้โดย
อ้างถึงคัมภีร์มหาวงศ์และพุทธโฆสุปปัตติ 
 
    ๑. คัมภีร์มหาวงค์ 
    คัมภีร์มหาวงศ์ได้กล่าวถึงประวัติของพระพุทธโฆสาจารย์ไว้ในปริจเฉทที่ ๓๗ คาถาที่ 
๒๑๘- ๒๔๖ คัมภีร์นี้รจนาโดยมหานามเถระชาวศรีลังกา ราวพุทธศตวรรษที่๑๑๘ คัมภีร์นี้เป็น
หลักฐานที่มีคุณค่าในเรื่องประวัติพระพุทธโฆสาจารย์มากที่สุด กล่าวไว้ว่า พระพุทธโฆสาจารย์เกิดใน
ตระกูลพราหมณ์ ณ ต าบลพุทธคยา ใกล้ต้นศรีมหาโพธิ์สถานที่ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าส าเร็จวิชาและ
ศิลปะต่างๆ ตามธรรมเนียมพราหมณ์เชี่ยวชาญไตรเวท นิยมสาธยายพระเวทของฤาษีปตัญชลี เป็นนัก
โต้วาที เที่ยวตระเวนโต้ทั่วอินเดีย วันหนึ่งได้ไปถึงวัดแห่งหนึ่งซึ่งเป็นวัดที่พระเรวตเถระ ผู้ซึ่งต่อมาได้
เป็นพระอุปัชฌาย์ของท่านพ านักอยู่ พอตกกลางคืนได้ท าการสาธยายมนต์ปตัญชลีด้วยท านองที่
ถูกต้องและบริบูรณ์ด้วยบทและพยัญชนะ ท่านเรวตเถระเห็นว่าเป็นผู้มีปัญญาเฉียบแหลม ปรารถนา
จะได้มาเป็นก าลังของพระศาสนา จึงหาอุบายโต้วาทะกับพราหมณ์หนุ่ม (พระพุทธโฆสะ) ครั้น
พราหมณ์หนุ่มพ่ายแพ้จึงตัดสินใจ ยอมบวชในพระพุทธศาสนาเพ่ือศึกษาพระอภิธรรมกับพระเรว
ตเถระพระอุปัชฌาย์ได้รับฉายาว่า “พุทธโฆสะ” แปลว่า ผู้ที่มีชื่อเสียงเลื่องลือดุจพระพุทธเจ้า ณ วัด
นั้น ท่านได้รจนาคัมภีร์ “ญาโณทัย” อธิบายพระอภิธรรมธัมมสังคณีชื่อว่า “อัฏฐสาลินี” และคัมภีร์
ปริตรตอรรถกถา “อรรถกถาย่อย” กระทั่ง พระเรวตเถระทราบเรื่องจึงแนะน าให้ไปที่ประเทศศรี
ลังกา เพ่ือศึกษาสิงหลอรรถกถา ซึ่งเป็นอรรถกถาที่สืบทอดกันมาจากอรรถกถาเดิม เพียงแต่อยู่ในรูป
ภาษาสิงหลเท่านั้น ท่านจึงได้เดินทางไปศรีลังกาในรัชสมัยของพระเจ้ามหานามะ โดยมาอาศัยอยู่ที่
ปราสาทของมหานิคม สามิอุบาสกภายในบริเวณมหาปธานฆระ ซึ่งตั้งอยู่ด้านทิศใต้ของส านักนิกาย
มหาวิหารโดยมีพระสังฆะปาลเถระเป็นอาจารย์เมื่อได้ศึกษาสิงหลอรรถกถาจบแล้ว จึงขอแปลและ
ปริวรรตคัมภีร์อรรถกถาใหม่เป็นภาษามคธ โดยในเบื้องต้นได้แสดงฝีมือให้เป็นที่ยอมรับด้วยการรจนา
คัมภีร์วิสุทธิมรรคลงบนใบลานถึง ๓ ครั้ง จนเป็นที่ยอมรับของคณะสงฆ์ส านักมหาวิหารได้รับการยก
ย่องว่าเป็นพระโพธิสัตว์ศรีอาริยเมตไตรย ์ท่านได้แปลอรรถกถาจากภาษาสิงหลกลับเป็นภาษามคธ ซึ่ง
เป็นภาษาเดิมที่ใช้บันทึกอรรถกถาเก่า ที่พระมหินทเถระน ามาแปลไว้เป็นภาษาสิงหล เมื่อเสร็จภารกิจ
ทั้งหมดแล้ว จึงกลับมาสู่มาตุภูมิเพ่ือนมัสการต้นศรีมหาโพธิ์ 
 

                                                        
    ๗ Chrismas Humphreys, A Popular Dictionary of Buddhism, (London: Curzon Press 
Ltd., 1975), p. 50. 
    ๘ พระมหานามะ, มหาวงค์ พงศาวดารลังกาทวีป เล่ม ๓ ฉบับหลวงในหอพระสมุดวชิรญาณ, แปล
โดย พระยาปริยัติธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทย, ๒๔๖๒), ค าน า. 



๑๒ 

    ๒. คัมภีร์พุทธโฆสุปปัตติ 
    คัมภีร์นี้รจนาโดยพระมหามังคลเถระชาวพม่า ประมาณตอนต้นคริสต์ศตวรรษที่ ๑๕ ได้
เล่าประวัติของพระพุทธโฆสาจารย์ท านองนิทาน คัมภีร์นี้แบ่งโครงสร้างทางเนื้อหาออกเป็น ๘ ปริเฉท 
มีเนื้อหาคล้ายคัมภีร์มหาวงค์ แต่ก็มีบางประเด็นที่กล่าวแตกต่างออกไป สุภาพรรณ ณ บางช้าง๙ ได้
สรุปเนื้อหาทั้ง ๘ ปริเฉทไว้ดังนี้ 
 

    ปริจเฉทที่ ๑ มีหมู่บ้านชื่อว่าโฆสะ อยู่ใกล้พุทธคยา หัวหน้าหมู่บ้านชื่อ เกสี ภรรยาชื่อ เก
สินี พระเถระรูปหนึ่งซึ่งเป็นผู้คุ้นเคยกับพราหมณ์เกสี  มีความกังวลใจว่าในเวลานั้นค าสอนของ
พระพุทธเจ้าได้รับการสวดท่องจ าเป็นภาษาสิงหลท าให้คนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจ ท่านจึงปรารถนาที่จะหา
คนที่สามารถแปลคัมภีร์ภาษาสิงหลออกเป็นภาษามคธ ต่อมาท่านได้รู้ว่ามีเทพบุตรตนหนึ่งชื่อ โฆสะ 
อยู่ในดุสิตสวรรค์เป็นผู้ที่จะสามารถท างานที่ท่านมุ่งหวังได้ ท่านจึงขอให้เทพบุตรนั้น มาเกิดเป็นบุตร
ของพราหมณ์กาสี เทพบุตรก็ตกลงท าตามค าขอของท่าน โฆสะเมื่อเติบโตขึ้น ได้เล่าเรียนคัมภีร์พระ
เวทจนแตกฉาน วันหนึ่งขณะที่นั่งกินถั่วในที่ซึ่งถือว่าเป็นที่ประทับของพระวิษณุพวกพราหมณ์มาเห็น
เข้า ก็ดุด่า โฆสะก็โต้ว่า “ถั่วนั่นแหละคือวิษณุ ใครคือผู้ที่เรียกว่าวิษณุ ข้าพเจ้ารู้จักได้อย่างไรว่าสิ่งใด
คือวิษณุ” แต่ไม่มีใครตอบได้ อีกวันหนึ่ง พราหมณ์กาสีได้อธิบายความคิดเกี่ยวกับการปกครองใน
คัมภีร์พระเวทให้ลูกบ้านฟัง แต่ก็ติดขัดไม่สามารถอธิบายความหมายของข้อความตอนหนึ่ง โฆสะได้
เขียนค าอธิบายนั้นในใบลาน เมื่อพราหมณ์กาสีเห็นเข้าก็ชื่นชมใน ความเป็นอัจฉริยะของลูก 
 

    ปริจเฉทท่ี ๒ วันหนึ่งพระเถระผู้เป็นสหายของพราหมณ์กาสี ได้รับนิมนต์มาฉันอาหารที่
บ้าน พราหมณ์กาสีได้น าเสื่อของโฆสะมาปูให้ท่านนั่ง โฆสะโกรธ กล่าวต่อว่า ได้ถามพระเถระว่าท่าน
ได้เรียนพระเวทหรือความรู้อื่นบ้างหรือไม่ พระเถระก็ได้ขับพระเวทให้ฟังและได้บอกว่าท่านยังได้เรียน
พระอภิธรรมซึ่งเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้า ต่อจากนั้นได้อธิบายธรรมะให้โฆสะฟังจนโฆสะเกิดความ
เลื่อมใส ตัดสินใจออกบวชในพระพุทธศาสนา และภายในเดือนเดียวก็เรียนจบพระไตรปิฏก ได้นามว่า 
พุทธโฆสะ 
 

    ปริจเฉทท่ี ๓ วันหนึ่งพุทธโฆสาจารย์เกิดค าถามในใจว่า ระหว่างท่านกับพระอุปัชฌาย์ ผู้ใด
มีความรู้มากกว่ากัน พระเถระผู้เป็นพระอรหันต์ ล่วงรู้ความในใจจึงเรียกตัวพุทธโฆสาจารย์ มาว่า
กล่าวตักเตือนและก าชับให้ขอโทษ พระพุทธโฆสาจารย์รู้สึกละอายใจกล่าวค าขอโทษ แต่พระเถระ
บอกว่าจะยกโทษให้ต่อเมื่อพระพุทธโฆสาจารย์ไปศรีลังกาแล้วแปลอรรถกถาสิงหลเป็นบาลี ท่านก็ตก
ลง แต่ขอโอกาสแสดงธรรมแก่บิดาก่อนไป บิดาเมื่อได้ฟังธรรม ได้กลับใจมาเป็นพุทธศาสนิกชน ท่าน
ได้เชิญบิดามายังที่ที่จัดไว้เป็นพิเศษให้บิดาเข้าไปข้างใน ปิดประตูกล่าวแสดงธรรมให้บิดาฟังอีกจน
ที่สุดบิดาได้บรรลุโสดาปัตติผล 
 

    ปริจเฉทที่ ๔ พระพุทธโฆสาจารย์เดินทางไปศรีลังกาทางเรือ ระหว่างทางได้พบกับพระ
พุทธทัตตมหาเถระซึ่งก าลังเดินทางกลับจากศรีลังกาไปอินเดีย  เมื่อพระพุทธโฆสาจารย์เล่า
วัตถุประสงค์การไปศรีลังกาของท่าน พระพุทธทัตตมหาเถระกล่าวว่า ท่านเองก็ถูกส่งมาศรีลังกา 

                                                        
    ๙ สุภาพรรณ ณ บางช้าง, ประวัติวรรณคดีบาลีในอินเดียและลังกา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖), หน้า ๒๒๘-๒๒๙. 



๑๓ 

เพ่ือ แปลพระวจนะของพระพุทธเจ้าจากภาษาสิงหลออกเป็นภาษาบาลีงานที่ท่านท าส าเร็จแล้ว  คือ 
คัมภีร์ชินาลังการ ทันตวงส์ ธาตุวงส์ และโพธิวงค์ ท่านไม่มีเวลาพอที่จะเขียน อรรถกถาฏีกา จึงขอให้
พระพุทธโฆสาจารย์ท างานนี้ต่อ เพราะว่าท่านแก่แล้วคงจะมีชีวิตอยู่อีกไม่นาน มีเรื่องเล่าต่อว่า พระ
พุทธทัตตะเมื่อถึงอินเดียก็ได้มรณภาพ และได้ไปเกิดชั้นดุสิต 
 

    ปริจเฉทที่ ๕ ในตอนแรกพระพุทธโฆสาจารย์ได้พักใกล้ท่าเรือชื่อ ทวิชาฐานะ ในศรีลังกา
วันหนึ่งท่านได้เห็นหญิงแบกน้ าคนหนึ่ง ท าหม้อน้ าของหญิงอีกคนหนึ่งแตก แล้วทั้งคู่ได้ทะเลาะกัน
อย่างรุนแรง พระพุทธโฆสาจารย์รู้ว่าท่านอาจจะต้องไปเป็นพยานในคดีนี้  จึงจดบันทึกค าพูดของหญิง
ทั้ง ๒ ทุกถ้อยค า เมื่อเจ้าพนักงานนิมนต์ท่านไปเป็นพยาน ท่านได้ยื่นหนังสือที่จดไว้ให้พระเจ้าแผ่นดิน
เมื่อทราบเรื่องจึงนิมนต์ให้ท่านเข้ามาในวัง 
 

    ปริจเฉทที่ ๖ หลังจากที่ได้เข้าเฝูาพระเจ้าแผ่นดินแล้ว พระพุทธโฆสาจารย์ได้มีโอกาสพบ
พระสังฆราชแห่งศรีลังกา วันหนึ่งพระสังฆราชได้สอนพระอภิธรรมแก่ภิกษุกลุ่มหนึ่งแต่ติดขัด ไม่
สามารถอธิบายความหมายบางตอนได้ เมื่อพระสังฆราชออกไปแล้ว พระพุทธโฆสาจารย์ได้เขียน
ค าอธิบายบนกระดาน วันรุ่งขึ้นพระสังฆราชมาเห็น จึงได้ชวนให้ท่านเป็นครูผู้สอนอภิธรรมแด่
พระภิกษุในศรีลังกา ท่านได้ปฏิเสธ และกล่าวว่าท่านมาเพ่ือจะแปลพระวจนะของพระพุทธเจ้าจาก
สิงหลออกเป็นภาษาบาลี พระสังฆราชจึงให้ท่านเขียนค าอธิบายคาถา ๒ บท ท่านก็เริ่มงานทันทีใน
ตอนหัวค่ าเม่ือเสร็จก็เข้านอน ท้าวสักกะได้มาขโมยงานของท่านไป เมื่อท่านตื่นขึ้นมา ในช่วงกลางคืน
ไม่เห็นงาน ก็เขียนอีกครั้งอย่างรวดเร็วโดยมีข้อความเหมือนของเดิมทุกประการ เสร็จแล้วก็เข้านอน
ท้าวสักกะก็มาขโมยอีก ท่านก็ต้องเขียนใหม่อีก เป็นดังนี้ถึง ๓ ครั้ง หนสุดท้ายท้าวสักกะได้น าต้นฉบับ
ของ ๒ ครั้ง แรกมาคืนด้วย วันรุ่งขึ้น ท่านได้น าคัมภีร์ทั้ง ๓ ชุด ไปให้พระสังฆราชดู พระสังฆราช
เปรียบเทียบคัมภีร์ทั้งหมดเห็นว่าตรงกันก็สรรเสริญในความสามารถของท่าน และได้มอบคัมภีร์อรรถ
กถาให้ท่านแปล ตั้งแต่วันนั้นชื่อเสียงของท่านก็ฟูุงกระจายไปทั่วศรีลังกา 
 

    ปริจเฉทที่ ๗ พระสังฆราชได้จัดที่อยู่เป็นพิเศษ ให้ท่านได้ท างานด้วยความสะดวกท่าน
ท างานเสร็จภายใน ๓ เดือน ท่านได้มอบงานทั้งหมดให้แก่พระสังฆราช และได้เผาต้นฉบับอรรถกถา
ภาษาสิงหลทั้งหมด กล่าวว่า กองอรรถกถาที่เผานั้นกองสุมสูงเท่ากับช้าง ๗ เชือก ยืนต่อกัน 
ต่อจากนั้น ท่านได้รวบรวมผลงานทั้งหมดของท่านกลับไปอินเดีย ก่อนไปพระภิกษุชาวศรีลังกาได้
ขอให้ท่านสอนภาษาสันสกฤตให้ก่อน แต่ท่านเพียงแต่เทศนาธรรมเทศนาเป็นภาษาสันสกฤตเพียง
เรื่องหนึ่ง แล้วออกเดินทาง 
 

    ปริจเฉทท่ี ๘ เมื่อมาถึงอินเดีย พระพุทธโฆสาจรย์ได้ไปหาพระเถระแสดงผลงานและกล่าว
ขอโทษ เมื่อได้รับการยกยกโทษแล้ว ท่านก็ไปหาบิดามารดา เมื่อบิดามารดาตาย ท่านก็เดินทางไป
นมัสการพระศรีมหาโพธิ์ที่พุทธคยา และมรณภาพที่นั่นได้ไปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต มี 
ค าท านายว่า เมื่อพระศรีอาริยเมตไตรยถือก าเนิดเป็นมนุษย์ ท่านจะได้เกิดเป็นพระสาวก อัฏฐิของ
ท่านได้ฝังไว้ใกล้พระศรีมหาโพธิ์ และได้มีผู้สร้างสถูปครอบไว้ 
 
 
 



๑๔ 

    ๓. คัมภีร์ศาสนวงศ์ 
    คัมภีร์นี้แต่งโดยพระปัญญาสามีชาวพม่า แต่งเป็นภาษามคธเสร็จเมื่อ พ.ศ. ๒๔๐๕ อาศัย
ข้อมูลมาจากอรรถกถาสมันตปาสาทิกา ทีปวงศ์ มหาวงศ์ และวรรณกรรมทางประวัติศาสตร์ของ
ประเทศพม่า พระนิคม ธมฺมธโร (พงษ์สมุทร)๑๐ ได้สรุปประวัติพระพุทธโฆสาจารย์จากฉบับที่แปลและ
เรียบเรียงเป็นภาษาไทยโดยศาสตราจารย์ ร.ต.ท. แสง มนวิทูร๑๑ ดังนี้ 
 

    พระมหาเถระทั้งหลายปรึกษาหารือกันว่า ปริยัติศาสนา ได้แปลเป็นภาษาและหนังสือ
สิงหลเสียแล้ว ใครเล่าจะสามารถแปลเป็นภาษามคธได้ จึงไปเชิญเทพบุตรตนหนึ่งชื่อ โฆสะ ในภพ
ดาวดึงส์ ให้มาเกิดในครรภ์ของนางเกสีพราหมณี ภรรยาของเกสพราหมณ์ ในหมู่บ้านโฆสคาม ใกล้ไม้
โพธิ์สถานที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ ตั้งชื่อกุมารนั้นว่า โฆสะ เพราะเกิดมาในเวลาที่พวกพราหมณ์ประกาศ
ปุาวร้องกันเป็นต้นว่า กินกันเถิด เจ้าข้า ดื่มกันเถิด เจ้าข้า โฆสกุมารเรียนจบไตรเพทเมื่ออายุ ๗ ขวบ 
ครั้งหนึ่ง โฆสะกุมารได้สนทนาเรื่องพระเวท กับพระอรหันต์องค์หนึ่ง พระอรหันต์ถามพุทธมนต์ชื่อ
ปรมัตถเวท เป็นต้นว่า กุสลา ธมฺมา อกุสลาธมฺมา อพฺยากตา ธมฺมา โฆสะกุมาร ได้ฟังปรมัตถเวทนั้น
แล้ว ใคร่จะเรียนจึงบวชในส านักนั้น สาธยายพระไตรปิฏกทุกวันเดือนเดียวเท่านั้นก็เรียนจบ หลังจาก
นั้นท่านนั่งอยู่คนเดียวในที่รโหฐาน นึกไปว่าในพระไตรปิฎกที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ ใครจะมีปัญญา
มากกว่ากัน เราหรืออุปัชฌาย์พระอุปัชฌาย์ทราบเหตุแล้วจึงต าหนิ ท่านเกิดความสลดใจจึงกล่าวขอ
ขมาโทษ อุปัชฌาย์ให้ท่านไปยังศรีลังกาเพ่ือแปลพระไตรปิฎกภาคภาษาสิงหลกลับเป็นภาษามคธ เพ่ือ 
เป็นการไถ่โทษ ท่านจึงเดินทางไปยังศรีลังกาโดยทางเรือ และในระหว่างทาง ได้พบพระพุทธทัตตเถระ 
ครั้นถึงศรีลังกาแล้ว ได้เข้าเฝูาสังฆปาลเถระ แจ้งถึงเหตุที่มาว่า เพ่ือแปลพระไตรปิฎกเป็นภาษามคธ 
และพระภิกษุชาวสิงหลได้มอบบทประพันธ์ซึ่งขึ้นต้นว่า สีเล ปติฏฺฐาย ให้ท่านไปประพันธ์เนื้อหาให้
สอดคล้องกับพระไตรปิฎก ในวันนี้ท่านแต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรคยกบทประพันธ์ดังกล่าวขึ้นเป็นบทกระทู้
ตั้งแต่ตอนเย็นจนจบ ท้าวสักกะใคร่จะทดลองบ่อเกิดความรู้ของท่าน จึงบันดาลให้คัมภีร์นั้นหายไป 
ท่านได้แต่งขึ้นใหม่อีก ท้าวสักกะก็มาบันดาลให้หายไปอีก ท่านก็แต่งขึ้นอีก ท้าวสักกะท าให้ท่านต้อง
แต่งถึง ๓ ครั้ง แล้วจึงแสดงคัมภีร์ทั้งเก่าและใหม่ปรากฏว่าคัมภีร์ทั้ง ๓ จบนั้นไม่ผิดแปลกกันแม้แต่บท
เดียว พระสังฆปาลเถระโปรดปรานท่านแล้วมอบคัมภีร์พระไตรปิฎกให้ เพ่ือท างานที่ได้มอบหมายมา
ให้ส าเร็จ๑๒ 

    ๒.๑.๒ มูลเหตุแห่งการแต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรค  
    การที่พระพุทธโฆสาจารย์ ได้แต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรคขึ้นนั้น เพราะท่านได้รับอาราธนาจาก
คณะสงฆ์ฝุายมหาวิหาร หลังจากท่ีท่านได้ศึกษาอรรถกถาทั้งหลายจบแล้ว จึงได้แสดงความสามารถให้

                                                        
    ๑๐ พระนิคม ธมฺมธโร (พงษ์สมุทร), “การศึกษาเปรียบเทียบค าสอนเรื่องศีลในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกับ
คัมภีร์วิมุตติมรรค”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๕. 
    ๑๑ พระปัญญาสามี, ศาสนวงศ์หรือประวัติศาสนา, แปลโดย ศาสตราจารย์ ร.ต.ท.แสง มนวิทูร, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๐๖), หน้า ๔๒-๔๓. 
    ๑๒ พระมหาสยาม ราชวัตร, “การศึกษาเปรียบเทียบไตรสิกขาคัมภีร์วิสุทธิมรรคกับคัมภีร์วิมุตติมรรค”, 
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หน้า ๔๕-๕๐. 



๑๕ 

เป็นที่รู้จักโดยการรจนาคัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้ขึ้นมาเป็นปฐมฤกษ์๑๓ อีกประการหนึ่ง คณะสงฆ์แห่งส านัก
มหาวิหารต้องการให้ท่านแปลและเรียบเรียงคัมภีร์อรรถกถาต่าง ๆ ที่เป็นภาษาสิงหลสู่ภาษามคธ
ขึ้นมาใหม ่เดิมทีคณะสงฆ์นิกายมหาวิหารได้ใช้พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลีที่ได้รับการสังคายนามาถึง 
๓ ครั้ง ในอินเดีย และฉบับที่สังคายนาในใบลานที่ศรีลังกา สมัยพระเจ้าวัฏฏคามณี เป็นหลักสูตร
การศึกษาโดยมิได้ให้ความส าคัญกับพระไตรปิฎกที่บันทึกด้วยภาษาสันสกฤตเหมือนนิกายอ่ืน ส่วน
ทางด้านคัมภีร์อธิบายพระไตรปิฎกท่ีเรียกว่าอรรถกถานั้น ก็ใช้อรรถกถาเก่าที่โบราณาจารย์ท่านรจนา
ไว้ ก่อนพุทธศตวรรษท่ี ๓ ดังจะเห็นว่า ในคัมภีร์อรรถกถาไม่ปรากฏว่า มีเรื่องของพระมหาเถระผู้อุบัติ
ในภายหลังจากรัชสมัยของพระเจ้าวสภะ (พ.ศ. ๖๐๙-๖๕๓) ครั้นถึงยุคของพระพุทธโฆสาจารย์ อรรถ
กถาเก่าเหล่านั้นก็ยังปรากฏอยู่ แต่อยู่ในรูปของภาษาสิงหล ซึ่งเป็นภาษาถิ่นของชาวเกาะพ้ืนเมือง จึง
ไม่สามารถแพร่หลายไปในแผ่นดินใหญ่ชมพูทวีปได้เลย ดังนั้น ทางคณะสงฆ์นิกายมหาวิหารจึงมี
ความเห็นว่า น่าจะมีการแปลเป็นภาษามคธ เพ่ือเป็นการเผยแผ่อรรถกถากลับไปสู่แผ่นดินใหญ่อีกครั้ง 
ประจวบเหมาะกับในยุคนั้น ทางส านักนิกายอภัยคีรีได้รับเอาพระไตรปิฎกประยุกต์ของนิกายธัมมรุจิ 
เป็นต้น ซึ่งบันทึกไว้ด้วยภาษาสันสกฤต รวมทั้งของนิกายมหายานมาเป็นหลักสูตรในการศึกษา ท าให้
ผู้คนสนใจแนวการศึกษาใหม่ของฝุายอภัยคีรีมากกว่าของฝุายมหาวิหารที่ยังยึดถือของเดิมอยู่ เป็นเหตุ
ให้ทางฝุายอภัยคีรีสามารถเผยแพร่วาทะของตน ไปสู่อินเดียแผ่นดินใหญ่ได้อย่างรวดเร็ว ท าให้
สถานการณ์ของฝุายมหาวิหารต้องตกเป็นรองในด้านการเผยแพร่อยู่มาก ด้วยเหตุนี้ ทางคณะสงฆ์ฝุาย
มหาวิหาร จึงเห็นว่าพระพุทธโฆสาจารย์เป็นผู้มีความรู้ความสามารถสูง จึงพร้อมใจกันขอร้องให้ท่าน
แปลและเรียบเรียงอรรถกถาใหม่ขึ้นตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมา นับได้ว่าท่านคือวีรบุรุษผู้ยิ่งใหญ่ที่มาช่วย
กอบกู้สถานการณ์ที่ก าลังเลวร้ายของฝุายนิกายมหาวิหารหรือเถรวาทในปัจจุบันนี้ได้ทันเวลา อาจ
กล่าว ได้ว่า ถ้าไม่มีท่านแล้วเถรวาทอาจจะอันตรธานไปแล้วก็ได้  
 

   รายละเอียดสาเหตุแห่งการแต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้สามารถศึกษาได้จากคัมภีร์มหาวังสะ
และหนังสือพุทธโฆสุปปัตติซึ่งรจนาโดยมหามังคลเถระชาวพม่า ประมาณตอนต้นคริสศตวรรษที่ ๑๕ 
ได้กล่าวถึงสาเหตุการแต่งไว้ในปริจเฉทที่ ๖ ว่า หลังจากที่ได้เข้าเฝูาพระเจ้าแผ่นดินแล้ว พระพุทธโฆ
สาจารย์ได้มีโอกาสพบระสังฆราชแห่งศรีลังกา วันหนึ่งพระสังฆราชได้สอนพระอภิธรรมแด่พระภิกษุ
กลุ่มหนึ่ง แต่ติดขัดไม่สามารถอธิบายความหมายบางตอนได้ เมื่อพระสังฆราชออกไปแล้วพระพุทธโฆ
สาจารย์ได้เขียนค าอธิบายบนกระดาน วันรุ่งขึ้นพระสังฆราชมาเห็น จึงได้ชวนให้ท่านเป็นครูผู้สอน
อภิธรรมแก่พระภิกษุในศรีลังกา ท่านได้ปฏิเสธ กล่าวว่าท่านมาเพ่ือที่จะแปลพระวจนะของ
พระพุทธเจ้าออกเป็นบาลีพระสังฆราชจึงให้ท่านเขียนค าอธิบายคาถา ๒ บท ท่านก็เริ่มงานทันทีใน
ตอนหัวค่ าเมื่อเสร็จก็เข้านอนท้าวสักกะได้มาขโมยงานของท่านไป เมื่อท่านตื่นขึ้นมาในช่วงกลางคืน 
ไม่เห็นงาน ก็เขียนอีกครั้งอย่างรวดเร็ว โดยมีข้อความเมือนของเดิมทุกประการ เสร็จแล้วก็เข้านอน 
ท้าวสักกะก็มาขโมยอีก ท่านก็ต้องเขียนใหม่อีก เป็นดังนี้ถึง ๓ ครั้ง หนสุดท้ายท้าวสักกะได้น าต้นฉบับ
ของ ๒ ครั้งแรกมาคืนด้วย วันรุ่งขึ้นท่านได้น าคัมภีร์ทั้ง ๓ ชุดไปให้พระสังฆราชดูพระสังฆราช

                                                        
    ๑๓ มหามงกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช 
วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ค าน า. 



๑๖ 

เปรียบเทียบคัมภีร์ทั้งหมดเห็นว่าตรงกัน ก็สรรเสริญในความสามารถของท่าน และได้มอบคัมภีร์อรรถ
กถา ให้ท่านแปลตั้งแต่วันนั้น ชื่อเสียงของท่านก็ฟูุงกระจายไปทั่วศรีลังกา๑๔ 
     

   จากที่กล่าวมาท้ังหมดจึงสามารถสรุปสาเหตุแห่งการแต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้ดังนี้ 
    ๑. พระสังฆปาละหัวหน้าสงฆ์ฝุายมหาวิหารต้องการจะทดสอบความรู้ความสามารถของ
ท่าน ก่อนที่จะให้แปลคัมภีร์อรรถกถาภาษาสิงหลเป็นภาษามคธ เมื่อท่านแต่งได้ส าเร็จอย่างรวดเร็ว
และแต่งได้ดีอย่างยิ่งตั้งชื่อว่า “วิสุทธิมรรค” น าไปถวายพระสังฆปาละ เมื่อพระสังฆปาละเห็น
ความสามารถของท่านแล้ว จึงอนุญาตให้แปลอรรถกถาสิงหลกลับสู่ภาษามคธตามต้องการ 
    ๒. คณะสงฆ์ฝุายมหาวิหารต้องการฟ้ืนฟูแนวการศึกษาของฝุายตน ให้เป็นที่นิยมในหมู่
ประชาชนและเพ่ือแข่งขันกับฝุายอภัยคีรีวิหาร จึงขอร้องให้พระพุทธโฆสาจารย์ซึ่งมีความรู้
ความสามารถได้แต่งคัมภีร์อรรถกถาขึ้นใหม่ 
    ๓. ท างานที่ได้มอบหมายจากอาจารย์ในการแปลพระคัมภีร์ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี เนื่องจาก
พระพุทธศาสนาในชมพูทวีปเสื่อมลงมาก แม้จะยังรักษาพระไตรปิฎกบาลีไว้ได้แต่คัมภีร์อธิบายที่จะใช้
เป็นเครื่องมือช่วยในการศึกษามีอรรถกถา เป็นต้น ได้สูญสิ้นไป พระพุทธโฆสาจารย์ ได้รับค าแนะน า
จากพระอุปัชฌาย์คือพระเรวตเถระ ให้เดินทางไปศรีลังกาทวีปเพื่อแปลอรรถกถาจากภาษาสิงหลกลับ
เป็นภาษาบาลีแล้วน ามายังชมพูทวีป๑๕ 
 
    ๒.๑.๓ โครงสร้างของคัมภีร์วิสุทธิมรรค  
    ในคมัภีร์วิสุทธิมรรคแบ่งโครงสร้างของเนื้อหาออกเป็น ๒๓ บท เรียกว่า นิเทศ ดังนี้ 
    นิเทศ ๑ สีลนิเทศ ว่าด้วยเรื่องศีล การรักษาศีลอันเป็นพื้นฐานเบื้องต้นของการปฏิบัติธรรม 
    นิเทศ ๒ ธุตังคนิเทศ ว่าด้วยเรื่องการบ าเพ็ญธุดงควัตร บ าบัดความมักมากให้เบาบาง และ
ส่งเสริมศีลให้บริสุทธิ์ผุดผ่องได้เต็มที่ มีประสิทธิภาพพอที่จะรองรับสมถกัมมัฏฐานต่อไป 
    นิเทศ ๓ กัมมัฏฐานคหณนิเทศ ว่าด้วยเรื่องบุพพกิจเบื้องต้นก่อนลงมือเจริญสมถ
กัมมัฏฐานและวิธีเรียนกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการอย่างใดอย่างหนึ่งตามอัธยาศัย 
    นิเทศ ๔ ปฐวีกสิณนิเทศ ว่าด้วยเรื่องการเจริญปฐวีกสิณกัมมัฏฐานโดยพิสดาร อันเป็นสมถ
กัมมัฏฐานประการแรก 
    นิเทศ ๕ เสสกสิณนิเทศ ว่าด้วยการเจริญกัมมัฏฐานที่เหลือ ๙ อย่าง มีอาโปกสิณ เป็นต้น 
    นิเทศ ๖ อสุภกัมมัฏฐานนิเทศ ว่าด้วยการเจริญอสุภกัมมัฏฐาน ๑๐ ประการ มีอุทธุมาตก 
อสุภเป็นตัน อันหมวดที่๒ รองจากกสิณ ๑๐ 
    นิเทศ ๗ อนุสสตินิเทศ ว่าด้วยเรื่องการเจริญอนุสสติกัมมัฏฐาน ๖ ประการ มีพุทธานุสสติ
เป็นต้น มีเทวตานุสสติเป็นที่สุด 

                                                        
    ๑๔ สุภาพรรรณ ณ บางช้าง, ประวัติวรรณคดีบาลีในอินเดียและลังกา, หน้า ๒๘๙-๒๙๐. 
    ๑๕ พระนิคม ธมฺมธโร (พงษ์สมุทร), “การศึกษาเปรียบเทียบค าสอนเรื่องศีลในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกับ
คัมภีร์วิมุตติมรรค”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๕. 



๑๗ 

    นิเทศ ๘ เสสานุสสตินิเทศ ว่าด้วยเรื่องการเจริญอนุสสติกัมมัฏฐานที่เหลืออีก ๔ ประการ 
มีมรณานุสสติเป็นต้น (รวม ๒ บท มีอนุสสติ ๑๐ ประการ) 
    นิเทศ ๙ พรหมวิหารนิเทศ ว่าด้วยเรื่องการเจริญพรหมวิหารกัมมัฏฐาน ๔ ประการ มี
เมตตากัมมัฏฐานเป็นต้น 
นิเทศ ๑๐ อารุปปนิเทศ ว่าด้วยเรื่องการเจริญอารุปปกัมมัฏฐาน ๔ ประการ มี 
    อากาสานัญจายตนกัมมัฏฐานเป็นต้น 
    นิเทศ ๑๑ สมาธินิเทศ ว่าด้วยเรื่องการเจริญปฏิกูลสัญญากัมมัฏฐานกับธาตุววัตถาน
กัมมัฏฐาน อันเป็นกัมมัฏฐานหมวดสุดท้ายของกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการ 
    นิเทศ ๑๒ อิทธิวิธินิเทศ ว่าด้วยเรื่องของการแสดงอิทธิฤทธ์ต่าง ๆ ๑๐ ประการ มีอธิษฐาน
อิทธิเป็นต้น ซึ่งสามารถอธิษฐานให้เป็นไปได้ต่าง ๆ อันเป็นผลส าเร็จจากสมถกัมมัฏฐานที่เจริญไว้
ส าเร็จแล้ว 
    นิเทศ ๑๓ อภิญญานิเทศ ว่าด้วยเรื่องอภิญญา ๖ ประการ มีทิพยโสต หูทิพย์สามารถฟัง
เสียงพิเศษได้เป็นต้น อันเป็นผลส าเร็จจากสมถกัมมัฏฐานที่เจริญไว้ส าเร็จแล้ว 
    นิเทศ ๑๔ ขันธนิเทศ ว่าด้วยเรื่องขันธ์ ๕ อันเป็นภูมิหรืออารมณ์ของวิปัสสนากัมมัฏฐาน
หมวดแรก 
    นิเทศ ๑๕ อายตนธาตุนิเทศ ว่าด้วยเรื่องอายตนะ ๑๒ และธาตุ ๑๘ อันเป็นภูมิหรือ
อารมณ์ของวิปัสสนากัมมัฏฐานหมวดที๒่ และท่ี๓ ตามล าดับ 
    นิเทศ ๑๖ อินทริยสัจจนิเทศ ว่าด้วยเรื่องอินทรีย์ ๒๒ และอริยสัจจ์ ๔ อันเป็นภูมิหรือ
อารมณ์ของวิปัสสนากัมมัฏฐาน หมวดที่ ๔ และท่ี ๕ ตามล าดับ 
    นิเทศ ๑๗ ปัญญาภูมินิเทศ ว่าด้วยเรื่องปฏิจจสมุปปบาท ๑๒ ประการ อันเป็นภูมิหรือ
อารมณ์ของวิปัสสนากัมมัฏฐาน หมวดสุดท้าย 
    นิเทศ ๑๘ ทิฏฐิวิสุทธินิเทศ ว่าด้วยเรื่องการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานถึงขั้นทิฏฐิวิสุทธิ คือ
แรกได้เป็นสภาวธรรมด้วยภาวนาปัญญา ได้แก่ เห็นรูปเห็นนามตามเป็นจริง อันเป็นการก้าวสู่ 
วิปัสสนาขั้นต้น 
    นิเทศ ๑๙ กังขาวิตรณวิสุทธินิเทศ ว่าด้วยเรื่องการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ถึงสิ้นความ
สงสัยในสภาวธรรม คือ รูปนามอันเป็นอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐาน เพราะได้เห็นรูปนามพร้อมทั้งเหตุ
ปัจจัยด้วยภาวนาปัญญา 
    นิเทศ ๒๐ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ ว่าด้วยเรื่องการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานถึง
ขั้นข้ามพ้นอุปกิเลสของวิปัสสนา ชี้ขาดด้วยภาวนาปัญญานี้ คือ ทางไปนิพพานอื่นไม่ใช่ 
    นิเทศ ๒๑ ปฏิทาญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ ว่าด้วยเรื่องการเจริญวิปัสสนากรรม ฐานถึงขั้น
ด าเนินไปตามวิธีของวิปัสสนาทั้ง ๙ ตั้งแต่อุทยัพยานอย่างแก่จนถึงอนุโลมญาณโดยล าดับ    
    นิเทศ ๒๒ ญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ ว่าด้วยเรื่องการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานถึงขั้นได้บรรลุ
อริยมรรคญาณทั้ง ๔ มีโสดาปัตติมรรคเป็นต้น อันเป็นการชี้ทางไปสู่พระนิพพานประการสุดท้าย 
    นิเทศ ๒๓ ปัญญาภาวนานิสังสนิเทศ ว่าด้วยเรื่องอานิสงส์ของภาวนาปัญญาอันเป็นผลของ
การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ผู้ปฏิบัติถึงข้ันนี้แล้วจะได้ผลในปัจจุบัน 
     



๑๘ 

    จากโครงสร้างของคัมภีร์วิสุทธิมรรคดังกล่าว จะเห็นว่า พระพุทธโฆสาจารย์ ได้ประมวล
เนื้อความจากพระไตรปิฎกซ่ึงบรรจุข้อความถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ มาเรียบเรียงเป็นคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคคัมภีร์เดียวใน ๒๓ นิเทศ กล่าวคือ ประมวลพระวินัยปิฎก ซึ่งบรรจุข้อความถึง ๒๑,๐๐๐ พระ
ธรรมขันธ์ไว้เป็นหมวดศีลซึ่งอยู่ใน ๒ นิเทศ คือสีลนิเทศกับธุตังคนิเทศ ประมวลพระสุตตันตปิฎก ซึ่ง
บรรจุข้อความถึง ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ไว้เป็นหมวดสมาธิ ซึ่งอยู่ใน ๑๑ นิเทศ คือนิเทศที่๓-๑๓ 
ประมวลพระอภิธรรมปิฎก ซึ่งบรรจุข้อความถึง ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ไว้เป็นหมวดปัญญา ซึ่งอยู่ใน 
๑๐ นิเทศ คือ นิเทศท่ี ๑๔-๒๓ 
 
    ๒.๑.๔ ลักษณะการแต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรค  
    พระสังฆรักขิตมหาสามิ ผู้แต่งคัมภีร์สุโพธาลังการ ได้จ าแนกลักษณะการแต่งวรรณคดีบาลี
ไว้ ๓ ประการ ปรากฏในคาถาที่ ๘ ปริจเฉทที่ ๑ ว่า “ศัพท์ค าอรรถความที่กลมกลืนกัน ปราศจาก
โทษ ชื่อว่าพันธะการประพันธ์ การแต่งเรื่อง การผูกเรื่อง พันธะนี้มี ๓ ประเภท คือปัชชะ คัชชะ และ 
วิมิสสะ”๑๖ 
    ๑. ปัชชะ หรือ คาถาร้อยกรอง ซึ่งเป็นรูปลักษณ์ของการประพันธ์แบบบาลี (อินเดีย) 
รูปแบบค าประพันธ์นั้นเรียกว่า ฉันทลักษณะ หรือ ต าราฉันท์ คัมภีร์ที่มีชื่อเสียง คือ คัมภีร์วุตโตทัย 
หรือวุตโตทยปกรณ์ของพระสังฆรักขิต มหาสามีชาวศรีลังกา และคัมภีร์ฉันโทมัญชรีของพระวิสุทธา
จารย์ชาวพม่า 
    ๒. คัชชะ หรือ ร้อยแก้ว คัชชะแปลว่า ค าพูด ค าอธิบาย (Prose) เรียกอีกอย่างหนึ่ง ว่า 
“จุณณิยบท” แปลว่า ข้อความโดยละเอียด ดังนั้น คัชชะ จึงหมายถึงงานเขียนที่มีแบบวิธีเขียนแสดง
ภูมิรู้ภูมิธรรมอย่างงดงาม ประณีตบรรจง และพิถีพิถันในเรื่องกฏเกณฑ์ทางไวยากรณ์ วิธีเขียนแบบคัช
ชะ แม้ก าหนดค า(สัทท) และความ (อรรถ) เป็นเรื่องส าคัญ แต่การจะกล่าวว่าไร้แบบวิธีเขียนคงเป็น
การพูดที่เกินจริง แบบวิธีเขียนเหล่านี้ แม้ไม่มีแบบก าหนดตายตัวก็ตาม แต่มีหลักการใหญ่ๆ ที่ควร
ศึกษา ๓ เรื่อง คือไวยากรณ์ โวหาร และ สัญลักษณ์ว่าให้ถึงที่สุดแล้ว แบบวิธีเขียนอย่างคัชชะก็คือ 
การล าดับความของเรื่อง ความง่ายในการใช้ภาษา การใช้โวหารอุปมาอุปมัย และความละเอียดลออ
ในเชิงพรรณานั่นเอง 
    ๓. วิมิสสะ หรือ ทั้งสองอย่างผสมกัน วิมิสสะ แปลว่า เจือปน คละกัน ผสมกัน จึงเป็นแบบ
วิธีเขียนวรรณคดีบาลีอย่างหนึ่ง ที่ท่านน ารูปแบบแห่งปัชชะ ร้อยกรอง และคัชชะ ร้อยแก้วมาเขียน
เรื่องราวเดียวกัน เช่น พระสูตรทั้งหลายที่มีคาถา (ปัชชะ) ในสคาถาวรรค สังยุตตนิกายอรรถกถา
ธรรมบท งานเขียนของพระพุทธโฆสาจารย์ เป็นต้น วิธีเขียนดังกล่าวนี้ จัดว่าเป็นการเสนอทางเลือก
การใช้ค า (สัทท) ให้ตรงกับความ (อรรถ) หรือ อารมณ์ของผู้ประพันธ์เป็นความสัมพันธ์ระหว่าง 

                                                        
    ๑๖ พระมหาสังฆรักขิต มหาสามิ, คัมภีร์สุโพธาลังกาทวีปเล่ม ๓, แปลโดย แย้ม ประพัฒน์ทอง, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๔), หน้า ๓. 



๑๙ 

“รูปแบบ” และ “เนื้อหา” ส าหรับวัดฝีมือของผู้ประพันธ์แต่ละคน ว่ามีความสันทัด จัดรูปแบบและ
เนื้อหาลงตัว ได้งดงามเพียงใด๑๗ 
 

    ลักษณะการรจนาคัมภีร์วิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆสาจารย์ ใช้แบบวิมิสสะ คือ ผสมผสาน
ทั้งร้อยแก้วและร้อยกรองในการอธิบายเนื้อหาวิสุทธิมรรค และได้น าเสนอรูปแบบการเขียนคัมภีร์ตาม
แบบอย่างอรรถกถา แต่คัมภีร์นี้จะแตกต่างจากการเขียนแบบอรรถกถาตรงที่คัมภีร์อรรถกถาทั่วไปจะ
อธิบายเฉพาะปิฎกเดียวเท่านั้น ส่วนคัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้ได้อธิบายรวมทั้ง ๓ ปิฎก ให้อยู่ในเล่มเดียวกัน 
จึงถูกจัดอยู่ในประเภทปกรณ์วิเสส อันเป็นคัมภีร์ประเภทอธิบายความทั้ง ๓ ปิฎก ส าหรับการน าเสนอ
คัมภีร์วิสุทธิมรรคซึ่งใช้รูปแบบการเขียนตามแบบอย่างอรรถกถานี้มีลักษณะที่ส าคัญดังนี้ 
 

    ๑. ปณามพจน์ หมายถึง การบูชานอบน้อมพระรัตนตรัยอันเป็นหลักทั่วไปของการเขียน
คัมภีร์ เพ่ือแสดงความเคารพนอบน้อมสิ่งอันสูงสุดในพุทธศาสนา คือพระรัตนตรัย ด้วยค าว่า “นโม 
ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส” 
    ๒. อุทเทสคาถา หรือนิทานคาถา หมายถึง การยกเอาคาถาบทหนึ่งที่มาในสังยุตตนิกาย 
สคาถวรรคเป็นมาติกาหรือกระทู้หรือบทตั้งในการอธิบายความวิสุทธิมรรค ใจความคาถาว่า “นรชนผู้
มีปัญญา เห็นภัยในสังสารวัฏ ด ารงอยู่ในศีลแล้ว เจริญจิต และปัญญา มีความเพียร มีปัญญาเครื่อง
บริหารนั้น พึงถางชัฏ คือความยุ่งนี้ได”้๑๘ 
 

    คาถาที่ท่านยกขึ้นเป็นบทตั้งนี้ มีเนื้อหาทั้งศีล สมาธิและปัญญา ต้องยอมรับว่าท่านเลือก
คาถาได้เหมาะสม มีทั้งความไพเราะ และเนื้อหาสาระอยู่ด้วยในตัว จัดเป็นแนวทางการปฏิบัติเพ่ือไปสู่
ความหลุดพ้นจากความทุกข์เข้าสู่พระนิพพานเป็นคาถาชักจูงใจผู้ที่อ่านแล้วได้พบวิธีปฏิบัติและ
เปูาหมายแห่งการปฏิบัติในคาถานี้เป็นการบ่งบอกว่า ไม่ให้ประมาท เพราะการเวียนว่ายตายเกิดเป็น
ทุกข์อย่างยิ่ง ให้ด ารงอยู่ในศีล เมื่อศีลบริสุทธิ์ สมาธิย่อมจะบังเกิดขึ้นโดยฉับพลัน โดยอาศัยปัญญา
พิจารณาอย่างแยบคาย หรือโยนิโสมนสิการนั่นเอง ก็จะหลุดพ้นออกไปจากทุกข์ได้โดยฉับพลัน 
 

    หลังจากนั้น ท่านก็กล่าวสถานที่มาแห่งพระคาถานี้ว่า มีเทพบุตรองค์หนึ่งเข้าไปเฝูา พระผู้
มีพระภาคเจ้า ซึ่งก าลังประทับอยู่ ณ กรุงสาวัตถี ในเวลากลางคืน ทูลถามปัญหาเพ่ือถอนความสงสัย
ของตนว่า “ประชาสัตว์ รกชัฏทั้งภายในรกชัฏทั้งภายนอก รุงรังไปด้วยรกชัฏ ข้าแต่พระโคดม  เพราะ
เหตุนั้น ข้าพระองค์จึงขอกราบทูลถามพระพุทธองค์ ใครจะพึงถางรกชัฏอันนี้เสียได”้๑๙

 
     

    สมเด็จพระผู้มีพระเจ้า ผู้ทรงทศพลญานอันหาประมาณมิได้ ได้ตรัสพยากรณ์ของพวก
เทวดาเหล่านั้นด้วยคาถาดังที่พระพุทธโฆสาจารย์ยกเป็นอุเทศเบื้องต้น จากนั้น ก็อธิบายศัพท์และไข
ความในคาถาที่ยกขึ้นมา และเชิญชวนให้หมู่ชนตั้งใจศึกษาวิสุทธิมรรคที่ท่านจะอธิบายต่อไป เพ่ือจะ
ได้เข้าถึงทางวิสุทธิคือพระนิพพาน แล้วสรุปตอนท้ายว่าคาถาที่ยกมากล่าวนี้ เป็นอันประกาศคุณ ๙ 

                                                        
    ๑๗ จ าเนียน แก้วกู้, หลักวรรณคดีบาลีวิจารณ์, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๑), หน้า ๒๕-
๒๗. 
    ๑๘ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑. 
    ๑๙ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๑. 



๒๐ 

อย่าง๒๐ คือ (๑) สิกขา ๓ (๒) ความงาม ๓ (๓) อุปสัยแห่งคุณวิเศษมีความเป็นผู้ได้วิชชา ๓ เป็นต้น 
(๔) การเว้นทางสุดโต่ง ๒ อย่างและการปฏิบัติตามทางสายกลาง (๕) อุบายเป็นเครื่องล่วงพ้นจากคติ
มีอบายเป็นต้น (๖) การละกิเลสด้วยอาการ ๓ (๗) ธรรมอันเป็นปฏิปักษ์ต่อโทษมีวิติกกมะเป็นต้น (๘) 
การช าระสังกิเลส ๓ (๙) เหตุแห่งความเป็นพระอริยบุคคลมีพระโสดาบัน เป็นต้น๒๑ 
    ๓. เนื้อหา หมายถึง การประมวลธรรมทั้งหมดในพระไตรปิฎกอัน ได้แก่ พระวินัยปิฎก 
พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก มาเรียบเรียงใหม่ แบ่งเป็น ๓ ภาค ใหญ่ๆ ถือแนวแห่งวิสุทธิ 
๗ ประการเป็นหลัก โดยขยายสีลเป็นหลัก วิสุทธิเป็นนิเทศหนึ่งต่างหาก เรียกว่าสีลนิเทศ แยกจิตตวิ
สุทธิ ออกเป็นอีกนิเทศหนึ่ง เรียกว่าสมาธินิเทศ และแยกปัญญาวิสุทธิทั้ง ๕ มีทิฏฐิวิสุทธิเป็นต้น 
ออกเป็นอีกนิเทศหนึ่ง เรียกว่าปัญญานิเทศรวม ๓ ภาค มี ๒๓ นิเทศ๒๒ การอธิบายขยายความส่วน
เนื้อหานี้ได้ใช้วิธีการแต่งอธิบายอรรถกถานั่นเอง 
    ๔. นิคมคาถา หมายถึง บทส่งท้ายของคัมภีร์ซึ่งว่าด้วยสรุปประวัติผู้แต่ง กล่าวค าอธิฐานให้
พระศาสนาเจริญรุ่งเรือง และกล่าวให้พรแก่หมู่สัตว์ ในวิสุทธิมรรคนี้ ท่านก็ใช้นิคมคาถาเช่นกัน เมื่อ
ท่านอธิบายความแห่งคาถาครบถ้วนสมบูรณ์ก็เสนอบทนิคมคาถา ได้กล่าวถึงคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า 
ท่านได้อธิบายความทางแห่งวิสุทธิสมบูรณ์ครบถ้วนแล้ว การเข้าถึงวิสุทธิอันหมายถึง พระนิพพาน 
เป็นสิ่งที่ลึกซึ้งผู้ปฏิบัติจงมีความเพียรพยายามตั้งใจศึกษาปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงความบริสุทธิ์  ตามที่ท่าน
ได้พรรณนาไว้ และท่านได้อุทิศบุญกุศลแห่งการแต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้  ให้แก่สรรพสัตว์ทั้งหลายโดย
ทั่วกันว่า 
 

กองบุญอันใด ที่ข้าพเจ้าผู้หวังความตั้งอยู่แห่งพระสัทธรรมได้รับนิมนต์ของท่านพระคุณเจ้า
สังฆปาละ ผู้เกิดในวงค์ภิกษุคณะมหาวิหาร ซึ่งเป็นฝุายเถรวาท มีชื่อเสียง เป็นวิภัชวาที
ประเสริฐที่สุด เป็นพระมหาเถระผู้รุ่งเรืองมีความประพฤติสะอาด เป็นสัลเลขะ กรอปด้วยวินัย 
และอาจาระ ประกอบ (ความเพียร) ในการปฏิบัติ มีใจประดับด้วยคุณมีขันติโสรัจจะและ
เมตตาเป็นอาทิแล้ว แลท าปกรณ์วิสุทธิมรรคนี้ขึ้น ได้รับแล้วด้วยเดชแห่งกองบุญนั้น ขอสัตว์
ทั้งหลายทั้งปวงจงถึงซึ่งความสุขเถิด ปกรณ์สุทธิมรรคนี้แล จบลงโดยพระบาลี ๕๘ ภาณวาร
เว้นเสียซึ่งอันตรายในที่นี้ฉันใด ขอมโนรถทั้งหลาย ที่ถึงความดีงามทุกอย่างของสัตว์โลกจง
ปลอดอันตราย ส าเร็จโดยเร็วพลันฉันนั้นเหมือนกันเทอญ๒๓ 

 
     
 

                                                        
    ๒๐ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๕/๔. 
    ๒๑ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, หน้า ๑๒. 
    ๒๒ มาลี อาณากูล, “การศึกษาเปรียบเทียบกัมมัฏฐานในคัมภีร์พระอภิธรรมมัตถะสังคหะ กับคัมภีร์  
วิสุทธิมรรคและวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานของส านักวิปัสสนาอ้อมน้อยกับวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ ”, วิทยานิพนธ์
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙), หน้า ๑๔๔. 
    ๒๓ พระพุทธโฆสาจารย์, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอนจบ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๓๐๔-๓๐๕. 



๒๑ 

๒.๑.๕ วิธีการน าเสนอเนื้อหาของคัมภีร์วิสุทธิมรรค  
การแต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรคท่านใช้คาถาเดียวเท่านั้น มาเป็นมาติกา หรือเป็นบทตั้งในการ

แสดงอธิบายหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาทั้ง ๓ ปิฎก ต้องยอมรับว่าท่านเป็นพระอรรถกถาจารย์ที่
อัศจรรย์อย่างยิ่ง สามารถอธิบายพระไตรปิฎกด้วยการอธิบายคาถาเพียงคาถาเดียวเท่านั้น ให้สามารถ
เข้าใจพระพุทธศาสนาได้ในเวลาอันรวดเร็ว เข้าใจภาพรวมของพระพุทธศาสนา เหมาะอย่างยิ่งส าหรับ
ผู้ต้องการศึกษาพระพุทธศาสนาในระยะเวลาที่จ ากัด๒๔ 
 

   การแต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรค มีลักษณะการแต่งที่เป็นเอกลักษณะเฉพาะ ซึ่งผู้วิจัยจะได้
น าเสนอดังนี้ 
    ๑. แต่งแบบเทศนาโวหาร คือมีการอธิบายไปเรื่อย ๆ ในเรื่องของศีล เริ่มต้นก็กล่าวถึงการ
น าบาลีมาเป็นมาติกาบทตั้งแล้วก็อธิบายบาลีเฉพาะศีลไปเรื่อย ๆ พบบาลีศัพท์ไหนตอนไหน ก็น ามา
อธิบายไปเรื่อยๆ 

   ๒. การถามตอบแบบต่อเนื่อง ในศีลนิเทศ แห่งวิสุทธิมรรคนี้ แม้จะมีค าว่าปุจฉา และ
วิสัชนา หมายถึงค าถาม และค าตอบอยู่ในมาติกาอยู่บ้าง แต่ก็ไม่ได้เน้นถึงการถามและค าตอบอย่าง
ชัดเจนทันทีเช่นว่า ในปัญหาปุจฉกนัยนั้น มีวาระพระบาลีรจนาไว้ถามว่า “กึ สีล ” อะไรเรียกว่าศีล ค า
เรียกว่าศีลนั้นด้วยอรรถอะไร อะไรเป็นลักษณะเป็นกิจเป็นผล เป็นอาสันนเหตุแห่งศีลนั้น ศีลมีอะไร
เป็นอานิสงส์ ศีลมีก่ีประการ อะไรเป็นการเศร้าหมองของศีลนั้น อะไรเป็นความบริสุทธิ์ของศีล 
 

    เมื่อพระพุทธโฆษาจารย์ กล่าวปัญหาปุจฉกนัยแล้ว จึงกล่าวค าวิสัชนาในปัญหานั้นโดย
วาระพระบาลีตั้งบทปุจฉาขึ้นไว้ทีละบทๆ แล้วก็กล่าวค าวิสัชนาไปทีละข้อๆ ในปุจฉาถามว่าอะไรชื่อว่า
ศีล และวิสัชนาต่อไป จะเห็นว่า กว่าจะตอบได้นั้นมีการตั้งค าถามที่ค่อนข้างจะเข้าใจยาก เมื่อมาถึง
ค าตอบก็ยิ่งเป็นการตอบที่เป็นการอธิบายเรื่อยๆ ไม่กะทัดรัด ซึ่งท าให้เข้าใจยากกว่าการตอบจะจบลง 
จึงไม่รู้ว่าท่านตอบเรื่องนี้ว่าอย่างไร ต้องน าข้อความต่างๆ มาสรุปอีกครั้งหนึ่งว่ามีความหมายว่า
อย่างไร 
    ๓. แต่งไปตามล าดับของเนื้อหา ล าดับของเนื้อหาที่แต่งในวิสุทธิมรรคนั้น จะเน้นมาติกา 
คือหัวข้อและยกบาลีมาอธิบาย 
    ๔. อธิบายค าที่ยังไม่ชัดเจนให้ชัดเจน คือเมื่อมีการยกบาลีมาติกามาอธิบายจบความแล้ว 
เนื้อความจะยากหรือง่าย ชัดเจนหรือไม่ชัดเจนประการใด การอธิบายนั้นเป็นอันจบความไม่ได้อธิบาย
ค าท่ีเพ่ิมเติมมาใหม่ให้ชัดเจน เช่นว่า “ย เว สีลชล  มล ” อุทกธารามหานที กล่าวคือ บริสุทธิ์ศีลสังวรนี้
แล สามารถอาจช าระราคามลทิลโทษอันหม่นหมองดองอยู่ในจิตสันดานแห่งสัตว์ทั้งหลายในโลกให้
บริสุทธิ์ได้๒๕ 
 

                                                        
    ๒๔ พระมหาสยาม ราชวัตร, “การศึกษาเปรียบเทียบไตรสิกขาคัมภีร์วิสุทธิมรรคกับคัมภีร์วิมุตติมรรค”, 
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๕๗-๖๒.  
    ๒๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗. 



๒๒ 

    จากตัวอย่างนี้ เมื่ออธิบายบาลีเสร็จแล้วก็เป็นอันจบ ไม่ได้อธิบายค าที่มาใหม่ อย่างเช่นค า
ว่า ดองมีลักษณะอย่างไร อันสันดานของสัตว์โดยปกติเป็นอย่างไร อันสันดานเช่นใดที่ราคะมลทินโทษ
จะดองอยู่ได ้อย่างนี้เป็นต้น ยังอธิบายค ายังไม่ชัดเจน ครอบคลุมทุกศัพท์ 
    ๕. ยกตัวอย่างประกอบให้ชัดเจน การยกตัวอย่างหรือข้อความอ่ืนมาประกอบเพ่ือให้เรื่องที่
ก าลังพูดนั้นจะได้มีน้ าหนักและชัดเจนยิ่งขึ้น มีการยกตัวอย่างเกือบจะทุกมาติกา แต่ก็น ามาแสดงมาก
เกิน ท าให้ข้อความยากและไม่ชัดเจน 
    ๖. เหมาะสมกับบุคคลระดับผู้มีความรู้ดีวิสุทธิมรรค เป็นการแต่งเพ่ือผู้มีความรู้ในเรื่องค า
สอนทางพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี เพราะเป็นการแต่งที่ค่อนข้างเข้าใจยาก มีบาลีมากเกินความ
จ าเป็น เป็นภาษาท่ีอ่านแล้วเข้าใจได้ยากยิ่ง 
    ๗. ภาษาที่น าเสนอการแต่งวิสุทธิมรรค มีการใช้ภาษาที่เป็นส านวนโบราณมีความเข้าใจ
ยาก มีการน าภาษาบาลีมากล่าวมากเกินความจ าเป็นแต่การยกบาลีมาอ้างอิง อาจจะเรียกว่าเป็น
ลักษณะเด่นที่สุดของการแต่งวิสุทธิมรรค เพราะบาลีจะเป็นบทมาติกาตั้งไว้ก่อนแล้วจึงจะอธิบาย
ความหมายของบาลีนั้นไปทุกตัว เมื่ออธิบายเสร็จแล้ว เนื้อความจะชัดหรือไม่อย่างไรก็เป็นอันจบ
ข้อความนั้นๆ หรือยกบาลีมา ๖-๗ บรรทัด ก็อธิบายบาลีนั้นทุกๆ ศัพท์ทุกๆ ตัวอักษร ซึ่งท าให้ยากต่อ
ความเข้าใจ 
 

    สรุป การแต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นการแต่งแบบเทศนาโวหาร และแต่งไปตามล าดับของ
เนื้อหา คือมาติกา โดยอธิบายค าที่ยังไม่ชัดเจนให้ชัดเจนด้วยวิธีการถามตอบพร้อมทั้งยกตัวอย่าง
ประกอบค า อธิบาย และน า เสนอด้วยภาษาที่เป็นเอกลักษณ์ของพระพุทธศาสนาคือภาษาบาลี ที่
เหมาะสมกับบุคคลที่มีความรู้ดี 
 
๒.๒ วิธีการสอนเร่ืองอนุสสติกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
    อนุสสติกัมมัฏฐานเป็นหนึ่งในกัมมัฏฐาน ๔๐ กอง ที่มีเนื้อความปรากฏทั้งในพระไตรปิฎก
และคัมภีร์พระพุทธศาสนาอ่ืนๆ โดยเฉพาะคัมภีร์วิสุทธิมรรคที่ได้อธิบายไว้โดยละเอียด เป็นอุบายใน
การเจริญกัมมัฏฐานในส่วนของสมถกัมมัฏฐาน ซึ่งมีรายละเอียดตามคัมภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่งผู้วิจัยได้
จัดท าเนื้อหาให้ตรงกับที่ปรากฎในคัมภีร์วิสุทธิมรรค อาจจะท าให้เนื้อหามีความแตกต่างไม่สอดคล้อง
กับพระไตรปิฎก  
 
     ๒.๒.๑ ธรรมชาติของสมาธิ 
    ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้ให้ความหมายของไว้ว่า สมาธิ คือ ภาวะที่จิตมีอารมณ์อันเดียวฝุาย
กุศล เพราะมีความตั้งมั่น ได้แก่ ความตั้งอยู่หรือความด ารงอยู่ของจิตและเจตสิกทั้งหลายในอารมณ์
อันเดียวอย่างสม่ าเสมอ และโดยถูกทาง ไม่ฟูุงซ่านและไม่ส่ายไปในอารมณ์อ่ืน ด้วยอ านาจแห่ง
ธรรมชาตินี้ คือ ความตั้งมั่น ลักษณะของสมาธินั้นมีความไม่ฟูุงซ่านเป็นลักษณะ มีการก าจัดเสียซึ่ง
ความฟูุงซ่านเป็นรส ไม่มีความหวั่นไหวให้ปรากฏ มีความสุขเป็นปทัฏฐาน มีพระบาลีรับรองว่า สุจิโน 
จิตฺต  สมาธิยติ จิตของบุคคลผู้มีความสุขย่อมตั้งม่ัน ฉะนี้๒๖

 

                                                        
    ๒๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๓๘/๑๓๔. 



๒๓ 

    ๒.๒.๑.๑ ประเภทของสมาธิ 
     ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้แบ่งประเภทของสมาธิไว้หลายประเภท ดังนี้ 
    ๑. สมาธิมีอย่างเดียว คือ มีลักษณะไม่ฟูุงซ่าน เป็นประการแรก โดยในในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคได้อธิบายสมาธิอย่างเดียวเพียงเท่านี้ เพราะมีความกระจ่างแจ้งในเนื้อหาอยู่แล้ว๒๗

 

    ๒. สมาธิ ๒ อย่าง  
    ในสมาธิที่มีส่วน ๒ อย่าง แบ่งออกเป็น ๔ หมวดดังนี้๒๘

 

    หมวดที่ ๑ แยกออกเป็น อุปจารสมาธิ ๑ อัปปนาสมาธิ ๑ อรรถกถาได้อธิบายว่า ภาวะที่
จิตเป็นเอกัคคตา๒๙ ที่โยคีบุคคลได้มาด้วยอ านาจกัมมัฏฐาน ๑๐ ได้แก่ อนุสสติ ๖ (พุทธานุสสติถึงเทว
ตานุสสติ) มรณสติ ๑ อุปสมานุสสติ ๑ อาหารเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุวัตถาน ๑ นี้อย่างหนึ่ง กับ
เอกัคคตาในบุพภาคเบื้องต้นแห่งอัปปนาสมาธิทั้งหลายซึ่งเรียกว่า อุปจารสมาธิ ส่วนเอกัคคตาถัดไป
แต่บริกรรมภาวนา เอกัคคตาชนิดนี้ เรียกว่า อัปปนาสมาธิ เพราะมีพระบาลีรับรองว่า บริกรรม
ภาวนาแห่งปฐมฌาน ย่อมเป็นปัจจัยแก่ปฐมฌานโดยอนันตรปัจจัย ฉะนี้ 
 

    หมวดที่ ๒ แยกออกเป็น โลกิยสมาธิ ๑ โลกุตตรสมาธิ ๑ อรรถกถาอธิบายว่า เอกัคคตาที่
ประกอบด้วยกุศลจิต ในภูมิ ๓ คือ กามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ เรียกว่า โลกิยสมาธิ เอกัคคตาที่
ประกอบด้วย อริยมัคคจิต เรียกว่า โลกุตตรสมาธิ 
     

    หมวดที่ ๓ แยกเป็น สัปปีติกสมาธิ ๑ นิปปีติกสมาธิ ๑ อรรกถาได้อธิบายไว้ว่า เอกัคคตา
ในฌาน ๒ ข้างต้นในจตุกนัย และในฌาน ๓ ข้างต้นในปัญจกนัย เรียกว่า สัปปีติกสมาธิ คือสมาธิที่
ประกอบด้วยปีติ เอกัคคตาในฌาน ๒ ที่เหลือข้างปลาย เรียกว่า นิปปีติกสมาธิ คือสมาธิที่ปราศจาก
ปีติ ส่วนอุปจารสมาธิที่ประกอบด้วยปีติก็มี ที่ปราศจากปีติก็มี 
 

    หมวดที่ ๔ แยกเป็น สุขสหคตสมาธิ ๑ อุเปกขาสหคตสมาธิ ๑ อรรถกถาได้อธิบายไว้ว่า
เอกัคคตาในฌาน ๓ ข้างต้นในจตุกนัยและในฌาน ๔ ข้างต้นในปัญจกนัย เรียกว่า สุขสหคตสมาธิ คือ
สมาธิที่ประกอบด้วยสุขเวทนา เอกัคคตาในฌานที่เหลือข้างปลาย เรียกว่า อุเปกขาสหคตสมาธิ คือ 
สมาธิที่ประกอบด้วยอุเบกขาเวทนา ส่วนอุปจารสมาธิที่ประกอบด้วยสุขเวทนาก็มี ที่ประกอบด้วย
อุเบกขาเวทนาก็มี 
 
    ๓. สมาธิ ๓ อย่าง  
    ในสมาธิที่มีส่วน ๓ อย่าง แบ่งออกเป็น ๔ หมวดดังนี้๓๐ 
    หมวดที่ ๑  แยกเป็น หีนสมาธิ ๑  มัชฌิมสมาธิ ๑ ปณีตสมาธิ ๑  อรรถกถาอธิบายว่า 
สมาธิที่พอได้บรรลุ ยังไม่ได้ส้องเสพให้หนัก ยังไม่ได้ท าให้มากๆ เรียกว่า หีนสมาธิ คือสมาธิขั้นต่ า 
                                                        
     ๒๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๑๓๖. 
     ๒๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๑๓๖-๑๓๗. 
     ๒๙ ค าว่า เอกัคคตา ตามรูปศัพท์แปลว่า ภาวะที่จิตมีอารมณ์อันเดียว โดยความหมาย ได้แก่ เอกัคคตา
เจตสิกในอัญญสมานาเจตสิก ๑๓ ดวง ซึ่งโดยปกติย่อมเข้าประกอบกับจิตทุกดวง แต่มีก าลังอ่อน ในที่นี้มีก าลังกล้า
สามารถจะท าให้ปยุตธรรมตั้งอยู่ในอารมณ์เดียวได้นานๆ ซึ่งจัดเป็นองค์ฌานองค์หนึ่ง 
    ๓๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๑๓๗-๑๓๙. 



๒๔ 

สมาธิที่ท าให้เกิดขึ้นยังไม่ได้ที่ คือ ยังไม่ได้ท าให้ถึงความคล่องแคล่วเป็นอย่างดี เรียกว่า มัชฌิมสมาธิ 
คือ สมาธิขั้นกลาง สมาธิที่ท าให้เกิดขึ้นได้ที่ดีแล้ว คือถึงความเป็นวสีมีความสามารถคล่องแคล่ว 
เรียกว่า ปณีตสมาธิ คือ สมาธิขั้นประณีต  
     หีนสมาธิเป็นไปด้วยความปรารถนาผลบุญอันโอฬาร มัชฌิมสมาธิเป็นไปด้วยจะท าให้
ส าเร็จอภิญญาโลกีย์ และปณีตสมาธิ เพราะท่านผู้ด ารงอยู่ในอริยภาพให้เป็นไปด้วยปรารถนาความ
สงบจิต อีกนัยหนึ่งที่ชื่อว่า หีนสมาธิ เพราะให้เป็นไปเพื่อประโยชน์ส่วนตนด้วยต้องการภวสมบัติ ที่ชื่อ
ว่า ปัชฌิมสมาธิ เพราะให้เป็นไปด้วยอัธยาศัยที่ไม่โลภอย่างเดียว ที่ชื่อว่า ปณีตสมาธิ เพราะให้เป็น
เพ่ือประโยชน์คนอ่ืน อีกนัยหนึ่งที่ชื่อว่า หีนสมาธิ เพราะให้เป็นไปด้วยมีอัธยาศัยติดอยู่ในวัฏฏะ ที่ชื่อ
ว่า ปัชฌิมสมาธิ เพราะให้เป็นไปด้วยอัธยาศัยชอบความสงัด ที่ชื่อว่า ปณีตสมาธิ เพราะให้เป็นไปด้วย
อัธยาศัยใคร่ปราศจากวัฏฏะด้วยต้องการให้บรรลุถึงโลกุตตรธรรม 
 

    หมวดที่ ๒ สมาธิมี ๓ อย่าง แยกเป็น สวิตักกสวิจารสมาธิ ๑ อวิตักกวิจารมัตตสมาธิ ๑  
อวิตักกาวิจารสมาธิ ๑ อรรถกถาอธิบายว่า สมาธิในปฐมฌานรวมทั้งอุปาจารสมาธิ เรียกว่า สวิตักกส
วิจารสมาธิ คือสมาธิมีทั้งวิตกท้ังวิจาร สมาธิในทุติยฌานในปัญจกนัย เรียกว่า อวิตักกวิจารมัตตสมาธิ 
คือสมาธิไม่มีวิตกมีแต่วิจาร อธิบายว่า โยคีบุคคลใดเห็นโทษแต่ในวิตกอย่างเดียวไม่เห็นโทษในวิจาร 
จึงปรารถนาที่จะละวิตกอย่างเดียว ผ่านพ้นปฐมฌานไป โยคีผู้นั้นย่อมได้สมาธิที่ไม่มีวิตกมีแต่วิจาร 
    ข้อว่า อวิตักกวิจารมัตตสมาธินั้น หมายเอาสมาธิที่กล่าวนี้ เอกัคตาในฌาน ๓ ส าหรับจตุ
กกนัย มีทุติยฌานเป็นต้นไป ส าหรับปัญจกนัย มีตติยฌานเป็นต้นไป เรียกว่า อวิตักกาวิจารสมาธิ คือ
สมาธิไม่มีทั้งวิตกทั้งวิจาร 
 

   หมวดที่ ๓ สมาธิ ๓ อย่าง แยกเป็น ปีติสหคตสมาธิ ๑ สุขสหคตสมาธิ ๑ อุเปกขาสหคต
สมาธิ ๑ อรรถกถาอธิบายว่า เอกัคตคตาในฌาน ๒ เบื้องต้นในจตุกกนัย และในฌาน ๓ เบื้องต้นใน
ปัญจกนัย เรียกว่า ปัติสหคตสมาธิ คือสมาธิประกอบด้วยปีติ เอกัคคตาในฌานที่ ๓ และฌานที่ ๔ ใน
จตุกกนัยและปัญจกนัยนั่นแหละ เรียกว่า สุขสหคตสมาธิ คือสมาธิประกอบด้วยสุขเวทนา เอกัคคตา
ในฌานอันสุดท้ายทั้งในจตุกนัย และปัญจกนัย คือในจตุตถฌานหรือในปัญจมฌาน เรียกว่า อุเปก
ขาสหคตสมาธิ คือสมาธิประกอบด้วยอุเบกขาเวทนา ส่วนอุปาจารสมาธิ ประกอบด้วยสุขเวทนาก็มี 
ประกอบด้วยเวทนาก็มี 
 

    หมวดที่ ๔ สมาธิ ๓ แยกเป็น ปริตสมาธิ ๑ มหัคคตสมาธิ ๑ อัปปมาณสมาธิ ๑ อรรถกถา
อธิบายว่า เอกัคคตาในอุปจารฌานภูมิ คือในจิตตุปบาทที่ประกอบด้วยอุปจารฌาน เรียกว่า ปริตต
สมาธิ สมาธิมีประมาณน้อย (หรือกามาวจรสมาธิ) เอกัคคตาในรูปาวจรกุศลจิตและอรูปวจรกุศลจิต 
เรียกว่า มหัคคตสมาธิ คือสมาธิอันยิ่งใหญ่ อธิบายว่า สมาธิที่ถึงภาวะอันยิ่งใหญ่โดยการข่มกิเลส ๑ 
โดยมีผลอันไพบูลย์กว้างขวาง ๑ โดยสืบต่ออยู่ได้นานๆ ๑ หรือสมาธิที่ด าเนินไปด้วยคุณอันยิ่งใหญ่มี
ฉันทะอันยิ่งใหญ่ เป็นต้น เรียกว่า มหัคคตสมาธิ เอกัคคตาท่ีประกอบด้วยอริยมัคคจิต คือที่เกิดร่วมกัน
กับอริยมัคคจิต เรียกว่า อัปปมาณสมาธิ คือสมาธิอันหาประมาณมิได้ หรือสมาธิอันมีธรรมประมาณ
มิได้ เป็นอารมณ์ 
 
 



๒๕ 

    ๔. สมาธิ ๔ อย่าง  
    ในสมาธิที่มีส่วน ๔ อย่าง แบ่งออกเป็น ๖ หมวดดังนี้๓๑ 
    หมวดที่ ๑ ที่ว่า สมาธิ ๔ อย่าง ได้แก่ ทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญาสมาธิ ๑ ทุกขขาปฏิปทา
ขิปปาภิญญาสมาธิ ๑ สุขาปฏิปทาทันธาภิญญาสมาธิ ๑ สุขาปฏิปทาภิญญาสมาธิ ๑ 
 

    ในปฏิปทาและอภิญญา ๒ อย่างนั้น การเจริญภาวนาสมาธิที่ด าเนินไปนับตั้งแต่ลงมือ
ส ารวจจิตเจริญกัมมัฏฐานครั้งแรก จนถึงอุปจารฌานของฌานนั้นๆ เกิดขึ้น เรียกว่า ปฏิปทา คือการ
ปฏิบัติ ส่วนปัญญาที่ด าเนินไปนับตั้งแต่อุปจารฌานไปจนถึงจนถึงอัปปนาฌาน เรียกว่า อภิญญา  คือ
การรู้แจ้ง ท าให้ปฏิปทาคือการปฏิบัตินี้ ย่อมเป็นทุกข์คือล าบาก ส้องเสพไม่สะดวกส าหรับโยคีบุคคล
บางคน เพราะการรบเร้าและยึดครองธรรมของคนที่เป็นข้าศึกมีนิวรณ์  เป็นต้น แต่ก็เป็นความ
สะดวกสบายส าหรับโยคีบุคคลบางคน เพราะไม่เป็นการรบเร้าและยึดครองของธรรมที่เป็นข้าศึก แม้
อภิญญาคือการรู้แจ้งก็เป็นการเชื่องช้าเฉื่อยช้า ไม่เกิดโดยฉับพลันส าหรับโยคีบุคคลบางคน แต่ส าหรับ
โยคีบุคคลบางคนก็รวดเร็วไม่เฉื่อยชาเกิดโดยฉับพลัน 
 

    ธรรมอันเป็นที่สบายและไม่เป็นที่สบาย ๑ บุพกิจเบื้องต้นการตัดปลิโพธ คือเครื่องกังวลให้
สิ้นห่วง ๑ และความฉลาดในอัปปนาทั้งหลาย ๑ ที่ยกมาพรรณนาข้างหน้า ในบรรดาธรรมเหล่านั้น 
โยคีบุคคลใดเป็นผู้ส้องเสพธรรมอันไม่เป็นที่สบาย โยคีบุคคลผู้นั้นย่อมมีปฏิปทาคือการปฏิบัติล าบาก
เป็นทุกข์ และอภิญญาคือการรู้แจ้งเชื่องช้า ส่วนโยคีบุคคลผู้ส้องเสพธรรมอันเป็นที่สบาย ย่อมมี
ปฏิปทาคือการปฏิบัติสะดวกสบาย และอภิญญาคือการรู้แจ้งอย่างรวดเร็ว ส่วนโยคีบุคคลใด ใน
ตอนต้นก่อนแต่ได้บรรลุอัปจารสมาธิ ส้องเสพธรรมอันเป็นที่สบาย หรือในตอนได้ส้องเสพธรรมอัน
เป็นที่สบาย ตอนหลังได้ส้องเสพธรรมอันไม่เป็นที่สบาย พึงทราบว่า ปฏิปทาและอภิญญาของโยคี
บุคคลนั้นคละกัน อธิบายว่าโยคีบุคคลในตอนต้นส้องเสพธรรมอันไม่เป็นที่สบาย ตอนหลังได้ส้องเสพ
ธรรมอันเป็นที่สบาย โยคีบุคคลนั้นมีปฏิปทาล าบากเป็นทุกข์แต่มีอภิญญาการรู้แจ้งอย่างรวดเร็วส่วน
โยคีบุคคลใด ในตอนต้นส้องเสพธรรมอันเป็นที่สบาย ตอนหลังได้ส้องเสพธรรมอันไม่เป็นที่สบาย โยคี
นั้น มีปฏิปทาสะดวกสบายแต่มีอภิญญาการรู้แจ้งเชื่องช้า พึงทราบสมาธิที่ ๒ และที่ ๓ เพราะความ
คละกันแห่งสมาธิที่ ๑ และท่ี ๔ ฉะนี้ 
 

    ส าหรับโยคีบุคคลผู้ไม่ได้จัดแจงท าบุพกิจเบื้องต้น มีการตัดปลิโพธเครื่องกังวลให้สิ้นห่วง
เป็นต้นเสียก่อน แล้วลงมือประกอบการเจริญภาวนาก็เหมือนกัน คือ ย่อมมีปฏิปทาการปฏิบัติล าบาก
เป็นทุกข์ โดยปริยายตรงกันข้าม ส าหรับโยคีบุคคลผู้จัดแจงท าบุพกิจให้เสร็จสิ้นแล้ว จึงลงมือ
ประกอบการเจริญภาวนา ย่อมมีปฏิปทาสะดวกสบาย ส่วนโยคีผู้ที่ไม่ได้เรียนอัปปนาโกศล คือความ
เป็นผู้ฉลาดในอัปปนาให้ส าเร็จก่อนย่อมมีอภิญญาการรู้แจ้งอย่างเชื่องช้า ผู้ที่เรียนอัปปนาโกศลให้
ส าเร็จก่อน ย่อมมีอภิญญาการรู้แจ้งอย่างรวดเร็ว 
 

    อีกประการหนึ่ง พึงทราบประเภทของปฏิปทาและอภิญญานี้ ด้วยอ านาจแห่งตัณหาและ
อวิชชา ๑ ด้วยอ านาจแห่งสมถาธิการและวิปัสสนาธิการ ๑ ต่อไป กล่าวคือ โยคีบุคคลผู้ถูกตัณหา
ครอบง า ย่อมมีปฏิปทาล าบากเป็นทุกข์ ผู้ที่ไม่ถูกตัณหาครอบง าย่อมมีปฏิปทาสะดวกสบาย และโยคี
                                                        

   ๓๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๑๓๙-๑๔๔. 



๒๖ 

บุคคลผู้อันมีอวิชชาครอบง า ย่อมมีอภิญญาเชื่องช้า ผู้ที่ไม่ถูกอวิชชาครอบง า ย่อมมีอภิญญารวดเร็ว 
และโยคีบุคคลผู้ที่มีอธิการอันไม่ได้ท าไว้ในสมถะภาวนา ย่อมมีปฏิปทาล าบากเป็นทุกข์ ผู้ที่อธิการได้
ท าไว้แล้ว ย่อมมีปฏิปทาสะดวกสบาย ส่วนผู้มีอธิการอันไม่ได้ท าไว้ในวิปัสสนาภาวนา ย่อมมีปฏิปทา
เชื่องช้าผู้มีอธิการอันได้ท าไว้แล้ว ย่อมมีอภิญญารวดเร็ว 
 

    ประเภทของปฏิปทาและอภิญญาเหล่านี้ แม้ด้วยอ านาจแห่งกิเลสและอินทรีย์ ๕ อีก 
กล่าวคือโยคีบุคคลผู้ที่มีกิเลสรุนแรง แต่มีอินทรีย์ย่อหย่อน ย่อมมีปฏิปทาล าบากเป็นทุกข์ และมี
อภิญญาเชื่องช้า ส่วนผู้ที่มีอินทรีย์แก่กล้า ย่อมมีอภิญญารวดเร็ว และโยคีบุคคลผู้มีกิเลสบางเบา มี
อินทรีย์ย่อหย่อน ย่อมมีปฏิปทาสะดวกสบาย แต่มีอภิญญาเชื่องช้า ส่วนผู้ที่มีอินทรีย์แก่ กล้า ย่อมมี
อภิญญารวดเร็ว 
 

    ด้วยประการฉะนี้ ในปฏิปทาและอภิญญาเหล่านี้ โยคีบุคคลใดได้บรรลุซึ่งสมาธิด้วย
ปฏิปทาอันล าบากเป็นทุกข์ด้วยอภิญญาอันเชื่องช้า สมาธิโยคีบุคคลนั้นเรียกว่า ทุกขาปฏิปทาทัน
อภิญญาสมาธิ โยคีบุคคลใดได้บรรลุซึ่งสมาธิด้วยปฏิปทาอันล าบากเป็นทุ กข์และด้วยอภิญญา
อันรวดเร็ว สมาธิของโยคีบุคคลนั้น เรียกว่าทุกขาปฏิปทาขิปปาภิญญาสมาธิ โยคีบุคคลใดได้บรรลุซึ่ง
สมาธิด้วยปฏิปทาอันสะดวกสบายและด้วยอภิญญาอันเชื่องช้า สมาธิของโยคีบุคคลนั้น เรียกว่า สุขา
ปฏิปทาทันธาภิญญาสมาธิ โยคีบุคคลใดได้บรรลุซึ่งสมาธิด้วยปฏิปทาสะดวกสบายและด้วยอภิญญา
อันรวดเร็ว สมาธิของโยคีบุคคลนั้น เรียกว่า สุขาปฏิปทาขิปปาภิญญาสมาธิ 
 

    หมวดที่ ๒ สมาธิ ๔ อย่าง ได้แก่ ปริตตปริตตารัมมณสมาธิ ๑  ปริตตอัปปมาณารัมมณ
สมาธิ ๑ อัปปมาณปริตตารัมมณสมาธิ ๑  อัปปมาณอัปปมาณารัมมณสมาธิ ๑  
    ในสมาธิเหล่านั้น สมาธิใดไม่คล่องแคล่ว ไม่สามารถที่จะเป็นปัจจัยแก่ฌานเบื้องสูงขึ้นไปได้ 
สมาธินี้ชื่อว่า ปริตตปริตตารัมมณสมาธิ คือสมาธิมีประมาณน้อย  
    สมาธิใดเป็นในอารมณ์ที่ไม่ได้ขยาย สมาธินั้นชื่อว่า ปริตรตารัมมณสมาธิ คือสมาธิมี
อารมณ์มีประมาณน้อย  
    สมาธิใดคล่องแคล่วแล้ว เจริญให้เกิดข้ึนได้ท่ีแล้วสามารถที่จะเป็นปัจจัยแก่ฌานเบื้องสูงขึ้น
ไปได้ สมาธินี้ชื่อว่า อัปปมาณสมาธิ คือสมาธิหาประมาณมิได้  
    และสมาธิใดเป็นในอารมณ์ที่ขยายแล้ว สมาธินี้ชื้อว่า อัปปมาณารัมมณสมาธิ คือสมาธิมี
อารมณ์หาประมาณมิได้  
    ส่วนนัยที่คละกันแห่งสมาธิที่ ๑ และที่ ๔ ซึ่งสงเคราะห์เข้าเป็นสมาธิที่ ๒ และที่ ๓ พึง
ทราบโดยความคละกันแห่งลักษณะที่กล่าวแล้วดังนี้ คือ  
    สมาธิใดยังไม่คล่องแคล่ว ไม่สามารถที่จะเป็นปัจจัยแก่ฌานเบื้องสูงขึ้นไปได้ แต่เป็นไปใน
อารมณ์ที่ขยายแล้ว สมาธินี้ชื้อว่า ปริตตอัปปมาณารัมมณสมาธิ คือสมาธิมีประมาณน้อย มีอารมณ์
มิได้  
    ส่วนสมาธิใดคล่องแคล่วแล้ว สามารถที่จะเป็นปัจจัยแก่ฌานเบื้องสูงไปได้ แต่เป็ นไปใน
อารมณ์ท่ีไม่ได้ขยาย สมาธินี้ชื่อว่า อัปปมาณปริตรตารัมมณสมาธิ คือสมาธิหาประมาณมิได้ มีอารมณ์
มีประมาณน้อย 
 
 



๒๗ 

    หมวดที่ ๓ สมาธิมี ๔ อย่าง โดยแยกเป็นองค์แห่งฌาน ๔ โดยมีอรรถาธิบายดังนี้  
    ปฐมฌานมีองค์ ๕ ด้วยอ านาจวิตก ๑ วิจาร ๑ ปีติ ๑ สมาธิ ๑ ซึ่งข่มนิวรณ์ได้แล้ว เหนือ
จากปฐมฌานไป วิตกกับวิจารสงบลง ทุติยฌานจึงมีเพียงองค์ ๓ คือ ปีติ ๑ สุข ๑ สมาธิ ๑ เหนือจาก
ทุติยฌานไป ปีติสร้างหายไป ตติยฌานจึงมีเพียงองค์ ๒ คือ สมาธิ ๑ อุเบกขาเวทนา ๑ ด้วยประการ
ฉะนี้องค์แห่งฌาน ๔ เหล่านี้จึงเป็นสมาธิ ๔ อย่าง 
 

    หมวดที่ ๔ สมาธิมี ๔ โดยแยกเป็น หทนภาคิยสมาธิ เป็นต้น มีอรรถาธิบายดังนี้ คือ  
    สมาธิ ๔ อย่าง ได้แก่ หานภาคิยสมาธิ ๑ ฐิติภาคิยสมาธิ ๑ วิเสสภาคิยสมาธิ ๑ นิพเพธ
ภาคิยสมาธิ ๑ ซึ่งใน ๔ อย่างนี้ ควรทราบว่า หานภาคิยสมาธิ คือ สมาธิเป็นไปในส่วนแห่งความเสื่อม 
ด้วยอ านาจของความรบกวนของธรรมเป็นข้าศึกของฌานนั้น ๆ มีนิวรณ์ วิตกและวิจาร เป็นต้น ส่วน
ฐิติภาคิยสมาธิ คือ สมาธิเป็นไปในส่วนแห่งความติดแน่น ด้วยอ านาจความติดแน่นด้วยสติอันสมควร
แก่สมาธินั้น วิเสสภาคิยสมาธิ คือ สมาธิเป็นไปในส่วนแห่งคุณวิเศษ ด้วยอ านาจเป็นเหตุบรรลุซึ่งคุณ
วิเศษเบื้องสูงขึ้นไป และนิพเพธภาคิยสมาธิ คือ สมาธิเป็นไปในส่วนแห่งอันแทงทะลุสัจธรรม ด้วย
อ านาจความใฝุใจในสัญญาอันประกอบด้วยนิพพิทาญาณและความเร่งเร้า เหมือนอย่างที่พระผู้มีพระ
ภาคตรัสไว้ว่า 

บุคคลผู้ใดส าเร็จปฐมฌาน ความใฝุใจในสัญญาทั้งหลายอันประกอบด้วยความหมายมั่นใน
กามคุณ ย่อมเร่งเร้ารบกวนอยู่ ปัญญาก็ยังมีส่วนแห่งความเสื่อม, สติอันสมควรแก่ฌานนั้น ย่อม
ติดแน่ ปัญญาก็มีส่วนแห่งความติดมั่น, ความใฝุใจในสัญญาทั้งหลายอันประกอบด้วยฌานที่ไม่มี
วิตก ย่อมเร่งเร้า ปัญญาก็มีส่วนแห่งคุณวิเศษ, ความใฝุใจในสัญญาทั้งหลายอัน ประกอบด้วย
ญาณเป็นเหตุให้เบื่อหน่าย ย่อมเร่งเร้า ปัญญามีส่วนแห่งความแทงทะลุสัจธรรม  ประกอบด้วย
ธรรมอันคลายความก าหนัด๓๒ 

  

   หมวดที่ ๕ สมาธิมี ๔ อย่าง คือ กามาวจรสมาธิ ๑ รูปาวจรสมาธิ ๑ อรูปาวจรสมาธิ ๑     
อปริยาปันนสมาธิ ๑ โดยในสมาธิ ๔ อย่างนั้น เอกัคคตาในอุปจารฌานทั้งสิ้น เรียกว่า กามาวจรสมาธิ 
จิตเตกัคคตาอันเป็นรูปาวจรกุศลเรียกว่า รูปาวจรสมาธิ จิตเตกัคคตาอันเป็นอรูปปาวจรกุศล เรียกว่า 
อรูปาวจรสมาธิจิตเตกัคคตาอันเป็นโลกุตตรกุศล เรียกว่า อปริยาปันนสมาธิ 
   

   หมวดที่ ๖ สมาธิมี  ๔ อย่าง โดยแยกเป็นอธิบดี ๔ นั้น มีอรรถาธิบายโดยมีพระบาลีรับสม
อ้างดังนี้ คือ  

 

ถ้าภิกษุท าฉันทะให้เป็นอธิบดีแล้ว ได้สมาธิได้ภาวะที่จิตมีอารมณ์อันเดียว สมาธินี้เรียกว่า 
ฉันทาธิปติสมาธิถ้าภิกษุท าวิริยะให้เป็นอธิบดี ได้สมาธิ ได้ภาวะที่จิตมีอารมณ์ สมาธินี้เรียกว่า วิ
ริยาธิปติสมาธิ ถ้าภิกษุท าจิตให้เป็นอธิบดีแล้วได้สมาธิ ได้ภาวะที่จิตมีอารมณ์อันเดียว สมาธินี้
เรียกว่า จิตตาธิปติสมาธิ ถ้าภิกษุท าวิมังสาคือ ปัญญาให้เป็นอธิบดีแล้ว ได้สมาธิ ได้ภาวะที่จิตมี
อารมณ์ อันเดียว สมาธินี้เรียกว่า วิมังสาธิปติสมาธิ๓๓ 

 

                                                        
   ๓๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๙๙/๕๑๑. 

    ๓๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๕/๓๙๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๒-๔๑๑/๓๔๒-๓๔๖ 



๒๘ 

    ๕. อธิบายสมาธิ ๕ อย่าง 
    ในสมาธิที่แยกเป็น ๕ อย่างนั้น๓๔ พึงทราบภาวะที่แยกสมาธิเป็น ๕ อย่าง ด้วยอ านาจแห่ง
องค์ฌานทั้ง ๕ ในปัญจกนัย คือ ฌานที่จัดเป็น ๕ ฌานนั้น เพราะแยกทุติยฌานที่กล่าวไว้ในประเภท
แห่งฌานโดยจตุกกนัยเป็น ๒ ฌานอย่างนี้ คือ เพราะทุติยฌานด้วยก้าวล่วงแต่วิตก ๑ เป็นตติยฌาน
ด้วยก้าวล่วงทั้งวิตกวิจาร ๑ (นอกนั้นเหมือนในจตุกกนัย กล่าวคือปฐมฌานมีองค์ ๕ ได้แก่ วิตก, วิจาร
, ปีติ , สุข, และสมาธิ. ทุติยฌานมีองค์ ๔ ได้แก่ วิจาร, ปีติ, สุข, และสมาธิ. ตติยฌานมีองค์ ๓ ได้แก่ 
ปีติ, สุข, และสมาธิ. จตุตถฌานมีองค์ ๒ ได้แก่ สุข และสมาธิ. ปัญจมฌานมีองค์ ๒ ได้แก่ อุเบกขา
และสมาธิ) องค์แห่งฌาน ๕ เหล่านั้น เรียกว่า สมาธิ ๕ อย่าง ด้วยประการฉะนี้  
  

    อะไรเป็นความเศร้าหมองของสมาธิและอะไรเป็นความผ่องแผ้วของสมาธินี้ พระผู้มีพระ
ภาคทรงวิสัชนาไว้ในญาณวิภังค์แห่งคัมภีร์วิภังค์ปกรณ์ “ธรรมอันเป็นไปในส่วนแห่งความเสื่อม ชื่อว่า 
สังกิเลส คือ ความเศร้าหมองธรรมอันเป็นไปในส่วนแห่งคุณวิเศษ ชื่อว่า โวทานะ คือ ความผ่องแผ้ว๓๕ 
 

    ในธรรม ๒ อย่างนั้น ธรรมอันเป็นไปในส่วนแห่งความเสื่อม คือ บุคคลผู้ได้ส าเร็จปฐมฌาน 
ความใฝุใจในสัญญาทั้งหลาย ซึ่งประกอบด้วยความมุ่งมั่นในกามคุณ ย่อมรบเร้าเข้ามา ปัญญาก็จะมี
ส่วนแห่งความเสื่อม๓๖ อธิบายว่า โยคีบุคคลผู้ได้ส าเร็จปฐมฌานอันไม่คล่องแคล่วแล้ว เมื่อออกจาก
ปฐมฌานนั้นแล้ว ความใฝุใจในสัญญาทั้งหลาย ซึ่งสภาวะที่ประกอบด้วยความมั่นหมายในกามคุณ 
ด้วยอ านาจแห่งอารมณ์ย่อมรบเร้า คือกระตุ้นเตือนบุคคล ปัญญาในปฐมฌานของโยคีบุคคลนั้นก็เสื่อม
ไป ด้วยอ านาจความใฝุใจในสัญญาทั้งหลายที่มุ่งดิ่งไปหากามคุณ เพราะฉะนั้น ปัญญาจึงมีส่วนแห่ง
ความเสื่อม 
 

   ธรรมอันเป็นไปในส่วนแห่งคุณวิเศษ คือ ความใฝุใจในสัญญาทั้งหลายอันประกอบด้วย
ฌานไม่มีวิตก ย่อมมีความเร่งเร้า ปัญญาก็จะมีส่วนแห่งคุณวิเศษ๓๗ อธิบายว่า เมื่อโยคีผู้ฌานลาภี
บุคคลนั้นใฝุใจในถึงทุติยฌานอันไม่มีวิตกอยู่ ความใฝุใจในสัญญาทั้งหลายซึ่งประกอบด้วยฌานอันไม่มี
วิตก ด้วยอ านาจแห่งอารมณ์ ย่อมเร่งเร้า คือ กระตุ้นเตือน ซึ่งโยคีบุคคลนั้นผู้ออกจากปฐมฌานอัน
คล่องแคล่วแล้ว ทั้งนี้เพ่ือต้องการที่จะบรรลุซึ่งทุติยฌานต่อไป ปัญญาในปฐมฌานของโยคีบุคคลนั้น
ด้วยอ านาจความใฝุใจในสัญญาทั้งหลายที่มุ่งหน้าสู่ทุติยฌาน ชื่อว่า เป็นปัญญามีส่วนแห่งคุณวิเศษ 
เพราะเป็นปทัฏฐานแห่งการเกิดขึ้นของทุติยฌาน อันนับเป็นคุณวิเศษ  
 

   แต่อย่างไร ณ ที่นี้ประสงค์เอาสมาธิซึ่งประกอบด้วยปัญญานั้น ส่วนหานภาคิยธรรม ธรรม
อันเป็นไปในส่วนแห่งความเสื่อม และวิเสสภาคิยธรรม ธรรมอันเป็นไปในส่วนแห่งคุณวิเศษ ในทุติย
ฌานเป็นต้น นักศึกษาพึงทราบโดยวิธีที่กล่าวไว้แล้วในปฐมฌานนี้ 
 

     ในการเจริญสมาธินั้นพึงเจริญภาวนาอย่างไร อรรถาธิบายว่า สมาธิอันประกอบด้วย
อริยมรรคนี้ สมาธิ ๒ อย่าง แยกเป็น โลกิยสมาธิ และ โลกุตตรสมาธิ  
                                                        
    ๓๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๑๔๔. 
    ๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๘/๕๒๙ 
    ๓๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๙๙/๕๑๑ 
    ๓๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๙๙/๕๑๑ 



๒๙ 

 

    นัยแห่งการภาวนาสมาธิอันประกอบไปด้วยอริยมรรคนั้น ท่านสงเคราะห์เข้าไว้กับนัยแห่ง
ปัญญาภาวนา เพราะว่า เมื่อปัญญาอันโยคีบุคคลภาวนาให้เกิดขึ้นแล้ว ก็เป็นอันได้ภาวนาให้สมาธินั้น
เกิดขึ้นด้วย เพราะฉะนั้น อริยมัคคสมาธินั้น ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคจะไม่ยอกเอามาอธิบายไว้ต่างหาก
จากปัญญาภาวนา อริยมัคคสมาธิพึงเจริญภาวนา อย่างนี้ 
     
    ๖. วิธีภาวนาสมาธิโดยสังเขป 
    สมาธิที่เป็นโลกิยะ ถูกยกมาอธิบายด้วยภาวนาวิธีว่า โยคีบุคคลช าระศีลทั้งหลายให้บริสุทธิ์
ตามนัยที่ได้แสดงมาในสีลนิเทศนั้นแล้วพึงตั้งตนไว้ในศีลอันบริสุทธิ์ดีแล้วนั้ น บรรดาปลิโพธเครื่อง
กังวล ๑๐ ประการอย่างใดที่มีอยู่แก่ตน ก็ควรตัดปลิโพธเครื่องกังวลอย่างนั้นให้สิ้น แล้วเข้าไปหา
กัลยาณมิตรผู้ให้พระกัมมัฏฐาน เรียนเอาพระกัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่งในบรรดาพระกัมมัฏฐาน 
๔๐ ประการ อันเหมาะสมกับจริตจริยาของตน แล้วออกจากวัดที่ไม่ เหมาะไม่สมควรแก่การภาวนา
สมาธิ แล้วท าการตัดเครื่องกังวลเล็กๆ น้อยๆ เช่น ตัดเล็บโกนหนวดให้เรียบร้อย จากนั้นก็ลงมือ
ภาวนาสมาธินั้น โดยไม่ท าให้วิธีภาวนาทุกๆ อย่าง ให้ขาดตกบกพร่อง นี่คือการภาวนาอย่างสังเขปใน
สมาธิภาวนา๓๘ 
 
    ๗. วิธีภาวนาสมาธิโดยพิสดาร 
    วิธีภาวนาอย่างพิสดารนี้มุ่งไปในทางตัดบรรดาปลิโพธเครื่องกังวล ๑๐ ประการ อย่างใด
อย่างหนึ่งมีอยู่ในตน ปลิโพธ เครื่องท าให้เกิดความกังวลนั้น มีอยู่ ๑๐ ประการ คือ 
    ๑. อาวาสปลิโพธ เครื่องกังวลคือที่อยู่ 
    ๒. กุลปลิโพธ  เครื่องกังวลคือตระกูล 
    ๓. ลาภปลิโพธ  เครื่องกังวลคือลาภสักการะ 
    ๔. คณปลิโพธ  เครื่องกังวลคือหมู่คณะ 
    ๕. กัมมปลิโพธ  เครื่องกังวลคือนวกรรม 
    ๖. อัทธานปลิโพธ เครื่องกังวลคือการเดินทาง 
    ๗. ญาติปลิโพธ เครื่องกังวลคือญาติ 
    ๘. อาพาธปลิโพธ เครื่องกังวลคือโรคภัยไข้เจ็บ 
    ๙. คันถปลิโพธ เครื่องกังวลคือการเล่าเรียน 
    ๑๐. อิทธิปลิโพธ เครื่องกังวลคือการแสดงอิทธิฤทธิ์๓๙ 
 

    ในปลิโพธ ๑๐ ประการนั้น มีอรรถาธิบายตามล าดับ ดังนี้ ที่อยู่ ชื่อว่าอาวาสปลิโพธ ได้แก่ 
เครื่องกังวลคือที่อยู่ แม้ในปลิโพธอ่ืนๆ มีกุลปลิโพธ เป็นต้น ก็มีความหมายท านองเดียวกัน 
 

    จึงสรุปได้ว่าสมาธิที่ปรากฏในพระคัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้มีอยู่ ๗ อย่าง บางอย่างก็แบ่งตาม
หมวดหมู่หลายหมวด โดยจะเห็นได้ว่าสมาธินั้นมีความละเอียดลึกซึ้งเป็นอย่างมาก ผลก็ได้อ านาจแห่ง

                                                        
    ๓๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๑๔๖. 
    ๓๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๑๔๗. 



๓๐ 

ฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน แตกต่างกันไปตามแต่ละบุคคล บ้างเป็นไปเพ่ือดับวิตก วิจาร เพ่ือความสงบ 
เพ่ือความสุข เป็นต้น 
 
    ๒.๒.๒ กัมมัฏฐานในวิสุทธิมรรค 

    กัมมัฏฐานที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรคนั้นมีการแบ่งประเภทต่างๆ ซึ่งจะน ามาอธิบายให้
พอสังเขป ได้ดังต่อไปนี้ 
 
     ๒.๒.๒.๑ ประเภทของกัมมัฏฐาน  
     กัมมัฏฐานมี ๒ อย่าง คือ สัพพัตถกกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานที่ปรารถนาเป็นเบื้องต้น 
ในการบ าเพ็ญกัมมัฏฐานทั้งปวง และปาริหาริยกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานที่จะต้องรักษาอยู่เป็นนิจ 
       

๑) สัพพัตถกกัมมัฏฐาน  
สัพพัตถกกัมมัฏฐาน ได้แก่ ความมีเมตตาในหมู่ภิกษุเป็นต้น กับมรณสติ คือ

การระลึกถึงความตาย ฝุายเกจิอาจารย์พวกหนึ่ง หมายเอาอสุภสัญญา คือ ความส าคัญเห็นในแง่ที่ไม่
สวยไม่งาม  

ภิกษุผู้บ าเพ็ญกัมมัฏฐานนั้น ชั้นต้นต้องก าหนดเสียก่อนแล้วจึงเจริญเมตตาไป
ในหมู่ภิกษุที่อยู่ในเขตว่า ภิกษุที่อยู่ในวัดนี้ทั้งหมดจงมีความสุขเถิด อย่าได้เบียดเบียนกันเลย จากนั้น
ควรเจริญเมตตาไปในเทวดาทั้งหลายที่อยู่ในเขต แล้วเจริญไปในชนผู้เป็นใหญ่ในโคจรคาม คือหมู่บ้าน
ที่ไปรับบิณฑบาต แต่นั้นพึงเจริญไปในสัตว์ทุกชนิดนับแต่มนุษย์ทั้งหลายที่อยู่ในโคจรคามนั้น 

 

เหตุที่ภิกษุผู้บ าเพ็ญกัมมัฏฐานนั้นมีเมตตาจิตในหมู่ภิกษุ ชื่อว่าท าให้หมู่ภิกษุที่
อยู่ร่วมกันเกิดมีจิตใจนุ่มนวลในตนเอง แต่นั้นภิกษุเหล่านั้นก็จะมีการอยู่ร่วมกันอย่างสบายกับภิกษุผู้
บ าเพ็ญกัมมัฏฐานนั้น เหตุที่ภิกษุมีเมตตาจิตในเทวดาทั้งหลายที่อยู่ในเขต พวกเทวดาผู้ที่ภิกษุท าให้
จิตใจนุ่มนวลแล้วนั้น ก็จะท าหน้าที่รักษาภิกษุเป็นอย่างดี ด้วยการรักษาอันเป็นธรรม ด้วยเหตุที่ภิกษุมี
เมตตาจิตในชนผู้ใหญ่ในโคจรคาม พวกชนผู้ใหญ่ที่ภิกษุท าให้เป็นผู้มีจิตใจนุ่มนวลแล้วนั้นก็จะมารักษา
เครื่องบริขารเป็นอย่างดี ด้วยเหตุที่ภิกษุมีเมตตาจิตใจมนุษย์ทั้งหลายในโคจรคามนั้น พวกมนุษย์
ทั้งหลายที่ภิกษุท าให้เป็นผู้มีความเลื่อมใสแล้วนั้น ก็จะไม่ข่มเหงเบียดเบียน ด้วยเหตุนี้ที่มีเมตตาจิตใน
สรรพสัตว์ทุกชนิดนั้น ภิกษุก็จะเป็นเป็นผู้มีอันเที่ยวไปไม่เดือดร้อนในที่ทั้งปวง  และเมื่อภิกษุมีจิตสั่ง
สมอบรมดีแล้วด้วยอสุภสัญญา แม้อารมณ์อันเป็นทิพย์ก็จะครอบง าจิตด้วยอ านาจของความโลภไม่ได้ 

 

กัมมัฏฐาน ๒ อย่างมีเมตตากัมมัฏฐานเป็นต้นนั้น เรียกว่า สัพพัตถกกัมมัฏฐาน 
เพราะเป็นกัมมัฏฐานที่ต้องการปรารถนาด้วยการอาสวะเบื้องต้นในการบ าเพ็ญกัมมัฏฐานทั้งปวง ซึ่ง
เป็นกัมมัฏฐานที่มีอุปการะมากที่ได้กล่าวมาแล้ว เพราะเป็นเหตุให้ส าเร็จแก่การประกอบภาวนาอันที่
ตนประสงค์ไว้๔๐

 
 

     

                                                        
    ๔๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๑๕๙-๑๖๐. 



๓๑ 

๒) ปาริหารยิกัมมัฏฐาน 

กัมมัฏฐานบทใดเหมาะแก่จริยาของโยคีบุคคลใด กัมมัฏฐานบทนั้นเรียกว่า ปา
ริหาริยกัมมัฏฐาน เพราะเหตุที่โยคีบุคคลนั้นจะต้องรักษาไว้เป็นนิจ เพราะจะเป็นปทัฏฐานแก่ภาวนา
กรรมข้ันสูงๆ ขึ้นไป ซึ่งจริยาของบุคคลมี ๖ อย่าง ดังนี้ 
 (๑) ราคจริยา ความประพฤติเป็นไปด้วยอ านาจของราคะ 

 (๒) โทสจริยา  ความประพฤติเป็นไปด้วยอ านาจของโทสะ 

 (๓) โมหจริยา ความประพฤติเป็นไปด้วยอ านาจของโมหะ 

 (๔) สัทธาจริยา ความประพฤติเป็นไปด้วยอ านาจของศรัทธา 
 (๕) พุทธิจริยา ความประพฤติเป็นไปด้วยอ านาจของปัญญา 

 (๖) วิตักกจริยา ความประพฤติเป็นไปด้วยอ านาจวิตก 
 

แต่เกจิอาจารย์ประสงค์เอาจริยาถึง ๑๔ อย่าง โดยบอกจริยา ๘ เข้าด้วย คือ 
จริยาอ่ืนอีก ๔ ด้วยอ านาจการคละกันและต่อกันของราคจริยา ได้แก่  ราคโทสจริยา ราคโมหจริยา 
โทสโมหจริยา ราคโทสโมหจริยา และจริยา ๔ อย่างอ่ืนอีกด้วยอ านาจการคละกันและต่อกันของสัทธา
จริย ได้แก่ สัทธาพุทธิจริยา สัทธาวิตักกจริยา พุทธิวิตักกจริยา สัทธาพุทธิวิตักกจริยา๔๑

 
 

    จึงสรุปว่า ประเภทของกัมมัฏฐานเมื่อพิจารณาโดยรวมมีอยู่ ๒ ประเภท คือสัพพัตถก
กัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานเพื่อความความสุข เพื่ออาสวะเบื้องต้นในการบ าเพ็ญกัมมัฏฐานทั้งปวง โดยจะมี
ความเมตตาเป็นสาระส าคัญของกัมมัฏฐานและการพิจารณาอสุภกัมมัฏฐาน ส่วนอีกอย่างคือ ปาริหาย
กัมมัฏฐาน คือ กัมมัฏฐานที่เหมาะแก่จริตของบุคคลที่แตกต่างกันไป เช่น ราคจริต โมหจริต เป็นต้น 
     

    นอกจากนี้แล้วในหนังสือคัมภีร์วิสุทธิมรรคมีค าวินิจฉัยกัมมัฏฐาน ๔๐ โดยอาการ ๑๐ 
อย่าง โดยเรียนพระกัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่งในบรรดาพระกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการ ดังนั้น 
ประการแรกที่จะศึกษาพึงท าการวินิจฉัยกัมมัฏฐาน ๑๐ อย่าง ดังนี้๔๒

 
 

    ๑. โดยแสดงจ านวนกัมมัฏฐาน 

    ในอาการทั้ง ๑๐ อย่างนั้น โดยแสดงจ านวนกัมมัฏฐาน มีอรรถาธิบายว่า ในบรรดาพระ
กัมมัฏฐาน ๔๐ ประการ แบ่งไว้เป็น ๗ หมวด คือ๔๓

 

๑.๑) กสิณกัมมัฏฐาน ๑๐ อย่าง 

   (๑) ปฐวีกสิณ กสิณส าเร็จด้วยดิน 

   (๒) อาโปกสิณ กสิณส าเร็จด้วยน้ า 

     (๓) เตโชกสิณ กสิณส าเร็จด้วยไฟ 

   (๔) วาโยกสิณ กสิณส าเร็จด้วยลม 

   (๕) นีลกสิณ กสิณส าเร็จด้วยสีเขียว 

                                                        
    ๔๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๑๖๖-๑๖๗. 
    ๔๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๑๘๒. 
    ๔๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๑๘๒-๑๘๓. 



๓๒ 

   (๖) ปีตกกสิณ กสิณส าเร็จด้วยสีเหลือง 

   (๗) โลหิตกสิณ กสิณส าเร็จด้วยสีแดง 

   (๘) โอทาตกสิณ กสิณส าเร็จด้วยสีขาว 

   (๙) อาโลกกสิณ กสิณส าเร็จด้วยแสงสว่าง 
   (๑๐) ปริจฉินนากาสกสิณ กสิณส าเร็จด้วยช่องว่างซึ่งก าหนดขึ้น 
 

     ๑.๒) อสุภกัมมัฏฐาน ๑๐ อย่าง๔๔
 

   (๑) อุทธุมาตกอสุภะ ซากศพที่ข้ึนพองน่าเกลียด 

   (๒) วินีลกกอสุภะ ซากศพที่ข้ึนเป็นสีเขียวน่าเกลียด 

   (๓) วิปุพพกกอสุภะ ซากศพที่ถูกตัดเป็นท่อนๆ น่าเกลียด 

    (๔) วิฉิททกกอสุภะ ซากศพที่ถูกสัตว์กัดกระจุยกระจายน่าเกลียด 

   (๕) วิกขายิตกกอสุภะ ซากศพที่ทิ้งไว้เรี่ยราดน่าเกลียด 

    (๖) วิกขิตตกกอสุภะ ซากศพที่ทิ้งไว้เรี่ยราดน่าเกลียด 

   (๗) หตวิกขิตตกกอสุภะ ซากศพที่ถูกสับฟันท้ิงกระจัดกระจายน่าเกลียด 

   (๘) โลหิตกกอสุภะ ซากศพที่มีโลหิตไหลออกน่าเกลียด 

   (๙) ปุฬุวกกอสุภะ ซากศพที่เต็มไปด้วยหนอนน่าเกลียด 

   (๑๐) อัฏฐิกกอสุภะ ซากศพที่เป็นกระดูกน่าเกลียด 

 
     ๑.๓) อนุสสติกัมมัฏฐาน ๑๐ อย่าง๔๕

 

   (๑) พุทธานุสสติ   ระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้า 

   (๒) ธัมมานุสสติ   ระลึกถึงคุณของพระธรรม 

   (๓) สังฆานุสสติ   ระลึกถึงคุณของพระอริยสงฆ์ 
   (๔) สีลานุสสติ   ระลึกถึงศีลของตน 

   (๕) จาคานุสสติ   ระลึกถึงการบริจาคท่ีตนบริจาคแล้ว 

   (๖) เทวตานุสสติ  ระลึกถึงคุณธรรมทีท าให้เป็นเทวดา 

   (๗) มรณานุสสติ   ระลึกถึงความตาย 

   (๘) กายคตาสติ   ระลึกถึงร่างกายซึ่งล้วนแต่ไม่สะอาด 

   (๙) อานาปานสติ  ระลึกก าหนดลมหายใจเจ้าออก 

   (๑๐) อุปสมานุสสติ  ระลึกถึงนิพพานอันเป็นที่ดับทุกข์ทั้งปวง 

 
     ๑.๔) พรหมวิหารกัมมัฏฐาน ๔ อย่าง๔๖

 

   (๑) เมตตา  ความรักท่ีมุ่งท าประโยชน์ 
   (๒) กรุณา   ความสงสารที่มุ่งช่วยบ าบัดทุกข์ 

                                                        
    ๔๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๑๘๓. 

   ๔๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๑๘๔. 
    ๔๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๑๘๔. 



๓๓ 

   (๓) มุทิตา  ความพลอยยินดีต่อสมบัติ 
   (๔) อุเบกขา   ความเป็นกลางไม่เข้าฝุายใด 
 

     ๑.๕) อารุปปกัมมัฏฐาน ๔ อย่าง๔๗
 

   (๑) อากาสานัญจายตนะ อากาศไม่มีที่สุด 

   (๒) วิญญาณัญจายตนะ วิญญาณไม่มีที่สุด 

   (๓) อากิญจัญญายตนะ ความไม่มีอะไร 

   (๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ สัญญาละเอียด ซึ่งจะว่ามีสัญญาก็ไม่ใช่ 
ไม่มีก็ไม่ใช่ 
 

     ๑.๖) สัญญากัมมัฏฐาน ๑๔๘
 

   อาหาเรปฏิกูลสัญญา ความหมายเอารู้ในอาหารโดยเป็นสิ่งน่าเกลียด 

     ๑.๗) ววัตถานกัมมัฏฐาน ๑๔๙
 

   จตุธาตุววัตถาน การก าหนดแยกคนออกเป็นธาตุ ๔  
     

    จึงกล่าวได้ว่าในคัมภีร์วิสุทธิมรรคนั้น มีเนื้อหาที่เกี่ยวกับการแบ่งกัมมัฏฐานซึ่งมีอยู่ ๔๐ 
กัมมัฏฐาน โดยแบ่งเป็นหมวดหมู่ ได้แก่ กสิณกัมมัฏฐาน ๑๐ อสุภกัมมัฏฐาน ๑๐ อนุสสติกัมมัฏฐาน 
๑๐ พรหมวิหารกัมมัฏฐาน ๔ อารุปปกัมมัฏฐาน ๔ สัญญากัมมัฏฐาน ๑ และววัตถานกัมมัฏฐาน ๑  
 
    ๒. แสดงโดยน ามาซึ่งอุปจารฌานและอัปปนาฌาน 

   โดยน ามาซึ่งอุปจารฌานและอัปปนาฌานนั้น อรรถาธิบายว่า ในกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการ
นั้น เฉพาะอนุสสติกัมมัฏฐาน ๑๐ ประการ ยกเว้นกายคตาสติกับอานาปานสติ อนุสสติกัมมัฏฐานที่
เหลือ ๘ กับอาหาเรปฏิกูลสัญญา, จตุธาตุววัตถาน เหล่านี้น ามาซึ่งอุปจารฌาน กัมมัฏฐานที่เหลือ ๓๐ 
ประการ น ามาซึ่งอัปปนาฌาน๕๐

 
 

    ๓. แสดงโดยความต่างกันแห่งฌาน 

    โดยความต่างกันแห่งฌาน มีอรรถาธิบายว่า ในกัมมัฏฐาน ๓๐ ประการที่น ามาซึ่งอัปปนา
ฌานนั้น กสิณ ๑๐ กับ อานาปานสติ ๑ รวมเป็น ๑๑ ประการนี้ย่อมให้ส าเร็จฌานได้ทั้ง ๔ ฌาน, 
อสุภ ๑๐ กับกายคตาสติ ๑ รวมเป็น ๑๑ ประการนี้ย่อมท าให้ส าเร็จเพียงปฐมฌานอย่างเดียว, พรหม
วิหาร ๓ ข้างต้นให้ส าเร็จฌาน ๓ ข้างต้น พรหมวิหารข้อที่ ๔ และอารุปปกัมมัฏฐาน ๔ ย่อมให้ส าเร็จ
ฌานที่ ๔๕๑  
 

                                                        
    ๔๗ วิสุทธิ. หน้าเดียวกัน. 
    ๔๘ วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๑๘๕. 
    ๔๙ วิสุทธิ. หน้าเดียวกัน. 
    ๕๐ วิสุทธิ. หน้าเดียวกัน. 
    ๕๑ วิสุทธิ. หน้าเดียวกัน. 



๓๔ 

    ๔. แสดงโดยผ่านองค์ฌานและอารมณ์ 
    โดยผ่านองค์ฌานและอารมณ์นั้น มีอรรถาธิบายว่า การผ่านนั้นมี ๒ อย่าง คือ การผ่าน
องค์ฌาน ๑ การผ่านอารมณ์ ๑ ใน ๒ อย่างนั้น การผ่านองค์ฌานย่อมมีได้ในกัมมัฏฐานที่ให้ส าเร็จ
ฌาน ๓ และฌาน ๔ แม้ท้ังหมดทั้งนี้ เพราะทุติยฌาน เป็นต้น ที่ฌานลาภีบุคคลจะพึงได้บรรลุอารมณ์
เดียวกันนั้นต้องผ่านองค์ฌานทั้งหลาย มีวิตกและวิจาร เป็นต้นขึ้นไป ในพรหมวิหารข้อที่ ๔ ก็
เหมือนกัน เพราะแม้พรหมวิหารข้อท่ี ๔ นั้น อันฌานลาภีบุคคลจะพึงได้บรรลุก็ต้องผ่านโสมนัสเวทนา
ในอารมณ์ของพรหมวิหาร ๓ มีเมตตาเป็นต้นไปเหมือนกัน 
 

    ส่วนการผ่านอารมณ์ ย่อมมีได้ในอารุปปกัมมัฏฐาน ๔ เพราะอากาสานัญจายตนะฌานอัน
ฌานลาภีบุคคลจพึงได้บรรลุ ก็ต้องผ่านกสิณอันใดอันหนึ่งในบรรดากสิณ ๙ อย่าง ที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น 
และวิญญาณัญจายตนฌานเป็นต้น อันฌานลาภีบุคคลนะพึงได้บรรลุ ก็ต้องผ่านอารมณ์ทั้งหลายมี
อากาศเป็นต้นไป การผ่านอารมณ์มีในกัมมัฏฐานนี้เท่านั้น๕๒

 
 

    ๕. แสดงโดยควรขยายและไม่ควรขยาย 

     โดยควรขยายและไม่ควรขยายนั้น มีอรรถาธิบาย ดังนี้ 
    ๕.๑) กัมมัฏฐานที่ควรขยาย ในกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการนั้น กสิณกัมมัฏฐานควรขยายทั้ง 
๑๐ ประการ เพราะว่าเมื่อโยคีแผ่กสิณไปสู่โอกาสได้ประมาณเท่าใด ก็สามารถได้ยินเสียงด้วยทิพพโส
ตะ เห็นรูปได้ด้วยทิพพจักษุ และรู้จิตของสัตว์อ่ืนได้ด้วยจิตภายในโอกาสประมาณเท่านั้น 
 

    ๕.๒) กัมมัฏฐานที่ไม่ควรขยาย  กายคตาสติกับอสุภกัมมัฏฐาน ๑๐ ประการ ไม่ควรขยาย 
เพรากัมมัฏฐานเหล่านี้ โยคีก าหนดเอาด้วยโอกาสเฉพาะ และเพราะไม่มีอานิสงส์อะไร และข้อที่
กัมมัฏฐานเหล่านี้อันโยคีบุคคลก าหนดเอาด้วยโอกาสเฉพาะนั้น จะปรากฏในแผนกแห่งภาวนาของ
กัมมัฏฐานนั้นๆ   เมื่อโยคีบุคคลขยายกัมมัฏฐานนี้แล้ว ก็เป็นเพียงการขยายกองแห่งซากศพเท่านั้น 
ไม่ได้มีอานิสงส์อะไร เหมือนค ากล่าวไว้ในโสปากปัญหาพยากรณ์ว่า ข้าแต่สมเด็จพระผู้มีพระภาค     
รูปสัญญาปรากฏชัดแล้ว แต่อัฏฐิสัญญาไม่ปรากฏชัด รูปสัญญาปรากฏชัดแล้ว เป็นการกล่าวด้วย
อ านาจที่ได้ขยายนิมิต ส่วนอัฏฐิกสัญญาไม่ปรากฏชัดนั้น เป็นการกล่าวด้วยอ านาจที่ไม่ได้ขยายนิมิต 
 

    มีพระพุทธพจนท์ี่ตรัสไว้ว่า ภิกษุแผ่อัฏฐิกสัญญาไปสู่แผ่นดินทั้งสิ้น๕๓ ฉะนี้นั้นพระองค์ตรัส
ไว้ด้วยอ านาจอาการที่ปรากฏแก่ภิกษุผู้มีอัฏฐิกสัญญา ไม่ได้ตรัสด้วยการขยายนิมิต ในสมัยของ       

พระเจ้าธรรมโศกราช ได้มีนกกรเวกเห็นเงาของตนที่ฝาซึ่งท าด้วยกระจกโดยรอบๆ ท าให้เจ้านกกรเวก
มันส าคัญว่ามีนกกรเวกอยู่ทั่วทุกทิศ จึงได้ร้องออกไปด้วยเสียงอันไพเราะ แม้พระเถระก็เช่นเดียวกัน 
เพราะท่านได้ส าเร็จอัฏฐิกสัญญา จึงเห็นนิมิตปรากฏอยู่ในทั่วทุกทิศ เลยเข้าใจว่า แผ่นดินแม้ทั้งหมด
เต็มไปด้วยอัฐิ 
 

                                                        
    ๕๒ วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๑๘๖. 
    ๕๓ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๘/๓๐๙. 



๓๕ 

    นอกจากนี้แล้วกัมมัฏฐานที่เหลืออีก ๑๐ มีพุทธานุสสติ เป็นต้น ก็ไม่ควรขยาย เพราะไม่มี
ปฏิภาคนิมิต เพราะกัมมัฏฐานที่มีปฏิภาคนิมิตเท่านั้นที่เป็นกัมมัฏฐานควรขยาย และกัมมัฏฐาน ๑๐ 
ประการ นั้นไม่มีอารมณ์ท่ีเป็นปฏิภาคนิมิต ดังนั้น จึงไม่ควรขยายอารมณ์นั้น๕๔

 
 

    ๖. แสดงโดยอารมณ์ของฌาน 

    ข้อที่ว่า โดยอารมณ์ของฌาน มีอรรถาธิบายดังนี้ โดยในกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการ กสิณ ๑๐ 
อสุภ ๑๐ อานาปานสติ ๑ กายคตาสติ ๑ รวม ๒๒ กัมมัฏฐานนี้ มีอารมณ์เป็นปฏิภาคนิมิต กัมมัฏฐาน
ที่เหลือ ๑๘ ประการ ไม่มีอารมณ์เป็นปฏิภาคนิมิต 

    ในส่วนของอนุสสติ ๑๐ ยกเว้นอานาปานสติกับกายคตาสติ อนุสสติที่เหลือกับอาหาเร
ปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ วิญญานัญจายตนะ ๑ เนวสัญญานาสัญญาตตนะ ๑ รวม ๑๒ 
กัมมัฏฐานนี้มีอารมณ์เป็นสภาวธรรม กสิณ ๑๐ อสุภ ๑๐ อานาปานสติ ๑ กายคตาสติ ๑ รวม ๒๒ 
กัมมัฏฐานนี้มีอารมณ์เป็นนิมิต กัมมัฏฐานที่เหลือ ๖ คือ พรหมวิหาร ๔ อากาสานัญจายตนะ ๑       
อากิญจัญญายตนะ ๑ มีอารมณ์ท่ีพูดไม่ถูก (คือใช่สภาวธรรมและไม่เป็นนิมิต) 
    ส่วนในวิปุพพกอสุภะ ๑ โลหิตกอสุภะ ๑ ปุฬุวกอสุกภะ ๑ อานาปานสติ ๑ อาโปกสิณ ๑ 
เตโชกสิณ ๑ วาโยกสิณ ๑ และอารมณ์ คือ ดวงแสงแห่งพระอาทิตย์ที่ฉายเข้าไปในข้างใน โดยทาง
ช่องหน้าต่างในโลกสิณ ๑ รวม ๘ กัมมัฏฐานนี้ มีอารมณ์ที่เคลื่อนไหวได้ แต่ก็เคลื่อนไหวได้ในเบื้องต้น 
ต้องมีปฏิภาคนิมิตเกิดขึ้นก่อนเท่านั้น ส่วนที่เป็นปฏิภาคนิมิตแล้วจะสงบนิ่งเหมือนกัน กัมมัฏฐานที่
เหลือจาก ๘ กัมมัฏฐานนี้ ไม่มีความอารมณ์เคลื่อนไหว๕๕

 
 

    ๗. แสดงโดยภูมิเป็นที่บังเกิด 

    ข้อที่ว่าโดยภูมิเป็นที่บังเกิด มีอรรถาธิบายว่า อสุภกัมมัฏฐาน ๑๐ กายคตาสติ + อาหาเร
ปฏิกูลสัญญา ๑ รวม ๑๒ กัมมัฏฐานนี้ ย่อมจะไม่บังเกิดในเทวโลกชั้นกามาวจร เพราะซากศพและ
อาหารอันน่าเกลียดไม่มีในเทวโลก กัมมัฏฐาน ๑๒ นั้น รวมกับอานาปานสติ ๑ เป็น ๑๓ กัมมัฏฐานนี้ 
ย่อมจะไม่บังเกิดในพรหมโลก เพราะลมอัสสาสะปัสสาสะไม่มีในพรหมโลก กัมมัฏฐานอ่ืนนอกจากอา
รุปปกัมมัฏฐาน ๔ แล้วย่อมไม่บังเกิดในอรูปภพ ส่วนในโลกมนุษย์ กัมมัฏฐานบังเกิดได้ครบทั้ง ๔๐ 
ประการ๕๖

 
 

    ๘. แสดงโดยการถือเอา 

    ข้อที่ว่า โดยการถือเอา พึงทราบการวินิจฉัยกัมมัฏฐานโดยเอาวัตถุที่ได้เห็น สัมผัส และได้
ยิน ในกัมมัฏฐานเหล่านั้น ยกเว้นวาโยกสิณ กสิณที่เหลือ ๙ กับ อสุภ ๑๐ รวมเป็น ๑๙ กัมมัฏฐานนี้ 
โดยจะถือเอาสีที่สามารถมองเห็น โดยในเบื้องต้นต้องดูด้วยตาก่อนแล้วก็ถือเอานิมิตของกัมมัฏฐาน
เหล่านั้น ในกายคตาสติ ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน และหนัง ควรถือเอาด้วยสีที่สามารถมองเห็น ส่วน
อาการที่เหลือ ๗๒ อย่างนั้น ก็ควรถือก าหนดเอาจากเสียงที่ได้ยิน ดังนั้น ในอารมณ์ของกายคตาสติ

                                                        
    ๕๔ วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๑๘๖-๑๘๙. 
    ๕๕ วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๑๘๙. 
    ๕๖ วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๑๙๐. 



๓๖ 

กัมมัฏฐาน พึงถือก าหนดเอาจากสีที่ได้เห็นและเสียงที่ได้ยินนั้น ส่วนอานาปานสติกัมมัฏฐานควรถือ
ก าหนดเอาด้วยการสัมผัสถูกต้อง วาโยกสิณควรถือก าหนดได้จากสีที่เห็นและการสัมผัสถูกต้อง 
กัมมัฏฐานที่เหลืออีก ๑๘ ควรถือก าหนดด้วยเสียงที่ได้ยิน ในกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการนั้น กัมมัฏฐาน 
๕ คือ อุเปกขาพรไหม ๑ อารุปปกัมมัฏฐาน ๔ อันโยคีบุคคลผู้เริ่มลงมือท ากัมมัฏฐานจะพึงถือก าหนด
เอาไม่ได้โดยทันที ส่วนกัมมัฏฐานที่เหลืออีก ๓๕ อย่าง สามารถถือก าหนดได้โดยทันที๕๗

 
 

    ๙. แสดงโดยความเป็นปัจจัยเกื้อหนุน 

    อาการโดยความเป็นปัจจัยเกื้อหนุนนั้นมีอรรถาธิบายว่า ในบรรดากัมมัฏฐานเหล่านี้ กสิณ
ทั้ง ๑๐ ประการ ยกเว้นอากาสกสิณ ย่อมเป็นปัจจัยเกื้อหนุนแก่อารูปปฌานทั้งหลาย ซึ่งกสิณทั้ง ๑๐ 
ประการเป็นปัจจัยเกื้อหนุนแก่อภิญญาทั้งหลาย ในพรหมวิหาร ๓ ที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นนั้น เป็นปัจจัย
เกื้อหนุนแก่พรหมวิหารข้อท่ี ๔ อารุปปกัมมัฏฐานบทต่ าๆ เป็นปัจจัยเกื้อหนุนแก่อารุปปกัมมัฏฐานบท
สูงๆ เนวสัญญานาสัญญายตนกัมมักฐาน เป็นปัจจัยเกื้อหนุนแก่นิโรธสมาบัติ และกัมมัฏฐานทั้งหลาย
นั้นเป็นปัจจัยเกื้อหนุนแก่การอยู่ให้เป็นสุข แก่วิปัสสนากัมมัฏฐาน และภวสมบัติทั้งหลาย๕๘

 
 

   ๑๐. แสดงโดยความเหมาะสมแก่จริยา 

    ในอาการโดยความเหมาะสมแก่จริยานั้นกล่าวว่า ประการแรกในกัมมัฏฐาน ๔๐ นั้น 
กัมมัฏฐาน ๑๑ คือ อสุภ ๑๐ กายคตาสติ ๑ ซึ่ง ๑๑ อย่างนี้เหมาะแก่คนราคจริต กัมมัฏฐาน ๘ คือ 
พรหมวิหาร ๔ วรรณกสิณ ๔ เหมาะสมแก่คนโทสจริต อานาปานสติกัมมัฏฐานเหมาะแก่คนโมหจริต
และคนวิตกจริต ส่วนอนุสสติ ๖ ที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น เหมาะสมแก่คนศรัทธาจริต ในกัมมัฏฐาน ๔ 
ได้แก่ มรณสติ อุปสมานุสสติ จตุธาตุววัตถาน และอาหาเรปฏิกูลสัญญา เหมาะแก่คนที่มีพุทธจริต 
กสิณกัมมัฏฐานที่เหลือ ๖ กับอารุปปกัมมัฏฐาน ๔ เหมาะสมแก่คนทุกจริต แต่ว่าในกสิณ ๑๐ นั้น มี
อย่างหนึ่งที่เล็กนขนาดขันหรือโอ เหมาะสมกับคนวิตกจริต ขนาดใหญ่กว่านั้นจนเท่ากับจานข้าว เป็น
ต้น เหมาะแก่คนโมหจริต๕๙

 
 

    นอกจากนี้แล้วยังมีใจความสรุปว่า ในคัมภีร์นั้นผู้แต่งได้แสดงไว้ด้วยอ านาจที่เป็นข้าศึกแก่
กันโดยตรงอย่างหนึ่ง ด้วยอ านาจเป็นกัมมัฏฐานที่สบายแท้ๆ อย่างหนึ่ง แต่อย่างไรก็ดีเมื่อขึ้นชื่อว่า
ภาวนากุศลแล้ว ก็ย่อมที่จะก าจัดกิเลสอันมี ราคะ เป็นต้น แล้วยังเป็นสิ่งที่อุปการะแก่คุณธรรมโดยมี
ศรัทธา เป็นต้น ซึ่งพระผู้พระภาคได้ทรงแสดงไว้ในเมฆิยสูตรว่า “พึงเจริญธรรม ๔ ประการให้ยิ่งๆ ขึ้น
ไป คือ พึงเจริญอสุภกัมมัฏฐานทั้งหลายเพ่ือประหานเสียซึ่งราคะ พึงเจริญเมตตาเพ่ือประหารเสียซึ่ง
พยาบาท พึงเจริญอานาปานสติเพ่ือก าจัดเสียซึ่งมิจฉาวิตก พึงเจริญอนิจจสัญญาเพ่ือถอนเสี ยเสียซึ่ง
อัสมิมานะ”๖๐

 
 

                                                        
    ๕๗ เรื่องเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 
    ๕๘ วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๑๙๑. 
    ๕๙ วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๑๙๑. 
    ๖๐ วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๑๙๒. 



๓๗ 

    นอกจากนี้แล้วในราหุลสูตร พระผู้มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงกัมมัฏฐาน ๗ ประการโปรด
พระราหุลเถระเพียงองค์เดียว โดยนัยมีอาทิว่า “ราหุล เธอจงเจริญซึ่งภาวนาอันมีเมตตาเป็นอารมณ์
...”๖๑ เพราะเหตุนี้ ผู้ศึกษาอย่าได้ท าความยึดถือเพียงแต่ในข้อความที่แสดงไว้ว่า กัมมัฏฐานอย่างโน้น
เหมาะสมแก่จริตบุคคล ประเภทโน้น ผู้ศึกษาควรที่จะแสวงหาอรรถาธิบายในคัมภีร์ต่าง ทั่วไป 
 

    จึงสรุปได้ว่าประเภทของกัมมัฏฐานที่ปรากฏในพระคัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้  มีกัมมัฏฐานอยู่ 
๔๐ ได้จัดแบ่งประเภทตามหมวดหมู่ โดยอาการต่างๆ ตามความเหมาะสมแก่ผู้ศึกษาและผู้ปฏิบัติ เช่น 
ความเหมาะสมแก่จริตของตน ตามสถานการณ์สิ่งแวดล้อมต่างๆ เป็นต้น ซึ่งประเภทที่ได้กล่าวไว้ท า
ให้ผู้ปฏิบัติธรรมนั้นสามารถที่จะเสียซึ่ง ความมีราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น 
 

๒.๒.๒.๒ วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
     ในการปฏิบัติกัมมฏัฐานนี้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบายไว้ว่า ผู้เรียนนั้นควรเข้าไปหา
กัลยาณมิตรผู้ให้กัมมัฏฐาน แล้วถวายตัวแด่พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าหรือแก่อาจารย์ แล้วควรท าตนให้
เป็นผู้มีอัชฌาสัยอันสมบูรณ์ และมีอธิมุติอันสมบูรณ์  

     ผู้มีอัชฌาสัยสมบูรณ์ย่อมจะบรรลุพระโพธิญาณ ๓ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง ย่อม
เป็นไปเพ่ือความแก่แห่งโพธิญาณของพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย คือ  
     ๑. พระโพธิสัตว์ทั้งหลาย ผู้มีอัชฌาสัยไม่โลภ เห็นโทษในความโลภ 
     ๒. พระโพธิสัตว์ทั้งหลาย ผู้มีอัชฌาสัยไม่โกรธ เห็นโทษในความโกรธ 
     ๓. พระโพธิสัตว์ทั้งหลาย ผู้มีอัชฌาสัยไม่หลง เห็นโทษในความหลง 
     ๔. พระโพธิสัตว์ทั้งหลาย ผู้มีอัชฌาสัยในการออกบวช เห็นโทษในฆราวาส 
     ๕. พระโพธิสัตว์ทั้งหลาย ผู้มีอัชฌาสัยชอบความสงัด เห็นโทษในการคลุกคลีกับหมู่
คณะ 
     ๖. พระโพธิสัตว์ทั้งหลาย ผู้มีอัชฌาสัยในนิพพาน เห็นโทษในภพและคติท้ังปวง 
     พระโสดาบัน พระทสกทาคามี พระอนาคามี พระขีณาสพ พระปัจเจกพุทธเจ้า และ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลายจ าพวกใดจ าพวกหนึ่ง ทั้งที่ล่วงไปแล้ว ทั้งที่จะมาในอนาคต ทั้งที่
ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน ทั้งหมดนั้นได้บรรลุซึ่งคุณวิเศษอันตนและตนพึงบรรลุด้วยอาการทั้งหลาย ๖ 
ประการ เพราะฉะนั้นอันโยคีบุคคลพึงควรเป็นผู้มีอัชฌาสัยสมบูรณ์โดย ๖ ประการ๖๒ 
      อธิมุติอันสมบูรณ์ คือ ความเป็นผู้น้อมจิตไปเพ่ือประโยชน์นั้น เป็นผู้น้อมจิตไปใน
สมาธิ เป็นผู้หนักในสมาธิ เป็นผู้โน้มจิตไปในสมาธิ และเป็นผู้น้อมจิตไปในนิพพาน เป็นผู้หนักใน
นิพพาน เป็นผู้โน้มจิตไปในนิพพาน๖๓  
     

๑. อาจารย์ผู้ให้กัมมัฏฐานและกัลยาณมิตร 

     การที่จะหาอาจารย์ผู้ให้กัมมัฏฐานนั้น ท่านผู้ใดก็ตามที่สามารถให้กัมมัฏฐานทั้ง ๒ 
อย่างที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นนี้ได้ คือ สามารถสอนสัพพัตถกกัมมัฏฐาน และปาริหาริยกัมมัฏฐาน ท่านผู้

                                                        
    ๖๑ เรื่องเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 
    ๖๒ วิสุทธิ. (ไทย) ๓๙/๒๐๐. 
    ๖๓ เรื่องเดียวกัน, หน้าเดียวกัน. 



๓๘ 

นั้นชื่อว่าผู้สามารถให้พระกัมมัฏฐาน๖๔ ส่วนกัลยาณมิตรนั้น หมายเอากัลยาณมิตรผู้ที่ด ารงตนอยู่ใน
ฝุายข้างดี มีจิตมุ่งในสิ่งประโยชน์ ซึ่งประกอบด้วยคุณสมบัติประจ าตน คือ  
     ๑) มีคุณสมบัติเป็นที่รัก 
     ๒) มีคุณสมบัติเป็นที่น่าเคารพ 
     ๓) มีคุณสมบัติเป็นที่น่าสรรเสริญ 
     ๔) เป็นผู้สามารถว่ากล่าวตักเตือน 
     ๕) เป็นผู้อดกลั้นต่อถ้อยค าต่ าๆ สูงๆ ได้ 
     ๖) เป็นผู้สามารถชี้แจงถ้อยค าที่สุขุมลุ่มลึกได้ 
     ๗) เป็นผู้ไม่แนะน าในทางที่ไม่สมควร๖๕ 
 

     นอกจากนี้กัลยาณมิตร จะต้องเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศรัทธา สมบูรณ์ด้วยศีล สมบูรณ์
ด้วยสุตะ สมบูรณ์ด้วยวิริยะ สมบูรณ์ด้วยสติ และเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยปัญญา คือย่อมเชื่อมั่นต่อความ
ตรัสรู้ของพระตถาคตเข้า และเชื่อมั่นต่อกรรมและผลแห่งกรรมด้วยศรัทธาสมบัติ ไม่ยอมปล่อยวาง
การแสวงหาประโยชน์แก่สรรพสัตว์ทั้งหลายอันเป็นเหตุแห่งสัมมาสัมโพธิญาณด้วยศรัทธาสมบัตินั้น 
เป็นที่รักเป็นที่เคารพน่าสรรเสริญ สามารถทักท้วงต าหนิกล่าวโทษ อดทนต่อถ้อยของสัตว์ทั้งหลายได้
ด้วยศีลสมบัติ สามารถชี้แจงถ้อยค าอันลุ่มลึก ซึ่งประกอบด้วยสัจธรรมและปฏิจจสมุปบาทธรรม มัก
น้อย สันโดษ ชอบสงัด เป็นต้น๖๖ 
 

     กัลยาณมิตรผู้สมบูรณ์ด้วยคุณสมบัติทุกๆ ประการนั้น คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
โดยมีพระบาลีรับรองว่า “อานนท์ สัตว์ทั้งหลายผู้มีความเกิดเป็นธรรมดา ย่อมพ้นจากชาติความเกิด
ได้ ด้วยอาศัยกัลยาณมิตรคือเราตถาคตนั่นเทียว”๖๗ เพราะเหตุนี้ เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังทรง
พระชนม์อยู่นั้น การเรียนกัมมัฏฐานในส านักของพระผู้มีพระภาคเจ้านั้นประเสริ ฐที่สุด แต่เมื่อพระ
พุทธองค์ได้เสด็จดับขันปรินิพพานไปแล้ว ในบรรดาพระมหาสาวก ๘๐ องค์ องค์ใดยังมีชนมายุอยู่ 
การเรียนกัมมัฏฐานในส านักของพระมหาสาวกองค์นั้น ย่อมเป็นการสมควร เมื่อพระมหาสาวกนั้นไม่มี
อยู่แล้ว ก็พึงเรียนเอาในส านักของพระอรหันต์ที่ได้ฌานปัญจกนัย ด้วยพระกัมมัฏฐานบทที่ตนจะเรียน
เอานั้น แล้วเจริญวิปัสสนาเป็นปทัฏฐาน จะได้บรรลุถึงซึ่งความสิ้นสุดแห่งอาสวะกิเลส๖๘ 
 

     พระอรหันต์นั้น ท่านสามารถรู้ถึงภาวะที่ผู้จะท าความเพียรแล้วย่อมแสดงตนให้
ทราบด้วยความอาจหาญและรื่นเริง โดยชี้ให้เห็นถึงภาวะแห่งการปฏิบัติไม่เป็นโมฆะ๖๙ พระอัสสคุต
ตเถระ ภิกษุนี้เป็นผู้จะท ากัมมัฏฐานแล้ว ท่านก็ปูลาดแผ่นหนังไว้บนอากาศแล้วสามารถนั่งสมาธิอยู่
แผ่นหนังนั้น แล้วบอกกัมมัฏฐานแก่ภิกษุผู้ปรารภพระกัมมัฏฐาน ดังนั้นโยคีบุคคลควรเรียนกัมมัฏฐาน
ในส านักของท่านผู้ทรงคุณสมบัติจากก่อนมาหลัง ได้แก่ พระอนาคามี พระสกทาคามี พระโสดาบัน 
                                                        
    ๖๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๐. 
    ๖๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๑. 
    ๖๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. ๔๒/๑๖๑ 
    ๖๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๒, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓. 

   ๖๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๔๒/๑๖๒. 
   ๖๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๒. 



๓๙ 

ปุถุชนผู้ได้ฌาน ท่านผู้ทรงจ าปิฎกทั้งสาม ท่านผู้ทรงจ าปิฎกทั้งสอง ท่านผู้ทรงจ าปิฎกทั้งหนึ่ง แม้เมื่อ
ท่านผู้ทรงจ าปิฎกหนึ่งก็ไม่มี ก็สามารถเรียนกัมมัฏฐานของท่านผู้ที่มีความช านาญแม้เพียงสังคีติอัน
เดียว พร้อมทั้งอรรถกถา และเป็นผู้มีความละอายด้วย ก็จะได้ชื่อว่าเป็นผู้รักษาประเพณี เป็นอาจารย์
ยึดถือมติของอาจารย์ ไม่ใช่ผู้ถือมติของตนเองเป็นใหญ่ พระเถระในกาลก่อนจึงได้กล่าวประกาศไว้ถึง 
๓ ครั้งว่า ท่านผู้มีความละอายจักรักษา ท่านผู้มีความละอายจักรักษา ท่านผู้มีความละอายจักรักษา 
ฉะนี้๗๐ 
 

      ในบรรดากัลยาณมิตรที่เป็นอรหันต์ขีณาสพที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น ท่านย่อมบอก
กัมมัฏฐานให้ได้แต่แนวทางท่ีท่านได้บรรลุมาด้วยตนเอง ส่วนกัลยาณมิตรผู้เป็นพหูสูตรเนื่องจากเหตุที่
ได้เรียนพระบาลีอรรถกถามาช่วยในกัมมัฏฐานที่ได้ศึกษาจากอาจารย์ แล้วเรียนอย่างขาวสะอาด ไม่มี
ข้อเคลือบแคลงสงสัยเหลืออยู่ท่านจึงเลือกสรรเอาบทที่สมควรแก่กัมมัฏฐานนั้น เอาจะปรับปรุงให้
เหมาะสมแก่โยคีที่จะให้กัมมัฏฐาน๗๑ 
     

๒. ระเบียบเข้าหาอาจารย์ผู้กัลยาณมิตร 
     ผู้ได้กัลยาณมิตรนั้นในวัดเดียวกันนั้นถือว่าเป็นบุญ แต่ถ้าไม่มีก็ควรไปหาที่วัดนั้น 
และเม่ือไปก็อย่าล้างเท้า อย่าทานั้น อย่าสวมรองเท้า อย่ากั้นร่ม อย่าให้ศิษย์ช่วยถือทะนานนั้น น้ าผึ้ง 
น้ าอ้อย เป็นต้น อย่าไปอย่างมีอันเตวาสิกห้อมล้อม ควรไปของที่สมควรเตรียมไป ให้เสร็จบริบูรณ์แล้ว
ถือเอาบาตรจีวรของตนเองไปด้วย เมื่อแวะพักวัดใดในระหว่างทางก็ควรท าวัตรปฏิบัติ ณ วัดนั้น 
ตลอดไป เวลาเข้าไปควรท าอาคันตุกวัตร ถ้าจะออกมาก็ควรท าคมิกวัต ให้บริบูรณ์ พึงมีเครื่องบริขาร
เพียงเล็กน้อยและมีความประพฤติอย่างเคร่งครัดที่สุด 
 

     ก่อนจะเข้าสู่วัด ควรท าไม้ช าระฟันให้เป็นกัปปิยะพอใช้ได้ในระหว่างทาง แล้วก็เข้า
ไปอย่าได้แวะพัก ณ บริเวณอ่ืนหรืออย่าได้ล้างเท้าทาน้ ามันเพราะว่า ถ้าในวัดนั้นไม่มีภิกษุลงคอกับ
อาจารย์นั้น ภิกษุเหล่านั้นก็จะถามเหตุที่มา และประกาศต าหนิอาจารย์ให้ฟังท าให้เกิดความเดือดร้อน
ใจให้ต้องกลับไป ทางท่ีดีควรเดินตรงเข้าไปหาอาจารย์นั้นเลย๗๒ 
 
     ๓. การถวายตัวแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าและอาจารย์ 
     จากนั้นจึงขอเอาพระกัมมัฏฐาน ในการถวายตัวนั้น โยคีบุคคลควรกล่าวค าถวายตัว
แด่พระผู้มีพระภาคเจ้าว่า “อิมาห  ภควา อตฺตาภาว  ตุมฺหาก  ปริจฺจชามิ ข้าแต่พระผู้มีพระภาค ข้อ
พระพุทธเจ้าขอถวายอัตภาพร่างกายอันนี้ แด่พระพุทธองค์๗๓ 
        

     การถวายตัวแด่พระผู้มีพระภาคเจ้านี้มีความส าคัญเป็นอย่างมาก มีอานิสงส์ คือ 
แม้ว่าอารมณ์อันน่ากลัวมาปรากฏให้เห็น ก็จะไม่เกิดความหวาดกลัว มีแต่จะเกิดความโสมนัสอย่าง

                                                        
   ๗๐ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๒/๑๖๓. 
   ๗๑ วิสุทธิ. (ไทย) ๔๒/๑๖๓. 

    ๗๒ วิสุทธิ. ๔๒/๑๖๔. 
    ๗๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๓. 



๔๐ 

เดียว โดยที่จะได้เตือนตัวเองว่า “พ่อบัณฑิต ก็วันนั้น เจ้าได้ถวายตัวแด่พระพุทธเจ้าแล้ว มิใช่หรือ”๗๔ 
ดังตัวอย่างว่า บุรุษคนหนึ่งมีผ้ากาสิกพัสตร์ (ผ้าที่ท าในแคว้นกาสี) อย่างดีที่สุด เมื่อผ้านั้นถูกหนูหรือ
พวกแมลงสาบกัด เขาก็จะเกิดความเศร้าเสียใจ แต่ถ้าเขาถวายผ้านั้นแก่ภิกษุผู้ไม่มีจีวรแล้ว เขาก็จะได้
เห็นผ้านั้น ซึ่งภิกษุเอามาตัดเย็บเขาก็จะเกิดความโสมนัสยินดี 
 

     ส่วนการไม่ถวายตัวแด่พระพุทธเจ้านั้น คือ เมื่อหลีกเร้นไปอยู่ที่เสนาสนะที่เงียบสงัด 
ถ้าอารมณ์อันน่ากลัวมาปรากฏให้เห็น ก็จะไม่สามารถที่จะยับยั้งตั้งตนอยู่ได้ จะเลี่ยงหนีไปยังแดน
หมู่บ้านเกิดคลุกคลีกับชาวบ้านคฤหัสถ์ ท าการแสวงหาลาภสักการะอันไม่สมควร ก็จะถึงความฉิบหาย 
 

     นอกจากนี้แล้วผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐาน เมื่อจะถวายตัวแก่พระอาจารย์ก็มีค ากล่าวอยู่ว่า 
“อิมาห  ภนฺเต อตฺตภาว  ตุมฺหาก  ปริจฺชามิ ข้าแต่ท่านอาจารย์ผู้เจริญ กระผมขอมอบถวายอัตภาพ
ร่างกายอันนี้แก่ท่านอาจารย์” 

 

     การถวายตัวต่ออาจารย์ จะไม่เป็นคนที่ใครๆ ขัดขวางไม่ได้ ไม่เป็นคนตามแต่ใจ
ตนเอง เป็นคนว่าง่าย มีความประพฤติติดเนื่องอยู่กับอาจารย์ ก็จะได้รับการสงเคราะห์จากอาจารย์ ก็
จะถึงซึ่งความงอกงามไพบูลย์ในพระศาสนา เหมือนอย่างพวกศิษย์อันเตวาของพระจูฬปิณฑ          
ปาติกติสสเถระ 
 

     การไม่ถวายตัวต่ออาจารย์ ย่อมเป็นคนที่ไม่มีใครมาขัดขวาง บางทีก็จะเป็นคนที่ว่า
ยากเพราะไม่เชื่อฟังโอวาท บางทีก็จะเป็นคนตามแต่ใจตนเองอยากไปไหนก็ไปโดยไม่ลาครูบาอาจารย์
ก่อน บุคคลเช่นนี้ครูอาจารย์ก็จะไม่รับสงเคราะห์ด้วยอามิสหรือด้วยธรรมะ คือ การสั่งสอน จะไม่ให้
ศึกษาวิชากัมมัฏฐานอันสุขุมลึกซึ้ง เมื่อไม่ได้รับการสงเคราะห์แล้ว ก็จะไม่ได้ที่พ่ึงในพระศาสนา ไม่ช้า
ไม่นานก็จะเป็นคนทุศีล บรรพชิตก็จะลาสึกเป็นคฤหัสถ์๗๕ 
 
     ๔. การปฏิบัติต่ออาจารย์ 
     แม้อาจารย์นั้นจะเป็นผู้อ่อนพรรษากว่า ก็อย่างพึงยินดีต่อการช่วยรับบาตรและจีวร 
ถ้าท่านแก่พรรษากว่า พึงไหว้ท่านแล้วยืนคอยอยู่ก่อน ควรเก็บและบาตรและจีวรตามที่ท่านแนะน าว่า 
“อาวุโส เก็บบาตรแลจีวรเสีย” ถ้าปรารถนาอยากจะดื่มก็จงดื่มตามที่ท่านแนะน าว่า “อาวุโส นิมนต์
ดื่มน้ า” แต่อย่าเพิ่งล้างเท้าทันทีเม่ือท่านแนะน าว่า “ล้างเท้าเสีย อาวุโส” เพราะเป็นน าที่พระอาจารย์
ตักมาเอง ย่อมเป็นสิ่งที่ไม่สมควร แต่เมื่อท่านแนะน าว่า “ล้างเถิดอาวุโส ฉันไม่ได้ตักมาเองดอก คนอ่ืน
เขาตักมา” ก็ล้างเท้าท่ีก าบังพระอาจารย์มองไม่เห็น หรือล้างข้างหนึ่งของวิหารอันว่างเปล่า แต่ก็ยังไม่
ควรที่จะขอกัมมัฏฐานเลยทันที ควรศึกษากิจวัตรประจ าวันของท่าน สมดังวัตรปฏิบัติโดยชอบอันพระ
ผู้มีพระภาคทรงบัญญัติไว้สนคัมภีร์มหาขันธกะ วินัยปิฎก ว่า “ภิกษุทั้งหลาย อันเตวาสิกพึงประพฤติ
ปฏิบัติโดยชอบในพระอาจารย์ กิริยาที่ประพฤติปฏิบัติโดยชอบในพระอาจารย์นั้น ดังนี้ พึงลุกขึ้นแต่
เช้าแล้วถอดรองเท้าเสีย ห่มจีวรเฉวียงบ่า ถวายไม้ช าระฟัน ถวายน้ าล้างหน้า ปูลาดอาสนะ ถ้ามี

                                                        
    ๗๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๓. 
    ๗๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. ๓๙/๑๙๔. 



๔๑ 

ข้าวต้ม พึงล้างภาชนะให้สะอาดแล้วน้อมข้าวต้มไปถวาย๗๖ เมื่อโยคีบุคคลท าให้ท่านอาจารย์พอใจ
ด้วยวัตรนี้แล้ว ก็อยู่ท ากิจวัตรค่อยเป็นค่อยไป เมื่ออาจารย์ถามว่าท่านมาที่นี้เพ่ือประสงค์สิ่งใดก็ให้
กราบเรียนตามความประสงค์ท่ีมา เมื่อได้เป็นศิษย์เรียนกัมมัฏฐานอย่างนี้แล้วก็ให้นัดเวลากัน ถ้าวันใด
เกิดโรคขึ้นมา เช่น ท้องเสีย ธาตุก าเริบ เป็นต้น ก็ควรกราบเรียนอาจารย์ให้ท่านทราบ ขอเปลี่ยนเวลา
สถานที่ เพราะเมื่อเป็นโรคแล้วเวลาเรียนกัมมัฏฐานจะท าให้ไม่สามารถท าการมนสิการได้๗๗ 
      

๕. วิธีสอนกัมมัฏฐาน 
     เมื่อโยคีบุคคลนั้นได้มีอัชฌาสัยและอธิมุติสมบูรณ์ได้ที่แล้วตาที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น ได้
ขอกัมมัฏฐานกับอาจารย์ผู้ส าเร็จเจโตปริยญาณ จากนั้นควรตรวจสอบวาระจิตให้ทราบจริยาเสียก่อน 
ส าหรับอาจารย์ที่ไม่ได้ส าเร็จเจโตปริยญาณนอกนี้ พึงทราบจริยาโดยสอบถามโยคีบุคคลโดยนัยว่ าตน
จะสามารถเรียนกัมมัฏฐานแบบไหนที่เหมาะสมกับจริยา๗๘ 
 

     จากนั้นอาจารย์จะสอนกัมมัฏฐาน คือสอนด้วยพิธี ๓ ประการ คือ คือ ส าหรับโยคีผู้
ศึกษากัมมัฏฐานธรรมดา จะสาธยายให้ฟัง ๑ หรือ ๒ ที่นั่ง (๑-๒ จบ) แล้วจึงมอบให้ ส่วนโยคีผู้ที่อยู่
ประจ าในส านักจะสอนให้ทุกๆ ครั้งที่มาหา ส าหรับผู้ที่เรียนแล้วประสงค์จะไปปฏิบัติ ณ ที่อ่ืน ก็จะ
สอนแบบไม่ย่อเกินไป ไม่พิสดารเกินไป๗๙ นี่คือการสอนกัมมัฏฐาน ๓ ประการซึ่งจะแตกต่างกันไป
ตามกิจวัตรของโยคีผู้จะศึกษา 
 

     จากนั้นเมื่ออาจารย์ได้สอนกัมมัฏฐานแล้ว โยคีบุคคลควรตั้งใจฟัง จ าเอานิมิตให้ได้  
คือ เอาอาการนั้นมาผูกมั่นในใจว่า นี่คือ บทหลัง บทหน้า เป็นใจความของบทนั้น นี่เป็นค าอธิบาย 
และนี่เป็นค าอุปมา เมื่อจ าเอานิมิตได้อย่างนี้แล้ว ย่อมถือได้ว่า เรียนเอากัมมัฏฐานด้วยดีแล้ว เมื่อเป็น
เช่นนี้ การบรรลุคุณวิเศษก็ส าเร็จแก่ผู้ศึกษาเพราะตั้งใจศึกษาเป็นอย่างดี แต่บุคคลที่ไม่ตั้งใจเรียนก็จะ
ไม่ส าเร็จ๘๐ 
 

     จึงสรุปได้ว่าการจะเรียนเอาพระกัมมัฏฐานนั้นไม่ใช่ว่าอยากจะท าก็ท าด้วยตนเอง 
จ าเป็นต้องมีครูผู้ส าเร็จกัมมัฏฐานอย่างน้อยก็หนึ่งอย่าง เมื่อต้องการเรียนก็ต้องให้ดูแลปรนนิบัติท่าน
ผู้สอนให้เป็นอย่างดี แต่ก่อนจะเรียนก็ต้องถวายตัวต่อพระผู้มีพระภาคเจ้าครูบาอาจารย์เพ่ือให้หนัก
แน่นในการปฏิบัติ 
   
 
 
 

                                                        
    ๗๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. ๓๙/๑๙๕. 
    ๗๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. ๓๙/๑๖๖. 
    ๗๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. ๔๙/๒๐๑. 
    ๗๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. ๔๙/๒๐๑. 
    ๘๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๔๙/๒๐๒. 



๔๒ 

๒.๓ อนุสสติกัมมัฏฐานในวิสุทธิมรรค 
อนุสสติ แปลว่า “ตามระลึกถึง” กัมมัฏฐานกองนี้ เป็นกัมมัฏฐานที่ตามระลึกนึกถึงมีก าลัง

สมาธิไม่เสมอกัน  บางหมวดก็มีสมาธิเพียงอุปจารฌาน บางหมวดก็มีสมาธิถึงปฐมฌาน บางหมวดก็มี
สมาธิถึงฌาน ๔ และฌาน ๕ ก าลังของกัมมัฏฐานกองนี้มีก าลังไม่เสมอกัน อนุสสติทั้ง ๑๐ อย่างนี้ 
เหมาะแก่อารมณ์ของนักปฏิบัติไม่ใช่อย่างเดียวกัน บางหมวดก็เหมาะแก่ท่านที่หนักไปในสัทธา
จริต  บางหมวดก็เหมาะแก่ท่านที่หนักไปในวิตกและโมหะจริต บางหมวดก็เหมาะแก่ท่านที่หนักไปใน 
ราคจริต อนุสสติมีประเภทและแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

 
๒.๓.๑ ประเภทของอนุสสติกัมมัฏฐาน 
อนุสสติกัมมัฏฐานนั้นพระคัมภีร์กล่าวว่า อนุสสติ เพราะเกิดขึ้นบ่อยๆ อีกอย่างหนึ่ง สติ

อันสมควรแก่กุลบุตรผู้บวชด้วยศรัทธา เพราะเป็นไปในฐานอันควรจะเป็น แม้เพราะเหตุนนั้นจึงชื่อ 
อนุสสติ 

๑. ความระลึกเนืองๆ เกิดข้ึนปรารภพระพุทธเจ้า ชื่อว่า พุทธานุสสติ ค านี้ เป็นชื่อของสติ
อันมีพระพุทธคุณเป็นอารมณ์ 

๒. ความระลึกเนืองๆ เกิดขึ้นปรารภพระธรรม ชื่อว่า ธัมมานุสสติ ค านี้ เป็นชื่อของสติ
อันมีพระธรรมคุณเป็นอารมณ์ มีความเป็นธรรมอันพระผู้มีพระภาคตรัสดีแล้วเป็นต้น 

๓. ความระลึกเนืองๆ เกิดขึ้นปรารภพระสงฆ์ ชื่อว่า สังฆานุสสติ ค านี้เป็นชื่อของสติอันมี
พระสังฆคุณเป็นอารมณ์ มีความเป็นผู้ปฏิบัติดี เป็นต้น 

๔. ความระลึกเนืองๆ เกิดข้ึนปรารภศีล ชื่อว่า สีลานุสสติ ค านี้เป็นชื่อของสติอันมีคุณแห่ง
ศีลเป็นอารมณ์ มีเป็นเป็นของไม่ขาด เป็นต้น 

๕. ความระลึกเนืองๆ เกิดขึ้นปรารภการบริจาค ชื่อว่า จาคานุสสติ ค านี้ เป็นชื่อของสติมี
คุณแห่งการบริจารเป็นอารมณ์ มีความเป็นผู้เสียสละอย่างเด็ดขาด เป็นต้น 

๖. ความระลึกเนืองๆ เกิดขึ้นปรารภเทวดาทั้งหลาย ชื่อว่า เทวดานุสสติ ค านี้เป็นชื่อของ
สติอันมีคุณคือศรัทธาเป็นต้นของตน โดยตั้งเทวดาทั้งหลายไว้ในฐานเป็นพยานเป็นอารมณ์ 

๗. ความระลึกเนืองๆ เกิดขึ้นปรารภมรณะ ชื่อว่า มรณานุสสติ ค านี้เป็นชื่อของสติอันมี
ความขาดแห่งอินทรีย์คือชีวิตเป็นอารมณ์ 

๘. สติอันนึกถึงซึ่งรูปกายอันต่างด้วยผมเป็นต้น หรือสติอันนึกไปในกาย ชื่อว่า กายคตา
สติ นั้นด้วย นึกถึงซึ่งรูปกายหรือนึกไปในกายด้วย ชื่อว่า กายคตาสติ แทนที่จะกล่าวว่า  กายคตสติ 
กล่าวเสียว่า กายคตาสติ เพราะไม่ท ารัสสะ ค านี้เป็นของสติอันมีนิมิต คือชิ้นส่วนของกายมีผมเป็นต้น
อารมณ ์

๙. ความระลึกเกิดขึ้นปรารภลมหายใจเข้าและลมหายใจออก ชื่อว่า อานาปานสติ ค านี้
เป็นชื่อของสติอันมีนิมิตคือลมหายใจเข้าและลมหายใจออกเป็นอารมณ์ 

๑๐. ความระลึกเนืองๆ เกิดขึ้นปรารภความสงบ ชื่อว่า อุปสมานุสสติ ค านี้เป็นชื่อของสติ
อันมีนิพพานอันเป็นที่สงบทุกข์ทั้งปวงเป็นอารมณ์๘๑ 
 

                                                        
    ๘๑ วิสุทธิ. (ไทย) ๑๒๓/๓๔๓-๓๔๔. 



๔๓ 

    จึงสรุปได้ว่าประเภทของอนุสสติคือความระลึกเนืองในคุณของพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ เป็นต้น โดยน าแต่ละประเภทมาเป็นอารมณ์ของกัมมัฏฐานหรือตามจริตของตนที่ตนถนัด
ตามนิสัยของตนเอง 
 
    ๒.๓.๒ วิธีการเจริญอนุสสติกัมมัฏฐาน 
    วิธีเจริญอนุสสติกัมมัฏฐานนั้นมีลักษณะที่แตกต่างกันไปตามประเภทของแต่ละอนุสสติ แต่
มีหลักการใกล้เคียงกัน ดังนี้ 
 
     ๑. วิธีเจริญพุทธนุสสติกัมมัฏฐาน 
     ในอนุสสติ ๑๐ ประการนี้ เมื่อโยคีบุคคลผู้มีความเลื่อมใส มีความประสงค์ที่จะเจริญ
พุทธานุสสติ เป็นประการแรก ควรไป ณ ที่สงัด หลีกเร้นอยู่ ณ เสนาสนะอันสมควร แล้วระลึกถึง
พระคุณของพระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าเนืองๆ ว่า 
     พระผู้มีพระภาคอรหันต์พระองค์นั้น 
     ๑) อิติปิ อรห     เป็นพระอรหันต์ แม้เพราะเหตุนี้ 
     ๒) อิติปิ สมฺมาสมฺพุทฺโธ  เป็นผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ แม้เพราะเหตุนี้ 
     ๓) อิติปิ วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน เป็นผู้ทรงสมบูรณ์ด้วยวิชชาและจรณะ แม้เพราะ
เหตุนี้ 
     ๔) อิติปิ สุคโต   เป็นผู้เสด็จไปด้วยดี แม้เพราะเหตุนี้ 
     ๕) อิติปิ โลกวิทู   เป็นผู้ทรงรู้แจ้งโลก แม้เพราะเหตุนี้ 
     ๖) อิติปิ อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ ทรงเป็นสารถีฝึกบุรุษที่ควรฝึกชั้นยอดเยี่ยม แม้
เพราะเหตุนี้ 
     ๗) อิติปิ สตฺถา เทวมนุสฺสาน  ทรงเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 
แม้เพราะเหตุนี้ 
     ๘) อิติปิ พุทฺโธ   ทรงเป็นพุทธ แม้เพราะเหตุนี้ 
     ๙) อิติปิ ภควา    ทรงเป็นภควา แม้เพราะเหตุนี้๘๒ 
 

     เมื่อบุคคลระลึกถึงพระพุทธคุณทั้งหลายเนืองๆ จิตจะไม่ถูกราคะรบกวน จะไม่ถูก
โทสะรบกวน จะไม่ถูกโมหะรบกวน จิตย่อมจะปรารภตรงดิ่งถึงพระพุทธเจ้า๘๓ เมื่อจิตมุ่งหน้าต่อพระ
กัมมัฏฐาน สามารถข่มนิวรณ์ไว้ได้ เพราะไม่มีราคะ โทสะ โมหะ รบกวน วิตกและวิจาร ที่โน้มเอียงไป
ในพระพุทธคุณย่อมจะด าเนินไป เมื่อตรึกและพิจารณาถึงพระพุทธคุณอยู่ ปีติย่อมเกิดขึ้น เมื่อมีใจ
ประกอบด้วยปีติ ความกระวนกระวายกายและใจย่อมสงบลงด้วยความสงบอันมีปีติเป็นปทัฏฐาน เมื่อ
ความกระวนกระวายสงบลง ความสุขทั้งทางกายทางใจย่อมเกิดขึ้น เมื่อมีความสุข จิตที่มีพระพุทธคุณ
เป็นอารมณ์ย่อมเป็นสมาธิ องค์ฌานทั้งหลายย่อมเกิดขึ้นโดยล าดับ ด้วยเหตุที่พระพุทธคุณทั้งหลาย
นั้นเป็นสภาธรรมที่ลึกซึ้ง เมื่อน้อมจิตระลึกถึงพระคุณแล้ว ฌานจะไม่ถึงขั้นอัปปนา แต่ถึงเพียงขั้นอุป

                                                        
    ๘๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑๒๔/๓๔๕. 
    ๘๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๑, องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๔๑๑. 



๔๔ 

จาระ เท่านั้น ภิกษุผู้ประกอบพุทธานุสสติกัมมัฏฐานเนืองๆ ย่อมเป็นผู้เคารพ มีความย าเกรงในพระ
ศาสดา บรรลุถึงซึ่งความไพบูลย์ด้วยศรัทธา สติ ปัญญา และความไพบูลย์ด้วยบุญ ท าให้เป็นผู้มากไป
ด้วยสติและความปราโมทย์ สามารถก าจัดโทษภัยอันน่ากลัว อดกลั้นต่อความทุกข์ ย่อมได้ความมั่นใจ
ว่าอยู่ร่วมกับพระศาสดา แม้ว่าสรีระร่างของผู้ที่มีพุทธานุสสติแล้ว ย่อมกลายเป็นสิ่งที่ควรแก่การบูชา
เป็นเสมือนสรีระเรือนพระเจดีย์สถาน จิตของภิกษุนั้นย่อมน้อมไปในพุทธภูมิ และเมื่อถึงคราวที่
ประจวบกับสิ่งที่ล่วงละเมิด หิริและโอตตัปปะย่อมจะปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติ เพราะเหมือนกับว่าพระ
ศาสดาอยู่ต่อหน้า จะเป็นผู้มีสุคติเป็นที่ไปเบื้องหน้า๘๔ 
 

     จึงสรุปได้ว่า พุทธานุสสติกัมมัฏฐาน คือการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า ๙ ประการ
อยู่เนืองๆ เมื่อได้ท ากัมมัฏฐานนี้แล้วจะท าให้มีความสุข วิตกวิจารโน้มไปทางพระพุทธคุณ ท าให้ตั้ง
มั่นใจพระพุทธเจ้า เมื่อตั้งมั่นในพระพุทธเจ้าแล้ว ก็จะท าให้มีความย าเกรงในพระศาสนา เป็นผู้สติ
สามารถก าจัดกิเลสที่เข้ามา เกิดความเกรงกลัวละอายต่อบาปอกุศล และท าให้เป็นผู้มีสุคติในเบื้อง
หน้า 
 
     ๒. วิธีเจริญธัมมานุสสติกัมมัฏฐาน 
     บุคคลผู้ที่ปรารถนาเพ่ือที่จะเจริญธัมมานุสสติกัมมัฏฐาน ไปในที่หลีกเร้นอยู่ ณ 
เสนาสนะอันสมควร พึงระลึกถึงเนืองๆ ซึ่งคุณท้ังหลายของปริยัติและโลกุตตรธรรม ๖ อย่าง คือ 
     ๑) สฺวากขาโต ภควตา ธมฺโม พระธรรมอันพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้ว 
     ๒) สนฺทฏิฺ โก   พระธรรมอันผู้ได้บรรลุพึงจะเห็นเอง 
     ๓) อกาลิโก   พระธรรมให้ผลไม่ประกอบด้วยกาล 
     ๔) เอหิปัสฺสิโก   พระธรรมเป็นสิ่งที่ควรเชิญให้มาดู 
     ๕) โอปนยิโก   พระธรรมเป็นสิ่งที่น้อมเข้ามาในใจได้ 
     ๖) ปจฺจตฺต  เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ พระธรรมอันวิญญูชนทั้งหลายจะพึงรู้ เฉพาะ
ตน๘๕ 
     

     เมื่อระลึกถึงพระธรรมคุณทั้งหลายแล้ว พระธรรมอันพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้ว 
เป็นต้น จะท าให้จิตไม่ราคะ โทสะ โมหะรบกวน จิตย่อมจะปรารภตรงดิ่งถึงพระธรรม๘๖ ด้วยเหตุนี้
องค์ฌานทั้งหลายย่อมบังเกิดขึ้นแก่ผู้นิวรณ์ได้แล้วในขณะเดียวกัน  เนื่องจากพระธรรมคุณทั้งหลาย
เป็นสภาพที่ลึกซึ้ง เมื่อได้น้อมจิตระลึก ฌานจะไม่เกิดขึ้นถึงอัปปนา ถึงเพียงขั้นอุปจาระเท่านั้น 
อานิสงส์ของการเจริญธัมมานุสสติกัมมัฏฐาน ท าให้เกิดความเคารพย าเกรงในพระศาสดา พระธรรม 
ย่อมบรรลุถึงความไพบูลย์ด้วยศรัทธา เป็นต้น ท าให้มากล้นไปด้วยความปีติ ปราโมทย์ ห้ามเสียได้ซึ่ง
โทษภัยอันน่ากลัว สามารถอดกลั้นต่อความทุกข์  แม้ร่างกายที่ครองครองโดยธัมมาคุณานุสสติ ก็ย่อม

                                                        
    ๘๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑๔๕/๓๖๙. 
    ๘๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑๔๖/๓๖๙. 
    ๘๖ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๑/๔๒๒. 



๔๕ 

เป็นสิ่งที่ควรแก่การบูชาเหมือนพระเจดียสถานนั้น เมื่อเจอกับสิ่งวัตถุที่จะล่วงละเมิด หิริโอตตัปปะ
ย่อมจะปรากฏเฉพาะหน้า เป็นผู้มีสุคติเป็นไปในเบื้องหน้า๘๗  
     
     ๓. วิธีเจริญสังฆานุสสติกัมมัฏฐาน 
      บุคคลประสงค์ที่จะเจริญสังฆานุสสติกัมมัฏฐาน ไปที่ลับหลีกเร้น ณ เสนาสนะอัน
สมควร พึงระลึกเนืองๆ ถึงคุณทั้งหลายหลายของพระอริยสงฆ์ว่า คู่แห่งบุรุษ ๔ บุรุษบุคคล ๘ นี้ คือ
พระสาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า 
     ๑) สุปฏิปนฺโน   เป็นผู้ปฏิบัติดี 
     ๒) อุชุปฏิปนฺโน  เป็นผู้ปฏิบัติตรง 
     ๓) ญายปฏิปนฺโน  เป็นผู้ปฏิบัติเพื่อนิพพาน 
     ๔) สามีจิปฏิปนฺโน  เป็นผู้ควรแก่ของบูชา 
     ๕) อาหุเนยฺโย  เป็นผู้ควรแก่ของต้อนรับ 
     ๖) ปาหุเนยฺโย  เป็นผู้ควรแก่ของต้อนรับ 
     ๗) ทกฺขิเณยฺโย  เป็นผู้ควรแก่ของท าบุญ 
     ๘) อญฺชลิกรณีโย  เป็นผู้ควรกากราบไหว้ 
     ๙) อนุตตร  ปุญฺญกฺเขตต  โลกสฺส๘๘ เป็นเนื้อนาบุญชั้นยอดเยี่ยมของชาวโลก๘๙ 
    

      เมื่อระลึกถึงคุณของพระสงฆ์ท้ังหลายเนืองๆ ด้วยความเป็นผู้ปฏิบัติดีอย่างนี้ จิตก็จะ
ไม่ถูกราคะ โทสะ โมหะ รบกวน จิตจะปรากฏตรงดิ่งถึงพระสงฆ์ องค์ฌานทั้งหลายย่อมบังเกิดแก่ผู้ข่ม
นิวรณ์ได้แล้วในขณะเดียวกัน เนื่องด้วยคุณของพระสงฆ์ทั้งหลายเป็นสภาพที่ล้ าลึก เมื่อระลึกถึงคุณ
แล้ว ฌานจึงไม่เกิดถึงขั้นอัปปนา คงถึงเพียงขั้นอุปจาระเท่านั้น อานิสงส์ของการเจริญสังฆานุสสติ
กัมมัฏฐานนี้ ย่อมจะเป็นผู้มีความเคารพย าเกรงในพระสงฆ์ เป็นผู้มีความมากล้นไปด้วยความปีติ
ปราโมทย์ ก าจัดซึ่งภัยอันน่ากลัว สามารถอดกลั้นได้ซึ่งความทุกข์ต่างๆ เมื่อได้ประจวบกับสิ่งหรือวัตถุ
ที่เป็นเหตุให้ล่วงละเมิด ผิริโอตตัปปะย่อมจะปรากฏขึ้นมา เหมือนพระสงฆ์อยู่ตรงหน้านั้น และย่อม
เป็นผู้มีสุคติในเบื้องหน้า๙๐ 
 
     ๔. วิธีเจริญสีลานุสสติกัมมัฏฐาน 
     ผู้มีความประสงค์เพ่ือเจริญสีลานุสสติกัมมัฏฐาน ไปในที่หลีกเร้นอยู่ ณ เสนาสนะอัน
สมควร พึงระลึกเนืองๆ ถึงศีลทั้งหลายของตน ด้วยคุณแห่งศีลไม่ให้ขาดว่า “โอหนอ ศีลทั้งหลายของ
เรา” ได้แก่ 
     ๑) อขณฺฑานิ   เป็นศีลไม่ขาด 
     ๒) อจฺฉทฺทานิ   เป็นศีลไม่ทะลุ 

                                                        
    ๘๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑๕๓/๓๗๙. 
    ๘๘ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒-๔๒๓. 
    ๘๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑๕๔/๓๗๙ -๓๘๐. 
    ๙๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑๕๗/๓๘๔. 



๔๖ 

     ๓) อสพลานิ  เป็นศีลไม่ด่าง 
     ๔) อกมฺมาสานิ  เป็นศีลไม่พร้อย 
     ๕) ภุชิสฺสาน ิ  เป็นศีลที่เป็นไทย 
     ๖) วิญฺญปฺุปสตฺถานิ เป็นศีลอันผู้รู้สรรเสริญ 
     ๗) อปรามฏฺฐานิ  เป็นศีลอันตัณหาและทิฏฐิไม่แตะต้อง 
     ๘) สมาธิส วตฺตนิกานิ เป็นศีลที่ยังสมาธิให้บังเกิดได้๙๑ 
 

    ศีลเหล่านั้น คฤหัสถ์พึงระลึกศีลทั้งหลายของคฤหัสถ์ บรรพชิตพึงระลึกถึงศีล
ทั้งหลายของบรรพชิต 
    อขณฺฑานิ เป็นศีลไม่ขาด ศีลทั้งหลายจะเป็นศีลของคฤหัสถ์หรือศีลของบรรพชิตก็
ตาม ศีลเหล่าใดในเบื้องต้นหรือเบื้องปลาย แม้สิกขาเดียวก็ไม่มีขาด ศีลเหล่านั้นเป็นศีลไม่ขาดเหมือน
ผ้าที่ขาดตรงชาย  
    อจฺฉิทฺทานิ เป็นศีลไม่ทะลุ ศีลเหล่าใดตอนกลางแม้สิกขาบทเดียวก็ไม่มีขาด ศีล
เหล่านั้นเป็นศีลไม่ทะลุเหมือนผ้าที่ทะลุตรงกลางผืน  
    อสพลานิ เป็นศีลไม่ด่าง ศีลเหล่าใดไม่มีขาดไปตามล าดับ ๒ สิกขาบทบ้าง ๓ 
สิกขาบทบ้าง ศีลเหล่านั้นเป็นศีลไม่ด่าง เหมือนกับแม่โคมีสิตัวด่างด าหรือด่างแดงอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ด้วยสีที่ตัดกัน มีสัณฐานยาวและกลม เป็นต้น ซึ่งผุดขึ้นตรงหลังหรือตรงท้อง 
    อกมฺมาสานิ เป็นศีลไม่พร้อย ศีลเหล่านั้น ไม่มีขาดเป็นระหว่างๆ ศีลเหล่านั้นเป็นศีล
ไม่พร้อย เหมือนแม่โคมีลายจุดๆ ตัดสีกัน  
    อีกประการหนึ่ง ว่าโดยที่ไม่มีความแปลกกัน ศีลทั้งหลายแม้ทุกๆ ประเภท ชื่อว่า
เป็นศีลไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นศีลไม่ถูกท าลาย ด้วยเมถุนสังโยค ๗ อย่าง และบาปธรรม
ทั้งหลายมีความโกรธและความผูกโกรธ 
 

    ศีลทั้งหลาย ชื่อว่า ภุชิสฺสานิ เพราะท าความเป็นไทย โดยปลดเปลื้องออกจากความ
เป็นทาสแห่งตัณหา ชื่อว่า วิญฺญุปฺปสตฺถานิ เพราะเป็นศีลอันวิญญูชนทั้งหลายมีพระพุทธเจ้าสรรเสริญ
แล้ว ชื่อว่า อปรามฏฺฐานิ เพราะเป็นศีลอันตัณหาและทิฏฐิทั้งหลายไม่ได้แตะต้อง หรือเพราะเป็นศีล
อันใครๆ ไม่กล้าที่จะปรามาสว่านี้โทษในศีลทั้งหลายของท่าน ชื่อว่า สมาธิส วตฺตนิกานิ เพราะเป็นศีล
ยังอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิให้บังเกิด หรือยังท าให้มรรคสมาธิและผลสมาธิบังเกิดด้วย เมื่อระลึก
ถึงศีลทั้งหลายของตนเนืองๆ ด้วยอ านาจแห่งคุณคือความเป็นศีลไม่ขาด เป็นต้น อย่างนี้แล้ว ก็จะท า
ให้จิตไม่ถูกราคะ โทสะ โมหะรบกวน จิตก็จะปรารภตรงดิ่งถึงศีลโดยเฉพาะองค์ฌานก็จะเกิดเพราะ
สามารถข่มนิวรณ์ได้ ด้วยเหตุที่คุณของศีลทั้งหลายเป็นสถานที่ล้ าลึก เมื่อบุคคลน้อมจิระลึกถึงคุณของ
ศีลแล้ว ฌานจะไม่เกิดขึ้นถึงขั้นอัปปนา ถึงเพียงขั้นอุปจาระเท่านั้น๙๒ 
 
 

                                                        
    ๙๑ วิสุทธิ. (ไทย), ๑๕๘/๓๘๕. 
    ๙๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑๕๘-๑๕๙/๓๘๕-๓๘๗. 



๔๗ 

     ๕. วิธีเจริญจาคานุสสติกัมมัฏฐาน 
     ผู้มีความประสงค์เพ่ือจะเจริญจาคานุสสติกัมมัฏฐานนั้น ควรเป็นผู้น้อมใจไปในการ
บริจาคเป็นปกติ มีทานและการแบ่งปันอยู่ประจ า เมื่อเริ่มภาวนาควรท าสมาทานไว้ว่า “บัดนี้ นับ
จ าเดิมนี้ ครั้นปฏิคาหกมีอยู่ยังไม่ได้ให้ทานแม้แต่ข้าวค าหนึ่ง เราจะไม่ยอมบริโภค” จากนั้นก็ให้ทาน
ตามก าลังปฏิคาหกโดยคุณทั้งหลายในวันนั้น แล้วถือเอานิมิตในทานนั้นไปในที่ลับหลีกเร้นอยู่ ณ 
เสนาสนะที่สมควร ระลึกถึงการบริจาคของตนอยู่เนืองๆ ว่าเป็นผู้ปราศจากมลทินและความตระหนี่
เป็นต้น ว่า 
 

ในเมื่อประชาชนถูกตระหนี่และมลทินครอบง ายู่ การที่เราเป็นผู้มีใจปราศจากมลทินและ
ความตระหนี่อยู่ เป็นผู้มีการเสียสละอย่างเด็ดขาด เป็นผู้มีมืออันสะอาด เป็นผู้ยินดีในการ
เสียสละ เป็นผู้ควรในการขอ เป็นผู้ยินดีในทานและการแบ่งบัน นั้นนับว่าเป็นลาภของเราหนอ 
เราได้ดีแล้วหนอ๙๓ 

 

     เมื่อระลึกถึงการบริจาคของตนอยู่เนืองๆ เป็นผู้มีใจปราศจากมลทินและความ
ตระหนี่ จิตก็จะไม่ถูกราคะ โทสะ โมหะรบกวน จิตก็จะปรารภตรงดิ่งถึงการบริจาค องค์ฌานทั้งหลาย
ก็จะเกิดเพราะสามารถข่มนิวรณ์ได้ในขณะเดียวกัน ด้วยว่าคุณแห่งการบริจาคทั้งหลายเป็นสภาพล้ า
ลึก เมื่อน้อมจิตไประลึกแล้วฌานที่เกิดจะไม่ถึงขั้นอัปปนา ถึงเพียงขั้นอุปปจาระเท่านั้น อานิสงส์แห่ง
การเจริญจาคานุสสติกัมมัฏฐาน จิตย่อมน้อมเป็นผู้น้อมจิตไปในการบริจาคอย่างยิ่ง เป็นผู้มีอัชฌาสัย
ไม่โลภ เป็นผู้มีเมตตา เป็นผู้องอาจแกล้วกล้า มากล้นไปด้วยปีติและปราโมทย์ มีสุคติไปเบื้องหน้า๙๔ 
 
     ๖. วิธีเจริญเทวตานุสสติกัมมัฏฐาน 
     ผู้ที่มีความประสงค์เพ่ือจะเจริญเทวตานุสสติกัมมัฏฐาน ควรเป็นผู้ประกอบด้วยคุณ
ทั้งหลายมีศรัทธาเป็นต้น ที่ส าเร็จมาด้วยอ านาจแห่งอริยมรรค จากนั้นจากไปในที่ลับหาที่หลีกเร้น ณ 
เสนาสนะอันสมควร แล้วระลึกเนืองๆ ถึงคุณทั้งหลายมีศรัทธาเป็นต้นนั้น โดยตั้งเทวดาทั้งหลายไว้ใน
ฐานะเป็นพยานอย่างนี้ว่า 
 

เทวดาชั้นจาตุมมหาราชิกามีอยู่จริง เทวดาชั้นดาวดึงส์มีอยู่จริง เทวดาชั้นมายามีอยู่จริง 
เทวดาชั้นดุสิตมีอยู่จริง เทวดาชั้นนิมมานรดีมีอยู่จริง เทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดีมีอยู่จริง เทวดา
ชั้นพรหมกายิกามีอยู่จริง เทวดาชั้นสูงขี้นไปกว่านั้นก็มีอยู่จริง เทวดาเหล่านั้น ประกอบด้วย
ศรัทธาชนิดใด ครั้นขุติจากโลกนี้แล้วบังเกิดไปในภพนั้นๆ ศรัทธาชนิดนั้นแม้ในเราก็มี  เทวดา
เหล่านั้นประกอบด้วยศีลชนิดใด ประกอบด้วยสุตะชนิดใด ประกอบด้วยจาคะใด ประกอบด้วย
ปัญญาชนิด ครั้นจุติจากโลกนี้แล้วจึงไปบังเกิดในภพนั้นๆ ศีล สุตะ จาคะ และปัญญาชนิดนั้นๆ 
แม้ในเราก็มีอยู่ ฉะนี้๙๕ 

 

                                                        
    ๙๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑๖๐/๓๘๗-๓๘๘. 
    ๙๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑๖๑/๓๙๐. 
    ๙๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๔. 



๔๘ 

     แต่ในพระสูตร พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า อริยสาวกระลึกเนืองๆ ในศรัทธา ศีล สุ
ตะ จาคะ และปัญญาของตนและของเทวดาเหล่านั้น จิตก็จะไม่ถูกราคะ โทสะ โมหะรบกวน ย่อมเป็น
ที่รักใคร่เป็นที่ชอบใจของเทวดาทั้งหลาย ย่อมจะประสบความไพบูลย์ด้วยคุณมีศรัทธาเป็นต้น มากล้น
ไปด้วยความปีติปราโมทย์ เป็นผู้มีสุคติในเบื้องหน้า๙๖ 
 

  ในอนุสสติ ๖ ประการที่ได้กล่าวมานี้ย่อมส าเร็จเฉพาะอริยสาวกเท่านั้น เพราะว่า 
พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณจะปรากฏแก่พระอริยสาวก และอริยสาวกนั้นเป็นผู้ประกอบด้วยศีลอัน
ทรงคุณมีความไม่ขาด เป็นต้น ประกอบด้วยการมีจาคะละความตระนี่ มีศรัทธาเป็นคุณเช่นเดียวกับ
เหล่าเทวดาผู้มีอานุภาพ ซึ่งปุถุชนผู้มีศีลอันบริสุทธิ์ก็ท าให้แจ้งพระอรหัตได้เหมือนกัน เหมือนอย่าง
พระปุสสเทวเถระ ผู้อยู่ที่กัฏฐอันธการวิหาร ท่านได้พระรูปของพระพุทธเจ้าที่มารเนรมิตขึ้นมา แล้วได้
ปีติที่ได้เห็นนั้นมาเป็นอารมณ์ว่า พระพุทธเจ้าเนรมิตนี้ ยังมีราคะ โทสะ โมหะอยู่ก็ยังสวยงามอย่างนี้ 
พระผู้มีพระภาคเจ้ารูปจริงนั้นคงเป็นไปไม่ได้ที่จะไม่สวยงาม เพราะพระองค์ทรงปราศจากราคะ โทสะ 
โมหะ จากนั้นก็ท าวิปัสสนาปัญญาให้เจริญจนได้ส าเร็จพระอรหันต์๙๗  
 
     ๗. วิธีเจริญมรณานุสสติกัมมัฏฐาน 
     ค าว่า มรณะ คือ ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ ความขาดสูญแห่งวัฏฏทุกข์ของพระ
อรหันต์ทั้งหลาย ความแตกดับชั่วขณะของสังขารทั้งหลาย แต่ในที่นี้ประสงค์เอามรณะ ๒ อย่าง คือ 
๑. กาลมรณะ คือ การสิ้นบุญ หรือการสิ้นอายุ และ ๒. อกาลมรณะ คือ อ านาจกรรมที่เขาตัดรอน
กรรม เพราะกรรมอันเป็นเหตุท าให้วิบากนั้นเต็มที่แล้ว เรียกว่าการสิ้นบุญ การสิ้นอายุขัยเหมือนอายุ
ของคนนี้ เพราะไม่มีสมบัติ ได้แก่ คติ กาล อาหาร เป็นต้น เรียกว่า มรณะด้วยการสิ้นอายุ ส่วนมรณะ
ที่มีแก่สัตว์ที่มีอ านาจอื่นมาตัดรอน เช่น การถูกประหาร จากกรรมเมื่อชาติก่อน เรียกว่า อกาลมรณะ 
ซึ่งมรณะทั้งหมดนี้ กล่าวคือ ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์๙๘  
 

     การเจริญมรณานุสสตินั้น คือ ไปในที่ลับหลีกเร้น มนสิการโดยแยบคายว่า มรณะจะ
มี ชีวิตินทรีย์จะขาด หรือว่า ตายตาย การมนสิการให้แยบคายนั้นนั้นมีความส าคัญ เพราะเมื่อ
มนสิการโดยไม่แยบคายแล้ว เวลาระลึกถึงคนตายของคนที่ชอบพอกันจะเกิดความโศก เศร้า เวลา
ระลึกถึงคนตายของคนที่ไม่ชอบก็จะเกิดความสุขปราโมทย์ เวลาระลึกถึงคนตายที่เป็นกลางต่อกันก็
จะเกิดความสลด  สังเวช และญาณ ซึ่งอาการเหล่านี้เกิดกับผู้ปราศจากสติ แต่เมื่อพิจารณาโดยแยบ
คาย มีสติอย่างนี้ นิวรณ์กิเลสทั้งหลายก็จะระงับลง มีมรณสติเป็นอารมณ์ตั้งมั่น สามารถท าให้เกิด
กัมมัฏฐานขึ้นถึงอุปจารฌานได้๙๙ ส าหรับผู้ที่ไม่มีกัมมัฏฐานถึงอุปจารฌาน ควรระลึกถึงความตายโดย
อาการเหล่านี้ ๘ อย่าง๑๐๐ คือ 

                                                        
    ๙๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑๖๒-๑๖๓/๓๙๑-๓๙๒. 
    ๙๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑๖๖/๓๙๖. 
    ๙๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑๖๗/๓๙๗. 
    ๙๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑๖๘/๓๙๘. 
    ๑๐๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑๖๙/๓๙๘. 



๔๙ 

  ๑. โดยปรากฏเหมือนเพชฌฆาต เปรียบเหมือนเพชฌฆาตคิดจะตัดศีรษะคน ฉวย
ดาบจ่ออยู่ที่คอยืนประชิดตัว แม้ความตายก็เหมือนกัน เพราะความตายมาพร้อมกับความเกิด เมื่อเกิด
มาแล้วก็ย่อมเอาความตายมาด้วย เหมือนกับเห็ดหัวงูตูมๆ ที่เอามีฝุุนติดหัวขึ้นมา 

  ๒. โดยวิบัติจากสมบัติ สมบัติในโลกนี้ย่อมงดงามอยู่ได้ชั่วเวลาที่ความวิบัติยั งไม่ได้
ครอบง า แต่ขึ้นชื่อว่าสมบัติแล้วก็ย่อมที่จะไม่พ้นความวิบัติไปได้ เหมือนพระราชาผู้ปกครองแผ่นดิน  
อีกอย่าง ความไม่มีโรคนั้นมีความเจ็บปุวยเป็นที่สุด ความเป็นหนุ่มมีความแก่เป็นที่สุด ชีวิตทั้งหมดมี
ความเป็นที่สุด  

  ๓. โดยน ามาเปรียบเทียบ  น ามาเปรียบเทียบกับตนพร้อมทั้งคนอ่ืนๆ ว่า ความตาย
เปรียบเทียบกับอาการ ๗ อย่าง คือ  

    (๑) เป็นผู้มียศใหญ่ ท่านผู้มียศใหญ่ เป็นท้าวพระพญาผู้ประเสริฐ เป็นต้น 
ท่านเหล่านั้นยังต้องตาย อย่างเราทั้งหลายคงไม่ต้องกล่าวให้ปุวยการ 

    (๒) เป็นผู้มีบุญมาก เศรษฐีต่างๆ ที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีบุญมาก ท่านเหล่านั้นก็
ต้องตาย อย่างเราทั้งหลายคงไม่ต้องกล่าวให้ปุวยการ 

    (๓) เป็นผู้มีก าลังมาก พระวาสุเทพ พระพลเทพ แม้นักมวยปล้ าชื่อจานุระ 
แม้จะได้ชื่อลือนามว่าเป็นผู้มีก าลังมาก ก็ต้องสู่อ านาจแห่งความตาย อย่างเราทั้งหลายคงไม่ต้องกล่าว
ให้ปุวยการ 

    (๔) เป็นผู้มีฤทธิ์มาก พระอัครสาวกผู้มีฤทธิ์ทั้งหลาย สามารถท าให้ปราสาท
หวั่นไหวด้วยนิ้วหัวแม่เท้า ท่านก็ยังเข้าปากของความตายเหมือนกับเข้าสู่ปากราชสีห์ อย่างเรา
ทั้งหลายคงไม่ต้องกล่าวให้ปุวยการ 

    (๕) เป็นผู้มีปัญญามาก ยกเว้นพระพุทธเจ้า สัตว์อ่ืนๆ นั้นมีปัญญาไม่ถึง
เสี้ยวที่ ๑๖ ของพระสารีบุตร ซึ่งได้ชื่อว่าเป็นพระอัครสาวกที่มีปัญญามาก ท่านก็ยังถึงแก่ความตาย 
อย่างเราทั้งหลายคงไม่ต้องกล่าวให้ปุวยการ 

    (๖) เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า พุทธบุคคลเหล่านั้นได้ท าการท าลายกิเลสทั้ง
ปวงได้แล้ว ด้วยปัญญาและวิริยะของตน จนสามารถตรัสรู้เอง ก็ยังไม่พ้นความตายไปได้ อย่างเรา
ทั้งหลายคงไม่ต้องกล่าวให้ปุวยการ 

   (๗) เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้ประกอบไปด้วยมหาปุ
ริสลักษณะ ๓๒ ประการ อนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ เป็นผู้มียศใหญ่ มีบุญมาก มีก าลังมาก มีฤทธิ์มาก 
มีปัญญาที่ไม่มีใครเสมอได้ ไม่มีใครจะมาเปรียบเทียบได้ เป็นพระอรหันต์ตรัสรู้ได้ด้วยพระองค์เอง 
พระองค์ก็ยังต้องทรงระงับขันธปรินิพพาน อย่างเราทั้งหลายคงไม่ต้องกล่าวให้ปุวยการ 

 

  ๔. โดยเป็นกายแก่หมู่หนอนทั้งหลาย คือ ร่างกายนี้เป็นของสาธารณะ มีแต่หมู่
หนอน ๘๐ ครอก ที่กัดกินผิวหนัง เอ็น กระดูก เป็นต้น หนอนเหล่านี้เกิด แก่ และก็ตายในร่างกาย 
ถ่ายของเสียในร่างกายนี้ ร่างกายจึงเปรียบเหมือนเรือนคลอด โรงพยาบาล เป็นสุสาน เป็นส้วมของหมู่
หนอน ถ้าหมู่หนอนเหล่านี้ก าเริบขึ้นก็ถึงแก่ความตาย 

  ๕. อธิบายโดยอายุทุพลภาพ คือตามธรรมดาอายุนั้นไม่แข็งแรง อ่อนแอ  อยู่ได้ด้วย
ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ความร้อน ความเย็น มหาภูต อาหาร แต่เมื่อไม่มีลมหายใจนี้แล้วก็ย่อม



๕๐ 

ได้ชื่อว่าตาย เมื่อลมเข้าอย่างเดียวก็ตาย ลมออกอย่างเดียวก็ตาย โดนร้อนจัดก็ตาย โดยเย็นจัดก็ตาย 
คนแข็งแรงก็ต้องมีร่างแข็งกระด้วงเน่าเช่นกัน  

  ๖. อธิบายโดยไม่มีเครื่องหมาย คือ ไม่มีขอบเขตก าหนด ในสภาวธรรม ๕ ประการ 
ได้แก่ ชีวิต พยาธิ กาลเวลา สถานที่ทอดทิ้งกาย คติ เหล่านี้ไม่เครื่องหมายบ่งบอก ไม่มีใครรู้ว่าจะชีวิต
อยู่กี่ปี อาจจะตายตั้งแต่เป็นทารกแรกเกิด หรือตั้งแต่เป็นชิ้นเนื้ออยู่ในครรภ์ และยังมีโรคต่างๆ ที่จะ
เกิดซ่ึงก็ไม่ได้บอกว่าจะตายด้วยโรคอะไร เวลาก็ไม่บอกว่าจะตายเวลาใด ตายที่ไหน หลังจากตายแล้ว
จะไปไหน หมุนเวียนไปในคติทั้ง ๕  

  ๗. อธิบายโดยมีก าหนดระยะกาล ระยะกาลเวลาของมนุษย์ตอนนี้น้อยมา คนที่อยู่
ได้นานคืออยู่มีชีวิตได้ถึง ๑๐๐ ปี หรือเลยร้อยปีไปนิดหน่อย แต่มีน้อยมาก พวกเขาจะต้องไปยัง
สัมปรายภพ ควรท ากุศลประพฤติพรหมจรรย์ ผู้ใดที่เกิดมาแล้วไม่ตายนั้นย่อมไม่มี ภิกษุผู้ที่มีความ
ปลื้มใจที่สามารถมีชีวิตได้ค่ าคืนบ้าง บิณฑบาตครั้งหนึ่งบ้าง เคี้ยวค าข้าว ๔-๕ ค าบ้างผู้นั้นเรียกว่าผู้ไม่
ประมาท ย่อมที่จะเจริญมรณสติได้อย่างเข้มแข็งเพ่ือก าจัดอาสวะกิเลส  

  ๘. อธิบายมีขณะเล็กน้อย  ชีวิตของสัตว์ทั้งหลายนั้นน้อยนักมากเหมือนกับความ
เป็นไปแห่งจิตเดียว เหมือนกับล้อรถท่ีหมุนไปก็หมุนด้วยส่วนของกงเท่านั้น เมื่อหยุดก็ด้วยส่วนของกง
ส่วนหนึ่ง ซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ในขณะแห่งจิตเป็นอดีต สัตว์เป็นแล้ว ไม่ใช่ก าลังเป็นอยู่ 
ไม่ใช่จะเป็น ในขณะแห่งจิตเป็นอนาคต ไม่ใช่เป็นแล้ว ไม่ใช่ก าลังเป็น แต่จะเป็น และในขณะแห่งจิต
ปัจจุบัน สัตว์ไม่ใช่เป็นแล้ว แก่ก าลังเป็นไม่ใช่จะเป็น” ชีวิต อัตภาพและสุขทุกข์ทั้งมวลล้วนประกอบ
กับจิตดวงเดียว เป็นไปโดยรวดเร็ว ขันธ์ของสัตว์ที่ยังด ารงอยู่ภพนี้ เมื่อดับแล้วก็เหมือนกัน หมดไป
โดยไม่มีความสืบต่อสัตว์ไม่เกิดเพราะจิตที่เป็นอนาคต เป็นอยู่เพราะจิตปัจจุบัน สัตว์โลกชื่อว่าตาย
เพราะความดับแห่งจิต  

 

    เมื่อผู้ปฏิบัติระลึกถึงความตายโดยอาการ ๘ อย่างนี้ มีมรณสติเป็นอารมณ์ตั้งมั่น 
ย่อมระงับนิวรณ์ทั้งหลายที่เกิด เมื่อนิวรณ์ดับองค์ฌานก็ปรากฏ แต่เป็นฌานที่มีสภาวะอารมณ์ และ
เป็นอารมณ์แห่งความสลด ฌานที่ได้จึงถึงแค่อุปจารฌานเท่านั้น การประกอบมรณสตินี้อยู่เนืองๆ ก็
ย่อมจะท าให้เป็นผู้ไม่ประมาท ไม่มีความยินดีในภพทั้งหลาย ละความความใคร่ในชีวิต เป็นผู้ติเตียน
บาป มีสุคติในเบื้องหน้า ตรงข้ามผู้ที่ไม่เจริญมรณสติ เมื่อถึงคราวจะตายนั้นจะเกิดความกลัว สะดุ้ง 
เหมือนถูกยักษ์ งู โจร และเพชฌฆาตมาครอบง า๑๐๑ 

 

   จึงสรุปได้ว่ามรณานุสสติกัมมัฏฐานนั้นเป็นกัมมัฏฐานที่ให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเกี่ยวกับความ
ตายว่า ความตายนี้เกิดขึ้นกับสัตว์ทุกอย่าง ไม่มีใครจะสามารถรอดพ้นจากความตายไปได้ แม้
พระพุทธเจ้าผู้เป็นศาสดา เป็นผู้ประเสริฐที่สุดก็ยังไม่พ้นจากความตายไปได้ ความตายไม่มีใครมาบอก
ว่าจะตายที่ไหน อย่างไร เมื่อใด เกิดขึ้นได้ทุกเมื่อ เมื่อตายแล้วร่างกายนี้ก็ต้องเป็นอาหารของหมู่
หนอน ชีวิตอยู่ได้ด้วยลมหายใจเข้าออก อาหาร เป็นต้น แต่ก็มีอายุสั้นมาก มนุษย์ตอนนี้ก็มีอายุยาว
สุดก็ ๑๐๐ ปี หรือมากกว่านั้น เดียวก็ตายดังนั้น จงอย่าประมาทในการท ากุศลกรรมความดีต่าง เมื่อ

                                                        
    ๑๐๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑๖๗-๑๗๗/๓๙๗-๔๑๐. 



๕๑ 

พิจารณามรณานุสสติกัมมัฏฐานอย่างนี้แล้วก็จะท าให้ระงับนิวรณ์เครื่องก้ันความดี ส่งผลให้ได้อุปาจาร
ฌาน ไม่หวั่นไหวต่อความตายที่จะบังเกิด และมีสุคติในเบื้องหน้า 
 
     ๘. การเจริญกายคตาสติกัมมัฏฐาน  
     กายคตาสติกัมมัฏฐานนี้พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสว่า เมื่อท าให้มากแล้วย่อม
เป็นไปเพ่ือประโยชน์ใหญ่ เพ่ือความสุขเกษม เพ่ือสติสัมปัชชัญญะ เพ่ือญานทัสนะ เพ่ือท าให้วิชชา
วิมุตและผลให้แจ้ง โดยกัมมัฏฐานนี้ประสงค์เอากาย คือ ข้างบนตั้งแต่พ้ืนเท้าขึ้นไป ข้างล่างนับแต่
ปลายผมลงมา มีหนังเป็นโดยรอบ เต็มไปด้วยอสุจิต่างๆ ว่า สิ่งที่มีในกายนี้ คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง 
เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดู ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า 
ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร๑๐๒ ในการเจริญกายคตา
สตินั้น ให้ พิจารณาขึ้นไปตั้งแต่ปลายผมลงมาพ้ืนเท่า โดยมีหนังหุ้มไว้อยู่  เต็มไปด้วยของไม่สะอาด
ต่างๆ มี ผม ขน เล็บ เป็นต้น เป็นรังแห่งโรคนับร้อย เป็นของน่าเกลียด หมักหมดของไม่สะอาดไว้ มี
กลิ่นเหม็นน่าเกลียดยิ่งนัก โดยในคัมภีร์ได้กล่าวไว้ ดังนี้  
    ๑) ผม เป็นสีด ายาวกลม มีรากเจาะเข้าไปในผิวหนัง จัดเป็นสิ่งปฏิกูลเมื่อตกลงไปใน
อาหารก็ท าให้รู้สึกเกลียด มีกลิ่นเหม็นเหมือนอุจจาระเด็ก เกิดในแหล่งที่สกปรกอันมีน้ าเลือง เลือด 
เป็นต้นเหมือนกับผักที่เกิดในปุาช้าและท่ีทิ้งขยะมูลฝอย 
    ๒) ขน มีประมาณ ๙๐,๐๐๐ ขุม มีสีด า สีเหลืองตามที่ละท้องถิ่น มีปลายน้อมลง มี
สัณฐานเหมือนกับรากตาล อยู่ตามหนังหุ้มรอบตัว 
    ๓) เล็บ มีสีขาว เหมือนเกล็ดปลา เกิดขึ้นทั้งนิ้วเท้านิ้วมือ ข้างในประกอบด้วยเนื้อ
ข้างนอกประกอบด้วยอากาศ  
    ๔) ฟัน กระดูกฟันของคนท่ีมีฟันเต็ม คือ ๓๒ ซี่ มีสีขาว ฟัน ๔ ซี่ตรงกลางด้านล่าง มี
สัณฐานคล้ายกับเมล็ดน้ าเต้าที่ตั้งเรียงไว้ มีรากเดียว ถัดไปเป็นฟันข้างละซี่มี ๒ ราก ๒ ง่าม เหมือนไม้
ค้ ายัน ฟันถัดไปอีกข้างละ ๒ ซี่ มี ๓ ราก ปลาย ๓ ง่าม ฟันถัดไปอีก ๒ ซี่ มี ๔ ราก ๔ ง่าม ฟันแถวบน
ก็มีความเหมือนกันกับฟันล่าง 
    ๕) หนัง คือหนังที่หุ้มกายทั้งหมด เบื้องบนมีสีด าคล้ าเหลือง เป็นต้น เมื่อลอกออกทั้ง
หมดแล้วมารวมกันจะได้เท่ากับผลพุทรา มีสีขาว หนังนิ้วเท้ามีสัณฐานเหมือนรังไหม เป็นต้น  
    ๖) เนื้อ มีอยู่ ๙๐๐ ชิ้น มีสีแดงเหมือนกับดอกทองกวาว เนื้อแข้งมีสัณฐานเหมือน
ข้าวสุกห่อใบตาล เนื้อขามีสัณฐานเหมือนลูกหินบด เนื้อตะโพกมีสัณฐานเหมือนก้อนเส้า เป็นต้น หุ้ม
กระดูกไม่เกิด ๓๐๐ ท่อน  
    ๗) เอ็น มีอยู่ ๙๐๐ เส้น มีสีขาว จับรึงรัดร่างกายตั้งแต่ส่วนบนตรงคอลงไปทาง
ข้างหน้า ๕ เส้น หลัง ๕ เส้น เป็นต้น เล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ เหมือนกับร่างแหที่สวมร่างกายไว้ 
ยึดติดกระดูก ๓๐๐ ท่อน  

                                                        
    ๑๐๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑๗๘/๔๑๑-๔๑๒. 



๕๒ 

    ๘) กระดูก มีประมาณ ๓๐๐ ท่อน ได้แก่ กระดูกมือ ๖๔ ท่อน กระดูกเท่า ๖๔ ท่อน 
กระดูกอ่อนที่ติดเนื้ออยู่ ๖๔ ท่อน กระส้นเท้า ๒ ท่อน กระดูกข้อเท่าข้างละ ๒ ท่อน กระดูกแข้งข้าง 
๒ ท่อน กระดูกเข้าข้างละ ๒ ท่อน เป็นต้น 
   ๙) เยื่อในกระดูก คือเยื่อที่อยู่ภายในกระดูก มีสีขาว เหมือนยอดหวายใหญ่ที่ลนไฟ
แล้วสอดเข้าไปในกระบอกไม่ไผ่ ส่วนเนื้อเยื่อที่อยู่ในกระดูกท่อนเล็กๆ นั้น เหมือนกับยอดหวายเล็กที่
ลนไฟแล้วสอดเข้าใส่ปล้องไม่อ้อ 
    ๑๐) ไต ก้อนเนื้อ ๒ ก้อนที่มีขั้วเดียวกัน มีสีแดงอ่อนเหมือนเมล็ดทองหลาง เหมือน
ลูกสะบ้าหรือผลมะม่วงแฝด ติดอยู่กับเอ็นเส้นใหญ่ 
    ๑๑) หัวใจ มีสีแดงเหมือนหลังกลีบดอกปทุม มีสัณฐานดังดอกปทุมตูมที่ถูกปลิดกลับ
ชั้นนอกออกแล้วคว่ าลง ภายนอกเกลี้ยง ภายในเหมือนกับรังบวบขม ข้างในมีแอ่ งขนาดที่เมล็ด
บุนนาคตั้งอยู่ได้ เป็นที่ขังเลือดประมาณกึ่งซองมือ  
    ๑๒) แผ่นเนื้อคู่ มีสีแดงพ้ืนเหลือง ไม่แดงจัด มีสีเหมือนดอกบัวแดง ที่โคนเป็นแผ่น 
ที่ปลายเป็น ๒ ง่าม ตับของพวกคนโง่เป็นแผ่นโตแผ่นเดียว คนมีปัญญาเป็นแผ่นเล็ก ๒ หรือ ๓ ชิ้น ตั้ง
แนบข้างขวาในระหว่างนมทั้ง ๒  
    ๑๓) พังผืด คือ เนื้อหุ้ม ๒ อย่าง โดยแยกเป็นพังผืดปกปิด และพังผืดเปิดเผย มีสี
ขาวดังผ้าสีเปลือกไม้แก่ พังผืดที่ปกปิดจะคลุมหัวและตับ พังผืดที่ไม่ปกปิดตั้งรัดเนื้อภายใต้หนังทั่ว
ร่างกาย 
    ๑๔) ม้าม เป็นเนื้อลิ้นอยู่ในท้อง มีสีเขียว เหมือนลิ้นลูกโคด า มีขั้วยาว ๗ นิ้ว อยู่ตรง
ข้างสุดของท้องข้างซ้าย เมื่อหลุดออกมาตอนประหารจะเสียชีวิต 
    ๑๕) ปอด เนื้อปอดเป็นชิ้นเนื้อ ๓๒ ชิ้น มีสีเหมือนผลมะเดื่อไม่สุดจัด เหมือนชิ้น
ขนมหนาที่ตัดไม่เรียบ เป็นของที่ไม่มีรสชาติ เพราะถูกไอแห่งธาตุไฟที่พลุ่งขึ้นมาเพราะไม่มีน้ าและ
อาหาร  
    ๑๖) ไส้ใหญ่ ขนดไส้ที่จดอยู่ในที่ ๒๑ รอบ ของผู้ชายยาว ๓๒ ศอก ของผู้หญิงยาว 
๒๘ ศอก มีสีขาวเหมือนก้อนกรวดหรือปูนขาว มีลักษณะเหมือนงูหัวขาดที่วางไว้ในรางเลือด มีปลาย
อยู่ที่คอหอยและทวารหนัก 
   ๑๗) ไส้น้อย เป็นสายพานอยู่ในฐานขนดไส้ใหญ่ ตั้งยืดอยู่กับไส้ใหญ่มัดอยู่ด้วยกัน 
เหมือนกับเชือกยนต์ยึดแปูนยนต์ไว้เวลาที่พวกช่างท างานต่างๆ  
    ๑๘) อาหารใหม่ ได้แก่ของที่ได้บริโภคเข้าไป มีสัณฐานเหมือนกับข้าวสารที่ห่อ
หลวมๆ ในผ้ากรองน้ า ตั้งอยู่ในท้อง 
    ๑๙) อาหารเก่า ได้แก่อุจจาระ ตั้งอยู่ในกระเพาะอาหารเก่า เกิดจากอาหารเก่าถูก
ธาตุไฟเผาผลาญปุดเป็นฟองฟอด จนมีความละเอียด หมักไว้จนเป็นเดินเหลือง 
    ๒๐) มันสมอง คือ ก้อนเนื้อที่ตั้งอยู่ภายในศีรษะ มีสีขาว ดุจก้อนแปูง ๔ ก้อน ที่ตั้ง
รวมกันไว้ 
    ๒๑) ดี มี ๒ อย่าง คือ ดีที่มีฝัก มีสีเหมือนน้ ามันมะซางข้นๆ และดีที่ไม่มีฝัก มีสี
เหมือนดอกพิกุลเหี่ยว เมื่อก าเริบ จะชักตาสัตว์ให้เหลือง วิงเวียนไป สะทกสะท้านเป็นผื่นคัน ดีที่มีฝัก



๕๓ 

อยู่ในฝักดีเหมือนรังบวบขมใหญ่ตั้งแนบเนื้อ เมื่อก าเริบ สัตว์ทั้งหลายมักเป็นบ้า จิตใจแปรปรวน ขาด
ความละอายแก่ใจ  
    ๒๒) เสมหะ ได้แก่เสลด มีประมาณเต็มบาตรใบหนึ่งในร่างกาย ตั้งอยู่ในกระพุ้งท้อง 
เมื่อกินอาหาร ดีจะแยกเป็น ๒ ส่วนแล้วหุ้มเข้าตามเดิม เมื่อมันน้อยไป ท้องจะส่งกลิ่นเหมือนซากศพ 
น่าเกลียดมาก ดุจฝีแตกและไข่ไก่เน่า ท้องก็จะส่งกลิ่นเหม็น การเรอการพูด ก็จะเหม็นกลิ่นเน่าไปด้วย 

  ๒๓) น้ าหนอง คือหนองท่ีเกิดจากเลือดเสีย มีสีเหลือง ในคนตายมีสีขาวบูดข้นๆ เป็น
ที่มันขัง เมื่อถูกหนามแทง ไฟลวกก็จะเกิดขึ้นตรงนั้น 

  ๒๔) โลหิต มี ๒ อย่างคือ โลหิตข้น โลหิตจาง โลหิตข้นนั้นมีสีเหมือนน้ าครั่ง โลหิต
จางมีสีเหมือนน้ า ซึมซาบไปทั่วร่างกาย 

  ๒๕) เหงื่อ คืออาโปธาตุที่ไหลออกมาตามรูขุมขน สีเหมือนงาใส เมื่อร่างกายอบอ้าว
จะไหลออกมาตามรูขุมขน 

  ๒๖) มันข้น มีสีเหมือนขมิ้น แนบติดกับเนื้อแข้ง เนื้อขาอ่อน เนื้อหลังที่ติดกระดูกสัน
หลัง เนื้อช่องท้อง 

  ๒๗) น้ าตา คือ อาโปธาตุที่ไหลออกมาจากตา เกิดอยู่เบ้าตา เมื่อเกิดความดีใจ 
หัวเราะ เสียใจ ร้องไห้ คร่ าครวญหรือกลื่นอาหารแสลง หรือดวงตาถูกควัน น้ าตาก็จะออกมา 

  ๒๘) มันเหลว มีสีเหมือนน้ ามะพร้าว อยู่ตามฝุามือ ฝุาเท้า หลังเท้า ปลายจมูก 
หน้าผาก และจงอยบ่า เมื่อเกิดความร้อนจะกระจัดกระจายไปทางโน้นทางนี้ 

  ๒๙) น้ าลาย คืออาโปธาตุที่ผสมกันเป็นฟองขึ้นมาในปาก เหมือนฟองน้ า ไหล
ออกมากระพุ้งแก้มทั้งสอง แล้วขังอยู่ที่ลิ้น เมื่อเกิดสัตว์ทั้งหลายเห็นหรือนึกถึงอาหารร้อน ขม เผ็ด 
เปรี้ยวที่เข้าปาก หรือเกิดความสะอิดสะเอียน น้ าลายก็จะไหลออกมาจากกระพุ้งแก้ม 

  ๓๐) น้ ามูก คือน้ าไม่สะอาดที่ไหลออกมาจากมันสมอง มีสีเหมือนเยื่อเม็ดตาลอ่อน 
ตั้งเต็มอยู่ในกระพุ้งจมูก แต่ก็ไม่ได้อยู่ในจมูกตลอด เมื่อสัตว์ทั้งหลายร้องไห้ อากาศเปลี่ยนแปลง มัน
ในสมองกลายเป็นเสมหะแล้วไหลจากภายในศีรษะส่งมาตามช่องเพดานจนเต็มกระพุ้งจมูก 

  ๓๑) ไขข้อ คือซากมีกลิ่นเป็นมันภายในแห่งข้อต่อในร่างกาย มีสีเหมือนดอก
กรรณิการ์ ตั้งอยู่ในภายในข้อ ๑๘๐ แห่ง ท าหน้าที่หล่อลื่นให้กระดูกท้ังหลาย  

  ๓๒) มูตร น้ ามูตรนั้น มีสีเหมือนน้ าด่างถั่วราชมาส มีสัณฐานเหมือนน้ าที่อยู่ในหม้อ
น้ า อยู่ในภายในกระเพาะปัสสาวะ เมื่อเต็มแล้วสัตว์ทั้งหลายจะรู้สึกถ่ายปัสสาวะ๑๐๓  

 

  เมื่อผู้ปฏิบัติก าหนดส่วนทั้ง ๓๒ อย่าง เช่น ผม ขน เล็บ เป็นต้น แล้วมนสิการว่า 
ปฏิกูล ปฏิกูล ตามสี สัณฐาน กลิ่น เป็นต้น ไปตามล าดับ อัปปนาย่อมเกิดขึ้น บางคนก าหนดหลาย
ส่วน บางคนก าหนดส่วนเดียว บางคนก าหนดส่วนนี้แล้วมีความเพียรก าหนดส่วนอ่ืนอีก ปฐมฌาน
ทั้งหลายย่อมเกิดขึ้น เหมือนกับพระมัลลเถระได้ปฐมฌาน ๓๒ ในโกฐสะ ๓๒ ถ้ากลางคืนเข้าปฐมฌาน
อย่างหนึ่ง กลางวันปฐมฌานอย่างหนึ่ง ท่านจะเวียนมาถึงปฐมฌานนั้นอีกในกึ่งเดือน แต่ถ้าวันหนึ่งเข้า
ปฐมฌานอย่างหนึ่ง ก็จะเวียนมาถึงปฐมฌานนั้นอีกเกินกึ่งเดือน ถึงแม้ว่ากัมมัฏฐานนี้ จะส าเร็จด้วย
ความเป็นปฐมฌานนี้ ท่านกล่าวว่ากายคตาสติ เพราะส าเร็จด้วยก าลังแห่งสติในปกิณณกะมีสีและ

                                                        
    ๑๐๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑๘๒-๒๑๓/๔๒๒-๔๔๐. 



๕๔ 

สัณฐานเป็นต้น๑๐๔ อานิสงส์ของการเจริญกายคตาสติ ย่อมเป็นผู้ครอบง าทั้งความยินร้ายและความ
ยินดี ความยินดียินร้ายไม่สามารถที่จะมาครอบง าได้ เพราะสามารถข่มได้ อดกลั้น อดทนต่อ
ทุกขเวทนาที่สามารถคร่าชีวิตได้ นอกจากนี้การก าหนดสีต่างๆ ได้ในผม ขน เล็บ เป็นต้น จะท าให้เป็น
ผู้ได้ฌาน ๔ แทงตลอดอภิญญา ๖๑๐๕  

 

   สรุปได้ว่ากายคตาสติที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรคแห่งนี้ กล่าวถึงกายคตาสติคือการ
ก าหนดพิจารณาร่างกายจากปลายผมจรดเท้า ตั้งแต่ ผม ขน เล็บ ฟัน ต่างๆ รวม ๓๒ อย่างในร่างกาย
นี้ จัดว่าเป็นของพึงน่าเกลียด น่าสะอิดสะเอียน เป็นของสกปรกไม่น่าชื่นชม มีกลิ่นเหม็นเหมือน
ซากศพบ้าง โดยอวัยวะต่างๆ เหล่านี้ต่างท าหน้าที่แตกต่างกันไป เมื่อผู้ปฏิบัติก าหนดส่วนใดส่วนหนึ่ง
แล้วได้บรรลุฌาน หรือไล่ตามล าดับไปก็จะมีอานิสงส์ให้สามารถละความยินดียินร้ายที่เข้ามากระทบ 
ความยากล าบาก ความทุกข์เหล่านี้ ก็จะสามารถข่มได้ ท าให้ได้มาซึ่งฌาน ๔ และแทงตลอดใน
อภิญญา ๖ ด้วย 
 
     ๙. การเจริญอานาปานสติ 
     การเจริญอานาปานสติกัมมัฏฐาน มีวัตถุ ๑๖ อย่างที่พระผู้มีพระภาคเจ้าสรรเสริญไว้
ว่า๑๐๖ อานาปานสติอันบุคคลเจริญแล้วท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นธรรมสงบประณีต เยือกเย็นและเป็น
เครื่องอยู่เป็นสุข ยังอกุศลธรรมอันลามกที่เกิดขึ้นแล้วๆ ให้อันตรธานสงบระงับไปโดยพลัน และพระผู้
มีพระได้ภาคตรัสถึงการเจริญอานาปานสติว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ผู้อยู่ปุา หรือตามโคนต้นไม้ หรือ
เรือนว่าง นั่งคู้บัลลังก์ตั้งกายตรงสติไว้เฉพาะหน้า ดังนี้ 
 

        จตุกะ ที่ ๑ 
     ๑) เธอหายใจออกยาวก็รู้ว่าเราหายใจออกยาว หรือหายใจเข้ายาวก็รู้ว่าหายใจเข้า
ยาว 

  ๒) เธอหายใจออกสั้นก็รู้ว่าหายใจออกสั้น หรือหายใจเข้าสั้นก็รู้ว่าเราหายใจเข้าสั้น 
  ๓) เธอส าเหนียกว่าเราจักเป็นผู้รู้ตลอดกายทั้งปวงหายใจออก ส าเหนียกว่าเราจัก

เป็นผู้รู้ตลอดกายท้ังปวงหายใจเข้า 
  ๔) เธอส าเหนียกว่าเราจักเป็นผู้ระงับกายสังขารทั้งปวงหายใจออก เราจักเป็นผู้ระงับ

กายสังขารทั้งปวงหายใจเข้า๑๐๗ 
 

จตุกะ ที่ ๒  
  ๕) ส าเหนียกว่าเราจักเป็นผู้รู้ซึ่งปีติหายใจออก ส าเหนียกว่าเราจักเป็นผู้รู้ซึ่งปีติ

หายใจเข้า 

                                                        
    ๑๐๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ, ๒๑๔/๔๔๐-๔๔๑. 
    ๑๐๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ, ๒๑๔/๔๔๑-๔๑๒. 
    ๑๐๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖-๑๓๘, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๕/๔๖๓-๔๖๕. 
    ๑๐๗ วิสุทธิ, หน้า ๒๑๕/๔๔๒-๔๔๓. 



๕๕ 

  ๖) ส าเหนียกว่าเราจักเป็นผู้รู้ซึ่งสุขกายหายใจออก ส าเหนียกว่าเราจักเป็นผู้รู้ซึ่งสุข
กายหายใจเข้า 

  ๗) ส าเหนียกว่าเราจักเป็นผู้รู้ซึ่งจิตสังขารหายใจออก ส าเหนียกว่าเราจักเป็นผู้รู้ซึ่ง
จิตสังขารหายใจเข้า 

  ๘) ส าเหนียกว่าเราจักเป็นผู้ระงับจิตสังขารหายใจออก ส าเหนียกว่าเราจักเป็นผู้
ระงับจิตสังขารหายใจเข้า๑๐๘ 

 

  จตุกะ ที่ ๓  
  ๙) ส าเหนียกว่าเราจักเป็นผู้ก าหนดรู้จิตหายใจออก ส าเหนียกว่าเราจักเป็นผู้ก าหนด

รู้จิตหายใจเข้า 
  ๑๐) ส าเหนียกว่าเราจักเป็นผู้ยังจิตให้บันเทิงหายใจออก ส าเหนียกว่าเราจักเป็นผู้ยัง

จิตให้บันเทิงหายใจเข้า 
  ๑๑) ส าเหนียกว่าเราจักตั้งจิตมั่นหายใจออก ส าเหนียกว่าเราจักตั้งจิตมั่นหายใจเข้า 
  ๑๒) ส าเหนียกว่าเราจักเปลื้องจิตหายใจออก ส าเหนียกว่าเราจักเปลื้องจิตหายใจ

เข้า๑๐๙ 
 

  จตุกะ ที่ ๕ 
  ๑๓) ส าเหนียกว่าเราจักเป็นผู้พิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยงหายใจออก ส าเหนียกว่าเราจัก

เป็นผู้พิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยงหายใจเข้า 
  ๑๔) ส าเหนียกว่าเราจักเป็นผู้พิจารณาเห็นความคลายไปหายใจออก ส าเหนียกว่า

เราจักเป็นผู้พิจารณาเห็นความคลายไปหายใจเข้า 
  ๑๕) ส าเหนียกว่าเราจักเป็นผู้พิจารณาเห็นความดับไปหายใจออก ส าเหนียกว่าเรา

จักเป็นผู้พิจารณาเห็นความดับไปหายใจเข้า 
  ๑๖) ส าเหนียกว่าเราจักเป็นผู้พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งหายใจออก ส าเหนียกว่าเรา

จักเป็นผู้พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งหายใจเข้า๑๑๐ 
   

  จะเห็นได้ว่าหลักการท าอานาปานสติ เป็นการพิจารณาลมหายเป็นหลัก แล้ว
ส าเหนียกด้วยอาการต่างๆ หายใจเข้า หายใจออกอย่างนั้น จนถึงความสลัดทิ้งวางไปไม่เหลืออะไรเลย
นอกจากนี้แล้วในคัมภีร์ยังได้กล่าวถึงเสนาสนะอันสมควรที่เหมาะแก่การเจริญอานาปานสติไว้ว่า 
ธรรมดาจิตอันชั่วร้ายนั้นผู้ติดอยู่กับกามคุณต่างๆ มาเป็นเวลานาน ควรจึงพรากตัวเองออกจากกาม
คุณนั้น ควรเข้าไปสู่ปุาหรือเรือนว่างเปล่า แล้วตั้งมั่นอยู่กับลมหายใจเข้าลมหายใจออก อุปมา
เหมือนกับการฝึกลูกโค ที่ต้องฝังหลักไว้แล้วล่ามเชือก ลูกโคก็จะดิ้นไปไหนไม่ได้เพราะติดอยู่เชือก
นั้น๑๑๑ 
 

                                                        
    ๑๐๘ วิสุทธิ, หน้า ๒๑๕/๔๔๓. 
    ๑๐๙ วิสุทธิ, หน้า ๒๑๕/๔๔๓. 
    ๑๑๐ วิสุทธิ, หน้า ๒๑๕/๔๔๔. 
    ๑๑๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ, ๒๑๗/๔๔๖-๔๔๗. 



๕๖ 

     การพิจารณาลมหายใจนี้ คือเมื่อหายใจออกยาวก็รู้ตัว เมื่อหายใจเข้ายาวก็ก็รู้ตัว 
เมื่อท าอย่างนี้เป็นการท าให้สติปัฏฐานภาวนาส่วนของกายานุปัสสนาได้อย่างหนึ่ง ท่านสารีบุตรได้
กล่าวไว้ในปฏิสัมภิทาว่า เมื่อหายใจออกยาวก็รู้ว่าเราหายใจออกยาว เมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ว่าเรา
หายใจเข้ายาว ดังนี้ 
   ๑) ระบายลมหายใจออกยาวในเวลาที่นับว่ายาว 

  ๒) สูดลมหายใจเข้ายาวในเวลาที่นับว่ายาว 
  ๓) สูดลมเข้าก็ดี ระบายออกก็ดี ซึ่งลมหายใจออกและลมหายใจเข้ายาวในเวลาที่

นับว่ายาว เมื่อสูดเข้าก็ดี ระบายออกก็ดี ซึ่งลมหายใจเข้าและลมหายใจออกยาวในเวลาที่นับว่ายาว 
ความพอใจย่อมเกิด 

  ๔) ด้วยอ านาจแห่งความพอใจที่ปรากฏจึงระบายลมหายใจออกยาว ละเอียดยิ่งขึ้น 
๕) ด้วยอ านาจความพอใจ จึงสูดลมหายใจเข้ายาว มีความละเอียดยิ่งขึ้น 

  ๖) ด้วยอ านาจแห่งความพอใจจึงระบายลมหายใจออกยาวบ้าง สูดลมหายใจเข้ายาว
บ้าง มีความละเอียดยิ่งขึ้น เมื่อระบายลมหายใจออกยาวบ้าง สูดลมหายใจเข้ายาวบ้าง ด้วยความ
พอใจ ความปลื้มย่อมเกิด 

  ๗) เมื่ออ านาจความปลื้มปรากฏ จึงระบายลมหายใจออกยาวซึ่งละเอียดยิ่งขึ้น สูด
ลมหายใจเข้ายาวซึ่งละเอียดขึ้น 

  ๘) ด้วยอ านาจความปลื้ม จึงระบายลมหายใจออกยาวบ้าง สูดลมหายใจเข้ายาวบ้าง 
ซึ่งละเอียดขึ้น 

  ๙) เมื่อระบายลมหายใจออกยาวบ้าง สูดลมหายใจเข้ายาวบ้าง ซึ่งละเอียดยิ่งขึ้น 
ด้วยอ านาจความปลื้ม จิตย่อมหมุนกลับจากการหายใจออกเข้ายาว ความวางเฉยก็ย่อมจะตั้งมั่น๑๑๒ 

  ด้วยอาการ ๙ อย่างนี้ จัดเป็นกายเท่านั้น แต่สิ่งที่ปรากฏขึ้นคือสติ ปฏิปทาเครื่อง
ตามเห็นนั้นจัดเป็นญาณ  จะเห็นกายด้วยสติระลึก ท าให้พิจารณาเห็นนั้นโดยสติและญาณ จึงกล่าวได้
ว่า การก าหนดลมหายใจนี้เป็นสติปัฏฐาน คือการ ตามเห็นกายในกาย๑๑๓ 

 

  อานิสงส์แห่งอานาปานสตินั้น มีอานิสงส์มาก เมื่อท าให้มากแล้วย่อมเป็นธรรมที่
ก่อให้เกิดความสงบและประณีต สามารถตัดขาดซึ่งความวิตก เยือกเย็นเป็นสุข ตัดความวิ่งพล่านไปมา
ของจิต อีกอย่างอานาปานสติยังเป็นมูลให้การท าวิชชาและวิมุติให้บริบูรณ์ ท าให้สติปัฏฐาน ๔ ให้
บริบูรณ์ เมื่อสติปัฏฐาน ๔ บริบูรณ์ย่อมท าให้โพ๙ฌงค์ ๗ บริบูรณ์ เมื่อโพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ก็ท าให้
วิชชาและวิมุติบริบูรณ์ เมื่อเจริญอานาปานสติโดยอาการ ๑๖ อย่างแล้วย่อมบรรลุอรหันต์๑๑๔ 

 

     ๑๐. การเจริญอุปสมานุสสติ 
     ผู้ประสงค์จะเจริญอุปสมานุสสติ ที่ยกขึ้นไว้ในล าดับต่อจากอานาปานสติ พึงเข้าไป
อยู่ในที่หลีกเร้น ระลึกถึงคุณของพระนิพพาน คือ ธรรมที่เข้าไปสงบทุกข์ท้ังปวง โดยมีพระบาลีกล่าว่า  
 

                                                        
    ๑๑๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๒๑๙/๔๕๑. 
    ๑๑๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๒๑๙/๔๕๒. 
    ๑๑๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๒๓๗-๒๓๘/๔๗๕-๔๗๗. 



๕๗ 

ภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายเป็นสังขตะก็ดี เป็นอสังขตะก็ดี มีประมาณเพียงใด วิราคธรรม
เรากล่าวว่าเป็นเลิศกว่าธรรมเหล่านั้น วิราคธรรมคืออะไร วิราคธรรมนี้คือ ธรรมเป็นที่สร่างเมา 
เป็นที่ก าจัดความกระหาย เป็นที่ถอนอาลัย เป็นที่ตัดวัฏฏะ เป็นทีสิ้นตัณหา เป็นที่ส ารอก
ตัณหา เป็นที่ดับตัณหา คือ พระนิพพาน๑๑๕ 

     

  วิราคธรรมเป็นที่ธรรมที่สร้างเมา เพราะความเมาทั้งปวงมีความเมาด้วยอ านาจแห่ง
มานะ ความเมาในความบุรุษ เป็นต้น ก าจัดความกระหายทั้งปวง ก าจัดความอาลัยในกามคุณ ๕ เป็น
ธรรมที่ขาดสูญวัฏฏะ เพราะวัฏฏะที่เป็นไปในภูมิทั้ง ๓ เมื่อมาถึงวิราคธรรมแล้วย่อมจะขาดสูญ เป็น
ธรรมท าให้สิ้นตัณหา ราคะขาดสูญสิ้นไป โดยประการทั้งปวง หรือเรียกอีกอย่างว่า นิพพาน เมื่อระลึก
ถึงอุปสมากัมมัฏฐาน โดยอ านาจคุณมีธรรมละความสร้างเมานี้ เป็นต้น๑๑๖ 
 

    อานิสงส์แห่งอุปสมานุสสตินั้นเมื่อ ผู้ปฏิบัติระลึกถึงความสงบโดยอ านาจคุณมีภาวะ
ที่ธรรมเป็นที่สร้างเมาอยู่อย่างนี้ จิตจะไม่ถูกราคะกลุ้มรุม ไม่ถูกโทสะกลุ้มรุม ไม่ถูกโมหะกลุ้มรุม จิต
เป็นธรรมด าเนินตรงไป ข่มนิวรณ์ได้แล้ว องค์ฌานทั้งหลายเกิดในขณะเดียวกัน แต่เพราะภาวะคุณ
แห่งความสงบทั้งหลายนั้นเป็นเป็นคุณที่ลึกซึ้ง เพราะภาวะที่จิตน้อมไปในการระลึกถึงคุณต่างๆ ฌาน
จึงไม่ถึงข้ึนอัปปนา ถึงเพียงขั้นอุปจาระเท่านั้น อุปสมานุสสตินี้ย่อมเกิดส าเร็จแก่พระอริยสาวกเท่านั้น 
เช่นดังอนุสสติ ๖ ปุถุชนธรรมดาผู้หนักในความสงบก็พึงใส่ใจถึงด้วยการฟัง จิตก็เลื่อมใสใสความสงบ
ได้๑๑๗ 
 

    สรุปได้ว่าอุปสมานุสสตินี้ เป็นกัมมัฏฐานชั้นสูงเพราะเกิดแก่พระอริยสาวกเท่านั้น เป็น
กัมมัฏฐานที่ก าจัดความทุกข์ท้ังหมด โดยวิราคธรรมเป็นธรรมที่ช่วยละความสร้างเมา มีคุณที่ลึกซึ้ง ตัด
ความอาลัยใดใดในโลกคือกามคุณ ๕  ตัณหาราคะ เป็นต้น สามารถข่มนิวรณ์ได้ เมื่อข่มนิวรณ์ได้ฌาน
จึงเกิด แต่ไม่ถึงขั้นอัปปนา ถึงเพียงขั้นอุปจาระฌานเท่านั้น ท าให้เห็นว่าภาวะนิพพานเป็นภาวะที่ไม่
จ าเป็นต้องมีฌานที่สูง เพียงอุปจารฌานก็สามารถน าไปพารอดจากภูมิวัฏฏะนี้ได้ 

 

                                                        
    ๑๑๕ วิสุทธิ. (ไทย) ๒๓๙/๔๗๘. 
    ๑๑๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๒๓๙/๔๗๘-๔๗๙. 
    ๑๑๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๒๓๙/๔๗๙. 



 
บทท่ี ๓ 

ค าสอนเรื่องอนุสสติกรรมฐานในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม 
 
    วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในล๎านนาได๎รับการถํายทอดผํานคัมภีร์ใบลานจ านวนมาก ที่ได๎รับการ
ยอมรับและมีการปริวรรตเป็นภาษาไทยมีหลายส านวน เชํน ส านวนกัมมัฏฐานรอม ของครูบากัญจน
มหาเถร วัดสูงเมํน จังหวัดแพรํ คัมภีร์วิปัสสนากัมมัฏฐานหลวง ของวัดประตูป่า อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าพูน เป็นต๎น งานวิจัยเลํมนี้ ผู๎วิจัยมุํงศึกษาการปฏิบัติกัมมัฏฐานโดยวิธีอนุสสติที่ปรากฏในคัมภีร์
กัมมัฏฐาน ฉบับวัดต๎นผึ้ง อ าเภอเวียงหนองลํอง จังหวัดล าพูน ซึ่งมีรายละเอียดเกี่ยวกับความเป็นมา 
วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานและอนุสสติ ดังตํอไปนี้ 
    เนื่องจากคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม ฉบับวัดต๎นผึ้ง เป็นภาษาล๎านนา มีวิธีการเขียนที่มี
เอกลักษณ์เฉพาะตัว ภาษาบาลีในคัมภีร์จึงไมํตรงกับหลักบาลีไวยากรณ์ ซึ่งผู๎วิจัยจึงยังคงรูปแบบ 
ภาษาไว๎ เพ่ือให๎เห็นถึงจุดเดํนความแตกตํางของคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม 
     
๓.๑ ภูมิหลังของคัมภีร์กมัมัฏฐานรอม ฉบับวัดต้นผึง้ 
   วัดต๎นผึ้ง ตั้งอยูํเลขที่ ๒๕๕ บ๎านต๎นผึ้ง หมูํที่ ๒ ต าบลหนองลํอง อ าเภอป่าซาง จังหวัด
ล าพูน สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย๑ คัมภีร์กัมมัฏฐานรอมของวัดต๎นผึ้งเป็นคัมภีร์ปั๊ปสาจ านวน ๑๔๙ 
หน๎า จารโดยพระครูบาคันธา คนฺธว โส มีประวัติผู๎แตํง ลักษณะการแตํง และโครงสร๎างคัมภีร์ ดังนี้ 
 
    ๓.๑.๑ ประวัติครูบาคันธา คนฺธว โส 

   พระคันธา คนฺธว โส หรือที่รู๎จักกันในนามครูบาคันธา ผู๎จารคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม ฉบับวัด
ต๎นผึ้ง อ าเภอเวียงหนองลํอง จังหวัดล าพูน ไมํมีหลักฐานทางประวัติอยํางชัดเจน ทราบจากการเลํา
ตํอๆ กันวํา พอสรุปได๎วํา เดิมชื่อ จันตา นามสกุล ปัญญาเหล็ก เกิดเมื่อปี พ.ศ.๒๔๒๒ และมรณภาพ
เมื่อปี พ.ศ.๒๔๗๔ สิริอายุรวม ๕๒ ปี เป็นคนพ้ืนเพที่บ๎านต๎นผึ้ง อ าเภอเวียงหนองลํอง จังหวัดล าพูน 
ปัจจุบันนี้ผู๎ที่ใช๎นามสกุล ปัญญาเหล็ก ยังปรากฏอยูํในหมูํบ๎านแหํงนี้เป็นจ านวนมาก แตํไมํมีใครทราบ
ประวัติของครูบาคันธาเกี่ยวกับการออกบวชเป็นสามเณรหรือแม๎กระทั่งการอุปสมบท คงเพียงแตํ
ยืนยันได๎วํา ครูบาคันธา คนฺธว โส เป็นคนบ๎านต๎นผึ้ง แตํไมํนําจะเป็นเจ๎าอาวาสรูปแรก เนื่องจากตาม
ประวัติการสร๎างวัดต๎นผึ้งนั้น พบวํา วัดต๎นผึ้งสร๎างเมื่อปี ๒๔๒๑ กํอนครูคันธาเกิดเพียง ๑ ปี เทํานั้น 
แรกสร๎างวัดนั้นชาวบ๎านได๎กราบนิมนต์หลวงพํออนันต์ (ไมํทราบฉายา) วัดมะกอก อ าเภอป่าซาง 

                                           
   ๑ กรมศาสนา ชูช่ืนศิริมาสและคณะ, ประวัติวัดทั่วราชอาณาจักร เล่มที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

การศาสนา, ๒๕๓๓), หน๎า ๗๖๒. 



๕๙ 

จังหวัดล าพูนมาเป็นประธานในการสร๎างวัด๒ สํวนครูบาคันธาจะได๎เป็นเจ๎าอาวาสวัดต๎นผึ้งหรือไมํนั้นก็
ไมํปรากฏหลักฐานเชํนกัน 

 

   ไมํมีหลักฐานปรากฏชัดเจนวํา ครูบาได๎เปลี่ยนชื่อจาก “จันตา” เป็น “คันธา” เมื่อไหรํ แตํ
ในคัมภีร์ปั๊ปสาทํานออกนามตนเองวํา “คนฺธาภิกฺขุ”๓ มีความเป็นไปได๎มากที่เดียววําทํานนําจะมีชื่อ
ฉายาวํา คนฺธา มากกวํา คนฺธว โส ที่เรียกกันอยูํในปัจจุบันนี้ เนื่องจากเชื่อเดิมของผู๎คนสมัยนั้นเป็น
ภาษาล๎านนาไมํสามารถน ามาสวดญัตติจตุตถกรรมวาจาได๎ การอุปสมบทจึงต๎องตั้งนามฉายาให๎ใหมํ
เพ่ือให๎สะดวกแกํการสวด พระจันตา จึงนําจะได๎รับฉายาวํา คนฺธา ด๎วยเหตุนี้ทํานจึงออกนามทํานใน
ท๎ายปั๊ปสาวํา “คนฺธาภิกฺขุ” แปลวํา ภิกษุชื่อวํา คันธา 

 

   ในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม ฉบับวัดต๎นผึ้ง ซึ่งแตํงโดยครูบาคันธา คนฺธว โส ได๎ระบุไว๎ใน
ตอนท๎ายของปั๊ปสาวํา “อหเมว คนฺธาภิกฺขุ ลิกฺขิตฺตอตฺตโน ปลางเมื่ออยูํสัฏฐิตย์วัดต๎นเผิ้งวันนั้นแล”๔ 
แปลวํา ข๎าพเจ๎า พระคันธาได๎เขียนขึ้นด๎วยตนเองเมื่อครั้งอาศัยอยูํที่วัดต๎นผึ้ง ข๎อความที่จารึกนี้ไมํได๎ชี้
ชัดลงไปวําทํานอาศัยอยูํวัดต๎นผึ้งในฐานะเจ๎าอาวาสหรือเพียงแตํเป็นพระลูกวัดเทํานั้น หากนับอายุ
ของครูบาในชํวงที่แตํงคัมภีร์นี้เสร็จทํานมีอายุได๎ ๓๖ ปี (เกิด พ.ศ.๒๔๒๒ จารึกคัมภีร์เสร็จ ๒๔๕๘) 
ชํวงอายุนี้หากจะด ารงต าแหนํงเจ๎าอาวาสวัดต๎นผึ้งก็ถือวําเหมาะสมและมีความสมเหตุสมผลอยูํมาก
ทีเดียว 

 
   ๓.๑.๒ โครงสร้างของคัมภีร์กัมมัฏฐานรอมฉบับวัดต้นผึ้ง 
   คัมภีร์กัมมัฏฐานรอม ฉบับของครูบาคันธา คนฺธว โส วัดต๎นผึ้ง อ าเภอเวียงหนองลํอง 

จังหวัดล าพูน มีโครงสร๎างการแตํงเหมือนกับคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาและการแตํงกัมมัฏฐานรอม
ของทางภาคเหนือทั่วไป เชํน กัมมัฏฐานรอมของครูบากัญจนะมหาเถร วัดสูงเมํน จังหวัดแพรํ เป็นต๎น 
โดยสามารถแบํงโครงสร๎างของคัมภีร์ออกเป็น ๔ ตอน ดังนี้ 

 
    ๓.๑.๒.๑ อารัมภกถา เป็นค าปรารภของคัมภีร์ หมายถึงค าเริ่มแรกของส าหรับเปิด

เรื่องราวกํอนจะด าเนินเหตุการณ์ สํวนมากมักจะเป็นการสรรเสริญพรรณนาคุณแหํงพระพุทธเจ๎า พระ
ธรรมและพระสงฆ์ เป็นบทนมัสการพระรัตนตรัย๕ ในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอมของวัดต๎นผึ้ง พบบท
อารัมภกถานี้เป็นเพียงบทบาลีเพียง ๒ ค า โดยไมํมีค าแปล ในหน๎าที่ ๑ บรรทัดที่ ๑ ความวํา “ติร
ตนตย  สิรสา สมามิ”๖     

                                           
   ๒ วัดต้นผ้ึง, [ออนไลน์], แหลํงที่มา: http://www.templethailand.org/ID51080101วัดต๎นผึ้ง.html 

[๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 
   ๓ครูบาคันธา คนฺธว โส, สมถะวิปัสสนากัมมัฏฐาน วัดต้นผ้ึง อ าเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล าพูน , 

๑๔๙/๔. 
   ๔ ครูบาคันธา คนฺธว โส, ๑๔๙/๔. 
   ๕ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วรรณคดีบาลี, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน๎า ๕๐. 
   ๖ ครูบาคันธา คนฺธว โส, ๑/๑. 



๖๐ 

  ๓.๑.๒.๒ นิทานกถา แปลวํา ค าเริ่มต๎น หมายถึง ข๎อความเบื้องต๎นส าหรับเป็น
พ้ืนฐานกํอนที่จะด าเนินเรื่องราวตํอไป๗ ในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอมของวัดต๎นผึ้ง บทนิทานกถานี้มีเนื้อหา
พรรณนาถึงการเกิดมาพบพระพุทธศาสนาที่ถือวําเป็นบุญอยํางมหาศาล ผํานการเวียนวํายตายเกิดมา
นับชาติไมํถ๎วน จึงได๎มาพบพระพุทธศาสนา ดังนั้น จึงควรที่จะได๎เรํงบ าเพ็ญบารมี อยําได๎ประมาทใน
พระรัตนตรัยและการบ าเพ็ญบารมีด๎วยการรักษาศีล ให๎ทาน และภาวนา ดังความวํา 

 

สปุริสะยิงชายและนักบวช คือ ภิกขุและสามมเณรตนมีประญา เพิงบังเกิฏสติสัญญา  
อาชวน ร่ าเพิงดูชูํขณะชูํยามด๎วยค าวําจักเปนบาปแกํคู รู๎วําจักเปนบุญแกํคูนิชา จักเปนสีลอัน
บัวริสุทธิ์แกํคูนิชา คันวํารู๎จักวําเปนบาปแกํตนและจักเสยสิลแหํงตนควรอยําเสีย ตัดเสีย ละเสีย 
คันรู๎วําจักเปนบุญจักเปนสิลแกํตน ค็ควรใสํยใจอุสสาหะพ่ าเพงกะท าไพยไจ๎ๆ จิ่งจักได๎ยชื่อวํา
ปฏิบัติพ่ าเพงสัมปชัญญะภานากัมม์๘ 

 
   ๓.๑.๒.๓ วรรณนา แปลวํา การกลําวเป็นเรื่องราวอยํางละเอียด หมายถึงเนื้อหา

หลักของคัมภีร์โดยตรง๙ ในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอมของวัดต๎นผึ้ง ไมํได๎แบํงเนื้อหาที่เป็นชํวงวรรณนาไว๎
เป็นบท เป็นตอนอยํางชัดเจน เพราะมีลักษณะการประพันธ์แบบร๎อยแก๎ว ติดตํอกันไปเรื่อยๆ มีเพียง
บอกวําเรื่องนั้นๆ จบแตํเพียงเทํานั้น แล๎วขึ้นเรื่องใหมํเลยโดยไมํมีการแบํงเป็นบทเป็นตอนที่ชัดเจนลง
ไป กับท้ังไมํเรียงหัวข๎อใดหัวข๎อหนึ่ง แตํสามารถสรุปเนื้อหาได๎เป็นหมวดๆ ดังนี้ 

  ชํวงที่ ๑ อธิบายถึงกัมมัฏฐาน ลักษณะของกัมมัฏฐาน วิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐาน เชํน 
การบูชาพระรัตนตรัย การขึ้นขันบูชาพระกัมมัฏฐาน ค ากลําวปฏิญาณตนตํอพระรัตนตรัย วิธีการนั่ง
สมาธิ 

  ชํวงที่ ๒ บทพิจารณาสังขาร เป็นร าพึงถึงความทุกข์ ความเปลี่ยนแปลง และความ
ไมํเป็นตัวของสังขาร มีค าพิจารณาที่เป็นภาษาบาลีและแปลเป็นภาษาเมือง (ภาษาไทยเหนือ) สลับกัน
ไปเป็นทํอนๆ) 

  ชํวงที่ ๓ พรรณนาถึงอนุสสติ เริ่มจากสีลานุสสติ จาคานุสสติ พุทธานุสสติ ธัมมา
นุสสติ สังฆานุสสติ เทวตานุสสติ  

  ชํวงที่ ๔ พรรณนากสิณกัมมัฏฐาน 
  ชํวงที่ ๕ พรรณนาอสุภกัมมัฏฐาน 
  ชํวงที่ ๖ พรรณนาถึงอุปสมานุสสติ อานาปานสติ  
  ชํวงที่ ๗ พรรณนาพรหมวิหาร 
  ชํวงที่ ๘ พรรณนากายคตานสุสติ โดยจ าแนกลงในอาการ ๓๒ ของมนุษย์  
  ชํวงที่ ๙ พรรณนาอาหาเรปฏิกูลสัญญา 
  ชํวงที่ ๑๐ พรรณนาจตุธาตุววัฏถานกัมมัฏฐาน 
  ชํวงที่ ๑๑ พรรณนามรณานุสสติ 

                                           
   ๗ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วรรณคดีบาลี, หน๎า ๕๐. 
   ๘ ครูบาคันธา คนฺธว โส, ๓/๒-๖. 
   ๙ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วรรณคดีบาลี, หน๎า ๕๑. 



๖๑ 

  ชํวงที่ ๑๒ พรรณนาอรูปกัมมัฏฐาน ๔   
  ชํวงที่ ๑๓ พรรณนามาร ๓๔ ประเภท (โยธามาร) มีความโกรธ มารยา อิจฉา ริษยา 

มานะ เป็นต๎น 
  ชํวงที่ ๑๔ พรรณนาอายตนะ ๑๒ 
  ชํวงที่ ๑๕ พรรณนาธาตุ ๑๘ 
  ชํวงที่ ๑๖ พรรณนากังขาวีตรณีวิสุทธิ 
  ชํวงที่ ๑๗ พรรณนาไตรลักษณ ์
  ชํวงที่ ๑๘ พรรณนาสมาธิอันเกิดจากวิปัสสนา 

 
   ๓.๑.๒.๓ นิคมกถา แปลวํา ค าลงท๎าย หมายถึงค าสรุปตอนท๎ายเรื่อง สํวนมากจะ

ครอบคลุม ๓ ประเด็น คือ (๑) ค าร๎องขอ หมายถึง ที่มาของการประพันธ์ มักอธิบายวําผู๎ประพันธ์
ได๎รับการร๎องขอจากใคร มีใครอาราธนาหรือแสดงวัตถุประสงค์ของการประพันธ์ (๒) พรรณนา
ลักษณะการแตํง และ (๓) มโนรถกถา วําด๎วยความปรารถนาแหํงใจ เป็นความปรารถนาของผู๎แตํงที่
คิดวําจะได๎จากอานิสงส์ของการแตํง๑๐ ในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอมของวัดต๎นผึ้ง ครูบาคันธาผู๎แตํงคัมภีร์นี้ 
ไมํได๎แสดงนิคมกถาตามลักษณะของทั้ง ๓ ประเด็น แตํได๎กลําวทิ้งท๎ายถึงวัน เวลาที่แตํงคัมภีร์นี้เสร็จ
และลงชื่อผู๎แตํงไว๎แตํเพียงสั้นๆ เทํานั้น ดังปรากฏในหน๎าสุดท๎ายวํา “อหเมว คนฺธาภิกฺขุ ลิกฺขิตฺอตฺต
โน”๑๑ 

 
   ๓.๑.๓ ลักษณะการแต่งคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม 
   ลักษณะการแตํงคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม ฉบับของครูบาคันธา คนฺธว โส วัดต๎นผึ้ง อ าเภอ

เวียงหนองลํอง จังหวัดล าพูน แรกเริ่มนั้นสันนิษฐานวําจารลงในใบลานด๎วยเหล็กจาร วันที่เริ่มจารนั้น
ไมํมีระบุในคัมภีร์ แตํได๎จารวันที่ส าเร็จไว๎ในหน๎าสุดท๎ายวํา  
 

  จุฬสกราชได๎ย ๑๒๗๖ ตัว ปลีกาบยี เดือนเจียง ลง ๕ ค่ า เมงวัน ๖ ไทยเปิกสี ปริปุณณ
แล๎วยามกองงาย แกํหัตถกัมมลิขิตข๎าแล๑๒ 

 

    ตํอมาเม่ือ พ.ศ.๒๕๕๖ พระจตุพล จิตฺตส วโร วัดบวกค๎างหลวง ต าบลบวกค๎าง อ าเภอสัน
ก าแพง จังหวัดเชียงใหมํ ได๎มาปริวรรตอักขระและเขียนลงในกระดาษสา (ปั๊ปสา) กว๎าง ๖ นิ้ว ยาว 
๔๐ นิ้ว ความยาวทั้งหมด ๑๔๙ หน๎า จารึกหน๎าละ ๘ บรรทัด บรรทัดละ ๓๕-๔๐ ค า ดังปรากฏใน
ท๎ายของปั๊ปสาวํา 

จตุพล จิตฺตส วโร รัสสะภิกขุ ปริวรรตอักขระ สระเด็จบัวระมวลเมื่อยามเที่ยงคืนป๋าย ๑๐ 
นาที เดือน ๑๐ ปกติมาส ลง ๓ ค่ า พร่ าเม็งพระหัสปติวาร ไทยเตําสีเทวีฤกษ์ วัสสาอุตุ ปลีกํา
ใส๎ จุฬสักกพทะได๎ย ๑๓๗๕ ตัว พุทธสาสนาคลาลํวงแล๎ว ๒๕๕๖ ตัว๑๓ 

                                           
   ๑๐ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วรรณคดีบาลี, หน๎า ๕๒-๕๓. 
   ๑๑ อ๎างแล๎ว 
   ๑๒ ครูบาคันธา คนฺธว โส, ๑๔๙/๒-๓. 
   ๑๓ ครูบาคันธา คนฺธว โส, ๑๔๙/๖-๗. 



๖๒ 

 

  ส าหรับรูปแบบของการประพันธ์นั้นเรียกวํา คัชชะ คือ มีลักษณะเป็นร๎อยแก๎ว๑๔ ความเรียง
ที่สละสลวยด๎วยเสียงและความหมายไปตลอดทั้งคัมภีร์ จารึกด๎วยอักษรธรรมล๎านนาที่ถอดเสียงจาก
ภาษาล๎านนาหรือค าเมือง สลับกับภาษาบาลี เชํน 

 

ฉันนิบํควรนั่งอยูํดายนอนอยูํดายตามความมัก บํควรยืนยํางเทียวไพมาตามความมักด๎วย
อิริยาบททัง ๔ แลํ อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต เมื่อเทียวไพพายหน๎าก็ดี เมื่อคืนหลังก็ดี อาโลกิเต 
วิโลกเต เมื่อเลงไพพายหน๎าก็ดี เมื่อเหลียวไพยทังพําง และเหลียวคืนหลังก็ดี อสิเต อสิเต เมื่อ
เคี้ยวเมื่อขบกินกืนเข๎าน้ าอาหารอันไดยก็ดี๑๕ 

  
๓.๒ วิธีปฏบิัติกรรมฐานทีป่รากฏในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม  

   คัมภีร์ที่กลําวถึงการปฏิบัติกัมมัฏฐานที่เกําแกํมากที่ค๎นพบ คือ คัมภีร์วิสุทธิมรรค หรืออีก
ชื่อหนึ่งวํา คัมภีร์มูลกัมมัฏฐาน ของวัดรัตนาราม (ต๎นแก๎ว) อ าเภอแมํริม จังหวัดเชียงใหมํ มีทั้งหมด 
๑๒ ผูก ถูกเขียนหรือคัดลอกใน จุลศักราช ๑๒๔๖ (พุทธศักราช ๒๔๒๗) ต๎นท๎ายของผูกที่ ๑๐ ได๎ระบุ
พระเถระนามวําญาณวฬา ได๎แปลจากคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ใน จุลศักราช ๘๖๐ (พุทธศักราช ๒๐๔๑) ดัง
ข๎อความที่ปรากฏในหน๎าลานที่ ๔๐- ๔๑ ของผูกที่ ๑๐ วํา  

 

อย  วิสุทฺธิมคฺโค อันวําวิสุทธิมัคคอันนี้ เปนครองปฏิบัติหื้อเถิงนิพพาน อาจารย์เจ๎าตน
ทรงปิฏกทังมวล มักวําทัง ๓ ผากฏชื่อวํา ญาณวฬา อยูํในป่า อันช๎างค๎องผู๎เปนใหญํกวําชําง
ค๎องทังมวล หากราธนาขอหื้อแปลง มหาเถรเจ๎าก็เอาออกมาแตํวิสุทธิมัคคแล แปลงเมื่อปี
เปิดสง๎า สักราชได๎ ๘๖๐ ตัววันนั้นรอดได๎ ๖๕ ปีแล๎วแล มาเถิงเตําเส็ดมหาอุปาลีเถระวาสนวาสี 
ผากฎวํามหาเถรเจ๎านิโครธอยูํป่าแหํงเมืองยิน จึ่งเอาออกไว๎สืบมาเพ่ือหื้อเปนผะโยชน์ค้ าชูสา
สาสนาพระพุทธเจ๎าแล เมื่อส๎างทีลูนนี้ปีเตําเส็ด สักราชได๎ ๙๒๕ ตัว ในสาสนาพระพุทธเจ๎าลํวง
พ๎นไปได๎ ๒ พันปลาย ๒ ร๎อย ๖ ปี วันนั้นก็มีแล”๑๖ 

 

   จากนั้นมาโบราณจารย์ก็ได๎เขียนวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานขึ้นมาอีกมากมาย โดยอาศัยคัมภีร์วิ
สุทธิมรรคเป็นแนวทางในการเขียน แตํได๎เพ่ิมวิธีการในการปฏิบัติเข๎าไปอีก จนท าให๎มีลักษณะเฉพาะ
ของกัมมัฏฐานล๎านนา๑๗ จะเห็นได๎วํากัมมัฏฐานรอมหรือกัมมัฏฐานล๎านนามีมูลเดิมมาจากคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค แล๎วถูกน ามาเขียนและเรียบเรียงเป็นภาษาล๎านนา และยังมีเพ่ิมเติมตกแตํงให๎เข๎ากับภาษา
วัฒนธรรมของชาวล๎านนาในสมัยนั้น เพ่ือให๎เกิดความเข๎าใจในการเรียนพระกัมมัฏฐาน 

 
 

     

                                           
  ๑๔ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วรรณคดีบาลี, หน๎า ๗. 

     ๑๕ ครูบาคันธา คนฺธว โส, ๒/๔-๖. 
   ๑๖ วิโรจน์ อินทนนท์, กัมมัฏฐานล้านนา: รูปแบบและวิธีปฏิบัติ, (ทรีโอ แอดเวอร์ไทซิ่ง แอนด์ มีเดีย: 
เชียงใหมํ, ๒๕๕๘), หน๎า ๖. 
   ๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๖. 



๖๓ 

   (๑) วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
   วิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานในล๎านนา ผู๎ที่สนใจในการปฏิบัติกัมมัฏฐานมีพุทธานุสสติ เป็นต๎น 

ให๎ช าระศีลให๎บริสุทธิ์ คือวํา พระภิกษุให๎ช าระจตุปริสุทธิศีล ๔ เทศนาอาบัติเสียจึงดี สํวนสามเณรให๎
ช าระศีล ๑๐ อุบาสก อุบาสิกา ให๎ช าระศีล ๕ หรือศีล ๘ เตรียมข๎าวตอกดอกไม๎ เทียน ท าให๎เป็น ๕ 
โกฐาก (สํวน) ใสํเทียน ๔ คูํ น ามาวางไว๎หน๎าพระบาท พระธาตุ เจดีย์ ต๎นโพธิ์ หรือผู๎ให๎กัมมัฏฐาน๑๘ 
แล๎วนั่งลงกราบไหว๎ด๎วยเบญจางคประดิษฐ์ด๎วยจิตใจอันอํอนน๎อม ๓ ครั้ง จากนั้นกลําวค าถวาย
ข๎าวตอกดอกไม๎ 

 

   การนั่งปฏิบัติกัมมัฏฐานหากเป็นผู๎หญิงถ๎านั่งขัดสมาธิไมํได๎หรือไมํเป็น ให๎นั่งพับส๎นเท๎าทั้ง 
๒ แล๎ว ยกมือตั้งระหวํางคิ้วแล๎วก็วําได๎ ส าหรับผู๎ชายคฤหัสถ์นักบวชนั่งขัดสมาธิเอาปลายเท๎าซ๎ายไว๎ที่
นํองด๎านขวา เอาเท๎าขวาวางที่เขําซ๎าย แล๎วท าตัวให๎ตรง อยําให๎ก๎มไปข๎างหน๎า อยําให๎เอนไปข๎างหลัง
แล๎วอยําให๎เอียงทางซ๎าย อยําให๎เอียงทางขวา ยกมือตั้งระหวํางคิ้ว อยําเอานิ้วมือประสานกัน ให๎เป็น
กระพํุมงามเป็นดั่งดอกกระพุํมดอกบัว๑๙ 

 

   นอกจากนี้แล๎วในการปฏิบัติกัมมัฏฐานในล๎านนามีจุดเดํนตรงที่ยังมีการใช๎ ลูกประค า ซึ่ง
ถือวําเป็นบริขารชนิดหนึ่งที่ผู๎บวชจ าเป็นต๎องมี โดยจะได๎รับจากพระอุปัชฌาย์พร๎อมกับแนะน าวิธี ใช๎
ด๎วย ดังนั้นจะสังเกตเห็นได๎วํา พระภิกษุ สามเณรในล๎านนาจะมีลูกประค าสวมค าทุกรูป๒๐ ลูกประค าก็
จะถูกน ามาใช๎ในการท ากัมมัฏฐาน 
 

   ก) ค าขอขมาแก้ว ๕ โกฐาก 
   เมื่อจะปฏิบัติกัมมัฏฐานนั้น จะต๎องมีพิธีกลําวค าขมาแก๎ว ๕ โกฐาก คือ พระพุทธเจ๎า       

พระธรรม พระสงฆ์ กัมมัฏฐานทั้งมวล ครูบาอาจารย์ผู๎สอนและให๎กัมมัฏฐาน ชื่อวําแก๎ว ๕ โกฐาก ให๎
กราบไหว๎ด๎วยความเคารพแล๎วยกมือตั้งระหวํางค้ิวเหมือนดั่งดอกบัวแล๎วกลําวค าขอขมา ดังนี้ 

 
   (๑) ค าขอขมาส าหรับคนคนเดียววํา 

นะมามิ พุทธัง คุณะสาคะรันตัง 
     นะมามิ ธัมมัง มุนิราชะเทสิตัง 
     นะมามิ สังฆัง มุนิราชะสาวะกัง 
     นะมามิ กัมมัฏฐานัง นิพพานาธิคะมุปปายัง 
     นะมามิ กัมมัฏฐานะทายะกาจะริยัง นิพพานะมัคคะเทสะกัง๒๑ 
     อัจจะโย มัง ภันเต อัชฌะคะมา ยะถาพะลัง ยะถามุฬหัง ยะถาอะกุสะลัง โยหัง 
พุทธัง ธัมมัง สังฆัง กัมมัฏฐานัง กัมมัฏฐานะทายะกาจะริยัง สังขาเตสุ ปัญจะสุ ระตะเนสุ อะตีเต วา 
ปัจจุปันเน วา กาเยนะ วา วาจายะ วา มะนะสา วา ปะมาทัง วา อะคาระวัง วา อะกาสิง ตัสสะ เม 

                                           
   ๑๘ ครูบาคันธา คนฺธว โส, ๖-๗/๘-๑ 

    ๑๙ ครูบาคันธา คนฺธว โส, ๙/๒๓๔. 
    ๒๐ วิโรจน์ อินทนนท์, กัมมัฏฐานล้านนา: รูปแบบและวิธีปฏิบัติ, หน๎า ๑๑-๑๒. 

   ๒๑ ครูบาคันธา คนฺธว โส, ๗/๒-๔. 



๖๔ 

ภันเต อัจจะยัง อัจจะยะโต ปะฏิคคัณหาตุ ขะมะตุ สัพพะโทสัง อายะติง สังวะเรยามิ อายะติง        
สังวะริสสามิ นะ ปุเนวัง กะริสสามิ อะหัมภันเต สัพพะพุทธะกัมมัฏฐานัง ยาจามิ เทถะ เม ภันเต ปีติ
สะมาธิฌานะอะภิญญาณะทิฏฐิกังขาวิปัสสะนาญาณัง อะริยะมัคคะผะละนิพพานัง ยาจามิ เทถะ เม 
ภันเต (วํา ๓ ครั้งแล๎วกราบ ๓ ครั้ง)๒๒ 
 
    (๒) ส าหรับคนหลายคน 
  นะมามะ พุทธัง คุณะสาคะรันตัง 
  นะมามะ ธัมมัง มุนิราชะเทสิตัง 
  นะมามะ สังฆัง มุนิราชะสาวะกัง 
  นะมามะ กัมมัฏฐานัง นิพพานาธิคะมุปปายัง 
     นะมามะ กัมมัฏฐานะทายะกาจะริยัง นิพพานะมัคคะเทสะกัง 
     อัจจะโย โน ภันเต อัชฌะคะมา ยะถาพะลัง ยะถามุฬหัง ยะถาอะกุสะลัง เย มะยัง 
พุทธัง ธัมมัง สังฆัง กัมมัฏฐานัง กัมมัฏฐานะทายะกาจะริยัง สังขาเตสุ ปัญจะสุ ระตะเนสุ อะตีเต วา 
ปัจจุปันเน วา กาเยนะ วา วาจายะ วา มะนะสา วา ปะมาทัง วา อะคาระวัง วา อะกาสิมหา เตสัง   
โน ภันเต อัจจะยัง อัจจะยะโต ปะฏิคคัณหาตุ ขะมะตุ สัพพะโทสัง อายะติง สังวะเรยามะ อายะติง   
สังวะริสสามะ นะ ปุเนวัง กะริสสามะ มะยัมภันเต สัพพะพุทธะกัมมัฏฐานัง ยาจามะ เทถะ โน ภันเต 
ปีติสะมาธิฌานะอะภิญญาณะทิฏฐิกังขาวิปัสสะนาญาณัง อะริยะมัคคะผะละนิพพานัง ยาจามะ เทถะ 
โน ภันเต (วํา ๓ ครั้งแล๎วกราบ ๓ ครั้ง)๒๓ 
 

   บทขอขมาพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐากนี้ สวดเพ่ือขอขมาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระ
กัมมัฏฐาน และครูบาอาจารย์ผู๎สอนกัมมัฏฐาน ซึ่งได๎เคยลํวงล้ าทางกาย วาจา ใจ ในภาคเหนือนั้นค า
ขมาพระแก๎วเจ๎าเป็นบทที่ต๎องสวดกันในงานบุญตํางๆ ถือวําเป็นบทที่จะขาดไมํได๎ 

 
   ข) ข้อปฏิบัติก่อนภาวนา 
   ข๎อปฏิบัติกํอนภาวนานี้ เมื่อโยคาวจรหญิงชายและนักบวชทั้งหลายนั่งเรียบร๎อยแล๎ว ให๎ตั้ง

สติเฉพาะหน๎าซึ่งกัมมัฏฐานแล๎วกลําวบทดังตํอไปนี้ 
 
   (๑) บทร าพึงทุกข์ในสังขาร 
   ชาติปิ ทุกขา ชะราปิ ทุกขา พะยาธิ ทุกขา มะระณัมปิ ทุกขัง อัปปิเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข 

ปิเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข ยัมปิจฉัง นะ ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานักขันธาปิ ทุกขา 
(๑ ครั้ง) 

 

จากนั้นให๎กลําวร าพึงด๎วยการแปลวํา  
 

                                           
   ๒๒ ครูบาคันธา คนฺธว โส, ๖/๔-๘. 

    ๒๓ ครูบาคันธา คนฺธว โส, ๘/๒-๘. 



๖๕ 

สัพเพ สัตตา อันวําสัตว์โลกทั้งหลายทั้งมวล ชาติปิ แม๎นวําเกิดมาเนืองๆ ทุกขา ก็เป็นทุกข์ 
ชะราปิ แม๎นเฒําแกํชรา ทุกขา ก็เป็นทุกข์ พะยาธิปิ แม๎นเป็นพะยาธิ  ทุกขา ก็เป็นทุกข์ 
มะระณัมปิ แม๎นตาย ทุกขัง ก็เป็นทุกข์แท๎แล สัมปะโยโค อันวําการได๎พบอยูํกิน อัปปิเยหิ กับ
ด๎วยคนชังและวัตถุอันชัง ทุกโข ก็เป็นทุกข์แท๎แล สัมปะโยโค อันวําการได๎พบอยูํกิน อัปปิเยหิ 
กับด๎วยคนชังและวัตถุอันชัง ทุกโข ก็เป็นทุกข์แล วิปปะโค อันวําการได๎พลัดพราก ปิเยหิ จาก
คนผู๎รักเป็นต๎นวํา พํอ แมํ ลูก เมีย พ่ีน๎อง มิตรสหาย อุปัชฌาย์ ครูบาอาจารย์ ศิษย์โยมผู๎เป็นที่
รักและวัตถุอันเป็นที่รักที่พึงพอใจนั้น ทุกโข เป็นทุกข์แท๎แล ยัมปิจฉัง แม๎นปรารถนาอยากได๎
อยากมีอันใด นะ ละภะติ เมื่อไมํได๎ ตัมปิ วัตถุง แม๎นซึ่งวัตถุอันนั้นก็ดี ทุกขัง ก็เป็นทุกข์แท๎แล 
ปัญจุปาทานักขันธาปิ แม๎นได๎เกิดมาเอาอุปาทานขันธ์ ๕ อยูํเนืองๆ ทุกขา ก็เป็นทุกข์ สังขิตเต
นะ ด๎วยอันหย๎อ คือ อดีตะพายหลังก็เป็นทุกข์ อนาคตะพายหน๎าก็เป็นทุกข์ ในปัจจุบันะอันนี้ก็
เป็นทุกข์แท๎แล๒๔ 

 

   จากบทร าพึงที่กลําวข๎างต๎นเป็นบทที่กลําวเกี่ยวกับทุกข์ในอริยสัจ โดยจะกลําวถึงความ
ทุกข์วํา ความแกํ ความตาย ความไมํสบายกาย ความไมํสบายใจ ความไมํสมหวังดั่งใจ  การพลัดพราก
จะคนที่รัก เป็นทุกข์ เมื่อยึดติดในขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 

 
   (๒) บทร าพึงมหาสังเวควัตถุ ๘ ประการ 

ชาติ ชะรา พะยาธิ จุติ อะปายัง อะตีตะอัปปัตตะกะวัฏฏะทุกขัง อิทานิ อาหาระคะเวสิ     
ทุกขัง (๑ ครั้ง) 

 จากนั้นแปลวํา 
 

สัตตา อันวําสัตว์โลกวนเวียนอยูํในสงสารนี้ทุกข์ ๘ ประการ ควรสังเวช สะพรึงกลัวแท๎แล 
ชาติ คือ รู๎เกิดมาทุกข์ ๑ ชะรา คือ รู๎จักเฒํา แกํ ชะราเป็นทุกข์ ๑ พะยาธิ คือ รู๎วําเป็นพะยาธิก็
เป็นทุกข์ ๑ จุติ คือ ตายเป็นทุกข์ ๑ อะปายัง คือ ได๎ตกอบายทั้ง ๔ ก็เป็นทุกข์ ๑ อะตีตะ คือ 
ได๎อดีตภายหลังก็เป็นทุกข์ อัปปัตตะกะวัฏฏะทุกขัง คือ อันจักมาภายหน๎าก็เป็นทุกข์ ๑   อิทา
นิ อาหาระคะเวสิ ทุกขัง คือ ก็ในปัจจุบันอันนี้มาขวนขวายแสวงหามาเลี้ยงชีวิตบัดนี้ก็เป็นทุกข์
แท๎แล, เป็นทุกข์อันถ๎วน ๘ แลฯ๒๕ 

 

    บทร าพึงในบทนี้แสดงถึงความทุกข์ ๘ ประการ ได๎แกํ การเกิด ความแกํชรา ความมีโรค 
ความตาย ความตกอบายทั้ง ๔ เหตุการณ์ในอดีต อนาคต การขวนขวายเลี้ยงชีวิตในปัจจุบัน สิ่ง
เหลํานี้เป็นทุกข์สิ้น  
 
    (๓) บทร าพึงเทวทูตกัมมัฏฐานวําด๎วยการเกิด 
    อะหัมปิ โขมหิ ชาติธัมโม ชาติอะนะตีโต หันทาหัง กัลยาณัง กะโรมิ กาเยนะ วาจายะ     
มะนะสา (๑ ครั้ง) 
 

                                           
    ๒๔ ครูบาคันธา คนฺธว โส, ๑๐/๑-๘. 

   ๒๕ ครูบาคันธา คนฺธว โส, ๑๐/๖-๘., ๑๑/๑-๓. 



๖๖ 

    จากนั้นแปลวํา  
 

โข ด๎วยมีแท๎แล อะหัมปิ แม๎นกู ชาติธัมโม มีสภาวธรรมรู๎เกิดมาเป็นทุกข์ไจ๎ยๆ อัมปิ ก็มีแล 
อะหัง อันวํากู ชาติอะนะตีโต ก็บํได๎ข๎ามพ๎นจากชาติเทื่อแล หันทะ ควรแท๎แล อิทานิ ในกาละ
บัดนี้ อะหัง อันวํากู กะโรมิ ก็ควรกระท า กัลยาณัง ยังกุสะละบุญ กาเยนะ ด๎วยตน วาจา ด๎วย
ปาก มะนะสา ด๎วยอันคึดใจบัดนี้แลฯ๒๖ 

 

    บทร าพึงในบทนี้กลําวได๎วํา อันวําแม๎นตัวเรารู๎ถึงสภาวะทุกข์อยูํเนืองๆ เราไมํพ๎นการเกิดไป
ได๎ บัดนี้เราควรกระท ากุศลธรรมด๎วย กาย วาจา ใจ 
 
    (๔) บทร าพึงเวทวะทูตกัมมัฏฐานวําด๎วยความแกํ 
    อะหัมปิ โขมหิ ชะราธัมโม ชะราอะนะตีโต หันทาหัง กัลยาณัง กะโรมิ กาเยนะ วาจายะ 
มะนะสา (๑ ครั้ง) 
 

    จากนั้นแปลวํา 
 

โข ด๎วยมีแท๎แล อะหัมปิ แม๎นกู ชะราธัมโม มีสภาวะรู๎เฒําแกํชรา อัมหิ ก็มีแล อะหัง อันวํากู 
ชะราอะนะตีโต ไมํข๎ามพ๎นจากชะราเทื่อแล หันทะ ควรแล อิทานิ ในกาละบัดนี้ อะหัง อันวํากู 
กะโรมิ ก็ควรกระท า กัลยาณัง ยังบุญ กาเยนะ ด๎วยตน วาจา ด๎วยปาก มะนะสา ด๎วยใจแล๒๗ 

 

    บทร าพึงบทนี้กลําวได๎วํา อันวําแม๎นตัวเรานี้มีสภาวะรู๎ถึงความเฒําแกํชรา เราไมํพ๎นความ
แกํชราไปได๎ บัดนี้เราควรท ากุศลธรรมด๎วย กาย วาจา ใจ 
    

    (๕) บทร าพึงเทวทูตกัมมัฏฐานวําด๎วยความเจ็บป่วย 
    อะหัมปิ โขมหิ พะยาธิธัมโม พะยาธิอะนะตีโต หันทาหัง กัลป์ยาณัง  กะโรมิ กาเยนะ    
วาจายะ มะนะสา (๑ ครั้ง)  
 

    จากนั้นแปลวํา 
โข ด๎วยมีแท๎แล อะหัมปิ แม๎นก ูพะยาธิธัมโม มีสภาวะรู๎เป็นพะยาธิไจ๎ยๆ อัมหิ ก็มีแล อะหัง 

อันวําก ูพะยาธิอะนะตีโต ไมํข๎ามพ๎นจากพะยาธิเทื่อแล หันทะ ควรแล อะหัง อันวํากู กะโรมิ ก็
ควรกระท า กัลยาณัง ยังบุญ กาเยนะ ด๎วยตน วาจา ด๎วยปาก มะนัสสา ด๎วยใจแล๒๘ 

 

    บทร าพึงบทนี้กลําวได๎วํา อันวําแม๎นตัวเรานี้ รู๎ถึงความเป็นพยาธิเนืองๆ เราไมํพ๎นจาก
พยาธิไปได๎ เราควรกระท ากุศลธรรมด๎วยกาย วาจา ใจ 
 

    (๖) บทร าพึงเทวทูตกัมมัฏฐานวําด๎วยความทุกข์ 
    อะหัมปิ โขมหิ ทุกขะธัมโม ทุกขะอะนะตีโต หันทาหัง กัลยาณัง กะโรมิ กาเยนะ วาจายะ
มะนะสา (๑ ครั้ง)  
 

                                           
   ๒๖ ครูบาคันธา คนฺธว โส, ๑๑/๔-๘. 
   ๒๗ ครูบาคันธา คนฺธว โส, ๑๒/๑-๓. 
   ๒๘ ครูบาคันธา คนฺธว โส, ๑๒/๕-๗. 



๖๗ 

    จากนั้นแปลวํา 
 

โข ด๎วยมีแท๎แล อะหัมปิ แม๎นอันวํากู ทุกขธัมโม มีสภาวะอันเป็นทุกข์ในกาย ในใจ คือวํา 
ทุกข์ไร๎เข็ญใจ หาอันใดจักกิน จักนุํง จักบริโภคไมํได๎ก็เป็นทุกข์ ท ามาค๎าขายก็เป็นทุกข์ ท างาน
ให๎ท๎าวพระญาก็เป็นทุกข์ ได๎ถูกได๎ราชทัณฑกรรม ทํานได๎มัด ทุบ ตี ก็เป็นทุกข์ ทํานได๎ปรับ
สินไหม ก็เป็นทุกข์อัมหิปิ ก็มีแล อะหัง อันวํากู ทุกขะอะนะตีโต ก็ไมํได๎พ๎นจากทุกข์แล หันทะ 
ควรแล อิทานิ ในกาละบัดนี้ อะหัง อันวํากู กะโรมิ ก็ควรจักกระท า กัลยาณัง          ยังกุสะละ
บุญ กาเยนะ ด๎วยกาย วาจายะ ด๎วยวาจา มะนะสา ด๎วยใจแลฯ๒๙ 

 

    บทร าพึงบทนี้กลําวได๎วํา อันวําตัวเรามีความทุกข์ทั้งกายและใจ เราไมํพ๎นความทุกข์ไปได๎ 
เราควรกระท าซึ่งกุศลบุญด๎วยกาย วาจา ใจ 
 
    (๗) บทร าพึงเทวทูตกัมมัฏฐานวําด๎วยความตาย 
    อะหัมปิ โขมหิ มะระณะธัมโม มะระณะอะนะตีโต หันทาหัง กัลยาณัง กะโรมิ กาเยนะ  
วาจายะ มะนะสา (๑ ครั้ง) 
 

    จากนั้นแปลวํา  
โข ด๎วยมีแท๎แล อะหัมปิ แม๎นอันวําข๎า มะระณะธัมโม มีสภาวะรู๎ตายไจ๎ยๆ อัมหิ ก็มีแท๎แล 

อะหัง อันวําข๎า มะระณะอะนะตีโต อันบํได๎ข๎ามพ๎นจากอันตายเทื่อแล หันทะ ควรแล อะหัง 
อันวําข๎ากะโรมิ ก็ควรกระท า กัลยาณัง ยังกุสะละบุญ กาเยนะ ด๎วยตน วาจา ด๎วยปาก       มะ
นะสา ด๎วยใจแลฯ๓๐ 

 

    บทร าพึงบทนี้กลําวได๎วํา อันตัวเราที่รู๎ถึงความตายอยูํเนืองๆ ไมํพ๎นความตายไปได๎ เราควร
ท ากุศลบุญด๎วยกาย วาจา ใจ 
 

    ข๎อปฏิบัติกํอนการภาวนาที่ได๎กลําวมานี้ เป็นบทร าพึงให๎ผู๎ปฏิบัติได๎ระลึกนึกถึงความเกิด 
ความแกํ ความตาย ความชรา ความเป็นพยาธิ เป็นต๎น สิ่งเหลํานี้ล๎วนเป็นทุกข์ทั้งสิ้น แม๎วําตัวเรารู๎ถึง
ความทุกข์ก็ไมํพ๎นจากความเกิด ความทุกข์ ความแกํ ความตายไปได๎ ดังนั้นเราควรที่จะกระท ากุศล
บุญด๎วยกาย วาจาและใจ บทร าพึงเหลํานี้อาจเป็นเครื่องเตือนใจให๎ผู๎ปฏิบัติเกิดอารมณ์ที่จะหลุดพ๎น
จากความเกิด แกํ เจ็บ ตาย สํงผลให๎มีความตั้งใจมุํงมั่นที่จะปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
 
    ค) บทสวดกัมมัฏฐาน 
    หลังจากที่ได๎กลําวบทร าพึงถึงความทุกข์ ชาติ ชรา มรณะ เป็นต๎นไปแล๎ว จากนั้นให๎ผู๎
ปฏิบัติเริ่มสวดและปฏิบัติกัมมัฏฐานตํอไป ดังนี้ 

   นะโม พุทธายะ นะโม ธัมมายะ นะโม สังฆายะ (๓ ครั้ง) 
 

    จากนั้นแปลวํา     
 

                                           
   ๒๙ ครูบาคันธา คนฺธว โส, ๑๒/๗-๘., ๑๓/๑-๕. 
   ๓๐ ครูบาคันธา คนฺธว โส, ๑๓/๗-๘., ๑๔/๑. 



๖๘ 

นะโม กรยีาอันไหว๎ เม แหํงข๎า อัตถุ จงมี พุทธายะ แกํพระพุทธเจ๎าเถอะ นะโม กรียาอันไหว๎ 
เม แหํงข๎า อัตถุ จงมี ธัมมายะ แกํพระสัทธรรมเจ๎าเถอะ นะโม กรียาอันไหว๎ เม แหํงข๎า อัตถุ 
จงม ีสังฆายะ แกํพระสังฆเจ๎าเถอะ 

     

   อัปปะมาโณ พุทโธ อัปปะมาโณ ธัมโม อัปปะมาโณ สังโฆ (วํา ๓ ครั้ง)  
 

    จากนั้นแปลวํา  
 

พุทโธ อันวําพระพุทธเจ๎า อัปปะมาโณ หากิเลสธรรมไมํได๎ มีคุณหาประมาณที่สุดไมํได๎     
ธัมโม อันวําพระสัทธรรมจ๎า อัปปะมาโณ หากิเลสธรรมไมํได๎ มีคุณหาประมาณที่สุดไมํได๎แท๎แล 
สังโฆ อันวําพระอริยสังฆเจ๎า อัปปะมาโณ หากิเลสธรรมไมํได๎ มีคุณหาประมาณที่สุดไมํได๎แท๎
แล๓๑ 

 

   ปัญจะมาเร ชิโน นาโถ  ปัตโต สัมโพธิมุตตะมัง 
   จะตุสัจจัง ปะกาเสสิ  ธัมมะจักกัง ปะวัตตะยิ 
   เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ  สัพเพ มารา ปะลายันตุ 
   (บางทีวําเป็น เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โหนตุ เม ชัยยะมังคะลัง) 

    จากนั้นแปลวํา 
 

นาโถ อันวําพระพุทธเจ๎า ชิโน ได๎ประจญแพ๎แล๎ว ปัญจะมาเร ยังหมูํมาร ๕ ประการ ปัตโต ก็
ได๎ถึง สัมโพธิง ยังปัญญาสัพพัญญู อุตตะมัง อันประเสริฐ ปะกาเสสิ ก็ส าแดง จะตุสัจจัง ยัง
สัจจะท้ัง ๔ ปะวัตตะยิ ก็เทศนา ธัมมะจักกัง ยังธัมมจักก์แล เชยยะมังคะลัง อันประจญแพ๎มาร 
๕ ประการ เป็นมังคละ โหนตุ จุํงมี เม แกํข๎า เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ ด๎วยอันกลําวค าสัจจะอันนี้
เถอะ๓๒ 

 

   ยะถา ถัมเภ นิพันเธยยะ  วัจฉัง ทะมัง นะโร อิธะ 
   พันเธยเยวัง สะกัง จิตตัง สะติยารัมมะเณ ทัฬหัง (๓ ครั้ง) 

 

    จากนั้นแปลวํา  
 

นะโร อันวําคนผู๎ชาย อิธะ โลเก ในโลกนี้ ทัมมัง อันจักสอน วัจฉัง ยังลูกวัว เพ่ือจักหื้อรู๎เยื่อง
คลองดี นิพันเธยยะ พึงผูกมัดไว๎ ถัมเภ ที่เสา หัฬหัง ให๎มั่น ยะถา ด๎วยประการฉันใด สะปุริโส 
นะโร อันวําคนผู๎สะปุริสะ สุขกามา อันปรารถนามักหื้อไดเ๎ถิงสุข ๓ ประการ มีนิพพานเจ๎าเป็นที่
แล๎วดั่งอ้ันพันเธยยะ พึงผูกไว๎ สะกัง จิตตัง ยังจิตใจแหํงตน อารัมมะเณ ในอารมณ์ทั้งหลายมีรู
ปารมณ์ เป็นต๎น ทัฬหัง ให๎มั่น มักวําอยําให๎ใจยเดินไป สะติยา ด๎วยสติ เอวัง มักวํา ตถา ก็หื้อ
พร่ าเป๋นดั่งบุคคลผู๎สอนยังงัวและผูกไว๎กับเสาให๎มั่นนั้นเถอะฯ๓๓ 

 

                                           
   ๓๑ ครูบาคันธา คนฺธว โส, ๑๔/๑-๘. 
   ๓๒ ครูบาคันธา คนฺธว โส, ๑๕/๑-๖. 
   ๓๓ ครูบาคันธา คนฺธว โส, ๑๖/๔-๘. 



๖๙ 

    พุทโธ เม นาโถ ธัมโม เม นาโถ สังโฆ เม นาโถ กัมมัฏฐานัง เม นาถัง กัมมัฏฐานะทายะกา
จะริโย เม นาโถ (๓ ครั้ง) 
 

   จากนั้นแปลวํา 
 

พุทโธ อันวําพระพุทธเจ๎า เม แหํงข๎า ธัมโม อันวําพระสัทธัมมะเจ๎า นาโถ ก็เป็นที่พ่ึง เม แหํง
ข๎า สังโฆ อันวําพระสังฆะเจ๎า นาโถ ก็เป็นที่พ่ึง เม แหํงข๎า กัมมัฏฐานัง อันวํากัมมัฏฐาน ๒ 
จ าพวก คือ สมถะกัมมัฏฐาน ๔๐ ทัส และวิปัสสนาเจ๎า  นาโถ ก็เป็นที่ พ่ึง  เม แหํงข๎า         
กัมมัฏฐานะทายะกาจะริโย อันวําครูบาอาจารย์ ผู๎ให๎กัมมัฏฐานและสอนกัมมัฏฐานก็ดี นาโถ ก็
เป็นที่พ่ึง เม แหํงข๎า๓๔ 
 

   อะหัมภันเต มะมะ อัตตะภาวัง สะชีวิตัง ตุมหากัง ปะริจจะชามิ นิยยาเทมิ (๓ ครั้ง) 
   แปลวํา 

ภันเต ข๎าแตํพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก อะหัง อันวําข๎า ปริจะชามิ ก็สละให๎ นิยยาเทมิ ก็เวียน
น๎อมให๎บัดนี้ มะมะ อัตตะภาวัง ยังอัตตภาวะเนื้อตัวข๎า สะชีวิตัง กับทั้งชีวิตจิตใจแหํงข๎า ตุมหา
กัง แกํพระแก๎วเข๎า ๕ โกฐากบัดนี้แล๓๕ 

 

   จะเห็นได๎วําบทสวดกัมมัฏฐานล๎านนาเป็นการถึงคุณของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ขอ
คุณของพระพุทธเจ๎าผู๎ชนะมารทั้งปวง พระสัทธรรมค าสอน และพระสงฆ์ผู๎เป็นเนื้อนาบุญมาเป็นที่พ่ึง 
เพ่ือสุข ๓ ประการมีนิพพานเป็นที่สุด จะต๎องมีสติตั้งมั่นเหมือนกับลูกวัวที่ผูกติดไว๎กับเสา ไมํให๎
หวั่นไหวพลั้งเผลอจากสติ นอกจากพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงแล๎ว ยังมีกัมมัฏฐานทั้ง ๔๐ 
อาจารย์ผู๎สอนผู๎ให๎กัมมัฏฐานก็เป็นที่พ่ึงด๎วย รวมเป็นแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
 

     จึงสรุปได๎วําวิธีการปฏิบัติกํอนท ากัมมัฏฐานรอมหรือกัมมัฏฐานล๎านนาจะเน๎นหลักการ
ปฏิบัติ การสวดค ากลําวตํางๆ ตั้งแตํการช าระศีลให๎บริสุทธิ์ จากนั้นก็เตรียมธูปเทียนข๎าวตอกดอกไม๎
มาถวายพระพุทธรูป เจดีย์ ต๎นโพธ์ หรือผู๎ให๎กัมมัฏฐาน จากนั้นกลําวค าถวายข๎าวตอกดอกไม๎ กลําวค า
ขอขมาพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก ได๎แกํ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระกัมมัฏฐาน และพระผู๎ให๎
กัมมัฏฐาน ตํอไปคือการปฏิบัติกํอนการภาวนาซึ่งเป็นการกลําวบทร าพึงถึงความทุกข์ ชาติ ชรา พยาธิ 
มรณะ วําเป็นความทุกข์ เราไมํสามารถก๎าวพ๎นความทุกข์เหลํานี้ไปได๎ จึงควรท าบุญกุศลด๎วยกาย 
วาจา ใจ ซึ่งเป็นบทที่ท าให๎ผู๎ปฏิบัติเกิดความตั้งใจแนํวแนํที่จะละความทุกข์ จากนั้นก็เริ่มสวดบท
กัมมัฏฐานสรรเสริญคุณแหํงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แล๎วจึงขอพระกัมมัฏฐานเพ่ือน าไปปฏิบัติ 
จะเห็นได๎วําในแนวทางการปฏิบัติกัมมัฏฐานล๎านนาเบื้องต๎นนั้น จะมีแตํบทสวด ค ากลําวตํางๆ เป็น
หลัก  
 
 
 

                                           
   ๓๔ ครูบาคันธา คนฺธว โส, ๑๗/๒-๖. 
   ๓๕ ครูบาคันธา คนฺธว โส, ๑๗/๖-๘. 



๗๐ 

๓.๓ อนุสสติกรรมฐาน 
ในกัมมัฏฐานรอม กลําวถึงอนุสสติโดยมีประเภทและหลักการปฏิบัติภาวนา ซึ่งหลักการ

จะให๎ดีควรปฏิบัติสีลานุสติกํอน จากนั้นก็ปฏิบัติจาคานุสติ พุทธานุสติไปตามล าดับ ดังนี้   
๑) สีลานุสติ 
เมื่อจะภาวนาสีลานุสติ ให๎เริ่มสวดตั้งแตํบทสวดกัมมัฏฐาน นะโม พุทธายะ ถึง อะหัมภัน

เต มะมะ อัตตะภาวัง ที่ได๎กลําวไว๎แล๎วในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน จากนั้นเริ่มสวดบทตํอไปนี้ 
อะหัมภันเต สีลานุสะติกัมมัฏฐานัง ยาจามิ สีลานุสะติกัมมัฏฐานัง เทถะ เม ภันเต (๓ 

ครั้ง) 
ภันเต ข๎าแตํพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
อะหัง อันวําข๎า 
ยาจามิ ก็ขอเอา 
สีลานุสะติกัมมัฏฐานัง ยังสีลานุสะติกัมมัฏฐานเจ๎าแล 
ตุมเห อันวําพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 

     เทถะ จงอนุญาตวางให๎ 
     สีลานุสะติกัมมัฏฐานัง ยังสีลานุสะติกัมมัฏฐาน 
     เม แกํข๎าแตํเถอะ 
     

     หากจะขอเอาปีติ ๕ ประการและอุปจารสมาธิให๎วํา 
     อะหัมภันเต ปีติอุปะจาระสมาธิง ยาจามิ ปีติอุปะจาระสะมาธิง เทถะ เมภันเต ทุกขะสัน
ตัง กะริสสามิ (๓ ครั้ง) 
     ภันเต ข๎าแตํพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
     อะหัง อันวําข๎า 
     ยาจามิ ก็ขอเอา 
     ปีติอุปะจาระสะมาธิง ยังปีติ ๕ ประการ คือ ขุททะกาปีติ ขะณิกาปีติ โอกกันติกาปีติ      
อุพเพงคาปีติ ผะระณาปีติ อุปะจาระสะมาธิ บัดนี้แล 
     ภันเต ข๎าแกํพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
        ตุมเห อันวําเจ๎าข๎าท้ังหลาย 
     เทถะ จงให๎ 
     ปีติอุปะจาระสะมาธิง ยังปีติแลอุปจาระสมาธิ อันประเสริฐมาเกิดเป็นไปในตัว ในใจ 
     เม แหํงข๎าในขณะอันภาวนาสีลานุสะติกัมมัฏฐานนี้แดํเถอะ 
     อะหัง อันวําข๎า 
     กะริสสามิ ก็จักท า 
     ทุกขะสันตัง ซึ่งที่สุดแหํงทุกข์แล 
     อะโห วะตะ เม สีลานิ อะขัณฑานิ อะฉิททานิ อะสะพะลานิ อะกัมมะสานิ ภุชชิสสานิ    
อะปะรามาสานิ วิญญูปะสัฏฐานิ สะมาธิสังวัตตะกานิ (๓ ครั้ง) 
     อะโห วะตะ ด๎วยมีแท๎แล 
     สีลานิ อันวําศีลทั้งหลาย 



๗๑ 

     เม แหํงข๎าอันได๎รักษานี้  
     อะขัณฑานิ ก็ไมํเป็นบั้งเป็นทํอน ก็ไมํเสียเบื้องต๎น ไมํเสียเบื้องปลาย  
     วะตะ แท๎แล 
     อัทฉิททานิ อันวําศีลทั้งหลายนี้ ก็ไมํเป็นชํองเป็นรู คือ ไมํเสียทํามกลางแท๎แล 
     อะสะพะลานิ ศีลแหํงข๎านี้ก็ไมํเป็นดําง เป็นพร๎อยใหญํ คือ ไมํให๎เสีย ๒ อัน ๓ อัน ถัดกัน
แล 
     อะกัมมะสานิ ศีลแหํงข๎าก็ไมํพร๎อยเป็นดาว คือ เสียยกยํางข้ันกันแล 
     ภุชชิสสานิ ศีลแหํงข๎านี้จักให๎ข๎าออกเป็นไท คือ ไมํให๎เป็นข๎าแหํงตัณหาแท๎ 
     อะปะรามาสานิ ศีลแหํงข๎าก็ไมํให๎ตัณหา มานะ ทิฏฐิ อวิชชา มาลูบถือเอาได๎แท๎แล 
     วิญญูปะสัฏฐานิ ศีลแหํงข๎านี้อันนักปราชญ์เจ๎าทั้งหลาย ผู๎มีปัญญาเป็นต๎นวําพระพุทธเจ๎า 
พระปัจเจกเจ๎าและพระอรหันต์เจ๎าทั้งหลายหากกลําวสรรเสริญพรรณนายกยอวําประเสริฐแท๎แล 
     อะโห วะตะ เม สีลานิ อะขัณฑานิ (๓ ครั้ง) 
     

     แล๎วปลงมือลงหงายซ๎อนกันไว๎เหนือตัก เอามือขวาหงายไว๎บนมือซ๎ายท าตนให๎ตรง อยําก๎ม
อยําแหงน อยําให๎เอียงไปๆ มาๆ ไปซ๎ายไปขวา ให๎หลับตา งับปากเสีย เอาปลายลิ้นติดปุ่มเหงือกภาย
บน ตั้งสติมุํงหน๎าเฉพาะกัมมัฏฐาน ให๎ร าพึงดูศีลแหํงตนอันบริสุทธิ์นั้นแล ให๎ระลึกอยูํในใจ ใจนับ
ลูกประค าไปวํา 
      สีลานิ เม ปะริสุทธานิ นับไปลูกหนึ่ง 
     สีลานิ เม ปะริสุทธานิ นับไปลูกหนึ่ง 
     อยํางนี้ไปเนืองๆ หากได๎ ๕๐ ลูกแก๎ว ให๎หยุดแล๎วร าพึงวํา 
     อะโห วะตะ เม สีลานิ อะขัณฑานิ ดังนี้ครั้ง ๑ แล๎วกลับคืนนับลูกประค าไปเนืองๆ วํา 
     สีลานิ เม ปะริสุทธานิ ไปเนืองๆ หากได๎ ๕๐ ลูกแก๎ว ให๎หยุดแล๎วร าพึงวํา 
     อะโห วะตะ เม สีลานิ อะขัณฑานิ ครั้ง ๑ นับลูกประค าไปเนืองๆ ตามอุตสาหะได๎ร๎อย 
พัน หมื่น แสน ยิ่งดี 
     หากจะหยุด ให๎อ๎าปากลืมตา ยกมือตั้งระหวํางค้ิวแล๎ววํา 
     สาธุ ผู๎ข๎าภาวนาศีลเทํานี้แล๎วขอยกมือไหว๎ไว๎เหนือหัวกํอนแล 
     วําอยํางนี้แล๎วก็พอตามสมควร ภาวนาสีลานุสติก็จบ 
 

     จึงกลําวได๎วําสีลานุสสติกัมมัฏฐานเป็นการภาวนาเพ่ือขอศีลจากพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
ได๎แกํ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระกัมมัฏฐาน และครูบาอาจารย์ อันเป็นที่เคารพนับถือ จากนั้น
ก็มีการขอปีติและอุปจารสมาธิให๎มาบังเกิดในตน นอกจากนี้แล๎วยังมีการกลําวค ามั่นวําจะรักษาศีล
ไมํให๎ดํางพร๎อย ไมํให๎ขาด ไมํให๎ตัณหา มานะ ทิฏฐิเข๎ามาท าให๎เกิดมลทินตํอศีลได๎ จากนั้นก็
นั่งขัดสมาธิภาวนานับลูกประค าท าไปเรื่อยๆ ตามความสามารถ เมื่อเสร็จแล๎วก็ให๎ลืมตายกมือไหว๎ 
การภาวนาสีลานุสติก็เป็นอันเสร็จสิ้น๓๖  
 

                                           
    ๓๖ ครูบาคันธา คนฺธว โส, หน๎า ๑๙-๒๑. 



๗๒ 

              ๒) จาคานุสติ 
     เมื่อจะภาวนาจาคานุสติ ให๎เริ่มสวดตั้งแตํ นะโม พุทธายะ ถึง อะหัมภันเต มะมะ       
อัตตะภาวัง จากนั้นให๎เริ่มสวดบทตํอไป ดังนี้ 
     อะหัมภันเต จาคานุสติกัมมัฏฐานัง ยาจามิ จาคานุสะติกัมมัฏฐานัง เทถะ เม ภันเต         
(๓ ครั้ง) 
     ภันเต ข๎าแกํพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
        อะหัง อันวําข๎า 
     ยาจามิ ก็ขอเอา 
     จาคานุสติกัมมัฏฐานัง ยังจาคานุสติกัมมัฏฐานเจ๎าแล 
     ตุมเห อันวําพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
     เทถะ จงอนุญาตวางให๎ 
     จาคานุสติกัมมัฏฐานัง ยังจาคานุสติกัมมัฏฐาน 
     เม แกํข๎าแดํเถอะ 
 

     หากจะขอเอาปีติ ๕ ประการและอุปจารสมาธิให๎วํา 
     อะหัมภันเต ปีติอุปะจาระสะมาธิง ยาจามิ ปีติอุปะจาระสะมาธิง เทถะ เม ภันเต ทุกขะ 
สันตัง กะริสสามิ (๓ ครั้ง) 
     ภันเต ข๎าแกํพระเจ๎า ๕ โกฐาก 
     อะหัง อันวําข๎า 
     ยาจามิ ก็ขอเอา 
     ปีติอุปจาระสะมาธิง ยังปีติ ๕ ประการ คือ ขุททะกาปีติ ขะณิกาปีติ โอกกันติกาปีติ      
อุพเพงคาปีติ ผะระณาปีติ อุปะจาระสะมาธิ บัดนี้แล 
     ภันเต ข๎าแกํพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
     ตุมเห อันวําเจ๎าทั้งหลาย 
     เทถะ จงให๎ 
     ปีติอุปะจาระสะมาธิง ยังปีติแลอุปะจาระสมาธิ อันประเสริฐมาเกิดเป็นไปในหัวใจ ในใจ 
     เม แหํงข๎า ในขณะอันภาวนาจาคานุสติกัมมัฏฐานนี้แดํเถอะ 
     อะหัง อันวําข๎า 
     กะริสามิ ก็จักท า 
     ทุกขะสันตัง ซึ่งที่สุดแหํงทุกข์แล 
     อะโห วะตาสัง วิคะตะมัจเฉเรนะ เจตะสา วิหะรามิ มุตตะจาโค ปะยัตตะปาณิ            
โวสสัคคะระโต ยาจะโยโค วะทัญญู ทานัง วิราคะระโต สุทินนัง วะตะ เม ทานัง (๓ ครั้ง) 
     อะโห วะตะ ด๎วยมีแท๎แล 
     อะหัง อันวําข๎า 
     วิคะตะมัจเฉเรนะ อันมีมัจเฉระธรรมความตระหนี่อันให๎เป็นมละมลทินหากคลาดพ๎นไป
แล๎วก็จึงให๎ทานได๎แล 
     อะหัง อันวําข๎า 



๗๓ 

     วิหะรามิ ก็อยูํ 
     เจตะสา ด๎วยใจ อันเลื่อมใสยินดีแล 
     อะหัง อันวําข๎า 
     มุตตะจาโค มีทานหากได๎สละพ๎นแล๎ว 
     อะหัง อันวําข๎า 
     ปะยัตตะปาณิ มีมืออันช าระให๎บริสุทธิ์ดีแล๎ว ตกแตํงทานทุกเมื่อแท๎แล 
     โวสสัคคะระโต ยํอมยินดีในอันให๎ทานทุกเมื่อ 
     ยาจะโยโค ยํอมประกอบด๎วยยาจก คือ ชอบให๎ทานแกํแก๎วทั้ง ๓ และยาจกคนขอทุกเมื่อ
แล 
     วะทัญญู อันรู๎จักผละแหํงทานและรู๎จักกาละอันควรให๎ทานทุกเมื่อแล 
     ทานัง สังวิภาคะระโต ยํอมยินดีในอันแจกให๎ทานทุกเมื่อแล 
     ทานัง อันวําทาน 
     มะยา อันข๎า 
     สุทินนัง ได๎ให๎ดีนัก 
     วะตะ แท๎แล 
     อะโห วะตะหัง วิคะตะมัจเฉเรนะ เจตะสา วิหะรามิ มุตตะจาโค (๓ ครั้ง) 
     

     แล๎วให๎ปลงมือลงไหว๎บนตัก หลับตา งับปาก เป็นดังกลําวแล๎วแตํภายหลังทุกอยํางแล๎ว ให๎
ร าพึงเห็นของทานอันตนได๎ให๎ทานแล๎วแตํภายหลังทั้งมวลนั้นแม๎นนึกถึงของทานเทําใดก็ให๎ยินดี ซึ่ง
ของทานวํา สัพพะวัตถุทานอันข๎าได๎ให๎ทานด๎วยกายก็ดี อนุโมทนาทานกับทํานผู๎อ่ืนก็ดี ก็เป็นอันดีแท๎
แล วําอยํางนั้นนับลูกประค าไปวํา 
     มุตตะจาโค ตกไป 
     มุตตะจาโค ตกไป เนืองๆ จะได๎ ๕๐ ลูก ให๎หยุดวํา 
     อะโห วะตาหัง วิคะตะมัจเฉเรนะ เจตะสา วิหะรามิ มุตตะจาโค ครั้ง ๑ แล๎วนับลูกประค า
วํา 
     มุตตะจาโค ก็ด ี
     สุทินนัง วะตะ เม ทานัง ก็ดี ได๎ร๎อย พัน หมื่น แสน ยิ่งดี  
 

     หลังจากนั้นถ๎าหากจะหยุดให๎ยกมือวํา สาธุ ผู๎ข๎าเจริญภาวนาจาคานุสติกัมมัฏฐานเจ๎า
เทํานี้แล๎ว ขอยกไว๎เหนือหัว การภาวนาจาคานุสติก็จบเทํานี้๓๗ 
 

     จึงกลําวได๎วําจานุสติกัมมัฏฐานเป็นการภาวนาเพ่ือขอจาคานุสติของพระแก๎วเจ๎า ๕ 
โกฐาก จากนั้นก็มีขอปีติและอุปจารสมาธิให๎มาบังเกิดในตน กลําวค ามั่นที่จะละความตระหนี่อันเป็น
มลทิน ท าให๎จิตให๎แจํมใส ยินดีที่จะให๎ทานแกํผู๎อ่ืนทุกเมื่อ แล๎วก็ระลึกถึงการให๎ทานที่ตนได๎กระท า
แล๎วบ๎าง การอนุโมทนากับทํานผู๎อ่ืนบ๎าง ซึ่งท าให๎เกิดความยินดีแกํผู๎ปฏิบัติ จากนั้นก็นับลูกประค า

                                           
    ๓๗ ครูบาคันธา คนฺธว โส, ๒๒-๒๔. 



๗๔ 

ตามแบบกัมมัฏฐานล๎านนาไปเรื่อยๆ ตามความสามารถ เมื่อต๎องการหยุดก็ให๎ยกมือไหว๎กลําวลา
กัมมัฏฐานนั้น ก็เป็นอันเสร็จการภาวนาจาคานุสติ 
 
     ๓) พุทธานุสติ 
     เมื่อผู๎ปฏิบัติจะภาวนา ให๎เริ่มสวดตั้งแตํ นะโม พุทธายะ ถึง อะหัมภันเต มะมะ อัตตะภา
วัง จากนั้นก็เริ่มสวดบทตํอไปนี้วํา 
     อะหัมภันเต พุทธานุสติกัมมัฏฐานัง ยาจามิ พุทธานุสะติกัมมัฏฐานัง เทถะ เม ภันเต       
(๓ ครั้ง) 
     ภันเต ข๎าแกํพระเจ๎าเจ๎า ๕ โกฐาก 
     อะหัง อันวําข๎า 
     ยาจามิ ก็ขอเอา 
     พุทธานุสะติกัมมัฏฐานัง ยังพุทธานุสะติกัมมัฏฐานเจ๎า 
     ตุมเห อันวําพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
     เทถะ จงอนุญาตวางให๎ 
     พุทธานุสะติกัมมัฏฐานัง ยังพุทธานุสะติกัมมัฏฐาน 
     เม แกํข๎าแดํเถอะ 
     

     ถ๎าหากจะเอาปีติ ๕ ประการและอุปจารสมาธิให๎วํา 
     อะหัมภันเต ปีติอุปะจาระสะมาธิง ยาจามิ ปีติอุปะจาระสะมาธิง เทถะ ภันเต ทุกขะสันตัง 
กะริสสามิ (๓ ครั้ง) 
     ภันเต ข๎าแกํพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
     อะหัง อันวําข๎า 
     ยาจามิ ก็ขอเอา 
     ปีติอุปะจาระสะมาธิง ยังปีติ ๕ ประการ คือ ขุททะกาปีติ ขะณิกาปีติ โอกกันติกาปีติ      
อุพเพงคาปีติ ผะระณาปีติ อุปะจาระสะมาธิ บัดนี้แล 
     ภันเต ข๎าแกํพระเจ๎า ๕ โกฐาก 
     ตุมเห อันวําเจ๎าข๎าท้ังหลาย 
     เทถะ จงให๎ 
     ปีติอุปะจาระสะมาธิง ยังปีติและอุปะจาระสามาธิอันประเสริฐมาเกิดเป็นไปในตัว ในใจ 
     เม แหํงข๎าในขณะอันภาวนาพุทธานุสติกัมมัฏฐานนี้แดํเถอะ 
     อะหัง อันวําข๎า 
     กะริสสามิ ก็จักท า 
     ทุกขะสันตัง ซึ่งที่สุดแหํงทุกข์แล 
     

     อิติปิโส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระสัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู            
อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภาคะวาติ (๓ ครั้ง) 
     โส ภะคะวา อันวําพระพุทธเจ๎าองค์นั้น มีบารมีธรรมบริบูรณ์เต็มงามแล๎ว 



๗๕ 

    อะระหัง ก็ได๎ตรัสปัญญาสัพพัญญุตญาณ เป็นอรหันต์ผู๎วิเศษ ตัดกิเลสพันห๎าร๎อย ก าจัดเสีย
ยังบาปทั้งมวล ควรรับเอายังทานวัตถุบูชาแหํงคนและเทวดา อินทร์ พรหม ทั้งหลาย 
    อิติปิ มากวํา 
    อิมินา คุเณนะ ด๎วยคุณอันนี้แล 
    โส ภะคะวา อันวําพระพุทธเจ๎านั้น 
    สัมมาสัมพุทโธ ผู๎ตรัสเญยยะธรรม ๔ ประการ คือ สังขาระเญยยะ ลักขะณะเญยยะ      
ปัญญัตติเญยยะ นิพพานะเญยยะธรรม ด๎วยกายด๎วยดี 
    อิติปิ แม๎นด๎วยคุณดังนี้ 
    โส ภะคะวา อันวําพระพุทธเจ๎านั้น 
    วิชชาจะระณะสัมปันโน ผู๎ประกอบด๎วยปัญญาทิพย์ ๘ ดวง กับทั้งจะระณะ ๑๕ 
    อิติปิ แม๎นด๎วยคุณดังนี้แล 
 

    อันวําวิชชาปัญญาทิพย์ ๘ ดวง คือ ๑. ปุพเพนิวาสานุสะติวิชชา ๒. ทิพพะจักขา            
๓.ทิพพะโสตะวิชชา ๔. อิทธิวิธีวิชชา ๕. ปะระจิตตะวิชชา ๖. มะโนมะยิทธิวิชชา ๗. อาสะวักขะยะ
วิชชา ๘. วิปัสสะนาญาณะวิชชา 
 

     อัน วํ า จ รณะ  ๑๕  นั้ น  คื อ  ๑ . สี ล ะสั ง ว ะระจะระณะ  ๒ . อินทะรี ย ะสั ง ว ะระ                  
๓.โภชะเนมัตตัญญุตา ๔. ชาคะริยานุโยค ๕. สัทธาจะระณะ ๖. หิริจะระณะ ๗. โอตตัปปะจะระณะ 
๘. พาหุสัจจะจะระณะ ๙. วิริยะจะระณะ ๑๐. สะติจะระณะ ๑๑. ปัญญาจะระณะ ๑๒. ปะถะมะฌา
นะจะระณะ ๑๓. ทุติยะฌานะจะระณะ ๑๔. ตะติยะฌานะจะระณะ ๑๕. จะตุตถะฌานะจะระณะ 
 

    สุคะโต ผู๎ประกอบ ด๎วยรูปรํางอันงามและมาตามครองพระพุทธเจ๎าทั้งหลายแล ได๎เข๎าไปสูํ
สถานที่ดีงาม คือ ได๎เข๎าสูํนิพพานดี 
    อิติปิ แม๎นด๎วยคุณดังนี้แล 
    โลกะวิทู ผู๎ได๎ตรัสรู๎โลกทั้ง ๓ คือ กามะโลก รูปะโลก อะรูปะโลก 
    อิติปิ แม๎นกามะโลก ๑๑ ชั้น รูปะโลก ๑๖ ชั้น อะรูปะโลก ๔ ชั้น นัยยะหนึ่ง สังขาระโลก 
สัตตะโลก โอกาสะโลก สังขาระโลก ได๎จิตตะสังขารธรรม โอกาสะโลกได๎ที่อยูํที่เกิดแหํงสัตว์ สัตตะ
โลก คือ ไดต๎ัวสัตตะโลกแล 
    อนุตตะโร ผู๎ประเสริฐกวําโลกทั้ง ๓ ด๎วยสีละ สะมาธิ ปัญญา วิมุตติ ญาณะทัสสะนะคุณ
และอนุตตะริยะธรรม ๔ ประการ คือ ทัสสะนานุตตะริยะ สะวะนานุตตะริยะ ปะริจะริยานุตตะริยะ 
อะนุสัตตานุตตะริยะและประกอบด๎วยมหาปุริสะลักขณะ ๓๒ อะนุพยัญชะนะ ๘๐ ทัส  มีพระองค์สูง 
๑๘ ศอก ฉัพพรรณรังสีไหลออก ๖ ศอก หาผู๎จักยิ่งไมํได๎ 
    อิติปิ แม๎นวําด๎วยคุณดังนี้แล 
    ปุริสะทัมมะสาระถี ผู๎รู๎สั่งสอนยังผู๎ชาย ๓ จ าพวก คือ ผู๎ชายคน ผู๎ชายผี ผู๎ชายเดรัจฉาน ให๎
ได๎ตั้งอยูํในครองอันดี พระเป็นเจ๎าก็เป็นนายสารถีผู๎ประเสริฐ  
    อิติปิ แม๎นด๎วยคุณดังนี้แล 
    สัตถาเทวะมะนุสสานัง ผู๎เป็นครูสั่งสอนยังคนเทวดาทั้งหลายให๎ได๎ถึงสุข ๓ ประการ         
มีนพิพานเป็นที่สุด 



๗๖ 

    อิติปิ แม๎นด๎วยคุณดังนี้แล 
    พุทโธ ผู๎ ได๎ตรัสรู๎ยังสัจจธรรมทั้งสี่  คือ ทุกขะสัจจะ สะมุทะยะสัจจะ นิโรธะสัจจะ        
มัคคะสัจจะ กํอนสัตว์ทั้งหลายแล๎วสั่งสอนสัตว์ทั้งหลายเนืองๆ ให๎ได๎ตรัสรู๎สัจจธรรมน าถึง มัคคะ     
ผะละ นิพพาน 
    อิติปิ แม๎นด๎วยคุณดังนี้ 
    ภะคะวา สัมมาสัมพุทโธ (๓ ครั้ง) 
    แล๎วให๎ปลงมือไว๎เหนือตักดังกลําวแล๎วแตํภายหลังนั้น แล๎วให๎เฉพาะซึ่งกัมมัฏฐาน ให๎ร าพึง
เห็นรูปพระพุทธรูป คือ พุทธรูปอันนั่งอยูํก็ดี นอนอยูํก็ดี เดินก็ดี แย๎มหัวเราะก็ดี ไมํพูดไมํแสดงธรรมก็
ดี ใจติดเห็นรูปพรรณสัณฐานพระพุทธเจ๎ามาอยูํบนหัวและตรงหน๎านั้น จิตใจเอาเป็นที่พ่ึงไหว๎นบแล๎ว 
ให๎คิดถึงคุณพระพุทธเจ๎าอันแก๎แปลนั้นแล๎ว ให๎นับลูกประค าไปวํา 
    พุทโธ พุทโธ ไปเนืองๆ ได๎ ๕๐ ลูก แล๎วให๎หยุด จากนั้นให๎วํา  
    อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ครั้ง ๑ ให๎ย๎อนกลับวํา 
    พุทโธ ไปเนืองๆ ได๎ร๎อย พัน หมื่น แสน ก็ยิ่งดี 
    ถ๎าจะหยุดให๎ยกมือแล๎วกลําววํา สาธุ ผู๎ข๎าภาวนาคุณพระเจ๎าเทํานี้แล๎ว ขอยกไหว๎เหนือหัว
กํอนแล  
    เมื่อนับประค าวํา พุทโธ ไปนั้นให๎รู๎คุณพระพุทธเจ๎าวําเป็นผู๎ได๎ตรัสรู๎อริยสัจจธรรมแท๎แล วํา
อยํางนี้ไปเนืองๆ ตามแปลวําพุทโธนั้นแท๎ จึงได๎ชื่อวําภาวนาระลึกถึงคุณพระพุทธเจ๎าแล การกลําว
ภาวนาระลึกถึงพุทธคุณจบ๓๘ 
 

    จึงกลําวได๎วําพุทธานุสติกัมมัฏฐาน มีการขอกัมมัฏฐานจากพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก เพ่ือน า
พุทธานาสุติกัมมัฏฐานมาปฏิบัติ จากนั้นขอปิติและอุปจารสมาธิเชํนเดียวกัน แล๎วกลําวถึงคุณแหํงองค์
พระสัมมาสัมพุทธเจ๎าวํา พระสัมมาสัมพุทธเจ๎าผู๎มีธรรมบริบูรณ์เต็มงาม ผู๎ละกิเลสทั้งปวง ผู๎
ประกอบด๎วยปัญญาทิพย์  เป็นครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นต๎น จากนั้นนั่งสมาธิร าพึงถึงรูป
ของพระพุทธเจ๎า และนึกถึงพุทธคุณตามที่ได๎กลําวไว๎  แล๎วนับลูกประค าไปตามแบบกัมมัฏฐานล๎านนา 
เมื่อต๎องการหยุดก็ยกมือไหว๎ลา การภาวนาพุทธานุสติก็เป็นอันเสร็จ 
 
    ๔) ธัมมานุสติ 
    เมื่อผู๎ปฏิบัติจะภาวนาธัมมานุสติ ให๎เริ่มสวดตั้งแตํ นะโม พุทธายะ ถึง อะหัมภันเต มะมะ 
อัตตะภาวัง จากนั้นก็เริ่มสวดบทตํอไปนี้วํา 
    อะหัมภันเต ธัมมานุสะติกัมมัฏฐานัง ยาจามิ ธัมมานุสะติกัมมัฏฐานัง เทถะ เม ภันเต      
(๓ ครั้ง) 
    ภันเต ข๎าแกํพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
    อะหัง อันวําข๎า 
    ยาจามิ ก็ขอเอา 
    ธัมมานุสติกัมมัฏฐานัง ยังธัมมานุสติกัมมัฏฐานเจ๎าแล 

                                           
     ๓๘ ครูบาคันธา คนฺธว โส, หน๎า ๒๕-๒๙ 



๗๗ 

    ตุมเห อันวําพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
    เทถะ จงอนุญาตวางให๎ 
    ธัมมานุสะติกัมมัฏฐานัง ยังธัมมานุสะติกัมมัฏฐาน 
    เม แกํข๎าแดํเถอะ 
     

    ถ๎าหากจะขอปิติ ๕ ประการและอุปจารสมาธิให๎กลําววํา 
    อะหัมภันเต ปีติอุปะจาระสะมาธิง ยาจามิ ปีติอุปะจาระสะมาธิง เทถะ ภันเต ทุกขะสันตัง 
กะริสสามิ (๓ ครั้ง) 
    ภันเต ข๎าแกํพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
    อะหัง อันวําข๎า 
    ยาจามิ ก็ขอเอา 
    ปีติอุปะจาระสะมาธิง ยังปีติ ๕ ประการ คือ ขุททะกาปีติ ขะณิกาปีติ โอกกันติกาปีติ      
อุพเพงคาปีติ ผะระณาปีติ อุปะจาระสะมาธิ บัดนี้แล 
    ภันเต ข๎าแกํพระเจ๎า ๕ โกฐาก 
    ตุมเห อันวําเจ๎าข๎าท้ังหลาย 
    เทถะ จงให๎ 
    ปีติอุปะจาระสะมาธิง ยังปีติและอุปะจาระสามาธิอันประเสริฐมาเกิดเป็นไปในตัว ในใจ 
    เม แหํงข๎าในขณะอันภาวนาธัมมานุสติกัมมัฏฐานนี้แดํเถอะ 
    อะหัง อันวําข๎า 
    กะริสสามิ ก็จักท า 
    ทุกขะสันตัง ซึ่งที่สุดแหํงทุกข์แล 
     

    สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปัสสิโก โอปะนะยิโก ปัจจัตตัง 
เวทิตัพโพ วิญญูหีติ (๓ ครั้ง) 
    ธัมโม อันวําพระสัทธรรมเจ๎า ๒ จ าพวก พระนะวะโลกุตตะระธรรมเจ๎า ๙ ประการ คือ 
ได๎มัคค์ ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เป็นถ๎วน ๙ สิบกับท้ังปริยัติธรรม คือ ปิฏะกะทั้ง ๓ อันได๎ ๘๔,๐๐๐ ขันธ์ 
    ภะคะวะตา อันพระพุทธเจ๎า 
    สวากขาโต หากกลําว หากเทศน์ไว๎ดีแท๎แล 
    สันทิฏฐิโก อันให๎สัตว์ทั้งหลายได๎รู๎ได๎เห็นผะละนิสงส์ บุญตํอหน๎าและชาตินี้แท๎แล 
    อะกาลิโก อันหะละนิสงส์หากาลไมํได๎ คือให๎ผะละนิสงส์แกํสัตว์ทั้งหลายหาเมื่อหายามได๎ 
ใตรํให๎ผะละยามใดก็ให๎แท๎แล 
    เอหิปัสสิโก อันร๎องเรียกสัตว์ทั้งหลายด๎วยค าวํา ทํานทั้งหลาย จงเข๎ามาเล็งดูยังมัคค์ ผล 
นิพพาน ให๎รู๎ ให๎เห็น ให๎ได๎ถึง แท๎เถอะ 
    โอปะนะยิโก อันน าสัตว์ทั้งหลายเข๎าสูํนิพพานแท๎แล 
    ธัมโม อันวําธัมมะ ๒ จ าพวกนั้น 
    วิญญูหิ อันนักปราชญ์เจ๎า ผู๎มีปัญญา 
    เวทิตัพโพ พึงตรัสรู๎ 



๗๘ 

    ปัจจัตตัง แจ๎งนัก 
    อิติ ดังนี้ 
    สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม (๓ ครั้ง) 
    แล๎วให๎ปลงมือลงหงายไว๎เหนือตัก กระท าดังกลําวแล๎วนั้นให๎ร าพึงรู๎คุณแหํงธรรมตามแปล
อัตถะนั้นแล๎วให๎นับลูกประค าไปวํา 
    ธัมโม นับไปลูก ๑ 
    ธัมโม นับไปลูก ๑ อยํารีบเรํง ให๎นับไปตามเสมอ 
    ยามเมื่อวํา ธัมโม ธัมโม ไปนั้น ให๎ระลึกรู๎คุณธรรมตามแปลนั้นไปเนืองๆ เมื่อนับลูกประค า
ไปได๎ ๕๐ ลูก ให๎หยุดวํา 
    สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ครั้ง ๑ แล๎วนับ 
    ธัมโม ธัมโม ไปเนืองๆ ได๎ร๎อย พัน หมื่น แสน ยิ่งดีแล 
     ถ๎าจะหยุดให๎ยกมือแล๎วกลําววํา 
    สาธุ ผู๎ข๎าภาวนาคุณพระธรรมเทํานี้แล๎ว ขอยกมือไหว๎เหนือหัว การกลําวภาวนาธัมมคุณ
จบ๓๙ 
 

    จึงกลําวได๎วําบทภาวนาธัมมคุณหรือธัมมานุสติ มีการขอกัมมัฏฐานจากพระแก๎วเจ๎า ๕ 
โกฐากกํอน จากนั้นก็ขอเอาปีติ ๕ ประการและอุปจารสมาธิ กลําวบทธัมมคุณวํา พระธรรมค าสั่งสอน
ของพระศาสนา พระพุทธองค์ทรงตรัสไว๎ดีแล๎ว ผู๎ปฏิบัติสามารถเห็นได๎ด๎วยตนเอง ให๎ผลได๎ไมํจ ากัด
กาล ควรเรียกให๎ผู๎อ่ืนเข๎ามา เป็นต๎น เมื่อกลําวพระธัมมคุณเป็นที่เรียบร๎อยแล๎วก็ท าการนับลูกประค า 
ภาวนาตามความสามารถของตน ถ๎าต๎องการหยุดก็ให๎ยกมือไหว๎เหนือหัว การกลําวภวานาธั มมคุณก็
เป็นอันเสร็จ 
 
    ๕) สังฆานุสติ  
    เมื่อผู๎ปฏิบัติธรรมต๎องการจะภาวนาสังฆานุสติ ให๎เริ่มสวดตั้งแตํ นะโม พุทธายะ ถึง 
อะหัมภันเต มะมะ อัตตะภาวัง  จากนั้นก็เริ่มสวดบทตํอไปนี้วํา 
    อะหัมภันเต สังฆานุสะติกัมมัฏฐานัง ยาจามิ สังฆานุสะติกัมมัฏฐานัง เทถะ เม ภันเต       
(๓ ครั้ง) 
    ภันเต ข๎าแกํพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
    อะหัง อันวําข๎า 
    ยาจามิ ก็ขอเอา 
    สังฆานุสติกัมมัฏฐานัง ยังสังฆานุสติกัมมัฏฐานเจ๎าแล 
    ตุมเห อันวําพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
    เทถะ จงอนุญาตวางให๎ 
    สังฆานุสะติกัมมัฏฐานัง ยังสังฆานุสะติกัมมัฏฐาน 
    เม แกํข๎าแดํเถอะ 

                                           
    ๓๙ ครูบาคันธา คนฺธว โส, หน๎า ๒๙-๓๑. 



๗๙ 

     

    ถ๎าหากจะขอปิติ ๕ ประการและอุปจารสมาธิให๎กลําววํา 
    อะหัมภันเต ปีติอุปะจาระสะมาธิง ยาจามิ ปีติอุปะจาระสะมาธิง เทถะ ภันเต ทุกขะสันตัง 
กะริสสามิ (๓ ครั้ง) 
    ภันเต ข๎าแกํพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
    อะหัง อันวําข๎า 
    ยาจามิ ก็ขอเอา 
    ปีติอุปะจาระสะมาธิง ยังปีติ ๕ ประการ คือ ขุททะกาปีติ ขะณิกาปีติ โอกกันติกาปีติ      
อุพเพงคาปีติ ผะระณาปีติ อุปะจาระสะมาธิ บัดนี้แล 
    ภันเต ข๎าแกํพระเจ๎า ๕ โกฐาก 
    ตุมเห อันวําเจ๎าข๎าท้ังหลาย 
    เทถะ จงให๎ 
    ปีติอุปะจาระสะมาธิง ยังปีติและอุปะจาระสะมาธิอันประเสริฐมาเกิดเป็นไปในตัว ในใจ 
    เม แหํงข๎าในขณะอันภาวนาสังฆานุสติกัมมัฏฐานนี้แดํเถอะ 
    อะหัง อันวําข๎า 
    กะริสสามิ ก็จักท า 
    ทุกขะสันตัง ซึ่งที่สุดแหํงทุกข์แล 
 

    สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปันโน ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ           
ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง      
จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย 
ทักขิเณยโย อัญชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ (๓ ครั้ง) 
    สาวะกะสังโฆ อันวําสาวะกะสังฆะอันเป็นลูกศิษย์ 
    ภะคะวะโต แหํงพระพุทธเจ๎า 
    สุปะฏิปันโน อันปฏิบัติดีด๎วยกาย ด๎วยวาจา ด๎วยใจแท๎แล 
    ภะคะวะโต แหํงพระพุทธเจ๎า 
    อุชุปฏิปันโน อันปฏิบัติตรงด๎วยกาย ด๎วยวาจา ด๎วยใจแท๎แล 
    สาวะกะสังโฆ อันวําสาวะกะสังฆะอันเป็นลูกศิษย์ 
    ภะคะวะโต แหํงพระพุทธเจ๎า 
    ญายะปฏิปันโน อันปฏิบัติเพื่อตรัสรู๎มัคค์ ผล นิพพานแท๎แล 
    สาวะกะสังโฆ อันวําสาวะกะสังฆะอันเป็นลูกศิษย์ 
    ภะคะวะโต แหํงพระพุทธเจ๎า 
 

    สามีจิปฏิปันโน อันปฏิบัติสมควรด๎วยกาย ด๎วยวาจา ด๎วยใจ คือ สามีจิกรรม กระท าคารวะ
นบน๎อมด๎วยอันกระท าวันทนากรรมอันไว๎นบนนอบด๎วยอันกระท าวันทนากรรมอันไหว๎นบนอบปัจจุ
ปัฏฐานกรรม คือ กระท าด๎วยอันไปต๎อนรับภิกษุอยุํเกําแลภิกษุมาใหมํด๎วยอาคันตุกะวัตรและอาวาสิก
วัตรและปฏิสัณฐานพูดปราศรัยด๎วยความยินดีแท๎แล 
    ปุริสะยุคานิ อันวําคูํแหํงอะริยะปุริสะเจ๎า 



๘๐ 

    ยะทิทัง มักวํา 
    ยานิ อิมานิ ฝูงใดฝูงนี้ 
    จัตตาริ มี ๔ คูํ คือ โสตามัคคะปุคคะละและโสตาผะละปุคคะละคํู ๑  สะกิทาคามิมัคคะละ
และ สะกิทาคามิผะละปุคคะละเป็นคูํ ๑ อะนาคามิมัคคะละและอะนาคามิผะละปุคคะละเป็นคูํ ๑   
อะระหันตะมัคปุคคะละแลอะระหันตะผะละปุคคะละเป็นคูํ ๑, เป็น ๔ คูํแล 
 

    อัฏฐะปุริสะปุคคะลา คือ หากได๎ปุริสะปุคคะละเจ๎า ๘ จ าพวก คือ ๑. โสตาปัตติมัคคะ ๒. 
โสตาปัตติผะละ ๓. สะกิทาคามิมัคคะ ๔. สะกิทาคามิผะละ ๕. อะนาคามิมัคคะ ๖. อะนาคามิผะละ 
๗. อะระหันตะมัคคะ ๘. อะระหันตะผะละ 
    เอสะ มักวํา 
    เอโส ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อันวําสาวะกะสังฆะอันเป็นลูกศิษย์แหํงพระพุทธเจ๎านั้น 
     อาหุเนยโย อันคนและเทวดาทั้งหลายควรอาราธนาน ามาแล๎วให๎ทานแท๎แล 
    ปาหุเนยโย อันคนและเทวดาควรไปอารธนาน ามาเป็นแขกแก๎วปูชาให๎ทานแท๎แล 
    ทักขิเณยโย อันควรรับเครื่อง ปูชาทานวัตถุปัจจัย แหํงคนและเทวดาทั้งหลายแท๎แล 
    อัญชะลีกะระณีโย อันคนและเทวดาทั้งหลายควรท าอัญชลีกระพํุมมือน๎อมไหว๎แท๎แล 
    สะวะกะสังโฆ อันวําสาวะกะสังฆะเจ๎า 
    ปุญญักเขตตัง อันเป็นไรํนา อันเป็นที่ปลูก ที่หวําน ช า แหํงพิชชะนาบุญทั้งมวล 
    อะนุตตะรัง อันประเสริฐล้ าเลิศ 
    โลกัสสะ แหํงโลกทั้งสาม คือ มะนุสสะโลก เทวะโลกและพรหมโลก 
    อิติ มักวํา 
    อิติ ด๎วยคุโณประการอยํางนี้แล 
    สุปะฏิปันโณ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ (๓ ครั้ง) 
 

    แล๎วปลงมือลงหงายไว๎เหนือตัก หลับตา งับปาก เอาปลายลิ้นติดปุ่มเหงือกข๎างบน ดังกลําว
แล๎วแตํภายหลังทุกอยํางแล๎ว เฉพาะหน๎าซึ่งกัมมัฏฐานให๎ระลึกในใจวํา เห็นอะระหันตะสาวะกะสังฆะ
และสมมุติสังฆะ หมายมีมหาสารีบุตร และโมคคัลลานะเป็นประธาน ระลึกเห็นทํานมานั่งอยูํก็ดี  ยิน
อยูํก็ดี ข๎างหน๎าและบนหัว เห็นมาที่ใกล๎ที่ไกลก็ดี ให๎ร าพึงรู๎เห็นคุณทํานตามอัตถะแปลสุปะฏิปันโนนั้น 
ให๎ยินดีซึ่งคุณทํานเหมือนดังจักมาพูดปราศรัย เหมือนดังจักมาจูงแขนเข๎าเวียงนิพพาน ให๎เว๎นจากทุกข์
สงสารนั้นแล๎ว ให๎นับลูกประค าวํา 
    สังโฆ สังโฆ ไปเนืองๆ ได๎ ๕๐ ลูกแล๎วให๎วํา 
    สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะสังโฆ ครั้ง ๑ แล๎วนับลูกประค าไปวํา 
    สังโฆ สังโฆ ไปเนืองๆ อยําช๎านัก อยําเร็วนัก ให๎นับหนักตรงค าวําสังโฆนั้น ให๎รํอนลงไปถึง
ฝักหัวใจ ให๎เสียงรํอนลงไปถึงโดยแท๎ หากได๎ ๕๐ ลูก แล๎วํา  
    สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะสังโฆ ครั้ง ๑ แล๎ววํา 
    สังโฆ สังโฆ ไปจนได๎ร๎อย พัน หมื่น แสน ยิ่งดี เมื่อวําสังโฆไปนั้นให๎ระลึกเห็นภิกษุอะระ
หันต์และครูบาสังฆะตั้งอยูํเฉพาะหน๎าไว๎โดยแท๎ เอาบุญคุณทํานไว๎เป็นที่พ่ึงเสมอได๎อยูํรํวมวิหารอัน
เดียวเหมือนดังได๎นั่งใกล๎ทํานนั้นแท๎ 
 



๘๑ 

    หากพอใสํใจวําจะเอาคุณพระพุทธเจ๎า พระธรรมเจ๎า พระสังฆเจ๎าเป็นที่พ่ึงอยูํอยํางนี้ แม๎
ข๎าศึกคนโจรก็ดี ท๎าวพระญาฝูงใจบาปและแบกหอกเครื่องฆํา มาขนาบวําให๎ทํานได๎ละเสีย ทิ้งเสีย 
อยําเอากัมมัฏฐานและแก๎วทั้ง ๓ เป็นที่พ่ึง หากไมํละไมํหยําเสียก็จะฟัน จักแทง จะตัดหัว จับมัดทุบตี
ให๎ตายบัดนี้อยํางนั้นก็ดี แม๎จะฆําก็ไมํละไมํวางยังกัมมัฏฐานแก๎วทั้ง ๓ ประการ ตายก็ตาย ให๎ปลงใจ
เป็นอยํางนี้ก็จะได๎ธัมมะวิเศษ อยํางต่ ามีปีติสมาธิ ถ๎าหยุดภาวนาแล๎วให๎ยกมือไหว๎แล๎วกลําววํา “สาธุ 
ผู๎ข๎าภาวนาสังฆะคุณเจ๎าเทํานี้ ขอขมายกไหว๎เหนือหัว การภาวนาสังฆคุณเจ๎าจบ”๔๐ 
 
    ๖) เทวตานุสติ 
    เมื่อผู๎ปฏิบัติธรรมต๎องการจะภาวนาเทวตานุสติ ให๎เริ่มสวดตั้งแตํ นะโม พุทธายะ ถึง 
อะหัมภันเต มะมะ อัตตะภาวัง  จากนั้นก็เริ่มสวดบทตํอไปนี้วํา 
    อะหัมภันเต เทวะตานุสะติกัมมัฏฐานัง ยาจามิ เทวะตานุสะติกัมมัฏฐานัง เทถะ เม ภันเต 
(๓ ครั้ง) 
    ภันเต ข๎าแกํพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
    อะหัง อันวําข๎า 
    ยาจามิ ก็ขอเอา 
    เทวะตานุสะติกัมมัฏฐานัง ยังเทวะตานุสะติกัมมัฏฐานเจ๎าแล 
    ตุมเห อันวําพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
    เทถะ จงอนุญาตวางให๎ 
    เทวะตานุสะติกัมมัฏฐานัง ยังเทวะตานุสะติกัมมัฏฐาน 
    เม แกํข๎าแดํเถอะ 
     

    ถ๎าหากจะขอปิติ ๕ ประการและอุปจารสมาธิให๎กลําววํา 
    อะหัมภันเต ปีติอุปะจาระสะมาธิง ยาจามิ ปีติอุปะจาระสะมาธิง เทถะ ภันเต ทุกขะสันตัง 
กะริสสามิ (๓ ครั้ง) 
    ภันเต ข๎าแกํพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
    อะหัง อันวําข๎า 
    ยาจามิ ก็ขอเอา 
    ปีติอุปะจาระสะมาธิง ยังปีติ ๕ ประการ คือ ขุททะกาปีติ ขะณิกาปีติ โอกกันติกาปีติ      
อุพเพงคาปีติ ผะระณาปีติ อุปะจาระสะมาธิ บัดนี้แล 
    ภันเต ข๎าแกํพระเจ๎า ๕ โกฐาก 
    ตุมเห อันวําเจ๎าข๎าท้ังหลาย 
    เทถะ จงให๎ 
    ปีติอุปะจาระสะมาธิง ยังปีติและอุปะจาระสามาธิอันประเสริฐมาเกิดเป็นไปในตัว ในใจ 
    เม แหํงข๎าในขณะอันภาวนาเทวตานุสติกัมมัฏฐานนี้แดํเถอะ 
    อะหัง อันวําข๎า 

                                           
    ๔๐ ครูบาคันธา คนฺธว โส, หน๎า ๓๑-๓๕. 



๘๒ 

    กะริสสามิ ก็จักท า 
    ทุกขะสันตัง ซึ่งที่สุดแหํงทุกข์แล 
    สัพเพ เทวา สะอินทะกา อิเมหิ สัทธาสีลาทิเกหิ คุเณหิ สัมปันนาคะตา ฉะสุ เทวะโลเกสุ 
อุปัชชันติ อิเม คุณา สัทธาสีลาทิกา มะมะ จิตตะสันตาเน ภะวันติ ยะถา เทวาสุขะปัปโปนติ ตะถาหัง 
สุขัง ปาปุเณยยัง สัทธาทิคุณะยุตตะตา หะเว (๓ ครั้ง) 
    สัพเพ เทวา อันวําเทวดาทั้งหลายทั้งมวล 
    สะอินทะกา กับท้ังพระญาอินทร์ 
    สะมันนาคะตา ก็ประกอบ 
    อิเมหิ คุเณหิ ด๎วยหมูํคุณท้ังหลายฝูงนี้  
    สัทธาสีลาทิเกหิ มีต๎นวําศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ จะตุปะริสุทธะศีลและมีใจเลื่อมใสศรัทธาทุก
เมื่อ 
    อุปัชชันติ หากตายก็จึงได๎ไปเกิด 
    ฉะสุ เทวะโลเกสุ ในเทวะโลกชั้นฟ้าท้ัง ๖ แล 
    อิเม คุณา อันวําหมูํคุณทั้งหลายฝูงนี้ 
    สัทธาสีลาทิกา มีต๎นวําศีลและศรัทธานั้น 
    ภะวันติ ก็เกิดมี 
    มะมะ จิตตะสันตะสันดานและใจแหํงข๎าแล๎วแล 
    เทวา อันวําเทวะดาท้ังหลาย 
    ปัปโปนติ ได๎ถึง 
    สุขัง ยังสุข 
    ยะถา มีด๎วยประการฉันใด 
    อะหัง อันวําข๎า 
    ปาปุเณยยัง จงให๎ได๎ถึง 
    ตะถา ด๎วยประการดังเทวะดาท้ังหลายฝูงนั้น 
    หะเว แท๎จริงแล 
    สัทธาทิคุณายุตตะตา หะเว (๓ ครั้ง) 
    แล๎วปลงมือลงหงายไว๎เหนือตักอยํางเดียวกับทุกอยํางแล๎ว ให๎นับลูกประค าไปวํา 
    ตะถาหัง สุขัง ปาปุเณยยัง ไปเนืองๆ ได๎พัน หมื่น แสน ยิ่งดีแล 
    ถ๎าจะหยุดให๎ยกมือไหว๎แล๎วกลําววํา 
    สาธุ ผู๎ข๎าภาวนาเทวะตานุสะติกัมมัฏฐานเจ๎าก็แล๎วเทํานี้ ขอยกมือไหว๎เหนือหัวกํอนแล 
    การกลําวเทวาตานุสติกัมมัฏฐานจบ๔๑ 
    
     
 

                                           
    ๔๑ ครูบาคันธา คนฺธว โส, หน๎า ๓๖-๓๗. 



๘๓ 

             ๗) อุปสมานุสติ 
    เมื่อผู๎ปฏิบัติธรรมต๎องการจะภาวนาอุปะสะมานุสติ ให๎เริ่มสวดตั้งแตํ นะโม พุทธายะ ถึง 
อะหัมภันเต มะมะ อัตตะภาวัง  จากนั้นก็เริ่มสวดบทตํอไปนี้วํา 
    อะหัมภันเต อุปสมานุสติกัมมัฏฐานัง ยาจามิ อุปสมานุสติกัมมัฏฐานัง เทถะ เม ภันเต     
(๓ ครั้ง) 
    ภันเต ข๎าแกํพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
    อะหัง อันวําข๎า 
    ยาจามิ ก็ขอเอา 
    อุปะสะมานุสะติกัมมัฏฐานัง ยังอุปะสะมานุสะติกัมมัฏฐานเจ๎าแล 
    ตุมเห อันวําพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
    เทถะ จงอนุญาตวางให๎ 
    อุปะสะมานุสะติกัมมัฏฐานัง ยังอุปะสะมานุสะติกัมมัฏฐาน 
    เม แกํข๎าแดํเถอะ 
     

    ถ๎าหากจะขอปิติ ๕ ประการและอุปจารสมาธิให๎กลําววํา 
    อะหัมภันเต ปีติอุปะจาระสะมาธิง ยาจามิ ปีติอุปะจาระสะมาธิง เทถะ ภันเต ทุกขะสันตัง 
กะริสสามิ (๓ ครั้ง) 
    ภันเต ข๎าแกํพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
    อะหัง อันวําข๎า 
    ยาจามิ ก็ขอเอา 
    ปีติอุปะจาระสะมาธิง ยังปีติ ๕ ประการ คือ ขุททะกาปีติ ขะณิกาปีติ โอกกันติกาปีติ      
อุพเพงคาปีติ ผะระณาปีติ อุปะจาระสะมาธิ บัดนี้แล 
    ภันเต ข๎าแกํพระเจ๎า ๕ โกฐาก 
    ตุมเห อันวําเจ๎าข๎าท้ังหลาย 
    เทถะ จงให๎ 
    ปีติอุปะจาระสะมาธิง ยังปีติและอุปะจาระสมาธิอันประเสริฐมาเกิดเป็นไปในตัว ในใจ 
    เม แหํงข๎าในขณะอันภาวนาอุปะสะมานุสะติกัมมัฏฐานนี้แดํเถอะ 
    อะหัง อันวําข๎า 
    กะริสสามิ ก็จักท า 
    ทุกขะสันตัง ซึ่งที่สุดแหํงทุกข์แล 
      

    โย มัททะนิมมัททะเน ปิปาสะวินะโย อาละยะสะมุคฆาโต ราคักขะโย โทสักขอโย โมหักขะ
โย สัพพะสังขาระสะมะโถ สัพพูปะธิปะนิสสัคโค ตัณหักขะโย วิราโค นิโรโธ นิพพานันติ เอตัง สันตัง 
ปะณีตัง อัจจันตัง สุขัง ปะณีตัง สุขัง อุตตะมัง วะรัง สุขัง อะชาติ อะชารา อะมะระณัง อุตตะมัง     
อะนุตตะรันติ (๓ ครั้ง) 
    โย ธัมโม อันวําธรรมอันใด 
    มัททะเน อันย่ ายีเสียยังกิเลสปาปะธรรม 



๘๔ 

    ปิปาสะวินะโย อันบรรเทา ก าจัดเสียยังอาลัยแหํงตัณหา 
    ราคักขะโย อันให๎หมดสินไปแหํงราคะ 
    โทสักขะโย อันให๎หมดสิ้นไปแหํงราคะ 
    โมหักขะโย อันให๎หมดสิ้นไปแหํงโมหะ 
    สัพพะสังขาระสะมะโถ อันระงับดับเสียยังสังขาระธรรมทั้งมวล 
    สัพพูปะธิปะฏินิสสัคโค อันให๎ละทอดเสียยังอุปัทวะกัลวลทั้งมวล 
    ตัณหักขะโย อันให๎หมดสิ้นไปแหํงตัณหา 
    วิราโค อันให๎ปราศจากราคะ 
    นิโรโธ อันให๎ดับเสียยังทุกข์และตัณหา 
    นิพพานัง อิติ ก็ได๎นิพพานนั้นแล 
    เอตัง อันวํานิพพานอันนั้น 
    สันตัง อันระงับเสียยังทุกข์ 
    เอตัง อันวํานิพพานอันนั้น 
    ปะณีตัง อันประณีต 
    อุตตะมัง สุขัง เป็นสุขอันอุดม 
    ปะระวัง สุขัง เป็นสุขอันประเสริฐ 
    อะชาติ อันไมํรู๎เกิด 
    อะชะรา อันไมํรู๎แกํ 
    อะมะระณัง อันไมํรู๎ตาย 
    อุตตะมัง อันอุดมและประเสริฐยิ่งนัก 
    อิติ ดังนี้แล 
    เอตัง สันตัง ปะณีตัง อัจจันตัง สุขัง ปะณีตัง สุขัง (๓ ครั้ง) 
    อุตตะมัง นิพพานัง อะนุตตะรัง ไปเนืองๆ ร๎อย พัน หมื่น แสน ก็ยิ่งดี 
    หากภาวนา อุตตะมัง อะนุตตะรัง ไปเนืองๆ ให๎ร าพึงเห็นคุณแหํงนิพพานธรรมธรรมเจ๎า
ตามอัตตะแปลไว๎แล๎ว การภาวนาบทอุปสมานุสติกัมมัฏฐานจบ๔๒ 
     
     ๘) อานาปานสติ 
    เมื่อจะภาวนาอานาปานสติ ให๎เริ่มสวดตั้งแตํ นะโม พุทธายะ ถึง อะหัมภันเต มะมะ อัตตะ
ภาวัง จากนั้นก็เริ่มสวดบทตํอไปนี้วํา 
    อะหัมภันเต อานาปานสติกัมมัฏฐานัง ยาจามิ อานาปานสติกัมมัฏฐานัง เทถะ เม ภันเต   
(๓ ครั้ง) 
    ภันเต ข๎าแกํพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
    อะหัง อันวําข๎า 
    ยาจามิ ก็ขอเอา 

                                           
    ๔๒ ครูบาคันธา คนฺธว โส, หน๎า ๔๔-๔๖. 



๘๕ 

    อานาปานสะติกัมมัฏฐานัง ยังอานาปานสติกัมมัฏฐานเจ๎าแล 
    ตุมเห อันวําพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
    เทถะ จงอนุญาตวางให๎ 
    อานาปานสะติกัมมัฏฐานัง ยังอานาปานสะติกัมมัฏฐาน 
    เม แกํข๎าแดํเถอะ 
     

    อะหัมภันเต อุคคะหะนิมิตตะปะฏิภาคะนิมิตตัง ยาจามิ อุคคะหะนิมิตตังปะฏิภาคะนิมิต
ตัง เทถะ เม ภันเต (๓ ครั้ง) 
    ภันเต ข๎าแกํพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
    อะหัง อันวําข๎า 
    ยาจามิ ก็ขอเอา 
    อุคคะหะนิมิตตะปะฏิภาคะนิมิตตัง ยังอุคะหะนิมิตตะและปะฏิภาคะนิมิตตะ 
    ภันเต ข๎าแกํแก๎ว ๕ โกฐาก 
    ตุมเห อันวําเข๎าข๎าท้ังหลาย 
    เทถะ จงให๎ยัง 
    อุคคะหะนิมิตตะปะฏิภาคะนิมิตตัง ยังอุคคะหะนิมิตะและปะฏิภาคะนิมมิตตะ อัน
ประเสริฐมาเกิดเป็นไปในตัว ในใจ 
     

    จากนั้นให๎กระท าลมหายใจเข๎าออกเสมอกัน หากยาวให๎ยาวเสมอกันแท๎ แล๎วให๎อํานลม
หายใจ ให๎หายใจเข๎าวํา ๑ หายใจออกวํา ๒ หายใจเข๎าวํา ๓ หายใจเข๎าออกวํา ๔ เข๎าวํา ๕ เข๎าวํา ๗ 
ออกวํา ๘ เข๎าวํา ๙ ออกวํา ๑๐ แล๎ว หากนับลมหายใจเข๎าและออกอยํางนี้ ลมที่จมูกก็จะปรากฏเป็น
เป็นคราวไป 
       หากนับลมที่จมูกตั้งแตํ ๑ ถึง ๑๐ อยํางนี้แล๎ว ให๎ละวางอันนับนั้นเสียแล๎วจึงยอมให๎นับลม
หายใจเข๎าวํา ๕ หายใจออกวํา ๕ หายใจเข๎าวํา ๖ แล๎วกลับคืนหายใจออกวํา ๑ หายใจเข๎าวํา ๒ 
หายใจออกวํา ๓ หายใจเข๎าวํา ๔ หายใจออกวํา ๕ หายใจเข๎าวํา ๖ หายใจออกวํา ๖ 
    แล๎วกลับคืนหายใจเข๎าวํา ๑ หายใจออกวํา ๒ หายใจเข๎าวํา ๓ หายใจออกวํา ๔ หายใจเข๎า
วํา ๕ หายใจออกวํา ๖ หายใจเข๎าวํา ๗ หายใจออกวํา ๘ หายใจเข๎าวํา ๙ 
    แล๎วกลับคืนหายใจเข๎าวํา ๑ หายใจออกวํา ๒ หายใจเข๎าวํา ๓ หายใจออกวํา ๔ หายใจเข๎า
วํา ๕ หายใจออกวํา ๖ หายใจเข๎าวํา ๗ หายใจออกวํา ๘ หายใจเข๎าวํา ๙ 
    แล๎วกลับคืนหายใจออกวํา ๑ หายใจเข๎าวํา ๒ หายใจออกวํา ๓ หายใจเข๎าวํา ๔ หายใจ
ออกวํา ๕ หายใจเข๎าวํา ๖ หายใจออกวํา ๗ หายใจเข๎าวํา ๘ หายใจออกวํา ๙ หายใจเข๎าวํา ๑๐ ดังนี้
กลับคืนตั้งแตํเริ่มต๎นนับลมหายใจเข๎าออกตามล าดับ ตามกลําวมานี้เนืองๆ ตราบถึง ๑๐ นั้นเนืองๆ 
เถอะ 
    หากร าพึงนับลมหายใจอยํางนี้ อัสสาสะปัสสาสะ คือ ลมหายใจ  ปรากฏเป็นไปไมํขาดสาย, 
หากลมหายใจเป็นไปไมํขาดสายอยํางนี้ อยําถือเอาลมหายใจเข๎าไปและออกมานั้น ให๎ตั้งสติไว๎ที่ที่ลม
หายใจไปจับต๎องนั้นแล๎วเจริญภาวนานับที่ลมหายใจต๎องจับนั้น คือ ให๎นับเอาวํา ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖, ๑ ๒ 
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๓ ๔ ๕ ๖, ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗, ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘, ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙, ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ 
๑๐ อยํางนี้แล๎วกลับคืนนับตั้งแตํต๎นวํา ๑ ๒ ไปตราบถึง ๑๐ ไปเนืองๆ  
 

    เมื่อลมมาจับต๎องนั้นเป็นอยํางไร บุคคลผู๎มีปลายจมูกยาวนั้นลมหายใจเข๎าออกก็มาถูกต๎อง
ที่ปลายจมูก หากปลายจมูกสั้นหายใจเข๎าออกก็มาถูกต๎องที่ริมฝีปากภายบน นับไปอํานไปเนืองๆ อยํา
วางอันนับนั้นเสีย ควรนับเนืองๆ กํอน หากวําสติที่นับนั้นตั้งมั่นเมื่อใด ให๎ผูกมัดสติตามการหายใจเข๎า
ออกนั้นต๎องนั้นเนืองๆ อยําขาด 
 

    อันวํา นาภี คือ สะดือนั้นเป็นเบื้องต๎น หะทะยัง อันวําหัวใจ เป็นมัชฌะ คือ ทํามกลาง นา
สิกะ คือ ปลายจมูกเป็นปริโยสานแหํงลมอันหายใจออกแล 
 

    ปลายจมูกเป็นเบื้องต๎น หะทะยะ เป็นมัชฌะ นาภี คือ สะดือ เป็นปริโยสานแหํงลมหายใจ
เข๎า 
    โยคาวจรทั้งหลายอยําได๎ใสํใจลมหายใจเข๎าลมหายใจออกนั้นเฉยๆ ควรใสํใจลมที่ได๎จับนั้น
เป็นอารมณ์ แล๎วภาวนาไปเนืองๆ หากวําภาวนาไปไมํขาดเลย นิมิตก็จะปรากฏ นิมิตนั้นจะปรากฏ
เป็นกลุํมฝ้ายก็ดี เป็นนุํนงิ้วก็ดี ปลิวออกไปเป็นก๎อนๆ นั้น หากวําการภาวนาเห็นเป็นอยํางนี้แล๎วชื่อวํา 
อุคคหนิมิตเกิดแล๎ว ให๎ภาวนาไปเนืองๆ ปฏิภาคนิมิตก็จะปรากฏ ปฏิภาคนิมิตเกิดนั้นคือวําเห็นเป็น
ก๎อยฝ้ายก๎อนงิ้วปลิวออกไปแล๎ว ท าให๎เห็นผิวสํองใสเป็นประกายมีรัศมีมา ดังนั้นจึงชื่อวํา ปฏิภาคนิมิต
เกิดแล๎ว 
 

    ภาวนาอํานนับลมหายใจเข๎าออกนั้นไปเนืองๆ อุปจารสมาธิมั่นคงไมํหวั่นไหว จิตใจมั่นคง 
ภาวนาไปเนืองๆ อัปปนาสมาธิก็จะเกิด เมื่ออัปปนาสมาธิเกิดนั้น หากอํอนเบาไป หายใจก็ไมํรู๎เหมือน
เด็กน๎อยอยูํในท๎องแมํ หายใจเข๎าออกนั้นจะวําไมํรู๎ภาษาคนก็ยังรู๎ จะวํารู๎ก็ไมํดิ้น ไมํพูด บางครั้งเพ่ือน
พูดจาร๎องร านั้นก็ไมํรู๎ หากอัปปนาสมาธิเกิดอยํางนี้ อยากภาวนาเข๎าฌานทั้ง ๔ ก็อธิษฐานเข๎าปถม
ฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ตามลักษณะ คุรุปเทส หากได๎ฌานทั้ง ๔ แล๎ว อภิญญาทั้ง ๕ 
และสมาบัติรูปฌานก็จะเกิดโดยล าดับ ซึ่งเป็นล าดับอันล้ าลึกยากมาก ซึ่งวิธีฌานและอภิญญ อรูปฌาน 
อัฏฐสมาบัติ ๘ ประการจะไมํกลําวเพราะหาคนที่จะปฏิบัตินั้นได๎ยากมาก การกลําวภาวนาอานาปาน
สติกัมมัฏฐานจบ๔๓ 
 

   ๙) กายคตาสติ 
    เมื่อจะภาวนากายคตาสติ ให๎เริ่มสวดตั้งแตํ นะโม พุทธายะ ถึง อะหัมภันเต มะมะ อัตตะ
ภาวัง  จากนั้นก็เริ่มสวดบทตํอไปนี้วํา 
    อะหัมภันเต กายะคะตาสะติกัมมัฏฐานัง ยาจามิ กายะคะตาสะติกัมมัฏฐานัง เทถะ เม ภัน
เต (๓ ครั้ง) 
    ภันเต ข๎าแกํพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
    อะหัง อันวําข๎า 
    ยาจามิ ก็ขอเอา 

                                           
    ๔๓ ครูบาคันธา คนฺธว โส, หน๎า ๔๖-๕๐. 
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    กายะคะตาสะติกัมมัฏฐานัง ยังกายะคะตาสะติกัมมัฏฐานเจ๎าแล 
    ตุมเห อันวําพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
    เทถะ จงอนุญาตวางให๎ 
    กายะคะตาสะติกัมมัฏฐานัง ยังกายะคะตาสะติกัมมัฏฐาน 
    เม แกํข๎าแดํเถอะ  
    อะหัมภันเต อุคคะหะนิมิตตะปะฏิภาคะนิมิตตะ อัปปะนาสะมาธิฌานะอะภิญญานัง ยาจา
มิ (๓ ครั้ง) 
    ภันเต ข๎าแตํพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก 
    อะหัง อันวําข๎า 
    ยาจามิ ก็ขอเอา 
    อุคคะหะนิมิตตะปะฏิภาคะนิมิตตะ อัปปะนาสะมาธิฌานะอะภิญญานัง ยังอุคคะหะนิมิต 
ปะกิภาคะนิมิต อัปปะนาสะมาธิ ฌานอะภิญญาแล 
    อัตถิ อิมัสสะมิง กาเย เกสา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ มังสัง นะหารู อัฏฐิ อิญฐิมิญชัง วัก
กัง หะทะยัง ยะกะนัง ปิหากัง ปัปผาสัง อันตัง อันตะคุณัง อุทะริยัง กะรีสัง มัตถะลุงคัง ปิตตัง เสมหัง 
ปุพโพ โลหิตัง เสโท อัสสุ วะสา เขโฬ สิงฆานิกา ละสิกา มุตตันติ ทะวัตติงสาการา ปะฏิกูลา ทุรันธา 
อะสุภา เชคุจฉา วัณณะสัณฐานะคันเธหิ อะสะโยกาสะโต ปะริจเฉทะโต (๓ ครั้ง) 
    เกสา อันวําผมอันได๎ ๕ ล๎านเส๎น 
       โลมา อันวําขนได๎ ๕ ร๎อยเส๎น 
    นะขา อันวําเล็บมือเล็บเท๎ามีได๎ ๒๐ ทัส 
    ทันตา อันวําฟัน ๓๒ ซ่ี 
    ตะโจ อันวําผืนหนังรวมกันได๎เทําพุทราหนึ่ง 
    มังสัง อันวําชิ้นเนื้อได๎ ๑๑ แทํง 
    นะหารู อันวําเอ็นใหญํได๎ ๗ พันเส๎น 
    อัฏฐิ อันวํากระดูก ๓ ร๎อยทํอน 
    อิญฐิมิญชัง อันวําเยื่อในกระดูก คือ เอ็นอันอยูํในทํามกลางกระดูก 
    วักกัง อันวําไตสองลูกรวมกันเป็นขั้วเดียว คือ หัวใจอยูํ 
    หะทะยัง อันวําก๎อนชิ้นหัวใจมีน้ าเลือดอยูํ ประมาณฝ่ามือหนึ่ง 
    ยะกะนัง อันวําตับ คนใบ๎กีบเดียว ปลายทูํ ตับคนผู๎มีปัญญารู๎ฉลาดมีสองกีบ ปลายแหลม 
    กิโลมะกัง อันวําพังผืด 
    ปิหากัง ม๎าม คือ ลิ้นข๎างอยูํซ๎าย 
    ปัปผาสัง อันวําปอดได๎ ๓๒ กีบ 
    อันตัง อันวําไส๎ใหญํผู๎ชายมี ๓๒ ขดยาวหนึ่งวา นัยยะหนึ่งวํา ยาวหนึ่งศอก ไส๎ผู๎หญิงมี ๒๘ 
ขด เหตุวําไว๎โอกาสเพ่ือตั้งท๎องลูกไว๎ ให๎ลูกมันอยูํ 
    อันตะคุณัง อันวําไส๎น๎อยเกี่ยวไส๎ยาวเทํากันเหมือนงูน๎อยเกี้ยวงูใหญํอยูํนั้นแล 
    อุทะริยัง อันวําอาหารอันกินเป็นดังค าหมากนั้น 
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    กะรีสัง อันวําอาหารอันกินเนําอยูํไส๎สุดเหมือนดังเอาดินดานเหลืองยัดในใสํในกระบอก
ออกมาเป็นอาจมแล 
    มัตถะลุงคัง อันวําสมองเหมือนแป้งเนํานั้น (นัยยะหนึ่งแปลวํา มัตถะลุงคัง อันวําสมอง 
มัตตะเก อันมีในหัว) 
    ปิหากัง อันวําน้ าดีมี ๒ จ าพวก จ าพวกหนํง อยูํในฝัก จ าพวกหนึ่ง ซํานไป ทั้งตัวและเนื้อ
หนังให๎เกิดเป็นตุํมคัน เป็นหิด เป็นฝีนั้นแล 
    เสมหัง อันวําเสลดขึ้นคอประมาณเต็มบาตรเหล็กลูกหนึ่ง ยํอมให๎เป็นพะยาธิตํางๆ 
    ปุพโพ อันวําน้ าหนอง คือ เลือดสุกเป็นหนองอาศัยที่เกิด ที่เจ็บ ที่บาด 
    โลหิตัง อันวําน้ าเลือดมีประมาณเต็มบาตรเหล็กลูกหนึ่ง ยํอมให๎เป็นพะยาธิตํางๆ 
    เสโท อันวําน้ าเหงื่ออันเกิดยามร๎อนไหม๎ 
    เมโท อันวํามันข๎น  
    อัสสุ อันวําน้ าตายํอมเกิดมียามเม่ือเป็นทุกข์และยามปีติยินดี 
    วะสา อันวํามันเหลวเกิดมียากล าบากและยามจักตายนั้นแล 
    เขโฬ อันวําน้ าลาย 
    สิงฆานิกา อันวําน้ ามูก 
    ละสิกา อันวําน้ ายางเหลืองอาศัยที่กระดูก (ไข) หากวําน้ ายางเหลืองแลเหลวนั้นเลํา คู๎
เหยียดก็ดี หากน้ ายางเหลืองข๎นเหนียวมากก็เจ็บกระดูกข๎อตํอแล 
    มุตตัง อันวําน้ าปัสสาวะอันเหลืองข๎นดังเยี่ยววัวและน้ ามูกนั้นแล 
    ทะวัตติงสาการา อันวําอาการโสโครกได๎ ๓๒ อันนี้ 
    ปะฏิกูลา ควรหนําย 
    ทุคันธา มีกลิ่นอันเหม็น 
    อะสุภา ไมํดีไมํงามสักอัน 
    เชคุจฉา ควรเกลียด 
    วัณณะสัณฐานะคันเธหิ ด๎วยกลิ่นและวัณณะ สัณฐาน 
    อะสะโยกาสะโต ด๎วยโอกาสที่อยูํและที่อาศัยแหํงเขา 
    ปะริจเฉทะโต ด๎วยที่สุดที่ขาดแหํงเขา 
    อัตถิ ก็มีมักวํามาตั้งอยูํ 
    อิมัสะมิง กาเย ในตนอันนี้หมดแล 
    ถ๎าหากจักภาวนาบท เกสา ปะฏิกูลา ให๎วํา 
    อัตถิ อิสะมิง กาเย เกสา ปะฏิกูลา ทุคันธา อะสุภา เชคุจฉา (๓ ครั้ง) แล๎วปลงมือลงนับ
ลูกประค าไปวํา 
    เกสา ปะฏิกูลา  
    เกสา ปะฏิกูลา ตกลูกประค าไปเนืองๆ ให๎ร าพึงวํา 
    ผมไมํดีไมํงาม ควรหนําย ควรเกลียด เหม็นสาบ เหม็นคาวแท๎ วําอยํางนี้แล๎วตก เกสา ปะฏิ
กูลา ไปเนืองๆ ร๎อย พัน หมื่น แสน ยิ่งดี 



๘๙ 

    ถ๎าหากวําสมภารมีความแกํกล๎าแล๎ว อุคคหนิมิตจะปรากฏเหมือนดังผมย๎อยตกมาคลุมหน๎า
อยูํ เมื่อปฏิภาคนิมิตจะเกิดเห็นผมมีผิวพรรณวัณณะเป็นประกายอยํางนั้น ภาวนาซ้ าเนืองๆ อัปปนา
สมาธิซ้ าจะเกิดขึ้นโดยไมํรู๎ตัว 
       หากวําอัปปนาสมาธิเกิดแล๎ว จะภาวนาอธิษฐานเข๎าฌาน ให๎ยกมือไหว๎วํา พุทโธ เม นาโถ 
ตั้งต๎น ๓ ครั้ง แล๎ววํา 
    สาธุ ผู๎ข๎าภาวนาเกสาให๎ได๎อัปปนาสมาธิแล๎ว ขออธิฐานเข๎าปถมฌานอันประกอบด๎วยองค์ 
๕ ประการอันหบาบ คือ ประกอบด๎วย วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา นานประมาณชั่วเคี้ยวหมากจืด
หนึ่ง แล๎วจักออกจากปถมฌานแล 
    เมื่อกลําวอยํางนี้แล๎ว  
    เกสาปะฏิกูลา 
    เกสาปะฏิกูลา ไปเนืองๆ นานแล๎วให๎เงียบเสีย อยําวําเกสา ให๎สงัดอยูํปถมฌานที่บังเกิดใน
ตนในใจ จะมีความยินดีสบายใจ เงียบไมํรู๎ตัวนั้นนานประมาณชั่วเคี้ยวหมากจืดหนึ่ง 
    หากต๎องการขอภาวนาเกสาซ้ าอีกเพ่ือขอเอาอัปปนาสมาธิแล๎วขออธิษฐานเข๎าปถมฌานอัน
ประกอบด๎วยองค์ท้ัง ๕ ประการ ชั่วเคี้ยวหมาดจืด ก็ออกจากปถมฌานแล๎วภาวนา เกสา ปะฏิกูลา ไป
เนืองๆ นานสักหนํอยแล๎ว จนอัปปนาสมาธิเกิด ให๎หยุดภาวนา เกิดความสงัดเงียบอยูํ ปถมฌานเกิด มี
ความยินดีสบายใจ แล๎วอยูํในสภาวะนั้นนานประมาณค าหมากจืด ๒ ครั้ง จะมีความแจํมใสมีความ
รู๎ตัว จากนั้นก็ขอภาวนาเกสาขอเอาอัปปนาสามาธิ อธิษฐานฌานนานประมาณ ๓ หมากจืด 
    หากปถมฌานตั้งอยูํนานประมาณ ๓ หมากจืดแล๎ว มีความแจํมใสํ รู๎ตัว ขอภาวนาเอาทุติย
ฌานปอันประกอบด๎วยองค์ ๔ ประการ คือ สามารถละวิตก ตั้งเอาวิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 
    หากทุติยฌานตั้งอยูํได๎ชั่ว ๓ หมากจืด ก็ขอเอาตติยฌานประกอบด๎วยองค์ ๓ ประการ คือ 
ละวิตก ละวิจาร ตั้งเอาปีติ สุข เอกัคคตานานประมาณ ๑ ค าหมาก ๒ ค าหมาก ๓ ค าหมากจืด 
    หากตติยฌานเกิดแล๎วจะขอจตุถฌานด๎วยองค์ ๒ ประการ คือ ละวิตก วิจาร ปีติเสีย แล๎ว
ตั้งเอาสุข เอกัคคตา 
    หากจตุถฌานเกิดตั้งอยูํได๎ ๒ ค าหมากจืด แล๎วขอคืนเอาอัปปนาสมาธิ อธิษฐานเข๎าจตุตถ
ฌาน ตติยฌาน ทุติยฌาน แล๎วเข๎าปถมฌาน อันเป็นอนุโลมปฏิโลมอยํางนี้เนืองๆ 
 

    หากผู๎ปฏิบัติมีความแกํกล๎า ปฏิบัติภาวนาเกสาอัปปนาสมาธิเกิด สามารถเข๎าออกฌานได๎ 
อันเป็นวสี ๕ ประการ คือ สมาปัชชนวสี อธิษฐานวสี อาวัชชนวสี วุฏฐานวสี ปัจจเวกขณวสี และ    
โลกิยอภิญญาณ ๕ ประการ คือ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ทิพพจักขุญาณ ทิพพโสตญาณ อิทธิวิธิญาณ 
ปรชิตตวิชชานญาณ ก็จะเกิดมีตามบุญกุศลของผู๎ปฏิบัติ ผู๎ปฏิบัติที่ไมํแกกล๎าไมํสามารถท าให๎เกิด   
อัปปสมาธิได๎เลย   
    จากนั้นหากวําจะหยุดการภาวนาแล๎วให๎ยกมือไหว๎กลําวตามชื่อวํา 
    สาธุ ผู๎ข๎าภาวนาเกสากัมมัฏฐานเทํานี้แล๎ว ขอขมายกมือไหว๎ไหว๎เหนือหัวกํอนแล 
    การกลําวภาวนาเกสาก็จบ 
    จากนั้นหากจะภาวนากายสติในสํวนอ่ืนในรํางกายนี้ก็กลําวตามเกสาตามที่ได๎กลําวไว๎แล๎ว 
เชํน หากภาวนาโลมา ให๎ยกมือไหว๎กลําววํา 



๙๐ 

    อัตถิ อิมัสะมิง กาเย เกสา ฯลฯ ปะริจเฉทะโต (๓ ครั้ง) แล๎วกลําวตามบทภาวนาเกสาที่ได๎
กลําวไว๎แล๎ว ครั้ง ๑ แล๎วให๎กลําววํา 
    อัตถิ อิมัสะมิง กาเย โลมา ปะฏิกูลา ทุคันธา อะสุภา เชกุจฉา ครั้งหนึ่งแล๎วนับลูกประค า
ตํอไปวํา 
    โลมา ปะฏิกูลา ไปเนืองๆ อุคคหนิมิตจะเกิด ท าให๎เห็นขนในตัวเอง เห็นขนคนอ่ืนมีต๎นวํา 
ขนรักแร๎ ขนหนวด ขนคิ้ว ขนตา ให๎ปรากฏแล๎วปฏิภาคนิมิตเกิด ให๎เห็นผิวพรรณเป็นประกายแล๎ว 
อัปปนาสมาธิเกิดแล๎วให๎ภาวนา โลมา ปะฏิกูลา อธิฐานเข๎าฌาน ๔ ด๎วยอนุโลม ปฏิโลมดั่งกับการ
ภาวนาเกสานั้น เมื่อกลําวภาวนาแล๎ว หากจะหยุดให๎ยกมือไหว๎วําตามชื่อวํา 
   สาธุ ผู๎ข๎าภาวนาโลมากัมมัฏฐานเทํานี้แล๎ว ขอขมายกมือไหว๎ไว๎เหนือหัวกํอนแล 
   ในบทอ่ืนๆ ได๎แกํ นะขา ทันตา กาเย เป็นต๎น จนจบที่มุตตังก็ภาวนาตามบทเสา ซึ่งมี
หลักการปฏิบัติเหมือนกัน เมื่ออุคคหนิมิตอัปปนาสมาธิเกิดแล๎ว เข๎าฌานทั้ง ๔ ตามการภาวนาเกสา
ทุกอันโดยล าดับ การกลําวภาวนากายคตาสติกัมมักฐานจบ๔๔ 
 
    ๑๐) มะระณานุสสติ 
    โยคาวจรผู๎ปฏิบัติกัมมัฏฐานที่มีความตายเป็นอารมณ์ ให๎เริ่มสวดตั้งแตํ นะโม พุทธายะ ถึง 
อะหัมภันเต มะมะ อัตตะภาวัง  จากนั้นก็เริ่มสวดบทตํอไปนี้วํา  
    อะหัมภันเต มะมะ อัตตะภาวัง สะชีวิตัง ตุมหากัง ปะริจฉามิ นิยยาเทมิ  
    แล๎ววํา อะหัมภันเต มะระณะสะติกัมมัฏฐานัง ยาจามิ เทถะ เม ภันเต (๓ ครั้ง) 
    อะหัมภันเต อุคคะหะนิมิตตะ ปะฏิภาคะนิมิตระ อัปปะนาสะมาธิง ยาจามิ เทถะ เม ภันเต 
(๓ ครั้ง) 
    อะธุวัง เม ชีวิตัง มะระณัง มะยา มะริตัพพัง มะระณะปะริโยสานัง เม ชีวิตัง มะระณัง เม 
ภะวิสสะติ ตัง ชีวิตัง เม นิรุชฌิสสะติ 
    ชีวิตัง อันวําชีวิต 
    เม แหํงข๎า 
    อะธุวัง ไมํเที่ยงแท๎ 
    มะระณัง อันวําความตาย 
    ธุวัง ก็จะมีเที่ยงแท๎ 
    เม แกํข๎าแล 
    มะยา อันวําข๎า 
    มะริตัพพัง ก็จะตายวัน ๑ ยาม ๑ 
    อะวัสสัง เที่ยงแท๎แล 
    ชีวิตัง อันวําชีวิต 
    เม แหํงข๎า 
    มะระณะปะริโยสานัง มีความตายเป็นที่สุดแล 

                                           
    ๔๔ ครูบาคันธา คนฺธว โส, หน๎า ๕๗-๖๙. 



๙๑ 

    มะระณัง อันวําความตาย  
    ภะวิสสะติ ก็จะมีแกํข๎าวัน ๑ ยาม ๑ 
    ชีวิตตัง อันวําชีวิต 
    เม แหํงข๎า 
    นิรุชฌิสสะติ ก็จะตายไปวัน ๑ ยาม ๑ แล (๑ ครั้ง) 
    แล๎วให๎กลําววํา อะธุวัง เม ชีวิตัง ธุวัง เม มะระณัง (๓ ครั้ง) แล๎วนับลูกประค าไปวํา ธุวัง เม 
มะระณัง ธุวัง เม มะระณัง ไปเนืองๆ อุคคหนิมิตปฏิภาคนิมิตอัปปนาสมาธิ ฌาน หากจะเกิดมาโดย
ล าดับเป็นเหมือนกับการภาวนาเกสาทุกอยําง กลําวมรณสติกัมมัฏฐานจบ๔๕ 
 

    ในบทมรณานุสติกัมมัฏฐานนี้กลําวได๎วํา เป็นบทภาวนาให๎ผู๎ปฏิบัติกัมมัฏฐานตระหนัก
ร าพึง วํา ชีวิตนี้ไมํเที่ยงแท๎แนํนอน อันวําตัวเรานี้ก็จะตายวันใดวันหนึ่งและยามใดยามหนึ่ง ชีวิตนี้มี
ความตายเป็นที่สุด จากนั้นก็ให๎นับประค าไปเนืองเหมือนกับการภาวนาเกสาในบทกายคตาสติ 
 

    สรุปแล๎วอนุสสติกัมมัฏฐานที่ปรากฏในกัมมัฏฐานรอม ได๎แกํ สีลานุสติ จาคานุสติ พุทธานุ
สติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ เทวตานุสติ อุปสมานุสติ อานาปานสติ กายคตาสติ และมรณานุสติ รวม
แล๎วมี ๑๐ กัมมัฏฐาน ในการปฏิบัติของแตํละกัมมัฏฐานมีความคล๎ายคลึงกัน คือ เริ่มจากสวดบท
กัมมัฏฐานจากนั้นก็ขอพระกัมมัฏฐานจากพระแก๎วเจ๎า ๕ โกฐาก อันได๎แกํ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ พระกัมมัฏฐาน และครูบาอาจารย์ผู๎สอนกัมมัฏฐาน จากนั้นจึงขอปีติ ๕ ประการและอุปจาร
สมาธิให๎มาบังเกิดแกํตัวผู๎ปฏิบัติ มีบทกลําวของแตํละกัมมัฏฐานซึ่งเป็นการสรรเสริญคุณ ระลึกถึงค า
สอน เป็นต๎น ที่ส าคัญคือมีการนับลูกประค าสลับการภาวนา ๑, ๒, ๓, แล๎วแตํความสามารถความ
อุตสาหะของผู๎ปฏิบัติ ลูกประค าจึงเป็นเครื่องส าคัญท่ีไว๎ใช๎ท ากัมมัฏฐานล๎านนา 
 

                                           
     ๔๕ ครูบาคันธา คนฺธว โส, หน๎า ๗๓-๗๔. 



 
บทท่ี ๔ 

เปรียบเทียบอนุสสติในคัมภีร์วิสุทธมิรรค 
และคัมภรี์กัมมฏัฐานรอม 

 
       คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นคัมภีร์ส าคัญของพระพุทธศาสนา แต่งโดยพระพุทธโฆสะ อรรถกถา
ทั้งหลายในสมัยอนุราชปุระ ถือเอาคัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้เป็นหลักในการเขียนอรรถกถา และคณะสงฆ์
ไทยปัจจุบันบรรจุในหลักสูตรการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกภาษาบาลีประโยค ป.ธ.๘ วิชาการแปล
มคธเป็นไทยด้วย นับว่าคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นผลงานที่ส าคัญที่สุดของพระพุทธโฆสะ ท าให้พุทธชนรุ่น
หลังได้ศึกษาพระปริยัติธรรมในพระพุทธศาสนา ค าว่า วิสุทธิ ในที่นี้ พระพุทธโฆสะหมายเอาพระ
นิพพานเท่านั้น พระนิพพานเป็นธรรมอันปราศจากมลทินทั้งปวง และมีความบริสุทธิ์แท้จริง วิสุทธิ
มรรคจึงหมายถึงทางสู่ความบริสุทธิ์ หรืออุบายที่เป็นเครื่องบรรลุ (พระนิพพาน)  
 

       เนื่องจากธรรมที่ให้ถึงความบริสุทธิ์ มีลักษณะการอธิบายได้อย่างหลากหลาย ทั้งต่าง
สถานที่ ต่างบุคคล ต่างสถานการณ์ ดังนั้น ทางหรืออุบายจึงมีต่างระดับกัน เพราะภูมิธรรมของบุคคล
และจริตอัธยาศัยความชอบไม่เหมือนกัน อุบายหรือทางต่างระดับนี้ แต่ละระดับมีขีดความสามารถไป
ถึงจุดหมายไม่เท่ากัน ระดับต่ าเป็นพ้ืนฐานไปสู่ระดับสูง เมื่อใช้เส้นทางระดับต่ าจนสุดทางที่ระยะหนึ่ง
แล้ว จ าเป็นต้องผ่านจุดเชื่อมทาง เพ่ือไปใช้เส้นทางอีกระดับที่สูงกว่าไปได้ไกลกว่าแทน จึงจะถึง
จุดหมายได้ เช่น การบริจาคทาน รักษาศีล เป็นการเตรียมพร้อมด้านร่างกายและจิตใจ เพราะทาน
และศีลเป็นที่มาของโภคทรัพย์ เวลาว่าง และสุขภาพดี เหตุที่ มีความเชื่อมั่นและเรียนรู้ง่ายก็ด้วย
อ านาจของสมาธิ ส่วนการสร้างความเห็นถูกในการด ารงชีวิตอย่างมีเหตุผลเป็นอานุภาพของปัญญา 
เป็นต้น 
 

       พฤติกรรมต่างระดับของศีล สมาธิ และปัญญาจึงมีขีดความสามารถในหน้าที่ต่างกัน แต่
เกื้อกูลซึ่งกันและกัน ความสมบูรณ์ไม่อาจเกิดจากการเจริญเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น จากการไม่ขัด
สนในโภคทรัพย์ ท าให้มีเวลาส าหรับการศึกษาค้นหาความจริง ทานและศีลจึงเป็นทางเชื่อมโยงไปสู่
ความมีปัญญา แต่มิได้เป็นเหตุให้เกิดปัญญาโดยตรง เป็นต้น ในงานวิจัยนี้มุ่งศึกษาอนุสสติที่อธิบายใน
วิสุทธิมรรค ดังได้แสดงโดยละเอียดแล้วในบทที่ ๒ 
 

       ส่วนคัมภีร์กัมมัฏฐานรอมเป็นผลงานส าคัญของพระเถระชาวล้านนา ปรากฏหลายส านวน 
เช่น ส านวนวัดสูงเม่น อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ ส านวนวัดประตูป่า อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน เป็น
ต้น แต่ในงานวิจัยนี้มุ่งศึกษาส านวนของวัดต้นผึ้ง อ าเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล าพูน ซึ่งแต่งโดยครู
บาคันธา คนฺธว โส เนื่องจากมีลักษณะการใช้ค าภาษาล้านนาที่สละสลวย สามารถน ามาเป็นแบบอย่าง
แห่งการประพฤติปฏิบัติกัมมัฏฐานแบบล้านนาได้อย่างสมบูรณ์แบบ แต่ความโดดเด่นของคัมภีร์
กัมมัฏฐานรอมฉบับวัดต้นผึ้งนี้ได้เน้นอธิบายเกี่ยวกับอนุสสติโดยละเอียดมากกว่ากัมมัฏฐานอ่ืนๆ ดังที่



๙๓ 

ได้แสดงอนุสสติกัมมัฏฐานที่ปรากฏในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม  ฉบับวัดต้นผึ้งไว้โดยละเอียดแล้วใน    
บทที่ ๓  
    ในบทนี้ ผู้วิจัยจะได้วิเคราะห์เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างเฉพาะส่วนที่
เกี่ยวกบอนุสสติกัมมัฏฐานที่ปรากฏในคัมภีร์ทั้งสองเล่มดังกล่าวข้างต้น เพ่ือเป็นการตรวจทานและ
เทียบเคียงแนวทางปฏิบัติให้ถูกต้องส าหรับผู้ที่สนใจศึกษาและปฏิบัติต่อไป ดังต่อไปนี้ 
 
๔.๑ เปรียบเทียบโครงสร้างคัมภีร์ 
       โครงสร้างของคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสะ เริ่มจับประเด็นตรงที่ว่า ปรารภเทพบุตร
องค์หนึ่งเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า ซึ่งประทับอยู่ ณ กรุงสาวัตถี ในคืนหนึ่งได้ทูลถามปัญหาเพ่ือ
แก้ไขความสงสัยของตนว่า “ธรรมชาติอันหนึ่ง เป็นชัฏทั้งภายใน ชัฏทั้งภายนอก ประชาชนถูกชัฏ 
(นั้น) เกี่ยวสอดไว้แล้ว ข้าแต่พระโคดม เพราะเหตุนี้ข้าพเจ้าขอทูลถามพระองค์ ใครเล่าจะพึงถางชัฏนี้
ได”้ ด้วยพระทสพลญาณอันหาประมาณมิได้ สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสพยากรณ์ (แก้ปัญหา) 
แก่เทพบุตร ด้วยพระคาถาว่า 
 

   นรชนผู้มีปัญญา เห็นภัยในสังสารวัฏด ารงอยู่ในศีลแล้ว เจริญจิตและปัญญา มีความเพียร มี
 ปัญญาเครื่องบริหารนั้นพึงแก้ความยุ่งนี้ได้๑ 
  

       จากพระคาถาที่ทรงพยากรณ์แก่เทพบุตรนี้ พระพุทธโฆสะได้น ามาเป็นบทตั้งในการรจนา
คัมภีร์วิสุทธิมรรค ขยายความบทกระทู้ดังกล่าว ว่าด้วยไตรสิกขาไว้อย่างพิสดาร นับว่าเป็นปกรณ์
ส าคัญปกรณ์หนึ่ง ที่ประมวลธรรมในคัมภีร์พระไตรปิฎก มาแสดงไว้เป็นหมวดหมู่โดยตั้งเป็นรูปค าถาม 
ค าตอบ แบ่งเป็น ๓ ภาคใหญ่ๆ ถือแนววิสุทธิ ๗ ประการเป็นหลักโดยขยายสีลวิสุทธิออกเป็นนิเทศ
หนึ่งต่างหาก เรียกว่า สีลนิเทศ แยกจิตวิสุทธิออกเป็นนิเทศหนึ่ง เรียกว่า สมาธินิเทศ และแยกปัญญา
วิสุทธิทั้ง ๕ มีทิฏฐิวิสุทธิ เป็นต้น ออกเป็นอีกนิเทศหนึ่ง เรียกว่า ปัญญานิเทศ รวมทั้งหมดแล้วมี ๒๓ 
นิเทศ เนื้อหาใน ๓ ภาคใหญ่ๆ นั้น ได้แก่ 
    

     ภาคแรกกล่าวถึงเรื่องศีล เริ่มตั้งแต่อธิบายว่า ศีลคืออะไร มีความหมายว่าอย่างไร ศีลมี
ลักษณะ มีกิจ มีผลปรากฎ และมีอะไรเป็นเหตุใกล้ มีคุณประโยชน์ต่อชีวิตอย่างไร มีกี่ชนิด มีอะไรเป็น
อุปสรรค ควรรักษาศีลกันอย่างไร ตลอดจนกล่าวเฉพาะเรื่องการประพฤติปฏิบัติของผู้ถือบวชด้วย 
 

       ภาคท่ี ๒ กล่าวถึงเรื่องสมาธิ คล้ายกับเรื่องศีล คือ เริ่มต้นด้วยการอธิบายว่า สมาธิคืออะไร 
โดยความหมายอย่างไรจึงเรียกว่าสมาธิ มีกี่ชนิด อะไรเป็นอุปสรรคไม่ให้มีสมาธิ หรืออะไรท าให้สมาธิ
ที่มีไม่พัฒนา อะไรคือวิธีเจริญสมาธิ ในเรื่องวิธีการเจริญสมาธินี้ได้กล่าวอย่างละเอียด เช่น เรื่อง
ลักษณะสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยให้เจริญสมาธิได้ดี การมีกัลยาณมิตรช่วยส่งเสริมแนะน า ลักษณะ
จิตของผู้ที่ต้องการฝึกสมาธิและวิธีการเจริญที่เหมาะสมกับจริตแต่ละแบบ การเจริญสมาธิแบบ กสิณ 
ฌาน พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ มรณานุสสติ ฯลฯ การฝึกสมาธิแบบ อานาปานสติ รูป
ฌาน ประโยชน์ของการฝึกสมาธิอภิญญาจิต 
 

                                           
    ๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๓/๒๗.  
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       ภาคที่ ๓ กล่าวถึงเรื่องปัญญา เริ่มตั้งแต่ความหมายของค าว่าปัญญา ลักษณะของปัญญา 
ชนิดของปัญญา วิธีการเจริญปัญญา ความรู้ต่าง ๆ เกี่ยวกับสภาวะความเป็นจริง ซึ่งจ าเป็นต้องรู้อย่าง
ชัดเจนเพื่อให้ปัญญาเกิดขึ้น ได้แก่ การเข้าใจเรื่องชีวิตซึ่งเป็นเบญจขันธ์ คือ ประกอบด้วย รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ระดับของความเข้าใจเรื่องขันธ์ ๕ อายตนะ ๖ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ 
๔ ปฏิจจสมุปบาท วัฏจักรแห่งกรรมและผลแห่งกรรม กฎไตรลักษณ์ ล าดับขั้นแห่งปัญญา ตลอดจน
ประโยชน์ของการเจริญปัญญาและการหลุดพ้นจากความทุกข์โดยสิ้นเชิง ฯลฯ 
 

       กล่าวโดยสรุป คัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้เป็นการรวบรวมเนื้อหาสาระเกี่ยวกับศีล สมาธิ ปัญญา 
และหมวดธรรมต่างๆ ที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก มาอธิบายขยายความไว้อย่างเป็นระบบ ให้
รายละเอียดในแง่มุมต่างๆ ชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันของธรรมที่พึงทราบเหล่านั้น ผู้ศึกษา
สามารถเข้าใจได้ว่า ถ้าหากจะปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาแล้ว จะต้องมีความรู้อะไรบ้าง ความรู้
เหล่านั้นมีหลักการอย่างไร จะต้องปฏิบัติอะไรก่อน และอะไรหลัง เป็นต้น 
  

    คัมภีร์กัมมัฏฐานรอมของครูบาคันธา คนฺธว โส วัดต้นผึ้ง อ าเภอเวียงหนองล่อง จังหวัด
ล าพูน มีโครงสร้างการแต่งเหมือนกับคัมภีร์ล้านนา แม้ว่าในเนื้อหาจะไม่ได้แบ่งช่วงไว้เป็นบทเป็นตอน
อย่างชัดเจน โดยมีโครงสร้างของคัมภีร์อยู่ ๔ ตอน 
    ในภาคแรก อารัมภกถาเป็นบทกล่าวค าสรรเสริญพระรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ตามแบบภาษาล้านนา 
    ในภาคที่สอง นิทานกถาเป็นบทกล่าวข้อความพ้ืนฐานว่า การเกิดมาพบพระพุทธศาสนา
นั้นเป็นบุญมหาศาล เราผ่านการเวียนว่ายตายเกิดมานับชาติไม่ถ้วน จึงได้มาพบพระพุทธศาสนา 
ดังนั้นควรตั้งใจพ าเพ็ญเพียร รักษาศีล อย่าได้ประมาท 
    ในภาคที่สาม วรรณนากล่าวถึงเรื่องราวหลักในคัมภีร์ที่แบ่งเป็นช่วงเป็นตอน ได้แก่ บท
กัมมัฏฐาน บทพิจารณาสังขาร การปฏิบัติอนุสสติกัมมัฏฐาน เป็นต้น ซึ่งเป็นเนื้อหาอันเกี่ยวกับการท า
กัมมัฏฐาน ๔๐ วิปัสสนากัมมัฏฐานและสมถกัมมัฏฐาน 
    ในภาคท่ีสี่ นิคมกถากล่าวถึงบทส่งท้าย ซึ่งครูบาคันธา คนฺธว โส ได้กล่าวทิ้งท้ายถึงวันเวลา
ที่แต่งพระคัมภีร์เสร็จ และลงชื่อผู้แต่งไว้เพียงสั้นๆ เท่านั้น 
 

    กล่าวโดยสรุป คัมภีร์กัมมัฏฐานรอมฉบับวัดต้นผึ้ง ของครูบาคันธา คนฺธว โส มีเนื้อหา
เกี่ยวกับการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ๔๐ อนุสสติกัมมัฏฐาน และกัมมัฏฐานอ่ืนๆ ที่เป็นกัมมัฏฐานล้านนา 
โดยน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเป็นกัมมัฏฐาน ท าให้ผู้ที่ศึกษาได้อรรถรถในการอ่านภาษาบาลี
สลับกับภาษาล้านนา นอกจากนี้แล้วยังได้ทราบถึงการวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแบบชาวล้านนา
ด้วย 
 
๔.๒ เปรียบเทียบระเบียบพิธีปฏิบัติกมัมัฏฐาน 
    ระเบียบพิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้กล่าวว่า ผู้ที่ต้องการเรียน
กัมมัฏฐานควรเข้าไปหากัลยาณมิตรผู้ให้กัมมัฏฐาน แล้วถวายตัวกับพระพุทธเจ้าหรือครูบาอาจารย์ 
ท าตนให้เป็นผู้มีอัชฌาสัย คือ เห็นโทษในความโลภ โกรธ หลง เห็นโทษในการครองเพศฆราวาส การ
คลุกคลีกับหมู่คณะ เห็นโทษในภพ และมีอธิมุติ คือ มีจิตน้อม เป็นผู้หนักแน่นในนิพพาน 
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    ลักษณะของครูบาอาจารย์ผู้เป็นกัลยาณมิตรนั้น ท่านต้องเป็นผู้สามารถให้กัมมัฏฐาน คือ
สามารถสอนกัมมัฏฐานทั้ง ๒ รูปแบบ คือ สัพพัตกัมมัฏฐาน และปาริหาริยกัมมัฏฐาน ส่วน
กัลยาณมิตรต้องเป็นบุคคลที่เป็นที่รัก เป็นที่น่าเคารพสรรเสริญ สามารถแนะน าแนวทางและกล่าว
ตักเตือนผู้อ่ืนได้ 
 

    เมื่อต้องการไปเรียนกัมมัฏฐานกับครูบาอาจารย์แล้วก็ควรเข้าไปหาท่านที่วัด เมื่อถึงแล้วก็
ควรล้างเท้า ถอดรองเท้า ถือของเข้าไปด้วยตนเอง ไม่ควรให้บริวารห้อมล้อมถือของสัมภาระให้ และ
เดินตรงไปหาอาจารย์ผู้สอนกัมมัฏฐานเลย 
 

    จากนั้นจึงขอเอาพระกัมมัฏฐาน โดยกล่าวค าถวายตัวกับพระพุทธเจ้าก่อนว่า “ อิมาห  
ภควา อตฺตาภาว  ตุมหาก  ปริจฺฉามิ ข้าแต่พระผู้มีพระภาค ข้าพระพุทธเจ้าขอถวายอัตตภาพร่างกาย
อันนี้ แด่พระพุทธเจ้า” เพ่ือความหนักแน่น ป้องกันอารมณ์ต่างๆ ที่ไม่ดีเกิดขึ้นต่อตัวเอง ตรงกันข้าม
ถ้าไม่กล่าวค าถวายตัวแด่พระพุทธเจ้าแล้วก็จะท าให้ไม่หนักแน่น เมื่อความกลัว ความเศร้าเสียใจ
เกิดข้ึน ก็จะเป็นตัวอุปสรรคขัดขวางการปฏิบัติกัมมัฏฐาน จากนั้นก็กล่าวค าถวายตัวกับครูบาอาจารย์
ว่า “อิมาห  ภนฺเต อตฺตภาว  ตุมฺหาก  ปริจฺฉามิ ข้าแต่ท่านอาจารย์ผู้เจริญ กระผมขอมอบถวายอัตภาพ
ร่างกายอันนี้แก่ท่านอาจารย์” เพ่ือความอ่อนน้อมถ่อมตนต่อครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ก็จะช่วย
สอนสงเคราะห์ให้เป็นอย่างดี 
 

    การปฏิบัติตัวต่อครูบาอาจารย์นั้น ผู้เรียนควรศึกษากิจวัตรประจ าวันของท่าน เพ่ือดูแล
ปรนนิบัติครูบาอาจารย์ตามความเหมาะสม แม้ว่าภิกษุผู้เป็นครูบาอาจารย์จะมีพรรษาอ่อนกว่าก็ควร
ถือบาตรและจีวรให้กับท่าน เพ่ือท าให้ท่านพอใจก่อน เมื่อท่านตกลงที่จะสอนกัมมัฏฐานแล้วควรนัด
เวลาตกลงกันให้เรียบร้อย หากมีปัญหาอะไรที่ท าให้ต้องผิดนัดก็ควรแจ้งให้กราบเรียนอาจารย์ให้ท่าน
ทราบและขอนัดเวลาสถานที่ใหม่  
 

    วิธีสอนกัมมัฏฐานท่านครูบาอาจารย์ท่านจะตรวจสอบวาระจิตก่อน เพ่ือน ากัมมัฏฐานมา
สอนให้ถูกกับจริยาของผู้เรียน ผู้เรียนควรตั้งใจฟัง จ าเอาค าสอนนิมิตมาผูกไว้ในใจและน าไปปฏิบัติ 
 

    กล่าวโดยสรุประเบียบพิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานนั้น ผู้เรียนควรเข้าไปหาครูบาอาจารย์ผู้เป็น
กัลยาณมิตร เป็นผู้มีอัชฌาสัยที่ดีสามารถว่ากล่าวตักเตือนสั่งสอนแนะน าได้ เมื่อไปหาท่านแล้วก็คอย
ปรนนิบัติดูแลอ านวยความสะดวกให้ท่าน เพื่อให้ท่านเกิดความพอใจที่จะสอนกัมมัฏฐานให้ ก่อนเรียน
ต้องท าการถวายตัวแด่พระพุทธเจ้าและครูบาอาจารย์ก่อน จากนั้นก็นัดวันเวลาสถานที่ที่จะเรียน
กัมมัฏฐาน เมื่อได้เรียนแล้วก็ควรตั้งใจฟังศึกษาจ าให้มั่นแล้วน ามาปฏิบัติ เมื่อปฏิบัติตามที่ท่านสอน
เป็นอย่างดีก็จะท าให้ส าเร็จในการปฏิบัติด้วยดี 
 

    ส่วนระเบียบพิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม ของครูบาคันธา คนฺธว โส วัด
ต้นผึ้ง อ าเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล าพูน ผู้ที่ จะปฏิบัติกัมมัฏฐานควรช าระศีลให้บริสุทธิ์ คือ 
พระภิกษุให้ช าระจตุปริสุทธิศีล ๔ ท าการอาบัติก่อน ส่วนสามเณรให้ช าระศีล ๑๐ และอุบาสก 
อุบาสิกา ให้ช าระศีล ๕ หรือศีล ๘ ก่อน จากนั้นก็เตรียมธูปเทียนข้าวตอกดอกไม้ ๕ ชุด เทียน ๔ คู่ 
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น ามาวางไว้หน้าพระพุทธรูป เจดีย์ ต้นโพธิ์ หรืออาจารย์ผู้สอนกัมมัฏฐานแล้วกล่าวค าถวายข้าวตอก
ดอกไม้ เตรียมลูกประค าให้พร้อมส าหรับการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
 

    จากนั้นกล่าวค าขอขมาแก้ว ๕ โกฐาก คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระกัมมัฏฐาน 
และอาจารย์ผู้สอนกัมมัฏฐาน กล่าวบทร าพึงทุกข์ในสังขาร บทร าพึงมหาสังเวควัตถุ ๘ ประการ บท
ร าพึงเทวทูตกัมมัฏฐานว่าด้วยการเกิด บทร าพึงเวทวะทูตกัมมัฏฐานว่าด้วยความแก่ บทร าพึงเทวทูต
กัมมัฏฐานว่าด้วยความเจ็บป่วย บทร าพึงเทวทูตกัมมัฏฐานว่าด้วยความทุกข์ บทร าพึงเทวทูต
กัมมัฏฐานว่าด้วยความตาย ตามล าดับแล้วจึงกล่าวบทสวดกัมมัฏฐานตามแบบฉบับของล้านนา 
 

    กล่าวโดยสรุปแล้ว ระเบียบพิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม เริ่มต้นด้วย
การช าระศีลให้บริสุทธิ์ก่อนแล้วเตรียมดอกไม้ถวายพระแก้วเจ้า ๕ โกฐาก กล่าวค าขอขมา บทร าพึงถึง
ทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย แล้วจึงสวดบทกัมมัฏฐาน ที่น่าสังเกตคือมีการเตรียมลูกประค าไว้ส าหรับการ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานด้วย อาจจะเป็นกุศโลบายในการท าให้จิตไม่หวั่นไหวแน่วแน่เป็นสมาธิ 
 

    จากระเบียบพิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์กัมมัฏฐานรอมท าให้
เห็นว่ามีความแตกต่างกัน โดยในคัมภีร์วิสุทธิมรรคนั้นจะให้ผู้เรียนเข้าไปครูบาอาจารย์ผู้ที่สามารถ
สอนกัมมักฐานทั้ง ๒ ได้ เป็นผู้มีอัชฌาสัยสามารถแนะน าสั่งสอนผู้อ่ืน ปรนนิบัติท่านครูบาอาจารย์
ผู้สอน กล่าวค าถวายตัวแด่พระพุทธเจ้าและครูบาอาจารย์ แล้วจึงเรียนโดยจดจ าค าสอนของอาจารย์
แล้วน าไปปฏิบัติ ไม่ต้องเตรียมข้าวตอกดอกไม้ ไม่มีบทกล่าวบทร าพึงถึงทุกข์ในสังขาร และไม่มี
อุปกรณ์ในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน  
 

     ส่วนกัมมัฏฐานรอมนั้นมีจุดเด่นตรงที่มีบทกล่าวต่างๆ มากมาย เช่น บทสวดค าถวาย
ข้าวตอกดอกไม้ สวดขอขมา สวดพระกัมมัฏฐาน เป็นต้น นอกจากนี้แล้วยังต้องใช้ลูกประค าในการ
ปฏิบัติด้วย 
 
๔.๓ เปรียบเทียบค าสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐาน 
    ค าสอนเรื่องอนุสสติที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค อนุสสติ หมายถึง ตามระถึงถึง เป็น
กัมมัฏฐานที่มีก าลังสมาธิไม่เสมอกัน คือบางหมวดนั้นได้เพียงอุปจารฌาน บางหมวดได้เพียงปฐมฌาน 
บางหมวดได้ฌาน ๔ และฌาน ๕ ตามก าลัง ดังนั้น อนุสสติแต่ละหมวดจึงเหมาะสมกับจริตที่แตกต่าง
กันไปตามจริต เช่น วิตกจริต โมหะจริต ราคะจริต เป็นต้น 
 

    คัมภีร์วิสุทธิมรรคแบ่งอนุสสติไว้ ๑๐ กัมมัฏฐาน ได้แก่  
    ๑. พุทธานุสสติ ความระลึกเนืองๆ ในคุณของพระพุทธเจ้า 
    ๒. ธัมมานุสสติ ความระลึกเนืองๆ ในคุณของพระธรรม 
    ๓. สังฆานุสสติ ความระลึกเนืองๆ ในคุณของพระสงฆ์ 
    ๔. สีลานุสสติ ความระลึกเนืองๆ ในศีล 
    ๕. จาคานุสสติ ความระลึกเนืองๆ ในทาน 
    ๖. เทวตานุสสติ ความระลกึเนืองๆ ในเทวดาทั้งหลาย 
    ๗. มรณานุสสติ ความระลึกเนืองๆ ในความตาย 
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    ๘. กายคตาสติ ความระลึกเนืองๆ ในรูปกาย เช่น ผม ขน เล็บ เป็นต้น 
    ๙. อานาปานสติ ความระลึกเนืองๆ ในลมหายใจเข้า หายใจออก 
    ๑๐. อุปสมานุสสติ ความระลึกเนืองๆ ในความสงบ 

   จากค าสอนและวิธีการปฏิบัติอนุสสติกัมมัฏฐานที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ผู้วิจัยได้สรุป
ออกมาตามตารางที่ ๑  ดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๑ อนุสสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
  

อนุสสติ ๑๐ การปฏิบัติ 
พุทธานุสสติ หาที่เงียบสงบแล้วระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า ๙ ประการเนืองๆ 
ธัมมานุสสติ หาที่เงียบสงบแล้วระลึกถึงคุณของพระธรรม ๖ อย่าง เนืองๆ 
สังฆานุสสติ หาที่เงียบสงบแล้วระลึกถึงคุณของพระสงฆ์ว่า เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง 

เป็นต้น เนืองๆ 
สีลานุสสต ิ หาที่เงียบสงบแล้วระลึกถึงศีลของตน ไม่ให้ตก ไมให้ขาด เป็นต้น 
จาคานุสสติ ให้ทานแก่ผู้อ่ืนแล้วไปหาที่เงียบสงบแล้วระลึกถึงความสุขที่ได้จากการให้

ทานนั้นมาเป็นอารมณ์ 
เทวตานุสสติ มีความศรัทธา หาที่เงียบสงบแล้วระลึกถึงคุณของเทวดาว่ามีอยู่จริง ท่าน

ประกอบด้วยศีล สุตะ จาคะ  
มรณานุสสติ หาที่เงียบสงบแล้วมนสิการว่า ความตายมีแก่ทุกชีวิต ไม่มีใครสามารถรอด

พ้นจากความตายไปได้ 
กายคตาสติ 

 
ให้พิจารณาส่วนต่างๆ ของร่างกายตั้งแต่ปลายเท้าจรดปลายผมว่า เป็นของ
ไม่สะอาด สกปรก เป็นต้น 

อานาปานสติ พิจารณาลมหายใจเมื่อหายใจเข้าหายใจออกก็รู้ตัว พิจารณาให้ละเอียด
ยิ่งขึ้นไปตามล าดับ 

อุปสมานุสสติ อยู่ที่เงียบสงบ ระลึกถึงคุณของพระนิพพาน ธรรมที่สามารถสงบทุกข์
ทั้งหลาย 

 
     ส่วนในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอมของครูคันธา คนฺว โส เป็นเนื้อหาที่ไม่ได้จัดเรียงกันเป็น
หมวดหมู่แต่อย่างใดเหมือนกับคัมภีร์วิสุทธิมรรค ท าให้หลักธรรมแยกกันไปตามกัมมัฏฐาน ๔๐ แต่ก็
ยังคงค าสอนเกี่ยวกับอนุสสติไว้ ๑๐ อย่าง ได้แก่ 
     ๑. สีลานุสสติ ระลึกถึงศีลของตนเนือง ๆ 
     ๒. จาคานุสสติ ระลึกถึงทานเนืองๆ 
     ๓. พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้าเนืองๆ 
     ๔. ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระธรรมเนืองๆ 
     ๕. สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระสงฆ์เนืองๆ 
     ๖. เทวตานุสสติ ระลึกถึงคุณของเทวดาเนืองๆ 
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     ๗. อุปสมานุสสติ ระลึกถึงความสงบเนืองๆ 
     ๘. อานาปานสติ ระลึกถึงลมหายใจเนืองๆ 
     ๙. กายคตาสติ ระลึกถึงกายเนืองๆ 
     ๑๐. มรณานุสสติ ระลึกถึงความตายเนืองๆ 
 

     จากค าสอนและวิธีการปฏิบัติเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐานที่ปรากฏในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม 
ผู้วิจัยสามารถจัดท าเป็นตาราง ตามตารางที่ ๒ ดังนี้ 
 
ตารางที่ ๒ อนุสสติในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม ฉบับวัดต้นผึ้ง 
 

อนุสสติ ๑๐ การปฏิบัติ 
สีลานุสสต ิ ไหว้กล่าวค าขอสีลานุสสติแล้ว กล่าวบทภาวนา จากนั้นให้ร าพึงดูศีลของตน 

นั่งขัดสมาธิภาวนาว่า สีลานิ เม ปะริสุทธิ นับประค าไปลูกหนึ่งจนกว่าจะ
หยุด 

จาคานุสสติ 
 

ไหว้กล่าวค าขอจาคานุสสติ กล่าวบทภาวนา ระลึกถึงทานที่ตนเองเคยให้ 
นั่งขัดสมาธิภาวนาว่า มุตตะจาโค ตกไป นับลูกประค าไปลูกหนึ่งจนกว่าจะ
หยุด 

พุทธานุสสติ 
 

ไหว้กล่าวค าขอพุทธานุสสติกัมมัฏฐาน กล่าวสวดค าระลึกพุทธคุณ จากนั้น
ให้ นั่งขัดสมาธิภาวนาว่า พุทโธ นับลูกประค าไปเรื่อยๆ จนกว่าจะหยุด 

ธัมมานุสสติ ไหว้กล่าวค าขอธัมมานุสสติกัมมัฏฐาน กล่าวสวดค าระลึกธัมมคุณ จากนั้นให้
นั่งขัดสมาธิภาวนาว่า ธัมโม แล้วนับลูกประค าไปเรื่อยๆ จนกว่าจะหยุด 

สังฆานุสสติ ไหว้กล่าวค าขอสังฆานุสสติกัมมักฐาน กล่าวสวดค าระลุกสังฆคุณ จากนั้นให้
นั่งขัดสมาธิภาวนาว่า สังโฆ แล้วนับลูกประค าเรื่อยๆ จนกว่าจะหยุด 

เทวตานุสสติ ไหว้กล่าวค าขอเทวตานุสสติ กล่าวบทภาวนา ระลึกถึงเทวดาผู้มีศีลบริสุทธิ์ 
จากนั้นให้นั่งขัดสมาธิภาวนาว่า ตะถาหัง สุขัง ปาปุเณยยัง แล้วนับ
ลูกประค าไปลูกหนึ่งจนกว่าจะหยุด 

อุปสมานุสสติ ไหว้กล่าวค าขออุปสมานุสสติกัมมัฏฐาน กล่าวบทภาวนา ระลึกถึงคุณแห่ง
นิพพาน จากนั้นให้นั่งขัดสมาธิภาวนาว่า อุตตะมัง นิพพานัง อะนุตตะรัง 
แล้วนับลูกประค าไปลูกหนึ่งจนกว่าจะหยุด 

อานาปานสติ 
 

ไหว้กล่าวค าขออานาปานสติกัมมัฏฐาน แล้วให้พิจารณาลมหายตามแบบ
กัมมัฏฐานรอม 

กายคตานุสสติ 
 

ไหว้กล่าวค าขอกายคตาสติกัมมัฏฐาน กล่าวบทภาวนากายคตาสติ พิจารณา
ส่วนต่างๆ ของร่างกายว่า เป็นของสกปรก ไม่สะอาด จากนั้นกล่าวภาวนา
ว่า เกสา ปะฏิกูลา นับไปหนึ่งลูกประค า จากนั้นน าเอานิมิตมาเป็นอารมณ์ 
จนเกิดปถมฌาน ทุติยฌาน เป็นต้น กลับมาปถมฌานแล้วหยุดพิจารณาส่วน
อ่ืนต่อไป 



๙๙ 

 

    ส่วนความแตกต่างของค าสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐาน ผู้วิจัยได้สรุปเป็นตาราง ตามตาราง
ที่ ๓ เปรียบเทียบค าสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐานของคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม
ตามล าดับไว้ ดังนี้ 
 

ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบค าสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐานของคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์กัมมัฏฐาน
รอม 

มรณานุสสติ ไหว้กล่าวค าขอมรณานุสสติ กล่าวบทภาวนาระลึกถึงความตาย จากนั้นให้
นั่งขัดสมาธิภาวนาว่า ธุวัง เม มะระณัง แล้วนับลูกประค าไปลูกหนึ่งจนกว่า
จะหยุด 

อนุสสติ ๑๐ คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์กัมมัฏฐาน 
พุทธานุสสติ หาที่เงียบสงบแล้วระลึกถึงคุณของ

พระพุทธเจ้า ๙ ประการเนืองๆ 
 

ไ ห ว้ ก ล่ า ว ค า ข อ พุ ท ธ า นุ ส ส ติ
กัมมัฏฐาน  กล่ าวสวดค า ระลึ ก
พุทธคุณ จากนั้นให้  นั่งขัดสมาธิ
ภาวนาว่า พุทโธ นับลูกประค าไป
เรื่อยๆ จนกว่าจะหยุด 

ธัมมานุสสติ หาที่เงียบสงบแล้วระลึกถึงคุณของ
พระธรรม ๖ อย่าง เนืองๆ 
 

ไ ห ว้ ก ล่ า ว ค า ข อ ธั ม ม า นุ ส ส ติ
กัมมัฏฐาน กล่าวสวดค าระลึกธัมม
คุณ จากนั้นให้นั่งขัดสมาธิภาวนาว่า 
ธัมโม แล้วนับลูกประค าไปเรื่อยๆ 
จนกว่าจะหยุด 

สังฆานุสสติ หาที่เงียบสงบแล้วระลึกถึงคุณของ
พระสงฆ์ว่า เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติ
ตรง เป็นต้น เนืองๆ 
 

ไหว้กล่าวค าขอสังฆานุสสติกัมมัก
ฐาน กล่าวสวดค าระลุกสังฆคุณ 
จากนั้นให้นั่ งขัดสมาธิภาวนาว่า 
สั ง โฆ แล้ วนับลูกประค าเรื่ อยๆ 
จนกว่าจะหยุด 

สีลานุสสต ิ หาที่เงียบสงบแล้วระลึกถึงศีลของตน 
ไม่ให้ตก ไมให้ขาด เป็นต้น 
 

ไหว้ กล่ าวค าขอสีลานุสสติแล้ ว 
กล่าวบทภาวนา จากนั้นให้ร าพึงดู
ศีลของตน นั่งขัดสมาธิภาวนาว่า สี
ลานิ เม ปะริสุทธิ นับประค าไปลูก
หนึ่งจนกว่าจะหยุด 

จาคานุสสติ ให้ทานแก่ผู้อ่ืนแล้วไปหาที่เงียบสงบ
แล้วระลึกถึงความสุขที่ได้จากการให้
ทานนั้นมาเป็นอารมณ์ 
 

ไหว้กล่าวค าขอจาคานุสสติ กล่าว
บทภาวนา ระลึกถึงทานที่ตนเองเคย
ให้ นั่งขัดสมาธิภาวนาว่า มุตตะจา
โค ตกไป นับลูกประค าไปลูกหนึ่ง
จนกว่าจะหยุด 



๑๐๐ 

 

เทวตานุสสติ มีความศรัทธา หาที่เงียบสงบแล้ว
ระลึกถึงคุณของเทวดาว่ามีอยู่จริง 
ท่านประกอบด้วยศีล สุตะ จาคะ  
 

ไหว้กล่าวค าขอเทวตานุสสติ กล่าว
บทภาวนา ระลึกถึงเทวดาผู้มีศีล
บริ สุทธิ์  จ ากนั้ น ให้นั่ งขั ดสมาธิ
ภาวนาว่า ตะถาหัง สุขัง ปาปุเณย
ยัง แล้วนับลูกประค าไปลูกหนึ่ ง
จนกว่าจะหยุด 
 

มรณานุสสติ หาทีเ่งียบสงบแล้วมนสิการว่า ความ
ตายมีแก่ทุกชีวิต ไม่มีใครสามารถ
รอดพ้นจากความตายไปได้ 
 

ไหว้กล่าวค าขอมรณานุสสติ กล่าว
บทภาวนาร ะลึ ก ถึ ง ค ว ามต าย 
จากนั้นให้นั่งขัดสมาธิภาวนาว่า ธุวัง 
เม มะระณัง แล้วนับลูกประค าไป
ลูกหนึ่งจนกว่าจะหยุด 
 

กายคตาสติ 
 

ให้พิจารณาส่วนต่างๆ ของร่างกาย
ตั้งแต่ปลายเท้าจรดปลายผมว่า เป็น
ของไม่สะอาด สกปรก เป็นต้น 
 

ไ ห ว้ ก ล่ า ว ค า ข อ ก า ย ค ต า ส ติ
กัมมัฏฐาน กล่าวบทภาวนากายคตา
สติ พิจารณาส่วนต่างๆ ของร่างกาย
ว่ า  เป็นของสกปรก ไม่สะอาด 
จากนั้นกล่าวภาวนาว่า เกสา ปะฏิกู
ลา นับไปหนึ่งลูกประค า จากนั้น
น า เอานิ มิตมา เป็ นอา รมณ์  จน
เกิดปถมฌาน ทุติยฌาน เป็นต้น 
กลับมาปถมฌานแล้วหยุดพิจารณา
ส่วนอื่นต่อไป 

อานาปานสติ พิจารณาลมหายใจ เมื่อหายใจเข้า
หายใจออกก็รู้ตัว พิจารณาให้
ละเอียดยิ่งขึ้นไปตามล าดับ 

ไห ว้ ก ล่ า ว ค า ขออา น าปานส ติ
กัมมัฏฐาน แล้ว ให้ พิจารณาลม
หายใจเข้า-ออก โดยใช้ประค าเป็น
เครื่องมือในการปฏิบัติให้ละเอียด
ยิ่งๆ ขึ้นไป 

อุปสมานุสสติ อยู่ที่เงียบสงบ ระลึกถึงคุณของพระ
นิพพาน ธรรมที่สามารถสงบทุกข์
ทั้งหลาย 
 

ไหว้ กล่ า วค า ขอ อุปสมานุ สสติ
กัมมัฏฐาน กล่าวบทภาวนา ระลึก
ถึงคุณแห่งนิพพาน ความเงียบสงบ 
จากนั้นให้นั่งขัดสมาธิภาวนาว่า อุต
ตะมัง นิพพานัง อะนุตตะรัง แล้ว
นับลูกประค าไปลูกหนึ่งจนกว่าจะ
หยุด 
 



๑๐๑ 

       กล่าวโดยสรุป อนุสสติกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์กัมมัฏฐานรอมฉบับครู
บาคันธา คนฺธว โส มีค าสอนที่คล้ายคลึงกัน คือการระลึกตามสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน ๑๐ อย่างที่ได้กล่าวไว้ ที่
แตกต่างกันคือการปฏิบัติกัมมัฏฐาน โดยกัมมัฏฐานรอมจะเริ่มปฏิบัติที่สีลานุสสติกัมมัฏฐาน จาคานุส
สติกัมมัฏฐาน พุทธนุสสติกัมมัฏฐาน ไปตามล าดับ สาเหตุอาจจะเกิดจากพุทธศาสนาที่เผยแผ่เข้ามาสู่
ล้านนาท าให้ค าสอนมีความเปลี่ยนแปลงไป กับทั้งจริตของครูบาอาจารย์ของผู้สอนที่แตกต่างกันไป 
และยังรวมเข้ากับความเชื่อดั้งเดิมของชาวล้านนาที่มีมานาน จึงท าให้การปฏิบัติกัมมัฏฐานมีความ
แตกต่างกัน ประกอบกับการน าลูกประค ามาใช้ในการภาวนา 
 



 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

    กัมมัฏฐาน หมายถึง ที่ตั้งแห่งการเจริญสมถะและวิปัสสนา ที่ตั้งแห่งการงาน อารมณ์เป็น
ที่ตั้งแห่งการงานของใจ อุบายทางใจ ซึ่งมีอยู่ ๒ ประเภท คือ สมถกัมมัฏฐาน อุบายสงบใจ และ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน อุบายเรืองปัญญา สมถกัมมัฏฐานนั้นมีอยู่ ๔๐ ประการ โดยแบ่งออกเป็น ๗ 
หมวด ได้แก่ กสิณ ๑๐, อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหารหรืออัปปมัญญา ๔ อรูปธรรม ๔ อาหาเร
ปฏิกูลสัญญา ๑ และจตุธาตุววัฏฐาน ๑ 
 

    อนุสสติ หมายความว่า การระลึกเนืองๆ โดยการบริกรรมภาวนาเอาอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง
ใน อนุสสติ ๑๐ อย่าง เช่น พุทธานุสติ การระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้าว่า พุทโธ พุทโธ  ธัมมานุสติ การ
ระลึกถึงคุณของพระธรรมว่า ธัมโม ธัมโม เป็นต้น 
 

    อนุสสติกัมมักฐานมีอยู่ ๑๐ ประการได้แก่ ๑. พุทธานุสสติ การระลึกถึงพระพุทธเจ้า ๒. ธัม
มานุสสติ การระลึกถึงพระธรรม ๓. สังฆานุสสติ การระลึกถึงพระสงฆ์ ๔. สีลานุสสติ การระลึกถึงศีล 
๕. จาคานุสสติ การระลึกถึงการบริจาค ๖. เทวตานุสสติ การระลึกถึงเทวดา ๗. มรณานุสสติ การ
ระลึกถึงความตาย ๘. กายคตานุสสติ การระลึกถึงกาย ๙. อานาปานสติ การระลึกถึงลมหายใจ ๑๐, 
อุปสมานุสสติ  การระลึกถึ งธรรมเป็นที่ สงบ ซึ่ งอนุสสติมีปรากฏในที่ต่ างๆ ในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา 
 

    นอกจากนี้แล้วอนุสสติกัมมัฏฐานยังมีปรากฏในคัมภีร์ภาษาล้านนาที่จารึกโดยครูบาคันธา 
คนฺธวํโส วัดต้นผึ้ง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน ถูกจารึกเป็นภาษาล้าน มีความยาว ๑๕๐ หน้า 
มีลักษณะการแต่งแบบร้อยแก้ว มีภาษาบาลีสลับกับภาษาล้านนาโบราณ มีเนื้อหาเกี่ยวกับอนุ สสติ
กัมมัฏฐาน การเจริญกัมมัฏฐาน และบทสวดต่างๆ อันเป็นประเพณีของชาวล้านนา 
 

    จากการศึกษาวิจัยได้ข้อสรุปแยกออกเป็น ๓ ประเด็น ตามวัตถุประสงค์ คือ คําสอนเรื่อง
นุสสติกรรมฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค คําสอนเรื่องอนุสสติกรรมฐานในวรรณกรรมเรื่องกัมมัฏฐานรอม 
เปรียบเทียบคําสอนเรื่องอนุสสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกับวรรณกรรมเรื่องกัมมัฏฐานรอม แต่ละประเด็น
มีผลการศึกษาโดยสรุป ดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
 

   ๕.๑.๑ ค าสอนเรื่องอนุสสติกรรมฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
    คัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นคัมภีร์แต่งขึ้นโดยพระพุทธโฆสาจารย์ เดิมเป็นบุตรของนางเกสี
พราหมณ์ และเกสพราหมณ์ หมู่บ้านโฆสคาม ตอนเด็กเป็นคนเฉลียวฉลาดเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว 
สามารถเรียนจบไตรเภทของพราหมณ์ตั้งแต่อายุ ๗ ขวบ ต่อมาได้มีโอกาสพบกับพระเถระนามว่า



๑๐๓ 

พระเรวตเถระ เมื่อได้สนทนาพูดคุยกันกับพระเรวตเถระ ก็ได้ดวงตาเห็นธรรมมีความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา จึงได้อุปสมบทมีนามว่าพุทธโฆสะ แปลว่าผู้มีชื่อเสียงเลื่องลือดุจพระพุทธเจ้า เมื่อ
ท่านศึกษาพระธรรมคําสอนจนแตกฉานแล้วก็ได้มีโอกาสเรียนภาษาสิงหล และได้นําแปลคัมภีร์คําสอน
ที่ได้จารึกเป็นภาษาสิงหลนั้นมาแปลเป็นภาษามคธ หลังจากที่ท่านพุทธโฆสะได้ศึกษาคัมภีร์จนจบแล้ว 
ท่านก็ได้เรียบเรียงคําสอนแต่งคัมภีร์ขึ้นมาชื่อว่า คัมภีร์วิสุทธิมรรค 
 

    มูลเหตุของการแต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรคเกิดจากสมัยนั้น คัมภีร์พระพุทธศาสนาส่วนใหญ่ถูก
จารึกเป็นภาษาสิงหลซึ่งเป็นภาษาของชาวเกาะพ้ืนเมือง ทําให้ยากต่อการเผยแพร่คําสอน ทําให้ คํา
สอนของพุทธดั้งเดิมนั้นเริ่มเป็นที่ไม่น่าสนใจเพราะทําความเข้าใจได้ยาก ประจวบกับพุทธศาสนานิกาย
อ่ืนเช่น มหายาน อภัยคีรีมีคําสอนที่น่าสนใจกว่าฝ่ายของมหาวิหารหรือฝ่ายเถรวาท คณะสงฆ์สมัยนั้น
เห็นว่าพระพุทธโฆสะเป็นผู้มีความสามารถจึงอาราธนาขอร้องให้ท่านเรียบเรียงขึ้นใหม่ โครงสร้างของ
คัมภีร์วิสุทธิมรรคมีเนื้อหา ๒๓ นิเทศ โดยอธิบายตั้งแต่เรื่อง สีลานิเทศ ธุตังคนิเทศ เป็นต้น ซึ่งถูก
ประมวลจากเนื้อหาจากพระไตรปิฎก นิเทศที่ ๑-๒ จะกล่าวถึงหมวดศีล เทศที่ ๓-๑๓ จะกล่าวถึง
หมวดสมาธิ และ นิเทศที่ ๑๔- ๒๓ กล่าวถึงหมวดปัญญา 
 

    ลักษณะการแต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นการแต่งวรรณคดีแบบวิมัสสะ คือ การผสมผสานทั้ง
ร้อยแก้วและร้อยกรองมาอธิบาย และยังมีการนําเสนอรูปแบบการเขียนอย่างอรรถกถาจาก ๓ ปิฎก 
มาไว้ในเล่มเดียวกัน โดยมีลักษณะสําคัญคือ ปณามพจน์ คือ มีการบทนอบน้อมบูชาพระรัตนตรัย อุท
เทสตาถา คือ มีการยกเอาคาถาบทหนึ่งที่มาจากสังยุตตนิกายสคาวรรคเป็นกระทู้เป็นบทตั้งต้นในการ
อธิบายความวิสุทธิมรรค ในส่วนเรื่องของเนื้อหาก็แบ่งเป็น ๓ หมวดใหญ่ๆ คือ หมวดศีล หมวดสมาธิ 
หมวดปัญญา เรียกว่าปัญญานิเทศรวม ๓ ภาค มี ๒๓ นิเทศ โดยมีการขยายความเนื้อหาแบบอธิบาย
อรรถาถา และในช่วงบทส่งท้ายก็จะกล่าวสรุปประวัติผู้แต่ง คําอธิฐานให้พระศาสนาเจริญรุ่งเรืองและ
ให้พรแก่หมู่สัตว์ด้วย 
 

    สมาธิในคัมภีร์วิสุทธิมรรค หมายถึง ภาวะที่จิตมีอารมณ์อันเดียวในฝ่ายกุศล เพราะมีความ
ตั้งมั่น คือสภาพที่จิตมีความตั้งมั่น ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่หวั่นไหว จดจ่ออยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งโดยถูก
ทาง สมาธิแบ่งออกเป็น ๗ ประเภท เช่น สมาธิ ๑ อย่าง สมาธิ ๒ อย่าง สมาธิ ๓ อย่าง เป็นต้น แต่ละ
ประเภทก็ยังแบ่งออกเป็นหมวดๆ แต่ละหมวดจะกล่าวถึงขั้นของสมาธิซึ่งมีอยู่มากมาย เช่น อัปปนา
สมาธิ อุปจาระสมาธิ ฌาน เป็นต้น นอกจากนี้แล้วการตัดปลิโพธนั้นก็ยังเป็นแนวทางของสมาธิเช่นกัน 
 

   กัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคไม่ได้กล่าวถึงความหมายไว้แต่อย่างใด แบ่งออกเป็น ๒ 
ประเภท คือ สัพพัตถกกัมมัฏฐาน เป็นกัมมักฐานเบื้องต้นในการบําเพ็ญกัมมัฏฐานทั้งหลาย โดยมีจิต
เมตตาต่อผู้อื่น เช่น ผู้อยู่ร่วมอาศัย เทวดา เป็นต้น เมื่อมีจิตอย่างนี้แล้วผู้อ่ืนก็ย่อมจะมีจิตเมตตาต่อเรา 
เป็นการตัดอาสวะเบื้องต้นทําให้สามารถละความกังวลต่างๆ ที่จะเป็นอุปสรรคต่อการทํากัมมัฏฐาน 
       ส่วนคําสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐาน มีอยู่ ๑๐ อย่าง ได้แก่ (๑) พุทธานุสสติ ความระลึก
เนืองๆ ในคุณของพระพุทธเจ้า (๒) ธัมมานุสสติ ความระลึกเนืองๆ ในคุณของพระธรรม (๓) สังฆานุส
สติ ความระลึกเนืองๆ ในคุณของพระสงฆ์ (๔) สีลานุสสติ ความระลึกเนืองๆ ในศีล (๕) จาคานุสสติ 
ความระลึกเนืองๆ ในทาน (๖) เทวตานุสสติ ความระลึกเนืองๆ ในเทวดาทั้งหลาย (๗) มรณานุสสติ 
ความระลึกเนืองๆ ในความตาย (๘) กายคตาสติ ความระลึกเนืองๆ ในรูปกาย เช่น ผม ขน เล็บ เป็น
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ต้น (๙) อานาปานสติ ความระลึกเนืองๆ ในลมหายใจเข้า หายใจออก  (๑๐)  อุปสมานุสสติ ความ
ระลึกเนืองๆ ในความสงบ ตามลําดับ 
 

   อนุสสติกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคแต่ละอย่างนั้นครูบาอาจารย์ท่านจะเป็นผู้กําหนด
มอบให้นําไปปฏิบัติเพราะว่า ครูบาอาจารย์ท่านนั้นสามารถรู้ถึงจริตของศิษย์ และจะมอบกัมมัฏฐาน
ให้ตรงกับจริตของศิษย์  
 

   ๕.๑.๒ ค าสอนเรื่องอนุสสติกรรมฐานในเรื่องกัมมัฏฐานรอม 
        กัมมัฏฐานรอมของวัดต้นผึ้ง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน แต่งโดยพระคันธา 
คนฺธวํโส เป็นคัมภีร์กัมมัฏฐานรอมที่มีโครงสร้างการแต่งเหมือนกับคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาและการ
แต่งกัมมัฏฐานรอมภาคเหนือทั่วไป แบ่งออกเป็น ๔ ตอน คือกัมภกถา นิทานกถา วรรณนา และนิคม
กถา มีการประพันธ์โดยรูปแบบร้อยแก้วจารึกด้วยอักษรธรรมล้านนาสลับการภาษาบาลีจากอรรถกถา 
 

    วิธีปฏิบัติก่อนทํากัมมัฏฐานล้านนั้น คือ เบื้องต้นต้องชําระศีลให้บริสุทธิ์ก่อน เตรียมดอกไม้
ธูปเทียน ขอขมาแก้ว ๕ โกฐาก อันได้แก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระกัมมัฏฐาน ครูบาอาจารย์
ผู้สอนกัมมัฏฐาน จากนั้นกล่าวบทรําพึงทุกข์ในสังขาร ความเกิด ความแก่ ความเจ็บป่วย ความตาย
แล้วกล่าวบทสวดกัมมัฏฐานก่อนจึงจะทําการปฏิบัติกัมมัฏฐานได้  
    ส่วนคําสอนเรื่องอนุสสติกัมมัฏฐาน มีอยู่ ๑๐ ประการ ได้แก่ ๑) สีลานุสสติ ระลึกถึงศีล
ของตนเนือง ๆ ๒) จาคานุสสติ ระลึกถึงทานเนืองๆ ๓) พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า
เนืองๆ ๔) ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระธรรมเนืองๆ ๕) สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระสงฆ์
เนืองๆ ๖) เทวตานุสสติ ระลึกถึงคุณของเทวดาเนืองๆ ๗) อุปสมานุสสติ ระลึกถึงความสงบเนืองๆ    
๘) อานาปานสติ ระลึกถึงลมหายใจเนืองๆ ๙) กายคตาสติ ระลึกถึงกายเนืองๆ ๑๐) มรณานุสสติ 
ระลึกถึงความตายเนืองๆ  

   ส่วนวิธีการปฏิบัติ ในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม จะเน้นการภาวนาสวดกัมมัฏฐาน และมีการนํา
ลูกประคํามาประยุกต์ใช้ในการภาวนาด้วย 

 
   ๕.๑.๓ เปรียบเทียบค าสอนเรื่องอนุสสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกับเรื่องกัมมัฏฐานรอม 

    โครงสร้างคัมภีร์วิสุทธิมรรคที่แต่งโดยพระพุทธโฆสะ เริ่มจับประเด็นที่เทพบุตรองค์หนึ่งไป
เข้าเผ้าพระพุทธเจ้าเพ่ือทูลถามปัญหา พุทธองค์ทรงตอบปัญหานั้น แล้วนําเหตุการณ์นั้นมาเข้าเรื่อง 
โดยคัมภีร์วิสุทธิมรรคมีมีเนื้อสาระเกี่ยวกับศีล สมาธิ ปัญญา และหมวดธรรมต่างๆ ที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก มาขยายความไว้อย่างเป็นระบบเป็นภาค ซึ่งมีอยู่ ๓ ภาค ภาคแรกจะกล่าวถึงเรื่องศีล 
ภาค ๒ จะกล่าวถึงเรื่องสมาธิ และภาค ๓ จะกล่าวถึงเรื่องของปัญญา เพ่ือทําให้ง่ายต่อการศึกษาไป
ตามลําดับ 
 

    ส่วนคัมภีร์กัมมัฏฐานรอมของครูบาคันธา คนฺธวํโส วัดต้นผึ้ง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัด
ลําพูน มีโครงสร้างการแต่งเหมือนกับคัมภีร์ล้านนาแบ่งออกเป็น ๔ ภาค คือ ภาคแรกจะเป็น
อารัมภบทกล่าวสรรเสริญพระรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ตามแบบภาษาล้านนา ในภาค 
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๒ เป็นนิทานาถากล่าวถึงบุญที่ได้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ในภาค ๓ เป็นวรรณนาคําสอนหลักของ
คัมภีร์ กัมมัฏฐาน ๔๐  และในภาคท่ี ๔ เป็นส่งท้ายของผู้แต่งคัมภีร์ 
 

   ส่วนความแตกต่างของระเบียบพิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานมีความแตกต่าง คือ ระเบียบพิธีปฏิบัติ
กัมมัฏฐานของคัมภีร์วิสุทธิมรรคนั้น ให้ผู้ที่ต้องการเรียนกัมมัฏฐานเข้าไปหาครูบาอาจารย์ผู้เป็น
กัลยาณมิตร ซึ่งเป็นผู้มีอัชฌาสัยดี มีความรู้ สามารถว่ากล่าวสั่งสอนผู้อ่ืนได้ เมื่ อเข้าไปหาท่านแล้วก็
ควรถวายตัวเป็นศิษย์ดูแลปรนนิบัติรับใช้ท่านเพ่ือให้ท่านเกิดความเมตตา และสอนกัมมัฏฐานให้ เมื่อ
ท่านตกลงที่จะสอนกัมมัฏฐานแล้ว ต้องมีการถวายตัวแด่พระพุทธเจ้าและครูบาอาจารย์เพ่ือความหนัก
แน่น ความเคารพ จากนั้นก็นัดวันเวลาที่จะทําการเรียนกัมมัฏฐาน เมื่อได้เรียนแล้วต้องตั้งใจเรียนจํา
คําสอนของอาจารย์ผู้สอนกัมมัฏฐานเพ่ือนําไปเจริญกัมมัฏฐานได้อย่างถูกต้อง 
 

    ส่วนคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม มีแนวทางเกี่ยวกับระเบียบพิธีปฏิบัติกัมมัฏฐาน คือ ผู้ที่ต้องการ
เรียนให้ชําระศีลของตนให้บริสุทธิ์ จากนั้นเตรียมธูปเทียนข้าวตอกดอกไม้ ๕ ชุด เทียน ๔ คู่ นํามาวาง
ไว้หน้าพระพุทธรูป เจดีย์ ต้นโพธิ์ หรืออาจารย์ผู้สอนกัมมัฏฐานแล้วกล่าวคําถวายข้าวตอกดอกไม้ 
เตรียมลูกประคําให้พร้อมสําหรับการปฏิบัติกัมมัฏฐาน จากนั้นกล่าวคําขอขมาพระแก้วเจ้า ๕ โกฐาก 
คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระกัมมัฏฐาน และอาจารย์ผู้สอนกัมมัฏฐาน กล่าวคํารําพึงในทุกข์
ทั้งหลาย เช่น ทุกข์ในสังขาร เกิด แก่ เจ็บ ตาย ตามลําดับแล้วจึงกล่าวบทสวดกัมมัฏฐานตามแบบ
ฉบับของล้านนา 
     คําสอนเกี่ยวกับอนุสสติกัมมัฏฐานในอนุสสติกัมมัฏฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์
กัมมัฏฐานรอมมีความคล้ายคลึงกัน แตม่ีแนวทางวิธีการปฏิบัติที่แตกต่างกัน โดยคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม
จะเริ่มท่ีการปฏิบัติสีลานุสสติ จาคานุสสติ พุทธานุสสติก่อนตามลําดับ และมีการนําลูกประคํามาใช้ใน
การปฏิบัติกัมมัฏฐานด้วย 
 

     
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
    จากการศึกษาเรื่อง ศึกษาเปรียบเทียบอนุสสติกัมมัฎฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกับคัมภีร์
กัมมัฏฐานรอม ฉบับวัดต้นผึ้ง ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะทั่วไปและข้อเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยครั้งต่อไป 
ดังนี้ 
 

    ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
    จากการทําวิจัยนี้ ผู้วิจัยมีความเห็นว่า คําสอนในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม เป็นภาษาที่ไม่
ถูกต้องตามหลักบาลีไวยากรณ์ การใช้ภาษาไม่ถูกหลักทําให้ยากต่อการทําความเข้าใจ ควรมีการ
ปริวรรตใหม่ให้ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ เพ่ือให้ง่ายต่อการทําความเข้าและเป็นประโยชน์ต่อ
การศึกษาสําหรับผู้ที่สนใจ 
 

   ประคําหรือหมากคํา เป็นสิ่งที่น่าสนใจต่อการศึกษาและพิจารณาอย่างรอบคอบ เพราะ
ปรากฏในการเจริญกัมมัฏฐานฉบับล้านนาโดยทั่วไป ในกัมมัฏฐานล้านนานั้นถือว่า ประคําเป็น
เครื่องมือช่วยเหลือที่ใช้สําหรับประกอบการภาวนา เป็นอุปกรณ์สําคัญที่ทําให้สมาธิเจริญได้รวดเร็ว
ยิ่งขึ้น เป็นศูนย์รวมสติไม่ให้หวั่นไหวไปในทางอ่ืน ทําให้เกิดเป็นค่านิยมของภิกษุล้านนาหรือภิกษุ
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ภาคเหนือ เช่น ครูบาศรีวิชัย ครูบาขาวปี เป็นต้น มักจะเห็นภาพพระเถระเหล่านี้สวมประคําหรือถือ
ประคํา แต่ปัจจุบันนี้ ประคํากลายเป็นเครื่องประดับสําหรับพระภิกษุบางกลุ่ม ที่นํามาสวมใส่เป็นส่วน
หนึ่งของเครือ่งแต่งกาย เพ่ือให้ภิกษุนั้นดูขลังศักดิ์สิทธิ์ มีอํานาจวิเศษ ทําให้เป็นที่เลื่อมใสแก่ผู้ที่ได้พบ
เห็น ซึ่งเป็นการใช้ประคําที่ผิดเจตนารมณ์ของครูบาอาจารย์ ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับอาจาระ 
ความประพฤติของพระภิกษุควรกํากับดูแลอย่างใกล้ชิด เพ่ือให้เกิดความถูกต้องและเหมาะสมต่อไป 
 

    กรรมฐานรอมของล้านนามีแนวทางการประพฤติที่สืบต่อกันมาอย่างยาวนาน เป็นคัมภีร์ที่
เกิดจากสั่งสมประสบการณ์ของครูบาอาจารย์ล้านนาและถ่ายทอดกันรุ่นต่อรุ่นด้วยภาษาล้านนาที่
งดงามในด้านอักขระและการใช้ภาษา มีความโดดเด่นในแนวทางปฏิบัติที่เป็นแบบเฉพาะของชาว
ล้านนา จึงสมควรที่จะมีการศึกษาและเผยแผ่แนวทางปฏิบัติเหล่านี้ให้มากยิ่งขึ้น พร้อมทั้งมีการ
รณรงค์ให้นําแนวทางการปฏิบัตินี้ไปสอบทวนกับพระไตรปิฎกหรือคัมภีร์อ่ืนๆ ในพระพุทธศาสนา เพ่ือ
การอนุรักษ์และสืบทอดที่ยั่งยืน เป็นประโยชน์แก่พระพุทธศาสนาสืบไป ในส่วนของวัดที่เป็นเจ้าของ
คัมภีร์ควรส่งเสริมและผลักดันให้มีการเรียนรู้ ศึกษา วิจัย นําไปปฏิบัติ สร้างเครือข่ายกับหน่วยงาน
อ่ืนๆ เพ่ือนําเสนอคัมภีร์ส่งวงการศึกษา ให้ เกิดการต่อยอดเป็นผลงานทางวิชาการในด้าน
พระพุทธศาสนา  
 
 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป 
    จากการศึกษา ผู้วิจัยได้ศึกษาในกรอบของเนื้อหาในส่วนของอนุสสติกัมมัฏฐาน ๑๐ เท่านั้น 
ซึ่งเป็นหมวดหนึ่งของกัมมัฏฐาน ๔๐  ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่า กัมมัฏฐานหมวดอ่ืนๆ ในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคสามารถนํามาเปรียบเทียบกับกัมมัฏฐานในคัมภีร์กัมมัฏฐานของล้านนา เช่น กัมมัฏฐานรอมฉบับ
วัดสูงเม่น และในกัมมัฏฐานรอมฉบับวัดต้นผึ้ง ก็ยังมีประเด็นที่ควรศึกษาเพ่ิมเติม ซึ่งผู้ที่สนในศึกษา
ควรศึกษา วิเคราะห์ให้ละเอียดอีก ดังนี้ 
 

    ๑. ศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องกสิณในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม 
เนื่องจากในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม ฉบับวัดผึ้ง แต่งโดยครูบา คันธา คนฺธวํโส มีคําสอนเกี่ยวกับกสิณอยู่ 
ซึ่งเป็นประเด็นที่ควรนํามาศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างกัน ว่ามีความแตกต่างกัน
อย่างไร มีระเบียบพิธีการปฏิบัติที่น่าสนใจอย่างไร เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาพระธรรมต่อไป 
    ๒. ศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องคําสอนในคัมภีร์กัมมัฏฐานรอมฉบับวัดต้นผึ้ง และคัมภีร์
กัมมัฏฐานฉบับวัดสูงเม่น เนื่องจากคัมภีร์ทั้ง ๒ คัมภีร์เป็นตําราคําสอนกัมมัฏฐานและพระธรรมของ
ชาวล้านนาที่มีมานาน คําสอนและเนื้อหาในคัมภีร์ทั้ง ๒ จึงมีความน่าสนใจ รวมทั้งโครงสร้างการแต่ง 
คําประพันธ์ ระเบียบพิธีในการเจริญภาวนา เป็นที่น่านํามาศึกษาและเปรียบเทียบ เพ่ือเป็นความรู้เป็น
ประโยชน์ในการศึกษาพระธรรม 
    ๓. ตรวจชําระและปริวรรตคัมภีร์กัมมัฏฐานรอม ฉบับวัดต้นผึ้ง เนื่องจากคัมภีร์กัมมัฏฐาน
รอมเป็นคัมภีร์ภาษาล้านนา และเป็นคําภาษาโบราณ ที่มีคําสละสลวย แต่ก็ยากต่อการอ่านและทํา
ความเข้าใจ การตรวจชําระและปริวรรตภาษาในคัมภีร์จึงเป็นการสมควร เพ่ือให้คัมภีร์สามารถง่ายต่อ
การศึกษาและสามารถนําไปเผยแผ่เพื่อให้เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบัน 
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๑. ภาษาไทย 
    ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ . กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปลชุด๙๑เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์   
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑. แปลโดย มหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา 
    มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒. แปลโดย มหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา 
   มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑. แปลโดย มหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา 
    มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒. แปลโดย มหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา 
    มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑. แปลโดย มหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา 
    มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอนจบ. แปลโดย มหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
    มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 
   ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
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บุณย์ นิลเกษ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค สําหรับประชาชน. กรุงเทพมหานคร: ชมรมชีวานุภาพ, ๒๕๔๕. 
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 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
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