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บทคัดย่อ  
การศึกษาแนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ 

จังหวัดพะเยา มีวัตถุประสงค์อยู่  ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕                       
๒) เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัด
พะเยา และ ๓) เพื่อวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลบ้านเหล่า 
อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 

วิธีการวิจัย การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยวิธีการสัมภาษณ์แบบกึ่ง          
มีโครงสร้าง (Semi-structured or guided interviews) และมีการสนทนากลุ่ม (Focus group 
discussion)ประกอบมีวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ตรวจสอบ และยืนยันความเป็นจริงเชื่อถือได้ของข้อมูล
ที่เก็บรวบรวม โดยการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (data triangulation)  

กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ ผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ(สัมภาษณ์ ) คือ ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา จ านวน ๑๐ คน             
โดยใช้วิธีการสุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling)  และผู้ให้ข้อมูล
สนทนากลุ่มย่อย(Focus Group) โดยใช้วิธีการสุ่มแบบง่ายจากผู้ให้ข้อมูลเชิงลึก ในต าบลบ้านเหล่า 
อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา จ านวน ๑๒ คน 

ผลการวิจัย วัตถุประสงค์ข้อที่  ๑ เพื่อศึกษาโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบล           
บ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา  พบว่าการอยู่ร่วมกันของชุมชนอ าเภอแม่ใจในอดีต
ความสัมพันธ์เครือญาติแบบพี่แบบน้อง มีประเพณี วัฒนธรรม ที่สร้างเสริมให้มีความรักความเมตตา
ต่อกัน ไม่เบียดเบียนกัน มีความสามัคคี ช่วยเหลือเกื้อกูล ยึดหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า เกรงกลัว
ต่อบาป รวมถึงการอนุรักษ์ขนบธรรมประเพณีที่ดีงาม ซึ่งเป็นต้นทุนที่ดีของสังคม วัตถุประสงค์ข้อที่ 
๒ เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของชุมชนในต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัด
พะเยา พบว่า การปฏิบัติตามศีล ๕ เป็นหลักธรรมที่ท าให้คนในชุมชนอ าเภอแม่ใจ ท าความดี ละเว้น
ความชั่ว รักษากาย วาจา และใจ และการจัดการเพื่อคุ้มครองชีวิตที่ดีร่วมกัน ให้มีความสงบร่มเย็น 
สร้างความสุขของบุคคลและสังคม โดยปี พ.ศ.๒๕๕๗คณะรักษาความสงบแห่งชาติร่วมกับรัฐบาล 
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และมหาเถรสมาคม ได้ก าหนดเป็นนโยบายโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ส่งเสริมให้ประชาชนใช้เป็น
หลักในการด ารงชีวิตประจ าวันสร้างความปรองดองสมานฉันท์ ให้ประชาชนปฏิบัติตนใช้ศีล ๕ เป็น
หลักปฏิบัติการอยู่ร่วมกัน รู้จักใช้เหตุผล ยับยั้งชั่งใจ พัฒนาชีวิต และการจัดการเพื่อชีวิตที่ดีร่วมกัน 
ด ารงตนสมศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ วัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ วิเคราะห์แนวทางการส่งเสริม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา พบว่า รัฐควรมีการ
ก าหนดเป็นแนวทางการด าเนินงานศีล ๕ บูรณาการกฎหมายที่ เกี่ยวข้องร่วมกับการรณรงค์               
สร้างกระแสอย่างจริงจังต่อเนื่อง เช่นเดียวกับการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง
ทุกภาคส่วน ควรยกย่องเชิดชูเกียรติคนที่น าหลักศีล ๕ ไปใช้ในการด ารงชีวิตได้ดี สามารถเป็นต้นแบบ
คนดีรักษาศีล ๕ พร้อมทั้งการสนับสนุนให้ชุมชนจัดกิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ และปลูกฝัง           
ต้นกล้าแห่งความดี “ยุวชนรักษาศีล”แก่ชุมชน โดยการพาเด็กเข้าวัดปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ                  
และจัดการให้ผู้น าชุมชนมีความเข้าใจในหลักการ ตลอดจนถึงแนวทางการปฏิบัติตามของศีล ๕             
และพระสงฆ์ในฐานะผู้น าศาสนา และองค์กรสงฆ์  ควรใช้ในทุกโอกาสทั้งงานมงคล และอวมงคล  
หรืองานพิธีต่าง ๆ สร้างความเข้าใจในแนวทางปฏิบัติรักษาศีล ๕ ให้แก่ประชาชน 
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Abstract 
An Analytical Study of the Project of The Five Precepts Observing Villages, 

Banlao Sub-District, Maechai District, Phayaohas three objectives: (1 )  to study the 
project ofthe five precepts (2) to promotethe coexistence of community inBan Lao 
Sub-DistrictMaechai district, Phayao province according to the five precepts (3 )  to 
propose ways to promote the coexistence of the community in Banlao Sub-District 
Maechai District, Phayao Province. 

The Research methodology has done by the Qualitative Research.  By 
Semi-structured or guided interviews and Focus group discussion, there is a way to 
analyze the data, verify and confirm the reliable fact of the data collected. By 
checking the data triangulation. 

 
The sample used in this study provides important data (interview) is a 

village headman and those involved in the home district of Mae Chai District, Phayao 
10 using a random population purposive sampling, and focus group informants. There 
are 12 people in Banlao Sub-District Maechai District, Phayao Province. 

 
Research result Objective 1: To study the project of Five Precepts 

observing Villages,in Banlao Sub-District Maechai District, Phayao Province. In the past, 
kinship relationships have a culture of love and compassion. Do not cheat Be 
harmonious Supportive Doctrine of the Buddha Fear of sin Including good traditions. 
This is a good cost to society. Objective 2 To study the ways of promoting the 
coexistence of the community inBanlao Sub-DistrictMaechai district, Phayao province, 
it is found that the practice of the Five Precepts is a principle that makes the people 
in Banlao Sub-DistrictMaechai district do good to abstain from evil, maintain the 
body, speech and mind and management. To protect the good life together. Have 
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peace. The happiness of the people and society. By 2014,The National Peace Corps 
with the government. And the synod of monks It is the policy of the village to 
maintain the Five Precepts. To encourage people to use as a basis for daily living, 
reconciliation. Let the people practice the five precepts. Reason Restrain life and 
manage to live together well. The dignity of humanity. Objective 3: Analyze the 
guidelines for the promotion of theproject of Five Precepts observing Villages, in 
Banlao Sub-District Maechai District, Phayao Province. It was found that the state 
should be defined as a guideline for the implementation of the Five Precepts. In 
conjunction with the ongoing serious ongoing campaign. Just like the campaign to 
reduce alcohol, Lent, all related parties. To honor the people who adopted the 5 
precepts to use in living well. Can be a good protector of the 5 precepts, together 
with supporting the community to promote activities to preserve the 5 precepts and 
instill seedlings of good. "Youth to keep the precepts" to the community. By taking 
the children into the meditation, meditating and managing community leaders to 
understand the principles. As far as the practice of the 5 precepts and the priests as 
religious leaders And Buddhist organizations It should be used in all occasions, both 
sacred and blessed or ceremonial work. Understand how to practice the 5 precepts 
to the people. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 กราบนมัสการระลึกถึงพระคุณพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ อันเป็นที่พึ่งสูงสุด
ของผู้วิจัย กราบขอบพระคุณบิดา และมารดา อันเป็นผู้ให้ก าเนิด ขอบคุณมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ที่ได้ให้โอกาสเรียนรู้พุทธศาสนามหาบัณฑิต และขอขอบคุณคณาจารย์ทุกรูปทุกท่านที่
ประสิทธิ์ประสาทวิชา ตลอดจนถึงองค์ความรู้ต่าง ๆ  
 วิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ส าเร็จลงด้วยดี ทั้งนี้ โดยได้รับความเมตตาช่วยเหลือจากคณาอาจารย์
ที่ปรึกษาทั้งสองท่านคือ พระครูศรีวรพินิจ,ดร. ประธานคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และรอง
ศาสตราจารย์ดอกเตอร์วันชัย พลเมืองดี กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ที่ต่างได้ให้ค าปรึกษาแนะน า
ในส่วนเนื้อหาวิชาการ วิธีการเขียนที่ถูกต้อง พร้อมชี้แนะประเด็นต่างๆ ให้มีคมชัดในเชิงวิชาการ            
ท าให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 ขอขอบคุณบุคลากรมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ที่อ านวย
ความสะดวกต่อการศึกษาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต และผู้ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยทุกท่าน ตลอดจนถึง
ครอบครัวที่ให้ก าลังใจ จนท าให้การศึกษาเรื่อง การอยู่ร่วมกันของชุมชนรักษาศีล ๕ อ าเภอแม่ใจ 
จังหวัดพะเยา ส าเร็จลุล่วงด้วยดี อันก่อให้เกิดประโยชน์ในเชิงวิชาการแก่ผู้สนใจต่อไป 
 คุณูปการ รวมถึงบุญกุศลอันใดที่เนื่องมาจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอน้อมถวาย                   
เป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา และเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดามารดา คณาจารย์ทุกท่าน                         
ผู้ประสทธิ์ประสาทวิชา ตลอดจนถึงผู้ส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่มิได้เอ่ยนามในทีนี้ 
 
 

                วิศิษฐ ์ทวสีิงห์ 
วันที่ ๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 

 

 

 



บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 พุทธศาสนาเป็นหนึ่งในศาสนาที่ส าคัญของโลก ที่ถือก าเนิดเมื่อ ๒๖๐๐ ปีกว่า ในดินแดน
ชมพูทวีปหรือประเทศอินเดียในปัจจุบัน นับแต่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงตรัสรู้ความจริง                
อันประเสริฐ สาระแห่งความจริงคือ ธรรมดาของเหตุปัจจัยหรือกระบวนธรรมแห่งเหตุปัจจัย ผู้ที่มอง
สิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นจะเข้าถึงความจริงที่ เป็นกลางนี้ได้ และสมณทูตได้เผยแพร่ไปทั่วโลก                
ซึ่งประเทศไทย ก็ได้รับการเผยแพร่พุทธศาสนาจากประเทศอินเดียมีความเจริญรุ่งเรืองตามล าดับ            
จนกลายเป็นสถาบันหลักของชาติเป็นศูนย์รวมจิตใจของสังคมไทยมีบทบาทส าคัญทุกมิติการด าเนิน
ชีวิตของประชาชน ทั้งในวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม โดยมีหลักธรรมค าสั่งสอน            
ของพระพุทธองค์ที่เหล่าพุทธศาสนิกชนถือปฏิบัติ 

 การด ารงชีวิตของปัจเจกชนในยุคปัจจุบันที่โลกมีพลวัต (Dynamic) เปลี่ยนแปลงไปตาม
กระแสการเมือง สังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี แต่หลักธรรมยังมีความทันสมัยอยู่เสมอ ผลจากการ
ที่พระพุทธศาสนาเข้ามีบทบาทในวิถีชีวิตของประชาชน การปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
การด ารงชีวิตตามวิถีแห่งพุทธของประชาชนที่ยึดหลักพุทธธรรม มีปัญญาก ากับ เท่าทันความเป็นไป
ตามหลักแห่งอริยสัจและไตรลักษณ์ จะท าให้มีความเป็นอยู่ ตลอดจนถึงวิถีชีวิตที่สงบสุข สามารถ
ด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าสมศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์ ตลอดจนถึงหลักของศีล ๕ ซึ่งพระพุทธเจ้า 
ทรงมองเห็นถึงธรรมชาติของมนุษย์ที่มีความเห็นแก่ตัว และมีจิตส านึกที่ดีงามเป็นพื้นฐานทุกคน
เช่นกันจึงให้หลักการอยู่ร่วมกันโดยมีศีล หรือบทบัญญัติพื้นฐานของพระพุทธศาสนา ในการสร้าง
ความ “ความสุข” ของบุคคลและสังคม ให้มีจิตส านึกที่ดีงาม สร้างสรรค์สิ่งที่ดีต่อตนเอง เพื่อนมนุษย์ 
สรรพสัตว์ และสรรพสิ่ง ป้องกันการกระท าที่เป็นอกุศล เช่น การประหารชีวิต ท าร้ายผู้อื่น ลักขโมย 
ข่มขืน หลอกลวง และการก่ออาชญากรรมได้ทุกอย่าง  

ในปัจจุบันกระแสการเมืองท าให้สังคมมีความแตกแยก ขาดความสงบสุข ประชาชน               
มีความเห็นต่างทางการเมืองสมเด็จพระรัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราชในช่วงปี 
๒๕๕๖ - ๒๕๖๐ได้ด าริเป็นนโยบายส าคัญคือ โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์  โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕” มีเป้าหมายเพื่อสร้างความสามัคคี
ปรองดองและประโยชน์สุขของประชาชนตลอดจนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี  ยึดมั่นในค าสอน                       
ทางพระพุทธศาสนา ถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ และ         



๒ 

สมเด็จพระบรมราชินีนาถซึ่งรัฐบาลได้มอบหมายให้ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ร่วมกับ
กระทรวงมหาดไทย และคณะสงฆ์ ด าเนินการในระดับหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ และจังหวัด๑ 

มนุษย์มีการด ารงชีวิตรวมกันอยู่เป็นสังคม จัดระบบในการอยู่ร่วมกัน มีฝ่ายปกครอง และ
อยู่ภายใต้การปกครอง ซึ่งพระพุทธศาสนามีการปกครองยึดหลักอาวุโส ให้ความส าคัญต่อการอยู่
ร่วมกันอย่างเสมอภาค มีเสรีภาพในการด ารงชีวิต โดยมีหลักการปฏิบัติที่เอื้อต่อการมีวิถีชีวิตที่ดี 
มุ่งเน้นการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีจิตใจมุ่งไปสู่ความบริสุทธิ์หลุดพ้น ดังเช่น พระพุทธองค์ทรงอุทิศ
พระองค์เป็นแบบอย่างให้เห็นถึงความเป็นผู้มีความพอพระทัย และความอดทน บ าเพ็ญประโยชน์
อย่างเสียสละ ให้ความช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์เป็นส าคัญ หัวใจของพระพุทธศาสนาคือสันติภาพภายใน
ตัวของมนุษย์ มีสันติหรือความสงบในหัวใจ สามารถต่อสู้กับปัญหาภายนอกได้ ด้วยความสุขุม
รอบคอบและด้วยปัญญา สอนให้มนุษย์ที่แม้จะแตกต่างด้านสติปัญญา บุคลิกภาพ ความสนใจ 
ประเพณี วัฒนธรรม มีความรักกัน มีความเมตตากรุณาต่อกัน มีความอดทน ไม่เบียดเบียนซึ่งกั น            
และกัน ในยุคปัจจุบันที่โลกมีพลวัตรเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสการเมือง สังคม เศรษฐกิจ และ
เทคโนโลยี แต่หลักธรรมยังมีความทันสมัยอยู่เสมอ ผลจากการที่พระพุทธศาสนาเข้ามีบทบาทในวิถี
ชีวิตของประชาชน การปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา การด ารงชีวิตตามวิถีแห่งพุทธ              
ยึดหลักพุทธธรรม มีปัญญาก ากับ โดยที่มีหลักของศีล ๕ เป็นหลักธรรมที่พุทธศาสนิกชนปฏิบัติร่วมกัน 
ในการท าความดี ละเว้นความชั่ว รักษากาย วาจา และใจ ให้มีความสงบร่มเย็น สร้างความ 
“ความสุข”ของบุคคลและสังคม ให้มีจิตส านึกที่ดีงาม สร้างสรรค์สิ่งที่ดี ต่อตนเอง เพื่อนมนุษย์             
สรรพสัตว์และสรรพสิ่ง ป้องกันการกระท าที่เป็นอกุศล เช่น ประหาร ท าร้ายผู้อื่น ลักขโมย ข่มขืน 
หลอกลวง ก่ออาชญากรรมได้ทุกอย่าง เพื่อมุ่งสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีความเป็นอยู่ ตลอดจนถึง
วิถีชีวิตที่สงบสุข สามารถด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าสมศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์  

คณะรักษาความสงบแห่งชาติ (ค.ส.ช.) ร่วมกับรัฐบาล และคณะสงฆ์โดยสมเด็จพระมหา
รัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สังฆราช ได้มีโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ให้พุทธศาสนิกชนน้อมน า
หลักศีล ๕ ไปใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน สร้างความปรองดองสมานฉันท์ มีความรักความสามัคคี 
โดยเริ่มจากครอบครัว หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด โดยส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ร่วมกับ
กระทรวงมหาดไทย เป็นหน่วยงานน าไปสู่การปฏิบัติ ก าหนดพื้นที่ด าเนินการพร้อมกันทั้งประเทศ
อ าเภอแม่ใจ ซึ่งแบ่งการปกครองจ าแนกเป็น ๖ ต าบล ๖๖ หมู่บ้าน ประชาชนส่วนใหญ่นับถือ             
ศาสนาพุทธ และได้สนองตอบโดยน าแปลงนโยบายไปสู่การปฏิบัติให้เป็นรูปธรรม สร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นต้นแบบให้แก่พื้นที่อื่น 

การปฏิบัติตามศีล ๕ ถือเป็นหลักธรรมที่ท าให้เป็นมนุษย์รวมถึงยังเป็นทั้งมรรควิธีการ
พัฒนาชีวิต และการจัดการเพื่อคุ้มครองชีวิตที่ดีร่วมกัน กอปรกับเป็นนโยบายส าคัญของคณะรักษา
ความสงบแห่งชาติ (ค.ส.ช.) ร่วมกับรัฐบาล และคณะสงฆ์โดยสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติ
หน้าที่สมเด็จพระสังฆราช “โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕” สร้างความสามัคคีปรองดอง ด ารงชีวิต

                                                           
๑สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ , ศีล ๕ คุณค่ำของชีวิตและสังคม, (นนทบุรี : บริษัท ดีไซน์ ดีไลท์ จ ากัด, 

๒๕๕๘), หน้าค านิยม. 
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อย่างสงบ สังคมอยู่เย็นเป็นสุข ดังนั้น จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาในเรื่อง “การอยู่ร่วมกัน
ของชุมชนรักษาศีล ๕ อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา” 

 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  
๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  

 
๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

๑.๓.๑ ศีล ๕ กับการอยู่ร่วมกันของชุมชนต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยาเป็น
อย่างไร 

๑.๓.๒ การอยู่ร่วมกันของชุมชนในต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา เป็น
อย่างไร 

๑.๓.๓ แนวทางการส่งเสริมการอยู่รว่มกันของชุมชนในต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัด
พะเยา เป็นอย่างไร 
 
๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๔.๑  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 ๑) หลักพุทธธรรมและศีล ๕ กับการอยู่ร่วมกันของชุมชน ต าบลบ้านเหล่า 
อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 
 ๒) การอยู่ร่วมกันของชุมชนในต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา  
 ๓) แนวทางการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของชุมชนในต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ 
จังหวัดพะเยา   

๑.๔.๒  ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
การวิจัยนี้จะศึกษาชุมชนในอ าเภอแม่ใจ ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกลงสนามในพื้นที่ต าบลบ้านเหล่า 

อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 
 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนประชำกร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ได้แก่ 

๑.๔.๓.๑ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ(สัมภาษณ์) คือ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
ในต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา จ านวน ๑๔ คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive sampling)  

๑.๔.๓.๒ ผู้ให้ข้อมูลสนทนากลุ่มย่อย(Focus Group) โดยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ในต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา จ านวน ๑๒ คน 
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๑.๕ กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

แผนภูมิที่ ๑:กรอบแนวคดิการวิจัย 

๑.๖ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๖.๑ ศีล ๕ หมายถึง หลักธรรมพื้นฐานที่บุคคลปฏิบัติแล้ว ท าให้เกิดความสงบสุข            
ในการอยู่ร่วมกันของชุมชนอ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 
 ๑.๖.๒ กำรอยู่ร่วมกัน หมายถึง วิถีชีวิตการอยู่ร่วมกันตั้งแต่ระดับบุคคล ครอบครัว และ
ชุมชนอ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา  
 ๑.๖.๓ กำรส่งเสริมกำรอยู่ร่วมกัน หมายถึง การด าเนินการให้ชีวิตการอยู่ร่วมกันตั้งแต่
ระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน เป็นไปด้วยความสงบเรียบร้อยตามหลักศีล ๕ 

๑.๖.๔ โครงกำรหมู่บ้ำนรักษำศีล ๕ หมายถึงโครงการที่รณรงค์เรื่องการน าธรรมะไปสู่
ภาคปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ฝึกฝนพัฒนาสร้างนิสัยที่ดี โดยการ “คิดดี พูดดี ท าดี” อย่างต่อเน่ืองและ
สม่ าเสมอ 
๑.๗ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอยู่ร่วมกันของ
ชุมชนรักษาศีล ๕ ดังต่อไปน้ี 
 ๑.๗.๑ เอกสำร 

การร่วมคิด 
ร่วมตัดสินใจ 

ร่วมท า 
ร่วมประเมินผล 

ร่วมรับผลประโยชน์ 
 

กำรศึกษำวิเครำะหแ์นวทำงกำรสง่เสริมโครงกำรหมู่บ้ำนรักษำศีล ๕ ต ำบลบ้ำนเหล่ำ  
อ ำเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยำ 

เบญจศีล 

๑) มีความรักปรารถนาดีต่อผู้อื่นและสรรพสัตว์ ไม่เบียดเบียน หรือท าร้ายกันและกัน 
๒) ไม่มีจิตคิดจะลักขโมยทรัพย์สินของคนอื่น ประกอบอาชีพสุจริต ไม่ฉ้อโกง 
๓) มีความตั้งใจและความส ารวมระวังในการมีเพศสัมพันธ์ 
๔) ไม่มีจิตคิดโกหก หลอกลวงด้วยวาจา พูดให้คนอื่นเสียหาย ให้เกียรติผู้ท่ีเป็นสตรี 
๕) มีความตั้งใจท่ีไม่ยุ่งเกี่ยวกับสุรา สิ่งของมึนเมา ยาเสพติด 



๕ 

สมเด็จพระมหำสมณเจำกรมพระยำวชิรญำณวโรรส๒ กล่าวไว้ในหนังสือ เบญจศีล
เบญจธรรม ว่าความหมายของศีลคือเจตนาที่จะระวังรักษาความประพฤติทางกายวาจา ใจ                    
ให้เรียบร้อยปราศจากโทษ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต)๓ไดกล่าวไว้ในหนังสือ พุทธธรรม วา “ศีล” หมายถึงการไม
เจตนาละเมิดระเบียบ ไมเจตนาล่วงเกินเบียดเบียนผู้อื่น ถามองแต่อาการการกระท าศีลก็คือความไม
ละเมิดไมเบียดเบียน อีกอย่างหนึ่ง ศีลอยู่ที่ความส ารวมระวัง คอยปดิกั้นหลีกเว้นไม่ให้ความชั่วเกิดขึ้น 
ถามองให้ลึกที่สุดสภาพจิตของผู้ไมคิดจะละเมิดไมคิดจะเบียดเบียนคนอื่นด้วยกายวาจา และใจ 

พระเทวินทร์ เทวินฺโท๔ได้กล่าวถึงเรื่อง ศีล ไว้ในหนังสือ พุทธจริยาศาสตร์จริยศาสตร์ 
และจริยธรรมไว้ว่า ศีล แปลได้หลายความหมาย เช่น ปกติ เย็น ระเบียบวินัยเป็นต้น กล่าวคือ ผู้มีศีล
มีกายวาจาเป็นปกติ ไม่ดีใจ หรือ เสียใจ เมื่อประสบกับสิ่งที่ดีหรือไม่ดีผู้มีศีล ต้องมีกายวาจา และใจ
เย็นสบายไม่เร่าร้อนด้วย ราคะโทสะโลภและโมหะ เป็นผู้มีกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต                 
แต่ความหมายโดยรวมหมายถึง การเป็นผู้มีระเบียบวินัยในตนเอง เช่น ถ้ารับประทานอาหารก็ให้เป็น
ปกติ อย่ามากไปหรือน้อยเกินไป หวานเกินไป เค็มเกินไป ดังนั้น เมื่อท าอะไรก็สุขุมรอบคอบและ   
เยือกเย็น อย่าเดิน ยื่น นั่ง นอน ท าพูด คิด ด้วยความเร่าร้อน ศีล ๕ เป็นข้อปฏิบัติที่เป็นประโยชน์           
ต่อสังคมให้ชาวพุทธรักษาศีล ๕ เพื่อประโยชน์แก่คนรักษาเองและเพื่อความสงบสุขของสังคมด้วย 

ฐำนวุฑโฒภิกขุ๕กล่าวไว้ในหนังสือ มงคลชีวิตฉบับธรรมทายาทว่า “ศีล” (Morality) 
ลักษณะของศีล ๕ หมายถึง ความส ารวมทางกายวาจา หรือแปลว่า ลักษณะความเป็นปรกติ คือ           
การไม่ประพฤติผิดทางกาย และวาจา เป็นความมีระเบียบวินัย กฎเกณฑ์ ข้อบังคับส าหรับควบคุม
ประพฤติทางกายของคนในสังคมให้เรียบร้อยดีงามเป็นแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกัน จะได้อยู่ร่วมกัน
ด้วยความสุขสบาย ไม่กระทบกระทั่งซึ่งกันและกัน ให้ห่างจากความชั่วร้ายทั้งหลาย การอยู่ร่วมกัน
เป็นหมู่เหล่า ถ้าขาดระเบียบวินัย ต่างคนต่างท าตามอ าเภอใจ ความขัดแย้ง และลักลั่นก็จะเกิดขึ้น  
ยิ่งมากคนก็ยิ่งมากเรื่อง ไม่มีความสงบสุข การงานที่ท าก็จะเสียผล 

คัมภีร์สุตตันตปิฎก ขุททกนิกำย ธัมมบท (ภำษำไทย)๖ ได้กล่าวถึง การขาดศีล ๕ นั้นมี
โทษมาก ท าความเดือดร้อนให้ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่นทั้งในปัจจุบันและอนาคต ในปัจจุบันนั้นท าตน
และสังคมให้เดือดร้อนวุ่นวาย อีกทั้งยังก่อให้เกิดความเดือดร้อนในชาติหน้าด้วย คือเมื่อตายไปแล้วก็
ไปเกิดในที่ล าบากคือตกอบายมีนรก เป็นต้น ตามกรรมที่ตนได้ท าไว้  การที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสยืนยัน
ไว้ว่า “คนบางพวกย่อมเข้าถึงครรภ์ บางพวกมีกรรม อันลามกย่อมเข้าถึงนรก ผู้ที่มีคติที่ดีย่อมไปสู่
สวรรค์ ผู้ที่ไม่มีอาสวะย่อมปรินิพพาน” 

                                                           
๒สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลเบญจธรรม (หลักสูตรธรรมศึกษำ 

ชั้นตรี), พิมพครั้งท่ี ๑๕. (กรุงเทพมหานคร : มหามงกุฎราชวิทยาลย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๗๔. 
๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา้ ๗๖๗. 
๔พระเทวินทร์ เทวินฺโท, พุทธจริยศำสตรจิรยศำสตร์ และจริยธรรม, ([ม.ป.พ], ๒๕๔๔), หน้า ๘๓. 
๕ฐานวุฑโฒภิกขุ, มงคลชีวิตฉบับธรรมทำยำท, (หนังสืออนุสรณ์งานฌาปนกิจคุณแม่ อาเตียงแช่จิว ๓ 

มิถุนายน ๒๕๓๓), หน้า ๗. 
๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙/๒๗ 



๖ 

๑.๗.๒ งำนวิจัยที่เกีย่วข้อง 
วิไลพร อุ่นเจ้ำบ้ำน๗ได้ศึกษาพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้บริหาร

และ สมาชิกองคก์ารบริหารสวนต าบล ในอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร พบว่า การศึกษาพฤติกรรม
การน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้บริหารและสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบล อ าเภอ
ตะพานหิน จังหวัดพิจิตร พบว่า มีพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันโดยรวมอยู่ใน               
ระดับมาก และปัจจัยระดับการศึกษา รายไดต่อเดือน แตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการน าศีล ๕             
ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

เสำวณีย์ ตะโพนทอง๘ได้ศึกษาพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนิสิต
นักศึกษา พบว่า การศึกษาพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนิสิตนักศึกษา
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ในกรุงเทพมหานคร พบว่านิสิตนักศึกษาสวนใหญ่มีความรูเรื่องความหมาย
ของศีล และรูวาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนการละเมิดศีล ๕ โดยจะรับรูเรื่องศีล ๕ จากสื่อ
โทรทัศน์มากกว่าสื่ออื่นๆ ส าหรับพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน จะละเมิดศีลขอ ๑
เพราะตองตบยุงหรือแมลงที่มารบกวน ละเมิดศีลข้อ ๒ โดยทุจริตในการสอบ ลอกการบ้านหรือ
รายงานของเพื่อน ละเมิดศีลข้อ ๔ โดยเล่าเรื่องไม่ตรงกับความจริงต่อพ่อแม่ และละเมิดศีลขอ ๕  
โดยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ส าหรับศีลขอ ๓ พบวานักศึกษาส่วนใหญ่ไมค่อยละเมิดหรือนานๆ 
ครั้ง จึงจะท าผิดศีลข้อนี้ เพราะนักศึกษาส่วนใหญ่จะรักและซื่อสัตย์ต่อแฟน ส าหรับความแตกต่าง 
ทางพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันพบวา เพศชายจะละเมิดศีลขอ ๓ มากกว่า            
เพศหญิง และคา่สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในระหว่างศีลทั้ง ๕ ขอมีความสัมพันธ์กันทางบวกทุกข้อ 

พระใบฎีกำสุชำติ ถนอมทรัพย์๙ได้ศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของครูโรงเรียน
อนุบาลนครปฐม สังกัดส านักงาน เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต / พบว่า การปฏิบัติ
ตนตามหลักศีล ๕ ของครูโรงเรียนอนุบาลนครปฐม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครปฐม เขต ๑ พบว่าความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ของครู โดยรวมค่าเฉลี่ย            
อยู่ในระดับมาก และส่วนเบี่ยงเบนสอดคล้องไปทางเดียวกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ ด้านมุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปทส มาทิยามิ (เว้นจากการพูดเท็จหรือ
หลอกลวง) รองลงมาคือกาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณีสิกฺขาปทส มาทิยามิ (เว้นจากการประพฤติในกาม) 
และต่ าที่สุดด้านปาณาติปาตา เวรมณีสิกฺขาปทส มาทิยามิ (เว้นจากการฆ่าสัตว์หรือท าลายชีวิต)            

                                                           
๗วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน, “ศึกษาพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผูบริหารและ สมาชิก

องคการบริหารส่วนต าบล ในอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร”, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔) 

๘เสาวณีย์ ตะโพนทอง,กุลกัญญา ณ ปอมเพ็ชร และมนตรี คูควร,“พฤติกรรมการน าศีล ๕ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของนิสิตนักศึกษา สถาบันอุดมศึกษารัฐบาลในกรุงเทพมหานคร”, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖) 

๙พระใบฎีกาสุชาติ ถนอมทรัพย์, “การปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ของครูโรงเรียนอนุบาลนครปฐม สังกัด
ส ากงาน เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต ๑”, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖) 



๗ 

และความคิดเห็นของข้อเสนอแนะที่มีค่าความถี่มากที่สุดคือด้าน ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปทส 
มาทิยามิ (เว้นจากการฆ่าสัตว์หรือท าลายชีวิต) 

เสกสันต์ ศิริวรรณ๑๐ ได้ศึกษา ความศรัทธาในศีล ๕ ที่มีต่อการปฏิบัติตนของวัยรุน 
พบว่านักเรียนมีระดับความศรัทธาในศีล ๕ ทุกข้อและโดยรวมอยู่ในระดับมีความศรัทธาที่ชัดเจน
นักเรียนมีการปฏิบัติตนในหลักของศีล ๕ อยู่ในระดับการปฏิบัติตนค่อนข้างมาก เมื่อพิจารณาระดับ
การปฏิบัติตนในศีล ๕ เป็นรายข้อ พบว่านักเรียนมีการปฏิบัติตนในศีลข้อ ๑ และศีลข้อ ๔ อยู่ใน
ระดับปานกลาง การปฏิบัติตนในศีลข้อที่  ๒ ข้อที่  ๓ และข้อที่  ๕ อยู่ ในระดับค่อนข้างมาก 
ความสัมพันธ์ระหว่างความศรัทธาในศีล ๕ ที่มีต่อการปฏิบัติตนของวัยรุ่นโดยรวม มีค่าสหสัมพันธ์
เท่ากับ ๐.๐๑ ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าวไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า                
ความศรัทธาในศีลข้อ ๑ กับการปฏิบัติตนในศีลข้อ ๑ มีค่าสหสัมพันธ์ในทางบวกเท่ากับ ๐.๐๓                
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ในขณะที่ความศรัทธาในศีลข้อที่ ๒ ข้อที่ ๓ กับการปฏิบัติตน
ในศีลข้อที่ ๒ ข้อที่ ๓ มีค่าสัมพันธ์กันอย่างไมมีนัยส าคัญทางสถิติ สวนความศรัทธาในศีลข้อที่ ๔             
กับการปฏิบัติตนในศีลข้อที่ ๔ มีค่าสัมพันธ์ในทิศทางบวกเท่ากับ ๐.๐๔ อย่างมีในส าคัญทางสถิติ              
ที่ระดับ ๐.๐๕ และความศรัทธาในศีลข้อที่ ๕ กับการปฏิบัติตนในศีลข้อที่ ๕ มีค่าความสัมพันธ์กัน          
ในทิศทางลบเทา่กับ - ๐.๐๑ อย่างมีในส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 อมร อ ำไพรุ่ ง เรือง๑๑ ได้ ศึ กษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล  ๕                      
ของพุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานคร พบว่า พุทธศาสนิกชน กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่ละเมิดศีล ๕ 
โดยการฆ่าสัตว์ หยิบเงินพ่อแม่ไปใช้โดยไม่บอกกล่าว มีเพศสัมพันธ์กับคู่รักของตนก่อนการแต่งงาน 
โกหกพ่อแม่ และดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ ดื่มสุรา ดื่มเบียร์ ไวน์ ส่วนพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ 
ส่วนใหญ่ รักษาศีลอย่างเข้มงวดในบางโอกาส และส่วนใหญ่รักษาศีลข้อ ๒ รองลงมารักษาศีลข้อ ๓ 
ข้อ ๑ ข้อ ๕ และข้อ ๔ ตามล าดับ มีเป็นส่วนน้อยที่ไม่เคยรักษาศีล ๕ เลย และส่วนใหญ่เห็นว่า
สถานที่มีผลต่อการรักษาศีล ๕ และพบว่าสถานที่ที่มีผลมากที่สุดคือที่วัด รองลงมาคือที่บ้าน ที่ท างาน
ตามล าดับ ทุกปัจจัยไม่ว่าจะเป็น เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส อาชีพ รายได้              
ต่อเดือน ระยะเวลาที่อาศัย เขตที่อาศัย มีผลต่อพฤติกรรมการรักษา และล่วงละเมิดศีล ๕                   
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 

๑.๘ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การศึกษาวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลบ้านเหล่า
อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยวิธีการสัมภาษณ์
แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-structured or guided interviews) และมีการสนทนากลุ่ม (Focus 
group discussion) ประกอบ เพื่ออธิบายสถานการณ์การอยู่ร่วมกันของชุมชนในต าบลบ้านเหล่า 
อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา โดยมรีายละเอียดดังนี้  

                                                           
๑๐เสกสันต์ ศิริวรรณ, “ความศรัทธาต่อศีล ๕ ที่มีต่อการปฏิบัติตนของวัยรุ่น”, (บัณฑิตวิทยาลัย :

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓) 
  ๑๑อมร อ าไพรุ่งเรือง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน 
กรุงเทพมหานคร”, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔) 



๘ 

๑.๘.๑  ประชำกร 
ผู้วิจัยได้ก าหนดประชากร ดังนี้ 
๑) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ(สัมภาษณ์) คือ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในต าบล

บ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา จ านวน ๑๔ คน โดยใช้วิธีการสุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive sampling)  

๒) ผู้ให้ข้อมูลสนทนากลุ่มย่อย(Focus Group) โดยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ในต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา จ านวน ๑๒ คน 
 ๑.๘.๒ เครื่องมือที่ใช้ 
  การศึกษาแนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ 
จังหวัดพะเยาเครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย คือ แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-structured or guided 
interviews) แบบสนทนากลุ่ ม  (Focus group discussion) เทปบั นทึ ก เสี ย ง  (Dictaphone)                 
และกล้องถ่ายรูป (Camera) 
 ๑) กำรสร้ำงเครื่องมือ 
 (๑.๑) ศึกษาเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยที่ท าคือ แนวคิด ทฤษฎี รายงาน และ
ผลงานที่เกี่ยวข้อง     
 (๑.๒) ศึกษาวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-structured or 
guided interviews) และบทสนทนากลุ่ ม  (Focus group discussion) จ ากผลงานวิ จั ยอื่ น                     
ที่มีลักษณะคล้ายกัน    
 (๑ .๓ ) น าแบบสัมภาษณ์ แบบกึ่ งมี โครงสร้าง (Semi - structured or guided 
interviews) และบทสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) ที่สร้างขึ้น เสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษา 
และผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง และเนื้อหารูปแบบ IOC และน ามาปรับปรุง
แก้ไขตามข้อแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญจ านวน ๕ ท่าน ได้แก่ 
 ๑. รศ.ดร.ณรงค์ศักดิ์ หนูสอน     มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 ๒. ผศ.ดร.ธนัช กนกเทศ     มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 ๓. ผศ.ดร.รุ่ง วงศ์วัฒน ์     มหาวิทยาลัยพะเยา 
 ๔. ดร.ประจวบ แหลมหลัก      มหาวิทยาลัยพะเยา 
 ๕. พระครูโสภณปริยัติสุธี,รศ.ดร.      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
        วิทยาเขตพะเยา  
 (๑.๔) แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi- structured or guided interviews) 
และบทสนทนากลุ่ม(Focus group discussion)ที่เสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบแล้วส่งให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้ง 

 (๑.๕) น าแบบสัมภาษณ์ไปทดลองใช้กับผู้ให้ข้อมูลที่มีลักษณะคล้ายกัน 

 (๑.๖) ปรับปรุงแก้ไข และจัดพิมพ์เครื่องมือการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
  ๒) วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

(๒.๑) ศึกษา และรวบรวมข้อมูล จากเอกสาร รายงานการวิจัย ทบทวนวรรณกรรม             
ที่เกี่ยวข้อง เช่น แนวคิดหลักพุทธธรรมกับการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของชุมชน ความหมายพุทธธรรม



๙ 

หลักการพุทธธรรม ลักษณะส าคัญของพุทธธรรม วัตถุประสงค์พุทธธรรม วิธีการแห่งพุทธธรรม   
โดยนัยแห่งการปฏิบัติแนวคิดหลักศีล ๕ กับการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของชุมชนความหมายของศีล ๕ 
ลักษณะส าคัญของศีล ๕  วัตถุประสงค์ของศีล ๕ ศีล ๕ โดยนัยแห่งการปฏิบัติ  และข้อมูลทั่ วไป            
ของอ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ของผู้วิจัยให้มีความไวเชิงทฤษฎี (Theoretical 
sensibility) ตามหลักการสร้างทฤษฎีจากข้อมูล ตลอดจนถึงการคิดเชิงระบบ (System thinking) 

(๒.๒) ด าเนินการขอหนังสืออนุเคราะห์ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย และขออนุญาต
สัมภาษณ์ เก็บข้อมูล และการสนทนากลุ่ม จากบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ                 
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 

(๒.๓) ด าเนินการแจกหนังสือน าที่ทางบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ             
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ให้กับผู้ เชี่ ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย จ านวน ๕ ท่าน                     
เพื่อตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

(๒.๔) จัดการพิมพ์แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-structured or guided 
interviews) และบทสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) ฉบับสมบูรณ์  

(๒.๕) ด าเนินการแจกหนังสือน าที่ทางบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ                
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ให้กับผู้ให้ข้อมูลที่จะท าการเก็บข้อมูล และการสนทนากลุ่ม 

(๒ .๖ ) น าแบบ สั มภ าษ ณ์ แบบ กึ่ งมี โค รงสร้ า ง  (Semi-structured or guided 
interviews) และบทสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) ที่จัดพิมพ์เรียบร้อยแล้ว มาสัมภาษณ์
ผู้ให้ข้อมูลที่ก าหนดไว้คือก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ประชาชน และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในต าบลบ้านเหล่า
อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 

(๒.7) ท ำกำรสนทนำกลุ่ม (Focus group discussion) จำกผู้ให้ข้อมูลที่ก ำหนดไว้ 
(๒.8) ท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูล ด ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูล โดยวิธีกำรวิเครำะห์เชิงเนื้อหำ 

(content analysis)  
(๒.9) จัดท ำกำรสรุปพร้อมทั้งให้ควำมหมำยเพื่อหำควำมสัมพันธ์เชิงเหตุผล และ

น ำเสนอผลของกำรศึกษำวิจัย 
 

๑.๘.๓  กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
เน่ืองจากการอยู่ร่วมกันของชุมชนในต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยาเป็นการ

วิจัยเชิ งคุณภาพ (Qualitative research) โดยวิธีการสัมภาษณ์ แบบกึ่ งมี โครงสร้าง (Semi- 
structured or guided interviews) และมีการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ประกอบจึงมีวิธีการ
วิเคราะห์ข้อมูลตรวจสอบและยืนยันความเป็นจริงเชื่อถือได้ของข้อมูลที่ เก็บรวบรวม โดยการ
ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (data triangulation) ซึ่งเป็นวิธีการตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพ              
พิสูจน์ว่าข้อมูลที่ผู้วิจัยได้มานั้นถูกต้องหรือไม่ แหล่งที่พิจารณาในการตรวจสอบ ได้แก่ เวลา ข้อมูล
ต่างเวลากันจะเหมือนกันหรือไม่ สถานที่ ข้อมูลต่างสถานที่จะเหมือนกันหรือไม่ และแหล่งบุคคล 
ข้อมูลต่างบุคคลที่ให้ข้อมูลจะเหมือนกันหรือไม่  
 



๑๐ 

๑.๙ ประโยชน์ที่ได้รับ 
๑.๙.๑ ได้ทราบหลักศีล ๕ กับการอยู่ร่วมกันของชุมชนต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ 

จังหวัดพะเยา 
๑.๙.๒ ได้ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของชุมชนในต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 

ตามหลักศีล ๕ 
๑.๙.๓ ได้เสนอแนวทางการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของชุมชนในต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ 

จังหวัดพะเยา ตามหลักศีล ๕ 
 
 
 



 
บทที่ ๒ 

 
โครงการหมู่บ้านรกัษาศีล ๕  

 
ในการศึกษาบทนี้ ผู้วิจัยได้มุ่งศึกษาโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ โดยมีเนื้อหาสาระ 

ดังต่อไปน้ี 
๑. แนวคิดหลักศีล ๕  
๒. ความหมายของศีล ๕ 
๓. ความเป็นมาของศีล ๕ 
๔. วัตถุประสงค์ของศีล ๕ 
๕. คุณค่าของศีล ๕ 
๖. องค์ประกอบและลักษณะของศีล ๕      
๗. โทษของการท าผิดศีล ๕ 
๘. ศีล ๕ โดยนัยแห่งการปฏิบัติ 
๙. อานิสงส์ของศีล ๕ 
๑๐. ศีล ๕ กับการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน 
๑๑. ศีล ๕ กับการแก้ไขปัญหาสังคม 
๑๒. โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
 

๑. แนวคิดหลักศีล ๕  
พระพุทธเจ้า ทรงมองเห็นถึงธรรมชาติของมนุษย์นั้น ที่มีพื้นฐานของความเห็นแก่ตัว   

และมีจิตส านึกที่ดีงามเป็นพื้นฐานทุกคนเช่นกัน  จึงให้หลักการอยู่ร่วมกันโดยมีศีล หรือบทบัญญัติ
พื้นฐานของพระพุทธศาสนา ในการสร้างความ “ความสุข” ของบุคคลและสังคม ให้มีจิตส านึกที่ดีงาม 
สร้างสรรค์สิ่งที่ดีต่อตนเอง เพื่อนมนุษย์ สรรพสัตว์ และสรรพสิ่ง ป้องกันการกระท าที่เป็นอกุศล              
เช่น ประหาร ท าร้ายผู้อื่น ลักขโมย ข่มขืน หลอกลวง ก่ออาชญากรรมได้ทุกอย่าง ดังนั้น ศีล จึงเป็น
ทั้งมรรควิธี เป้าหมายของการพัฒนาชีวิต และการจัดการเพื่อคุ้มครองชีวิตที่ดีร่วมกัน ส าหรับ
ประชาชนที่มิใช่บรรพชิต ศีล ๕ เป็นหลักปฏิบัติเพื่อการอยู่ร่วมกันโดยปกติสุขของมนุษย์ การปฏิบัติ
ตนรักษาศีล ๕ ในการด ารงชีวิตประจ าวัน นับเป็นพื้นฐานที่จ าเป็นอย่างยิ่ง ท าให้มนุษย์เป็นผู้ รู้จัก            
ใช้เหตุผล รู้จักยับย้ังชั่งใจ สามารถด ารงตนสมศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ที่แท้จริง 
๒. ความหมายของศีล ๕ 

“ศีล” ในพระพุทธศาสนา มีปรากฏอยู่ในหลักธรรมค าสั่งสอน คือ ในพระไตรปิฎก              
รวมไปถึงค าอธิบายความที่ปรากฏในคัมภีร์พระอรรถกถา ฎีกา นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา                 
ได้กล่าวถึงความหมาย และค านิยามของค าว่า ศีล ไว้ดังนี้ 
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มหานามสูตรอังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต12พระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องศีล โดยเฉพาะ            
ศีล ๕ โดยทรงมุ่งถึงการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อยว่า “มหานามะ เมื่อใดแล อุบาสกเป็นผู้เว้น
ขาดจากการฆ่าสัตว์ เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์ เป็นผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม                   
เป็นผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ เป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุ                 
แห่งความประมาท เมื่อนั้นอุบาสกชื่อว่าผู้มีศีล ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล” 

ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ สันสฤต ๕13 ให้ความหมายของศีลไว้ว่า “ ศีล คือความปกติ
ของธรรมชาติ ธรรมชาติอันสัตบุรุษพึงทรงไว้ สภาวะความส ารวม” 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน14  ได้ให้ความหมายของศีลไววา ศีล คือ ข้อบัญญัติ    
ที่ก าหนดการปฏิบัติทางกายและวาจา ทางพระพุทธศาสนา เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ 

พระพุทธโฆษาจารย์15  ไดอธิบายความหมายของ ศีล ไววา ค าว่า “ศีล” นี้ แปลว่า ปกติ 
คือท ากายและวาจาให้เป็นปกติให้เรียบร้อย ไมท าความเดือดร้อนให้แกผู้ใด แปลว่า เย็น คือท าให้  
เป็นคนเยือกเย็น ท าให้เย็นกาย เย็นใจ ไมตองเดือดร้อนเพราะขาดศีล แปลว่า เกษม คือปลอดภัย             
ท าให้เบากายเบาใจ อีกอย่างหนึ่ง ค าว่าศีลนี้ มีความหมายเป็น สีลนะ กล่าวคือเป็นมูลราก สวนค าว่า 
“สีเลนะ” นี้ ก็คือกิริยาที่รวมเอาไวอย่างดี หมายถึงความที่กรรมในทวารมีกายกรรมเป็นต้น ไมกระจัด
กระจายโดยความมีระเบียบอันดีอย่างหน่ึง คือความเข้าไปรับไว หมายถึง ความเป็นที่รองรับโดยความ
เป็นที่ตั้งอาศัยแห่งกุศลธรรมทั้งหลายหรืออีกนัยหนึ่งว่า  

ศีล คือ เจตนา หมายถึง เจตนางดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเป็นต้น 
ศีล คือ เจตสิก (ไดแกกุศลธรรม คือ ความไมโลภ ความไมพยาบาท ความเห็นชอบ)                

ของบุคคลผู้งดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เป็นต้น 
ศีล คือ การส ารวม หมายถึง ความส ารวมในปาติโมกข์ ความส ารวมอย่างมีสติ ส ารวม

ด้วยความรู ส ารวมด้วยความอดทน และส ารวมด้วยความเพียรพยายาม 
พุทธทาสภิกขุ16  ไดอธิบายความหมายของศีลไววา ศีลหมายถึงความเป็นปกติ หรือปกติ

ภาวะตามธรรมดา หมายความว่า ท าทุกอย่างอยูตามหน้าที่ที่ควรจะท า แต่อยู่ในภาวะปกติ คือ               
ไมเดือดร้อน ไมกระวนกระวาย ไมระส่ าระสาย ไมมีความสกปรกความเศร้าหมองใดๆ เกิดขึ้น                 
โดยเน้ือความ ศีล หมายถึง ระเบียบที่ไดบัญญัติขึ้นไวส าหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพื่อให้เกิดภาวะปกติ
ขึ้นมาที่กาย ที่วาจา ศีล คือการปฏิบัติเกี่ยวกับระเบียบการเป็นอยู่ทางภายนอก ศีลพัฒนาที่กาย              
ที่วาจา ให้เป็นกาย วาจา ที่น่าดู เมื่อเรามีศีลเป็นพื้นฐานแลว เราจึงจะมีจิตที่เป็นสมาธิไดง่าย ถ้ามี            
ศีลดี สมาธิก็มีง่าย 

                                                           
12องฺ. อฎฺฐก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙. 
13พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท, ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วน
จ ากัดศิวพร, ๒๕๑๓), หน้า ๘๓๗. 
14ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์พับลิเคช่ัน 
จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๙๕๗. 
15วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๖/๑๐-๑๑. 
16พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ สุขภาพใจ, ๒๕๓๙),หน้า ๕๖-๕๗. 
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พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)17 ได้กล่าวว่า “ศีล” หมายถึง การไม่เจตนา ละเมิด
ระเบียบ ไม่เจตนาล่วงเกินเบียดเบียนผู้อื่น ถ้ามองแต่อาการการกระท า ศีลก็คือความไม่ละเมิด                  
ไม่เบียดเบียน อีกอย่างหนึ่ง ศีลอยู่ที่ความส ารวมระวัง คอยปิดกั้นหลีกเว้นไม่ให้ความชั่วเกิดขึ้นถ้ามอง
ให้ลึกที่สุดสภาพจิตของผู้ไม่คิดจะละเมิด ไม่คิดจะเบียดเบียนคนอื่น ด้วยกาย วาจา ใจ 

ไสว มาลาทอง18 กล่าวว่าศีล ๕ หรือเบญจศีล หมายถึง เจตนาหรือความตั้งใจ ประพฤติ 
งดเว้นจากความชั่วทางกาย วาจา ใจ เรียกโดยทั่วไปว่า “ศีล ๕” เรียกตามบทบัญญัติว่า “สิกขาบท 
๕” 

สรุปศีล ๕ เป็นบทบัญญัติทางพุทธศาสนา ส าหรับเป็นพื้นฐานการประพฤติของคน 
ก่อให้เกิดความดีงามต่อบุคคลที่ปฏิบัติถือเป็นหลักมนุษยธรรม อีกทั้งยังเป็นกฎเกณฑ์ระดับต้น             
ของสังคม ท าให้การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข 

 
๓. ความเป็นมาของศีล ๕ 

ความเป็นมาแห่งศีล ๕ ข้อ พบว่า มีมนุษย์ละเมิดศีลข้ออทินนาทานก่อน ดังข้อความ 
เรื่อง มนุษย์ต้นกัปในอัคคัญญสูตร ดังข้อความพอสรุปได้ว่า วาเสฏฐะและภารทวาชะ ครั้งนั้น               
สัตว์ผู้หน่ึงมีนิสัยโลภ รักษาส่วนของตนไว้แล้วถือเอาส่วนอื่นที่เขาไม่ให้มาบริโภค คนเหล่าอื่น ใช้ฝ่ามือ
บ้าง ก้อนดินบ้าง ท่อนไม้บ้าง ท าร้ายวาเสฏฐะและภารทวาชะ ในเพราะเรื่องนั้นเป็นเหตุ การถือเอา
สิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้จึงปรากฏ การครหาจึงปรากฏ การพูดเท็จจึงปรากฏ การถือ ทัณฑาวุธ               
จึงปรากฏ19 

จากข้อความนี้ ค าว่า ถือเอาส่วนอื่นที่เขาไม่ให้ คือ การละเมิดศีลข้ออทินนาทาน ค าว่า            
ใช้ฝ่ามือบ้าง ก้อนดินบ้าง ท่อนไม้บ้าง ท าร้าย คือการละเมิดศีลข้อ ปาณาติบาต ค าว่า การพูดเท็จ             
จึงปรากฏ คือ การละเมิดศีลข้อมุสาวาท ข้อความเหล่านี้มิ ได้ใช้ถ้อยค าเป็นศีล ๕ เป็นเพียง
ปรากฏการณ์ที่ล่วงละเมิดอันเป็นเหตุให้มีการห้ามประพฤติอย่างนั้น ศีล ๕ ที่ปรากฏเป็นที่ทราบ              
กันนั้นเรียงข้อปาณาติบาตเป็นข้อที่ ๑ 

กล่าวได้ว่า ศีล ๕ มีมาก่อนกาลที่พระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นในโลก ซึ่งปรากฏพระโพธิสัตว์
ชาดกมีเรื่องการสมาทานรักษาศีล ๕ จ านวนหลายเรื่อง ตัวอย่าง เช่น  

พระอรรถกถาจารย์ได้เล่าเรื่องที่พญาเนื้อนิโครธ สอนให้พระเจ้ากรุงพาราณสีสมาทาน
รักษาศีล ๕ ไว้ในนิโครธชาดกว่า พระมหาสัตว์ทูลขออภัยแก่สรรพสัตว์กะพระราชาอย่างนี้แล้ว               
ได้ลุกขึ้นยืนให้พระราชาคงอยู่ในศีล ๕ แล้วแสดงธรรมแก่พระราชาด้วยลีลาของพระพุทธเจ้า20 

                                                           
17พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๗๖๗. 
18ไสว มาลาทอง, คู่มือการศึกษาจริยธรรมส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหารนักปกครองและประชาชน
ทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒), หนา้ ๑๐๙. 
19ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๙/๙๕-๙๖. 
20ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๒๔๓. 
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ในกุกกุรชาดก พระโพธิสัตว์ได้แสดงธรรมสอนพระราชาประพฤติธรรมในพระชนก และ
ชนนีแล้วทูลว่า ข้าแต่มหาราชจ าเดิมแต่นี้ไป พระองค์จงเป็นผู้ไม่ประมาท แล้วให้พระราชาด ารงอยู่ใน
ศีล ๕ จึงได้ถวายคืนเศวตฉัตรแด่พระราชา21 

ในมหาหังสชาดก พระโพธิสัตว์ทูลถวายโอวาทพระราชาว่า ขอพระองค์อย่าได้ทรง
ประมาท จงเสวยราชสมบัติโดยชอบธรรมเถิดแล้วให้พระราชาประดิษฐานอยู่ในศีล ๕ ประการ22 

จะเห็นได้ว่า ศีล ๕ เป็นหลักปฏิบัติของชาวโลกมาตังแต่สมัยพระเจ้ามหาสมมติ                  
เมื่อพระเจ้ามหาสมมตเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์ ก็ได้มีการบ าเพ็ญศีลบารมี พระโพธิสัตว์ได้สอน
ให้ประชาชนสมาทานรักษาศีล ๕ ตามที่ปรากฏในชาดกทั้งหลาย 

 
๔. วัตถุประสงค์ของศีล ๕ 

ศีล ๕ เป็นศีลพื้นฐาน มีวัตถุประสงค์เพื่อที่จะรักษาความเป็นปกติของมนุษย์ไว้ คนเราจะ
รักษาความเป็นปกติของมนุษย์ได้ จะต้องรักษาศีล ๕ ให้มั่นคงเป็นอย่างน้อย คฤหัสถ์ผู้ครองเรือน                  
มีครอบครัวต้องรักษาให้ได้เป็นประจ า การรักษาศีลมีวัตถุประสงค์ส าคัญ ๕ ประการ ดังต่อไปนี้ 

๑) เพื่อเป็นการป้องกันชีวิตของเราในภพชาติปัจจุบัน ไม่ให้ ต้องพบกับความทุกข์                
ความเดือดร้อน และความเสื่อมเสีย อันเนื่องมาจากการเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

๒) เพื่อให้ความสุข ความดีงาม ในการด าเนินชีวิต 
๓) เพื่อให้เกิดความสงบร่มเย็น และความดีงามแก่ครอบครัวและสังคม 
๔) เพื่อเป็นการป้องกันชีวิตของเราในภพชาติต่อไป ไม่ให้ต้องพบกับความทุกข์                 

ความเดือดร้อน และความเสื่อมเสีย อันเนื่องมาจากการเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 
๕) เพื่อเป็นพื้นฐานในการพัฒนาคุณธรรมที่สูงขึ้นไป ได้แก่ สมาธิและปัญญา อันท าให้

บรรลุมรรคผลนิพพานได้  
 

๕. คุณค่าของศีล ๕ 
พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงจ าแนกแยกแยะคุณค่าของศีลธรรมไว้โดยตรง เพราะทรงประสงค์

เพียงที่จะให้ปัจเจกบุคคลปฏิบัติมุ่งความดีงามทางศาสนาเป็นหลัก แต่เมื่อศึกษาให้ละเอียดลงไปก็จะ
พบว่า สามารถจ าแนกคุณค่าของศีลธรรมออกได้เป็น ๓ ระดับ คือ 

๑) คุณค่าระดับปัจเจกบุคคล  
มีพระพุทธวจนะยืนยัน ดังนี้ “ ผู้มีอายุทั้งหลาย คนมีศีลถึงพร้อมแล้วด้วยศีลในโลกนี้ 

ย่อมประสบกองแห่งโภคะใหญ่  ซึ่งมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ เกียรติศัพท์ที่ดีงามของคนมีศีล                  
ถึงพร้อมแล้วด้วยศีล ย่อมระบือไป คนมีศีลถึงพร้อมแล้วด้วยศีล เข้าไปหาบริษัทใดๆ คือ ขัตติยบริษัท 
พราหมณ์บริษัท คฤหบดีบริษัท หรือสมณบริษัท เป็นผู้แกล้วกล้าไม่เก้อเขินเข้าไปหา คนมีศีล                  
ถึงพร้อมแล้วด้วยศีล ย่อมเป็นผู้ไม่หลงท ากาละ คนมีศีลถึงพร้อมแล้วด้วยศีล ย่อมเข้าถึง สุคติโลก
สวรรค์ เบ้ืองหน้าแต่ตายเพราะกายแตก”23 
                                                           
21ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๒๘๖. 
22ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๑/๔๔๐. 
23ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๙๑/๒๒๘. 
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๒) คณุค่าระดับสังคม  
การที่มนุษย์ในสังคมยังต้องเดือดร้อนวุ่นวายอยู่มากในสังคมปัจจุบัน ทั้งๆ ที่มนุษย์ได้

พยายามที่จะพัฒนาตนเองอย่างเต็มความสามารถแล้วก็ตาม เพราะมนุษย์เป็นจ านวนมากขาดการ
พัฒนาภายในคือจิตใจโดยเฉพาะอย่างยิ่งศีลธรรม ฉะนั้นบุคคลในสังคม ตั้งแต่ระดับเบ้ืองต้นคือระดับ
ปัจเจกบุคคลไปถึงครอบครัว ถือว่าเป็นปัญหาต่อสังคมโดยส่วนรวมเป็นอย่างมาก เพื่อให้เกิด                
ความผาสุกต่อตนเองและบุคคลอื่นๆ ในพระพุทธศาสนาได้สอนเรื่องศีลไว้ เพื่อจุดประสงค์หลักคือ 
ความเป็นคนดีในสังคม เป็นการลดปัญหาได้อย่างดีที่สุดหากประพฤติตามโดยเคร่งครัด เมื่อศึกษา              
และพัฒนาตนเองแล้วย่อมน าบุคคลผู้ประพฤติ ปฏิบัติให้ถึงจุดหมายสูงสุด  

๓) คุณค่าระดับโลก  
คือศีล ๕ นั้น เป็นธรรมะส าหรับมนุษย์ เพราะท าจิตใจของผู้มีศีลให้ สูงขึ้นและท าให้             

ต่างจากสัตว์เดรัจฉานทั่วไป ในทางตรงกันข้าม คนที่ไม่มีศีล ย่อมท าความเดือดร้อน ให้แก่ตนเอง         
และสังคม ถ้าคนในโลกนี้มีศีล ๕ โดยทั่วกันแล้ว โลกก็จะสงบยิ่งข้ึน ไม่มีการเบียดเบียน  ฆ่าล้างผลาญ
ไม่มีสงคราม ไม่มีการขโมยแย่งชิงโกงกินกัน ไม่มีพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความแตกแยกขึ้นในสังคม
นั้นเอง  
 
๖. องค์ประกอบและลักษณะของศีล ๕      

ศีล ๕ เป็นศีลพื้นฐานอันส าคัญยิ่ง มีอยู่ ๒ ลักษณะคือ ศีล ๕ อย่างละเอียด และศีล ๕ 
อย่างหยาบ ดังนั้น การที่คนเราจะรักษาความเป็นปกติของมนุษย์เอาไว้ได้นั้น จะต้องรักษาศีล ๕ ไว้   
ให้มั่นคงเป็นอย่างน้อย คฤหัสถ์ผู้ครองเรือน มีครอบครัว จะต้องพยายามรักษาให้ได้เป็นประจ า                
ศีล ๕ ได้แก่ 

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เว้นจากปาณาติบาต คือ ไม่ท าลายชีวิต จับเอาสาระว่า               
ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่นทางด้านชีวิตร่างกาย (ปาณาติปาตา 
เวรมณี สิกขาปท  สมาทิยามิ)24 

สิกขาบทที่ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี ปาณาติปาตา เวรมณี แปลว่า เว้นจากการท าสัตว์            
มีชีวิตให้ตกล่วง เว้นจากฆ่าสัตว์ทุกชนิด ค าว่าสัตว์ในที่นี้หมายทั้งมนุษย์ และสัตว์เดรัจฉานที่มีชีวิตอยู่ 
แม้ที่สุดซึ่งยังอยู่ในครรภ์ทุกประเภทไม่มีก าหนด สิกขาบทนี้บัญญัติขึ้น โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อไม่ให้
มนุษย์เบียดเบียนกัน และไม่ให้เบียดเบียนสัตว์อื่นอีกด้วย พึงหวังจะให้ปลูกเมตตาจิตในสัตว์                 
ทุกจ าพวก การตั้งใจที่จะไม่ท าร้ายต่อผู้อื่นเป็นประจ า เมื่อปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่องย่อมเกิดเป็นปกติ
ความคิดที่จะฆ่าหรือท าร้ายกันก็ย่อมไม่เกิดขึ้น เป็นการอบรมให้เกิดเมตตาจิตคิดสงสารเห็นใจในสัตว์
อื่นๆ มนุษย์ผู้มีความปรารถนาดีต่อกันเสมอ โดยตระหนักถึงความส าคัญของทุกชีวิตที่อยู่ร่วมกัน             
ในโลกทุกชีวิต ย่อมต้องการความสุขด้วยกัน ไม่มุ่งท าร้ายกัน ชีวิตร่างกายทุกชีวิตก็ย่อมด าเนินไป
ข้างหน้าอย่างปกติ สันติสุขก็เกิดขึ้นในสังคม ตรงกันข้ามหากคนส่วนใหญ่ขาดศีลข้อนี้ ย่อมอยู่กัน 
อย่างหวาดระแวง หาความสุขไม่ได้  

 
                                                           
24พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕(กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๗๖๙-๗๗๐. 
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ในคัมภีร์มังคลัตถทีปนี25  ค าขยายความ แปลได้ดังนี้  
“วธกเจตนา (เจตนาผู้ฆ่า) ของบุคคลผู้มีความส าคัญในสัตว์มีชีวิตว่าสัตว์มีชีวิต อันยัง

ความพยายามเป็นเหตุเข้าไปตัดชีวิตินทรีย์ให้ตั้งขึ้น เป็นไปทางกายทวาร และวจีทวาร ทวารใดทวาร
หน่ึง ชื่อว่าปาณาติบาต”  

พูดง่ายๆ ก็คือว่า ทั้งรู้อยู่ว่าสัตว์มีชีวิตก็ตั้งใจฆ่าสัตว์มีชีวิตนั้นด้วยลงมือท าเอง หรือออก
ปากหรือจ้างวานผู้อื่นด้วยวาจาที่ก าหนดว่า “สัตว์มีชีวิต” เพราะมุ่งหมายว่า สัตว์ไม่มีชีวิตหรือสัตว์            
ที่ตายแล้ว ผู้ใดไปท าการฆ่า ก็ไม่ถือว่าเป็นปาณาติบาต คือไม่เป็นการท าสัตว์มีชีวิตให้ตกล่วงไป 

๒. อทินนาทานา เวรมณี เว้นจากอทินนาทาน คือ ไม่เอาของที่เขามิได้ให้ หรือไม่ลักขโมย 
จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่นทางด้านทรัพย์สิน            
และกรรมสิทธิ์ (อทินาทานา เวรมณี สิกขาปท  สมาทิยามิ)26 

สิกขาบทที่ ๒ อทินนาทานา เวรมณี แปลว่า เจตนางดเว้นจากการถือสิ่งของที่เจ้าของมิได้
ให้ด้วยอาการแห่งขโมยในทางปฏิบัติ หมายถึงความประพฤติกรรมต่างๆ ในการด าเนินชีวิตของคน 
โดยไม่ไปเบียดเบียนทรัพย์สินของผู้อื่นด้วยการลักขโมย เป็นต้น ศีลข้อนี้บัญญัติขึ้น เพื่อป้องกัน            
ความประพฤติ หรือพฤติกรรมดังกล่าวมีเจตนาที่ให้เลี้ยงชีพในทางที่ชอบ ที่เรียกว่า มีสัมมาอาชีวะ 
เว้นการเบียดเบียนกันและกัน ผู้รักษาศีลจะต้องเว้น ไม่กระท า เพื่อรักษาศีลให้บริสุทธิ์ ได้ชื่อว่า
ประพฤติเป็นธรรม ไม่เป็นบาป ข้อนี้หมายถึงการเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ให้ คือ ถือเอา
ด้วยอาการเป็นโจร27 

ในคัมภีร์มังคลัตถทีปนี28  ขยายความของค าว่า “อทินนาทาน” ไว้ว่า  
“เถยยเจตนา (เจตนาเครื่องเป็นขโมย) ของบุคคลผู้มีความส าคัญในพัสดุ อันผู้อื่น              

หวงแหนว่าเป็นพัสดุอันผู้อื่นหวงแหนแล้วอันยังความพยายามเป็นเหตุถือเอาพัสดุที่ผู้อื่นหวงแหนนั้น
ให้ตั้งขึ้น เป็นไปทางกายทวารและวจีทวาร ชื่อว่าอทินนาทาน” 

๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไม่ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย 
จับเอาสาระว่าความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่นทางด้านคู่ครอง 
บุคคลที่รักหวงแหน ไม่ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน (กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี 
สิกขาปท  สมาทิยามิ)29 

สิกขาบทที่ ๓ เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกามกามในที่นี้ หมายถึงกิริยาที่รัก           
ใคร่กันในทางประเวณี หมายความว่า งดเว้นจากความประพฤติในการที่จะล่วงละเมิดคู่ครองของผู้อื่น               
มีข้อห้ามส าหรับชายและหญิงมิให้ประพฤติผิด 

                                                           
25มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๐/๙๔-๙๕. 
26พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๖๙-๗๗๐. 
27พระมหาธเนศร์ รามางกูร, การประยุกต์ใช้และการยึดมั่นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการด าเนินชีวิตของคน
ในชุมชนภูเวียงจังหวัดขอนแกน. (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๗, หน้า ๓๘. 
28มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๓/๙๘. 
29พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา้ ๗๖๙-๗๗๐. 
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ในอัฏฐสาลิน3ี0  ได้อธิบายถึงขอบเขตของข้อห้ามตามสิกขาบทนี้ว่า ทั้งหญิงและชาย 
ย่อมประพฤติผิดในกามได้ด้วยกันทั้งสองฝ่าย ซึ่งแบ่งออกเป็นประเภทได้ ดังนี้ 
ก. หญิงที่ต้องห้ามส าหรับชายมี ๓ จ าพวก คือ 
๑. หญิงมีสามี โดยที่สุดแม้แต่ภรรยาชั่วคราวเช่าชั่วคืนก็ถือว่ามีเจ้าของ 
๒. หญิงที่มีผู้พิทักษ์รักษา เช่น บิดามารดาหรือญาติเป็นต้นรักษา 
๓. หญิงที่มีจารีตห้าม เช่น แม่ ย่า ยาย ทวด ลูก หลาน เหลน นักบวช และหญิงที่เจ็บ 
ไข้ไม่สมประกอบ พระสนมในรัชกาล เป็นต้น 
หญิงทั้ง ๓ ประเภทนี้ เมื่อชายประพฤติล่วงเกิน โดยเขายินยอมหรือไม่ยินยอมก็ตาม            

ศีลย่อมขาด 
ข. ชายที่ต้องห้ามส าหรับหญิงมี ๒ จ าพวก คือ 
๑. ชายอื่นทุกคนนอกจากสามีของตน ส าหรับหญิงมีสามี 
๒. ชายที่จารีตห้าม เช่น พ่อ ปู่ ตา ทวด ลูก หลาน เหลน นักบวช เป็นต้น 
ชาย ๒ ประเภทนี้ เป็นวัตถุแห่งกาเมสุมิจฉาจารของหญิง คือผิดศีล เว้นไว้แต่ถูกข่มขืน              

ไม่เต็มใจ ส่วนการเคล้าคลึงหรือพูดเกี้ยวแม้ศีลจะไม่ขาดย่อมท าให้ศีลด่างพร้อยได้ 
๔. มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากมุสาวาท คือ ไม่พูดเท็จ จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือ

การด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่นด้วยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชน์หรือ
แกล้งท าลาย (มุสาวาทา เวรมณี สิกขาปท  สมาทิยามิ)31 

สิกขาบทที่ ๔ สามารถจ าแนกกิริยาที่เป็นมุสาวาทไว้ ๗ วิธี32 ดังต่อไปน้ี 
๑) ปด คือ โกหกชัดๆ เช่น ไม่รู้ว่ารู้ ไม่เห็นว่าเห็น 
๒) ทนสาบาน คือ แสดงตัวฝืนความจริง เช่น ท าผิดหลายคนแต่ผู้ท าผิดไม่ชอบรับผิด 
๓) ท าเล่ห์กระเท่ห์ คือ โกหกด้วยการแสร้งท ากิริยาอาการให้คนอื่นตีความผิดไปเอง เช่น 

ท าทีเป็นคนพิการให้ไม่ต้องถูกเกณฑ์ทหาร 
๔) มารยา คือ แสดงท่วงทีลวงคนอื่นให้เข้าใจผิด เช่น เจ็บน้อยแต่ครวญครางมาก 
๕)  ท าเลส คือ แสดงนัยให้คนอื่นเข้าใจผิด เช่น พูดเล่นส านวนวกไปวนมา 
๖) เสริมความ คือ เรื่องมีมูลน้อยแต่พูดให้เห็นเป็นมาก 
๗) อ าความ คือ เรื่องมากแต่พูดให้เห็นเป็นน้อย ปิดความบกพร่องของตน 
๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เว้นจากของเมา คือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้ง             

แห่งความประมาท คือไม่เสพของมึนเมา จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการด าเนิ นชีวิต                    
ที่ปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมา เนื่องจากการใช้สิ่งเสพติดที่ท าให้เสียสติสัมปชัญญะ            
(สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี สิกขาปท  สมาทิยามิ)33 

                                                           
30สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๐), หน้า ๒๕. 
31พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๖๙-๗๗๐. 
32ปิ่น  มุทุกันต์, ประมวลศัพท์ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๑๔), หน้า ๔๒๕. 
33พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๖๙-๗๗๐. 
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สิกขาบทที่ ๕ เว้นจากการดื่มน้ าเมา คือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท  
เป็นสิ่งที่ท าให้เสียสติสัมปชัญญะไป พระพุทธเจ้าจึงตรัสโทษแห่งการดื่มสุราเมรัยไว้ ๖ ประการไว้ใน
ทีฆนิกายปาฏิกวรรค สิงคาลสูตรว่า 

“ดูกรคฤหบดีบุตร โทษในการประกอบเนืองๆ ซึ่งการดื่มน้ าเมาคือ สุราและเมรัยอันเป็น
ที่ตั้งแห่งความประมาท ๖ ประการนี้ คือ ความเสื่อมทรัพย์อันผู้ดื่มพึงเห็นเอง ๑ ก่อการทะเลาะวิวาท 
๑ เป็นบ่อเกิดแห่งโรค ๑ เป็นเหตุเสียชื่อเสียง ๑ เป็นเหตุไม่รู้จักละอาย ๑ มีบทที่ ๖ คือ เป็นเหตุ             
ทอนก าลังปัญญา ๑ ดูกรคฤหบดีบุตร โทษ ๖ ประการในการประกอบเนืองๆ ซึ่งการดื่มน้ าเมาคือ สุรา
และเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาทเหล่านี้แล34 

 
๗. โทษของการท าผิดศีล ๕ 

โทษแห่งศีลวิบัติ หรือโทษของศีล ๕35 มีดังนี้ 
ผู้ที่ท าผิดศีลข้อ ๑ เมื่อก าเนิดเกิดเป็นมนุษย์จะท าให้เขาเป็นคนอายุสั้นและมักถูกฆ่าตาย

และย่อมเดือดร้อนในปัจจุบันต้องติดคุกติดตาราง 
มีเกณฑ์การพิจารณาโทษของการท าปาณาติบาต36จะมีโทษมากหรือโทษน้อย มีเกณฑ์

ดังนี้ 
๑) ก าหนดด้วยขนาดกาย สัตว์ใหญ่ หรือเล็กที่ถูกฆ่า 
๒) ก าหนดด้วยคุณ สัตว์มีคุณมาก หรือมีคุณน้อย 
๓) ก าหนดด้วยเจตนาในการฆ่ารุนแรงเพียงใดมีโทสะมากมีโทษมาก มีโทสะ โทษน้อย 
๔) ก าหนดด้วยประโยคะ ความพยายามในการฆ่ารุนแรงเพียงใด การฆ่าสัตว์ใหญ่มีโทษ

มากกว่าสัตว์เล็ก ฆ่าสัตว์มีคุณมีโทษมากกว่าสัตว์ไม่มีคุณ ฆ่าบุคคลมีคุณ เช่น พระภิกษุสงฆ์
พระมหากษัตริย์ บิดามารดา ครูอาจารย์มีโทษมากกว่าคนธรรมดาสามัญ การฆ่าเองหรือใช้ให้คนอื่น
ฆ่าก็ผิดศีลเท่ากัน ส่วนบาปนั้น คนใช้ให้ท าอาจบาปมากกว่าคนท า แต่เรื่องนี้ต้องพิจารณาเป็นรายๆ 
ไป37 

ผู้ท าผิดศีลข้อ ๒ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ย่อมมีโภคทรัพย์น้อย เกิดในตระกูลยากจน ท ามา            
หากินเท่าใดก็ไม่รวยท าให้เขาเป็นคนยากจน และถูกโกง ถูกปล้น ถูกขโมย 

มีเกณฑ์การพิจารณาโทษของอทินนาทาน38  จะมีโทษมากหรือน้อย มีเกณฑ์ดังนี้ 
๑) ก าหนดด้วยวัตถุ คือ ทรัพย์นั้นเป็นของเล็กหรือของใหญ่ มีค่ามากมีโทษมาก มีค่าน้อย

มีโทษน้อย 
๒) ก าหนดด้วยคุณบุคคล คือ เจ้าของเป็นบุคคลมีคุณมากหรือน้อย 

                                                           
34ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๖๔. 
35สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสร้างบุญบารม,ี(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
นพรัตน,์ ๒๕๔๘), หน้า ๑๙-๒๒. 
36มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๐/๙๕-๙๗. , ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๔๔. 
37ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, หลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.เอ็ม.เอ็ม. จ ากัด,๒๕๒๓), หน้า ๕๒-๕๓. 
38มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๓/๙๘. 
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๓) ก าหนดด้วยเจตนา คือ ความตั้งใจที่จะถือเอาทรัพย์ของเขา ที่เจือด้วยกิเลสมาก               
มีโทษมาก ที่เจือด้วยกิเลสน้อยมีโทษน้อย 

๔) ก าหนดด้วยประโยค คือ ความพยายามที่จะได้ทรัพย์นั้นมา ถ้ามีความพยายามมาก             
มีโทษมาก มีความพยายามน้อยมีโทษน้อย 

ผู้ท าผิดศีลข้อ ๓ เมื่อก าเนิดเกิดเป็นมนุษย์เศษผลของกรรมที่ท าไว้ท าให้เกิดการแตกแยก
ในครอบครัว และถูกปองร้าย บางคนเกิดมาเป็นหญิงก็ถูกทารุณกรรมถูกข่มขืน เป็นชายก็ต้องเกิดมา
เป็นกะเทย ให้คนเขาหยามเล่นถูกดูหมิ่นดูแคลน เป็นที่น่าอับอาย 

มีเกณฑ์การพิจารณาโทษของกาเมสุมิจฉาจาร39 จะมีโทษมากหรือโทษน้อย เมื่อพิจารณา
ในส่วนของกรรม โทษจากการล่วงละเมิดของศีลข้อน้ี มีความหนักเบา ลดหลั่นลงไปตามเกณฑ์ดังนี้ 

๑) ก าหนดด้วยบุคคล หรือวัตถุ คือประพฤติต่อผู้ต้องห้ามทั้งที่เป็นคู่ครองคนอื่น และ 
ด้วยจารีตห้าม หรือผู้มีคุณธรรม มีโทษมาก ประพฤติต่อบุคคลทั่วไปมีโทษน้อยกว่า 

๒) ก าหนดด้วยเจตนา คือ มีเจตนาประกอบด้วยอ านาจราคะแรงกล้ามาก มีโทษมาก               
ถ้ากระท าไปโดยถูกยั่วยวน หรือด้วยความกลัว เช่น หญิงที่ไม่เต็มใจแต่ถูกบังคับจึงยอมร่วมสังวาสกับ
ชายเพราะความกลัวจะถูกท าร้าย มีโทษน้อยกว่า 

๓) ก าหนดด้วยประโยค คือ ความพยายามประกอบกามกิจ ถ้าข่มขืนไม่ยินยอมมีโทษมาก 
โดยรักใคร่สมยอมมีโทษน้อยกว่า 

ผู้ท าผิดศีลข้อ ๔ เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ ก็มีผู้มากล่าวหาใส่ร้าย ใส่ความให้เสียหาย ให้เสีย
ทรัพย์อยู่เสมอ โดนเขาใส่ความและมักได้ฟังแต่เรื่องที่ไม่จริง โดนหลอกลวงให้หลงเชื่อบ่อยๆ ถูกเอา
เปรียบตลอดเวลา จะพูดจากับใครไม่มีคนเชื่อถือ 

มีหลักเกณฑ์การพิจารณาโทษของมุสาวาท40  คือ จะมีโทษมากหรือโทษน้อย ขึ้นอยู่กับ
ความเสียหายที่เกิดขึ้นจากการมุสาวาท ได้รับความเสียหายมากมีโทษมาก ได้รับความเสียหายน้อย           
มีโทษน้อย เช่น ผู้ที่เป็นพยานเท็จท าให้ผู้ถูกกล่าวหาต้องได้รับโทษ ประหารชีวิต จ าคุก หรือได้รับ
ความเสียหายในทรัพย์สิน มีโทษมาก หรือผู้ได้รับแจกเงินจ านวนมาก ถูกผู้อื่นถามถึงจ านวนเงิน                
ที่ได้รับแจก แกล้งตอบว่าได้รับมาจ านวนน้อย เช่นนี้จัดว่ามีโทษน้อย เป็นต้น 

ผู้ท าผิดศีลข้อ ๕ เกิดเป็นมนุษย์ก็จะเป็นคนสติไม่ดี เป็นบ้าใบ้ คลั่งไคล้ไหลหลงบ้าๆ บอๆ 
เสียคน เสียจิตไปอย่างน่าทุเรศ สุขภาพเสื่อม สมองเสื่อม ปัญญาเสื่อม 

มีเกณฑ์การพิจารณาโทษของสุราเมรยมัชชะปมาทัฎฐานในบรรดาศีล ๕ ข้อ บุคคลผู้หวัง
ความเจริญและความดี พึงงดเว้นเสียจากสุราเมรัยอันเป็นสิ่งเสพติดต่างๆ ซึ่งเป็นเหตุให้ละเมิดศีล              
ข้ออื่นๆ ได้ เน่ืองจากขาดสติ ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสถึงโทษแห่งการละเมิดศีลข้อน้ีว่า 

“ดีละ ภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็ไม่เคยได้เห็น ไม่เคยได้ฟังมาอย่างนั้นเลยว่า คนผู้นี้เป็นผู้             
ละเว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท พระราชาจับเขา
แล้วประหาร จองจ า เนรเทศ หรือท าตามพระราชประสงค์ เพราะการงดเว้นจากการเสพของมึนเมา
คือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทเป็นเหตุ แต่ถ้าบาปกรรมของเขานั่นเองปรากฏให้รู้ว่า 
‘คนผู้นี้หมกมุ่นการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทแล้วฆ่าหญิงหรือชาย 
                                                           
39มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๕/๑๐๑. 
40มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๑๐/๑๐๖-๑๐๗. 
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คนผู้นี้หมกมุ่นการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทแล้วลักทรัพย์                 
จากบ้านหรือป่า คนผู้นี้หมกมุ่นการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทแล้ว
ประพฤติล่วงในหญิงหรือลูกสาวของผู้อื่น คนผู้นี้หมกมุ่นการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็น
เหตุแห่งความประมาทแล้วท าลายประโยชน์ของคหบดี หรือบุตรของคหบดีด้วยการพูดเท็จ พระราชา
จับเขาแล้วประหาร จองจ า เนรเทศ หรือท าตามพระราชประสงค์ เพราะการเสพของมึนเมาคือสุรา
และเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทเป็นเหตุ”41 
๘. ศีล ๕ โดยนัยแห่งการปฏิบัติ 

การพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ มุ่งรักษาความเป็นปกติของมนุษย์ มีจิตส านึกแห่งความดี
งาม เจตจ านงแห่งการละเว้นความชั่ว สังคมเกิดสันติสุข การรักษาศีล ๕ โดยการใช้หลักเบญจธรรม
คือ ความมีเมตตากรุณา การตั้งใจประกอบอาชีพที่สุจริต การให้เกียรติยกย่องความเป็นมนุษย์               
และสตรีเพศ การรักษาสัจจะและมิตรภาพ รวมทั้งการมีสติปัญญาเพื่อรักษาตนจะท าให้สังคมน่าอยู่ 
สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น และก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อบุคคล และสังคม เช่น การก่อคดี
อุกฉกรรจ์และสะเทือนขวัญ  ปล้น ชิงทรัพย์ ฆ่าผู้อื่น การค้าประเวณี การฉ้อโกง การเสพยาเสพติด 
ซึ่งล้วนมาจากเหตุปัจจัยคือการละเมิดศีล ๕ คือความพยายามที่จะเข้าข้างตนเอง เพื่อเบียดเบียนผู้อื่น 
เป็นความเห็นแก่ตัวที่มาจากการไม่สามารถควบคุมความอยากหรือกเิลส ตัณหาที่มาจากภายในตนเอง 
๙. อานิสงส์ของศีล ๕ 

วศิน อินทสระ42  กล่าวถึงอานิสงส์ของศีลว่า ศีลมีความไม่เดือดร้อนใจเป็นอานิสงส์            
เย็นกายเย็นใจ เพราะไม่เห็นโทษเครื่องเศร้าหมองใดๆ ของตน เหมือนบุรุษหรือสตรีผู้ได้อาบน้ าช าระ
ล้างร่างกายเรียบร้อยแล้ว บริโภคอาหารประณีตอันเป็นที่พอใจแล้ว ได้นั่งพัก ณ ร่มไทรใหญ่ริมล าธาร
อันมีน้ าใสสะอาด เมื่อรักษาศีลดีแล้วย่อมเป็นผู้มีศีลประจ าใจ ประจ าตน ศีลจะกลับมารักษาเรา 
เหมือนเราปลูกต้นไม้ รักต้นไม้ รักษาต้นไม้ด้วยดี เมื่อต้นไม้เติบโตขึ้นย่อมหวนมารักษาผู้ปลูกนั้นเอง 

อานิสงส์ของการรักษาศีลโดยรวมนั้นก็จะสามารถส่งผลดีให้เกิดความเป็นอยู่ที่สงบ
เรียบร้อย มีความสุขทั้งในปัจจุบันและอนาคต ดังพุทธพจน์ ในพระไตรปิฎก  เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้า
ตรัสเทศนาโปรดอุบาสก อุบาสิกา ชาวต าบลบ้านปาฏลิคาม กล่าวโดยสรุปได้ดังนี้ 

อานิสงส์ข้อที่ ๑ ย่อมได้โภคทรัพย์ใหญ่หลวงซึ่งมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ 
อานิสงส์ข้อที่ ๒ กิตติศัพท์อันดีงามย่อมกระฉ่อนไป 
อานิสงส์ข้อที่ ๓ เข้าไปหาบริษัทใดๆ เช่น ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดี บริษัท 

สมณบริษัท ย่อมเป็นผู้แกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไปหาบริษัทนั้นๆ 
อานิสงส์ข้อที่ ๔ ย่อมไม่หลงลืมสติ 
อานิสงส์ข้อที่ ๕ หลังจากตายแล้ว ย่อมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค 
สรุปแนวคิดหลักศีล ๕ เป็นบทบัญญัติพื้นฐานทางพุทธศาสนา ซี่งพระพุทธองค์ได้ทรง

บัญญัติ ส าหรับเป็นธรรมพื้นฐานในการประพฤติของมนุษย์ ก่อให้เกิดความดีงามต่อบุคคลที่ปฏิบัติ 
อีกทั้งยังเป็นกฎเกณฑ์ระดับต้นของสังคม สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น และก่อให้เกิดความ
เดือดร้อนต่อบุคคล และสังคม เช่น การก่อคดีอุกฉกรรจ์และสะเทือนขวัญ  ปล้น ชิงทรัพย์ ฆ่าผู้อื่น 
                                                           
41องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๙๘ – ๒๙๙. 
42วศิน  อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๙), หน้า ๔๔. 
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การค้าประเวณี การฉ้อโกง การเสพยาเสพติด ซึ่งล้วนมาจากเหตุปัจจัยคือการละเมิดศีล ๕ การรักษา
ศีล ๕ จะส่งเสริมการอยู่ร่วมกันท าให้ความสงบสุขของชุมชน  
๑๐. ศีล ๕ กับการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน 

ในสังคมไทยยุคปัจจุบันนับว่าเป็นความยากล าบากต่อการรักษาคุณธรรม จริยธรรมหรือ
การรักษาศีลเพื่อให้สังคมเกิดสันติสุขคดีอาชญากรรมก็ยังเกิดขึ้นในทุกๆวัน และมีความรุนแรงมากขึ้น
ในหลายประเทศ ถึงแม้ว่าจะไม่ได้บอกว่าประเทศเหล่านั้น รักษาศีล ๕ เช่นเดียวกับสังคมไทย แต่กลับ
พบว่าปัญหาอาชญากรรมในประเทศมีอันตรายค่อนข้างต่ าเช่นประเทศนิวซีแลนด์ ประเทศในแถบ
สแกนดิเนเวีย ค าถามคือว่า อะไรที่ท าให้ประเทศเหล่านั้น มีจ านวนการก่ออาชญากรรมในอัตราที่ต่ า 
และท าอย่างไรให้คนในสังคมสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติ  

ดังนั้น หากพิจารณาถึงหลักการดังกล่าวก็จะพบว่า “จิตส านึกแห่งความดีงาม” และ
เจตจ านงแห่งการละเว้นความชั่วที่จะไม่เบียดเบียนตนเองและสังคมให้เดือดร้อน คือปัจจัยหลักของ
การสร้างสังคมให้น่าอยู่การมีศีล ๕ เป็นพื้นฐานของการด ารงชีวิตเท่านั้นจึงจะท าให้บุคคลและสังคม
ได้รับความสุข หากแต่เรามองข้ามการละเมิดศีลเล็กน้อย ไม่มีเจตนาและความมุ่งมั่นที่จะเอาชนะ
ความไม่ดีงามทั้งปวง สังคมไทยก็ยังคงพบกับปัญหาทางสังคมอาชญากรรมอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

เราจึงพึงสละ “ความเห็นแก่ตัว” ออกจากตนเองอย่างจริงจังและมีความตั้งใจมุ่งมั่น               
เพื่อรักษาศีล ๕ ให้เกิดความเจริญงอกงามของชีวิต ทรัพย์สิน ครอบครัวที่อบอุ่น สัจจะและมิตร                
ที่ยั่ งยืน และสติปัญญาของตนเอง การละเมิดศีล ๕ คือ ความพยายามที่จะเข้าข้างตนเอง                      
เพื่อเบียดเบียนผู้อื่น เป็นความเห็นแก่ตัวที่มาจากการไม่สามารถควบคุม ความอยากหรือ กิเลสตัณหา 
ที่มาจากภายในตัวของ เราเอง การใช้หลักเบญจธรรมคือ ความมีเมตตากรุณา การตั้งใจประกอบ
อาชีพที่สุจริต การให้เกียรติยกย่องความเป็นมนุษย์และสตรีเพศ การรักษาสัจจะและมิตรภาพรวม            
ทั้งการมีสติปัญญา เพื่อรักษาตนจะท าให้สังคมน่าอยู่ก็เท่ากับว่าเป็นการรักษาศีล ๕ ได้แล้วในสังคม
ปัจจุบัน43 มนุษย์ทุกเชื้อชาติ ศาสนา หรือต่างผิวพรรณ วรรณะล้วนชื่นชอบความสงบสุข สันติภาพ
และการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล แต่ด้วยเหตุที่ยังมีคนบางคน บางกลุ่ม บางพวกไม่เข้าใจถึงความรัก
ความเมตตา และไม่สามารถควบคุมกิเลส ตัณหาภายในใจของตนเองได้ดีพอ จึงก่อความขัดแย้ง 
เบียดเบียนเพื่อนมนุษย์ด้วยกันความสงบสุขและสันติภาพจึงเกิดขึ้นได้ยาก ผลที่ เกิดขึ้นคือ                
ความสูญเสียในชีวิต ทรัพย์สิน ความขัดแย้ง สูญเสียคนรัก ครอบครัว มิตรภาพ เสียแม้กระทั่ง
ความสุขภายในใจของตนเอง ไม่ว่าโลกจะเกิดสงครามหลายครั้งเกิดความขัดแย้งทั้งในระดับบุคคล            
ไปจนถึงความขัดแย้งระดับนานาชาติ ทุกอย่างจบลงด้วยการสร้างความเข้าใจที่มาจากความปรารถนา
ดีของกลุ่มคนที่ต้องการยุติความขัดแย้งไม่ต้องการให้มีการประหัต ประหาร ท าลาย ท าร้ายซึ่งกัน            
และกัน  

ดังนั้น สิ่งที่ท าให้บุคคลและโลกเกิดสันติภาพได้ ก็คือ ความปรารถนาดีที่มาจากภายในใจ
จากความรัก ความเมตตา และการตั้งอยู่ใน “ศีล” หรือข้อปฏิบัติที่มนุษย์จะพึงมีต่อกัน ไม่ว่าศีลธรรม
ทางศาสนา หรือจริยธรรมที่เป็นข้อตกลง กติกาของสังคมเช่น การเคารพใน ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์
ของคนอื่น ไม่เบียดเบียนดูถูกให้ร้ายซึ่งกันและกัน ฉะนั้น “ศีล” จึงเป็นเสมือนกติกาของชีวิต                
                                                           
43พระมหาสุทิตย์  อาภากโร, ดร., ศีล ๕ คุณค่าขอชีวิตและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานสนับสนุนการเส
รอมสร้างสุขภาพ (สสส.), ๒๕๕๘), หน้า ๑๗-๑๙. 
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และสังคมที่จะท าให้คนอยู่ร่วมกันอย่างสันติ เมื่อบุคคลด าเนินการตามหลักศีล ๕ และเจริญในหลัก 
“เบญจธรรม”คือ คุณธรรม ๕ ประการคู่กับศีล ย่อมจะสร้างสังคมให้เกิดสันติภาพขึ้นมาได้  

เบญจธรรม ๕ ประการ44  คือ  
๑) เมตตากรุณา ได้แก่ ความรักความปรารถนาดีต่อผู้อื่นให้มีความสุข ความเจริญและ 

ต้องการช่วยเหลือดูแล แบ่งปันผู้อื่นให้พ้นจากปัญหาในชีวิต  
๒) สัมมาอาชีวะ ได้แก่ การประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่ประพฤติตนให้ทางเสียหาย                  

ไม่กระท าการทุจริต คอรัปชั่นที่เกิดจากการท างานของตนเอง แต่ตั้งมั่นที่จะกระท า แต่รับผิดชอบ            
ในอาชีพการงานของตนเอง  

๓) กามะสังวร ได้แก่ ความส ารวมระวัง รู้จักยับยั้ง สามารถควบคุมตนในทางกามารมณ์ 
ไม่เบียดเบียนผู้อื่นที่อ่อนแอ รับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองท าลงไปจากพฤติกรรมทางเพศนั้น  

๔) สัจจะ ได้แก่ การมีความจริงใจมีความซื่อตรงต่อตนเองและต่อบุคคลอื่น เป็นการสร้าง
สัจจะและมิตรภาพด้วยการคิดพูด ท าที่มาจากความรู้สึกภายใน  

๕) สติสัมปชัญญะ ได้แก่ ความระลึกได้รู้สึกตัวอยู่เสมอ เป็นการฝึกตนให้เป็นคนรู้จัก             
ยั้งคิดยั้งท า ไตรตรองถึงสิ่งต่างๆ ว่าสิ่งใดควรท าและไม่ควรท า ไม่ประมาทในการใช้ชีวิต เมื่อบุคคล           
ได้กระท าสิ่งที่ เกื้อกูลด้วยศีลและเบญจธรรมดังกล่าว สันติภาพจากใจและสันติภาพของสังคม                
ย่อมเกิดขึ้น ดังนั้น ศีลจึงเป็นคุณค่าของชีวิตและสังคมที่จะก่อให้เกิดความสงบสุขมีการจัดการ               
และคุ้มครองชีวิตที่ดีร่วมกัน 
๑๑. ศีล ๕ กับการแก้ไขปัญหาสังคม  

หากมองถึงปัญหาอาชญากรรมและปัญหาทางสังคมจะพบว่า มีปัญหาอาชญากรรม              
ที่เกี่ยวข้องกับล่วงละเมิดศีล ๕ หลายประการ ซึ่งส านักงานต ารวจแห่งชาติได้ก าหนดคดีอาชญากรรม
ไว้ ๕ หมวด ได้แก่  

๑) คดีอุกฉกรรจ์ และสะเทือนขวัญ เช่น การฆ่าผู้อื่นโดยเจตนาปล้นทรัพย์ ชิงทรัพย์ 
ลักพาตัวเรียกค่าไถ่ วางเพลิง  

๒) คดีชีวิตร่างกาย และเพศ เช่น การฆ่าทั้งโดยเจตนาและไม่เจตนา ท าร้ายร่างกาย              
และการข่มขืนกระท าช าเรา  

๓) คดีประทุษร้ายต่อทรัพย์ เช่น ลักทรัพย์ วิ่งราวทรัพย์ชิงทรัพย์ รับของโจร  
๔) คดีน่าสนใจ เช่น โจรกรรมรถฉ้อโกงยักยอก 
๕) คดีรัฐเป็นผู้เสียหาย เช่น คดีอาวุธปืน คดีการพนัน คดียาเสพติด การค้าประเวณี                 

และการมีและเผยแพร่วัตถุลามก  
ดังนั้น การล่วงละเมิดศีล ๕ คือ การฆ่า การลักทรัพย์การล่วงเกินประเวณี การฉ้อโกง  

การให้ร้าย และการเสพยาเสพติดทั้งหมด ถือว่าเป็นก่อเหตุแห่งปัญหาอาชญากรรม และปัญหา              
ของสังคมที่จะท าให้สังคมนั้น ไม่มีความสุขสงบ 

 
 

                                                           
44พระมหาสุทิตย์  อาภากโร, ดร., ศีล ๕ คุณค่าขอชีวิตและสังคม, หน้า ๑๑. 
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สถิติคดีอาญา ๕ กลุ่ม ในสังคมไทย ประจ าปี ๒๕๕๖ 

ประเภทขอหา/คด ี รับแจ้ง จับ เทียบกับศีล ๕ 
คดีอุกฉกรรจ์ และสะเทือนขวัญ ๔,๑๔๘ ๒,๖๙๔ ศีลข้อที่ ๑-๒ 
คดีชีวิต ร่างกาย และเพศ ๒๓,๖๑๓ ๑๕,๓๐๗ ศีลข้อที่ ๑-๓ 
คดีประทุษร้ายต่อทรัพย์ ๔๖,๒๖๔ ๒๓,๑๙๐ ศีลข้อที่ ๒ 
คดีน่ าสน ใจ เช่ น  โจรกรรม
ฉ้อโกง 

๒๙,๐๒๒ ๘,๕๘๐ ศีลข้อที่ ๔ 

คดีรัฐเป็นผู้เสียหาย ยาเสพติด ๕๐๙,๕๙๙(ราย) ๖๒๖,๑๘๓ (คน) ศีลข้อที่ ๕ 
 

ตารางที่ ๕ : แสดงสถิติคดีอาญา ๕ กลุ่ม ในสังคมไทย ประจ าปี ๒๕๕๖45 
จากสถิติคดีอาชญากรรมดังกล่าว จะเห็นได้ว่าการล่วงละเมิดศีล ๕ เป็นทั้งสาเหตุและ

ปัจจัยของ การก่อคดีอาชญากรรมเป็นการกระท าที่ท าให้สังคมเดือดร้อน ทั้งต่อบุคคลและสังคมดังนั้น
การรักษาศีล ๕ จึงเป็นการแก้ปัญหาสังคม ท าให้ผู้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสันติ เมื่อใดสังคมมี
ศีลธรรมเม่ือนั้นสังคมมีความสุข ทุกท่านมารักษาศีลกันเถอะเพื่อสร้างสังคมไทยให้น่าอยู่ยิ่งยิ่งขึ้นไป 

 
๑๒. โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕46 

๑๒.๑ ความเป็นมาและความส าคัญ 
จากสถานการณ์บ้านเมืองในห้วงเวลาที่ผ่านมา ประเทศไทยประสบปัญหามากมาย 

ประกอบด้วย การกระท าผิดกฎหมาย ปัญหาอาชญากรรม การท าลายทรัพยากรธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อม การระบาดของสิ่งเสพติด และอบายมุข การแตกแยกทางความคิด การเห็นประโยชน์ส่วน
ตนมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม และการจาบจ้วง ดูหมิ่นสถาบันหลักของชาติ ซึ่งปัญหาเหล่านี้ล้วนเกิด
จากการขาดสติ จิตส านึก ศีลธรรม และคุณธรรมจริยธรรม อันจะส่งผลให้สังคมเกิดความขัดแย้ง 

คณะสงฆ์ โดย เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จ
พระสังฆราช มีด าริที่จะเสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความสงบ              
สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติ
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน กอรปกับ คณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ได้ให้แนวทางในการ
แก้ไขปัญหาดังกล่าว ด้วยการให้ทุกภาคส่วน ในประเทศร่วมมือกันด าเนินการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์และท าให้ประชาชนมีความรักความสามัคคีกัน โดยเริ่มจากครอบครัว หมู่บ้าน ต าบล 
อ าเภอ จังหวัด ซึ่งจะนาพาประเทศก้าวไปข้างหน้าอย่างปลอดภัยยั่งยืน 

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ในฐานะหน่วยงานราชการที่มีภารกิจในการส่งเสริม
ให้สังคมไทย มีศีลธรรม และคุณธรรมจริยธรรม ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาจึงได้ก าหนด
กิจกรรมในการสนับสนุนส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และประชาชนทุกเพศทุกวัยได้น าหลักธรรมค าสอน
                                                           
45พระมหาสุทิตย์  อาภากโร, ดร., ศีล ๕ คุณค่าขอชีวิตและสังคม, หน้า ๑๗. 
46ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๕๗, คู่มือการด าเนินงาน โครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บา้นรักษาศีล ๕ ”, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๗), หน้า ๕-๑๔. 
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ทางพระพุทธศาสนาไปพัฒนาชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยเน้นการรณรงค์ ส่งเสริม                 
และสนับสนุนให้มี “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ขึ้นในทุกส่วนของประเทศ ตามด าริที่เจ้าประคุณสมเด็จ                  
พระมหารัชมังคลาจารย์ไดป้ระทานโอวาทไว ้เมื่อวันที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ความว่า “อันว่าศีล ๕ 
เป็นการส าคัญมนุษย์ เมื่อทุกคนมีศีล ๕ ด้วยกัน สังคมนั้นๆ คือ ประชาชนย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุข                
เมื่อเป็นไปได้ ขอให้ชื่อหมู่บ้านนั้นว่า หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของคณะรักษา
ความสงบแห่งชาติ (คสช.) ที่มอบหมายภารกิจให้ส่วนราชการสร้างความปรองดองสมานฉันท์                 
แก่ประชาชนในชาติ โดยก าหนดพื้นที่เป้าหมายในการด าเนินการพร้อมกันทั้ง ๗๖ จังหวัด 

๑๒.๒ วัตถุประสงค4์7 
๑) เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ 

พระบรมราชินีนาถ  
๒) เพื่อเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง               

ความปลอดภัย ในชีวิตและทรัพย์สิน ให้กับประชาชนในประเทศ  
๓) เพื่อให้ประชาชนได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา ใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างมี

ความสุข  
๔) เพื่อปลูกฝังจิตส านึกและสร้างความตระหนัก รักและเชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา 

พระมหากษัตริย์ ให้เป็นสถาบันหลักของประเทศอย่างมั่นคง 
๑๒.๓ เป้าหมายการด าเนินงาน  
ครอบคลุม จ านวน ๗,๒๕๕ ต าบล ๗๔,๖๙๓ หมู่บ้าน และประชากร ๖๑,๕๖๑,๙๓๓ คน 

(ภายในระยะเวลา ๔ ปี ตั้งแต่ปีงบประมาณ ๒๕๕๗ - ๒๕๖๐)  
๑) เป้าหมายเชิงปริมาณ  
ด าเนินการรณรงค์ให้ประชาชนทุกคนรักษาศีล ๕ ครอบคลุมพื้นที่ทั่วประเทศ จ านวน 

๗,๒๕๕ ต าบล ๗๔,๙๖๓ หมู่บ้าน ๖๑,๕๖๑,๙๓๓ คน โดยแบ่งระยะการด าเนินงานเป็นสองระยะ 
ดังนี้  

ระยะเร่งด่วน ตั้งแต่เดือนมิถุนายน - สิงหาคม ๒๕๕๗ จะต้องด าเนินการ ให้มีการลงนาม
ข้อตกลงในการขับเคลื่อนการด าเนินการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรม 
ทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” เพื่อสร้างความปรองดองสมานฉันท์ครอบคลุมทุกพื้นที่  

ระยะปานกลาง ตั้งแต่เดือนตุลาคม ๒๕๕๗ - กันยายน ๒๕๕๘ จะต้องด าเนินการ 
ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เชิญชวน ให้พุทธศาสนิกชนสมัครเป็นสมาชิกครอบครัว หมู่บ้าน สถานศึกษา 
และหน่วยงาน สมัครเข้าร่วมโครงการและรักษาศีล ๕ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ ของหมู่บ้าน/ชุมชน 
และสมัครร่วมเป็นอาสาสมัครปกป้องพระพุทธศาสนา ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๑๕  

ระยะยาว ตั้ งแต่ เดื อนตุลาคม ๒๕๕๘ - กันยายน ๒๕๖๐ จะต้องด าเนินการ 
ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เชิญชวน ให้พุทธศาสนิกชนสมัครเป็นสมาชิกครอบครัว หมู่บ้าน สถานศึกษา 
และหน่วยงานสมัครเข้าร่วมโครงการและรักษาศีล ๕ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๙๐ ของหมู่บ้าน/ชุมชน และ
มีองค์กรเครือข่ายปกป้องพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นทุกหมู่บ้าน/ชุมชน  
                                                           
47ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๕๗, คู่มือการด าเนินงาน โครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บา้นรักษาศีล ๕ ”, หน้า ๕-๑๔. 
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๒) เป้าหมายเชิงคุณภาพ  
พุทธศาสนิกชนทุกหมู่เหล่าที่ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา โดยการ

ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เกิดความปรองดองสมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง                     
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน ท าให้สังคมสงบ ร่มเย็น และมีความสุขอย่างยั่งยืน 

๑๒.๔ วิธีการด าเนินงาน  
๑) ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างวัด บ้าน โรงเรียน “บวร” เพื่อให้เกิดความตระหนัก            

ในบทบาทหน้าที่ ของกันและกัน  
๒) ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ ที่จะปฏิบัติตนให้เกิดประโยชน์ต่อชาติ บ้านเมือง  
๓) ออกแบบการจัดกิจกรรมที่จะส่งเสริมความภาคภูมิใจให้แก่บุคคล สถาบัน หน่วยงาน 

ที่เข้าร่วมโครงการอย่างต่อเน่ืองและยั่งยืน 
๑๒.๕ ขั้นตอนการด าเนินโครงการ  
๑) ระยะเร่งด่วน ตั้งแต่เดือนมิถุนายน - สิงหาคม ๒๕๕๗  
    ๑. จัดประชุมชี้แจงโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ต่อพระสังฆาธิการและส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง  
    ๒. จัดท าข้อตกลงความร่วมมือขับเคลื่อนโครงการ หรือแนวทางอื่นๆ ในระดับจังหวัด 

อ าเภอ ต าบล หมู่บ้าน สถานศึกษา หน่วยงานราชการ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ฯลฯ  
    ๓. ด าเนินการจัดกิจกรรมสร้างความปรองดองสมานฉันท์48 
    ๔. ติดตามประเมินผลและรายงานผลหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
๒) ระยะปานกลาง ตั้งแต่เดือนตุลาคม ๒๕๕๗ - กันยายน ๒๕๕๘  
    ๑. ปรับปรุงข้อตกลงความร่วมมือขับเคลื่อนโครงการ หรือแนวทางอื่นๆ ในระดับ

จังหวัด อ าเภอ ต าบล หมู่บ้าน สถานศึกษา หน่วยงานราชการ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ฯลฯ  
    ๒. ด าเนินการประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เชิญชวน ให้พุทธศาสนิกชนสมัครเป็นสมาชิก

ครอบครัว หมู่บ้าน สถานศึกษา และหน่วยงานรักษาศีล ๕  
    ๓. รับสมัครอาสาสมัครปกป้องพระพุทธศาสนา  
    ๔. ประกาศยกย่องครอบครัว/หมู่บ้านรักษาศีล ๕ สถานศึกษา หน่วยงานราชการ 

ฯลฯ รักษาศีล ๕ ที่ผ่านเกณฑ์ตามที่ก าหนด  
    ๕. ติดตามประเมินผลและรายงานผลหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
๓) ระยะยาว ตั้งแต่เดือนตุลาคม ๒๕๕๘ - กันยายน ๒๕๖๐  
    ๑. ด าเนินการประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เชิญชวน ให้พุทธศาสนิกชนสมัครเป็นสมาชิก

ครอบครัว หมู่บ้าน สถานศึกษา และหน่วยงานเข้าร่วมโครงการรักษาศีล ๕  
    ๒. รับสมัครอาสาสมัครปกป้องพระพุทธศาสนา  
    ๓. จัดตั้งองค์กรเครือข่ายอาสาปกป้องพระพุทธศาสนาในทุกหมู่บ้าน/ชุมชน  
    ๔. ประกาศยกย่องครอบครัว/หมู่บ้านรักษาศีล ๕ สถานศึกษา หน่วยงานราชการ 

ฯลฯ รักษาศีล ๕ ที่ผ่านเกณฑ์ตามที่ก าหนด  
                                                           
48ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๕๗, คู่มือการด าเนินงาน โครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บา้นรักษาศีล ๕ ”, หน้า ๕-๑๔. 
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๕. ติดตามประเมินผลและรายงานผลหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
๑๒.๖ กิจกรรม  
        ๑. หลักประกันความมั่นคงของชีวิต คือ ไม่มุ่งร้ายท าลายผู้อื่น  
        ๒. หลักประกันความมั่นคงของทรัพย์สิน คือ ไม่ทุจริตคิดโกง ไม่มัวเมา ไม่ละเมิด

ต่อทรัพย์สินของผู้อื่น  
        ๓. หลักประกันความมั่นคงของสถาบันครอบครัว ไม่ละเมิดต่อจริยธรรมทางเพศ  
        ๔. หลักประกันความมั่นคงของสิทธิในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร คือ ไม่กล่าวถ้อยค า    

ที่ปราศจากสติและขาดความรับผิดชอบ อันเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดความแตกแยกทางสังคม  
        ๕. หลักประกันความมั่นคงของสุขภาพ คือ การไม่ดื่ม ไม่เสพสิ่งของมึนเมาและ          

สิ่งเสพติดทุกชนิด  
และมีกิจกรรมขับเคลื่อนโครงการ โดยอยู่ด้วยกันอย่างไรจึงได้ชื่ออยู่ด้วยความสามัคคี             

ในหมู่คณะ และการจัดกิจกรรมในชุมชน หมู่บ้าน วัด โรงเรียน ส่วนราชการให้เน้นหลักธรรมที่ส่งเสรมิ 
ความปรองดองสมานฉันท์และแสดงถึงความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์49 

๑๒.๗ ประโยชน์ท่ีจะได้รับ  
        ๑. ประชาชนมีจิตส านึกและได้แสดงออกถึงความรับผิดชอบ มีส่วนร่วมในการ

สร้างสรรค์สังคม ถิ่นก าเนิดของตนเอง ด้วยการสร้างความรักความสามัคคี ความเข้าใจในการอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว                  
และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ  

        ๒. ประชาชนไทยทุกหมู่บ้าน ชุมชน ต าบล และสังคมมีความรักความเข้าใจ เคารพ
ในความคิดเห็น ของกันและกัน มีความเอื้อเฟื้อ เป็นสังคมเครือญาติ และมีความปลอดภัยในชีวิต            
และทรัพย์สิน  

        ๓. ประชาชนเห็นคุณค่าและประโยชน์ในการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา      
มาด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข  

        ๔ .ป ระชาชนมี ค วามตระหนั ก  รั กป กป้ อ ง เชิ ด ชู ส ถาบั น ชาติ  ศ าสนา 
พระมหากษัตริย์ ซึ่งจะส่งผลให้ประเทศชาติมีความมั่นคงยั่งยืน 

                                                           
49ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๕๗, คู่มือการด าเนินงาน โครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บา้นรักษาศีล ๕ ”, หน้า ๕-๑๔. 



๒๗ 

 

 
บทที่ ๓ 

 
แนวทางการสง่เสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของอ าเภอแม่ใจ   
 

ในบทนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาบริบทของพื้นที่ และแนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษา 
ศีล ๕ ของอ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา โดยมีเนื้อหาสาระดังต่อไปน้ี 

๑. บริบทของอ าเภอแม่ใจ 
๑.๑ ลักษณะทั่วไป 
๑.๒ สภาพทางสังคม 
๑.๓ ประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ และพิธีกรรม 
๑.๔ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
๑.๕ สภาพเศรษฐกิจ 
๑.๖ แหล่งท่องเที่ยว 

๒. แนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของอ าเภอแม่ใจ 
๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับชุมชน 

๒.๑.๑ ความหมายของชมุชน 
๒.๑.๒ สาเหตุการเกดิชุมชน 
๒.๑.๓ องค์ประกอบของชุมชน 
๒.๑.๔ ประเภทของชุมชน 
๒.๑.๕ โครงสรา้งของชุมชน 

๒.๒ แนวคิดการส่งเสริมการอยูร่่วมกัน 
 ๒.๒.๑ ความหมายของสงัคม 
 ๒.๒.๒ องค์ประกอบของสังคม 
 ๒.๒.๓ การอยูร่่วมกันเป็นสังคม 
 ๒.๒.๔ โครงสรา้งทางสังคม 
 ๒.๒.๕ ทฤษฎีสังคม 
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการมีส่วนร่วม 

๒.๓.๑ ความหมายของกระบวนการมีส่วนร่วม 
๒.๓.๒ ขั้นตอนกระบวนการมีส่วนร่วม 
๒.๓.๓ ความส าคัญของการมีส่วนร่วม  
๒.๓.๔ ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วม 
๒.๓.๕ ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 
 
 

 



๒๘ 

 

๓.๑ ลักษณะทั่วไปของอ าเภอแม่ใจ 
๓.๑.๑ ประวัติ 
อ าเภอแม่ใจ จัดตั้งขึ้นในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว โดยในสมัยนั้น 

ได้มีพระบรมราชโองการประกาศให้จัดแบ่งท้องที่ปกครองเป็น “เมือง” และ“อ าเภอ” เมื่อ ร.ศ.๑๒๙ 
(พ.ศ. ๒๔๕๓) ในขณะนั้น “แม่ใจ” มีฐานะเป็นอ าเภอหนึ่งในจ านวน ๓ อ าเภอ และ ๑๐ เมือง ที่ได้
จัดการปกครองรวมกันเข้าเป็นจังหวัดพายัพเหนือ ต่อมาได้มีประกาศกระทรวงมหาดไทย ลงวันที่                 
๙ มิถุนายน ร.ศ.๑๒๙ (พ.ศ.๒๔๕๓) ให้อ าเภอแม่ใจขึ้นกับเมืองเชียงราย และอยู่ในมณฑลพายัพ           
โดยมีผู้ด ารงต าแหน่งนายอ าเภอ จ านวน ๖ คน คนแรกคือ นายถิน ควรสมาคม  

ปี ร.ศ.๑๓๓ (พ.ศ.๒๔๕๗) อ าเภอแม่ใจ ได้ถูกยุบให้เหลือฐานะเป็นต าบลหนึ่งขึ้น                
อยู่ในความปกครองของอ าเภอพาน  

ปี พ.ศ.๒๕๐๑ กรมการปกครอง ได้พิจารณาเห็นว่า ท้องที่ต าบลแม่ใจ ต าบลศรีถ้อย 
ต าบลแม่สุก อ าเภอพาน และต าบลแม่ปืม อ าเภอพะเยา สมควรยกฐานะขึ้นเป็นกิ่งอ าเภอ จึงได้                
สั่งการให้จังหวัดเชียงราย และอ าเภอพาน พิจารณาด าเนินการขอยกฐานะเป็นกิ่งอ าเภอ เมื่อวันที่  
๒๔ มกราคม ๒๕๐๖ และกระทรวงมหาดไทยได้ประกาศพระราชกฤษฎีกาเมื่อวันที่  ๒๔ มกราคม 
๒๕๐๖ ให้รวมเขตการปกครอง ต าบลแม่ใจ ต าบลศรีถ้อย ต าบลป่าแฝก และต าบลแม่สุก อ าเภอพาน 
ยกฐานะขึ้นเป็นกิ่งอ าเภอ เรียกชื่อว่า “กิ่งอ าเภอแม่ใจ” ขึ้นอยู่ในความปกครองของอ าเภอพาน 
จังหวัดเชียงราย โดยมีผู้ด ารงต าแหน่งปลัดอ าเภอผู้เป็นหัวหน้าประจ ากิ่งอ าเภอ รวม ๔ คน 

ปี พ.ศ. ๒๕๐๘ วันที่ ๒๘ กรกฎาคม กรมการปกครอง พิจารณาเห็นสมควรให้ยกฐานะ  
กิ่งอ าเภอแม่ใจ ขึ้นเป็นอ าเภอเช่นเดิม กระทรวงมหาดไทย จึงได้ออกพระราชกฤษฎีกายกฐานะ           
กิ่งอ าเภอแม่ใจ ขึ้นเป็นอ าเภอแม่ใจ อีกครั้งหน่ึง ขึ้นอยู่ในความปกครองของจังหวัดเชียงราย  

ปี พ.ศ. ๒๕๒๐ เมื่อมีพระราชบัญญัติจัดตั้งจังหวัดพะเยา อ าเภอแม่ใจ จึงกลายเป็นอ าเภอ
หน่ึงของจังหวัดพะเยา และมีผู้ด ารงต าแหน่งนายอ าเภอถึงปัจจุบัน จ านวนทั้งสิ้น ๒๐ คน  

๓.๑.๒ ค าขวัญ 
พระเจ้าทองทิพย์คู่ถิ่น แหล่งท ากินหนองเล็งทราย มากมายสวนลิ้นจี่ รสดีมะพร้าวเผา 
๓.๑.๓ ที่ตั้ง 
อ าเภอแม่ใจ ตั้งอยู่ที่พิกัด NB ๘๓๑๔๒๔ อยู่ห่างจากจังหวัดพะเยา ไปทางทิศเหนือ            

เป็นระยะทางโดยประมาณ ๒๔ กิโลเมตร มีเนื้อที่ โดยประมาณ ๓๐๐.๗๖๑ ตารางกิโลเมตร                  
หรือ ๑๘๗,๙๗๕ ไร่ มีอาณาเขตติดต่อกับอ าเภอและจังหวัดข้างเคียง ดังนี้ 

ทิศเหนือ  ติดต่อกับ อ าเภอพานจังหวัดเชียงราย 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับ อ าเภอป่าแดด จังหวัดเชียงราย  

  และอ าเภอเมืองพะเยา 



๒๙ 

 

ทิศใต้  ติดต่อกับ อ าเภอเมืองพะเยา 
ทิศตะวันตก  ติดต่อกับ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

ภาพที ่๑ : แสดงแผนที่อ าเภอแม่ใจ 
 

๓.๑.๔ ลักษณะภูมิประเทศ 
ลักษณะภูมิประเทศ เป็นที่ราบลุ่มระหว่างภูเขา โดยมีเทือกเขาสูงขนาบทางทิศตะวันออก 

ได้แก่ เทือกเขาอีด้วน เป็นที่ตั้งของอุทยานแห่งชาติแม่ปืม และด้านทิศตะวันตก ได้แก่ เทือกเขา            
จองเลื่อนและดอยหลวง เป็นที่ตั้งของอุทยานแห่งชาติดอยหลวง โดยมีหนองน้ าธรรมชาติขนาดใหญ่
ตั้งอยู่กลางพื้นที่ เรียกว่า “หนองเล็งทราย” มีเนื้อที่  ๕,๕๖๓ ไร่ ซึ่งเป็นต้นก าเนิดล าน้ าอิงไหลลง              
สู่กว๊านพะเยา 

๓.๑.๕ ลักษณะภูมิอากาศ 
เนื่องจากอ าเภอแม่ใจ ตั้งอยู่ทางเหนือของประเทศไทย ในฤดูหนาวจึงหนาวมาก ฤดูฝน           

มีฝนตกชุก ฤดูร้อนอากาศในช่วงเวลากลางวันร้อนอบอ้าวแต่เวลากลางคืนอากาศค่อนข้างหนาวเย็น
และแห้งแล้งในเดือนเมษายน ช่วงระยะเวลาฤดูต่างๆ มีดังนี้ 

๑) ฤดูร้อนเริ่มตั้งแต่เดือนมีนาคมถึงเดือนมิถุนายน  
๒) ฤดูฝนเริ่มตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึงเดือนตุลาคม  
๓) ฤดูหนาว เริ่มตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ์ 
 
 

ต าบลป่าแฝก 

ต าบลบ้านเหล่า ต าบลเจริญราษฎร์ 

ต าบลศรีถ้อย 

ต าบลแม่สุก 

ต าบลแม่ใจ 

อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

อ าเภอวังเหนือ 
จังหวัดล าปาง 

อ าเภอป่าแดด 
จังหวัดเชียงราย 

อ าเภอเมือง 
จังหวัดพะเยา 



๓๐ 

 

๓.๒ สภาพทางสังคมอ าเภอแม่ใจ 
๓.๒.๑ การปกครอง 
อ าเภอแม่ใจ แบ่งการปกครองออกเป็น ๖ ต าบล ๖๖ หมู่บ้าน (หมู่บ้านชาวไทยภูเขา ๓ 

หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านปางปูเลาะ หมู่ที่ ๑๓ ต าบลศรีถ้อย บ้านผาแดง หมู่ที่ ๑๐ ต าบลศรีถ้อย และ           
บ้านป่าเมี่ยง หมู่ที่ ๑ ต าบลเจริญราษฎร์ ประชากร ๓๔,๓๑๙ คน แบ่งการปกครองออกเป็น ๒ ส่วน
คือ 

๑) ราชการบริหารส่วนภูมิภาค ประกอบด้วยส่วนราชการประจ า 
๒) ราชการบริหารส่วนท้องถิ่น ประกอบด้วย เทศบาลต าบล ๖ แห่ง ได้แก่ เทศบาลต าบล

แม่ใจ เทศบาลต าบลบ้านเหล่า เทศบาลต าบลรวมใจพัฒนา เทศบาลต าบลป่าแฝก เทศบาลต าบล
เจริญราษฎร์ เทศบาลต าบลศรีถ้อย และองค์การบริหารส่วนต าบล ๑ แห่งคือ องค์การบริหารส่วน
ต าบลแม่สุก 

 

ต าบล 
จ านวน 
หมู่บ้าน 

จ านวนประชากร (คน) จ านวนบ้าน 
(หลัง) ชาย หญิง รวม 

๑. แม่ใจ ๑๐ ๒,๓๒๖ ๒,๔๔๑ ๔,๗๖๗ ๑,๙๘๙ 
๒. แม่สุก ๑๐ ๒,๗๒๓ ๒,๗๕๘ ๕,๔๘๑ ๒,๕๔๒ 
๓. ศรีถ้อย ๑๓ ๓,๔๑๐ ๓,๕๙๔ ๗,๐๐๔ ๒,๘๘๗ 
๔. บ้านเหล่า ๑๔ ๓,๙๓๘ ๔,๐๑๕ ๗,๙๕๓ ๒,๗๘๗ 
๕. เจริญราษฎร ์ ๘ ๑,๙๒๗ ๒,๐๒๓ ๓,๙๕๐ ๑,๖๐๕ 
๖. ป่าแฝก ๑๑ ๒,๕๒๔ ๒,๖๔๐ ๕,๑๖๔ ๒,๐๒๐ 

รวม ๖๖ ๑๖,๘๔๘ ๑๗,๔๗๑ ๓๔,๓๑๙ ๑๓,๗๔๐ 
ตารางที่ ๑ : จ านวนประชากรในแต่ละต าบลในอ าเภอแม่ใจ๕๐ 

  
 ๓.๒.๒ การสาธารณูปโภค 

การสาธารณูปโภคของอ าเภอแม่ใจ ประกอบด้วย  
๑) ไฟฟ้า มีไฟฟ้าใช้แล้ว ๑๓,๑๗๕ ครัวเรือน ยังไม่มีไฟฟ้าใช้ ๑๑๐ ครัวเรือน (บ้านผา

แดงและบ้านป่าเมี่ยง เป็นหมู่บ้านที่ยังไม่มีไฟฟ้า ใช้ไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์) 
๒) ประปา เขตบริการประปาของการประปาส่วนภูมิภาค จ านวน ๑,๐๒๔ ครัวเรือน 

(พื้นที่ต าบลศรีถ้อย ต าบลแม่ใจ และต าบลบ้านเหล่า) ระบบประปาหมู่บ้าน มี ๓๔ หมู่บ้าน 
๓) โทรศัพท์สาธารณะ จ านวน ๘๖ เครื่อง 
๓.๒.๓ สถานศึกษา 

 สถานศึกษาของอ าเภอแม่ใจ ประกอบดว้ย 
๑) โรงเรียนมัธยมประจ าอ าเภอ ๑ แห่ง  
๒) โรงเรียนประถมศึกษาในสังกัด สพป. ๒๐ แห่ง  

                                                           
๕๐ข้อมูลประชากรกลางปี ส านักทะเบียนอ าเภอแม่ใจ ณ เดือน กรกฎาคม ๒๕๕๘. 



๓๑ 

 

๓) โรงเรียนเอกชน ๒ แห่ง  
๔) โรงเรียนปริยัติธรรม ๑ แห่ง จ านวนนักเรียน ชาย ๑,๓๙๐ คน หญิง ๑,๔๑๔ คน รวม 

๒,๘๐๔ คน จ านวนครู ชาย ๙๕ คน หญิง ๑๕๘ คน รวม ๒๕๓ คน 
๓.๒.๔ การศาสนา 
จ านวนวดั ๓๒ แห่ง สถานประกอบพิธีกรรมทางศาสนาคริสต์ ๒ แห่ง ไม่มมีัสยิส 
๓.๒.๕ การสาธารณสุข 
สถานบริการสาธารณสุขในพื้นที่ ได้แก่ โรงพยาบาลชุมชน ๑ แห่ง คือ โรงพยาบาลแม่ใจ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ๙ แห่ง และสถานบริการสาธารณสุขชุมชน ๒ แห่ง 

๓.๓ ประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อและพิธีกรรม อ าเภอแม่ใจ 
ค าว่า “พิธี” หมายถึงงานที่จัดขึ้นตามลัทธิของความเชื่อ ซึ่งจัดว่าเป็นความขลังส่วนค าว่า 

“พิธีกรรม” หมายถึง การบูชา การสักการะ การจัดงานอันเป็นแบบอย่างหรือตามธรรมเนียมของคน
ในกลุ่มนั้น หรือสังคมนั้นได้ก าหนดจัดขึ้น เพื่อเป็นวิธีการน าไปสู่ผลส าเร็จที่ตนต้องการ อันเป็น
พิธีกรรมที่ได้ปฏิบัติ สืบทอดกันมาแต่อดีต แต่มีบางส่วนที่ได้รับมาจากอารยธรรมของชาติอื่น และ             
ได้หล่อหลอมจนกลายเป็นของคนในพื้นที่  ส่วนใหญ่ได้มาจากอิทธิพลหรือคติทางศาสนาพราหมณ์-
ฮินดู และพระพุทธศาสนา เป็นสิ่งส าคัญในการที่จะเชื่อมความศรัทธาเข้าไปสู่การปฏิบัติ และ                
การปฏิบัติดังกล่าว ก็เป็นความงดงามแห่งคุณค่าในการด าเนินวิถีชีวิตของคนเมืองล้านนาอย่างดียิ่ง 
เนื่องจากพิธีกรรม เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ เป็นทั้งเรื่องราวประวัติวิถีชีวิตของคนเมืองล้านนา                
เป็นศูนย์ รวมของความเป็นปึกแผ่นของสถาบันครอบครัว เป็นศูนย์ รวมของการสื่ อสาร               
ทางศิลปวัฒนธรรมอันงดงามที่เป็นของยึดจรรโลงจิตใจที่มีแต่ประโยชน์ทางด้านจิตใจ และร่างกาย 
แก่คนเมืองล้านนา๕๑ โดยจะขอยกตัวอย่างในพื้นที่อ าเภอแม่ใจ ที่มีประเพณี วัฒนธรรม พิธีกรรม  
และความเชื่อ ซึ่งถือตามจันทรคติมากกว่าสุริยคติเช่นเดียวกันกับแถบอื่นในล้านนา ประเพณีที่เป็น 
ธรรมเนียมปฏิบัติสืบต่อมาเกือบตลอดทั้งปี  

๓.๓.๑ ประเพณีท าบุญปอยหลวง  
เป็นประเพณีที่มีงานฉลองที่ใหญ่โต ซึ่งจะเป็นการฉลองถาวรวัตถุของวัด หรือลอง

สิ่งก่อสร้างที่ประชาชนช่วยกันท าขึ้น เพื่อประโยชน์แก่สาธารณะ ประเพณีปอยหลวงมักจัดขึ้น        
ในช่วงเวลาจากเดือน ๕ จนถึงเดือน ๗ เหนือ ตรงกับเดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือนเมษายน หรือ                
เดือนพฤษภาคมของทุกป ี

๓.๓.๒ ทอดผ้าป่า 
เป็นประเพณีที่นิยมกันในเดือนยี่ (เดือน ๑๒ ภาคกลาง) คือ ผ้าป่าสามัคคี โดยจะมี             

การแจกฎีกาบอกบุญไปยังที่ต่างๆ ร่วมท าบุญตามศรัทธา มักจะจัดขึ้นเพื่อหาทุนสร้างถาวรวัตถุ 
๓.๓.๓ ประเพณีเสียผี  
เป็นการจ่ายค่าผดิผี อันเองมาจากฝา่ยชายไปถูกเนื้อต้องตัวหรือลว่งเกินฝ่ายหญิง หรือ

ล่วงล้ าเข้าไปในเขตหวงห้าม เช่น ในห้องนอน สุรา ๑ ขวด เป็นส่วนหน่ึงของเครื่องประกอบ 

                                                           
๕๑บุญมี  แท่นแก้ว, ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮ้าส์, 

๒๕๔๗), หน้า ๒. 



๓๒ 

 

๓.๓.๔ ประเพณีการฟ้อนผีมด - ผีเม็ง  
เป็นการสังเวยผีบรรพบุรษุ เหล้า จะเป็นส่วนหน่ึงของเครื่องสังเวย 
๓.๓.๕ ประเพณีส่งเคราะห์  
เป็นการท าพิธีทางไสยศาสตร์เซ่นสรวงสะเดาะเคราะห์ด้วยการบูชา โดยเชื่อว่าจะท าให้

คนที่เจ็บป่วย หรือผู้ได้รับเหตุร้ายต่าง ๆ รอดพ้นจากอันตรายที่จะเกิดขึ้นนั้นได้ หรือจะช่วยทุเลา
เหตุร้ายให้เบาบางลงได้ เหล้า ๑ ขวด เป็นองค์ประกอบหนึ่งของเครื่องเซ่นและมีการยกครูให้ผู้เป็น
อาจารย์ เมื่อเสร็จพิธีอาจารย์จะรินเหล้าดื่มเป็นพิธี และรินแจกกัน 

๓.๓.๖ พิธีเรียกขวัญววัควาย  
จะมีการประกอบพิธีเมื่อเสร็จจากการปลูกข้าว ระลึกถึงบุญคุณของสัตว์ประเภทนี้ ที่ใช้

เป็นแรงงานช่วยในการไถคราดเนื้อนาเพื่อปลูกข้าว  
๓.๓.๗ การท าสังเวยแมโ่พสพ  
การท าสังเวยแม่โพสพ หรือ “การฮ้องขวัญข้าว”จะท าในตอนรุ่งเช้าโดยเตรียมดอกไม้          

ธูปเทียน เหล้าไห ไก่คู่ ข้าวสุกใส่ถาด อัญเชิญแม่โพสพเข้าสู่ลานเพื่อรับเครื่องสังเวย ขอให้แม่โพสพ
ธิดามารักษาข้าวปลาอาหารอย่าให้สิ่งอื่น ๆ มาเบียดเบียนได้ พร้อมกับขอบคุณแม่โพสพที่ได้ช่วยเอื้อ
ผลประโยชน์แก่ตน  

นอกจากนี้ ยังมีประเพณี วัฒนธรรม พิธีกรรม ความเชื่อ เช่นเดียวกับประเพณีของ               
ชาวไทยล้านนาทั่วๆ ไป ได้แก่ การขึ้นบ้านใหม่ แต่งงาน งานศพ บายศรีสู่ขวัญ เสียผี แห่ไม้ก้ าศรี 
สงกรานต์ จุดบ้องไฟ  สู่ขวัญวัวควาย ทานสลากภัตร  ลอยกระทง  สู่ขวัญข้าว เลี้ยงผีบ้าน เลี้ยงผีปู่ย่า  
และเลี้ยงผีขุนน้ า เป็นต้น 

๓.๔ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
อ าเภอแม่ใจ มีแหล่งน้ าธรรมชาติที่ส าคัญ คือหนองเล็งทราย มีพื้นที่ประมาณ ๖,๗๐๐ ไร่ 

แต่ถูกบุกรุกจากราษฎร จนปัจจุบันเหลือพื้นที่ ๕,๕๖๓ ไร่ โดยตั้งอยู่ใจกลางพื้นที่ ล้อมรอบด้วย พื้นที่ 
๕ ต าบล ได้แก่ ต าบลแม่ใจ ต าบลศรีถ้อย ต าบลเจริญราษฎร์ ต าบลบ้านเหล่า และต าบลป่าแฝก                 
ที่เป็นแหล่งประมง แหล่งน้ าดิบเพื่อการผลิตประปา และเป็นต้นก าเนิดของล าน้ าอิง ส าหรับล าน้ า
ธรรมชาติ ที่ส าคัญ ได้แก่ ล าน้ าแม่เย็น ล าน้ าแม่ปืม ล าน้ าแม่ใจ ล าน้ าแม่สุก ล าน้ าแม่จว้า กระจายอยู่
ในต าบลต่างๆ  

๓.๔.๑ แหล่งน้ าเพื่อการอุปโภคบริโภค 
การประปาส่วนภูมิภาค ๑ แห่ง สามารถให้บริการประชาชน ๑,๐๒๗ หลังคาเรือน                   

คิดเป็นร้อยละ ๙ ของครัวเรือนทั้งอ าเภอ ระบบประปาหมู่บ้าน ๓๔ หมู่บ้าน คิดเป็นร้อยละ ๕๒                
ของหมู่บ้านทั้งอ าเภอ บ่อบาดาล ๑๓๖ บ่อ บ่อน้ าตื้น ๕,๑๓๙ บ่อ ถังเก็บน้ า ๔๐๐ แห่ง โอ่งน้ า             
ขนาดใหญ่ ๒,๒๖๓ ใบ 

๓.๔.๒ แหล่งน้ าเพื่อการเกษตร 
แหล่งน้ าธรรมชาติที่ส าคญั ๑๒ แห่ง ได้แก ่ 
๑) หนองเล็งทราย  
๒) ล าน้ าแม่อิง  
๓) ล าน้ าแม่ใจ  



๓๓ 

 

๔) ล าน้ าแม่ปืม  
๕) ล าน้ าแม่สุก  
๖) ห้วยแม่เย็น  
๗) ห้วยป่าแฝก  
๘) ห้วยคอกหมู  
๙) ห้วยเกี๋ยง  
๑๐) ห้วยแม่จว้า  
๑๑) ห้วยลึก  
๑๒) ห้วยหลวงและมอี่างเก็บน้ า๕๒ ดังตารางต่อไปนี้ 
 

ที ่
อ่างเก็บน้ า 

ที่ตั้ง 

สร้าง 
เม่ือ 
พ.ศ. 

พ้ืนที่ 
รับน้ า 

(ตร.กม.) 

ปริมาณน้ า 
เก็บกัก 

(ล้านลบ.ม.) 

พ้ืนที่รับประโยชน์ 
พื้นที่เพาะปลูก 
ในฤดูฝน (ไร)่ 

พื้นที่เพาะปลูก 
ในฤดูแล้ง (ไร)่ 

หมู่บ้าน/ต าบล 
ที่ได้รับประโยชน์ 

๑ แม่ปืม 
บ.ไร่อ้อย หมู่ ๕ 
ต.บ้านเหล่า 

๒๕๒๖ ๑๖๕ ๔๓.๐๐ ๔๕,๖๕๐  ต.บ้านเหล่า            
ต.แม่ใจ  
ต.ป่าแฝก  
ต.แม่สุก  
ต.บ้านใหม่ 

๒ แม่สุก ๒๕๒๘ ๘ ๐.๕๒ ๕๐๐  อ.เมืองพะเยา 
๓ ห้วยเจริญราษฎร์ ๒๕๒๙ ๑ ๐.๔๒ ๑,๐๐๐ ๔๐๐ ต.แม่สุก 
๔ แม่ใจ  

(ห้วยป่ากล้วย) 
๒๕๔๘  ๓.๐๐ ๒,๐๐๐ ๕๐๐ ต.เจริญราษฎร์ 

ต.ศรีถ้อย 
 

ตารางที่ ๒ : แสดงอ่างเกบ็น้ าและพื้นที่รับประโยชน์ในอ าเภอแม่ใจ 
 

๓.๔.๓ ทรัพยากรป่าไม้ 
พื้นที่ป่าไม้ของอ าเภอเป็นพื้นที่ป่าต่อเนื่องกับพื้นที่ป่าของอ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

ปัจจุบันมีพื้นที่ที่ได้ก าหนดให้เป็นเขตป่าสงวนแห่งชาติ จ านวน ๓ แห่ง คือ 
๑) ป่าแม่ปืม - ป่าดงประดู่ มีเนื้อที่ประมาณ ๓๑,๐๐๐ ไร่ อยู่ในเขตอ าเภอแม่ใจ 
๒) ป่าแม่ปืม - แม่พุง มีเนื้อที่ประมาณ ๑๖๙,๐๘๙ ไร่ อยู่ในเขตอ าเภอแม่ใจ อ าเภอพาน 

และอ าเภอป่าแดด จังหวัดเชียงราย 
๓) ป่าแม่ลาวฝั่งขวา - ป่าแม่ส้าน - ป่าแม่ใจ มีเนื้อที่ประมาณ ๑๗๐,๖๒๕ ไร่ อยู่ในเขต

อ าเภอแม่ใจ และอ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
 
 
 

 

                                                           
๕๒สรุปผลงานประจ าปี อ าเภอแม่ใจ ๒๕๕๘, (อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, ๒๕๕๘), หนา้ ๓. 



๓๔ 

 

๓.๕ สภาพเศรษฐกิจ 
๓.๕.๑ การเกษตร 
ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการเกษตร มีพื้นที่ท าการเกษตรทั้งสิ้น ๗๘,๓๘๘ ไร่ 

แบ่งเป็นพื้นที่ท านา ๕๗,๖๔๗ ไร่ ท าสวน ๑๙,๗๓๕ ไร่ ท าไร่ ๑,๐๐๖ ไร่ ประมง ๕๐๐ ไร่                   
ซึ่งพืชเศรษฐกิจส าคัญของอ าเภอแม่ใจ มีรายละเอียด ดังตารางต่อไปน้ี 

 

ชนิดพืช 
เกษตรกร 

(ราย) 
พ้ืนที่ปลูก 

(ไร)่ 
ผลผลิตเฉลี่ย 

(กก./ไร่) 
ประมาณการราคา 
ซื้อขาย(บาท/กก.) 

ประมาณการมูลค่า 
การซื้อขายล้านบาท) 

๑. ข้าว  ๕,๖๕๒ ๕๗,๖๔๗ ๖๐๐ ๑๓ ๓๔๕.๘๘๒ 

๒. ลิ้นจ่ี  ๑,๘๗๐ ๑๒,๕๒๘ ๗๐๐ ๑๕ ๑๔๔.๗๑๐ 
๓. ล าไย  ๕๘๙ ๒,๗๑๙ ๕๖๐ ๑๐ ๒๑.๗๔๔ 

๔. แตงโม  ๙๘ ๕๔๓ ๒,๕๐๐ ๔ ๕.๔๓๐ 
๕. แคนตาลูป  ๘๘ ๔๖๓ ๒,๕๐๐ ๘ ๗.๔๐๘ 
๖. ยางพารา  ๔๑๖ ๔,๔๘๙ ๓๐๒(แผ่นดิบ/วัน) ๖๘-๗๕ - 

ตารางที่ ๓ : แสดงพืชเศรษฐกิจส าคัญของอ าเภอแม่ใจ 
๓.๕.๒ การอุตสาหกรรม 
จ านวนโรงงานอุตสาหกรรมที่จดทะเบียนถูกต้องในพื้นที่อ าเภอแม่ใจ จ านวน ๑๔ แห่ง 

โดยมีเงินทุนต่ าสุด ๑๕๓,๐๐๐ บาท สูงสุด ๒๓,๔๕๙,๒๘๗ บาท  
 

ท่ี ประเภท จ านวน(แห่ง) 
๑ โรงสีข้าว  ๗ 
๒ ท าโลงศพและปราสาท ๓ 
๓ อัดใบยาสูบ  ๑ 
๔ อบคัดเมล็ดพันธ์พชื ๑ 
๕ ท าตะเกียบ,ไม้เสียบ ๑ 
๖ ประกอบและตกแต่งสิ่งประดิษฐ ์ ๑ 

 

ตารางที่ ๔ : แสดงจ านวนโรงงานอุตสาหกรรมทีจ่ดทะเบียนถูกต้องในพื้นที่อ าเภอแม่ใจ 
๓.๕.๓ รายได ้
ประชากรของอ าเภอแม่ใจ มีรายได้เฉลี่ย ๖๘,๐๒๐ บาทต่อคนต่อปี รายได้เฉลี่ยครัวเรือน 

(ต่อคนต่อปี) ได้แก่ 
๑) ต าบลเจริญราษฎร ์๗๒,๒๔๑ บาท  
๒) ต าบลแม่ใจ ๖๘,๒๑๔ บาท  
๓) ต าบลป่าแฝก ๗๖,๒๓๕ บาท 
๔) ต าบลแม่สุก ๖๐,๖๓๘ บาท  
๕) ต าบลศรีถ้อย ๕๖,๕๕๕ บาท  
๖) ต าบลบ้านเหล่า ๖๘,๐๙๘ บาท 



๓๕ 

 

๓.๕.๔ การเงินการธนาคาร 
จ านวนธนาคาร ๓ แห่ง ได้แก่ ธนาคารกรุงเทพ จ ากัด (มหาชน) ธนาคารออมสิน และ

ธนาคารเพื่อการเกษตร (ธ.ก.ส.) 
๓.๕.๕ การคมนาคม 
เส้นทางคมนาคมขนส่งสายหลักที่ส าคัญ ของอ าเภอ ได้แก่ 
๑) ทางหลวงแผ่นดิน หมายเลข ๑ สายพหลโยธิน (เอเชีย) พะเยา - เชียงราย 
๒) ทางหลวงแผ่นดิน หมายเลข ๑๓๕๓ สายพหลโยธิน (สายใน) เข้าตัวอ าเภอแม่ใจ  

(หลังเก่า) พะเยา - เชียงราย 
๓) ทางหลวงแผ่นดิน หมายเลข ๑๑๙๓ สายแม่ใจ - แม่นาเรือ อ าเภอเมืองพะเยา 
๔) ทางหลวงชนบท หมายเลข พย ๑๐๑๔ สายแม่เย็น - แม่ปืม อ าเภอเมืองพะเยา 

๓.๖ แหล่งท่องเที่ยว 
 อ าเภอแม่ใจ มีสถานที่ทอ่งเที่ยวที่น่าสนใจ ดังต่อไปนี้ 

๑) บ้านเย้าปางปูเลาะ 
ตั้งอยู่หมู่ที่ ๑๓ ต าบลศรีถ้อย อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา อยู่ทางทิศตะวันตกของอ าเภอ

แม่ใจ ห่างจากตัวอ าเภอแม่ใจประมาณ ๑๒ กิโลเมตร ตามถนนสายพะเยา - เชียงราย ห่างตัวจังหวัด
พะเยา ๓๕ กิโลเมตร มาจากตัวจังหวัดพะเยาเลี้ยวซ้ายเข้าถนนข้าง วัดศรีบุญเรืองปางปูเลาะ 
Homestay มีจ านวน ๒ หลัง และก าลังด าเนินการก่อสร้างในสวนลิ้นจี่อีกหลายหลัง เพื่อใ ห้
นักท่องเที่ยวมาชิมลิ้นจี่ ราวเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน ของทุกปี บ้านเย้าปางปูเลาะเป็นหมู่บ้าน 
ไทยภูเขาเผ่าเย้าบนพื้นที่สูง มีหมู่บ้านชาวไทยภูเขาเผ่าเย้าอาศัยอยู่ในหมู่บ้านปางปูเลาะ ซึ่งยังคงเป็น
ชนเผ่าที่รักษาวิถีชีวิตดั้งเดิม เป็นหมู่บ้านที่อนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมมีภูมิอากาศดี เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวทางนิเวศ และมีที่พักส าหรับนักท่องเที่ยวประเภทนิยมไพรวิถีชีวิตชนบท (Home stay)             
ได้สัมผัสเอกลักษณ์เฉพาะเผ่าที่ยังคงปฏิบัติสืบต่อกันมาอย่างเหนียวแน่นที่ส าคัญบ้านปางปูเลาะนี้           
ยังเป็นแหล่งผลิตลิ้นจี่ที่มีชื่อเสียงอีกแห่งหน่ึงของจังหวัดพะเยา 

๒) อ่างเก็บน้ าแม่ปืม 
อุทยานแห่งชาติป่าแม่ปืมได้ด าเนินการส ารวจและจัดตั้งมาตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๓๗ มีพื้นที่    

อยู่ในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดพะเยา มีเน้ือที่ประมาณ ๓๕๖ ตารางกิโลเมตร หรือ ๒๒๒,๕๐๐ ไร่ 
โดยมีพื้นที่ ๒ ส่วน คือ ส่วนที่ ๑ อยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติป่าดอยปุย อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
เนื้อที่ ๖๗,๕๐๐ ไร่ และส่วนที่ ๒ อยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติป่าแม่ปืมและป่าแม่พุง อ าเภอพาน 
อ าเภอป่าแดง จังหวัดเชียงราย อ าเภอแม่ใจ อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา ป่าสงวนแห่งชาติป่าน้ าแม่ปืม 
และป่าดงประดู่ อ าเภอแม่ใจ อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา และป่าสงวนแห่งชาติ ป่าแม่ฮ่องป้อ                  
ป่าห้วยแก้ว และป่าแม่อิงฝั่งซ้าย กิ่งอ าเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา เนื้อที่ ๒๔๘ ตารางกิโลเมตร   
หรือ ๑๕๕,๐๐๐ ไร่  พื้นที่ของอุทยานแห่งชาติแม่ปืมอยู่ในพื้นที่จังหวัดเชียงราย ประมาณ ๒๒๐ 
ตารางกิโลเมตร หรือ ๑๓๗,๔๓๑ ไร่ และอยู่ในพื้นที่จังหวัดพะเยา ประมาณ ๑๓๖ ตารางกิโลเมตร 
หรือ ๘๕,๐๖๙ ไร่  

 



๓๖ 

 

 
๓) หนองเล็งทราย  

 หนองเล็งทรายอยู่ห่างจากที่ว่าการอ าเภอแม่ใจ (ใหม่) ประมาณ ๕ กิโลเมตร ใช้เวลา
เดินทางประมาณ ๔ นาที เป็นแหล่งน้ าธรรมชาติที่เกิดจากการไหลมารวมกันของต้นน้ าล าธาร              
จากเทือกเขา ๒ ด้าน คือเทือกเขาดอยหัวโง้ม (ดอยด้าน) ทางทิศตะวันออก และเทือกเขาผีปันน้ า 
(ดอยหลวง) ทางทิศตะวันตก ซึ่งเทือกเขาทั้งสองเป็นแหล่งต้นน้ าส าคัญ ที่ท าให้หนองเล็งทรายมีน้ าท่า
อุดมสมบูรณ์ตลอดปี จึงมีความหลากหลายทางชีวภาพ ทังสัตว์ปีกและสัตว์น้ า ปัจจุบันมีเนื้อที่
ประมาณ ๕,๕๕๙ ไร่ ถือเป็นแหล่งน้ าเพื่อชีวิตของชาวอ าเภอแม่ใจ มีขนาดใหญ่รองจากกว๊านพะเยา 
และเป็นต้นก าเนิดของล าน้ าอิงที่ไหลลงสู่กว๊านพะเยา "หนองเล็งทราย" ตั้งอยู่บนพื้นที่ราบลุ่ม 
ระหว่างเทือกเขา ๒ เทือก คือ ดอยหัวโง้มหรือดอยด้วน ที่โอบล้อมอยู่ทางตะวันออก และดอยจ าม่วง 
ที่โอบล้อมอยู่ทางตะวันตกปัจจุบัน "หนองเล็งทราย" ยังเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่ส าคัญ 
และควรค่าแก่การอนุรักษ์ 

๔) พระเจ้าทองทิพย์ วัดศรีสุพรรณ 
 พระเจ้าทองทิพย์ วัดศรีสุพรรณ เป็นพระพุทธรูปสมัยเชียงแสน รุ่นที่ ๓ เป็นทองสัมฤทธิ์
ทั้งองค์ หน้าตักกว้าง ๗๒ เซนติเมตร สูง ๑๕๐ เซนติเมตร ตามหลักฐานของกรมศิลปากรระบุว่า  
พระเจ้าทองทิพย์สร้างในสมัยพุทธศตวรรษที่ ๒๒ - ๒๓ ปัจจุบันอายุ ๔๐๐ - ๕๐๐ ปี ตั้งอยู่บ้านแม่ใจ
ปง หมู่ที่ ๑ ต าบลแม่ใจ ตรงข้ามกับที่ว่าการอ าเภอแม่ใจปง (หลังเก่า) อยู่ห่างจากที่ว่าการอ าเภอแม่ใจ 
(ใหม่) ประมาณ ๕ กิโลเมตร  พระเจ้าทองทิพย์เป็นพระคู่บ้านคู่เมืองของชาวแม่ใจ จากค าบอกเล่าถึง
ความศักดิ์สิทธิ์ พระเจ้าทองทิพย์ช่วยบันดาลให้ฝนตกอ าเภอแม่ใจและผู้ที่มาสักการะบูชา  

๕) น้ าตกแม่สุก  
น้ าตกแม่สุก เป็นน้ าตกมคีวามสูงประมาณ ๖ ชั้น เป็นแหล่งท่องเที่ยวใหม่ เหมาะส าหรับ

นักท่องเที่ยวที่ชอบเดินป่าศึกษาธรรมชาติตั้งอยู่เขตพื้นที่แม่สุกเหนือ อยู่ห่างจากทีว่่าการอ าเภอแม่ใจ 
(ใหม่) ประมาณ ๑๓ กิโลเมตร ใช้เวลาเดินทางประมาณ ๔๕ นาท ี 

๖) พระเจ้าหินทิพย์ วัดดงบุญนาค  
 พระเจ้าหินทิพย์เป็นพระพุทธรูปหินทราย ฝีมือช่างสกุลช่างพะเยา หน้าตักกว้าง ๗๒ นิ้ว 
สูง ๙๙ นิ้ว จากค าบอกเล่าถึงความศักดิ์สิทธิ์ เล่ากันว่า ขณะที่ท าการชักลางแพที่ประดิษฐานองค์พระ
เพื่ออัญเชิญจากวัดพระธาตุก๋อมก๊อมาประดิษฐานที่วัดดงบุญนาค โซ่ที่ใช้ชักลากเกิดขาด ขณะที่                  
ก าลังหาโซ่มาเปลี่ยน กลุ่มผู้เฒ่าผู้แก่ได้ประกอบพิธีขอขมาและกล่าวค าอัญเชิญองค์พระอยู่พักใหม่ 
และให้เด็กหนุ่มสาวที่แต่งกายไม่เรียบร้อยกลับก่อนแล้วจึงตัดต้นกว๋าวเครือในบริเวณนั้นมาต่อกับโซ่          
ที่ขาด ปรากฏว่าสามารถชักลากแพข้ามดอยมาถึงวัด โดยไม่ขาดเป็นที่น่าอัศจรรย์ วัดดงบุญนาค    
ตั้งอยู่ที่บ้านดงบุญนาค หมู่ที่ ๗ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ โดยใช้เวลาเดินทางประมาณ ๓๐ นาที
จากตัวอ าเภอ 

๗) พระธาตุจ าม่วง  
 พระธาตุจ าม่วงเป็นพระธาตุเก่าแก่ สร้างสมัยใดไม่ปรากฏ แต่สันนิษฐานว่าสร้างในยุค
อาณาจักรภูกามยาวตั้งอยู่บนดอยห้วยม่วง เขตบ้านหนองบัว หมู่ที่ ๒ ต าบลบ้านเหล่า เป็นศาสน
สถานที่ส าคัญอีกแห่งหนึ่งที่ชาวอ าเภอแม่ใจให้ความเคารพนับถือ โดยจัดให้มีงานสมโภชสักการะบูชา



๓๗ 

 

พระธาตุเป็นประจ าทุกปี บริเวณวัดเป็นสถานที่มีทิวทัศน์สวยงามเน่ืองจากตั้งอยู่บนภูเขาสูงจึงสามารถ
มองเห็นหนองเล็งทราย  

๘) ถ้ าประกายเพชร 
 ถ้ าประกายเพชร ภายในมีหินงอกหินย้อยที่สวยงามเป็นจ านวนมาก สวยงามแปลกตา
ตั้งอยู่เขตพื้นที่บ้านปางปูเลาะ หมู่ที่ ๑๓ ต าบลศรีถ้อย อ าเภอแม่ใจ อยู่ห่างจากที่ว่าการอ าเภอแม่ใจ 
(ใหม่) ประมาณ ๑๕ กิโลเมตร 

๙) พระเจ้าองค์ด า วัดศรีบุญเรือง 
 พระเจ้าองค์ด าเป็นพระพุทธรูปทองสัมฤทธิ์ มีผิวสีด า ค้นพบที่วัดร้างบริเวณหนองเล็ง
ทราย (บริเวณบ้านดงตาอินกับบ้านดงบุญนาค)  เชื่อกันว่าเป็นพระพุทธรูปที่ช่วยบันดาลให้ฝนตก   
ต้องตามฤดูกาล  วัดศรีบุญเรืองตั้งอยู่บ้านขัวตาด หมู่ที่ ๗ ต าบลศรีถ้อย อ าเภอแม่ใจ อยู่ห่างจาก              
ที่ว่าการอ าเภอแม่ใจ (ใหม่) ประมาณ ๒.๕ กิโลเมตร ใช้เวลาเดินทางประมาณ ๑ นาที 
 
๓.๗ การส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของชุมชน 

๓.๗.๑ แนวคิดเกี่ยวกับชุมชน 
๑) ความหมายของชุมชน 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕๕๓ ชุมชน คือ หมูชน กลุ่มคนที่อยู่
รวมกันเป็นสังคมขนาดเล็กอาศัยอยู่ในอาณาบริเวณเดียวกัน และมีผลประโยชนร่วมกัน 

ประสาท หลักศิลา๕๔  ให้ความหมายไว้ว่า ชุมชน หมายถึง กลุ่มคนพวกหนึ่งซึ่ง
ครอบครองอาณาบริเวณที่มีอาณาเขตแน่นอน มีความผูกพันและยึดเหน่ียวกันเป็นปึกแผ่นมั่นคง  

เสาวคนธ์  สุดสวาท๕๕  ให้ความหมายไว้ว่า ชุมชน เป็นการมาอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ตั้งแต่
กลุ่มขนาดเล็ก เช่น หมู่บ้าน ไปจนถึงกลุ่มขนาดใหญ่ เช่น เมือง ประเทศ  

Peter Cook๕๖ ชุมชนคือ สถานที่และกลุ่มคนที่บุคคลรู้จักกันเป็นอย่างดี รู้ทั้งข้อดี และ
ข้อเสียของชุมชน เป็นทั้งส่วนหนึ่งของระบบรวม และระบบส่วนบุคคล 

สรุปได้ว่า ชุมชน หมายถึงองค์การทางสังคมอย่างหน่ึง มีอาณาเขตติดต่อกันประกอบด้วย
กลุ่มชนที่มีบางสิ่งบางอย่างคล้ายคลึงกัน รวมขึ้นเป็นชุมชนหน่ึง มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน หรืออยู่
ใต้กฎหมายหรือข้อบังคับเดียวกัน 

 
 
 

                                                           
๕๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ,(กรุงเทพมหานคร : 

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๒๕), หน้า ๒๓๔. 
 ๕๔ประสาท หลักศิลา, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ก้าวหน้าการพิมพ์, ๒๕๑๑), หน้า ๗๖. 
 ๕๕เสาวคนธ์  สุดสวาท, สังคมวิทยาชนบท,(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๒๔),                   

หน้า ๓๑. 
๕๖ Peter Cook, An Ideal City. In R. Middleton (ed.),  The Idea of the City, 1 9 9 6 ,                     

pp. 212-221.  



๓๘ 

 

 ๒) สาเหตุการเกิดชุมชน๕๗ มีดังนี้ 
๑) ความเป็นสัตว์สังคมของมนุษย์ 
๒) การตั้งถิ่นฐานและการย้ายถิ่นของมนุษย์ 
๓) การขยายตัวของอุตสาหกรรมการขยายตัวของเมือง 
๔) การประกอบธุรกิจเกี่ยวกับบ้านและที่ดิน 
๕) แนวนโยบายของรัฐการหนีภัยของมนุษย์ 
๖) สภาพทางภูมิศาสตร์และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
๗) ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๘) การขยายตัวของการคมนาคมขนส่ง 
 

  
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

แผนภูมิที่ ๒ : กระบวนการเกิดชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๕๗อัจฉรา สโรบล, ชุมชนกับการพัฒนา, (เชียงใหม่ : ภาควิชามนุษยสัมพันธ์ คณะมนุษยศาสตร์ , 

๒๕๕๑), หน้า ๗. 

บุคคล กลุ่มคน 

กลุ่มสังคม ละแวกบ้าน 

ชุมชนระดับต่างๆ 

งๆ 



๓๙ 

 

 
๓) องค์ประกอบของชุมชน 

องค์ประกอบของชุมชน ใน ๒ ระยะ โดยในระยะปี ๒๕๒๓  เป็นด้านของชุมชนจะมี
องค์ประกอบที่มีคนเป็นศูนย์กลาง๕๘ ดังภาพต่อไปนี้  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

แผนภูมิที่ ๓: องค์ประกอบของชุมชนในระยะปี ๒๕๒๓   
 
 

คนเป็นศูนย์กลางในชุมชน และมีองค์ประกอบต่างๆรอบตัวคน ได้แก่ ครอบครัวหรือเครือ
ญาติ มีการศึกษาในชุมชน มีสุขอนามัยในชุมชน มีวัฒนธรรมของชุมชน มีองค์กรหรือกลุ่มต่างๆ 
เกิดขึ้นในชุมชน และมีทรัพยากรสิ่งแวดล้อมที่ชุมชนจะต้องร่วมกันดูแลและรักษา อย่างไรก็ตามการ
จัดองค์ประกอบลักษณะนี้  จะพบว่าได้มีความเกี่ยวโยงกันดังนั้นในปี ๒๕๔๓ ซึ่งได้มีการปรับ                  
ผังโครงสร้างความเป็นชุมชนใหม่๕๙ ดังรูปต่อไปน้ี 

 

                                                           
๕๘อรัญ จิตตะเสโน และคณะ, หลักการและวิธีการบริหารจัดการชุมชน, (สงขลา : [ม.ป.พ], ๒๕๕๓), 

หน้า ๒.  
๕๙เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓. 

คน

ทรัพยากร/
สิ่งแวดล้อม

วัฒนธรรม

องค์กร/กลุ่ม

สุขอนามัย

การศึกษา

ครอบครัว



๔๐ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

แผนภูมิที่ ๓ : องค์ประกอบชุมชนโดยมีคนเป็นศูนย์กลางในชุมชน 

จากภาพดังกล่าว คนยังคงเป็นศูนย์กลางเช่นเดิม เพียงแต่ความเป็นคนจะเกิดความเป็น
ครอบครัวหรือเครือญาติ เมื่อไปรวมกับครอบครัวอื่นๆ จะเกิดเป็นองค์กรหรือกลุ่มขึ้นมีการรวมกลุ่ม
เป็นชุมชน มีวัฒนธรรมของตนเองเกิดขึ้น จนกระทั่งมีทรัพยากรสิ่งแวดล้อมของตนเอง  

๔) ประเภทของชุมชน 
เนื่องจากชนบทและเมืองมีความแตกต่างกันทั้ งด้านเศรษฐกิจ สังคม ประชากร                   

และสิ่งแวดล้อม นักสังคมวิทยาจึงได้อธิบายความแตกต่างระหว่างชุมชนชนบทและเมืองในด้าน
ต่างๆ๖๐ ไว้ ดังนี้ 

๑) ด้านอาชีพ (Accupation) ชนบท เป็นชุมชนที่ประกอบด้วยประชากรและครอบครัว          
ที่ประกอบอาชีพการเกษตร ส่วนอาชีพอื่นๆ มีน้อยกว่าอาชีพเกษตรกรรมเมือง ประชากรส่วนใหญ่            
มีอาชีพเกี่ยวกับเครื่องจักรกล อุตสาหกรรม การค้าพาณิชยกรรม นักวิชาการ การปกครอง และอาชีพ
อื่นๆ ที่ไม่ใช่เกษตรกรรม 

๒) ด้านสิ่งแวดล้อม (Environment) ชนบท เป็นสิ่งแวดล้อมที่ เกิดตามธรรมชาติ                     
และมีอิทธิพลต่อสิ่งแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม ความเป็นอยู่ของประชาชนมีความสัมพันธ์                
กับธรรมชาติโดยตรงเมือง สิ่งแวดล้อมส่วนใหญ่เป็นสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น  และมีอิทธิพล                    
ต่อความเป็นอยู่ของประชาชน ประชาชนห่างไกลจากสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ 

                                                           
๖๐Sorokin, P. A., & Zimmerman, C.,  Principle of rural sociology,  (New York: Henny 

Hol, 1929), p. 56-57. 

ทรัพยากร / สิ่งแวดล้อม

ชุมชน / วัฒนธรรม

องค์กร / กลุ่ม

การศึกษา

ครอบครัว/เครือญาติ

คน



๔๑ 

 

๓) ด้านขนาดของชุมชน (Size of community) ชนบท เป็นชุมชนของเกษตรกร                 
ขนาดเล็กๆ แต่ใช้พื้นที่ขนาดใหญ่ในการประกอบอาชีพเมือง เป็นชุมชนขนาดใหญ่ ขนาดของชุมชน 
จะมีความสัมพันธ์กับความเป็นเมือง 

๔) ด้านความหนาแน่นของประชากร (Density of population) ชนบท ความหนาแน่น
ของประชากรในชนบทจะต่ ากว่าในเมืองเมือง ความหนาแน่นของประชากรสูงกว่าชนบท                       
และมีความสัมพันธ์กับความเป็นเมือง 

๕) ด้านความต่างแบบกันหรือความเป็นแบบเดียวกันของประชากร (Heterogeneity 
and homogeneity of population) ชนบท ประชากรมีความเป็นแบบเดียวกันในลักษณะ              
ของเชื้อชาติและความรู้สึกทางสังคมเมือง ประชากรมีความต่างแบบกันมาก และความเป็นเมืองจะมี
ความสัมพันธ์กับความต่างแบบของประชากร 

๖) ด้านความแตกต่างทางสังคมและการแบ่งชั้นทางสังคม (Social differentiation and 
stratification) ชนบท มีความแตกต่างทางสังคม และการแบ่งชั้นทางสังคมน้อยเมือง มีความแตกต่าง
ทางสังคมและการแบ่งชั้นทางสังคมมาก 

๗) ด้านการเคลื่อนที่ทางสังคม (Social mobility) ชนบท การเปลี่ยนแปลงในด้านที่อยู่
อาศัย อาชีพ และอื่นๆ มีการเปลี่ยนแปลงน้อย ส่วนการย้ายถิ่นจะเป็นในลักษณะจากชนบทไปสู่เมือง
เมือง มีการเคลื่อนที่ทางสังคมมากกว่าชนบท การเคลื่อนที่ทางสังคมจะมีความสัมพันธ์กับความเป็น
เมือง โดยปกติจะมีการย้ายถิ่นจากชนบทเข้ามาอยู่ในเมือง แต่ถ้าเกิดเหตุการณ์วิกฤต คนในเมือง               
จะมีการอพยพจากเมืองไปสู่ชนบท 

๘) ด้านระบบของการกระท าระหว่างกัน (System of interaction) ชนบท มีการติดต่อ
และสื่อสารกันน้อยกว่าคนในเมือง มีการติดต่อและมีความสัมพันธ์แบบปฐมภูมิ (Primary relation) 
ความสัมพันธ์จะเป็นแบบส่วนตัวง่ายๆ แต่จริงใจเมือง มีการติดต่อและสื่อสารกันมาก อาณาเขตของ
การกระท าระหว่างกันกว้างมากกว่าในชนบท มีการติดต่อและมีความสัมพันธ์แบบทุติยภูมิ 
(Secondary relation) ไม่มีความเป็นกันเอง ความสัมพันธ์คงอยู่เพียงระยะเวลาสั้นๆ รูปแบบ
ความสัมพันธ์มีความซับซ้อน ยุ่งยาก ผิวเผิน และมีแบบ 

๕) โครงสร้างของชุมชน 
โครงสรา้งของชุมชนถือเป็นพื้นฐานที่ท าให้เกิดเป็นชุมชนซึ่งโครงสร้างของชุมชน 

ที่ส าคัญ๖๑ มีดังนี้ 
 ๑) สมาชิก หมายถึงผู้ที่มีสิทธิและมีส่วนร่วมในสมาคมองค์กรซึ่งรวมถึง ผู้มีสิทธิ์                

และมีส่วนร่วมในชุมชนด้วยโดยสมาชิกชุมชนคือคน หรือประชากรจ านวนหนึ่งซึ่งเป็นผู้มีสิทธิ                  
และมีส่วนร่วมในการอาศัยอยู่ในชุมชน  

๒) กลุ่มสมาชิกและความสัมพันธ์หมายถึงบุคคลจ านวนหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กัน หรือมี
ปฏิสัมพันธ์กระท าต่อกัน นอกจากนี้ยังรวมถึงการมีความสัมพันธ์กันทั้งในเชิงเครือญาติหรือสายเลือด
ที่มีความสัมพันธ์กันเชิงสังคมอื่นๆ ด้วย  

                                                           
๖๑ยศ  บริสุทธ์, การศึกษาชุมชน แนวคิดฐานการวิจัยและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์, (ขอนแก่น 

: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๘), หน้า ๗-๘. 



๔๒ 

 

๓) สถาบันทางสังคมที่เป็นจุดหลอมรวมและที่ด ารงไว้ซึ่งคุณธรรม และกิจกรรมบางอย่าง
ที่มีความส าคัญต่อสังคมมนุษย์  ได้แก่  สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา สถาบันเศรษฐกิจ
สถาบันการศึกษา สถาบันการเมืองการปกครอง และสถาบันนันทนาการ  

๔) สถานภาพและบทบาทของสมาชิก หมายถึงสมาชิกสภาพ ต าแหน่งและหน้าที่               
ของบุคคล โดยบุคคลแต่ละคนสามารถมีสถานภาพและบทบาทหลายอย่าง เช่น พ่อท าหน้าที่เป็นพ่อ
ของลูกแล้วก็ยังมีหน้าที่เป็นหัวหน้าครัวเรือนเป็นแรงงานหลักของครัวเรือนในการประกอบอาชีพ            
หรืออาจเป็นผู้น าชุมชนด้วยเป็นต้น 

๕) บรรทัดฐานธรรมนูญหรือกฎระเบียบแบบแผน หมายถึงแนวทางหรือที่เป็นเครื่องมือ 
ที่ก าหนดเป็นกราฟหรือแบบอย่างให้กับสมาชิกของสังคมยึดถือปฏิบัติเพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย
และความสงบสุขของสังคม 

๓.๘ แนวคิดการส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน 
 ๑) ความหมายของสังคม 

สังคม คือ การอยู่ รวมกันของมนุษย์ โดยมีลักษณะความสัมพันธ์ซึ่ งกันและกัน                      
หลายรูปแบบ เช่น อาชีพ อายุ เพศ ศาสนา ฐานะ ที่อยู่อาศัย ฯลฯ ส าหรับระบบสังคมที่รวมถึง
สิ่งมีชีวิตประเภทอื่นนอกเหนือจากมนุษย์อาจใช้ค าว่าระบบนิเวศ ซึ่งมีความหมายเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่างๆ กับสภาพแวดล้อม สังคมของมนุษย์เกิดจากกลุ่มบุคคลที่มีความสนใจ
ร่วมกันไม่ว่าจะในด้านใด เช่น ประเทศ จังหวัด และอื่นๆ และมักจะมีวัฒนธรรมหรือประเพณีรวมถึง
ภาษา การละเล่น และอาหารการกินของตนเองในแต่ละสังคม การที่มนุษย์รวมกันเป็นสังคมนั้น            
ช่วยให้มนุษย์สามารถสร้างและพัฒนาสิ่งต่างๆ ให้ประสบความส าเร็จได้ ซึ่งอาจเป็นไปไม่ได้ถ้าต้องท า
สิ่งนั้นโดยล าพัง ขณะเดียวกันสังคมที่พัฒนาหรือก าลังพัฒนาเป็นเมืองขนาดใหญ่ ซึ่งมีการใช้
เทคโนโลยีช่วยในการท างานอย่างมากนั้น ก็อาจส่งผลให้ประชากรที่ไม่สามารถปรับตัวตามสภาพ
สังคมที่เปลี่ยนแปลง เกิดความรู้สึกโดดเดี่ยวหรือความรู้สึกว่าตนเองไม่มีส่วนร่วมในสังคมข้ึนมาได้ 

ค าว่า “สังคม” หมายถึง กลุ่มคนตั้งแต่สองคนขึ้นไป อาศัยอยู่รวมกันเป็นระยะเวลา
ยาวนานอย่างต่อเนื่อง ในบริเวณหรือพื้นที่แห่งใดแห่งหนึ่งมีอาณาเขตที่ชัดเจน และมีการปฏิสัมพันธ์
ต่อกันอย่างมีระเบียบและแบบแผน ภายใต้วิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมที่สอดคล้องกัน ตลอดจน
สามารถเลี้ยงตนเองได้ตามสมควรแก่อัตภาพ๖๒ 

๒) องค์ประกอบของสังคม 
สังคมมนุษย์มีองค์ประกอบดังนี้ 
๑) ประชากร จะต้องมีจ านวนตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป สังคมที่มีขนาดเล็กที่สุดก็คือครอบครัว 

ที่มีพ่อ-แม่ หรือพ่อ-แม-่ลูก ในขณะที่ชุมชนหรือหมู่บ้านจะมีสมาชิกมากขึ้นจนเป็นอ าเภอ จังหวัด ภาค 
และประเทศ ตลอดจนสังคมโลกที่มีประชากรอาศัยอยู่รวมกันราว ๖,๐๐๐ ล้านคน 

๒) ความสัมพันธ์ ประชากรหรือสมาชิกในสังคมจะต้องมีความสัมพันธ์และการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างกัน 

                                                           
๖๒พิชัย ผกากอง, เอกสารประกอบการสอนรายวิชา มนุษย์กับสังคม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๒-๓. 



๔๓ 

 

๓) พื้นที่หรืออาณาเขต ในความหมายทั่วไปนั้น คนในสังคมจะอาศัยอยู่ในบริเวณแห่งใด
แห่งหนึ่ง พื้นที่อาจมีขนาดจ ากัด ดังเช่น บริเวณบ้านของครอบครัวหนึ่ง หรือบริเวณกว้างขวาง              
เป็นอ าเภอ หรือจังหวัด ในปัจจุบันความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ท าให้มนุษย์สามารถติดต่อสื่อสาร           
กันได้ โดยไม่ถูกจ ากัดพื้นที่ เช่น การสื่อสารกันระหว่างบุคคลทางอินเทอร์เน็ต ไม่ถูกจ ากัดโดยพื้นที่ 
แต่คนสามารถติดต่อสัมพันธ์กันได้ 

๔) มีการจัดระเบียบทางสังคม การอยู่ร่วมกันเป็นสังคมนั้น สมาชิกจะต้องปฏิบัติตาม
กฎระเบียบหรือบรรทัดฐาน ทางสังคมที่ควบคุมตามต าแหน่งสิทธิและหน้าที่ของสมาชิกแต่ละคน 
บรรทัดฐานทางสังคมจะมีระบบ เป็นแบบแผน และเป็นที่ยอมรับและเข้าใจร่วมกันของคนในสังคม 
ทั้งนี้เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกันอย่างเป็นปกติสุข หากสังคมไม่มีกฎเกณฑ์หรือคนไม่ปฏิบัติตามระเบียบ
ของสังคมที่ วางไว้  จะก่อให้ เกิดความไม่สงบสุขขึ้น อาจน าไปสู่การขัดแย้งการแย่งชิง และ                    
การประหัตประหารกันก่อให้เกิดความระส่ าระสาย และการล่มสลายของสังคมได้ 

๓) การอยู่ร่วมกันเป็นสังคม 
อริสโตเติล (Aristotle) นักปราชญ์ชาวกรีกได้กล่าวไว้ว่า มนุษย์เป็นสัตว์สังคม (social 

animal) หมายความว่า มนุษย์จะมีชีวิตอยู่ร่วมกันเป็นหมู่ เหล่ามีความเกี่ยวข้องกันและกัน                      
และมีความสัมพันธ์กันในหมู่มวลสมาชิกสาเหตุที่มนุษย์มาอยู่ร่วมกันเป็นสังคมเพราะมีความจ าเป็น
ด้านต่างๆ๖๓ ดังนี้ 

(๑) มนุษย์มีระยะเวลาแห่งการเป็นทารกยาวนาน และช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ในระยะ
เริ่มต้นของชีวิต ลักษณะดังนี้แตกต่างไปจากสัตว์อื่น ความจ าเป็นที่จะต้องมีการเลี้ยงดูทารกเป็นระยะ
เวลานานนี้เอง ท าให้มนุษย์จ าเป็นต้องใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันและสร้างแบบแผนความสัมพันธ์กันเป็น
ครอบครัวเป็นเพื่อนบ้าน และมีความสัมพันธ์กับคนในสังคมอื่นๆ 

(๒) มนุษย์มีความสามารถทางสมอง เพราะสามารถคิดค้นวิธีการในการควบคุมธรรมชาติ
เพื่อน ามาใช้ในการตอบสนองความต้องการ ให้ชีวิตด าเนินไปอย่างมีความสุข การควบคุมธรรมชาติ
จ าเป็นต้องอาศัยการแบ่งงาน และความร่วมมือจากบุคคลอื่นเพื่อให้งานบรรลุผล เช่น การเสาะ
แสวงหาอาหาร การผลิตสิ่งของเครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรคและการสร้างที่อยู่อาศัย เป็นต้น งานเหล่านี้
มนุษย์ไม่สามารถท าคนเดียวได้หมด จึงต้องอาศัยคนอื่นร่วมแรงร่วมใจกันจัดท าขึ้น ท าให้มีความ
จ าเป็นที่จะต้องอยู่ร่วมกันกับคนหลายๆ คน 

(๓) มนุษย์มีความสามารถในการสร้างวัฒนธรรม และจ าเป็นต้องส่งผ่านวัฒนธรรมไปสู่  
คนรุ่นหลังให้ได้รับรู้ เพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน วัฒนธรรมเหล่านี้มีทั้งปัจจัยสี่ที่เป็นปัจจัยพื้นฐาน 
ในการด าเนินชีวิต และเกี่ยวข้องกับความต้องการอื่นๆ นอกเหนือไปจากสิ่งที่จ าเป็นต่อชีวภาพ เช่น 
ต้องการความรัก ความอบอุ่น การมีเพื่อนฝูงการจัดระเบียบทางสังคม ความเชื่อ ศาสนา ศิลปะ และ
ขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นต้น 

ด้วยเหตุนี้การถ่ายทอดทางวัฒนธรรมจากรุ่นอายุหนึ่งไปยังอีกรุ่นอายุ หนึ่งจึงเป็น
กระบวนการ ที่จะต้องกระท าต่อเน่ืองกันไป 

                                                           
๖๓ Aristotle. Metaphysics,Great Books of the western world, Vol.8 .Robert Maynard, 

Editor in chief. Thirtieth Printing. Chicago: Encyclopaedia Britannica, 1988.  



๔๔ 

 

อย่างไรก็ตาม จะเห็นได้ว่าการมีวัฒนธรรมท าให้มนุษย์มีความแตกต่างจากสัตว์ทั้งหลาย 
ถึงแม้ว่าจะอยู่รวมกลุ่มคล้ายคลึงกับการเป็นสังคมก็ตาม ทั้งนี้เพราะมนุษย์จ าเป็นต้องตอบสนอง 
ความต้องการพื้นฐานทางชีวภาพ และความต้องการทางวัฒนธรรม มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์                
คิดประดิษฐ์เครื่องมือเครื่องใช้ และแบบแผนของสังคมขึ้นอย่างต่อเนื่อง นับตั้งแต่มนุษย์อุบัติขึ้น              
บนโลกเป็นครั้งแรกจนกระทั่งปัจจุบันได้สร้างประดิษฐกรรมและวัฒนธรรมมากมายซึ่งท าให้ชีวิต  
ความเป็นอยู่ของมนุษย์แตกต่างไปจากสัตว์อื่นๆ อย่างสิ้นเชิง จนมีค ากล่าวว่า “มนุษย์เป็นสัตว์
ประเสริฐเลิศล้ ากว่าสัตว์ใดๆ ในโลก 

๔) โครงสร้างทางสังคม 
 โครงสร้างทางสังคมการจ าแนกกลุ่มความสัมพันธ์ของคนในสังคม ออกเป็นสถาบัน              
ทางสังคมประเภทต่างๆ เพื่อความสะดวกในการมองภาพของสังคมได้อย่างชัดเจน แต่ความเป็นจริง
นั้นความสัมพันธ์ของคนในแต่ละสังคมจะเชื่อมโยงกันไปหมด การเชื่อมต่อกันเป็นตาข่ายนี้เองเรา
เรียกว่า โครงสร้างทางสังคม (social structure) 

พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๒๔ ได้ให้
ความหมายของโครงสร้างทางสังคมไว้ว่า 

โครงสร้างทางสังคม หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างกันที่ค่อนข้างมั่นคง หรือการจัด
ระเบียบของกลุ่มหรือสถานภาพของกลุ่ม เมื่อพฤติกรรมของสมาชิกของสังคมโยงใย และเชื่อมต่อกัน
เป็นตาข่ายจึงมีการจ าแนกออกเป็นหมวดหมู่ตามสถาบันทางสังคมแต่ละประเภท ซึ่งสถาบันทางสังคม
เหล่านี้ก็จะมีความสัมพันธ์และกลายเป็นโครงสร้างทางสังคม๖๔ 

โครงสร้างทางสังคมอาจเปรียบเสมือนโครงสร้างของตึก ซึ่งตึกประกอบไปด้วยส่วนต่างๆ 
ได้แก่  พื้น เสา ฝาผนัง และหลังคา แต่ละส่วนจะได้รับการจัดให้อยู่ ในต าแหน่งและหน้าที่            
ตามประโยชน์ของแต่ละประเภท และส่วนประกอบทุกๆ ส่วนจะมีความสัมพันธ์เกื้อหนุน และโยงใย
ต่อกันและกัน เช่น โครงสร้างของตึกทั้งหลัง หากขาดเสาหรือหลังคาตึกก็ไม่อาจตั้งอยู่ได้หรือไม่อยู่           
ในสภาพของตึก เปรียบเสมือนสถาบันทางสังคมจะโยงใยเชื่อมต่อและผูกพันกลายเป็นโครงสร้าง            
ทางสังคม หากขาดสถาบันใดสถาบันหนึ่งจะท าให้สังคมไม่สมบูรณ์ 

๕) ทฤษฎีสังคม 
ทฤษฎีสังคม คือ ค าอธิบายเรื่องของคนและความสัมพันธ์ระหว่างคนตามหลักเหตุผล  

และความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่างๆของคน หรือระหว่างคนต่อคน คนต่อกลุ่ม คนต่อสภาพแวดล้อม 
อย่างมีระบบจนสามารถพยากรณ์ได้ทฤษฎีสังคมตามความหมายดังกล่าว จึงมีขอบเขตกว้างขวาง  
เป็นค าอธิบายเกี่ยวกับคนแต่ละบุคคล กลุ่มคน ความสัมพันธ์ระหว่างคนต่างๆ รวมไปถึงค าอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อมทั้งที่เป็นสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต ข้อส าคัญนั้นจะต้องเป็นไป 
ตามหลักเหตุผล มีระบบระเบียบพอที่จะเป็นฐานในการพยากรณ์เรื่องท านองเดียวกันในอนาคตได้
Jame Miley โดยทั่วไป ความพยายามที่จะอธิบายส่วนหนึ่งส่วนใดของสังคม (Social life) ถือได้ว่า
เป็นทฤษฎีสังคม” และ Henry P Fairchild ให้ความหมายว่า “ทฤษฎีสังคม คือ การวางนัยทั่วๆไป             
หรือข้อสรุปที่ใช้ได้ทั่วไป เพื่ออธิบายปรากฏการณ์สังคมอย่างใดอย่างหน่ึง” 
                                                           

๖๔พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน , (กรุงเทพมหานคร : 
ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๒๔), ไม่ปรากฏหมายเลขหน้า. 



๔๕ 

 

ทฤษฎีทางสังคมกับแนวคิดทางสังคม มีความคล้ายคลึงกัน แต่ไม่เหมือนกัน๖๕ ดังนี้ 
๑) ทฤษฎีทางสังคมเป็นค าอธิบายเรื่องเกี่ยวกับคน หรือความสัมพันธ์ระหว่างคน ซึ่งเป็น

การรู้ระดับหนึ่งที่ยังไม่ถึงข้ันอธิบาย 
๒) ทฤษฎีทางสังคม แสดงความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่างๆของคนหรือระหว่างคนต่อคน

อย่างมีระบบ แต่ความคิดทางสังคมไม่ก าหนดว่าต้องเป็นเช่นนั้น 
๓) ทฤษฎีทางสังคมมีความสามารถพยากรณ์อนาคตได้ แต่ความคิดทางสังคมไม่ถึงข้ันนั้น

 ๔) ทฤษฎีทางสังคมอาจมีรูปของข้อความที่เตรียมไว้ส าหรับการพิสูจน์ด้วยข้อมูลประจักษ์ 
ทฤษฎีทางสังคมอาจมีทั้งที่เคยตรวจสอบด้วยข้อมูลประจักษ์ หรือยังไม่เคยผ่าน แต่ได้มีการเตรียม 
หรือมีลักษณะที่พร้อมจะให้พิสูจน์ 

สรุปได้ว่า ทฤษฎีสังคม คือ ค าอธิบายปรากฏการณ์สังคมอย่างใดอย่างหนึ่งตามหลัก
เหตุผล โดยแสดงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของปรากฏการณ์สั งคมนั้น จนสามารถที่จะ                
พยากรณ์ปรากฏการณ์สังคมในอนาคตได้ ทฤษฎีสังคมมีความหมายกว้างเป็นทฤษฎีของจิ ตวิทยา              
ซึ่ งอ าจหมายถึ ง เรื่ อ งขอ งคนแต่ ละคนก็ ได้  (Psychology studies human interaction of 
individuals) หรืออาจหมายถึงทฤษฎีรัฐศาสตร์ ซึ่งเป็นเรื่องของอ านาจของคนหลายคนที่เกี่ยวข้องกัน 
หรืออาจหมายถึงทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ อันเป็นเรื่องของคนหลายคนกับวัตถุในการผลิตการจ าหน่าย
จ่ายแจกผลิตภัณฑ์และบริการในการอุปโภคบริโภคได้ และอาจเป็นทฤษฎีสังคมวิทยา เป็นเรื่องของ
รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์หรืออาจจะเป็นทฤษฎีของมานุษย์วิทยาเป็นเรื่องของคนที่มี               
แบบแผนการคิด การกระท าหรือวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน ทฤษฎีทางสั งคมจึงคล้ายกับแนวคิด                 
ทางสังคม ที่เกี่ยวข้องกับคนและความสัมพันธ์ระหว่างคน รวมทั้งระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อม แต่ก็มี
ความแตกต่างกันที่ทฤษฎีเป็นข้อความที่เป็นไปตามหลักเหตุผล มีระบบและพยากรณ์ปรากฏการณ์  
ในอนาคต 

การอยู่ร่วมกันในสังคมไทย ได้รับอิทธิพลจากกระแสสังคม “ประชาคมอาเซียน” ที่เข้ามา
มีบทบาทกับสังคมไทยมากขึ้น ไม่ใช่เพียงแต่มิติทางด้านเศรษฐกิจเท่านั้น แต่มิติทางด้านสังคม
วัฒนธรรมก็มีการกล่าวถึงกันว่าจะสามารถอยู่ร่วมกันได้หรือไม่บนฐานวัฒนธรรมที่ต่างกัน                         
การอยู่ร่วมกันในสังคมที่ต่างมีความหลากหลายของวัฒนธรรม เป็นเรื่องที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ จ าเป็นต้องมี
ศาสตร์และศิลป์ในการอยู่ร่วมกันจึงจะอยู่ร่วมกันได้อย่างเป็นสุข กรณีศึกษาจากประเทศมาเลเซีย               
ซึ่งเป็นสังคมพหุวัฒนธรรมที่สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติได้ จากผลวิจัยของสถาบันวิ จัยภาษา                 
และวัฒนธรรมเอเชีย พบว่า ในอดีตคนต่างชาติที่เข้ามาอยู่ส่วนใหญ่เริ่มจากการเข้ามาท าการค้า              
หรือการท าแรงงาน เกิดการสร้างชุมชนบนวิถีชาติพันธุ์ของตนเอง เช่น กลุ่มอินเดีย กลุ่มจีน กลุ่มไทย 
เป็นต้น ท างานตามความถนัดความสามารถ และยังคงความเป็นอัตลักษณ์ของตนเองไม่ทิ้งความเป็น
ตนเอง แต่ในขณะเดียวกันเมื่ออยู่ร่วมกันในสังคมที่หลากหลายก็มีความเคารพในอัตลักษณ์ของสังคม
รอบข้าง รวมทั้งเรื่องของสิทธิเสรีภาพจะต้องให้อยู่บนฐานของกฎหมายร่วมกัน เช่น การเข้าถึง                
ด้านบริการทางการแพทย์สาธารณสุขที่ปัจจุบันคนจากทุกเชื้อชาติสามารถเข้าถึงได้อย่างเท่าเทียมกัน 
อีกประเด็นที่ประเทศมาเลเซียให้ความส าคัญเป็นอย่างมากคือ ด้านการศึกษา โดยมีการก าหนด
                                                           

๖๕สัญญา  สัญญาวิวัฒน์, ทฤษฎีสังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕),              
หน้า ๔-๕. 



๔๖ 

 

นโยบายให้กลุ่มคนหลากหลายสามารถใช้ภาษาของชาติตนเองในการเรียนการสอนในประเทศ 
สามารถก่อตั้งโรงเรียนที่สอนด้วยภาษาของประเทศนั้นๆ ทั้งนี้ เยาวชนบุตรหลานของชาติพันธุ์                
ไม่จ าเป็นที่จะต้องเข้าเรียนในเฉพาะโรงเรียนของชาติตนเอง แต่สามารถเลือกศึกษาได้ในทุกโรงเรียน
โดยไม่มีข้อจ ากัด แหละนี่เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ประชาชนในประเทศมาเลเซียสามารถอยู่ร่วมกันได้
ในสังคมหลากวัฒนธรรม 

สังคมไทยจะต้องการจัดการสังคมที่มีหลากหลาย จะต้องเริ่มที่การปรับทัศนคติยอมรับ 
ในความหลากหลายของความแตกต่าง โดยใช้พื้นฐานทางหลักธรรมศาสนา ทั้งเรื่องของความ                 
เอื้ออาทร ช่วยเหลือเกื้อกูล รวมถึงให้โอกาสกับทุกกลุ่มได้แสดงอัตลักษณ์ของตนอย่างเสรี มีความ
เคารพซึ่งกันและกัน อยู่บนวิถีของคุณธรรมร่วมกัน ส าหรับภาครัฐ ก็ควรจะมีการปรับนโยบาย                 
ให้สอดคล้องกับวิถีศาสนา วัฒนธรรมของคนทุกกลุ่ม ควบคู่ไปกับการยอมรับ รวมทั้งส่งเสริมวิถี
การศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สร้างโอกาสการศึกษาให้ครอบคลุม เพื่อให้เกิดความร่วมมือที่จะพัฒนา
ประเทศ ทั้งหมดนี้จะช่วยให้สังคมที่มีความหลากหลายสามารถอยู่ร่วมกันด้วยความรัก ความสันติ 
ความเข้าใจ อันจะน าไปสู่การสร้างสังคมสุขภาวะ ความแตกต่างในสังคมเดียวกัน หากมีระบบ                
การจัดการที่มีคุณภาพ การเคารพและยอมรับซึ่งความแตกต่าง มีความไว้ใจและมีความปรารถนาดี  
ต่อกัน สิ่งเหล่านี้เป็นส่วนส าคัญที่ช่วยท าให้ประชาชนสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข  

การอยู่ร่วมกันในสังคมไทย ความเคารพและยอมรับซึ่งความแตกต่างในอัตลักษณ์ของ            
แต่ละปัจเจกชน ครอบครัว สังคม ตลอดจนถึงการเคารพในสิทธิเสรีภาพ อยู่บนฐานของกฎ ระเบียบ 
ข้อบังคับ หรือกฎหมายร่วมกัน การเข้าถึงด้านบริการพื้นฐานของรัฐสามารถเข้าถึงได้อย่างเท่าเทียม
กันเป็นพื้นฐานส าคัญของการอยู่ร่วมกันด้วยความรัก ความเข้าใจ สงบและสันติ อันจะน าไปสู่การ
สร้างสังคมสุขภาวะ 

๓.๙ แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการมีส่วนร่วม 
กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในงานพัฒนานั้น ประชาชนจะต้องเข้ามามีส่วนร่วม

ในทุกขั้นตอนของการปฏิบัติงาน โดยมีนักพัฒนาหรือนักวิชาการจากภายนอกเป็นผู้ส่งเสริมและ
สนับสนุน ในด้านต่างๆ เช่น ข้อมูลข่าวสาร เทคโนโลยี ฯลฯ  

๑) ความหมายของกระบวนการมีส่วนร่วม 
เจิมศักดิ์  ปิ่นทอง๖๖ได้กล่าวถึงกระบวนการมีส่วนร่วมว่า โดยส่วนใหญ่กระบวนการมี

ส่วนร่วมจะเริ่มจากการค้นหาปัญหาและสาเหตุการวางแผนด าเนินกิจกรรมแก้ไขปัญหา การ
ปฏิบัติงาน การร่วมรับผลประโยชน์ และการติดตามประเมินผล  

 
 
 
 
 

                                                           
๖๖เจิมศักดิ์  ปิ่นทอง, การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : ศักดิ์โสภาการ

พิมพ์, ๒๕๒๖), หน้า ๑๐. 



๔๗ 

 

ทนงศักดิ์ คุ้มไข่น้ า๖๗ ให้ความหมายไว้ ๓ ประเด็น ได้แก่  
๑. การมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง กระบวนการให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม

เกี่ยวข้องในการด าเนินการพัฒนาร่วมคิด ร่วมตัดสินใจแก้ปัญหาของตนเอง ร่วมใช้ความคิดสร้างสรรค์
และความช านาญ ร่วมกับวิทยากรที่เหมาะสม และสนับสนุนการติดตามการปฏิบัติงานขององค์กร
และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง  

๒. การมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง กระบวนการที่ประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้รับ
โอกาสที่จะแสดงออกซึ่งความรู้สึกนึกคิด แสดงออกซึ่งสิ่งที่เขามี แสดงออกซึ่งสิ่งที่เขาต้องการ 
แสดงออกซึ่งปัญหาที่ก าลังเผชิญ และแสดงออกซึ่งวิธีแก้ไขปัญหาและลงมือปฏิบัติ โดยการช่วยเหลือ
ของหน่วยงานภายนอกน้อยที่สุด   

๓. การมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง กระบวนการที่รัฐท าการส่งเสริมชักน าสนับสนุน
และสร้างโอกาสให้ประชาชนในชุมชน ทั้งในส่วนบุคคล กลุ่มคน ชมรม สมาคม มูลนิธิและองค์กร
อาสาสมัครรูปแบบต่างๆ ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงานเรื่องใดเรื่องหน่ึง 

อคิน  รพีพัฒน์๖๘ ได้กล่าวถึงกระบวนการมีส่วนร่วมของชาวบ้านในการพัฒนา ซึ่งมี            
๕ ระดับ คือ 
 ๑) ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหา การพิจารณาปัญหา และจัดล าดับความส าคัญ
ของปัญหา  
 ๒) ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการค้นหาสาเหตุแห่งปัญหา 
 ๓) ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการค้นหา และพิจารณาแนวทางวิธีการในการแก้ปัญหา 
 ๔) ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหา 
 ๕) ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการประเมินผลของกิจกรรมการพัฒนา 
 บัณฑร อ่อนด า๖๙ กล่าวถึงการมีส่วนร่วมตามขั้นตอนในการพัฒนา ซึ่งเป็นการวัดเชิง
คุณภาพ ออกเป็น ๕ ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ ๑ การมีส่วนร่วมในขั้นการริเริ่มการพัฒนา ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ประชาชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการค้นหาปัญหา และสาเหตุของปัญหาภายในชุมชน ตลอดจนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ
ก าหนดความต้องการของชุมชน  และมีส่วนในการจัดล าดับความส าคัญของความต้องการด้วย 
 ขั้นตอนที่ ๒ การมีส่วนร่วมในขั้นการวางแผนในการพัฒนา เป็นขั้นตอนที่ประชาชน                
มีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบาย และวัตถุประสงค์ของโครงการ ก าหนดวิธีการ และแนวทาง                
การด าเนินงาน ตลอดจนก าหนดทรัพยากรและแหล่งทรัพยากรที่จะใช้ 

                                                           
๖๗ทนงศักดิ์   คุ้มไข่น้ า, การพัฒนาองค์กรและการตัดสินใจ , (ภาควิชาพัฒนาสังคม  คณะ

มนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๐), ไม่ปรากฏหมายเลขหน้า. 
๖๘อคิน  รพีพัฒน์, ปัญหาการพัฒนาชนบทบทเรียนจากกรณียกกระบัตร โครงการพัฒนาชนบทลุ่ม

น้ าแม่กลอง, (ขอนแก่น: สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๓๑), หน้า ๔๙. 
๖๙บัณฑร อ่อนด า อ้างใน ปาริชาติ วลัยเสถียร, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชนสาขาพัฒนาชุมชน, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิบูรณะชนบทแห่งประเทศไทย, ๒๕๔๒), หน้า ๒๓. 



๔๘ 

 

 ขั้นตอนที่ ๓ การมีส่วนร่วมในข้ันการด าเนินการพัฒนา เป็นข้ันตอนที่ประชาชนมีส่วนร่วม
ในการสร้างประโยชน์ โดยการสนับสนุนทรัพย์ วัสดุอุปกรณ์และแรงงาน หรือเข้าร่วมบริหารงาน 
ประสานงานและด าเนินการขอความช่วยเหลือจากภายนอก 
 ขั้นตอนที่ ๔ การมีส่วนร่วมในขั้นการรับผลประโยชน์จากการพัฒนา เป็นขั้นตอนที่
ประชาชนมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ที่พึงได้รับจากการพัฒนา หรือยอมรับผลประโยชน์อันเกิด
จากการพัฒนาทั้งด้านวัตถุและจิตใจ 
 ขั้นตอนที่ ๕ การมีส่วนร่วมในขั้นประเมินผลการพัฒนา เป็นขั้นตอนที่ประชาชนเข้าร่วม
ประเมินว่า การพัฒนาที่ได้กระท าไปน้ันส าเร็จตามวัตถุประสงค์เพียงใด ซึ่งในการประเมินอาจปรากฏ
ในรูปของการประเมินย่อย (Formative Evaluation) เป็นการประเมินผลก้าวหน้าเป็นระยะๆ หรือ
กระท าในรูปของการประเมินผลรวม (Summative Evaluation) ซึ่งเป็นการประเมินผลสรุปรวบยอด 

Richardson Ann๗๐ ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมไว้ว่า การที่ผู้น าอนุญาตให้ผู้ตาม
จ านวนมากที่สุดที่จะมากได้ เข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจมากที่สุด เป็นต้นว่า การยอมให้ผู้ตาม
หรือผู้ใต้บังคับบัญชาได้เข้ามามีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบาย และแม้กระทั่ งเลือกตั้งผู้น าหรือ
ผู้บังคับบัญชาด้วย 

จะเห็นได้ว่ากระบวนการมีส่วนร่วมเริ่มจากการศึกษาชุมชน โดยนักพัฒนาร่วมกับ
ชาวบ้านในชุมชน ร่วมกันเรียนรู้สภาพความเป็นอยู่ การประกอบอาชีพ ทรัพยากรที่มีในชุมชน และ
ปัญหาต่างๆ ของชุมชน เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนแก้ไขปัญหา การศึกษาชุมชนจะช่วย
กระตุ้นให้ชาวบ้านเกิดความตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้น และรวมกลุ่มกันวางแผนแก้ไขปัญหา                
โดยนักพัฒนาจะเป็นฝ่ายกระตุ้นให้ชาวบ้านแสดงความคิดเห็น  

๒) ขั้นตอนกระบวนการมีส่วนร่วม 
วิรัช วิรัชนิภาวรรณ๗๑ ได้กล่าวว่า กระบวนการในการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบท             

มี ๔ ขั้นตอนคือ 
 ๑) การศึกษาชุมชน คือการค้นหาปัญหา และความต้องการของชุมชน โดยนักพัฒนา
ศึกษา และเรียนรู้สภาพความเป็นอยู่ของชาวบ้าน ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมต่างๆ ในชุมชนร่วมกับ
ประชาชน โดยใช้วิธีการสังเกต และสัมภาษณ์ทั้งทางตรง/ทางอ้อม ข้อมูลบางส่วนอาจหาได้จาก
เอกสาร/งานวิจัย 
 ๒) การวางแผนเพื่อแก้ปัญหาโดยมีการรวมกลุ่มกันอภิปราย ถกเถียง แสดงความคิดเห็น 
นักพัฒนาเป็นผู้ประสานงาน โดยคอยจัดล าดับผู้อภิปรายให้ข้อเท็จจริง  และสรุปประเด็นส าคัญ              
เป็นหลัก ส่วนชาวบ้านควรได้มีโอกาสเข้ามาร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ และนักพัฒนา
ต้องกระตุ้น เร่งเร้าให้ชาวบ้านแสดงความคิดเห็นให้มากที่สุด 
 ๓) การลงมือปฏิบัติตามแผนหรือวิธีการที่ได้ร่วมกันตัดสินใจแล้วจากขั้นตอนที่  ๒                 
โดยชาวบ้านมีส่วนร่วม ในขั้นตอนนี้จะต้องได้ร่วมด้วยความศรัทธา และเชื่อมั่นในตนเองที่จะพัฒนา
ชุมชน 
                                                           

๗๐ Richardson, Ann.,Participation, (London: Routledge & Kegan Paul, 1983), p.1. 
๗๑วิรัช  วิรัชนิภาวรรณ, ปัญหาอุปสรรที่ส าคัญของการพัฒนาชุมชน : ประชาชน ข้าราชการ และ

ผู้น ารัฐบาล, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๐), หน้า ๖๑-๖๓. 



๔๙ 

 

 ๔) การประเมินผลงานโดยชาวบ้านและนักพัฒนาจะร่วมกันก าหนดขั้นตอนย่อยๆ ต่างๆ 
ในการท างานประเมินผล ตลอดจนดูแลปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในระหว่างประเมินผล เพื่อที่จะได้แก้ไข
ทันที 
 ๓) ความส าคัญของการมีส่วนร่วม  
 ประโยชน์ของการมีส่วนร่วม ชุมชนได้ประโยชน์ในการมีส่วนร่วมกิจกรรมการพัฒนา
สุขภาพดังนี้ 
 ๑. ชุมชนตระหนักในปัญหาของตนเอง และตระหนักที่จะมีส่วนร่วมในการพัฒนา              
หรือแก้ปัญหาของตนเอง 
 ๒. ชุมชนมีโอกาสใช้ความสามารถของตนเองที่มีอยู่ในรูปของความคิด การตัดสินใจ              
และการกระท าได้อย่างเต็มที่ 
 ๓. เป็นการระดมทรัพยากรมนุษย์มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดชุมชน 
 ๔. ชุมชนจะมีความรู้สึกในความเป็นเจ้าของ ท าให้การพัฒนามีความมั่งคงถาวร                
และประหยัด 
 ๕. เป็นกระบวนการพัฒนาความสามารถ และพลังชุมชนในการพึ่งตนเอง 
 ๖. เป็นการส่งเสริมระบอบประชาธิปไตย 
 ๗. ชุมชนรับผิดชอบและมีอ านาจสูงสุดในการพัฒนาชุมชนตนเอง 
 ๘. เป็นการแสดงออกถึงความเคารพ นับถือ เชื่อใจไว้วางใจ รักและศรัทธาในชุมชน               
ว่ามีความรู้ความสามารถ 
 ๔) ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วม 
 ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมมีนักวิชาการได้กล่าวถึงปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมไว้  
ดังนี้ 
 William W.Reeder๗๒ ได้สรุปปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของบุคคลไว้ ๑๑ ประการ 
ดังนี้ 
 ๑. การปฏิบัติตนให้สอดคล้องตามความเชื่อพื้นฐาน กล่าวคือ บุคคลและกลุ่มบุคคล                
ดูเหมือนจะเลือกวิธีปฏิบัติซ่ึงสอดคล้องและคล้ายคลึงกับความเชื่อพื้นฐานของตัวเอง 
 ๒. มาตรฐานคุณค่าบุคคล และกลุ่มบุคคลดูเหมือนจะปฏิบัติในลักษณะที่สอดคล้อง               
กับมาตรฐานคุณค่าของตัวเอง 
 ๓. เป้าหมายบุคคล และกลุ่มบุคคล ดูเหมือนจะส่งเสริม ป้องกันและรักษาเป้าหมาย             
ของตัวเอง 
 ๔. ประสบการณ์ที่ผิดปกติธรรมดา พฤติกรรมของบุคคลบางครั้งมาจากประสบการณ์            
ที่ผิดปกติธรรมดา 

                                                           
๗๒ William W. Reeder . 1974. อ้างใน จงดี กิ่งเกล้า, “การมีส่วนร่วมของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในโครงการประชารวมใจก าจัดโรคเรื้อนถวายเป็นพระราชกุศลทรงครองราชยครบ ๕๐ ป
ศึกษาเฉพาะกรณี จังหวัดในความรับผิดชอบของส านักงานควบคุมโรคติดต่อเขต ๑.” (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๑๔. 



๕๐ 

 

 ๕. บุคคลและกลุ่มบุคคลจะประพฤติตามแบบที่ ตนคาดหมายว่าจะต้องประพฤติ                   
ในสถานการณ์เช่นน้ัน ทั้งยังชอบปฏิบัติต่อผู้อื่นในลักษณะที่ตนคาดหวังจากผู้อื่นด้วย 
 ๖. การบีบบังคับ บุคคลและกลุ่มบุคคลมักจะท าในสิ่งต่างๆ ด้วยความรู้สึกว่าตนเอง             
ต้องกระท าเช่นนั้น 
 ๗. การมองแต่ตัวเอง บุคคลและกลุ่มบุคคลมักจะท าในสิ่งต่างๆ ซึ่งคิดว่าตนเอง                 
ต้องกระท าเช่นนั้น 
 ๘. นิสัยและประเพณี บุคคลและกลุ่มบุคคลมักจะท าในสิ่งต่างๆ ซึ่งมีนิสัยชอบกระท า  
เมือ่อยู่ในสถานการณ์นั้นๆ 
 ๙. โอกาส บุคคลและกลุ่มบุคคลจะมามีส่วนร่วมในรูปแบบการปฏิบัติงานของสังคม 
โดยเฉพาะในทางที่เกี่ยวข้องกับจ านวนและชนิดของโอกาส ซึ่งโครงสร้างของสังคมเอื้ออ านวยให้เข้า
มามีส่วนร่วมในการกระท าเช่นนั้น 
 ๑๐. ความสามารถ บุคคลและกลุ่มบุคคลมักจะเข้าร่วมในกิจกรรมบางอย่าง ที่คนเห็นว่า
สามารถท าในสิ่งที่ต้องการให้เขาท าสถานการณ์เช่นน้ัน 
 ๑๑. การสนับสนุน บุคคลและกลุ่มบุคคล มักจะเริ่มปฏิบัติเมื่อเขารู้สึกว่าได้รับการ
สนับสนุนที่ดี  
 ๕) ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 
 ทฤษฎีล าดับความต้องการของมาสโลว์ นับว่าเปน็ทฤษฎีดังเดิมเกี่ยวกับการจูงใจให้บุคคล
เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงานต่างๆ ให้บรรลุความส าเร็จด้วยการจูงใจบุคลากรในองค์การ                  
โดยค านึงถึงความจ าเป็นขั้นพื้นฐานของมนุษย์เป็นหลัก อับราฮัม เอช มาสโลว์ (Abraham 
H.Maslow) กล่าวว่า ความต้องการของมนุษย์ จ ามีความต้องการปัจจัยต่างๆ ที่ ไม่มีที่สิ้นสุด
ตามล าดับ๗๓ ได้แก่ 

๑. ความต้องการพื้นฐานทางกายภาพและชีวภาพ ถือว่าเป็นปัจจัยในขั้นพื้นฐานของ
มนุษย์ทุกคน เพื่อการด ารงอยู่และความอยู่รอดของชีวิต ได้แก่ อาหาร น้ า ความอบอุ่น ที่อยู่อาศัย 
การพักผ่อน การนอน การขับถ่าย และเรื่องเพศ 

๒. ความต้องการความมั่นคงและปลอดภัย เป็นความต้องการที่เป็นอิสระจากภัยอันตราย
ทางด้านร่างกาย ความกลัวต่อการสูญเสียงาน ทรัพย์สินต่างๆ อาหารและที่อยู่อาศัย ความต้องการ
ทางสังคม ความรักใคร่ และความเป็นเจ้าของ เนื่องจากอยู่ในสังคมก็ยังต้องการความรัก การเป็น
เจ้าของบุคคลอื่น รู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคม เป็นคนที่มีคุณค่าของกลุ่มเป็นสมาชิกนั้นๆ   
 ๓. ความต้องการได้รับการยกย่อง และเป็นที่ยอมรับจากสังคม ซึ่งเป็นความต้องการ           
ของบุคคลที่จะเป็นบุคคลที่มีคุณค่าในสายตาคนอื่น และได้รับการยอมรับทั่ วไปว่า ตนเอง                
มีความก้าวหน้า และประสบผลส าเร็จในสิ่ งที่ปรารถนา โดยตระหนักถึงศักยภาพ ทักษะ 
ความสามารถของตนเอง และเกิดความเชื่อมั่นในตัวเองสูง 
 ๔. ความต้องการมีฐานะเด่นในสังคม (Esteem or Status Needs) ความต้องการ                
ขั้นต่อมาจะเป็นความต้องการที่จะประกอบไปด้วยสิ่งต่างๆ ดังนี้คือความมั่นใจในตนเอง 
                                                           

๗๓ทฤษฎีล าดับความต้องการของมาสโลว์, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www.idis.ru.ac.th, (วันที่
สืบค้น ๑ กันยายน ๒๕๖๐), 

http://www.idis.ru.ac.th/
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 ๕. ความต้องการที่จะประสบความส าเร็จสูงสุดในชีวิต หมายถึง แนวโน้มของบุคคลที่จะ
เป็นหรืออยู่ในสถานภาพอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นไปได้ อาจกล่าวได้ว่า เป็นความปรารถนาที่จะเป็น
อย่างที่ตนเองเป็นมากขึ้น สูงขึ้น โดยเป็นทุกสิ่งทุกอย่างที่สามารถจะเป็นได้และประสบความส าเร็จ 
เพื่อที่จะมีศักยภาพบรรลุในระดับสูงสุด  



  
 บทที่ ๔ 

 
วิเคราะห์แนวทางการอยู่ร่วมกันชุมชนรักษาศีล ๕ 

 
ในการศึกษาบทนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หลักศีล ๕ กับการอยู่ร่วมกันชุมชน ต าบลบ้านเหล่า 

อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา จากการสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-structured or guided 
interviews) จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) โดยมีวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
ตรวจสอบและยืนยันความเป็นจริงเชื่อถือได้ของข้อมูลที่ เก็บรวบรวม โดยการตรวจสอบข้อมูล              
แบบสามเส้า (data triangulation) โดยมีเนื้อหาสาระน าเสนอดังต่อไปนี้ 

๑. หลักศีล ๕ กับการอยู่ร่วมกันของชุมชนต าบลบ้านเหล่า 
๒. การส่งเสริมการอยู่ร่วมกันในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของต าบลบ้านเหล่า 
๓. แนวทางการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของชุมชนต าบลบ้านเหล่าในการรักษาศีล ๕ 
๔. ผลการวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลบ้านเหล่า 

4.1 หลักศีล ๕ กับการอยู่ร่วมกันของชุมชนต าบลบ้านเหล่า  
ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักศีล ๕ พบว่า ศาสนาพุทธ สอนให้เป็นคนดี สอนให้มีความ

ละอายต่อบาป ละเว้นความชั่วสอนให้คนมีความรักต่อกัน๗๔ศาสนาทุกศาสนาสอนให้ทุกคนเป็นคนดี
ไม่ท าความชั่ว เดือดร้อนผู้อื่นและสัตว์ทั้งหลาย แต่ส าหรับพุทธศาสนา มีหลักครองชีวิตอยู่ ๕ หลัก
เป็นพื้นฐานเบื้องต้น ในการด ารงชีวิตประจ าวัน ถ้าทุกคนน าไปประพฤติปฏิบัติได้ก็จะท าให้สังคม 
ประเทศชาติอยู่เย็นเป็นสุขนั้นก็คือหลักธรรมศีล ๕ ข้อของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ได้บัญญัติสอนไว้             
ดั่งค ากล่าวไว้ว่าโลกจะร่มเย็นได้ ด้วยการประพฤติปฏิบัติธรรมรักษาศีล๗๕ท าตามปู่ย่าตายายที่ท ามา
ตั้งแต่เกิด พ่อแม่พาลูกเข้าวัดพ่อแม่สอนลูกค าว่าบาป และไม่ให้ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต๗๖ 

ศีล ๕ ถือเป็นค าสอนพุทธศาสนา โดยให้พุทธศาสนิกชนทั่วไปน าไปปฏิบัติและประพฤติ
ตนอยู่ในกรอบของค าสอนของพุทธเจ้า หากทุกท่านทุกคนประพฤติปฏิบัติตามคนเราก็จะมีความสุข 
ไม่เบียดเบียนใคร และท าบุญตามที่ตนตั้งใจ จิตใจของเราก็สบายมีการปล่อยละ ปล่อยวาง โดยเฉพาะ
ปฏิบัติตนในกรอบศีล ๕ ก็มีความสุขความเจริญ๗๗  เป็นพุทธบัญญัติขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า              

                                                           
๗๔สัมภาษณ์ , ชัย  ใจแล, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่  ๑๒, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา,               

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๗๕สัมภาษณ์, นิรันดร์ มรรควัน, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑๔, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, 

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๗๖สัมภาษณ์ , เกษม สวณา, ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่  ๑,ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา,                    

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๗๗สัมภาษณ์, สนั่น สายเครือวงค์ ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๖, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, 

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
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ได้ตั้งข้อบัญญัติไว้เปรียบเสมือนข้อกฎหมาย หรือระเบียบของชาวพุทธถือเป็นหัวใจส าคัญที่ได้ยึดหลัก
พุทธธรรมประจ าใจจะท าสิ่งใดย่อมละอายต่อการกระท า หรือเกรงใจสิ่งที่ไม่ดีไม่ควรท าอย่าง ศีล ๕
เป็นหลัก๗๘ เป็นหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ถูกถ่ายทอดมาเป็นเวลา ๒๕๖๐ ปีแล้ว และได้ชื่อว่า
เป็นมรดกโลกที่หามิได้ หลักศีล ๕ คือหลักปฏิบัติของชาวพุทธการประพฤติปฏิบัติศีล ๕ คือ ๑) งดเว้น
การฆ่าสัตว์ ๒) งดเว้นจากการ ลักขโมย ๓) งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ๔) งดเว้นจากการ             
พูดเท็จ และ ๕) งดเว้นการดื่มสุราและเมรัย๗๙อาจกล่าวได้ว่า พุทธธรรมอยู่ในใจ จิตใจของคนเรา               
จะมีสุข ไม่ต้องไปเบียดเบียนผู้อื่นท าแต่ความดี เป็นคนซ่ือสัตย์ เป็นธรรมต่อสังคม๘๐ 

ค าสอนของพระพุทธเจ้าคือ มีศีลห้าอยู่ในใจเสมอคนนั้นจะมีความสุขเสมอ ศีลห้า                     
๑) เว้นจากการฆ่าสัตว์ ๒) เว้นจากการลักทรัพย์ ๓) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ๔) เว้นจากการ
พูดเท็จ ๕) เว้นจากการดื่มสุราของมึนเมา๘๑ถ้าทุกคนมีธรรมอยู่ในใจ ศีล ๕ ข้อ ก็ไม่ยาก มีให้เพื่อให้รู้
ให้เห็นเพื่อสอนก่อนกระท าใดที่ไม่ถูกไม่ควร รู้ควรส านึกถึงบาปบุญคุณโทษการกระท าด้วยตนเอง๘๒

กล่าวได้ว่าหลักศีล ๕ เป็นหลักธรรมในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ให้กับตัวเองและให้อยู่ร่วมเป็นสังคม
อย่างสงบสุข ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน๘๓ 

4.2 การส่งเสริมการอยู่ร่วมกันในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของต าบลบ้านเหล่า  
 ประเด็นที่ ๑ การอยู่ร่วมกันของชุมชนที่อาศัยอยู่แต่เดิม พบว่าการอยู่ร่วมกันของชุมชน
แต่เดิมก่อนที่จะมีด าเนินการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ สมัยก่อนชุมชนมีความร่วมมือกันดี
จะรื้อบ้านหลังหนึ่งก็จะมาร่วมกันภายใน ๑ วันให้เสร็จ หลังจากนั้นก็จะมีการก าหนดสร้างบ้านใหม่
ขึ้นมาก็ได้ร่วมกันอีกครั้งหนึ่งโดยผลัดกันมาคนละ ๑ วันหรือ ๒ วัน จนเสร็จเรียบร้อย โดยไม่มีค่าแรง
และผู้หญิงก็ร่วมมือท ากับข้าวเลี้ยงคนที่ช่วยกันท าบ้าน๘๔ แต่เดิมมาเราอยู่กันแบบพี่น้อง เอื้อเฟื้อ
เกื้อกูลกันแบบมีความสุขแบ่งกันกินกันใช้ เช่น การต้มไก่ พ่อแม่บอกให้ลูกยกไปให้บ้านปู่ย่าตายาย 
ญาติพี่น้อง หลังจากนั้นเราก็จะได้กินต้มไก่ตลอดปีเพราะเราให้เขา เขาให้มามีความสุข  

                                                           
๗๘สัมภาษณ์, เสาร์แก้ว แสนเขียว ก านันต าบลบ้านเหล่า, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, 

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๗๙สัมภาษณ์, แสงทอง ทาจุมปู ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑๓, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา,                 

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๘๐สัมภาษณ์, สมศักดิ์ ก๋าอินตา ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา,                  

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๘๑สัมภาษณ์, สังคม หรดี ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๗, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, เมื่อวันที่ 

๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๘๒สัมภาษณ์, ศรีมูล ใจยะสุข ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๒, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา,                     

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๘๓สัมภาษณ์ , หลั่น ปินใจ ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่  ๑๑, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา,                          

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๘๔สัมภาษณ์, สมศักดิ์ ก๋าอินตา ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา,                          

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
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เรื่องศาสนาพ่อแม่ก็ชวนลูกหลานเข้าวัดท าบุญ บางทีบ้านอื่นมีงานใหญ่พ่อแม่ก็ชวนลูกหลานไปด้วย 
แนะน าให้รู้จักกัน ญาติพี่น้อง ก่อให้เกิดการรักใคร่ สามัคคีฝากลูกฝากหลาน ให้มีความเคารพ              
นอบน้อม๘๕ 

การอยู่อาศัยร่วมกันแต่เดิม ซึ่งเป็นสมัยยังไม่เจริญสื่อสารประชาสัมพันธ์ต่างก็ไม่มี อาศัย
แบบพี่น้องพึ่งพาอาศัย เคารพผู้ใหญ่ เชื่อฟังผู้ใหญ่สั่งสอน ของใช้อุปกรณ์การประกอบอาชีพต่างๆ             
ใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านโดยแทบไม่ใช้เงินทอง๘๖อยู่ด้วยกันแบบไม่ระแวงกันเช่น ไม่กั้นรั้ว เป็นต้น              
แล้วพึ่งกัน โดยเรียกกินข้าว อีกอย่างก็เอื้อเฟื้อกัน เช่น แบ่งเป็นอาหาร เป็นต้น ร่วมกันท างาน เช่น             
ลงแขก ช่วยกันเกี่ยวข้าว มีความสามัคคีกันดีมีศีลห้าอยู่ในใจเสมอไป ไม่มีโรงกลั่นสุราในหมู่บ้าน๘๗               
อยู่อย่างสงบสันติ มีการร่วมมือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในวันส าคัญเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม๘๘ 

การอยู่ร่วมกันมาตั้งแต่โบราณจนถึงปัจจุบันย่อมมีความแตกต่างกัน  เนื่องจากโลก
เจริญรุ่งเรือง จึงท าให้คนรุ่นเก่าและรุ่นใหม่ ย่อมมีความแตกต่างกันไปอย่างรวดเร็วสมัยบรรพบุรุษ           
จะท าสิ่งใดย่อมจะช่วยเหลือกันและกัน ในปัจจุบันจะต้องใช้เงินเป็นที่ตั้ง จึงท าให้คนในปัจจุบัน                  
ขาดความสามัคคี มีแต่การแข่งขัน มีสี มีพวก๘๙คนในชุมชนไม่มีความเข้าใจ หลักธรรมของศีล ๕ 
เท่าที่ควรยึดถือปฏิบัติไม่ถูกต้อง เกิดอบายมุขต่าง ๆ ในหมู่บ้าน เช่น การพนันการทะเลาะวิวาท๙๐ 

การอยู่ร่วมกันในอดีตถือว่ามีความสุขกว่าในปัจจุบันมากมีการปกครองแบบพ่อปกครอง
ลูก จะท าอะไรให้เกียรติผู้ใหญ่เสมอ มีความเคารพผู้หลักผู้ใหญ่ และครูบาอาจารย์และยึดหลักธรรม
ค าสอนของพระพุทธเจ้าอย่างเคร่งครัด เช่น พาลูกเข้าวัดท าบุญอยู่อย่างสม่ าเสมอ พาลูกไปเป็น               
ลูกศิษย์วัดให้ศึกษาธรรมะ และให้ลูกบวชเป็นสามเณรเป็นพระจ านวนมาก ท าให้จิตใจของคนในอดีต
อ่อนโยนมากๆ มีความเกรงกลัวต่อบาปและสามารถรักษาวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม สืบมาจนถึง
ปัจจุบันให้ลูกหลานสืบทอดกันต่อไป๙๑การอยู่ร่วมของชุมชนอยู่ด้วยกันแบบเครือญาติทุกครัวเรือน 
นับถือศาสนาพุทธสืบทอดมาตั้งแต่บรรพบุรุษ สั่งสอนลูกหลานให้เป็นคนดี โดยมีที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ 

                                                           
๘๕สัมภาษณ์, ศรีมูล ใจยะสุข ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๒, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา,                 

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๘๖สัมภาษณ์, สนั่น สายเครือวงค์ ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๖, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, 

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๘๗สัมภาษณ์ , สังคม หรดี ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่  ๗ , ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา,               

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๘๘สัมภาษณ์ , เกษม สวณา ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่  ๑, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา,                     

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๘๙สัมภาษณ์, เสาร์แก้ว แสนเขียว ก านันต าบลบ้านเหล่า, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, 

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๙๐สัมภาษณ์, หลั่น ปินใจ ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑๑ , ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา,               

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๙๑สัมภาษณ์ , ชัย ใจแล ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่  ๑๒ , ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา,                    

เมื่อวันที่ ๒๕ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 



๕๕ 
 

ของชุมชนคือวัดเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ และชุมชนอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุขตลอดมา๙๒กล่าวได้ว่า             
เป็นชุมชนที่พึ่ งพากันแบบพี่น้อง เข้าใจซึ่ งกันและกันมีอะไรก็แบ่งปันช่วยเหลือกัน รักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม สอนลูกสอนหลานตามประเพณีและงานบุญต่าง ๆให้ประพฤติปฏิบัติ
ตามปู่ย่าตายายพาเข้าวัดในวันส าคัญต่าง ๆ  ได้ดีต่อมาเมื่อประมาณ ๒๐ กว่าปี บ้านเมือง
เปลี่ยนแปลงไปเลยเป็นชุมชนสังคมที่เห็นแก่ตัวมากขึ้น ไม่รักษาขนบธรรมเนียมประเพณี ที่ดีไว้              
ขาดศีลธรรมประจ าใจ ไม่มีความละอายความเกรงกลัวต่อบาป พูดกันไม่รู้เรื่องไม่ปลอดภัยในชีวิต
ทรัพย์สิน ไม่เป็นพี่เป็นน้อง พึ่งพากันไม่ได้ต่างคนต่างเห็นแก่ตัว ไม่นึกถึงส่วนรวม”๙๓ 

ประเด็นที่ ๒ การอยู่ร่วมกันของชุมชนหลังมีโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พบว่า ส่วนใหญ่
รักษาศีล ๕ โดยการฟังเทศน์ ท าบุญสืบทอดกันมาตั้งแต่ปู่ย่าตายาย๙๔ท าให้เกิดความสามัคคี                   
ในหมู่บ้านมากขึ้น ปัญหาการทะเลาะวิวาทในครอบครัวลดน้อยลงคนในหมู่บ้านเข้าใจหลักธรรมของ
ศีล ๕ ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องสามารถอธิบายให้ลูกหลานฟังเข้าใจได้๙๕การอยู่ร่วมกันในชุมชนหลังจาก
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ เข้ามีเมื่อปี ๒๕๕๗ เป็นต้นมาก็ดีระดับหนึ่ง เนื่องด้วยสภาพเศรษฐกิจปัจจุบัน              
มีการแข่งขันกันสูงมากและมีค่าใช้จ่ายในครัวเรือนมากขึ้น พ่อกับแม่ต้องออกไปท างานหาเงินมา               
จุนเจือครอบครัว และส่งลูกหลานไปเรียนหนังสือในเมืองใหญ่จ านวนมากท าให้ครอบครัว                      
เป็นครอบครัวแหว่งกลาง พ่อแม่ไม่มีเวลาสั่งสอนลูกหลานท าให้เยาวชนไม่สนใจในเรื่องนี้มากนัก  
และผู้คนกลุ่มใช้แรงงานก็ไม่ค่อยสนใจเท่าใดนัก เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจฝืดเคือง ต้องท ามาหา              
เลี้ยงชีพ มีแต่คนแก่และคนวัยใกล้เกษียณเท่านั้นที่ใส่ใจในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ แต่ด้วยความ
เป็นคนพุทธในสายเลือดเยาวชน - กลุ่มวัยท างานก็ยังเกรงกลัวต่อบาป ยึดถือหลักศีล ๕ ข้อได้ดี
พอสมควร เช่น ในปัจจุบันในชุมชนไม่มีคนที่ลักเล็กขโมยน้อยเหมือนแต่ก่อนแล้วไม่ฆ่าสัตว์ เพื่อความ
สนุกสนานเหมือนในอดีต และที่ดีที่ที่สุดของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และได้ผลมากที่สุดคือ                    
งดเหล้าเข้าพรรรษาท าให้คนสนใจที่จะเลิกเหล้าช่วงเข้าพรรษาเป็นจ านวนมากนี่คือความเปลี่ยนแปลง
และแตกต่างจากอดีตที่ยังไม่มีโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มาถึงแม้สภาพชุมชน - ครัวเรือน                    
ไม่เหมือนอดีตที่ผ่านมาจะเป็นครอบครัวใหญ่ที่อบอุ่นมีการปกครองกันแบบพ่อแม่ปกครองลูกอยู่กัน
ในชุมชนที่อบอุ่น ด้วยสภาพชุมชน - ครัวเรือนในปัจจุบันเป็นครอบครัวเดี่ยวและต้องออกไปท างาน
นอกบ้านมีโครงการหมู่บ้านรักษา ศีล ๕ มาถือว่าชุมชนได้ตอบรับและปฏิบัติศีล ๕ ได้ดีพอสมควร๙๖ 

                                                           
๙๒สัมภาษณ์, แสงทอง ทาจุมปู ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑๓ , ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, 

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๙๓สัมภาษณ์, นิรันดร์ มรรควัน ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑๔, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, 

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๙๔สัมภาษณ์, เสาร์แก้ว แสนเขียว ก านันต าบลบ้านเหล่า, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, 

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๙๕สัมภาษณ์, หลั่น ปินใจ ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑๑, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, เมื่อวันที่ 

๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๙๖สัมภาษณ์, ชัย ใจแล ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑๒, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, เมื่อวันที่ 

๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
 



๕๖ 
 

การอยู่ ร่วมของชุมชนโดยชุมชนนับถือพระพุทธศาสนาอยู่แล้วและรักษาศีล ๕                    
ทุกครัวเรือนสืบทอดมาตั้งแต่ปู่ย่าตายาย โดยเข้าวัดฟังธรรมะ ทุกวันพระ จะเข้าวัดท าบุญรักษาศีล ๕
มาตลอดจนถึงปัจจุบัน๙๗ ซึ่งเป็นโครงการที่ดี ถ้าคนเข้าใจน าไปประพฤติปฏิบัติก็จะเกิดความสุข               
ความเจริญกับครอบครัว ชุมชนมีความเข้าใจในหลักการรักษาศีลภาวนา มากขึ้น๙๘ท าตามที่เคยท ามา
ตามปกติ๙๙รู้จักรักใคร่สามัคคี มีอะไรช่วยกันคิดช่วยกันท าไม่มีการร้องเรียนมีเรื่องอะไรจะพูดจา                
กันก่อน ไม่ถือโทษโกรธเคือง ไม่มีขี้เมาเอะอะโวยวายไม่มีการตั้งวงเหมือนเมื่อก่อนไม่มีการลักเล็ก
ขโมยน้อยเกิดขึ้นในชุมชนรู้จักการเคารพนับถือผู้หลักผู้ใหญ่เชื่อฟังมีเหตุ  มีผล คนในชุมชนรู้จัก                
การออกความคิดเห็นและยอมรับในประชาคมตามมตินั้น๑๐๐ซึ่งเป็นการดีเพื่อกระตุ้นตนเองซึ่งอยู่               
ในสถานภาพที่เปลี่ยน หันมาระลึกถึงในอดีตที่ผ่านมาเราเคยอยู่แบบเรียบง่าย และประหยัด ปัจจุบัน 
เทคโนโลยีสมัยใหม่ประกอบการใช้จ่ายในครัวเรือนก็สูงขึ้นก็หวลกลับมาคิด สิ่งที่ไม่จ าเป็นและ                 
เคยปฏิบัติ ที่ผ่านมาวิเคราะห์ล้วนแต่อยู่ในศีล ๕ ที่สมควรน ามาปฏิบัติต่อไป๑๐๑ และมีการงดดื่มสุรา
เป็นต้น บางคนงดได้ บางคนงดได้จ าพรรษา บางคนงดได้ตลอดชีวิต เป็นผลดีต่อสุขภาพของคน                 
ในชุมชน๑๐๒ แต่ก็มีบางคนยังไม่เข้าใจค าว่าศีล ๕ ข้อ ท าได้ไม่ครบ ๕ ข้อ ทางพระสงฆ์ก็ได้จัดอบรม   
ถ้าหากว่าท่านจะเข้าร่วมโครงการศีล ๕ นั้นไม่ต้องถือว่าให้ครบทุกข้อ ข้อใดที่สมควรปฏิบัติก็ท า๑๐๓ 
 
4.3 แนวทางการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของชุมชนต าบลบ้านเหล่าในการรักษาศีล ๕  

 ประเด็นที่ ๑ แนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พบว่าทางวัดต้องท า
โครงการดีๆ ควบคู่กับหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ด้วย เช่น โครงการพ่อแม่พาลูกเข้าวัดท าบุญทุกวันพระ 
ทางโรงเรียนต้องท าโครงการพาเด็กเข้าปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ ฟังธรรมอย่างน้อยเดือนละ ๒ ครั้ง                
วันขึ้นแรม ๑๕ ค่ า ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องท าอย่างจริงจัง ไม่ใช่มีโครงการก็มาพูด พอเสร็จโครงการ
แล้วก็เงียบไป ให้ชุมชนดูแลคัดเลือกบุคคลตัวอย่างที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบกับการน าศีล ๕ ข้อ                

                                                           
๙๗สัมภาษณ์, แสงทอง ทาจุมปู ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑๓, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, 

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๙๘สัมภาษณ์, นิรันดร์ มรรควัน ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑๔, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, 

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๙๙สัมภาษณ์, เกษม สวณา ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, เมื่อวันที่ 

๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๑๐๐สัมภาษณ์, ศรีมูล ใจยะสุข ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๒, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, เมื่อ

วันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๑๐๑สัมภาษณ์, สนั่น สายเครือวงค์ ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๖, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, 

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๑๐๒สัมภาษณ์, สังคม หรดี ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๗, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, เมื่อวันที่ 

๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๑๐๓สัมภาษณ์, สมศักดิ์ ก๋าอินตา ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, เมื่อ

วันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 



๕๗ 
 

ไปปฏิบัติได้ดี ขอให้ส่งรายชื่อบุคคลไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้องออกเกียรติบัตร และมีรางวัลให้๑๐๔            
การรณรงค์ให้ชาวบ้านรักษาศีล ๕ พร้อมทั้งเชิญชวนคนในครอบครัวรักษาศีล ๕ โดยกรอกใบสมัคร
เข้าร่วมโครงการ เพื่อเป็นหลักฐาน และเพื่อแสดงถึงความตั้งใจจริงของประชาชนในชุมชน ในหมู่บ้าน
ชุมชนก็นับถือพุทธศาสนาอยู่แล้ว โลกจะร่มเย็นดับเข็ญได้ด้วยพระพุทธศาสนา๑๐๕ ซึ่งต้องมีหน่วยงาน
ที่ เข้ามาท าโครงการให้ชัดเจน บูรณาการกับทางวัดซึ่งเป็นจุดศูนย์รวมจิตใจของพุทธศาสนา                    
ให้พระสงฆ์ร่วมกับผู้น า เป็นผู้น าในการให้ความรู้เรื่องศีล ๕ ให้กับชุมชน ให้เข้าใจแก่นแท้ของศีล ๕ 
ว่าดีหรือไม่ดีอย่างไรให้ทางโรงเรียนน านักเรียนเข้ามาอบรมเรื่องของศีล ๕ เป็นประจ า จะได้ซึมซับ
ตั้งแต่เล็กๆ จะได้รู้จักบาปบุญคุณโทษ จะต้องท ากันอย่างจริงจัง ไม่ใช่ท าวันนี้ โครงการนี้หมดก็หายไป 
ไม่ท าต่อเนื่อง ก็ไม่เกิดประโยชน์อะไร๑๐๖และท าให้คนในปัจจุบันเรียนรู้ และส่งเสริมให้ลูกหลาน              
ได้รับรู้การส่งเสริมรักษาศีล ๕ สืบต่อไป๑๐๗ 

ทางพระสงฆ์ ก็คงจะใช้ในการพูดคุยทุกวันพระที่ท าพิธีทุกที่ทุกงาน และทางผู้ใหญ่บ้าน           
ก็จะประชาสัมพันธ์เสียงตามสายของหมู่บ้านบ่อยๆ เพื่อที่จะชักจูงสร้างความเข้าใจของประชาชน            
ในหมู่บ้าน ได้รับทราบการปฏิบัติศีล ๕ ข้อ๑๐๘ควรมีกติกาหมู่บ้านที่เข้มงวดตามหลักประชาคม 
บทลงโทษผู้กระท าผิดอย่างจริงจังให้เป็นตัวอย่าง ยกย่องส่งเสริมคนท าดีให้ออกหน้าออกตา                  
มอบเกียรติบัตร ประชาสัมพันธ์หอกระจายข่าวให้รู้ผลได้ผลเสียของการกระท านั้น พูดคุยให้คน
กระท าความผิดให้รู้จักบาปบุญคุณโทษ ส่งเสริมเด็กยุวชนให้รู้จักการรักษาศีลเป็นนิจ๑๐๙ โดยปลูกฝัง
ตั้ งแต่ เด็กในโรงเรียน มีป้ ายประชาสัมพันธ์  และประพฤติตนอยู่ ในกรอบ ตลอดจนมีป้าย
ประชาสัมพันธ์ และการประพฤติตนอยู่ในกรอบ ตลอดจนมีทีมงานเผยแพร่ ไม่ว่าจะเป็นในส่วนของ
วัฒนธรรม และทางพระสงฆ์ลงในพื้นที่แต่ละจุด อาจเป็นโครงการธรรมะสัญจร มีวิทยากรที่มีความรู้
ความสามารถอธิบาย เพื่อกระตุ้นให้แต่ละพื้นที่มีความสนใจ และหวลกลับมาใช้ชีวิตการเป็นอยู่ที่ดี             
ไปปฏิบัติตน และบางคนหลงไปในยุคสมัยได้น ามาเปรียบเทียบการครองตัวกับชีวิตประจ าวัน ยึดหลัก
คุณธรรม ๑๐ ประการ ควบคู่กับการรักษาศีล ๕๑๑๐ควรมีแนวทางของทางพระสงฆ์ ช่วยอีกทางหนึ่ง 
เวลาไปงานศพ พระไปเทศน์ก็ดี ก็ขอให้พระรูปนั้น บรรยายเรื่องสุรา ให้งดการดื่มให้น้อยลง        

                                                           
๑๐๔สัมภาษณ์, ชัย ใจแล ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑๒, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, เมื่อวันที่ 

๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๑๐๕สัมภาษณ์, แสงทอง ทาจุมปู ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑๓, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, 

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๑๐๖สัมภาษณ์, นิรันดร์ มรรควัน ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑๔, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, 

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๑๐๗สัมภาษณ์, เสาร์แก้ว แสนเขียว ก านันต าบลบ้านเหล่า, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา

, เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๑๐๘สัมภาษณ์, สมศักดิ์ ก๋าอินตา ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา,            

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๑๐๙สัมภาษณ์, ศรีมูล ใจยะสุข ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๒, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, เมื่อ

วันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๑๑๐สัมภาษณ์, สนั่น สายเครือวงค์ ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๖, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, 

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 



๕๘ 
 

หรืองดตลอดชีวิต ควรเป็นตัวอย่างให้แก่ เยาวชน เป็นต้น อีกอย่างหนึ่ งผู้น าในต าบลนั้น ๆ              
ต้องเข้าพรรษาทุกคน เป็นตัวอย่างให้พี่น้องประชาชนในต าบลหรือหมู่บ้าน๑๑๑แนวทางคู่กับกฎหมาย 
ที่ก าหนดไว้บางอย่าง เช่น ไม่ให้ดื่มเหล้าในวันส าคัญ วันพระ งานบุญ งานมวย งานเกี่ยวกับพระ             
วันปีใหม่เมืองไม่ให้ดื่ม วันปีใหม่ไทยไม่ให้ดื่ม๑๑๒จัดอบรมเกี่ยวกับแนวปฏิบัติ ศีล ๕ ให้กับคนในชุมชน
ให้เข้าใจ โดยเฉพาะเด็กเยาวชน ให้มีความรู้เรื่องศีล ๕ เพิ่มมากขึ้น อันน าไปสู่แนวทางการปฏิบัติ              
ที่ดีงามท าให้ลดปัญหาอบายมุขในหมู่บ้านต่อไป๑๑๓ 

ประเด็นที่ ๒ ข้อเสนอแนะการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พบว่า โครงการ
ที่ดีประชาชนจะได้รับรู้ข้อปฏิบัติของศีล ๕ ข้อ๑๑๔การท าดีนั้นไม่ได้ท าวันเดียวหรือครั้งเดียว                 
ให้ส าเร็จ๑๑๕อยากให้ผู้มีอ านาจน าวิชาศีลธรรมมาสอนใหม่ อยากให้ผู้น าเป็นตัวอย่างที่ดีของสังคม 
ผู้สอนต้องท าตัวให้ดี๑๑๖ควรมีงบประมาณในการส่งเสริมการเผยแพร่ ประกาศเกียรติคุณยกย่อง 
รางวัลให้กับบุคคลต้นแบบ๑๑๗ และในแต่ละหมู่บ้านควรมีกิจกรรมร่วมกันลดละเลิกอบายมุข                 
เป็นประจ า ต้องมีการประชาสัมพันธ์เชิญชวนคนในชุมชนให้เข้าใจเกี่ยวกับโทษของสุราที่มันเป็นพิษ
ต่อร่างกายและจะเกิดภัยกับตนและครอบครัวอีกด้วย๑๑๘ 

 
 
 
 
 

 

                                                           
๑๑๑สัมภาษณ์, สังคม หรดี ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๗, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, เมื่อวันที่ 

๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๑๑๒สัมภาษณ์, เกษม สวณา ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, เมื่อวันที่ 

๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๑๑๓สัมภาษณ์, หลั่น ปินใจ ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑๑, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, เมื่อ

วันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๑๑๔สัมภาษณ์, สมศักดิ์ ก๋าอินตา ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, เมื่อ

วันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๑๑๕สัมภาษณ์, ชัย ใจแล ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๑๒, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, เมื่อวันที่ 

๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๑๑๖สัมภาษณ์, ศรีมูล ใจยะสุข ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๒, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, เมื่อ

วันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๑๑๗สัมภาษณ์, สนั่น สายเครือวงค์ ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๖, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, 

เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๑๑๘สัมภาษณ์, สังคม หรดี ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๗, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, เมื่อวันที่ 

๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
 



๕๙ 
 

4.4 ผลการวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลบ้านเหล่า
อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา จากการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 

การวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอ
แม่ใจ จังหวัดพะเยา จากการสนทนากลุ่ม (Focus Group) สามารถแบ่งออกเป็น ๓ ประเด็นค าถาม 
ดังต่อไปน้ี 

ประเด็นที่ ๑ การอยู่ร่วมกันของชุมชนที่อาศัยอยู่แต่เดิม พบว่า ลักษณะการอยู่ร่วมกัน
ในอดีตลักษณะความสัมพันธ์เครือญาติแบบพี่แบบน้อง เคารพนับถือให้เกียรติผู้อาวุโส มีความสามัคคี 
ช่วยเหลือเกื้อกูล เช่น การลงแขกท านา การแบ่งปันอาหาร เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
พาลูกหลานเข้าวัดท าบุญอยู่สม่ าเสมอ ส่งเสริมการบวชเรียนเป็นสามเณรเป็นพระศึกษาธรรมะ                 
ยึดหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า เกรงกลัวต่อบาป รักษาขนบธรรมประเพณีที่ดีงาม ยี่สิบปีที่ผ่านมา
บ้านเมืองเปลี่ยนแปลง ท าให้คนไม่มีความละอายความเกรงกลัวต่อบาป ขาดศีลธรรมประจ าใจ               
ขาดความสามัคคี พูดกันไม่รู้เรื่อง มีแต่การแข่งขัน เห็นเงินเป็นที่ตั้ง มีความ เห็นแก่ตัวไม่นึกถึง
ส่วนรวม 

ประเด็นที่ ๒ การอยู่ร่วมกันของชุมชนหลังมีโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พบว่า                 
การปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ท าได้ไม่ครบทุกข้อ ข้อใดสมควรปฏิบัติก็ท า การฟังเทศน์รับศีลเป็นการ 
ช่วยรักษาศีล ๕ ที่ถือปฏิบัติสืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ ปัจจุบันภาวะเศรษฐกิจที่ฝืดเคือง ท าให้
ต้องดิ้นรนหาเลี้ยงชีพ มีแต่คนแก่และคนวัยใกล้เกษียณที่สนใจศึกษาธรรม และประพฤติตามหลัก            
ศีล ๕ โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ท าให้ชุมชนมีความเข้าใจในหลักการ รักษาศีล ภาวนา ชุมชน             
มีความสงบสุขร่มเย็นยิ่งข้ึน 

ประเด็นที่ ๓ แนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ พบว่า  
๑) พระสงฆ์ในฐานะผู้น าศาสนา ควรใช้โอกาสในวันพระ การท าพิธีทางพุทธศาสนา                

ทุกงาน งานศพ หรือโครงการธรรมะสัญจร สร้างความเข้าใจในแนวทางปฏิบัติรักษาศีล ๕ ให้แก่
ประชาชน 

๒) ยกย่องส่งเสริมคนดีที่ประพฤติปฏิบัติชอบโดยการน าศีล ๕ ไปปฏิบัติได้ดี มอบเกียรติ
บัตรเชิดชูเกียรติต่อสาธารณชน ให้เป็นที่ประจักษ์ชัด 

๓) ส่งเสริมยุวชนรักษาศีลเป็นนิจ เพื่อปลูกฝังต้นกล้าแห่งความดีแก่ชุมชน โดยการพาเด็ก
เข้าวัดปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ ฟังธรรมอย่างน้อยเดือนละ ๒ ครั้ง 

๔) ส่งเสริมให้ผู้น าชุมชน มีความเข้าใจแก่นแท้ของศีล ๕ และร่วมกับพระสงฆ์ในการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจ ตลอดจนสามารถเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ประชาชน 

๕ ) ควรมี แนวทางการด า เนิ นควบคู่ กั บกฎหมายที่ ก าหนด ไว้  เช่ น  ศี ลข้ อ  ๕                             
กับพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. ๒๕๕๑ และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

๖) รณรงค์สร้างกระแสการรักษาศีล ๕ ในชุมชนอย่างจริงจังและต่อเนื่อง โดยใช้หลักการ
เดียวกันกับการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา โดยให้กรอกสมัครเข้าร่วมการรักษาศีล ๕ เพื่อแสดงถึง
ความตั้งใจจริงของประชาชน และสามารถประเมินผลได้ 

 
 



๖๐ 
 

สรุปผลการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา  
จากการด าเนินงานส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ               

ได้ส ารวจข้อมูลสถิติฐานความผิดทางอาญา จากสถานีต ารวจภูธรแม่ใจปี ๒๕๕๗ - ๒๕๕๙ ดังนี้ 
 

 

ประเภทความผิด            ๒๕๕๗      ๒๕๕๘       ๒๕๕๙  
๑. ความผิดเกี่ยวกับชีวิต และร่างกาย  

๑.๑ ฆ่าผู้อื่น    ๐ ๐ ๐ 
๑.๒ ท าร้ายผู้อื่นถึงแก่ความตาย   ๐ ๑ ๐ 
๑.๓ พยายามฆ่า    ๐ ๐ ๐ 

๒. ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ 
๒.๑ ปล้นทรัพย์    ๐ ๐ ๐ 
๒.๒ วิ่งราวทรัพย์    ๐ ๐ ๐ 
๒.๓ ลักทรัพย์    ๑ ๐ ๐ 
๒.๔ ยักยอกทรัพย์    ๑ ๐ ๐ 

๓. ความผิดเกี่ยวกับเพศ/ข่มขืนกระท าช าเรา  ๐ ๑ ๐ 
๔. ความผิดเกี่ยวกับหลอกลวง 

๔.๑ ฉ้อโกง    ๐ ๐ ๐ 
๔.๒ ท าให้เสียทรัพย์    ๐ ๐ ๐ 

๕. ความผิดเกี่ยวกับสิ่งเสพยาเสพติด 
๕.๑ เสพยาเสพติด    ๐ ๐ ๓ 
๕.๒ ความผิดเกี่ยวกับควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ๐ ๐ ๐ 

ที่มา : สถิติความผิดคดีอาญา สถานีต ารวจภูธรแม่ใจ จังหวัดพะเยา ปี ๒๕๕๗ - ๒๕๕๙ 

 จากฐานข้อมูลสถิติความผิดคดีอาญา สถานีต ารวจภูธรแม่ใจ จังหวัดพะเยา ปี ๒๕๕๗ -
๒๕๕๙ พบว่าการด าเนินงานส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ มีผล
การด าเนินงานที่มีประสิทธิภาพ และเปี่ยมประสิทธิผล โดยเฉพาะปี ๒๕๕๙ ที่เป็นปีทีมีการกระท า
ความผิดเกี่ยวกับเสพยาเสพติดเพียงประเภทเดียว 



๖๑ 
 

 
บทที่ ๕ 

 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาแนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ 

จังหวัดพะเยา มีวัตถุประสงค์อยู่  ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕                      
๒) เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัด
พะเยา และ ๓) เพื่อวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลบ้านเหล่า 
อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา  

วิธีการวิจัย การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยวิธีการสัมภาษณ์แบบกึ่งมี
โครงสร้าง (Semi-structured or guided interviews) และมีการสนทนากลุ่ม (Focus group 
discussion) ประกอบมีวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ตรวจสอบ และยืนยันความเป็นจริงเชื่อถือได้ของข้อมูล
ที่เก็บรวบรวม โดยการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (data triangulation)  

กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ ผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ(สัมภาษณ์ ) คือ ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา จ านวน ๑๔ คน           
โดยใช้วิธีการสุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling)  และผู้ให้ข้อมูล
สนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) โดยใช้วิธีการสุ่มแบบง่ายจากผู้ให้ข้อมูลเชิงลึก ในต าบลบ้านเหล่า 
อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา จ านวน ๑๒ คน  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การศกึษาแนวทางการสง่เสริมโครงการหมู่บ้านรกัษาศีล ๕ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ 
จังหวัดพะเยา ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ไดด้ังนี้ 

 ๕.๑.๑ โครงการหมู่บ้านรักษาศีล  ๕ กับการอยู่ร่วมกันของชุมชน ต าบลบ้านเหล่า 
อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 

 พบว่า การอยู่ร่วมกันของชุมชนต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ ในอดีตความสัมพันธ์             
เครือญาติแบบพี่แบบน้อง อีกทั้งยังมีประเพณี วัฒนธรรม ที่สร้างเสริมให้มีความรัก ความเมตตากรุณา
ต่อกัน มีความอดทน ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน เคารพนับถือให้เกียรติผู้อาวุโส มีความสามัคคี 
ช่วยเหลือเกื้อกูล ยึดหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า เกรงกลัวต่อบาป รวมถึงการอนุรักษ์ขนบธรรม
ประเพณีที่ดีงาม ซึ่งเป็นต้นทุนที่ดีของสังคม นับตั้งแต่วิกฤตเศรษฐกิจปี ๒๕๔๐ ที่ผ่านมา บ้านเมือง
เปลี่ยนแปลง ท าให้คนไม่มีความละอายความเกรงกลัวต่อบาป ขาดศีลธรรมประจ าใจ ขาดความ
สามัคคี มีความเห็นแก่ตัวไม่นึกถึงส่วนรวมแต่เพียงเมื่อสิบปีที่ผ่านความขัดแย้งทางการเมือง ได้สร้าง
ความแตกแยกในตั้งแต่ระดับปัจเจกชน ครอบครัว จนถึงสังคม ประชาชนถูกแบ่งเป็นฝ่ายตามสีเสื้อ
ฝ่ายการเมืองที่เลื่อมใสการสนทนาเรื่องการเมืองเป็นสิ่งที่ต้องละเว้นที่จะกล่าวถึง หากไม่สามารถ
จ าแนกในวงสนทนาเป็นฝ่ายเดียวกันหรือไม่ การสื่อสารในทางสื่อสังคมออนไลน์ ทีวีดาวเทียม              
สร้างความแตกแยกตั้งแต่ระดับปัจเจกชน ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 



๖๒ 
 

 อย่างไรก็ตาม หลังจากที่คณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ได้เข้ามารักษาความสงบ
เรียบร้อยของบ้านเมือง เมื่อวันที่ ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ร่วมกับรัฐบาล และคณะสงฆ์โดยมหาเถร
สมาคม ได้มียุทธศาสตร์สร้างความปรองดองสมานฉันท์ ให้ประชาชนมีความรักความสามัคคี โดยใช้
นโยบายโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ให้พุทธศาสนิกชนน้อมน าหลักศีล ๕ ไปใช้ในการด ารงชีวิต
ประจ าวัน ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ ร่วมกับคณะสงฆ์ และภาคีที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน ได้แปลงสู่
การปฏิบัติในพื้นที่ ประกอบกับการมีรากฐานต้นทุนที่ดีทางสังคม  ลักษณะความสัมพันธ์เครือญาติ
แบบพี่แบบน้อง ขนบประเพณี วัฒนธรรมที่ดีงาม เมื่อบูรณาการกับการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม 
และศลี ๕ ท าให้ชุมชนอ าเภอแม่ใจ มีความสามัคคีปรองดอง ด ารงชีวิตอย่างสงบ สังคมอยู่เย็นเป็นสุข  

ดังนั้นการอยู่ร่วมกันของชุมชน ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยาจ าเป็นต้อง
อาศัยหลักศีล ๕ ซึ่งเป็นกฎธรรมชาติ ทุกสิ่งที่ด ารงอยู่ล้วนเป็นไปเหตุปัจจัยอย่างเป็นกลาง การเข้าใน
สาระของความจริงในการด าเนินชีวิตของประชาชน ท าให้ชีวิตที่ประเสริฐ อยู่กับความเจริญและ
คุณธรรม การปฏิบัติในลักษณะที่เป็นสายกลาง “มัชฌิมาปฏิปท”ตามเหตุปัจจัยไม่ขึ้นกับใคร 
“ปฏิจจสมุปบาท”ใช้เป็นกรอบการปฏิบัติตน เน้นการรับผิดชอบต่อการกระท าของตน ให้รู้จัก
พึ่งตนเอง ความส าเร็จเกิดขึ้นจากความเพียร และจากการกระท าตามทางของเหตุและผล ให้มอง
ความจริง โดยแยกแยะจ าแนกครบทุกด้านทุกมุม โดยข้อบัญญัติที่ก าหนดขึ้นเพื่อให้คนในสังคม
ประพฤติปฏิบัติ เพื่อความเจริญ และความสงบสุขคือศีล ๕ การพัฒนาชีวิตตามหลักศีล ๕ มุ่งรักษา
ความเป็นปกติของมนุษย์ มีจิตส านึกแห่งความดีงาม เจตจ านงแห่งการละเว้นความชั่ว สร้างให้สังคม
อยู่ร่วมกันอย่างสามัคคี สงบ อันก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ส่วนรวม  

๕.๑.๒ การส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของชุมชนในต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัด
พะเยาตามหลักศีล ๕ 

พบว่า การปฏิบัติตามศีล ๕ ถือเป็นหลักธรรมที่ท าให้เป็นมนุษย์รวมถึงยังเป็นทั้งมรรค
วิธีการพัฒนาชีวิต ท าความดี ละเว้นความชั่ว รักษากาย วาจา และใจ และการจัดการเพื่อคุ้มครอง
ชีวิตที่ดีร่วมกัน ให้มีความสงบร่มเย็น สร้างความ “ความสุข” ของบุคคลและสังคม 

ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ ในอดีตนับว่ามีต้นทุนทางสังคมที่ดี การอยู่ร่วมกันแบบพี่
แบบน้อง อีกทั้งยังมีประเพณี วัฒนธรรมที่ดี การพัฒนาทางเศรษฐกิจสู่ความทันสมัยส่งผลกระทบ             
ต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ความขัดแย้งทางการเมือง นับตั้งแต่ปี ๒๕๕๗ คณะรักษาความสงบ
แห่งชาติ ร่วมกับรัฐบาล และมหาเถรสมาคม ได้ก าหนดเป็นนโยบายโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ส่งเสริมให้ประชาชนใช้เป็นหลักในการด ารงชีวิตประจ าวัน สร้างความปรองดองสมานฉันท์                           
ให้ประชาชนปฏิบัติตนใช้ศีล ๕ เป็นหลักปฏิบัติการอยู่ร่วมกัน รู้จักใช้เหตุผล ยับยั้งชั่งใจ พัฒนาชีวิต 
และการจัดการเพื่อชีวิตที่ดีร่วมกัน ด ารงตนสมศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ 

๕.๑.๓ แนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ 
จังหวัดพะเยา 

พบว่า รัฐควรมีการก าหนดเป็นแนวทางการด าเนินงานศีล ๕ บูรณาการกฎหมาย                   
ที่ เกี่ยวข้องร่วมกับการรณรงค์สร้างกระแสอย่างจริงจังต่อเนื่อง เช่นเดียวการรณรงค์ลดเหล้า
เข้าพรรษา, ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน ควรยกย่องเชิดชูเกียรติคนที่น าหลักศีล ๕ ไปใช้             
ในการด ารงชีวิตได้ดี สามารถเป็นต้นแบบคนดีรักษาศีล ๕ พร้อมทั้งการสนับสนุนให้ชุมชนจัดกิจกรรม



๖๓ 
 

ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ และปลูกฝังต้นกล้าแห่งความดี “ยุวชนรักษาศีล”แก่ชุมชน โดยการพาเด็กเข้า
วัดปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ และจัดการให้ผู้น าชุมชนมีความเข้าใจในหลักการ ตลอดจนถึงแนวทางการ
ปฏิบัติตามของศีล ๕ และพระสงฆ์ในฐานะผู้น าศาสนา และองค์กรสงฆ์  ควรใช้ในทุกโอกาสทั้งงาน
มงคล และอวมงคล หรืองานพิธีต่าง ๆ สร้างความเข้าใจในแนวทางปฏิบัติรักษาศีล ๕ ให้แก่ประชาชน 

๕.๒ อภิปรายผล 
การศึกษาแนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ 

จังหวัดพะเยา ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้ 
วัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ กับการอยู่ร่วมกันของชุมชน ต าบล

บ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 
ผลการศึกษา พบว่า การอยู่ร่วมกันของชุมชนอ าเภอแม่ใจ ส่วนใหญ่เป็นคนล้านนาหรือ

พื้นเมือง (ไทยวน) นับถือศาสนาพุทธ มีวัฒนธรรมประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดมาแต่โบราณ โดยเฉพาะ
พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาที่เจือด้วยศาสนาพราหมณ์ ผสานกับคติความเชื่อและการนับถือผี 
กลมกลืนเป็นระบบในความคิด ความเชื่อ เป็นพุทธศาสนาแบบชาวบ้าน ความเป็นอยู่ในอดีต            
มีความสัมพันธ์เครือญาติแบบพี่แบบน้อง มีประเพณี วัฒนธรรม ที่สร้างเสริมให้มีความรักความเมตตา
ต่อกัน ไม่เบียดเบียนกัน มีความสามัคคี ช่วยเหลือเกื้อกูล ยึดหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า เกรงกลัว
ต่อบาป รวมถึงการอนุรักษ์ ขนบธรรมประเพณีที่ดีงาม ซึ่งเป็นต้นทุนที่ดีของสังคม ซึ่งสอดคล้อง             
กับ พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต)๑๑๙ที่ว่า 
หลักพุทธธรรม เป็นหลักการสอนในการด าเนินชีวิตที่จะท าให้ชีวิตตนมีค่าหรือเป็นชีวิตที่ประเสริฐอยู่
กับความเจริญและคุณธรรม รวมถึงเป็นหลักการสอนการด าเนินชีวิตให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสามัคคี 
สงบ และเกิดประโยชน์แก่ส่วนรวม เหมาะส าหรับคนทุกประเภททั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต ครอบคลุม
ทุกระดับตั้งแต่ปัจเจกชนไปถึงสังคมและยังสอดคล้องกับ อานิสงส์ศีล ๕  ของ ธนิต อยู่โพธิ์๑๒๐ที่ว่า 
ศีลเป็นการรักษากาย วาจาและใจให้สงบและเยือกเย็น เป็นพื้นฐานการด ารงชีวิตของมนุษยชาติ              
และเป็นข้อปฏิบัติเพื่อสังคมที่ร่มเย็น พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาเห็นว่า โลกนี้จะสงบร่มเย็นเมื่อคน
เคารพสิทธิซึ่งกันและกัน ไม่เบียดเบียนกันทางกาย วาจา อันมีพื้นฐานมาจากใจ การกระท าใด                 
ที่พระพุทธศาสนาถือว่า เป็นการกระท าที่ดีและที่ชั่ว ค าตอบส าหรับฆราวาสผู้ครองเรือนทั่วไปอยู่ใน 
ศีล ๕ และศีล ๔ เป็นการปฏิบัติตามแนวพระพุทธศาสนาขั้นต้น หากประพฤติปฏิบัติตามกันไม่ได้ก็จะ
ไม่ได้ประโยชน์จากการเป็นพุทธศาสนิกชน ซึ่งศีล ๕ นี้มีอิทธิพลต่อสังคมมาก เพราะจัดเป็นบรรทัด
ฐานทางสังคมด้านศีลธรรมของพุทธศาสนิกชนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การรักษาศีล ๕ จึงเป็นการ
กระท าความดี ท าให้ผู้ที่รักษาศีลมีคุณสมบัติ มีความสามารถช่วยตนเองได้และส่งเสริมชุมชนต่างๆ  
ใหอ้ยู่ร่วมกันด้วยความเป็นระเบียบ  

                                                           
๑๑๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๐) หน้า ๒๖๔.  
๑๒๐ธนิต อยู่โพธิ์, อานิสงส์ศีล ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), 

หน้า ๙๘. 



๖๔ 
 

วัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ แนวทางการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของชุมชนในต าบลบ้านเหล่า
อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา  

ผลการวิจัย พบว่า คนในชุมชนต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจได้ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ 
อย่างละเอียด แต่ก็ไม่สามารถท าได้ไม่ครบทุกข้อ จะส่งผลต่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข โดยเฉพาะ
ศีลข้อที่ ๕ สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี สิกขาปท  สมาทิยามิ เว้นจากการดื่มสุราและเมรัย              
อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาทไม่เกี่ยวข้องสิ่งเสพติดให้โทษ ควรจะน้อมน าพระบรมราโชวาท                 
ของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๔ เมื่อครั้งทรงผนวชอยู่ ณ วัดบวรนิเวศวิหาร 
ทรงบัญญัติศีล ๕ อย่างหยาบ โดยการรักษาให้ได้ครบทุกข้อ  ส าหรับการฟังเทศน์รับศีลเป็นการช่วย
รักษาศีล ๕ ที่ถือปฏิบัติสืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ ปัจจุบันภาวะเศรษฐกิจที่ฝืดเคือง ท าให้ต้อง  
ดิ้นรนหาเลี้ยงชีพ มีแต่คนแก่และคนวัยใกล้เกษียณที่สนใจศึกษาธรรม และประพฤติตามหลักศีล ๕ 
การจัดกิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล ๕ และปลูกฝังต้นกล้าแห่งความดี “ยุวชนรักษาศีล”แก่ชุมชน 
โดยการพาเด็กเข้าวัดปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ และจัดการให้ผู้น าชุมชนมีความเข้าใจในหลักการ                
ตลอดจนถึงแนวทางการปฏิบัติตามของศีล ๕ นับเป็นกลวิธีที่ดีและสามารถน าไปปฏิบัติให้เกิดผล
ยั่งยืนในชุมชน โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ท าให้ชุมชนมีความเข้าใจในหลักการ รักษาศีล ภาวนา 
ชุมชนมีความสงบสุขร่มเย็นยิ่งขึ้นซึ่งสอดคล้องกับโครงการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้า
เข้าพรรษาปี ๒๕๕๘”: กรณีศึกษาประชาชนทั่วประเทศที่มีอายุ ๑๕ ปีขึ้นไปของ ศูนย์วิจัยเพื่อการ
พัฒนาสังคมและธุรกิจ๑๒๑ ที่ว่าในสังคมไทย มักมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบในงาน             
พิธีการส าคัญๆ เช่น งานแต่งงานที่ส่วนใหญ่ถึงร้อยละ ๙๐ พบเห็นว่ามีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือ               
แม้กระทั่งงานบุญต่างๆ เช่น งานบวชท าบุญขึ้นบ้านใหม่ หรืองานศพ ก็มีการพบเห็นการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในสัดส่วนที่ค่อนข้างสูง ลักษณะดังกล่าวนอกจากจะเป็นค่านิยมที่ส่งเสริมให้เกิดการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้ว ยังเป็นเสมือนปัจจัยที่มีส่วนท าให้ เด็กและเยาวชนได้ซึมซับพฤติกรรม                
ที่ผิดๆ อีกด้วย และยังสอดคล้องกับ พุทธจริยธรรมเกี่ยวกับการดื่มสุราของไทยพุทธ : ศึกษากรณี           
ชาวไทยพุทธในกรุงเทพมหานคร ของ พระมหาไพฑูรย์แก้วเขียว๑๒๒ ที่ว่าจริยธรรมขั้นพื้นฐาน ได้แก่
เบญจศีลและเบญจธรรมต่างเกื้อกูลสอดประสานกัน ช่วยส่งเสริมการงดเว้นการดื่มสุราของชาวไทย
พุทธ มีทรรศนะที่ใกล้เคียงในประเด็นโทษของการเสพสุราเมรัย คือการสิ้นเปลืองทรัพย์เป็นสาเหตุ
ของการเกิดอุบัติเหตุทางยานพาหนะ เกิดโรคต่างๆ แรงจูงใจในการดื่มสุรา คือ เพื่อผ่อนคลาย
ความเครียด เพื่อให้เข้ากลุ่มกับเพื่อนๆได้และอยากดื่ม  

 
 
 
 

                                                           
๑๒๑ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ, โครงการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 

๒๕๕๘”: กรณีศึกษาประชาชนทั่วประเทศที่มีอายุ ๑๕ ปีขึ้นไป, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), ๒๕๕๘), หน้า ๕๒. 

๑๒๒พระมหาไพฑูรย์  แก้วเขียว, พุทธจริยธรรมเกี่ยวกับการดื่มสุราของไทยพุทธ : ศึกษากรณีชาวไทย
พุทธในกรุงเทพมหานคร, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), บทคัดย่อ. 



๖๕ 
 

วัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ วิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕   
ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจจังหวัดพะเยา  

ผลการวิจัย พบว่า พระสงฆ์ในฐานะผู้น าศาสนา ควรใช้โอกาสในวันพระ การท าพิธี                
ทางพุทธศาสนาทุกงาน งานศพ หรือโครงการธรรมะสัญจร สร้างความเข้าใจในแนวทางปฏิบัติรักษา
ศีล ๕ ให้แก่ประชาชนสอดคล้องกับ ทางรอดของชาวพุทธ ของ พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)๑๒๓ 
ที่ว่าได้อบรมสั่งสอนประชาชนในพื้นที่ที่ศึกษาให้มีการสมาทานศีล ๕ และศีล ๘ ในวันพระธรรมสวนะ 
ทุก ๘ ค่ า และ ๑๕ ค่ าของแต่ละเดือน จึงถือว่าเป็นการส่งเสริมให้ปฏิบัติตามไตรสิกขาข้อต้นนี้                 
และน าปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิภาวนาต่อจากการฟังเทศน์ หรือการบรรยายธรรมในวันนั้นด้วย                     
จึงนับว่า ท่านได้ส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชน ฝึกฝนพัฒนาตนตามหลักอธิจิตตสิกขา คือ การฝึกจิต และ
อธิปัญญาสิกขา การฝึกฝนตนให้เกิดปัญญาด้วยการฟังธรรมบ้าง สนทนาธรรมบ้าง ท ากิจกรรมร่วมกัน
ในวันส าคัญทางศาสนาบ้าง สิ่งเหล่านี้เป็นเครื่องเกื้อกูลต่อไตรสิกขาให้เจริญยิ่งข้ึน และท าให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม ได้ชื่อว่า มีตนที่พัฒนาอย่างมีขั้นตอนและมีระเบียบที่ดีงาม , ควรยกย่องส่งเสริมคนดี                    
ที่ประพฤติปฏิบัติชอบโดยการน าศีล ๕ ไปปฏิบัติได้ดี มอบเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติต่อสาธารณชน                
ให้เป็นที่ประจักษ์ชัด และส่งเสริมยุวชนรักษาศีลเป็นนิจ เพื่อปลูกฝังต้นกล้าแห่งความดีแก่ชุมชน           
โดยการพาเด็กเข้าวัดปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ ฟังธรรมอย่างน้อยเดือนละ ๒ ครั้ง รวมทั้งส่งเสริมให้ผู้น า
ชุมชน มีความเข้าใจแก่นแท้ของศีล ๕ และร่วมกับพระสงฆ์ในการสร้างความรู้ความเข้าใจ ตลอดจน
สามารถเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ประชาชนซึ่งสอดคล้องกับการศกึษาของสุพัตรา   สุภาพ๑๒๔ ที่ว่าค่านิยมที่
ที่ดีควรปลูกฝังให้แก่เยาวชน ในด้านการพึ่งพาตนเอง ความขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบ 
การพึ่งพาตนเอง คือ การรู้จักหารายได้หาทรัพย์สินไว้เลี้ยงตัวเองได้  โดยไม่เป็นภาระแก่ผู้อื่นๆ               
และควรมีแนวทางการด าเนินควบคู่กับกฎหมายที่ก าหนดไว้ เช่น ศีลข้อ ๕ กับพระราชบัญญัติควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. ๒๕๕๑ และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง และรณรงค์สร้างกระแสการรักษาศีล ๕ 
ในชุมชนอย่างจริงจังและต่อเนื่อง โดยใช้หลักการเดียวกันกับการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา โดยให้
กรอกใบสมัครเข้าร่วมการรักษาศีล ๕ เพื่อแสดงถึงความตั้งใจจริงของประชาชน และสามารถ
ประเมินผลได้ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อนโยบายของรัฐ                  
การเรียนการสอน และการท าวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะด้านหน่วยงานราชการภาครัฐ  

ควรก าหนดแผน หรือนโยบายอย่างจริงจัง และชัดเจน ในการส่งเสริมกิจกรรม หรือ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  

 
 

                                                           
๑๒๓พระเทพวรคุณ, สมาน สุเมโธ), ทางรอดของชาวพุทธ, (ขอนแก่น : ขอนแก่นการพิมพ์, ๒๕๔๒),

หน้า ๓. 
๑๒๔สุพัตรา  สุภาพ, ปญหาสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๘. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๔๕), หนา ๓๓. 



๖๖ 
 

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะด้านการเรียนการสอน 
กระทรวงศึกษาธิการ ควรเพิ่มหลักสูตรการศึกษาของรัฐ โดยการเพิ่มกิจกรรมภาคปฏิบัติ

ลงไปด้วย เพื่อส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน นักเรียน นิสิต นักศึกษา ได้เห็นคุณค่าและมีความประพฤติ              
ที่ดีงามตามหลักเบญจธรรม หรือศีล ๕ 

๕.๓.๓ ข้อเสนอในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
การวิจัยในครั้งต่อไป ควรศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุของการอยู่ร่วมกันชุมชนรักษาศีล ๕  

เพื่อสร้างรูปแบบการอยู่ร่วมกันที่มีความเหมาะสม 



๖๗ 
 

บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาบาลี - ไทย : 

 ๑.๑ ข้อมูลปฐมภูม ิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 .อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, 
๒๕๓๒-๒๕๓๔. 

 .ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙-๒๕๔๕. 
 .ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

วิญญาณ, ๒๕๓๙-๒๕๔๒. 
 

๑.๒ ข้อมูลทุติยภูม ิ

 ๑.๒.๑ หนังสือ 

คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.ประวัติพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

เจิมศักดิ์  ปิ่นทอง.การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร : ศักดิ์โสภาการ
พิมพ์, ๒๕๒๖. 

ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์.หลักพุทธศาสนา.กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.เอ็ม.เอ็ม. จ ากัด, ๒๕๒๓. 
ฐานวุฑโฒภิกขุ.มงคลชีวิตฉบับธรรมทายาท.หนังสืออนุสรณ์งานฌาปนกิจคุณแม่ อาเตียงแช่จิว,             

๓ มิถุนายน ๒๕๓๓. 
ทนงศักดิ์  คุ้มไข่น  า.การพัฒนาองค์กรและการตัดสินใจ. ภาควิชาพัฒนาสังคม  คณะมนุษยศาสตร์ 

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๐. 
ธนิต อยู่โพธิ์.อานิสงส์ศีล ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
บุญมี  แท่นแก้ว.ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา.กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ นติ งเฮ้าส์}

๒๕๔๗. 
ประสาท หลักศิลา.สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร : ก้าวการพิมพ์, ๒๕๑๑. 
ปาริชาติ วลัยเสถียร.ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชนสาขาพัฒนาชุมชน.กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

บูรณะชนบทแห่งประเทศไทย, ๒๕๔๒. 
ปิ่นมุทุกันต์.ประมวลศัพท์ศาสนา.กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา,๒๕๑๔. 
พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา อังกฤษ -ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน . กรุงเทพมหานคร : 

ราชบัณฑิตยสถาน,๒๕๒๔. 



๖๘ 
 
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท .ปทานุกรมบาลี -ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต . 

กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดศิวพร,๒๕๑๓. 
พระเทพวรคุณ, สมาน สุเมโธ. ทางรอดของชาวพุทธ. ขอนแก่น : ขอนแก่นการพิมพ์, ๒๕๔๒. 
พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต).ก. กรรมตามนัยแหงพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ นติ งกรุฟ, 

๒๕๓๑. 
พระเทวินทร์ (เทวินฺโท).พุทธจริยศาสตรจิรยศาสตร์ และจริยธรรม.[ม.ป.พ], ๒๕๔๔. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๒. 
___________.พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ . กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
___________.พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร :โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย,๒๕๔๓. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั งที่ ๑๑. 

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๐. 
___________.พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ.พิมพ์ครั งที่ ๑๕กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

บริษัทสหธรรมิก จ ากัด,๒๕๕๒. 
พระไพศาล วิสาโล.พุทธศาสนาไทยในอนาคต: แนวโน้มและทางออกจากวิกฤต. กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิสิศรี สฤษดิ์วงศ์, ๒๕๓๐. 
พระมหาธเนศร์ รามางกูร.การประยุกต์ใช้และการยึดมั่นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการ

ดําเนินชีวิตของคนในชุมชนภูเวียงจังหวัดขอนแกน. กรุงเทพมหานคร : สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๗. 

พระมหาไพฑูรย์  แก้วเขียว. พุทธจริยธรรมเกี่ยวกับการดื่มสุราของไทยพุทธ : ศึกษากรณีชาวไทยพุทธ
ในกรุงเทพมหานคร. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑. 

พระราชธรรมนิ เทศ ระแบบ ต าโณ .ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา . พิ มพ์ครั งที่  ๔ . 
กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พิชัย ผกากอง.เอกสารประกอบการสอนรายวิชา มนุษย์กับสังคม . กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๗. 

พุทธทาสภิกขุ.ทาน ศีล ภาวนา.กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ สุขภาพใจ,๒๕๓๙. 
___________.วิถีแห่งการเข้าถึงพุทธธรรม .กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบัน            

ลือธรรม, ๒๔๙๗. 
ภาคย์  อินทองคง.“การใช้หลักพุทธธรรมนําการวิจัยและพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่

สุขภาพองค์รวม”. ศูนย์เรียนรู้ชุมชนภาคใต้ ศรช., ๒๕๕๐. 
ยศ  บริสุทธ์.การศึกษาชุมชน แนวคิดฐานการวิจัยและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ . ขอนแก่น : 

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ .กรุงเทพมหานคร:                   

นานมีบุค๊สพ์ับลิเคชั่น จ ากัด,๒๕๔๖. 



๖๙ 
 
ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ .กรุงเทพมหานคร : 

ราชบัณฑิตยสถาน. ๒๕๒๕. 
วศิน  อินทสระ.พุทธจริยศาสตร์.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา,๒๕๔๙. 
วิรัช  วิรัชนิภาวรรณ.ปัญหาอุปสรรคที่สําคัญของการพัฒนาชุมชน : ประชาชน ข้าราชการ และ

ผู้นํารัฐบาล. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๐. 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์. ศีล ๕ คุณค่าของชีวิตและสังคม. นนทบุรี : บริษัท ดีไซน์ ดีไลท์ จ ากัด, 

๒๕๕๘. 
สมเด็ จพระญาณสังวร สมเด็ จพระสั งฆราช สกลมหาสั งฆปริณ ายก .วิธีสร้างบุญบารมี .

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์นพรัตน์,๒๕๔๘. 
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส.เบญจศีลเบญจธรรม หลักสูตรธรรมศึกษา ช้ัน

ตรี. พิมพครั งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร : มหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สมภาร พรมทา.พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์.กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

,๒๕๓๔. 
สัญญา  สัญญาวิวัฒน์.ทฤษฎีสังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๔๕. 
สุพัตรา  สุภาพ.ปญหาสังคม.พิมพ์ครั งที่ ๑๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕. 
เสถียร โพธินันทะ.ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา ฉบับมุขปาฐะภาค ๑. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๙. 
เสาวคนธ์  สุดสวาท.สังคมวิทยาชนบท.กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๒๔. 
ไสว มาลาทอง.คู่มือการศึกษาจริยธรรมสําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหารนักปกครองและ

ประชาชนท่ัวไป. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒. 
อคิน  รพีพัฒน์.ปัญหาการพัฒนาชนบทบทเรียนจากกรณียกกระบัตร โครงการพัฒนาชนบทลุ่มน้ํา

แม่กลอง. ขอนแก่น: สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๓๑. 
อรัญ จิตตะเสโน และคณะ.หลักการและวิธีการบริหารจัดการชุมชน. สงขลา : [ม.ป.พ]., ๒๕๕๓. 
อัจฉรา สโรบล.ชุมชนกับการพัฒนา. เชียงใหม่ : ภาควิชามนุษยสัมพันธ์ คณะมนุษยศาสตร์,๒๕๕๑. 
 
 ๑.๒.๒ รายงานการวิจัย 
จงดี กิ่งเกล้า.“การมีส่วนร่วมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อสม. ในโครงการประชา       

รวมใจก าจัดโรคเรื อนถวายเป็นพระราชกุศลทรงครองราชยครบ ๕๐ป ศึกษาเฉพาะกรณี 
จังหวัดในความรับผิดชอบของส านักงานควบคุมโรคติดต่อเขต ๑.” สถาบันบัณฑิต           
พัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๒. 

พระใบฎีกาสุชาติ ถนอมทรัพย์.“การปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ของครูโรงเรียนอนุบาลนครปฐม สังกัด
ส านักงาน เขตพื นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต ๑”. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖ 

วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน.“ศึกษาพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผูบริหารและ สมาชิก
องคการบริหารส่วนต าบล ในอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร”. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔ 



๗๐ 
 
ศูนย์วิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมและธุรกิจ.โครงการประเมินผลการรณรงค์ “งดเหล้าเข้าพรรษาปี 

๒๕๕๘”: กรณีศึกษาประชาชนทั่วประเทศที่มีอายุ ๑๕ ปีขึ้นไป. กรุงเทพมหานคร : 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), ๒๕๕๘. 

เสกสันต์ ศิริวรรณ.“ความศรัทธาต่อศีล ๕ ที่มีต่อการปฏิบัติตนของวัยรุ่น”. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓ 

เสาวณีย์ ตะโพนทอง.กุลกัญญา ณ ปอมเพ็ชร และมนตรี คูควร.“พฤติกรรมการน าศีล ๕ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของนิสิตนักศึกษา สถาบันอุดมศึกษารัฐบาลในกรุงเทพมหานคร”. บัณฑิต
วิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖ 

อมร  อ าไพรุ่งเรือง.“การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน 
กรุงเทพมหานคร”. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔ 

 
 ๑.๒.๓ ข้อมูลออนไลน์ 
ทฤษฎีล าดับความต้องการของมาสโลว์ .[ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http://www.idis.ru.ac.th. วันที่

สืบค้น ๑ กันยายน ๒๕๖๐. 
 
 ๑.๒.๔ สัมภาษณ์ 
เกษม สวณา, ผู้ใหญ่บ้าน, หมู่ที่ ๘ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, สัมภาษณ์,เมื่อวันที่  
ชัย ใจแล, ผู้ใหญ่บ้าน, หมู่ที่ ๑๒ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, สัมภาษณ์,เมื่อวันที่ 

กันยา 
ชัยวัฒน์    ณัติพัฒนวัฒน์, ผู้ใหญ่บ้าน, หมู่ที่  ๙ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา , 

สัมภาษณ์,เมื่อวันที่ กันยา 
ตัน   อินต๊ะเงิน, ผู้ใหญ่บ้าน, หมู่ที่ ๔ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, สัมภาษณ์,เมื่อวันที่  
นิรันดร์ มรรควัน, ผู้ใหญ่บ้าน, หมู่ที่ ๑๔, ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, สัมภาษณ์,เมื่อ

วันที่  
บุญมี   ค าอ้าย, ผู้ใหญ่บ้าน, หมู่ที่ ๕ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, สัมภาษณ์,เมื่อวันที่ 

กันยา 
ภานุวัฒน์  มูลสถาน, ผู้ใหญ่บ้าน, หมู่ที่ ๑๓ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, สัมภาษณ์

,เมื่อวันที่  
ศรีมูล ใจยะสุข, ผู้ใหญ่บ้าน, หมู่ที่  ๒ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, สัมภาษณ์,                

เมื่อวันที่  
สนั่น สายเครือวงค์, ผู้ใหญ่บ้าน, หมู่ที่ ๖ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, สัมภาษณ์,เมื่อ

วันที่  
สมศักดิ์ ก๋าอินตา, ผู้ใหญ่บ้าน, หมู่ที่ ๑ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, สัมภาษณ์,เมื่อ

วันที่  
สังคม หรดี , ผู้ ใหญ่บ้าน, หมู่ที่  ๗ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา , สัมภาษณ์ ,                  

เมื่อวันที่  

http://www.idis.ru.ac.th/


๗๑ 
 
เสาร์แก้ว แสนเขียว, ก านัน, ต าบลบ้านเหล่า ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, สัมภาษณ์

,เมื่อวันที่  
แสงทอง ทาจุมปู, ผู้ใหญ่บ้าน, หมู่ที่ ๑๓ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา,สัมภาษณ์,             

เมื่อวันที่  
หลั่น ปินใจ, ผู้ใหญ่บ้าน, หมู่ที่ ๑๑ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา, สัมภาษณ์,เมื่อวันที่  
 
 
๒. ภาษาอังกฤษ : 

 ๒.๑ Books 

Aristotle. Metaphysics.  Great Books of the western world. Vol.8 .  Robert 
Maynard.Editor in chief.Thirtieth Printing. Chicago: Encyclopaedia 
Britannica,1988.  

Bhikkhu  Bodhi. The  Noble Eightfold Path. Kandy : Buddhist Publications 
Society,1999. 
Peter ,Cook. An Ideal City. In R. Middleton ed. 1996, The Idea of the City. 
Richardson , Ann.  Participation.London: Routledge&Kegan Paul, 1983. 
Sorokin, P. A..& Zimmerman, C..  Principle of rural sociology.New York: HennyHol, 
1929. 
 



๑๓๒ 
  

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ  นายวิศิษฐ์   ทวีสิงห์ 
เกิด  ๒๙  ตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๐๔ 
สถานที่เกิด  ๘๑ หมู่ที่ ๑ ต าบลตะค่า อ าเภอบางปลาม้า  
  จังหวัดสุพรรณบุร ี
การศึกษา  นิติศาสตรบัณฑิต มหาวทิยาลัยรามค าแหง 
ประสบการณ์การท างาน   

๖ มิถุนายน ๒๕๓๑ ผู้ช่วยนายทะเบียนอ าเภอ (จพง.ปค.๓)อ. พร้าว จ. เชียงใหม ่
  ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๓๔ ปลัดอ าเภอ (จพง.ปค. ๔) อ. แม่พรกิ จ. ล าปาง 
  ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๓๘ ปลัดอ าเภอ (จพง.ปค. ๖) อ. ท่าวังผา จ. นา่น 
  ๔ มกราคม ๒๕๔๓ ปลัดอ าเภอ (จพง.ปค. ๗) อ. ท่าวังผา จ. นา่น 
  ๙ พฤษภาคม ๒๕๔๓ ปลัดอ าเภอ (จพง.ปค. ๗) อ. ปง จ. พะเยา 
  ๓ มกราคม ๒๕๔๓ ปลัดอ าเภอ (จพง.ปค. ๗) อ. ดอกค าใต้ จ. พะเยา 
  ๖ มกราคม ๒๕๔๖ ปลัดอ าเภอ (จพง.ปค. ๗) อ. ปง จ. พะเยา 

๒๘ กรกฎาคม ๒๕๔๖  ปลัดอ าเภอ (จพง.ปค. ๗) อ.เมืองพะเยา จ. พะเยา 
  ๑๖ มกราคม ๒๕๔๙ ปลัดอ าเภอ (จพง.ปค. ๘ว) อ. เมืองศรีสะเกษ จ. ศรีสะเกษ 
  ๒๒ มกราคม ๒๕๕๐ ปลัดอ าเภอ (จพง.ปค. ๘ว) อ.เมืองพะเยา จ. พะเยา 
  ๒๒ กุมภาพันธ ์๒๕๕๓ นายอ าเภอดอยหลวง จ.เชียงราย 
  ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๕๕ นายอ าเภอแม่ใจ จ.พะเยา 
  ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ นายอ าเภอเมืองพะเยา จ.พะเยา 

ปีที่เข้าศึกษา ๒๕๕๘ หลักสตูรพทุธศาสตรมหาบัณฑิต 
ปีที่จบการศึกษา ๒๕๖๑ หลักสตูรพทุธศาสตรมหาบัณฑิต 
ที่อยู่ปัจจุบัน ๗๓ ถนนดอนสนาม ต าบลเวียง อ าเภอเมืองพะเยา  
 จังหวัดพะเยา 



 
 

ภาคผนวก ก 

ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์/บทสนทนากลุ่ม 
 

แบบสัมภาษณ์ เพื่อการวิจัย 
เรื่อง การศึกษาแนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  

อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 
************ 

แบบสัมภาษณ์นี้ เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ เรื่อง  “การศึกษาแนวทางการส่งเสริม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา” โดยมีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพื่อศึกษา 
หลักพุทธธรรมและศีล ๕ กับการอยู่ร่วมกันของชุมชนอ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา ๒) เพื่อส่งเสริม         
การอยู่ร่วมกันของชุมชนในอ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา ตามหลักศีล ๕ และ ๓) เพื่อเสนอแนวทาง  
การส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของชุมชนในอ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา ตามหลักศีล ๕ ค าตอบของท่าน 
ทุกข้อมีความส าคัญอย่างยิ่ง ขอบคุณล่วงหน้ามา ณ โอกาสนี้  

 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อ - นามสกุล/ฉายา (ผู้ให้สัมภาษณ์) .................................................................................................................................... 
เพศ ..............อายุ ......................ปี ต าแหน่ง ................................................................................................................................. 
อาชีพ.................................................................................. การศึกษาสูงสุด................................................................................... 
ที่อยู่ บ้านเลขที.่...................................หมู่ที่.......................................ต าบล................................................................................... 

อ าเภอ.............................................................................จังหวัด........................................................................................................... 

วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ์ ........../............../.........เวลาที่สัมภาษณ์ ตั้งแต่เวลา.....................น. ถึงเวลา..............น. 
 
ตอนที่ ๒ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 
๒.๑ ท่านมีความเข้าใจเกีย่วกับหลักพุทธธรรม และหลักศีล ๕ อยา่งไร ? 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 



๗๓ 
 
๒.๒ การอยูร่่วมกันของชมุชนที่ท่านอาศัยอยู ่แต่เดิมเป็นอย่างไร ? 
..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

๒.๓ การอยูร่่วมกันของชมุชนที่ท่านอาศัยอยู ่หลังจากมีโครงการหมู่บ้านรกัษาศีล ๕ เป็นอย่างไร ? 

 
..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 
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..................................................................................................................................................................................................................... 
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..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

 

 



๗๔ 
 
๒.๔ การส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ควรมีแนวทางอย่างไร ? 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

๒.๕ ข้อเสนอแนะอื่นๆ 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๕ 
 

 
 

แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อการวิจัย 
เรื่อง การศึกษาแนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  

อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 
************ 

แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group) ฉบับนี้ เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ เรื่อง  “การศึกษา
แนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา” โดยมีวัตถุประสงค์ 
คือ ๑) เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมและศีล ๕ กับการอยู่ร่วมกันของชุมชนอ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา  
๒) เพื่อส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของชุมชนในอ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา ตามหลักศีล ๕ และ                 
๓) เพื่อเสนอแนวทางการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของชุมชนในอ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา ตามหลัก          
ศีล ๕ ค าตอบของท่านทุกข้อมีความส าคัญอย่างยิ่ง ขอบคุณล่วงหน้ามา ณ โอกาสนี้ 

 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อ - นามสกุล/ฉายา (ผู้ให้สัมภาษณ์) .................................................................................................................................... 
เพศ ..............อายุ ......................ปี ต าแหน่ง ................................................................................................................................. 
อาชีพ.................................................................................. การศึกษาสูงสุด................................................................................... 
ที่อยู่ บ้านเลขที.่...................................หมู่ที่.......................................ต าบล................................................................................... 

อ าเภอ.............................................................................จังหวัด........................................................................................................... 

วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ์ ........../............../.........เวลาที่สัมภาษณ์ ตั้งแต่เวลา.....................น. ถึงเวลา..............น. 
 
ตอนที่ ๒ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 
๒.๑ ท่านมีความเข้าใจเกีย่วกับหลักพุทธธรรม และหลักศีล ๕ อยา่งไร ? 
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๗๖ 
 
๒.๒ การอยูร่่วมกันของชมุชนที่ท่านอาศัยอยู่ แต่เดิมเป็นอย่างไร ? 
..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................... 
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๒.๓ การอยูร่่วมกันของชมุชนที่ท่านอาศัยอยู ่หลังจากมีโครงการหมู่บ้านรกัษาศีล ๕ เป็นอย่างไร ? 
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๗๗ 
 
๒.๔ การส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ควรมีแนวทางอย่างไร ? 
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๒.๕ ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
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ภาคผนวก ข 

รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ / รายนามผู้สนทนากลุม่/ 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบสภาพเครื่องมือ / แบบประเมินสภาพเครื่องมือ 

 
รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ 

 
๑. ชื่อ-นามสกุล  นายเสาร์แก้ว แสนเขียว  
ต าแหน่ง   ก านันต าบลบ้านเหล่า 
หน่วยงาน / ที่อยู่  ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 
 
๒.ชื่อ-นามสกุล  นายสมศักดิ ์ก๋าอินตา  
ต าแหน่ง   ผู้ใหญ่บ้าน 
หน่วยงาน / ที่อยู ่ หมู่ที่ ๑ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวดัพะเยา 
  
๓. ชื่อ-นามสกุล  นายศรีมูล ใจยะสุข  
ต าแหน่ง   ผู้ใหญ่บ้าน 
หน่วยงาน / ที่อยู ่ หมู่ที่ ๒ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวดัพะเยา 
 
๔. ชื่อ-นามสกุล  นายสนั่น สายเครือวงค ์  
ต าแหน่ง   ผู้ใหญ่บ้าน 
หน่วยงาน / ที่อยู ่ หมู่ที่ ๖ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวดัพะเยา 
 
๕. ชื่อ-นามสกุล  นายสังคม หรด ี  
ต าแหน่ง   ผู้ใหญ่บ้าน 
หน่วยงาน / ที่อยู ่ หมู่ที่ ๗ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวดัพะเยา 
 
๖. ชื่อ-นามสกุล  นายเกษม สวณา  
ต าแหน่ง   ผู้ใหญ่บ้าน 
หน่วยงาน / ที่อยู ่ หมู่ที่ ๘ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวดัพะเยา 
 
๗. ชื่อ-นามสกุล  นายหลั่น ปินใจ  
ต าแหน่ง   ผู้ใหญ่บ้าน 
หน่วยงาน / ที่อยู่  หมู่ที่ ๑๑ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา  
 
 



๗๙ 
 
๘. ชื่อ-นามสกุล  นายชัย ใจแล 
ต าแหน่ง   ผู้ใหญ่บ้าน 
หน่วยงาน / ที่อยู่  หมู่ที่ ๑๒ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา  

 
๙. ชื่อ-นามสกุล  นายแสงทอง ทาจุมปู  
ต าแหน่ง   ผู้ใหญ่บ้าน 
หน่วยงาน / ที่อยู่  หมู่ที่ ๑๓ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 
  
๑๐. ชื่อ-นามสกุล นายนิรันดร ์มรรควัน 
ต าแหน่ง   ผู้ใหญ่บ้าน 
หน่วยงาน / ที่อยู่  หมู่ที่ ๑๔ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๐ 
 

รายนามผู้สนทนากลุ่ม(Focus Group) 
 
๑. ชื่อ-นามสกุล  นายเสาร์แก้ว    แสนเขียว  
ต าแหน่ง   ก านัน 
หน่วยงาน / ที่อยู ่ ต าบลบ้านเหล่า ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 
๒. ชื่อ-นามสกุล  นายสมศักดิ ์ก๋าอินตา  
ต าแหน่ง   ผู้ใหญ่บ้าน 
หน่วยงาน / ที่อยู ่ หมู่ที่ ๑ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวดัพะเยา 
๓. ชื่อ-นามสกุล  นายศรีมูล ใจยะสุข  
ต าแหน่ง   ผู้ใหญ่บ้าน 
หน่วยงาน / ที่อยู ่ หมู่ที่ ๒ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวดัพะเยา 
๔. ชื่อ-นามสกุล  ภานุวัฒน์  มูลสถาน    
ต าแหน่ง   ผู้ใหญ่บ้าน 
หน่วยงาน / ที่อยู่  หมู่ที่ ๓ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 
๕. ชื่อ-นามสกุล  นายตัน   อินต๊ะเงิน     
ต าแหน่ง   ผู้ใหญ่บ้าน 
หน่วยงาน / ที่อยู่  หมู่ที่ ๔ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 
๖. ชื่อ-นามสกุล  นายบุญมี   ค าอ้าย 
ต าแหน่ง   ผู้ใหญ่บ้าน 
หน่วยงาน / ที่อยู่  หมู่ที่ ๕ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 
๗. ชื่อ-นามสกุล  นายสนั่น สายเครือวงค ์  
ต าแหน่ง   ผู้ใหญ่บ้าน 
หน่วยงาน / ที่อยู ่ หมู่ที่ ๖ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวดัพะเยา 
๘. ชื่อ-นามสกุล  นายสังคม หรด ี   
ต าแหน่ง   ผู้ใหญ่บ้าน 
หน่วยงาน / ที่อยู ่ หมู่ที่ ๗ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวดัพะเยา 
๙. ชื่อ-นามสกุล  นายเกษม สวณา    
ต าแหน่ง   ผู้ใหญ่บ้าน 
หน่วยงาน / ที่อยู ่ หมู่ที่ ๘ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวดัพะเยา 
๑๐. ชื่อ-นามสกุล ชัยวัฒน์    ณตัิพัฒนวัฒน์ 
ต าแหน่ง   ผู้ใหญ่บ้าน 
หน่วยงาน / ที่อยู่  หมู่ที่ ๙ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 
๑๑. ชื่อ-นามสกุล  นายหลั่น ปินใจ  
ต าแหน่ง   ผู้ใหญ่บ้าน 
หน่วยงาน / ที่อยู่  หมู่ที่ ๑๑ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา  
 



๘๑ 
 
๑๒. ชื่อ-นามสกุล นายชัย ใจแล  
ต าแหน่ง   ผู้ใหญ่บ้าน 
หน่วยงาน / ที่อยู่  หมู่ที่ ๑๒ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา  
๑๓. ชื่อ-นามสกุล นายแสงทอง ทาจุมปู  
ต าแหน่ง   ผู้ใหญ่บ้าน 
หน่วยงาน / ที่อยู่  หมู่ที่ ๑๓ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 
๑๔. ชื่อ-นามสกุล นายนิรันดร ์มรรควัน 
ต าแหน่ง   ผู้ใหญ่บ้าน 
หน่วยงาน / ที่อยู่  หมู่ที่ ๑๔ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๒ 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบสภาพเครื่องมือ 
 
๑. ชื่อ-นามสกุล  รศ.ดร.ณรงค์ศกัดิ ์  หนูสอน  
ต าแหน่ง   อาจารย ์
หน่วยงาน / ที่อยู่  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
๒. ชื่อ-นามสกุล  ผศ.ดร.ธนัช   กนกเทศ 
ต าแหน่ง   อาจารย ์
หน่วยงาน / ที่อยู่  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
๓. ชื่อ-นามสกุล  ผศ.ดร.รุ่ง   วงศ์วัฒน์ 
ต าแหน่ง   อาจารย ์ 
หน่วยงาน / ที่อยู ่ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 
๔. ชื่อ-นามสกุล  ดร.ประจวบ   แหลมหลกั       
ต าแหน่ง   อาจารย ์
หน่วยงาน / ที่อยู่  มหาวิทยาลัยพะเยา 

 
๕. ชื่อ-นามสกุล  พระครโูสภณปริยัติสธุี,รศ.ดร. 
ต าแหน่ง   อาจารย ์
หน่วยงาน / ที่อยู่  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๓ 
 

แบบประเมินสภาพเครื่องมือ 

แบบสอบถามความเหมาะสมของเครื่องมือวิจัย 
เรื่องการศกึษาแนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  

อ าเภอแม่ใจ จังหวดัพะเยา 
 

ค าชี้แจง แบบสัมภาษณ์และบทสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) ฉบับนี้เป็นแบบสอบถามความ
คิดเห็นของท่านในฐานะผู้เชี่ยวชาญโดยให้ท่านใส่เครื่องหมาย   ในช่องที่ตรงกับข้อความคิดเห็น
ของท่านในรายการ แต่ละข้อโดยพิจารณาตามความเห็นของท่านดังนี้ 

  +1 = เห็นด้วย 
    0 = ไม่แน่ใจ 
  -1 = ไม่เห็นด้วย 

 อนึ่ง ข้อใดในแบบสัมภาษณ์และบทสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) ที่ท่านเห็นสมควร
ปรับปรุง แก้ไขหรือตัดออกกรุณาให้ความเห็นในแบบสัมภาษณ์ตามความเห็นของท่าน 

 
ตัวอย่าง  

เลขที่/ 
ข้อท่ี 

รายการ 
ความคิดเห็น 

หมาย
เหต ุ

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

๑ 
ข้อมูลทั่วไปของผู้สัมภาษณ์  
ชื่อ-นามสกุล    

 

 

จากตัวอย่าง  แสดงว่าท่านไม่แน่ใจ ว่ารายการที่ถามนั้นเป็นเช่นนั้น  ดังนั้นถ้าท่านเห็นด้วย                    
ตามข้อความให้ใส่ในช่องเห็นด้วย แต่ถ้าท่านไม่เห็นด้วย ให้ใส่ช่องไม่เห็นด้วย   

 

       ขอขอบคุณในความร่วมมือ 



๘๔ 
 
แบบประเมินความสอดคล้องของเครื่องมือกบวัตถุประสงค์ของการท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง“การศึกษา
แนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา” 



๘๕ 
 
 



๘๖ 
 



๘๗ 
 

 
  



๘๘ 
 

  



๘๙ 
 

 

 

 



๙๐ 
 

 

 

 



๙๑ 
 
 

 



๙๒ 
 

 



๙๓ 
 

 

 

 

 



๙๔ 
 

แบบประเมินสภาพเครื่องมือรูปแบบ IOC 
เรื่อง การศึกษาแนวทางการส่งเสริมโครงการหมูบ่้านรักษาศีล ๕ อ าเภอแม่ใจ จังหวดัพะเยา 

ของผู้เชี่ยวชาญจ านวน ๕ ท่าน 
ล าดับ รายการประเมิน/เนื้อหา 

ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

ค่า
 ∑

R 

ค่า
 IO

C 

แป
ลผ

ล 

หมายเหต ุ
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑. แบบสัมภาษณ์ 
๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
  ๑) ชื่อ-นามสกุล -๑ ๑ -๑ -๑ ๑ ๕ -๐.๒๐ ไม่ผ่าน   
  ๒) เพศ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ผ่าน   
  ๓) อายุ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ผ่าน   
  ๔) ต าแหน่ง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ผ่าน   
  ๕) อาชีพ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๐.๘๐ ผ่าน   
  ๖) การศึกษาสูงสุด ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ผ่าน   
  ๗) ที่อยู ่ -๑ ๑ -๑ -๑ ๑ ๕ -๐.๒๐ ไม่ผ่าน   
  ๘) วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ ์ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ผ่าน   
  ๙) เวลาที่สัมภาษณ์ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ผ่าน   
๒ ประเด็นสัมภาษณ์ 

  ๒.๑ท่านมีความเข้าหลักพุทธธรรมและหลักศีล ๕ อย่างไร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ผ่าน   

  
๒.๒การอยู่ร่วมกันของชุมชนท่ีท่านอาศัยอยู่แต่เดิมเป็น
อย่างไร ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๔ ๐.๘๐ ผ่าน   

  
๒.๓การอยู่ร่วมกันของชุมชนท่ีท่านอาศัยอยู่หลังจากมี
โครงการ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ผ่าน   

  หมู่บ้านศีล ๕ เป็นอย่างไร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ผ่าน   

  
๒.๔การส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ควรมีแนวทาง
อย่างไร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ผ่าน   

  ๒.๕ ข้อเสนอแนะฯ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ผ่าน   
๒. แบบสนทนากลุ่ม (FOCUS GROUP) 

๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ร่วมสนทนา 
  ๑) ชื่อ-นามสกุล -๑ ๑ -๑ -๑ ๑ ๕ -๐.๒๐ ไม่ผ่าน   
  ๒) เพศ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ผ่าน   
  ๓) อายุ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ผ่าน   
  ๔) ต าแหน่ง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ผ่าน   
  ๕) อาชีพ ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๐.๘๐ ผ่าน   
  ๖) การศึกษาสูงสุด ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ผ่าน   
  ๗) ที่อยู ่ -๑ ๑ -๑ -๑ ๑ ๕ -๐.๒๐ ไม่ผ่าน   
  ๘) วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ ์ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ผ่าน   
  ๙) เวลาที่สัมภาษณ์ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ผ่าน   
๒ ประเด็นที่สนทนา 

  ๒.๑ท่านมีความเข้าหลักพุทธธรรมและหลักศีล ๕ อย่างไร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ผ่าน 
 

  
๒.๒การอยู่ร่วมกันของชุมชนท่ีท่านอาศัยอยู่แต่เดิมเป็น
อย่างไร ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๔ ๐.๘๐ ผ่าน 

 

  
๒.๓การอยู่ร่วมกันของชุมชนท่ีท่านอาศัยอยู่หลังจากมี
โครงการ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ผ่าน 

 
  หมู่บ้านศีล ๕ เป็นอย่างไร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ผ่าน 

 

  
๒.๔การส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ควรมีแนวทาง
อย่างไร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ผ่าน 

 
  ๒.๕ ข้อเสนอแนะฯ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ผ่าน 

 



๙๕ 
 
 สรุป ผลการประเมินแบบประเมินความสอดคล้องของเครื่องมือกับวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยเรื่อง การศึกษาแนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา
ทั้งหมดทุกรายการ มีจ านวน ๒๘ ข้อ ผลการประเมินฯ มีดังนี้ 
 

ผลการประเมิน จ านวน(ข้อ) 

ผ่าน ๒๔ 
ไม่ผ่าน ๔ 

 

  ผ่านเกณฑ์ทั้งหมด จ านวน ๒๔ข้อ 
              ปรับปรุงแก้ไข ๔ ข้อ 

  หมายเหตุ สูตรการหาค่า   IOC =                    
   
   การประเมินค่า  IOC  ค่าตั้งแต่ ๐ - .๔๙ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ 
      ค่าตั้งแต่ .๕ ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
 

∑R 

N 



96 

 

ภาคผนวก ค 

หนังสือออกในการด าเนินการวิจัย 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบและประเมินเครื่องมือวิจัย 

(ตัวอย่าง) 
 

 



97 

 

 

 

 



98 

 

 

 

 



99 

 

 

 

 



100 

 

 

 

 



101 

 

หนังสอืขออนุญาตให้สัมภาษณ์ข้อมูลวิจัย 

(ตัวอย่าง) 
 



102 

 

 

 



103 

 

 

 



104 

 

 

 

 



105 

 

 

 



106 

 

 



107 

 

 

 

 



108 

 

 

 



109 

 

 



110 

 



111 

 



112 

 



113 

 

 

 

 



114 

 

 

 



115 

 

หนังสือเชิญเข้าร่วมประชุมกลุ่มย่อย (FOCUS  GROUP) 
(ตัวอย่าง) 

 



116 

 

 

 



117 

 

 

 



118 

 

 

 

 



119 

 

 

 

 



120 

 

 

 

 



121 

 

 

 



122 

 

 

 



123 

 

 

 

 



124 

 

 

 

 



125 

 

 

 

 



126 

 

 

 

 



127 

 

 

 

 



128 

 

 

 



 
 

ภาคผนวก ง 
ภาพถ่ายผู้ให้สัมภาษณ์/สนทนากลุ่ม(FOCUS GROUP) 

 

ภาพถ่ายผู้สนทนากลุ่ม(FOCUS GROUP) 
 

 

 
นายวิศิษฐ์ ทวีสิงห์(ผู้วิจยั/ผู้ด าเนินการประชุม) 

 ผู้จดบันทึกข้อมูล        
ภานุวัฒน์   มูลสถาน    ชัยวัฒน์    ณตัิพัฒนวัฒน์ 

 นายหลั่น    ปินใจ  นายตัน   อินต๊ะเงิน    
 นายบุญมี   ค าอ้าย  นายชัย  ใจแล 
   นายแสงทอง   ทาจุมป ู  

 

 
 

 

 

 

 

 



๑๓๐ 
 

ภาพบรรยากาศการสัมภาษณ์ 
 

 



๑๓๑ 
 

ภาพบรรยากาศการสนทนากลุ่ม(FOCUS GROUP) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



ฉ 
 

สารบัญ 
 

เรื่อง                                    หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย .................................................................................................................... ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ............................................................................................................... ค 

กิตติกรรมประกาศ ..................................................................................................................... จ 

สารบัญ ..................................................................................................................................... ฉ 

สารบัญตาราง .......................................................................................................................... ฌ 

สารบัญภาพ ............................................................................................................................. ญ 

สารบัญแผนภูม ิ......................................................................................................................... ฎ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ................................................................................................... ฏ 

บทที่ ๑ บทน า ........................................................................................................................... ๑ 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ........................................................................ ๑ 

๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวิจัย ............................................................................................... 3 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ................................................................................................... 3 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจยั...................................................................................................... 3 

๑.๕ กรอบแนวคิดการวจิัย .................................................................................................... 4 

๑.๖ นิยามศพัท์เฉพาะทีใ่ช้ในการวิจัย ................................................................................... 4 

๑.๗ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ............................................................ 4 

๑.๘ วธิีด าเนินการวจิัย .......................................................................................................... 7 

๑.๙ ประโยชน์ที่ไดร้ับ ......................................................................................................... ๑0 

บทที่ ๒ โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  ..................................................................................... ๑1 

๒.๑ แนวคิดหลักศีล ๕ ....................................................................................................... ๑1 

๒.๒ ความหมายของศีล ๕ .................................................................................................. ๑1 

๒.๓ ความเป็นมาของศีล ๕  ............................................................................................... ๑3 

๒.๔ วตัถุประสงค์ของศีล ๕ ................................................................................................ ๑4 

๒.๕ คุณคา่ของศีล ๕  ........................................................................................................ ๑4 



ช 
 

๒.๖ องค์ประกอบของศีล ๕ ............................................................................................... ๑5 

๒.๗ โทษของการท าผดิศลี ๕  ............................................................................................ 18 

๒.๘ ศีล ๕ โดยนัยแห่งการปฏิบัติ ....................................................................................... ๒0 

๒.๙ อานิสงส์ของศีล ๕  ..................................................................................................... ๒0 

๒.๑๐ ศีล ๕ กับการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน ................................................................ ๒1 

๒.๑๑ ศีล ๕ กับการแก้ไขปัญหาสังคม ............................................................................... ๒2 

๒.๑๒ โครงการหมู่บ้านรกัษาศีล ๕ .................................................................................... ๒3 

บทที่ ๓ แนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรกัษาศีล ๕ อ าเภอแม่ใจ  ................................... 27 

๓.๑ ลักษณะทัว่ไปของอ าเภอแม่ใจ .................................................................................... 28 

๓.๒ สภาพทางสังคมอ าเภอแม่ใจ ....................................................................................... 30 

๓.๓ ประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ และพิธีกรรม อ าเภอแม่ใจ ......................................... ๓1 

๓.๔ ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม  .......................................................................... ๓2 

๓.๕ สภาพเศรษฐกจิ ........................................................................................................... ๓4 

๓.๖ แหล่งท่องเที่ยว ........................................................................................................... 35 

๓.๗ การส่งเสริมการอยูร่่วมกันของชุมชม .......................................................................... 37 

๓.๘ แนวคิดการส่งเสริมการอยูร่่วมกัน ............................................................................... ๔2 

๓.๙ แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการมีส่วนร่วม ...................................................................... 46 

บทท่ี ๔ วิเคราะหแ์นวทางการอยู่ร่วมกันชุมชนรักษาศีล ๕ ...................................................... ๕2 

๔.๑ หลักศีล ๕ กับการอยู่ร่วมกันของชุมชนต าบลบ้านเหล่า ............................................. ๕2 

๔.๒ การส่งเสริมการอยูร่่วมกันในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต าบลบ้านเหล่า ................ ๕3 

๔.๓ แนวทางการส่งเสรมิการอยูร่่วมกันของชุมชนต าบลบ้านเหล่าในการรักษาศีล ๕ ........ 56 

๔.๔ ผลการวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕   
อ าเภอแม่ใจ จังหวดัพะเยา จากการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ............................ 59 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ........................................................... ๖1 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ........................................................................................................... ๖1 

๕.๒ อภิปรายผล ................................................................................................................. ๖3 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ ............................................................................................................... 65 



ซ 
 
บรรณานุกรม ......................................................................................................................... 67 

ภาคผนวก .............................................................................................................................. ๗2 

ภาคผนวก ก ตัวอยา่งแบบสัมภาษณ์/บทสนทนากลุ่ม  ...................................................... ๗2 
แบบสัมภาษณ์ เพื่อการวจิัย ........................................................................... ๗2 
แบบสนทนากลุ่ม(FOCUS GROUP) .............................................................. 75 

ภาคผนวก ข รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ / รายนามผูส้นทนากลุ่ม/ 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบสภาพเครื่องมือ /  
แบบประเมินสภาพเครื่องมือ ......................................................................... 78 
รายนามผู้ให้สัมภาษณ ์................................................................................... 78 
รายนามผู้สนทนากลุ่ม(FOCUS GROUP) ...................................................... 80 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบสภาพเครื่องมือ ............................................... ๘2 
แบบประเมินสภาพเครื่องมือ ......................................................................... 83 
แบบประเมินสภาพเครื่องมือรูปแบบ IOC ..................................................... ๙4 

ภาคผนวก ค หนังสือออกในการด าเนินการวิจัย ................................................................. 96 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบและประเมินเครื่องมือวิจัย .................. 96 
หนังสือขออนุญาตให้สัมภาษณ์ข้อมูลวิจัย ....................................................๑๐1 
หนังสือขอเชิญเข้าร่วมประชุมกลุ่มย่อย (FOCUS GROUP).........................๑๑5 

ภาคผนวก ง ภาพถ่าย ......................................................................................................129 
ภาพถ่ายผูส้นทนากลุ่ม(FOCUS GROUP) ...................................................129 
ภาพบรรยากาศการสัมภาษณ์ ......................................................................๑๓0 
ภาพบรรยากาศการสนทนากลุ่ม(FOCUS GROUP) ....................................๑๓1 

ประวัติผู้วิจัย ........................................................................................................................ 132 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฌ 
 

สารบัญตาราง 
 
ตารางที ่                   หน้า 

๑ จ านวนประชากรในแต่ละต าบลในอ าเภอแม่ใจ ............................................................. ๑๔ 

๒ แสดงอ่างเก็บน้ าและพื้นที่รับประโยชน์ในอ าเภอแม่ใจ .................................................. ๑๘ 

๓ แสดงพืชเศรษฐกิจส าคัญของอ าเภอแม่ใจ ..................................................................... ๑๙ 

๔ แสดงจ านวนโรงงานอุตสาหกรรมที่จดทะเบียนถูกต้องในพื้นที่อ าเภอแม่ใจ .................. ๑๙ 

๕ แสดงสถิติคดีอาญา ๕ กลุ่ม ในสังคมไทย ประจ าปี ๒๕๕๖........................................... ๙๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ญ 
 

สารบัญภาพ 
 
ภาพที ่                   หน้า 

๑ แสดงแผนที่อ าเภอแม่ใจ ................................................................................................ ๑๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฎ 
 

สารบัญแผนภูมิ 
 
แผนภูมิที่                                 หน้า 

๑ กรอบแนวคิดการวจิัย....................................................................................................... ๔ 

๒ กระบวนการเกดิชุมชน .................................................................................................. ๒๕ 

๓ องค์ประกอบของชุมชนในระยะปี ๒๕๒๓   .................................................................. ๒๖ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



ฏ 
 

ค าอธิบายสัญลักษณ์ 

อักษรย่อชื่อคัมภีร์ในวิทยานิพนธ์นี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย โดยได้กล่าวอ้างแหล่งที่มา/เล่ม/ข้อ/หน้าตามล าดับ เช่น ที .ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕ 
หมายถึง การอ้างอิงนั้นระบุถึงคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค เล่มที่ ๑๐ ข้อที่ ๔๐๒ 
หน้าที่ ๓๓๕ 

 
ค าอธิบายอักษรย่อ 

 
องฺ.ติก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม.(ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ที.ปา.(ไทย) = สุตตันตปิฎก    ทีฆนิกาย ปาฏิวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ป จก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรน ี ปัญจกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 


	_01 ปกfinal
	หน้าอนุมัติ
	_02 บทคัดย่อ กิตติกรรมประกาศfinal
	บทที่ ๑final
	บทที่ ๒๒final
	บทที่ ๓๓final
	บทที่ ๔๔final
	บทที่ ๕๕final
	บรรณานุกรมfinal
	ประวัติผู้วิจัยfinal
	ภาคผนวก กfinal
	ภาคผนวก ขfinal
	ภาคผนวก ค 
	ภาคผนวก งfinal
	ภาคผนวกfinal
	สารบัญfinal

