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บทคัดย่อ  

 
 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ มีวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ คือ  

(๑) เพ่ือศึกษาพละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาอิทธิบาท ๔ ในพระพุทธศาสนา     
เถรวาท (๓) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ 

  ผลการวิจัยพบว่า พละ ๕ หมายถึง ธรรมอันเป็นก าลัง องค์ธรรมของพละมี ๕ ประการ คือ  
๑) สัทธาพละ ก าลังคือศรัทธา ศรัทธา ได้แก่ ความเชื่อมั่นในทางที่ถูกต้อง เป็นก าลังหนุนจิตที่เข้มแข็ง 
๒) วิริยะพละ ก าลังคือวิริยะ วิริยะ กล้าต่อสู้กับอุปสรรคโดยไม่ย่อท้อ ๓) สติพละ ก าลังคือสติ สติ 
ความระลึกได้ ๔) สมาธิพละ ก าลังคือสมาธิ สมาธิ คือ ความตั้งมั่นของจิต ๕) ปัญญาพละ ก าลังคือ
ปัญญา ปัญญา หมายถึง ความรู้ทั่ว รอบรู้ อิทธิบาท ๔ หมายถึง คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผล
ที่มุ่งหมาย องค์ธรรม  ของอิทธิบาท มี ๔ ประการ คือ ๑) ฉันทะ รักงาน พอใจกับงานที่ท าอยู่ อย่างมี
ใจรัก ๒) วิริยะ ขยันหมั่นเพียรกับงาน พากเพียรท า ๓) จิตตะ เอาใจใส่รับผิดชอบงาน จดจ าจ่อจิต    
๔) วิมังสา ท างานด้วยปัญญา ใช้ปัญญาพิจารณาวินิจวิฉัย อิทธิบาท ๔ เป็นองค์ธรรมที่เป็นบันไดก้าวสู่
ความส าเร็จทีด่ีเยี่ยมและเป็นหลักธรรมส าคัญยิ่ง ในฐานะเป็นเครื่องมือพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์พร้อม 
  ความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับ อิทธิบาท ๔ เมื่อน าไปปฏิบัติ โดยมีธรรม ๒ หมวดนี้         
ใช้ร่วมกัน ย่อมเกิดประโยชน์สูงสุดทั้งในด้านการปฏิบัติธรรม ด้านการศึกษา และการท างาน เป็นไป     
เพ่ือจุดหมายเดียวกัน โดยใช้อิทธิบาท ๔ เป็นแกนน าขับเคลื่อน และใช้พละ ๕ เป็นพลังงานขับเคลื่อน
จากภายใน ซึ่งเป็นก าลัง เกื้อหนุนจิตใจ ให้เข้มแข็ง เป็นหลักธรรมประคับประคอง คือ สัมพันธ์กันทั้ง 
๒ หลักธรรม โดยใช้เป็นเครื่องมือกันและกัน เกื้อกูลกัน สามารถสร้างความมั่นคงให้กับบุคคล              
ในการปฏิบัติธรรม การศึกษา และการปฏิบัติงาน น าไปสู่ผลส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพได้เป็นอย่างดี
และเจริญยิ่งขึ้นตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
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Abstract 

 

  This thesis entitled " A Study of Relationship of 5  Balas and 4 Iddhipãdas ” 

has three objectives: 1 )  to study five Balas in Theravada Buddhism, 2) to study four 

Iddhipãdas in Theravada Buddhism, and 3) to study the relationship of five Balas Bala 

and four Iddhipãdas in Buddhism. This is a documentary research. 

  The result of this research is found that the five Balas are basically concerned 

with five virtues of 5 powers consisting of: 1) Saddhãbala (the power of faith.)– the 

right beliefs that support the strong mind, 2) Viriyabala (the power of perseverance.)– 

the resistible courage to break through the obstacles, 3) Satibala (the power of 

mindfulness.) – the consciousness, 4) Samãdhibala (the power of concentration.)- the 

concentration of the mind, and 5) Paññãbala (the power of wisdom.) – intelligence or 

wit.  The four Iddhipadas refer to Dhamma of 4 paths of the aimed accomplishment 

consisting of: 1) Chanda -pleasure to work (being satisfied.)with the present working, 

2) Viriya - perseverance (persistence.) 3) Citta - care and responsibility for the working 

(concentration of mind.) and 4) Vimaṁsã - working (investigation with wisdom.)  The 

four Iddhipadas mean Dhamma of the paths leading to the excellent success which are 

regarded as important principles for perfect human development tools. 

  The relationship of five Balas and four Iddhipadas is that the joint application 

of both principles will create the highest benefits in Dhamma,education and working 

practice towards the same goals by using the four Iddhipadas as core drive and the five 
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Balas as internal energy to support strengthening one’s mind.These principles are 

supportively related to each other and can make people’s working stability in education, 

working and Dhamma practice for properly efficient accomplishment and more 

prosperity according to the Buddhist Dhamma. 
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กิตตกิรรมประกาศ 
 

 ผู้วิจัยส ำเร็จกำรศึกษำในครั้งนี้ ขอขอบพระคุณดังนี้ พระมหำสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร.
คณบดีบัณฑิตวิทยำลัย ผศ.ดร.แม่ชีกฤษณำ รักษำโฉม ผู้อ ำนวยกำรโครงกำรหลักสูตรพุทธศำสตร
มหำบัณฑิต สำขำวิชำพระพุทธศำสนำภำคพิเศษ ที่ให้โอกำสเข้ำรับกำรศึกษำหลักสูตรพุทธศำสตร
มหำบัณฑิต สำขำวิชำพระพุทธศำสนำภำคพิเศษ พระรำชปริยัติมุนี,รศ.ดร., ประธำนกรรมกำร
ควบคุมวิทยำนิพนธ์ พระอำจำรย์ผู้เป็นที่ปรึกษำ ที่เมตตำสละเวลำให้ค ำแนะน ำปรึกษำในด้ำนวิชำกำร 
ตรวจงำนให้มีควำมสมบูรณ์ ดร.อรชร ไกรจักร์ กรรมกำรควบคุมวิทยำนิพนธ์ อำจำรย์ที่ปรึกษำ ที่
เมตตำสละเวลำให้ค ำแนะน ำปรึกษำและข้อเสนอแนะ เป็นก ำลังใจมำโดยตลอด น ำมำซึ่งวิทยำนิพนธ์
ที่ส ำเร็จสมบูรณ์ ผศ.ดร.แม่ชีกฤษณำ รักษำโฉม, ผศ.ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน , ผศ.ดร.มนตรี สิระโรจ
นำนันท์ ที่เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ให้ค ำแนะน ำอย่ำงต่อเนื่อง , พระรำชปริยัติกวี,
ศ.ดร., พระมหำอดิเดช สติวโร,ดร., พระภำวนำพิศำลเมธี วิ., ศำสตรำจำรย์พิเศษ จ ำนงค์ ทอง
ประเสริฐ, ดร.ภัทรนิธ์ิ วิสุทธิศักดิ์ ผู้ทรงคุณวุฒิที่อนุเครำะห์ให้กำรสัมภำษณ์ ที่กรุณำให้เก็บรวบรวม
ข้อมูลงำนวิจัย รวมถึง คณำจำรย์ แม่ชีอำรยำ ทองโชติ ที่อ ำนวยควำมสะดวก เจ้ำหน้ำที่  ทุกๆท่ำน
ของบัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย เป็นอย่ำงสูง 
 ขอขอบพระคุณ พระมหำวุฒิชัย วชิรเมธี เป็นอย่ำงสูง ที่อนุเครำะห์มอบทุนสนับสนุนใน
กำรท ำวิจัยซึ่งเป็นเกียรติและแรงบันดำลใจแก่ผู้วิจัยครั้งนี้ และ ดร.ส ำรวย ชำวดร กัลยำณมิตร               
ที่แนะน ำให้มำศึกษำที่ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัยแห่งนี้ 
 ขอขอบพระคุณ พระมหำประกำศิต อำจำรปำลี , ดร.,พระมหำทองสุข ปญฺญำวณฺโณ            
เเละคุณศุภกร เรืองวิชญกุล ส ำหรับข้อมูลงำนวิจัย ที่ให้ควำมช่วยเหลือเอื้ออำทรอย่ำงยิ่งในกำรท ำ
วิทยำนิพนธ์ และเป็นก ำลังใจมำโดยตลอดและเพื่อนๆ นิสิตพุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำ
พระพุทธศำสนำภำคพิเศษ รุ่นที่ ๒๙ ทุกรูป/คน ที่เป็นกัลยำณมิตร ให้ควำมรักและช่วยเหลือซึ่งกัน
และกันตลอด ๒ ปีกำรศึกษำ  
 ขอขอบพระคุณ บิดำมำรดำ นำยเสถียร แก้วภรำดัย, นำงสุกัลยำ แก้วภรำดัย ผู้ให้ชีวิต 
นำงสำว ศุภมำศ กลิ่นขจร นักวิทยำศำสตร์ช ำนำญกำรพิเศษ ผู้อ ำนวยกำรกลุ่มวิจัยและพัฒนำกำร
แปรรูปผลิตผลเกษตร กรมวิชำกำรเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ , นำง ณัฐธยำน์ เรียบร้อย 
นักวิชำกำร กองวิจัยและพัฒนำวิทยำกำรหลังกำรเก็บเกี่ยวและแปรรูปผลิตผลเกษตร กรมวิชำกำร
เกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ที่เป็นก ำลังใจมำโดยตลอด รวมถึงบุตรชำยที่เป็นแรงบันดำลใจ
ให้มำศึกษำวิชำพระพุทธศำสนำที่มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย  

 บุญกุศลและประโยชน์ที่ เกิดจำกวิทยำนิพนธ์นี้  ผู้ วิจัยขอน้อมถวำยสักกำรบูชำ                    
แด่พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อุทิศให้บิดำมำรดำ ญำติพี่น้อง ครูบำอำจำรย์ ผู้ให้สัมภำษณ์ 
ตลอดจนเพื่อนๆ ที่เป็นกัลยำณมิตร ทุกท่ำน 
 

 
 

    นำงสำวธฤษิดำ  แก้วภรำดัย 
                   ๑๙ ธันวำคม ๒๕๖๑ 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

ก. อักษรย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ โดยระบ ุเล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี. (ไทย) ๙/๑๖๖/๕๓-๕๔ 
หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ ๙ ข้อ ๑๖๖ หน้า ๕๓  
ถึง ๕๔ ผู้วิจัยได้เรียงตามล าดับคัมภีร์ ดังนี้ 

 

ก.ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 

พระวินัยปิฎก 
วิ.มหา. (ไทย)    = วินัยปิฎก  ภิกขุวิภังค์   (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)    = สุตตันตปิฏก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ส .สฬา. (ไทย)                      = สุตตันตปิฏก   สังยุตตนิกาย      สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย)                             = สุตตันตปิฏก   สังยุตตนิกาย      มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกก. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญจก (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.จ.ู (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ. (ไทย)    = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณีวิภังค์   (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย)    = อภิธรรมปิฎก  วิภังค ์    (ภาษาไทย) 
 

ข.ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 
 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
ที.ม.อ.  (ไทย)  = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี   มหาวรรคอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ.       (ไทย)    = มัชฌิมนิกาย        ปปัญจสูทนี     มัชฌิมปัณณาสกอรรถกถา(ภาษาไทย) 
ส .ม.อ.       (ไทย)    = สังยุตตนิกาย       สารัตถปกาสินี   มหาวรรคอรรถกถา        (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.อ.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถทีปนี  ปัญจกนิบาตอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.          (ไทย)   = ขุททกนิกาย        ธรรมบทอรรถกถา                             (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก.      (ไทย)  = ขุททกนิกาย        ชาดกอรรถกถา                                 (ภาษาไทย) 



ง 
 

 
สารบัญ  

 
 

เร่ือง หน้า 
 

บทคัดย่อภาษาไทย                  ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ          ข 
กิตติกรรมประกาศ          จ 
สารบัญ            ง 
สารบัญภาพ          ฉ 
สารบัญตาราง          ช 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ         ซ 
 

บทท่ี ๑  บทน า          ๑ 
  ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา     ๑ 
  ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย       ๒ 
  ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ       ๒ 
  ๑.๔ ขอบเขตของการศึกษาวิจัย       ๒ 
  ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย      ๓ 
  ๑.๖ ทบทวนวรรณกรรมและเอกสารการวิจัยที่เกี่ยวข้อง    ๓ 
  ๑.๗ วิธีการด าเนินวิจัย        ๘ 
  ๑.๘ ประโยชน์ทีจ่ะได้รบั   ๘
  

บทท่ี ๒  พละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท           ๙ 
  ๒.๑ ความหมายของพละ ๕        ๙ 
  ๒.๒ กระบวนธรรมของพละ ๕       ๑๐ 
  ๒.๓ ธรรมทีส่่งเสริมพละ ๕       ๑๓ 
  ๒.๔ ธรรมทีเ่ป็นปฏิปักษ์ต่อพละ ๕      ๒๑ 
  ๒.๕ บทสรุป         ๒๗ 
 

บทท่ี  ๓  อิทธิบาท ๔ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท        ๒๙ 
  ๓.๑ ความหมายของอิทธิบาท ๔       ๒๙ 
  ๓.๒ กระบวนธรรมของอิทธิบาท ๔      ๒๙ 
  ๓.๓ ธรรมทีส่่งเสริมอิทธิบาท ๔       ๓๔ 
  ๓.๔ ธรรมทีเ่ป็นปฏิปักษ์ต่ออทิธิบาท ๔      ๓๙ 
            ๓.๕ บทสรปุ                                                                                       ๔๘ 
 

 



จ 
 

บทท่ี ๔  ความสัมพันธ์ในแง่ธรรมสนับสนุนกันและกัน                ๕๐ 
            ๔.๑ ความสัมพันธ์ในแง่ธรรมสนับสนุนกันและกัน                                            ๕๐  
  ๔.๒ ความสัมพันธ์ในแง่ความหมายของหลักธรรมที่ใกลเ้คียงกัน                         ๖๗ 
            ๔.๓ บทสรปุ   ๗๓ 
 

บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ   ๗๖ 
  ๕.๑ สรปุผลการวิจัย  ๗๖ 
  ๕.๒ ข้อเสนอแนะ   ๗๗ 
 

บรรณานุกรม                                                                                             ๗๙ 
 

ภาคผนวก 
         ภาคผนวก ก       แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อการวิจัย  ๘๒
  ภาคผนวก ข       รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย                         ๑๐๓
     ภาคผนวก ค       หนังสือขอความอนุเคราะหส์ัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ                   ๑๐๘                    
  ภาคผนวก ง       ภาพประกอบการสัมภาษณ์                                              ๑๑๔         
 
 

ประวัตผู้ิวิจัย                                                                                            ๑๑๗
  
     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฉ 
 

สารบัญแผนภาพ 
 
 

แผนภาพ หน้า 
 

ภาพท่ี ๔.๑ พละ ๕ ธรรมที่มีก าลังภายในตน                                                ๕๑ 
ภาพท่ี ๔.๒ อิทธิบาท ๔ คุณธรรมที่สง่เสรมิให้ถึงความส าเรจ็                                          ๕๒ 
ภาพท่ี ๔.๓ สรุปความสมัพันธ์ซึ่งกันและกัน                                                                ๖๖ 
ภาพท่ี ๔.๔ ความสัมพันธ์ในแง่ความหมายของหลกัธรรมที่ใกล้เคียงกัน                                ๖๘ 
ภาพท่ี ๔.๕ บทสรุปความสมัพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔                                       ๗๔ 

 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ช 
 

สารบัญตาราง 
 

ตาราง หน้า 
ตารางท่ี ๒.๔ นิวรณ์ ๕ ที่เป็นปฏิปักษ์ต่อ พละ๕                                                                                                                                       ๒๗ 
ตารางท่ี ๓.๔ นิวรณ์ ๕ ที่เป็นปฏิปักษ์ต่ออิทธิบาท ๔                                                 ๔๘ 
ตารางท่ี ๔.๑ การศึกษาวิเคราะห์ความสมัพันธ์ในแง่เป็นปฏิปักษ์และเป็นธรรมสนับสนุน           ๕๓ 
                กันและกัน    

 ตารางท่ี ๔.๒ พละ ๕ อิทธิบาท ๔ กับการปฏิบัติธรรม   ๕๙      
ตารางท่ี ๔.๓ พละ ๕ อิทธิบาท ๔ กับการศึกษา   ๖๒ 
ตารางท่ี ๔.๔ พละ ๕ อิทธิบาท ๔ กับการท างาน   ๖๕ 
ตารางท่ี ๔.๕ ความสัมพันธ์ในแง่ความหมายของหลกัธรรมที่ใกลเ้คียงกัน                                 ๖๘ 

 
 
 
 
 
 
      



 

 
บทท่ี ๑ 

 

บทน ำ 
 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
  

 ในสังคมไทยปัจจุบันมีความเป็นมาของประชาชนชาวไทย ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ 
รูปแบบการด าเนินชีวิตส่วนใหญ่อยู่ในกรอบของศาสนา พระพุทธศาสนาสอนให้ก าหนดรู้ทุกข์        
โดยอาศัยปัญญา๑ ความส าคัญของหลักจริยธรรมและคุณธรรม พละ ๕ ธรรมอันเป็นก าลัง๒ พละ ๕ 
ประกอบด้วยหลักธรรม ๕ อย่าง ได้แก่ ศรัทธาพละ วิริยะพละ สติพละ สมาธิพละ ปัญญาพละ๓      
ในการประพฤติปฏิบัติหน้าที่ของตนซึ่งประกอบไปด้วย (๑) หลักศรัทธาพละ ความเช่ือเป็นก าลัง
ควบคุมความสงสัย (๒) หลักวิริยะ ความเพียรเป็นก าลังควบคุมความเกียจคร้าน (๓) หลักสติ     
ความระลึกได้เป็นก าลังควบคุมความประมาทการไม่ใส่ใจไร้สติ (๔) หลักสมาธิ ความตั้งใจมั่นเป็นก าลัง
ในการควบคุมความฟุ้งซ่าน (๕) หลักปัญญา ความรอบรู้เป็นก าลังควบคุมความเพิกเฉยไม่สนใจหลง
งมงาย๔ 
 หลักจริยธรรมและคุณธรรม อิทธิบาท ๔ คือทางแห่งความส าเร็จจุดเริ่มที่จะน าไปสู่
ผลส าเร็จ ถ้าเราพัฒนาคนถูกต้องอย่างที่ว่า มนุษย์ไม่แปลกแยก จากความเป็นจริงของธรรมชาติตั้งแต่
ข้ันพื้นฐาน ทุกอย่างก็สอดคล้องไปกันได้หมด ไม่มีอะไรเสียหาย เมื่อวางรากฐานได้ดีแล้ว เราก็ใช้
หลักการต่างๆในการท างานบนพื้นฐานแห่งความถูกต้องนั้น เมื่อพื้นฐานถูกต้องแล้วเราก็เอาธรรมะ
อะไรมาใช้ในตอนนี้ ก็เดินหน้าไปด้วยดี๕ ทางแห่งความส าเร็จมี ๔ ประการ ประกอบไปด้วย          
(๑) ฉันทะ ความใส่ใจ ความเอาใจใส่ในหน้าที่การงาน ความทุ่มเท ความขยันหมั่นเพียร (๒) วิริยะ

                                                

 ๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖-๗/๔๒๕-๔๒๗. 
 ๒ พระธรรมปิฎก (ป .อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หน้า ๒๘๘. 
 ๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘๘. 
 ๔ พระครูใบฎีกาเสมอ ธมฺมวฑฺฒโน (เป๋ากระโทก), “วิธีการประยุกต์หลักพละ ๕ ในพระพุทธศาสนา
เถรวาทเพื่อใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ของข้าราชการต ารวจ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). หน้า บทคัดย่อ. 
 ๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมะกับกำรท ำงำน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓ ), หน้า ๗๙. 



 

 

  ๒ 
 

ความตั้งใจมั่น ความมุ่งมั่น (๓) จิตตะ ความตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าในสิ่งที่ คิด (๔) วิมังสา    
ความรู้จักเหตุผล ใช้ปัญญามีการวางแผน รู้จักผิดชอบช่ัวดี อิทธิบาท ๔ มีความส าคัญในฐานะ       
เป็นเครื่องมือในการเพิ่มพูนความส าเร็จ พัฒนามนุษย์เพื่อให้เกิดการพัฒนาทั้งตนเอง โยงไปเกี่ยวข้อง
กับพัฒนาการท างาน และถึงที่สุดเมื่อมนุษย์มีความพร้อมแล้วก็จะใช้อิทธิบาท ๔ ในการเป็นเครื่องมือ   
ในการพัฒนาจิตของตน 

พละ ๕ ในหนังสือ โพธิปักขิยธรรม ธรรมสูงสุดแห่งการรู้แจ้ง ๓๗ ประการกล่าวว่า ค าว่า 
พละ แปลว่า ก าลัง ซึ่งมีความหมายไปในทางรากฐานหรือพื้นฐาน คือ เป็นก าลังที่เป็นพื้นฐานเป็น
รากฐานด้วย ธรรมะทั้ง ๕ อย่างนี้ เป็นทั้งอินทรีย์ เป็นทั้งพละ ก็คล้ายกับว่ามันเป็นทั้งหัวและเป็นทั้ง
เท้า๖ พละ ๕ เป็นหลักธรรมหมวดหนึ่งในหลักธรรมที่เป็นเครื่องตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และ
พระสาวกทั้งหลายเป็นปัจจัยแหงการบรรลุถึงจุดหมายสูงสุด ในพระพุทธศาสนา คือพระนิพพาน 
เมื่อใดที่มีหลักธรรมที่มีก าลังภายในใจ เมื่อนั้นเราก็จะมีก าลังในการท างานให้ส าเร็จ พระพุทธเจ้าท่าน
ตรัสค าสั่งสอนมากมาย จนผู้ขาดสติเเละพลังใจไม่สามารถ ปฏิบัติได้ส าเร็จ หรือปฏิบัติไม่ไหว การที่
เป็นเช่นนี้เพราะเหตุ ว่าไม่เข้าใจ ความสัมพันธ์ของธรรมะ และความเป็นอันเดียวกันหมดใน
ความสัมพันธ์อันนั้น หลักธรรมพละ ๕ และหลักธรรมอิทธิบาท ๔ มีหลักธรรมที่ เกื้อกูลกัน มี
ความสัมพันธ์ในแง่ธรรมสนับสนุนกันและกัน และมีความสัมพันธ์ในแง่ความหมายของหลักธรรม ที่
ใกล้เคียงกัน แสดงออกถึงความหมาย และวัตถุประสงค์เดียวกัน 

ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงมีความสนใจ เพื่อค้นหาความสัมพันธ์ เกื้อหนุน หรือสนับสนุนในหลักธรรม
และความหมาย พละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่าง
พละ ๕ กับ อิทธิบาท ๔ ที่มีความสัมพันธ์ในแง่ธรรมสนับสนุนกันและกัน หรือมีความสัมพันธ์ในแง่
ความหมายของหลักธรรมที่ใกล้เคียงกัน ไปในทางเดียวกันและความแตกต่างกัน และสร้างองค์ความรู้
ใหม่ที่ เกิดจากความสัมพันธ์ทั้ง ๒ หลักธรรมจึงเป็นที่มาและความส าคัญของการท าวิจั ยศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ 

 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษา “พละ๕” ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษา “อิทธิบาท ๔ ” ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓ ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับ อิทธิบาท ๔ 
 

 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 จริงหรือไม่ พละ ๕ และอิทธิบาท ๔ มีความสัมพันธ์และความส าเร็จในชีวิตมนุษย์ ผู้วิจัย
จึงมีความสนใจค้นคว้าหาความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ ผู้วิจัยมุ่งเน้นหาความสัมพันธ์
ระหว่างพละ ๕ และอิทธิบาท ๔ ในด้านการปฏิบัติธรรม การศึกษา เเละการท างาน  ความสัมพันธ์

                                                

      ๖ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), โพธิปักขิยธรรม ธรรมะสูงสุดแห่งกำรรู้แจ้ง ๓๗ ประกำร
,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา),หน้า ๘๒. 



๓ 
 

ระหว่างพละ ๕ และอิทธิบาท ๔ ในกรอบแนวคิดที่วางไว้ว่า ระหว่างพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔  มี
ความสัมพันธ์และความแตกต่างกันเพียงใด ใกล้เคียง สนับสนุนกันมากน้อยเพียงใด 

 

๑.๔ ขอบเขตของกำรศึกษำวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
 ผู้วิจัยท าการศึกษา หลักธรรม พละ ๕ ความหมายของ พละ ๕ และกระบวนธรรมของ
พละ ๕ ธรรมที่ส่งเสริมพละ ๕ หลักธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อพละ ๕ หลักธรรมอิทธิบาท ๔ความหมาย
ของอิทธิบาท ๔ กระบวนธรรมของอิทธิบาท ๔ หลักธรรมที่ เป็นปฏิปักษ์ต่ออิทธิบาท ๔  เเละ
ความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ 

 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 
 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หนังสือพุทธธรรม เเละ
เอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 
 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพละ ๕ กับอิทธิบำท ๔  หมายถึง หลักธรรมพละ ๕ และ 
อิทธิบาท ๔ เหล่านี้ใช้ร่วมกันเพื่อแสดงถึงความสัมพันธ์ในแง่ธรรมสนับสนุนกันและกัน และมี
ความสัมพันธ์ในแง่ความหมายของหลักธรรมทีใ่กล้เคียงกัน แสดงออกถึงความหมาย และวัตถุประสงค์
เดียวกัน 

  

๑.๖ ทบทวนวรรณกรรมและเอกสำรกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  

 ก). เอกสำรท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๑.๖.๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า อิทธิบาท ๔ คือทางแห่งความส าเร็จ

จุดเริ่มที่จะน าไปสู่ผลส าเร็จ ถ้าเราพัฒนาคนถูกต้องอย่างที่ว่า มนุษย์ไม่แปลกแยก จากความเป็นจริง
ของธรรมชาติตั้งแต่ข้ันพื้นฐาน ทุกอย่างก็สอดคล้องไปกันได้หมด ไม่มีอะไรเสียหาย เมื่อวางรากฐาน
ได้ดีแล้ว เราก็ใช้หลักการต่างๆในการท างานบนพื้นฐานแห่งความถูกต้องนั้น เมื่อพื้นฐานถูกต้องแล้ว
เราก็เอาธรรมะอะไรมาใช้ในตอนน้ี ก็เดินหน้าไปด้วยดี๗ 
 ๑.๖.๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง การพัฒนาตนไว้ในหนังสือ หลักแม่บท
ของการพัฒนาตน สรุปได้ว่า คนจะประเสริฐก็เพราะพัฒนาตน บังคับตนได้ และปรั บปรุงต่อไป     
จนสมบูรณ์ด้วยการสร้างนิสัยนักศึกษาหรือจิตส านึกของนักพัฒนาควบคู่กันไประหว่าง เป้าหมาย   
และการใฝ่เรียนรู้ ในการพัฒนาตนรอบด้าน พัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ ทางสังคม 
จิตใจและปัญญา สู่จุดสมบูรณ์ของการพัฒนาตนจนหมดตัวตน๘ 

                                                

 ๗พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมะกับกำรท ำงำน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หน้า ๗๙. 
 ๘พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), หลักแม่บทของกำรพัฒนำตน, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๓), หน้า ๒๑. 



๔ 
 

 ๑.๖.๓ พระพรหมมังคลำจำรย์ (ปัญญำนันทภิกขุ) ได้กล่าวไว้ว่า อิทธิบาท ๔ คือทาง
ไปสู่ความส าเร็จ ๔ ประการคือ ๑) ฉันทะ ความพอใจ ๒) วิริยะ ความเพียร ๓) จิตตะ ความเอาใจใส่ 
๔) วิมังสา ไตร่ตรองค้นคว้าในสิ่งนั้นๆ ถ้าเรารักสิ่งนั้น เอาใจใส่ในสิ่งนั้น มันก็ก้าวหน้า การคิดการท า 
ก็ก้าวหน้าต่อไป เพราะเรารักสิ่งนั้น ถ้าไม่รักมันก็ไปไม่ได้๙ 
 ๑.๖.๔ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) กล่าวถึงอิทธิบาท ๔ กับการท างานไว้ใน
หนังสือ การเพิ่มประสทิธิภาพในการท างาน สรุปได้ว่าหลักอิทธิบาท ๔ เป็นธรรมส าคัญที่ต้องมาขยาย
วิธีการคือ จากหลักใหญ่ๆ เอาไปขยายรายละเอียดของวิธีการได้ในแต่ละข้อ เช่น ในแง่ฉันทะจะท า
อย่างไร จึงมีเทคนิคให้คนรักงานหรือท าให้เรื่องงานนั้นเป็นเรื่องที่คนชอบ เพราะคนบางพวกรักชอบ
จึงจะท า และบางพวกก็จะใช้ธรรมข้อที่ ๒ คือจะต้องสร้างเทคนิคข้ึนมาว่า ท าอย่างไรจึงจะส าเร็จหรือ
หน้าที่นั้นเป็นเรื่องท้าทายแล้วคนพวกนี้ก็จะมาท า อย่างที่ ๓ ก็รู้สึกเป็นเรื่องของเขา อันที่ ๔ ก็ท าให้
เกิดรู้สึกอยากทดลองนี่เป็นวิธีการในพุทธศาสนาซึ่งเป็นหลักใหญ่ๆ แต่ในแง่เทคนิคเรายังไม่ค่อยได้มี
การน ามาขยาย ถ้าขยายจะเป็นวิธีที่น่าศึกษาทีเดียว เอามาเรียนเป็นวิชาการกันได้ส าหรับเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการท างาน๑๐ 
 ๑.๖.๕ พุทธทำสภิกฺขุ ได้กล่าวถึง การปฏิบัติหน้าที่ต่างๆไม่ว่าเป็นอาชีพการงานประเภท
ใด สรุปได้ว่า หน้าที่หรืออาชีพเป็นสิง่จ าเป็นอย่างหนึ่งในการทีจ่ะเข้าถึงธรรม การที่จะรู้จักโลกหรือสิ่ง
ทั้งหลายทั้งปวงดี ว่าอะไรเป็นอะไร จ าต้องเป็นมีการท าหน้าที่ของตนโดยเฉพาะ เช่นอาชีพให้ลุล่วงไป
ได้ด้วยดีเสียก่อน การที่คนหนึ่งท าหน้าที่โดยตรงของตนโดยไม่มีมลทินด่างพร้อย ย่อมเป็นการ     
เพียงพอที่จะท าให้รูจ้ักว่าอะไรเปน็อะไร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ก็จะรู้จักชีวิตจิตใจตนเองว่าหมายความว่า
อย่างไร เป็นสิ่งที่ควรยึดถือหลงใหลเพียงไรเป็นต้น ถ้าหากว่าไม่ท าอะไรจริงๆจังๆ ให้ดีที่สุด ให้ถูกต้อง
ตามอุดมคติของอาชีพหรือของหน้าที่นั้นๆ แล้วมันยังน้อยเกินไปส าหรับที่จะรู้จักตัวเอง รู้จักโลก รู้จัก
กิเลส รู้จักทุกข์ และรู้จักความดับทุกข์เป็นต้น๑๑ 
 ๑.๖.๖ พุทธทำสภิกฺขุ กล่าวถึง พละ ๕ ในหนังสือ โพธิปักขิยธรรม ธรรมสูงสุดแห่งการรู้
แจ้ง ๓๗ ประการว่า ค าว่า พละนี้แปลว่าก าลัง ซึ่งมีความหมายไปในทางรากฐานหรือพื้นฐาน คือ   
เป็นก าลังที่เป็นพื้นฐานเป็นรากฐานด้วย ธรรมะทั้ง ๕ อย่างนี้ เป็นทั้งอินทรีย์ เป็นทั้งพละ ก็คล้ายกับ
ว่ามันเป็นทั้งหัวและเป็นทั้งเท้า๑๒ 
 ๑.๖.๗. พระรำชปัญญำกวี กล่าวไว้ว่า อิทธิบาท ๔ คือคุณธรรมเครื่องให้ส าเร็จความ
ประสงค์หรือสิ่งประสงค์ คนในโลกนี้ย่อมต้องการสิ่งที่ประสงค์แห่งชีวิตกันคนละหลายรูปแบบ แต่สิ่ง
ประสงค์ที่คนต้องการตรงกัน คือ ทรัพย์ ยศ และผลงาน ทรัพย์เป็นสิ่งประสงค์อันส าคัญยิ่งของชีวิต 

                                                

 ๙พระพรหมมังคลาจารย์  (ปัญญานันทภิกขุ ), พจนำนุกรมธรรมของท่ ำนปัญญ ำนันทะ, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หน้า ๑๕๐. 
 ๑๐พระธรรมปิฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), กำรเพิ่มประสิทธิภำพในกำรท ำงำน , (กรุงเทพมหานคร :            
โรงพิมพ์ธรรมสภา ๒๕๔๓), หน้า ๑๙. 
 ๑๑พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกฺขุ), คู่มือมนุษย์ (ฉบับสมบูรณ์), (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หน้า ๒๕๓. 

 ๑๒พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกฺขุ), โพธิปักขิยธรรม ธรรมะสูงสุดแห่งกำรรู้แจ้ง ๓๗ ประกำร, 
หน้า ๘๒. 



๕ 
 

เพราะทรัพย์เป็นสิ่งอาศัยใช้สอยในการด ารงชีวิตประจ าวัน ทรัพย์มีอยู่ ๒ ประการ ทรัพย์สิน ๑   
ทรัพย์สมบัติ ๑ ทรัพย์สิน คือเงินตราส าหรับจบัจา่ยซื้อขายแลกเปลี่ยนอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย 
และยารักษาโรค ทรัพย์สมบัติ คือ บ้านเรือน ที่ดิน ที่นา ที่สวน เครื่ องใช้ต่างๆ เช่น วิทยุ ตู้เย็น 
รถยนต์ เป็นต้น๑๓ 
 สรุปจากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องทั้ง ๗ เล่ม เเละงานวิจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องในด้าน
การปฏิบัติธรรม การศึกษาเเละการท างาน พบว่างานวิจัยและหนังสือที่เกี่ยวข้องกับหลักธรรมพละ ๕ 
ซึ่งเป็นก าลังพื้นฐานท าให้เกิดความเข้มแข็งในการท างาน และหลักธรรม อิทธิบาท ๔ คือทางแห่ง
ความส าเร็จ ซึ่งผู้วิจัยเน้นเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ และ อิทธิบาท ๔ ซึ่งเป็นจุดเริ่มที่จะ
น าไปสู่ความส าเร็จในการปฏิบัติธรรม การศึกษา และการท างาน 
  
 ข). งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๑.๖.๑ พระครูใบฎีกำเสมอ ธมฺมวฑฺฒโน (เป๋ำกระโทก) ได้ท าการศึกษาวิจัย เรื่อง 
วิธีการประยุกต์หลักพละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ของข้าราชการ
ต ารวจ ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาวิธีการประยุกต์หลักธรรม พละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เพื่อใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ของข้าราชการต ารวจ ถือได้ว่าเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งโดยเฉพาะ
ในการพัฒนาหรือ มารยาท ไปใช้บุคคลจะต้องให้การเอาใจใส่โดยเคารพต่อกฎ กติกา มารยาท ทั้งนี้ก็
ต้องใช้หลักธรรม คือ ความถูกต้อง ซื่อสัตย์ และยุติธรรมเป็นต้น ก็จะมีคุณภาพปราศจากการขัดแย้ง
แบ่งพรรคแบ่งพวก พระพุทธเจ้าได้กล่าวถึงหลักธรรมที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาอย่างมีประสิทธ์ิภาพ   
ซึ่งเป็นหลักธรรมที่ก่อให้เกิดทั้งด้านการพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา ให้มี
ความก้าวหน้าพัฒนายิ่ง ๆ ข้ึนไปนั่นก็คือ “พละ” กล่าวคือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา๑๔ 

 

 ๑.๖.๒ พระวุฒิพงษ์ ถำรวรจิตฺโต ได้ท าการศึกษาวิจัยในวิทยานิพนธ์เรื่อง“การน าหลัก
อิทธิบาท ๔ มาใช้ในการปฏิบัติงาน ศึกษาเฉพาะกรณีองค์กรการบริหารส่วนต าบลในเขต อ าเภอเมือง 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน”การศึกษาพบว่าหลักอิทธิบาท ๔ มาใช้ในการปฏิบัติงานขององค์กรการบริหาร
ส่วนต าบลพบว่าเจ้าหน้าที่ขององค์กรการบริหารส่วนต าบลมีการน าหลักอิทธิบาท ๔ มาใช้ปฏิบัติงาน
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดและเมื่อจ าแนกเป็นรายด้านพบว่า เจ้าหน้าที่องค์กรการบริหารส่วน
ต าบลมีการน าหลักอิทธิบาท ด้านวิริยะ ด้านจิตตะ และด้านวิมังสา มาใช้ในการปฏิบัติงานในระดับ
มากที่สุด ยกเว้นด้านฉันทะเจ้าหน้าที่องค์กรการบริหารส่วนต าบลมีการน ามาใช้ในการปฏิบัติงานใน
ระดับมาก๑๕ 

                                                

 ๑๓พระราชปัญญากวี (สุบิน เขมิโย), ประมวลบทพระธรรมเทศนำ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การ
ศาสนา, ๒๕๒๘), หน้า ๒๖๐. 

 ๑๔พระครูใบฎีกาเสมอ ธมฺมวฑฺฒโน (เป๋ากระโทก). “วิธีการประยุกต์หลักพละ ๕ ในพระพุทธศาสนา
เถรวาทเพื่อใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ของข้าราชการต ารวจ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). หน้า บทคัดย่อ. 
 ๑๕บัณฑิ ต วิทยาลัย  มหาวิทยาลั ยมหาจุฬาลงกรณ ราช วิทยาลั ย , รวมบทควำมวิชำกำร , 
(กรุงเทพมหานคร: หอไตรการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๓๔๒. 



๖ 
 

 ๑.๖.๓ แม่ชีเพชรลักษณ์ วงศ์สุวรรณ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาพละ ๕     
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า ความหมายของพละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง พลัง
หรือก าลัง ๕ ประการ ได้แก่ ศรัทธาพละ วิริยะพละ สติพละ สมาธิพละ และปัญญาพละ เพื่อ
ปราบปรามความไม่มีศรัทธา ความเกียจคร้าน ความหลงลืม ความฟุ้งซ่าน ความหลง หลักพละ ๕ 
เป็นหลักธรรมที่อยู่ในโพธิปักขิยธรรม อันเป็นหลักธรรมที่น าไปสู่การตรัสรู้มี ๗ หมวด ๓๗ ประการ 
คือ สติปัฎฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ มรรคมีองค์ ๘ ดังนั้น
พละ ๕ จึงมีความส าคัญในฐานะที่เป็นองค์ธรรมแห่งการตรัสรู้ เป็นหนทางน าไปสู่ความดับทุกข์๑๖ 
 ๑.๖.๔ เพ็ญนภำ พิลึก ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการ
บริหารสถานศึกษา กรณีศึกษาผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต ๔๒” ได้ให้ความหมาย พละ ๕ ว่า คือธรรมอันเป็นก าลัง มีข้อธรรม ๕ ข้อคือ สัทธาคือ ความเช่ือ 
วิริยะคือ ความเพียร สติคือ ความระลึกได้ สมาธิคือ ความตั้งจิตมั่น ปัญญาคือ ความรู้ทั่วชัด๑๗ 
 ๑.๖.๕ ณัฐชนันตร์ อยู่สีมำรักษ์ ได้ท าการศึกษาวิจัยในวิทยานิพนธ์ในเรื่อง “รูปแบบการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพุทธธรรมของสถานศึกษาของรัฐ สังกัดกรุงเทพมหานคร”สรุปความ
ว่า “รูปแบบการศึกษา พบว่า การส่ งเสริมการศึกษาด้านศีลธรรมของทรัพยาก รมนุษย์
กรุงเทพมหานครอยู่ที่ ระดับนโยบายของผู้บริหารทุกระดับที่ ให้ความส าคัญกับเนื้อหาทาง
พระพุทธศาสนา ด้านสมาธิ พบว่า การส่งเสริมให้ครูได้มีโอกาสฟังเทศน์ ฟังธรรมบรรยายบ่อย ๆ และ
การจัดโครงการฝึกอบรมสมาธิ การสัมมนา การศึกษาดูงานในตามสถานที่ต่าง ๆ และการส่งเสริม
การศึกษาตามหลักสูตรธรรมศึกษาตรี โท และเอก และด้านปัญญา พบว่า ต้องผูกโยงไปด้วยระบบ
การศึกษาแบบพระสงฆ์เพื่อให้เกิดลักษณะทางปัญญาในทางที่ถูกโดยเฉพาะการใช้โสตปราสาททั้ง ๕
ในการรับฟังธรรม การใช้ความคิดในการวิเคราะห์ และการใช้องค์ธรรมมาภาวนาในรูปแบบการ
ปฏิบัติธรรม”๑๘ 
 ๑.๖.๖ ชนกพร เทียมวิไล ได้ท าการศึกษาวิจัยในวิทยานิพนธ์เรื่อง“ภาวะผู้น าเชิงพุทธ
ส าหรับบริหารการสถานศึกษา”สรุปความว่าด้านงานบริหารทั่วไปมีหลักพุทธธรรมได้แก่โยนิโสมน
มนสิการ ธรรมอันท าให้งาม ๒ ธรรมมีอุปการะ๒ โกศล ๓ ปัญญา ๓ สุจริต ๓ สันโดษ ๓ ฆารวาส
ธรรม ๔ พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ อิทธิบาท ๔ พละ ๕ เบญจธรรมเบญจศิล ทิศ ๖ กัลยาณมิตร
ธรรม ๗ สารานียธรรม ๖ สัปปุ ริสธรรม ๗ อปริหธรรม ๗ อริยทรัพย์ ๗  มรรคมีองค์  ๘ 

                                                

 ๑๖แม่ชีเพชรลักษณ์ วงศ์สุวรรณ. “การศึกษาพละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๑๗เพ็ญนภา พิลึก.“ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการบริหารสถานศึกษา กรณีศึกษาผู้บริหาร
สถานศึกษา สังกัดสานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔๒”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๑๘ณัฐชนันตร์ อยู่สีมารักษ์. “รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพุทธธรรมของสถานศึกษา
ของรัฐ สังกัดกรุงเทพมหานคร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า บทคัดย่อ. 



๗ 
 

ทศพิธราชธรรม สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการบริหารการศึกษาและเป็นหลักพุทธธรรมส าหรับคนดี 
มีความส าคัญต่อภาวะผู้น าเชิงพุทธ๑๙ 

 ๑.๖.๗ ชุติพงศ์ ไตรโลกำ ได้ท าการศึกษาวิจัยในวิทยานิพนธ์เรื่อง “รูปแบบการพัฒนา
พละ ๕ในพุทธศาสนาเถรวาท”จากการศึกษาพบว่า ปัญหาการขาดพละ ๕ ในสังคมไทยคือ คนใน
สังคมไทยมีความเช่ือที่ผิด คลาดเคลื่อนจากหลักธรรม หรือ ขาดความรู้ความเข้าใจ ที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
ค าสอนและหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา อยู่ในภาวะการขาดศรัทธาที่ถูกต้อง น าไปสู่การปฏิบัติที่
หลงทิศผิดทางเช่น การกราบไหว้บนบานสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ และ เครื่องรางของขลังต่างๆ ส่งผลกระทบ
ร้ายแรงต่อสังคมและพระพุทธศาสนา เพราะคนในสังคมมุ่งให้ความส าคัญของการพัฒนาทางด้านวัตถุ
คาดหวังความสุขจากการครอบครองทรัพย์สินและช่ือเสียงเกียรติยศจึงขาดการพัฒนาทางด้านจิตใจ
กลายเป็นวิกฤติสังคมและความเสื่อมโทรมในตัวมนุษย์ และผลกระทบที่เกิดข้ึนน้ันมีสาเหตุมาจากคน
ตกอยู่ในอ านาจความยั่วยุของกามคุณ เสพอารมณ์ทางหู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ (ค่านิยมในการบริโภค
วัตถุ)ด้วยความไม่รู้ในอริยสัจ ๔ จึงเกิดความประมาทหลงเพลิดเพลินในกามสุข มองข้ามความส าคัญ
ของการพัฒนา๒๐ 
 ๑.๖.๘ สมฤดี คีวรรณวงศ์,,ได้ท าการศึกษาวิจัยในวิทยานิพนธ์เรื่อง“การบูรณาการ
หลักธรรมอิทธิบาท ๔ กับแนวคิดเรื่อง ๗ อุปนิสัยของสตีเฟน อาร์.โควีย์ เพื่อพัฒนาการท างาน”    
จากการศึกษาพบว่าหลักธรรมอิทธิบาทธรรม ๔ ประการเป็นหลักธรรมส าคัญยิ่งในฐานะเปน็เครื่องมือ
พัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์พร้อม ด้วยการพัฒนาทั้งด้านร่างกายด้านความประพฤติหรือศิลด้านจิตใจ 
และด้านปัญญา ทั้งเป็นกระบวนการพัฒนาการท างานของมนุษย์ให้ด าเนินไปสู่ความส าเร็จได้       
อย่างไม่เหลือวิสัย กล่าวคือ ท าให้ผู้ปฎิบัติได้รับประโยชน์ทั้งทางโลกและทางธรรมไปพร้อมกัน๒๑ 
 ๑.๖.๙ บุญมี บุญเอ่ียม ได้ท าการศึกษาวิจัยในวิทยานิพนธ์เรื่อง“ศึกษาการน าอิทธิบาท ๔
ไปใช้ในการท างานของพนักงานศูนย์ควบคุมการบินภูเกต็ บริษัท วิทยุการบินแห่งประเทศไทย จ ากัด” 
ในการน าอิทธิบาท ๔ ไปใช้ในการท างานของพนักงานศูนย์ควบคุมการบินภูเก็ต สรุปความว่าในการ
ท างานทุกครั้งควรท าใจให้ชอบในงานนั้น เพื่อจะได้มีความสุขสนุกกับการท างาน ผู้บังคับบัญชาควร
มอบหมายงานให้ตรงกับความสามารถของพนักงาน ควรมีความขยันหมั่นเพียรไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค  
มีความกระตือรือร้นในการท างาน มีความตั้งใจเอาใจใส่การท างาน ควรหมั่นศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม
อยู่เสมอ ควรปรับปรุงวิธีการท างานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนและควรร่วมท างานเป็นทีม๒๒ 

                                                

 ๑๙ชนกพร เทียมวิไล,“ภาวะผู้น าเชิงพุทธส าหรับบริหารการสถานศึกษา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๒๐ชุติพงศ์ ไตรโลกา,“รูปแบบการพัฒนาพละ ๕ในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๒๑สมฤดี คีวรรณวงศ์ “การบูรณาการหลักธรรมอิทธิบาท ๔ กับแนวคิดเรื่อง ๗ อุปนิสัยของสตีเฟน 
อาร์.โควีย์ เพื่อพัฒนาการท างาน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๒๒บุญมี บุญเอ่ียม, “ศึกษาการน าอิทธิบาท ๔ ไปใช้ในการท างานของพนักงานศูนย์ควบคุมการบิน
ภูเก็ตบริษัท วิทยุการบินแห่งประเทศไทย จ ากัด”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยทักษิณ จังหวัดสงขลา, ๒๕๔๔), หน้า บทคัดย่อ. 



๘ 
 

 สรุปจากการทบทวนงานวิจัยทั้ง ๙ เล่ม พบว่า แนวคิดผู้รู้ ผู้ศึกษา ให้ความสนใจเรื่อง 
หลักธรรมพละ ๕ และหลักธรรมอิทธิบาทธรรม ๔ เป็นหลักธรรมส าคัญยิ่งในฐานะเป็นเครื่องมือ
พัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์พร้อม ให้ด าเนินไปสู่ความส าเร็จได้มีประเด็นน่าสนใจซึ่งเป็นประโยชน์        
ในการศึกษาต่อผลงานวิจัย เรื่องศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ ในด้านการปฏิบัติ
ธรรม การศึกษา และการท างาน ตามล าดับต่อไป 

 

๑.๗ วิธีกำรด ำเนินวิจัย 
 งานวิจัยช้ินนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวิธีการเก็บข้อมูล       
๒ แบบ คือ การ ศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) และการสัมภาษณ์ เชิงลึ ก       
(Indept Interview) ล าดับข้ันตอนการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ ศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    
พ.ศ. ๒๕๓๙ 
 ๑.๗.๒ ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารต าราทางพระพุทธศาสนา หนังสือพุทธธรรม   
อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๑.๗.๓ เมื่อศึกษาและรวบรวมข้อมูลเอกสารเสร็จแล้วจึงท าการวิเคราะห์ (Analysis) 
สังเคราะห์(Synthesis) ตีความ (Interpretation) โดยวิเคราะห์ความสัมพันธ์ สนับสนุนกันหรือไม่
อย่างไร 
 ๑.๗.๔ น าผลการวิเคราะห์ไปตรวจสอบความคิดเหน็จากผู้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา
จ านวน ๓ ท่าน ได้แก่ 

 ๑) ผศ.ดร.แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม 
     ๒) ผศ.ดร.มนตรี สิระโรจนานันท ์

 ๓) ผศ.ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน 
 ๑.๗.๕ น าแนวคิดข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนามาสรุปผลการ
วิเคราะห์อย่างสมบูรณ์ 
 ๑.๗.๖ สรุปน าเสนอผลการวิจัยและข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่จะได้รับ 
 ๑.๙.๑ ได้ทราบหลักธรรมพละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๙.๒ ได้ทราบหลักธรรมอิทธิบาท ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๙.๓ ได้ทราบความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับ อิทธิบาท ๔ 



 
บทท่ี ๒ 

 

ศึกษาพละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

พละ ๕๑ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พลัง หรือก าลัง ที่ปราบปรามความไม่มีศรัทธา 
ปราบปรามความเกียจคร้าน ปราบปรามความหลงลืม ปราบปรามความฟุ้งซ่าน ปราบปรามอวิชชา
ฉะนั้น บทนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอเรื่อง ศึกษาพละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยได้ก าหนดประเด็น
ของการวิจัยไว้ดังต่อไปนี้ 
 ๒.๑ ความหมายของพละ ๕ 

๒.๒ กระบวนธรรมของพละ ๕ 
๒.๓ ธรรมที่ส่งเสริมพละ ๕ 
๒.๔ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อพละ ๕ 
 

๒.๑ ความหมายของพละ ๕ 
 พละ ๕ หมายถึงธรรมอันเป็นก าลัง ซึ่ งท าให้เกิดความเข้มแข็งมั่นคงด ารงอยู่ได้              
ในสัมปยุตตธรรมทั้งหลายอย่างไม่หว่ันไหว อันธรรมที่เป็นปฏิปักษ์จะเข้าครอบง าไม่ได้ เป็นเครื่อง
เกื้อกูลต่ออริยมรรค จัดอยู่ ในจ าพวกโพธิปักขิยธรรม มี ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ๒ สมาธิ ปัญญา๓      
เป็นธรรมที่เป็นพลังในการด าเนินชีวิตทั้งเบื้องต้นในการใช้ชีวิตและพัฒนาให้เจริญยิ่งขึ้นตามหลกัธรรม
ในพระพุทธศาสนา 
 ค าว่า พละ มีรูปวิเคราะห์ ค าจ ากัดความว่า ปฏิปกฺขมฺเม พลิยนฺติ พลานิ หรือว่า พลนฺติ 
ชีวนฺติ ชีวิต  อเนนาติ พล ๔ ธรรมเหล่าน้ีเปรียบเสมือน ผู้บังคับบัญชากองทัพ ๕ คน เมื่อมีความสามัคคี
ร่วมใจกันก็สามารถปกป้องประเทศของตนไม่ให้ข้าศึกรุกรานได้ เมื่อธรรมทั้ง ๕ เหล่าน้ีเกิดรวมกันและ
ผสมผสานกัน ก็จะท าให้มีก าลังมากจนกระทั่งสามารถก าจัดกิเลสที่เหมือนอริราชศัตรูได้พละ หมายถึง 
สภาวะที่มีก าลังถ้าบุคคลพยายามสั่งสมอบรมย่อมมีก าลังในการก าจัดกิเลส ที่ตรงกันข้ามท าให้บรรลุ
ถึงการตรัสรู้ธรรม ในพระพุทธศาสนา ฉะนั้นพลธรรม จึงเป็นหนึ่งในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ๕ 
 สรุปได้ว่า พละ ๕ คือก าลัง จะเห็นว่าก าลังมี ๒ อย่างคือ ก าลังกายเราบ ารุงให้เจริญ
แข็งแรงได้ด้วยบ ารุงสุขภาพพลานามัย ส่วนก าลังใจเป็นของมองเห็นได้ยาก มันต้องมีสิ่งหนึ่งซึ่งเป็น
ก าลังที่เรียกว่า พละ ๕ ส าหรับบ ารุงใจ พละ ๕ นั้นมิใช่ก าลังโดยทีเดียว มันเป็นเครื่องท าให้มีก าลัง 
                                            

๑ส .ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๙, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๔๗/๕๐๒.   
๒สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 

๓๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๖๑), หน้า ๔๓๑. 
๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๔. 
๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๖๔. 
๕พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญศิริ การพิมพ์ จ ากัด , ๒๕๕๒), 

หน้า ๑๑๔. 



 
๑๐ 

 
บ ารุงด้วยพละ คือ ศรัทธาพละ ความเช่ือ เป็นก าลังใหญ่โต วิริยะพละ ความเพียร เป็นก าลังอันหนึ่ง 
สติพละ สมาธิพละ ปัญญาพละ ก็เป็นก าลังใจของแต่ละอย่าง ธรรมทั้ง ๕ อย่างนี้ประกอบเข้าแล้ว  ท า
ให้มีพลังแก่กล้าสามารถท าให้หลุดพ้นจากความทุกข์ สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ไม่ต้องพึ่งพา     สิ่ง
ศักดิ์สิทธ์ิดลบันดาลยามเกิดปัญหาในการด าเนินชีวิต แต่พึ่งก าลังที่เกิดจากภายในจิตใจ กล่าวคือ พละ 
๕ น าไปใช้ประโยชน์แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขได้อย่างแท้จริง 
 

๒.๒ กระบวนธรรมของพละ ๕ 
  องค์ธรรมของพละมี ๕ ประเภท พร้อมกับลักษณะขององค์ธรรมนั้นๆ คือ  (๑) สัทธาพละ 
ก าลังคือศรัทธา (๒) วิริยพละ ก าลังคือวิริยะ (๓) สติพละ ก าลังคือสติ (๔) สมาธิพละ ก าลังคือสมาธิ  
(๕) ปัญญาพละ ก าลังคือปัญญา๖ ดังนี้ 
 ๑) สัทธาพละ ก าลังคือศรัทธา ศรัทธา แปลว่า ความเช่ือ กิริยาที่เช่ือ ความปลงใจเช่ือ 
ความเลื่อมใสยิ่ง ศรัทธา สัทธินทรีย์ สัทธาพละ๗ ว่าโดยสาระ คือ ผู้มีศรัทธาเช่ือในปัญญาตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้า๘ หมายถึง ความเช่ือ ความมั่นใจพระปรีชาญาณของพระพุทธเจ้า ในฐานะที่ทรงเป็น
ต้นแบบหรือ ผู้น าของมนุษย์ที่ยืนยันถึงสมรรถวิสัยของมนุษย์ว่า มนุษย์สามารถหยั่งรู้สัจธรรม เข้าถึง
ความดีงามสูงสุดได้ด้วยสติปัญญา และความเพียรพยายามฝึกฝนพัฒนาตนเอง  เป็นพลังท าให้เกิด
ความมั่นคง๙ ศรัทธามีความหมายสามัญว่า ความเช่ือที่มีเหตุผล มั่นใจในความดีของสิ่งที่นับถือหรือ
ปฏิบัติ มีกิจหน้าที่น้อมใจดิ่งหรือเด็จเดี่ยว  ศรัทธาจะพัฒนามีก าลังเป็นศรัทธาพละได้ ต้องไม่หว่ันไหว
ในความไม่มีศรัทธา ๑๐ คือมีศรัทธา  ที่เป็นพลังต้านทานมิให้ความเกิดข้ึนได้ เพราะ ถ้าไม่เ ช่ือ           
ว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้ตรัสรู้จริง ไม่เช่ือหรือลังเลว่าหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาสามารถพัฒนาจิต
เพื่อความหลุดพ้นทุกข์ได้ในที่สุด จิตใจก็จะขาดความความเช่ือมั่นไม่มีพลัง การพัฒนาจิตก็เป็นได้
ยาก๑๑  
 ศรัทธามี ๔ ประการ คือ 

 ๑. อาคมนศรัทธา หมายถึง ความเช่ือของพระโพธ์ิสัตว์ทั้งหลาย เพราะศรัทธาน้ันมีมาแล้ว 
ตั้งแต่ตั้งความปรารถนา 

 ๒. อธิคมศรัทธา หมายถึง ความเช่ือของพระอริยสาวกทั้งหลายเพราะพระอริยสาวกบรรลุ
ด้วยการแทงตลอด 

 ๓. โอกัปปนศรัทธา หมายถึง ความปลงใจเช่ือโดยไม่หว่ันไหวในเมื่อคนกล่าวว่า พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ์  

                                            
๖ส .ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๙. 
๗ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๔๗/๕๐๒.   
๘สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, , หน้า ๑๐๙. 
๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๐, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทเเอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๖๑), หน้า ๑๘๗. 
๑๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ป (ไทย) ๓๑/๔๔/๕๑๓-๕๑๔. 
๑๑พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, (กรุงเทพมหานคร: สร้างสรรค์บุ๊คส์, ๒๕๔๙), 

หน้า ๑๖๕. 



 
๑๑ 

 
  ๔. ปสาทศรัทธา หมายถึง การบังเกิดความเลื่อมใสข้ึน๑๒ 

 ๒) วิริยะพละ ก าลังคือวิริยะ วิริยะพละ คือ การปรารภความเพียรทางใจ ความ
ขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง 
ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ 
วิริยะ วิริอินทรีย์ สัมมาวายามะ๑๓ ได้แก่ ผู้ปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม เพื่อให้กุศลธรรม    
เกิดมีความเข้มแข็ง มีความบากบั่นมั่นคงไม่ทอดธุระในกุศลธรรม๑๔ วิริยะมีความหมายสามัญว่า   
ความเพียรพยายามมีก าลังใจก้าวหน้าไม่ท้อถอย มีหน้าที่ยกจิตใจไว้๑๕ ความเพียรจะพัฒนามีก าลัง
เป็นวิริยะพละได้ต้องไม่หว่ันไหวในความเกียจคร้าน๑๖คือมีความเพียรที่เป็นพลังต้านทานมิให้ความ
เกียจคร้านเกิดข้ึนได้โดยการปฏิบัติท าความเพียรติดต่อกันทุกวันไม่หยุดหย่อน เมื่อท าได้มากความ
เพียร    ก็จะเกิดพลังเพิ่มข้ึน๑๗ 

๓) สติพละ ก าลังคือสติ สติพละ คือ สติ ความระลึก ความหวนระลึก กิริยาที่ระลึก ความ
ทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สตินทรีย์ สัมมาสติ๑๘ ได้แก่ ผู้มีสติ ประกอบด้วยสติปัญญา
เป็นเครื่องรักษาตนอย่างยิ่ง ระลึกถึงสิ่งที่ท าค าที่พูดแม้นานได้๑๙ สติมีความหมายส าคัญว่า ความ
ระลึกได้ก ากับใจไว้กับกิจ บางทีให้ความหมายอย่างง่ายว่า การมีสติครองตัวที่ยวดยิ่ง สามารถระลึก
นึกทวนถึงกิจที่ท าค าที่พูดได้แม้ระยะเวลาจะล่วงผ่านมานานแล้ว หน้าที่ของสติ คือการดูแลหรือคอย
ก ากับจิต๒๐ สติจะพัฒนามีก าลังเป็นสติพละได้ ต้องไม่หว่ันไหวในความประมาท๒๑ คือมีความระลึกได้
ที่พลังต้านทานมิให้ความประมาทความเลื่อนลอยเกิดข้ึนได้ เพราะถ้าประมาทไม่พยายามให้รู้ตัวอยู่
เสมอในขณะที่ท า พูด คิด สติจะไม่เกิดเป็นสติพละ เมื่อไม่มีพลังก็ยากที่จะหยั่งรู้สภาวธรรมหรือยากที่
จะข่มกิเลส ฉะนั้น ต้องฝึกสติในทุกอริยบทอย่างถูกวิธี สติจึงจะเกิดพลังข้ึนมาได้๒๒ 

๔) สมาธิพละ ก าลังคือสมาธิ สมาธิพละ คือ ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่ ความตั้ง
มั่น ความไม่ซัดส่าย ความไม่ฟุ้งซ่าน ความที่จิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สัมมาสมาธิ๒๓ ได้แก่       
ผู้สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้วบรรลุฌาน ๔ ๒๔ สมาธิมีความหมายสามัญว่า ความมีใจ   

                                            
๑๒ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๓๐๔. 

 ๑๓อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๒๖/๓๑. 
๑๔ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗-๑๘. 
๑๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๔๓, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือบริษัท ส านักพิมพ์เเพ็ทเเอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๗๕๔. 
๑๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ป (ไทย) ๓๑/๔๔/๕๑๓-๕๑๔. 
๑๗พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต,หน้า ๑๖๕. 
๑๘อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๒๗/๓๑-๓๒. 
๑๙ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗-๑๘. 
๒๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๕๘. 
๒๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๔/๕๑๓-๕๑๔. 
๒๒พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หน้า ๑๖๖. 
๒๓อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๒๘/๓๒. 
๒๔ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗-๑๘. 



 
๑๒ 

 
ตั้งมั่น แน่วแน่ในกิจในสิ่งที่ก าหนด บางครั้งหมายถึงตัวฌาน ๔ หรือให้ความหมายอย่างง่ายได้ว่า    
การท าภาวะปล่อยวางให้เป็นอารมณ์แล้วได้สมาธิ ได้สภาวะจิตเป็นอารมณ์เดียว หน้าที่ของสมาธิคือ
การท าจิตให้ไม่ส่าย๒๕ สมาธิจะพัฒนาเป็นสมาธิพละได้ต้องไม่หว่ันไหวในอุทธัจจะ ๒๖ คือมีสมาธิที่เปน็
พลังต้านทานมิให้ความฟุ้งซ่านเกิดข้ึนได้ เป็นการฝึกจิตให้รวมเข้าสู่อารมณ์เดียว จนจิตไม่มีอาการ
ฟุ้งซ่าน มีอาการสงบ แสดงว่ามีสติมีพละมากข้ึน๒๗ 

๕) ปัญญาพละ ก าลังคือปัญญา ปัญญาพละ คือปัญญา กิริยาที่ รู้ ชัด ความวิจัย          
ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ 
ภาวะที่รู้  ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความคิดค้น ความใคร่ครวญ          
เป็นเครื่องท าลายกิเลสเป็นเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญินทรีย์ เปรียบเสมือนศัสตรา 
ความสว่างคือปัญญา  แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนดวงประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่
หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรมสัมมาทิฏฐิ๒๘ ได้แก่ ผู้มีปัญญาประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่อง
พิจารณาเห็นถึงความเกิดข้ึนและความเสื่อมสิ้นไปเป็นอริยะ ช าแรกกิเลสอันจะให้ถึงความสิ้นทุกข์  
โดยชอบ๒๙ ปัญญามีความหมายสามัญว่า ความรู้เข้าใจตามจริง รู้สิ่งที่ท าที่ปฏิบัติ หยั่งรู้หรือรู้เท่าทัน
สภาวะ หน้าที่ของปัญญาคือการเห็นความจริง๓๐ปัญญาจะพัฒนามีก าลังเป็นปัญญาพละได้             
ต้องไม่หว่ันไหวในอวิชชา๓๑ 
 คือมีปัญญาเป็นก าลังต้านทานมิให้มิให้ความหลงและความไม่รู้เกิดข้ึนได้ ให้มีความรอบรู้
เข้าใจสภาพธรรมที่เราปฏิบัติอยู่ เช่น เมื่อมีสมาธิ ก็รู้ว่าอะไรท าให้เกิดสมาธิ อะไรเป็นตัวท าให้สมาธิ
เสื่อม และอะไรเป็นตัวท าให้จิตฟุ้งซ่าน ท้อทอย ให้ได้ปัญญาพิจารณาเหตุปัจจัย ซึ่งเป็นปัญญาในข้ัน  
ที่ท าให้จิตต้ังมั่นสงบเป็นสมาธิ เมื่อปัญญาพัฒนาไปโดยล าดับจนมีพลังเป็นปัญญาพละสามารถรอบรู้
ในกองแห่งสังขาร (นามและรูป)ว่าตกอยู่ในสภาพธรรมดา ที่มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เพราะทนอยู่   
ในสภาพเดิมไม่ได้ และไม่ใช่ตัวตน เป็นเพียงสิ่งสมมุติเท่านั้น ไม่ใช่สิ่งที่ควรยึดมั่นถือมั่น๓๒ 
  

 สรุปได้ว่า สัทธาพละ ศรัทธา แปลว่า ความเช่ือศรัทธา กิริยาที่เช่ือ วิริยะพละ ก าลังคือ
วิริยะ วิริยะพละ คือ ความเพียรทางใจ ความบากบั่น ความพยายาม ความมุ่งมั่น ความเอาใจใส่ สติ
พละ คือ ก าลังคือ สติ สติพละ คือ ความระลึกได้ กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า สมาธิพละ ก าลังคือสมาธิ 
สมาธิพละ คือ ความตั้งจิตมั่น ความไม่ฟุ้งซ่าน ปัญญาพละ ก าลังคือปัญญา คือความรู้ชัด กิริยาที่รู้ชัด 
  

 
 
                                            

๒๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๗๙. 
๒๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ป (ไทย) ๓๑/๔๔/๕๑๓-๕๑๔.  
๒๗พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หน้า ๑๖๖-๑๖๗. 
๒๘อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๒๙/๓๒. 
๒๙ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 
๓๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๒๙. 
๓๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ป (ไทย) ๓๑/๔๔/๕๑๓-๕๑๔. 
๓๒พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หน้า ๑๖๖-๑๖๗. 



 
๑๓ 

 

๒.๓ ธรรมที่ส่งเสริมพละ ๕ 
 ธรรมที่ส่งเสริมต่อพละ ๕ แบ่งได้เป็น ๒ หมวดใหญ่ๆ คือ (๑) หลักธรรมในโพธิปักขิย
ธรรมที่ส่งเสริมต่อพละ ๕ (๒) หลักธรรมนอกโพธิปักขิยธรรมที่เกื้อกูลต่อพละ ๕ 
 ๒.๓.๑ ธรรมในโพธิปักขิยธรรมท่ีส่งเสริมต่อพละ ๕ คือ หลักธรรมที่เป็นฝักใฝ่แห่งการ
ตรัสรู้มีทั้งหมด ๗ หมวดเรียกว่า โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ที่เกื้อกูลต่อพละ ๕ มีดังนี ้
 ก. สติปัฏฐาน ๔ 

 สติปัฏฐาน ธรรมที่เป็นที่ตั้งแห่งสติ ๓๓ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การตั้งสติก าหนด
พิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันความเป็นจริง การมีสติก ากับดูสิ่งต่างๆและความเป็นไปทั้งหลาย          
โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่ถูกคลอบง าด้วยความยินดียินร้าย ที่ท าให้มองเห็นความเพี้ยนไป
ตามอ านาจกิเลสมี ๔ อย่าง เรียกสั้นๆว่า กาย เวทนา จิต ธรรม 
 สติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมต่อพละ ๕ เพราะเป็นหลักธรรมในโพธิปักขิยธรรม
เหมือนกับพละ ๕ ซึงลักษณะของสติปัฏฐานจะน ามาแสดงเฉพาะในส่วนที่เกี่ยวกับพละ ๕ คือ         
สติปัฏฐาน ๔ ที่มีลักษณะส่งเสริมต่อพละ ๕ ส่งผลให้องค์ธรรมต่างๆ ในพละ ๕ สมบูรณ์ข้ึน ดังนี้ 
 สติปัฏฐาน ส่งเสริมศรัทธาพละ คือ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ท าให้เห็นสภาวธรรมตาม
ความเป็นจริง เห็น กาย เวทนา จิต ธรรม ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช้ตัวตน เมื่อเห็นสภาวะความจริง   
ก็เกิดศรัทธา ในปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เช่ือว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้ตรัสรู้จริง ไม่ลังเ ลสงสัย      
เป็นศรัทธาที่มีก าลัง เป็นศรัทธาพละ ในพละ ๕ ที่มีพละ ปราบปรามความไม่มีศรัทธาได้ 
 สติปัฏฐาน ส่งเสริมต่อวิริยะพละ หมายถึง อาตาปี เป็นองค์ธรรม ในสติปัฏฐาน ๔        
เป็นลักษณะการท าความเพียรพยายาม อยู่เนื่องๆ จนมีก าลังเป็นวิริยะพละ ส่งเสริมต่อพละ ๕ 
ปราบปรามความเกียจคร้านได้ 
 สติปัฏฐาน ส่งเสริมต่อ สติพละ คือ สติ เป็นองค์ธรรมในสติปัฏฐาน ๔ เมื่อเจริญสติ คือ 
ตามระลึกอยู่เนื่องๆ สติก็มีก าลังเป็นสติพละ ส่งเสริมพละ ๕ ปราบปรามความหลงลืมได้ 
 สติปัฏฐานส่งเสริมต่อสมาธิพละ คือ การเจริญสติปัฏฐานอยู่เนื่องๆ ท าให้เกิ ดสมาธิ         
ที่มีก าลัง เป็นสมาธิพละ ส่งเสริมต่อพละ ๕ ปราบปรามความฟุ้งซ่านได้ 

 

สติปัฏฐานส่งเสริมต่อปัญญาพละ คือ สัมปชัญญะในสติปัฏฐาน ซึ่งเป็นช่ือของปัญญา      
ที่เป็นองค์ธรรมในสติปัฏฐาน ๔ เมื่อเจริญสัมปชัญญะหรือปัญญา คือ รู้สึกตัวทั่วพร้อมอยู่เนืองๆ ท าให้
เกิดปัญญาพละปราบปรามโมหะ (ความหลง) หรืออวิชชาได้ 

 
 
 
 
 

                                            
๓๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 
 



 
๑๔ 

 
 ข. สัมมัปปธาน ๔  
 สัมมัปปธาน๓๔ ความเพียรชอบ๓๕ความเพียรที่ถูกต้อง หมายถึง ความเพียรในการละ
ความช่ัวและท าความดี ซึ่ง สนับสนุนใหเกิดการบรรลุธรรม มี ๔ ประการ๓๖ 
 ๑. ความเพียรเพื่อไม่ท าอกุศลใหม่ (อนุปฺปนฺนาน  ปาปกาน  อกุสลาน  ธมฺมาน  อนุปฺปาทาย 
ฉนฺท  ชเนติ วายมติ) 
 ๒. ความเพียรเพื่อละอกุศลเก่า (อุปฺปนฺนาน  ปาปกาน  อกุสลาน  ธมฺมาน  ปหานาย ฉนฺท  
ชเนติ วายมติ) 
 ๓. ความเพียรเพื่อท ากุศลใหม่ (อุปฺปนฺนาน  กุสลาน  ธมฺมาน   ิติยา อสมฺโมสาย ภิยฺโยภา
วาย เวปุลฺลาย ภาวนาย ปาริปูริยา ฉนฺท  ชเนติ วายมติ) 

 ๔. ความเพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเก่า (อุปฺปนฺนาน  กุสลาน  ธมฺมาน  ฐิติยา อสมฺโมสาย ชเนติ  
 สัมมัปปธานส่งเสริมต่อศรัทธาพละ คือ การเจริญสัมมัปปธาน ท าให้เกิดความเเกล้วกล้า 
มั่นใจเกิดศรัทธาในปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เ ช่ือว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้ตรัสรู้จริง ไม่ลังเลสงสัย 
เป็นศรัทธาที่มีก าลัง เป็นศรัทธาพละในพละ ๕ ที่มีพลังปราบปรามความไม่มีศรัทธาได้ 
 สัมมัปปธานส่งเสริมต่อวิริยะพละ คือ สัมมัปปธานเป็นธรรมะหมวดเดียวกับวิริยะพละ
โดยตรง เป็นค าไวพจน์กัน จึงเกื้อกูลกันโดยตรงคือ กั้นความช่ัว ประหารความช่ัว เจริญความดี    
รักษาความดี เป็นการท าความเพียรพยายามอยู่เนื่องๆ จนมีก าลังเป็นวิริย ะพละ เกื้อกูลต่อพละ 
ปราบปรามความเกียจคร้านได้ 

สัมมัปปธานส่งเสริมสติพละ คือ สัมมัปปธานเกื้อสติพละคือ เมื่อมีความเพียรอยู่เนื่องๆ    
ก็ท าให้เกิดสติตามระลึกอยู่เนื่องๆ สติก็มีก าลังเป็นสติพละ ปราบปรามความหลงลืมได้ 
 สัมมัปปธานส่งเสริมสมาธิพละ คือ การเจริญสัมมัปปธานอยู่เนื่องๆ ท าให้เกิดสมาธิ          
ที่มีก าลังเป็นสมาธิ ปราบปรามความฟุ้งซ่านได้ 
 สัมมัปปธานเกื้อกูลต่อปัญญาพละ คือ สัมมัปปธานเมื่อท าหน้าที่ ๔ อย่างดังกล่าวคือ     
กั้นความช่ัว ประการความช่ัว เจริญความดี รักษาความดี เป็นเหตุท าให้เกิด ปัญญาพละปราบปราม
โมหะ (ความหลง) หรือ อวิชชาได ้
 ค. อิทธิบาท ๔  

 ในการปฏิบัติธรรมตามแนวอิทธิบาท ๔ สมาธิก็จะเกิดข้ึนส่งเสริมต่อพละ ๕ ดังนี้ 
๑) ฉันทาสมาธิส่งเสริมต่อศรัทธาพละ 
๒) วิริยะสมาธิส่งเสริมต่อวิริยะพละ 
๓) จิตตาสมาธิส่งเสริมต่อสติพละและสมาธิพละ 

                                            
๓๔ส .มหา. ๑๙/๖๕๑/๒๑๔. 
๓๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๓๙. 
๓๖สินชัย วงษจ านง, “การศึกษาคติภพของคฤหัสถผูเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิ

พนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),  หนา ๓๒. 



 
๑๕ 

 
๔) วิมังสาสมาธิส่งเสริมต่อปัญญาพละ๓๗ 
อนึ่งองค์ธรรมในอิทธิบาท ๔ เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน และมักมาด้วยกัน เช่น เกิดฉันทะ     

มีใจรักแล้วก็ท าให้พากเพียร เมื่อพากเพียรก็เอาใจจดจ่อใฝ่ใจอยู่เสมอ และเปิดช่องให้ใช้ปัญญา
พิจารณาไตร่ตรองแต่ที่แยกพิจารณาแต่ละข้ออย่างนี้ ก็ด้วยถือเอาภาวะที่เด่นเป็นใหญ่ เป็นตัวน า     
เป็นตัวชักจูงข้ออื่นๆ ในแต่ละกรณีเช่น เมื่อฟังธรรมด้วยกัน คนหนึ่งชอบศึกษาธรรม ฟังด้วยความรัก
ความพอใจในธรรมอยากรู้ อยากเข้าใจธรรมให้ยิ่งๆ ข้ึนไป  จึงฟังด้วยจิตใจแน่วแน่ก็มีฉันทะเป็นตัว
เด่นชัด น าสมาธิและกุศลธรรมอื่นๆ อีกคนหนึ่งมีนิสัยหรือความรู้สึกเกิดข้ึนในขณะนั้นว่า เมื่อพบอะไร
ที่พึงท าก็ต้องสู้เอาชนะ ต้องเข้าเผชิญและท าให้ส าเร็จ จึงฟังด้วยความรู้สึกว่าเป็นสิ่งท้าทายจะต้ อง
พยายามเข้าใจให้ได้ ก็มี วิริยะเป็นธรรมเด่น อีกคนหนึ่ง มีนิสัยเอาใจใส่รับผิดชอบ ไม่ว่าอะไร             
ที่ตนเกี่ยวข้องก็จะต้องใส่ใจเอาจิตจดจ่อติดตามเนื้อความไป ก็มีจิตตะเป็นใหญ่ อีกคนหนึ่ง คิดจะ
ตรวจสอบว่า ธรรมที่แสดงนั้นจริงหรือไม่ ดีหรือไม่ หรือจะค้นหาเหตุผลในธรรมที่ตนฟัง ฟังไปก็คิด
พิจารณาสอบสวนไป ใจจึงแน่วแน่อยู่กับธรรมที่ตนฟัง ก็มีวิมังสาเป็นใหญ่ ด้วยเหตุนี้บางแห่ง          
ท่านจึงเรียกอิทธิบาท ๔ นี้ว่า เป็นอธิบดี หรืออธิปไตย 
 และอิทธิบาทนั้นจะเป็นไปได้ให้ถึงความส าเร็จต้องอาศัยอินทรีย์ ๕  อันเป็นผลที่เกิดข้ึน
จากการใช้พละ ๕ หรือก าลัง ๕ ประการต่อสู้กับสิ่งที่เป็นอุปสรรค  

 พละคือธรรมอันเป็นก าลังแยกออกได้เป็น ๕ อาการคือ สัทธาความเช่ือ วิริยะความเพียร 
สติ สมาธิ และปัญญา สัทธานั้นเป็นมูลส าคัญในการปฏิบัติธรรมเพราะการที่เราจะปฏิบัติธรรมของ
พระพุทธเจ้าน้ัน เราต้องเช่ือเสียก่อนว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้ดีตรัสรู้ชอบ คือตถาคตโพธิสัทธา เราต้องมี
สัทธาว่าพระพุทธเจ้าบริสุทธ์ิ เรียกว่าตถาคตสุทธิสัทธา และต้องเช่ือด้วยว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้น าของ
เรา เรียกว่าตถาคตเนตติสัทธา เมื่อมีพระพุทธเจ้าเป็นผู้น า แล้วเราก็จะมั่นใจ ว่าเราสามารถปฏิบัติ
ธรรมได้ส าเร็จ นี้เป็นก าลังอย่างหนึ่ง วิริยะคือความเพียรหรือความบากบั่นน้ันเป็นก าลังในการปฏิบัติ
ธรรม เพราะถ้าขาดความบากบั่นเสียแล้ว ความส าเร็จก็จะไม่เกิดข้ึน ไม่ว่าจะเป็นกิจการใด ๆ สติคือ
ความระลึกคือมีความระลึกได้ในสิ่งที่บ าเพ็ญอยู่ เป็นเครื่องต่อสู้กับสติสัมโมสาคือความหลงสติ ส่วน
สมาธินั้นได้แก่การตั้งจิตมั่นในการศึกษาพิจารณาธรรม ที่ส าคัญที่สุดก็คืออริยสัจจ์ และปัญญาคือ
ความรู้จริงตามความเป็นจริงก็เป็นก าลังอีกประการหนึ่ง ก าลังทั้ง ๕ นี้ ต้องใช้ด้วยกันและประกอบกัน
ทุกทาง แต่ที่เป็นอุปการะแก่กันมากก็คือ สัทธาและปัญญา เพราะสัทธาที่ขาดปัญญาน้ันอาจเป็นความ
เช่ือที่เลื่อนลอยไม่แข็งแรง หรือเป็นเช่ือในสิ่งที่ผิดต่าง ๆ ก็ได้ สมาธิต้องประกอบด้วยวิริยะคือความ
เพียร มิฉะนั้นก็ไม่อาจต่อสู้กับจิตตวิกเขปะ คือความฟุ้งซ่านของจิตได้ ส่วนสตินั้นเป็นก าลังอันใหญ่
ต้องมีอยู่ทั่วไป หรือพูดได้ว่าต้องใช้สติพร้อมกับการใช้ก าลังทุกอย่าง 

 เมื่อได้ใช้ก าลังเหล่าน้ีต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ อันได้แก่อสัทธิยะความไม่เช่ือ โกสัชชะความ
เกียจคร้าน สติสัมโมสา ความหลงสติ จิตตวิกเขปะ ความฟุ้งซ่านของจิต และทุปปัญญาความรู้ผิดจน
ส าเร็จ ก าจัดอุปสรรคทั้งปวงจนหมดสิ้นก็จะเหลือแต่พละหรือก าลังนั้นเป็นใหญ่ในตน เลื่อนข้ึนเป็น
อินทรีย์ เป็นประจ าอยู่ในตน เปรียบเสมือนส่วนของร่างกายที่เราใช้ได้เป็นนิจไม่มีขาดตกบกพร่อง 

                                            
๓๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑. 



 
๑๖ 

 
สัทธาที่เป็นอินทรีย์แล้วนั้นท่านเรียกว่าสัทธินทรีย์ วิริยะเรียกว่า วิริยินทรีย์ สติเรียกว่าสตินทรีย์ สมาธิ
เรียกว่าสมาธินทรีย์ และปัญญาเรียกว่าปัญญินทรีย์ ผู้ที่มีอินทรีย์ ๕ คือผู้ที่ปฏิบัติธรรมด้วยสัทธาวิริยะ
สติสมาธิและปัญญาอันแน่นอนเสมอไป ไม่มีอุปสรรคหรือไม่มีธรรมอันเป็นข้าศึกต่อธรรมเหล่าน้ีเข้ามา
รบกวน 

 ผู้มีพละ ๕ เป็นธรรมดาแห่งตนแล้วก็ย่อมจะถึงอิทธิบาท คือทางให้ถึงความส าเร็จ       
อิทธิบาทมีอยู่ ๕ ประการคือ ฉันทะความพอใจ วิริยะความกล้าหาญ จิตตะการมุ่งจิตด้วยก าลัง และ
วิมังสา การพิจารณาเลือกเฟ้นสอบสวนที่จะให้การปฏิบัติธรรมนั้นส าเร็จไปได้ด้วยดี ธรรมเหล่าน้ีเป็น
เครื่องประกอบกัน จะยกเอาธรรมใดข้ึนน าหน้าหรือเป็นประธานก็ได้ ยกตัวอย่างเช่นการเขียนหนังสือ 
เมื่อเราพอใจในการเขียนหนังสือ ฉันทะก็เกิด มีความบากบั่นไม่ย่อท้อในการเขียนก็เป็นฉันทะ มี
ก าลังใจทั้งหมดอยู่ในการเขียนก็เป็นจิตตะ และใช้ความพิจารณาเลือกเฟ้นเขียนแต่สิ่งที่ควรเขียน ตัด
สิ่งที่ไม่ควรออก เว้นในสิ่งที่ส าคัญตลอดจนใช้ถ้อยค าที่เหมาะสมก็เป็นวิมังสา 

 ค าว่า อิทธินั้น ตรงกับค าว่าฤทธ์ิ มักมีใช้ควบกันไปว่าอิทธิฤทธ์ิบ่อยๆ เป็นที่น่าสังเกตว่าใน
ศาสนาอื่นบางศาสนาอิทธิฤทธ์ิคือความส าเร็จถึงอ านาจอันเกินธรรมดามนุษย์ เช่น  เหาะเหิน
เดินอากาศ ล่องหนหายตัว หรือดลบันดาลของที่ไม่น่าจะเป็นไปได้ให้เป็นไปได้ต่างๆ แต่อิทธิบาทใน
ศาสนาพุทธนั้นเป็นการเจริญอ านาจในตัวคนให้เต็มบริบูรณ์ตามที่จะควรเป็นไปได้เท่านั้น มิใช่สิ่งที่
เหลือวิสัยเหลือเช่ือ และความเจริญในทางวิทยาศาสตร์ทุกวันนี้ ซึ่งบางอย่างก็เกินก ว่าที่มนุษย์
สมัยก่อนได้เคยคาดคะเนไว้นั้น ก็จะเป็นไปด้วยอิทธิบาทซึ่งมนุษย์อาจท าให้เจริญในตนได้เท่านั้นเอง 
หาใช่อิทธิฤทธ์ิเกินธรรมชาติแต่อย่างไรไม่ 

 เมื่อบุคคลเจริญพละ ๕ จนเป็นอินทรีย์ บุคคลก็จะถึงอิทธิบาท และอิทธิบาทนั้นเป็นทาง
แห่งความส าเร็จถึงสติปัฏฐาน และสติปัฏฐานนั้นเมื่อถึงพร้อมมูลแล้วก็จะเลื่อนข้ึนเป็น โพชฌงค์คือ
องค์ปัญญาเป็นเครื่องตรัสรู้  

 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า อิทธิบาท ๔ ยังเป็นธรรมที่ส่งเสริมธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งกุศล คือ พละ
๕ ดังนี ้
 ๑) สัทธินทรีย์ ส่งเสริม ฉันทะอิทธิบาท ความยินดีพอใจ  
 ๒) วิริยินทรีย์ ส่งเสริม วิริยะอิทธิบาท ความเพียร แข็งใจปฏิบัติ  
 ๓) สมาธินทรีย์ ส่งเสริม จิตตะอิทธิบาท ความตั้งใจ  
 ๔) ปัญญินทรีย์ ส่งเสริม วิมังสาอิทธิบาท ความเอาใจฝักใฝ่สิ่งนั้น พิจารณาใคร่ครวญ  
 ฆ. อินทรีย์ ๕  
 อินทรีย์ ๕ ตามความหมาย แปลว่า สภาพที่เป็นใหญ่ในกิจของตน ๓๘ท าหน้าที่ก าจัดกวาด
ล้างอกุศลธรรมซึ่งเป็นฝ่ายตรงกันข้าม ได้แก่ ความไม่เช่ือ , ความเกียจคร้าน,ความหลวงสติ,ความ
ฟุ้งซ่านของจิต,ความหลงผิด ศรัทธาที่เป็นใหญ่ในการเช่ือ เรียกว่า สัทธินทรีย์ , วิริยะ เป็นใหญ่ในการ
บากบั่น เรียกว่า วิริยินทรีย์ สติเป็นใหญ่ในการระลึก เรียกว่า สตินทรีย์ ,สมาธิ เป็นใหญ่ในการตั้งมั่น 

                                            
๓๘ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑/๒๘๓. 



 
๑๗ 

 
เรียกว่า สมาธินทรีย์, ปัญญา เป็นใหญ่ในการพิจารณาเพื่อให้รู้ เรียกว่า ปัญญินทรีย์๓๙ หมายความว่า
ความเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน มี ๕ อย่าง และเป็นหลักธรรมที่เป็นองค์ธรรมเหมือนกันกับพละ ๕     
จึงเป็นหลักธรรมที่เกื้อกูลโดยตรงต่อพละ ๕ คือ อินทรีย์ทั้ง ๕ นี้หากปฏิบัติให้พัฒนาแก่กล้าย่ิงข้ึนไป 
ก็จะเปลี่ยนเป็นพลังกล้าแข็งมั่นคงเรียกว่า พละ ๕ ซึ่งว่าโดยหัวข้อธรรมก็เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันมี
จ านวนเท่ากัน แต่เรียกช่ือหมวดธรรมแตกต่างกัน “สาเหตุที่ช่ือว่าอินทรีย์เพราะมีสภาวะเป็นใหญ่ ช่ือ
ว่าพละเพราะมีสภาวะไม่หว่ันไหว”๔๐ และที่เรียกต่างกันนั้นก็เพราะธรรมเหล่านี้มีหน้าที่ต่างกัน 
กล่าวคือ ถ้าใช้ธรรม ๕ อย่างนี้เป็นใหญ่เหนืออกุศลธรรมที่เป็นปรปักษ์ ก็เรียกช่ือว่าอินทรีย์ ถ้าใช้
ต่อต้านอกุศลธรรมที่เป็นปรปักษ์เปรียบเสมือนป้อมปราการที่แข็งแรงและมั่นคงไม่หว่ันไหวยามกิเลส
เกิดข้ึนในจิตใจ ก็เรียกช่ือว่าพละ ทั้งนี้ อินทรีย์ที่สามารถปราบอกุศลธรรมได้นั้น ต้องพัฒนาจนมีก าลัง 
เช่น จากปัญญินทรีย์ พัฒนาเป็นพละ จึงจะท าหน้าที่ปราบกิเลสได้ 
 แม้ว่าอินทรีย์ ๕ และพละ ๕ จะมีหน้าที่ต่างกัน ก็มิได้หมายความว่า จะมีความอิสระ    
จากกัน เพราะหลักธรรม ๒ หมวดนี้ยังท าหน้าที่อิงอาศัยเพื่อพัฒนาทั้งก าลังและความเป็นใหญ่        
ไปพร้อมกันด้วย ดังที่พุทธพจน์อธิบายว่า “เหตุที่อินทรีย์ ๕ ประกอบอาศัยกลายเป็นพละ ๕ ประการ 
และที่พละ ๕ ประการอาศัยแล้วกลายเป็นอินทรีย์ ๕ ประการมีอยู่คือ สิ่งใดเป็นสัทธาพละ สิ่งนั้นเป็น
สัทธินทรีย์ สิ่งใดเป็นปัญญินทรีย์ สิ่งนั้นเป็นปัญญาพละ สิ่งใดเป็นปัญญาพละ สิ่งนั้นเป็นปัญญินท
รีย”์๔๑ 
 นอกจากนี้ อินทรีย์ ๕ กับพละ ๕ ก็ท าหน้าที่พร้อมกันในขณะที่รู้แจ้ง เป็นปัจจัยน าไป      
สู่ความหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสทั้งหลายที่มีช่ือว่า ปัจจเวกขณญาณ คือ ปัญญา (ญาณ) ในการเห็น
ธรรมที่เข้ามาประชุมร่วมกันในขณะนั้น ได้แก่ ญาณที่ช่ือว่าอินทรีย์เพราะมีสภาวะเป็นใหญ่มาร่วมกัน
ในขณะนั้น๔๒ 
 เป็นที่น่าสังเกตว่าเหตุใดจึงต้องแยกธรรมออกเป็นสองหมวดทั้งที่มีหัวข้อธรรมในหมวด
เดียวกัน เรื่องนี้พระพุทธองค์ทรงอธิบายโดยการเปรียบเทียบธรรมสองหมวดกับแม่น้ าสองสาย         
มีใจความว่า 
         แม่น้ าสายหนึ่งที่ไหลไปทางทิศตะวันออก อันมีเกาะหนึ่งตั้งอยู่กลางแม่น้ า เมื่อน้ าไหลไป

ถึงเกาะนั้น แม่น้ าก็ถูกแยกออกเป็นสองสาย เมื่อเลยเกาะนั้นแล้ว จากแม่น้ าสองสายก็รวม
เป็นสายเดียวกันอีกเปรียบเหมือนธรรมะ ๒ หมวดน้ีว่าเป็นแม่น้ าสายเดียวกันเป็นอันเดียวกัน 
เมื่อถึงเกาะ ก็แยกออกเป็นสองสาย เป็นทางซ้ายของเกาะสายหนึ่ง คือ อินทรีย์ ทางขวาของ
เกาะสายหนึ่ง คือ พละ เมื่อไหลไปสุดเกาะแล้วก็รวมเป็นสายเดียวกัน๔๓ 

                                            
๓๙ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , 

พิมพ์ครั้งที่ ๔๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือบริษัท ส านักพิมพ์เเพ็ทเเอนด์โฮม จ ากัด , ๒๕๕๘), 
หน้า ๘๒๙. 

๔๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘/๒๖-๒๘. 
๔๑ส .ม (ไทย) ๑๙/๔๑๓/๓๒๕. 
๔๒ขุ.ป (ไทย) ๓๑/๖๕/๑๐๖-๑๐๙. 
๔๓ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๓/๓๒๕-๓๒๖. 



 
๑๘ 

 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า อินทรีย์ ๕ เป็นหลักธรรมที่คู่กับ พละ ๕ ที่ส่งเสริมเเละสอดคล้องกันเเละ
กันอยู่ ดังนี้ 
 ๑) สัทธินทรีย์ เปรียบเสมือน การหาภาชนะดีๆมาใส่น้ า 
 ๒) วิริยินทรีย์ เปรียบเสมือน การเติมน้ าสะอาดแทนน้ าสกปรกเสมอ 
 ๓) สตินทรีย์ เปรียบเสมือน การระวังไม่ให้สิ่งใดหล่นใส่ในน้ า 
 ๔) สมาธินทรีย์  เปรียบเสมือน การ ถือภาชนะใส่น้ าไ ว้นิ่ งๆและไม่ ให้สิ่ ง ใดมา
กระทบกระเทือนให้หว่ันไหว 
 ๕) ปัญญินทรีย์ เปรียบเสมือน การเห็นน าสิ่งสกปรกออกจากน้ า 
 ง. โพชฌงค์ ๗  

 โพชฌงค์ ๗ หมายความว่า องค์ธรรมแห่งการตรัสรู้มี ๗ อย่าง เป็นองค์ธรรมที่ส่งเสริม
พละ ๕ ดังนี้ 
 ๑) สติสัมโพชฌงค์ส่งเสริมสติพละ คือ ความระลึกได้ 
 ๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ส่งเสริมปัญญาพละ คือ การเฟ้นธรรม 

๓) วิริยสัมโพชฌงค์ส่งเสริมวิริยะพละ คือ ความเพียร 
๔) ปีติสัมโพชฌงค์ส่งเสริมสมาธิพละ คือ ความอิ่มใจ 
๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ส่งเสริมสมาธิพละ คือ ความสงบกายใจ 
๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ส่งเสริมสมาธิพละ คือ ความตั้งจิตมั่น 
๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ส่งเสริมปัญญาพละ คือ ความวางใจเป็นกลาง๔๔ 
จ. มรรคมีองค์ ๘  

 มรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักธรรมที่อยู่ในอริยสัจข้อ ๔ คือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 
หมายถึง ข้อปฏิบัติเพื่อความดับทุกข์ ส่งเสริมต่อพละ ๕ ดังนี ้
 ๑) สัมมาสมาธิ ส่งเสริมปัญญาพละ 

๒) สัมมาสังกัปปะ ส่งเสริมปัญญาพละ 
๓) สัมมาวาจา ส่งเสริมสติพละ 
๔) สัมมากัมมันตะ ส่งเสริมสติพละ 
๕) สัมมาอาชีวะ ส่งเสริมสติพละ 
๖) สัมมาวายามะ ส่งเสริมวิริยะพละ 
๗) สัมมาสติ ส่งเสริมสติพละ 
๘) สัมมาสมาธิ ส่งเสริมสมาธิพละ๔๕ 
 
 
 

                                            
 ๔๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๐๒/๑๓๕.  

๔๕ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑. 



 
๑๙ 

 

๒.๓.๒ หลักธรรมอื่นนอกโพธิปักขิยธรรมที่ส่งเสริมต่อ พละ ๕ 
 หลักธรรมอื่นนอกจากโพธิปักขิยธรรมที่ส่งเสริมต่อพละ ๕ คือ หลักธรรมที่พึงปฏิบัติ    
แบ่งออกเป็นหมวดใหญ่ๆ ได้ ๘ หมวด ดังนี้ (๑) ปัจจัยเเห่งสัมมาทิฏฐิ ๒ (๒) บุพนิมิตเเห่งมรรค      
(๓) ไตรสิกขา (๔) บุญกิริยาวัตถุ ๓ (๕) ภาวนา ๔ (๖) สัมมัปปธาน ๔ 
 ก. ปัจจัยเเห่งสัมมาทิฏฐิ 
 ปัจจัยเเห่งสัมมาทิฏฐิ ๒ คือ ทางเกิดแห่งแนวคิดที่ถูกต้อง หรือ ต้นทางของความดีงาม   
ทั้งปวง มี ๒ อย่าง คือ (๑) ปรโตโฆสะ (๒) โยนิโสมนสิการ ดังนี้ 
 ๑. ปรโตโฆสะ  
 ปรโตโฆสะ๔๖ คือ เสียงจากผู้อื่น การกระตุ้นหรือชักจูงจากภายนอก คือการรับค าแนะน า
สั่งสอน เล่าเรียนความรู้ สนทนาชักถาม ฟังค าบอกเล่าชักจูงของผู้อื่น โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจาก
ท่านผู้เป็นกัลยาณมิตร คือ มีผู้แนะน าสั่งสอน ที่ปรึกษาเพื่อนคบหา และบุคคลผู้แวดล้อมที่ดี ความรู้
จักเลือกเสวนาบุคคล หรือเข้าร่วมกับหมู่ท่านผู้ทรงคุณปัญญามีความสามารถ สนับสนุนชักจูงช้ีทาง 
เป็นแบบอย่าง ตลอดเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน ให้ด าเนินก้าวหน้าไปด้วยดี ในการศึกษาอบรม 
การครองชีวิต การประกอบกิจการ และการปฏิบัติธรรม สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดีข้อนี้ เป็น
องค์ประกอบภายนอก ปรโตโฆสะ เสียงของผู้อื่นหรือการรู้จักรับฟังบุคคลอื่น ถือว่าเป็นกระบวนการที่
ส าคัญในการที่จะก่อให้เกิดปัญญาในลักษณะของการได้ข้อคิดจากผู้พูด หรือเรื่องที่พูดย่อมจะน าไปสู่
การคิดไว้ในใจหรือการใคร่ครวญโดยเหตุผลที่เรียกว่าโยนิโสมนสิการได้ การเกิดปัญญาในลักษณะนี้
เรียกว่า  สุตมยปัญญา ซึ่งเป็นหนึ่งในสาม แนวทางที่จะก่อให้เกิดปัญญา คือ จินตามยปัญญา สุตมย
ปัญญา และภาวนามยปัญญา๔๗ การฟังที่จะก่อให้เกิดปัญญาได้น้ัน ผู้ฟังจ าเป็นต้องรู้จักหลักของการ
ฟัง คือ การเงี่ยโสตเข้าไปฟังในเรื่องที่จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการถ่ายทอดของผูท้ีม่คีวามรู ้
ตัวอย่างของการฟังที่ได้รับปัญญาก็คือ กรณีพระปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ที่ภายหลังพระพุทธองค์ทรงเลิกการ
บ าเพ็ญทุกกรกิริยาแล้ว กลับปลีกไปปฏิบัติจนบรรลุธรรมแล้วกลับมาสอน  ในตอนแรกนักบวชทั้ง ๕ 
ไม่ เช่ือ (ศรัทธา) ต่อปฏิปทาของพระพุทธองค์ แต่เมื่อได้ยินพระพุทธพจน์ว่า “ค าพูดเช่นน้ีท่านเคยได้
ฟังเราพูดมาก่อนหรือไม่” ซึ่งก็ไปสะกิดให้ปัญจวัคคีย์หันมาต้ังใจฟัง  เมื่อฟังธัมมจักกัปปวัตตนสูตรจบ 
พระอัญญาโกญทัญญะ  ผู้ตั้งใจฟังมากกว่าคนอื่นก็ด้วยการเงี่ยโสตไปฟังพระธรรมเทศนาในลักษณะ
ของการฟังและคิดตาม (ปถมนสิการ) จนในที่สุดก็บรรลุธรรมก่อนใครๆ ๔๘ นั้น ก็เป็นเหตุผลมาจาก
การรู้จักฟัง เมื่อฟังก็จะเกิดโยนิโสมนสิการและเกิดปัญญาข้ึนในที่สุด 
 ๒. โยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสิการ๔๙ หมายถึง การกระท าไว้ในใจ (การคิดใคร่ครวญ) โดยอุบายอันแยบคาย 
ใน ๔ ลักษณะ คือ 

                                            
๔๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๕๖๒. 
๔๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๔. 
๔๘ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/ ๒๘๖/๓๑๑-๓๑๒. 
๔๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๕๖๒. 



 
๒๐ 

 
(๑) คิดให้เห็นอุบาย คือ รู้จักคิดหาวิธีที่จะท าหรืออุบายมนสิการ เป็นการคิดหาวิธีที่

เหมาะสมไว้ในการแก้ไขปัญหา 
(๒) คิดอย่างต่อเนื่อง คือ รู้จักคิดอย่างเช่ือมโยงเรื่องราวต่างๆ เข้ามาประมาณเป็น

แนวทางเดียวกัน เพื่อใช้ในการประกอบการตัดสินใจ ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวิ ธีการคิด
เช่นน้ีว่า ปถมนสิการ 

(๓) คิดให้เห็นเหตุของเรื่องที่จะด าเนินการ คือ รู้จักคิดถึงเหตุว่าตนจะด าเนินการอย่างไร
ด้วยวิธีการแบบไหน และปัญหาที่เกิดข้ึนนั้นมีสาเหตุความเป็นมาอย่างไร ในทางพระพุทธศาสนาเถร
วาทเรียกวิธีการคิดเช่นน้ีว่า การณมนสิการ 

(๔) คิดให้เกิดความอุตสาหพยายาม คือ รู้จักคิดให้เห็นถึงผลที่จะเกิดข้ึนและเป็น
เป้าหมายตามที่ตนได้มุ่งหวังเอาไว้ ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เรียกวิธีการคิดเช่นนี้ว่า อุปปาท
กมนสิการ 

การคิดใคร่ครวญไตร่ตรองทั้ง ๔ ประการนี้ เป็นวิธีการคิดที่มีเหตุผลและจะก่อให้เกิด
ปัญญาที่เรียกว่า โยนิโสมนสิการ ซึ่งถือเป็นกระบวนการท าให้เกิดปัญญาและเป็นปัจจัยของการใช้
ความคิดตามหลักของจินตามยปัญญา คือ ปัญญาจะเกิดข้ึนได้ก็ด้วยการคิด๕๐ 

ข. พุทโธวาท ๓ 
 พระพุทธเจ้าทรงเเสดงพระโอวาทปาฏิโมกข์ ซึ่งมีพุทโธวาทปรากฏในน้ันด้วยว่า “การไม่
ท าบาปทั้งปวง การท ากุศลให้ถึงพร้อม การท าจิตของตนให้ผ่องเเผ้ว นี้คือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า
ทั้งหลาย” ฉะนั้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า พุทโธวาท ๓ คือ ประมวลค าสอนของพระพุทธเจ้าที่เป็นหลักใหญ่ 
๓ ข้อ ดังนี้ 
 ๑) สพฺพปาปสฺส อกรณ  เเปลว่า การไม่ท าบาปทั้งปวง 

๒) กุสลสูปสมฺปทา เเปลว่า ท าแต่ความดี 
๓) สจิตฺตปริโยทปน  เเปลว่า ท าใจของตนให้สะอาดบริสุทธ์ิ๕๑ 
หลัก ๓ ข้อนี้ รวมอยู่ในโอวาทปาฏิโมกข์ ที่ทรงเเสดงในวันเพ็ญ เดือน ๓ 

 ค. บุญกิริยาวัตถุ ๓ 
 บุญกิริยาวัตถุ ๓ คือที่ตั้งแห่งการท าบุญ,หลักการท าความดี,ทางท าความดี มีดังนี้ 

๑) ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ หมายถึง ท าบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ 
๒) สีลมัยบุญกิริยาวัตถุ หมายถึง ท าบุญด้วยการรักษาศีล หรือประพฤติศีลดีมีระเบียบ

วินัย 
๓) ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ หมายถึง ท าบุญด้วยการเจริญภาวนา คือ ฝึกอบรมจิตใจ๕๒ 

 จ. ภาวนา ๔ 
  ภาวนา ๔ คือ การเจริญ, การท าให้เป็นให้มีขึ้น, การฝึกอบรม, การพัฒนา ๕๓มีดังนี้ 

                                            
๕๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๙๖. 
๕๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑.     

 ๕๒องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔.  
๕๓สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๑๓.  



 
๒๑ 

 
 ๑) กายภาวนา หมายถึง การเจริญกาย พัฒนากาย การฝึกอบรมกายให้รู้จักติดต่อ
เกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้ง ๕ ด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่าน้ัน ในทางที่เป็นคุณมิ
ให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ หรือการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพ 

 ๒) สีลภาวนา หมายถึง การเจริญศีลพัฒนาความประพฤติการฝึกอบรมศีลให้ตั้งอยู่ใน
ระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน 
 ๓) จิตภาวนา หมายถึง การเจริญจิตพัฒนาจิตการฝึกอบรมจิต ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอก
งามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตา กรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิและสดช่ืนเบิกบานเป็น
สุข ผ่องใส เป็นต้น 
 ๔) ปัญญาภาวนา หมายถึง การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้
เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้ เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็น
อิสระ ท าตนให้บริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนได้ด้วยปัญญา 
 สรุปได้ว่า การมีกัลยาณมิตรและการรู้จักรับฟังเสียงของผู้อื่นน้ัน เป็นองค์ประกอบส าคัญ
ของการที่จะก่อให้เกิดโยนิโสมนสิการพุทโธวาท ๓ คือ การไม่ท าบาปทั้งปวง ท าแต่ความดี ท าใจของ
ตนให้สะอาดบริสุทธ์ิ บุญกิริยาวัตถุ ๓ บุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ที่ตั้งแห่งการท าบุญ,หลักการท าความดี,
ทางท าความดี ภาวนา ๔ คือ การเจริญการท าให้เป็นให้มีข้ึนการฝึกอบรมการพัฒนา เป็นธรรมที่
ส่งเสริมพละ ๕ ได้เป็นอย่างดี 

 

๒.๔ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อพละ ๕ 
 ๒.๒.๑ เหตุ  ๒  
 การมิได้บรรลุมรรคผลในปัจจุบันชาติมีเหตุ  ๒  อย่าง๕๔  คือ    
 ๑)การคบมิตรช่ัว (บาปมิตฺตตา) เช่น พระเจ้าอชาตศัตรูทรงคบมิตรช่ัวคือพระเทวทัต  ได้
กระท าปิตุฆาต  พระองค์จึงไม่ได้บรรลุมรรคผลเพราะกรรมที่ฆ่าบิดาเป็นกัมมันตราย และแม้ วิปัสสนา
ญาณ มีอุทยัพพยญาณก็จะไม่เกิดข้ึนแก่บุคคลประเภทนี้ ดังนั้นการคบมิตรช่ัวที่จะพาเราไป ท ากรรม
หนักจะเป็นเหตุให้เราไม่ได้บรรลุธรรม    
 ๒) การมิได้ฟังธรรมและเจริญภาวนา (กิริยปริหานิ) เช่น ในมัชฌิมนิกาย กันทรสูตร๕๕  มี
เรื่องของนายเปสสะซึ่งมิได้ฟังธรรมจนจบ แต่ลุกกลับไปเสียก่อน จึงมิได้บรรลุธรรมด้วยการฟังและ 
ก าหนดรู้สภาวธรรมในขณะนั้น ดังนั้นการไม่ได้ฟังธรรมจึงเป็นเหตุอีกประการหนึ่งที่ท าผู้ตั้งใจจะ
ปฏิบัติไม่สามารถบรรลุธรรมได้เพราะไม่มีใครคอยแนะน า แม้ในปัจจุบันคนที่มีอุปนิสัยพอที่จะบรรลุ 
ธรรมได้ แต่หากไม่ได้ปฏิบัติธรรมเลย หรือมีเวลาปฏิบัติน้อยก็เสื่อมจากมรรคผลด้วยการไม่ปฏิบัติ 
ธรรมนั่นเอง 
 ๒.๒.๒ อันตราย ๕  

 ธรรมที่เป็นอันตรายต่อการบรรลุมรรคผลมี ๕ อย่าง คือ    

                                            
๕๔ม. ม. (ไทย) ๑๓/๑๗๗/๙๓. 
๕๕ม. ม. (ไทย) ๑๓/๖/๕. 



 
๒๒ 

 
 ๑) กัมมันตราย อันตรายคือกรรม หมายถึง อนันตริยกรรม มี ๕ ประการ๕๖ ได้แก่ ฆ่า 

มารดา, ฆ่าบิดา, ฆ่าพระอรหันต์, ท าให้พระพุทธเจ้าทรงห้อพระโลหิต, ท าลายพระสงฆ์ให้แตกแยกกัน 
(ภิกษุเท่านั้น), ประทุษร้ายนางภิกษุณี(ภิกษุณีเท่านั้น)    

 ๒) กิเลสสันตราย อันตรายคือกิเลส หมายถึง มี ๓ ประการ ได้แก่ ความเห็นผิดว่าไม่มี 
บุญบาป, ความเห็นผิดว่าเหล่าสัตว์ตายแล้วผลกรรมไม่มี, ความเห็นผิดว่าไม่มีกรรมดีกรรมช่ัวที่เป็น 
เหตุให้เกิดคุณโทษ    

 ๓) วิปากันตราย อันตรายคือวิบาก หมายถึง ปฏิสนธิที่เป็นอเหตุกปฏิสนธิ (ปฏิสนธิที่ มี
เหตุ ๒ คือ อโลภเหตุและอโมหเหตุ) และทวิเหตุปฏิสนธิ (ปฏิสนธิที่มีเหตุ ๒ คือ อโลภเหตุและอโทส
เหตุ)    

 ๔) อริยูปวาทันตราย อันตรายคือการว่าร้ายพระอริยบุคคล หมายถึง การพูดให้ร้าย พระ
อริยบุคคลเพื่อให้ท่านเสียช่ือเสียงหรือศีลธรรม  แม้จะรู้ว่าท่านเป็นพระอริยบุคคลหรือไม่ก็ตาม    

 ๕) อาณาวีติกกมันตราย อันตรายคือการล่วงละเมิดข้อบัญญัติของพระพุทธเจ้า หมายถึง 
การต้องอาบัติอย่างใดอย่างหนึ่งในอาบัติ ๗ หมวดของภิกษุ คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย 
ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนีย์ ทุกกฎ และทุพภาสิต  

  สรุปว่า อันตรายทั้ง ๕ อย่างนี้ บางอย่างก็เป็นกรรมที่ให้ผลไปเกิดในอบายภูมิ มีนรก 
เป็นต้น หลังจากเสียชีวิตแล้ว บางอย่างก็ไม่อาจบรรลุมรรคผลได้ในชาตินี้ บางอย่างขอขมาแล้วก็พ้น
จากอันตรายได้หรือถ้าช าระโทษตามวินัยกรรมแล้วก็พ้นจากอันตรายได้  

๒.๔.๓ นิวรณ์ 

นิวรณ์ คือ ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี ๕๗สิ่งที่ขัดขวางจิตไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรมมี 
๕ อย่างคือ ๑. กามฉันท์ พอใจในกามคุณ ๒. พยาบาท คิดร้ายผู้อื่น ๓. ถีนมิทธะ ความหดหู่ซึมเซา  
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและร าคาญ ๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย๕๘

 

 นิวรณ์ คือ สิ่งที่ปิดกั้นจิตใจคนไม่ให้บรรลุคุณงามความดี นิวรณ์เป็นสนิมใจและเป็นตัว
กิเลสตัวส าคัญที่คอยกั้นคุณงามความดีไม่ให้เกิดข้ึนแก่นักปฏิบัติ เมื่อท่านใดสามารถท าให้จิตสงบ
ระงับลงด้วยสมาธิข้ันสมถกรรมฐาน สามารถข่มให้ระงับลงจากจิตของตนช่ัวขณะหนึ่งๆ ได้เป็นโอกาส
ที่จะได้บ าเพ็ญเพียรภาวนาโดยไม่มีสิ่งใดมารบกวน อุปสรรคของการปฏิบัติกรรมฐานที่เป็นตัวส าคัญ
ท่านเรียกว่า นิวรณ์ มี ๕ ประการดังนี้ 

 ๑. กามฉันทะ (ความพอใจในกาม) 
 ๒. พยาบาท (ความคิดร้าย) 
 ๓. ถีนมิทธะ (ความหดหู่และความเซื่องซึม) 
 ๔. อุทรัจจะกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ) 

                                            
๕๖พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ ป.ธ.๙)  ตรวจ 

ช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลเรียบเรียง, (นนทบุรี: ไทยร่มเกล้า, ๒๕๔๘), หน้า ๒๗. 
๕๗ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๘/๑๐๔. 
๕๘สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๘๕. 



 
๒๓ 

 
 ๕. วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย)  

 ๑) กามฉันทะนิวรณ์ เครื่องกางกั้นความดี  คือ ความยินดีพอใจในกามคุณ เมื่อบุคคลติด
อยู่ในกาม ในพระไตรปิฏกมีข้อความปรากฏเกี่ยวกับอุปมา ๓ ข้อ ที่มุ่งจะอธิบายถึงบุคคลผู้ปฏิบัติ
ธรรม อุปมา ๓ ข้อ ผู้วิจัยจะสรุปเป็นส านวนผู้วิจัยดังนี้ 
 อุปมาที่ ๑ เปรียบบุคคลเหมือนไม้สดมียางแช่อยู่ในน้ า บุคคลน าไม้สดมาท าไม้สีไฟ ก็ไม่
สามารถท าไฟให้เกิดได้การที่เป็นเช่นน้ีเพราะไม้สดน้ันมียางและแช่อยู่ในน้ าถ้ายังสีไปก็ไม่สามารถมีไฟ
เกิดจะท าให้มีความเหน็ดเหนื่อย อุปมาข้อนี้ พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนบุคคลที่มีกายและจิต ยังไม่
หลีกจากกาม ยังมีความพอใจ ความรักใคร่ ความหลง ความกระหายและความกระวนกระวายในกาม
ทั้งหลาย ยังมิได้ละและมิได้ระงับอย่างเบ็ดเสร็จในภายใน แม้จะได้รับทุกขเวทนาที่กล้าแข็ง หยาบ 
เผ็ดร้อนที่เกิดจากการปฏิบัติน้ันก็ไม่สามารถ รู้ เห็น ตรัสรู้ได้  
 อุปมาที่ ๒ เปรียบเหมือนไม้สดมียางที่วางอยู่บนบกห่างจากน้ า บุคคลน าไม้นั้นมาท าไม้สี
ไฟก็ไม่สามารถท าให้เกิดไฟได้ อุปมาข้อนี้ พระพุทธเจ้าตรัสถึงบุคคลที่มีกายและใจหลีกออกจากกาม
แล้วแต่ยังพอใจ มีความรักใคร่ ความหลง กระหายและความกระวนกระวายในกามทั้งหลายยังมิได้ละ
และยังมิได้ระงับอย่างเบ็ดเสร็จในภายใน แม้ได้รับความทุกข์ที่กล้าแข็ง หยาบ เผ็ดร้อนที่เกิดจากการ
ปฏิบัติธรรมก็ไม่สามารถตรัสรู้ได้  
 อุปมาที่ ๓ เปรียบเหมือนไม้แห้งสนิทซึ่งวางอยู่บนบกห่างจากน้ า บุคคลน ามาท าเป็นไม้สี
ไฟ ไฟสามารถเกิดข้ึนได้ อุปมาน้ีพระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนบุคคลที่มีกายและจิตหลีกจากกามทั้งละ
และระงับความพอใจ ความรักใคร่ ความหลง ความกระหาย ความกระวนกระวายในกามทั้งหลายได้
อย่างเบ็ดเสร็จในภายในแล้ว แม้ได้รับความทุกข์ที่กล้าแข็ง หยาบเผ็ดร้อนซึ่งเกิดข้ึนเพราะปฏิบัติธรรม 
แม้ไม่ได้รับ ความทุกข์ที่กล้าแข็ง หยาบเผ็ดร้อนก็สามารถตรัสรู้ได้”๕๙ จากอุปมา ๓ ข้อนั้น 
 อุปมาข้อที่ ๑ นั้นผู้วิจัยมีความเห็นว่าเปรียบเสมือนคฤหัสถ์ยังครองเรือนมีสามีภรรยามา
ปฏิบัติธรรม ยังเป็นไม้สดชุ่มด้วยยางและแช่อยู่ในน้ า คือยังเพลิดเพลินในกามคุณ ๕ ประการ คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส สัมผัส ยังมีความห่วงหาอาลัยในลูกภรรยาสามีหรือคฤหัสถ์ที่สอนกรรมฐาน ซึ่งคฤหัสถ์
นัน้ยังครองเรือนมีครอบครัวถือว่าเป็นไม้สดที่มียางแช่น้ า 
 อุปมาข้อที่ ๒ นั้น เหมือนบุคคลที่ออกบวชไม่ได้ครองเรือนแต่ยังมีความคิดอยากสึกไป
ครองเรือน ยังเป็นไม้สดชุ่มด้วยยางวางอยู่บนบก 
 ทั้ง ๒ อุปมานี้บุคคลยังติดอยู่ในกามฉันทะนิวรณ์ ไม่สามารถบรรลุธรรมได้ถึงแม้จะปฏิบัติ
ธรรมอย่างเคร่งครัดแต่ยังไม่สามารถตรัสรู้ได้ 

เมื่อบุคคลติดอยู่ในกามคือรูปสวยไม่ว่าจะเป็นสิ่งของเครื่องใช้ เช่น กระเป๋าแบรนด์แนม 
ใบละหลายหมื่น ราคากระเป๋าแพงก็ต้องหามาครอบครอง รถยนต์ที่มีราคาแพง เครื่องใช้ที่มีราคาแพง
ที่เรียกว่า “ติดหรู” หรือในขณะที่นักปฏิบัติธรรมติดความสวยงาม อันก่อให้เกิดการปฏิบัติธรรมไม่
ก้าวหน้าเพราะติดความสะดวกสบาย อาหารอร่อยติดใจในรสอาหาร ท าให้นักปฏิบัติธรรมสภาวญาณ
ไม่เกิด  

                                            
๕๙ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๙-๓๓๑/๓๙๘-๔๐๑ 



 
๒๔ 

 
 ผู้วิจัยจะยกตัวอย่างเรื่อง ในสมัยอดีตดาบสติดใจในรสชาติอาหารถึงกับจะฆ่าเหี้ยเป็น
อาหาร เรื่องมีอยู่ว่า “วันหนึ่งดาบสไปบิณฑบาตภิกขาจาร ในหมู่บ้านหนึ่ง โยมอุปัฏฐากได้น าเนื้อเหี้ย
มาปิ้งย่างมาตักบาตรให้ฤาษี เมื่อฤาษีกลับมาอาศรมแล้วรับประทานเนื้อเหี้ยแล้วติดใจในรสชาติของ
อาหาร รุ่งข้ึนอีกวันไปบิณฑบาตที่บ้านโยมคนเดิม จึงถามท านองว่าเมื่อวานน าเนื้ออะไรมาตักบาตร 
โยมจึงบอกเนื้อเหี้ย ไม่ห่างจากอาศรมฤาษีมีเหี้ยอยู่ตัวหนึ่งอาศัยอยู่ ก่อนเหี้ยจะออกไปหากินก็จะมา
คารวะผงกศีรษะนอบน้อมฤาษีอยู่เป็นประจ า และวันนั้นเหี้ยก็มาคารวะตามปกติ ฤาษีท าทีนั่งสมาธิ
และได้ซ่อนไม้ไว้ข้างกาย เมื่อเหี้ยมาคารวะก็ใช้ไม้ขว้างใส่เหี้ยมุ่งหวังให้เหี้ยตาย แต่เหี้ยได้ว่ิงหนีเอาตัว
รอด”๖๐จากเรื่องนี้จะเห็นได้ว่าฤาษีติดใจในรสเนื้อเหี้ย ที่เรียกว่า กามฉันทะนิวรณ์ ท าให้ฤาษีหน้ามืด
ตามัวจะฆ่าเหี้ย 

 

อีกตัวอย่างหนึ่ง “พระเจ้าโปริสะติดใจในเนื้อมนุษย์ วันหนึ่งเนื้อในห้องครัวถูกหมาคาบไป
กินจนหมด ครั้นจะไปซื้อในตลาดก็ไม่มีขายเพราะวันน้ันเป็นวันพระ พ่อครัวจึงออกไปหาเนื้อในป่าช้า
ตัดเอาเนื้อตรงขามนุษย์ที่ตายใหม่ๆมาท าให้สุกแล้วตั้งโต๊ะเสวย เนื้อมนุษย์เป็นที่โปรดปรานของ
พระองค์ แต่พระองค์ทรงแกล้งถ่มให้ตกลงพื้นจะได้รู้ว่าพ่อครัวเอาเนื้อชนิดไหนมาให้เรากิน พ่อครัว
ตกใจจึงโกหกว่าเป็นเนื้อเช่นวันก่อนๆ ในที่สุดพ่อครัวจึงสารภาพ พระเจ้าโปริสะจึงสั่งว่าอย่าเสียงดัง
ไป แต่เจ้าจงหาเนื้อมนุษย์มาให้เรากินเพียงอย่างเดียว๖๑ จะเห็นได้ว่า กามฉันทะของพระเจ้าโปริสะได้
เป็นเครื่องกั้นให้พระเจ้าโปริสะเห็นผิดเป็นชอบไม่สามารถยับยั้งความอยากได้ประชาชนจงึพรอ้มใจกนั
ขับไล่พระเจ้าโปลิสะจึงไม่ได้เป็นพระราชา จากตัวอย่างนี้จะเห็นว่า กามฉันทะนิวรณ์นี้มีพลังอ านาจให้
บุคคลพลาดจากคุณงามความดี 
 ๒) พยาบาทนิวรณ์ คือเครื่องกางกั้นความดี ได้แก่ ความพยาบาท อาฆาต อันก่อให้เกิด 
การเข่นฆ่ากันและกันจองเวรกันในชาตินี้และชาติหน้า  
 เรื่องของนางมาคันทิยาได้อาฆาตพยาบาทในพระพุทธเจ้า นางจ้างคนไปด่าพระพุทธเจ้า 
นอกจากนางคันทิยา อาฆาตพระพุทธเจ้าแล้ว นางยังไปอาฆาตพระนางสามาวดีด้วยเมื่อความ
พยาบาทปะทุ เป็นเหตุให้นางมาคันทิยาบอกให้อาของตนเองมาเผาปราสาทของพระนางสามาวดีเป็น
ตุให้พระนางสามาวดีและบริวารตายพร้อมกัน ๕๐๐ คน๖๒ จากตัวอย่างจะเห็นว่า พยาบาทนิวรณ์มี
พลังอ านาจ ท าให้บุคคลศิลขาด หรือด่างพร้อยได้ พฤติกรรมของจิตเป็นไปในการแก้แค้น เอาคืนเกิด
อาการจิตทางลบเสมือนภูเขาไฟคุกกรุ่น ท าให้บุคคลพลาดจากคุณงามความดี  
 ๓) ถีนมิทธะ คือ ความหดหู่และความเซื่องซึม สภาพจิตที่ถูกอาการง่วงเหงาหาวนอน 
เซื่องซึม หงอยเหงาเข้าครอบง า ถีนะ (ความหดหู่) คือ สภาวะครอบง าจิตกระท าให้อ่อนแรง๖๓ 
 ผู้วิจัยจะยกตัวอย่างเรื่อง วิปัสนาจารย์ สอนลูกศิษย์ให้นั่งวิปัสสนากรรมฐาน แล้วตัวเองก็
แอบไปนอน ปล่อยให้ลูกศิษย์น่ังวิปัสสนากรรมฐาน ลูกศิษย์ก็นั่งวิปัสสนากรรมฐานกันไป พอถึงเวลา
                                            

๖๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๒/๒๐๐-๒๑๐ 
 ๖๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๒/๔๖๕ 

๖๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๐๐. 
๖๓พระคันธสาราภิวงศ์ แปล, อภิธรรมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน

จ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๒๗๘. 



 
๒๕ 

 
วิปัสนาจารย์ตื่นนอนก็กลับมาดูลูกศิษย์ที่นั่งวิปัสสนากรรมฐานต่อ วิปัสนาจารย์ก็สั่งให้ลูกศิษย์นั่ง
วิปัสสนากรรมฐานต่อ หลังจากนั้นวิปัสนาจารย์ก็แอบไปนอน ลูกศิษย์เกิดอาการสงสัยจึงแอบไปดู
วิปัสนาจารย์ จึงได้รู้ว่าวิปัสนาจารย์แอบนอน ลูกศิษย์ก็เลยแอบนอนบ้าง จากตัวอย่างจะเห็นว่า ถีน
มิทธะนิวรณ์ ท าให้การวิปัสสนาไม่ประสบความส าเร็จเหตุเกิดจากเครื่องกางกั้นความดี ได้แก่ อาการ
ง่วงเหงาหาวนอน เซื่องซึม หงอยเหงาเข้าครอบง า๖๔

 

 ๔) อุทธัจจะกุกกุจจะ คือ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ 

อุทธัจจะ(ความฟุ้งซ่าน) คือสภาวะท าให้จิตที่ซัดส่ายเป็นไปโดยอาการซัดส่ายพึงทราบว่า
เปรียบเสมือนน้ า ธงชัยและธงแผ่นผ้าที่ถูกลมพัดไปมา 
 กุกกุจจะ(ความร้อนใจ) มาจากค าว่า กตะ คือการกระท า ค าว่า กุกตะ คือการกระท าที่น่า
รังเกียจ หมายความว่า อาการที่น่ารังเกียจ กล่าวคือความเป็นไปแห่งจิตพิเศษอันบัณฑิตพึงต าหนิ โดย
องค์ธรรม กุกกุจจะ ได้แก่ จิตตุปบาทที่ประกอบด้วยกุกกุจจะเจตสิก อันเป็นไปด้วยความเสียใจเสมอ
ว่า “เรายังมิได้กระท ากรรมดีหนอ เราได้กระท ากรรมช่ัวหนอ” หมายความว่า กุกกุจจะแม้เป็นไป
อย่างนั้นก็ไม่อาจกระท ากรรมดีที่ยังมิได้กระท าให้เป็นสิ่งที่ตนกระท าแล้วอีกหรือไม่อาจกระท ากรรม
ช่ัวที่ได้กระท ามาก่อนให้เป็นสิ่งที่มิได้กระท าอีกแต่ย่อมเป็นไปเพื่อความท้อถอยใจในอกุศลธรรม จึง
เรียกว่า กุกตะ เพราะเป็นเพียงแต่อาการที่น่ารังเกียจ 
 ผู้วิจัยจะยกตัวอย่างเกี่ยวกับ กุกกุจจะ เรื่องของพระเจ้าอชาติศัตรูที่หลังจากปลงพระชนม์
พระบิดามีความรู้สึกไม่สบายใจจิตใจเศร้าหมองไม่มีความสุขแม้แต่เห็นพระจันทร์เ ต็มดวงก็ยังเกิด
ความกลัวมีความระแวงจนต้องถามอมาตย์ท านองว่าราตรีพระจันทร์เต็มดวงเช่นน้ีควรไปสนทนากับ
ใครด ี
 ดังข้อความในพระไตรปิฏกดังนีว่้า 

   ราตรีสว่างไสวน่ารื่นรมย์ งดงาม น่าช่ืนชมยิ่งนัก เป็นฤกษ์งามยามดี วันนี้เราควรเข้าไปหา
สมณะหรือพราหมณ์ผู้ใดหนอ ที่จะท าให้จิตใจของเราเบิกบานเลื่อมใสได้”๖๕ ประเด็นในด ารัส
ของพระเจ้าอชาตศัตรูที่ว่า “สมณะหรือพราหมณ์ผู้ใดหนอที่จะท าให้จิตใจของเราเบิกบาน
เลื่อมใสได้”นั้นสามารถเข้าใจได้ว่าจิตใจของพระองค์ไม่มีความสุขอยู่ตลอดเวลาครุ่นคิดถึงสิ่งที่
เป็นบาปอกุศลที่ได้ฆ่าบิดา อย่างไรก็ตามในความไม่ดีก็ยังมีความดีอยู่บ้าง หมอชีวกกุมารภัจ จึง
แนะน ากราบทูลให้ไปเฝ้าพระพุทธเจ้า พระเจ้าอชาตศัตรูจึงได้ฝังธรรมจากพระพุทธเจ้าและขอ
ถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์เป็นสรณะ พระเจ้าอชาตศัตรูได้สารภาพผิดในการปลงพระ
ชนม์พระบิดาของพระองค์ดังข้อความว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ความผิดได้ครอบง าหม่อมฉัน 

 ผู้โง่เขลาเบาปัญญาซึ่งได้ปลงพระชนม์พระราชบิดา 
 ผู้ทรงธรรม เพราะต้องการความเป็นใหญ่ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  
 ขอพระองค์โปรดทรงรับทราบความผิดของหม่อมฉันตามความเป็นจริงเถิด 
 เพื่อจะได้ส ารวมต่อไป”  

                                            
๖๔ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๓๓-๑๓๕. 
๖๕ที.สี. (ไทย) ๙/๑๕๐/๔๘. 



 
๒๖ 

 
 การสารภาพผิดในสิ่งที่ตนเองท าไปแล้วเป็นวิธีการที่จะท าให้คนที่มีกุกกุจจะบรรเทาความผิด
ได้ถึงแม้ไม่หายขาดแต่ก็ถือว่าได้บอกความจริงแก่บุคคลผู้ทรงศิลแล้วอย่างน้อยก็ได้รับความ
สบายใจ พระเจ้าอชาตศัตรูท าผิดแล้วสารภาพผิดพระพุทธเจ้าสรรเสริญดังข้อความว่า  

  

          มหาบพิตร ความผิดได้ครอบง าพระองค์ผู้โง่เขลาเบาปัญญาซึ่งได้ปลงพระชนม์พระราชบิดาผู้ 
       ทรงธรรม เพราะต้องการความเป็นใหญ่ แต่พระองค์ทรงเห็นความผิดว่าเป็นความผิดแล้วทรง 
       สารภาพความเป็นจริง ดังนั้นอาตมาภาพขอรับความผิดน้ันของพระองค์กผ็ู้ที่เหน็ความผิดว่าเปน็ 
       ความเป็นจริง รับว่าจะส ารวมต่อไป วิธีนี้เป็นความเจริญในวินัยของพระอริยเจ้า๖๖ 
 ตัวอย่างของนายตัมพทาฐิกะ (โจรเคราแดง) มีอาชีพเพชฌฆาตท าหน้าที่เพชฌฆาต ฆ่าคน
มาเป็นระยะเวลายาวนานถึง ๕๕ ปี วันหนึ่งนายตัมพทาฐิกะเกษียณอายุและได้มีโอกาสท าบุญตัก
บาตรกับพระสารีบุตรและพระสารีบุตรได้เทศน์ให้นายตัมพทาฐิกะฟัง แต่นายตัมพทาฐิกะไม่สามารถ
จะท าจิตใจฟังตามได้เพราะมีความเร่าร้อนใจ ร าคาญใจในสิ่งที่ไม่ดีที่ตนได้ท ามาแล้วดังข้อความว่า 
 “ข้าพเจ้าท ากรรมหยาบช้ามาสิ้นกาลนานมนุษย์เป็นอันมากถูกข้าพเจ้าฆ่าตาย ข้าพเจ้ามัว
ระลึกถึงกรรมของตนนั้นอยู่ จึงไม่อาจท าจิตให้ไปตามเทศนาของพระผู้เป็นเจ้าได้”๖๗ 
 ลักษณะของนายตัมพทาฐิกะเกิดกุกกุจจะในขณะฟังธรรมจึงท าให้ไม่บรรลุธรรม ต่อเมื่อ
พระสารีบุตรได้ใช้การถามและให้นายตัมพทาฐิกะตอบพระเถระคิดว่า “เราจะลวงบุรุษนั้นจึงพูดว่า”ก็
ท่านได้ท าตามชอบใจตนหรือถูกคนอื่นให้ท าเล่า ตัมพทาฐิกะ ตอบว่า “ท่านผู้เจริญ พระราชาให้ท า” 
พระเถระกล่าวว่า อุบาสกเมื่อเป็นเช่นน้ัน อกุศลจะมีแก่ท่านอย่างไรหนอ”๖๘ จากข้อความการสนทนา
นี้ท าให้กุกกุจจะของนายตัมพทาฐิกะหยุดการท างานและตั้งใจฟังเทศน์ของพระสารีบุตร ค าพูดของ
พระสารีบุตร ท าให้นายตัมพทาฐิกะ ส าคัญว่า “อกุศลไม่มีแก่เรา” และก็ตั้งใจฟังธรรม จากตัวอย่างจะ
เห็นว่าอุทรัจจะกุกกุจจะ คือ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ เป็นเครื่องกางกั้นความดี 
 ๕) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย สภาวะเป็นไปด้วยความสงสัย 

ในค าว่าวิจิกิจฺฉา นี้ ค าว่า จิกิจฉา คือ การรักษา หมายความว่า การรักษาด้วยปัญญา๖๙ 
 ผู้วิจัยจะยกตัวอย่าง เรื่องไม่เช่ือว่าพระพุทธเจ้ามีอยู่จริง พระพุทธ พระธรรม พระอริย
สงฆ์ มีอยู่จริง หรือไม่ นรกสวรรค์ ชาติหน้ามีจริงหรือไม่ และผลผลของบาปบุญให้ผลได้จริงหรือไม่ 
เช่ือบาปบุญ คุณโทษ จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า วิจิกิจฉาคือ เครื่องกางกั้นความดี ท าให้เกิดความลังเล
สงสัยสามารถเกิดข้ึนได้ในชีวิตประจ าวันแม้ไม่ได้สนทนาธรรมเมื่อนึกคิดข้ึนมา หรือขณะที่ฟังพระ
ธรรมหรือสนทนาธรรมก็สามารถเกิดความลังเลสงสัยได้ 

 ผู้วิจัยจะสรุป นิวรณ์ ๕ ที่เป็นปฏิปักษ์ต่อ พละ๕ ดังต่อไปนี้ 
 

 

                                            
๖๖ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๑/๘๕. 
๖๗ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๕๙๙. 
๖๘ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๕๙๙-๖๐๐. 
๖๙พระคันทสาราภิวงศ์ แปล, อภิธรรมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน

จ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๒๗๘. 



 
๒๗ 

 
ตารางท่ี ๒.๔ นิวรณ์ ๕ ท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อ พละ ๕   

 

นิวรณ์ ๕ พละ ๕  ปฏิปักษ์ 
-กามฉันทะ (ความพอใจใน
กาม, ความต้องการกามคุณ) 
-พยาบาท (ความคิดร้ าย , 
ความขัดเคืองแค้นใจ) 
-ถีนมิททะ (ความหดหู่และ
เซื่องซึม) 
-อุทธัจจกุกกุจจะ   (ความ
ฟุ้งซ่านและร้อนใจ , ความ
กระวนกระวายกลุ้มกังวล)  
-วิจิกิจฉา  (ความลังเลสงสัย)  

-ศรัทธาพละ(ความเช่ือ) 
-วิริยะพละ(ความเพียร) 
-สติพละ (ความระลึก 
ความทรงจ า) 
-สมาธิพละ(ความตั้งอยู่
แห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่าน) 
-ปัญญาพละ(ความรู้ชัด) 

-วิจิกิจฉา  ปฏิปักษ์ คือ ศรัทธาพละ  
-ถีนมิทธะ ปฏิปักษ์ คือ วิริยะพละ 
-พยาบาท  ปฏิปักษ์ คือ สติพละ 
-อุทธัจจกุกกุจจะ ปฏิปักษ์ สมาธิพละ 
-กามฉันทะ ปฏิปักษ์ คือ ปัญญาพละ 

 
  

 สรุปได้ว่า นิวรณ์ ๕ ในพระไตรปิฎกนั้น เป็นอกุศลธรรมเมื่อครอบง าจิตใจแล้วเมื่อนิวรณ์
สามารถเข้าครอบง าจิตใจของเราได้ก็จะท าให้จิตของเรา ไม่สามารถที่จะบ าเพ็ญความเพียรและจิต    
ไม่สามารถเป็นสมาธิได้เลย นิวรณ์๕ เปรียบเสมือนเพื่อนสนิทตัวป่วนของเราที่เราก็ไม่อยากสนิท     
กับเขาด้วย เพราะตัวนิวรณ์เป็นสิ่งคอยกีดขวาง ไม่เปิดโอกาสให้ท าความดีถือได้ว่านิวรณ์เป็นอุปสรรค
ส าคัญเสมือนเป็นเงามืดคอยบดบังจิตไม่ให้เกิดปัญญา ท าให้เป็นเหมือนคนที่ไม่สมบูรณ์ ไม่พร้อม        
ที่จะรับคุณงามความดี  

 

๒.๕ บทสรุป 
 ผู้วิจัยเห็นได้ว่า องค์ธรรมของพละทั้ง ๕ คือ (๑) สัทธาพละ ก าลังคือศรัทธา อันหมายถึง
ความเช่ือในสิ่งที่ควรเช่ืออันประกอบด้วยปัญญา (๒) วิริยะพละ ก าลังคือวิริยะ อันหมายถึงความเพียร
อันประกอบด้วยปัญญา (๓) สติพละ ก าลังคือสติ อันหมายถึงความระลึกได้ด้วยปัญญาหรือเรียกอีก
อย่างหนึ่งว่าความไม่ประมาท  (๔) สมาธิพละ ก าลังคือสมาธิ อันหมายถึงความตั้งมั่นแห่งจิต             
(๕) ปัญญาพละ ก าลังคือปัญญา อันหมายถึงความรอบรู้และเข้าใจซึ่งเหตุผลพละ ๕ ล้วนแต่เป็นธรรม
ที่เกื้อหนุนในการปฏิบัติเพื่อท าให้จิตพัฒนาไปสู่อริยมรรค และพละ ๕ ก็นับเนื่องในโพธิปักขิยธรรม   
ซึ่งเป็นองค์ธรรมเป็นเครื่องรู้แจ้งพระนิพพาน องค์ธรรมเหล่านี้เป็นก าลังซึ่งท าให้เกิดความเข็มแข็ง
มั่นคงด ารงอยู่ในสัมปยุตตธรรม ทั้งหลายอย่างไม่หว่ันไหว อันธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ครอบง าไม่ได้        
เป็นเครื่องเกื้อหนุนแก่อริยมรรคปฏิปทา จัดอยู่ในจ าพวก โพธิปักขิยธรรม ธรรมที่เป็นเครื่องกระท า    
ให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม หมายถึง ธรรมที่อยู่ฝ่ายตรงข้ามที่จะท า
ให้ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรมได้ และธรรมที่เป็นข้าศึกต่อการบรรลุธรรม หรือ ธรรมที่มาขัดขวางไม่ให้ผู้ปฏิบัติ
บรรลุมรรคผลและเข้าสู่นิพพานได้ คือ เหตุ ๒ อันตราย ๕ นิวรณ์ ๕ และส่วนหลักธรรมที่ส าคัญที่จะ
ท าให้ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรมได้ คือ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ซึ่งรวมอยู่ในอริยมรรคมีองค์ ๘ ธรรม
เหล่านี้เป็นธรรมที่เกิดร่วมกันในขณะที่ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรมนั่นเองอย่างไรก็ตามผู้ปฏิบัติจะต้องปฏิบัติ



 
๒๘ 

 
วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณาธรรมตามสภาวะความเป็นจริงให้รู้เท่าทัน
กิเลส เพื่อไม่ให้กิเลส อกุศลต่าง ๆ เข้าครอบง าได้ ด้วยการใช้ฐานทั้ง ๔ ในการก าหนดรู้ และธรรมใน
ธรรมทั้งหลายแล้ว เมื่อเจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างต่อเนื่องย่อมมีอานิสงส์คือเพื่อความหมดจดของสัตว์
ทั้งหลาย เพื่อพ้นจากความโศก เพื่อดับทุกข์กายและทุกข์ใจ เพื่อบรรลุอริยมรรค และเพื่อท า                     
พระนิพพานให้แจ้ง บุคคลใดก็ตาม เจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างนี้อย่างติดต่อไม่ขาดสาย ตลอด ๗ ปีอย่าง
ต่ า ๗ วัน ย่อมหวังผลได้  ไม่อย่างใดก็อย่างหนึ่งคือ บรรลุอรหัตตผลในปัจจุบัน หรือถ้ามีอุปาทาน
เหลืออยู่ จะสามารถบรรลุเป็นพระอนาคามีได้ ในปัจจุบันชาติเวไนยสัตว์ผู้มีปัญญาแก่กล้า ย่อม
สามารถเจริญสติปัฏฐาน แล้วบรรลุมรรค ซึ่งล้วนเป็นหลักธรรมที่เกื้อกูลส่งเสริมพละ ๕ อย่างมี
ประสิทธิภาพ 



 
บทท่ี ๓ 

 

อิทธิบาท ๔ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 อิทธิบาท ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ข้อธรรมะที่เป็นบันไดแห่งความส าเร็จในการ
ปฏิบัติกิจทุกอย่าง ประกอบไปด้วย ฉันทะ ความพอใจเรื่องที่เราจะท า วิริยะ ความเพียร ไม่ท้อถอย  
ในการประกอบกิจนั้น ๆ จิตตะ เอาใจใส่ไม่ทอดธุระในเรื่องนั้น ๆ วิมังสา การไตร่ตรองท างานนั้น
ต่อไป เป็นบันไดสู่ความส าเร็จ บทนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอเรื่อง ศึกษาอิทธิบาท ๔ ในพระพุทธศาสนา     
เถรวาท โดยได้ก าหนดประเด็นของการวิจัยไว้ดังต่อไปนี้ 
  

๓.๑ ความหมายของอิทธิบาท ๔ 
๓.๒ กระบวนธรรมของอิทธิบาท ๔ 
๓.๓ ธรรมที่ส่งเสริมอิทธิบาท ๔ 
๓.๔ ธรรมที่เป็นปฎิปักษ์ต่ออิทธิบาท ๔ 
 

๓.๑ ความหมายของอิทธิบาท ๔ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงความหมายของหลักอิทธิบาท ๔ ไว้ดังนี้ 
อิทธิบาท ๔ หมายถึง ธรรมที่เป็นเครื่องให้ถึงความส าเร็จหรือทางแห่งความส าเร็จ  มี ๔ ประการ      
คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ฉันทะ คือ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม
จิตตะ คือ ความเอาใจใส่ในสิ่งนั้น วิมังสา คือ ความไตร่ตรอง สอบสวน พิจารณา หรือหมายความว่า
พากเพียรท าเอาใจฝักใฝ่ ใช้ปัญญาสอบสวน นี้คืออิทธิบาท ๔๑

 

 พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงความหมายของหลักอิทธิบาท ๔ คือ ทางแห่ง
ความส าเร็จ จุดเริ่มที่จะน าไปสู่ความส าเร็จ ถ้าเราพัฒนาคนถูกต้องอย่างที่ว่ามนุษย์ไม่แปลกแยกจาก
ความเป็นจริงของธรรมชาติ ตั้งแต่ข้ันพื้นฐานทุกอย่างก็สอดคล้องไปกันได้หมด ไม่มีอะไรเสียหาย เมื่อ
เราวางฐานได้ดีถูกต้อง แล้วเราเอาธรรมะอะไรมาใช้ตอนนี้ก็เดินหน้าไปได้ด้วยดี เช่น เอาหลักอิทธิ
บาท ๔ มาใช้แทบทุกท่านรู้จักอิทธิบาท ๔ คือหลักแห่งความส าเร็จ๒ 

 

๓.๒ กระบวนธรรมของอิทธิบาท ๔  
 ดังข้อความที่ปรากฏในสังคีติสูตร ตอนที่ว่าด้วยคุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ ว่า  
 

  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ (๑) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่
เกิดจากฉันทะและความเพียรสร้างสรรค์)  (๒) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิปธาน-

                                            
๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป .อ. ปยุตฺ โต ), การเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน , พิมพ์ครั้งที่  ๘ , 

(กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๑๓. 
๒พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมะกับการท างาน, พิมพ์ครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หน้า ๗๙. 



๓๐ 

 

 

๓๐ 

สังขาร (สมาธิที่เกิดจากวิริยะและความเพียรสร้างสรรค์)  (๓) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วย 
จิตตสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากจิตตะและความเพียรสร้างสรรค์)  (๔) เจริญอิทธิบาทที่
ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากวิมังสาและความเพียรสร้างสรรค์)๓ 

 การศึกษาหลักธรรม ๔ ประการ ได้แก่ (๑) ฉันทะ (๒) วิริยะ (๓) จิตตะ (๔) วิมังสา ดังมี
รายละเอียด ดังนี้ ๔ 

 ๑) ฉันทะ แปลว่า ความพอใจ ได้แก่ ความมีใจรักในสิ่งที่ท า และพอใจใฝ่รักในจุดหมาย
ของสิ่งที่ท านั้น อยากท าสิ่งนั้นๆ ให้ส าเร็จ อยากให้งานน้ันหรือสิ่งนั้นบรรลุ พูดง่ายๆ ว่ารักงานและ   
รักจุดหมายของงาน พูดให้ลึกลงไปในทางธรรมว่า ความรักความใฝ่ใจปรารถนาต่อภาวะดีงาม      เต็ม
เปี่ยมสมบูรณ์ ซึ่งเป็นจุดหมายของสิ่งที่กระท าหรือซึ่งจะเข้าถึงได้ด้วยการกระท านั้น อยากให้สิ่งนั้นๆ 
เข้าถึงหรือด ารงอยู่ในภาวะที่ดีที่งดงามที่ประณีต ที่สมบูรณ์ที่สุดของมันหรืออยากให้ภาวะดีงามเต็ม
เปี่ยมสมบูรณ์ของสิ่งนั้นๆ ของงานนั้น อยากท าให้ส าเร็จผลตามจุดหมายที่ดีงามนั้น เมื่อเห็นสิ่งนั้น
หรืองานนั้นก าลังเดินหน้าไปสู่จุดหมาย ก็เกิดปีติเป็นความเอิบอิ่มใจ ครั้นสิ่งหรืองานที่ท าบรรลุ
จุดหมายก็ได้รับโสมนัสเป็นความฉ่ าช่ืนใจที่พร้อมด้วยความรู้สึกโปร่งโล่งผ่องใสเบิกบานแผ่ออกไปเปน็
อิสระไร้ขอบเขตถ้าสามารถปลุกเร้าฉันทะให้เกิดอย่างแรงกล้า เกิดความรักในคุณค่าความดีงามความ
สมบูรณ์ของสิ่งนั้นหรือจุดหมายนั้นอย่างเต็มที่แล้ว คนก็จะทุ่มเทชีวิตจิตใจอุทิศให้แก่สิ่งนั้น เมื่อรักแท้
ก็มอบใจให้อาจถึงขนาดยอมสละชีวิตเพื่อสิ่งนั้นได้ เมื่อมีฉันทะน าแล้วก็ต้องการท าสิ่งนั้นให้ดีที่สุด   
ให้ส าเร็จผลอย่างดีที่สุดของสิ่งนั้นของงานนั้น ไม่ห่วงพะวงกับสิ่งล่อเร้าหรือผลตอบแทนทั้งหลาย 
จิตใจก็มุ่งแน่วแน่มั่นคงในการด าเนินสู่จุดหมาย เดินเรียบสม่ าเสมอ ไม่ซ่านไม่ส่าย ฉันทสมาธิ         จึง
เกิดข้ึนโดยนัยน้ี และพร้อมนั้นปธานสังขาร คือ ความเพียรสร้างสรรค์ก็ย่อมเกิดควบคู่มาด้วย 
 พระพรหมคุณาภรณ์๕ ได้อรรถาธิบายว่า ฉันทะ ได้แก่ ความมีใจรักในสิ่งที่ท าและพอใจใฝ่
รักในจุดหมายของสิ่งที่ท าน้ัน อยากท าสิ่งนั้นๆ ให้ส าเร็จอยากให้งานนั้นบรรลุถึงจุดมุ่งหมาย พูดง่ายๆ 
ว่ารักงานและจุดหมายของงาน พูดให้ลึกลงไปในทางธรรมว่าความรักความใฝ่ใจปรารถนาต่อภาวะดี
งามเต็มเปี่ยมสมบูรณ์ ซึ่งเป็นจุดหมายของสิ่งที่กระท าหรือซึ่งจะเข้าถึงได้ด้วยการกระท านัน้ อยากให้
สิ่งนั้นๆ เข้าถึงหรือด ารงอยู่ในภาวะที่ดีที่งดงาม ที่ประณีตที่สมบูรณ์ที่สุดของมัน หรืออยากให้ภาวะดี
งามเตม็เปี่ยมสมบูรณ์ของสิ่งนั้น ๆ ของงานนั้น ๆ เกิดมีเป็นจริงข้ึน อยากท าให้ส าเร็จผลตามจุดหมาย
ที่ดีงามนั้น ความอยากที่เป็นฉันทะนี้เป็นคนละอย่างกันกับความอยากได้สิ่งนั้นๆ มาเสพเสวยหรือ
อยากเอามาเพื่อตัวตนในรูปใดรูปหนึ่ง ซึ่งเรียกว่าเป็นตัณหา ความอยากของฉันทะนั้น ให้เกิดความสุข
ความช่ืนชมเมื่อเห็นสิ่งนั้น ๆ งานนั้นๆ บรรลุความส าเร็จเข้าถึงความสมบูรณ์ 

 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ฉันทะ คือความพอใจในการปฏิบัติธรรม การศึกษา การท างาน อย่างแรง
กล้า จะสังเกตได้ว่า ความพอใจหรือความปรารถนาในแต่ละขณะมีความแตกต่างต่างกัน บางครั้งก็มี

                                            
 ๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 

 ๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ ๔๓, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือบริษัท ส านักพิมพ์เเพ็ทเเอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๗๙๖. 

๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๙๖-๗๙๗. 



๓๑ 

 

 

๓๑ 

ความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แต่ความปรารถนานั้นอาจด ารงอยู่ได้ไม่นาน 
เมื่อก่อนมีความปรารถนาอีกอย่างหนึ่ง แต่ตอนน้ีอาจเปลี่ยนไปอีกอย่างหนึ่ง ในแต่ละวันอาจมีความ
ปรารถนาต่างกัน แต่ฉันทะในอิทธิบาท เป็นความปรารถนาที่แรงกล้าไม่เปลี่ยนแปลงในการให้บรรลุ
ความส าเร็จ 
 ๒) วิริยะ๖ แปลว่า ความอาจหาญ แกล้วกล้า บากบั่น ก้าวไป ใจสู้ ไม่ย่อท้อไม่หว่ันกลัว  
ต่ออุปสรรคและความยากล าบาก เมื่อคนรู้ว่าสิ่งใดมีคุณค่าควรแก่การบรรลุถึง ถ้าวิริยะเกิดข้ึนแก่เขา
แล้ว แม้ได้ยินว่าจุดหมายน้ันจะลุถึงได้ยากนัก มีอุปสรรคมาก หรืออาจใช้เวลายาวนานเท่าน้ันปีเท่านี้
เดือนเขาก็ไม่ท้อถอย กลับเห็นเป็นสิ่งท้าทายที่เขาจะเอาชนะให้ได้ท าให้ส าเร็จ  คนที่มีความเพียร 
เท่ากับมีแรงหนุน เวลาท างานหรือปฏิบัติธรรมก็ตาม จิตใจจะแน่วแน่มั่นคง พุ่งตรงต่อจุดหมาย สมาธิ
ก็เกิดข้ึนได้ เรียกว่าเป็นวิริยสมาธิ พร้อมทั้งมีปธานสังขาร คือความเพียรสร้างสรรค์เข้าประกอบคู่ไป
ด้วยกัน 
 พระพรหมคุณาภรณ์ ได้อรรถาธิบายว่า ความเพียรได้แก่ความอาจหาญแกล้วกล้าบากบั่น
ก้าวไปใจสู้ไม่ย่อท้อ ไม่หว่ันกลัวต่ออุปสรรคและความยากล าบาก เมื่อคนรู้ว่าสิ่งใดมีคุณค่าควรแก่การ
บรรลุถึง ถ้าวิริยะเกิดข้ึนแก่เขาแล้ว แม้ได้ยินว่าจุดหมายนั้นจะลุถึงได้ยากนับมีอุปสรรคมาก หรืออาจ
ใช้เวลายาวนานเท่านั้นปี เท่าน้ีเดือน เขาก็ไม่ท้อถอย กลับเห็นเป็นสิ่งท้าทายที่เขาจะเอาชนะให้ได้ท า
ให้ส าเร็จ ส่วนผู้ขาดความเพียร อยากบรรลุความส าเร็จเหมือนกัน แต่พอได้ยินว่าต้องใช้เวลาเป็นปีก็
หมดแรง ถอยหลัง คนที่มีความเพียรเท่ากับมีแรงหนุน เวลาท างานหรือปฏิบัติธรรมก็ตาม จิตใจจะ
แน่วแน่ มั่นคง พุ่งตรงต่อจุดหมาย สมาธิก็เกิดข้ึนได้เรียกว่าเป็นวิริยสมาธิ พร้อมทั้งมีปธานสังขาร คือ
ความเพียรสร้างสรรค์เข้าประกอบคู่ไปด้วยกัน 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า วิริยะ คืออาจหาญ ยอมให้ร่างกายเหลือเพียงหนัง เนื้อ เส้นเอ็น กระดูก 
และยอมให้เลือดในร่างกายนี้เหือดแห้งไป ถ้ายังไม่บรรลุสิ่งที่ประสงค์ก็จะไม่ท้อถอยลดความเพียรแม้
ได้ยินว่าจุดหมายนั้นจะลุถึงได้ยากนับมีอุปสรรคมาก หรืออาจใช้เวลายาวนานเท่านั้นปี เท่านี้เดือน     
ก็ไม่ท้อถอย 
 ๓) จิตตะ แปลว่า ความคิดจดจ่อ หรือเอาใจฝักใฝ่ ได้แก่ ความมีจิตผูกพัน จดจ่อเฝ้าคิด
เรื่องนั้น ใจอยู่กับงานนั้น ไม่ปล่อย ไม่ห่างไปไหน ถ้าจิตตะเป็นไปอย่างแรงกล้าในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
หรืองานอย่างใดอย่างหนึ่ง คนผู้นั้นจะไม่สนใจไม่รับรู้เรื่องอื่นๆ ใครพูดอะไรเรื่องอื่นๆ ไม่สนใจ แต่ถ้า
พูดเรื่องงานนั้นจะสนใจเป็นพิเศษทันที บางทีจัดท าเรื่องนั้น งานนั้น ขลุกง่วนอยู่ได้ทั้งวันทั้งคืน ไม่เอา
ใจใส่ร่างกายการแต่งเนื้อแต่งตัว อะไรเกิดข้ึนก็ไม่สนใจ เรื่องอื่นเกิดข้ึนใกล้ๆ บางทีก็ไม่รู้ ท าจนลืมวัน
ลืมคืน ลืมกินลืมนอน ความมีใจฝักใฝ่เช่นนี้ ย่อมน าให้สมาธิเกิดข้ึน จิตจะแน่วแน่ แนบสนิทในกิจที่ท า 
มีก าลังมากเฉพาะส าหรับกิจนั้น เรียกว่าเป็นจิตตสมาธิพร้อมนั้นก็เกิดปธานสังขาร  คือ ความเพียร
สร้างสรรค์ร่วมสนับสนุนไปด้วย 

 

                                            
๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๙๘. 



๓๒ 

 

 

๓๒ 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า จิตตะ คือ การใส่ใจกับสิ่งที่ท าอยู่ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติธรรม การศึกษา
การท างาน การใช้ชีวิต เป็นความตั้งใจฝักใฝ่ จะเห็นได้ว่า บางครั้งเราท างานด้วยความตั้งใจหรือไม่
ตั้งใจ แต่จิตตะที่เป็นหนึ่งในอิทธิบาทนั้น เป็นความตั้งใจอย่างแรงกล้าที่จะท าอย่างแท้จริง โดยใส่ใจ
ตั้งแต่เริ่มต้นท าจนประสบความส าเร็จจดจ่อกับสิ่งที่ท าอย่างต่อเนื่อง 

 ๔) วิมังสา๗ แปลว่า ความสอบสวนไตร่ตรอง ได้แก่ การใช้ปัญญาพิจารณาหมั่นใคร่ครวญ
ตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อน เกินเลย บกพร่องหรือขัดข้อง เป็นต้น ในกิจที่ท า รู้จัก
ทดลองและคิดค้นหาทางแก้ไขและปรับปรุง ข้อนี้เป็นการใช้ปัญญาชักน าสมาธิซึ่งจะเห็นได้ไม่ยาก   
คนมีวิมังสาเป็นพวกชอบคิด ค้นหาเหตุผล ชอบสอบสวนทดลอง เมื่อท าอะไร ก็คิดพิจารณาทดสอบไป 
เช่นคิดว่าผลนี้เกิดจากเหตุอะไร ท าไมจึงเป็นอย่างนี้ ผลคราวนี้เกิดจากปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบ
เหล่าน้ีเท่านี้ ถ้าชักองค์ประกอบนี้ออกเสียจะเป็นอย่างนี้ ถ้าเพิ่มองค์ประกอบนี้เข้าไปแทน จะเกิดผล
อย่างนี้ ลองเปลี่ยนองค์ประกอบนั้นแล้ว ไม่เกิดผลอย่างที่คาดหมาย เป็นเพราะอะไร จะแก้ไขที่จุด
ไหน ฯลฯ เป็นเหตุให้จิตแน่วแน่แล่นดิ่งไปกับเรื่องที่พิจารณา  ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก และมีก าลัง
เรียกว่าเป็นวิมังสาสมาธิ ซึ่งก็จะมีปธานสังขาร คือความเพียรสร้างสรรค์เกิดมาด้วย เช่นเดียวกับสมาธิ
ข้ออื่นๆ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ ได้อรรถาธิบายว่า ความสอบสวนไตร่ตรอง ได้แก่การใช้ปัญญา
พิจารณา หมั่นใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่องหรือขัดข้อง
เป็นต้นในกิจที่ท า รู้จักทดลองและคิดค้นหาทางแก้ไขปรับปรุง ข้อนี้เป็นการใช้ปัญญาชักน าสมาธิซึ่งจะ
เห็นได้ไม่ยาก คนมีวิมังสาชอบคิดค้นหาเหตุผล ชอบสอบสวนทดลอง เมื่อท าอะไรก็คิดพิจารณา
ทดสอบไป เช่น คิดว่าผลนี้เกิดจากเหตุอะไร ท าไมจึงเป็นอย่างนี้ ผลคราวนี้ เกิดจากปัจจัยที่เป็น
องค์ประกอบเหล่านี้เท่านี้ ถ้าชักองค์ประกอบนี้ออกเสียจะเป็นอย่างนี้ ถ้าเพิ่มองค์ประกอบนี้เข้าไป
แทน จะเกิดผลอย่างนี้ ลองเปลี่ยนองค์ประกอบนั้นแล้ว ไม่เกิดผลอย่างที่คาดหมายเป็นเพราะอะไร 
จะแก้ไขจุดไหน การคิดหาเหตุผลและสอบสวนทดลองอย่างนี้ ย่อมช่วยรวมจิตให้คอยก าหนดและ
ติดตามเรื่องที่พิจารณาอย่างติดแจตลอดเวลา เป็นเหตุให้จิตแน่วแน่แล่นดิ่งไปกับเรื่องที่พิจารณา ไม่
ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก และมีก าลัง เรียกว่าเป็นวิมังสาสมาธิ ซึ่งก็จะมีปธานสังขาร คือความเพียร
สร้างสรรค์เกิดมาด้วย 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า วิมังสา คือ ความใคร่ครวญ การประกอบกิจการงาน การเรียนในหลักทาง
โลกต้องมีการใคร่ครวญเหตุผลและความเหมาะสมของการปฏิบัติธรรม การศึกษาและการท างาน คือ
การใคร่ครวญหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เช่น การใคร่ครวญถึงโทษในการเวียนว่ายตายเกิด เป็นต้น 
 
 
 
 

                                            
๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๗๙๙. 



๓๓ 

 

 

๓๓ 

 อานิสงส์ของการเจริญอิทธิบาท๘ 
 ในมหัปผลสูตร ได้กล่าวว่า  
 

  ดูกรภิกษุทั้งหลาย อิทธิบาท ๔ เหล่านี้ อันภิกษุเจริญ กระท าให้มากแล้วย่อมมีผลมาก มี
อานิสงส์มาก ก็อิทธิบาท อันภิกษุเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้ว อย่างไร จึงมีผลมาก มีอานิสงส์
มาก? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขาร ดังนี้
ว่า ฉันทะของเรา จักไม่ย่อหย่อนเกินไป ไม่ต้องประคองเกินไป ไม่หดหู่ในภายใน ไม่ฟุ้งซ่านไป
ในภายนอก และเธอมีความส าคัญในเบื้องหลังเบื้องหน้าอยู่ว่า เบื้องหน้าฉันใด เบื้องหลังก็ฉัน
นั้น เบื้องหลังฉันใด เบื้องหน้าก็ฉันนั้น เบื้องล่างฉันใด เบื้องบนก็ฉันน้ันเบื้องบนฉันใด เบื้องล่าง
ก็ฉันนั้น กลางวันฉันใด กลางคืนก็ฉันน้ัน กลางคืนฉันใด กลางวันก็ฉันน้ัน เธอมีจิตเปิดเผย ไม่มี
อะไรหุ้มห่อ อบรมจิตให้สว่างอยู่ ย่อมเจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวิริยสมาธิ ... จิตตสมาธิ ... 
วิมังสาสมาธิและปธานสังขาร ดังนี้ว่า วิมังสาของเรา จักไม่ย่อหย่อนเกินไป ไม่ต้องประคอง
เกินไป ไม่หดหู่ในภายใน ไม่ฟุ้งซ่านไปในภายนอก และเธอมีความส าคัญในเบื้องหลังและเบื้อง
หน้าอยู่ว่า เบื้องหน้าฉันใด เบื้องหลังก็ฉันน้ัน เบื้องหลังฉันใดเบื้องหน้าก็ฉันนั้น เบื้องล่างฉันใด 
เบื้องบนก็ฉันนั้น เบื้องบนฉันใด เบื้องล่างก็ฉันนั้นกลางวันฉันใด กลางคืนก็ฉันนั้น กลางคืนฉัน
ใด กลางวันก็ฉันน้ัน เธอมีใจเปิดเผย ไม่มีอะไรหุ้มห่อ อบรมจิตให้สว่างอยู่ ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
อิทธิบาท ๔ อันภิกษุเจริญแล้วอย่างนี้ กระท าให้มากแล้วอย่างนี้ ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก 
 

         ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเมื่อเจริญ กระท าให้มาก ซึ่งอิทธิบาท ๔ อย่างนี้ย่อมแสดงฤทธ์ิได้
หลายอย่าง คือ คนเดียวเป็นหลายคนก็ได้ ฯลฯ ใช้อ านาจทางกายไปตลอดพรหมโลกก็ได้. 
          ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเมื่อเจริญ กระท าให้มาก ซึ่งอิทธิบาท ๔ อย่างนี้ย่อมกระท าให้แจ้ง
เจโตวิมุติ ปัญญาวิมุติ อันหาอาสวะมิได้ เพราะอาสวะทั้งหลายสิ้นไป ด้วยปัญญาอันยิ่งเอง ในปัจจุบัน
เข้าถึงอยู่ 
 ผู้วิจัยสรุป อานิสงส์ของการเจริญอิทธิบาท ดังนี ้
 ๑. เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากการประกอบ
ความเพียร ซึ่งมีฉันทะ ความพอใจอยากจะท าเป็นเป็นหัวหน้าใหญ่หรือเป็นต้นเหตุ) 
 ๒. เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวิริยสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากการประกอบ
ความเพียร โดยมีความเพียรเป็นหัวหน้าใหญ่) 
 ๓. เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากการประกอบ
ความเพียร โดยมีความเอาใจจดจ่ออยู่เป็นหัวหน้าใหญ่) 
 ๔. เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวิมังสาปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากการประกอบความ
เพียร โดยมีปัญญาพิจารณาอยู่เป็นหัวหน้าใหญ่) 

 

 
 

                                            
๘ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๔/๓๙๔. 



๓๔ 

 

 

๓๔ 

 
 
 ประโยชน์ของอิทธิบาท๙ ๔ 
๑. ประโยชน์ของฉันทะ คือ เป็นข้าศึกต่อความเบื่อหน่าย ท าให้ไม่เบื่อหน่าย ไม่ท้อแท้       

มีก าลังต่อสู้ป้องกันสร้างสรรค์สิ่งที่ตนรัก ท าให้งานหนักกลายเป็นงานเบา ที่ยากก็กลายเป็นง่าย      
ถ้าขาดฉันทะ ท าให้ขาดก าลังใจ เบื่องาน ทอดทิ้งงาน กลายเป็นคนจับจด ไม่ก้าวหน้า 
 ๒. ประโยชน์ของวิริยะ คือ ก าจัดความเกียจคร้าน ท าให้งานต่อเนื่อง ถ้าขาดวิริยะจะเป็น
คนอ่อนแอ หนีที่ยากไปหาแต่ที่ง่าย ท าอะไรไม่ส าเร็จ ขาดความก้าวหน้า มีแต่งานค้าง กลายเป็นคน
หย่อนสมรรถภาพ 
 ๓. ประโยชน์ของจิตตะ คือ ท าให้ทราบความเป็นไปของงานอยู่เสมอ เมื่อมีปัญหาสามารถ
แก้ไขเหตุการณ์ได้ทันท่วงที ถ้าขาดจิตตะงานอาจเสียหายได้โดยไม่รู้ตัว หรือรู้ตัวเมื่อสายเกินแก้เสีย
แล้ว 
 ๔. ประโยชน์ของวิมังสา คือ ช่วยท าให้งานไม่ผิดพลาด และท าให้มองเห็นลู่ทางที่จะ
ท างานได้ผลดี ถ้าขาดวิมังสาจะท างานผิดๆ ถูก ๆ เปลืองทุนเปลืองแรงเวลา และท าให้โง่เขลา 
 ประโยชน์ของอิทธิบาท ๔ ดังกล่าวนี้ จะเห็นได้ว่า ฉันทะกับวิริยะ เป็นหลักปฏิบัติที่ช่วย
ให้บุคคลมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรคในการท างานได้เป็นอย่างดี โดยมีจิตตะและ
วิมังสา เป็นหลัก ปฏิบัติที่ ช่วยให้การเอาชนะปัญหาและอุปสรรคในการท า งานเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ซึ่งในที่สุดแล้วก็จะช่วยเสริมให้บุคคลมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและ
อุปสรรคมากข้ึนน่ันเอง กล่าวโดยสรุป อิทธิบาททั้งสี่ข้อนี้ เป็นทฤษฎีที่สมบูรณ์ พระพุทธเจ้าทรงวาง
แนวป้องกันอันตรายไว้ให้ด้วยแล้ว ข้อส าคัญผู้ปฏิบัติจงพยายามปฏิบัติใหค้รบ และให้เหมาะจะได้ผลดี  
 เพื่อความจ าง่ายเกี่ยวกับความหมายของอิทธิบาท ๔ จ าไว้เตือนใจตัวเองดังนี้ก็ได้ จะ
ได้ผลดีแน่ ฉันทะ เต็มใจท า วิริยะ แข็งใจท า จิตตะ ตั้งใจท า วิมังสา เข้าใจท า  
๓.๓ ธรรมที่ส่งเสริมอิทธิบาท ๔ 
 ๓.๓.๑ สติปัฏฐาน ๔ 
 สติปัฏฐาน๑๐ คือ ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การตั้งสติก าหนด
พิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติก ากับดูสิ่งต่าง ๆ และความเป็นไป
ทั้งหลาย โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้าย ที่ท าให้มองเห็นเพี้ยนไป
ตามอ านาจกิเลส อย่างที่กล่าวถึงในพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐานสูตร๑๑ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็น
มรรคาเอก เพื่อความบริสุทธ์ิของสัตว์ทั้งหลาย เพื่อข้ามพ้นโสกะและปริเทวะ เพื่อความอัสดงแห่งทุกข์
และโทมนัส เพื่อบรรลุโลกุตตรมรรค เพื่อกระท าให้แจ้งซึ่งนิพพาน นี้คือสติปัฏฐาน ๔” ได้แก่ 

                                            
๙อ้างใน พระมหาอ านาจ ปวฑฺฒโน. “การบริหารการศึกษาตามหลักอิทธิบาท ๔”. (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๕๙๕. 
๑๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒ – ๓๗๓/๓๐๑. 
๑๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒ – ๓๗๓/๓๐๑. 



๓๕ 

 

 

๓๕ 

 ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย การมีสติก ากับดูรู้เท่าทันกาย
และเรื่องทางกาย สติพิจารณาภายเป็นอารมณ์ว่า กายน้ีก็สักว่า กาย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา 
 ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา การมีสติก ากับดูรู้เท่าทัน
เวทนา สติตามดูเวทนา คือ ความรู้สึกสุขทุกข์ และไม่สุข ไม่ทุกข์เป็นอารมณ์โดยรู้เท่าทันว่า เวทนานี้ 
ก็สักว่าเวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา 
 ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต การมีสติก ากับดูรู้เท่าทันจิต 
หรือสภาพและอาการของจิต สติพิจารณาใจที่เศร้าหมอง หรือผ่องแผ้วเป็นอารมณ์ว่าใจนี้ก็สักว่าใจ 
ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตน เรา เขา ก าหนดรู้จิตตามสภาพที่เป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ เช่น จิตมีราคะ โทสะ
โมหะ ก็รู้ว่าจิตมี ราคะ โทสะ โมหะ จิตปราศจาก ราคะ โทสะ โมหะ ก็รู้ว่าจิตปราศจาก ราคะ โทสะ
โมหะ 
 ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม การมีสติก ากับดูรู้เท่าทัน
ธรรม การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม สติพิจารณาธรรมที่เป็นกุศล หรืออกุศลที่บังเกิดกับใจเป็น
อารมณ์ว่า ธรรมนี้ก็สักว่าธรรมไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขาธรรมอันเป็นอุปการะที่จะขาดเสียไม่ได้ใน
การปฏิบัติ คือ 
  (๑) อาตาปี ความเพียร 

  (๒) สัมปชาโน ความรู้ตัว 
  (๓) สติมา มีสติ 
 อานิสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ๑๒ อย่างที่กล่าวถึงในพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐานสูตร

ว่า “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือ
อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ ก็จักเป็นอนาคามี ๗ ปีจงยกไว้ หมายถึงอย่าว่า
แต่จะเจริญสติปัฏฐาน ๗ ปีเลย แม้เจริญเพียง ๖ ปี ๕ ปี ๗ วัน ก็พึงหวังได้ผลอย่างแน่นอน” 
 ๓.๓.๒ สัมมัปปธาน ๔ 
 สัมมัปปธาน ๔ หรือในบางสูตรเรียกว่า ปธาน ๔ คือ มีความเพียร ๔ ประการ มีเนื้อความ
ในสุตันตปิฏกอยู่ ๒ สูตร คือ ปธานสูตร๑๓ และสังวรสูตร๑๔ มีความย่อว่า สัมมัปธาน ๔ ประการ คือ

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมยังฉันทะให้เกิด 
 ๑) สังวรปธาน ได้แก่ ความพยายามปรารภความเพียร ประคองจิต ตั้งจิตมั่น เพื่อไม่ให้

อกุศลธรรมอันลามกที่ยังไม่เกิดเกิดข้ึน 
 ๒) ปหานปธาน ได้แก่ ความเพียร ปรารภความเพียร ประคองจิต ตั้งจิตมั่น เพื่อละ 

อกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว 
 ๓) ภาวนาปธาน ได้แก่ ความพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต ตั้งจิตมั่น เพื่อให้ 

กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน 

                                            
๑๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 
 ๑๓ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๐ – ๓๗๒/๔๕๐. 
๑๔ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๘/๑๐๘. 



๓๖ 

 

 

๓๖ 

 ๔) อนุรักขนาปธาน ได้แก่ ความพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต ตั้งจิตมั่นเพื่อ
ความตั้งมั่น เพื่อความไม่หลงลืม เพื่อความไพบูลย์ เพื่อความเจริญ เพื่อให้บริบูรณ์แห่งกุศลธรรมที่
เกิดข้ึนแล้ว 

 สัมมัปปธาน ๔ เป็นหมวดธรรมที่กล่าวถึงความเพียร ๔ ประการข้างต้น เปรียบเหมือน
การวางหลักการในการปฏิบัติไว้เป็นหลักใหญ่ ๆ ๔ ประการ เพียงแต่ผู้ปฏิบัติเข้าใจในหลักการแล้วก็
สามารถปฏิบัติให้เป็นไปตามหลักการที่วางไว้ อะไรที่นอกไปจากหลักการเหล่าน้ีก็ไม่ท า ท าไปตาม
หลักการอย่างเคร่งครัดก็จะบรรลุจุดประสงค์คือ มรรคผลนิพพานได้ ส่วนรายละเอียดมิได้วางไว้เพราะ
เป็นที่เข้าใจกันดีอยู่แล้ว อะไรคือ ความช่ัวที่ต้องละเว้น สังวรระวัง อะไรคือ ความดีที่ต้องหมั่น
ประกอบอยู่เนื่อง ๆ พร้อมระวังรักษาไว้ให้พอกพูนย่ิงข้ึน 
 ๓.๓.๓ โพชฌงค์ ๗ ประการ 
 โพชฌงค์ คือ องค์แห่งการรู้แจ้งด้วยปัญญาตรัสรู้๑๕ หมายความว่า คนที่เข้าถึงการบรรลุ
มรรคผล หรือว่า เข้าถึงความดีได้ต้องมีโพชฌงค์ ๗ ประการ๑๖ ดังนี ้
 ๑. สติสัมโพชฌงค์ องค์แห่งการรู้แจ้ง คือ ความระลึกได้ 

 ๒. ธัมมวิจสัมโพชฌงค์ องค์แห่งการรู้แจ้ง คือ การเห็นธรรม 
 ๓. วิริยะสัมโพชฌงค์ องค์แห่งการรู้แจ้ง คือ ความเพียร 
 ๔. ปีติสัมโพชฌงค์ องค์แห่งการรู้แจ้ง คือ ความอิ่มใจ 
 ๕. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ องค์แห่งการรู้แจ้ง คือ ความสงบ 
 ๖. สมาธิสัมโพชฌงค์ องค์แห่งการรู้แจ้ง คือ ความตั้งมั่น 
 ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค์ องค์แห่งการรู้แจ้ง คือ ความวางเฉย 
จัดว่าเป็นโพชฌงค์ที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงยกย่อง และทรงรับรองว่าถ้าใคร

มีคุณธรรม ๗ ประการนี้ไว้ประจ าใจแล้ว ชีวิตจะไม่ตกต่ าอย่างแน่นอน 
 ๑. สติสัมโพชฌงค์ คือ ความส านึกพร้อมอยู่ ใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับเรื่องนั้น ๆ ความระลึก
ได้ในอารมณ์เนื่อง ๆ มีความไม่ประมาทเป็นลักษณะ มีการไม่ลืมเป็นกิจ มีการรักษาอารมณ์เป็นผล    
มีการจ าได้แม่นย าเป็นเหตุใกล้๑๗ ซึ่งเป็นสติเจตสิกที่ระลึกรู้ในอารมณ์สติปัฏฐานทั้ง ๔ ต่อเนื่องกัน
ระลึกรู้สภาวธรรมในปัจจุบันขณะ โดยปราศจากตัวตน เรา ของเรา ระลึกว่ามีเพียงสภาพธรรมทาง
กาย และสภาพธรรมทางจิตเท่านั้น ที่เกิดข้ึนตามเหตุปัจจัย เมื่อเกิดข้ึนแล้วย่อมดับไปตามเหตุปัจจัย
เหตุที่ท าให้สติเกิดข้ึนและเจริญไพบูลย์ข้ึน จนกระทั้งบรรลุธรรม คือเจริญสติแลสัมปชัญญะอยู่เสมอ 
 ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ คือ การเลือกเฟ้นเจริญกุศลธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ 
ปัญญาเจตสิกที่รู้รูป และนามว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่พิจารณาเพียงใคร่ครวญด้วย      
สุตมยปัญญา หรือคิดนึกเอา แต่เป็นการรู้แจ้งสภาวธรรมด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

                                            
๑๕ม.มู.อ.(ไทย) ๑/๒๗/๙๑-๙๒.,  
๑๖วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐๗/๑๙๒. 
 ๑๗ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร) , ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม , พิมพ์ครั้ งที่  

๒,(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑), หน้า ๕๐. 



๓๗ 

 

 

๓๗ 

 

 ๓. ธรรมวิจยะ แปลว่า เลือกเฟ้นธรรม ได้แก่ ไตร่ตรองเลือกเฟ้นสัจธรรมทั้ง ๔ ประการ 
เลือกก าหนดรู้ในทุกข์สัจ เลือกละสมุทัย เลือกท าให้แจ้งนิโรธ และเลือกท ามรรคมีองค์ ๘ ให้เจริญ
ยิ่งขึ้น เหตุที่ท าให้ธรรมวิจยะเกิดข้ึนและเจริญไพบูลย์ข้ึน จนกระทั่งบรรลุธรรม คือ สอบถามเรื่องขันธ์ 
และ อายตนะ เป็นต้น ช าระร่างกายให้สะอาด ปรับอินทรีย์ ๕ ให้สม่ าเสมอ หลีกเลี่ยงผู้ที่ไม่มีปัญญา 
คบหากับผู้ที่มีปัญญา พิจารณาอย่างลึกซึ้งและน้อมใจในการเลือกเฟ้นธรรม๑๘ 

 ๔. วิริยสัมโพชฌงค์ คือ ความเพียร มีความอุตสาหะเป็นลักษณะ มีการอุดหนุนค้ าชู
สหชาตธรรมเป็นกิจ มีการไม่ย่อท้อถดถอยเป็นผล๑๙ มีความสลดสังเวชเป็นเหตุใกล้ ต้องเพียรให้ตรง
แล้วก็มีความพากเพียร ต้องคิดว่างานทุกอย่างต้องมีอุปสรรค ไม่ว่าอะไรทั้งหมด อุปสรรคมันมีทั้งนั้น 
จะถือว่าท างานทุกอย่างเต็มไปด้วยความราบรื่นไม่ได้ ต้องต่อสู้กับอุปสรรคนานาประการ เช่น ความ
ร้อนความหนาว จากน้ าฝน จากอากาศ การต้องต่อต้านกับความเหนื่อยยาก อาศัยความเพียรเป็นที่ตั้ง 

 ๕. ปีติสัมโพชฌงค์ คือ มีความอิ่มใจเป็นลักษณะ มีการท าให้กาย และใจอิ่มเอิบเป็นกิจ     
มีกาย และใจเฟื่องฟูเป็นผลมีนามขันธ์ทั้ง ๓ คือเวทนาขันธ์สัญญาขันธ์และวิญญาณขันธ์เป็นเหตุใกล้ 
ปีตินี่เราจะสร้างมันเองไม่ได้ ต้องท าไปตามกฎแห่งการปฏิบัติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเราพิจารณา
กรรมฐานในมหาสติปัฏฐานสูตรข้อใดข้อหนึ่งก็ตาม ให้เห็นเหตุเห็นผล ความชุ่มช่ืนจะปรากฏแก่จิต
ความสุขของจิตจะมี ปีติแปลว่า ความอิ่มใจ สมมติว่าเราท าสมาธิจิตให้ได้อานาปานสติกรรมฐาน      
ในเมื่อสมาธิเข้าถึงจุด มีอาการทรงตัว ความอิ่มใจ คือความสุขใจมันจะเกิดข้ึน ความปลาบปลื้มมันจะ
เกิดข้ึน 

 ๖. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์๒๐ คือ ความสงบ ตัวปัสสัทธิ พระพุทธเจ้าให้ทรงเจริญไว้ คือเจริญ
สติสัมปชัญญะ และเจริญสมาธิ เพื่อรักษาอารมณ์แห่งอานาปานสติกรรมฐานเข้ าไว้ความสงบจะ
ปรากฏ ความดิ้นรน ตัวจิตที่คิดนอกลู่นอกทางจะไม่ปรากฏ ถ้าเราเจริญเมตตาบ่อย ๆ  หากเรามีเมตตา
ประจ าใจ พยาบาทจะไม่ปรากฏ ถ้าเรามีธรรมวิจยะ คือสอดส่องธรรมอยู่เสมอ ตัวสงสัยในคุณของ
พระรัตนตรัยในค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าจะไม่ปรากฏ จะเป็นปัสสัทธิ อาการของปัสสัทธิจะเกิด
ข้ึนมาได้ด้วยอาการอย่างนี้ ไม่ใช่เกิดข้ึนมาเฉย ๆ ต้องเจริญรักษาเข้าไว้ คือต้องมีเข้าไว้ มีสติ มีธรรม  
วิจยะ มีวิริยะ มีปีติ มีปัสสัทธิ เจริญภาวนาให้มีในจิตจนเกิดความเคยชิน มีประโยชน์มาก 

 ๗. สมาธิสัมโพชฌงค์ คือ  ความตั้ งใจมั่ น ได้แก่การรักษาอารมณ์ ให้ เป็นหนึ่ ง                  
ทางพระพุทธศาสนาใช้สัมมาสมาธิเป็นหลัก ซึ่งมีวิเสสลักขณะ ของสมาธิ ดังนี้ สมาธิมีการไม่ฟุ้งซ่าน 

                                            
๑๘ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/๗๖๐. 
๑๙ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร) , ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑), หน้า ๑๔. 
๒๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๓. 



๓๘ 

 

 

๓๘ 

ซัดส่ายไปเป็นลักษณะ มีความตั้งมั่นเป็นกิจ และมีการละความตั้งใจมั่นในทางผิดเป็นผล๒๑           
รักษาอารมณ์ของเราให้เป็นเอกัคคตารมณ์ 
 ๘. อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ความวางใจเป็นกลางเป็นกลางเป็นองค์แห่งการตรัสรู้๒๒ มีการ
เสวยอารมณ์ปานกลางเป็นลักษณะ มีการรักษาสัมปยุตตธรรมไม่ให้เจริญ ไม่ให้เศร้าหมองเป็นกิจ        
มีความสงบเป็นผล มีจิตที่ไม่ปีติยินดีเป็นเหตุใกล้ 
 ๓.๓.๔ อริยมรรค ๘ ประการ 
 อริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘๒๓ นี้แหละ คือสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 

 สัมมาทิฏฐิ คือ ความรู้ในทุกข์ความรู้ในเหตุให้ทุกข์เกิด ความรู้ในความดับทุกข์ ความรู้      
ในข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ อันน้ีเรียกว่า สัมมาทิฏฐิ 

 สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในความไม่พยาบาทความด าริ
ในอันไม่เบียดเบียน อันน้ีเรียกว่า สัมมาสังกัปปะ 

 สัมมาวาจา คือ การงดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการพูดส่อเสียด งดเว้นจากการ
พูดจาหยาบ งดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ อันน้ีเรียกว่า สัมมาวาจา 

 สัมมากัมมันตะ คือ การงดเว้นจากการล้างผลาญชีวิต งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เขา
มิได้ให้ งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม อันน้ีเรียกว่า สัมมากัมมันตะ 

 สัมมาอาชีวะเป็นไฉน อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ละการเลี้ยงชีพที่ผิด ส าเร็จการเลี้ยงชีพ
ด้วยการเลี้ยงชีพที่ชอบ อันน้ีเรียกว่า สัมมาอาชีวะ 

 สัมมาวายามะเป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ให้เกิดฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร
ประคองจิตไว้ ตั้งจิตไว้ เพื่อมิให้อกุศลธรรมอันลามกที่ยังไม่เกิดบังเกิดข้ึน เพื่อละอกุศลธรรมอันลามก
ที่บังเกิดข้ึนแล้ว เพื่อให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดบังเกิดข้ึน เพื่อความตั้งอยู่ ไม่เลือนหาย เจริญยิ่ง ไพบูลย์
มีขึ้น เต็มเปี่ยมแห่งกุศลธรรมที่บังเกิดข้ึนแล้ว อันน้ีเรียกว่า สัมมาวายามะ 

 สัมมาสติเป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ พิจารณา
เห็นจิตในจิตอยู่พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได้ อันน้ีเรียกว่า สัมมาสติ 

 สัมมาสมาธิเป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุ
ปฐมฌาน มีวิตกวิจาร มีปีติ และสุขอันเกิดแต่วิเวกอยู่ เธอบรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสแห่งจิตใน
ภายใน เป็นธรรมเอกผุดข้ึน เพราะวิตกวิจารสงบไป ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีปีติ และสุข อันเกิดแต่สมาธิ
อยู่ เธอมีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย เพราะปีติสิ้นไป บรรลุตติยฌาน ที่ พระ

                                            
๒๑ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร) , ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑), หน้า ๕๐. 
 ๒๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 
๒๓วิ.มหา. (ไทย) ๒/๗๕/๒๖๖. 



๓๙ 

 

 

๓๙ 

อริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้ได้ฌานนี้ เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข เธอบรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ 
ไม่มีสุข เพราะละสุข ละทุกข์ และดับโสมนัสโทมนัสก่อนๆ ได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธ์ิอยู่ อันน้ี
เรียกว่า สัมมาสมาธิ 

 

๓.๔ ธรรมที่เป็นปฎิปักษ์ต่ออิทธิบาท ๔ 
 ๓.๔.๑ เครื่องกั้น ๘๒๔  
  เครื่องกั้นทางหลุดพ้น ๘  ประการ คือ    
 ๑) กามฉันทะ คือ ความยินดีพอใจในกาม เช่น กามฉันทะที่ต้องการความสุข และ 
ขวนขวายในกิจที่ เกี่ยวกับภาระหน้าที่โดยแสวงหาสิ่งที่ยังไม่มีหรือไม่ได้และรักษาสิ่งที่มีหรือที่  
ครอบครองอยู่ เป็นต้น    
 ๒) พยาปาทะ คือ ความหงุดหงิด ไม่พอใจ โกรธ ปองร้าย เช่น ความไม่พอใจเมื่อหวน 
คิดถึงคนที่ไม่ชอบ คนที่เคยทะเลาะวิวาทบาดหมางใจกัน หรือเมื่อพบกับ ทุกขเวทนาที่รุนแรง หรือ 
เพราะเห็นและได้ยินสิ่งรบกวนการปฏิบัติ เป็นต้น    
 ๓) ถีนมิทธะ คือ ความง่วงซึมเซา เช่น ความง่วงซึ่งเป็นเหตุให้สัปหงกและอยากนอน หลับ  
และความเกียจคร้านเซื่องซึม เป็นต้น    
 ๔) อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความฟุ้งซ่านเดือดร้อนใจ เช่น การหวนคิดไปในอดีตหรือ อนาคต  
เป็นต้น    
 ๕) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย เช่น การก าหนดรู้เห็นรูปนามปัจจุบันเป็นกุศล หรือไม่  
วิปัสสนาจารย์สอนถูกต้องหรือไม่ บุคคลผู้ปฏิบัติประสบความก้าวหน้าในการปฏิบัติหรือไม่ เป็นต้น    
 ๖) อวิชชา คือ ความไม่รู้ เช่น ในขณะพบเห็นรูปารมณ์ มักรู้บัญญัติก่อนว่า “เราเห็น”  
หรือ “เห็นสิ่งนั้นสิ่งนี้” เป็นต้น  
 ๗) อรติ คือ ความไม่ยินดีในภาวนา เช่น ก าหนดได้ไม่ดีแล้วเกิดความเบื่อหน่าย เป็นต้น    
 ๘) อกุศลธรรม เช่น โลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น  
    สรุปว่า ผู้ที่มิได้ก าหนดรู้รูปนามที่ปรากฏทางทวาร ๖ ตามความเป็นจริง ย่อมไม่ เข้าใจว่า
สิ่งนั้นเป็นเพียงรูปนาม ไม่เข้าใจว่ามีเหตุผลเช่ือมโยงกัน ทั้งไม่เข้าใจว่าเป็นสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
และไม่ใช่ตัวตน ความไม่เข้าใจดังกล่าวท าให้เกิดความปรารถนาพอใจต่ออารมณ์ที่ก าลังประสบ อยู่
หรืออารมณ์อื่นที่คล้ายคลึงกัน แต่ผู้ที่เจริญวิปัสสนาก าหนดรู้สภาธรรม ย่อมเข้าใจว่ามีเพียงรูปนาม มี
เหตุผลเช่ือมโยงกัน และเข้าใจว่าเป็นสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ความเข้าใจดังกล่าวท าให้ 
หมดความปรารถนาพอใจต่ออารมณ์ที่ก าลังประสบอยู่หรืออารมณ์อื่นที่คล้ายคลึงกัน เพราะฉะนั้น 
วิปัสสนากุศลจึงเป็นทางหลุดพ้นจากวัฏฏสงสารของพระอริยะทั้งหลาย๒๕ 
  

                                            
๒๔ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๑๕๓/๑๗๔. 
๒๕พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี(สมศักดิ์ ป.ธ.๙)  ตรวจ 

ช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์  แปลเรียบเรียง, (นนทบุรี: ไทยร่มเกล้า, ๒๕๔๘), หน้า ๗๖. 



๔๐ 

 

 

๔๐ 

 ๓.๔.๒ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐  
   วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ มีประการ ๒๖  คือ     
 (๑) โอภาส หรือวิปัสสโนภาส หมายถึง ใจสว่างที่เกิดข้ึนเพราะวิปัสสนาเกิด จากการละ
ทิ้งอารมณ์กรรมฐานเดิมคือ รูปนาม หรือมูลกรรมฐาน มานั่งช่ืนชม วิปัสสโนภาส  ด้วยอ านาจกิเลส ๓ 
คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ เช่น บางท่านส่องสว่างเพียงฐานบัลลังก์เท่าน้ัน บางท่าน ส่องสว่างตลอด
ภายในห้อง     
 (๒) ญาณ หรือวิปัสสนาญาณ หมายถึง ปัญญาที่เกิดข้ึนเพราะวิปัสสนา เกิดจาก กระแส
อันปราดเปรียวแหลมคมแก่กล้าชัดแจ้ง ประดุจดังวชิระของพระอินทร์ที่ทรงซัดออกไป คือมีความรู้ใน
รูปนามได้อย่างชัดเจนโดยไม่มีความสงสัยอะไรเลย๒๗    
 (๓) ปีติ คือความเอิบอิ่มใจที่เกิดข้ึนจากการเจริญวิปสัสนาเป็นปีติที่มีลักษณะ ๕ อย่าง คือ       
  ๑) ขุททกาปีติ ปีติเล็กน้อยคือความรู้สึกอิ่มใจโดยมีขนลุกทั่วร่างกายเนื้อ หนังสั่น 
น้ าตาไหล หรือรู้สึกสดช่ืนเบาสบาย ปรากฏครั้งเดียวแล้วหายไป       
  ๒) ขณิกาปีติ ปีติช่ัวขณะคือความอิ่มใจที่มีลักษณะขนลุกหลายครั้งต่อเนื่อง เหมือน
สายฟ้าแลบเกิดข้ึนบ่อยครั้ง๒๘      
  ๓) โอกกันติกาปีติ ปีติซึมซับ คือความอิ่มใจที่ปรากฏคล้ายกับคลื่นซัดเข้า หาฝั่งสมุทร 
เกิดข้ึนเอ่อล้นท่วมทับร่างกายแล้วหายไป      
  ๔) อุพเพงคาปีติ ปีติโลดโผน คือความอิ่มใจที่ท าให้ร่างกายทั้งหมดหรือ บางส่วนลอย
ข้ึน  เช่น  บางท่านรู้สึกถึงร่างกายบางส่วนที่ลอยข้ึน หรือมือ เท้า ศรีษะไหวไปเอง 
      ๕) ผรณาปิติ ปีติซาบซ่าน คือความอิ่มใจที่ปรากฏความเย็นห่อหุ้มใจไว้ ท าให้เกิด
ความสบายทั่วร่างกายเหมือนลูกบอลที่พองลมเต็มที่ 
 (๔) ปัสสิทธิ หมายถึง ความสงบทั้งทางร่างกายและจิตใจ ภาวะที่จิตไม่มีความกระวน
กระวาย ไม่มีความหนัก ความแข็งกระด้างไม่มี ความเจ็บไข้ไม่มี ความคดโกงไม่มี  
  (๕) สุข หมายถึง ความสุขอันละเอียดสุขุม มีรสล้ าลึก ซาบซ่านอันเกิดจากวิปัสสนาเป็น
สุขอยู่ในใจ ไม่สามารถบรรยายกับผู้หนึ่งผู้ใดได้เพราะเป็นความสุขประณีตมากแผ่ไปทั่วสรรพางค์กาย 
  (๖) อธิโมกข์ คือ ความเช่ือ ศรัทธาอย่างแรงกล้า ซึ่งเกิดข้ึนเฉพาะวิปัสสนาเป็นความผ่อง
ใสของจิตและเจตสิกเป็นศรัทธาที่มีก าลังกล้า พาให้คิดไปต่างๆนานา เช่น คิดถึงทุกคนทั้งหลาย ญาติ
พี่น้อง พ่อแม่ บรรพบุรุษทั้งหลายที่ล่วงลับไป 

                                            
๒๖ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๗/๓๑๗. 
๒๗ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, 

๒๕๒๘), หน้า ๑๒๑. 
๒๘พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)  รจนา, วิปัสสนาชุนี (ฉบับสมบูรณ์), จ ารูญ  ธรรมดา  แปล, 

(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๒๑. 
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 (๗) ปัคคาหะ คือ ความเพียร-วิริยะ อันเกิดข้ึนเพราะวิปัสสนา เป็นความเพียรที่ไม่ย่อ
หย่อนไม่ตึงเกินไปประคับประครองไว้เป็นอย่างดี พยายามในการปฎิบัติวิปัสสนาอย่างไม่รู้จักเหนื่อย 
 (๘) อุปัฏฐาน คือ ความเข้าใจไปตั้งอยู่ สติอันยิ่งยวด ว่องไว ซึ่งเกิดข้ึนเพราะวิปัสสนา เป็น
สติที่มีความตั้งมั่นไม่หว่ันไหว ประดุจภูเขาหลวง จะร าพึงหรือนึกถึงอารมณ์ใดๆ ก็โลดแล่นเข้ามาอยู่
ในอ านาจของสติน้ัน เหมือนกับปรโลกปรากฏแก่บุคคลที่มีตาทิพย์ หูทิพย์ เป็นต้น 
 (๙) อุเบกขา หรือวิปัสนุเปกขา หมายถึง ความวางเฉยในสังขารและอารมณ์ทั้งปวงที่
เกิดข้ึนเพราะวิปัสสนาเป็นสภาวะการปล่อยวางเป็น ไม่ยินดียินร้ายต่ออารมณ์ที่มากระทบเพราะเป็น
อุเบกขาที่มีก าลังแรงมาก เหมือนวชิระของพระอินทร์ที่ซัดออกไป หรือประดุจลูกศรที่ติดไฟยิงไปใน
กองใบไม้  
 (๑๐) นิกันติ หรือวิปัสสนานิกันติ หมายถึง ความพอใจ ความต้องการในคุณวิเศษทั้ง ๙ 
ประการดังกล่าว ที่ไม่เคยเจอมาก่อนเป็นอาการที่มีความสงบสุขุม รู้สึกติดใจยินดีอย่างยิ่ง ระลึกนึก
หวนอาลัยอาวรณ์ถึงสภาวธรรมเหล่าน้ันตลอดเวลา 
 สรุปว่า วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ ท าให้ผู้ปฎิบัติเข้าใจผิดคิดไปว่าตนได้บรรลุคุณธรรม
อันวิเศษ เป็นผลให้วิปัสสนาญาณไม่ก้าวหน้าและท าให้ผู้ปฎิบัติไม่สามารถบรรลุธรรมได้ 
 ๓.๔.๓ นิวรณ์ ๕ 

 ๑ ) ความหมายของนิวรณ์ 
นิวรณ์ ๕ หมายถึง ธรรมที่กางกั้นไม่ให้ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรม ธรรมที่คอยขัดขวางให้การ

บรรลุธรรมเป็นไปได้ยากยิ่ง สอดคล้องกับพุทธด ารัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย นิวรณ์เครื่องกางกั้น ๕ 
ประการนี้ ครอบง าจิตแล้ว ทอนก าลังปัญญา”๒๙ ปัญญา ในที่นี้หมายถึง วิปัสสนา และมัคคปัญญา๓๐ 
ในอกุสราสิสูตรยังกล่าวว่า “เมื่อบุคคลจะกล่าวถึงกองอกุศล เมื่อจะกล่าวให้ถูกต้อง จะต้องกล่าวถึง
นิวรณ์ (ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี)”๓๑ แสดงให้เห็นว่า นิวรณ์ ๕ นอกจากจะหมายถึง เครื่องกาง
กั้นไม่ให้ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรมแล้ว นิวรณ์นี้ยังหมายถึงกองอกุศลทั้งสิ้นอีกด้วย 

 

 ๒) ประเภทของนิวรณ์ 
 นิวรณ์เป็นธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ หรืออยู่ฝ่ายตรงกันข้ามกับธรรมที่ท าให้บรรลุธรรมมี ๕
ประการ ดังนี้ 

 ๑. กามฉันทะ ความพอใจในกาม 
 ๒. พยาปาทนิวรณ์ ความคิดร้าย 
 ๓. ถีนมิทธนิวรณ์ ความหดหู่และเซื่องซึม 
 ๔. อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ 
 ๕. วิจิกิจฉานิวรณ์ ความลังเลสงสัย๓๒ 

                                            
๒๙องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙. 
๓๐องฺ. ปญฺจก.อ. (ไทย) ๒๒/๕๑/๒๘. 
๓๑องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๒/๙๑. 
๓๒องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙. 
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  ก). กามฉันทนิวรณ์ 
  อุปสรรคที่จะคอยขัดขวางที่จะปิดกั้น ปัญญาของผู้ปฏิบัติประการแรก เรียกว่ากาม

ฉันท์ คือความพอใจในกามคุณ ๕ รูปสวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม รสอร่อย และสัมผัสที่น่ายินดี กาม
คุณเป็นตัวอารมณ์ แต่ตัวที่เข้าไปยินดีติดใจเป็นตัวอารมณ์เรียกว่ากามฉันทนิวรณ์ กามฉันทนิวรณ์มี
หนา้ที่ปิดกั้นจิตไม่ให้มีโอกาสบ าเพ็ญกุศลข้ันสูงมีฌานเป็นต้น  

 สรุปว่า ความยินดีหรือพอใจใน กามคุณทั้ง ๕ เป็น กามฉันทนิวรณ์ เครื่องกางกั้นจิต 
ครอบง าจิตของผู้ปฏิบัติไม่ให้บรรลุธรรมการปฏิบัติเพื่อการดับกามฉันทะกามเป็นสิ่งที่น่าชอบใจ       
ซึ่งเป็นได้ทั้งรูปธรรมและนามธรรม กามที่เป็นรูปธรรมเรียกว่าวัตถุกาม หมายถึง วัตถุที่น่าใคร่ ได้แก่
กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งที่น่าสัมผัสส่วนกามที่เป็นนามธรรมเรียกว่ากิเลสกาม คือ 
กิเลสที่มีอยู่ในใจซึ่งมีสภาพยินดี พอใจ ซึ่งมีวิธีปฏิบัติเพื่อให้กามฉันทะ ดับไป ดังนี้ 

 ๑. เมื่อความพอใจยินดีในกามมีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่าความพอใจยินดีในกามมีอยู่ภายใน
จิตของเรา เมื่อความพอใจยินดีในกามไม่มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าความพอใจยินดีในกามไม่มีอยู่
ภายในจิตของเรา 

 ๒. ความยินดีพอใจในกามที่ยังไม่เกิดข้ึนจะเกิดข้ึนด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น 
(คือ ก าหนดรู้เหตุเกิดของกามฉันทะ) 

 ๓. ความยินดีพอใจในกามที่เกิดข้ึนแล้วจะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น 
(คือ เหตุละกามฉันทะ) 

 ๔. ความยินดีพอใจในกามที่ละได้แล้วจะไม่เกิดข้ึนต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการ
นัน้ (คือ เหตุไม่เกิดของกามฉันทะ) 

 สรุปว่า เมื่อกามฉันทะปรากฏ กามฉันทะนิวรณ์นี้มีพลังอ านาจให้บุคคลพลาดจากคุณงาม
ความด ีที่เกิดทั้งทางกายกรรม วจีกรรมเเละมโนกรรม ท าจิตใจให้มัวเมาลุ่มหลง ยึดติดในสิ่งหรือวัตถุ
ที่ไม่ยั่งยืน เพราะมัวติดอยู่เเต่ในรูป เสียง กลิ่น รส เเละโผฏฐัพพะ ท าให้เป็นเหมือนคนตาบอด เป็น
เหมือนคนไม่มีดวงตา ท าให้ไม่รู้อะไรท าให้ปัญญามืดบอด เป็นไปในฝ่ายความคับเเค้น ไม่เป็นไปเพื่อ
นิพพาน 

 ๑) เหตุเกิดของกามฉันทนิวรณ์ 
 กามฉันทนิวรณ์เกิดจากศุภนิมิต คือ สิ่งที่เห็นว่างาม, อารมณ์ที่งาม ในนิมิตทั้งสองนั้น 
กามฉันท์ย่อมเกิดข้ึน เพราะมนสิการโดยไม่แยบคายในศุภนิมิต. สิ่งที่งามก็ดี อารมณ์ที่งามก็ดีช่ือว่าศุภ
นิมิต. การใส่ใจโดยไม่มีอุบาย การใส่ใจนอกทาง การใส่ใจในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าสุข 
ในสิ่งที่มิใช่ตัวตนว่าตัวตน หรือในสิ่งที่ไม่งามว่างาม ช่ือว่าอโยนิโสมนสิการ (การใส่ใจโดย ไม่แยบ
คาย)๓๓ ศุภนมิิต๓๔ สิ่งที่งดงามหรืออารมณ์ที่เกิดจากสิ่งที่งดงาม เป็นสิ่งยั่วกิเลสให้หลงชอบและถูกใจ

                                            
๓๓ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๙๓. 
๓๔ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๑๓๘/๒๐๕. 



๔๓ 

 

 

๔๓ 

ตามความต้องการของแต่ละบุคคลที่ชอบรูป เสียง รส หรือสิ่งที่สัมผัส ดังพระพุทธด ารัสในอาหารสูตร
ว่า “ศุภนิมิตเป็นเหตุให้กามฉันทนิวรณ์ที่ยังไม่เกิดข้ึนได้เกิดข้ึน หรือที่เกิดแล้วให้เจ ริญไพบูลย์
ยิ่งข้ึน๓๕” และเกิดมีอารมณ์ดีงามมาปรากฏทางตา หูจมูก ลิ้น กาย ใจมากข้ึนกามฉันทนิวรณ์ย่อม
เกิดข้ึนเพราะ ผู้ปฏิบัติขาดสติ และโยนิโสมนสิการก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบันกล่าวได้ว่าเหตุเกิดของ
กามฉันทะ คือ อโยนิโสมนสการ หมายถึงการใส่ใจโดยไม่แยบคายในอารมณ์ที่ตนชอบว่าน่าพอใจ 
อารมณ์ดังกล่าวเรียกว่า ศุภนิมิต เป็นสิ่งที่ยั่วกิเลสให้หลงชอบ ดังพุทธด ารัสในอาหารสูตรว่า “ภิกษุ
ทั้งหลายการไม่ใส่ใจโดยแยบคายในศุภนิมิตเป็นนิตย์นี้เป็นเหตุให้กามฉันทะที่ยังไม่เกิดข้ึนได้เกิดข้ึน 
หรือที่เกิดข้ึนแล้วให้ไพบูลย์ย่ิงข้ึนไป” ดังนั้นเมื่อผู้ปฏิบัติขาดสติก าหนดรู้สภาวะธรรมปัจจุบัน เมื่อพบ
กับอารมณ์ที่สวยงามย่อมคิดด้วยอโยนิโสมนสิการว่าน่าพอใจ ในขณะนั้นพึงก าหนดรู้อโยนิโสมนสิการ
นั้นว่า “รู้หนอ” คือ รู้ว่ามีสภาวธรรมอย่างนี้ปรากฏข้ึนในจิต 
 ๒) เหตุละกามฉันทนิวรณ์ 
 ในคัมภีร์อรรถกถา กล่าวถึงการละกามฉันทนิวรณ์ให้เบาบางลงคือการพิจารณาอสุภนิมิต 
ได้แก่อารมณ์ที่ไม่งาม, อารมณ์ที่ไม่งาม ส่วนกามฉันท์นั้นจะละได้ก็ด้วยโยนิโสมนสิการ (การใส่ใจโดย
แยบคาย) ในอสุภนิมิต สิ่งที่ไม่งามก็ดี อารมณ์ที่ไม่งามก็ดี ช่ือว่าอสุภนิมิต การใส่ใจโดยอุบาย การใส่
ใจถูกทาง การใส่ใจในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าไม่เที่ยง ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าทุกข์ ในสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตนว่าไม่ใช่ตัวตน 
หรือในสิ่งที่ไม่งามว่าไม่งาม ช่ือว่าโยนิโสมนสิการ เมื่อภิกษุท าโยนิโสมนสิการนั้นให้เป็นไปมาก ๆ      
ในอสุภนิมิตน้ัน ย่อมละกามฉันท์เสียได้ เพราะเหตุน้ัน พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสไว้ ในสังยุตตนิกาย 
โพชฌังคสากัจฉวรรค๓๖ ว่า “อสุภนิมิตมีอยู่ การท ามนสิการโดยแยบคายในอสุภนิมิตนั้นให้มาก นี้ไม่

เป็นอาหาร ที่ท ากามฉันทะที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน หรือกามฉันทะที่เกิดข้ึนแล้วให้เจริญไพบูลย์ย่ิงข้ึน”๓๗

กล่าวได้ว่าเหตุละกามฉันทะ คือ โยนิโสมนสิการ ซึ่งหมายถึงการใส่ใจโดยแยบคายเป็นการเจริญสติ
ระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน เมื่อกามฉันทะบังเกิด  

  ข). พยาปาทนิวรณ์ 
 ธรรมชาติที่มุ่งโกรธคนทั่วไปที่กระทบกับสิ่งที่ไม่ชอบ ก็จะเกิดความไม่พอใจแล้วเกิด

อาการทางจิตในทางลบตามล าดับคือความหงุดหงิดความขุ่นเคืองความคิดประทุษร้ายและความปอง
ร้ายความปองร้ายนี้เป็นพฤติกรรมของจิตที่เป็นไปในทางผูกใจแก้แค้นเอาคืน หรือแม้ไม่ถึงข้ันลงมือ
เอาคืน ก็มีอาการขุ่นเคืองอยู่ในใจเสมือนภูเขาไฟคุกรุ่นอยู่ตามปกติการปฏิบัติเพื่อการดับพยาบาท
พยาบาทนี้เป็นสิ่งที่พัฒนามาจากความโกรธ และองค์ธรรมของพยาบาทก็คือโทสะเจตสิกที่มีก าลัง
นั่นเอง จิตของคนทั่วไปที่กระทบกับสิ่งที่ไม่ชอบ ก็จะเกิดความไม่พอใจ (อรติ) แล้วก็เกิดอาการทางจิต
ในทางลบตามล าดับ คือ ความหงุดหงิด (ปฏิฆะ) ความขุ่นเคือง (โกธะ) ความประทุษร้าย (โทสะ) และ

                                            
๓๕ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๒. 
๓๖ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๕. 
 ๓๗ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๕. 
 



๔๔ 

 

 

๔๔ 

ความปองร้าย (พยาบาท) เป็นพฤติกรรมของจิตที่เป็นไปในทางผูกใจแก้แค้นเอาคืน การละจาก
พยาบาทมี ดังนี้ 

  ๑) เมื่อความพยาบาทมีอยู่ในจิตย่อมรู้ว่าความพยาบาทมีอยู่ภายในจิตของเรา เมื่อ
ความพยาบาทไม่มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่าความพยาบาทไม่มีอยู่ภายในจิตของเรา 

  ๒) อนึ่ง ความพยาบาทที่ยังไม่เกิดข้ึนด้วยประการใดย่อมรู้ชัดประการนั้น (คือ เหตุ
เกิดของพยาบาท) 

  ๓) ความพยาบาทที่เกิดข้ึนแล้วจะละเสียได้ด้วยประการใดย่อมรู้ชัดประการนั้น (คือ 
เหตุละพยาบาท) 

  ๔) ความพยาบาทที่ละได้แล้วจะไม่เกิดข้ึนต่อไปด้วยประการใดย่อมรู้ชัดประการนั้น 
(คือ เหตุไม่เกิดของพยาบาท กล่าวได้ว่าการที่จะละความพยาบาทได้นั้นต้องมีสติรู้ตัวว่า เราก าลังมี
ความพยาบาทอยู่ในจิตของเราหรือไม่ เมื่อรู้ชัดแล้วว่ามีความพยาบาทอยู่ก็ต้องก าหนดรู้เหตุเกิดของ 

พยาบาทนั้น และเมื่อรู้เหตุเกิดของพยาบาทแล้ว ก็ต้องก าหนดรู้ว่าจะละความพยาบาทที่
เกิดข้ึนแล้ว 

นั้นได้อย่างไร และท้ายที่สุดเมื่อละความพยาบาทได้แล้วก็ต้องรู้ให้ชัดว่า ความพยาบาทที่
เราละได้แล้ว 
 จะไม่เกิดข้ึนอีกด้วยได้อย่างไร ผู้วิจัยน าเสนอไว้ ดังนี้ 

 (๑) เหตุเกิดของพยาปาทนิวรณ์ 
 เหตุเกิดของพยาบาทนิวรณ์ เกิดจากการไม่มนสิการในอารมณ์ที่ตนไม่ชอบ ว่าไม่น่าพอใจ 

หรือเรียกว่าผู้ปฎิบัติขาดโยนิโสมนสิการ จึงเกิดความพอใจในปฏิฆะนิมิต๓๘ หมายถึง                  ความ
กระทบกระทั่งใจ หรืออารมณ์ที่เกิดจากการกระทบกระทั่งใจที่เกิดข้ึนน้ัน กล่าวคือ เกิดความพอใจกับ
อารมณ์ที่รู้สึกไม่ชอบ อารมณ์ที่ก าลังโกรธ โดยไม่รู้ตัวนั่นเอง สอดคล้องกับพระไตรปิฎกความว่า
“อาหารของพยาบาทคือ ปฎิฆนิมิตมีอยู่ การท ามนสิการโดยไม่แยบคายในปฏิฆนิมิตนั้นให้มากนี้เป็น
อาหารที่ท าให้พยาบาทที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน หรือท าพยาบาทที่เกิดข้ึนแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งข้ึน”๓๙

ส่วนในอรรถกถา มีเนื้อความปรากฏว่าส่วนพยาบาทย่อมเกิด เพราะอโยนิโสมนสิการในปฏิฆนิมิต 
ปฏิฆะ (ความขุ่นใจ) ก็ดี อารมณ์อันช่วยให้เกิดปฏิฆะก็ดี ช่ือว่าปฏิฆนิมิต ในค าว่า ปฏิฆนิมิต เป็นต้น
นั้นอโยนิโสมนสิการ มีลักษณะเป็นอย่างเดียวกันในธรรมทั้งปวง เมื่อภิกษุทาอโยนิ โสมนสิการนั้นให้
เป็นไปมากๆ ใน (ปฏิฆะ) นิมิตน้ัน พยาบาทย่อมเกิด๔๐ 

 สรุปว่า เหตุเกิดของพยาบาท คือ อโยนิโสมนสิการ หรือการใส่ใจโดยไม่แยบคายใน
อารมณ์ที่ตนไม่ชอบว่าไม่น่าพอใจ คือ ความพยาบาท เมื่อรู้ตัวแล้วว่ามีความพยาบาทเกิดข้ึนในจิต
ขณะนั้นพึงก าหนดรู้อโยนิโสมนสิการนั้นว่า “รู้หนอ” โดยรู้ว่ามีสภาวธรรมอย่างนี้เกิดข้ึนในจิต 
 (๒) เหตุละพยาปาทนิวรณ์ 

                                            
๓๘ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๑๘๓/๒๐๖. 
๓๙ส . ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๒. 
 ๔๐ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๙๕. 



๔๕ 

 

 

๔๕ 

 การที่จะละจากความพยาบาทได้ ต้องเจริญเมตตาไปในบุคคลทั้งหลายไม่มีที่สุดไม่มี
ประมาณ สอดคล้องกับพระไตรปิฎกความว่า “สิ่งที่ไม่เป็นอาหารของพยาบาท คือ เมตตาเจโตวิมุตติ
มีอยู่ การท ามนสิการโดยแยบคายในเมตตาเจโตวิมุตติน้ันให้มาก นี้ไม่เป็นอาหารที่ทาให้พยาบาทที่ยัง
ไม่เกิดข้ึนให้เกิดข้ึน หรือท าพยาบาทที่เกิดข้ึนแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งข้ึน”๔๑คัมภีร์อรรถกถากล่าวว่า 
“แต่พยาบาทนั้นจะละได้ก็ด้วยการใส่ใจโดยแยบคายในเมตตาเจโตวิมุตติ ในค าว่า เมตตาเจโตวิมุตินั้น 
เมื่อพูดกันถึงเมตตา ย่อมควรทั้งอัปปนาทั้งอุปจาระบทว่า เมตตาเจโตวิมุตติ ได้แก่อัปปนาโยนิโส
มนสิการมีลักษณะดังกล่าวแล้ว เมื่อภิกษุท าโยนิโสมนสิการให้เป็นไปมากๆ ในเมตตาเจโตวิมุตตินั้น 
ย่อมละพยาบาทได้ เมื่อภิกษุท าโยนิโสมนสิการให้เป็นไปมาก ๆ ในเมตตาเจโตวิมุตตินั้น ย่อมละ
พยาบาทได”้๔๒  

สรุปได้ว่า เหตุละพยาบาทคือ โยนิโสมนสิการ เป็นการใส่ใจโดยแยบคายด้วยการเจรสติ
ระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน เมื่อสติเกิดข้ึนร่วมกับกุศลจิตและด าเนินไปด้วยกันความพยาบาทย่อม
เกิดข้ึนไม่ได้ แม้ในขณะคิดเรื่องที่ตนไม่พอใจก็ควรก าหนดว่า “โกรธหนอ” การก าหนดรู้อย่างนี้เป็น
การละความพยายามที่ปรากฏในขณะนั้นด้วยโยนิโสมนสิการ คือ วิปัสสนา ผู้ปฏิบั ติย่อมเข้าใจว่า
พยาบาทดับไปด้วยก าลังของวิปัสสนา 

 ค) ถีนมิทธนิวรณ์ 
 ถีนมิทธนิวรณ์ เป็น ธรรมชาติที่มีความหดหู่ ความ ท้อถอย พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในสังยุตต
นิกาย กายสูตร๔๓ ว่าเป็นความเบื่อหน่ายความเกียจคร้านการบิดข้ีเกียจความเมาอาหารและ       
ความหดหู่แห่งจิตเป็นภาวะที่จิตไม่เหมาะควรแก่การงานบ าเพ็ญกุศลเพราะต้องการนอนเท่านั้นการ
ปฏิบัติเพื่อการดับถีนมิทธะถีนมิทธะ คือ ความง่วง ซึมเซา เบื่อหน่าย ท้อแท้ในการปฏิบัติ ในสังยุตต
นิกายกายสูตร อธิบายถีนมิทธะว่า “ความเบื่อหน่าย ความเกียจคร้าน การบิดข้ีเกียจ  ความเมา
อาหาร และความหดหู่แห่งจิต เป็นภาวะจิตที่ไม่เหมาะแก่การงาน” วิธีการดับถีนมิทธะ มี ดังนี้ 

 ๑) เมื่อความง่วงเหงาซึมเซามีอยู่ภายในจิตย่อมรู้ว่าความง่วงเหงาซึมเซามีอยู่ภายในจิตใจ
ของเรา เมื่อความเหงาซึมเซาไม่มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าความเหงาซึมเซาไม่มีอยู่ภายในจิตของ 

 ๒) อนึ่งความง่วงเหงาซึมเซาที่ยังไม่เกิดข้ึนจะเกิดข้ึนด้วยประการใดย่อมรู้ชัดประการนั้น
(คือ เหตุเกิดของถีนมิทธะ) 

 ๓) ความง่วงเหงาซึมเซาที่เกิดข้ึนแล้วจะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น 
(คือ เหตุละถีนมิทธะ) 

 ๔) ความง่วงเหงาซึมเซาที่ละได้แล้วจะไม่เกิดข้ึนต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการ
นั้น (คือ เหตุไม่เกิดของถีนมิทธะ)กล่าวคือผู้ปฏิบัติจะต้องรู้ชัดว่าความง่วงเหงาซึมเซามีอยู่ภายในจิต
ของเราหรือไม่เมื่อความง่วงเหงาซึมเซานี้ยังไม่เกิดข้ึนจะเกิดข้ึนเพราะอะไร และจะสามารถละจาก

                                            
๔๑ส . ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๕. 
๔๒ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๙๕. 
๔๓ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๑. 



๔๖ 

 

 

๔๖ 

ความง่วงเหงาซึมเซานี้ได้อย่างไรและสุดท้ายจะทาอย่างไรถึงจะละความง่วงเหงาซึมเซาได้อย่าง
เด็ดขาด ผู้วิจัยศึกษาไว้ ดังนี้ 
 (๑) เหตุเกิดของถีนมิทธนิวรณ์ 

 ในคัมภีร์พระไตริฎก กล่าวว่า“อาหารที่ท าให้ถีนมิทธะที่ยังไม่เกิดข้ึน หรือท าให้ถีนมิทธะ
เกิดข้ึนแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งข้ึน คือ ความไม่ยินดี ความเกียจคร้าน ความเมื่อยขบของร่างกาย   
ความเมาอาหาร และความที่จิตหดหู่มีอยู่”๔๔ การท ามนสิการโดยไม่แยบคายในธรรมเหล่าน้ันให้มาก 
นี้เป็นอาหารที่ท าให้เป็นเหตุเกิดของถีนมิทธนิวรณ์ 
 สรุปได้ว่า เหตุเกิดของถีนมิทธะ คือ อโยนิโสมนสิการ หรือการใส่ใจโดยไม่แยบคายใน
ความเบื่อหน่ายน้ัน หรือมีความพอใจเคลิ้บเคลิ้มไปตามความเบื่อหน่ายนั้น ๆ ในขณะนั้นผู้ปฏิบัติพึง
ก าหนดรู้ อโยนิโสมนสิการนั้นว่า “รู้หนอ”รู้ว่ามีสภาวธรรมอย่างนี้เกิดข้ึนในจิตของเราแล้ว 
 (๒) เหตุละถีนมิทธนิวรณ์ 

 การละถีนมิทธนิวรณ์ คือการที่ผู้ปฏิบัติต้องมีความริเริ่ม ความพากเพียร และการมีโยนิโส
มนสิการในธรรมเหล่านี้ให้มาก สอดคล้องกับพระไตรปิฎกความว่า “สิ่งที่ไม่เป็นอาหารที่ท าให้ถีน
มิทธะที่ยังไม่เกิดข้ึน หรือท าถีนมิทธะที่เกิดข้ึนแล้ว เจริญข้ึน คือ ความริเริ่ม ความพากเพียร ความ
บากบั่นมีอยู่ การทามนสิการโดยแยบคายในธรรมเหล่าน้ันให้มาก”๔๕กล่าวได้ว่า เหตุละถีนมิทธะ คือ
โยนิโสมนสิการ เป็นการใส่ใจโดยแยบคายด้วยการเจริญสติระลึกรู้สภาวะธรรมปัจจุบัน เมื่อสติเกิด
ร่วมกับกุศลจิตแล้วด าเนินไปด้วยกัน ความง่วงย่อมเกิดข้ึนไม่ได้ ขณะปฏิบัติเมื่อเกิดความง่วงข้ึนมาให้
ก าหนดว่า “ง่วงหนอ” การก าหนดรู้ด้วยโยนิโสมนสิการนี้คือวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติย่อมเข้าใจว่าความง่วง
นี้ดับได้ด้วยวิปัสสนา ในคัมภีร์อรรถกถากล่าวถึงโยนิโสมนสิการที่ประกอบด้วยความเพียร ๓ ประเภท
คือ 

๑) อารัมภธาตุ การเริ่มปรารภความเพียร ตั้งแต่การเตรียมตัวเพื่อการปฏิบัติธรรมจนถึง
การเริ่มปฏิบัติธรรมด้วยการเจริญสติปัฏฐาน 

 ๒) นิกกมธาตุ ความเพียรที่มีก าลังเพื่อให้พ้นไปจากความเบื่อหน่ายระหว่างปฏิบัติธรรม 
 ๓) ปรักกมธาตุ ความเพียรที่มีก าลังมากที่สุดเพื่อให้บรรลุมรรคผลนิพพาน ไม่ทอดธุระเมื่อ

ยังไม่ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลโยนิโสมนสิการ เป็นการใส่ใจโดยแยบคายด้วยการเจริญสติ
ระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน เมื่อสติเกิดร่วมกับกุศลจิตและด าเนินไปด้วยกัน ความง่วงซึมเซาย่อม
เกิดข้ึนไม่ได้ แม้ในขณะที่ผู้ปฏิบัติเกิดความง่วงซึมเซา ก็ควรก าหนดว่า ง่วงหนอ การก าหนดรู้อย่างนี้
จัดเป็นการละความง่วงซึมที่ปรากฏในขณะนั้นด้วยโยนิโสมนสิการคือวิปัสสนา 
 ง) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ 

 อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ความฟุ้งซ่านร าคาญ ใจกระสับกระส่าย เกิดข้ึนจากความไม่
สงบในใจ กุกกุจจะความร าคาญใจ มีลักษณะที่จิตใจเบื่อหน่ายระอา ไม่เพลิดเพลินในกิจที่พึงท า เช่น 
ก าหนดนั่งท าสมาธิภาวนา คืออบรมสมาธิ ใจก็ร าคาญ ไม่อยากจะนั่ง อยากจะเลิก นั่งช่ัว ๕นาที ๑๐ 

                                            
๔๔ส  .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๒. 
 ๔๕ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๕. 



๔๗ 

 

 

๔๗ 

นาที ก็ดูนานมาก ขาดความเพลิดเพลิน ขาดความพอใจ หรือจะเรียกว่าขาดปีติสุขในสมาธิภาวนา อัน
เป็นกิจที่พึงท านั้นก็ได ้

 (๑) เหตุเกิดของอุทธัจจะกุกกุจจนิวรณ์ 
 เหตุเกิดของอุทธัจจะกุกกุจจนิวรณ์ คือ ความไม่สงบในจิตมีอยู่อุทธัจจกุกกุจจะย่อมเกิด
ด้วยอโยนิโสมนสิการในความไม่สงบแห่งใจ อาการที่ไม่สงบ ช่ือว่าความไม่สงบ ค านี้โดยอรรถ ก็คือ
อุทธัจจกุกกุจจะนั่นเอง เมื่อภิกษุท าอโยนิโสมนสิการให้เป็นไปมาก ๆ ในความไม่สงบแห่งใจนั้น 
อุทธัจจกุกกุจจะย่อมเกิด. เพราะเหตุน้ัน พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสไว้ ในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
ว่า “ อาหารที่ท าอุทธัจจกุกกุจจะที่ยังไม่เกิดข้ึนให้เกิดข้ึน หรือทาอุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดข้ึน๒๕แล้วให้
เจริญไพบูลย์ข้ึน คือ ความไม่สงบจิตมีอยู่ การท ามนสิการโดยไม่แยบคายในความไม่สงบจิตนั้นให้
มาก”๔๖ 
 (๒) เหตุละอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ 
 โยนิโสมนสิการ  
 เป็นการใส่ใจโดยแยบคายด้วยการเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน เมื่อสติเกิดร่วมกับ
กุศลจิตและด าเนินไปด้วยกัน ความง่วงซึมเซาย่อมเกิดข้ึนไม่ได้ แม้ในขณะที่ผู้ปฏิบัติเกิดฟุ้งซ่านร าคาญ
ใจ คัมภีร์พระไตรปิฎกกล่าวว่าสิ่งที่ไม่เป็นอาหารที่ท าให้อุทธัจจกุกกุจจะเกิดข้ึน คือ ความสงบจิต การ
ท ามนสิการโดยแยบคายในความสงบจิตน้ันให้มากนี้ไม่เป็นอาหาร๔๗ 
 จ) วิจิกิจฉานิวรณ์ 
 วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ เครื่องกางกั้นที่เกิดความสงสัยเพราะไม่รู้ มีอะไรมารบกวนความอยาก
รู้ ไม่มีความสงบ ลงได้ ท าให้เกิดความมืดมัวแก่จิต ไม่อาจจะเห็นแจ้งในสิ่ งที่ควรเห็น ท่านเปรียบ
เหมือนน้ าใสอยู่ในที่มืด ย่อมไม่อ านวยให้มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ในน้ านั้นได้ เมื่อความลังเลสงสัยมีอยู่
ภายในจิต ย่อมรู้ว่าความลังเลสงสัยมีอยู่ภายในจิตของเรา เมื่อความลังเลสงสัยไม่มีอยู่ภายในจิตย่อมรู้
ว่าความลังเล สงสัยไม่มีอยู่ภายในจิตของเราอน่ึงความลังเลสงสัยที่ยังไม่เกิดจะเกิดข้ึนด้วยประการใด 
ย่อมรู้ชัด ประการนั้นคือเหตุเกิดของวิจิกิจฉาความลังเลสงสัยที่เกิดข้ึนแล้วจะละเสียได้ด้วยประการใด 
ย่อมรู้ชัดประการนั้นความลังเลสงสัยที่ละได้แล้วจะไม่เกดิข้ึนต่อไปด้วยประการใดย่อมรูชั้ดประการนั้น 

 (๑) เหตุเกิดของวิจิกิจฉานิวรณ์ 
 อโยนิโสมนสิการ หรือการใส่ใจโดยอุบายไม่แยบคายในพุทธคุณเป็นต้นน้ันว่าเป็นสภาวะที่

น่าสงสัย คือความพอใจในความสงสัยนั่นเอง ในขณะนั้นพึงก าหนดรู้อโยนิโสมนสิการนั้นโดยรู้ว่ามี
สภาวธรรมอย่างนี้ปรากฏข้ึนในจิต สอดคล้องกับพระไตรปิฎกความว่า “อาหารที่ท าให้วิจิกิจฉาที่ยังไม่
เกิดให้เกิดข้ึน คือ ธรรมทั้งหลายอันเป็นที่ตั้งแห่งวิจิกิจฉามีอยู่ การท ามนสิการโดยไม่แยบคายในธรรม
เหล่าน้ันให้มาก นี้เป็นอาหารที่ท าวิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน”๔๘ 

 (๒) เหตุละวิจิกิจฉานิวรณ์ 

                                            
 ๔๖ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๓. 
๔๗ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๕. 
๔๘ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๓. 



๔๘ 

 

 

๔๘ 

 โยนิโสมนสิการ เป็นการใส่ใจโดยแยบคายด้วยการเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน เมือ่
สติเกิดร่วมกับกุศลจิตและด าเนินไปด้วยกัน ความสงสัยลังเลใจย่อมเกิดข้ึนไม่ได้ การก าหนดรู้อย่างนี้
จัดเป็นการละความสงสัยลังเลใจที่ปรากฏในขณะนั้นด้วยโยนิโสมนสิการคือวิปัสสนาผู้ปฏิบัติย่อม
เข้าใจว่าความสงสัยลังเลใจดับไปด้วยก าลังของวิปัสสนา ความเข้าใจอย่างนี้จัดเป็นการรู้ชัดถึงเหตุละ
ความสงสัยลังเลใจในคัมภีร์พระไตรปิฎกกล่าวว่า “อาหารที่ท าให้วิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน หรือท า
วิจิกิจฉาเกิดข้ึนแล้วให้เจริญไพบูลย์ย่ิงข้ึน คือ ธรรมทั้งหลายที่เป็นกุศลและอกุศล มีโทษและไม่มีโทษ 
เลวและประณีตเป็นฝ่ายดาและฝ่ายขาวมีอยู่ การท ามนสิการโดยแยบคายในธรรมเหล่าน้ันให้มากนี้ไม่
เป็นอาหาร 
 ทั้งนี้ผู้วิจัยสรุป นิวรณ์ ๕ ที่เป็นปฎิปักษ์ต่ออิทธิบาท ๔ ดังต่อไปนี ้
ตารางท่ี ๓.๔ นิวรณ์ ๕ ท่ีเป็นปฎิปักษ์ต่ออิทธิบาท ๔ 

 
นิวรณ์ ๕  อิทธิบาท ๔ ปฏิปักษ์ 

- กามฉันทะ  ความพอใจใน
กาม, ความต้องการกามคุณ  
-พย าบ า ท  ค วา ม คิ ด ร้ า ย ,           
ความขัดเคืองแค้นใจ  
- ถีนมิททะ  ความหดหู่และ      
เซื่องซึม  
 - อุทธัจจกุกกุจจะ   
ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ,  
ความกระวนกระวายกลุ้มกังวล  
- วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย  

- ฉันทะ ความพอใจ 
- วิริยะ ความเพียร  
- จิตตะ ความคิด  
- วิมังสา ความไตร่ตรอง               
 
 

- กามฉันทะ ปฏิปักษ์ ฉันทะ 
- พยาบาท ปฏิปักษ์  จิตตะ 
- ถีนมิททะ ปฏิปักษ์ ฉันทะและ
วิริยะ 
- อุทธัจจกุกกุจจะ  ปฏิปักษ์ จิตตะ 
- วิจิกิจฉา  ปฏิปักษ์ วิมังสา 

 

 สรุปว่าธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ของอิทธิบาท ๔ คือ เครื่องกั้น ๘ วิปัสนูปกิเลส ๑๐ และ นิวรณ์ 
๕ สภาวะอารมณ์ความอยาก ความโกรธ ความเหงา ความฟุ้งซ่าน ความลังเลสงสัย ซึ่งล้วนแต่เป็น
ความรู้สึกที่ผลัดกันเข้ามากีดขวาง “จิต” ของแต่ละคนให้เกิดสมาธิข้ึนได้ยากนั้นคอยสลับมาเป็น 
“เพื่อนตัวป่วน” อยู่ในใจบ่อยครั้ง จึงเป็นสาเหตุของการเกิดทุกข์ประการหนึ่งเป็นอุปสรรคส าหรับผู้
ปฏิบัติทั้งสิ้น ตามคัมภีร์ทางพุทธศาสนาเถรวาทกล่าวว่า นิวรณ์ ๕ เป็นค าเรียกรวมอกุศลธรรมทั้งหมด
ที่เป็นเครื่องกีดขวางไม่ให้บรรลุความดี หรือกล่าวได้ว่าผู้ปฏิบัติเมื่อถูกนิวรณ์ ๕ เข้าครอบง าต้องพึงตั้ง
สติก าหนดรู้ให้เท่าทันกับอารมณ์ปัจจุบันที่เกิดข้ึนเพื่อไม่ให้นิวรณ์๕ เข้าครอบง าได้ เมื่อผ่านนิวรณ์ ๕ 
มาไดแ้ล้ว  

 

๓.๕ บทสรุป 
 ผู้วิจัยเห็นได้ว่า องค์ธรรมของอิทธิบาททั้ง ๔ คือ (๑) ความพอใจฉันทะ ความพอใจ      
(๒) วิริยะ ความเพียร (๓) จิตตะ ความคิด (๔) วิมังสา ความไตร่ตรอง อิทธิบาท ๔ คือ ทางแห่ง
ความส าเร็จ จุดเริ่มที่จะน าไปสู่ความส าเร็จ ธรรมะข้ันพื้นฐานที่เป็นเหตุและเป็นบันไดสู่ความส าเร็จ 



๔๙ 

 

 

๔๙ 

ธรรมที่ส่งเสริมอิทธิบาท ๔ ได้แก่ (๑) สติปัฏฐาน ๔ คือ ธรรมที่เป็นที่ตั้งแห่งสติ มีสติเป็นประธาน    
(๒) สัมปปธาน ๔ คือ มีความพียร ๔ ประการ การละความช่ัวและท าความดีให้ถึงพร้อม ซึ่งเป็น
เป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรม คือการบรรลุมรรคผลนิพพาน  (๓)  โพชฌงค์ ๗ ประการ คือ
ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ หรือองค์ของผู้ตรัสรู้ มี ๗ อย่างคือ สติสัมโพชฌงค์ (ความระลึกได้)  
ธัมม วิจยสัมโพชฌงค์  (การเห็นธรรม ) วิริยะสัมโพชฌงค์  (ความ เพียร ) ปีติสัม โพชฌงค์                   
(ความอิ่มใจ) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ (ความสงบ) สมาธิสัมโพชฌงค์ (ความตั้งมั่น) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ 
(ความวางเฉย) (๔ ) อริยมรรค ๘ ประการ แนวทางด าเนินอันประเสริฐของชีวิตหรือกาย วาจา ใจ     
เพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์ ๘ ประการ ประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ 
คือ ความด าริชอบ สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ คือ ท าการงานชอบ สัมมาอาชีวะ คือ 
เลี้ยงชีพชอบ สัมมาวายามะ คือ มีความเพียรชอบ สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ สัมมาสมาธิ คือ ตั้งใจชอบ 
ธรรมที่เป็นปฎิปักษ์ต่ออิทธิบาท ๔ คือ เครื่องกั้น ๘ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ นิวรณ์ ๕ อกุศลธรรมทั้งหมด
ที่เป็นเครื่องกีดขวางไม่ให้บรรลุความดี ที่จะเกิดข้ึนทั้งทางกายกรรม วจีกรรมเเละมโนกรรม ท าจิตใจ
ให้มัวเมาลุ่มหลง ยึดติดในสิ่งหรือวัตถุที่ไม่ยั่งยืน เพราะมัวติดอยู่เเต่ในรูป เสียง กลิ่น รส เเละ
โผฏฐัพพะ ท าให้เป็นเหมือนคนตาบอด เป็นเหมือนคนไม่มีดวงตา ท าให้ไม่รู้อะไรท าให้ปัญญามืดบอด 
เป็นไปในฝ่ายความคับเเค้น  ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน 

 



 

 

 
บทท่ี ๔ 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ 
 

 ในบทที่ ๔ ผู้วิจัยจะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ โดยผู้วิจัยได้ไป
สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์จ านวน ๕ คน ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพดังนี้ 

 
 

๔.๑ ความสัมพันธ์ในแง่ธรรมสนับสนุนกันและกัน  
 กิเลสต่างๆ จะมีก าลังน้อยลง ครอบง าจิตไม่ได้ เพราะจิตมีผู้เป็นใหญ่แทน เมื่อมั่นคงข้ึน  
ก็ท าให้จิตไม่หว่ันไหวไปเมื่อมีสิ่งตรงข้ามเกิดข้ึน เรียกว่า พละ ๕ ส่วนการมีความเพียรป้องกันอกุศล 
เพียรละอกุศล เพียรท ากุศลให้เกิดข้ึน เพียรรักษากุศล ที่เกิดข้ึนแล้ว และท าให้เต็มบริบูรณ์ จะได้จิต  
ที่มีคุณภาพ เป็นพื้นฐานของการประสบความส าเร็จด้านต่างๆ เรียกว่า อิทธิบาท ๔ ล้วนแล้วแต่เป็น
ธรรมที่เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์สนับสนุนกันอยู่ตลอด อุปมาเหมือนว่า จิตนี้เป็นองค์กรหนึ่ง ในองค์กรนั้น    
มีทั้งคนนิสัยไม่ดีและนิสัยดี คนนิสัยดีท าให้องค์กรก้าวหน้า ถ้าให้คนกลุ่มนี้มีอ านาจ มีก าลัง ก็จะท าให้
องค์กรนั้นก้าวหน้าไปเรื่อยๆ จนประสบความส าเร็จในสิ่งที่ต้องการ พละ ๕ และอิทธิบาท ๔ ที่จัด   
ในหมวดโพธิปักขิยธรรมเป็นเหมือนคนท างานที่อยู่ในองค์กรนั้น เป็นกลุ่มที่ท าให้ก้าวหน้า ถ้าสร้าง
ธรรมะเหล่านี้ให้มีก าลัง มีมากๆ จะท าให้จิตเจริญ ก้าวหน้าไปในกุศล เจริญยิ่งๆ ข้ึนไป ไม่มีการเสื่อม 
จนมีปัญญา ถึงความพ้นทุกข์ได้ ถ้าปล่อยแบบไปเรื่อยๆ ไม่ดูแล ไม่รักษา ฝ่ายไม่ดีจะมีอ านาจ           
ก็จะล่มจม เสื่อมอยู่เรื่อย พาไปตกทุกข์ได้ยาก 
 พละมี ๕ ประเภท พร้อมกับลักษณะขององค์ธรรมนั้นๆ คือ  (๑) สัทธาพละ ก าลังคือ
ศรัทธา (๒) วิริยพละ ก าลังคือวิริยะ (๓) สติพละ ก าลังคือสติ (๔) สมาธิพละ ก าลังคือสมาธิ             
(๕) ปัญญาพละ ก าลังคือปัญญา๑ ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                                            
๑อง.ฺปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗-๑๖. 



๕๑ 

 

 

๕๑ 

เเผนภาพท่ี ๔.๑ พละ ๕ ธรรมที่มีก าลังภายในตน                            
 
 
 
 
 
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 จากข้อมูลที่แสดงมาข้างต้น ผู้วิจัยสรุปวิเคราะห์ได้ว่า พละ หมายถึง ก าลัง ความเข้มแข็ง 
ธรรมที่มีก าลังขับเคลื่อนภายใน อันเป็นธรรมที่มีก าลังคุณวิเศษภายในตน ที่ส่งเสริมเกื้อหนุนให้มี
สติปัญญาไตร่ตรอง แม้แต่ก าลังแห่งมาร ท าให้สามารถด าเนินชีวิตที่ดีงามปลอดโปร่งเป็นสุข บ าเพ็ญ
กิจด้วยความบริสุทธ์ิและเต็มที่ ไม่มีกิเลสหรือ ความทุกข์ใด ๆ จะสามารถบีบค้ันครอบง าจิตได้         
อันได้แก่ วิมุตติ คือความหลุดพ้นและความหมดสิ้นอาสวะ หมวดธรรมนี้เรียกว่า พละ ๕ เพราะ
ความหมายว่าเป็นพลัง ท าให้เกิดความมั่นคงทางจิต เกิดความศรัทธาในสัมมาทิฏฐิ เกิดแรงกระตุ้น
หนุนส่งความเพียร เป็นต้น เป็นหลักปฏิบัติทางจิตใจ ให้ถึงความหลุดพ้นโดยตรง ได้แก่ ส่วนหนึ่งแห่ง
สังขารขันธ์ที่เรียกว่า สัทธาพละ คือความเช่ือที่เป็นพลัง ท าให้เกิดความมั่นคงเป็นเครื่องต่อต้านความ
ไร้ศรัทธา ส่วนสังขารขันธ์ที่เรียกว่า วิริยะพละคือความเพียรที่เป็นพลัง ท าให้เกิดความมั่นคงเป็น
เครื่องต่อต้านความเกียจคร้าน ส่วนหนึ่งแห่งสังขารขันธ์ที่เรียกว่าสติพละ คือความระลึกได้ที่เป็นพลัง 
ท าให้เกิดความมั่นคงเป็นเครื่องต่อต้านความประมาท ส่วนหนึ่งแห่งสังขารขันธ์ที่เรียกว่าสมาธิพละ 
คือความตั้งจิตมั่นที่เป็นพลัง ท าให้เกิดความมั่นคงเป็นเครื่องต่อต้านความฟุ้งซ่าน ส่วนหนึ่งแห่งสังขาร

สัทธาพละ ความเช่ือที่
มีเหตผุล มั่นใจใน

ความดีของสิ่งที่นบัถือ 

ปัญญาพละ ความรู้
เข้าใจตามจริง          

รู้สิง่ที่ท า 

พละ ๕ ธรรมมี
ก าลังภายใน 

วิริยะพละ การ
ปรารภความเพียร

ทางใจ 

สติพละ การมสีติครอง
ตัว สามารถระลึกนึก
ทวนถึงกิจทีท่ า หรอื   

ค าที่พูดได ้

สมาธิพละ ความตั้งอยู่
แห่งจิต ความตั้งมั่น 

ความไม่ซัดส่าย     
ความไม่ฟุ้งซ่าน 



๕๒ 

 

 

๕๒ 

ขันธ์ที่เรียกว่าปัญญาพละ คือความรู้ทั่วชัดที่เป็นพลัง ท าให้เกิดความมั่นคงเป็นเครื่องต่อต้านความ
หลง 

 ส่วนอิทธิบาทนั้น หมายถึง คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่ง
ผลที่มุ่งหมาย มี ๔ ประการ คือ ๑) ฉันทะ ๒) วิริยะ ๓) จิตตะ ๔) วิมังสา 

 

แผนภาพท่ี ๔.๒ อิทธิบาท ๔ คุณธรรมที่ส่งเสริมให้ถึงความส าเร็จ 
 

   
 จากภาพแผนภาพอิทธิบาท ๔ คุณธรรมที่ส่งเสริมให้ถึงความส าเร็จ แสดงมาข้างต้นนั้น 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ว่า คุณลักษณะของ อิทธิบาท มี ๔ อย่าง คือ 
 ๑) ฉันทะ (ความพอใจ) คือ ความต้องการที่จะท า ใฝ่รักจะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอและปรารถนา

จะท าให้ได้ผลดีย่ิงๆ ข้ึนไป 
 ๒) วิริยะ (ความเพียร) คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน 

เอาธุระไม่ท้อถอย 
 ๓) จิตตะ (ความเอาจิตใจฝักใฝ่) คือ ตั้งจิตรับรู้ในทางที่ท าและท าสิ่งนั้นด้วยความคิด   

เอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อยลอยไป 
 ๔) วิมังสา (ความไตร่ตรอง) คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตรา หาเหตุผล

และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท าน้ัน มีการวางแผน วัดผลคิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง 
ฉะนั้น แผนภาพตาราง ๔.๑ และ ๔.๒ ผู้วิจัย ได้เห็นถึงความสัมพันธ์ ในแง่ของธรรม

สนับสนุนกันและกัน ของพละ ๕ และ อิทธิบาท ๔ เพราะเป็นหมวดธรรมที่จัดอยู่ในโพธิปักขิยธรรม 

ความส าเร็จ

ฉันทะ

รักในสิ่งที่
ท า

วิมังสา

ตรวจสอบ
วัดผล

จิตตะ

ก าหนด
ทิศทาง

วิริยะ

ขับเคลื่อน



๕๓ 

 

 

๕๓ 

ซึ่งเป็นการอธิบายให้ทราบกลุ่มธรรมะที่เป็นฝ่ายของ การตรัสรู้เป็นเหตุท าให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งความ
จริง  

ตารางท่ี ๔.๑ การศึกษาวิเคราะห์ ความสัมพันธ์ในแง่เป็นปฏิปักษ์ เเละเป็นธรรมสนับสนุนกันและกัน    
พละ ๕ ธรรมอันเป็นปฏิปักษ์ อิทธิบาท ๔ ธรรมอันส่งเสริม 
ศรัทธา 
วิริยะ 
สต ิ

สมาธิ 
ปัญญา 

ไม่ศรัทธา 
เกียจคร้าน 

หลงลืม 
ฟุ้งซ่าน 

      ความหลง อวิชชา 

ฉันทะ 
วิริยะ 
จิตตะ 
วิมังสา 

    พัฒนาสู่ศรัทธา 
วิริยะ 

  สติเเละสมาธิ 
ปัญญา 

  

 การวิเคราะห์ตารางที่แสดง เพื่อน าเสนอความสัมพันธ์กันและกันของหลักธรรมที่ให้การ
สนับสนุนเพื่อจุดหมายคือความส าเร็จในการปฏิบัติธรรม การศึกษา และหน้าที่การงาน แม้ว่าจะอยู่ใน
หมวดธรรมที่ต่าง แต่ความจริงแล้วก็เป็นกระบวนการในการบรรลุ ธรรมและบรรลุความส าเร็จ
เหมือนกัน พละ ๕ นั้นเป็นก าลังภายในตัว ที่แสดงออกมาผ่านอิทธิบาท 
 นอกจากความสัมพันธ์ในแง่ของการสนับสนุนกันและกันในหลักธรรม คือ พละ ๕ และ
อิทธิบาท ๔ แล้ว หลักธรรมของพละ ๕ ยังมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันอยู่ เช่น สัทธาพละกับปัญญา
พละศรัทธามีความส าคัญแตกต่างกันตามความหมายและหน้าที่  ศรัทธาแม้จะเป็นเพียงปัจจัย         
ข้ันพื้นฐาน และเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาปัญญา แต่ไม่สามารถดูแคลนได้ เพราะอาจท าให้เข้าใจ
ความหมายศรัทธาผิดไป๒ เพื่อให้เข้าใจถึงความส าคัญของศรัทธานั้น จึงสามารถแบ่งตามความหมาย
และหน้าที่ได้ คือ  
 ๑. ศรัทธาเป็นพื้นฐานในกระบวนการพัฒนาสู่ปัญญา ปุถุชนที่ยังไม่สามารถเข้าถึงปัญญา
ได้ ศรัทธาในข้ันพื้นฐานมีความส าคัญมาก ศรัทธาเป็นอุปกรณ์ชักน าให้เดินหน้าต่อไปในการพัฒนา

เป็นปัญญา เมื่อใช้ถูกต้องจึงเป็นการเริ่มต้นที่ดี ท าให้การก้าวหน้าไปสู่จุดหมายได้ผลรวดเร็วข้ึน
๓๐ 

เพราะในระดับปุถุชนยังต้องอาศัยศรัทธาจากคนอื่นก่อน จึงจะสามารถพัฒนาให้เป็นปัญญาและสร้าง
ความสัมพันธ์ในฐานะเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมายได้  
 พระผู้มีพระภาคได้ตรัสถึงการบรรลุอรหัตตผล กับเหล่าภิกษุทั้งหลายไว้ว่า 

  บุคคลเมื่อเกิดศรัทธาแล้วจึงจะเข้าไปหา พยายามที่จะเข้าไปนั่งให้ใกล้ ๆ เฝ้าคอยเงี่ยหูฟังว่า
ท่านจะพูดอะไร ฟังธรรมนั้นอย่างตั้งอกตั้งใจ  แล้วจดจ าธรรมที่ฟังนั้นไว้เป็นอย่างดี  น า
เนื้อความแห่งธรรมที่จดจ าไว้มาพิจารณา ธรรมทั้งหลายควรแก่การน ามาพิจารณาขณะที่มีการ
พิจาณาธรรมอยู่นั้นความยินดีพอใจในธรรมจึงเกิดข้ึน เกิดความขยันอดทนไตร่ตรองดีแล้ว จึง
ได้อุทิศกายและใจ เพื่อท าให้รู้เห็นเข้าใจอย่างชัดเจนแจ่มแจ้งในสัจจะอันยอดเยี่ยม ด้วยนาม
กาย(เจตสิกทั้งหลาย) และเห็นแจ่มแจ้งสัจจะอันยอดเยี่ยมนั้นด้วยปัญญา แต่หากศรัทธาไม่มี 

                                            
 ๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๖๔๙.  



๕๔ 

 

 

๕๔ 

การที่จะเข้าไปหาหรือการเข้าน่ังใกล้ ๆ การเงี่ยโสต เพื่อที่จะรับฟังธรรม การที่จะจดจ าธรรม
เอาไว้ เพื่อการพิจารณาเนื้อความ ความเพ่งพินิจธรรม ความยินดีพอใจ ความขยันอดทนการ
ไตร่ตรอง และการอุทิศกายและใจ ก็ไม่มีในบุคคลนั้น๓ 

เหล่าปัญจวัคคีย์ เมื่อครั้งที่ยังไม่เกิดศรัทธาในพระพุทธเจ้าเพราะคิดว่าพระผู้มีพระภาค 
ละทิ้งความเพียรจะบรรลุธรรมส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้าได้อย่างไร  พระผู้มีพระภาคตรัสกับเหล่า     
ปัญจวัคคีย์ไว้ว่า 
  

           ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเป็นอรหันต์ตรัสรู้เองโดยชอบ พวกเธอจงเงี่ยโสตสดับ เราได้
บรรลุอมตะธรรมแล้ว จะสั่งสอน จะแสดงธรรม พวกเธอเมื่อปฏิบัติตามที่เราสั่งสอนไม่นานนัก
ก็จักท าให้แจ้งซึ่งประโยชน์อันยอดเยี่ยมอันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ ที่เหล่ากุลบุตรผู้ออกจาก
เรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบ ต้องการด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบันน้ีแน่แท้  
  เมื่อพระผู้มีพระภาคทรงสามารถกระท าให้ปัญจวัคคีย์ยินยอมได้แล้ว ปัญจวัคคีย์เกิดตถาคต
โพธิสัทธาจึงตั้งใจฟังเพื่อความรู้ยิ่งแล้ว เป็นผลท าให้ปัญจวัคคีย์ได้เกิดปัญญาเห็นธรรม แสดงให้
เห็นว่า ศรัทธาเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของกระบวนการพัฒนาสู่ปัญญาเป็นอย่างมาก หากบุคคลไม่
เกิดศรัทธาแล้ว จะไม่สนใจหรือใฝ่หา ความรู้หรือปัญญาก็จะไม่เกิด  ความสัมพันธ์ของ
ความส าคัญของศรัทธาในฐานะเป็นปัจจัยเกื้อกูลข้ันพื้นฐานในกระบวนการพัฒนาสู่ปัญญา  
  อัจฉริยบุคคลบางคน สร้างเสริมปัญญาของตนได้โดยไม่ต้องอาศัยศรัทธาต่อผู้อื่น  ท่าน                      
เหล่านั้นได้ใช้แต่ความรู้จักคิดรู้จักมอง สิ่งทั้งหลายตามสภาวะและตามเหตุปัจจัย คือใช้โยนิโส
มนสิการอย่างเดียว แล้วพัฒนาปัญญาให้เจริญงอกงามข้ึน จนรู้เข้าใจทั่วถึงซึ่งสัจธรรมหมายถึง
พระพุทธเจ้าและพระปัจเจกพุทธเจ้า ที่สามารถตรัสรู้ได้โดยใช้โยนิโสมนสิการอย่างเดียวเป็น
ปัจจัยของปัญญา๔  

 

 ผู้มีปัญญามาก ศรัทธาจะมีความส าคัญในข้ันพื้นฐาน คือใช้เป็นเพียงเครื่องกระตุ้น ปัญญาให้ 
        เกิดข้ึน เมื่อปัญญาเกิดแล้วก็จะใช้ปัญญาเป็นตัวน าเข้าสู่วิมุตติ จะเห็นตัวอย่างใน กรณีของ 
        พระสารีบุตร ได้เห็นพระอัสสชิ เกิดความเลื่อมใสว่าลักษณะท่าทางของท่าน แสดงว่าคงมีอะไร 
        ดีคงมีภูมิธรรมปัญญาสูง เกิดความอยากจะรู้อยากจะถามจึงเข้าไปหา แล้วสนทนากัน เมื่อได ้
        บวชในพระพุทธศาสนาแล้ว พระสารีบุตรไม่ได้เช่ือพระพุทธเจ้า ดังในปุพพปัฏฐกสูตรที่พระผู้มี 
        พระภาครับสั่งเรียกพระสารีบุตรมาตรัสถามว่า  
  

สารีบุตร เธอเช่ือหรือไม่ว่า สัทธินทรีย์ที่บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมหยั่งลงสู่อมตะ มี
อมตะเป็นที่ไปในเบื้องหน้า มีอมตะเป็นที่สุด...ปัญญินทรีย์ที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อม
หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่ไปในเบื้องหน้า มีอมตะเป็นที่สุด ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้อนี้ชน

                                            
๓ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒. 
๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๖๑๕.  
 



๕๕ 

 

 

๕๕ 

เหล่าใดไม่รู้ ไม่เห็น ไม่เข้าใจ มิได้ท าให้แจ้ง มิได้สัมผัส ด้วยปัญญา ชนเหล่าน้ันพึงถึงความเช่ือ
ต่อผู้อื่นในข้อนั้นว่า สัทธินทรีย์...ปัญญินทรีย์ที่บุคคลเจริญ 

 

 จากข้อความดังกล่าว ผู้วิจัยสรุปได้ว่า มนุษย์มีความสามารถและสติปัญญาที่ติดตัวมาแต่
เกิดต่างกัน ปุถุชนธรรมดาจะเข้าถึงปัญญาได้อาจเป็นเรื่องยาก แต่เมื่อเขาได้ยินได้ฟังเรื่องราวต่าง ๆ 
จากบุคคลอื่นแล้ว จึงจะท าให้เขาเกิดความสนใจและเกิดศรัทธาในเรื่องนั้นๆ ศรัทธาเป็นพื้นฐานให้ได้
ค้นหาข้อมูลต่อไป จนสามารถได้รู้เห็นตามความเป็นจริง จนเข้าถึงข้ันเป็นปัญญาแล้วสามารถพัฒนา
ต่อไปจนถึงเป้าหมายได้ ในทางพระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญต่อปัญญาเป็นอย่างมาก เพราะเป็น
ศาสนาแห่งปัญญา แต่ในบุคคลทั่วไปที่ยังไม่สามารถได้มาซึ่งปัญญา ในส่วนของศรัทธาน้ันจะเป็นสิ่งที่
ส าคัญมาก เพื่อเป็นพื้นฐานในการสร้างให้เกิดปัญญา และต้องเป็นศรัทธาที่เป็นแบบน าสู่ปัญญา
เท่านั้น จึงจะเป็นศรัทธาที่ถูกต้องตามหลักพุทธศาสนาเพื่อสร้างความสัมพันธ์ต่อไปให้ถึงเป้าหมายได้ 
ท าให้มากแล้ว ย่อมหยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นเบื้องหน้า มีอมตะเป็นที่สุด  ข้อนี้ชนเหล่าใดรู้ เห็น 
เข้าใจ ท าให้แจ้ง สัมผัสด้วยปัญญาแล้ว ชนเหล่าน้ันย่อมไม่มีความสงสัย ไม่มีความแคลงใจในข้อนั้น
เลยว่า สัทธินทรีย์.ปัญญินทรีย์ ที่บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมหยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นเบื้องหน้า 
มีอมตะเป็นที่สุด ก็ข้อน้ันข้าพระองค์รู้ เห็น เข้าใจ ท าให้แจ้ง สัมผัสด้วยปัญญาแล้ว ข้าพระองค์จึงไม่มี
ความ สงสัย ไม่มีความแคลงใจในข้อนั้น 
 จะเห็นได้ว่าแม้แต่หลักธรรมเดียวกันก็สามารถสัมพันธ์และเกื้อหนุนกันได้เป็นอย่างดี
เพราะเป็นองค์ธรรมที่เกื้อกูลกันในพละ ๕ แบ่งได้ ๓ ลักษณะ คือ (๑) ศรัทธาพละกับปัญญาพละ   
ต้องเสมอกัน เกื้อกูลกัน (๒) วิริยะพละกับสมาธิพละ ต้องเสมอกัน (๓) สติพละในพละ ๕ เจริญให้มาก 
เป็นองค์ธรรมที่ต้องมี ให้มากเพื่อรักษาความสมดุลขององค์ธรรมอีก  ๔ องค์ธรรมในพละ  ๕
 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้ทรงวุฒิเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔  
หลักธรรมพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันหรือไม่อย่างไร  

 ความสัมพันธ์ระหว่างหลักธรรมทั้ง ๒ หมวด มีความสัมพันธ์ในแง่ธรรมสนับสนุนกันและ
กัน เเละเปฺ็นหลักธรรมที่ใกล้เคียงกัน ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 

 

  ฉันทะกับศรัทธาใกล้เคียงกัน ฉันทะคือความมีจิตปรารถนา จะท าด้วยใจรัก ศรัทธาก็คือมีจิต
ผ่องใส น้อมใจไปในสิ่งที่จะท า ถ้าไม่เช่ือมั่นก็คงไม่ท า เพราะฉะนั้น ใกล้เคียงกัน มีความสัมพันธ์
กัน เพียงแต่ว่าเรียกภาษาคนละอย่างกัน วิริยะพละกับวิริยะอิทธิบาทนี้ใช้ภาษาเดียวกันมี
ความหมายตรงกันว่า ความเพียร กระท าในความเพียร ในการท าในสิ่งที่ต้องการท าอย่าง
ยิ่งยวด มีวิริยะ มีความเพียร จิตมีสติ จิตมีสมาธิ สติกับสมาธิ มีความหมายไม่เหมือนกัน สติ
ระลึกรู้การกระท าในปัจจุบัน สมาธินิ่งอยู่ในอารมณ์เดียว๕  

                                            
๕สัมภาษณ์ ดร.ภัทรนิธ์ิ วิสุทธิศักดิ์, วิปัสสนาจารย์ของยุวพุทธิกสมาคม, ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



๕๖ 

 

 

๕๖ 

 “ศรัทธาจะมีมากไปก็ไม่ได้ต้องมีปัญญาเป็นตัวช้ีก ากับเอาไว้ อย่างศรัทธากับปัญญาต้อง
เป็นของคู่กัน วิริยะกับสมาธิก็ต้องให้พอดีกัน เรียกว่าแบ่งพละที่เขาเรียกว่าแบ่งพละนี้จากที่มีพละ     
ที่พอดีซึ่งกันและกัน โดยมีสติเป็นตัวควบคุมไว้ทั้งหมด”๖ 

“สตินั้นกับวิมังสามันเป็นตัวอย่างเดียวกันอยู่แล้ว สติกับปัญญา สติสัมปชัญญะ มีสติที่
ไหนก็มีปัญญาอยู่ที่นั่น ก็คือสัมปชัญญะนั้นแหละ ด้านวิมังสาคือตัวปัญญา การใช้ปัญญาไตร่ตรอง 
เพราะฉะนั้นความสัมพันธ์กันมันก็คือสร้างความมั่นคงให้กับบุคคลในการประกอบหน้าที่การงาน”๗  
 จากค าสัมภาษณ์จะเห็นได้ว่า ฉันทะกับศรัทธามีความเหมือนกันคือความสนใจและท าใน
สิ่งนั้นเป็นประจ า ศรัทธา แปลว่า ความเช่ือ กริยาที่เช่ือ ความปลงใจเช่ือ ความเลื่อมใสยิ่ง ศรัทธา
สัทธินทรีย์๘ ส่วนฉันทะ แปลว่า ความพอใจ ได้แก่ ความมีใจรักในสิ่งที่ท า และพอใจใฝ่รักในจุดหมาย
ของสิ่งที่ท านั้น อยากท าสิ่งนั้นๆ ให้ส าเร็จ อยากให้งานนั้นหรือสิ่งนั้นบรรลุ พูดง่ายๆ ว่ารักงานและ    
รักจุดหมายของงาน ๙ หลักธรรมศรัทธากับฉันทะมีความใกล้เคียงกัน แต่ถ้าฉันทะกับศรัทธาผนึกก าลงั
กันจะท าให้การงานการเรียนประสบความส าเร็จ นอกจากนั้นวิริยะพละกับวิริยะ ในอิทธิบาท ว่าโดย
สภาวธรรมแล้วเหมือนกัน วิริยะพละกับวิริยะอิทธิบาทเป็นหลักธรรมอันเดียวกันเพียงแต่อยู่ใน
หลักธรรมคนละหมวด แต่ถึงกระนั้นหลักสภาวธรรมก็คือหลักเดียวกัน วิริยะพละคือก าลังแห่งความ
เพียร ส่วนวิริยะอิทธิบาทคือความเพียรยิ่งยวด ส่วนของสติพละและสมาธิพละคือก าลังแห่งการระลึก
ได้รู้เท่ากันและจดจ่ออยู่ในอารมณ์เดียว สติพละและสมาธิพละเกิดร่วมกับจิตมีอารมณ์เดียวกันกับจิต
ที่โบราณได้สอนกันสืบๆมาว่า จิตมีสติและจิตมีสมาธิ สติกับสมาธิต่างก็เป็นหลักธรรมสนับสนุนซึ่งกัน
และกันเพราะเมื่อสั่งสมสติให้เกิดตลอดสมาธิก็จะเกิดข้ึนและสติกับสมาธิจะเกิดอยู่ในจิต สติพละ 
สมาธิพละและจิตตะอิทธิบาทมีความสัมพันธ์กัน ปัญญาเป็นหลักธรรมสนับสนุนซึ่งกันและกัน เมื่อมี
ปัญญา ก็เสมือนเปลวเทียนให้แสงสว่างน าทางไม่หลงงมงายต้านทานไม่ให้เกิดความหลงและความไมรู่้
ซึ่งปัญญาน้ีท าให้จิตต้ังมั่น ต้องรู้จักปรับให้พอดี กล่าวคือศรัทธาให้เสมอกับปัญญา ไม่ประมาทและ ไม่
ปล่อยจิต ปัญญาพละ ก าลังคือปัญญา ปัญญาพละ คือปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร 
ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่
ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความคิดค้น ความใคร่ครวญ เป็นเครื่องท าลายกิเลส
เป็นเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญินทรีย์ เปรียบเสมือนศัสตรา ความสว่างคือปัญญา  
แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนดวงประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือก
เฟ้นธรรมสัมมาทิฏฐิ๑๐ กุญแจส าคัญในการใช้ปัญญาเป็นคุณธรรมที่เป็นแกนหลัก เอื้อเฟื้อเกื้อกูลซึ่ง

                                            
๖สัมภาษณ์ พระมหาอดิเดช สติวโร, ดร., อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย ,๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.  
 ๗สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
๘อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๒๕-๒๙/๓๑-๓๒ 
๙พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา จุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๘๔๒ – ๘๔๔. 
๑๐อภิ.สง.ฺ(ไทย) ๓๔/๒๕-๒๙/๓๑-๓๒. 



๕๗ 

 

 

๕๗ 

กันและกัน ปัญญาก็จะน าไปสู่ความส าเร็จ โดยมีสติเป็นแกนหมุนวิถีชีวิตเพื่อให้มีก าลังทางด้านจิตใจ 
เป็นคุณธรรมที่เป็นก าลัง 

 มีปัญญาเป็นก าลังต้านทานมิให้มิให้ความหลงและความไม่รู้เกิดข้ึนได้ ให้มีความรอบรู้
เข้าใจสภาพธรรมที่เราปฏิบัติอยู่ เช่น เมื่อมีสมาธิ ก็รู้ว่าอะไรท าให้เกิดสมาธิ อะไรเป็นตัวท าให้สมาธิ
เสื่อม และอะไรเป็นตัวท าให้จิตฟุ้งซ่าน ท้อทอย ให้ได้ปัญญาพิจารณาเหตุปัจจัย ซึ่งเป็นปัญญาในข้ันที่
ท าให้จิตต้ังมั่นสงบเป็นสมาธิ เมื่อปัญญาพัฒนาไปโดยล าดับจนมีพลังเป็นปัญญาพละสามารถรอบรู้ใน
กองแห่งสังขาร นามและรูป ว่าตกอยู่ในสภาพธรรมดา ที่มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เพราะทนอยู่ ใน
สภาพเดิมไม่ได้ และไม่ใช่ตัวตน เป็นเพียงสิ่งสมมุติเท่านั้น ไม่ใช่สิ่งที่ควรยึดมั่นถือมั่น๑๑ 

 

  พละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ ถ้าเปรียบไปแล้วก็เหมือนกับเวลาที่แมลงบิน แมลงบินในช่วงแรกเริ่ม
ที่แมลงบินนี้จะต้องใช้ก าลังในการขยับตัว หรือกระพือปีก เพื่อให้ปีกพาตัวปีกข้ึนไปบินได้ 
ในช่วงเริ่มต้นของการขยับปีกพาตัวให้บินข้ึนไปได้น้ีจะต้องใช้หลักพละ ๕ ก่อน เมื่อพละ ๕ อยู่
ตัวในระดับหนึ่งแล้ว จึงไม่ต้องกระพือปีกก็ได้ ไม่ต้องออกแรงบินมากก็ได้ แค่ประคองตัวก็
เพียงพอจึงจะเรียกได้ว่าอิทธิบาท ๔๑๒ 
 

 จากค าสัมภาษณ์จะเห็นได้ว่า พละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ มีความสัมพันธ์สอดประสาน
เช่ือมโยงซึ่งกันและกันเปรียบเสมือนการถึงฝั่งที่มุ่งหวังไว้ได้จะต้องมีพละ ๕ เป็นจุดเริ่มต้นของการท า
กิจต่างๆเพื่อให้ส าเร็จได้แต่จะต้องมีอิทธิบาท ๔ เป็นตัวสนับสนุนให้ถึงฝั่งที่ตั้งใจไว้เปรียบดั่งที่เราเข้า
มาเรียนปริญญาโท ถ้าเราจบนั่นแสดงถึงว่าเรามีอิทธิบาท ๔ แต่ถ้าหากว่าเราจบให้ได้เกียรตินิยม นั่น
แสดงถึงว่าเราได้ใช้หลักธรรมพละ ๕ เน้นตรงหลักธรรมของปัญญาเราก็จะส าเร็จอย่างเป็นเลิศ ศรัทธา
ที่พระพุทธศาสนามุ่งหมายนั้นต้องประกอบด้วยปัญญา ดังพุทธพจน์ว่า ศรัทธาอันคล้อยตามปัญญา
นั้น ยอ่มทรงตัวอยู่ได้๑๓ 

  ธรรมะของพระพุทธเจ้าสัมพันธ์กันหมด อินทรีย์ ๕ เริ่มด้วยศรัทธา ศรัทธาน้ีความหมายกว้าง 
ศรัทธาแปลว่าความเช่ือ ความเช่ือในทางศาสนาพุทธกับความเช่ือในศาสนาอื่นไม่เหมือนกัน 
ศาสนาคริสต์ศรัทธาในพระเป็นเจ้า คัมภีร์ว่าอย่างนี้จะค้านไม่ได้จะตกนรก แต่ ศรัทธาใน
พระพุทธศาสนานี้ต้องศรัทธาด้วยปัญญา สังเกตธรรมทุกหมวดในพระพุทธศาสนาเริ่มด้วย
ศรัทธา ลงท้ายด้านปัญญา ศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา ๑๔ 

                                            
๑๑พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) .การพัฒนาจิต, (กรุงเทพมหานคร: สร้างสรรค์บุ๊คส์, ๒๕๔๙),

หน้า ๑๖๖-๑๖๗. 
๑๒สัมภาษณ์ พระมหาอดิเดช สติวโร, ดร., อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๑๘ กุมภาพันธ์  ๒๕๖๑. 
๑๓พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์สวย, ๒๕๔๗), 

หน้า๔๕-๔๖. 
 ๑๔สัมภาษณ์ ศ.พิเศษ จ านงค์ ทองประเสริฐ, ที่ปรึกษาอธิการบดีกิติมาศักดิ์และอุปนายกสภา

มหาวิทยลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



๕๘ 

 

 

๕๘ 

 จากค าสัมภาษณ์จะเห็นได้ว่า ศรัทธามีความส าคัญในการก าหนดจุดมุ่งหมายเพื่อการ
พัฒนาชีวิต ถ้าเริ่มต้นจากศรัทธาที่ถูกแล้วก็ลงมือท าตามอย่างที่เราเช่ือ ผลย่อมเกิดถูกต้องตามหลัก
แห่งการกระท า ในทางตรงกันข้าม เมื่อศรัทธามีอิทธิพลเป็นตัวก าหนดวิถีชีวิต แต่ถ้าหากว่าเริ่มต้นด้วย
ศรัทธาที่ผิด วิถีชีวิตก็ย่อมที่จะผิดตาม ท าให้ไม่สามารถด าเนินไปสู่ปัญญาที่พ้นทุกข์ได้ พระพุทธเจ้าถึง
สอนว่าให้พิจารณาด้วยปัญญาเสมอ 
 ๔.๑.๑ ความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ ในการปฎิบัติธรรม 

ความสัมพันธ์ระหว่างหลักธรรมทั้ง ๒ หมวด มีความสัมพันธ์ในแง่ธรรมสนับสนุนกันและ
กัน เเละเปฺ็นหลักธรรมที่ใกล้เคียงกัน ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 

“การปฏิบัติธรรมที่บอกว่า มรรคผล นิพพานได้นั่นได้นี่ มันมองเห็นหรือเปล่า อย่างได้
ฌาณ ๖ จะได้โสดาบัน มันเป็นเพียงแต่เป้าหมายที่ปรากฏในคัมภีร์ ปรากฏเป็นรูปธรรม มัน
ไม่มี เพราะฉะนั้นวิเศษแค่ไหน ถ้าไม่ประจักษ์ด้วยประสาทสัมผัสอย่างน้อยก็ตาหูฟัง มัน
ปลูกฝังความชอบนั้นไม่ได้ เพราะฉะนั้นจะต้องมีการฝึกใจข่มใจให้ชอบนี่แหละ ใช้วิริยะ จิต
ตะ วิมังสา โดยเฉพาะตัววิริยะจะเป็นตัวที่ปลูกฝังความชอบก็คือ ฉันทะเป็นตัวอาหารของ
ฉันทะ ในขบวนการปฏิบัติอาจเป็นอย่างนั้น การปฏิบัติใจมีอิทธิบาท ๔ เป็นหลัก อย่าลืมที่
พละ ๕ ให้มีความเข้มแข็งก็เป็นโอกาสสร้างศรัทธา สร้างความเข้มแข็ง กล้าแกร่ง สร้างสติ
ให้มีความเข้มแข็ง อย่าให้เวลามันเสียเปล่าประโยชน์ ท าสมาธิให้มั่นคง แล้วปัญญาก็จะเกิด
ตามมา มันจะเกิดข้ึนจากขบวนการนั่นละ แต่ถ้าไม่มีอิทธิบาทเป็นพลังขับเคลื่อน มันก็
ปฏิบัติไม่ได้”๑๕  

“การปฏิบัติธรรมที่ถูกต้องจะต้องมีศรัทธาและปัญญาในระดับที่สม่ าเสมอกัน มีมากไป
ไม่ได้ ถ้ามีศรัทธามากไปก็งมงาย ปัญญามากไปก็ก้าวร้าว”๑๖ 

พละ ๕ ใช้มาก โดยมีสติเป็นตัวน า แต่ตัวอื่นๆ ต้องประกอบร่วมอยู่แล้ว พอสติเกิด กุศล
ตัวอื่นๆ ฝ่ายกุศลก็ศรัทธาเพียรที่จะปฏิบัติ สมาธิของวิปัสสนาใช้ขณิกสมาธิ  ต้องเกิด
ต่อเนื่อง ปัญญาที่จะระลึกรู้ เกิดข้ึนเมื่อมีสติ ตัวกุศลอื่น ๆ อีก ๔ องค์ ของพละจะเกิด
ประกอบร่วม จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะให้มันเกิดข้ึนมาใช้เทียบเคียง อิทธิบาทมีใจที่จะปฏิบัติ มี

                                            
๑๕สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร. รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
๑๖สัมภาษณ์ พระมหาอดิเดช สติวโร, ดร., อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



๕๙ 

 

 

๕๙ 

ความเพียรปฏิบัติต่อเนื่อง ให้สติเกิด จิตนี้ใช้กับจิต เกิดสมาธิ จิตก็จดจ่อต่อเนื่อง ใช้ขณิก 
ระลึกรู้ สมาธิเกิดพร้อมสติ มันตัวเดียวกัน๑๗ 

จากค าสัมภาษณ์จะเห็นได้ว่ามีความสัมพันธ์ในแง่ธรรมสนับสนุนกันและกัน ในการปฎิบัติ
ธรรม ต้องมีฉันทะในการสร้างศรัทธา ท าสมาธิให้มั่นคงแล้วปัญญาก็จะเกิดตามมา ศรัทธาต้องเสมอ
กับปัญญา สติต้องเสมอกับจิตตะ สมาธิต้องเสมอกับจิตตะ 

 ตารางท่ี ๔.๒ พละ ๕ อิทธิบาท ๔ กับการปฏิบัติธรรม 
หลักธรรม ความสัมพันธ์ในเเง่หลักธรรมท่ีสนับสนุนกันเเละใกล้เคียงกัน 

ศรัทธา ความเช่ือ 
ฉันทะ ความพอใจ 

ศรัทธานั้นเป็นมูลส าคัญในการปฏิบัติธรรมเพราะการที่เราจะปฏิบัติ
ธรรมของพระพุทธเจ้านั้น เราต้องเช่ือเสียก่อนว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้ดี
ตรัสรู้ชอบ คือตถาคตโพธิสัทธา เราต้องมีสัทธาว่าพระพุทธเจ้าบริสุทธ์ิ  
เรียกว่าตถาคตสุทธิสัทธา และต้องเช่ือด้วยว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้น าของ
เรา เรียกว่าตถาคตเนตติสัทธา เมื่อมีพระพุทธเจ้าเป็นผู้น าแล้วเราก็จะ
มั่นใจ เกิดฉันทะความพอใจว่าเราสามารถปฏิบัติธรรมได้ส าเร็จ นี้เป็น
ก าลังอย่างหนึ่ง 

วิริยะ ความเพียร วิริยะคือความเพียรหรือความบากบั่นนั้นเป็นก าลังในการปฏิบัติธรรม 
เพราะถ้าขาดความบากบั่นเสียแล้ว ความส าเร็จก็จะไม่เกิดข้ึน ไม่ว่าจะ
เป็นกิจการใด ๆ 

สตคิวามระลึกรู้  
จิตตะ เอาใจฝักใฝ ่

สติคือความระลึกคือมีความระลึกได้ในสิ่งที่บ าเพ็ญอยู่ เเละใส่ใจฝกัใฝก่บั
สิ่งที่ปฏิบัติอยู่เสมอ เป็นเครื่องต่อสู้กับสติสัมโมสาคือความหลงสติ  

สมาธิ ความตั้งจิตมั่น สมาธินั้นได้แก่การตั้งจิตมั่นในการศึกษาพิจารณาธรรม ที่ส าคัญที่สุดก็
คืออริยสจัจ์  

ปัญญา ความรอบรู ้
วิมังสา ความพิจารณา
ไตร่ตรอง 

ปัญญาคือความรู้จริงตามความเป็นจริงก็เป็นก าลังอีกประการหนึ่ง  ต้อง
ใช้ด้วยกันและประกอบกันกับวิมัสา แต่ที่เป็นอุปการะแก่กันมากก็คือ 
สัทธาและปัญญา ปัญญานั้นอาจเป็นความเช่ือที่เลื่อนลอยไม่แข็งแรง 
หรือเป็นเช่ือในสิ่งที่ผิดต่าง ๆ ก็ได้ สมาธิต้องประกอบด้วยวิริยะคือความ
เพียร มิฉะนั้นก็ไม่อาจต่อสู้กับจิตตวิกเขปะ คือความฟุ้งซ่านของจิตได้ 
ส่วนสติน้ันเป็นก าลังอันใหญ่ต้องมีอยู่ทั่วไป หรือพูดได้ว่าต้องใช้สติพร้อม
กับการใช้ก าลังทุกอย่าง เหล่านี้ ล้วนเป็นผลจากการใช้ปัญญา เเละ
วิมังสา 

  
  

                                            
๑๗สัมภาษณ์ ดร.ภัทรนิธ์ิ วิสุทธิศักดิ์, วิปัสสนาจารย์ของยุวพุทธิกสมาคม, ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



๖๐ 

 

 

๖๐ 

 ๔.๑.๒ ความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ ในการศึกษา 
 ความสัมพันธ์ระหว่างหลักธรรมทั้ง ๒ หมวด ในการศึกษา มีความสัมพันธ์ในแง่ธรรมสนับสนุน
กันและกัน เเละใกล้เคียงกัน ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า  

 อิทธิบาท ๔ คือบาทฐานทางของความส าเร็จ จะท าการศึกษาใด ๆ ก็ตามทุกแขนงวิชา  
จะต้องมี ๔ ตัวคือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา จึงจะศึกษาส าเร็จได้ ถ้าไม่มี วิริยะ ไม่มีความ
ปรารถนาจะเรียน ไม่มีฉันทะ ไม่มีใจจดจ่อที่จะศึกษาให้ส าเร็จ มีแต่จะช้ามันจะไปเรื่อย ๆ หรือ
ส าเร็จในที่สุด เหมือนกับคนเรียนในที่สุดก็จบ จะเอาอย่างดีอย่างมีก าลัง เอาอย่างคล่องแคล่ว
ว่องไว ถูกต้อง ชัดเจน ต้องใช้พละ ๕ เป็นแรงเสริม ให้การศึกษานั้น ๆ ส าเร็จลุล่วงอย่างดี
มาก๑๘ 

  ถ้าจะให้ส าเร็จจะต้องใช้อิทธิบาท ๔ เป็นตัวน า ตัวขับเคลื่อน ส่วนจะเคลื่อนไปอย่างมี 
คุณภาพ ใช้พละ ๕ ก็คือปลูกฝังพละ ๕ ให้ไดใ้นกระบวนการขับเคลื่อนน้ัน มันสัมพันธ์กัน มัน
ก็สมบูรณ์เพราะว่าเราประสบความส าเร็จด้วย มีความสมบูรณ์ด้านพละ ๕ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่
ส าคัญตามหลักพระพุทธศาสนา หลักพระพุทธศาสนาของพวกวัชระยาน พวกธิเบต เขาถือ
จากธรรมะ ๕ ข้อ เพียงแต่เขาปรับจากศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา เอาแต่ปัญญากับ
ศรัทธา ๒ อัน โดยมีสติเป็นแกนหมุน ถือว่าธรรมที่เป็นแกนหลักในตัวของที่ไม่อยู่นั้นแค่นั้น 
ธรรมอื่น ๆ นั้นย่อยออกไปจากวิถีชีวิตจากรูปแบบของการด าเนินชีวิต จากกองทุนสังคม 
พระพุทธเจ้าแสดงธรรมะข้ออื่น ๆ เพราะมีความเช่ืออย่างนี้ เพียงแต่ว่า พละ ๕ ไม่ใช่ตัวที่จะ
ท าให้เรียนส าเร็จ อิทธิบาท ๔ เป็นตัวที่จะท าให้ส าเร็จ แต่ว่าในขณะที่เรียนไปต้องปลูกฝัง
พละ ๕ ไปด้วย เพื่อให้เป็นคนที่มีความมีก าลังที่เพียบพร้อมที่มีก าลังทางด้านจิตใจ เป็น
คุณธรรมที่เป็นก าลัง๑๙ 

 “การศึกษาต้องประกอบไปด้วยทั้งพละ ๕ และอิทธิบาท ๔ เป็นของคู่กัน หากถามว่า
บุคคลคนหนึ่งจะส าเร็จการศึกษาได้หลาย ๆ ครั้ง หลาย ๆ คราว เราจะนึกถึงว่าอิทธิบาท ๔ 
เป็นคุมเคลื่อนแห่งความส าเร็จ น่าจะท าให้บุคคลที่อยากส าเร็จการศึกษานั้นต้องประกอบ
หลักธรรมข้อนี้ให้มากคือบุคคลที่จะส าเร็จให้ได้ต้องมีศรัทธาที่ตั้งมั่นจริง ๆ แล้ ว ก่อนจะมี
ศรัทธาได้มันต้องมีความเช่ือเสียก่อน ศรัทธาที่ไม่เกิดจากความเช่ือ มันก็จะเป็นศรัทธาที่ไม่ตั้ง
มั่น เหมือนกับว่าถ้าเราต้องการที่จะสอบให้ได้ เราก็ต้องมีความเช่ือมั่นเสียก่อนว่าเราสามารถ
อ่านหนังสือแล้วมีความเข้าใจ เช่ือมั่นตนเองว่าเราสามารถอ่านจนเข้าใจได้ เราก็จะมีความพึง
พอใจที่จะอ่าน” ๒๐ 

 ก่อนที่จะมีอิทธิบาท ๔ ได้จะต้องมีพละ ๕ เป็นตัวเริ่มต้น เป็นตัวจุดประกายข้ึนมาก่อน 

                                            
 ๑๘สัมภาษณ์ ดร.ภัทรนิธ์ิ วิสุทธิศักดิ์, วิปัสสนาจารย์ของยุวพุทธิกสมาคม, ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 

 ๑๙สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๒ กุมภาพันธ์  ๒๕๖๑. 
               ๒๐สัมภาษณ์ พระมหาอดิเดช สติวโร, ดร., อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



๖๑ 

 

 

๖๑ 

ถ้าเปรียบเสมือนอีกอย่าง จะเปรียบเสมือนแสงไฟก่อนมีแสงไฟมาได้ ต้องมีประกายไฟ
ก่อน ประกายไฟนี้เปรียบเสมือน พละ ๕ พอมีประกายไฟแสงไฟจึงเกิดได้ จึงเกิดอิทธิบาท ๔ 
ได้ ฉะนั้นการส าเร็จด้านการศึกษาก็เหมือนกัน ถ้าจะประสบผลส าเร็จทางด้านการศึกษา ก็
จะต้องประกอบทั้ง พละ ๕ และ อิทธิบาท ๔ เป็นของคู่กัน เปรียบเทียบง่าย ๆ ก็เหมือนคนที่
ตั้งใจเรียน แสดงว่าคน ๆ นั้นต้องมีตัวฉันทะความพึงพอใจก่อน ก่อนมีฉันทะต้องมีความ
เช่ือมั่นในตนเองก่อนว่าเราสามารถท าได้เป็นของคู่กัน หลังจากนั้นเมื่อเช่ือมั่นในตนเองและมี
ความพอใจในการศึกษาก็จะมีความมั่นใจว่าเราจะลงมือท า การศึกษาน้ันให้ประสบผลส าเร็จ
ได้จึงประกอบหลักธรรมข้อที่ ๒ คือวิริยะในส่วนของพละ ๕ และวิริยะในส่วนของ อิทธิบาท 
๔ เป็นของคู่กัน หลังจากนั้นเมื่อมีความเพียร มีความพากเพียรในการศึกษาให้ประสบ
ผลส าเร็จสิ่งดีจะขาดไม่ได้ คือความมีจิตจดจ่อในขณะที่อ่านหนังสือ หรือในขณะที่
ท าการศึกษาอยู่ หลักธรรมของพละ ๕ ข้อ ๓ ข้อ ๔ ที่เรียกว่าสติและสมาธิ และอิทธิบาท ๔ 
ข้อที่ ๓ ที่ช่ือว่าจิตตะ หรือเอาใจจดจ่อหลังจากนั้นเมื่อท าความเพียร ทางกาย ทางใจ คือ 
วิริยะทางใจคือจิตตะ ทางใจคือจิตตะก็ตามที ก็ส่งผลให้เกิดปัญญาเพราะขณะที่ใช้สติ สมาธิ
อยู่นั้นมีปัญญาใคร่ครวญตรวจสอบในสิ่งที่อ่านว่าถูกต้องหรือไม่ ถ้าถูกต้องก็จะมีการจดจ า
ผ่านกระบวนการความคิดก็จะจ าสิ่งเหล่านั้นได้แม่นย ามากขึ้นหรือถ้าหากสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่ไม่
ถูกต้องก็จะมีการจดจ าความคิดเหล่าน้ัน และแยกกระบวนความคิดออกมาว่าสิ่งใดคือสิ่งที่ถูก
หรือสิ่งที่ผิด สิ่งเหล่าน้ีเขาเรียกว่า หลักธรรม วิมังสา คือการใคร่ครวญตรวจสอบแล้วพิจารณา
ถึงแก่นแท้ของการศึกษา หรือสิ่งที่ท าอยู่ในขณะนั้น บุคคลที่ท าเช่นน้ีได้จึงมีช่ือว่าสามารถน า
หลักธรรมพละ ๕ และอิทธิบาท ๔ มาท าให้การศึกษาของตนส าเร็จได้เป็นอย่าง ดี                                     
๒๑ 

 จากค าสัมภาษณ์จะเห็นได้ว่า มีความสัมพันธ์ในแง่ธรรมสนับสนุนกันและกัน การศึกษา
นั้นให้ประสบผลส าเร็จได้ คือ วิริยะ ทั้งใน  อิทธิบาทและพละนั้นคือตัวเดียวกันคือความเพียรใน
การศึกษา สติและสมาธิของพละ ๕ จิตตะของอิทธิบาท ธรรมะเหล่านี้ส่งผลให้เกิดปัญญา ขณะใช้สติ 
สมาธิก็ท างานพร้อมกันกับปัญญาก็จะเกิดความจ าที่แม่นย าข้ึน ถ้าหากกระบวนการที่คิดถูกหรือผิดจะ
เข้าสู่หลักธรรม วิมังสา หมายถึงการใช้ปัญญาในการตรวจสอบเปรียบเหมือนตาหรือแสงสว่าง ช่วยให้
มองเห็นลู่ทางที่จะส าเร็จการศึกษาให้ได้ผลดีย่ิงข้ึน 
 ผู้วิจัยมีความเห็นด้วยดังค าให้สัมภาษณ์ที่กล่าวมา ความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับ    
อิทธิบาท ๔ ในการศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างหลักธรรมทั้ง ๒ หมวด มีความสัมพันธ์ในแง่ธรรม
สนับสนุนกันและกัน ถ้าจะประสบผลส าเร็จทางด้านการศึกษา ก็จะต้องประกอบทั้งพละ ๕ และอิทธิ
บาท ๔ เป็นความสัมพันธ์คู่กัน ก่อนมีฉันทะต้องมีความเช่ือมั่นในตนเองก่อนว่าเราสามารถท าได้เป็น
ของคู่กัน หลังจากนั้นก็จะมีความมั่นใจ มีความรัก มีความเต็มใจท า ใฝ่เรียนรู้ โดยมีความอยากท าให้
มันดีที่สุดย่อมประสบความส าเร็จได้อย่างแน่นอน ยกตัวอย่างเช่น เราต้องมาท าวิทยานิพนธ์ในเรื่องที่

                                            
๒๑สัมภาษณ์ พระมหาอดิเดช สติวโร, ดร., อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.  



๖๒ 
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เราก็ไม่ชอบและไม่ถนัดในด้านหลักธรรม แต่เมื่อเราอ่าน ท าความเข้าใจ ค้นคว้าเพิ่มเติมและขวนขวาย
พยายามศึกษา โดยอิทธิบาท ๔ ท าหน้าที่อยู่ตลอดเวลา จากที่ไม่ชอบและไม่เข้าใจ ในขณะเดียวกัน 
พละ ๕ ก็มาเสริมก าลังโดยไม่รู้ตัว จากที่ไม่ชอบ ไม่ถนัด และไม่รู้น าพาไปสู่ความส าเร็จของ
วิทยานิพนธ์ 

 ตารางท่ี ๔.๓ พละ ๕ อิทธิบาท ๔ กับการศึกษา 
หลักธรรม ความสัมพันธ์ในเเง่หลักธรรมท่ีสนับสนุนกันเเละใกล้เคียงกัน 

ศรัทธา ความเช่ือ 
ฉันทะ ความพอใจ 

ก่อนมีฉันทะต้องมีความเช่ือมั่นในตนเองก่อนว่าเราสามารถท าได้เป็นของ
คู่กัน หลังจากนั้นก็จะมีความมั่นใจ มีความรัก มีความเต็มใจท า ใฝ่เรียนรู้ 
โดยมีความอยากท าให้มันดีที่สุดย่อมประสบความส าเร็จได้อย่างแน่นอน 

วิริยะ ความเพียร การศึกษาให้ประสบผลส าเร็จได้ ขาดไม่ได้คือ หลักธรรมข้อที่ ๒ ได้เเก่
วิริยะในส่วนของพละ ๕ และวิริยะในส่วนของ อิทธิบาท ๔ เป็นของคู่กัน 
ในการสร้างความเพียรพยายามในสิ่งที่ตนเองก าลังกระท าน้ัน จะต้องท า
ตนเองให้มีความขยันหมั่นเพียร มีความกระตือรือร้นในในเนื้อหาวิชาที่
ก าลังศึกษา เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการศึกษามากที่สุด ไม่ทิ้งหรือ
ท้อถอยกลางคันทั้งที่ไม่รู้ว่าตนเอง ท าเต็มที่แล้วหรือยัง เข้าเรียนสม ่าเสมอ
ตรงต่อเวลา ไม่ชักช้าเอาเปรียบเพื่อนร่วมช้ันคนอื่นๆ หากมีการงานเป็น
กลุ่มก็ท างานช่วยเหลือกัน แลกเปลี่ยนความรู้และความคิดเห็นซึ่งกันและ
กันอยู่เสมอ ไม่เกียจคร้านในการศึกษา 

สตคิวามระลึกรู้     
จิตตะ เอาใจฝักใฝ ่
สมาธิ ความตั้งจิตมั่น 

เมื่อมีความเพียร มีความพากเพียรในการศึกษาให้ประสบผลส าเร็จสิ่งดีจะ
ขาดไม่ได้คือความมีจิตจดจ่อในขณะที่อ่านหนังสือ มุ่งเน้นในเรื่องของ
การศึกษาอย่างเต็มความสามารถ เต็มศักยภาพ เอาใจใส่และจดจ่ออยู่กับ
เนื้อหาวิชาที่เรียนในระหว่างที่อาจารย์บรรยาย ไม่ละทิ้งหน้าที่ หรือเลือก
ที่ชอบหรือไม่ชอบในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ช่วยเหลือซึ่งกันและกันใน จะฝึกหัดด้าน
สมาธิอยู่เสมอๆ มีจิตใจที่แน่วแน่ มีสติตั้งใจและจดจ่ออยู่กับสิ่งที่ตนเอง
ก าลังกระท า สร้างความผ่อนคลายควบคู่กับการศึกษาด้วย เพื่อไม่ให้
ตนเองตึงเครียดกับการศึกษาเล่าเรียน 

ปัญญา ความรอบรู ้
วิมังสา ความ
พิจารณาไตร่ตรอง 

ในเวลานอกเหนือจากเวลาเรียนในห้องเรียนจะหมั่นศึกษาหาความรู้ 
เพิ่มเติมนอกเหนือจากวิชาที่ตนเองเรียน และพยายามปรับปรุงการเรียน
ให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน พิจารณาให้เป็นข้ันเป็นตอน หากพบปัญหาก็จะ
ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมหรือปรึกษาอาจารย์ผู้สอน ในการเรียนต้องมี
อุปสรรคและปัญหาอยู่สม ่าเสมอ ไม่ละทิ้งและท้อถอย จะต่อสู้กับปัญหา
นั้นๆ โดยพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ นอกจากนี้แล้วยังมีการจับ
กลุ่มท างานกันเป็นทีม การแก้ไข อุปสรรคต่างๆ มีความคิดหลากหลาย มี
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและช่วยกันแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนในการศึกษา
เล่าเรียนให้ประสบผลส าเร็จดีย่ิงข้ึน 



๖๓ 
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 ๔.๑.๓ ความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ ในการท างาน 
 ความสัมพันธ์ระหว่างหลักธรรมทั้ง ๒หมวด ในการท างาน มีความสัมพันธ์ในแง่ธรรม

สนับสนุนกันและกัน เเละหลักธรรมที่ใกล้เคียงกันดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 
 การท างานโดยหลักอิทธิบาท ๔ ยิ่งจะท าให้เกิดความก้าวหน้ายิ่ง ๆ ข้ึนไป อิทธิบาท ๔ กับ 

สมาธิ กับจิตที่เป็นสมาธิ ฌาณหรือสมาธิมันเป็นเรื่องเดียวกัน คนที่มีอิทธิบาท ๔ เข้มแข็งเป็น
คนที่มีสมาธิ คนที่มีสมาธิ สะท้อนพฤติกรรมออกมาในรูปอิทธิบาท ๔ ยิ่งจะส่งเสริมให้
ก้าวหนา้ในการท างานย่ิง ๆ ข้ึนไปก็คือ พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ด้านพละ ๕ ในขบวนการ
ท างานบางทีเป็นงานที่ใช้สมาธิใช้อิทธิบาท เพื่อให้ประสบความส าเร็จอย่างเดียวแต่ละเลยใน
การปลูกฝังศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา คือ ไม่เอาใจใส่ มุ่งแต่ความส าเร็จอย่างเดียว 
ความส าเร็จนั้นจะเป็นจุดจบของความล้มเหลวได้ พละ ๕ เป็นคุณธรรมที่ช่วยประคับประคอง
ชีวิต ในขณะที่อิทธิบาทเป็นคุณธรรมที่จะให้ส าเร็จในการท าหน้าที่การงาน๒๒ 

 อิทธิบาท ๔ กับสมาธิที่เป็นองค์ธรรม ๒ ด้านของเหรียญอันเดียวกัน บางทีมันเป็น ๒ 
ด้านของคน ของสังคมที่มุ่งความส าเร็จทางด้านวัตถุอย่างเดียวก็มี อย่างเช่นสังคมญี่ปุ่น สังคม
เกาหลี สังคมทั้งหลายแม้แต่ประเทศจีน เขาประสบความส าเร็จ แปลว่า มันไม่เป็นเครื่องกา
รันตีว่าเขามี พละ๕ หรือไม่ บางทีคนที่ประสบความส าเร็จทางด้านธุรกิจ บางทีเขาไม่มีศรัทธา 
เขาไม่มีความกล้าแกร่งทางด้านจิตใจ สติก็พอไปได้ สมาธิก็ สมาธิที่เป็นเชิงปฏิบัติที่จะเป็น
ฐานของปัญญา มันเป็นสมาธิที่จะเป็นฐานให้เขาท างาน ความขันแข็ง ด้วยหลักของอิทธิบาท 
เพราะมีเหตุจูงใจให้เขามีความขยันขันแข็งชอบใจก็คือประโยชน์มหาศาล จากการท าหน้าที่
มันไปอีกทางหนึ่ง เพราะฉะนั้นได้ทั้ง ๒ อย่าง ท าให้ประสบความส าเร็จดีเยี่ยมและยั่งยืน ได้
เฉพาะอิทธิบาท ๔ อย่างเดียว พละ ๕ ไม่มี อาจจะเป็นความส าเร็จที่จะน าไปสู่ความหายนะก็
ได้ เพราะว่าคุณธรรมที่เป็นก าลังในตัวของมันเองไม่มี๒๓ 

 อินทรีย์คือความเป็นใหญ่ ในกิจการทั้งปวง ตรงกันข้ามกับศรัทธาคือความเกียจคร้าน 
ไม่มีศรัทธา ตรงข้ามกับวิริยะคือความประมาท ตรงข้ามกับสติ ตรงข้ามกับสมาธิ คือ ความ
ฟุ้งซ่าน ตรงข้ามกับปัญญาคือความงมงาย อินทรีย์ต้องเริ่มจากศรัทธา ความเช่ือ เช่ือในสิ่งที่
ควรเช่ือ วิริยะความเพียร ตรงกันข้ามกับความเกียจคร้าน๒๔

 

 จากค าสัมภาษณ์จะเห็นได้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับ อิทธิบาท ๔ ในการศึกษา 
ความสัมพันธ์ระหว่างหลักธรรมทั้ง ๒ หมวด มีความสัมพันธ์ในแง่ธรรมสนับสนุนกันและกัน การ
ท างานโดยหลักอิทธิบาท ๔ ยิ่งจะท าให้เกิดความก้าวหน้าคนที่มีสมาธิจะส่งเสริมให้ก้าวหน้าในการ
ท างานอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ทั้งยังเป็นเครื่องมือปลูกฝังความดีให้เกิดและเจริญงอก

                                            
 ๒๒สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
 ๒๓สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร, รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
   ๒๔สัมภาษณ์ ศ.พิเศษ จ านงค์ ทองประเสริฐ, ที่ปรึกษาอธิการบดีกิติมาศักดิ์และอุปนายกสภา

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
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งามในการท างาน อิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ มีความรักงาน โดยมีความอยากท าให้มันดีที่สุด วิริยะ สู้งาน 
ต้องท าให้ส าเร็จ จิตตะ ท างานอย่าง   อุทิศตัว อุทิศใจ วิมังสา ท างานด้วยปัญญา ใช้ปัญญาจัดการน า
งานสู่จุดหมาย พละ ๕ เป็นตัวประคับประคองให้มีก าลังใจในการท างาน ธรรมทั้ง๕ ศรัทธาพละ วิริยะ
พละ สติพละ สมาธิพละ ปัญญาพละ เมื่อธรรมประกอบเข้าด้วยกันท าให้ใจมีก าลังมีพลัง คนที่ประสบ
ความส าเร็จทางด้านธุรกิจ บางทีเขาอาจไม่มีศรัทธา แต่เขาอาจจะมีสมาธิที่เป็นฐานของปัญญา มี
สมาธิมั่นคงอยู่กับงาน มีเหตุจูงใจท าให้มีความขยัน ไม่กลัวอุปสรรคซึ่งมีผลท าให้ท างานไม่ประมาท ไม่
ปล่อยปะละเลยในงานที่ท า ไม่ปล่อยใจฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไปจากงานที่สนใจรับรู้อยู่กับงานที่ก าลังท า มี
ประสิทธิภาพในการท างาน ในกิจการทั้งปวงต้องเริ่มเบื้องต้นจากการมีศรัทธา เมื่อมีศรัทธาในใจของ
ตน เช่ือในสิ่งที่ควรเช่ืออยากจะท างานน้ันๆ จากนั้นต้องใช้วิริยะคือความเพียรความอดทนในการต่อสู้
กับอุปสรรคต่างๆเพื่อที่จะท างานน้ันให้ส าเร็จตามเป้าหมาย หากไม่มีศรัทธา ไม่มีสมาธิ ไม่มีปัญญา จะ
เกิดเป็นความเกียจคร้าน ไม่มีสมาธิมั่นคงอยู่กับงาน  
 ผู้วิจัยมีความเห็นด้วยดังค าให้สัมภาษณ์ที่กล่าวมา ความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับ    
อิทธิบาท ๔ ในการท างานความสัมพันธ์ระหว่างหลักธรรมทั้ง ๒ หมวด มีความสัมพันธ์ในแง่ธรรม
สนับสนุนกันและกัน และมีความสัมพันธ์ในแง่ความหมายของหลักธรรมที่ใกล้เคียงกัน การท างานโดย
ใช้อิทธิบาท ๔ มุ่งแต่ความส าเร็จเพียงอย่างเดียว ความส าเร็จบางครั้งเป็นจุดจบของความล้มเหลวได้ 
จะต้องมีพละ ๕ เป็นก าลัง ตัวประคับประคองชีวิต ยิ่งจะท าให้เกิดความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน
ยิ่งๆข้ึนไป ยกตัวอย่างเช่น เราได้รับค าสั่งจากหน่วยงานต้นสังกัดให้ปฏิบัติงานทางด้านวิเคราะห์ วิจัย
ทางด้านเคมี ในขณะเดียวกันเราไม่มีวุฒิการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ แต่เรามีอิทธิบาท ๔ เรามี
ความเช่ือมั่นในตัวเอง ศรัทธาตั้งมั่น ในช่วงแรกๆเราอาจวิเคราะห์ผิดพลาด แต่เมื่อเราเกิด
กระบวนการคิดที่เรียกว่า วิมังสา มีการใคร่ครวญตรวจสอบท าการวิเคราะห์ซ้ าหลายๆครั้งๆ ในที่สุดก็
จะเกิดปัญญาในการตรวจสอบทั้งในหลักธรรมพละ ๕ ที่เรียกว่าปัญญา และหลักธรรมอิทธิบาท ๔ 
เรียกว่า วิมังสา เมื่อเราพัฒนาตนเองไปเรื่อยๆ ตามหลักของ พละ ๕ และ อิทธิบาท ๔ เราก็จะประสบ
ผลส าเร็จในหน้าที่การงานเพราะมีความเพียร มีการใคร่ครวญตรวจสอบ มีจิตใจจดจ่อในการวิเคราะห์ 
งานวิเคราะห์ที่ประกอบไปด้วยพละ ๕ เป็นส่วนสนับสนุน   ให้เราก้าวหน้า เช่ียวชาญ เทคนิค
วิเคราะห์และสามารถก้าวหน้าในอาชีพได้ เมื่อสิ้นปีงบประมาณประจ าปี เราก็ได้พิจารณาข้ันเงินเดือน
ข้ึนเป็นผลตอบแทน กล่าวโดยรวมไม่ว่าจะเป็นอาชีพใดก็ตาม 
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ตารางท่ี ๔.๔ พละ ๕ อิทธิบาท ๔ กับการท างาน 
 

หลักธรรม ความสัมพันธ์ในเเง่หลักธรรมที่สนบัสนุนกันเเละใกลเ้คียงกัน 
ศรัทธา ความเช่ือ 
ฉันทะ ความพอใจ 

อันดับแรกต้องส ารวจตนเองว่า มีความชอบหรือศรัทธางานด้านใด แล้ว
มุ่งไปในเส้นทางนั้น อาจเริ่มต้นง่าย ๆ ด้วยการตั้งค าถามกับตัวเอง ว่า
ท างานเพื่ออะไร มีความสุขหรือไม่หากงานที่ท าอยู่ไม่ใช่งานที่รักเสีย
ทีเดียว เผื่อจะได้มีเวลาค้นหาและปรับเปลี่ยนตัวเอง หรือปรับศรัทธาของ
ตัวเองให้เข้ากับงานที่ท าอยู่ เพราะถ้าพอใจที่จะท า และมีความสุขกับงาน 
งานที่ท าอยู่ต้องออกมาเป็นผลที่ดีที่เกิดจากท าในสิ่งที่ชอบเเละเช่ือในสิ่งที่
ท านั้นเอง 

วิริยะ ความเพียร งานทุกอย่างจะส าเร็จได้ต้องอาศัยความขยันหมั่นเพียร วิริยะจึงเป็น
เครื่องมืออีกอย่างหนึ่งที่จะน าคุณไปสู่ความส าเร็จได้ ยิ่งขยันเท่าไร
ผลตอบแทนที่คุณจะได้รับมันก็มีมากเท่านั้น ที่ส าคัญความวิริยะจะเกิดข้ึน
ได้ก็ด้วยความรักในงานจากฉันทะนั่นเอง และความวิริยะไม่ใช่การท างาน
แบบเอาเป็นเอาตาย แต่เป็นการหมั่นฝึกฝนตนเองทั้งนี้ มีข้อน่าสังเกต
ส าหรับคนท างานร่วมกันคือ จะต้องขยันด้วยกันทั้งหัวหน้าและลูกน้อง ยิ่ง
ผู้เป็นหัวหน้ายิ่งส าคัญมาก ถ้าเป็นคนเกียจคร้าน คิดกินแรงอย่างเดียว 
ลูกน้องก็มักขยันไปได้ไม่กี่น้ า เดี๋ยวก็รามือกันหมด แต่ถ้าหัวหน้าเอาการ
เอางาน ก็จะสามารถดึงลูกน้องให้ขยันขันแข็งข้ึนด้วย 

สต ิความระลกึรู้     
จิตตะ เอาใจฝักใฝ ่

จิตใจที่จดจ่อกับงานล้วนเกิดผลดีต่องานที่ท า จิตตะเป็นธรรมะที่แสดงถึง
สติ ความรอบคอบและความรับผิดชอบที่จะตามมา ซึ่งในสังคมการ
ท างานปัจจุบันน้ี มุ่งเน้นแย่งชิงต าแหน่งกัน และขัดขาจนลืมคิดไปว่า งาน
ที่ตนเองต้องรับผิดชอบนั้นคือสิ่งใดกันแน่ จิตตะจึงมีความส าคัญในการ
ท างานโดยไม่วอกแวกออกไปนอกลู่นอกทาง ดังนั้น เมื่อมีทั้งฉันทะและ
วิริยะแล้ว จิตตะจะเป็นเสมือนรั้วของเส้นทางที่ไม่ให้ไขว้เขวออกนอกทาง
สู่ความส าเร็จได้ 

สมาธิ ความตั้งจิตมั่น ปกติคนที่โตเป็นผู้ใหญ่รู้ผิดชอบ มักจะใส่ใจกับงานอยู่แล้ว เพราะ
ธรรมชาติจะท าให้หยุดคิดยาก แต่เสียอยู่อย่างเดียวคือ ชอบคิดเจ้ากี้เจ้า
การแต่เรื่องงานของคนอื่น คอยติ คอยสอดแทรก คอยวิพากษ์วิจารณ์ 
ในขณะที่ธุระของตัวกลับไม่คิดไม่ดู ซึ่งไม่ส่งผลให้งานของเราดีข้ึน จึงต้อง
มีสมาธิในการท างาน อย่างเเน่วเเน่เเละตั้งใจ 

ปัญญา ความรอบรู ้
วิมังสา ความ
พิจารณาไตร่ตรอง 

สุดยอดของวิธีท างานให้ส าเร็จอยู่ในพละ เเละอิทธิบาทข้อสุดท้ายนี้ คือ
ปัญญา–วิมังสา แปลว่า ความรอบรู้ การพินิจพิเคราะห์ หมายความว่า 
ท างานด้วยปัญญา ด้วยสมองคิดตลอดเวลา แต่ถ้าขาดการใช้ปัญญา
พิจารณางานด้วยแล้ว ผลที่สุดงานก็คั่งค้างและผิดพลาดจนได้ 



๖๖ 

 

 

๖๖ 

แผนภาพท่ี ๔.๓ สรุปความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  
 
 

                                                                                                                                          มีสติที่เเน่วเเน่ 
 
 
 
 

                                                           มีความเพียรที่ทรงพลัง                      มีความตั้งใจที่เเกร่งกล้า 

มีความเช่ือมั่นต้ังใจที่มั่นคง                                                           มีความรอบรู้ในเเก่นธรรม 

 

 

 

       ฉันทะ                  วิริยะ                    จิตตะ                 จิตตะ              วิมังสา 

 

       ศรัทธา                 วิริยะ                     สติ                   สมาธิ               ปัญญา 
 เเละความสัมพันธ์ในด้านของหลักธรรมนั้น ยังมีความสัมพันธ์ระหว่างหลักธรรมในตัวด้วย 
ศรัทธา ต้องเสมอกับปัญญา เเละสัมพันธ์กับฉันทะ วิริยะ ต้องเสมอกับสมาธิ สติเป็นผู้ควบคุม โดย
สัมพันธ์กับจิตตะ สติน้ียิ่งมากยิ่งสูงยิ่งดี ถ้าศรัทธา สูงกว่าปัญญา โลภะ(ความโลภ)ที่เป็นปฏิปักษ์จะ
เข้าครอบง า ถ้าปัญญา สูงกว่าศรัทธา วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) จะเข้าครอบง า ถ้าวิริยะ สูงกว่า 
สมาธิ อุจธัจจะ(ความฟ้็งซ่าน) จะเข้าครอบง า ถ้าสมาธิ สูงกว่าวิริยะ โกสัชชะ (ความเกียจคร้าน) จะ
เข้าครอบง า ฉะนั้นจึงต้องอาศัยความสนับสนุนในเเง่ของหลักธรรมที่สัมพันธ์กันเข้ามาเสริมในการ
ปฏิบัต ิ
 การปฏิบัติจะได้ผลช้าหรือเร็วอยูท่ี่การปรับพลังของอินทรีย์ทั้ง ๕  นี้ การปรับอินทรีย์ให้
คมกล้า ผู้ปฏิบัติ  ต้องเคร่งครัดมากเพื่อให้ ศรัทธา เเละฉันทะที่มั่นคง เช่ือมั่น ในการปฏิบัติ วิริยะ 
ทรงพลัง เมื่อขยนั ก าหนดอิริยาบถ เดินจงกรม นั่งสมาธิ สติ ว่องไว แน่วแน่ ต่อเนื่อง ไม่ขาดสาย จาก
จิตตะ ที่เอาใจจดจ่อ จากอนุสติ  มหาสติ สมาธิ แก่กล้า ลึกซึ้ง เข้มแข็ง แกร่งกล้า ปัญญา ทะลุแก่น 
เห็นสภาวะความเป็นจริง เห็นการเกิด เเละดับ ของรูปนาม จากการไตรตรองหรือวิมังสา 
 ผู้วิจัย มีความเห็นด้วยดังค าให้สัมภาษณ์ที่กล่าวมา ความสัมพันธ์ระหว่างหลักธรรมทั้ง ๒ 
หมวด มีความสัมพันธ์ในแง่ธรรมสนับสนุนกันและกัน และมีความสัมพันธ์ในแง่ความหมายของ
หลักธรรมที่ใกล้เคียงกัน และมีความเหมือนเพียงแต่ใช้คนละหน้าที่ คือ ก าลังที่ซ่อนอยู่ข้างในใจเป็น
นามธรรม ส่วน อิทธิบาท ๔ คือภาพชัดเจนของการกระท าเป็นรูปธรรม สะท้อนออกมาในรูปแบบของ
ความส าเร็จปรากฏภาพชัดเจน ด้านความสัมพันธ์คือเป็นแรงสนับสนุนกันและกัน โดยใช้อิทธิบาท ๔ 
เป็นแกนน า ส่วน พละ ๕ คือ แรงเสริมยกข้ึนมาเพื่อให้มีพลังในการปฏิบัติภารกิจให้ส าเร็จ  
 

 

มั่นคง ทรงพลัง แน่วแน่ แกร่งกล้า ทะลุแก่น 



๖๗ 

 

 

๖๗ 

๔.๒ ความสัมพันธ์ในแง่ความหมายของหลักธรรมที่ใกล้เคียงกัน 
 หลักธรรมในพระพุทธศาสนาน้ันมีลักษณะที่สอดคล้องสัมพันธ์กัน หลักธรรมต่าง ๆ ไม่ว่า

จะมีช่ือใด ๆ ล้วนสัมพันธ์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันทั้งสิ้น เพราะแสดงถึงความสืบเนื่องมาจากหลักธรรม
หรือสัจธรรมเดียวกัน และเป็นไปเพื่อจุดหมายเดียวกัน แต่น ามาแสดงในช่ือต่างๆ กันโดยช้ีความจริง
เพียงส่วนใดส่วนหนึ่งทีละส่วนทีละตอนกันบ้าง  เป็นความจริงอันเดียวกันแต่ที่แสดงรูปแบบ
หลากหลายก็เพื่อวัตถุประสงค์หลากหลาย ด้วยเหตุน้ี หลักธรรมบางข้อจึงเป็นเพียงส่วนย่อยของหลัก
ใหญ่ บางข้อเป็นหลักใหญ่ด้วยกัน ครอบคลุมความหมายของกันและกัน แต่มีแนวหรือรูปแบบการ
แสดงและความมุ่งหมายจ าเพาะในการแสดงต่างกัน๒๕ หรือปฏิบัติตามธรรมะหมวดใดหมวดหนึ่ง หมู่
ใดหมู่หนึ่ง ก็จะมีหมู่อื่นรวมอยู่ด้วยหมวดที่น ามากล่าวไว้เป็นข้อเดียวสั้น ๆเมื่อปฏิบัติแล้วธรรมะก็
กระจายออกเป็นหลายหมู่ แต่ละหมู่ก็หลาย ๆ ช่ือ คือจะพูดให้กระจายออกไป หรือพูดรวบรวม
สงเคราะห์ให้น้อยเข้าจนเหลือสิ่งเดียวค าเดียวก็ได้ ซึ่งพระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสตามความเหมาะสมแก่
ผู้ฟัง เหมาะสมแก่เหตุการณ์ แล้วแต่จะทรงเห็นว่าผู้ฟังนั้นมีปัญญาระดับใด จึงท าให้มีหลายแบบหลาย
อย่าง ส่วนหลักธรรมในพละ ๕ ก็เช่นเดียวกันมีปรากฏอยู่ในหลายหมวดเพราะว่าแต่ละหมวดน้ันเล็งถึง
หน้าที่อย่างหนึ่ง ๆ ก็มี เล็งถึงความสัมพันธ์ระหว่างหน้าที่ก็มี เล็งถึงความส าเร็จในขณะที่มีการปฏิบัติ
หน้าที่ไปตามล าดับอย่างนี้ก็มี ถ้าส ารวจดูจะพบว่าพุทธภาษิต ที่เป็นค าสั่งสอนที่ส าคัญมีมาก ถ้าดูผิว
เผินแล้วต่างกันมากและพระพุทธเจ้าท่านก็ตรัสไปท านองยกย่องอย่างยิ่งทุกอย่างแต่ละอย่างไป       
คนทั่วไปจะรู้สึกว่า พระพุทธเจ้าท่านตรัสค าสั่งสอนมากเหลือเกิน มากจนไม่สามารถปฏิบัติได้ หรือ
ปฏิบัติไม่ไหว การที่เป็นเช่นนี้เพราะเหตุว่า ไม่เข้าใจความสัมพันธ์ของธรรมะ และความเป็นอัน
เดียวกันหมดในความสัมพันธ์อันน้ัน ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องศึกษาหลักธรรม คือ อิทธิบาท ๔ ที่สัมพันธ์กับ
พละ ๕ ว่าเป็นอย่างไร สัมพันธ์กับหลักธรรมไหนอย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                            
๒๕พุทธทาสภิกฺขุ, โพธิปักขิยธรรม ธรรมะสูงสุดแห่งความรู้แจ้ง ๓๗ ประการ, หน้า ๑๕๑.   



๖๘ 

 

 

๖๘ 

เเผนภาพท่ี ๔.๔ ความสัมพันธ์ในแง่ความหมายของหลักธรรมที่ใกล้เคียงกัน  
 

 
 

ตารางท่ี ๔.๕ ความสัมพันธ์ในแง่ความหมายของหลักธรรมที่ใกล้เคียงกัน 
 

พละ ๕ อิทธิบาท ๔ 

ศรัทธา 

             วิริยะ 

             สติ 

             สมาธิ 

ปัญญา 

ฉันทะ 

วิริยะ 

จิตตะ 

จิตตะ 

วิมังสา 

• . จิตตะ มีใจจดจ่อ 
ไม่วอกแวกไม่ฟุ้งซ่าน
ตั้งใจท ารับผิดชอบใน
หน้าที่ของตนให้ดีที่สุด

• วิมังสา ใช้ปัญญา 
ไตร่ตรองตรวจสอบหา
เหตุผล แก้ไขจุดอ่อนมี
การวางแผนวัดผล 
ปรับปรุงและพัฒนา

• วิริยะ ขยันท าไม่ย่อท้อ 
ไม่ท้อถอย แข็งใจสู้ท า
ให้ส าเร็จ และใช้เวลา
ฝึกฝนตนเอง

• ฉันทะ มีความพอใจที่
จะท าในสิ่งที่เชื่อม่ัน รัก
และชอบที่จะท าม่ันใจ
ในสิ่งที่นับถือหรือ
ปฏิบัติอย่างเด็จเดี่ยว

สัทธา เชื่อม่ันในสิ่งที่
ท า

ประกอบด้วยฉันทะ 
เต็มใจท า 

วิริยะ ความเพียรทาง
ใจที่แสดงออกมาจาก

วิริยะทางกาย

สติ ดูแลคอยกับกับ
จิต

สมาธิ ท าจิตไม่ส่าย

จิตตะ ตั้งใจท า

ปัญญา รู้เข้าใจตาม
จริงประกอบกับ

วิมังสา เข้าใจสิ่งที่ท า



๖๙ 

 

 

๖๙ 

หลักธรรมในพละ ๕ พระพุทธเจ้าทรงยกย่องและทรงย้ ามากในขณะที่จะมีการตรัสรู้นั้นท าได้
อย่างไร เป็นหลักการปฏิบัติที่มีลักษณะความเช่ือมโยงกันไปสู่ความดับทุกข์ โดยเริ่มจากศรัทธาคือ 
ความเช่ือ ศรัทธานี้อาจเป็นความเช่ือในรูปใดรูปหนึ่งก่อน เช่ือเพราะพอใจในเหตุผลเบื้องต้นของ      
ค าสอนน้ัน หรือ เช่ือโดยการไว้วางใจตัวผู้สอน จึงมีการรับฟังการสอน รับการอบรมเกิดความเข้าใจ
เพิ่มพูนข้ึน มองเห็นเหตุผลที่ถูกต้องด้วยตนเอง ซึ่งเรียกคร่าว ๆ ว่าสัมมาทิฏฐิ เมื่อเกิดสัมมาทิฏฐิก็ลง
มือปฏิบัติจนเกิดการเห็นอย่างประจักษ์ เห็นด้วยตนเอง เป็นข้ันปัญญาเรียกว่า สัมมาญาณะ เป็นข้ัน    
ที่หลุดพ้นจากศรัทธา และทิฏฐิ เป็นข้ันสุดทางและเข้าถึงจุดหมาย ซึ่งเรียกว่า สัมมาวิมุตติ ศรัทธา
ลักษณะนี้เป็นศรัทธาเพื่อปัญญา เป็นความเช่ือที่ประกอบด้วยปัญญา หรือเช่ือเพราะมีความเข้าใจใน
เหตุผลเป็นมูลฐาน มิได้หมายถึงความเช่ือแบบมอบใจให้ไปโดยไม่มีเหตุผล ดังนั้นเพื่อควบคุมศรัทธา  
ให้อยู่ในความหมายที่ถูกต้องแล้ว ธรรมหมวดใดก็ตามในพุทธธรรม ถ้ามีศรัทธาเป็นส่วนประกอบ    
ข้อหนึ่งแล้ว จะต้องมีปัญญาเป็นอีกข้อหนึ่งด้วยเสมอ ตัวอย่างเช่น พละ ๕ อินทรีย์ ๕ สัมปรายิกัตถะ 
๔ วุฒิธรรม ๔ เวสารัชชกรณธรรม อริยทรัพย์ ๗ เป็นต้น ซึ่งศรัทธาน้ันสามารถสงเคราะห์เอามารวมไว้
ในสัมมาทิฏฐิ อันเป็นความเห็นที่ถูกต้อง ความเช่ือที่ถูกต้อง เมื่อศรัทธาถูกต้องแล้วจะท าให้เกิดความ
เพียรตัวที่สองตามมา คือ มีความพากเพียรพยายาม ความกล้าหาญ ความเสียสละ แต่ศรัทธามี ๒ 
ระดับ คือ ศรัทธาที่ยังหว่ันไหวอยู่ กับศรัทธาที่ไม่หว่ันไหว  

 ส าหรับผู้มีศรัทธาที่ยังหว่ันไหวจะต้องมีสติอันเป็นหลักธรรมตัวที่สามคอยท าหน้าที่
ควบคุมศรัทธาที่ยังหว่ันไหวพร้อมทั้งความเพียรไม่ให้เฉไฉไปในทางที่ผิด  ซึ่งใจความของสติก็คือว่า
ความรู้ที่มาทันท่วงที เมื่อมีสติก็เกิดสมาธิ เป็นหลักธรรมตัวที่สี่ตามมา เพราะสติขาดสมาธิไม่ได้ สมาธิ 
คือ จิตที่ประกอบไปด้วยก าลังเต็มที่ ก าลังจิตทั้งหมดถูกรวบรวมกันเข้าเป็นจุดเดียวเป็นกาลังที่มีเต็มที่
ก าลังที่สมบูรณ์ ลักษณะของสมาธิคือ จิตที่บริสุทธ์ิ จิตต้ังมั่น จิตควรแก่การงาน และหลักธรรมอันดับ
สุดท้ายคือปัญญา เป็นความรู้ที่ถูกต้อง เป็นตัวที่หล่อเลี้ยงหรือดึงศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ให้สูงข้ึน
เจริญข้ึน จนถึงกับว่าดับทุกข์ได้สิ้นเชิง ดับกิเลสได้สิ้นเชิง กระบวนดังกล่าวของพละ  ๕ นี้ เป็น
กระบวนการที่น าไปสู่ความดับทุกข์ตามความมุ่งหมายของพุทธธรรมดังนั้นจึงเกิดปัญหาว่าพละ  ๕     
ที่เป็นหลักธรรมสู่ความดับทุกข์ มีกระบวนการอย่างไร ซึ่งเมื่อใช้หลักธรรมให้มีความสัมพันธ์กับ       
อิทธิบาท ๔ ก็จะสนับสนุนเป็นแนวทางการเรียน การท างาน และการปฏิบัติให้ประสบความส าเร็จ  
คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา เมื่อปฏิบัติได้ครบกระบวนความทั้ง ๔ ข้อ อันเป็น ๔ ข้ันตอน      
ที่ต่อเนื่องหนุนเสริมกันจะขาดข้อใดข้อหนึ่งไม่ได้ด้วย เพราะว่า เป็นกระบวนการที่เช่ือมโยงกันทั้ง ๔ 
ข้อ จึงจะท าให้เราประสบผลส าเร็จในชีวิต การงาน และการปฏิบัติธรรมได้ตามความมุ่งหวัง 

 ผู้วิจัยสรุปอธิบายได้ว่า ๑) ฉันทะ คือ การมีใจรักในสิ่งที่ท า ใจที่รักอันเกิดจากความมี
ศรัทธาและเช่ือมั่นต่อสิ่ง    ที่ท า จึงจะเกิดผลจริง เหมือนที่เคยได้ยินค าว่า "ขอฉันทามติจากประชุม" 
บ่อยๆ หรือ"มีฉันทะร่วมกัน"ก่อนเลิกการประชุมบางกรณีเป็นเสมือนสัญญาระหว่างกันว่า เราจะท า 
สิ่งนั้น สิ่งนี้ร่วมกันหรือละเว้น บางสิ่งร่วมกันซึ่งความเข้าใจในข้อนี้คิดว่า ถูกเพียงครึ่งเดียวเพราะ
ความหมายของ "ฉันทะ" นั้น ไม่ใช่แปลว่า เป็นสัญญาภาษากระดาษ หรือสัญญาที่ให้ไว้กับ มวลหมู่
สมาชิกเท่านั้น หากแต่เป็นสัญญาใจและเป็นใจที่ผูกพันเป็นใจที่ศรัทธาและเช่ือมั่นต่อสิ่งนั้นอยู่เต็ม
เปี่ยม จึงจะเกิดความเพียรตามมา เปรียบได้กับ นักวิจัยที่ศรัทธาและเช่ือมั่นในแนวคิดแนวปฏิบัติของ
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งานวิจัยเพื่อท้องถ่ินซึ่งอาจมีมากน้อยต่างกันคงไม่มีใครบอกได้นอกจากตัวนักวิจัยเองและผลของงาน
ที่เกิดข้ึนจริงเป็นที่ประจักษ์ต่อสาธารณะชน หลายคนคงเคยได้ยินประโยคที่ว่า Where there is the will, 

there is the way. ที่ใดมีความปรารถนาอันแรงกล้า ที่นั่นย่อมมีหนทางเสมอ ขอเพียงแต่ให้มีความตั้งใจ
แน่วแน่ ที่จะประสบความส าเร็จในเรื่องนั้นๆให้ได้ ด้วยความมุ่งมั่น ไม่ท้อถอย ย่อมมีหนทางน าเรา
ไปสู่ความส าเร็จได้เสมอการมีใจรัก ถือว่าส าคัญมากไม่ใช่ท าใจให้รักเพื่ออะไรสักอย่าง หรือ ห้ามใจ
ไม่ให้รัก มันก็ยาก พอๆกันเพราะรัก ดังกล่าวไม่ได้เกิดจากความรักความศรัทธาของเราจริงๆ ขืนท า 
ไปก็มีแต่จะทุกข์ทรมาน แม้จะได้บางสิ่งที่มุ่งหวังแล้วก็ตาม ประการส าคัญ เป็นการแอบแฝงมาจาก
ความคิดอื่นศรัทธาอื่นหรือความเป็นอื่นที่ เราพยายามหาเหตุและผลมาอธิบายว่า มันคือสิ่งเดียวกัน
เพื่อให้สามารถด าเนินไปได้หรือเพื่อให้ตัวเองสบายใจที่สุด แต่ถ้าเรามีใจศรัทธาอันแรงกล้าแล้ว พลัง
สร้างสรรค์ก็จะบังเกิดข้ึนกับเราอย่างมหัศจรรย์ หากจะฝึกฝนตนเองอาจเริ่มจากการตั้งค าถามกับ
ตัวเองว่า เราศรัทธาอะไรอยู่เพราะคนเราเมื่อศรัทธาอะไรก็จะได้พบกับสิ่งนั้น เข้าถึงสิ่งนั้น ศรัทธาใน
เทคโนโลยีเราก็จะเข้าถึงเทคโนโลยี ศรัทธาต่อชาวบ้านเราก็จะเข้าถึงชาวบ้าน ศรัทธาต่อวัตถุก็จะ
เข้าถึงวัตถุ ศรัทธาต่อลาภยศสรรเสริญก็จะเข้าถึงลาภถึงยศเข้าถึงต าแหน่ง ศรัทธาต่อความรู้ก็จะ
เข้าถึงความรู้ หรือศรัทธาต่อหลักธรรมก็จะเข้าถึงธรรม หรือไม่ศรัทธาอะไรเลยก็ไม่เข้าถึงอะไรเลย 
เพราะความศรัทธาน ามาซึ่งความมุ่งมั่นทุ่มเทเพื่อท าทุกอย่างให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ เราศรัทธานั่นเอง
ขณะเดียวกันเป็นตรวจสอบตัวเองว่า สิ่งที่ตนศรัทธากับสิ่งที่องค์กรศรัทธานั้นตรงกันหรือไม่หาก
ตรงกันก็เรียนรู้ที่จะเปลี่ยนแปลงตนหรือหากไม่ตรงกันก็เรียนรู้ที่จะให้โอกาสตัวเองไปสู่แห่งที่ที่
เหมาะสมกว่า เเละยังมีปัญหาการขาดพละ ๕ ในสังคมไทยคือ คนในสังคมไทยมีความเช่ือที่ผิด 
คลาดเคลื่อนจากหลักธรรม หรือ ขาดความรู้ความเข้าใจ ที่ถูกต้องเกี่ยวกับค าสอนและหลักปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนา อยู่ในภาวะการขาดศรัทธาที่ถูกต้อง น าไปสู่การปฏิบัติ  ที่หลงทิศผิดทางเช่น การ
กราบไหว้บนบานสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ และ เครื่องรางของขลังต่างๆ ส่งผลกระทบร้ายแรงต่อสังคมและ
พระพุทธศาสนา เพราะคนในสังคมมุ่งให้ความส าคัญของการพัฒนาทางด้านวัตถุคาดหวังความสุขจาก
การครอบครองทรัพย์สินและช่ือเสียงเกียรติยศจึงขาดการพัฒนาทางด้านจิตใจกลายเป็นวิกฤติสังคม
และความเสื่อมโทรมในตัวมนุษย์ และผลกระทบที่เกิดข้ึนน้ันมีสาเหตุมาจากคนตกอยู่ในอ านาจความ
ยั่วยุของกามคุณ เสพอารมณ์ทางหู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ (ค่านิยมในการบริโภควัตถุ)ด้วยความไม่รู้ใน
อริยสัจ๔ จึงเกิดความประมาทหลงเพลิดเพลินในกามสุข มองข้ามความส าคัญของการพัฒนาตนให้
ไปสู่ความส าเร็จที่ถูกต้อง 

 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายของ  ศรัทธา หมายถึง 
ความเช่ือที่มีปัญญาประกอบและกลั่นกรองในการตัดสินใจหมายถึงความเช่ือในพระรัตนตรัย ที่มีการ
เกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรม โดยมีความสัมพันธ์กับฉันทะเป็นพื้น สร้างปัญญาให้เกิดข้ึน และเป็น
ปัจจัยเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมาย ของการศึกษา การท างานและการปฏิบัติได้ ศรัทธามีความท าให้
ใจผ่องใสเป็นลักษณะ ท าให้บุคคลมีความคิดถูกต้องตามความเป็นจริงเกิดสัมมาทิฎฐิข้ึน มีความท าให้
แล่นไปด้วยดีเป็นลักษณะในการกระท าความเพียรและเพื่อให้ถึง เพื่อบรรลุ เพื่อท าให้แจ้งซึ่งธรรมที่ยัง
ไม่ได้ท าให้แจ้งในด้านของการปฏิบัติ 
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 ๒) วิริยะ คือ ความมุ่งมั่นทุ่มเท เป็นความมุ่งมั่น ทุ่มเททั้งกาย ในหลักธรรมอิทธิบาทและ
ใจ ในหลักธรรมพละที่สัมพันธ์เกี่ยวเนื่องเกื้อกูลกัน ที่จะเรียนรู้และท า ให้เข้าถึงแก่นแท้ของสิ่งนั้นเรื่อง
นัน้ ถ้าหากจะกระท า ก็จะท า จนเช่ียวชาญจนเป็นผู้รู้ ถ้าหากศึกษาก็จะศึกษาให้รู้จนถึงรากเหง้าของ
เรื่องราวนั้น ๆ ดังนั้น ค าว่า " วิริยะ " จึงหมายถึงความเพียรพยายามอย่างสูงที่จะท าตามฉันทะหรือ
ศรัทธาของตัวเอง ที่สัมพันธ์กันที่เกิดข้ึนทางใจและแสดงออกมาเป็นรูปธรรม หากไม่มีความเพียรแล้ว
ก็อนุมานได้ว่า เรามีฉันทะหลอกๆ หรือศรัทธาหลอกๆ ทั้งโกหกตัวเองและหลอกผู้อื่น เพื่ออะไรนั้น 
ผลงานที่ท า จะช้ีชัดออกมาเองว่า ท าเพื่ออะไร ดังนั้นผู้ที่ศึกษา ท างานและปฏิบัติธรรม จึงต้องมีใจที่
รักและเช่ือในสิ่งที่ท าด้วยความเพียรเพื่อความส าเร็จเป็ นจุดหมาย หากไม่เป็นเช่นนั้นก็ได้แต่        
เพียงศรัทธาปากเปล่าที่ขาดแม้เงาของความมุ่งมั่นและทุ่มเท หากแต่มีศรัทธาอื่นให้ครุ่นคิดและกระท า
อยู่ วิริยะนี้มาคู่กับความเพียรทางใจ โดยมีฉันทะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ น าใจและเตือนใจ 

 ถามว่า "ความวิริยะเกิดจากอะไร" ค าตอบก็คือ "เกิดจากศรัทธาหรือฉันทะนั่นเอง"และ
เป็นศรัทธาที่มั่นคงด้วยไม่ว่า จะมีอุปสรรค์ใดๆมากระทบก็ตามก็จะไม่เปลี่ยนแปลงแต่อาจปล่อยวาง
หรือวางเฉยในบางเวลาบางสถานการณ์บ้าง เพื่อรอสภาวะที่เหมาะสมกว่า ความวิริยะไม่ใช่การท า
อย่างเอาเป็นเอาตายหรือต้องให้ได้เสมอแต่คือความแยบยลและเลือกที่จะท าบางอย่างเพื่อรักษา
ศรัทธาไว้หรือเพื่อรอวาระที่เหมาะสมอันหมายถึงการบรรลุผลแห่งศรัทธาถ้าจะฝึกฝนเรื่องความวิริยะ
แล้วคงต้องเริ่มจากความคิดที่ว่า ต้องหมั่น ฝึกฝนตนเองบ่อยๆ หมั่นท า หมั่นคิด หมั่นเขียนหมั่นน า 
เสนอและไม่เกียจคร้าน ไม่กลัวความผิดพลาดและกล้าแสดงออก เรียนรู้และมีความรับผิดชอบต่อ
ความล้มเหลวของตัวเองไม่ท้อ ต่อการเรียนรู้ ต่องานหนักและงานมาก หรือแม้แต่การปฏิบัติธรรม    
ก็จะพบความส าเร็จได้ 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า วิริยะ หมายถึงความเพียร ความกล้า ความเข้มแข็ง มีความอดทน ต่อสู้
กับความล าบากเป็นลักขณะ มีความอุดหนุนธรรมที่เกิดพร้อมกับตนไม่ให้ถอยหลังเป็นกิจ มีการไม่ถ้อ
ถอยเป็นผลปรากฏ มีความสลด เป็นอารมณ์ให้เกิดการปรารถนาความเพียร เป็นเหตุใกล้ มีการค้ าจุน
ไว้เป็นลักษณะกุศลธรรมเหล่านั้นทั้งสิ้น อันความเพียรค้ าจุนไว้แล้วย่อมไม่เสื่อม แต่หากบุคคลใด      
ไม่ประกอบด้วยวิริยะ คือความเพียรแล้วย่อมท าให้บุคคลนั้นประสบความเสื่อมของชีวิต ท าให้ชีวิตน้ัน
ไร้ค่า ที่เรียกว่าโมฆะชีวิต คนที่ประกอบไปด้วยความเพียรจะได้รับผลและคนที่มีความเพียรจะไม่อ้าง
เหตุต่าง ๆ แล้วหลีกเหลี่ยงไม่ท ากิจธุระ ไม่กระท าหน้าที่การงานแต่จะกระท าหน้าที่ด้วยความเข้มแข็ง 
อดทน มุ่งมั่นไม่ท้อถอย ทั้งในการศึกษา การท างาน และการปฏิบัติ  วิริยะนี้เป็นธรรมที่ให้ผลกว้าง
ขว้างและส าคัญมากเพราะแม้แต่จะมีความตั้งใจกระท าซักเพียงใดก็ตาม  ถ้าหากว่าขาดความเพียร   
เสียอย่างเดียว การงานต่างๆ ก็จะไม่เป็นผลส าเร็จดั่งที่ได้ต้ังใจไว้ 

 ๓) จิตตะ คือ ใจที่จดจ่อและรับผิดชอบ เมื่อมีใจที่จดจ่อแล้วก็จะเกิดความรอบคอบที่
สัมพันธ์สนับสนุนกับสติตามมา จนเกิดเป็นสมาธิ ปัจจุบันสังคมซับซ้อน มีสิ่งใหม่ๆ เกิดข้ึนมากมาย    
แต่ละคนมีภาระหน้าที่ที่ต้องท ามากมายไม่รู้จะท าอะไรก่อน เช่น เวลาอ่านหนังสือก็คิดถึงงาน          
ที่รับผิดชอบ เวลาท างานก็คิดว่า ต้องอ่านหนังสือเพื่อเตรียมตัวสอบ ไม่สามารถมีจิตจดจ่ออยู่กับ สิ่งใด
สิ่งหนึ่งได้นาน ผลคือ ท าอะไรก็ไม่ดีสักอย่างท า ผิดๆถูกๆ อยู่อย่างนั้น แต่ถ้าเรามีใจที่จดจ่อต่อสิ่งที่เรา
คิดเราท า และรับผิดชอบแล้ว ไม่ว่า จะเป็นการเรียนการงาน หรือการปฏิบัติธรรมก็ตาม ทุกอย่างก็จะ
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ดีข้ึนไปเอง เราก็จะมีความรอบรู้มากข้ึนเรื่อยๆด้วยใจที่จดจ่อตั้งมั่น และใฝ่เรียนรู้ของเรา เมื่อมีความ
รอบรู้มากข้ึนก็จะเกิดความรอบคอบตามมา เมื่อมีความรอบคอบแล้วการตัดสินใจท า อะไรก็จะเกิด
ความผิดพลาดน้อยตามไปด้วย ความรอบคอบจะเกิดข้ึนไม่ได้เลยหากไม่รอบรู้ดังนั้น การที่คนจะรอบ
รู้ได้นั้น ต้องหมั่นศึกษา เรียนรู้อยู่เป็นเนื่องนิจ ติดตามข่าวสารบ้านเมืองสม่ าเสมอ ต้องอ่านหนังสือ
อย่าให้ขาดและหลากหลายโดยไม่ยึดติดกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ประการส าคัญต้องฝึกตั้งค าถามกับตัวเอง
กับเรื่องราวต่างๆที่เกิดข้ึนรอบตัวเราพร้อมกับค้นหาค าตอบให้ได้การฝึกสนทนากับผู้รู้บ่อยๆก็เป็น
สิ่งจ าเป็น ซึ่งเมื่อเราท าได้อย่างนี้แล้ว เราก็จะเป็นผู้ที่เข้าใกล้ความรอบรู้ไปโดยปริยายเมื่อเราเข้าใกล้
ความรอบรู้แล้ว ก็ไม่ใช่เรื่องยากที่จะวิเคราะห์สังเคราะห์เนื้อแท้ของเรื่องราวนั้น  ๆออกมาสู่การ
ตัดสินใจของหมู่คณะหรือแม้แต่เรื่องส่วนตัวของเราเอง ผ่านสติที่เป็นสมาธิ ดังนั้น ความรอบคอบ     
จึงแฝงไปด้วยความรอบรู้ตามสภาพจริง คือปัญญา อันเป็นแนวปฏิบัติ็ที่คนรุ่นใหม่ต้องสร้างให้เกิด 
เป็นนิสัยแก่ตนเอง ความรอบคอบนอกจากจะด ารงอยู่คู่กับความรอบรู้แล้ว ยังต้องอาศัยความดีงาม
เป็นเครื่องเตือนสติด้วยถึงจะสามารถใช้จิตของเราพินิจพิจารณาและตรึกตรองในเนื้อแท้ของสิ่งต่างๆ
นั้นได้อย่างเหมาะสมเพราะความดีงามตามแบบอย่างของคุณธรรมตามหลักศาสนาและจริยธรรม   
ของสังคมนั้น เป็นสิ่งเดียวที่จะท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างปรกติสุข 

 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า จิตตะ คือ ใจที่จดจ่อและรับผิดชอบ เมื่อมีใจที่จดจ่อแล้วก็จะเกิดความ
รอบคอบที่สัมพันธ์สนับสนุนกับสติตามมา จนเกิดเป็นสมาธิ สติเป็นธรรมมีอุปการะมากท าให้ตื่นตัว  
อยู่เสมอ ท าให้ไม่เลินเล่อไม่พลั้งเผลอ ป้องกันความเสียหาย ยับยั้งช่ังใจและกระตุ้นให้นึกถึงชีวิต     
ท าให้เสียสละ ท าความดีต่างๆ  

 ๔) วิมังสา คือ การทบทวนในสิ่งที่ได้คิดได้ท ามาอันเกิดจากการมีใจรัก (ฉันทะ) แล้วท า
ด้วยความมุ่งมั่น (วิริยะ) อย่างใจจดใจจ่อและรับผิดชอบ (จิตตะ) โดยใช้วิจารณญาณอย่างรอบรู้และ
รอบคอบ จึงน าไปสู่การทบทวนตัวเองและทบทวนองค์กรหรือทบทวนขบวนการ ทบทวนในสิ่งที่ได้คิด
สิ่งได้ท า ผ่านมาว่าเกิดผลดีผลเสียอย่างไร โดยมีความสัมพันธ์และสนับสนุนกันของปัญญา ทั้งที่เป็น
เรื่องส่วนตัวของเราเองและเป็นเรื่องที่ร่วมคิดร่วมท ากับคนอื่น เพื่อปรับปรุงปรับแก้ไขให้ดียิ่งข้ึน     
การทบทวนเรื่องราวจากภายในของตัวเองเป็นสิ่งส าคัญมากในยุคปัจจุบัน ที่ผู้คนเริ่มสับสนวุ่นวาย 
ทบทวนความคิดเพื่อตรวจสอบความคิดและการกระท าของเราว่าเราคิดหรือท าจากความคิดอะไร 
พร้อมกับถามตัวเองว่าเราคิดอย่างนั้น เพื่ออะไร เราท าสิ่งนีเ้พื่ออะไร เพื่อความสุขของตัวเองหรือเพื่อ
ความสงบสุขของสังคม ฯลฯ ซึ่งจะท า ให้เรารู้ว่า เราควรจะอยู่ ณ จุดไหนของสังคมหรือเปลี่ยนแปลง
ตนอย่างไรไปสู่การสร้างสรรค์ตนเองและสังคมที่งดงามใน การวิจัยและการพัฒนานั้น เรามักจะใช้ค า
ว่า "สรุปบทเรียน" เพื่อให้เกิดการรอบรู้ เป็นการสรุปผลการด าเนินงานที่ผ่านมาในช่วงระยะเวลาหนึ่ง 
ในการศึกษา การท างาน หรือการปฏิบัติธรรมเพื่อดูว่า สิ่งที่คิดและท ามาน้ัน ด าเนินไปในแนวทาง    ที่
วาดหวังหรือไม่หรือว่า คิดไว้อย่างท าอีกอย่าง หรือคิดไว้แต่ไม่ได้ท าเลย หรือท าไปแล้วแต่ไม่ได้อย่างที่
มุ่งหวังทั้งนี้จะได้วิเคราะห์ต่อไปว่า ที่ส าเร็จ เป็นเพราะอะไรและที่ล้มเหลว เกิดจากอะไรเพื่อที่จะได้
หาแนวทางแก้ไขหรือหาทางหลีกเลี่ยงผลเสียที่อาจเกิดข้ึน การสรุปบทเรียนนั้นคนส่วนใหญ่ยังเข้าใจ
ว่า สรุปเมื่องานเดินทางมาได้ครึ่งทางหรือสิ้นสุดการท างาน หรืออย่างดีที่สุดมีการท าแผนงานราย   
ไตรมาส คือทุก ๓ เดือน จึงสรุปบทเรียนครั้งหนึ่งแต่จริงๆ แล้วการสรุปบทเรียนควรจะท าให้อย่าง
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สม่ าเสมออาจเป็นการพูดคุยกันหลังเสร็จสิ้นการท ากิจกรรมทุกครั้ง หรือหลังเลิกงานแต่ละวัน หรือใช้
วิธีการแบบไม่เป็นทางการเพื่อสรุปบทเรียนของแต่ละคนให้ได้มากที่สุด หรือพูดคุยกับตัวเองบ้างการที่
เราคุยกับตัวเอง ด้วยสติความรู้เนื้อรู้ตัว จะท า ให้เรามองตัวเองชัดเจนข้ึน รู้ว่าขณะนี้ปัญหาของเราคือ
อะไรและจะแก้ไขยังไง เพราะธรรมชาติของคนเรา สายตาเรามองทอดมองออกไปข้างนอก ท าให้     
ไม่เห็นตัวเองและสิ่งใกล้ตัวถ้าจะมองตัวเองต้องส่องกระจกดังนั้น เราต้องหมั่นถามตัวเองว่า เรารู้
อะไรบ้างไม่รู้อะไรบ้าง เป้าหมายชีวิตเราคืออะไรแล้วเราจะมีวิธีไปถึงจุดนั้นได้ยังไงค าถามที่ดี หนึ่ง
ค าถาม ดีกว่า ค าตอบร้อยค าตอบ ถ้าเราตั้งค าถามกับ ตัวเองบ่อยๆ จิตเราก็จะหาค าตอบให้เราได้     
ไม่งั้น เราก็มีชีวิตอยู่แบบไม่มีจุดหมายปลายทาง มีแต่ความทุกข์ใจหาทางออกให้กับชีวิตไม่ได้หรือถ้ามี
คนอื่นอยู่ด้วยเราก็คุยในใจ สร้างเสียงในใจ (Inner Voice) แต่ว่า วิธีที่ได้ผลคือ ปิดประตูห้องอยู่คน
เดียวเงียบแล้วคุยกับตัวเองดังๆ หรือจะคุยกับหมากับแมวก็ได้ แต่ช่วงที่เหมาะสมที่สุดคือช่วงที่รู้สึก
ว่างและปลอดโปร่งจากเรื่องราวทั้งปวง ซึ่งควรท าให้เป็นประจ าดังนั้น พละ ๕ ที่เป็นก าลังในใจด้าน
นามธรรม และอิทธิบาท ๔ ที่สร้างผลส าเร็จออกมาเป็นรูปธรรมจึงมีความหมายกับคนรุ่นใหม่             
ที่ต้องการจะเดินทางไปสู่ความส าเร็จในการศึกษา การงาน และการปฏิบัติธรรมเพราะหากท าได้ตาม
กระบวนความแล้ว สังคมความรู้ ชุมชนความรู้ และปัจเจกชนความรู้คงอยู่ไม่ไกลเกินฝัน ประการ
ส าคัญ พละ ๕ และ อิทธิบาท ๔ ไม่ได้เกิดข้ึนอย่างโดดเดี่ยว แต่หลักธรรมทั้งสองเป็นองค์รวมและ
เช่ือมโยงถึงกันเพียงแต่อธิบายคนละบทบาทเท่านั้น สิ่งส าคัญ เราได้ใคร่ครวญในเรื่องเหล่าน้ีมากน้อย
เพียงใด เพราะในโลกปัจจุบัน โลกที่สั่งสม อวิชชามามากจนเกินล้นจึงกลายเป็นโลกที่ฉาบฉวยและ
วุ่นวายสูงสุดนั้น แปลว่า เราต้องฝึกฝนตนเองหลายเท่าตัวเพื่อจะเข้าใจและเข้าถึงหลักธรรม              
ที่ก่อก าเนิด การพัฒนาที่จุดเริ่มต้นของตนเองอย่างแท้จริง 

 

๔.๓ บทสรุป ความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ 
 หลักธรรมในพระพุทธศาสนาน้ันมีลักษณะที่สอดคล้องสัมพันธ์กัน หลักธรรมต่าง ๆ ไม่ว่า

จะมีช่ือใด ๆ ล้วนสัมพันธ์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันทั้งสิ้น เพราะแสดงถึงความสืบเนื่องมาจากหลักธรรม
หรือสัจธรรมเดียวกัน และเป็นไปเพื่อจุดหมายเดียวกัน แต่น ามาแสดงในช่ือต่างๆ กันโดยช้ีความจริง
เพียงส่วนใดส่วนหนึ่งทีละส่วนทีละตอนกันบ้าง  เป็นความจริงอันเดียวกันแต่ที่แสดงรูปแบบ
หลากหลายก็เพื่อวัตถุประสงค์หลากหลาย ด้วยเหตุน้ี หลักธรรมบางข้อจึงเป็นเพียงส่วนย่อยของหลัก
ใหญ่ บางข้อเป็นหลักใหญ่ด้วยกัน ครอบคลุมความหมายของกันและกัน แต่มีแนวหรือรูปแบบการ
แสดงและความมุ่งหมายจ าเพาะในการแสดงต่างกัน หรือปฏิบัติตามธรรมะหมวดใดหมวดหนึ่ง หมู่ใด
หมู่หนึ่ง ก็จะมีหมู่อื่นรวมอยู่ด้วยหมวดที่น ามากล่าวไว้เป็นข้อเดียวสั้นๆ เมื่อปฏิบัติแล้วธรรมะก็
กระจายออกเป็นหลายหมู่ แต่ละหมู่ก็หลาย ๆ ช่ือ คือจะพูดให้กระจายออกไป หรือพูดรวบรวม
สงเคราะห์ให้น้อยเข้าจนเหลือสิ่งเดียวค าเดียวก็ได้ ซึ่งพระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสตามความเหมาะสมแก่
ผู้ฟัง เหมาะสมแก่เหตุการณ์ แล้วแต่จะทรงเห็นว่าผู้ฟังนั้นมีปัญญาระดับใด จึงท าให้มีหลายแบบหลาย
อย่าง ส่วนหลักธรรมในพละ ๕ และอิทธิบาท ๔ ก็เช่นเดียวกันมีปรากฏอยู่ในหลายหมวดเพราะว่าแต่
ละหมวดนั้นเล็งถึงหน้าที่อย่างหนึ่ง ๆ ก็มี เล็งถึงความสัมพันธ์ระหว่างหน้าที่ก็มี เล็งถึงความส าเร็จ  
ในขณะที่มีการปฏิบัติหน้าที่ไปตามล าดับอย่างนี้ก็มี 
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 พละ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา เป็นคุณธรรมที่จะต้องปลูกฝังข้ึนมาให้มีความ 
งอกงามตัวของคนนั้น ซึ่งในการท าหน้าที่การงานหรือในการด าเนินชีวิตทั่ว ๆ ไป มันเป็นภาพ
ไม่ชัด มันเป็นพลังงานขับเคลื่อนจากข้างใน แต่อิทธิบาท ภาพมันชัดเจนกว่า สะท้อนออกมา
ทางด้านสื่อน าทางด้านร่างกาย ทางด้าน action ต่าง ๆ มีความขยันหมั่นเพียร active ปรากฏชัด 
การเอาใจใส่จดจ่อมาก และก็พินิจพิเคราะห์ ลึกซึ้งเอาใจใส่ในทุกเรื่อง๒๖ 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ว่าจากการศึกษาในการค้นหาเอกสารในช้ันปฐมภูมิ ต าราและงานวิจัย 
ตลอดจนถึงการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยส ารวจดูพบว่าเป็นค าสั่งสอนที่ส าคัญมาก มีความสัมพันธ์
และสนับสนุนของธรรมะ และความเป็นอันเดียวกันหมดในความสัมพันธ์อันนั้น  ดังนั้นจึงเป็น
หลักธรรมที่สัมพันธ์กันท าให้ประสบผลส าเร็จในการปฏิบัติธรรม การศึกษา และการท างาน โดยผู้วิจัย
ได้สรุปเพื่อให้เห็นภาพโดยรวมด้วยเเผนภาพ ดังนี ้
 

เเผนภาพท่ี ๔. ๕ บทสรุปความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ 

 

       พละ ๕ 

 

 

 

    อิทธิบาท ๔ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                                            
๒๖สัมภาษณ์พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
 

ศรัทธา เปรียบเสมือน การหาภาชนะดีๆมาใส่น้ า
คือฉันทะ ความยินดีพอใจ 

วิริยะ เปรียบเสมือน การเติมน้ าสะอาดแทนน้ า
สกปรกเสมอ คือ ความเพียร แข็งใจปฏิบัติตลอด

เพื่อละความเกียจคร้าน ที่เป็นน้ าสกปรก 

สติ สมาธิ เปรียบเสมือน การระวังไม่ให้สิ่งใดหล่น
ใส่ในน้ า โดยการสนับสนุนของสมาธิความตั้งใจม่ัน     

ที่จะไม่ให้เกิดความฟุ้งซ่าน ปัญญา เปรียบเสมือน การเห็น น้ าเเล้วน าสิ่ ง
สกปรกออกจากน้ า กรองผ่านวิมังสา ความเอาใจ
ฝักใฝ่ส่ิงน้ัน พิจารณาใคร่ครวญอย่างต่อเน่ือง 

 



๗๕ 

 

 

๗๕ 

 ฉะนั้นอิทธิบาท ๔ เเละ พละ ๕ จึงมีความใกล้เคียงเเละสนับสนุน ดังนี้ 
 ๑) ฉันทะ (ความพอใจ) ในอิทธิบาท ๔ ได้สนับสนุนใกล้เคียง ศรัทธา ในอินทรีย์ ๕ หรือ 
พละ๕ (เช่ือมั่นในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ในอริยสัจ ๔ ว่าทุกคนพ้นทุกข์ได้ เป็นต้น) 
 ๒) วิริยะ (ความเพียร) ในอิทธิบาท ๔ ได้สนับสนุน วิริยะ (ความเพียร) ในอินทรีย์ ๕  หรือ 
พละ ๕ 
 ๓) จิตตะ (ความใส่ใจ ฝักใฝ่) ในอิทธิบาท ๔ ได้สนับสนุนใกล้เคียงกับ สติ และ สมาธิ ใน
อินทรีย์ ๕ หรือ พละ ๕ (มีสติที่มั่นคง มีสมาธิที่จิตต้ังมั่นและเป็นกลางปราศจากอคติ) 
 ๔) วิมังสา (หมั่นตริตรองพิจารณาหาเหตุผลด้วยปัญญา) ในอิทธิบาท ๔ ได้สนับสนุน 
ใกล้เคียงกับปัญญา ในอินทรีย์ ๕ พละ ๕ (เป็นปัญญาล้วนๆ มีโยนิโสมนสิการ รู้ตามความจริงด้วย
ปัญญาอันชอบ) 
 อินทรีย์ ๕ กับพละ ๕ อาจมีความสงสัยเป็นปัญหาว่า อินทรีย์ ๕ กับพละ ๕ เป็นอัน
เดียวกัน หรือแตกต่างกัน ? มีพุทธด ารัสตอบ  
 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ทางที่อินทรีย์ ๕ อาศัยแล้วกลายเป็นพละ ๕ ที่พละ ๕ อาศัยแล้ว
กลายเป็นอินทรีย์ มีอยู่ “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สิ่งใดเป็นสัทธินทรีย์ สิ่งนั้นเป็นสัทธาพละ สิ่งใด
เป็นวิริยินทรีย์ สิ่งนั้นเป็นวิริยพละ... สิ่งใดเป็นสตินทรีย์ สิ่งนั้นเป็นสติพละ... สิ่งใดเป็นสมาธินท
รีย์ สิ่งนั้นเป็นสมาธิพละ... สิ่งใดเป็นปัญญินทรีย์ สิ่งนั้นเป็นปัญญาพละ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 
เปรียบเหมือนแม่น้ า ซึ่งไหลไปทางทิศตะวันออก... ที่ตรงกลางแม่น้ านั้นมีเกาะ ทางที่กระแส
แห่งแม่น้ านั้นอาศัยแล้ว อาจถือได้ว่าเป็นกระแสเดียวมีอยู่ อนึ่ง ทางที่กระแสแห่งแม่น้ านั้น
อาศัยแล้ว ถือได้ว่าเป็นสองกระแสก็มีอยู่ ....คือน้ าที่ปลายเกาะด้านตะวันออกและด้านตะวันตก
นั้น คือว่าเป็นกระแสเดียวกัน น้ าที่ริมเกาะด้านเหนือ และริมเกาะด้านใต้ นี้ถือได้ว่าเป็นสอง
กระแส๒๗ 

 ในโพธิปักขิยะธรรม ๓๗ ประการนั้น จะเน้นลงที่ สติ และวิริยะ (ความเพียร) ตลอดถึง 
สมาธิ และ ปัญญา ในธรรมหลายๆหมวดที่เป็นองค์ธรรมเพื่อการตรัสรู้ ๓๘ ประการนี้ ดังที่เน้นไว้ใน 
"มหาสติปัฏฐานสูตร" กล่าว่ถึงหัวใจของการภาวนา อยู่ที่  "อาตาปี สัมปัชฌาโน สติมา" คือ มีความ
เพียรเพ่งเผากิเลส ด้วยความรู้สึกตัว (สัมปชัญญะ) และ สติ สัมปชัญญะ หรือ ความรู้สึกตัวเป็นปัญญา
ข้ันพื้นฐาน คือ รู้ซื่อๆ ปราศจากอคติ จึงเปิดโอกาสให้ปัญญาซึ่งมีอยู่ในจิต (ซึ่งเป็น ธาตุรู้) ได้เปิดตัวท า
หน้าที่ของจิต คือ ธาตุรู้อย่างสมบูรณ์และเป็นกลาง เมื่อรู้ซื่อๆจึงเห็นธรรมทั้งปวงตามความเป็นจริง
ด้วยจิตที่ตั้งมั่นและเป็นกลาง จึงเป็น"วิปัสสนา" หรือ "วิทัศน์" คือเห็นอย่างยิ่งถูกต้องตามความเป็น
จริงเกิด "วิปัสสนาาญาณ" เกิด "ปัญญา" รอบรู้ ใน "ไตรลักษณ์" (อนิ็จจัง ทุกขัง อนัตตา) จิตที่
ประกอบด้วยปัญญา ย่อมเบื่อหน่าย คลายก าหนัด และหลุดพ้น เกิด "วิชชา" และ "แสงสว่าง" ไม่มืด
บอดด้วยอวิชชาอีกต่อไป 

                                            
๒๗ส .ม.(ไทย) ๑๙/๗๗/๙๘๐. 



 
บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับ อิทธิบาท ๔” ผู้วิจัยได้ตอบ

ปัญหาที่ต้องการทราบตามที่ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ ๓ ข้อ คือ ๑)  เพื่อศึกษา พละ๕ ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ๒) เพื่อศึกษา อิทธิบาท ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓ ) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพละ 
๕ กับ อิทธิบาท ๔ 
 ๑) พละ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พละ๕ ธรรมอันเป็นก าลัง พละ ๕ ประกอบด้วย
หลักธรรม ๕ อย่าง (๑) สัทธาพละ ก าลังคือศรัทธา ศรัทธา แปลว่า ความเช่ือ กิริยาที่เช่ือ ความปลงใจ
เช่ือ (๒) วิริยะพละ ก าลังคือวิริยะ การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น  
ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ (๓) สติพละ ก าลังคือสติ สติ ความระลึก ความหวน
ระลึก กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า (๔) สมาธิพละ ก าลังคือสมาธิ  สมาธิพละ คือ ความตั้งอยู่แห่งจิต 
ความด ารงอยู่ ความตั้งมั่น  (๕) ปัญญาพละ ก าลังคือปัญญา ปัญญาพละ คือปัญญา กิริยาที่รู้ชัด 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า พละ ๕ คือธรรมอันเป็นก าลังในการประพฤติปฏิบัติหน้าที่ของตน ซึ่ง
ประกอบด้วย ศรัทธาพละ ความเช่ือ เป็นก าลังใหญ่โต วิริยะพละ ความเพียร เป็นก าลังอันหนึ่ง สติ
พละ สมาธิพละ ปัญญาพละ ก็เป็นก าลังใจของแต่ละอย่าง ธรรมทั้ง๕ อย่างนี้ประกอบเข้าแล้วท าให้มี
พลังแก่กล้า สามารถท าให้หลุดพ้นจากความทุกข์ สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ไม่ต้องพึ่งพาสิ่ง
ศักดิ์สิทธ์ิดลบันดาลยามเกิดปัญหาในการด าเนินชีวิต แต่พึ่งก าลังที่เกิดจากภายในจิตใจ  

๒) อิทธิบาท ๔  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท อิทธิบาท ๔ หมายถึง ธรรมที่เป็นเครื่องให้ถึง
ความส าเร็จหรือทางแห่งความส าเร็จ มี ๔ ประการ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา (๑) ฉันทะ คือ 
ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น (๒) วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม (๓) จิตตะ คือ ความเอาใจใส่ในสิ่งนั้น 
(๔) วิมังสา คือ ความไตร่ตรอง สอบสวน พิจารณา หรือหมายความว่าพากเพียรท าเอาใจฝักใฝ่         
ใช้ปัญญาสอบสวน 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า อิทธิบาท ๔ คือคุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่ปรารถนา                   
ในกิจการงานที่ท าน้ันส าเร็จตามประสงค์ ทุกประการ ซึ่งประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา 
ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งที่ท า วิริยะ ความเพียรพยายาม จิตตะ ความเอาใจใส่ในสิ่งที่ท า วิมังสา 
ใช้ปัญญาไตร่ตรอง เป็นคุณธรรมที่สามารถน าผูปฏิบัติไปสู่ความส าเร็จได้ตามปรารถนาในการปฏิบัติ
ธรรม การศึกษาและการท างาน  
 ๓) ความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับ อิทธิบาท ๔ ความสัมพันธ์ในแง่ธรรมสนับสนุนกัน
และกันของพละ ๕ และอิทธิบาท ๔ เพราะเป็นหมวดธรรมที่จัดอยู่ในโพธิปักขิยธรรม ซึ่งเป็น         
การอธิบายให้ทราบกลุ่มธรรมะที่เป็นฝ่ายของ การตรัสรู้เป็นเหตุท าให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งความจริง 
พละ ๕ (ศรัทธา) คือ ศรัทธาเป็นพื้นฐานในกระบวนการพัฒนาสู่ปัญญา ศรัทธาในข้ันพื้นฐานมี
ความส าคัญมาก ศรัทธาเป็นอุปกรณ์ชักน าให้เดินหน้าต่อไปในการพัฒนาเป็นปัญญา อิทธิบาท ๔ 



๗๗ 

(วิริยะ) คือความพยายามที่สะท้อนออกมาทางกาย เพื่อการท าสิ่งที่ต้องการให้ส าเร็จ  ศรัทธามี
ความส าคัญตามหน้าที่คือ เมื่อเป็นอินทรีย์ก็สร้างความเป็นใหญ่ในกิจนั้นๆ และเมื่อเป็นพละก็เป็น
ก าลังแห่งจิตใจในการท ากิจนั้น ๆ เพื่อให้องค์ธรรมนั้นเกิดความสัมพันธ์กันในหมวดธรรม และเกื้อกูล
ส่งเสริมให้เกิดความเพียรที่ต้องการท าให้บรรลุถึงเป้าหมายในการปฏิบัติธรรม การศึกษา และการ
ท างาน มุ่งมั่นที่จะน าพาตนเองเข้าไปให้ถึงเป้าหมายในชีวิต และน าพาให้ตนพ้นทุกข์หลุดพ้นจาก
วัฏฏะได้ในที่สุด โดยอาศัยศรัทธาเป็นปัจจัยเกื้อกูลข้ันพื้นฐานในกระบวนการปฏิบัติเพื่อการบรรลุ
ธรรมได้มนุษย์มีความสามารถและสติปัญญาที่ติดตัวมาแต่เกิดต่างกัน ปุถุชนธรรมดาจะเข้าถึงปัญญา
ได้อาจเป็นเรื่องยาก แต่เมื่อเขาได้ยินได้ฟังเรื่องราวต่าง ๆ จากบุคคลอื่นแล้ว จึงจะท าให้เขาเกิดความ
สนใจและเกิดศรัทธาในเรื่องนั้นๆ ศรัทธาเป็นพื้นฐานให้ได้ค้นหาข้อมูลต่อไป จนสามารถได้รู้เห็นตาม
ความเป็นจริง  จนเข้าถึง ข้ันเป็นปัญญาแล้วสามารถพัฒนาต่อไปจนถึงเป้าหมายได้  ในทาง
พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญต่อปัญญาเป็นอย่างมาก เพราะเป็นศาสนาแห่งปัญญา แต่ในบุคคล
ทั่วไปที่ยังไม่สามารถได้มาซึ่งปัญญา ในส่วนของศรัทธานั้นจะเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก เพื่อเป็นพื้นฐานใน
การสร้างให้เกิดปัญญา และต้องเป็นศรัทธาที่เป็นแบบน าสู่ปัญญา จึงจะเป็นศรัทธาที่ถูกต้องตามหลัก
พุทธศาสนาเพื่อสร้างความสัมพันธ์ต่อไปให้ถึงเป้าหมายได้  

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับ อิทธิบาท ๔ มีความสัมพันธ์ในแง่ธรรม
สนับสนุนกันและกัน คือ ศรัทธา กับ ฉันทะ,วิริยะ กับ วิริยะ ,สติ กับ จิตตะ,สมาธิ กับ จิตตะ,ปัญญา 
กับ วิมังสา ความสัมพันธ์ในแง่ความหมายของหลักธรรมที่ใกล้เคียงกัน  คือ ศรัทธา กับ ฉันทะ,วิริยะ 
กับ วิริยะ,สติ กับ จิตตะ,สมาธิ กับ จิตตะ,ปัญญา กับ วิมังสา หลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้นมี
ลักษณะที่สอดคล้องสัมพันธ์กัน หลักธรรมต่าง ๆ ไม่ว่าจะมีช่ือใด ๆ ล้วนสัมพันธ์เป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันทั้งสิ้น เพราะแสดงถึงความสืบเนื่องมาจากหลักธรรมหรือสัจธรรมเดียวกัน และเป็นไปเพื่อ
จุดหมายเดียวกัน แต่น ามาแสดงในช่ือต่างๆ กันโดยช้ีความจริงเพียงส่วนใดส่วนหนึ่งทีละส่วนทีละตอน
กันบ้าง เป็นความจริงอันเดียวกันแต่ที่แสดงรูปแบบหลากหลายก็เพื่อวัตถุประสงค์หลากหลาย เมื่อ
น าไปปฏิบัติ โดยมีธรรม ๒ หมวดนี้ใช้ร่วมกัน ย่อมเกิดประโยชน์สูงสุดทั้งในด้านการปฏิบัติธรรม
การศึกษา และการท างาน เป็นไปเพื่อจุดหมายเดียวกัน โดยใช้อิทธิบาท ๔ เป็นแกนน าขับเคลื่อน และ
ใช้พละ ๕ เป็นพลังงานขับเคลื่อนจากข้างใน ซึ่งเป็นก าลัง ท าจิตใจ ให้เข้มแข็ง เป็นหลักธรรม
ประคับประคอง คือ สัมพันธ์กันทั้ง ๒ หลักธรรม โดยใช้เป็นเครื่องมือกันและกัน เกื้อกูลกัน สามารถ
สร้างความมั่นคงให้กับบุคคล ในการปฏิบัติธรรม การศึกษา และการประกอบหน้าที่การงาน น าไปสู่
ผลส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพได้เป็นอย่างดีและเจริญยิ่งขึ้นตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

ความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับ อิทธิบาท ๔ จะมุ่งเน้นไปในเรื่องของความคิด พละ ๕               
ที่เป็นก าลังในใจด้านนามธรรม และอิทธิบาท ๔ ที่สร้างผลส าเร็จออกมาเป็นรูปธรรม เพราะฉะนั้นจึงมี
ความหมายกับคนรุ่นใหม่ที่ต้องการจะเดินทางไปสู่ความส าเร็จในการปฏิบัติธรรม การศึกษาและการ
ท างาน จากการท าวิจัย ผู้วิจัยเห็นว่า ความสัมพันธ์ระหว่างหลักธรรมพละ ๕ และหลักธรรมอิทธิบาท 
๔ กล่าวได้โดยทั่วไปดังเช่น การกระท าสิ่งใดก็จะต้องมีธรรมอันเป็นก าลังหรือเป็นพลังท าให้เกิดความ
มั่นคง คือ พละ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับอิทธิบาท คือ ธรรมที่เป็นเครื่องให้ถึงความส าเร็จหรือทางแห่ง



๗๘ 

ความส าเร็จ ควรที่ทุกคนควรประพฤติปฏิบัตเิพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ประสบความส าเร็จ
และควรที่ต้องค้นคว้าศึกษาต่อไปเพื่อให้เกิดการเรียนรู้มากยิ่งข้ึน 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

๑. ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ และ อิทธิบาท ๔ รูปแบบปฏิจจสมุปบาท 

๒. ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ และอิทธิบาท ๔ และหลักธรรมอื่น ๆ ได้แก่ 
พรหมวิหารธรรม และ ขันธ์ ๕ 



บรรณานกุรม 
 

๑. ภาษาไทย: 
 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ  
(๑) พระไตรปิฎก: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
  

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ  
(๑) หนังสือ: 
ขุนสรรพกิจโกศล  (โกวิท ปัทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ . พิมพ์ครั้งที่ ๔๓. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือบริษัท ส านักพิมพ์เเพ็ทเเอนด์โฮม จ ากัด , 
๒๕๕๘. 

                 . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓๐. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือบริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทเเอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๖๑. 

                 . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๓๑. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์ บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๖๑. 

                . ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔. 

   . พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒ 
  . ธรรมะกับการท างาน.พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธ                     
ธรรม, ๒๕๔๓. 

    . ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง.กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์สวย, ๒๕๔๗. 
               .   หลักแม่บทของการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย ,๒๕๔๓. 
               . การเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน , กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา,               

๒๕๔๓. 
พระพรหมมั งคลาจารย์  (หลวงพ่ อปัญญานันท ภิกขุ ). งานคือชี วิต  คืองานบันดาลสุข . 

กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม 



๘๐ 
 

พระพรหมมั งคลาจารย์  (ปัญญานันท ภิกขุ ). พจนานุกรมธรรมของท่านปัญญานันทะ . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 

พุทธทาสภิกฺขุ. คู่มือมนุษย์ (ฉบับสมบูรณ์). กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 

 . โพธิปักขิยธรรม ธรรมะสู งสุดแห่ งการรู้แจ้ ง  ๓๗ ประการ . กรุงเทพมหานคร :                
โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๑. 

พระธรรมวิสทุธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺณฺ). การพฒันาจิต. กรุงเทพมหานคร: สร้างสรรค์บุคส์, ๒๕๔๙. 
พระราชปัญญากวี (สุบิน เขมิโย). ประมวลบทพระธรรมเทศนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การ 

ศาสนา, ๒๕๒๘. 
  พระคันธสาราภิวงศ์. โพธิปักขิยธรรม. กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญศิริ การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒. 
                 . อภิธรรมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทย

รายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖. 
 พระโสภณมหาเถระ มหาสีสยาดอ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง , มหาสติปัฏฐานสูตร. 

(กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์), ๒๕๔๙. 
    . วิปัสสนาชุนี (ฉบับสมบูรณ์). จ ารูญ  ธรรมดา  แปล . กรุงเทพมหานคร: ประยูร
สาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓. 

     . วิปัสสนานัย เล่ม ๑. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ ป.ธ.๙)  ตรวจ ช าระ. พระคันธสาราภิ
วงศ์ แปลเรียบเรียง. นนทบุรี: ไทยร่มเกล้า, ๒๕๔๘. 

 พงษ์พันธ์  พงษ์โสภา. พฤติกรรมกลุ่ม. กรุงเทพมหานคร: พฒันาศึกษา, ๒๕๔๒. 
ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย. วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ,                                      
 ๒๕๒๘. 
 

(๒) วิทยานิพนธ์: 
พระมหาอ านาจ ปวฑฺฒโน. การบริหารการศึกษาตามหลักอิทธิบาท ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย,๒๕๕๖. 

 พระครูใบฎีกา เสมอ ธมฺมวฑฺฒโน (เป๋ากระโทก). “วิธีการประยุกต์หลกัพละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถร 
  วาทเพื่อใช้ในการปฎิบัติหน้าที่ของข้าราชการต ารวจ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
 แม่ชีเพชรลักษณ์ วงศ์สุวรรณ. “การศึกษาพละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธ 

  ศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖. 

ชนกพร เทียมวิไล. “ภาวะผู้น าเชิงพุทธส าหรับบริหารการสถานศึกษา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

 ณัฐชนันตร์ อยู่สีมารักษ์. “รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพุทธธรรมของสถานศึกษาของ 
  รัฐ สังกัดกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
  
 



๘๑ 
 

 บุญมี บุญเอี่ยม. “ศึกษาการน าอิทธิบาท ๔ ไปใช้ในการท างานของพนักงานศูนย์ควบคุมการบินภูเก็ต  
  บริษัท วิทยุการบินแห่งประเทศไทย จ ากัด”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยทักษิณ จังหวัดสงขลา, ๒๕๔๔. 
 เพ็ญนภา พิลึก. “ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการบริหารสถานศึกษา กรณีศึกษาผู้บริหาร 

  สถานศึกษา สังกัดสานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔๒”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

 สมฤดี คีวรรณวงศ์. “การบูรณาการหลักธรรมอิทธิบาท ๔ กับแนวคิดเรื่อง ๗ อุปนิสัยของสตีเฟน  
  อาร์.โควีย์ เพื่อพัฒนาการท างาน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต .บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
 สินชัย วงษจ านง. การศึกษาคติภพของคฤหัสถผเูปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๘. 

 

(๓)  สัมภาษณ์: 
สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร. รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ พระมหาอดิเดช สติวโร, ดร. อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส, ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์พิเศษ จ านงค์ ทองประเสริฐ. ที่ปรึกษาอธิการบดีกิติมาศักดิ์และ        

อุปนายกสภามหาวิทยลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖ 
สัมภาษณ์ ดร.ภัทรนิธ์ิ วิสุทธิศักดิ์. วิปัสสนาจารย์ของยุวพุทธิกสมาคม, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๓ 

 

 
แบบสัมภาษณ ์

 

ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย 
 

 ขอความอนุเคราะห์ท่านเป็นผู้เช่ียวชาญในการตอบแบบสอบถาม“แบบสัมภาษณ์ความ 
คิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ในงานวิจัยเรื่อง ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับ อิทธิบาท ๔ โดย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยเครื่องมือ ๒ ส่วน ได้แก่ 

แบบสัมภาษณ์เพื่อวิทยานพินธ์ 
 

เรื่อง ศกึษาความสัมพันธร์ะหว่างพละ ๕ กบัอิทธบิาท ๔ 
ค าช้ีแจง : 
 แบบสอบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย ฉบบันี้จัดท าข้ึนโดยมี วัตถุประสงค์ของงานวิทยานิพนธ์ 
คือ เพื่อศึกษาพละ ๕  อิทธิบาท ๔ ในพระพทุธศาสนาเถรวาท และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพละ 
๕ กับ อิทธิบาท ๔ ผู้สมัภาษณ์จึงใคร่ขอสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ เท่าที่จะสามารถจะสร้างความรู้ความ
เข้าใจดังกล่าว 

แบบสมัภาษณ์ แบ่งเป็น ๒ ตอน คือ 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ใหส้ัมภาษณ์ 
ตอนที ๒ แบบสมัภาษณ์  

แบบสัมภาษณ ์
ผู้ทรงคุณวุฒิ และนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

ส่วนที่ ๑.  ข้อมูลทั่วไปของผู้ใหส้ัมภาษณ์ ได้แก่ ประวัติส่วนตัว และประวัติการท างานอย่างย่อ 
ของผู้ถูกสัมภาษณ์ 

๑.๑ ประวัติส่วนตัว :  
๑) ช่ือ......................................... ฉายา/นามสกุล.......................................................   
สมณศักดิ์.............................................................. 

๑.๒ ประวัติการท างาน 
  ๑) ปัจจุบันด ารงต าแหนง่...................................................................................... 

๑.๓ สถานที่และเวลาสัมภาษณ์ 
๑) สถานที่สมัภาษณ์ ณ...................................................................................... 

  ๒) สัมภาษณ์ ในวันที่........เดือน.......................พ.ศ.......................... 
เวลาทีส่ัมภาษณ์....................น. ถึง เวลา...................น. รวม................ (ชม./นาที) 

ส่วนที ๒. แบบสัมภาษณ์  



๘๔ 

 

 ๒.๑ ท่านคิดว่าหลักธรรมพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ มีความสมัพันธ์ซึ่งกันและกันหรอืไม่อย่างไร 
ให้ท่านยกตัวอย่าง 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

๒.๒ ท่านคิดว่าในการปฏิบัติธรรมหลักธรรมพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ มีส่วนสมัพันธ์ในการช่วย
ให้คนที่ปฏิบัติธรรมให้ก้าวหน้าอย่างไร
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................ 

๒.๓ ท่านคิดว่าหลักธรรมพละ ๕ กับอทิธิบาท ๔ มีความสัมพันธ์ด้านการศึกษาอย่างไรให้
การศึกษาส าเรจ็ 
............................................................................................................................... .................................
.................................................................................................. ..............................................................
............................................................................................................................. ......................  

๒.๔ ท่านคิดว่าในการท างานหลักธรรมพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ มีส่วนช่วยในการท างานให้
ก้าวหน้าอย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
........................................................................................................................... .....................................    
                                                                     ……………………………………………                 
                                                                 ( นางสาว ธฤษิดา แก้วภราดัย ) 

               ผู้วิจัย นิสิตปริญญาโทรุ่นที่ ๒๙  
   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพทุธศาสนา 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 

 



๘๕ 

 

ค าสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth interview) เพ่ือการวิจัย 
เรื่อง ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ 

๑. ค าให้สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี ศ.ดร. 
ส่วนที่ ๑.  ข้อมูลทั่วไปของผู้ใหส้ัมภาษณ์ ได้แก่ ประวัติส่วนตัว และประวัติการท างานอย่างย่อ  
ของผู้ถูกสัมภาษณ์ 

ประวัติส่วนตัว : พระราชปริยัติกวี ศ.ดร 
 ประวัติการท างาน ปัจจุบันด ารงต าแหนง่รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 

สถานที่สมัภาษณ์ : วัดปากน้ าภาษีเจริญ 
          สัมภาษณ์ในวันที่ : ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ เวลา ๑๙.๐๐–๑๙.๓๒ น.รวม ๓๒ นาท ี
ส่วนที ๒.  แบบสมัภาษณ์  

๒.๑ ท่านคิดว่าหลักธรรมพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔  มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันหรือไม่
อย่างไร ให้ท่านยกตัวอย่าง 

หลักธรรมโดยทั่วไปทางพระพุทธศาสนากส็ัมพันธ์กันหมดในทางพระพุทธศาสนา เพียงแต่ว่า
ธรรมะบางข้อเป็นธรรมที่ดจีัดในกรอบของอริยสจั ๔ ธรรมะที่ดี ถ้าไม่ดีก็ต้องรู้ ถ้าไม่ดีคือต้องละ ถ้า
มันเป็นเป้าหมาย เช่น มรรคผล นิพพาน อยู่ในกลุม่ของมรรคผล นิพพานน้ันใหเ้ขาต้องบรรลุให้ถึง 

ส่วนประเด็นพละ ๕ กับ อิทธิบาท ๔ พละ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา เป็น
คุณธรรมที่จะต้องปลูกฝังข้ึนมาให้มีความงอกงามตัวของคนน้ัน ซึ่งในการท าหน้าที่การงานหรือในการ
ด าเนินชีวิตทั่ว ๆ ไป มันเป็นภาพไม่ชัด มันเป็นพลังงานขับเคลื่อนจากข้างใน แต่อิทธิบาท ภาพมัน
ชัดเจนกว่า อย่างศรัทธาบอกไม่ได้ว่ามีศรัทธามากน้อยแค่ไหน แต่ฉันทะนี้บอกได้ มันสะท้อนออก
มาถึงรูป สะท้อนออกมาทางด้านสื่อน าทางด้านร่างกาย ทางด้าน action ต่าง ๆ มีความพอใจมากมันก็
ปรากฏ เป็นความกระฉับกระเฉง ความขยันหมั่นเพียร active ปรากฏชัด การเอาใจใส่จดจ่อมาก และ
ก็พินิจพิเคราะห์ ลึกซึ้งเอาใจใส่ในทุกเรื่อง ยกตัวอย่างเช่น เราท าวิทยานิพนธ์ ถ้าเรามีความชอบใน
หัวข้อนี้มากแม้ว่าในความรู้ในเรื่องนี้จะมีไม่มา เนื่องจากเราชอบมาก เราก็ขยันหมั่นเพียรในการศึกษา
ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม  มันแสดงออกชัดเจน คือว่าเรามีฉันทะมันก็จะปรากฏออกมาทางด้านความ
ขยันหมั่นเพียร เอาใจใส่ตลอดเวลา พินิจพิเคราะห์อยู่ตลอดเวลา อันนี้อิทธิบาท ๔ ก็จะมี Action 

ปรากฏชัด ๆ อย่างนี้ ส่วนพละ๕ ความเช่ือบางทีมันซ่อนอยู่ข้างใน การกระท าอะไรบางอย่างที่ไม่ตรง
กับความเช่ือของเขา แต่ว่าเป็นการท าตามประเพณีนิยมบ้าง ทางสังคม ท าตามกันไปบ้าง เขานิยมไป
ถวายสังฆทานบางทีเราก็ไปกับเขา บางครั้งสวดมนต์ก็นั่งฟังกับเขา ความจริงไม่ได้มีศรัทธา แต่เป็น
เพราะเหตุจูงใจอย่างอื่น เหมือนศรัทธานั้นมันไม่ชัด เหมือนศรัทธาน้ันอยู่ข้างใน วิริยะที่เป็นพละนี้มัน
ไม่ได้หมายถึงวิริยะที่เหมือนวิริยะในอิทธิบาท หมายถึงวิริยะที่มีความกล้าแกร่ง วิริยะในพละ ๕ นี้
หมายถึงความกล้าแกร่ง ความเข้มแข็ง การต่อสู้ ซึ่งก็อาจจะมีภาพปรากฏออกมาให้เห็นชัดบ้าง สติน้ีก็



๘๖ 

 

เหมือนกัน คือภาพมันไม่ค่อยชัด คนไหนมีสติ คนไหนไม่มีสติมากสติน้อย มันก็คือบางช่วงไม่มีสติเลย 
มันก็ท าสิ่งนั้นสิ่งนี้ไปได้ สมาธิก็เหมือนกัน ดูน่ิง ๆ เหมือนกับว่ามีสมาธิ แต่บางทีก็อาจจะไม่มี ปัญญาก็
เป็นสิ่งที่มีอยู่ข้างใน มันไม่ชัด แต่ว่าด้านที่มันสัมพันธ์กันก็คือเป็นแรงสนับสนุนกันและกัน เอาอิทธิ
บาทเป็นตัวน าละกัน ในตัวท าหน้าที่การงาน บางทีบางเรื่องเราไม่ชอบแต่ว่าเรามีความเช่ือในเรื่องนั้น 
ๆ อย่างเช่น เรื่องของการไปปฏิบัติธรรม เราไม่เช่ือปฏิบัติกรรมฐานนี้เราไม่ชอบ แต่ว่าเรามีความเช่ือมี
ศรัทธาว่าการฝึกฝนอบรมตัวเองใช้วิธีการอย่างอื่นไม่ได้ผล มันเป็นการปฏิบัติธรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนานั่นแหละ เขามีความเช่ือท าไปท ามา ความไม่ชอบแต่มีความเช่ือท าให้คุ้นเคยกัน เรา
เช่ือเราไม่ค่อยชอบหน้าเพื่อน ครูบาอาจารย์ท่านนี้ แต่เรามีศรัทธาในความรู้ความสามารถของท่าน 
เราก็ไปศึกษาเล่าเรียน เราเกิดความคุ้นเคยกัน ฉันทะนั้นก็เกิดข้ึน จากนั้นจากการที่ไปท ากันเป็น
ประจ า ความสัมพันธ์กันก็น่าจะเกิดอย่างนี้ ด้านวิริยะมันก็ใกล้เคียงกัน สตินั้นกับวิมังสามันเป็น
ตัวอย่างเดียวกันอยู่แล้ว สติกับปัญญา สติสัมปชัญญะ มีสติที่ไหนก็มีปัญญาอยู่ที่นั่น ก็คือสัมปชัญญะ
นั้นแหละ ด้านวิมังสาคือตัวปัญญา การใช้ปัญญาไตร่ตรอง เพราะฉะนั้นความสัมพันธ์กันมันก็คือสร้าง
ความมั่นคงให้กับบุคคลในการประกอบหน้าที่การงานก็คือ เอื้อเฟื้อเกื้อกูลซึ่งกันและกัน อย่างเช่น 
ธรรมะ ๒ หมวดน้ี ท่านสอนไว้เพียงแต่ว่า วัตถุประสงค์แตกต่างกันออกไป อินทรีย์ ๕ และ พละ ๕ มัน
หมวดเดียวกัน เพียงแต่ว่าท่านเรียกต่างกัน นิยมเอาไปใช้ในเรื่องของการปฏิบัติ เอาธรรมะมาเป็นหลัก
ก็คือว่า เป็นคุณธรรมที่เป็นแกนหลัก เป็นตัวในการพัฒนาตนเองในหลักเอาธรรมะมาปฏิบัติให้ไปดู
กระบวนการเรื่องอินทรีย์ ๕ หรือ พละ ๕ เป็นหลัก ใช้ในขบวนการปฏิบัติธรรมด้านอิทธิบาท ๔  

อิทธิบาทนี้ใช้ในการท าหน้าที่การงานในทั่ว ๆ ไป เพียงแต่ว่าถ้าเราจะให้น ามาสัมพันธ์กัน 
เพียงแต่ว่าเราเอามาเป็นคุณธรรมในการไปสู่ความส าเร็จ เช่นไปสู่การปฏิบัติธรรม ก็ใช้หลักอิทธิบาท 
๔ ประกอบได้ ก็คือ ไม่ชอบก็ฝึก ฝืนใจท าด้ายความขยันขันแข็ง ท าไปท ามาก็จะเกิดความชอบ ก็คือใช้
อิทธิบาท ๔ ในกระบวนการปฏิบัติธรรม ด้านอินทรีย์ ๕ นั้นก็ไปปรับในกระบวนการปฏิบัติธรรม ก็คือ
ปฏิบัติโดยหลักอิทธิบาท ๔ นั่นแหละ โดยไม่ชอบก็ใช้ความเพียรเป็นอาหารใช้จิตตะ วิมังสา วิริยะ 
วิมังสา ฉันทะ คือในการท าอะไรก็แล้วแต่ถ้าเราไม่มีความชอบเป็นเบื้องต้น ต้องใช้วิริยะ จิตตะ วิมังสา 
เป็นอาหารของฉันทะ ถ้ามีความชอบในเบื้องต้นเป็นก าไร ไม่ต้องไปดูฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา มัน
เกิดข้ึนมาจากความชอบอัตโนมัติอยู่แล้ว แต่ว่าเหลายเรื่องนี้เราไม่ชอบ เพราะฉะนั้นต้องให้อาหารของ
ฉันทะ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ๓ อันน้ีแหละเป็นอาหารของฉันทะ เพียงแต่ว่าต้องข่มใจ ต้อง
บังคับตนเอง ต้องสักระยะหนึ่งทีเดียวให้มันเกิดความคุ้นชิน วิสาสะกับความคุ้นเคย เราก็จะ
สังเกตเห็นว่า บางคนไม่ค่อยชอบหน้ากัน แต่อาจจะไม่ถูกกันก็ได้ แต่ว่ามีเหตุให้ต้องอยู่ด้วยกัน หรือ
อยู่ด้วยกันนาน ๆ หรือมีเหตุจ าเป็นบางอย่างก็ท าให้เกิดความชอบข้ึนมา หรือคล้าย ๆ กัน อันนี้คือ
ความสัมพันธ์ระหว่างพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ คือ การอยู่ที่การเอาไปเป็นเครื่องมือกันและกันในการ
ท างาน 
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๒.๒ ท่านคิดว่าในการปฏิบัติธรรมธรรมพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ มีส่วนสัมพันธ์ในการช่วย
ให้คนท่ีปฏิบัติธรรมให้ก้าวหน้าอย่างไร 

ตอนแรกยกตัวอย่างเรื่องการปฏิบัติธรรม ไม่ว่าเรื่องไหนก็ตาม การปฏิบัติหน้าที่การงานหรือ
เรื่องการปฏิบัติธรรมเรื่องไหนก็แล้วแต่ ใช้อิทธิบาท ๔ เป็นพลังขับเคลื่อน แรงผลักในการท าหน้าที่
การงานแต่ในขณะเดียวกันก็พัฒนาพละ๕ ไปด้วย มันมีตัวเสริมเพราะว่าศรัทธาในพละ ๕ นั้นไม่ได้
หมายถึงความเช่ือทั่วๆ ไป มันเป็นความเช่ือในหลักธรรมนี้ ในเรื่องเช่ือพระรัตนตรัย เช่ือในเรื่องคุณ
งามความดี ไม่ใช่เช่ือในการด าเนินธุรกิจหน้าที่การงานอื่น มันไม่ใช่เช่ืออย่างนั้น ธรรมะข้อนี้นะ 
ศรัทธานะ เพราะฉะนั้นในการปฏิบัติธรรมก็ใช้อิทธิบาท๔ เป็นพลังขับเคลื่อนการเดินจงกลม การนั่ง 
ไม่มีใครชอบหรอก ยิ่งต้องนั่งตามเวลา เดินตามเวลา กฎกติกานะ นั่ง ๓๐ นาที บางที ๕ นาที ๑๐ 
นาที ก็ปวดเมื่อย อยากจะเปลี่ยนอยากจะลุก อยากจะไปโน่นไปนี่ ต้องใช้ความกล้าแกร่งความเพียร
ของเรา เป็นตัวบังคับท าให้เกิดความชอบ ตัวอิทธิบาท ๔ มันบางทีไม่มีโดยธรรมชาติ เป็นคุณธรรมที่
ได้มีในตัวเราแล้ว แต่ว่ามันไม่ได้รับการปลูกฝัง ท างานแบบจับจดไม่เอาจริงเอาจัง อย่างนี้มันไม่ได้ ไม่
ชอบอะไรอย่างจริง ๆ จัง ๆ อาจจะมีความชอบมาก แต่มันไม่ชอบแบบฉันทะ ฉันทะนี้ หมายถึง ความ
เป็นผู้ใคร่ ชอบที่จะท า ลงมือท า ชอบท าคุณงามความดี มันไม่ได้ชอบแบบอย่างอื่น มันเป็นเรื่องที่เป็น
กุศลอัตโนมัติอยู่แล้ว แต่ว่าเรื่องทั้งหลาย เรื่องกุศลทั้งหลาย เรื่องดีๆ ทั่วๆ ไป ถ้าเป็นการเริ่มบนความ
ว่างเปล่า ไม่มีอะไรที่เป็นผลตอบแทนปรากฏเป็นรูปธรรม มันไม่ค่อยชอบทั้งนั้น ยกเว้นแต่ว่ามีเงินสัก 
๑ ล้าน บนยอดเขา คนก็ชอบปีนเขากันเพราะว่ามีอยู่ที่นั่นอยู่แล้ว ปีนข้ึนไปแล้วมันได้ แต่ว่าการ
ปฏิบัติธรรมที่บอกว่า มรรคผล นิพพานได้นั่นได้นี่ มันมองเห็นหรือเปล่า อย่างได้ฌาณ ๖ จะได้
โสดาบัน มันเป็นเพียงแต่เป้าหมายที่ปรากฏในคัมภีร์ ปรากฏเป็นรูปธรรม มันไม่มี เพราะฉะนั้นวิเศษ
แค่ไหน ถ้าไม่ประจักษ์ด้วยประสาทสัมผัสอย่างน้อยก็ตาหูฟัง มันปลูกฝังความชอบนั้นไม่ได้ 
เพราะฉะนั้นจะต้องมีการฝึกใจข่มใจให้ชอบนี่แหละ ใช้วิริยะ จิตตะ วิมังสา โดยเฉพาะตัววิริยะจะเป็น
ตัวที่ปลูกฝังความชอบก็คือ ฉันทะเป็นตัวอาหารของฉันทะ ในขบวนการปฏิบัติอาจเป็นอย่างนั้น การ
ปฏิบัติใจมีอิทธิบาท ๔ เป็นหลัก อย่าลืมที่พละ ๕ ให้มีความเข้มแข็งก็เป็นโอกาสสร้างศรัทธา สร้าง
ความเข้มแข็ง กล้าแกร่ง สร้างสติให้มีความเข้มแข็ง อย่าให้เวลามันเสียเปล่าประโยชน์ ท าสมาธิให้
มั่นคง แล้วปัญญาก็จะเกิดตามมา มันจะเกิดข้ึนจากขบวนการนั่นละ แต่ถ้าไม่มีอิทธิบาทเป็นพลัง
ขับเคลื่อน มันก็ปฏิบัติไม่ได้ 

 ๒.๓ ท่านคิดว่าธรรมพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ มีความสัมพันธ์ด้านการศึกษาอย่างไรให้
การศึกษาส าเร็จ 

ตัวพละ ๕ น่าจะเป็นเรื่องของคุณธรรมที่ค่อย ๆ สร้างข้ึนมา ในขณะที่ศึกษาอยู่ แต่อิทธิบาท 
๔ จะต้องใช้เป็นพลังขับเคลื่อนให้การศึกษาไปสู่ความส าเร็จ บางทีเราเรียนไม่ส าเร็จ เพราะว่าไปท า
เรื่องโน้นเรื่องนี้ มีเหตุต้องไปที่นั่นที่นี่ แต่ในขณะที่เรียน เราถูกแนะน าให้ปลูกศรัทธา เราก็จะได้รับ
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ความเข้มแข็ง เราก็ได้รับการอบรมกลั่นเกลาให้กลายเป็นคนดี มีสติสัมปชัญญะ เราก็ได้รับการฝึกฝน
ในเรื่องของการฝึกฝนจิตใจให้มีสติ และมีปัญญาความรู้ เข้าใจชีวิต ในกระบวนการเรียนของเรานั่น
แหละ แต่บางคนเรียนไม่จบด้วยเหตุอะไรบางอย่าง ก็ได้รับการปลูกฝังให้มีคุณธรรม ก็คือพละ ๕ 
ลักษณะอย่างนี้ถือว่าใช้อิทธิบาท ๔ ไม่ประสบผลส าเร็จ เพราะฉะนั้นการที่จะพิจารณาที่จะน าไปสู่
ความส าเร็จ เมื่อธรรมะ ๒ หมวดน้ีเข้ามาเกี่ยวข้องกัน ต้องใช้อิทธิบาท ๔ เป็นแกนน าคือ เรียนต้อง
พยายามใช้วิริยะให้เป็นอาหารของอิทธิบาท ๔ ให้ได้ ส่วนมากก็ไม่ชอบ ดังนั้นอ่านหนังสือก็ไม่ชอบ ฟัง
อาจารย์บรรยายก็ไม่ชอบ ต้องมาท าวิทยานิพนธ์นี้อ่านไป ศึกษาไปต้องมาพิมพ์หนังสือ ก็ไม่ชอบ 
ผลัดวันประกันพรุ่งอยู่เรื่อย คืออยากได้ อยากกับชอบนั้นมันคนละอันกัน คือเราอยากจบ อยากได้ใบ
ปริญญา อยากจบอยากได้เกรด เกรดน่ัน เกรดน่ี แต่ว่ามันไม่ชอบ เพราะฉะนั้นก็ต้องบังคับใจตนเอง 
ข่มใจตัวเอง โดยหลักวิริยะนี่แหละ เพื่อให้ชอบให้ได้ คือสร้างความชอบข้ึนมาให้ได้ ต้องให้อิทธิบาท ๔ 
มันท าหน้าที่อยู่ตลอดเวลา โดยกระบวนการไหนก็แล้วแต่ การจัดสภาพแวดล้อม การได้ก าลังใจจาก
เพื่อนจากกัลยาณมิตร การได้ค าแนะน าให้ก าลังใจจากครูบาอาจารย์ หรือสภาพแวดล้อมใน
สถานศึกษา กระบวนการข้ันตอนในการเรียนท าให้เราต้องมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา อยู่ตลอดเวลา 
ซึ่งก็จะเป็นอาหารปลูกฝังให้เกิดความชอบ แต่ในขณะเดียวกันต้องขวนขวายพยายามสร้างคุณธรรมก็
คือ พละ ๕ ในกระบวนการศึกษาที่เราท าอยู่มันเอื้ออ านวยอยู่แล้ว 

เรื่องของการไหว้พระสวดมนต์ก่อนเรียนหรือไหว้พระสวดมนต์หลังจากเลิกเรียน หรอืรายวิชา
กรรมฐาน หรือได้เรียนจากครูบาอาจารย์ที่เป็นพระเจ้าพระสงฆ์เป็นเรื่องของการปลูกศรัทธาโดย
อัตโนมัติอยู่แล้ว ท าให้เราได้ซึมซับบรรยากาศทางด้านศาสนา การได้มีโอกาสใกล้ชิดกับพระเจ้า
พระสงฆ์ ท าให้เรามีความกล้า ไม่วิตกกังวลเรื่องนั้นเรื่องนี้ ใกล้ชิดกับพระรัตนตรัย ไม่ถือว่าอะไรเป็น
บุญเป็นบาปมาก โดยง่ายๆ ไม่ถือว่าจะต้องไปตกนรกไปสวรรค์โดยง่ายๆ อันนี้เป็นความกล้าแกร่ง
วิริยะในตัวเราเอง ส่วนสติเป็นเรื่องของการเรียนรายวิชาหลายๆ ในรายวิชาโดยเฉพาะวิชากรรมฐาน
ใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ คือการเรียนหลักพระพุทธศาสนาจะต้องใช้แม้จะไม่ใช้ตัวเลขกับการค านวณมัน
เกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชาธรรมะ ซึ่งมีความยุ่งยากซับซ้อน ถ้าเราจะเข้าถึงจริงๆ นะต้องมีจิตใจจดจ่อมี
สติมั่นคง และต้องมีสัมมาสติด้วย เป็นสติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นี่แหละ เราก็ได้รับการฝึกสติไปใน
ขณะที่เรารับการศึกษาเล่าเรียน สมาธิก็เกิดตามนั้น มีสติก็มีสมาธิ ส่วนปัญญาก็คงไม่ต้องพูดถึง การ
ได้มาอยู่ในสังคมที่มีลักษณะพิเศษคือการไปใช้ชีวิตในการศึกษา โดยทั่ว ๆ ไปมันก็ได้ปัญญาอยู่แล้ว 
หมายถึง ปัญญาตามหลักสัปปุริสธรรม ๗  อยู่คนเดียวโดยที่ไม่ได้เข้าสังคมเลย ก็คือว่าไม่มีปัญญา ถึงมี
ความรู้มากขนาดไหนก็ตาม ก็ไม่มีปัญญา ปัญญาโดยทั่วๆ ไปคือ สัปปุริสธรรม ๗ การเข้ามาอยู่
สถานศึกษาก็ได้รับปัญญาเพราะในสถานบันการศึกษาที่มันเกี่ยวข้องกับศาสนา เราก็ได้รับปรโตโฆสะ 
คือได้รับเสียงจากผู้อื่น จากตรงนั้นบ้างตรงนี้บ้าง ก็เกิดปัญญาโดยอัตโนมัติ แต่ถ้าจะให้ส าเร็จจะต้อง
ใช้อิทธิบาท ๔ เป็นตัวน า ตัวขับเคลื่อน ส่วนจะเคลื่อนไปอย่างมีคุณภาพ ใช้พละ ๕ ก็คือปลูกฝังพละ 
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๕ ให้ได้ในกระบวนการขับเคลื่อนนั้น มันสัมพันธ์กันอย่างนั้น มันก็สมบูรณ์เพราะว่าเราประสบ
ความส าเร็จด้วย มีความสมบูรณ์ด้านพละ ๕ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่ส าคัญตามหลักพระพุทธศาสนา หลัก
พระพุทธศาสนาของพวกวัชรยาน พวกธิเบต เขาถือจากธรรมะ ๕ ข้อนี้แหละ เพียงแต่เขาปรับจาก
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา เอาแต่ปัญญากับศรัทธา ๒ อัน โดยมีสติเป็นแกนหมุน ถือว่าธรรมที่
เป็นแกนหลักในตัวของที่ไม่อยู่น้ันแค่นั้น ธรรมอื่น ๆ นั้นย่อยออกไปจากวิถีชีวิตจากรูปแบบของการ
ด าเนินชีวิต จากกองทุนสังคม พระพุทธเจ้าแสดงธรรมะข้ออื่น ๆ เพราะมีความเช่ืออย่างนี้ เพียงแต่ว่า 
พละ ๕ ไม่ใช่ตัวที่จะท าให้เรียนส าเร็จ อิทธิบาท ๔ นั่นแหละเป็นตัวที่จะท าให้ส าเร็จ แต่ว่าในขณะที่
เรียนไปต้องปลูกฝังพละ ๕ ไปด้วย เพื่อให้เป็นคนที่มีความมีก าลังที่เพียบพร้อมที่มีก าลังทางด้านจิตใจ 
เป็นคุณธรรมที่เป็นก าลัง 

๒.๔ ท่านคิดว่าในการท างานหลักธรรมพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ มีส่วนช่วยในการท างาน
ให้ก้าวหน้าอย่างไร 

มันเหมือนกันการเรียนนี้แหละ คล้ายๆ กับการท างานโดยหลักอิทธิบาท ๔ ยิ่งจะท าให้เกิด
ความก้าวหน้ายิ่งๆ ข้ึนไป อิทธิบาท ๔ กับสมาธิ กับจิตที่เป็นสมาธิ ฌาณหรือสมาธิมันเป็นเรื่อง
เดียวกัน คนที่มีอิทธิบาท ๔ เข้มแข็งเป็นคนที่มีสมาธิ คนที่มีสมาธิ สะท้อนพฤติกรรมออกมาในรูปอิทธิ
บาท ๔ ยิ่งจะส่งเสริมให้ก้าวหน้าในการท างานยิ่งๆ ข้ึนไปก็คือ พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ด้านพละ ๕ 
ในขบวนการท างานบางทีเป็นงานที่ใช้สมาธิใช้อิทธิบาท เพื่อให้ประสบความส าเร็จอย่างเดียวแต่
ละเลยในการปลูกฝังศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา คือ ไม่เอาใจใส่ มุ่งแต่ความส าเร็จอย่างเดียว 
ความส าเร็จนั้นจะเป็นจุดจบของความล้มเหลวได้ พละ ๕ เป็นคุณธรรมที่ช่วยประคับประคองชีวิต 
ในขณะที่อิทธิบาทเป็นคุณธรรมที่จะให้ส าเร็จในการท าหน้าที่การงาน เพราะฉะนั้นถ้าได้ ๓ อย่างมัน
จะเป็นความส าเร็จเพื่อเป็นไปเพื่อความยั่งยืน คือ อิทธิบาท ๔ กับสมาธิที่เป็นองค์ธรรม ๒ ด้านของ
เหรียญอันเดียวกัน บางทีมันเป็น ๒ ด้านของคน ของสังคมที่มุ่งความส าเร็จทางด้านวัตถุอย่างเดียวก็มี 
อย่างเช่นสังคมญี่ปุ่น สังคมเกาหลี สังคมทั้งหลายแม้แต่ประเทศจีน เขาประสบความส าเร็จ แปลว่า 
มันไม่เป็นเครื่องการันตีว่าเขามีพละ๕ หรือไม่ บางทีคนที่ประสบความส าเร็จทางด้านธุรกิจ บางทีเขา
ไม่มีศรัทธา เขาไม่มีความกล้าแกร่งทางด้านจิตใจ สติก็พอไปได้ สมาธิก็ สมาธิที่เป็นเชิงปฏิบัติที่จะเป็น
ฐานของปัญญา มันเป็นสมาธิที่จะเป็นฐานให้เขาท างาน ความขันแข็ง ด้วยหลักของอิทธิบาท เพราะมี
เหตุจูงใจให้เขามีความขยันขันแข็งชอบใจก็คือประโยชน์มหาศาลจากการท าหน้าที่มันไปอีกทางหนึ่ง 
เพราะฉะนั้นได้ทั้ง ๒ อย่าง ท าให้ประสบความส าเร็จดีเยี่ยมและยั่งยืน ได้เฉพาะอิทธิบาท ๔ อย่าง
เดียว พละ ๕ ไม่มีอาจจะเป็นความส าเร็จที่จะน าไปสู่ความหายนะก็ได้ เพราะว่าคุณธรรมที่เป็นก าลัง
ในตัวของมันเองไม่มี 
 
 



๙๐ 

 

๒. ค าให้สัมภาษณ์ พระมหาอดิเดช สติวโร ดร. 
ประวัติส่วนตัว: พระมหาอดิเดช สติวโร ดร. 

ส่วนที่ ๑. ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ ประวัติส่วนตัว และประวัติการท างานอย่างย่อ ของผู้
ของผู้ถูกสัมภาษณ์ 

ประวัติการท างาน: อาจารยป์ระจ า มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 สถานที่สมัภาษณ์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่าพระจันทร์ 

เวลาสมัภาษณ์ในวันที่ : ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ เวลา ๑๘.๐๐–๑๘.๓๖ น.รวมเวลา ๓๖ นาที 
ส่วนที ๒.  แบบสมัภาษณ์  

๒.๑ ท่านคิดว่าหลักธรรมพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ มีความสมัพันธ์ซึ่งกันและกันหรือไม่
อย่างไร ให้ท่านยกตัวอย่าง 

พละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ สัมพันธ์กันอย่างแน่นอน สัมพันธ์กันอย่างไร ในเบื้องต้นเราต้องรู้ก่อน
ว่ามีอะไรบ้าง พละ ๕ ประกอบด้วย ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ในตัวของพละ ๕ มี ๕ อย่าง 
ศรัทธาจะมีมากไปก็ไม่ได้ ต้องมีปัญญาเป็นตัวช้ีก ากับเอาไว้อย่างข้อ ๑ กับข้อ ๕ ปัญญากับศรัทธานี้
ต้องเป็นของคู่กัน ข้อ ๒ กับข้อ ๔ ด้วยวิริยะกับสมาธิก็ต้องให้พอดีกัน เขาเรียกว่าแบ่งพละนี้จากที่มี
พละที่พอดีซึ่งกันและกัน โดยมีสติเป็นตัวควบคุมไว้ทั้งหมด อันนี้ว่าด้วยตัวของพละ ๕ ก่อน ถัด
จากนั้นอิทธิบาท ๔ นั้นมี ๔ ข้อ ประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ในพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ 
นี้มีความสัมพันธ์กันด้วยลักษณะอย่างนี้ก็คือ พละ ๕ ข้อที่ ๑ ว่าด้วยเรื่องของศรัทธา ศรัทธาแปลว่า
อะไร ศรัทธาว่าด้วยเรื่องความเช่ือ ความเช่ือในพระพุทธศาสนามี ๔ อย่าง เช่ือเรื่องกรรม เช่ือเรื่องผล
ของกรรม เช่ือเรื่องอะไรล่ะ นึกไม่ออก ข้อที่ ๓ แต่ข้อที่ ๔ นี้เช่ือการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ภาษาบาลี
ว่า โพธิศรัทธา ในศรัทธา ๔ อย่างนี้จะตรงกับอิทธิบาท ข้อที่เรียกว่า ฉันทะ ซึ่งแปลว่าความพอใจ ข้อ 
๑ จะตรงกันหลังจากนั้น พละ ๕ ข้อที่ ๒ ว่าด้วยเร่องวิริยะ จะตรงกับอิทธิบาท ๔ ข้อที่ ๒ ว่าด้วยเรื่อง
วิริยะ เหมือนกัน ต่อไปพละ ๕ ข้อที่ ๓ คือสติ ข้อที่ ๔ คือสมาธิ ก็จะตรงกับอิทธิบาท ๔ ข้อที่ ๓ คือ 
จิตตะ เอาใจจดจ่อ ท าไม่สติกับสมาธิจึงเอาใจมาจดจ่อได้ ก็เพราะว่ามีสติกับสมาธิ ว่าด้วยเรื่องของ
การบ าเพ็ญเพียรทางใจ การเอาใจจดจ่อ ก็คือมีความหมายความสัมพันธ์ใกล้เคียงกั น สามารถ
เช่ือมโยงซึ่งกันและกันได้ ตัวสุดท้ายข้อที่ ๕ คือปัญญาพละ ก็จะเทียบเท่ากับอิทธิบาทข้อที่ ๔ คือ
วิมังสา คือการใคร่ครวญตรวจสอบโดยใช้ปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาก็จะตรงกันอย่างนี้ เป็น
ความสัมพันธ์สอดประสานซึ่งกันและกันในหลักธรรมของพละ ๕ และอิทธิบาท ๔ จึงมีความสัมพันธ์
กันเช่ือมโยงกันและกันในลักษณะนี้ ยกตัวอย่างของพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ ถ้าเปรียบไปแล้วก็
เหมือนกับเวลาที่แมลงนี้บิน แมลงบินจะต้องในช่วงแรกเริ่มที่แมลงบินน้ีจะต้องใช้ก าลังในการขยับตัว 
หรือกระพือปีกเพื่อให้ปีกพาตัวปีกขึ้นไปบินได้ ในช่วงเริ่มต้นของการขยับปีกพาตัวให้บินข้ึนไปได้นี้
จะต้องใช้หลักพละ ๕ ก่อน เมื่อพละ ๕ อยู่ตัวในระดับหนึ่งแล้ว จึงไม่ต้องกระพือปีกก็ได้ ไม่ต้องออก



๙๑ 

 

แรงบินมากก็ได้ แค่ประคองตัวก็เพียงพอจึงจะเรียกได้ว่าอิทธิบาท ๔ หรือเปรียบเทียบให้เห็นง่ายกว่า
นั้นก็คือเหมือนนก นกในช่วงเริ่มต้นต้องออกแรงโผปีกขยับปีก โผบินข้ึนไป นี้จะเป็นการใช้พละ ๕ เมื่อ
โผบินไปได้ระดับหนึ่งก็ไม่ต้องออกแรงกระพือปีกมากนัก แค่ประคองตัวให้อยู่ในอากาศได้ก็คือใช้หลัก
อิทธิบาท ๔ พละ ๕ เป็นจุดเริ่มต้นของความจ าเป็นที่จะท ากิจต่าง ๆ ให้ส าเร็จได้ แต่กิจต่าง ๆ ที่จะ
ส าเร็จได้ต้องมีตัวอิทธิบาท ๔ ก็เปรียบเหมือนการไปถึงฝั่งที่มุ่งหวังไว้ได้ พละ ๕ เป็นจุดเริ่มต้นของการ
ท ากิจต่าง ๆ ให้ส าเร็จ แต่กิจต่าง ๆ จะให้ส าเร็จได้จะต้องมีอิทธิบาท ๔ เป็นตัวสนับสนุนให้ ถ้าฝั่งที่
ตั้งใจไว้ เพราะฉะนั้นจะไปถึงฝั่งความส าเร็จที่มุ่งหวังไว้ไม่ได้ อันน้ีเป็นตัวอย่าง 

๒.๒ ท่านคิดว่าในการปฏิบัติธรรมธรรมพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ มีส่วนสัมพันธ์ในการช่วย
ให้คนท่ีปฏิบัติธรรมให้ก้าวหน้าอย่างไร 

ช่วยปฏิบัติธรรมให้ก้าวหน้าได้เป็นอย่างมาก เป็นที่ทราบกันดีว่าหลักธรรมพละ ๕ นั้น บุคคล
ผู้ปฏิบัติธรรมนั้นจะต้องท าอย่างพอดีไม่ท ามากไป ไม่ท าน้อยไป จึงมีค ากล่าวว่าบุคคลที่มีศรัทธาพละ
มากเกินไปก็จะมีศรัทธาเป็นที่ตั้ง และเช่ืออะไรได้อย่างง่ายดายจนเกิดความงมงายข้ึนมา ในทาง
ตรงกันข้ามหากมีปัญญามากเกินไปก็จะเป็นคนที่แข็งกร้าว เป็นคนก้าวร้าวไม่เช่ือฟังสิ่งอื่นๆ เพราะ
เห็นแก่ปัญญาความสามารถของคนอื่นจนไม่สนใจคนที่อยู่รอบข้าง ดังนั้นการปฏิบัติธรรมที่ถูกต้อง
จะต้องมีศรัทธาและปัญญาในระดับที่สม่ าเสมอกัน มีมากไปไม่ได้ ถ้ามีศรัทธามากไปก็งมงาย ปัญญา
มากไปก็ก้าวร้าว ดังนั้นจึงปรับ ๒ ข้อนี้ให้มีความสมดุล เสมอภาคซึ่งกันและกัน ในพละ ๕ ข้อที่คัดมา
เรียกว่า วิริยะ และสมาธิ ถ้ามีวิริยะมากเกินไป ก็จะมุ่งมั่นท าอย่างเดียว โดยไม่รู้ว่าสิ่งที่ท านั้นไม่รู้ว่า
ถูกต้อง การท าโดยไม่ใคร่ครวญตรวจสอบให้ดี ไม่พิจารณาให้ดี การท าสิ่งเหล่าน้ันย่อมปรากฏผลทั้ง ๒ 
อย่าง คือ ประสบผลส าเร็จก็ได้ ไม่ส าเร็จก็ได้ แต่ถ้ามีสมาธิเป็นตัวควบคุม การงานเหล่าน้ันจะประสบ
ผลส าเร็จได้ดี ในทางตรงกันข้าม ถ้ามีสมาธิมากเกินไป ก็จะมุ่งมั่นแต่การคิดพิจารณาอย่างเดียวโดย
ปราศจากการลงมือท า การคิดที่ปราศจากการลงมือท านี้ จะไม่มีทางส าเร็จได้เลย เพราะเป็นแต่เพียง
ความคิดที่เป็นนามธรรม ไม่ส่งผลเป็นรูปธรรม ให้เกิดเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนข้ึนมาได้ ดังนั้นหากอยาก
ให้ผลสัมฤทธ์ิข้ึนมา หลักธรรม ๒ ข้อนี้ต้องประกอบกันอย่างเหมาะสมและพอดี โดยการควบคุมด้วย
หลักธรรมที่เรียกว่าสติพละ โดยสติพละข้อที่ ๓ เป็นตัวควบคุมเป็นตัวปรับสมดุล ของหลักธรรมทั้ง ๔ 
ข้อให้มีความพอดี หากมีศรัทธามากไป มีปัญญาน้อยไป ก็ต้องใช้สติมาควบคุม มองถึงศรัทธามีมากไป
ก็ต้องปรับศรัทธา ให้มีมากตามข้ึนไป โดยมีสติเป็นตัวควบคุมทั้งหมดทั้งมวล หากมีวิริยะลงมือมาก
เกินไป โดยปราศจากการมีสมาธิ ต้องเอาสติน่ีแหละเป็นตัวควบคุมปรับสมดุลให้มีความเหมาะสมและ
มีความสม่ าเสมอ ในวิสุทธิมรรคมีค ากล่าวว่า หลักธรรมทั้ง ๔ ข้อจะมีมากมีน้อยไม่เป็นประมาณ สติ
เท่านั้นเป็นประมาณ สติมากเท่าไรยิ่งดีมากข้ึนเท่าน้ัน ในส่วนของอิทธิบาท ๔ เมื่อบุคคลปฏิบัติธรรม
โดยใช้หลักพละ ๕ แล้ว ลงมือมุ่งมั่นพากเพียร ในการปฏิบัติธรรมอย่างดีแล้ว ย่อมสนับสนุนให้อิทธิ
บาท ๔ เป็นตัวสนับสนุนให้สามารถบรรลุหลักธรรมได้ เพราะอิทธิบาท ๔ นั้นเป็นคุณเครื่องแห่ง
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ความส าเร็จ ส่งผลให้ประสบความส าเร็จในการปฏิบัติธรรมได้ ไม่ยากโดยใช้หลักพละ ๕ เป็นตัว
ประคับประคองให้โดยผู้ปฏิบัติธรรมนั้นมีความมุ่งมั่นพากเพียร ปฏิบัติได้อย่างถูกทิศถูกทาง และ
ประสบผลส าเร็จทางด้านการปฏิบัติธรรมได้เป็นอย่างดี 

๒.๓ ท่านคิดว่าธรรมพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ มีความสัมพันธ์ด้านการศึกษาอย่างไรให้
การศึกษาส าเร็จ 

การศึกษาต้องประกอบไปด้วยทั้งพละ ๕ และอิทธิบาท ๔ เป็นของคู่กัน หากถามว่าบุคคลคน
หนึ่งจะส าเร็จการศึกษาได้หลายๆ ครั้ง หลายๆ คราวเราจะนึกถึงว่าอิทธิบาท ๔ เป็นคุมเคลื่อนแห่ง
ความส าเร็จ น่าจะท าให้บุคคลที่อยากส าเร็จการศึกษานั้นต้องประกอบหลักธรรมข้อนี้ให้มาก ก็คือ
บุคคลที่จะส าเร็จให้ได้ต้องมีศรัทธาที่ตั้งมั่นจริง ๆ แล้ว ก่อนจะมีศรัทธาได้นะ มันต้องมีความเช่ือ
เสียก่อน ศรัทธาที่ไม่เกิดจากความเช่ือ มันก็จะเป็นศรัทธาที่ไม่ตั้งมั่น เหมือนกับว่าถ้าเราต้องการที่จะ
สอบให้ได้ เราก็ต้องมีความเช่ือมั่นเสียก่อนว่าเราสามารถอ่านหนังสือแล้วมีความเข้าใจ เช่ือมั่นตนเอง
ว่าเราสามารถอ่านจนเข้าใจได้ เราก็จะมีความพึงพอใจที่จะอ่านโดยเป็นของคู่กัน ก่อนที่อิทธิบาท ๔ 
ได้จะต้องมีพละ ๕ เป็นตัวเริ่มต้นเป็นตัวจุดประกายข้ึนมาก่อน ถ้าเปรียบเสมือนอีกอย่างจะ
เปรียบเสมือนแสงไฟ ก่อนมีแสงไฟมาได้ ต้องมีประกายไฟก่อน ประกายไฟนี้เปรียบเสมือนพละ ๕ พอ
มีประกายไฟ แสงไฟจึงเกิดได้ จึงเกิดอิทธิบาท ๔ ได้ ฉะนั้นการส าเร็จด้านการศึกษาก็เหมือนกัน ถ้าจะ
ประสบผลส าเร็จทางด้านการศึกษา ก็จะต้องประกอบทั้งพละ ๕ และอิทธิบาท ๔ เป็นของคู่กัน 
เปรียบเทียบง่าย ๆ ก็เหมือนคนที่ตั้งใจเรียน แสดงว่าคนๆ นั้นต้องมีตัวฉันทะความพึงพอใจก่อน ก่อน
มีฉันทะต้องมีความเช่ือมั่นในตนเองก่อนว่าเราสามารถท าได้เป็นของคู่กัน หลังจากนั้นเมื่อเช่ือมั่นใน
ตนเอง และมีความพอใจในการศึกษาก็จะมีความมั่นใจว่าเราจะลงมือท า การศึกษานั้นให้ประสบ
ผลส าเร็จได้จึงประกอบหลักธรรมข้อที่ ๒ คือวิริยะในส่วนของพละ ๕ และวิริยะในส่วนของอิทธิบาท 
๔ เป็นของคู่กันหลังจากนั้นเมื่อมีความเพียร มีความพากเพียรในการศึกษาให้ประสบผลส าเร็จสิ่งดีจะ
ขาดไม่ได้คือความมีจิตจดจ่อในขณะที่อ่านหนังสือ หรือในขณะที่ท าการศึกษาอยู่ เข้าสู่หลักธรรมของ
พละ ๕ ข้อ ๓ ข้อ ๔ ที่เรียกว่าสติและสมาธิ และเข้าสู่อิทธิบาท ๔ ข้อที่ ๓ ที่ช่ือว่าจิตตะ หรือเอาใจจด
จ่อ หลังจากนั้นเมื่อท าความเพียร ทางกาย ทางใจ คือ วิริยะทางใจคือจิตตะ ทางใจคือจิตตะก็ตามที ก็
ส่งผลให้เกิดปัญญาเพราะขณะที่ใช้สติ สมาธิอยู่นั้นมีปัญญาใคร่ครวญตรวจสอบในสิ่งที่อ่านว่าถูกต้อง
หรือไม่ ถ้าถูกต้องก็จะมีการจดจ าผ่านกระบวนการความคิด ก็จะจ าสิ่งเหล่าน้ันได้แม่นย ามากขึ้น หรือ
ถ้าหากสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ก็จะมีการจดจ าความคิดเหล่าน้ัน และแยกกระบวนความคิดออกมา
ว่าสิ่งใดคือสิ่งที่ถูกหรือสิ่งที่ผิด สิ่งเหล่านี้เขาเรียกหลักธรรมว่า วิมังสา คือการใคร่ครวญตรวจสอบ 
แล้วพิจารณาถึงแก่นแท้ของการศึกษาหรือสิ่งที่ท าอยู่ในขณะนั้น บุคคลที่ท าเช่นน้ีได้จึงมีช่ือว่าสามารถ
น าหลักธรรมพละ ๕ และอิทธิบาท ๔ มาท าให้การศึกษาของตนส าเร็จได้เป็นอย่างดี 
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๒.๔ ท่านคิดว่าในการท างานหลักธรรมพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ มีส่วนช่วยในการท างาน
ให้ก้าวหน้าอย่างไร 

พละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ จริง ๆ แล้วใช้ไดทุกสถานการณ์ทุกโอกาส ส าหรับบุคคลที่ต้องการ
ประสบความส าเร็จในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา การท างาน การปฏิบัติธรรม ว่าง่าย ๆ บุคคลที่
มุ่งหวังประสบความส าเร็จในชีวิต ขาดพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ ไม่ได้เลย ใครก็แล้วแต่ที่มุ่งหวังจะ
พัฒนาตนเองก้าวหน้าไปสู่ความส าเร็จไม่ว่าจะท าเรื่องใดก็ตามที่จะต้องประกอบด้วยหลักธรรม ๒ ข้อ
นี้เป็นหลัก พละ ๕ และอิทธิบาท ๔ การท างานก็เช่นกัน หากอยากให้การท างานของเราประสบ
ผลส าเร็จ ก็ต้องประกอบด้วยทั้งพละ ๕ และอิทธิบาท ๔ ท ายังไง ยกตัวอย่าง เช่น อาชีพเป็นพ่อครัว 
การจะเป็นพ่อครัวได้น้ันไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะการเป็นพ่อครัวนั้น จะต้องท าอาหาร การท าอาหารนั้น 
จะต้องเจอกับความร้อนของเตาไฟ ความหนาวของน้ าที่จะต้องมีการล้างภาชนะต่างๆ จะต้องมีการจับ
อาหารต่าง ๆ จะต้องมีการปรุงรส จะต้องมีการสัมผัสสิ่งต่าง นั้นสม่ าเสมอ จากบุคคลที่ไม่มีใจรัก 
หรือไม่มีความเช่ือมั่นตนเองในการปรุงรสอาหาร ก็จะไม่มีความมั่นใจว่าท าอาหารให้อร่อย ให้คนอื่น
ทานอาหารให้อร่อย ทานอย่างมีความสุขได้ ภาษาอังกฤษใช้ค าว่า Self confidence. คือมีความเช่ือมั่น
ในตนเอง ถ้าไม่มีความเช่ือมั่นในตนเอง ศรัทธาก็ไม่เกิด เมื่อมีความเช่ือมั่นในตนเองมีศรัทธาเป็นที่ตั้ง
มั่นจึงเริ่มทีจะลงมือประกอบอาหาร ในช่วงแรกๆ การประกอบอาหารก็มีความผิดพลาดได้บ้าง การ
ท าอาหารครั้งแรกอาจจะไม่อร่อยอย่างที่ต้องการอย่างที่คิด แต่เมื่อเราเอาใจจดจ่อมีการตั้งจิตเป็น
สมาธิท าอย่างต่อเนื่องท าอย่างสม่ าเสมอ โดยใช้กระบวนความคิดที่เรียกว่า วิมังสา มีการใคร่ครวญ
ตรวจสอบ ว่าที่ไม่อร่อยเพราะอะไร อาจจะใส่เกลือมากเกินไป ก็มีการปรับแต่งอาหารให้มีความสมดุล
ได้ ในที่สุดก็จะเกิดปัญญาในการใคร่ครวญตรวจสอบทั้งในหลักธรรมพละ ๕ ที่เรียกว่า ปัญญาและ
หลักธรรมของอิทธิบาท ๔ เรียกว่าวิมังสา เมื่อบุคคลคนหนึ่งที่เป็นพ่อครัว พิจารณาเช่นน้ีอยู่เรื่อยๆ 
อาหารที่ท าในเบื้องต้น อาจจะไม่อร่อย อาจจะไม่ถูกใจคนที่รับประทาน แต่เมื่อพัฒนาตนเองไปเรื่อยๆ 
ตามหลักของพละ ๕ หรืออิทธิบาท ๔ พ่อครัวคนน้ันก็จะประสบผลส าเร็จในชีวิตได้ เพราะว่าอาหาร
ผ่านการปรุงแต่งผ่านการพิจารณาท าซ้ าแล้วซ้ าเล่า ฝึกขัดเกลาจนพ่อครัวคนน้ันเป็นพ่อครัวทีม่ฝีมีอืช้ัน
เลิศได้ ถ้าพ่อครัวไม่มีความเพียร ไม่มีใจใคร่ครวญตรวจสอบ ไม่มีจิตเอาใจจดจ่อในการงานของตนเอง 
อาหารนั้นจึงเป็นอาหารที่ไม่มีทางอร่อยก็ได้ แต่อาหารอร่อยของพ่อครัวคนน้ันเพราะประกอบไปด้วย
พละ ๕ เป็นส่วนสนับสนุนให้บุคคลทุกคนในโลกสามารถก้าวหน้าในอาชีพได้ ไม่ว่าจะเป็นอาชีพใดก็
ตาม 
ส่วนที่ ๑.  ข้อมูลทั่วไปของผู้ใหส้ัมภาษณ์ ได้แก่ ประวัติส่วนตัว และประวัติการท างานอย่างย่อ  
ของผู้ถูกสัมภาษณ์ 
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๓. ค าให้สัมภาษณ์ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ.  
ประวัติส่วนตัว: พระภาวนาพิศาลเมธี วิ.  
ประวัติการท างาน: อาจารยป์ระจ ามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬี

ศึกษาพุทธโฆส 
          สถานที่สัมภาษณ์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
          สัมภาษณ์ในวันที่ : ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ เวลา ๑๔ .๐๐–๑๔ .๑๗ น. 
ส่วนที ๒.  แบบสมัภาษณ์  

๒.๑ ท่านคิดว่าหลักธรรมพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ มีความสมัพันธ์ซึ่งกันและกันหรือไม่
อย่างไร ให้ท่านยกตัวอย่าง 

อิทธิบาท ๔ นี้เป็นภาวะแบบวงกว้าง พละนี้เจาะลึกอิทธิบาท ๔ เหมือนกับแผนการแต่
ด าเนินการต้องใช้พละ ๕ ถ้าว่าโดยหลักธรรมปรมัติ พละ ๕ จะใช้ในกระบวนการของการประหาร
กิเลส ซึ่งทั้งอินทรีย์ ๕ น าพละ ๕ เป็นกระบวนการอยู่ในโพธิปักขิยธรรม เป็นกระบวนการของการ
ก าหนดรู้รูปนาม ตัดละกิเลสที่เป็นวิมุติก่อนที่จะเปรียบเทียบ ๒ อย่างนี้ เปรียบเทียบตรงนี้ก่อน 
เพราะว่าพละ ๕ มันมีองค์ธรรมที่เหมือนอินทรีย์ ๕ ความสัมพันธ์ระหว่างอินทรีย์ ๕ กับพละ ๕ เปรียบ
เหมือนกับชาวนาที่เกี่ยวข้าว การเกี่ยวสมัยก่อนใช้เคียว มือข้างหนึ่งจับเคียวไปเกี่ยวข้าว แต่การจะ
เกี่ยวข้าวนี้เอาเคียวเกี่ยวแล้วได้ไหม ต้องเอาอะไรก่อน ถ้าจะเกี่ยวได้ มันต้องรวบก่อนถึงจะเกี่ยวได้ 
มือข้างหนึ่งที่ไปรวบกอข้าว เป็นกรรมวิธีของอินทรีย์ ๕ รวบแล้วใช้เคียวไปเกี่ยวตัด การเกี่ยวตัดนั้น
เป็นขบวนการของพละ ๕ ซึ่งมีองค์ธรรมเท่าๆ กัน แต่ท าคนละหน้าที่ รวมสภาวะเพื่อรู้รูปนาม ใช้
อินทรีย์ ๕ แต่เพื่อจะตัดละ สมุทัยที่เป็นตัวกิเลส อย่างนั้นใช้ก าลังของพละ ๕ ตรงนี้เพื่อยืนยันเพื่อ
บอกว่า อินทรีย์ ๕ หรือพละ ๕ ใช้ในขบวนการของการตัดละกิเลส ตัดทางพระวิมุติไป ส่วนใหญ่เป็น
อย่างนั้น อิทธิบาท ๔ นี้ความหมายทั่ว ๆ ไป ที่เราเจอในหนังสือที่ส าคัญคือหนังสือนวโอวาท บอกว่า 
เป็นแนวทางที่ให้ด าเนินสู่ความส าเร็จ ซึ่งอิทธิบาท ๔ ในต าราคัมภีร์ใช้ประกอบในการปฏิบัติ
เหมือนกัน แต่อิทธิบาท ๔ นี้จะใช้อธิบายในการงานธรรมดาได้ด้วย เช่น ท าอาชีพทุกอย่าง ใช้ก าลัง
ของอิทธิบาท ๔ อิทธิบาท ๔ ท าเพื่อให้ส าเร็จในสิ่งที่ปรารถนาหรือท าเพื่อให้ได้มาท างานเพื่อให้ได้เงิน 
ท างานเพื่อให้ได้งาน แต่พละ ๕ เป็นความเพียร เป็นการประกอบเพื่อตัดสิ่งที่ไม่ดีออกไป ต่างไหม 
อิทธิบาทใช้ในการแสวงหาบุญกุศล แต่ใจเรามันมีกิเลส จะตัดละกิเลสใช้ความเพียรในการตัดละกิเลส 
ต้องใช้พละ เพราะฉะนั้น พละใช้สภาวะตัดละสิ่งไม่ดีออกไป แต่อิทธิบาทใช้ในการประกอบความเพียร
เพื่อหาสิ่งที่ดีเข้ามา มันเป็นคนละจังหวะหรือจะบอกว่าสัมพันธ์กันก็ได้อยู่ ใช้อิทธิบาท ๔ ในการปฏิบัติ
ธรรมเพื่อจะให้เกิดสติ สมาธิ ปัญญา ในขณะที่สติ สมาธิ ปัญญาเกิดนั้น โลภ โกรธ หลง ก็ลดลง ที่
ลดลงนั้นเป็นการช าระประหาร ของพละ ๕ เป็นสภาวะที่เหมือนกับแสงสว่าง ค่อยๆ เกิดข้ึนแล้วความ
มืดค่อยๆ ลดลง มันสลับกัน แต่ว่าท าหน้าที่ ๒ อย่างนี้ อย่างหนึ่งเพื่อแสวงกุศลก็คือ อิทธิบาท ๔ อย่าง
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หนึ่งเพื่อตัดละอกุศลก็คือ พละ ๕ ต่อเนื่องกัน ซึ่งถ้าประกอบอันใดได้ผลก็เท่ากับท าอีกอย่างหนึ่งด้วย 
ฉะนั้นกถื็อว่าสัมพันธ์กัน ถ้าใช้อิทธิบาท ๔ จนสามารถส าเร็จ ความส าเร็จนั้นพ่วงพละ ๕ ข้ึนมาด้วย ก็
แสดงว่าสัมพันธ์กันอยู่ 

๒.๒ ท่านคิดว่าในการปฏิบัติธรรมธรรมพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ มีส่วนสัมพันธ์ในการช่วย
ให้คนท่ีปฏิบัติธรรมให้ก้าวหน้าอย่างไร 

มันเป็นกระบวนการในการพัฒนาฌาณ พูดถึงวิปัสสนา ในการปฏิบัติอิทธิบาท ๔ เป็น
กระบวนการของการปฏิบัติแบบเท่าที่ท าได้ แต่พละ ๕ นี้ท าอย่างตั้งใจ เช่น เรามีเวลาปฏิบัติ ๑๐ วัน 
คนที่มีอิทธิบาท ปฏิบัติค่อยๆ ไป เช่น ปฏิบัติ ๑๐ วัน อย่างมีเป้าหมาย เช่นการปฏิบัติต้องให้ฌาณ ๔ 
แต่ถ้าผู้มีอิทธิบาทด้วย พละ ๕ จะไม่มาเดี่ยว จะต้องมีอิทธิบาทมาก่อน พละ ๕ จึงเกิด คนที่มีพละ ๕ 
จึงแสดงว่ามีอิทธิบาทด้วย มีอิทธิบาทอาจจะไม่มีพละ ๕ ผู้ที่ปฏิบัติอย่างมีพละ ๕ แสดงว่ามีอิทธิบาท
ด้วย แต่เขาจะเพียรปฏิบัติให้เต็มที่ เป้าหมายอยู่ที่ฌาณ ๔ ถ้าเป็นไปได้ขอให้ได้ฌาณ ๔ ภายในวันนี้
เลยถ้าท าได้ฌาณไม่ได้มีแค่ ๔ มันมี ๑๖ ผู้ที่ใช้หลักธรรมพละนี้เป็นผู้หวังผลเลิศ อิทธิบาท ๔ เอาแค่
ส าเร็จ ซึ่งเป็นธรรมฆราวาสทั่วๆ ไป อิทธิบาทเป็นจุดเริ่มต้นของพละ ๕ อิทธิบาทก็ท าให้งานส าเร็จได้ 
ส าเร็จแบบค่อยๆ เป็นค่อยๆ ไปไม่เร่งรีบ ผลออกมาแค่เสร็จ แต่ว่าไม่เลิศ เปรียบถ้าผู้ปฏิบัติจะบรรลุ
อรหันต์ อิทธิบาทท าให้บรรลุอรหันต์ได้ แต่เป็นพระอรหันต์บรรลุส่วนตัว สอนใครไม่เป็น แต่ถ้ามีอิทธิ
บาท จะบรรลุอรหันต์พร้อมทั้งฌาณวิเศษ พระอรหันต์ที่บรรลุอิทธิบาทได้ เป็นพระอรหันต์ทั่วๆ ไป 
แต่ละกิเลส ถ้าปฏิบัติธรรมมีพละ ๕ ด้วยท าให้มีฤทธ์ิมีเดชด้วยถือเป็นเลิศ 

๒.๓ ท่านคิดว่าธรรมพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ มีความสัมพันธ์ด้านการศึกษาอย่างไรให้
การศึกษาส าเร็จ 

มุ่งถามในด้านการศึกษา นี้หมายถึงน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ทั้งนี้ว่าด้วยการเรียนใช้ก าลัง
ของสมอง ความจ าก็คือการท างานประเภทหนึ่ง ฝึกฝนสมองความจ าให้เรียนรู้ ฉะนั้นการศึกษา
แสวงหาอะไรและเพื่อลดล้างอะไร การศึกษาแสวงหาความรู้เพื่อลบล้างความไม่รู้ การแสวงหาความรู้
นั้นใช้ขบวนการของอิทธิบาท ๔ แต่ในขณะที่ความรู้ความรู้เกิดสิ่งที่ขาดสิ่งที่ค่อยๆ จางไปนั้นก็คือ 
ความไม่รู้ ความมีเหตุผลน้อย พอศึกษามาก ความรู้เกิด เป็นผู้มีเหตุผลมากขึ้น ควบคุมอารมณ์ได้มาก
ข้ึน ความไม่มีเหตุผลก็จางลงไป ความที่เอาแต่ใจตัวเองก็จางลงไปด้วย กระบวนการใดด้วยขบวนการ
ของพละ ไม่ใช่อิทธิบาท อิทธิบาทช่วยให้ขบวนการของการให้เกิดความรู้ แต่พอความรู้เกิด ความไม่รู้
ก็จางลงไป ความที่ตัวเองไม่มีเหตุผลก็จางไปแล้วการที่สิ่งไม่มีดีจางลงไปแล้วนั้นเป็นขบวนการของ
พละ ๕ ซึ่งพูดตรงนี้เป็นแค่การประยุกต์ ถ้าจะให้ถูกตรงนั้นก็คือ การมุ่งถึง การละราคะ โทสะ โมหะ 
ซึ่งพูดตรงนี้แล้วขบวนการของอิทธิบาท ๔ แทบจะเป็นอันเดียวกับอินทรีย์ ๕ แต่อินทรีย์ ๕ กับพละ ๕ 
นี้ แม้องค์ธรรมจะเหมือนกันแต่คนละหน้าที่ ซึ่งอิทธิบาท ๔ จะท าหน้าที่ของพละ ๕ ไม่ได้ แต่อิทธิ
บาท ๔ ท าหน้าที่อันเดียวกันอินทรีย์ ๕ เปรียบเหมือนอิทธิบาท ๔ เป็นตัวรวมกอข้าวเพื่อให้แน่น แล้ว
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พละก็คือ แรงมือที่ให้เคียวไปเกี่ยว ฉะนั้นอิทธิบาท ๔ เป็นภาวะธรรมที่มีก าลัง ธรรมะหน้าที่
เช่นเดียวกันกับอินทรีย์ 

๒.๔ ท่านคิดว่าในการท างานหลักธรรมพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ มีส่วนช่วยในการท างาน
ให้ก้าวหน้าอย่างไร 

ที่จริงแค่อิทธิบาท ๔ นั้นก็พอแล้ว หากท าอิทธิบาท ๔ จนส าเร็จผล พละ ๕ เกิดไปด้วย พละ 
๕ นี้แทบจะไม่ต้องท า ขอให้เจริญอิทธิบาท ๔ แล้วพละ ๕ ก็จะปรากฏข้ึนมา แต่พละ ๕ จะมีก าลังได้ 
แต่อิทธิบาท ๔ จะต้องไปเสริมอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา วิมังสาเป็นตัวปัญญา ซึ่ง
พละ ๕ เป็นกระบวนการส่งเสริมปัญญา ฉะนั้นตัวพละ ๕ เป็นตัวมาเสริมวิมังสาในอิทธิบาท ๔ ให้มี
ก าลังมากขึ้นกว่าเดิม เช่น การเรียนแค่จบ บางคนเรียนจบอย่างฉลาด หลายคนเรียนแค่จบ แสดงว่ามี
อิทธิบาท ๔ แต่บางคนเรียนจบอย่างเก่งด้วย แสดงว่ามีอิทธิบาท ๔ และพละ ๕ ด้วย ต่างกันก็คือ 
พละ ๕ เป็นตัวมาเสริมตัววิมังสาให้ส าเร็จอย่างเลิศ ไม่ส าเร็จอย่างธรรมดา อย่างโยมจบปริญญาโท ถ้า
โยมจบมีแค่อิทธิบาท ๔ นี้นะ จบเหมือนกัน แต่จบแบบธรรมดา แต่ถ้าโยมมีอิทธิบาท ๔ และมีก าลัง
ของพละ ๕ ด้วย โยมจบอย่างที่เป็นเกียรตินิยม เป็นกระบวนการเสริมพละ ๕ ซึ่งพละ ๕ นี้เน้นที่
ปัญญาคือไม่ใช่แค่เสร็จ แต่เสร็จอย่างยอดเยี่ยม เสร็จอย่างเลิศทั่วไปไม่ได้เป็นทุกคนนะ 
ส่วนที่ ๑.  ข้อมูลทั่วไปของผู้ใหส้ัมภาษณ์ ได้แก่ ประวัติส่วนตัว และประวัติการท างานอย่างย่อ  
ของผู้ถูกสัมภาษณ์ 
๔. ค าให้สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์พิเศษ จ านงค์ ทองประเสริฐ 

ประวัติส่วนตัว : ศาสตราจารย์พเิศษ จ านงค์ ทองประเสริฐ 
ประวัติการท างาน : ที่ปรกึษาอธิการบดกีิติมาศักดิ์และอุปนายกสภามหาวิทยลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย 
สถานที่สมัภาษณ์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่าพระจันทร์  
วันที่สัมภาษณ์ : ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ เวลา ๑๔.๐๐–๑๔.๓๓ รวมเวลา ๓๓ นาท ี

ส่วนที ๒.  แบบสมัภาษณ์ 
๒.๑ ท่านคิดว่าหลักธรรมพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ มีความสมัพันธ์ซึ่งกันและกันหรือไม่

อย่างไร ให้ท่านยกตัวอย่าง 
ธรรมะของพระพุทธเจ้าสัมพันธ์กันหมด อินทรีย์ ๕ เริ่มด้วยศรัทธา ศรัทธาน้ีความหมายกว้าง 

ศรัทธาแปลว่าความเช่ือ ความเช่ือในทางศาสนาพุทธกับความเช่ือในศาสนาอื่นไม่เหมือนกัน ศาสนา
คริสต์ศรัทธาในพระเป็นเจ้า คัมภีร์ว่าอย่างนี้จะค้านไม่ได้จะตกนรก แต่ศรัทธาในพระพุทธศาสนานี้
ต้องศรัทธาด้วยปัญญา สังเกตธรรมทุกหมวดในพระพุทธศาสนาเริ่มด้วยศรัทธา ลงท้ายด้านปัญญา 
ศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา ไม่ใช่ว่าพระพุทธเจ้าว่าอย่างนี้จะต้องเช่ืออย่างนี้ การที่พระองค์ตรัสไว้
ในกาลามสูตร กาลามสูตรคือสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้กับชาวลามะในแคว้นโกสม กาละมะเป็นคนที่
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สนใจในการศึกษา ปัญหาที่ส าคัญที่เขาสงสัยคืออะไรคือบุญ อะไรคือบาป ลามะทั้งหลายตอบไป
ตรงกัน เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จไปที่เกสปุตตนิคม ก็มาทูลถามพระสงฆ์ว่าไม่รู้จะเช่ือใคร พระองค์จึงตรสั
กาลามสูตร แปลตามตัวว่า อย่าเช่ือว่าได้ยินมาอย่างนี้ อย่าเช่ือว่าเขาท าสืบๆ มา พระพุทธเจ้าสอนว่า
อย่าพึ่งปลงใจเช่ือ เพราะ “มา” ค าเดียว แปลว่า อย่า ที่ให้แปลว่าอย่าปลงใจเช่ือเพราะว่า มาสมโณโน 
(ครูติ) ครุ อย่าเช่ือว่าสมณะคนนี้เป็นครูของเรา คนสมัยใหม่เรียนจิตวิทยา สมณะผู้นี้ไม่ได้เป็นครูเรา 
เป็นลูกศิษย์เราจะเช่ือได้ไหม อย่าไปแปลว่า อย่าเช่ือ อย่าพึ่งปลงใจ เช่ือเพียงว่าสมณะนี้ที่เป็นครูเรา 
เพราะสมณะผู้นี้ที่เป็นครูเราก็ไม่ได้รู้ทุกอย่าง เพราะฉะนั้นพระพุทธเจ้าถึงสอนว่าให้พิจารณาด้วย
ปญัญาเสมอ อย่าพึ่งเช่ือ ปัญญาน้ีเป็นตัวส าคัญ  

๒.๒ ท่านคิดว่าในการปฏิบัติธรรมธรรมพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ มีส่วนสัมพันธ์ในการช่วย
ให้คนท่ีปฏิบัติธรรมให้ก้าวหน้าอย่างไร 

อิทธิบาท ๔ ท าหน้าที่ให้ประสบความส าเร็จมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ต้องมีครบ เราอย่า
ไปคิดว่าเราเป็นผู้รู้ พระพุทธเจ้าบอกว่า โย พาดล มัญญาตี พาลฺย  ปณฺฑิโต วาปิ เตน โส คนโง่ที่รู้ตัวว่า
โง่ เป็นบัณฑิตได้ พาโล จ ปณฺฑิตมานี ส เว พาโลติ จุจฺจติ 

คนโง่ที่ส าคัญตนว่าฉลาดนั้นแหละ โง่โดยแท้ เพราะว่าเราจะไม่รู้ว่าเราโง่จริง ฉลาดเราต้องหา
ความรู้อยู่ทุกวัน พระพุทธเจ้าก่อนจะออกบวชเรียนจบ ๑๘ ประการ เป็นครู ๑๘ สาขาวิชา พระองค์
วางแผนเหมือนเป็นเสนาธิการ เมื่อตรัสรู้แล้วท าไมไปโปรดพระเจ้าพิมพิสารก่อน พระเจ้าพิมพิสารพบ
กันก่อนจะตรัสรู้ เชิญให้ครองราชย์สมบัติร่วมกัน เจ้าชายสิทธิธัตถะบอกว่า ต้องการพ้นทุกข์ พระ
เจ้าพิมพิสารบอกว่า ตรัสรู้แล้วให้มาเทศน์สอนด้าย เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้วท าไมไม่ไปสอนพระ
เจ้าพิมพิสารก่อน แต่ไปสอนปัญจวัคคีย์ มันสับสนเกี่ยวพันกันหมด ธรรมะของพระพุทธเจ้ามันลึกซึ้ง
เกินกว่าที่คนทั่ว ๆ ไปจะเข้าใจ พระเจ้าพิมพิสารท่านเป็นกษัตริย์ เป็นคนที่มีกิเลสอยู่มาก ธรรมะที่
พระพุทธเจ้าตรัสรู้มันลึกซึ้งกันไป ไปสอนก็ไม่ได้ผล บาลีก็แปลกันสับสนจนท้อพระทัย พระเจ้าพิม
พิสารแย้งว่าคนท้อพระทัยมีกิเลส พระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้วยังมีกิเลสมาท าให้ท้อพระทัยได้อย่างไร 
บ าเพ็ญบารมีมา ๔ อสงไขยแสนกัลป์ ให้พระองค์พ้นทุกข์ เมื่อเกิดท้อพระทัยเป็นไปไม่ได้ เราไม่ได้ท้อ
พระทัยหรอกแต่หมายถึงเบาพระทัย มนุษย์น้ีมี ๔ ประเภท ดังเหมือนบัว ดอกบัวที่พ้นน้ าแล้วรอพระ
อาทิตย์ก็จะบาน บัวปริ่มน้ าอีกวัน ๒ วันก็จะโผล่พ้นน้ า อีกพวกคือบัวที่อยู่กลางน้ า อีกหลายวันกว่าจะ
บานอีกมากหนึ่ง เหมือนบัวที่อยู่ในตมไม่รู้จะโผล่พ้นน้ า โคลนตมอาจเป็นอาหารของเต่าหรือปลาก็ได้ 
พระองค์คิดว่าที่เบาพระทัยก็เพราะว่าอย่างน้อยก็มีคนที่สามารถจะตรัสรู้ตามได้ ก็จะนึกถึงใคร นึก
ถึงปัญจวัคคีย์ เพราะปัญจวัคคีย์คนหนึ่งคือโกณทัญญะ ที่เป็นพราหมณ์หนุ่มตอนที่เจ้าชายสิทธัตถะ
เกิด พราหมณ์ทั้งหลายก็ไปพยากรณ์ ส่วนมากก็พยากรณ์ว่าเป็น ๒ ทาง ถ้าหากครองราชย์ จะได้เป็น
จักรพรรดิปกครองทั้งโลกแต่ถ้าออกบวชจะได้เป็นศาสดาเอกของโลก แต่โกณทัญญะคนเดียวที่ทายว่า
มีทางเดียวต้องออกบวชเป็นศาสดา พอเจ้าชายสิทธัตถะออกสละราชสมบัติครั้งแรกก็ไม่ได้บวชจริงจัง 



๙๘ 

 

แค่ไปเรียนส านักโน้นนี้ อาฬารดาบส อุทกดาบส ก็ไปเรียนกับท่านจนจบความรู้ มันก็ยังไม่พ้นทุกข์ 
ชาวอินเดียในสมัยน้ันก็ช่ืนชม เช่ือว่าการพ้นทุกข์มี ๒ ทาง พวกหนึ่งก็คือ เดินถามให้ถึงที่สุด เดินจน
เบื่อไปเลย ในอินเดียหรืออาหรับก็ดู มีนางสนมก านัลมากมายจนเบื่อ ที่ไม่เบื่อเพราะเดินตามน้อยไป 
อีกพวกการจะพ้นทุกข์ต้องทรมานกาย เจ้าชายสิทธัตถะ แต่งงานตอนอายุ ๑๖–๒๙ ปี และมีปราสาท 
๓ ฤดู เมื่ออยู่กัน ๒ คน ผัวเมียและนางสนมก านัลมากมายก็รู้สึกเบื่อ นึกถึงยสกุลบุตรที่เป็นลูกมหา
เศรษฐีมีปราสาท ๓ หลังเหมือนกัน สนมก านัลเยอะ ตอนหลังก็เบื่อถึงกับบ่นว่าที่นี่วุ่นวายหนอ ที่นี่
ขัดข้องหนอ เพราะเวลาจะนอน นางสนมขับกล่อมเพลงดนตรีต่างๆ พอหลับแล้วนางก านัลก็นอนหลับ 
พอนอนก็ลืมตัว น้ าลายไหลบ้าง บางทีก็เปลือยกายบ้าง ยสกุลบุตรตื่นมาเห็นแล้วก็น่ารังเกียจ เลยบ่น
ว่าที่นี่ วุ่นวายหนอ ที่นี่น่ารังเกียจหนอ เดินเรื่อยไปในป่าจนถึงพระพุทธเจ้าเดินจงกลมอยู่ในป่า 
พระพุทธเจ้าใช้จิตวิทยามาพูดว่า ที่นี่ไม่วุ่นวายหนอ ที่นี่ไม่ขัดข้องหนอ ท่านเลยแสดงธรรมให้ฟัง ธรรม
ที่แสดงส าหรับคฤหัสถ์ที่ยังไม่มีความรู้มากมาย สอนเรื่องการให้ทาน ลูกเศรษฐีเมื่อให้ทานแล้ว เมื่อให้
แล้วไม่ไปโกงใครมาอีก ให้ทานแล้วต้องรักษาศีล ส าหรับฆราวาสก็ต้องการเสพกามารมณ์ 
พระพุทธเจ้าก็พูดถึงโทษของการเสพกามารมณ์ เมื่อยสกุลบุตรก็ออกจากบ้านไปพบพระพุทธเจ้า 
พระพุทธเจ้าเทศน์อนุปุพพิกถาจบ จนได้เป็นพระโสดาบัน พอตื่นมาลูกชายหายหากันทั้งบ้าน บังเอิญ
ไปเจอรองเท้าของลูกที่ถอดก่อนเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าก็ เลยเข้าไปหาลูก แต่พระพุทธเจ้าใช้
อิทธิปาฏิหาริย์ ไม่ให้พ่อกับลูกเห็นกัน พระพุทธเจ้าก็เทศน์สอน ขณะที่เทศน์สอนพ่อ ยสกุลบุตรที่ได้
เป็นพระโสดาบันแล้วก็ฟังอีกครั้ง อนึ่งจนได้เป็นพระอรหันต์ แต่ยังไม่ได้บวช พระพุทธเจ้าท าให้พ่อกับ
ลูกเห็นกัน พ่อชวนลูกกลับบ้าน ยส กุลบุตรจึ งขอบวชหลังจากเป็นพระอรหันต์แล้ว ด้วย
เอหิภิกขุอุปสัมปทา พระพุทธเจ้าประทานให้บวชให้ เพื่อนของยสกุลบุตร ก็บอกว่ายสกุลบุตรเป็น
เพลย์บอยไปบวชได้ก็เลยมาหาพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าเลยเทศน์สอนเพื่อน ๕๕ คน จนได้เป็นพระ
อรหันต์หมด ๕๕ คน ปัญจวัคคีย์อีก ๕ คน รวม ๖๐ คน เมืองพาราณสี เป็นเมืองที่เป็นศูนย์กลางของ
ศาสนาพราหมณ์ ศาสนาเชน พระพุทธเจ้าเป็นเสนาธิการวางแผนเรียบร้อย พระพุทธเจ้าเรียนศิลป
ศาสตร์ ๑๘ ประการ ท่านวางแผนว่าท าไมต้องไปตรัสรู้ที่เมืองราชคฤห์ ท าไมไม่ไปเมืองสาวัตถี ซึ่งอยู่
ใกล้ เมืองสาวัตถีเป็นเมืองหลวงของประเทศมหาอ านาจ กัสกะศากยะข้ึนกับแคว้นโกศล เวลาศากยะ
พบพระเจ้าปเสนทิโกศล ถ้าเจ้าชายสิทธัตถะไปที่แคว้น พระเจ้าปเสนทิโกศลก็อาจจะถูกเพ่งเล็งว่าเป็น
สายลับหรือเปล่า พระพุทธเจ้าจึงเดินทางไปราชคฤห์ ซึ่งไกลกว่า เพราะไม่มีความสัมพันธ์ในเรื่อง
การเมืองกันจนพบพระเจ้าพิมพิสาร เมื่อตรัสรู้แล้วอ่านในพุทธประวัติต้องอ่านแบบคิดมากๆ ท าไม
พระพุทธเจ้าไปอยู่ในแคว้นโกศลถึง ๑๙ พรรษา มากกว่าที่อื่น มากกว่าราชคฤห์ เพราะว่าพระเสนิธิ
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาแล้ว เดิมทีเดียวต้องกราบไหว้พระเสนิธิ (พระเจ้าปเสนทิ) ตอนนี้พระโกเสน
นิธิ ต้องกราบไหว้พระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นศากยะท าให้ศากยะทั้งหลายมีความตื่นตัวข้ึน จนพระเสนิธิ
อยากจะเป็นญาติกับการแต่งงานกับพวกศากยะ เป็นญาติกับพระพุทธเจ้า ยิ่งใหญ่กว่าพระเจ้าพิม



๙๙ 

 

พิสาร เอ่ยขอกล่าวลูกสาวศากยะมาเป็นมเหสี ศากยะเป็นพวกที่เจริญมาก่อน แนวหน้าของแคว้น
โกศล รังเกียจที่จะให้พระราชธิดา กับพระมเหสีไปเป็นภรรยาแต่ว่าไม่ให้ก็ไม่ได้ แต่ให้ลูกสาวที่เกิดจาก
นางสนมแคว้นโกศล ตั้งเป็นมเหสีช่ือเจ้าหญิงวาสภขัตติยา พระโอรสคือเจ้าชายวิฑูฑภะ เนื้อเรื่องมัน
สัมพันธ์สนุก ศึกษาจริงๆมันสนุก เจ้าชายวิฑูฑภะ ถือว่าเป็นหลาน เมื่อเจ้าชายวิฑูฑภะ  เจริญเติบโต
เป็นหนุ่มข้ึน ก็อยากไปเยี่ยมพระญาติที่เมืองกบิลพัสดุ์ เสด็จไปศากยะทั้งหลายถือตัวมาก ถือว่าเป็น
เมืองข้ึน มีศักดิ์ศรีสูงกว่า เมื่อเจ้าชายวิฑูฑภะไป เจ้าชายรุ่นอายุน้อยกว่าไปอยู่ต่างจังหวัด เจ้าชาย
วิฑูฑภะไปต้องไปไหว้คนน้ันคนน้ีเพราะรุ่นน้องเขาไปกันหมดแล้ว ในที่สุดก็กลับ ตรัสว่าลืมอาวุธทิ้งไว้
ที่บ้านพัก จะกลับไปที่บ้านพักก็มีผู้หญิงทาสีมาขัดพื้นก็รังเกียจเสนียดจัญไร เจ้าชายวิฑูฑภะแค้นมาก 
ตอนหลังยกกองทัพมาสู่กับศากยะ สนุกมากเรื่องพระพุทธศาสนาต้องศึกษา ต้องรู้เรื่องการเมือง 
สารพัด การทหาร จะตีความไม่ออก การศึกษาจึงมีการวิเคราะห์วิจัย 

๒.๓ ท่านคิดว่าธรรมพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ มีความสัมพันธ์ด้านการศึกษาอย่างไรให้
การศึกษาส าเร็จ 

อิทธิบาท ๔ มี ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ฉันทะคือความพอใจ ความสนใจ การเรียนหนังสือ 
ถ้าเราไม่ตั้งใจเรียน มันก็ไม่มีความรู้ ต้องมีฉันทะ ความพอใจ คนที่พอใจในการศึกษากับคนที่ไม่พอใจ
ในการศึกษามันต่างกัน จะพอใจอย่างเดียวไม่ได้ จะต้องมีวิริยะคือความเพียร (วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ) คน
จะล่วงทุกข์ได้ก็เพราะความเพียร มีความเพียรต้องมีความกล้า วิริยะมาจากวีระ จิตตะ เอาใจใส่ 
การศึกษาหาความรู้ต้องเอาใจใส่จริงๆ จังๆ แล้วก็ต้องใช้วิมังสาเป็นปัญญาช่วยพิจารณา ไม่ใช่ครูว่า
อะไรก็ต้องเช่ือตามไปทั้งหมด แม้แต่ในกาลามสูตรก็ว่า มา ปิฎกสมฺปทาเนน อย่าเช่ือเพียงเพราะอ้าง
ปิฎก หรือต ารา เพราะต าราอาจจะผิดก็ได้ ความจริงในวันน้ี วันหน้าอาจจะผิดก็ได้ ไม่ใช่สัจธรรม อย่า
ติดกับค าสอนของพระพุทธเจ้าตรัส ไม่ว่าพระตถาคต คือ พระเจ้าจะอุบัติข้ึนมาในโลกหรือไม่ได้อุบัติ
ข้ึนมาก็ตาม สัจธรรมที่ว่าสังขารทั้งหลายทั้งปวง สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตานั้น มันมีอยู่แล้ว 
พระพุทธเจ้าไม่ได้เป็นผู้สร้างสัจธรรมอันนี้ พระองค์เป็นเพียงผู้ตรัสสัจธรรม พุทธ แปลว่า ผู้รู้ เมื่อรู้
แล้วก็น ามาเปิดเผย แสดง ช้ีแจง ท าให้กว้างขึ้น จะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้ามีน้ าพระทัยกว้าง 

๒.๔ ท่านคิดว่าในการท างานหลักธรรมพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ มีส่วนช่วยในการท างาน
ให้ก้าวหน้าอย่างไร 

 อินทรีย์คือความเป็นใหญ่ ในกิจการทั้งปวง ตรงกันข้ามกับศรัทธาคือความเกียจคร้าน ไม่มี
ศรัทธา ตรงข้ามกับวิริยะคือความประมาท ตรงข้ามกับสติ ตรงข้ามกับสมาธิ คือ ความฟุ้งซ่าน ตรง
ข้ามกับปัญญาคือความงมงาย อินทรีย์ต้องเริ่มจากศรัทธา ความเช่ือ เช่ือในสิ่งที่ควรเช่ือ วิริยะความ
เพียร ตรงกันข้ามกับความเกียจคร้าน 



๑๐๐ 

 

พระพุทธเจ้าสรุปค าว่า อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ  เธอทั้งหลายจงยังความไม่ประมาทให้ถึง
พร้อมให้มีสติอยู่ตลอดเวลา สติน้ีเป็นสิ่งที่ปรารถนา ไม่ว่าการศึกษา การท างาน ต้องมีสติรู้ตัว สติท า
ให้เรามีสมาธิ 
ส่วนที่ ๑. ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สมัภาษณ์ ได้แก่ ประวัติส่วนตัว และประวัติการท างานอย่างย่อ  
ของผู้ถูกสัมภาษณ์ 
๕. ค าสัมภาษณ์ ดร.ภัทรนิธิ์ วิสุทธิศักด์ิ 

ประวัติส่วนตัว : ดร.ภัทรนิธ์ิ วิสุทธิศักดิ์ 
ประวัติการท างาน : วิปัสสนาจารย์ของยุวพทุธิกสมาคม 
สถานที่สมัภาษณ์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่าพระจันทร์  
วันที่สัมภาษณ์ : ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ เวลา ๑๔.๐๐–๑๔.๓๓ รวมเวลา ๓๓ นาท ี

ส่วนที ๒. แบบสัมภาษณ์  
๒.๑ ท่านคิดว่าหลักธรรมพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ มีความสมัพันธ์ซึ่งกันและกันหรือไม่

อย่างไร ให้ท่านยกตัวอย่าง 
สัมพันธ์กันหรือไม่ ว่าโดยองค์ธรรมก็ฉันทะกับศรัทธานะใกล้เคียงกัน ฉันทะคือความมีจิต

ปรารถนา จะท าด้วยใจรัก ศรัทธาก็คือมีจิตผ่องใส น้อมใจไปในสิ่งที่จะท า ถ้าไม่เช่ือมั่นก็คงไม่ท า 
เพราะฉะนั้น ใกล้เคียงกัน มีความสัมพันธ์กัน เพียงแต่ว่าเรียกภาษาคนละอย่างกัน วิริยะกับวิริยะนี้ใช้
ภาษาเดียวกัน มีความหมายตรงกันว่า ความเพียร กระท าในความเพียร ในการท าในสิ่งที่ต้องการท า
อย่างยิ่งยวด มีวิริยะ มีความเพียร จิตน้ีมีจิต สติกับจิตมีสมาธิ สติกับสมาธิน่าจะมีความหมายเดียวกัน
กับหมวดเดียวกับอิทธิบาท จิตสอดคล้องว่าให้เกิดสมาธิกับจิตให้มีสติ ส่วนวิมังสาเป็นองค์ธรรมของ
ปัญญา  

ถ้าจะว่าแตกต่างกันใช่ไหม เมื่อสักครู่ ว่าสอดคล้อง เพราะภาษามันก็ใกล้เคียงกัน มี
ความหมายที่ใกล้เคียงกัน ถ้าจะว่าไม่สอดคล้อง แทบจะไม่มีเลย เพราะมีความสอดคล้องเสียมากกว่า 
จึงไม่ใช่ค าไม่สอดคล้อง แต่เป็นการใช้คนละทีกัน อิทธิบาท ๔ นี้ใช้เพื่อเป็นบาท เป็นทางที่ อิทธิ 
แปลว่า ให้ส าเร็จ เป็นบาททางที่จะท าให้ส าเร็จ ไม่ว่างานไหนก็ตามที เราจะท าให้ส าเร็จ เช่นเราจะ
สอนให้ส าเร็จ เราจะต้องมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา กับสิ่งที่เราจะสอน ใช้ในทุกงาน จะท าขนมครก 
จะท าก๋วยเตี๋ยว เราต้องท าให้ดีด้วยเอาอิทธิบาท ๔ เข้าไป อย่างที่คุณบอก พละนี้น า มันเป็นอีก
กระเช้าหนึ่ง มันเป็นก าลังเสริมพละ เปรียบเสมือนน้ ามันเครื่องชนิดเทอร์โบเป็นแรงเสริม เสริมแรงเข้า
ไปเป็นก าลังเสริม มันจะท าให้บาทอิทธิของความส าเร็จนี้เกิดความส าเร็จอย่างเที่ยงตรง แม่นย าและ
เร็วข้ึน แทบจะบอกว่าไม่สอดคล้องนั้นมันไม่มี แต่มันใช้คนละนัยยะกัน อีกอันหนึ่งต้องท ากิจให้ส าเร็จ 
แต่อีกหนึ่งมันเป็นเทอร์โบเสริมเข้าไปให้สิ่งที่ท าน้ันมันส าเร็จเร็วข้ึน ส าเร็จไม่ออกนอกทางที่ตั้งอ้างเข้า
ไว้ ธรรมที่แตกต่างที่อิทธิบาท ๔ ไม่มีคือสติ ดังนั้นพละ ๕ นี้จึงเป็นศัพท์ที่ใช้ส าหรับการปฏิบัติธรรม



๑๐๑ 

 

เพราะเป็นธรรมะที่ใช้ขจัดขวางกั้น การปฏิบัติธรรมไม่ว่าจะเกิดกับสมถะ หรือเกิดกับวิปัสสนา
กรรมฐาน ขจัดนิวรณ์ธรรมทั้งหลายทั้ง ๕ ตัว เมื่อเราเติมก าลังทั้งหลายลงไปนั้นมากขึ้นอย่างเต็มเปี่ยม
ส าเร็จได้ ให้สิ้นไป ให้เรามีพลังทั้ง ๕ อย่างเต็มเปี่ยมด้วยสิ่งที่เราจะท าให้ส าเร็จด้วยอิทธิบาทให้ส าเร็จ
ได ้

๒.๒ ท่านคิดว่าในการปฏิบัติธรรมธรรมพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ มีส่วนสัมพันธ์ในการช่วย
ให้คนท่ีปฏิบัติธรรมให้ก้าวหน้าอย่างไร 

ใช้การละนิวรณ์ ผู้ปฏิบัติธรรมต้องขจัดอุปสรรคขวางกั้น นิวรณ์มีอะไรบ้าง กามฉันทะ เดี๋ยวก็
คิดถึงคนโน้นคนน้ี ต้องเอาสติแน่วแน่ต่อเนื่องมั่นคงจนเป็นสติ พละก็จะขจัดได้ เมื่อขจัดได้จะคิดถึง
ใครเมื่อมีสติอกุศลนั้นก็จะดับไป มันจะชิงแท่นกันไปคนละขนาด พอสติเกิด อกุศลที่เป็นนิวรณ์ต่างๆ 
ไม่ว่าจะเป็นกุสัจจะ ฟุ้งซ่าน วิกิจมิจฉา เป็นต้น พละ ๕ ใช้มาก โดยมีสติเป็นตัวน า แต่ตัวอื่นๆ ต้อง
ประกอบร่วมอยู่แล้ว พอสติเกิด กุศลตัวอื่นๆ ฝ่ายกุศลก็ศรัทธาเพียรที่จะปฏิบัติ สมาธิของวิปัสสนา
ใช้ขณิกสมาธิ ต้องเกิดต่อเนื่อง ปัญญาที่จะระลึกรู้ เกิดข้ึนเมื่อมีสติ ตัวกุศลอื่นๆ อีก ๔ องค์ ของพละ
จะเกิดประกอบร่วม จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะให้มันเกิดข้ึนมาใช้เทียบเคียง อิทธิบาทมีใจที่จะปฏิบัติ มีความ
เพียงปฏิบัติต่อเนื่อง ให้สติเกิด จิตน้ีใช้กับจิต เกิดสมาธิ จิตก็จดจ่อต่อเนื่อง ใช้ขณิก ระลึกรู้ สมาธิเกิด
พร้อมสตรี มันตัวเดียวกัน จริงๆ แล้วปัญญาที่จะระลึกไตรลักษณ์เป็นเบื้องกลาง ระลึกรู้อริยสัจ ระลึก
รู้ให้เห็นนิพพานเป็นเบื้องปลาย เมื่อมีสติใช้ส าหรับผู้ปฏิบัติธรรมไม่เกี่ยวกับปัญญาทางโลก ก๋วยเตี๋ยว
ท าอย่างไร ขนมท าอย่างไร อันนี้เป็นปัญญาวิปัสสนาญาณ ถ้าใช้กับการปฏิบัตินี้ใช้ทั้ง ๒ ตัว เพราะ
จริงๆ แล้วมันเป็นตัวเดียวกัน แต่ว่าพละนี้ท าให้ต่อเนื่องเข้มข้น พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่าไม่ง่อนแง่น ไม่
คลอนแคลนต่อเนื่องเข้มข้นไม่ขาดสาย สติเกิดต้องไม่ขาดสาย จึงเป็นพละได้ โดยมีอิทธิบาทเป็นบาท
ฐานอยู่ จริงๆ แล้วมันคือตัวเดียวกัน เหมือนในกะละมังมีบาทฐานอยู่ ของอิทธิบาทอยู่ แต่เราเติมน้ าดี 
เติมปุ๋ย เติมก าลังไปให้มัน มีฤทธ์ิเกิดข้ึน แต่ไม่ออกจากตัวบาทนั้น โดยว่าโดยพละแล้วเอาสติน า สติ
เป็นประธานแล้วกุศลอื่น ประกอบร่วม เป็นอัตโนมัติ ได้ตัวมันใช้ต่างกันอย่างไรนั้น มันเป็นอย่างไร 

๒.๓ ท่านคิดว่าธรรมพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ มีความสัมพันธ์ด้านการศึกษาอย่างไรให้
การศึกษาส าเร็จ 

ก็อย่างที่กล่าวไปแล้วว่าอิทธิบาท ๔ คือบาท ฐานทางของความส าเร็จ จะท าการศึกษาใด ๆ ก็
ตามทุกแขนงวิชาจะต้องมี ๔ ตัวนี้ คือ ฉันทะวิริยะ จิตตะ วิมังสา จึงจะศึกษาส าเร็จได้ ถ้าไม่มีวิริยะ 
ไม่มีความปรารถนาจะเรียน ไม่มีฉันทะ ไม่มีใจจดจ่อที่จะศึกษาให้ส าเร็จ แต่จะช้ามันจะไปเรื่อย ๆ 
หรือส าเร็จในที่สุด เหมือนกับคนเรียนในที่สุดก็จบ แต่จะเอาอย่างดีอย่างมีก าลัง เอาอย่างคล่องแคล่ว
ว่องไว ถูกต้อง ชัดเจน ต้องใช้พละ ๕ เป็นแรงเสริม ให้การศึกษาน้ัน ๆ ส าเร็จลุล่วงอย่างดีมาก 

๒.๔ ท่านคิดว่าในการท างานหลักธรรมพละ ๕ กับอิทธิบาท ๔ มีส่วนช่วยในการท างาน
ให้ก้าวหน้าอย่างไร 



๑๐๒ 

 

จริงๆ แล้วมันตอบสนองเหมือนกัน เพราะการศึกษาก็คืองานหนึ่งของชีวิต งานอื่นๆ ก็
เหมือนกัน ไม่ว่าจะท าก๋วยเตี๋ยว จะท าขนมครก จะพิมพ์คอมพิวเตอร์หรืออะไร มันก็จะท าไปเรื่อยๆ 
ด้วยการมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ถ้าไม่มีฉันทะก็คงเลิกท าไปนานแล้ว ถ้าไม่มีวิริยะที่จะท า ถ้าไม่มี
ความเพียรที่จะท า ก็เลิกท า เหมือนกับต้องใจจดใจจ่อที่จะท างานน้ัน จึงจะส าเร็จ มีปัญญาในเรื่องที่
จะท างานนั้นจึงท าได้พื้นๆ ของงานทุกชนิด แต่ถ้าจะท างานนั้นเต็มเปี่ยมด้วยพละก าลัง พละ ๕ เป็น
องค์ธรรมเหมือนกันหมดเลย ต่างกันที่ว่าตัวสมาธิกับสติ เพราะว่าพอมีสมาธิกับสติแล้ว มันเป็นกุศล 
ตัวสติเป็นกุศลอย่างเดียว แต่สมาธินี้เป็นนก ๒ หัว โดยยังเป็นมิจฉาสมาธิหรือสัมมาสมาธิได้ แต่สติ
เป็นกุศลอย่างเดียว ฉะนั้นตัวพละนี้มันจะเป็นกุศล มันนะต่างกันตรงนี้ เพราะสติเป็นธรรม เป็นเครื่อง
ของสัพพะ เป็นเจตสิกที่เป็นสาธารณกุศล สติเกิดเมื่อไหร่ กิจการงานนั้นๆ จะเป็นกิจการที่เป็นกุศล 
จะก้าวล่วงศีลไม่ได้เลย เมื่อมีพละ ๕ เป็นสติตัวน าแบบนี้จะเห็นการงานที่เป็นกุศลด้วย 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
๑) ผศ.ดร.แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม 
ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนาภาคพิเศษ 
๒) ผศ.ดร.มนตรี สิระโรจนานันท์ 
อาจารย์ประจ าคณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
๓) ผศ.ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน 
รองหัวหน้าภาควิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ภาคผนวก ค 

หนังสือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณผ์ู้ทรงคณุวุฒิ 
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ภาคผนวก ง 
ภาพประกอบการสัมภาษณ์ 
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ภาพประกอบการสัมภาษณ ์                         

 
 

พระราชปริยัติกวี ศ.ดร 

 
พระมหาอดิเดช สติวโร ดร. 
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พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. 
 

 
 

ศาสตราจารย์พิเศษ จ านงค์ ทองประเสริฐ 
 

 
 

ดร.ภัทรนิธิ์ วิสุทธิศักดิ์ 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล :                            นางสาว ธฤษิดา แก้วภราดัย  

วัน เดือน ปีทีเ่กิด :                 ๑๙  มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๑๗  

ประวัติการศึกษา :                 วิทยาศาสตร์บัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร 

ประสบการณ์การท างาน :        -พ.ศ.๒๕๓๙ พนักงานควบคุมคุณภาพ  

                                (Quality Control.) บริษัทเจริญโภคภัณฑอ์าหาร
จ ากัด มหาชน (CPF Thailand.)อ าเภอ แก่งคอย 
จังหวัด สระบุรี 

                                                         -พ.ศ.๒๕๔๒ พนักงานการเกษตร ๒ กองเกษตร
เคมี กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ 

                -พ.ศ.๒๕๔๓ นักวิชาการเกษตร กองเกษตรเคมี
กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

                                         -พ.ศ.๒๕๔๘ นักวิชาการเกษตร ส านักวิจัยและ
พัฒนาวิทยาการหลังการเก็บเกี่ยวและแปรรูป
ผลิตผลเกษตร กรมวิชาการเกษตรกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ 

                                                       -พ.ศ.๒๕๕๐ เจ้าหน้าที่วิเคราะห์นโยบายและแผน
ส านักวิจัยและพัฒนาวิทยาการหลังการเก็บเกี่ยว
และแปรรูปผลิตผลเกษตร กรมวิชาการเกษตร 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

              ต าแหน่งหน้าที่การงานปัจจุบัน : เจ้าหน้าที่วิเคราะห์นโยบายและแผน กองวิจัยและ  
พัฒนาวิทยาการหลังการเก็บเกี่ยวและแปรรูป
ผลิตผลเกษตร กรมวิชาการเกษตร กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ 

Email                                               Keawparadai๑๙@gmail.com 
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