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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาเรื่อง “วิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์ พุทธศาสนาเถรวาท ”            
มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักการของพุทธศาสนาที่ เกี่ยวข้องกับความรุนแรง           
๒) เพ่ือศึกษาความรุนแรงต่อพระสงฆ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  ๓) เพ่ือศึกษาวิธีแก้ไขความ
รุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  วิธีด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research)  
 ผลการวิจัย พบว่า  ความรุนแรงตามแนวพุทธศาสนา หมายถึง การกระท า การพูด และ
การคิด ที่เป็นการกระทบกระทั่งเบียดเบียนต่อตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งมี ๒ ลักษณะ คือ ๑) ความรุนแรง
ภายนอก หรือ ทางกาย,ทางวาจา  ๑) ความรุนแรงภายในหรือทางใจ ความรุนแรงเหล่านี้เกิดข้ึนตั้งแต่
ยุคมนุษย์ต้นกัปและมีพัฒนาการตามล าดับจากความรุนแรงภายในสู่ความรุนแรงภายนอก           
ในทางพระวินัย ความรุนแรงที่จัดว่าเป็นความรุนแรงขั้นสูงสุดได้แก่การกระท าที่เป็นการแกล้งต้องคือ 
จงใจต้องซึ่งมีระดับที่จัดเป็นครุกาบัติชนิด “อเตกิจฉา” ส่วนในทางพระอภิธรรมนั้นระบุว่าความรุนแรง
เกิดข้ึนและมีพัฒนาการจากกระบวนการของอกุศลจิต ๑๒ ดวง  

 พระสงฆ์นั้นมีหลักการส าคัญ ๓ หลักการคือ ๑) หลักการเผยแผ่  ๒) หลักการปกครอง    
๓) หลักการด าเนินชีวิต หลักการเหล่านี้หล่อหลอมให้พระสงฆ์มีบุคลิกภาพที่สุขุม รักสงบ และไม่
เบียดเบียนใคร  แต่ปรากฏว่าในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทได้มีกรณีที่พระสงฆ์ถูกกระท าความรุนแรง
ใน ๓ ลักษณะ ได้แก่ ๑) ความรุนแรงทางกาย คือ การท าร้ายทุบตี  การฆ่า และการข่มขืนกระท า
ช าเรา  ๒) ความรุนแรงทางวาจา คือ การกล่าวหาใส่ร้าย การด่าทอ และการดูหมิ่นเหยียดหยาม     
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๓) ความรุนแรงทางใจ คือ พยาบาทวิตก และ วิหิงสาวิตก ความรุนแรงเหล่านี้พระสงฆ์จะต้องมี
วิธีการในการแก้ไข   
 ซึ่งในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทมีวิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ใน ๓ ลักษณะนั้น ดังนี้    
๑) ความรุนแรงทางกาย  แก้ไขด้วยการต่อสู้ขัดขืนปัดป้อง แต่ไม่ใช่มุ่งท าร้ายด้วยความพยาบาท          
การหลีกเลี่ยงการปะทะหรือการหลบหนีจากอันตราย  การอดทนไม่ท าร้ายตอบ  การเจริญเมตตาในผู้ท า
ร้าย และการพิจารณาความไม่เที่ยงของเวทนา  ๒) ความรุนแรงทางวาจา  แก้ไขด้วยการไม่ตอบโต้ด้วย
ค าที่รุนแรง การชี้แจงด้วยเหตุผล การเจริญเมตตาในผู้กล่าวร้าย และการพิจารณาความไม่เที่ยงของ
เบญจขันธ์  ๓) ความรุนแรงทางใจ คือ พยาบาทวิตก แก้ไขด้วยการพิจารณาเห็นโทษของพยาบาท และ
การเจริญเมตตา ๖ ขั้นตอน  วิหิงสาวิตก แก้ไขด้วยการเจริญกรุณา ๖ ขั้นตอน 
 จากการสัมภาษณ์นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับวิธีแก้ไขความ
รุนแรงต่อพระสงฆ์ที่จ าเป็นในยุคปัจจุบันนี้ด้วย ซึ่งมี ๘ ประเด็นคือ ๑) การปลูกฝังความคิดแบบ      
โยนิโสมนสิการด้วยการให้การศึกษา  ๒) การยึดมั่นในโอวาทปาฏิโมกข์  ๓) การใช้หลักอหิงสา            
๔) การสานเสวนาทางศาสนา  ๕) การใช้แนวคิดแบบองค์รวมตามหลักกาลามสูตร  ๖) การปฏิรูปการ
บริหารคณะสงฆ์  ๗) การปฏิรูปการศึกษาคณะสงฆ์ และ ๘) การส่งเสริมพระนักพัฒนาท้องถิ่น 
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Abstract 
 

   Three objectives of this documentary research “The Approach 

of Solving the Violence towards the Saṅgha in Theravada Buddhist 

Scriptures” are: 1) to study the principles of Buddhism relating to the 

violence; 2) to study the violence towards the Saṅgha as appeared in 

Theravada Buddhist Scriptures; and 3) to study the appronch of solving 

the violence towards the Saṅgha in Theravada Buddhist Scriptures. 

 The finding show , the Buddhist meaning of the violence is the 

bodily, verbaly and mentally action that prodce negative impact on 

oneself and other people in two ways namely: 1 ) External or behavioral 

(bodily or verbaly) violence. 2 ) Internal or mental violence. These ways 

of violence have been occurred since the beginning of first human age 

and have been gradually developed from inside to outside violence.  

According to Theravada Buddhist discipline, the most severe violence is 

the persecutive or intentional action in the level of remediless weighty 

offense (atekicchā). Theravada Buddhist Abhidhamma Pitaka states that 

the violence is occurred and developed from the process of twelve units 

of demeritorious consciousness. 

 The Saṅgha has three important principles are 1) the principle of 

propagation; 2) the principle of governance; and 3) the principle of living.  

These principles form the Saṅgha the proper personality of prudence, 

peacefulness and non-disturbance. But Theravada Buddhist Scriptures 

appeared that the violence was made towards the Saṅgha in three ways : 

1) physical violence: harming, killing and raping; 2) verbal violence: 
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calumniating, blaming, and despising; and 3) mental violence: vindictive 

and cruel thoughts. The Saṅgha must have the methods to solve these 

ways of violence. 

 There are three methods of solving the violence towards the 

Saṅgha in Theravada Buddhist Scriptures : 1) physical violence is solved 

with struggle and parry, The solution does not mean the aim of 

vengefulness. It means keeping away from danger, endurance of non-

revenge, extending the loving-kindness to violence-makers and 

considering the impermanence of feelings; 2) verbal violence is solved 

with no reaction of violent words, reasonable explanation, extending the 

loving-kindness to detractors, and considering the impermanence of the 

five aggregates; and 3) mental violence: ill will thoughts are solved with 

considering the disadvantages of ill will and six steps of extending the 

loving-kindness. Cruel thoughts are solved with six steps of extending the 

compassion. 

 The interviewed with Buddhist scholars about the eight topics 

upon the present necessary methods of solving the violence towards the 

Saṅgha: 1) inculcating the ideas of Yonisomanasikāra with granting 

education; 2) adhering to Ovāda Pātimokkha; 3) applying the principle of 

non-violence; 4) religious discussion; 5) applying the holistic thoughts in 

accordance with the principle of Kālāma Sutta; 6) reforming the Saṅgha  

administration; 7) reforming the Saṅgha education; and 8) supporting the 

Buddhist monks developers in locality. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณบุคคลผู้มีรายนามดังนี้ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร.คณบดี
บัณฑิตวิทยาลัยที่ให้ค าชี้แนะแนวทางท่ีเป็นประโยชน์แก่วิทยานิพนธ์เป็นอย่างยิ่ง  
 ผศ.ดร.แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม อาจารย์ผู้เป็นที่ปรึกษาตรวจงานให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น
ทุกครั้งที่ผู้วิจัยขอค าปรึกษา และ อาจารย์ ดร.อรชร  ไกรจักร์ อาจารย์ที่ปรึกษาอีกท่านหนึ่งที่กรุณา
ให้ค าปรึกษาพร้อมทั้งข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งด้วยความเมตตาเสมอมา ขอขอบคุณ     
ผศ.ดร. วุฒินันท์ กันทะเตียน และ ผศ.ดร. มนตรี สิระโรจนานันท์  ที่ให้ค าแนะน าอย่างต่อเนื่อง      
 ขอกราบขอบพระคุณ  พระราชปริยัติ กวี ,ศ.ดร. , พระราชปริยัติมุนี , รศ.ดร. ,              
พระราชธรรมนิเทศ, พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. , พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, และขอขอบคุณ     
ศาตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา, ดร. อ านาจ บัวศิริ, ที่เมตตาให้ค าสัมภาษณ์ประกอบการวิจัย และ
แม่ชีอารยา ทองโชติ เจ้าหน้าที่ส านักงานบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ทุกท่าน ที่กรุณาให้ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกในการด าเนินงานด้านวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ 
 ขอขอบคุณ มูลนิธิมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย ที่ ได้มอบทุนสนับสนุนแก่ผู้วิจัยในการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นระยะเวลา ๒ ปี ตลอดปีการศึกษา 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณพระธรรมรัตนดิลก เจ้าอาวาสวัดสุทัศนเทพ      
วราราม พระเดชพระคุณพระสิริสุทัศน์ธรรมาภรณ์  ผู้ ช่วยเจ้าอาวาสวัดสุทัศนเทพวราราม            
เจ้าคณะ๑๕ และคณาจารย์ เจ้าหน้าที่โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดสุทัศนเทพวราราม โรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย์วัดสุทัศนเทพวราราม และคณาจารย์โครงการเปิดพระอารามภาคกลางคืนวัดสุทัศน
เทพวราราม ตลอดจนพระเถรานุเถระวัดสุทัศนเทพวรารามทุกท่าน ที่อนุเคราะห์ผู้วิจัยด้วยความ
เมตตาอย่างยิ่งเสมอมา ขอเจริญพรขอบคุณ คุณแน่งน้อย ด ารงศิลป์สกุล พร้อมครอบครัว ที่อุปถัมภ์
ปัจจัยสนับสนุนค่าเทอมในปีการศึกษาแรกแก่ผู้วิจัย 
 ขอขอบคุณ คุณพ่อบุญธรรม พิมภารัตน์ และคุณแม่ดอนจันทร์ บุญโยธา โยมบิดามารดาของ
ผู้วิจัย และญาติ ๆ ตลอดจนเพ่ือน ๆ นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา รุ่น ๒๙ ทุกรูป /คน ที่เป็น
กัลยาณมิตรเป็นก าลังใจแก่ผู้วิจัยเสมอมา ตลอดจนกัลยาณมิตรซึ่งไม่ได้เอ่ยนามที่ควรค่าแก่การขอบคุณ     
ทุกท่าน  
 บุญกุศลและคุณประโยชน์ที่จะเกิดจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขอน้อมถวายสักการบูชา
พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ และอุทิศให้บิดามารดา ครูบาอาจารย์และญาติมิตรทุก ๆ คน  

 
   พระมหาจุลพล  สารทสฺสี   

๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
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สารบัญ 
 
เรื่อง หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
กิตติกรรมประกาศ 
สารบัญ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

ก 
ค 
จ 
ฉ 
ซ 

 

บทที่ ๑ บทน า   
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
 ๑.๘ กรอบแนวคิดการวิจัย 
            ๑.๙ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

๑ 
๑ 
๔ 
๔ 
๔ 
๕ 
๖ 

๑๒ 
๑๓ 
๑๓ 

 

บทที่  ๒ หลักการของพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง 
            ๒.๑ ความหมายของความรุนแรง 
 ๒.๒ ความรุนแรงที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก 
            ๒.๓ ความรุนแรงที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก 

 ๒.๔ ความรุนแรงที่ปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก 
            ๒.๕ สรุป หลักการของพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องกับความรุนแรง 
   

๑๔ 
๑๔ 
๑๙ 
๔๓ 
๔๖ 
๔๙ 

 

บทที่ ๓  ความรุนแรงต่อพระสงฆ์ท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
  ๓.๑ หลักการของพระสงฆ์ท่ีเกี่ยวข้องกับความรุนแรง 
  ๓.๒ กรณคีวามรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางกาย 
  ๓.๓ กรณคีวามรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางวาจา 
  ๓.๔ กรณคีวามรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางใจ 

๕๐ 
๕๐ 
๗๒ 
๗๙ 
๘๘ 
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                  ๓.๕ สรุป ความรุนแรงต่อพระสงฆ์ท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

๙๒ 
 

บทที่ ๔  วิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๔.๑ วธิีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางกาย 
๔.๒ วธิีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางวาจา   ๔.๒.๓ เจริญเมตตาในผู้กล่าวร้าย 
๔.๓ วธิีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางใจ 

 ๔.๔ วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
 ๔.๕ สรุปวธิีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

๙๔ 
๙๔ 

๑๐๒ 
๑๑๙ 
๑๔๐ 
๑๕๙ 

 
 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
 

บรรณานุกรม 
 

ภาคผนวก 
            ภาคผนวก ก. แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
            ภาคผนวก ข. รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย  
            ภาคผนวก ค. หนังสือขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
            ภาคผนวก ง. หนังสือขออนุญาตสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
            ภาคผนวก จ. ถอดเทปบทสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
            ภาคผนวก ฉ. ภาพสัมภาษณ์ประกอบงานวิจัย 
            

ประวัติผู้วิจัย  
 

 

๑๖๔ 
๑๖๔ 
๑๖๗ 

 

๑๖๙ 
 

๑๗๒ 
๑๗๒ 
๑๗๘ 
๑๘๑ 
๑๘๕ 
๑๙๓ 
๒๔๑ 

 

๒๔๔ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

๑) ภาษาไทย  
ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 อักษรย่อชื่อคัมภีร์ในวิทยานิพนธ์เล่มนี้  ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระไตรปิฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก , ๒๕๐๐. และ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙  
อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ภาษาบาลี ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  และภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๕๕  เรียงตามล าดับคัมภีร์ดังนี้ 

พระวินัยปิฎก 
วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปิฎก  มหาวิภังค์   (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปิฎก  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย)  = วินัยปิฎก  ภิกขุนีวิภังค์   (ภาษาไทย) 
วิ.จ.ู (ไทย)  = วินัยปิฎก  จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (ไทย)  = วินัยปิฎก  ปริวารวรรค   (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .นิ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
อง.ฺเอกก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี)  = สุตตันตปิฎก  องฺคุตตฺรนิกาย  ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนบิาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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อง.ฺจตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺสตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺอฏฺ ก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคตุตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.ว.ิ (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.จตุกกฺ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  จตุกกนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ปญฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปัญจกนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.จตฺตารีส. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  จัตตารีสชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อสีตินิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  วิภังค ์  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระวินัยปิฎก 
วิ.มหา.อ. (บาลี)  = วินยปิฎก  สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏฺ กถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.อ. (ไทย)  = วินัยปิฎก  สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.อ. (ไทย)  = วินัยปิฎก  สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา          (ภาษาไทย)  
ที.ปา.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อง.ฺเอกก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย  ปปัญจสูทน ี มูลปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)   
ขุ.ธ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 



ญ 

 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ.อ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฏก      ธัมมสังคณี  อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

ปกรณ์วิเสส 
วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ   (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. (ไทย) = คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย  (ภาษาไทย) 
 

๒)  การระบุเลขหน้าภาษาไทย 
การใช้อักษรย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎกภาษาไทย การอ้างอิงให้ระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลัง

อักษรย่อ ชื่อคัมภีร์ ดังใช้อักษรย่อตัวพื้นปกติ เช่น ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. 
หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  
๒๕๐๐ และทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๓๙ 
 การใช้อักษรย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถา ระบบอ้างอิง ให้ระบุค าย่อคัมภีร์/ล าดับ เล่ม  
(ถ้ามี) /ข้อ (ถ้ามี)/หน้า เช่น ที .สี .อ. (ไทย) ๑/๒๗๖/๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี          
สีลขันธวรรคอรรถกถา ภาษาไทย เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๒๔๐ หรือ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๘๙ 
หมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ธัมมบท เล่มที่ ๑ ภาคท่ี ๒ ตอนที่ ๒ หน้า ๘๙ 
 การใช้อักษรย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ปกรณ์วิเสส ใช้ระบุชื่อคัมภีร์ตามด้วยเล่ม (ถ้ามี) ข้อ/หน้า 
เช่น วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๔๐/๓๒๒ หมายถึง คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  เล่ม ๑ ข้อ ๒๔๐ หน้า ๓๒๒ หรือ วิสุทฺธิ (ไทย) ๑/๒๗๖/๓๗๓ หมายถึง 
คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๕ เล่ม 
๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๓๗๓  
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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ในบรรดาหลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนา หลักธรรมหนึ่งซึ่งพระพุทธองค์ได้ทรงเน้น
ย้ ากับภิกษุทั้งหลาย คือ การไม่เบียดเบียนและการไม่ใช้ความรุนแรงทั้งปวงในทุก ๆ กรณีแม้ว่าจะถูก
ผู้อ่ืนเบียดเบียนด้วยอาวุธก็ไม่พึงท าความขุ่นเคืองให้เกิดขึ้น๑ และ ยังปรากฏในโอวาทปาติโมกข์ซึ่ง
พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ว่า “ผู้ท าร้ายผู้อ่ืน ไม่ชื่อว่าเป็นบรรพชิต ผู้เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ชื่อว่าเป็น
สมณะ”๒ เมื่อพิจารณาแล้วสามารถตีความได้ว่า ในฐานะที่เป็นนักบวชในพระพุทธศาสนาพระสงฆ์ไม่
มีสิทธิ์ที่จะเบียดเบียนใคร ๆ ได้เลย ดังนั้น จึงดูเหมือนว่าพระสงฆ์จะไม่มสีิทธิ์ในการป้องกันรักษาชีวิต
ของตนเองเท่าท่ีมนุษย์ทุกคนควรจะมี  

ข้อมูลที่ปรากฏในพระไตรปิฎกพบว่า พระสงฆ์เป็นศาสนบุคคลซึ่ งนับว่าเป็นผู้มี
ความส าคัญอย่างยิ่ง โดยถือว่าเป็นรัตนะหนึ่งในพระรัตนตรัย ครั้งพุทธกาลพระพุทธเจ้าได้ทรง
ประทานการอุปสมบทให้แก่ผู้ที่จะบวชเป็นภิกษุด้วยค าว่า “เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากล่าวดี
แล้ว เธอจงประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือท าที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบเถิด”๓ จากข้อความดังกล่าวแสดงให้
เห็นว่า การบวชเป็นพระภิกษุมีเป้าหมายส าคัญ คือ การประพฤติพรหมจรรย์ตามพระธรรมวินัยเพ่ือ
ขัดเกลาจิตใจให้เป็นผู้ประเสริฐปราศจากกิเลศอันเป็นเหตุแห่งความทุกข์ทั้งปวง และในสังคมไทยยัง
นับถือพระสงฆ์ในฐานะที่เป็นปูชนียบุคคลเป็นนาบุญของศาสนิก 

กรณีประสบกับความรุนแรง การป้องกันตนเองถือว่าเป็นสิทธิที่ทุกคนสามารถกระท าได้ 
ซึ่งถ้าพิจารณาในแง่ของกรรม โดยเอาหลักการของศีลมาพิจารณาแล้ว การป้องกันตนเองย่อมเป็น
บาปน้อยกว่าการเบียดเบียนผู้อื่นโดยเจตนา  และในคัมภีร์พุทธศาสนาก็ปรากฏค าสอนบางประการที่
สื่อว่าพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ไม่ใช้ความรุนแรงทางค าพูดตอบโต้คู่กรณี ดังข้อความในพระไตรปิฎก
ว่า ถ้าคนพวกอ่ืนกล่าวติเตียนพระพุทธ พระธรรมหรือพระสงฆ์ก็ตาม พระสงฆ์ไม่ควรผูกอาฆาตแค้น
เคืองขุ่นใจคนพวกนั้น ถ้าโกรธเคืองหรือไม่พอใจเขาเหล่านั้น ตนเองก็จะประสบอันตรายเพราะความ

                                                           
๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๒/๒๔๔. 
๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๕๐. 
๓วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๐/๓๘. 
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โกรธเคืองนั้นได้ และไม่สามารถรู้ได้ว่าที่เขาติเตียนนั้นถูกหรือผิด ถ้าค าติเตียนนั้นเป็นเรื่องไม่จริง       
ก็ควรชี้แจงให้เห็นว่า เรื่องนี้เป็นเรื่องไม่จริง ไม่ถูกต้อง ไม่มี และไม่ปรากฏในหมู่สงฆ์ ถ้าเป็นเรื่องจริงก็
ให้ชี้แจงไปตามเหตุผลดังกล่าว๔  เมื่อพิจารณาตามสภาพความเป็นจริงแล้วการเจรจาด้วยเหตุผลตาม
นัยของพระพุทธพจน์ดังกล่าวก็จัดเปน็การจัดการความรุนแรงโดยสันติวิธีในกรณีของการกล่าวใส่ร้าย 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าวิถีชีวิตของพระสงฆ์จะถูกก าหนดให้เป็นผู้สละเรือนตามพระธรรมวินัย 
แต่พระสงฆ์ก็ยังต้องพบปะกับผู้คนและสังคมอยู่เสมอ ด้วยเหตุที่ต้องอยู่ร่วมกันจึงปรากฏว่ามีกรณีที่
พระสงฆ์ถูกท าร้ายร่างกายเกิดขึ้น เช่น ในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราชมีเหตุการณ์เกี่ยวกับอ ามาตย์ของ
พระองค์ได้สั่งให้ประชุมสงฆ์และตัดคอภิกษุผู้ไม่ร่วมกระท าสังฆกรรมกับภิกษุเดียรถีย์๕ เรื่องชายหนุ่ม
ซึ่งรักใคร่นางอุบลวรรณาเถรีได้ก่อเหตุข่มขืนนางภิกษุณีผู้เพ่ิงกลับจากบิณฑบาต๖ และเรื่องภิกษุณี
ทั้งหลายเดินทางจากเมืองสาเกตไปเมืองสาวัตถีแล้วถูกโจรปล้นในระหว่างทาง๗ เป็นต้น   

ในยุคปัจจุบันแม้พระพุทธศาสนาจะด ารงอยู่มานานกว่าสองพันห้าร้อยกว่าปี ความรุนแรง
ดังกล่าวก็ยังเกิดกับพระสงฆ์และชาวพุทธ  ในส่วนของประเทศไทยก็ปรากฏว่ามีกรณีที่พระสงฆ์ในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ถูกท าร้ายจนถึงแก่มรณภาพ และปรากฏว่ามีกรณีที่พระเถระบางรูปถูกใส่ร้าย
ป้ายสีและถูกกลั่นแกล้งโดยใช้ระบบของรัฐเป็นเครื่องมือ และในปัจจุบันในประเทศเพ่ือนบ้านของไทย
ปรากฏว่ามีพระสงฆ์ระดับผู้น าบางรูปเห็นว่าพระสงฆ์และชาวพุทธควรจับอาวุธขึ้นมาต่อสู้ปราบปราม
ผู้รุกรานได้ กล่าวคือมีกรณีที่ชาวพุทธอ้างความชอบธรรมในการใช้ความรุนแรงจัดการความขัดแย้งใน
ประเทศเพ่ือนบ้านของไทย จึงเป็นที่น่าสังเกตว่าพระสงฆ์สามารถใช้ความรุนแรงได้หรือไม่? ซึ่งโดย
ความเป็นจริงในคัมภีร์พระพุทธศาสนาก็มีหลายครั้งที่ปรากฏว่าพระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรมเพ่ือ
แก้ไขเหตุความรุนแรงต่าง ๆ โดยได้ชี้ให้เห็นโทษของความรุนแรง ดังเช่นพระพุทธพจน์ตอนหนึ่ง ว่า 
“ผู้ใดใฝ่หาความสุขเพ่ือตน แต่กลับใช้ท่อนไม้ท าร้ายสัตว์ทั้งหลายผู้รักสุข ผู้นั้นตายไปแล้วย่อมไม่ได้รับ
ความสุขเลย ส่วนผู้ใดใฝ่หาความสุขเพ่ือตน ไม่ใช้ท่อนไม้ท าร้ายสัตว์ทั้งหลายผู้รักสุข ผู้นั้นตายไปแล้ว
ย่อมได้รับความสุข”๘  

จากพระพุทธพจน์ข้างต้นแสดงให้เห็นถึงท่าทีของพระพุทธศาสนาที่มีต่อความรุนแรงว่า 
จะน าผลร้ายมาให้แก่ตนและแก่ผู้ อ่ืน  พระพุทธเจ้าได้ตรัสให้ข้อคิดเกี่ยวกับความรุนแรงเป็นเชิง
เปรียบเทียบว่า“สัตว์ทุกประเภท ย่อมสะดุ้งกลัวโทษทัณฑ์ สัตว์ทุกประเภท ย่อมหวาดกลัวความตาย 

                                                           
๔ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๕/๒-๓. 
๕ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๖๘-๗๗. 
๖ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๖๘/๕๖. 
๗วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๑/๓๔๘. 
๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๑-๑๓๒/๗๒.  
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บุคคลน าตนเข้าไปเปรียบเทียบแล้ว ไม่ควรฆ่าเอง ไม่ควรใช้ให้คนอ่ืนฆ่า”๙ และได้ปรากฏข้อความ
เกี่ยวกับผลของการประทุษร้ายไว้ในพระไตรปิฎก ๑๐ อย่าง คือ  ๑) ประสบทุกขเวทนาอย่างแรงกล้า  
๒) เสื่อมทรัพย์   ๓) ถูกท าร้ายร่างกาย  ๔) เจ็บป่วยอย่างหนัก  ๕) กลายเป็นคนวิกลจริต               
๖) ต้องราชภัย  ๗) ถูกกล่าวหาอย่างร้ายแรง  ๘) เสื่อมญาติ   (๙) ทรัพย์สมบัติพินาศย่อยยับ       
๑๐) บ้านเรือนถูกไฟไหม้๑๐ และตรัสในตอนท้ายว่า ตายแล้วย่อมลงนรก 

ถึงแม้ว่า พระพุทธศาสนาจะไม่ได้ปรากฏข้อบัญญัติให้พระสงฆ์ใช้ความรุนแรงในการ
ป้องกันตนเองหรือตอบโต้  แต่ก็มีบางกรณีปรากฏในพระไตรปิฎกและในคัมภีร์อรรถกถาที่
พระพุทธเจ้าและพระสาวกใช้ฤทธิ์ในการป้องกันตนเองจากการเบียดเบียนและในการปราบพยศผู้เป็น
มิจฉาทิฐิบ้าง เช่น เรื่องที่พระพุทธเจ้าใช้ฤทธิ์บังหวนควันปราบพญานาคในโรงไฟของชฎิลนามว่า     
อุรุเวลกัสสปะ๑๑ เรื่องที่พระพุทธเจ้าใช้ฤทธิ์ในการป้องกันพระองค์และปราบพยศโจรองคุลีมาล๑๒ 
เรื่องพระสาคตเถระใช้ฤทธิ์บังหวนควันปราบพญานาคที่ท่าอัมพติตถะ๑๓ และเรื่องของพระโสณะและ
พระอุตตระเมื่อมาเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ดินแดนสุวรรณภูมิได้ใช้ฤทธิ์จ าแลงกายปราบผีเสื้อน้ าและ
บริวารจนหนีกลับลงทะเลไป๑๔ เป็นต้น ถ้าหากพิจารณาจากตัวอย่างดังกล่าว ก็แสดงให้เห็นว่า การใช้
ฤทธิ์ในการป้องกันและจัดการความรุนแรงนั้น ไม่จัดว่าเป็นการเจรจาโดยใช้เหตุผลโดยสันติวิธีอย่าง
แน่นอน แต่เป็นเทคนิควิธีการพิเศษเพ่ือใช้ระงับเหตุการณ์วุ่นวายให้สงบลงในเบื้องต้นและน าเข้าสู่
กระบวนการเจรจาด้วยเหตุผลในภายหลัง ดังนั้นค าถามจึงมีอยู่ว่า ส าหรับภิกษุสงฆ์ผู้ไม่มีฤทธิ์
พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงหลักธรรมที่ช่วยเยียวยาจิตใจและวิธีการป้องกันตนเองหรือมีกระบวนการใน
การจัดการความรุนแรงที่เกิดขึ้นไว้หรือไม่อย่างไร 

ดังนั้น จากความส าคัญของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เน้นย้ าให้พระสงฆ์ด าเนินชีวิต
โดยปราศจากการเบียดเบียนและใช้ความรุนแรง วิถีชีวิตของพระสงฆ์ที่ต้องพบปะกับผู้คนอยู่เสมอ
และปัญหาการใช้ความรุนแรงที่เกิดขึ้นต่อพระสงฆ์ดังที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจที่จะศึกษาว่า หลักการของพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงเป็นอย่างไรบ้าง ความ
รุนแรงต่อพระสงฆ์ท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร  วิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์
จะต้องท าด้วยวิธีใดบ้าง ทั้ งนี้ก็ เพ่ือเป็นอุปการะแก่พระภิกษุสงฆ์ทั้ งในปัจจุบัน  และ อนาคต            
ในการศึกษาค้นคว้าหาทางจัดการปัญหาความรุนแรงและมีท่าทีต่อความรุนแรงได้อย่างถูกต้องสมควร

                                                           
๙ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๙/๗๒. 
๑๐ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๘-๑๔๐/๗๙. 
๑๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๘/๔๘. 
๑๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๘-๓๔๙/๔๒๒-๔๒๓. 
๑๓วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๒๖/๔๖๒. 
๑๔ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๘๘-๘๙. 
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แก่สมณสารูปและเป็นไปตามพระธรรมวินัย อันจะเกื้อกูลแก่การประพฤติปฏิบัติเพ่ือมรรคผลนิพพาน
สืบไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักการของพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องกับความรุนแรง 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาความรุนแรงต่อพระสงฆ์ท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 
๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ หลักการของพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องกับความรุนแรง 
 ๑.๓.๒ ความรุนแรงต่อพระสงฆ์ท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ วิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 

 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย  
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตในการศึกษาไว้ ๓ ด้าน ได้แก่ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ   
ในด้านเนื้อหาผู้วิจัยมุ่งเน้นศึกษา ใน ๓ ประเด็น คือ 
 ๑.๔.๑.๑ ประเด็นที่ว่าด้วยหลักการของพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงในคัมภีร์

พุทธศาสนาเถรวาทที่ยนืยันว่าพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ไม่ใช้ความรุนแรง  
๑.๔.๑.๒ ประเด็นที่ว่าด้วยความรุนแรงต่อพระสงฆ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร

วาท อันได้แก่ ความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางกาย ความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางวาจา และความรุนแรง
ทางใจ 

๑.๔.๑.๓ ประเด็นที่ว่าด้วยวิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท
อันได้แก่ หลักธรรมที่ทรงแสดงเพ่ือสร้างความเข้าใจในประเด็นปัญหาความรุนแรง สิกขาบทที่เกื้อกูล
ต่อการจัดการปัญหาความรุนแรง ชาดกและเรื่องที่เป็นอุทาหรณ์ ตลอดจน เทคนิคและวิธีการต่าง ๆ 
อันเกื้อกูลต่อการจัดการปัญหาความรุนแรงต่อพระสงฆ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเอกสำร  
ผู้วิจัยจะศึกษาจาก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  อรรถกถา หนั งสือส าคัญทาง



๕ 
 

พระพุทธศาสนา เอกสารต าราวิชาการ วิทยานิพนธ์ โปรแกรมหนังสืออิเลคทรอนิกส์ และงานวิจัยที่
เกี่ยวของ     

 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนประชำกร 
เพ่ือทราบความเห็นของพระเถรานุเถระในสังคมไทยปัจจุบัน เรื่องแนวทางการจัดการ

ปัญหาความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในพุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์ เชิงลึก (Indepth-
Interview) ประชากรจ านวน ๗ รูป/คน คือ 

๑. พระราชปริยัติกวี (ศ.ดร.) , (สมจินต์ สมฺมาปญฺโ  ป.ธ.๙) ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดปากน้ า
ภาษีเจริญ อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๒. พระราชปริยัติมุนี (รศ.ดร.) (เทียบ สิริ าโณ ป.ธ.๙) ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระเชตุพน
วิมลมังคลาราม คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓. พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) เจ้าอาวาสวัดสวนแก้ว จังหวัดนนทบุรี 
 ๔. พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ป.ธ.๙ ผู้อ านวยการสถาบันวิมุตตยาลัย ผู้ช่วยเจ้าอาวาส      
วัดพระสิงห์พระอารามหลวง 
 ๕. พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (รศ.ดร.) ป.ธ.๖ ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ, ผู้อ านวยการ
สถาบันภาษา, ผู้อ านวยการหลักสูตรสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๖ . ศ .ดร. สมภาร พรมทา อดี ตอาจารย์ภ าควิช าปรั ชญ า คณ ะอักษรศาสตร์       
จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย 
 ๗. ดร.อ านาจ บัวศิริ อดีตผู้อ านวยการส านักเลขาธิการมหาเถรสมาคม ส านักงาน 
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ ควำมรุนแรง หมายถึง การประพฤติที่เป็นการประทุษร้าย เบียดเบียน ก่อให้เกิด
ความทุกข์ทางกายและทางใจ 
 ๑.๕.๒ ควำมรุนแรงทำงกำย หมายถึง การท าร้ายทุบตี การฆ่า การข่มขืนกระท าช าเรา 
อันเกิดจากเจตนาที่รุนแรง 
 ๑.๕.๓ ควำมรุนแรงทำงวำจำ หมายถึง การกล่าวหาใส่ร้าย การด่าทอ การกล่าวดูหมิ่น
เหยียดหยาม อันเกิดจากเจตนาที่รุนแรง 

๑.๕.๔ ควำมรุนแรงทำงใจ หมายถึง พยาบาทวิตก (การคิดมุ่งร้าย) และวิหิงสาวิตก   
(การคิดปองร้าย)  

๑.๕.๕ พระสงฆ์ หมายถึง บุคลากรในพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระพุทธเจ้า และพระสาวก
คือ ภิกษุสงฆ์ ภิกษุณีสงฆ์ สามเณร และ สามเณรี  ในที่นี้หมายเอาท่านผู้ประพฤติถูกต้องตาม        



๖ 
 

พระธรรมวินัยมีความละอายมีศีลอันเป็นที่รัก มิได้รวมถึงพระสาวกที่ถูกกระท าความรุนแรงเพราะการ
ประพฤตผิิดพระธรรมวินัย 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ก. หนังสือและต ำรำ 
๑.๖.๑ วัลโปละ รำหุล ได้กล่าวถึงท่าทีของพระพุทธศาสนาต่อการสงครามและความ

รุนแรงไว้ในหนังสือชื่อ “พระพุทธเจ้าสอนอะไร” เนื้อความว่า พระพุทธเจ้ามีความกระจ่างชัดในเรื่อง
การเมือง สงครามและสันติภาพ เรื่องที่รู้กันดีที่ควรย้ าไว้ที่นี้ว่า พระพุทธศาสนาประกาศและเผยแผ่
ธรรมและสันติภาพ ในฐานะเป็นสาส์นสากล และเป็นศาสนาที่ไม่เห็นด้วยกับการใช้ความรุนแรง หรือ
การท าลายล้างชีวิตไม่ว่าจะเป็นชนิดใด ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาไม่มีสงครามใดที่สามารถเรียก
ได้ว่าเป็น “สงครามฝ่ายธรรม” ซึ่งเป็นศัพท์บัญญัติขึ้นอย่างผิด ๆ และเผยแพร่ออกไปเพียงเพ่ือ       
หาความชอบธรรมและข้อแก้ตัวให้แก่ความโกรธ ความโหดร้าย ความรุนแรง และการสังหารหมู่        
ใครจะเป็นผู้ตัดสินได้ว่า ฝ่ายใดเป็น “ธรรม” ฝ่ายใดเป็น “อธรรม” ผู้ที่เข้มแข็งและเป็นฝ่ายชนะ คือ 
ฝ่าย “ธรรม” ส่วนผู้ที่อ่อนแอและเป็นฝ่ายแพ้ คือ ฝ่าย “อธรรม” สงครามของเราเป็นสงครามฝ่าย 
“ธรรม” เสมอ ส่วนสงครามของเจ้า เป็นสงครามฝ่าย “อธรรม” เสมอ พระพุทธศาสนาจึงไม่ยอมรับ
จุดยืนแบบนี้๑๕ 

๑.๖.๒ พระพรหมคุณำภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต ได้กล่าวถึงเหตุของความรุนแรงไว้ในหนังสือชื่อ 
“วิถีสู่สันติภาพ” เนื้อความว่า เหตุปัจจัยที่ท าให้มนุษย์ขัดแย้งกันจนปัญหาความรุนแรงเกิดขึ้น คือ       
๑) อยากได้ ท่านเรียกว่า ตัณหา คือ อยากได้ผลประโยชน์ อยากได้สิ่งเสพบริโภคทรัพย์สมบัติ     
ความพรั่งพร้อม มาบ ารุงบ าเรอตัวให้มีมากที่สุด ข้อนี้เป็นเหตุใหญ่ให้คนขัดแย้งจนแม้กระทั่งยกทัพ   
ไปรบราฆ่าฟันกัน  ๒) อยากใหญ่ คือต้องการอ านาจ ต้องการความยิ่งใหญ่ ที่จะสามารถครอบง าผู้อ่ืน
คือบังคับเขาได้ ข้อนี้ท่านเรียกว่า มานะ ตลอดทุกยุคทุกสมัยที่ผ่านมาในประวัติศาสตร์ ปัจจัยข้อนี้
มักจะมาคู่กับข้อที่๑ คือ อยากได้ด้วย และอยากใหญ่ด้วย เพราะถ้าอยากใหญ่แล้วเป็นใหญ่ได้     
ความอยากได้ก็จะส าเร็จง่าย อยากได้ก็ต้องส าเร็จด้วยอยากใหญ่ และเมื่อได้แล้วตัวเองก็จะใหญ่ยิ่งขึ้น
ก็เลยอยากได้กับอยากใหญ่นี้  คือ สองตัวส าคัญ ซึ่งเรียกว่า ตัณหา มานะ  ๓) ใจแคบ ได้แก่          
บางทีสงครามเกิดขึ้นเพราะปัจจัยด้านอื่นก็มี คือ เรื่องลัทธิศาสนา และ อุดมการณ์ต่าง ๆ ซึ่งไม่ใช่เรื่อง

                                                           
๑๕Walpola Sri Rahula, พระพุทธเจ้ำสอนอะไร, แปลโดย รศ.ชูศักดิ์ ทิพย์เกสร และคณะ, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๖๒-๑๖๓. 



๗ 
 

ผลประโยชน์โดยตรง แต่เป็นเรื่องความเชื่อ และการยึดถือหลักการบางอย่าง โดยถือรั้นไม่ยอมรับฟัง
ซึ่งกันและกัน อย่างนี้ เรียกว่า ใจแคบ๑๖ 
 ๑.๖.๓ พระรำชชัยกวี (พุทธทำสภิกขุ) ได้กล่าวถึงสาเหตุแห่งความรุนแรงในโลกไว้ใน
หนังสือชื่อ “ธรรมคือทุกสิ่งที่จ าเป็นส าหรับมนุษย์” เนื้อความว่า การละทิ้งธรรม ไปเห็นแก่ตัว ไม่เห็น
แก่ธรรม ผลต่อไปก็มีปรากฏเป็นความเบียดเบียนถาวร เป็นวิกฤตการณ์ของโลก และยิ่งเลวร้ายลง    
ทุกที ความกลัวต่อความเดือดร้อนฉิบหายเหล่านั้น ท าให้มนุษย์เป็นมนุษย์ที่เลวลงทุกที เป็นมนุษย์ที่
ไม่เคยพูดโกหก ก็มาพูดโกหกได้ ท่านทั้งหลายจะเห็นว่า มนุษย์นี้เริ่มพูดโกหกเพ่ือประโยชน์แก่ตัวมาก
ขึ้นกันทั้งโลก แล้วก็ท าสิ่งที่เบียดเบียนผู้อ่ืน เอาประโยชน์แก่ตัวยิ่งขึ้นทั้ งโลก นี่คือปัญหาเฉพาะหน้า  
ในปัจจุบัน เพราะโลกมันขาดธรรมมันขาดความรู้เรื่องพระเจ้าอย่างถูกต้อง๑๗ 
 ๑.๖.๔ พระมหำประยูร ธมฺมจิตฺโต ได้กล่าวถึงสาเหตุของการการทะเลาะวิวาทและ
สงครามระหว่างปัจเจกชน กลุ่มชน หรือประเทศชาติไว้ในหนังสือชื่อ “พุทธวิธีสร้างสันติภาพ (ที่ระลึก
งานบ าเพ็ญกุศล วันมูลนิธิมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย ปีที่ ๕๒)” เนื้อความว่า การการทะเลาะวิวาท
และสงครามระหว่างปัจเจกชน กลุ่มชนหรือประเทศชาติ มีที่มาจากรากเหง้าของความชั่วร้าย    
(อกุศลมูล) ทั้งสามประการนี้ 

๑.ความปรารถนาในวัตถุกามและสิ่ งปรนเปรอ ก่ อให้ เกิดการวิวาทอาชญากรรม            
การขูดรีด การฉ้อราษฎร์บังหลวงและความขัดแย้ง  

๒.ความโกรธ เป็นสาเหตุฉับพลันที่สร้างความรุนแรง เมื่อไม่ระงับความโกรธให้ทันกาล 
ความโกรธจะกลายเป็นความเกลียดหรือความพยาบาทซึ่งไม่มีวันดับไปง่าย ๆ 

๓.เมื่อถูกโมหะครอบง า มนุษย์ยึดติดกับศาสนาและอุดมการณ์ทางการเมือง อันมีผลเป็น
ความขัดแย้ งและสงคราม มนุษย์ ในอดีตมีศรัทธามืดบอด ในศาสนาแล้ วก่อสงครามกับ             
ประเทศเพ่ือนบ้าน เพราะคลั่งศาสนา แต่มนุษย์สมัยปัจจุบันก่อสงครามความขัดแย้งเพราะระบบ
เศรษฐกิจและอุดมการณ์ทางการเมือง๑๘ 

๑.๖.๕ สมภำร พรมทำ ได้กล่าวถึงความเท่าเทียมกันของสิทธิเสรีภาพในตนเองและผู้อ่ืน
เอาไว้ในหนังสือชื่อ “พุทธปรัชญา มนุษย์ สังคม และปัญหาจริยธรรม” เนื้อความว่า คุณสมบัติที่มีอยู่

                                                           
๑๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิถีสู่สันติภำพ, แปลโดย ผศ.ดร.พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส , 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔), หนา้ ๕๖-๕๗. 
๑๗พระราชชัยกวี  พุ ทธทาสภิ กขุ , ธรรมคือทุ กสิ่ งที่ จ ำ เป็ นส ำห รับมนุษย์ , พิ มพ์ ครั้ งที่ ๑ , 

(กรุงเทพมหานนคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๔. 
๑๘พระมหาประยูร ธมฺมจิตฺโต (มีฤกษ์), พุทธวิธีสร้ำงสันติภำพ (ที่ระลึกงำนบ ำเพ็ญกุศล วันมูลนิธิ              

มหำจุฬำลงกรณ์รำชวิทยำลัย ปีที่ ๕๒), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๙),      
หน้า ๒๓-๒๗. 



๘ 
 

ภายในบุคคลและเป็นสิ่งที่ท าให้การกระท าใด ๆ ก็ตามที่เป็นการกระทบต่อคุณสมบัตินั้นกลายเป็น     
สิ่งที่ไม่ชอบธรรมหรือไม่ถูกต้องนั้น ในทางปรัชญามีคนก าหนดชื่อส าหรับเรียกหลายอย่ าง ในที่นี้เรา  
จะเรียกสิ่งนี้ว่า “คุณสมบัติทางศีลธรรม” หรือ “ค่าทางศีลธรรม” คนเราทุกคนเกิดมาพร้อมค่าทาง
ศีลธรรมที่ว่านี้  และค่าดังกล่าวนี้ก็มีเท่าเทียมกันไม่ว่าคนเหล่านั้นจะเกิดที่ไหน ในประเทศหรือ       
เชื้อชาติใด เพศ วัย ความรู้ รสนิยม เป็นต้น ไม่มีผลต่อความเท่าเทียมกันของค่าทางศีลธรรมดังกล่าวนี้   
เพราะเหตุที่คนทุกคนมีค่าทางศีลธรรมเท่ากัน การละเมิดชาวนาจึงถือเป็นสิ่งไม่ถูกต้องเสมอ
เหมือนกับการละเมิดเศรษฐีหรือพระราชา๑๙ 

๑.๖ .๖ สมเกียรติ  มีธรรม  ได้กล่ าวให้ความเห็น เกี่ยวกับการฆ่าเอา ไว้ในหัวข้อ          
เจตนาวิสามัญฆาตกรรมหรือป้องกันตนเอง ในหนังสือชื่อ “รวมบทความคัดสรรพุทธทัศน์ ท่ามกลาง
การเปลี่ยนแปลงแห่งยุคสมัย” ซึ่งสรุปได้ว่า การฆ่ามนุษย์ซึ่งเป็นสัตว์ชั้นสูงนั้นมีบาปหนัก แต่บาปนั้น
จะหนักเบาอย่างไรต้องพิจารณาถึงองค์ประกอบของการฆ่าด้วย คือ เจตนาของการฆ่า ความจ าเป็นที่
ต้องฆ่า และคุณธรรมของผู้ที่ถูกฆ่า ถ้าคนฆ่าหรือรัฐบาลเห็นคนนั้นว่าเป็นภัยต่อสังคมและไม่สามารถ
เยียวยาให้เข้ากลับมาเป็นคนดีได้ จึงฆ่าเขาอย่างไร้ความเมตตา การฆ่าเช่นนี้เป็นบาปหนัก ถ้าคนฆ่า
หรือรัฐบาลเห็นว่าคนนั้นเป็นภัย ต่อสังคมไม่สามารถเยียวยาให้กลับมาเป็นคนดีได้ และถ้าเจียด
งบประมาณไปดูแลคนเหล่านี้ก็จะเสียเวลาและเสียงบประมาณโดยเปล่าประโยชน์ จึงตัดสินใจฆ่ า    
คน ๆ นั้นด้วยความเมตตา การฆ่าเช่นนี้เป็นบาปน้อยกว่ากรณีแรก แต่ถ้าไม่มีเจตนาที่จะฆ่าเลยบาปก็
จะเบาบางลงตามล าดับ๒๐ 

๑.๖.๗ ชัยวัฒน์ สถำอำนันท์ ได้กล่าวถึงกรณีที่พระพุทธเจ้าจัดการความขัดแย้งและความ
รุนแรงเรื่องน้ าของกษัตริย์ศากยวงศ์และโกลิยวงศ์ไว้ ในหนังสือชื่อ “ท้าทายทางเลือก ความรุนแรง 
และการใช้ความรุนแรง” ความว่า พระพุทธองค์ทรงผ่าทางตันโดยอาศัยความจริง ที่คู่กรณีทั้งสองลืม
สาเหตุที่แท้จริงของความขัดแย้ง แต่มาสนใจความรู้สึกสูญเสียศักดิ์ศรีอันเป็นผลจากการด่าว่าเสียดสี
กัน แม้พระพุทธองค์จะสามารถผลักดันทั้งสองฝ่ายให้เปลี่ยนความตั้งใจได้เพราะทั้งคู่ยอมรับอ านาจ
ทางศีลธรรมของพระองค์ แต่การตัดสินพระทัยเข้าไปขัดขวางกษัตริย์ทั้งสอง เป็นการตัดสินพระทัย
ของพระองค์เอง ซึ่งในทางตรงกันข้ามพระองค์อาจละเลยไม่ใส่ใจความขัดแย้งทางการเมืองนี้ก็ได้
เพราะไม่ใช่หน้าที่ของพระองค์ แต่พระองค์ตัดสินพระทัยเข้าแทรกแซงสถานการณ์ที่อาจกลายเป็น
สงครามใหญ่ “ท าให้เลือดนองท้องธาร” นักทฤษฎีสันติวิธีคนส าคัญของโลกย้ าว่า “สันติวิธีคือการต้อง

                                                           
๑๙สมภาร พรมทา, พุ ทธป รัชญ ำ มนุษย์  สั งคม  และปัญ หำจ ริยธรรม , พิ มพ์ ครั้ งที่  ๑ ,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๔๒), หน้า ๑๘๐. 
๒๐สมเกียรติ มีธรรม, รวมบทควำมคัดสรรพุทธทัศน์ ท่ำมกลำงกำรเปลี่ยนแปลงแห่งยุคสมัย , พิมพ์

ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สยาม,๒๕๔๖), หน้า ๑๑๓-๑๑๔. 



๙ 
 

ท าอะไรบางอย่ าง ไม่ ใช่ งอมือไม่ท าสิ่ งใด ” พระพุทธเจ้ าได้ ใช้ปฏิบั ติ การไร้ความรุนแรง                 
โดยเข้าไปแทรกแซงไม่ให้ความขัดแย้งกลายเป็นสงครามและประสบความส าเร็จ๒๑ 

๑.๖.๘ ปรีชำ ช้ำงขวัญยืน ได้กล่าวถึงความต่างกันของสิทธิและเมตตาเอาไว้ในหนังสือ
ชื่อ “ทัศนะทางการเมือง ของพระพุทธศาสนา” ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ว่า การที่คนเราอ้างสิทธิขึ้นมา
ก็เพ่ือประโยชน์ตนเองเป็นที่ตั้ง เพ่ือปกป้องตนเองจากการถูกผู้อ่ืนท าร้ายและเพ่ือคุ้มครองทรัพย์สิน
ของตนเป็นหลัก ส่วนเมตตาเกิดจากหลักการละตัวเองซึ่งท าให้เกิดความห่วงใยผู้ อ่ืน  ค านึงถึง
ประโยชน์ของผู้อ่ืนเป็นหลัก จึงเกิดการให้สิทธิแก่ผู้อ่ืน เกิดการบริจาคเผื่อแผ่ ตรงกันข้ามถ้าคนใช้แต่
สิทธิของตนเพียงอย่างเดียว ก็จะไม่มีการท าประโยชน์แก่คนอ่ืน จะท าก็ต่อเมื่อตนเองได้ประโยชน์
เท่านั้น สังคมก็จะเกิดการเอารัดเอาเปรียบมากข้ึน และน าไปสู่ความขัดแย้งในที่สุด๒๒ 

๑.๖.๙ มำนพ นักกำรเรียน ได้กล่าวถึงท่าทีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไว้ ในหนังสือชื่อ 
“พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ (Buddhism and the Modern Sciences)” ใจความว่า 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งสันติภาพ การเผยแผ่ของพระพุทธศาสนาต้องเป็นไปโดยสงบ 
ปราศจากการเบียดเบียน ไม่ว่าร้ายใคร มีความอดทนอดกลั้น เหมือนพระปุณณะที่จะไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนาที่สุณาปรันตะซึ่งเป็นดินแดนของคนเถื่อน มีนิสัยดุร้าย พระพุทธเจ้าจึงตรัสถามเป็น
เชิงตรวจสอบอุดมการณ์ ปรากฏว่า พระปุณณะ แม้จะถูกด่า ถูกท าร้าย จนกระทั้งตายด้วยศัสตรา      
ก็สามารถข่มใจได้  ไม่คิดร้ายต่อบุคคลเหล่านั้ น  พ ระพุทธเจ้าจึ งทรงอนุญาตให้ ไป เผยแผ่                     
ณ สุณาปรันตชนบทได้๒๓ 

 
ข.งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
๑.๖.๑๐ พระมหำหรรษำ ธมฺมหำโส (นิธิบุณยำกร) ได้ศึกษาเรื่อง รูปแบบการจัดการ

ความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธี: ศึกษาวิเคราะห์ กรณีลุ่มน้ าแม่ตาช้าง จ.เชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า 
รูปแบบการจัดการความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธีนั้น ในระดับโลกิยวิสัย พระพุทธศาสนามองว่า    
ความขัดแย้งจัดได้ว่าเป็นทุกข์ หรือเป็นธรรมชาติที่ถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นของบุคคลและของสังคม
ประการหนึ่ง แต่ในระดับโลกุตตระ พระพุทธศาสนามองว่าเป็นสภาวะที่ไร้ความขัดแย้ง ส าหรับปัจจัย
ที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง พระพุทธศาสนามองว่าเกิดจากการท างานร่วมกันของปัจจัยภายในคือ     

                                                           
๒๑ชัยวัฒน์ สถาอานันท์, ท้ำทำยทำงเลือก ควำมรุนแรง และกำรใช้ควำมรุนแรง, พิมพ์ครั้งที่ ๑,

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ของเรา (PROTESTISTA),๒๕๕๗), หน้า ๒๔๔-๒๔๕. 
๒๒ปรีชา ช้างขวัญยืน, ทัศนะทำงกำรเมือง ของพระพุทธศำสนำ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สามัคคีสาส์น จ ากัด, ๒๕๔๐), หน้า ๑๘. 
๒๓มานพ นักการเรียน, พระพุทธศำสนำกับศำสตร์สมัยใหม่(Buddhism and the Modern 

Sciences), พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๕), หน้า ๙๓-๙๔.  



๑๐ 
 

กุศลมูล และอกุศลมูล รวมถึงตัณหา ทิฏฐิ และ มานะ ผนวกกับปัจจัยภายนอก คือ ข้อเท็จจริง 
ผลประโยชน์ ค่านิยม และ โครงสร้างที่บิดเบี้ยว ด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้าจึงได้เสนอชุดสันติวิธี          
ในการจั ดการความขั ดแย้ งซึ่ งป ระกอบด้ วยการ เจรจากั น เอ ง การไกล่ เกลี่ ยคนกลาง                    
การตั้งคณะกรรมการไต่สวน การพิจารณาตัดสินโดยสังฆสภา ซึ่งกลยุทธ์ประกอบด้วย การตัดสินโดย
การเงียบ การใช้เสียงข้างมาก การโน้มน้าว การประนีประนอม เป็นต้น ดังปรากฏในอธิกรณสมถะ๒๔ 

๑.๖.๑๑ สุรินทร์ ตุลย์วัฒนจิต ได้ศึกษา เรื่องการวิเคราะห์สงครามที่เป็นธรรมใน
ทรรศนะพุทธ จริยศาสตร์เถรวาท ผลการศึกษาพบว่า ในทรรศนะของพุทธจริยศาสตร์เถรวาท      
สรุปได้ว่า พุทธจริยศาสตร์ไม่ได้กล่าวถึงความเป็นธรรมในการท าสงคราม แต่ก็ไม่ได้สนับสนุนและก็
ไม่ได้ปฏิเสธ เนื่องจากหลักพุทธจริยศาสตร์เป็นหลักปัจเจกบุคคล เมื่อน าหลักศีล ๕ มาอธิบาย       
การท าสงครามก็ย่อมเป็นบาปแต่เมื่อน าหลักเจตนามาอธิบาย การสงครามจะเป็นบาปมากน้อย
แตกต่างกันขึ้นอยู่กับเจตนา เช่น ทหารที่มีหน้าที่ป้องกันประเทศ ในกรณีต้องฆ่าหรือต้องเบียดเบียน
ฝ่ายตรงข้ามที่เข้ามารุกรานฝ่ายตนย่อมเป็นบาปน้อยกว่าทหารที่ฆ่าและเบียดเบียนเพ่ือรุกรานฝ่ายอ่ืน 
แต่ถึงกระนั้นการฆ่าเพ่ือป้องกันตนเองและประเทศชาติจะเป็นบาปมากน้อยก็ต้องพิจารณาเป็น
รายบุคคล เพราะทหารแต่ละนายอาจมีความรู้สึกต่อภารกิจที่แตกต่างกัน  ขึ้นอยู่กับเจตนาและ
ความรู้สึกโกรธเกลียดอันตั้งอยู่ในอกุศลมูลที่แตกต่างกัน๒๕ 

๑.๖.๑๒ พระชุติพงศ์ สนฺตจิตฺโต (งำมดี) ได้ศึกษา เรื่องการศึกษาเปรียบเทียบหลัก
อหิงสาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาเชน ผลการศึกษาพบว่า หลักอหิงสาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
คือ หลักค าสอนเรื่องการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน และอหิงสาเป็นหลักธรรมส าคัญของ     
สัตบุรุษบัญญัติ  ความไม่เบียดเบียนกันเป็นสุขในโลก มี ๓ ประเภท คือ การไม่เบียดเบียนทางกาย           
การไม่ เบียดเบียนทางวาจา และการไม่ เบียดเบียนทางใจ และมี เกณฑ์ตัดสินได้แก่ เจตนา               
ซึ่งมีหลักธรรมที่เกื้อกูลต่ออหิงสาได้แก่ เมตตา กรุณา อโทสะ อัพยาบาท สัปปุริสธรรม ๗ และ           
การประยุกต์ใช้หลักอหิสา สามารถกระท าได้ในลักษณะของศีล คือการรักษากาย วาจา ใจ ให้สงบ 

                                                           
๒๔พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส , “รูปแบบการจัดการความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธี: ศึกษาวิเคราะห์    

กรณีลุ่มน้ าแม่ตาช้าง จ.เชียงใหม่”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย         
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๗), หน้า บทคัดย่อ. 

๒๕สุรินทร์ ตุลย์วัฒนจิต, “เรื่องการวิเคราะห์สงครามที่เป็นธรรมในทรรศนะพุทธจริยศาสตร์เถรวาท”, 
สำรนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๖), หน้า๘๔  



๑๑ 
 

และจัดเป็นจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานและในรูปแบบตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือ อริยมรรคมีองค์ ๘ 
ประการ ของหลักธรรมในการด าเนินชีวิต๒๖ 

๑.๖.๑๓ ดวงเด่น นุเรมรัมย์ ได้ศึกษา เรื่องพุทธจริยศาสตร์กับแนวคิดเรื่องสงครามที่เป็น
ธรรมกรณีศึกษาทรรศนะของนักวิชาการ ในบริบทสังคมไทยร่วมสมัย ผลการศึกษาพบว่า เหตุผลที่ยก
มาสนับสนุนว่า พระพุทธศาสนาเห็นว่ามีการท าสงครามที่ชอบธรรมตามที่ปรากฏในเอกสารเชิง
ประวัติศาสตร์ต่าง ๆ นั้น เมื่อตรวจสอบแล้วพบว่ายังมีน้ าหนักไม่เพียงพอ ขณะที่เหตุผลเรื่อง
ปาณาติบาต ที่บุคคลทั่วไปคิดว่าสามารถน ามาสนับสนุนความคิดที่ว่าพระพุทธศาสนาไม่มีค าสอน
เกี่ยวกับสงครามที่เป็นธรรมนั้น ก็ไม่สามารถชี้ชัดว่าในบางกรณีพระพุทธศาสนาปฏิเสธสงครามที่เป็น
ธรรมเช่นกัน ทั้งนี้เนื่องจากพระพุทธศาสนายอมรับความเป็นจริงของมนุษย์ที่ ต้องเผชิญความขัดแย้ง
ทางจริยธรรม อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าบางเหตุการณ์อาจเกี่ยวข้องกับสงครามที่เป็นธรรม แต่สงคราม
ซึ่งเป็นบาปเหล่านี้  จะถือว่ามีความชอบธรรมในการปฏิบัติได้ ก็ต่อเมื่อผู้กระท ามีเจตนาที่ไม่
เบียดเบียนมุ่งร้าย ห่างไกลจากอกุศลมูล ทั้งปวง และประกอบด้วยสติปัญญา ผลการศึกษาตาม
วัตถุประสงค์ข้อที่สอง พบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าในพระพุทธศาสนา ไม่มีสงครามที่เป็นธรรม     
เพราะพระพุทธศาสนามีข้อห้ามในเรื่องปาณาติบาต ไม่ว่าการฆ่าใด ๆ ย่อมเป็นบาปทั้งสิ้น แต่กระนั้น
ก็ตาม กลุ่มตัวอย่างได้เสนอเงื่อนไขอ่ืน ๆ ที่ดูเหมือนจะเข้ากับหลักของพระพุทธศาสนาได้เพ่ือสร้าง
ความชอบธรรมให้กับการท าสงคราม คือเรื่องหน้าที่ของปัจเจกบุคคลหรือสิทธิในการป้องกันตัวเอง 
การศึกษาปัญหาเชิงจริยธรรมเกี่ยวกับพระพุทธศาสนากับสงครามที่เป็นธรรม มีข้อเสนอแนะว่าสาเหตุ
ของสงครามอาจมาจากความรุนแรงเชิงโครงสร้าง ซึ่งมนุษย์สามารถ น าหลักพุทธธรรมมาใช้            
ในการป้องกันปัญหาความรุนแรงดังกล่าวได้ เพราะเมื่อมนุษย์ สามารถป้องกันความรุนแรงที่อาจจะ
เกิดข้ึนไว้ล่วงหน้าแล้ว ข้อถกเถียงท่ีว่าเมื่อใดสงครามจึงชอบธรรมก็ไม่จ าเป็นอีกต่อไป๒๗ 

๑.๖.๑๔ อรทัย มีแสง ได้ศึกษา เรื่องพัฒนาการอหิงสธรรมในพระพุทธศาสนา กรณีศึกษา
พุทธศาสนิกสัมพันธเพ่ือสันติภาพแหงสหรัฐอเมริกา ผลการศึกษาสามารถสรุปได้ดังนี้ว่า อหิงสธรรม
ปรากฏทั่วไปในหลักของศาสนาอ่ืน ๆ เช่น ฮินดู และเชน เป็นต้น และเป็นหลักปฏิบัติอย่างเคร่งครัด
ในศาสนานั้นๆ แต่ในพระพุทธศาสนาอหิงสธรรมเป็นหลักการที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ด าเนินเป็น
ทางสายกลางในฐานะเป็นธรรมส าหรับพัฒนาตน อหิงสาวิธี จัดไดวาเปนทั้ง active และ passive        

                                                           
๒๖พระชุติพงศ์ สนฺตจิตฺโต (งามดี), “การศึกษาเปรียบเทียบหลักอหิงสาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ

ปรัชญาเชน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๕๖), หน้า บทคัดย่อ .  

๒๗ดวงเด่น นุเรมรัมย์, “พุทธจริยศาสตร์กับแนวคิดเรื่องสงครามที่เป็นธรรม กรณีศึกษาทรรศนะของ
นักวิชาการ ในบริบทสังคมไทยร่วมสมัย”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตร์มหำบัณฑิต(จริยศำสตร์ศึกษำ) , (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๔๕), หน้า บทคัดย่อ. 



๑๒ 
 

กลาวคือ เมื่อมีการฝกปฏิบัติภาวนาดวยสติแลว เปนการฝกหัดการมีสันติภาพในใจตน วิธีการนี้
สามารถปองกันไมใหเกิดความรุนแรงหรือมีพลังจากภายใน เปนการปองกันไมใหเกิดปญหาความ
รุนแรงได จึงเรียกวาเปน active ขณะเดียวกัน เมื่อเปน passive จะตองใชวิธี  สานเสวนา        
อารยะขัดขืน การรณรงคเรียกรองตางๆก็ตอเมื่อไดเกิดความรุนแรงความขัดแยงขึ้นแลว จึงใชอหิงสา
ในการแกไขปญหา๒๘ 

 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ พอที่จะสรุปได้ว่า ความรุนแรงมีบ่อ
เกิดมาจาก ตัณหา มานะ ทิฏฐิ และอกุศลมูล ๓ คือ โลภ โทสะ โมหะ บาปธรรมเหล่านี้เป็นตัวกระตุ้น
ให้เกิดความขัดแย้งการละเมิดค่าทางศีลธรรมของกันและกันและเกิดการเบียดเบียนกันซึ่งอาจถึงขั้น
เสียชีวิตในที่สุด ในพระพุทธศาสนาไม่ปรากฏว่ามีหลักธรรมที่สนับสนุนความรุนแรงโดยมองว่าความ
รุนแรงเป็นบาป แต่ในกรณีที่ต้องต่อสู้หรือใช้ความรุนแรงเพ่ือป้องกันความสงบสุขในชีวิตของตนและ
ส่วนรวม พระพุทธศาสนาก็ไม่ได้สนับสนุนหรือปฏิเสธแต่อย่างใด ซึ่งในกรณีดังกล่าวมีนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาได้ให้ความเห็นเป็น ๒ นัยดังนี้ คือ ๑) การใช้ความรุนแรงเพ่ือป้องกันตนเองและ
ส่วนรวมสามารถกระท าได้ เพราะพิจารณาตามหลักเจตนาแล้วการกระท าดังกล่าวเป็นบาปน้อยกว่า
การใช้ความรุนแรงเพ่ือรุกรานผู้อ่ืน ๒) พระพุทธศาสนาปฏิเสธความรุนแรงทุกรูปแบบ เพราะการอ้าง
ความชอบธรรมเพ่ือใช้ความรุนแรงเป็นเพียงข้ออ้างอันเกิดจากการลุอ านาจแก่โทสะ การจัดการความ
รุนแรงควรใช้สันติวิธีและอหิงสา  จากผลการศึกษาทั้ง ๒ นัยนั้น สามารถพิจารณาได้ว่าเป็นการ
วิเคราะห์ในบริบทของการจัดการความรุนแรงทั่วไปโดยไม่ได้เจาะจงกลุ่มเป้าหมายหรือตัวบุคคล     
ส่วนในกรณี ความรุนแรงต่อพระภิกษุ สงฆ์ซึ่ งเป็นบรรพชิตยั งไม่ ได้มีผู้ ศึกษา ไว้ เป็ นพิ เศษ             
 ดังนั้น เพ่ือให้ทราบแนวทางที่ชัดเจนว่า ในกรณีที่เกิดความรุนแรงต่อพระสงฆ์หรือคณะ
สงฆ์โดยรวม ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทมีแนวทางหรือกรณีใดหรือไม่ที่พระพุทธเจ้าและพระสาวก
อนุญาตให้พระสงฆ์สามารถปกป้องตนเองหรือคณะสงฆ์ได้ หรือถ้าไม่มีอนุญาตไว้ พระสงฆ์จะต้องมี
ท่าทีหรือจัดการความรุนแรงที่เกิดขึ้นอย่างไร ซึ่งผู้วิจัยจะได้ศึกษาค้นคว้าในเรื่องปัญหาความรุนแรง
ต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทให้ละเอียดสืบต่อไป 

 
๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)  โดยมีขั้นตอนการ
วิจัยดังต่อไปนี้ 

                                                           
๒๘อรทัย มีแสง, “พัฒนาการอหิงสธรรมในพระพุทธศาสนา กรณีศึกษาพุทธศาสนิกสัมพันธ์เพื่อ

สันติภาพแห่งสหรัฐอเมริกา”, สำรนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,๒๕๕๓), หน้า ๗๘ . 



๑๓ 
 

๑.๗.๑ ผู้วิจัยจะได้ศึกษาหลักการของพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงจากเอกสาร
ชั้นปฐมภูมิโดยวิธีการเก็บรวบรวมจากคัมภีร์พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยและฉบับภาษาบาลี จากเอกสารชั้นทุติยภูมิคือ คัมภีร์อรรถกถา และคัมภีร์ปรณ์วิเสส  

๑.๗.๒ ผู้วิจัยจะศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับความรุนแรงต่อพระสงฆ์ที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก คัมภีร์อรรถกถา และปกรณ์วิเสส จากนั้นจะจ าแนกข้อมูลที่ได้ออกเป็นประเภทตาม
สาเหตุแห่งความรุนแรงต่าง ๆ และตามนัยแห่งความรุนแรง ได้แก่ ความรุนแรงทางกายและความ
รุนแรงทางทางวาจา 

๑.๗.๓ ผู้วิจัยจะได้ศึกษาวิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในประเด็นปัญหาและสาเหตุ
ตามที่จ าแนกไว้ในข้อ ๑.๗.๑ และ ๑.๗.๒ จากคัมภีร์ชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิตลอดจนเอกสารที่
เกี่ยวข้อง และจากการสัมภาษณ์นักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนาในปัจจุบันจ านวน ๗ รูป/คน    
ดังรายนามที่ปรากฏตามขอบเขตการวิจัย ข้อ ๑.๔.๓ 

๑.๗.๔ วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากเอกสารและการสัมภาษณ์ 
๑.๗.๕ สรุปผลและข้อเสนอแนะการวิจัย 

 
๑.๘ กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 

                  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๙ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑.๙.๑ ได้ทราบถึงหลักการของพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องกับความรุนแรง 
๑.๙.๒ ได้ทราบปัญหาความรุนแรงต่อพระสงฆ์ท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๙.๓ ได้ทราบวิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

ศึกษาวิธีแก้ไขความ
รุนแรงต่อพระสงฆ์ใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา

เถรวาท 

สัมภาษณ์นักวิชาการ
ทางด้านพระพุทธศาสนา  

ศึกษาหลักการของ
พุทธศาสนาที่

เกี่ยวข้องกับความ
รุนแรง 

ศึกษาความรุนแรงต่อ
พระสงฆ์ที่ปรากฏใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท 

สรุป 
วิธีการแก้ไขปัญหาความ
รุนแรงต่อพระสงฆ์ 
ในคัมภีร์พุทธศาสนา 

เถรวาท 
 

วิเครำะห์ข้อมูล 



 
 

บทท่ี ๒ 
   

หลักการของพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวข้องกับความรุนแรง 

 
ก่อนที่จะได้ศึกษาในรายละเอียดความรุนแรงเกี่ยวกับพระสงฆ์พร้อมทั้งวิธี แก้ไขความ

รุนแรงดังกล่าว  เพ่ือให้เกิดความเข้าใจพ้ืนฐานของพุทธศาสนาเกี่ยวกับความรุนแรงเป็นเบื้องต้น      
ในบทนี้ผู้วิจัยจึงจะได้ศึกษาหลักการของพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง ใน ๔ ประเด็น คือ            
๑) ความหมายของความรุนแรง  ๒) ความรุนแรงตามแนวพระสูตร  ๓) ความรุนแรงตามแนวพระวินัย  
๔) ความรุนแรงตามแนวพระอภิธรรม   

  โดยผู้วิจัยจะได้ศึกษารวบรวมข้อมูลในประเด็นต่างๆจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
จากนั้นจะได้สรุปเนื้อหาพร้อมทั้งแสดงทัศนะและความรู้ที่ได้จากการศึกษา  เป็นล าดับต่อไป 

 

๒.๑ ความหมายของความรุนแรง 
 ค าว่า ความรุนแรง  ในคัมภีร์พุทธศาสนาไม่ได้แสดงรูปศัพท์ไว้เป็นการเฉพาะเหมือนศัพท์

ทางหลักธรรมอ่ืน ๆ โดยมากมีเพียงศัพท์ที่แสดงการกระท า การพูด และการคิด ที่เข้าใจโดยทั่วไปว่า
เป็นการกระท าที่รุนแรง การพูดที่รุนแรง และการคิดที่รุนแรง เช่น การเบียดเบียน การฆ่า การด่า 
การคิดประทุษร้าย เป็นต้น นั่นหมายความว่าความรุนแรงเมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นว่าสามารถจ าแนก
ได้เป็น ๒ ความหมายหลัก ๆ คือ ๑) ความรุนแรงภายนอก คือ ทางกายและทางวาจา ๒) ความ
รุนแรงภายใน คือ ทางใจ 

 

 ๒.๑.๑ ความหมายของความรุนแรงภายนอก 
 ถึงแม้ว่าความรุนแรงจะไม่ได้เป็นศัพท์ที่เป็นชื่อเฉพาะทางหลักธรรม แต่ก็ยังมีปรากฏ     

รูปศัพท์ในคัมภีร์พุทธศาสนาที่ใช้ตรงตัวว่าเป็นความรุนแรง ได้แก่ศัพท์ ว่า“ขรตฺตา”๑ แปลว่า       
“ความรุนแรง” และศัพท์ว่า “วาฬตา”๒ แปลว่า “ร้ายแรง”  ศัพท์ทั้ง ๒ ศัพท์นี้ในคัมภีร์อรรถกถา   
อังคุตรนิกาย ทุกนิบาต ได้อธิบายขยายความไว้ ว่า ศัพท์ว่า “ขรตฺตา” ได้แก่ การด่ากันด้วยค าหยาบ 

                                                           

 ๑องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๕/๕๔. 
 ๒องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๕/๕๔. 



๑๕ 
 

เช่นด่าว่า ท่านเป็นทาส เป็นคนชั่ว เป็นจัณฑาลและเป็นช่างสาน เป็นต้น๓ และศัพท์ ว่า “วาฬตา” 
ได้แก่ การท าร้ายกันด้วยก้อนหิน ก้อนดิน และท่อนไม้ เป็นต้น๔ 

 

 จะเห็นว่า ศัพท์ทั้ง ๒ ตามที่ได้แสดงมาแล้วนั้นมีนัยบ่งถึงความหมายของความรุนแรง
เฉพาะในทางกายและทางวาจาเป็นหลัก นอกจากนั้น ในคัมภีร์พระไตรปิฎกยังมีข้อความที่แสดงให้
เห็นถึงความหมายของความรุนแรงที่สอดคล้องกับความรุนแรงทางกายและทางวาจาในบริบทต่าง ๆ 
ดังต่อไปนี้ 

 ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้ปรากฏค าศัพท์ที่มีความหมายสอดคล้องกับความรุนแรงทางกาย
และทางวาจาข้างต้น เช่นค าว่า “ประทุษร้าย”  ซึ่งค านี้ดังมีปรากฏดังข้อความที่ปรากฏในพระวินัย
ปิฎก มหาวิภังค์ ว่า “หัวหน้าโจรมองเห็นภิกษุณีอุบลวรรณานั่งพักกลางวัน ครั้นเห็นแล้วจึงคิดว่า 
‘หากพวกลูกน้องเราพบเข้า จะประทุษร้ายนาง’ จึงเลี่ยงเดินไปทางอ่ืน”๕ หรือดังข้อความที่ปรากฏใน
พระวินัยปิฎก มหาวรรค ว่า  

 

“สมัยนั้น สามเณรของท่านพระอุปนันทศากยบุตรชื่อกัณฏกะ ได้ประทุษร้ายภิกษุณีชื่อกัณฏกี 
ภิกษุทั้งหลายพากันต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า ‘ไฉนสามเณร จึงได้ประพฤติไม่สมควร     
เช่นนี้เล่า’ จึงกราบทูลเรื่องนี้ให้พระผู้มีพระภาคทรงทราบ”๖   

 

 ในพระไตรปิฎกมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ก็ปรากฏค าที่มีความหมายสอดคล้องกับ
ความรุนแรงทางกายและทางวาจา ดังค าว่า “ประหาร ท าร้าย ฆ่า” ซึ่งมีนัยบ่งถึงความรุนแรงที่มนุษย์
กระท าต่อสิ่งมีชีวติซึ่งจะได้รับวิบากคือ อบาย ทุคติ วินิบาต นรก โดยปรากฏข้อความ ว่า  

 

“มาณพ บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นสตรีก็ตามเป็นบุรุษก็ตาม เป็นผู้ฆ่าสัตว์ เป็นคนหยาบช้า    
มีมือเปื้อนเลือด ฝักใฝ่ในการประหัตประหาร ไม่มีความกรุณาในสัตว์ทั้งหลาย เพราะกรรมนั้นที่
เขาให้บริบูรณ์ยึดมั่นไว้อย่างนั้น หลังจากตายแล้ว เขาจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก”๗   

 

 นอกจากนั้น การประหารยังมีความหมายคอบคลุมถึงการทุบตีท าร้ายด้วยอวัยวะใน
ร่างกายเช่นฝามือหรือด้วยอาวุธ ดังข้อความ ว่า “ปุณณะ ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจัก
ประหารเธอด้วยฝ่ามือ...ท่อนไม้...ศัสตรา...ปลงชีวิตด้วยศัสตราที่คม ในเรื่องนี้เธอจักคิดอย่างไร”๘ 

 

                                                           

 ๓องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๑๓. 
   ๔องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๑๓. 

 ๕วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐๘/๓๒. 
 ๖วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๘/๑๗๒. 
 ๗ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐. 
 ๘ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๙๖/๔๔๙-๔๕๐. 



๑๖ 
 

 ในพระไตรปิฎกขุททกนิกาย วิมานวัตถุ ปรากฏค าที่มีความหมายสอดคล้องกับความ
รุนแรง เช่นค าว่า “คุกคาม ดุด่า เฆี่ยนตี” ค าดังกล่าวนี้นางทาสีชื่อรัชชุมาลาได้กล่าวไว้ซึ่งแสดงถึง
ความทุกข์ทรมานจากการถูกเจ้านายกระท าความรุนแรง ดังข้อความ ว่า  

 

“ดิฉันเกิดเป็นทาสีของพราหมณ์ในหมู่บ้านคยา มีบุญน้อย ด้อยวาสนา คนทั้งหลายรู้จักดิฉันใน
นามว่า รัชชุมาลา ดิฉันเสียใจอย่างหนัก เพราะถูกด่าว่า ถูกเฆี่ยนตีต่าง ๆ และถูกคุกคามจึงถือ
หม้อน้ าออกไป ท าเป็นเสมือนจะไปตักน้ า ครั้นแล้วได้วางหม้อน้ าไว้ข้างทาง เข้าไปยังป่าชัฏโดย
ตัดสินใจว่าจักตายในป่านี้แหละ เราอยู่ไปจะมีประโยชน์อะไรเล่า”๙ 

 

ในพระวินัยปิฎก มหาวรรค มีค าที่บ่งถึงความรุนแรงข้างต้นคือค า ว่า “เบียดเบียน”       
ซึ่งมีนัยบ่งถึงการปล้นและการทุบตี ดังข้อความที่ปรากฏ ว่า “ภิกษุทั้งหลาย อนึ่ง ในกรณีนี้         
ภิกษุทั้งหลายเข้าจ าพรรษา ถูกพวกโจรเบียดเบียน มันปล้นบ้าง รุมตีบ้าง ภิกษุเหล่านั้นพึงหลีกไปด้วย
ส าคัญว่า ‘นั่นแลอันตราย’ ไม่ต้องอาบัติเนื่องจากขาดพรรษา”๑๐ หรือดังข้อความที่ปรากฏในพระ
วินัยปิฎก จุลวรรค ว่า “เทวทัตนั้นสั่งสมความประมาทเบียดเบียนตถาคตนั้น จึงต้องไปเกิดในนรก
อเวจี มีประตู ๔ ด้าน น่ากลัวผู้ใดประทุษร้ายต่อผู้ไม่ประทุษร้ายตอบผู้ไม่ท ากรรมชั่ว บาปย่อมถูกต้อง
เฉพาะผู้นั้นเท่านั้น”๑๑ 

นอกจากนั้นในพระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ ก็ปรากฏค าที่มีความหมายสอดคล้องกับความ
รุนแรงทางกายและทางวาจาข้างต้น เช่นค าว่า “ภัย” ซึ่งมีนัยบ่งถึงการฆ่าการปล้นการทุบตีและการ
ข่มขืน ดังข้อความว่า “ที่ชื่อว่า มีภัยน่ากลัว คือ ในอาราม อุปจารแห่งอาราม ปรากฏมีมนุษย์ถูกพวก
โจรฆ่า ปรากฏมีมนุษย์ถูกปล้น ปรากฏมีมนุษย์ถูกทุบตี”๑๒ หรือดังข้อความที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก 
ภิกขุณีวิภังค์ ว่า“สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น ภิกษุณีทั้งหลายเที่ยวจาริกไปไม่มีกองเกวียนเป็นเพ่ือนในที่ที่รู้กันว่าน่า
หวาดระแวง มีภัยน่ากลัวภายในรัฐ พวกนักเลงข่มขืน(ภิกษุณีเหล่านั้น)”๑๓ 

 

เพราะฉะนั้น  จะเห็นว่า ศัพท์เหล่านี้ คือ “ขรตฺตา” ซึ่งแปลว่าการด่าด้วยค าหยาบคาย ค า
ว่า “วาฬตา” ซึ่งแปลว่า การท าร้ายด้วยอวัยวะและอาวุธ และค าที่ เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ คือค าว่า 
ประทุษร้าย, ประหาร, ท าร้าย, การฆ่า, คุกคาม, ดุด่า, เฆี่ยนตี, เบียดเบียน, และภัย ล้วนมีนัยแสดงถึง
ความหมายของความรุนแรงภายนอกคือการกระท าและค าพูดที่สร้างความเสียหายและเป็นภัยต่อชีวิต 

                                                           

 ๙ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๘๓๓-๘๓๕/๙๖. 
 ๑๐วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐๐/๓๑๓. 
 ๑๑วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๐/๒๑๑. 
 ๑๒วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๑๗๕. 
 ๑๓วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๙๖๑/๒๓๐. 



๑๗ 
 

การกระท าที่สร้างความเจ็บปวดเจ็บแสบต่อผู้อ่ืน ซึ่งได้แก่การท าร้ายด้วยอวัยวะอาวุธต่าง ๆ ค าพูดที่
สร้างความเจ็บปวดเจ็บแสบแก่จิตใจ ได้แก่ การด่าว่า ค าหยาบคาย ค าดูถูกเหยียดหยามในฐานะและ
ศักดิ์  ดังตัวอย่างที่ปรากฏในอรรถกถาว่า ด่าว่าเป็นทาส เป็นคนชั่ว เป็นจัณฑาล เป็นช่างสาน         
เป็นต้น เหล่านี้คือ ความรุนแรง ซึ่งพฤติกรรมความรุนแรงทางกายและวาจาดังกล่าวมาทั้งหมด                
จัดว่าเป็น“อกุศล”๑๔ หรือที่เรียกว่า อกุศลกรรม๑๕ ในทัศนะของพุทธศาสนา เพ่ือให้เข้าใจความหมาย
ของความรุนแรงที่สอดคล้องกับอกุศลกรรมดังที่กล่าวมานั้น พึงพิจารณาแผนภูมิแสดงข้อมูล 
ดังต่อไปนี้ 

 
 

แผนภูมิที่ ๑ แสดงความหมายของความรุนแรงที่สอดคล้องกับอกุศลกรรมทางกายและวาจา 
 

      
 
 
 

 
 

              ความรุนแรง                  อกุศลกรรม 

 
      
 

  
 
 
 ๒.๑.๒ ความหมายของความรุนแรงภายใน 
 ค าว่า “ภายใน” ในที่นี้หมายถึงจิตใจ ความคิด หรือเจตจ านง ที่อยู่เบื้องหลังการกระท า 

อกุศลกรรมดังกล่าวมานั้นเกิดจากแรงผลักดันภายในคืออกุศลเจตนา พุทธศาสนามีทัศนะว่าล าพัง
พฤติกรรมอย่างเดียวยังตัดสินไม่ได้ว่าเป็นความรุนแรงแท้จริงหรือไม่ แต่พฤติกรรมที่จะตัดสินว่าเป็น
ความรุนแรงได้ต้องเป็นพฤติกรรมที่ออกมาจากจิตใจหรือเจตจ านงเป็นส าคัญ เพราะเจตจ านงนั้นเป็น

                                                           

 ๑๔อกุศล  ประกอบด้วย การฆ่า การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค า
หยาบ พูดเพ้อเจ้อ การเพ่งเล็งอยากได้สิ่งของๆผู้อื่น การคิดประทุษร้ายผู้อื่น และมิจฉาทิฐิ. ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๓/๘๙. 
 ๑๕อกุศลกรรม  กรรมที่เป็นอกุศล การกระท าที่ไม่ดี กรรมช่ัว หมายถึงการกระท าที่เกิดจากอกุศลมูล
คือ โลภะ โทสะ หรือโมหะ, อธิบายใน พรหมคุณาภรณ์  (ป .อ. ปยุตฺ โต) , พุทธธรรม , พิมพ์ครั้งที่  ๓๑ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๕๙. 

ความรุนแรงทางกาย  

การท าร้ายด้วยอวยัวะ,ด้วยอาวุธ, 

การประทุษร้าย,การประหาร, การท า

ร้าย, การฆ่า, คุกคาม, เฆี่ยนตี,

เบียดเบียน,ก่อภัย 

ความรุนแรงทางวาจา 

การด่าด้วยค าหยาบคาย         
การดูหมิ่นเหยยีดหยามศักดิ์ศรี 

อกุศลกรรมทางกาย 

การฆ่า, การลักทรัพย์,     

การประพฤติผิดในกาม 

อกุศลกรรมทางวาจา 

พูดเท็จ, พูดส่อเสียด, พูดค า

หยาบ, พูดเพ้อเจ้อ 



๑๘ 
 

เนื้อเป็นตัวของกรรมที่แท้จริงในทัศนะของพุทธศาสนา ดังพระพุทธพจน์ ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เพราะ
อาศัยเหตุนี้ว่า เรากล่าวเจตนาว่าเป็นตัวกรรม บุคคลคิดแล้วจึงกระท ากรรมด้วยกาย วาจา ใจ”๑๖ 
ความรุนแรงทั้งหลายนั้นเกิดจากจิตที่รุนแรงที่ เรียกว่า อกุศลจิต๑๗ เพราะฉะนั้น ความประพฤติ
บางอย่างที่กระท าไปโดยพลั้งเผลอหรือไม่มีเจตนาร้าย เช่น พระอรหันต์เผลอเหยียบแมลงตาย  พ่อแม่
ดุด่าลูก เป็นต้น หากกระท าโดยไม่มีอกุศลจิต  ในทัศนะของพุทธศาสนาถือว่าไม่เป็นความรุนแรง แต่
ถ้าขณะกระท านั้นอกุศลจิตเกิดขึ้น การกระท าดังกล่าวถือไดว้่าเป็นความรุนแรงอย่างแท้จริง 

 ดังนั้น  พุทธศาสนาจึงถือว่าอกุศลจิตที่ เป็นต้นเหตุในการสร้างความเสียหายและ
เบียดเบียนผู้อ่ืนนั้นคือตัวความรุนแรง  นอกจากนี้อกุศลจิตยังมีชื่อเรียกตามลักษณะกิจของตน (ตาม
หน้าที่ ) ว่า “อกุศลมูล” ซึ่ งหมายถึง ความคิดหรืออกุศลจิตที่ เป็นรากเง้าแห่งอกุศลกรรม  
ประกอบด้วย ๑) โลภะ ความโลภ ๒) โทสะ ความคิดประทุษร้าย และ ๓) โมหะ ความลุ่มหลง๑๘ 
อารมณ์เหล่านี้จัดเป็นรากเหง้าของพฤติกรรมและค าพูดที่รุนแรง  มีหลักฐานการอธิบายลักษณะและ
ผลกระทบของอกุศลมูลแต่ละข้อปรากฏในพระไตรปิฎก อังคุตรนิกาย ติกนิบาต๑๙ ดังนี้ 

 

 ๒.๑  โลภะ มีลักษณะเพ่งเล็งอยากได้ของ ๆ คนอ่ืนจนเป็นเหตุก่อความรุนแรง มีความ
ตามพระไตรปิฎก ว่า “อภิชฌา” บุคคลผู้เพ่งเล็งอยากได้ของเขานี้เป็นผู้โลภ ฆ่าสัตว์บ้าง ลักทรัพย์บ้าง 
ล่วงเกินภรรยาของผู้อื่นบ้าง พูดเท็จบ้าง ชักชวนผู้อ่ืนเพื่อสิ่งที่ไม่เก้ือกูล เพ่ือทุกข์ 

 ๒.๒ โทสะ มีลักษณะมุ่งร้ายต่อคนอ่ืน จนเป็นเหตุก่อความรุนแรง มีความตาม
พระไตรปิฎก ว่า “พยาบาท” บุคคลผู้มีจิตพยาบาท (ความคิดร้าย ) นี้ เป็นผู้คิดร้าย ฆ่าสัตว์บ้าง     
ลักทรัพย์บ้าง ล่วงเกินภรรยาของผู้อื่นบ้าง พูดเท็จบ้าง ชักชวนผู้อ่ืนเพื่อสิ่งที่ไม่เก้ือกูล เพ่ือทุกข ์

 ๒.๓ โมหะ มีลักษณะไม่รู้แจ้งตามเหตุผล จนเป็นเหตุก่อความรุนแรง มีความตาม
พระไตรปิฎก ว่า “อวิชชา” บุคคลผู้ตกอยู่ในอวิชชา (ความไม่รู้แจ้ง) นี้ เป็นผู้หลง ฆ่าสัตว์บ้าง          
ลักทรัพย์บ้าง ล่วงเกินภรรยาของผู้อื่นบ้าง พูดเท็จบ้าง ชักชวนผู้อ่ืนเพื่อสิ่งที่ไม่เก้ือกูล เพ่ือทุกข์๒๐ 

 

                                                           

 ๑๖องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
 ๑๗อกุศลจิต คือ จิตที่มีอกุศลจิต ๑๒ ดวง เป็นมูล ได้แก่ โลภมูลจิต ๘ ดวง  โทสมูลจิต ๒ ดวง และ      

โมหมูลจิต ๒ ดวง. อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๖๕-๔๓๐/๑๑๐-๑๒๔. 
 ๑๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๓/๘๙. 

 ๑๙ปรากฏในสาฬหสูตร  เป็นการสนทนาระหว่างท่านนันทะ กับ นายสาฬหะ(หลานชายของมิคาร
เศรษฐี)และนายโรหนะ(หลานชายของเปขุณิยเศรษฐี) ประเด็นการสนทนาคือหลักความเชื่อ ๗ ประการตามเกสปุตติ
สูตร (กาลามสูตร) และการใช้เหตุผลไตร่ตรองถึงลักษณะโทษของอกุศล คือ โลภะ มีอภิชฌาเป็นลักษณะ, โทสะ       
มีพยาบาทเป็นลักษณะ,  โมหะ มีอวิชชาเป็นลักษณะ ทั้งหมดนี้เป็นธรรมมีโทษ ท่านผู้รู้ติเตียน เป็นธรรมไม่เกื้อกูล 
เป็นไปเพื่อทุกข์ เป็นธรรมควรละ. ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๗/๒๖๔. 
 ๒๐องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๗/๒๖๔-๒๖๕. 



๑๙ 
 

 นอกจากนี้  ผู้มีพฤติกรรมซึ่งเกิดจากอารมณ์ที่รุนแรงเช่นนี้ก็ย่อมได้รับผลของพฤติกรรม
ดังกล่าวตามหลักของกฎแห่งกรรมด้วย ดังพระพุทธพจน์ในพระไตรปิฎกอังคุตรนิกาย ติกนิบาต ว่า 
“กรรมที่ถูกโลภะ...โทสะ...โมหะ ครอบง า  เกิดจากโลภะ...โทสะ...โมหะ  มีโลภะ...โทสะ...โมหะเป็น
เหตุ  มีโลภะ...โทสะ...โมหะเป็นแดนเกิด ย่อมให้ผลในที่ซึ่งอัตภาพของเขาเกิด บุคคลต้องเสวยผล
กรรมนั้นในขันธ์ที่กรรมนั้นให้ผลในปัจจุบัน ในล าดับที่เกิด หรือในระยะต่อไป”๒๑ 

 เพราะฉะนั้น  ในประเด็นนี้จึงสรุปว่า พุทธศาสนามีทัศนะว่าตัวกรรมที่แท้จริงคือเจตนา
หรือความคิด ความรุนแรงที่แท้จริงจึงหมายถึงเจตนารมณ์ที่รุนแรง ซึ่งเจตนารมณ์ที่เป็นตัวความ
รุนแรงในทางพุทธศาสนาได้แก่ อกุศลจิต อันประกอบด้วย โลภะ โทสะ โมหะ พฤติกรรมภายนอก
ทั้งหลายคือ ทางกาย และ ทางวาจา จะถือว่าเป็นความรุนแรงอย่างแท้จริงต้องเกิดจากอกุศลจิตนี้เป็น
แรงกระตุ้นอยู่เบื้องหลังทัง้สิ้น 

 

 รวมความว่า  ความรุนแรง ในทัศนะของพุทธศาสนาย่อมหมายถึงการกระท าภายนอก
อันได้แก่การกระท าทางกาย และ ทางวาจา ที่เป็นการกระทบกระทั่ง เบียดเบียน คุกคาม ล่วงเกิน 
เป็นเหตุก่อให้เกิดความทุกข์ทั้งทางกายและทางใจ ตลอดจนก่อให้เกิดความเสียหายต่อชีวิตและต่อ
ทรัพย์สินของผู้อ่ืน ทั้งนี้การกระท าดังกล่าวจะถือว่าเป็นความรุนแรงอย่างแท้จริงได้ต้องเกิดจาก
ภายในคือจิตใจหรือเจตจ านงที่รุนแรงด้วย ในทางพุทธศาสนาเรียกเจตจ านงที่รุนแรงดังกล่าวนี้ ว่า 
“อกุศลจิต”  

 

๒.๒ ความรุนแรงที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก 
 ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะได้น าเสนอความรุนแรงตามแนวของพระสูตร โดยจะน าเสนอใน ๓ 

ประเด็นคือ   ๑ ) ประเภทของความรุนแรง   ๒ ) ก า เนิ ดและพัฒนาการของความรุนแรง                  
๓) ผลกระทบของความรุนแรง 
 

 ๒.๒.๑. ประเภทของความรุนแรง   
 ประเภทของความรุนแรงในทัศนะของพุทธศาสนาจะเป็นอย่างไรนั้น ในพระสุตตันตปิฎก 

มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์  พระพุทธเจ้าได้แสดงประเภทของความรุนแรงโดยจ าแนกตามช่องทาง
แห่งการกระท ากรรมเอาไว้  ๓  ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ซึ่งการกระท าทั้ง ๓ ทางนั้น 
เรียกว่า กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม๒๒ การกระท าความรุนแรงทั้ง ๓ ช่องทางนี้มีลักษณะเป็น
การเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เป็นเหตุก่อความทุกข์ มีทุกข์เป็นวิบาก๒๓ 

                                                           

 ๒๑องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๑๘๖-๑๘๗. 
 ๒๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๗/๕๕. 
 ๒๓ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๙-๑๑๑/๑๑๙-๑๒๔. 



๒๐ 
 

 นอกจากนั้น การกระท าความรุนแรงโดย ๓ ช่องทางนี้ ยังมีที่มาจากการถูกอกุศลมูล
กระตุ้นให้กระท าโดยในพระสุตตันตปิฎกอังคุตรนิกาย ติกนิบาต ได้แสดงเนื้อความเอาไว้ว่า   

           

      “โลภะ...โทสะ...โมหะ จัดเป็นอกุศลมูล  กรรมที่บุคคลผู้มีโลภะ...โทสะ...โมหะ ท าทางกาย วาจา    
    และใจจัดเป็นอกุศลกรรม  แม้กรรมของบุคคลผู้มีโลภะ...โทสะ...โมหะ  ถูกโลภะ...โทสะ...โมหะ   

ครอบง า  มีจิตถูกโลภะ...โทสะ...โมหะกลุ้มรุมก่อทุกข์ให้เกิดขึ้นแก่ผู้อื่นด้วยเรื่องที่ไม่จริง  ด้วยการ
เบียดเบียน  จองจ า  ให้เสียทรัพย์ ติเตียน หรือขับไล่  โดยอวดอ้างว่า  ‘เรามีก าลัง ทรงพลัง’       
ก็จัดเป็นอกุศลกรรม  บาปอกุศลธรรมจ านวนมากเหล่านี้ที่เกิดจากโลภะ...โทสะ...โมหะ  มีโลภะ...
โทสะ...โมหะ เป็นเหตุ  มีโลภะ...โทสะ...โมหะเป็นแดนเกิด มีโลภะ...โทสะ...โมหะเป็นปัจจัย ย่อม
เกิดมีแก่บุคคลผู้มีโลภะ...โทสะ...โมหะนั้น ด้วยประการฉะนี้”๒๔  

 

 ตามนัยของพระสูตรนี้ ความรุนแรงซึ่งนับว่าเป็นอกุศลกรรมจึงเป็นกรรมที่กระท าโดย
ทวารทั้ง ๓ ดังกล่าว  เพราะฉะนั้นเมื่อกล่าวโดยประเภทความรุนแรงจึงมี ๓ ประเภท คือ ๑) ความ
รุนแรงทางกาย  ๒) ความรุนแรงทางวาจา  ๓) ความรุนแรงทางใจ  ประเภทของความรุนแรงตามที่
กล่าวมานี้มีรายละเอียดตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ดังนี้ 

 

 ๑. ความรุนแรงทางกาย  ความรุนแรงทางกายนั้นในพระไตรปิฎกสาเลยยกสูตรได้
จ าแนกไว้โดยเรียกว่าความประพฤติไม่สม่ าเสมอคือความประพฤติอธรรมทางกาย ๓ ประการ           
แต่ละประการมีรายละเอียด ดังนี้ 

๑.๑ เป็นผู้ฆ่าสัตว์ คือ เป็นคนหยาบช้า มีมือเปื้อนเลือด ปักใจอยู่ในการฆ่าและการ
ทุบต ีไม่มีความละอาย ไม่มีความเอ็นดูในสัตว์ทั้งปวง   

๑.๒ เป็นผู้ลักทรัพย์ คือ เป็นผู้ถือเอาทรัพย์อันเป็นอุปกรณ์เครื่องปลื้มใจของผู้อ่ืน   
ซึ่งอยู่ในบ้านหรือในป่าที่เจ้าของไม่ได้ให้ ด้วยจิตเป็นเหตุขโมย 

๑.๓ เป็นผู้ประพฤติผิดในกาม คือ เป็นผู้ประพฤติล่วงในสตรีที่อยู่ในปกครองของ
มารดา ที่อยู่ในปกครองของบิดา ที่อยู่ในปกครองของมารดาบิดา ที่อยู่ในปกครองของพ่ีชายน้องชาย  
ที่อยู่ในปกครองของพ่ีสาวน้องสาว ที่อยู่ในปกครองของญาติ ที่อยู่ในปกครองของโคตร ที่ประพฤติ
ธรรม มีสามี มีกฎหมายคุ้มครอง โดยที่สุดแม้สตรีที่บุรุษสวมด้วยพวงมาลัยหมายไว้๒๕ (ในปัจจุบันนิยม
ใช้แหวนในการหมั้นหมายกัน) 

 

ในคัมภีร์อรรถกถาปปัญจสูทนี๒๖ ได้อธิบายเพิ่มเติมในแต่ละประเด็น ดังนี้   

                                                           

 ๒๔องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕. 
 ๒๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๓. 

 ๒๖ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๓๑๔-๓๑๕. 



๒๑ 
 

ประเด็นการฆ่าสัตว์ มีอธิบายว่า  ๑) ค าว่า “ความประพฤติไม่สม่ าเสมอ คือ ความ
ประพฤติอธรรม” ได้แก่ ความประพฤติที่ปราศจากความสม่ าเสมอ กล่าวคือความประพฤติที่ไม่เป็น
ธรรมตามนัยของธรรมฝ่ายด าและธรรมฝ่ายขาว  ๒) ค าว่า “เป็นคนหยาบช้า” ได้แก่ เป็นคน
กักขฬะ๒๗  ๓) ค าว่า “เหี้ยมโหด” คือ หุนหัน  ๔) ค าว่า “มีมือเปื้อนเลือด” ความว่า ฝ่ามือของคนที่
ปลงชีวิตผู้ อ่ืนย่อมเปื้อนด้วยโลหิต แม้หากไม่เปื้อน  บุคคลเช่นนั้นเขาก็เรียกว่าผู้มีมือเปื้อนเลือด
เหมือนกัน  ๕) ค าว่า “ปักใจอยู่ในการฆ่าและการทุบตี” ได้แก่ ตั้งมั่นอยู่ในการฆ่าและการประหารคน
อ่ืน และในการเข่นฆ่า คือท าผู้อื่นให้ตาย  ๖) ค าว่า “ไม่มีความเอ็นดู” ได้แก่ ถึงความเป็นผู้ไม่มีกรุณา   

ผู้วิจัยมีทัศนะว่า  ในประเด็นที่อธิบายค าว่า “ไม่มีความเอ็นดู” ได้แก่ ถึงความเป็นผู้ไม่มี
กรุณานี้ นอกจากจะอธิบายถึงความรุนแรงคือการฆ่าด้วยอวัยวะหรืออาวุธดังกล่าวแล้ว  ความไม่มี
กรุณายังมีนัยชี้ไปถึงความรุนแรงคือความเมินเฉยหรือการปล่อยปะละเลยให้ผู้อ่ืนทุกข์ทรมานด้วย 
เช่น การปล่อยให้อดอาหาร  การปล่อยให้เป็นโรคเจ็บป่วยล้มตายโดยไม่ดูแลเยียวยา ดังกรณีของ   
พระปูติคัตตติสสเถระที่อาพาธและถูกบรรดาลูกศิษย์ทอดทิ้งจนพระพุทธเจ้าต้องเสด็จไปพยาบาลไข้
ด้วยพระองค์เอง๒๘ เป็นต้น 

ประเด็นการเป็นผู้ลักทรัพย์  มีอธิบายว่า  ๑) ค าว่า “ทรัพย์อันเป็นอุปกรณ์เครื่องปลื้มใจ” 
ได้แก่ อุปกรณ์เครื่องปลื้มใจของผู้อ่ืนคือเครื่องบริหารที่ให้เกิดความยินดี   ๒) ค าว่า “อยู่ในบ้าน” 
ได้แก่ ที่เขาเก็บไว้ในบ้าน  ๓) ค าว่า “อยู่ในป่า” ได้แก่ ที่เขาเก็บไว้ในป่า หรือในที่ทั้งหลายมียอดไม้ 
ยอดภูเขา เป็นต้น  ๔) ค าว่า “ที่เจ้าของไม่ได้ให้” ได้แก่ ที่ชนเหล่าอ่ืนนั้นไม่ได้ให้ด้วยกายหรือวาจา  
๕) ค าว่า “ด้วยจิตเป็นเหตุขโมย” ได้แก่ ส่วนแห่งจิตคิดจะลักส่วนอันท่านนับไว้แล้ว๒๙ 

ประเด็นการเป็นผู้ประพฤติผิดในกาม  มีอธิบายว่า  ๑) ค าว่า “สตรีที่อยู่ในปกครองของ
มารดา” มีอธิบายว่า หญิงที่มารดารักษาเลี้ยงดูไว้โดยมุ่งหมายจะให้เกี่ยวดองกับตระกูลที่ตนชอบพอ 
ในเมื่อบิดาของนางได้เสียชีวิตหรือสูญหายไปแล้ว (แม้ในสตรีที่อยู่ในปกครองของบิดาก็มีนัยเช่นกันนี้)
๒) ค าว่า “หญิงมีสามี” คือ หญิงที่มารดาบิดาได้ตกลงยกนางให้เป็นภรรยาแก่ลูกชายของตระกูลที่
ชอบพอกัน ตั้งแต่นางยังอยู่ในครรภ์  ๓) ค าว่า “หญิงมีกฎหมายคุ้มครอง” คือ หญิงที่เขาก าหนด
อาชญาเจาะจงชื่อ เรือน หรือถนน ว่า “ผู้ใดละเมิดหญิงนี้ ผู้นั้นต้องอาชญา”  ๔) ค าว่า “โดยที่สุดแม้

                                                           

 ๒๗กักขฬะ แปลว่า ช่ัว ช่ัวร้าย แข็ง กล้าแข็ง กระด้าง หยาบ หยาบช้า หยาบคาย ทารุณ สาหัส 
รุนแรง. พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (ปทุมธานี: โรงพิมพ์ โอ.เอส. พริ้นส์ติ้งเฮ้าส์
,๒๕๕๗), หน้า ๑๕๗. 
 ๒๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๐๐-๓๐๔. 
 ๒๙ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๓๑๕. 



๒๒ 
 

สตรีที่บุรุษสวมพวงมาลัยหมายไว้” คือ โดยก าหนดขั้นต่ าสุด หญิงที่ถูกชายคนใดคนหนึ่งซัดพวงมาลัย
ไปบนตัวสวมหมายไว้แม้ด้วยพวงมาลัยเพราะส าคัญว่า “หญิงนี้จักเป็นภรรยาของเรา”๓๐ 

 

 ๒. ความรุนแรงทางวาจา ความรุนแรงทางวาจานั้น ในพระไตรปิฎกได้จ าแนกไว้ ๔ 
ประการ โดยเรียกว่าความประพฤติไม่สม่ าเสมอคือความประพฤติอกุศลธรรมทางวาจา ตามที่ปรากฏ
เนื้อความในสาเลยยกสูตร ว่า 

๒.๑ เป็นผู้พูดเท็จ คือ อยู่ในสภา อยู่ในบริษัท อยู่ท่ามกลางหมู่ญาติ อยู่ท่ามกลางหมู่
ทหาร หรืออยู่ท่ามกลางราชส านัก ถูกเขาอ้างเป็นพยานซักถามว่า ‘ท่านรู้สิ่งใด  จงกล่าวสิ่งนั้น’ บุรุษ
นั้นไม่รู้ก็กล่าวว่า ‘รู้’ หรือรู้ก็กล่าวว่า ‘ไม่รู้’ ไม่เห็นก็กล่าวว่า ‘เห็น’ หรือเห็นก็กล่าวว่า ‘ไม่เห็น’ 
กล่าวเท็จทั้งที่รู้เพราะตนเป็นเหตุบ้าง  เพราะบุคคลอ่ืนเป็นเหตุบ้าง เพราะเหตุคือเห็นแก่อามิส
เล็กน้อยบ้าง 

๒.๒ เป็นผู้พูดส่อเสียด คือ ฟังความฝ่ายนี้แล้วไปบอกฝ่ายโน้นเพ่ือท าลายฝ่ายนี้ หรือ
ฟังความฝ่ายโน้นแล้วมาบอกฝ่ายนี้เพ่ือท าลายฝ่ายโน้นยุยงคนที่สามัคคีกัน ส่งเสริมคนที่แตกแยกกัน 
ชื่นชมยินดี เพลิดเพลินต่อผู้ที่แตกแยกกัน พูดแต่ถ้อยค าที่ก่อความแตกแยกกัน 

๒.๓ เป็นผู้ พูดค าหยาบ คือ พูดแต่ค าหยาบคาย กล้าแข็ง  เผ็ดร้อน  หยาบคาย      
ร้ายกาจแก่ผู้อ่ืน กระทบกระท่ังผู้อื่น ใกล้ต่อความโกรธ ไม่เป็นไปเพื่อสมาธิ 

๒.๔ เป็นผู้พูดเพ้อเจ้อ คือ พูดไม่ถูกเวลา พูดค าที่ไม่จริง พูดค าที่ไม่อิงประโยชน์     
พูดไม่อิงธรรม พูดไม่อิงวินัย พูดค าที่ไม่มีหลักฐานไม่มีที่ อ้างอิง ไม่มีที่ก าหนด ไม่ประกอบด้วย
ประโยชน์ โดยไม่เหมาะแก่เวลา๓๑  

 

 ในประเด็นพูดเท็จเพราะเห็นแก่อามิสนั้น  คัมภีร์อรรถกถาปปัญจสูทนีได้อธิบายว่า การ
พูดเท็จเพราะเห็นแก่สิ่งของเล็กน้อยหรือเห็นแก่สินจ้าง๓๒ ซึ่งตรงกับในภาษาปัจจุบันว่า “การให้การ
เท็จเพราะรับสินบน” ซึ่งการให้การเท็จเช่นนี้ถือว่าเป็นความรุนแรงเพราะท าความเดือดร้อนแก่ผู้
บริสุทธิ์ได้ จะเห็นว่าการพูดเท็จตามทัศนะของพุทธศาสนานั้นนอกจากจะมุ่งถึงการพูดเท็จระหว่าง
บุคคลแล้ว ยังมีนัยครอบคลุมถึงการพูดเท็จหรือการให้การเท็จต่อกระบวนการยุติธรรมของสังคมด้วย 
นอกจากนั้น จะเห็นว่าการพูดส่อเสียดก็ดี การพูดค าหยาบคายก็ดี การพูดเพ้อเจ้อก็ดี คือการพูดยุยง
ให้คนอ่ืนแตกแยกกัน การด่าว่าหยาบคายโดยไม่ไตร่ตรองถึงเหตุผล และการพูดพร่ าเพ้อเจ้อปั้นน้ า

                                                           

 ๓๐ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๓๑๕-๓๑๖. 
 ๓๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๔. 

 ๓๒ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๓๑๖. 



๒๓ 
 

เป็นตัวขาดพยานหลักฐานข้อมูลที่น่าเชื่อถือ (อนปเทส )๓๓ เหล่านี้ล้วนเป็นความรุนแรงทางวาจาที่ก่อ
ความทุกข์แก่ผู้อ่ืนโดยใช่เหตุซึ่งสามารถพบเห็นได้ในปัจจุบัน 

 

 ๓. ความรุนแรงทางใจ  ความรุนแรงทางใจนั้นในพระไตรปิฎกเรียกว่าความประพฤติไม่
สม่ าเสมอคือความประพฤติอธรรมทางใจ จ าแนกไว้ ๓ ประการ ตามนัยที่ปรากฏในสาเลยยกสูตร ว่า 

๓.๑ เป็นผู้เพ่งเล็งอยากได้ของเขา คือ เพ่งเล็งอยากได้ทรัพย์อันเป็นอุปกรณ์เครื่อง
ปลื้มใจของผู้อื่นว่า ‘ท าอย่างไร ทรัพย์อันเป็นอุปกรณ์เครื่องปลื้มใจของผู้อ่ืนจะพึงเป็นของเรา’ 

๓.๒ เป็นผู้มีจิตพยาบาท คือ มีจิตคิดร้ายว่า ‘ขอสัตว์เหล่านี้จงถูกฆ่า จงถูกท าลาย  
จงขาดสูญ จงพินาศไป หรืออย่าได้มี’ 

๓.๓ เป็นมิจฉาทิฏฐิ คือ มีความเห็นวิปริตว่า ทานที่ให้แล้วไม่มีผล ยัญที่บูชาแล้วไม่มี
ผล การเซ่นสรวงไม่มีผล ผลวิบากแห่งกรรมที่ท าดีและท าชั่วก็ไม่มี โลกนี้ไม่มี โลกหน้าไม่มี มารดาไม่มี
คุณไม่มีคุณ  โอปปาติกสัตว์ไม่มี  สมณพราหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบท าให้แจ้งโลกนี้และโลกหน้า
ด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้วสอนผู้อื่นให้รู้แจ้งก็ไม่มีในโลก๓๔ 

 

 ความรุนแรงทางใจในแต่ละประเด็นนั้น คัมภีร์อรรถกถาปปัญจสูทนีได้อธิบายไว้ดังนี้ 
 ประเด็นว่า เป็นผู้เพ่งเล็งอยากได้ของเขา มีอธิบายว่า ค าว่า “เพ่งเล็งอยากได้” ได้แก่ 

เป็นผู้มองดูด้วยความเพ่งเล็งอยากจะได้  ในข้อนี้เพียงการมองดูเพ่งเล็งอยากจะได้ กรรมบถยังไม่ขาด 
ส่วนในกาลใดเขาน้อมมาเพ่ือตนด้วยคิดว่า “ท าอย่างไร สิ่งนี้จะเป็นของเรา เราจะมีอ านาจในสิ่งนี้ได้” 
ในกาลนั้นกรรมบถจึงขาด  

 ประเด็นว่า เป็นผู้มีจิตพยาบาท มีอธิบายว่า ๑) ค าว่า “มีจิตพยาบาท” ได้แก่ มีจิตวิบัติ 
คือมีจิตเสีย  ๒) ค าว่า “มีจิตคิดร้าย” ได้แก่ มีจิตด าริเสียไปเพราะโทสะ  ๓) ค าว่า “จงถูกฆ่า” ได้แก่ 
จงท าให้ตาย  ๔) ค าว่า “จงถูกท าลาย” ได้แก่ จงถึงการถูกฆ่า  ๕) ค าว่า “อย่าได้มี” ได้แก่ แม้อะไร ๆ 
ก็อย่าได้มี  ในประเด็นนี้มีอธิบายเพ่ิมเติมว่าเพียงความโกรธ กรรมบถยังไม่ขาด กรรมบถจะขาดก็
เพราะคิดว่า “ขอสัตว์เหล่านี้จงถูกฆ่า” 

 ประเด็นว่า เป็นมิจฉาทิฏฐิ มีอธิบายว่า ๑) ค าว่า “เป็นมิจฉาทิฏฐิ” ได้แก่ เป็นผู้มี
ความเห็นเป็นอกุศล  ๒) ค าว่า “ผลวิบาก” คือ กล่าวว่า “สิ่งใดที่เรียกว่าผล หรือวิบาก สิ่งนั้น       
ย่อมไม่มี” ๓) ค าว่า “โลกหน้าไม่มี” คือ กล่าวว่า “โลกหน้าก็ไม่มีส าหรับผู้ด ารงอยู่ ในโลกนี้          
คนทั้งหมดย่อมขาดสูญในที่นั้นนั่นเอง” ๔) ค าว่า “มารดาไม่มีคุณ บิดาไม่มีคุณ” คือ กล่าวว่า     
“ด้วยอ านาจความไม่มีผลแห่งการปฏิบัติชอบและปฏิบัติผิดในมารดาบิดาเหล่านั้น๓๕ 

 

                                                           

 ๓๓ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๓๑๘. 
 ๓๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๕. 

 ๓๕ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๓๑๘-๓๑๙. 



๒๔ 
 

 อนึ่ง  ประเด็นเกี่ยวกับกรรมบถนั้น พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต ได้อธิบายโดย     
มีนัยสอดคล้องกันกับเนื้อหาของอรรถกถาปปัญจสูทนีนี้ ความว่า “ในระดับกรรมบถนี้ ถ้าโลภติดใจ
ของคนอ่ืน แต่ยังไม่ถึงกับจ้องจะเอามาเป็นของตนก็ยังไม่เสีย หรือเกิดความโกรธขึ้นแต่ยังไม่ถึงกับ
คิดร้ายอยากให้เขาพินาศวอดวาย ก็ยังไม่เสีย”๓๖ ค าว่า “ยังไม่เสีย” ก็คือกรรมบถยังไม่ขาดนั่นเอง           
จะเห็นว่า พุทธศาสนามีความพยายามจะสร้างกรอบเพ่ือใช้ตัดสินพฤติกรรมแต่ละประเภทว่า
พฤติกรรมหรือความคิดขนาดไหนเช่นไรจึงจะจัดว่าเป็นความรุนแรงหรือผิดศีลธรรม  ซึ่งในที่นี้ได้แก่
กรอบคือกรรมบถ กรรมบถนั้นใช้เกณฑ์ตัดสินในระดับความคิดและเจตนา โดยไม่ได้ตัดสินที่อารมณ์
เช่นความโกรธและความโลภ  อย่างไรก็ตาม แม้กรรมบางอย่างจะไม่จัดว่าเป็นกรรมบถได้ แต่ความ
โกรธและความโลภเป็นต้นก็ถือว่าเป็นอกุศลจิตที่ส่งผลเสียต่อตนเป็นเบื้องต้นเช่นกัน 

 

สรุปว่า  ประเภทของความรุนแรงในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนั้นเมื่อกล่าวโดยรวม
สามารถจ าแนกได้เป็น ๓ ประเภทและมีรายละเอียดแต่ละประเภท คือ  ๑) ความรุนแรงทางกาย 
ได้แก่ เป็นผู้ฆ่าสัตว์ เป็นผู้ลักทรัพย์ เป็นผู้ประพฤติผิดในกาม  ๒) ความรุนแรงทางวาจา ได้แก่ เป็นผู้
พูดเท็จ เป็นผู้พูดส่อเสียด เป็นผู้พูดค าหยาบ เป็นผู้พูดเพ้อเจ้อ  ๓) ความรุนแรงทางใจ ได้แก่ เป็นผู้
เพ่งเล็งอยากได้ของคนอ่ืน เป็นผู้มีจิตพยาบาท เป็นผู้มีมิจฉาทิฏฐิ 

 
ตารางที่ ๑ แสดงสรุปประเภทของความรุนแรงตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 

 

ประเภทของความรุนแรง 
 

ความรุนแรงทางกาย ความรุนแรงทางวาจา ความรุนแรงทางใจ 
 

๑ . เป็ น ผู้ ฆ่ า สั ต ว์   คื อ  ห ย าบ ช้ า           
มีมือเปื้อนเลือด ปักใจในการฆ่าการทุบตี  
ไม่มีความละอาย  ไม่มีความเอ็นดู 
๒. เป็นผู้ลักทรัพย์  คือ ถือเอาทรัพย์ของ
ผู้อื่น ด้วยจิตคิดขโมย 
๓. เป็นผู้ประพฤติผิดในกาม  คือ ล่วง
สตรีในปกครองของมารดา ในปกครอง
ของบิดา ในปกครองของพี่น้องหญิงชาย 
ในปกครองของญาติ, ล่วงสตรีผู้ประพฤติ
ธรรม, ผู้มีสามี, ผู้ที่กฎหมายคุ้มครอง, 
และผู้ที่เขาหมั้นหมายด้วยพวงมาลัย 
 

 

๑. เป็นผู้พูดเท็จ  คือ พูดเท็จทั้งที่รู้ ต่อคน
อื่นและให้การเท็จต่อทางการ 
๒. เป็นผู้พูดส่อเสียด  คือ พูดยุยงท าลาย
ความสามัคคีของหมู่คณะ, ส่งเสริมชอบ
ใจความแตกแยก, พูดแต่ค าที่ท าให้เกิด
ความแตกแยก 
๓. เป็นผู้พูดค าหยาบ  คือ พูดหยาบคาย
ด่าว่าผู้อื่น , พูดค าที่ก่อความโกรธ อัน
ท าลายความสงบสมาธิ 
๔. เป็นผู้พูดเพ้อเจ้อ  คือ พูดไร้หลักฐานที่
อ้าง, พูดจาไม่น่าเชื่อถือปั้นน้ าเป็นตัว, 
พูดจาไร้จุดหมายไม่ถูกกาลเทศะ  

 

๑. เป็นผู้เพ่งเล็งอยากได้ของผู้อ่ืน  คือ 
เพ่งดูจับจ้องดูด้วยความอยากได้ของคน
อื่นมาไว้ในอาณัติของตน 
๒. เป็นผู้มีจิตพยาบาท  คือ คิดแต่ทาง
มุ่งร้าย ปรารถนาให้ผู้อื่นพบความพินาศ
ในชีวิต 
๓. เป็นผู้มีมิจฉาทิฏฐิ  คือ เห็นผิดเป็น
ชอบ ไม่เชื่อเร่ืองกรรมและผลของกรรม 
ไม่เชื่อว่าท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว ไม่เชื่อว่า
มารดาบิดามีคุณต่อตน และมีความเชื่อ
ยึดมั่นว่าสัตว์ทั้งหลายไม่สามารถพ้น
ทุกข์ได้ด้วยสติปัญญาของตนเอง 
 

                                                           

 ๓๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๖๑๗. 



๒๕ 
 

๒.๒.๒ ก าเนิดพัฒนาการและผลกระทบของความรุนแรง 
ในหัวข้อที่ผ่านมาผู้วิจัยได้น าเสนอความหมายของความรุนแรงซึ่งได้แก่อกุศลกรรม     

และประเภทของความรุนแรง โดยจ าแนกเป็นความรุนแรงทางกาย ทางวาจา และทางใจ ตามนัยของ
อกุศลกรรมนั้นไปแล้ว ซึ่งเป็นที่ทราบกันดีว่าความรุนแรงตามที่กล่าวมานั้นเกิดขึ้นอยู่ เนือง ๆ          
ในสังคมมนุษย์ แต่ความรุนแรงไม่ใช่เกิดขึ้นเฉพาะในยุคนี้เท่านั้น เพราะความรุนแรงเป็นปรากฏการณ์
ที่เกิดขึ้นในสังคมมนุษย์มาอย่างยาวนาน ในคัมภีร์พุทธศาสนายังปรากฏหลักฐานที่สามารถสืบหาต้น
ก าเนิดและพัฒนาการความรุนแรงในระยะต่าง ๆ ได้ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

 ๑. ก าเนิดของความรุนแรง  ความรุนแรงมีก าเนิดมายาวนานเพียงใดไม่มีหลักฐานระบุ
วันเวลาอย่างแน่ชัด  แต่ในทางพุทธศาสนามีข้อมูลแสดงไว้ว่า ความรุนแรงครั้งแรกเกิดขึ้นตั้งแต่ยุค
ของมนุษย์ต้นกัปและมีพัฒนาการสืบเนื่องมาจนกระทั่งยุคปัจจุบัน ในอัคคัญญสูตร๓๗ ได้กล่าวถึง
พัฒนาการของโลกและชีวิตพร้อมทั้งปรากฏการณ์ความรุนแรงที่เกิดขึ้นเป็นครั้งแรกของมนุษย์          
มีใจความว่า  สมัยหนึ่งโลกนี้เสื่อมลง สัตว์ทั้งหลายได้ไปเกิดที่พรหมโลกชั้นอาภัสสระ เมื่อโลกกลับ
เจริญขึ้นสัตว์เหล่านั้นได้ลงมายังโลก จากนั้นพัฒนาการจากพรหมมาสู่ความเป็นมนุษย์และ
ปรากฏการณ์ความรุนแรงก็ได้เริ่มต้นขึ้นตามล าดับ ดังนี้ 

๑.๑  แต่เดิมนั้นพรหมทั้งหลายด ารงอยู่ได้ด้วยปีติ (ความอ่ิมใจ) มีปีติเป็นอาหาร  
ต่อมาเมื่อเตโชสังวัฏฏกัป (กัปที่โลกเสื่อมเพราะไฟ) ได้สงบลง โลกเต็มไปด้วยน้ าและมีง้วนดินเกิดขึ้น
เหนือผืนน้ า ง้วนดินมีกลิ่นหอมและมีรสชาติอร่อยชวนหลงใหล พรหมทั้งหลายมีความโลภในรสจึง   
พากันกินง้วนดินเป็นอาหาร  ส่งผลให้หลงรสชาติของง้วนดินลืมปีติที่เป็นอาหารเดิมและหันมาบริโภค
อาหารหยาบ ร่างกายที่เคยงดงามละเอียดได้หยาบขึ้นปรากฏผิวพรรณต่างกัน จึงเกิดการเหยียดสีผิว
กันขึ้น ผู้มีผิวพรรณงามก็เหยียดหยามผู้มีผิวพรรณทราม ศีลธรรมได้เสื่อมลงเพราะการเหยียดกัน  
อกุศลธรรมเริ่มเจริญขึ้น มีความโลภในการบริโภคมากขึ้น ส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมและอาหาร 
จึงท าใหง้้วนดินที่เคยเป็นอาหารหลักอันตรธานสูญพันธุ์ไป 

๑.๒  เมื่อง้วนดินหายไป  สัตว์เหล่านั้นก็กินสะเก็ดดินเป็นอาหาร เมื่ออาหารไม่
ประณีตเหมือนแต่ก่อนก็ส่งผลให้ร่างกายหยาบขึ้น  ผิวพรรณแตกต่างกันมากขึ้น การเหยียดสีผิวก็ทวี
ความรุนแรงขึ้น  เมื่ออกุศลกรรมเจริญขึ้นก็ท าให้สะเก็ดดินอันตรธานไป 

๑.๓  เมื่อสะเก็ดดินหายไป  สัตว์เหล่านั้นกินเครือดินแทนสะเก็ดดิน ส่งผลให้
ร่างกายหยาบขึ้น ผิวพรรณก็หยาบและมีความแตกต่างกันมากขึ้น การเหยียดสีผิวกันก็รุนแรงขึ้น  
ส่งผลให้เครือดินก็หายไป 

                                                           

 ๓๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๒. 



๒๖ 
 

๑.๔  เมื่อเครือดินหายไป  ข้าวสาลีที่ไม่มีเปลือกไม่ต้องหุงต้มก็เกิดขึ้น สัตว์เหล่านั้น
กินข้าวสาลี ส่งผลให้ความเป็นมนุษย์ปรากฏ ร่างกายหยาบขึ้น เพศหญิงและเพศชายได้ปรากฏ      
เมื่อพรหมเหล่านั้นจ้องมองกันไปนาน ๆ ความก าหนัดในกามได้เกิดขึ้นและเกิดการเสพเมถุนกันและ
กัน (ตรงนี้เองที่มนุษย์เปลี่ยนจากการเกิดแบบโอปปาติกะและเจริญเติบโตอย่างฉับพลันมาเป็นการ
เกิดในครรภ์และเจริญเติบโตแบบวิวัฒนาการตามวัย) 

๑.๕  ความรุนแรงปรากฏขึ้นครั้งแรก  เพราะการรังเกียจการเสพเมถุนของมนุษย์
บางพวก มนุษย์พวกที่ไม่เสพเมถุนได้ท าร้ายพวกที่เสพเมถุนโดยการขว้างปาสิ่งต่าง ๆ คือ ฝุ่น ขี้เถ้า 
มูลโค เข้าใส่กันและด่าว่ากันด้วยค าหยาบคาย ว่า “คนถ่อย” และว่า “ขอให้พวกแกจงฉิบหาย”  
อกุศลกรรมคือปาณาติบาตและมุสาวาทได้เกิดขึ้นครั้งแรกในโลก 

๑.๖  เมื่อมีการเสพเมถุนกันมากขึ้น  ก็ท าให้เกิดการสร้างบ้านเรือนเพ่ือปิดบังความ
ละอาย และมีการกักเก็บอาหารไว้กินตามเวลา เมื่อมีการเก็บอาหารมากขึ้น อาหารตามธรรมชาติ     
ก็ลดน้อยลงและขาดแคลน จึงเกิดการแบ่งอาหารและการปักปันเขตแดนเพ่ือท ากิน 

๑.๗  เมื่อมีการแบ่งอาหารเพ่ือเก็บไว้กินและปักปันเขตแดน  บางคนมีความโลภได้
ขโมยอาหารและล่วงล้ าเขตแดนของผู้อ่ืน โจรจึงได้เกิดขึ้นและการจับโจรจึงเกิดขึ้น บางพวกเมื่อจับได้
แล้วก็ต่อว่าติเตียนไม่ท าร้ายทุบตี แต่บางพวกก็ท าร้ายร่างกายด้วยฝ่ามือ ท่อนไม้ ก้อนดิน มุสาวาทได้
เกิดขึ้น การติเตียนกันได้แพร่หลาย ภัยในสังคมเกิดมีมากขึ้น จึงเกิดการผลิตอาวุธยุทโธปกรณ์เพ่ือ
ต่อสู้ป้องกันตนเองและพิทักษ์สันติราษฎร์ ตลอดจนเกิดการเลือกตั้งเจ้าผู้ปกครองและระบบการ
ปกครองแผ่นดิน ความรุนแรงประเภทต่าง ๆ จึงได้พัฒนาและเจริญขึ้นตามล าดับ 

 

 จะเห็นได้ว่า  ความรุนแรงได้ก าเนิดขึ้นในโลก๓๘ โดยเริ่มจากความรุนแรงภายในจน
ขยายตัวมาสู่ความรุนแรงภายนอก  ความรุนแรงทั้งสองประเภทมีพัฒนาการส่งผลต่อกันและกัน
ตามล าดับ  ซึ่งสรุปสารัตถะได้ดังนี้  ๑) ความหลงใหลในรสอาหารและการบริโภค ส่งผลเป็นความ
หยาบของร่างกายและความหยาบของจิตใจเพราะราคะและโมหะ  ๒) ความหยาบของร่างกายและ
จิตใจส่งผลให้เกิดการเหยียดสีผิวและการแบ่งแยก  ๓) การเหยียดสีผิวและการแบ่งแยกส่งผลให้เกิด
อภิชฌาพยาบาทและความก าหนัดต่อกัน  ๔) อภิชฌาพยาบาทและความก าหนัดส่งผลให้เกิดการเสพ
เมถุนและการเก็บอาหารจนเกินจ าเป็น  ๕) การกักเก็บอาหารส่งผลให้เกิดการปักปันเขตแดน การยื้อ
แย่งกันบริโภคและการเอารัดเอาเปรียบกัน อาหารบางชนิดจึงสูญพันธุ์และเสื่อมคุณภาพ  ๖) อาหารที่
                                                           

 ๓๘โลกตามนัยแห่งอัคคัญสูตรนี้ พระศรีคัมภีรญาณ ได้อธิบายไว้อย่างน่าสนใจว่า “โลกตามนัย
แห่งอัคคัญญสูตรมี ๓ ส่วน คือ ส่วนที่ ๑ โลกคือหมู่สัตว์ แบ่งเป็นมนุษย์กับเทวดาช้ันพรหม, ส่วนที่ ๒ โลกคือที่อยู่
อาศัย แบ่งเป็นภพภูมิช้ันกามาวจร รูปาวจร และอรูปาวจร, ส่วนที่ ๓ โลกคือปรากฏการณ์ทางสังคม ประกอบด้วย
บุคคล เหตุการณ์ สถานที่ และสิ่งแวดล้อม”. พระศรีคัมภีรญาณ, ศ.ดร., จริยศาสตร์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๑๒. 



๒๗ 
 

เสื่อมคุณภาพนั้นส่งผลต่อการเกิดและการเจริญเติบโตของมนุษย์  ๗) คุณภาพของอาหารและคุณภาพ
ของมนุษย์ลดลง ส่งผลให้สติปัญญาลดลงและอกุศลธรรมคือความรุนแรงในใจเจริญมากขึ้น             
๘) ความรุนแรงภายในจิตใจเจริญมากขึ้น ส่งผลให้เกิดความรุนแรงภายนอกคือ ปาณาติบาต 
อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร และมุสาวาท ในที่สุด   

 

หลังจากที่ทราบแล้วว่าความรุนแรงได้ถือก าเนิดขึ้นในโลกเมื่อใดและอย่างไร  ต่อไปนี้
ผู้วิจัยจะได้น าเสนอในส่วนพัฒนาการของความรุนแรงในระยะต่าง ๆ ของมนุษย์ โดยอ้างอิงเนื้อหาที่
ปรากฏ ในพระสุตตันตปิฎกทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  ในจักกวัตติสูตร ดังต่อไปนี้ 

 

๒. พัฒนาการของความรุนแรง  ในพระสุตตันตปิฎก ในจักกวัตติสูตร  ได้ปรากฏข้อมูลที่
กล่าวถึงพัฒนาการของความรุนแรงเอาไว้  โดยแสดงพัฒนาการความรุนแรงในยุคมนุษย์โบราณที่มี
อายุยืนยาวถึง ๘๐,๐๐๐ ปี  ในรัชสมัยของพระเจ้าจักรพรรดิพระนามว่า ทัฬหเนมิราช ผู้ทรงธรรม 
เนื้อความในพระสูตรได้แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างความรุนแรงที่มีอิทธิพลต่อความเสื่อม
อายุขัยและวรรณะของมนุษย์  ความรุนแรงและความเสื่อมดังกล่าวได้พัฒนาเรื่อยมาเป็นล าดับ
จนกระทั่งถึงยุคที่มีพัฒนาการถึงขีดสูงสุดซึ่งเป็นยุคที่มนุษย์มีอายุขัยลดลงเหลือเพียง ๑๐ ป ี           
มีรายละเอียดทีส่ามารถแบ่งได้ตามยุคของอายุมนุษย์ ดังนี้ 

 

๒.๑  ยุคของมนุษย์มีอายุ ๘๐,๐๐๐ ปี  เป็นยุคของพระเจ้าจักรพรรดิที่ ๑ พระนาม
ว่า ทัฬหเนมิราช  และพระเจ้าจักรพรรดิอีก ๖ พระองค์  ซึ่งสืบสันตติวงศ์ต่อจากพระเจ้าทัฬหเนมิราช
นั้น เนื้อความในพระสูตรได้ระบุว่า ในยุคนี้ยังเป็นยุคที่บ้านเมืองสุขสงบไม่ปรากฏความรุนแรง         
ที่แน่ชัด มีเพียงการที่พระเจ้าจักรพรรดิยกทัพไปแสดงแสงยานุภาพในแคว้นต่าง ๆ ตามการโคจรชี้น า
ของจักรแก้วเท่านั้น  แต่ไม่ปรากฏว่ามีการสู้รบใด ๆ การที่บ้านเมืองในยุคนี้สงบสุขนั้นทั้งนี้ก็เพราะว่า
พระราชาแต่ละพระองค์เป็นผู้ทรงธรรมและครองราชย์โดยธรรม จักรวรรดิของพระเจ้าจักรพรรดิแต่
ละพระองค์ยิ่งใหญ่ครอบคลุมมหาสมุทรทั้งสี่ มีความม่ันคงสมบูรณ์ และพระเจ้าจักรพรรดิทุกพระองค์
สมบูรณ์ด้วยแก้ว ๗ ประการ คือ  ๑) จักรแก้ว  ๒) ช้างแก้ว  ๓) ม้าแก้ว ๔) มณีแก้ว  ๕) นางแก้ว    
๖) คหบดีแก้ว  ๗) ปริณายกแก้ว  ในบรรดาแก้วทั้ง ๗ ประการนี้  เมื่อถึงคราวที่จะผลัดแผ่นดินขึ้น
ครองราชย์โดยกษัตริย์พระองค์ถัดไป จักรแก้วของพระจักรพรรดิองค์เดิมจะถอยเคลื่อนจากที่ตั้งและ
อันตรธานไป เพ่ือสื่อสัญญาณว่าจะต้องสละราชบัลลังก์ออกบวชเป็นบรรพชิต และส่งต่อราชสมบัติให้
พระโอรสองค์โตของพระองค์ พระโอรสองค์โตเมื่อได้รับมูรธาภิเษกแล้วจะต้องครองแผ่นดินโดยธรรม  
สักการะเคารพธรรม ถือธรรมเป็นใหญ่ ไม่กระท าผิดแบบแผนของจักรพรรดิ หลักการปกครองที่
ส าคัญที่สุดคือ  การพระราชทานทรัพย์แก่คนไม่มีทรัพย์ การหมั่นเข้าไปหาสมณพราหมณ์ผู้เว้นขาด
จากความมัวเมาไม่ประมาทมีขันติโสรัจจะ ฝึกตน สงบตน ให้ตนดับกิเลสอยู่แต่ผู้เดียว เพ่ือสอบถาม
เกี่ยวกับว่าอะไรเป็นกุศล อะไรไม่เป็นกุศล อะไรมีโทษ อะไรไม่มีโทษ เป็นต้น   การเสด็จเข้าไปหา   



๒๘ 
 

พระราชฤาษีเพ่ือถามถึงจักรวรรดิวัตร และการประพฤติจักรวรรดิวัตรคือสนานพระเศียร รักษา
อุโบสถทุกวันอุโบสถ ๑๕ ค่ า เมื่อกระท าตามนี้จักรแก้วใหม่ซึ่งเป็นจักรแก้วทิพย์ จะปรากฏแก่พระองค์  
บ้านเมืองจะสงบสุขปราศจากความรุนแรง จักรแก้วนั้นจะโคจรไปยังทิศต่าง ๆ รอบจักรวรรดิเพ่ือ
ประกาศพระราชอ านาจ และพระราชาในทิศทั้งหลายจะให้ความย าเกรงและสวามิภักดิ์ต่อพระองค์
โดยไม่ต้องรบพุ่งกัน๓๙  

 

๒.๒ ยุคปลายของมนุษย์มีอายุ ๘๐,๐๐๐ ปี จนกระทั้งมีอายุ ๔๐,๐๐๐ ปี  ในยุคนี้
เป็นยุคของพระโอรสองค์โตของพระเจ้าจักรพรรดิองค์ที่ ๗ ทรงขึ้นครองราชย์ และเป็นยุคที่ความ
รุนแรงเริ่มพัฒนาขึ้นแพร่หลายในสังคมมนุษย์  ซึ่งปรากฏรายละเอียดดังนี้ว่า  เมื่อพระเจ้าจักรพรรดิ
องค์ที่ ๗ ครองราชย์ผ่านไปหลายร้อยหลายพันปี  จักรแก้วของพระองค์ได้ส่งสัญญาณให้สละราช
บัลลังก์ออกบวช พระองค์จึงได้สละราชบัลลังก์แก่พระราชโอรสองค์โต๔๐  พระราชาองค์ใหม่เมื่อได้รับ
มูรธาภิเษกเป็นกษัตริย์องค์ที่ ๘ พระองค์ไม่ได้เข้าไปหาพระราชฤาษีเพ่ือถามถึงจักรวรรดิวัตร ไม่ได้
ทรงประพฤติจักรวรรดิวัตร ทรงปกครองราษฎรตามมติของตนเอง ส่งผลให้บ้านเมืองระส่ าระสายไม่
เจริญเหมือนยุคก่อน ภายหลังเมื่อพระองค์ได้รับฟังจักรวรรดิวัตรจากข้าราชบริพารและเริ่มปกครอง
ด้วยจักรวรรดิวัตร แต่ไม่ได้ให้ทรัพย์แก่คนที่ไม่มีทรัพย์ ความขัดสนจึงแพร่หลาย เมื่อความขัดสน
แพร่หลาย การลักทรัพย์จึงเกิดขึ้น ประชาชนได้ช่วยกันจับโจรส่งไปถวายแก่พระราชา พระองค์เมื่อ   
ไต่สวนเสร็จก็ได้พระราชทานทรัพย์แก่โจรทั้งหลายเพ่ือน าไปเลี้ยงชีพ เพราะการพระราชทานทรัพย์แก่
คนลักทรัพย์นั้น คนอ่ืน ๆ จึงพากันลักทรัพย์ด้วย อทินนาทานได้แพร่กระจายจนไม่อาจควบคุมได้ 
พระองค์จึงสั่งลงโทษโจรทั้งหลายด้วยการจับกุมคุมขังและตัดคอประหารชีวิต  เมื่อพระราชากระท า
อย่างนั้น ก็ส่งผลให้พวกโจรถือเอาเป็นเยื่องอย่าง โดยได้ใช้ศัสตราปล้นฆ่าประชาชนเจ้าของทรัพย์  
เพราะเหตุนี้เองปาณาติบาตจึงได้แพร่หลายในหมู่มนุษย์  เมื่ออทินนาทานและปาณาติบาตแพร่หลาย
จึงส่งผลให้อายุของมนุษย์เสื่อมถอย  วรรณะผิวพรรณก็เสื่อมถอย  จากอายุ ๘๐,๐๐๐ ปี  เหลืออายุ
เพียง ๔๐,๐๐๐ ปี  ตามล าดับ  

 

๒.๓  ยุคของมนุษย์มีอายุ ๔๐,๐๐๐ ปี ถึง ๒๐,๐๐๐ ปี  เนื่องจากในยุคก่อนนั้นได้
เกิดอทินนาทานและเจริญแพร่หลายหนักขึ้น  ส่งผลให้ในยุคนี้ปาณาติบาตได้เจริญแพร่หลาย และ
                                                           

 ๓๙ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๑-๘๘/๖๐-๖๕. 
 ๔๐ก่อนสละราชบัลลังก์ พระเจ้าจักรพรรดิทุกพระองค์จะมีพระกระแสรับสั่งแก่พระโอรสองค์โตซึ่ง

จะต้องสืบราชบัลลังก์ ว่า “ลูกเอ๋ย ทราบว่าจักรแก้วอันเป็นทิพย์ของพ่อถอยเคลื่อนจากที่ตั้งแล้ว ก็พ่อได้ยินมาว่า 
‘จักรแก้วอันเป็นทิพย์ของพระเจ้าจักรพรรดิพระองค์ใดถอยเคลื่อนจากที่ตั้ง ณ บัดนี้ พระเจ้าจักรพรรดิพระองค์นั้น
จะทรงพระชนม์อยู่ได้ไม่นาน’ กามทั้งหลายอันเป็นของมนุษย์พ่อก็ได้บริโภคแล้ว บัดนี้เป็นเวลาที่พ่อจะแสวงหากาม
ทั้งหลายอันเป็นทิพย์  มาเถิดลูกเอ๋ย ลูกจงปกครองแผ่นดินอันมีมหาสมุทรเป็นขอบเขตนี้ ส่วนพ่อจะโกนผมและ
หนวดนุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต”. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๙/๖๕-๖๖. 



๒๙ 
 

อกุศลธรรมข้อมุสาวาท (การพูดเท็จ) ก็แพร่หลายตามไปด้วย  เมื่อมุสาวาทแพร่หลาย  ปิสุณวาจา 
(การพูดวาจาส่อเสียด) ก็แพร่หลาย  กล่าวคือเมื่อมีคนจับคนที่ลักขโมยได้แล้วและน าไปถวาย
พระราชาก็เกิดการฟ้องร้องกันขึ้นในสังคมมนุษย์  เมื่อการฟ้องร้องกันแพร่หลาย  ความเสื่อมถอยของ
สังคมก็มากขึ้น  ส่งผลให้อายุและวรรณะเสื่อมถอยลงจาก ๔๐,๐๐๐ ปี เหลือ ๒๐,๐๐๐ ปี 

 

๒.๔  ยุคของมนุษย์มีอายุ ๒๐,๐๐๐ ปี ถึง ๑๐,๐๐๐ ปี  ในยุคนี้เป็นยุคที่ความเสื่อม
แห่งศีลธรรมและความรุนแรงได้พัฒนามาโดยล าดับ  ตั้งแต่ความขัดสนของมนุษย์ที่ส่งผลให้เกิด
อทินนาทาน ปาณาติบาต มุสาวาท จนกระทั่งปิสุณวาจา (วาจาส่อเสียด)  และการฟ้องร้องกันได้
แพร่หลาย  ท าให้คุณภาพชีวิตของมนุษย์คืออายุและวรรณะเสื่อมถอยลงจาก ๒๐,๐๐๐ ปี  จนกระทั่ง
เหลืออายุเพียง ๑๐,๐๐๐ ปี  ซึ่งจากการที่วรรณะของมนุษย์เสื่อมลงนี้เองส่งผลให้มนุษย์ในยุคนี้มี
วรรณะที่ต่างกัน บางพวกมีวรรณะดี  บางพวกมีวรรณะไม่ดี  พวกที่มีวรรณะไม่ดีก็เพ่งเล็งพวกที่มี
วรรณะดี  ส่งผลให้เกิดการประพฤติล่วงละเมิดในคู่ครองของคนอ่ืนเกิดขึ้น ในยุคนี้กาเมสุมิจฉาจาร 
(การประพฤติผิดในกาม) ไดเ้กิดข้ึนในสังคมมนุษย์๔๑ 

 

๒.๕  ยุคของมนุษย์มีอายุ ๑๐,๐๐๐ ปี ถึง ๕,๐๐๐ ปี  เมื่อมนุษย์มีอายุ ๑๐,๐๐๐ ปี 
ปิสุณวาจาคือการฟ้องร้องกันแพร่หลายส่งผลให้มนุษย์มีวรรณะต่างกันและเกิดการประพฤติผิดในกาม
ขึ้น  ต่อมาเมื่อการประพฤติผิดในกามแพร่หลายในสังคมมนุษย์  ไดส้่งผลให้อายุและวรรณะของมนุษย์
เสื่อมถอยลงเรื่อย ๆ จนกระทั่งมนุษย์มีอายุเหลือเพียง ๕,๐๐๐ ปี ในช่วงมนุษย์มีอายุ ๕,๐๐๐ ปีนี้เอง  
ผรุสวาจา (การพูดค าหยาบ) และสัมผัปปลาปะ (การพูดเพ้อเจ้อ) ก็ได้เกิดขึ้นและแพร่หลายในสังคม
มนุษย ์ ส่งผลให้อายุและวรรณะของมนุษย์เสื่อมถอยลงตามล าดับ 

 

๒.๖  ยุคของมนุษย์มีอายุ ๕,๐๐๐ ปี ถึง ๑,๐๐๐ ปี  ในยุคนี้เป็นยุคที่มนุษย์มีความ
เสื่อมของอายุและวรรณะแตกต่างกันมาก  โดยหลังจากการที่ผรุสวาจาและสัมผัปปลาปะแพร่หลาย  
ก็ส่งผลให้มนุษย์มีวรรณะเสื่อมถอยลงและอายุเสื่อมถอยลงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญคือ จากอายุ 
๕,๐๐๐ปี นั้น  มนุษย์บางพวกมีอายุลดลงเหลือ ๒,๕๐๐ ปี บางพวกมีอายุ ๒,๐๐๐ ปี๔๒  โดยหลังจาก
ที่อกุศลธรรมมีอทินนาทานเป็นต้นตามที่กล่าวแล้วเกิดขึ้นและเจริญแพร่หลายโดยล าดับ  ในยุคนี้
อกุศลธรรม ๒ ประการ คือ อภิชฌา (ความเพ่งเล็งอยากได้ของของเขา) และพยาบาท (ความคิดร้าย) 
ก็ได้เกิดขึ้นและแพร่หลายในสังคมมนุษย์สืบต่อมา  จนส่งผลให้วรรณะและอายุเสื่อมถอยลงเหลือ 
๑,๐๐๐ ปี 

 

                                                           

 ๔๑ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๙๖/๗๑. 
 ๔๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๙๘-๙๙/๗๑-๗๒. 



๓๐ 
 

๒.๗  ยุคของมนุษย์มีอายุ ๑,๐๐๐ ปี ถึง ๕๐๐ ปี  ในเมื่อมนุษย์มีอายุขัย ๑,๐๐๐ ปี 
อกุศลธรรม คือ มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) ก็ เกิดขึ้นและแพร่หลายในหมู่มนุษย์  เมื่อมิจฉาทิฏฐิ
แพร่หลาย  ส่งผลให้คนเหล่านั้นมีอายุและวรรณะเสื่อมถอยลง  จนกระทั่งมีอายุเหลือเพียง ๕๐๐ ปี 
เมื่อมนุษย์มีอายุได้ ๕๐๐ปีนี่เอง ธรรม ๓ อย่างคือ อธัมมราคะ๔๓ วิสมโลภะ๔๔ และมิจฉาธรรม๔๕       
ก็ได้แพร่หลายในสังคมมนุษย์  เมื่อธรรม ๓ ประการนี้เจริญแพร่หลายมากขึ้น  ก็ส่งผลให้อายุและ
วรรณะของมนุษย์เสื่อมถอยลง 
 

๒.๘  ยุคของมนุษย์มีอายุ ๕๐๐ ปี ๒๕๐ ปี และ ๑๐๐ ปี ตามล าดับ     ในยุคนี้        
เมื่อธรรม ๓ ประการเจริญแพร่หลายมากขึ้น  มนุษย์จะมีอายุและวรรณะเสื่อมลงจากอายุ ๕๐๐ ปี       
เป็น ๒๕๐ ปี และจะเหลือสูงสุดเพียง ๑๐๐ ปี เท่านั้น  ซึ่งในระหว่างนี้คือในช่วงที่มนุษย์มีอายุ ๒๕๐ 
ปี    ถึง ๒๐๐ ปี  อกุศลธรรมความรุนแรงทั้งหลายจะเกิดข้ึนในหมู่มนุษย์  โดยในพระสูตรไดพ้รรณนา
ไว้ว่า “ในเมื่อมนุษย์มีอายุขัย ๒๕๐ ปี ธรรมเหล่านี้ คือ ความไม่เกื้อกูลมารดา ความไม่เกื้อกูลบิดา      
ความไม่เกื้อกูลสมณะ  ความไม่เกื้อกูลพราหมณ์ และการไม่ประพฤติ อ่อนน้อมต่อท่านผู้ใหญ่ใน
ตระกูล ก็แพร่หลาย”๔๖  จากการที่ความขัดสนและอกุศลธรรมความรุนแรงต่าง ๆ มีอทินนาทาน   
เป็นต้น จนกระทั่งความไม่ประพฤติอ่อนน้อมต่อท่านผู้ใหญ่ในตระกูลนี้ เกิดขึ้นและแพร่หลายในหมู่
มนุษย์ ได้ส่งผลให้สภาพแวดล้อมและคุณภาพชีวิตมนุษย์เสื่อมลง อายุและวรรณะได้เสื่อมถอยลง  
เรื่อย ๆ ตามล าดับ จนกระทั่งมนุษย์มีอายุเหลือเพียง ๑๐๐ ปี และมีแนวโน้มที่จะเสื่อมลงเรื่อย ๆ 
จนกระท่ังมียุคหนึ่งที่มนุษย์มีอายุเหลือเพียง ๑๐ ปี 

 

๒.๙  ยุคของมนุษย์มีอายุ ๑๐ ปี  ในยุคนี้ถือว่าเป็นยุคที่ศีลธรรมและความรุนแรงใน
สังคมมนุษย์พัฒนาจนถึงจุดสูงสุด  มนุษย์จะมีอายุขัยสูงสุดเพียง ๑๐ ปี  ในพระสูตรพรรณนาความไว้
ว่า  เด็กหญิงอายุเพียง ๕ ปีก็มีสามีได้  อาหารที่ถือว่าเป็นของประณีตทั้งหลาย๔๗ จะอันตรธานไป  
หญ้ากับแก้ถือว่าเป็นอาหารชั้นดีที่สุดในยุคนี้  กุศลกรรมบถ ๑๐ จะอันตรธานไป  อกุศลกรรมบถ ๑๐ 
จะเจริญรุ่งเรืองขึ้น  มนุษย์ยุคนี้ไม่รู้จักค าว่ากุศล จึงไม่มีการท ากุศลกรรมใด ๆ ทั้งสิ้น พวกเขาจะไม่

                                                           

 ๔๓อธัมมราคะ แปลว่า ความก าหนัดที่ผิดศีลธรรม หมายถึงความก าหนัดในบุคคลที่ไม่สมควรก าหนัด 
เช่น แม่ พ่อ เป็นต้น. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๑/๗๒. 

 ๔๔วิสมโลภะ  แปลว่า  ความโลภจัด  หมายถึงความโลภที่รุนแรงในฐานะแม้ที่ควรจะได้. ที.ปา. (ไทย) 
๑๑/๑๐๑/๗๒. 

 ๔๕มิจฉาธรรม  แปลว่า  ความก าหนัดผิดธรรมชาต ิ หมายถึงความก าหนัดที่ชายมีต่อชายและที่ผูห้ญิง
มีต่อผู้หญิง. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๑/๗๒. 

 ๔๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๑/๗๒. 
 ๔๗ในเมื่อมนุษย์มีอายุขัย ๑๐ ปี รสเหล่านี้  คือ เนยใส  เนยข้น  น้ ามัน  น้ าผึ้ง  น้ าอ้อย และเกลือ    

จักอันตรธานไปสิ้น. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๓/๗๓. 



๓๑ 
 

เกื้อกูลมารดาบิดา ไม่เกื้อกูลสมณพราหมณ์ ไม่มีความอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ ตรงกันข้ามคนที่ไม่เกื้อกูล
มารดาบิดาเป็นต้นนั้นกลับได้รับการบูชายกย่องสรรเสริญ พวกเขาจะสมสู่ปะปนกันไปหมดไม่สนใจว่า
จะเป็นญาติหรือครูอาจารย์ มนุษย์ยุคนี้จะมากไปด้วยความอาฆาตพยาบาทมุ่งแต่จะท าร้ายเข่นฆ่ากัน
ไม่เว้นแม้กระทั่งมารดาบิดากับบุตรและผู้ร่วมสายโลหิตกัน พอเห็นกันเท่านั้นก็มีจิตมุ่งร้ายจะเข่นฆ่า
เหมือนนายพรานมุ่งจะเข่นฆ่าล่าสัตว์๔๘ สัตถันตรกัป (อัตรกัปที่พินาศเพราะศัสตรา) จะเกิดขึ้นตลอด 
๗ วัน มนุษย์เหล่านั้นจะใช้อาวุธประหัตประหารฆ่ากันโดยไม่ค านึงถึงความเป็นมนุษย์ เข้าใจกันและ
กันว่าเป็นสัตว์เท่านั้น ในมนุษย์เหล่านั้นก็มีมนุษย์บางพวกท่ีไม่ชอบความรุนแรงและมีความคิดว่าพวก
เราอย่าฆ่ากันเลย มนุษย์เหล่านั้นได้พากันหลบหนีไปอยู่ตามป่าเขาและเกาะแก่งต่าง ๆ อาศัยผลไม้ป่า
ประทังชีวิต เมื่อพ้นจาก ๗ วันนั้นไป มนุษย์เหล่านั้นได้ออกมาจากป่าเพ่ือตรวจหาญาติ ๆ ของตนเอง 
เมื่อพบญาติของตนเองที่ยังมีชีวิตรอดก็เข้าไปสวมกอดปลอบใจร้องไห้คร่ าครวญ จากนั้นเมื่อได้
บทเรียนจากเหตุการณ์ความรุนแรงดังกล่าวแล้ว มนุษย์ที่เหลือจึงได้ตกลงและเริ่มประพฤติกุศลธรรม
อีกครั้ง จากนั้นสังคมได้ปราศจากความรุนแรง กุศลธรรมได้กลับเจริญรุ่งเรื่องขึ้น อายุและวรรณะของ
มนุษย์ได้เจริญขึ้นเรื่อยมา จนกระทั่งในรัชสมัยของพระเจ้าจักรพรรดิ พระนามว่า “สังขะ” มนุษย์ได้มี
อายุเจริญขึ้นถึง ๘๐,๐๐๐ ปีดังเดิม และในยุคนี้เองพระพุทธเจ้าพระนามว่า “เมตไตรย” จะเสด็จอุบัติ
ขึ้นในโลก๔๙  

 

เมื่อพิจารณาจะเห็นว่า จักกวัตติสูตรนั้นได้แสดงพัฒนาการความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคม
มนุษย์โดยชี้ให้เห็นถึงความเสื่อมของศีลธรรมและความเสื่อมของอายุขัยของมนุษย์ซึ่งมีความสัมพันธ์
กันโดยพัฒนาการของความรุนแรงที่เกิดขึ้นนั้นสามารถรวบรวมได้ดังนี้ คือ  

๑. ยุคที่มนุษย์มีอายุ ๘๐,๐๐๐ ปี ยังไม่มีความรุนแรงแน่ชัด   
๒. ยุคปลายของมนุษย์อายุ ๘๐,๐๐๐ปี จนถึง ๔๐,๐๐๐ ปี มีความรุนแรง ๒ อย่าง คือ 

อทินนาทานและปาณาติบาต   
๓. ยุคของมนุษย์มีอายุ ๔๐,๐๐๐ปี จนถึง ๒๐,๐๐๐ ปี มีความรุนแรง ๓ อย่างคือ 

อทินนาทาน, ปาณาติบาต, และ มุสาวาท   

                                                           

 ๔๘“ภิกษุท้ังหลาย  นายพรานเนื้อเห็นเนื้อเข้า เกิดความอาฆาตอย่างแรงกล้า ความพยาบาทอย่างแรง
กล้า  ความคิดร้ายแห่งใจอย่างแรงกล้า ความคิดจะฆ่ากันอย่างแรงกล้า ฉันใด ในเมื่อมนุษย์ท้ังหลายมีอายุขัย ๑๐ ปี 
มนุษย์เหล่านั้นจักเกิดความอาฆาตอย่างแรงกล้า ความพยาบาทอย่างแรงกล้า ความคิดร้ายแห่งใจอย่างแรงกล้า
ความคิดจะฆ่ากันอย่างแรงกล้า มารดากับบุตรก็ดี บุตรกับมารดาก็ดี บิดากับบุตรก็ดี บุตรกับบิดาก็ดี พี่ชายน้องชาย
กับพี่สาวน้องสาวก็ดี พี่สาวน้องสาวกับพ่ีชายน้องชายก็ดี จักเกิดความอาฆาตอย่างแรงกล้า ความพยาบาทอย่างแรง
กล้า  ความคิดร้ายแห่งใจอย่างแรงกล้าความคิดจะฆ่ากันอย่างแรงกล้า ฉันน้ัน”. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๓/๗๔-๗๕. 

 ๔๙ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๔-๑๐๗/๗๕-๗๘. 



๓๒ 
 

๔. ยุคของมนุษย์มีอายุ ๒๐,๐๐๐ ปี จนถึง ๑๐,๐๐๐ ปี มีความรุนแรง ๔ อย่างคือ 
อทินนาทาน, ปาณาติบาต, มุสาวาท, และกาเมสุมิจฉาจาร   

๕. ยุคของมนุษย์มีอายุ ๑๐,๐๐๐ปี จนถึง ๕,๐๐๐ ปี มีความรุนแรง ๖ อย่างคือ 
อทินนาทาน, ปาณาติบาต, มุสาวาท, กาเมสุมิจฉาจาร, ผรุสวาท, และสัมผัปปลาป   

๖. ยุคของมนุษย์มีอายุ  ๕ ,๐๐๐ปี  จนถึง ๑ ,๐๐๐ปี  มีความรุนแรง ๘ อย่างคือ 
อทินนาทาน, ปาณาติบาต, มุสาวาท, กาเมสุมิจฉาจาร, ผรุสวาท, สัมผัปปลาป, อภิชฌา,              
และพยาบาท   

๗. ยุคของมนุษย์มีอายุ ๑,๐๐๐ปี จนถึง ๕๐๐ปี มีความรุนแรง ๑๑ อย่างคือ อทินนาทาน
, ปาณาติบาต, มุสาวาท, กาเมสุมิจฉาจาร, ผรุสวาท, สัมผัปปลาป, อภิชฌา, พยาบาท, อธัมมราคะ,      
วิสมโลภะ, และมิจฉาธรรม   

๘. ยุคของมนุษย์มีอายุ ๕๐๐ปี ๒๕๐ปี ๒๐๐ปี และ ๑๐๐ปี ตามล าดับ  มีความรุนแรง 
๑๕ อย่างคือ  อทินนาทาน, ปาณาติบาต, มุสาวาท, กาเมสุมิจฉาจาร, ผรุสวาท, สัมผัปปลาป, อภิชฌา
, พยาบาท, อธัมมราคะ, วิสมโลภะ, มิจฉาธรรม, ความไม่เก้ือกูลมารดา, ความไม่เก้ือกูลบิดา, ความไม่
เกื้อกลูสมณพราหมณ์, และความไม่อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่   

๙. ยุคของมนุษย์มีอายุเหลือเพียง ๑๐ ปี มีอกุศลธรรมเท่านั้นในจิตใจและมีความรุนแรง 
๒๑ อย่างคือ ความรุนแรง ๑๕ อย่างตามที่กล่าวแล้วและเพ่ิมเติมอีก ๖ อย่าง ได้แก่  สมสู่ปะปนกัน
อย่างสัตว์เดียรัจฉาน, เข่นฆ่ากันเอง, เข่นฆ่ามารดา, เข่นฆ่าบิดา, เข่นฆ่าสมณพราหมณ์, และเข่นฆ่า
ผู้ใหญ่ในตระกูล 

นอกจากนี้  ในจักกวัติสูตรยังแสดงให้เห็นถึงวัฏฏจักรของความรุนแรงที่พัฒนามาจนถึง
ขั้นสูงสุดแห่งอกุศลธรรมและจะพัฒนากุศลธรรมย้อนกลับไปจนถึงขั้นสูงสุดเช่นกัน พัฒนาการของ
กุศลธรรมในมนุษย์ดังกล่าวเกิดจากการที่มนุษย์ได้เรียนรู้ถึงโทษของอกุศลและความรุนแรง จากนั้นจึง
พากันตั้งใจพัฒนากุศลธรรมให้เกิดขึ้นในสังคม ส่งผลให้กุศลธรรมเจริญขึ้น เมื่อกุศลธรรมเจริญขึ้นย่อม
ส่งผลให้อายุขัยเจริญขึ้นจากอายุขัย ๑๐ ปี จนพัฒนาเป็น ๘๐,๐๐๐ปี ดังเดิม ในพระสูตรพรรณนาว่า 
เด็กหญิงมีอายุ ๕๐๐ ปีจึงจะมีสามีได้ บ้านเมืองอุดมสมบูรณ์หนาแน่นไปด้วยผู้คน จะมีพระเจ้า
จักรพรรดิพระนามว่า สังขะ ผู้ทรงธรรมครองกรุงเกตุมดี (พาราณสี)  พระพุทธเจ้าพระนามว่า 
“เมตไตรย” จะเสด็จอุบัติและตรัสรู้เผยแผ่สัจจธรรมแก่ชาวโลก พระเจ้าสังขะนี้จะทรงสละราชสมบัติ
ออกผนวชในศาสนาของพระองค์ จะประพฤติพรหมจรรย์บรรลุพระอรหันต์ในที่สุด๕๐  

 
 

 
                                                           

 ๕๐ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๕-๑๐๘/๗๕-๗๙. 



๓๓ 
 

ตารางท่ี ๒  แสดงสรุปพัฒนาการของความรุนแรงตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท 
 

ที ่ ยุคอายุของมนุษย์ พัฒนาการความรุนแรง 
๑ อายุ ๘๐,๐๐๐ ป ี ยังไม่มีความรุนแรงแน่ชัด 
๒ ปลายอายุ ๘๐,๐๐๐ - ๔๐,๐๐๐ ปี มี ๒ คือ  อทินนาทาน และ ปาณาติบาต 
๓ อายุ ๔๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ ป ี มี ๓ คือ  อทินนาทาน, ปาณาติบาต, และ มุสาวาท 

๔ อายุ ๒๐,๐๐๐ - ๑๐,๐๐๐ ป ี
มี ๔ คือ  อทินนาทาน, ปาณาติบาต, มุสาวาท, 
กาเมสุมิจฉาจาร 

๕ อายุ ๑๐,๐๐๐ - ๕,๐๐๐ ป ี
มี ๖ คือ  อทินนาทาน, ปาณาติบาต, มุสาวาท, 
กาเมสุมิจฉาจาร, ผรุสวาท, และสัมผัปปลาป 

๖ อายุ ๕,๐๐๐ - ๑,๐๐๐ป ี
มี ๘ คือ  อทินนาทาน, ปาณาติบาต, 

มุสาวาท, กาเมสุมิจฉาจาร, ผรุสวาท, สัมผัปปลาป, 
อภิชฌา, และพยาบาท 

๗ อายุ ๑,๐๐๐ - ๕๐๐ป ี

มี ๑๑ คือ  อทินนาทาน, ปาณาติบาต, 
มุสาวาท, กาเมสุมิจฉาจาร, ผรุสวาท, สัมผัปปลาป, 
อภิชฌา, พยาบาท, อธัมมราคะ, วิสมโลภะ, และ
มิจฉาธรรม 

๘ อายุ ๕๐๐,๒๕๐,๒๐๐,และ ๑๐๐ปี 

มี ๑๕ คือ  อทินนาทาน , ปาณาติบาต , มุสาวาท , 
กาเมสุมิจฉาจาร, ผรุสวาท, สัมผัปปลาป, อภิชฌา, 
พยาบาท, อธัมมราคะ, วิสมโลภะ, มิจฉาธรรม, ความ
ไม่เก้ือกูลมารดา, ความไม่เกื้อกูลบิดา, ความไม่เกื้อกูล
สมณพราหมณ์, และความไม่อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ 

๙ อายุเหลือเพียง ๑๐ ปี 

มี ๒๑ คือ  อทินนาทาน, ปาณาติบาต, 
มุสาวาท, กาเมสุมิจฉาจาร, ผรุสวาท, สัมผัปปลาป, 
อภิชฌา, พยาบาท, อธัมมราคะ, วิสมโลภะ, มิจฉา
ธรรม, ความไม่เกื้อกูลมารดา, ความไม่เกื้อกูลบิดา, 
ความไม่เกื้อกูลสมณพราหมณ์, และความไม่อ่อนน้อม
ต่อผู้ใหญ่, สมสู่ปะปนกันอย่างสัตว์เดียรัจฉาน, เข่นฆ่า
กันเอง, เข่นฆ่ามารดา, เข่นฆ่าบิดา, เข่นฆ่าสมณ
พราหมณ์, และเข่นฆ่าผู้ใหญ่ในตระกูล 



๓๔ 
 

๓. ผลกระทบของความรุนแรง  ผลกระทบของความรุนแรงจะเป็นอย่างไรนั้น        
ลัทธิอกิริยวาทของปูรณะกัสสปะเห็นว่าการกระท าไม่ว่าจะรุนแรงหรือไม่รุนแรงก็ไม่มีผลอะไร      
บุคคลจะท ากรรมชั่วหรือกรรมดีก็ไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อเขาทั้งสิ้น การที่บุคคลเอามีดตัดคอคนอ่ืน   
ก็เป็นเพียงวัตถุหนึ่งตัดผ่านวัตถุหนึ่งไปเท่านั้น๕๑  ลัทธินัตถิกวาทของมัคคลิโคศาลเห็นค่อนข้าง
สอดคล้องกันว่าบุคคลจะท ากรรมใด ๆ ลงไปก็ไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อใครทั้งสิ้น   บุคคลจะได้รับผลดี
ผลชั่วขึ้นอยู่กับโชคชะตาไม่ได้ขึ้นอยู่กับการกระท า บุคคลบริสุทธิ์เองเศร้าหมองเองเมื่อถึงเวลาที่
โชคชะตาก าหนด๕๒ ศาสนาพุทธเห็นต่างจากสองลัทธินี้  โดยเห็นว่าทุกการกระท าของมนุษย์           
มีผลกระทบทั้งสิ้น ผลกระทบนี้เป็นไปตามเหตุปัจจัยตามกฎของธรรมชาติของกรรม ซึ่งเรียกว่า     
กรรมนิยาม 

 กฎธรรมชาติประการหนึ่งที่พุทธศาสนาเน้นหนักคือกฎของการกระท าหรือที่เรียกว่า  
กรรมนิยาม กฎนี้จัดเข้าในประเภทของสิ่งที่เป็นความจริงสูงสุดของโลก ๕ ประการ หรือที่เรียกว่า 
นิยาม ๕  โลกและชีวิตต้องเป็นไปตามกฎของนิยามทั้ง ๕ นี้  ในส่วนของกฎแห่งกรรมนั้นพุทธศาสนา
ถือว่าบุคคลท ากรรมอย่างไรก็ย่อมได้รับผลอย่างนั้น ความรุนแรงถือว่าเป็นกรรมชั่วของมนุษย์และ
จะต้องมีผลตามกฎแห่งกรรมที่กล่าวมานั้นโดยทั่วกัน ซ่ึงผลกระทบของความรุนแรงพึงทราบ 
ดังต่อไปนี้  

 

                                                           

 ๕๑ลัทธิของปูรณกัสสปะ มีความเห็นว่า “เมื่อบุคคลท าเอง ใช้ให้ผู้อื่นท า ตัดเอง ใช้ให้ผู้อื่นตัด    
เบียดเบียนเอง ใช้ให้ผู้อื่นเบียดเบียน ท าให้เศร้าโศกเอง ใช้ให้ผู้อื่นท าให้เศร้าโศก  ท าให้ล าบากเอง ใช้ให้ผู้อื่นท าให้
ล าบาก ดิ้ นรนเอง ใช้ให้ผู้อื่ นท าให้ดิ้นรน ฆ่าสัตว์  ถือ เอาสิ่ งของที่ เจ้าของเขาไม่ ได้ ให้  ตัด ช่องย่องเบา                 
ปล้น ท าโจรกรรมในบ้านหลังเดียว ดักซุ่มที่ทางเปลี่ยว เป็นชู้ พูดเท็จ ผู้ท า(เช่นนั้น) ก็ไม่จัดว่าท าบาป แม้หากบุคคล
ใช้จักรมีคมดุจมีดโกนสังหารเหล่าสัตว์ในปฐพีนี้ให้เป็นดุจลานตากเนื้อ ให้เป็นกองเนื้อเดียวกัน เขาย่อมไม่มีบาป      
ที่เกิดจากกรรมนั้น ไม่มีบาปมาถึงเขา แม้หากบุคคลไปฝั่งขวาแม่น้ าคงคา ฆ่าเอง ใช้ให้ผู้อื่นฆ่า ตัดเอง ใช้ให้ผู้อื่นตัด 
เบียดเบียนเอง ใช้ให้ผู้อื่นเบียดเบียน เขาย่อมไม่มีบาปท่ีเกิดจากกรรมนั้น ไม่มีบาปมาถึงเขา แม้หากบุคคลไปฝั่งซ้าย
แม่น้ าคงคา  ให้เอง ใช้ให้ผู้อื่นให้ บูชาเอง ใช้ให้ผู้อื่นบูชา เขาย่อมไม่มีบุญที่เกิดจากกรรมนั้น ไม่มีบุญมาถึงเขา       
ไม่มีบุญที่เกิดจากการให้ทาน จากการฝึกอินทรีย์ จากการส ารวม จากการพูดค าสัตย์ ไม่มีบุญมาถึงเขา”. ที.สี. (ไทย) 
๙/๑๖๕/๕๓-๕๔. 

 ๕๒ลัทธิของมัคคลิ โคศาล มีความเห็นว่า “ความเศร้าหมองของสัตว์ทั้งหลายไม่มีเหตุไม่มีปัจจัย  
สัตว์ทั้งหลายเศร้าหมองเอง ความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลายไม่มีเหตุไม่มีปัจจัย สัตว์ทั้งหลายบริสุทธิ์เอง ไม่ใช่เพราะ
การกระท าของตนและไม่ใช่เพราะการกระท าของผู้อื่น ไม่ใช่เพราะการกระท าของมนุษย์ ไม่มีก าลัง ไม่มีความเพียร  
ไม่มีความสามารถของมนุษย์ ไม่มีความพยายามของมนุษย์ สัตว์ ปาณะ ภูตะ ชีวะ ทั้งปวง ล้วนไม่มีอ านาจ           
ไม่มีก าลัง ไม่มีความเพียร ผันแปรไปตามโชคชะตา ตามสถานภาพทางสังคมและตามลักษณะเฉพาะตน ”.            
ที.สี. (ไทย) ๙/๑๖๘/๕๕. 

 



๓๕ 
 

๑. ผลกระทบต่อผู้กระท า  บุคคลผู้กระท าความรุนแรงคือกระท าผิดในอกุศลกรรมบถ
ทั้งหลาย  จะต้องได้รับวิบากของการกระท าในแต่ละประการแตกต่างกัน  ในคัมภีร์พุทธศาสนาได้ระบุ
ไว้โดยมีนัยตามวิบากแห่งการประพฤติล่วงเบญจศีล ดังนี้ 

๑.๑  วิบากแห่งปาณาติบาต  คือ  อ านวยผลให้ไปเกิดในนรก อ านวยผลให้ไปเกิดใน
ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน อ านวยผลให้ ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่งปาณาติบาตอย่างเบาที่สุด           
ย่อมอ านวยผลให้เป็นผู้มีอายุน้อยแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์ 

๑.๒  วิบากแห่งอทินนาทาน  คือ  อ านวยผลให้ไปเกิดในนรก อ านวยผลให้ไปเกิดใน
ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน อ านวยผลให้ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่งอทินนาทานอย่างเบาที่สุด ย่อมอ านวย
ผลให้เป็นผู้เสื่อมโภคทรัพย์แก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์ 

๑.๓  วิบากแห่งกาเมสุมิจฉาจาร  คือ  อ านวยผลให้ไปเกิดในนรก อ านวยผลให้ไปเกิด
ในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน อ านวยผลให้ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่งกาเมสุมิจฉาจารอย่างเบาที่สุด    
ย่อมอ านวยผลให้เป็นผู้มีศัตรูและเป็นผู้มีเวรแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์ 

๑.๔  วิบากแห่งมุสาวาท คือ อ านวยผลให้ไปเกิดในนรก อ านวยผลให้ไปเกิดในก าเนิด
สัตว์ดิรัจฉาน อ านวยผลให้ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่งมุสาวาทอย่างเบาที่สุด ย่อมอ านวยผลให้ถูก
กล่าวตู่ด้วยค าไม่จริงแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์ 

๑.๕  วิบากแห่งปิสุณวาจา  คือ  อ านวยผลให้ไปเกิดในนรก อ านวยผลให้ไปเกิดใน
ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน อ านวยผลให้ ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่งปิสุณาวาจาอย่างเบาที่สุด            
ย่อมอ านวยผลให้แตกจากมิตรแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์ 

๑.๖  วิบากแห่งผรุสวาจา  คือ  อ านวยผลให้ไปเกิดในนรก อ านวยผลให้ไปเกิดใน
ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน อ านวยผลให้ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่งผรุสวาจาอย่างเบาที่สุด ย่อมอ านวยผล
ให้ได้ฟังเรื่องที่ไม่น่าพอใจแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์ 

๑.๗  วิบากแห่งสัมผัปปลาป  คือ  อ านวยผลให้ไปเกิดในนรก อ านวยผลให้ไปเกิดใน
ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน อ านวยผลให้ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแห่งสัมผัปปลาปะอย่างเบาที่สุด          
ย่อมอ านวยผลให้มีวาจาที่ไม่น่าเชื่อถือแก่ผู้เกิดเป็นมนุษย์๕๓ 

 ส่วนความรุนแรงอีก ๓ ประการที่เหลือ คือ  
๑.๘  อภิชฌา (ความเพ่งเล็งอยากได้ของของผู้อื่น) 
๑.๙  พยาบาท (ความคิดปองร้าย) 
๑.๑๐  มิจฉาทฏิฐิ (ความเห็นผิด) 

ทั้ง ๓ ประการนี้จัดเป็นความรุนแรงทางใจ เป็นเหตุกระตุ้นให้เกิดความรุนแรงทางกาย
และวาจาตามที่กล่าวมาแล้ว วิบากของความรุนแรงทางใจนั้นถ้าแสดงออกมาทางกายและวาจาก็จะมี
                                                           

 ๕๓องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑-๓๐๒. 



๓๖ 
 

วิบากไปตามทวารที่แสดงออก แต่ถ้ายังไม่แสดงออกทางใดทางหนึ่ง  เมื่อเกิดกับผู้ใด ผู้นั้นจะได้รับ
ผลกระทบ คือ เป็นผู้มีจิตใจเศร้าหมอง  เป็นเหตุก่อความทุกข์ท้ังในโลกนี้และน ามาซึ่งทุกข์ในโลกหน้า
คือ ทุกข์ในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๕๔  

ผลกระทบที่จะเกิดกับผู้กระท าความรุนแรงที่กล่าวมานั้นพุทธศาสนาแสดงในฐานะที่เป็น
ข้อเท็จจริงตามธรรมชาติเป็นกฎแห่งกรรม(กรรมนิยาม) กฎนี้พระพุทธเจ้าไม่ได้เป็นผู้บัญญัติขึ้น
พระองค์เป็นแต่เพียงผู้ค้นพบและน ามาเปิดเผยให้ชาวโลกได้ทราบ กฎนี้มีลักษณะแน่นอนตายตัวไม่
ยกเว้นบุคคลผู้กระท า ซึ่งผลกระทบจะเป็นอย่างไรนั้นย่อมเป็นไปตามเงื่อนไขหรือองค์ประกอบของ
ความรุนแรงแต่ละข้อ เงื่อนไขและองค์ประกอบของความรุนแรงนั้นสามารถประมวลได้ดังนี้   คือ     
๑) รู้ว่าสิ่งนั้นคืออะไร เช่น รู้ว่าสัตว์มีชีวิต  ๒) มีเจตนาที่เป็นอกุศล เช่น มีเจตนาจะฆ่า  ๓) มีความ
พยายามตามเจตนานั้น เช่น พยายามฆ่า  ๔) การกระท าดังกล่าวส าเร็จตามเจตนาและความพยายาม
นั้น  นอกจากนี้ แม้ว่าบางครั้งเงื่อนไขและองค์ประกอบข้างต้นอาจไม่สมบูรณ์ตามนั้น การกระท า
ดังกล่าวก็ถือว่าเป็นความประพฤติไม่ดีซึ่งเรียกว่า “ทุจริต” แสดงให้เห็นว่าทุจริตนั้นคือกระบวนการที่
มีกรรมบถเป็นจุดหมายแต่ยังไม่ถึงความเป็นกรรมบถ๕๕ เช่น ยังไม่ถือว่าผิดข้อปาณาติบาตที่แท้จริง    
เป็นต้น แต่แม้ไม่เป็นปาณาติบาตผลของทุจริตแต่ละข้อก็เป็นไปตามกรรมนิยามเหมือนกัน คือ มีผลให้
ผู้มีพฤติกรรมและอารมณ์ที่รุนแรงมีความเศร้าหมองในจิตและมีอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เป็นเบื้อง
หน้าเหมือนกัน๕๖  

เพราะฉะนั้น จะเห็นว่าผู้กระท าความรุนแรงย่อมได้รับผลของการกระท าแต่ละข้อตามกฎ
แห่งกรรมคือ กรรมนิยาม ซึ่งกฎนี้ให้ผลกระทบครอบคลุมความรุนแรงทั้งระบบเป็นอย่างเดียวกันคือ 
ท าให้จิตใจเศร้าหมอง ให้ผลเป็นทุกข์ในปัจจุบัน และให้ผลเป็นความทุกข์ในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
ไมว่่าความรุนแรงนั้นจะกระท าครบตามองค์ประกอบและเงื่อนไขหรือไม่ก็ตาม  

 

                                                           

 ๕๔“วาเสฏฐะและภารทวาชะ  แม้กษัตริย์...แม้พราหมณ์...แม้แพศย์...แม้ศูทร...แม้สมณะ ผู้ประพฤติ
กายทุจริต วจีทุจริต  มโนทุจริต มีความเห็นผิด และชักชวนผู้อื่นให้ท ากรรมตามความเห็นผิด เพราะการชักชวนผู้อื่น
ให้ท ากรรมตามความเห็นผิดเป็นเหตุ หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก”. ที.ปา. (ไทย)          
๑๑/๑๓๖/๙๙-๑๐๐. 

 ๕๕“ช่ือว่าการเปรียบเทียบทวารจะมีได้ในฐานะนี้ จริงอยู่ กรรมที่ถึงความหวั่นไหวในกายทวารและวจี
ทวารแล้ว ยังไม่ถึงกรรมบถบ้างก็มี ส่วนกรรมที่ถึงความปรากฏในมโนทวารแล้ว ยังไม่ถึงกรรมบถบ้างก็มี           
พระเถระทั้งหลายถือเอากรรมนั้นแล้วกระท าให้เป็นพวกของทวารนั้นๆ เท่านั้น ในกายทวารนั้นมีนัยดังต่อไปนี้ 
บุคคลใดคิดว่า เราจักล่าเนื้อ จึงเตรียมธนู ฟั่นสาย ลับหอก กินข้าว นุ่งผ้า ด้วยเหตุเพียงเท่าน้ี กรรมก็ถึงความไหวใน
กายทวารแล้ว บุคคลนั้นเที่ยวไปในป่าตลอดทั้งวัน ย่อมไม่ได้ โดยที่สุดแม้กระต่ายและแมว อกุศลนี้ช่ือว่าเป็น
กายกรรมหรือไม่เป็น? ไม่เป็น เพราะเหตุไร? เพราะไม่ถึงกรรมบถ แต่อกุศลนี้บัณฑิตพึงทราบว่า ช่ือว่าเป็นกายทุจริต
อย่างเดียว แม้ในความพยายามมีการจับปลาเป็นต้น ก็นัยนี้เหมือนกัน”. อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑๓๔. 

 ๕๖ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๘/๒๑๐. 



๓๗ 
 

๒. ผลกระทบต่อผู้ถูกกระท า  ในทางพุทธศาสนามีทัศนะว่าเป็นไปได้ที่บุคคลเมื่อประสบ
กับสิ่งไม่น่าปรารถนาจะเกิดความทุกข์เพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ทุกข์กายแต่ไม่ทุกข์ใจ หรือทุกข์ใจ
แต่ไม่ทุกข์กาย ทั้งนี้ก็เพราะว่าพุทธศาสนามีแนวคิดว่ากายและใจเป็นคนละส่วนกันแต่ก็อาศัยกันและ
กันเป็นอยู่ และยังมีความเห็นอีกว่าบุคคลสามารถเกิดความทุกข์ทั้งสองอย่างนั้นในขณะเดียวกันได้
ด้วย ความรุนแรงเป็นอีกหนึ่งสาเหตุของความทุกข์ดังกล่าวของมนุษย์ ความรุนแรงที่ส่งผลกระทบ
ชัดเจนนั้นได้แก่ความรุนแรงทางกายและทางวาจา ส่วนความรุนแรงทางใจนั้นไม่มีตัวกรรมมารองรับ
แต่อย่างใดจึงไม่ปรากฏชัดเจนนัก แต่เกิดขึ้นแก่ผู้ใดย่อมส่งผลกระทบต่อผู้นั้นโดยตรง เช่น ความโกรธ
ย่อมท าร้ายบุคคลผู้โกรธเป็นเบื้องต้น บุคคลผู้โกรธแม้อาบน้ าไล้ทาผิวพรรณอย่างดีก็ยังเป็นผู้เศร้า
หมอง หรือแม้นอนบนที่นอนอย่างดีก็ยังนอนไม่มีความสุขเป็นทุกข์อยู่นั่นเอง๕๗  ด้วยข้อจ ากัดของ
ผลกระทบของความรุนแรงทางใจดังที่ได้กล่าวไปแล้วนั้น  ดังนั้น ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจึงจะได้ละเว้น
ผลกระทบของความรุนแรงทางใจ แต่จะน าเสนอผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความรุนแรงทางกายและทาง
วาจาเท่านั้น 

ในคัมภีร์พุทธศาสนาปรากฏข้อมูลว่า ความรุนแรงทางกายและทางวาจาส่งผลกระทบต่อ
ผู้ถูกกระท าใน ๒ ลักษณะ คือ     

     

 ๒.๑ ก่อให้เกิดความทุกข์ทางกายแก่ผู้ถูกกระท า เป็นผลกระทบของความรุนแรงที่
ก่อให้เกิดความทุกข์ทางกายคือสร้างผัสสะที่ไม่ส าราญทางกาย๕๘  ผลกระทบในลักษณะนี้เป็น
ผลกระทบจากความรุนแรงทางกายเป็นหลัก เป็นผลกระทบอย่างเห็นได้ชัดกว่าความรุนแรงอ่ืน ๆ     
เพราะความรุนแรงทางวาจาและทางใจไม่ปรากฏผลเป็นความบาดเจ็บล้มตายแก่ผู้ถูกกระท า เป็นแต่
เพียงเหตุปัจจัยโดยอ้อมเท่านั้น  ตัวอย่างของผลกระทบที่เกิดขึ้นทางกายมาในคัมภีร์อรรถกถาธรรม
บท เรื่องพระนางสามาวดี เนื้อความว่า  

 พระเจ้ า อุ เท น พระราชาแห่ ง เมื อ งโกสั ม พี มี พ ระม เหสี เอก  ๒  พ ระองค์  คื อ                   
พระนางสามาวดีและพระนางมาคันทิยา  พระนางมาคันทิยานี้เป็นธิดาของพราหมณ์ชื่อมาคันทิยะ           
พระนางมาคันทิยาผูกอาฆาตในพระพุทธเจ้าเพราะทรงปฏิเสธความงามของนางโดยตรัสว่า “ขนาดที่
เราตถาคตได้เห็นนางตัณหา นางอรดี และนางราคา ธิดาของพญามารทั้ง ๓ เราตถาคตยังไม่มี
ความรู้สึกต้องการทางกามารมณ์เลย เพราะว่านางเป็นร่างกายที่เต็มไปด้วยอุจจาระและปัสสาวะ     
ซึ่งตถาคตไม่ต้องการสัมผัสถูกต้องแม้ด้วยเท้า”๕๙ แต่พราหมณ์มาคันทิยะและนางพราหมณีบิดา
มารดาของนางก็ได้บรรลุเป็นพระอนาคามีเพราะฟังพระด ารัสนี้ ต่อมาลุงของนางมาคันทิยาได้รับเลี้ยง

                                                           

 ๕๗ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๑๒๕. 
 ๕๘ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๓/๓๖๒. 
 ๕๙ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๙๒. 



๓๘ 
 

นางและน านางมาถวายตัวแก่พระเจ้าอุเทน นางได้ต าแหน่งเป็นมเหสีเอกองค์ที่สองของพระเจ้าอุเทน  
พระนางมาคันทิยาทรงทราบว่าพระ พุทธเจ้าเสด็จมาที่ กรุงโกสัมพีและทรงทราบด้วยว่า                
พระนางสามาวดีและหญิงข้าราชบริพารเจาะรูก าแพงพระราชวังไว้ม องดูและไว้ถวายบังคม
พระพุทธเจ้า ดังนั้นพระนางจึงวางแผนแก้แค้นพระพุทธเจ้าและแผนท าร้ายพระนางสามาวดีพร้อมทั้ง
หญิงข้าราชบริพารที่มีความศรัทธาในพระพุทธเจ้า ในครั้งแรกพระนางได้กราบทูลฟ้องพระเจ้าอุเทน
ว่า พระนางสามาวดีและและหญิงข้าราชบริพารเจาะรูก าแพงพระราชวังเอาไว้ส าหรับติดต่อกับ
ภายนอกและไม่มีความภักดีต่อพระเจ้าอุเทน  พระเจ้าอุเทนได้เสด็จไปทอดพระเนตรรูก าแพงและเมื่อ
พระนางสามาวดี ได้กราบทูลว่าเจาะไว้ส าหรับมองและถวายความเคารพแด่พระ พุทธเจ้ า             
พระเจ้าอุเทนจึงไม่ทรงพิโรธ แต่พระนางมาคันทิยาก็ยังคงพยายามสร้างสถานการณ์เพ่ือท าให้พระเจ้า
อุเทนมีความเชื่อว่าพระนางสามาวดีไม่มีความจงรักภักดีต่อพระองค์  โดยใส่ร้ายกลั่นแกล้ง           
พระนางสามาวดีด้วยวิธีต่าง ๆ คือ  ๑) ใส่ร้ายว่าพระนางสามาวดีพร้อมทั้งบริวารว่าเป็นคนมือถือสาก
ปากถือศีลฆ่าไก่แกงถวายพระพุทธเจ้าแต่ไม่ฆ่าถวายพระราชา  ๒) น างูไปไว้ในพิณของพระเจ้าอุเทน
ใส่ร้ายว่านางสามาวดีจะลอบปลงพระชนม์ พระราชาทรงจับพระนางสามาวดีมัดกับหลักและส าเร็จ
โทษด้วยการยิงด้วยธนูแต่ไม่ส าเร็จเพราะธนูได้หวนกลับมาหาพระองค์เอง จึงงดการประหาร        
เมื่อแผนการทั้งสองไม่บรรลุวัตถุประสงค์จึงได้วางแผนการขั้นสุดท้าย  โดยพระนางได้ส่งข่าวแจ้งแก่ลุง
ของพระนางให้มาที่พระราชวังของพระนางสามาวดีแล้วให้จัดการใช้ไฟเผาพระราชวังพร้อมหญิงทุก
คนที่อยู่ในนั้น ขณะที่ไฟก าลังลุกไหม้พระนางสามาวดีพร้อมด้วยหญิงข้าราชบริพารจ านวนห้าร้อยนาง
มิได้ตื่นตระหนกตกใจและยังคงนั่งสมาธิ เป็นปกติ  ท าให้บางนางได้บรรลุพระสกทาคามิผลในขณะที่
บางนางได้บรรลุพระอนาคามิผลก่อนที่จะถูกไฟครอกเสียชีวิตทุกคน๖๐ 

ความรุนแรงที่เกิดขึ้นโดยพระนางมาคันทิยานั้น เริ่มแรกเป็นความรุนแรงทางใจคือผูก
อาฆาตในพระพุทธเจ้าและพระนางสามาวดีพร้อมทั้งบริวาร ความอาฆาตท าให้พระนางมาคันทิยาเอง
ไม่มีความสุขตลอดเวลาที่ยังล้างแค้นไม่ส าเร็จ ความอาฆาตกระตุ้นให้พระนางมาคันทิยากระท าความ
รุนแรงอ่ืน ๆ โดยท าความรุนแรงทางวาจาด้วยการพูดใส่ร้ายนางสามาวดี เป็นเหตุให้ต้องถูกจับและ
ประหารด้วยการยิงธนู จนกระทั่งสั่งให้คนไปเผานางสามาวดีตายพร้อมทั้งบริวาร การเผาเป็นความ
รุนแรงทางกายและส่งผลกระทบทางกายต่อผู้ถูกกระท า ความบาดเจ็บและความตายอันเกิดจากการ
ถูกเผาของนางสามาวดีเป็นหลักฐานอย่างดีในประเด็นนี้ 

 

 ๒.๒ ก่อให้เกิดความทุกข์ทางใจแก่ผู้ถูกกระท า  ความรุนแรงทั้ง ๒ ประเภทส่งผลกระทบ
อีกอย่างหนึ่งต่อผู้ถูกกระท าคือก่อให้เกิดความทุกข์ทางใจ  ซึ่งในคัมภีร์พุทธศาสนาเรียกว่า โทมนัส 

                                                           

 ๖๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๐๐-๒๑๐. 
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ได้แก่ความไม่ส าราญทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ส าราญ เป็นทุกข์อันเกิดจากมโนสัมผัส๖๑           
ดังตัวอย่างที่มาในอรรถกถาธรรมบท เรื่อง บุรพกรรมของพระโกณฑธานเถระ เนื้อความว่า 

ในอดีตกาล ในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะ พระโกณฑธานเถระ เกิดเป็น     
ภุมเทวดา วันหนึ่งได้เห็นพระภิกษุ ๒ รูป มีความรักใคร่และสามัคคีกันอย่างมาก จึงคิดที่จะทดลองใจ
ท่านทั้งสองดูว่าจะชอบพอกันมั่นคงเพียงไหนมีอะไรที่จะท าให้ท่านแตกแยกกันได้หรือไม่ เทวดาจึงรอ
โอกาสอยู่ จนถึงวันอุโบสถวันหนึ่ง เห็นท่านทั้งสองก าลังเดินทางมาด้วยกันเพ่ือไปยังโรงอุโบสถ        
ในระหว่างทางพระเถระรูปหนึ่งขอโอกาสเข้าไปถ่ายอุจจาระในป่าข้างทาง ส่วนอีกรูปหนึ่งรอคอยอยู่
ข้างนอก ภุมเทวดาเห็นเป็นโอกาสดี เมื่อพระรูปที่เข้าไปถ่ายอุจจาระในป่าเดินกลับออกมา จึงแปลง
ร่างเป็นหญิงสาวสวยเดินตามหลังท่านออกมาจากป่าด้วย พร้อมกับแสดงกิริยาอาการเกล้ามวยผม
และจัดผ้านุ่ง โดยที่พระเถระรูปนั้นไม่รู้ไม่เห็นเลย แต่พระเถระอีกรูปที่ยืนรอคอยอยู่นั้นมองเห็นท่าน
ออกมาจากป่าโดยมีหญิงสาวเดินตามหลังมาด้วย จึงต่อว่าและกล่าวโทษตามที่ตนเห็นนั้น พระเถระทั้ง
สองเกิดการโต้เถียงกันรุนแรงขึ้น และเรื่องก็ลุกลามไปถึงหมู่ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุทั้งหลายต่างก็พากัน
รังเกียจภิกษุรูปนั้น ไม่ยอมร่วมท าสังฆกรรมด้วย ท าให้ท่านเกิดความทุกข์ร้อนใจ เป็นอย่างมาก       
ภุมเทวดาผู้เป็นต้นเหตุ เห็นเหตุการณ์อย่างนั้นรู้สึกส านึกผิดจึงเข้าไปแจ้งความจริงแก่ภิกษุทั้งหลาย 
พวกภิกษุจึงได้ร่วมท าอุโบสถสังฆกรรมกันอีกครั้ง แต่ความรักและความสนิทสนมระหว่างเพ่ือนภิกษุ
ทั้งสองรูปนั้นไม่เป็นไปตามเดิม ทั้งสองรูปต่างแยกกันอยู่แยกกันเดินทางแยกกันปฏิบัติสมณธรรมจน
สิ้นอายุขัย  ภุมเทวดาจุติจากชาตินั้นแล้วไปเกิดในอเวจีมหานรกเสวยผลกรรมนั้นอย่างแสนสาหัส  
จนถึงสมัยพระโคดมพุทธเจ้า ภุมมเทวดานั้นพ้นจากนรกแล้วมาเกิดเป็นบุตรพราหมณ์ในเมืองสาวัตถี 
มีชื่อว่า โกณฑธาน ด้วยเศษวิบากแห่งกรรมนั้น เมื่อท่านบวชแล้วจึงมีรูปหญิงสาวติดตามข้างหลังท่าน
อยู่เสมอ๖๒ 

จะเห็นว่า  ความรุนแรงที่ภุมมเทวดาก่อขึ้นนี้เป็นลักษณะของความมุสาคือการใส่ร้ายให้
ผู้อ่ืนเข้าใจผิดและแตกสามัคคีกัน แม้ว่าจะไม่ได้ก่อให้เกิดความทุกข์ทางกายแก่พระเถระผู้ถูกกระท า  
แต่ก็ก่อความทุกข์ทางใจแก่ท่าน ในเบื้องต้นท าให้พระเถระที่เป็นสหายรังเกียจและทะเลาะวิวาทกับ
ท่าน ท าให้พระสงฆ์เหล่าอ่ืนรังเกียจและไม่ยอมร่วมสังฆกรรมกับท่าน ถึงแม้ว่าในภายหลังสงฆ์จะยอม
ร่วมสังฆกรรมกับท่าน แต่ความสัมพันธ์ระหว่างท่านกับพระเถระผู้ เป็นสหายก็ขาดสะบั้นลง  
ผลกระทบเหล่านี้เป็นบาดแผลทางใจที่พระเถระทั้งสองผู้ถูกกระท าต้องประสบตลอดเวลาจนสิ้น
อายุขัย นี่คือผลกระทบของความรุนแรงทางวาจาต่อผู้ถูกกระท า 

 

                                                           

 ๖๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๓/๓๖๒. 
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๓. ผลกระทบต่อสังคม  ความรุนแรงได้ส่งผลกระทบเป็นความทุกข์ต่อบุคคลผู้กระท า
และผู้ถูกกระท าดังที่ได้กล่าวมาแล้ว  นอกจากนี้ความรุนแรงยังส่งผลกระทบต่อสังคมโดยรวม ๒ 
ประการ คือ  ๑) เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาสมาชิกในสังคม  และ ๒) ก่อให้เกิดการสูญเสียบุคลากร
อันเป็นก าลังของสังคม  มีรายละเอียดดังนี้ 

 

๓.๑ เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาสมาชิกในสังคม  ในจักกวัตติสูตรได้แสดงนัยว่า 
สังคมเกิดขึ้นเพราะการอยู่ร่วมกันของบุคคลผู้มีเป้าหมายเดียวกันคือความปลอดภัย  ทั้งนี้ก็เพ่ือการ
ได้รับโอกาสที่จะเข้าถึงความสุข พุทธศาสนาได้แสดงความสุขของมนุษย์ไว้ ๓ ระดับด้วยกัน คือ       
๑) กามสุข (สุขจากกามคุณ ๕)  ๒) ฌานสุข (สุขจากสมาธิ)  ๓) นิพพานสุข ๖๓  กามสุขนั้นเป็น
ความสุขขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ จักกวัตติสูตรได้แสดงนัยว่ามนุษย์ยุคแรกก่อตั้งสังคมข้ึนเพราะต้องการ
เสวยกามสุข กามนั้นให้ความสุขแก่มนุษย์ได้ในระดับหนึ่ง แต่กามสุขก็เป็นความสุขที่ไม่เที่ยงแท้เพราะ
ยังให้ผลเป็นความทุกข์ได้ด้วย มีความสุขอ่ืนที่ประณีตและมั่นคงกว่ากามสุขคือการพ้นทุกข์อันได้แก่
ฌานสุขและนิพพานสุข ความสุขสองอย่างหลังนี้ต้องอาศัยบรรยากาศที่สงบเพ่ือการพัฒนาตน
โดยเฉพาะพัฒนาจิตจึงจะสามารถเข้าถึงได้  ความรุนแรงเมื่อเกิดขึ้นย่อมเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา
ตนเพ่ือเป้าหมาย คือ กามสุข ฌานสุข และนิพพานสุข นั้น สังคมไม่ว่าระดับใดถ้าไม่สงบสุขมีความ
รุนแรง เช่น การท าร้าย เข่นฆ่า กล่าวร้าย ผูกอาฆาตจองเวรกันอยู่เสมอ สังคมนั้นถือว่าไม่มีความ
มั่นคง ไม่เป็นที่ที่เหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียรเพ่ือพัฒนาตน๖๔  ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในสมยสูตร     
ในปัญจกนิบาต อังคุตรนิกาย ว่า 

 

      “สมัยที่มีภัย  มีการปล้นสะดมในดง ชาวชนบทพากันขึ้นยานพาหนะอพยพไป นี้เป็นสมัยที่ไม่   
ควรบ าเพ็ญเพียร, สมัยที่สงฆ์แตกแยกกัน เมื่อสงฆ์แตกแยกกัน จึงมีการด่ากัน มีการบริภาษกัน    
มีการใส่ร้ายกัน มีการทอดทิ้งกัน หมู่คนที่ยังไม่เลื่อมใสในสงฆ์นั้นก็ไม่เลื่อมใส และหมู่คนที่เลื่อมใส
แล้วก็กลายเป็นอื่นไป นี้เป็นสมัยที่ไม่ควรบ าเพ็ญเพียร”๖๕ 

 

ตัวอย่างผลกระทบของความรุนแรงที่ เป็น อุปสรรค ต่อการพัฒนาบุคคลได้แก่            
กรณกีารทะเลาะวิวาทของภิกษุชาวโกสัมพี  ใจความว่า 

ขณะที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่โฆสิตาราม เมืองโกสัมพี  ได้เกิดปัญหาทะเลาะวิวาทขึ้น
ในหมู่สงฆ์  ซึ่งปัญหาเกิดจากการที่พระวินัยธรและพระธรรมกถึกทะเลาะวิวาทกันในประเด็นเกี่ยวกับ
พระวินัย  โดยก่อนหน้านั้นพระธรรมกถึกได้เหลือน้ าจากการช าระไว้ในซุ้มน้ า เมื่อพระวินัยธรเข้าไป
พบก็ซักถามจนได้ความว่าพระธรรมกถึกเหลือน้ าไว้เพราะไม่รู้ว่าเป็นอาบัติ  พระวินัยธรก็ ได้ชี้แจงให้
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ทราบด้วยการกล่าวว่า “ผู้มีอายุ ก็ถ้าข้อนั้นท่านไม่แกล้งท าเพราะความไม่มีสติ อาบัติก็ไม่มี ”๖๖      
พระธรรมกถึกจึงเข้าใจตามนัยนั้น ต่อมาภายหลังพระวินัยธรได้น าเรื่องดังกล่าวไปเปิดเผยแก่บรรดา
ลูกศิษย์ของตน พวกลูกศิษย์ของพระวินัยธรพอเห็นพวกลูกศิษย์ของพระธรรมกถึกก็กล่าววาจาเสียดสี
ว่าพวกธรรมกถึกมีอาจารย์โง่เขลาไม่รู้จักแม้กระทั่งอาบัติเล็กน้อย ทั้งสองฝ่ายจึงทะเลาะกันอย่าง
รุนแรงจนลุกลามใหญ่โต ในอรรถกถาพรรณนาว่าเรื่องดังกล่าวสร้างความแตกแยกเป็น ๒ ฝ่ายให้แก่
ผู้คนที่นับถือท่านทั้งสองนั้นลุกลามไปจนถึงพรหมโลกชั้นอกนิฏฐภพ๖๗ แม้ว่าพระพุทธเจ้าจะทรงให้
โอวาทและขอให้สมัครสมานสามัคคีกันถึง ๓ ครั้ง ภิกษุเหล่านั้นก็ไม่ยอมสามัคคีกันเพราะต่างก็ยืน
กรานว่าฝ่ายตนเป็นผู้ถูกต้อง หลังจากนั้นพระพุทธเจ้าได้เสด็จละไปอยู่เพียงล าพังพระองค์โดยไม่มี
ผู้ติดตาม ณ ป่ารักขิตวัน มีเพียงช้างปาลิไลยกะและลิงเป็นผู้คอยอุปัฏฐาก ประชาชนชาวโกสัมพีเมื่อ
ทราบความนั้นก็งดการอุปัฏฐากและการกราบไหว้แก่เหล่าภิกษุผู้ทะเลาะวิวาทกัน ส่งผลให้ภิกษุ
เหล่านั้นต่างซูบผอมและยอมขอขมาซึ่งกันและกัน และอยากเข้าเฝ้าขอขมาพระพุทธเจ้า ในเวลานั้น
พระอานนท์ได้ เป็นผู้น าของภิกษุเหล่านั้ นเดินทางไปทูลขอขมาพระพุทธเจ้า ณ ป่ารักขิตวัน  
พระพุทธเจ้าตรัสให้โอวาทความว่า “ชนเหล่าอ่ืนไม่รู้ชัดว่า พวกเราก าลังย่อยยับอยู่ ณ ที่นี้ ส่วนชน
เหล่าใด ในหมู่นั้น รู้ชัด ความมุ่งร้ายกันย่อมระงับเพราะการปฏิบัติของชนเหล่านั้น”๖๘ ในที่สุดแห่ง
การให้โอวาทภิกษุเหล่านั้นได้บรรลุความเป็นพระอริยบุคคลมีโสดาปัตติผลเป็นต้น๖๙   

จะเห็นว่า  ความรุนแรงที่เกิดขึ้นระหว่างพระวินัยธรกับพระธรรมกถึกนั้นมีผลกระทบ
กระจายไปถึงสังคมสงฆ์ตลอดจนพุทธบริษัทอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ผลกระทบต่อสังคมที่เห็นได้ชัดในกรณี
นี้คือก่อให้เกิดการหยุดชะงักของการเจริญสมณธรรมของสงฆ์  สังคมสงฆ์นั้นพระพุทธเจ้าก่อตั้งขึ้นเพ่ือ
เป้าหมายในการพัฒนาคนเพ่ือท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน การบ าเพ็ญสมณธรรมเพ่ือพระนิพพานนั้น
ต้องการบรรยากาศที่สงบเอ้ืออ านวยจึงจะสามารถเจริญธรรมให้เกิดมรรคผลได้ การที่พระสงฆ์
ทะเลาะวิวาทกันนั้นถือว่าเป็นการสร้างบรรยากาศที่ไม่เอ้ือต่อการเจริญสมณธรรม ถึงแม้ว่าประเด็น
การทะเลาะวิวาทนั้นจะเป็นประเด็นที่ส าคัญเพราะเกี่ยวข้องกับพระวินัย แต่นั่นก็เป็นพระวินัยที่ปรับ
อาบัติเพียงเล็กน้อยเท่านั้นยังไม่ส าคัญเท่ากับความสงบสามัคคีของหมู่สงฆ์ แท้จริงแล้วพระพุทธเจ้า
ทรงสรรเสริญความสามัคคีของสงฆ์เป็นส าคัญเพราะทรงให้โอวาทร้องขอให้สามัคคีกันถึง ๓ ครั้ง          

                                                           

 ๖๖ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๕๓. 
 ๖๗แม้พวกอุปัฏฐากผู้ถวายปัจจัยแก่พระวินัยธรและพระธรรมกถึกทั้ง ๒ รูปนั้น ก็ได้เป็น ๒ ฝ่าย    

พวกภิกษุณีผู้รับโอวาทก็ดี พวกอารักขเทวดาก็ดี พวกอากาสัฏฐเทวดาผู้ เป็นเพื่อนเห็นเพื่อนคบของพวก               
อารักขเทวดาเหล่านั้นก็ดี พวกปุถุชนทั้งปวงก็ดี จนถึงพรหมโลก ได้เป็น ๒ ฝ่าย ก็โกลาหลกึกก้องเป็นเสียงเดียวกัน
ขึ้นไปจนถึงอกนิฏฐภพ. ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๕๔. 

 ๖๘ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๕๓. 
 ๖๙เรื่องเดียวกัน. หน้า ๖๔. 



๔๒ 
 

การเหลือน้ าช าระไว้ของพระธรรมกถึกนั้นเป็นอาบัติเพียงเล็กน้อยแต่การท าสงฆ์ให้แตกกันนั้นถือว่า
เป็นอาบัติที่หนักกว่า  เพราะฉะนั้น ความรุนแรงในกรณีนี้จึงมีผลกระทบต่อการพัฒนาสมาชิกในสังคม
สงฆ์อย่างเห็นได้ชัด  

๓.๒  ก่อให้เกิดการสูญเสียบุคลากรอันเป็นก าลังของสังคม แม้ในคัมภีร์พุทธศาสนา
จะปรากฏว่าพระพุทธเจ้าไม่สรรเสริญการอยู่คลุกคลีกับด้วยหมู่คณะ  เช่นที่ปรากฏในมหาสุญญตสูตร
ว่า “อานนท์ ภิกษุผู้พอใจการคลุกคลีด้วยหมู่คณะ ยินดีการคลุกคลีด้วยหมู่คณะ ประกอบเนือง ๆ ซึ่ง
ความคลุกคลีด้วยหมู่คณะ ชอบคณะ ยินดีคณะ บันเทิงอยู่ในคณะ ไม่งามเลย”๗๐  แต่นั่นก็ไม่ได้
หมายความว่าบุคลากรและกลุ่มบุคคลไม่มีความส าคัญต่อพระพุทธศาสนา  ในสังคมหนึ่ง ๆ นั้นย่อมมี
บุคลากรที่มีหน้าที่และมีความส าคัญต่อสังคมเสมอ บุคลากรเหล่านั้นเป็นปัจจัยหลักในการท านุบ ารุง
สังคมและสืบทอดอุดมการณ์ของสังคมต่อไป อย่างเช่น ในพุทธศาสนาปรากฏหลักฐานว่าพระพุทธเจ้า
ได้แลกผ้าสังฆาฏิกับพระมหากัสสปะเถระ๗๑ ซ่ึงในภายหลังท่านได้ถือเป็นเครื่องหมายในการเป็นผู้น า
ในสังคายนาครั้งที่  ๑ สืบทอดสังคมพุทธศาสนาและอุดมการณ์ พุทธศาสนาต่อมา๗๒ ดังนั้น           
การสูญเสียบุคลากรส าคัญเหล่านี้จึงหมายถึงการสูญเสียความมั่นคงของสังคมด้วย  

เมื่อแรกเผยแผ่พุทธศาสนานั้น พระพุทธเจ้าทรงอาศัยบุคลากรพระสงฆ์ในการช่วยกัน
ประกาศพระศาสนา ต่อมาภายหลังเมื่อมีจ านวนพระสงฆ์เพ่ิมขึ้น ก็ทรงแต่งตั้งภิกษุผู้มีความรู้มีความ
ช านาญการในด้านต่าง ๆ ไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะ ทั้งนี้ก็เพ่ือให้ปฏิบัติหน้าที่และรับผิดชอบภาระใน
การดูแลคณะสงฆ์และเผยแผ่ พุทธศาสนาช่วยกัน ซึ่ งในบรรดาพระสาวกผู้มี เอตทัคคะนั้น             
พระโมคคัลลานะเถระถือว่าเป็นบุคคลากรระดับแนวหน้าในการประกาศพระศาสนา ท่านด ารง
ต าแหน่งพระอัครสาวกเบื้องซ้าย ได้รับแต่งตั้งในเอตทัคคะด้านผู้มีฤทธิ์มาก เป็นพระผู้รับผิดชอบใน
การก่อสร้าง “นวกัมมัฏฐายี” และเป็นพระผู้เลิศในการอภิบาลภิกษุใหม่ จากท่ีกล่าวมาแสดงให้เห็นว่า
พระโมคคัลลานะนั้นเป็นบุคลากรที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อสังคมพุทธศาสนา   

ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทกล่าวว่า  พระโมคคัลลานะถูกฆาตกรรมโดยโจร ๕๐๐ คน 
ด้วยวิธีทุบกระดูกให้ละเอียดเท่าเมล็ดข้าวสารหักแล้วเหวี่ยงท่านไปที่หลังพุ่มไม้เพ่ืออ าพรางคดี๗๓ 
มูลเหตุของการฆาตกรรมนั้นเกิดจากความขัดแย้งระหว่างศาสนา  เมื่อพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองและมี
ลาภสักการะมากขึ้นจึงส่งผลให้อัญญเดียรถีย์เสื่อมลาภสักการะลง  พวกอัญญเดียรถี ย์ทราบว่า
ประชาชนหันมาศรัทธาพระพุทธศาสนามากขึ้นเพราะฟังธรรมเทศนาเกี่ยวกับนรกสวรรค์             
จากพระโมคคัลลานะ จึงปรึกษากันวางแผนจ้างโจร ๕๐๐ คนให้ฆ่าท่าน ส่งผลให้เวลาต่อมาพระสงฆ์ที่

                                                           

 ๗๐ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๕/๒๒๒. 
 ๗๑ดูรายละเอียดใน ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕๔/๒๕๙. 
 ๗๒ดูรายละเอียดใน วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๗-๘. 
 ๗๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๖๒-๖๓. 



๔๓ 
 

ได้ทราบข่าวต่างวิพากษ์วิจารณ์ความตายอย่างไม่เป็นธรรมของท่าน พระโมคคัลลานะนั้นเป็นพระ
เถระส าคัญของพุทธศาสนาและเป็นที่ศรัทธาของพระราชาในแว่นแคว้น เมื่อพระราชาทราบเหตุนั้นก็
มีพระบัญชารับสั่งให้ราชบุรุษสืบคดีและช าระคดีนี้อย่างเร่งด่วน ในที่สุดโจรทั้ง ๕๐๐ คนและ
พวกอัญญเดียรถีย์อีก ๕๐๐ คน ก็ถูกจับกุมและลงโทษประหารชีวิตโดยการขุดหลุมฝังให้เหลือเพียง
ประมาณสะดือแล้วกลบฟางเผาทั้งเป็น จากนั้นก็ใช้ไถเหล็กไถให้ขาดเป็นท่อน ๆ๗๔    

เรื่องที่กล่าวมานี้เป็นตัวอย่างของความรุนแรงที่ส่งผลกระทบให้เกิดการสูญเสียบุคลากรที่
ส าคัญของสังคม ในฝ่ายพุทธศาสนาก็สูญเสียพระอัครสาวกที่ส าคัญ ในฝ่ายอัญญเดียรถีย์ก็สูญเสีย
บุคลากรที่ส าคัญในลัทธิของตนเช่นกันจากการตัดสินใจที่ผิดพลาดของฝ่ายตนในครั้งนั้น โจรทั้งห้าร้อย
คนนั้นเพราะความหลงผิดจึงถูกประหารชีวิต การประหารชีวิตคนถึง ๑,๐๐๐ คนนั้นถือว่าเป็น
โศกนาฏกรรมที่ยิ่งใหญ่ในสังคม จะเห็นได้ว่าความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับพระโมคคัลลานะสร้างความ
สูญเสียบุคลากรที่ส าคัญของสังคมพุทธศาสนา ส่วนความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับอัญญเดียร์ถีย์และโจร
เหล่านั้นก็ล้วนเป็นความสูญเสียของสังคมท้ังสิ้น 

 

สรุปว่า  ความรุนแรงส่งผลกระทบใน ๓ ด้าน คือ ๑) ต่อตัวผู้กระท า  ๒) ต่อผู้ถูกกระท า 
และ ๓) ต่อสังคม ผู้กระท าความรุนแรงย่อมประสบอกุศลวิบากทั้งในปัจจุบันและในอนาคตคือ       
ในปัจจุบัน ผู้กระท าปาณาติบาตย่อมมีอายุสั้น ผู้กระท าอทินนาทานย่อมพบกับความเสื่อมทรัพย์  
ผู้กระท ากาเมสุมิจฉาจารย่อมมีศัสตรูและเวรมาก ผู้มักพูดเท็จย่อมถูกกล่าวหาด้วยค าเท็จ ผู้มักพูด
ส่อเสียดย่อมพบกับความแตกแยก ผู้มักพูดค าหยาบย่อมได้ฟังแต่เรื่องที่ท าให้ทุกข์ใจ ผู้มักพูดเพ้อเจ้อ
ปั้นน้ าเป็นตัวย่อมเป็นผู้ขาดความน่าเชื่อถือ ท าลายประโยชน์สุขที่ตนจะได้รับในปัจจุบันและใน
อนาคตย่อมไปสู่ทุคติมีนรกเป็นต้น ผลกระทบของความรุนแรงต่อผู้ถูกระท านั้น  ถ้าเป็นความรุนแรง
ทางกายก็ย่อมท าให้ได้รับบาดเจ็บหรือเสียชีวิต ถ้าเป็นความรุนแรงทางวาจาก็จะส่งผลให้เกิดความ
ทุกข์ร้อนร าคาญใจเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาตนเอง และความรุนแรงส่งผลกระทบต่อสังคม คือ    
ย่อมเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาสังคม และถ้าเป็นความรุนแรงทางกายเช่นการฆ่าและสงครามเป็นต้น
ก็ย่อมท าให้สูญเสียบุคลากรอันเป็นก าลังของสังคม 

       

๒.๓  ความรุนแรงที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก 
ความรุนแรงเมื่อเปรียบเทียบกับแนวคิดการบัญญัติอาบัติทางพระวินัย สามารถ

เปรียบเทียบได้กับอาบัติ คือ ครุกาบัติ๗๕ ซึ่งเป็นอาบัติที่หนักโดยเฉพาะอาบัติปาราชิก จัดเป็น       

                                                           

 ๗๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๖๔. 
 ๗๕ครุกาบัติ อาบัติหนัก ได้แก่ อาบัติปาราชิก เป็นอาบัติที่แก้ไขไม่ได้ ภิกษุต้องแล้วจ าต้องสึกเสีย และ

อาบัติสังฆาทิเสส อยู่กรรมจึงจะพ้นได้. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ 
ประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๒๑, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๓๘. 



๔๔ 
 

“อเตกิจฉา”๗๖ ที่คณะสงฆ์ต้องจัดการขั้นเด็ดขาดเพราะไม่สามารถยอมรับการกระท าเช่นนั้นได้    
กรณปีาราชิกสิกขาบทได้มีการกล่าวถึงลักษณะความผิดขั้นรุนแรงที่มิอาจให้อภัยได้ ว่า 

  

      “ปาราชิกสิกขาบทที่ ๑ ว่าด้วยการเสพเมถุน ต้องอาบัติปาราชิก ขาดจากความเป็นภิกษุ เปรียบ
เหมือนคนถูกตัดศีรษะ แม้จะน าศีรษะมาต่อเข้ากับร่างก็ไม่อาจมีชีวิตได้, ปาราชิกสิกขาบทที่ ๒ ว่า
ด้วยการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ ภิกษุลักทรัพย์มีราคาตั้งแต่ ๕ มาสก (๑บาท) ต้องอาบัติ
ปาราชิก ขาดจากความเป็นภิกษุ เปรียบเหมือนใบไม้แก่เหลืองหลุดจากขั้วไม่อาจมีความเขียวสด
อีกได้,  ปาราชิกสิกขาบทที่ ๓ ว่าด้วยการพรากกายมนุษย์ คือ ภิกษุมีเจตนาฆ่ามนุษย์ให้ตาย     
ต้องอาบัติปาราชิก ขาดจากความเป็นภิกษุ เปรียบเหมือนแผ่นหินหนาที่แตกออกเป็นเสี่ยง ๆ      
ไม่อาจประสานเข้ากันได้อีก, ปาราชิกสิกขาบทที่ ๔ ว่าด้วยการกล่าวอวดอุตริมนุสสธรรม ภิกษุ
อวดอุตริมนุสสธรรมที่ไม่มีอยู่ในตน ต้องอาบัติปาราชิก ขาดจากความเป็นภิกษุ เปรียบเหมือนต้น
ตาลยอดด้วน ไม่อาจงอกข้ึนมาใหม่ได้”๗๗ 

  

การกล่าวลักษณะของพระวินัยข้างต้นสื่อให้เห็นว่าในทัศนะของพระวินัยปิฎกมองว่า
พฤติกรรมเหล่านี้ถือว่า “เป็นความรุนแรง” เพราะเป็นกรณีที่เยียวยาไม่ได้คือกรณีดังกล่าวคณะสงฆ์
ไม่ยอมรับและผู้กระท าจะต้องขาดจากความเป็นภิกษุซึ่งหมายถึงถูกตัดสินให้สิ้นสภาพความเป็น
พระสงฆ ์  

เพ่ือความเข้าใจความรุนแรงในทัศนะของพระวินัยที่เปรียบเทียบกับครุกาบัติข้างต้น 
ต่อไปนี้ผู้วิจัยจะได้แสดงตัวอย่างการวินิจฉัยครุกาบัติและการวินิจฉัยกรณีคล้ายคลึงกันที่เป็นอาบัติชั่ว
หยาบและที่เป็นอนาบัติโดยใช้กรณีของปาณาติบาตเป็นตัวอย่าง  จากนั้นจะได้อภิปรายการตัดสิน
ความรุนแรงในทัศนะของพระวินัยเป็นล าดับ ซึ่งมีกรณีศึกษาดังต่อไปนี้ 

 ปาณาติบาตตามที่ได้แสดงมาแล้วนั้นมีขอบเขตตั้งแต่การทุบตีจนกระทั่งถึงการฆ่าให้ตาย  
ซึ่งในพระวินัยมีการวินิจฉัยและปรับอาบัติกรณีนี้โดยตัดสินที่เจตนาเป็นหลัก ปาณาติบาตปรากฏ
ข้อมูลในพระไตรปิฎก มหาวิภังค์ ปาราชิกสิกขาบทที่ ๓  โดยใช้ค าว่า “การจงใจพรากกายมนุษย์”๗๘     
(สญฺจิจฺจ มนุสฺสวิคฺคห )๗๙  จริงอยู่ว่าการทุบตีหรือฆ่าให้ตายนั้นถือว่าเป็นความรุนแรง  แต่ล าพังการ
                                                           

 ๗๖อเตกิจฉา แกไ้ขไม่ได้ เยียวยาไม่ได้ หมายถึงอาบัติที่มีโทษหนักถึงที่สุด ต้องแล้วขาดจากความเป็น
ภิกษุ คือ อาบัติปาราชิก. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต ), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ ประมวลศัพท์ ,     
หน้า ๔๘๕. 

 ๗๗วิ.มหา. เล่ม ๑ หน้า ๑๔. 
 ๗๘วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๖๒/๑๓๔. 
 ๗๙ค าว่า “สญฺจิจฺจ มนุสฺสวิคฺคห ” นี้   มีความหมายบ่งถึงวิธีการฆ่าซึ่งไม่ใช่เพียงการฆ่าด้วยกายหรือ
ด้วยอาวุธเท่านั้น แต่บ่งถึงวิธีการฆ่าอื่น ๆ ด้วย  ดังนี้ ท าเอง ยืนอยู่ใกล้ สั่งทูต สั่งทูตต่อ ทูตไม่สามารถ ทูตไปแล้ว
กลับมา ที่ไม่ลับส าคัญว่าที่ลับ ท่ีลับส าคัญว่าที่ไม่ลับ ท่ีไม่ลับส าคัญว่าที่ไม่ลับ ท่ีลับส าคัญว่าที่ลับ พรรณนาด้วยกาย  



๔๕ 
 

ทุบตีเท่านั้นในทางพระวินัยปรับอาบัติปาจิตตีย์๘๐ ส่วนกรณีการฆ่า ถ้าไม่ได้เจตนาฆ่าแล้วในทาง    
พระวินัยถือว่าไม่เป็นอาบัติ  ถ้าเจตนาฆ่าให้ตายแต่ปรากฏว่าคู่กรณีไม่ตาย  เช่นนี้ก็ถือว่ามีโทษขั้นชั่ว
หยาบแต่ยังไม่ขาดจากความเป็นภิกษุ  แต่ถ้ามีเจตนาฆ่าให้ตายและปรากฏว่าคู่กรณีตายด้วยการฆ่า
นั้น เช่นนี้ถือว่าปาราชิกขาดจากความเป็นภิกษุ  มีตัวอย่างการวินิจฉัยในพระวินัยปิฎก ดังต่อไปนี้ 

๑.  ภิกษุรูปหนึ่งถูกผีเข้า ภิกษุอีกรูปหนึ่งทุบตีท่านจนถึงแก่มรณภาพ ภิกษุรูปที่ทุบตีนั้น
เกิดความกังวลใจว่า เราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงน าเรื่องนี้ ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง
ทราบ พระองค์ตรัสว่า “ภิกษุ เธอไม่มีความประสงค์จะฆ่า ไม่ต้องอาบัติ” 

๒. ภิกษุรูปหนึ่งถูกผีเข้า ภิกษุอีกรูปหนึ่งมีความประสงค์จะฆ่าจึงทุบตี ท่านจนถึงแก่
มรณภาพ ท่านเกิดความกังวลใจว่า เราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี
พระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ตรัสว่า “ภิกษุ เธอต้องอาบัติปาราชิก” 

๓.  ภิกษุรูปหนึ่งถูกผีเข้า ภิกษุอีกรูปหนึ่งมีความประสงค์จะฆ่าจึงทุบตีท่าน ภิกษุนั้นไม่ถึง
แก่มรณภาพ ท่านเกิดความกังวลใจว่า เราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี
พระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ตรัสว่า “ภิกษุ เธอไม่ต้องอาบัติปาราชิก แต่ต้องอาบัติถุลลัจจัย”๘๑ 

 

การจงใจพรากกายมนุษย์นี้  คัมภีร์อรรถกถาพระวินัยปิฎกได้มีอธิบายประเด็นดังกล่าวว่า 
“บทส าเร็จว่า สญฺจิจฺจ บ่งถึงความขวนขวาย หมายความว่า จงใจแล้ว คือจงใจแล้วอย่างแท้จริง...ภิกษุ
ใดจงใจปลง ชีวิต ภิกษุนั้นย่อมรู้อยู่ รู้ชัดดีอยู่ และการปลงชีวิตของภิกษุนั้น เป็นการจงใจฝ่าฝืนล่วง
ละเมิด”๘๒ ในคัมภีร์อรรถกถาแสดงการกระท าดังกล่าวว่า ต้องกระท าจากการแกล้งคือการจงใจ  
ดังนั้น กรณีตัวอย่างข้างต้นจึงต้องวินิจฉัยจากเจตนาเป็นหลัก ซึ่งการที่ภิกษุไม่มีความประสงค์จะฆ่า
แต่ได้ทุบตีภิกษุผู้ผีเข้าจนถึงแก่มรณภาพนั้นพระพุทธเจ้าทรงวินิจฉัยว่าไม่เป็นอาบัติ ส่วนกรณีที่ภิกษุมี
ความประสงค์จะฆ่าและทุบตีจนถึงแก่มรณภาพนั้นทรงวินิจฉัยว่าเป็นอาบัติปาราชิก กรณีสุดท้าย 
ภิกษุมีความประสงค์จะฆ่าจึงทุบตีแต่ปรากฏว่าภิกษุผู้ถูกผีเข้านั้นไม่ถึงแก่มรณภาพตามเจตนา 

                                                                                                                                                                      

พรรณนาด้วยวาจา  พรรณนาด้วยกายและวาจา พรรณนาด้วยทูต พรรณนาด้วยหนังสือ หลุมพราง ท่ีพิง  การลอบ
วาง  เภสัช  การน ารูปเข้าไปใกล้  การน าเสียงเข้าไปใกล้  การน ากลิ่นเข้าไปใกล้ การน ารสเข้าไปใกล้  การน า
โผฏฐัพพะเข้าไปใกล้  การน าธัมมารมณ์ เข้าไปใกล้  การบอก  การแนะน า  การนัดหมาย  การท านิมิต.                
ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๓-๑๗๙/๑๔๓-๑๕๐. 
 ๘๐“ก็ ภิกษุใดโกรธ ไม่พอใจ ท าร้ายภิกษุ ต้องอาบัติปาจิตตีย์...ค าว่า ท าร้าย ความว่า ภิกษุท าร้ายด้วย
กาย ด้วยของเนื่องด้วยกาย หรือด้วยของที่โยนไป โดยที่สุดแม้ด้วยกลีบอุบล ต้องอาบัติปาจิตตีย์ ”. วิ.มหา. (ไทย)   
๒/๔๕๐-๔๕๑/๕๕๗. 

 ๘๑วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๘๘/๑๗๒. 
 ๘๒ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๖๐๔. 



๔๖ 
 

พระพุทธเจ้าทรงวินิจฉัยว่าไม่เป็นอาบัติปาราชิก แต่เป็นอาบัติถุลลัจจัย ๘๓ กรณีสุดท้ายนี้เป็นที่        
น่าสังเกตว่า หลักการพิจารณาโดยวัดค่าการกระท าจากเจตนานั้นจะเห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงวินิจฉัย
กรณีนี้ โดยมุ่งความส าเร็จสมเจตนาเป็นส าคัญ ในแง่ของปาณาติบาต กรณีหลังไม่ถือว่าเป็น
ปาณาติบาต คือ ไม่ถือว่าเป็นกรรมคือการฆ่าสัตว์  เพราะไม่ส าเร็จตามเจตนา แต่การกระท าดังกล่าว
พระพุทธเจ้าก็ทรงวินิจฉัยว่าเป็นความผิดอย่างอ่ืนคือทรงปรับอาบัติถุลลัจจัย   

อย่างไรก็ตาม  ในพระวินัยยังมีกรณียกเว้นไม่ปรับอาบัติแก่ภิกษุที่ไม่จงใจจนถึงภิกษุที่เป็น
อาทิกัมมิกะ (ต้นบัญญัติ) กรณียกเว้นอาบัติดังกล่าวนั้นในตติยปาราชิกนี้ปรากฏในหมวดอนาปัตติวาร 
ว่า “ภิกษุต่อไปนี้ไม่ต้องอาบัติ คือ ๑) ภิกษุไม่จงใจ ๒) ภิกษุไม่รู้  ๓) ภิกษุไม่มีความประสงค์จะฆ่า     
๔) ภิกษุวิกลจริต  ๕) ภิกษุมีจิตฟุ้งซ่าน  ๖) ภิกษุกระสับกระส่ายเพราะเวทนา ๗) ภิกษุต้นบัญญัติ”๘๔ 
กรณีอนาปัตติวารของตติยปาราชิกดังกล่าวแสดงให้เห็นแนวคิดของพระวินัยที่ไม่เอาผิดกับการกระท า
ส าหรับผู้ไม่รู้ การวินิจฉัยเช่นนี้สื่อให้เห็นแนวคิดที่วินิจฉัยความผิดหรือความรุนแรงภายใต้กรอบ
แนวคิดของเจตนา บางเหตุการณ์ถึงจะเป็นความรุนแรงแต่ในกรอบแนวคิดของพระวินัยปิฎกก็ให้การ
ตัดสินเอาผิดในทุกกรณีบนพื้นฐานของเจตนาเป็นหลัก  

 

สรุปว่า  ตามแนวพระวินัยนั้นความรุนแรงได้แก่การกระท าที่สร้างความบาดหมางและ
ทะเลาะวิวาทจนมีระดับที่ท าให้เกิดการแตกแยกและความไม่สงบในสังคม ซึ่งความรุนแรงในทาง   
พระวินัยที่สูงสุดได้แก่การกระท าที่ เป็นการแกล้งต้องหรือจงใจต้องซึ่งมีระดับที่จัดเป็นครุกาบัติ        
(เฉพาะครุกาบัติที่เป็นอเตกิจฉา) เพราะเป็นการกระท าที่มีผลต่อการประพฤติสมณธรรมและเป็นการ
กระท าท่ีคณะสงฆ์ไม่ยอมรับให้ครองเพศบรรพชิตต่อไปได้   
 

๒.๔ ความรุนแรงที่ปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก 
ในทางพระอภิธรรมมีทัศนะว่า ความรุนแรงเริ่มต้นจากกระบวนการปรุงแต่งทางจิตแล้ว

จึงส่งผลเป็นความรุนแรงทางพฤติกรรม การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาทั้งดีและไม่ดีนั้น
ในทางอภิธรรมระบุว่าเกิดจากการมีสภาวะจิตที่แตกต่างกัน เมื่อบุคคลประสบกับรูป เสียง กลิ่น รส 
หรืออารมณ์อ่ืน ๆ กระบวนการรับรู้ซึ่งเรียกว่า “ผัสสะ” และกระบวนการของจิตก็จะประมวลผลและ
แสดงออกเป็นสภาวธรรมทั้งที่ดีและไม่ดีทั้งหลายตลอดจนอ านวยให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ด้วย       
กล่าวเฉพาะความรุนแรง เมื่อพิจารณาตามนัยของอภิธรรมจะเห็นว่าความรุนแรงมิได้เริ่มต้นเกิดขึ้น

                                                           

 ๘๓ถุลลัจจัย “ความล่วงละเมิดที่หยาบ”,ช่ืออาบัติหยาบอย่างหนึ่งเป็นความผิดขั้นรองลงมาจากอาบัติ
สังฆาทิเสส เช่น ภิกษุชักสื่อให้ชายหญิงเป็นผัวเมียกันต้องอาบัติสังฆาทิเสส ภิกษุชักสื่อบัณเฑาะก์ (กะเทย) ต้อง
อาบัติถุลลัจจัย ภิกษุนุ่งห่มหนังเสืออย่างเดียรถีย์ ต้องอาบัติถุลลัจจัย. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ ประมวลศัพท์, หน้า ๑๒๒. 

 ๘๔วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๙/๑๕๐. 



๔๗ 
 

ทางกายภาพเท่านั้น แต่ความรุนแรงเริ่มต้นที่จิต พระอภิธรรมได้จ าแนกจิตที่ส่งผลให้เกิดการกระท า
ความรุนแรงไว้ ๑๒ ดวงด้วยกัน เรียกว่า “อกุศลจิต”๘๕ ได้แก่ โลภมูลจิต ๘ ดวง  โทสมูลจิต ๒ ดวง 
และโมหมูลจิต ๒ ดวง  ดังนั้น ในที่นี้ขอให้พิจารณากระบวนการของจิตฝ่ายโทสะ ที่ เรียกว่า        
“โทสมูลจิต” จากข้อความในพระอภิธรรมปิฎก ดังนี้ 

 

      “สภาวธรรมที่เป็นอกุศลเป็นไฉน  จิตที่เป็นอกุศล สหรคตด้วยโทมนัส สัมปยุตด้วยปฏิฆะ มีรูป
เป็นอารมณ์ มีเสียงเป็นอารมณ์ มีกลิ่นเป็นอารมณ์ มีรสเป็นอารมณ์ มีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์        
มีธรรมเป็นอารมณ์ หรือปรารภอารมณ์ใด ๆ เกิดขึ้นในสมัยใด ในสมัยนั้น  ผัสสะ เวทนา สัญญา 
เจตนา จิต วิตก วิจาร ทุกข์  เอกัคคตา  วิริยินทรีย์  สมาธินทรีย์  มนินทรีย์ โทมนัสสินทรีย์  
ชีวิตินทรีย์  มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวายามะ  มิจฉาสมาธิ  วิริยพละ  สมาธิพละ  อหิริกพละ   
อโนตตัปปพละ  โทสะ  โมหะ  พยาบาท  อหิริกะ  อโนตตัปปะ  สมถะ  ปัคคาหะ  และอวิกเขปะ  
ก็เกิดขึ้น  หรือสภาวธรรมที่ไม่เป็นรูป ซึ่งอิงอาศัยกันเกิดขึ้นแม้อ่ืนในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อ
ว่าเป็นอกุศล”๘๖ 

 

ข้อความข้างต้นแสดงถึงกระบวนการท างานของจิตหมวดหนึ่งที่อ านวยผลให้เกิดเป็นความ
รุนแรงได้ ในข้อความอธิบายว่า จิตที่ เป็นอกุศลอย่างหนึ่งที่จะเป็นจิตฝ่ายโทสะนั้น จะต้องมี
กระบวนการคือ เมื่อบุคคลประสบกับสภาพภายนอกมีรูปเป็นต้นดังกล่าว จิตสหรคตด้วยโทมนัส  
ประกอบด้วยปฏิฆะ (ความขัดเคือง) ถูกกระตุ้นโดยอารมณ์ภายนอกมีรูปเป็นต้น ท าให้เกิดผัสสะ 
เวทนา ฯลฯ อหิริกะ อโนตตัปปะ สมถะ ปัคคาหะ และอวิกเขปะ ตั้งแต่ค าว่าผัสสะเป็นต้นมานั้นเป็น
ชื่อของสภาวธรรมที่เกิดขึ้นภายหลังการถูกกระตุ้น ในที่นี้จะสังเกตเห็นว่าในกระบวนการมีสภาวะที่
เป็นฝ่ายโทสะเกิดขึ้น เช่น โทสะ โมหะ พยาบาท เป็นต้น  สภาวะเหล่านี้นี่เองที่เป็นตัวกระตุ้นให้เกิด
พฤติกรรมที่รุนแรงต่อไป แม้สภาวธรรมนอกนี้ที่เกิดข้ึนในกระบวนการท างานของจิตฝ่ายโทสะก็นับว่า
เป็นโทสะด้วยเช่นกันเพราะเป็นสภาพที่เหมาะสมกัน ซึ่งในส่วนของเจตนาได้ปรากฏค าอธิบายต่อไป
ในอภิธรรมว่า “เจตนา ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน ความจงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะที่จงใจ อันเกิดแต่
สัมผัสแห่งมโนวิญญาณธาตุที่เหมาะสมกันในสมัยนั้น นี้ชื่อว่าเจตนาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น”๘๗ โดยความ
เป็นจริงเจตนาเป็นเจตสิกที่เกิดขึ้นกับจิตได้ทั้งฝ่ายอกุศลจิตและกุศลจิต แต่เนื่องจากเจตนาเมื่อเกิดกับ
จิตในลักษณะใดก็ถือว่านับเนื่องเข้าในจิตประเภทนั้น  ดังตัวอย่างการอธิบายสภาวธรรมใน           
พระอภิธรรมปิฎก ดังต่อไปนี้ 

                                                           

 ๘๕อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๖๕-๔๓๐/๑๑๐-๑๒๔. 
 ๘๖อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๑๓/๑๒๐. 
 ๘๗อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๖๙/๑๑๐. 



๔๘ 
 

 โกธะ  หมายถึง ความโกรธ กิริยาที่โกรธ ภาวะที่โกรธ ความคิดประทุษร้าย กิริยาที่คิด
ประทุษร้าย ภาวะที่คิดประทุษร้าย ความคิดปองร้าย กิริยาที่คิดปองร้าย ภาวะที่คิดปองร้าย        
ความยินร้าย ความยินร้ายตอบ ความดุร้าย ความเกรี้ยวกราด ความที่จิตไม่เบิกบาน นี้เรียกว่า  
โกธะ๘๘ 

อุปนาหะ  หมายถึง ความโกรธครั้งแรกชื่อว่าความโกรธ ความโกรธในเวลาต่อมาชื่อว่า
ความผูกโกรธ ความผูกโกรธ กิริยาที่ผูกโกรธ ภาวะที่ผูกโกรธ การไม่หยุดโกรธ การตั้งความโกรธไว้  
การด ารงความโกรธไว้ การโผลงไปตามความโกรธ การตามไปผูกความโกรธไว้ การท าความผูกโกรธไว้
ให้มั่น มีลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า  อุปนาหะ๘๙  

อิสสา  หมายถึง ความริษยา กิริยาที่ริษยา ภาวะที่ริษยา ความเกลียดชัง กิริยาที่     
เกลียดชัง ภาวะที่เกลียดชัง ในเมื่อคนอ่ืนได้ลาภสักการะได้รับความเคารพความนับถือการกราบไหว้
และการบูชา นี้เรียกว่า  อิสสา๙๐ 

ความพยาบาท  หมายถึง  จิตอาฆาต ความขัดเคือง ความกระทบกระทั่ง ความแค้น    
ความเคือง ความขุ่นเคือง ความพลุ่งพล่าน โทสะ ความคิดประทุษร้าย ความคิดมุ่งร้าย ความขุ่นจิต  
ธรรมชาติที่ประทุษร้ายใจ ความโกรธ กิริยาที่ โกรธ ภาวะที่โกรธ มีลักษณะเช่นว่านี้  ความคิด
ประทุษร้าย กิริยาที่คิดประทุษร้าย ภาวะที่คิดประทุษร้าย ความคิดปองร้าย กิริยาที่คิดปองร้าย  
ภาวะที่คิดปองร้าย ความพิโรธ ความแค้น ความดุร้าย ความเกรี้ยวกราด ความไม่แช่มชื่นแห่งจิต      
นี้เรียกว่า  ความพยาบาท๙๑  

นอกจากนี้ ในวิภังค์แห่งอภิธรรมปิฎก ได้กล่าวถึงพฤติกรรมที่ชี้ไปถึงกิริยาที่รุนแรง ว่า 
   

      “บุคคลบางคนในโลกนี้ ย่อมใช้ฝ่ามือ ก้อนดิน ท่อนไม้ ศัสตรา หรือเชือก อย่างใดอย่างหนึ่ง
เบียดเบียนสัตว์ ความเบียดเบียน กิริยาที่เบียดเบียน ความรังแก กิริยาที่รังแก ความเกรี้ยวกราด  
กิริยาที่กระทบกระทั่ งอย่างรุนแรง ความเข้าไปเบียดเบียนสัตว์ อ่ืนเห็นปานนี้  นี้ เรียกว่า         
วิหิงสาธาตุ”๙๒  

 

จากพระพุทธพจน์ข้างต้นนั้น แสดงให้เห็นถึงการให้ความหมายของความรุนแรงโดยการ
ระบุว่า การใช้อวัยวะในร่างกาย เช่น ฝ่ามือ การใช้อาวุธ เช่น ก้อนดิน ท่อนไม้ ในการเบียดเบียนรังแก

                                                           
๘๘อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๙๑/๕๖๐. 
๘๙อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๙๑/๕๖๐. 
๙๐อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๙๓/๕๖๑. 
๙๑อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๔๒/๓๙๖. 
๙๒อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๐/๑๔๑. 



๔๙ 
 

กระทบกระทั่งผู้อ่ืน  ดังนั้น ตามนัยนี้ความรุนแรงจึงหมายถึง การเบียดเบียนด้วยร่างกายและอาวุธ 
การรังแก การประพฤติเกรี้ยวกราด และการกระทบกระท่ังกันอย่างรุนแรง   

 

สรุปว่า ความรุนแรงในทัศนะของอภิธรรมนั้น ได้แก่การกระท าที่เกิดจากเจตนาที่รุนแรง
ซ่ึงเจตนาที่รุนแรงนั้นเกิดขึ้นจากกระบวนการของอกุศลจิตทั้ง ๑๒ ดวง และส่งผลท าให้เกิดพฤติกรรม
ที่รุนแรงตามมา เพราะในอภิธรรมปิฎกมีการอธิบายความรุนแรงในลักษณะที่บ่งถึงจิตเป็นเบื้องต้น 
เช่น ความโกรธ ความคิดประทุษร้าย ความผูกโกรธ เป็นต้น ซึ่งส่งผลให้เกิดความรุนแรงทาง
พฤติกรรม เช่น กิริยาที่โกรธ กิริยาที่คิดประทุษร้าย กิริยาที่ผูกโกรธ เป็นต้น 

 

๒.๕  สรุป หลักการของพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง 
ความรุนแรงตามแนวพุทธศาสนา หมายถึง การกระท า ค าพูด และความคิด ที่เป็นการ

กระทบกระทั่งเบียดเบียนต่อตนเองและผู้อื่น ซึ่งมี ๒ ลักษณะ คือ ๑) ความรุนแรงภายนอก (ทางกาย,
ทางวาจา) ได้แก่ การประทุษร้าย การฆ่า การด่าทอ เป็นต้น ๒) ความรุนแรงภายในหรือทางใจ ได้แก่ 
ความโกรธ ความพยาบาท ความคิดประทุษร้าย และการผูกอาฆาต เป็นต้น ความรุนแรงเหล่านี้       
มีความหมายตรงกับอกุศลกรรม ๓ คือ อกุศลกรรมทางกาย อกุศลกรรมทางวาจา และอกุศลกรรม
ทางใจ 

ความรุนแรงเหล่านี้ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทระบุว่าเกิดขึ้นตั้งแต่ยุคมนุษย์ต้นกัปและ
มีพัฒนาการตามล าดับจากความรุนแรงภายในสู่ความรุนแรงภายนอก กล่าวคือจากการหลงระเริงใน
รสอาหารท าให้อกุศลในจิตเจริญขึ้น สู่การเหยียดสีผิวชนชั้นวรรณะ การเสพกาม การจัดสรร
ผลประโยชน์ การลักขโมย การพูดเท็จ และน าไปสู่การท าร้ายร่างกายประการต่าง ๆ เป็นผลให้มนุษย์
ประสบกับความเสื่อมทั้งทางด้านร่างกายคือมีอายุสั้นลงตามล าดับ และความเสื่อมทางด้าน
สภาพแวดล้อมคืออกุศลกรรมเพ่ิมมากขึ้นและอาหารที่เคยประณีตก็เสื่อมคุณภาพและปลาสนาการไป
จนเข้าสู่ยุคท่ีความรุนแรงพัฒนาการถึงจุดสูงสุดคือ “สัตถันตรกัป” 

ในทางพระวินัยความรุนแรงที่จัดว่าเป็นความรุนแรงขั้นสูงสุดได้แก่การกระท าที่เป็นการ
แกล้งต้องคือจงใจต้องซึ่งมีระดับที่จัดเป็นครุกาบัติชนิด “อเตกิจฺฉา” คือเป็นอาบัติที่ไม่สามารถ
เยียวยาได้ เพราะเป็นการกระท าที่มีผลต่อการประพฤติสมณธรรมและเป็นการกระท าที่คณะสงฆ์ไม่
ยอมรับให้ครองเพศบรรพชิตต่อไปได้ ส่วนในทางพระอภิธรรมนั้นระบุว่าการกระท าที่เกิดจากเจตนาที่
รุนแรงซึ่งได้แก่กระบวนการของอกุศลจิตทั้ง ๑๒ ดวง และส่งผลท าให้เกิดพฤติกรรมที่รุนแรง         
คือความโกรธ ความคิดประทุษร้าย ความผูกโกรธ เป็นต้น และน าไปสู่การกระท าที่รุนแรงคือการ
ประทุษร้ายทั้งทางกายและทางวาจา 

 
 
 



 
 

  บทท่ี ๓ 
 

ความรุนแรงต่อพระสงฆ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 
 เพ่ือให้ทราบถึงความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในอดีตคือในสมัยพุทธกาลที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท  ในบทนี้ ผู้วิจัยจะได้ศึกษาความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทใน ๔ 
ประเด็น คือ  ๑) หลักการของพระสงฆ์ที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง ๒) ความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทาง
กาย  ๓) ความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางวาจา  ๔) ความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางใจ  โดยจะได้ศึกษาข้อมูล
จากคัมภีร์พุทธศาสนาแล้วแยกแยะจัดหมวดหมู่กรณีความรุนแรงต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 

๓.๑ หลักการของพระสงฆ์ที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง 
ในหัวข้อที่ผ่านมาผู้วิจัยได้แสดงให้เห็นถึงความหมาย พัฒนาการ และผลกระทบของความ

รุนแรงตามแนวพุทธศาสนาไปแล้วซึ่งได้ข้อมูลเป็นที่ประจักษ์ว่าความรุนแรงเป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้น
และมีพัฒนาการอย่างต่อเนื่องในหมู่มนุษย์แต่ละยุค  ความรุนแรงดังกล่าวมีสาเหตุแรกจากการใช้หลัก
ในการปกครองรัฐอย่างไม่รัดกุมของพระราชาในยุคต้นกัป  ซึ่งส่งผลเสียต่อวิถีชีวิตของมนุษย์เป็นอย่าง
มาก  จึงเป็นที่น่าสังเกตว่าพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นศาสนาที่ให้การยอมรับว่ามุ่งสันติและปราศจาก
ความรุนแรง และพระสงฆ์ ในพระพุทธศาสนาจะมีหลักการอย่างไรเกี่ยวกับความรุนแรง            
ดั งนั้ น  ในหั วข้อนี้ ผู้ วิจัยจะได้ศึกษาหลักการขอ งพุทธศาสนาที่ เกี่ ยวข้องกับความรุนแรง                
โดยจะได้ศึกษาใน ๓ หลักการ คือ  ๑) หลักการเผยแผ่  ๒) หลักการปกครอง  ๓) หลักการด าเนินชีวิต                          
มีรายละเอียดตามที่ได้ศึกษาดังต่อไปนี้ 

 

๓.๑.๑ หลักการเผยแผ่   
นับตั้งแต่การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า พุทธศาสนามีการเผยแผ่ค าสอนเช่นกับลัทธิอ่ืน ๆ    

ในสมัยแรกพระพุทธเจ้าตรัสเรียกค าสอนของพระองค์ ว่า “พรหมจรรย์”๑ โดยความเป็นจริงแล้วค า ๆ 
นี้มีการใช้ในศาสนาพราหมณ์มาก่อนที่พุทธศาสนาจะเกิดขึ้น  พระพุทธเจ้าได้ใช้ค านี้และค าว่า 
“พราหมณ์”ในความหมายใหม่๒ ท่ามกลางบรรยากาศที่ศาสนาพราหมณ์และเจ้าลัทธิต่าง ๆ       

                                                           
๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๒ตัวอย่าง การปฏิรูปค าสอนเดิมของพระพุทธเจ้า เช่น “พราหมณ์ใด ลอยบาปธรรมเสีย ไม่ตวาด

ผู้อื่นว่า หึ  หึ  ไม่มีกิเลสดุจน้ าฝาด ส ารวมตน เรียนจบพระเวท อยู่จบพรหมจรรย์ พราหมณ์นั้น ไม่มีกิเลสเครื่อง     



๕๑ 

ก าลังขะมักเขม้นเผยแผ่ทัศนะของตนเอง ดังเช่นลัทธิของครูทั้ง ๖ คือ ๑) ปูรณะ กัสสปะ ๒) มักขลิ       
โคศาละ ๓) อชิตะ เกสกัมพล ๔) ปกุธะ กัจจายนะ ๕) นิครนถ์ นาฏบุตร ๖) สัญชัย เวลัฏฐบุตร๓    
การปฏิรูปค าสอนของศาสนาพราหมณ์และลัทธิอ่ืน ๆ มาสู่ค าสอนในทัศนะของพุทธธรรมนี้เอง    
ส่งผลให้ต่างลัทธิเพ่งเล็งพุทธศาสนาว่าเป็นอันตรายต่อความเชื่อมั่นศรัทธาของลัทธิของตน            
อีกทั้งยังท าร้ายบุคคลากรของพุทธศาสนา เช่น กรณีท าร้ายพระโมคคัลลานะ กรณีนางสุนทรี       
กรณีนางจิญจมาณวิกา เป็นต้น  ซึ่งกรณีเหล่านี้ผู้วิจัยจะได้กล่าวโดยละเอียดในบทต่อไป  นอกจากนี้
ยังมีกรณีความรุนแรงอ่ืน ๆ นอกจากประเด็นความขัดแย้งทางศาสนาอีกด้วย เหล่านี้สื่อให้เห็นว่าแม้
ในสมัยพุทธกาลความรุนแรงก็เป็นอุปสรรคของการเผยแผ่พุทธศาสนาเช่นกัน โดยประเด็นข้างต้นได้
ถูกแก้ไขไว้แล้วด้วยพุทธวิธีในสมัยพุทธกาล  

จึงเป็นที่น่าสังเกตว่า เมื่อพระสงฆ์จะต้องเผยแผ่ท่ามกลางความขัดแย้งและความรุนแรง
พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธวิธีอย่างไรในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว จากข้อสังเกตนี้จึงมีประเด็นหลักๆ       
ที่จะต้องศึกษาอยู่ ๒ ประเด็น คือ ๑) อุดมการณ์ในการเผยแผ่ ทั้งนี้เพราะอุดมการณ์เป็นตัวก าหนด
ทิศทางและท่าทีของบุคคลในการอยู่ร่วมกันในสังคมมนุษย์ซึ่งในกรณีนี้จะศึกษาอุดมการณ์ในการเผย
แผ่ และ ๒) ความรุนแรงกับการเผยแผ่ สาเหตุที่ต้องศึกษาในประเด็นนี้เพื่อต้องการทราบว่าจากการที่
มีอุดมการณ์ดังกล่าวแล้วพุทธศาสนาด าเนินการเผยแผ่ตามอุดมการณ์นั้นอย่างไร  

 

๑. อุดมการณ์ในการเผยแผ่  อุดมการณ์ในการเผยแผ่ของพุทธศาสนานั้นมีล าดับการณ์
ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทดังต่อไปนี้  ในพระไตรปิฎกมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์             
มีข้อมูลระบุถึงการออกผนวชของเจ้าชายสิทธัตถะว่าเจ้าชายสิทธัตถะนั้นทรงออกผนวชด้วยเหตุผลคือ
ความต้องการพ้นทุกข์จากการ เกิด แก่ เจ็บ ตาย๔ หลังจากทรงออกผนวชแล้วได้เดินทางไปศึกษา
วิธีการดับทุกข์พร้อมทั้งทรงทดลองปฏิบัติตามวิธีการดังกล่าวด้วยพระองค์เอง ในท้ายที่สุดทรงเห็นว่า
แนวทางดังที่ปฏิบัติมายังไม่เป็นทางเพ่ือนิพพานที่แท้จริงซึ่งมีพุทธพจน์ตอนนี้ว่า  “ธรรมนี้ไม่เป็นไป
เพ่ือความเบื่อหน่าย เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ และเพ่ือนิพพาน 
เป็นไปเพียงเพ่ือเข้าถึงเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติเท่านั้น”๕ เพ่ือทดลองปฏิบัติตามแนวทางของ
ตนจึงทรงลาจากส านักของอาจารย์ทั้งปวง  จนในที่สุดก็ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าด้วยพระองค์เอง 
หลังจากการตรัสรู้ก็ปรากฏว่า พระองค์ได้ตัดสินพระทัยที่จะออกเผยแผ่ค าสอนโปรดเวไนยสัตว์
ทั้งหลาย 
                                                                                                                                                                      

ฟูข้ึนในอารมณ์ไหน ๆ  ในโลก ควรกล่าววาทะว่า เราเป็นพราหมณ์โดยธรรม”. ค าว่า พระเวท ได้แก่ มรรคญาณ ๔ 
และค าว่า พรหมจรรย์ ได้แก่ มรรคพรหมจรรย์.  วิ.ม. (ไทย) ๔/๔/๗. 

๓ที.สี. (ไทย) ๙/๑๖๕-๑๘๑/๖๓-๖๐. 
๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๖/๓๐๐.  
๕ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๘/๓๙๘. 



๕๒ 

การตัดสินพระทัยเพ่ือเสด็จไปโปรดเวไนยสัตว์ในครั้งนั้น ส่งผลให้ภายหลังมีผู้บรรลุตาม
และมีองค์กรพุทธศาสนาเกิดข้ึน มีการส่งสาวกไปเผยแผ่ในถิ่นต่าง ๆ เหมือนลัทธิทั้งหลาย แม้ภายหลัง
การปรินิ พพานก็มี การสั งคายนาเกิดขึ้ น และมี การส่ งพระสงฆ์ ออกไป เผยแผ่ยั งต่ างถิ่ น                  
จากการที่พระสงฆ์จะต้องเดินทางไปเผยแผ่ในต่างถ่ินนี้เองท าให้มีชุดค าสอนต่าง ๆ ที่พระพุทธองค์ทรง
วางเป็นหลักในการเผยแผ่ศาสนา ซึ่งเมื่อกล่าวโดยหัวใจส าคัญก็ได้แก่อุดมการณ์เผยแผ่ตามที่ปรากฏ
ในโอวาทปาติโมกข์นั่นเอง ส่งผลให้พุทธศาสนาสามารถเผยแผ่ให้กว้างขวางออกไปได้ เช่นหลัง
สังคายนาครั้งที่ ๓ มีการส่งพระธรรมทูต ๙ สายออกไปเผยแผ่นอกชมพูทวีป โดยในอรรถกถา     
สมันตปาสาทิการะบุว่า ส่งพระมัชฌันติกเถระไปแคว้นกัสมีรคันธาระ ส่งพระมหาเทวเถระไป         
มหิสกมณฑล ส่งพระรักขิตเถระไปแคว้นวนวาสี ส่งพระโยนกธัมมรักขิตเถระไปอปรันตกชนบท       
ส่ งพ ระมหาธัมมรักขิ ต เถระไปแคว้น มหาราฏฐ์  ส่ งพ ระมหารักขิ ต เถระไปแคว้น โยนก                     
ส่งพระมัชฌิมเถระไป หิมวันตประเทศ ส่งพระโสณกเถระและพระอุตรเถระไปแคว้นสุวรรณภูมิ     
ส่วนพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ ส่งสัทธิวิหาริกของตนคือ พระมหินทเถระ พระอัฏฏิยเถระ                
พระอุตติยเถระ พระสัมพลเถระ และพระภัททสาลเถระ พร้อมทั้งตนเอง ไปยังแคว้นตัมพปัณณิทวีป๖  

เมื่อพระสงฆ์สาวกจะต้องเดินทางเผยแผ่ในถิ่นต่าง ๆ เช่นนี้พระพุทธเจ้าจึงตรัสโอวาท
แสดงอุดมการณ์ในการเผยแผ่ของพุทธศาสนาซึ่งปรากฏในหลักโอวาทปาฏิโมกข์ ดังนี้ว่า  

 

      “ความอดทนคือความอดกลั้นเป็นตบะอย่างยิ่ง พระพุทธเจ้าทั้งหลายตรัสว่า นิพพานเป็นบรม
ธรรม ผู้ท าร้ายผู้อ่ืน ไม่ชื่อว่าเป็นบรรพชิต  ผู้เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ชื่อว่าเป็นสมณะ การไม่ท าบาปทั้ง
ปวง การท ากุศลให้ถึงพร้อม การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว นี้คือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย  
การไม่กล่าวร้ายผู้อ่ืน การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ความส ารวมในปาติโมกข์ ความเป็นผู้รู้จักประมาณใน
อาหาร การอยู่ในเสนาสนะที่สงัด การประกอบความเพียรในอธิจิต นี้คือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า
ทั้งหลาย”๗ 

พระพุทธพจน์ข้างต้นนี้  สามารถจ าแนกเป็นข้อ ๆ ได้ดังนี ้
 ๑) ความอดทนอดกลั้น 
 ๒) การไม่ท าร้ายผู้อ่ืน 
 ๓) การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 
 ๔) การไม่ท าบาปทั้งปวง 
 ๕) การท ากุศลให้ถึงพร้อม 
 ๖) การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว 

                                                           
๖วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๖๓-๖๔. 

 ๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑.  



๕๓ 

 ๗) การไม่ว่าร้ายผู้อื่น 
 ๘) การส ารวมในพระปาฏิโมกข์ 
 ๙) ความรู้จักประมาณในอาหาร 
 ๑๐) การอยู่ในเสนาสนะอันสงัด 
 ๑๑) การประกอบความเพียรในอธิจิต 
 

หลักการเผยแผ่ในโอวาทปาติโมกข์พระพุทธเจ้าได้ตรัสในที่ประชุมพระอรหันต์ ๑,๒๕๐ 
องค์ ในวันมาฆปุณมี หลังตรัสรู้แล้ว ๙ เดือน๘  จากโอวาทปาฏิโมกข์ที่ได้แสดงมาแล้วนี้เมื่อพิจารณา
ตามตัวอักษรสามารถเห็นได้ว่าไม่มีหลักการให้พระสงฆ์ เผยแผ่ศาสนาโดยใช้ความรุนแรง               
แต่ให้ความส าคัญต่อความอดทนอดกลั้นเป็นเบื้องต้น  นอกจากนั้นยังสื่อให้เห็นบุคลิกภาพที่พึง
ประสงค์ของพระสงฆ์ด้วยว่า ต้องเป็นผู้มีความอดทนอดกลั้นซึ่งทรงยกย่องว่าเป็นตบะอย่า งยิ่ง       
ต้องเป็นผู้ไม่ใช้ความรุนแรงทั้งทางกายและทางวาจาต่อผู้ อ่ืน ต้องเป็นผู้มั่นคงในหลักการของตน        
มีความประมาณในการบริโภค ปลีกวิเวกอยู่ในที่ที่สงัดสมควรแก่การเจริญจิตเพ่ือท าท่ีสุดแห่งทุกข์ตาม
ปณิธานของการบวช  นอกจากนั้น ยังแสดงให้เห็นถึงแนวคิดของพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่น เนื่องจากวิถีชีวิตของพระสงฆ์ที่ต้องเดินทางไปเผยแผ่ศาสนายังต่างถิ่นและยังต้องอาศัยปัจจัย ๔ 
จากผู้อ่ืนในการด ารงชีพ  เพราะฉะนั้น การประพฤติตัวให้ดีงามจึงเป็นมโนธรรมที่จ าเป็นส าหรับ
พระสงฆ์ด้วย  เช่นเดียวกัน ยังมีมโนธรรมที่พระพุทธเจ้าให้พระสงฆ์พิจารณาเป็นประจ าโดยใช้ศัพท์ว่า            
“สมณสัญญา” ปรากฏในพระไตรปิฎกอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ๓ ประการ คือ ๑) เรามีเพศต่างจาก
คฤหัสถ์  ๒) ชีวิตของเราเนื่องด้วยผู้อ่ืน  ๓) มารยาทอย่างอ่ืนที่เราควรท ามีอยู่๙ แนวคิดดังกล่าวนี้มี
ลักษณะเป็นทักษะและมีผลต่อการเผยแผ่โดยตรง เพราะการคิดอยู่เสมอว่า เราเป็นใคร? เราพ่ึงใคร? 
และเราควรท าอะไร? จะท าให้ด ารงชีวิตได้โดยสะดวกและสามารถเผยแผ่หลักธรรมต่าง ๆ ได้       
ในทางกลับกันถ้าไม่ตระหนักถึงสมณสัญญาทั้ง ๓ อย่างนั้น แน่นอนว่าการด าเนินชีวิตและการเผยแผ่
ย่อมล้มเหลว  อนึ่ง การเผยแผ่พุทธศาสนานั้นมีวัตถุประสงค์ตามที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก มหาวรรค 
ว่า เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่
ทวยเทพและมนุษย์๑๐   

 

สรุปว่า  พุทธศาสนามีอุดมการณ์ในการเผยแผ่ตามที่ปรากฏในหลักโอวาทปาฏิโมกข์ คือ 
ความอดทนอดกลั้น การไม่ท าร้าย ไม่เบียดเบียน การไม่ท าบาปทั้งปวง การบ าเพ็ญกุศล การท าจิตให้

                                                           

 ๘ พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต, พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ ประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือบริษัท ส านักพิมพ์แพทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๒๓๖. 

๙องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๑/๒๔๒. 
 ๑๐วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.  



๕๔ 

ผ่องใส การไม่ว่าร้ายผู้ อ่ืน ส ารวมในพระปาฏิโมกข์ รู้จักประมาณในการบริโภค และการอยูใน
เสนาสนะอันสงัด อุดมการณ์เผยแผ่ตามโอวาทปาติโมกข์เหล่านี้ส่งผลให้เกิดแนวคิดและระเบียบ
ปฏิบัติที่ชูเป้าหมายสูงสุดของชีวิตคือนิพพานอันได้แก่ความสงบเย็นเป็นส าคัญ และเน้นวิธีการเข้าถึง
โดยมีความอดทนเป็นบรรทัดฐาน ให้ความส าคัญกับวิถีชีวิตแบบสันติและการมีเมตตาต่อผู้อื่นเป็นหลัก  

 

๒. ความรุนแรงกับการเผยแผ่  ความรุนแรงถือว่าเป็นอุปสรรคที่ส าคัญประการหนึ่งของ
การเดินทางไปต่างถิ่นของพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล ดังกรณีที่พระพุทธเจ้าเสด็จไปโปรดองคุลีมาล     
ที่ก าลังก่อความไม่สงบเข่นฆ่าผู้คนและตัดนิ้วให้ครบหนึ่งพันนิ้วเพ่ือแลกกับการถ่ายทอดวิชาจาก
อาจารย์ และยังมีกรณีที่พระพุทธเจ้าเสด็จเข้าสู่สงครามเพ่ือห้ามการแย่งชิงน้ าระหว่างพระญาติของ
พระองค์อีกด้วย กรณีเหล่านี้สื่อให้เห็นว่าการเผยแผ่พุทธศาสนาในบางครั้งก็ต้องเสี่ยงต่อสถานการณ์
ความรุนแรงเหมือนกัน ซึ่งส าหรับพระสงฆ์นั้นในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทมีกรณีตั วอย่างพระสงฆ์ที่
จะต้องออกไปเผยแผ่ในพ้ืนที่ที่มีความรุนแรง กรณีดังกล่าวนี้ปรากฏในปุณโณวาทสูตร๑๑ ในการ
สนทนาระหว่างพระพุทธเจ้ากับพระปุณณเถระผู้จะเดินทางไปยังถิ่นที่คนดุร้าย เนื้อความว่า  

เมื่อพระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเชตวัน กรุงสาวัตถี พระปุณณะได้เข้าไปเฝ้าและทูล
ขอให้พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมให้ฟังโดยย่อ พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโดยย่อว่า รูป เสียง กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ ที่น่าใคร่น่าพอใจ มีอยู่ เมื่อความเพลิดเพลินเชยชมในรูปที่น่าใคร่เป็น
ต้นนั้นเกิดขึ้น ความทุกข์ย่อมเกิดขึ้น เมื่อจบพระธรรมเทศนาพระพุทธเจ้าได้ตรัสถามพระปุณณะว่า  
จะไปอยู่ที่ไหน พระปุณณะกราบทูลว่าตนจะไปอยู่ในแคว้นสุณาปรันตะซึ่งเป็นถิ่นของคนดุร้าย 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสถามเป็นเชิงทดลองน้ าใจว่า ถ้าชนเหล่านั้นด่า ท าร้ายด้วยฝ่ามือ ท าร้ายด้วยก้อน
ดิน ท าร้ายด้วยศัสตรา ท าร้ายด้วยศัสตราอันคม และปลงชีวิต  จะมี ความเห็นว่าอย่างไร               
ท่านพระปุณณะได้ตอบตามล าดับ ใจความว่า เขาด่า ก็ดีกว่าเข้าท าร้ายด้วยฝ่ามือ เขาท าร้ายด้วย     
ฝ่ามือ ก็ดีกว่าเขาท าร้ายด้วยก้อนดิน เขาท าร้ายด้วยก้อนดิน ก็ดีกว่าเขาท าร้ายด้วยศัสตรา เขาท าร้าย
ด้วยศัสตรา ก็ดีกว่าเขาท าร้ายด้วยศัสตราอันคม เขาท าร้ายด้วยศัสตราอันคม ก็ดีกว่าเขาปลงชีวิต    
เขาปลงชีวิตก็ดีเหมือนกัน เพราะพระสาวกทั้งหลายของพระผู้มีพระภาคเจ้าก็อึดอัดระอารังเกียจ
ร่างกายและชีวิต แสวงหาศัสตราเครื่องปลงชีวิตก็มีอยู่ เราได้ศัสตราเครื่องปลงชีวิตที่ไม่ได้แสวงหาเลย 
เมื่อการตอบค าถามจบลง พระพุทธเจ้าได้ทรงอนุโมทนาชื่นชมท่านพระปุณณะ จากนั้นท่าน         
พระปุณณะกราบลาพระพุทธเจ้าไปอยู่แคว้นสุณาปรันตะ ชาวสุณาปรันตะ จ านวน ๑,๐๐๐ คน ได้หัน
มานับถือพระพุทธศาสนา และท่านพระปุณณะก็ปรินิพพานในสุณาปรันตชนบทนั้น 

การเดินทางออกไปเผยแผ่พุทธศาสนาของท่านพระปุณณะถือว่าต้องเสี่ยงต่อความรุนแรง
ต่าง ๆ คือการถูกท าร้ายซึ่งในที่นี้แสดงถึงการท าร้ายร่างกายเป็นหลัก ความรุนแรงในพระสูตรนี้แสดง

                                                           

 ๑๑ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๙๕/๔๔๗. 



๕๕ 

ให้เห็นถึงประเด็นการถูกคุกคามชีวิต ซึ่งเมื่อพิจารณาจากข้อความตามพระสูตรจะเห็นว่าพระปุณณะ
ยืนยันที่จะเดินทางไปสู่เกาะสุณาปรันตะที่มีคนดุร้ายอาจท าร้ายจนถึงแก่ชีวิตได้ แต่พระเถระก็เลือกที่
จะท าตามอุดมการณ์ในการเผยแผ่ของพุทธศาสนา คือมีความอดทนอดกลั้นและการไม่ท าร้าย
เบียดเบียนใคร พระเถระได้กล่าวข้อความในตอนสุดท้ายที่แสดงให้เห็นถึงการไม่เยื่อใยในชีวิตของตน
อันเป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ที่ยุคปัจจุบันให้ความส าคัญสูงสุด ความว่า “เขาปลงชีวิตก็ดี
เหมือนกัน เพราะพระสาวกทั้งหลายของพระผู้มีพระภาคเจ้าก็อึดอัดระอารังเกียจร่างกายและชีวิต 
แสวงหาศัสตราเครื่องปลงชีวิตก็มีอยู่  เราได้ศัสตราเครื่องปลงชีวิตที่ ไม่ ได้ แสวงหาเลย ”           
ข้อความดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการยึดมั่นในอุดมการณ์ในการเผยแผ่ของพุทธศาสนา โดยความเป็น
จริงมนุษย์ต้องประสบกับภาวะนี้เป็นประจ าในฐานะของผู้ใช้ร่างกายและผู้ดูแลร่างกาย ซึ่งการใช้
ร่างกายอย่างหนึ่งของมนุษย์ก็คือการมีสิทธิ์ที่จะท าร่างกายนี้ ให้ปลอดภัย แต่ในขณะเดียวกันพุทธ
ศาสนามีเป้าหมายสูงสุดคือความหลุดพ้นจากกิเลสตัณหา ร่างกายนั้นก็เป็นอุปกรณ์ที่ใกล้ที่สุดในการ
พิจารณาบรรเทากิเลสตัณหา เพราะกิเลสตัณหากามราคะก็สามารถเกิดขึ้นได้จากความหลงใหลใน
ร่างกายนี้ ความอดทนอดกลั้น ไม่เบียดเบียน มีความสงบระงับของจิตใจเช่นนี้เป็นลักษณะของพระนัก
เผยแผ่ที่ดีของพระปุณณะ พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาเห็นเช่นนี้จึงทรงให้การยอมรับว่าเป็นผู้มีความ
พร้อมในการเดินทางเพ่ือเผยแผ่พุทธศาสนาในดินแดนที่มีภัยคือความรุนแรงได้   

 

สรุปว่า  พุทธศาสนามีหลักการเผยแผ่ที่ปราศจากการใช้ความรุนแรง เน้นการฝึกฝนตนเอง
เพ่ือขัดเกลากิเลสและเผยแผ่หลักการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องแก่ผู้ อ่ืน  ซึ่งได้แก่ หลักการตามนัยของ
โอวาทปาฏิโมกข์ คือ ๑) ความอดทนอดกลั้น  ๒) การไม่ท าร้าย  ๓) ไม่เบียดเบียน  ๔) การไม่ท าบาป
ทั้งปวง  ๕) การบ าเพ็ญกุศลให้ถึงพร้อม  ๖) การท าจิตให้ผ่องใส  ๗) การไม่ว่าร้ายผู้อ่ืน  ๘) ส ารวมใน
พระปาฏิ โมกข์   ๙ ) รู้ จั กประมาณ ในการบริ โภค  ๑๐ ) การอยู่ ใน เสนาสนะอันสงัด และ                
๑๑) การประกอบความเพียรในอธิจิต 
 

๓.๑.๒ หลักการปกครอง  

ในหัวข้อนี้  ผู้วิจัยจะได้ศึกษาหลักการปกครองที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง  ซึ่งการปกครอง
ในที่นี้จะศึกษาเฉพาะกรณีที่เป็นการปกครองส าหรับพระสงฆ์เท่านั้น  โดยจะศึกษาใน ๒ ประเด็นดังนี้  
คือ  ๑) การปกครองโดยพระวินัย  ๒) การปกครองโดยธรรม   ทั้งนี้ เพราะการปกครองพระสงฆ์ทั้ง
สองระบบมีความเกี่ยวข้องกับผู้คนซึ่งมีความหลากหลายทั้งทางเชื้อชาติและความคิด จากความ
หลากหลายนี้เองก่อให้เกิดกรณีความรุนแรงที่จ าต้องจัดการให้ระงับเพ่ือการด ารงอยู่ต่อไปขององค์กร 
รายละเอียดของทั้ง ๒ ประเด็นนั้น ดังต่อไปนี้ 

 

๑. การปกครองโดยพระวินัย  การปกครองโดยพระวินัยนั้น จ าแนกได้เป็น ๒ ประการคือ 
๑) พระบัญญัติ หรือที่ เรียกว่า อาทิพรหมจริยกาสิกขา คือข้อปฏิบัติ เบื้องต้นของพระสงฆ์ที่



๕๖ 

พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้และปรับโทษส าหรับพระสงฆ์ผู้ล่วงละเมิดหรือที่เรียกว่า “การปรับอาบัติ”  
และ ๒) อภิสมาจาร หรือที่ เรียกว่า อภิสมาจาริ กาสิกขา คือหลักการศึกษาอบรมเกี่ยวกับ
ขนบธรรมเนียมกิริยามารยาทของพระสงฆ์ให้มีความประพฤติดีงามน่าเลื่อมใส ซึ่งความเป็นมาของ
การบัญญัติพระวินัยเพ่ือเป็นหลักในการปกครองคณะสงฆ์ มีดังนี้ 

ในยุคแรก ๆ ของการประกาศพระศาสนานั้นยั งไม่มีการบัญญัติสิกขาบทต่าง ๆ          
เพราะพระสงฆ์ทั้งหลายอย่างต่ าก็เป็นพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน  ในพระวินัยปิฎก มหาวิภังค์           
เวรัญชกัณฑ์๑๒ ปรากฏเนื้อความว่า ในสมัยนั้นพระสารีบุตรเถระเกิดความเป็นห่วงว่าในอนาคตพระ
ศาสนาจะไม่มั่นคงยั่งยืน จึงทูลขอให้พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบท ซึ่งในขณะนั้นพระพุทธเจ้าได้
ตรัสห้าม ด้วยทรงให้เหตุผลว่า เพราะอาสวัฏฐานิยธรรม๑๓ บางอย่างยังไม่เกิดในสงฆ์ เมื่อสงฆ์เป็นหมู่
ใหญ่แพร่หลาย มีลาภสักการะมาก เป็นหมู่ใหญ่เพราะความเป็นพหูสูต๑๔ อาสวัฏฐานิยธรรมจึงจะ
เกิดขึ้น เพราะฉะนั้นจึงยังไม่ทรงบัญญัติสิกขาบท  ซึ่งความข้อนี้ในอรรถกถาสมันตปาสาทิกา       
อธิบายเปรียบเทียบไว้ว่า เปรียบเสมือนหมอเมื่อจะรักษาฝีก็ต้องรอให้ฝีเกิดขึ้นเสียก่อน ไม่ใช่วินิจฉัย
ล่วงหน้าแล้วท าการผ่าตัดโดยที่ฝียังไม่เกิดขึ้น๑๕   

ครั้นต่อมา  เมื่อมีกรณีการเสพเมถุนของพระสุทิน พระพุทธเจ้าจึงได้บัญญัติสิกขาบทที่มี
บทลงโทษเป็นครั้งแรก โดยมีวัตถุประสงค์ในการบัญญัติ ๑๐ ข้อ ซึ่งเรียกว่า “อ านาจประโยชน์ ๑๐ 
ประการ” คือ  ๑) เพ่ือความรับว่าดีแห่งสงฆ์  ๒) เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์  ๓) เพ่ือข่มบุคคลผู้เก้อยาก 
๔) เพ่ือความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม  ๕) เพ่ือปิดกั้นอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดใน
ปัจจุบัน ๖) เพ่ือก าจัดอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในอนาคต  ๗) เพ่ือความเลื่อมใสของคนที่ยังไม่
เลื่อมใส  ๘) เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่เลื่อมใสแล้ว  ๙) เพ่ือความตั้งมั่นแห่งสัทธรรม      
๑๐) เพ่ือเอ้ือเฟ้ือวินัย๑๖ 

 

อ านาจประโยชน์ทั้ ง ๑๐ ประการนี้   พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงบัญญัติ โดยพลการ          
ตั้งแต่การทูลขอให้บัญญัติสิกขาบทของพระสารีบุตร พระพุทธเจ้าก็ทรงแสดงท่าทีที่รัดกุม              
ในการบัญญัติ เพราะฉะนั้นเมื่อมีเหตุเกิดขึ้นและเมื่อต้องบัญญัติสิกขาบท ก็ทรงบัญญัติโดยยึด
ความเห็นของคณะสงฆ์เป็นบรรทัดฐาน คือ ทรงบัญญัติสิกขาบทโดยความยอมรับว่าดีแห่งสงฆ์เป็น

                                                           
๑๒วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๓-๑๔. 
๑๓อาสวัฏฐานิยธรรม คือ ธรรมเป็นที่ตั้งอาสวะ  ความช่ัวต่างๆ  เช่น  การกล่าวให้ร้ายคนอื่น      

ความเดือดร้อน การฆ่า และการจองจ า เป็นต้น. วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒๗๖. 
 ๑๔เป็นหมู่ใหญ่เพราะความเป็นพหูสูต คือ มีบุคคลเรียน ๑ นิกายบ้าง  ๒ นิกายบ้าง ฯลฯ ๕ นิกายบ้าง 
แล้วฉุกคิดโดยไม่แยบคาย เทียบเคียงแล้วแสดงสัตถุศาสน์นอกธรรมนอกวินัย. วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒๘๐-๒๘๑. 
 ๑๕วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒๗๗. 
 ๑๖วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘-๒๙. 



๕๗ 

เบื้องต้น ซึ่งปรากฏค าอธิบายในอรรถกถาสมันตปาสาทิกา ใจความว่า พระพุทธเจ้ามีความประสงค์ที่
จะให้คณะสงฆ์ยอมรับในความด าริของพระองค์ในการบัญญัติสิกขาบท จึงทรงชี้แจงให้เห็นถึงโทษของ
การไม่ยอมรับในการบัญญัติและอานิสงส์ของการยอมรับในการบัญญัติ ไม่ได้ข่มโดยพลการแล้ว   
บัญญัติสิกขาบท๑๗  

ดังนั้น จะเห็นได้ว่า เจตนารมณ์หลัก ๆ ในการบัญญัติสิกขาบทนั้นก็เพ่ือรองรับการปฏิบัติ
สมณธรรมของพระสงฆ์ เพ่ือความสงบสุขของชนหมู่มาก โดยมีความมั่นคงยั่งยืนของพระศาสนาเป็น
ส าคัญ  จากนั้น ในภายหลังเมื่อมีผู้กระท าความผิด พุทธศาสนาก็ด าเนินการปรับโทษพระสงฆ์ผู้กระท า
ความผิดนั้นไปตามเจตนารมณ์ของการบัญญัติสิกขาบททั้ง ๑๐ ประการข้างต้น โดยปราศจากการท า
ร้ายผู้กระท าความผิดด้วยความรุนแรง  ในเกสิสูตรมีแนวคิดเก่ียวกับการลงโทษเป็นเชิงเปรียบเทียบว่า
พระพุทธเจ้าได้ตรัสวิธีฝึกบุคคลเหมือนวิธีฝึกม้าของนายเกสีว่า ฝึกด้วยวิธีสุภาพและวิธีรุนแรง และผู้ใด
ที่ฝึกไม่ได้ พระพุทธเจ้าก็จะฆ่าผู้นั้นเสีย การฆ่าของพระพุทธเจ้าไม่ใช่การฆ่าให้เสียชีวิต แต่หมายถึง
การไม่ว่ากล่าวตักเตือนสั่งสอนผู้นั้น๑๘  เพราะฉะนั้น จากแนวคิดเก่ียวกับการลงโทษดังกล่าวจะเห็นว่า   
แม้จะเป็นการลงโทษขั้นเด็ดขาดเปรียบเสมือนการฆ่า ก็ยังเป็นการฆ่าในความหมายที่ไม่ใช่ความ
รุนแรง  เพราะฉะนั้น จึงปรากฏว่ามีการบัญญัติโทษคือปรับอาบัติแก่ภิกษุผู้ต้องโทษในระดับต่างๆ คือ 
ปาราชิก ๔ สังฆาทิเสส ๑๓ อนิยต ๒ นิสสัคคีย์ปาจิตตีย์ ๓๐ ปาจิตตีย์ ๙๒ ปาฏิเทสนียะ ๔ เสขิยวัตร 
๗๕ อธิกรณสมถะ ๗  โดยการปรับอาบัติขั้นสูงสุดในทางขณะสงฆ์นั้น คือ อาบัติปาราชิก ๔  ได้แก่  
๑) เสพเมถุน  ๒)ถือเอาของที่เจ้าของไม่ให้ ได้ราคา ๕ มาสก ต้องปาราชิก  ๓)  แกล้งฆ่ามนุษย์ให้ตาย  
๔) อวดอุตริมนุสสธรรมที่ไม่มีจริง ทั้ง ๔ ประการนี้ มีโทษขั้นเด็ดขาดตามที่พระพุทธบัญญัติว่า    
“ภิกษุนั้นเป็นปาราชิกหาสังวาสมิได้  สิกขาบทนี้  พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติไว้แก่ภิกษุทั้งหลาย
อย่างนี้”๑๙ ซึ่งอาบัติปาราชิกนั้นเมื่อภิกษุต้องแล้วขาดจากความเป็นภิกษุ แม้จะกลับมาบวชอีกครั้ง    
ก็ไม่ถือว่าเป็นภิกษุ เป็นเพียงคนลักเพศเท่านั้น  นอกจากนั้น ในกรณีเมื่อมีอธิกรณ์เกิดขึ้น เช่น         
การทะเลาะวิวาท การโจทย์ หรือความบาดหมางต่าง ๆ เกิดขึ้นในองค์กรสงฆ์ พระพุทธเจ้าก็ทรง
อนุญาตให้จัดการอธิกรณ์เหล่านั้นอย่างเป็นระบบ หรือที่เรียกว่า  อธิกรณสมถะ ๗ ได้แก่ 

 

๑) สัมมุขาวินัย                                       
๒) สติวินัย 
๓) อมูฬหวินัย 
๔) ปฏิญญาตกรณะ 

                                                           

 ๑๗วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๓๒๘. 
 ๑๘ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๗๑. 
 ๑๙วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๙. 



๕๘ 

๕) เยภุยยสิกา 
๖) ตัสสปาปิยสิกา 
๗) ติณวัตถารกะ๒๐ 

เพ่ือใช้ในการระงับอธิกรณ์ท้ัง ๔ คือ 
๑) วิวาทาธิกรณ์                                   
๒) อนุวาทาธิกรณ์ 
๓) อาปัตตาธิกรณ ์
๔) กิจจาธิกรณ๒์๑ 

 

อธิกรณ์และอธิกรณสมถะเหล่านี้ เป็นระบบการจัดการความวุ่นวายที่เกิดขึ้นในคณะสงฆ์ 
ซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับการระงับอธิกรณ์ปรากฏหลักฐานในพระสูตร ๒ พระสูตร คือ สามคามสูตร๒๒ และ 
ปาสาทิกสูตร๒๓  พระสูตรทั้ง ๒ นี้ มีความคล้ายคลึงกันคือกล่าวว่า เมื่อนิครนถ์ถึงแก่กรรมไปบรรดา
ลูกศิษย์ของนิครนถ์นาฏบุตรต่างทะเลาะวิวาทบาดหมางจนถึงขั้นฆ่ากัน เพราะมีความเห็นไม่ลงรอย
กันในด้านค าสอนและการปฏิบัติ ต่างเพ่งโทษและวิวาทกันอย่างกว้างขวาง ซึ่งในปาสาทิกสูตร         
มีความว่า เห็นจะมีการฆ่ากันเท่านั้นที่จะเป็นไปในพวกนิครนถ์ผู้เป็นสาวกของนิครนถ์นาฏบุตร       
แม้พวกสาวกของนิครนถ์นาฏบุตรที่เป็นคฤหัสถ์นุ่งขาวห่มขาวก็มีอาการเบื่อหน่าย คลายความรัก   
รู้สึกท้อถอยในพวกนิครนถ์ผู้เป็นสาวกของนิครนถ์นาฏบุตร ทั้งนี้เพราะธรรมวินัยที่นิครนถ์นาฏบุตร
กล่าวไว้ไม่ดี ประกาศไว้ไม่ดี ไม่เป็นเครื่องน าออกจากทุกข์ได้ ไม่เป็นไปเพ่ือความสงบระงับ เป็นธรรม
วินัยที่ผู้มิใช่ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าประกาศไว้ เป็นธรรมวินัยที่มีที่พ านักถูกท าลายแล้ว เป็นธรรมวินัยที่
ไม่มีที่พ่ึงอาศัย๒๔  พระจุนทะเห็นเหตุนั้น  จึงได้เข้าไปหาพระอานนท์เถระและได้น าเรื่องดังกล่าว
กราบทูลพระพุทธเจ้าให้ทรงทราบ ซึ่งในตอนต่อจากนี้ไปพระสูตรทั้ง ๒ มีเนื้อหาที่แตกต่างกันคือ ใน
สามคามสูตร หลังจากท่ีพระอานนท์แสดงความเป็นห่วงว่า พระศาสนาเมื่อพระพุทธเจ้าล่วงลับไปแล้ว 
ความทะเลาะวิวาทจะเกิดขึ้นในหมู่สงฆ์ พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงว่า สิ่งที่เป็นเหตุให้ก่อการทะเลาะ
วิวาทในสงฆ์ได้แก่มรรคหรือปฏิปทา และตรัสมูลเหตุของอธิกรณ์ ว่า ได้แก่ ความเป็ นผู้มักโกรธ    
ความผูกโกรธ ความเป็นผู้มีความลบลู่ ความตีตนเสมอท่าน ความเป็นผู้มีความริษยา ความเป็นผู้มี

                                                           

 ๒๐ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๖/๕๕.  
 ๒๑ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๖/๕๕. 
 ๒๒ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๑-๕๕/๕๐-๖๑. 
 ๒๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๖๔-๑๙๗/๑๒๕-๑๕๘. 
 ๒๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๖๔/๑๒๕. 



๕๙ 

ความตระหนี่ ความเป็นผู้โอ้อวด ความมีมายา ความเป็นผู้มีความปรารถนาลามก และความยึดมั่นใน
ความเห็นของตน๒๕ จากนั้นจึงได้ทรงแสดงอธิกรณ์ท้ัง ๔ พร้อมทั้งอธิกรณสมถะ ๗ ประการ    

ส่วนในปาสาทิกสูตร หลังจากที่พระจุนทะและพระอานนท์เถระกราบทูลความดังกล่าว
แล้ว พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดง เหตุที่ท าให้ศาสนาเสื่อมและเหตุที่ท าให้ศาสนาเจริญ ทรงให้แนวคิด
การท าสังคายนาพระธรรมวินัยเพื่อป้องกันความขัดแย้งอันเนื่องมาจากค าสอน ความว่า   

        

   “จุนทะ เพราะเหตุนั้น ธรรมทั้งหลายที่เราแสดงไว้แล้วเพ่ือความรู้ยิ่ง บริษัททั้งหมดนั้นแหละพึง 
พร้อมเพรียงกันประชุม สอบทานอรรถกับอรรถ พยัญชนะกับพยัญชนะในธรรมนั้น แล้วพึง
สังคายนา ไม่พึงวิวาทกัน เพ่ือให้พรหมจรรย์นี้ตั้งอยู่ได้นาน ด ารงอยู่ได้นาน ข้อนั้นพึง เป็นไปเพ่ือ
เกื้อกูลแก่คนหมู่มาก เพ่ือสุขแก่คนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล    
เพ่ือสุขแก่เทวดา และมนุษย์ทั้งหลาย”๒๖   
 

ดังนั้น  จึงสรุปว่า เมื่อมีความขัดแย้งกันเรื่องพระธรรมวินัยหรืออธิกรณ์ต่าง ๆ เกิดขึ้นใน
คณะสงฆ์ ภิกษุสงฆ์จึงได้แก้ปัญหาเหล่านี้ด้วยวิธีระงับอธิกรณ์คือ อธิกรณสมถะ ๗ และการประชุม
สงฆ์หาข้อตกลงร่วมกัน คือ การสังคายนา วิธีการจัดการปัญหาทั้งหมดนี้ถือว่าเป็นวิธีการที่เป็นระบบ
เฉพาะของพระสงฆ์ที่จัดการกับความขัดแย้งและจัดการกับผู้กระท าผิดอย่างไม่ใช้ความรุนแรงถึงขั้น
ประหารชีวิตหรือประทุษร้ายให้บาดเจ็บ เป็นแต่เพียงการลงโทษด้วยการว่ากล่าวตักเตือน ลดทอน
สิทธิต่าง ๆ และโทษที่ปรับสูงสุดส าหรับพระสงฆ์คือ ปาราชิก อันเป็นการตัดสิทธิ์ในการครองเพศ
สมณะอีกต่อไป  แต่ถึงกระนั้นก็ยังสามารถเป็นพุทธศาสนิกชนได้เหมือนเดิมและสามารถบ าเพ็ญ    
คุณวิเศษต่าง ๆ ได้ถึงขั้นอนาคามีผล  

 

๒.  การปกครองโดยพระธรรม  นอกจากพุทธศาสนาจะใช้พระวินัยที่มีลักษณะเป็นกฎ
ในการปกครองคณะสงฆ์แล้ว  ในบางครั้งการปกครองและการลงโทษพระสงฆ์ผู้ละเมิดพระวินัย 
พระพุทธเจ้าก็ใช้วิธีการชี้แจงด้วยเหตุผลโดยใช้การเทศนาเพ่ือให้ภิกษุสงฆ์เกิดความเข้าใจและ
ส าเหนียกรู้ในสถานภาพของตนเอง ดังเนื้อหาในอัคคิกขันโธปมสูตรว่า  

สมัยนึ่งพระพุทธเจ้าเสด็จจาริกไปยังแคว้นโกศลพร้อมกับหมู่ภิกษุจ านวนหนึ่ง ในระหว่าง
นั้นได้ทอดพระเนตรเห็นกองไฟใหญ่จึงทรงแวะลงข้างทางและประทับนั่งใต้ต้นไม้ จากนั้นได้ตรัสถาม
ภิกษุว่าเห็นกองไฟนั้นไหม ภิกษุสงฆ์ตอบว่าเห็น จึงตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายเข้าใจเรื่อง
นั้นอย่างไร ระหว่างการเข้าไปนั่งกอดหรือนอนกอดกองไฟใหญ่โน้นที่ก าลังลุกโชนโชติช่วงอยู่ กับการ
เข้าไปนั่งกอดหรือนอนกอดธิดากษัตริย์ ลูกสาวพราหมณ์ หรือลูกสาวคหบดีที่มีมือและเท้าอ่อนนุ่ม 

                                                           

 ๒๕ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๔-๔๕/๕๓-๕๔.  
๒๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๗/๑๓๘. 



๖๐ 

อย่างไหนประเสริฐกว่ากัน”๒๗  ภิกษุสงฆ์ตอบว่าการเข้าไปนั่งกอดหรือนอนกอดธิดากษัตริย์เป็นต้น
ประเสริฐกว่าการนั่งกอดหรือนอนกอดกองไฟ  พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสสอนเป็นนัยว่าการที่ภิกษุทุศีล 
เลวทราม ไม่มีความละอาย เข้าไปนั่งกอดหรือนอนกอดธิดากษัตริย์เป็นต้นไม่ประเสริฐอะไรเลย      
แต่การนั่งกอดหรือนอนกอดกองไฟนั้นประเสริฐกว่า  โดยทรงให้เหตุผลว่าการกอดกองไฟอาจท าให้
ตายหรือทุกข์ปางตายในปัจจุบันเท่านั้นแต่เมื่อตายไปแล้วก็จะไม่ต้องเกิดในอบายเหมือนภิกษุผู้ทุศีลที่
ต้องเกิดและทุกข์ทรมานในอบายภูมิ นอกจากนั้นแล้วพระพุทธเจ้ายังตรัสถามอีก ๖ ค าถามคือทรง
ตรัสถามเชิงอุปมาด้วยการใช้เชือกหนังถูแข้ง ด้วยการใช้หอกชโลมน้ ามันพุ่งใส่กลางอก ด้วยการใช้
เหล็กร้อนนาบกาย ด้วยการใช้ตะขอเหล็กร้อนง้างปาก ด้วยการบังคับให้นั่งทับเตียงไฟ และด้วยการ
ห้อยศีรษะลงในหม้อเหล็กร้อน หลังจากที่การสนทนาจบลง ภิกษุบางส่วนซึ่งเป็นผู้ทุศีลได้เกิดความ
กลัดกลุ้มและขอลาสิกขา ซึ่งเนื้อหาในคัมภีร์มีดังนี้ว่า พระผู้มีพระภาคได้ตรัส เวยยากรณภาษิตนี้แล้ว    
และเมื่อพระองค์ก าลังตรัสเวยยากรณภาษิตนี้อยู่ภิกษุประมาณ ๖๐ รูป ได้กระอักเลือดอุ่น ๆ ออกมา 
ภิกษุประมาณ ๖๐ รูป ได้บอกคืนสิกขากลับมาเป็นคฤหัสถ์ด้วยกราบทูลว่า ‘ข้าแต่พระผู้มีพระภาค 
การประพฤติพรหมจรรย์ ท าได้ยากแสนยาก ข้าแต่พระผู้มีพระภาค การประพฤติพรหมจรรย์         
ท าได้ยากแสนยาก’ ภิกษุอีกประมาณ ๖๐  รูป มีจิตหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไม่ถือมั่น         
ฉะนี้แล๒๘  

จากเนื้อความของอัคคิกขันโธปมสูตรสื่อให้เห็นวิธีการในการปกครองคณะสงฆ์ของ
พระพุทธเจ้าในลักษณะหนึ่งซึ่งไม่ใช่การบังคับใช้พระวินัย  แต่ทรงใช้ค าถามเชิงจิตวิทยาในการโน้ม
น้าวจิตใจของภิกษุสงฆ์ ซึ่งถือได้ว่าพระองค์ทรงมีเจตนาในการรักษาองค์กรสงฆ์ตามอ านาจประโยชน์
ทั้ง ๑๐ ประการข้างต้น ซึ่งผลที่ได้ตามนัยของพระสูตรปรากฏว่ามีภิกษุ ๖๐ กระอักเลือดออกมา
เพราะความกลัดกลุ้มจากความประพฤติทุศีลของตนเอง  ในประเด็นนี้หากมองในแง่ของความรุนแรง
อาจเกิดความสงสัยว่า การที่พระพุทธเจ้าตรัสจนมีผู้กระอักเลือดจัดว่าเป็นความรุนแรงหรือไม่     
ผู้วิจัยมีทัศนะว่า หากมองในกรอบแนวคิดเรื่องเจตนาก็ถือได้ว่าพระพุทธเจ้าไม่ได้มีเจตนาที่รุนแรงเพ่ือ
ท าร้ายบุคคลใดบุคคลหนึ่งจนถึงแก่ความตาย แต่มุ่งหมายเพ่ือสั่งสอนให้แนวคิดเพ่ือการปรับปรุง
ตนเองของภิกษุสงฆ์และรักษาเสถียรภาพของคณะสงฆ์โดยรวม  

 

ดังนั้น  จึงถือว่าในคัมภีร์พุทธศาสนาได้ปรากฏการปกครองคณะสงฆ์หรือหลักการ
ปกครอง ๒ แบบ คือการปกครองด้วยพระวินัยซึ่งปรับโทษสูงสุดคือการตัดสิทธิ์ในการครองเพศ
บรรพชิต “ปาราชิก”และการปกครองด้วยการชี้แจงตักเตือนดังปรากฏในอักคิกขันโธปมสูตรเป็น
ตัวอย่าง  ซึ่งในท้ายที่สุดทั้งสองวิธีดังกล่าวล้วนเป็นวิธีการที่ปราศจากการใช้ความรุนแรง โดยหลักการ

                                                           
๒๗องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗๒/๑๕๙. 
๒๘ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗๒/๑๖๕. 



๖๑ 

ที่เป็นเครื่องยืนยันคือการปกครองบนพ้ืนฐานของอ านาจประโยชน์ ๑๐ ประการ และหลักการเพ่ือ
อนุเคราะห์สมาชิกในสังคมสงฆ์ 

 

๓.๑.๓  หลักการด าเนินชีวิต 
 การที่พระพุทธศาสนายืนยันหลักการต่าง ๆ ดังที่กล่าวมาแล้วนั้นว่าปราศจากการใช้

ความรุนแรงถือว่าเป็นความท้าทายต่อการตั้งค าถามอย่างยิ่งว่า ส าหรับพระสงฆ์นั้นพุทธศาสนามีค า
สอนหรือหลักการด าเนินชีวิตอย่างไรให้พระสงฆ์สามารถด าเนินชีวิตอยู่ได้ท่ามกลางสังคมที่มีความ
แตกต่างซึ่งเสี่ยงต่อการเกิดความขัดแย้งและความรุนแรง  เพราะฉะนั้น ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจึงจะได้ศึกษา
การด าเนินชีวิตที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงใน ๒ ประเด็น คือ  ๑) การด าเนินชีวิตในสังคมสงฆ์          
๒) การด าเนินชีวิตในสังคมโลก 
 

๑. การด าเนินชีวิตในสังคมสงฆ์  สังคมสงฆ์เป็นสังคมที่พระพุทธเจ้าทรงก่อตั้งขึ้นเพ่ือให้
ง่ายต่อการฝึกฝนบุคคล  เพราะฉะนั้นจึงมีผู้คนมากมายเข้ามาบวชซึ่งมาจากต่างมารดา ต่างบิดา    
ต่างโคตร ต่างวรรณะ และต่างความเชื่อ  ผู้คนเหล่านี้เปรียบเหมือนดอกไม้ที่ยังกระจัดกระจายไม่มี
ความมั่นคงขาดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  ซึ่งง่ายต่อการเกิดความขัดแย้งและความรุนแรงเป็น
อย่างมาก  จ าเป็นต้องร้อยด้วยด้ายอันเดียวกันคือกฎระเบียบพระธรรมวินัย  จึงจะมีความมั่นคง
ทางการปฏิบัติและลดความเสี่ยงที่จะเกิดความขัดแย้งและความรุนแรงง่ายต่อการเข้าถึงค าสอน  
เพราะฉะนั้น เมื่อมีความหลากหลายของสมาชิกที่เข้ามาบวช  พุทธศาสนาจึงมีหลักการด าเนินชีวิตใน
สังคมสงฆ์ ดังต่อไปนี้    

๑.๑  ลดมานะเรื่องวรรณะ  หลักการด าเนินชีวิตในสังคมสงฆ์ประการส าคัญประการแรก
คือผู้ที่จะเข้ามาบวชเป็นพระสงฆ์ต้องยอมลดละมานะสละวรรณะเดิมของตน  สังคมสงฆ์เป็นสังคมที่
ตั้งขึ้นใหม่ท่ามกลางอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์ซึ่งเน้นหนักในระบบสังคมแบบวรรณะที่เกิดจากการ
อ้างพระเจ้าผู้สร้างเพ่ือสร้างความชอบธรรมในการปกครอง ในขณะนั้นสังคมอินเดียยึดถือเรื่องวรรณะ
อย่างเคร่งครัด ประกอบด้วย ๔ วรรณะหลัก ๆ คือ กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร เรื่องเจ้าวิฑูฑภะ
เป็นหลักฐานที่ชัดเจนในประเด็นนี้ เรื่องมีว่าเจ้าศากยะให้ ธิดานางทาสีแก่พระเจ้าปเสนทิโกศล        
ซึ่งต่อมาพระเจ้าวิฑูฑภะพระโอรสของพระองค์ที่เกิดกับนางทาสีถูกเจ้าศากยะเหยียดหยามเรื่อง
วรรณะจนเป็นเหตุให้เจ้าวิฑูฑภะก่อสงครามล้างเผ่าพันธุ์ศากยะวงศ์ในกาลต่อมา๒๙  ความเลื่อมล้ า
ทางสังคมอันเกิดจากความเชื่อเรื่องชาติพันธุ์วรรณะน ามาซึ่งการกดขี่และความรุนแรงอย่างกว้างขวาง
ในสังคมอินเดีย  ทั้งความรุนแรงดังกล่าวยังเป็นปัญหาอย่างใหญ่หลวงต่อการพัฒนามนุษย์ให้หลุดพ้น
จากกองทุกข์  พระพุทธเจ้าทรงคลี่คลายปัญหานี้ด้วยการละลายความยึดมั่นเรื่องวรรณะโดยสร้าง
สังคมที่เท่าเทียมคือสังคมสงฆ์ให้เป็นต้นแบบ  ดังนั้นเพ่ือปลูกฝังแนวคิดความเท่าเทียมของมนุษย์    

                                                           
๒๙ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๑๘-๓๓๘. 



๖๒ 

แก่พระสงฆ์และป้องกันความรุนแรงในการอยู่ร่วมกันของพระสงฆ์อันเกี่ยวเนื่องด้วยการยึดมั่นวรรณะ
พระพุทธเจ้าจึงตรัสสอนพระสงฆ์ว่า  

 

      “วรรณะ ๔ เหล่านี้คือ กษัตริย์ พราหมณ์  แพศย์  ศูทร ออกจากเรือนมาบวชในธรรมวินัยที่
ตถาคตประกาศแล้ว ย่อมละชื่อและโคตรเดิม รวมเรียกว่าสมณะเชื้อสายศากยบุตรทั้งสิ้น    
เหมือนมหานทีทุกสาย คือ คงคา ยมุนา อจิรวดี สรภู มหี ไหลลงสู่มหาสมุทรแล้ว ย่อมละชื่อและ
โคตรเดิม รวมเรียกว่า มหาสมุทรทั้งสิ้น”๓๐ 

 

นอกจากทรงคลี่คลายเรื่องวรรณะที่ต้องขึ้นอยู่กับชาติก าเนิดเช่นนี้แล้ว  เมื่อจะทรง     
ยกย่องพระสงฆ์รูปใดรูปหนึ่งก็ทรงยกย่องตามความรู้ความสามารถมากกว่าวรรณะหรือชาติก าเนิด๓๑      
การยกย่องตามความรู้ความสามารถนี้เรียกว่าการยกย่องในต าแหน่ง “เอตทัคคะ” มีหลักฐานปรากฏ
ในพระไตรปิฎกอังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต ว่า พระพุทธเจ้าทรงยกย่องพระอัญญาโกณฑัญญะว่าเลิศ
กว่าภิกษุสาวกทั้งหลายผู้เป็นรัตตัญญู พระสารีบุตรเลิศกว่าภิกษุสาวกทั้งหลายผู้มีปัญญามาก       
พระมหาโมคคัลลานะเลิศกว่าภิกษุสาวกทั้งหลายผู้มีฤทธิ์มาก มหากัสสปะเลิศกว่าภิกษุสาวกทั้งหลาย
ผู้ทรงธุดงค์และสรรเสริญคุณแห่งธุดงค์ และมหากัจจานะเลิศกว่าภิกษุสาวกทั้งหลายผู้อธิบาย
ความหมายแห่งธรรมที่กล่าวไว้โดยย่อได้ พิสดาร ๓๒ เป็นต้น การที่พระพุทธเจ้าทรงยกย่อง
ความสามารถเหนือกว่าชาติก าเนิดเช่นนี้  แสดงให้เห็นทัศนะของพุทธศาสนาที่มองว่ามนุษย์เป็นอิสระ
จากผู้บันดาลหรือกุมชะตาชีวิต  ทั้งนี้เพราะว่ามนุษย์สามารถพัฒนาศักยภาพของตนและใช้ปัญญาใน
การด าเนินชีวิตจนกระทั่งดับทุกข์ได้ด้วยตนเอง  เพราะฉะนั้นการบวชในพระพุทธศาสนาจึงเป็นการ
ละมานะเรื่องชาติก าเนิดเพ่ือแสดงให้เห็นว่าตนเป็นผู้ประเสริฐได้อย่างแท้จริงด้วยการกระท าของตน 

 

๑.๒ เคารพกันตามล าดับพรรษา  หลังจากที่บวชเป็นพระสงฆ์ในพุทธศาสนาแล้ว  
หลักการด าเนินชีวิตประการส าคัญอีกประการหนึ่งที่เป็นเครื่องป้องกันความรุนแรงที่อาจเกิดขึ้นจาก
การล่วงเกินกันและกันในประเด็นเรื่องวัยวุฒินั้นได้แก่การเคารพกันตามล าดับพรรษา  ในครั้งพุทธกาล
เมื่อพระพุทธเจ้ายังไม่ได้บัญญัติให้พระสงฆ์เคารพกันตามล าดับพรรษา  พวกภิกษุอันเตวาสิก(ลูกศิษย์) 
ของภิกษุฉัพพัคคีย์ได้เดินทางล่วงหน้าไปและจับจองเสนาสนะที่ดีไว้ให้อาจารย์ของตนโดยไม่เอ้ือเฟ้ือ
ต่อคณะสงฆ์  ส่งผลให้พระเถระที่มีพรรษามากบางรูปไม่ได้ที่อยู่ที่สมควรแก่อัตภาพต้องอาศัยอยู่ตาม
โคนต้นไม้  เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบจึงเรียกประชุมสงฆ์  ทรงติเตียนการกระท าของท่านเหล่านั้นว่า
การกระท าเช่นนั้นไม่ได้ท าคนที่ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส หรือท าคนที่เลื่อมใสแล้วให้เลื่อมใสยิ่งขึ้นได้ 

                                                           
๓๐วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๕/๒๘๓. 

 ๓๑มีพระสงฆ์ที่ทรงยกย่องว่าเกิดในตระกูลสูงเพียงองค์เดียวเท่านั้น คือ พระภัททิยกาฬิโคธายบุตร 
เท่านั้น. ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๓/๒๖. 
 ๓๒ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๘๘-๑๙๗/๒๕-๒๖. 



๖๓ 

แต่กลับท าความไม่เลื่อมใสแก่ผู้ที่ยังไม่เลื่อมใส และท าคนที่ เลื่อมใสอยู่แล้วให้กลายเป็นอ่ืนไป    
จากนั้น ทรงอนุญาตให้พระสงฆ์เคารพกันตามล าดับพรรษา  ปรากฏตามพระพุทธพจน์ในพระวินัย
ปิฎกจูฬวรรค ในเสนาสนขันธกะ ว่า “ภิกษุทั้ งหลาย เราอนุญาตการกราบไหว้ การลุก รับ         
อัญชลีกรรม สามีจิกรรม อาสนะอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ ตามล าดับพรรษา  อนึ่ง ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุไม่พึงกีดกันเสนาสนะของสงฆ์ตามล าดับพรรษา รูปใดกีดกัน ตองอาบัติทุกกฏ”๓๓ 

 

พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติสิกขาบทข้างต้นเพ่ือเป็นกรอบให้พระสงฆ์มีความเคารพและ
เอ้ือเฟ้ือกันทั้งในแง่ของมารยาทการเคารพและมารยาทในการใช้ปัจจัยเครื่องครองชีพ  มารยาท
ดังกล่าวทรงให้คุณค่าแก่ผู้บวชก่อนมากกว่าชาติตระกูลและความสามารถ  กล่าวคือก่อนที่
พระพุทธเจ้าจะทรงบัญญัติสิกขาบทข้อนี้ได้ทรงยกเว้นบุคคล ๑๖ จ าพวก คือ ๑) ผู้บวชจากตระกูล
กษัตริย์   ๒) ผู้บวชจากตระกูลพราหมณ์   ๓) ผู้บวชจากตระกูลคหบดี  ๔) ผู้ทรงสุตตันตะ               
๕) ผู้ทรงวินัย  ๖) ผู้ เป็นธรรมกถึก  ๗) ผู้ ได้ปฐมฌาน  ๘) ผู้ ได้ทุติยฌาน  ๙) ผู้ ได้ตติยฌาน                     
๑๐) ผู้ได้จตุตถฌาน  ๑๑) ผู้เป็นพระโสดาบัน  ๑๒) ผู้เป็นพระสกทาคามี  ๑๓) ผู้เป็นพระอนาคามี                   
๑๔) ผู้เป็นพระอรหันต์  ๑๕) ผู้ได้วิชชา ๓  ๑๖) ผู้ได้อภิญญา ๖๓๔  และทรงให้ความส าคัญกับอายุ
ของการบวชเป็นเบื้องต้นคือผู้บวชก่อนควรได้รับการกราบไหว้ การลุกรับ เป็นต้นก่อน  การเคารพ
ตามล าดับพรรษาเช่นนี้เรียกว่า “ติตติริยพรหมจรรย์”๓๕ ต่อจากนั้นได้มีข้อมูลที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง
บุคคลที่พระสงฆ์ไม่ควรไหว้ ๑๐ จ าพวก ได้แก่  ๑) ผู้อุปสมบทก่อนไม่ควรไหว้ผู้อุปสมบทภายหลัง     
๒) ไม่ควรไหว้อนุปสัมบัน (ผู้ยังไม่ได้อุปสมบท เช่น คฤหัสถ์ และสามเณร)  ๓) ไม่ควรไหว้ภิกษุนานา
สังวาสผู้มีพรรษาแก่กว่า เป็นอธรรมวาที  ๔) ไม่ควรไหว้มาตุคาม (ผู้หญิง)  ๕) ไม่ควรไหว้บัณเฑาะก์  
๖) ไม่ควรไหว้ภิกษุผู้ก าลังอยู่ปริวาส  ๗) ไม่ควรไหว้ภิกษุผู้ควรแก่การชักเข้าหาอาบัติ เดิม               
๘) ไม่ควรไหว้ภิกษุผู้ควรแก่มานัต  ๙) ไม่ควรไหว้ภิกษุผู้ก าลังประพฤติมานัต  ๑๐) ไม่ควรไหว้ภิกษุผู้
ควรแก่อัพภาน  และทรงแสดงบุคคลที่ภิกษุควรไหว้ ๓ จ าพวก ได้แก่  ๑) ผู้อุปสมบทภายหลังควรไหว้
ผู้อุปสมบทก่อน  ๒) ควรไหว้ภิกษุนานาสังวาสผู้มีพรรษาแก่กว่า เป็นธรรมวาที  ๓) ควรไหว้พระ
ตถาคตผู้เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้เองโดยชอบ๓๖  กล่าวโดยสารัตถะ  จะเห็นว่าบุคคลที่พระสงฆ์ไม่ควร
ไหว้และบุคคลที่ควรไหว้มีหลักวินิจฉัยอย่างน้อย ๔ ประการ คือ ๑) พิจารณาจากสถานะของการ
อุปสมบท คือ อายุของการอุปสมบทและการได้รับหรือไม่ได้รับการอุปสมบท  ๒) พิจารณาจากความ

                                                           

 ๓๓วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๕-๑๒๖. 
 ๓๔วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๐/ ๑๒๒-๑๒๔. 
 ๓๕ติตติริยพรหมจรรย์ คือ การเคารพกันตามล าดับของอายุของสัตว์ ๓ ชนิด คือ นกกระทา ลิง และ
ช้างพลาย ซึ่งลิงและช้างพลายให้ความเคารพต่อนกกระทาที่แม้เป็นสัตว์ที่ตัวเล็กกว่าแต่ก็มีอายุมากกว่าตน        
เรื่องนี้พระพุทธเจ้าทรงยกข้ึนแสดงเป็นอุทาหรณ์ก่อนท่ีจะบัญญัติพระวินัยข้อนี้. วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๕. 
 ๓๖วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๒/๑๒๖/๑๒๗. 



๖๔ 

มีธรรม คือ เป็นธรรมวาทีหรืออธรรมวาที (แม้เป็นนานาสังวาสแต่ถ้าเป็นธรรมวาทีและมีพรรษาแก่
กว่าก็ควรไหว้) ๓) พิจารณาจากเพศ  คือ ไม่ควรไหว้มาตุคาม หรือ บัณเฑาะก์๓๗ ๔) พิจารณาจากการ
ออกจากอาบัติสังฆาทิเสส คือ ถ้าพระสงฆ์นั้นแม้มีพรรษาแก่กว่าหรือเป็นธรรมวาทีก็ตาม แต่ถ้าอยู่ใน
ระหว่างวุฏฐานวิธี (การอยู่ปริวาสเพ่ือออกจากอาบัติสังฆาทิเสส) ก็ไม่ควรไหว้เช่นกัน 

   

โดยสรุปจะเห็นว่า  พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญต่อความสงบของคณะสงฆ์           
ทรงอนุญาตให้พระสงฆ์เคารพและเอ้ือเฟ้ือกันตามล าดับพรรษา คือ อายุของการบวช  แม้การไหว้
พระพุทธเจ้าก็ให้ความส าคัญต่อล าดับพรรษาเป็นเบื้องต้น คือ ให้พระสงฆ์ผู้บวชภายหลังไหว้พระสงฆ์
ผู้บวชก่อน  การเคารพกันเช่นนี้จึงถือว่าเป็นหลักการด าเนินชีวิตในสังคมสงฆ์ท่ีช่วยลดความรุนแรงใน
ประเด็นเก่ียวกับวัยวุฒิได้ 

 

๑.๓  ประพฤติวัตรต่อกัน  การอยู่ร่วมกันในสังคมสงฆ์มีหลักการส าคัญอีกประการหนึ่ง 
คือ การประพฤติวัตรต่อกัน  ในพระวินัยปิฎก มหาวรรค๓๘  และในพระวินัยปิฎก จูฬวรรค ได้ระบุ
วัตรปฏิบัติที่พระสงฆ์พึงปฏิบัติต่อกันและกัน  โดยแบ่งเป็น ๑๔ วัตร ดังนี้ คือ  ๑) อาคันตุกวัตร            
๒ ) อาวาสิกวัตร ๓ ) คมิกวัตร  ๔ ) อนุ โมทนาวัตร  ๕ ) ภัตตัคควัตร  ๖ ) ปิณฑจาริกวัตร                 
๗) อารัญญิกวัตร  ๘) เสนาสนวัตร  ๙) ชันตาฆรวัตร  ๑๐) วัจจกุฏิวัตร  ๑๑) อุปัชฌายวัตร         
๑๒) สัทธิวิหาริกวัตร  ๑๓) อาจาริยวัตร ๑๔) อันเตวาสิกวัตร  ซึ่งวัตรแต่ละข้อมีเนื้อความ ดังต่อไปนี้ 

 

๑. อาคันตุกวัตร  เป็นข้อปฏิบัติที่พระสงฆ์ผู้ไปขอพักค้างแรมในต่างถิ่นพึงปฏิบัติต่อ
สถานที่และต่อเจ้าอาวาสหรือเจ้าของสถานที่นั้น ๆ เช่น เมื่อจะเข้าสู่อารามพึงถอดรองเท้าเคาะแล้ว
ถือไปอย่างระมัดระวัง  พึงอภิวาทภิกษุประจ าถิ่นที่แก่พรรษากว่า พึงถามถึงกติกาสงฆ์และสถานที่
โคจรและอโคจร และพึงท าความสะอาดเสนาสนะให้เรียบร้อย เป็นต้น 

๒.  อาวาสิกวัตร  เป็นข้อปฏิบัติที่พระสงฆ์ผู้อยู่ประจ าถิ่นพึงปฏิบัติต่อภิกษุอาคันตุกะ 
เช่น  ถ้าภิกษุอาคันตุกะมีพรรษาแก่กว่า พึงปูอาสนะ ตั้งน้ าล้างเท้า ตั่งรองเท้า ลุกรับบาตรและจีวร 
จัดเสนาสนะให้ บอกวัจกุฎี บอกน้ าดื่มน้ าใช้ และบอกกติกาสงฆ์ เป็นต้น 

๓.  คมิกวัตร  เป็นข้อปฏิบัติที่พระสงฆ์ผู้จะเดินทางออกจากสถานที่ใดท่ีหนึ่งพึงปฏิบัติต่อ
สถานที่ที่ตนจะจากไป เช่น  พึงเก็บเครื่องใช้ต่าง ๆ  พึงปิดประตูหน้าต่างให้เรียบร้อย  พึงบอก

                                                           

 ๓๗ผู้วิจัยมีทัศนะว่า  ที่ไม่ควรไหว้มาตุคามหรือบัณเฑาะก์เป็นเพราะว่าสังคมในขณะนั้นยังไม่เปิดกว้าง
เรื่องเพศ ซึ่งจะท าให้พระสงฆ์ถูกติเตียนจากสังคมได้ ในสังคมสงฆ์ผู้หญิงแม้บวชเป็นภิกษุณีตั้งหลายพรรษาก็ต้องไหว้
ภิกษุสงฆ์แม้ผู้บวชในวันน้ัน แต่ในทางพฤตินัยพระสงฆ์ที่มีความรู้และมีพรรษาน้อยก็ให้การยอมรับภิกษุณีผู้มีพรรษา
มากในฐานะเป็นผู้ทรงความรู้และล่วงการผ่านวัยมามากกว่าตน. 
 ๓๘ในพระวินัยปิฎก มหาวรรค  ระบุไว้เพียง ๔ วัตรเท่านั้น คือ ๑) อุปัชฌายวัตร  ๒) สัทธิวิหาริกวัตร  
๓) อาจริยวัตร  ๔) อันเตวาสิกวัตร. วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๔-๗๙/๗๙-๑๑๖. 



๖๕ 

มอบหมายเสนาสนะแก่ภิกษุ สามเณรหรือคนวัด ถ้าเสนาสนะช ารุด ถ้าพอซ่อมแซมได้ก็พึงซ่อมแซม  
พึงยกเตียงตั่งและเครื่องใช้ไว้ให้เรียบร้อย เป็นต้น๓๙ 

๔.  อนุโมทนาวัตร  เป็นข้อปฏิบัติที่พระสงฆ์พึงปฏิบัติต่อทายก ในอดีตพระสงฆ์ฉัน
อาหารของทายกแล้วไม่อนุโมทนาจึงถูกผู้คนต าหนิประณาม ต่อมาเมื่อพระพุทธ เจ้าทรงทราบจึง
อนุญาตให้พระสงฆ์อนุโมทนาด้วยตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุผู้เถระทั้งหลายกล่าว
อนุโมทนาในโรงอาหาร”๔๐ เป็นต้น 

๕.  ภัตตัคควัตร  เป็นข้อปฏิบัติที่พระสงฆ์พึงปฏิบัติในเวลารับอาหารและเวลาฉันอาหาร 
ในโรงฉัน (ท่ีฉันหรือรับอาหาร) เช่น  เมื่อจะไปรับอาหาร พึงนุ่งห่มปิดปริมณฑล ๓ ให้เรียบร้อย คาด
ประคดเอว ห่มผ้าสังฆาฏิที่พับซ้อนกันไว้ กลัดลูกดุม ล้างบาตรแล้วถือไปไม่ต้องรีบร้อนเข้าหมู่บ้าน   
ไม่พึงเดินแซงไปข้างหน้าภิกษุผู้เถระ  เมื่อล้างมือ พึงเทน้ าลงกระโถนอย่างระมัดระวังด้วยความ
เกรงใจว่าน้ าที่ก าลังเทจะไม่กระเซ็นไปถูกผ้าของภิกษุท่ีนั่งใกล้ตน เป็นต้น 

๖.  ปิณฑจาริกวัตร  เมื่อพระพุทธเจ้ายังไม่ได้บัญญัติวัตรข้อนี้  ก็ปรากฏว่ามีพระสงฆ์ถูก
ชาวบ้านท าร้าย เพราะเหตุที่นุ่งห่มไม่เรียบร้อยและเข้าไปบิณฑบาตตามบ้านเรือนโดยไม่ส ารวมระวัง  
เพราะฉะนั้น เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบจึงทรงบัญญัติปิณฑจาริกวัตรต่าง ๆ เช่น พึงปกปิดกายให้ดีไป
ในละแวกบ้าน พึงส ารวม ทอดจักษุลง ไม่พึงเวิกผ้า ไม่พึงหัวเราะดัง ไม่พึงเดินคลุมศีรษะ พึงสั งเกต
ทางเข้าออกให้ดี ไม่พึงรีบร้อนเข้าออกบ้าน เป็นต้น 

๗.  อารัญญิกวัตร  เมื่อพระพุทธเจ้ายังไม่ได้บัญญัติวัตรข้อนี้ ก็ปรากฏว่ามีพระสงฆ์ผู้อยู่
ป่าถูกโจรท าร้ายเพราะเหตุที่ไม่มีน้ าดื่มน้ าใช้และไม่รู้เรื่องนักษัตรและทิศทางเป็นต้น  เมื่อพระพุทธเจ้า
ทรงทราบจึงทรงบัญญัติอารัญญิกวัตร (ข้อปฏิบัติส าหรับพระป่า) เช่น เมื่อจะเข้าบ้าน พึงลุกขึ้นแต่
เช้าตรู่ สวมถุงบาตรคล้องบ่า พาดจีวรบนไหล่ สวมรองเท้า เก็บเครื่องใช้ให้ดี ปิดประตูหน้าต่างให้
เรียบร้อย นุ่งห่มเป็นปริมณฑล เข้าบ้านด้วยอาการส ารวม เมื่ออยู่ป่า พึงตั้งน้ าดื่มน้ าใช้ ติ ดไฟ เตรียม
ไม้สีไฟ เรียนรู้เรื่องนักษัตรทุกประเภทหรือบางส่วน และพึงฉลาดในเรื่องทิศทาง เป็นต้น 

๘.  เสนาสนวัตร  ในอดีตมีพระสงฆ์หลายรูปท าจีวรอยู่ที่กลางแจ้ง พวกภิกษุฉัพพัคคีย์
เคาะเสนาสนะอยู่ที่เหนือลม ท าให้ฝุ่นฟุ้งกลบพระสงฆ์พวกที่ท าจีวรอยู่ จึงเกิดการต าหนิประณามกัน
เกิดขึ้นเพราะเรื่องนี้ เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบจึงทรงต าหนิภิกษุฉัพพัคคีย์และบัญญัติเสนาสนวัตร 
(ข้อปฏิบัติส าหรับการใช้สถานที่อยู่อาศัย) เช่น พึงท าความสะอาดเสนาสนะและเครื่องใช้สอยใน
เสนาสนะที่ตนอยู่ให้ดี  พึงยกอย่างระมัดระวังไม่ให้ครูดและกระทบบานประตูเวลาขนออกและขนเข้า 
ถ้าลมเจือฝุ่นละอองพัดมาทางทิศตะวันออก พึงปิดหน้าต่างด้านทิศตะวันออก  ถ้าเป็นฤดูหนาว       
พึงเปิดหน้าต่างกลางวัน ปิดกลางคืน  ถ้าเป็นฤดูร้อน พึงปิดหน้าต่างกลางวัน เปิดกลางคืน เป็นต้น 
                                                           

 ๓๙ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๖-๓๖๑/๒๒๒-๒๒๘. 
 ๔๐วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๒/๒๒๙. 



๖๖ 

๙.  ชันตาฆรวัตร  ในอดีตพวกภิกษุฉัพพัคคีย์ถูกพระเถระห้าม จึงโกรธไม่เกรงใจใส่ฟืน
เข้าไปมาก ติดไฟแล้วปิดประตูนั่งกันประตูไว้ ท าให้พระเถระถูกความร้อนแผดเผาจนเป็นลมสลบไป 
เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบจึงต าหนิภิกษุฉัพพัคคีย์ และทรงบัญญัติข้อปฏิบัติส าหรับพระสงฆ์ผู้ใช้สอย
เรือนไฟและมารยาทที่พึงปฏิบัติต่อกันในเวลาใช้เรือนไฟ (เรือนส าหรับอาบน้ าร้อน) เช่น ถ้าถูกภิกษุ   
ผู้เถระห้ามในเรือนไฟก็ไม่พึงใส่ฟืนเข้าไปมาก ถ้าขืนกระท าย่อมต้องอาบัติทุกกฏ ถ้าไปถึงเรือนไฟก่อน
ก็พึงท าความสะอาดภายในภายนอกให้เรียบร้อย พึงตระเตรียมจุรณและน้ าไว้ก่อน และไม่พึงนั่ง
เบียดเสียดกันเกินไป เป็นต้น 

๑๐.  วัจจกุฏิวัตร  เป็นข้อปฏิบัติส าหรับใช้สอยวัจจกุฏิ(ห้องส้วม)ส าหรับพระสงฆ์ เช่น 
พึงยืนกระแอมข้างนอกก่อนเพ่ือตรวจสอบว่ามีผู้อยู่ข้างในหรือไม่ แม้พระสงฆ์ผู้อยู่ข้างในก็ควร
กระแอมรับ พึงพาดจีวรไว้บนราวหรือสายระเดียงก่อน ไม่พึงรีบร้อนและไม่พึงเวิกผ้าเข้าไปหรือ
ออกมา ไม่พึงถ่ายปัสสาวะนอกรางปัสสาวะ ไม่พึงช าระเสียงดัง ไม่พึงเหลือน้ าไว้ในกระบอกช าระ     
ถ้าไม่สะอาดพึงท าความสะอาดให้เรียบร้อย เป็นต้น 

๑๑.  อุปัชฌายวัตร  ในอดีตพระสงฆ์ไม่มีผู้คอยพร่ าสอนตักเตือน ได้นุ่งห่มไม่เรียบร้อย
ประพฤติไม่เหมาะสม เช่น เมื่อคนทั้งหลายก าลังบริโภคก็ยื่นบาตรส าหรับเที่ยวบิณฑบาตเข้าไปบน
ของบริโภค เป็นต้น ท าให้ถูกผู้คนทั้งหลายประณามต าหนิติเตียน๔๑ เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบจึงทรง
ให้ประชุมสงฆ์และทรงบัญญัติข้อวัตรดังกล่าว โดยให้พระสงฆ์พึงตั้งอยู่ในโอวาทและคอยดูแล       
พระอุปัชฌาย์ ส่วนพระอุปัชฌาย์ก็คอยดูแลสัทธิวิหาริก (ผู้อยู่ร่วม) เหมือนพ่อดูแลลูก๔๒ เช่น  
สัทธิวิหาริกพึงลุกขึ้นแต่เช้าตรู่ ถอดรองเท้า ห่มอุตราสงค์เฉวียงบ่าข้างห นึ่ง ถวายไม้ช าระฟัน          
น้ าล้างหน้า ปูอาสนะ ถวายพระอุปัชฌาย์ เมื่ออุปัชฌาย์ก าลังกล่าวไม่พึงกล่าวสอดขึ้นในระหว่าง    
ถ้าอุปัชฌาย์มีความเห็นผิดสัทธิวิหาริกพึงให้สละเสีย สัทธิวิหาริกไม่บอกลาอุปัชฌาย์ไม่พึงเข้าหมู่บ้าน 
เป็นต้น๔๓ 

๑๒.  สัทธิวิหาริกวัตร  เป็นข้อปฏิบัติที่พระอุปัชฌาย์พึงปฏิบัติต่อสัทธิวิหาริก เช่น       
พึงอนุเคราะห์ด้วย อุเทศ ปริปุจฉา และอนุศาสน์ (การว่ากล่าวสั่งสอน ให้ความรู้)  ถ้าไม่มีบริขารก็พึง
ถวายบริขาร ถ้าสัทธิวิหาริกไข้ก็พึงขวนขวายรักษาดูแล โดยนัยตามที่สัทธิวิหาริกคอยดูแลรักษาตน    
พึงพยาบาลจนตลอดชีวิต พึงรอจนกว่าสัทธิวิหาริกนั้นจะหาย เป็นต้น 

                                                           

 ๔๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๔/๗๙-๘๐. 
 ๔๒ข้อนี้มีพุทธพจน์ ว่า “ภิกษุทั้งหลาย  เราอนุญาตอุปัชฌาย์ อุปัชฌาย์จักเข้าไปตั้งจิตสนิทสนมใน
สัทธิวิหาริกฉันบุตร สัทธิวิหาริกจักเข้าไปตั้งจิตสนิทสนมในอุปัชฌาย์ฉันบิดา เมื่อเป็นเช่นนี้ อุปัชฌาย์และสัทธิวิหาริก
จักมีความเคารพ ย าเกรงประพฤติกลมเกลียวกัน จักถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ ในธ รรมวินัยนี้ ” .                     
วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๕/๘๑. 
 ๔๓ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๔-๖๖/๗๙-๘๗, วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๗๕/๒๔๔-๒๕๐. 



๖๗ 

๑๓.  อาจริยวัตร  เป็นข้อปฏิบัติที่พระสงฆ์ผู้เป็นอันเตวาสิก (ลูกศิษย์) พึงปฏิบัติต่อ
พระสงฆ์ผู้เป็นอาจารย์ เช่น  อันเตวาสิกพึงลุกขึ้นแต่เช้าตรู่ ถอดรองเท้า ห่มอุตราสงค์เฉวียงบ่าข้าง
หนึ่ง ถวายไม้ช าระฟัน น้ าล้างหน้า ปูอาสนะ ถวายอาจารย์  ถ้าข้าวต้มมี พึงล้างภาชนะใส่ข้าวต้มเข้า
ไปถวาย เมื่ออาจารย์ฉันข้าวต้มเสร็จแล้วพึงถวายน้ า ถืออย่างระมัดระวัง ไม่ให้ครูด ล้างแล้วเก็บง าไว้ 
เมื่ออาจารย์ลุกขึ้นแล้ว พึงยกอาสนะเก็บ ถ้าที่นั้นรกพึงกวาด ถ้าอาจารย์เป็นไข้ พึงพยาบาลจนตลอด
ชีวิต พึงรอจนกว่าอาจารย์นั้นจะหาย เป็นต้น 

๑๔.  อัน เตวาสิกวัตร  เป็นข้อปฏิบั ติที่ อาจารย์ พึ งปฏิบั ติต่อ อัน เตวาสิก เช่น               
พึงอนุเคราะห์อันเตวาสิกด้วยอุทเทส ปริปุจฉา โอวาท และอนุศาสน์  พึงอนุเคราะห์ด้วยบริขาร
ทั้งหลาย ถ้าอันเตวาสิกเกิดความไม่ยินดี อาจารย์พึงช่วยระงับ หรือพึงบอกภิกษุอ่ืนให้ช่วยระงับ หรือ
พึงแสดงธรรมกถาแก่อันเตวาสิก ถ้าอันเตวาสิกเป็นไข้ อาจารย์พึงดูแลเหมือนอย่างที่อันเตวาสิก     
ดูแลตน พึงขวนขวายดูแลรักษาจนตลอดชีวิต จนกว่าอันเตวาสิกนั้นจะหาย๔๔ เป็นต้น 

 

วัตรทั้ง ๑๔ ประการเหล่านี้ ถือได้ว่าเป็นหลักการด าเนินชีวิตในสังคมสงฆ์ที่ช่วยป้องกัน
การก่อความรุนแรงต่อกันในประเด็นความขัดแย้ งเกี่ ยวกับบทบาทหน้าที่ ของกันและกัน              
เป็นการปลูกฝังให้พระสงฆ์มีความตระหนักถึงสถานภาพของตนเองและเคารพในสถานภาพของผู้อ่ืน           
ฝึกให้เกิดความกตัญญูต่อบุคคลและสถานที่ที่ตนเข้าไปเกี่ยวข้องพ่ึงพา  นอกจากนั้นวัตรทั้งหลายยัง
ถือว่าเป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้นในการช าระจิตของตนให้บริสุทธิ์  ซึ่งจะน าไปสู่สันติสุขอันปราศจากความ
รุนแรงอย่างสิ้นเชิงคือพระนิพพาน๔๕  ตามนัยที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก จูฬวรรค ความว่า ภิกษุผู้ ไม่
บ าเพ็ญวัตร ถือว่าไม่ได้บ าเพ็ญศีล ผู้มีศีลไม่บริสุทธิ์ ทรามปัญญา ย่อมไม่ประสบเอกัคคตาจิต         
เมื่อจิตฟุ้งซ่านมีอารมณ์มาก ย่อมไม่เห็นธรรมโดยชอบ เมื่อไม่เห็นพระสัทธรรมจึงไม่พ้นไปจากทุกข์ 
ส่วนภิกษุผู้บ าเพ็ญวัตรถือว่าได้บ าเพ็ญศีล ผู้มีศีลบริสุทธิ์ มีปัญญา ย่อมได้รับเอกัคคตาจิต เมื่อมีจิตไม่
ฟุ้งซ่านมีอารมณ์ เดียวย่อมเห็นธรรมโดยธรรม เมื่อเห็นพระสัทธรรมย่อมพ้นจากทุกข์ได้๔๖            
เมื่อพิจารณาตามนัยที่กล่าวมาแล้วจะเห็นว่า วัตรเหล่านี้ถือว่าเป็นศีลของพระสงฆ์ประการหนึ่งที่ช่วย
ป้องกันพฤติกรรมความรุนแรงและความขั ดแย้ งซึ่ งอาจก่อความไม่สงบ ในสั งคมสงฆ์ ได้       
เพราะฉะนั้น การประพฤติวัตรต่อกันจึงถือว่าเป็นหลักการด าเนินชีวิตในสังคมสงฆ์ที่ส าคัญอีกประการ
หนึ่งที่ขาดไม่ได้  

 

                                                           

 ๔๔ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๗-๗๙/๘๘-๑๑๖, วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๗๗-๓๘๑/๒๕๐-๒๗๗. 
 ๔๕ข้อนี้ปรากฏในพระวินัยปิฎก ว่า “ภิกษุผู้เป็นพุทธชิโนรส มีปัญญาเห็นประจักษ์ พึงบ าเพ็ญวัตร      
อันเป็นพระโอวาทของพระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐ แต่นั้นจะถึงพระนิพพานได้ดังนี้แล”. วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๒/๒๗๗. 
 ๔๖ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๒/๒๗๗. 



๖๘ 

๑.๔  ตั้งมั่นในสาราณียธรรม  หลักการด าเนินชีวิตในสังคมสงฆ์ที่จะไม่ก่อให้เกิดความ
รุนแรงอีกประการหนึ่งคือ หลักสาราณียธรรม โดยความหมายตามตัวอักษรหลักธรรมนี้หมายถึงธรรม
เป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน เป็นหลักธรรมที่ช่วยสร้างความรัก ความเคารพ การอนุเคราะห์ เป็นต้น ต่อกัน
พระพุทธเจ้าได้แสดงอานิสงส์ของหลักธรรมข้อนี้ไว้ในพระไตรปิฎกมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ว่า  
“ภิกษุทั้งหลาย  สาราณียธรรม(ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน) ๖ ประการนี้ ท าให้เป็นที่รัก ท าให้เป็นที่
เคารพ เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์กัน เพ่ือความไม่วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเป็น     
อันเดียวกัน”๔๗ 

 

สาราณียธรรมทั้ง ๖ ประการนั้น มีรายละเอียด ดังนี้ 
 ๑. ตั้ งมั่น เมตตากายกรรม ใน เพ่ือนพรหมจารีทั้ งหลายทั้ งต่อหน้ าและลับหลั ง                           
 ๒. ตั้งมั่นเมตตาวจีกรรม ในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
 ๓. ตั้งมั่นเมตตามโนกรรม ในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง  
 ๔. บริโภคโดยไม่แบ่งแยกลาภทั้งหลายที่ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม โดยที่สุดแม้
เพียงบิณฑบาต บริโภคร่วมกับเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายผู้มีศีลทั้งต่อหน้าและลับหลัง  
 ๕. เป็นผู้มีศีลไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไท ท่านผู้รู้สรรเสริญ ไม่ถูกตัณหา
และทิฏฐิครอบง า เป็นไปเพื่อสมาธิ เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
 ๖. เป็นผู้มีทิฏฐิโดยทิฏฐิอันประเสริฐ เป็นนิยยานิกธรรม เพื่อความสิ้นทุกข์โดยชอบแก่ผู้ท า
ตาม เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง๔๘ 

 

 นอกจากนั้น  ในพระไตรปิฎก ในภัณฑณสูตร อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต พระพุทธเจ้าได้
ปรารภเหตุที่พระสงฆ์จ านวนมากในพระเชตวันวิหาร ได้ทะเลาะวิวาทกันในหอฉัน จึงทรงแสดง        
สาราณียธรรมซึ่งมี ๑๐ ประการ มีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑. เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจร         
มีปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย  
 ๒. เป็นพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เป็นผู้ได้ฟังมากซึ่งธรรมทั้งหลายที่มีความงามใน
เบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและ
พยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณ์ครบถ้วน ทรงจ าไว้ได้ คล่องปาก ขึ้นใจ แทงตลอดดีด้วยทิฏฐิ     
 ๓. เป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี     
 ๔. เป็นผู้ว่าง่าย ประกอบด้วยธรรมเป็นเครื่องท าให้เป็นผู้ว่าง่าย อดทน รับฟังค าพร่ าสอน
โดยเคารพ  

                                                           
๔๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑. 
๔๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๒. 



๖๙ 

 ๕. เป็นผู้ขยัน ไม่เกียจคร้านในการงานที่จะต้องช่วยกันท าทั้งงานสูงและงานต่ าของเพ่ือน
พรหมจารีทั้งหลาย ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาอันเป็นอุบายในการงานที่จะต้องช่วยกัน
ท านั้น สามารถท าได้สามารถจัดได้     
 ๖. เป็นผู้ใคร่ธรรม เป็นผู้ฟังและผู้แสดงธรรมอันเป็นที่พอใจ มีปราโมทย์อย่างยิ่งใน
อภิธรรม ในอภิวินัย    
 ๗. เป็นผู้ปรารภความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือให้กุศลธรรมเกิด มีความเข้มแข็ง        
มีความบากบั่นมั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลายอยู่  
 ๘. เป็นผู้สันโดษด้วยจีวรบิณฑบาต เสนาสนะและคิลานปัจจัยเภสัชชบริขารตามแต่จะได้  
 ๙. เป็นผู้มีสติ คือประกอบด้วยสติปัญญาเป็นเครื่องรักษาตนอย่างยิ่งระลึกถึงสิ่งที่ท าและ
ค าท่ีพูดแม้นานได้     
 ๑๐. เป็นผู้มีปัญญา  คือประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและ
ความดับอันเป็นอริยะ ช าแรกกิเลสให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ๔๙ 
 จะเห็นว่า  สาราณียธรรมดังกล่าวมาแล้วนั้นเป็นหลักการที่เน้นหนักให้เกิดความสามัคคีใน
หมู่สงฆ์  ฝึกให้พระสงฆ์มีความเมตตาจริงใจต่อกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง ส่งเสริมให้มีความประพฤติ
และความเห็นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันซึ่งจะไม่ก่อให้เกิดความแตกแยกและความรุนแรง  นอกจากนั้น
ในหลักสาราณียธรรม ยังเป็นแนวทางในการพัฒนาตนส าหรับพระสงฆ์ในส่วนที่เป็ นปัจเจกบุคคล 
กล่าวคือมีการเน้นหนักให้เป็นผู้ใฝ่ธรรม ส ารวมในพระปาฏิโมกข์ มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี        
เป็นผู้สันโดษในปัจจัยตามที่ได้ เป็นต้น หลักการเหล่านี้ถือเป็นหลักการในขั้นศีลที่ช่วยขัดเกลาอัธยาศัย
ให้ยินดีในความสงบและไม่น าไปสู่ความรุนแรง 
 กล่าวโดยสรุป  หลักการด าเนินชีวิตในสังคมสงฆ์ที่ลดความรุนแรงได้นั้น มีหลักการอย่าง
น้อย ๔ ประการ คือ  ๑) ลดมานะเรื่องวรรณะ  ๒) เคารพกันตามล าดับพรรษา  ๓) ประพฤติวัตร    
ต่อกัน  ๔) ตั้งมั่นในสาราณียธรรม  โดยหลักการตั้งแต่ประการแรกคือการลดมานะเรื่องวรรณะและ
เคารพกันตามล าดับพรรษา  ถือว่าเป็นการประพฤติอ่อนน้อมและการปรับทัศนคติให้กว้างขวาง
ยอมรับความเป็นมนุษย์ของกันและกันที่ปราศจากการปรุงแต่งเรื่องชาติก าเนิด และมุ่งสู่การพัฒนาตน
ให้ประเสริฐด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์อย่างแท้จริง   

 

๒. การด าเนินชีวิตในสังคมโลก  สังคมโลกในที่นี้หมายถึงการรวมตัวกันอยู่อาศัยในที่ใด
ที่หนึ่ งของมนุษย์  การรวมตัวกันอยู่ของมนุษย์ก่อให้ เกิดความเข้มแข็ง  การท างานร่วมกัน             
การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  นอกจากนั้น ยังท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนทัศนะความเชื่อ ปัจจัยในการ
ด ารงชีวิตและศาสตร์อ่ืน ๆ ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  อย่างไรก็ตาม แม้ว่ามนุษย์จะมีสติปัญญาความ

                                                           
๔๙ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๐/๑๐๖-๑๐๙. 



๗๐ 

เฉลียวฉลาดมากกว่าสัตว์อ่ืน ๆ แต่ในสังคมมนุษย์ก็ยังปรากฏว่ามีพฤติกรรมความรุนแรงที่กระท า      
ต่อกัน ความรุนแรงดังกล่าวเป็นประจักษ์พยานว่ามนุษย์ยังไม่ใช่ผู้ประเสริฐอย่างแท้จริง ซึ่งในประเด็น
นี้พุทธศาสนามีทัศนะว่ามนุษย์สมควรที่จะต้องได้รับการฝึกฝนเพราะผู้ที่ฝึกฝนตนเองดีแล้วจึงจะถือว่า
เป็นผู้ประเสริฐอย่างแท้จริง   

กล่าวเฉพาะการด าเนินชีวิตในสังคมโลกที่มีความรุนแรง  พุทธศาสนามีหลักการด าเนิน
ชีวิตที่ต้องฝึกทักษะที่จ าเป็นต่าง ๆ ส าหรับการที่ต้องเผชิญกับความรุนแรง  ในเบื้องต้นพุทธศาสนาได้
ให้แนวคิดในการมองโลกและชีวิตว่าโลกและชีวิตมีธรรมชาติเป็น ๒ อย่างซึ่งเป็นสิ่งตรงกันข้ามกัน 
โดยเรียกสิ่งนั้น ว่า อิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ (สิ่งที่น่าปรารถนาและสิ่งที่ไม่น่าปรารถนา) เช่นค า
สอนที่ว่าด้วย โลกธรรม ๘ ประการ คือ  ๑) ลาภ  ๒) เสื่อมลาภ ๓) ยศ ๔) เสื่อมยศ  ๕) นินทา       
๖) สรรเสริญ  ๗) สุข  ๘) ทุกข์  โดยได้ยืนยันว่า โลกธรรม ๘ ประการนี้ย่อมหมุนไปตามโลกและโลกก็
หมุนไปตามโลกธรรม ๘ ประการ๕๐  จากแนวคิดดังกล่าวนี้สื่อให้เห็นว่าความรุนแรงซึ่งเป็นสิ่งตรงกัน
ข้ามกับความสงบก็ถือว่าเป็นธรรมดาของโลกด้วยเช่นกัน  ในประวัติศาสตร์พุทธศาสนาได้ปรากฏ
สถานการณ์และท่าทีของพระพุทธเจ้าที่สื่อให้เห็นถึงการใช้หลักธรรมบางอย่างที่ช่วยให้พระองค์
จัดการกับเหตุการณ์ความรุนแรงด้วยท่าทีที่ไม่รุนแรง เช่นพระพุทธพจน์ ว่า “อานนท์ เราเป็นเช่นกับ
ช้างที่เข้าสู่สงคราม การอดทนต่อลูกศรที่แล่นมาจาก ๔ ทิศ เป็นภาระของช้างที่เข้าสู่สงครามฉันใด 
ชื่อว่าการอดทนต่อถ้อยค าที่ชนทุศีลแม้มากกล่าวแล้ว เป็นภาระของเราฉันนั้นเหมือนกัน”๕๑  

 

นอกจากนั้น  พระพุทธเจ้ายังตรัสเป็นคาถาไว้ในตอนท้ายเรื่อง ใจความว่า “เราจักอด
กลั้นค าล่วงเกิน เหมือนช้างอดทนต่อลูกศรที่ตกจากแล่งในสงคราม...บุคคลผู้อดกลั้นค าล่วงเกินได้ ฝึก
ตนแล้ว เป็นผู้ประเสริฐในมนุษย์ทั้งหลาย”๕๒  จากพระพุทธพจน์ดังกล่าวมานี้ แสดงให้เห็นถึงการใช้
ขันติ คือ ความอดทน ในการก้าวผ่านเหตุการณ์ความรุนแรงทางวาจา และแสดงให้เห็นถึงเหตุปัจจัย
หลักที่ส่งผลให้ความอดทนนั้นสามารถใช้ได้ในสถานการณ์คับขัน คือ ความเป็นผู้ประเสริฐอันเกิดจาก
การฝึกตน  ในคัมภีร์อรรถกถาได้อธิบายประเด็นการฝึกตนนี้ ว่า บุคคลใดชื่อว่ามีตนฝึกแล้ว คือหมด
พยศแล้ว เพราะความที่ตนเป็นผู้ฝึกด้วยอริยมรรค ๔ บุคคลนี้ย่อมประเสริฐกว่าสัตว์พาหนะ            
มีม้าอัสดรเป็นต้นแม้นั้น คือย่อมเป็นผู้ยิ่งกว่าสัตว์พาหนะ มีม้าอัสดรเป็นต้นเหล่านั้นแม้ทั้งสิ้น๕๓          
จากค าอธิบายในคัมภีร์อรรถกถานั้นสื่อให้เห็นว่า อริยมรรค ๔๕๔ เป็นตัวชี้วัดส าคัญในการฝึกตนเพ่ือ

                                                           

 ๕๐ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๖/๒๐๔-๒๐๖. 
 ๕๑ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๑๙/๔๕๒. 
 ๕๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๕๒-๔๕๓. 
 ๕๓ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๕๔. 
 ๕๔อริยมรรค ๔ ได้แก่ โสดาปัตติมรรค สกิทาคามีมรรค อนาคามีมรรค และ อรหัตตมรรค.              
ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๘/๑๓๘-๑๓๙. 



๗๑ 

ปลูกคุณธรรมที่สามารถใช้ในการระงับความรุนแรงได้  อริยมรรค ๔ นี้ เป็นองค์ธรรมขั้นโลกุตระที่บ่ง
ถึงลักษณะจิตของผู้ฝึกตนสู่ความเป็นพระอริยบุคคล ๘ จ าพวก คือ ผู้ตั้งอยู่ในอริยมรรค ๔ จ าพวก 
และผู้ตั้งอยู่ ในอริยผล ๔ จ าพวก ซึ่งผลของการฝึกตนตามอริยมรรคดังกล่าวนั้น ได้แก่ โสดาปัตติผล 
สกิทาคามีผล อนาคามีผล และอรหัตตผล อริยผลทั้ง ๔ นี้ มีนัยแสดงให้เห็นระดับจิตที่บุคคลสามารถ
พัฒนาตนเองให้เป็นผู้ปราศจากความรุนแรงได้  

 

ดังนั้น หลักการด าเนินชีวิตในสังคมโลกของพุทธศาสนานั้น ซึ่งในที่นี้มุ่งถึงการด าเนินชีวิต
ท่ามกลางความรุนแรง สามารถสรุปสารัตถะได้ว่า พุทธศาสนามีหลักการส าคัญคือ ความอดทนและ
ความเข้าใจต่อความยินดีและยินร้ายที่ตนประสบโดยถือว่าสิ่งเหล่านี้เป็นโลกธรรม ความอดทน
ดังกล่าวนี้เกิดมาจากการฝึกจิตใจจนเกิดทักษะขึ้น ซึ่งระดับของการฝึกนั้นมีชื่อเรียกว่า “อริยมรรค
และอริยผล” ได้แก่ อริยมรรค ๔ คือ โสดาปัตติมรรค, สกิทาคามีมรรค, อนาคามีมรรค, อรหัตตมรรค 
และอริยผล ๔ คือ โสดาปัตติผล, สกิทาคามีผล, อนาคามีผล, และ อรหัตตผล ตามล าดับ 

 

 กล่าวโดยสรุป  หลักการของพุทธศาสนา ใน ๓ หลักการ คือ ๑) หลักการเผยแผ่            
๒) หลักการปกครอง  ๓) หลักการด าเนินชีวิต  ผู้ วิจัยได้ข้อสรุปว่า ในหลักการเหล่านี้ของ
พระพุทธศาสนาไม่ปรากฏว่าพระพุทธศาสนาสนับสนุนการใช้ความรุนแรง  ในทางตรงกันข้ามกลับ
พบว่าพระพุทธศาสนามีท่าทีระมัดระวังไม่ให้เกิดความรุนแรงในหลักการต่างๆ ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้ 
 ในหลักการเผยแผ่  พระพุทธศาสนามีหลักการที่ยึดมั่นในการเผยแผ่ซึ่งถือเป็นอุดมการณ์ 
ที่ปรากฏตามโอวาทปาฏิโมกข์ มี ๑๑ ประการ คือ ๑) ความอดทนอดกลั้น  ๒) การไม่ท าร้ายผู้อ่ืน      
๓) การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน  ๔) การไม่ท าบาปทั้งปวง  ๕) การท ากุศลให้ถึงพร้อม ๖) การท าจิตใจให้
ผ่องใส  ๗) การไม่ว่าร้ายผู้อ่ืน  ๘) การส ารวมในพระปาฏิโมกข์  ๙) รู้จักประมาณในการบริโภค     
๑๐) อยู่ในเสนาสนะอันสงัด  และ ๑๑) การประกอบความเพียรทางจิต 
 ในหลักการปกครอง  พระพุทธศาสนามีหลักการปกครองซึ่งสามารถจ าแนกเป็น ๒ 
ลักษณะ คือ ประการแรก การปกครองด้วยพระวินัย ได้แก่ การปกครองทั้งที่ เป็นข้อห้ามและ
ข้อแนะน า กล่าวคือพระบัญญัติและอภิสมาจาร  ในพระวินัยนี้มีการปรับโทษขั้นสูงสุดที่เรียกว่า 
ปาราชิก คือการขาดจากความเป็นภิกษุในพุทธศาสนา ซึ่งโทษดังกล่าวนี้เท่ากับการประหารชีวิต
ในทางพระวินัย  ส่วนหลักการปกครองประการที่สอง คือ การปกครองโดยธรรม ได้แก่ การให้โอวาท
ว่ากล่าวตักเตือนสั่งสอนให้พระสงฆ์ผู้ประพฤติผิดมีความส านึกในความผิดของตนหรือให้ลดมานะ
ละทิฏฐิบางประการอันจะก่อให้เกิดความรุนแรงในคณะสงฆ์ 
 ในหลักการด าเนินชีวิต  พระพุทธศาสนามีหลักการด าเนินชีวิตส าหรับพระสงฆ์ ซึ่งในหมู่
พระสงฆ์นั้นมีหลักการ ๔ ประการ คือ ๑) ลดมานะเรื่องวรรณะ  ๒) เคารพกันตามล าดับพรรษา      
๓) ประพฤติวัตรต่อกัน และ ๔) ตั้งมั่นในสาราณียธรรม  นอกจากนั้นยังมีหลักการในการด าเนินชีวิต



๗๒ 

ในสังคมโลก คือ ๑) การมองโลกอย่างรอบด้าน  กล่าวคือเมื่อประสบกับความเปลี่ยนแปลงในชีวิต
ดังเช่นกรณีนี้คือความรุนแรง ก็ให้มองว่าสิ่งที่ประสบนั้นเป็นธรรมดาของโลก ซึ่งมีหลักการมองโลก
และชีวิตขั้นพ้ืนฐาน ๘ ประการ ได้แก่ มีลาภ, เสื่อมลาภ, มียศ, เสื่อมยศ, มีนินทา, มีสรรเสริญ, มีสุข, 
มีทุกข์  ๒) มีความอดทนอดกลั้น  กล่าวคือเมื่อประสบกับการว่าร้ายหรือท าร้ายก็ให้มีความอดทน   
อดกลั้นต่อสิ่งนั้น โดยอุปมาตนเปรียบเหมือนช้างศึกที่ลงสู่สงครามย่อมจะต้องได้รับบาดแผลจากคม
อาวุธต่าง ๆ เป็นธรรมดา 
 หลักการของพุทธศาสนาที่กล่าวมานี้ เป็นสิ่งหล่อหลอมให้พระสงฆ์เป็นผู้มีบุคลิกภาพที่
สุขุม จากการรักษาพระวินัยและอภิสมาจาริกาสิกขาซึ่งเป็นข้อห้ามและข้อศึกษาเกี่ยวกับมารยาท     
มีบุคลิกภาพที่รักสงบ จาการยึดมั่นในหลักโอวาทปาฏิโมกข์ที่เน้นหนักในการไม่ว่าร้ายไม่ท าร้าย      
แต่ให้รู้จักประมาณและใฝ่ในการอยู่อย่าสงบเพ่ือขัดเกลาจิตใจ และมีบุคลิกที่ไม่เบียดเบียนใคร      
จากการเคารพในผู้อ่ืนอย่างเท่าเทียม การช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืนด้วยวัตรปฏิบัติ การมีเมตตาต่อผู้อื่นทั้ง
ต่อหน้าและลับหลัง การชาญฉลาดในโลกธรรม และการอดทนอดกลั้นต่อการล่วงเกิน      
 

๓.๒ กรณคีวามรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางกาย 
 แม้ว่าพระสงฆ์จะมีบุคลิกภาพที่ไม่น่าจะตกเป็นเป้าหมายของความรุนแรงใดๆ แต่ก็ปรากฏ
ว่าในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทมีข้อมูลระบุว่าพระสงฆ์ถูกกระท าความรุนแรงในรูปแบบต่างๆ ซึ่งใน
หัวข้อนี้ผู้วิจัยจะได้แสดงข้อมูลในประเด็นความรุนแรงทางกายท่ีเกิดกับพระสงฆ์   
 จากการศึกษา  ผู้วิจัยสามารถจ าแนกลักษณะความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางกาย ได้เป็น ๓ 
ลักษณะ คือ ๑) การท าร้ายทุบตี  ๒) การฆ่า  ๓) การข่มขืนกระท าช าเรา ดังนี้ 
 

 ๓.๒.๑ การท าร้ายและทุบตี  
 ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทมีกรณีท่ีพระสงฆ์ถูกท าร้ายในลักษณะของการทุบตีให้บาดเจ็บ 
ซึ่งไม่ถึงขั้นท าให้พระสงฆ์มรณภาพ  เช่น  การท าร้ายและทุบตีด้วยอวัยวะในร่างกาย คือ หมัด เข่า 
ศอก ล าแข้ง ตลอดจนการท าร้ายและทุบตีด้วยอาวุธ เป็นต้น  ซ่ึงมีกรณีศึกษา ดังต่อไปนี้  
 

๑. กรณียักษ์ทุบตีพระสารีบุตร ในยักขปหารสูตร    
การท าร้ายทุบตีด้วยอวัยวะในร่างกายนั้นมีกรณีศึกษาปรากฏในยักขปหารสูตร             

ซึ่งกล่าวถึงเรื่องราวที่พระสารีบุตรถูกยักษ์ตนหนึ่งที่ไม่เคยมีเรื่องหมาดหมางกันมาก่อนทุบศีรษะ 
เนื้อความว่า คืนเดือนเพ็ญคืนหนึ่ง  ในกโปกันทราวิหาร  พระสารีบุตรปลงผมใหม่ๆ และนั่งสมาธิอยู่
ในกลางแจ้ง ยักษ์สองสหายก าลังเดินทางจากทิศเหนือไปทิศใต้ ยัก ษ์ตนหนึ่งเห็นศีรษะของ           
พระสารีบุตรแล้วเกิดอยากตีขึ้นมา แม้ยักษ์อีกตนห้ามปรามโดยบอกว่าพระรูปนี้มีฤทธิ์มาก ไม่ใช่    
พระธรรมดา ก็ไม่ยอมเชื่อฟัง ด้วยความคะนองจึงเข้าไปตีศีรษะของพระเถระอย่างเต็มแรง ก าลังใน
การตีนั้นรุนแรงถึงขนาดท าช้างสูง  ๗ - ๘ ศอกให้จมดินได้ และสามารถท าภูเขาให้ถล่มได้ด้วยการตี



๗๓ 

เพียงครั้งเดียว พอตีเสร็จเท่านั้นยักษ์ตนนั้นก็อุทานว่าร้ อนเหลือเกินและจมลงในนรกอเวจี             
ขณะนั้น  พระโมคคัลลานะเห็นเหตุการณ์ทั้งหมดจึงเข้าไปถามอาการของพระสารีบุตร  พระสารีบุตร
ได้บอกว่าตนสบายดีเพียงแต่รู้สึกจ็บศีรษะเพียงเล็กน้อยเท่านั้น๕๕  

 

๒. กรณีภิกษุฉัพพัคคีย์ทุบตีภิกษุสัตตรสวัคคีย์    
ในสหธรรมิกวรรค พระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ มีกรณีการท าร้ายร่างกายระหว่างภิกษุ     

ฉัพพัคคีย์และภิกษุสัตตรสวัคคีย์ เนื้อความว่า ขณะที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่วัดพระเชตะวัน        
กรุงสาวัตถี ภิกษุฉัพพัคคีย์โกรธและท าร้ายภิกษุสัตตรสวัคคีย์ ภิกษุสัตตรสวัคคีย์ร้องไห้ ภิกษุเหล่าอ่ืน
ทราบเหตุนั้นแล้วได้กราบทูลพระพุทธเจ้าให้ทรงทราบ พระพุทธเจ้าตรัสเรียกประชุมสงฆ์และทรง
บัญญัติสิกขาบทว่า “ภิกษุใดโกรธ  ไม่พอใจ  ท าร้ายภิกษุ  ต้องอาบัติปาจิตตีย์”๕๖   

ในกรณีนี้สิกขาบทวิภังค์ได้ขยายความหมายของค าว่า “ท าร้าย” ไว้ว่าได้แก่การท าร้าย
ด้วยกาย ด้วยของเนื่องด้วยกาย หรือด้วยของที่โยนไป โดยที่สุดแม้ด้วยกลีบอุบล๕๗ การอธิบาย
ความหมายในสิกขาบทวิภังค์ที่ว่าการท าร้ายด้วยของที่เนื่องด้วยกายเป็นต้นนั้น  ครอบคลุมการใช้
ความรุนแรงด้วยอาวุธอ่ืนๆ ด้วย   
 

๓. กรณีโจรใช้ดาบฟันสังกิจจสามเณร 
ในกรณีการท าร้ายด้วยอาวุธยุทโธปกรณ์และอิทธิฤทธิ์นั้น ในอรรถกถา ขุททกนิกาย 

ธรรมบท  สังกิจจสามเณรวัตถุ๕๘ ปรากฏเรื่องราวที่สังกิจจสามเณรถูกโจรท าร้ายด้วยอาวุธ ใจความว่า       
สังกิจจสามเณรเป็นพระขีณาสพและเป็นลูกศิษย์ของพระสารีบุตรเถระ ได้เดินทางไปอยู่ป่าแห่งหนึ่ง
พร้อมกับพระสงฆ์ ๓๐ รูป วันหนึ่งคนทุกข์ยากคนหนึ่งซึ่งเป็นอุปัฏฐากพระสงฆ์ได้แอบเดินทางออก
จากป่าเพ่ือไปเยี่ยมลูกสาว ใกล้ ๆ ป่าที่พระสงฆ์เหล่านั้นพ านักอยู่ได้มีโจร๕๐๐คนอาศัยอยู่เช่นกัน 
และวันนั้นเป็นวันท าพลีกรรมแด่เทวดาของพวกโจร เมื่อโจรจับเพ่ือจะฆ่าท าพลีกรรมเขาได้เอาตัวรอด
ด้วยการบอกว่าตนเองเป็นคนกินเดนเป็นคนกาลกิณีและบอกให้โจรไปจับพวกพระสงฆ์ท าพลีกรรม
แทนการฆ่าตน  จากนั้นจึงได้น าพวกโจรไปยังป่าที่เหล่าพระสงฆ์พ านักอยู่เพ่ือจะจับฆ่าท าพลีกรรม       
พระเถระได้อาสาตัวให้แก่พวกโจรแทนภิกษุอ่ืนๆ แต่ทุกๆ รูปต่างคัดค้านและแย่งกันอาสาเอง         
ในที่สุดสังกิจจสามเณรเป็นผู้อาสาได้ส าเร็จท่ามกลางการคัดค้านของเหล่าพระสงฆ์แต่สงฆ์ต้องจ ายอม
ให้ไปด้วยเหตุผลว่าพระสารีบุตรส่งมาด้วยการณ์นี้โดยเฉพาะ พอพวกโจรจับสามเณรไปในขณะที่มัด

                                                           

 ๕๕ดูรายละเอียดใน  ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๔/๒๓๙-๒๔๑. 
 ๕๖วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๔๙-๔๕๐/๕๕๖-๕๕๗. 
 ๕๗วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๔๙-๔๕๐/๕๕๗. 
 ๕๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๒๘-๖๓๖. 



๗๔ 

และใช้มีดฟันลงที่คอ ปรากฏว่าฟันอย่างไรมีดก็กลับม้วนเข้าหากันดุจใบตาล พวกโจรเห็นอัศจรรย์
ดังนั้นจึงล้มเลิกพิธีกรรม ฟังธรรมจากสามเณรและขอบรรพชาในที่สุด 
 

๔. กรณีช่างแก้วมณีท าร้ายพระติสสเถระ 
กรณีนี้ปรากฏใน คัมภีร์อรรถกถา ธรรมบท  ความว่า พระติสสเถระเป็นพระขีณาสพ

ได้เข้าไปฉันที่บ้านของนายช่างแก้วมณีเป็นประจ าทุกวันต่อเนื่องมาถึง ๑๒ ปี ภรรยาและสามีผู้เป็น
ช่างแก้วต่างดูแลและอุปัฏฐากพระเถระเป็นอย่างดี ในคัมภีร์อรรถกถาพรรณนาว่าด ารงอยู่ในฐานะ
เพียงมารดาและบิดา  แต่แล้ววันหนึ่ง เมื่อพระเจ้าปเสนทิโกศลได้ส่งแก้วมณีมาให้เจียระไน  ขณะนั้น
นายช่างก าลังหั่นเนื้ออยู่ ได้ใช้มือเปื้อนเลือดรับแก้วมณีวางไว้บนเขียงแล้วออกไปล้างมือ นกกะเรียน   
ที่เลี้ยงไว้เข้าใจว่าเป็นชิ้นเนื้อจึงได้กลืนแก้วมณีเข้าไป  นายช่างกลับมาไม่พบแก้วมณีสอบถามคนใน
ครอบครัวก็ไม่มีใครทราบ จึงสันนิษฐานว่าพระเถระขโมยแก้วมณีไป ได้ทรมานพระเถระด้วยการพัน
ศีรษะและตีด้วยไม้จนเลือดไหลออกจากหูและจมูก กระทั่งตาถลนออกมา พระเถระไม่บอกว่า       
นกกะเรียนกินแก้วมณีไปเพราะเกรงว่านายช่างจะฆ่ามัน  ขณะนั้นนกกะเรียนเห็นเลือดพระเถระจึง
เข้าไปจิกกิน นายช่างก าลังโกรธจึงเตะนกกะเรียนไปหนึ่งครั้ง นกกะเรียนนั้นตายในทันที พระเถระจึง
บอกเรื่องราวทั้งหมด นายช่างพอทราบความจริงอย่างนั้นได้กราบขอโทษพระเถระ พระเถระยกโทษ
ให้และกลับไปยังที่พักของตน ต่อมาท่านทนพิษบาดแผลไม่ไหวจึงปรินิพพานในที่สุด๕๙  
 

 ๓.๒.๒ การฆ่า  
 การฆ่า ถือว่าเป็นลักษณะของความรุนแรงที่ร้ายแรงที่สุดของความรุนแรงทั้งหลาย  
เพราะว่าเป็นการตัดโอกาสในการเจริญสมณธรรมของพระสงฆ์เป็นอย่างยิ่ง  ซึ่งในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาทได้ปรากฏกรณทีีพ่ระสงฆถ์ูกฆ่าจนถึงขั้นมรณภาพนั้น ดังนี้ 
  

๑. กรณีอ ามาตย์ของพระเจ้าอโศกมหาราชประหารพระสงฆ์ 
ในรัชสมัยของพระเจ้าอโศกมหาราช พวกเดียรถีย์ได้เสื่อมลาภสักการะไม่ได้แม้กระท่ัง

อาหารและเครื่องนุ่งห่มต่างๆ จึงเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาและต่างแสดงลัทธิของตน ว่า          
“นี้ เป็นธรรม นี้ เป็นวินัย”๖๐ บางพวกไม่ได้บวชอย่างถูกต้องตามพระวินัย ก็พากันโกนผมนุ่ ง
ผ้ากาสาวพัตร์เองแล้วไปอยู่ตามวัดต่างๆ พร้อมทั้งเข้าร่วมอุโบสถ ปวารณา และสังฆกรรมอ่ืนๆ 
เหมือนพระสงฆ์ทุกประการ  พระสงฆ์ทั้งหลายที่ยึดมั่นในพระธรรมวินัยจึงไม่ยอมร่วมอุโบสถท า    
สังฆกรรมกับพวกเดียรถีย์ปลอมบวชทั้งหลาย ฝ่ายพวกเดียรถีย์แม้พระสงฆ์จะพยายามปราบปรามโดย
ธรรมวินัยก็ยังไม่ยอมอยู่ในข้อปฏิบัติที่สอดคล้องกับพระธรรมวินัย ต่างพากันก่อเสนียดจัญไรขึ้นเพ่ือ

                                                           

 ๕๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๓๓-๓๕. 
 ๖๐วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๖๘. 



๗๕ 

บั่นทอนพระพุทธศาสนา เช่น บางพวกก็บ าเรอไฟ (บูชาไฟ) บางพวกก็ย่างตน บางพวกก็บู ชา       
พระอาทิตย์ บางพวกก็มุ่งม่ันจะท าลายพระพุทธศาสนาอย่างเดียว  

เหตุการณ์ได้ด าเนินบานปลายยิ่งขึ้น จนกระทั่งพระอารามหลวงคือวัดอโศการามขาด
อุโบสถไปถึง ๗ ปี เพราะพระสงฆ์ไม่ร่วมสังฆกรรมกับพวกเดียรถีย์  พระสงฆ์ทั้งหลายจึงตกลงกันน า
เรื่องขึ้นถวายพระพรพระเจ้าอโศกมหาราชให้ทรงทราบ เมื่อพระองค์ทรงทราบจึงทรงรับสั่งอ ามาตย์
คนหนึ่งว่า “จงไปวิหารระงับอธิกรณ์ แล้วให้ภิกษุสงฆ์ท าอุโบสถ”๖๑ อ ามาตย์นั้นไม่ได้ทูลถามถึง
รายละเอียด จึงเกิดความสงสัยและไปปรึกษาเพ่ือนอ ามาตย์คนอ่ืนๆ ซึ่งอ ามาตย์เหล่านั้นให้ความเห็น
ว่า “เราเข้าใจอย่างนี้ว่า พระราชาคงจะมีพระประสงค์ให้ฆ่าภิกษุผู้ไม่ยอมท าอุโบสถ เหมือนพวก     
ราชบุรุษเมื่อปราบปัจจันตชนบทได้ราบคาบ ก็ฆ่าพวกโจร”๖๒ อ ามาตย์นั้นจึงไปยังวัดอโศการาม          
นัดประชุมภิกษุสงฆ์และชี้แจงขอให้ร่วมท าอุโบสถกัน  ฝ่ายพระสงฆ์ไม่ยอมร่วมลงสังฆกรรมกับ     
พวกเดียรถีย์โดยเมื่อพระสงฆ์ยืนยันเช่นนั้น อ ามาตย์นั้นจึงเริ่มใช้ดาบตัดศีรษะของพระสงฆ์  โดยเริ่ม
ตั้งแต่พระเถระลงมา 

ในขณะนั้น พระติสสเถระผู้เป็นพระภาดาร่วมกับพระเจ้าอโศกพอเห็นอ ามาตย์นั้น
เข้าใจผิดและปฏิบัติผิดอย่างนั้น  จึงไปนั่งบนอาสนะใกล้อ ามาตย์นั้นเอง อ ามาตย์นั้นเมื่อตัดศีรษะ
พระสงฆ์จนไปถึงอาสนะของพระติสสเถระ จ าพระเถระได้ไม่กล้าที่จะประหารจึงน าเรื่องเข้าไปกราบ
ทูลพระเจ้าอโศกมหาราชให้ทรงทราบ เมื่อพระเจ้าอโศกมหาราชทรงทราบก็ทรงตกพระทัยตรัสขึ้นว่า 
“เฮ้ย ข้าใช้ เจ้าไปฆ่าภิกษุหรือ”๖๓ เกิดความเร่าร้อนพระวรกายขึ้น ในทันใด จึงรีบเสด็จไป            
วัดอโศการามตรัสถามพระเถระว่า “พระคุณเจ้า อ ามาตย์คนนี้โยมมิได้สั่งให้ท าอย่างนั้น บาปนี้จะตก
แก่ใคร” ซึ่งผู้ที่สามารถวินิจฉัยประเด็นนี้ได้คือพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ โดยยกพุทธพจน์จาก       
พระสูตร ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวเจตนาว่าเป็นตัวกรรม บุคคลคิดแล้วจึงกระท ากรรมด้วยกาย      
วาจา ใจ”๖๔ พร้อมทั้งยกติตติรชาดก ว่าด้วยเรื่องนกกระทาที่เป็นนกต่อ ขึ้นมาชี้แจงประกอบ       
พระเจ้าอโศกมหาราชได้คลายความกังวล ทรงเรียนรู้ท าความเข้าใจหลักการของพุทธศาสนาและทรง
ช าระพระศาสนาให้หมดจดจากพวกเดียรถีย์ปลอมบวชซึ่งมีจ านวนถึง ๖๐,๐๐๐ คน ให้ประชุมสงฆ์ที่
เหลือจ านวน ๖,๐๐๐,๐๐๐รูป และทรงเป็นประธานในการสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่  ๓              
(ตติยสังคายนา)๖๕  

                                                           

 ๖๑วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๖๙. 
 ๖๒วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๖๙. 
 ๖๓วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๗๑. 
 ๖๔วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๗๗. 
 ๖๕ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๗๑-๘๐. 



๗๖ 

จะเห็นว่า  กรณีนี้เป็นความรุนแรงต่อพระสงฆ์ที่เกิดจากการใช้อ านาจโดยไม่รัดกุมของ
รัฐ ไม่ตรึกตรองรายละเอียดให้ถี่ถ้วนรอบด้านก่อน  กลับด าเนินการแก้ไขปัญหาคณะสงฆ์ตาม
ความรู้สึกนึกคิดของตน โดยการใช้ความรุนแรงถึงขั้นประหารชีวิต  ส่งผลให้พระเถระหลายรูปในสมัย
นั้นต้องมรณภาพอย่างไม่เป็นธรรม  แม้ภายหลังจะส่งผลให้เกิดการช าระพระศาสนาและการ
สังคายนา ซึ่งจะมองว่าเป็นผลดีจากความรุนแรงไม่ได้ เพราะเมื่อพิจารณาโดยถี่ถ้วนแล้วจะเห็นว่า    
ในตัวของความรุนแรงย่อมไม่มีคุณค่าที่ควรแก่การให้การยอมรับได้เลยว่าเป็นสิ่งที่ดี หรือเป็นสิ่งที่ทุก
คนปรารถนาให้เกิดข้ึนกับตนเอง   
 

๒. กรณีโจร ๕๐๐ คน สังหารพระโมคคัลลานะ 
กรณีดังกล่าวปรากฏในอรรถกถาขุททกนิกาย ธรรมบบท๖๖ ใจความว่า สมัยหนึ่ง            

อัญเดียรถีย์ได้เสื่อมลาภลง เมื่อปรึกษาร่วมกันแล้วจึงทราบว่าสาเหตุที่เสื่อมลาภนั้นเพราะชาวเมืองหัน
ไปนับถือพระพุทธศาสนา ซึ่ งสาเหตุที่ คน เลื่ อมใส่พระพุทธศาสนาก็ เพราะฟังธรรมจาก                
พระโมคคัลลานะ จึงจ้างอุปัฏฐากของตนด้วยทรัพย์ ๑,๐๐๐ กหาปณะ ให้ตามไปฆ่าพระโมคคัลลานะ 
ในขณะนั้นพระโมคคัลลานะได้พ านักอยู่ที่บ้านกาฬสิลา  พวกโจรได้พยายามฆ่าพระโมคคัลลานะถึง ๓ 
ครั้งด้วยกันจึงฆ่าได้ส าเร็จ  โดยในครั้งแรกนั้นพระโมคคัลลานะได้หนีไปทางช่องกุญแจ ครั้งที่สองได้
หนีไปทางอากาศ และครั้งสุดท้ายท่านได้พิจารณาเห็นบุพกรรมของตนจึ งยอมให้โจรเหล่านั้นฆ่า      
ในอรรถกถาพรรณนาความตอนนี้ไว้ว่า “พระเถระทราบภาวะคือการชักมาแห่งกรรมอันตนท าไว้แล้ว 
จึงมิได้หลบเลี่ยง  พวกโจรไปจับพระเถระได้แล้ว ทุบกระดูกทั้งหลายของท่านให้แตกยับเป็นชิ้น
ประมาณเท่าเมล็ดข้าวสารหัก ทีนี้พวกโจรเหวี่ยงท่านไปที่หลังพุ่มไม้แห่งหนึ่ง ด้วยส าคัญว่าตายแล้ว   
ก็หลีกไป”๖๗  เมื่อพวกโจรหลีกไปแล้วพระเถระได้ประสานกายด้วยฤทธิ์แล้วเดินทางไปทูลลา
พระพุทธเจ้าและกลับมาปรินิพพาน ณ กาฬสิลา ดังเดิม  
 

๓. กรณีภิกษุฆ่าตัวตาย 
นอกจากการถูกผู้ อ่ืนฆ่าแล้ว ได้ปรากฏว่ามีกรณีที่ภิกษุฆ่ าตัวตายปรากฏใน           

พระวินัยปิฎก ปาราชิกสิกขาบทที่  ๓ ใจความว่า ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน เขตเมืองเวสาลี 
หลังจากที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงอสุภกรรมฐานให้ฟังแล้วเสด็จไปหลีกเร้นเพียงพระองค์เดียว๓๐วัน 
ภิกษุบางพวกไม่ได้ไตร่ตรองโดยแยบคาย เกิดความเบื่อหน่ายในร่างกายและชีวิตได้จ้างให้คนฆ่าตัดคอ
ตนเอง ซึ่งในเนื้อหาใช้ส านวนการฆ่าด้วยค าว่า “พรากกายมนุษย์” เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จกลับมา      
ได้ทรงทราบเหตุดังกล่าวจึงทรงเรียกประชุมสงฆ์และแสดงกรรมฐานที่ง่ายต่อการปฏิบัติคือ            

                                                           

 ๖๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๖๒-๖๔.  
 ๖๗ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๖๓.  



๗๗ 

อานาปานสติกรรมฐาน จากนั้นได้ทรงบัญญัติสิกขาบทในกรณีนี้ว่า “ก็ ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษย์
จากชีวิต หรือแสวงหาศัสตราอันจะพรากกายมนุษย์นั้น แม้ภิกษุนี้ก็เป็นปาราชิก หาสังวาสมิได้”๖๘  

จะเห็นว่า  พระพุทธเจ้าหมายเอาการฆ่าด้วยความจงใจเท่านั้น การฆ่าด้วยเจตนาและ
การพยายามฆ่าจนส าเร็จในทางพระวินัยปรับอาบัติขั้นเด็ดขาดคือปาราชิก ส่วนกรณีที่จงใจฆ่าแต่การ
กระท านั้นไม่ส าเร็จทรงปรับอาบัติสังฆาทิเสสและอาบัติอ่ืนๆที่เพลาลงมาตามแต่กรณี การบัญญัติ
อาบัติปาราชิกดังกล่าวได้ครอบคลุมถึงการฆ่าผู้ อ่ืนด้วย ในบทภาชนีย์ของปาราชิกสิกขาบทที่  ๓       
ได้พรรณนาลักษณะการฆ่าหลายรูปแบบด้วยกัน ได้แก่ การฆ่าด้วยตนเอง, การสั่งทูตให้ฆ่า,          
การกระท าการพูดหรือการใช้สัญลักษณ์ต่างๆให้ผู้อ่ืนยินดีในความตายหรือตรอมใจตาย, การฆ่าด้วย
อุบาย คืออาวุธ กับดัก หลุมพราง ยาพิษ และวัสดุต่างๆอันท าให้เขาตาย, การหลอกลวงให้ตกอยู่ใน
อันตรายจนถึงแก่ความตาย๖๙ รูปแบบของการฆ่าเหล่านี้เป็นรูปแบบจากกรณีของการฆ่าที่เกิดขึ้นใน
สังคมสงฆใ์นสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าทรงปรับอาบัติปาราชิกแก่ภิกษุที่ฆ่ามนุษย์ได้แก่ทั้งการฆ่าภิกษุ
ด้วยกันและการฆ่าคฤหัสถ์ด้วย ส่วนในกรณีการฆ่าอมนุษย์ พระพุทธเจ้าทรงปรับอาบัติสังฆาทิเสส
เท่านั้น 
  

 ๓.๒.๓ การข่มขืนกระท าช าเรา 
 การข่มขืนกระท าช าเรา เป็นความรุนแรงอีกลักษณะหนึ่งที่หมายถึงการขืนใจและล่วง
ละเมิดทางเพศ ซึ่งก่อให้เกิดความทุกข์ทางกายและความหม่นหมองแก่จิตใจของผู้ถูกกระท า          
ในสมัยพุทธกาลก็ปรากฏว่ามีกรณีที่พระสงฆ์ถูกท าร้ายด้วยความรุนแรงลักษณะดังกล่าวเช่นกัน  
โดยเฉพาะกรณีของภิกษุณี  แม้ในเบื้องต้นพระพุทธเจ้าจะทรงบัญญัติสิกขาบทเพ่ือป้องกันอันตราย
จากการถูกกระท ามิดีมิร้าย เช่น ปรับอาบัติสังฆาทิเสสที่ชื่อว่า ปฐมาปัตติกะ๗๐ นิสสารณียะ๗๑         
แก่ภิกษุณีผู้เที่ยวไปรูปเดียว ถึงกระนั้นก็มีอันให้ต้องเพ่ิมอนุบัญญัติเพราะมีกรณีที่ภิกษุณีถูกข่มขืนใน
ระหว่างการเดินทาง 
 

๑. กรณีภิกษุณี ๒ รูป 
กรณี นี้ ป รากฏ ใน พ ระวินั ยปิ ฎ ก  ภิ กขุณี วิ ภั งค์  สั งฆ าทิ เสสสิ ก ขาบ ท ที่  ๓                  

เรื่องภิกษุณี ๒ รูป๗๒  ใจความว่า ภิกษุณี  ๒ รูป ก าลังเดินทางจากเมืองสาเกตไปเมืองสาวัตถี          

                                                           

 ๖๘วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๗/๑๓๙. 
 ๖๙ดูรายละเอียด. วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๓-๑๙๒/๑๔๓-๑๗๖. 
 ๗๐ค าว่า ปฐมาปัตติกะ คือ ต้องอาบัติพร้อมกับการล่วงละเมิดวัตถุโดยไม่ต้องสวดสมนุภาสน์.           
วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๖๘๔/๓๓. 
 ๗๑ค าว่า นิสสารณียะ ได้แก่ ท าให้ถูกขับออกจากหมู่. วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๖๘๔/๓๓. 
 ๗๒วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๖๘๘/๓๖-๓๗. 



๗๘ 

ในระหว่างทางต้องข้ามแม่น้ าแห่งหนึ่ง จึงได้วานให้นายเรือ ๒ คน ไปส่งอีกฟาก แต่นายเรืออ้างว่าไม่
สามารถไปส่งพร้อมกันทั้ง ๒ รูป ได้ เมื่อเช่นนั้นภิกษุณีรูปหนึ่งจึงต้องข้ามฝากไปก่อน เมื่อข้ามไปถึงอีก
ฝั่งหนึ่งแล้วปรากฏว่านายเรือที่ไปส่งได้ข่มขืนภิกษุณีรูปนั้น และนายเรือที่อยู่ฝั่งเดิมก็ข่มขืนภิกษุณีอีก
รูปที่ก าลังรอข้ามฝากอยู่ ภิกษุทั้งหลายได้น าเรื่องนี้กราบทูลแด่พระพุทธเจ้า เมื่อทรงทราบจึงทรงให้
ประชุมสงฆ์ และบัญญัติอนุบัญญัติเพ่ิมเติม ว่า “ภิกษุณีใดไปสู่ละแวกหมู่บ้านรูปเดียว หรือข้ามฝั่ง
แม่น้ ารูปเดียว แม้ภิกษุณีนี้ก็ต้องธรรมคือสังฆาทิเสสที่ชื่อว่าปฐมาปัตติกะ นิสสารณียะ”๗๓  

นอกจากกรณีการเดินทางรูปเดียว และการข้ามฝั่งแม่น้ ารูปเดียวแล้ว ยังมีอนุบัญญัติ
เพ่ิมเติมอีก ๒ กรณี คือ ๑) การออกไปพักแรมอยู่เพียงรูปเดียว กรณีนี้เกิดจากการที่ภิกษุณีรูปหนึ่ง
เกรงว่าเจ้าของบ้านที่เหล่าภิกษุณีไปพ านักจะท ามิดีมิร้ายแก่ตน ในตอนกลางคืนจึงแอบไปพักที่อ่ืน
เพียงรูปเดียว  ๒) การปลีกตัวออกจากหมู่คณะอยู่เพียงรูปเดียว กรณีนี้เกิดจากการที่ภิกษุณีรูปหนึ่งใน
ระหว่างเดินทางได้ปวดอุจจาระ จึงปลีกตัวออกจากหมู่เข้าไปในป่าโดยมิได้บอกใคร และนางก็ถูกคน
หลายคนข่มขืนในป่านั้น๗๔ 
  

๒. กรณีนางอุบลวรรณาเถรี 
การที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติให้ภิกษุณีต้องจ าพรรษาในอาวาสที่มีภิกษุสงฆ์นั้นก็เพ่ือ   

สวัสดิภาพของภิกษุณีทั้งหลาย  การอยู่เพียงรูปเดียวในบางครั้งก็ไม่ถือว่าเป็นอาบัติหากอยู่ล าพังใน
เสนาสนะของตนภายในอาวาสของเหล่าภิกษุณีสงฆ์ ถึงแม้การอยู่ในเสนาสนะของตนเพียงล าพัง       
จะไม่เป็นอาบัติแต่อย่างใด ส าหรับภิกษุณีแล้วก็ยังถือว่ามีอันตรายที่ต้องคอยระแวดระวังอยู่เสมอ         
นางอุบลวรรณาเถรีเป็นพระขีณาสพ วันหนึ่งมาณพคนหนึ่งซึ่งหลงรักนางมานานได้แอบเข้าไปซุ่มอยู่
ในกุฏิของนาง เมื่อนางกลับจากบิณฑบาตและฉันอาหารเสร็จจึงเข้าไปในกุฏิของตน มาณพนั้นได้
ออกมาข่มขืนกระท าช าเรานาง ภิกษุณีทั้งหลายได้น าเรื่องนี้ไปบอกแก่ภิกษุสงฆ์ ภิกษุสงฆ์กราบทูลให้
พระพุทธเจ้าทรงทราบ  พระพุทธเจ้าได้ทรงวินิจฉัยในกรณีนี้ ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุณีอุบลวรรณา
นั้นไม่ยินดี  ไม่ต้องอาบัติ”๗๕  

ในพระวินัยนั้นการปรับอาบัติปาราชิกในกรณีเสพเมถุนหมายเอาเฉพาะผู้เกิดความ
ยินดีในการเสพเมถุนเท่านั้น หากไม่มีความยินดีในการเสพหรือฝันว่าได้เสพเมถุนก็ไม่ต้องอาบัติ    
กรณีการถูกข่มขืนกระท าช าเรา การถูกล่วงละเมิดโดยไม่รู้สึกตัว การถูกบีบบังคับให้เสพเมถุนและไม่มี
ความยินดีในขณะเสพ ดังนี้ไม่เป็นอาบัติ มีเรื่องของพระขรัวตารูปหนึ่ง ที่ปรากฏใน พระวินัยปิฎก 
มหาวิภังค์ ปาราชิกสิกขาบทที่ ๑ เป็นตัวอย่าง ความว่า สมัยนั้น พระขรัวตารูปหนึ่งเดินทางไปเยี่ยม

                                                           

 ๗๓วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๖๘๘/๓๖-๓๗. 
 ๗๔ดูรายละเอียด. วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๖๘๙-๖๙๐/๓๗-๓๙. 
 ๗๕วิ.มหา. (ไทย) ๑/๖๘/๕๖-๕๗. 



๗๙ 

อดีตภรรยา ได้ถูกอดีตภรรยาบังคับให้สึก แต่ท่านขัดขืน เดินถอยหนีและล้มลง นางได้ขึ้นคร่อม   
องคชาตของท่าน ท่านเกิดความกังวลใจจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าได้ทรง
วินิจฉัยว่าท่านไม่มีความยินดีจึงไม่ต้องอาบัติ๗๖  
 

๓.๓ กรณคีวามรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางวาจา 
 จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า ลักษณะความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางวาจาในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท สามารถจ าแนกออกเป็น ๓ ลักษณะ คือ  ๑) การกล่าวหาใส่ร้าย  ๒) การด่าทอ               
๓) การกล่าวดูหมิ่นเหยียดหยาม  
 

 ๓.๓.๑ การกล่าวหาใส่ร้าย 
 การกล่าวหาใส่ร้ายพระสงฆ์ที่เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาลนั้น มีกรณีใหญ่ๆคือ กรณีที่ต่างลัทธิ
กล่าวหาใส่ร้ายพระสงฆ์อันมีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข และกรณีที่ภิกษุณีกล่าวตู่พระทัพพมัลลบุตร    
ทั้งสองกรณีนี้มีสาเหตุต่างกันคือ ในกรณีแรกการกล่าวหาใส่ร้ายเกิดจากแรงผลักดันของความอิจฉา
ริษยาของเหล่าอัญเดียรถีย์ผู้เสื่อมลาภสักการะ ส่วนกรณีหลังนั้นเกิดจากแรงผลักดันของความโกรธ
แค้นเข้าใจผิดว่าตนถูกกลั่นแกล้ง  
 

๑. กรณีนางสุนทรีปริพาชิกา 
กรณีนี้ปรากฏในสุนทรีสูตร๗๗ ใจความว่า สมัยหนึ่ งพระพุทธเจ้าประทับอยู่  ณ               

วัดพระเชตวัน เมืองสาวัตถี  ลาภสักการะเกิดขึ้นกับพุทธศาสนาเป็นอักมาก ส่วนลัทธิอ่ืนได้เสื่อมลาภ
ลง เพราะเหตุนี้พวกอัญเดียรถีย์รู้สึกว่าตนถูกขัดผลประโยชน์ จึงวางแผนจะใส่ร้ายท าลายชื่อเสียง
(discredit)พระพุทธศาสนา จ้างคนให้ฆ่านางสุนทรีผู้เป็นลูกศิษย์แล้วเอาศพไปหมกไว้ในกองขยะใกล้
วัดพระเชตวัน และไปแจ้งความแก่บ้านเมืองให้ออกตามหาโดยมีสถานที่ต้องสงสัยคือวัดพระเชตวัน 
ขณะที่ เจ้าพนักงานค้นหาอยู่นั้นฝ่ายตนก็ได้ขุดศพที่ฝั่งไว้ ขึ้นมา แล้วใส่ความว่าพระสงฆ์ในวัด       
พระเชตวันเป็นผู้ฆ่านางสุนทรี เพ่ือกระพือข่าวให้ดังขึ้น  ได้เอาศพแห่ประกาศไปทั่วกรุงสาวัตถี 
แผนการของอัญเดียรถีย์ปริพาชกส าเร็จเกินคาด ชาวเมืองต่างออกมาวิพากษ์วิจารณ์กรณีดังกล่าว
อย่างอ้ืออึง ชาวเมืองได้เสื่อมศรัทธาจากพระพุทธศาสนา พระสงฆ์เข้าไปบิณฑบาตในเมื องต่างถูก
ชาวเมืองเบียดเบียนด่าว่าด้วยค าหยาบคายเสียๆหายๆ พระสงฆ์น าเรื่องดังกล่าวกราบทูลแด่
พระพุทธเจ้าให้ทรงทราบ พระพุทธเจ้าเมื่อทราบปัญหาได้ทรงแก้ไขด้วยท่าทีที่ไม่รุนแรง เพ่ือป้องกัน
ไม่ให้เกิดการโต้เถียงกับชาวบ้าน จึงทรงประพันธ์คาถาให้พระสงฆ์ท่องเวลาที่ถูกผู้ คนด่าว่า คาถามี
ความว่า  

 

                                                           

 ๗๖วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๒/๗๓. 
๗๗ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๘/๒๔๖-๒๕๐. 



๘๐ 

 “คนที่ชอบกล่าวค าไม่จริง 
          หรือคนท่ีท าความชั่วแล้วกล่าวว่า 
              ‘ฉันไม่ได้ท า’ ต่างก็ตกนรก 
           คน ๒ จ าพวกนั้น ตา่งก็มีกรรมชั่ว 
        ตายไปแล้วมีคติเท่าเทียมกันในโลกหน้า”๗๘ 

 

ชาวเมืองได้ยินคาถาดังกล่าวจากพระสงฆ์ เกิดความฉงนใจตั้งข้อสงสัยว่าชะรอยภิกษุ
สงฆ์จะไม่ได้กระท าเหตุดังกล่าว จึงได้กลับมาเลื่อมใสพุทธศาสนาดังเดิม ในตอนนี้อรรถกถาได้
พรรณนาบทสรุปไว้ใจความว่า พระราชาได้ส่งราชบุรุษออกสืบคดีดังกล่าว ขณะนั้นพวกนักเลงที่เป็น
ฆาตกรได้ดื่มสุราแล้วทะเลาะกันเสียงดังท าให้เผลอกล่าวเรื่องการฆ่านางสุนทรีออกมา เจ้าหน้าที่ได้จับ
นักเลงเหล่านั้นไปสอบสวน พวกนักเลงได้รับสารภาพและซัดทอดถึง อัญเดียรถีย์ผู้จ้างวานฆ่า 
พระราชาจึงให้จับอัญเดียรถีย์มาด าเนินคดีตามกฎหมาย๗๙ 

 

๒. กรณีนางจิญจมาณวิกาใส่ร้ายพระพุทธเจ้า 
กรณีนี้ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา ธรรมบท ความว่า ในขณะที่พระพุทธเจ้าทรงประทับ

อยู่ที่พระเชตวัน ก็ปรากฏว่าลาภสักการะได้เกิดขึ้นแก่พระพุทธศาสนาเป็นอันมาก ซึ่งในทางกลับกัน
ลาภสักการะของพวกเดียรถีย์ได้เสื่อมลง  เป็นเหตุให้เดียรถีย์ทั้งหลายไม่พอใจและพยายามประกาศ
ในที่สาธารณะพาดพิงถึงพระพุทธเจ้าความว่า พระโคดมเท่านั้นหรือเป็นพระพุทธเจ้า แม้พวกเราก็เป็น
พระพุทธเจ้าได้เหมือนกัน ทานที่ท ากับพระโคดมเท่านั้นหรือมีผลมาก แม้ทานที่ท าในพวกเราก็มีผล
มากเหมือนกัน ท าทานกับพวกเราบ้างเถิด๘๐ เมื่อพยายามอยู่เช่นนี้ยังไม่เป็นผลส าเร็จ จึงประชุมกัน
ออกอุบายเพ่ือท าลายศรัทธาของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อพระพุทธเจ้าโดยกล่าว ว่า “พวกเราพึงยังโทษ
ให้เกิดขึ้นแก่พระสมณโคดม ในระหว่างมนุษย์ทั้งหลาย พึงยังลาภให้ฉิบหาย โดยอุบายอะไร        
หนอแล”๘๑ จากนั้นจึงได้ข้อตกลงว่าจะใช้ลูกศิษย์คือนางจิญจมาณวิกาซึ่งมีรูปร่างหน้าตาสะสวย     
เป็นเครื่องมือในการจัดการเรื่องนี้  ครั้นต่อมาเมื่อนางจิญจมาณวิกาเข้าไปไหว้ พวกเดียรถีย์ก็แสร้งท า
เป็นตีหน้าเศร้าไม่พูดไม่จาด้วย  นางจิญจมาณวิกาจึงถามถึงสาเหตุที่พวกเดียรถีย์เป็นอย่างนั้น           
พวกเดียรถีย์จึงได้เล่าให้ฟังว่า “น้องหญิง เจ้าย่อมไม่ทราบซึ่งพระสมณโคดม ผู้เบียดเบียนเราทั้งหลาย 
เที่ยวท าเราทั้งหลายให้เสื่อมลาภสักการะหรือ”๘๒ และได้ขอให้นางช่วยท าตามอุบายที่วางไว้ เมื่อนาง

                                                           
๗๘ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๘/๒๔๘-๒๔๙. 
๗๙ดูรายละเอียด. ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๔๓๓-๔๓๖. 

 ๘๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๖๙. 
 ๘๑ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๖๙. 
 ๘๒ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๐. 



๘๑ 

จิญจมาณวิกาทราบอย่างนั้นจึงอาสาช่วยอาจารย์ของตน  ซึ่งอุบายในครั้งนี้คือ เมื่อผู้คนทั้งหลายฟัง
ธรรมเสร็จและก าลังออกไปจากพระเชตวัน นางก็ได้แต่งตัวสะสวยมีมือถือดอกไม้ของหอมต่างๆ     
เดินสวนเข้าไปในพระเชตวัน  เมื่อมีคนถามว่า “จะไปที่ไหนในเวลานี้” นางก็แสร้งตอบว่า “ประโยชน์
อะไรแก่ท่านทั้งหลายด้วยที่ที่เราไป” แล้วเข้าไปพักค้างคืนในวัดของพวกเดียรถีย์ใกล้วัดพระเชตวัน  
ครั้นในตอนเช้าก็ท าทีเป็นเหมือนเดินออกมาจากวัดพระเชตวัน เมื่อมีคนถามว่า “เธอไปอยู่ไหนมา” 
นางก็แสร้งตอบว่า “ประโยชน์อะไรแก่ท่านทั้งหลายด้วยที่ที่เราอยู่” นางได้เข้าออกวัดพระเชตวัน
เช่นนี้ เป็นเวลา ๒ เดือน  ต่อมาเมื่อมีคนถามจึงตอบว่า “เราอยู่ ในพระคันธกุฎี เดียวกันกับ            
พระสมณโคดมในพระเชตวัน”๘๓ สร้างความฉงนให้แก่พุทธศาสนิกชนในสมัยนั้นเป็นอย่างมาก 

ต่อมา เมื่อผ่านไป ๓-๔ เดือน นางก็เอาผ้าพันท้องตัวเองแสดงท่าทีให้คนหลงเชื่อว่า
ตั้งครรภ์กับพระพุทธเจ้า  เมื่อเวลาผ่านไป ๘-๙ เดือน ก็ผูกไม้ทรงกลมไว้หน้าท้องและใส่ชุดผ้าคลุม 
ทุบมือทุบเท้าให้บวม เพ่ือแสดงอาการว่าตนเองท้องแก่แล้ว  ในเวลาเย็น ขณะที่พระพุทธเจ้ าทรง
แสดงธรรมอยู่บนธรรมาสน์ นางได้เข้าไป ณ โรงแสดงธรรม ยืนต่อหน้าพระพักตร์พระพุทธเจ้าแล้ว
กล่าวหาใส่ร้ายพระพุทธเจ้าต่อหน้าพุทธบริษัทความว่า “พระพุทธเจ้าดีแต่สอนคนอ่ืนไปวัน ๆ        
ท าหม่อมฉันท้องแล้วไม่รู้จักเหลี่ยวแลใส่พระทัย ถ้าพระองค์ไม่รู้จักจัดแจงอะไรก็ควรจะสั่งให้คนอ่ืนท า
บ้าง นี่พระองค์รู้จักแต่จะอภิรมย์เท่านั้น”๘๔  ในคัมภีร์อรรถกถา ธรรมบท ได้กล่าวถึงเหตุการณ์ตอนนี้
ว่า การกระท าของนางเป็นเหมือนพยายามจับก้อนคูถปาใส่ดวงจันทร์  พระพุทธเจ้าทรงงดการแสดง
ธรรมแล้วตรัสกับนางด้วยท่าทีที่ไม่หวาดหวั่น (บันลืออย่างสีหะ) ว่า “น้องหญิง ค าที่เจ้ากล่าวแล้วจะ
จริงหรือไม่ เราและเจ้าเท่านั้นย่อมรู้”๘๕ เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสจบลง ลมได้พัดเวิกผ้าคลุมของนาง      
ไม้ที่ผูกไว้หน้าท้องได้ขาดและหล่นลงทับปลายเท้าของนางแตกทั้ง ๒ ข้าง เหตุการณ์นี้ในคัมภีร์    
อรรถกถา ธรรมบทพรรณนาไว้ว่าท้าวสักกะกับเทพบุตร ๔ องค์ ได้แปลงเป็นหนูมากัดสายมัดไม้กลม
ของนาง เพ่ือช าระเรื่องนี้ให้กระจ่าง  ทันใดที่ความจริงปรากฏว่านางกล่าวหาใส่ร้ายพระพุทธเจ้า            
มนุษย์ทั้งหลายต่างทุบตีและช่วยกันจับนางฉุดกระชากลากออกไปจากวัดพระเชตวัน  เมื่อนางลับ
คลองจักษุ (ลับสายตา) ของพระพุทธเจ้าไป นางก็เสียชีวิตและไปเกิดในอเวจี อรรถกถากล่าวไว้ว่า   
นางถูกธรณีสูบ ความว่า “ในเวลานางล่วงคลองพระเนตรของพระตถาคตไป แผ่นดินใหญ่แตกแยกให้
ช่องแล้ว เปลวไฟตั้งขึ้นจากอเวจี นางจิญจมาณวิกานั้นไปเกิดในอเวจี”๘๖  หลังจากเหตุการณ์นั้น        
ลาภสักการะของพวกเดียรถีย์ได้เสื่อมลงกว่าแต่ก่อน  พระพุทธเจ้าทรงยกกรณีดังกล่าวขึ้นแสดงธรรม
เป็ น อุทาหรณ์ แก่พระสาวกและประชาชนทั้ งหลาย ทรงแสดงอดีตชาติที่ เป็ นสาเหตุ ให้                 

                                                           

 ๘๓ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๐. 
 ๘๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๑. 
 ๘๕ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๑. 
 ๘๖ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๑. 



๘๒ 

นางจิญจมาณวิกาต้องประสบเคราะห์กรรมเช่นนี้ และตรัสข้อคิดจากเหตุการณ์ดังกล่าวนี้  ว่า       
“ภิกษุทั้งหลาย ก็ขึ้นชื่อว่าบาปกรรมอันบุคคลผู้ละค าสัตย์ซึ่งเป็นธรรมอย่างเอกแล้วด ารงอยู่ใน
มุสาวาท ผู้มีปรโลกอันสละแล้วไม่พึงท าย่อมไม่มี”๘๗ 

จะเห็นได้ว่า  เหตุกาณ์นี้เป็นเหตุกาณ์ที่สร้างความสั่นคลอนต่อศรัทธาปสาทะของ
พุทธศาสนิกชนในสมัยนั้นเป็นอย่างมาก  เป็นความรุนแรงทางใจคือการอิจฉาริษยาพยาบาทแล้ว
น าไปสู่ความรุนแรงทางวาจาคือการกล่าวหาใส่ร้าย สุดท้ายแล้วก็น าไปสู่ความรุนแรงทางกายคือการ
ทุบตีและถูกธรณีสูบจนกระทั่งนางจิญจมาณวิกาเสียชีวิต  ความรุนแรงไม่ว่าเกิดขึ้นทางใดหรือกับใคร
ก็ไม่สร้างประโยชน์อะไรเลยทั้งแก่ตนและคนอ่ืน  เหตุการณ์นี้มีความโดดเด่นคือเป็นความรุนแรงทาง
วาจาที่เกิดจากการกล่าวหาใส่ร้ายผู้บริสุทธิ์คือพระพุทธเจ้า ผู้บงการคือเดียรถีย์ก็ไม่ได้ประโยชน์อะไร
ซ้ ายังเสียชื่อเสียงเสียลาภสักการะ นางจิญจมาณวิกาผู้ลงมือกระท าก็ไม่ได้ประโยชน์อะไรซ้ ายังต้องมา
เสียชีวิต พระพุทธเจ้าผู้ถูกใส่ร้ายก็ไม่ได้ประโยชน์อะไรจากเหตุการณ์ดังกล่าว และต้องประสบกับข้อ
ครหาเคลือบแคลงสงสัยจากคนทั่วไปเป็นเวลาถึง ๙ เดือน  เพราะฉะนั้น ในกรณีนี้จึงเป็นความรุนแรง
ที่สร้างความสูญเสียแก่ทุกฝ่าย คือ ทั้งผู้บงการ ผู้กระท าการใส่ร้าย และผู้ถูกกล่าวหาใส่ร้าย    

 

๓. กรณีใส่ร้ายพระทัพพมัลลบุตร 
การกล่าวตู่พระทัพพมัลลบุตรเถระนั้น ปรากฏในพระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ ใจความว่า   

พระทัพพมัลลบุตรเป็นพระขีณาสพ และเป็นผู้ท าหน้าที่จัดสรรค์ผลประโยชน์ภายในคณะสงฆ์ในสมัย
นั้น พระบวชใหม่สองรูปคือพระเมตติยะและพระภุมมชกะ แค้นใจที่ไปรับบิณฑบาตที่บ้านคหบดีแล้ว
ได้อาหารที่ไม่น่าชอบใจ สาเหตุของความแค้นนั้นเนื่องจากว่าก่อนวันที่จะเข้าไปบิณฑบาตพระใหม่ทั้ง
สองรูปสังเกตเห็นว่าคหบดีได้เข้าไปหาพระทัพพมัลลบุตร จึงคิดไปว่าที่ตนได้อาหารไม่น่าชอบใจ
เพราะพระทัพพมัลลบุตรเป็นคนแนะน าให้ถวายอย่างนั้น จึงวางแผนใส่ร้ายพระทัพพมัลลบุตร       
โดยใช้นางเมตติยาภิกษุณีเป็นเครื่องมือ จากนั้นได้วานนางเมตติยาภิกษุณีให้ช่วยก่อเหตุ นางเมตติยา-
ภิกษุณีได้เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าและกล่าวใส่ความว่าถูกพระทัพพมัลลบุตรข่มขืนกระท าช าเรา 
พระพุทธเจ้าทรงทราบดีว่าพระทัพพมัลลบุตรเป็นพระขีณาสพไม่มีทางที่จะกระท ากรรมชั่วได้          
แต่เพ่ือให้ความบริสุทธิ์ของท่านประจักษ์แก่สังคมจึงได้ตรัสเรียกพระทัพพมัลลบุตรมาสอบสวน ความ
จริงจึงได้เปิดเผยแก่คณะสงฆ์ว่าพระทัพพมัลลบุตรเป็นผู้บริสุทธิ์ พระพุทธเจ้าได้ทรงตัดสินให้ท าการ
สึกนางเมตติยาภิกษุณี พระเมตติยะและพระภุมมชกะได้ออกมาปกป้องนางและยอมรับผิดต่อหน้า
คณะสงฆ์ ทั้งสองถูกพระพุทธเจ้าและคณะสงฆ์ติเตียน เมื่อจบการวินิจฉัยพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ
อาบัติสังฆาทิเสสว่าด้วยการโจทย์ด้วยอาบัติไม่มีมูล ความว่า  

 

                                                           

 ๘๗ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๓. 



๘๓ 

“ก็  ภิกษุใด  ขัดเคือง  มีโทสะ ไม่แช่มชื่น อ้างเอาบางส่วนแห่งอธิกรณ์เรื่องอ่ืนเป็นเลศ      
ใส่ความภิกษุด้วยอาบัติปาราชิก โดยมุ่งหมายว่า ท าอย่างไรจึงจะให้ภิกษุนั้นพ้นจากพรหมจรรย์นี้
ได้ ครั้นสมัยต่อจากนั้น อันผู้ใดผู้หนึ่งโจทก็ตามไม่โจทก็ตาม อธิกรณ์นั้นเป็นอธิกรณ์เรื่องอ่ืน  
อ้างเอาบางส่วนเป็นเลศ และภิกษุยอมรับผิด เป็นสังฆาทิเสส”๘๘ 

 

พระทัพพมัลลบุตรเป็นพระอริยบุคคล บรรลุพระอรหัตตผลตั้งแต่อายุ ๗ ขวบ       
กรณีการกล่าวใส่ร้ายพระอริยเจ้านี้  ในพระอภิธรรมปิฎก พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงวิบากเอาไว้ว่า     
“สัตว์ผู้ เจริญเหล่านี้ประกอบด้วยกายทุจริต ประกอบด้วยวจีทุจริต ประกอบด้วยมโนทุจริต        
กล่าวใส่ร้ายพระอริยะ เป็นมิจฉาทิฏฐิ สมาทานมิจฉาทิฏฐิกรรม สัตว์เหล่านั้นหลังจากตายแล้วก็เข้าถึง
อบาย ทุคติ วินิบาต นรก”๘๙   

ส่วนในปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ฉบับภาษาบาลี ภาค ๒ มีหลักฐานเกี่ยวกับกรณีการ
กล่าวร้ายพระอริยเจ้าไว้เช่นกัน โดยจ าแนกเป็น ๒ ลักษณะ คือ  

๑) การกล่าวร้ายด้วยอันติมวัตถุ๙๐ ได้แก่ การกล่าวร้ายพระอริยเจ้าด้วยอาบัติถึง      
ขั้นปาราชิก เช่น กล่าวว่า “ท่านไม่ใช่สมณะ” ว่า “ท่านไม่ใช่พระ” เป็นต้น    

๒) การกล่าวร้ายด้วยการลบล้างคุณ๙๑ ได้แก่ การกล่าวร้ายด้วยการดูถูกศักยภาพและ
สติปัญญา เช่น กล่าวว่า “อย่างท่านนี่รึ จะมีมรรคมีผลอะไร” ว่า “พระพวกนี้ เอาดีไม่ได้ ไม่มีมรรค
ผลคุณวิเศษอะไรเลย” เป็นต้น  

 

การที่นางเมตติยาภิกษุณีกล่าวหาใส่ร้ายพระทัพพมัลลบุตรว่าท่านข่มขืนตนนั้น ถือว่า
เป็นการว่าร้ายพระอริยสงฆ์ด้วยอันติมวัตถุคืออาบัติปาราชิก  ซึ่งในปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค พรรณนา
ถึงโทษของการกล่าวร้ายพระอริยเจ้าไว้ว่า การกล่าวร้ายโดยรู้หรือไม่รู้ก็ตาม ก็ถือว่าเป็นอริยุปวาท           
มีวิบากเป็นกรรมหนักห้ามสวรรค์ห้ามมรรคผล แต่เป็นกรรมที่ยัง “แก้ไขได้”๙๒ด้วยการขอขมาให้ท่าน
ยกโทษให้หรือถ้าท่านปรินิพพานแล้วก็ต้องไปแสดงการขอขมาต่อหน้าหลุมศพของท่าน๙๓ กรรมจึง   
จะเป็นอันระงับกลับเป็นปกติดังเดิม 

 
 
 

                                                           

 ๘๘วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙๒/๔๓๒. 
 ๘๙อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๓๐/๕๓๓. 
 ๙๐“นตฺถิ อิเมส สมณธมฺโม อสฺสมณา เอเตติ วทนฺโต อนฺติมวตฺถุนา อุปวทติ”. วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๒. 

 ๙๑“นตฺถิ อิเมส  ฌาน  วา วิโมกฺโข วา มคฺโค วา ผล  วาติอาทีนิ วทนฺโต คุณปริทฺธ สนวเสน อุปวทติ ”.     
วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๒.   

 ๙๒“สเตกิจฺฉ  ปน โหติ”. วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๒. 
 ๙๓ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๒-๖๓. 



๘๔ 

๓.๓.๒ การด่าทอ 
การด่าพระสงฆ์นั้น จากการศึกษาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทมีกรณีการด่าพระสงฆ์ด้วย

ค าหยาบคายต่างๆ เช่นค าว่า “สมณโล้น” ว่า “พวกคนรับใช้ วรรณะต่ า” เป็นต้น โดยเฉพาะการด่า
ด้วยชุดค าหยาบที่เรียกว่า อักโกสวัตถุ มีกรณีศึกษา ดังต่อไปนี้  

 

๑. กรณีของนางมาคันทิยา 
กรณีนี้เป็นการด่าด้วยอักโกสวัตถุ ๑๐๙๔ ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท เรื่อง สามาวดี 

เนื้อความในอรรถกถากล่าวถึงนางมาคันทิยา ผูกอาฆาตในพระพุทธเจ้าด้วยเข้าใจว่าพระพุทธเจ้า    
สบประมาทในความสวยงามของตน เมื่อได้รับการอภิเษกเป็นพระชายาของพระเจ้าอุเทนซึ่งเป็น
พระราชาครองราชย์ในกรุงโกสัมพี  เมื่อได้ฐานะทางสังคมและอ านาจดังนี้แล้ว นางจึงหาทางกลั่น
แกล้งนางสามาวดีพระชายาอีกองค์หนึ่งของพระเจ้าอุเทนซึ่งเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา เมื่อกลั่นแกล้ง
ไม่ส าเร็จจึงผูกอาฆาตในพระพุทธเจ้ายิ่งขึ้น ได้วางแผนจ้างพวกทาสและกรรมกรผู้ไม่ศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาให้ตามด่าพระพุทธเจ้าและคณะสงฆ์ในขณะที่เข้าไปในเมือง  ทาสและกรรมกร
เหล่านั้นได้ด่าด้วยอักโกสวัตถุ ๑๐ มีผลท าให้พระอานนท์ต้องกราบทูลพระพุทธเจ้าให้ลี้ภัยไปอยู่ใน
เมืองอ่ืน พระพุทธเจ้าได้ทรงปฏิเสธการเสนอแนะของพระอานนท์ด้วยให้เหตุผลว่า อธิกรณ์เกิดขึ้น     
ที่ไหน เมื่ออธิกรณ์ระงับในที่นั้น จึงควรไปในที่อ่ืน แล้วทรงแสดงธรรมเปรียบพระองค์ดุจช้างศึกลงสู่
สงครามซึ่งมีหน้าที่ที่ต้องอดทนต่อลูกศรอันมาจากทิศทั้ง ๔ การด่านั้นด าเนินไปเพียง ๗ วัน ก็สงบลง
เนื่องจากไมส่ามารถท าให้พระพุทธเจ้าเดือดร้อนได้๙๕  

 

ในกรณีดังกล่าวนี้สาเหตุของการด่ามาจากการกระทบกระทั่งทิฐิมานะของกันและกัน 
การไม่ยกย่องจุดเด่นและการดูถูกจุดด้อยของกันและกันก็เป็นเหตุน ามาซึ่งความเจ็บแค้นและความ
รุนแรงได้ เนื้อความที่ท าให้นางมาคันทิยาผูกอาฆาตในพระพุทธเจ้านั้นความว่า “เราแม้เห็นธิดามาร
ทั้ง ๓ คือ นางตัณหา นางราคา นางอรดี ก็ยังไม่มีความรักความพอใจ สรีระของนางมาคันทิยานี้เป็นที่
เต็มไปด้วยมูตรและกรีส (อุจจาระ และปัสสาวะ) สิ่งที่เต็มไปด้วยมูตรและกรีสนี้ เราไม่อยากแตะต้อง
แม้ด้วยเท้า”๙๖  ซึ่งในกรณีนี้อรรถกถาได้อธิบายไว้ว่า ที่จริงพระพุทธเจ้าทรงทราบดีว่าเมื่อกล่าวอย่าง
นี้นางมาคันทิยาจะผูกอาฆาตในตน แต่สาเหตุที่ต้องกล่าวก็เพราะมุ่งให้เกิดมรรคผลแก่บิดามารดาของ

                                                           

 ๙๔อักโกสวัตถุ ๑๐ ประการ มีหลักฐานปรากฏในอรรถกถา ธรรมบท ว่าได้แก่การด่าว่า ๑) เจ้าเป็นโจร  
๒) เจ้าเป็นคนพาล  ๓) เจ้าเป็นคนหลง  ๔) เจ้าเป็นอูฐ  ๕) เจ้าเป็นโค  ๖)  เจ้าเป็นลา  ๗) เจ้าเป็นสัตว์นรก             
๘) เจ้าเป็นสัตว์ดิรัจฉาน ๙) สุคติของเจ้าไม่มี  ๑๐) เจ้าหวังได้ทุคติอย่างเดียว. ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย)        
๑/๒๐๑. 
 ๙๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๙๐-๒๑๒. 
 ๙๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๐๑. 



๘๕ 

นางมาคันทิยา เป็นธรรมดาของพระพุทธเจ้าทั้งหลายที่ทรงแสดงธรรมเพราะมุ่งผลคือการบรรลุธรรม
เป็นหลักแม้ว่าบางครั้งจะมีผลกระทบในทางที่ไม่ดีเกิดขึ้นแก่ตนก็ตาม ซึ่งเมื่อพระพุทธเจ้าทรงแสดง
ธรรมจบลง มาคันทิ ยพราหมณ์ และภรรยาก็บ รรลุ พระอรหั ตตผลและขออุปสมบทใน
พระพุทธศาสนา๙๗ 

 

๒. กรณีของชัมพุกาชีวก 
กรณีนี้เป็นการด่าด้วยอักโกสวัตถุ ๔  ปรากฏในอรรถกถา ธรรมบท เรื่องชัมพุกาชีวก 

ใจความว่า ในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่ากกุสันธะ มีกุฎุมพีคนหนึ่งได้สร้างวิหารถวายพระเถระ
รูปหนึ่ง และอุปัฏฐากพระเถระนั้นเป็นประจ า วันหนึ่งมีพระขีณาสพรูปหนึ่งสัญจรมาในแถบนั้น 
กุฎุมพีเห็นอิริยาบถที่สงบส ารวมของท่านจึงเกิดความเลื่อมใสศรัทธาและนิมนต์ท่านให้เข้าไปพ านักใน
วิหารที่ตนสร้างดังกล่าว ถวายภัตตาหารอันประณีตและผ้าสาฎกผืนใหญ่แล้วกราบเรียนท่านว่า       
ให้ย้อมผ้าจีวรที่เก่า จะน าช่างกัลบกมาปลงผมให้ และจะให้คนหาเตียงมาให้ท่านจ าวัด ภิกษุเจ้าถิ่นได้
ฟังดังนั้นจึงโกรธเพราะกลัวพระขีณาสพจะมาแย่งโยมอุปัฏฐากตน จึงเข้าไปด่าพระอรหันต์องค์นั้น
ด้วยอักโกสวัตถุ ๔ ว่า “แน่ะน้อง  เจ้ากินอุจจาระเสียยังดีกว่ากินข้าวของโยม เจ้าถอนผมด้วยแปรง
ตาลเสียยังดีกว่าให้ช่างของโยมตัดผมให้  เจ้าเปลือยกายเสียยังดีกว่านุ่งผ้าของโยม เจ้านอนกลางดิน
เสียยังดีกว่านอนบนเตียงของโยม”๙๘  ฝ่ายพระอรหันต์คิดว่าไม่อยากให้ความเสียหายเกิดขึ้นกับ    
พระเจ้าถิ่นไปมากกว่านี้เพราะตนเป็นเหตุ จึงได้แอบหนีไป  พอรุ่งเช้าภิกษุเจ้าถิ่นใช้หลังเล็บเคาะระฆัง
เพราะกลัวท่านได้ยินแล้วเข้าไปบ้านกุฎุมพีแต่เพียงผู้เดียว เมื่อกุฎุมพีถามหาพระเถระจึงโกหกว่า 
“พระรูปนั้นขี้เกียจนอนตั้งแต่เมื่อวาน ป่านนี้ยังไม่ตื่นเลย” กุฎุมพีจึงฝากภัตตาหารมาถวายพระเถระ  
แต่ด้วยความริษยากลัวว่าพระเถระจะไม่หนีไปจากวัดของตน ในระหว่างทางภิกษุเจ้าถิ่นจึงเทอาหาร
นั้นทิ้ง ด้วยบาปกรรมนั้นจึงส่งผลให้สมณธรรมที่บ าเพ็ญมาเป็นระยะเวลาสองหมื่นปีก็ช่วยอะไรเขา
ไม่ได้  และได้เกิดเป็นคนไม่ชอบนุ่งห่มเสื้อผ้า ชอบนอนกลางดินกินกลางทราย ชอบกินอุจจาระเป็น
อาหาร  มารดาบิดาจึงฝากให้บวชในส านักของอาชีวก มีชื่อว่า ชัมพุกาชีวก๙๙ 

 

๓.๓.๓ การกล่าวดูหม่ินเหยียดหยาม 
  การดูหมิ่นเหยียดหยามพระสงฆ์ มีกรณีศึกษาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก และคัมภีร์

พระพุทธศาสนาหลายกรณีด้วยกัน ซึ่งมีกรณีศึกษาดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๙๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/ ๔๑. 
 ๙๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๖๓. 
 ๙๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๖๒-๔๖๕. 



๘๖ 

๑. กรณีสามเณรวาเสฏฐะและสามเณรภารทวาชะ 
ในอัคคัญญสูตร  มีกรณีที่ สามเณรวาเสฏฐะและสามเณรภารทวาชะเล่าถึ ง

ประสบการณ์ท่ีตนถูกญาติ ๆ ด่าและเหยียดหยามถวายแด่พระพุทธเจ้า ซึ่งสิ่งที่พวกญาติยกขึ้นมาเป็น
ประเด็นในการเหยียดหยามคือประเด็นเรื่องศาสนาชนชั้นวรรณะและชาติพันธุ์ เนื้อความของค าที่บ่ง
ถึงประเด็นนี้ได้แก่เนื้อความที่พวกญาติกล่าวแก่สามเณร ว่า วรรณะที่ประเสริฐที่สุดคือพราหมณ์
เท่านั้น วรรณะอ่ืนเลว วรรณะที่ขาวคือพราหมณ์เท่านั้น วรรณะอ่ืนด า พราหมณ์เท่านั้นบริสุทธิ์       
ผู้ที่ไม่ใช่พราหมณ์ไม่บริสุทธิ์ พราหมณ์เท่านั้นเป็นบุตรเป็นโอรสเกิดจากโอษฐ์ของพระพรหม เกิดจาก
พระพรหม เป็นผู้ที่พระพรหมสร้างขึ้น เป็นทายาทของพระพรหม เจ้าทิ้งวรรณะที่ดีที่สุดไปเข้าใน
วรรณะที่เลวทราม คือ สมณะโล้น เป็นคนรับใช้ เป็นคนวรรณะต่ า เป็นเผ่าของมาร เกิดจากพระบาท
ของพระพรหม๑๐๐  เมื่อได้ทรงสดับเรื่องราวแล้วพระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงทัศนะเกี่ยวกับชนชั้นวรรณะ
ว่ามนุษย์เราจะเป็นผู้ประเสริฐหรือเป็นผู้บริสุทธิ์นั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับชาติตระกูลหรือชนชั้นวรรณะ      
แต่ขึ้นอยู่กับความประพฤติและการกระท าที่ประกอบด้วยคุณธรรม จากนั้นเพ่ือให้เข้าใจถึงต้นก าเนิด
ของมนุษย์จึงได้ทรงแสดงการก าเนิดของโลกและสิ่งมีชีวิต ซึ่งเป็นไปตามระบบการวิวัฒนาการทาง
ธรรมชาติ 

ประเด็นเกี่ยวกับความขัดแย้งทางด้านศาสนา ชนชั้น และชาติพันธ์ ถือว่าเป็นสาเหตุ
อีกประการที่ก่อให้เกิดความไม่สงบในสังคม เป็นสาเหตุแห่งการทะเลาะวิวาทและการด่าทอกัน
ดังกล่าว ซึ่งในประเด็นเรื่องชนชั้นวรรณะนี้พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงให้น้ าหนักมากนัก แต่ทรงให้คุณค่า  
แก่การกระท าของบุคคลมากกว่า 

 

๒. กรณีเวรัญชพราหมณ์ 
ในพระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ ได้ปรากฏเหตุการณ์ที่พราหมณ์เหยียดหยามพระพุทธเจ้า

ด้วยความเข้าใจว่าพระพุทธเจ้าเป็นคนไม่รู้จักมารยาททางสังคม กรณีดังกล่าวมีใจความดังนี้คือ     
สมัยหนึ่ง เมื่อพระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่ควงต้นสะเดา เขตเมืองเวรัญชา  เวรัญชพราหมณ์ได้ยิน
กิตติศัพท์ของพระพุทธเจ้า จึงเข้าไปเฝ้าและติเตียนพระพุทธเจ้าว่า ไม่ไหว้ไม่ลุกรับคนเฒ่าคนแก่      
ไม่เอ้ือเฟ้ือเชื้อเชิญให้นั่ง พระพุทธเจ้าทรงให้เหตุผลในข้อนี้ว่าพระองค์เป็นผู้แก่กว่าเพราะสามารถ
เจาะกระเปาะฝองไข่คืออวิชชาออกมาได้ก่อนใครอ่ืน พราหมณ์ได้กล่าวเหยียดหยามพระพุทธเจ้าว่า 
พระพุทธเจ้าเป็นคนไม่มีรสชาติ ไม่มีสมบัติ สอนไม่ให้ท า สอนให้ท าลาย เป็นคนช่างรังเกียจ          
เป็นคนช่างก าจัด เป็นคนช่างเผาผลาญ และเป็นคนไม่ผุดไม่เกิด พระพุทธเจ้าได้ยอมรับในแต่ละข้อ
ด้วยเหตุผลต่าง ๆ ดังนี้คือ  

                                                           

 ๑๐๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๓/๘๔.  



๘๗ 

ข้อที่ว่าเป็นคนไม่มีรสชาติ ทรงยอมรับด้วยเหตุผลว่าพระองค์เป็นคนไม่มีรสชาติจริง 
เพราะละรสชาติ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ได้อย่างสิ้นเชิงแล้ว 

ข้อที่ว่าเป็นคนไม่มีสมบัติ ทรงยอมรับด้วยเหตุผลว่าพระองค์เป็นคนไม่มีสมบัติจริง 
เพราะละสมบัติ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ได้อย่างสิ้นเชิงแล้ว 

ข้อที่ว่าเป็นคนสอนไม่ให้ท า ทรงยอมรับด้วยเหตุผลว่าพระองค์เป็นคนสอนไม่ให้ท าจริง 
เพราะสอนไม่ให้ท า กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต และบาปอกุศลทั้งปวง 

ข้อที่ว่าเป็นคนสอนให้ท าลาย ทรงยอมรับด้วยเหตุผลว่าพระองค์เป็นคนสอนให้   
ท าลายจริง เพราะสอนให้ท าลาย ราคะ โทสะ โมหะ และบาปอกุศลทั้งปวง 

ข้อที่ว่าเป็นคนช่างรังเกียจ ทรงยอมรับด้วยเหตุผลว่าพระองค์เป็นคนช่างรังเกียจจริง 
เพราะรังเกียจกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต  และบาปอกุศลทั้งปวง 

ข้อที่ว่าเป็นคนช่างก าจัด ทรงยอมรับด้วยเหตุผลว่าพระองค์เป็นคนช่างก าจัดจริง 
เพราะแสดงธรรมเพื่อก าจัดราคะ  โทสะ  โมหะ  และบาปอกุศลทั้งปวง 

ข้อที่ว่าเป็นคนช่างเผาผลาญ ทรงยอมรับด้วยเหตุผลว่าพระองค์เป็นคนช่างเผาผลาญ
จริง เพราะกล่าวถึงบาปอกุศลธรรมทั้งหลาย  คือ  กายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริตว่า  เป็นสิ่งที่ควร
เผาผลาญ และเรียกคนที่ละบาปอกุศลทั้งปวงได้แล้ว ว่า เป็นคนช่างเผาผลาญ 

ข้อที่ว่าเป็นคนไม่ผุดไม่เกิด ทรงยอมรับด้วยเหตุผลว่าพระองค์เป็นคนไม่ผุดไม่เกิดจริง
เพราะเป็นผู้ละการอยู่ในครรภ์และการเกิดใหม่ได้หมดแล้ว๑๐๑ 

จะเห็นว่า  ในกรณี ของเวรัญชพราหมณ์ นี้ เป็นการใช้ความรุนแรงทางวาจา       
กล่าวคือเป็นการเจตนาที่จะกล่าวดูหมิ่นให้พระพุทธเจ้าเจ็บช้ าน้ าใจ ซึ่งประเด็นในการกล่าวดูหมิ่นของ
พราหมณ์นั้นเป็นประเด็นเกี่ยวกับมารยาททางสังคมในสมัยนั้นที่พวกพราหมณ์ยึดถือกัน พระพุทธเจ้า
ได้ใช้วิธีการกล่าวโต้แย้ง โดยแปลงจากประเด็นการดูหมิ่นที่เสียหายมาสู่การกล่าวในความหมายใหม่
คือความหมายที่ดีข้ึนซึ่งแสดงถึงพระจริยาวัตรของพระองค์เอง 

 

๓. กรณีอัมพัฏฐะมาณพ 
อีกกรณีหนึ่ ง นอกจากการเหยียดหยามด้วยเหตุผลคือมารยาททางสังคมแล้ว            

ยังมีการเหยียดหยามพระพุทธเจ้าด้วยเหตุผลทางชาติพันธุ์  ซึ่งปรากฏในอัมพัฏฐสูตร ใจความว่า     
สมัยหนึ่งเมื่อพระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ บ้านอิจฉานังคละ อัมพัฏฐะมาณพศิษย์ของโปกขรสาติ
พราหมณ์ได้รับการยกย่องว่ามีชาติตระกูลดีและความรู้ดี เมื่อได้ยินกิตติศัพท์ของพระพุทธเจ้าจึงเข้าไป
เฝ้าพร้อมกับมาณพอีกหลายคน  ด้วยความทะนงในศักดิ์ศรีชาติตระกูลและความรู้  เมื่อสนทนากับ
พระพุทธเจ้าก็ได้ยืนสนทนาบ้างนั่งสนทนาบ้าง  พระพุทธเจ้าจึงตรัสถามเป็นเชิงเตือนสติว่า         

                                                           

 ๑๐๑วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑-๑๑/๑-๕.  



๘๘ 

“เมื่อสนทนากับพราหมณ์ผู้เฒ่าผู้แก่ครูบาอาจารย์ เธอก็ยืนสนทนา เดินสนทนา อย่างนี้หรือ”       
เมื่ออัมพัฏฐะมาณพได้ฟังดังนั้นก็โกรธไม่พอใจและตอบว่า “ปกติเมื่อคุยกับพราหมณ์ผู้เฒ่าผู้แก่ครูบา
อาจารย์ก็นั่งคุยด้วยความนอบน้อม แต่นี่ก าลังคุยกับสมณะหัวโล้น คนรับใช้ วรรณะต่ า เกิดจากพระ
บาทของพระพรหม จึงต้องคุยอย่างนี้” พระพุทธเจ้าได้ตรัสเตือนให้ระลึกถึงธุระที่ตนมา และให้นึกถึง
มารยาทในการสนทนา แต่กลับท าให้อัมพัฏฐะมาณพยิ่งทวีความโกรธ และว่าร้ายเหยียดหยามศาก
ยวงศ์ถึง ๓ ครั้งว่า “พระโคดม พวกศากยวงศ์ เป็นพวกดุร้าย หยาบช้า วู่วาม พูดพล่าม เป็นคนรับใช้ 
ไม่เคารพ สักการะ บูชา ต่อพวกพราหมณ์”  เมื่อเป็นเช่นนั้นพระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสถามถึงโคตรตระกูล
ของมาณพและได้รับค าตอบว่า มาณพนี้มาจาก กัณหายนะโคตร จากนั้นจึงตรัสเล่าประวัติของ      
กัณหายนะโคตรซึ่งมีต้นตระกูลเกิดจากนางทาสีคนรับใช้ของพระเจ้าโอกากราชผู้เป็นต้นตระกูลของ      
ศากยวงศ์  กัณหฤาษีเป็นบุตรชายของนางทาสีนั้นและเป็นต้นตระกูลของกัณหายนะโคตร เมื่อความ
เช่นนี้เปิดเผยอัมพัฏฐะมาณพได้ถูกเหล่ามาณพผู้เคยเชื่อถือมาตลอดติเตียนเหยียดหยาม เมื่อจบการ
สนทนาพระพุทธเจ้าได้ตรัสคาถาของสนังกุมารพรหมประกอบการให้โอวาทความว่า “ในหมู่ชนผู้เป็น
ใหญ่ กษัตริย์จัดว่าประเสริฐที่สุด ส่วนผู้สมบูรณ์ด้วยวิชชาและจรณะ จัดว่าเป็นผู้ประเสริฐที่สุดในหมู่
เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย”๑๐๒  
 

๓.๔ กรณคีวามรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางใจ 
 จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า ลักษณะความรุนแรงทางใจ มีความแตกต่างจากความรุนแรง
ทางกายและความรุนแรงทางวาจาข้างต้น  เพราะความรุนแรงสองลักษณะข้างต้นมีสภาพของความ
รุนแรงที่ประจักษ์ชัดเจน  คือมีตัวผู้กระท าความรุนแรงและผู้ได้รับผลของความรุนแรงอย่างเห็นได้ชัด  
ส่วนความรุนแรงทางใจเป็นอกุศลที่เกิดขึ้นในจิต ก่อให้เกิดผลเสียแก่จิตใจของบุคคลนั้น ๆ เป็น
เบื้องต้น ก่อนที่จะลุกลามเป็นความรุนแรงลักษณะอ่ืน ๆ ความรุนแรงทางใจนั้นจึงเป็นความรุนแรงที่มี
ผลกระทบยังไม่ชัดเจนต่อคู่กรณี  แต่อย่างไรก็ตาม พุทธศาสนาก็มีทัศนะว่าความรุนแรงทางใจนั้นก็มี
ความจ าเป็นที่จะต้องแก้ไขเช่นกันเพราะถือว่าเป็นอุปสรรคต่อการเจริญกุศลธรรมของมนุษย์         
จากการศึกษาพบว่า ความรุนแรงทางใจต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทปรากฏ ๒ ลักษณะ   
ซึ่งตรงกับอกุศลวิตก ๒ ประการ คือ ๑) พยาบาทวิตก  ๒) วิหิงสาวิตก มีกรณีศึกษาและรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
 

 ๓.๔.๑ กรณีพยาบาทวิตก 
 ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทมีกรณีศึกษาเกี่ยวกับความพยาบาทที่มีพระสงฆ์เป็นคู่กรณี   
ซึ่งกรณีศึกษาที่ปรากฏชัดเจนที่สุดได้แก่กรณีของพระโกกาลิกะ มาในโกกาลิกสูตร ความว่า          
พระโกกาลิกะผูกอาฆาตในพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ  โดยได้เอาความอาฆาตพยาบาทของ
                                                           

๑๐๒ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๔-๒๗๗/๘๗-๙๙. 



๘๙ 

ตนไปกราบทูลระบายความในใจแก่พระพุทธเจ้าว่า “พระพุทธเจ้าเป็นที่รักเป็นที่ศรัทธาของกระผม  
พระพุทธพจน์นั้นก็เชื่อถือ  แต่พระสารีบุตรกับพระโมคคัลลานะนั้น เป็นผู้ปรารถนาชั่วช้า ตกอยู่ใน
อ านาจของความชั่วช้า”๑๐๓ แม้พระพุทธเจ้าจะตรัสตักเตือนถึง ๓ ครั้ง แต่ท่านก็ยังไม่บรรเทาความ
อาฆาตพยาบาท จึงมรณภาพพร้อมกับจิตที่อาฆาตพยาบาทนั้นและเกิดในนรก คือ ปทุมนรก   
 กรณีของพระโกกาลิกะนี้เป็นความรุนแรงทางใจคือพยาบาทวิตกโดยมีพระสารีบุตรและ
พระโมคคัลลานะเป็นเป้าหมายของความพยาบาท  พระโกกาลิกะผูกใจเจ็บและเพ่งมองพระขีณาสพ
ทั้งสองในแง่ร้าย จึงเป็นผลให้ตนเดือดร้อนในภายหลัง ซึ่งในคัมภีร์ได้กล่าวถึงอาการอาพาธก่อนที่ท่าน
จะมรณภาพว่า พระโกกาลิกะมีตุ่มตามร่างกายขนาดเท่าเมล็ดผักกาดและขยายใหญ่ขึ้นเท่าเมล็ดถั่ว
เขียว เท่าเมล็ดถั่วด า เท่าลูกพุทรา เท่าเมล็ดกระเบา เท่ามะขามป้อม เท่าผลมะตูมอ่อน เท่าผลมะตูม
แก่ แล้วแตกเยิ้ม หนองและเลือดไหลออกมา และท่านก็มรณภาพในที่สุด๑๐๔   
 ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนั้นได้อธิบายพยาบาทวิตกว่า พยาบาทวิตก หมายถึง      
ความมุ่ งร้ าย๑๐๕ ความคิ ดปองร้ายผู้ อ่ืน ๑๐๖ความนึ กคิ ดที่ ป ระกอบด้ วยความขัด เคือ ง๑๐๗                  
ในพระสุตตันตปิฎกมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ได้ให้ความหมายของพยาบาทไว้มีความว่าพยาบาท 
คือ ความมีจิตคิดร้ายว่า “ขอสัตว์เหล่านี้จงถูกฆ่า จงถูกท าลาย จงขาดสูญ จงพินาศไป หรือ       
อย่าได้มี”๑๐๘  ในพระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณีปรณ์ ได้ให้ความหมายของ อัพพยาบาท (ความไม่
พยาบาท) ซึ่งสามารถพิจารณาเห็นถึงความหมายที่ตรงกันข้ามกับพยาบาทว่าพยาบาทนั้นหมายถึง
ความคิดที่ประกอบด้วยอกุศลมูลคือโทสะ ส่วนอัพยาบาทนั้นคือความคิดที่ประกอบด้วยกุศลมูล    
คืออโทสะ ความว่า “ความไม่คิดประทุษร้าย กิริยาที่ไม่คิดประทุษร้าย ภาวะที่ไม่คิดประทุษร้าย  
ความไม่พยาบาท ความไม่คิดเบียดเบียน  กุศลมูลคืออโทสะ ในสมัยนั้น นี้ชื่อว่า  อัพยาบาทที่เกิดขึ้น
ในสมัยนั้น”๑๐๙  นอกจากนี้ ในพระอภิธรรมปิฎก วิภังคปกรณ์ ได้ให้ความหมายของพยาบาทไว้หลาย
นัยด้วยกันแต่เมื่อสรุปสาระส าคัญจะเห็นว่าเป็นความคิดในทางมุ่งร้ายโดยมาก มีเนื้อความ ว่า 
  

      “ความพยาบาท เป็นไฉน จิตอาฆาต  ความขัดเคือง  ความกระทบกระทั่ง ความแค้น ความเคือง  
ความขุ่นเคือง  ความพลุ่งพล่าน โทสะ ความคิดประทุษร้าย ความคิดมุ่งร้าย ความขุ่นจิต  
ธรรมชาติที่ประทุษร้ายใจ  ความโกรธ  กิริยาที่โกรธ ภาวะที่โกรธ  มีลักษณะเช่นว่านี้ (และ) 

                                                           

 ๑๐๓ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๑/๒๔๘-๒๔๙.  
 ๑๐๔ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๑/๒๔๘-๒๔๙.  
 ๑๐๕ที.สี. (ไทย) ๙/๔๕๘/๒๐๑. 
 ๑๐๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๑/๖๓. 
 ๑๐๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๑. 
 ๑๐๘ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๓/๑๔๑. 
 ๑๐๙อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๑๖/๙๗. 



๙๐ 

ความคิดประทุษร้าย กิริยาที่คิดประทุษร้าย ภาวะที่คิดประทุษร้าย ความคิดปองร้าย กิริยาที่คิด
ปองร้าย ภาวะที่คิดปองร้าย ความพิโรธ ความแค้น ความดุร้าย  ความเกรี้ยวกราด  ความไม่แช่ม
ชื่นแห่งจิต นี้เรียกว่า ความพยาบาท”๑๑๐ 

 

 ในภาษาไทยนั้นมักเรียกพยาบาทวิตกว่า “พยาบาท” เท่านั้น โดยไม่มีค าว่า “วิตก” 
ต่อท้าย และมักน ามาสนธิกับค าว่า “อาฆาต” เป็นค าใหม่ว่า “อาฆาตพยาบาท” ซึ่งในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายของ ๒ ค านี้แตกต่างกัน คือ อาฆาต ให้ความหมายว่า คือ ความโกรธ
ที่ท าให้ผูกใจเจ็บ๑๑๑ และค าว่า พยาบาท  ได้ให้ความหมายว่า คือ ความโกรธที่ท าให้ประโยชน์สุขทั้ง
ของตนและของคนอ่ืนพินาศ๑๑๒  ในท านองเดียวกัน คัมภีร์อรรถกถาปปัญจสูทนีก็ได้อธิบายลักษณะ
ของพยาบาทเอาไว้ว่า 
  

      “บาปธรรมใดท าประโยชน์เกื้อกูลให้ถึงความพินาศ เพราะเหตุนั้น บาปธรรมนั้นชื่อว่า พยาบาท 
(การคิดปองร้ายผู้อ่ืน) พยาบาทนั้นมีลักษณะประทุษร้ายจิตเพ่ือความพินาศของผู้อ่ืน พยาบาทนั้น
ชื่อว่ามีโทษน้อยและมีโทษมากเหมือนผรุสวาจา พยาบาทนั้นมีองค์ ๒ ประการ คือ (๑) สัตว์อ่ืน 
(๒) ความคิดจะให้สัตว์นั้นพินาศ”๑๑๓ 

 

 จะเห็นว่า เมื่อถือตามลักษณะการให้ความหมายตามคัมภีร์ ค าว่า “พยาบาท” นั้น          
มีความหมายที่กว้างกว่าค าว่า “อาฆาต” เพราะพยาบาทมีความหมายครอบคลุมทั้งตนและคนอ่ืน คือ
เป็นความรุนแรงทางใจที่เกิดขึ้นในตนและยังมีผู้อ่ืนเป็นเป้าหมายของความรุนแรงนั้น  ส่วนอาฆาตนั้น
มีความหมายชี้ไปที่ผลกระทบต่อตนเท่านั้นไม่ได้มุ่งถึงคนอ่ืน  อย่างไรก็ตาม ก็ถือได้ว่าในทางปฏิบัตินั้น
สภาวธรรมทั้งสองก็มิได้แยกขาดจากกันชัดเจนเสียทีเดียว อาฆาตมีลักษณะเป็นตัวความโกรธซึ่งให้ผล
เป็นพยาบาทต่อเมื่อมีตัวกรรมมารับผลของอาฆาตนั้นและเป็นปัจจัยของกันและกัน 
 กล่าวเฉพาะพยาบาทนั้น ในทัศนะของพุทธศาสนาถือว่าพยาบาทคือสิ่งขัดขวางความ
เจริญงอกงามของชีวิต พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ว่าพยาบาทนั้นจัดเป็นนิวรณ์ข้อหนึ่งซึ่งเป็นเครื่อง
หน่วงเหนี่ยว เครื่องกางก้ัน เครื่องรึงรัด เครื่องตรึงตรา๑๑๔ ไม่ให้จิตเป็นอิสระจากกิเลสและยากต่อการ
เจริญกุศลธรรม นอกจากนี้ในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ยังมีข้อมูลระบุไว้ว่าพยาบาทนั้นถือว่า
เป็นเชื้อของอวิชชา (ความไม่รู้ในอริยสัจ) อีกด้วย ความว่า “โทษอันเป็นพิษคืออวิชชาย่อมงอกงามได้
ด้วยฉันทราคะและพยาบาท  เราละลูกศรคือตัณหานั้นได้แล้วก าจัดโทษอันเป็นพิษคืออวิชชาได้แล้ว 

                                                           

 ๑๑๐อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๔๕/๓๙๗. 
 ๑๑๑ที.ปา.อ. (ไทย) ๑/๓๙. 
 ๑๑๒ที.ปา.อ. (ไทย) ๑/๓๙. 
 ๑๑๓ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๓๑๐. 
 ๑๑๔ที.สี. (ไทย) ๙/๕๔๘/๒๔๐. 



๙๑ 

จึงเป็นผู้มีใจน้อมไปในนิพพานโดยชอบ”๑๑๕ เพราะฉะนั้น จึงเห็นได้ว่าพยาบาทวิตกมีโทษต่อ           
ผู้พยาบาทเองเป็นหลักดังเช่นกรณีศึกษาเรื่องพระโกกาลิกะดังที่ได้แสดงมาแล้วนั้น และในทาง
พระพุทธศาสนาก็ถือว่าเป็นความรุนแรงทางใจที่ควรได้รับการแก้ไขด้วยเช่นกัน 
 

 ๓.๔.๒ กรณีวิหิงสาวิตก  
 วิหิงสาวิตก หมายถึง ความนึกคิดในทางท าลายท าร้ายหรือก่อความเดือดร้อนให้แก่
ผู้อื่น๑๑๖  วิหิงสา หมายความว่า การเบียดเบียน และวิตก หมายความว่าการตรึกนึกคิด เพราะฉะนั้น 
ศัพท์ทั้ง ๒ นี้เมื่อน ามารวมกันจึงแปลความได้ว่า ความคิดในทางที่จะเบียดเบียน  ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยได้
ศึกษากรณีการตรึกนึกคิดในทางที่จะเบียดเบียนพระสงฆ์ โดยได้ผลการศึกษาดังนี้ว่า 
 การคิดในทางเบียดเบียนพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  ได้มีหลักฐานปรากฏกรณี
ของพระเจ้าสุปปพุทธะ ในอรรถกถาขุททกนิกาย ธรรมบท เนื้อความว่า พระเจ้าสุปปพุทธะเป็น      
พระบิดาของเจ้าชายเทวทัตต์และพระนางยโสธรา ได้เคียดแค้นต่อพระพุทธเจ้าใน ๒ ประเด็นคือ 
ประเด็นที่ทิ้งพระนางยโสธราออกผนวช และประเด็นที่เป็นคู่กรณีผูกเวรกับพระเทวทัต วันหนึ่งเมื่อ
พระพุทธเจ้าเสด็จไปสู่สถานที่ที่ทรงรับนิมนต์ไว้ พระเจ้าสุปปพุทธะมีความคิดว่า “บัดนี้ เราจักไม่ให้
พระสมณโคดมนั้นไปฉันยังสถานที่นิมนต์” และได้ขัดขวางการเดินทางของพระพุทธเจ้า เมื่อเดินทาง
ต่อไม่ได้พระพุทธเจ้าจึงเสด็จกลับและตรัสถึงผลแห่งบาปกรรมของพระเจ้าสุปปพุทธะว่า จะถูกธรณี
สูบในวันที่ ๗  เมื่อพระเจ้าสุปปพุทธะทราบดังนั้นก็ทรงท าทุกวิถีทางเพ่ือไม่ให้พุทธพจน์เป็นจริงขึ้นมา 
แต่ก็ทรงฝืนบาปกรรมไว้ไม่ได้ ในวันที่ ๗ พระองค์ได้ถูกธรณีสูบ๑๑๗    
 

 การที่พระเจ้าสุปปพุทธะด าริว่าจะไม่ให้พระพุทธเจ้าได้ไปยังสถานที่นิมนต์นั้นเป็นความคิด
ในทางเบียดเบียนอย่างเห็นได้ชัด เพราะค าว่าเบียดเบียนแสดงถึงพฤติกรรมการประทุษร้ายด้วยวิธีใด
วิธีหนึ่ง แตกต่างจากค าว่าพยาบาทที่มีความหมายเพียงความโกรธแค้นเท่านั้น พระเจ้าสุปปพุทธะ
นอกจากคิดในทางวิหิงสาแล้ว ยังประพฤติสิ่งที่ตนคิดนั้นออกมาเป็นการกระท าคือการกีดกัน
พระพุทธเจ้า การกระท าเช่นนี้นับว่าเป็นการเบียดเบียนทางกายด้วยการกลั่นแกล้ง  ดังนั้น เพียง
วิหิงสาวิตกประการเดียวเท่านั้นก็มีโทษแก่ตนเองเป็นเบื้องต้นอยู่แล้ว ประกอบกับการกระท าออกมา 
และเป้าหมายของการกระท าก็คือพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นผู้มีคุณใหญ่ตามหลักพระพุทธศาสนา จึงส่งผลให้
กรรมที่กระท านั้นเป็นกรรมหนักถึงขั้นถูกธรณีสูบเช่นนั้น 
 

                                                           

 ๑๑๕ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๔/๗๐.  
 ๑๑๖พระพรหมคุณาภรณ์  ป.อ. ปยุตฺโต, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๕, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๗๒. 
 ๑๑๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๔๑-๔๔. 



๙๒ 

 จะเห็นว่า  ความรุนแรงทางใจต่อพระสงฆ์นั้นในคัมภีร์พุทธศาสนาปรากฏ ๒ ลักษณะ คือ 
พยาบาทวิตกและวิหิงสาวิตก วิตกทั้งสองนี้มีผลกระทบที่ไม่ดีต่อตนเองเป็นเบื้องต้นแต่ไม่มีผลกระทบ
ต่อผู้ถูกคิดพยาบาทและถูกคิดเบียดเบียนแต่อย่างใด  แต่ถ้าความคิดพยาบาทหรือความคิดเบียดเบียน
นั้นปรากฏเป็นการกระท าทางกายและทางวาจาก็จะส่งผลเสี ยทั้งแก่ตนผู้คิดและแก่ผู้ อ่ืนซึ่งถูก
ประทุษร้ายด้วย  ดังนั้น ในทัศนะของพุทธศาสนาจึงมีความเห็นว่าแม้ความรุนแรงทางใจก็เป็นสิ่งที่
จะต้องแก้ไขเช่นกัน 
 

๓.๕ สรุป ความรุนแรงต่อพระสงฆ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 พระสงฆ์นั้นมีหลักการส าคัญ ๓ ประการ คือหลักการเผยแผ่ หลักการปกครอง และ
หลักการด าเนินชีวิต  หลักการเหล่านี้เป็นสิ่งหล่อหลอมให้พระสงฆ์มีบุคลิกภาพที่ไม่รุนแรงและรักสงบ
ไม่เบียดเบียนใคร  แต่ในคัมภีร์พุทธศาสนาก็ได้ระบุว่ามีกรณีความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับพระสงฆ์ประเด็น
ความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนี้มีทั้งเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นกับพระพุทธเจ้า
โดยเฉพาะและเกิดขึ้นแก่พระสงฆ์สาวก ซึ่งสามารถจ าแนกลักษณะความรุนแรงได้เป็น ๓ ลักษณะ
ด้วยกันคือ  ๑) ความรุนแรงทางกาย  ๒) ความรุนแรงทางวาจา ๓) ความรุนแรงทางใจ  ความรุนแรง
ทัง้ ๓ ประการนี้กล่าวโดยสรุปได้ดังนี้ 
 กรณีความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางกาย ปรากฏ ๓ ลักษณะ คือ ๑) การท าร้ายทุบตี          
มีกรณีศึกษา คือ  กรณียักษ์ทุบตีพระสารีบุตร  กรณีภิกษุฉัพพัคคีย์ทุบตีภิกษุสัตตรสวัคคีย์  กรณีโจร
ท าร้ายสังกิจจสามเณร และกรณีช่างแก้วมณีฆ่าพระติสสเถระ  ๒) การฆ่าพระสงฆ์  มีกรณีศึกษาคือ 
กรณีอ ามาตย์ของพระเจ้าอโศกมหาราชประหารพระสงฆ์  กรณีโจร๕๐๐ คนฆ่าพระโมคคัลลานะ และ
กรณีภิกษุให้คนฆ่าตนเอง  ๓) การข่มขืนกระท าช าเรา มีกรณีศึกษาคือ กรณีชาวเรือข่มขืนภิกษุณี ๒ 
รูป และกรณีมาณพข่มขืนนางอุบลวรรณาเถรี  
 กรณีความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางวาจา ปรากฏ ๓ ลักษณะ คือ  ๑) การกล่าวหาใส่ร้าย              
มีกรณีศึกษาคือ กรณีนางสุนทรีปริพาชิกา กรณีนางจิญจมาณวิกา และกรณีใส่ร้ายพระทัพพมัลลบุตร      
๒) การด่าทอ  มีกรณีศึกษาคือ กรณีนางมาคันทิยา และกรณีชัมพุกาชีวก  ๓) การดูหมิ่นเหยียดหยาม     
มีกรณีศึกษาคือ  กรณีญาติๆ เหยียดหยามสามเณรวาเสฏฐะและภารทวาชะ กรณีเวรัญชพราหมณ์
กล่าวเหยียดหยามพระพุทธเจ้า และกรณีอัมพัฏฐมาณพกล่าวเหยียดหยามพระพุทธเจ้า  
 กรณี ความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางใจ ปรากฏ ๒ ลักษณะ คือ ๑) พยาบาทวิตก           
(การคิดมุ่งร้าย)  มีกรณีศึกษาคือ กรณีพระโกกาลิกะผูกอาฆาตพยาบาทต่อพระสารีบุตรและ        
พระโมคคัลลานะ ๒) วิหิงสาวิตก (การคิดปองร้าย) มีกรณีศึกษาคือ  กรณีพระเจ้าสุปปพุทธะคิดปอง
ร้ายพระพุทธเจ้า 
 



๙๓ 

 ความรุนแรงเหล่านี้เป็นกรณีที่ปรากฏชัดเจนในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และจ าต้องมี
แนวทางในการจัดการหรือแก้ไขไปตามแต่ละประเด็น  ซึ่งเป็นที่น่าสังเกตว่า เมื่อพระสงฆ์ถูก
ประทุษร้ายทางกายจะต้องแก้ ไขอย่ างไร สามารถต่อสู้ ป้องกันตนเองได้หรือไม่อย่ างไร?               
เมื่อถูกกล่าวร้าย พระสงฆ์สามารถกล่าวชี้แจงได้หรือไม่? หรือเมื่อมีผู้คิดมุ่งร้าย พระสงฆ์จะมีข้อเสนอ
ในการแก้ไขอย่างไร? ซ่ึงประเด็นเหล่านี้ผู้วิจัยจะได้ศึกษาและน าเสนอในบทต่อไป 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

บทท่ี ๔ 
 

วิธีแก้ไขความรุนแรงตอ่พระสงฆใ์นคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

 บทที่ ๔ นี้ ผู้วิจัยจะศึกษาวิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
ซึ่งจะศึกษาใน ๓ ประเด็น คือ ๑) วิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางกาย ๒) วิธีแก้ไขความรุนแรง
ต่อพระสงฆ์ทางวาจา ๓) วิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางใจ โดยจะศึกษาจากเอกสาร คือ 
พระไตรปิฎก คัมภี ร์อรรถกถา เอกสารอ่ืน  ๆ ที่ เกี่ ยวข้อง  และจากการสัมภาษณ์ เชิ งลึก         
(Indepth interview) จากผู้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา ๗ ท่าน  ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

๔.๑ วิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางกาย 
 จากการศึกษาพบว่า วิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางกายในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร
วาทสามารถประมวลได้เป็น ๓ วิธี คือ  

๑) การต่อสู้ขัดขืน  
๒) การหลบหนี   
๓) การไม่โต้ตอบด้วยความรุนแรง 

ซึ่งในประเด็นต่าง ๆ มีรายละเอียดดังนี้ 
 

๔.๑.๑ การต่อสูข้ัดขืน 
 ในคัมภีร์พุทธศาสนาโดยมากมีข้อมูลว่าพระสงฆ์เมื่อถูกท าร้ายแล้วย่อมไม่ท าร้ายตอบ          

จึงมีข้อสังเกตว่าเมื่อเป็นเช่นนั้นพระสงฆ์สามารถปัดป้องขัดขืนเพ่ือรักษาชีวิตของตนได้หรือไม่           
จากการศึกษาพบว่า มีข้อมูลส่วนหนึ่งระบุว่า หากพระสงฆ์ตกอยู่ในสถานการณ์ความรุนแรง    
พระสงฆ์สามารถปัดป้องต่อสู้ขัดขืนเพ่ือรักษาชีวิตได้บ้าง  เนื้อหาดังกล่าวปรากฏในพระวินัยปิฎก           
ปหารสิกขาบท อนาปัตติวาร ว่า หากมีกรณีที่ภิกษุถูกท าร้าย ภิกษุสามารถต่อสู้เพ่ือเอาชีวิตรอดได้    
ไม่เป็นอาบัติ๑  ดังเช่นข้อความที่ปรากฏในอนาปัตติวารแห่งปหารสิกขาบท ว่า “ภิกษุต่อไปนี้ไม่ต้อง
อาบั ติ  คื อ  ๑ . ภิ กษุ ถู ก ใคร ๆ เบี ยด เบี ยน  ประสงค์จะพ้น  จึ งท าร้าย   ๒ . ภิ กษุ วิกลจริต                  

                                                           

 ๑ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๔๙-๔๕๓/๕๕๖-๕๕๘.  



๙๕ 
 

๓. ภิกษุต้นบัญญัติ”๒  ในประเด็นเกี่ยวกับการต่อสู้เพ่ือพ้นจากการท าร้ายนี้ ในคัมภีร์อรรถกถา    
สมันตปาสาทิกา พระพุทธโฆษาจารย์ ได้ขยายความไว้ ว่า  

 

      “ภิกษุให้การประหาร ด้วยกายและของที่ขว้างไปจากกายอย่างใดอย่างหนึ่ง ไม่เป็นอาบัติ ถ้าใน
ระหว่างทาง ภิกษุเห็นโจรหรือข้าศึกผู้ประสงค์จะท าร้าย จึงกล่าวว่า ‘แนะโยม ท่านจงยืนอยู่ที่นั่น
แหละ อย่าได้มาเลย’ แล้วประหารเขาผู้ไม่เชื่อฟังค าเดินเข้ามาอยู่ ด้วยไม้ค้อนหรือด้วยศัสตรา 
พร้อมกับพูดว่า ‘ไปโว้ย’ แล้วไปเสีย ถ้าเขาตายด้วยการประหารนั้น ไม่เป็นอาบัติเหมือนกัน”๓  

 

 ประเด็นนี้พระพุทธเจ้าทรงปรารภเหตุที่ภิกษุฉัพพัคคีย์โกรธไม่พอใจและท าร้ายภิกษุ
สัตตรสวัคคีย์จนร้องไห้จึงทรงบัญญัติสิกขาบทข้างต้น๔ การต่อสู้เพ่ือป้องกันตนเองนี้เป็นที่น่าสังเกตว่า
ในทัศนะของพระพุทธศาสนามองว่าเป็นความรุนแรงหรือไม่  ซึ่งจากการศึกษาพบว่า พุทธศาสนามอง
ว่าเป็นความรุนแรงเช่นกัน  แต่ในกรณีเช่นนี้พุทธศาสนาแยกการเอาความผิดคือการปรับอาบัติและผล
ของการกระท าผิดไว้คนละส่วนกัน การต่อสู้ป้องกันตนเองนั้นถือว่าเป็นความรุนแรงซึ่งในแง่ของพระ
วินัยไม่เป็นอาบัติคือไม่เอาความผิดใด ๆ แต่ในขณะเดียวกันพุทธศาสนาก็ไม่ได้ปฏิเสธผลของความ
รุนแรงดังกล่าว กล่าวคือความรุนแรงไม่ว่ากรณีใด ๆ ก็ย่อมมีผลเป็นบาปทั้งสิ้น การต่อสู้ป้องกันตนเอง
เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่าเป็นกรณีจ าเป็นที่สามารถท าได้ การมีนักรบหรือทหารก็เพ่ือป้องกัน
ประเทศชาติและชีวิตของประชาชนนั้นไม่ถือว่าผิดศีลธรรม แตใ่นคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทมองว่าการ
เข้าใจเช่นนั้นถือว่ายังไม่ถูกต้อง  เพราะโดยแท้จริงแม้การต่อสู้เข่นฆ่าเพ่ือป้องกันประเทศชาติ          
ก็เป็นบาป  ในโยธาชีวะสูตรและอัสสาโรหะสูตร พระพุทธเจ้าแสดงข้อเท็จจริงว่าการต่อสู้เพ่ือป้องกัน
ประเทศชาติที่จ าต้องฆ่าผู้อ่ืนตามกรรมนิยามนั้นเป็นบาปเพราะตั้งจิตมุ่งประหัตประหารผู้อ่ืนเป็น
ส าคัญ๕  ซึ่งน้ าหนักของกรรมจะเป็นอย่างไรนั้นก็ต้องพิจารณาน้ าหนักของเจตนาในการกระท า
ประกอบด้วย   

                                                           

 ๒วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๕๓/๕๕๘. 
 ๓วิ.มหา.อ. (บาลี) ๒/๔๗๖. 
 ๔ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๔๙/๕๕๖. 

 ๕“ผู้ใหญ่บ้าน...นักรบอาชีพคนใดอุตส่าห์พยายามในการสงคราม จิตถูกเขายึด ท าไว้ผิด ตั้งไว้ไม่ดีใน
เบื้องต้นว่า ‘สัตว์เหล่านี้จงถูกฆ่า จงถูกแทง จงขาดสูญ จงพินาศ หรืออย่าได้มี’ นักรบพวกอื่นสังหารนักรบอาชีพผู้
อุตส่าห์พยายามนั้นให้ถึงความตาย เขาหลังจากตายแล้วจะไปเกิดในนรกช่ือสรชิต ก็ถ้าเขามีความเห็นอย่างนี้ว่า 
‘นักรบอาชีพคนใดอุตส่าห์พยายามในการสงคราม นักรบพวกอื่นสังหารนักรบอาชีพผู้อุตส่าห์พยายามนั้นให้ถึงความ
ตาย เขาหลังจากตายแล้วจะเข้าถึงความเป็นผู้อยู่ร่วมกับเหล่าเทวดาช่ือสรชิต’ ความเห็นของเขาเป็นมิจฉาทิฏฐิ  
และผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิเรากล่าวว่ามีคติอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือ นรกหรือก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน”. ส .สฬา. (ไทย)       
๑๘/๓๕๕-๓๕๗/๓๙๘-๔๐๐.  



๙๖ 
 

 ดังนั้น จากหลักการและแนวคิดที่กล่าวมานี้จึงสรุปได้ว่า การต่อสู้เพ่ือป้องกันตนเองใน
กรณีของพระสงฆน์ั้นถือว่าผิดธรรมหรือหลักการทั่วไปของพุทธศาสนาแต่ก็ไม่ผิดพระวินัย 

 อย่างไรก็ตาม  แม้พระวินัยจะไม่ปรับอาบัติในกรณีดังกล่าว ในคัมภีร์พุทธศาสนาก็ไม่
ปรากฏกรณีที่พระสงฆ์ใช้ความรุนแรงในการป้องกันตนเองจนกระทั่งฝ่ายผู้เบียดเบียนบาดเจ็บล้มตาย  
มีเพียงการต่อสู้เพ่ือป้องปรามผู้เบียดเบียนให้ลดมานะทิฐิของตนโดยไม่ให้เสียเลือดเนื้อหรือเสียชีวิต
เท่านั้น มีกรณีตัวอย่างดังนี้  

 ในพระวินัยปิฎก มหาวรรค มีข้อมูลระบุถึงกรณีที่พระพุทธเจ้าทรงต่อสู้ป้องกันตนเอง
ความว่า สมัยหนึ่งพระพุทธเจ้าเสด็จไปยังต าบลอุรุเวลา ณ ที่นั้นมีชฎิล ๓ พ่ีน้อง มีชื่อตามล าดับว่า                 
อุรุเวลกัสสปะ (มีบริวาร ๕๐๐ คน)  นทีกัสสปะ (มีบริวาร ๓๐๐ คน) และคยากัสสปะ (มีบริวาร ๒๐๐ 
คน)  เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จไปถึงได้ขอเข้าพ านักท่ีโรงไฟของอุรุเวลกัสสปะ แต่ถูกอุรุเวลกัสสปะห้ามไว้
ถึง ๓ ครั้ง ว่า “ท่านมหาสมณะ ข้าพเจ้าไม่หนักใจเลย หากแต่ว่าในโรงไฟนั้น มีพญานาคที่ดุร้าย        
มีฤทธิ์ เป็นอสรพิษ มีพิษร้าย มันอย่าได้ท าร้ายท่าน”๖ เมื่อพระพุทธเจ้าทรงยืนยันที่จะพักในโรงไฟนั้น 
อุรุเวลกัสสปะจึงยินยอม เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จเข้าไปในโรงไฟ พญานาคก็โกรธไม่พอใจและ
บังหวนควันข่มขู่พระพุทธเจ้า ทันใดนั้นพระพุทธเจ้าทรงพระด าริว่า “ถ้ากระไร เราพึงครอบง าเดชของ
พญานาคนี้ด้วยเดชของเรา ไม่ให้ระคายผิว หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก และเยื่อกระดูก” จากนั้นก็ทรง
ส าแดงอิทธาภิ สั งขารบั งหวนควัน เช่นกัน  พญานาคทนการลบหลู่ ไม่ ได้ จึ งพ่น ไฟใส่ทันที                
ฝ่ายพระพุทธเจ้าก็ทรงเข้าเตโชกสิณแล้วโพลงไฟสู้บ้าง  เมื่อทั้งสองฝ่ายบันดาลให้เกิดไฟขึ้น เรือนไฟได้
ลุกโพลงโชติช่วงดุจทะเลเพลิง ล าดับนั้นชฎิลเหล่านั้นพากันล้อมเรือนไฟต่างกล่าวกันว่าพระพุทธเจ้า
คงจะถูกพญานาคท าร้ายแล้ว เมื่อราตรีผ่านไปพระพุทธเจ้าทรงก าราบพญานาคนั้นได้โดยไม่ให้ระคาย
ผิว หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก และเยื่อกระดูก จากนั้นทรงจับพญานาคขดลงในบาตรแล้วแสดงแก่      
ชฎิลอุรุเวลกัสสปะ๗  

 จะเห็นว่า  พระด าริ (ความคิดเห็น) ของพระพุทธเจ้าก่อนใช้การต่อสู้ป้องกันตนเองนั้นไม่
มีลักษณะที่บ่งถึงการท าร้ายฝ่ายตรงข้ามจนบาดเจ็บล้มตาย  แต่มีลักษณะการต่อสู้เพียงป้องปราม
ไม่ให้อีกฝ่ายมาท าร้ายตนและเพียงแสดงให้ฝ่ายตรงข้ามเห็นถึงศักยภาพที่เหนือกว่าเท่านั้น  
 

 ๔.๑.๒ การหลีกเลี่ยงการปะทะ   
 ในสถานการณ์ความรุนแรงนั้น  นอกจากพระสงฆ์จะสามารถต่อสู้เพ่ือป้องกันตนเองได้

บ้างตามที่กล่าวแล้ว  การหลีกเลี่ยงการปะทะคือการหลบหนีจากการถูกท าร้ายถือว่าเป็นอีกวิธีการ
หนึ่งที่ เป็นการป้องกันชีวิตของตน  ในคัมภีร์พุทธศาสนามีข้อมูลระบุว่าส าหรับพระสงฆ์นั้นใน

                                                           

 ๖วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๗/๔๗. 
 ๗วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๗/ ๔๘-๔๙. 



๙๗ 
 

สถานการณ์อันตรายพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้หลบหนีได้  เช่น กรณีท่ีทรงอนุญาตให้หนีขึ้นต้นไม้ได้
ของพระสงฆ์ที่ถูกช้างไล่ท าร้ายเป็นต้น ความว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อมีเหตุที่สมควร เราอนุญาตให้
ขึ้นต้นไม้สูงชั่วบุรุษ แต่ในคราวมีอันตราย ขึ้นได้ตามความประสงค์”๘ ในคัมภีร์อรรถกถาปปัญจสูทนี  
ก็มีข้อมูลระบุว่าอันตรายบางอย่างนั้นเมื่อพระสงฆ์พิจารณาเห็นภัยแล้วสามารถหลีกเว้นหรือหลบหนี
ได้ โดยเนื้อความในอรรถกถาว่า “ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วเว้นช้างดุร้าย ความว่า ภิกษุไม่พึงยืน
ใกล้ช้างดุร้ายด้วยคิดว่า ‘เราเป็นสมณะ’ เพราะแม้ความตาย แม้ทุกข์ปางตาย ที่มีช้างดุร้ายเป็น
ต้นเหตุพึงมีได้...”๙ นอกจากนั้นยังมีข้อมูลระบุถึงการหลบหนีจากสถานการณ์ความรุนแรงของ
พระสงฆ์ไว้ ดังในเรื่องของพระมหาโมคคัลลานเถระมีข้อมูลระบุว่าก่อนที่พระเถระจะถูกพวกโจรทุบตี
จนมรณภาพก็ได้หลีกเลี่ยงการท าร้ายการท าร้ายถึง ๒ ครั้ง ความว่า “พระเถระทราบความที่ตนถูก
พวกโจรเหล่านั้นล้อมแล้ว  จึงออกไปทางช่องลูกดาลหลีกไปเสีย  ในวันนั้น พวกโจรมิได้เห็นพระเถระ         
ในวันรุ่งขึ้นจึงล้อม(อีก) พระเถระทราบแล้วก็ท าลายมณฑลช่อฟ้าไปในอากาศ”๑๐  

 การหลบหนีนั้นพระโมคคัลลานะกระท าในขณะที่ยังระลึกไม่ได้ว่าตนเองเคยท าผิด       
แต่เมื่อภายหลังระลึกถึงความผิดที่เคยกระท าไว้ท่านก็ไม่เลือกที่จะหลบหนีต่อไปและเลือกที่จะเผชิญ
ผลของความผิดนั้นดังปรากฏความว่า 

 

       “แต่เมื่อมาถึงเดือนสุดท้าย พระเถระทราบภาวะคือการชักมาแห่งกรรมอันตนท าไว้แล้วจึงมิ ได้
หลบเลี่ยง  พวกโจรจับพระเถระได้แล้วทุบกระดูกท้ังหลายของท่าน(แตกยับเป็นชิ้น) ประมาณเท่า
เมล็ดข้าวสารหัก  ทีนั้นพวกโจรเหวี่ยงท่านไปที่หลังพุ่มไม้แห่งหนึ่ง ด้วยส าคัญว่าตายแล้ว            
ก็หลีกไป”๑๑ 

  

 การหลีกเลี่ยงการปะทะหรือการหลบหนีจากการถูกท าร้ายนี้ ไม่มีบัญญัติห้ามไว้            
ในพระวินัย  แม้ในพระสุตตันตปิฎกและในคัมภีร์อรรถกถาก็ไม่มีนัยที่ปรากฏว่าพระพุทธเจ้าทรงห้าม
การหลบหนีของภิกษุ ในทางตรงกันข้ามกลับมีข้อมูลระบุถึงการยอมรับสภาวะความเป็นภิกษุของ
พระสงฆ์ผู้หลบหนีจากการถูกประทุษร้ายแล้วผิดพลาดจนเกิดความเสียหายแก่ผู้ประทุษร้าย  

                                                           

 ๘สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งไปกรุงสาวัตถี ในแคว้นโกศล ระหว่างทางถูกช้างไล่ภิกษุนั้นวิ่งไปที่โคนไม้       
ย าเกรงอยู่จึงไม่ยอมขึ้น พอดีช้างนั้นเดินไปทางอื่น ครั้นภิกษุนั้นไปถึงกรุงสาวัตถีได้บอกเรื่องนั้นให้ภิกษุทั้งหลาย
ทราบภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
เมื่อมีเหตุที่สมควร เราอนุญาตให้ขึ้นต้นไม้สูงช่ัวบุรุษ แต่ในคราวมีอันตราย ขึ้นได้ตามความประสงค์”. วิ.จู. (ไทย)   
๗/๒๘๔/๗๑. 

 ๙ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๒๙. 
 ๑๐ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๖๓. 
 ๑๑ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๖๓. 
 



๙๘ 
 

 ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท มีข้อมูลระบุว่า เมื่อพระพุทธเจ้าประทับอยู่ในพระเชตวัน          
ทรงปรารภนายพรานชื่อว่าโกกะและตรัสพระธรรมเทศนาว่า  วันหนึ่ง นายพรานชื่อโกกะพร้อมด้วย
สุนัขฝูงหนึ่งจะออกไปล่าสัตว์ ได้ไปพบพระภิกษุรูปหนึ่งก าลังเดินสวนทางเข้าเมืองเพ่ือจะบิณฑบาต 
พอเห็นพระภิกษุนายพรานโกกะก็โกรธและคิด ว่า “วันนี้เราพบคนกาฬกัณณี วันนี้จักไม่ได้สิ่งอะไร
เลย” คิดพลางเดินเข้าป่าไป เมื่อนายพรานโกกะเข้าป่าไปก็ไม่ได้อะไรเหมือนที่คิดไว้แต่แรก           
พอกลับมาพบพระภิกษุรูปเดียวกันนั้นอีกจึงเข้าไปต่อว่าและส่งสัญญาณให้สุนัขเข้ารุมกัดท่าน       
ฝ่ายพระภิกษุพยายามร้องห้ามแต่นายพรานโกกะก็ไม่ฟัง  ท่านเห็นท่าไม่ดีจึงรีบหลบหนีขึ้นต้นไม้    
สุนัขท้ังหลายก็พากันล้อมต้นไม้ไว้  นายพรานโกกะได้เดินไปที่ใต้ต้นไม้แล้วใช้ลูกธนูกระหน่ าแทงที่เท้า
ของท่าน พระภิกษุพยายามยกเท้าสลับข้างไปมาเพ่ือหนีจากการถูกทิ่มแทงพรางอ้อนวอนนายพราน
ให้หยุดกระท า  พระภิกษุเจ็บปวดทรมานประหนึ่งถูกรมด้วยคบเพลิงไม่สามารถควบคุมสติไว้ได้จีวร
ของท่านได้หลุดออกจากาย ตกลงคลุมที่ร่างกายของนายพรานโกกะที่ยืนอยู่ใต้ต้นไม้ พวกสุนัขเข้าใจ
ผิดคิดว่าพระตกลงมาจากต้นไม้จึงกรูกันเข้าไปรุมกัดนายพรานโกกะจนเสียชีวิตและแทะกินจนเหลือ
เพียงกระดูก ท่านจึงหักก่ิงไม้แห้งกิ่งหนึ่งขว้างสุนัขเหล่านั้น  พอพวกสุนัขเห็นพระก็รู้ว่า พวกมันกัดกิน
เจ้านายของตนเองจึงวิ่งหนีเข้าป่าไป ฝ่ายพระภิกษุเกิดความสงสัยว่า “นายพรานเข้าไปอยู่ในจีวรของ
เราแล้วถูกสุนัขกัดตายเช่นนี้ ศีลของเราจะด่างพร้อยหรือไม่หนอ” จึงลงจากต้นไม้ไปสู่ส านักของ
พระพุทธเจ้ากราบทูลเรื่องราวที่เกิดขึ้น และทูลถามว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อุบาสกนั้น อาศัยจีวร
ของข้าพระองค์ฉิบหายแล้ว ศีลของข้าพระองค์ไม่ด่างพร้อยแลหรือ สมณภาวะของข้าพระองค์ยังมีอยู่
แลหรือ”  พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า “ภิกษุ ศีลของเธอไม่ด่างพร้อย สมณภาวะของเธอยังมีอยู่        
เขาประทุษร้ายต่อเธอผู้ไม่ประทุษร้าย จึงถึงความพินาศ ทั้งนี้มิใช่แต่ในบัดนี้อย่างเดียวเท่านั้น        
แม้ในอดีตกาล เขาก็ประทุษร้ายต่อผู้ไม่ประทุษร้ายทั้งหลาย ถึงความพินาศแล้วเหมือนกัน” จากนั้น
ได้ตรัสอดีตนิทาน (อดีตชาติ) ของนายพรานนั้น  ในท้ายที่สุดแห่งการแสดงพระธรรมเทศนา
พระพุทธเจ้าจึงตรัสพระคาถานี้ว่า 

 

“ผู้ใด ประทุษร้ายต่อคนผู้ไม่ประทุษร้าย 
เป็นผู้บริสุทธิ์ ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน 

บาปย่อมกลับมาถึงบุคคลนั้นซึ่งเป็นคนพาลอย่างแน่แท้ 
ดุจผงธุลีอันละเอียดที่เขาซัดทวนลมไป ฉะนั้น.”๑๒ 

 

 จะเห็นว่า  พระสงฆ์รูปนี้ไม่ได้แก้ไขความรุนแรงด้วยการปะทะต่อสู้หรือปัดป้อง  แต่เลือก
การหลบหนีการท าร้ายของนายพรานนั้น  กรณีการหลบหนีของพระสงฆ์รูปนี้แตกต่างจากกรณีของ        
พระมหาโมคคัลลานะคือเป็นการหลบหนีของผู้บริสุทธิ์ไม่มีเงื่อนไขของความผิดเดิมให้ต้องชดใช้         
                                                           

 ๑๒ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๙-๓๒. 



๙๙ 
 

ทั้งอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นจากการที่จีวรของท่านตกลงไปคลุมตัวของนายพรานโกกะซึ่งท าให้สุนัขรุมกัด
น ายพ ราน จนตายนั้ น  ก็ เป็ น สิ่ งสุ ด วิ สั ย และ ไม่ เป็ น ก รรมชั่ วที่ ต้ อ งได้ รั บ ผล ใน อน าคต                    
ดังนั้น  การหลีกเลี่ยงหรือการหลบหนีของภิกษุรูปนี้จึงเป็นการหลบหนีที่ชอบธรรมและเป็นวิธีแก้ไข
ความรุนแรงในสถานการณ์เฉพาะหน้าของพระสงฆ์อีกวิธีหนึ่งที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา 
 

 ๔.๑.๓ การไม่โต้ตอบด้วยความรุนแรง   
 การไม่ใช้ความรุนแรงนั้นเป็นอุดมการณ์หลักของพระสงฆ์  พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ใส่ใจ

ในหลักการเหนือกว่าชีวิตมีค าสอนปรากฏในพระไตรปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน ว่า 
 

      “สาวกทั้งหลายของเราย่อมไม่ละเมิดสิกขาบทที่เราบัญญัติไว้ แม้เพราะเหตุแห่งชีวิต เหมือน
มหาสมุทรที่มีปกติคงที่ ไม่ล้นฝั่ง ภิกษุทั้งหลาย การที่สาวกท้ังหลายของเราไม่ละเมิดสิกขาบทที่เรา
บัญญัติไว้ แม้ เพราะเหตุแห่งชีวิต นี้ เป็นธรรมที่น่าอัศจรรย์ ไม่ เคยปรากฏ ประการที่  ๒              
ในธรรมวินัยนี้ที่ภิกษุท้ังหลายพบเห็นแล้ว ต่างพากันยินดีในธรรมวินัยนี้”๑๓  

 

 ในพระไตรปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก ก็มีเนื้อความค าสอนที่สอดคลองกัน ว่า “นรชนพึง
สละทรัพย์เพราะเหตุแห่งอวัยวะที่ส าคัญ เมื่อจะรักษาชีวิตก็พึงสละอวัยวะ เมื่อระลึกถึงธรรม พึงสละ
ทั้งอวัยวะทรัพย์และแม้แต่ชีวิตทั้งหมด”๑๔  

 เพราะฉะนั้น  การใช้ความรุนแรงจึงถือว่าเป็นการละเมิดหลักการหรือหลักธรรมของตน
เสียเองเพราะเป็นการกระท าที่ย้อนแย้งกับหลักการที่ตนยึดมั่นอยู่ ด้วยเหตุนี้พระสงฆ์ผู้ไม่ประพฤติ
ย้อนแย้งกับหลักการของตนจึงไม่ตอบโต้ผู้ประทุษร้ายตนเองด้วยความรุนแรง      

 การไม่โต้ตอบด้วยความรุนแรงนั้นเป็นวิธีการแก้ไขความรุนแรงของพระสงฆ์ที่ปรากฏ
โดยมากในคัมภีร์พุทธศาสนา และวิธีการนี้ก็มีข้อปลีกย่อยมากกว่า ๒ วิธีที่ได้แสดงแล้วในข้างต้น     
ในประเด็นการไม่โต้ตอบผู้ประทุษร้ายด้วยความรุนแรงนี้มีข้อสังเกตว่า ถ้าพระสงฆ์ถูกประทุษร้ายและ
ไม่เลือกที่จะปัดป้องและหลบหนีเอาชีวิตรอดซึ่งแน่นอนว่าพระสงฆ์จะต้องอยู่กับความรุนแรงนั้นให้ได้  
เช่นนี้ ในคัมภีร์พุทธศาสนาจะมีข้อเสนออย่างไร  จากการศึกษาพบว่า ในคัมภีร์พุทธศาสนามีข้อเสนอ
ในประเด็นนี้ ดังต่อไปนี้   

 

  ๑. เจริญเมตตาไปในผู้ประทุษร้าย  ในกกจูปมสูตร  พระพุทธเจ้าได้แสดงถึงท่าทีของ
พระสงฆ์ท่ีพึงมีต่อความรุนแรงด้วยการอดกลั้นต่อทุกขเวทนาที่ประสบและเจริญเมตตาแก่ผู้ท าร้ายตน 
ในสมัยพุทธกาลมีพระสงฆ์รูปหนึ่งนามว่าพระโมลิยผัคคุนะได้โกรธและก่ออธิกรณ์ขึ้น โอวาทที่ทรง

                                                           

 ๑๓ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๕/๒๖๕. 
 ๑๔ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๔๗๐/๑๗๗. 



๑๐๐ 
 

แสดงแก่พระโมลิยผัคคุนะนั้นมีนัยแสดงถึงการมีท่าทีต่อความรุนแรงของพระสงฆ์ด้วยการไม่โต้ตอบ
ด้วยความรุนแรง เนื้อความว่า 

 ๑. ถ้าใคร ๆ จะพึงท าร้ายภิกษุณีเหล่านั้นด้วยฝ่ามือ ก้อนดิน ท่อนไม้ และศัสตราต่อหน้า
เธอ แม้ในข้อนั้น เธอก็ควรละฉันทะและวิตกอันอาศัยเรือนเสีย  เธอควรส าเหนียกอย่างนี้ว่า ‘จิตของ
เราจักไม่แปรผัน เราจักไม่เปล่งวาจาชั่วหยาบ และจักอนุเคราะห์ด้วยสิ่งที่เป็นประโยชน์อยู่อย่างผู้มี
เมตตาจิต ไม่มีโทสะ’ เธอควรส าเหนียกอย่างนี้แล 

 ๒. ถ้าใคร ๆ ติเตียนต่อหน้าเธอ  แม้ในข้อนั้น เธอควรละฉันทะและวิตกอันอาศัยเรือนเสีย 
เธอควรส าเหนียกอย่างนี้ว่า ‘จิตของเราจักไม่แปรผัน เราจักไม่เปล่งวาจาชั่วหยาบ และจักอนุเคราะห์
ด้วยสิ่งที่เป็นประโยชน์อยู่อย่างผู้มีเมตตาจิต ไม่มีโทสะ’ เธอควรส าเหนียกอย่างนี้แล 

 ๓. ถ้าใคร ๆ จะพึงท าร้ายเธอด้วยฝ่ามือ ก้อนดิน ท่อนไม้และศัสตรา แม้ในข้อนั้น เธอควร
ละฉันทะและวิตกอันอาศัยเรือนเสีย เธอควรส าเหนียกอย่างนี้ว่า ‘จิตของเราจักไม่แปรผัน เราจักไม่
เปล่งวาจาชั่วหยาบ และจักอนุเคราะห์ด้วยสิ่งที่เป็นประโยชน์อยู่ อย่างผู้มีเมตตาจิต ไม่มีโทสะ’         
ผัคคุนะ  เธอควรส าเหนียกอย่างนี้แล๑๕ 

 ท านองเดียวกันนี้ เพื่อให้เห็นภาพของการอดกลั้นและเจริญเมตตาแก่คนที่ประทุษร้ายตน      
ในตอนท้ายของกกจูปมสูตรพระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงโอวาทอุปมาด้วยเลื่อยแก่พระสงฆ์เอาไว้ ว่า  

 

      “หากพวกโจรผู้ประพฤติต่ าทราม จะพึงใช้เลื่อยที่มีที่จับ  ๒ ข้างเลื่อยอวัยวะน้อยใหญ่ ผู้มีใจ
คิดร้ายแม้ในพวกโจรนั้น ก็ไม่ชื่อว่าท าตามค าสั่งสอนของเรา เพราะเหตุที่อดกลั้นไม่ได้นั้น แม้ในข้อ
นั้น เธอทั้งหลาย ควรส าเหนียกอย่างนี้ว่า จิตของเราจักไม่แปรผัน เราจักไม่เปล่งวาจาชั่วหยาบ 
และ จักอนุเคราะห์ด้วยสิ่งที่เป็นประโยชน์อยู่อย่างผู้มีเมตตาจิต ไม่มีโทสะ เราจักแผ่เมตตาจิตไปให้
บุคคลนั้นอยู่ และเราจักแผ่เมตตาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความ
เบียดเบียนไปยังสัตว์โลกทุกหมู่เหล่าอันเป็นอารมณ์ของเมตตาจิตนั้นอยู่”๑๖ 

 

 การเจริญเมตตานั้นถือว่าเป็นหลักการของพุทธศาสนาที่จะช่วยบรรเทาความทุกข์และ
บาดแผลในใจของผู้ถูกประทุษร้ายได้ในเบื้องต้น  พระพุทธพจน์ตามที่ได้แสดงมาแล้วนั้นมีนัยบ่งถึง
การเน้นหนักให้พระสงฆ์ระมัดระวังโทสะที่อาจจะเกิดขึ้นในเมื่อถูกประทุษร้าย  เวลาที่มนุษย์ถูก
เบียดเบียนนั้นสัญชาตญาณส าคัญที่ใช้แสดงออกเพ่ือปกป้องตนเองและเผ่าพันธุ์คือโทสะ แต่อย่างไรก็
ตามโทสะก็มักก่อให้เกิดความเสียหายแก่สังคมมนุษย์อยู่เนือง ๆ ทั้งนี้เพราะมนุษย์โดยมากมีสติยังไม่
สมบูรณ์พอที่จะระงับโทสะได้ตลอดไป ในทัศนะของพุทธศาสนาโทสะเป็นเหตุกระตุ้นให้ท าความชั่ว

                                                           

 ๑๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๓/๒๓๕. 
 ๑๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๒/๒๔๔. 



๑๐๑ 
 

ทางกาย(กายทุจริต)เป็นอกุศลธรรมซึ่งพระสงฆ์ต้องบรรเทาให้เบาบาง๑๗ หรือต้องท าลายลงให้ได้๑๘  
การเจริญเมตตานั้นเป็นทักษะทางจิตที่สามารถขัดเกลาโทสะให้เบาบางได้ พระสงฆ์ผู้เจริญเมตตาเมื่อ
ถูกประทุษร้ายและสามารถบรรเทาโทสะนั้นลงได้จึงจะถือว่าเป็นสมณะ(ผู้สงบ)ตามคติของพุทธศาสนา
อย่างแท้จริง๑๙ 

 

 ๒. พิจารณาความไม่เที่ยงของเวทนา  พระไตรปิฎกมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์                 
มีข้อมูลปรากฏว่าพระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงความรุนแรงและการไม่โต้ตอบด้วยความรุนแรงไว้ใน        
มหาหัตถิปโทปมสูตร๒๐ โดยให้พิจารณาถึงความไม่เที่ยงแท้ของธาตุทั้งหลาย ว่า หากมีชนมาด่า 
บริภาษ เกรี้ยวกราด เบียดเบียน ก็ให้พิจารณาว่า ทุกขเวทนานี้เกิดขึ้นที่โสตสัมผัส เพราะมีเห ตุ
ทุกขเวทนานี้จึงเกิดขึ้นได้ ทุกขเวทนาอาศัยผัสสะจึงเกิดขึ้น ผัสสะนั้นเป็นของไม่ที่ยง เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ก็เป็นของไม่เที่ยง เมื่อพิจารณาดังนี้จิตใจย่อมผ่องใสขึ้น และพระพุทธเจ้าได้ทรง
อธิบายไว้อีกว่า ถ้ามีใครพยายามท าร้ายพระสงฆ์ ด้วยฝ่ามือ ก้อนดิน ท่อนไม้ หรือด้วยอาวุธใด ๆ     
ให้พระสงฆ์พิจารณาว่า “กายนี้เป็นที่รองรับการท าร้ายด้วยฝ่ามือบ้าง การท าร้ายด้วยก้อนดินบ้าง    
การท าร้ายด้วยท่อนไม้บ้าง การท าร้ายด้วยศัสตราบ้าง”๒๑ 

 ผลดีหรืออานิสงส์ที่จะเกิดขึ้นจากการกระท าเช่นนี้ในมหาหัตถิปโทปมสูตรระบุไว้ ความว่า  
 

      “ความเพียรที่เราเริ่มท าแล้วจักไม่ย่อหย่อน  สติที่เราตั้งไว้แล้วจักไม่หลงลืม  กายที่เราท าให้สงบ
แล้วจักไม่กระวนกระวาย  จิตที่เราท าให้ตั้งมั่นแล้วจักมีอารมณ์แน่วแน่ คราวนี้ต่อให้มีการท าร้าย
ด้วยฝ่ามือ การท าร้ายด้วยก้อนดิน การท าร้ายด้วยท่อนไม้ หรือการท าร้ายด้วยศัสตราที่กายนี้ก็
ตาม เราก็จะท าตามค าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลายให้จงได้...เมื่อภิกษุนั้นระลึกถึงพระพุทธเจ้า 
ระลึกถึงพระธรรม และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ ถ้าอุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมยังด ารงอยู่ไม่ได้ 
ภิกษุย่อมสลดหดหู่ ใจเพราะเหตุนั้นว่า ไม่ใช่ลาภของเราหนอ การได้ด้วยดีไม่มีแก่เราหนอ           

                                                           

 ๑๗“ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นผู้ต้องอาบัติบางส่วนที่เป็นอกุศลทางกาย  เพื่อนพรหมจารีผู้รู้ทั้งหลาย
ใคร่ครวญแล้วว่ากล่าวภิกษุนั้นอย่างนี้ว่า ‘ท่านนั้นแลเป็นผู้ต้องอาบัติบางส่วนท่ีเป็นอกุศลทางกาย จะเป็นการดีหนอ  
ที่ท่านจะละกายทุจริตบ าเพ็ญกายสุจริต’ ภิกษุนั้นถูกเพื่อนพรหมจารีผู้รู้ทั้งหลายใคร่ครวญแล้วว่ากล่าวอยู่จึงละกาย
ทุจริต บ าเพ็ญกายสุจริต  น้ีเรียกว่า ธรรมที่บุคคลพึงละทางกาย”. องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๓/๕๐. 

 ๑๘“พราหมณ์  ข้อที่เขากล่าวหาเรานั้นมีมูลอยู่เพราะเราสอนให้ท าลายราคะ โทสะ โมหะ ตลอดถึงให้
ท าลายบาปอกุศลธรรมต่างๆ...”. วิ.มหา. (ไทย) ๑/๖/๔. 

 ๑๙“ต่อเมื่อภิกษุเจริญเมตตาจิตอันไม่มีเวรไม่มีความเบียดเบียน ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอัน
ไม่มีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน ภิกษุนี้เราเรียกว่าสมณะบ้าง ว่าพราหมณ์
บ้าง”. ที.สี. (ไทย) ๙/๓๙๗/๑๑๖.  
 ๒๐ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๑. 

 ๒๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๑. 



๑๐๒ 
 

ที่เราระลึกถึงพระพุทธเจ้า ระลึกถึงพระธรรม และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้ อุเบกขาอันอาศัย
กุศลธรรมยังด ารงอยู่ไม่ได้...ถ้าอุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมด ารงอยู่ด้วยดี ภิกษุนั้นย่อมพอใจเพราะ
เหตุนั้ น  ด้ วย เหตุ เพี ย งเท่ านี้  ภิ กษุ ได้ ชื่ อ ว่ าท าตามค าสอนของพระพุทธเจ้ าทั้ งหลาย                       
เป็นอย่างมากแล้ว”๒๒  

 

 เนื้อหาของพระสูตรนี้  มีนัยแสดงว่าพุทธศาสนาไม่สนับสนุนให้พระสงฆ์ตอบโต้              
ผู้ประทุษร้ายด้วยความรุนแรง  แต่ในขณะเดียวกันก็มีแนวคิดให้พระสงฆ์ใช้ประโยชน์จากความรุนแรง
ที่ประสบนั้นโดยการพิจารณาให้เป็นกรรมฐาน ชี้ให้เห็นว่าเป็นการแก้ไขสถานการณ์ด้วยการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติต่อความรุนแรงที่เกิดกับตนให้กลายเป็นเครื่องพิจารณาเพ่ือยกจิตวิญญาณของตน
ให้สูงขึ้น  การพิจารณาตามนัยนี้ถือว่าเป็นการเรียนรู้การแก้ไขความรุนแรงขั้นลึกซึ้งถึงขั้นท าความ
เข้าใจระบบและข้อเท็จจริงของชีวิต เวทนาหรือความรู้สึกนั้นเป็นคุณสมบัติที่เกิดขึ้นกับสิ่งมีชีวิต
ทั้งหลาย  ส าหรับมนุษย์นั้นนอกจากจะมีคุณสมบัติคือเวทนาดังกล่าวแล้ว ในมนุษย์ยังมีคุณสมบัติ
พิเศษคือสติปัญญาที่สามารถควบคุมอารมณ์และท าความเข้าใจกับความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายในตนได้
ด้วย  ในขณะที่พระสงฆ์ถูกประทุษร้ายและเลือกที่จะเรียนรู้อยู่กับความรุนแรงโดยไม่ต่อสู้ขัดขืนและ
ไม่หลบหนี เมื่อเกิดทุกขเวทนาขึ้นจากการปะทะ พระพุทธศาสนามีค าสอนให้พิจารณาให้เห็นความ
จริงของทุกขเวทนาที่มีความเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไปตามเหตุปัจจัย  แม้การพิจารณาเช่นนี้จะไม่
สามารถท าให้ทุกขเวทนาที่ประสบนั้นทุเลาเบาบางลงได้ แต่ก็มีผลให้เกิดความเข้าใจความเป็น
ธรรมชาติของชีวิตและไม่ท าให้จิตใจกระวนกระวายเป็นทุกข์ไปตามอ านาจของทุกขเวทนานั้น 

 

 สรุปว่า ในกรณีที่เกิดความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางกายนั้น ในคัมภีร์พุทธศาสนาก็มีวิธีการ
ในการแก้ไขระบุไว้ โดยไล่เรียงตั้งแต่วิธีการจัดการในสถานการณ์เฉพาะหน้า คือ การต่อสู้ป้องกัน
ตนเอง และการหลบหนี จนกระทั้งวิธีการสุดท้ายซึ่งเป็นวิธีการจัดการความรุนแรงทางกายขั้นละเอียด
เพราะมีผลเกื้อกูลต่อการเจริญกุศลธรรมโดยตรงนั่น คือ การไม่โต้ตอบด้วยความรุนแรง    

 

๔.๒ วิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางวาจา 
 จากการศึกษาพบว่า วิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางวาจาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร

วาทนั้นสามารถประมวลได้ ๔ วิธี คือ  
๑) ไม่โต้ตอบด้วยค าพูดรุนแรง   
๒) ชี้แจงด้วยเหตุผล   
๓) เจริญเมตตาไปในผู้กล่าวร้าย   
๔) พิจารณาความไม่เที่ยงของเบญจขันธ์ 
  

                                                           

 ๒๒ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๑-๓๓๒. 



๑๐๓ 
 

ซึ่งในประเด็นต่าง ๆ มีรายละเอียดดังนี้ 
 

 ๔.๒.๑ อดทนต่อถ้อยค าไม่โต้ตอบด้วยค าพูดรุนแรง   
 ในคัมภีร์พุทธศาสนามีข้อมูลระบุว่าพระสงฆ์จะตอบโต้ผู้กล่าวร้ายด้วยค าพูดที่รุนแรงไม่ได้  

ในแง่ของพระวินัยการตอบโต้ผู้กล่าวร้ายด้วยค าพูดที่รุนแรงนั้นถือว่ามีความผิด คือ ปรับอาบัติ
ปาจิตตีย์แก่พระสงฆ์ผู้กล่าววาจาเสียดสีและด่าว่าด้วยค าหยาบคาย ในโอมสวาทสิกขาบท มีหลักฐาน
ระบุว่าเมื่อพระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี    
พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ได้ทะเลาะวิวาทกับพวกภิกษุผู้มีศีล โดยกล่าวเสียดสีภิกษุผู้มีศีล ด่า สบประมาท
พาดพิงถึงชาติก าเนิด ชื่อ ตระกูล หน้าที่การงาน ศิลปวิทยา ความเจ็บไข้ รูปลักษณ์ กิเลส และพาดพิง
ถึงอาบัติที่ล่วงละเมิด ด้วยค าด่าที่หยาบคาย๒๓ เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบเหตุทรงรับสั่งให้ประชุมสงฆ์ 
ทรงต าหนิพวกภิกษุฉัพพัคคีย์ ตรัสเรื่องโคนันทิวิสาลเป็นอุทาหรณ์ประกอบและทรงบัญญัติสิกขาบท
ปรับอาบัติปาจิตตีย์แก่ภิกษุผู้กล่าวเสียดสี ว่า “ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์  เพราะกล่าวเสียดสี”๒๔      

 

 อย่างไรก็ตาม  แม้จะมีพระบัญญัติปรับอาบัติในประเด็นนี้ แต่ก็ยังมีกรณียกเว้นเช่นกัน
โดยไม่ปรับอาบัติส าหรับภิกษุ ๗ จ าพวก คือ  

  ๑) ภิกษุมุ่งอรรถ   
  ๒) ภิกษุมุ่งธรรม   
  ๓) ภิกษุมุ่งพร่ าสอน            
  ๔) ภิกษุวิกลจริต  
  ๕) ภิกษุมีจิตฟุ้งซ่าน   
  ๖) ภิกษุผู้กระสับกระส่ายเพราะเวทนา   
  ๗) ภิกษุต้นบัญญัติ๒๕  
 

 มีข้อสังเกตว่ากรณียกเว้นทั้งหลายเหล่านี้ คือ ภิกษุผู้มุ่งอรรถ ภิกษุผู้มุ่งธรรม และภิกษุผู้
มุ่งพร่ าสอน  พระสงฆ์เหล่านี้สามารถด่าทอหรือกล่าวค าหยาบได้ใช่หรือไม่?  จากการศึกษาพบว่า     
ในพระวินัยนั้นการกล่าวด่าทอเสียดสีชาติก าเนิด เช่นกล่าวว่า “เจ้าเป็นจัณฑาล” เป็นต้นนั้น        
เป็นอาบัติส าหรับภิกษุ แต่ส าหรับภิกษุผู้มุ่งอรรถเป็นต้นนั้นสามารถว่ากล่าวได้บ้างไม่เป็นอาบัติ 
ประเด็นนี้พึงพิจารณาเนื้อความท่ีอธิบายเพิ่มเติมในอรรถกถาสมันตปาสาทิกา ความว่า 

 

                                                           

 ๒๓วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๒/๑๙๙. 
 ๒๔วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔/๒๐๑. 
 ๒๕วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๕/๒๒๓. 



๑๐๔ 
 

      “ในค าว่า ภิกษุผู้มุ่งอรรถ (อตฺถปุเรกฺขารสฺส) เป็นต้น พึงทราบว่า ภิกษุผู้กล่าวเนื้อความแห่งบาลี 
ชื่อว่าผู้มุ่งอรรถ ผู้บอกพระบาลี ชื่อว่าผู้มุ่งธรรม ผู้ด ารงอยู่ในค าพร่ าสอนกล่าวอยู่โดยนัยว่า       
‘แม้บัดนี้ เจ้าก็ยังเป็นจัณฑาล เจ้าอย่าท าบาป อย่าได้เป็นคนมืดมามืดไป’ เป็นต้น ชื่อว่าผู้มุ่ง
อนุสาสนี ค าที่เหลือชัดเจนแล้วทั้งนั้น”๒๖ 

 

 ดังที่คัมภีร์อรรถกถาแสดงมาแล้วนั้นสามารถพิจารณาได้ว่า การกล่าววาจาหยาบคายของ
พระสงฆ์ผู้มุ่งอรรถเป็นต้นนั้นเป็นการกล่าวที่มุ่งให้เกิดประโยชน์โดยส่วนเดียว ไม่ได้กล่าวเพ่ือให้เกิด
ความโกรธเคืองและการทะเลาะวิวาท ที่ส าคัญคือการกล่าวเช่นนี้ไม่ใช่การกล่าวค าหยาบเพ่ือโต้ตอบ
ผู้ว่าร้ายตนเอง ในทัศนะของพุทธศาสนานั้นการกล่าววาจาใดที่แม้จะถูกต้องตามธรรมและเป็น
ประโยชน์แต่ถ้ามีผลเป็นความโกรธเคืองและการทะเลาะวิวาทการกล่าววาจาเช่นนั้นก็ถือว่าไม่เป็น
ประโยชน์  และพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาก็จะไม่กล่าววาจาเช่นนั้นเด็ดขาดไม่ว่าจะเป็นวาจาที่หยาบ
คายหรือสุภาพก็ตาม แนวคิดเช่นนี้มีหลักฐานปรากฏตามพระพุทธพจน์ว่า 
 

      “ภิกษุทั้งหลาย ในเรื่องนั้น ภิกษุรู้ค าล่วงเกินต่อหน้าอันใด ที่ ไม่เป็นค าจริง ไม่เป็นค าแท้              
ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  ไม่พึงกล่าวค าล่วงเกินต่อหน้านั้นเป็นอันขาด แม้รู้ว่าค าล่วงเกินต่อหน้า
อันใด ที่เป็นค าจริง  เป็นค าแท้ แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ ก็พึงส าเหนียกเพ่ือจะไม่กล่าวค า
ล่วงเกินต่อหน้านั้น และพึงรู้ค าล่วงเกินต่อหน้าอันใดที่เป็นค าจริง  เป็นค าแท้ ประกอบด้วย
ประโยชน์  ในเรื่องนั้นภิกษุพึงรู้กาลเพ่ือจะกล่าวค าล่วงเกินต่อหน้านั้น”๒๗ 

 

 เพราะฉะนั้น พระสงฆ์เมื่อถูกว่าร้ายหรือด่าทอจะมีวิธีแก้ไขอย่างไรนั้น  พุทธศาสนาจึงมี
ข้อเสนอว่าพระสงฆ์ไม่พึงโต้ตอบด้วยค าพูดที่รุนแรงแต่พึงเป็นผู้รู้จักยับยั้งชั่งใจด้วยการระงับความคิด
ที่จะส่งผลเป็นการพูดและการกระท าที่รุนแรงตอบ๒๘ เพราะการพูดที่รุนแรงนั้นจะเป็นชนวนของการ
ทะเลาะวิวาทบาดหมางไม่สิ้นสุด ประเด็นนี้ในคัมภีร์พุทธศาสนาปรากฏพระพุทธพจน์ที่ตรัสสอนภิกษุ 
ว่า “ภิกษุนั้นในธรรมวินัยนี้   ได้อาหารและเครื่องนุ่งห่มในกาลแล้ว พึงรู้จักประมาณเพ่ือสันโดษ     
ภิกษุนั้นคุ้มครองในปัจจัยเหล่านั้นเป็นผู้ส ารวมเที่ยวไปในหมู่บ้าน  แม้ถูกด่าก็ไม่พึงกล่าววาจา
หยาบ”๒๙ ในวรรคสุดท้ายของพระพุทธพจน์นี้ ปรากฏค าอธิบายเพิ่มเติมในคัมภีร์พระไตรปิฎก ว่า 

 

                                                           

 ๒๖วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๑๓.  
 ๒๗ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๙/๓๙๖. 
 ๒๘“คนพาลประพฤติสมณธรรมเป็นเวลานานหากไม่ห้ามจิต เขาตกอยู่ในอ านาจแห่งความด าริ         

ก็จะพึงติดขัดในทุกบท หากภิกษุยับยั้งความวิตกในใจไว้ได้เหมือนเต่าหดอวัยวะไว้ในกระดองของตน ก็จะไม่มีตัณหา
และทิฏฐิอาศัย ไม่เบียดเบียนสัตว์อ่ืน ดับสนิทแล้ว ไม่พึงว่าร้ายใคร”. ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๗/๑๖. 

 ๒๙ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๕๙๙. 



๑๐๕ 
 

      “ค าว่า แม้ถูกด่าก็ไม่พึงกล่าววาจาหยาบ อธิบายว่า ถูกประทุษร้าย ถูกด่า คือ ถู กเสียดสี        
ถูกเหยียดหยาม ถูกติเตียน ถูกว่าร้าย  ก็ไม่พึงว่ากล่าวตอบผู้ที่ว่ากล่าว  ไม่พึงด่าตอบผู้ที่ด่า        
ไม่พึงโกรธตอบผู้ที่โกรธ ไม่พึงบาดหมางตอบผู้ที่บาดหมาง ด้วยถ้อยค าหยาบ ถ้อยค ากระด้าง  
ได้แก่ ไม่พึงก่อการทะเลาะ ไม่พึงก่อการบาดหมาง ไม่พึงก่อการแก่งแย่ง ไม่พึงก่อการวิวาท        
ไม่พึงก่อการมุ่งร้าย คือ พึงละ บรรเทา ท าให้หมดสิ้นไป ให้ถึงความไม่มีอีกซึ่งการทะเลาะ        
การบาดหมาง การแก่งแย่ง การวิวาท การมุ่งร้าย ได้แก่ พึงเป็นผู้งด งดเว้น เว้นขาด ออก       
สลัดออก ไม่เกี่ยวข้อง หลุดพ้นจากการทะเลาะ การบาดหมาง การแก่งแย่ง การวิวาท การมุ่งร้าย  
มีใจเป็นอิสระ (จากกิเลส) อยู่  รวมความว่า  แม้ถูกด่าก็ไม่พึงกล่าววาจาหยาบ”๓๐    

 

 พระพุทธพจน์ดังกล่าวและการขยายความเพ่ิมเติมดังที่ได้แสดงมาแล้วนั้นมีนัยเสนอแนะ
เกี่ยวกับท่าทีของพระสงฆ์ที่ไม่พึงโต้ตอบผู้กล่าวร้ายตนด้วยความรุนแรง แต่พระสงฆ์พึงอดทนอดกลั้น
ต่อความรุนแรงทั้งการถูกประทุษร้ายทางกายและทางวาจาด้วย  จะเห็นว่า ส าหรับพระสงฆ์ความ
อดทนอดกลั้นนั้นเป็นคุณธรรมเบื้องต้นที่ไม่ก่อให้เกิดการตอบโต้ด้วยค าพูดที่รุนแรงและยับยั้งการท า
ร้ายร่างกายต่อกัน ความอดทนอดกลั้นนั้นเป็นค าสอนหลักที่ปรากฏทั่วไปในคัมภีร์พุทธศาสนา    
ส าหรับพระพุทธเจ้าเมื่อพระองค์ถูกว่าร้ายหรือถูกเบียดเบียนก็ทรงใช้ความอดทนอดกลั้นไม่โต้ตอบ
ด้วยความรุนแรงเช่นกัน  

 ในพระไตรปิฎกขุททกนิกาย ธรรมบท  ได้ปรากฏแนวคิดที่เป็นประโยชน์ในการอดทนต่อ
ค าพูดล่วงเกิน พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญผู้อดทนต่อค าล่วงเกินว่าเป็นผู้มีการฝึกฝนและเป็นผู้
ประเสริฐที่สุด แนวคิดดังกล่าวนี้พระพุทธเจ้าตรัสแก่พระอานนท์เถระในคราวที่นางมาคันทิยาจ้างทาส
และกรรมกรให้ด่าพระองค ์โดยตรัสเป็นพระคาถา ว่า 

 

 “เราจักอดกลั้นถ้อยค าล่วงเกิน   เหมือนพญาช้างในสงคราม 
 อดทนลูกศรที่ตกจากแล่ง         เพราะคนจ านวนมากเป็นผู้ทุศีล 
 คนทั้งหลายน าสัตว์พาหนะที่ฝึกแล้วไปสู่ที่ประชุม  พระราชาย่อมทรงราชพาหนะที่ฝึกแล้ว 
 ในหมู่มนุษย์ คนที่อดกลั้นถ้อยค าล่วงเกินได้  ชื่อว่าเป็นผู้ฝึกตนได้แล้วเป็นผู้ประเสริฐที่สุด 
 ม้าอัสดร ม้าอาชาไนย ม้าสินธพ ช้างใหญ่      ที่ได้รับการฝึกหัดแล้ว เป็นสัตว์ประเสริฐ 
 แต่คนที่ฝึกตนได้แล้ว                                   ประเสรฐิกว่าสัตว์พาหนะเหล่านั้น”๓๑ 
 

 ค าด่าและค าพูดส่อเสียดนั้น  ในทัศนะของพุทธศาสนามองว่าคืออาสวะชนิดหนึ่งที่
พระสงฆ์ต้องอดทนอดกลั้น ในพระไตรปิฎกมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ พระพุทธเจ้าตรัสพระสูตรที่ชื่อ
ว่า  สัพพาสวสูตร แก่พระสงฆ์ท้ังหลาย  พระสูตรนี้มีเนื้อหาแสดงรายละเอียดของอาสวะ (กิเลสเครื่อง
                                                           

 ๓๐ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๓. 
 ๓๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๐-๓๒๒/๑๓๓. 



๑๐๖ 
 

เศร้าหมอง) และวิธีที่พระสงฆ์พึงปฏิบัติต่ออาสวะเหล่านั้นซึ่งมี ๗ ชนิด คือ ๑) อาสวะที่ต้องละด้วย   
ทัสสนะ  ๒) อาสวะที่ต้องละด้วยการสังวร  ๓) อาสวะที่ต้องละด้วยการใช้สอย ๔) อาสวะที่ต้องละ
ด้ วยการอดกลั้ น  ๕ ) อาสวะที่ ต้ องละด้ วยการเว้น  ๖ ) อาสวะที่ ต้ องละด้ วยการบรรเทา                 
และ ๗) อาสวะที่ต้องละด้วยการเจริญ๓๒  

 ส าหรับค าพูดที่ไม่ดีนั้นเป็นอาสวะที่ต้องละด้วยความอดกลั้น ปรากฏเนื้อความดัง       
พระพุทธพจน์นี้ ว่า 

 

      “อาสวะที่ต้องละด้วยการอดกลั้น เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแล้ว 
เป็นผู้อดทนต่อความหนาว ความร้อน ความหิว ความกระหาย เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแห่ง
สัตว์เลื้อยคลาน เป็นผู้อดกลั้นต่อถ้อยค าหยาบ ค าส่อเสียด เป็นผู้อดกลั้นต่อเวทนาทั้งหลายอันมีใน
ร่างกาย เป็นทุกข์ กล้าแข็ง เผ็ดร้อน ไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจ พรากชีวิตได้ ซึ่งเมื่อเธอไม่อดกลั้นอยู่  
อาสวะและความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้นก็จะพึงเกิดขึ้น เมื่อเธออดกลั้นอยู่ อาสวะและความเร่า
ร้อนที่ก่อความคับแค้นย่อมไม่มีแก่เธอด้วยอาการอย่างนี้ ...ภิกษุทั้งหลาย เหล่านี้เรียกว่า อาสวะที่
ต้องละด้วยการอดกลั้น”๓๓ 

 

 ในคัมภีร์อรรถกถาปปัญจสูทนี  พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายประเด็นความอดกลั้นต่อ
ถ้อยค าหยาบคายและค าส่อเสียดนี้ว่า  “ภิกษุใดฟังถ้อยค าที่หยาบคายด้วยอ านาจแห่งค าด่า และ
ถ้อยค าที่ประกอบด้วยอันติมวัตถุแม้มาจากที่ไกลเพราะเป็นถ้อยค าหยาบคาย พิจารณาคุณแห่งขันติ
เท่านั้นแล้ว ย่อมไม่หวั่นไหวดุจพระทีฆภาณกอภัยเถระ ภิกษุนี้บัณฑิตพึงทราบว่า เป็นผู้ทนต่อถ้อยค า
หยาบคายที่มาจากท่ีไกลได้”๓๔  

 

 ในขุททกนิกาย ชาดก  มีข้อมูลระบุว่าพระพุทธเจ้าได้ตรัสชาดกชื่อสรภังคชาดกเอาไว้            
ในชาดกเรื่องนี้มีเนื้อหากล่าวสรรเสริญบุคคลผู้อดทนต่อค าพูดที่ไม่ดีของบุคคลอื่น เนื้อหาดังกล่าวเป็น
การถามตอบปัญหาระหว่างท้าวสักกเทวราชและสรภังคดาบสซึ่งเป็นพระโพธิสัตว์ (ในพระไตรปิฎก
เรียกว่า พระมหาสัตว์) ซึ่งตอบเป็นคาถา ว่า 

 

“ในกาลบางคราว 
บุคคลฆ่าความโกรธเสียได้จึงไม่เศร้าโศก 
ฤๅษีท้ังหลายสรรเสริญการละความลบหลู่ 

บุคคลควรอดทนค าหยาบคายที่ทุกคนกล่าว 

                                                           

 ๓๒ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖/๑๘. 
 ๓๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔/๒๔.  
 ๓๔ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒๔/๑๒๗. 



๑๐๗ 
 

สัตบุรุษทั้งหลายกล่าวความอดทนนั้นว่า ยอดเยี่ยม.” 
 

“แท้จริง บุคคลอดทนถ้อยค าของคนประเสริฐกว่าได้เพราะความกลัว 
อดทนถ้อยค าของคนเสมอกันได้เพราะการแข่งขันเป็นเหตุ 

แต่ผู้ใดพึงอดทนถ้อยค าของคนที่เลวกว่าในโลกนี้ได้ 
ความอดทนนั้นของบุคคลนั้นสัตบุรุษกล่าวว่า ยอดเยี่ยม”๓๕ 

 

 ในพระไตรปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  ปรากฏกรณีที่อักโกสภารทวาชพราหมณ์ไม่
พอใจที่พวกพราหมณ์ภารทวาชโคตรบวชในพระพุทธศาสนาจึงเข้าไปด่าพระพุทธเจ้าด้วยค าหยาบคาย    
พระพุทธเจ้าไม่ทรงโกรธตอบและไม่ทรงด่าตอบพราหมณ์นั้น แต่ทรงแสดงธรรมตรัสอุปมาการด่านั้น
ว่าเปรียบเหมือนอาหารที่พราหมณ์นั้นเอาไปต้อนรับแขกผู้มาเยือน แต่แขกนั้นไม่รับ อาหารนั้นก็ย่อม
เป็นของพราหมณ์นั้นเหมือนเดิม ค าด่าที่ด่าบุคคลผู้ไม่โกรธตอบไม่ด่าตอบและไม่รับค าด่านั้น ค าด่านั้น
ก็ย่อมตกเป็นของบุคคลผู้ด่านั้นนั่นเอง๓๖ จากนั้นพระพุทธเจ้าได้ตรัสคาถาซึ่งมีเนื้อหากล่าวติเตียน
บุคคลผู้โกรธตอบผู้อื่นและยกย่องการไม่โกรธตอบบุคคลผู้โกรธ ว่า 

 

  “บุคคลผู้ไม่โกรธ ฝึกตนแล้ว          มีความเป็นอยู่อย่างสม่ าเสมอ  
     หลุดพ้นแล้วเพราะรู้ชอบ             สงบ คงท่ี จักมีความโกรธแต่ที่ไหนเล่า      
  ผู้ใดโกรธตอบต่อบุคคลผู้โกรธ         ผู้นั้นย่อมเลวกว่าผู้โกรธ  
  เพราะการโกรธตอบนั้น   บุคคลผู้ไม่โกรธตอบต่อบุคคลผู้โกรธ 
  ชื่อว่าชนะสงครามที่ชนะได้ยาก     ผู้ใดรู้ว่าผู้อื่นโกรธ เป็นผูม้ีสติ สงบใจไว้ได้ 
 ผู้นั้นชื่อว่าประพฤติประโยชน์ของคนทั้ง ๒ ฝ่าย คือฝ่ายตนและฝ่ายผู้อื่น 
 เมื่อผู้นั้นรักษาประโยชน์ของคนทั้ง  ๒ ฝ่าย  คือฝ่ายตนและฝ่ายผู้อื่น 
 ชนทั้งหลายผู้ไม่ฉลาดในธรรม  ย่อมเข้าใจว่าเป็นคนโง่”๓๗ 
 

 ความอดทนอดกลั้นต่อค าด่าได้เป็นต้นนั้นถือว่าเป็นคุณธรรมส าหรับผู้ประเสริฐ ในทัศนะ
ของพุทธศาสนามองว่าบุคคลแม้จะเกิดในตระกูลที่สูงศักดิ์หรือในตระกูลที่มีความมั่งคั่งก็ถือว่ายังไม่ใช่
ผู้ประเสริฐ แต่บุคคลผู้มีความอดทนอดกลั้นต่อการเบียดเบียนทั้งทางกายและทางวาจาได้นั้นจึงถือได้
ว่าเป็นผู้ประเสริฐที่แท้จริง  ในสมัยพุทธกาลวรรณะที่ถือว่าประเสริฐสูงส่งกว่าวรรณะทั้งหลายนั่นคือ
วรรณะพราหมณ์ ในวาเสฏฐสูตรมาณพ ๒ คน คือ วาเสฏฐมาณพและภารทวาชมาณพได้ถกเถียงกัน

                                                           

 ๓๕ขุ.ชา.จตฺตารีส. (ไทย) ๒๗/๖๔-๖๖/๖๐๕. 
 ๓๖ดูรายละเอียดใน ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๘/๒๖๕-๒๖๖. 
 ๓๗ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๘/๒๖๗. 



๑๐๘ 
 

ถึงคุณสมบัติของผู้ที่จะถือว่าเป็นพราหมณ์ได้๓๘ ในประเด็นนี้พระพุทธเจ้าได้ตรัสคุณสมบัติของคนที่จะ
เป็นพราหมณ์ในทัศนะของพุทธศาสนามีประการต่าง ๆ ซึ่งหนึ่งในคุณสมบัตินั้นคือความเป็นผู้มีความ
อดทนอดกลั้น มีพระพุทธพจน์ ว่า 

 

  “เราเรียกผู้ไม่ประทุษร้าย       อดกลั้นต่อค าด่าการทุบตีและการจองจ า  
  มีขันติธรรมเป็นพลัง         มีพลังใจเข้มแข็งว่า เป็นพราหมณ์” 
 

  “เราเรียกบุคคลผู้ไม่คิดร้าย     เมื่อบุคคลอ่ืนยังคิดร้าย 
  ผู้สงบระงับ          เมื่อบุคคลอ่ืนยังมีอาชญาในตน 
  ผู้ไม่ยึดม่ันถือมั่น   เมื่อบุคคลอ่ืนยังมีความยึดมั่นถือมั่น ว่า เป็นพราหมณ์”๓๙ 
 

 เท่าที่ผู้วิจัยได้น าเสนอมานี้จะเห็นว่า  ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนั้นพระพุทธเจ้าทรง
เสนอค าสอนที่มีหลักให้พระสงฆ์ไม่โต้ตอบผู้กล่าวร้ายด้วยค าพูดที่รุนแรง  การอดทนอดกลั้นนั้นถือว่า
เป็นคุณธรรมหลักในการยับยั้งความโกรธซึ่งเป็นสาเหตุของการกล่าวค าหยาบนั้น ผู้ที่อดกลั้นค าด่าของ
ผู้อื่นไดถ้ือว่าเป็นผู้มีการฝึกฝนเป็นผู้ประเสริฐที่สุดในทัศนะของพุทธศาสนา 
 

 เพราะฉะนั้น  ในประเด็นนี้จึงกล่าวโดยสรุปว่า  การไม่โต้ตอบด้วยค าพูดหยาบคายต่อผู้
กล่าวร้ายหรือกล่าววาจาล่วงเกินนั้นถือว่าเป็นแนวคิดหลักส าหรับพระสงฆ์ เพราะการกล่าวโต้ตอบ
ด้วยค าพูดหยาบคายนั้นจะเป็นเหตุให้เกิดความบาดหมางและบานปลายจนกระทั่งทะเลาะวิวาท  
ในทางพระวินัยพระพุทธเจ้าทรงปรับอาบัติแก่พระสงฆ์ผู้กล่าววาจาหยาบคายต่อผู้อ่ืน แม้จะมีกรณี
ยกเว้นส าหรับพระสงฆ์ผู้กล่าววาจาเสียดสีหยาบคายเพราะมุ่งประโยชน์ในลักษณะการกล่าวเพ่ือ
เตือนสติพร่ าสอน  แต่ถ้าการกล่าวนั้นจะเป็นไปเพ่ือก่อความโกรธและความวิวาท พระสงฆ์ก็ไม่พึง
กล่าววาจาเช่นนั้นเด็ดขาดเพราะถือว่าไม่เป็นประโยชน์โดยส่วนเดียว พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญผู้
พิจารณาแล้วกล่าววาจาที่มีประโยชน์โดยส่วนเดียว  เมื่อมีผู้โกรธและกล่าวค าหยาบคายต่อพระสงฆ์ 
เช่นนี้  พระสงฆ์พึงเป็นผู้อดทนอดกลั้นไม่ พึงโกรธตอบและไม่กล่าวตอบโต้ด้วยค าหยาบคาย        
เพราะพุทธศาสนามีหลักการว่าบุคคลผู้อดทนอดกลั้นค าพูดล่วงเกินได้ไม่โกรธตอบบุคคลผู้โกรธไม่ด่า
ตอบบุคคลผู้ด่านั้นถือว่าเป็นผู้ประเสริฐที่สุดในบรรดาสัตว์ทั้งหลาย 

 
 
 

                                                           

 ๓๘ภารทวาชมาณพได้เสนอว่าผู้ที่เป็นพราหมณ์ได้นั้นต้องมีคุณสมบัติ ๓ ประการคือ ๑) ต้องมีชาติ
ก าเนิดดีทั้งฝ่ายมารดาและฝ่ายบิดา  ๒) ต้องมีปฏิสนธิดีตลอด ๗ ช่ัวบรรพบุรุษ  ๓) ต้องไม่มีใครต าหนิได้เมื่ออ้างถึง
โคตร  แต่วาเสฏฐมาณพกล่าวว่า บุคคลผู้ที่มีศีลและถึงพร้อมด้วยวัตรต่างหากจึงถือว่าเป็นพราหมณ์ เมื่อท้ังสองตก
ลงกันไม่ได้จึงเอาปัญหานี้ไปทูลถามพระพุทธเจ้า. ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๔/๕๗๒. 

 ๓๙ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๘/๕๗๘-๕๗๙. 



๑๐๙ 
 

 ๔.๒.๒ ชี้แจงด้วยเหตุผล   
 นอกจากพุทธศาสนาจะมีแนวคิดที่ให้พระสงฆ์อดทนอดกลั้นระงับความโกรธและไม่

โต้ตอบด้วยค าพูดที่รุนแรงแล้ว  ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทก็ปรากฏว่ามีหลายครั้งที่พระพุทธเจ้าทรง
ชี้แจงเหตุผลแก่ผู้คนทั้งหลายผู้ติเตียนพระรัตนตรัยและมีความเห็นผิด  เมื่อเป็นเช่นนี้จึงมีข้อสังเกตว่า
พระสงฆ์เมื่อถูกกล่าวร้ายจะสามารถตอบโต้ชี้แจงได้หรือไม่หรือต้องนิ่งเฉยอดทนไปเสียทีเดียว              
จากการศึกษาพบว่า ในทัศนะของพุทธศาสนานั้นพระสงฆ์ยังสามารถตอบโต้ชี้แจงในเรื่องที่ไม่ถูกต้อง
ได้ด้วย พุทธศาสนานั้นมีแนวคิดในการป้องกันตนเองและองค์กรจากการถูกว่าร้ายโดยการชี้แจงด้วย
เหตุผลได้ ในคัมภีร์พุทธศาสนาปรากฏข้อมูลว่าพระพุทธเจ้าและพระสาวกได้ใช้เหตุผลในการกล่าว
ชี้แจงแก้ไขการถูกใส่ร้ายและการถูกติเตียน แนวคิดดังกล่าวนี้ปรากฏตามพระพุทธพจน์ว่า 

 

      “ภิกษุทั้งหลาย  ถึงคนพวกอ่ืนจะพึงกล่าวติเตียนเรา กล่าวติเตียนพระธรรมหรือกล่าวติเตียน
พระสงฆ์ก็ตาม  พวกเธอไม่ควรผูกอาฆาตเคียดแค้นเคืองขุ่นใจคนพวกนั้น  ถ้าพวกเธอโกรธเคืองไม่
พอใจพวกเขา พวกเธอก็จะประสบอันตราย เพราะความโกรธเคืองนั้นได้ อนึ่งพวกเธอจะรู้ได้หรือ
ว่าที่พวกเขาพูดนั้นถูกหรือผิด...ค าติเตียนนั้น  ถ้าเป็นเรื่องไม่จริง พวกเธอควรชี้แจงให้เห็นชัดว่า  
เรื่องนี้เป็นเรื่องไม่จริง ไม่ถูกต้อง ไม่มี และไม่ปรากฏในพวกเรา...ถ้าเป็นเรื่องจริง พวกเธอควร
ยืนยันให้เขารู้ชัดลงไปว่า เรื่องนี้เป็นเรื่องจริง ถูกต้อง มีอยู่ และปรากฏในพวกเรา”๔๐ 

 

 พระพุทธพจน์ข้างต้นนี้ ในคัมภีร์อรรถกถาทีฆนิกาย สีลขันธวรรคมีค าอธิบายประกอบ ว่า 
 

      “เธอทั้งหลายได้ฟังค าเป็นต้นว่า ‘ศาสดาของพวกท่านไม่เป็นสัพพัญญู พระธรรมอันศาสดาของ
พวกท่านกล่าวไว้ไม่ดี พระสงฆ์เป็นผู้ปฏิบัติไม่ดี’ ก็ไม่ควรเป็นผู้นิ่งเสีย แต่ควรกล่าวอย่างนี้ว่า     
‘ค านั้นไม่เป็นค าจริง’ แม้เพราะเหตุนี้...พระสงฆ์เป็นผู้ปฏิบัติดีแล้ว ในข้อนั้นมีเหตุนี้ ๆ ... ก็หาก
เมื่อถูกกล่าวหา ว่า ‘ท่านเป็นคนทุศีล อาจารย์ของท่านก็เป็นคนทุศีล สิ่งนี้และสิ่งนี้ท่านท าแล้ว สิ่ง
นี้และสิ่งนี้อาจารย์ของท่านท าแล้ว’ เธอต้องทนนิ่งไว้ อย่าหวั่นไหว เหตุนั้นจึงไม่ควรท าความขัด
เคืองใจ ควรแก้เฉพาะค าติเตียน ควรวางเฉยต่อค าที่ด่าโดยอักโกสวัตถุ ๑๐ ประการโดยนัยว่า 
‘ท่านเป็นอูฐ ท่านเป็นโค’ เป็นต้น แล้วใช้อธิวาสนขันติเท่านั้นในบุคคลนั้น”๔๑ 

 

 จะเห็นว่า  แนวคิดข้างต้นสามารถพิจารณาได้ว่าเมื่อพระสงฆ์ถูกว่าร้ายหรือติเตียนด้วยค า
ไม่จริงพระสงฆ์ไม่ควรนิ่งเฉย แต่ควรตอบโต้ชี้แจงด้วยเหตุผลได้ ซึ่งก่อนที่พระสงฆ์จะชี้แจงเหตุผลนั้น
ต้องควบคุมความโกรธหรือระงับความโกรธให้ได้เป็นเบื้องต้นก่อน การรับฟังขอโต้แย้งและการชี้แจง

                                                           

 ๔๐ที.สี. (ไทย) ๙/๕-๖/๒-๓. 
 ๔๑ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๘๔. 



๑๑๐ 
 

เหตุผลจึงจะมีประสิทธิภาพ  พระสงฆ์ไม่ควรใส่ใจที่ค าด่าหยาบคายของบุคคลผู้ด่า แต่ควรใส่ใจที่
ข้อเท็จจริงของค าติเตียนว่าร้ายนั้นเป็นหลักและชี้แจงท าความเข้าใจในข้อเท็จจริงนั้น   

 อนึ่ง  ความสามารถในการชี้แจงนั้นในทางพุทธศาสนาถือว่าเป็นคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของพุทธบริษัท ๔  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ดังกล่าวพระพุทธเจ้าทรงแสดงในคราวที่     
พญามารมาอาราธนาให้ปรินิพพานโดยมีพระด ารัสต่อพญามาร ว่า “เราจะยังไม่ปรินิพพานตราบเท่าที่
ภิกษุ...ภิกษุณี...อุบาสก...อุบาสิกา...ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริย์ปราบปรัปวาทที่เกิดขึ้นให้เรียบร้อยโดย
ชอบธรรมไม่ได้”๔๒  จากนั้นเมื่อพุทธบริษัทพรั่งพร้อมด้วยคุณสมบัติตามที่ทรงประสงค์แล้ว
พระพุทธเจ้าก็ทรงปลงอายุสังขารและเสด็จปรินิพพาน   

 ค าว่า “ปรัปวาท” ในพระพุทธพจน์นั้น หมายถึงค าโต้แย้งของคนต่างลัทธิ๔๓ การแสดง
ธรรมมีปาฏิหาริย์ปราบปรัปวาทได้โดยเรียบร้อยชอบธรรมนั้นหมายถึงการมีความรู้ความสามารถใน
การชี้แจงเหตุผลต่อคนต่างลัทธิได้อย่างมีประสิทธิภาพของพระสงฆ ์ อย่างไรก็ตาม ไมเ่ฉพาะการชี้แจง
เหตุผลแก่คนต่างลัทธิเท่านั้น  ในคัมภีร์พุทธศาสนายังมีกรณีที่พระพุทธเจ้าและพระสาวกชี้แจงเหตุผล
แก่พระสาวกและบุคคลทั่วไปเพ่ือปรับความเห็นให้ถูกต้องอีกด้วย เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการชี้แจง
เหตุผลได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น  ดังนั้น ในประเด็นนี้ผู้วิจัยจะได้แสดงกรณีตัวอย่างที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธ
ศาสนา  ดังต่อไปนี้ 

 

 ๑. กรณีพระอริฏฐะ  
 สมัยหนึ่งเมื่อพระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่พระเชตวัน กรุงสาวัตถี พระอริฏฐะได้มีความเห็น
ผิด ว่า “เรารู้ทั่วถึงธรรมที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแล้วจนกระทั่งว่าธรรมตามที่พระผู้มีพระภาคตรัส
ว่าเป็นธรรมก่ออันตรายก็หาสามารถก่ออันตรายแก่ผู้ซ่องเสพได้จริงไม่” เมื่อภิกษุทั้งหลายทราบเรื่อง
ได้เข้าไปตักเตือนและชี้แจงให้ลดมานะละความเห็นผิด ความว่า  

 

      “ท่านอริฏฐะ ท่านอย่าได้กล่าวอย่างนี้ อย่ากล่าวตู่พระผู้มีพระภาค การกล่าวตู่พระผู้มีพระภาค
ไม่ดีเลย เพราะพระผู้มีพระภาคไม่ได้ตรัสอย่างนั้น ท่านอริฏฐะ พระผู้มีพระภาคตรัสธรรมที่ก่อ
อันตรายว่าเป็นธรรมก่ออันตรายไว้โดยประการต่าง ๆ และธรรมเหล่านั้นก็สามารถก่ออันตราย
ให้แก่ผู้ซ่องเสพได้จริง พระผู้มีพระภาคตรัสว่ากามทั้งหลายมีความยินดีน้อย มีทุกข์มาก              

                                                           

 ๔๒“มารผู้มีบาป  เราจะยังไม่ปรินิพพานตราบเท่าท่ีภิกษุ ...ภิกษุณี...อุบาสก...อุบาสิกาทั้งหลายผู้สาวก
ของเรายังไม่เฉียบแหลม ไม่ได้รับการแนะน า ไม่แกล้วกล้า ไม่เป็นพหูสูต ไม่ทรงธรรม ไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม 
ไม่ปฏิบัติชอบ ไม่ปฏิบัติตามธรรม เรียนกับอาจารย์ของตนแล้ว แต่ก็ยังบอก แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย  จ าแนก 
ท าให้ ง่ายไม่ ได้  ยั งแสดงธรรมมีปาฏิหาริย์ปราบปรัปวาทที่ เกิดขึ้น ให้ เรียบร้อยโดยชอบธรรมไม่ ได้ ” .                     
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๓-๑๑๖. 

 ๔๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๔. 



๑๑๑ 
 

มีความคับแค้นมาก ในกามนี้มีโทษอย่างยิ่ง พระผู้มีพระภาคตรัสว่ากามทั้งหลายเปรียบเหมือนร่าง
โครงกระดูก...ชิ้นเนื้อ...คบเพลิงหญ้า...หลุมถ่านเพลิง...เหมือนความฝัน...ของที่ยืมมา...ผลไม้คาต้น
...เขียงหั่นเนื้อ...หอกหลาว...เปรียบเหมือนหัวงู มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก ในกามนี้มีโทษ    
อย่างยิ่ง”๔๔  

 แต่พระอริฏฐะไม่ยอมลดทิฏฐิมานะ เมื่อภิกษุทั้งหลายไม่สามารถปลดเปลื้องความเห็นผิด
ของพระอริฏฐะได้จึงน าความดังกล่าวกราบทูลพระพุทธะเจ้าให้ทรงทราบ  เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบ
ได้ทรงให้ประชุมสงฆ์สอบถามความจริงจากพระอริฏฐะ ทรงตักเตือนให้ลดทิฏฐิและทรงชี้แจงด้วย
เหตุผลตามนัยที่ภิกษุทั้งหลายชี้แจงมาแล้วนั้น จากนั้นทรงบัญญัติสิกขาบทปรับอาบัติปาจิตตีย์แก่
พระสงฆ์ผู้ที่ภิกษุท้ังหลายตักเตือนถึง ๓ ครั้งแต่ไม่ยอมลดละความเห็นผิด๔๕  
 

 ๒. กรณีสัจจกะ นิครนถบุตร 
 การที่คนมีความคิดเห็นที่หลากหลายนั้นถือว่าเป็นบรรยากาศของสังคมอุดมปัญญา       
ในสมัยพุทธกาลมีเจ้าลัทธิและส านักคิดมากมายพยายามคิดค้นตรึกตรองถึงปัญหาเกี่ยวกับโลกและ
ชีวิต การโต้วาทะแลกเปลี่ยนทัศนะของเจ้าส านักทั้งหลายเป็นที่สนใจของผู้คนในสมัยนั้นเป็นอย่าง
มาก ในกรุงเวสาลีได้มีนักโต้วาทะชั้นยอดคนหนึ่งนามว่า “สัจจกนิครนถ์”  คัมภีร์พระไตรปิฎกระบุว่า
ท่านผู้นี้ไดโ้ต้วาทะกับพระพุทธเจ้าและปราชัยยอมจ านนด้วยเหตุผลในที่สุด ความว่า 
 สมัยหนึ่ งเมื่อพระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่กูฏาคารสาลาป่ามหาวัน เขตกรุงเวสาลี             
สัจจกนิครนถ์ เป็นนักโต้วาทะ ยกย่องตนว่าเป็นบัณฑิตและมีประชาชนยกย่องนับถือมาก ได้ปราศรัย
ในกรุงเวสาลี ว่า 

 

      “สมณ ะหรือพราหมณ์ ผู้ เป็ น เจ้ าหมู่  เจ้ าคณ ะ เป็ นคณ าจารย์   ผู้ ปฏิญญาตนว่าเป็ น              
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อโต้ตอบวาทะกับเราแล้วจะไม่พึงประหม่า ไม่สะทกสะท้าน       
ไม่หวั่นไหว ไม่มีเหงื่อไหลจากรักแร้ เราไม่เห็นเลยแม้แต่คนเดียว หากเราโต้ตอบวาทะกับต้นเสาที่
ไม่มีจิตใจ แม้ต้นเสานั้นโต้ตอบวาทะกับเราก็ต้องประหม่า สะทกสะท้าน หวั่นไหว ไม่จ าเป็นต้อง
กล่าวถึงมนุษย์เลย”๔๖  

 

 เช้าวันหนึ่ง สัจจนิครนถ์ ได้พบพระอัสสชิเถระซึ่งก าลังบิณฑบาต จึงได้เข้าไปหาและถาม
ถึงหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า พระอัสสชิเถระได้ตอบความว่า 

 

                                                           

 ๔๔วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๑๗/๕๒๖-๕๒๗.  
 ๔๕วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๑๗/๕๒๕-๕๒๘.  
 ๔๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๓/๓๘๙. 



๑๑๒ 
 

      “อัคคิเวสสนะ  พระผู้มีพระภาคทรงแนะน าสาวกทั้งหลายอย่างนี้ และค าสั่งสอนของพระผู้มี    
พระภาคที่เป็นไปในสาวกท้ังหลายโดยส่วนมากเป็นอย่างนี้ว่า ‘รูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง สัญญาไม่
เที่ยง สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง วิญญาณไม่เที่ยง รูปไม่ใช่อัตตา เวทนาไม่ใช่อัตตา สัญญาไม่ใช่อัตตา
สังขารทั้งหลายไม่ใช่อัตตา วิญญาณไม่ใช่อัตตา สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่ใช่อัตตาธรรมทั้งหลายทั้ง
ปวงไม่ ใช่ อัตตา’ พระผู้มีพระภาคทรงแนะน าสาวกทั้ งหลายอย่างนี้ และค าสั่ งสอนของ               
พระผู้มีพระภาคที่เป็นไปในสาวกท้ังหลาย โดยส่วนมากเป็นอย่างนี้”๔๗ 

 

 จากนั้นสัจจกนิครนถ์จึงขอเข้าเฝ้าเพ่ือโต้วาทะกับพระพุทธเจ้าโดยได้ชักชวนเจ้าลิจฉวี 
๕๐๐ คนไปด้วย การชักชวนเจ้าลิจฉวีไปด้วยนี้ เพราะมีความประสงค์จะสร้างความอับอายแก่
พระพุทธเจ้าในเมื่อพ่ายแพ้ตน๔๘ เมื่อเข้าไปหาพระพุทธเจ้าแล้วได้สนทนาปราศัยและเริ่มค าถามว่า 
“ท่านพระโคดมแนะน าพวกสาวกอย่างไร ค าสั่งสอนของท่านพระโคดมที่เป็นไปในพระสาวกท้ังหลาย 
โดยส่วนมากเป็นอย่างไร”๔๙ พระพุทธเจ้าได้ตรัสตอบปัญหาตามนัยที่พระอัสสชิเถระได้กล่าวไปแล้ว
นั้นโดยใจความว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไม่เที่ยงและไม่ใช่อัตตา แต่สัจจกะนิครนถ์เสนอ
ทัศนะโต้แย้งว่าเหล่านี้เป็นอัตตา โดยได้ยกอุปมาอุปไมย ว่า 

 

      “ท่านพระโคดม พืชพันธุ์ไม้เหล่าใดเหล่าหนึ่งที่ถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ พืชพันธุ์ไม้เหล่านั้น
ทั้งหมดต้องอาศัยแผ่นดิน  อยู่ในแผ่นดิน  จึงถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ได้ หรือการงานอย่างใด
อย่างหนึ่งที่บุคคลต้องท าด้วยก าลัง การงานเหล่านั้นทั้งหมดบุคคลต้องอาศัยแผ่นดิน ต้องอยู่บน
แผ่นดินจึงท าได้ แม้ฉันใด บุรุษบุคคลนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีรูปเป็นอัตตา มีเวทนาเป็นอัตตา        
มีสัญญาเป็นอัตตา มีสังขารเป็นอัตตา มีวิญญาณเป็นอัตตา ต้องด ารงอยู่ในรูป เวทนา สัญญา  
สังขาร วิญญาณ จึงจะประสบบุญหรือบาปได้”๕๐ 

 

                                                           

 ๔๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๓/๓๘๙. 
 ๔๘ค าพูดของสัจจกะ นิครนถ์ที่พูดต่อเจ้าลิจฉวีความว่า “ขอเจ้าลิจฉวีทั้ งหลายจงไปด้วยกัน             

ขอเจ้าลิจฉวีทั้งหลายจงไปด้วยกัน วันนี้ข้าพเจ้าจักสนทนากับพระสมณโคดม  ถ้าพระสมณโคดมจักยืนยันตามค าที่
พระอัสสชิซึ่งเป็นพระสาวกรูปหนึ่งที่มีช่ือเสียงยืนยันแล้วแก่ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจักฉุดกระชากลากพระสมณโคดมไปมา
ด้วยค าต่อค า  ให้เป็นเหมือนบุรุษผู้มีก าลังจับแกะมีขนยาวท่ีขนแล้วฉุดกระชากลากไปมาฉะนั้น  หรือให้เป็นเหมือน
คนงานในโรงสุราซึ่งก าลังวางเสื่อล าแพนส าหรับรองแป้งสุราผืนใหญ่ในห้วงน้ าลึกแล้วจับที่มุมลากฟาดไปฟาดมา
ฉะนั้น ข้าพเจ้าจักสลัดฟัดฟาดพระสมณโคดมด้วยค าต่อค า  ให้เป็นเหมือนบุรุษผู้มีก าลังซึ่งเป็นนักเลงจับถ้วยท่ีหูแล้ว
สลัดฟัดฟาดไปมาฉะนั้น ข้าพเจ้าจักเล่นงาน พระสมณโคดมเหมือนนักกีฬาเล่นกีฬาซักป่าน ให้เป็นเหมือนช้างที่มีวัย
ล่วง ๖๐ ปี  ลงสู่สระโบกขรณีที่มีน้ าลึกแล้วเล่นกีฬาซักป่านฉะนั้น ขอเจ้าลิจฉวีทั้งหลายจงไปด้วยกัน ขอเจ้าลิจฉวี
ทั้งหลายจงไปด้วยกัน วันนี้  ข้าพเจ้าจักสนทนากับพระสมณโคดม”. ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๔/๓๙๐. 

 ๔๙ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๕/๓๙๑. 
 ๕๐ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๖/๓๙๒. 



๑๑๓ 
 

 จากนั้น พระพุทธเจ้าได้ตรัสย้อนถามสัจจกนิครนถ์ เช่นกัน ความว่า 
 

      “อัคคิเวสสนะ  ถ้าอย่างนั้นเราจักสอบถามท่านในข้อนี้แล ท่านเห็นควรอย่างไร ท่านควรตอบ
อย่างนั้น ท่านเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร พระราชามหากษัตริย์ผู้ ได้รับมูรธาภิ เษกแล้ว          
เช่นพระเจ้าปเสนทิโกศล หรือพระเจ้าอชาตศัตรู เวเทหิบุตรแห่งแคว้นมคธ มีอ านาจที่จะฆ่าคนที่
ควรฆ่าริบสมบัติคนที่ควรริบ เนรเทศคนที่ควรเนรเทศ ในพระราชอาณาเขตของพระองค์มิใช่
หรือ”๕๑ 

 

 สัจจกนิครนถ์ ได้ยอมรับและยืนยันว่าที่พระราชาเหล่านี้สามารถกระท าเช่นนั้นได้เพราะ
พระราชาเหล่านี้มีอ านาจและเป็นใหญ่ในแว่นแคว้นของตน จากนั้นพระพุทธเจ้าได้ตรัสถามปัญหา  
สัจจกนิครนถ์ ว่า 

 

      “อัคคิเวสสนะ ท่านเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร ข้อที่ท่านกล่าวอย่างนี้ว่า ‘รูปเป็นอัตตาของเรา
...เวทนาเป็นอัตตาของเรา...สัญญาเป็นอัตตาของเรา...สังขารเป็นอัตตาของเรา...วิญญาณเป็น
อัตตาของเรา’ นั้น ท่านมีอ านาจในรูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณนั้นว่า ‘รูป...เวทนา...
สัญญา...สังขาร...วิญญาณของเรา จงเป็นอย่างนั้นเถิด อย่าได้เป็นอย่างนี้เลยหรือ”๕๒ 

 

 สัจจกนิครนถ์ได้กราบทูลว่า “ข้อนี้ไม่ได้เป็นอย่างนั้น  พระโคดมผู้เจริญ” พระพุทธเจ้าได้
ทรงให้โอกาสสัจจกนิครนถ์ ได้ทบทวนแนวคิดเรื่องอัตตาของตนแต่ในท้ายที่สดก็ปรากฏว่า            
สัจจกนิครนถ์ มีค าตอบสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องอนัตตาที่พระพุทธเจ้าทรงยกเหตุผลขึ้นมาชี้แจง  
จากนั้นพระพุทธเจ้าได้ยกค าถามประกอบเหตุผลเพื่อให้สัจจกนิครนถ์ คลายความเห็นผิดเกี่ยวกับเรื่อง
อัตตา โดยตรัสถามตามล าดับดังนี้ว่า 

 

      “ท่านจงมนสิการเถิด  ครั้นมนสิการแล้วจึงตอบ  เพราะค าหลังกับค าก่อน  หรือค าก่อนกับค า
หลังของท่านไม่ตรงกัน ท่านเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ 
เที่ยงหรือไม่เที่ยง ‘ไม่เที่ยง พระโคดมผู้ เจริญ ’ สิ่งใดไม่เที่ยง  สิ่งนั้นเป็นทุกข์ หรือเป็นสุข         
‘เป็นทุกข์  พระโคดมผู้เจริญ’ สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะ
พิจารณาเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา ‘ข้อนั้นไม่ควรเลย พระโคดมผู้
เจริญ”๕๓ 

 

 ในที่สุดของการโต้วาทะ สัจจกนิครนถ์ หมดปฏิภาณที่จะโต้วาทะอีกต่อไปมีเหงื่อตก     
ก้มหน้ายอมจ านนด้วยเหตุผลของพระพุทธเจ้า และได้อาราธนาพระพุทธเจ้าพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ให้ฉัน
                                                           

 ๕๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๗/๓๙๓. 
 ๕๒ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๗-๓๕๘/๓๙๓-๓๙๕.. 
 ๕๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๕-๓๙๖. 



๑๑๔ 
 

ภัตตาหารที่อารามของตน๕๔ พระพุทธเจ้าทรงรับนิมนต์โดยดุษฎียภาพและเสด็จไปฉันภัตตาหารที่
อารามของสัจจกนิครนถ์ ในเช้าวันต่อมา 

 

 กล่ าวโดยสรุปว่ า  เมื่ อถูกกล่ าวร้ายพระสงฆ์ สามารถพูดชี้ แจงด้ วยเหตุผลได้  
ความสามารถในการชี้แจงเหตุผลนั้นถือว่าเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของพุทธบริษัท  การชี้แจง
เหตุผลต้องอยู่บนพื้นฐานของความเป็นจริงชี้แจงและยอมรับตามข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้น  อนึ่ง การชี้แจง
เหตุผลจะส าเร็จผลด้วยดีและเป็นประโยชน์นั้นพระสงฆ์จะต้องระงับความโกรธซึ่งจะก่อให้เกิดการ
ทะเลาะวิวาทบานปลายไดเ้สียก่อน   
 

 ๔.๒.๓ เจริญเมตตาไปในผู้กล่าวร้าย 
 การเจริญเมตตานั้น  เป็นวิธีการจัดการความรุนแรงที่ครอบคลุมทั้งความรุนแรงทางกาย 

ทางวาจา และทางใจ การเจริญเมตตามีนัยชี้ไปที่การไม่ตอบโต้ผู้อ่ืนด้วยความรุนแรงด้วยการใช้สติ
พิจารณาจัดการกับความรุนแรงที่เกิดขึ้นภายในจิตของตนเป็นหลัก การเจริญเมตตานั้นเป็นการฝึกที่
จะเอ้ืออารีย์และใจเย็นต่อการกระท าและค าพูดที่ไม่ดีของคู่กรณี การถูกว่าร้ายแล้วกลับว่าร้ายตอบนั้น
อาจเป็นตรรกะที่ค่อนข้างมีความยุติธรรมในตัว  แต่การกระท าเช่นนี้ในทัศนะของพุทธศาสนามองว่า
ไม่ใช่การยับยั้งปัญหาลงได้ แต่กลับจะเป็นการเติมเชื้อให้ปัญหาอยู่เนือง ๆ ในลักษณะของการจองเวร
และการแก้แค้นกันไปมา ซึ่งในประเด็นลักษณะนี้พระพุทธเจ้าได้ตรัสให้แง่คิดแก่ พระโกณฑธานเถระ 
ว่า “เธออย่าได้กล่าวค าหยาบต่อใคร ๆ คนที่ถูกเธอว่ากล่าวแล้วจะกล่าวโต้ตอบเธอ เพราะว่าถ้อยค า
โต้เถียงกัน ก่อให้เกิดทุกข์ และการท าร้ายโต้ตอบกันจะมาถึงเธอ”๕๕ พระโอวาทนี้แสดงให้เห็นว่า  
พุทธศาสนาไม่สนับสนุนให้พระสงฆ์กล่าวร้ายโต้แย้งด้วยความรุนแรงเพราะจะเป็นเหตุก่อปัญหา      
ไม่รู้จบ๕๖ โดยหลักแล้วพุทธศาสนามีแนวคิดว่าปัญหาความรุนแรงทั้งปวงจะระงับลงได้ด้วยการ      
ไม่จองเวร๕๗  การเจริญเมตตานั้นเป็นวิธีการปรับทัศนคติต่อปัญหาและพอกพูนกุศลธรรมเพ่ือระงับ

                                                           

 ๕๔“ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ  ข้าพเจ้าเป็นคนคอยก าจัดคุณผู้อื่น  เป็นคนคะนองวาจา ได้เข้าใจ        
พระด ารัสของท่านพระโคดมว่า ‘ตนสามารถรุกรานได้ดว้ยถ้อยค าของตน’ บุรุษมาปะทะช้างซับมันเข้าก็ดี พบกองไฟ
ที่ก าลังลุกโชนก็ดี พบงูพิษที่มีพิษร้ายก็ดี ยังพอเอาตัวรอดได้บ้าง แต่พอมาพบท่านพระโคดมเข้าแล้ว ไม่มีใครเอาตัว
รอดได้เลย...ขอท่านพระโคดมพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ จงรับนิมนต์เพื่อฉันในวันพรุ่งนี้เถิด”. ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๒/
๓๙๙-๔๐๐. 

 ๕๕ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๓/๗๓. 
 ๕๖ในกรณีของพระโกณฑธานเถระ พระพุทธเจ้าทรงสอนให้นิ่งเงียบไม่โต้เถียง ความว่า “ ถ้าเธอท าตน

ให้นิ่งเงียบได้ เหมือนกังสดาลที่ตัดขอบปากออกแล้ว เธอก็จะบรรลุนิพพานได้ การโต้เถียงกันก็จะไม่มีแก่เธอ”.              
ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๔/๗๓. 

 ๕๗“ชนเหล่าใดเข้าไปผูกเวรว่า คนนี้ได้ด่าเรา ได้ฆ่าเรา ได้ชนะเรา และได้ลักสิ่งของของเราไป         
เวรของชนเหล่านั้นย่อมไม่สงบระงับ ส่วนชนเหล่าใดไม่เข้าไปผูกเวรว่า คนนี้ได้ด่าเรา ได้ฆ่าเรา ได้ชนะเรา และได้ลัก



๑๑๕ 
 

เวรที่เกิดขึ้นในจิตใจ  การเจริญเมตตาไม่ใช่การฝึกเพ่ือจะลืมความรุนแรงที่เกิดขึ้น  แต่เป็นการฝึกเพ่ือ
ตระหนักรู้สภาพที่เกิดขึ้นอย่างมีสติและเพ่ือให้เกิดความรักที่ปราศจากกามารมณ์เป็นความรักที่ไม่มี
ข้อยกเว้น (เป็นมหัคคตะ) ซ่ึงความเมตตาที่ไม่มีข้อยกเว้นนี้รวมถึงการมีเมตตาต่อคู่กรณีของตนด้วย 
แนวคิดเช่นนี้ปรากฏตามนัยของพระพุทธพจน์ ว่า 

 

      “บุคคลอ่ืนเมื่อพูด จะพึงพูดตามกาลอันสมควรหรือไม่สมควรก็ตาม จะพึงพูดเรื่องที่เป็นจริง
หรือไม่เป็นจริงก็ตาม จะพึงพูดค าที่อ่อนหวานหรือหยาบคายก็ตาม จะพึงพูดค าที่มีประโยชน์หรือ
ไร้ประโยชน์ก็ตาม จะพึงมีเมตตาจิตพูดหรือมีโทสะพูดก็ตาม  ในข้อนั้น เธอทั้งหลายควรส าเหนียก
อย่างนี้ว่า จิตของเราจักไม่แปรผัน เราจักไม่เปล่งวาจาชั่วหยาบ และจักอนุเคราะห์ด้วยสิ่งอันเป็น
ประโยชน์อยู่อย่างผู้มีเมตตาจิต ไม่มีโทสะ  เราจักแผ่เมตตาจิตไปให้บุคคลนั้นอยู่ และเราจักแผ่
เมตตาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนไปยังสัตว์โลกทุกหมู่
เหล่าอันเป็นอารมณ์ของเมตตาจิตนั้นอยู่”๕๘ 

 

 พระพุทธพจน์ข้างต้นสามารถสรุปสาระส าคัญได้ว่า  ไม่ว่าผู้อ่ืนจะกล่าววาจาเช่นใดและ
กล่าวด้วยเจตนาใดก็ตาม พระสงฆ์พึงมีสติไม่กล่าวโต้ตอบด้วยค าพูดที่รุนแรงหยาบคายและตั้งเมตตา
จิตแผ่ไปในผู้นั้นตลอดจนแผ่ไปในสัตว์ทั้งหลาย  จะเห็นว่าสาระส าคัญของพระพุทธพจน์นี้มีนัยบ่งถึง
ท่าทีของพระสงฆ์ต่อค าพูดของผู้อ่ืน ความเป็นผู้มีจิตมั่นคงไม่แปรผันนั้นบ่งถึงการมีสติรักษาปกติภาพ
ของตนไว้ได้ การหวั่นไหวตามค าติเตียนหรือชมเชยนั้นถือว่าเป็นความประมาท พุทธศาสนามีทัศนะว่า
ค าพูดหรือค าว่าร้ายของผู้อ่ืนไม่มีผลต่อความบริสุทธิ์หรือความเลวของบุคคลนอกจากการกระท าของ
เขาเอง ปรากฏตามพระพุทธพจน์ ว่า “หากบุคคลเป็นคนเลวเพราะเหตุที่ผู้ อ่ืนพูดติเตียนไซร้             
ก็จะไม่พึงมีใครวิเศษในธรรมทั้งหลายได้เลย เพราะคนส่วนมากต่างกล่าวยืนยันในแนวทางของตน    
พากันกล่าวธรรมของผู้อ่ืนโดยความเป็นสิ่งเลวทราม”๕๙  ส่วนการแผ่เมตตาไปในผู้กล่าวร้ายนั้นบ่งถึง
การเพ่ิมพูนมโนธรรมฝ่ายกุศลเพื่อป้องกันความรุนแรงที่อาจเกิดขึ้นทั้งแก่ตนและแก่ผู้อ่ืน   

 ในพระไตรปิฎกมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มารตัชชนียวัตถุ มีข้อมูลระบุว่าในอดีตเมื่อ    
มีผู้ด่าว่าบริภาษพระสงฆ์๖๐ พระพุทธเจ้าพระนามว่ากกุสันธะได้เรียกพระสงฆ์มาประชุมกันและ

                                                                                                                                                                      

สิ่งของของเราไป เวรของชนเหล่านั้นย่อมสงบระงับ เพราะว่าในกาลไหน ๆ เวรทั้งหลายในโลกนี้ย่อมไม่สงบระงับ
ด้วยเวร แต่เวรทั้งหลาย ย่อมสงบระงับด้วยการไม่จองเวร เป็นธรรมเก่า”. ขุ.ชา.ปญฺจก. (ไทย) ๒๗/๑๑๓-๑๑๕/
๒๒๐. 

 ๕๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๗/๒๓๙. 
 ๕๙ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๔๐/๓๘๐. 

 ๖๐สาเหตุที่พระสงฆ์เหล่านั้นถูกมนุษย์ทั้งหลายด่าว่า ในคัมภีร์อรรถกถาอธิบายว่า เพราะมารสิงร่าง
ภิกษุแล้วให้แสดงอากัปกิริยาที่ไม่น่าเลื่อมใสต่าง ๆ คือ ดักข่ายแหจับปลา ดักแร้วจับนก เที่ยวล่าเนื้อกับพวกสุนัข  



๑๑๖ 
 

เสนอแนะให้พระสงฆ์แก้ไขความรุนแรงทางวาจาในลักษณะนี้ด้วยการเจริญเมตตาไปในผู้กล่าวร้าย 
ความว่า 

 

      “ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคพระนามว่ากกุสันธะผู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้รับสั่งเรียก
ภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า ‘ภิกษุทั้งหลาย พวกพราหมณ์และคหบดีถูกทูสีมารดลใจชักชวนว่า      
‘มาเถิด พวกท่านจงด่า บริภาษ เกรี้ยวกราด เบียดเบียนพวกภิกษุผู้มีศีล มีกัลยาณธรรม           
ท าอย่างไร ภิกษุเหล่านั้นถูกพวกท่านด่า บริภาษ เกรี้ยวกราด เบียดเบียนอยู่ จะพึงมีจิตเป็นอย่าง
อ่ืนท าให้ทูสีมารพึงได้โอกาส’ ภิกษุทั้งหลาย มาเถิด พวกเธอจงมีเมตตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑... 
ทิศที่ ๒... ทิศที่ ๓...ทิศที่ ๔...ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่
ทุกสถานด้วยเมตตาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขตไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียนอยู่     
มีกรุณาจิต... มีมุทิตาจิต... มีอุเบกขาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑...ทิศที่ ๒...ทิศท่ี ๓...ทิศท่ี ๔...ทิศเบื้อง
บน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถานด้วยอุเบกขาจิตอันไพบูลย์ 
เป็นมหัคคตะไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่”๖๑ 

 

 รายละเอียดตามที่กล่าวมานั้นแสดงให้เห็นว่า ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทปรากฏวิธีการ
จัดการความรุนแรงทางวาจาต่อพระสงฆ์ด้วยวิธีการเจริญเมตตาไปในผู้กล่าวร้ายตนเอง ค าว่าเมตตา
นั้นตรงกับค าภาษาไทยว่า“น้ าใจ” การเจริญเมตตาก็คือการท าให้ตนเองมีน้ าใจต่อสัตว์ทั้งหลาย
เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ  ในสถานการณ์เฉพาะหน้านั้นจะเห็นว่าการเจริญเมตตาจ าต้องมีสติก ากับเป็นเบื้องต้น 
เพราะจะท าให้ไม่หวั่นไหวไปตามค าพูดของคนอ่ืนและสามารถประคองจิตให้มีปกติภาพได้ จิตที่เป็น
ปกติ ไม่หวั่นไหวจะเกื้อกูลต่อการเจริญ เมตตา  เมตตาที่ เจริญหรือพอกพูนไว้ดีแล้วนั้นเป็น 
“เจโตวิมุติ”๖๒ ซึ่งหมายความว่าสามารถยับยั้งไม่ให้เกิดโทสะความพยาบาทจองเวรและการตอบโต้
ผู้ อ่ืนด้วยค าพูดและการกระท าที่รุนแรงได้ การเจริญนั้นในคัมภีร์พุทธศาสนาหมายถึงการฝึกฝน 
เมตตามีลักษณะที่ต้องฝึกเหมือนกันกับทักษะทางจิตอ่ืน ๆ สิ่งที่ไม่ได้ฝึกฝนมาก่อนเมื่อจวนตัวจะต้อง
ใช้ย่อมไม่สามารถน ามาใช้การได้ จะเห็นว่าในคัมภีร์พุทธศาสนานั้นน าเสนอหลักเมตตาในฐานะสิ่งที่

                                                                                                                                                                      

พาหญิงนั่งดื่ม ฟ้อนร าขับร้อง สุงสิงกับพวกภิกษุณีในเวลากลางวันและกลางคืน พวกมนุษย์พบเห็นก็ด่าว่าติเตียน
พวกภิกษุท้ังหลาย. ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๕๐๘/๔๓๒.  

 ๖๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๐๙/๕๔๘. 
 ๖๒“เมื่อเมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลเสพแล้ว  เจริญแล้ว  ท าให้มากแล้ว  ท าให้เป็น ดุจยานพาหนะแล้ว        

ท าให้เป็นที่ตั้งแล้ว ให้ตั้งมั่นแล้ว สั่งสมแล้ว ปรารภดีแล้วพึงหวังอานิสงส์ ๑๑ ประการ คือ  ๑.หลับเป็นสุข ๒.ตื่นเป็น
สุข  ๓.ไม่ฝันร้าย  ๔.เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย  ๕.เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย  ๖.เทวดาทั้งหลายรักษา               
๗.ไฟ ยาพิษ หรือศัสตรา  ๘.จิตตั้งมั่นได้เร็ว กล้ ากรายบุคคลนั้นไม่ได้  ๙.สีหน้าสดใส  ๑๐.ไม่หลงลืมสติตาย           
๑๑.เมื่อยังไม่บรรลุคุณวิเศษอันยิ่งขึ้นไปย่อมเข้าถึงพรหมโลก”. วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๓๑/๔๙๔.  



๑๑๗ 
 

ต้องฝึกฝนเสมอ (ภาเวตพฺพ) ดังจะเห็นการเจริญเมตตาไปในทิศทั้งหลายและในสัตว์ทั้งปวงใน       
พระพุทธพจน์ที่ได้แสดงมาแล้วนั้นเป็นประจักษ์พยานในประเด็นนี้ได้เป็นอย่างดี 

  

 ๔.๒.๔ พิจารณาเห็นความไม่เที่ยงของเบญจขันธ์ 
 พุทธศาสนานั้นเป็นศาสนาที่มีหลักค าสอนให้มนุษย์พัฒนาปัญญา  เพราะปัญญาสามารถ

ก าจัดความทุกข์คืออ านวยให้หลุดพ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพอย่างยิ่ง พุทธศาสนามีข้อเสนอว่าปัญญา
จะเกิดขึ้นไดน้ั้นด้วย ๓ วิธี คือ ๑) ปัญญาเกิดจากการคิดวิเคราะห์ (จินตมยปัญญา) ๒) ปัญญาเกิดจาก
การสดับรับฟัง (สุตมยปัญญา)  ๓) ปัญญาเกิดจากการบ าเพ็ญเพียรทางจิต (ภาวนามยปัญญา)๖๓ 
กล่าวเฉพาะในประเด็นที่เกี่ยวกับการแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางวาจานั้น การถูกว่าร้ายแม้
ไม่ได้ก่อให้เกิดทุกข์ทางกายแต่ก็ก่อให้เกิดความทุกข์ทางใจ พุทธศาสนามีทัศนะว่าความทุกข์ลักษณะนี้
เกิดขึ้นจากความไม่ชาญฉลาดในการรับรู้และประเมินข้อมูล  ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเสนอ
วิธีแก้ไขด้วยปัญญาอันเกิดจากภาวนาคือการพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงของผัสสะคลายความยึดมั่น
ถือมั่ น ใน เวทนาทั้ งหลายซึ่ งหมายถึ งการพัฒนาความชาญฉลาดในการรับรู้ข้อมูลต่ าง ๆ                  
ในพระไตรปิฎกมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ปรากฏพระพุทธพจน์ที่ตรัสสอนพระสงฆ์ในประเด็นนี้ ว่า 

 

      “หากชนเหล่าอ่ืนจะด่า บริภาษ เกรี้ยวกราด เบียดเบียนภิกษุนั้น ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า 
‘ทุกขเวทนาอันเกิดจากโสตสัมผัสนี้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา แต่ทุกขเวทนานั้นอาศัยเหตุจึงเกิดขึ้นได้ ไม่
อาศัยเหตุก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ ทุกขเวทนานี้อาศัยอะไรจึงเกิดขึ้นได้ ทุกขเวทนาอาศัยผัสสะจึงเกิดขึ้น
ได้’ ภิกษุนั้นย่อมเห็นว่า ‘ผัสสะ ไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง สัญญาไม่เที่ยง สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง 
วิญญาณไม่เที่ยง’ จิตของภิกษุนั้นย่อมดิ่งไป ย่อมผ่องใส ด ารงมั่นและน้อมไปในอารมณ์             
คือธาตุนั่นแล”๖๔ 

 

 สอดคล้องกันนี้  ในอลคัททูปมสูตร  พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนเกี่ยวกับท่าทีต่อการ         
ถูกติเตียนและสรรเสริญโดยทรงแสดงว่าเมื่อพระองค์ถูกสมณพราหมณ์บางพวกกล่าวตู่ใส่ร้ายด้วย
ความเท็จ  พระองค์ไมท่รงยินดียินร้ายต่อสิ่งเหล่านั้น ประเด็นดังกล่าวนี้มีพระพุทธพจน์ ว่า 

 

      “ถ้าบุคคลเหล่าอ่ืนด่า บริภาษ เกรี้ยวกราด  เบียดเบียน และกระทบกระทั่งตถาคตในเรื่องการ
ประกาศสัจจะ ๔ ประการนั้น  ตถาคตก็ไม่มีความอาฆาต ไม่เสียใจ ไม่มีจิตคิดร้ายเพราะการด่า
เป็นต้นนั้น  ถ้าบุคคลเหล่าอ่ืนสักการะ เคารพ นับถือ และบูชาตถาคตในเรื่องการประกาศสัจจะ ๔ 

                                                           

 ๖๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
 ๖๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๑. 



๑๑๘ 
 

ประการนั้น  ตถาคตก็ไม่มีความยินดี ไม่เสียใจ ไม่มีความล าพองใจ เพราะสักการะเป็นต้นนั้น    
และทรงให้พิจารณาก าหนดรู้ความไม่เที่ยงของ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ”๖๕ 

 

 หลังจากท่ีทรงแสดงพระพุทธพจน์ดังกล่าวแล้ว พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนพระสงฆ์ให้มีท่าที
ต่อค าติเตียนว่าร้ายและค าสรรเสริญด้วยความไม่ยินดียินร้ายตามนัยข้างต้น  จากนั้นเพ่ือให้พระสงฆ์มี
ปัญญาพิจารณาเห็นสาเหตุของความทุกข์และดับทุกข์ได้ด้วยภาวนามยปัญญา จึงทรงแสดงธรรม
เสนอแนะให้พระสงฆ์พิจารณาละความยึดมั่นในเบญจขันธ์โดยตรัสการเผาหญ้าและไม้ในพระเชตวัน
เป็นต้นเป็นกรณีตัวอย่าง มีพระพุทธพจน์ ว่า 

 

      “ภิกษุท้ังหลาย  เพราะเหตุนั้น สิ่งใดไม่ใช่ของเธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงละสิ่งนั้น สิ่งนั้นซึ่งเธอ
ทั้งหลายละได้แล้ว จักมีเพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุขสิ้นกาลนาน อะไรเล่าไม่ใช่ของ เธอทั้งหลาย       
รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ ไม่ใช่ของเธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงละรูป...นั้น รูป...นั้น
ซึ่งเธอทั้งหลายละได้แล้ว จักมีเพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุขสิ้นกาลนาน...ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย
เข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร ชนจะพึงน าหญ้า ไม้  กิ่งไม้ และใบไม้ในพระเชตวันนี้ไปเผาหรือ
กระท าตามความปรารถนา เธอทั้งหลายจะพึงคิดอย่างนี้บ้างหรือไม่ว่า ‘ชนน าเราทั้งหลายไปเผา
หรือกระท าตามความปรารถนา’ ‘ไม่เป็นอย่างนั้นพระพุทธเจ้าข้า’ ‘ข้อนั้นเพราะเหตุไร’ ‘เพราะว่า 
นั่นไม่ใช่อัตตา หรือสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตาของข้าพระองค์ทั้งหลายพระพุทธเจ้าข้า’...”.๖๖ 

 

 จะเห็นว่า  ในอลคัททูปมสูตรนี้พระพุทธเจ้าได้ทรงเสนอแนะวิธีการแก้ไขความรุนแรงทาง
วาจาเป็นต้นด้วยการไม่ยินดียินร้าย  การไม่ยินดียินร้ายนั้นจะใช้การได้ต้องเกิดจากการฝึกฝนทางจิต
หรือที่เรียกว่าภาวนา  ในพระสูตรนี้พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทว่าด้วยการพิจารณาละความยึดมั่น
ในเบญจขันธ์ซึ่งเป็นเหตุแห่งความทุกข์ 

 

 ในอัตตทัณฑสุตตนิเทศสูตร พระสารีบุตรเถระได้แสดงธรรมกล่าวถึงพระโอวาทที่
พระพุทธเจ้าได้ตรัสเนื้อความยกย่องความไม่ยึดมั่นถือมั่นในนามรูปว่าจะเป็นเหตุไม่ก่อความเศร้าโศก
ไม่มีความเสื่อมโดยพระพุทธพจน์ว่า 

 

        “ความยึดถือว่าเป็นของเราในนามรูปย่อมไม่มีแก่ผู้ใดโดยประการทั้งปวง และผู้ใดไม่เศร้าโศก
เพราะไม่มีความยึดถือว่าเป็นของเรา ผู้นั้นแลย่อมไม่เสื่อมในโลก...กิเลสเครื่องกังวลว่า สิ่งนี้ของ
เราหรือสิ่งนี้ของคนอ่ืนย่อมไม่มีแก่ผู้ใด  ผู้นั้นเมื่อไม่ได้ความยึดถือว่าเป็นของเรา ย่อมไม่เศร้าโศก
ว่าของ ๆ เราไม่มี”๖๗ 

 

                                                           

 ๖๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๖/๒๖๔. 
 ๖๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๗/๒๖๔-๒๖๕. 
 ๖๗ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๕-๑๘๖/๕๒๕. 



๑๑๙ 
 

 เบญจขันธ์นั้นว่าด้วยองค์ประกอบของชีวิตทั้ง ๕ อย่าง  องค์ประกอบเหล่านี้หากจัดให้
กระชับจะสามารถจัดได้เป็น ๒ อย่าง คือนามและรูปหรือที่เรียกว่านามรูป  เบญจขันธ์หรือนามรูปนี้มี
ลักษณะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่อัตตาคือไม่สามารถยึดถือโดยความเป็นตัวตนได้  ตามนัยของ   
พระพุทธพจน์ค าว่า “ไม่ใช่อัตตา” คือไม่สามารถยึดถือโดยความเป็นตัวตนได้นั้น สามารถพิจารณา
สาระส าคัญได้ดังนี้ว่า เพ่ือเกื้อกูลต่อการด ารงชีพในชีวิตประจ าวันมนุษย์มีอ านาจบัญชาเบญจขันธ์นี้ได้
ในระดับหนึ่ง เช่น การเคลื่อนไหว การพูด และการคิดตรึกตรอง เป็นต้น แต่เมื่อถึงเวลาและมีสาเหตุที่
เหมาะสมเบญจขันธ์เหล่านี้จะเป็นไปตามสภาพธรรมชาติของมันซึ่งไม่สามารถบังคับบัญชาให้เป็นไป
ตามเจตจ านงได้ คือไม่มีความเป็นตัวเราที่มีอ านาจเหนือเบญจขันธ์ได้อย่างเบ็ดเสร็จ  หากปรารถนาที่
จะมีอ านาจเหนือเบญจขันธ์อย่างเบ็ดเสร็จทุกกรณีแล้ว ก็จะประสบความทุกข์อย่างยิ่งเมื่อสภาพ
ธรรมชาตินั้นมาถึง  การถูกว่าร้ายหรือถูกท าร้ายเป็นต้นนั้นก็คือสภาพธรรมชาติอย่างหนึ่งที่จะมาถึง
เบญจขันธ์เหล่านี้  เพ่ือไม่ให้เกิดความทุกข์เมื่อประสบกับสภาพธรรมชาติของเบญจขันธ์ พระพุทธเจ้า
จึงทรงเสนอแนะให้พระสงฆ์พิจารณาเช่นนี้จนมีปัญญาถึงระดับสละความยึดมั่นใน เบญจขันธ์ได้ 

 

 สรุปความว่า  วิธีแก้ไขความรุนแรงทางวาจาส าหรับพระสงฆ์นั้น ในคัมภีร์พุทธศาสนา    
เถรวาทมีข้อเสนอว่าพระสงฆ์ไม่พึงโต้ตอบผู้ว่าร้ายด้วยค าพูดหรือความรุนแรง แต่พระสงฆ์พึงเป็นผู้มี
ความอดทนอดกลั้นต่อค าพูดล่วงเกินทั้งหลายระงับความโกรธที่เป็นเหตุแห่งความรุนแรงทั้งหลาย  
นอกจากอดทนอดกลั้นแล้วพระสงฆ์ยังสามารถชี้แจงท าความเข้าใจในประเด็นที่ผู้อื่นติเตียนกล่าวร้าย
ได้ด้วย เมื่อมีผู้กล่าวร้ายตนหรือพระรัตนตรัย และเมื่อพระสงฆ์ชี้แจงเหตุผลนั้นต้องชี้แจงด้วยความไม่
โกรธเคือง เพ่ือยับยั้งความโกรธและการผูกเวรต่อผู้กล่าวร้าย พระสงฆ์พึงเจริญเมตตาไปในผู้นั้น      
เมื่อว่าโดยปรมัตถ์การถูกว่าร้ายนั้นในทัศนะของพุทธศาสนาถือว่าเป็นสภาพธรรมชาติที่เบญจขันธ์นี้
ต้องประสบ ความไม่ชาญฉลาดในสภาพธรรมชาตินั้นจะก่อความทุกข์แก่พระสงฆ์ยิ่งขึ้น เมื่อพระสงฆ์
ถูกว่าร้ายจึงควรพิจารณาว่าการว่าร้ายนั้นเป็นสภาพธรรมชาติของเบญจขันธ์ซึ่งมีลักษณะไม่เที่ยง     
เป็นทุกข์ และไม่ใช่อัตตาที่จะยึดมั่นถือมั่นบัญชาตามเจตจ านงของตนได้ 

 

๔.๓ วิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางใจ  
 ในบทที่แล้วมานั้นผู้วิจัยได้สรุปในประเด็นความรุนแรงทางใจต่อพระสงฆ์นี้ว่า ความ

รุนแรงทางใจที่เกิดขึ้นโดยมีพระสงฆ์เป็นคู่กรณีนั้นได้ข้อสรุปว่าในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทปรากฏมี 
๒ ลักษณะ คือ  

 ๑) ความคิดในทางพยาบาท (คิดมุ่งร้าย)  
 ๒) ความคิดในทางเบียดเบียน  (คิดท าลาย)  
 ซึ่งความคิดทั้งสองลักษณะนี้มีผลท าลายความสงบและความเจริญของผู้คิดเอง และเมื่อ

ความคิดดังกล่าวแปรเป็นพฤติกรรมก็ย่อมส่งผลเสียต่อผู้อ่ืนด้วย  เราจะเห็นว่าในประวัติศาสตร์พุทธ



๑๒๐ 
 

ศาสนานั้นได้ปรากฏบันทึกเรื่องราวทั้งหลายในสมัยพุทธกาลที่คนในสมัยนั้นมีความคิดมุ่งร้ายและมุ่ง
ท าลายกัน เช่น เรื่องของพระเจ้าวิฑูฑภะมุ่งร้ายท าลายราชวงศ์เจ้าศากยะจนถึงกับสิ้นเผ่าพันธุ์เพราะ
เหล่าศากยะเป็นพระโสดาบันไม่ต่อสู้ป้องกันตนเอง๖๘ เรื่องโจรสามีของนางกุลฑลเกสีมุ่งร้ายหลอกนาง
ไปเพ่ือฆ่าชิงทรัพย์แต่นางไหวตัวทันวางอุบายปราบสามีได้ในที่สุด  เรื่องนี้เป็นที่มาของส านวนที่ทราบ
กันดีในหมู่ผู้ศึกษาคัมภีร์ธรรมบท ว่า “ปัญญามิได้มีไว้เพ่ือแกงกิน”๖๙ เรื่องของนางยักษิณีมุ่งร้ายจอง
เวรต่อนางกุลธิดาชาวเมืองสาวัตถีไล่ฆ่ากันและกินลูกของกันและกันก่อการฆาตกรรมต่อเนื่องถึง ๕๐๐ 
ชาติ  จนเป็นที่มาของพระพุทธพจน์ที่ตรัสสอนให้ระงับเวรด้วยการไม่จองเวร ว่า “น หิ เวเรน เวรานิ” 
เป็นต้น๗๐ เรื่องราวเหล่านี้ เกิดขึ้นกับบุคคลที่ไม่ใช่นักบวชผู้ ไม่สามารถยับยั้งจิตที่พยาบาทมุ่ง
เบียดเบียนกันจนลุกลามเป็นการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ การหักหลังท าร้ายได้แม้กระทั่งคนรัก และการ
ฆาตกรรมต่อเนื่องถึง ๕๐๐ ชาติ  ส่วนถ้ามีผู้มีจิตพยาบาทและมุ่งเบียนเบียนต่อนักบวชซึ่งในที่นี้ได้แก่
พระสงฆ์นั้น ในทัศนะของพุทธศาสนาจะเสนอแนะแนวคิดหรือค าสอนให้พระสงฆ์มีท่าทีต่อผู้ที่เกลียด
ตนและมุ่งประทุษร้ายตนอย่างไร  ในประเด็นนี้ผู้วิจัยจะได้ศึกษาโดยจ าแนกศึกษาตามลักษณะของ
ความรุนแรงทางใจ ๒ ลักษณะที่กล่าวมาแล้วนั้น ดังต่อไปนี้ 

 

  ๔.๓.๑ วิธีแก้ไขพยาบาทวิตก  
 ดังที่ได้แสดงมาแล้วว่าพระพุทธศาสนานั้นมีหลักการว่าพระสงฆ์ไม่ควรตอบโต้ด้วยความ

รุนแรงทั้งทางกายและทางวาจา  ส่วนความพยาบาทซึ่งเป็นความรุนแรงทางใจนั้นนอกจากจะไม่ให้
พระสงฆ์พยาบาทตอบแล้ว ในคัมภีร์พุทธศาสนายังมีวิธีการแก้ไขบรรเทาพยาบาทที่เกิดขึ้นอีกด้วย      
การบรรเทานี้ในคัมภีร์พุทธศาสนาเรียกว่า “ปหานปธาน” ดังที่ปรากฏในสังคีติสูตรว่า “ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ ไม่ยินดีพยาบาทวิตกที่เกิดขึ้น...ไม่ยินดีบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วเกิดขึ้นอีก ละ บรรเทา    
ท าให้หมดสิ้นไป ท าให้ถึงความไม่มี นี้เรียกว่า ปหาปธาน”๗๑ ในคัมภีร์พุทธศาสนานั้นสามารถจ าแนก
การแก้ไขพยาบาทนี้ได้เป็น ๒ ขั้นตอน คือ ๑) พิจารณาเห็นโทษของพยาบาทวิตก  ๒) เจริญเมตตา
เพ่ือบรรเทาพยาบาทวิตก 

 

๑. พิจารณาเห็นโทษของพยาบาท  ในเทฺวธาวิตักกสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสโอวาท
แก่ภิกษุทั้งหลาย โดยทรงแสดงวิธีการแก้ไขอกุศลวิตกของพระองค์ในพระชาติที่เป็นพระโพธิสัตว์    
ทรงแสดงวิธีการละและบรรเทาอกุศลวิตกทั้งหลายโดยเปรียบเหมือนคนเลี้ยงโคคอยระมัดระวังฝูงโค
ในที่ที่มีข้าวกล้า คอยตีต้อน กั้น ห้าม ฝูงโคให้อยู่ในร่องในรอยเพราะกลัวความผิดคือการถูกฆ่าการถูก

                                                           

 ๖๘ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๑๘-๓๓๙. 
 ๖๙ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๐๘-๖๑๖.  
 ๗๐ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๔๑๐-๔๑๑. 
 ๗๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๔. 



๑๒๑ 
 

จองจ าการเสียทรัพย์และการถูกติเตียนเพราะโคของตนเป็นเหตุ๗๒ ในคัมภีร์อรรถกถาปปัญจสูทนีได้มี
ข้ออุปมาเกี่ยวกับการละและบรรเทาอกุศลวิตกนี้เช่นกันโดยเปรียบเหมือนหมองูใช้มนต์สะกดงูเห่า
แล้วจับไว้ และเปรียบเหมือนคนเป็นข้าศึกเหยียบอมิตรที่คอ๗๓ ตามนัยของอุปมานี้แสดงให้เห็นว่า
อกุศลวิตกที่เปรียบเสมือนโคเป็นต้นนั้นเป็นสิ่งที่พระสงฆ์ต้องคอยระมัดระวังไว้เสมอ เพราะไม่เช่นนั้น
อาจจะก่ออันตรายแก่ตนและคนอื่นได้ พยาบาทนั้นจัดเป็นอกุศลวิตกท่ีต้องคอยระมัดระวังโทษเช่นกัน
กับโคเป็นต้นนั้น  เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงได้ทรงแสดงการพิจารณาเห็นโทษของพยาบาทนี้แก ่  
พระสงฆ ์ว่า  

 

          “ภิกษุทั้งหลาย  พยาบาทวิตกย่อมเกิดขึ้นแก่เราผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจ
อยู่อย่างนี้ พยาบาทวิตกย่อมเกิดข้ึน เรานั้นย่อมทราบชัดอย่างนี้ว่า ‘พยาบาทวิตกนี้เกิดข้ึนแก่เรา
แล้ว’ แต่พยาบาทวิตกนั้นเป็นไปเพ่ือเบียดเบียนตนบ้าง เพื่อเบียดเบียนผู้อ่ืนบ้าง เพ่ือเบียดเบียน
ทั้งตนและผู้อ่ืนบ้าง เป็นเหตุดับปัญญา  เป็นส่วนแห่งความคับแค้น  ไม่เป็นไปเพ่ือนิพพาน     
เมื่ อ เราพิ จารณ าเห็ นว่ า  ‘เป็ น ไป เพ่ื อ เบี ยด เบี ยนตนบ้ าง ’ พยาบาทวิตกก็ดั บสูญ ไป                
เมื่อเราพิจารณาเห็นว่า ‘เป็นไปเพ่ือเบียดเบียนผู้อ่ืนบ้าง’ พยาบาทวิตกก็ดับสูญไป เมื่อเรา
พิจารณาเห็นว่า ‘เป็นไปเพ่ือเบียดเบียนทั้งตนและผู้ อ่ืนบ้าง’ พยาบาทวิตกก็ดับสูญไป           
เมื่อเราพิจารณาเห็นว่า ‘เป็นเหตุดับปัญญา เป็นส่วนแห่งความคับแค้น ไม่เป็นไปเพ่ือนิพพาน’ 
พยาบาทวิตกก็ดับสูญ ไป  เรานั้ นย่อมละ บรรเทา  ท าพยาบาทวิตกที่ เกิดขึ้นบ่อย ๆ                 
ให้หมดสิ้นไป”๗๔ 

  

เมื่อพิจารณาตามนัยของพระสูตรนี้ สามารถจ าแนกโทษของพยาบาทวิตกที่พิจารณา
เห็นได้เป็น ๖ ประการ ดังนี้   

 

  ๑) พยาบาทวิตกเป็นไปเพ่ือเบียดเบียนตนเอง 
  ๒) พยาบาทวิตกเป็นไปเพ่ือเบียนเบียนผู้อ่ืน 
  ๓) พยาบาทวิตกเป็นไปเพ่ือเบียนเบียนทั้งตนเองและผู้อ่ืน 
  ๔) พยาบาทวิตกเป็นเหตุดับปัญญา๗๕ 
  ๕) พยาบาทวิตกเป็นเหตุให้คับแค้น  

                                                           

 ๗๒ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๘/๒๒๐. 
 ๗๓ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๕๕๘. 
 ๗๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๘/๒๑๙. 
 ๗๕ปญฺญานิโรธิโก ความว่า ย่อมไม่ให้เพื่อเกิดขึ้นแห่งปัญญาทั้งที่เป็นโลกิยะและโลกุตตตระที่ยังไม่
เกิดขึ้น...ตัดโลกิยปัญญาและโลกุตตรปัญญาที่ เกิดขึ้นแล้วด้วยอ านาจสมาบัติ ๘และอภิญญา๕ ให้สิ้นไป.                          
ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๕๖๐. 



๑๒๒ 
 

  ๖) พยาบาทวิตกไม่เป็นไปเพื่อพระนิพพาน 
 

จะเห็นว่า ในพระพุทธพจน์นั้นพระพุทธเจ้ายังได้แสดงไว้อีกว่าเมื่อพิจารณาเห็นโทษ
ของพยาบาทในทางที่ไม่ดีเช่นนี้แล้วก็มีผลท าให้พยาบาทสงบไปได้ พยาบาทนั้นไม่ใช่ไม่เกิดขึ้นแก ่   
พระโพธิสัตว์เลย ในทางกลับกันพยาบาทนั้นเกิดขึ้นแต่เพราะพระโพธิสัตว์ไม่ประมาทคือมีสติอยู่เสมอ
จึงมีปัญญาพิจารณาเห็นพยาบาทที่เกิดขึ้นและพิจารณาบรรเทาและละพยาบาทที่เกิดขึ้นนั้นได้ 

  

๒. เจริญเมตตาเพื่อละพยาบาท  เมื่อพระสงฆ์พิจารณาเห็นโทษของพยาบาทแล้วใน
คัมภีร์พุทธศาสนายังเสนอแนะให้เจริญเมตาเพ่ือละพยาบาทที่อยู่ในใจ๗๖  ทั้งในคัมภีร์พุทธศาสนายัง
ปรากฏข้อมูลว่าในคราวที่ภิกษุเกิดพยาบาทขึ้นในใจสามารถเข้าไปหาเพ่ือนภิกษุด้วยกันเพ่ือรับค า
ชี้แนะเกี่ยวกับการปลูกเมตตาได้  ความนี้ปรากฏในปฐมสมยสูตรว่า 

 

       “สมัยใด ภิกษุมีจิตถูกพยาบาท (ความคิดร้าย) กลุ้มรุม ถูกพยาบาทครอบง าอยู่ และเธอไม่ทราบ
ชัดซึ่งอุบายเครื่องสลัดพยาบาทที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง  สมัยนั้น ภิกษุนั้นพึงเข้าไปหาภิกษุผู้
เจริญภาวนาทางใจแล้วกล่าวอย่างนี้ว่า ‘ผู้มีอายุ ผมมีจิตถูกพยาบาทกลุ้มรุม ถูกพยาบาทครอบง า
อยู่ และผมก็ไม่ทราบชัดซึ่งอุบายเครื่องสลัดพยาบาทที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง ขอผู้มีอายุโปรด
แสดงธรรมเพ่ือละพยาบาทแก่ผมเถิด’ ภิกษุผู้ เจริญภาวนาทางใจย่อมแสดงธรรม (เมตตา
กัมมัฏฐาน) เพ่ือละพยาบาทแก่เธอ นี้เป็นสมัยที่ ๒ ที่ควรเข้าไปพบภิกษุผู้เจริญภาวนาทางใจ”๗๗ 

 

การเจริญ เมตตานั้ น เป็ นวิ ธีจั ดการกับพยาบาท และความโกรธที่ เกิ ดขึ้ น ได้                
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้แสดงรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการเจริญเมตตาเอาไว้ ๖ ขั้นตอนด้วยกัน ดังนี้ 

 

ขั้นที่ ๑ ทราบถึงข้อควรปฏิบัติและข้อห้ามในการเจริญเมตตา   
๑. พิจารณาโทษของความโกรธและอานิสงส์ของขันติ  ก่อนที่จะเจริญเมตตานั้นต้อง

พิจารณาให้เห็นโทษของความโกรธและอานิสงส์ของขันติก่อน๗๘ เพราะการพิจารณาเช่นนี้ไม่ใช่เป็น
พ้ืนฐานของการเจริญเมตตาเท่านั้น  แต่ยังมีส่วนให้เกิดความจางคลายของความพยาบาทและความ
โกรธในใจลงได้บ้างดังที่ผู้วิจัยได้แสดงไว้แล้วเกี่ยวกับการพิจารณาเห็นโทษของความพยาบาท โทษ
ของความโกรธและอานิสงส์ของขันตินั้นมีนัยดังพระพุทธพจน์ อาทิเช่น “อาวุโส คนที่โกรธขึ้นมาแล้ว 
ถูกความโกรธครอบง าแล้ว มีจิตอันความโกรธครอบง า มีจิตอันความโกรธยึดครองไว้แล้ว ย่อมอาจล้าง

                                                           

 ๗๖พึ งเจริญ เมตตาเพื่ อละพยาบาท (เจริญ เมต ตากัมมัฏฐานเพื่ อละความโกรธที่ เกิดขึ้น ).                  
องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑/๔๒๘. 
 ๗๗องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗/๔๖๓. 
 ๗๘ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๔๐/๔๒๐. 



๑๒๓ 
 

ผลาญชีวิตของกันและกันได้ทีเดียว”๗๙  ส่วนอานิสงส์ของขันตินั้น พึงพิจารณาจากพระพุทธพจน์ อาทิ
เช่น “ขันติ คือ ความยับยั้งใจไว้ได้ เป็นธรรมเครื่องเผาบาปให้เหือดแห้งชั้นเยี่ยม”๘๐ “เรายกย่อง
บุคคลผู้มีขันติเป็นก าลัง มีขันติเป็นกองทัพว่าเป็นพราหมณ์”๘๑ “คุณธรรมที่จะเป็นเครื่องป้องกัน
ความฉิบหาย และน าไปซึ่งประโยชน์อันยิ่งใหญ่มาให้แก่ตนและคนอ่ืน ที่จะประเสริฐวิเศษยิ่งไปกว่า
ขันตินั้น ย่อมไม่มี”๘๒  

  

๒. รู้คนที่เป็นโทษแก่การเจริญเมตตา  ในการเจริญเมตตานั้นนอกจากจะต้องรู้โทษ
ของความโกรธและอานิสงส์ของขันติดังที่กล่าวแล้ว  ยังต้องรู้บุคคลที่ควรเจริญเมตตาไปถึงอีกด้วย     
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้จ าแนกบุคคลที่เป็นโทษไว้ ๓ ประเภท คือ 

บุคคลประเภทที่ ๑ บุคคลที่ห้ามเจริญเมตตาไปถึงเป็นอันดับแรก ซึ่งมี ๔ จ าพวก คือ 
คนที่เกลียดชัง, เพ่ือนที่รักมาก, คนที่เป็นกลางๆ , คนที่เป็นคู่เวรกัน  เหตุผลที่ไม่ให้เจริญเมตตาถึง
บุคคลทั้ง ๔ ประเภทนี้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายว่า หากเจริญเมตตาโดยเพ่งเอาคนที่เกลียดชังมาตั้ง
ไว้ในฐานะคนที่รักนั้น ย่อมเป็นสิ่งที่ล าบากใจมาก หากเพ่งเอาเพ่ือนที่รักมากมาตั้งไว้ในฐานะเป็นคน
กลาง ๆ ก็เป็นสิ่งที่ท าได้ยากเช่นเดียวกัน แม้เพียงแต่เขาได้ประสบทุกข์นิดหน่อยก็เป็นเหตุให้โยคี       
ผู้เจริญเมตตานั้นถึงกับเสียใจร้องไห้ได้  เมื่อเพ่งเอาคนกลาง ๆ มาตั้งไว้ในฐานะเป็นครูและเป็นที่รัก     
ก็ย่อมจะเป็นการยากเช่นกัน  และเมื่อระลึกถึงคนคู่เวรกัน ความโกรธแค้นก็จะเกิดข้ึนมาได้๘๓ 

บุคคลประเภทที่ ๒ บุคคลที่ห้ามเจริญเมตตาไปโดยเจาะจง  บุคคลนี้ได้แก่บุคคลต่าง
เพศกัน เหตุผลที่ห้ามเจริญเมตตาเจาะจงคนต่างเพศกันนั้นก็เพราะว่าจะก่อให้เกิดราคะความก าหนัด
ยินดีขึ้นได๘้๔ ซึ่งราคะนี้ถือว่าเป็นวิบัติของเมตตา 

บุคคลประเภทที่ ๓ บุคคลที่ห้ามเจริญเมตตาไปถึงตลอดกาล บุคคลประเภทนี้ได้แก่
บุคคลที่ตายไปแล้ว ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบายประเด็นนี้ว่า เพราะเมื่อเจริญเมตตาไปในบุคคลที่
ตายไปแล้วจะท าให้จิตใจไม่เป็นสมาธิกระสับกระส่ายแม้เพียงอุปจารสมาธิก็ไม่สามารถท าให้เกิดขึ้น๘๕ 

 

ขั้นที่ ๒  เจริญเมตตาในตนเองเป็นอันดับแรก 
อันดับแรกก่อนที่จะเจริญเมตตาไปถึงผู้ อ่ืนนั้น  ต้องเจริญเมตตาไปในตนเองเป็น

เบื้องต้นก่อน โดยภาวนาในใจซ้ าแล้วซ้ าอีกจนกว่าเมตตาจิตในตนจะปรากฏขึ้น ด้วยการภาวนาค าว่า 
                                                           

 ๗๙องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๒/๒๙๒. 
 ๘๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
 ๘๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๙๙/๑๕๙. 
 ๘๒ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๐/๓๖๕.  
 ๘๓ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๔๐/๔๒๑. 
 ๘๔ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๔๐/๔๒๑. 
 ๘๕ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (ไทย) ๑/๒๔๐/๔๒๑-๔๒๒. 



๑๒๔ 
 

“อห    สุขิโต โหมิ นิทฺทุกฺโขติ”๘๖ แปลว่า  ขอข้าพเจ้าจงมีความสุขเถิด ไม่มีความทุกข์เถิด๘๗ หรือว่า 
“อเวโร อพฺยาปชฺโช อนีโฆ สุขี อตฺตาน  ปริหรามิ”๘๘ แปลว่า ขอข้าพเจ้าจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่มีความ
เบียดเบียน ไม่มีความทุกข์ มีความสุขบริหารตนอยู่เถิด๘๙ การเจริญเมตตาในตนก่อนเช่นนี้ไม่ใช่มี
เจตนาให้เกิดความเห็นแก่ตัว  แต่เป็นการเจริญสติเพ่ือย้ าเตือนเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอ่ืนว่าแม้
ตนก็ปรารถนาความสุขแก่ตนเองฉันใด บุคคลอื่นก็ปรารถนาความสุขแก่ตนเองเช่นกันฉันนั้น ในคัมภีร์
วิสุทธิมรรคเรียกการเจริญเมตตาในตนนี้ว่า “แผ่เมตตาไปยังตนก่อน เพ่ือความเป็นพยาน”๙๐ การ
เจริญเมตตาเช่นนี้สอดคล้องกับพระพุทธพจน์ ที่ปรากฏในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค ว่า 

 

      “เราอยากเป็นอยู่ไม่อยากตายรักสุขเกลียดทุกข์ การที่บุคคลพึงปลงชีวิตเราผู้อยากเป็นอยู่       
ไม่อยากตาย รักสุขเกลียดทุกข์นั้นไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของเรา  อนึ่ง การที่เราพึงปลงชีวิต
ผู้อ่ืน ผู้อยากเป็นอยู่ ไม่อยากตายรักสุขเกลียดทุกข์นั้น ก็ไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจแม้ของผู้อ่ืน    
สิ่งใดไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของเรา สิ่งนั้นก็ไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจแม้ของผู้อื่น สิ่งใดไม่เป็นที่
รัก ไม่เป็นที่พอใจของเรา เราจะน าสิ่งนั้นไปผูกมัดกับผู้อ่ืนได้อย่างไร”๙๑ 

  

ขั้นที่ ๓ เจริญเมตตาในคนที่รักที่เคารพ 
เมื่อเจริญเมตตาในตนเองแล้ว  จากนั้นก็เจริญเมตตาในคนที่รัก เพ่ือให้การเจริญ

เมตตาเป็นไปได้ง่าย ในเบื้องต้นให้ระลึกถึงข้อดีหรือคุณงามความดีของบุคคลนั้นที่ชวนให้เกิดความพึง
พอใจก่อน เช่น การแบ่งปัน การเจรจาไพเราะ หรือระลึกถึงคุณธรรมที่ชวนให้เกิดความเคารพ
สรรเสริญ เช่น การมีมารยาทงดงาม การมีความรู้อยู่อย่างกว้างขวางของพระอาจารย์ หรือท่านผู้เสมอ
ด้วยอาจารย์ ของพระอุปัชฌาย์ หรือท่านผู้เสมอด้วยพระอุปัชฌาย์ ซึ่ง เป็นที่รักที่เจริญใจเป็นที่น่า
เคารพยกย่องสรรเสริญของตนเอง จากนั้นจึงเจริญเมตตาโดยภาวนา ว่า “เอส สปฺปุริโส สุขี โหตุ            
นิทฺทุกฺโขติ”๙๒ แปลว่า ขอท่านผู้เป็นสัตบุรุษผู้นี้ จงเป็นผู้มีความสุข ไม่มีความทุกข์เถิด๙๓ ภาวนาเช่นนี้
ซ้ าแล้วซ้ าเล่าจนเมตตาจิตเกิดข้ึนเป็นอัปปนาสมาธิหรือเมตตาฌาน 

 
 
 
 

                                                           

 ๘๖วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๔๑/๓๒๓. 
 ๘๗วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๔๑/๔๒๒. 
 ๘๘วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๔๑/๓๒๓. 
 ๘๙วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๔๑/๔๒๒. 
 ๙๐วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๔๒/๔๒๓.  
 ๙๑ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๐๓/๕๐๒. 
 ๙๒วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๔๒/๓๒๕. 
 ๙๓วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๔๒/๔๒๔. 



๑๒๕ 
 

ขั้นที่ ๔ เจริญเมตตาในเพื่อนที่รักมาก 
จากนั้นเพ่ือให้เมตตาขยายไปไม่จ ากัดเฉพาะกลุ่มบุคคลใดบุคคลหนึ่ง จึงควรเจริญ

เมตตาไปในเพ่ือนที่รักมากเป็นต้นไปด้วย การเจริญเมตตาเช่นนี้ในคัมภีร์วิ สุทธิมรรค เรียกว่า        
“ควรเป็นผู้ใคร่จะท าลายแดน”๙๔ หลังจากที่เจริญเมตตาตามนัยข้างต้นอย่างคล่องแคล่วแล้ว จากนั้น
ให้ข่มจิตในภาวะที่รักมากนั้นให้ลดลงมาในระดับธรรมดาโดยมีล าดับการภาวนาดังนี้ คือ เจริญเมตตา
ไปในเพ่ือนที่รักมากด้วยภาวนา ว่า “เอส อติปิยสหายโก สุขิโต โหตุ, นิทฺทุกฺโข โหตุ” แปลว่า ขอเพ่ือน
ที่รักมากนั้น จงมีความสุขเถิด, จงอย่ามีความทุกข์เลย๙๕ ภาวนาเช่นนี้จนเกิดเมตตาขึ้นในจิตใจและ
แนบแน่นเป็นสมาธิ จากนั้นจึงเจริญเมตตาในคนที่เป็นกลาง ๆ และคนท่ีมีเวรต่อกัน 

 

ขั้นที่ ๕ เจริญเมตตาในคนผู้เป็นกลาง ๆ 
คนผู้เป็นกลาง ๆ คือบุคคลที่เรามีระดับความรักในขั้นที่เฉย ๆ  ซึ่งเรียกได้ว่าเป็นบุคคล

ที่ไม่ได้รักมากแต่ก็ไม่ได้มีความพยาบาทต่อกัน  บุคคลแม้เช่นนี้ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทก็มีหลักให้
เจริญเมตตาด้วย  เพราะเป็นผู้จัดอยู่ในการเจริญเมตตาแบบสีมาสัมเภท  การเจริญเมตตาในคนผู้เป็น
กลาง ๆ นั้นต้องภาวนาด้วยค าว่า “เอส มชฺฌตฺโต สุขิโต โหตุ, นิทฺทุกฺโข โหตุ” แปลว่า ขอคนผู้เป็น
กลาง ๆ นั้น จงมีความสุขเถิด, จงอย่ามีความทุกข์เลย๙๖ ภาวนาเช่นนี้บ่อย ๆ จนเมตตามีความแนบ
แน่นเป็นสมาธิขั้นอัปปนาสมาธิ 

  

ขั้นที่ ๖ เจริญเมตตาไปในคนคู่เวรกัน 
เมื่อเจริญเมตตาไปในบุคคลผู้เป็นคนกลาง ๆ ดังกล่าวจนมีสมาธิควรแก่การงานแล้ว  

จากนั้นพึงข่มจิตที่คิดจองเวรในคนคู่เวรกันนั้นแล้วยกจิตขึ้นสู่ความรักในระดับธรรมดา ด้วยภาวนา ว่า 
“เอส เวรีปุคฺคโล สุขิโต โหตุ, นิทฺทุกฺโข โหตุ” แปลว่า ขอคนคู่เวรนั้นจงมีความสุขเถิด, อย่าได้มีความ
ทุกข์เลย๙๗ และภาวนาซ้ า ๆ บ่อย ๆ จนจิตเป็นอัปปนาสมาธิดังที่ได้กล่าวมาแล้วในขั้นตอนอ่ืน ๆ นั้น  
เมื่อเจริญเมตตาไปในคนคู่เวรกันหากความโกรธแค้นเกิดขึ้นอีก  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคก็ได้เสนอแนะ
อุบายบรรเทาความโกรธไว้ ๑๐ วิธีด้วยกัน ซึ่งมีสาระส าคัญดังต่อไปนี้ 

อุบายประการที่ ๑  กลับเข้าเมตตาฌานใหม่  เมื่อเจริญเมตตาไปในคนคู่เวรกันแล้ว
ความโกรธกลับเกิดขึ้นเพราะไปหวนระลึกถึงความผิดที่ได้ท าต่อกันไว้ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคเสนอแนะ

                                                           

 ๙๔วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๔๒/๔๒๔. 
 ๙๕พ ระพุ ท ธ โฆ ส าจ ารย์  ร จน า , คั ม ภี ร์วิ สุ ท ธิ ม รรค , แป ล โด ย  สม เด็ จพ ระพุ ฒ าจ ารย์                    
(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้งจ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๔๘๙. 
 ๙๖เรื่องเดียวกัน หน้าเดียวกัน. 
 ๙๗เรื่องเดียวกัน หน้า ๔๘๙-๔๙๐. 



๑๒๖ 
 

ให้หวนกลับไปเจริญเมตตาที่ได้เจริญในบุคคลประเภทก่อน ๆ จากนั้นจึงกลับมาเจริญเมตตาในคนคู่
เวรกันอีกครั้งจนกระทั่งความโกรธแค้นหายไป๙๘ 

อุบายประการที่ ๒  พิจารณาถึงพระพุทธโอวาท  ถ้าเจริญเมตตาตามนัยที่กล่าวไว้แล้ว
ในอุบายประการแรกนั้นไม่ได้ผล ต่อมาให้พิจารณาถึงพระพุทธโอวาทที่ตรัสสอนให้บรรเทาความโกรธ 
โดยยกขึ้นมาพร่ าสอนตนเอง ดังนี้ว่า  

 

 “เฮ้ย เจ้าคนขี้โกรธ พระผู้มีพระภาคได้ตรัสสอนไว้แล้วไม่ใช่หรือว่า 
 ๑. ภิกษุทั้งหลาย ถ้าพวกโจรมีใจบาปหยาบช้าจะพึงเอาเลื่อยมีด้ามสองข้างมาเลื่อย

อวัยวะทั้งหลาย แม้ขณะเมื่อพวกโจรท าการเลื่อยอวัยวะอยู่นั้น ผู้ใดเกิดมีใจประทุษร้ายต่อพวกโจรนั้น 
เขาชื่อว่าไม่ปฏิบัติตามค าสอนของเรา เพราะเหตุที่มีใจประทุษร้ายนั้น ดังนี้ประการหนึ่ง 

 ๒. ผู้ใดโกรธตอบต่อบุคคลที่โกรธก่อน ผู้นั้นชื่อว่าเป็นคนเลวเสียยิ่งกว่าคนที่โกรธก่อน 
เพราะเหตุที่โกรธตอบนั้น ผู้ใดไม่โกรธตอบคนที่โกรธก่อน ผู้นั้นชื่อว่าชนะสงครามที่ชนะได้อย่างแสน
ยาก ผู้ใดรู้ว่าคนอ่ืนโกรธแล้ว เป็นผู้มีสติยั้งความโกรธไว้เสียได้ คือไม่โกรธตอบ ผู้นั้นชื่อว่าได้ประพฤติ
สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ท้ังตน และคนอื่นด้วยกันทั้งสองฝ่าย ดังนี้ประการหนึ่ง 

 ๓. ภิกษุทั้งหลาย อกุศลกรรม ๗ ประการที่ศัตรูต้องการให้มีแก่กัน ที่ศัตรูพึงท าให้แก่กัน 
จะมาถึงสตรีหรือบุรุษผู้ขี้โกรธเอง คือ (ประการที่๑) ศัตรูในโลกนี้ย่อมคิดร้ายหมายโทษให้แก่ศัตรูของ
กันว่า ท าอย่างไรหนอ ไอ้เจ้าคนนี้จะเป็นคนผิวพรรณชั่ว เพราะศัตรูย่อมไม่พอใจที่จะให้ศัตรูมี
ผิวพรรณงาม...(ประการที่ ๒) ท าอย่างไรหนอ ไอ้เจ้าคนนี้จะพึงอยู่เป็นทุกข์...(ประการที่๓) ท าอย่างไร
หนอ ไอ้เจ้าคนนี้จึงจะไม่มีทรัพย์มาก...(ประการที่ ๔) ท าอย่างไรหนอ ไอ้เจ้าคนนี้จึงจะไม่มีโภคสมบัติ
มาก... (ประการที่ ๕) ท าอย่างไรหนอ ไอ้เจ้าคนนี้จึงจะไม่มียศศักดิ์...(ประการที่ ๖) ท าอย่างไรหนอ ไอ้
เจ้าคนนี้จึงจะไม่มีพวกพ้องมิตรสหาย...(ประการที่ ๗) ท าอย่างไรหนอ ไอ้เจ้าคนนี้นับแต่มันแตกกาย
ท าลายชีพไปแล้วจึงจะไม่บังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ เพราะศัตรูย่อมไม่พอใจ จะให้ศัตรูได้ประสบสุคติ
โลกสวรรค์  ภิกษุทั้งหลาย บุรุษขี้โกรธอันความโกรธครอบง าแล้ว ถือแต่ความโกรธเป็นเบื้องหน้านั้น 
ย่อมประพฤติทุจริตทางกายก็ได้ ย่อมประพฤติทุจริตทางวาจาก็ได้ ย่อมประพฤติทุจริตทางใจก็ได้ ด้วย
เหตุที่เขาประพฤติทุจริตทางกาย วาจา ใจนั้น นับแต่เวลาที่แตกกายท าลายชีพไปแล้ว เขาผู้ซึ่งถูก
ความโกรธครอบง าแล้วนั้น ย่อมไปสู่อบายทุคติวินิบาตและนรก ดังนี้ประการหนึ่ง 

 ๔. ภิกษุทั้งหลาย ฟืนส าหรับเผาศพที่ไฟไหม้ปลายทั้งสองข้างซ้ าตรงกลางเปื้อนคูถสุนัข 
ย่อมไม่ส าเร็จเป็นฟืนในบ้านด้วย ย่อมไม่ส าเร็จเป็นฟืนในป่าด้วย ฉันใด  เรากล่าวว่า คนขี้โกรธนี้ก็มี
ลักษณะอาการเหมือนอย่างนั้น ดังนี้ประการหนึ่ง   

                                                           

 ๙๘ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๔๓/๔๒๔. 



๑๒๗ 
 

 บัดนี้ ตัวเจ้านั้นโกรธอยู่อย่างนี้ จะไม่ถือว่าปฏิบัติตามค าสอนของพระผู้มีพระภาคด้วย  
จะถือว่าเป็นคนเลวยิ่งกว่าคนที่โกรธก่อนด้วย จะไม่ถือว่าชนะสงครามที่ชนะได้แสนยากด้วย จะถือว่า
ท าอกุศลกรรมที่ศัตรูท าต่อกันให้แก่ตนเองด้วย และจะถือว่าเป็นมีลักษณะอาการเหมือนฟืนเผาศพ
ด้วย”๙๙ 

อุบายประการที่ ๓  มองคนในแง่ดี  เมื่อพิจารณาถึงค าสอนของพระพุทธเจ้าเช่นนี้
แล้วแต่ความโกรธยังไม่หายไป วิธีที่จะท าให้ความโกรธเบาบางลงได้นั้นคือการมองคนในแง่ดี  วิธีการ
เช่นนี้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้แสดงสาระส าคัญไว้ว่า มนุษย์ในโลกนี้บางคนมีความดีบางประการอยู่ใน
ตัวที่พิจารณาแล้วชวนให้เกิดความยินดีพอใจได้ก็มี บางคนไม่มีความดีเลยแต่พึงพิจารณาถึงวิบาก
กรรมของเขาแล้วปลงความโกรธแค้นลงได้ก็มี บางคนมีคุณงามความดีทุกประการที่น่าเลื่อมใสก็มี  
โดยบุคคลเหล่านี้จ าแนกโดยละเอียดได้เป็น ๕ จ าพวก คือ 

๑. คนที่มีมารยาททางกายเรียบร้อยอย่างเดียว แต่วาจาและใจไม่เรียบร้อย คนเช่นนี้
ไม่ควรระลึกถึ งวาจาและใจที่ ไม่ เรียบร้อยนั้ น  แต่ควรระลึกถึ งมารยาททางกายที่ งดงาม                 
ของเขาอย่างเดียว  

๒. คนที่มีมารยาททางวาจาเรียบร้อยอย่างเดียว แต่กายและวาจาไม่เรียบร้อย         
คนเช่นนี้ไม่ควรระลึกถึงกายและใจที่ไม่เรียบร้อยนั้น แต่ควรระลึกถึงมารยาททางวาจาที่งดงามของเขา
อย่างเดียว 

๓. คนที่มีมารยาททางใจเรียบร้อยอย่างเดียว แต่กายและวาจาไม่เรียบร้อย คนเช่นนี้
ไม่ควรระลึกถึงมารยาททางกายและวาจาที่ไม่เรียบร้อยนั้น แต่ควรระลึกถึงความงดงามแห่งจิตใจของ
เขาอย่างเดียว 

๔. คนที่ไม่มีความเรียบร้อยแม้สักอย่างหนึ่งในมารยาททั้งสามอย่าง คนเช่นนี้ควรยก
เอาความกรุณาต่อเขามาตั้งไว้ในใจ แล้วปลงให้ตกลงไปว่า “คนเช่นนี้ถึงแม้เขาจะเที่ยวขวางหูขวางตา
คนอยู่ในมนุษย์โลกนี้ ก็แต่ในปัจจุบันชาตินี้เท่านั้น ต่อไปไม่ช้าไม่นานสักเท่าไร เขาก็จักต้องท่องเที่ยว
ไป บังเกิดในมหานรก ๘ ขุม และในอุสสทะนรก ๑๖ ขุมโดยแน่แท้” พิจารณาเห็นเช่นนี้ก็จะท าให้
ความเคียดแค้นสงบลงได้ 

๕. คนที่มีมารยาทเรียบร้อยทั้งสามอย่าง คนเช่นนี้ถ้าชอบใจมารยาทที่งดงามส่วนใด
ของเขาก็ควรยกความงดงามนั้นมาพิจารณา เพราะตามธรรมดาแล้วเมตตาย่อมเกิดขึ้นโดยไม่ยากใน
คนเช่นนี้๑๐๐ 

 

                                                           

 ๙๙ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๔๓/๔๒๔-๔๒๖. 
 ๑๐๐ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๔๔/๔๒๖-๔๒๗. 



๑๒๘ 
 

อุบายประการที่ ๔ พร่ าสอนตนเอง  เมื่อมองคนในแง่ดีเช่นนี้แล้วหากปรากฏว่าความ
โกรธในใจยังไม่สงบลง วิธีการต่อมาคือการพร่ าสอนตนเองซึ่งในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้เสนอแนวทางไว้ 
๑๐ ประการดังนี้ คือ 

๑. เมื่อคนผู้เป็นคู่เวรท าทุกข์ให้แก่เจ้าได้ก็แต่ตรงที่ร่างกายของเจ้า เหตุไฉนเจ้าจึง
ปรารถนาที่จะหอบเอาความทุกข์นั้นเข้ามาใส่ไว้ในจิตของตน อันมิใช่วิสัยที่คนคู่เวรจะพึงท าให้ได้เล่า 

๒. หมู่ญาติซึ่งเป็นผู้มีอุปการคุณเป็นอันมาก ทั้ง ๆ ที่มีหน้าชุ่มโชกอยู่ด้วยน้ าตาเจ้าก็ยัง
อุตส่าห์ละทิ้งเขามาได้ ก็เหตุไฉน จึงจะละไม่ได้ซึ่งความโกรธ อันเป็นตัวศัตรูผู้ท าความพินาศให้อย่าง
ใหญ่หลวงเล่า 

๓. เจ้าจงอุตส่าห์รักษาศีลเหล่าใดไว้ แต่เจ้าก็ได้พะนอเอาความโกรธอันเป็นเครื่องตัด
รากศีลเหล่านั้นไว้ด้วย ใครเล่าที่จะโง่เซ่อเหมือนเจ้า 

๔. เจ้าโกรธว่า คนคู่เวรได้ท าความผิดอันใหญ่หลวงให้แก่เจ้า แต่เหตุไฉนจึงปรารถนาที่
จะท าความผิดเช่นนั้นด้วยตนเสียเองเล่า 

๕. ก็เมื่อคนคู่เวรปรารถนานักหนาที่จะให้ความโกรธเกิดขึ้นแก่เจ้า จึงได้ท าสิ่งที่ไม่
พอใจยั่วยุเจ้า เหตุไรเจ้าจึงกระท าความปรารถนาของเขาให้ส าเร็จเสียเอง ด้วยการยอมให้ความโกรธ
นั้นเกิดขึ้นเล่า 

๖. เมื่อเจ้าโกรธขึ้นมาแล้ว เจ้าจักได้ก่อทุกข์ให้แก่คนอ่ืนผู้ท าความผิดให้แก่เจ้านั้น
หรือไม่ก็ตาม แต่เป็นอันว่าเจ้าได้เบียดเบียนตนเองด้วยทุกข์ คือความโกรธอยู่ ณ ขณะนี้นั่นเทียว 

๗. ก็เมื่อคนคู่เวรได้เดินไปสู่ทางผิดคือความโกรธ ซึ่งไม่น าประโยชน์อะไรมาให้แก่ตน
เลย แม้เม่ือเจ้ายังโกรธเขาอยู่ก็ชื่อว่าได้คล้อยไปตามทางของเขาเสียละซี 

๘. ศัตรูได้ท าสิ่งอันไม่เป็นที่พอใจให้แก่เจ้า ด้วยอาศัยความโกรธของเจ้าอันใด เจ้าจง
รีบถอนความโกรธอันนั้นออกเสียเถิด เจ้าจะเดือดร้อนในสิ่งที่ไม่สมควรท าไมกัน 

๙. ขันธ์ ๕ เหล่าใดได้ท าสิ่งที่ไม่พอใจให้แก่เจ้า ขันธ์ ๕ เหล่านั้นก็ได้ดับไปแล้ว เพราะ
สภาวธรรมทั้งหลายดับไปชั่วขณะนิดเดียว แล้วก็มีขันธ์ ๕ อ่ืนเกิดขึ้นมาแทน บัดนี้เจ้าจะมาหลงโกรธ
ใคร ณ ที่นี้เล่า การโกรธต่อขันธ์ ๕ ที่เกิดขึ้นมาใหม่ซึ่งไม่มีความผิดนั้น เป็นการไม่สมควรอย่างยิ่ง 

๑๐. ผู้ใดท าความผิดให้แก่ผู้ใด เมื่อไม่มีผู้ท าความผิดให้นั้นแล้ว ผู้ที่จะท าความผิดตอบ
นั้น จะพึงท าความผิดให้แก่ใครที่ไหนเล่า ตัวเจ้าเองแหละเป็นตัวการแห่งความผิดเอง ฉะนั้น เจ้าจะไป
โกรธคนอื่นเขาท าไม ไฉนจึงไม่โกรธตัวเองเล่า๑๐๑ 

  

อุบายประการที่ ๕  พิจารณาถึงกรรม  เมื่อพร่ าสอนตนเองตามนัยที่กล่าวมาแล้วแต่
ความโกรธก็ยังไม่สงบลง เช่นนี้ต้องพิจารณากรรมทั้งของตนและของคนคู่เวรกันนั้น ค าว่า “กรรม” 

                                                           

 ๑๐๑ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๔๕/๔๒๘-๔๒๙. 



๑๒๙ 
 

ในที่นี้หมายถึงข้อดีและข้อเสียของความโกรธที่ตนและคนคู่เวรกันนั้นจะได้รับ ในเบื้องต้นต้อง
พิจารณาถึงกรรมของตนเองก่อนแล้วจึงพิจารณากรรมของคนคู่เวรกันตามล าดับ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
ได้แสดงตัวอย่างการพิจารณากรรมไว้ซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุปสาระส าคัญได้ ดังนี้  

๑. พิจารณากรรมของตนเอง  การโกรธคนอ่ืนนั้นไม่ได้ประโยชน์อะไร เพราะความ
โกรธของตนเองนี้จะก่อให้เกิดความฉิบหายแก่ตนนั้นเป็นอันดับแรก เพราะตนนั้นเป็นผู้มีกรรมเป็น
ของแห่งตน มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึง ได้ท ากรรมใด
ไว้ ก็ต้องได้รับผลของกรรมนั้น และกรรมคือความโกรธนี้ก็ไม่สามารถบันดาลให้ส าเร็จสัมมาสัมโพธิ
ญาณ ปัจเจกโพธิญาณ และสาวกภูมิได้ และไม่สามารถบันดาลให้เกิดมนุษย์สมบัติหรือสวรรค์สมบัติ
ได้ แต่กลับบันดาลให้เกิดแต่สิ่งที่ไม่น่าปรารถนาทั้งหลาย ความโกรธที่เกิดขึ้นในตนนี้เปรียบเหมือน
การเผาตนเองทั้งเป็น ท าตนเองให้เสื่อมเสียเน่าเหม็นเป็นคนแรก “เหมือนบุรุษผู้จับถ่านเพลิงอัน
ปราศจากเปลวก็ดี จับคูถก็ดี ด้วยมือทั้งสอง หวังจะประหารคนอ่ืนฉะนั้น”๑๐๒ มือของบุคคลนั้นก็ย่อม
เปื้อนถ่านและเปื้อนคูถ(อุจจาระ) ก่อนคนอ่ืนที่ตนจะประทุษร้ายนั้น ถือว่าผู้โกรธคือผู้ท าร้ายตนเอง
เป็นเบื้องต้น 

๒. พิจารณากรรมของคนอื่น  พิจารณาว่าคนอื่นก็มีกรรมเป็นของ ๆ ตน โดยพิจารณา
ว่า การที่เขาโกรธเรานั้นไม่ได้ประโยชน์อะไร เพราะความโกรธของเขานี้จะบันดาลให้เกิดความฉิบหาย
แก่เขานั้นเป็นอันดับแรก เพราะแม้เขาก็เป็นผู้มีกรรมเป็นของแห่งตน มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็น
ก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึง ได้ท ากรรมใดไว้ ก็ต้องได้รับผลของกรรมนั้ น และกรรม
คือความโกรธนี้ก็ไม่สามารถบันดาลให้เขานั้นส าเร็จสัมมาสัมโพธิญาณ ปัจเจกโพธิญาณ และ      
สาวกภูมิได้ และไม่สามารถบันดาลให้เกิดมนุษย์สมบัติหรือสวรรค์สมบัติได้ แต่กลับบันดาลให้เกิดแต่
สิ่งที่ไม่น่าปรารถนาทั้งหลายแก่เขาได้ การที่เขาโกรธเราอยู่นี้เหมือนการโปรยธุลีใส่ตัวเขาเองเหมือน
คนที่จะโปรยธุลีใส่คนอ่ืนแต่ตนกลับยืนอยู่ใต้ลมนั้น๑๐๓ 

 

อุบายประการที่ ๖ พิจารณาถึงพุทธจริยาในกาลก่อน วิธีการนี้เป็นการระลึกถึงอุบาย
ระงับความโกรธที่พระพุทธเจ้าได้เคยใช้ในอดีตมาเป็นอุทาหรณ์เพ่ือเตือนตนเอง  โดยในเบื้องต้นต้อง
ระลึกเตือนตนในใจซึ่งปรากฏความตามคัมภีร์วิสุทธิมรรค ว่า “นี่แนะ พ่อมหาจ าเริญ พระบรมศาสดา
ของเจ้าในปางก่อน แต่ยังมิได้ตรัสรู้พระสัมมาสัมโพธิญาณ ทรงเป็นพระโพธิสัตว์บ าเพ็ญบารมี ๓๐ ทัศ 
อยู่ถึง ๔ อสงไขยกับแสนมหากัปนั้น พระองค์ก็มิได้ทรงท าพระหฤทัยให้โกรธเคืองแม้ในศัตรูทั้งหลายผู้
พยายามประหัตประหารพระองค์อยู่ในชาตินั้น ๆ มิใช่หรือ”๑๐๔ จริยาวัตรหรือท่าทีต่อความโกรธของ
                                                           

 ๑๐๒วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๔๖/๔๓๐. 
 ๑๐๓วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๔๖/๔๒๙-๔๓๐. 
 ๑๐๔พระพุ ท ธโฆ สาจารย์  รจน า , คั ม ภี ร์วิ สุ ท ธิ ม รรค , แป ล โดย  สม เด็ จพ ระพุฒ าจารย์                   
(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้งจ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๔๙๙-๕๐๐. 



๑๓๐ 
 

พระพุทธเจ้าในกาลก่อนนั้นปรากฏตามชาดกต่าง ๆ๑๐๕ เช่น ขันติวาทีชาดก ชาดกนี้ในพระไตรปิฎก
ปรากฏเพียงคาถาที่ขันติวาทีดาบสกล่าวกับมหาวีระอ ามาตย์เท่านั้น  ส่วนเนื้อความย่อมีอยู่ว่า      
พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นขันติวาทีฤาษี  ได้ถูกพระเจ้าแคว้นกาสีทรงทดสอบขันติด้วยการให้
เฆี่ยนด้วยแส้มีหนามเหล็ก ให้ตัดมือ เท้า หู และจมูก แต่พระโพธิสัตว์ก็ไม่ได้โกรธเคืองพระราชานั้น
แม้แต่น้อย แต่กลับให้พรแก่พระราชานั้น ว่า “พระราชาพระองค์ใด รับสั่งให้ตัดมือ เท้า ใบหู และ
จมูกของข้าพเจ้า ขอให้พระราชาพระองค์นั้นจงมีพระชนมายุยิ่งยืนนาน บัณฑิตทั้งหลายเช่นอาตมาไม่
โกรธเคืองเลย”๑๐๖ 

  

อุบายประการที่ ๗  พิจารณาความสัมพันธ์กันมาในสังสารวัฏ  เมื่อพิจารณาพุทธจริยา
วัตรเช่นนี้แล้วปรากฏว่าความโกรธความพยาบาทยังไม่สงบลง วิธีการต่อมาคือการพิจารณาถึง
ความสัมพันธ์กันมาในสังสารวัฏอันยาวนานซึ่งสาวหาเบื้องต้นเบื้องปลายไม่ได้ ด้วยการพิจารณา    
พระพุทธพจน์ดังที่ตรัสสอนไว้พระไตรปิฎกสังยุตตนิกาย นิทานวรรค ซึ่งมีจ านวน ๖ พระสูตรด้วยกัน
คือ มาตุสูตร ปิตุสูตร ภาตุสูตร ภคินิสูตร ปุตตสูตร และธีตุสูตร พระสูตรเหล่านี้มีความ ว่า 

  

      “ภิกษุทั้งหลาย สงสารนี้มีเบื้องต้นและเบื้องปลายรู้ไม่ได้  สัตว์ผู้ไม่เคยเป็นมารดาโดยกาลนานนี้
...ผู้ไม่เคยเป็นบิดา...ผู้ไม่เคยเป็นพ่ีชายน้องชาย...ผู้ไม่เคยเป็นพ่ีสาวน้องสาว...ผู้ไม่เคยเป็นบุตร...ผู้
ไม่เคยเป็นธิดาโดยกาลนานนี้  มิใช่หาได้ง่าย  ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะว่าสงสารนี้มีเบื้องต้นและ
เบื้องปลายรู้ไม่ได้ ที่สุดเบื้องต้น ที่สุดเบื้องปลาย ไม่ปรากฏแก่เหล่าสัตว์ผู้ถูกอวิชช ากีดขวาง       
ถูกตัณหาผูกไว้ วนเวียนท่องเที่ยวไป เธอทั้งหลายได้เสวยความทุกข์ เสวยความล าบาก ได้รับความ
พินาศ เต็มป่าช้าเป็นเวลายาวนาน ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนี้แหละจึงควรเบื่อหน่าย ควรคลาย
ก าหนัด ควรเพื่อหลุดพ้นจากสังขารทั้งปวง”๑๐๗ 

  

เมื่อยกเอาพระพุทธพจน์ข้างต้นมาเป็นอุทาหรณ์ พิจารณาเช่นนี้แล้ว ในคัมภีร์            
วิสุทธิมรรคได้มีตัวอย่างการพิจารณาเพิ่มเติมซึ่งมีสาระส าคัญดังนี้  

๑. พิจารณาคนคู่เวรกันนั้นโดยความเป็นมารดาของตน ความว่า สตรีผู้นี้เคยเป็น
มารดาของเรามาในชาติปางก่อน เขาเคยได้บริหารรักษาเราอยู่ในครรภ์ตลอด ๑๐ เดือน ได้ช่วยล้าง
เช็ดปัสสาวะ อุจจาระ น้ าลาย และน้ ามูกเป็นต้นให้แก่เราโดยไม่รังเกียจ เห็นสิ่งปฏิกูลเหล่านั้นเหมือน
ฝุ่นจันทน์หอม ช่วยประคองเราให้นอนอยู่ในระหว่างอก อุ้มเราไปด้วยสะเอว ได้ทะนุถนอมเลี้ยงเรามา
อย่างเป็นอย่างด ี

                                                           

 ๑๐๕ดูรายละเอียดใน. วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๔๗/๔๓๑-๔๓๕. 
 ๑๐๖ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๕๐/๑๖๗. 
 ๑๐๗ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๗-๑๔๒/๒๒๗-๒๒๙. 



๑๓๑ 
 

๒. พิจารณาคนคู่เวรกันนั้นโดยความเป็นบิดาของตน  ความว่า บุรุษนี้เคยเป็นบิดาของ
เรา เมื่อประกอบการค้าขาย ต้องเดินไปในทางอันทุรกันดาร เช่นต้องไปด้วยอาศัยแพะเป็นพาหนะ
และต้องเหนี่ยวรั้งไปด้วยไม้ขอเป็นต้น แม้ชีวิตก็ยอมเสียสละเพ่ือประโยชน์แก่เรา ครั้นในยามเกิด
สงครามประชิดติดพันกัน ทั้งสองฝ่ายก็ต้องเอาตัวเข้าสู้รบ บางครั้งต้องแล่นเรือผ่านมหาสมุทรอันเต็ม
ไปด้วยภัยอันตราย และได้ท ากิจการอย่างอ่ืน ๆ ซึ่งล้วนแต่เป็นสิ่งที่ท าได้ด้วยความล าบากยากเข็ญ 
พยายามสั่งสมทรัพย์ไว้ด้วยอุบายต่าง ๆ ด้วยมั่นหมายว่าจักเลี้ยงดูลูก ๆ ทั้งหลายให้เป็นสุข 

๓. พิจารณาคนคู่เวรกันนั้นโดยความเป็นพี่น้องบุตรและธิดาของตน  ความว่า บุรุษผู้นี้
เคยเป็นพ่ีน้องชายของเรามา สตรีผู้นี้เคยเป็นพ่ีน้องหญิงของเรามา บุรุษผู้นี้เคยเป็นบุตรของเรามา 
สตรีผู้นี้ เคยเป็นธิดาของเรามา และแต่ละคนนั้นเคยได้ท าอุปการะแก่เรามาหลายประการ              
เป็นอันมาก๑๐๘  

อุบายประการที่ ๘  พิจารณาอานิสงส์ของเมตตา หากพิจารณาความสัมพันธ์กันใน
สังสารวัฏตามที่กล่าวมาแล้วความโกรธและความพยาบาทยังไม่สงบลง วิธีการต่อไปคือการพิจารณา
อานิสงส์ของเมตตา การพิจารณาอานิสงส์ของเมตตานั้นได้แก่การพิจารณาว่า ถ้าหากตนยังไม่สามารถ
ละความโกรธแค้นพยาบาทที่อยู่ในใจลงได้ ก็จะเป็นผู้พลาดจากอานิสงส์ของเมตตา อานิสงส์ของ
เมตตานั้นในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้ระบุไว้พร้อมทั้งอธิบายขยายความไว้ ซึ่งมี ๑๑ ประการ ดังนี้ 

๑. หลับเป็นสุข คือ ไม่กลิ้ง ไม่กรน หลับอย่างสนิทเหมือนเข้าสมาบัติ มีลักษณะท่าทาง
เรียบร้อยงดงามน่าเลื่อมใส 

๒. ตื่นเป็นสุข คือ ตื่นขึ้นแล้วไม่ทอดถอนหายใจ ไมสยิ้วหน้า ไม่บิดไปบิดมา มีหน้าตา
ชื่นบานเหมือนดอกปทุมท่ีก าลังแย้มบาน 

๓. ไม่ฝันร้าย คือ ไม่ฝันเห็นสิ่งที่น่าเกลียดน่ากลัว เช่น พวกโจรรุมล้อม สุนัขไล่กัด หรือ
ตกเหว  ฝันเห็นแต่นิมิตที่ดีงาม เช่น ไหว้พระเจดีย์ ท าการบูชา และฟังธรรมเทศนา 

๔. เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย คือ เป็นที่รักเป็นที่เจริญใจของคนทั้งหลายเหมือนพวง
ไข่มุกท่ีห้อยอยู่หน้าอก หรือดอกไม้ที่ประดับอยู่บนเศียร 

๕. เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย คือ ไม่ใช่เป็นที่รักของคนอย่างเดียว ยังเป็นที่รัก
ตลอดถึงเหล่าเทวาอารักษ์ท้ังหลายด้วย 

๖. เทวดาทั้งหลายคอยเฝ้ารักษา คือ เทวดาทั้งหลายย่อมคอยตามรักษาเหมือนมารดา
บิดาคอยตามรักษาบุตรธิดา 

๗. ไฟ ยาพิษหรือศัสตรา ไม่กล้ ากราย คือ ไม่ถูกไฟไหม้ไม่ถูกวางยาพิษ หรือไม่ถูก
ศัสตราอาวุธประหาร 
                                                           

 ๑๐๘พระพุ ท ธโฆ สาจารย์  รจน า , คั ม ภี ร์วิ สุ ท ธิ ม รรค , แป ล โดย  สม เด็ จพ ระพุฒ าจารย์                   
(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้งจ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า๔๓๕-๔๓๖. 



๑๓๒ 
 

๘. จิตตั้ งมั่น ได้ เร็ว คือ เมื่อเจริญกัมมัฏฐาน จิตส าเร็จเป็นอุปจารสมาธิหรือ          
อัปปนาสมาธิได้เร็ว 

๙. สีหน้าสดใส คือ หน้าตามีผิวพรรณเปล่งปลั่งสดใส เหมือนลูกตาลสุกที่หล่น       
จากข้ัวใหม่  

๑๐. ไม่หลงสติตาย คือ ไม่หลงตาย คล้ายกับนอนหลับไปเฉย ๆ 
๑๑. เมื่อไม่บรรลุถึงคุณธรรมเบื้องสูง อย่างต่ าก็จะบังเกิดในพรหมโลก คือ  ถ้ายังไม่ได้

บรรลุพระอรหัตอันเป็นคุณเบื้องสูงยิ่งกว่าเมตตาฌาน พอเคลื่อนจากมนุษยโลก ก็จะเข้าสู่พรหมโลก
ทันที เหมือนหลับแล้วตื่นขึ้น๑๐๙ 

 

อุบายประการที่ ๙  พิจารณาแยกธาตุ  วิธีการพิจารณานี้เป็นการพิจารณาว่าเราโกรธ
อะไรในคนคู่เวรกันนั้น โดยพิจารณาแยกแยะคนคู่เวรนั้นออกเป็นธาตุแล้วสอบทานถามตนเองว่าเรา
โกรธอะไรในธาตุแต่ละธาตุเหล่านั้น โดยพิจารณาตามกัมมัฏฐานเหล่านี้คือ อาการ ๓๒, ธาตุ ๔, ขันธ์ 
๕, อายตนะ ๑๒, และ ธาตุ ๑๘  มีรายละเอียดการพิจารณาที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ดังต่อไปนี้ 

๑. พิจารณาในอาการ ๓๒ ว่า เมื่อโกรธคนคู่เวรนั้น เราโกรธอะไรเขา เราโกรธผมหรือ 
ขนหรือ เล็บหรือ ฟันหรือ หนังหรือ หรือโกรธเนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อกระดูก ม้าม หรือโกรธหัวใจ ตับ 
พังผืด ไต ปอด หรือโกรธไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า มันสมอง หรือโกรธดี เสลด หนอง 
เลือด เหงื่อ มันข้นหรือ หรือโกรธน้ าตา น้ ามันเหลว น้ าลาย น้ ามูก น้ าไขข้อ น้ ามูตร 

๒. พิจารณาในธาตุ ๔ ว่า  เมื่อโกรธคนคู่เวรนั้น เราโกรธอะไรเขา โกรธธาตุดิน ธาตุน้ า 
ธาตุไฟ หรือธาตุลม 

๓. พิจารณาในขันธ์ ๕ ว่า เมื่อโกรธคนคู่เวรนั้น เราโกรธอะไรเขา โกรธรูปขันธ์หรือ 
หรือโกรธเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ หรือวิญญาณขันธ์ 

๔ . พิ จารณ าในอายตนะ ๑๒  ว่ า  เมื่ อ โกรธคนคู่ เวรนั้ น  เราโกรธอะไรเขา               
โกรธจักขวายตนะ รูปายตนะหรือ หรือโกรธโสตายตนะ สัททายตนะ ฆานายตนะ คันธายตนะ 
ชิวหายตนะ รสายตนะ กายายตนะ โผฏฐัพพายตนะ มนายตนะ หรือธัมมายตนะ 

๕. พิจารณาในธาตุ ๑๘ ว่า เมื่อโกรธคนคู่เวรนั้น เราโกรธอะไรเขา โกรธจักขุธาตุ     
รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุหรือ หรือโกรธโสตธาตุ สัททธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานธาตุ คันธธาตุ         
ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาธาตุ รสธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายธาตุ โผฏฐัพพธาตุ กายวิญญาณธาตุ   
มโนธาตุ ธัมมธาตุ หรือมโนวิญญาณธาตุ๑๑๐ 

   

                                                           

 ๑๐๙ดูรายลเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๔๙/๔๓๖-๔๓๗. 
 ๑๑๐พระพุ ท ธโฆ สาจารย์  รจน า , คั ม ภี ร์วิ สุ ท ธิ ม รรค , แป ล โดย  สม เด็ จพ ระพุฒ าจารย์                   
(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้งจ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๕๑๐. 



๑๓๓ 
 

เมื่อพิจารณาเช่นนี้  ก็จะเห็นว่าโดยความเป็นจริงแล้วไม่มีอะไรที่จะถือเป็นสิ่งที่โกรธได้
ในคนคู่เวรกันนั้น เพราะแม้คนคู่เวรกันนั้นก็เป็นเพียงกองแห่งเหตุปัจจัยที่มาประชุมกันเข้าเท่านั้น 
และมี อันจะต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยเช่นกันกับธรรมชาติ อ่ืน ๆ ในโลก เมื่อพิจารณาเช่นนี้               
ก็จะสามารถระงับความโกรธลงได้ 

 

อุบายประการที่ ๑๐ ให้ปันสิ่งของ  เมื่อพิจารณาแยกธาตุตามนัยที่กล่าวมาแล้ว
จากนั้นเพ่ือให้ความโกรธแค้นพยาบาทเบาบางลงก็ต้องแบ่งปันสิ่งของช่วยเหลือเก้ือกูลกันด้วย แนวคิด
นี้คัมภีร์วิสุทธิมรรคระบุว่า พึงให้ปันสิ่งของของตนแก่คนคู่เวร และควรรับสิ่งของของคนคู่เวรด้วย    
ถ้าการด าเนินชีวิตหรือบริขารเครื่องใช้ของคนคู่เวรนั้นช ารุดเสียหาย ก็ควรให้บริขารเครื่องใช้ของ
ตนเองแก่คนคู่เวรนั้นด้วย เมื่อแบ่งปันช่วยเหลือเกื้อกูลกันอยู่เช่นนี้ความแค้นระหว่างกันก็จะเบาบาง
ลงจนระงับไปในที่สุด แม้ความแค้นในอดีตชาติก็จะระงับไปเช่นกัน๑๑๑ ประเด็นนี้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
ได้ยกคาถาประพันธ์ของพระโบราณาจารย์มาประกอบอย่างน่าสนใจ ว่า 

 

  อทนฺตทมน  ทาน  ทาน  สพฺพตฺถสาธก  
        ทาเนน ปิยวาจาย           อุนฺนมนฺติ นมนฺติ จาติ. ๑๑๒ 

การใหท้านเป็นการฝึกจิตที่ยังไม่ได้ฝึก ทานท าประโยชน์ทั้งปวงให้ส าเร็จได้ 
บุคคลทั้งหลายย่อมเงยและย่อมก้ม เพราะการให้ทานและเพราะการพูดจาอ่อนหวาน๑๑๓ 

  

เมื่อพิจารณาวิธีการแก้ไขความโกรธทั้ง ๑๐ ประการตามที่ได้แสดงมาแล้วนี้  จะเห็นว่า 
พุทธศาสนานั้นไม่มีวิธีการแก้ไขความพยาบาทหรือความโกรธโดยเริ่มแก้ไขท่ีบุคคลอ่ืนก่อน แต่ทุกข้อที่
กล่าวมานั้นมีลักษณะเหมือนกันคือการเริ่มแก้ไขหรือพิจารณาความโกรธที่ตนเองก่อนเสมอ และจะ
เห็นว่าทุก ๆ วิธีไม่มีการแก้ไขความพยาบาทด้วยการพยาบาทตอบ ล้วนแต่เสนอแนะวิธีแก้ ไขในเชิง
บวกทั้งสิ้นโดยไล่เรียงวิธีการแก้ไขจากวิธีการหยาบ ๆ เช่น การพยายามระลึกถึงข้อดีของเขา         
การพยายามระลึกถึงค าตักเตือนของพระพุทธเจ้า เป็นต้น ไปจนถึงวิธีการขั้นละเอียดซึ่งได้แก่การ
พิจารณาแยกแยะโดยความเป็นธาตุเป็นมุมมองเชิงปรมัตถธรรมและเป็นวิทยาศาสตร์เชิงกายภาพมาก
ขึ้น และที่ส าคัญที่สุดคือวิธีการสุดท้ายที่เสนอแนะการแก้ไขเชิงปฏิบัติการ ซึ่งได้แก่การแบ่งปันและลง
มือช่วยเหลือคนคู่เวรกันนั้น  ทั้งนี้ เพราะพุทธศาสนานั้นเป็นศาสนาแห่งการปฏิบัติ พระพุทธเจ้าทรง

                                                           

 ๑๑๑วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๕๑/๕๑๑. 
 ๑๑๒วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๕๑/๓๓๖. 
 ๑๑๓วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๒๕๑/๔๓๘. 



๑๓๔ 
 

สรรเสริญการปฏิบัติไว้ในฐานเป็นการบูชาอย่างยอดเยี่ยม๑๑๔ วิธีการเหล่านี้ถือว่าเป็นวิธีการสร้าง
ทัศนะที่ดีต่อกันและกันและครอบคลุมคนทุกหมู่เหล่าที่เกี่ยวข้องกับตน เป็นการพัฒนาจิตเพ่ือระงับ
พยาบาทซึ่งถือว่าเป็นการวางพ้ืนฐานทางจิตสู่การเจริญเมตตาในขั้นละเอียดต่อไป 

 

 ๔.๓.๒ วิธีแก้ไขวิหิงสาวิตก 
 วิหิงสาวิตกนั้นคือการคิดเพ่ือจะเบียดเบียนผู้อ่ืน ความคิดเช่นนี้เป็นกิเลสที่ท าจิตใจให้   
เศร้าหมองซึ่งในพุทธศาสนาจัดวิตกเช่นนี้ว่าเป็นอกุศลวิตก  ส าหรับพระสงฆ์นั้นถ้าวิหิงสาวิตกเช่นนี้
เกิดขึ้นในขณะใด พระพุทธเจ้าทรงตักเตือนให้ระลึกรู้ให้เท่าทันและเพียรพยายามแก้ไขให้สงบลงให้ได้           
เช่น ในพระไตรปิฎกอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาตได้ปรากฏพุทธโอวาท ความว่า ถ้าความคิดเบียดเบียน
ผู้อ่ืนเกิดขึ้นในขณะที่ก าลังเดิน พระสงฆ์ผู้ยินดีชอบใจในความคิดเช่นนี้ไม่พยายามละและบรรเทาให้
หายไป ในทัศนะของพุทธศาสนาจะถือว่าพระสงฆ์นี้เป็นผู้ เกียจคร้านขาดโอตตัปปะและมีความเพียร
ย่อหย่อน๑๑๕ จากเนื้อความของพุทธโอวาทนี้จะเห็นว่าพระสงฆ์นั้นควรมีท่าทีต่อวิหิงสาวิตกนั้นอย่างไร 
และที่ส าคัญคือในพุทธโอวาทยังเสนอแนะให้พระสงฆ์บรรเทาและละวิหิงสาวิตกด้วย ซึ่งวิธีการ
บรรเทาวิหิงสาวิตกในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทจะเป็นอย่างไรนั้นผู้วิจัยจะได้น าเสนอ ดังต่อไปนี้  
  

 ขั้นที่ ๑ พิจารณาเห็นโทษของวิหิงสาและอานิสงส์ของกรุณา 
 การพิจารณาเห็นโทษของวิหิงสาและอานิสงส์ของกรุณานี้  ในเบื้องต้นก็มีนัยสอดคล้อง
กับวิธีการแก้ไขพยาบาทวิตกดังที่แสดงมาแล้ว  ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทมีเนื้อความปรากฏว่า
วิหิงสาวิตกนั้นต้องแก้ไขด้วยการเจริญกรุณา ความว่า “เป็นไปไม่ได้เลยที่ภิกษุได้เจริญกรุณา           
เจโตวิมุตติแล้ว ท าให้มากแล้ว ท าให้เป็นดุจยานแล้ว ท าให้เป็นที่ตั้งแล้ว ให้ตั้งมั่นแล้ว สั่งสมแล้ว 
ปรารภดีแล้ว แต่วิหิงสาก็ยังครอบง าจิตของภิกษุนั้นอยู่ ’ ข้อนั้นเป็นไปไม่ได้เลย เพราะกรุณา           
เจโตวิมุตตินี้เป็นธาตุที่สลัดวิหิงสา”๑๑๖ เช่นเดียวกัน คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทที่แสดงวิธีแก้ไขวิหิงสา
ไว้อย่างชัดเจนนั้นได้แก่คัมภีร์วิสุทธิมรรคซึ่งรจนาโดยพระพุทธโฆษเถระ เนื้อความที่กล่าวถึงวิหิงสา
นั้นจัดอยู่ในปริเฉทที่ ๙ พรหมวิหารนิเทศ ในหมวดว่าด้วยกรุณาภาวนา ในหมวดนี้ระบุว่ากรุณา
ภาวนานั้นเป็นการพัฒนาจิตเพื่อก าจัดวิหิงสาในใจได้  โดยได้เสนอวิธีการแรกคือการพิจารณาเห็นโทษ
ของวิหิงสาและอานิสงส์ของกรุณา ซ่ึงโทษของวิหิงสาวิตกมีรายละเอียดดังนี้ 
 

                                                           

 ๑๑๔“ผู้ใดไม่ว่าจะเป็นภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรืออุบาสิกา เป็นผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบัติชอบ 
ปฏิบัติตามธรรมอยู่  ผู้นั้น ช่ือว่าสักการะ เคารพ นับถือ บูชา นอบน้อม ด้วยการบูชาอย่างยอดเยี่ยม ”.                 
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๙/๑๔๘. 
 ๑๑๕องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๑/๒๐. 
 ๑๑๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๖/๓๒๖. 



๑๓๕ 
 

๑. โทษของวิหิงสา  ก่อนที่จะกล่าวถึงโทษของวิหิงสาตามนัยของวิสุทธิมรรค 
จ าเป็นต้องสอบสวนข้อมูลในพระไตรปิฎกก่อนว่าในคัมภีร์ที่จัดว่าเป็นข้อมูลขั้นปฐมภูมินั้นได้กล่าวถึง
โทษของวิหิงสาไว้ว่าอย่างไร  จากการศึกษาพบว่า ในพระไตรปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 
ปรากฏเนื้อความที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงโทษของวิหิงสาวิตกไว้ในสังคีติสูตร โดยเนื้อความนั้น ว่า 

 

      “ภิกษุทั้งหลาย...วิหิงสาวิตกย่อมเกิดขึ้น เรานั้นย่อมทราบชัดอย่างนี้ว่า ‘วิหิงสาวิตกนี้เกิดขึ้นแก่
เราแล้ว’ แต่วิหิงสาวิตกนั้นเป็นไปเพ่ือเบียดเบียนตนบ้าง เพ่ือเบียดเบียนผู้อ่ืนบ้าง เพ่ือเบียดเบียน
ทั้งตนและผู้อ่ืนบ้างเป็นเหตุดับปัญญา เป็นส่วนแห่งความคับแค้น ไม่เป็นไปเพ่ือนิพพาน เมื่อเรา
พิจารณาเห็นว่า ‘เป็นไปเพ่ือเบียดเบียนตนบ้าง’ วิหิงสาวิตกก็ดับสูญไป เมื่อเราพิจารณาเห็นว่า 
‘เป็นไปเพ่ือเบียดเบียนผู้อ่ืนบ้าง’ วิหิงสาวิตกก็ดับสูญไป เมื่อเราพิจารณาเห็นว่า ‘เป็นไปเพ่ือ
เบียดเบียนทั้งตนและผู้อ่ืนบ้าง’ วิหิงสาวิตกก็ดับสูญไปเมื่อเราพิจารณาเห็นว่า ‘เป็นเหตุดับปัญญา 
เป็นส่วนแห่งความคับแค้น ไม่เป็นไปเพ่ือนิพพาน’ วิหิงสาวิตกก็ดับสูญไป เรานั้นย่อมละ บรรเทา    
ท าวิหิงสาวิตกท่ีเกิดข้ึนบ่อย ๆ  ให้หมดสิ้นไป”๑๑๗  

 

เมื่ อ พิจารณ าพระพุทธพจน์ข้ างต้นนี้  จะเห็นว่าเมื่ อวิหิ งสาเกิดขึ้น ในจิตนั้ น
พระพุทธศาสนาก็ได้เสนอหลักการเบื้องต้นว่า ให้ทราบชัดความเกิดขึ้นของวิตกนั้นซึ่งหมายถึงต้องมี
สติระลึกได้ และนอกเหนือจากนั้นยังแสดงโทษของวิหิงสาวิตกนั้นด้วยซึ่งจ าแนกได้ ๖ ประการ คือ 
   

  ๑) วิหิงสาวิตกเป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเอง 
  ๒) วิหิงสาวิตกเป็นไปเพื่อเบียนเบียนผู้อ่ืน 
  ๓) วิหิงสาวิตกเป็นไปเพื่อเบียนเบียนทั้งตนเองและผู้อ่ืน 
  ๔) วิหิงสาวิตกเป็นเหตุดับปัญญา  
  ๕) วิหิงสาวิตกเป็นเหตุให้คับแค้น  
  ๖) วิหิงสาวิตกไม่เป็นไปเพื่อพระนิพพาน 
  

ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรคนั้นได้เสนอการแก้ไขวิหิงสาวิตกโดยการให้พิจารณาเห็นโทษ
ของวิหิงสา ซึ่งสามารถสรุป ได้ ๑๑ ประการ ดังนี้ 
 

  ๑) ย่อมไม่ได้ลาภที่ยังไม่ได้ 
  ๒) ย่อมเสื่อมจากลาภที่ได้แล้วในปัจจุบัน 
  ๓) ชื่อเสียงที่เลวทรามย่อมขจรไป 
  ๔) ไม่มีความแกล่วกล้าสง่าผ่าเผยในวงสังคม 
  ๕) เป็นคนหลงไม่มีสติในเวลาตาย 
                                                           

 ๑๑๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๘/๒๑๙. 



๑๓๖ 
 

  ๖) เมื่อแตกกายท าลายขันธ์แล้ว ย่อมเข้าถึงทุคติภูมิในอนาคต 
  ๗) เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ ยอมเกิดในตระกูลต่ า 
  ๘) เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมผิวพรรณทรามน่าเกลียดชัง 
  ๙) เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมมีโรคมาก 
  ๑๐) เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมเป็นคนทุกข์ยากข้าวน้ าโภชนะอาหาร
บกพร่อง 
  ๑๑) เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมเป็นคนมีอายุสั้น๑๑๘ 
  

จะเห็ นว่า  วิหิ งสามี โทษหลายระดับด้วยกันซึ่ งสรุป ได้ เป็น  ๒  ประการ คือ                
๑) โทษต่อโลกิยสมบัติ ได้แก่ มนุษย์สมบัติและสวรรค์สมบัติ และ ๒) โทษต่อโลกุตตรสมบัติ ได้แก่ 
นิพพานสมบัติ  การพิจารณาเห็นโทษของวิหิ งสาเช่นนี้จะท าให้จิตคลายจากวิหิ งสาวิตกได้            
ในทางกลับกันถ้าจิตมัวมนสิการ (ครุ่นคิด) แต่ในทางเบียดเบียนก็จะส่งผลให้จิตใจกระวนกระวายไม่
ตั้งมั่น มีความเดือดร้อนคับแค้นไม่เป็นไปเพ่ือความหลุดพ้น ในสังคีติสูตรนั้นพระพุทธเจ้าได้ตรัสให้เห็น
อานิสงส์ของการไม่ครุ่นคิดในทางเบียดเบียนความว่า เมื่อมนสิการอวิหิงสาจิตจะแล่นไป เลื่อมใส 
ตั้งอยู่ น้อมไปในอวิหิงสา เป็นจิตที่อบรมดีแล้ว ตั้งอยู่ดีแล้ว หลุดพ้นดีแล้ว พรากออกดีแล้วจากวิหิงสา 
ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะความเร่าร้อนที่ก่อให้เกิดความคับแค้นได้๑๑๙ ผู้ที่ครุ่นคิดแต่ในทางเบียดเบียน
ย่อมพลาดจากสมบัติทั้ งสามประการ คือ มนุษย์สมบัติ  สวรรค์สมบัติ  และนิพพานสมบัติ           
ดังกล่าวมานั้น 
 

๒. อานิสงส์ของกรุณา  เมื่อพิจารณาเห็นโทษของวิหิงสาจนจิตคลายจากวิหิงสาวิตก
ดังกล่าวแล้ว จากนั้นเมื่อจะท าจิตให้แนบแน่นในกรุณาต่อไป พึงพิจารณาอานิสงส์ของกรุณาซึ่งมี ๑๑ 
ประการสอดคล้องกับอานิสงส์ที่กล่าวไว้แล้วในเมตตาภาวนานั้นนั่นเอง ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค         
พระพุทธโฆษาจารย์ ได้ระบุไว้ ดังนี้  
 

  ๑) นอนเป็นสุข  
  ๒) ตื่นเป็นสุข     
  ๓) ไม่ฝันร้าย   
  ๔) เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย  
  ๕) เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย   
  ๖) เทวดาทั้งหลายคอยเฝ้ารักษา   
                                                           

 ๑๑๘พระพุ ท ธโฆ สาจารย์  รจน า , คั ม ภี ร์วิ สุ ท ธิ ม รรค , แป ล โดย  สม เด็ จพ ระพุฒ าจารย์                   
(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้งจ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๕๔๑. 
 ๑๑๙ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๑/๓๑๒. 



๑๓๗ 
 

  ๗) ไฟ ยาพิษหรือศัสตรา ไม่กล้ ากราย   
  ๘) จิตเป็นสมาธิเร็ว  
  ๙) ผิวหน้าผ่องใส   
  ๑๐) ไม่หลงท ากาลกิริยา   
  ๑๑) เมื่อไม่บรรลุถึงคุณธรรมเบื้องสูง อย่างต่ าก็จะบังเกิดในพรหมโลก๑๒๐  
  

อานิสงส์ของกรุณาทั้ง ๑๑ ประการนี้  เมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นว่าส่งผลเป็นประโยชน์
โดยตรงต่อมนุษย์ใน ๓ ด้าน คือ ๑) บุคลิกภาพ คือ การนอนเป็นสุข การตื่นนอนเป็นสุข และการมี
ผิวหน้าผ่องใส  ๒) สวัสดิภาพ คือ เป็นที่รักของมนุษย์ เป็นที่รักของอมนุษย์ การได้รับการคุ้มครอง
จากเทวดา และการไม่กล้ ากรายของอันตรายจากไฟ ยาพิษและศัสตราทั้งหลาย ๓) เสถียรภาพ คือ 
ความมั่นคงของจิตใจ ซึ่งได้แก่ การไม่ฝันร้าย  ท าให้จิตเป็นสมาธิเร็ว ไม่หลงท ากาลกิริยา (มีสติใน
เวลาตาย) และ มีสุคติเป็นที่ไปในเบื้องหน้าอย่างต่ าก็พรหมโลก  ประโยชน์ต่อมนุษย์ทั้งสามด้านดังที่
กล่าวมานี้ย่อมไม่ส าเร็จแก่ผู้มีจิตคิดเบียดเบียนผู้อ่ืน แต่ย่อมส าเร็จแก่ผู้มีจิตใจงดงามชอบช่วยเหลือ
ผู้อ่ืนอยู่เสมอ  การพิจารณาเห็นข้อดีหรืออานิสงส์ของกรุณาเช่นนี้ก็จะส่งผลให้ความคิดเบียดเบียน
สงบลงได้คือเป็นการเจริญสติในเบื้องตน้ซึ่งจะง่ายต่อการเจริญกรุณาในขั้นต่อไป 
 

ขั้นที่ ๒  ห้ามเจริญกรุณาในคน ๕ จ าพวกเป็นอันดับแรก  บุคคล ๕ จ าพวกท่ีไม่ควร
เจริญกรุณาไปเป็นอันดับแรก ได้แก่  
 

  ๑) คนที่รัก   
  ๒) เพ่ือนที่รักมาก   
  ๓) คนเป็นกลาง ๆ   
  ๔) คนที่เกลียดชัง   
  ๕) คนคู่เวร  
 

เหตุผลที่ไม่ควรเจริญกรุณาไปในคน ๕ จ าพวกนี้เป็นอันดับแรก  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
ได้กล่าวไว้ว่า เมื่อเจริญไปในคนที่รักเป็นต้นนั้นก่อนความกรุณาจะไม่เจริญงอกงามขึ้นมาได้เพราะ
จิตใจยังมีสภาพของความรักปกคลุมอยู่๑๒๑ ในบุคคลอีก ๔ ประเภทนอกนี้ก็เหมือนกัน  คือถ้าเจริญไป
ในคนคู่เวรกันเป็นอันดับแรก กรุณาก็เจริญขึ้นไม่ได้เพราะจิตใจยังถูกความพยาบาทแค้นเคือง           
ปกคลุมอยู ่  

                                                           

 ๑๒๐พระพุ ท ธโฆ สาจารย์  รจน า , คั ม ภี ร์วิ สุ ท ธิ ม รรค , แป ล โดย  สม เด็ จพ ระพุฒ าจารย์                   
(อาจ อาสภมหาเถร, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้งจ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๕๓๕-๕๓๙. 
 ๑๒๑ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๕๙/๔๖๓. 



๑๓๘ 
 

นอกจากบุคคล ๕ ประเภทนี่แล้ว ยังมีบุคคลอีก ๒ ประเภทที่ถือว่าไม่จัดอยู่ในเขตของ
การเจริญกรุณาไป คือ ๑) คนเพศตรงข้าม  ๒) คนที่ตายแล้ว  คนสองประเภทนี้ไม่อยู่ในเขตท่ีจะเจริญ
กรุณาไปเพราะหากเจริญไปในคนเพศตรงข้ามกันราคะจะเกิดขึ้นและหากเจริญไปในคนที่ ตายแล้ว
จิตใจก็จะกระวนกระวายหดหู่ กรุณาจึงไม่เจริญงอกงามในบุคคลทั้งสองประเภทนี้ 
 

ขั้นที่ ๓  เจริญกรุณาไปในคนเข็ญใจได้ทุกข์ เมื่อได้เห็นใคร ๆ ก็ตามที่เป็นที่น่า
สงสาร ประสบความล าบาก เป็นคนเข็ญใจได้ทุกข์ประกอบกรรมทุจริต เป็นคนก าพร้า ขาดอาหาร   
วางกระเบื้องขอทานไว้ข้างหน้า นั่งอยู่ในโรงพักคนอนาถา มีหนอนไต่ตอมไหลออกมาจากแผลที่มือ
และเท้า ส่งเสียงครวญคร่ าอยู่อย่างนี้ พึงเจริญกรุณาจิตไปในบุคคลเช่นนี้ซ้ าแล้วซ้ าเล่าจนจิตตั้งมั่นเป็น       
อัปปนาฌาน โดยการภาวนาเป็น ๔ วิธี ดังนี้ 
 

๑) ภาวนาว่า “กิจฺฉ  วตาย   สตฺโต อาปนฺโน, อปฺเปว นาม อิมมฺหา ทุกฺขา มุจฺเจยฺย” 
แปลว่า สัตว์ผู้นี้ประสบความล าบากแท้หนอ ขอจงพ้นจากทุกข์นี้เสียเถอะหนา 

๒) ภาวนาว่า “อย  สตฺโต ทุกฺขา มุจฺจตุ” แปลว่า ขอสัตว์ผู้นี้จงพ้นจากทุกข์เสียเถิด 
๓) ส าหรับตั้งแต่สองคนขึ้นไป ภาวนาว่า “ เอเต สตฺตา ทุกฺขา มุจฺจนฺตุ” แปลว่า ขอ

สัตว์ทั้งหลายเหล่านี้จงพ้นจากทุกข์เสียเถิด 
๔) อีกอย่างหนึ่งส าหรับตั้งแต่สองคนขึ้นไป ภาวนาว่า “สพฺเพ สตฺตา ทุกฺขา มุจฺจนฺตุ” 

แปลว่า ขอสัตว์ทั้งปวงจงพ้นจากทุกข์เสียเถิด๑๒๒ 
 

ขั้นที่ ๔  เจริญกรุณาไปในคนผู้มีความสุขแต่ชอบท าชั่ว  เมื่อเจริญภาวนาไปในคน
เข็ญใจแต่ประพฤติทุจริตเช่นที่กล่าวมาแล้ว จากนั้น พึงเจริญกรุณาไปในบุคคลที่มีความสุขแต่        
ชอบท าชั่วคือเมื่อพบเห็นบุคคลผู้มีความสุขแต่ชอบท าบาปโดยยกขึ้นเปรียบเทียบกับคนที่ก าลังจะถูก
ประหาร ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้มีเรื่องเปรียบเทียบ ว่า  

พวกราชบุรุษจับโจรได้แล้วพระราชามีพระราชโองการให้ประหารชีวิต จึงมัดโจรนั้น
แล้วลงแส้ครั้งละ ๔ เส้น ๆ จนถึงร้อยครั้งแล้วน าไปสู่ลานประหาร ขณะนั้นพวกมนุษย์เห็นเขาแล้วพา
กันให้ของเคี้ยวของกินและของใช้ต่าง ๆ เป็นต้น โจรนั้นก็เคี้ยวกินใช้สอยสิ่งที่เขาให้นั้นอย่างอ่ิมหน า
บริบูรณ์ดูคล้ายกับว่ามีความสุขเพียบพร้อมด้วยโภคทรัพย์ทั้งหลาย แต่ก็ไม่มีใครเลยที่จะมีความเห็น
ว่า “ผู้นี้ถึงซึ่งความสุขมีสิ่งของบริโภคมากจริงหนอ”๑๒๓ มีแต่จะกรุณาสงสารโจรนั้น ว่า “ผู้นี้น่าสงสาร

                                                           

 ๑๒๒พระพุ ท ธโฆ สาจารย์  รจน า , คั ม ภี ร์วิ สุ ท ธิ ม รรค , แป ล โดย  สม เด็ จพ ระพุฒ าจารย์                   
(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้งจ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๕๔๓. 
 ๑๒๓วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๕๙/๔๖๔. 



๑๓๙ 
 

จริงหนอ จักตายในบัดนี้ เพราะว่า ผู้นี้ย่างเท้าข้างใด ๆ ลงไป ย่อมเป็นผู้อยู่ใกล้ความตายทุกที่      
ด้วยเท้าข้างนั้น ๆ ”๑๒๔  

เมื่อพบเห็นบุคคลเช่นนี้ก็พึงเจริญกรุณาไป ว่า “ผู้นี้น่าสงสาร บัดนี้เป็นผู้ถึงสุขจัดแจง
ไว้ดีแล้ว บริโภคใช้สอยเครื่องใช้สอยอยู่ก็จริง  แต่ว่า เพราะไม่มีกรรมที่ดีงามที่ท าไว้ทางทวารทั้ง  ๓    
แม้ทวารหนึ่ง ต่อไปนี้ เขาจักต้องเสวยทุกข์โทมนัสในอบายทั้งหลาย มิใช่น้ อย ”๑๒๕ หรือจะใช้บท
ภาวนาตามที่ได้แสดงไว้แล้วในขั้นการเจริญกรุณาในคนทุกข์เข็ญนั้นก็ได้ 

 

ขั้นที่ ๕  เจริญกรุณาไปในคนที่รักเป็นต้น  เมื่อเจริญกรุณาไปในบุคคลสองจ าพวก
ตามที่กล่าวมานั้นจนคล่องแคล่วแล้ว ล าดับต่อไปจึงเริ่มเจริญกรุณาไปในบุคคลผู้จัดว่าอยู่ในเขตแห่ง
กรุณาซึ่งได้แก่บุคคล ๓ ประเภท คือ ๑) คนที่รัก ๒) คนเป็นกลาง ๆ ๓) คนคู่เวร  ส่วนค าภาวนานั้น  
ก็สอดคล้องกับค าภาวนาที่ได้แสดงมาแล้วในการเจริญกรุณาไปในคนทุกข์ยากเข็ญใจนั่นเอง  
นอกจากนั้นยังมีการเจริญกรุณาไปในคนที่รักเป็นต้นเพ่ิมเติมอีก ๓ ประการ ดังนี้ 

 

๑. พึงเลือกยกเอาส่วนแห่งความทุกข์ของคนที่รักซ่ึงปรากฏเห็นอยู่ในชาติปัจจุบันหรือ
ที่จะเกิดแก่เขาในชาติต่อ ๆ ไป แล้วจึงเจริญกรุณาให้เป็นไปในคนที่รัก 

๒. พึงเลือกยกเอาส่วนแห่งความทุกข์ของคนเป็นกลางซึ่งปรากฏเห็นอยู่ในชาติปัจจุบัน
หรือที่จะเกิดแก่เขาในชาติต่อ ๆ ไป แล้วจึงเจริญกรุณาให้เป็นไปในคนเป็นกลาง 

๓. พึงเลือกยกเอาส่วนแห่งความทุกข์ของคนคู่เวรซึ่งปรากฏเห็นอยู่ในชาติปัจจุบันหรือ
ที่จะเกิดแก่เขาในชาติต่อ ๆ ไป แล้วจึงเจริญกรุณาให้เป็นไปในคนคู่เวร  

เฉพาะการเจริญกรุณาไปในคนคู่เวรนี้ ถ้าหากความโกรธเกิดขึ้นก็พึงระงับความโกรธ
ด้วยอุบายระงับความโกรธทั้ง ๑๐ ประการตามที่แสดงไว้แล้วในการเจริญเมตตานั่นเอง  ส่วนบุคคล    
ผู้ไม่มีเวรกับใคร ๆ เลย ก็ไม่จ าเป็นต้องเจริญกรุณาไปในคนคู่เวรกันนั้น๑๒๖ 

 

ขั้นที่ ๖ เจริญกรุณาในคนท าดีและมีความสุข  การเจริญกรุณาในขั้นสุดท้ายนี้เป็น
การเจริญกรุณาไปในบุคคลที่ไม่ใช่คนชั่วและไม่ใช่คนตกทุกข์เข็ญใจ แต่เป็นการเจริญไปในบุคคลผู้มี
ความสุขเพียบพร้อมและท าแต่ความดี วิธีการเจริญกรุณาไปในคนเช่นนี้นั้นได้แก่ เมื่อพบเห็นว่าคน
เช่นนี้ประสบความสูญเสียอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ความสูญเสียญาติที่รัก เกิดโรคภัยไข้เจ็บ หรือ
สูญเสียทรัพย์เป็นต้น ก็ให้เจริญกรุณาไปในคนเช่นนั้นอย่างนี้ว่า “แม้เมื่อความพินาศเหล่านั้นไม่มี      

                                                           

 ๑๒๔วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๕๙/๔๖๔. 
 ๑๒๕วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๕๙/๔๖๔. 
 ๑๒๖พระพุ ท ธโฆ สาจารย์  รจน า , คั ม ภี ร์วิ สุ ท ธิ ม รรค , แป ล โดย  สม เด็ จพ ระพุฒ าจารย์                   
(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้งจ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๕๔๔-๕๔๕. 



๑๔๐ 
 

ผู้นี้ก็ชื่อว่าถึงทุกข์อยู่นั่นแหละ เพราะยังไม่ล่วงวัฏฏทุกข์ไปได้”๑๒๗ เจริญกรุณาภาวนาเช่นนี้เนือง ๆ 
จนจิตตั้งมั่นเป็นอัปปนาก็จะส่งผลให้วิหิงสาวิตกสงบลงได้ 

การเจริญกรุณาตามที่ได้แสดงมาแล้วนั้น  เป็นขั้นตอนในการบรรเทาวิหิงสาวิตกที่
เกิดขึ้นในจิตใจ ซึ่งมี ๖ ขั้นตอน คือ ๑)  การพิจารณาเห็นโทษและอานิสงส์ของกรุณา ๒) ห้ามเจริญ
ไปในบุคคล ๕ ประเภทเป็นอันดับแรก ๓) เจริญกรุณาไปในคนเข็ญใจได้ทุกข์ ๔) เจริญกรุณาไปในคน
ผู้มีความสุขแต่ชอบท าชั่ว  ๕) เจริญกรุณาไปในคนที่รักเป็นต้น และ ๖) เจริญกรุณาในคนท าดีและมี
ความสุข วิธีการทั้ง ๖ ขั้นตอนนี้มีชื่อเรียกว่า“เป็นการเจริญ” ซึ่งอีกนัยหนึ่งหมายถึงการเพ่ิม
สมรรถภาพทางจิตให้สามารถฉุกคิดในทางที่ดีได้ทันท่วงทีเมื่อเกิดความคิดที่จะเบียดเบียนผู้อ่ืนขึ้น  
เพราะตามธรรมดาจิตใจของเรามีความนิ่งและตราบใดที่เราคิดดีจิตใจก็จะเฟ่ืองฟูเอิบอ่ิมเป็นปกติ     
แต่เมื่อใดที่เรามีทัศนะต่อโลกและผู้อ่ืนในทางที่ไม่ดีเช่นคิดเบียดเบียนผู้อ่ืนเป็นต้น จิตใจที่เคยนิ่งก็จะ
กระสับกระส่ายสูญ เสียความเอิบ อ่ิมและกลายเป็นจิตที่ รุ่มร้อนแห้ งผากไม่ เป็นประโยชน์                
ขาดคุณลักษณะแห่งความเป็นอารยะ  เพราะฉะนั้น การท าความรู้จักกับจิตใจของตนให้คุ้นเคยและ
แก้ไขความคิดที่ไม่น่าปรารถนาซึ่งก่อความกระสับกระส่ายเป็นต้นนั้น เป็นทักษะที่จ าเป็นและขาด
ไม่ได้ในการแก้ไขความรุนแรงทางใจชนิดดังกล่าว วิธีการทั้งหมดเป็นการแก้ไขความรุนแรงโดยเริ่ม
จากการสร้างสันติภาพในใจตนก่อนที่จะสร้างสันติภาพในภายนอกต่อไป 

 

๔.๔ วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
 ในหัวข้อทั้งหลายที่ผ่านมา ผู้วิจัยได้แสดงข้อมูลเกี่ยวกับประเด็นหลักการของความรุนแรง   

กรณีความรุนแรงต่อพระสงฆ์ และวิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท
มาแล้ว  ส่วนในหัวข้อนี้เพ่ือให้ประเด็นต่าง ๆ ชัดเจนยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจะได้ท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาคัมภีร์ดังกล่าวมานั้นพร้อมทั้งข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ
ทางด้านพระพุทธศาสนาจ านวน ๗ รูป/คน ซึ่งมีรายนามดังที่ได้แสดงมาแล้วในบทที่ ๑  จากนั้นจะได้
ประมวลผลการวิจัยสรุปพร้อมทั้งน าเสนอไว้ในตอนท้ายของแต่ละประเด็น ซึ่งมีรูปแบบการศึกษาใน
หัวข้อนี้ ดังแผนภูมิแสดงการคิดวิเคราะห์ ต่อไปนี้ 

 

แผนภูมิที่ ๒ แสดงการคิดวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลจากคัมภีร์และบทสัมภาษณ์นักวิชาการ
ทางด้านพระพุทธศาสนา 
 
 
 

 

                                                           

 ๑๒๗วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๕๙/๔๖๕. 

ข้อมูลที่ได้จากการศึกษา
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 

นักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนา 

ประมวลผลการวิจัย 



๑๔๑ 
 

 ๔.๔.๑ ความหมายและขอบเขตของความรุนแรง ตามหลักพระพุทธศาสนา 
 ความรุนแรง ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทดังที่ผู้วิจัยได้แสดงมาแล้วนั้นให้ความหมาย

โดยรวมว่าคือการกระท าทางกายและทางวาจาที่เป็นการกระทบกระทั่งเบียดเบียนผู้อ่ืน (อกุศลกรรม
ทางกายและวาจา) โดยมีจิตใจที่รุนแรงเป็นตัวการณ์กระตุ้นให้เกิดความรุนแรงทั้ง ๒ ประการนั้น 
(อกุศลจิต)๑๒๘ ซึ่งที่กล่าวมานี้ย่อมแสดงให้เห็นว่าขอบเขตของความรุนแรงตามนัยของคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาทนั้นครอบคลุบถึงกาย วาจา และใจ ด้วย  

 ส่วนในมุมมองของนักวิชาการทางศาสนาต่างให้ความหมายต่างกัน บางท่านมองว่าความ
รุนแรงเป็นค าสมัยใหม่และให้ค านิยามมีความหมายบ่งชี้ไปที่การใช้ก าลังประทุษร้ายร่างกายของกัน
และกันโดยไม่ค านึงถึงเหตุผล เพราะฉะนั้นเหตุผลของการกระท าจึงเป็นตัวแปรหลักที่จะบ่งชี้ว่าการ
กระท านั้นเป็นความรุนแรงหรือไม่อย่างไร การทุบตีโดยสมควรแก่เหตุนั้นไม่ถือว่าเป็นความรุนแรง   
แต่ถ้าทุบตีโดยไม่สมควรแก่เหตุนั่นถือว่าเป็นความรุนแรง๑๒๙ ดังนั้น พฤติกรรม เช่น การตี การดุด่า 
เป็นต้น ที่จะถือว่าเป็นความรุนแรงได้หรือไม่นั้นต้องพิจารณาจากเหตุผลของการกระท า กล่าวคือถ้า
พฤติกรรมนั้นบุคคลกระท าลงไปโดยอธิบายไม่ได้หรือไม่มีความสมเหตุสมผล พฤติกรรมเช่นนั้นถือว่า
เป็นความรุนแรง  แต่ถ้ากระท าลงไปเพ่ือป้องกันตนเองหรือเพ่ือสั่งสอนให้หลาบจ า เช่นนี้ไม่ถือว่า เป็น
ความรุนแรง ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า  

 

“รุนแรง หมายถึง การใช้ก าลังที่อธิบายไม่ได้ เช่น พ่อแม่ลงโทษลูกทั้ง ๆ ที่พูดกันดี ๆ ก็ได้ไม่
ต้องตี การตีนี้มันถือว่ารุนแรง แต่ถ้าบางทีพูดแล้วมันยังไม่ฟัง มันยังขโมยเงินไป แล้วตีสั่งสอน 
อย่างงี้ไม่ถือว่ารุนแรง เพราะมันอธิบายได้ไง มันต้องดูรายละเอียดค าว่าไม่รุนแรงนี่ จะไม่ตีเลยก็
ไม่ใช่ ตีได้ ไมเ่ช่นนั้นเขาจะมีคุกไว้ท าไม”๑๓๐  

 

 และเห็นว่าความรุนแรงมีขอบเขตครอบคลุมกายกับวาจาที่กระท าต่อคนอ่ืนเท่านั้น     
ส่วนทางใจถือว่าเป็นเรื่องส่วนบุคคลไม่จัดเป็นความรุนแรง ล าพังความโกรธในใจเท่านั้นยังไม่ถือว่า
เป็นความรุนแรง แต่ถ้าเมื่อใดที่แสดงออกทางพฤติกรรมทางกายหรือวาจา นั่นจึงจะถือว่าเป็น          
ความรุนแรง๑๓๑ ในขณะที่นักวิชาการส่วนมากมีความเห็นว่า ความรุนแรงตามหลักพุทธศาสนาย่อม

                                                           

 ๑๒๘ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๖๕-๔๓๐/๑๑๐-๑๒๔. 
 ๑๒๙สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา, ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๓๐สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา, ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๓๑สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา, ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๒ 
 

ครอบคลุมถึงพฤติกรรม ๒ ด้าน คือ กายภาพและจิตภาพหรือความรุนแรงทางกายและความรุนแรง
ทางใจ อันได้แก่ กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต๑๓๒ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า  

 

“ถ้ามองลึกไปกว่านั้น ความรุนแรงมีทั้ งความรุนแรงภายในและความรุนแรงภายนอก       
ความรุนแรงภายในก็คือความรุนแรงทางความคิด ทางความเชื่อ...ถ้ามันน าไปสู่การเบียดเบียน
สังหารผลาญชีวิตเพ่ือนมนุษย์ ท าร้ายท าลายซึ่งกันและกันถือว่าเป็นความรุนแรงทางความคิด 
จากนั้นก็เป็นความรุนแรงภายนอก คือ การใช้ก าลังเข้าห้ าหั่นกัน”๑๓๓   

 

 และบางท่านมีความเห็นสอดคล้องกันว่าความรุนแรงมีทั้งความรุนแรงที่อยู่ข้างในและอยู่
ข้างนอก ความรุนแรงที่อยู่ข้างในก็คือกิเลส ๓ ประการ ได้แก่ ราคะ โทสะ โมหะ กิเลสเหล่านี้เปรียบ
เหมือนไฟที่เมื่อไม่ได้รับความดูแลก็ย่อมปะทุเป็นความรุนแรงขึ้นได้ และน าไปสู่การสร้างความรุนแรง
ภายนอกที่เรียกว่า วิวาทะ๑๓๔   

 เพราะฉะนั้น จะเห็นว่า การนิยามความหมายและขอบเขตของความรุนแรงเช่นนี้ ผู้ให้
สัมภาษณ์แสดงการนิยามที่บ่งชี้ไปถึงเกณฑ์ที่ใช้ตัดสิน ๒ อย่าง คือ ๑) ลักษณะการกระท าที่รุนแรง  
๒) เจตนารมณ์ของการกระท าความรุนแรง (เหตุผลของการกระท า) การกระท าที่จะถือว่าเป็นความ
รุนแรงอย่างแท้จริงได้นั้นต้องพิจารณาถึงเกณฑ์ ๒ ประการนี้เป็นหลัก   

 ในประเด็นนี้   ผู้ วิจัยมีทัศนะว่า การนิยามความหมายของความรุนแรงตามหลัก
พระพุทธศาสนาโดยพิจารณาจากเกณฑ์ทั้ง ๒ ประการนี้ มีนัยสอดคล้องกับการนิยามความหมายโดย
ครอบคลุมกายภาพและจิตภาพข้างต้นด้วย ทั้งนี้เพราะว่าเจตนารมณ์หรือเหตุผลของการกระท านี้   
ในทัศนะของพุทธศาสนาย่อมหมายถึงจิตหรือความคิด ซึ่งจิตหรือเจตนารมณ์ดังกล่าวในทางพุทธ
ศาสนาถือว่าเป็นสารัตถะ (Essence) ของพฤติกรรมทั้งปวง  การตีเป็นพฤติกรรมที่รุนแรง ความโกรธ
ก็ถือว่าเป็นอารมณ์ที่รุนแรง แต่ถ้าพ่อแม่โกรธและตีลูกโดยมีพ้ืนฐานความคิดหรือจากเจตนารมณ์คือ
ความรักความห่วงหาอาทร เช่นนี้ ในทัศนะของผู้วิจัยมองว่าเป็นความรุนแรงแต่เป็นความรุนแรงที่ใช้
อย่างสมเหตุสมผล อนึ่ง การด่านั้นถือว่าเป็นความรุนแรง แต่ถ้าอาจารย์ด่าลูกศิษย์เพ่ือเป็นการ
ตักเตือน เช่นนี้ ในพระวินัยปิฎกก็ไม่ปรับอาบัติ๑๓๕ ส่วนถ้าโกรธและตีหรือด่าโดยมีพ้ืนฐานความคิด

                                                           

 ๑๓๒สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,         
๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๓๓สัมภาษณ์ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี , ผู้อ านวยการสถาบันวิมุตตยาลัย, ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๓๔สัมภาษณ์ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร., ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๔ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๓๕ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๕/๒๒๓. 



๑๔๓ 
 

หรือเจตนารมณ์คือความพยาบาทมุ่งสังหารผลาญชีวิตหรือดูหมิ่นเหยียดหยามให้เจ็บช้ าน้ าใจ      
เช่นนี้ ในทัศนะของผู้วิจัยมองว่าคือความรุนแรงที่เป็นความรุนแรงโดยแท้จริง  

 

 กล่าวโดยสรุป นักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนามีทัศนะตรงกันว่า ความรุนแรง 
หมายถึง พฤติกรรมที่เป็นการเบียดเบียนผู้อ่ืนโดยเหตุอันไม่สมควร เช่น การใช้ก าลังเข้าห้ าหั่นกัน   
การทุบตี เป็นต้น ซึ่งมีนัยสอดคล้องกับความหมายของความรุนแรง ๒ ประการในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาทได้แก่ ๑) อกุศลกรรมทางกาย ๒) อกุศลกรรมทางวาจา ส่วนในประเด็นขอบเขตของความ
รุนแรงนั้น นักวิชาการส่วนมากมีความเห็นว่า ความรุนแรงมีขอบเขตครอบคลุมทั้งทางกายวาจาและ
ทางใจ เป็นความรุนแรงภายในและภายนอก แม้ความโกรธที่เกิดขึ้นเฉพาะตนก็ถือว่าเป็นความรุนแรง
เช่นกัน คือถือว่าเป็นความรุนแรงภายใน  และนักวิชาการบางท่านมีความเห็นต่างจากนั้น กล่าวคือมี
ความเห็นว่าความรุนแรงมีขอบเขตเพียงกายภาพเท่านั้น การที่เราโกรธแต่ยังไม่ถึงขั้นท าร้ายผู้อ่ืน  
เช่นนี้ยังไม่ถือว่าเป็นความรุนแรง แต่เมื่อความโกรธแปรสภาพเป็นพฤติกรรมเท่านั้น จึงถือว่าเป็น
ความรุนแรงได ้

 

 ๔.๔.๒. ความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล และวิธีแก้ไข   
 ส าหรับหัวข้อนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งการน าเสนอออกเป็น ๒ ประเด็น คือ ๑) ประเด็นความ
รุนแรงต่อพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล และ ๒) ประเด็นวิธีแก้ไข  ซึ่งในตอนต้นของแต่ละประเด็นจะได้
ปรารภถึงความรุนแรงต่อพระสงฆ์และวิธีแก้ไขที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทดังที่ได้ศึกษา
มาแล้ว จากนั้นจะได้น าเสนอข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์นักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนา พร้อม
ทั้งสรุปสารัตถะไว้ในตอนท้ายของแต่ละประเด็น ดังต่อไปนี้  
  

 ๑. ความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล 
 ความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลตามที่ผู้วิจัยได้ศึกษาจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถร
วาทและได้น าเสนอมาแล้วในทที่ ๓ นั้น ได้แก่กรณีความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางกาย ปรากฏ ๓ 
ลักษณะ คือ ๑) การท าร้ายทุบตี มีกรณีศึกษา คือ กรณียักษ์ทุบตีพระสารีบุตร กรณีภิกษุฉัพพัคคีย์  
ทุบตีภิกษุสัตตรสวัคคีย์  กรณีโจรท าร้ายสังกิจจสามเณร และกรณีช่างแก้วมณีฆ่าพระติสสเถระ           
๒) การฆ่าพระสงฆ์ มีกรณีศึกษาคือ กรณีอ ามาตย์ของพระเจ้าอโศกมหาราชประหารพระสงฆ์     
กรณีโจร๕๐๐ คนฆ่าพระโมคคัลลานะ และกรณีภิกษุให้คนฆ่าตนเอง  ๓) การข่มขืนกระท าช าเรา      
มีกรณีศึกษาคือ กรณีชาวเรือข่มขืนภิกษุณี ๒ รูป และกรณีมาณพข่มขืนนางอุบลวรรณาเถรี  
 กรณีความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางวาจา ปรากฏ ๓ ลักษณะ คือ  ๑) การกล่าวหาใส่ร้าย              
มีกรณีศึกษาคือ กรณีนางสุนทรีปริพาชิกา กรณีนางจิญจมาณวิกา และกรณีใส่ร้ายพระทัพพมัลลบุตร      
๒) การด่าทอ  มีกรณีศึกษาคือ กรณีนางมาคันทิยา และกรณีชัมพุกาชีวก  ๓) การดูหมิ่นเหยียดหยาม     



๑๔๔ 
 

มีกรณีศึกษาคือ กรณีญาติ ๆ เหยียดหยามสามเณรวาเสฏฐะและภารทวาชะ กรณีเวรัญชพราหมณ์
กล่าวเหยียดหยามพระพุทธเจ้า และกรณีอัมพัฏฐมาณพกล่าวเหยียดหยามพระพุทธเจ้า  
 กรณีความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางใจ ปรากฏ ๒ ลักษณะ คือ ๑) พยาบาทวิตก           
(การคิดมุ่งร้าย) มีกรณีศึกษาคือ กรณีพระโกกาลิกะผูกอาฆาตพยาบาทต่อพระสารีบุตรและ        
พระโมคคัลลานะ ๒) วิหิงสาวิตก (การคิดปองร้าย) มีกรณีศึกษาคือ  กรณีพระเจ้าสุปปพุทธะคิดปอง
ร้ายพระพุทธเจ้า 

 กรณคีวามรุนแรงดังกล่าวมานี้เป็นความรุนแรงที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และ
ในประเด็นนี้จากการสัมภาษณ์นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาในปัจจุบันพบว่า นักวิชาการส่วนมาก
มองว่าในสมัยพุทธกาลปรากฏความรุนแรงต่อพระสงฆ์อยู่จริง โดยบางท่านมองว่าความรุนแรงที่เป็น
ท าร้ายร่างกายจะปรากฏไม่ชัดเจน แต่ที่ปรากฏชัดเจนกว่าคือความรุนแรงทางวาจา ดังค าให้
สัมภาษณ์ ว่า  

 

“ความรุนแรงต่อพระสงฆ์ที่ปรากฏในสมัยพุทธกาลเอาจริง ๆ มันปรากฏไม่ค่อยชัดนะ เพราะว่า
ถ้าเป็นกรณีของพระสงฆ์ต่อพระสงฆ์ด้วยกันเอง มันไม่ค่อยปรากฏความรุนแรงในลักษณะท าร้าย
ร่างกายกัน แต่เรื่องของวจีทุจริตที่เป็นความรุนแรงทางวาจานี่ก็ปรากฏให้เห็นทั่ว  ๆ ไป และก็ถูก
ชาวบ้านท าร้ายก็ไม่ค่อยมีปรากฏชัด ส่วนมากเป็นเรื่องของความรุนแรงทางวาจา๑๓๖       

 

 ในขณะที่นักวิชาการส่วนมากมองว่าความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลมีปรากฏทั้ง
ความรุนแรงทางกายทางวาจาและทางใจ ดังจะเห็นได้จากข้อมูลการให้สัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 นักวิชาการบางท่านมีความเห็นว่าความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลมีกรณีเรื่อง
พระโมคคัลลานะเป็นกรณีศึกษา๑๓๗ นอกจากนั้นบางท่านมีความเห็นว่าความรุนแรงต่อพระสงฆ์ใน
สมัยพุทธกาลมีเรื่องของพระองคุลีมาลถูกโดนปาก้อนหิน๑๓๘ บางท่านมีความเห็นว่ามีกรณีที ่      
พระเทวทัตกลิ้งหินลงมาประทุษร้ายพระพุทธเจ้า กรณีนางจิญจมาณวิกาซึ่งท้องและมาใส่ร้ายว่าท้อง
กับพระพุทธเจ้า๑๓๙ บางท่านมีความเห็นว่าความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลนั้นมีหลายกรณี
ด้วยกันโดยมองว่าความรุนแรงต่อพระสงฆ์ประการหนึ่งก็คือการที่ต่างศาสนาคือลัทธิเดียรถีย์ทั้งหลาย
เกิดความอิจฉาตาร้อนในพระพุทธเจ้าและระบบค าสอนของพระองค์จึงใส่ร้ายป้ายสีพระองค์ เช่น 

                                                           

 ๑๓๖สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,         
๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๓๗สัมภาษณ์ พระราชปริยัติมุนี, รศ. ดร., คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๖ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๓๘สัมภาษณ์ พระราชธรรมนิเทศ, เจ้าอาวาสวัดสวนแก้ว จังหวัดนนทบุรี, ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
 ๑๓๙สัมภาษณ์ ดร. อ านาจ บัวศิริ, ๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๕ 
 

กรณีของนางจิญจมาณวิกา กรณีของนางสุนทรี ปริพาชิกาคือเป็นโสเภณีท่ีถูกฆ่าและหมกศพไว้หลังวัด 
และก็ความรุนแรงที่เกิดขึ้นจากการกระท าของพระเทวทัตที่มุ่งเบียดเบียนพระพุทธเจ้ามุ่งเบียดเบียน
พระสงฆ์ด้วยการไปร่วมมือกับฝ่ายการเมืองคือพระเจ้าอชาตศัตรู นอกจากนั้นคือความรุนแรงที่     
นางมาคันทิยาไปจ้างคนมาด่าพระพุทธเจ้าถึงเจ็ดวันเจ็ดคืน  กรณีความรุนแรงที่พระสงฆ์ท าต่อ
พระสงฆ์ด้วยกันเอง เช่นกรณีภิกษุโกสัมพีที่แตกสามัคคีอย่างรุนแรง ถือเป็นความรุนแรงภายในที่
แม้แต่พระพุทธเจ้าก็ห้ามไม่อยู่ สุดท้ายพระพุทธเจ้าต้องหนีไปจ าพรรษาที่ป่าปาลิไลย์ กรณีที่ภิกษุณี
อุบลวรรณาถูกกระท าช าเรา ก็เป็นความรุนแรงอันตรายมาก ๆ ท าให้พระพุทธเจ้าต้องบัญญัติพระวินัย
เข้ ามาปกป้ องไม่ ให้ ภิ กษุณี ไปตั้ งวัดอยู่ ต่ างหาก ต้องตั้ งวัดอยู่ ใน เขตที่ มี พระสงฆ์ เท่ านั้ น          
ภิกขุนูปัสสยะ๑๔๐  

 นอกจากนี้ บางท่านมีความเห็นว่ากรณีความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลมีปรากฏ
อยู่จริง โดยได้น าเสนอให้เห็นถึงระบบการเกิดขึ้นของความรุนแรงที่เริ่มต้นจากความขัดแย้งทาง
ความคิดจนลุกลามไปเป็นความรุนแรงคือการทะเลาะวิวาทในหมู่สงฆ์ ดังค าให้สัมภาษณ์ ว่า    

      

“ถ้าเอากรณีเรื่องโกสัมพีมาดู มันก็เดินทางมาแบบนี้ คือ เกิดความขัดแย้งข้างในออกมาก็มา
กลายเป็นความวิวาทใช้หอกคือปากทิ่มแทงกัน อันนี้ก็เป็นความรุนแรงแล้ว หลังจากนั้นก็ทุบตีกัน
ในโรงฉัน เมื่อทุบตีกันก็กลายเป็นความรุนแรงทางกาย ความรุนแรงมันจึงเกิดขึ้นมาทางใจ ทางใจ
เสร็จเมื่อไม่ได้รับการจัดการมันก็มาเป็นความรุนแรงทางวาจา เช่น หมามันขู่กัน ก็แสดงว่ามันมี
อะไรในใจมันพอหลังจากนั้นก็เริ่มทุบตีท าร้ายกัน”๑๔๑   

 

 บางท่านมีความเห็นสอดคล้องกันตามนั้ยที่แสดงมานี้ กล่าวคือ มีความเห็นว่าความรุนแรง
ในสมัยพุทธกาลนั้นมีกรณีที่พระสงฆ์ท าร้ายกัน ซึ่งได้แก่กรณีที่ปรากฏในพระวินัยปิฎกและเรื่องความ
รุนแรงซึ่งเกิดจากความขัดแย้งทางศาสนาเป็นสาเหตุโดยมความเห็นว่าประการแรกก็คือความรุนแรง
ภายในคณะสงฆ์เองซ่ึงมีเรื่องกระทบกระท่ังกัน คือเป็นเรื่องพระทะเลาะกัน เช่น ภิกษุรูปหนึ่งประหาร
ภิกษุอีกรูปหนึ่งด้วยฝ่ามือ ซึ่งก็มีบัญญัติไว้ในพระวินัยก็พอสมควร โดยมองว่าเรื่องนี้ยังไม่ใช่เรื่องหลัก         
แต่ถ้าเป็นความรุนแรงที่คนอ่ืนท าอันนี้มี เช่น พวกที่เขานับถือศาสนาอ่ืนเขาไม่พอใจแล้วเขาก็มาท า
เองหรือจ้างคนมาท าความรุนแรงกับพระสงฆ๑์๔๒ 

 เมื่อกล่าวโดยสรุป  จะเห็นว่า นักวิชาการส่วนมากมีความเห็นสอดคล้องกับนัยตามที่
ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทว่าในสมัยพุทธกาลก็มีความรุนแรงต่อพระสงฆ์เกิดขึ้นเช่นกัน    

                                                           

 ๑๔๐สัมภาษณ์ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี , ผู้อ านวยการสถาบันวิมุตตยาลัย, ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๔๑สัมภาษณ์ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร., ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๔ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๔๒สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา, ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๖ 
 

โดยมองว่ามีทั้งความรุนแรงทางกาย เช่น ๑) กรณีการท าร้ายพระโมคคัลลานะ ๒) กรณีภิกษุชาว   
โกสัมพี  ๓) กรณีพระเทวทัตกลิ้งหินประทุษร้ายพระพุทธเจ้า และ๔) กรณีมาณพข่มขืนกระท าช าเรา        
นางอุบลวรรณาเถรี เป็นต้น  ส่วนความรุนแรงทางวาจา เช่น ๑) กรณีนางจิญจมาณวิกา ๒) กรณี        
นางสุนทรีปริพาชิกา  ๓) กรณีนางมาคันทิยา และ ๔) กรณีที่พระเทวทัตท าสังฆเภท เป็นต้น ในขณะที่
ความรุนแรงทางใจนั้นถูกมองว่าเป็นเหตุปัจจัยของความรุนแรงทางกายและทางวาจาดังกล่าวด้วย 
นอกจากนั้นจะเห็นว่า กรณีที่ยกมาเป็นตัวอย่างนั้นมีทั้งกรณีที่ผู้ก่อความรุนแรงกระท าการด้วยตนเอง 
เช่น กรณีของพระเทวทัต และกรณีมาณพข่มขืน  นางอุบลวรรณาเถรี เป็นต้น และยังมีกรณี       
ความรุนแรงที่ผู้ก่อความรุนแรงไม่ได้กระท าการด้วยตนเอง กล่าวคือจ้างวานหรือวอนขอให้คนอ่ืนช่วย
กระท า เช่น กรณีที่เดียรถีย์จ้างโจรมาท าร้ายพระโมคคัลลานะ กรณีนางมาคันทิยาจ้างคนมาด่า
พระพุทธเจ้า และกรณีพวกปริพาชกขอให้นางสุนทรีช่วยใส่ร้ายพระพุทธเจ้าและคณะสงฆ์ เป็นต้น 
กรณีเหล่านี้นักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนามองว่าเป็นความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล 

 

 ๒. วิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล 
 ในตอนต้นของบทที่  ๔ นี้ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์       
พุทธศาสนาเถรวาทและพบว่า ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทปรากฏวิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ 
ดังนี้คือ  ๑) ความรุนแรงทางกาย พระสงฆ์สามารถแก้ไขด้วยการต่อสู้ขัดขืน การหลบหนี           
และการไม่ตอบโต้ด้วยความรุนแรง ใช้การเจริญเมตตาไปในผู้ท าร้ายและพิจารณาความไม่เที่ยงของ
เวทนาที่ก าลังประสบ  ๒) ความรุนแรงทางวาจา พระสงฆ์สามารถแก้ไขด้วยการไม่โต้ตอบด้วยค าพูดที่
รุนแรง แต่ใช้ความอดทนต่อค าล่วงเกิน การชี้แจงด้วยเหตุผล การเจริญเมตตาในผู้กล่าวร้าย และการ
พิจารณาความไม่เที่ยงของเบญจขันธ์ ๓) ความรุนแรงทางใจ  มีวิธีการแก้ไขตามแต่ละประการ คือ  
พยาบาทวิตก  มีวิธีแก้ไข ๒ วิธี คือ แก้ไขด้วยการพิจาณาเห็นโทษของพยาบาท ๖ ประการ และแก้ไข
ด้วยการเจริญเมตตาเพ่ือละพยาบาท ๖ ขั้นตอน วิหิงสาวิตก แก้ไขด้วยการเจริญกรุณา ๖ ขั้นตอน  

 ซึ่งในประเด็นนี้ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนาเพ่ือต้องการทราบ
วิธีการแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลในทัศนะของแต่ละท่าน เห็นว่ามีวิธีการใดหรือ
ควรใช้วิธีการใดบ้าง สอดคล้องกับวิธีแก้ไขในคัมภีร์หรือไม่อย่างไร? 

 จากการสัมภาษณ์ปรากฏว่า นักวิชาการส่วนมากมีความเห็นว่า ไม่มีวิธีการที่พระสงฆ์
แก้ไขความรุนแรงด้วยความรุนแรง นักวิชาการบางท่านมีความเห็นว่าวิธีการแก้ไขคือวิธีการจัดการ
ตามพระวินัยที่เรียกว่า “อธิกรณสมถะ” เช่น สัมมุขาวินัย เยภุยยสิกา ตัสสปาปิยสิกา ติณวัตถารกะ  
การแก้ปัญหาเหล่านี้เป็นการแก้ปัญหาที่เกิดจากการใช้ความรุนแรงทางวาจาต่อกันและกัน๑๔๓ และมี

                                                           

 ๑๔๓สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,         
๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๗ 
 

ความเห็นว่ากรณีความรุนแรงทางกาย พระสงฆ์นั้นไม่สามารถป้องกันตนเองจากการท าร้ายได้    
เพราะในพระพุทธศาสนาไม่มีธรรมเนียมให้พระสงฆ์ป้องกันตนเอง แต่ควรระงับความโกรธของตนซึ่ง
อาจเกิดข้ึนจากการถูกท าร้ายนั้น ดังค าให้สัมภาษณ์ ว่า  

 

“พระสงฆ์นั้น โดยธรรมเนียมไม่มีหลัก พระพุทธเจ้าก็ไม่ได้แสดงหลักในการป้องกันตนเอง     
อยู่แล้ว เพราะว่าท าเนียมของพระวัฒนธรรมอันดีงามเราไม่โต้ตอบในเรื่องพวกนั้นอยู่แล้ว  ดังจะ
เห็นเช่นวิธีระงับความโกรธ ๑๐ วิธีที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเอาไว้ กล่าวคือไม่ให้โกรธในเบื้องต้น 
ไม่ว่าจะถูกท าร้ายร่างกายด้วยวัตถุสิ่งของหรือใช้วาจา ในการท าร้ายจิตใจ เรานี่ก็ไม่แสดงอาการ
โกรธไมโ่ต้ตอบ และก็แสดงวิธีระงับความโกรธเอาไว้ นี่ก็เป็นหลักฐานชัดเจนอยู่แล้ว”๑๔๔ 

 

 ในขณะที่นักวิชาการบางท่านมีความสอดคล้องกันว่า วิธีการแก้ไขความรุนแรงต่อ
พระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลตามท่ีปรากฏคือการไม่ใช้ความรุนแรงตอบ แม้ถูกท าร้ายก็ให้พิจารณาแก้ไขที่
ตัวเองเป็นหลักไม่ปล่อยให้ตนเองตกไปในอกุศลมูล ๓ ซึ่งถือว่าเป็นต้นเหตุของความรุนแรงเสียเอง    
โดยให้ยึดมั่นในหลักโอวาทปาฏิโมกข์ คือไม่กล่าวร้าย (อนูปวาโท) ไม่ไปประทุษร้าย (อนูปฆาโต) 
นอกจากนั้นยังแสดงทัศนะว่าในมุมมองทางพุทธศาสนานั้นให้รักผู้ อ่ืน ไม่ประทุษร้ายทางกาย        
ทางวาจา และทางใจ โดยฝึกจิตใจให้มีเมตตาเป็นเบื้องต้น๑๔๕  นักวิชาการบางท่านมีความเห็นว่า     
ถ้าเป็นความรุนแรงภายในควรใช้สติช่วยแก้ไขระงับยับยั้งไม่ให้ไฟคือราคะ โทสะ โมหะ ปะทุขึ้นได้ 
และถ้าเป็นความรุนแรงภายนอกควรใช้กระบวนการทางพระวินัย เช่น ถ้าในกรณีของพระสงฆ์ด้วยกัน
ต้องใช้อธิกรณสมถะเวลามีความรุนแรงทะเลาะทุบตีกัน หรือว่าร้ายกัน ใส่ร้ายป้ายสีซึ่งกันและกัน    
แต่ทีนี้กรณีของโยม ก็ใช้พระวินัยเช่นกันคือการคว่ าบาตร๑๔๖ และในกรณีต่อสู้ขัดขืนนั้นก็มีความเห็น
ว่าพระสงฆ์นั้นไม่สามารถป้องกันตนเองจากการท าร้ายได้ แต่ควรพิจารณาที่ต้นเหตุคือตัวเองและรู้จัก
ปรับตัวให้เข้ากับสังคมและบุคคลอ่ืนเป็นประการแรก โดยยกกรณีของพระปุณณเถระเป็นตัวอย่าง 
โดยแนะวิธีการพิจารณาแก้ไขท่ีต้นเหตุคือตัวเองเป็นส าคัญ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 

  

“มันต้องกลับมาที่ต้นเหตุ พระพุทธเจ้าคงไม่ได้มองที่ปลายเหตุ เบื้องต้นก็ต้องกลับมาที่ต้นเหตุ
ก่อนว่า หลักการอยู่ร่วมกันคือ สังคหวัตถุก็ดี พรหมวิหารก็ดี วิธีการในการเอาธรรมะไปใช้นี่ถ้า   

                                                           

 ๑๔๔สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,         
๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๔๕สัมภาษณ์ พระราชปริยัติมุนี, รศ. ดร., คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๖ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๔๖สัมภาษณ์ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร., ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๔ เมษายน ๒๕๖๑. 



๑๔๘ 
 

พระที่ตั้งมั่นอยู่ในศีลในธรรมตั้งใจใคร่ครวญ ก็จะรู้จังหวะจะโคนว่ากับคนนี้จะพูดอย่างไรดี กับคน
นั้นจะท าอย่างไรดี เพ่ือเป็นการป้องกันตั้งแต่แรก”๑๔๗ 

 

 นักวิชาการบางท่าน มีความเห็นว่าวิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลมี
หลากหลายวิธี โดยเริ่มต้นจากการระงับความโกรธแล้วจึงจัดการกับความรุนแรงต่าง ๆ อย่าง
เหมาะสม กล่าวคือถ้าเป็นความรุนแรงทางวาจาให้แก้ไขด้วยการชี้แจงเหตุผล ถ้าเป็นความรุนแรงทาง
กายให้แก้ไขด้วยขันติธรรม สันติวิธี เมตตา และการให้อภัย โดยให้ข้อเสนอแนะว่าถ้าท าให้เกิดการ
เข้าใจผิดก็ต้องอธิบายชี้แจงแก้ไข ชี้ให้เห็นว่าอะไรคือสิ่งที่ถูกต้องอะไรคือสิ่งที่ผิดเพ้ียนออกไป       
หรือถ้าเป็นกรณีที่มีคนมาคุกคามคณะสงฆ์  ถ้าเขาเหล่านั้นใช้ความรุนแรง เช่น  มาบุกวัด คณะสงฆ์ก็
ใช้ขันติธรรม อันนี้ก็ใช้หลักขันติธรรม ขนฺตี ปรม  ตโป ตีติกฺขา ก็ใช้หลักขันติ  เหมือนขันติวาทีดาบส
เขาตัดแขนตัดขาก็ไม่โกรธก็ให้ใช้สันติวิธี ทั้งสันติวิธีในใจและสันติวิธีในภายนอก ภายในก็คือไม่โกรธไม่
เกลียดชังแม้กระทั่งเขาจะเอาชีวิต ในความรุนแรงที่เกิดจากการใส่ร้ายป้ายสี เกิดจากความเขาใจผิด  
ให้แก้ไขด้วยการชี้แจงแถลงไข ความรุนแรงทางกายซึ่งเป็นการเบียดเบียนบีฑาให้ตอบสนองด้วย   
ขันติธรรม สันติวิธี และเมตตาธรรม รวมทั้งอภัยทาน๑๔๘ และมีความเห็นว่าพระสงฆ์ไม่สามารถต่อสู้
ขัดขืนได้แต่ควรมีความอดทนอดกลั้น ไม่ใช้ความรุนแรงในทุกกรณีตามนัยของโอวาทปาฏิโมกข์                
มีพระปุณณเถระเป็นกรณีตัวอย่าง โดยยึดหลักขันติและโอวาทปาฏิโมกข์ที่ว่า “น ปร  วิเห ยนฺโต,         
น ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี” ผู้ที่เป็นสมณะคือผู้ที่ไม่เบียดเบียนคนอื่น และก็ไม่ใช้ความรุนแรงไปเบียดเบียน
คนอ่ืนในทุกกรณี และว่า “อนูปวาโท อนูปฆาโต” ไม่ว่าร้ายผู้อื่น๑๔๙  

 สรุปว่า นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาแต่ละท่าน จะเห็นว่า  นักวิชาการส่วนมากมี
ความเห็นสอดคล้องกันว่ามีวิธีการแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลที่ส าคัญมีอย่างน้อย  
๕ ประการ คือ ๑) การยึดมั่นในหลักโอวาทปาฏิโมกข์ ซึ่งได้แก่ การไม่ว่าร้าย และการไม่เบียดเบียน
ผู้อ่ืนในทุกกรณี  ๒) การแก้ไขด้วยกระบวนการทางพระวินัย คือ อธิกรณสมถะ ๓) การใช้ขันติธรรม 
ดังกรณีของพระปุณณะ  ๔) การใช้เมตตาธรรม  และ ๕) การให้อภัย   

 ส่วนประเด็นการป้องกันตนเองของพระสงฆ์นั้น นักวิชาการส่วนมากให้ความเห็นว่า 
พระสงฆ์ไม่สามารถป้องกันตนเองได้ ทั้งนี้ เพราะว่าในพระพุทธศาสนาตั้งแต่สมัยพุทธกาลไม่มี      
ธรรมเนียมเกี่ยวกับการป้องกันตนเองของพระสงฆ์ และการตอบโต้ป้องกันตนเองนั้นย่อมขัดต่อ
คุณลักษณะของพระสงฆ์คือหลักโอวาทปาฏิโมกข์  แต่ควรป้องกันตนเองด้วยการเจริญคุณธรรม
ภายใน คือ ขันติธรรม ฝึกจิตใจให้มีความเข้มแข็งจนถึงขั้นเป็นอุปนิสัย (ขันติบารมี) เป็นหลัก          
                                                           

 ๑๔๗สัมภาษณ์ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร., ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๔ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๔๘สัมภาษณ์ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี , ผู้อ านวยการสถาบันวิมุตตยาลัย, ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๔๙สัมภาษณ์ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี , ผู้อ านวยการสถาบันวิมุตตยาลัย, ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๙ 
 

ซึ่งหลักการดังกล่าวนี้ไม่สอดคล้องกับการแก้ไขความรุนแรงทางกายด้วยการต่อสู้ขัดขืนได้ตามที่
ปรากฏในพระวินัยปิฎกปหารสิกขาบท แต่สอดคล้องกับหลักการส่วนมากของพระพุทธศาสนาเช่น          
การหลีกเลี่ยงการปะทะ เป็นต้น 

 

 ๔.๔.๓ แนวทางการแก้ไขความรุนแรงที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา กับการ
ประยุกต์ใช้ในยุคปัจจุบัน 

 แนวทางการแก้ไขความรุนแรงที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาในประเด็นนี้  หมายถึง     
แนวทางการแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทที่นักวิชาการด้านศาสนาได้ให้
ความเห็นมาแล้วข้างต้นนั้น โดยในประเด็นนี้ผู้วิจัยตั้งค าถามเพ่ือต้องการทราบว่านักวิชาการด้าน
พระพุทธศาสนามีความเห็นอย่างไรเกี่ยวกับการน าวิธีการดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในยุคปัจจุบัน    
วิธีการดังกล่าวยังใช้ได้หรือไม่? หรือจ าต้องมีข้อเพ่ิมเติมหรือไม่อย่างไร?   

 ซึ่งในประเด็นนี้นักวิชาการแต่ละท่านต่างมีความเห็นว่าหลักการแก้ไขความรุนแรง
ดังกล่าวมานั้น สามารถประยุกต์ใช้ได้ในทุกยุคทุกสมัย เพราะค าสอนของพระพุทธเจ้าเป็นความจริง
เสมอไม่จ ากัดกาลเวลา (อกาลิโก) โดยมองว่าวิธีการแก้ไขความรุนแรงตามที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาทนั้นสามารถประยุกต์ใช้ได้ในทุกยุคสมัยคือเป็นอกาลิโก อย่างเช่น ค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาประเด็นที่พระพุทธเจ้าทรงแก้ไข ไม่มียุคไม่มีสมัยไม่มีก าหนดกาล๑๕๐ และดังค าให้
สัมภาษณ์ ว่า  

 

“หลักพุทธศาสนามันก็ประยุกต์ใช้ได้ในทุกกาลเทศะนะ เป็นอกาลิกะอยู่แล้ว วิธีการแก้ไข
ปัญหาความรุนแรงในเบื้องต้นนี่ เราก็เอากรณีของการมี เมตตากายกรรมเมตตาวจีกรรม        
เมตตามโนกรรม ต่อกันตามหลักสาราณียธรรมนี่เป็นเบื้องต้น ก็คือความเมตตาเนี่ยมันแก้ปัญหา
ความรุนแรงได้ทุกอย่าง หลักการแผ่เมตตาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาในพระไตรปิฎกก็ดีใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรคก็ดีมันก็ปรากฏชัดเจนอยู่แล้ว ให้แผ่เมตตามีประมาณไม่ได้ไปทั้ง ๘ ทิศ ในสัตว์
ทุกก าเนิด เราไปดูบทสวดเกี่ยวกับเรื่องนี้เขาพูดครอบคลุมสัตว์ทุกประเภทครอบคลุมทุกกาละ
ครอบคลุมทุกเทศะ”๑๕๑  

 

 และยังมีนักวิชาการบางท่านมีความเห็นว่า การประยุกต์ใช้หลักการดังกล่าวหากจะให้
ได้ผลจะต้องปลูกฝังแนวคิดการไม่ใช้ความรุนแรงแก่คนในสังคมด้วยเช่น การให้อภัย การมีเมตตา 
เป็นต้น โดยมองว่าต้องปลูกฝังให้รู้จักค าว่า “ให้อภัย” “มีเมตตา” ตั้งแต่เด็ก ถ้าเด็กไม่คิดว่าจะรังแก
สัตว์ตั้งแต่เล็ก ๆ โตขึ้นมันคงไม่มีความโหดร้ายรุนแรง ที่มีความรุนแรงเพราะมันสะสมไปตั้งแต่เล็ก
                                                           

 ๑๕๐สัมภาษณ์ ดร. อ านาจ บัวศิริ, ๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๕๑สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,         
๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๐ 
 

ตั้งแต่แม่ เช่น ลูกหัวชนโต๊ะ ก็ไปตีโต๊ะทุบโต๊ะเพ่ือระบายมักสอนการแก้แค้นให้ลูก เป็นเหตุให้สะสม
ความแก้แค้นความรุนแรง  เพราะฉะนั้นการแก้ไขต้องพยายามเตือนพยายามปราม บอกอานิสงส์ของ
การมีเมตตา๑๕๒ 

 อนึ่ง  นอกจากจะยอมรับว่าวิธีการดังกล่าวสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในยุคปัจจุบันได้แล้ว  
นักวิชาการบางท่านยังมีความเห็นว่าถ้าเป็นกรณีของพระสงฆ์ด้วยกันเองสามารถแก้ไขโดยใช้        
พระธรรมวินัยได้ แต่ถ้าเป็นกรณีความรุนแรงที่เกิดขึ้นระหว่างพระสงฆ์กับบุคคลอ่ืนที่ไม่ใช่พระสงฆ์
ด้วยกัน ควรที่จะต้องอาศัยกระบวนการจัดการสังคมในยุคปัจจุบันเข้ามาใช้ด้วย เช่น การใช้กฎหมาย
ของรัฐ  ต ารวจ และเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย (Security)๑๕๓  และดังค าให้สัมภาษณ์ ว่า  

 

“ถ้าในพระสงฆ์มันก็มีเรื่องของพระวินัย คือการใช้วินัยบังคับ แต่ถ้าเป็นคนอ่ืนท านี่ ถ้ามองใน
แง่เรา ๆ แก้ไขอะไรไม่ได้  เช่น ถ้ามีคนมาดักท าร้ายพระสงฆ์เราอย่างที่ท ากับพระโมคคัลลานะนี้ ก็
ไม่รู้ว่าจะแก้อย่างไร พระโมคคัลลานะก็ยังแก้ไม่ได้ท่านถึงต้องตาย  แต่ว่ามันก็มีแก้ไขได้ถ้าสังคมที่
มีกฎหมาย คือมันก็ต้องให้รัฐหรือสังคมนั้นจัดการ แต่จริง ๆ อินเดียสมัยนั้นมีกฎหมาย คือคนที่ท า
อย่างนั้นกับพระโมคคัลลานะนั้นถึงเราไม่ได้บันทึกเอาไว้ ก็เชื่อได้ว่าเขามีการสืบหาว่าเป็นใครและ
เขาก็จับกันอยู่ ฉะนั้น อินเดียสมัยนั้นมันคงมีกฎหมายอยู่แล้ว”๑๕๔ 

 

 นอกจากนั้นยังมีความเห็นเพ่ิมเติมในประเด็นยุคปัจจุบันด้วยว่าเมื่อพระสงฆ์ถูกท าร้าย
แล้วสมควรที่จะแจ้งเจ้าหน้าที่รัฐเพ่ือความเป็นธรรม ซึ่งประเด็นการเรียกร้องความเป็นธรรมนี้ผู้วิจัยได้
ตั้งข้อสังเกตว่า เมื่อพระสงฆ์แจ้งข้อหาเพ่ือให้เจ้าหน้าที่รัฐด าเนินคดีเอาผิดกับคู่กรณีจะเป็นการขัดต่อ
หลักการทางพุทธศาสนา เช่น หลักเมตตา หรือหลักการไม่จองเวร หรือไม่? จากการสัมภาษณ์ 
นักวิชาการบางท่านได้ให้ความเห็นว่า ไม่เป็นการขัดต่อหลักเมตตาเป็นต้นนั้น แต่ในทางกลับกันการ
ด าเนินคดีดังกล่าวจะถือว่าเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนด้วย ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า  

 

“ผมคิดว่า เมตตาไม่น่ามีความหมายว่าปล่อยให้คนท าชั่วไม่ได้รับผล แต่ผมคิดว่าจริงๆแล้วการ
ที่ไปแจ้งต ารวจนี่คือเมตตา คือมันเป็นอย่างนี้ มันอาจจะเป็นไปได้ที่เมื่อเราไปแจ้งความต ารวจ 
เสร็จแล้วต ารวจก็จะไปตามจับ เด็กคนนี้ก็ติดคุก แม่เขาเนี่ยอาจจะขอบคุณท่านนะว่านี่ลูกดิฉันเนี่ย
มันแย่จริง ๆ มันไปสร้างเรื่องสร้างราวมันไม่เคยถูกจับติดคุกเลย ติดครั้งนี้มันจะได้หลาบจ าไง เห็น
ไหมว่าท่านอาจจะมีเมตตากับแม่เขาก็ได้”๑๕๕  

                                                           

 ๑๕๒สัมภาษณ์ พระราชธรรมนิเทศ, เจ้าอาวาสวัดสวนแก้ว จังหวัดนนทบุรี, ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
 ๑๕๓สัมภาษณ์ พระราชปริยัติมุนี, รศ. ดร., คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๖ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๕๔สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา, ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๕๕สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา, ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๑ 
 

 อย่างไรก็ตาม  ในประเด็นเกี่ยวกับการแก้ไขความรุนแรงของพระสงฆ์โดยการอาศัย
กฎหมายของรัฐดังกล่าวนี้  ก็ยังมีกรณีที่นักวิชาการบางท่านเห็นว่าต้องพิจารณาเป็นพิเศษ กล่าวคือถ้า
เป็นกรณีการท าร้ายร่างกาย  เช่นนี้ ไม่มีปัญหาที่จะต้องกล่าวถึงมากในการแจ้งความด าเนินคดีตาม
กฎหมาย แต่ถ้าเป็นกรณีการใช้ความรุนแรงทางวาจาต่อพระสงฆ์  ถ้าพระสงฆ์จะใช้กฎหมาย
ด าเนินคดีต่อคู่กรณี เช่นนี้ นักวิชาการบางท่านมองว่าอาจท าได้แต่ไม่เหมาะสมเท่าที่ควร โดยมี
ความเห็นว่า ปัจจุบันมีกฎหมายคือ ในฐานะที่เป็นพระที่เป็นพลเมืองก็มีกฎหมายที่เวลาพระถูกด่า  
พระถูกเขียนเฟสบุ๊คโจมตี พระหลายรูปก็ใช้วิธีการในการปกป้องตนเองโดยการแจ้งความ มันมีหลาย
ข้อหาด้วยกันที่ว่าด้วยเรื่องของการใส่ร้ายป้ายสี ดูหมิ่นความเป็นมนุษย์ ก็ไปแจ้งความตามกฎหมายว่า
มีญาติโยมมาท าร้าย ไม่ว่าจะเป็นการทุบตี ไม่ว่าจะเป็นอะไรต่าง ๆ ในส่วนของเฟสบุ๊คถ้ามีใครมาว่า
ร้ายก็มี พ.ร.บ. คอมพิวเตอร์ควบคุม แต่ถ้าเอาเจตนารมณ์ของพระพุทธเจ้าแต่ดั้งเดิม ก็ไม่ปรากฏว่า
พระพุทธเจ้าให้พระเราไปฟ้องร้องญาติโยม๑๕๖และดังค าให้สัมภาษณ์ของนักวิชาการท่านเดี่ยวกันนี้ ว่า 

 

 “แต่ถ้าปัจจุบันนี้ถ้าอยากจะฟ้องคืน มีคนด่า มีคนว่า มีคนท าร้าย มีคนป้ายสี จะฟ้องคืนในเชิง
กฎหมายก็สามารถจะท าได้ก็ไม่เห็นจะมีปัญหาอะไร แต่ไม่ได้หมายความว่าให้ไปฆ่าเขา แต่โดย
ส่วนของพระด้วยกันเองก็มีวินัยของเขาอยู่แล้วในการดูแล แต่กับญาติโยมผมคิดว่าต้องปรามต้อง
เตือนต้องอธิบาย พระพุทธเจ้าเองก็อธิบาย ในหลักของพรหมชาลสูตรเองก็มีอธิบายว่าการที่มีบาง
คนมาด่าเรามาว่าเรานี่ ก็อย่าไปโกรธเขาอย่าไปเกลียดเขา ตั้งใจฟังเขาดี  ๆ ว่าเขาด่าเราเรื่องอะไร
เขาว่าเราเรื่องอะไร แล้วหลังจากนั้นก็ตอบเขา ถ้าเราไปโกรธเขาเราไปเกลียดเขาเราจะมีเวลาตอบ
เขาได้อย่างไร”๑๕๗  

 

 เพราะฉะนั้น ในประเด็นนี้จึงสรุปได้ว่าเมื่อประสบกับความรุนแรงทางกาย ในทัศนะของ
นักวิชาการนอกจากจะแก้ไขด้วยพระธรรมวินัยได้แล้วยังสามารถแก้ไขด้วยกระบวนการทางสังคมเช่น
การแจ้งความด าเนินคดีได้ด้วย แต้ถ้าพระสงฆ์ประสบกับความรุนแรงทางวาจานอกจากจัดการด้วย
พระธรรมวินัยแล้ว ยังสามารถใช้กระบวนการทางกฎหมายจัดการได้บ้างตามความเหมาะสม แต่ใน
ทัศนะทางพระพุทธศาสนาความรุนแรงทางวาจาพระสงฆ์ควรแก้ไขด้วยความไม่โกรธ ไม่ใช้ความ
รุนแรง และใช้การชี้แจงอธิบายข้อเท็จจริง 

 จึงสรุปว่า  ประเด็นแนวทางการแก้ไขความรุนแรงที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา         
กับการประยุกต์ใช้ในยุคปัจจุบันนี้  นักวิชาการทางพระพุทธศาสนามีความเห็นสอดคล้องกันว่า

                                                           

 ๑๕๖สัมภาษณ์ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร., ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๔ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๕๗สัมภาษณ์ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร., ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๔ เมษายน ๒๕๖๑. 



๑๕๒ 
 

สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในยุคปัจจุบันได้ กล่าวคือสามารถน าพระธรรมวินัยมาจัดการกับความรุนที่
เกิดขึ้นกับพระสงฆ์ในยุคปัจจุบันได้ และควรปลูกฝังแนวคิดการไม่ใช้ความรุนแรงแก่คนในสังคมด้วย
เพ่ือความยั่งยืนของการแก้ไขความรุนแรงอ่ืน  ๆ นอกจากจะใช้พระธรรมวินัยในการแก้ไขแล้ว        
ในยุคปัจจุบันนักวิชาการบางท่านยังเห็นว่าควรใช้กฎหมายและกระบวนการทางสังคมอ่ืน  ๆ มาแก้ไข
ได้ด้วย ซึ่งความรุนแรงทางกายควรใช้กฎหมายในการจัดการได้ แต่กรณีความรุนแรงทางวาจาส าหรับ
พระสงฆ์ควรใช้พุทธสันติวิธี เช่น การไม่ว่าร้ายตอบ การชี้แจงเหตุผล เป็นต้น เป็นหลัก ส่วนการใช้
กฎหมายแก้ไขในกรณีดังกล่าวนั้นต้องค านึงถึงความเหมาะสมด้วย 

  

 ๔.๔.๔ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความรุนแรงกับศาสนาในยุคนี้ และแนวทางในการแก้ไข 
 ประเด็นนี้เป็นประเด็นค าถามเพ่ือให้นักวิชาการที่ให้สัมภาษณ์ได้แสดงทัศนะเพ่ิมเติม

เกี่ยวกับความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับพระพุทธศาสนาในยุคนี้ ตลอดถึงแสดงวิธีการแก้ไขเพ่ิมเติมใน
ประเด็นความรุนแรงนั้น ๆ ด้วย  จากการสัมภาษณ์สามารถวิเคราะห์ประเด็นปัญหาได้ ซึ่งผู้วิจัยจะได้
น าเสนอเป็นข้อ ๆ โดยเรียงจากประเด็นที่นักวิชาการเห็นตรงกันมากไปหาน้อย ดังนี้ 

 

 ๑. ความรุนแรงทางสื่อออนไลน์   
 นักวิชาการส่วนมากมีความเห็นว่า ความรุนแรงที่คุกคามพระสงฆ์และคณะสงฆ์มากที่สุด

ในปัจจุบันนี้คือความรุนแรงทางสื่อออนไลน์ ซึ่งเกิดจากการขาดศีลาจารวัตรที่งดงาม และขาดการ
ใคร่ครวญในการใช้สื่อ จนเป็นเหตุให้พระสงฆ์บางรูปถูกสังคมวิภากษ์วิจารณ์ด่าทอด้วยค าหยาบคาย
และถูกสังคมประณามเสีย ๆ หาย ๆ ความรุนแรงชนิดนี้จัดเข้าในความรุนแรงประเภทความรุนแรง
ทางวาจาเพราะมีนัยบ่งชี้ถึงการสื่อสารด้วยท่าทีท่ีไม่ดีงาม และดังค าให้สัมภาษณ์ ว่า  

 

“ผมคิดว่าทุกวันนี้นะตัวพระสงฆ์เองนี้ ที่มีความรุนแรง ที่มีวาทกรรมโดยสื่อโซเชียลมีเดีย ผม
คิดว่าความรุนแรงที่มันเกิดจากที่เขาวิจารณ์พระทางวาจาก็ดีหรือที่ออกทางสื่อทางอะไรก็ดี ผมว่า
สิ่งที่ส าคัญที่สุดก็คือพระเรานี่แหละมันจะต้องมีอยู่สองส่วนซึ่งพระพุทธเจ้าก็บอกแล้วว่า วิชฺชา
จรณสมฺปนฺโน (๑) คือมันจะต้องสมบูรณ์ด้วยวิชชาต้องสมบูรณ์ด้วยความรู้ ความรู้ในทาง
พระพุทธศาสนา อย่าให้เขาต าหนิได้ว่านี่ท่านก็มาซะเองพาชาวบ้านไปงมงาย และก็  (๒) คือ 
จรณะ  คือเรื่องศีล เรื่องมารยาท โดยเฉพาะเสขิยวัตร พระแต่งตัวไม่เหมาะสมหรือแสดงกิริยาไม่
เหมาะสมอย่างไปกินร้านอาหารกินกุ้งตัวโต ๆ  แล้วไปโพสต์รูป นี่พระก็ไปสร้างความรุนแรงให้เขา
ด่าคณะสงฆ์”๑๕๘  

 

                                                           

 ๑๕๘สัมภาษณ์ พระราชปริยัติมุนี, รศ. ดร., คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๖ เมษายน ๒๕๖๑. 



๑๕๓ 
 

 สอดคล้องกันนักวิชาการบางท่านมีความเห็นว่าความรุนแรงประการหนึ่งที่คุกคามคณะ
สงฆ์คือความรุนแรงจากสื่อออนไลน์ ส่วนหนึ่งเกิดจาการที่พระสงฆ์ใช้ค าหยาบคายในการโต้ตอบใน
โลกโซเชียล เป็นผลให้ เกิดการด่าทอและวิพากษ์วิจารณ์ คณะสงฆ์ตามมา ซึ่ งเรียกว่าเป็น  
Communication Violence หรือถ้าเอาหลักอนูปวาโท อนูปฆาโต เอาหลักโอวาทปาฏิโมกข์มา     
เอาหลักพรหมชาลสูตรมา เอาหลักสัมมาวาจามา เอาหลักวาจาสุภาษิตมาในมงคลสูตร ก็ถือว่าเป็น
การประพฤติผิดหลัการดังกล่าวมานี้๑๕๙ และความรุนแรงลักษณะดังกล่าวนักวิชาการบางท่านมองว่า
เกิดจากสาเหตุที่ไม่จ าเป็น ดังค าให้สัมภาษณ์ ว่า  

 

“ความรุนแรงในปัจจุบันนี่ บางทีเป็นความรุนแรงที่เกิดมาจากสาเหตุที่ไม่จ าเป็น บางทีก็เกิดมา
จากสาเหตุที่สมควรที่จะเกิดความรุนแรงจริง ๆ เช่น ความรุนแรงที่เกิดมาจากสาเหตุที่ไม่จ าเป็นก็
อย่างเช่นความรุนแรงที่มาจากการสื่อสารทางโลกโซเชียลกันอยางงี้ ที่เราไม่รู้จักกันมาก่อนแต่ว่าใช้
ข้อความที่ไม่ดีต่อกันและเกิดกระทบกระทั่งกัน”๑๖๐   

 

 ในประเด็นเกี่ยวกับความรุนแรงทางสื่อออนไลน์นี้ ย่อมจัดเข้าในประเภทของความรุนแรง
ทางวาจา ซึ่งในทางคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนั้นปรากฏว่าพระสงฆ์มีวิธีแก้ไขคือ ๑) การไม่โต้ตอบ
ด้วยค าพูดที่รุนแรง แต่ใช้ความอดทนต่อค าล่วงเกิน  ๒) การชี้แจงด้วยเหตุผล ด้วยการตั้งใจฟัง
เนื้อความที่เขากล่าวนั้น ถ้าเป็นเรื่องจริงก็ยอมรับว่าจริง ถ้าเป็นเรื่องไม่จริงก็ให้ชี้แจงแก้ไขด้วยเหตุผล             
๓)การเจริญเมตตาในผู้กล่าวร้าย  คือการฝึกฝนทักษะทางจิตเพ่ือมีความเอ้ืออารีย์ไม่หวั่นไหวไปตาม
ค าพูดที่มีเจตนารมณ์ก่อโทสะของผู้อ่ืน ๔) การพิจารณาความไม่เที่ยงของเบญจขันธ์  คือการฝึกจิตใจ
เพ่ือให้เกิดความชาญฉลาดและเท่าทันต่อวจีทุจริตที่ก าลังประสบ  และในประเด็นนี้นักวิชาการได้
เสนอวิธีแก้ไขไว้ ดังนี้ 

     ๑) ให้การศึกษาอย่างทั่วถึง ปลูกฝังให้เกิดโยนิโสมนสิการ ด้วยกระบวนการปรโตโฆสะ   
ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “เพราะฉะนั้นการที่จะแก้ไขความรุนแรงในปัจจุบันต้องแก้ไขจากสาเหตุอย่าง
ที่ว่านี้ก็คือเรื่องของการให้การศึกษาอย่างการปลูกฝังลักษณะนิสัยให้เป็นคนมีเหตุมีผล มีการคิด
ใคร่ครวญโดยถ้วนถี่  ก็คือกระบวนการตามปรโตโฆสะตามท่ีกล่าวมาแล้วนี่แหละ”๑๖๑   

                                                           

 ๑๕๙สัมภาษณ์ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร., ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๔ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๖๐สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,         
๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๖๑สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,         
๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๔ 
 

 ๒) รักษาพระวินัยและศีลาจารวัตรให้งดงาม ปรับปรุงท่าทีของตนเองให้เหมาะสม ดังค า
ให้สัมภาษณ์ ว่า “ผมคิดว่ายังไงเนี่ยเรื่องวินัยของพระเรื่องศีลของพระเนี่ยเราสายเถรวาทถ้าเถรวาท
เราก็ต้องรักษาวินัยที่ส าคัญไว้  จริง ๆ มันก็รักษาทั้งหมดนั่นแหละ แต่ที่พูดหมายความว่าบางทีไปอยู่
ในต่างประเทศมนัก็ต้องปรับบางอย่างเพ่ือให้อยู่ในประเทศนั้นได้”๑๖๒  

 ๓) ยึดมั่นตามหลักโอวาทปาฏิโมกข์ หลักพรหมชาลสูตร (ยอมรับฟังคนอ่ืน) และหลัก
วาจาสุภาษิต (ไม่กล่าวร้ายรุนแรง)  

 

 ๒. ความรุนแรงทางความเชื่อลัทธินิกาย   
 ความรุนแรงทางความเชื่อลัทธินิกายนี้เป็นความรุนแรงที่สอดคล้องกับกรณีศึกษาในคัมภีร์

พุทธศาสนาเถรวาท เช่น กรณีการสังหารพระโมคคัลลานะ และกรณีของนางสุนทรี เป็นต้น ซึ่งความ
รุนแรงลักษณะดังกล่าวเป็นความรุนแรงที่นักวิชาการทางด้านพุทธศาสนากล่าวถึงมากรองจากความ
รุนแรงทางสื่อออนไลน์ข้างต้น ความรุนแรงประเภทนี้มีทั้งความรุนแรงระหว่างต่างศาสนา และความ
รุนแรงที่ เกิดขึ้นจากชาวพุทธด้วยกันเอง แต่มีความเห็นต่างกัน นับถืออาจารย์ต่างกัน เป็นต้น        
โดยนักวิชาการบางท่านมองว่าเป็นความรุนแรงที่เรียกว่า “ความคับแคบทางศาสนา” ซึ่งอาจลุกลาม
บานปลายเป็นความรุนแรงภายนอกได้ในอนาคต ดังค าให้สัมภาษณ์ ว่า  

 

“ความรุนแรงที่เกิดจากความคับแคบทางศาสนา เช่น ตัวเองปฏิบัติมาในสายนี้แล้วก็คิดว่าสาย
นี้ดีที่สุดสายอ่ืนดีสู้ตัวไม่ได้ ก็จึงไปลดทอนความดีความงามความชอบธรรมของสายอ่ืนว่า ไม่
ถูกต้อง ไปไม่ถึงนิพพาน เป็นแค่สมถะไม่ใช่วิปัสสนา เป็นความรุนแรงเหมือนกัน ก็ท าให้ชาวพุทธก็
ขัดแยงกันเองอีก เห็นไหม? มันก็ขัดแย้งไปเรื่อย ๆ ขัดแย้งไปเรื่อย ๆ สุดท้ายก็ไม่ต้องความรุนแรง
ภายนอกล่ะ มันเป็นความรุนแรงในหมู่ชาวพุทธเองท้ังนั้น”๑๖๓  

 

 และยังมีความเห็นว่า ความรุนแรงดังกล่าวเกิดจากชาวพุทธที่ศึกษาเล่าเรียนคัมภีร์ต่าง ๆ    
จนมีความรู้มากมายในทางพระพุทธศาสนา แต่ไม่ได้น าความรู้ที่ได้ไปเผยแผ่ให้เป็นประโยชน์ตาม
ความมุ่งหมายของการศึกษา กลับน าความรู้ที่ได้มาวิพากษ์วิจารณ์ทิ่มแทงและคอยเพ่งโทษเล็กโทษ
น้อยผู้อ่ืน จนสร้างความแตกแยกในหมู่สงฆ์และหมู่ชาวพุทธด้วยกัน โดยมีความเห็นว่าความรุนแรงที่
เกิดจากคนในด้วยกันที่เรียนปริยัติแล้วจับประเด็นผิดพลาด และเอาปริยัติที่ตัวเองเรียนนั้นมาทิ่มแทง
คนอ่ืนมาใส่ร้ายป้ายสีคนอ่ืนแทนที่จะแนะน าด้วยเมตตาในฐานะผู้รู้ ไม่มุ่งหมายความจริงความดีงาม 
แต่กลับกลายเป็นว่าเอาปริยัติที่ตัวเองรู้ดี ไปด่าคนอ่ืนหรือส านักต่าง ๆ ในเมืองไทย อันนี้เรียกว่า 
“อลคัททูปมาปริยัติ” ปริยัติที่เป็นเหมือนการจับงูพิษที่หาง ส่งผลให้สังฆมณฑลไทยและชาวพุทธไทย
                                                           

 ๑๖๒สัมภาษณ์ พระราชปริยัติมุนี, รศ. ดร., คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๖ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๖๓สัมภาษณ์ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี , ผู้อ านวยการสถาบันวิมุตตยาลัย, ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๕ 
 

ไม่ค่อยมีความสงบเพราะต่างฝ่ายต่างก็จับผิดซึ่งกันและกันอยู่ตลอดเวลา เช่นที่ก าลังเกิดขึ้นตอนนี้๑๖๔

นอกจากนี้ นักวิชาการบางท่านยังมีความเห็นว่าความรุนแรงที่เกิดจากประเด็นความขัดแยงกัน
ระหว่างต่างศาสนาก็ เป็นความรุนแรงที่ จะต้องแก้ไขท าความเข้าใจระหว่างกันในปัจจุบัน               
ดังค าให้สัมภาษณ์ ว่า  

 

“เอาเรื่องที่เราเห็นกันอยู่ในเวลานี้ เอาคู่กรณีนี้ก็แล้วกันเรากับชาวมุสลิม ตอนเราปรารภว่าจะ
สร้างพุทธมณฑลที่ปัตตานีชาวมุสลิมก็ประท้วง คราวนี้พอจะมีการไปสร้างมัสยิดที่บึงกาฬที่นั่น     
ก็ประท้วง อย่างนี้ถือว่าก็เป็นความรุนแรงใช่ไหม? อันนี้เป็นตัวอย่าง ผมคิดว่าเป็นความรุนแรงจริง   
ทีนี้ท่านก็ต้องไปดูอีกทีว่าพระพุทธเจ้าท่านสอนยังไงใช่ไหม คราวนี้ในทัศนะผมการประท้วงของทั้ง
สองฝ่ายเนี่ยส าหรับผมนี่ผมคิดว่าท าได้ไม่มีปัญหา โดยเฉพาะชาวพุทธที่ประท้วงว่าจะมีการสร้าง
มัสยิดที่นี่และมีการประท้วงนี่ ผมคิดว่าได้ไม่มีปัญหาอะไรไม่ถือว่าเป็นความรุนแรง ถ้าการประท้วง
นั้นมันมีหลักการมีค าอธิบายมีเหตุผลมีตัวแทนร่างหนังสืออธิบายด้วยเหตุด้วยผลดี”๑๖๕  

 

 จะเห็นว่า  ความรุนแรงทั้งสองแบบตามที่นักวิชาการได้ให้ความเห็นมาแล้วนั้นเป็นความ
รุนแรงที่เกิดขึ้นจริงในสังคมพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน ซึ่งในประเด็นนี้ผู้วิจัยมีทัศนะว่า ความรุนแรงที่
เกิดจากความเชื่อทางศาสนาที่ต่างกันหรือแม้แต่นับถือศาสนาเดียวกันแต่มีความเห็นไม่ตรงกันบาง
ประเด็นเช่นนี้ เป็นความรุนแรงที่แม้ในสมัยพุทธกาลก็ปรากฏเหมือนกัน กล่าวคือไม่ใช่ปัญหาใหม่ของ
ชาวพุทธ  ในคัมภีร์พุทธศาสนาได้แสดงวิธีการแก้ไขปัญหาเหล่านี้ไว้พอสมควรดังที่ผู้วิจัยได้น าเสนอไว้
แล้วในส่วนที่เป็นเนื้อหาจากการศึกษาค้นคว้าคัมภีร์ในตอนต้นของบทนี้ ส่วนนักวิชาการด้านพุทธ
ศาสนาในปัจจุบันจะเสนอวิธีแก้ไขอย่างไรนั้น มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

 ความรุนแรงที่เกิดจากความขัดแย้งทางความเชื่อศาสนาและลัทธินิกายในยุคปัจจุบันนั้น 
นักวิชาการทางด้านพุทธศาสนาได้เสนอแนวทางการแก้ไขไว้ ๔ ประการ คือ  

 ๑) การชี้แจงทักท้วงด้วยเหตุผล  ในความเห็นที่ต่างกันอาจมีการประท้วงหรือการทักท้วง
เกิดขึ้น หากมีกรณีเช่นนี้เกิดขึ้นในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทก็มีหลักให้พระสงฆ์สามารถชี้แจงเหตุ
ผลได้ และนักวิชาการบางท่านมีความเห็นสอดคล้องกับหลักการในคัมภีร์ดังที่กล่าวมาแล้วโดยมี
ความเห็นว่าการประท้วงหรือการทักท้วงบางประเด็นสามารถท าได้ แต่ต้องอยู่ในขอบเขตของเหตุผลที่
ดี เมื่อชี้แจงเหตุผลหรือร้องเรียนถึงรัฐเป็นลายลักษณ์อักษรแล้ว จากนั้นควรปล่อยให้เป็นหน้าที่ของรัฐ
ในการจัดการต่อไป ดังค าให้สัมภาษณ์ ว่า  

 

“ส่วนถ้าสร้างเสร็จแล้วปรากฏว่าปัญหามันไม่เกิดตามที่เราคิดเอาไว้ ก็ไม่เป็นไรเราก็ดีใจว่ามัน
ไม่เกิด แต่ถ้ามันเกิดเราก็จะได้อ้างต่อไปว่าเราได้ชี้แจงแล้ว ทีนี้พอท าหนังสือครั้งที่สองนี่มันจะมี

                                                           

 ๑๖๔สัมภาษณ์ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี , ผู้อ านวยการสถาบันวิมุตตยาลัย, ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๖๕สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา, ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๖ 
 

น้ าหนัก นี่คือการใช้ความไม่รุนแรง มันต้องเป็นอย่างนี้ แต่ไม่ควรจะแปลว่าความไม่รุนแรงคือชาว
พุทธอย่าไปประท้วงอย่างนั้นอย่างนี้ อันนี้มันเกินไปแล้ว”๑๖๖   

 

 ๒) สานเสวนาทางศาสนา วิธีการแก้ไขดังกล่าวนี้ก็เป็นวิธีการที่สอดคล้องกับหลักการที่
ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทคือการชี้แจงเหตุผลและการมีเมตตาต่อกันตามที่ได้แสดงมาแล้ว 
โดยนักวิชาการบางท่านมีความเห็นว่าปัญหาดังกล่าวควรแก้ไขด้วยการเปิดใจรับฟังความคิดเห็นและ
ยอมรับความแตกต่างของกันและกัน วิธีการเช่นนี้ เรียกว่า “สานเสวนา” โดยมีความเห็น ว่า       
ความรุนแรงระหว่างลัทธินี้ต้องแก้ไขด้วยการพูดคุยกันอาศัยการสานเสวนากันซึ่งเป็นการสร้าง          
ศาสนสัมพันธ์๑๖๗   

 ๓) ไม่ว่าร้ายไม่ท าร้ายและใช้เหตุผล  นักวิชาการบางท่านเห็นว่าความรุนแรงดังกล่าวนี้
ชาวพุทธต้องมีท่าทีที่ถูกต้อง กล่าวคือต้องไม่ใช้ความรุนแรงในการแก้ไข แต่ควรปฏิบัติตามค าสอนของ
พระพุทธเจ้าซึ่งได้แก่โอวาทปาฏิโมกข์เป็นหลักโดยมองว่าพุทธศาสนานั้นถูกสอนมาว่าให้สอนไปโดย
ลักษณะไม่กล่าวร้าย ไม่ท าร้าย ไม่เบียดเบียน ไม่ข่มขู่ ไม่บังคับขู่เข็น แต่สอนให้ไม่ท าร้าย ไม่มุ่งร้าย   
ไม่พูดร้าย ไม่กล่าวร้าย  ถ้าเราจะไปเผยแพร่อะไรกับใคร ดังค าสอนที่พระพุทธเจ้าประทานไว้ในวัน
มาฆะบูชาว่า อย่ากล่าวร้าย อย่าท าร้าย อย่าบังคับขู่เข็น อย่าใช้ความรุนแรง เช่น เขามีศาสนาอ่ืนอยู่  
เราเห็นไม่ตรงกัน ก็ไม่จ าเป็นที่จะต้องไปท าร้ายเขาถ้าจะพูดก็ให้คล้อยตามบ้าง เหตุผลดีบ้าง”๑๖๘  

 ๔) ฝึกมององค์รวมตามหลักกาลามสูตร  นักวิชาการบางท่านเห็นว่าวิธีแก้ไขความรุนแรง
ดังกล่าวชาวพุทธต้องฝึกมององค์รวม กล่าวคือต้องเปิดใจกว้างรับฟังเหตุผลและค าสอนของศาสนา
ลัทธินิกายอื่นบ้าง การยึดมั่นในความเชื่อของตนนั้นอาจจะน าไปสู่ความขัดแย้งและความรุนแรงอย่าง
ไม่สิ้นสุด ซึ่งมีความเห็นว่าถ้าเป็นท่าทีแบบผูกขาดสัจจะก็คือมองว่าของข้าจริงที่สุดของแกไม่ได้เรื่อง   
นี่คือสงครามเลย นี่คือท่าทีของสงคราม พระพุทธเจ้าจะสอนให้พวกมีท่าทีแบบสัจจานุรักษ์เพราะ    
จะท าให้เรานั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับลัทธินิกายฉันท์กัลยาณมิตร นี่คือวิธีแก้  สงครามศาสนา วิธีแก้
สงครามทิฏฐิ ที่ถูกต้องที่สุด อีกอย่างหนึ่งให้ฝึกมององค์รวม ให้เห็นช้างทั้งตัว  วิธีแก้ไขความรุนแรง
ทางลัทธิทางศาสนา ทั้งลัทธินิกายนะ ฝึกมององค์รวม Holistic look view เพ่ือแก้โรคผูกขาดสัจ
ธรรม แก้โรค อิทเมว สจฺจ  นั่นแหละ อย่าลืมกาลามสูตรข้อ ๑๐๑๖๙  

 เพราะฉะนั้น จึงสรุปว่า นักวิชาการด้านพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันเห็นว่า วิธีการแก้ไข
ความรุนแรงทางศาสนาลัทธิความเชื่อนิกายนั้น ประกอบด้วย ๔ วิธี คือ (๑) ชี้แจงด้วยเหตุผล               
                                                           

 ๑๖๖สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา, ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๖๗สัมภาษณ์ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร., ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๔ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๖๘สัมภาษณ์ พระราชธรรมนิเทศ, เจ้าอาวาสวัดสวนแก้ว จังหวัดนนทบุรี, ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
 ๑๖๙สัมภาษณ์ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ผู้อ านวยการสถาบันวิมุตตยาลัย, ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๗ 
 

(๒) สานเสวนาทางศาสนา  (๓) ไม่ว่าร้ายไม่ท าร้าย และใช้เหตุผล และ (๔) ฝึกมององค์รวมตามหลัก
กาลามสูตร 

 

 ๓. ความรุนแรงจากวิกฤตศรัทธา   
 นักวิชาการด้านพุทธศาสนาบางท่านมองว่าความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในยุคปัจจุบัน  คือ

ความรุนแรงที่เกิดจากวิกฤตศรัทธา ซึ่งมีสาเหตุหลัก ๆ ๒ ประการ คือ (๑) เกิดจากการใช้อ านาจ    
ของรัฐ กล่าวคือเกิดจากการใช้อ านาจทางการเมืองด้วยนโยบายที่ไม่รัดกุมในการจัดการปัญหาของ
คณะสงฆ์ ขาดการศึกษาท าความเข้าใจอย่างรอบด้านส่งผลให้การจัดการด าเนินไปโดยการใช้ความ
รุนแรงกับบุคลากรทางศาสนา ซึ่งวิธีการดังกล่าวก่อให้เกิดความสั่นคลอนต่อศรัทธาของประชาชน    
ซึ่งเรียกว่า “วิกฤตศรัทธา” ดังค าให้สัมภาษณ์ ว่า  

 

“ความรุนแรงที่เกิดจากการด าเนินนโยบายของรัฐบาล ถึงแม้รัฐบาลจะมีนโยบายที่ดี แต่ใน
กระบวนการการด าเนินการปฏิรูปพระพุทธศาสนานั้นขาดการท าความเข้าใจ ใช้วิธีล าหักล าโค่น 
คือสั่งลงมาด้วยอ านาจและเข้ามาจับพระสงฆ์สึก ก็ไปตรวจสอบพระสงฆ์ในวัดต่าง ๆ อย่างขาด
เมตตาธรรม นี่ก็เป็นอีกรูปแบบหนึ่งของความรุนแรง ซึ่งผลข้างเคียงคือก่อให้เกิดวิกฤตศรัทธา   
การแตกสามัคคีในหมู่ชาวพุทธ และรัฐกับคณะสงฆ์เองก็มีรอยร้าวเกิดความบาดหมาง  ซึ่งถ้าแก้ไข
ไม่ดีในอนาคตก็จะเป็นสาเหตุของวิกฤตศรัทธาได้เหมือนกัน”๑๗๐   

 

เมื่อพิจารณาจากค าให้สัมภาษณ์ จะเห็นว่า ความรุนแรงทางการเมืองตามที่นักวิชาการด้าน
พุทธศาสนาให้ความเห็นนั้นมีลักษณะเป็นความรุนแรงภายนอก กล่าวคือเป็นการกระท าความรุนแรง
ทางกายต่อพระสงฆ์ และมีผลกระทบเป็นความรุนแรงทางใจคือก่อให้เกิดการแตกสามัคคีในหมู่     
ชาวพุทธ ก่อให้เกิดกระแสวิพากษ์วิจารณ์สถาบันสงฆ์ประการต่าง ๆ และก่อให้เกิดการสั่นคลอน
ศรัทธาที่มีต่อสถาบันสงฆ์ ส่วนสาเหตุประการที่ (๒) เกิดจากพระสงฆ์ด้วยกันเอง กล่าวคือเกิดจากการ
วิพากษ์วิจารณ์ โดยที่ ไม่รู้ข้อเท็จจริงของพระสงฆ์บางรูป  การใช้ค าพูดที่ ไม่ เหมาะสมในการ
วิพากษ์วิจารณ์คณะสงฆ์ด้วยกันเอง จนเกิดการลอกเลียนแบบการวิจารณ์คณะสงฆ์ตามสื่อต่าง  ๆ    
เป็นวงกว้างและก่อให้เกิดวิกฤตศรัทธาต่อคณะ๑๗๑ ดังค าให้สัมภาษณ์ ว่า “ทุกวันนี้มีพระสงฆ์บางรูป 
คอลัมนิสต์บางคน นักวิจารณ์สังคมหลายคนเลยที่วิพากษ์วิจารณ์คณะสงฆ์โดยขาดทั้งความรับผิดชอบ
และขาดทั้งข้อเท็จจริงรองรับ ผลคือวิกฤตศรัทธา บั่นทอนศรัทธาปสาทะต่อสถาบันสงฆ์ เหล่านี้คือภัย
คุกคามที่อันตรายมาก ๆ”๑๗๒   

                                                           

 ๑๗๐สัมภาษณ์ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี , ผู้อ านวยการสถาบันวิมุตตยาลัย, ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๗๑สัมภาษณ์ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี , ผู้อ านวยการสถาบันวิมุตตยาลัย, ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๗๒สัมภาษณ์ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี , ผู้อ านวยการสถาบันวิมุตตยาลัย, ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๘ 
 

 ความรุนแรงดังแสดงมาแล้วนี้ถือว่าเป็นความรุนแรงทางวาจา ซึ่งก็ส่งผลเป็นความรุนแรง
ทางใจได้เช่นกัน คือก่อให้เกิดวิกฤตศรัทธาและการแตกความสามัคคีในหมู่ชาวพุทธ ซึ่งนักวิชาการ
ด้านพระพุทธศาสนาได้เสนอวิธีแก้ไขไว้ดังนี้   

 ๑) ใช้หลักอหิงสา ถ้าเป็นประเด็นการจัดการที่เป็นความรุนแรงทางกาย ควรแก้ไขด้วย
สันติวิธีและอหิงสา โดยมองว่ามีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความรุนแรงก็คือ มีหลายหลักที่ควรจะเอามาใช้
อย่างเช่นหลักอหิงสา เช่นที่ยกต ารวจทหารไปล้อมวัดพระธรรมกายก็มีการใช้หลักอหิงสา             
คือไม่ตอบโต้ ใช้การนั่งสวดมนต์ การปฏิบัติธรรมไป ไม่ตอบโต้ไม่อะไรเขาอยากจะท าอะไรก็ให้ท าไป
อ านวยความสะดวก ถ้าเขาอยากจะค้นก็พาไปค้นอยากท าอะไรก็ว่าไป๑๗๓   

 ๒) ปฏิรูปการศึกษาของคณะสงฆ์ ปฏิรูปการศึกษาคณะสงฆ์ให้มีความรู้ความสามารถใน
การเผยแผ่ธรรมะสู่ชุมชนและมีความสามารถในการบริหารจัดการคณะสงฆ์ ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า 
“แน่นอนว่าต้องมีปฏิรูปการศึกษาของคณะสงฆ์ เพ่ือสร้างพระสงฆ์คุณภาพที่รู้เท่าทันทั้งทางโลกทาง
ธรรม มีศักยภาพในการบริหารจัดการที่ดีและมีคุณภาพ”๑๗๔   

 ๓) ปฏิรูปโครงสร้างของคณะสงฆ์ ให้คณะสงฆ์มีการบริหารจัดการที่สอดคล้องกับ      
พระธรรมวินัยให้มากที่สุด ทั้งนี้เพ่ือป้องกันการใช้อ านาจในทางที่ไม่เป็นธรรม โดยมองว่าต้องแก้ไข
ด้วยการปฏิรูปโครงสร้างของคณะสงฆ์ไม่ให้มุ่งไปที่ยศ ทรัพย์ อ านาจ แต่ให้มุ่งไปที่การศึกษา          
การสร้างคน การเผยแผ่ และการพัฒนาสังคม ให้พระเกี่ยวข้องกับอ านาจให้น้อยที่สุดแต่ให้มาขึ้นกับ
พระธรรมวินัยให้มากที่สุด๑๗๕ และดังค าให้สัมภาษณ์ ว่า  

 

“อันนี้มันเป็นความรุนแรงเชิงโครงสร้างที่เกิดขึ้น แม้กระทั่ง พ.ร.บ. คณะสงฆ์ ก็เหมือนกันเช่น
ลูกวัดกับเจ้าอาวาสมาตรา ๓๖,๓๗,๓๘, ที่ให้อ านาจเจ้าอาวาสแบบเด็ดขาด พวกนี้มันก็ท าให้
พระสงฆ์เองไม่มีสิทธิ์ที่จะพูดคุย พอมีปัญหาเจ้าอาวาสก็ไล่ออก ๆ อันนี้มันเป็นความรุนแรงที่เป็น
ประเด็น โดยการน ากฎหมายมาครอบแทนที่จะเอา พระธรรมวินัยมาพิจารณาดูซิว่ามันเกิดขึ้น
เพราะอะไรมันมีปัญหาอะไร ซึ่งพระพุทธเจ้าก็ให้แนวทางและกลไกเอาไว้แล้ว”๑๗๖  

 

 ๔) ส่งเสริมพระนักพัฒนาท้องถิ่น กล่าวคือการส่งเสริมและสนับสนุนพระสงฆ์ที่มีความรู้
ความสามารถในต่างจังหวัด ให้มีก าลังใจในการท างานเพ่ือสังคมต่อไป โดยมองว่าต้องส่งเสริมพระเก่ง
พระดีที่อยู่ชายขอบอยู่ต่างจังหวัด ให้มีโอกาสได้ท างานให้มากขึ้น ไม่ใช่ปล่อยให้ท่านท าตามยถากรรม 

                                                           

 ๑๗๓สัมภาษณ์ ดร. อ านาจ  บัวศิริ, ๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๗๔สัมภาษณ์ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี , ผู้อ านวยการสถาบันวิมุตตยาลัย, ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๗๕สัมภาษณ์ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี , ผู้อ านวยการสถาบันวิมุตตยาลัย, ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๗๖สัมภาษณ์ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร., ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๔ เมษายน ๒๕๖๑. 



๑๕๙ 
 

การที่ปล่อยให้ท่านท าตามยถากรรมมันท าให้การคณะสงฆ์ไม่โดดเด่น๑๗๗  วิธีการนี้นักวิชาการบาง
ท่านเรียกว่า “การสร้างปรโตฆสะ” ซึ่งเป็นการพัฒนาสนับสนุนพระสงฆ์ให้มีความรู้ความสามารถใน
การเผยแผ่และชี้แจงข้อมูลที่ถูกต้องชอบธรรมแก่ชุมชน เป็นการพัฒนาพระสงฆ์ให้มีความสามารถ
ปลูกฝังแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการแก่ชุมชนอันจะเป็นการแก้ไขความรุนแรงอย่างยั่งยืน ดังค าให้
สัมภาษณ์ ว่า  

 

“การเมืองกับเรื่องศาสนานี่ ถ้ามันไม่มีเหตุมีผลมันก็คล้าย ๆ กัน ในลักษณะอย่างนี้นี่เราต้อง
ปลูกฝังโยนิโสมนสิการโดยหลักปรโตโฆสะ ให้มันเข้มข้นและก็มีปริมาณมากกว่าในครั้งอดีต 
เพราะว่าหลักการวิธีการรับข้อมูลข่าวสารมันมาก ช่องทางในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารมีมาก    
เราไม่ค่อยพูดถึงหลักกาลามสูตร ต้องปลูกฝังหลักกาลามสูตร ต้องปลูกฝังหลักโยนิโสมนสิการ”๑๗๘   

 

 เพราะฉะนั้น  จึงสรุปว่า  ความรุนแรงจากวิกฤตศรัทธา ซึ่งเป็นความรุนแรงที่เกิดจาก
สาเหตุหลัก ๒ ประการ คือ การใช้อ านาจของรัฐ และ เกิดจากพระสงฆ์ด้วยกัน นี้  การที่จะแก้ไขให้
หมดไปหรือเบาบางลงได้นั้นนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาได้เสนอแนวทางในการแก้ไขเอาไว้ซึ่ง
ป ระมวล ได้  ๔  ป ระการ  คื อ  (๑ ) ใช้ ห ลั กอหิ งส า   (๒ ) ปฏิ รูป การศึ กษ าของคณ ะสงฆ์                     
(๓) ปฏิรูปโครงสร้างการบริหารคณะสงฆ์  (๔) ส่งเสริมพระนักพัฒนาท้องถิ่น 

 

๔.๕  สรุป วิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 จากการศึกษาวิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท สามารถเห็น

ได้ว่า ความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทสามารถประมวลได้เป็น ๓ ลักษณะ คือ  
๑) ความรุนแรงทางกาย  ๒) ความรุนแรงทางวาจา  ๓) ความรุนแรงทางใจ  ความรุนแรงทั้ง ๓ 
ประการนี้ปรากฏแนวทางการแก้ไขตามคัมภีร์แตกต่างกัน ดังนี้ 

 

 ๑. ความรุนแรงทางกาย  
 คือ ความรุนแรงที่กระท าต่อพระสงฆ์ที่จัดเป็นอกุศลกรรมทางกาย เช่น การทุบตี การฆ่า 

เป็นต้น มีวิธีการแก้ไขท่ีปรากฏตามคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๓ วิธี คือ 
 ๑) การต่อสู้ขัดขืน ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทปรากฏข้อมูลในปหารสิกขาบทว่า ไม่เป็น

อาบัติส าหรับภิกษุที่ต่อสู้ขัดขืนเพ่ือต้องการจะพ้นจากการท าร้าย เพราะฉะนั้น เมื่อพระสงฆ์ถู ก
ประทุษร้ายสามารถต่อสู้ขัดขืนได้บ้าง แต่ไม่ ใช่มุ่ งท าร้ายคู่กรณีด้วยความอาฆาตพยาบาท               
ในขณะเดียวกันในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทก็ไม่มีปรากฏกรณีที่พระสงฆ์ใช้วิธีการดังกล่าวในการ

                                                           

 ๑๗๗สัมภาษณ์ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี , ผู้อ านวยการสถาบันวิมุตตยาลัย, ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๗๘สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,          
๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๑๖๐ 
 

แก้ไขความรุนแรงทางกาย มีเพียงกรณีที่พระพุทธเจ้าใช้ฤทธิ์ในการข่มพญานาคให้ลดมานะทิฏฐิเพ่ือ
การสั่งสอนธรรมเท่านั้น 

 ๒)  การหลีกเลี่ยงการปะทะ ในสถานการณ์ความรุนแรงที่จะเป็นอันตรายต่อชีวิตพระสงฆ์
สามารถหลีกเลี่ยงการปะทะหรือหลบหนีได้บ้างไม่เป็นอาบัติ เช่น กรณีพระสงฆ์ถูกช้างไล่ท าร้ายให้หนี
ขึ้นต้นไม้ได้ กรณีที่พระสงฆ์หลบหนีขึ้นต้นไม้ขณะถูกนายพรานไล่ท าร้าย และกรณีพระโมคคัลลานะ
หลบหนีการฆ่าของโจร  

 ๓)  การไม่ตอบโต้ด้วยความรุนแรง เป็นวิธีการที่ปรากฏในหลักการทั่วไปของคัมภีร์พุทธ
ศาสนา เป็นวิธีที่สอดคล้องกับหลักการโอวาทปาฏิโมกข์ คือ อนูปฆาโต การไม่ท าร้าย ซึ่งวิธีการ
ดังกล่าวมีข้อปลีกย่อยในการปฏิบัติ ๒ วิธี คือ (๑) เจริญเมตตาไปในผู้กล่าวร้าย  และ (๒) พิจารณา
ความไม่เที่ยงของเวทนา  

 

 ๒. ความรุนแรงทางวาจา  
 คือ ความรุนแรงที่ เป็นอกุศลกรรมทางวาจาที่กระท าต่อพระสงฆ์ เช่น  การด่าทอ        

การกล่าวเหยียดหยาม และการกล่าวใส่ร้ายป้ายสี  เป็นต้น มีวิธีการแก้ไขที่ปรากฏตามคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท ๔ วิธี คือ 

 ๑) ไม่โต้ตอบด้วยค าพูดที่รุนแรง พระสงฆ์แม้ถูกกล่าวค าล่วงเกินอย่างไรก็ย่อมไม่กล่าว
โต้ตอบด้วยค าพูดที่รุนแรง การกล่าวค ารุนแรงส าหรับพระสงฆ์นั้นต้องอาบัติปาจิตตีย์ ในโอมสวาท
สิกขาบท  แต่ไม่เป็นอาบัติส าหรับพระสงฆ์ผู้กล่าวค ารุนแรงเพ่ือมุ่งอรรถมุ่งธรรมและมุ่งพร่ าสอน 

 ๒) ชี้แจงด้วยเหตุผล เมื่อพระสงฆ์ถูกกล่าวล่วงเกินนั้น ไม่ควรโกรธต่อคู่กรณีแต่ควรตั้งใจ
ฟังเนื้อความที่เขากล่าวนั้น ถ้าเป็นเรื่องจริงก็ยอมรับว่าจริง ถ้าเป็นเรื่องไม่จริงก็ให้ชี้แจงแก้ไข        
ด้วยเหตุผล และความสามารถในการชี้แจงเหตุผลนี้ถือว่าเป็นคุณลักษณะของพุทธบริษัท ๔ 

 ๓) เจริญเมตตาในผู้กล่าวร้าย เมื่อมีผู้กล่าวร้ายต่อพระสงฆ์วิธีการที่จะบรรเทาความโกรธ
หรือความอาฆาตนั้นได้แก่การเจริญเมตตา การเจริญเมตตาเป็นการฝึกฝนทักษะทางจิตเพ่ือให้มีความ
เอ้ืออารีย์ไม่หวั่นไหวไปตามค าพูดที่มีเจตนารมณ์ก่อโทสะของผู้อ่ืน 

 ๔) พิจารณาความไม่เที่ยงของเบญจขันธ์ ในคัมภีร์พุทธศาสนาความรุนแรงทางวาจา
ก่อให้เกิดความทุกข์ซึ่งเรียกว่า “ทุกขเวทนาอันเกิดจากโสตสัมผัส” สัมผัสหรือผัสสะนั้นในทัศนะของ
พุทธศาสนาถือว่ามีลักษณะทั่วไปเหมือนสรรพสิ่งทั้งปวง คือ ไม่เที่ยง ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น การพิจารณา
ความไม่เที่ยงของโสตสัมผัสนี้จะส่งผลให้เกิดความชาญฉลาดและเท่าทันต่อวจีทุจริตที่ก าลังประสบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๑ 
 

 ๓. ความรุนแรงทางใจ                                                                          
 คือ ความรุนแรงที่เป็นอกุศลกรรมทางใจต่อพระสงฆ์ ซึ่งในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท

ปรากฏ ๒ ลักษณะ คือ การคิดมุ่งร้าย (พยาบาทวิตก) และ การคิดปองร้าย (วิหิงสาวิตก) มีวิธีการ
แก้ไขตามแต่ละประการ คือ 

 ๑) พยาบาทวิตก  มีวิธีแก้ไข ๒ วิธี คือ ประการแรก แก้ไขด้วยการพิจาณาเห็นโทษของ
พยาบาท ๖ ประการ คือ (๑) เป็นไปเพ่ือเบียดเบียนตัวเอง  (๒) เป็นไปเพ่ือเบียดเบียนผู้ อ่ืน           
(๓) เป็นไปเพ่ือเบียดเบียนทั้งตนและผู้ อ่ืน  (๔) เป็นเหตุดับปัญญา  (๕) เป็นเหตุให้คับแคบ             
(๖) ไม่เป็นไปเพ่ือพระนิพพาน  และ ประการที่สอง แก้ไขด้วยการเจริญเมตตาเพ่ือละพยาบาท ๖ 
ขั้นตอน คือ (๑) ทราบถึงข้อควรปฏิบัติและข้อห้ามในการเจริญเมตตา  (๒) เจริญเมตตาในตนเองเป็น
อันดับแรก  (๓) เจริญเมตตาในคนที่รักที่เคารพ  (๔) เจริญเมตตาในเพ่ือนที่รักมาก  (๕) เจริญเมตตา
ในคนผู้เป็นกลาง ๆ  (๖) เจริญเมตตาไปในคนคู่เวร และ อุบายระงับความโกรธ ๑๐ วิธี 

 ๒) วิหิงสาวิตก  มีวิธีแก้ไขด้วยการเจริญกรุณา ๖ ขั้นตอน คือ (๑) พิจารณาเห็นโทษของ
วิหิงสา ๖ และ ๑๑ ประการ และพิจารณาเห็นอานิสงส์ของกรุณา ๑๑ ประการ  (๒) ห้ามเจริญกรุณา
ในคน ๕ จ าพวกเป็นอันดับแรก  (๓) เจริญกรุณาไปในคนเข็ญใจได้ทุกข์  (๔) เจริญกรุณาไปในคนผู้มี
ความสุขแต่ชอบท าชั่ว  (๕) เจริญกรุณาไปในคนที่รักเป็นต้น  (๖) เจริญกรุณาในคนท าดีและมี
ความสุข 

 จะเห็นว่า  วิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ตามที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท
ดังที่แสดงมานั้น แต่ละประการมีวิธีการแก้ไขมากกว่าหนึ่งวิธีซึ่งมีทั้งวิธีการแก้ไขความรุนแรงใน
สถานการณ์เฉพาะหน้า เช่น การต่อสู้ขัดขืนเมื่อถูกท าร้าย ซึ่งวิธีการนี้เป็นเพียงการกระท าเพ่ือป้องกัน
ตนเองและเพ่ือก าราบให้คู่กรณีลดมานะละทิฏฐิให้พร้อมในการสั่งสอนธรรมะเท่านั้น และวิธีการแก้ไข
ในระดับละเอียดซึ่งได้แก่การพิจารณาความไม่เที่ยงของเบญจขันธ์ และ การเจริญเมตตาเป็นต้น      
ซึ่งวิธีการนี้เป็นการฝึกทักษะให้มีความชาญฉลาดทางอารมณ์ ซึ่งจะท าให้เกิดการรู้เท่าทันจิตใจของ
ตนเองเมื่อถูกกระท าความรุนแรง ไม่ก่อให้เกิดอันตรายแก่ตนเองและต่อผู้อื่น วิธีการแก้ไขความรุนแรง
ต่อพระสงฆ์ตามที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทตามที่กล่าวมานั้น ล้วนปรากฏวิธีที่ให้พระสงฆ์
แก้ไขความรุนแรงภายในจิตใจของตนเองเป็นเบื้องต้น เป็นการสร้างสันติภาพภายในใจตนเพ่ือ
สันติภาพภายนอก เพ่ือขัดเกลาจิตใจให้เหมาะสมในการด าเนินชีวิตในโลกที่มีความเปลี่ยนแปลงตาม
เหตุปัจจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๒ 
 

ภาพแสดง สรุปวิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

 
 

  จากการสัมภาษณ์นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาจ านวน ๗ รูป/คน  สามารถสรุป
สาระส าคัญเกี่ยวกับประเด็นวิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ไดด้ังนี้  

 ความรุนแรงตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง พฤติกรรมที่เป็นการเบียดเบียนผู้อ่ืน    
โดยแบ่งเป็นความรุนแรงภายนอกได้แก่ กายกรรม และวจีกรรม  และความรุนแรงภายในคือ
มโนกรรม ความรุนแรงต่อพระสงฆ์ที่ปรากฏในสมัยพุทธกาลนั้นมีทั้ งความรุนแรงทางกายและทาง
วาจา ความรุนแรงทางกาย เช่น กรณีโจรท าร้ายพระโมคคัลลานะ กรณีภิกษุชาวโกสัมพี และกรณี
ข่มขืนนางอุบลวรรณาเถรี เป็นต้น ส่วนความรุนแรงทางวาจา เช่น กรณีนางจิญจมาณวิกา          
กรณีนางสุนทรีปริพาชิกา และกรณีนางมาคันทิยา เป็นต้น ความรุนแรงเหล่านี้ล้วนเกิดจากความ
รุนแรงทางใจเป็นต้นเหตุ  นักวิชาการด้านพุทธศาสนาให้ความเห็นเกี่ยวกับการแก้ไขความรุนแรงตาม
คัมภีร์เหล่านี้ว่า ในเบื้องต้นถ้าเป็นความรุนแรงทางกายนั้น พระสงฆ์ไม่สามารถต่อสู้ป้องกันตนเองได้ 
และเสนอวิธีแก้ไขความรุนแรงทั้งทางกาย วาจา และทางใจ ซึ่งประมวลได้ ๕ วิธี คือ ๑) การยึดมั่นใน
หลักโอวาทปาฏิโมกข์  ๒) การแก้ไขด้วยอธิกรณสมถะ  ๓) การใช้ขันติธรรม  ๔) การใช้เมตตาธรรม        
๕) การให้อภัย  โดยยืนยันว่าหลักการแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนี้มี
ลักษณะเป็นอกาลิโก กล่าวคือสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ในทุกยุคทุกสมัย และนอกจากจะใช้วิธีการ
แก้ไขตามคัมภีร์ได้แล้ว ยังสามารถการใช้วิธีการแก้ไขในสมัยปัจจุบันได้ด้วย เช่น การใช้กฎหมายของ
รัฐในการด าเนินคดี เป็นต้น แต่ควรใช้ในกรณีที่เหมาะสมเท่านั้นไม่ควรใช้ในทุกกรณีไป   

 นอกจากนั้น  นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนายังได้เสนอแนะเพ่ิมเติมว่า ในยุคปัจจุบันมี
ความรุนแรงกับศาสนาที่ต้องแก้ไขด้วยเช่นกัน ซึ่งสามารถประมวลได้ ๓ ประการ คือ  



๑๖๓ 
 

 ๑) ความรุนแรงทางสื่อออนไลน์  ควรแก้ไขด้วยวิธีการ ๓ วิธี คือ วิธีที่ ๑ การให้การศึกษา
เพ่ือปลูกฝังให้พระสงฆ์คิดอย่างรอบคอบ (โยนิโสมนสิการ), วิธีที่ ๒ รักษาพระวินัยและศีลาจารวัตรให้
งดงาม, วิธีที่ ๓ ยึดมั่นหลักโอวาทปาฏิโมกข์  

 ๒) ความรุนแรงทางความเชื่อลัทธินิกาย  ควรแก้ไขด้วยวิธีการ ๔ วิธี คือ วิธีที่ ๑ ชี้แจง
ทักท้วงด้วยเหตุผล, วิธีที่ ๒ สานเสวนาทางศาสนา , วิธีที่ ๓ ไม่ว่าร้ายไม่ท าร้ายแต่ใช้เหตุผล, วิธีที่ ๔ 
ฝึกมององค์รวมตามหลักกาลามสูตร 

 ๓) ความรุนแรงจากวิกฤตศรัทธา  ควรแก้ไขด้วยวิธีการ ๔ วิธี คือ วิธีที่ ๑ ใช้หลักอหิงสา, 
วิธีที่ ๒ ปฏิรูปการศึกษาของคณะสงฆ์, วิธีที่ ๓ ปฏิรูปโครงสร้างการบริหารคณะสงฆ์, และวิธีที่ ๔ 
ส่งเสริมพระนักพัฒนาท้องถิ่น 

 

 เมื่อพิจารณาโดยรวมจะเห็นว่า  วิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ท้ังที่ปรากฏตามคัมภีร์ซึ่ง
เป็นการแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลก็ดี และทั้งที่เป็นการน าวิธีการแก้ไขความ
รุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์มาประยุกต์ใช้ในปัจจุบันตามทัศนะของนักวิชาการก็ดี  ล้วนแสดงให้เห็น
ว่าพระสงฆ์มีการแก้ไขความรุนแรงด้วยการไม่ใช้ความรุนแรง  แต่แก้ไขด้วยการฝึกให้พระสงฆ์เป็น
อารยชนที่ชาญฉลาดในใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ ชาญฉลาดในใช้การประนีประนอมมากกว่าการ
มุทะลุ  ชาญฉลาดในการพิจารณาแก้ไขความบกพร่องของตนเอง และชาญฉลาดในการใช้
สติสัมปชัญญะยับยั้งชั่งใจเมื่อกระทบโลกธรรมคือความรุนแรง 

 



 
 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

 งานวิจัย เรื่อง วิ ธีแก้ ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ ในคัมภี ร์ พุ ทธศาสนาเถรวาท                 
มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการดังนี้  ๑. เพ่ือศึกษาหลักการของพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง     
๒. เพ่ือศึกษาความรุนแรงต่อพระสงฆ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  ๓. เพ่ือศึกษาวิธีการ
แก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Documentary Research) และน าเสนอข้อมูลโดยวิธีพรรณนาความ สรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๕.๑ หลักการของพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง 

ความรุนแรงตามแนวพุทธศาสนา หมายถึง การกระท า ค าพูด และความคิด ที่เป็นการ
กระทบกระทั่งเบียดเบียนต่อตนเองและผู้อื่น ซึ่งมี ๒ ลักษณะ คือ ๑) ความรุนแรงภายนอก (ทางกาย,
ทางวาจา) ได้แก่ การประทุษร้าย การฆ่า การด่าทอ เป็นต้น ๒) ความรุนแรงภายในหรือทางใจ ได้แก่ 
ความโกรธ ความพยาบาท ความคิดประทุษร้าย และการผูกอาฆาต เป็นต้น ความรุนแรงเหล่านี้มี
ความหมายตรงกับอกุศลกรรม ๓ คือ อกุศลกรรมทางกาย อกุศลกรรมทางวาจา และอกุศลกรรม   
ทางใจ 

ความรุนแรงเกิดขึ้นตั้งแต่ยุคมนุษย์ต้นกัปและมีพัฒนาการตามล าดับจากความรุนแรง
ภายในสู่ความรุนแรงภายนอก เป็นผลให้มนุษย์ประสบกับความเสื่อมทั้งทางด้านร่างกายคือมีอายุ    
สั้นลงและความเสื่อมทางด้านสภาพแวดล้อมคืออกุศลกรรมเพ่ิมมากขึ้นและอาหารที่เคยประณีตก็
เสื่อมคุณภาพและสูญสิ้นไปจนเข้าสู่ยุคที่ความรุนแรงพัฒนาการถึงจุดสูงสุดคือ “สัตถันตรกัป” 

ในทางพระวินัยความรุนแรงที่จัดว่าเป็นความรุนแรงขั้นสูงสุดได้แก่การกระท าที่เป็นการ
แกล้งต้องคือจงใจต้องซึ่งมีระดับที่จัดเป็นครุกาบัติชนิด “อเตกิจฉา” คือเป็นอาบัติที่ไม่สามารถ
เยียวยาได้ เพราะเป็นการกระท าที่มีผลต่อการประพฤติสมณธรรมและเป็นการกระท าที่คณะสงฆ์ไม่
ยอมรับให้ครองเพศบรรพชิตต่อไปได้  ส่วนในทางพระอภิธรรมนั้นระบุว่าการกระท าที่เกิดจากเจตนา
ที่รุนแรงซึ่งได้แก่กระบวนการของอกุศลจิตทั้ง ๑๒ ดวง และส่งผลท าให้เกิดพฤติกรรมที่รุนแรงคือ
ความโกรธ ความคิดประทุษร้าย ความผูกโกรธ เป็นต้น และน าไปสู่ความรุนแรงทั้งทางกายและ     
ทางวาจา 



๑๖๕ 
 

 ๕.๕.๒ ความรุนแรงต่อพระสงฆ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 เมื่อศึกษาความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท สามารถประมวลได้ว่า      
พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีท่าทีต่อความรุนแรงด้วยการไม่ใช้ความรุนแรง และพระสงฆ์ซึ่งเป็นบุคลากร
ส าคัญก็มีบุคลิกภาพที่สุขุม รักสงบ และไม่เบียดเบียนใคร เหล่านี้เป็นผลมาจากการหล่อหลอมด้วย
หลักการส าคัญของพุทธศาสนา ๓ หลักการ คือ  
 ๑) หลักการเผยแผ่ ไม่ปรากฏว่าพุทธศาสนาสนับสนุนให้พระสงฆ์สาวกใช้ความรุนแรงใน
การเผยแผ่ค าสอน แต่ให้ยึดมั่นการอุดมการณ์ในการเผยแผ่ ๑๑ ประการตามนัยของโอวาทปาฏิโมกข์   
 ๒) หลักการปกครอง ไม่ปรากฏว่าพุทธศาสนาปกครองคณะสงฆ์ด้วยการใช้ความรุนแรง
ในกรณีปัญหาต่าง ๆ  แต่ยึดหลักการปกครองด้วยพระวินัยที่ชี้แจงความผิดด้วยกระบวนการยุติธรรม
และปรับโทษสูงสุดคือการขาดจากความเป็นภิกษุ โดยไม่มีการทุบตี หรือประหารชีวิต  และยึด
หลักการปกครองด้วยธรรมคือการว่ากล่าวตักเตือนสร้างความเข้าใจและให้ผู้ประพฤติผิดส านึกใน
ความผิดของตนด้วยการใช้เหตุผล   
 ๓) หลักการด าเนินชีวิต ไม่ปรากฏว่าพุทธศาสนามีหลักการให้พระสงฆ์อยู่ร่วมกันด้วยการ
ดูหมิ่นเหยียดหยามในฐานะศักดิ์ศรีหรือเอาเปรียบกันและกัน แต่ยึดหลักการอยู่ร่วมกันโดยความ    
เท่าเทียมคือการลดมานะเกี่ยวกับวรรณะ เคารพกันตามล าดับชั้นพรรษา ประพฤติวัตรเอ้ือเฟ้ือ       
กันและกัน ตั้งมั่นในสาราณียธรรมมีเมตตาต่อกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง และหลักการด าเนินชีวิตใน
สังคมโลก ก็ไม่ปรากฏว่าพุทธศาสนาสนับสนุนให้ใช้ความรุนแรงต่อผู้อ่ืน แต่ให้มีทัศนะคติต่อโลกและ
ชีวิตในทางที่ถูกต้อง มองเห็นความเปลี่ยนแปลงและสิ่งที่มากระทบในฐานะที่ เป็นโลกธรรม และมี
ความอดทนอดกลั้นต่อการถูกล่วงเกินทั้งทางกายและทางวาจา   
 ความรุนแรงต่อพระสงฆ์มี ๓ ลักษณะ คือ ความรุนแรงทางกาย ความรุนแรงทางวาจา 
และความรุนแรงทางใจ มีกรณีศึกษา ดังนี้ 

กรณีความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางกาย ปรากฏ ๓ ลักษณะ คือ ๑) การท าร้ายทุบตี             
มีกรณีศึกษา คือ กรณียักษ์ทุบตีพระสารีบุตร กรณีภิกษุฉัพพัคคีย์ทุบตีภิกษุสัตตรสวัคคีย์  กรณีโจร       
ท าร้ายสังกิจจสามเณร และกรณีช่างแก้วมณีฆ่าพระติสสเถระ ๒) การฆ่าพระสงฆ์  มีกรณีศึกษาคือ       
กรณีอ ามาตย์ของพระเจ้าอโศกมหาราชประหารพระสงฆ์ กรณีโจร๕๐๐ คนฆ่าพระโมคคัลลานะ และ
กรณีภิกษุให้คนฆ่าตนเอง  ๓) การข่มขืนกระท าช าเรา มีกรณีศึกษาคือ กรณีชาวเรือข่มขืนภิกษุณี ๒ 
รูป และกรณีมาณพข่มขืนนางอุบลวรรณาเถรี  
 กรณีความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางวาจา ปรากฏ ๓ ลักษณะ คือ ๑) การกล่าวหาใส่ร้าย              
มีกรณีศึกษาคือ กรณีนางสุนทรีปริพาชิกา กรณีนางจิญจมาณวิกา และกรณีใส่ร้ายพระทัพพมัลลบุตร      
๒) การด่าทอ มีกรณีศึกษาคือ กรณีนางมาคันทิยา และกรณีชัมพุกาชีวก  ๓) การดูหมิ่นเหยียดหยาม     



๑๖๖ 
 

มีกรณีศึกษาคือ กรณีญาติ ๆ เหยียดหยามสามเณรวาเสฏฐะและภารทวาชะ กรณีเวรัญชพราหมณ์
กล่าวเหยียดหยามพระพุทธเจ้า และกรณีอัมพัฏฐมาณพกล่าวเหยียดหยามพระพุทธเจ้า  
 กรณีความรุนแรงต่อพระสงฆ์ทางใจ ปรากฏ ๒ ลักษณะ คือ ๑) พยาบาทวิตก (การคิด   
มุ่งร้าย) มีกรณีศึกษาคือ กรณีพระโกกาลิกะผูกอาฆาตพยาบาทต่อพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ                 
๒) วิหิงสาวิตก (การคิดปองร้าย) มีกรณีศึกษาคือ กรณีพระเจ้าสุปปพุทธะคิดปองร้ายพระพุทธเจ้า 
 

 ๕.๕.๓  วิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  
 วิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท จ าแนกตามลักษณะความ
รุนแรง ๓ ลักษณะ กล่าวคือ ๑) ความรุนแรงทางกาย มีวิธีแก้ไข ๓ วิธี ได้แก่ การต่อสู้ขัดขืน            
เพ่ือป้องกันตนเองแต่ไม่ใช่มุ่งท าร้ายด้วยความพยาบาท การหลบหนี  ในสถานการณ์ที่จะเป็นอันตราย
ต่อชีวิตพระสงฆ์สามารถหลีกเลี่ยงการปะทะคือหลบหนีได้ การไม่ตอบโต้ด้วยความรุนแรง ใช้การ
เจริญเมตตาไปในผู้ท าร้ายและพิจารณาความไม่เที่ยงของเวทนาที่ก าลังประสบ  ๒) ความรุนแรง    
ทางวาจา มีวิธีการแก้ไข ๔ วิธี คือ การไม่โต้ตอบด้วยค าพูดที่รุนแรง แต่ใช้ความอดทนต่อค าล่วงเกิน 
การชี้แจงด้วยเหตุผล ด้วยการตั้งใจฟังเนื้อความที่เขากล่าวนั้น ถ้าเป็นเรื่องจริงก็ยอมรับว่าจริง ถ้าเป็น
เรื่องไม่จริงก็ให้ชี้แจงแก้ไขด้วยเหตุผล การเจริญเมตตาในผู้กล่าวร้าย  คือการฝึกฝนทักษะทางจิตเพ่ือ
มีความเอ้ืออารีย์ไม่หวั่นไหวไปตามค าพูดที่มีเจตนารมณ์ก่อโทสะของผู้อ่ืน การพิจารณาความไม่เที่ยง
ของเบญจขันธ์  คือการฝึกจิตใจเพ่ือให้เกิดความชาญฉลาดและเท่าทันต่อวจีทุจริตที่ก าลังประสบ     
๓) ความรุนแรงทางใจ มีวิธีการแก้ไขตามแต่ละประการ คือ พยาบาทวิตก มีวิธีแก้ไข ๒วิธี คือ แก้ไข
ด้วยการพิจาณาเห็นโทษของพยาบาท ๖ ประการ และแก้ไขด้วยการเจริญเมตตาเพ่ือละพยาบาท ๖ 
ขั้นตอน วิหิงสาวิตก แก้ไขด้วยการเจริญกรุณา ๖ ขั้นตอน  
 จากการสัมภาษณ์นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาจ านวน ๗ รูป/คน  ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับ
การแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ดังนี้  
 ความรุนแรงต่อพระสงฆ์ที่ปรากฏในสมัยพุทธกาลนั้นมีทั้ งความรุนแรงทางกายและทาง
วาจา ซึ่งเกิดจากความรุนแรงทางใจเป็นต้นเหตุ ในเบื้องต้นนักวิชาการเห็นว่าถ้าเป็นความรุนแรงทาง
กายนั้น พระสงฆ์ไม่สามารถต่อสู้ป้องกันตนเองได้ และมีวิธีแก้ไข ๕ วิธี คือ ๑) การยึดมั่นในหลัก
โอวาทปาฏิโมกข์ ๒) การแก้ไขด้วยอธิกรณสมถะ ๓) การใช้ขันติธรรม ๔) การใช้เมตตาธรรม         
๕) การให้อภัย เมื่อประยุกต์ใช้ในยุคปัจจุบันนอกจากจะใช้วิธีการแก้ไขตามคัมภีร์ได้แล้ว ยังสามารถใช้
วิธีการแก้ไขในสมัยปัจจุบันได้ด้วย  
 นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนายังได้เสนอแนะเพ่ิมเติมว่า ในยุคปัจจุบันมีความรุนแรงกับ
ศาสนาที่ต้องแก้ไขด้วยเช่นกัน ซึ่งสามารถประมวลได้ ๓ ประการ คือ ๑) ความรุนแรงทางสื่อออนไลน์    
มีวิธีแก้ไข ๓ วิธี คือ การให้การศึกษาเพ่ือปลูกฝังให้พระสงฆ์คิดอย่างรอบคอบ (โยนิโสมนสิการ)        
รักษาพระวินัยและศีลาจารวัตรให้งดงาม และยึดมั่นหลักโอวาทปาฏิโมกข์  ๒) ความรุนแรงทางความ



๑๖๗ 
 

เชื่อลัทธินิกาย มีวิธีแก้ไข ๔ วิธี คือ ชี้แจงทักท้วงด้วยเหตุผล สานเสวนาทางศาสนา ไม่ว่าร้ายไม่ท า
ร้ายแต่ใช้เหตุผล และฝึกมององค์รวมตามหลักกาลามสูตร  ๓) ความรุนแรงจากวิกฤตศรัทธา           
มีวิธีแก้ไข ๔ วิธี คือ ใช้หลักอหิงสา ปฏิรูปการศึกษาของคณะสงฆ์ ปฏิรูปโครงสร้างการบริหารคณะ
สงฆ ์และส่งเสริมพระนักพัฒนาท้องถิ่น 
  

 วิธีการแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ดังกล่าวมานั้น แสดงให้เห็นว่าพระสงฆ์มีวิธีแก้ไข
ความรุนแรงด้วยความไม่รุนแรง กล่าวคือแก้ไขความรุนแรงด้วยการสร้างความสงบภายในจิตใจของ
ตนเอง ซึ่งเป็นการแก้ไขด้วยการฝึกตนให้เป็นผู้ชาญฉลาดในการใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ ชาญฉลาด
ในการใช้การประนีประนอมมากกว่าการมุทะลุ ชาญฉลาดในการพิจารณาแก้ไขความบกพร่องของ
ตนเอง ชาญฉลาดในการใช้สติสัมปชัญญะยับยั้งชั่งใจเมื่อกระทบโลกธรรมคือความรุนแรง  และขัด
เกลาจิตใจให้เหมาะสมในการด าเนินชีวิตในโลกที่มีความเปลี่ยนแปลงตามเหตุปัจจัย 
 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษางานวิจัยครั้งนี้ สามารถสรุปเป็นข้อเสนอแนะได้ ๒ แนวทางดังนี้ 
 

 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 วิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนั้น เมื่อพิจารณาในแต่ละ
ประเด็นจะเห็นว่ามีวิธีการแก้ไขหลากหลายระดับ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงประทานไว้ตามแต่อัธยาศัยของ
แต่ละบุคคล บางวิธีการอาจมองได้ว่าคล้ายกับการแก้ไขด้วยความรุนแรง เช่น การต่อสู้ขัดขืน เป็นต้น       
แต่เมื่อพิจารณาโดยถี่ถ้วนจะเห็นว่า พระพุทธเจ้าทรงรู้แจ้งว่าในโลกนี้ ยังมีความรุนแรงอยู่ และ
พระสงฆ์จะต้องประสบกับความรุนแรงนั้นเป็นธรรมดา จึงทรงบัญญัติวิธีการดังกล่าวด้วยเจตนารมณ์
เพียงเพ่ือให้ปัดป้องเท่านั้น ไม่ใช่เพ่ือให้ต่อสู้ เข่นฆ่าคู่กรณีจนบาดเจ็บล้มตาย นอกจากนั้นจะเห็นว่า
วิธีการโดยรวมดังที่ได้แสดงมาแล้ว ล้วนบ่งชี้ถึงการแก้ไขด้วยโยนิโสมนสิการ ขันติธรรม และ เมตตา
ธรรม เป็นต้น วิธีการเหล่านี้เป็นวิธีการแก้ไขความรุนแรงของพระสงฆ์ที่ปรากฏเป็นส่วนมากในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท สื่อให้เห็นว่าโดยทั่วไปแล้วพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เน้นหนักให้แก้ไขความ
รุนแรงด้วยสันติวิธี โดยการแก้ไขความรุนแรงในจิตใจของตนเป็นเบื้องต้นก่อนที่จะแก้ไขความรุนแรง
ภายนอก 
 พระสงฆ์นั้นเป็นกลุ่มบุคคลกลุ่มหนึ่งที่ด ารงตนอยู่ใน ๒ สถานะ คือ ๑) สถานะนักบวชใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งจะต้องอยู่ในกรอบของพระธรรมวินัย และ ๒) สถานะประชาชนของรัฐ ซึ่งจะต้อง
อยู่ในกรอบของกฎหมายของรัฐ การจัดการแก้ไขความรุนแรงของพระสงฆ์ย่อมต้องอาศัยกรอบ       
ทั้ง ๒ ประการ ดังกล่าวมานี้ ส าหรับความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในยุคปัจจุบันซึ่งได้แก่ความรุนแรงทางสื่อ
ออนไลน์และความรุนแรงจากวิกฤตศรัทธานั้น ก็ปรากฏวิธีแก้ไขในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทตามที่
ผู้วิจัยได้แสดงมาแล้วในบทต้น ๆ ว่า พระสงฆ์สามารถแก้ไขด้วยการชี้แจงเหตุผลได้ แต่ต้องไม่ใช้ค าพูด



๑๖๘ 
 

หรือข้อความทางสื่อออนไลน์ที่หยาบคายเสียดสีหรือค าที่ไม่เหมาะสมแก่สมณสารูป การใช้สื่อ
ออนไลน์หรือแม้การชี้แจงเหตุผลใด ๆ ควรตั้งอยู่ในโยนิโสมนสิการ กล่าวคือการใคร่ครวญให้ถูกต้อง
เหมาะสมก่อนท าหรือพูดหรือโพสต์สิ่งใดออกไป ในส่วนของความรุนแรงทางลัทธินิกาย เนื่องจาก
สังคมปัจจุบันก้าวเข้าสู่สังคมพหุวัฒนธรรม นั่นหมายความว่าย่อมมีความหลากหลายทางเชื้อชาติ
ศาสนา ซึ่งจะเป็นสาเหตุของความขัดแย้งและความรุนแรงได้ ในสังคมลักษณะนี้เพ่ือสร้างบรรยากาศ
ที่สงบต้องใช้กฎหมายของรัฐควบคู่ไปกับการใช้ศาสนาขัดเกลาจิตใจให้สงบรักสันติและละอายชั่วกลัว
บาป พระะสงฆ์จะต้องศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ อยู่เสมอ เพ่ือสร้างความเข้าใจในความ
แตกต่างและความเปลี่ยนแปลงทางสังคม การปรับโครงสร้างการปกครองคณะสงฆ์และปฏิรูป
การศึกษาคณะสงฆ์ให้พระสงฆ์มีอิสรภาพในการเรียนรู้ ตระหนักรู้ในศักยภาพของตนและ เข้าใจใน
ความแตกต่างซึ่งเป็นธรรมดาของโลกนั้น ถือว่าเป็นสิ่งที่ต้องผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลง การ
เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ นั้นไม่ได้ขัดแย้งกับหลักการของพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
แห่งอิสรภาพทางความคิด เน้นหนักให้มนุษย์เรียนรู้และท าความเข้าใจโลกและชีวิตเพ่ือน าชีวิตไปสู่
สันติภาพและอิสรภาพด้วยศักยภาพของตน โดยมีพระพุทธเจ้าเป็นครูผู้เป็นต้นแบบแห่งการรู้แจ้งและ
เป็นอิสรภาพด้วยพระองค์เอง  
 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท างานวิจัยครั้งต่อไป  
 ๑. การศึกษาแนวทางประยุกต์ใช้พุทธวิธีแก้ไขความขัดแย้งและความรุนแรง ในกรณี
ความขัดแย้งทางศาสนา 
 ๒. การศึกษาวิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในสังคมไทยยุคปัจจุบัน 



 
 

บรรณานุกรม 
๑. ภาษาบาลี-ไทย : 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐.               

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

______. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

______. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

______. คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ภาษาบาลี ฉบับมหามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙. 

______. คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  
 
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 
(๑) หนังสือ : 
ปรีชา ช้างขวัญยืน. ทัศนะทางการเมือง ของพระพุทธศาสนา ,พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร:  

บริษัทสามัคคีสาส์น จ ากัด, ๒๕๔๐. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓. 
______.พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ ประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่  ๒๔. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือบริษัท ส านักพิมพ์แพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๘.      
พระมหาประยูร ธมฺมจิตฺโต (มีฤกษ์). พุทธวิธีสร้างสันติภาพ (ที่ระลึกงานบําเพ็ญกุศล วันมูลนิธิ 

มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย ปีที่ ๕๒). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

พระราชชัยกวี  (พุทธทาสภิ กขุ ). ธรรมคือทุ กสิ่ งที่ จํ า เป็นสํ าหรับมนุษย์ . พิ ม พ์ครั้ งที่ ๑ . 
กรุงเทพมหานนคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

พระศรีคัมภีรญาณ. จริยศาสตร์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 



๑๗๐ 
 

พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรมมคธ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๔. ปทุมธานี: โรงพิมพ์ โอ.เอส. พริ้นส์ติ้ง
เฮ้าส์, ๒๕๕๗. 

มานพ นักการเรียน. พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่  (Buddhism and the Modern 
Sciences). พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

ชัยวัฒน์ สถาอานันท์.ท้าทายทางเลือกความรุนแรงและการใช้ความรุนแรง .พิมพ์ครั้งที่  ๑.
กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์ของเรา (PROTESTISTA), ๒๕๕๗.  

สมเกียรติ มีธรรม.รวมบทความคัดสรรพุทธทัศน์ ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงแห่งยุคสมัย .        
พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สยาม, ๒๕๔๖. 

สมภาร พรมทา. พุทธปรัชญา มนุษย์ สังคม และปัญหาจริยธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

Walpola Sri Rahula. พระพุทธเจ้าสอนอะไร . แปลโดย รศ.ชูศักดิ์  ทิพย์ เกสร และคณะ.            
พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

 
 (๒) หนังสือแปล : 
พระพุทธโฆสาจารย์ รจนา. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). 

พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้งจ ากัด, ๒๕๔๖. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). วิถีสู่สันติภาพ, แปลโดย ผศ.ดร.พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. 

พิมพ์ครั้งที่ ๑. จังหวัดพระนครศรีอยุธยา: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔ 
 
 (๓) วิทยานิพนธ์ : 
ดวงเด่น นุเรมรัมย์. “พุทธจริยศาสตร์กับแนวคิดเรื่องสงครามที่เป็นธรรม กรณีศึกษาทรรศนะของ

นักวิชาการ ในบริบทสังคมไทยร่วมสมัย”. วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต          
(จริยศาสต์ศึกษา). บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕. 

พระชุติพงศ์ สนฺตจิตฺโต (งามดี). “การศึกษาเปรียบเทียบหลักอหิงสาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ  
ปรัชญาเชน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร). “รูปแบบการจัดการความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธี:      
ศึกษาวิเคราะห์ กรณีลุ่มน้ าแม่ตาช้าง จ.เชียงใหม่”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 



๑๗๑ 
 

สุรินทร์ ตุลย์วัฒนจิต. “เรื่องการวิเคราะห์สงครามที่เป็นธรรมในทรรศนะพุทธจริยศาสตร์เถรวาท”. 
สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

อรทัย มีแสง. “พัฒนาการอหิงสธรรมในพระพุทธศาสนา กรณีศึกษาพุทธศาสนิกสัมพันธ์เพ่ือสันติภาพ
แห่งสหรัฐอเมริกา”. สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

 
(๔) ผู้ให้สัมภาษณ์ : 
สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี (ศ.ดร.) (สมจินต์ สมฺมาปญฺโ  ป.ธ.๙) ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดปากน้ า      

ภาษีเจริญ อธิการบดีหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ พระราชปริยัติมุนี (รศ.ดร.) (เทียบ สิริ าโณ ป.ธ.๙) ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระเชตุพน      

วิมลมังคลาราม คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,          
๖ เมษายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์  พระราชธรรมนิ เทศ (พยอม กลฺยาโณ) เจ้าอาวาสวัดสวนแก้ว จังหวัดนนทบุรี ,              
๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ป.ธ.๙ ผู้อ านวยการสถาบันวิมุตตยาลัย ผู้ช่วยเจ้าอาวาส                      
วัดพระสิงห์พระอารามหลวง จังหวัดเชียงราย, ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (รศ.ดร.) ป.ธ.๖ ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ, ผู้อ านวยการ
สถาบันภาษา, ผู้อ านวยการหลักสูตรสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,   
๒๔ เมษายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ ศ.ดร. สมภาร พรมทา อดีตอาจารย์ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ ดร.อ านาจ บัวศิริ  อดีตผู้อ านวยการส านักเลขาธิการมหาเถรสมาคม  ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 

 
 
 
 
 
 



๑๗๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก. 
แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๓ 
 

แบบสัมภาษณ์เพ่ือวิทยานิพนธ์ 
เรื่อง วิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 
ค าชี้แจง : 

แบบสอบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย ฉบับนี้จัดท าขึ้นโดยมี วัตถุประสงค์ของงานวิทยานิพนธ์ คือ     
เพ่ือศึกษาความหมายของความรุนแรงและหลักการส าคัญของพุทธศาสนา  เพ่ือศึกษาความรุนแรงต่อ
พระสงฆ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  เพ่ือศึกษาวิธีการแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

เพ่ือสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ ผู้สัมภาษณ์จึงใคร่ขอสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจดังกล่าว 

แบบสัมภาษณ์ แบ่งเป็น ๒ ตอน คือ 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที ๒ แบบสัมภาษณ์  

 
 
 

………………………………………….. 
(พระมหาจุลพล  สารทสฺสี) 

นิสิตปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๗๔ 
 

แบบสัมภาษณ์ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

 
ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ ประวัติส่วนตัว และประวัติการท างานอย่างย่อ  
ของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 
๑. ประวัติส่วนตัว :  
 ๑) ชื่อ..................................ฉายา/นามสกุล..................................สมณศักดิ์......................  

๒) เพศ....................................อาย.ุ.............................พรรษา............................................ 
๒. ประวัติการท างาน 
 ๑) ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง......................................................................................  
     อายุการท างาน...........................ปี........................เดือน  

๒) ต าแหน่งอ่ืนๆ (เช่น เป็นกรรมการ หรือต าแหน่งอ่ืน ๆ ที่ภาคภูมิใจ ซึ่งมีความสอดคล้อง
กับงานพระพุทธศาสนา) 

๒.๑) ........................................................................................ ................................... 
๒.๒) ........................................................................................................................ ... 
๒.๓) ...................................................................................... ..................................... 

๓. สถานที่และเวลาสัมภาษณ์ 
 ๑) สถานที่สัมภาษณ์ ณ...................................................................................... .................. 
     อายุการท างาน...........................ปี........................เดือน 

๒) เวลาสัมภาษณ์ ในวัน................ที่........เดือน.......................พ.ศ.......................... ............ 
    เวลาที่สัมภาษณ์....................น. ถึง เวลา...................น. รวม................ (ชม./นาที) 
 

ส่วนที ่๒ แบบสัมภาษณ์  
 

๑. ในทัศนะของท่าน ความรุนแรงตามหลักทางพุทธศาสนา หมายถึงอะไร มีขอบเขตแค่ไหน 
................................................................................................................................................................ 
....................................................................................................................................................... .........
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  



๑๗๕ 
 

๒. ในทัศนะของท่าน ความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลมีเรื่องอะไรบ้าง และ มีวิธี การแก้ไข
อย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
..................................................................................................................................................... ........... 
๓. ในทัศนะของท่าน แนวทางการแก้ไขความรุนแรงตามเรื่องราวในคัมภีร์พุทธศาสนานั้น สามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ในยุคปัจจุบันได้หรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................................................................................... ............ 
................................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................... ............ 
๔. ท่านมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับเรื่องราวความรุนแรงกับศาสนาในยุคนี้อย่างไร และ มีแนวทางในการ
แก้ไขอย่างไร 
.............................................................................................................................................. .................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

 

วันที่...........เดือน.....................................พ.ศ......................... 

 
………………………………………….. 
(พระมหาจุลพล  สารทสฺสี) 

 

นิสิตปริญญาโท รุ่นที่ ๒๙ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 
 



๑๗๖ 
 

แบบตรวจสอบข้อค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์  
ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 

------------------------------------------------------------------------- 
 

ค าชี้แจง  ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา ในแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม น ามาใช้เพ่ือสัมภาษณ์ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ในงานวิจัยเรื่อง “วิธีแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”   โปรด
ท าเครื่องหมาย ✓  ในช่องความเหมาะสมของแต่ละข้อค าถาม  
 
 

ข้อค าถาม 
ความเหมาะสมของเนื้อหา 

ข้อเสนอแนะ 
เหมาะสม ไม่เหมาะสม 

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ ประวัติส่วนตัว ประวัติการศึกษา และประวัติ         
การท างานอย่างย่อ ของผู้ให้สัมภาษณ์ 
๑. ประวัติส่วนตัว 
   ๑) ชื่อ...นามสกุล 
   ๒) เพศ... อายุ... 

   

๒. ประวัติการท างาน 
   ๑) ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง 
     - อายุการท างาน 
   ๒) ต าแหน่งอ่ืนๆ (เช่น เป็น
กรรมการ หรือต าแหน่งอ่ืนๆ ที่
ภาคภูมิใจ ซึ่งมีความสอดคล้อง
กับงานพระพุทธศาสนา) 

   

สถานที่และเวลาสัมภาษณ์ 
๑) สถานที่สัมภาษณ์ 
๒) ระยะเวลาสัมภาษณ์ 

   

 
 
 
 
 



๑๗๗ 
 

ข้อค าถามท่ีในส่วนที่ ๒ มุ่งตอบวัตถุประสงค์ของการศึกษา ข้อที่ ๓ 
วัตถุประสงค์ คือ เพ่ือศึกษาวิธีการแก้ไขความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท                    

ข้อค าถาม 
ความเหมาะสมของเนื้อหา 

ข้อเสนอแนะ/ปรับปรุง 
เหมาะสม ไม่เหมาะสม 

ส่วนที่ ๒ บทสัมภาษณ์ 
ค าถามพ้ืนฐานเกี่ยวกับวิธีการแก้ไขปัญหาความรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑ . ในทั ศนะของท่ าน  ความ
รุนแรงตามหลักทางพุทธศาสนา 
หมายถึงอะไร มีขอบเขตแค่ไหน 

   

๒ . ในทั ศนะของท่ าน  ความ
รุ น แ ร งต่ อ พ ร ะส งฆ์ ใน ส มั ย
พุทธกาลมีเรื่องอะไรบ้าง และ มี
วิธีการแก้ไขอย่างไร 

   

๓ . ใน ทั ศ น ะข อ งท่ าน  แ น ว
ทางการแก้ไขความรุนแรงตาม
เรื่องราวในคัมภีร์พุทธศาสนานั้น 
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในยุค
ปัจจุบันได้หรือไม่ อย่างไร 

   

๔. ท่านมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
เรื่องราวความรุนแรงกับศาสนา
ในยุคนี้อย่างไร และ มีแนวทาง
ในการแก้ไขอย่างไร 

   

 

ข้อเสนอแนะในการแก้ไข....................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................... ................................................................. 
 
 

               ลงชื่อ.....................................................................(ผู้ประเมิน) 
                                          (.............................................................) 

                                               ต าแหน่ง.....................................................................  
                               ........./........../……… 



๑๗๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

และ 
รายนามนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา จ านวน ๗ รูป/คน 

ที่ผู้วิจัยสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth-Interview)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๙ 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

๑) รศ.ดร.สมิทธิพล  เนตรนิมิต 
 อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ป.ธ.๙, พธ.บ. (ปรัชญา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 Ph.d. ( Pali and Buddhist Studies ) Banaras Hindu  University  India 
 
๒) ผศ.ดร.วุฒินันท์  กันทะเตียน 
 รองหัวหน้าภาควิชามนุษยศาสตร์ และ 
 ประธานหลักสูตรปริญญาโทศาสนากับการพัฒนา มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ป.ธ.๙, พธ.บ. (ภาษาอังกฤษ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 อ.ม. (ศาสนาเปรียบเทียบ) มหาวิทยาลัยมหิดล 
 พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
๓) ผศ.ดร.มนตรี  สิระโรจนานันท์  
 อาจารย์ประจ าภาควิชาปรัชญา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
 ป.ธ.๙, พธ.บ. (ศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 พธ.ม. (ธรรมนิเทศ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๘๐ 
 

รายนามนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา จ านวน ๗ รูป/คน 
ที่ผู้วิจัยสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth-Interview) 

 
๑) พระราชปริยัติกวี (ศ.ดร.) , (สมจินต์ สมฺมาปญฺโ  ป.ธ.๙) ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดปากน้ า 

ภาษีเจริญ อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒) พระราชปริยัติมุนี (รศ.ดร.) (เทียบ สิริ าโณ ป.ธ.๙) ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระเชตุพน

วิมลมังคลาราม คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๓) พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) เจ้าอาวาสวัดสวนแก้ว จังหวัดนนทบุรี 
๔) พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ป.ธ.๙ ผู้อ านวยการสถาบันวิมุตตยาลัย ผู้ช่วยเจ้าอาวาส     

วัดพระสิงห์พระอารามหลวง 
๕) พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (รศ.ดร.) ป.ธ.๖ ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ, ผู้อ านวยการ 

สถาบันภาษา, ผู้อ านวยการหลักสูตรสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๖ ) ศ .ดร . สมภาร พรมทา อดี ตอาจารย์ภ าควิชาปรั ชญ า คณ ะอักษรศาสตร์        

จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย 
๗ ) ด ร .อ าน าจ  บั วศิ ริ   อดี ต ผู้ อ าน วยการส านั ก เล ข าธิ ก ารมห า เถ รสม าค ม             

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๑ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 
หนังสือขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๒ 
 

 



๑๘๓ 
 

 



๑๘๔ 
 

 



๑๘๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 
หนังสือขออนุญาตสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๖ 
 

 



๑๘๗ 
 

 



๑๘๘ 
 

 



๑๘๙ 
 

 



๑๙๐ 
 

 



๑๙๑ 
 

 



๑๙๒ 
 

 



๑๙๓ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ. 
ถอดเทปบทสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 



๑๙๔ 
  

สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี ศ.ดร., อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. ให้สัมภาษณ์ วันที่ ๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
 
 พระมหาจุลพล. ครับ  ผมท ำวิทยำนิพนธ์เรื่องวิธีแก้ไขควำมรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์
พุทธศำสนำเถรวำทครับ ก็เลยอยำกได้ข้อมูลแนวคิดจำกอำจำรย์ไปประกอบในงำนวิจัยบทที่ ๔  
ค ำถำมข้อที่ ๑ เลยนะครับ  ในทัศนะของอำจำรย์ควำมรุนแรงตำมหลักพุทธศำสนำหมำยถึงอะไร และ
มีขอบเขตแค่ไหนครับ 
 พระราชปริยัติกวี. เออ...ควำมรุนแรงตำมหลักพุทธศำสนำเนี่ย มันคงจะต้องแบ่งออกเป็น 
๒ ส่วน ก็คือ ควำมรุนแรงทำงกำยและควำมรุนแรงทำงใจ ก็คือทำงด้ำนกำยภำพกับทำงด้ำนจิตภำพ        
ซึ่งทำงด้ำนกำยภำพเนี่ยคงจะรวมครอบคลุมทั้งกำยทั้งวำจำ กับทำงด้ำนจิตภำพก็เป็นอีกส่วน             
ซึ่งขอบเขตของเนื้อหำมันก็กว้ำงนะแต่ว่ำในควำมเห็นของผมมันก็น่ำจะหมำยถึง กำยทุจริต วจีทุจริต 
และมโนทุจริต นี่แหละ อย่ำงควำมรุนแรงทำงกำยภำพนี่ก็คือกำยทุจริตกับวจีทุจริต กำยทุจริตนี่ก็คือ
กำรท ำร้ำยเบียดเบียนกันทำงด้ำนร่ำงกำย พวกปำณำติบำตพวกอะไรประมำณนี้  รวมทั้งกำรท ำร้ำยที่
อวัยวะต่ำง ๆ ด้วย ซึงไม่ถึงกับฆ่ำแต่ก็ยังถือว่ำเป็นควำมรุนแรง กำรท ำร้ำยกันอะนะ กำรประพฤติผิด
ในกำมตำมนิยำมของอกุศลกรรมบถนี่ก็ถือว่ำเป็นควำมรุนแรงอย่ำงหนึ่งเหมือนกัน  เรื่องกำรลักทรัพย์
ก็ด้วยนั่นแหละ แต่ว่ำเรื่องหลัก ๆ ก็คือเรำคงจะมุ่งถึงปำณำติบำตคือกำรท ำร้ำยร่ำงกำยฆ่ำสัตว์ 
เบียดเบียน ท ำให้ได้รับบำดเจ็บ ส่วนควำมรุนแรงทำงวำจำที่ถือว่ำเป็นควำมรุนแรงเช่นกัน ก็คือพวก
พูดเท็จ พูดค ำหยำบ พูดส่อเสียด พูดเพ้อเจ้อ นี่ก็เป็นควำมรุนแรงทำงวำจำ แม้จะเป็นเรื่องทำง
กำยภำพเป็นกำรใช้วำจำกระทบจิตใจของกัน แต่เมื่อมันออกมำเป็นพฤติกรรมแล้วเนี่ยมันก็ท ำร้ำยกัน
ได้ นี่มันเป็นต้นเหตุของกำรท ำร้ำยร่ำงกำยกันจำกวจีทุจริต ซึ่งเรำจะเห็นว่ำควำมขัดแย้งในสังคมไทย
จุดเริ่มต้นมันก็มำจำกวจีทุจริต กำรชกต่อยกัน กำรท ำร้ำยร่ำงกำยกัน ตีรันฟันแทงกันทั้งหลำยนี่ 
เบื้องต้นก็ออกมำจำกวจีทุจริตนี่แหละ กำรใช้ค ำพูด ประหัตถ์ประหำรกันด้วยค ำพูดก่อนแล้วก็มำท ำ
ร้ำยร่ำงกำยกันในที่สุด อันนี้ก็เป็นควำมรุนแรงทำงด้ำนกำยภำพก็คือครอบคลุมทั้งกำยทุจริตและวจี
ทุจริตสองอย่ำง    
 พระมหาจุลพล. ควำมรุนแรงทำงกำยภำพที่กล่ำวมำนี้มันต้องเกิดจำกเจตนำด้วยไหม
ครับ? 
 พระราชปริยัติกวี. มันก็เจตนำทั้งนั้นแหละ ส่วนควำมรุนแรงทำงใจทำงจิตภำพนี่มันก็เป็น
เรื่องของมโนทุจริตนี่แหละ เช่น พยำบำท เรื่องของควำมโลภ อภิชฌำ อะไรอย่ำงนี้นะ และพวก
มิจฉำทิฏฐิ นี่ก็ถือว่ำเป็นควำมรุนแรงทำงด้ำนจิตภำพ ทีนี้ ถ้ำพูดถึงในนิยำมที่มันเป็นปรมัตถธรรมสัก
หน่อยหนึ่งมันก็คือ อกุศลกรรมบถ ๑๐ อย่ำงนะ นี่ก็คือนิยำมและขอบเขตควำมรุนแรงในทำง
พระพุทธศำสนำ   



๑๙๕ 
  

 อีกส่วนหนึ่งก็คือเรื่องกรณีของกำรทะเลำะเบำะแว้ง กรณีที่เกิดขึ้นที่ปรำกฏในคัมภีร์พุทธ
ศำสนำ เป็นกำรใช้ควำมรุนแรง เช่น กรณีสงครำมระหว่ำงพระเจ้ำอชำตศัตรูกับพระเจ้ำโกศล อย่ำงนี้      
ถือว่ำเป็นควำมรุนแรงเป็นสงครำมที่ปรำกฏให้เห็นอยู่บ่อย ๆ อย่ำงกรณีของเจ้ำศำกยะทั้งหลำยที่ห้ ำ
หั่นกันที่เกิดจำกกำรเหยียดหยำมกันแย่งชิงน้ ำในกำรประกอบอำชีพก็ดีเนี่ย อันนี้เป็นกรณีควำมรุนแรง
ที่ปรำกฏให้เห็นทั่ว ๆ ไป แต่ว่ำในทำงพระพุทธศำสนำเนี่ยกรณีอย่ำงนั้นมันก็ยังไม่ใช่กรณีเป็นบุคคลใน
พระพุทธศำสนำ แต่เป็นกรณีของบุคคลทั่วไปที่พระพุทธเจ้ำยกขึ้นมำเป็นตัวอย่ำง  ตำมที่ปรำกฏใน
คัมภีร์ ในธรรมบทและก็ทั่ว ๆ ไป แต่ว่ำเมื่อดูถึงควำมรุนแรงจริง ๆ และก็สำเหตุแห่งควำมรุนแรงจะ
เห็นว่ำพฤติกรรมของควำมรุนแรงนี่มันไม่พ้นไปจำก กำยทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต  สำมอย่ำงนี้ อันนี้
ก็คือนิยำมควำมหมำยของค ำว่ำควำมรุนแรงตำมหลักพระพุทธศำสนำ 
 พระมหาจุลพล. ครับ ในทัศนะของอำจำรย์ควำมรุนแรงต่อพระสงฆ์ในสมัยพุทธกำลมี
เรื่องอะไรบ้ำงครับ และมีวิธีแก้ไขยังไง? 
 พระราชปริยัติกวี. เออ...ควำมรุนแรงต่อพระสงฆ์ที่มีปรำกฏในสมัยพุทธกำลเอำจริง ๆ       
มันปรำกฏไม่ค่อยชัดนะ เพรำะว่ำถ้ำเป็นกรณีของพระสงฆ์ต่อพระสงฆ์ด้วยกันเองเนี่ยมันไม่ค่อย
ปรำกฏควำมรุนแรงในลักษณะท ำร้ำยร่ำงกำยกัน แต่เรื่องของวจีทุจริตที่เป็นควำมรุนแรงทำงวำจำนี่ก็
จะปรำกฏให้เห็นโดยทั่ว ๆ ไป ก็คือเรำจะเห็นกรณีกำรใช้อธิกรณสมถะในกำรแก้ปัญหำควำมรุนแรง
เยอะแยะไปหมดแหละ ท่ำนก็ไปดูตัวอย่ำงนะว่ำในพระวินัยปิฎกนี่มีกำรใช้อธิกรณะสมถะแต่ละอย่ำง 
เช่น สัมมุขำวินัยก็ดี เยภุยยสิกำก็ดี ตัสสปำปิยสิกำก็ดี ติณวัตถำรกะก็ดี มันมีกรณีที่ใช้วิธีกำรแต่ละ
อย่ำงไปแก้ปัญหำซึ่งปรำกฏอยู่ในคัมภีร์ มีปรำกฏอยู่ทั่วไปนะ ซึ่งเป็นปัญหำที่เกิดจำกกำรใช้ควำม
รุนแรงทำงวำจำต่อกันและกัน ส่วนควำมรุนแรงทำงกำยนี่ผมว่ำไม่ปรำกฏชัดนะ ไม่ค่อยมีปรำกฏชัด
นะในกำรท ำร้ำยกันเองระหว่ำงพระสงฆ์ และก็ถูกชำวบ้ำนท ำร้ำยนี่มันก็ไม่ค่อยมีปรำกฏชัดผมดูแล้วก็
ไม่ค่อยเห็นมีปรำกฏอะไร ส่วนมำกจะเป็นเรื่องของควำมรุนแรงทำงวำจำที่ปรำกฏอยู่ในเรื่องของพวก
เจ้ำลัทธิทั้งหลำยเนี่ย พวกทิฏฐิ ๖๒ นี่ท่ำนไปดูเนื้อหำนั่นนะ คือเป็นกำรใช้วำจำแสดงลัทธิ ควำมเห็น 
ทัศนะ โต้ตอบกันและกันของลัทธิต่ำง ๆ แม้ในหมู่ของพระสงฆ์ที่อยู่ในพุทธศำสนำด้วยกันเองเนี่ยเมื่อ
พ้ืนฐำนควำมรู้ของตนเองเคยมำจำกลัทธิไหน เคยจบพระเวทมำ ไม่จบพระเวทมำ เหล่ำนี้ก็จะใช้วำจำ
แสดงเหตุและผลแสดงทัศนะโต้ตอบกันและกันก็จะปรำกฏเห็นในลักษณะอย่ำงนี้อยู่ทั่ว ๆ ไป มีกรณี
ตัวอย่ำงเยอะซึ่งท้ำยที่สุดเนี่ยก็ไม่น ำไปสู่กำรท ำร้ำยร่ำงกำยกันหรอก เพรำะว่ำโดยท ำเนียมของ
พระสงฆ์ก็ไม่มีเรื่องของพวกนี้   
 พระมหาจุลพล. ครับ แต่ถ้ำอย่ำงเช่นมีคนมำท ำร้ำยพระสงฆ์อย่ำงเช่นทุบตีพระสำรีบุตร  
พระโมคคัลลำนะ อย่ำงนี้ 



๑๙๖ 
  

 พระราชปริยัติกวี. อันนี้มันไม่ใช่กรณีที่เป็นควำมรุนแรงในหมู่พระสงฆ์อะนะ แต่เป็นกรณี
ทั่วๆ ไปที่ชำวบ้ำนที่พวกโจรพวกอะไรมำท ำร้ำยพระสงฆ์ ซึ่ งก็เป็นกรณีทั่ว ๆ ไปนะ เป็นเรื่องปกติ    
ทั่ว ๆ ไป 
 พระมหาจุลพล. คือ พระสงฆ์จะมีวิธีกำรป้องกันตนเองยังไงบ้ำงครับ ถ้ำเกิดว่ำมีกรณี     
อย่ำงนี้ ? 
 พระราชปริยัติกวี. คือ พระสงฆ์เนี่ยโดยธรรมเนียมเขำไม่มีหลัก พระพุทธเจ้ำก็ไม่ได้แสดง
หลักในกำรป้องกันตนเองอยู่แล้ว ยกเว้นว่ำในสมัยที่พระพุทธศำสนำเข้ำไปสู่จีนในยุคแรกเนี่ย ท่ำน
โพธิธรรมท่ำนเห็นว่ำสภำพภูมิประเทศของจีนในสมัยนั้นมันโหดร้ำย ธรรมชำติก็ดี สัตว์ป่ำก็ดี พระก็
ถูกภัยจำกควำมร้อนควำมหนำวเบียดเบียนเป็นประจ ำนะเจ็บป่วยล้มตำยก็มี ถูกสัตว์ทั้ งหลำยท ำร้ำย 
เอำตัวไม่รอดถึงกับบำดเจ็บเสียชีวิตก็มี ถูกโจรผู้ร้ำยหรือชำวบ้ำนทั้งหลำยท ำร้ำยด้วยประสงค์
ทรัพย์สินก็ดี นี่มีกำรบำดเจ็บล้มตำยอยู่เป็นประจ ำ ท่ำนก็สอนให้มีวิธีกำรป้องกันตัวแก่พระเจ้ำ
พระสงฆ์ในสมัยของท่ำน โดยกำรฝึกมวยกังฟูนี่แหละซึ่งพวกเซี่ยวหลิมยี่นี่ก็มำจำกต ำนำนของท่ำนโพธิ
ธรรมซึ่งแนะวิธีกำรป้องกันตัวเองให้กับพระสงฆ์ กำรฝึกกรรมฐำนนี่ก็เป็นกำรป้องกันตัว กำรนั่งสมำธิ
เดินจงกรมนี่ก็เป็นกำรฝึกให้ตัวเองเข้มแข็งทำงด้ำนร่ำงกำยก่อนเป็นเบื้องต้นจำกนั้นก็ฝึกควำมเข้มแข็ง
ทำงด้ำนจิตใจ ในท้ำยที่สุดเนี่ยถ้ำได้ฌำนสมำบัติถึงขั้นสมำบัติ ๘ เนี่ย ก็จะมีฤทธิ์มีเดชที่สำมำรถ
ป้องกันตนเองจำกภัยธรรมชำติก็ดี จำกภัยทั้งหลำยจำกสัตว์ป่ำก็ดี อันนี้จะปรำกฏชัดเจนหลังจำกที่
พุทธศำสนำออกจำกอินเดียไปแล้ว แต่ว่ำในสมัยพระพุทธเจ้ำเนี่ยไม่ได้สอนวิธีให้พระสงฆ์ป้องกัน
ตนเอง เพรำะว่ำธรรมเนียมของพระวัฒนธรรมอันดีงำมเรำไม่โต้ตอบในเรื่องพวกนั้นอยู่แล้ว จะเห็น
เช่นวิธีระงับควำมโกรธ ๑๐ วิธีนะท่ีพระพุทธเจ้ำทรงแสดงเอำไว้ พูดง่ำย ๆ ว่ำไม่ให้โกรธนะในเบื้องต้น 
ไม่ว่ำจะถูกท ำร้ำยร่ำงกำยด้วยวัตถุสิ่งของหรือใช้วำจำในกำรท ำร้ำยจิตใจเรำนี่ก็ไม่แสดงอำกำรโกรธไม
โต้ตอบ และก็แสดงวิธีระงับควำมโกรธเอำไว้ นี่ก็เป็นหลักฐำนชัดเจนอยู่แล้วว่ำไม่ได้มีวิธีกำรที่ให้
พระสงฆ์โต้ตอบหรือป้องกันตัวเองจำกกำรท ำร้ำยจำกคนอ่ืน คือไม่ได้คิดถึงสิ่งนี้ ไม่มีวิธีโต้ตอบ
ทำงด้ำนร่ำงกำยไม่มี มีแต่วิธีกำรที่จะเอำตัวรอดจำกควำมรุนแรงต่ำง ๆ  เช่นกำรที่เขำก ำลังจะเตรียม
ตัวออกไปรบเนี่ยพระก็ไม่ควรเข้ำไปยุ่งเกี่ยวในกองทัพ เพรำะว่ำแม้จะยังไม่รบกันแต่ว่ำก็เป็นจุดเริ่มต้น
ที่จะไปใช้ก ำลังประหัตประหำรกัน เรื่องของกำรไปดูเขำแปรขบวนก็ดี เรื่องของกำรไปดูเขำยกทัพไปก็
ดี อันนี้มันก็มีปรำกฏชัดเจนอยู่แล้วในพระวินัย และก็ปรำกฏชัดเจนอยู่ตอนหนึ่งเมื่อเกิดกรณีรบรำฆ่ำ
ฟันของข้ำศึกทั้งสองฝ่ำยเนี่ย เวลำที่มำหำพระพุทธเจ้ำ พระพุทธเจ้ำก็จะไม่บอกว่ำจะต่อสู้กันยังไงแต่
ว่ำก็จะให้ข้อคิดว่ำ “ผู้ชนะย่อมก่อเวร ผู้แพ้ย่อมเป็นทุกข์” อะไรประเภทนี้ สุดท้ำยก็จะให้ข้อคิดว่ำมัน
ไม่มีอำนิสงส์เป็นควำมดีที่จะใช้ก ำลังประหัตประหำรกัน เพรำะฉะนั้นในธรรมเนียมของพระเนี่ยก็ใช้
หลักว่ำถ้ำเห็นว่ำมันจะเกิดควำมรุนแรงกำรท ำร้ำยร่ำงกำยกัน ก็หลีกเลี่ยงเป็นเบื้องต้น ก็คือถ้ำได้ข่ำว
แล้วก็ไม่เข้ำไปใกล้ไม่เขำไปเกี่ยวข้อง ให้หลีกตั้งแต่ทีแรก คือไม่เข้ำไปมีส่วนทั้งทำงด้ำนร่ำงกำยหรือ
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กำรใช้สัญลักษณ์อะไรต่ำง ๆ  เมื่อเข้ำไปเกี่ยวข้องก็พยำมยำมไม่ให้มีกำรใช้ก ำลังเขำไปต่อสู้กันและกัน             
ก็ใช้วิธีกำรอย่ำงนี้เป็นเบื้องต้น 
 พระมหาจุลพล. เช่น กำรใช้ฤทธิ์นี่ถือว่ำเป็นควำมรุนแรงไหมครับ? 
 พระราชปริยัติกวี. อันนี้ไม่ใช่ คือกำรใช้ฤทธิ์นี่มีกำรใช้อยู่สองลักษณะ ลักษณะที่หนึ่งก็คือ
เป็นกำรใช้เพ่ือให้ฝ่ำยตรงข้ำมเกิดควำมเกรงกลัว เพ่ือไม่ให้เกิดควำมยุ่งยำกต่อไป เหมือนกับก ำรำบใช้
พลังบำงอย่ำง เป็นกำรข่มกัน มีอำกำรคล้ำยกำรใช้ เทคนิค แต่ว่ำกำรใช้ฤทธิ์ใช้เดชเข้ำท ำร้ำยกันนี่ไม่
ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ จะปรำกฏในบำงกรณีเฉพำะส่วนที่เป็นมิจฉำทิฏฐิ เกิดมิจฉำทิฏฐิ อัน
นี้มีบ้ำง แต่ว่ำแม้จะเป็นกรณีของมิจฉำทิฏฐิอย่ำงเช่นพระเทวทัตเนี่ย ก็แสดงลักษณะอำกำรบำงอย่ำง
เหมือนกับแสดงให้เห็นถึงฤทธิ์เดชเพ่ือให้เขำเกิดศรัทธำเลื่อมใส ไม่ใช่ใช้ฤทธิ์เดชเพ่ือจะไปท ำร้ำยใคร 
 พระมหาจุลพล. อย่ำงเช่นในกรณีของชฎิล? 
 พระราชปริยัติกวี. ในกรณีของชฎิลก็เป็นกำรแสดงอำนุภำพแสดงอ ำนำจเพ่ือให้ฝ่ำยตรง
ข้ำมเกรงกลัวเท่ำนั้นเอง ไม่ได้มีเจตนำที่จะฆ่ำที่จะท ำร้ำยกันอย่ำงจริงจัง คือไม่ได้มีอกุศลเจตนำเป็น
เบื้องต้น  แต่ว่ำมีเจตนำที่จะท ำให้เกิดควำมส ำนึกได้ มีกำรฉุกคิดจำกฝ่ำยตรงกันข้ำม มีลักษณะอย่ำงนี้ 
 พระมหาจุลพล. ครับ ข้อที่ ๓ ครับ  ในทัศนะของอำจำรย์คิดว่ำกำรแก้ไขควำมรุนแรงต่อ
พระสงฆ์ในคัมภีร์เนี่ยสำมำรถประยุกต์ใช้ในปัจจุบันได้ไหมครับ? 
 พระราชปริยัติกวี. มันก็ใช้ได้ หลักพุทธศำสนำมันก็ประยุกต์ใช้ได้ในทุกกำลเทศะนะ        
เป็นอกำลิกะอยู่แล้วนะ เออ วิธีกำรแก้ไขปัญหำควำมรุนแรงในเบื้องต้นนี่เรำก็เอำกรณีของกำรมี 
เมตตำกำยกรรมเมตตำวจีกรรม เมตตำมโนกรรม ต่อกันตำมหลักสำรำณียธรรมนี่เป็นเบื้องต้น ก็คือ
ควำมเมตตำเนี่ยมันแก้ปัญหำควำมรุนแรงได้ทุกอย่ำง หลักกำรแผ่ เมตตำที่ปรำกฏในคัมภีร์
พระพุทธศำสนำในพระไตรปิฎกก็ดีในคัมภีร์วิสุทธิมรรคก็ดีมันก็ปรำกฏชัดเจนอยู่แล้วนะ ให้แผ่เมตตำ
มีประมำณไม่ได้ไปทั้ง ๘ ทิศ ในสัตว์ทุกก ำเนิด เรำไปดูบทสวดเกี่ยวกับเรื่องนี้เขำพูดครอบคลุมสัตว์ทุก
ประเภทครอบคลุมทุกกำละครอบคลุมทุกเทศะ ละเอียดยิบเลยเป็นลักษณะกำรแผ่เมตตำแบบอัปป
มัญญำนะ อันนี้ เป็นหลักเบื้องต้น กำรแก้ปัญหำควำมรุนแรงเนี่ยเบื้องต้นต้องตั้ งกุศลจิตอัน
ประกอบด้วยเมตตำ ต้องตั้งเมตตำกำยกรรม เมตตำวจีกรรม เมตตำมโนกรรม เป็นหลักเบื้องต้นเลย 
เมื่อตั้งเมตตำเป็นเบื้องต้นอย่ำงนี้แล้วเนี่ยก็เป็นกำรสังวรระวังไม่ให้อกุศลเจตนำมันเกิดขึ้นซึ่งจะน ำไปสู่
ควำมรุนแรง ทีนี้ถ้ำมันเกิดขึ้นมันระงับไม่ได้แล้วจะท ำยังไง ท่ำนก็ตรัสวิธีระงับควำมโกรธไว้ ๑๐ วิธีอีก  
วิธีระงับควำมโกรธในพระไตรปิฎกก็มีในวิสุทธิมรรคก็มี  นี่นะ เช่น เรื่องกำรพิจำรณำแยกธำตุก็ดีแยก
ขันธ์ก็ดี เรื่องกำร Give ,Take ก็ดี เรื่องกำรระลึกถึงพระพุทธเจ้ำในสมัยที่ เป็นพระโพธิสัตว์ก็ดีเนี่ย    
อ่ำ...ผมอยำกให้ท่ำนไปยกตัวอย่ำงพระโพธิสัตว์ที่ท่ำนบ ำเพ็ญเมตตำบำรมีแต่ละชำติเนี่ย เรื่องสุวรรณ
สำมก็ดี อีกหลำยเรื่องนะใน ๕๔๗ ชำติเนี่ย มันมีเยอะมำกนะเรื่องที่มีกำรใช้ควำมรุนแรงกับพระ
โพธิสัตว์ในสมัยที่เกิดเป็นชำตินั้น ๆ  เช่น บำงชำติเกิดเป็นพญำงูพญำนำคอย่ำงนี้ เรำก็จะเห็นว่ำ 
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ในขณะที่เกิดเป็นพญำงูเนี่ยทุกเรื่องก็จะมีเหตุให้ไปเจอกับหมองูเป็นประจ ำ แล้วหมองูเนี่ยก็จะใช้
ควำมรุนแรงนะว่ำง่ำย ๆ เอำงูไปแสดงกลต่ำง ๆ คือเอำไปแสดงกลน่ะแล้วบังคับให้ท ำนั่นท ำนี่เป็นกำร
เบียดเบียนกันทำงกำย แต่พระโพธิสัตว์เนี่ยก็มีหลักในกำรที่จะไม่โต้ตอบ ใช้ขันติบำรมี ใช้เมตตำบำรมี 
เป็นเบื้องต้นในกำรที่จะไม่โต้ตอบเพรำะว่ำเกิดเป็นพญำนำคนี่มีฤทธิ์มีเดชอยู่โดยธรรมชำติอยู่แล้ว ถ้ำ
โกรธขึ้นมำแล้วมองใครเนี่ยไฟก็จะไหม้คนนั้น อันนี้คืออำนุภำพของพญำนำค แต่ถ้ำไม่โกรธมองใครก็
เป็นปกติแต่ถำโกรธปั๊ปไฟมันจะออกจำกตำไปเผำคนนั้น พระโพธิสัตว์ก็ใช้วิธีกำรว่ำแม้ขณะที่เกิด
ควำมโกรธก็จะหลับตำ คือแม้จะเป็นพระโพธิสัตว์ที่บ ำเพ็ญบำรมีมำขนำดนั้น บำงทีถูกเบียดเบียนหนัก 
ๆ เข้ำเอำใส่ลังบำงทีก็หิ้วไปบำงทีก็ลำกไปเนี่ย บังคับให้แสดงกลตำมที่ต่ำง ๆ บำงทีถูกท ำร้ำยร่ำงกำย
หนัก ๆ เข้ำ เกิดควำมโกรธขึ้นมำ บำงทีมันระงับไม่ได้ ก็ใช้วิธีกำรว่ำเวลำที่เกิดควำมโกรธขึ้นท่ำนก็จะ
ไม่ลืมตำขึ้นมำ พระโพธิสัตว์ก็จะมีลักษณะกำรแก้ไขควำมรุนแรงแบบนี้ อย่ำงนี้แหละเอำมำใช้ในสังคม
ปัจจุบันได้ ก็คือกำรบ ำเพ็ญขันติบำรมีและเมตตำบำรมี ระดับอุปบำรมีและปรมัตถบำรมี นี่หลักทำง
พระพุทธศำสนำ ผมอยำกให้ท่ำนเอำบำรมี ๑๐ และวิธีกำรบ ำเพ็ญบำรมี ๑๐ ของพระโพธิสัตว์ในแต่
ละชำตินี่แหละ ในฉำกที่ว่ำด้วยกำรถูกท ำร้ำยและก็พระโพธิสัตว์นี่ใช้วิธีกำรยังไงที่จะไม่ให้เกิดควำม
รุนแรงต่อเนื่องจำกกำรถูกท ำร้ำยนี้  อันนี้สำมำรถน ำมำถอดเป็นบทเรียนเอำมำใช้แก้ปัญหำควำม
รนุแรงที่ปรำกฏในสังคมปัจจุบันได้ ก็คือมีขันติบำรมี เมตตำบำรมี อธิษฐำนบำรมี สำมบำรมีหลักเนี่ย
ในบำรมีสิบเป็นแกนในกำรบ ำเพ็ญบำรมีเป็นพระโพธิสัตว์และก็ในฐำนะของพระโพธิสัตว์   
 พระมหาจุลพล. อำจำรย์มีควำมคิดเห็นยังไงครับ ระหว่ำงควำมยุติธรรมกับกำรป้องกัน
ตนเองตำมหักพระพุทธศำสนำ คือถ้ำเรำไม่ป้องกันตนเองนี่รู้สึกว่ำมันจะไม่ยุติธรรมต่อชีวิตของเรำ? 
 พระราชปริยัติกวี. คือควำมยุติธรรมนี่มันต้องไปดูว่ำเขำท ำร้ำยเรำเนี่ยด้วยสำเหตุอะไร  
เพรำะว่ำบำงทีเรำมำตัดตอนเฉพำะสำเหตุเฉพำะหน้ำนั้นมันไม่ได้ ต้องย้อนกลับไปดูสำเหตุ แต่ว่ำตำม
หลักพระพุทธศำสนำจริง ๆ เนี่ย ถ้ำพูดถึงเรื่องกรรมสำเหตุมันก็คงต่อเนื่องกันมำ ท่ำนก็ไปดูในเรื่อง
ของมัฏฐกุณฑลีหรือเรื่องอะไรในนิทำนธรรมบทที่นำงยักษิณีกับหญิงธิดำเศรษฐีเนี่ย อันนี้มันก่อเวรก่อ
กรรม มำตั้งห้ำหกชำติต่อเนื่องกันมำ พอแต่ละคนจะตำยก็ตั้งจิตอธิษฐำนว่ำขอให้ไปเกิดเป็นนั่นเป็นนี่
สำมำรถที่จะไปท ำร้ำยตอบโต้ได้ อันนั้นในแง่ที่หนึ่ง แต่เรำคงไม่มองในลักษณะที่ข้ำมภพข้ำมชำติ
เพรำะว่ำมันมองยำก แต่ว่ำกำรโต้ตอบเพ่ือป้องกันตนเองจำกกำรถูกท ำร้ำยเนี่ยเรำต้องไปดูสำเหตุ 
เพรำะฉะนั้นเรื่องควำมยุติธรรมกับควำมรุนแรงนี่มันก็ยังเป็นคนละเรื่องกัน มันต้องดูสำเหตุ บำงทีเรำ
เป็นคนเริ่มต้นแล้วเขำก็โต้ตอบมำ แล้วก็โต้ตอบกันไปโต้ตอบกันมำ ท้ำยที่สุดเนี่ยเมื่อไม่ถึงจุดหนึ่งที่
เป็นกำรท ำร้ำยร่ำงกำยเรำก็ป้องกันตนเอง เรำก็ไปบอกว่ำเรำป้องกันตนเอง แต่พอสืบไปจริง ๆ แล้ว
ใครเป็นคนเริ่มต้น? มันก็เป็นเรำ เพรำะฉะนั้นควำมยุติธรรมมันจึงใช้ในกรณีเช่นนี้ไม่ได้ บำงทีเรำไม่ได้
เริ่มต้นเองแต่มีสำเหตุบำงอย่ำงมำจำกเรำเป็นคนสร้ำงเหตุสร้ำงอะไรเอำไว้โดยไม่ได้เจตนำนะ มันก็ไป
กระทบเขำ ทีนี้กำรไม่เจตนำนี่มันไม่ผิดนะ เพรำะว่ำเรำไม่มีเจตนำที่จะให้กระทบเขำ แต่ด้วยกำรที่เรำ
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คิดไม่รอบคอบไม่ก็ไปกระทบกับเขำโดยที่ไม่ตั้งใจ อันนี้ก็เกิดจำกกำรไม่รอบคอบของเรำ แล้วก็ท ำให้
เขำไม่พอใจจะมำท ำร้ำยแล้วเรำก็จะไปป้องกันตนเอง เพรำะฉะนั้นควำมยุติธรรมกับกำรป้องกันไม่
ป้องกันตนเองนี่ผมคิดว่ำมันคนละกรณีกันต้องดูให้รอบคอบ   
 พระมหาจุลพล. ครับ ข้อสุดท้ำยนะครับ อำจำรย์มีข้อเสนอแนะอย่ำงไรครับเกี่ยวกับกรณี
ควำมรุนแรงต่อพระสงฆ์ในปัจจุบันและก็วิธีแก้ไขควำมรุนแรงในปัจจุบัน? 
 พระราชปริยัติกวี. ควำมรุนแรงในปัจจุบันนี่ บำงทีเป็นควำมรุนแรงที่เกิดมำจำกสำเหตุที่
ไม่จ ำเป็นนะ บำงทีก็เกิดมำจำกสำเหตุที่สมควรที่จะเกิดควำมรุนแรงจริง ๆ เช่น ควำมรุนแรงที่เกิดมำ
จำกสำเหตุที่ไม่จ ำเป็นก็อย่ำงเช่นควำมรุนแรงที่มำจำกกำรสื่อสำรทำงโลกโซเชียลกันอยำงงี้ ที่เรำไม่
รู้จักกันมำก่อนแต่ว่ำใช้ข้อควำมที่ไม่ดีต่อกันและเกิดกระทบกระทั่งกัน และก็เกิดเป็นกลุ่มที่มันต่อสู้มัน
โต้แย้งกันมันสำมำรถสร้ำงกระแสที่เป็นปฏิปักษ์ต่อกันได้โดยกระบวนกำรกลุ่มที่มันเกิดขึ้นมำแล้วมัน
ควบคุมไม่ได้ ไอ้อย่ำงนี้เรำไม่เคยมีส่วนในสิ่งนั้นเลยแต่ถูกชักน ำไปโดยกระบวนกำรกลุ่ม และก็ไปใช้
ควำมรุนแรงต่อกันและกัน อันนี้เป็นสำเหตุที่มันไม่จ ำเป็น แต่ว่ำมันเกิดขึ้นเพรำะกระบวนกำรทำงเหตุ
ปัจจัยที่มันมำรวมกันแล้วมันสุกงอมมันก็ก่อเกิดควำมรุนแรงต่อกันและกันได้  อันนี้โดยที่ไม่ได้มีสำเหตุ
ที่เป็นหลักมำก่อนแต่เรำสร้ำงสำเหตุทำงโซเชียลขึ้นมำ อันนี้ผมถือว่ำเป็นสำเหตุที่มันไม่จ ำเป็น ส่วน
ควำมรุนแรงที่มันเกิดมำจำกสำเหตุที่จ ำเป็นจริง ๆ มันก็มีเยอะนะในปัจจุบันเนี่ย เพียงแต่ว่ำเรื่องของ
กำรใช้ควำมรุนแรงต่อกันและกันเนี่ยเป็นเรื่องที่เกิดจำกกำรไม่มีโยนิโสมนสิกำรให้ละเอียดลึกซึ้ง อันนี้
เป็นส่วนที่หนึ่ง ส่วนที่สองเนี่ยเกิดจำกกำรที่ไม่มีปรโตโฆสะคือไม่มีเสียงปลุกเสียงเตือนของคนที่ไม่มี
ส่วนเกี่ยวข้องคือคนที่มีกุศลเจตนำที่จะมำคอยบอกคอยเตือนเนี่ย อำจจะมีแต่ว่ำไม่แสดงอำกำร
ออกมำ เพรำะฉะนั้นกำรที่จะแก้ไขควำมรุนแรงในปัจจุบันต้องแก้ไขจำกสำเหตุอย่ำงที่ว่ำนี้ ก็คือเรื่อง
ของกำรให้กำรศึกษำอย่ำงกำรปลูกฝังลักษณะนิสัยให้เป็นคนมีเหตุมีผล มีกำรคิดใคร่ครวญโดยถ้วนถี่ 
ก็คือกระบวนกำรตำมปรโตโฆสะตำมที่กล่ำวมำแล้วนี่แหละ มันต้องมีคนที่เป็นผู้ใหญ่มีภำวะผู้น ำอยู่
บ้ำงในสังคมนี้ที่จะออกเสียงให้มำกกว่ำที่เป็นอยู่ปัจจุบันนี้  เพรำะว่ำอย่ำงที่ผมบอกว่ำสำเหตุของ
ควำมรุนแรงในปัจจุบันนี้มันมีสองสำเหตุหลัก ๆ ก็คือ สำเหตุที่ไม่จ ำเป็นกับสำเหตุที่จ ำเป็น เมื่อก่อน
นั้นเรำจะมีควำมรุนแรงกันจริง ๆ ก็ต่อเมื่อมันมีสำเหตุน่ะคือมำกระทบกระทั่งกันจริง ๆ แต่ปัจจุบันนี้
มันมีสำเหตุเยอะ เพรำะฉะนั้นคนที่มีภำวะผู้น ำเป็นผู้น ำจริง ๆ ในแต่ละสังคมแต่ละระดับเนี่ย ต้องส่ง
เสียงมำกกว่ำในอดีตหนึ่งเท่ำตัว เหมือนกับเสียงตำมสำยตำมหมู่บ้ำนที่ผู้ใหญ่เขำใช้ประกำศใช้พูดกัน
อยู่เป็นประจ ำเนี่ย บำงทีเป็นวจีสุจริตคือเป็นระบบที่มีประโยชน์น่ะ ผมคิดว่ำบำงทีมันสำมำรถ
ประสำนรอยร้ำวของกลุ่มเหนือกลุ่มใต้ได้ อย่ำงผู้ใหญ่บ้ำนเขำพูดกันเช้ำ ๆ เนี่ยบำงที่เรำก็เห็นว่ำเออ
มันเข้ำท่ำด ี 
 พระมหาจุลพล. หลักกำรนี้อำจำรย์พูดรวมเก่ียวกับกรณีพระสงฆ์ด้วยใช่ไหมครับ? 
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 พระราชปริยัติกวี. อ้อ ก็ใช่สิ พระสงฆ์เนี่ยมีหน้ำที่ให้สติแก่สังคม แต่มันพูดในพิธีกรรม
ไม่ได้พูดทั่ว ๆ ไป ไปแสดงในพิธีท ำบุญน่ะท่ำนมันจะมีประโยชน์อะไร งำนศพบ้ำงอะไรบ้ำงเนี่ยคนเขำ
ก็ไม่มีอำรมณ์จะมำฟังเทศน์นะเข้ำจะมำเผำศพ  เขำจะมำฟังสวดมำเผำศพนี่มันจะมำฟังอะไรท่ำน 
กำรเทศน์อย่ำงนี้มันเป็นพิธีกรรมน่ะท่ำนถึงดียังไงมันก็ไม่เข้ำหูไม่เข้ำใจให้เกิดควำมส ำนึก เพรำะฉะนั้น
จะต้องมีวิธีกำรสร้ำงปรโตโฆสะในลักษณะต่ำง ๆ หมำยถึงว่ำพระที่เป็นปูชนียบุคคลเป็นปรโตโฆสะ
ของสังคมเนี่ยมีอยู่ทุกหนทุกแห่ง  ท่ำนต้องให้สติให้ข้อคิดในลักษณะแบบที่ไม่เป็นพิธีกรรม ผมว่ำท่ำน
ก็มีกรณีตัวอย่ำงที่เห็นชัดอยู่แล้ว หลำย ๆ ท่ำน ท่ำนก็ท ำ มันก็เหมือนอย่ำงสมัยหลวงพ่อพุทธทำสท ำ 
เหมือนสมัยหลวงพ่อสมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ในสมัยที่ยังหนุ่ม ๆ อยู่ สมัยหลวงพ่อปัญญำนันทะนี่ 
ท่ำนเหล่ำนี้นี่อย่ำไปคิดว่ำท่ำนท ำแล้วมีญำติโยมส่วนหนึ่งไปศรัทธำแต่ให้คิดว่ำมันจะครึ่งประเทศที่
ยอมฟังหลวงพ่อ ท่ำนส่งเสียงอยู่เป็นประจ ำทั้งในรูปแบบของหนังสือ สถำนีวิทยุ กำรแสดงธรรมในวัด
ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ไม่ต้องมีงำนศพงำนอะไรแต่ท่ำนแสดงธรรมเป็นกิจวัตร คนไม่สบำยใจเข้ำไปก็
เยอะแยะผ่ำนไปผ่ำนมำ สร้ำงคนดีไว้ครึ่งประเทศท่ำน ท่ำนก็ท ำอย่ำงนี้อย่ำงที่ว่ำ แต่มำดูปัจจุบันนี้ว่ำ
มันมีไหม? มันไม่มี มันมีแต่ลักษณะที่ไปท ำให้ตัวเองป๊อปปุล่ำแล้วเรียกลูกศิษย์ลูกหำแค่นั้นเอง แล้ว
ท้ำยที่สุดก็ทะเลำะกันท่ำน ฉะนั้นปรโตโฆสะอย่ำงที่ผมว่ำมำนี่มันต้องมีมำก ๆ จำกพระเจ้ำพระสงฆ์ 
ไม่ใช่มีเพ่ือต้อนลูกศิษย์ลูกหำอย่ำงเดียว ก็มีแฟนพันธุ์แท้ของตัวเองกลุ่มหนึ่งแต่โดยรวมนี่มันไม่ได้มี
ประโยชน์อะไร ก็คือคลั่งลัทธิคลั่งครูบำอำจำรย์ แล้วมันเป็นยังไง? อันนี้มันก็จะเป็นอีกกลุ่มหนึ่งที่มัน
จะน ำไปสู่ควำมรุนแรงเหมือนกันท่ำน แทนที่จะเป็นกำรแสดงได้ข้อคิดทั่ว ๆ ไปไม่มีกลุ่มมีก้อนไม่มีครู
บำอำจำรย์อะไร มีแต่ว่ำเป็นพระเจ้ำพระสงฆ์ในพระพุทธศำสนำ  และท่ำนก็จะเห็นว่ำมีผู้ที่ไม่มีลัทธิไม่
มีอะไรอย่ำงเช่นหลวงพ่อพุทธทำสหลวงพ่อปัญญำอย่ำงนี้ มันไม่มีลูกศิษย์ลูกหำที่จะไปคลั่งอย่ำงนั้น
นะเพรำะท่ำนแสดงธรรมทั่ว ๆ ไป อันนี้ก็คือแนวทำงแก้ปัญหำควำมรุนแรง  ก็คือสอนต้องใช้ปรโตโฆ
สะก่อนเพ่ือสอนให้เกิดโยนิโสมนสิกำร ให้เป็นคนมีเหตุมีผลมำกยิ่งขึ้น ข้อมูลข่ำวสำรที่ส่งรับกัน
มำกมำยในสมัยปัจจุบันนี้ท ำให้เกิดควำมไม่มีเหตุมีผลอย่ำงมำกมำยมหำศำลนะท่ำน  ผมว่ำมันไม่เห็น
มีเหตุมีผลอะไรเลยที่เกิดกระแสในแต่ละเรื่อง นี่มันเป็นควำมไร้เดียงสำทำงควำมคิดของคนในสังคม 
ท ำไมไม่สร้ำงกระแสในสิ่งที่มันมีเหตุมีผลมำกกว่ำขึ้นในสังคม ไอ้ลักษณะนี้ถ้ำมันไม่น ำไปสู่ควำม
เสียหำยอะไรแล้วมันก็ผ่ำนไป แต่ว่ำถ้ำมันเป็นเรื่องที่สำมำรถจะน ำไปสู่ควำมรุนแรงได้อันนี้เป็นเรื่องที่
อันตรำย ท่ำนดียังไงเก่งยังไงฉลำดยังไงมีกุศลเจตนำยังไง สมมติผมอยู่เสื้อสีต่ำงจำกท่ำนผมก็ไม่นับถือ
ท่ำน อันนี้เขำเรียกว่ำไม่มีเหตุมีผล มันไม่มีเหตุมีผลไม่มีควำมจ ำเป็น 
 พระมหาจุลพล. อำจำรย์ครับ เรื่องระหว่ำงลัทธิศำสนำนี่ก็เหมือนกันใช่ไหมครับ? 
 พระราชปริยัติกวี. อ่ำ นั่นมันคล้ำย ๆ กัน กำรเมืองกับเรื่องศำสนำเนี่ย ถ้ำมันไม่มีเหตุมี
ผลมันก็คล้ำย ๆ กัน ในลักษณะอย่ำงนี้นี่เรำต้องปลูกฝังโยนิโสมนสิกำรโดยหลักปรโตโฆสะให้มัน
เข้มข้นและก็มีปริมำณมำกกว่ำในครั้งอดีต เพรำะว่ำหลักกำรวิธีกำรรับข้อมูลข่ำวสำรมันมำก ช่องทำง
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ในกำรเผยแพร่ข้อมูลข่ำวสำรมีมำก เรำไม่ค่อยพูดถึงหลักกำลำมสูตร ต้องปลูกฝังหลักกำลำมสูตร ต้อง
ปลูกฝังหลัก   โยนิโสมนสิกำร ต้องแบ่งภำคของวัฒนธรรมกำรแบ่งภำคชีวิตสองส่วนให้มันชัดเจน เรำ
ไปดูประเทศที่เขำเจริญทำงด้ำนวัตถุ พวกนี้เขำแบ่งภำคชีวิตของเขำไว้ชัดเจน ภำคศรัทธำศำสนำเป็น
ภำคหนึ่ง ภำคท ำมำหำกินก็เป็นอีกภำคหนึ่ง เขำไม่เอำมำยุ่งเกี่ยวกัน ประเทศญี่ปุ่นมีควำมนับถือ
ศรัทธำในเทพเจ้ำมำก เชื่อเรื่องพวกนี้เรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์นี่มำก ศรัทธำมำก แต่เขำก็มีปัญญำมำกในกำร
หำกิน ประเทศเกำหลีถือว่ำเป็นประเทศที่เชื่อหมอดูมำกที่สุดในโลกแต่ว่ำเขำก็ท ำมำหำกินมีปัญญำที่
กล้ำแกร่ง  เขำก็จะแบ่งไว้สองภำคนะท่ำน ให้มันชัดเจนอย่ำเอำไปมั่วกัน ไม่ใช่มีศรัทธำแล้วก็ไปแทง
หวยแทงนั่นนี่ไม่ท ำมำหำกินอะไรเลย อย่ำงนี้มันไร้เหตุผล เขำศรัทธำมำกกว่ำเรำแต่เขำแบ่ง ไอ้ศรัทธำ
มันเป็นเรื่องทำงศำสนำเพ่ือปลูกศรัทธำให้มีควำมเข้มแข็งเป็นฐำนของชีวิตในกำรท ำมำหำกิน ไม่ใช่
ศรัทธำแล้วก็ไปแทงหวยไปบนบำน มันไม่ใช่ มันแบ่งไม่ออก อันนี้เป็นลักษณะของคนไม่มีเหตุผลไม่มี
โยนิโสมนสิกำร มันก็จะเป็นอยู่อย่ำงนี้แหละท่ำน  เพรำะฉะนั้นก็แสดงสร้ำงปรโตโฆสะให้มันเข้มแข็ง 
หลักกำรรับข้อมูลข่ำวสำร หลักกำลำมสูตร หลักโยนิโสมนสิกำร หลักกำรแบ่งภำคชีวิตของตัวเองเนี่ย
ให้มันชัด เพรำะว่ำเหตุผลนี่มันเป็นควำมจริงที่แม้ว่ำจะมีปรำกฏกำรณ์หลอกยังไงเนี่ยมันก็ปฏิเสธไม่ได้ 
เพรำะมี ก. จึงมี ข. อย่ำงนี้ เพรำะสิ่งนี้มีสิ่งนี้จึงมีนี่แหละมันปฏิเสธไม่ได้หรอก เพรำะฉะนั้นพระท่ีท่ำน
ยืนยันในเรื่องพวกนี้ ไม่ว่ำจะเป็น หลวงพ่อพุทธทำสก็ดี หลวงพ่อปัญญำก็ดี หลวงพ่อสมเด็จ          
พระพุทธโฆษำจำรย์ก็ดี นี่จะยืนยันชัดเจนเรื่องควำมมีเหตุมีผล   
 พระมหาจุลพล. สรุปแล้วก็คือ กำรปลูกฝังปัญญำให้เกิดข้ึนแก่บุคคลนี่มันจะช่วยลดควำม
รุนแรงได้? 
 พระราชปริยัติกวี. อ่ำ ต้องระวังนิดหนึ่งในกำรปลูกฝังปัญญำ คือปัญญำเนี่ยมันต้องไม่ใช่
ปัญญำเพ่ือกำรโต้แย้งนะ อันนี้มันไม่ใช่ ปัญญำในเรื่องของกำรท ำมำหำกินอย่ำงหนึ่ง ปัญญำในเรื่อง
ของกำรเข้ำใจโลกเข้ำใจชีวิตอย่ำงหนึ่ง สองส่วนนะ ปัญญำในเรื่องของกำรท ำมำหำกินน่ะเป็นเรื่อง
วิชำชีพ อันนี้ต้องปลูกฝังนะ ปัญญำในกำรเข้ำใจโลกเข้ำใจชีวิตเนี่ยมันเป็นเรื่องของศรัทธำด้วย ก็คือ
มันเป็นเรื่องของกรรมศรัทธำนี่แหละเป็นหลักนะ กรรมและผลของกรรมนี่แหละ ปัญญำตัวนี้มันเป็นโล
กิยสัมมำทิฏฐิ ก็ต้องปลูกฝังสองส่วนนี้ให้มันมั่นคงแล้วก็เขำจะได้รู้จักแบ่งแยก แยกแยะเรื่องที่มันไม่มี
เหตุผลไม่จ ำเป็น มันจะได้ไม่น ำไปสู่ควำมขัดแย้งและควำมรุนแรง มันก็ใช้วิธีกำรอย่ำงนี้ท่ำน มันก็ต้อง
ไปแก้ที่ต้นเหตุ ส่วนที่มันเกิดควำมรุนแรงอยู่แล้วในปัจจุบันที่ปรำกฏกันอยู่อย่ำงที่เห็นเนี่ย รวมทั้งกลุ่ม
กำรเมืองกลุ่มศำสนำ หรือปรำกฏกำรณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันเนี่ย ผมคิดว่ำควรแบ่งออกเป็นส่วน ๆ คือ
ส่วนที่เป็นควำมขัดแย้งของกลุ่มกำรเมือง อันนี้ต้องปล่อยระยะมันมีพัฒนำกำรของมัน เมื่อเกิดขึ้นแล้ว
เนี่ยในหลำยประเทศมันก็ชัดเจน สี่สิบห้ำสิบปีมันก็จะหมดไป อันนี้ก็ต้องรอไประยะหนึ่งคือมันก็จะ
ค่อย ๆ คลี่คลำยไปเรื่อย ๆ ไปในแนวทำงที่ดี ในส่วนที่เป็นกลุ่มกำรเมืองคงต้องใช้เวลำระยะหนึ่ง     
ผมคิดว่ำคงไม่น้อยกว่ำสิบปีนะ หรือสิบปีอำจจะน้อยไปด้วยซ้ ำไปจงจะให้หมดไปได้ ส่วนเรื่องของทำง
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ศำสนำเนี่ย อันนี้ก็เป็นเรื่องที่สำมำรถประคับประคองได้โดยกำรช่วยปลูกฝังสัมมำทิฏฐิอยู่เรื่อย  ๆ    
ผมคิดว่ำควำมขัดแย้งกันทำงเรื่องศำสนำเนี่ยก็ยังไม่น่ำห่วงเท่ำกับเรื่องกำรเมือง ส่วนในสังคมทั่ว ๆ ไป 
ผมคิดว่ำต้องอำศัยกำรสร้ำงปรโตโฆสะให้มำก ๆ อย่ำงที่ว่ำนี้ ปลูกฝังวัฒนธรรมบำงอย่ำงก็ต้องใช้เวลำ
เหมือนกันแต่ว่ำก็ต้องท ำอย่ำงต่อเนื่องมันถึงจะแก้ปัญหำได้อย่ำงถำวร   
 พระมหาจุลพล. ครับ ค ำถำมก็เสร็จสมบูรณ์ครับ ขอกรำบขอบพระคุณอำจำรย์ครับ 
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สัมภาษณ์  พระราชปริยัติมุนี รศ. ดร. , คณบดีคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ให้สัมภาษณ์ วันที่ ๖ เมษายน ๒๕๖๑. 
 

 พระมหาจุลพล. อำจำรย์ครับ ควำมรุนแรงตำมหลักพุทธศำสนำหมำยถึงอะไร และมี
ขอบเขตแค่ไหนอย่ำงไรครับ 
 พระราชปริยัติมุนี. เวลำเรำพูดถึงควำมรุนแรงเนี่ยนะเรำใช้ในภำษำไทย รุนแรงก็หมำยถึง
ว่ำ ใช้วำจำบ้ำง ใช้ร่ำงกำยบ้ำง แต่ว่ำในมุมมองทำงพระพุทธศำสนำเนี่ยไอ้ควำมรุนแรงนี่มันเกิดจำก
อะไร?  ถ้ำพูดตำมภำษำธรรมะผมเองก็ว่ำไอ้ควำมรุนแรงที่มันเกิดเนี่ยมันก็เกิดจำกตัวอกุศลมูลแหละ 
อกุศลมูลเนี่ยเป็นมูลเหตุให้เกิดควำมรุนแรง โลภะ เมื่อมีควำมโลภอยำกได้มันจึงต้องใช้ควำมรุนแรง 
เห็นวรรณทิพำใส่สร้อยสวยมีรำคำก็โลภใช่ไหม๊? และก็ใช้ควำมรุนแรงกระชำก โทสะ มันก็เกิดควำม
โกรธและมันก็เกิดควำมขัดแย้งอะไรก็ตำมควำมรุนแรงมันก็เกิดขึ้น โมหะ โมหะนี่ คือควำมหลง 
เหมือนกับบำงทีเรำฟังคนอื่นเขำพูดเนี่ยเรำก็ไม่รู้ไอ้คนมำรำยงำน แล้วเรำก็ไปใช้ควำมรุนแรงกับคนอ่ืน 
แสดงว่ำไอ้นั่นมำรำยงำนเรำเพ่ือที่จะให้เรำไปใช้ควำมรุนแรงกับคนอ่ืน เพรำะฉะนั้นผมก็บอกว่ำถ้ำเรำ
มองในมุมเรำ มุมของพระพุทธศำสนำเนี่ยไอ้ตัวที่เกิดเป็นควำมรุนแรงจริง ๆ มันก็มีอยู่เท่ำนี้แหละ มัน
ก็คือตัวเรื่อง โลภะ โทสะ โมหะ นี่แหละที่มันก่อให้เกิดควำมรุนแรง เช่นทุกวันนี้มันรบรำฆ่ำฟันมันตี
มันทะเลำะกันเนี่ยก็เพรำะควำมโลภอยำกได้ของเขำ ไอ้อยำกได้ของเขำนี่พออยำกปุ๊ปมันจะไปขอเขำ 
เขำไม่ให้ มันก็เลือกที่จะใช้ควำมรุนแรง และโทสะ ก็ควำมโกรธ ไอ้สิ่งเหล่ำนี้แหละเป็นสำเหตุให้เกิด
ควำมรุนแรง   
 ทีนี้ ควำมรุนแรงในทำงของพระพุทธศำสนำ ท่ำนสังเกตไหมว่ำมันเป็นไปทำงกำยวำจำใช่
ไหม๊? กำยวำจำนี่มันเห็นชัด เรำไม่พอใจอำจจะใช้วำจำหรือใช้ร่ำงกำยไปประทุษร้ำยคนอ่ืนมันท ำให้
คนอ่ืนบำดเจ็บ แต่ในมุมมองทำงพระพุทธศำสนำครอบคลุมควำมรุนแรงที่เกิดจำกใจ ในภำษำพระ
ได้แก่ อุปนำหะ คือควำมผูกโกรธ ใจที่มันรุนแรงก็คือผูกโกรธใช่ไหม๊? นอกจำกมันท ำร้ำยตัวเองแล้ว
เนี่ย แต่ถ้ำมันออกมำสู่กำรปฏิบัติมำท ำร้ำยคนอ่ืนด้วยนี่มันก็รุนแรงยิ่งขึ้น เพรำะฉะนั้นเรำไม่ได้ไปมอง
ควำมรุนแรงทำงกำยและก็ทำงวำจำอย่ำงเดียว บำงทีใจเรำมันไม่ค่อยคิดอะไรแต่ถ้ำมันใช้กำยไปท ำ
ร้ำยคนอ่ืนเนี่ยก็เพรำะมันไม่ค่อยได้ยั้งคิดมันก็เจ็บในส่วนนั้น ๆ แต่ถ้ำมันเกิดจำกใจที่มันผูกโกรธที่มัน
อะไรนี่มันจะรุนแรง รุนแรงด้ำนแรกคือมันเผำไหม้ตัวเอง ถ้ำมันออกสู่ภำยนอกมันก็เผำไหม้คนอ่ืน    
ในมุมมองควำมรุนแรงทำงพุทธศำสนำเนี่ยเรำไปพูดเฉพำะทำงกำยภำพอย่ำงเดียวมันไม่ใช่ท่ำน       
แต่ในทำงพระพุทธศำสนำมันรวมถึงทำงใจ มันส ำคัญที่สุด เอำอย่ำงงี้อย่ำงผมจะยกตัวอย่ำงนี่      
สมมติว่ำผมจะฆ่ำจุลพลแต่ผลที่สุดแล้วมันฆ่ำไม่ได้ อย่ำงนี้ควำมรุนแรงมันก็เกิดกับผมคนเดียวสิ      
มันกระทบใจผมมันท ำร้ำยตัวเอง มันเคียดแค้นไงพอไปสู่กำรปฏิบัติแล้วมันท ำเขำไม่ได้ ฉะนั้นทำง
มุมมองพุทธศำสนำจึงไม่มองว่ำเป็นควำมรุนแรงกับทำงกำยและทำงวำจำอย่ำงเดียวแต่มันมุ่งทำงใจ
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ด้วย แต่ถำใจเรำมันไม่มีควำมรุนแรง หมำยถึงว่ำใจเรำมันมีเมตตำแล้วกำยออกมำก็เรียบร้อยวำจำ
ออกมำก็อ่อนหวำน เพรำะฉะนั้นพระพุทธเจ้ำจึงบอกว่ำมันอยู่ที่ใจไง คือเจตนำว่ำงั้นเถอะ “เจตนำห  
ภิกฺขเว กมฺม  วทำมิ”   
 พระมหาจุลพล. ข้อที่ ๒ นะครับอำจำรย์ ควำมรุนแรงต่อพระสงฆ์ในสมัยพุทธกำลมีเรื่อง
อะไรบ้ำงครับ และก็มีวิธีแก้ไขอย่ำงไรครับ? 
 พระราชปริยัติมุนี. ควำมรุนแรงในพระพุทธศำสนำต่อพระสงฆ์เนี่ยนะ ผมอยำกให้ท่ำน
ยกเรื่องพระมหำโมคคัลลำนะก็ได้ ผมว่ำจะเห็นภำพ พระมหำโมคคัลลำนะเนี่ยในอดีตชำติท่ำนก็ท ำ
กรรมมำใช่รึเปล่ำ? แต่มำถูกทุบถูกอะไรเนี่ย...หัวเรำะ...ท่ำนเป็นประโยค ๙ ท่ำนก็คงจะรู้นี่ไปดู
รำยละเอียดเอำแล้วกันนะ แต่ผมจะยกตัวอย่ำงให้ฟังแค่นี้แล้วกัน คือท่ำนก็ใช้อะไรบ้ำงใช้ฤทธิ์บ้ำง
ท่ำนก็อยู่ต่อมำได้ แต่สุดท้ำยท่ำนมำเห็นกรรมท่ำนก็ยอม นี่เป็นควำมรุนแรงที่เกิดต่อพระสงฆ์ ซึ่งอย่ำง
นี้พระสงฆ์ท่ำนก็มีญำณของท่ำน และท่ำนก็เห็น ผลที่สุดท่ำนก็ยอมให้เขำทุบ เพรำะฉะนั้นในทัศนะ
ของผมเนี่ยผมก็คิดว่ำท่ำนน่ำจะยกกรณีนี้ขึ้นมำศึกษำ ในธรรมบทภำค ๕ น่ะ ผมคิดว่ำยกเรื่องนี้มันก็
เห็นแล้ว   
 พระมหาจุลพล. ในแง่ของกำรแก้ไขอำจำรย์มีควำมคิดเห็นยังไงครับ 
 พระราชปริยัติมุนี. แก้ไขแบบไหน 
 พระมหาจุลพล. แก้ไขในกรณีที่ว่ำ ถ้ำพระสงฆ์เป็นผู้ถูกกระท ำควำมรุนแรง พระสงฆ์จะ
สำมำรถปกป้องตนเองได้ไหมครับ  
 พระราชปริยัติ มุนี . คือ ๆ เรำต้องมองอย่ำงนี้ก่อนว่ำ พระสงฆ์ที่ท่ำน...อย่ำงเช่น               
พระมหำโมคคัลลำนะนี่ท่ำนก็มีญำณรู้กรรมเก่ำ  เออ... แต่ผมจะแยกอย่ำงนี้ว่ำ อย่ำงแรกคือพระสงฆ์
ที่ท่ำนปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอย่ำงนี้ ผมคิดว่ำมันไม่มีใครที่คิดจะมำท ำร้ำยมำปองร้ำยท่ำนหรอก ในอีก
ส่วนหนึ่งก็คือพระสงฆ์ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบแต่ก็มีคนมำท ำร้ำย เช่น มำขึ้นกุฏิท่ำนตั้งใจจะมำลักทรัพย์
ท่ำน พอท่ำนตื่นขึ้นมำก็เข้ำมำประทุษร้ำยท่ำน ตรงนี้ถ้ำเรำมำมองในมุมมองศำสนำนี่ผมก็คิดว่ำเรำก็
ต้องมำพูดถึงบุพกรรมของท่ำนอย่ำงที่กล่ำวมำอะนะ นี่ถ้ำพูดเป็นสองส่วนนะ แต่ถ้ำโดยทั่วไปแล้วถ้ำ
พระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบก็ไม่มีคนที่คิดจะปองร้ำย แต่ถ้ำเกิดว่ำบำงทีกรรมเก่ำของท่ำนมำถึง แม้ว่ำจะ
เป็นพระที่ดี พระกรรมฐำนถ้ำถูกปองร้ำยถูกประทุษร้ำยตำย อย่ำงนี้ก็ให้คิดว่ำถือว่ำเป็นกรรมเก่ำของ
ท่ำน แล้วทีนี้คนต่ำงศำสนำเช่นสำมจังหวัดชำยแดนภำคใต้แล้วเรำป้องกันได้ไหม๊? ตัวเองก็ป้องกัน
ตัวเองไม่ได้รัฐก็ให้ควำมคุ้มครองเขำไม่ได้ ทหำรเองก็ตำยเหมือนกัน ทีนี้วิธีป้องกันที่มันจะท ำให้ไม่เกิด
นี่ อย่ำงหนึ่งมันก็อยู่ที่ตัวเรำเอง อย่ำไปตกหลุมอกุศลมูล 
 พระมหาจุลพล. คือ ตัวเองก็อย่ำไปเป็นต้นเหตุของควำมรุนแรงซะเอง 
 พระราชปริยัติมุนี. เออ...ใช่ อย่ำไปเป็นคนรังแกซะเอง สองรัฐต้องให้ควำมคุ้มครอง
พระสงฆ์ เมื่อเรำคุ้มครองตัวเองไม่ให้ตกหลุมอกุศลมูลแล้วรัฐก็ให้กำรคุ้มครองเต็มที่แล้ว ถ้ำมันเกิดขึ้น
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มันก็ต้องตอบได้อย่ำงเดียวว่ำมันเป็นบุพกรรมของท่ำน แล้วแต่ใครจะเชื่อหรือไม่เชื่อละกัน เอำอย่ำงนี้
ท่ำนจ ำได้ไหมเรื่องสุปพุทธะน่ะที่ไปท ำอะไรกับพระพุทธเจ้ำน่ะพอลงมำแล้วเป็นไง ๗ วัน ก็โดนธรณี
สูบ ใช่ไหม๊ล่ะ? แล้วเชื่อไหมว่ำมันเป็นเพรำะอะไรก็มองว่ำมันเป็นบุพกรรม ขนำดเป็นพระรำชำมหำ
กษัตริย์  เพรำะฉะนั้นตรงนี้ถ้ำเรำป้องกันตนเองไม่ให้ตกไปในอกุศลมูล ๓ แล้ว และเรำก็มีใช่ไหมละ 
โอวำทปำฏิโมกข์น่ะ ไม่กล่ำวร้ำย คือ อนูปวำโท อนูปฆำโต  คือไม่กล่ำวร้ำย ไม่ไปประทุษร้ำย คือใน
มุมมองทำงพุทธศำสนำเนี่ยก็ให้รักผู้อ่ืน ไม่ประทุษร้ำยทำงกำย ทำงวำจำ และทำงใจนี่ก็ส ำคัญที่สุด 
แต่ถ้ำคุณไม่ประทุษร้ำยทำงกำย และทำงวำจำ แต่ถ้ำจิตใจคุณไม่มีเมตตำเลย อันนี้พระพุทธเจ้ำก็ถือ
ว่ำยังไม่ปรำศจำกควำมรุนแรง ยังมีจิตใจที่รุนแรง จิตใจที่รุนแรงนี่มันก็ประทุษร้ำยตัวเองท ำร้ำยตัวเอง 
ถ้ำมันออกเป็นกำรกระท ำมันก็เป็นควำมรุนแรง ซึ่งมันก็เกิดมำจำกควำมคิดที่รุนแรง คือ โดยสรุปว่ำ 
อกุศลมูลนี่ก็เป็นตัวต้นเหตุของควำมรุนแรง พระเนี่ยก็อย่ำได้ตกไปในอ ำนำจเหล่ำนี้นี่คือคุ้มครอง
ตัวเอง ส่วนถ้ำรัฐคุ้มครองเรำเต็มที่ด้วยแล้ว ถ้ำมันเกิดควำมรุนแรง โดยพระก็ไม่ได้ไปสร้ำงควำม
รุนแรงให้แก่บ้ำนเมืองให้แก่สังคม อย่ำงเช่นอยู่ในวัดและก็มีไอ้ขี้ยำมันไม่มีตังค์มันอยำกจะได้ตังค์ ไป
ซื้อยำม้ำมันก็ไปงัดวัด จริง ๆ ก็ไม่อยำกไปท ำร้ำยร่ำงกำยพระหรอก พอพระมำเห็นก็เข้ำไปท ำร้ำยฆ่ำ
แกงท่ำน เห็นไหม๊?  ไอ้ควำมรุนแรงที่มันเกิดขึ้นมำตรงนี้เนี่ยถำมว่ำมันเกิดจำกท่ำนไหม๊? เปล่ำเลย 
แล้วสอง คือกำรดูแลรักษำมันดีไหม๊?  เพรำะฉะนั้นกำรดูแลรักษำเนี่ยมันก็ต้องมี Security มียำมมี
อะไรคอยดูแลสอดส่องอะไรอย่ำงงี้  เรื่องแบบนั้นมันคงไม่เกิด แต่ถ้ำดูแลดีที่สุดแล้วมันยังเกิดนี่ก็ถือว่ำ
มันเป็นควำมรุนแรงที่มันห้ำมไม่ได้ เป็นควำมรุนแรงที่เรียกว่ำ “บุพกรรม” ซึ่งเรำก็ไม่รู้ว่ำเรำท ำอะไร
มำเรำไม่มีญำณสมำบัติที่จะไปหยั่งรู้ชำติก่อน 
 พระมหาจุลพล. เรำก็ต้องเยียวยำจิตใจเฉพำะหน้ำไปใช่ไหมครับ? 
 พระราชปริยัติมุนี. มันก็อย่ำงที่ผมพูดนั่นแหละเรำก็ต้องบรรเทำ และอย่ำไปสร้ำงควำม
รุนแรงซะเอง เรำก็มีจิตเมตตำคือไม่ไปเบียดเบียนท ำร้ำยใคร และก็รัฐก็ต้องให้ควำมคุ้มครองดูแล     
ให้ดีด้วย 
 พระมหาจุลพล. ครับ ประเด็นที่ ๓ นะครับ อำจำรย์คิดว่ำแนวทำงกำรแก้ไขควำมรุนแรง
ต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์ตำมที่กล่ำวมำนี้สำมำรถประยุกต์ใช้ในยุคปัจจุบันได้ไหมครับ? 
 พระราชปริยัติมุนี . คือ ถ้ำว่ำตำมคัมภีร์ผมก็มองว่ำมันก็ขึ้นอยู่กับกำรจัดกำรเรื่อง      
อกุศลมูล ถ้ำไม่มีไอ้ตัวนี้ควำมรุนแรงมันก็ไม่เกิด  
 พระมหาจุลพล. ถือว่ำไม่ว่ำยุคไหน ๆ ก็ต้องเป็นไปตำมนี้อยู่แล้ว? 
 พระราชปริยัติมุนี.  คือ มันไม่มีนะ เพรำะว่ำไอ้ตัวควำมโลภ ตัวตัณหำ มำนะ ทิฏฐิ นี่
แหละมันมีอยู่ ฉะนั้นมันก็ไม่มีทำงล้ำสมัยหรอก เพรำะว่ำไอ้ควำมรุนแรงมันก็เกิดจำกไอ้ตัวสำมตัวนี้
แหละ ถ้ำมันโลภมันอยำกได้มันก็มีวิธีที่จะให้มันได้สิ มำก็มำชกมำกระชำก อย่ำงโทสะมันก็เกิดควำม
โกรธมันก็มำตบตีกัน อย่ำงโมหะ ควำมหลงบำงทีเรำมีลูกน้องหลำยคนแต่เผอิญเรำโปรดคนนี้มำก ทีนี้
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มำโอ้โลมมำปฏิโลมมำพูดให้เรำเกลียดอีกคนหนึ่งเรำก็มีโมหะไม่มีปัญญำพิจำรณำไตร่ตรองเรำก็มำเชื่อ
ไอ้คนนี้ ก็ไปใช้ควำมรุนแรงทำงวำจำทำงอะไรก็แล้วแต่ เพรำะฉะนั้น ผมว่ำถ้ำเรำสกัดกั้นไอ้สำมตัวนี้
ได้ควำมรุนแรงมันก็ไม่มีทำงเกิด เรำก็ต้องไปอ้ำง Story เรำก็ไปอ้ำงเรื่องรำวอะไรหรอก เรื่องรำวที่ไม่
ประทุษร้ำยตอบนี่มันก็มีเยอะแยะไป เช่น เรื่องขันติวำทีดำบสน่ะ ในมงคลสูตรที่เรำแปลและที่อยู่ใน
อรรถกถำน่ะ ถูกพระรำชำมำตัดมือตัดเท้ำมำกระทืบใช่ไหม๊? ท่ำนก็ใช้ขันติควำมอดทน แล้วถ้ำเรำถำม
ว่ำมันเป็นไปได้หรือคนที่โดนทุบโดนตีโดนนั่นเนี่ยแล้วไม่โกรธเนี่ย นี่เขำต้องกำรบ ำเพ็ญอะไรเขำถึงไม่
โกรธ เขำต้องกำรบ ำเพ็ญขันติธรรม  ขนำดโดนตัดมือตัดเท้ำนี่ก็ยังบ ำเพ็ญขันติธรรม ถำมว่ำควำม
รุนแรงนี้ท่ำนได้สร้ำงไหม? ไม่ได้สร้ำง แต่คนอื่นสร้ำง ทีนี้เรำก็มำมอง มันเป็นไปได้เหรอคนที่นั่งเฉย ๆ 
ให้เขำทุบเขำตีเขำเตะเขำต่อย โดยที่ไม่ต่อยไม่สวนเนี่ย 
 พระมหาจุลพล. มันจะดูไม่ยุติธรรมไหมครับ? 
 พระราชปริยัติมุนี. ไม่ คือถ้ำมองทำงหลักทั่วไปแล้วมันก็ถือว่ำไม่มีควำมยุติธรรม มันจะ
อยู่ให้เขำตบเขำเตะเขำต่อยเหรอ แต่ขันติวำทีดำบสนี่เรำก็มองได้ว่ำท่ำนนั้นต้องกำรขันติธรรมตำมชื่อ
นั่น แล้วทีนี้เรำจะเอำเหตุกำรณ์เหล่ำนี้มำใช้ได้ยังไง ถ้ำเขำมำท ำร้ำยร่ำงกำยท่ำนมำทุบท่ำน 
 พระมหาจุลพล. ครับ เพรำะว่ำในกรณีนั้นมันเป็นเรื่องส่วนตัวก็โอเคครับ แต่ว่ำมันเป็น
เรื่ององค์กรสงฆ์ทั้งประเทศอย่ำงนี้ครับ ถ้ำมีคนมำประทุษร้ำยองค์กรสงฆ์เนี่ยเรำจะท ำยังไง เรำต้อง
อดทนมีขันติเฉยไว้รึเปล่ำ? 
 พระราชปริยัติมุนี. ถ้ำมำประทุษร้ำยอย่ำงนี้เนี่ย...ก็ตกยกตัวอย่ำงอย่ำงเช่นนักร้องของ
ต่ำงศำสนำที่เห็นลงเฟสกันไปทั่วเนี่ย มำกล่ำวจ้วงจำบพระพุทธรูปเนี่ย ถำมว่ำเขำสร้ำงควำมรุนแรง
ทำงวำทกรรมเนี่ย เรำจะใช้อย่ำงพระเตมีย์งี้ได้ไหม อันนี้ผมว่ำมุมมองทำงพระพุทธศำสนำนะ คือผม
ว่ำเรำก็ไม่ไปท ำร้ำยเขำ แต่เรำก็ควรชี้แจงให้เขำรับรู้ว่ำคุณสร้ำงควำมรุนแรงโดยวำทกรรม ซึ่งตำมหลัก
ตรรกะก็ถือว่ำเป็นตรรกะวิบัติ เช่น ยกตัวอย่ำงที่เขำบอกว่ำ “พระพุทธรูปน่ะมันอัปลักษณ์ตัวก็เปลือย
เปล่ำแล้วจะไปกรำบไปไหว้ท ำไม” แต่ถ้ำเรำถำมว่ำ “แล้วที่คุณไปกรำบไปไหว้ที่ไปเหยียบกันไปล้มไป
ตำยล่ะ อย่ำงนี้จะว่ำยังไง” ผมคิดว่ำอันนี้มันเป็นเรื่องของควำมเคำรพศรัทธำของแต่ละศำสนำ แต่ถ้ำ
เกิดว่ำชำวพุทธไปใช้ควำมรุนแรงต่อคนศำสนำอ่ืนในลักษณะเช่นนั้นบ้ำงล่ะ อย่ำงนี้มันได้ไหม๊? ชำว
พุทธเรำมันมีเมตตำก็ดี แต่ลักษณะแบบนี้มันก็ต้องชี้แจง คุณพูดโดยหลักกำรด้วยเหตุด้วยผลเชิง
วิชำกำรได้ แต่กำรพูดลักษณะเช่นนี้มันเป็นกำรดูหมิ่นศำสนำอ่ืนที่ไม่ใช่ศำสนำของตัว ที่เขำพูดมำนี้ผม
ก็ฟังตำมช่องทีวีต่ำง ๆ ก็เห็นเขำมำตอบโต้กันมำชี้แจง เพรำะศำสนำเขำก็มีเหมือนกันเขำไม่เรียกรูป
เคำรพแต่เรียกสิ่งศักดิ์สิทธิ์ แต่ว่ำสิ่งศักดิ์สิทธิ์กับรูปเคำรพที่นับถือเนี่ยมันต่ำงกันตรงไหน? เช่น สมมติ
นี่มันเครื่องปริ้น ท่ำนนับถือว่ำเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์แล้วท่ำนเรียกว่ำ “แฟกซ์” อย่ำงนี้มันจะต่ำงกัน
ตรงไหน? เช่นเรำเห็นนำฬิกำเนี่ยเรำนับถือมัน มันให้เลขเรำเรื่อย มันบอกเวลำตรง เรำนับถือมันอันนี้
มันก็เป็นควำมนับถือมันจะเป็นอะไร นี่แหละที่เขำเรียกว่ำศรัทธำ เพรำะศรัทธำแล้วมันเกิดควำมปลื้ม



๒๐๗ 
  

ใจเกิดปีติ แต่ศรัทธำนี้มันจะเป็นศรัทธำที่งมงำยที่อะไรก็ว่ำกันไป แต่เพรำะไอ้ควำมศรัทธำนี่มันหล่อ
เลี้ยงชีวิตคนมันท ำให้เกิดควำมปลื้มใจ ไอ้งมงำยมันก็มีด้วยกันทั้งนั้นแหละ เพรำะฉะนั้น ไอ้ตรงนี้นะ 
ไอ้ควำมรุนแรงเนี่ยก็คือสรุปง่ำย ๆ ว่ำ มันก็เกิดจำกตัวเรำ ควำมรุนแรงทำงกำยและทำงวำจำเนี่ยมันก็
จบไปแค่นั้นแหละ แต่ถ้ำสมมติว่ำผมท ำร้ำยร่ำงกำยวรรณทิพำหรือผมใช้วำจำด่ำศศิมำ มันก็จบแค่นั้น 
แต่ถ้ำเกิดว่ำเป็นควำมรุนแรงทำงจิตใจมีควำมเคียดแค้นมันก็ยิ่งรุนแรง มันมีอุปนำหะมันผูกใจเจ็บ มัน
ย้อนท ำร้ำยตัวเองยิ่งท ำร้ำยเขำไม่ได้อะไรเขำไม่ได้นี่มันยิ่งเข้ำไปใหญ่   
 เพรำะฉะนั้น ควำมรุนแรงทำงกำยวำจำใจนี่ทำงพระพุทธศำสนำถือว่ำทำงใจรุนแรงที่สุด 
เพรำะอะไร? เพรำะมันฆ่ำคนนั้นทั้งเป็นอำจจะเป็นสิบปียี่สิบปีที่มันผูกโกรธมีอุปนำหะอยู่อย่ำงนั้น
เรื่อยไป ฆ่ำเขำไม่ได้ด่ำเขำไม่ได้มันก็พลอยฆ่ำตัวเองท ำร้ำยตัวเองเรื่อยไป แต่ทำงกำยกับทำงวำจำนี่
เช่นทำงวำจำถ้ำได้ด่ำศศิมำแล้วมันก็สบำยใจนะ ได้เตะไอ้นี่ก็สมใจละสบำยใจละ แต่ควำมรุนแรงทำง
ใจนี่สิมันจะฆ่ำตัวเองอยู่ตลอดเดือดร้อนตัวเอง ท ำร้ำยตัวเองทำงอ้อมไปทีละน้อย ๆ  
 พระมหาจุลพล. ประเด็นสุดท้ำยนะครับอำจำรย์ อำจำรย์มีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับเรื่องรำว
ควำมรุนแรงต่อพระสงฆ์ในยุคปัจจุบันนี้อย่ำงไรครับ และก็มีวิธีแก้ไขยังไงบ้ำง? 
 พระราชปริยัติมุนี. คือ ผมคิดว่ำทุกวันนี้นะตัวพระสงฆ์เองเนี่ย ที่มันมีควำมรุนแรง ที่มันมี
วำทกรรมโดยสื่อโซเชียลมีเดียเนี่ย ผมคิดว่ำควำมรุนแรงที่มันเกิดจำกที่เขำวิจำรณ์พระทำงวำจำก็ดี
หรือที่ออกทำงสื่อทำงอะไรก็ดี ผมว่ำจุดหนึ่งก็คือว่ำสิ่งที่ส ำคัญที่สุดก็คือพระเรำนี่แหละมันจะต้องมีอยู่
สองส่วนซึ่งพระพุทธเจ้ำก็บอกแล้วว่ำ “วิชฺชำจรณสมฺปนฺโน” ๑) คือมันจะต้องสมบูรณ์ด้วยวิชชำ    
ต้องสมบูรณ์ด้วยควำมรู้ ควำมรู้ในทำงพระพุทธศำสนำ อย่ำให้เขำต ำหนิได้ว่ำนี่ท่ำนก็มำซะเอง             
พำชำวบ้ำนไปงมงำย และก็ ๒) คือ จรณะ คือเรื่องศีล เรื่องมำรยำท โดยเฉพำะเสขิยวัตร พระแต่งตัว
ไม่เหมำะสมหรือแสดงกิริยำไม่เหมำะสม อย่ำงไปกินร้ำนอำหำรกินกุ้งตัวโตๆ แล้วไปโพสต์รูป นี่พระก็
ไปสร้ำงควำมรุนแรงให้เขำด่ำคณะสงฆ์ ถำมว่ำท่ำนไปโพสต์ท ำไม? บำงทีถ่ำยรูปใส่อังสะแล้วก็มีซำวด์
เบำส์เสียบหู อย่ำงนี้เนี่ย ถำมว่ำท่ำนไปสร้ำงควำมรุนแรงให้เขำด่ำคณะสงฆ์ท ำไม? ผมคิดว่ำผมไม่ได้
โทษโยมนะ ผมโทษคนของเรำเองว่ำคนของเรำไม่รู้ตัวเองว่ำอยู่ในสถำนะอะไร ใช่รึเปล่ำ? โยมเนี่ยที่
เขำนับถือพวกเรำเช่นผู้เฒ่ำผู้แก่เนี่ยเขำก็เห็น คนข้ำงนอกเขำก็เห็นเรำเป็นลูกเป็นหลำนและเขำสอน
เขำก็สอนเรำเหมือนลูกเหมือนหลำน และก็เรำเนี่ยดีกว่ำลูกหลำนเขำ เขำจึงกรำบจึงไหว้เรำ แล้ววันใด
วันหนึ่งเขำก็มองเช่นอย่ำงท่ำนกับผมเนี่ยมันไม่ต่ำงจำกลูกจำกหลำนเขำ ถำมว่ำเขำจะกรำบท่ำนกับ
ผมไหม๊? เขำก็ไม่กรำบใช่ไหม๊? ลูกหลำนกูดีกว่ำอีก ลูกหลำนกูดีกว่ำพระอีก ถ้ำพระมีพฤติกำรณ์แย่
กว่ำลูกหลำนเขำ เพรำะฉะนั้นคือทุกวันนี้ญำติโยมคนเฒ่ำคนแก่ส่วนใหญ่เขำกรำบไหว้พวกเรำเพรำะ
เขำเห็นว่ำ เออพวกเรำนี่เป็นแบบอย่ำงโดยเฉพำะทำงด้ำนของกิริยำมำรยำทน่ำกรำบน่ำไหว้ ชำวบ้ำน
เขำก็เลยกรำบเลยไหว้ถือว่ำเรำเป็นลูกเป็นหลำนที่ดี แต่ถ้ำวันหนึ่งเขำเห็นว่ำพระสงฆ์เนี่ยมีพฤติกรรม
ต่ ำกว่ำลูกหลำนที่เขำมี เขำจะมำกรำบมำไหว้ท่ำนท ำไม เขำจะมำถวำยอะไรให้ท่ำนฉันท ำไม เก็บตังค์
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ไว้ให้ลูกหลำนเรียนหนังสือที่ต่ำงประเทศเสียยังดีกว่ำ จะมำอุปถัมภ์ค้ ำชูท ำไม ที่เขำมำอุปถัมภ์ค้ ำชูก็
เพรำะเขำเห็นว่ำอยำกอุปถัมภ์พระศำสนำที่พระเรำรักษำศีลเป็นแบบอย่ำงได้  เพรำะฉะนั้นผมจึงบอก
ว่ำไอ้ควำมรุนแรงต่ำง ๆ ในพระสงฆ์เรำที่เกิดขึ้น พระสงฆ์เรำก็ต้องมองว่ำอะไรที่มันควรและไม่ควร 
ผมเองผมก็ใช้เวลำจะโพสต์จะอะไรก็ต้องดู ไอ้กำรใช้เนี่ยโยมเขำก็เข้ำใจว่ำมันจ ำเป็นจะต้ องใช้ 
อำจำรย์ผมนี่สอนเลยนะท่ำน ชั่วเรำอย่ำโชว์เพรำะควำมชั่วมันเป็นเรื่ องเฉพำะตัว พอโชว์แล้วก็
เสียหำยแก่หมู่คณะ อะผมยกตัวอย่ำงง่ำย ๆ กินเหล้ำเนี่ยมันแค่อำบัติปำจิตตีย์ ปลงอำบัติก็จบ แต่นี่
ไปกินเหล้ำแล้วไปนอนโชว์อย่ำงนี้ มันก็เป็นโลกวัชชะโลกเขำติเตียน เสื่อมเสียกันไปอีก ในพระวินัยมัน
ก็แค่ปำจิตตีย์แต่ว่ำสังคมเขำรับไม่ได้ พระเมำแอ๋อย่ำงงี้ นี่เป็นโลกวัชชะ เรำจะไปกรำบไปไหว้มันท ำไม
เรำยังดีกว่ำเหล้ำเรำก็ไม่กิน เพรำะฉะนั้นที่ญำติโยมเขำอุปถัมภ์ค้ ำชูพวกเรำเนี่ย  ผมคิดว่ำยังไงเนี่ย
เรื่องวินัยของพระเรื่องศีลของพระเนี่ยเรำสำยเถรวำทถ้ำเถรวำทเรำก็ต้องรักษำวินัยที่ส ำคัญไว้ จริง  ๆ 
มันก็รักษำทั้งหมดนั่นแหละแต่ที่พูดหมำยควำมว่ำบำงทีไปอยู่ในต่ำงประเทศมันก็ต้องปรับบำงอย่ำง
เพ่ือให้อยู่ในประเทศนั้นได้ อย่ำงเรำไปอยู่ประเทศที่มันหนำวถ้ำจะมีแต่จีวรอย่ำงนี้ก็เป็นโรคปอดบวม
ตำย เรำก็ต้องใส่เสื้ออุ่นๆเสื้อโค้ด คนที่ไม่เคยไปต่ำงประเทศเขำจะไม่เข้ำใจหรอกว่ำบ้ำนเรำไม่เหมือน
บ้ำนเขำ นี่มันก็ต้องใส่เพ่ือควำมอบอุ่นร่ำงกำย มีคนไปถำมหลวงพ่อปัญญำนันทะว่ำเห็นท่ำนใส่เสื้อนี่
เสื้อแบบปิดกระดุม ถำมท่ำนว่ำ “อ้ำว นี่หลวงพ่อท่ำนใส่เสื้อนี่ ท่ำนไม่ผิดวินัยเหรอ” หลวงพ่อท่ำนก็
ตอบว่ำ “โยม...โยมดูหมำบ้ำนเรำกับหมำต่ำงประเทศสิ หมำต่ำงประเทศนี่มันจะมีขนปุย ๆ เพรำะ
เมืองมันหนำว  แต่บ้ำนเรำนี่มันสั้น มันเมืองร้อน ก็หมำมันยังปรับตัว อำตมำเป็นมนุษย์แท้  ๆ นี่ 
อำตมำไม่ปรับตัวมันก็สู้สัตว์ไม่ได้สิ” นี่ ๆ คือพูดให้เขำได้คิดว่ำ เออ..บำงทีบำงคนไม่ได้ไปก็ไปมองว่ำนี่
พระไปใส่เสื้ออย่ำงงี้อย่ำงงั้น ก็คนมันไม่เคยไปเมืองหนำวนี่มันก็ไม่รู้ใช่รึเปล่ำ?   
 เพรำะฉะนั้น ผมมองว่ำควำมรุนแรงเนี่ยบำงทีมันก็เกิดจำกพระไปท ำให้เกิดควำมรุนแรง
ซะเอง มันท ำให้หมู่คณะเสีย อย่ำงเช่นอย่ำงที่ผมพูดให้ฟังเนี่ย อย่ำงไปฉันกินกุ้งตัวโต ๆ แล้วถ่ำยรูป 
อันนี้ผมก็ไม่เข้ำใจว่ำไอ้อยำงงี้มันจะไปถ่ำยรูปลงท ำไม ผมก็ไปฉันดีกว่ำนี้อีกแต่ผมไม่นั้นนะ ไปเยี่ยมคน
เจ็บไข้ได้ป่วยอีกอย่ำงผมจะไม่ถ่ำยเด็ดขำด ถ่ำยรูปคนปงคนป่วยนี่ คนเจ็บคนป่วยนี่มันไม่น่ำเอำภำพ
มำลง บำงทีคนไม่รู้เขำก็ไปสำธุ ๆ อันนี้เหมือนมันไปแช่งกันนะ เพรำะฉะนั้นบำงทีพระเรำเนี่ยข่ำว
โซเชียลนี่มันออกง่ำยไวและมันก็ท ำให้ควำมรุนแรงมันก็เกิด ควำมรุนแรงมันเกิดจำกอะไร? ก็เกิดจำก
กำยกรรม กำรวิจำรณ์ ใช้วำจำ  บำงคนก็ออกคลิปด่ำพระด้วยซ้ ำไป ก็เพรำะว่ำมันมีพฤติกำรณ์อย่ำงนี้ 
ที่นี้ถ้ำถำมว่ำพระเรำไม่เป็นสื่อให้เกิดควำมรุนแรงไม่ไปสร้ำงประเด็นอย่ำงที่ว่ำเนี่ ยถำมว่ำมันจะมีคน
ด่ำไหม มันก็มีบ้ำง แต่ถ้ำมันมีมำ คนทั่วไปเขำก็เห็นนี่ว่ำพระท่ำนรักษำศีลรักษำอะไรอยู่ ฉะนั้นแบบนี้
มันก็มีบ้ำงมันก็ห้ำมไม่ได้แหละ ต ำรำโบรำณว่ำ “เหมือนต้นไม้ใหญ่ หมำมันเยี่ยวรดบ้ำงก็ต้องปล่อย
มันไป” แต่ข้อส ำคัญว่ำ เรำอย่ำไปเปิดประเด็นสร้ำงควำมรุนแรงให้คนเขำไปด่ำคณะสงฆ์เรำ นี่ส ำคัญ 
บำงทีพระขับรถแล้วก็ไปเมำที่เขำจับกันที่ไหนสักแห่ง ไปดื่มกันจนเมำเขำจับได้ แต่ถ้ำกำรขับรถถ้ำไป
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อยู่ที่ต่ำงประเทศที่ไหนสักแห่งมันก็เป็นควำมจ ำเป็น ถำมว่ำมันเหมำะสมไหม๊? มันก็ไม่เหมำะสมแต่ก็
มันก็จ ำเป็น เช่นที่อเมริกำเพรำะชำวบ้ำนเขำต้องท ำมำหำกิน เขำหยุดเสำร์อำทิตย์เข้ำต้องพักผ่อน
จันทร์ถึงศุกร์เขำก็ต้องท ำงำน แล้วใครเขำจะมำบริกำรเรำได้ตลอด ถ้ำเกิดว่ำพระเจ็บไข้ได้ป่วยขึ้นมำ 
พระโทรไปเรียกโยมให้มำรับไปโรงพยำบำลเนี่ยก็ตำยกันพอดี ฉะนั้น เรำก็ต้องมองควำมจ ำเป็นไป     
แต่ไม่ใช่ขับเพ่ือโชว์ อำจเรียกว่ำ “มีเพ่ือใช้ ไม่ได้มีเพ่ือโชว์” ว่ำงั้นเถอะ   
 พระมหาจุลพล. อยำกทรำบประเด็นเกี่ยวกับภำครัฐบ้ำงครับอำจำรย์ ว่ำภำครัฐควรจะมี
ส่วนเกี่ยวข้องในกำรแก้ไขควำมรุนแรงต่อพระสงฆ์ยังไง? 
 พระราชปริยัติมุนี. คือ ภำครัฐเนี่ยท่ำนมันก็เป็นหน้ำที่ที่เขำจะอุปถัมภ์พระสงฆ์อยู่แล้ว  
อันดับแรกเนี่ยเขำช่วยเรำในฐำนะที่เรำเป็นพลเมือง และในฐำนะที่เรำเป็นพระสงฆ์ด้วยส่วนหนึ่ง ซึ่ง
ใน พ.ร.บ. มันก็ชัดอยู่แล้ว แต่ผมก็ไม่อยำกวิจำรณ์รัฐบำลนะ เพรำะว่ำอยำกถำมว่ำรัฐได้ท ำหน้ำที่
ตำมที่ระบุไว้ตรงนี้เต็มที่แล้วหรือยัง พระสงฆ์เรำก็ไม่สำมำรถที่จะไปก้ำวล้ ำไปอะไรได้มำกหรอกเพรำะ
เป็นเรื่องของรัฐเขำ รัฐเองก็ต้องมีหน้ำที่ปกป้องคุ้มครองทุกศำสนำอยู่แล้ว ไม่ใช่เฉพำะพุทธศำสนำ
อย่ำงเดี่ยว แต่ด้วยเหตุที่พุทธเรำมันเป็นองค์กรใหญ่มีทั้งพระสงฆ์และประชำชนด้วยนี่แหละ 
 พระมหาจุลพล. ไม่ว่ำใครจะถูกท ำร้ำย รัฐก็ต้องมีหน้ำที่ปกป้องคุ้มครองอยู่แล้ว 
 พระราชปริยัติมุนี. ใช่ ๆ มันเป็นหน้ำที่ของรัฐอยู่แล้ว แต่สิ่งส ำคัญที่สุดก็คือ เรำก็อย่ำไป
สร้ำงควำมรุนแรงต่อใคร ถ้ำไปสร้ำงมันก็จะยิ่งเป็นควำมรุนแรงเข้ำไปใหญ่ 
 พระมหาจุลพล . ครับ ก็สัมภำษณ์ครบทั้งสี่ประเด็นนะครับ วันนี้ก็ขอขอบพระคุณ
อำจำรย์เจ้ำคุณมำกครับที่สละเวลำมำให้สัมภำษณ์ และก็จะน ำบทสัมภำษณ์นี้ไปประกอบใน
วิทยำนิพนธ์ และก็ขออนุญำตได้เผยแผ่เป็นวิชำกำรต่อไปนะครับ 
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สัมภาษณ์  พระราชธรรมนิเทศ, เจ้าอาวาสวัดสวนแก้ว จังหวัดนนทบุรี,  ให้สัมภาษณ์ 
วันที่ ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๑.  
 
 พระมหาจุลพล. ข้อหนึ่งครับ  ในทัศนะของท่ำนควำมรุนแรงตำมหลักพุทธศำสนำ
หมำยถึงอะไร มีขอบเขตแค่ไหน? 
 หลวงพ่อพยอม. ควำมรุนแรงตำมหลักพุทธศำสนำนี่มันเริ่มต้นด้วยค ำว่ำ “มันต้องกำรจะ
เบียดเบียน”ท ำให้ผู้อ่ืนได้รับควำมเจ็บปวด แรงที่สุดก็ถึงตำย รองลงมำก็บอบช้ ำสำหัส และก็ขำด
ควำมเมตตำกรุณำอย่ำงยิ่ง แม้เขำบำดเจ็บสำหัสก็ยังไม่หยุดไม่ยั้งอีก อย่ำงงี้  ไม่ยั้งมือและไม่ช่วยเหลือ
ไม่พำส่งโรงพยำบำล คือถ้ำเรำรุนแรงมันยังมีจิตส ำนึกที่ดีตำมหลักศำสนำก็ต้องพำไปรักษำ          
ปฐมพยำบำลกัน ให้เขำไม่ถึงเจ็บถึงตำยตำมหลักศำสนำเรำ แต่ก่อนเนี่ยมันมีควำมเมตตำปรำณีสูง    
จะเป็นโจรก็ยังมีเมตตำ จะเป็นนักเลงก็ยังมีเมตตำ จะตีหัวศัตรูยังเอำผ้ำขำวม้ำพันไม้คมแฝกแล้วตี 
อย่ำงนี้ก็ยังเรียกว่ำไม่รุนแรง ควำมรุนแรงมันต่ำงตรงที่ว่ำมีผ้ำหุ้มไม่ให้เขำบอบช้ ำสำหัส เหมือน  ๆ   
กับตีสั่งสอนอะไรท ำนองนี้ แต่ถ้ำควำมรุนแรงที่ไม่อยู่ในหลักของศำสนำเลยมันจะเอำอย่ำงชนิดที่ว่ำไม่
มีอะไรห่อหุ้ม เอำเจ็บ ๆ เอำตำย เอำสำหัส เอำสะใจ ไม่ได้สั่งสอนละมันเอำสะใจตนเองละ นั่นก็คือท ำ
ร้ำยรุนแรงอย่ำงที่สุด ไม่มีหลักธรรมอะไรเหลือ แทนที่ในใจจะสั่งว่ำให้เขำเจ็บเพ่ือจะสั่งสอน แต่นี่ก็ตี
เจ็บเพ่ือให้เขำตำย  มันเป็นกำรแก้แค้นมำกกว่ำแก้ไข ถ้ำไปท ำให้เขำเจ็บรุนแรงแบบอยำกให้เขำได้
ส ำนึกอยำกให้เขำรู้สึกตัวเพ่ือแก้ไขปรับปรุง อันนี้ในหลักศำสนำถือว่ำไม่ได้รุนแรงอย่ำงสุด ๆ แต่ถ้ำไม่
มีหลักอะไรในกำรช่วยเหลือแก้ไข เอำตำยเป็นหลักเอำเจ็บเป็นหลัก อันนี้ก็ถือว่ำขัดต่อหลักศำสนำ
แล้ว ตำมหลักศำสนำก็ต้องมีแฝงไปด้วยกำรต้องกำรให้เขำแก้ไขปรำรถนำให้เขำส ำนึก เหมือนแม่ตีลูก
เพ่ือสั่งสอนอบรมอยำกให้ลูกเป็นคนดี นี่คือหลักศำสนำ  ถ้ำท ำไปนอกจำกนี้ก็ถือว่ำเป็นเรื่องของกิเลศ
ควำมอำฆำตมำดร้ำยควำมพยำบำทควำมก้ำวร้ำวรุนแรง  ขอบเขตมันจะอยู่ตรงนั้นแหละตรงที่ว่ำท ำ
เพ่ือสั่งสอนกับท ำเพ่ือระบำยอำรมณ์แค้น คือแก้แค้นน่ะ ไม่ได้ท ำเพ่ือแก้ไข ถ้ำท ำเพ่ือแก้ไขมันก็อยู่ใน
ขอบเขตที่ทำงโลกเขำเรียกว่ำ “ท ำสั่งสอน” แต่ถ้ำเอำตำยเลยน่ะมันเลยขอบเขตที่จะเรียกว่ำในหลัก
พุทธศำสนำแล้ว มันเลยไปแล้ว เป็นเรื่องของกิเลศควำมโหดร้ำยทำรุณไปแล้ว   
 พระมหาจุลพล. ข้อที่ ๒ ในทัศนะของท่ำนควำมรุนแรงต่อพระสงฆ์ในสมัยพุทธกำลมี
เรื่องอะไรบ้ำง และมีวิธีกำรแก้ไขอย่ำงไร? 
 หลวงพ่อพยอม. ก็มีเรื่องที่พระไปเผยแพร่บำงหมู่บ้ำน เขำก็กลั่นแกล้งเอำก็มี หรือว่ำถ้ำ
อย่ำงรุนแรงที่สุดก็อย่ำงพระโมคคัลลำนะ ก็ถึงกับนิพพำนหรือมรณภำพ ก็เป็นเหตุกำรณ์ที่รุนแรงที่สุด
ในยุคครั้งกระนู้น หรือเรื่องของพระองคุลีมำลนี่ก็ถูกโดนปำก้อนหินด้วย...อ่ำ โจรทุบพระโมคคัลลำนะ             
พระองคุลีมำลไปบิณฑบำตก็ถูกปำด้วยก้อนหิน ส่วนอ่ืน ๆ ก็คงจะมีอีกไม่ใช่น้อย เช่น โดนกลั่นแกล้ง
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แบบไม่ให้เดินสะดวกปิดกั้นทำงอย่ำงนี้ก็ยังไม่ถือว่ำรุนแรง แต่ถ้ำโดนอย่ำงพระโมคคัลลำนะนี่ก็ถือว่ำ
รุนแรง   
 วิธีแก้ไขก็คือ ต้องให้เขำรู้จักค ำว่ำ “ให้อภัย” “มีเมตตำ”ถ้ำสั่งสมตัวนี้ไว้ตั้งแต่เด็ก ถ้ำเด็ก
ไม่คิดว่ำจะรังแกสัตว์ตั้งแต่เล็ก ๆ โตขึ้นมันคงไม่มีซำดิสซ์โหดร้ำยรุนแรง ที่มันรุนแรงเพรำะมันสะสม
ไปตั้งแต่เล็กตั้งแต่แม่ เช่น ลูกหัวชนโต๊ะ ก็ไปตีโต๊ะทุบโต๊ะ เพ่ือระบำยมันจะแก้แค้นให้ลูกอะ นี่มันก็จะ
สะสมควำมแก้แค้นควำมรุนแรง เพรำะฉะนั้นกำรแก้ไขต้องพยำยำมเตือนพยำยำมปรำม บอกอำนิสงส์
ของกำรมีเมตตำไอ้ที่เรำสวดกันว่ำ “เมตตำท ำให้หลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข ท ำให้ไม่ฝันร้ำย ท ำให้
ศำสตรำวุธทั้งหลำยไม่มำประหัตประหำรได้” เพ่ือให้เขำเห็นประโยชน์ของกำรเมตตำ ก็จะท ำให้เขำ
เนี่ยไม่ต้องมีคดี ไม่ต้องเป็นฆำตกร ไม่เป็นผู้ประทุษร้ำย ให้เขำมีธรรมะข้อนี้คุ้มครองใจไว้ มีสติยับยั้งที่
จะไม่เบียดเบียนใคร ถือหลักกำรไม่เบียดเบียนเป็นบรมธรรมของชีวิต นั่นแหละที่จะช่วยได้ ต้องถือ
หลักว่ำควำมไม่เบียดเบียนเป็นบรมธรรม อหึสำปรมำ ธมฺมำ   
 พระมหาจุลพล. ข้อที่ ๓ ครับ ในทัศนะของท่ำนแนวทำงแก้ไขควำมรุนแรงตำมเรื่องรำว
ในคัมภีร์พุทธศำสนำนั้นสำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ในปัจจุบันได้หรือไม่ อย่ำงไร? 
 หลวงพ่อพยอม. ก็อย่ำงพระเทวทัตแกล้งพระพุทธเจ้ำ ปล่อยช้ำงมำชน อะไรก็ตำม 
พระองค์ก็มีเมตตำจิตไม่คิดโกรธเกลียด ท ำให้เทวทัตถึงอยำกจะไปเข้ำเฝ้ำขออโหสิกรรม ถ้ำไปถึง
พระองค์ก็คงจะ  ให้อภัย ฉะนั้นถ้ำจะแก้ไขก็ต้องรีบขอโทษไว ๆ และรีบให้อภัยเร็ว ๆ มันจะท ำให้
เปลวนรกไม่เผำอกเผำใจคนที่ถูกท ำรุนแรงด้วยและคนที่ไปท ำกะเขำอย่ำงรุนแรงด้วย ถ้ำผูกอำฆำตกัน
ไว้ถ้ำแก้ไขตรงนี้ก็จะลดลงไปได้เยอะ ขอโทษกันไว ๆ เปลวนรกแห่งควำมรุนแรงก้ำวร้ำวเบียดเบียน
อย่ำงรุนแรงมันก็จะเบำลงแน่นอน แต่เดี๋ยวนี้เรำสังเกตไหม ผิดก็ไม่ขอโทษ ขอโทษก็ไม่ยอมให้อภัยอีก 
เอำเป็นเอำตำยกันอยู่เรื่อย ก็มีบำงรำยนะที่ค่อนขำงจะดี...ลูกถูกศัตรูฆ่ำตำยแม่พ่อบำงคนก็อโหสิ มัน
ก็ไม่จองเวร ไม่อำฆำต ไม่พยำบำท ควำมรุนแรงมันไม่ต่อยอดเพรำะถูกสกัดด้วยอภัย ให้อภัย และอีก
ฝ่ำยหนึ่งก็แสดงควำมรู้สึกส ำนึกผิดก็รีบไปขอโทษขอโพยกัน นี่ก็จะสะกัดกั้นควำมลุกลำมรุนแรงได้ไป
ในระดับหนึ่ง   
 พระมหาจุลพล. ครับผม ข้อที่ ๔ ครับ ท่ำนมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับเรื่องรำวควำมรุนแรง
เกี่ยวกับศำสนำในยุคนี้อย่ำงไร และมีแนวทำงในกำรแก้ไขอย่ำงไร? 
 หลวงพ่อพยอม. คือ พุทธศำสนำเรำนั้นถูกสอนมำว่ำให้สอนไปโดยลักษณะไม่กล่ำวร้ำย      
ไม่ท ำร้ำย ไม่เบียดเบียน ไม่ข่มขู่ ไม่บังคับขู่เข็น เหมือนศำสนำบำงศำสนำเขำเอำจะใช้แนวทำงบังคับขู่
เข็นต ำหนิมีกำรไล่ศำสนำอ่ืนไปจำกพ้ืนที่ อะไรอย่ำงนี้ แต่ของเรำนั้นสอนกันให้ไม่ท ำร้ำย ไม่มุ่งร้ำย ไม่
พูดร้ำย ไม่กล่ำวร้ำย ถ้ำเรำจะไปเผยแพร่อะไรกะใคร เรำก็ตั้งใจว่ำเรำจะไม่ก่อให้เกิดผิดต่อค ำสอนที่
พระองค์ประทำนไว้ในวันมำฆะที่พระไปร่วมประชุมกัน เห็นชัดว่ำพระพุทธองค์ห่วงเรื่องนี้มำกถึงกะสั่ง
ว่ำ อย่ำกล่ำวร้ำย อย่ำท ำร้ำย อย่ำบังคับขู่เข็น อย่ำใช้ควำมรุนแรง  เช่น เขำมีศำสนำอ่ืนอยู่ เรำเห็นไม่
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ตรงกัน  ก็ไม่จ ำเป็นที่จะต้องไปท ำร้ำยเขำถ้ำจะพูดก็ให้คล้อยตำมบ้ำง เหตุผลดีบ้ำง เช่น เขำบอกว่ำ
เขำนับถือพระพรหม พระพุทธเจ้ำก็บอกเรำก็มีพรหมเหมือนกันพรหมของท่ำนมีสี่หน้ำ ของเรำก็มีสี่
อย่ำงคือมีเมตตำ กรุณำ มุทิตำ อุเบกขำ อย่ำงเงี๊ย มันก็จะไม่มีควำมรุนแรงขัดแย้งถึงขั้นจะโต้ตอบกัน
ด้วยสงครำมศำสนำ มันจะไม่เกิด แต่ถ้ำเรำบอกว่ำ “เอ้ย...พรหมสี่หน้ำแล้วเอำหน้ำไหนนอนลง จะ
นอนได้ไง” ไอ้พูดอย่ำงงี้นี่มันก่ออำรมณ์ให้เกิดควำมเคียดแค้นรุนแรงก้ำวร้ำวออกมำได้ หรือว่ำเรำจะ
ตั้งหลักว่ำเรำจะใช้เหตุผลมำกกว่ำควำมรุนแรง ใช้สมองแก้ปัญหำมำกกว่ำ ใช้มือใช้เท้ำใช้อำวุธ
ประหัตประหำร แต่เรำจะใช้ธรรมำวุธเป็นหลัก แก้ไขด้วยสันติวิธีเป็นหลัก คนเรำถ้ำยึดหลักสันติวิธี
ควำมรุนแรงมันก็จะก่อเกิดยำก มันไม่มีรำกที่จะหยั่งลงตรงไหนได้เพรำะมันเกิดควำมรู้สึกดีเสียตั้งแต่
ต้น ที่ว่ำเรำจะไม่ใช้กำรเบียดเบียนข่มเหง เรำจะถือหลักอหิงสำเป็นหลัก  ถ้ำมีหลักอหิงสำอย่ำงเดียวนี่
บวกกับควำมเมตตำปรำณีนี่ โอ้...มันจะไม่มีผู้ใหญ่ที่รังแกเด็ก เบียดเบียนเด็ก ฆ่ำเด็ก หรือขำยเด็กไป
เลี้ยงชีพ และกำรบังคับอะไรกันต่ำง ๆ แต่ทุกวันนี้มันอยำกเบียดเบียน อยำกเอำเปรียบ อยำกแก้แค้น 
อยำกจะระบำยควำมแค้นแต่ไม่รู้จักที่จะแก้ไขตำมหลักศำสนำ ดังที่กล่ำวแล้วว่ำถ้ำให้อภัยก็ดับไฟ
ควำมรุนแรงไปได้เยอะ เพรำะฉะนั้น ก็ขอแนะว่ำขอให้ใช้เหตุผลใช้สติปัญญำ ใช้หลักธรรมแก้ปัญหำ 
ใช้สมองมำกกว่ำใช้มือ ถ้ำใช้มือหยิบอำวุธประหัตประหำรสมองไม่ได้ใช้มันก็ถือว่ำไม่ใช่มนุษย์ ถ้ำใน
พระพุทธศำสนำแล้วเป็นคนไม่มีหลักอหิงสำนี่ก็ถือว่ำเป็นคนนอกคอกไปเลย เพรำะควำมไม่
เบียดเบียนนี่ถือว่ำเป็นสิ่งที่สูงสุดแล้ว เบียดเบียนก็คือท ำให้เขำล ำบำก เบียดเบียนเรำก็ท ำให้เรำ
ล ำบำก เบียดเบียนเขำก็ท ำให้เขำล ำบำก บำงทีคิดจะท ำให้เขำล ำบำกก็กลับเป็นตัวเองนั่นแหละ
ล ำบำก เช่น ไปดักฆ่ำเขำเนี่ย ไปซุ่ม ไปหำอำวุธ พอฆ่ำเสร็จแล้วก็ต้องหนีอีก ล ำบำก ถ้ำมองเห็นว่ำ
ควำมล ำบำกไม่ควรอยู่กะเรำก็ไม่ควรเอำควำมล ำบำกนี้ไปให้ใครเขำทั้งนั้น ควรจะให้ควำมสะดวก
ควำมสุขควำมสบำย ให้ควำมเลื่อมใสควำมน่ำนับถือดีกว่ำ อย่ำเอำแต่ว่ำน่ำเกรมขำมน่ำเกรงกลัวใช้
อ ำนำจบำทใหญ่ใช้ควำมเป็นผู้มีอิทธิพล ใช้ควำมได้เปรียบข่มเหงรังแก เนี่ยถ้ำใช้อย่ำงนี้เขำเรียกว่ำ      
“ใช้ชั่ว” แต่ถ้ำใช้หลักธรรมใช้เหตุผลอย่ำงนี้เขำเรียกว่ำ “ใช้ชอบ” ใช้หลักธรรมแก้ปัญหำนี่ดีที่สุด     
ใช้ชอบอย่ำไปใช้ชั่ว อย่ำไปหำอำวุธมำประหัตถ์ประหำรกันด้วยควำมรุนแรง มันก็จะไปหำชั่วใช้ชั่ว       
กันไปอีก หลักธรรมเนี่ยมันก็หำชอบใช้ชอบ แล้วมันจะได้ผลดีระงับควำมรุนแรงได้อย่ำงชะงักงัน
แน่นอน แนวทำงแก้ไขมันก็ต้องเป็นอย่ำงนี้ 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ให้สัมภาษณ์ วันที่ ๒๔ เมษายน ๒๕๖๑. 
 
 พระมหาจุลพล. เริ่มเลยนะครับ อำจำรย์ครับในทัศนะของอำจำรย์ควำมหมำยและ
ขอบเขตของควำมรุนแรงในคัมภีร์พุทธศำสนำคืออะไรครับ? 
 พระมหาหรรษา. ควำมรุนแรงมันเป็นกำรแสดงตัวตนออกมำ คือควำมรุนแรงมันมีทั้ง
ควำมรุนแรงที่อยู่ข้ำงในและควำมรุนแรงที่อยู่ข้ำงนอก ถ้ำเอำควำมรุนแรงในพุทธศำสนำก่อนมันก็จะมี
ควำมรุนแรง ๒ ตัวนี่แหละ ควำมรุนแรงที่อยู่ข้ำงในก็คือควำมรุนแรงคือ รำคะ โทสะ โมหะ ที่มันเกิด
จำกไฟคือรำคะ ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะ ที่มันเผำอยู่ข้ำงในมันก็ท ำให้เกิดควำมรุนแรง รุนแรงเพรำะว่ำ
ไม่ได้เอำสติเข้ำไปจัดกำรมัน ควำมรุนแรงนี้มันเกิดขึ้นมำจำกอะไร? มันเกิดขึ้นมำจำกควำมขัดแย้ง มัน
เกิดขึ้นมำจำกตัวปฏิฆะ ที่อยู่ในใจก่อน หรือเกิดขึ้นจำกรำคะ โทสะ โมหะ ธรรมนี่  พ้ืน ๆ ที่ท ำให้มัน
เกิดขึ้นมำ แต่พอไม่มีสติในกำรเข้ำไปดูเข้ำไปก ำหนด มันก็ท ำให้เกิดควำมรุนแรงขึ้น มันเกิดกลำยเป็น
ไฟที่เผำใจของเจ้ำของรูปเจ้ำของนำม อันนี้มันเป็นควำมรุนแรงที่อยู่ข้ำงใน พอควำมรุนแรงที่มันเกิด
จำกไฟคือรำคะ โทสะ โมหะ ไม่ได้รับควำมดูแล มันก็มีควำมรุนแรงขึ้น พอหลังจำกนั้นขึ้นมำปุ๊ปมันก็
น ำไปสู่กำรสร้ำงควำมรุนแรงข้ำงนอกที่เรียกว่ำ “วิวำทะ” วิวำทะก็หมำยถึงกำรใช้ค ำพูดไปเหน็บแนม
ไปทิ่มแทงไปเสียดแทงไปส่อเสียด พูดเพ้อเจ้ออะไรบำงค ำไป มันก็ท ำให้เกิดกำรวิวำทคือเกิดจำกกำร
ใช้ค ำพูดวิวำทด้วยปำกก่อน  
 พระมหาจุลพล. วิวำทที่ว่ำนี้คือเฉพำะทำงวำจำ ใช่ไหมครับ? 
 พระมหาหรรษา. ควำมวิวำทนี้คือ ถ้ำท่ำนเอำเคสเรื่องโกสัมพีมำดู มันก็เดินทำงมำแบบนี้
แหละ คือ เกิดควำมขัดแย้งข้ำงในออกมำก็มำกลำยเป็นควำมวิวำทใช้หอกคือปำกทิ่มแทงกัน อันนี้ก็
เป็นควำมรุนแรงละ หลังจำกนั้นก็ทุบตีกันในโรงฉันหอฉัน  เมื่อทุบตีกันก็กลำยเป็นควำมรุนแรง      
ทำงกำย ควำมรุนแรงมันจึงเกิดขึ้นมำทำงใจ ทำงใจเสร็จเมื่อไม่ได้รับกำรจัดกำรมันก็มำเป็นควำม
รุนแรงทำงวำจำ เช่น หมำมันขู่กัน ก็แสดงว่ำมันมีอะไรในใจมันละ พอหลังจำกนั้นก็เริ่มทุบตีท ำร้ำยกัน     
ถ้ำท่ำนไปดูในมหำนิทำนสูตร ในมหำนิทำนสูตรที่พูดถึงเรื่องของปฏิจจสมุปบำทที่เริ่มตั้งแต่ตัวเวทนำ 
ตัณหำ พอเกิดตัณหำขึ้นมำปุ๊ปก็กลำยเป็นควำมรุนแรงตั้งแต่กำรถือมั่น จนมำเอำค้อนทุบตีน่ะ         
ในมหำนิทำนสูตรก็ค่อนข้ำงชัดเรื่องพัฒนำกำรของควำมรุนแรงที่อยู่ข้ำงในจนออกมำถึงข้ำงนอก อันนี้
ลักษณะนี้ถ้ำมองในมุมมองพุทธก็จะมองอย่ำงนี้แหละ   
 แต่ถ้ำมองในเชิงสังคมวิทยำเนี่ย มันก็จะอธิบำยควำมรุนแรงใน ๒ มิติ เมื่อกี้นี้เป็นควำม
รุนแรงทำงตรงที่ผมพูดให้ท่ำนฟัง ซึ่งก็คือกำรใช้ปำก ใช้มือ ใช้มีดท ำร้ำยกัน นี่เป็นทำงตรงคือต่อยหรือ
ทุบตีกันตรง ๆ แต่หลังจำกนั้นขึ้นมำปุ๊ปเสต็ปต่อไปมันมีควำมรุนแรงที่ลึกซึ้งกว่ำนั้น คือ Indirex 
Violence มันเป็นควำมรุนแรงทำงอ้อม รุนแรงทำงอ้อมเนี่ยจะพูดอีกควำมหมำยหนึ่งก็คือ กำรแสดง
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อำกำรบำงอย่ำงออกมำให้เรำได้เห็น อำกำรเหล่ำนี้มันท ำให้คู่กรณีเกิดควำมเจ็บปวดเช่นกัน เช่น 
ควำมหมำงเมิน เช่นสำมีภรรยำอยู่ด้วยกันเคยดีกันเคยคุยกันพอต่อมำก็หมำงเมินไม่คุยกันหรือประชด
ประชันกัน ไอ้พวกนี้มันก็เป็นควำมรุนแรง เห็นหน้ำกันไม่ทักทำยกันอะไรพวกนี้มันก็เป็นกำรท ำให้อีก
ฝ่ำยหนึ่งเกิดควำมเจ็บปวดเกิดควำมทรมำน 
 ควำมรุนแรงอีกแบบหนึ่งเขำเรียกว่ำเป็นควำมรุนแรงเชิงโครงสร้ำ ง ควำมรุนแรงเชิง
โครงสร้ำงเนี่ยคือที่มหำตมะคำนที ออกมำเล่นเนี่ย ที่มหำตมะคำนที ออกมำประท้วงเนี่ย ที่เรียกว่ำ 
Nonviolence Ation ก็คือสันติวิธี หรือ กระบวนกำรปฏิบัติกำรโดยไร้ควำมรุนแรง มันมีควำมรุนแรง
ที่เกิดขึ้นในอินเดียก็คือพวกอังกฤษครอบง ำอินเดีย ใช้กฎหมำยออกกฎหมำยที่ไม่ชอบธรรม โครงสร้ำง
ทำงกำรเมืองไม่ชอบธรรม เรื่องระเบียบกฎเกณฑ์พวกเนี่ย เรื่องของโอกำสที่ไม่เท่ำเทียมกันระหว่ำง
คนรวยกับคนจน โอกำสเรื่องกำรศึกษำ โอกำสเรื่องสุขภำพ กำรเข้ำถึงทรัพยำกร พวกเนี่ยนะ หรือ
เรื่องควำมหิวโหย ควำมอดอยำกระหว่ำงเด็กจำกต่ำงจังหวัดกับเด็กในเมืองพวกนี้ อันนี้มันเป็นควำม
รุนแรงเชิงโครงสร้ำง เหล่ำนี้มันก็เลยท ำให้มหำตมะคำนทีใช้วิธีปฏิบัติกำรโดยไร้ควำมรุนแรง กำร
ประท้วง กำรแสดงออก กำรถือป้ำย กำรอดข้ำว อะไรพวกนี้มันเป็นกำรแสดงนัยเพ่ือตีโต้เรื่องควำม
รุนแรงเชิงโครงสร้ำง  
 เพรำะฉะนั้น ควำมรุนแรงที่ว่ำนี่ของท่ำน ท่ำนนิยำมมันยังไง ท่ำนมองยังไง ควำมรุนแรง
ต่อพระสงฆ์ที่ว่ำนี้ท่ำนมองยังไง ตำมที่พูดมำมันก็มีทั้ง ๓ อัน เรื่องควำมรุนแรงทำงตรงมันก็ง่ำยอยู่
แล้ว ส่วนกิเลสที่มันเกิดข้ึนที่มันรุนแรงข้ำงใน ไฟคือรำคะ โทสะ โมหะ มันเกิดขึ้น มันก็มีวิธีกำรจัดกำร
ของพระอยู่แล้ว โดยกำรใช้สติเข้ำไปดูแล ใช้สมำธิเข้ำไปดูแลก ำหนดให้เท่ำทัน ถูกไหม? ส่วนวิธีกำรใน
กำรจัดกำรควำมรุนแรงของพระที่เป็นภำยนอก ก็ใช้อธิกรณสมถะเวลำมีควำมรุนแรงทะเลำะกัน      
ไม่พอใจกัน ทุบตีกัน ว่ำร้ำยกัน ใส่ร้ำยป้ำยสีซึ่งกันและกัน พระก็จัดกำรกับพระก็ด้ วยวิธีกำรอธิกรณ
สมถะ อันนี้พระพุทธเจ้ำก็ให้วิธีกำรนะ ส ำหรับพระกับพระ แต่ทีนี้กรณีโยม เช่นโยมที่มำเล่นงำนพระ 
แบบนี้ถำมว่ำจะให้พระท ำยังไง? พระก็จะมีเรื่องคว่ ำบำตรเข้ำมำเกี่ยวข้อง พระก็คว่ ำบำตรโยมที่เข้ำ
มำแสดงอำกำรที่ไม่ดีกับพระอะไรต่ำง ๆ พวกนี้ก็ใช้กระบวนกำรในกำรคว่ ำบำตร เรื่องอ่ืนนอกจำกนั้น
แล้วในทำงวินัยนี่มันไม่มีเรื่องเลยที่ต้องให้พระไปเล่นงำนโยมเวลำที่โยมแสดงควำมรุนแรงกับพระ ทุบ
ตีพระ เช่นก็จะมีท่ำทีของพระปุณณะที่พระพุทธเจ้ำถำมที่จะเดินทำงไปสุณำปรันตปะ ที่พระปุณณะ
จะเดินทำงกลับไปหลังจำกท่ีบรรลุธรรมแล้วเนี่ย มำขอลำพระพุทธเจ้ำ พระพุทธเจ้ำก็ถำมว่ำจะไปไหน 
ท่ำนก็ตอบว่ำจะไปสุณำปรันตชนบท พระพุทธเจ้ำก็บอกว่ำมันดุร้ำยนะเมืองนี้ ถ้ำเธอถูกเขำด่ำจะท ำ
ยังไง? “ดี ยังดีกว่ำเรำไปด่ำเขำ”ถ้ำเธอถูกทุบตีเธอจะท ำยังไง? “ดี ก็ดีกว่ำไปทุบตีเขำ” ถ้ำเขำเอำค้อน
ทุบจะท ำยังไง? “ก็ดีกว่ำเอำค้อนไปทุบเขำ” ถ้ำถูกเขำฆ่ำจะท ำยังไง“ก็ดีกว่ำไปฆ่ำเขำ”คือแนวทำง
เหล่ำนี้มันสอดรับกับหลักกำรในโอวำทปำฏิโมกข์ คือเขำด่ำเรำเขำว่ำเรำเองเนี่ยในทำงพุทธศำสนำเรำ 
แม้กระทั่งพระพุทธเจ้ำเองเนี่ยถูกนำงมำคันทิยำด่ำจ้ำงคนมำด่ำว่ำเป็นอูฐ วัว ควำย สัตว์นรก       
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อะไรพวกนี้พระพุทธเจ้ำก็เฉย ๆ อำนนท์ทนไม่ไหวบอกให้ไปอยู่เมืองอ่ืนดีกว่ำ พระพุทธเจ้ำก็บอกว่ำ
ถ้ำไปเมืองอ่ืนแล้วเขำด่ำเธอแล้วเธอจะท ำยังไง? ก็ไปอีก ไปอีก เรื่อยๆ มันก็ไม่จบ มันก็ต้องกลับมำหำ
ตัวเองอีกอยู่ดีนั่นแหละ ซึ่งมันก็เป็นวิธีกำรสมัยนั้น แต่เดี๋ยวนี้มันก็มีกฎหมำยคือในฐำนะที่เป็นพระที่
เป็นพลเมืองก็มีกฎหมำยที่เวลำพระถูกด่ำพระถูกเขียนเฟสบุ๊คโจมตี พระหลำยรูปก็ใช้วิธีกำรในกำร
ปกป้องตนเองโดยกำรแจ้งควำม มันมีหลำยข้อหำด้วยกันที่ว่ำด้วยเรื่องของกำรใส่ร้ำยป้ำยสี  ดูหมิ่น
ควำมเป็นมนุษย์ อะไรพวกนี้ก็ไปแจ้งควำมตำมกฎหมำยว่ำมีญำติโยมมำท ำร้ำย  ไม่ว่ำจะเป็นกำรทุบตี 
ไม่ว่ำจะเป็นอะไรต่ำง ๆ แม้กระทั่งกำรติฉินนินทำอะไรก็ตำมที ในเฟสบุ๊คถ้ำมีใครมำว่ำร้ำย ก็มี พ.ร.บ. 
คอมพิวเตอร์เล่นงำน มันก็เป็นไปอย่ำงนั้น แต่ถ้ำเอำเจตนำรมณ์ของพระพุทธเจ้ำ  แต่ดั้งเดิมผมก็ไม่
เห็นว่ำพระพุทธเจ้ำให้พระเรำไปฟ้องร้องญำติโยม  
 พระมหาจุลพล. ในกรณีควำมรุนแรงทำงตรงอย่ำงที่ว่ำนี้ สมมติว่ำเขำจะมำท ำร้ำยนี่ 
พระสงฆ์สำมำรถป้องกันตนเองได้ไหมครับ? 
 พระมหาหรรษา. สำมำรถป้องกันตนเองได้ไหม? ผมคิดว่ำวิธีกำรป้องกันนั้นพระสงฆ์ก็
ต้องรู้ตัวเองใช่ไหมว่ำสิ่งที่เรำไปท ำนู้นท ำนี่มันจะมีคนจองร้ำยว่ำร้ำยเรำหรือเปล่ำ เขำจะมำฆ่ำรันฟัน
แทงเรำไหม เช่น กรณีภำคใต้เรำก็รู้อยู่แล้วว่ำถ้ำบิณฑบำตตอนเช้ำมันถูกยิงถูกฆ่ำแน่ อะไรอย่ำงเงี้ย 
พ้ืนที่มันไม่ปลอดภัย เรำยังจะไปอยู่ไหม? หรือไปแต่ว่ำเรำก็โปรดในพ้ืนที่ที่โปรดได้ ที่พระพุทธเจ้ำบอก 
พหุชนหิตำย พหุชนสุขำย น่ะ คือเกื้อกูลหมู่ชนเป็นอันมำก แต่มันมีหมู่ชนเป็นอันน้อยที่ไม่สำมำรถ
เกื้อกูลได้ก็ไม่ต้องไปเกื้อกูล แต่ว่ำประโยคสุดท้ำย โลกำนุกมฺปำย เนี่ย อนุเครำะห์ชำวโลกมันก็ต้องท ำ 
อนุเครำะห์ต้องอนุเครำะห์ทุกคน แต่ว่ำ พหุชนหิตำย พหุชนสุขำย เนี่ยก็ต้องเกื้อกูลเพ่ือประโยชน์ของ
ชนเป็นอันมำกหรือประโยชน์ของชนหมู่มำก เพรำะฉะนั้นสำมจังหวัดชำยแดนภำคใต้ถ้ำไปนี่เรำก็ต้อง
ระวัง ไปน่ะไปได้คือเหมือนพระปุณณะเนี่ย สุดท้ำยเมื่อลงไปแล้วก็ต้องเข้ำใจนะว่ำต้อง อนูปวำโท 
อนูปฆำโต นะ ระแวดระวังดูตำม้ำตำเรือ จริง ๆ ทหำรเขำก็ดูแลอยู่แล้วแต่ท่ำนก็ต้องระวังตัวด้วย 
 พระมหาจุลพล. คือพระก็ต้องป้องกันตัวเองด้วยใช่ไหมครับ? 
 พระมหาหรรษา. แต่กำรป้องกันนี่ก็ไม่ใช่ไปตีรันฟันแทงกะเขำ มันมีชัดอยู่แล้วกรณี         
พระปุณณะคือ เขำฆ่ำเรำ ดีกว่ำเรำไปฆ่ำเขำ มันไม่จบไม่สิ้น ฉะนั้นผมคิดว่ำมันต้องกลับมำที่ต้นเหตุนี่
แหละ พระพุทธเจ้ำคงไม่ได้มองที่ปลำยเหตุหรอก เบื้องต้นก็ต้องกลับมำที่ต้นเหตุก่อนว่ำ หลักกำรอยู่
ร่วมกันคือ สังคหวัตถุก็ดี พรหมวิหำรก็ดี วิธีกำรในกำรเอำธรรมะไปใช้นี่ถ้ำพระที่ตั้งมั่นอยู่ในศีลใน
ธรรมตั้งใจใคร่ครวญเนี่ย ก็จะรู้จังหวะจะโคนว่ำกับคนนี้จะพูดยังไงดี กับคนนั้นจะท ำยังไงดี เพ่ือเป็น
กำรป้องกันตั้งแต่แรก แต่ถ้ำมันเกิดขึ้นมำแล้วก็อันนี้พระพุทธเจ้ำเองก็ยังมีคนเกลียดคนว่ำอยู่ใช่ไหม? 
พระพุทธเจ้ำก็ไม่ไปตอบโต้อะไร แต่ถ้ำปัจจุบันนี้ถ้ำอยำกจะฟ้องคืน มีคนด่ำ มีคนว่ำ มีคนท ำร้ำย มีคน
ป้ำยสี จะฟ้องคืนในเชิงกฎหมำยก็สำมำรถจะท ำได้ก็ไม่เห็นจะมีปัญหำอะไร แต่ไม่ได้หมำยควำมว่ำให้
ไปฆ่ำเขำ แต่โดยส่วนของพระด้วยกันเองก็มีวินัยของเขำอยู่แล้วในกำรดูแล แต่กับญำติโยมผมคิดว่ำ
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ต้องปรำมต้องเตือนต้องอธิบำยพระพุทธเจ้ำเองก็อธิบำย ในหลักของพรหมชำลสูตรเองก็มีอธิบำยว่ำ 
กำรที่มีบำงคนมำด่ำเรำมำว่ำเรำนี่ ก็อย่ำไปโกรธเขำอย่ำไปเกลียดเขำ ตั้งใจฟังเขำดี  ๆ ว่ำเขำด่ำเรำ
เรื่องอะไรเขำว่ำเรำเรื่องอะไร แล้วหลังจำกนั้นก็ตอบเขำซะ ถ้ำเรำไปโกรธเขำเรำไปเกลียดเขำเรำจะมี
เวลำตอบเขำได้ยังไง เรำจะรู้ได้ไงว่ำที่เขำพูดมำมันจริงหรือไม่จริง ถ้ำมันจริงก็ดีเรำจะได้แก้ไขแก้ตัว 
เรำจะได้ปรับตัว จะได้เปลี่ยนแปลงตัวเองใหม่ จะได้เป็นคนดี แต่ถ้ำมันไม่จริงก็จะได้ตอบ ถ้ำไม่รู้จริง
ไม่จริงแทนที่จะตอบเขำ แต่เรำไปโต้เขำฟ้องเขำมันก็ไม่จบ เพรำะฉะนั้นให้ตอบอย่ำโต้ เรำชอบเอำค ำ
สองค ำไปปนกันคือตอบโต้ แต่ศำสนำพุทธนี่ในพรหมชำลสูตรให้ตอบ ไม่ต้องกำรให้ไปโต้ มันก็ชัดใน
หลักกำรอยู่แล้ว ฉะนั้นเขำเขียนค ำมำว่ำเรำ เขำโฆษณำว่ำร้ำยเรำ เรำก็ตอบเขำว่ำไอ้ที่เขำพูดมำนี่เขำ
ก็มีสิทธิ์พูดเขำมีสิทธิ์กล่ำวหำเรำก็มีสิทธิ์ตอบ ตอบไปแล้วเขำไม่เข้ำใจ มันไม่เข้ำใจตรงไห นลอง
พิจำรณำดูซิ ดีไม่ดีถ้ำเรำอธิบำยดีเรำก็อำจได้ใจเขำก็ได้ แต่ถ้ำเรำไปโต้กับเขำก็เสียมิตร  
 พระมหาจุลพล. หมำยควำมว่ำอำจำรย์ตอบถึงประเด็นที่ ๓ เลยนะครับ เกี่ยวกับว่ำ 
ประเด็นพระธรรมวินัยก็สำมำรถที่จะใช้ในปัจจุบันได้ด้วย และก็เรำก็ยังใช้กฎกติกำของสังคมใน
ปัจจุบันในกำรจัดกำรได้ด้วย เช่น กำรใช้กฎหมำย ทีนี้ประเด็นที่  ๔ ครับอำจำรย์ อำจำรย์มี
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับเรื่องรำวควำมรุนแรงเกี่ยวกับพุทธศำสนำในยุคนี้อย่ำงไร และมีข้อเสนอแนะใน
กำรแก้ไขอย่ำงไร 
 พระมหาหรรษา. อย่ำงที่ผมได้กล่ำวไปแล้วครับว่ำ ท่ำนวำงควำมรุนแรงเอำไว้กว้ำงมำก 
ควำมรุนแรงทำงตรงก็มี ควำมรุนแรงทำงอ้อมก็มี ควำมรุนแรงเชิงโครงสร้ำงก็มี  
 ในสถำนกำรณ์ปัจจุบันเวลำเรำเจอควำมรุนแรงทำงตรงหรือทำงอ้อม เมื่อสักครู่นี้ผมได้
บอกไปแล้วว่ำจะต้องใช้วิธีกำร หนึ่งก็คือเวลำที่เจอสถำนกำรณ์ควำมรุนแรงขึ้นมำปุ๊ปเนี่ย ก็ต้อง
กลับมำเตือนตัวเองแหละ ต้องกลับมำบอกตัวเองก่อนค่อย ๆ ครุ่นคิด ค่อย ๆ พิจำรณำว่ำมันมีปัญหำ
อะไรมันเกิดอะไร ท ำไมโยมคนนี้จึงไม่เข้ำใจเรำ  เรำก็หำวิธีตอบเขำว่ำที่คุณเขียนเฟสบุ๊คมำว่ำหรือ
ออกหนังสือพิมพ์หรืออะไรก็ตำมมันเป็นยังไง แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นก็ต้องดูเจตนำอีกนะท่ำนนะ คนที่เขำมำว่ำ
เรำนี่ คนที่เขำมำด่ำเรำนี่ เขำด่ำเพรำะเขำไม่รู้ หรือเขำด่ำเพรำะอยำกจะหำเรื่องโหยหำตะเข็บ       
อดีตอธิกำรบดีของเรำท่ำนก็เงียบในเรื่องที่ควรเงียบ บำงคนไปโจมตีท่ำนไปว่ำท่ำน ท่ำนก็เลือกที่จะ
เงียบ เพรำะดูเจตนำแล้วว่ำไม่ใช่เพรำะอยำกจะรู้หรือคลำยควำมสงสัย แต่มีเจตนำที่จะตอดเล็กตอด
น้อยเรำ หำเรื่องที่จะท ำให้เรำนี่หงุดหงิดพอโต้ไปแล้วเสียภำพพจน์ มีแต่เสียกับเสีย อย่ำงนี้ท่ำนก็เลือก
ที่จะตุณหีคือเป็นผู้เงียบมำกกว่ำ ท่ำนก็ไม่ว่ำอะไร อันนี้เป็นวิธีกำรเท่ำที่ผมเห็น แต่ว่ำถ้ำเป็นควำม
รุนแรงเชิงโครงสร้ำงนี่ที่เรำเจออยู่ตอนนี้ในคณะสงฆ์ ที่เจอควำมรุนแรงเชิงโครงสร้ำงอยู่หลำยเรื่องเข้ำ
มำข้ำงใน ที่เป็นเรื่องของมหำเถร เป็นปัญหำเชิงโครงสร้ำงที่อีกกลุ่มหนึ่งเขำมองเห็นว่ำมันไม่สำมำรถ
ที่จะพัฒนำคณะสงฆ์ต่อไปได้เขำก็เลยต้องรื้อต้องถอนต้องปรับต้องเปลี่ยน นั่นชัดเจนเลย  เช่นกำร
แต่งตั้งเจ้ำคณะผู้ปกครองเจ้ำคณะภำคท่ีส่วนกลำงไปเป็นเจ้ำคณะดูแลในภำคต่ำง ๆ นี่เขำเห็นว่ำมันไม่
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เป็นธรรมกับคนในพ้ืนที่ คือว่ำมันไม่มีคนเก่งคนดีพอหรือที่มันจะสำมำรถปกครองกันเองได้อะไรยังงี้ 
มันก็เลยให้เกิดกระบวนกำรว่ำด้วยกำรจัดกำรว่ำด้วยกำรรื้อถอน อันนี้มันเป็นควำมรุนแรงเชิง
โครงสร้ำงที่ เกิดขึ้น แม้กระทั่ง พ.ร.บ. คณะสงฆ์ ก็เหมือนกันเช่นลูกวัดกับเจ้ำอำวำสมำตรำ 
๓๖,๓๗,๓๘, ที่ให้อ ำนำจเจ้ำอำวำสแบบเด็ดขำด พวกนี้มันก็ท ำให้พระสงฆ์เองไม่มีสิทธิ์ที่จะพูดคุย พอ
มีปัญหำเจ้ำอำวำสก็ไล่ออก ๆ อันนี้มันเป็นควำมรุนแรงที่เป็นประเด็นนะ โดยกำรน ำกฎหมำยมำครอบ
แทนที่ จ ะ เอำพระธรรมวินั ยมำพิ จำรณ ำดู ซิ ว่ ำมั น เกิ ดขึ้ น เพ รำะอะไรมั นมี ปัญ ห ำอะไร                     
ซึ่งพระพุทธเจ้ำก็ให้แนวทำงและกลไกเอำไว้แล้วว่ำวิธีกำรในกำรจัดกำรเรื่องพวกนี้จะต้องท ำยังไง          
ในหลักกำรจัดกำรแก้ไขควำมรุนแรงก็คืออธิกรณสมถะ อันนี้ก็ให้เอำไว้แล้ว   
 แต่ในส่วนของสังคมสงฆ์หรือท่ำทีสังคมที่มีต่อพระสงฆ์เองผมคิดว่ำที่ด่ำกันทำงเฟสบุ๊คทำง
อะไรนี่ก็พอ ๆ กัน พระเองก็ไม่ธรรมดำพระเองก็ด่ำแหลกลำนใช้ผรุสวำทใช้สัมผัปปลำปพูดส่อเสียด
พูดค ำหยำบ ผมคิดว่ำเวลำเรำใช้เฟสบุ๊คมันต้องแยกให้ออก มันเป็นพ้ืนที่สำธำรณะทุกคนสำมำรถ
เข้ำถึงได้และก็มันไวด้วย และมันเป็นกำรสื่อสำรแบบทำงเดียว หมำยควำมว่ำพูดไปก็จบมันไม่ได้เป็น
กำรพูดต่อหน้ำ มันพูดลับหลัง เป็นกำรด่ำกันลับหลังเช่น ผมโพสต์เสร็จท่ำนก็มำด่ำผมแล้วท่ำนก็ ไป 
กินข้ำวเสร็จผมก็มำโพสต์ ด่ำท่ำน นี่มันคนละทีสองทีมันไม่ได้อยู่กันต่อหน้ำ ผมว่ำควำมรุนแรงทำง
โซเชียลนี่เยอะนะควำมรุนแรงทำงอ้อมที่เกิดจำกสื่อนี่มันเป็นกำรกระตุ้นให้เกิดควำมรุนแรงและมันไว
มันลำม พอมันลำมขึ้นมำแล้วมันก็มี พ.ร.บ. เกี่ยวกับข้อมูลข่ำวสำร พระสงฆ์เมื่อไปเล่นแบบนั้นก็ต้อง
ระวังตัวนะ มันควรจะเป็นกำรสื่อธรรมจริง ๆ มันไม่ควรเป็นพ้ืนที่ในกำรเข้ำไปกล่ำวร้ำยไปด่ำใครไป
กระแนะกระแหนไปส่อเสียดใคร หรือมันไม่ใช่พ้ืนที่ที่ไปไหนมำไหนแลวถ่ำยลงเฟสบุ๊ค เช่น กินกำแฟ 
นั่งสวดมนต์ฉันเพล นั่งในรถเบนซ์ถ่ำยรูป ยืนอยู่หน้ำร้ำนกำแฟถ่ำยรูป อันนี้มันไม่ใช่ ผมว่ำมันเป็นกำร
ท ำให้คนเห็นแล้วมันเกิดควำมรุนแรงทำงใจว่ำท ำไมพระเป็นแบบนั้น ผมคิดว่ำอันนี้พระไม่รู้เท่ำทันสื่อ 
รู้ไม่ทันมันน่ะ คือเพลินในกำรใช้และก็ไม่ระมัดระวังตั้งใจใคร่ครวญ มันเลยขำดสัมมำวำจำในกำรใช้สื่อ 
มันขำดสติในกำรใช้สื่อ ฉะนั้นเมื่อคุณขำดสติขึ้นมำปุ๊ปเขำก็จะเล่นงำนคุณ เขำก็จะแรงกับคุณ ไม่รู้ใคร
เป็นพระเป็นโยมผมก็แยกไม่ออกเหมือนกัน อันนี้ผมคิดว่ำเป็นเรื่องที่มำแรง กระแสนี้ถ้ำพูดถึงควำม
รุนแรงว่ำตัวไหนที่มันรุนแรงมำก ผมคิดว่ำควำมรุนแรงทำงสื่อที่มันใช้วำจำเนี่ยนะจนเป็นที่มำของกำร
วิวำท เดี๋ยวนี้มันไม่ได้ด่ำกันหน้ำวัดแต่มันด่ำกันในเฟสบุ๊คเลย ผมคิดว่ำท่ำทีในกำรน ำเสนอตัวตนของ
พระ ท่ำทีในกำรแสดงออกของพระ ถ้อยค ำของพระ กำรโพสต์ภำพของพระ ในกำรตอบค ำถำมญำติ
โยม ท่ำทีในกำรตอบค ำถำมญำติโยม ผมคิดว่ำมันก ำลังมีปัญหำ นั่นแหละคือประเด็น 
 พระมหาจุลพล. ครับผม ก็สรุปว่ำควำมรุนแรงที่อำจำรย์พูดถึงทั้งในคัมภีร์และในยุค
ปัจจุบัน คือ ควำมรุนแรงทำงตรง ควำมรุนแรงทำงอ้อม และควำมรุนแรงเชิงโครงสร้ำง ซึ่งวิธีกำร
แก้ไขก็คือแก้ไขในทำงพระวินัยด้วย และถ้ำเกิดว่ำเป็นควำมรุนแรงระหว่ำงพระสงฆ์กับสังคมภำยนอก
ก็ต้องแก้ไขด้วยกฎหมำย พระสงฆ์เองก็ต้องแก้ไขตัวเองด้วยกำรมีสติ ปรับท่ำทีของตัวเอง 



๒๑๘ 
  

 พระมหาหรรษา. ใช่ ที่ผมเน้นคือควำมรุนแรงทำงอ้อมที่เกิดจำกกำรใช้สื่อนี่แหละที่ต้อง
ระวัง ควำมรุนแรงทำงสื่อนี่แหละเป็น Communication Violence ใช้สื่อไปแล้ว มันไปท ำให้เกิดกำร
กระทบ หรือถ้ำเอำหลัก อนูปวำโท อนูปฆำโต เอำหลักโอวำทปำฏิโมกข์มำ เอำหลักพรหมชำลสูตรมำ 
เอำหลักสัมมำวำจำมำ เอำหลักวำจำสุภำษิตมำในมงคลสูตรเนี่ย ใช่เลย ทีนี้เมื่อแสดงอย่ำงนั้นมำเรำก็
ต้องยอมรับนะ เพรำะเมื่อวิจำรณ์เขำได้โดยอคติส่วนตัว หรือวิจำรณ์เขำแบบสำดเสียเทเสีย หรือ
วิจำรณ์โดยใช้ค ำไม่ดี เขำก็มีสิทธิ์ท ำแบบนั้นกับท่ำนได้ มันไม่ได้หมำยควำมว่ำเวลำเรำอธิบำยเรื่องนี้
อย่ำไปคิดว่ำโยมท ำต่อเรำมันไม่ดี แต่ท่ำนก็ต้องดูด้วยว่ำท่ำนท ำตัวของท่ำนยังไง ท่ำนแสดงออกตัวตน
ของท่ำนยังไง จึงท ำให้โยมขำดควำมย ำเกรง ผมว่ำโดยทั่วไปนี้ผมก็ใช้เฟสบุ๊คมำสิบสี่สิบห้ำปีแล้วท่ำน 
ไม่เห็นใครมำด่ำผมในเฟสบุ๊คสักที ไม่มีใครแหลมมำเลย ผมเปิดเต็มที่อยู่แล้ว ผมเขียนเรื่องต่ำง ๆ 
มำกมำยก่ำยกองก็ไม่เห็นมีใครมำด่ำในเฟสบุ๊ค ผมว่ำมันขึ้นอยู่กับท่ำทีมำกกว่ำ  แต่ก็มีมำเหมือนกันมำ
วิจำรณ์นิด ๆ หน่อย ๆ บำงคนผมก็ตอบ แต่ดูแล้วบำงคนมันน่ำจะรู้อยู่แล้วอันนี้ผมก็ไม่ตอบ แต่ตอนนี้
ส่วนใหญ่ประมำณห้ำหกปีนี้ก็มีที่แหลม ๆ มำแต่ตอนนี้หลัง ๆ มำก็ไม่ละเพรำะรู้แล้วว่ำผมเป็นคนยังไง
ก็เลยไม่อยำกมำวุ่นวำยอะไรแต่ก็มำอ่ำนมำกดไลค์ มำแสดงควำมเห็น มำอะไรอยู่ มีอะไรมำแชร์กัน 
อันนี้ผมก็ไม่มีปัญหำ แต่ว่ำเมื่อเปรียบเทียบกับรูปอ่ืนที่ใช้สื่อเหมือนกันท ำไมเขำจึงถูกจองล้ำงจอง
ผลำญ ยังนี้มันมีอะไรท ำไมจึงจองล้ำงจองผลำญกัน ไปท ำอะไรยังไงหรือว่ำคนดังมันต้องเป็นแบบนี้ทั้ง 
ๆ ที่เรำไม่มีอะไรกับเขำ ซึ่งมันก็มีเรื่องให้เห็นให้วิพำกษ์วิจำรณ์เยอะ ถ้ำท่ำนโฟกัสในเรื่องควำมรุนแรง
ที่เป็นประเด็นมำก ๆ อย่ำงเช่นในทำงสื่อนี่ ไม่ว่ำจะเป็นสื่อวิทยุ สื่ออิเล็กทรอนิกซ์ทั้งหลำย พวก
เฟสบุ๊ค ทวิชเตอร์ อะไรทั้งหลำยเหล่ำนี้ พวกไลน์พวกเนี่ย อูยยย... อิรุงตุงนัง  ตัวนี้ผมคิดว่ำมันก่อเชื้อ
ติดง่ำยมำก อิสลำมกับพุทธนี้ โอยย... ลองคลิกเข้ำไปดูก็แล้วกันควำมรุนแรงทำงสื่อและก็ควำมรุนแรง
ทำงศำสนำนี่ ผมว่ำนี่มำเลยเหน่ง ๆ เลย ก็จะมีอยู่สองเรื่องนี่แหละที่ผมเห็นชัด 
 พระมหาจุลพล. อีกนิดหนึ่งครับอำจำรย์ ควำมรุนแรงระหว่ำงศำสนำนี่อำจำรย์พอจะมี
ข้อเสนอแนะยังไงบ้ำงครับ?  
 พระมหาหรรษา. ผมคิดว่ำต้องคุยกันนะ ผมคิดว่ำต้องคุยกัน คือ ๑) อย่ำไปด่ำไปว่ำเขำ      
เขำมีสิทธิ์ในกำรที่จะท ำอะไรทุกอย่ำงเหมือนเรำทุกอย่ำง เรำไปเผยแผ่ยุโรปได้ เขำก็มำเผยแผ่ที่เรำได้    
เรำไปเผยแผ่ซำอุได้ เขำก็มำเผยแผ่ที่เมืองไทยได้ ไม่เห็นจะมีปัญหำอะไรเลย ผมไม่มีปัญหำนะ เขำจะ
มำอีสำน มำอะไรยังไงผมไม่มีปัญหำหรอก เพียงแต่ว่ำถ้ำคุณดีจริง ถ้ำคุณมั่นใจของคุณ ๆ จะไปกลัว
อะไร ไปปิดกั้นเขำท ำไม เต็มที่ มีสิทธิเสรีภำพ และชำวบ้ำนก็มีสิทธิ์จะเลือกอะไรที่เหมำะกับเขำ      
ถ้ำเขำอยู่กับเรำแล้วเขำคิดว่ำไม่ดี เขำเลือกอันอ่ืน ก็ไม่เห็นจะมีปัญหำทุกคนมีสิทธิเสรีภำพในกำรจะ
ท ำอะไรทั้งนั้น ไม่มีกำรถูกบังคับด้วยกฎเกณฑ์ ศำสนำพุทธยิ่งสบำยใหญ่เลย เช่น พุทธอุปัฏฐำกคน
แรกพระรักขิตะยังวำงบำตรไปบวชกับนิครนถ์เลยก่อนที่พระอำนนท์จะมำน่ะ บวชพรรษำที่สองน่ะ
เดินตำมมำกับพระพุทธเจ้ำไปกรุงพำรำณสีน่ะยังเดินโทง ๆ ไปบวชกะนิครนถ์เลย ไม่มีปัญหำอะไร 



๒๑๙ 
  

 พระมหาจุลพล. ระหว่ำงศำสนำปัจจุบัน ก็จะมีประเด็นเกี่ยวกับกำรรุกทำงกำรเมืองและ
ทำงกฎหมำย 
 พระมหาหรรษา. อันนี้แหละ (กล่ำวตัดบท) ผมคิดว่ำเรำต้องรู้เท่ำทันว่ำเขำใช้เรื่องพวกนี้
มำ ใช่ไหมล่ะ มำแก้นู้นนี่ต่ำง ๆ ค ำถำมคือ อะไรที่มันกระทบกับควำมเป็นเรำนี่ มำคุกคำมควำมเป็น
เรำนี่    เรำก็ต้องพูด เพียงแต่ว่ำท่ำนก็จะต้องพูดในแง่มุมเชิงบวกเพ่ือเตือนว่ำกำรท ำแบบนี้มันกระทบ
ต่อเรำยังไงที่อยู่มำก่อนเนี่ย เช่น เรำอยู่ในวัดถ้ำจะใส่ชุดมำเนี่ยคลุมหัวมำเนี่ย เรำจะท ำยังไงท่ำนยอม
ได้ขนำดไหนลองพูดคุยกันดูซิ ขนำดเรำเข้ำมำในวัดเรำยังต้องถอดหมวกเลย ในพม่ำใครก็ตำมท่ีเขำมำ
ในวัดยังต้องถอดรองเท้ำเลยซึ่งมันเป็นประเพณีวัฒนธรรมของเขำเรำก็ต้องเคำรพเพรำะเรำเป็นคน
ต่ำงถิ่นมำอำศัยตรงนี้ อันนี้เป็นกำรเคำรพพ้ืนที่นะ ขนำดวินัยเองกำรถือร่มแสดงธรรมยังไม่ได้เลย 
เดี๋ยวนี้เมืองไทยเรำใส่รองเท้ำฟังธรรม ใส่รองเท้ำเข้ำโบสถ์เลยท่ำน ไม่เหมือนกับพม่ำเขำให้ถอด อะไร
อย่ำงนี้ คือยุคสมัยมันเปลี่ยนไปท่ำนยอมได้ไหม ดังนั้นมันจึงต้องคุยกันไง ได้เท่ำไหร่ ไม่ได้เท่ำไหร่ 
ต้องใช้วิธีกำรในกำรสำนเสวนำกัน ต้องสำนเสวนำกัน ต้องแชร์กัน ตองคุยกัน มันเป็นกำรสำนเสวนำ
ทำงศำสนำน่ะ เป็นศำสนสัมพันธ์น่ะ เมื่อก่อนท ำบ่อยผมไปกับพ่ีน้องชำวคริสเตียนพ่ีน้องชำวมุสลิม 
อะไรที่คิดว่ำได้ไม่ได้ก็ต้องบอกชัด ๆ ว่ำอันนี้เป็นประเพณีของเรำนะไม่ได้นะ เช่น พ่ีน้องมุสลิมน่ะเขำ
ห้ำมเอำสุนัขเข้ำไปในหมู่บ้ำนเขำ เขำไม่เลี้ยงสุนัข เรื่องหมูนี่ก็ไม่ได้ เขำยังมีข้อห้ำมเขำเลย เรำก็มีข้อ
ห้ำมของเรำ เรำก็มีวัฒนธรรมของเรำ ฉะนั้นต้องบอกเขำตรง ๆ นะว่ำ พ่ีอันนี้ไม่ได้นะ นี่เป็นหลัก
ปฏิบัติประเพณีของผมมำ ผมคิดว่ำมันก็ต้องคุยกันแหละ คุยกันอย่ำงเข้ำใจ อย่ำงพ่ีอย่ำงน้อง โอเคได้
อย่ำงนั้นครับถ้ำผมไปบ้ำนท่ำนผมก็จะไม่เอำสุนัขไป ถ้ำผมไปที่นี่ผมก็ไม่สวมรองเท้ำเข้ำไปในมัสยิดใน
อะไรต่ำง ๆ ถ้ำเข้ำวัดผมก็ไม่ท ำอะไรอย่ำงนี้ แต่ถ้ำเป็นที่อ่ืน ๆ เรำก็ท ำอะไรได้จะใส่หมวกมำจะอะไร
ยังไงได้หมด  
 พระมหาจุลพล. มำเรียนวิทยำลัยสงฆ์ก็ได้ 
 พระมหาหรรษา. มำได้สิ ไม่มีปัญหำอะไร มำได้ ไม่เห็นมีปัญหำ ผมคิดว่ำอันนี้มันต้องคุย
กันนะและควำมรุนแรงทำงศำสนำมันก็จะไม่เกิด แต่ว่ำถ้ำมันเกิดแบบนี้ขึ้นมำแล้วไม่พยำยำมคุยกัน 
ไม่ระบำยควำมในใจให้กันฟัง เมื่อนั้นแหละมันจะมีปัญหำ 
 พระมหาจุลพล. มันจะเป็นควำมรุนแรงอย่ำงอ่ืนต่อไป? 
 พระมหาหรรษา. อย่ำงทำงตรงเลยแหละทีนี้ เพรำะว่ำเรื่องนี้ เรื่องประเพณีวัฒนธรรม      
ถ้ำไม่ท ำควำมเข้ำใจกันมันก็จะเป็นควำมรุนแรงที่หลบในอยู่ว่ำท ำไมจึงเป็นแบบนั้น ท ำไมจึงเป็นแบบนี้ 
 พระมหาจุลพล. ก็จะเริ่มมองกันไม่ดี? 
 พระมหาหรรษา. ใช่ ๆ ฉะนั้นผมคิดว่ำทำงที่ดีต้องคุย ต้องบอก ต้องเตือน ต้องแสดง
ตัวตนออกมำ อะไรได้ อะไรไม่ได้ ต้องพูดดี  ๆ พูดในเชิงบวก ไม่ใช่ไปด่ำเขำก่อน ซึ่งมันก็จะผิด                     
อนูปวำโท อนูปฆำโต เข้ำอีกล่ะ  



๒๒๐ 
  

สัมภาษณ์ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี , ผู้อ านวยการสถาบันวิมุตตยาลัย, ให้สัมภาษณ์ 
วันที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
 
 พระมหาจุลพล. ขออนุญำตสัมภำษณ์พระอำจำรย์นะครับ ค ำถำมมีอยู่ ๔ ค ำถำมนะครับ  
ค ำถำมที่หนึ่งก็คือว่ำ อยำกทรำบว่ำในทัศนะของอำจำรย์ควำมรุนแรงตำมหลักทำงพุทธศำสนำ
หมำยถึงอะไรและมีขอบเขตแค่ไหนครับ 
 พระมหาวุฒิชัย. ควำมรุนแรงน่ำจะหมำยถึงกำรเบียดเบียน ซึ่งในที่นี้มี ๒ ควำมหมำย       
๑) กำรเบียดเบียนตนเอง ๒) กำรเบียดเบียนคนอ่ืน ค ำว่ำ “คนอ่ืน” ในที่นี้ต้องหมำยรวมถึง
สิ่งแวดล้อมด้วย กำรเบียดเบียนตนเองก็ดี กำรเบียดเบียนคนอ่ืนก็ดี กำรเบียดเบียนสิ่งแวดล้อมก็ดี ถือ
ว่ำเป็นควำมรุนแรง   
 ทีนี้ถ้ำมองลึกไปกว่ำนั้นควำมรุนแรงมีทั้งควำมรุนแรงภำยในและก็ควำมรุนแรงภำยนอก  
ควำมรุนแรงภำยในก็คือควำมรุนแรงทำงควำมคิด ทำงควำมเชื่อ เช่นสิ่งที่เป็นอุดมคติ ลัทธิ นิกำย 
ปรัชญำหรือศำสนำที่เรำเชื่อถือ ที่เรำศรัทธำ ถ้ำมันน ำไปสู่กำรเบียดเบียนสังหำรผลำญชีวิตเพ่ือน
มนุษย์ ท ำร้ำย ท ำลำย ซึ่งกันและกัน ถือว่ำเป็นควำมรุนแรงทำงควำมคิด ถือว่ำตรงกับ มิจฉำสังกัปปะ 
หรือมิจฉำทิฏฐิ   จำกนั้นก็เป็นควำมรุนแรงภำยนอก คือ กำรใช้ก ำลังเข้ำห้ ำหั่นกัน กำรท ำร้ำยซึ่งกัน
และกัน กำรเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  
 มองอีกมุมหนึ่ง ควำมรุนแรงมี ๒ แบบ คือ ควำมรุนแรงแบบปกปิดกับควำมรุนแรงแบบ
เปิดเผย ควำมรุนแรงแบบปกปิดก็คือควำมรุนแรงที่ยังไม่แสดงตัว อันได้แก่กิเลศที่เป็นเชื้อของควำม
รุนแรง ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง ที่แฝงฝังอยู่ในจิตในใจในกมลสันดำนของเรำทุกคน นี้คือ   
รำกแก้ว เป็นอกุศลมูลของควำมรุนแรงแบบปกปิด คือมองไม่เห็นและหยั่งไม่ถึง หลำยคนในยำมปกติ
พูดจำดีประวัติดีไม่มีแนวโน้มในกำรใช้ควำมรุนแรง แต่พอถูกกระตุ้นเช่นมีใครมำดูหมิ่นถิ่นแคลน หรือ
โกรธขึ้นมำนี่ก็สำมำรถลุกขึ้นมำท ำร้ำยคนอ่ืนได้ทุกเมื่อ นี่แหละเห็นรึยังว่ำควำมรุนแรงปกปิ ดมัน
อันตรำยแค่ไหน เจ้ำควำมรุนแรงปกปิดนี่แหละเป็นเหตุเป็นปัจจัยของควำมรุนแรงเปิดเผยซึ่งหมำยถึง
ควำมรุนแรงที่แสดงออกมำภำยนอกทำงกำยวำจำนะ ได้ครบละนะ 
 พระมหาจุลพล. ครับ ในทัศนะของอำจำรย์ควำมรุนแรงต่อพระสงฆ์ในสมัยพุทธกำลมี
เรื่องอะไรบ้ำงครับ และก็ในตอนนั้นมีวิธีกำรแก้ไขอย่ำงไร ขอให้อำจำรย์ช่วยแสดงตัวอย่ำงด้วยนะครับ 
 พระมหาวุฒิชัย. ควำมรุนแรงต่อพระสงฆ์...เดี๋ยวขอนึกก่อน...ควำมรุนแรงต่อพระสงฆ์
เท่ำที่นึกออกประกำรหนึ่งก็คือกำรที่ต่ำงศำสนำลัทธิเดียรถีย์ทั้งหลำยเกิดควำมอิจฉำตำร้อนใน
พระพุทธเจ้ำและระบบค ำสอนของพระองค์หรือศำสนำของพระองค์ก็จึงใส่ร้ำยป้ำยสีพระองค์ เช่น 
กรณีของนำงจิญจมำณวิกำ กรณีของนำงสุนทรีปริพำชิกำคือเป็นโสเภณีที่ถูกฆ่ำและหมกไว้หลังวัด 
และก็ควำมรุนแรงที่เกิดขึ้นจำกกำรกระท ำของพระเทวทัตที่มุ่งเบียดเบียนพระพุทธเจ้ำมุ่งเบียดเบียน
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พระสงฆ์ด้วยกำรไปร่วมมือกับฝ่ำยกำรเมืองคือพระเจ้ำอชำตศัตรู นี่ก็ถือว่ำเป็น ๓ ควำมรุนแรงเท่ำที่
นึกออกตอนนี้ ต่อมำเท่ำที่นึกออกก็คือควำมรุนแรงที่นำงมำคันทิยำไปจ้ำงคนมำด่ำพระพุทธเจ้ำถึงเจ็ด
วันเจ็ดคืน จ ำได้ไหม๊?   
 นอกจำกนั้นก็เป็นควำมรุนแรงที่เกิดจำกคนที่ไม่พอใจที่พระพุทธเจ้ำไปชวนคนหนุ่มในยุค
นั้นมำบวช ชำวบ้ำนที่ไม่พออกไม่พอใจเหล่ำนั้นก็มำด่ำทอพระพุทธเจ้ำว่ำจะท ำให้ตระกูลนั้นขำดสูญ           
ก็เกิดควำมไม่พออกไม่พอใจขึ้นมำตำมด่ำพระพุทธเจ้ำด้วยประกำรต่ำง ๆ นำนำ   
 ต่อมำก็ยังมีควำมรุนแรงที่พระสงฆ์ท ำต่อพระสงฆ์ด้วยกันเอง กรณีภิกษุโกสัมพีที่แตก
สำมัคคีอย่ำงรุนแรง ถือเป็นควำมรุนแรงภำยในที่แม้แต่พระพุทธเจ้ำก็ห้ำมไม่อยู่ สุดท้ำยพระพุทธเจ้ำ
ต้องหนีไปจ ำพรรษำที่ป่ำปำลิไลย์ จ ำได้ไหม๊?  นั่นแหละ เหล่ำนี้ก็เป็นควำมรุนแรงที่พอจะนึกออก 
 พระมหาจุลพล. ก็หมำยควำมว่ำ มีควำมรุนแรงทั้งที่ฆรำวำสท ำต่อพระสงฆ์และควำม
รุนแรงที่พระสงฆ์ท ำต่อพระสงฆ์เอง 
 พระมหาวุฒิชัย. ใช่ ฉะนั้นถ้ำเรำจะแบ่งนะ ก็เป็นควำมุรนแรงจำกคนภำยนอกก็คือควำม
รุนแรงจำกลัทธิเดียรถีย์ต่ำง ๆ หรือควำมุรนแรงที่เกิดจำกชำวบ้ำนที่ไม่พออกพอใจที่สำมีเขำมำบวช
และท ำให้ตระกูลเขำหวั่น ๆ ว่ำจะได้รับผลกระทบ นี้เป็นควำมรุนแรงจำกภำยนอก และควำมรุนแรง         
จำกภำยในก็เป็นควำมรุนแรงที่เกิดจำกพระสงฆ์ด้วยกันเอง เช่นกรณีของพระเทวทัตที่ร่วมกับฝ่ำย
กำรเมือง กรณีของภิกษุโกสัมพีที่เป็นควำมรุนแรงภำยในที่เกิดขัดแย้งกันด้วยทิฏฐิมำนะ เป็นควำม
ขัดแย้งที่ เกิดจำกตัวกูของกู ใช่ไหม๊? ยึดติดถือมั่นในวำทะของตนในลัทธิของตนจนไม่เห็นแก่
พระพุทธเจ้ำ เหล่ำนี้ก็ถือเป็นควำมรุนแรง 
 พระมหาจุลพล. ก็คือในประเด็นพระเทวทัต ก็จะมีลักษณะของกำรเมืองเข้ำมำ    
เกี่ยวข้องด้วย 
 พระมหาวุฒิชัย. เออ...กรณีพระเทวทัตเนี่ย ถ้ำมองเป็นควำมรุนแรง ถือว่ำเป็นควำม
รุนแรงที่คุกคำมคณะสงฆ์ที่สุดเลย เพรำะอะไร? เพรำะว่ำพระเทวทัตไปร่วมกับฝ่ำยกำรเมืองคือ     
พระเจ้ำอชำตศัตรู แล้วควำมรุนแรงตรงนั้นไม่ได้ท ำกับเฉพำะสังฆมณฑลเท่ำนั้น แต่เป็นควำมรุนแรง
ทำงกำรเมืองถึงขั้นว่ำรำชวงศ์ฝ่ำยพระเจ้ำพิมพิศำล รำชวงศ์พินทุศำลน่ะถึงกับล่มเลย เห็นไหม๊? เป็น
ควำมรุนแรงที่ถือว่ำมีพระเทวทัตไปอยู่เบื้องหลัง ฉะนั้นควำมรุนแรงกรณีนี้เป็นควำมรุนแรงที่ถือว่ำ
อันตรำยที่สุดเลย คือพระสงฆ์ไปยุ่งกับกำรเมืองสุดท้ำยท ำให้รำชวงศ์ต้องล่มสลำย แล้วพระเจ้ำอชำต
ศัตรูก็ท ำปิตุฆำต และรำชวงศ์นี้ก็เป็นรำชวงศ์ท่ีท ำปิตุฆำตุต่อเนื่องมำถึงห้ำชั่วอำยุคน สุดท้ำยพรำหมณ์
กุสิยมิตร จ ำได้ไหม๊? ถ้ำจ ำไม่ผิดนะ ก็เลยท ำกำรปฏิวัติและล้มรำชวงศ์เสีย ส่วนควำมรุนแรงที่พระ
เทวทัตท ำกับพระพุทธเจ้ำนี่ก็ถึงขั้นว่ำท ำให้คณะสงฆ์เกิดสังฆเภท พอสงฆ์ เกิดสังฆเภทก็เกิดควำม
เข้ำใจผิดระส่ ำระสำยกันไปทั่ว พระรุ่นใหม่ก็ตำมพระเทวทัตไปแยกเป็นสงฆ์สองฝ่ำยเกิดเป็นสังฆเภท
ครั้งแรก ถือเป็นอันตรำยที่ยิ่งใหญ่มำก จนพระเทวทัตเองก็ตั้งตนเป็นพระพุทธเจ้ำ เรำลองมำคิดดูว่ำ
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สถำนกำรณ์ตอนนั้นมันจะรุนแรงแค่ไหนจู่ ๆ มีพระพุทธเจ้ำสององค์ อะลองคิดดูซิมันจะใหญ่ขนำด
ไหน ที่เรำรู้มำมีพระพุทธเจ้ำองค์เดียวใช่ไหม จู่ ๆ วันหนึ่งมีคนมำประกำศตัวเป็นพระพุทธเจ้ำองค์ที่
สอง และท ำทุกอย่ำงที่เหมือนพระพุทธเจ้ำ เล่ำไว้ในคัมภีร์เลยแม้แต่วิธีเดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ท ำ พูด 
คิด กระแอม หรือแม้กระทั่งป่วยก็ใช้ค ำเดียวกันกับที่พระพุทธเจ้ำใช้ เช่นพระพุทธเจ้ำเวลำแสดงธรรม
แล้วเมื่อยท่ำนก็จะพูดว่ำ “สำรีบุตร เธอจงแสดงธรรมแทนเรำทีเถิด เรำปวดหลังเรำจักนอนพัก”    
พระเทวทัตเนี่ยก็พูดอย่ำงนี้เลยกับสำวกสองคน ท่ำนมีสำวกสองคนจ ำได้ไหม๊? ชื่ออะไรนะ? เออ...          
โกกำลิกะ ท่ำนพูดอย่ำงนี้เลย “โกกำลิกะ เรำเหนื่อย เรำปวดหลัง เรำจักนอน” ก๊อปปี้มำทุกอย่ำงเลย
นั่นแหละ ฉะนั้นเรำมำจินตนำกำรดูว่ำตอนนั้นมันจะกระเพ่ือมขนำดไหนมันจะสั่นคลอน ศรัทธำปสำ
ทะขนำดไหน วิกฤตศรัทธำคงจะรุนแรงมำก ๆ เลยทีเดียว   
 พระมหาจุลพล. คือพังทั้งฝ่ำยสงฆ์ และฝ่ำยอำณำจักรก็เสียหำยไปด้วย 
 พระมหาวุฒิชัย. ใช่ ๆ นี่ก็ถือว่ำเป็นควำมรุนแรง  นี่ท่ำนเจำะเฉพำะกรณีฝ่ำยสงฆ์ใช่ไหม๊? 
 พระมหาจุลพล. ใช่ครับผม 
 พระมหาวุฒิชัย. เพรำะถ้ำเป็นฝ่ำยฆรำวำสนี่มันมีเยอะไง ซึ่งอันนี้ก็คือต่อสงฆ์...อีกนิด
หนึ่งผมลืมไป เออกำรที่ภิกษุณีอุบลวรรณำถูกกระท ำช ำเรำก็เป็นควำมรุนแรงอันตรำยมำกๆ เลยนะ 
ท ำให้พระพุทธเจ้ำต้องบัญญัติพระวินัยเข้ำมำปกป้อง ไม่ให้ภิกษุณีไปตั้งวัดอยู่ต่ำงหำก ใช่ไหม๊?       
ต้องตั้งวัดอยู่ในเขตที่มีพระสงฆ์เท่ำนั้น ภิกขุนูปัสสยะ เนอะ? ต้องไปอยู่ในเขตสงฆ์ ต้องอยู่ในหูในตำ 
ฉะนั้นตรงนี้ถือเป็นควำมรุนแรงอีกอย่ำงหนึ่งเหมือนกัน ต้องเขียนไว้นะ “ภิกษุณีถูกประทุษร้ำย”               
มีผู้ประทุษร้ำยภิกษุณีนี่ก็เป็นควำมรุนแรงอีกชนิดหนึ่ง 
 พระมหาจุลพล. คือสรุปว่ำ มีทั้งควำมรุนแรงที่เป็นฆรำวำสต่อพระสงฆ์ และก็พระสงฆ์ท ำ
ต่อพระสงฆ์ และก็มีควำมรุนแรงปกปิด ควำมรุนแรงเปิดเผย ควำมรุนแรงภำยใน ควำมรุนแรง
ภำยนอกนะครับ 
 พระมหาวุฒิชัย. ใช่ ๆ  
 พระมหาจุลพล. ทีนี้ครับอำจำรย์ครับ ควำมรุนแรงทั้งหมดที่กล่ำวมำนี้มีวิธีแก้ไขยังไงบ้ำง
ครับในคัมภีร์ 
 พระมหาวุฒิชัย. ในคัมภีร์พระไตรปิฎกนะ ถ้ำเป็นควำมรุนแรงจำกควำมเข้ำใจผิด      
จำกกำรใส่ร้ำยป้ำยสี พระพุทธเจ้ำก็จะตรัสวิธีแก้ไขเอำไว้ อยู่ในพระสูต ๆ หนึ่งผมไม่มั่นใจอำจจะเป็น
พรหมชำลสูตร รึเปล่ำที่ภำรทวำชะสำมเณรน่ะ ท่ำนลองไปอ่ำนนะมันจะมีพระสูตรในต้น ๆ          
ของทีฆนิกำยเลยทีเดียวนะ...พระสูตรนี้น่ะ...อัมพัฏฐสูตรถ้ำจ ำไม่ผิด แต่ถ้ำผิดก็ไม่เกินสูตรพวกนี้      
อยู่ในประมำณอัมพัฏฐสูตร เตวิชชสูตร พรหมชำลสูตร สูตรใดสูตรหนึ่ง พระพุทธเจ้ำจะตรัสถึงวิธีแก้
ต่ำงแก้ไขควำมรุนแรงอย่ำงว่ำนี่ ถ้ำใครมำว่ำร้ำยพระธรรมวินัย อย่ำเพ่ิงโกรธ เข้ำด่ำอย่ำเพ่ิงโกรธ    
เขำชมอย่ำเพ่ิงดีใจ ถ้ำรีบโกรธและก็รีบดีใจเรำก็จะไม่ได้รู้ว่ำสิ่งที่เขำว่ำนั้นจริงหรือเท็จ แต่ ให้ตั้งใจฟัง     
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ฟังให้ดี สิ่งไหนเป็นเท็จให้ชี้แจง สิ่งไหนเป็นจริงก็ให้ปรับปรุงแก้ไข ฉะนั้นตรงนี้ให้ท่ำนไปค้นจำก    
พระสูตร ๆ นี้นะลูกนะ ผมไม่ม่ันใจในแง่ของชื่อของพระสูตร แต่นี่คือหลักในกำรตอบโต้ที่พระพุทธเจ้ำ
ชี้ไว้ชัดเลย   
 พระมหาจุลพล. ถ้ำใครจำบจ้วงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ก็อย่ำเพิ่งโกรธ 
 พระมหาวุฒิชัย. ใช่ ๆๆ ท่ำนให้ชี้แจงตำมควำมเป็นจริง   
 พระมหาจุลพล. ครับอำจำรย์ 
 พระมหาวุฒิชัย. ทีนี้เรำมำเข้ำใจผิดว่ำพระพุทธเจ้ำบอกให้นิ่ง จนคณะสงฆ์ทุกวันนี้ใครว่ำ
อะไรก็นิ่งหมด...หัวเรำะ... ท่ำนรู้รึเปล่ำยิ่งนิ่งเนี่ย เรำไม่ได้ท ำคนก็คิดว่ำเรำท ำ เรำไม่เถียงเรำไม่อธิบำย
เขำก็คิดว่ำเรำยอมจ ำนน นี่ เป็นนโยบำยที่ผิดพลำด หลวงพ่อ ป.อ. ปยุตฺโต เคยเขียนเอำไว้ว่ ำ
พระพุทธเจ้ำไม่ให้ใช้วิธีกำรที่เรียกว่ำนิ่งเลย ท่ำนให้อธิบำย ฉะนั้นถ้ำมีคนว่ำหลวงพ่อ ปยุตฺโต        
ท่ำนจะเขียนทุกครั้ง เห็นไหม๊? ท่ำนไม่นิ่งนะ ฉะนั้นกำรนิ่งน่ะเป็นนโยบำยที่ไม่ถูกต้องของคณะสงฆ์
ไทยในเวลำนี้ หลวงพ่อประยุทธ์เป็นตัวอย่ำงที่ดีเลยว่ำเห็นไหม๊ท่ำนบอกไม่ให้นิ่งนะ ท่ำนเขียนทุกทีเลย 
และท่ำนก็ยกพระสูตรนี้แหละมำ ท่ำนบอกให้ตอบในสิ่งที่ต้องตอบ ท่ำนไปโค้ดตัวนี้นะ คือวิธีกำรนะ 
ท่ำนก็สรุปออกจำกตรงนั้นมำ  
 พระมหาจุลพล. อันนี้ก็คือในกรณีที่ใส่ร้ำยทำงวำจำ  
 พระมหาวุฒิ ชัย . ใช่  และมันจะมีกรณี อีกพระสูตรหนึ่ งคือมห ำปรินิพพำนสูตร 
พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ชัดว่ำ เรำตถำคตจะยังไม่ปรินิพพำนนะ ตรำบใดที่พุทธบริษัทสี่ยังไม่มีคุณสมบัติ ๕ 
ข้อ กล่ำวคือ ศึกษำ, ปฏิบัติ, สัมผัสผล, เผยแผ่, และแก้ไข เมื่อใดก็ตำมพุทธสำวกบริษัทสี่มีคุณสมบัติ
ครบทั้ง ๕ ข้อ ซึ่งใน ๕ ข้อนั้นรวมถึงกำรแก้ไขก ำรำบปรัปปวำทด้วย นี่ก็สะท้อนว่ำวิธีกำรแก้ไขกำรใส่
ร้ำยป้ำยสีดูหมิ่นถิ่นแคลนบิดเบือนพระธรรมวินัยท่ำนบอกว่ำให้แก้ไขไม่ใช่ให้นิ่งเลย เอำละใช้จำกสอง
จุดนี้แหละเป็นเดฟเรนส์อ้ำงอิงนะ 
 พระมหาจุลพล. ครับ ทีนี้ในกรณีที่เป็นควำมรุนแรงที่กระท ำทำงกำยอย่ำงเช่น มำชกต่อย
หรือประทุษร้ำยทำงกำยนี่ 
 พระมหาวุฒิชัย. เออในกรณีเช่นนั้นเนี่ย พระพุทธเจ้ำท่ำนบอกว่ำให้ใช้ขันติ ยกกรณีของ
พระปุณณะขึ้นมำจ ำได้ไหม๊?   
 พระมหาจุลพล. จ ำได้ครับผม 
 พระมหาวุฒิชัย. พระปุณณะมำลำไปปัจจันตประเทศสุณำปรัณตปะ พระพุทธเจ้ำก็บอก    
โอ..ปุณณะเอ้ย... สุณำปรัณตปะนี่ปัจจุบันคือมุมไบ มันไกลมำกนะ  
 พระมหาจุลพล. มุมไบ? 
 พระมหาวุฒิชัย. อ่ำ มุมไบน่ะ โกลกัตต้ำนู้น นั่งเครื่องไปคนละฝั่งกับที่พระพุทธเจ้ำ     
ตรัสรู้เลย พระปุณณะนี่จะลำไปเผยแผ่ที่บ้ำนเกิดท่ำนบอก “โอ้...นั่นมันแดนคนเถื่อนนะ แล้วจะไป
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เหรอ?...” “ไป หม่อมฉันจะต้องไป อยำกเอำธรรมะไปเผยแผ่”  พระพุทธเจ้ำก็เลยบอกว่ำ “อ่ำ ถ้ำเกิด
เขำตีเธอ เธอจะว่ำยังไงล่ะ?” “เขำตีด้วยมือก็ดีกว่ำใช้ท่อนไม้” “เขำตีด้วยท่อนไม้ เธอจะว่ำยังไง?” 
“ท่อนไม้ก็ดีกว่ำมีดล่ะ” “ถ้ำเอำมีดเอำพร้ำมำฟันเธอล่ะ?” “ก็ดี...คนอ่ืนอยำกตำยยังต้องพยำยำมเลย 
หม่อมฉันนี่ไม่ต้องพยำยำมอะไร ก็ตำย” (ยิ้ม) พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ “ถ้ำเธอคิดอย่ำงนี้ได้ ก็ไปได้”แต่
สำระของเรื่องนี้ก็คือยังไงเรำก็ไม่ใช้ควำมรุนแรง 
 พระมหาจุลพล. ไม่ใช้ควำมรุนแรง 
 พระมหาวุฒิชัย. ใช่ สมกับที่พระพุทธองค์ได้ตรัสเอำไว้ว่ำอะไร...(นิ่งคิด)...ว่ำ ลักษณะของ
สมณะคือ น ปร  วิเห ยนฺโต, น ปพฺพชิโต ปรูปฆำตี ผู้ที่เป็นสมณะคือผู้ที่ไม่เบียดเบียนคนอ่ืน และก็ไม่
ใช้ควำมรุนแรงไปเบียดเบียนคนอ่ืนในทุกกรณี  อนูปวำโท อนูปฆำโต ฉะนั้นตรงนี้ ไปดึงเอำ         
โอวำทปำฏิโมกข์มำตอบ แต่โดยรวมก็คือพระพุทธองค์ทรงสอนให้ไม่ใช้ควำมรุนแรงแก้ไขในทุกกรณี   
 พระมหาจุลพล. อำจำรย์ครับ เช่นพระโมคคัลลำนะหนี อย่ำงนี้เป็นกำรไม่ใช้ควำม
รุนแรง? 
 พระมหาวุฒิชัย. เมื่อกี้ท่ำนต้องแก้ไขด้วยนะ ผมลืมไปน่ะกรณีพระโมคคัลลำนะถูก
ประทุษร้ำย ต้องเพ่ิมกรณีพระโมคคัลลำนะถูกประทุษร้ำยด้วย  
 พระมหาจุลพล. คือทำ่นไม่ได้อยู่ให้ท ำร้ำย ท่ำนหนีในระยะแรก 
 พระมหาวุฒิชัย. (ตัดบท)... ระยะแรกนี้ท่ำนหนี เพรำะว่ำไม่อยำกให้โจรกระท ำกรรม        
แต่สุดท้ำยก็ยอมรับว่ำเป็นกรรมของตน 
 พระมหาจุลพล. คือหนีนี่ก็เป็นวิธีแก้ไขควำมรุนแรงด้วย ? 
 พระมหาวุฒิชัย. ถูกต้อง ถ้ำหนีได้ก็ควรจะหนี แต่ท่ำนไม่ส่งเสริมให้ไปท ำร้ำยตอบ ฉะนั้น
ถ้ำจะให้สรุปหลักกำรคือท่ำนให้ตอบสนองควำมรุนแรงด้วยสันติวิธี เช่นกรณีของพระปุณณะ        
หรือกรณีของค ำสอนในเรื่อง ไม่ว่ำเวลำไหนก็ตำม เวรย่อมไม่ระงับด้วยกำรจองเวร แต่ระงับ         
ด้วยกำรไม่จองเวร และกำรให้อภัยให้ท่ำนยกกรณีของทีฆำวุกุมำรขึ้นมำอ้ำงอิง แล้วก็พุทธสุภำษิตนะ                  
ในวิสุทธิมรรคน่ะที่ว่ำทอดตำมองไปทั่วทุกทิศแล้วไม่มีใครเป็นที่รักยิ่งไปกว่ำตน ฉะนั้นจึงไม่ต้อง
เบียดเบียนทั้งตนและคนอ่ืน เมื่อตนเป็นที่รักของตนฉันใด ตนของคนอ่ืนก็ เป็นที่รักยิ่งของเขำฉันนั้น  
ฉะนั้นไม่ควรทั้งฆ่ำเองและไม่ควรใช้ให้คนอ่ืนฆ่ำ ไปอ้ำงอิงพวกนี้มำให้หมด เออเอำหนังสือ Loving 
kindness, This is the way,กุศโลบำยคลำยโกรธ, ๓ เล่มนี้เป็นงำนของผมในแง่สันติภำพโลก และ
พระมหำปรำโมทย์ แกเอำไปวำงในเพจแกตลอดแหละ นั่นแหละนะ ๓ เล่มนี้พูดไว้หมดแล้วเกี่ยวกับ
คอนเซ็ปของควำมรุนแรง   
 พระมหาวุฒิชัย. อ่ะ ต่อไป 
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 พระมหาจุลพล. ต่อมำข้อที่ ๓ นะครับ ในทัศนะของอำจำรย์ แนวทำงกำรแก้ไขควำม
รุนแรงในคัมภีร์ตำมที่กล่ำวมำเมื่อตะกี้เนี่ยนะครับ สำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ในยุคปัจจุบันได้หรือไม่
อย่ำงไรครับ? 
 พระมหาวุฒิชัย. ได้ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์  เช่น เวลำที่คณะสงฆ์ไทยถูกใส่ร้ำยป้ำยสีถูกจ้วง
จำบหยำบคำยหรือค ำสอนถูกบิดเบือน ถ้ำเรำเดินตำมหลักของพระพุทธเจ้ำเรำก็ต้องใช้วิธีอธิบำยใช้วิธี
ชี้แจงแถลงไข   
 พระมหาจุลพล. ชี้แจง ถ้ำมีกำรโต้แย้งเรื่องหลักกำร? 
 พระมหาวุฒิชัย. ชี้แจง ถ้ำท ำให้เกิดกำรเข้ำใจผิด เรำก็ต้องอธิบำยเรำก็ต้องชี้แจงเรำก็
ต้องแก้ไข ชี้ให้เห็นว่ำอะไรคือสิ่งที่ถูกต้องอะไรคือสิ่งที่ผิดเพ้ียนออกไป เช่น กรณีท่ำน ป.อ. ปยุตฺโต 
ชี้แจงกรณีธรรมกำย ชี้แจงกรณีสันติอโศก ชี้แจงกรณีคึกฤทธิ์ พระคึกฤทธิ์ นี่ท่ำนเห็นควำมส ำคัญ   
มำก ๆ เลย ท่ำนไม่ให้นิ่ง หรือแต่ถ้ำเป็นกรณีที่มีคนมำคุกคำมคณะสงฆ์ ถ้ำเขำเหล่ำนั้นใช้ควำมรุนแรง 
เช่น มำบุกวัดเลย  คณะสงฆ์ก็ใช้ขันติธรรม อันนี้ก็ใช้หลักขันติธรรม ขนฺตี ปรม  ตโปตีติกฺขำ ใช่ไหม๊?     
ก็ใช้หลักขันติ เหมือนขันติวำทีดำบสน่ะ เขำตัดแขนตัดขำก็ไม่โกรธนะ ก็ให้ใช้สันติวิธี ทั้งสันติวิธีในใจ
และสันติวิธีในภำยนอก ภำยในก็คือไม่โกรธไม่เกลียดชัง แม้กระทั่งเขำจะเอำชีวิต เช่น ขันติวำทีดำบส 
ภำยนอกก็เหมือนกรณีของพระปุณณะที่ต่อให้ท ำถึงตำยก็ไม่โกรธ และก็ให้ยกกรณีที่พระพุทธเจ้ำสอน
ภิกษุใน กักกจูปมสูตร พระสูตรอุปมำด้วยคมเลื่อย...“ภิกษุทั้งหลำย หำกโจรเอำเธอไปมัดตรึงสองมือ
สองเท้ำเอำเลื่อยมำเลื่อย ใครโกรธคนเหล่ำนั้น คนนั้นไม่ใช่สำวกของเรำ” นี่ชัดเจนไหม๊? ไม่ตอบสนอง
ควำมรุนแรงด้วยควำมรุนแรง แต่ตอบสนองควำมรุนแรงด้วยควำมอดทน สันติวิธี และด้วยเมตตำ
ธรรม นอกจำกอ้ำงกักกจูปมสูตรแล้วก็ยังอ้ำงเรื่องพญำวำนร พญำวำนรที่น ำพรำนหลงป่ำออกมำแล้ว
พรำนมันไม่ได้กินข้ำวมันเอำหินทุบหัว หินทุบหัวพญำวำนร ถึงขนำดนั้นพญำวำนรก็ยังให้โอวำทพรำน
ว่ำ “แกอย่ำท ำอย่ำงนี้อีกนะ ฉันช่วยแกนะ แต่เอำเถอะตอนนี้ฉันยังไม่ตำย ฉันก็จะพำแกออกจำกป่ำ
ก่อน”ตอนแรกจูงแขนออกไปเลย แต่พอพรำนมำแว้งกัดแบบนี้ ทีนี้พญำวำนรก็ขึ้นอยู่บนยอดไม้แล้ว
เดินน ำทำงจนพรำนหลงป่ำออกนอกป่ำ นี่คือตัวอย่ำงกำรตอบควำมรุนแรงด้วยควำมสงบด้วยสันติวิธี 
เขำจะเอำชีวิตก็ยังไม่โกรธ ไปอ้ำงอิงเรื่องนี้ด้วยและก็อ้ำงอิงเรื่องพญำช้ำง พญำช้ำงที่ถูกพรำนมำขอ
ตัดงำถึงสำมรอบ สุดท้ำยตัดถึงโคนงำ พญำช้ำงเจ็บจนตำยเพรำะควำมคนมันโลภ แต่ว่ำพญำช้ำงก็ไม่
โกรธเลย เห็นไหม๊? นี่คือควำมชัดเจน ดังนั้น ในควำมรุนแรงที่เกิดจำกกำรใส่ร้ำยป้ำยสี เกิดจำกควำม
เขำใจผิด ให้แก้ไขด้วยกำรชี้แจงแถลงไข ควำมรุนแรงทำงกำยซึ่ งเป็นกำรเบียดเบียนบีฑำ               
ให้ตอบสนองด้วยขันติธรรม สันติวิธี และเมตตำธรรม รวมทั้งอภัยทำน 
 พระมหาจุลพล. อภัยทำนด้วยนะครับ? 
 พระมหาวุฒิชัย. ใช่ เอำมำใช้ในสังคมได้ทุกอย่ำง   
 พระมหาจุลพล. ด้วย ขันติ เมตตำ อภัยทำน 
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 พระมหาวุฒิชัย. ใช่ อภัยทำนน่ะลูกอ้ำงเรื่องนั้นนะ อ้ำงกักกจูปมสูตรก็ได้ เรื่องขันติวำที
ดำบสก็ได้ และก็ทีฆำวุกุมำรชำดกนะ รวมทั้งพระพุทธเจ้ำที่ให้อภัยพระเทวทัตทุก ๆ กรณีใช่ไหม๊?         
จะท ำรุนแรงยังไงก็ตำมก็ให้อภัยตลอด   
 พระมหาจุลพล. กำรที่พระพุทธเจ้ำใช้ฤทธิ์ปรำบพญำนำค อย่ำงนี้ถือว่ำเป็นกำรใช้ควำม
รุนแรงป้องกันตัวไหมครับ? 
 พระมหาวุฒิชัย. ไม่..ไม่ถือว่ำเป็นกำรใช้ควำมรุนแรง ถือว่ำเป็นกำรใช้ฤทธิ์เป็นกุศโลบำย
ในกำรสอน เพรำะควำมรุนแรงนั้นไม่ได้มีเจตนำท ำลำย แต่ควำมรุนแรงนั้นก็เป็นกำรแสดงฤทธิ์ ให้ดู
เฉย ๆ ไม่มุ่งร้ำยหมำยขวัญเอำชีวิต เป็นกำรเอำฤทธิ์มำโชว์ให้ดูว่ำท่ำนมีฤทธิ์เรำก็มีฤทธิ์เหมือนกันเพ่ือ
จะท ำให้เขำมีทิฏฐิมำนะอ่อนลงแล้วก็น ำเข้ำสู่ธรรม พูดสั้น ๆ ว่ำ “ใช้ฤทธำปำฏิหำริย์ในกำรน ำคนเข้ำ
สู่ธรรม” ไม่ใช่ใช้ฤทธำปำฏิหำริย์ในกำรเบียดเบียน ดังนั้น จึงไม่จัดว่ำเป็นควำมรุนแรง ไม่ได้หมำยเอำ
ชีวิต 
 พระมหาจุลพล. ครับ ก็ประเด็นสุดท้ำยนะครับ พระอำจำรย์มีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับควำม
รุนแรงในศำสนำในยุคนี้ยังไงบ้ำงครับ? และก็มีแนวทำงในกำรแก้ไขอย่ำงไร? 
 พระมหาวุฒิชัย. ควำมรุนแรงเกี่ยวกับศำสนำในยุคนี้ใช่ไหม๊? ก็...ทุกวันนี้ในเมืองไทยนี่มี
ควำมรุนแรงเกี่ยวกับศำสนำอยู่ ๒ – ๓ ประเภท   
 ๑) ควำมรุนแรงที่เกิดจำกกำรใส่ร้ำยป้ำยสี ตรงนี้ต้องแก้ไขด้วยกำรอธิบำยชี้แจงแถลงไข   
 ๒) ควำมรุนแรงที่เกิดจำกคนในด้วยกัน ที่เรียนปริยัติแล้วจับประเด็นผิดพลำดเอำปริยัติที่
ตัวเองเรียนนั้น่ะมำทิ่มแทงคนอ่ืน มำใส่ร้ำยป้ำยสีคนอ่ืนแทนที่จะแนะน ำด้วยเมตตำในฐำนะผู้รู้ ผู้หวัง
ควำมจริงควำมดีงำม แต่กลับกลำยเป็นว่ำเอำปริยัติที่ตัวเองรู้ดีนั่นน่ะไปด่ำคนนั้นด่ำคนนี้จนส ำนักต่ำง 
ๆ ในเมืองไทยน่ะทะเลำะกันเองขัดแย้งกันเอง อันนี้น่ะเขำเรียกว่ำ “อลคัททูปมำปริยัติ” ปริยัติที่เป็น
เหมือนกำรจับงูพิษที่หำง ส่งผลให้สังฆมณฑลไทยและชำวพุทธไทยไม่ค่อยมีควำมสงบเพรำะต่ำงฝ่ำย
ต่ำงก็จับผิดซึ่งกันและกันอยู่ตลอดเวลำ เช่นที่ก ำลังเกิดขึ้นตอนนี้ เห็นไหม๊? แทนที่ตัวเองรู้ดี แทนที่จะ
สอนด้วยเจตนำดี ก็กลำยเป็นว่ำด่ำคนนั้น ด่ำคนนี้ คนนี้ก็ท ำไม่ถูก คนนั้นก็ท ำไม่ถูก ข้ำถูกอยู่คนเดียว 
เห็นไหม๊? นี่ก็เป็นควำมรุนแรงจำกอลคัททูปมำปริยัติ  อันตรำยมำก   
 ๓) ควำมรุนแรงที่เกิดจำกควำมคับแคบทำงศำสนำ เช่น ตัวเองปฏิบัติมำในสำยนี้แล้วก็คิด
ว่ำสำยนี้ดีที่สุดสำยอ่ืนดีสู้ตัวไม่ได้ ก็จึงไปลดทอนควำมดีควำมงำมควำมชอบธรรมของสำยอ่ืนว่ำ       
ไม่ถูกต้อง ไปไม่ถึงนิพพำน เป็นแค่สมถะไม่ใช่วิปัสสนำ เป็นควำมรุนแรงเหมือนกัน ก็ท ำให้ชำวพุทธก็
ขัดแยงกันเองอีก เห็นไหม๊? มันก็ขัดแย้งไปเรื่อย ๆ ขัดแย้งไปเรื่อย ๆ สุดท้ำยก็ไม่ต้องควำมรุนแรง
ภำยนอกล่ะ มันเป็นควำมรุนแรงในหมู่ชำวพุทธเองท้ังนั้น   
 อ่ะ ต่อไป (๔) เป็นควำมรุนแรงที่เกิดจำกกำรด ำเนินนโยบำยของรัฐบำล ถึงแม้รัฐบำลจะมี
นโยบำยที่ดี แต่ในกระบวนกำรกำรด ำเนินกำรปฏิรูปพระพุทธศำสนำนั้นขำดกำรท ำควำมเข้ำใจ ใช้วิธี
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ล ำหักล ำโค่น คือสั่งลงมำด้วยอ ำนำจและเข้ำมำจับพระสงฆ์สึก ก็ไปตรวจสอบพระสงฆ์ในวัดต่ำง  ๆ 
อย่ำงขำดเมตตำธรรม นี่ก็ เป็นอีกรูปแบบหนึ่ งของควำมรุนแรง ซึ่งผลข้ำงเคียงคือก่อให้ เกิด         
วิกฤตศรัทธำ กำรแตกสำมัคคีในหมู่ชำวพุทธ และรัฐกับคณะสงฆ์เองก็มีรอยร้ำวเกิดควำมบำดหมำง         
ซึ่งถ้ำแก้ไขไม่ดีในอนำคตก็จะเป็นสำเหตุของวิกฤตศรัทธำได้เหมือนกัน   
 และควำมรุนแรงอีกอย่ำงหนึ่งก็คือ (๕) ควำมรุนแรงที่เกิดจำกพระสงฆ์ท ำกับพระสงฆ์ นั่น
หมำยถึงเกิดจำกกำรวิพำกษ์วิจำรณ์โดยที่ไม่รู้ข้อเท็จจริง นึกจะวิจำรณ์พระสงฆ์ด้วยกันเองยังไงก็
วิจำรณ์ นึกจะด่ำพระเถระองค์ไหนก็ด่ำไป ยี่สิบปีที่แล้วเรำจะไม่ได้ยินกำรเรียกพระมหำเถระระดับ
สมเด็จว่ำ “สมเด็จเกี่ยว” “สมเด็จช่วง” “สมเด็จสมศักดิ์” ยี่สิบปีที่แล้วผมคิดว่ำไม่มีใครกล้ำเรียก   
พระเดชพระคุณระดับสมเด็จด้วยชื่อเล่น เดี๋ยวนี้สื่อมวลชนเรียกกันเป็นว่ำเล่นเลย แสดงถึงกำรไม่ให้
ควำมเคำรพย ำเกรง  ปกติเวลำเรำเรียกในหลวงเรำก็จะเรียกว่ำ “พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว”ไม่
ต้องระบุชื่อว่ำพระองค์ไหน เรำรู้อยู่แล้วในรัชสมัยหนึ่งก็มีพระองค์เดียว ถูกต้องไหม? เช่นเดียวกัน 
เวลำเรำเรียกเจ้ำประคุณสมเด็จทั้งหลำย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ ก็รู้อยู่แล้วว่ำองค์นี้ รุ่นหนึ่งสมัยหนึ่งก็
มีองค์เดียว แต่เดี๋ยวนี้เรำเรียก “สมเด็จเกี่ยว” สิ่งนี้เป็นควำมรุนแรง มันสะท้อนถึงกำรไม่มีอะไร? 
ควำมเคำรพในพระมหำเถรำนุเถระ, แล้วถำมว่ำใครเป็นคนน ำเรียก? ก็คือพระเรำที่ท ำตัวเป็นนัก
วิจำรณ์พระสงฆ์ไทยหลำยรูป มีพระนักวิจำรณ์หลำยรูปที่ท ำตัวเป็นนักวิจำรณ์สถำบันสงฆ์            
กำรวิจำรณ์นั้นแน่นอนว่ำมันเป็นเสรีภำพ แต่ประเด็นที่มันเกิดขึ้นก็คือกำรใช้เสรีภำพของท่ำนนั้นขำด
ควำมรับผิดชอบ ค ำว่ำ “ขำดควำมรับผิดชอบ” คือ กำรไม่ค ำนึงถึงผลกระทบที่จะตำมมำ ว่ำมันจะก่อ
ผลดีหรือมันจะก่อผลร้ำยอย่ำงไร ขำดข้อเท็จจริงรองรับ คือข้อวิจำรณ์ส่วนใหญ่ถึง ๙๐ เปอร์เซ็นต์ 
เกิดจำกกำรมโน เช่น พระบำงรูปวิจำรณ์กำรพระรำชทำนสมณศักดิ์ของพระสงฆ์นี่ เหมือนอ่ำนข่ำว
กำรเมืองเลย  คือนึกจะจับใครไปโยงกับใคร ใครจะวิ่งเส้นไหนอะไรยังไง อ่ำนดี ๆ เหมือนกับข่ำวย้ำย
ผู้ว่ำฯ ข่ำวแต่งตั้งทหำรในกองทัพ ข่ำวโยกย้ำยนำยต ำรวจ  แม้กระทั่งผมเอง ผมอยู่วงนอกตลอดชีวิต
ไม่เคยเข้ำไปยุ่งกับอ ำนำจกำรบริหำรคณะสงฆ์ ไม่สนใจเรื่องยศช้ำงขุนนำงพระทั้ง ๆ ที่อยู่วัดใหญ่มำ
ตลอดอยู่รอดมำยี่สิบสำมปี ผมเป็นทั้งเลขำจังหวัดเก่ำอยู่ทั้งวัดเบญจฯ ทั้ง มจร ท ำงำนถวำยหลวงพ่อ
สมเด็จหลำยองค์ ไม่เคยฝักใฝ่ในยศช้ำงขุนนำงพระเพรำะผมมีควำมชัดเจนว่ำตั้งใจจะเผยแผ่
พระพุทธศำสนำด้วยกำรเขียนกำรเทศน์ ตรงไหนที่จะตั้ง ผมหลีกเลี่ยงมำทั้งหมด แต่วันดีคืนดีก็มีคน
เอำไปเขียนว่ำเรำฝักใฝ่ในยศช้ำงขุนนำงพระวิ่งไปหำพระผู้ใหญ่ ข้อเขียนอย่ำงนี้เป็นเท็จ ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต์ ปีที่แล้วผมถึงต้องออกมำเขียนบทควำมแก้ไข เพรำะอะไร? เพรำะท่ำนก ำลังท ำร้ำย
ประชำชน หลวงพ่อ ปยุตฺโต ท่ำนบอกว่ำ “กำรใช้ขอมูลเท็จเผยแผ่ไปสู่ประชำชนนั้นเป็นอำชญำกรรม
ทำงปัญญำชนิดหนึ่ง”แล้วทุกวันนี้มีพระสงฆ์บำงรูป มีคอลัมนิสต์บำงคน นักวิจำรณ์สังคมหลำยคนเลย
ที่วิพำกษว์ิจำรณ์คณะสงฆ์โดยขำดทั้งควำมรับผิดชอบและขำดทั้งข้อเท็จจริงรองรับผลคือวิกฤตศรัทธำ 
บั่นทอนศรัทธำปสำทะต่อสถำบันสงฆ์ เหล่ำนี้คือภัยคุกคำมที่อันตรำยมำก ๆ เพรำะฉะนั้นคณะสงฆ์
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จะต้องตื่นตัวจะมำนั่งบอกว่ำเงียบ เขำว่ำอะไรมำให้เงียบ นี่ไม่ใช่อุเบกขำ อุเบกขำมี ๒ อย่ำง คือ  ๑) 
อัญญำณุเบกขำ เฉยโง่  ๒) อุเบกขำญำณสัมปยุต อุเบกขำที่สัมปยุตด้วยควำมรู้  ท่ำนไม่ให้เฉยโง่นะ 
อะไรที่ไม่จริงเรำก็ต้องแก้ไข เรำก็ต้องชี้แจง เรำก็ต้องแถลง  เพรำะฉะนั้น ต่อให้มีคนมำจ้วงจำบหยำบ
คำยท ำลำยคณะสงฆ์มำกมำยยังไง ในรอบสิบปีมำนี้คณะสงฆ์เลือกใช้วิธีเงียบทั้งหมด ถ้ำมำถำมผม ผม
คิดว่ำนี่เป็นยุทธศำสตร์ที่ไม่ถูกต้อง ไม่สอดคล้องกับท่ำทีท่ีพระพุทธองค์ทรงวำงไว้ในพระไตรปิฎก   
 พระมหาจุลพล. ครับ ต้องชี้แจงแก้ไขนะครับ? 
 พระมหาวุฒิชัย. ครับ ใช่ แต่อย่ำโกรธ อะไรที่ไม่จริงให้ชี้แจง ให้แก้ไข ให้อธิบำย       
ด้วยเมตตำ หวังประโยชน์สุขของส่วนรวมเป็นที่ตั้ง...(หยุดคิด)...ภัยคุกคำมคณะสงฆ์ไทยนี่ พูดอย่ำง
ตรงไปตรงมำ ที่น่ำกลัวที่สุดไม่ใช่จำกต่ำงศำสนำ หำกแต่มำจำกชำวพุทธด้วยกันเอง ชำวพุทธส่วนหนึ่ง
ก็คือชำวพุทธที่เป็นกลุ่ม อลคัททูปมำปริยัติ เรียนปริยัติเพ่ือเอำไว้ทิ่มแทงเอำไว้โต้วำทีตีวำทะก่อให้เกิด
ควำมอำฆำตบำดหมำงในหมู่ชำวพุทธด้วยกันเอง ชำวพุทธอีกกลุ่มหนึ่งก็คือกลุ่มพระสงฆ์และคฤหัสถ์ที่
วิพำกษ์วิจำรณ์โดยขำดข้อมูลข้อเท็จจริงรองรับ แม้จะบอกว่ำมีเจตนำดีที่อยำกปรับปรุงกำรคณะสงฆ์
แต่ดูเหมือนว่ำเจตนำนั้นจะท ำให้ได้ไม่คุ้มเสีย เพรำะเป็นกำรบั่นทอนศรัทธำปสำทะมำกกว่ำ    
 เรำมีวิธีที่ดีกว่ำนั้นในกำรที่จะเปลี่ยนแปลงคณะสงฆ์ เช่น ท ำงำนวิจัยที่มีเอกสำรหลักฐำน      
มีหลักวิชำทำงวิชำกำรมำรองรับ ใช่ไหม๊? จัดประชุมสัมมนำและอภิปรำยอย่ำงเปิดเผย ไม่ใช่มำนั่งคิด
แล้วก็เต้ำข่ำวเขียนเอำคนเดียวโดยที่ไม่แคร์ข้อเท็จจริงเลย อันนี้เป็นอันตรำยมำก ท ำไมจึงเป็น
อันตรำย?  เพรำะเม่ือพระด้วยกันเขียนแฉพระด้วยกัน จะจริงหรือเท็จไม่เป็นประมำณ แต่สิ่งส ำคัญคือ
สื่อมวลชนชอบข่ำวแบบนี้แล้วก็เอำไปขยำยผลและในที่สุดก็น ำมำซึ่งวิกฤตศรัทธำอย่ำงที่เห็น พระดี
หลำยรูปถูกกล่ำวหำถูกใส่ร้ำย เช่นอำจำรย์ท่ำนหนึ่งที่ มจร จู่ ๆ ก็มีคนกล่ำวหำว่ำท่ำนซื้อสมณศักดิ์ 
๑๒ ล้ำน ใช่ไหม๊? ท่ำนท ำประโยชน์มหำศำลให้กับสังคมไทยและคณะสงฆ์ไทย แต่จู่ ๆ คนก็โยงถึง
ท่ำนโดยที่ท่ำนชี้แจงก็ไม่มีใครฟังแล้ว ท่ำนได้เสียหำยไปเรียบร้อยแล้ว กรณีหลวงพ่อวัดปำกน้ ำ โยน
ข้อหำรถหรูให้ท่ำน สุดท้ำยอัยกำรก็สั่งไม่ฟ้อง แต่ก็ไม่เคยมีใครมำแก้ต่ำง คนเหล่ำนั้นไม่แม้แต่จะขอ
โทษ ไม่แม้แต่จะแก้ต่ำง เรำลืมไปรึเปล่ำว่ำ หลวงพ่อวัดปำกน้ ำ หลวงพ่อวัดสระเกศ หลวงพ่อประยุทธ์ 
คือพระมหำเถระสำมรูปที่ไปบุกเบิกกำรเผยแผ่ในยุโรปและอเมริกำ ปรำศจำกสำมรูปนี้จะไม่มีวัดไทย
ในยุโรปและอเมริกำ แต่แล้วพระรุ่นลูกรุ่นหลำนก็มำเขียนถึงแต่ละรูปแต่ละองค์ในทำงเสียหำยชนิดที่
ไม่ค ำนึงถึงคุณูปกำรที่รังสรรค์ไว้แก่กำรพระศำสนำจนตลอดชีวิต นี่คือควำมไม่ยุติ ธรรมแก่พระมหำ
เถระเหล่ำนั้น วันหนึ่งเมื่อมีข้อเท็จจริงปรำกฏออกมำก็ไม่มีใครออกมำแก้ต่ำงออกมำขอโทษ นี่คือ
ควำมรุนแรงที่เป็นมูลฐำนที่ก่อให้เกิดวิกฤตศรัทธำ ผมคนหนึ่งที่ไม่เชื่อว่ำคณะสงฆ์ไทยจะเป็นคณะสงฆ์
ที่แย่ตำมที่มีคนกล่ำวหำถึงขั้นที่ต้องลุกขึ้นมำปฏิรูป ผมไม่เชื่อเช่นนั้นเลย  เพรำะเรำก็เห็น ๆ กันอยู่ว่ำ
มีพระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอยู่ทุกหนทุกแห่ง แต่ข้ออ้ำงเหล่ำนั้นมันเกิดขึ้นจำกกำรใส่ร้ำยป้ำยสีส่วนหนึ่ง 
และอีกส่วนหนึ่งก็มำจำกข้อมูลเท็จที่เขียนกันอยู่ทุกเมื่อเชื่อวันที่เป็นเวลำมำกกว่ำสิบปี แล้วเรำเรียก
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สิ่งนี้ว่ำกำรวิจำรณ์สังคม ถ้ำท่ำนจะวิจำรณ์ท่ำนต้องมีกำรวิจัยรองรับ ถ้ำท่ำนจะให้ควำมเห็นท่ำนต้อง
หำควำมรู้มำรองรับ แต่ถ้ำท่ำนนึกจะด่ำใครก็ด่ำนึกจะใส่ร้ำยใครก็ท ำนึกจะเขียนอะไรก็มโนเอำเอง อัน
นี้เรำไม่เรียกว่ำเป็นกำรวิจำรณ์สังคม นี่คือกำรก่ออำชญำกรรมทำงปัญญำต่อสังคม  เพรำะท่ำนไม่ได้
ใช้องค์ควำมรู้  ไม่ ได้ ใช้ข้อเท็จจริงเลย ท่ำนใช้แต่สัญชำตญำณในกำรเขียนบทควำมในกำร
วิพำกษ์วิจำรณ์ และสิ่งนี้แหละเป็นสิ่งที่บั่นทอนคณะสงฆ์เป็นควำมรุนแรงต่อสถำบันสงฆ์ไทยที่น่ำกลัว
อย่ำงยิ่งในรอบสิบปีที่ผ่ำนมำ ท ำไม? เพรำะสื่อมวลชนเอำไปขยำยผลต่อ โซเชียลมีเดียเอำไป      
ขยำยผลต่อ  ประจวบเหมำะกับคนทุกวันนี้มีควำมศรัทธำในกำรพระศำสนำลดลง เพรำะคนส่วนใหญ่
ก็หันไปหำอย่ำงอ่ืนแทนวัด หันไปหำห้ำง หันไปหำโซเชียลมีเดีย หันไปหำนักวิชำกำร หันไปหำ       
เอ็น.จี.โอ. บทบำทของพระถูกสิ่งเหล่ำนี้แย่งไปมำกแล้วนะ ฉะนั้น พระก็เหลื องำนให้ท ำไม่กี่อย่ำง 
ประกอบกับวิกฤตศรัทธำมีข่ำวฉำวออกมำเรื่อย ๆ สิ่งเหล่ำนี้จึงผสมโรงกันเขำไปท ำให้กลำยเป็นกำร
บั่นทอนศรัทธำปสำทะของพระสงฆ์ไปโดยอัตโนมัติ ควำมรุนแรงอีกอย่ำงหนึ่งที่เป็นปัญหำของคณะ
สงฆ์ไทยก็คือว่ำกำรที่มีข่ำวฉำวต่ำง ๆ แล้วมหำเถรสมำคมไม่สำมำรถแก้ไขได้ ท ำให้ศรัทธำที่วิกฤตอยู่
แล้วก็ยิ่งวิกฤตหนักเข้ำไปอีก   
 มีอีกควำมรุนแรงหนึ่งที่อยำกจะพูดไว้ก็คือ ควำมรุนแรงเรื่องคุณภำพของพระสงฆ์ไทย  
พระสงฆ์ไทยเรำมีคุณภำพแย่ลง ๆ คุณภำพในกำรเทศน์ในกำรสอนตกต่ ำย่ ำแย่อย่ำงยิ่ง เมื่อคนไม่มี
คุณภำพก็ไม่สำมำรถเผยแผ่ไม่สำมำรถบริหำรกำรพระศำสนำได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ผลคือกำรเผยแผ่
ก็ดี กำรบริหำรกำรพระศำสนำก็ดี จึงไม่ตอบสนองต่อปัญหำในโลกปัจจุบัน ในขณะที่เรื่องบำงเรื่อง
ชำวบ้ำนมองว่ำมันวิกฤตมำก แต่หลำยครั้งก็ไม่เคยน ำเรื่องนี้เข้ำ มส. ไม่เคยหำรือ ไม่เคยพูดถึง ปล่อย
ทิ้งไว้ก็เกิดวิกฤตศรัทธำ ใช่ไหม๊? และกำรเช่นนี้แหละคือรำกแก้วของควำมรุนแรงชนิดหนึ่งที่น ำมำสู่
วิกฤตของสถำบันสงฆ์ไทยในทุกวันนี้   
 พระมหาจุลพล. อำจำรย์คิดว่ำ รูปแบบกำรแก้ไขปัญหำที่กล่ำวมำนี้จะเป็นรูปแบบใดครับ
ในอีกสิบหรือยี่สิบปีข้ำงหน้ำ 
 พระมหาวุฒิชัย. แน่นอนว่ำต้องมีปฏิรูปกำรศึกษำของคณะสงฆ์ (๑)  เพ่ือสร้ำงพระสงฆ์
คุณภำพที่รู้เท่ำทันทั้ งทำงโลกทำงธรรม  มีศักยภำพในกำรบริหำรจัดกำรที่ดีและมีคุณภำพ,            
(๒) ปฏิรูปโครงสร้ำงของคณะสงฆ์ไม่ให้มุ่งไปที่ยศ ทรัพย์ อ ำนำจ แต่ให้มุ่งไปที่กำรศึกษำ กำรสร้ำงคน 
กำรเผยแผ่ และกำรพัฒนำสังคม  ให้พระเก่ียวข้องกับอ ำนำจให้น้อยที่สุดแต่ให้มำข้ึนกับพระธรรมวินัย
ให้มำกที่สุด,  (๓) ส่งเสริมพระเก่งพระดีที่อยู่ชำยขอบอยู่ต่ำงจังหวัด ให้มีโอกำสได้ท ำงำนให้มำกขึ้น 
ไม่ใช่ปล่อยให้ท่ำนท ำตำมยถำกรรม กำรที่ปล่อยให้ท่ำนท ำตำมยถำกรรมมันท ำให้กำรคณะสงฆ์ไม่โดด
เด่น ในขณะที่คนที่อยู่ในอ ำนำจก็ไม่สำมำรถท ำอะไรได้มำกมำยรับกิจนิมนต์ไปวัน ๆ และนั่นแหละที่
เป็นเหตุให้คนมองว่ำพระสงฆ์ไม่ค่อยท ำอะไร ซึ่งควำมจริงท่ำนท ำเหลือเกินท่ำนท ำมหำศำล แต่ท่ำนไม่
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อยู่ในจุดที่คนมองเห็น เรำต้องกลับไปส่งเสริมพระเหล่ำนี้ให้มีที่อยู่ที่ยืนที่ชัดเจน ถึงแม้ท่ำนไม่เรียกร้อง
เรำก็ต้องเข้ำไปช่วยไม่งั้นคนมันจะขำดก ำลังใจ  
 พระมหาจุลพล. ก็สุดท้ำยนะครับ  อยำกให้พระอำจำรย์สรุปสั้น ๆ เรื่องเกี่ยวกับปัญหำ
ควำมรุนแรงต่อพระสงฆ์และวิธีกำรแก้ไขในคัมภีร์และในอนำคต สั้น ๆ ครับ 
 พระมหาวุฒิชัย. ควำมรุนแรงทุกอย่ำงไม่ได้ลอยมำจำกนภำกำศ แต่ล้วนเกิดมำจำกเหตุ
จำกปัจจัย กำรจะแก้ไขควำมรุนแรงทุกชนิดเรำต้องศึกษำให้รู้ถึงเหตุถึงปัจจัยของควำมรุนแรงเหล่ำนั้น 
และก็สร้ำงสรรค์เหตุปัจจัยเพ่ือป้องกันควำมเสื่อม ป้องกันควำมชั่ว ป้องกันควำมรุนแรง ตำมหลักแห่ง
เหตุปัจจัยให้ถูกต้อง เหมือนที่พระพุทธองค์ได้ตรัสหลักอปริหำนิยธรรมไว้ ผมกำรันตีเลยว่ำนี่คือ
หลักธรรมที่จะท ำให้ไม่เสื่อม ถึงแม้ควำมเสื่อมจะเป็นเรื่องธรรมดำตำมเหตุตำมปัจจัยตำมกฎไตร
ลักษณ์นะ แต่กำรป้องกันให้ไม่เสื่อมก็เป็นสิ่งที่สำมำรถท ำได้เหมือนกันไม่ขัดแย้งกัน กำรเสื่อมก็เป็น
อนิจจังเหมือนกัน กำรป้องกันไม่ให้เสื่อมก็เป็นหลักอนิจจังเหมือนกันเพรำะมันสะท้อนว่ำเรำแก้ไขเหตุ
ปัจจัยได้ อนิจจังนั้นมันหมำยควำมว่ำทุกสิ่งทุกอย่ำงมันเปลี่ยนแปลงได้ ใช่ไหม๊? มันจะเสื่อมเรำ
ป้องกันไม่ให้มันเสื่อมก็เป็นกำรปฏิบัติอนิจจังเหมือนกัน เป็นอนิจจังเชิงบวก อนิจจังเชิงลบก็คือปล่อย
ให้มันเสื่อม อนิจจังเชิงบวกก็คือไม่ปล่อยให้มันเสื่อม แก้ที่เหตุแก้ที่ปัจจัย เช่น เด็กไปติดถ้ ำถ้ำเรำ
ยอมรับตำมหลักอนิจจังก็คือ เออ...มันเกิดขึ้นแล้วอะเนำะก็ปลง ๆ ซะ แต่อนิจจังเชิงบวกก็คือไม่ได้
หรอกมันต้องมีวิธีเข้ำถ้ ำวิธีอ่ืนสิ ก็จึงไปหำวิธีเข้ำถ้ ำวิธีอ่ืน นี่คืออนิจจังเชิงบวก ฉะนั้นทุกสิ่งทุกอย่ำงมัน
เกิดจำกเหตุปัจจัยก็ต้องแก้ไขให้ตรงเหตุปัจจัย ควำมรุนแรงเกิดขึ้นจำกเหตุปัจจัยก็ต้องเรียนรู้ตำมเหตุ
ตำมปัจจัย พอพบแล้วก็ต้องแก้ไขให้ตรงกับเหตุปัจจัย สุดท้ำยเรำก็จะแก้ไขท ำให้ควำมรุนแรงนั้น
หำยไปได้ในที่สุด   
 พระมหาจุลพล. ครับ  วันนี้ก็ได้ครบทั้ง ๔ ประเด็นครับ  ขอขอบพระคุณพระอำจำรย์
เป็นอย่ำงสูงครับที่ได้เมตตำให้สัมภำษณ์ในครั้งนี้ 
 พระมหาวุฒิชัย. ผมลืมไปประเด็นหนึ่ง วิธีแก้ควำมรุนแรงที่เกิดจำกกำรยึดติดถือมั่นใน
ลัทธินิกำย ระบบควำมคิด ระบบควำมเชื่อ...(หยุดคิด)...พระพุทธเจ้ำสอนไว้ในกำลำมสูตรด้วย
เป้ำหมำย ๒ อย่ำง ๑) ทรงป้องกันสัจจำภินิเวสน์ ควำมยึดติดถือมั่นด้วยกำรให้ปฏิบัติตำมหลักกำลำม
สูตร ใช่ไหม๊? ๒) ทรงป้องกันควำมใจคอคับแคบที่เกิดจำกศำสนำ ด้วยกำรสอนให้เรำมีท่ำทีแบบ      
สัจจำนุรักษ์ สัจจำนุรักษ์ก็คือ อย่ำสรุปว่ำควำมจริงของเรำเจ้ำเดียวเท่ำนั้นถูกที่สุดควำมจริงของคนอื่น
ไม่จริงทั้งหมด  ภำษำบำลีว่ำ “อิทเมว สจฺจ  โมฆมญฺ ” นี้ เท่ำนั้นจริงอย่ำงอ่ืนเหลวไหลทั้งสิ้น        
พระพุทธองค์บอกว่ำอย่ำมีท่ำทีเช่นนี้  เพรำะหำกเธอมีท่ำทีเช่นนี้จะท ำให้เธอมีใจแคบ  
 พระมหาจุลพล. คือแม้กระท่ังประเด็นเรื่องต่ำงศำสนำ เขำก็อำจจะพูดถูกก็ได้? 
 พระมหาวุฒิชัย. ถูกต้อง ควำมจริงคือภูเขำ ทำงขึ้นเขำอำจจะมีหลำยทำง อย่ำมำนั่ง
สรุปว่ำทำงของพุทธคือทำงที่ถูกที่สุด ทำงของคริสต์คือทำงที่ถูกที่สุด ฯลฯ ถ้ำเรำคิดอย่ำงนี้เรำก็ต้อง
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ไปทะเลำะกับศำสนำอ่ืน ๆ เพรำะเรื่องทำงขึ้นเขำ เอำง่ำย ๆ เรำดูสิคนที่ตรัสรู้ กฤษณะ มูรติ            
นี่เขำตรัสรู้ บรรลุธรรมนะ ที่ญี่ปุ่นก็ มำกำโนบุ ฟูกูโอกะ ก็ตรัสรู้ธรรม ที่ยุโรปก็ เอกค์ฮำรท์ โทลเล    
คนที่เขียน The power of now น่ะ พวกนี้บรรลุธรรมหมดแต่ไม่มีใครเป็นชำวพุทธสักคน 
 พระมหาจุลพล. คือมำเข้ำใจควำมจริงตรงเป็นอย่ำงเดียวกัน? 
 พระมหาวุฒิชัย. ถูกต้อง ท่ำนเห็นไหมว่ำทำงขึ้นเขำมันมีหลำยทำงแต่ถึงปลำยทำง
เหมือนกัน ฉะนั้นกำรที่เรำมำบอกว่ำ โอ้ จะบรรลุนิพพำนมันต้องของเรำเท่ำนั้น ถ้ำเป็นอย่ำงนี้ปุ๊ปแล้ว
ศำสนำอ่ืนล่ะคุณไม่มีที่ให้เขำพูดเลยไม่มีที่ให้เขำยืนเลย อย่ำงนี้ต้องระวัง พระพุทธเจ้ำบอกว่ำ จะต้อง
มีท่ำทีแบบสัจจำนุรักษ์ รู้รักษำสัจจะเปิดโอกำสให้คนอ่ืนพูดและรู้จักฟังควำมจริงจำกคนอ่ืนด้วย     
อย่ำพูดว่ำ นี้เท่ำนั้นจริง อย่ำงอ่ืนเท็จทั้งสิ้น แต่เวลำเรำจะพูดถึงเรื่องพวกนี้ให้พูดว่ำ “เท่ำที่ข้ำพเจ้ำได้
ฟังมำมันเป็นอย่ำงนี้นะ และของท่ำนว่ำยังไงลองว่ำมำซิ” นี่คือวิธีแบบสัจจำนุรักษ์  
 พระมหาจุลพล. แลกเปลี่ยนกัน 
 พระมหาวุฒิชัย. ใช่ แลกเปลี่ยนกัน แต่ถ้ำเป็นท่ำทีแบบผูกขำดสัจจะก็คือ “ของข้ำจริง
ที่สุด ของแกไม่ได้เรื่อง” นี่คือสงครำมเลย นี่คือท่ำทีของสงครำม พระพุทธเจ้ำจะสอนให้พวกเรำมีท่ำที
แบบสัจจำนุรักษ์เพรำะจะท ำให้เรำนั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับลัทธินิกำยฉันท์กัลยำณมิตร นี่คือวิธีแก้
สงครำมศำสนำ วิธีแก้สงครำมทิฏฐิ ที่ถูกต้องที่สุด โอเค...อ้อ... อีกอย่ำงหนึ่งให้ฝึกมององค์รวม ให้เห็น
ช้ำงทั้งตัว วิธีนี้ช่วยได้ วิธีแก้ไขควำมรุนแรงทำงลัทธิทำงศำสนำ ทั้งลัทธินิกำยนะ ฝึกมององค์รวม 
Holistic look view เพ่ือแก้โรคผูกขำดสัจธรรม แก้โรค อิทเมว สจฺจ  นั่นแหละ อย่ำลืมกำลำมสูตรข้อ 
๑๐ นะ อย่ำเชื่อว่ำสมณะนี้เป็นครูของเรำ แม้กระทั่งครูบำอำจำรย์ท่ำนก็ยังไม่ให้เชื่อแบบหัวชนฝำ 
บำงครั้งครูบำอำจำรย์สอนผิดก็ได้ ใช่ไหม๊? นี่แหละ ประมวลให้ได้นะตำมที่พระอำจำรย์กล่ำวมำนะ 
ตำมหลักของที่นี่ถ้ำใครวิจัยเสร็จแล้วต้องเอำเล่มมำให้นะ (ยิ้ม) อย่ำลืมนะ เอำเล่มมำให้นะ. 
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สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา, ให้สัมภาษณ์ วันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
 
 พระมหาจุลพล. อำตมำท ำวิจัยเรื่องวิธีแก้ไขควำมรุนแรงต่อพระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศำสนำ
เถรวำท ก็เลยอยำกจะขอแนวคิดข้อมูลจำกอำจำรย์ประกอบกำรวิจัยด้วยครับ   
 ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร. ครับ ได้ครับ 
  พระมหาจุลพล. มีค ำถำมอยู่สี่ข้อด้วยกันครับ 
 ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร. ครับ ก็คือในหน้ำสี่นี้ใช่ไหมครับ 
 พระมหาจุลพล. ใช่ครับ 
 ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร. เริ่มเลยก็แล้วกันนะ อ่ำ...ในทัศนะของท่ำนควำมรุนแรงตำม
หลักพระพุทธศำสนำหมำยถึงอะไรมีขอบเขตแค่ไหน ใช่ไหมครับ 
 พระมหาจุลพล. ครับ 
 ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร. เอ๊ะ อันนี้ผมไม่แน่ใจนะเพรำะปกติค ำว่ำ Violence เนี่ย เออ
...มันเป็นค ำสมัยใหม่ แล้วค ำสมัยใหม่นี่มันก็มีนิยำมค่อนข้ำงชัดว่ำ ควำมรุนแรงมันก็คือกำรใช้ก ำลัง 
ควำมไม่พูดกันด้วยเหตุด้วยผลใช้ก ำลัง อ่ำ...พ่อแม่สอนลูกด้วยกำรตี ถือว่ำเป็นกำรใช้ก ำลัง ครูท ำโทษ
ลูกศิษย์ใช้ก ำลัง ก็ถือว่ำเป็นกำรใช้ควำมรุนแรง นี่นะครับ คือค ำว่ำ Violence เนี่ย มันหมำยถึงอย่ำง
งั้นนะฮะ ครำวนี้ถ้ำคิดอย่ำงนั้นในศำสนำพุทธเรำก็มีค ำสอนคือในหลักโอวำทปำฏิโมกข์ก็มี อนูปวำโท 
อนูปฆำโต ใช่ไหมครับ ที่จริงผมคิดว่ำมันครบแล้ว กำรไม่กล่ำวร้ำย...คือมันมี วจีกรรมกับกำยกรรม   
ใช่ไหม๊ฮะ รุนแรงมันก็ต้องทำงวำจำหรือไม่ก็ทำงกำย ส่วนทำงใจนี่มันไม่รุนแรงอยู่แล้ว คือรุนแรง
หรือไม่รุนแรงนี่ท่ำนก็รู้อยู่คนเดียวใช่ไหมครับ เพรำะฉะนั้นปกติค ำว่ำ Violence เนี่ย มันก็คือควำม
รุนแรงทำงกำยและทำงวำจำนะครับ เพรำะฉะนั้นข้อหนึ่งนี่อำจจะตอบอย่ำงนี้ก็ได้ครับ ถ้ำเทียบกับ
หลักทำงโลกเขำเรำก็มีหลักอนูปวำโท อนูปวำโท ครับ อันนี้ชัด  ส่วนขอบเขตก็คือกำรท ำควำม
เสียหำยเดือดร้อนกระทบต่อจิตใจเขำ ท ำให้เขำเป็นทุกข์ กำรท ำให้คนอ่ืนเป็นทุกข์ทำงกำยก็ดีทำง
วำจำก็ดีถือว่ำเป็นควำมรุนแรงทำงพุทธแล้วกันนะฮะ   
 พระมหาจุลพล. ครับ ในเชิงที่เป็นอำรมณ์รุนแรงนี่เรำยังไม่ถือว่ำเป็นควำมรุนแรงที่
เรียกว่ำ Violence  ใช่ไหมครับ? 
 ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร . อ๋อ ไม่ครับ คืออย่ำงนี้ครับ  Violence นี่  มันเป็นเรื่อง
ระหว่ำงบุคคลไม่ใช่เรื่องส่วนตัว สมมติเรำโมโหเรำเต้นอยู่คนเดี่ยวนี่ก็ไม่ถือว่ำ Violence นะครับ ...
(หัวเรำะ)...คือมันเป็นเรื่องของคุณไง  แต่ถ้ำคุณไปเต้นและไปชกคนอื่น อย่ำงนี้น่ะใช่   
 พระมหาจุลพล. คือหมำยควำมว่ำต้องมีตัวกรรมมำรองรับ? 
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 ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร. ครับ ใช่ ๆ มันต้องเป็นเรื่องควำมสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนนะ
ครับมันจึงจะถือว่ำเป็น Violence และผมคิดว่ำ อนูปวำโท อนูปฆำโต นี่ก็เป็นเรื่องระหว่ำงบุคคลนะ
ครับ ไม่ใช่เรื่องของคน ๆ เดียว   
 ครำวนี้อันที่ ๒ ในทัศนะของท่ำนควำมรุนแรงต่อพระสงฆ์ในสมัยพุทธกำลมีเรื่องอะไรบ้ำง     
อันนี้ก็อำจจะมองได้สองอย่ำงนะครับ อันแรกก็คือว่ำภำยในคณะสงฆ์เอง ภำยในคณะสงฆ์เองก็อำจจะ
มีเรื่องกระทบกระทั่งกันซึ่งผมคิดว่ำก็ยังไม่ใช่เรื่องใหญ่โตนะครับ มันเป็นเรื่องพระอำจจะทะเลำะกัน        
มันมีค ำอย่ำงนี้ครับ เช่น ภิกษุรูปหนึ่งประหำรภิกษุอีกรูปหนึ่งด้วยฝ่ำมือ อย่ำงนี้ใช่ไหม๊ครับ ก็ ๆ คือ
ตีน่ะ มันจะเป็นอย่ำงนั้นมำกกว่ำซึ่งก็มีบัญญัติไว้ในพระวินัยก็พอสมควร แต่ผมคิดว่ำเรื่องนี้ไม่ใช่      
เรื่องหลัก แต่ถ้ำเป็นควำมรุนแรงที่คนอื่นท ำเนี่ย อันนี้มันมี เช่นพวกที่เขำนับถือศำสนำอ่ืนเขำไม่พอใจ 
เสร็จแล้วเขำก็มำท ำเองหรือจ้ำงคนมำท ำควำมรุนแรงกับพระสงฆ์ ผมก็คิดว่ำมันน่ำจะมีบ้ำง...อินเดียนี่
เป็นประเทศที่คนไม่ค่อยตีกันเรื่องศำสนำผมคิดว่ำงั้นนะ ซึ่งปัจจุบันนี้ก็เป็นอย่ำงนั้น   
 พระมหาจุลพล. ก็คือเขำจะมีควำมเปิดกว้ำงในเรื่องของควำมแตกต่ำงทำงศำสนำ 
 ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร. ครับ ใช่ ๆ แต่ว่ำมันก็มีตีกันบ้ำงอย่ำงเช่นฮินดูมุสลิมกับพุทธ
อย่ำงนี้ใช่ไหมครับ ครำวนี้ในสมัยพุทธกำลผมก็คิดว่ำลักษณะมันก็เป็นอย่ำงนั้น ก็คือมีคนมำท ำเช่นที่
ท ำกับพระโมคคัลลำนะหรือที่ท ำกับพระพุทธเจ้ำอย่ำงงี้ อันนี้มันก็เป็นเรื่องควำมรุนแรงที่คนอ่ืนท ำ...
ท ำกับพระสงฆ์นะ 
 ครำวนี้ถ้ำเป็นเรื่องของกำรแก้ไข ถ้ำในพระสงฆ์มันก็มีเรื่องของพระวินัย คือกำรใช้วินัย
บังคับนะครับ ใช่ไหม๊? แต่ถ้ำเป็นคนอ่ืนท ำนี่ ถ้ำมองในแง่เรำ ๆ แก้ไขอะไรไม่ได้ เช่น ถ้ำมีคนมำดักท ำ
ร้ำยพระสงฆ์เรำ อย่ำงที่ท ำกับพระโมคคัลลำนะนี้ ก็ไม่รู้ว่ำจะแก้ยังไง พระโมคคัลลำนะก็ยังแก้ไม่ได้            
ใช่ไหมครับ ท่ำนถึงต้องตำย แต่ว่ำมันก็มีแก้ไขได้ครับถ้ำสังคมที่มีกฎหมำย คือมันก็ต้องให้รัฐหรือ
สังคมนั้นจัดกำร แต่จริง ๆ อินเดียสมัยนั้นมีกฎหมำยนะครับ คนที่ท ำอย่ำงนั้นกับพระโมคคัลลำนะเนี่ย
ถึงเรำไม่ได้บันทึกเอำไว้ผมก็เชื่อว่ำเขำมีกำรสืบหำว่ำเป็นใครและเขำก็จับกันอยู่   ฉะนั้น อินเดียสมัย
นั้นมันคงมีกฎหมำยอยู่แล้ว   
 พระมหาจุลพล. คือในสมัยนั้นก็ยังปรำกฏเรื่องที่มีกำรลงโทษผู้กระท ำควำมผิดอยู่ครับ       
แต่ก็แปลกว่ำในขณะเดียวกันพระพุทธเจ้ำเองและก็ในค ำสอนของพุทธศำสนำเนี่ยถึงแม้ว่ำจะมีคนมำ
ท ำร้ำยแต่ท่ำนก็ไม่สอนให้ตอบโต้ด้วยควำมรุนแรงกลับคืน 
 ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร . อันนี้  ๆ ก็น่ำคิด คือ...ผมฝำกท่ำนนิดหนึ่งอำจจะเป็น
ประโยชน์กับงำนท่ำน  คือมี ๓ ศำสนำในโลก ๑) ศำสนำคริสต์ ศำสนำคริสต์เนี่ยพระเยซูบอกว่ำถ้ำเขำ
ตบแก้มขวำก็ให้เอียงแก้มซ้ำยให้เขำตบด้วยนะครับ พระเยซูบอกอย่ำงนั้น อย่ำไปโกรธแค้นเขำ ถ้ำเขำ
ขโมยบำทหนึ่งให้แถมไปให้อีกหนึ่งบำทอย่ำงงี้ อย่ำไปว่ำเขำให้แถมให้เลย  ๒) ศำสนำอิสลำม บอกว่ำ
ถ้ำมีคนมำตบหน้ำเรำ ถำมว่ำเรำผิดไหมเขำถึงจึงตบ ถ้ำผิดเพรำะว่ำเรำไปท ำอะไรเขำและสมควรที่เขำ
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จะตบ ก็ให้ยอมรับ แต่ถ้ำเรำอยู่ดี ๆ ไม่มีควำมผิดแล้วมำตบเรำเนี่ย เรำอย่ำปล่อยให้มันลอยนวลนะ
ครับ ศำสนำอิสลำมสอนอย่ำงนั้น คือถ้ำปล่อยให้ลอยนวลนี่เรำผิดนะเรำผิดศีลธรรมนะ คือปล่อยให้
คนชั่วมันลอยนวลนะ   
 พระมหาจุลพล. คือถ้ำไม่ตอบโต้กลับไปนี่ถือว่ำเรำผิดศีลธรรม 
 ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร. ใช่ ๆ ถือว่ำเป็นคนไม่ดีเลย...(หัวเรำะ)...ครำวนี้มีคนเขำถำม
ว่ำศำสนำพุทธนี่เอำยังไง  คือ...ประเด็นก็คือว่ำคริสต์ก็ชัด ไม่ตอบโต้ตบก็ให้ตบไปและเอียงอีกข้ำงให้
ตบด้วย  อิสลำมก็ชัดว่ำ ไม่ได้ถ้ำฉันไม่ผิดนี่ฉันต้องเอำคืน ครำวนี้พุทธนี่เป็นแบบไหนนะครับ...
(หัวเรำะ)...ครำวนี้บำงคนเขำก็บอกว่ำ...ที่เป็นชำวพุทธสมัยใหม่อะนะ คนอเมริกันนะ เขำก็บอกว่ำทำง
สำยกลำงของพุทธก็คือไม่ตอบโต้แต่หลังจำกที่พวกนั้นมันไปแล้วเนี่ยเรำควรจะแจ้งต ำรวจ คือเรำไม่
เอำคืนเองแต่ว่ำสังคมต้องมีระเบียบอย่ำปล่อยให้คนที่ท ำกะคนอ่ืนลอยนวล แต่ว่ำไม่รุนแรงตอบโต้ คือ
ปล่อยให้เป็นเรื่องของบ้ำนเมือง  เสร็จแล้วถ้ำเจ้ำหน้ำที่มำสืบเรำก็ต้องให้ข้อมูลตรงตำมนั้นนะครับ 
อย่ำไปให้ข้อมูลช่วย ต้องบอกว่ำเขำตบอำตมำจริง ๆ ต้องบอกอย่ำงงั้น แต่ไม่ได้โกรธแค้นนะ เดี๋ยว
ต ำรวจเขำก็ไปจัดกำรเอง ให้เป็นเรื่องต ำรวจไป ชำวพุทธก็จะเป็นอย่ำงนั้นครับพวกอเมริกันเขำเสนอ
อย่ำงนั้น ฝำกท่ำนหน่อยนะครับ... (หัวเรำะ)...ด้วยเหตุผลว่ำ ถ้ำคนท ำดีกะเรำ เรำท ำดีตอบ  คนท ำชั่ว
กะเรำ แล้วเรำท ำดีตอบ นี่มันไม่ยุติธรรมไงฮะ มีบำงคนเขำบอกอย่ำงนั้นนะฮะ 
 พระมหาจุลพล. อันนี้คือแนวคิดของพุทธศำสนำ 
 ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร. ของพุทธ คือชำวพุทธอเมริกันเขำตีควำมว่ำกฎแห่งกรรมของ
ศำสนำพุทธก็คือ มิตรท ำดีกะเรำเขำไหว้เรำ เรำก็ต้องไหว้ตอบ แต่ถ้ำคนเขกหัวเรำแล้วเรำไปไหว้ตอบ
นี่มันอธิบำยไม่ได้ว่ำท ำไม่เรำจึงปฏิบัติต่อคนไหว้ เรำกับเขกหัวเรำเท่ำกัน มันไม่ยุติธรรมกะอีก         
คนหนึ่งไง กฎแห่งกรรมบอกว่ำใครท ำสิ่งใดก็ได้รับผลสิ่งนั้นใช่ไหม๊? ดังนั้นคนที่มำตบเรำเนี่ยเรำไม่ตบ
คืนนะ แต่เรำจะแจ้งต ำรวจว่ำเขำท ำกะเรำอย่ำงงี้ เสร็จแล้วก็ให้กฎหมำยให้กฎแห่งกรรมจัดกำรคนนั้น
ไปเรำไม่ยุ่งไง ...หัวเรำะ... 
 พระมหาจุลพล. เป็นควำมยุติธรรมทำงสังคม  
 ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร. ใช่ ๆ คือ ศำสนำอิสลำมนี่อำจจะไม่นั่นตรงที่สอนให้สำวก
สำนุศิษย์นี่ลงมือเอง ซึ่งตรงนี้อำจจะก่อเวรไง แต่มันต้องมีหน่วยงำนกลำงมีต ำรวจมีอะไรมำช่วย           
ใช่ไหม๊ครับ? 
 ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร. ครำวนี้ขอ ๓ นะครับ ในทัศนะของท่ำนแนวทำงกำรแก้ไขใน
คัมภีร์นั้นสำมำรถประยุกต์ใช้ได้ไหม คือผมคิดว่ำ...เอำตัวอย่ำงนี้ก็แล้วกันนะฮะ พระสำรีบุตรท่ำนไป
บิณฑบำต เสร็จแล้วเนี่ยระหว่ำงที่บิณฑบำตเนี่ยก็มีจิ๊กโก๋สองคนคุยกัน คนหนึ่งบอกว่ำเนี่ยมีคนเขำ
บอกว่ำสมณศำกยบุตรองค์นี้เนี่ยเป็นบุคคลที่ไม่โกรธใครเลยต่อให้ถูกตีถูกอะไรก็ไม่โกรธ จิ๊กโก๋คนหนึ่ง
บอกว่ำยังไงก็ไม่เชื่อ ในโลกนี้จะมีคนแบบนี้ได้ยังไง ว่ำแล้วคนที่ไม่เชื่อก็เดินตำมพระสำรีบุตรไปแล้วก็
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ไปทุบที่หลังท่ำนไง ทุบแรงมำกพระสำรีบุตรล้มหัวขม ำบำตรแตกเลยเพรำะเป็นบำตรดินเผำ         
พระสำรีบุตรนี่ไม่มองว่ำคนที่ทุบตัวเองนี่คือใครเอำบำตรที่แตกซีกใหญ่ ๆ นี่มำวำงไว้แล้วเอำมือกอบ
ข้ำวที่หล่นตำมพ้ืนใส่แล้วห่มผ้ำใหม่ถือบำตรที่แตก ๆ นั้นแหละเดินบิณฑบำตรต่อไปโดยไม่หันมำดูว่ำ
มีใครชกตัวเองไง คนที่ชกก็เดือดร้อนนะฮะคนที่ตำมมำก็บอกว่ำนี่ไงก็บอกแล้วไงว่ำพวกนี้เขำไม่โกรธ
ใครจริง ๆ นะ ภำยหลังสองคนนี้ก็เป็นลูกศิษย์พระสำรีบุตรไง นี่คือวิธีที่พระสำรีบุตรท ำใช่ไหม๊? ครำว
นี้พวกคนสมัยใหม่อำจจะบอกว่ำ เอ...มันก็อำจจะได้นะในกรณีที่คนท ำมันส ำนึก แต่ถ้ำคนท ำไม่
ส ำนึกเนี่ยเรำจะมีวิธีจัดกำรกันยังไง เพรำะฉะนั้นถ้ำเป็นสมัยใหม่เนี่ยผมคิดว่ำมันต้องอำศัยกฎหมำย
บ้ำนเมือง ถ้ำเป็นสมัยนี้สมมติว่ำถ้ำท่ำนเดินไปที่ป้ำยรถเมล์ มีวัยรุ่นต่ำงศำสนำที่คะนองเดินมำแล้วชก
ท่ำนเสร็จแล้วมันก็เดินเข้ำบ้ำนมันซึ่งอยู่แถวนั้นใช่ไหม๊? ผมคิดว่ำท่ำนไม่ควรจะเป็นอย่ำงพระสำรีบุตร
นะ ท่ำนควรจะไปแจ้งต ำรวจนะฮะ แต่ไม่ได้แจ้งเพรำะว่ำควำมโกรธแค้นอะไร คือโกรธก็ไม่เป็นไรเรำ
เป็นปุถุชน แต่ในฐำนะที่เรำเป็นชำวพุทธเรำก็ต้องพยำยำมเก็บเอำไว้  แต่เรำก็ต้องบอกต ำรวจ
บ้ำนเมืองต้องมีกฎหมำยไง เสร็จแล้วต ำรวจจะตำมและขอนิมนต์ให้เรำไปดูหน้ำว่ำใช่ไหม๊ ถ้ำใช่ท่ำนก็
บอกว่ำใช่ ไม่ใช่ท่ำนก็บอกว่ำไม่ใช่ไง เสร็จแล้วเขำจะเข้ำคุกก็เป็นเรื่องของเขำไม่ใช่เรื่องของเรำ        
ใช่ไหม๊ฮะ...(หัวเรำะ)...ผมคิดว่ำควรจะเป็นอย่ำงงี้นะฮะ เสร็จแล้วถ้ำมันเป็นอย่ำงนี้หลำยคนก็จะบอก
ว่ำมันเป็นส่วนขยำยเพ่ิมเติมจำกพุทธกำล คือพระสำรีบุตรท่ำนไม่ไปฟ้องต ำรวจไง ก็ไม่เป็นไรหรอก 
แต่ว่ำในยุคนี้ผมว่ำควรน่ำที่จะไปบอกต ำรวจ   
 พระมหาจุลพล. หมำยควำมว่ำ ถ้ำค ำสอนในคัมภีร์ก็เป็นอีกส่วนหนึ่ง แต่ถ้ำจะเอำมำใช้
ในปัจจุบันเนี่ยก็ต้องให้มันกลมกลืนกับยุคปัจจุบันด้วย ใช่ไหมครับ? 
 ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร. ครับ ใช่ ๆ แล้วผมคิดว่ำถ้ำมีต ำรวจอินเดียอยู่แถวนั้นเขำก็
ต้องจับคนนั้นไงฮะ จับคนที่ชกพระสำรีบุตร เพรำะว่ำมีกฎหมำยห้ำมอยู่แล้วใช่ไหม๊ฮะ จริง ๆ เรำก็ไม่
รู้นะฮะว่ำหลังจำกพระสำรีบุตรถูกท ำร้ำยกลับมำถึงวัดแล้วเนี่ยลูกศิษย์ท่ำนจะไปแจ้งทำงกำรรึเปล่ำ 
เรำก็ไม่มีบันทึกเอำไว้ใช่ไหม๊ฮะ...หัวเรำะ...แต่โดยเหตุผลเรำก็ไม่ควรปล่อยให้คนท ำผิดกฎหมำย
ลอยนวล มันจะเป็นกำรดูดำยไม่ดีอย่ำงหนึ่งครับ 
 พระมหาจุลพล. คือ มันจะเป็นได้ไหมครับ อ่ำ...ควำมเมตตำกับกำรใช้ควำมยุติธรรม
อย่ำงนี้ มันจะไปกันได้ไหมในกรณีอย่ำงนี้ครับ 
 ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร. ผมคิดว่ำ เมตตำไม่น่ำมีควำมหมำยว่ำปล่อยให้คนท ำชั่วไม่     
ได้รับผล แต่ผมคิดว่ำจริงๆแล้วกำรที่ไปแจ้งต ำรวจนี่คือเมตตำ คือมันเป็นอย่ำงนี้ครับ มันอำจจะ
เป็นไปได้ที่เมื่อเรำไปแจ้งควำมต ำรวจ เสร็จแล้วต ำรวจก็จะไปตำมจับ เด็กคนนี้ก็ติ ดคุก แม่เขำเนี่ย
อำจจะขอบคุณท่ำนนะว่ำนี่ลูกดิฉันเนี่ยมันแย่จริง ๆ มันไปสร้ำงเรื่องสร้ำงรำวมันไม่เคยถูกจับติดคุก
เลย ติดครั้งนี้มันจะได้หลำบจ ำไง เห็นไหม๊? ท่ำนอำจจะมีเมตตำกับแม่เขำก็ได้นะใช่ไหม๊? 
 พระมหาจุลพล. มันจะเป็นกำรสอนไปอีกแบบหนึ่ง? 
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 ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร. ใช่ ๆ เมตตำไม่ควรจะแปลว่ำปล่อยตำมเลย  
 พระมหาจุลพล. คือ ปล่อยตำมเลยด้วยซ้ ำที่จะมีผลเสีย 
 ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร . ใช่นะครับ อ่ำ...ท่ำนมีข้อเสนอแนะกำรแก้ไขเกี่ยวกับ
เรื่องรำวในศำสนำในยุคนี้อย่ำงไร ผมคิดว่ำเอำเรื่องที่เรำเห็นกันอยู่ในเวลำนี้นะฮะ เอำคู่กรณีนี้ก็แล้ว
กันเรำกับชำวมุสลิม ตอนเรำปรำรภว่ำจะสร้ำงพุทธมณฑลที่ปัตตำนีชำวมุสลิมก็ประท้วงนะฮะ ครำวนี้
พอจะมีกำรไปสร้ำงมัสยิดที่บึงกำฬที่นั่นก็ประท้วง อย่ำงนี้ถือว่ำก็เป็นควำมรุนแรงใช่ไหม๊? อันนี้เป็น
ตัวอย่ำง ผมคิดว่ำเป็นควำมรุนแรงจริง ทีนี้ท่ำนก็ต้องไปดูอีกทีว่ำพระพุทธเจ้ำท่ำนสอนยังไงใช่ไหม๊ฮะ 
ครำวนี้ในทัศนะผม นะฮะ กำรประท้วงของทั้งสองฝ่ำยเนี่ยส ำหรับผมนี่ผมคิดว่ำท ำได้ไม่มีปัญหำหรอก 
โดยเฉพำะชำวพุทธที่ประท้วงว่ำจะมีกำรสร้ำงมัสยิดที่นี่และมีกำรประท้วงเนี่ย ผมคิดว่ำได้ไม่มีปัญหำ
อะไรไม่ถือว่ำเป็นควำมรุนแรงนะฮะ ถ้ำกำรประท้วงนั้นมันมีหลักกำรมีค ำอธิบำยมีเหตุผลมีตัวแทนร่ำง
หนังสืออธิบำยด้วยเหตุด้วยผลดี ๆ ว่ำจะมำสร้ำงนี่เรำเป็นห่วงอย่ำงงี้อย่ำงงั้น เสร็จแล้วเมื่อยื่นหนังสือ
ส่งรำชกำรแล้ว ส่วนรำชกำรเขำจะว่ำยังไงก็ปล่อยให้เป็นหน้ำที่เขำ ถือว่ำเรำท ำหน้ำที่ของชำวพุทธ
แล้ว จบแล้ว   
 พระมหาจุลพล. คือเขำจะสร้ำงหรือไม่ให้สร้ำง อันนี้ก็เป็นเรื่องของเขำ 
 ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร. ใช่ ๆ ส่วนถ้ำสร้ำงเสร็จแล้วเนี่ย ปรำกฏว่ำปัญหำมันไม่เกิด
ตำมที่เรำคิดเอำไว้ ก็ไม่เป็นไรเรำก็ดีใจว่ำมันไม่เกิด แต่ถ้ำมันเกิดเนี่ยเรำก็จะได้อ้ำงต่อไปว่ำเรำได้    
ชี้แจงแล้ว ทีนี้พอท ำหนังสือครั้งที่สองนี่มันจะมีน้ ำหนักใช่ไหม๊?ครับ นี่คือกำรใช้ควำมไม่รุนแรงไง มัน
ต้องเป็นอย่ำงงี้ใช่ไหม๊ครับ แต่ไม่ควรจะแปลว่ำควำมไม่รุนแรงคือชำวพุทธอย่ำไปประท้วงอย่ำงงั้น
อย่ำงงี้ อย่ำงนี้ผมคิดว่ำอันนี้มันเกินไปแล้ว คือในแง่หนึ่งตอนนี้ผมเริ่มรู้สึกว่ำ คือผมมีเพ่ือนเป็นชำว
มุสลิมอยู่พอสมควรแล้วบำงคนเขำก็เป็นคนบริหำรในส ำนักจุฬำรำชมนตรี กำรที่ชำวพุทธประท้วงนี่มี
ผลท ำให้ผู้บริหำรมุสลิมเนี่ยคิดรอบคอบมำกขึ้นในเวลำนี้ มีผลนะฮะ มีผลในทำงที่ดีทำงบวก คือมีผล
ท ำให้ชำวมุสลิมเขำเริ่มรู้สึกแล้วว่ำคนมุสลิมต้องพิจำรณำตัวเอง เช่นมีกำรสั่งกำรจำกส ำนัก
จุฬำรำชมนตรีว่ำ กำรเปิดล ำโพงเวลำท ำละหมำดเนี่ยถ้ำมันรบกวนคนอ่ืนก็ต้องหรี่เสียงนะ คือถ้ำไม่มี
กำรประท้วงเนี่ยเขำก็ไม่รู้ใช่ไหมครับว่ำมีคนเขำร ำคำญ...หัวเรำะ... เพรำะฉะนั้น อยำกให้มองว่ำกำร
ประท้วงเนี่ยถ้ำมันเป็นไปในทำงพอเหมำะพอดีนี่มันไม่ถือว่ำเป็นควำมรุนแรง มองในแง่ดีนะฮะ ไม่
เป็นไรชำวมุสลิมจะประท้วงไม่ให้สร้ำงพุทธมณฑลที่ปัตตำนีก็ได้แต่ขอเหตุผลดี ๆ เสร็จแล้วก็ท ำ
หนังสือยื่นถึงทำงกำร เสร็จแล้วก็ต้องจบนะ จำกนั้นทำงกำรจะอนุมัติให้สร้ำงยังไงก็ต้องแล้วแต่
ทำงกำรนะ อย่ำไปยุ่งนะตอนนี้มันเป็นเรื่องของทำงกำรแล้วไง แต่ถ้ำสร้ำงแล้วมีปัญหำคุณก็ต้องว่ำกัน
ตอนนั้น ถ้ำทำงกำรอนุมัติแล้วยังมำตอแยต่ออย่ำงนี้จะเห็นว่ำมันเริ่มจะรุนแรงแล้วใช่ไหมฮะ มันต้องมี
กฎมีเกณฑ์ ต้องมีท้ังสองฝ่ำยนะฮะ 
 พระมหาจุลพล. นี่ถือว่ำเป็นตรงกลำงที่สุดแล้วใช่ไหมครับ? 



๒๓๗ 
  

 ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร. ครับ ใช่ โดยภำพรวมปัญหำเรื่องควำมรุนแรง ในทำงศำสน
ศึกษำทั่วโลกนี่เป็นที่รู้กันอยู่นะฮะว่ำศำสนำพุทธเป็นศำสนำที่ไม่มีประวัติเรื่องกำรไปฆ่ำไปเข่น มีแต่
คนอ่ืนมำฆ่ำเรำ 
 พระมหาจุลพล. ทีนี้ ประเด็นเรื่องกำรป้องกันตนเองนี่อำจำรย์มีควำมคิดเห็นยังไงครับ      
ถ้ำเกิดว่ำมันจะกลำยเป็นควำมรุนแรงขึ้นมำด้วยเหตุผลว่ำเป็นกำรป้องกันตนเอง อย่ำงเช่นชำวพุทธที่
พม่ำอย่ำงงี้ครับ 
 ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร. ผม ๆ คิดว่ำ ประเด็นที่เป็นกำรป้องกันมันอธิบำยได้อยู่แล้ว
ครับว่ำมันไม่ถือว่ำเป็นควำมรุนแรง ผมยกตัวอย่ำงอย่ำงนี้แล้วกันครับว่ำ ที่ภำคใต้นี่มีทหำรที่ เข้ำไปอยู่
ในวัด ไปท ำเป็นบังเกอร์ท ำอะไรเอำไว้ แต่แล้วก็มันมีอยู่ยุคหนึ่งที่เขำที่เป็นชำวมุสลิม ซึ่งเรำอ้ำงว่ำเป็น
เรื่องศำสนำไม่ได้เพรำะมันเป็นเรื่องกำรเมือง เสร็จแล้วเขำก็บุกเข้ำมำแล้วก็ถูกยิงตำยในวัด ครำวนี้
ถำมผมว่ำมันเป็นเรื่องควำมรุนแรงไหม๊ ผมคิดว่ำมันไม่ใช่ควำมรุนแรงเพรำะมันเป็นเรื่องของกำร
ป้องกันตัว คือเขำจะเข้ำมำฆ่ำเรำในบ้ำนเรำแล้วเรำป้องกันตนเนี่ยมันเป็นกำรกระท ำที่อธิบำยได้ 
เพรำะถ้ำเรำไม่ท ำอย่ำงงั้นเรำก็ตำยใช่ไหม๊ฮะ และกำรปล่อยให้ตัวเองตำยเนี่ยอธิบำยไม่ได้ แต่ถ้ำเรำ
ไปยิงเขำนอกที่สิครับอันนี้ใช่ แต่ถ้ำเขำจะเอำมีดมำฟันหัวเรำแล้วเรำป้องกันตนเองนี่สิครับมันจะไปใช่
ควำมรุนแรงได้ยังไง 
 รุนแรง หมำยถึง กำรใช้ก ำลังที่อธิบำยไม่ได้ เช่น พ่อแม่ลงโทษลูกนี่จริง ๆ แล้วพูดกันดี ๆ 
ก็ได้ไม่ต้องตี กำรตีนี่มันถือว่ำรุนแรงไงฮะ แต่ถ้ำบำงทีพูดแล้วมันยังไม่ฟังมันขโมยเงินไปแล้วตีสั่งสอน
อย่ำงงี้ไม่ถือว่ำรุนแรงนะฮะเพรำะมันอธิบำยได้ไง มันต้องดูรำยละเอียดไง ค ำว่ำไม่รุนแรงนี่จะไม่ตีเลย
ก็ไม่ใช่ไงฮะ ตีได้ไม่งั้นเขำจะมีคุกไว้ท ำไมครับ...หัวเรำะ...ใช่ไหม๊ครับ   
 พระมหาจุลพล. ครับ ก็ถือว่ำได้ประเด็นที่ส ำคัญ ๆ พอสมควรนะครับ สรุปแล้วก็คือว่ำ
ควำมรุนแรงในทัศนะของอำจำรย์ก็คือควำมรุนแรงที่ไม่มีเหตุผล แต่ถ้ำมันสำมำรถอธิบำยได้
สมเหตุสมผลก็ถือว่ำมันไม่เป็นควำมรุนแรง เช่น กำรโต้ตอบเนี่ยก็ต้องเป็นกำรโต้ตอบที่มีเหตุผลจ ำเป็น
จริง ๆ  
 ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร . ครับ ใช่ คือ จริง ๆ เมื่อตะกี้เนี่ยผมพูดถึงประเด็นเรื่อง    
อนูปวำโท อนูปฆำโต ใช่ไหมครับ ท่ำนนึกถึงอย่ำงนี้ครับ ในมังคลัตถทีปนีเนี่ยท่ำนเขียนอธิบำยว่ำ    
ลูกแม่ห้ำมไม่ให้เข้ำไปเล่นในป่ำ มันจะเล่นมันดื้อ แม่ก็บอกว่ำถ้ำเข้ำไปก็ขอให้เสือกัดตำยเฮอะ      
อย่ำงนี้ใช่ไหมฮะ ประโยคนั้นเนี่ยท่ำนวินิจฉัยว่ำไม่ใช่ อนูปวำโทนะครับ เพรำะว่ำไม่ได้เกลียดชังลูก 
แต่ที่พูดเนี่ยพูดเพรำะรักมันโกรธที่มันไม่ฟังจึงพูดว่ำให้เสือกัดมันตำยไง  
 พระมหาจุลพล. มีเจตนำเพื่อจะสั่งสอน 
 ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร. ใช่ ๆ อธิบำยได้ใช่ไหมครับอย่ำงงี้ ดังนั้นไม่ได้แปลว่ำชำว
พุทธที่ถืออนูปวำโทแล้วจะไม่ด่ำลูกเลยนะครับ...หัวเรำะ...ไม่ใช่นะครับ บำงเรื่องมันต้องด่ำครับเพ่ือ
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สกัดยับยั้งพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์นั้นอย่ำงรวดเร็ว หรือต้องตีมันเห็นไหมครับ มันเป็นอย่ำงนั้น
ครับ 
 พระมหาจุลพล. คือ มันเกี่ยวกับกำรเอำไปใช้ซะมำกกว่ำ 
 ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร. ใช่ครับ แต่ต้องดูว่ำเบื้องหลังคืออะไรยังไงใช่ไหม๊ครับ แต่ว่ำ
บำงทีที่เขำบอกว่ำเฆี่ยนตีลูกเพรำะว่ำสอนกำรบ้ำนแล้วลูกมันไม่ฟังอันนี้อธิบำยไม่ได้ไงฮะ มันไม่ใช่กำร
ยับยั้งพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์ใช่ไหม๊ครับ อันนั้นตีเพรำะโกรธโมโหจริง ๆ สอนแล้วมันไม่รู้เรื่องใช่
ไหม๊ฮะ    อันนี้อธิบำยไม่ได้ครับ ผมคิดว่ำท่ำนคงแยกได้ในวิทยำนิพนธ์นะครับ  
 พระมหาจุลพล. ก็ถือว่ำมำวันนี้ก็ได้ประเด็นพอสมควร ก็ต้องขอเจริญพรขอบคุณโยม
อำจำรย์ที่สละเวลำมำให้สัมภำษณ์ครับ    
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สัมภาษณ์ ดร. อ านาจ  บัวศิริ, ให้สัมภาษณ์ วันที่  ๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
 
 พระมหาจุลพล. เจริญพรอำจำรย์ อำตมำท ำวิทยำนิพนธ์เรื่อง วิธีแก้ไขควำมรุนแรงต่อ
พระสงฆ์ในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท จึงขอสัมภำษณ์อำจำรย์เพ่ือใช้ประกอบในบทที่ ๔ ครับ เริ่มเลย
นะครับ ควำมหมำยและขอบเขตของควำมรุนแรงในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำทเท่ำที่อำจำรย์พอจะ
วิเครำะห์ได้ เป็นยังไงบ้ำงครับ 
 ดร. อ านาจ. เออ...ควำมรุนแรงเท่ำที่ผมนึกได้นะ...อืม...กำรที่พระเทวทัตกลิ้งหินลงมำ
ประทุษร้ำยพระพุทธเจ้ำ กำรที่นำงจิญจมำณวิกำซึ่งท้องและมำใส่ร้ำยว่ำท้องกับพระพุทธเจ้ำอะไร
ประมำณนี้อะนะ มันมีปรำกฏอยู่ชัดเจนนะว่ำอย่ำงนี้มันเป็นเรื่องท่ีมันรุนแรงครับ 
 พระมหาจุลพล. ในทัศนะของอำจำรย์กำรแก้ไขควำมรุนแรงในคัมภีร์พุทธศำสนำน ำมำ
ประยุกต์ใช้ในปัจจุบันได้หรือไม่อย่ำงไรครับ 
 ดร. อ านาจ. มันประยุกต์ได้อยู่แล้ว อกำลิโก อย่ำงค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำประเด็นที่
พระพุทธเจ้ำทรงแก้ไขเนี่ยไม่มียุคไม่มีสมัยไม่มีก ำหนดกำลอยู่แล้ว เอำมำใช้ได้แล้วแต่เรำจะใช้ยังไง        
ใช่ไหม๊? เรำจะใช้ให้มันถูกต้องยังไง แต่ต้องยึดหลักให้มันมั่นคง อันนี้ผมก็คิดว่ำเห็นด้วยนะ  
 พระมหาจุลพล. ต่อเลยนะครับ  อำจำรย์มีข้อเสนออย่ำงไรเกี่ยวกับกำรแก้ไขควำมรุนแรง
ต่อพระสงฆ์ในปัจจุบันนี้ครับ 
 ดร. อ านาจ. ก็...เออ...มีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับควำมรุนแรงก็คือ มีหลำยหลักที่ควรจะเอำ
มำใช้อย่ำงเช่นหลักอหิงสำ เช่นที่ยกต ำรวจทหำรไปล้อมวัดเนี่ย ทำงวัดธรรมกำยเขำก็ใช้หลักอหิงสำ 
คือว่ำไม่ตอบโต้ ไม่ตอบโต้อะไร? ก็คือว่ำนั่งสวดมนต์ไปเฉย ๆ ปฏิบัติธรรมไปเฉย ๆ ไม่ตอบโต้ไม่อะไร
เขำอยำกจะท ำอะไรก็ให้ท ำไปอ ำนวยควำมสะดวก ถ้ำเขำอยำกจะค้นก็พำไปค้นอยำกท ำอะไรก็ว่ำไป 
แต่กำรลิดรอนสิทธิเสรีภำพไม่ให้พระออกไปไหน ไม่ให้ไปบิณฑบำต ซึ่งอย่ำงนี้เป็นกำรใช้อ ำนำจในทำง
ที่ไม่ถูก อันนี้เป็นหลักสำกลของโลก ต่ำงประเทศเขำบอกว่ำอย่ำงนี้คุณท ำไม่ถูกมันผิดกติกำสำกล    
จึงจ ำเป็นต้องถอยไป  เพรำะฉะนั้นถำมว่ำ วิธีปฏิบัติแก้ไขเบื้องต้นคืออะไร ก็คือเรำก็ใช้ควำมสงบ
อหิงสำ 
 อย่ำงที่ ๒ คือ ใช้กำรอธิบำย กำรเผยแพร่ข้อเท็จจริงสิ่งที่เป็นจริงให้ฟัง ใช้หลักธรรมเข้ำ
มำก ำกับในกำรควบคุมอำรมณ์และก็บอกกลุ่มที่ได้รับควำมกดดันให้คลำย โมหะ โทสะ ลงไป อันนี้ก็
คือวิธีกำรที่ถูกต้อง และก็ประเด็นส ำคัญคือต้องฝึกอบรมบ่อย ๆ ตั้งแต่ยังเล็กยังเด็กอยู่เป็นกำร
เตรียมกำร  คือเตรียมกำรวิธีแก้ไขเนี่ย ก็อย่ำงที่กล่ำวมำคือ อหิงสำ ท ำใจให้สงบ และกำรอธิบำย
ข้อเท็จจริง ชี้แจงเรื่องรำว แต่กำรป้องกันระยะยำวคือกำรเตรียมกำรเอำไว้  ไม่ใช่ว่ำใครตำยก็ไปบอก
ว่ำ เอ้ย อย่ำร้อง ๆ มันเป็นธรรมดำของโลกอย่ำงนี้มันก็ไม่ใช่...(ยิ้ม)...ไปบอกว่ำไม่ต้องร้องไห้เสียใจ   
อันนี้ ใครจะไปรู้  แต่ที่ พูดหมำยควำมว่ำเรำจะเตรียมกำรเขำยังไง พูดยังไงให้เขำรู้เรื่องเท่ำทัน            
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อิทัปปัจจยตำ คือให้เท่ำทันว่ำควำมเปลี่ยนแปลงมันเป็นอย่ำงนี้เอง มันเช่นนี้ เพรำะฉะนั้นจึงให้ฝึกใจ
ให้รับเท่ำทันกับควำมเปลี่ยนแปลงในเรื่องรำวต่ำง ๆ แค่นี้เขำก็จะเท่ำทันกับควำมเปลี่ยนแปลง      
เท่ำทันกับเหตุกำรณ์ เท่ำทันต่อควำมรู้สึก เขำก็จะรู้จักมีสติพิจำรณำในกำรที่จะไม่ใช้ควำมรุนแรง และ
พิจำรณำถึงวิธีกำรที่จะใช้รับมือกับ ควำมรุนแรง รู้วิธีกำรจัดกำรกับควำมรุนแรงโดยใช้ควำมสงบ      
ไม่เคลื่อนไหว ไม่ตอบโต้ แต่ใช้กำรอธิบำยชี้แจงและก็หลบเลี่ยงสิ่งที่จะให้เกิดกำรปะทะ นี่ก็เป็นวิธี
ปฏิบัติในปัจจุบันนะ 
 พระมหาจุลพล. ครับ ในหัวข้อที่หนึ่งนี้? 
 ดร. อ านาจ.อ้อ...ในทัศนะของผมนี่ ควำมรุนแรงก็คือ...อ่ำ...เขำเรียกว่ำควำมขัดแย้งทำง
จิตใจนะ มันเป็นควำมขัดแย้งทำงจิตใจ ควำมรู้สึก มันคือควำมขัดแย้งทำงควำมรู้สึก ถ้ำเรำไม่ขัดแย้ง
ในควำมคิดควำมรู้สึกควำมรุนแรงมันก็ไม่เกิดขึ้น ใช่ไหม๊? ฉะนั้นในทำงพุทธศำสนำจึงมีว่ำเรำจะต้อ ง
เท่ำทันมีสติพิจำรณำรู้เท่ำทันกับเหตูกำรณ์ที่มีควำมเปลี่ยนแปลง เพรำะเหตุกำรณ์มันเปลี่ยนแปลงไป
เรื่อย ๆ มันหยุดไม่ได้ เปลี่ยนแปลงไปในทำงที่เรำชอบหรือไม่ชอบใจ ดังนั้นให้เรำรู้จักพิจำรณำว่ำจะ
ชอบใจหรือไม่ชอบใจนี่มันก็เป็นเรื่องปกติธรรมดำ เรำก็อย่ำปล่อยอำรมณ์ให้ เป็นไปตำมสิ่งที่ชอบใจ
หรือไม่ชอบใจนั้น ให้รู้จักวำงเฉย ใช่ไหม๊? มีมุทิตำ อุเบกขำ วำงอุเบกขำให้ได้ในใจ เอำนะ ก็ครบละทั้ง
สี่ประเด็น 
 พระมหาจุลพล. ก็ถือว่ำอำจำรย์พูดในประเด็นทั้งสี่ข้อนี้ครอบคลุมครับ  
 ดร. อ านาจ. อ่ำ โอเคครับท่ำน 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔๑ 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ภาคผนวก ฉ. 
ภาพสัมภาษณ์ประกอบการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔๒ 
  

 

ภาพสัมภาษณ์ประกอบงานวิจัย 
 

 
 
สัมภำษณ์ พระรำชปริยัติกวี ศ.ดร.,   
อธิกำรบดี มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย  
วันท่ี ๓ มีนำคม ๒๕๖๑.  
 

 
 
สัมภำษณ์  พระรำชธรรมนิเทศ, เจ้ำอำวำสวดั
สวนแก้ว จังหวัดนนทบุรี, วันท่ี ๑๓ มิถุนำยน 
๒๕๖๑. 

 
 
 
 

 

 
สัมภำษณ์  พระรำชปริยัติมุนี รศ. ดร. ,  
คณบดีคณะพุทธศำสตร์  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลง
กรณรำชวิทยำลัย,   
วันท่ี ๖ เมษำยน ๒๕๖๑. 
 

 
 
สัมภำษณ์ พระมหำหรรษำ ธมฺมหำโส รศ.ดร., 
ผู้ช่วยอธิกำรบดฝี่ำยวิชำกำร มหำวิทยำลัยมหำจุฬำ
ลงกรณรำชวิทยำลัย, วันท่ี ๒๔ เมษำยน ๒๕๖๑. 

 



๒๔๓ 
  

 
 
สัมภำษณ์ พระมหำวุฒิชัย วชิรเมธี , ผู้อ ำนวยกำร
สถำบันวิมุตตยำลัย, ให้สมัภำษณ์ วันท่ี ๙ สิงหำคม 
๒๕๖๑. 
 

 

 
 
สัมภำษณ์ ดร. อ ำนำจ  บัวศิริ, วันที่  ๓ มีนำคม 
๒๕๖๑. 

 
 
 

 

 
สัมภำษณ์ ศำสตรำจำรย์ ดร. สมภำร พรมทำ, 
วันที่ ๒๓ มีนำคม ๒๕๖๑. 

 
 
 

 
 

 
 



๒๔๔ 
  

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ/ฉายา/นามสกุล : พระมหำจุลพล สำรทสฺสี (พิมภำรัตน์) 
วัน/เดือน/ปี/เกิด : วันศุกร์ที่ ๒๓ มีนำคม พ.ศ. ๒๕๓๓ 
สถานที่เกิด : บ้ำนเลขที่ ๗๓ /๘ บ้ำนชมสะอำด ต ำบลชมสะอำด อ ำเภอเมยวดี จังหวัดร้อยเอ็ด 
มารดาบิดา : นำงดอนจันทร์ บุญโยธำ - นำยบุญธรรม พิมภำรัตน์ 
การศึกษา : พ.ศ.๒๕๔๙ จบชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น (ม.๓) โรงเรียนชุมชนบ้ำนชมสะอำด             
 บ้ำนชมสะอำด ต ำบลชมสะอำด อ ำเภอเมยวดี จังหวัดร้อยเอ็ด 
 พ .ศ .๒๕๕๒  จบชั้ นมั ธยมศึ กษำตอนปลำย  (ม .๖ ) โรงเรียนทรำยมู ลปริยั ติ วิทยำ              
 วัดบูรพำรำมใต้ บ้ำนทรำยมูล ต ำบลทรำยมูล อ ำเภอทรำยมูล จังหวัดยโสธร 
 พ.ศ.๒๕๕๙ จบเปรียญธรรม ๙ ประโยค ส ำนักเรียนวัดสุทัศนเทพวรำรำม   
 กรุงเทพมหำนคร 
บรรพชา : พ.ศ. ๒๕๔๙ ณ วัดโพธิ์ชัยศรี บ้ำนหนองโน ต ำบลชมสะอำด อ ำเภอเมยวดี จังหวัดร้อยเอ็ด    
 โดยมี พระครูสุทธิชัยสุนทร (สมร สุนฺทโร) เป็นพระอุปัชฌำย์ 
อุปสมบท : พ.ศ. ๒๕๕๔ ณ พระอุโบสถ์ วัดสุทัศนเทพวรำรำมรำชวรมหำวิหำร กรุงเทพมหำนคร    
 โดยมี พระธรรมรัตนดิลก (เชิด จิตฺตคุตฺโต ป.ธ.๙) เป็นพระอุปัชฌำย์, พระประสิทธิสุตคุณ
(ฉลอง สุภำจำโร ป.ธ.๗) เป็นพระกรรมวำจำจำรย์, พระสุธีรัตนำภรณ์ (สมเจตน์ อธิจิตฺโต ป.ธ.๙)          
 เป็นพระอนุสำวนำจำรย์ 
การท างาน : เป็นครูสอนพระปริยัติธรรม ประจ ำส ำนักเรียนวัดสุทัศนเทพวรำรำม 
 เป็นครูสอนโรงเรียนพุทธศำสนำวันอำทิตย์วัดสุทัศนเทพวรำรำม 
 เป็นพระธรรมทูตสำยต่ำงประเทศ รุ่นที่ ๒๒ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  : ๑๔๖/๑๕ วัดสุทัศนเทพวรำรรำมรำชวรมหำวิหำร ถนนตีทอง แขวงวัดรำชบพิธ      
 เขตพระนคร  กรุงเทพมหำนคร  
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