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บทคัดยอ 

 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับศีล 

๕ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการขาดศีล ๕ ของนักศึกษาในสังคมไทย 

๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ใน

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการวิจัยเชิงคุณภาพ ภาคเอกสาร และภาคสนาม 

 ผลการวิจัยพบวา คําวา “ศีล” หรือคําวา “วิรัติ”  ในพระพุทธศาสนานั้นมีปรากฏอยูใน

หลักธรรมคําสั่งสอนคือ ในพระไตรปฎก รวมไปถึงคําอธิบายความท่ีปรากฏในคัมภีรพระอรรถกถา 

ฎีกา นักปราชญทางพระพุทธศาสนาก็ไดกลาวถึงความหมายของศีลไวหลายแหงดวยกัน เชน ศีล

หมายถึงความเปนปกติ หรือปกติภาวะตามธรรมดา หมายความวา ทําทุกอยางอยูตามหนาท่ีท่ีควรจะ

ทํา แตอยูในภาวะปกติ คือ ไมเดือดรอนไมกระวนกระวายไมระส่ําระสาย ไมมีความสกปรก ความ

เศราหมองใดๆ เกิดข้ึน โดยเนื้อความ ศีล หมายถึง ระเบียบท่ีไดบัญญัติข้ึนไวสําหรับประพฤติปฏิบัติ

กัน เพ่ือใหเกิดภาวะปกติข้ึนมาท่ีกาย วาจา ศีล คือการปฏิบัติเก่ียวกับระเบียบการเปนอยูทาง

ภายนอก ศีลพัฒนาท่ีกาย ท่ีวาจา ใหเปนกาย วาจา ท่ีนาดู เม่ือเรามีศีลเปนพ้ืนฐานแลว เราจึงจะมีจิต

ท่ีเปนสมาธิไดงาย ดังนั้น ศีลจึงจัดเปนคุณธรรมเบื้องตนท่ีสําคัญในการฝกฝนอบรมตนใหเกิดสมาธิ 

ปญญา และจัดเปนสวนหนึ่งของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา โดยเรียกวา สิกขาบท บทท่ีตอง

ศึกษา ซ่ึงหมายถึงขอปฏิบัติฝกอบรมตนเพ่ือเปนฐานใหเกิดสมาธิและปญญาตอไป 

 สภาพปญหาการขาดศีล ๕ ของนักศึกษาในสังคมไทย โดยความเปนจริงแลวนักศึกษาท่ี

นับถือพระพุทธศาสนาก็ลวนแลวท่ีจะปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาอยูแลว เพราะสังคมไทยโดย

สวนมากเปนชาวพุทธจึงมีการปลูกฝงในเรื่องของการประพฤติปฏิบัติเก่ียวกันศีล ๕ ตั้งแตยังเล็กๆ ท่ี
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ยังไมเขาโรงเรียน จนเขาโรงเรียนระดับประถม มัธยม ก็มีการปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาอยู

ตลอด จนถึงการเขามาสูรั่วมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ก็มีการอบรมคายคุณธรรมจริยธรรม และ

คายชมพูเขียว เปนตน และตลอดระยะเวลาในการศึกษาก็จะมีกิจกรรมทางดานศาสนาอยูเปนประจํา

มิไดขาดตามวาระตาง ซ่ึงในสวนงานนั้นๆ ก็จะมีการกลาวถึงในเรื่องของการรักษาศีล ๕ อยู

ตลอดเวลา เพราะเขาใจวาศีล ๕ ท่ีเรียกวา เบญจศีล หรือ นิจศีล หรือมนุษยธรรม หรืออริยธรรม เปน

ธรรมท่ีจะตองประพฤติปฏิบัติอยางจริงจัง หากตองการความสุข และสันติภาพ 

 แนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

ผูบริหารมหาวิทยาลัย ในระดับตางๆ ควรใหความสําคัญ และสงเสริมแนวทางการรักษาศีล ๕ อยาง

จริงจัง เพ่ือท่ีนักศึกษาท่ีประพฤติดีปฏิบัติชอบจริงๆ จะไดมีกําลังใจในการทําความดี และเปนเปน

ตัวอยางท่ีดีกับรุนนองและรุนตอไปๆ โดยการสรางแนวทางการสงเสริมตางๆ เชน มอบทุนการศึกษา

หรือการมอบรางวัลแกผูท่ีประพฤติดีปฏิบัติชอบ ซ่ึงเปนท่ีประจักษในเรื่องของการรักษาศีล ๕ และท่ี

สําคัญ สําหรับนักศึกษาท่ีประพฤติตนลวงละเมิดศีล ๕ ก็มีมาตรการลงโทษเชน การหักคะแนน

กิจกรรม การหักคะแนนจิตพิสัย เปนตน ซ่ึงผลของการหักคะแนนนั้นกองพัฒนานักศึกษาของ

มหาวิทยาลัย จะเปนผูกําหนดกิจกรรมตางๆ และการลงโทษตางๆ เพ่ือใหนักศึกษาไดรักษาศีล ๕ เปน

หลักในการปฏิบัติตน เม่ือเขามาสูมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพ โดยความเปนจริงแลวนักศึกษาท่ีนับถือพระพุทธศาสนาก็ลวนแลวท่ีจะ

ปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาอยูแลว เพราะสังคมไทยโดยสวนมากเปนชาวพุทธจึงมีการปลูกฝงใน

เรื่องของการประพฤติปฏิบัติเก่ียวกันศีล ๕ ตั้งแตยังเล็กๆ ท่ียังไมเขาโรงเรียน จนเขาโรงเรียน

ระดับประถม มัธยม ก็มีการปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาอยูตลอด จนถึงการเขามาสูรั่ว

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ก็มีการอบรมคายคุณธรรมจริยธรรม และคายชมพูเขียว เปนตน และ

ตลอดระยะเวลาในการศึกษาก็จะมีกิจกรรมทางดานศาสนาอยูเปนประจํามิไดขาดตามวาระตาง ซ่ึงใน

สวนงานนั้นๆ ก็จะมีการกลาวถึงในเรื่องของการรักษาศีล ๕ อยูตลอดเวลา เพราะเขาใจวาศีล ๕ ท่ี

เรียกวา เบญจศีล หรือ นิจศีล หรือมนุษยธรรม หรืออริยธรรม เปนธรรมท่ีจะตองประพฤติปฏิบัติ

อยางจริงจัง หากตองการความสุข และสันติภาพ 
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Abstract 

The objectives of this thesis were 1 )  to study the theories related to the Five 

Precepts in the Buddhist scriptures, 2 )  to study observing the Five Precepts of 

Rambhai Barni Rajabhat University students, and 3) to study the model promoting the 

observing the Five Precepts of Rambhai Barni Rajabhat University students. In this 

research, the researcher conducted qualitative research, documentary research, and 

field research.  

The results of this research indicates  that the terms “Sila” (Precept) or 

“Viratti” in Buddhism have been appeared in the Buddhism doctrine, i.e., in the 

Tripitaka. The explanations of these terms have been found in Atthakatha and tikā. 

The meanings of “Precept” were mentioned by Buddhist philosophers in many 

sources. For example, precept means normality or normal condition, doing things by 

mainly considering duties as appropriate in normal conditions without being anxious, 

flaw, and sadness.  Sila  refers to the predetermined regulations as the guidelines for 

right conduct to achieve physical and verbal normality. Precept is the practices 

relating to the external conditions. Observing precepts can lead to pleasantly physical 

and verbal developments. With precepts, humans can easily concentrate their own 

mind. Therefore, precepts are considered as fundamental merit for self-practice to 



ง 

develop concentration and intelligence and as part of the threefold training (Tri 

Sikkhā), consisted of Sila (morality), Samādhi (concentration), and Paññā (wisdom). 

This is called Sikkha provision which means the self-practice to develop higher 

concentration and wisdom. 

The problem situation about the violation of the Five Precepts of Thai 

students, Buddhist students normally follow religious teachings. In Thai society, the 

Five Precepts practices have been cultivated in Buddhists from preschool, primary 

school, secondary school to university level. It can be said that Rambhai Barni 

Rajabhat University students attended moral and ethical training camp, Pink & Green 

Camp, etc.  Throughout the period of study, religious activities have been consistently 

held. The Five Precepts have been mentioned every time organized these activities as 

the university has realized that humans seeking for happiness and peace should 

seriously follow the Five Precepts, Benjasil, or Five Buddhist Precepts, as known as 

humanitarian or Ariyadhamma.  

 For the guidelines for observing the Five Precepts of Rambhai Barni Rajabhat 

University students, university administrators at various levels should give priority 

and seriously promote the ways to observe the Five Precepts to increase the morale of 

well-behaved students, to be a role model for juniors and younger generations by 

creating various promotion guidelines. For example, scholarships or awards should be 

granted to well-behaved persons who have observed the Five Precepts. More 

importantly, the punishment measure should be implemented for the Five Precepts 

violators such as activity and affective scoring deduction, and so on. The Student 

Development Division shall be responsible for scoring deduction and determining 

activities and punishment measures to enhance students’ compliance with the Five 

Precepts when entering Rambhai Barni Rajabhat University.   
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงดวยความกรุณา อนุเคราะหเปนอยางดีจากคณาจารยและ

บุคคลท่ีเก่ียวของกับผูวิจัยหลายทาน โดยเฉพาะอยางยิ่งพระมหาทวี  มหาปฺโ , ผศ. ดร.                    

พระมหาอดิเดช สุขวัฒนวดี, ดร. ผูเปนอาจารยท่ีปรึกษา ท้ัง ๒ ทาน ไดกรุณาแนะนํา ชวยเหลือตั้งแต

การพิจารณาเลือกหัวขอวิทยานิพนธ การวาง โครงเรื่อง ตรวจแกและใหขอเสนอแนะอันทรงคุณคา

ดวยความเอาใจใสอยางใกลชิดเสมอมา 

 ขอกราบขอบพระคุณ พระราชปริยัติมุนี คณบดีคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย ใหคําปรึกษา แนะนําการเรียนการสอน ดวยดีเสมอมา 

 คุณณัฏฐกฤต ชัยอริยเมธี ใหการชวยเหลือเรื่องหนังสือ ใหคําแนะนํา และชวยเหลือ 

ทุกอยางตั้งแตตนจนเสร็จเรียบรอย 

 คุณอรศิริ ไมทอง  ใหการชวยเหลือ ในเรื่องขอมูลขาวสารทุกอยาง ดวยดีตลอดมา 

         คุณเบญจวรรณ ชยางกูร ณ อยุธยา ใหการชวยเหลือ ในเรื่องขอมูลขาวสารทุกอยางดวยดี

ตลอดมา 

          นายณรงค - นางบังอร หาญชนะ บิดามารดาผูมีพระคุณ ผูเปนกําลังใจ ดวยดีเสมอมา 

 ขอขอบคุณผูใหสัมภาษณในฐานะของผูเก่ียวของ ทานผูบริหาร คณาจารย นักศึกษาและ

ผูทรงคุณวุฒิ ทุกทาน ท่ีสละเวลาใหการสัมภาษณในการศึกษาแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ : 

กรณีศึกษานักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงเปนอยางยิ่งในความกรุณา

และความชวยเหลือของทุกทานท่ีกลาวมา จึงขอกราบขอบพระคุณ และขอบคุณไว ณ โอกาสนี้ 

         อนึ่งวิทยานิพนธนี้จะสําเร็จมิได ถาผูวิจัยไมไดรับความกรุณาจากคณาจารยในสาขาวิชา

พระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู  

ความคิด และแนวทางในการแกปญหา เมตตาคุณท่ีผูวิจัยไดรับจากอาจารยทําใหผูวิจัยมีกําลังใจท่ีจะ

ทําวิทยานิพนธนี้สําเร็จลงได จึงขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทาน ตลอดจนครูอาจารยผูเคย   

สั่งสอนอบรมผูวิจัยมาตั่งแตอดีตถึงปจจุบัน 

         อานิสงสท่ีเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ขอถวายเปนสักการะแดพระรัตนตรัย ตลอดจนเพ่ือ

การเขาถึงพระนิพพานของผูวิจัยดวยเทอญ 

 

                                                                         น.ส.วิมลพรรณ หาญชนะ 

      ๕ มีนาคม ๒๕๖๒ 



ฉ 

สารบัญ 

เรื่อง หนา              

บทคัดยอภาษาไทย                                                                                         ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                     ค 

กิตติกรรมประกาศ                                                                                          จ 

สารบัญ                                                                                                      ฉ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                                                                           ฌ 

บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 

๑.๓ คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย ๔ 

๑.๔ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๔ 

๑.๕ ขอบเขตในการวิจัย ๑๐ 

๑.๖ วิธีการดําเนินการวิจัย ๑๐ 

๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๒ 

 บทท่ี ๒   ศีล ๕ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท       ๑๓ 

๒.๑ นิยามและความหมายของศีล ๑๓ 

๒.๒ ความสําคัญของศีล   ๑๗ 

๒.๓ ประเภทของศีล ๑๙ 

๒.๔ ความมุงหมายของการรักษาศีล ๕ ๒๒ 

๒.๕ องคประกอบของศีล ๕ ๒๖ 

๒.๖ ศีล ๕ กับ เบญจธรรม ๕ ๒๘         

๒.๗ อานิสงสของการรักษาศีล ๕ ๒๙  

๒.๘ สรุป ๓๑         



ช 

บทท่ี ๓ ศึกษาสภาพปญหาการขาดศีล ๕ ของนักศึกษาในสังคมไทย          ๓๒ 

๓.๑ สภาพปญหาการขาดศีล ๕ ของนักศึกษาในสังคมไทย                     ๓๒ 

๓.๒ กระบวนการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษา           ๓๙ 

๓.๓ บทบาทของสถาบันกับการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม  ๔๐ 

๓.๓.๑  บทบาทหนาท่ีของผูบริหาร   ๔๐ 

๓.๓.๒  บทบาทหนาท่ีของครู-อาจารย  ๔๐ 

๓.๓.๓  บทบาทหนาท่ีขององคกรนักศึกษา                                           ๔๐    

๓.๔ องคประกอบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมคุณธรรม  ๔๑ 

๓.๕ กิจกรรมการสงเสริมการรักษาศีล ๕   ๔๓ 

๓.๕.๑ ดานความรูความเขาใจ  ๔๓ 

๓.๕.๒ ดานการปฏิบัต ิ  ๔๔ 

๓.๖ สรุป                                 ๔๗ 

บทท่ี ๔    วิเคราะหแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา ๔๘ 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  

    ๔.๑ วิเคราะหแนวทางการสงเสริมดานความรูความเขาใจ ๔๘ 

  ๔.๑.๑ ดานความรูความเขาใจในดานเวนจาการฆาสัตว ๔๘ 

  ๔.๑.๒ ดานความรูความเขาใจในดานสัมมาอาชีวะ ๔๙ 

  ๔.๑.๓ ดานความรูความเขาใจในดานความสํารวมในกาม  ๕๐ 

  ๔.๑.๔ ดานความรูความเขาใจในดานความมีสัตย  ๕๑ 

  ๔๑.๕ ดานความรูความเขาใจในดานการงดเวนจากการดื่มสุราเมรัย   ๕๔ 

    ๔.๒ วิเคราะหกิจกรรมการเสริมดานการปฏิบัติ  ๕๕ 

  ๔.๒.๑ กิจกรรมท่ีสงเสริมการปฏิบัติดานการเวนจากการฆาสัตว  ๕๕ 

  ๔.๒.๒ กิจกรรมท่ีสงเสริมการปฏิบัติดานสัมมาอาชีวะ  ๕๗ 

  ๔.๒.๓ กิจกรรมท่ีสงเสริมการปฏิบัติดานความสํารวมในกาม  ๕๗ 

  ๔.๒.๔ กิจกรรมท่ีสงเสริมการปฏิบัติดานความมีสัตย  ๕๘ 

  ๔.๒.๕ กิจกรรมท่ีสงเสริมการปฏิบัติดานความมีสติรอบคอบ  ๕๘ 



ซ 

    ๔.๓  ผลการวิเคราะหแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา  ๕๙ 

 ๔.๓.๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๕๙ 

 ๔.๓.๒ วิเคราะหในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญ  ๖๔ 

 ๔.๓.๓ แนวทางการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษา  ๖๗ 

  ๔.๓.๓.๑ แนวทางการรักษารักษาศีลขอท่ี ๑   ๖๗ 

  ๔.๓.๓.๒ แนวทางการรักษารักษาศีลขอท่ี ๒   ๖๙ 

  ๔.๓.๓.๓ แนวทางการรักษารักษาศีลขอท่ี ๓   ๗๐ 

  ๔.๓.๓.๔ แนวทางการรักษารักษาศีลขอท่ี ๔   ๗๒ 

  ๔.๓.๓.๕ แนวทางการรักษารักษาศีลขอท่ี ๕   ๗๓ 

     ๔.๔ เสนอแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕   ๗๖ 

บทท่ี ๕    สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๗๗ 

              ๕.๑ สรุปผลการวจิัย ๗๗ 

  ๕.๒ ขอเสนอแนะ              ๘๑ 

บรรณานุกรม    ๘๓ 

ภาคผนวก     ๘๗ 

 ภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ๘๘ 

 ภาคผนวก ข เครื่องมือวิจัย ๙๒ 

 ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะหในการสัมภาษณ ๙๕ 

 ภาคผนวก ง ขอมูลการใหสัมภาษณ ๑๑๑ 

 ภาคผนวก จ ประมวลภาพจากการสัมภาษณ ๑๔๖ 

ประวัติผูวิจัย   ๑๕๓ 

 

 

 

 

 



ฌ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงคัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ รูปแบบการอางอิงจะข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อของคัมภีรแลวตามดวย 

เลม/ ขอ/ หนา ตามลําดับ เชน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๐/๓๐๔. หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย

มหาวรรค ภาษาไทย เลม ๑๐ ขอ ๓๗๐ หนา ๓๐๔ 

          

พระวินัยปฎก 

เลม        คํายอ                                                  

๔        วิ.ม. (ไทย) = วินยปฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 

เลม        คํายอ                                                  

๙        ที.สี. (ไทย)        =     สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค               (ภาษาไทย)    

๑๑      ที.ปา. (ไทย)      =     สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค                 (ภาษาไทย) 

๑๔      ม.อุ. (ไทย)        =     สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก         (ภาษาไทย)  

๑๕      สํ.ส. (ไทย)        =     สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สคาถาวรรค         (ภาษาไทย)        

๒๑      องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต          (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย)  =    สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต     (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

 

ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ขุททกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อิติวุตฺตกอฏฐกถา 

              

 



 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข พระพุทธศาสนามีหลักศีล ๕ ท่ีเรียกวา เบญจศีล

เปนแนวทางเบื้องตนเพ่ือมีคุณธรรมจึงจะสามารถขัดเกลานิสัยใจคอใหมนุษยมีความประณีตยิ่งข้ึน มี

ความประพฤติ และการกระทําท่ีดีงาม รูจักยับยั้งชางใจ จะกระทํา จะพูด จะคิด ก็ตองไตรตรองให

รอบคอบดีเสียกอน 0

๑ ถาสังคมขาดการควบคุมดวยศีล ลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืนดวยกายบาง ทาง

ทรัพยสินบาง มนุษยจะรูสึกหวาดหวั่น สะพรึงกลัวไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ถาสังคมควบคุม

ดวยศีลไมประทุษรายกัน ดวยกาย วาจา สังคมของเราจะนาอยูมากทีเดียว1

๒ 

 ศีล ๕ นั้น ไดแก  

 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเวนจากการฆาสัตว 

 ๒. อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการถือเอาของท่ีเจาของมิไดให 

 ๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

 ๔. มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเวนจากการกลาวเท็จ 

 ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการดื่มสุราและเมรัย อันเปนท่ีตั้ง

แหงความประมาท,เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ2

๓ 

 ประเทศไทย นั้นมีการนับถือพระพุทธศาสนาเปนเวลาอันยาวนาน โดยเปนสถาบันหลัก 

และเอกลักษณของชนชาติไทย เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยมาเปนเวลาอันชานาน ซ่ึงหลัก

คําสอนของพระพุทธศาสนา นั้นมุงสงเสริมใหมีการคิดอยางมีเหตุผล และการอยูรวมกันอยางสันติสุข3

๔ 

                                                           
๑บุญมี แทนแกว, พระพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี โอ. เอ.พริ้นติ้ง เฮา,๒๕๔๗),  

หนา ๕-๖. 
๒วศิน อินทสระ, พุทธจริยา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรม, ๒๕๔๙), หนา ๓๗ -

๓๘. 
๓ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓ 
๔คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกศึกษา, (กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพรายวัน, ๒๕๕๒), หนา ๒. 



๒ 

ดังนั้น ความสําคัญของการพัฒนาพฤติกรรมทางดานรางกายจิตใจและสังคมจึงมีหลักการท่ีสําคัญ

สําหรับการดํารงชีวิตของมนุษยเปนอยางมาก สุขภาพกายและสุขภาพจิตของผูใดมีสุขภาพสมบูรณ 

สามารถควบคุมรางกายและจิตใจไดเปนอยางดีจิตจะทําหนาท่ีควบคุมและสั่งการทํางานทุกอยางของ

รางกายใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 

 สังคมปจจุบันนี้ พฤติกรรมและอารมณของบุคคลในสังคมมีปญหาข้ันรุนแรงเพราะขาดการ

พัฒนาทางดานพฤติกรรม ทางดานรางกาย และจิตใจ พฤติกรรมยังเปนผลของพันธุกรรมและ

สิ่งแวดลอมท่ีหลอหลอมมาโดยแตละคนไมอาจจะเลือกสิ่งแวดลอมของตนไดพฤติกรรม จึงมีท้ังท่ี

สังคมยอมรับและไมยอมรับ เชน ปญหาพิษสุราเรื้อรัง สิ่งเสพติด การฆาคน เปนตน อยางไรก็ตามถา

เราไดดูขาวจากหนาหนังสือพิมพ ฟงจากวิทยุโทรทัศน ซ่ึงมักจะพบเรื่องวุนวายนานัปการ เชน ปญหา

เศรษฐกิจ ปญหาการเมือง การวางงาน การลักขโมยการฆาขมขืนกระทําชําเรา ประกอบอาชญากรรม 

การทําราย อัตตะวินิบาตตนเอง และการติดสิ่งเสพติด การลวงละเมิดทางเพศ  โรคเอดส  ปญหา

เหลานี้มักเกิดจากการอยูรวมกันในสังคมเปนสภาวการณท่ีกระทบกระท่ังคนสวนใหญแตทุกคนตางก็

เห็นวามันสามารถท่ีจะแกไขไดดวยการกระทํารวมกัน สวนความซับซอนและรุนแรงของปญหานั้นเกิด

จากการเปลี่ยนแปลงของสังคมอยางรวดเร็ว ความไรระเบียบของสังคมนับวันจะทวีความรุนแรงมาก

ยิ่งข้ึน และความเบี่ยงเบนของพฤติกรรมอยางรุนแรงไปจากบรรทัดฐานสังคมดั่งเดิม เชน เปลี่ยนจาก

สังคมชนบท เปนสังคมเมือง เปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรม เปนสังคมอุตสาหกรรมแลวพัฒนากลายมา

เปนสังคมเทคโนโลยี  สังคมเทคโนโลยีสารสนเทศตามลําดับ 

  ดังนั้น ศีล แปลวา ปกติ เย็น ระเบียบวินัย เปนตน กลาวคือ ผูมีศีลตองมีกายวาจาและใจ

เย็นสบายไมเรารอนดวย ราคะ โทสะ และโมหะ เปนผูมีกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริตศีล ๕ จึง

เปนขอปฏิบัติท่ีมีประโยชนตอสังคมจึงจําเปนตองเขาใจในศีล ๕ เพ่ือเปนประโยชนแกคนรักษาเอง 

และเพ่ือความสงบสุขของสังคมดวย 4

๕ เพ่ือใหเกิดความสมบูรณท้ังศีลและธรรม ตามหลักธรรม ๕ 

ประการ หรือเรียกวาเบญจธรรม คือหลักธรรมท่ีควรปฏิบัติเพ่ืออุดหนุนการรักษาศีล ๕ ใหมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ไดแก 

 ๑. เมตตากรุณา  คือ  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญ และความสงสารคิด

ชวยใหพนทุกข  

 ๒. สัมมาอาชีวะ คือ  การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต  

                                                           
๕พระเทวินทร เทวินฺโท, พุทธจริยศาสตรจิรยศาสตร และจริยธรรม, (ผูพิมพ คุณนงลักษณ ครุฑแกว, 

๒๕๔๔), หนา ๘๓. 



๓ 

 ๓. กามสังวร  คือ  ความสํารวมในกาม, ความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตนในทาง

กามารมณ ไมใหหลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส  

 ๔. สัจจะ คือ  ความซ่ือสัตย ความซ่ือตรง  

 ๕. สติสัมปชัญญะ  คือ  ความระลึกไดและความรูตัวอยูเสมอ คือฝกตนใหเปนคนรูจักยั้ง

คิด รูสึกตัวอยูเสมอวาสิ่งใดควรทํา และไมควรทํา ระวังไมไมเปนคนมัวเมาประมาท5

๖ 

 การพัฒนามนุษยดวยหลักศีลธรรมตามกรอบของศีล เพ่ือชี้นําวา ศีล เปน นัยหนึ่งของศีล 

ในหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนวิธีการฝกฝนอบรมตามหลักพระพุทธศาสนา ของ

การศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนา  เปนกาวแรกของการเรียนรูเพ่ือการควบคุมความประพฤติของ

มนุษยใหดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางเปนระเบียบเรียบรอย  ไมเบียดเบียนกันและกัน และไม

ทุจริตคดโกง  และในอีกดานหนึ่ง ศีลยังเปนเครื่องขัดเกลากิเลส  ตัณหา ในใจมนุษย  ศีล จึงเปนท้ังสิ่ง

ท่ีควบคุมความประพฤติ และการขัดเกลาจิตใจตนเองของมนุษยไปพรอม ๆ กัน สําหรับสาวกผูยัง

ครองเรือน มีวิถีฆราวาส พระพุทธเจาทรงสอนใหสาวกนํา ศีล ๕ มาปฏิบัติ เพ่ือการดําเนินชีวิตในทาง

ท่ีดีงามเก้ือกูลการอยูรวมกันอยางมีความสุข และชวยพัฒนาใหกาวสูการเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  

 จากพันธกิจของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี “ผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติ มีศักยภาพ

ความรู ทักษะและความสามารถในดานการคิด การแกปญหา การสรางสรรคและการสื่อสารดวยหลัก

คุณธรรม โดยมีศีล ๕ เปนเครื่องมือในการเขาถึงคุณภาพและไดมาตรฐานสากล ท่ีตอบสนองความ

ตองการของสังคมและประเทศชาติ” นอกจากการท่ีจะผลิตบัณฑิตใหเปนผูท่ีมีความรูมีความสามารถ

แลว มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีก็ยังพัฒนานักศึกษาใหเปนผูมีความรูความเขาใจในดานคุณธรรม

จริยธรรมอยูสมํ่าเสมอ โดยการจัดโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมท้ังกอนเริ่มเขาศึกษา และใน

ระหวางภาคการศึกษาก็จะมีโครงการคายคุณธรรมจริยธรรม โดยเนนในเรื่องของคุณธรรมพ้ืนฐาน ใน

เรื่องของการประพฤติตนใหอยูในศีล ๕ ดังนั้นศีล ๕ จึงเปนพ้ืนฐานในการประพฤติปฏิบัติทางกาย 

วาจา ใจ ซ่ึงทําใหมนุษยเราอยูรวมกันอยางสันติสุข 

 ดังนั้น ในงานวิจัยชิ้นนี้ จึงมุงศึกษาประเด็นของท่ีมาของศีล ๕ ตามคัมภีรพระพุทธศาสนา

และการประพฤติตนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ท่ีปฏิบัติตนอยูในกรอบของศีล ๕ 

ท้ังท่ีอยูในโครงการอบรมคุณธรรมและจริยธรรม และท่ีไมอยูในโครงการอบรมคุณธรรมและจริยธรรม

วาแตกตางกันอยางไร เปนไปตามพันธกิจหรือไม และศึกษาถึงรูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  

                                                           
๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๕-๑๗๖). 



๔ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑..๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเก่ียวกับศีล ๕ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการขาดศีล ๕ ของนักศึกษาในสังคมไทย 

 ๑.๒.๓ เพ่ือเสนอแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณี 

๑.๓ คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 ๑.๓.๑ แนวทางการสงเสริม หมายถึง  การสนับสนุน เก้ือหนุน ชวยเหลือสนับสนุนใหดี

ข้ึน ในแนวทางตางๆ เชน การสงเสริมการศึกษา 

 ๑.๓.๒ มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี หมายถึง เปนสถาบันอุดมศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการอุดมศึกษากระทรวงศึกษาธิการ ในจังหวัดจนัทบุรี 

 ๑.๓.๓ พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง พระพุทธศาสนาท่ียึดคําสั่งสอนตามพระ

อรหันตเถระในครั้งพุทธกาลมีหลายประเทศ เชน ไทย พมา  กัมพูชา ลาว เปนตน เฉพาะในประเทศ

ไทย 

 ๑.๓.๔ ศีล ๕ หมายถึง การประพฤติชอบดวยกาย และวาจา ไดแก การไมฆาสัตว การไม

ลักทรัพย การไมประพฤติผิดในกาม การไมกลาวมุสา และการไมดื่มสุราและเมรัย  

๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ก. เอกสาร 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ทรงกลาวถึงศีล “ศีล

เปนขอปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานแรกของพระพุทธศาสนา หรือจะกลาวอีกอยางหนึ่งวาขอปฏิบัติของความ

เปนคนก็ได เพราะฉะนั้น ศีลโดยเฉพาะศีลหาจึงเปนมนุษยธรรม เปนธรรมของมนุษย หมายความวา 

คนเราจะเปนมนุษยท่ีสมบูรณนั้น มิใชวาจะเกิดมามีรูปรางหนาตาเปนมนุษยเทานั้น จะตองมีธรรมคือ 

ศีล หา สําหรับมนุษยอีกดวย6

๗ 

                                                           
๗สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวัฑฺฒโน), มนุษยธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร : ชวนการพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๑๑.    



๕ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) หนังสือศาสนาและเยาวชน กลาวถึงแนวทางการพัฒนา

เยาวชนไววา การท่ีเด็กจะมีคุณภาพนั้น สิ่งหนึ่งท่ีสําคัญ คือจะตองมีคุณธรรมและจริยธรรม ซ่ึงมาจาก

บอเกิดท่ีสําคัญ คือ หลักพระศาสนา ฉะนั้นเม่ือศาสนาเห็นความสําคัญของเด็กและเยาวชนแลว เรา

จะดําเนินการอยางไร ในการท่ีจะทําใหเด็กและเยาวชนมีศาสนาและจริยธรรม เพ่ือท่ีจะพัฒนาชีวิตให

เจริญเติบโต ในบรรยากาศท่ีพรั่งพรอมไปดวยศาสนาและจริยธรรม โดยท่ีวา ท้ังคนท่ีแวดลอมและเด็ก

นั้น ตางเปนคนท่ีมีศาสนาและจริยธรรมดวยกัน7

๘ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไววา ถึงความเปนบูรณาการของพุทธธรรมวาการไม

เขาใจและไมปฏิบัติหรือไมใหการศึกษาใหถูกตองตามความสัมพันธในเชิงระบบ และการมองไมเห็น

ภาพเต็มขององคกรจะทํา ใหเกิดความเขาใจท่ีสับสนไมสมบูรณและการปฏิบัติท่ีเคลื่อนคลาด หรือ

ไมไดตามวัตถุประสงคดังนั้น เม่ือสอนจริยธรรมพ้ืนฐานในการอยูรวมกันของมนุษยทานจึงสอน

หลักธรรมชุดท่ีเรียกวา เบญจศีล หรือ ศีล ๕ ใหเห็นภาพรวมของระบบการอยูรวม โดยไมเบียดเบียน

หรือไมละเมิดตอกัน ไมสอนเฉพาะอยางกระจัดกระจายนอกจากในกรณีจะเนนย้ําเรื่องหนึ่งแกผูท่ี

มองเห็นภาพรวมอยูแลว หรือกอนท่ีจะนําโยงเขาสูระบบตอไป8

๙ 

 วิชัย สุธีรชานนท ไดกลาววา ศีล ๕ หรือเบญจศีลนี้เรียกอีอยางหนึ่งวา นิจศีล เปนศีลท่ีคน

ควรรักษาเปนนิตย เพราะเปนมนุษยธรรม คือธรรมท่ีทําใหคนเปนมนุษยท่ีสมบูรณ คือ แยกความ

ประพฤติของคนใหตางจากสัตว เพราะสัตวจะทําอะไรก็ไดไมมีหลักธรรมเปนเครื่องเหนี่ยวรั้ง สวนคน

ตองมีหลักของมนุษยธรรม คือ ศีล ๕ เปนเครื่องเหนี่ยวรั้ง นับวาศีล ๕ เปนหลักประกันของสังคมคือ

ทําความม่ันใจใหแกผูท่ีอยูรวมกัน เริ่มตนตั้งแตครอบครัว ผัวเมีย ก็ไมตองระแวงสงสัยกัน อยูรวมกัน

ดวยความสุข9

๑๐ 

 บุญมี แทนแกว กลาวไวในหนังสือจริยศาสตร ถึงเบญจศีล และเบญจธรรมวา บางที

เรียกวามนุษย เพราะเปนธรรมท่ีทําใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เพราะคําวา มนุษย หมายความวา เปนผูมี

                                                           
๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ศาสนาและเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก, ๒๕๓๙),  

หนา ๘. 
๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทางสายอิสรภาพของการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๕๒.   
๑๐วิชัย สุธีรชานนท, วิธีสอนศีลธรรมในชั้นประถมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ศึกษาภัณฑพาณิชย), 

๒๕๑๗, หนา ๑๕-๑๖. 



๖ 

ใจสูง เบญจศีล เบญจธรรม ดังกลาวทีเรียกวา “เบญจกัลยาณธรรม” หมายถึงธรรมท่ีทําใหบุคคลเปน

คนงามหรือคนดี”๑๑ 

 วศิน อินทสระ ไดกลาวไววา หนังสือแนวทางการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา กลาวถึงปญหาเยาวชนกับศีลธรรมไววา เด็กบางคนคนมองศาสนา ศีลธรรม

จริยธรรมวา ไมมีความเก่ียวของก้ับชีวิตประจําวัน ทําใหมีคานิยมต่ํา เพราะถาไมเอาศีลธรรม

จริยธรรมเขาไปแทนท่ีคานิยมเหลานั้น การท่ีจะหวังอะไรจากเด็กจึงยากเหลือเกิน โดยเฉพาะกลุมเด็ก

มีปญหา เด็กเรรอน ขาดความอบอุนทางจิตใจจากผูปกครอง11

๑๒ 

 วิทย วิศทเวทย ไดกลาวไววา ถึงอุดมการณทางการศึกษาวา ปญหาเก่ียวกับอุดมการณอีก

เรื่องหนึ่งก็คือ ปญหาวาการศึกษาควรปนบุคคลใหมีคุณสมบัติอยางไร การท่ีรัฐควบคุมการศึกษานั้น

เพราะรัฐตองการท่ีจะอบรมเยาวชนใหเปนผูใหญท่ีมีลักษณะตามท่ีรัฐประสงค เชน สังคมสปารตา

ตองการพลเมืองท่ีมีรางกายแข็งแรงและทรหดอดทน ก็เนนพลศึกษา สังคมเอเธนสตองการพลเมืองท่ี

มีวุฒิปญญาสูง ก็เนนพุทธิศึกษา สังคมคาทอลิก และสังคมพุทธตองการคนท่ีมีจิตใจสูงมีศีลธรรม เปน

การเนนจริยศึกษา เปนตน12

๑๓ 

 แกว ชิตตะขบ ไดกลาวไววา หนังสือหลักการถือศีลปฏิบัติธรรม กลาวถึง ศีล ๕ ไววา ศีล 

๕ หรือเบญจศีล นี้เปนมาตรฐานอยางต่ําสําหรับการจัดระเบียบชีวิตสังคมมนุษย ใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือ

โอกาสข้ันพ้ืนฐานในการท่ีจะสรางสรรคสิ่งท่ีดีงาม หรือทําการพัฒนาใหสูงข้ันไมวาอยางใดอยางหนึ่ง 

ทางจิตใจหรือทางวัตถุก็ตามจัดเปนศีลข้ันพ้ืนฐานของศีลท้ังปวง13

๑๔สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

สรุปวาหมูบานศีล ๕ เกิดข้ึนครั้งแรกจากการดําเนินนโยบายโดยใชศาสนานําการเมืองของพระเด็จ

พระมหารัชมังคลาจารย ผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช วัดปากน้ํา กรุงเทพมหานคร  โดยมุงเนนท่ี

จะเสริมสรางความปรองดอง และสมานฉันทของคนในชาติ ใหเกิดความสงบ สันติสุข มีความกลม

เกลียวกัน ลดปญหาความขัดแยง สรางความม่ันคง และปลอดภัยในชีวิต และทรัพยสินของประชาชน 

โดยใหพุทธศาสนิกชนไดยึดหลักศีล ๕ มาเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ดังท่ี

                                                           
๑๑บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอ.เอส. พริ้นติ้งเฮาส , ๒๕๓๙),  

หนา ๑๔๕ 
๑๒วศิน อินทสระ, แนวทางการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเจริญกิจ, ๒๕๑๘), หนา ๔๙๑. 
๑๓ วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาการศึกษาไทย ๒๔๑๑-๒๔๗๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๔.  
๑๔แกว ชิตตะขบ, หนังสือหลักการถือศีลปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติ, ๒๕๕๓), หนา ๕. 



๗ 

โอวาทท่ีทานไดประทานในวันท่ี ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ วา “อันวา ศีล ๕ เปนการสําคัญมนุษย เม่ือ

ทุกคนมีศีล ๕ ดวยกัน สังคมนั้นๆ คือ ประชาชนยอมจะอยูเย็นเปนสุข  เม่ือเปนไปได ขอใหชื่อ

หมูบานนั้นวา หมูบานรักษาศีล ๕”จากแนวทางดังกลาวนั้น จึงเปนแนวทางท่ีสอดรับกับนโยบายของ

คณะรักษาความสงบแหงชาติ โดยพลเอกประยุทธ จันทรโอชา หัวหนาคณะรักษาความสงบแหงชาติ 

ท่ีไดใหแนวทางในการแกไขปญหาดังกลาว เม่ือวันท่ี ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ดวยการใหทุกภาคสวน

ในประเทศรวมมือกันดําเนินการในเรื่องความปรองดองสมานฉันท และทําใหประชาชนมีความรัก

สามัคคีกัน โดยเริ่มจากครอบครัว หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด ซ่ึงจะนําพาประเทศกาวไปขางหนา

อยางปลอดภัยยั่งยืน14

๑๕ 

 ข. วิทยานิพนธและงานวิจัย 

 ๑.๔.๒ นายพงษศักดิ์ สนธิตระกูล ทําการวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะหการแกไขปญหาจาการ

ละเมิดเบญจศีลขอท่ี ๕ ของเยาวชนไทยตามพุทธวิธี : กรณีศึกษายาเสพติด สรุปไดวา ศีลเปนขอ

ปฏิบัติสนับสนุนการละชั่ว ทําดี ทําใหเกิดสภาพการเปนอยูท่ีเก้ือกูลแกการปฏิบัติกิจตางๆ สงผลให

สังคมสามารถอยูรวมกันดวยดี มีความสงบเรียบรอย ศีลจึงเปนคําสอนและหลักปฏิบัติท่ีสําคัญ เปน

หลักประพฤติสําหรับทุกคน 

         ๑.๔.๓ นาวสาวละเอียด ศรีโสภา ทําการวิจัยเรื่อง การประยุกตหลักเบญจศีลเบญจธรรม

เพ่ือสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน โรงเรียนบานคําขา อําเภอตระการพืชผล จังหวัด

อุบลราชธานี สรุปไดวา เบญจศีลเบญจธรรมเปนธรรมคูกัน สงเสริมเก้ือหนุนซ่ึงกันและกัน กลาวคือ

เม่ือมีศีลแลวตองมีธรรม เบญจศีลเปนหลักธรรมท่ีควรเวน เบญจธรรมเปนหลักธรรมท่ีควรปฏิบัติ 

เบญจศีลเบญจธรรมเปนหลักธรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตของมนุษย

ทําใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณและสงผลท่ีดีตอสังคม 

 ๑.๔.๔ นางจิรารักษ ทรงเมตตา ทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะหศีลขออทินนาทานกับ

ปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทย สรุปไดวา สาเหตุของปญหาวิกฤตทางศีลธรรมขอ

อทินนาทานของวัยรุนในสังคมไทยมีลักษณะสาเหตุท่ีเกิดจาก สภาพทางครอบครัว สภาพแวดลอม

ทางสถาบันการศึกษาสภาพชุมชนและสิ่งแวดลอม คานิยมในวัตถุและสื่อ และจากตัววัยรุนเอง  

เปนตน         

                                                           
๑๕สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, คูมือการดําเนินงานโครงการสรางความปรองดองสมานฉันท 

โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานศีล ๕”, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 

๒๕๕๗). 



๘ 

 ๑.๔.๕ นางวิไลพร อุนเจาบาน ทําการวิจัยเรื่อง ศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน

ชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

สรุปไดวา ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตรท่ีมีเพศ 

ตําแหนง อายุ เคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา 

แตกตางกัน มีระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวติประจําวัน ไมแตกตางกัน         

 ๑.๔.๖ นางศิริวรรณ คําบัว ทําการวิจัยเรื่อง ศึกษาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล 

๕ ในพระพุทธศาสนา สรุปไดวา การรักษาศีล ๕ ในแงท่ีเปนวินัย บุคคลสามารถนําขันติท่ีเปน

คุณธรรม สนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย มาสนับสนุนการรักษาศีล ๕ เพ่ือเพียร

ระวังไมใหโลภะ โทสะ โมหะ เกิดข้ึนภายในจิตใจ และขันติยอมสกัดก้ันมิใหบุคคลลวงละเมิดศีล ๕ อีก

ดวย หลังจากนั้นบุคคลสามารถนําหลักธรรมอ่ืนมาสนับสนุนเพ่ือเวนจากการลวงละเมิด ศีล ๕ เชน 

ปญญา สติสัมปชัญญะ หิริโอตตัปปะ ขันติโสรัจจะ อนึ่งการรักษาศีล ๕ ในแงท่ีเปนธรรม บุคคล

สามารถนําขันติท้ังท่ีเปนคุณธรรมสนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย และคุณธรรม

สงเสริมความประพฤติเพ่ือการพัฒนาตนไปสูความดีงามมาสงเสริมการรักษาศีล ๕ ใหสมบูรณท้ังวินัย

และธรรม          

 ๑.๔.๗ สิบเอกสุชาย ทะสุวรรณ ทําการวิจัยเรื่อง ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการ

ละเมิดศีลขอท่ี ๕กรณีศึกษา กรมทหารขนสงรักษาพระองค สรุปไดวา ขาราชการทหาร กรมทหาร

ขนสงรักษาพระองคท่ีมีขอมูลท่ัวไปตางกัน มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอท่ี ๕แตกตางกัน พบวา ปจจัย

สวนบุคคลไดแก เพศและดานวุฒิการศึกษาสูงสุด สงผลใหมีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอท่ี ๕แตกตาง

กัน คือ ขาราชการทหารท่ีมีเพศแตกตางกัน มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอท่ี ๕ แตกตางกันใน

ดานสังคม 

 ๑.๔.๘ พระครูประโชติจันทวิมล (นาม จนฺทโชโต) ทําการวิจัยเรื่อง การสงเสริมคุณธรรม

และจริยธรรม นักเรียนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

สรุปไดวา ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียนโรงเรียนนวมิ

นทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัด นนทบุรี ท่ี กําลังศึกษาอยู ในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายจําแนกตามเพศและระดับชั้นเรียน โดยภาพรวม พบวา ไมแตกตางกัน 

 ๑.๔.๙ พระใบฎีกาสุชาติ ถนอมทรัพย (อภิชาโต) ทําการวิจัยเรื่อง การปฏิบัติตนตามศีล๕ 

ของครูโรงเรียนอนุบาลนครปฐม สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต ๑  

สรุปไดวา ครูโรงเรียนอนุบาลนครปฐม สังกัดสํานักงาน เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 

๑ มีความคิดเห็นเก่ียวกับการปฏิบัติตามศีล ๕ โดยรวมท้ัง๕ดาน  คาเฉลี่ยสูงสุดไดแก ดานมุสาวาทา 

เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ (เวนจากการพูดเท็จหรือหลอกลวง) สาเหตุท่ีทําใหผลของการศึกษา



๙ 

ออกมาลักษณะนี้  เนื่องการครูโรงเรียนอนุบาลนครปฐม สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานครปฐม เขต ๑ ไดใหความสําคัญอยูในระดับมากเพราะวาโรงเรียนอนุบาลนครปฐมมี

ครูอยูเปนจํานวนมากระระมัดระวังในการใชวาจาท่ีไมคิดใหดีกอนอาจเกิดการขัดแยงกันเพราะคําพูด

ได จึงใหความสําคัญในการใชวาจาฝนการพูดใหเกิดความสามัคคีกัน 

 ๑.๔.๑๐ เสกสันต ศิริวรรณ ทําการวิจัยเรื่อง  ความศรัทธาในศีล ๕ ท่ีมีตอการปฏิบัติตน

ของวัยรุน สรุปไดวา (๑) นักเรียนมีระดับความศรัทธาในศีล ๕ ทุกขอและโดยรวมอยูในระดับมีความ

ศรัทธาท่ีชัดเจน (๒) นักเรียนมีการปฏิบัติตนในหลักของศีล ๕ อยูในระดับการปฏิบัติตน คอนขางมาก 

เม่ือพิจารณาสวนระดับการปฏิบัติตนในศีล ๕ เปนรายขอพบวา นักเรียนมีการปฏิบัติตนในศีลขอ ๑ 

และศีลขอ ๔ อยูระดับปานกลาง สวนการปฏิบัติตนในขอท่ี ๒ ขอท่ี ๓ และขอท่ี ๕ อยูในระดับ

คอนขางมาก (๓) ความสัมพันธระหวางความศรัทธาในศีล ๕ ท่ีมีตอการปฏิบัติตนของวัยรุนโดยรวม 

พบวา มีคาสหสัมพันธเทากับ ๐.๐๑๓ ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือพิจารณา

รายดาน พบวา ความศรัทธาในศีลขอ ๑ กับการปฏิบัติตนในศีลขอ ๑ มีคาสหสัมพันธในทางบวก

เทากับ ๐.๑๓๓ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ในขณะท่ีความศรัทธาในศีลขอท่ี ๒ ขอท่ี ๓ กับ

การปฏิบัติตนในศีลขอท่ี ๒ ขอท่ี ๓  มีคาความสัมพันธกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนความ

ศรัทธาในศีลขอท่ี ๔ กับการปฏิบัติตนในศีลขอท่ี ๔ มีคาความสัมพันธในทิศทางบวกเทากับ ๐.๐๘๙ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .๐๕ และความศรัทธาในศีลขอท่ี ๕ กับการปฏิบัติตนในศีลขอท่ี ๕ มี

คาความสัมพันธกันในทิศทางลบเทากับ -๐.๑๐๗ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

 ๑.๔.๑๑ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท(หานนท) ทําการวิจัยเรื่อง พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาสุเมโธ) จากการศึกษาพบวาผลการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) สงเคราะหลงเปน ๒ ดาน ไดแก (๑) ผลในดานกายภาพท่ีมีตอ

สังคม  และชุมชน (๒) ผลในดานจิตใจและปญญาท่ีมีตอสังคมและชุมชน ซ่ึงในขอแรก มีผลตอการ

พ่ึงตนเอง, หนาท่ีในครอบครัว, การอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ินอีสาน, การสืบสานประเพณี, โครงการ

และการพัฒนาองคกรสงฆและชุมชน สวนในขอท่ีสอง เปนการสงเสริมความรูดานปรัชญา และ

วิชาการทางพระพุทธศาสนา และเปนการสงเสริมความรูเชิงอนุรักษ 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัย สามารถสรุปภาพรวมไดวา การจัดการเรียนการสอน

หรือการอบรมทางดานคุณธรรมจริยธรรมใหกับนักเรียนนักศึกษา เปนกระบวนการท่ีมีการวางแผน

เพ่ือจัดประสบการณจัดสภาพการณของการเรียนรูใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน ในการ

สงเสริมรูปแบบการรักษาศีล ๕ ใหถูกตอง โดยการท่ีตองเนนศึกษาเอาใจใสบุคคลากรของชาติตั้งแต

ชั้นประถมศึกษา ไปจนถึงชั้นอุดมศึกษา รวมท้ังผูท่ีไมมีโอกาสท่ีจะไดศึกษา แตก็ตองไดรับการศึกษา

เรียนรูปฏิบัติการรักษาศีล ๕ ตามจุดประสงคหรือเปาหมายท่ีไดกําหนดไว เพ่ือการพัฒนาบุคลากร



๑๐ 

ของประเทศ นั่นก็คือ การสงเสริมการรักษาศีล ๕ ผูวิจัยจึงไดสนใจศึกษาเรื่องนี้ เพ่ือเปนการปูพ้ืนฐาน

ทางดานคุณธรรมและจริยธรรม โดยเริ่มตนดวยการเสริมสรางรูปแบบการรักษาศีล ๕ อยางเปน

รูปธรรมอยางแทจริง แบบม่ันคง และยั่งยืน ตอไป 

๑.๕  ขอบเขตการวิจัย 

          ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการศึกษาไวดังนี้ 

 ๑.๕.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา  

 

 งานวิจัยชิ้นนี้  จึงมุงศึกษาประเด็นของศีล ๕ ตามคัมภีรพระพุทธศาสนาและการประพฤติ

ตนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ท่ีปฏิบัติตนอยูในกรอบของศีล ๕ และศึกษาถึง

รูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี พรอมท้ังผลการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังในดานกายภาพ จิตใจ และปญญาในกลุมเปาหมาย 

 ๑.๕.๒ กลุมประชากรท่ีจะศึกษา  

 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี จันทบุรี จํานวน ๑๕ คน 

 ๑.๕.๓ พ้ืนท่ีท่ีศึกษา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี จันทบุรี 

 ๑.๕.๔ ระยะเวลาในการวิจัย  

 การศึกษาครั้งนี้ ไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสัมภาษณ ในกลุมเปาหมายท่ีกําหนด 

บันทึกเทปจากการสัมภาษณและบันทึกภาพท่ีเก่ียวของ เพ่ือทําการเก็บขอมูล ตั้งแตเดือน ตุลาคม 

๒๕๖๑ ถึงวันท่ี กันยายน ๒๕๖๑                  

๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 

  การศึกษาวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative research) โดยรวบรวมขอมูลจาก

ภาคเอกสารและบทสัมภาษณ ซ่ึงพอสรุปวิธีดําเนินการวิจัยเปนข้ันตอนดังนี้ 

         ข้ันศึกษาขอมูล โดยแบงตามแหลงขอมูลดังนี้ 

         ๑.๖.๑  งานวิจัยดายเอกสาร 

  ก. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources)  



๑๑ 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๙. มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๔. 

 ข. เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources)  ศึกษาขอมูลจาก คัมภีรพระอรรถกถา

จารยรุนหลังรจนาไว เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค  เปนตน และขอมูลจากงานวิจัย เอกสาร หรือตําราอ่ืนๆ 

บทความตางๆ ท่ีมีผูเขียนวิเคราะหวิจัยเก่ียวกับเรื่องศีล ๕ ไว ตลอดจนบทสัมภาษณความคิดเห็นจาก

นักวิชาการ และผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูและประสบการณดานศาสนาปรัชญาและสังคม โดยนําเอา

ขอมูลเหลานั้นมาเรียบเรียงและสรุปผลการวิจัยตามหัวขอท่ีกําหนดไวในการวิจัยนี้ 

 ๑.๖.๒ งานวิจัยภาคสนาม 

 ๑.  แบบสัมภาษณ (Structured  interview) 

  ๑.๑ สัมภาษณวิถีชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

  ๑.๒ สัมภาษณและสังเกตุการรวมกิจกรรมเก่ียวกับทางดานศาสนา วัฒนธรรมของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

  ๑.๓ สังเกตุพฤติกรรมของกลุมนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

 ๒.  แบบสนทนากลุม  (Focus Group Discussion) 

  ๒.๑ กลุมนักศึกษา  ๖-๑๐ คน เพ่ือเก็บขอมูลเก่ียวกับหลักคําสอน และขอมูลการ

รักษาศีลกอนและหลังการอบรมคุณธรรมจริยธรรมในเรื่องของศีล ๕ 

 ๓. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  ๓.๑ เก็บขอมูลจากการสัมภาษณ 

 ๔. การวิเคราะหขอมูล 

  ๔.๑ การวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร 

  ๔.๒ การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ 

  ๔.๓ สรุปผล ขอเสนอแนะ 



๑๒ 

๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

          ๑.๗.๑ ทําใหทราบความเปนมาของศีล ๕ ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 

         ๑.๗.๒ ทําใหทราบถึงสภาพปญหาการขาดศีล ๕ ของนักศึกษาในสังคมไทย 

    ๑.๗.๓ ทําใหทราบถึงแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ราชภัฏรําไพพรรณี 



 
 

  

บทท่ี ๒ 

ศีล ๕ ในคัมภรีพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 

    ในบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยมุงศึกษา ประเด็นหลัก (๑) นิยามและความหมายของศีล (๒)

ความสําคัญของศีล (๓) ประเภทของศีล (๔ ) ความมุงหมายของการรักษาศีล ๕ (๕ ) องคประกอบ

ของศีล ๕ (๖) ศีล ๕กับเบญจธรรม๕ (๗) อานิสงสของการรกัษาศีล ๕ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๒.๑ ความหมายของศีล  

      ศีลในคัมภีรพระพุทธศาสนามีหลายระดับ หลายชั้น และจัดแบงไดหลายประเภท ดังนี้

      ๑. ศีล ๕ เรียกวา (เบญจศีล)  เปนศีลข้ันพ้ืนฐานของศีลท้ังปวง 

      ๒. ศีล ๘ เรียกวา (อุโบสถศีล) เปนศีลข้ันพ้ืนฐานมาจากศีล ๕ สําหรับอุบาสกอุบาสิกาท่ี

เขาจําอุโบสถศีล 

      ๓. ศีล ๑๐ เรียกวา สิกขาบท ๑๐ (อนุปสัมบันศีล) เปนศีลสําหรับเด็กและเยาวชนท่ีบวช

เปนสามาเณร 

      ๔. ศีล ๒๒๗ เรียกวา สิกขาบท  ๒๒๗ (ภิกขุศีล) เปนศีลของพระภิกษุ 

      ๕. ศีล ๓๑๑ สิกขาบท ๓๓๑เรียกวา (ภิกษุณีศีล) เปนศีลของพระภิกษุณี 

ความหมายของคําวา “ศีล” หรือคําวา “วิรัติ”  ในพระพุทธศาสนานั้นมีปรากฏอยูใน

หลักธรรมคําสั่งสอนคือ ในพระไตรปฎก รวมไปถึงคําอธิบายความท่ีปรากฏในคัมภีรพระอรรถกถา 

ฎีกา ท้ังนักปราชญทางพระพุทธศาสนาก็ไดกลาวถึงความหมายของศีลไวหลายแหงดวยกัน ดังนี้ 

ในมหานามสูตรอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต พระพุทธเจาไดตรัสเรื่องศีล โดยเฉพาะศีล ๕ 

โดยทรงมุงถึงการรักษากายและวาจาใหเรียบรอยวา “มหานามะ เม่ือใดแล อุบาสกเปนผูเวนขาดจาก

การฆาสัตว เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกามเปนผูเวนขาด

จากการพูดเท็จ เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท 

เม่ือนั้นอุบาสกชื่อวาผูมีศีล ดวยเหตุเพียงเทานี้แล”๑ 

                                                           
๑  องฺ.อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙. 



 ๑๔ 

ในกูฎทันตสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระพุทธเจาตรัสศีล โดยทรงเรียกวา“สิกขาบท” 

โดยใหเปนขอประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย วาจา วาการท่ีบุคคลผูมีจิตเลื่อมใสสมาทาน

สิกขาบทท้ังหลาย คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากการฆาสัตว เจตนาเปนเหตุเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ี

เจาของเขาไมไดให เจตนาเปนเหตุเวนจากการประพฤติผิดในกาม เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเท็จ 

เจตนาเปนเหตุเวนจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท นี้เปนยัญซ่ึง

ใช ทุนทรัพยและมีการตระเตรียมนอยกวา แต มีผลานิสงสมากกวายัญสมบัติ  ๓ ประการมี 

องคประกอบ ๑๖ กวานิตยทานท่ีทําสืบกันมา กวาวิหารทาน และกวาสรณคมนี้1๒ 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย 2

๓ ไดอธิบายความหมายของ ศีล ไววาคําวา 

“ศีล” นี้ แปลวา ปกติ คือทํากายและวาจาใหเปนปกติใหเรียบรอย ไมทําความเดือดรอนใหแกผูใด, ซ่ึง

ศีลนั้นหากเปรียบเทียบกับทางบานเมือง ศีลจึงมีไวเพ่ือยุติพฤติกรรมของมนุษยในระดับท่ีกอใหเกิด

ปญหาตอสังคมเพราะมีกฎหมายจึงมีการใชอํานาจ แกผูใชกฎหมาย เนื่องจากพระพุทธศาสนาเห็นวา 

ภัย อุปสรรค และอุปทวะทุกชนิดเกิดจากคนพาล หรือคนโง ไมใชเกิดจากบัณฑิต 3

๔ ศีล แปลวา เย็น 

คือทําใหเปนคนเยือกเย็น ทําใหเย็นกาย เย็นใจ ไมตองเดือดรอนเพราะขาดศีล, แปลวา เกษม คือ

ปลอดภัย ทําใหเบากายเบาใจ อีกอยางหนึ่ง คําวาศีลนี้ มีความหมายเปน สีลนะ กลาวคือเปนมูลราก 

สวนคําวา “สีลนะ” นี้ ก็คือกิริยาท่ีรวมเอาไวอยางดี หมายถึงความท่ีกรรมในทวารมีกายกรรมเปนตน 

ไมกระจัดกระจายโดยความมีระเบียบอันดีอยางหนึ่ง คือความเขาไปรับไว หมายถึง ความเปนท่ีรองรับ

โดยความเปนท่ีตั้งอาศัยแหงกุศลธรรมท้ังหลาย 

       โดยนัยนี้ ศีลจึงกินความกวางถึงการสรางสภาพแวดลอมท้ังทางวัตถุและทางสังคม ท่ีปด

ก้ันโอกาสในการทําชั่วและสงเสริมโอกาสในการทําความดี เฉพาะอยางยิ่งการจัด ระเบียบชีวิตและ

ระบบสังคม โดยรวมหลักเกณฑ กฎขอบังคับ บทบัญญัติตางๆ เพ่ือ ควบคุมความประพฤติของบุคคล 

ไดแกการมีสภาพชีวิตและการอยูรวมกันในสังคมท่ีจัด ระเบียบไวเปนอยางดี ไมสับสนวุนวายดวย

ความหวาดระแวงเวรภัยและความไรกําหนดกฎเกณฑ เริ่มตั้งแตการไมเบียดเบียนทํารายตอชีวิต

รางกายและทรัพยสินของกันและกันเปนตน ตามหลักศีล ๕ ซ่ึงเปนกฎเกณฑความสัมพันธพ้ืนฐานใน

สังคม ตลอดจนขอปฏิบัติตางๆ ในการฝกหัดขัดเกลาพฤติกรรมของบุคคล เพ่ือสรางเสริมสภาพชีวิต

ความเปนอยูและการอยูรวมกันในสังคมใหสอดคลองและเอ้ือโอกาสแกการท่ีจะปฏิบัติใหเขา ถึงภาวะ 

                                                           
๒ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 
๓พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),  

พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๐-๑๑. 
๔สุเทพ พรมเลิศ. พระไตรปฎกศึกษา, (กรุงเทพฯ : ไทยรายวันการพิมพ , ครั้งท่ี ๒ , ๒๕๕๒),  

หนา ๒๖๘-๒๖๙. 



 ๑๕ 

ดังนั้น ศีลจึงจัดเปนคุณธรรมเบื้องตนท่ีสําคัญในการฝกฝนอบรมตนใหเกิดสมาธิ ปญญา และจัดเปน

สวนหนึ่งของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา โดยเรียกวา สิกขาบท บทท่ีตองศึกษา ซ่ึงหมายถึงขอ

ปฏิบัติฝกอบรมตนเพ่ือเปนฐานใหเกิดสมาธิและปญญาตอไป4

๕ 

ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 5

๖ ไดใหความหมายของศีลไววา ศีลคือขอบัญญัติ

ทางพระพุทธศาสนา ท่ีกําหนดการปฏิบัติทางกายและวาจา เชน ศีล ๕ ศีล ๘  

พุทธทาสภิกขุ 6

๗ ไดอธิบายความหมายของศีลไววา ศีลหมายถึงความเปนปกติ หรือปกติ

ภาวะตามธรรมดา หมายความวา ทําทุกอยางอยูตามหนาท่ีท่ีควรจะทํา แตอยูในภาวะปกติ คือ ไม

เดือดรอนไมกระวนกระวายไมระส่ําระสาย ไมมีความสกปรกความเศราหมองใดๆ เกิดข้ึน โดย

เนื้อความ ศีล หมายถึง ระเบียบท่ีไดบัญญัติข้ึนไวสําหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพ่ือใหเกิดภาวะปกติ

ข้ึนมาท่ีกาย ท่ีวาจา ศีล คือการปฏิบัติเก่ียวกับระเบียบการเปนอยูทางภายนอก ศีลพัฒนาท่ีกาย ท่ี

วาจา ใหเปนกาย วาจา ท่ีนาดู เม่ือเรามีศีลเปนพ้ืนฐานแลว เราจึงจะมีจิตท่ีเปนสมาธิไดงาย ถามีศีลดี

สมาธิก็มีงาย 
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๘ ทรงแสดงทัศนะ

เรื่องความหมายของศีลไววาศีล แปลตามศัพทวา ปกติ หมายความวา ความเปนปกติเรียบรอย (อยาง

หนึ่ง) ความเคยชินลงรูปลงตัวติดอยูประจําอยู เปนปกติ (อยางหนึ่ง) ความเปนปกติเรียบรอย 

หมายถึง ความปกติเรียบรอยของความประพฤติ เพราะเวนการท่ีควรเวน ประพฤติการณท่ีควร

ประพฤติศีล ๕ หรือ เบญจศีล คือความประพฤติชอบทางกาย และวาจา การรักษากายวาจาให

เรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว การควบคุมตนใหตั้งอยู

ในความไมเบียดเบียน 

 ทานพระธรรมปฎก   (ป.อ. ปยุตฺโต)8

๙ ไดใหความหมายไววา ความประพฤติดีทางกาย 

และวาจา การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย, ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูใน

ความดีงาม, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ปกติมารยาทท่ีปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติในการฝกหัด

กายวาจาใหดียิ่งข้ึน, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ 

                                                           
๕แกว ชิดตะขบ, หลักการถือศีลปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

๒๕๕๓),  หนา๒-๓. 
๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร : นานม ี

บุคสพับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๔๖. 
๗พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๙), หนา ๕๖-๕๗. 
๘สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงท่ีตองเขาใจ, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๖๕. 
๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๕. 



 ๑๖ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)9

๑๐ กลาวไวในหนังสือภูมิธรรมชาวพุทธวา ศีล ๕ ใน

บาลีชั้นเดิมสวนมากเรียกวา สิกขาบท ๕ หมายถึงขอปฏิบัติในการฝกตน, ขอฝก, ขอศึกษา บาง

เรียกวา ธรรม ๕ เม่ือปฏิบัติไดตามนี้ ก็ชื่อวาเปนผูมีศีล คือเปนเบื้องตนท่ีจัดวาเปนผูมีศีล สมัยตอมา 

จึงเกิดมีคําวา เบญจศีล ซ่ึงในพระไตรปฎก เพ่ิงพบในคัมภีรชั้น อปทาน-พุทธวงส (รวมถึงวินย. ขุ.ปฏิ.

บางแหง) ตอมาในสมัยหลัง มีชื่อเรียกเพ่ิมข้ึนวาเปน นิจศีล หมายถึงศีลท่ีคฤหัสถควรรักษาเปนประจํา 

บาง เรียกวา มนุษยธรรม หมายถึงธรรมของมนุษย หรือธรรมท่ีทําใหเปนมนุษยบาง การรักษาศีล ๕ 

เปนการเวนจากการเบียดเบียนกัน ทําใหคนอยูรวมกันดวยดี ปราศจากเวรภัยไมเดือดรอนวุนวาย 

สังคมรมเย็น แตเหนือการฝกไมเบียดเบียนผูอ่ืนโดยรักษาศีล ๕ แลว ควรฝกยิ่งข้ึนไปในดานชีวิต

สวนตัว ใหอยูดีมีสุขไดโดยไมตองพ่ึงพาข้ึนตอวัตถุและการเสพบริโภคมากนักพรอมท้ังหันไปใหเวลาแก

การเผื่อแผบําเพ็ญประโยชนพัฒนาดานจิตใจและปญญามากข้ึน ดวยการรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถ

กลาวโดยสรุป ศีล ๕ คือ สิ่งท่ีทําใหเกิดความเปนปกติ ของดเวนจากบาปท้ังหลายท้ังปวง สํารวม 

อดทนอดกลั้นตอโลภะ โทสะ โมหะ ไมลวงละเมิดผูอ่ืนดวยกาย หรือดวยวาจา เพ่ือใหเกิดความปกติ 

เรียบรอย สงบสุขในสังคม ระงับความเดือดเนื้อรอนใจท้ังตนเองและผูอ่ืน เปนขอฝกขอปฏิบัติเบื้องตน

ในชีวิตประจําวันสําหรับฆราวาสเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาใหตั้งอยูในความดีงาม สงบ 

และเปนฐานปฏิบัติธรรมในข้ันสูงตอไป 

พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช)10

๑๑ กลาวไวในหนังสือศีล ๕ รักษาโลกวา ศีล 

แปลวา ความปกติ ท่ีรองรับท่ีตั้ง ท่ีแปลวา ความปกติ หมายความวา ความเปนผูมีกิริยาทางกายเปน

ตน สุภาพเรียบรอย ไมเกะกะ ไมพลุงพลานผิดทาง กิริยาเชนนี้ ไดชื่อวา ศีล ท่ีแปลวารองรับ 

หมายความวา เปนฐานรองรับกุศลกรรมท้ังหลาย คือทําใหบําเพ็ญกุศลกรรมไดสะดวกและรองรับผล

กุศลกรรมนั้นไวได ท่ีแปลวาท่ีต้ัง หมายความวา เปนท่ีตั้งแหงอุตตริมนุสสธรรมท้ังปวง คือเปนฐาน

ท่ีตั้งของคุณธรรมท่ีสูงพิเศษท่ีมนุษยปกติท่ัวไป ไมอาจถึง ไมอาจมีได เชน มรรค ผล หูทิพย ตาทิพย  

สรุป ความหมายของศีล โดยคําวา ศีล แปลไดหลายนัย เชน แปลวา ปกติ ธรรมชาติ 

นิสัย ความเคยชิน เยือกเย็น เปนตน ในท่ีนี้แปลวา ปกติ การทําใหเปนปกติ ธรรมชาติ ความประพฤติ

ท่ีดี ความตั้งใจงดเวน ความสํารวมระวัง ความไมลวงละเมิด หมายถึงบัญญัติอันชอบธรรม คือการ

รักษากายวาจาใหเรียบรอย ความประพฤติชอบ ความประพฤติดี ทางกายและวาจาขอปฏิบัติสําหรับ

ควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม การรักษา ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดียิ่งข้ึน 

                                                           
๑๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), ภูมิธรรมชาวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพบริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๔-๒๕. 
๑๑พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช), ศีล ๕ รักษาโลก, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพ

ริ้นติ้งแอนดพลับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๘), หนา ๒๐. 



 ๑๗ 

ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ ขอปฏิบัติ ในการควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน หรือ

การควบคุมพฤติกรรมสวนตัวของคนเราเอง 

๒.๒ ความสําคัญของศีล  

พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช) ไดกลาวถึงความสําคัญของศีลไววา ศีลมี

ความสําคัญตอทุกศาสนา เพียงแตเรียกศีลท่ีมีลักษณะแตกตางกันออกไป เชน พระพุทธศาสนา

เรียกวา ศีล ศาสนาคริสตเรียกวา บัญญัติ ๑๐ ประการ ศาสนาอิสลามเรียกวา บทบัญญัติ ๕ ประการ 

และการถือศีลอด และศาสนาฮินดูเรียกวา กฎสําหรับวรรณะ ดังนั้น ทุกศาสนาตางก็มีศีลเปน

เอกลักษณ เปนหลักปฏิบัติเหมือนกัน เพียงแตเรียกชื่อแตกตางกันออกไปเทานั้น  และศีลในทาง

พระพุทธศาสนามีความสําคัญ ดังนี้ 

๑. “ศีลเปนกําลังหาสิ่งเปรียบมิได” หมายความวา ศีลเปนพลังและมีกําลังท่ียอดเยี่ยม 

ไมมีวัตถุอ่ืนใดท่ีจะมีกําลังเหมือนหรือเทียบเทาได เพราะสามารถตอสูกําจัดมารและเสนามารได และ

สามารถผลักดันนําคนท่ีมีศีลใหบรรลุถึงเปาหมายได ทําใหบรรลุถึงสุคติโลกสวรรคและพระนิพพานได 

๒. “ศีลเปนอาวุธสูงสุด” หมายความวา ศีลเปนเครื่องประหารท่ีสามารถ ตัดสังกิเลส

ธรรม คือสิ่งท่ีจะมาทําใหเกิดความเศราหมองใจได เพราะเม่ือมีศีลแลวก็จะงดเวนไมทําบาปทุจริตทาง

กาย และทางวาจา ทําใหกายวาจาเปนสุจริต ทําและพูดแตสิ่งท่ีถูกตองดีงาม อันเปนเหตุใหเกิดความ

ผองแผวทางใจ ไมมีความหวาดระแวง ความกลัวภัย ความหวาดสะดุงตางๆ 

๓. “ศีลเปนอาภรณประเสริฐสุด” หมายความวา ศีลเปนเครื่องประดับท่ีสําคัญและ

สามารถประดับไดทุกคน ประดับไดตลอดกาล ซ่ึงคนผูมีศีลแมรูปรางจะไมงาม จะเปนผูสูงวัยซ่ึงมี

รางกายรวงโรยไปตามวัยก็งามได มีเสนหได เปนคนท่ีนาเขาใกลนากราบนาไหวนาคบหา นาไวใจ ไม

นารังเกียจประการใด เพราะมีเครื่องประดับดีคือ มีศีล ตรงกันขาม แมรูปรางดีมีวัยไมมาก แตไมมีศีล 

ใจคอโหดราย ชอบลักขโมย ชอบโกหกพกลม แสดงวาขาดเครื่องประดับคือศีล ก็ไมนาคบหา ไมนา

เขาใกล ไมนาไวใจ 

๔. “ศีลเปนเกราะท่ีนาอัศจรรย” หมายความวา ศีลนี้สามารถปองกันอันตราย ปองกัน

ศัตรู และปองกันเวรภัยได คนท่ีมีศีลเหมือนคนท่ีสวมเกราะ คอยปองกันตัวอยูเสมอ ท้ังเปนเกราะ

วิเศษติดอยูกับตัวตลอดเวลา ไมมีภาระตองใสหรือตองถอดใหยุงยากเหมือนเกราะท่ัวไป 

๕. “ศีลเปนสะพานท่ีมีกําลังมาก” หมายความวา ศีลเปนสะพานพิเศษท่ีมีกําลังสําหรับ

เปนฐานรองรับผูคนจํานวนมากในการขามหวงน้ําใหญในอบาย และหวงน้ําใหญในสังสารวัฏ ท้ังไมให

คนเดินผานคือผูมีศีลจมลงดวยอํานาจกิเลสเศราหมองตางๆ ไดงาย ศีลจึงเปนสะพานท่ีเหมาะสําหรับ

กาวขามกิเลส และกองทุกขตางๆ แลวใหถึงความพนทุกขไดโดยไมยาก 



 ๑๘ 

๖. “ศีลเปนกลิ่นหอมชั้นเยี่ยม” หมายความวา ศีลนี้เปนเหตุใหผูมีศีลรักษา ศีลมีชื่อเสียง

หอมฟุงขจรขจายไปทุกทิศทาง ท้ังทวนลมและตามลม ทําใหผูคนท่ัวไปนิยมนับถือ ตองการเขามาคบ

หาสมาคมจนถึงเขามากราบไหวบูชาเพ่ือเปนสิริมงคล ดอกไมท่ีหอมก็ดี น้ําหอมท้ังหลายก็ดี ก็ไมอาจ

หอมทวนลมได กลิ่นจะหอมไปตามลมเทานั้น แตกลิ่นของศีลหอมอบอวลไปในทุกทิศทุกทางไมติดขัด 

จึงกลาววาเปนกลิ่นหอมชั้นเยี่ยม 

๗. “เปนเครื่องลูบไลอันประเสริฐ ซ่ึงเปนเหตุใหบุคคลผูสมบูรณดวยศีล หอมฟุงไปท่ัวทุก

ทิศ” หมายความวา ศีลนี้เปนเครื่องลูบไลท่ีมีคุณคาประเสริฐ กวาเครื่องลูบไลท่ัวไป เชน สบู แปงหอม 

น้ําหอม เพราะเม่ือลูบไลดวยศีล คือมีศีลประดับตัวประดับใจแลวก็จะทําใหผูนั้นหอมฟุงอบอวลไปทุก

ทิศ มีชื่อเสียงเกียรติคุณขจรไปทุกทิศ 

๘. “ศีลเปนขาวหอชั้นยอด” หมายความวา ศีลเปรียบเหมือนขาวหอ ขาวหอซ่ึงคน

เดินทางหรือคนทํางานนอกบานนิยมจัดทําแลวนําติดตัวไปดวย เม่ือถึงเวลาทานหรือเม่ือหิวข้ึนมาก็นํา

ออกมาทาน ทําใหหายหิวมีกําลังเดินทาง หรือทํางานตอไปได ทําใหไมลําบากเดือดรอนอะไร คนผูมี

ศีลก็เปนเชนนั้น เม่ือเดินทางไกลกันดารในสังสารวัฏ ก็จะไมลําบากอะไรในท่ีท่ีตนไป จะเกิดเปนอะไร

ในถ่ินไหนก็ไมอดอยาก มีขาวหอคือศีลเลี้ยงตนตลอดกาล ศีลจึงเปนขาวหอชั้นยอดของผูเดินทางไกล

ในสังสารวัฏ 

๙. “ศีลเปนเสบียงเดินทางชั้นเยี่ยม” หมายความวา ศีลนี้นอกจากเปน ขาวหอชั้นยอด

แลวยังใชเปนเสบียงอันยอดเยี่ยมสําหรับเดินทางไกลในสังสารวัฏ ไดดวย โจรผูรายก็แยงชิงไมได 

เพราะไมใชเปนของสาธารณะเหมือนเสบียง ท่ัวไป ท้ังหนุนใหไดรับความสําเร็จในกิจท่ีปรารถนาไดทุก

อยาง หนุนใหไดสมบัติ ท่ีปรารถนาไดทุกอยาง 

๑๐. “ศีลเปนพาหนะอันประเสริฐยิ่งนัก ซ่ึงพาไปไดท่ัวทุกทิศ” หมายความวา ศีลนี้

สามารถนําพาผูมีศีลใหเดินทางไปไดสะดวก เหมือนเดินทางดวยยานพาหนะท่ัวไป แตศีลเปนพาหนะ

ท่ีวิเศษกวา สามารถนําพาไปไดทุกทิศทาง ไมวาจะเปนท่ีควรไปหรือไมควรไป เม่ือพาไปแลวก็ทําให

สะดวกสบายในท่ีทุกสถาน ถึงจุดหมายปลายทางท่ีประสงคไดแนนอน11

๑๒ 

ศีลมีความสําคัญตอการควบคุมกาย วาจา ใจ ของบุคคลใหสะอาดหมดจด สงบเรียบรอย

มีความสําคัญตอการอยูรวมกันในสังคม ทําใหสังคมนั้นๆ สงบสุข  ไมกอใหเกิดปญหาสังคม ดวยการ

เคารพสิทธิ์หนาท่ีของกันและกัน ทําใหไมเกิดปญหาตามมา และในการดํารงชีวิตข้ันพ้ืนฐาน โดยเริ่ม

ตั้งแตสถาบันครอบครัว ขัดเกลาพฤติกรรมคนในครอบครัว ใหมีการดําเนินชีวิตแบบปกติสุข อยูใน

สังคมแบบปกติสุขเนื่องจากเปนกฎระเบียบพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต และเปนปจจัยหลักพ้ืนฐานในการ

                                                           
๑๒ พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช), ศีล ๕ รักษาโลก, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร 

พริ้นติ้งแอนดพลับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๘), หนา ๕๔-๕๖. 



 ๑๙ 

ประพฤติปฏิบัติในหลักธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ในหลักของไตรสิกขา คือศีล สมาธิ 

ปญญา 

สรุป ความสําคัญของศีล โดยท่ัวไปของคําวาศีล มีความหมายแตกตางกันออกไปในแต

ละศาสนา แมแตในทางศาสนาพุทธ นิยามความหมายก็แตกตางเชนกัน แตในความหมายลึกๆ แลว มี

ความหมายวา ปกติ เย็น นิ่งสงบ เปนตน ซ่ึงในแตละศาสนาก็มีความหมายเชนกันในเรื่องของการงด

เวน หรือขอหาม ขอท่ีไมควรประพฤติปฏิบัติ 

๒.๓ ประเภทของศีล  

ศีลในพระพุทธศาสนา ไมแตกตางกันกับกฎหมายบานเมืองในยุคปจจุบัน เปนขอหาม

และเปนขอปฏิบัติอีกดวย เรียกวาเปนธรรมและเปนวินัยในการประพฤติปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชน 

ศีลนั้นมุงเนนเพ่ือประโยชนสุขของครอบครัว และสังคม เพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุข ดังในคัมภีร

ศีลนิกายขันธวรรค ไดอธิบายศีลไว ๓ ระดับ ดังนี้คือ 

๑. จูฬศีล12

๑๓ ศีลอยางเล็กนอย ดังนี้คือ 

๑.๑ เวนจากฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติลวงพรหมจรรย 

๑.๒ เวนจากพูดปด พูดสอเสียด พูดยาบคาย พูดเพอเจอ 

๑.๓ เวนจากฉันอาหารในเวลาวิกาล 

๑.๔ เวนจากฟอนรําขับรองประโคมและดูการละเลน  

๑.๕ เวนจากทัดทรงประดับรางกายดวยระเบียบดอกไมและของหอมเครื่องทา

เครื่องยอมผัดผิวตางๆ  

๑.๖ เวนจากท่ีนั่งท่ีนอนอันสูงใหญภายในใสนุนและสําลี  

๑.๗ เวนจากการรับทองและเงิน เวนจาการรับขางเปลือกดิบ  

๑.๘ เวนจากการรับหญิงหรือหญิงรุนสาว  

๑.๙ เวนจากการรับทาสีทาสา  

๑.๑๐ เวนจากการรับ แพะ แกะสุกร ชาง มา ลา  

๑.๑๑ เวนจากการรับนา สวน 

๑.๑๒ เวนจากการชักสื่อ การคาขาย การโกงดวยตาชั่งดวยเงินหรือเหรียญ (สําริด) 

และดวยการนับ (ชั่ง ตวง วัด)  

๑.๑๓ เวนจากการใชวิธีโกงดวยใหสินบนหลอกลวงและปลอมแปลง  

๑.๑๕ เวนจากการตัด (มือ เทา)  

                                                           
๑๓ ที.สี.(ไทย) ๙/๒/๓. 



 ๒๐ 

๒. มัชฌิมศีล13

๑๔ ศีลอยางกลาง ดังนี้ 

๒.๑ เวนจาการทําลายพืช 

๒.๒ เวนจาการสะสมอาหารและผา เปนตน 

๒.๓ เวนจากการดูการละเลนหลากชนิด เชน การขับรอง ฟอนรํา เปนตน 

๒.๔ เวนจากการเลนการพนันตางๆ 

๒.๕ เวนจาการประดับเครื่องแตงกาย 

๒.๖ เวนจากการประดับตกแตงรางกาย 

๒.๗ เวนจากดิรัจฉานกถา (พูดเรื่องไรประโยชน หรือท่ีขัดกับสมณะเพศ) 

๒.๘ เวนจากการขมขู 

๒.๙ เวนจากการชักสื่อ 

๒.๑๐ เวนจาการพูดปด การประจบ การพูดออมคอม (เพ่ือหวังลาภ) 

๓. มหาศีล14

๑๕ ศีลอยางใหญ ดังนี้ 

๓.๑ เวนจากการดํารงชีวิตดวยมิจฉาชีพ ดวยดิรัจฉานวิชา เชน ทายฝนเปนตน 

๓.๒ เวนจากการดํารงชีวิตดวยมิจฉาชีพ ดวยดิรัจฉานวิชา เชนดูลักษณะแกวมณี 

ลักษณะศาสตรา เปนตน 

๓.๓ เวนจากการดํารงชีวิตดวยมิจฉาชีพ ดวยดิรัจฉานวิชา เชน ทายทักเก่ียวกับ

พระราชา เปนตน 

๓.๔ เวนจากการดํารงชีวิตดวยมิจฉาชีพ ดวยดิรัจฉานวิชา เชน ทายจันทรุปราคา 

เปนตน 

๓.๕ เวนจากการดํารงชีวิตดวยมิจฉาชีพ ดวยดิรัจฉานวิชา เชน ทายฝนชุก ฝนแลง 

เปนตน 

๓.๖ เวนจากการดํารงชีวิตดวยมิจฉาชีพ ดวยดิรัจฉานวิชา เชน การบน การแกบน 

เปนตน 

จาการจําแนกศีลออกเปน ๓ ระดับดังกลาว แสดงใหเห็นถึงขอปฏิบัติตั้งแตระดับพ้ืนฐาน

ตั้งแตท่ีเวนการเบียดเบียน จนกระท่ังเปนการปรับการกระทําทางกาย วาจา ใจใหดีงาม ไปจนถึง

จุดมุงหมายท่ีสุดของชีวิต คือพระนิพพาน ฉะนั้นเพ่ือใหเกิดประโยชนแกประชาชนโดยตรงและสังคม

ท่ัวไป ผูวิจัยจึงจําแนกศีลออกเปน ๒ ประเภท คือ 

                                                           
๑๔ ที.สี.(ไทย) ๙/๙/๕. 
๑๕ ที.สี.(ไทย) ๙/๑๙/๑๘. 



 ๒๑ 

๑. ศีลสําหรับฆราวาส (ชาวบานท่ัวไป) เพ่ือเปนเครื่องควบคุมความประพฤติภายนอกท้ัง

ทางกาย และทางวาจา สําหรับผูประพฤติปฏิบัติใหดําเนินชีวิตไปในทางท่ีชอบดวยกฎหมายบานเมือง

และศีลธรรมเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุข  

๒. ศีลสําหรับบรรพชิตหรือนักบวช เพ่ือใหมีสภาพท่ีเก้ือกูลท่ีสุดแกการปฏิบัติเพ่ือการ

เขาถึงพระนิพพาน ซ่ึงเปนจุดหมายอันสูงสุดของพุทธศาสนิกชน และเพ่ือประโยชนเก้ือกูลตอชาวโลก

อีกดวย  

จากความหมายและลักษณะของศีล ทําใหการจําแนกศีลท้ังในแงท่ีเปนธรรมตาม

ความหมายโดยพยัญชนะ ศีล คือ เจตนา งดเวน การงดเวน การสํารวม และการไมลวงละเมิด อันจะ

สงผลใหเปนผูมีความประพฤติเรียบรอยท้ังทางกาย และทางวาจา รักษาความปกติของตนไวได และ

เปนฐานรองรับกุศลธรรมท้ังหลายใหเจริญงอกงามตอไป หรือในแงท่ีเปนวินัย ตามความหมายโดย

อรรถ ศีล คือ ขอปฏิบัติเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย ทางวาจาของสมาชิกในสังคมใหต้ังอยูใน

ความสงบเรียบรอย รักษาความเปนปกติของสังคมไวได อันจะสงผลใหสมาชิกในสังคมอยูรวมกันดวย

ความสงบสุข 

ดังการจําแนกศีลท้ังในแงท่ีเปนธรรมและวินัย ในเอกสารวิชาการ เชน 

๑. ในคัมภีรวิสุทธิมรรค แสดงการจําแนกศีลเปน ๒ อยาง ท้ังในแงท่ีเปนธรรมและวินัย 

ดังนี้ 

 ก. จาริตตศีล วาดวย การบําเพ็ญสิกขาบทท่ีทรงบัญญัติไววา สิ่งนี้ควรทํา คือ การ

ประพฤติใหบริบูรณในศีลท้ังหลาย เปนการประพฤติตามธรรมท่ีควรแกการประพฤติ ศีลจึงเปนธรรมท่ี

สงผลดีใหแกผูประพฤติธรรม 

 ข. วาริตตศีล วาดวย การไมฝาฝนสิกขาบทท่ีทรงหามไววา สิ่งนี้ไมควรทํา คือ การ

ปองกันรักษาสิกขาบทท่ีทรงหามนั้นดวยศีล การรักษาศีลจึงเปนการรักษาวินัย ไมลวงละเมิดศีลจึงเปน

วินัยเพ่ือควบคุมความประพฤต1ิ5

๑๖ 

๒. ในพุทธธรรม แบงศีลไดเปน ๒ ระดับ ท้ังธรรมและวินัย ดังนี้ 

 ก. ธรรมข้ันศีล หรือศีลในแงท่ีเปนธรรม ไดแก หลักความประพฤติระดับกายวาจา

และอาชีวะท่ีนํามาแนะนําสั่งสอน โดยถือเอาภาวะท่ีควรจะมีควรจะเปนตามธรรมชาติเปนหลัก และผู

ปฏิบัติตามหรือฝาฝน ยอมไดรับผลดีหรือชั่ว โดยรับผิดชอบตอกฎธรรมดาของธรรมชาติเองโดยตรง 

อีกอยางหนึ่งหมายถึง การปฏิบัติตามธรรมข้ันศีลก็ดี ตามวินัยก็ดีท่ีกลายมาเปนความประพฤติ

ประจําตัวของบุคคล 

                                                           
๑๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๗. 



 ๒๒ 

 ข. วินัยเปนศีล หรือศีลในแงท่ีเปนวินัย ไดแก กฎระเบียบขอบังคับท่ีกําหนดข้ึนเปน

บัญญัติทางสังคม เพ่ือกํากับความประพฤติของบุคคล ตามความมุงหมายจําเพาะของหมูชนหรือชุมชน

นั้น โดยมากมุงเพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติตามธรรมใหแนนแฟนยิ่งข้ึน และผูฝาฝนก็ตองไดรับโทษตาม

ความรับผิดชอบตอชุมชนหรือสังคมนั้นอีกชั้นหนึ่งตางหากจากผลทางจิตใจตามกฎธรรมชาติ อีกอยาง

หนึ่งหมายถึง วิธีฝกใหคนมีศีล 

สรุปไดวา เนื่องจากวินัยเปนสวนหนึ่งของศีล สวนธรรมนั้นประกอบไปดวย ศีล สมาธ ิ

ปญญา และใน ๓ อยางนี้ สมาธิ และปญญา เปนธรรมอยางเดียว  สวนศีลนอกจากเปนธรรมแลว ก็ยัง

เปนวินัยดวย ศีลจึงเปนธรรมและวินัย 16

๑๗ และมีความเก่ียวของ เชื่อมโยงกัน ในการรักษาศีลเบื้องตน 

ศีลจะเปนวินัย เพราะศีลเปนขอปฏิบัติในเชิงปฏิเสธ เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย ทางวาจา ให

สงบเรียบรอย อันจะสงผลใหสังคมสงบเรียบรอย เม่ือผูรักษาศีลเปนผูมีศีล มีความประพฤติเรียบรอย

ทางกาย ทางวาจา ศีลยอมกลายเปนธรรม อันเปนพ้ืนฐานของผูรักษาศีล อันจะเปนรากฐานในการ

พัฒนาคุณธรรมในระดับท่ีสูงข้ึน 

 

๒.๔ ความมุงหมายของการรักษาศีล ๕  

จุดมุงหมายเรื่องปาณาติบาตนี้ ข้ึนมาเปนกติกาในสังคม มีวัตถุประสงค ใหญอยู ๒ 

ประการ คือ 

๑. เพ่ือปองกันมิใหผูคนเบียดเบียนกัน ท้ังเบียดเบียนมนุษยดวยกัน และเบียดเบียนสัตว

ดิรัจฉาน เพราะไมวามนุษยหรือสัตวดิรัจฉานตางก็มีชีวิต และรักชีวิตเหมือนกัน ไมตองการใหใครมา

คราชีวิตของตนไป เม่ือผูคนตางปฏิบัติตามกติกาขอนี้กันก็จะไมเบียดเบียนกัน ไมวาจะโดยการฆา การ

ทํารายรางกาย หรือการทําทรกรรม ท้ังคนและสัตวก็จะอยูรวมกันอยางปกติสุข ไมหวาดระแวงกัน

และกัน 

๒. เพ่ือใหผูคนมีเมตตาจิตตอกันคือมีความรักมีความปรารถนาดีตอกัน ไมมีเวรไมมีภัยตอ

มนุษยดวยกันและสัตวดิรัจฉานท่ัวไป เมตตาจิตนี้ทําใหคนเราออนโยน มีความรูสึกหวงหาอาทรกัน 

คิดถึงอกเขาอกเรา คิดชวยเหลือเก้ือกูล ไมดุราย ไมเหี้ยมโหด ใหอภัย และมีไมตรีจิตตอคนและสัตว

รอบขาง 

จุดมุงหมาย ๒ ประการนี้ถือวาเปนหลักและตองเปนไปรวมกันจึงจะสําเร็จประโยชน 

หากคิดไมเบียดเบียนกันแตขาดเมตตาจิต ก็จะตางคนตางอยูไมมีไมตรีตอกัน ไมชวยเหลือกัน โลกก็จะ

เงียบเหงา มีคนอยูก็เหมือนไมมี หรือคนมีเมตตาจิตแตขาดหลักประกันวาจะไมเบียดเบียนผูอ่ืน เม่ือ

                                                           
๑๗พระพรหมคุณาภรณ, ป.อ.ปยุตฺโต, พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย (กรุงเทหมหานคร : สํานักพิมพ 

เพ็ทแอนดโฮม จํากัด ๒๕๕๕), หนา ๗๒๒. 



 ๒๓ 

เมตตาจิตกลับกลายก็จะเบียดเบียนคนอ่ืนได ฆาเขาได ทํารายรางกายได ทําทรกรรมได เชน บิดา

มารดาบางครั้งก็อาจฆาลูกได เจานายผูใจดีบางคราวอาจเผลอสติ ทํารายทุบตีลูกนองได ดังนี้ เปนตน 

เพราะฉะนั้น หากมีครบท้ังสองประการ แลวก็เปนหลักประกันไดคอนขางแนวาความสุขสงบยอม

เกิดข้ึนและคงอยูตลอดกาล 

จุดมุงหมายเรื่องอทินนาทานนี้ข้ึนมาเปนกติกาในสังคม มีวัตถุประสงค ใหญ ๓ ประการ 

คือ 

๑. เพ่ือใหผูคนในสังคมเคารพในกรรมสิทธิ์ทรัพยสินของคนอ่ืน คือ สรางความรูสึกอันดี

งามวา ทรัพยท่ีมีอยูของคนอ่ืนนั้นเขาหามาไดดวยความ อดทนอดกลั้น ดวยการทุมเทกําลังและ

สติปญญาไดมา หรือไดมาเปนมรดก ดวยบุญวาสนายอมเปนสิทธิอันชอบธรรมของเขา เขายอมหวง

แหนและรักษา ทรัพยเหลานั้น เหมือนกับท่ีเรารักหวงแหนทรัพยของเราเชนกัน เม่ือมีความรูสึก

เคารพในกรรมสิทธิ์ของเจาของทรัพยอยางนี้ คนก็จะไมไปลวงละเมิด ถือเอาทรัพยของคนอ่ืนมาเปน

ของตนโดยไมชอบธรรม 

๒. เพ่ือปองกันมิใหผูคนไปถือเอาทรัพยสินของคนอ่ืนโดยไมถูกตองชอบธรรม คือเม่ือมี

ขอหามมิใหไปทําอทินนาทานแลว ผูคนก็จะเกรงกลัวโทษ ท่ีจะเกิดข้ึนท้ังในปจจุบันและในอนาคต ท้ัง

ทางโลกและทางธรรม เม่ือกลัวแลว ก็จะไมไปทําอทินนาทาน ก็เทากับไดปองกันมิใหไปถือเอา

ทรัพยสินของคนอ่ืน โดยไมถูกตอง เม่ือคนเราไมทําอทินนาทาน ทรัพยก็ปลอดภัย เจาของทรัพยก็

วางใจสบายใจ ไมตองระวังกังวลมาก 

๓. เพ่ือใหสังคมดํารงชีพอยูดวยสัมมาชีพ คือ มุงใหผูคนประกอบ อาชีพในทางสุจริต 

เปนอาชีพท่ีถูกตองเปนธรรม ดวยกําลังของตนเองทรัพยสินท่ีเกิดจากอาชีพนั้นๆ ก็จะทําใหเกิดความ

ภาคภูมิใจ สามารถกินใชไดอยางสะดวกใจ ไมตองซอนเรนระวังตัว หากดํารงชีพอยูดวยมิจฉาชีพก็จะ

ทําใหคนอ่ืนเดือดรอน และตัวเองก็เดือดรอนเพราะตองระวังตัว จะใชทรัพยท่ีทําอทินนาทานมาก็ตอง

ระวัง กลัวเจาของทรัพยจะเห็น ตองเก็บงําไวอยางมิดชิดมีแตความกังวล กินใชไมสะดวกดวยประการ

ท้ังปวง 

จุดมุงหมายของการมีศีลขอนี้โดยภาพรวม เชน เพ่ือใหหางเวนจากบาปอกุศล โดยไมทํา

บาปอกุศล อันจะเปนพ้ืนฐานไตเตากาวข้ึนไปสูคุณธรรมระดับสูงข้ึนไปคือสมาธิและปญญา ซ่ึงจะ

สามารถบรรลุถึงมรรคผลนิพพานหรือบรรลุถึงนิพพานสมบัติได เม่ือไมถึงระดับนั้น ก็ทําใหชีวิตมี

ความสุขอยูกับปจจุบันอันเปนมนุษยสมบัติ ตายแลวก็เขาสุคติโลกสวรรคอันเปนสวรรคสมบัติ 

จุดมุงหมายเรื่องกาเมสุมิจฉาจารนี้ ข้ึนมาเปนกติกาในสังคม มีวัตถุประสงคใหญ ๔ 

ประการ คือ 



 ๒๔ 

๑. เพ่ือใหสังคมม่ันคงอยูในกรอบสทารสันโดษ คือการมีตัวเดียวเมียเดียว ซ่ือสัตย จริงใจ

ตอคูครองของตัวตลอดไป มีความรูสึกระวังตัวไมไปลวงละเมิดคูครองของผูอ่ืน ไมลวงละเมิดแมดวย

การแบงปนใจไปฝกใฝในหญิงอ่ืนชายอ่ืน 

๒. เพ่ือปองกันความแตกราวในสังคม คือสังคมจะไมมีความเกิดข้ึน ไมวาจะเปนความ

แตกราวในครอบครัว ในหมูญาติ ในคนท่ีอยูรวมกัน เพราะสาเหตุมาจากมีการลวงละเมิด ขมขืน ปน

ใจไปใหชายอ่ืน   หญิงอ่ืนท่ีมิใชคูครองของตัว เม่ือมีขอกําหนดข้ึนมาและปฏิบัติกันอยางเครงครัด 

ความแตกราวความไมวางใจความหวาดระแวงกัน เปนตน ก็ไมเกิดข้ึน  

๓. เพ่ือใหคนในสังคมไววางใจกัน คือผูคนท่ีอยูรวมตัวกันเปนหมูเปนคณะท่ีเรียกวาสังคม

นั้น ถาหากมีความไววางใจกันได เชื่อใจกันได ก็จะอยูอยางสุขสงบ ไมมีเรื่องใหตองทะเลาะหรือเปน

ศัตรูกัน ถาไมไววางใจกันได เชื่อใจกันไมได ก็จะมีเรื่องระหองระแหงกัน ร่ําไป เรื่องท่ีทําใหไมวางใจ

กันไดงายท่ีสุดก็คือการคิดไมซ่ือ ไปลวงละเมิดคูครองของกันและกัน ไมตองถึงกับมีสังวาสกัน เพียงแค

ไปกอรอกอติกภรรยาหรือสามีของคนอ่ืน เทานี้ก็ทําใหบานแตก ทําใหไมมองหนากันไดแลว ดังนั้น จึง

มีขอกําหนดนี้ข้ึนไวเพ่ือใหสังคมอยูกันอยางสงบ ไววางใจเชื่อใจกันในเรื่องนี้  

๔. เพ่ือใหครอบครัวอบอุนเปนสุข คือเม่ือสังคมอยูกันในกรอบแหงขอกําหนด ไมละเมิด

กาเมสุมิจฉาจาร ไมวาจะข้ันหนักหรือข้ันเบา ก็ทําใหอยูกันอยางอบอุน ครอบครัวก็อบอุน ไมตองมา

บาดหมางทะเลาะเบาะแวงกัน ไมตองมองหนากันไมสนิทท้ังท่ีอยูดวยกัน 

จุดมุงหมายเหลานี้เปนเปาหมายหลักท่ีกําหนดขอปฏิบัติขอนี้ข้ึนมา เปนหลักประกัน

สังคม และเปนท่ียอมรับกันในสังคมมาแตอดีตจนถึงปจจุบัน จึงทําใหสังคมท่ีปฏิบัติอยูในขอปฏิบัตินี้

อยูกันอยางสุขสงบ มีครอบครัวทองท่ีอบอุน แตสังคมหรือครอบครัวท่ีไมสนใจท่ีจะปฏิบัติตาม

ขอกําหนดนี้แลวไป ประพฤติอีกแบบหนึ่ง สังคมหรือครอบครัวนั้นก็วุนวาย ไมสงบ ไมสุขสบาย เปน

ปกติได หนักเขาก็ตางคนตางอยู และอยูอยางชอกช้ําใจหรืออยางหมดหวังทอแท 

ดวยเหตุผลดังนี้ ชายหญิงท่ีมีคูครองอยูดวยกันก็พ่ึงยินดีพอใจ จริงใจ และซ่ือสัตยตอ

คูครองของตัว ท่ียังไมมีคูครองและจําตองเลือกหาคูครองก็พึง เลือกหาคูท่ีไมผิดขอตองหาม จะไดไม

ตองมาแบกทุกขในภายหลัง จะไดอยูดวยกัน ทํามาหาเลี้ยงกัน และมีบุตรหลานไวดํารงพันธุอยางสงา

งามและสุขสงบ ท้ังเชิดหนาชูตาในสังคมไดอยางไมสะทกสะทาน ไมตองอับอายหนีหนาหรือ หวั่น

หวาดขอครหาอะไรจากสังคม หากกระทําการอันไมเหมาะไมควรผิดกาเมสุมิจฉาจาร จะไดสงางาม

และสุขสงบ 

จุดมุงหมายเรื่องมุสาวาทานี้ข้ึนข้ึนมาเปนกติกาในสังคม มีวัตถุประสงคใหญ ๔ ประการ 

คือ ศีลวาดวยการงดเวนจากการพูดเท็จนี้ เพ่ือใหถือปฏิบัติกันอันจะทําใหอยูกันอยางสุขสงบ ไมตอง

มาทะเลาะ มาฟองรอง หรือมามีเรื่องราวอะไรกัน ดังนี้ 



 ๒๕ 

๑. เพ่ือปองกันการตัดประโยชนของผูอ่ืนทางวาจา คือการพูดเท็จนั้นยอมเปนการตัด

ประโยชนของผูอ่ืนเปนสวนใหญ ทําใหเขาไมไดประโยชนท่ีควรจะได ทําใหเขาเสียประโยชนท่ีไมควร

เสีย ทําใหเสียหายตอการประกอบอาชีพหรือการติดตอสื่อสารกัน ทําใหเขาเขาใจผิด ทําใหทําผิดพูด

ผิดไปตาม ซ่ึงเม่ือพูดเท็จในลักษณะตางๆ เขาก็เปนการตัดประโยชนของผูอ่ืนท้ังสิ้น เม่ือพูดจริง

ตรงไปตรงมา ก็จะไมทําใหเขาเสียประโยชนอะไร ทําใหเกิดประโยชนทําใหไดรับประโยชนเสียดวยซํ้า

ไป  

๒. เพ่ือใหเกิดความไววางใจเชื่อใจกันได คือเม่ือคนเราอยูรวมกันโดยไมพูดเท็จ พูดคํา

สัตย คําจริงตอกัน ก็จะทําใหไววางใจกัน เชื่อใจกันไดไมหวาดระแวงดวยความไมสบายใจ เม่ืออยูกัน

ดวยอาการอยางนี้ ก็จะมองหนากันสนิท ชวยเหลือกันไดสนิทใจ ความสงบสุขก็จะตามมา ท้ังสังคมท่ี

อยูก็จะสงางาม มีศักดิ์ศรีเพราะไมมีคนท่ีวางใจไมได เชื่อใจไมไดอยูในหมูคณะ  

๓. เพ่ือสรางความสามัคคีปรองดองในหมูคณะ คือเม่ืออยูรวมกันเปนหมูเปนคณะหรือ

ทํางานรวมกันในท่ีเดียวกันสิ่งท่ีสําคัญอยางหนึ่งท่ีตองระวังคือคําพูด หากไมระวังก็จะทําใหเกิดความ

แตกราว ไมพอใจกัน ถึงทะเลาะเบาะแวงกันจนอยูดวยกันไมได เม่ือระวังคําพูดไมใหเปนเท็จ ไมให

หยาบคาย พูดแตคําสัตยคําจริงไพเราะ เปนประโยชนก็จะทําใหเกิดความสามัคคีปรองดองข้ึนไมรูจืด

จางในหมูคณะ  

๔. เพ่ือใหรักษาคําสัตยคําจริง คือเปนการฝกฝนใหคนท่ีอยูรวมกันมีหลักสําหรับอยู

ดวยกัน คือรักษาคําสัตย พูดจริงไมโกหกหลอกลวง ไมพูดอยางหนึ่งทําอยางหนึ่ง เม่ือฝกฝนจนเกิด

ความเคยชินกันแลวก็จะไมพูดเท็จ มีความละอายท่ีจะพูดเท็จ จะมีแตความหวังดีปรารถนาดีตอกัน 

โดยเวนจากการพูดเท็จอันจะไป ทําลายประโยชนของเขาใหเสียหาย 

จุดมุงหมายศีลขอท่ี ๕ ทานกําหนดกันข้ึนไวและปฏิบัติกันมาแตโบราณ ข้ึนมาเปนกติกา

ในสังคม มีวัตถุประสงคใหญ ๓ ประการ คือ  

๑. เพ่ือปองกันสุขภาพของผูคนในสังคม คือการท่ีจะพัฒนาตัวเอง ครอบครัว สังคมใหอยู

ดีมีสุขไดนั้น สําคัญคือผูคนตองมีสุขภาพรางกายท่ีมีสุขภาพจิตใจดีกันท่ัวหนา เม่ือมีสุขภาพดีจะทําให

ทุกคนมีกําลังมีความสามารถมีจิตใจเขมแข็งม่ันคง ประกอบอาชีพ ดําเนินชีวิตไดอยางสมบูรณ หาก

สุขภาพไมดีดวยมีสิ่งท่ีทําใหเปน คือดื่มสุราเขาไปผูคนก็จะติดสุรากันเปนสวนใหญ สุขภาพก็เสีย เม่ือ

สุขภาพเสีย หนาท่ีการงานการดําเนินชีวิตก็เสีย สังคมก็จะลําบากดวยประการตางๆ 

๒. เพ่ือมิใหประมาทมัวเมา คือคนเรามีเวลาท่ีจะทํากิจตางๆ มีโอกาสท่ีจะดําเนินชีวิตให

รุงเรืองกาวหนาและมีความสุขไดดวยกัน แตตองเปนคนไมประมาท ไมเผอเรอ ใชเวลาเปน หาโอกาส

เปน ก็จะสมหวัง แตหากประมาทเสียก็ปวยการ สิ่งท่ีทําใหประมาทอยางหนึ่งคือความเมา ความเมา

นั้นเกิดจากสุราเมรัย สิ่งเสพติดตางๆ เปนหลัก เม่ือเมามากๆ ก็จะมัวเมาในสิ่งนั้นๆ จนถึงความ



 ๒๖ 

ประมาทได เพ่ือปองกันอันนี้ ทานจึงกําหนดศีลขอนี้ไวเพ่ือปองกันทําใหสังคมงดงาม เขมแข็ง และมี

ความสุขสงบ  

๓. เพ่ือใหคุมครองสติไว คือสติเปนคุณธรรมหลักท่ีจะคอยควบคุมการกระทํา การพูด 

การคิดของคนเราใหอยูในกรอบแหงความดี ทําใหคนเราทําดี พูดดี คิดดีเปน หากขาดสติเสียแลวก็ไม

อาจทําดี พูดดี คิดดีใหตลอดไปได ยอมทําชั่ว พูดชั่ว คิดชั่วไปบาง สตินั้นจะคงอยูไดตลอดก็ดวยการ

คุมครองไว อาการท่ีจะคุมครองสตินั้น ก็คือไมประมาทมัวเมาดวยการดื่มสุราเมรัย สิ่งเสพติดใหโทษ 

สิ่งเหลานี้ดื่มกินเขาไปแลวจะทําใหประมาท คือทําใหสติเสีย เม่ือสติเสียแลวก็ไปทําเรื่องท่ีไมดีไมงาม 

ไมถูกตองประการตางๆ 

วัตถุประสงคเหลานี้มุงใหผูคนในสังคมมีสุขภาพมีสติ ไมประมาทมัวเมา ดวยการงดเวน

จากการดื่มกินสุราเมรัย สิ่งเสพติด หากไมมีขอกําหนดเหลานี้ไว และไมไดกําหนดเปนขอหามเขาไว 

ในสังคมก็จะมีคนด่ืมกินสุรากันมาก เพราะไมมีอะไรมาคอยยับยั้ง ทําใหสังคมมีแตคนท่ีสุขภาพไมดี มี

แตคนปวยโรคพิษสุราเรือรัง มีแตคนประมาทมัวเมา กอเรื่องวุนวายโกลาหลในท่ีนั้นๆ ไมหยุดหยอน 

หรือขาดสติควบคุมอารมณและจิตใจไมได  

สรุป ความมุงหมายของการรักษาศีล  ทําใหมีการพัฒนาซ่ึงชีวิต เพราะหากวาเรามีความ

ถึงพรอมดวยศีลนั้น  จะทําใหชีวิตเรานั้นรูจักจัดระเบียบความเปนอยู สิ่งท้ังหลายไมวาจะเปนกิจการ

งานท้ังหลายก็จะประสบความสําเร็จ เนื่องดวยเราจะมีพฤติกรรมท่ีมีศีลเปนพ้ืนฐาน ทําใหเรากระทํา

ในสิ่งท่ีถูกตองกับสังคมและสิ่งแวดลอม ความสําเร็จดานตางๆ ก็จะตามมา 

 

๒.๕ องคประกอบของศีล ๕  

ศีล ๕ มีองคประกอบแตกตางกันออกไปแตละขอ ดังนี้ 

๑) องคประกอบของปาณาติบาต17

๑๘ มีโทษถึงข้ันศีลขาดนั้น ๕ ประการคือ 

(๑) สัตวท่ีฆาเปนสัตวมีปราณ คือ มีลมหายใจ 

(๒) ผูฆาก็รูวาสัตวนั้นมีปราณ 

(๓) มีความตั้งใจจะฆาใหตาย 

(๔) พยายามฆาสัตวนั้น แมดวยเหตุเพียงเอ้ือมไปฆาเทานั้น 

(๕) สัตวนั้นสิ้นลมหายใจไปดวยความพยายามนั้น 

๒) องคประกอบของอทินนาทาน 18

๑๙ มีโทษถึงข้ันศีลขาดนั้น ๕ ประการคือ 

                                                           
๑๘ ขุ.อิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๑. 
๑๙ ขุ.อิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๓. 



 ๒๗ 

(๑) ของท่ีลักเปนของมีเจาของ 

(๒) ผูลักก็รูวาของนั้นมีเจาของ 

(๓) มีความจงใจจะลัก 

(๔) พยายามลักของนั้นไป โดยท่ีสุดแมเพียงเอ้ือมมือยกไปเทานั้น 

(๕) นําของนั้นมาไดดวยความพยายามนั้น 

๓) องคประกอบของกาเมสุมิจฉาจาร19

๒๐ มีโทษถึงข้ันศีลขาดนั้น ๔ ประการคือ 

(๑) เปนบุคคลท่ีไมควรลวงละเมิด เชน ชายหรือหญิงท่ีมีภรรยาหรือสามีแลว 

(๒) จงใจจะเสพในบุคคลนั้น 

(๓) มีความพยายามในกาเสพ 

(๔) ใหอวัยวะเพศถึงกัน 

๔) องคประกอบของมุสาวาทา20

๒๑ มีโทษถึงข้ันศีลขาดนั้น ๔ ประการคือ 

(๑) เรื่องท่ีพูดเปนเรื่องไมจริง ไมมีจริง 

(๒) จงใจพูดใหผิดไปจากความเปนจริง 

(๓) พูดคํานั้นออกไป 

(๔) ผูฟงเขาใจความหมายเหมือนอยางท่ีพูดออกไปนั้น 

๕) องคประกอบของสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 21

๒๒ มีโทษถึงข้ันศีลขาดนั้น ๔ ประการ

คือ 

(๑) ของท่ีดื่มกินเปนของทําใหมึนหรือทําใหเมา 

(๒) จงใจจะดื่มกิน 

(๓) ดื่มกินของนั้น 

(๔) ของท่ีดื่มกินนั้นลวงลําคอเขาไป 

 

สรุป องคประกอบของศีล ๕ เวนจากฆาสัตว เวนจากการลักขโมย เวนจากการประพฤติ

ผิดในกาม เวนจากการพูดเท็จ เวนจากการดื่มน้ําเมาหรือเสพของมึนเมาท่ีเปนตนเหตุทําใหขาดสติ 

                                                           
๒๐ ขุ.อิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๔. 
๒๑ ขุ.อิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๕. 
๒๒ ขุ.อิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๖. 



 ๒๘ 

๒.๖ ศีล ๕ กับเบญจธรรม ๕ 

ศีล ๕ มีความสําคัญตอความเปนมนุษย มีความสําคัญตอการควบคุม กาย วาจา ใจ หลัก

ปฏิบัติข้ันพ้ืนฐาน ซ่ึงบุคคลใดไดปฏิบัติแลวยอมไดชื่อวาเปนบุคคลท่ีมีแตความสุขและความสงบ ขอ

การปฏิบัติมีดังนี้ 

๑) เวนจากากรฆาสัตว  

๒) เวนจากการลักขโมย 

๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๔) เวนจาการพูดเท็จ 

๕) เวนจาการดื่มน้ําเมาคือ สุราและเมรัยอันทําใหเกิดความประมาท 

ขอปฏิบัติท้ัง ๕ ประการนี้ไดถือปฏิบัติกันมายาวนาน และไดถือปฏิบัติเปนหลักศาสนาอยาง

หนึ่ง เรียกกันตอมาวา เบญจศีล หรือ ศีล ๕เบญจศีลนี่ถือวาเปนขอปฏิบัติอันอบธรรม ดวยประโยชน

แกกันและกันในสังคมมนุษย 

บุญมี แทนแกม ใหคํานิยามและความหมายไดวา เบญจธรรม หมายถึง ธรรมท่ีดีงามธรรมท่ี

ทําใหบุคคลเปนมนุษยสมบูรณท่ีคูกับศีล ๕ ดังนี2้2

๒๓ 

๑) เมตตากรุณา คือ ความรัก ความปรารถนาดีตอผูอ่ืน 

๒) สัมมาอาชีวะ คือ การประกอบสัมมาชีพ 

๓) กามสังวร คือ การสํารวมในกาม 

๔) สัจจะ คือ การพูดความจริง 

๕) สติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกไดและความรูตัว 

การรักษาเบญจศีลหรือศีล ๕ นั้นจําเปนตองมีธรรมอันเปนพ้ืนฐาน มาสนับสนุนหรือมาคอยน

กํากับใหการรักษาเปนไปดวยดี ธรรมนั้นจัดวาเปนคูแฝดของศีล คือเปนไปอิงอาศัยกันและกัน ไมแยก

จากกัน อันธรรมท่ีมาสนับสนุนนั้นก็มี ๕ ประการเชนเดียวกันคือ  

 

 

 

                                                           
๒๓ บุญมี แทนแกว,พุทธปรัชญาเถรวาท,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอ.เอสพริ้นติ้ง,๒๕๔๕),หนา ๘๕ 



 ๒๙ 

๑ เมตตากรุณา คูกับ ศีลขอท่ี ๑ ไมฆาสัตว 

๒ สัมมาอาชีวะ คูกับ ศีลขอท่ี ๒ ไมลักทรัพย 

๓ ความสํารวมในกาม คูกับ ศีลขอท่ี ๓ ไมประพฤติผิดในกาม 

๔ ความมีสัตย คูกับ ศีลขอท่ี ๔ ไมพูดเท็จ 

 

 

 

สรุป ธรรมม ๕ ประการนี้มีชื่อเรียกวา เบญจธรรม หรือ เรียกอีกอยางวา กลัยาธรรม คือ

ธรรมท่ีดีงาม เปนท่ีชอบ เหมาะควรท่ีจะปฏิบัติตามแสดงวาเปนคนมีเมตตากรุณา หรือคนท่ีมีความ

เมตตากรุณาประจําใจยอมจะไมฆาสัตวเปนปกติ คนท่ีเวนจากลักขโมยไดแสดงวาเปนคนมี

สัมมาอาชีวะ คือประกอบอาชีพในทางท่ีชอบ เปนอาชีพสุจริต หรือคนท่ีมีสัมมาอาชีวะยอมจะไมลัก

ขโมย เปนคูกันไปอยางนี้ ตองการจะบอกวา การรักษาเบญจศีลแตละขอ จําตองมีเบญจธรรมให

เครงครัดม่ันคงเขาไวจะไมไดลวงละเมิดเบญจศีล หากไมมีเบญจธรรม เบญจศีลก็มีไดยาก หรือไมมี

เบญจศีล ก็ไมมีเบญจธรรมไดยากเชนกัน รักษาอยางหนึ่งไดก็เทากับรักษษอีกอยางหนึ่งได 

๒.๗ อานิสงสของการรักษาศีล ๕  

ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงยอมรับวาเปนคุณธรรมสําคัญ

อยางหนึ่งในสังคมมนุษย ทรงแสดงวาเปนนิจศีลคือศีลท่ีพึงปฏิบัติเปนประจํา เม่ือเราไดทราบถึง

ความหมายของศีลศีลของการรักษาอยางถูกตองแลว ศีลถือวาเปนปกติของความเปนมนุษย  ในการ

รักษาศีลจําเปนตองมีแรงบันดาลใจมากพอท่ีจะตานกับกระแสของกิเลสไดและแรงบันดาลใจหรือ

กําลังใจเหลานี้ จะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือเราไดรับรูถึงผลหรืออานิสงสของการรักษาศีล ๕ 

อานิสงสของการรักษาศีลโดยรวมนั้นก็จะสามารถสงผลดีใหเกิดความเปนอยูท่ีสงบ

เรียบรอย มีความสุขท้ังในปจจุบันแลอนาคต ดังพุทธพน ในพระไตรปฎก เม่ือครั้งท่ีพระพุทธเจาตรัส

เทศนาโปรดอุบาสก อุบาสิการ ชาวตําบลบานปาฏลิคาม กลาวโดยสรุปไดดังนี2้3

๒๔ 

อานิสงสขอท่ี ๑ ยอมไดโรคทรัพยใหญหลวง ซ่ึงมีความไมประมาทเปนตน 

อานิสงสขอท่ี ๒ กิตติศัพทอันดีงามยอมกระฉอนไป 

อานิสงสขอท่ี ๓ เขาไปหาบริษัทใดๆ เชน ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท 

สมณบริษัท ยอมเปนผูเเกลวกลา ไมเกอเขินเขาไปหาบริษัทนั้นๆ 

อานิสงสขอท่ี ๔  ยอมไมหลงลืมสติ 

อานิสงสขอท่ี ๕ หลังจากตายแลว ยอมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค 

                                                           
๒๔วิ.ม. (ไทย)๕/๒๘๕/๙๙. 



 ๓๐ 

 ในคัมภีนวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระไดกลาวถึงอนิสงสของศีล ๕ ประการ คือ24

๒๕ 

๑) บุคคลผูมีศีลสมบูรณยอมประสบกองแหงโภคทรัพยซ่ึงมความไมประมาณ 

๒) เกียรติศัพทอันดีงามของบุคคลมีศีล ยอมมีฟุงขจรไปท่ัว 

๓) บุคคคลผูมีศีลสมบูรณเขาไปสูสังคมใดๆก็ยอมไมเกอเขิน 

๔) บุคคคลผูท่ีมีศีลสมบูรณเปนผูไมหลงทํากาลกิริยา 

๕) บุคคคลผูมีศีลสมบูรณแมนตายไปยอมเขาถึงสุคติ 

     สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 25

๒๖ ไดกลาวเรื่อง

อานิสงสของศีล ๕ไววา 

ผูท่ีรักษาศีลขอ ๑ เม่ือเกิดเปนมนุษยก็จะทําใหมีพลานามัยแข็งแรงปราศจากโรคภัยอายุ

ยืนยาว ไมมีศัตรูเบียดเบียนใหตองบาดเจ็บไมมีอุบัติเหตุตางๆท่ีจะทําใหบาดเจ็บหรือสิ้นอายุเสียกอน

วัยอันสมควร 

ผูท่ีรักษาศีลขอ ๒ เม่ือเกิดเปนมนุษย ยอมทําใหเกิดในตระกูลท่ีร่ํารวย การทํามาหาเลี้ยง

ชีพมักจะประสบชองทางท่ีดี ม่ังมีทรัพย ทรัพยสมบัติไมวิบัติหายนะไปดวยภัยตาง ๆ เชนอัคคีภัย  

วาตภัย โจรภัย 

ผูท่ีรักษาศีลขอ ๓ เม่ือเกิดเปนมนุษย ก็จะประสบโชคดีในความรัก มักไดพบรักแทท่ี

จริงจังจริงใจ ไมอกหัก มีบุตรธิดา ก็วานอนสอนงาย ไมดื้อดาน ไมถูกผูอ่ืนหลอกลวงฉุดคราอนาจารไป

ทําใหเสียหาย บุตรธิดายอมเปนอภิชาตบุตร ซ่ึงจะนําเกียรติยศชื่อเสียงมาสูวงศตระกูล 

ผูท่ีรักษาศีลขอ ๔ เม่ือมาเกิดเปนมนุษยจะทําใหเปนผูท่ีมีเสนห เสียงไพเราะ พูดจามีน้ํามี

นวลชวนฟง มีเหตุมีผล ชนิดท่ีเปน "พุทธวาจา" มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะเจรจาความ

สิ่งใดก็มีผูเชื่อฟงและเชื่อถือ สามารถวากลาวสั่งสอนบุตรธิดาและศิษยใหอยูในโอวาทไดดี 

ผูท่ีรักษาศีลขอ ๕ เม่ือเกิดเปนมนุษย เปนผูท่ีมีสมองประสาท ปญญา ความคิดแจมใสจะ

ศึกษาเลาเรียนสิ่งใดก็แตกฉาน และทรงจําไดงาย ไมหลงลืมฟนเฟอนและเลอะเลือน ไมเสียสติ 

วิกลจริต ไมเปนโรคสมอง โรคประสาท ไมปญญาทราม ปญญาออนหรือปญญานิ่ม 

สําลี รักสุทธี ไดกลาวถึงอานิสงสของศีล๕ วา ศีล ๕ สงผลใหเปนพระโสดาบัน คือ ระดับ

บุคคล “ อริยะ” ท่ีปฏิบัติชอบ  โดยทานเนนวาตองรักษาศีล ๕ ใหเครงครัดครบถวน บริูรณและเปน

ปกต2ิ6

๒๗ 

                                                           
๒๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 
๒๖สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสรางบุญบารมี, หนา ๑๙. 
๒๗ สําลี รักสุทธี, ศีลสุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, หนา ๑๒๒ 



 ๓๑ 

๒.๘ สรุป  

 

อานิสงสของการรักษาศีลท่ีกลาวมาแลวนั้นเปนเรื่องเฉพาะตัวบุคคล ซ่ึงหมายความวา 

ใครรักษาศีลไดครบบริบูรณ ผูนันก็จะสามารถยอมไดรับอานิสงสดังกลาว ซ่ึงจะเกิดผลแกตัวผูปฏิบัติ

ใหเกิดความเปนอยูท่ีสงบเรียบรอย มีความสุขท้ังในปจจุบันและอนาคต ความมุงหมายในการรักษาศีล 

ทําใหมีการพัฒนาซ่ึงชีวิตเพราะหากวาเรามีความถึงพรอมดวยศีลนั้น จะทําใหชีวิตเรานั้นรูจักจัด

ระเบียบความเปนอยูสิ่งท้ังหลายไมวาจะเปนกิจการงานท้ังหลายก็จะประสบความสําเร็จเนื่องดวยเรา

จะมีพฤติการรมท่ีมีศีลเปนพ้ืนฐาน ทําใหเราก็จะตามานสิ่งท่ีถูกตองกับสังคมและสิ่งแวดลอม

ความสําเร็จกระทําใดานตางๆ 



 
บทท่ี ๓ 

ศึกษาสภาพปญหาการขาดศีล ๕ ของนักศึกษาในสังคมไทย 
 

 ในบทท่ี ๓ นําเสนอในประเด็น (๑) สภาพปญหาการขาดศีล ๕ ของนักศึกษาในสังคมไทย 

(๒) กระบวนการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษา (๓) บทบาทของสถาบันกับการสงเสริม

คุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี (๔) องคประกอบการจัดการเรียนการ

สอนเพ่ือสงเสริมคุณธรรมของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพพรรณี (๕) กิจกรรมการสงเสริมการรักษา

ศีล ๕ ของนักศึกษาหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้

๓.๑ สภาพปญหาการขาดศีล ๕ ของนักศึกษาในสังคมไทย 

 ๑) ปญหาสังคมไทย 

 มนุษยเปนสัตวสังคม ซ่ึงตองอยูรวมกัน ตองมีปฏิสัมพันธกัน สังคมจะมีความม่ันคงและมี

การ พัฒนาการท่ีดีนั้น สังคมตองมีการจัดระเบียบสังคมท่ีชัดเจน มีความสมดุลในการดําเนินชีวิต แต

เม่ือใด ก็ตามมนุษยอยูรวมกันในสังคมแตขาดความสมดุล ไรระเบียบในการอยูรวมกัน มีผลใหสังคม

เดือดรอน ขาดความสุขความสมบูรณ นั่นหมายถึง เกิดปญหาในสังคมนั้น ๆ นั่นเองเรื่องศีลหรือวินัยท่ี

อธิบายตามจารีตประเพณีในสังคมไทย สวนใหญก็จะเนนเรื่องของความดีงามสวนบุคคลเปนสําคัญ 

โดยมองเพียงวาสังคมท่ีดีเกิดจากการมีปจเจกชนท่ีดีหลายคนมารวมกัน สวนมิติของศีลในดานการจัด

วางระบบหรือโครงสรางทางสังคมเพ่ือสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการพัฒนาคนแทบจะไมมีการกลาวถึง

เลยในสังคมไทย0

๑ 

 ๒) ความหมายของปญหาสังคม 

 ปญหาสังคมคือปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมท่ีมีผลกระทบตอคนสวนใหญในสังคม และ

ผลกระทบนั้น ๆ อาจเปนผลกระทบโดยตรง หรือโดยออมก็ได ซ่ึงคนในสังคมควรรวมกันแกไขปญหา 

                                                           
๑พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม : ขบวนการพระพุทธศาสนาในสังคมยุคใหม :

พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม, (ออนไลน) แหลงท่ีมา: http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php? 

article_id=437(๒๗ (ก.พ.๒๕๖๒). 

http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?%20article_id=437(%E0%B9%92%E0%B9%97
http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?%20article_id=437(%E0%B9%92%E0%B9%97


 ๓๓ 

๓) ลักษณะของปญหาสังคมไทย 

ปจจุบันสังคมไทยมีปญหามากมาย หลายประการ อันเนื่องมาจากการเติบโตขยายตัวของ

สังคม การพัฒนาการดานตาง ๆ ของสังคม สรุปลักษณะของปญหาสังคมไดดังนี้ 

๑. เปนสภาวการณท่ีสมาชิกของสังคมไมพึงปรารถนา หรือเห็นวามีอันตรายตอชุมชน 

สังคม  

๒. เปนสภาวการณท่ีไมสอดคลองกับคานิยม วัฒนธรรมประเพณีในสังคม  

๓. เปนสภาวการณท่ีขัดตอความสงบสุขของคนในสังคม และเห็นควรแกไขรวมกัน 

๔. เปนสภาวการณท่ีคนจํานวนมากพอสมควรมีความเห็นวา เบี่ยงเบนบรรทัดฐานของ

สังคมบางประการท่ีเขายึดถือ หากปลอยไวอาจมีปญหาทําใหสังคมเดือดรอน 

๕. เปนสภาวการณท่ีมีอยูจริงในสังคมนั้น เชน ปญหายาเสพติด ปญหาโสเภณีเด็ก ปญหา

การ ทําแทง ปญหาหนี้นอกระบบ ปญหาคอรรัปชั่น ฯลฯ ซ่ึงเปนปญหาท่ีตองอาศัยความรวมมือจาก

หลาย ฝายในการแกปญหารวมกัน 

ปญหาในสังคมมีอยูมากมายและมีลักษณะตาง ๆ กัน ซ่ึงเปนปญหาท่ีคนในสังคมสวนใหญ 

ไดรับผลกระทบ และตองรวมมือกันแกปญหาไมใชใครคนใดคนหนึ่งจะแกปญหาได 

๔) สาเหตุของปญหาสังคมไทย 

ปญหาของสังคม เกิดจากความบกพรองในระบบสังคม ซ่ึงประกอบดวยสถาบันทางสังคม 

ตาง ๆ คือ 

๑. สถาบันครอบครัว ซ่ึงเปนสถาบันทางสังคมท่ีสําคัญท่ีสุด ความสัมพันธของพอ แม ลูก 

มีความสําคัญตอการพัฒนาเจริญเติบโตของลูกอยางยิ่ง แตปจจุบันครอบครัวบางครอบครัวไมอาจ

ปฏิบัติหนาท่ีของตนไดอยางเหมาะสม ท้ังนี้เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและสังคม 

พอแมบางครอบครัวไมคอยมีเวลาใหแกบุตรหลานของตนและแนวโนมของครอบครัวสมัยใหม มีการ

แยกกันอยูหรือทอดท้ิงเพ่ิมข้ึน1

๒  

๒. สถาบันการศึกษา ไดแก โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย สวนมากมักเนนดานวิชาการ 

ประกอบกับครูอาจารยมีภาระในการสอนคอนขางมาก บางครั้งจึงไมคอยมีเวลาใหสําหรับลูกศิษยมาก

นัก สวนใหญจึงสอนเนนดานวิชาความรูในรายวิชาท่ีรับผิดชอบเทานั้น บางครั้งละเลยการอบรม บม

เพาะดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยมท่ีดีงามใหแกศิษย จึงทําใหพบปญหาเด็กและเยาวชนเพ่ิมข้ึน

และรุนแรงมากข้ึน 

                                                           
๒ จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 

๒๕๔๓), หนา ๘๕. 



 ๓๔ 

๓. สถาบันศาสนา ศาสนาทุกศาสนามีความมุงหมายสอนคนใหเปนคนดี แตดวยภาวะ

เศรษฐกิจและปญหาอ่ืน ๆ ทางสังคม ทําใหมีภาระอ่ืน ๆ มาก ทําใหคนมีเวลาในการศึกษาศาสนา 

นอยลง ขาดความรูความศรัทธาในศาสนาอยางแทจริง ขาดเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ทําใหคิดหลงผิด 

ประพฤติชั่ว กอใหเกิดปญหาสังคมตาง ๆ มากมาย 

๔. สถาบันทางการเมืองการปกครอง ซ่ึงไดแกการมีระเบียบวินัยทางการเมืองการ

ปกครอง ซ่ึง สังคมไทยยังยึดตัวบุคคลมากกวาระบบจึงเปนอุปสรรคตอการพัฒนาระบบการเมืองท่ีดี 

นักการเมืองบาง คนยังใชอํานาจเพ่ือผลประโยชนสวนตนและพวกพองมากกวาประเทศชาติ ซ่ึงเปน

เง่ือนไขในการเกิด ปญหาอ่ืน ๆ ตามมา 

๕. สถาบันทางเศรษฐกิจ ทําหนาท่ีในการตอบสนองความตองการของคน โดยเฉพาะใน

เรื่องปจจัยสี่  อันไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ปจจุบันไมสามารถ

เอ้ืออํานวย ประโยชนแกบุคคลในสังคมอยางมีประสิทธิภาพได เพราะสถาบันเศรษฐกิจของไทยมี

ลักษณะการคาเสรีเกินขอบเขตทําใหอํานาจเศรษฐกิจตกอยูแกคนบางกลุม และการคาขายกับ

ตางประเทศก็เปนไปอยางเสรี กอใหเกิดความไมเปนธรรม และยังสรางอุปนิสัยฟุมเฟอยข้ึนใน

สังคมไทย 

๖. สถาบันส่ือสารมวลชน ไดแก วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ วารสาร และสิ่งพิมพอ่ืน ๆ 

สื่อมวลชนบางคนยังเห็นแกประโยชนทางดานธุรกิจของตนเองมาก มุงจะขายขาวขายสื่อของตนเอง

โดยบางครั้งลืมจรรยาบรรณของวิชาชีพ อาจละเลยเรื่องของคุณธรรม จริยธรรม คานิยมความเปนไทย

ไป ทําใหเกิดปญหาสังคมตาง ๆ ตามมา 

สถาบันทางสังคมดังกลาว ตองเขมแข็งและมีบทบาทสําคัญในการชวยพัฒนาเด็กและ

เยาวชน ไทยใหมีคุณภาพ หากสถาบันใดออนแอหรือบกพรองยอมกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ในสังคม ใน

ปจจุบันคนในสังคมออนแอดานคุณธรรมจริยธรรม ถูกครอบงําดวยความโลภ โกรธ หลง รวมท้ังเปน

ยุคโลกาภิวัตน มีการพัฒนาดานเทคโนโลยีสารสนเทศ สถาบันทางสังคมจึงตองเขมแข็งจึงจะสามารถ 

นําพาใหคนในสังคมมีชีวิตอยูอยางมีความสุขได 

ตอเม่ือหมูมนุษยขาดศีลธรรม ไรมนุษยธรรม และไมประกอบในคุณงามความดี จะเกิด

ความวิปริตผิดธรรมชาติ สังคมจะวุนวาย และจะนําพาหายนะนานัปการ ไมเวนแมแตการเกิดภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติ ความผิดปกติของอากาศจะเกิดเม่ือมนุษยไมตั้งอยูศีลธรรม ศีลหาจึงเปนการประพฤติ

ชอบทางกาย วาจาใหเรียบรอย หรือการรักษาความปกติ เปนขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว ศีล ๕ 

มีดวยกัน ๕ ประการ คือ (๑) เจตนาจากการฆาการประทุษรายกัน (ปาณาติปาตา เวรมณี) (๒) เจตนา

จากการถือเอาของท่ีเขามิไดให อทินนาทานาเวรมณี) (๓) เจตนาจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุ



 ๓๕ 

มิจฉาจารา เวรมณี) (๔) เจตนาจากการพูดเท็จ (มุสาวาทา เวรมณี) (๕) เจตนาจากของเมาคือสุราและ

เมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) ดังนั้น ศีล ๕ เปนหลัก

ปฏิบัติสากลของมนุษยผูปรารถนาความสงบสุข เพราะมนุษยตองอยูรวมกันเปนหมู แตเม่ือมนุษยยัง

อยูรวมกันเปนชุมชนสวนนอย ปญหาสังคมก็ไมมี ครั้นตอมาเม่ือมนุษยอยูรวมกัน เปนชุมชนหมูใหญ 

ปญหาสังคมก็เกิดยุงยากมากข้ึน ดังจะเห็นไดวา ศีลนั้นมีหลายระดับ หลายประเภท เพ่ือใหเหมาะกับ

สภาพสังคม ในการท่ีจะปฏิบัติเพ่ือเขาถึงจุดหมายของตน ศีล ๕ เปน มาตรฐานอยางต่ําสําหรับจัด

ระเบียบสังคมมนุษยใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือโอกาสข้ันพ้ืนฐานในการท่ีจะสรางสรรคสิ่งท่ีดีงาม ทําใหการ

พัฒนาทางรางกายและจิตใจ2

๓ 

๕) สภาพปญหาสังคมไทยในปจจุบัน 

ปจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว มีความเจริญทางดานวัตถุและอุตสาหกรรม 

มากมาย แตในขณะเดียวกันเกิดปญหาเด็กและเยาวชนมากยิ่งข้ึนดวย ดังเชน จุพากรณ มาเสถียรวงศ

กลาววา 3

๔ ปจจุบันเด็กและเยาวชนไทยตองเติบโตทามกลางพ้ืนท่ี เสี่ยงหลากหลายรูปแบบ นับตั้งแต

พ้ืนท่ีท่ีครอบครัวท่ีมีแตความแตกแยกรุนแรง เด็กสวนใหญอยูในครอบครัวดอยโอกาส หรืออยูบน

พ้ืนท่ีชายขอบของสังคม แมแตพ้ืนท่ีในโรงเรียนท่ีนาจะเปนแหลงบมเพาะและสรางปญญาก็ยังเสี่ยงตอ

ปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค เชน การแอบเสพยา หนีโรงเรียน เปนตน ดังนั้น จึงควรมีการพัฒนา

อยางตอเนื่องเริ่มตั้งแตสถาบันครอบครัว จึงถึงสถาบันระดับชาติ เพ่ือเปนการรับความเปลี่ยนแปลง

อันจะนํามาซ่ึงปญหาสังคม โดยหลักการขององคการสหประชาชาติท่ีไดประชุมเม่ือเดือนมีนาคม พ.ศ. 

๒๕๐๐ ใหหลัก ๑๐ ประการในการดําเนินงานพัฒนาชุมชนไวดังนี้ 

๑. โครงการดําเนินงานพัฒนาชุมชนนั้น จะตองสอดคลองกับความตองการอันแทจริง ของ

ประชาชนและเริ่มจากโครงการงาย ๆ กอน 

๒. โครงการพัฒนาชุมชนนั้น จะตองเปนโครงการเอนกประสงค คือมีวัตถุประสงคเพ่ือ 

แกปญหาของชุมชน หรือปรับปรุงความสุขความเจริญไดในหลาย ๆ ดานพรอม ๆ กัน 

๓. การพัฒนาชุมชนนั้นจะตองเริ่มดําเนินการ เพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติของประชาชนไป 

พรอม ๆ กับการดําเนินการตามโครงการ การขายใน 

                                                           
๓ พระวีระพงษ อธิจิตฺโต (บุญคง), “การศึกษาเปรียบเทียบสภาพการณและแนวทางแกไขภัยพิบัติใน

พระพุทธศาสนากับสังคมปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๔), หนา ๔๕. 
 

๔ จุพากรณ มาเสถียรวงศ, เด็กไทยบนทางสามแพง, กรุงเทพฯ : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

๒๕๕๐, หนา ๑๘๔. 



 ๓๖ 

๔. ตองใหประชาชนเขามามีสวนรวมอยางเต็มท่ีในโครงการตาง ๆ ท่ีจัดข้ึน เพ่ือเปนการ 

สรางพลังชุมชน และจัดรูปสถาบันหรือหนวยงานปกครองหนวยงานบริหารของประชาชนข้ึน 

๕. ตองแสวงหาผูนําในทองถ่ินและพัฒนาคุณลักษณะของผูนําในทองถ่ินข้ึนตามลักษณะ 

ของกิจกรรมและความจําเปนของชุมชน 

๖. ตองยอมรับและเปดโอกาสใหสตรีและเยาวชนไดเขามามีบทบาทรวมในโครงการ 

พัฒนาชุมชนใหมากท่ีสุดเพราะสตรีมีบทบาทตอการขยายตัวของงานและแนวคิดตาง ๆ สวนเยาวชน 

นั้นจะสามารถเปนกําลังรับชวงงาน ผลงานไดเปนอยางดี 

๗. รัฐบาลจะตองจัดบริการไวใหพรอมเพ่ือคอยเสริมงานของประชาชน เปนหลักประกัน 

ในประสิทธิภาพความสําเร็จของงานและกําลังใจ 

๘. การวางแผนงานเพ่ือการพัฒนาชุมชนอยางมีระบบ และมีประสิทธิภาพตั้งแต ระดับชาติ

จนถึงระดับทองถ่ิน รวมท้ังการจัดบริหารงานในทุกระดับจะตองมีความคลองตัวและมีประสิทธิภาพ

อยางแทจริง 

๙. ในการดําเนินงานพัฒนาชุมชนนั้น ควรสนับสนุนใหองคการเอกชน องคการ อาสาสมัคร

ตาง ๆ ท้ังในระดับทองถ่ิน ระดับชาติและนานาชาติไดเขามามีสวนรวม 

๑๐. ในการวางแผนเพ่ือการพัฒนาชุมชนนั้น ตองมีการวางแผนดําเนินงานใหเกิดความ 

เจริญพรอม ๆ กันไปท้ังในระดับทองถ่ินและระดับชาติดวย ท้ังนี้เพ่ือเปนการสรางความเจริญใหได

ระดับกันทุกสวนนของประเทศ4

๕ 

๖) สภาพสังคมนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีสวนมาก จะเปนนักเรียนในจังหวัดจันทบุรีและ

จังหวัดใกลเคียง ซ่ึงนักเรียนท่ีจะมาสมัครเรียนท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี จะเปนนักเรียนในตัว

จังหวัด ไมเวนแมกระท่ังโรงเรียนเบญจมราชูทิศ หรือโรงเรียนศรียานุสรณ ซ่ึงเปนโรงเรียนประจํา

จังหวัด และโรงเรียนอ่ืนท่ีอยูไกลออกไป เชน โรงเรียนทาใหมพูลสวัสดิ์ อ.ทาใหม หรือโรงเรียนสอย

ดาววิทยาคม อ.สอยดาว ท่ีอยูไกลออกไปสวนโรงเรียนท่ีอยูจังหวัดใกลเคียงท่ีมาเรียนนั้น ไดแก 

จังหวัดตราด สระแกว ปราจีนบุรี ระยอง ชลบุรี เปนตน พิเศษคือ มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีมี

นักศึกษาตางชาติดวย เชน กัมพูชา พมา เปนตน 

                                                           
๕ พระบรรพต ตยานนโทฺ (ปนสง), “ความคาดหวังของประชาชนตอการพัฒนาสังคมของเทศบาลนคร

ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

วิทยาลัย ๒๕๕๖), หนา ๒๘. 



 ๓๗ 

 ดังนั้น นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี จึงมีลักษณะนิสัยท่ีไมแตกตางกันมาก

นัก เนื่องจากปจจุบัน ทุกสิ่งทุกอยางเดินตามเทคโนโลยีอันทันสมัย จึงมีการเรียนรูนิสัย ความเปนอยู

ซ่ึงกันและกัน จึงมีการปรับตัวท่ีคอนขางไมยากนัก ไมวาจะเปนภาษา การเปนอยู อาหาร และท่ีสําคัญ

สุดคือ ลักษณะนิสัย วัฒนธรรมประเพณี ของแตละทองท่ี และท่ีสําคัญสุดในเรื่องของศาสนา 

นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี จะมีนักศึกษานับถือศาสนาพุทธเปนสวนใหญ สวน

ศาสนาคริสตและ อิสลาม เปนสวนนอยมาก จึงทําใหลักษณะนิสัยโดยรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี คลายคลึงกัน ซ่ึงงายตอการประพฤติปฏิบัติ และสงเสริมการรักษาศีล ๕  

๗) พฤติกรรมการละเมิดศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณ ี

ศีลขอท่ี ๑ พฤติกรรมท่ีละเมิดคือ ฉีดยากันยุง ตบยุงหรือแมลงท่ีมารบกวน ยิงนกตกปลา

รังแกสัตวชนิดอ่ืนๆ ดวยการทรมานดวยวิธีตางๆ เพ่ือความสนุกสนาน เม่ือมีคนหรือสัตวมาทํารายมี

จิตคิดทําลายหรือฆา นําสัตวท่ีมีชีวิตมาเปนกอบอาหาร ทะเลาวิวาทกับผูอ่ืน ขมเหงรังแกผูอ่ืนรังแก

เพ่ือนรวมชั้นดวยวิธีการตางๆ 

ศีลขอท่ี ๒ พฤติกรรมท่ีละเมิดคือ ลอกขอสอบเพ่ือน ลอกขอความผูอ่ืนมาทํา รายงานโดย

ไมไดอางอิง เจาของเดิม  ยืมเงินหรือสิ่งของคนอ่ืน แลวไมสงคืนตรงเวลา หยิบฉวยของในรานขาย

สินคาโดยไมจายเงิน  หลบหลีกการจายคาโดยสาร หยิบฉวยของผูอ่ืนไปใชโดยไมไดรับอนุญาต  เก็บ

สิ่งของไดแลวตั้งใจไมสงคืนเจาของ  รับซ้ือของท่ีถูกขโมยมา สับเปลี่ยนสิ่งของของตนเองท่ีไมดีใหกับ

ผูอ่ืน 

ศีลขอท่ี ๓ พฤติกรรมท่ีละเมิดคือ ไปเท่ียวกับคนอ่ืนท่ีไมใชแฟนเปนเพ่ือนสนิท  มี

ความสัมพันธลึกซ้ึงแบบไมผูกพันกับคนอ่ืนท่ีไมใชแฟน  แอบรักแฟนคนอ่ืน จีบหรือพูดจาเก้ียวพาราสี

กับคนอ่ืนท่ีไมใชแฟน  ลวงเกินเพศตรงขามโดยไมไดรับการยินยอม  ดูสื่อลามกอนาจาร เชน คลิป วี

ซีดี เว็บไซต หนังสือโป  แอบมองกน ขาออน หนาอก ผูอ่ืน คบเพ่ือนตางเพศในทางชูสาวหลายคนใน

เวลาเดียวกัน  สัมผัสเนื้อตัวเพศตรงขามโดยมีเจตนาทางชูสาว 

ศีลขอท่ี ๔ พฤติกรรมท่ีละเมิดคือ   ชอบพูดเพ่ือใหผูอ่ืนเกิดความเขาใจผิดกันหรือพูดยุให

ทะเลาะกัน  ชอบเลาเรื่องไมจริงเพ่ือผลประโยชน  ชอบพูดนินทาและใหรายผูอ่ืน  ชอบทําใหพอแม

เสียใจเพราะคําพูด  ชอบพูดโออวด ทับถม ทําใหคนอ่ืนไดรับความอับอาย  ชอบพูดคําลามก สอเสียด  

ชอบพูดโกหกกับผูอ่ืน  ชอบพูดคําหยาบไมสุภาพกับผูอ่ืน  ชอบพูดไรสาระ 

ศีลขอท่ี ๕ พฤติกรรมท่ีละเมิดคือ  สูบบุหรี่เม่ือมีโอกาส  ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เชน 

สุรา เบียร ไวน สปาย สาโท เปนตน  เสพยาบา กัญชา ยาอี ยาเลิฟ หรือยาเสพติดชนิดอ่ืน  จัดปารตี้

ในกลุมเพ่ือนสนิทดวยการด่ืมน้ําเมาหรือสุรา  สังสรรคกับแฟนหรือคนในครอบครัวโดยการดื่มน้ําเมา



 ๓๘ 

หรือสุรา  กินอาหารท่ีมีสวนปรุงแตงจากแอลกอฮอลเพ่ือ เพ่ิมรสชาติของอาหาร  ซ้ือบุหรี่หรือ

เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลใหผูอ่ืนเปนของกํานัล5

๖ 

สรุปไดวา สภาพสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีเก่ียวกับศีล ๕ โดย

สภาพท่ัวไปของสังคมไทยในปจจุบันทําใหการเปนอยูของเยาวชนนักศึกษาอยูอยางลําบากมากข้ึน 

เนื่องจากเศรษฐกิจในสังคมปจจุบันทําใหนักศึกษาท่ัวประเทศไทย มีฐานะยากจนเพ่ิมข้ึนบางก็ทํางาน

หาเงินสงตัวเองเรียน บางก็กูเรียน ทําใหเปนหนี้ เงินไมพอใช ความจนสามารถทําใหคนดีๆ มีความรู

เปนอาชญากรไดเสมอ หากภูมิตานทานไมแข็งแกรงพอ ดังในขาวทีวี เรื่องของอาชญากรตางๆ ท่ีเปน

นักเรียนนักศึกษา ท่ีประพฤติตนลวงละเมิดศีลขอท่ี ๑ ทํารายรางกาย หรือฆาผูอ่ืน สวนศีลขอท่ี ๒ นั้น 

จะรวยหรือจน ก็อาจท่ีจะลวงละเมิดศีลขอท่ี ๒ ไดเชนเดียวกัน เปนเพราะขาดเงินหรือมีเงินแตก็ยัง

ลวงละเมิดได เนื่องจากอุปนิสัยท่ีติดตัวมา คือมีความโลภ แมในรั่วมหาวิทยาลัยก็เกิดเรื่องเชนนี้

เหมือนกัน ศีลขอท่ี ๓ นับวาเปนปญหาอยางมาก เนื่องจากปจจุบันปญหาสังคมเรื่องหนึ่งก็คือ การมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของนักศึกษา ท่ีปจจุบันมักจะอยูดวยกันเปนคูตามหอพักตางๆ หรือ

แมกระท่ังท่ีเปนแฟนกัน ก็มักจะมีการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๓ ซ่ึงเปนเรื่องท่ีธรรมดามากในปจจุบัน ศีล

ขอท่ี ๔ นักศึกษาทุกระดับชั้น ไมวารวยหรือจนก็ตาม มักจะมีการลวงละเมิดขอนี้มาก เพราะศีลขอนี้

ละเอียดมาก พูดเท็จ พูดสอเสียด พูดหยาบคาย พูดเพอเจอ ลวนแลวแตทําใหลวงละเมิดศีลขอท่ี ๔ 

ได จึงทําใหนักศึกษาพลาดไดโดยงาย สวนศีลขอท่ี ๕ นักศึกษาก็มีการลวงละเมิดอยูบอยครั้ง ไมเวน

แมกระท่ังนักศึกษาหญิง ก็เชนเดียวกัน นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีก็เชนเดียวกันท่ี มี

การลวงละเมิดศีล ๕ เหมือนกับนักศึกษาท่ัวไปในสังคมไทย จะเปนเพราะสังคมท่ีเต็มไปดวย

เทคโนโลยี หรือวัฒนธรรมตางชาติก็ตาม สวนหนึ่งก็เปนเพราะกิเลสในตัวตนของนักศึกษาเอง นั่นก็คือ 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนตัวชักนําใหมีการลวงละเมิดศีล ๕ 

                                                           
๖พัชรินทร รุจิรานุกล, ธันวดี ดอนวิเศษ, “ แนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี”รายงานการวิจัย,(กองทุนวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฆรําไพพรรณี,๒๕๕๙),หนา ๔๐-

๔๘. 



 ๓๙ 

๓.๒ กระบวนการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษา 
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๗ ไดกลาวถึงการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมวา ตอง

ดําเนินการพัฒนารวมกันท้ังระบบในมหาวิทยาลัยผูท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมคุณธรรมในมหาลัย

วิทยาลัย ไดแก ผูบริหาร  อาจารยผูสอน นักศึกษา ผูปกครองและชุมชน สําหรับข้ันตอนในการ

สงเสริมคุณธรรม จริยธรรมในมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีมี  ๗ ข้ันตอน ดังนี ้

๑) ศึกษาปญหาเพ่ือกําหนดนโยาบายและเปาหมายของมหาวิยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

๒) จัดตั้งองคกรในมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีและพัฒนาบุคากร 

๓) สรางความสัมพันธ กับผูปกครองและชุมชน 

๔) จัดตั้งองคกรนักเรียน 

๕) จัดกิจกรรมในหลักสูตรใหสอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาคุณลักษณะดานจิตพิสัย 

๖) จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

๗) ประเมินผล 

แนวทางในการดําเนินงานสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมมี ดังนี ้

๑) แนวทางในการศึกษาปญหาเพ่ือกําหนดปรัชญา  นโยบายและเป าหมายของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีมีดังตอนี ้

๑) สํารวจสภาพปญญาในเรื่องจริยธรรมดานตางๆภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

เชน การตรงตอเวลา ความรับผิดชอบ ความขยันหม้ันเพียร ความอดทน วาเปนเชนไร 

๒) พิจารณาแนวโนมในอนาคตวาสังคมตองการใหคนมีคุณลักษณะอยางไร เชน สังคม

ตองการใหคนอยูรวมกัน  

๓) นําผลจากการดําเนินในขอ ๑ และขอ ๒ มาพิจารณาวาหากพบวาสิ่งใดเปนปญหาใน

อนาคตและสังคม 

๔) แนวทางในการจัดตั้งองคกรในมหาวิยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีและพัฒนาบุคลากร 

๕) การจัดตั้งองคกร รูปแบบในการจัดองคเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะดานจิตพิสัยท้ังระบบมหา

วิยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

                                                           
๗กรมวิชาการ,คูมือการสรางเครื่องวัดคุณลักษณะดานจิตพิสัย,(กรุงเทพ: คุรุสภา,๒๕๓๙),หนา ๓๓-๓๗. 

 



 ๔๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิ ๑ : รูปแบบในการจัดองคกรเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะดานจิตพิสัย ท้ังระบบมหาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณี 

 

๓.๓ บทบาทของสถาบันกับการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี 

          ๓.๓.๑  บทบาทของผูบริหาร 

๑) มอบหมายงานและตั้งคณะทํางาน   

๒) ใหการสนับสนุนท้ังดานทางตรงและทางออมตอการดําเนินงานของฝายตางๆ 

๓) ติดตามดูแล7

๘ 

           ๓.๓.๒  บทบาทของคร-ูอาจารย  

๑) รวมมือเพ่ือการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมและดําเนินงานการเผยแพรการสอน 

และกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

๒) ทําตัวเปนแบบอยางท่ีดี 

๓) หาวิธีการใหมๆเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน 

                                                           
๘มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี , (ออนไลน), แหลงท่ีมา,https://www2.rbru.ac.th/ (๒๗ ก.พ. 

๒๕๖๒). 



 ๔๑ 

๔) การฝกปฏิบัติสมาธิเพ่ือพัฒนาพลังจิต 

๕) การใชเทคโนโลยีสมัยใหมสงเสริมรูปแบบการเรียนรู 

๖) การสงเสริมวัฒนธรรมและประเพณีของสังคมท่ีดีงาม 

๗) การสอนใหความรูนักศึกษาเก่ียวกับการรักษาศีล ๕ อยางถูกตอง 

๘) กิจกรรมทําบุญคณะทุกป 

๙) กิจกรรมทอดผาปาสามัคคี 

๑๐)  กิจกรรมเทศนมหาชาติ 

           ๓.๓.๓  บทบาทขององคกรนักศึกษา 

๑) ชวยดูแลกํากับการปฏิบัติตนของนักศึกษา  

๒) สรางความสึกนึกใหแกนักเรียนประพฤติตัวใหเปนแบบอยางแกผูอ่ืนท้ังตอตัว

นักศึกษาในองคกรเอง และนักศึกษาคนอ่ืน 

๓) กิจกรรมประชุมผูปกครอง  

๔) กิจกรรมคายชมพูเขียว (กองพัฒนานักศึกษา)  

๕) กิจกรรมคายคุณธรรม (คณะ) 

๖) กิจกรรมวันพอแหงชาติและวันแมแหงชาติ 

๗)กิจกรรมวันคลายวันสวรรคตสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี   

๘) กิจกรรมวันคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี   

๙) กิจกรรมวันเขาพรรษา หลอเทียนพรรษา  

๑๐) กิจกรรมรดน้ําดําหัวผูใหญ วันสงกรานต  

๑๑) กิจกรรมทําบุญข้ึนปใหม  

๑๒) กิจกรรมวันคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ            
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๙ 

 

๓.๔ องคประกอบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมคุณธรรมของมหาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณี 

จากการพูดคุยกับผูบริหารและคณะครูอาจารยมหาลัยวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีและสํารา

จนโยบายในเบื้องตน พบวา มหาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ไดใหความสําคัญ ดังนี้ 

                                                           
๙ มหาวิทยาลัยราฃภัฎรําไพพรรณี ,(ออนไลน ), แหลงท่ีมา  : https://www2.rbru.ac.th/,(๒๓ 

กุมภาพันธ ๒๕๖๒). 



 ๔๒ 

๑) การบริหาร 

๑)  ผูบริหารมหาลัยราชภัฏรําไพพรรณีใหความสําคัญในการวางแผนกําหนดหลักสูตร

สถานศึกษาและการดําเนินกิจกรรมตางๆโดยใหมีสวนรวมกับชุมชน เชน กรรมการสถานศึกษา 

เครือขายผูปกครอง ศิษยเกา 

๒)  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการสอนทุกกลุมสาระในการสงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม เชน การเขาคายคุณธรรม 

๓)  ชุมชนใหการสนับสนนุ  

๔)  การเปนตัวอยางท่ีดี ครูอาจารย มารดา บิดา เปนตัวอยางท่ีดีในการสงเสริม

คุณธรรม จริยธรรม 

๕)  การใชสื่อนวัตกรรมตางๆ 

๖)  กิจกรรมเสริม จิตอาสา 

๒) ดานการสอนเรียน 

๑) การบูรณาการการสอนทุกกลุมสาระในดานการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม เชน การ

เขาคายคุณธรรม  การบวชสามเณรฤดูรอน การพานักศึกษาเขาวัด ศึกษาวัฒนธรรม 

๒) การจัดการเรียนการสอนแทรกคุณธรรม จริยธรรมและทักษะของชีวิตเสามารถนําไป

ใชในชีวิตประจําวันได เชน การแสดงความเคารพ แสดงถึงความรับผิดชอบตอหนาท่ีตนเอง 

๓) นักศึกษาไดเขารวมกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตางๆและไดเขารวมปฏิบัติกับ

เพ่ือนๆในมหาลัยวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีเปนอยางด ี

๔) การเขารวมกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม นักศึกษามีครูอาจารยดูแลอยาง

ใกลชิด 

๕) การเขารวมกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม สอดคลองกับปรัชญาของทาง

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

๖) มหาลัยวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีมีแหลงเรียนรูและการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอ

การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม 

๗) มหาลัยวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีใหความสําคัญตอการปฏิบัติตามระเบียบวินัย

และความรับผิดชอบของนักเรียนอยางสมํ่าเสมอ 

๘) มหาลัยวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีปลูกฝงใหนักศึกษารูจักการออมและการ

ประหยัด 



 ๔๓ 

๙) มหาลัยวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีประกาศและใหการยกยองชมเชยนักศึกษาท่ีทํา

ความด ี

๑๐) มหาลัยวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีตระหนักและเห็นคุณคาของการอนุรักษความ

เปนไทยและการรักษาธรรมชาติแวดลอม9

๑๐ 

สรุป องคประกอบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมคุณธรรมของมหาลัยราชภัฏรําไพ

พรรณีถือเปนเรื่องสําคัญในสังคม ทุกสถาบันการศึกษาก็วาไดเนนการปลูกฝงใหนักศึกษามีสวนรวม

เก่ียวของ และมีบทบาทหนาท่ีท่ีสําคัญในการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

 

๓.๕ กิจกรรมการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษาหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

๓.๕.๑ ดานความรูความเขาใจ 

สภาพสังคมในปจจุบันนักศึกษาหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีมีความเขาใจในเรื่องของ

ศีล ๕ วาเปนเครื่องมือสําคัญในการประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี ไมสรางความเดือดรอนแกผูปฏิบัติ

และผูอ่ืน เพ่ือใหการดํารงชีวิตเปนไปอยางสงบสุข ศีล ๕ สามารถทําใหเราอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุขและปลอดภัยใชชีวิตอยางไมประมาท จึงเปนเครื่องมือสําคัญสําหรับสังคมในปจจุบันนี้ การ

ปฏิบัตเิก่ียวกับศีล ๕ ท่ีมักจะไมไดผลมีสาเหตุมาจากสิ่งกระตุนทางสังคมท่ีมีอยูรอบตัวและไมสามารถ

ยับยั้งชั่งใจไดจุดมุงหมายในการปฏิบัติตามศีล ๕ คือใหเราฝกจิตใจ ฝกการใชชีวิต ใหเปนไปในทางท่ีดี 

เพ่ือความสุขสงบในชีวิตมี ๖ ข้ันตอน 

ข้ันตอน ๑ : เปนการสรางการรับรูใหเกิดจิตสํานึกในการรักษา ศีล ๕ ดวยการเริ่มตน

กิจกรรมเปดใจกับศีล ๕ ทําใหผูเขารับการอบรม เปดตา เปดหู เปดปาก และเปดใจรับความรูสูปญญา    

ข้ันตอน ๒ : เปนการสรางความเขาใจและรักษาศีล ๕ ดวย ความสมัครใจ เม่ือตาดู หูฟง 

สมองคิด จิตเปดใจ ในเนื้อหาท่ีบรรยายประกอบสื่อสมัยใหม อยางเขาใจในศีล๕ ขอนั้น    

ข้ันตอน ๓ :  เปนการทําใหเห็นคุณคาและประโยชนในการรักษา ศีล ๕ ดวยการดึงใจให

สงบเพ่ือทบทวนเนื้อหาสาระ ผานวิธีการนั่งสมาธิ เม่ือรับรู และเขาใจ แลว ใจก็จะยอมรับและพรอมท่ี

จะปฏิบัติตามศีล ๕ ในขอนั้น 

ข้ันตอน ๔ : เปนการเกิดความรูสึกเชื่อม่ันในคุณคาของการ รักษาศีล ๕ เม่ือใจสงบก็

สามารถรับรูดวยหัวใจ คือการฟงดวยหู รับรูดวยใจ ก็จะเกิดสํานึกรู คุณคาของการรักษาศีล ๕ ในขอ

นั้น   

                                                           
๑๐ก อ งพั ฒ น า นั ก ศึ ก ษ า  ม ห า วิท ย าลั ย ร าฃ ภั ฎ รํ า ไพ พ ร รณี , (อ อ น ไล น ) , แ ห ล ง ท่ี ม า   : 

http://www.studev.rbru.ac.th/,(๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๒). 



 ๔๔ 

ข้ันตอนท่ี ๕ : เปนการรักษาศีล ๕ อยางตอเนื่องจน กลายเปนนิสัย เม่ือสํานึกตื่นรูได คือรู

และเขาใจดวยปญญาได ก็จะน าไปสูกระบวนการ สรางสรรคในความคิด และการกระท าของการ

รักษาศีล ๕ ในขอนั้น    

ข้ันตอนท่ี ๖ : มีการใหรางวัลหรือยกยองชื่นชมบุคคลในการ รักษาศีล ๕ เพ่ือสงเสริมให

เปนแบบอยางท่ีดีของสังคม 

 

๓.๕.๒ ดานการปฏิบัต ิ

จุดมุงหมายคือการเปนผูปฎิบัติดีปฏิบัติชอบตอตนเองและผูอ่ืน เม่ือเราเปนผูปฏิบัติดีแลว

เราจะสามารถใชชีวิตไดอยางถูกตองและมีความสุข ไมสรางความเดือดรอนรําคาญใจใหแกผูอ่ืน จะ

กระทําการสิ่งใดยอมสําเร็จลุลวงไปดวยดีเพราะไดกระทําอยางมีสติ มีศีลอันเปนเครื่องนําทางการใช

ชีวิตอยูเสมอ ศีล ๕ คือรูปแบบการปฏิบัติตามหลักของพระพุธศาสนาท่ีเก่ียวของกับการดํารงชีวิตของ

มนุษย ท่ีมีหลักปฏิบัติ 5 ขอเพ่ือใชในการดําเนินชีวิตอยางสงบสุขสาเหตุหลักคิดวามาจากความเชื่อ 

กับคานิยมในปจจุบันท่ีมีความเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  สงผลใหการปฏิบัติเปนไปไดยาก ดังนั้น 

แนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ในภาคของการ

ปฏิบัติมี ดังนี้ 

๑) ชวยดูแลกํากับการปฏิบัติตนของนักศึกษา องคกรนักศึกษา เปนหนวยงานท่ีอยูใน

สังกัดของกองพัฒนานักศึกษา กิจกรรมตางๆ ขององคกรนักศึกษาจัดข้ึนนั้น ลวนอยูในแผนของกอง

พัฒนานักศึกษาและแผนของมหาวิทยาลัย กิจกรรมท่ีองคกรนักศึกษาจัดข้ึน เชน กิจกรรมการไหวคร ู

กิจกรรมกีฬา เปนตน ซ่ึงหากมีกิจกรรมของกองพัฒนานักศึกษา ก็จะมีหนวยงานขององคกรนักศึกษา

รวมดวยเสมอ เพ่ือฝกใหนักศึกษาท่ีมีหนาท่ี ไดรูจักการเสียสละ มีความอดทน มีความรับผิดชอบใน

หนาท่ีการงานท่ีไดรับมอบหมาย 

๒) สรางความสํานึกใหแกนักศึกษา ประพฤติตนใหเปนแบบอยางแกผูอ่ืนท้ังตอตัว

นักศึกษาในองคกรเอง และนักศึกษาคนอ่ืน ในดานของการปฏิบัติตนของนักศึกษา มหาวิทยาลัยมี

นโยบายยกยองเชิดชู นักศึกษาผูกระทําความดี ความชอบ เชน การเก็บของหายได แลวนํามาคืน ทาง

มหาวิทยาลัยมีการประกาศเกียรติคุณ ของนักศึกษาหรือบุคลากรของมหาวิทยาลัย เพ่ือเปนแบบอยาง

ท่ีดีของผูอ่ืนตอไป และเปนการสรางจิตสํานึกท่ีดี ในการชวยเหลือผูอ่ืน เอาใจเคามาใสใจเรา ในเรื่อง

ของสูญหาย ในความคิดท่ีวา ของใคร ใครก็รัก 

๓) กิจกรรมประชุมผูปกครอง เพ่ือใหผูปกครองไดรับฟงคําชี้แจงแนวนโยบาย เปาหมาย 

และมาตรการตางๆ ของมหาวิทยาลัยในการพัฒนาคุณภาพของนักศึกษาในดานการความรู และใน



 ๔๕ 

ดานคุณธรรมผูปกครองจะไดทราบกฎระเบียบของมหาวิทยาลัย พรอมท้ังติดตามกากรเรียนการสอน

ของนักศึกษา เปนการวมมือระหวางมหาวิทยาลัยกับทางผูปกครอง เพ่ือเสริมสรางความรูความเขาใจ 

เก่ียงกับหลักการปฏิบัติของนักศึกษา และเพ่ือติดตามการเรียนของนักศึกษา เปนการปองกัน และ

ปรามอีกทางหนึ่งไดอีกดวย 

๔) กิจกรรมคายชมพูเขียว (กองพัฒนานักศึกษา) เปนกิจกรรมภาคบังคับของ

มหาวิทยาลัย นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ ทุกคน จะตองเขารวมกิจกรรมดังกลาว เพ่ือเปนการเตรียมตัวในการ

เขามาศึกษาในรั้วมหาวิทยาลัย ซ่ึงในกิจกรรมก็จะมีการฝกอบรมดานคุณธรรมจริยธรรม เรียนรูใน

เรื่องของการเคารพรุนพ่ี เคาระครูอาจารย เพราะในกิจกรรมผูท่ีดุแล ในทุกๆ เรื่องเปนหนาท่ีของ

นักศึกษารุนพ่ีๆ ท่ีเปนผูท่ีทางกองพัฒนานักศึกษาไดคัดมาอบรม เพ่ือมาคอยดูแลนักศึกษาท่ีเขามา

ใหมโดยเฉพาะ ในกิจกรรมก็จะมีการ ฟงธรรม ฝกจิต ฝกวินัย ฝกความอดทน ออกกําลัง เพ่ือใหมี

สขุภาพพลานมัยท่ีเขมแข็ง สมบูรณดี เพ่ือเตรียมความพรอมในทุกๆ เรื่อง เก่ียวกับการสอนตอไป10

๑๑ 

๕) กิจกรรมคายคุณธรรม (คณะ) คายคุณธรรมของมหาวิทยาลัย แบงออกเปน ๒ แบบ     

คือ ๑. แบบท่ีกองพัฒนานักศึกษาจัดข้ึน โดยนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ ตองเขารวม ๒. คายคุณธรรมของ

คณะ เปนผูจัดข้ึน โดยท้ัง ๒ อยางนี้ลวนแลวแตมีเจตนาเปนแบบเดียวกัน ตางกันเพียง สถานท่ี และ

ผูดูแลเทานั้น โดยเนื้อหาและจัดประสงคการอบรมจะคลายๆ กัน ซ่ึงการอบรมของคณะ จะจัดตามท่ี

คณะกําหนด และผูดุแลเปนนักศึกษารุนพ่ีของคณะนั้นๆ 

๖) กิจกรรมวันครู/พอแหงชาติและวันแมแหงชาติ 

เพ่ือปลูกฝงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย  แสดงความรักความกตัญูกตเวที 

ตอบิดามารดา และครูอาจารย โดยทางมหาวิทยาลัย จัดใหมีการทําบุญตักบาตรขาวสารอาหารแหง 

ในพิธีจะมีการนิมนตพระสงฆ จํานวน ๑๐ รูป มาเจริญพระพุทธมนต มีการอาราธนาศีล- รับศีล 

หลังจากนั้นจะมีการตักบาตรขาวสารอาหารแหง โดยผูบริหาร คณาจารย เจาหนาท่ี นักศึกษา และ

ในชวงตอมาจะมีกิจกรรมในหองประชุม ถวายความเคารพ รองเพลงสรรพระบารมี11

๑๒ 

                                                           
๑๑ก อ งพั ฒ น า นั ก ศึ ก ษ า  ม ห า วิท ย าลั ย ร าฃ ภั ฎ รํ า ไพ พ รรณี ,(อ อ น ไล น ) , แ ห ล ง ท่ี ม า   : 

http://www.pgcamp.rbru.ac.th/index.php?link=gallery&gallery=43&s_page=#gallery-show  

(๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๒). 
๑๒ก อ งพั ฒ น า นั ก ศึ ก ษ า  ม ห า วิท ย าลั ย ร าฃ ภั ฎ รํ า ไพ พ รรณี ,(อ อ น ไล น ) , แ ห ล ง ท่ี ม า   : 

http://www.atstu.rbru.ac.th/index.php?url=gallery&link=show&gallery=123#gallery, (๒๓ กุมภาพันธ 

๒๕๖๒). 



 ๔๖ 

๗) กิจกรรมวันคลายวันสวรรคตสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี                                   

สมเด็จพระนางเจารําไพพรรณีพระบรมราชินีในรัชกาลท่ี ๗ ทรงสวรรคตในวันท่ี ๒๒ 

พฤษภาคม ๒๕๒๗ กิจกรรมเริ่มต้ังแตตอนเชา มีการวางพวงมาลา หนาพระบรมชินยานุสาวรีย ณ 

บริเวณ วังสวนบานแกว โดยหนวยงานตาง มีผูวาราชกสารจังหวัดเปนประธาน  มีการนิมนตพระสงฆ 

จํานวน ๑๐ รูป มาเจริญพระพุทธมนต อาราธนาศีล รับศีล ถวายอาหารปนโต รับพร เปนกิจกรรม

เฉพาะตอนเชา เพ่ือเปนการใหขาราชการ พนักงานมหาวิทยาลัย ไดระลึกถึงพระองคทานท่ีมีเมตตา

คุณ ตอพสกนิกรชาวจันทบุรี โดยเฉพาะขาราชการ พนักงานมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

๘) กิจกรรมวันคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี  สมเด็จพระนาง

เจารําไพพรรณี พระบรมราชินีในรัชกาลท่ี ๗ เสด็จพระราชสมภพเม่ือวันอังคารท่ี ๒๐ ธันวาคม พ.ศ. 

๒๔๗๗ กิจกรรมเริ่มตั้งแตตอนเชา มีการวางพานพุม หนาพระบรมชินยานุสาวรีย ณ บริเวณ วังสวน

บานแกว โดยหนวยงานตาง มีผูวาราชการจังหวัดเปนประธาน  มีการนิมนตพระสงฆ จํานน ๑๐ รูป

มาเจริญพระพุทธมนต อาราธนาศีล รับศีล ถวายอาหารปนโต รับพร สวนในชวงกลางคืนจะมีกิจกรรม

ใหนักศึกษามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ เชน การจุดเทียนเพ่ือนอมระลึกถึงพระองคทาน เปนตน 

กิจกรรมนี้ เพ่ือเปนการใหขาราชการ พนักงานมหาวิทยาลัยท้ัง ไดระลึกถึงพระองคทานท่ีมีเมตตาคุณ 

ตอพสกนิกรชาวจันทบุรี โดยเฉพาะขาราชการ พนักงานมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

๙) กิจกรรมวันเขาพรรษา หลอเทียนพรรษา กิจกรรมวันเขาพรรษามหาวิทยาลัยจัดข้ึน

ประจําทุกปเพ่ือใหนักศึกษาท่ีเปนชาวพุทธ ไดมีโอกาสทําบุญเปนประจําทุกปโดยในชวงเชา นิมนต

พระสงฆจํานวน ๑๐ รูป เพ่ือรับบิณฑบาตขาวสารอาหารแหง โดยในพิธีจัดใหมีการอาราธนาศีล รับ

ศีล เจริญพระพุทธมนต ถวายอาหารปนโต หลังจากนั้นจะเปนการหลอเทียนจํานําพรรษา โดยคณะ

ผูบริหาร คณาจารย เจาหนาท่ี นักศึกษา จะไดรวมกันหลอเทียนจํานําพรรษา หลังจากนั้น แตละคณะ 

จะนําเทียนจํานําพรรษาท่ีเตรียมไว ไปถวายตามวัดตางๆ โดยมีนักศึกษาแตละคณะเปนผูติดตามถวาย 

ท้ังนี้ นักศึกษาจะไดรับศีล รับพร ฝกการให การเสียสละ เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมความดีใหกับนักศึกษา 

๑๐) กิจกรรมรดน้ําดําหัวผูใหญ วันสงกรานต กิจกรรมวันสงกรานต มหาวิทยาลัยโดย

กองพัฒนานักศึกษา และสํานักศิลปวัฒนธรรมและพัฒนาชุมชนจะจัดใหมีการ รดน้ําดําหัวผูใหญ โดย

เชิญขาราชการ พนักงานท่ีอาวุโส (ผูบริหาร) มาเปนผูใหญในงาน จัดใหมีกิจกรรมการทําบุญตอนเชา

เหมือนกิจกรรมอ่ืนๆ คือ การนิมนตพระสงฆจํานวน ๑๐ รูป มารับบิณฑบาต ตอจากนั้นมีกิจกรรม 

โดยขาราชการ พนักงาน เจาหนาท่ี ผูท่ีมีอาวุโสนอยกวาจะไดรดน้ํา ทานผูใหญเปนลําดับๆ ไป จน

เสร็จพิธี เพ่ือใหนักศึกษาไดเห็นแบบอยางการมีสัมมาคารวะ การนับถือผูใหญ อีกท้ังไดรับศีล เพ่ือ

นําไปปฏิบัติ 

๑๑) กิจกรรมทําบุญข้ึนปใหม การทําบุญข้ึนปใหมของมหาวิทยาลัย จะจัดเปนประจําทุก

ปเชนกัน โดยจัดหลังปใหม กิจกรรมก็จัดใหมีการทําบุญ ตักบาตรขาวสารอาหารแหง โดยในพิธีมีการ



 ๔๗ 

อาราธนาศีล รับศีล พระสงฆเจริญพระพุทธมนตเปนอันเสร็จพิธี ในงานนี้ นักศึกษาก็จะไดตักบาตร 

รับศีล รับพร เชนกัน เพ่ือเปนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหกับนักศึกษา12

๑๓ 

๑๒) กิจกรรมวันคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ 

บดินทรเทพยวรางกูร กิจกรรมวันคลายวันพระราชสมภพเม่ือวันจันทรท่ี ๒๘  กรกฎาคม พ.ศ. 

๒๔๙๕ มหาวิทยาลัยจัดกิจกรรมในชวงเชา นิมนตพระสงฆมาเจริญพระพุทธมนต จํานวน ๑๐ รูป

อาราธนาศีล รับศีล เปนกิจกรรมหลัก และถวายความเคารพ รองเพลงสรรเสริญพระบารมี โดยมี

นักศึกษาเขารวมกิจกรรมทุกครั้ง  

 

๓.๖ สรุป  

การรักษาศีลก็คือการตั้งใจรักษาตามปกติของคนนั่นเอง เชน การฆาการทํารายกับการไม

ฆาไมทําราย การขโมยกับการไมขโมยของผูอ่ืน การประพฤติผิดคูครองของผูอ่ืนกับความยินดีใน

คูครองของตนเอง การพูดเท็จกับการไมพูดเท็จ และการดื่มสุรากับการไมดื่มสุรา จะเห็นไดวา สิ่ง

ท้ังหลาย มีการฆาเปนตน เปนสิ่งท่ีผิดปกติ คือไมปกติ ซ่ึงตรงกันขามกับคําวาศีล เพราะศีลแปลวา

ปกติ ฉะนั้น การรักษาศีลจึงชื่อวา การรักษาความปกติของคนนั่นเอง โดยเนื้อแทและความมุงหมาย

ของศีลในเชิงปฏิบัติ ศีล คือ ขอปฏิบัติสําหรับการฝกอบรมในดานความประพฤติ ระเบียบวินัยใหมี

สุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ มีการดํารงตนดวยดี มีชีวิตท่ีเก้ือกูลทามกลางสภาวะแวดลอมท่ีตนมี

สวนชวยสรางสรรค รักษาเก้ือกูลชีวิตท่ีดีงามรวมกัน เปนพ้ืนฐานท่ีดีสําหรับการพัฒนาคุณภาพจิตใจ

และการเจริญปญญา ในการดําเนินชีวิต และการศึกษาเลาเรียนหากไมศีลชีวิตก็จะเต็มไปดวยความวา

วุน วิตกกังวล ระวังภัยอันตรายอยูรอบดาน ท้ังแกชีวิต ทรัพยสิน  ครอบครัว ตลอดจนถึง

ผลประโยชนท่ีตัวเองมีอยู เม่ือเปนอยางนี้ก็จะมีความสุขสงบในชีวิตไดยาก แมจะอยูไดก็อยูอยางไมมี

ความสุข ถาเรามีศีล ก็สามารถอยูอยางมีความสุขได ดังคําพูดท่ี วา “มีศีลก็มีสุข” 

 

                                                           
๑๓ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร,(ออนไลน), แหลงท่ีมา :https://www.facebook.com/ 

socialrbru.ac.th/photos/a.1716185248605153/2350948488462156/?type=3&theater 



 
บทท่ี ๔ 

วิเคราะหแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

 ในบทท่ี ๔ นี้ นําเสนอในประเด็น (๑ ) วิเคราะหแนวทางการสงเสริมดานความรูความ

เขาใจ (๒ )วิเคราะหแนวทางการเสริมดานการปฏิบัติ (๓ ) ผลการวิเคราะหแนวทางการสงเสริมการ

รักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี(๔)เสนอแนวทางการรักษาศีล ๕ ของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้

๔.๑ วิเคราะหแนวทางการสงเสริมดานความรูความเขาใจการรักษาศีล ๕ ของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

 จากการศึกษากิจกรรมบทท่ี ๒ และ ๓ ของของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

สามารถวิเคราะหขอมูลเชิงเอกสารไดดังตอไปนี้ 

 ๔.๑.๑ ดานความรูความเขาใจในดานเวนจาการฆาสัตว 

 จากาการวิเคราะหขอมูลจากเอกสารพบวา ในดานของศีลขอท่ี ๑ เวนจาการฆาสัตวและ

เบียดเบียน ในขอนี้ตองควบคูกับความมีเมตตา กรุณา ท่ีเวนจากการฆาสัตวไดแสดงวาเปนคนมีเมตตา

กรุณา  มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี มุงม่ันสอนในเนื้อหาท่ีบรรยายประกอบสื่อสมัยใหม ครู

อาจารยมีสวนสําคัญในการเปนผูนําและการสรางคุณธรรมจริยธรรม เพราะเปนเรื่องภายในจิตใจท่ี

สะทอนออกมาเปนพฤติกรรมภายนอก ครูอาจารยจึงควรเปนแบบอยางท่ีดี ครูอาจารยจะตองสราง

จิตใจท่ีมีความเมตตากรุณาตอนักศึกษา มีความปรารถนาดีตอนักศึกษา การสอนทุกครั้งจะตอง

สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมและทักษะชีวิต ตลอดจนเปนท่ีปรึกษาของนักศึกษาอยางสมํ่าเสมอ ครู

อาจารยตองหาบทความรายงานการวิจัย งานเขียนเรื่องราว หรืออาจสรางบทความท่ีดีท่ีสราง

คุณธรรมจริยธรรมใหแกสังคม และนํามาเผยแพรใหกับนักศึกษาในหองเรียน หรือติดบอรดเพ่ือใหมี

การอานอยางท่ัวถึงอยูเสมอ ครูอาจารยตองรณรงค สงเสริมยกยอง ประกาศใหรางวัลแกผูเรียนหรือ

คนในสังคมท่ีทําความดีความงาม มีคุณธรรมจริยธรรมเปนท่ียกยองและเปนแบบอยาง ขณะเดียวกัน



 

๔๙ 

นักเรียนท่ีขาดคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงาม ครูอาจารยจะตองใหอภัยและใหโอกาสสนับสนุนใหนักเรียน

คนนั้นกลับตัวกลับใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสียใหมอยางอดทนอดกลั้นและทุมเท 0

๑ใหนักศึกษารูจัก

บทบาทปฏิบัติหนาท่ีของตนเองและหลักการทํางานรวมกับคนอ่ืนความเมตตา ความรัก ความ

ปรารถนาใหเขามีความสุข สรางการรับรูใหเกิดจิตสํานึกในการรักษาศีลขอท่ี ๑สงเสริมใหนักศึกษา

รูจักบทบาทปฏิบัติหนาท่ีของตนเองและหลักการทํางานรวมกับคนอ่ืนดวยความเมตตา ความรัก 

ความปรารถนาใหเขามีความสุข สรางการรับรูใหเกิดจิตสํานึกในการรักษาศีลขอท่ี ๑ เชน โครงการ

เขาคายชมพูเขียว เปนตน เปนการปลูกฝงใหนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ ไดฝกความอดทน อดกลั้น เคารพเชื่อ

ฟงรุนพ่ี ไมทํารายซ่ึงกันและกันในอันท่ีจะนํามาซ่ึงคดีความ เสริมสรางความรัก ความกรุณาตอกัน 

ระหวางรุนพ่ีกับรุนนอง หากไมม่ีกิจกรรมเชนนี้ นักศึกษารุนนองอาจมีปญหากับรุนพ่ีได เพราะตางคน

ตางมีท่ีมาแตกตางกัน นิสัยตางกัน  

 ๔.๑.๒ ดานความรูความเขาใจในดานสัมมาอาชีวะ 

 จากการวิเคราะหขอมูลจากเอกสารพบวา สัมมาชีวะ คือ  ความเพียรเลี้ยงชีวิตในทางท่ี

ชอบ  เปนการอุดหนุนใหสามารถรักษาศีลใหม่ันคงบริสุทธิ์อยูได  บุคคลผูเวนจากมิจฉาชีพแลว  

ยังจะตองประกอบดวยการประพฤติเปนธรรมในการหาเลี้ยงชีพ ๓ ประการ คือ 

             ๑. การประพฤติเปนธรรมในกิจการ ไดแก ทํากิจการใดๆ  ท่ีไดรับมอบหมายดวยความ

อุตสาหะตั้งใจทําใหสําเร็จดวยดี ไมบิดพลิ้วหลีกเลียงการงานท่ีตนทํานั้น 

             ๒. การประพฤติเปนธรรมในบุคคล ไดแก ความเปนผูซ่ือตรงตอบุคคลท่ัวไป ไมหลอกลวง 

ไมเห็นแกไดฝายเดียว 

             ๓. การประพฤติเปนธรรมในวัตถุ ไดแก  ความเปนผูซ่ือตรงตอวัตถุ ไมปลอมปน ไม

หลอกลวงใหผูอ่ืนเขาใจผิดวาวัตถุนั้นๆ เปนของดีเยี่ยมเกินกวาความเปนจริง ผูเลือกอาชีพควรเวนจาก

อาชีพท่ีประกอบดวยโทษเสีย เพราะทรัพยท่ีไดมาจากการงานอันประกอบดวยโทษนั้น  ไมยัง

ประโยชนของทรัพยใหสําเร็จไดเต็มท่ี  อีกประการหนึ่ง การงานท่ีจะตองเสี่ยงโชค เชน เลนการพนันก็

ไมควรเลือก เพราะอาจจะถึงฉิบหายได หากสําเร็จไดทรัพยมา ทรัพยนั้นก็ไมตั้งอยูถาวร เพราะเหตุ  

๒ ประการ คือ 

                                                           
๑เพ็ชรี รูปะวิเชตร, “เอกสารรวบรวมบทความทางวิชาการ บทความพิเศษ และบทความงานวิจัยของ

อาจารย  ด ร .เพ็ ชรี  รูป ะ วิชตร” , สาขา วิชาบริห าร ธุร กิจ , ภาค วิชาอาชีวศึ กษา คณ ะศึ กษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗).  



 

๕๐ 

            ๑. เปนทรัพยท่ีไดมางาย มีความเสียดายนอย  จับจายใชสอยงาย 

            ๒. มีความอยากไดไมมีสิ้นสุด 

            สวนทรัพยสินท่ีไดมาจากการประกอบการงานในทางท่ีสุจริต จะสรางความเจริญม่ังค่ัง  

เพราะเจาของทรัพยยอมจะตองเอาใจใสคอยดูแลรักษาทรัพยนั้นใหพนจากอันตรายตางๆ รูจักจับจาย

ใชสอยแตพอสมควรไมฟุมเฟอยเกินไป หรือเบียดเบียนตนเองจนเกินไป  

 สรุปไดวา การสงเสริมความเขาใจดานสัมมาอาชีวะแกนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพ

พรรณี โดยทางมหาวิทยาลัยใหการศึกษาในหลากหลายวิชาท่ีเก่ียวของกับคุณธรรมและจริยธรรม 

หรือแมกระท้ังรายวิชาท่ีเปนพ้ืนฐานเชน วิชาจริยศึกษาเพ่ือการพัฒนาตน วิชาจริยศาสตร เปนตน 

เพ่ือใหนักศึกษาไดเรียนรูเรื่องของทักษะการใชชีวิตท่ีถูกตองและเหมาะสม ในขณะท่ีตนเองนั้นเปน

นักศึกษา เพ่ือศึกษากิจกรรมการงานใดท่ีเหมาะสม กิจกรรมใดท่ีไมเหมาะสม และท่ีถูกตองตาม

กฎหมาย ไมใชชีวิต หรือประกอบอาชีพท่ีผิดกฎหมาย ในสวนของมหาวิทยาลัยมีกิจกรรมการสงเสริม

การประกอบอาชีพท่ีสุจริต เชน การฝกอบรมคอมพิวเตอร การฝกอบรมการทําอาหาร การฝกอบรม

ดานการจัดการตางๆ เพ่ือนําความรูไปประกอบสัมมาชีพ โดยสุจริต เรียกวา สัมมาอาชีวะ คือการ

เลี้ยงชีพชอบ  

 ๔.๑.๓ ดานความรูความเขาใจในดานความสํารวมในกาม 

 จากาการวิเคราะหขอมูลจากเอกสารพบวา การสงเสริมในเรื่องของความสํารวมในกาม 

ไดแก กิริยาท่ีระมัดระวังไมประพฤติมักมากในกาม คุณขอนี้ทําใหผูประพฤติตามเปนผูบริสุทธิ์ผองใส 

มีสงาราศี พนจากความติฉินนินทาได ธรรมขอนี้จัดตามเพศของบุคคลไดเปน  ๒  คือ 

            ๑. สทารสันโดษ ความพอใจดวยภรรยาของตน เปนคุณสําหรับชาย ซ่ึงชายท่ีมีภรรยาแลว 

ยินดีอยูแตในภรรยาของตน ไมรักใครยินดีกับหญิงอ่ืน ชวยกันหาเลี้ยงชีพไมละท้ิงกัน ชื่อวา สันโดษ

ดวยภรรยาของตน สวนผูไมสันโดษดวยภรรยาของตน  เท่ียวซุกซนกับหญิงแพศยา แมไมเปน

กาเมสุมิจฉาจาร แตก็เปนเหตุแหงความเสื่อมเสียแกตน ๓  สถาน คือ  ๑. ตองเสียทรัพยเปนคาบําเรอ

หญิงนั้น  ๒. เปนบอเกิดแหงโรคภัย อันอาจทําใหรางกายพิการไปตาง ๆ ๓. เปนเหตุใกลตออันตราย  

เพราะอาจจะกอใหเกิดการทะเลาะวิวาทกับชายอ่ืน ๆ ได 

            ๒. ปติวัตร  ความจงรักภักดีความซ่ือสัตยตอสามีของตน  เปนคุณสําหรับหญิง ซ่ึงหญิงท่ีมี

สามีแลวตองเอาใจใสดูแลสามีของตน  ผูเปนภรรยาพึงกระทําใหดีท่ีสุด และผูกสมัครรักใครสามีของ



 

๕๑ 

ตน  ไม ควรมีใจไปผูกพันกับชายอ่ืนท่ีไมใชสามีของตน  แมหากวาสามีตนเอง ตายไปแลวแตยังรักใคร

ในสามีตนเองอยู  ไมมีจิตใจรักใครในชายอ่ืนอีกตอไป เชนนี้ชื่อวา ปติวัตร ประพฤติในสามีตนเปน

แบบอยางแกหญิงท้ังหลายในภายหนา  ดังนั้นความสํารวมในกามจึงเปนการสองความประพฤติท่ีดี

งามของชายหญิงผูมีศีลเปนท่ีรัก 

 สรุปไดวา การสงเริมดานการสํารวมในกามของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

โดยทางมหาวิทยาลัยจัดกิจกรรมตางๆ ท่ีเก่ียวของกับเรื่องนี้อยูเสมอ เชน คายชมพูเขียว คาย

คุณธรรมจริยธรรม เปนตน เพราะคายคุณธรรม จะมีการอบรม และสงเสริมความรูในเรื่องของการ

รักษาศีล ๕ โดยเฉพาะการรักษาศีลขอท่ี ๓ คือการละเวนจากการประพฤติผิดในกาม โดยจะชี้แจงใน

เรื่องของการปฏิบัติตนในขณะท่ียังเปนนักศึกษา ไมควรท่ีประพฤติผิดในเรื่องของกาม เชน การอยู

หอพักรวมกันระหวางชายหญิง หรือการอยูดวยกันโดยสมัครใจวาเปนคูรักกันก็ตาม เพราะหากวาไม

สํารวมในเรื่องของกาม ไมอดทน อดกลั้น ชีวิตอนาคตอาจมีปญหาได จึงควรสํารวมในเรื่องของกาม

เปนอยางยิ่ง ในการเรียนการสอนครูอาจารยก็จะมีการอบรมใหความรูเรื่องนี้อยูเสมอ เชน ในรายวิชา 

จริยศึกษาเพ่ือการพัฒนาตน เปนตน 

 ๔.๑.๔ ดานความรูความเขาใจในดานความมีสัตย 

 จากาการวิเคราะหขอมูลจากเอกสารพบวา ความซ่ือสัตยตามพระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดชท่ีพระราชทาน ณ ตําหนักจิตรลดารโหฐาน ในวันท่ี 

๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๓๐ ท่ีวา “ความซ่ือสัตยสุจริตเปนพ้ืนฐานของความดีทุกอยาง  จึงตองฝกฝน

อบรมใหเกิดในตัวเอง เพ่ือจักไดเปนคนดีมีประโยชน และมีชีวิตท่ีสะอาด ท่ีเจริญม่ังคง”  จากพระราช

ดํารัสนี้ทําใหพบประเด็นของชุดความคิดใน ๒ ประเด็นใหญ คือ (๑) ความซ่ือสัตยสุจริตเปนพ้ืนฐาน

ของความดีทุกอยาง  และ (๒) ชีวิตท่ีสะอาด หากเชื่อม ๒ ชุดความคิดนี้เขาดวยกัน จะพบวา ความ

ซ่ือสัตยสุจริต นอกจากจะเปนเปนพ้ืนฐานของความดีทุกอยางแลว ยังสงผลตอเนื่องใหชีวิตมนุษยมี

ความสะอาดดวย ซ่ึงความสะอาดนั้นมีคาเทากับความซ่ือสัตยสุจริตสรุปไดวา บุคคลใดก็ตามดําเนิน

ชีวิตดวยความซ่ือสัตยสุจริต ชีวิตของบุคคลนั้นยอมนับถือวาสะอาด และเจริญม่ันคง1

๒ 

                                                           
๒พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. และคณะ. ''จากหมูบานศีล ๕ พัฒนาสูการเปนตนแบบหมูบาน

ชอสะอาด'' ๒๕๕๘. 



 

๕๒ 

ความมีคําสัตย  ไดแก กิริยาท่ีประพฤติตนเปนคนตรง  มี  ๔  ประการ  คือ 

            ๑. ความเท่ียงธรรม ไดแก ความประพฤติเปนธรรมในกิจการ อันเปนหนาท่ีของตน ไม

ประพฤติผิดดวยอํานาจอคติ  ๔  ประการ  คือ 

                        ๑. ฉันทาคติ     ลําเอียงเพราะรัก 

                        ๒. โทสาคติ      ลําเอียงเพราะโกรธ 

                        ๓. โมหาคติ      ลําเอียงเพราะหลง 

                        ๔. ภยาคติ       ลําเอียงเพราะกลัว 

             ความเท่ียงธรรมในหนาท่ีเชนนี้  เม่ือถึงโอกาสยอมทําใหบุคคล นั้นเจริญดวยลาภ  ยศ  

สรรเสริญ  และมีความสุขท่ีปราศจากโทษ  

    ๒. ความซ่ือตรง ไดแก ความประพฤติตรงตอบุคคลผูเปนมิตร  และตองเวนจากโทษ ๔ 

สถานคือ 

                         ๑. ปอกลอกเพ่ือน 

      ๒. ดีแตพูด 

                         ๓. ประจบสอพลอ                               

                         ๔. ชักชวนในทางเสื่อมเสีย 

            นอกจากนั้นยังจะตองประกอบดวยคุณ  ๔  สถาน  คือ 

                         ๑. อุปการะเก้ือหนุนเพ่ือน                    

                         ๒. รวมทุกขรวมสุขดวย 

                         ๓. ตักเตือนแนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชน 

                         ๔. มีความรักใครกันจริง 

            ๓. สวามิภักด์ิ ไดแก ความจงรักภักดีในเจาของตน เม่ือยอมยกบุคคลใดเปนเจาของตนแลว 

เชน ขาราชการถือพระเจาแผนดินเปนเจาของตน เปนตน ก็ประพฤติซ่ือสัตยตอบุคคลนั้น ทํากิจการ

อะไรก็ทําโดยสุจริตเพ่ือประโยชนแกเจาของตน  ชวยปองกันภยันตรายตางๆ แมชีวิตก็ยอมสละได 

เชนนี้ ชื่อวามีความสวามิภักดิ์ในเจาของตน 



 

๕๓ 

            ๔. ความกตัญู ไดแก ความเปนผูรูอุปการะท่ีทานไดทําแลว แกตน ยกยองนับถือทานผูนั้น 

ไมแสดงอาการลบหลูดูหม่ิน หรือยกตนตีเสมอทาน ผูรูจักคุณของทานผูมีคุณและเคารพนับถือทาน ได

ชื่อวา คนกตัญู 

 การพัฒนาสมรรถภาพสวนบุคคล มีรางกายแข็งแรงสมบูรณ มีความเปนเสรีในการคิด

สรางสรรค รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน มีความซ่ือสัตยสุจริต ไมนิยมการไดสิ่งตางๆมาดวยความ

ทุจริต รูจักพ่ึงตนเอง มีความขยันขันแข็ง ไมยอทอตออุปสรรค จุดมุงหมายสําคัญในการพัฒนา

สมรรถภาพสวนบุคคลก็คือ การสรางความเปนเสรีใหแกบุคคล ผูท่ีไดรับการศึกษาควรจะไดรับการ

พัฒนาสมรรถภาพในสวนบุคคลของตนเปนอยางดีกลาวคือรูจักตนเองใหสมกับท่ีไดเกิดมาเปนสมาชิก

ในสังคมมนุษยเชน รูจัก และมีความสามารถในการพูด คิด เขียน อาน รูจักรักษาสภาพท้ังทางกาย

และทางจิต ท้ังสวนตัวและของสังคม ความสามารถในเชิงเศรษฐกิจคุณสมบัติท่ีเราตองการปลูกฝง

ใหแกนักศึกษาในเรื่องนี้ก็คือ การรูจักเปนผูบริโภคท่ีดี รูจักจับจายใชสอยเงินอยางมีประโยชน รูจัก

การเก็บหอมรอมริบ มีความมัธยัสถไมฟุมเฟอย รูจักสงวนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไม

รังเกียจการทํางานท่ีสุจริต และรูจักหลักการและวิธีการของสหกรณ รูจักการประสานประโยชนของ

บุคคลหรือกลุมบุคคล พลเมืองท่ีดีของชาติ ควรมีความสามารถในการจับจายใชสอยทรัพยท่ีหามาได

โดยไดรับประโยชนอยางคุมคา ควรรูจักการสงวนทรัพยากรธรรมชาติอันเปนสมบัติรวมกันของ

ประชาชน การรักษาและปรับปรุงสภาพแวดลอมซ่ึงกําลังเสื่อมโทรมลงทุกขณะเพราะความประมาท

และการไมรูจักใช ควรรูจักการวิเคราะหขาวสารและขอมูลตางๆ เพ่ือประกอบการตัดสินใจในการ

เลือกใชสินคาและบริการตางๆ ท่ีมีการเสนอในทองตลาด รูจักการประหยัดและการลงทุนเพ่ือ

ผลตอบแทนในอนาคต 

 ปญหาท่ีนาหวงอีกประการหนึ่งก็คือ การหมกมุนในการพนันและปญหาเรื่องยาเสพติด 

เปนหนาท่ีของมหาวิทยาลัย จะตองกวดขันอยางเขมงวดในอบายมุขท้ังสองประการนี้ เพราะสิ่งชั่วราย

และอาชญากรรมตางๆ มีโอกาสจะเกิดข้ึนไดงายจากอบายมุขท้ังสองประการนี้ความเปนผูต้ังอยูใน

คุณธรรมจรยิธรรม มหาวิทยาลัยทุกแหงจะตองเปนแหลงท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม 

 ความมีน้ําใจนักกีฬา รูจักเสียสละเพ่ือสวนรวมและความอยูรอดของประเทศชาติ รูจักรับ

ฟงความเห็นของผู มีหิริโอตตัปปะ และรูจักการทํางานรวมกันกับคนอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ คุณคา

ทางจริยธรรมนั้นจําเปนจะตองมีรากฐานมากจากความเขาใจในวัฒนธรรมและอารยธรรมของตนเอง

และของเพ่ือนรวมโลก โดยเฉพาะวัฒนธรรมและอารยธรรมของตนเอง2

๓ 

                                                           
๓ พนัส หันนาคินทร, การสอนคานิยมและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิฆเนศ, ๒๕๒๖). 



 

๕๔ 

 สรุปไดวา มีความซ่ือสัตยสุจริต เปนสิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิตในโลกปจจุบันเปนอยาง

มาก บางครั้งคนเรามีการศึกษาไมสูงมากนัก หากแตเปนผูมีความซ่ือสัตยสุจริต ก็ประสงความสําเร็จ

ได เพราะสามารถเปนท่ีไววางใจของผูคนได การศึกษาเปนสิ่งสําคัญหากแตไมซ่ือสัตยสุจริต ก็อาจไม

เปนท่ีพึงประสงคของสถานประกอบการได ดังนั้น นักศึกษานอกจากจะมีวุฒิการศึกษาแลวควรมี

ความซ่ือสัตยสุจริตเปนท่ีตั้ง กิจกรรมท่ีสงเสริมความซ้ือสัตยสุจริตของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

เชน การปฏิบัติธรรม ฝกจิต การรักษาศีล ๕ ในโครงการคายคุณธรรมจริยธรรม กิจกรรมเสริมอีก

อยางหนึ่งคือ การประกาศคุณงามความดี ของการเก็บสิ่งของมีคาของผูอ่ืนได แลวนําสงเจาของ เปน

การสงเสริม และเชิดชูผูท่ีมีความซ้ือสัตยสุจริต ไมคิดจะเอาของหรือทรัพยสินของผูอ่ืน เปนกิจกรรม

ใหมของมหาวิทยาลัยท่ีจัดข้ึนมา และก็ไดผลมีการเก็บสิ่งของมีคาคืนเจาของมากมาย ซ่ึงจะมีการ

ประกาศทางเฟสบุค ไลน และรายการขาวของมหาวิทยาลัยอีกดวย 

 ๔.๑.๕ ดานความรูความเขาใจในดานการงดเวนจากการดื่มสุราเมรัย  

 จากาการวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร พบวา ดานความรูความเขาใจในดานการงดเวนจาก

การดื่มสุราเมรัย เปนการสรางความเขาใจและรักษาศีลขอท่ี ๕ ดวยความสมัครใจ เปดใจ ในเนื้อหาท่ี

บรรยายประกอบสือ่สมัยใหม บรรยายถึง ความรุนแรงของพิษสุรา และโทษของการดื่มสุรา มนุษยทุก

คนมีสติควบคุมพฤติกรรมการทําดีรึไมดีได นั้นตองมีเกิดจากการมีสติมาควบคุม แตเม่ือใดท่ีมนุษยด่ืม

สุรา ของมึนเมา หรือยาเสพติดเขาไป ก็จะขาดสติ ขาดความยับยั้งชั่งใจทําใหสามารถทําเรื่องเลวราย

ได ศีลขอท่ี ๕ นี้จึงเปนขอท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะคนท่ีขาดสติสามารถทําความชั่วไดทุกอยางและสามารถ

ทําผิดศีลขออ่ืนไดทุกเม่ือ 

 สติและสัมปชัญญะ คือความระลึกได ความไมเผลอ การควบคุมจิต หรือความไมประมาท 

เปนธรรมมีอุปการะมาก นั่นก็คือมีสติสัมปชัญญะอยูกับทวาร ท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

ในขณะท่ีมีอารมณมากระทบ หรือในขณะ พูด ทําคิด สติและสัมปชัญญะท่ีไดจากการพิจารณาการ

ปฏิบัติใหรูเทาทันกาย สุข ทุกข อุเบกขาอารมณทางใจธรรมท่ีเปนกุศลหรืออกุศลวาเปนเพียงสมมติ 

ไมใชเขา ไมใชเราไมยั่งยืน เกิดข้ึนมาแลวเสื่อมสลายไป สติสัมปชัญญะจะมีหนาท่ีเหมือนนายประตู

เฝาคอยตรวจดูอารมณและจิตท่ีผานเขามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย จนสามารถกลั่นกรองความชั่วจาก



 

๕๕ 

คําพูด การกระทําใหลดนอยลงจนเปนอิสระจากตัณหา อุปาทาน สติสําหรับนักศึกษา เปนสติท่ีไม

แตกตางอะไรกับการมีสติโดยท่ัวไป3

๔ 

สรุปไดวา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี สงเสริมการรักษาศีล ๕ บูรณาการเขากับการ

เรียนการสอน โดยมีแนวทางการศึกษาพัฒนาผูเรียนโดยใชสื่อเทคโนโลยีใหมๆ และนวัตกรรมท่ี

ทันสมัย เพ่ือใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาและกระบวนการจัดการเรียนรู มีลักษณะ สอนใหรู ทําใหดู 

อยูใหเห็น ผานสื่อท่ีมากกวาตัวอักษรในบทเรียน การประยุกตการเรียนการสอนโดยการใชเครื่องมือ

เทคโนโลยีนวัตกรรมใหม ประกอบกับเทคนิคลีลาของผูสอน และมีพฤติกรรมท่ีเปนตัวอยาง รวม

อบรมคุณธรรม รวมปฏิบัติเพ่ือฝกจิตใหสงบ ผลลัพธทําใหจิตเขาใจในศีลงายข้ึนจากสอน ใหรู ทําใหดู 

อยูใหเปน กระตุนผูเรียนใหเกิดความกลัว ความละอาย หรือแมกระท่ังใหตระหนักคุณคาแหงความดี

งามของศีล ๕ การจัดการเรียนการสอนการ กิน อยู ดู ฟง ท่ีบูรณาการดวยไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 

ปญญา) 

 

๔.๒ วิเคราะหผลการปฏิบัติตามแนวทางการสงเสริมดานการปฏิบัติ (กิจกรรมสถาบัน) 

 จากการศึกษากิจกรรมบทท่ี ๒ และบทท่ี ๓ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

สามารถวิเคราะหขอมูลในดานการปฏิบัติไดดังนี้ 

 ๔.๒.๑ กิจกรรมท่ีสงเสริมการปฏิบัติดานการเวนจากการฆาสัตว 

 กิจกรรมโครงการจิตอาสาคายพัฒนาชุมชน กิจกรรมคายพัฒนาชุมชนเปนกิจกรรมของ

นักศึกษาท่ีนิยมลงพ้ืนท่ีปฏิบัติกันมาท่ีสุด มีท้ังการลงพ้ืนท่ีตางจังหวัดเพ่ือสรางแหลงเรียนรูใหชุมชน 

และลงพ้ืนท่ีภายในจังหวัด เชน การสรางฝายน้ํา การทําบานดิน การสรางหองน้ํา หองสมุด ให

หมูบาน ใหโรงเรียน ทาสีสนามเด็กเลน เปนตน เปนการสรางจิตสํานึกใหกับนักศึกษาในเรื่องของ

ความเมตตากรุณา ในการท่ีจะทําใหผูอ่ืนมีความสุข มีความสบายพนจากทุกข ถึงแมจะไมใชทุกขทาง

ใจ แตก็ทําใหมีความสะดวกสบายทางกายมากข้ึน เปนการนึกถึงผูอ่ืนคิดจะชวยใหพนทุกขอีกประการ

หนึ่ง  

                                                           
๔ พระครูประโชติจันทวิมล (นาม จนฺทโชโต) “การสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียน โรง

เรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี”, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๕. 



 

๕๖ 

 กิจกรรมคายคุณธรรมจริยธรรม กิจกรรมในเรื่องของพัฒนา และสรางจิตสํานึกใหกับ

นักศึกษาคือ การเขาคายคุณธรรมและจริยธรรมเปนกิจกรรมหลักของหมาวิทยาลัยท่ัวไป และ

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีก็เชนกัน มีกิจกรรมนี้ ท้ังในสวนของมหาวิทยาลัยท่ีมีกองพัฒนา

นักศึกษาเปนเจาภาพในการปฏิบัติการ และในรูปแบบของคณะก็มีการจัดกิจกรรมเชนนี้เหมือนกัน 

โดยมีการเชิญวิทยากรท่ีเปนท้ังพระภิกษุและคฤหัสถท่ีมีความรูมีความสามารถเปนอบรมสั่งสอน และ

มีกิจกรรมกากรเลนเกมสตางๆ ท่ีฝกฝน และสรางจิตใหนึกใหกับนักศึกษาเสมอ 

 กิจกรรมปลูกปาชายเลน กิจกรรมปลูกปาชายเลนเปนโครงการของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณีทไดรับความนิยมโครงการหนึ่ง เนื่องจากเปนกิจกรรมท่ีมีท้ังภาคบังคับในรายวิชา และ

เปนกิจกรรมแบบจิตอาสา และบางครั้งก็รวมกับหนวยงานอ่ืนอยูเปนประจํา สถานท่ีโดยสวนใหญจะ

เปนพ้ืนท่ีของอาวคุงกระเบน ซ่ึงเปนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ การ

ปลูกปาเชยเลนนี้ เปนการสรางท่ีอยูอาศัยใหสัตวน้ํา เพ่ือเปนท่ีพักผอนและวางไขของสัตวน้ําทําให

สัตวน้ําไดมีโอกาสเพ่ิมจํานวนมากข้ึน ไมเชนนั้นแลว สัตวน้ําก็จะคอยๆ สูญหาย สูญพันธุไป อาชีพใน

การจับปลาจับปู ก็จะขาดรายได เปนความเดือดรอนท่ีจะเกิดข้ึนมาอยางตอเนื่อง นักศึกษาจะไดมี

โอกาสสรางความดีมีจิตเมตตาตอสรรพสัตว ไดเรียนรูวิถีชีวิตของสัตวน้ํา และวิถีชีวิตของอาชีพประมง

อีกดวย  

 กิจกรรมปลอยปู เปนกิจกรรมท่ีนักศึกษาใหความสนใจอยางมาก โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณี จัดท่ีอาวคุงกระเบนท่ีโครงการอันเนื่องมาจากพนระราชดําริ เปนประจําทุกป โดยสวน

ใหญจะเปนกิจกรรมของคณะ หรือของรายวิชา หรือเปนกิจกรรมท่ีมหาวิทยาลัย คณะ หรือรายวิชาท่ี

ทํารวมกับหนวยงานภายนอกมหาวิทยาลัย กิจกรรมนี้ทําใหนักศึกษาไดทําบุญฝกจิต ใหมีความรัก

ความเมตตา ความกรุณาในสรรพสัตว ใหมีชีวิตท่ีดีมีความสุข ฝกฝนจิตใหมีความรักความเมตตาตอ

ผูอ่ืน ไมวาจะเปนสัตวหรือมนุษยก็ตาม ลวนแลวแตความความรักในชีวิตเชนกัน หากเห็นบุคคลใดมี

ความทุกขก็จะคิดชวยใหพนทุกขใหมีความสุข นั่นเรียกวาความกรุณา ซ่ึงจะเกิดข้ึนกับความรูสึกนึก

คิดของตนเองเวลาไดทํากิจกรรมเชนนี้ 



 

๕๗ 

 ๔.๒.๒ กิจกรรมท่ีสงเสริมการปฏิบัติดานสัมมาอาชีวะ 

 กิจกรรมการอบรมดานคุณธรรมจริยธรรมกิจกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมเปนกิจกรรม

หลักของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี สามารถพัฒนาการเรียนรูในทุกๆ เรื่อง ซ่ึงจะเปนกิจกรรมท

คลายๆ กับกิจกรรมคายชมพูเขียวในดานของสัมมาอาชีวะมหาวิทยาลัยจัดกิจกรรมในดานตางๆใน

เรื่องของการเลี้ยงชีพโดยสุจริต เชน โครงการอบรมคอมพิวเตอร โครงการการเขียนโปรแกรม

คอมพิวเตอร โครงการอบรมการทําอาหารเปนตน เปนโครงการ หรือกิจกรรมท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณี จัดข้ึนเพ่ือนักศึกษา และบุคคลภายนอกท่ีสนใจ อยูเปนประจํา เพ่ือสงเสริมการเลี้ยงชีพ 

การมีงานทําท่ีสุจริต ไมเบียดเบียนผูอ่ืนอันจํานํามาซ่ึงความเดือดรอนตอตนเอง และครอบครัว สังคม

ตามมากิจกรรมจะมีแบบกิจกรรมแบบรายชั่วโมงและกิจกรรมแบบจตัวเนื่อง ซ่ึงแลวแตผูท่ีสนใจ ซ่ึง

สวนท่ีสําคัญมหาวิทยาลัยตองการท่ีจะปลูกฝงคานิยมเรื่องของการรักษาศีล ๕ เพ่ือเนนในเรื่องของ

การไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมตองไปปลนจี้เอาทรัพยสินของผูอ่ืน หากมีอาชีพท่ีสุจริตแลวก็จะมีรายได

ตามมา 

 ๔.๒.๓ กิจกรรมท่ีสงเสริมการปฏิบัติดานความสํารวมในกาม 

 กิจกรรมโครงการคายคุณธรรมจริยธรรม เปนกิจกรรมท่ีสามารถเรียนรูฝกฝนการปฏิบัติตน

ไดท่ีสุด ไมวาจะเปนเรื่องของการการฝกฝนความอดทน การฝกฝนจิตโดยโครงการนี้สามารถท่ีจะฝก

การหักหามใจ เรียนรูการกระทําท่ีเห็นวา ควร หรือไมควรอดทน อดกลั้นในเรื่องของความกําหนัด อัน

จะนํามาซ่ึงความเดือดรอนอยางใหญหลวง เชน หากวาไดประพฤติผิดในสเรื่องของกาม กับนักศึกษา

ดวยกันเองหรือผูอ่ืน ก็จะเกิดความเปนเจาขาวเจาของ มีการหึงหวงตามมา และหากมีการตั้งครรภ

เกิดข้ึนก็จะเปนเรื่องราวใหญโตตามมาเชนออกจากการเรียนกลางคันทําใหผูปกครองเดือดรอน หรือ

ตั้งครรภในขณะท่ีกําลังเลาเรียน หากไมมีผูแนะอาจอาจมีการทําแทงตามมา เปนการผิดศีลขอท่ี ๑ ใน

เรื่องของการกระทําปาณาติบาตอีกดวย ฉะนั้น โครงการคายคุณธรรมจริยธรรม หรือคายชมพูเขียว 

กิจกรรมของมหาวิทยาลัยนี้จะเปนประโยชนอยางมากสําหรับผูท่ีรูเทาไมถึงการณ ท่ีสําคัญกิจกรรมนี้ก็

เปนกิจกรรมท่ีเก่ียวของในวัยเรียนท้ังสิ้น 



 

๕๘ 

 ๔.๒.๔ กิจกรรมท่ีสงเสริมการปฏิบัติดานความมีสัตย 

 กิจกรรมคายคุณธรรมจริยธรรม กิจกรรมคายชมพูเขียว ท้ังสองกิจกรรมนี้เปนกิจกรรมท่ี

สงเสริมใหนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ไดยึดม่ันในความสัตยจริง เพราะจะเปนกิจกรรม

หรือโครงการแรกกอนท่ีจะเขามาเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยในกิจกรรมก็จะมีพระภิกษุมาพร่ํา

สอนในเรื่องการปฏิบัติตนอยางไรใหความความสุข ทําอยางไรใหศึกษาเปนผลสําเร็จ จึงสอนในเรื่อง

ของพ้ืนฐานใชชีวิตก็คือ สอนหลักธรรมข้ันพ้ืนฐาน ศีล ๕ จึงเปนเนื้อหาท่ีตองสอนนักศึกษาเปนอันดับ

แรก ในศีลขอท่ี ๔ คือ การไมพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดหยาบคาย พูดเพอเจอ        เปนเรื่องท่ี

มหาวิทยาลัยตระหนักถึงเชนเดียวกันกับศีลขออ่ืนๆ เพ่ือสรางความนาเชื่อถือใหกีบนักศึกษา ในเรื่อง

ของการเรียน การคบเพ่ือน การทํางาน หากไมมีความสัตยแลวก็จะไมมีใครท่ีเคารพนับถือและเชื่อฟง 

อันจะนํามาซ่ึงการไมประสบความสําเร็จในการเรียน ในกาสรดําเนินชีวิตอีกดวย มหาาวิทยาลัยจึง

มอบหมายใหกับกองพัฒนานักศึกษา คณะ หรือสํานัก ใหกิจกรรมตางๆ นั้น มีเรื่องของการรักษาศีล 

๕ ทุกครั้งท่ีจัดโครงการข้ึน 

 ๔.๒.๕ กิจกรรมท่ีสงเสริมการปฏิบัติดานความมีสติรอบคอบ  

 กิจกรรมคายคุณธรรมจริยธรรม กิจกรรมคายชมพูเขียว ดานสติสัมปชัญญะเปนเรื่องท่ี

สําคัญอยางยิ่ง แมวาจะเปนกิจกรรม หรือโครงการใดก็ตาม สิ่งสําคัญท่ีตองคําถึงถึงคือ เรื่องของ

สติสัมปชัญญะ ยิ่งเปนเรื่องของการทํากิจกรรมการเรียนการสอนดวยแลวสติสัมปชัญญะจึงเปนเรื่องท่ี

ตองใสใจอยางยิ่ง มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี มีกิจกรรมในเรื่องของสตินี้ อยูในกิจกรรมคายชมพู

เขียว และคายคุณธรรมเสมอ จะจัด ท่ีมหาวิทยาลัย หรือ ท่ีวัดก็ตามก็จะมีการเรียนรู เรื่อง

สติสัมปชัญญะ เรื่องการทําสมาธิ การรักษาจิต เปนการฝกตลอดเวลาในขณะท่ีทํากิจกรรม เพราะ

กิจกรรมท้ังมวลนั้น ผลสรุปก็คือการฝกจิตใหมีสมาธิ เม่ือมีสมาธิ ก็จะมีสติสัมปชัญญะ รูอะไรดี รูอะไร

ชั่ว ไมวาจะอยูในชั้นเรียน อยูบาน หรืออยูในท่ีไหนๆ ก็พึงรักษาจิตใหมีสติอยูเสมอ เพราะสติเปนตัง

กํากับไมใหกระทําความผิดในทุกๆ เรื่อง หากมีสติทุกครั้ง ก็กจะไมมีการทําผิดศีล และจะไมกระทํา

ความผิดในเรื่องตางๆ อีกดวย ดังนั้นมหาวิทยาลัยจึงเนน เรื่องของสติสัมปชัญญะ เปนเรื่องใหญสุด 

ดวยเหตุนี้ จึงมีกิจกรรมท่ีสงเสริมแนวทางการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณีสามารถสรางรูปแบบตามองคความรูท่ีไดดังนี้ 



 

๕๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔.๓ ผลวิเคราะหแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษมหาวิทยาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณี  

จาการวเคราะหแบบสัมภาษณนักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมการสงเสริมการรรักษาศีล ๕ ของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี นักศึกษาจํานวน ๑๕ คน คัดเลือกโดยการสุมตัวอยาง เฉลี่ย

อายุ ๑๗ – ๑๙ ป เปนเพศหญิงจํานวน ๑๐ คน เพศชาย จํานวน ๕ คน ซ่ึงโดยสวนใหญมีภูมิลําเนา

อยูในจังหวัดจันทบุรี จากการสัมภาษณของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี พบวา 

 ๔.๓.๑  ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๔.๓.๑.๑  ศีล ๕ มีความจําเปนกับสภาพสังคมปจจุ บันในทัศนะของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

ผูวิจัยไดสัมภาษณเก่ียวกับประเด็นดานศีล ๕ มีความจําเปนกับสภาพสังคมปจจุบัน พบวา 

ในสังคมปจจุบันศีล ๕ มีความจําเปนมาก เนื่องจากสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปจากกอน ท้ังดาน



 

๖๐ 

ความคิด การกระทํา ท่ีไปในทางท่ีไมคอยดีเทาท่ีควร เรื่องบางเรื่องท่ีไมควรเปดเผยเนื่องจากเปน

พฤติกรรมท่ีไมดีกลับกลาแสดงออกตอคนหมูมาก จนเหมือนวาสิ่งนั้นเปนเรื่องปกติ ดังนั้นศีล ๕ มี

ความจําเปนท่ีจะมาเปลี่ยนแปลงความคิด การกระทํา ท่ีเปลี่ยนแปลงไปใหดีข้ึนจากเดิมได โดยคอยๆ

ปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆอยางมีแรงบันดาลใจท่ีจะพัฒนาไดอยางตอเนื่อง อาจจะทําไมไดท้ัง ๕ ขอ แต

หากตั้งใจปรับเปลี่ยนอยางจริงจัง สังคมปจจุบันจะดีข้ึนอยางชัดเจน 4

๕ และคําใหสัมภาษณวา “ทําให

เรามีสติในสังคมปจจุบันเพราะปจจุบันนั้นมีปจจัยมาก มากมายท่ีทําใหเราไมไมมีสติ”๖และคําให

สัมภาษณวา ศีล ๕ เปนเครื่องมือสําคัญในการประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี ไมสรางความเดือดรอนแก

ผูปฏิบัติและผูอ่ืน เพ่ือใหการดํารงชีวิตเปนไปอยางสงบสุข ศีล๕ จึงเปนเครื่องมือสําคัญสําหรับสังคม

ในปจจุบันนี้ 6๗ และคําใหสัมภาษณวา “เนื่องจากสภาพสังคมในปจจุบันมีความวุนวายมาก มีขาวการ

ลักขโมยสิ่งของ ฆาชิงทรัพย ฆาขมขืน หากเรารักษาศีล ๕ ขาวอาชยากรรมแบบนี้ก็อาจจะลดลง และ

สภาพสังคมสงบข้ึน”๘ และคําใหสัมภาษณวา ศีล ๕ ความจําเปนเปนอยางมาก เพ่ือใหคนในสังคมมี

แนวทางในการปฏิบัติตน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน อยูในกรอบของศีล ๕ ไดรูจักผิดชอบชั่วไมปฏิบัติในสิ่งท่ี

ไมพึงปฏิบัต8ิ

๙ และคําใหสัมภาษณวา “ในปจจุบันสังคมไทยของเรามักจะมีปญหาหลายๆอยางอยูเสมอ 

เชน ขาวการฆาตกรรม การแยงชิงทรัพย ลวงละเมิดทางเพศ ยุงเก่ียวกับอบายมุข ขาวเหลานี้มักเกิด

จากผูท่ีขาดสติสัมปชัญญะอันเปนสาเหตุทําใหเกิดความประมาท เพราะฉะนั้นศีล ๕ เปนหลักธรรมท่ี

สําคัญตอมนุษย ศีล ๕ เปนจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาเพราะเปนขอปฏิบัติใหเกิดความดีงาม และ

ทําใหเกิดหลักเบญจธรรมคือ มีความเมตตากรุณาตอกัน ไมเบียดเบียนพยาบาทปองรายกันท้ังทางกาย

                                                           
๕สัมภาษณ น.ส.พรไพลิน ธัญญผล, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เอกจุล

ชีววิทยา, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖สัมภาษณ เกษมสุข ทันกุหลาบ, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๗สัมภาษณ น.ส.ทิฆัมพร  สวัสดี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๒ คณะการจัดการ สาขาการบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๘สัมภาษณ  น.ส.ศลิษา หรินทรานนท , นักศึกษาช้ันป ท่ี ๑ คณะวิทยาการคอมพิวเตอร สาขา 

คอมพิวเตอรธุรกิจ, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๙สัมภาษณ นายภูริณัฐ นาแหยม, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร , ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒.  



 

๖๑ 

และทางวาจาแสวงหาทรัพยเลี้ยงชีพ โดยสุจริตชอบธรรม ไมลักขโมยแยงชิงทรัพยกัน ไมเอาเปรียบ

บุคคลอ่ืนและสังคม สันโดษยินดีในสามีและภรรยาของตน”๑๐ 

นอกจากนี้ ยังมองวาสภาพสังคมปจจุบัน มีคนปฏิบัติศีล ๕ ไมครบทุกขอและปฏิบัติได

นอยลง ดังคําสัมภาษณวา มีคนปฏิบัติศีล ๕ นอยลง จึงทําใหเกิดปญหาความขัดแยงระหวางบุคคล 

ดวยความไมรูจักหนาท่ีท่ีตองทําและปฏิบัติในสิ่งท่ีดี เปนสังคมท่ีเห็นแกประโยชนสวนตัวและ

เบียดเบียนซ่ึงกันและกันจึงทําใหเกิดปญหาตางๆในชีวิตเปนเพราะละเมิดศีล ๕  ดังนั้นศีล ๕ จําเปน

อยางมากก เพราะเปนพ้ืนฐาน ของการเปนคนดีและอยูรวมกันอยางมีความสุข ซ่ึงศีล ๕ นี้จะเปนตัว

จัดระเบียบชีวิตของคนเรา เปนขอบังคับสําหรับควบคุมพฤติกรรมของคนเรา ใหงดเวนจากการกระทํา

ชั่ว ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนซ่ึงจะกอความเดือดรอน โดยยึดถือเอาใจใสกัน ซ่ึงจะทําใหมนุษยอยู

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและชวยแกปญหาตางๆ ของชีวิตระหวางบุคคลกับสังคมของเรา ท่ีจะ

สามารถสรางบานเมืองและประเทศชาติท่ีสงบสุขได1 0

๑๑ และคําใหสัมภาษณวา “โดยเฉพาะศีลขอท่ี ๓ 

ไมประพฤติผิดในกาม คือปญหาขมขืนกระทําชําเรายังมีอยูในปจจุบัน ฉะนั้นการถือศีล ๕ จึงมีความ

จําเปนท่ีสุดในการนําไปใชตอสังคมในปจจุบัน ซ่ึงอาจจะทําใหคนเราเปลี่ยนไป แขงขันกัน ทํารายกัน 

โกรธกัน เกลียดกันและมีปญหาความขัดแยงกันมากข้ึน สวนหนึ่งมาจากการท่ีทุกคนใสใจผูอ่ืนนอยลง

และเอาใจใสดูแลตัวเองนอยลงเชนกัน ในโลกแหงการทํางานและการใชชีวิตอยางมีความสุขนั้น    

การท่ีเราจะกาวหนาในชีวิตในทุกๆเรื่องท้ังเรื่อง การงาน ครอบครัวและสังคม ไดนั้นเราควรจะ

ประพฤติปฏิบัติตนใหดี และพัฒนาตนเองอยูเสมอ การถือศีล ๕ และยึดม่ันในศีลธรรมจรรยานั้น ก็

เปนสิ่งท่ีเราควรปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือความเปนสิริมงคลใหกับชีวิตของเรานั่นเอง ศีลท้ัง ๕ ขอ 

เปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ”๑๒ 

สรุปไดวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี เห็นวาศีล ๕ มีความจําเปนกับสภาพ

สังคมปจจุบันอยางมากทําใหคนไมมีสติ หลงทําสิ่งท่ีไมควรทํา โดยไมรูตัว ถาคนในสังคมนําศีล ๕ มา

ประพฤติปฏบิัติจะทําใหสังคมมีความสุข 

                                                           
๑๐สัมภาษณ ฉันทิกา เจริญศรี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาปฐมวัย, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๑สัมภาษณ ปณณทัต สื่อกลาง, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๑๒สัมภาษณ พิชญา ศิริสุนทร, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาปฐมวัย, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 



 

๖๒ 

๔.๓.๑.๒ สาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕  

ผูวิจัยไดสัมภาษณเก่ียวกับประเด็นสาเหตุท่ีทําใหปฏิบัติตามศีล ๕  พบวา สาเหตุหลักท่ีทํา

ใหสังคมปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ก็คือ พวกเขายังเชื่อวาการปฏิบัติตามหลักธรรมหรือการทําความดีนั้น

จะสงผลใหเขาเหลานั้นพบเจอแตสิ่งดีๆ มีแตความสุขความเจริญในภายภาคหนา 1 2

๑๓ และคําให

สัมภาษณวา “เพราะคนเราตองการหาความสงบสุขใหชีวิต”๑๔และคําใหสัมภาษณวา สาเหตุของการ

ปฏิบัติ คือคนเราจะปฏิบัติศีล ๕ เม่ือเห็นขอดีของการปฏิบัติจะปฏิบัติเม่ือตอเม่ือรูและเขาใจ

ความสําคัญของศีล ๕ จึงปฏิบัติ และจะปฏิบัติก็ตอเม่ือรูจักวิธีปฏิบัติศีล ๕ อยางถูกตอง คนเราจะ

ปฏิบัติก็ตอเม่ือทนสภาพความเปนอยูไมไดของการไมรักษาศีล ๕ ซ่ึงเกิดจากการปลุกความคิดแลวจึง

เกิดการปฏิบัติ คนเราจะปฏิบัติก็ตอเม่ือปฏิบัติแลวเกิดความสุขของการรักษาศีล ๕ แลวใชชีวิตได

อยางมีความสุข คนเราจะปฏิบัติเม่ือเห็นโทษท่ีไดรับจากการไมปฏิบัติศีล ๕ คนเราจะปฏิบัติก็ตอเม่ือ

ถูกย้ําความคิดและฝกปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอจึงสามารถรักษาศีล ๕ ได 14

๑๕ และคําใหสัมภาษณวา 

“ความสําคัญในการใชสมาธิ สติและปญญาในการใชชีวิต เพ่ือทําใหชีวิตเกิดความปลอดภัย มีความ

ระมัดระวังในการใชชีวิตมากข้ึน รูจักอดทนขัดเกลาจิตใหทนตอการอด เม่ือโกรธแลวอดทนไมละเมิด

ศีล ๕ ขอ ก็จะเปนการบั่นทอน ความโลภ ความโกรธ ความหลงใหนอยลง มีศีล ๕ เปนเครื่องประกัน

ความปลอดภัยของสังคมอยูตลอดเวลาและมองวา”๑๖ 

ผูวิจัยไดสัมภาษณเก่ียวกับประเด็นสาเหตุท่ีทําใหไมปฏิบัติตามศีล ๕  พบวา สิ่งท่ีเปน

สาเหตุของสังคมท่ีไมปฏิบัติตามศีล ๕ ดังคําสัมภาษณวา ปจจุบันนี้สภาพแวดลอมในการดําเนินชีวิต

เปลี่ยนไปเปนอยางมาก ทําใหมนุษยเกิดกิเลสทางกาย ทางใจ ซ่ึงเปนสิ่งท่ียากตอการปฏิบัติตามศีล ๕ 

                                                           
๑๓ สัมภาษณ ฉันทิกา เจริญศรี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาปฐมวัย, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๔ สัมภาษณ น.ส. สุนิสา เพ็ชรดี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๑๕ สัมภาษณ ปณณทัต สื่อกลาง, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 

 
๑๖ สัมภาษณ น.ส.ศลิษา หรินทรานนท , นักศึกษาช้ันป ท่ี ๑ คณะวิทยาการคอมพิวเตอร สาขา 

คอมพิวเตอรธุรกิจ, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 



 

๖๓ 

16

๑๗ และคําใหสัมภาษณวา “สังคมสมัยนี้เขาถึงงายเพียงแคเรามีโทรศัพทสักเครื่องเราก็สามารถเขาอยู

ในสังคมออนไลนไดแลวทําใหเราไดรับอิทธิพลมากมายท้ังการทําผิดเปนตน”๑๘และคําใหสัมภาษณวา 

“คานิยมในปจจุบันท่ีมีความเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  สงผลใหการปฏิบัติเปนไปไดยาก”๑๙ และ

คําใหสัมภาษณวา “ดวยสังคมสมัยใหมมีการรับวัฒนธรรมจากนอกเขามามาก ซ่ึงวัฒนธรรมท่ีนําเขา

มาก็คอนขางแตกตางจากไทย ทําใหคนจํานวนไมนอยเริ่มละเลยศีล ๕ ไป และพอคนลืมมากเขาก็ทํา

ใหสภาพแวดลอมถูกเปลี่ยนแปลง”๒๐ และคําใหสัมภาษณวา “ถาอยูในสภาพแวดลอมท่ีปลูกฝงในการ

ปฏิบัติศีล๕เราก็จะถูกหลอหลอมใหเปนคนปฏิบัติศีล ๕ แตถาอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมปฏิบัติก็เปนสิ่ง

ท่ียากในการจะคุมตัวเองใหปฏิบัติศีล ๕”๒๑และคําใหสัมภาษณวา การไมปฏิบัติศีล ๕ “เพราะความ

ไมรูในศีล ๕ จึงไมปฏิบัติและ ไมเห็นถึงโทษของการทําผิดศีล ๕ ไมใสใจท่ีจะปฏิบัติและไมเห็นถึง

ความสําคัญท่ีจะตองปฏิบัติศีล ๕ ขาดการฝกฝนท่ีจะหักหามใจตนเองท่ีจะละความชั่วจึงไมสามารถ

ปฏิบัติศีล ๕ ได มนุษยจะทําตามอารมณและความสุขของตนเองเม่ือขาดการปลูกจิตสํานึกท่ีดีในการ

ปฏิบัติศีล ๕ จึงทําผิดศีลตอไปเพ่ือใหกอประโยชนและความสุขตอตนเอง 21

๒๒ 

สรุปไดวา ศีล ๕ กับทัศนะและความจําเปนของสภาพสังคมปจจุบันสาเหตุหลักท่ีทําให

สังคมปฏิบัติ ๕ จากคําสัมภาษณนักศึกษา ศีล ๕ มีความจําเปน ในทุกชั้นทุกลําดับ ทุกเพศทุกวัย ตาง

ก็สามารถท่ีจะประพฤติปฏิบัติเก่ียวกับศีล ๕ ไดท้ังนั้น ศีล ๕ จึงมีความจําเปนกับทุกคน สวนในเรื่อง

ของสาเหตุหลักท่ีจะทําใหละเมิดเก่ียวกับศีล ๕ ก็คือ กระแสสังคม เทคโนโลยีเก่ียวกับการสื่อสารใน

ปจจุบัน เพราะตอนนี้สื่อ และเทคโนโลยีมีอิทธิพลอยางมาก สามารถชักจุงเยาวชน นิสิตนักศึกษาหรือ

                                                           
๑๗ สัมภาษณ นายจิตติพงษ ลุยตัน, นักศึกษาช้ันปท่ี ๒ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๑๘ สัมภาษณ เกษมสุข ทันกุหลาบ, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๑๙ สัมภาษณ น.ส.ทิฆัมพร  สวัสดี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๒ คณะการจัดการ สาขาการบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๒๐ สัมภาษณ น.ส.พรไพลิน ธัญญผล, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เอก 

จุลชีววิทยา, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๑ สัมภาษณ ธิดารัตน ธรรมรส นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร เอก 

คหกรรม, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๒ สัมภาษณ นายภากร ขาวแจง, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการคอมพิวเตอร สาขาคอมพิวเตอร

ธุรกิจ, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 



 

๖๔ 

แมกระท้ัง ผูหลักผูใหญก็สามารถละเมิดศีล ๕ ไดเชนเดียวกัน ดวยอิทธิพลของสื่อ ความเดือดรอน 

ความอยากจน ความเห็นแกตัว ก็เปนสาเหตุไดเชนเดียวกัน 

๔.๓.๒ วิเคราะหในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญ 

ผูวิจัยไดสัมภาษณ เก่ียวกับประเด็นความสําคัญ ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มี

ความสําคัญ ตอนักศึกษาในดานการใชชีวิตประจําวัน ดังคําสัมภาษณวา “ศีล ๕ เปนแนวทางในการ

ดําเนินชีวิตท่ีจะเปนตัวสรางท่ีจะกอใหเกิดความสงบสุขแกตนเอง ไมสรางปญหา ท่ีเกิดข้ึนกับตัวเอง

และผูอ่ืน เปนสิ่งท่ีนํามาปฏิบัติ จะเปนตัวสรางความเจริญกาวหนา ใหเกิดความสําเร็จในชีวิต โดยมี

ความสําคัญอยางมาก โดยเปนตัวพ้ืนฐานท่ีใชในการสรางความดีท่ีมนุษยทุกคนควรมีเพราะจะเปนตัว

สรางความราบรื่น การสรางมิตรท่ีดี อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ศีล ๕ นี้ จะเปนเกราะคุม

กันภัย ท่ีจะชวยใหรอดพนจากภัยอันตรายตางๆ ท่ีเกิดจากการไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน โดยศีล 

๕ ทําใหคนมีศีลธรรม รูจักผิดชอบชั่วดี มีสติในการดํารงชีวิต ไมใหประมาทตอกิเลสและสิ่งอบายมุข

ท้ังปวงซ่ึงจะกอใหเกิดความขัดแยงตางๆ ความมีปญหา ความทุกข  โดยจะปองกันสิ่งเหลานี้กับผู

ปฏิบัติศีล ๕”๒๓และคําใหสัมภาษณวา “ผมใชศีล ๕ มาใชในชีวิตสงผลใหผมนั้นมีสติตลอดเวลารูวาสิ่ง

ไหนควรสิ่งไหนไมควร”๒๔และคําใหสัมภาษณวา “ศีล ๕ มีความสําคัญเปนอยางมากในการดํารงชีวิต 

เม่ือเราปฏิบัติตาม ศีล ๕ ก็จะทําใหชีวิตนั้นไมเปนทุกขท้ังทางกาย และใจ”๒๕  

การไมเบียดเบียนผูอ่ืนความอยากไดอยากมีเปนความโลภท่ีคนท่ัวไปไมไดนึกถึง ทําใหคน

อ่ืนเดือดรอน เกิดความไมสบายกายไมสบายใจจึงเปนตนเหตุและปญหาในสังคมดังนั้นศีล๕ จึงมี

ความสําคัญ ดังคําสัมภาษณวา “ความอยากไดอยากมีเปนความโลภท่ีคนท่ัวไปไมไดนึกถึง เปนกันได

แทบทุกคนและยากจะละความโลภ แตสามารถทําลายความโลภ คือ การฝกอดทน รูจักพอประมาณ 

                                                           
๒๓ สัมภาษณ ปณณทัต สื่อกลาง, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๒๔ สัมภาษณ เกษมสุข ทันกุหลาบ, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๒๕ สัมภาษณ นายจิตติพงษ ลุยตัน, นักศึกษาช้ันปท่ี ๒ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 



 

๖๕ 

รูจักพอใจกับสิ่งท่ีตนเองมีจะทําใหมีความสบายใจ แตถาไมรูจักพอก็จะเปนผูแสวงหาไมหยุดยั้งจะเกิด

กิเลสอยูตลอดเวลาทําใหเกิดทุกข”๒๖  

จากการวิเคราะหและสัมภาษณ สรุปประเด็นไดวา ความสําคัญของศีล๕ ในฐานะท่ีเปน

นักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ศีล๕ มีความสําคัญตอการดํารงชีวิต เม่ือปฏิบัติตามศีล ๕ ก็จะทํา

ใหชีวิตนั้นไมเปนทุกขท้ังทางกายและจิตใจ 

๔.๓.๒.๒ วิเคราะหจุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณี 

ผูวิจัยไดสัมภาษณเก่ียวกับประเด็นดานจุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ พบวา จุดมุงหมาย

คือปฏิบัติตามศีล ๕ สามารถใชชีวิตไดอยางถูกตองมีความสบายใจและมีความสุข ไมสรางความ

เดือดรอนรําคาญใจใหแกผูอ่ืน ดังคําสัมภาษณวา”จุดมุงหมายคือการเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตอ

ตนเองและผูอ่ืน เม่ือเราเปนผูปฏิบัติดีแลวเราจะสามารถใชชีวิตไดอยางถูกตองและมีความสุข ไมสราง

ความเดือดรอนรําคาญใจใหแกผูอ่ืน จะกระทําการสิ่งใดยอมสําเร็จลุลวงไปดวยดีเพราะไดกระทําอยาง

มีสติ มีศีลอันเปนเครื่องนําทางการใชชีวิตอยูเสมอ” 26

๒๗  และคําสัมภาษณวา  “จุดมุงหมายในการ

ปฏิบัติศีล ๕ ของผมคือ การละเวนท่ีจะเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนท่ีจะทําใหมีปญหาความเดือดรอน

ตามมา โดยจะสรางความสงบสุขสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขโดยนําศีล ๕ มาพัฒนา สติ 

ความมีปญญาใชแกปญหาและละจากกิเลส ท่ีจะกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน โดยไม

ลวงละเมิดทางกายวาจาใจผูอ่ืน เพ่ือจะสรางความสําเร็จใหตนเอง และอยูกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 

และสรางมิตรภาพท่ีดีตอกัน” ๒๘ และคําสัมภาษณ วา “จุดมุงหมาย คือความสบายใจ คือ เปนคนท่ีมี

เพ่ือนคอนขางเยอะแตวาจะมีท่ีสนิทดวยจริงๆไม ก่ีคน ซ่ึงเพ่ือนสวนใหญเปนคนท่ีชอบเท่ียวใน

สถานท่ีอโคจร มีการดื่มเหลา กลับดึกมากๆ ซ่ึงปกติเพ่ือนท่ีไปก็ไมเคยมีใครชวนไปเลย เพราะเพ่ือนรู

วาเปนคนไมเท่ียวท่ีแบบนี้ตอนกลางคืน ไมดื่มเหลา ไมคอยยุงกับเรื่องพวกนี้เทาไหร ซ่ึงมันเปนผลดีตอ

                                                           
๒๖ สัมภาษณ น.ส.ศลิษา หรินทรานนท , นักศึกษาช้ันป ท่ี ๑ คณะวิทยาการคอมพิวเตอร สาขา 

คอมพิวเตอรธุรกิจ, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๗ สัมภาษณ น.ส.ทิฆัมพร  สวัสดี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๒ คณะการจัดการ สาขาการบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๒๘ สัมภาษณ ปณณทัต สื่อกลาง, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 



 

๖๖ 

ตัวเราดวย เพราะวาอยางนอยเราก็ปฏิบัติไดแลวขอหนึ่ง และก็ไมมีผลเสีย หรือดูแปลกจากเพ่ือนไป 

ซ่ึงเปนผลในดานดีท้ังหมด 

ท้ังนี้ยังมองวาการปฏิบัติตามศีล ๕ เปนจุดมุงหมายท่ีสําคัญของการเปนแบบอยางท่ีดีใหแก

คนอ่ืนไดปฏิบัติตาม ดังคําสัมภาษณวา “การท่ีเราทําใหผูอ่ืนไดเห็นเปนตัวอยางในสิ่งท่ีเราอยากใหเขา

เห็นวาสิ่งไหนถูกสิ่งไหนไมถูก”๒๙และคําสัมภาษณวา“ การทําใหคนรอบขางไดเห็นและปฏิบัติตาม

อยางนอยแคคนรอบขางเราก็ได”๓๐ และการสงเสริมและสนับสนุนรักษาศีล ๕ เริ่มตนท่ีตนเองและท่ี

ครอบครัว และไลระดับตามความสําคัญไปจนถึงใหทุกคนในชุมชนรักษาศีล ๕  ใหตนเองเปน

แบบอยางใหกับทุกคนไดเห็นวาหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนแหลงยึดเหนี่ยวจิตใจท่ีสามารถ

พัฒนาตนเองใหเปนคนดีได”๓๑และการปฏิบัติตามศีล๕ ตองปฏิยัติใหครบทุกขอดังคําสัมภาษณวา”

พยายามท่ีจะปฏิบัติศีล ๕ ใหครบหมดทุกขอ แตถาหากทําไมไดหมดทุกขอ ก็จะพยายามท่ีจะทํา

พยายามท่ีจะปฏิบัติ” ๓๒ และคําสัมภาษณวา“การไดปฏิบัติตามศีลท่ีเปนเหมือนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ ถา

เราปฏิบัติตามศีลไดก็จะทําใหจิตใจสงบสุขไมเกิดความทุกข มีความเมตตาตอเพ่ือนมนุษยและสัตว มี

ใจท่ีเสียสละเพ่ือการอยูรวมกันในสังคมยางสงบสุข” ๓๓ 

อยางไรก็ตามการไดทําความดี มักจะทําใหเราไดพบเจอแตสิ่งดี ๆดังคําสัมภาษณวา การได

ทําความดี เพราะวาการท่ีเราไดทําความดีมักจะทําใหเราไดพบเจอแตสิ่งดี ๆ ทําแลวมีความสุข ทํา

แลวใจเราสงบไมหวั่นไหวกับสิ่งตาง ๆไดงายมีสติอยูตลอดเวลา และความดีก็จะติดตัวเราไปตลอด

ชีวิต”๓๔   

                                                           
๒๙ สัมภาษณ เกษมสุข ทันกุหลาบ, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๓๐ สัมภาษณ น.ส.พรไพลิน ธัญญผล, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เอกจุล

ชีววิทยา, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๑ สัมภาษณ พรชิตา เย็นฉํ่า,นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาปฐมวัย, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๒ สัมภาษณ น.ส. สุนิสา เพ็ชรดี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๓๓ สัมภาษณ พรชิตา เย็นฉํ่า,นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาปฐมวัย, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๔ สัมภาษณ น.ส.ศลิษา หรินทรานนท , นักศึกษาช้ันป ท่ี ๑ คณะวิทยาการคอมพิวเตอร สาขา 

คอมพิวเตอรธุรกิจ, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 



 

๖๗ 

 จากการวิเคราะหและสัมภาษณ สรุปประเด็นไดวา จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีศีล ๕ มีความสําคัญในการดํารงชีวิต และเชื่อวาศีล ๕ คือ

หลักคําสอนในการใชชีวิตท่ีดี อยางไมประมาท หรือหากจะตองการท่ีจะประสบความสําเร็จในชีวิตก็

ตองปฏิบัติตามศีล ๕ ปฏิบัติในเรื่องของศีล ๕ เพราะศีล ๕ ความความสําคัญอยูในตัว แมจะไม

คาดหวังจากการประพฤติปฏิบัติก็ตาม สิ่งท่ีจะไดจาการประพฤติปฏิบัติ ก็คือ ความสุขกาย สุขใจ 

คุณภาพชีวิตก็จะดีข้ึน อีกท้ังนํามาซ่ึงความสันติภาพแหงชีวิต หรือแมกระท้ังนํามาซ่ึงความเจริญแหง

ชีวิตตนเอง ผูอ่ืน และสังคมประเทศชาติอีกดวยกันและศีล ๕ ควรยึดถือปฏิบัติตอกันใหเปนเยี่ยงอยาง

แกผูอ่ืนและคนรุนหลัง 

 

 

 

 

 

๔.๓.๓ แนวทางการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

๔.๓.๓.๑ แนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณี 

ผูวิจัยไดสัมภาษณเก่ียวกับประเด็นแนวทางปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ของนักศึกษามหาลัยราช

ภัฏรําไพรรณี พบวา ศีลขอท่ีหนึ่ง คือหามฆาสัตวตัดชีวิต ไมมีเจตนาท่ีจะเบียดเบียนชีวิตของสัตวให

ไดรับความทุกขท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ ดังคําสัมภาษณวา “การไมฆาสัตวอยางมดท่ีไตตัว

เราบางคนชอบไปฆามันแตผมไมฆาเพราะมันไมไดทําใหเราเดือดรอน ฉะนั้นเราไมควรไปฆามัน” ๓๕  

และคําสัมภาษณวา “งดเวนจากการฆาสัตว คือ ใหชีวิต ใหความปลอดภัยแกชีวิต ของสรรพสัตว

ท้ังหลาย เปนการใหสิ่งท่ีสูงคายิ่งกวาทรัพยใดๆ ทําโดยการไมฆาสัตวตัดชีวิต อาจจะเปนบาปตัดตัวไป

                                                           
๓๕ สัมภาษณ เกษมสุข ทันกุหลาบ, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 

 



 

๖๘ 

ชั่วชีวิตตัวอยางเชน เราจะไมฆาแกงกันเอง นั่นเปนสิ่งแรกท่ีมนุษยมีความแตกตางจากสัตว เชน เสือ 

หรือสิงโต ท่ีเวลาหิวก็จะไลลาสัตวอ่ืนเพ่ือนํามาเปนอาหารทันที นั่นจึงทําใหเราสามารถแบงแยกความ

แตกตางระหวางคนกับสัตวไดอยางชัดเจน”๓๖และคําสัมภาษณวา”ไมทํารายหรือฆาสัตวเพราะสัตว

ทุกตัวรักชีวิตของตนและการรังแกเขานั้นทําให เขาเจ็บ ตองเอาใจเขามาใสใจเรา แกไขโดย

ตั้งเปาหมายแลวบอกกับตัวเองทุกๆวันวาสัตวทุกตัวรักชีวิตของตนเองเราจะไมพรากชีวิตสัตวตัวไหน

อีกและบอกตัวเองทุกๆวันเพ่ือใหเขาไปในจิตใตสํานึก”๓๗ และคําสัมภาษณ พยายามท่ีจะไมฆาสัตวท่ี

มีชีวิตอยูหรือหายใจ เชน มีมดมาไตบนตัว ก็ปดออก ไมไปตบหรือตีมัน”๓๘  

การชวยเหลือสัตวใหหลุดพนจากความตายได ถือวาไดรักษาศีลขอท่ี ๑ เจตนางดเวนจาก

การฆา โดยไมมีเจตนา และ ตระหนักรูถึงคุณคาของการมีชีวิตอยู ดังคําสัมภาษณวา “ไมมีเจตนาท่ีจะ

ทํารายสัตวเล็กและใหญ โดยการปลอยใหเขาอยูของเขาแบบปกติตามท่ีเขาอยูไมไปวุนวายหากไม

จําเปนจริงๆ เชน มีอยูครั้งหนึ่งกําลังเดินไปตลาด แลวไปเจอหอยทากตัวหนึ่งท่ีกําลังขามถนนอยูซ่ึง

เปนถนนเล็กๆในซอย ตอนแรกก็เห็นแตก็ไมไดคิดอะไร พอเดินเลยไปก็มีความรูสึกวา ไมได เด๋ียวมีรถ

ผานมาแลวถูกเหยียบก็ตัดสินใจเดินกลับไปแลวหยิบหอยออกแลวไปวางไวริมปาใหปลอดภัย”๓๙ คือ

การไมฆาสัตว ไมควรซ้ือของใชท่ีทํามาจากหนังแท เชนเสื้อหนัง รองเทาหนัง กระเปาหนังท่ีมากจาก

เมืองนอกเปนหนังแทราคาแพง แตควรใชหนังเทียมท่ีไมไดทํามาจากหนังสัตว 

ในการรักษาศีลขอท่ี๑ นั้น ไมเพียงงดจากการฆาสัตว เทานั้น ยังรวมไปถึงสิ่งมีชีวิตท่ี

เรียกวามนุษยอีกดวย และไมมีเจตนาท่ีจะเบียดผูอ่ืนใหไดรับความทุกขท้ังทางกาย ทางวาจา และทาง

ใจ ไมทํารายผูอ่ืนท้ังคําพูดและการกระทํา ดังคําสัมภาษณวา “ไมเบียดเบียนหรือทํารายรางกายคน มี

                                                           
๓๖สัมภาษณ พิชญา ศิริสุนทร, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาปฐมวัย, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๗สัมภาษณ ปณณทัต สื่อกลาง, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๓๘สัมภาษณ น.ส. สุนิสา เพ็ชรดี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๓๙สัมภาษณ น.ส.พรไพลิน ธัญญผล, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เอก 

จุลชีววิทยา, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 



 

๖๙ 

ความเมตตากรุณา เชน เม่ือเห็นผูอ่ืนเดือดรอนก็เขาไปชวยเหลือ เห็นหนอนอยูกลางถนนก็หยิบออกไว

ขางถนนหรือบริเวณท่ีมีตนไม”๔๐  

 จากการวิเคราะหและสัมภาษณ สรุปประเด็นไดวา แนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ของ

นักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณี  คือ งดเวนจากการไมฆาหรือทํารายเพ่ือนมนุษยหรือสัตวเดรัจฉาน 

โดยการปลอย ชวยเหลือใหสัตวใกลตาย ไมตาย ไวในท่ีๆปลอดภัยเราควรจะตระหนักรูถึงคุณคาของ

การมีชีวิตอยูรวมกัน ในสังคม มีความเมตตาตอกันในฐานะท่ีเราก็อยูบนโลกเดียวกัน ไมวาจะเปนคน

หรือสัตว 

๔.๓.๓.๒ การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ แนวทางของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณี 

ผูวิจัยไดสัมภาษณเก่ียวกับประเด็นแนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ของนักศึกษามหาลัย

ราชภัฏรําไพรรณี พบวา ศีลขอ ๒ คือหามลักทรัพย ไมละเมิดสิทธิในสวนของทรัพยสินของผูอ่ืนไมวา

จะเจตนาหรือไมเจตนาก็ตาม โดยท่ีเจาของจะอนุญาตหรือไมก็ตามดวย เชน นําเงินของผูอ่ืนไปใชโดย

ไมไดบอกกลาว หรือขออนุญาตกอน ดังคําสัมภาษณวา “การไมไปเอาสิ่งของของคนอ่ืนมาเปนของ

ตัวเอง เคยมีอยูครั้งหนึ่งท่ีของหายไปซ่ึงมันเปนของท่ีสําคัญตอความรูสึกสมควร แตของสิ่งนี้คนรอบ

ขางก็ไดเหมือนกัน แตตอใหของท่ีมีความสําคัญตอความรูสึกเราหายไปก็ไมควรไปเอาของคนอ่ืนมา

เปนของตัวเอง เพราะคนท่ีเขามีก็สําคัญตอความรูสึกเขาเชนกัน และนั่นก็คือของของเขาการท่ีเราไป

เอามานอกจากผิดศีลแลว ก็ไมสามารถแทนความรูสึกท่ีเปนของของตัวเองได”๔๑ และคําสัมภาษณวา 

“ไมเอาสิ่งของของบุคคลอ่ืนหรือท่ีไมใชของตนเองมาเปนของตนเอง เชน เห็นกระเปาเงินของคนอ่ืน

ตกอยู ก็เอาไปใหตํารวจหรือเจาหนาท่ีชวยตามหาเจาของใหมารับคืน”๔๒  และคําสัมภาษณวา “ไม

ลักขโมยหรือนําของผูอ่ืนมาเปนของตนเองเพราะของใครใครก็รักและสิ่งนั้นเปนสิ่งท่ีเขาตองนํามาใช

ในชีวิตของตนเองเพ่ือใชในการดํารงชีวิตอยูท้ังนั้นและจะทําใหเขาอยูอยางยากลําบากถานพของคน

                                                           
๔๐สัมภาษณ ศศิวิมล ทิพยอาภรณ, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๔๑สัมภาษณ น.ส.พรไพลิน ธัญญผล, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เอก 

จุลชีววิทยา, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๒สัมภาษณ น.ส.ทิฆัมพร  สวัสดี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๒ คณะการจัดการ สาขาการบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒.  



 

๗๐ 

อ่ืนมาเปนของตนเอง แกไขโดยต้ังเปาหมายวาจะไมเอาของผูอ่ืนมาเปนของตนเอง เพราะจะทําให

ผูอ่ืนเดือดรอนเอาใจเขามาใสใจเราแลวบอกกับตัวเองทุกๆวันเพ่ือใหเขาไปในจิตใตสํานึก” 

การไมอยากไดของของคนอ่ืน พอใจในสิ่งท่ีตนมี ดังคําสัมภาษณวา  เม่ือเราเห็นเพ่ือนมี

โทรศัพทรุนใหมแลวอยากได เราก็ตองคิดวาไมเปนไร โทรศัพทเราก็ใชไดเหมือนกัน เดี๋ยวก็มีโทรศัพท

รุนใหมออกมาอีก คอยเก็บเงินซ้ือ”๔๓ และคําสัมภาษณวา “การพอใจในสิ่งท่ีมีไมตองอิจฉาคนอ่ืนท่ี

เขามีมากกวาเราอยางเชนเพ่ือนรวยมากกวาเราแตถึงเราอาจไมรวยเทาเพ่ือนแตเราก็มีอยูมีกินมีใช

ฉะนั้นเราก็ไมควรอิจฉาคนอ่ืน” ๔๔ 

จากการวิเคราะหและสัมภาษณ สรุปประเด็นไดวา แนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ของ

นักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณี คือไมลักทรัพย  นักศึกษาสวนใหญแลวก็ไมไดประพฤติสิ่งเหลานี้ 

และก็ยังใหความปลอดภัยแกทรัพยสินของผูอ่ืนอีกดวย เปนการใหฐานะความเปนอยูอันม่ันคง ทําโดย

การไมลักขโมยของผูอ่ืนท่ีไมใชของของเรา ตัวอยางเชน เวลาท่ีสุนัขกําลังเห็นแมวกินปลาอยู ถามันมี

ความคิดท่ีอยากไดมันก็จะเขาไปแยงเลยทันที ฉะนั้น ถาใครลักขโมย หรือจี้ปลนทรัพยสนิของคนอ่ืนก็

แสดงวาศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของเขาไดสูญเสียไปแลว นอกจากจะผิดศีลแลว ก็ยังผิดกฎหมายจึงไม

ควรประพฤติปฏิบัติจริงๆ 

๔.๓.๓.๓ แนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

ผูวิจัยไดสัมภาษณเก่ียวกับประเด็นแนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ของนักศึกษามหาลัย

ราชภัฏรําไพรรณี พบวา ศีลขอ ๓ ไมประพฤติผิดในกามไมผิดลูกผิดภรรยาผูอ่ืน ดังคําสัมภาษณวา 

“ไมยุงกับคนท่ีมีเจาของแลว เชน เราชอบผูชายคนหนึ่ง แตเขามีเจาของแลว เราก็จะไมยุง ไมเขาไป

วุนวายกับเขา”๔๕ และคําสัมภาษณวา “ไมไปรักคนท่ีเขามีคนรักหรือครอบครัวอยูแลว หากการท่ีเรา

จะรักหรือชอบใครสักคน เราควรดูหลายๆอยางใหดีกอน โดยไมไปรักคนท่ีเขามีคนรักหรือครอบครัว
                                                           

๔๓สัมภาษณ ศศิวิมล ทิพยอาภรณ, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๔๔สัมภาษณ เกษมสุข ทันกุหลาบ, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 

 
๔๕สัมภาษณ น.ส. สุนิสา เพ็ชรดี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 



 

๗๑ 

อยูแลวท้ังๆท่ีเราเองก็รูอยูแกใจ หรือไมรูก็ตามเพราะนั่นก็คือการผิดศีลขอ ๓ และยอมมีผลเสียมากๆ

ตามมา ดังนั้นควรดูใหดีเพ่ือท่ีตัวเองจะไดไมตองไปทําผิดศีลขอ ๓ ท้ังตั้งใจและไมตั้งใจ”๔๖ 

การเบียดเบียนผูอ่ืนดวยการใชวาจาในการพูดโนมนามจิตใจใหมีความรักใครหลงไหล ได

ชอบ ขณะท่ีมีคูครองอยูแลว  ดังคําสัมภาษณวา “การไมทําตัวเจาชูไมทําใหคนอ่ืนเสียใจจากความรัก

ปลอมๆ”๔๗และคําสัมภาษณ  แตงงานเปนสามีภรรยาท่ีถูกตองตามกฎหมายและไมควรไปมี

ความสัมพันธกับผูอ่ืน ไมควรรักสนุกไปมีความสัมพันธกับคนอ่ืนไปท่ัวโดยท่ีไมใชคูสมรส”๔๘ 

ในการปฏิบัติตนตามศีลขอ ๓ นี้ ทําไดยาก และมองวาการท่ีเราจะรักษาาศีลขอนี้ได ตอง

อิงอาศัยความตระหนักรู ดังคําสัมภาษณวา “การรูจักการหักหามใจตัวเองใหมากท่ีสุด”๔๙  

นอกจากไมประพฤติผิดในกามแลวตอง ใหความสุข ใหความปลอดภัยแกคนในครอบครัว 

ดังคําสัมภาษณ วา “ ไมประพฤติผิดในกาม คือ ใหความสุข ใหความปลอดภัย แกบุตร ธิดา ภรรยา 

สามีของผูอ่ืน เปนการใหความคุมครองแกสถาบันครอบครัวอยางดีท่ีสุด ทําโดยการไมขมขืนผูอ่ืนดวย

การคิดในทางท่ีไมดีอาจจะสงผลเสียกับชีวิตของเขา ตัวอยางเชน เม่ือสุนัขเพศผูถึงคราวท่ีฮอรโมนเพศ

ทํางาน มันจะเขาไปกัดเพ่ือแยงตัวเมียจากตัวผูตัวอ่ืน แตมนุษยปกติกลับไมประพฤติเชนนั้น”๕๐  

จากการวิเคราะหและสัมภาษณ สรุปประเด็นไดวา แนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ของ

นักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณี คือไมประพฤติผิดในกาม คือ การไมลวงละเมิดหญิงท่ีไมใชภรรยา

ของตน และควรใหความสุข ใหความปลอดภัย แกบุตร ธิดา ภรรยา ของตนเองใหมาก  เปนการให

ความคุมครองแกสถาบันครอบครัวอยางดีท่ีสุด เพราะหากประพฤติในสิ่งท่ีไมดีอาจจะสงผลเสียกับ

ชีวิตของผูถูกกระทํา ตัวอยางเชน เม่ือสุนัขเพศผูถึงคราวท่ีฮอรโมนเพศทํางาน มันจะเขาไปกัดเพ่ือแยง

                                                           
๔๖สัมภาษณ น.ส.พรไพลิน ธัญญผล, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เอก 

จุลชีววิทยา, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๗สัมภาษณ  อัษฎายุธ เเคลวคลาดสัตรู, นักศึกษาช้ันป ท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี,  

๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๘สัมภาษณ พรชิตา เย็นฉํ่า,นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาปฐมวัย, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๙สัมภาษณ นายภากร ขาวแจง, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการคอมพิวเตอร สาขาคอมพิวเตอร

ธุรกิจ, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๐สัมภาษณ พิชญา ศิริสุนทร, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาปฐมวัย, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 



 

๗๒ 

ตัวเมียจากตัวผูตัวอ่ืน แตมนุษยปกติกลับไมประพฤติเชนนั้น เพราะมนุษยมีความคิด มีกฎระเบียบ มี

กฎหมาย เพ่ือการอยูรวมกันท่ีดีอยางสันติสุข 

๔.๓.๓.๔ แนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณี 

ผูวิจัยไดสัมภาษณเก่ียวกับประเด็นแนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ของนักศึกษามหาลัย

ราชภัฏรําไพรรณี พบวา การปฏิบัติตามศีลขอ ๔ คือหามพูดปด หามพูดสอเสียด หามพูดจากระทบ

ตอจิตใจผูอ่ืน โดยเจตนาหรือไมก็ตามตองพูดความจริง ดังคําสัมภาษณวา “ไมพูดปดไมนินทาไมพูดไร

สาระไมวารายผูอ่ืน ซ่ึงจะกอภัยแกตนเอง และเปนการสรางมิตรภาพความนาเชื่อถือ พูดดีก็มีแตคน

รักและสรางมิตรท่ีดี แกไขโดยตอไปนี้จะ พูดแตความจริงรักษาความสัตย ไมพูดกลาวรายผูอ่ืนซ่ึงทํา

ใหผูอ่ืนใหเสียหายโดยไมเปนความจริง ไมพูดแลวทําใหผูอ่ืนผิดใจกัน พูดแตสิ่งท่ีจะเปนประโยชนแก

ตัวตัวและผูอ่ืน และบอกกับตัวเองทุกๆวันเพ่ือใหเขาไปในจิตใตสํานึก”๕๑และคําสัมภาษณวา “การไม

โกหก เวลาท่ีใครถามอะไรเราควรพูดความจริง แตการพูดออกไปนั้นก็ควรระมัดระวังดวย เพราะ

บางครั้งก็อาจจะมีผลตางๆตามมาได ก็ควรพูดตามเหมาะสมและเปนเรื่องจริง”๕๒ และคําสัมภาษณวา 

“พูดตามความเปนจริงในทุกๆเรื่อง เชน เราจะขอแมไปเท่ียวท่ีทะเล ก็บอกแมไปตรงๆวาขอไปเท่ียว

ทะเล ไมหาขออางหรือคําโกหกมาโกหกแม เพ่ือใหไดไปเท่ียวทะเล”๕๓ และคําสัมภาษณวา  เราไม

ควรพูดโกหกผู อ่ืนเพราะอาจสงผลใหเขามองเราไมดีเราควรพูดความจริงเพราะทุกปญหานั้นมี

ทางแกไขเสมอ”๕๔  

                                                           
   
๕๑สัมภาษณ ปณณทัต สื่อกลาง, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๕๒สัมภาษณ น.ส.พรไพลิน ธัญญผล, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เอก 

จุลชีววิทยา, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๓สัมภาษณ น.ส. สุนิสา เพ็ชรดี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๕๔สัมภาษณ เกษมสุข ทันกุหลาบ, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 

 



 

๗๓ 

นอกจากนี้ การพูดโกหกเพ่ือทําใหคนอ่ืนสบายใจ เกิดกําลังใจ หามพูดจากระทบตอจิตใจ

ผูอ่ืน ไมสามารถหลีกเลี้ยงได ก็สามารถเลือกท่ีจะพูดไดในเรื่องท่ีจําเปน ดังคําสัมภาษณวา “หามพูด

ปด หามพูดสอเสียด หามพูดจากระทบตอจิตใจผูอ่ืน โดยเจตนาหรือไมก็ตาม เชน นาง ก.โกหกแมวา

ปวยเพราะไมอยากไปโรงเรียนในวันหยุด  นาง ข.พูดนินทาผู อ่ืนเสมอ”๕๕ และคําสัมภาษณวา  

“พยายามพูดโกหกนอยท่ีสุดเทาท่ีจะทําได แตถาเลือกท่ีจะโกหกก็ตองโกหกในเรื่องท่ีจําเปนตองทํา 

เชนการพูดโกหกเพ่ือใหนองสบายใจ”๕๖ 

จากการวิเคราะหและสัมภาษณ สรุปประเด็นไดวา แนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ของ

นักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณี คือไมควรพูดปด ไมนินทา ไมพูดไรสาระ ไมวารายผูอ่ืน ซ่ึงจะกอ

เปนภัยแกตนเอง และผูอ่ืนอีกดวยและเปนการสรางมิตรภาพความนาเชื่อถือ พูดดีก็มีแตคนรักและ

สรางมิตรท่ีดี แมกระทําการงานหรืออยูท่ีทํางานก็เสริมสรางความนาเชื่อถือมากข้ึน หากพูดในสิ่งท่ีไม

ดี หรือพูดปด ก็จะทําใหเสื่อมเสียชื่อเสียง สุดทายอาจจะตองสูญเสียทุกสิ่ง แกไขโดยตอไปนี้ คือ พูด

แตความจริงรักษาความสัตย ไมพูดกลาวรายผูอ่ืนซ่ึงทําใหผูอ่ืนใหเสียหายโดยไมเปนความจริง ไมพูด

แลวทําใหผูอ่ืนผิดใจกัน พูดแตสิ่งท่ีจะเปนประโยชนแกตัวเองและผูอ่ืน และบอกกับตัวเองทุกๆวัน 

๔.๓.๓.๕ แนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณี 

ผูวิจัยไดสัมภาษณเก่ียวกับประเด็นแนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ของนักศึกษามหาลัย

ราชภัฏรําไพรรณี พบวา การปฏิบัติตามศีลขอ ๕ คือไมด่ืมสุรา ของมึนเมา และเสพสารเสพติด อันมี

ผลทําใหเกิดความเดือดรอนตอตนเองและผูอ่ืน ดังคําสัมภาษณวา “ไมดื่มสุรายกตัวอยางผมคือผมไม

ดื่มสุราเพราะวามันสงผลตอสุขภาพรางกายเรา สงผลใหเรานั้นออนแอ และดื่มไปผมก็ไมไดประโยชน

ผมเลยไมดื่ม”๕๗และคําสัมภาษณวา “ ไมด่ืมสุราและสิ่งเสพติดทุกชนิด ขอนี้เปนขอท่ีสามารถทําได

งายท่ีสุด ตัวอยางเชนไมไปเท่ียวในสถานท่ีท่ีไมควรไปในเวลากลางคืน ไมไปลองในสิ่งท่ีตัวเราเองก็รูวา

                                                           
๕๕สัมภาษณ น.ส.ทิฆัมพร  สวัสดี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๒ คณะการจัดการ สาขาการบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๕๖สัมภาษณ นายภากร ขาวแจง, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการคอมพิวเตอร สาขาคอมพิวเตอร

ธุรกิจ, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๗สัมภาษณ เกษมสุข ทันกุหลาบ, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 

 



 

๗๔ 

นั่นคือสิ่งท่ีผิด ลองไปแลวตองมีผลเสียเกิดข้ึนแนๆ”๕๘ และคําสัมภาษณวา “ ไมดื่มสุรา ของมึนเมา 

และเสพสารเสพติด อันมีผลทําใหเกิดความเดือดรอนตอตนเองและผูอ่ืน เชน นาย ส. ดื่มสุราแลวขาด

สติไปทํารายผูอ่ืนจนไดรับบาดเจ็บ  นาย ง.เสพสารเสพติดจนรางกายทรุดโทรม”๕๙และคําสัมภาษณ

วา “ไมดื่มสุราของมึน เอาสิ่งเสพติดท่ีทําใหขาดสติเพราะสติถาขาดสิ่งนี้ไปจะทําใหผิดศีลอ่ืนทุกขอ

เปนสิ่งท่ีทําใหเราประมาท แกไขโดยตั้งเปาหมายวาจะไมยุงเก่ียวกับของมึนเมา ท่ีจะทําใหขาดสติ 

แลวบอกกับตัวเองทุกๆ วัน เพ่ือใหเขาไปในจิตใตสํานึก”๖๐ 

เม่ือเพ่ือนแนะนําชักชวนใหด่ืมของมึนเมา ตองตระหนักรู ยับยั้งชั่งใจ ดังคําสัมภาษณวา 

พยายามหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เชน เราไปงานวันเกิดเพ่ือน เพ่ือนสงของมึนเมาใหเรา เรา

ก็ปฏิเสธวาไมดื่ม ขอเปนน้ําอัดลมแทนแลวกัน”๖๑ และคําสัมภาษณวา “ ในสวนตัวผมเปนคนท่ีไมยุง

เก่ียวกับของจําพวกนี้อยูแลว แตมีเพ่ือนเคยชักชวนอยูบางแตผมก็ปฏิเสธตลอด แครูจักปฏิเสธใหเปน

ปฏิเสธใหได”๖๒ และคําสัมภาษณวา ละจากของมึนเมา เชน เม่ือมีคนชวนผมจะปฏิเสธไป และไมแตะ

ตองสิ่งท่ีเปนตนเหตุใหเกิดปญหาตางๆตามมา เชนพวกเหลา เบียร ของมึนเมาตางๆ”๖๓ 

จากการวิเคราะหและสัมภาษณ สรุปประเด็นไดวา แนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ของ

นักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณี คือศีลขอท่ี ๑) ลวนแลวแตบอกวา ไมกระทําปาณาติบาตนึกถึงชีวิต

ใครๆ ก็รัก ตั้งม่ันอยูในหลักของศีลธรรม เพ่ือท่ีจะไมละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน จะมีบางในเรื่องของ

ความจําเปนของพรากชีวิตสัตวเล็กๆ นอย ดวยความไมตั้งใจ การปฏิบัติตนของศีลขอท่ี ๒) การไมรัก

ทรัพยทุกคนตางม่ันใจท่ีจะกระทําการผิดศีลธรรมในเรื่องนี้ เพราะนอกจากผิดศีลธรรมในขอนี้แลว ก็

                                                           
๕๘สัมภาษณ น.ส.พรไพลิน ธัญญผล, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เอก 

จุลชีววิทยา, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๙สัมภาษณ น.ส.ทิฆัมพร  สวัสดี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๒ คณะการจัดการ สาขาการบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๖๐สัมภาษณ ปณณทัต สื่อกลาง, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๖๑สัมภาษณ น.ส. สุนิสา เพ็ชรดี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๖๒สัมภาษณ อัษฎายุธ เเคลวคลาดสัตรู, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ 

มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๓สัมภาษณ นายภูริณัฐ นาแหยม, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร , ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 



 

๗๕ 

ยังผิดกฎหมายอีกดวย แถมยังมีอัตราโทษสูงดวยดวย จึงทําใหสามารถมีสติในการละเมิดศีลขอนี้ได 

การปฏิบัติตนของศีลขอท่ี ๓) ศีลขอนี้ผูใหการสัมภาษณบอกวา ใหรักเดียวใจเดียวเปนสวนใหญเพราะ

ผิดศีลธรรมอยางมาก เปนเรื่องท่ีสังคมรังเกียจมาก ท้ังทางโลกก็เชนกัน โดยประณามอยางรายแรง 

และยังผิดกฎหมาย มีอัตราโทษข้ันสูงเชนเดียวกัน ทุกคนจึงใหเหตุผลในการหลักเลี่ยงการกระทํา

ความผิดในศีลขอนี้ การปฏิบัติตนในศีลขอท่ี ๔) ศีลขอนี้เปนขอท่ีผิดมากท่ีสุด เกิดจากความพลั้งเผลอ

ก็มี ตั้งใจก็มี ทุกคนเขาใจในเรื่องนี้ แตก็มีการละเมิดบาง และเขาใจโทษทันดี การปฏิบัติตนของศีลขอ

ท่ี ๕) การด่ืมสุราเปนเรื่องของสังคมท่ีพยายามใหสังคมเขาใจวาตองมี ตองเปน แตในความเปนจริง

ตางเขาใจวาไมสมควร และรูในเรื่องของโทษในการด่ืมสุราเปนอยางดี ตางก็ใหความเห็นวา ไมดี ไม

ควร ไมเหมาะ ดวยกันท้ังสิ้น 

 จากคําสัมภาษณนักศึกษา  มีหลักการปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกันเพียงแตรูปแบบ

แตกตางกันบาง แตก็ลวนมีจุดประสงคแบบเดียวกัน นั้นคือ ตอการทําใหชีวิตมีความสุข สุขกายสุขใจ 

มีสิทธิเสรีภาพในการใชชีวิต อยูในสังคมท่ีปลอดภัย สุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง มีมิตรเพ่ือนบานท่ีดี 

ผูวิจัยมีความเห็นในเรื่องของศีล ๕ นี้วา ทุกคนท่ีใชชีวิต ไมวาจะเปนศาสนาใดก็ตามตางก็มีหลักคํา

สอนท่ีคลายกันในเรื่องของการดูแลตนเอง ดูแลคนรอบขาง และพัฒนาชีวิตของตนเองใหประสบ

ความสําเร็จในชีวิต ก็ตองพ่ึงหลักคําสอน หรือหลักปฏิบัติในการใชชีวิต เชนเดียวกัน ดังนั้น ในเรื่อง

ของศีล ๕ ทุกคนตางก็ยอมรับในวิธีการปฏิบัติเก่ียวกับศีล ๕ ดวยกันท้ังนั้น เพียงแตวาจะปฏิบัติไดแค

ไหนเทานั้น เพราะตางก็ทราบดีวา ศีล ๕ คือหลักพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตในสังคมท่ีดี ยิ่งในสังคม

ปจจุบันเปนสังคมท่ีมีความเสี่ยงสูงในการละเมิดสิทธิ์เสรีภาพของคนอ่ืน หรือแมกระท่ังอาจมีการ

กระทําความผิดโดยไมรูตัว เนื่องจากเทคโนโลยีท่ีทันสมัยจนเกินไป ทําใหคนท่ัวไป หรือคนรุนเกา ไม

สามารถท่ีจะไดศึกษากฎระเบียบขอบังคับของสังคมท่ีทันสมัยไดทัน จึงตองหันมามองในเรื่องของ

คุณธรรมจริยธรรม สิ่งท่ีสามารถท่ีพ่ึงพาได และเขาใจไดงายๆ นั่นก็คือ การประพฤติปฏิบัติในเรื่อง

ของศีล ๕ เพราะศีล ๕ จะนํามาซ่ึงความเจริญ ความสงบสุข สันติภาพท้ังมวล เพราะศีล ๕ เปน

พ้ืนฐานของชีวิต พ้ืนฐานก็การเปนอยูในโลกปจจุบันไดอยางดีท่ีสุด 



 

๗๖ 

๔.๔ เสนอแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 

รําไพพรรณี 

แนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  ตอง

อาศัยองคประกอบ ๔ ดาน คือ  

๑. ผูบริหาร ท่ีใหการ สนับสนุนนโยบาย และขับเคลื่อนโครงการรักษาศีล ๕ ของนิสิต

อยางตอเนื่อง โดยการใหการสนับสนุนในดานงบประมาณและปจจัยอ่ืนๆ มีบทลงโทษและการสราง

แรงจูงใจในการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ดังตอไปนี้ 

๑.๑  มอบทุนการศึกษา 

 - คาเทอม 

๑.๒  มอบใบเกียรติคุณ 

 - ยกยองเชิญชม มอบใบเกียรติคุณโดยใหบิดา/มารดา  (ผูปกครอง) ของ

นักศึกษาท่ีทําความดี มารับใบเกียรติคุณพรอมกับนักศึกษาบนเวที  

๒. บุคลากร ไดแก คณาจารย เจาหนาท่ี ตองใหความรวมมือ โดยการ ประพฤติตนเปน

แบบอยางตามหลักศีล ๕ อยางจริงจัง และเอาใจใสสงเสริมใหนิสิตไดตระหนักเห็นความ สําคัญของ

การรักษาศีล ๕ 

๓. นิสิต ควรใหความรวมมือในการปฏิบัติและเขารวมกิจกรรมกิจกรรมท่ีสงเสริมสราง

จิตสํานึกใหนิสิตรักษาศีล ๕ และคํานึงถึง ความเปนสถาบันตนแบบของเยาชนท่ีรักษาศีล ๕  

๔. ชุมชน คือ การมีสวนรวมกับชุมชนกับมหาวิทยาลัย ในการสอดสองดูแลนิสิตซ่ึงเปน

เยาวชน ไมใหละเมิดศีล ๕ โดยเฉพาะอยางยิ่งศีลขอท่ี ๕ เรื่องของสุรา และการจําหนายสุราใหกับ

เยาวชน ดังนั้น แนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ใหประสบความสําเร็จนักศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฏรําไพพรรณีโดยการสรางสภาพแวดลอมภายใน องคกรใหนิสิตและบุคลากรอยูดวยกันแบบ

ครอบครัว มีน้ําใจ มีความเสียสละ เพียงเทานี้ก็เปนการวางพ้ืนฐานการ รักษาศีล ๕ และยังมีการ

สอดแทรกการอบรม ใหความรูเก่ียวกับคายคุณธรรม จริยธรรม และมีกิจกรรมการสงเสริมการรักษา

ศีล ๕ ใหกับนิสิต ใหนิสิตได ปฏิบัติธรรมแนวทางของศีล ๕ อยางสมบูรณแบบ โดยนโยบายของ

ผูบริหาร และความรวมมือของทุกภาคสวน มีสวนชวยกันดําเนินกิจกรรม โครงการรักษาศีล ๕ ของ



 

๗๗ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ใหเปนรูปธรรม เปนสถาบันการศึกษารักษาศีล ๕ อยาง

แทจริง  

 

 



 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

งานวิจัยนี้ เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประเด็น คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลัก

คําสอนเรื่องศีล ๕ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการขาดศีล ๕ ของนักศึกษาใน

สังคมไทย ๓) เพ่ือเสนอแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพ

พรรณี จังหวัดจันทบุรี จากการศึกษาครั้งนี้  สามารถสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ซ่ึงมี

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ หลักคําสอนเรื่องศีล ๕ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 ศีล ๕ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา เปนกาวแรกของการเรียนรูเพ่ือการควบคุมความ

ประพฤติของมนุษยใหดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางเปนระเบียบเรียบรอย ไมเบียดเบียนซ่ึงกัน

และกันและทุจริตคดโกง และในอีกดานหนึ่ง ศีลยังเปนเครื่องขัดเกลากิเลส ตัณหาในใจมนุษย ศีลจึง

เปนท้ังสิ่งท่ีควบคุมความประพฤติ และการขัดเกลาจิตใจตนเองของมนุษยไปพรอม ๆ กัน สําหรับ

สาวกผูยังครองเรือน มีวิถีฆราวาส พระพุทธเจาทรงสอนใหสาวกนําศีล ๕ มาปฏิบัติเพ่ือการดําเนิน

ชีวิตในทางท่ีดีงามเก้ือกูลการอยูรวมกันอยางมีความสุข และชวยพัฒนาใหกาวสูการเปนมนุษยท่ี

สมบูรณ โดยการศึกษาและปฏิบัติไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา โดยมีศีล เปนขอปฏิบัติแรกเพราะ

ศีล ๕ มีความสําคัญในการพัฒนาคน พัฒนาสังคม หรือกลาวไดวา มีความสําคัญตอสังคมท้ังในระดับ

เชิงลึก และในระดับเชิงกวาง สําหรับในระดับบุคคล ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐานการพัฒนา

ตนเองในข้ันตนตามหลักไตรสิกขา จุดหมายของการรักษาศีล ๕ นอกจากทําใหผูปฏิบัติไดรับผล คือ

ความสุขในขณะปจจุบันแลว ยังเปนเครื่องมือในการฝกฝนท่ีจะขจัดกิเลสในตนเอง โดยมีความสุขสงบ

เย็น เขาถึงการดับทุกข เปนจุดหมายปลายทางสูงสุด โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับผูนํา พบวาศีล ๕ เปน

พ้ืนฐานสําคัญท่ีผูนําท่ีตองมี เพ่ือเปนตนแบบของการฝกฝนปฏิบัติ ในการลด ละ กิเลสท้ังปวงท่ีมีอยูใน

ตน เปนไปเพ่ือประโยชนตนเอง และประโยชนผูอ่ืน ทําใหผูท่ีอยูรอบขางไดประพฤติตนตามตนแบบท่ี

ผูนําไดแสดงใหสังคมรอบขางไดเห็น ดวยเหตุนี้ ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญในเชิงกวาง 

ในระดับสังคม ศีล ๕ เปนเครื่องมือท่ีมนุษยใชควบคุมความประพฤติซ่ึงกันและกัน ทําใหการอยู



๗๙ 

รวมกัน เกิดความสันติสุข สงบ และเกิดความไววางใจกันในสังคม อันเปนเหตุใหเกิดความสามัคคีใน

หมูชน เกิดความรักใครปรองดองและการเห็นคุณคาตนเองและผูอ่ืน 

๕.๑.๒ สภาพปญหาการขาดศีล ๕ ของนักศึกษาในสังคมไทย 

นักศึกษามหาวิทยาลัยในสังคมไทย ปจจุบันประสบปญหาเก่ียวกับเรื่องของการลวงละเมิด

ศีล ๕ ดวยกันท้ังนั้น เนื่องจากสังคมปจจุบัน เปนสังคมในยุคโลกาภิวัตน ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็ว ดวยเทคโนโลยีสมัยใหม การเปลี่ยนแปลงนํามาซ่ึงความสูญเสียในบางสิ่ง เชน วัฒนธรรม

ประเพณีท่ีดีงาม หลักคําสอนในทางศาสนาก็เชนกัน อารยธรรมตางแดนท่ีเขามาทําใหสังคมไทย

เปลี่ยนไป นักศึกษาเปนเยาวชนรุนใหมท่ีกําลังจะกาวข้ึนมาเปนผูนําในวันขางหนา ดังนั้น ตองยอมรับ

วานักศึกษาในยุคปจจุบันประสบปญหาการลวงละเมิดศีล ๕ อยางแนนอน มากหรือนอยก็ข้ึนอยูกับ

สภาวะแวดลอมตางๆ ประกอบกันดวย 

 ในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ชองนักศึกษามหาวิทยาลัยราชัฏรําไพพรรณี ถือไดวาประสบ

ความสําเร็จในเรื่องของการทํากิจกรรมตางๆ ของมหาวิทยาลัย หลังจากท่ีนักศึกษาไดกิจกรรม

ดังกลาวแลวพฤติกรรมตางๆ ออกมาในรูปแบบท่ีพึงประสงค ตามจุดประสงคของโครงการตางๆท่ีได

ระบุไว เพราะนักศึกษาจะเขาใจในหลักของศีล ๕ มากข้ึน ประพฤติอยูในศีล ๕ เปนสวนมาก ดังเชน  

ศีลขอท่ี ๑ หามฆาสัตว นักศึกษาโดยสวนมากก็จะไมมีโอกาสในการฆาและเบียดเบียนสัตว 

อยูแลว สวนใหญไมเกเร ไมรังแกใคร ไมเบียดเบียนและทํารายใคร เห็นมีแตยุงและมดท่ีประสบพบ

เห็นเปนเรื่องปกติ ขอนี้จึงไมคอยจะผิดศีล 

ศีลขอท่ี ๒ หามลักทรัพย ในขอนี้นักศึกษาจะไมคอยพบนักศึกษากระทําความผิด เพราะ

นอกจากจะผิดศีลแลวก็จะผิดกฎหมายอีกดวย ซ่ึงกฎหมายก็มีโทษสูง จึงยากท่ีนักศึกษาจะกลาทําผิด  

ศีลขอท่ี ๓ หามประพฤติในกาม ขอนี้เปนขอท่ีนักศึกษายากท่ีจะมีผูท่ีลวงละเมิดไดยาก 

เพราะนักศึกษามีแฟน หรือไมมีแฟนก็ตาม ก็จะกังวลในเรื่องของความรับผิดชอบพอสมควร แตตามท่ี

ผูวิจัยไดพบก็ยังมีนักศึกษาท่ีอยูดวยกันบางตามหอพักระหวางคนท่ีเปนคูรักกัน ขอนี้มีผิดศีลบางนอย

นิด 

ศีลขอท่ี ๔ หามพูดเท็จ ขอนี้เปนขอท่ีนักศึกษาผิดศีลมากท่ีสุด เพราะขอนี้ประกอบไปดวย 

พูดเท็จ พูดสอเสียด พูดยาบคาย พูดเพอเจอ นักศึกษาจะอยูในชวงวัยรุน คึกคะนอง เรื่องการผิดศีล

ขอนี้ จึงเปนอันดับ หนึ่ง  

ศีลขอท่ี ๕ หามดื่มสุราและเมรัย เครื่องดองของเมา ขอนี้นักศึกษาถือวาเปนขอท่ีสองท่ีผิด

มากท่ีสุด เพราะนักศึกษาสวนใหญจะชอบดื่มเหลา เท่ียวกลางคืน หรือไมเท่ียวก็ดื่มไดท่ีบาน ท่ีหอพัก 



๘๐ 

การดื่มเหลาเปนเรื่องปกติของคนสวนใหญในปจจุบัน ยิ่งใครไมดื่มเหลาหานอยมาก ขอนี้จึงเปนอีกขอ

หนึ่งท่ีมีการผิดศีล 

๕.๑.๓ เสนอแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณี  

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพรรณีนับวามีสวนสําคัญอยางยิ่งเพราะนอกจากเปนแหลงของ

การศึกษาเรียนรูทางวิชาการแลว มหาวิทยาลัยแหงนี้ยังเปนแหลงบมเพาะปลูกฝงพฤติกรรมท่ีดีงาม

ใหกับนักศึกษา การเสริมสรางใหกับนักศึกษารักษาศีล ๕ ในสถานศึกษาจึงเปนเรื่องท่ีสําคัญและควร

ศึกษาเพ่ือใหไดแนวทางในการสงเสริมใหนักศึกษามีศีล ๕ ท่ีสอดรับกับความเปนคนรุนใหมกับสังคม

ในยุคกิเลสนิยม ดังนั้น มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีจึงมีสวนสําคัญในการสรางเยาวชนคนรุนใหม

ของประเทศใหเปนคนดี คนเกง และมีคุณธรรมจริยธรรม และเปนผูนําของประเทศในอนาคต การท่ี

นิสิต นักศึกษาของแตละคณะท้ัง ๑๐ คณะในมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพรรณีเปนผูท่ีมีศีล ๕ ในการ

ดําเนินการชีวิตก็จะเปนชีวิตท่ีมีความสุขในใชชีวิตประจําวัน สุขกาย สุขใจ จึงเสนอแนวทางการ

สงเสริมการรักษาศีล ๕ ดังนี้  

๑. เสนอแนวทางใหผูบริหารของมหาวิทยาลัย  ใหการสนับสนุน มีแนวทาง นโยบาย 

และขับเคลื่อนโครงการรักษาคายคุณธรรมจริยธรรมบนพ้ืนฐานศีล ๕ ของนิสิตอยางตอเนื่อง โดยการ

ใหการสนับสนุนท้ังในดานงบประมาณและปจจัยอ่ืนๆ  

๒. เสนอแนวทางใหบุคลากรของมหาวิทยาลัยทุกหนวยงาน ไดแก ผูบริหาร 

คณาจารย เจาหนาท่ี ตองใหความรวมมือ โดยการประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดี ในเรื่องของการ

รักษาศีล ๕ อยางจริงจัง  

๓. เสนอแนวทางใหสโมสรนักศึกษาทุกคณะ ควรมีกิจกรรมท่ีสงเสริมสรางจิตสํานึก 

ใหนิสิตรักษาศีล ๕ อยางจริงจัง 

๔. เสนอแนวทางใหมหาวิทยาลัยมอบรางวัลใหกับนักศึกษาท่ีประพฤติปฏิบัติตนอยู

ในศีลธรรมอันดีเปนประจําทุกป มีการมอบทุนการศึกษา มอบใบเกียรติคุณ เชน เก็บกระเปาเงินได 

หรือเก็บของมีคาไดแลวคืนเจาของ เปนตน 

๕.เสนอแนวทางใหคณะทุกคณะ มอบรางวัลใหกับนักศึกษาท่ีประพฤติปฏิบัติตนอยู

ในศีลธรรมอันดีเปนประจําทุกป เชน ชวยเหลือกิจการคณะ ทําตนเปนแบบอยางท่ีดีแกรุนนอง     

เปนตน 

๖. เสนอแนวทางใหชุมชน ทองถ่ิน ควรสรางการมีสวนรวมกับชุมชน หรือทองถ่ิน ให

บูรณาการรวมกันอยางจริงจัง เพราะแตละหนวยงาน หรือหมูบาน ก็มีโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อยู



๘๑ 

แลว จึงควรทํางานรวมกันกับนิสิตนักศึกษาซ่ึงเปนเยาวชนของชาติ เพ่ือจะไดเปนผูนําของชาติท่ีดีใน

วันขางหนา 

การเสนอแนวทางการสงเสริมใหนักศึกษารักษาศีล ๕ ในมหาวิทยาลัย จึงเปนเรื่องท่ี

สําคัญและควรศึกษาเพ่ือใหไดแนวทางในการสงเสริมใหนักศึกษามีศีล ๕ ท่ีสอดรับกับความเปนคนรุน

ใหมกับสังคมในยุคกิเลสนิยม ในยุคโลกาภิวัตน ดังนั้น สถานศึกษาของประเทศทุกแหงโดยเฉพาะ

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพรรณี จึงมีสวนสําคัญในการสรางเยาวชนนักศึกษาของประเทศใหเปนคนดี 

คนเกง มีคุณธรรมจริยธรรม และเปนผูนําของประเทศในอนาคต ดังนั้น การท่ีนิสิต นักศึกษาของแต

ละสถาบันเปนผูท่ีมีศีล ๕ ในการดําเนินการชีวิตจะเปนชีวิตท่ีมีแตสันติสุข เพราะศีล ๕ ดังท่ีกลาว

มาแลววาเปนพ้ืนฐานมีมาแตสมัยครั้งพุทธกาล การรักษาตนตามแบบศีล ๕ นั้นจึงเปนการทําชีวิตใหมี

ความสุข ท้ังในโลกนี้และโลกหนา 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากการศึกษาวิจัย “ศึกษาแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ : กรณีศึกษานักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี” ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย ดังนี้ 

               ๑. ควรใหมหาวิทยาลัยสงเสริมสนับสนุนกิจกรรมเสริมสรางความดีใหกับนักศึกษาท่ีรักษา

ศีล ๕ เปนท่ีประจักษกับผูพบเห็น โดยมีการใหรางวัลแกผู ท่ีกระทําความดี เพ่ือเปนตัวอยางให

นักศึกษาอ่ืนๆ ไดเห็น และยกยองเชิดชู หรือกระท่ังมอบทุนการศึกษาใหผูท่ีกระทําความดี และมอบ

เกียรติบัตรก็จะเปนการสงเสริมใหนักศึกษากระทําความดีมากข้ึน 

     ๒. ควรใหหนวยงานยอยของมหาวิทยาลัย เชน คณะ สํานัก สถาบัน สนับสนุน โครงการ

ตางๆ ท่ีเก่ียวของกับเรื่องของการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา โดยมีการใหรางวัล สําหรับผูกระทําความ

ดี และมีมาตรการลงโทษผูท่ีกระทําสิ่งท่ีไมดี หรือลวงละเมิดศีล ๕ ในอันท่ีทําใหผูอ่ืนเดือดรอน หรือท่ี

ผิดกฎหมายบานเมือง 

นอกจากการศึกษาแนวทางการสงเสริมแลว ควรนําไปสู  การสรางอัตลักษณของ

มหาวิทยาลัยอยางจริงจัง ดังท่ีสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณาณายก ไดประทานคติธรรม

ประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี เม่ือวันท่ี ๒๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๓ เปนภาษาบาลีวา “ปณฺฑิ

โต นิปุณํ สํวิเธติ” ซ่ึงแปลวา “บัณฑิตยอมฉลาดจัดการ ซ่ึงมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี เปน

สถานศึกษาท่ีมีเกียรติมีชื่อเสียงในภาคตะวันออก และปจจุบันมีชื่อเสียงในระดับประเทศในเรื่องของ

มหาวิทยาลัยสีเขียว จึงควรเปนตนแบบในเรื่องของการใหความรูในดานวิชาการ และในดานคุณธรรม



๘๒ 

จริยธรรม โดยเฉพาะในเรื่องของการรักษาศีล ๕ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของชีวิต เพ่ือจะไดลดปญหา

อาชญากรรม ปญหาสิ่งแวดลอม และปญหาอ่ืนๆ อีกดวย 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

จากการศึกษาวิจัย เรื่อง“ศึกษาแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล 5 : กรณีศึกษานักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี” ซ่ึงผูวิจัยพบ ดังนั้น ผูวิจัยจึงขอเสนอประเด็นปญหาเอาไวเพ่ือใหผู

ใครศึกษาไดทําการคนควาวิจัยในโอกาสตอไป ดังนี้ 

๑. ศึกษาพฤติกรรมของการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษาแตละคณะ 

๒. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของโครงการการอบรมหรือคายคุณธรรมท่ีหนวยงานใน

มหาวิทยาลัยจัดข้ึนแตละครั้ง 

๓. ศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของผูบริหาร คณาจารย เจาหนาท่ี 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 _________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.        

_________. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

 

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

๑) หนังสือ: 

แกว ชิดตะขบ. หลักการถือศีลปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนาแหงชาติ ๒๕๕๓. 

คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกศึกษา. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพรายวัน, ๒๕๕๒. 

พนัส หันนาคินทร. การสอนคานิยมและจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพิฆเนศ, ๒๕๒๖. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๑. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ . พิมพครั้งท่ี  ๙. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต). ภูมิธรรมชาวพุทธ. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

บริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๒. 

พระพุทธโฆสเถระ. รจนา. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร). พิ มพ ครั้ ง ท่ี  ๖ . Taiwan: The Coporate Body of the Buddha 

Educational Foundation, ๒๕๔๘.  
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พระเทวินทร เทวินฺโท. พุทธจริยศาสตรจิรยศาสตร และจริยธรรม. ผูพิมพ คุณนงลักษณ ครุฑแกว, 

๒๕๔๔. 

พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช). ศีล ๕ รักษาโลก. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้น

ติ้งแอนดพลับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๘. 

พระราชญาณวิสิฐ และคณะ. คูมือการศึกษา สัมมาปฏิบัติไตรสิกขา.นครปฐม: บริษัทเพชรเกษม 

พริ้นติ้งกรุป จํากัด, ๒๕๕๓. 

พุทธทาสภิกขุ. ทาน ศีล ภาวนา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๙. 

_________. ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ ฉบับประมวลธรรม เลม ๓. เรียบเรียงโดย นาย พินิจ รัก

ทองหลอ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๐. 

พุทธทาสภิกขุ, คุณธรรมสําหรับคร,ู กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๗. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

นานมีบุคพับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๖. 

วสิน อินทสระ. พุทธจริยา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรม, ๒๕๔๙.สุเทพ พรม

เลิศ. พระไตรปฎกศึกษา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพฯ: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๒. 

  

(๒) วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระครูประโชติจันทวิมล (นาม จนฺทโชโต). “การสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียน โรงเรียนนว

มินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี”. วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระทรัพยชู (บุญพิฬา), “การศึกษาวิธีการเจริญสติในชีวิตประจําวันตามแนวทางของ ติช นัท ฮันห ”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๖๗. 

พระวีระพงษ อธิจิตฺโต (บุญคง), “การศึกษาเปรียบเทียบสภาพการณและแนวทางแกไขภัยพิบัติใน

พระพุทธศาสนากับสังคมปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๔), หนา ๔๕. 

พระบรรพต ตยานนโทฺ (ปนสง), “ความคาดหวังของประชาชนตอการพัฒนาสังคมของเทศบาลนคร

ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๖), หนา ๒๘. 

 



๘๕ 

 

(๓) บทความ: 

จุพากรณ มาเสถียรวงศ, เด็กไทยบนทางสามแพง, กรุงเทพฯ : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

๒๕๕๐, หนา ๑๘๔. 

พัชรินทร รุจิรานุกล , ธันวดี ดอนวิเศษ, “แนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี”บทความการวิจัย,(กองทุนวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฆ

รําไพพรรณี,๒๕๕๙),หนา ๔๐-๔๘. 

(๔) ส่ืออิเล็กทรอนิกส: 

พระครูนิวิฐธุราทร, ความซ่ือสัตย, (ออนไลน) แหลงท่ีมา: 

https://www.gotoknow.org/posts/258587.,   (๓๐ ม.ค. ๒๕๖๒). 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี, เก่ียวกับเรา/ประวัติความเปนมา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 

http://www2.rbru.ac.th/[ สืบคนเม่ือ (๒๐ ม.ค. ๒๕๖๒). 

 (๕) สัมภาษณ: 

สัมภาษณ เกษมสุข ทันกุหลาบ, นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 

สัมภาษณ น.ส.ทิฆัมพร สวัสดี, นักศึกษาชั้นปท่ี ๒ คณะการจัดการ สาขาการบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 

สัมภาษณ น.ส.พรไพลิน ธัญญผล, นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เอกจุล

ชีววิทยา, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ  น.ส.ศลิษา หรินทรานนท , นักศึกษาชั้นป ท่ี  ๑ คณะวิทยาการคอมพิวเตอร สาขา 

คอมพิวเตอรธุรกิจ, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ  น.ส.ศลิษา หรินทรานนท , นักศึกษาชั้นป ท่ี  ๑ คณะวิทยาการคอมพิวเตอร สาขา 

คอมพิวเตอรธุรกิจ, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายจิตติพงษ ลุยตัน, นักศึกษาชั้นปท่ี ๒ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 

สัมภาษณ น.ส. สุนิสา เพ็ชรดี, นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 

สัมภาษณ อัษฎายุธ เเคลวคลาดสัตรู, นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ 

มกราคม ๒๕๖๒. 

https://www.gotoknow.org/posts/258587.,%20%20%20(%E0%B9%93%E0%B9%90
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สัมภาษณ ศศิวิมล ทิพยอาภรณ, นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 

สัมภาษณ ปณณทัต สื่อกลาง, นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายภากร ขาวแจง, นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ คณะวิทยาการคอมพิวเตอร สาขาคอมพิวเตอร

ธุรกิจ, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายภูริณัฐ นาแหยม, นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร , ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒.  

สัมภาษณ ฉันทิกา เจริญศรี, นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาปฐมวัย, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ พิชญา ศิริสุนทร, นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาปฐมวัย, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ พรชิตา เย็นฉํ่า,นักศึกษาชั้นปท่ี  ๑  คณะครุศาสตร สาขาปฐมวัย, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ ธิดารัตน ธรรมรส นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ คณะคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร เอกคหกร

รม, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 



๘๘ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 



๘๙ 

 
 

 



๙๐ 

 
 

 
 

 

 

 



๙๑ 

 

 
 

 

 

 

 



๙๒ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข เครื่องมือวิจัย 



๙๓ 

 
แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

 

เรื่อง “ศึกษาแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ : กรณศีึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณ”ี 

Guidelines For Supporting  the Five Precepts Practice : A Case  Study of 

the  Rambhai Barni Rajabhat University 

 

  

 

คําช้ีแจง 

         ๑.  แบบสอบสัมภาษณฉบับนี้มุงท่ีจะศึกษาแนวความคิดเรื่องการศึกษารูปแบบการ

สงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี อยางเหมาะสม ของผูบริหาร 

คณาจารย  

         ๒.  แบบสัมภาษณฉบับนี้  แบงออกเปน ๒ ตอน คือ   

              ตอนท่ี  ๑  แบบสัมภาษณเก่ียวกับสถานสภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ จํานวน  ๔  ขอ 

               ตอนท่ี  ๒ แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษาแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

         คําตอบของทานไมมีผลกระทบตอตัวทานหรือหนาท่ีการงานของทานแตประการใด 

แตเปนประโยชนตอการศึกษาวิจัย  เพ่ือหาแนวทางในการอธิบายเรื่องการศึกษารูปแบบการสงเสริม

การรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  

             ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงในความอนุเคราะหครั้งนี้ 

 

 

       

 

        (นางสาววิมลพรรณ หาญชนะ) 

                            นิสิตศึกษาหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา                

            บัณฑิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 



๙๔ 

 
 

 

 

 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  ..........................              

๒.  อายุ  .........................         

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม .......................       

๔.   วฒุิการศึกษา ............................................... 

                       

      

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับการศึกษารูปแบบ

การสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศนาเถรวาท 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคไหนอยางไร 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล๕ เพราะเหตุใด 

       สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

๒.๑. ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

๒.๒. ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

๒.๓. จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

 

สวนท่ี ๓ แนวทางการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภฏัรําไพรรณี 

๓.๑. แนวทางการการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

๓.๒. แนวทางการการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

๓.๓. แนวทางการการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

๓.๔. แนวทางการการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

๓.๕. แนวทางการการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

 



๙๕ 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะหในการสัมภาษณ  



๙๖ 

 

 

 
 

 

 



๙๗ 

 
 

 
 

 

 



๙๘ 

 
 

 
 

 

 



๙๙ 

 

 
 

 

 



๑๐๐ 

 

 
 

 

 



๑๐๑ 

 

 
 

 

 



๑๐๒ 

 

 
 

 

 



๑๐๓ 

 

 
 

 

 



๑๐๔ 

 

 
 

 

 



๑๐๕ 

 

 
 

 

 



๑๐๖ 

 

 
 

 

 



๑๐๗ 

 

 
 

 

 



๑๐๘ 

 

 
 

 



๑๐๙ 

 

 
 

 

 

 



๑๑๐ 

 

 
 

 

 

 



๑๑๑ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง ขอมูลการใหสัมภาษณ 



๑๑๒ 

 
น.ส.พรชิตา เย็นฉ่ํา ครุศาสตร สาขาปฐมวัย 

 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  หญิง            

๒.  อายุ  19        

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม  นักศึกษา      

๔.   วฒุิการศึกษา  กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี 

                       

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับการศึกษารูปแบบ

การสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคอยางไร 

ตอบ...สภาพสังคมในปจจุบันศีล ๕ มีความจําเปนมากถาคนเราไมมีศีลสังคมอาจจะวุนวาย

เพราะไมมีอะไรคอยเตือนใจวาสิ่งไหนท่ีควรทําและสิ่งไหนท่ีไมควรทํา สภาพสังคมในปจจุบันยังมีคนท่ี

ทําผิดศีล เชนคนท่ีดื่มสุรา ทําใหเกิดอาการมึนเมาจนขาดสติหลงทําสิ่งท่ีผิดโดยไมรูตัว ถาในสังคมยังมี

คนนําศีล๕ มาเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจอาจจะทําใหสภาพสังคมสงบสุขมากกวาเดิม 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ...เพราะการขาดสติและหลงเชื่อในสิ่งท่ีผิด หากมีการทําผิดพลาดเกิดข้ึนนอกจากผูทํา

ผิดจะไมสบายกาย สบายใจแลวความผิดนั้นหากยังไมไดแกไขวิบากกรรมนั้นก็จะตกอยูกับผูท่ีทําผิด  

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ...การท่ีมีศีล ๕ ทําใหมีสติวาสิ่งไหนท่ีควรทําและสิ่งไหนท่ีไมควรทําเพ่ือทําใหจิตใจเรา

สงบสุขและเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจท่ีจะไมใหเราไปทําความผิดหรือสิ่งท่ีไมควร 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 



๑๑๓ 

 
ตอบ...เพ่ือความสงบสุขของสังคมและเพ่ือพัฒนาจิตใจของผูท่ีถือศีล ๕ ไมใหมีการแสดงออก

ทางกาย วาจา ไปในทางท่ีผิดและทําใหเกิดความทุกข 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

ตอบ...คือการไดปฏิบัติตามศีลท่ีเปนเหมือนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ ถาเราปฏิบัติตามศีลไดก็จะทํา

ใหจิตใจสงบสุขไมเกิดความทุกข มีความเมตตาตอเพ่ือนมนุษยและสัตว มีใจท่ีเสียสละเพ่ือการอยู

รวมกันในสังคมยางสงบสุข 

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...คือการไมฆาสัตว ไมควรซ้ือของใชท่ีทํามาจากหนังแท เชน เสื้อหนัง รองเทาหนัง 

กระเปาหนังท่ีมากจากเมืองนอกเปนหนังแทราคาแพง แตควรใชหนังเทียมท่ีไมไดทํามาจากหนังสัตว 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...คือการท่ีไปขโมยสิ่งของๆคนอ่ืนมาเปนของเราโดยท่ียังไมไดรับอนุญาตจากเจาของ 

ควรท่ีจะใหเจาของอนุญาตกอนๆท่ีจะไปเอาของๆคนอ่ืนมา 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...คือการแตงงานเปนสามีภรรยาท่ีถูกตองตามกฎหมายและไมควรไปมีความสัมพันธกับ

ผูอ่ืน ไมควรรักสนุกไปมีความสัมพันธกับคนอ่ืนไปท่ัวโดยท่ีไมใชคูสมรส 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...คือการไมพูดโกหกหลอกหลวงผูอ่ืน อยาพูดใหรายคนอ่ืนโดยท่ีไมรูความจริงท่ีชัดเจน

จนทําใหผูอ่ืนเดือดรอน อยาใชวาจาทําใหคนอ่ืนเปนทุกข 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...คือการไมดื่มสุราและของมึนเมา การดื่มสุราสงผลเสียตอรางกายทําใหเกิดโรคและ

สิ้นเปลืองเงิน ดื่มเขาไปอาจทําใหเราทําในสิ่งท่ีผิดโดยไมรูตัว เพราะสุราทําใหเราขาดสติ  

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๔ 

 
น.ส.ฉันทิกา เจริญศรี ครุศาสตร สาขาปฐมวัย 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  หญิง             

๒.  อายุ  19        

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม  นักศึกษา      

๔.   วฒุิการศึกษา    กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี 

                       

      ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา

มหาวทิยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับ

การศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคอยางไร 

ตอบ.  ในปจจุบันสังคมไทยของเรามักจะมีปญหาหลายๆอยางอยูเสมอ เชน ขาวการ

ฆาตกรรม การแยงชิงทรัพย ลวงละเมิดทางเพศ ยุงเก่ียวกับอบายมุข ขาวเหลานี้มักเกิดจากผูท่ีขาด

สติสัมปชัญญะอันเปนสาเหตุทําใหเกิดความประมาท เพราะฉะนั้นศีล ๕ เปนหลักธรมมท่ีสําคัญตอ

มนุษย ศีล ๕ เปนจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาเพราะเปนขอปฏิบัติใหเกิดความดีงาม และทําใหเกิด

หลักเบญจธรรมคือ มีความเมตตากรุณาตอกัน ไมเบียดเบียนพยาบาทปองรายกันท้ังทางกายและทาง

วาจาแสวงหาทรัพยเลี้ยงชีพ โดยสุจริตชอบธรรม ไมลักขโมยแยงชิงทรัพยกัน ไมเอาเปรียบบุคคลอ่ืน

และสังคม สันโดษยินดีในสามีและภรรยาของตน 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ สาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ก็คือ พวกเขายังเชื่อวาการปฏิบัติตาม

หลักธรรมหรือการทําความดีนั้นจะสงผลใหเขาเหลานั้นพบเจอแตสิ่งดีๆ มีแตความสุขความเจริญใน

ภายภาคหนา และสาเหตุท่ีทําใหสังคมเลือกท่ีจะไมปฏิบัติตามหลักศีล ๕ คือพวกเขาเลือกท่ีจะไมเชื่อ

วาการทําความดีนั้นจะไดผลแบบท่ีเขาคิดไว เขาไมเห็นวาการทําความดีหรือการท่ีจะปฏิบัติตาม

หลักธรรมนั้นจะมีผลอะไรตอตัวเขา เขาเลือกใชชีวิตอยางอิสระโดยไมรูวาผลของกรรมนั้นจะตาม

สนองอยางไร  

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 



๑๑๕ 

 
๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ คิดวาศีล ๕ เปนหลักธรรมหนึ่งท่ีทําใหคนเราทุกคนสามารถอยูรวมกันไดอยางมี

ความสุขและสันติมากข้ึน โดยไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกันไมทําใหสังคมเดือดรอนวุนวาย และเปนหลัก

ทําท่ีทําใหเราเปนคนดีได 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

ตอบ ศีล ๕ เปนหลักหนึ่งท่ีทําใหเกิดความสุข ความดีงาม ในการดําเนินชีวิต เกิดความสงบ

รมเย็น และความดีงามแกครอบครัว และสังคม 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

ตอบ คือ การไดทําความดี เพราะวาการท่ีเราไดทําความดีมักจะทําใหเราไดพบเจอแตสิ่งดี ๆ 

ทําแลวมีความสุข ทําแลวใจเราสงบไมหวั่นไหวกับสิ่งตาง ๆไดงายมีสติอยูตลอดเวลา และความดีก็จะ

ติดตัวเราไปตลอดชีวิต 

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

 

๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ คือการไมฆาหรือทํารายเพ่ือนมนุษยหรือสัตยเดรัจฉาน เราควรจะมีความเมตตาตอกัน

ในฐานะท่ีเราก็อยูบนโลกเดียวกัน เชน สุนัขแอบมากินไกท่ีเราวางไวบนโตะเราก็ไมควรท่ีจะฆาเขาหรือ

ทํารายเขา เราลองคิดดูวาหากเราเปนสุนัขเราก็คงจะทําแบบนั้นเพราะเราไมมีเงินหรือมีมือท่ีพอจะซ้ือ

หรือทําอะไรกินเองได เราควรจะเมตตาตอกัน 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ อทินนาทาน คือการไมลักขโมยของ การท่ีเราขโมบของของผูอ่ืนมาเปนของเราเองจะ

ทําใหผูอ่ืนเดือดรอน และจะเปนบาปท่ีติดตัวเราไปตลอดชีวิต เชน การขโมยโทรศัพทเพ่ือนมาเปนของ

เรา เราจะทําใหเพ่ือนนั้นเสียใจ ทําใหเพ่ือนตองเดือดรอนโดนพอแมวา เพราะฉะนั้นเราไมควรท่ีจะ

ขโมยของของใคร 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี การไมประพฤติผิดในกาม ไมนอกใจสามีหรือภรรยาของตน 

ไมยุงเก่ียวกับสามี ภรรยาคนอ่ืน เชน การไปยุงเก่ียวกับแฟนคนอ่ืนท้ังท่ีเราก็มีแฟนอยูแลว 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ มุสาวาทา เวรมณี การไมพูดเท็จ พูดคําหยาบ ใสรายคนอ่ืน เชน การพูดใสรายเพ่ือนท่ี

ทะเลาะกันอยูใหแตกคอกัน เขาใจผิดกันเพราะคําพูดของคนๆหนึ่ง 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 



๑๑๖ 

 
ตอบ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี การไมยุงเก่ียวกับของมึนเมา หรืออบายมุขตาง ๆ

นานา เชน หากเพ่ือนชวนเราไปเสพยา ยุงเก่ียวกับยาเสพติดเราก็ควรท่ีจะปฏิเสธไมควรท่ีจะเขาไป

ใกลสิ่งเหลานี้  เพราะมันจะทําใหเราเสียคน เสียทรัพยสินเงินทอง ชื่อเสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๗ 

 
น.ส.ธิดารัตน ธรรมรส คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สาขาคหกรรม ป ๑ 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  หญิง              

๒.  อายุ    19        

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม นักศึกษา      

๔.   วฒุิการศึกษา กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี 

                       

       

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับการศึกษารูปแบบ

การสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคอยางไร 

ตอบ... มีความมาก เพราะสังคมในปจจุบันมีแตขาวฆาแกงกันจากการจับไดวามีชู ขาวการ

เกิดอุบัติเหตุทางรถจากการเมาแลวขับ ถาทุกมีศีล ๕ ขาวแบบนี้ก็จะลดนอยลงมาก 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ...เพราะ ถาอยูในสภาพแวดลอมท่ีปลูกฝงในการปฏิบัติศีล๕เราก็จะถูกหลอหลอมใหเปน

คนปฏิบัติศีล ๕ แตถาอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมปฏิบัติก็เปนสิ่งท่ียากในการจะคุมตัวเองใหปฏิบัติศีล ๕ 

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ... ศีล ๕ นั้นเปนขอปฏิบัติท่ีดีอยางยิ่ง เปนสิ่งควบคุมท้ังการกระทําและการพูด ถาเรา

ปฏิบัติไดก็เหมือนกับเปนการปองกันไมใหเรานั้นกระทําความชั่ว 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

ตอบ...เปนเครื่องปองกันไมใหคนกระทําความชั่วท้ังในดานทางกายและวาจา 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

ตอบ...เพ่ือใหเราตั้งอยูในความดีคอยเตือนตัวเองไมใหกระทําความชั่ว เปนท่ีรักของคนรอบ

ขางไมเบียดเบียนคนอ่ืน 

 

 



๑๑๘ 

 
สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

 

๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...คือการไมไปทํารายท้ังสัตวและคนท่ีอยูรอบตัวเรา เชน เม่ือเราเดินก็ระวังวาจะไม

เหยียบสัตวตัวเล็กๆ 

 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...การไมเอาของ ของคนอ่ืนมาเปนของตนเองโดยไมไดรับอนุญาต เชน เราเจอเงินตกอยู

เราก็ตองนําไปคือเจาของ 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...คือการรักเดียวใจเดียวไมไปยุงวุนวายกับคนท่ีเขามีเจาของแลว เชน เราชอบคนๆหนึ่ง

แตเรามีคนรักอยูแลวเราก็ไมควรไปคิดท่ีจะแยงเขามาเปนของเรา 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...คือการไมพูดสิ่งท่ีไมดีไมมีสาระไมเปนความจริงหรือ 

พูดเพอเจอ เชน เราพูดนินทาคนอ่ืน 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...คือการไมไปทํารายหรือฆาสัตวตัดชีวิตรวมท้ังการฆาตัวเองดวย  เชน  หนูอยูในบาน

เราไมตองการเราดักไดเราก็นําไปปลอยในปาก็ไดไมตองไปฆามัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๙ 

 
นายปณณทัต ส่ือกลาง คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สาขา คหกรรม 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  หญิง             

๒.  อายุ  ๑๙  ป        

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม  นักศึกษา      

๔.   วฒุิการศึกษา  กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี 

                       

       

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับการศึกษารูปแบบ

การสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคอยางไร 

ตอบ  มีความจําเปนอยางมาก เนื่องจากสภาพสังคมในปจจุบันมีความวุนวายมาก มีขาวการ

ลักขโมยสิ่งของ ฆาชิงทรัพย ฆาขมขืน หากเรารักษาศีล ๕ ขาวอาชยากรรมแบบนี้ก็อาจจะลดลง และ

สภาพสังคมสงบข้ึน 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ  เกิดจากสภาพแวดลอมและความเชื่อของแตละบุคคลวา ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว และอาจ

เกิดจากการปลูกฝงหรือการสั่งสอนใหรักษาศีล ๕ ตั้งแตเด็ก 

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ  ศีล ๕ เปนสิ่งท่ีทุกคนควรมี หากเราสามารถรักษาศีล ๕ ได ก็จะอยูรวมกันในสังคมได

อยางสงบสุข 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

ตอบ  ทําใหสังคมไมวุนวาย ปญหาสังคมลดลง 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 



๑๒๐ 

 
ตอบ  เพ่ือไมใหเปนการเบียดเบียนผูอ่ืนและตนเอง และเพ่ืออยูรวมกับคนในสังคมไดอยาง

สงบสุข 

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

 

๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ  ไมเบียดเบียนหรือทํารายรางกายคนและสัตว มีความเมตตากรุณา เชน เม่ือเห็นผูอ่ืน

เดือดรอนก็เขาไปชวยเหลือ เห็นหนอนอยูกลางถนนก็หยิบออกไวขางถนนหรือบริเวณท่ีมีตนไม 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรปูแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ  ไมลักขโมยสิ่งของของผูอ่ืน พอใจในสิ่งท่ีตนมี เชน เม่ือเราเห็นเพ่ือนมีโทรศัพทรุนใหม

แลวอยากได เราก็ตองคิดวาไมเปนไร โทรศัพทเราก็ใชไดเหมือนกัน เดี๋ยวก็มีโทรศัพทรุนใหมออกมา

อีก คอยเก็บเงินซ้ือ 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ  ไมแยงแฟนคนอ่ืน เชน เม่ือเราแอบชอบคนท่ีมีแฟนแลวเราก็ตองทําใจยอมรับและตัด

ใจ 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ  ไมพูดโกหก , รักษาสัญญา เชน หากเราพูดหรือสัญญาอะไรใครไวเราก็ตองทําตาม

สัญญาใหได 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ  ไมยุงเก่ียวกับสุราและสารเสพติด เชน หากมีคนชวนใหไปสูบบุหรี่หรือดื่มเหลาก็

ปฏิเสธ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๑ 

 
นายจิตติพงษ ลุยตัน คณะการจัดการ สาขา บัญชี ป ๒ 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ ชาย             

๒.  อายุ 19 ป        

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม  นักศึกษา      

๔.   วฒุิการศึกษา กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี 

                       

       

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับการศึกษารูปแบบ

การสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคอยางไร 

ตอบ...  ปจจุบันศีล ๕ มีความสําคัญเปนอยางมาก เพราะมนุษยขาดศีลธรรม ธรรมในใจกัน

เยอะมาก ซ่ึงสงผลใหเกิดปญหาทางสังคมอยางมากมาย 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ... สิ่งท่ีเปนสาเหตุของสังคมท่ีไมปฏิบัติตามศีล ๕ คือ ปจจุบันนี้สภาพแวดลอมในการ

ดําเนินชีวิตเปลี่ยนไปเปนอยางมาก ทําใหมนุษยเกิดกิเลสทางกาย ทางใจ ซ่ึงเปนสิ่งท่ียากตอการ

ปฏิบัติตามศีล ๕ 

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ... ศีล ๕ ถือเปนหลักคําสั่งสอนของทางหลักศาสนาดังนั้นเม่ือเราเปนชาวพุทธ จึงควรท่ี

จะปฏิบัติตามหลักศีล ๕ 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

ตอบ... ศีล ๕ มีความสําคัญเปนอยางมากในการดํารงชีวิต เม่ือเราปฏิบัติตาม ศีล ๕ ก็จะทํา

ใหชีวิตนั้นไมเปนทุกขท้ังทางกาย และใจ 



๑๒๒ 

 
๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

ตอบ... การปฏิบัติตามศีล ๕ จุดมุงหมายคือ การสรางคุณงามความดี อันกอใหเกิดประโยชน

ตอตนเองและประเทศชาติ 

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

 

๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ... ไมทําลายชีวิตผูอ่ืน  เชน ไมฆาคน ไมฆาสัตวตัดชีวิต 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรปูแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ... คือการไมลักทรัพย เชน ไมลักเล็กขโมยนอย ไมอยากไดของผูอ่ืน  

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ... คือการไมผิดลูกผิดเมีย เชน ไมไปแยงสามีหรือภรรยาผูอ่ืน อันทําใหเกิดการแตกแยก 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ... คือการไมพูดปด เชน จริงในในคําพูดท้ังตอหนาและลับหลัง 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ... ไมดื่มของมึนเมาเชน ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอรฮอลในขณะท่ีตองขับข่ีรถ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๓ 

 
นางสาวสุนิสา  เพ็ชรดี คณะการจัดการ สาขา บัญชี ป ๒ 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  .........หญิง.................              

๒.  อายุ  ............20.............         

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม .......................(นักศึกษา)      

๔.   วฒุิการศึกษา ...............................................(กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี) 

                       

       

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับการศึกษารูปแบบ

การสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคอยางไร 

ตอบ...มีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตประจําวันเปนอยางมาก ในทุกๆดานของการใชชีวิต 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ...ปฏิบัติ เพราะคนเราตองการหาความสงบสุขใหชีวิต  

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ...ศีล ๕ เปนคําสอนท่ีดี ควรแกการท่ีตองปฏิบัติ เพ่ือจะไดสงผลดีตอชีวิต 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

ตอบ...มีความสําคัญในการดําเนินชีวิตในทุกๆดาน  

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

ตอบ...พยายามท่ีจะปฏิบัติศีล ๕ ใหครบหมดทุกขอ แตถาหากทําไมไดหมดทุกขอ ก็จะ

พยายามท่ีจะทํา ท่ีจะปฏิบัติ 

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณี 



๑๒๔ 

 
๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...พยายามท่ีจะไมฆาสัตวท่ีมีชีวิตอยูหรือหายใจ เชน มีมดมาไตบนตัว ก็ปดออก ไมไปตบ

หรือตีมัน 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ไมเอาสิ่งของของบุคคลอ่ืนหรือท่ีไมใชของตนเองมาเปนของตนเอง เชน เห็นกระเปา

เงินของคนอ่ืนตกอยู ก็เอาไปใหตํารวจหรือเจาหนาท่ีชวยตามหาเจาของใหมารับคืน 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ไมยุงกับคนท่ีมีเจาของแลว เชน เราชอบผูชายคนหนึ่ง แตเขามีเจาของแลว เราก็จะไม

ยุง ไมเขาไปวุนวายกับเขา 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...พูดตามความเปนจริงในทุกๆเรื่อง เชน เราจะขอแมไปเท่ียวท่ีทะเล ก็บอกแมไปตรงๆ

วาขอไปเท่ียวทะเล ไมหาขออางหรือคําโกหกมาโกหกแม เพ่ือใหไดไปเท่ียวทะเล 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...พยายามหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เชน เราไปงานวันเกิดเพ่ือน เพ่ือนสงของ

มึนเมาใหเรา เราก็ปฏิเสธวาไมดื่ม ขอเปนน้ําอัดลมแทนแลวกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๕ 

 
นายภูริณัฐ นาแหยม คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร ป ๑ 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  ชาย              

๒.  อายุ  19         

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม นักศึกษา     

๔.   วฒุิการศึกษา กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี 

                       

       

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับการศึกษารูปแบบ

การสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคอยางไร 

ตอบ...มีความจําเปนเปนอยางมาก เพ่ือใหคนในสังคมมีแนวทางในการปฎิบัติตน ไม

เบียดเบียนผูอ่ืน อยูในกรอบของศีล ๕ ไดรูจักผิดชอบชั่วไมปฏิบัติในสิ่งท่ีไมมพึงปฏิบัติ  

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ...สิ่งแวดลอมรอบตัวของคนในสังคม เนื่องจากสภาพแวดลอมรอบตัวมีผลเปนอยางมาก

ตอความคิดของคนในสังคมนั้นๆ 

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ...ผมคิดวาเปนสิ่งท่ีทุกคนควรปฏิบัติใหได เนื่องจากเปนสิ่งใกลตัว ท่ีจะสงผลใหสังคม

เปนระเบียบสงบสุข ไมเกิดปญหาอ่ืนๆตามมา 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

ตอบ...ศีล ๕ ไมใชกฎระเบียบท่ีทุกคนจําเปนตองปฏิบัติ แตเปนสิ่งท่ีทุกคนควรปฏิบัติใหทุก

คนในสังคมอยูรวมกันไดอยางสงบสุข ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนใหผูอ่ืน 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 



๑๒๖ 

 
ตอบ...เพ่ือใหตัวเองรูจักระงับการกระทําท่ีไมควรทําซ่ึงอาจกอนใหเกิดความเดือดรอนมาใน

ภายหลัง และมีสติอยูกับตัวเองเสมอวาไมควรทําสิ่งใดควรทําสิ่งใด 

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

 

๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรปูแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...การไมทําลายสิ่งมีชีวิต เชน ผมโดนยุงกัดแตผมไมคิดท่ีจะตบมัน เพียงแตปดมันออกไป

แลวเปดพัดลมไล หรือกางมุงนอน 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ทุกคนลวนมีสิ่งท่ีอยากไดท้ังนั้น แตเพียงเรารูจักหามตัวเองใหไดก็จะไมเกิดปญหา

ตามมา เชน เม่ือผมเจอเงินตกอยูท่ีพ้ืน ผมก็จะนําเงินสวนนั้นไปประกาศหาเจาของโดยไมสนใจจํานวน

เงินกองนั้นวามากแคไหน 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ไมประพฤติผิดในกาม เชนผมคุยกับคนๆหนึ่งอยูท้ังๆท่ีเขามีคนรักอยูแลว ผมจะไมคิด

เกินเลยนอกจากเปนเพ่ือน หรือเปนพ่ี หรือเปนนองกันเพียงแคนั้น 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ไมพูดปด เชน เม่ือผมไมทําการบานมา เม่ือถึงเวลาสงก็บอกอาจารยไปตามตรงวา

ไมไดทํามาหรือลืมทําการบานมา แทนท่ีจะแกตัวตางตางนานา 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ละจากของมึนเมา เชน เม่ือมีคนชวนผมจะปฏิเสธไป และไมแตะตองสิ่งท่ีเปนตนเหตุ

ใหเกิดปญหาตางๆตามมา เชนพวกเหลา เบียร ของมึนเมาตางๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๗ 

 
นายเกษมสุข ทันกุหลาบ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร ป ๑ 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  ชาย              

๒.  อายุ  ๑๙ ป         

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม นักศึกษา      

๔.   วฒุิการศึกษา กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี 

                       

      ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับ

การศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคอยางไร 

ตอบ...ทําใหเรามีสติในสังคมปจจุบันเพราะปจจุบันนั้นมีปจจัยมาก     มากมายท่ีทําใหเราไม

ไมมีสติ 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ...เพราะสังคมสมัยนี้เขาถึงงายเพียงแคเรามีโทรศัพทสักเครื่องเราก็สามารถเขาอยูใน

สังคมออนไลนไดแลวทําใหเราไดรับอิทธิพลมากมายท้ังการทําผิดเปนตน 

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ...คนไทยในสมัยนี้ไมคอยใชศีล ๕ ในการใชชีวิตเลยสงผลใหคนนั้นขาดสติ 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

ตอบ…ผมใชศีล ๕ มาใชในชีวิตสงผลใหผมนั้นมีสติตลอดเวลารูวาสิ่งไหนควรสิ่งไหนไมควร 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

ตอบ...จุดมุงหมายคือการท่ีเราทําใหผูอ่ืนไดเห็นเปนตัวอยางในสิ่งท่ีเราอยากใหเขาเห็นวาสิ่ง

ไหนถูกสิ่งไหนไมถูก 

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี



๑๒๘ 

 
๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...การไมฆาสัตวอยางมดท่ีไตตัวเราบางคนชอบไปฆามันแตผมไมฆาเพราะมันไมไดทําให

เราเดือดรอนฉะนั้นเราไมควรไปฆามัน 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...คือการพอใจในสิ่งท่ีมีไมตองอิจฉาคนอ่ืนท่ีเขามีมากกวาเราอยางเชนเพ่ือนรวยมากกวา

เราแตถึงเราอาจไมรวยเทาเพ่ือนแตเราก็มีอยูมีกินมีใชฉะนั้นเราก็ไมควรอิจฉาคนอ่ืน 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...การท่ีเราไมไปลวงเกินคนอ่ืนเพราะวาเรามีสิทธิเทาเทียมกันยกตัวอยางคือเรานั้นไม

ควรท่ีจะไปลวนลามผูหญิงเพราะวาเราก็ไมชอบใหใครมาเตะเนื้อตองตัวเรา 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...เราไมควรพูดโกหกผูอ่ืนเพราะอาจสงผลใหเขามองเราไมดีเราควรพูดความจริงเพราะ

ทุกปญหานั้นมีทางแกไขเสมอ 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...คือการไมดื่มสุรายกตัวอยางผมคือผมไมดื่มสุราเพราะวามันสงผลตอสุขภาพรางกาย

เรา สงผลใหเรานั้นออนแอ และดื่มไปผมก็ไมไดประโยชนผมเลยไมดื่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๙ 

 
น.ส.พรไพลิน ธัญญผล คณะวิทยาศาสตร เอกจุลชีววิทยา ปท่ี 1 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  หญิง             

๒.  อายุ  18 ป       

๓.  ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม นักศึกษา       

๔.  วุฒิการศึกษา กําลังศึกษาอยู กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี 

                       

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับการศึกษารูปแบบ

การสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคไหนอยางไร 

ตอบ. ในสังคมปจจุบันศีล ๕ มีความจําเปนมาก เนื่องจากสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปจาก

กอน ท้ังดานความคิด การกระทํา ท่ีไปในทางท่ีไมคอยดีเทาท่ีควร เรื่องบางเรื่องท่ีไมควรเปดเผย

เนื่องจากเปนพฤติกรรมท่ีไมดีกลับกลาแสดงออกตอคนหมูมาก จนเหมือนวาสิ่งนั้นเปนเรื่องปกติ 

ดังนั้นศีล ๕ มีความจําเปนท่ีจะมาเปลี่ยนแปลงความคิด การกระทํา ท่ีเปลี่ยนแปลงไปใหดีข้ึนจากเดิม

ได โดยคอยๆปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆอยางมีแรงบันดาลใจท่ีจะพัฒนาไดอยางตอเนื่อง อาจจะทําไมไดท้ัง 

๕ ขอ แตหากตั้งใจปรับเปลี่ยนอยางจริงจัง สังคมปจจุบันจะดีข้ึนอยางชัดเจน 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ. ดวยสังคมท่ีสมัยใหมมีการรับวัฒนธรรมจากนอกเขามามาก ซ่ึงวัฒนธรรมท่ีนําเขามาก็

คอนขางแตกตางจากไทย ทําใหคนจํานวนไมนอยเริ่มละเลยศีล ๕ ไป และพอคนลืมมากเขาก็ทําให

สภาพแวดลอมถูกเปลี่ยนแปลง 

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ. สําหรับศีล ๕ ชวยพัฒนาคนใหรูจักถูกผิดมากข้ึน และเปนขอปฏิบัติท่ีงาย เนื่องจากศีล 

๕ เปนพ้ืนฐานท่ีทุกคนตางรู อาจจะทําไมไดครบทุกขออยางเต็มรอยแตวาทุกคนตางมีศีล ๕ อยูในใจ

ตลอดเวลาแตเพียงแคตอนนั้นทุกคนตางนํามาใชไมเทากัน 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 



๑๓๐ 

 
ตอบ. สวนตัวรับวาทําไมไดท้ังหมดอยางเต็มรอยมีผิดบาง ลืมบาง แตวาในบางเวลาท่ีเราจะ

ตัดสินใจ หรือลงมือทําอะไรสักอยาง ศีล ๕ บางครั้งก็มีสวนมาชวยในการตัดสินใจวาสิ่งท่ีกําลังจะ

ตัดสินใจหรือลงมือทําตอไปนี้ นั่นคือถูกตองใชไหม ทําแลวจะเกิดผลดีตอตัวเองและรอบขางใชไหม 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

ตอบ. จุดมุงหมายคือความสบายใจ คือ เปนคนท่ีมีเพ่ือนคอนขางเยอะแตวาจะมีท่ีสนิทดวย

จริงๆไมก่ีคน ซ่ึงเพ่ือนสวนใหญเปนคนท่ีชอบเท่ียวในสถานท่ีอโคจร มีการดื่มเหลา กลับดึกมากๆ ซ่ึง

ปกติเพ่ือนท่ีไปก็ไมเคยมีใครชวนไปเลย เพราะเพ่ือนรูวาเปนคนไมเท่ียวท่ีแบบนี้ตอนกลางคืน ไมดื่ม

เหลา ไมคอยยุงกับเรื่องพวกนี้เทาไหร ซ่ึงมันเปนผลดีตอตัวเราดวย เพราะวาอยางนอยเราก็ปฏิบัติได

แลวขอหนึ่ง และก็ไมมีผลเสีย หรือดูแปลกจากเพ่ือนไป ซ่ึงเปนผลในดานดีท้ังหมด 

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ. การไมทํารายสัตวเล็กและใหญ โดยการปลอยใหเขาอยูของเขาแบบปกติตามท่ีเขาอยู

ไมไปวุนวายหากไมจําเปนจริงๆ เชน มีอยูครั้งหนึ่งกําลังเดินไปตลาด แลวไปเจอหอยทากตัวหนึ่งท่ี

กําลังขามถนนอยูซ่ึงเปนถนนเล็กๆในซอย ตอนแรกก็เห็นแตก็ไมไดคิดอะไร พอเดินเลยไปก็มี

ความรูสึกวา ไมได เดี๋ยวมีรถผานมาแลวถูกเหยียบก็ตัดสินใจเดินกลับไปแลวหยิบหอยทากแลวไปวาง

ไวริมปาใหปลอดภัย 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ. การไมไปเอาสิ่งของของคนอ่ืนมาเปนของตัวเอง เคยมีอยูครั้งหนึ่งท่ีของหายไปซ่ึงมัน

เปนของท่ีสําคัญตอความรูสึกสมควร แตของสิ่งนี้คนรอบขางก็ไดเหมือนกัน แตตอใหของท่ีมี

ความสําคัญตอความรูสึกเราหายไปก็ไมควรไปเอาของคนอ่ืนมาเปนของตัวเอง เพราะคนท่ีเขามีก็

สําคัญตอความรูสึกเขาเชนกัน และนั่นก็คือของของเขาการท่ีเราไปเอามานอกจากผิดศีลแลว ก็ไม

สามารถแทนความรูสึกท่ีเปนของของตัวเองได 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ. การไมไปรักคนท่ีเขามีคนรักหรือครอบครัวอยูแลว หากการท่ีเราจะรักหรือชอบใครสัก

คน เราควรดูหลายๆอยางใหดีกอน โดยไมไปรักคนท่ีเขามีคนรักหรือครอบครัวอยูแลวท้ังๆท่ีเราเองก็

รูอยูแกใจ หรือไมรูก็ตามเพราะนั่นก็คือการผิดศีลขอ ๓ และยอมมีผลเสียมากๆตามมา ดังนั้นควรดูให

ดีเพ่ือท่ีตัวเองจะไดไมตองไปทําผิดศีลขอ ๓ ท้ังตั้งใจและไมตั้งใจ 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ. การไมโกหก เวลาท่ีใครถามอะไรเราควรพูดความจริง แตการพูดออกไปนั้นก็ควร

ระมัดระวังดวย เพราะบางครั้งก็อาจจะมีผลตางๆตามมาได ก็ควรพูดตามเหมาะสมและเปนเรื่องจริง 



๑๓๑ 

 
๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ. การไมดื่มสุราและสิ่งเสพติดทุกชนิด ขอนี้เปนขอท่ีสามารถทําไดงายท่ีสุด ตัวอยางเชน

ไมไปเท่ียวในสถานท่ีท่ีไมควรไปในเวลากลางคืน ไมไปลองในสิ่งท่ีตัวเราเองก็รูวานั่นคือสิ่งท่ีผิด ลองไป

แลวตองมีผลเสียเกิดข้ึนแนๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๒ 

 
น.ส.พิชญา ศิริสุนทร ครุศาสตร สาขาปฐมวัย 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  หญิง              

๒.  อายุ 19        

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม นักศึกษา      

๔.   วฒุิการศึกษา กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี 

                     

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับการศึกษารูปแบบ

การสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคอยางไร 

ตอบ....ในปจจุบันจะเห็นไดวาสภาพสังคมนั้น ไมมีใครประพฤติศีล ครบทุก5ขอ โดยเฉพาะ

ศีลขอท่ี3 ไมประพฤติผิดในกาม คือปญหาขมขืนกระทําชําเรายังมีอยูในปจจุบัน ฉะนั้นการถือศีล5 จึง

มีความจําเปนท่ีสุดในการนําไปใชตอสังคมในปจจุบัน ซ่ึงอาจจะทําใหคนเราเปลี่ยนไป แขงขันกัน ทํา

รายกัน โกรธกัน เกลียดกันและมีปญหาความขัดแยงกันมากข้ึน สวนหนึ่งมาจากการท่ีทุกคนใสใจผูอ่ืน

นอยลง 

และเอาใจใสดูแลตัวเองนอยลงเชนกัน ในโลกแหงการทํางานและการใชชีวิตอยางมีความสุขนั้น    

การท่ีเราจะกาวหนาในชีวิตในทุกๆเรื่องท้ังเรื่อง การงาน ครอบครัวและสังคม ไดนั้นเราควรจะ

ประพฤติปฏิบัติตนใหดี และพัฒนาตนเองอยูเสมอ การถือศีล 5 และยึดม่ันในศีลธรรมจรรยา นั้น                                           

ก็เปนสิ่งท่ีเราควรปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือความเปนสิริมงคลใหกับชีวิตของเรานั่นเอง ศีลท้ัง 5 ขอ 

เปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ...เพราะวาปญหาการละเมิดศีล5ไมปฏิบัติตามอยางจริงจัง เชน ปญหาการทําราย

รางกาย ปญหาการลักทรัพย ปญหาการประพฤติผิดในกาม ปญหาการพูดเท็จหลอกลวงกัน ปญหา

การเสพของมึนเมาและสิ่งเสพติดใหโทษตางๆ ซ่ึงปญหาการกระทําผิดศีล5ของคนในสังคม สงผล

กระทบทําใหไมมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ซ่ึงปญหาความไมปลอดภัยในชีวิตเกิดจากการ



๑๓๓ 

 
ละเมิดศีล 5 ซ่ึงในการแกไขปญหาจะตองปฏิบัติตามหลักศีล 5 คือ 1) การงดเวนจากการฆาสัตวจะทํา

ใหเกิด 

ความเมตตากรุณา 2) การงดเวนจากการลักทรัพย จะทําใหเกิดสัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพสุจริต 

3) การงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม จะทําใหเกิดการสํารวมในกาม 4) การงดเวนจากการพูดเท็จ 

จะทําใหเกิดสัจจะการพูดจริงและ 5) การงดเวนจากการดื่มของมึนเมาคือสุราและเมรัย อันเปนท่ีตั้ง

แหงความประมาท 

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ...การรักษาศีล5 เปนพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณธรรม คือสมาธิและปญญา โดย สมาธิจะ

เกิดข้ึนไดตองอาศัยศีลท่ีบริสุทธิ์เปนพ้ืนฐาน หากไมมีศีล สมาธิก็เกิดไมได เพราะศีลเปนเครื่อง ชวย

ควบคุมกายกับวาจา ในขณะท่ีสมาธิเปนเครื่องชวยควบคุมใจ ดังนั้น เม่ือกายกับวาจาไมสงบ ใจก็ยาก

ท่ีจะสงบได เม่ือใจไมสงบแลว สมาธิก็ยากท่ีจะเกิด และเม่ือสมาธิไมเกิด ปญญารูแจงในเรื่องความจริง

ของ ชีวิตก็ยอมไมเกิดข้ึนไปดวย เม่ือไมมีปญญา ก็ไมสามารถกําจัดกิเลสอาสวะเพ่ือบรรลุมรรคผล

นิพพานได เม่ือไมสามารถบรรลุมรรคผลนิพพาน ก็ตองประสบกับความทุกข ตองเวียนวายตายเกิดอยู

ในวัฏสงสาร อยูร่ําไป แตเม่ือรักษาศีลไดเปนอยางดี สมาธิก็มีโอกาสเกิดข้ึนได และเม่ือสมาธิเกิด 

ปญญาก็เกิดตามมา เม่ือปญญาเกิด ก็สามารถจะกําจัดกิเลสอาสวะ และบรรลุมรรคผลนิพพานได 

ดังนั้น การรักษาศีลจึงเปนไปเพ่ือ ประโยชนอยางยิ่ง คือ พระนิพพานอยางนี้  

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

ตอบ...เปนการปองกันชีวิตของเราในภพชาติปจจุบัน ไมใหตองพบกับความทุกข ความ

เดือดรอน และความเสื่อมเสียอันเนื่องมาจากการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ใหเกิดความสุข ความดี

งาม ในการดําเนินชีวิต ความสงบรมเย็น และความดีงามแกครอบครัว และสังคม เปนการปองกันชีวิต

ของเราในภพชาติตอไป ไมใหตองพบกับความทุกข ความเดือดรอน และความเสื่อมเสียอัน

เนื่องมาจากการเบียดเบียนตนเอง และผูอ่ืน และเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณธรรมท่ีสูงข้ึนไป ไดแก 

สมาธิ และปญญา อันจะทําใหบรรลุ มรรคผลนิพพานได 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

ตอบ...ศีลขอ1) เพ่ือขัดเกลาจิตใจใหเกิดมีความเมตตา มองเห็นชีวิต และความสุขทางกาย 

และจิตใจของผูอ่ืน และสัตวตางๆเหมือนกับชีวิตของตน 

        ศีลขอ2) เพ่ือขัดเกลาใหคนมีความเคารพในกรรมสิทธิ์ทรัพยสินหรือสิ่งของของผูอ่ืน ไม

เบียดเบียนหรือกระทําดวยเลหกลเพ่ือใหไดมาซ่ึงทรัพยสินหรือเพ่ือหวังประโยชนในทางทุจริต 



๑๓๔ 

 
        ศีลขอ3) เพ่ือขัดเกลาใหเกิดจิตใจม่ันคง มีความรักเดียวใจเดียว ไมมักมากในกาม ซ่ึงท้ังหญิง 

และชาย ตอละเวนการประพฤติผิดในกาม 

        ศีลขอ4) เพ่ือขัดเกลาใหจิตใจใหเปนผูมีวาจาอันสุจริต ไมพูดเท็จ ไมพูดโกหก ไมพูดใหเกิดความ

แตกแยกในหมูคณะ พึงพูดแตความจริงท่ีจะเกิดประโยชนแกตน และคนรอบขาง 

        ศีลขอ5) เพ่ือขัดเกราจิตใจใหละเวนการดื่มหรือการเสพเครื่องมึนเมาหรือสารเสพติดทุกชนิด 

และถือครองสติสัมปชชัญญะของตนใหเปนนิจ 

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...งดเวนจากการฆาสัตว  คือ ใหชีวิต ใหความปลอดภัยแกชีวิต ของสรรพสัตวท้ังหลาย 

เปนการใหสิ่งท่ีสูงคายิ่งกวาทรัพยใดๆ ทําโดยการไมฆาสัตวตัดชีวิต อาจจะเปนบาปตัดตัวไปชั่วชีวิต 

ตัวอยางเชน เราจะไมฆาแกงกันเอง นั่นเปนสิ่งแรกท่ีมนุษยมีความแตกตางจากสัตว เชน เสือ หรือ

สิงโต ท่ีเวลาหิวก็จะไลลาสัตวอ่ืนเพ่ือนํามาเปนอาหารทันที นั่นจึงทําใหเราสามารถแบงแยกความ

แตกตางระหวางคนกับสัตวไดอยางชัดเจน 

 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ไมลักทรัพย คือ ใหความปลอดภัยแกทรัพยสินของผูอ่ืน เปนการใหฐานะความเปนอยู

อันม่ันคง ทําโดยการไมรักขโมยของผูอ่ืนท่ีไมใชของของเรา ตัวอยางเชน เวลาท่ีสุนัขกําลังเห็นแมวกิน

ปลาอยู ถามันมีความคิดท่ีอยากไดมันก็จะเขาไปแยงเลยทันที ฉะนั้น ถาใครลักขโมย หรือจี้ปลน

ทรัพยสินของคนอ่ืนก็แสดงวาศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของเขาไดสูญเสียไปแลว 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ไมประพฤติผิดในกาม คือ ใหความสุข ใหความปลอดภัย แกบุตร ธิดา ภรรยา สามี

ของผูอ่ืน เปนการใหความคุมครองแกสถาบันครอบครัวอยางดีท่ีสุด ทําโดยการไมขมขืนผูอ่ืนดวยการ

คิดในทางท่ีไมดีอาจจะสงผลเสียกับชีวิตของเขา ตัวอยางเชน เม่ือสุนัขเพศผูถึงคราวท่ีฮอรโมนเพศ

ทํางาน มันจะเขาไปกัดเพ่ือแยงตัวเมียจากตัวผูตัวอ่ืน แตมนุษยปกติกลับไมประพฤติเชนนั้น 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ไมกลาวคําเท็จ คือ ใหความจริงแกผูอ่ืน ทําใหเกิดความสบายใจในการดําเนินชีวิต 

โดยไมตองหวาดระแวงซ่ึงกันและกัน ทําโดยการไมพูดโกหก ไมกลาวความเท็จ ตัวอยางเชน สุนัขท่ี

อยูในบาน เม่ือมีสุนัขตัวอ่ืน หรือมนุษยคนอ่ืนเดินผานมา มันจะสงเสียงเหาในทันที แตมนุษยเราโดย

ปกติไมไดเปนเชนนั้น ท่ีอยูดีๆ เราจะดา หรือวาใครโดยไมมีเหตุอันสมควร 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 



๑๓๕ 

 
ตอบ... ไมดื่มสุราเมรัย คือ ใหความปลอดภัยแกทุกสิ่ง เพราะคนท่ีประมาทขาดสตินั้น 

สามารถทําความชั่วไดทุกอยาง จะฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม หรือพูดเท็จก็ทําไดท้ังสิ้น ทํา

โดยการไมดื่มเหลา ไมสูบบุหรี่ หรือสิ่งเสพติดท้ังหลายเราควรหลีกเลี่ยงเพราไมดีตอรางกาย 

ตัวอยางเชนมนุษยดื่มสุรา หรือของมึนเมาเขาไป ก็จะทําใหตนเองนั้นขาดสติ ขาดความยับยั้งชั่งใจจน

กอใหเกิดการประพฤติในสิ่งท่ีเลวรายได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๖ 

 
น.ส.ศศิวิมล ทิพยอาภรณ สาขาคหกรรม 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  หญิง             

๒.  อายุ     ๑๙   ป        

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม นักศึกษา      

๔.   วฒุิการศึกษา กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี 

                       

      ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับ

การศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคอยางไร 

ตอบ  มีความจําเปนอยางมาก เนื่องจากสภาพสังคมในปจจุบันมีความวุนวายมาก มีขาวการ

ลักขโมยสิ่งของ ฆาชิงทรัพย ฆาขมขืน หากเรารักษาศีล ๕ ขาวอาชยากรรมแบบนี้ก็อาจจะลดลง และ

สภาพสังคมสงบข้ึน 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ  เกิดจากสภาพแวดลอมและความเชื่อของแตละบุคคลวา ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว และอาจ

เกิดจากการปลูกฝงหรือการสั่งสอนใหรักษาศีล ๕ ตั้งแตเด็ก 

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ  ศีล ๕ เปนสิ่งท่ีทุกคนควรมี หากเราสามารถรักษาศีล ๕ ได ก็จะอยูรวมกันในสังคมได

อยางสงบสุข 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

ตอบ  ทําใหสังคมไมวุนวาย ปญหาสังคมลดลง 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

ตอบ  เพ่ือไมใหเปนการเบียดเบียนผูอ่ืนและตนเอง และเพ่ืออยูรวมกับคนในสังคมไดอยาง

สงบสุข 



๑๓๗ 

 
 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรปูแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ  ไมเบียดเบียนหรือทํารายรางกายคนและสัตว มีความเมตตากรุณา เชน เม่ือเห็นผูอ่ืน

เดือดรอนก็เขาไปชวยเหลือ เห็นหนอนอยูกลางถนนก็หยิบออกไวขางถนนหรือบริเวณท่ีมีตนไม 

 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ  ไมลักขโมยสิ่งของของผูอ่ืน พอใจในสิ่งท่ีตนมี เชน เม่ือเราเห็นเพ่ือนมีโทรศัพทรุนใหม

แลวอยากได เราก็ตองคิดวาไมเปนไร โทรศัพทเราก็ใชไดเหมือนกัน เดี๋ยวก็มีโทรศัพทรุนใหมออกมา

อีก คอยเก็บเงินซ้ือ 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ  ไมแยงแฟนคนอ่ืน เชน เม่ือเราแอบชอบคนท่ีมีแฟนแลวเราก็ตองทําใจยอมรับและตัด

ใจ 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ  ไมพูดโกหก , รักษาสัญญา เชน หากเราพูดหรือสัญญาอะไรใครไวเราก็ตองทําตาม

สัญญาใหได 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ  ไมยุงเก่ียวกับสุราและสารเสพติด เชน หากมีคนชวนใหไปสูบบุหรี่หรือดื่มเหลาก็

ปฏิเสธ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๘ 

 
นางสาวทิฆัมพร  สวัสดี คณะการจัดการ สาขา บัญชีป ๒ 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ .....หญิง            

๒.  อายุ .....๒๐  

๓.  ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม  นักศึกษา 

๔.  วุฒิการศึกษา  กําลังศึกษาอยูชั้นปริญญาตรี 

                       

      ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับ

การศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนอยางไร 

ตอบ ศีล๕เปนเครื่องมือสําคัญในการประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี ไมสรางความเดือดรอน

แกผูปฏิบัติและผูอ่ืน เพ่ือใหการดํารงชีวิตเปนไปอยางสงบสุข ศีล๕ จึงเปนเครื่องมือสําคัญสําหรับ

สังคมในปจจุบันนี้ 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ สาเหตุหลักคิดวามาจากความเชื่อ กับคานิยมในปจจุบันท่ีมีความเปลี่ยนแปลงไป

อยางรวดเร็ว  สงผลใหการปฏิบัติเปนไปไดยาก 

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษาทานมีทัศนะอยางไรตอศีล๕ 

ตอบ ศีล ๕ คือรูปแบบการปฏิบัติตามหลักของพระพุธศาสนาท่ีเก่ียวของกับการดํารงชีวิตของ

มนุษย ท่ีมีหลักปฏิบัติ5ขอเพ่ือใชในการดําเนินชีวิตอยางสงบสุข 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

ตอบ ศีล ๕ ชวยใหใชชวีิตไดถูกตองมากข้ึน เบียดเบียนผูอ่ืนนอยลง มีความสํารวมภายใน

จิตใจมากข้ึน 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 



๑๓๙ 

 
ตอบ จุดมุงหมายคือการเปนผูปฎิบัติดีปฏิบัติชอบตอตนเองและผูอ่ืน เม่ือเราเปนผูปฏิบัติดี

แลวเราจะสามารถใชชีวิตไดอยางถูกตองและมีความสุข ไมสรางความเดือดรอนรําคาญใจใหแกผูอ่ืน 

จะกระทําการสิ่งใดยอมสําเร็จลุลวงไปดวยดีเพราะไดกระทําอยางมีสติ มีศีลอันเปนเครื่องนําทางการ

ใชชีวิตอยูเสมอ  

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

 

๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ ศีลขอท่ีหนึ่ง คือหามฆาสัตวตัดชีวิต ไมมีเจตนาท่ีจะเบียดผูอ่ืนใหไดรับความทุกขท้ัง

ทางกาย ทางวาจา และทางใจ เชน ไมทํารายผูอ่ืนท้ังคําพูดและการกระทํา  ไมยิงนกตกปลาเพ่ือความ

สนุกสนานของตนเอง 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ ศีลขอสอง คือหามลักทรัพย คือไมละเมิดสิทธิในสวนของทรัพยสินของผูอ่ืนไมวาจะ

เจตนาหรือไมเจตนาก็ตาม โดยท่ีเจาของจะอนุญาตหรือไมก็ตามดวย เชน นําเงินของผูอ่ืนไปใชโดย

ไมไดบอกกลาว หรือขออนุญาตกอน 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ ศีลขอสาม คือหามประพฤติผิดในกาม ไมควรนอกใจคูของตน ไมสรางความ

แตกแยกใหกับครอบครัวผูอ่ืน  เชน แอบนอกใจสามมีไปคบกับผูอ่ืนโดยเจตนา 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ ศีลขอสี่ คือหามพูดปด หหามพูดสอเสียด หามพูดจากระทบตอจิตใจผูอ่ืน โดยเจตนาหรือไมก็

ตาม เชน นาง ก.โกหกแมวาปวยเพราะไมอยากไปโรงเรียนในวันหยุด  นาง ข.พูดนินทาผูอ่ืน

เสมอ 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ ศีลขอหา คือไมดื่มสุรา ของมึนเมา และเสพสารเสพติด อันมีผลทําใหเกิดความ

เดือดรอนตอตนเองและผูอ่ืน เชน นาย ส. ดื่มสุราแลวขาดสติไปทํารายผูอ่ืนจนไดรับบาดเจ็บ  นาย ง.

เสพสารเสพติดจนรางกายทรุดโทรม 

 

 

 

 



๑๔๐ 

 
นายอัษฎายุธ เเคลวคลาดสัตรู คณะครุศาสตร สาขาคณติศาสตร ป ๑ 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  ชาย              

๒.  อายุ   ๑๙ ป        

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม นักศึกษา     

๔.   วฒุิการศึกษา กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี 

                       

      ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับ

การศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคอยางไร 

ตอบ...ในสังคมปจจุบันศีล ๕ มีความจําเปนอยางมากในการยึดเปนขอปฏิบัติ 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ...ความขาดสติเนื่องจากอารมณชั่ววูบท่ีมีมากกวาสามัญสํานึก เชน ความโกรธ ความ

โลภ 

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ...ศีล ๕ เปนสิ่งท่ีทุกคนตางก็สามารถปฏิบัติไดแตบางคนก็เลือกไมปฏิบัติเทานั้นเอง 

 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

ตอบ...ศีล ๕ มีความคลายกับกฎหมาย หสกเราปฏิบัติไดก็จะมีความเรียบรอยเกิดข้ึนในสังคม 

 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

ตอบ...คือการทําใหคนรอบขางไดเห็นและปฏิบัติตามอยางนอยแคคนรอบขางเราก็ได 

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 



๑๔๑ 

 
ตอบ...ไมทํารายสิ่งมีชีวิตอ่ืนใหบาจเจ็บหรือตายเชนหากมีสัตวรายเขามาในบานเราก็ไม

จําเปนตองฆาก็ไดแคไลออกไปก็พอ 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...การไมอยากไดของของคนอ่ืนจนถึงข้ันตองขโมยแคคิดวาสิ่งท่ีเรามีนั้นก็พอแลว เชน 

เห็นเพ่ือนมีบานหลังใหญเราก็อยาไปอิจฉาบานท่ีเราอยูนั้นก็ดีอยูแลวแคเล็กกวาเทานั้นเอง 

 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ....คือการไมทําตัวเจาชูไมทําใหคนอ่ืนเสียใจจากความรักปลอมๆ 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...สําหรับผมแคการไมพูดกลาวหาคนอ่ืนลับหลังหรือไมพูดจาโออวดก็สามารถปฏิบัติตาม

ศีลขอนี้ไดแลว 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ในสวนตัวผมเปนคนท่ีไมยุงเก่ียวกับของจําพวกนี้อยูแลว แตมีเพ่ือนเคยชักชวนอยูบาง

แตผมก็ปฏิเสธตลอด แครูจักปฏิเสธใหเปนปฏิเสธใหได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๒ 

 
นางสาวดวงทอง พวงกัน 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  ...........หญิง...............              

๒.  อายุ  ......18...................         

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม ........นักศึกษา...............(นักศึกษา)   

   

๔.   วุฒิการศึกษา ....................ปริญญาตรี.........(กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี) 

            

      สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคอยางไร 

ตอบ..สภาพสังคมในปจจุบันศีล5มีความจําเปนมากอยูพอสมควรเพราะศีล5สามารถทําใหเรา

อยูในสังคมไดอยางมีความสุขและปลอดภัยใชชีวิตอยางไมประมาท 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ... ในความคิดของดิฉันคิดวาคนสวนมากไมสามารถปฏิบัติตามหลักศีล5ได สาเหตุมา

จากสิ่งกระตุนทางสังคมท่ีมีอยูรอบตัวและไมสามารถยับยั้งชั่งใจอยูได 

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ... ทัศนคติท่ีดิฉันมีตอศีล5 คือศีล5สามารถทําใหเราอยูในสังคมไดอยางมีความสุขเปนสิ่ง

ท่ีพูดไดงาย แตทําไดยาก 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

ตอบ... ในฐานะท่ีดิฉันเปนนักศึกษา ศีล5มีความสําคัญมาก ถาเราสามารถปฏิบัติตามได 

เพราะเปนตัวทําใหเราอยูรอดในสังคม มีความสุขในชีวิต ในสิ่งท่ีเราทํา และทําใหเรามีความเจริญใน

จิตใจ 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

ตอบ... จุดมุงหมายในการปฏิบัติตามศีล5 คือใหเราฝกจิตใจ ฝกการใชชีวิต ใหเปนไปในทางท่ี

ดี เพ่ือความสุขสงบในชีวิต 

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี



๑๔๓ 

 
๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...การไมทํารายหรือฆาไมวาจะเปนคนหรือสัตว เชน เราไมควรทํารายรางกายคนอ่ืนดวย

ความโทสะ 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...การไมเอาของของคนอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต เชน ถาเราเห็นของท่ีผูอ่ืนลืมไวไมควร

เก็บไปเปนของตัวเอง 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ไมหลงผิดในกาม ไมมีเรื่องชูสาว เชน ไมควนแยงคนรักของผูอ่ืน หรือไมเขาไปสราง

ความแตกแยกของคูรัก 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ไมพูดคําหยาบ พดสอเสียด หรือพูดปด เชน ไมควรวารายคนอ่ืนดวยคําหยาบ และคํา

สอเสียด นินทา 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ไมดื่มของมึนเมาหรือสิ่งเสพติด เชน หากมีใครนําสิ่งเสพติดมาใหลองเราควรปฏิเสธ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๔ 

 
นางสาวอริศรา ตุลารักษ 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ .....หญิง.....            

๒.  อายุ .....๑๘.....  

๓.  ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม .....................(นักศึกษา) 

๔.  วุฒิการศึกษา ...............................................(กําลังศึกษาอยูชั้นปริญญาตรี) 

                       

       

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับการศึกษารูปแบบ

การสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนอยางไร 

ตอบ ศีล ๕ เปนเครื่องฐานก็ของชีวิตท่ียกระดับคุณคาของความเปนคน  ใหกาวไปสูความ

มนุษย  และเปนมนุษยท่ีสมบูรณถา โลกนี้ไมมีศีล 5 แลว จะตางอะไรกับการไมมีกฎหมาย  บานท่ีดี

ตองมีรั้วลอบขอบชิต  สังคมท่ีดีตองมีกฎหมาย คนท่ีดีตองมีศีล 5 เปนหลักเพ่ือความเปนมนุษยท่ี

สมบูรณท่ีสุด 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ สาเหตุของความเชื่อในสังคมไทยใหคนมีแนวความคิดไปในทางใดทางหนึ่งท่ี

เก่ียวของกับการประพฤติปฏิบัติสาเหตุก็คือความเชื่อ 

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

 

 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ ศีล 5 ถือไดวาเปนหลักอยางยิ่งในการดําเนินชีวิต 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 



๑๔๕ 

 
ตอบ ศีล ๕ ชวยใหใชชีวิตไดถูกตองมากข้ึน เบียดเบียนผูอ่ืนนอยลง มีความสํารวมภายใน

จิตใจมากข้ึน 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

ตอบ จุดมุงหมายคือการเปนผูปฎิบัติดีปฏิบัติชอบตอตนเองและผูอ่ืน คือเม่ือปฏิบัติตามแลว

จะทําใหชีวิตเรามีความสุข  ทําตัวใหเปนปกติเพราะศีลก็คือการทําตัวใหปกติสามารถดําเนินชีวิตอยาก

มีความสุขตลอดไป 

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

 

๓.๑.การปฏบัิติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ ศีลขอท่ี1คือหามฆาสัตวตัดชีวิต ไมมีเจตนาท่ีจะเบียดผูอ่ืนใหไดรับความทุกขท้ังทาง

กาย ทางวาจา และทางใจ เชน ไมทํารายผูอ่ืนท้ังคําพูดและการกระทํา  ไมยิงนกตกปลาเพ่ือความ

สนุกสนานของตนเอง 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ ศีลขอสองคือหามลักทรัพย คือไมละเมิดสิทธิในสวนของทรัพยสินของผูอ่ืนไมวาจะ

เจตนาหรือไมเจตนาก็ตาม โดยท่ีเจาของจะอนุญาตหรือไมก็ตามดวย เชน นําเงินของผูอ่ืนไปใชโดย

ไมไดบอกกลาว หรือขออนุญาตกอน 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ ศีลขอสามคือหามประพฤติผิดในกาม ไมควรนอกใจคูของตน ไมสรางความแตกแยก

ใหกับครอบครัวผูอ่ืน  เชน แอบนอกใจสามมีไปคบกับผูอ่ืนโดยเจตนา 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ ศีลขอสี่ คือหามพูดปด หามพูดสอเสียด หามพูดจากระทบตอจิตใจผูอ่ืน โดยเจตนา

หรือไมก็ตาม เชน นาง ก.โกหกแมวาปวยเพราะไมอยากไปโรงเรียนในวันหยุด  นาง ข.พูดนินทาผูอ่ืน

เสมอ 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ ศีลขอ5 คือไมดื่มสุรา ของมึนเมา และเสพสารเสพติด อันมีผลทําใหเกิดความ

เดือดรอนตอตนเองและผูอ่ืน เชน นาย ส. ดื่มสุราแลวขาดสติไปทํารายผูอ่ืนจนไดรับบาดเจ็บ  นาย ง.

เสพสารเสพติดจนรางกายทรุดโทรม 



๑๔๖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ รูปภาพการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 



๑๔๗ 

 

 

 

นางสาวพรชิตา เย็นฉ่ํา 

 

 

 

 

น.ส. ฉันทิกา เจริญศรี 



๑๔๘ 

 

 

 

นางสาวธิดารัตน ธรรมรส 

 

 

 

 



๑๔๙ 

 
นายปณณทัต ส่ือกลาง 

 

 

นายจิตติพงษ ลุยตัน 

 

 

 

 



๑๕๐ 

 
นางสาวทิฆัมพร  สวัสดี 

 

 

นางสาวสุนิสา  เพ็ชรดี 

 

 

 

นายอัษฎายุธ เเคลวคลาดสัตรู 



๑๕๑ 

 

 

 

นายภรูิณัฐ นาเเหยม 

 

 

นางสาวอริศรา ตุลารักษ 



๑๕๒ 

 

 

 

นายเกษมสุข ทันกุหลาบ 

 

นางสาวพรไพลิน ธัญญผล  

 



๑๕๓ 

 

ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ/นามสกุล  :  นางสาววิมลพรรณ นามสกุล หาญชนะ  

เกิด        :  วันพุธท่ี ๑๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๙ 

สถานท่ีเกิด   :  โรงพยาบาลระยอง  

มารดาบิดา   :  นางบังอร หาญชนะ – นายณรงค หาญชนะ   

การศึกษา     :  ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยไทยโปลีจันทบุรี 

 ปริญญาตรี ศิลปศาสตร เอกวิชาการพัฒนาชุมชน  

 มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี จันทบุรี 

ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหิดล  

ปณิธาน     :  ทําดี ตองไดดี 

เขาศึกษาเม่ือ   :  ๑๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐  

ท่ีอยูปจจุบัน    :  โรงพยาบาลธนบุรี๓๔/๑ ถนนอิสรภาพ แขวงบานชางหลอ เขตบางกอกนอย 

กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐  
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