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บทคัดยอ 

 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับศีล 

๕ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการขาดศีล ๕ ของนักศึกษาในสังคมไทย 

๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ใน

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการวิจัยเชิงคุณภาพ ภาคเอกสาร และภาคสนาม 

 ผลการวิจัยพบวา คําวา “ศีล” หรือคําวา “วิรัติ”  ในพระพุทธศาสนานั้นมีปรากฏอยูใน

หลักธรรมคําสั่งสอนคือ ในพระไตรปฎก รวมไปถึงคําอธิบายความท่ีปรากฏในคัมภีรพระอรรถกถา 

ฎีกา นักปราชญทางพระพุทธศาสนาก็ไดกลาวถึงความหมายของศีลไวหลายแหงดวยกัน เชน ศีล

หมายถึงความเปนปกติ หรือปกติภาวะตามธรรมดา หมายความวา ทําทุกอยางอยูตามหนาท่ีท่ีควรจะ

ทํา แตอยูในภาวะปกติ คือ ไมเดือดรอนไมกระวนกระวายไมระส่ําระสาย ไมมีความสกปรก ความ

เศราหมองใดๆ เกิดข้ึน โดยเนื้อความ ศีล หมายถึง ระเบียบท่ีไดบัญญัติข้ึนไวสําหรับประพฤติปฏิบัติ

กัน เพ่ือใหเกิดภาวะปกติข้ึนมาท่ีกาย วาจา ศีล คือการปฏิบัติเก่ียวกับระเบียบการเปนอยูทาง

ภายนอก ศีลพัฒนาท่ีกาย ท่ีวาจา ใหเปนกาย วาจา ท่ีนาดู เม่ือเรามีศีลเปนพ้ืนฐานแลว เราจึงจะมีจิต

ท่ีเปนสมาธิไดงาย ดังนั้น ศีลจึงจัดเปนคุณธรรมเบื้องตนท่ีสําคัญในการฝกฝนอบรมตนใหเกิดสมาธิ 

ปญญา และจัดเปนสวนหนึ่งของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา โดยเรียกวา สิกขาบท บทท่ีตอง

ศึกษา ซ่ึงหมายถึงขอปฏิบัติฝกอบรมตนเพ่ือเปนฐานใหเกิดสมาธิและปญญาตอไป 

 สภาพปญหาการขาดศีล ๕ ของนักศึกษาในสังคมไทย โดยความเปนจริงแลวนักศึกษาท่ี

นับถือพระพุทธศาสนาก็ลวนแลวท่ีจะปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาอยูแลว เพราะสังคมไทยโดย

สวนมากเปนชาวพุทธจึงมีการปลูกฝงในเรื่องของการประพฤติปฏิบัติเก่ียวกันศีล ๕ ตั้งแตยังเล็กๆ ท่ี
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ยังไมเขาโรงเรียน จนเขาโรงเรียนระดับประถม มัธยม ก็มีการปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาอยู

ตลอด จนถึงการเขามาสูรั่วมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ก็มีการอบรมคายคุณธรรมจริยธรรม และ

คายชมพูเขียว เปนตน และตลอดระยะเวลาในการศึกษาก็จะมีกิจกรรมทางดานศาสนาอยูเปนประจํา

มิไดขาดตามวาระตาง ซ่ึงในสวนงานนั้นๆ ก็จะมีการกลาวถึงในเรื่องของการรักษาศีล ๕ อยู

ตลอดเวลา เพราะเขาใจวาศีล ๕ ท่ีเรียกวา เบญจศีล หรือ นิจศีล หรือมนุษยธรรม หรืออริยธรรม เปน

ธรรมท่ีจะตองประพฤติปฏิบัติอยางจริงจัง หากตองการความสุข และสันติภาพ 

 แนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

ผูบริหารมหาวิทยาลัย ในระดับตางๆ ควรใหความสําคัญ และสงเสริมแนวทางการรักษาศีล ๕ อยาง

จริงจัง เพ่ือท่ีนักศึกษาท่ีประพฤติดีปฏิบัติชอบจริงๆ จะไดมีกําลังใจในการทําความดี และเปนเปน

ตัวอยางท่ีดีกับรุนนองและรุนตอไปๆ โดยการสรางแนวทางการสงเสริมตางๆ เชน มอบทุนการศึกษา

หรือการมอบรางวัลแกผูท่ีประพฤติดีปฏิบัติชอบ ซ่ึงเปนท่ีประจักษในเรื่องของการรักษาศีล ๕ และท่ี

สําคัญ สําหรับนักศึกษาท่ีประพฤติตนลวงละเมิดศีล ๕ ก็มีมาตรการลงโทษเชน การหักคะแนน

กิจกรรม การหักคะแนนจิตพิสัย เปนตน ซ่ึงผลของการหักคะแนนนั้นกองพัฒนานักศึกษาของ

มหาวิทยาลัย จะเปนผูกําหนดกิจกรรมตางๆ และการลงโทษตางๆ เพ่ือใหนักศึกษาไดรักษาศีล ๕ เปน

หลักในการปฏิบัติตน เม่ือเขามาสูมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพ โดยความเปนจริงแลวนักศึกษาท่ีนับถือพระพุทธศาสนาก็ลวนแลวท่ีจะ

ปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาอยูแลว เพราะสังคมไทยโดยสวนมากเปนชาวพุทธจึงมีการปลูกฝงใน

เรื่องของการประพฤติปฏิบัติเก่ียวกันศีล ๕ ตั้งแตยังเล็กๆ ท่ียังไมเขาโรงเรียน จนเขาโรงเรียน

ระดับประถม มัธยม ก็มีการปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาอยูตลอด จนถึงการเขามาสูรั่ว

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ก็มีการอบรมคายคุณธรรมจริยธรรม และคายชมพูเขียว เปนตน และ

ตลอดระยะเวลาในการศึกษาก็จะมีกิจกรรมทางดานศาสนาอยูเปนประจํามิไดขาดตามวาระตาง ซ่ึงใน

สวนงานนั้นๆ ก็จะมีการกลาวถึงในเรื่องของการรักษาศีล ๕ อยูตลอดเวลา เพราะเขาใจวาศีล ๕ ท่ี

เรียกวา เบญจศีล หรือ นิจศีล หรือมนุษยธรรม หรืออริยธรรม เปนธรรมท่ีจะตองประพฤติปฏิบัติ

อยางจริงจัง หากตองการความสุข และสันติภาพ 
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Abstract 

The objectives of this thesis were 1 )  to study the theories related to the Five 

Precepts in the Buddhist scriptures, 2 )  to study observing the Five Precepts of 

Rambhai Barni Rajabhat University students, and 3) to study the model promoting the 

observing the Five Precepts of Rambhai Barni Rajabhat University students. In this 

research, the researcher conducted qualitative research, documentary research, and 

field research.  

The results of this research indicates  that the terms “Sila” (Precept) or 

“Viratti” in Buddhism have been appeared in the Buddhism doctrine, i.e., in the 

Tripitaka. The explanations of these terms have been found in Atthakatha and tikā. 

The meanings of “Precept” were mentioned by Buddhist philosophers in many 

sources. For example, precept means normality or normal condition, doing things by 

mainly considering duties as appropriate in normal conditions without being anxious, 

flaw, and sadness.  Sila  refers to the predetermined regulations as the guidelines for 

right conduct to achieve physical and verbal normality. Precept is the practices 

relating to the external conditions. Observing precepts can lead to pleasantly physical 

and verbal developments. With precepts, humans can easily concentrate their own 

mind. Therefore, precepts are considered as fundamental merit for self-practice to 



ง 

develop concentration and intelligence and as part of the threefold training (Tri 

Sikkhā), consisted of Sila (morality), Samādhi (concentration), and Paññā (wisdom). 

This is called Sikkha provision which means the self-practice to develop higher 

concentration and wisdom. 

The problem situation about the violation of the Five Precepts of Thai 

students, Buddhist students normally follow religious teachings. In Thai society, the 

Five Precepts practices have been cultivated in Buddhists from preschool, primary 

school, secondary school to university level. It can be said that Rambhai Barni 

Rajabhat University students attended moral and ethical training camp, Pink & Green 

Camp, etc.  Throughout the period of study, religious activities have been consistently 

held. The Five Precepts have been mentioned every time organized these activities as 

the university has realized that humans seeking for happiness and peace should 

seriously follow the Five Precepts, Benjasil, or Five Buddhist Precepts, as known as 

humanitarian or Ariyadhamma.  

 For the guidelines for observing the Five Precepts of Rambhai Barni Rajabhat 

University students, university administrators at various levels should give priority 

and seriously promote the ways to observe the Five Precepts to increase the morale of 

well-behaved students, to be a role model for juniors and younger generations by 

creating various promotion guidelines. For example, scholarships or awards should be 

granted to well-behaved persons who have observed the Five Precepts. More 

importantly, the punishment measure should be implemented for the Five Precepts 

violators such as activity and affective scoring deduction, and so on. The Student 

Development Division shall be responsible for scoring deduction and determining 

activities and punishment measures to enhance students’ compliance with the Five 

Precepts when entering Rambhai Barni Rajabhat University.   
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงดวยความกรุณา อนุเคราะหเปนอยางดีจากคณาจารยและ

บุคคลท่ีเก่ียวของกับผูวิจัยหลายทาน โดยเฉพาะอยางยิ่งพระมหาทวี  มหาปฺโ , ผศ. ดร.                    

พระมหาอดิเดช สุขวัฒนวดี, ดร. ผูเปนอาจารยท่ีปรึกษา ท้ัง ๒ ทาน ไดกรุณาแนะนํา ชวยเหลือตั้งแต

การพิจารณาเลือกหัวขอวิทยานิพนธ การวาง โครงเรื่อง ตรวจแกและใหขอเสนอแนะอันทรงคุณคา

ดวยความเอาใจใสอยางใกลชิดเสมอมา 

 ขอกราบขอบพระคุณ พระราชปริยัติมุนี คณบดีคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย ใหคําปรึกษา แนะนําการเรียนการสอน ดวยดีเสมอมา 

 คุณณัฏฐกฤต ชัยอริยเมธี ใหการชวยเหลือเรื่องหนังสือ ใหคําแนะนํา และชวยเหลือ 

ทุกอยางตั้งแตตนจนเสร็จเรียบรอย 

 คุณอรศิริ ไมทอง  ใหการชวยเหลือ ในเรื่องขอมูลขาวสารทุกอยาง ดวยดีตลอดมา 

         คุณเบญจวรรณ ชยางกูร ณ อยุธยา ใหการชวยเหลือ ในเรื่องขอมูลขาวสารทุกอยางดวยดี

ตลอดมา 

          นายณรงค - นางบังอร หาญชนะ บิดามารดาผูมีพระคุณ ผูเปนกําลังใจ ดวยดีเสมอมา 

 ขอขอบคุณผูใหสัมภาษณในฐานะของผูเก่ียวของ ทานผูบริหาร คณาจารย นักศึกษาและ

ผูทรงคุณวุฒิ ทุกทาน ท่ีสละเวลาใหการสัมภาษณในการศึกษาแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ : 

กรณีศึกษานักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงเปนอยางยิ่งในความกรุณา

และความชวยเหลือของทุกทานท่ีกลาวมา จึงขอกราบขอบพระคุณ และขอบคุณไว ณ โอกาสนี้ 

         อนึ่งวิทยานิพนธนี้จะสําเร็จมิได ถาผูวิจัยไมไดรับความกรุณาจากคณาจารยในสาขาวิชา

พระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู  

ความคิด และแนวทางในการแกปญหา เมตตาคุณท่ีผูวิจัยไดรับจากอาจารยทําใหผูวิจัยมีกําลังใจท่ีจะ

ทําวิทยานิพนธนี้สําเร็จลงได จึงขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทาน ตลอดจนครูอาจารยผูเคย   

สั่งสอนอบรมผูวิจัยมาตั่งแตอดีตถึงปจจุบัน 

         อานิสงสท่ีเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ขอถวายเปนสักการะแดพระรัตนตรัย ตลอดจนเพ่ือ

การเขาถึงพระนิพพานของผูวิจัยดวยเทอญ 

 

                                                                         น.ส.วิมลพรรณ หาญชนะ 

      ๕ มีนาคม ๒๕๖๒ 



ฉ 

สารบัญ 

เรื่อง หนา              

บทคัดยอภาษาไทย                                                                                         ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                     ค 

กิตติกรรมประกาศ                                                                                          จ 

สารบัญ                                                                                                      ฉ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                                                                           ฌ 

บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 

๑.๓ คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย ๔ 

๑.๔ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๔ 

๑.๕ ขอบเขตในการวิจัย ๑๐ 

๑.๖ วิธีการดําเนินการวิจัย ๑๐ 

๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๒ 

 บทท่ี ๒   ศีล ๕ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท       ๑๓ 

๒.๑ นิยามและความหมายของศีล ๑๓ 

๒.๒ ความสําคัญของศีล   ๑๗ 

๒.๓ ประเภทของศีล ๑๙ 

๒.๔ ความมุงหมายของการรักษาศีล ๕ ๒๒ 

๒.๕ องคประกอบของศีล ๕ ๒๖ 

๒.๖ ศีล ๕ กับ เบญจธรรม ๕ ๒๘         

๒.๗ อานิสงสของการรักษาศีล ๕ ๒๙  

๒.๘ สรุป ๓๑         



ช 

บทท่ี ๓ ศึกษาสภาพปญหาการขาดศีล ๕ ของนักศึกษาในสังคมไทย          ๓๒ 

๓.๑ สภาพปญหาการขาดศีล ๕ ของนักศึกษาในสังคมไทย                     ๓๒ 

๓.๒ กระบวนการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษา           ๓๙ 

๓.๓ บทบาทของสถาบันกับการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม  ๔๐ 

๓.๓.๑  บทบาทหนาท่ีของผูบริหาร   ๔๐ 

๓.๓.๒  บทบาทหนาท่ีของครู-อาจารย  ๔๐ 

๓.๓.๓  บทบาทหนาท่ีขององคกรนักศึกษา                                           ๔๐    

๓.๔ องคประกอบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมคุณธรรม  ๔๑ 

๓.๕ กิจกรรมการสงเสริมการรักษาศีล ๕   ๔๓ 

๓.๕.๑ ดานความรูความเขาใจ  ๔๓ 

๓.๕.๒ ดานการปฏิบัต ิ  ๔๔ 

๓.๖ สรุป                                 ๔๗ 

บทท่ี ๔    วิเคราะหแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา ๔๘ 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  

    ๔.๑ วิเคราะหแนวทางการสงเสริมดานความรูความเขาใจ ๔๘ 

  ๔.๑.๑ ดานความรูความเขาใจในดานเวนจาการฆาสัตว ๔๘ 

  ๔.๑.๒ ดานความรูความเขาใจในดานสัมมาอาชีวะ ๔๙ 

  ๔.๑.๓ ดานความรูความเขาใจในดานความสํารวมในกาม  ๕๐ 

  ๔.๑.๔ ดานความรูความเขาใจในดานความมีสัตย  ๕๑ 

  ๔๑.๕ ดานความรูความเขาใจในดานการงดเวนจากการดื่มสุราเมรัย   ๕๔ 

    ๔.๒ วิเคราะหกิจกรรมการเสริมดานการปฏิบัติ  ๕๕ 

  ๔.๒.๑ กิจกรรมท่ีสงเสริมการปฏิบัติดานการเวนจากการฆาสัตว  ๕๕ 

  ๔.๒.๒ กิจกรรมท่ีสงเสริมการปฏิบัติดานสัมมาอาชีวะ  ๕๗ 

  ๔.๒.๓ กิจกรรมท่ีสงเสริมการปฏิบัติดานความสํารวมในกาม  ๕๗ 

  ๔.๒.๔ กิจกรรมท่ีสงเสริมการปฏิบัติดานความมีสัตย  ๕๘ 

  ๔.๒.๕ กิจกรรมท่ีสงเสริมการปฏิบัติดานความมีสติรอบคอบ  ๕๘ 



ซ 

    ๔.๓  ผลการวิเคราะหแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา  ๕๙ 

 ๔.๓.๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๕๙ 

 ๔.๓.๒ วิเคราะหในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญ  ๖๔ 

 ๔.๓.๓ แนวทางการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษา  ๖๗ 

  ๔.๓.๓.๑ แนวทางการรักษารักษาศีลขอท่ี ๑   ๖๗ 

  ๔.๓.๓.๒ แนวทางการรักษารักษาศีลขอท่ี ๒   ๖๙ 

  ๔.๓.๓.๓ แนวทางการรักษารักษาศีลขอท่ี ๓   ๗๐ 

  ๔.๓.๓.๔ แนวทางการรักษารักษาศีลขอท่ี ๔   ๗๒ 

  ๔.๓.๓.๕ แนวทางการรักษารักษาศีลขอท่ี ๕   ๗๓ 

     ๔.๔ เสนอแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕   ๗๖ 

บทท่ี ๕    สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๗๗ 

              ๕.๑ สรุปผลการวจิัย ๗๗ 

  ๕.๒ ขอเสนอแนะ              ๘๑ 

บรรณานุกรม    ๘๓ 

ภาคผนวก     ๘๗ 

 ภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ๘๘ 

 ภาคผนวก ข เครื่องมือวิจัย ๙๒ 

 ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะหในการสัมภาษณ ๙๕ 

 ภาคผนวก ง ขอมูลการใหสัมภาษณ ๑๑๑ 

 ภาคผนวก จ ประมวลภาพจากการสัมภาษณ ๑๔๖ 

ประวัติผูวิจัย   ๑๕๓ 

 

 

 

 

 



ฌ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงคัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ รูปแบบการอางอิงจะข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อของคัมภีรแลวตามดวย 

เลม/ ขอ/ หนา ตามลําดับ เชน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๐/๓๐๔. หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย

มหาวรรค ภาษาไทย เลม ๑๐ ขอ ๓๗๐ หนา ๓๐๔ 

          

พระวินัยปฎก 

เลม        คํายอ                                                  

๔        วิ.ม. (ไทย) = วินยปฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 

เลม        คํายอ                                                  

๙        ที.สี. (ไทย)        =     สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค               (ภาษาไทย)    

๑๑      ที.ปา. (ไทย)      =     สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค                 (ภาษาไทย) 

๑๔      ม.อุ. (ไทย)        =     สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก         (ภาษาไทย)  

๑๕      สํ.ส. (ไทย)        =     สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สคาถาวรรค         (ภาษาไทย)        

๒๑      องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต          (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย)  =    สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต     (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

 

ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ขุททกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อิติวุตฺตกอฏฐกถา 

              

 



 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข พระพุทธศาสนามีหลักศีล ๕ ท่ีเรียกวา เบญจศีล

เปนแนวทางเบื้องตนเพ่ือมีคุณธรรมจึงจะสามารถขัดเกลานิสัยใจคอใหมนุษยมีความประณีตยิ่งข้ึน มี

ความประพฤติ และการกระทําท่ีดีงาม รูจักยับยั้งชางใจ จะกระทํา จะพูด จะคิด ก็ตองไตรตรองให

รอบคอบดีเสียกอน 0

๑ ถาสังคมขาดการควบคุมดวยศีล ลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืนดวยกายบาง ทาง

ทรัพยสินบาง มนุษยจะรูสึกหวาดหวั่น สะพรึงกลัวไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ถาสังคมควบคุม

ดวยศีลไมประทุษรายกัน ดวยกาย วาจา สังคมของเราจะนาอยูมากทีเดียว1

๒ 

 ศีล ๕ นั้น ไดแก  

 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเวนจากการฆาสัตว 

 ๒. อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการถือเอาของท่ีเจาของมิไดให 

 ๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

 ๔. มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเวนจากการกลาวเท็จ 

 ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการดื่มสุราและเมรัย อันเปนท่ีตั้ง

แหงความประมาท,เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ2

๓ 

 ประเทศไทย นั้นมีการนับถือพระพุทธศาสนาเปนเวลาอันยาวนาน โดยเปนสถาบันหลัก 

และเอกลักษณของชนชาติไทย เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยมาเปนเวลาอันชานาน ซ่ึงหลัก

คําสอนของพระพุทธศาสนา นั้นมุงสงเสริมใหมีการคิดอยางมีเหตุผล และการอยูรวมกันอยางสันติสุข3

๔ 

                                                           
๑บุญมี แทนแกว, พระพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี โอ. เอ.พริ้นติ้ง เฮา,๒๕๔๗),  

หนา ๕-๖. 
๒วศิน อินทสระ, พุทธจริยา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรม, ๒๕๔๙), หนา ๓๗ -

๓๘. 
๓ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓ 
๔คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกศึกษา, (กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพรายวัน, ๒๕๕๒), หนา ๒. 



๒ 

ดังนั้น ความสําคัญของการพัฒนาพฤติกรรมทางดานรางกายจิตใจและสังคมจึงมีหลักการท่ีสําคัญ

สําหรับการดํารงชีวิตของมนุษยเปนอยางมาก สุขภาพกายและสุขภาพจิตของผูใดมีสุขภาพสมบูรณ 

สามารถควบคุมรางกายและจิตใจไดเปนอยางดีจิตจะทําหนาท่ีควบคุมและสั่งการทํางานทุกอยางของ

รางกายใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 

 สังคมปจจุบันนี้ พฤติกรรมและอารมณของบุคคลในสังคมมีปญหาข้ันรุนแรงเพราะขาดการ

พัฒนาทางดานพฤติกรรม ทางดานรางกาย และจิตใจ พฤติกรรมยังเปนผลของพันธุกรรมและ

สิ่งแวดลอมท่ีหลอหลอมมาโดยแตละคนไมอาจจะเลือกสิ่งแวดลอมของตนไดพฤติกรรม จึงมีท้ังท่ี

สังคมยอมรับและไมยอมรับ เชน ปญหาพิษสุราเรื้อรัง สิ่งเสพติด การฆาคน เปนตน อยางไรก็ตามถา

เราไดดูขาวจากหนาหนังสือพิมพ ฟงจากวิทยุโทรทัศน ซ่ึงมักจะพบเรื่องวุนวายนานัปการ เชน ปญหา

เศรษฐกิจ ปญหาการเมือง การวางงาน การลักขโมยการฆาขมขืนกระทําชําเรา ประกอบอาชญากรรม 

การทําราย อัตตะวินิบาตตนเอง และการติดสิ่งเสพติด การลวงละเมิดทางเพศ  โรคเอดส  ปญหา

เหลานี้มักเกิดจากการอยูรวมกันในสังคมเปนสภาวการณท่ีกระทบกระท่ังคนสวนใหญแตทุกคนตางก็

เห็นวามันสามารถท่ีจะแกไขไดดวยการกระทํารวมกัน สวนความซับซอนและรุนแรงของปญหานั้นเกิด

จากการเปลี่ยนแปลงของสังคมอยางรวดเร็ว ความไรระเบียบของสังคมนับวันจะทวีความรุนแรงมาก

ยิ่งข้ึน และความเบี่ยงเบนของพฤติกรรมอยางรุนแรงไปจากบรรทัดฐานสังคมดั่งเดิม เชน เปลี่ยนจาก

สังคมชนบท เปนสังคมเมือง เปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรม เปนสังคมอุตสาหกรรมแลวพัฒนากลายมา

เปนสังคมเทคโนโลยี  สังคมเทคโนโลยีสารสนเทศตามลําดับ 

  ดังนั้น ศีล แปลวา ปกติ เย็น ระเบียบวินัย เปนตน กลาวคือ ผูมีศีลตองมีกายวาจาและใจ

เย็นสบายไมเรารอนดวย ราคะ โทสะ และโมหะ เปนผูมีกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริตศีล ๕ จึง

เปนขอปฏิบัติท่ีมีประโยชนตอสังคมจึงจําเปนตองเขาใจในศีล ๕ เพ่ือเปนประโยชนแกคนรักษาเอง 

และเพ่ือความสงบสุขของสังคมดวย 4

๕ เพ่ือใหเกิดความสมบูรณท้ังศีลและธรรม ตามหลักธรรม ๕ 

ประการ หรือเรียกวาเบญจธรรม คือหลักธรรมท่ีควรปฏิบัติเพ่ืออุดหนุนการรักษาศีล ๕ ใหมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ไดแก 

 ๑. เมตตากรุณา  คือ  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญ และความสงสารคิด

ชวยใหพนทุกข  

 ๒. สัมมาอาชีวะ คือ  การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต  

                                                           
๕พระเทวินทร เทวินฺโท, พุทธจริยศาสตรจิรยศาสตร และจริยธรรม, (ผูพิมพ คุณนงลักษณ ครุฑแกว, 

๒๕๔๔), หนา ๘๓. 



๓ 

 ๓. กามสังวร  คือ  ความสํารวมในกาม, ความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตนในทาง

กามารมณ ไมใหหลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส  

 ๔. สัจจะ คือ  ความซ่ือสัตย ความซ่ือตรง  

 ๕. สติสัมปชัญญะ  คือ  ความระลึกไดและความรูตัวอยูเสมอ คือฝกตนใหเปนคนรูจักยั้ง

คิด รูสึกตัวอยูเสมอวาสิ่งใดควรทํา และไมควรทํา ระวังไมไมเปนคนมัวเมาประมาท5

๖ 

 การพัฒนามนุษยดวยหลักศีลธรรมตามกรอบของศีล เพ่ือชี้นําวา ศีล เปน นัยหนึ่งของศีล 

ในหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนวิธีการฝกฝนอบรมตามหลักพระพุทธศาสนา ของ

การศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนา  เปนกาวแรกของการเรียนรูเพ่ือการควบคุมความประพฤติของ

มนุษยใหดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางเปนระเบียบเรียบรอย  ไมเบียดเบียนกันและกัน และไม

ทุจริตคดโกง  และในอีกดานหนึ่ง ศีลยังเปนเครื่องขัดเกลากิเลส  ตัณหา ในใจมนุษย  ศีล จึงเปนท้ังสิ่ง

ท่ีควบคุมความประพฤติ และการขัดเกลาจิตใจตนเองของมนุษยไปพรอม ๆ กัน สําหรับสาวกผูยัง

ครองเรือน มีวิถีฆราวาส พระพุทธเจาทรงสอนใหสาวกนํา ศีล ๕ มาปฏิบัติ เพ่ือการดําเนินชีวิตในทาง

ท่ีดีงามเก้ือกูลการอยูรวมกันอยางมีความสุข และชวยพัฒนาใหกาวสูการเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  

 จากพันธกิจของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี “ผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติ มีศักยภาพ

ความรู ทักษะและความสามารถในดานการคิด การแกปญหา การสรางสรรคและการสื่อสารดวยหลัก

คุณธรรม โดยมีศีล ๕ เปนเครื่องมือในการเขาถึงคุณภาพและไดมาตรฐานสากล ท่ีตอบสนองความ

ตองการของสังคมและประเทศชาติ” นอกจากการท่ีจะผลิตบัณฑิตใหเปนผูท่ีมีความรูมีความสามารถ

แลว มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีก็ยังพัฒนานักศึกษาใหเปนผูมีความรูความเขาใจในดานคุณธรรม

จริยธรรมอยูสมํ่าเสมอ โดยการจัดโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมท้ังกอนเริ่มเขาศึกษา และใน

ระหวางภาคการศึกษาก็จะมีโครงการคายคุณธรรมจริยธรรม โดยเนนในเรื่องของคุณธรรมพ้ืนฐาน ใน

เรื่องของการประพฤติตนใหอยูในศีล ๕ ดังนั้นศีล ๕ จึงเปนพ้ืนฐานในการประพฤติปฏิบัติทางกาย 

วาจา ใจ ซ่ึงทําใหมนุษยเราอยูรวมกันอยางสันติสุข 

 ดังนั้น ในงานวิจัยชิ้นนี้ จึงมุงศึกษาประเด็นของท่ีมาของศีล ๕ ตามคัมภีรพระพุทธศาสนา

และการประพฤติตนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ท่ีปฏิบัติตนอยูในกรอบของศีล ๕ 

ท้ังท่ีอยูในโครงการอบรมคุณธรรมและจริยธรรม และท่ีไมอยูในโครงการอบรมคุณธรรมและจริยธรรม

วาแตกตางกันอยางไร เปนไปตามพันธกิจหรือไม และศึกษาถึงรูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  

                                                           
๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๕-๑๗๖). 



๔ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑..๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเก่ียวกับศีล ๕ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการขาดศีล ๕ ของนักศึกษาในสังคมไทย 

 ๑.๒.๓ เพ่ือเสนอแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณี 

๑.๓ คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 ๑.๓.๑ แนวทางการสงเสริม หมายถึง  การสนับสนุน เก้ือหนุน ชวยเหลือสนับสนุนใหดี

ข้ึน ในแนวทางตางๆ เชน การสงเสริมการศึกษา 

 ๑.๓.๒ มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี หมายถึง เปนสถาบันอุดมศึกษาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการอุดมศึกษากระทรวงศึกษาธิการ ในจังหวัดจนัทบุรี 

 ๑.๓.๓ พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง พระพุทธศาสนาท่ียึดคําสั่งสอนตามพระ

อรหันตเถระในครั้งพุทธกาลมีหลายประเทศ เชน ไทย พมา  กัมพูชา ลาว เปนตน เฉพาะในประเทศ

ไทย 

 ๑.๓.๔ ศีล ๕ หมายถึง การประพฤติชอบดวยกาย และวาจา ไดแก การไมฆาสัตว การไม

ลักทรัพย การไมประพฤติผิดในกาม การไมกลาวมุสา และการไมดื่มสุราและเมรัย  

๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ก. เอกสาร 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ทรงกลาวถึงศีล “ศีล

เปนขอปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานแรกของพระพุทธศาสนา หรือจะกลาวอีกอยางหนึ่งวาขอปฏิบัติของความ

เปนคนก็ได เพราะฉะนั้น ศีลโดยเฉพาะศีลหาจึงเปนมนุษยธรรม เปนธรรมของมนุษย หมายความวา 

คนเราจะเปนมนุษยท่ีสมบูรณนั้น มิใชวาจะเกิดมามีรูปรางหนาตาเปนมนุษยเทานั้น จะตองมีธรรมคือ 

ศีล หา สําหรับมนุษยอีกดวย6

๗ 

                                                           
๗สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวัฑฺฒโน), มนุษยธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร : ชวนการพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๑๑.    



๕ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) หนังสือศาสนาและเยาวชน กลาวถึงแนวทางการพัฒนา

เยาวชนไววา การท่ีเด็กจะมีคุณภาพนั้น สิ่งหนึ่งท่ีสําคัญ คือจะตองมีคุณธรรมและจริยธรรม ซ่ึงมาจาก

บอเกิดท่ีสําคัญ คือ หลักพระศาสนา ฉะนั้นเม่ือศาสนาเห็นความสําคัญของเด็กและเยาวชนแลว เรา

จะดําเนินการอยางไร ในการท่ีจะทําใหเด็กและเยาวชนมีศาสนาและจริยธรรม เพ่ือท่ีจะพัฒนาชีวิตให

เจริญเติบโต ในบรรยากาศท่ีพรั่งพรอมไปดวยศาสนาและจริยธรรม โดยท่ีวา ท้ังคนท่ีแวดลอมและเด็ก

นั้น ตางเปนคนท่ีมีศาสนาและจริยธรรมดวยกัน7

๘ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไววา ถึงความเปนบูรณาการของพุทธธรรมวาการไม

เขาใจและไมปฏิบัติหรือไมใหการศึกษาใหถูกตองตามความสัมพันธในเชิงระบบ และการมองไมเห็น

ภาพเต็มขององคกรจะทํา ใหเกิดความเขาใจท่ีสับสนไมสมบูรณและการปฏิบัติท่ีเคลื่อนคลาด หรือ

ไมไดตามวัตถุประสงคดังนั้น เม่ือสอนจริยธรรมพ้ืนฐานในการอยูรวมกันของมนุษยทานจึงสอน

หลักธรรมชุดท่ีเรียกวา เบญจศีล หรือ ศีล ๕ ใหเห็นภาพรวมของระบบการอยูรวม โดยไมเบียดเบียน

หรือไมละเมิดตอกัน ไมสอนเฉพาะอยางกระจัดกระจายนอกจากในกรณีจะเนนย้ําเรื่องหนึ่งแกผูท่ี

มองเห็นภาพรวมอยูแลว หรือกอนท่ีจะนําโยงเขาสูระบบตอไป8

๙ 

 วิชัย สุธีรชานนท ไดกลาววา ศีล ๕ หรือเบญจศีลนี้เรียกอีอยางหนึ่งวา นิจศีล เปนศีลท่ีคน

ควรรักษาเปนนิตย เพราะเปนมนุษยธรรม คือธรรมท่ีทําใหคนเปนมนุษยท่ีสมบูรณ คือ แยกความ

ประพฤติของคนใหตางจากสัตว เพราะสัตวจะทําอะไรก็ไดไมมีหลักธรรมเปนเครื่องเหนี่ยวรั้ง สวนคน

ตองมีหลักของมนุษยธรรม คือ ศีล ๕ เปนเครื่องเหนี่ยวรั้ง นับวาศีล ๕ เปนหลักประกันของสังคมคือ

ทําความม่ันใจใหแกผูท่ีอยูรวมกัน เริ่มตนตั้งแตครอบครัว ผัวเมีย ก็ไมตองระแวงสงสัยกัน อยูรวมกัน

ดวยความสุข9

๑๐ 

 บุญมี แทนแกว กลาวไวในหนังสือจริยศาสตร ถึงเบญจศีล และเบญจธรรมวา บางที

เรียกวามนุษย เพราะเปนธรรมท่ีทําใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เพราะคําวา มนุษย หมายความวา เปนผูมี

                                                           
๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ศาสนาและเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก, ๒๕๓๙),  

หนา ๘. 
๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทางสายอิสรภาพของการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๕๒.   
๑๐วิชัย สุธีรชานนท, วิธีสอนศีลธรรมในชั้นประถมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ศึกษาภัณฑพาณิชย), 

๒๕๑๗, หนา ๑๕-๑๖. 



๖ 

ใจสูง เบญจศีล เบญจธรรม ดังกลาวทีเรียกวา “เบญจกัลยาณธรรม” หมายถึงธรรมท่ีทําใหบุคคลเปน

คนงามหรือคนดี”๑๑ 

 วศิน อินทสระ ไดกลาวไววา หนังสือแนวทางการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา กลาวถึงปญหาเยาวชนกับศีลธรรมไววา เด็กบางคนคนมองศาสนา ศีลธรรม

จริยธรรมวา ไมมีความเก่ียวของก้ับชีวิตประจําวัน ทําใหมีคานิยมต่ํา เพราะถาไมเอาศีลธรรม

จริยธรรมเขาไปแทนท่ีคานิยมเหลานั้น การท่ีจะหวังอะไรจากเด็กจึงยากเหลือเกิน โดยเฉพาะกลุมเด็ก

มีปญหา เด็กเรรอน ขาดความอบอุนทางจิตใจจากผูปกครอง11

๑๒ 

 วิทย วิศทเวทย ไดกลาวไววา ถึงอุดมการณทางการศึกษาวา ปญหาเก่ียวกับอุดมการณอีก

เรื่องหนึ่งก็คือ ปญหาวาการศึกษาควรปนบุคคลใหมีคุณสมบัติอยางไร การท่ีรัฐควบคุมการศึกษานั้น

เพราะรัฐตองการท่ีจะอบรมเยาวชนใหเปนผูใหญท่ีมีลักษณะตามท่ีรัฐประสงค เชน สังคมสปารตา

ตองการพลเมืองท่ีมีรางกายแข็งแรงและทรหดอดทน ก็เนนพลศึกษา สังคมเอเธนสตองการพลเมืองท่ี

มีวุฒิปญญาสูง ก็เนนพุทธิศึกษา สังคมคาทอลิก และสังคมพุทธตองการคนท่ีมีจิตใจสูงมีศีลธรรม เปน

การเนนจริยศึกษา เปนตน12

๑๓ 

 แกว ชิตตะขบ ไดกลาวไววา หนังสือหลักการถือศีลปฏิบัติธรรม กลาวถึง ศีล ๕ ไววา ศีล 

๕ หรือเบญจศีล นี้เปนมาตรฐานอยางต่ําสําหรับการจัดระเบียบชีวิตสังคมมนุษย ใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือ

โอกาสข้ันพ้ืนฐานในการท่ีจะสรางสรรคสิ่งท่ีดีงาม หรือทําการพัฒนาใหสูงข้ันไมวาอยางใดอยางหนึ่ง 

ทางจิตใจหรือทางวัตถุก็ตามจัดเปนศีลข้ันพ้ืนฐานของศีลท้ังปวง13

๑๔สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

สรุปวาหมูบานศีล ๕ เกิดข้ึนครั้งแรกจากการดําเนินนโยบายโดยใชศาสนานําการเมืองของพระเด็จ

พระมหารัชมังคลาจารย ผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช วัดปากน้ํา กรุงเทพมหานคร  โดยมุงเนนท่ี

จะเสริมสรางความปรองดอง และสมานฉันทของคนในชาติ ใหเกิดความสงบ สันติสุข มีความกลม

เกลียวกัน ลดปญหาความขัดแยง สรางความม่ันคง และปลอดภัยในชีวิต และทรัพยสินของประชาชน 

โดยใหพุทธศาสนิกชนไดยึดหลักศีล ๕ มาเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ดังท่ี

                                                           
๑๑บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอ.เอส. พริ้นติ้งเฮาส , ๒๕๓๙),  

หนา ๑๔๕ 
๑๒วศิน อินทสระ, แนวทางการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเจริญกิจ, ๒๕๑๘), หนา ๔๙๑. 
๑๓ วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาการศึกษาไทย ๒๔๑๑-๒๔๗๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๔.  
๑๔แกว ชิตตะขบ, หนังสือหลักการถือศีลปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติ, ๒๕๕๓), หนา ๕. 



๗ 

โอวาทท่ีทานไดประทานในวันท่ี ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ วา “อันวา ศีล ๕ เปนการสําคัญมนุษย เม่ือ

ทุกคนมีศีล ๕ ดวยกัน สังคมนั้นๆ คือ ประชาชนยอมจะอยูเย็นเปนสุข  เม่ือเปนไปได ขอใหชื่อ

หมูบานนั้นวา หมูบานรักษาศีล ๕”จากแนวทางดังกลาวนั้น จึงเปนแนวทางท่ีสอดรับกับนโยบายของ

คณะรักษาความสงบแหงชาติ โดยพลเอกประยุทธ จันทรโอชา หัวหนาคณะรักษาความสงบแหงชาติ 

ท่ีไดใหแนวทางในการแกไขปญหาดังกลาว เม่ือวันท่ี ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ดวยการใหทุกภาคสวน

ในประเทศรวมมือกันดําเนินการในเรื่องความปรองดองสมานฉันท และทําใหประชาชนมีความรัก

สามัคคีกัน โดยเริ่มจากครอบครัว หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด ซ่ึงจะนําพาประเทศกาวไปขางหนา

อยางปลอดภัยยั่งยืน14

๑๕ 

 ข. วิทยานิพนธและงานวิจัย 

 ๑.๔.๒ นายพงษศักดิ์ สนธิตระกูล ทําการวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะหการแกไขปญหาจาการ

ละเมิดเบญจศีลขอท่ี ๕ ของเยาวชนไทยตามพุทธวิธี : กรณีศึกษายาเสพติด สรุปไดวา ศีลเปนขอ

ปฏิบัติสนับสนุนการละชั่ว ทําดี ทําใหเกิดสภาพการเปนอยูท่ีเก้ือกูลแกการปฏิบัติกิจตางๆ สงผลให

สังคมสามารถอยูรวมกันดวยดี มีความสงบเรียบรอย ศีลจึงเปนคําสอนและหลักปฏิบัติท่ีสําคัญ เปน

หลักประพฤติสําหรับทุกคน 

         ๑.๔.๓ นาวสาวละเอียด ศรีโสภา ทําการวิจัยเรื่อง การประยุกตหลักเบญจศีลเบญจธรรม

เพ่ือสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน โรงเรียนบานคําขา อําเภอตระการพืชผล จังหวัด

อุบลราชธานี สรุปไดวา เบญจศีลเบญจธรรมเปนธรรมคูกัน สงเสริมเก้ือหนุนซ่ึงกันและกัน กลาวคือ

เม่ือมีศีลแลวตองมีธรรม เบญจศีลเปนหลักธรรมท่ีควรเวน เบญจธรรมเปนหลักธรรมท่ีควรปฏิบัติ 

เบญจศีลเบญจธรรมเปนหลักธรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตของมนุษย

ทําใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณและสงผลท่ีดีตอสังคม 

 ๑.๔.๔ นางจิรารักษ ทรงเมตตา ทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะหศีลขออทินนาทานกับ

ปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทย สรุปไดวา สาเหตุของปญหาวิกฤตทางศีลธรรมขอ

อทินนาทานของวัยรุนในสังคมไทยมีลักษณะสาเหตุท่ีเกิดจาก สภาพทางครอบครัว สภาพแวดลอม

ทางสถาบันการศึกษาสภาพชุมชนและสิ่งแวดลอม คานิยมในวัตถุและสื่อ และจากตัววัยรุนเอง  

เปนตน         

                                                           
๑๕สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, คูมือการดําเนินงานโครงการสรางความปรองดองสมานฉันท 

โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานศีล ๕”, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 

๒๕๕๗). 



๘ 

 ๑.๔.๕ นางวิไลพร อุนเจาบาน ทําการวิจัยเรื่อง ศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน

ชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

สรุปไดวา ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตรท่ีมีเพศ 

ตําแหนง อายุ เคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา 

แตกตางกัน มีระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวติประจําวัน ไมแตกตางกัน         

 ๑.๔.๖ นางศิริวรรณ คําบัว ทําการวิจัยเรื่อง ศึกษาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล 

๕ ในพระพุทธศาสนา สรุปไดวา การรักษาศีล ๕ ในแงท่ีเปนวินัย บุคคลสามารถนําขันติท่ีเปน

คุณธรรม สนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย มาสนับสนุนการรักษาศีล ๕ เพ่ือเพียร

ระวังไมใหโลภะ โทสะ โมหะ เกิดข้ึนภายในจิตใจ และขันติยอมสกัดก้ันมิใหบุคคลลวงละเมิดศีล ๕ อีก

ดวย หลังจากนั้นบุคคลสามารถนําหลักธรรมอ่ืนมาสนับสนุนเพ่ือเวนจากการลวงละเมิด ศีล ๕ เชน 

ปญญา สติสัมปชัญญะ หิริโอตตัปปะ ขันติโสรัจจะ อนึ่งการรักษาศีล ๕ ในแงท่ีเปนธรรม บุคคล

สามารถนําขันติท้ังท่ีเปนคุณธรรมสนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย และคุณธรรม

สงเสริมความประพฤติเพ่ือการพัฒนาตนไปสูความดีงามมาสงเสริมการรักษาศีล ๕ ใหสมบูรณท้ังวินัย

และธรรม          

 ๑.๔.๗ สิบเอกสุชาย ทะสุวรรณ ทําการวิจัยเรื่อง ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการ

ละเมิดศีลขอท่ี ๕กรณีศึกษา กรมทหารขนสงรักษาพระองค สรุปไดวา ขาราชการทหาร กรมทหาร

ขนสงรักษาพระองคท่ีมีขอมูลท่ัวไปตางกัน มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอท่ี ๕แตกตางกัน พบวา ปจจัย

สวนบุคคลไดแก เพศและดานวุฒิการศึกษาสูงสุด สงผลใหมีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอท่ี ๕แตกตาง

กัน คือ ขาราชการทหารท่ีมีเพศแตกตางกัน มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอท่ี ๕ แตกตางกันใน

ดานสังคม 

 ๑.๔.๘ พระครูประโชติจันทวิมล (นาม จนฺทโชโต) ทําการวิจัยเรื่อง การสงเสริมคุณธรรม

และจริยธรรม นักเรียนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

สรุปไดวา ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบการสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียนโรงเรียนนวมิ

นทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัด นนทบุรี ท่ี กําลังศึกษาอยู ในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายจําแนกตามเพศและระดับชั้นเรียน โดยภาพรวม พบวา ไมแตกตางกัน 

 ๑.๔.๙ พระใบฎีกาสุชาติ ถนอมทรัพย (อภิชาโต) ทําการวิจัยเรื่อง การปฏิบัติตนตามศีล๕ 

ของครูโรงเรียนอนุบาลนครปฐม สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต ๑  

สรุปไดวา ครูโรงเรียนอนุบาลนครปฐม สังกัดสํานักงาน เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 

๑ มีความคิดเห็นเก่ียวกับการปฏิบัติตามศีล ๕ โดยรวมท้ัง๕ดาน  คาเฉลี่ยสูงสุดไดแก ดานมุสาวาทา 

เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ (เวนจากการพูดเท็จหรือหลอกลวง) สาเหตุท่ีทําใหผลของการศึกษา



๙ 

ออกมาลักษณะนี้  เนื่องการครูโรงเรียนอนุบาลนครปฐม สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานครปฐม เขต ๑ ไดใหความสําคัญอยูในระดับมากเพราะวาโรงเรียนอนุบาลนครปฐมมี

ครูอยูเปนจํานวนมากระระมัดระวังในการใชวาจาท่ีไมคิดใหดีกอนอาจเกิดการขัดแยงกันเพราะคําพูด

ได จึงใหความสําคัญในการใชวาจาฝนการพูดใหเกิดความสามัคคีกัน 

 ๑.๔.๑๐ เสกสันต ศิริวรรณ ทําการวิจัยเรื่อง  ความศรัทธาในศีล ๕ ท่ีมีตอการปฏิบัติตน

ของวัยรุน สรุปไดวา (๑) นักเรียนมีระดับความศรัทธาในศีล ๕ ทุกขอและโดยรวมอยูในระดับมีความ

ศรัทธาท่ีชัดเจน (๒) นักเรียนมีการปฏิบัติตนในหลักของศีล ๕ อยูในระดับการปฏิบัติตน คอนขางมาก 

เม่ือพิจารณาสวนระดับการปฏิบัติตนในศีล ๕ เปนรายขอพบวา นักเรียนมีการปฏิบัติตนในศีลขอ ๑ 

และศีลขอ ๔ อยูระดับปานกลาง สวนการปฏิบัติตนในขอท่ี ๒ ขอท่ี ๓ และขอท่ี ๕ อยูในระดับ

คอนขางมาก (๓) ความสัมพันธระหวางความศรัทธาในศีล ๕ ท่ีมีตอการปฏิบัติตนของวัยรุนโดยรวม 

พบวา มีคาสหสัมพันธเทากับ ๐.๐๑๓ ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือพิจารณา

รายดาน พบวา ความศรัทธาในศีลขอ ๑ กับการปฏิบัติตนในศีลขอ ๑ มีคาสหสัมพันธในทางบวก

เทากับ ๐.๑๓๓ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ในขณะท่ีความศรัทธาในศีลขอท่ี ๒ ขอท่ี ๓ กับ

การปฏิบัติตนในศีลขอท่ี ๒ ขอท่ี ๓  มีคาความสัมพันธกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนความ

ศรัทธาในศีลขอท่ี ๔ กับการปฏิบัติตนในศีลขอท่ี ๔ มีคาความสัมพันธในทิศทางบวกเทากับ ๐.๐๘๙ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .๐๕ และความศรัทธาในศีลขอท่ี ๕ กับการปฏิบัติตนในศีลขอท่ี ๕ มี

คาความสัมพันธกันในทิศทางลบเทากับ -๐.๑๐๗ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

 ๑.๔.๑๑ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท(หานนท) ทําการวิจัยเรื่อง พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาสุเมโธ) จากการศึกษาพบวาผลการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) สงเคราะหลงเปน ๒ ดาน ไดแก (๑) ผลในดานกายภาพท่ีมีตอ

สังคม  และชุมชน (๒) ผลในดานจิตใจและปญญาท่ีมีตอสังคมและชุมชน ซ่ึงในขอแรก มีผลตอการ

พ่ึงตนเอง, หนาท่ีในครอบครัว, การอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ินอีสาน, การสืบสานประเพณี, โครงการ

และการพัฒนาองคกรสงฆและชุมชน สวนในขอท่ีสอง เปนการสงเสริมความรูดานปรัชญา และ

วิชาการทางพระพุทธศาสนา และเปนการสงเสริมความรูเชิงอนุรักษ 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัย สามารถสรุปภาพรวมไดวา การจัดการเรียนการสอน

หรือการอบรมทางดานคุณธรรมจริยธรรมใหกับนักเรียนนักศึกษา เปนกระบวนการท่ีมีการวางแผน

เพ่ือจัดประสบการณจัดสภาพการณของการเรียนรูใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน ในการ

สงเสริมรูปแบบการรักษาศีล ๕ ใหถูกตอง โดยการท่ีตองเนนศึกษาเอาใจใสบุคคลากรของชาติตั้งแต

ชั้นประถมศึกษา ไปจนถึงชั้นอุดมศึกษา รวมท้ังผูท่ีไมมีโอกาสท่ีจะไดศึกษา แตก็ตองไดรับการศึกษา

เรียนรูปฏิบัติการรักษาศีล ๕ ตามจุดประสงคหรือเปาหมายท่ีไดกําหนดไว เพ่ือการพัฒนาบุคลากร



๑๐ 

ของประเทศ นั่นก็คือ การสงเสริมการรักษาศีล ๕ ผูวิจัยจึงไดสนใจศึกษาเรื่องนี้ เพ่ือเปนการปูพ้ืนฐาน

ทางดานคุณธรรมและจริยธรรม โดยเริ่มตนดวยการเสริมสรางรูปแบบการรักษาศีล ๕ อยางเปน

รูปธรรมอยางแทจริง แบบม่ันคง และยั่งยืน ตอไป 

๑.๕  ขอบเขตการวิจัย 

          ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการศึกษาไวดังนี้ 

 ๑.๕.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา  

 

 งานวิจัยชิ้นนี้  จึงมุงศึกษาประเด็นของศีล ๕ ตามคัมภีรพระพุทธศาสนาและการประพฤติ

ตนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ท่ีปฏิบัติตนอยูในกรอบของศีล ๕ และศึกษาถึง

รูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี พรอมท้ังผลการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังในดานกายภาพ จิตใจ และปญญาในกลุมเปาหมาย 

 ๑.๕.๒ กลุมประชากรท่ีจะศึกษา  

 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี จันทบุรี จํานวน ๑๕ คน 

 ๑.๕.๓ พ้ืนท่ีท่ีศึกษา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี จันทบุรี 

 ๑.๕.๔ ระยะเวลาในการวิจัย  

 การศึกษาครั้งนี้ ไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสัมภาษณ ในกลุมเปาหมายท่ีกําหนด 

บันทึกเทปจากการสัมภาษณและบันทึกภาพท่ีเก่ียวของ เพ่ือทําการเก็บขอมูล ตั้งแตเดือน ตุลาคม 

๒๕๖๑ ถึงวันท่ี กันยายน ๒๕๖๑                  

๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 

  การศึกษาวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative research) โดยรวบรวมขอมูลจาก

ภาคเอกสารและบทสัมภาษณ ซ่ึงพอสรุปวิธีดําเนินการวิจัยเปนข้ันตอนดังนี้ 

         ข้ันศึกษาขอมูล โดยแบงตามแหลงขอมูลดังนี้ 

         ๑.๖.๑  งานวิจัยดายเอกสาร 

  ก. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources)  



๑๑ 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๙. มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๔. 

 ข. เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources)  ศึกษาขอมูลจาก คัมภีรพระอรรถกถา

จารยรุนหลังรจนาไว เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค  เปนตน และขอมูลจากงานวิจัย เอกสาร หรือตําราอ่ืนๆ 

บทความตางๆ ท่ีมีผูเขียนวิเคราะหวิจัยเก่ียวกับเรื่องศีล ๕ ไว ตลอดจนบทสัมภาษณความคิดเห็นจาก

นักวิชาการ และผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูและประสบการณดานศาสนาปรัชญาและสังคม โดยนําเอา

ขอมูลเหลานั้นมาเรียบเรียงและสรุปผลการวิจัยตามหัวขอท่ีกําหนดไวในการวิจัยนี้ 

 ๑.๖.๒ งานวิจัยภาคสนาม 

 ๑.  แบบสัมภาษณ (Structured  interview) 

  ๑.๑ สัมภาษณวิถีชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

  ๑.๒ สัมภาษณและสังเกตุการรวมกิจกรรมเก่ียวกับทางดานศาสนา วัฒนธรรมของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

  ๑.๓ สังเกตุพฤติกรรมของกลุมนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

 ๒.  แบบสนทนากลุม  (Focus Group Discussion) 

  ๒.๑ กลุมนักศึกษา  ๖-๑๐ คน เพ่ือเก็บขอมูลเก่ียวกับหลักคําสอน และขอมูลการ

รักษาศีลกอนและหลังการอบรมคุณธรรมจริยธรรมในเรื่องของศีล ๕ 

 ๓. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  ๓.๑ เก็บขอมูลจากการสัมภาษณ 

 ๔. การวิเคราะหขอมูล 

  ๔.๑ การวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร 

  ๔.๒ การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ 

  ๔.๓ สรุปผล ขอเสนอแนะ 



๑๒ 

๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

          ๑.๗.๑ ทําใหทราบความเปนมาของศีล ๕ ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 

         ๑.๗.๒ ทําใหทราบถึงสภาพปญหาการขาดศีล ๕ ของนักศึกษาในสังคมไทย 

    ๑.๗.๓ ทําใหทราบถึงแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ราชภัฏรําไพพรรณี 



 
 

  

บทท่ี ๒ 

ศีล ๕ ในคัมภรีพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 

    ในบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยมุงศึกษา ประเด็นหลัก (๑) นิยามและความหมายของศีล (๒)

ความสําคัญของศีล (๓) ประเภทของศีล (๔ ) ความมุงหมายของการรักษาศีล ๕ (๕ ) องคประกอบ

ของศีล ๕ (๖) ศีล ๕กับเบญจธรรม๕ (๗) อานิสงสของการรกัษาศีล ๕ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๒.๑ ความหมายของศีล  

      ศีลในคัมภีรพระพุทธศาสนามีหลายระดับ หลายชั้น และจัดแบงไดหลายประเภท ดังนี้

      ๑. ศีล ๕ เรียกวา (เบญจศีล)  เปนศีลข้ันพ้ืนฐานของศีลท้ังปวง 

      ๒. ศีล ๘ เรียกวา (อุโบสถศีล) เปนศีลข้ันพ้ืนฐานมาจากศีล ๕ สําหรับอุบาสกอุบาสิกาท่ี

เขาจําอุโบสถศีล 

      ๓. ศีล ๑๐ เรียกวา สิกขาบท ๑๐ (อนุปสัมบันศีล) เปนศีลสําหรับเด็กและเยาวชนท่ีบวช

เปนสามาเณร 

      ๔. ศีล ๒๒๗ เรียกวา สิกขาบท  ๒๒๗ (ภิกขุศีล) เปนศีลของพระภิกษุ 

      ๕. ศีล ๓๑๑ สิกขาบท ๓๓๑เรียกวา (ภิกษุณีศีล) เปนศีลของพระภิกษุณี 

ความหมายของคําวา “ศีล” หรือคําวา “วิรัติ”  ในพระพุทธศาสนานั้นมีปรากฏอยูใน

หลักธรรมคําสั่งสอนคือ ในพระไตรปฎก รวมไปถึงคําอธิบายความท่ีปรากฏในคัมภีรพระอรรถกถา 

ฎีกา ท้ังนักปราชญทางพระพุทธศาสนาก็ไดกลาวถึงความหมายของศีลไวหลายแหงดวยกัน ดังนี้ 

ในมหานามสูตรอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต พระพุทธเจาไดตรัสเรื่องศีล โดยเฉพาะศีล ๕ 

โดยทรงมุงถึงการรักษากายและวาจาใหเรียบรอยวา “มหานามะ เม่ือใดแล อุบาสกเปนผูเวนขาดจาก

การฆาสัตว เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกามเปนผูเวนขาด

จากการพูดเท็จ เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท 

เม่ือนั้นอุบาสกชื่อวาผูมีศีล ดวยเหตุเพียงเทานี้แล”๑ 

                                                           
๑  องฺ.อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙. 



 ๑๔ 

ในกูฎทันตสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระพุทธเจาตรัสศีล โดยทรงเรียกวา“สิกขาบท” 

โดยใหเปนขอประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย วาจา วาการท่ีบุคคลผูมีจิตเลื่อมใสสมาทาน

สิกขาบทท้ังหลาย คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากการฆาสัตว เจตนาเปนเหตุเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ี

เจาของเขาไมไดให เจตนาเปนเหตุเวนจากการประพฤติผิดในกาม เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเท็จ 

เจตนาเปนเหตุเวนจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท นี้เปนยัญซ่ึง

ใช ทุนทรัพยและมีการตระเตรียมนอยกวา แต มีผลานิสงสมากกวายัญสมบัติ  ๓ ประการมี 

องคประกอบ ๑๖ กวานิตยทานท่ีทําสืบกันมา กวาวิหารทาน และกวาสรณคมนี้1๒ 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย 2

๓ ไดอธิบายความหมายของ ศีล ไววาคําวา 

“ศีล” นี้ แปลวา ปกติ คือทํากายและวาจาใหเปนปกติใหเรียบรอย ไมทําความเดือดรอนใหแกผูใด, ซ่ึง

ศีลนั้นหากเปรียบเทียบกับทางบานเมือง ศีลจึงมีไวเพ่ือยุติพฤติกรรมของมนุษยในระดับท่ีกอใหเกิด

ปญหาตอสังคมเพราะมีกฎหมายจึงมีการใชอํานาจ แกผูใชกฎหมาย เนื่องจากพระพุทธศาสนาเห็นวา 

ภัย อุปสรรค และอุปทวะทุกชนิดเกิดจากคนพาล หรือคนโง ไมใชเกิดจากบัณฑิต 3

๔ ศีล แปลวา เย็น 

คือทําใหเปนคนเยือกเย็น ทําใหเย็นกาย เย็นใจ ไมตองเดือดรอนเพราะขาดศีล, แปลวา เกษม คือ

ปลอดภัย ทําใหเบากายเบาใจ อีกอยางหนึ่ง คําวาศีลนี้ มีความหมายเปน สีลนะ กลาวคือเปนมูลราก 

สวนคําวา “สีลนะ” นี้ ก็คือกิริยาท่ีรวมเอาไวอยางดี หมายถึงความท่ีกรรมในทวารมีกายกรรมเปนตน 

ไมกระจัดกระจายโดยความมีระเบียบอันดีอยางหนึ่ง คือความเขาไปรับไว หมายถึง ความเปนท่ีรองรับ

โดยความเปนท่ีตั้งอาศัยแหงกุศลธรรมท้ังหลาย 

       โดยนัยนี้ ศีลจึงกินความกวางถึงการสรางสภาพแวดลอมท้ังทางวัตถุและทางสังคม ท่ีปด

ก้ันโอกาสในการทําชั่วและสงเสริมโอกาสในการทําความดี เฉพาะอยางยิ่งการจัด ระเบียบชีวิตและ

ระบบสังคม โดยรวมหลักเกณฑ กฎขอบังคับ บทบัญญัติตางๆ เพ่ือ ควบคุมความประพฤติของบุคคล 

ไดแกการมีสภาพชีวิตและการอยูรวมกันในสังคมท่ีจัด ระเบียบไวเปนอยางดี ไมสับสนวุนวายดวย

ความหวาดระแวงเวรภัยและความไรกําหนดกฎเกณฑ เริ่มตั้งแตการไมเบียดเบียนทํารายตอชีวิต

รางกายและทรัพยสินของกันและกันเปนตน ตามหลักศีล ๕ ซ่ึงเปนกฎเกณฑความสัมพันธพ้ืนฐานใน

สังคม ตลอดจนขอปฏิบัติตางๆ ในการฝกหัดขัดเกลาพฤติกรรมของบุคคล เพ่ือสรางเสริมสภาพชีวิต

ความเปนอยูและการอยูรวมกันในสังคมใหสอดคลองและเอ้ือโอกาสแกการท่ีจะปฏิบัติใหเขา ถึงภาวะ 

                                                           
๒ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 
๓พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),  

พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๐-๑๑. 
๔สุเทพ พรมเลิศ. พระไตรปฎกศึกษา, (กรุงเทพฯ : ไทยรายวันการพิมพ , ครั้งท่ี ๒ , ๒๕๕๒),  

หนา ๒๖๘-๒๖๙. 



 ๑๕ 

ดังนั้น ศีลจึงจัดเปนคุณธรรมเบื้องตนท่ีสําคัญในการฝกฝนอบรมตนใหเกิดสมาธิ ปญญา และจัดเปน

สวนหนึ่งของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา โดยเรียกวา สิกขาบท บทท่ีตองศึกษา ซ่ึงหมายถึงขอ

ปฏิบัติฝกอบรมตนเพ่ือเปนฐานใหเกิดสมาธิและปญญาตอไป4

๕ 

ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 5

๖ ไดใหความหมายของศีลไววา ศีลคือขอบัญญัติ

ทางพระพุทธศาสนา ท่ีกําหนดการปฏิบัติทางกายและวาจา เชน ศีล ๕ ศีล ๘  

พุทธทาสภิกขุ 6

๗ ไดอธิบายความหมายของศีลไววา ศีลหมายถึงความเปนปกติ หรือปกติ

ภาวะตามธรรมดา หมายความวา ทําทุกอยางอยูตามหนาท่ีท่ีควรจะทํา แตอยูในภาวะปกติ คือ ไม

เดือดรอนไมกระวนกระวายไมระส่ําระสาย ไมมีความสกปรกความเศราหมองใดๆ เกิดข้ึน โดย

เนื้อความ ศีล หมายถึง ระเบียบท่ีไดบัญญัติข้ึนไวสําหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพ่ือใหเกิดภาวะปกติ

ข้ึนมาท่ีกาย ท่ีวาจา ศีล คือการปฏิบัติเก่ียวกับระเบียบการเปนอยูทางภายนอก ศีลพัฒนาท่ีกาย ท่ี

วาจา ใหเปนกาย วาจา ท่ีนาดู เม่ือเรามีศีลเปนพ้ืนฐานแลว เราจึงจะมีจิตท่ีเปนสมาธิไดงาย ถามีศีลดี

สมาธิก็มีงาย 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก 7

๘ ทรงแสดงทัศนะ

เรื่องความหมายของศีลไววาศีล แปลตามศัพทวา ปกติ หมายความวา ความเปนปกติเรียบรอย (อยาง

หนึ่ง) ความเคยชินลงรูปลงตัวติดอยูประจําอยู เปนปกติ (อยางหนึ่ง) ความเปนปกติเรียบรอย 

หมายถึง ความปกติเรียบรอยของความประพฤติ เพราะเวนการท่ีควรเวน ประพฤติการณท่ีควร

ประพฤติศีล ๕ หรือ เบญจศีล คือความประพฤติชอบทางกาย และวาจา การรักษากายวาจาให

เรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว การควบคุมตนใหตั้งอยู

ในความไมเบียดเบียน 

 ทานพระธรรมปฎก   (ป.อ. ปยุตฺโต)8

๙ ไดใหความหมายไววา ความประพฤติดีทางกาย 

และวาจา การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย, ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูใน

ความดีงาม, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ปกติมารยาทท่ีปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติในการฝกหัด

กายวาจาใหดียิ่งข้ึน, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ 

                                                           
๕แกว ชิดตะขบ, หลักการถือศีลปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

๒๕๕๓),  หนา๒-๓. 
๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร : นานม ี

บุคสพับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๔๖. 
๗พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๙), หนา ๕๖-๕๗. 
๘สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงท่ีตองเขาใจ, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๖๕. 
๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๕. 



 ๑๖ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)9

๑๐ กลาวไวในหนังสือภูมิธรรมชาวพุทธวา ศีล ๕ ใน

บาลีชั้นเดิมสวนมากเรียกวา สิกขาบท ๕ หมายถึงขอปฏิบัติในการฝกตน, ขอฝก, ขอศึกษา บาง

เรียกวา ธรรม ๕ เม่ือปฏิบัติไดตามนี้ ก็ชื่อวาเปนผูมีศีล คือเปนเบื้องตนท่ีจัดวาเปนผูมีศีล สมัยตอมา 

จึงเกิดมีคําวา เบญจศีล ซ่ึงในพระไตรปฎก เพ่ิงพบในคัมภีรชั้น อปทาน-พุทธวงส (รวมถึงวินย. ขุ.ปฏิ.

บางแหง) ตอมาในสมัยหลัง มีชื่อเรียกเพ่ิมข้ึนวาเปน นิจศีล หมายถึงศีลท่ีคฤหัสถควรรักษาเปนประจํา 

บาง เรียกวา มนุษยธรรม หมายถึงธรรมของมนุษย หรือธรรมท่ีทําใหเปนมนุษยบาง การรักษาศีล ๕ 

เปนการเวนจากการเบียดเบียนกัน ทําใหคนอยูรวมกันดวยดี ปราศจากเวรภัยไมเดือดรอนวุนวาย 

สังคมรมเย็น แตเหนือการฝกไมเบียดเบียนผูอ่ืนโดยรักษาศีล ๕ แลว ควรฝกยิ่งข้ึนไปในดานชีวิต

สวนตัว ใหอยูดีมีสุขไดโดยไมตองพ่ึงพาข้ึนตอวัตถุและการเสพบริโภคมากนักพรอมท้ังหันไปใหเวลาแก

การเผื่อแผบําเพ็ญประโยชนพัฒนาดานจิตใจและปญญามากข้ึน ดวยการรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถ

กลาวโดยสรุป ศีล ๕ คือ สิ่งท่ีทําใหเกิดความเปนปกติ ของดเวนจากบาปท้ังหลายท้ังปวง สํารวม 

อดทนอดกลั้นตอโลภะ โทสะ โมหะ ไมลวงละเมิดผูอ่ืนดวยกาย หรือดวยวาจา เพ่ือใหเกิดความปกติ 

เรียบรอย สงบสุขในสังคม ระงับความเดือดเนื้อรอนใจท้ังตนเองและผูอ่ืน เปนขอฝกขอปฏิบัติเบื้องตน

ในชีวิตประจําวันสําหรับฆราวาสเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาใหตั้งอยูในความดีงาม สงบ 

และเปนฐานปฏิบัติธรรมในข้ันสูงตอไป 

พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช)10

๑๑ กลาวไวในหนังสือศีล ๕ รักษาโลกวา ศีล 

แปลวา ความปกติ ท่ีรองรับท่ีตั้ง ท่ีแปลวา ความปกติ หมายความวา ความเปนผูมีกิริยาทางกายเปน

ตน สุภาพเรียบรอย ไมเกะกะ ไมพลุงพลานผิดทาง กิริยาเชนนี้ ไดชื่อวา ศีล ท่ีแปลวารองรับ 

หมายความวา เปนฐานรองรับกุศลกรรมท้ังหลาย คือทําใหบําเพ็ญกุศลกรรมไดสะดวกและรองรับผล

กุศลกรรมนั้นไวได ท่ีแปลวาท่ีต้ัง หมายความวา เปนท่ีตั้งแหงอุตตริมนุสสธรรมท้ังปวง คือเปนฐาน

ท่ีตั้งของคุณธรรมท่ีสูงพิเศษท่ีมนุษยปกติท่ัวไป ไมอาจถึง ไมอาจมีได เชน มรรค ผล หูทิพย ตาทิพย  

สรุป ความหมายของศีล โดยคําวา ศีล แปลไดหลายนัย เชน แปลวา ปกติ ธรรมชาติ 

นิสัย ความเคยชิน เยือกเย็น เปนตน ในท่ีนี้แปลวา ปกติ การทําใหเปนปกติ ธรรมชาติ ความประพฤติ

ท่ีดี ความตั้งใจงดเวน ความสํารวมระวัง ความไมลวงละเมิด หมายถึงบัญญัติอันชอบธรรม คือการ

รักษากายวาจาใหเรียบรอย ความประพฤติชอบ ความประพฤติดี ทางกายและวาจาขอปฏิบัติสําหรับ

ควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม การรักษา ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดียิ่งข้ึน 

                                                           
๑๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), ภูมิธรรมชาวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพบริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๔-๒๕. 
๑๑พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช), ศีล ๕ รักษาโลก, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพ

ริ้นติ้งแอนดพลับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๘), หนา ๒๐. 



 ๑๗ 

ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ ขอปฏิบัติ ในการควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน หรือ

การควบคุมพฤติกรรมสวนตัวของคนเราเอง 

๒.๒ ความสําคัญของศีล  

พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช) ไดกลาวถึงความสําคัญของศีลไววา ศีลมี

ความสําคัญตอทุกศาสนา เพียงแตเรียกศีลท่ีมีลักษณะแตกตางกันออกไป เชน พระพุทธศาสนา

เรียกวา ศีล ศาสนาคริสตเรียกวา บัญญัติ ๑๐ ประการ ศาสนาอิสลามเรียกวา บทบัญญัติ ๕ ประการ 

และการถือศีลอด และศาสนาฮินดูเรียกวา กฎสําหรับวรรณะ ดังนั้น ทุกศาสนาตางก็มีศีลเปน

เอกลักษณ เปนหลักปฏิบัติเหมือนกัน เพียงแตเรียกชื่อแตกตางกันออกไปเทานั้น  และศีลในทาง

พระพุทธศาสนามีความสําคัญ ดังนี้ 

๑. “ศีลเปนกําลังหาสิ่งเปรียบมิได” หมายความวา ศีลเปนพลังและมีกําลังท่ียอดเยี่ยม 

ไมมีวัตถุอ่ืนใดท่ีจะมีกําลังเหมือนหรือเทียบเทาได เพราะสามารถตอสูกําจัดมารและเสนามารได และ

สามารถผลักดันนําคนท่ีมีศีลใหบรรลุถึงเปาหมายได ทําใหบรรลุถึงสุคติโลกสวรรคและพระนิพพานได 

๒. “ศีลเปนอาวุธสูงสุด” หมายความวา ศีลเปนเครื่องประหารท่ีสามารถ ตัดสังกิเลส

ธรรม คือสิ่งท่ีจะมาทําใหเกิดความเศราหมองใจได เพราะเม่ือมีศีลแลวก็จะงดเวนไมทําบาปทุจริตทาง

กาย และทางวาจา ทําใหกายวาจาเปนสุจริต ทําและพูดแตสิ่งท่ีถูกตองดีงาม อันเปนเหตุใหเกิดความ

ผองแผวทางใจ ไมมีความหวาดระแวง ความกลัวภัย ความหวาดสะดุงตางๆ 

๓. “ศีลเปนอาภรณประเสริฐสุด” หมายความวา ศีลเปนเครื่องประดับท่ีสําคัญและ

สามารถประดับไดทุกคน ประดับไดตลอดกาล ซ่ึงคนผูมีศีลแมรูปรางจะไมงาม จะเปนผูสูงวัยซ่ึงมี

รางกายรวงโรยไปตามวัยก็งามได มีเสนหได เปนคนท่ีนาเขาใกลนากราบนาไหวนาคบหา นาไวใจ ไม

นารังเกียจประการใด เพราะมีเครื่องประดับดีคือ มีศีล ตรงกันขาม แมรูปรางดีมีวัยไมมาก แตไมมีศีล 

ใจคอโหดราย ชอบลักขโมย ชอบโกหกพกลม แสดงวาขาดเครื่องประดับคือศีล ก็ไมนาคบหา ไมนา

เขาใกล ไมนาไวใจ 

๔. “ศีลเปนเกราะท่ีนาอัศจรรย” หมายความวา ศีลนี้สามารถปองกันอันตราย ปองกัน

ศัตรู และปองกันเวรภัยได คนท่ีมีศีลเหมือนคนท่ีสวมเกราะ คอยปองกันตัวอยูเสมอ ท้ังเปนเกราะ

วิเศษติดอยูกับตัวตลอดเวลา ไมมีภาระตองใสหรือตองถอดใหยุงยากเหมือนเกราะท่ัวไป 

๕. “ศีลเปนสะพานท่ีมีกําลังมาก” หมายความวา ศีลเปนสะพานพิเศษท่ีมีกําลังสําหรับ

เปนฐานรองรับผูคนจํานวนมากในการขามหวงน้ําใหญในอบาย และหวงน้ําใหญในสังสารวัฏ ท้ังไมให

คนเดินผานคือผูมีศีลจมลงดวยอํานาจกิเลสเศราหมองตางๆ ไดงาย ศีลจึงเปนสะพานท่ีเหมาะสําหรับ

กาวขามกิเลส และกองทุกขตางๆ แลวใหถึงความพนทุกขไดโดยไมยาก 



 ๑๘ 

๖. “ศีลเปนกลิ่นหอมชั้นเยี่ยม” หมายความวา ศีลนี้เปนเหตุใหผูมีศีลรักษา ศีลมีชื่อเสียง

หอมฟุงขจรขจายไปทุกทิศทาง ท้ังทวนลมและตามลม ทําใหผูคนท่ัวไปนิยมนับถือ ตองการเขามาคบ

หาสมาคมจนถึงเขามากราบไหวบูชาเพ่ือเปนสิริมงคล ดอกไมท่ีหอมก็ดี น้ําหอมท้ังหลายก็ดี ก็ไมอาจ

หอมทวนลมได กลิ่นจะหอมไปตามลมเทานั้น แตกลิ่นของศีลหอมอบอวลไปในทุกทิศทุกทางไมติดขัด 

จึงกลาววาเปนกลิ่นหอมชั้นเยี่ยม 

๗. “เปนเครื่องลูบไลอันประเสริฐ ซ่ึงเปนเหตุใหบุคคลผูสมบูรณดวยศีล หอมฟุงไปท่ัวทุก

ทิศ” หมายความวา ศีลนี้เปนเครื่องลูบไลท่ีมีคุณคาประเสริฐ กวาเครื่องลูบไลท่ัวไป เชน สบู แปงหอม 

น้ําหอม เพราะเม่ือลูบไลดวยศีล คือมีศีลประดับตัวประดับใจแลวก็จะทําใหผูนั้นหอมฟุงอบอวลไปทุก

ทิศ มีชื่อเสียงเกียรติคุณขจรไปทุกทิศ 

๘. “ศีลเปนขาวหอชั้นยอด” หมายความวา ศีลเปรียบเหมือนขาวหอ ขาวหอซ่ึงคน

เดินทางหรือคนทํางานนอกบานนิยมจัดทําแลวนําติดตัวไปดวย เม่ือถึงเวลาทานหรือเม่ือหิวข้ึนมาก็นํา

ออกมาทาน ทําใหหายหิวมีกําลังเดินทาง หรือทํางานตอไปได ทําใหไมลําบากเดือดรอนอะไร คนผูมี

ศีลก็เปนเชนนั้น เม่ือเดินทางไกลกันดารในสังสารวัฏ ก็จะไมลําบากอะไรในท่ีท่ีตนไป จะเกิดเปนอะไร

ในถ่ินไหนก็ไมอดอยาก มีขาวหอคือศีลเลี้ยงตนตลอดกาล ศีลจึงเปนขาวหอชั้นยอดของผูเดินทางไกล

ในสังสารวัฏ 

๙. “ศีลเปนเสบียงเดินทางชั้นเยี่ยม” หมายความวา ศีลนี้นอกจากเปน ขาวหอชั้นยอด

แลวยังใชเปนเสบียงอันยอดเยี่ยมสําหรับเดินทางไกลในสังสารวัฏ ไดดวย โจรผูรายก็แยงชิงไมได 

เพราะไมใชเปนของสาธารณะเหมือนเสบียง ท่ัวไป ท้ังหนุนใหไดรับความสําเร็จในกิจท่ีปรารถนาไดทุก

อยาง หนุนใหไดสมบัติ ท่ีปรารถนาไดทุกอยาง 

๑๐. “ศีลเปนพาหนะอันประเสริฐยิ่งนัก ซ่ึงพาไปไดท่ัวทุกทิศ” หมายความวา ศีลนี้

สามารถนําพาผูมีศีลใหเดินทางไปไดสะดวก เหมือนเดินทางดวยยานพาหนะท่ัวไป แตศีลเปนพาหนะ

ท่ีวิเศษกวา สามารถนําพาไปไดทุกทิศทาง ไมวาจะเปนท่ีควรไปหรือไมควรไป เม่ือพาไปแลวก็ทําให

สะดวกสบายในท่ีทุกสถาน ถึงจุดหมายปลายทางท่ีประสงคไดแนนอน11

๑๒ 

ศีลมีความสําคัญตอการควบคุมกาย วาจา ใจ ของบุคคลใหสะอาดหมดจด สงบเรียบรอย

มีความสําคัญตอการอยูรวมกันในสังคม ทําใหสังคมนั้นๆ สงบสุข  ไมกอใหเกิดปญหาสังคม ดวยการ

เคารพสิทธิ์หนาท่ีของกันและกัน ทําใหไมเกิดปญหาตามมา และในการดํารงชีวิตข้ันพ้ืนฐาน โดยเริ่ม

ตั้งแตสถาบันครอบครัว ขัดเกลาพฤติกรรมคนในครอบครัว ใหมีการดําเนินชีวิตแบบปกติสุข อยูใน

สังคมแบบปกติสุขเนื่องจากเปนกฎระเบียบพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต และเปนปจจัยหลักพ้ืนฐานในการ

                                                           
๑๒ พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช), ศีล ๕ รักษาโลก, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร 

พริ้นติ้งแอนดพลับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๘), หนา ๕๔-๕๖. 



 ๑๙ 

ประพฤติปฏิบัติในหลักธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ในหลักของไตรสิกขา คือศีล สมาธิ 

ปญญา 

สรุป ความสําคัญของศีล โดยท่ัวไปของคําวาศีล มีความหมายแตกตางกันออกไปในแต

ละศาสนา แมแตในทางศาสนาพุทธ นิยามความหมายก็แตกตางเชนกัน แตในความหมายลึกๆ แลว มี

ความหมายวา ปกติ เย็น นิ่งสงบ เปนตน ซ่ึงในแตละศาสนาก็มีความหมายเชนกันในเรื่องของการงด

เวน หรือขอหาม ขอท่ีไมควรประพฤติปฏิบัติ 

๒.๓ ประเภทของศีล  

ศีลในพระพุทธศาสนา ไมแตกตางกันกับกฎหมายบานเมืองในยุคปจจุบัน เปนขอหาม

และเปนขอปฏิบัติอีกดวย เรียกวาเปนธรรมและเปนวินัยในการประพฤติปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชน 

ศีลนั้นมุงเนนเพ่ือประโยชนสุขของครอบครัว และสังคม เพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุข ดังในคัมภีร

ศีลนิกายขันธวรรค ไดอธิบายศีลไว ๓ ระดับ ดังนี้คือ 

๑. จูฬศีล12

๑๓ ศีลอยางเล็กนอย ดังนี้คือ 

๑.๑ เวนจากฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติลวงพรหมจรรย 

๑.๒ เวนจากพูดปด พูดสอเสียด พูดยาบคาย พูดเพอเจอ 

๑.๓ เวนจากฉันอาหารในเวลาวิกาล 

๑.๔ เวนจากฟอนรําขับรองประโคมและดูการละเลน  

๑.๕ เวนจากทัดทรงประดับรางกายดวยระเบียบดอกไมและของหอมเครื่องทา

เครื่องยอมผัดผิวตางๆ  

๑.๖ เวนจากท่ีนั่งท่ีนอนอันสูงใหญภายในใสนุนและสําลี  

๑.๗ เวนจากการรับทองและเงิน เวนจาการรับขางเปลือกดิบ  

๑.๘ เวนจากการรับหญิงหรือหญิงรุนสาว  

๑.๙ เวนจากการรับทาสีทาสา  

๑.๑๐ เวนจากการรับ แพะ แกะสุกร ชาง มา ลา  

๑.๑๑ เวนจากการรับนา สวน 

๑.๑๒ เวนจากการชักสื่อ การคาขาย การโกงดวยตาชั่งดวยเงินหรือเหรียญ (สําริด) 

และดวยการนับ (ชั่ง ตวง วัด)  

๑.๑๓ เวนจากการใชวิธีโกงดวยใหสินบนหลอกลวงและปลอมแปลง  

๑.๑๕ เวนจากการตัด (มือ เทา)  

                                                           
๑๓ ที.สี.(ไทย) ๙/๒/๓. 



 ๒๐ 

๒. มัชฌิมศีล13

๑๔ ศีลอยางกลาง ดังนี้ 

๒.๑ เวนจาการทําลายพืช 

๒.๒ เวนจาการสะสมอาหารและผา เปนตน 

๒.๓ เวนจากการดูการละเลนหลากชนิด เชน การขับรอง ฟอนรํา เปนตน 

๒.๔ เวนจากการเลนการพนันตางๆ 

๒.๕ เวนจาการประดับเครื่องแตงกาย 

๒.๖ เวนจากการประดับตกแตงรางกาย 

๒.๗ เวนจากดิรัจฉานกถา (พูดเรื่องไรประโยชน หรือท่ีขัดกับสมณะเพศ) 

๒.๘ เวนจากการขมขู 

๒.๙ เวนจากการชักสื่อ 

๒.๑๐ เวนจาการพูดปด การประจบ การพูดออมคอม (เพ่ือหวังลาภ) 

๓. มหาศีล14

๑๕ ศีลอยางใหญ ดังนี้ 

๓.๑ เวนจากการดํารงชีวิตดวยมิจฉาชีพ ดวยดิรัจฉานวิชา เชน ทายฝนเปนตน 

๓.๒ เวนจากการดํารงชีวิตดวยมิจฉาชีพ ดวยดิรัจฉานวิชา เชนดูลักษณะแกวมณี 

ลักษณะศาสตรา เปนตน 

๓.๓ เวนจากการดํารงชีวิตดวยมิจฉาชีพ ดวยดิรัจฉานวิชา เชน ทายทักเก่ียวกับ

พระราชา เปนตน 

๓.๔ เวนจากการดํารงชีวิตดวยมิจฉาชีพ ดวยดิรัจฉานวิชา เชน ทายจันทรุปราคา 

เปนตน 

๓.๕ เวนจากการดํารงชีวิตดวยมิจฉาชีพ ดวยดิรัจฉานวิชา เชน ทายฝนชุก ฝนแลง 

เปนตน 

๓.๖ เวนจากการดํารงชีวิตดวยมิจฉาชีพ ดวยดิรัจฉานวิชา เชน การบน การแกบน 

เปนตน 

จาการจําแนกศีลออกเปน ๓ ระดับดังกลาว แสดงใหเห็นถึงขอปฏิบัติตั้งแตระดับพ้ืนฐาน

ตั้งแตท่ีเวนการเบียดเบียน จนกระท่ังเปนการปรับการกระทําทางกาย วาจา ใจใหดีงาม ไปจนถึง

จุดมุงหมายท่ีสุดของชีวิต คือพระนิพพาน ฉะนั้นเพ่ือใหเกิดประโยชนแกประชาชนโดยตรงและสังคม

ท่ัวไป ผูวิจัยจึงจําแนกศีลออกเปน ๒ ประเภท คือ 

                                                           
๑๔ ที.สี.(ไทย) ๙/๙/๕. 
๑๕ ที.สี.(ไทย) ๙/๑๙/๑๘. 



 ๒๑ 

๑. ศีลสําหรับฆราวาส (ชาวบานท่ัวไป) เพ่ือเปนเครื่องควบคุมความประพฤติภายนอกท้ัง

ทางกาย และทางวาจา สําหรับผูประพฤติปฏิบัติใหดําเนินชีวิตไปในทางท่ีชอบดวยกฎหมายบานเมือง

และศีลธรรมเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุข  

๒. ศีลสําหรับบรรพชิตหรือนักบวช เพ่ือใหมีสภาพท่ีเก้ือกูลท่ีสุดแกการปฏิบัติเพ่ือการ

เขาถึงพระนิพพาน ซ่ึงเปนจุดหมายอันสูงสุดของพุทธศาสนิกชน และเพ่ือประโยชนเก้ือกูลตอชาวโลก

อีกดวย  

จากความหมายและลักษณะของศีล ทําใหการจําแนกศีลท้ังในแงท่ีเปนธรรมตาม

ความหมายโดยพยัญชนะ ศีล คือ เจตนา งดเวน การงดเวน การสํารวม และการไมลวงละเมิด อันจะ

สงผลใหเปนผูมีความประพฤติเรียบรอยท้ังทางกาย และทางวาจา รักษาความปกติของตนไวได และ

เปนฐานรองรับกุศลธรรมท้ังหลายใหเจริญงอกงามตอไป หรือในแงท่ีเปนวินัย ตามความหมายโดย

อรรถ ศีล คือ ขอปฏิบัติเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย ทางวาจาของสมาชิกในสังคมใหต้ังอยูใน

ความสงบเรียบรอย รักษาความเปนปกติของสังคมไวได อันจะสงผลใหสมาชิกในสังคมอยูรวมกันดวย

ความสงบสุข 

ดังการจําแนกศีลท้ังในแงท่ีเปนธรรมและวินัย ในเอกสารวิชาการ เชน 

๑. ในคัมภีรวิสุทธิมรรค แสดงการจําแนกศีลเปน ๒ อยาง ท้ังในแงท่ีเปนธรรมและวินัย 

ดังนี้ 

 ก. จาริตตศีล วาดวย การบําเพ็ญสิกขาบทท่ีทรงบัญญัติไววา สิ่งนี้ควรทํา คือ การ

ประพฤติใหบริบูรณในศีลท้ังหลาย เปนการประพฤติตามธรรมท่ีควรแกการประพฤติ ศีลจึงเปนธรรมท่ี

สงผลดีใหแกผูประพฤติธรรม 

 ข. วาริตตศีล วาดวย การไมฝาฝนสิกขาบทท่ีทรงหามไววา สิ่งนี้ไมควรทํา คือ การ

ปองกันรักษาสิกขาบทท่ีทรงหามนั้นดวยศีล การรักษาศีลจึงเปนการรักษาวินัย ไมลวงละเมิดศีลจึงเปน

วินัยเพ่ือควบคุมความประพฤต1ิ5

๑๖ 

๒. ในพุทธธรรม แบงศีลไดเปน ๒ ระดับ ท้ังธรรมและวินัย ดังนี้ 

 ก. ธรรมข้ันศีล หรือศีลในแงท่ีเปนธรรม ไดแก หลักความประพฤติระดับกายวาจา

และอาชีวะท่ีนํามาแนะนําสั่งสอน โดยถือเอาภาวะท่ีควรจะมีควรจะเปนตามธรรมชาติเปนหลัก และผู

ปฏิบัติตามหรือฝาฝน ยอมไดรับผลดีหรือชั่ว โดยรับผิดชอบตอกฎธรรมดาของธรรมชาติเองโดยตรง 

อีกอยางหนึ่งหมายถึง การปฏิบัติตามธรรมข้ันศีลก็ดี ตามวินัยก็ดีท่ีกลายมาเปนความประพฤติ

ประจําตัวของบุคคล 

                                                           
๑๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๗. 



 ๒๒ 

 ข. วินัยเปนศีล หรือศีลในแงท่ีเปนวินัย ไดแก กฎระเบียบขอบังคับท่ีกําหนดข้ึนเปน

บัญญัติทางสังคม เพ่ือกํากับความประพฤติของบุคคล ตามความมุงหมายจําเพาะของหมูชนหรือชุมชน

นั้น โดยมากมุงเพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติตามธรรมใหแนนแฟนยิ่งข้ึน และผูฝาฝนก็ตองไดรับโทษตาม

ความรับผิดชอบตอชุมชนหรือสังคมนั้นอีกชั้นหนึ่งตางหากจากผลทางจิตใจตามกฎธรรมชาติ อีกอยาง

หนึ่งหมายถึง วิธีฝกใหคนมีศีล 

สรุปไดวา เนื่องจากวินัยเปนสวนหนึ่งของศีล สวนธรรมนั้นประกอบไปดวย ศีล สมาธ ิ

ปญญา และใน ๓ อยางนี้ สมาธิ และปญญา เปนธรรมอยางเดียว  สวนศีลนอกจากเปนธรรมแลว ก็ยัง

เปนวินัยดวย ศีลจึงเปนธรรมและวินัย 16

๑๗ และมีความเก่ียวของ เชื่อมโยงกัน ในการรักษาศีลเบื้องตน 

ศีลจะเปนวินัย เพราะศีลเปนขอปฏิบัติในเชิงปฏิเสธ เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย ทางวาจา ให

สงบเรียบรอย อันจะสงผลใหสังคมสงบเรียบรอย เม่ือผูรักษาศีลเปนผูมีศีล มีความประพฤติเรียบรอย

ทางกาย ทางวาจา ศีลยอมกลายเปนธรรม อันเปนพ้ืนฐานของผูรักษาศีล อันจะเปนรากฐานในการ

พัฒนาคุณธรรมในระดับท่ีสูงข้ึน 

 

๒.๔ ความมุงหมายของการรักษาศีล ๕  

จุดมุงหมายเรื่องปาณาติบาตนี้ ข้ึนมาเปนกติกาในสังคม มีวัตถุประสงค ใหญอยู ๒ 

ประการ คือ 

๑. เพ่ือปองกันมิใหผูคนเบียดเบียนกัน ท้ังเบียดเบียนมนุษยดวยกัน และเบียดเบียนสัตว

ดิรัจฉาน เพราะไมวามนุษยหรือสัตวดิรัจฉานตางก็มีชีวิต และรักชีวิตเหมือนกัน ไมตองการใหใครมา

คราชีวิตของตนไป เม่ือผูคนตางปฏิบัติตามกติกาขอนี้กันก็จะไมเบียดเบียนกัน ไมวาจะโดยการฆา การ

ทํารายรางกาย หรือการทําทรกรรม ท้ังคนและสัตวก็จะอยูรวมกันอยางปกติสุข ไมหวาดระแวงกัน

และกัน 

๒. เพ่ือใหผูคนมีเมตตาจิตตอกันคือมีความรักมีความปรารถนาดีตอกัน ไมมีเวรไมมีภัยตอ

มนุษยดวยกันและสัตวดิรัจฉานท่ัวไป เมตตาจิตนี้ทําใหคนเราออนโยน มีความรูสึกหวงหาอาทรกัน 

คิดถึงอกเขาอกเรา คิดชวยเหลือเก้ือกูล ไมดุราย ไมเหี้ยมโหด ใหอภัย และมีไมตรีจิตตอคนและสัตว

รอบขาง 

จุดมุงหมาย ๒ ประการนี้ถือวาเปนหลักและตองเปนไปรวมกันจึงจะสําเร็จประโยชน 

หากคิดไมเบียดเบียนกันแตขาดเมตตาจิต ก็จะตางคนตางอยูไมมีไมตรีตอกัน ไมชวยเหลือกัน โลกก็จะ

เงียบเหงา มีคนอยูก็เหมือนไมมี หรือคนมีเมตตาจิตแตขาดหลักประกันวาจะไมเบียดเบียนผูอ่ืน เม่ือ

                                                           
๑๗พระพรหมคุณาภรณ, ป.อ.ปยุตฺโต, พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย (กรุงเทหมหานคร : สํานักพิมพ 

เพ็ทแอนดโฮม จํากัด ๒๕๕๕), หนา ๗๒๒. 



 ๒๓ 

เมตตาจิตกลับกลายก็จะเบียดเบียนคนอ่ืนได ฆาเขาได ทํารายรางกายได ทําทรกรรมได เชน บิดา

มารดาบางครั้งก็อาจฆาลูกได เจานายผูใจดีบางคราวอาจเผลอสติ ทํารายทุบตีลูกนองได ดังนี้ เปนตน 

เพราะฉะนั้น หากมีครบท้ังสองประการ แลวก็เปนหลักประกันไดคอนขางแนวาความสุขสงบยอม

เกิดข้ึนและคงอยูตลอดกาล 

จุดมุงหมายเรื่องอทินนาทานนี้ข้ึนมาเปนกติกาในสังคม มีวัตถุประสงค ใหญ ๓ ประการ 

คือ 

๑. เพ่ือใหผูคนในสังคมเคารพในกรรมสิทธิ์ทรัพยสินของคนอ่ืน คือ สรางความรูสึกอันดี

งามวา ทรัพยท่ีมีอยูของคนอ่ืนนั้นเขาหามาไดดวยความ อดทนอดกลั้น ดวยการทุมเทกําลังและ

สติปญญาไดมา หรือไดมาเปนมรดก ดวยบุญวาสนายอมเปนสิทธิอันชอบธรรมของเขา เขายอมหวง

แหนและรักษา ทรัพยเหลานั้น เหมือนกับท่ีเรารักหวงแหนทรัพยของเราเชนกัน เม่ือมีความรูสึก

เคารพในกรรมสิทธิ์ของเจาของทรัพยอยางนี้ คนก็จะไมไปลวงละเมิด ถือเอาทรัพยของคนอ่ืนมาเปน

ของตนโดยไมชอบธรรม 

๒. เพ่ือปองกันมิใหผูคนไปถือเอาทรัพยสินของคนอ่ืนโดยไมถูกตองชอบธรรม คือเม่ือมี

ขอหามมิใหไปทําอทินนาทานแลว ผูคนก็จะเกรงกลัวโทษ ท่ีจะเกิดข้ึนท้ังในปจจุบันและในอนาคต ท้ัง

ทางโลกและทางธรรม เม่ือกลัวแลว ก็จะไมไปทําอทินนาทาน ก็เทากับไดปองกันมิใหไปถือเอา

ทรัพยสินของคนอ่ืน โดยไมถูกตอง เม่ือคนเราไมทําอทินนาทาน ทรัพยก็ปลอดภัย เจาของทรัพยก็

วางใจสบายใจ ไมตองระวังกังวลมาก 

๓. เพ่ือใหสังคมดํารงชีพอยูดวยสัมมาชีพ คือ มุงใหผูคนประกอบ อาชีพในทางสุจริต 

เปนอาชีพท่ีถูกตองเปนธรรม ดวยกําลังของตนเองทรัพยสินท่ีเกิดจากอาชีพนั้นๆ ก็จะทําใหเกิดความ

ภาคภูมิใจ สามารถกินใชไดอยางสะดวกใจ ไมตองซอนเรนระวังตัว หากดํารงชีพอยูดวยมิจฉาชีพก็จะ

ทําใหคนอ่ืนเดือดรอน และตัวเองก็เดือดรอนเพราะตองระวังตัว จะใชทรัพยท่ีทําอทินนาทานมาก็ตอง

ระวัง กลัวเจาของทรัพยจะเห็น ตองเก็บงําไวอยางมิดชิดมีแตความกังวล กินใชไมสะดวกดวยประการ

ท้ังปวง 

จุดมุงหมายของการมีศีลขอนี้โดยภาพรวม เชน เพ่ือใหหางเวนจากบาปอกุศล โดยไมทํา

บาปอกุศล อันจะเปนพ้ืนฐานไตเตากาวข้ึนไปสูคุณธรรมระดับสูงข้ึนไปคือสมาธิและปญญา ซ่ึงจะ

สามารถบรรลุถึงมรรคผลนิพพานหรือบรรลุถึงนิพพานสมบัติได เม่ือไมถึงระดับนั้น ก็ทําใหชีวิตมี

ความสุขอยูกับปจจุบันอันเปนมนุษยสมบัติ ตายแลวก็เขาสุคติโลกสวรรคอันเปนสวรรคสมบัติ 

จุดมุงหมายเรื่องกาเมสุมิจฉาจารนี้ ข้ึนมาเปนกติกาในสังคม มีวัตถุประสงคใหญ ๔ 

ประการ คือ 



 ๒๔ 

๑. เพ่ือใหสังคมม่ันคงอยูในกรอบสทารสันโดษ คือการมีตัวเดียวเมียเดียว ซ่ือสัตย จริงใจ

ตอคูครองของตัวตลอดไป มีความรูสึกระวังตัวไมไปลวงละเมิดคูครองของผูอ่ืน ไมลวงละเมิดแมดวย

การแบงปนใจไปฝกใฝในหญิงอ่ืนชายอ่ืน 

๒. เพ่ือปองกันความแตกราวในสังคม คือสังคมจะไมมีความเกิดข้ึน ไมวาจะเปนความ

แตกราวในครอบครัว ในหมูญาติ ในคนท่ีอยูรวมกัน เพราะสาเหตุมาจากมีการลวงละเมิด ขมขืน ปน

ใจไปใหชายอ่ืน   หญิงอ่ืนท่ีมิใชคูครองของตัว เม่ือมีขอกําหนดข้ึนมาและปฏิบัติกันอยางเครงครัด 

ความแตกราวความไมวางใจความหวาดระแวงกัน เปนตน ก็ไมเกิดข้ึน  

๓. เพ่ือใหคนในสังคมไววางใจกัน คือผูคนท่ีอยูรวมตัวกันเปนหมูเปนคณะท่ีเรียกวาสังคม

นั้น ถาหากมีความไววางใจกันได เชื่อใจกันได ก็จะอยูอยางสุขสงบ ไมมีเรื่องใหตองทะเลาะหรือเปน

ศัตรูกัน ถาไมไววางใจกันได เชื่อใจกันไมได ก็จะมีเรื่องระหองระแหงกัน ร่ําไป เรื่องท่ีทําใหไมวางใจ

กันไดงายท่ีสุดก็คือการคิดไมซ่ือ ไปลวงละเมิดคูครองของกันและกัน ไมตองถึงกับมีสังวาสกัน เพียงแค

ไปกอรอกอติกภรรยาหรือสามีของคนอ่ืน เทานี้ก็ทําใหบานแตก ทําใหไมมองหนากันไดแลว ดังนั้น จึง

มีขอกําหนดนี้ข้ึนไวเพ่ือใหสังคมอยูกันอยางสงบ ไววางใจเชื่อใจกันในเรื่องนี้  

๔. เพ่ือใหครอบครัวอบอุนเปนสุข คือเม่ือสังคมอยูกันในกรอบแหงขอกําหนด ไมละเมิด

กาเมสุมิจฉาจาร ไมวาจะข้ันหนักหรือข้ันเบา ก็ทําใหอยูกันอยางอบอุน ครอบครัวก็อบอุน ไมตองมา

บาดหมางทะเลาะเบาะแวงกัน ไมตองมองหนากันไมสนิทท้ังท่ีอยูดวยกัน 

จุดมุงหมายเหลานี้เปนเปาหมายหลักท่ีกําหนดขอปฏิบัติขอนี้ข้ึนมา เปนหลักประกัน

สังคม และเปนท่ียอมรับกันในสังคมมาแตอดีตจนถึงปจจุบัน จึงทําใหสังคมท่ีปฏิบัติอยูในขอปฏิบัตินี้

อยูกันอยางสุขสงบ มีครอบครัวทองท่ีอบอุน แตสังคมหรือครอบครัวท่ีไมสนใจท่ีจะปฏิบัติตาม

ขอกําหนดนี้แลวไป ประพฤติอีกแบบหนึ่ง สังคมหรือครอบครัวนั้นก็วุนวาย ไมสงบ ไมสุขสบาย เปน

ปกติได หนักเขาก็ตางคนตางอยู และอยูอยางชอกช้ําใจหรืออยางหมดหวังทอแท 

ดวยเหตุผลดังนี้ ชายหญิงท่ีมีคูครองอยูดวยกันก็พ่ึงยินดีพอใจ จริงใจ และซ่ือสัตยตอ

คูครองของตัว ท่ียังไมมีคูครองและจําตองเลือกหาคูครองก็พึง เลือกหาคูท่ีไมผิดขอตองหาม จะไดไม

ตองมาแบกทุกขในภายหลัง จะไดอยูดวยกัน ทํามาหาเลี้ยงกัน และมีบุตรหลานไวดํารงพันธุอยางสงา

งามและสุขสงบ ท้ังเชิดหนาชูตาในสังคมไดอยางไมสะทกสะทาน ไมตองอับอายหนีหนาหรือ หวั่น

หวาดขอครหาอะไรจากสังคม หากกระทําการอันไมเหมาะไมควรผิดกาเมสุมิจฉาจาร จะไดสงางาม

และสุขสงบ 

จุดมุงหมายเรื่องมุสาวาทานี้ข้ึนข้ึนมาเปนกติกาในสังคม มีวัตถุประสงคใหญ ๔ ประการ 

คือ ศีลวาดวยการงดเวนจากการพูดเท็จนี้ เพ่ือใหถือปฏิบัติกันอันจะทําใหอยูกันอยางสุขสงบ ไมตอง

มาทะเลาะ มาฟองรอง หรือมามีเรื่องราวอะไรกัน ดังนี้ 



 ๒๕ 

๑. เพ่ือปองกันการตัดประโยชนของผูอ่ืนทางวาจา คือการพูดเท็จนั้นยอมเปนการตัด

ประโยชนของผูอ่ืนเปนสวนใหญ ทําใหเขาไมไดประโยชนท่ีควรจะได ทําใหเขาเสียประโยชนท่ีไมควร

เสีย ทําใหเสียหายตอการประกอบอาชีพหรือการติดตอสื่อสารกัน ทําใหเขาเขาใจผิด ทําใหทําผิดพูด

ผิดไปตาม ซ่ึงเม่ือพูดเท็จในลักษณะตางๆ เขาก็เปนการตัดประโยชนของผูอ่ืนท้ังสิ้น เม่ือพูดจริง

ตรงไปตรงมา ก็จะไมทําใหเขาเสียประโยชนอะไร ทําใหเกิดประโยชนทําใหไดรับประโยชนเสียดวยซํ้า

ไป  

๒. เพ่ือใหเกิดความไววางใจเชื่อใจกันได คือเม่ือคนเราอยูรวมกันโดยไมพูดเท็จ พูดคํา

สัตย คําจริงตอกัน ก็จะทําใหไววางใจกัน เชื่อใจกันไดไมหวาดระแวงดวยความไมสบายใจ เม่ืออยูกัน

ดวยอาการอยางนี้ ก็จะมองหนากันสนิท ชวยเหลือกันไดสนิทใจ ความสงบสุขก็จะตามมา ท้ังสังคมท่ี

อยูก็จะสงางาม มีศักดิ์ศรีเพราะไมมีคนท่ีวางใจไมได เชื่อใจไมไดอยูในหมูคณะ  

๓. เพ่ือสรางความสามัคคีปรองดองในหมูคณะ คือเม่ืออยูรวมกันเปนหมูเปนคณะหรือ

ทํางานรวมกันในท่ีเดียวกันสิ่งท่ีสําคัญอยางหนึ่งท่ีตองระวังคือคําพูด หากไมระวังก็จะทําใหเกิดความ

แตกราว ไมพอใจกัน ถึงทะเลาะเบาะแวงกันจนอยูดวยกันไมได เม่ือระวังคําพูดไมใหเปนเท็จ ไมให

หยาบคาย พูดแตคําสัตยคําจริงไพเราะ เปนประโยชนก็จะทําใหเกิดความสามัคคีปรองดองข้ึนไมรูจืด

จางในหมูคณะ  

๔. เพ่ือใหรักษาคําสัตยคําจริง คือเปนการฝกฝนใหคนท่ีอยูรวมกันมีหลักสําหรับอยู

ดวยกัน คือรักษาคําสัตย พูดจริงไมโกหกหลอกลวง ไมพูดอยางหนึ่งทําอยางหนึ่ง เม่ือฝกฝนจนเกิด

ความเคยชินกันแลวก็จะไมพูดเท็จ มีความละอายท่ีจะพูดเท็จ จะมีแตความหวังดีปรารถนาดีตอกัน 

โดยเวนจากการพูดเท็จอันจะไป ทําลายประโยชนของเขาใหเสียหาย 

จุดมุงหมายศีลขอท่ี ๕ ทานกําหนดกันข้ึนไวและปฏิบัติกันมาแตโบราณ ข้ึนมาเปนกติกา

ในสังคม มีวัตถุประสงคใหญ ๓ ประการ คือ  

๑. เพ่ือปองกันสุขภาพของผูคนในสังคม คือการท่ีจะพัฒนาตัวเอง ครอบครัว สังคมใหอยู

ดีมีสุขไดนั้น สําคัญคือผูคนตองมีสุขภาพรางกายท่ีมีสุขภาพจิตใจดีกันท่ัวหนา เม่ือมีสุขภาพดีจะทําให

ทุกคนมีกําลังมีความสามารถมีจิตใจเขมแข็งม่ันคง ประกอบอาชีพ ดําเนินชีวิตไดอยางสมบูรณ หาก

สุขภาพไมดีดวยมีสิ่งท่ีทําใหเปน คือดื่มสุราเขาไปผูคนก็จะติดสุรากันเปนสวนใหญ สุขภาพก็เสีย เม่ือ

สุขภาพเสีย หนาท่ีการงานการดําเนินชีวิตก็เสีย สังคมก็จะลําบากดวยประการตางๆ 

๒. เพ่ือมิใหประมาทมัวเมา คือคนเรามีเวลาท่ีจะทํากิจตางๆ มีโอกาสท่ีจะดําเนินชีวิตให

รุงเรืองกาวหนาและมีความสุขไดดวยกัน แตตองเปนคนไมประมาท ไมเผอเรอ ใชเวลาเปน หาโอกาส

เปน ก็จะสมหวัง แตหากประมาทเสียก็ปวยการ สิ่งท่ีทําใหประมาทอยางหนึ่งคือความเมา ความเมา

นั้นเกิดจากสุราเมรัย สิ่งเสพติดตางๆ เปนหลัก เม่ือเมามากๆ ก็จะมัวเมาในสิ่งนั้นๆ จนถึงความ



 ๒๖ 

ประมาทได เพ่ือปองกันอันนี้ ทานจึงกําหนดศีลขอนี้ไวเพ่ือปองกันทําใหสังคมงดงาม เขมแข็ง และมี

ความสุขสงบ  

๓. เพ่ือใหคุมครองสติไว คือสติเปนคุณธรรมหลักท่ีจะคอยควบคุมการกระทํา การพูด 

การคิดของคนเราใหอยูในกรอบแหงความดี ทําใหคนเราทําดี พูดดี คิดดีเปน หากขาดสติเสียแลวก็ไม

อาจทําดี พูดดี คิดดีใหตลอดไปได ยอมทําชั่ว พูดชั่ว คิดชั่วไปบาง สตินั้นจะคงอยูไดตลอดก็ดวยการ

คุมครองไว อาการท่ีจะคุมครองสตินั้น ก็คือไมประมาทมัวเมาดวยการดื่มสุราเมรัย สิ่งเสพติดใหโทษ 

สิ่งเหลานี้ดื่มกินเขาไปแลวจะทําใหประมาท คือทําใหสติเสีย เม่ือสติเสียแลวก็ไปทําเรื่องท่ีไมดีไมงาม 

ไมถูกตองประการตางๆ 

วัตถุประสงคเหลานี้มุงใหผูคนในสังคมมีสุขภาพมีสติ ไมประมาทมัวเมา ดวยการงดเวน

จากการดื่มกินสุราเมรัย สิ่งเสพติด หากไมมีขอกําหนดเหลานี้ไว และไมไดกําหนดเปนขอหามเขาไว 

ในสังคมก็จะมีคนด่ืมกินสุรากันมาก เพราะไมมีอะไรมาคอยยับยั้ง ทําใหสังคมมีแตคนท่ีสุขภาพไมดี มี

แตคนปวยโรคพิษสุราเรือรัง มีแตคนประมาทมัวเมา กอเรื่องวุนวายโกลาหลในท่ีนั้นๆ ไมหยุดหยอน 

หรือขาดสติควบคุมอารมณและจิตใจไมได  

สรุป ความมุงหมายของการรักษาศีล  ทําใหมีการพัฒนาซ่ึงชีวิต เพราะหากวาเรามีความ

ถึงพรอมดวยศีลนั้น  จะทําใหชีวิตเรานั้นรูจักจัดระเบียบความเปนอยู สิ่งท้ังหลายไมวาจะเปนกิจการ

งานท้ังหลายก็จะประสบความสําเร็จ เนื่องดวยเราจะมีพฤติกรรมท่ีมีศีลเปนพ้ืนฐาน ทําใหเรากระทํา

ในสิ่งท่ีถูกตองกับสังคมและสิ่งแวดลอม ความสําเร็จดานตางๆ ก็จะตามมา 

 

๒.๕ องคประกอบของศีล ๕  

ศีล ๕ มีองคประกอบแตกตางกันออกไปแตละขอ ดังนี้ 

๑) องคประกอบของปาณาติบาต17

๑๘ มีโทษถึงข้ันศีลขาดนั้น ๕ ประการคือ 

(๑) สัตวท่ีฆาเปนสัตวมีปราณ คือ มีลมหายใจ 

(๒) ผูฆาก็รูวาสัตวนั้นมีปราณ 

(๓) มีความตั้งใจจะฆาใหตาย 

(๔) พยายามฆาสัตวนั้น แมดวยเหตุเพียงเอ้ือมไปฆาเทานั้น 

(๕) สัตวนั้นสิ้นลมหายใจไปดวยความพยายามนั้น 

๒) องคประกอบของอทินนาทาน 18

๑๙ มีโทษถึงข้ันศีลขาดนั้น ๕ ประการคือ 

                                                           
๑๘ ขุ.อิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๑. 
๑๙ ขุ.อิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๓. 



 ๒๗ 

(๑) ของท่ีลักเปนของมีเจาของ 

(๒) ผูลักก็รูวาของนั้นมีเจาของ 

(๓) มีความจงใจจะลัก 

(๔) พยายามลักของนั้นไป โดยท่ีสุดแมเพียงเอ้ือมมือยกไปเทานั้น 

(๕) นําของนั้นมาไดดวยความพยายามนั้น 

๓) องคประกอบของกาเมสุมิจฉาจาร19

๒๐ มีโทษถึงข้ันศีลขาดนั้น ๔ ประการคือ 

(๑) เปนบุคคลท่ีไมควรลวงละเมิด เชน ชายหรือหญิงท่ีมีภรรยาหรือสามีแลว 

(๒) จงใจจะเสพในบุคคลนั้น 

(๓) มีความพยายามในกาเสพ 

(๔) ใหอวัยวะเพศถึงกัน 

๔) องคประกอบของมุสาวาทา20

๒๑ มีโทษถึงข้ันศีลขาดนั้น ๔ ประการคือ 

(๑) เรื่องท่ีพูดเปนเรื่องไมจริง ไมมีจริง 

(๒) จงใจพูดใหผิดไปจากความเปนจริง 

(๓) พูดคํานั้นออกไป 

(๔) ผูฟงเขาใจความหมายเหมือนอยางท่ีพูดออกไปนั้น 

๕) องคประกอบของสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 21

๒๒ มีโทษถึงข้ันศีลขาดนั้น ๔ ประการ

คือ 

(๑) ของท่ีดื่มกินเปนของทําใหมึนหรือทําใหเมา 

(๒) จงใจจะดื่มกิน 

(๓) ดื่มกินของนั้น 

(๔) ของท่ีดื่มกินนั้นลวงลําคอเขาไป 

 

สรุป องคประกอบของศีล ๕ เวนจากฆาสัตว เวนจากการลักขโมย เวนจากการประพฤติ

ผิดในกาม เวนจากการพูดเท็จ เวนจากการดื่มน้ําเมาหรือเสพของมึนเมาท่ีเปนตนเหตุทําใหขาดสติ 

                                                           
๒๐ ขุ.อิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๔. 
๒๑ ขุ.อิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๕. 
๒๒ ขุ.อิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๖. 



 ๒๘ 

๒.๖ ศีล ๕ กับเบญจธรรม ๕ 

ศีล ๕ มีความสําคัญตอความเปนมนุษย มีความสําคัญตอการควบคุม กาย วาจา ใจ หลัก

ปฏิบัติข้ันพ้ืนฐาน ซ่ึงบุคคลใดไดปฏิบัติแลวยอมไดชื่อวาเปนบุคคลท่ีมีแตความสุขและความสงบ ขอ

การปฏิบัติมีดังนี้ 

๑) เวนจากากรฆาสัตว  

๒) เวนจากการลักขโมย 

๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๔) เวนจาการพูดเท็จ 

๕) เวนจาการดื่มน้ําเมาคือ สุราและเมรัยอันทําใหเกิดความประมาท 

ขอปฏิบัติท้ัง ๕ ประการนี้ไดถือปฏิบัติกันมายาวนาน และไดถือปฏิบัติเปนหลักศาสนาอยาง

หนึ่ง เรียกกันตอมาวา เบญจศีล หรือ ศีล ๕เบญจศีลนี่ถือวาเปนขอปฏิบัติอันอบธรรม ดวยประโยชน

แกกันและกันในสังคมมนุษย 

บุญมี แทนแกม ใหคํานิยามและความหมายไดวา เบญจธรรม หมายถึง ธรรมท่ีดีงามธรรมท่ี

ทําใหบุคคลเปนมนุษยสมบูรณท่ีคูกับศีล ๕ ดังนี2้2

๒๓ 

๑) เมตตากรุณา คือ ความรัก ความปรารถนาดีตอผูอ่ืน 

๒) สัมมาอาชีวะ คือ การประกอบสัมมาชีพ 

๓) กามสังวร คือ การสํารวมในกาม 

๔) สัจจะ คือ การพูดความจริง 

๕) สติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกไดและความรูตัว 

การรักษาเบญจศีลหรือศีล ๕ นั้นจําเปนตองมีธรรมอันเปนพ้ืนฐาน มาสนับสนุนหรือมาคอยน

กํากับใหการรักษาเปนไปดวยดี ธรรมนั้นจัดวาเปนคูแฝดของศีล คือเปนไปอิงอาศัยกันและกัน ไมแยก

จากกัน อันธรรมท่ีมาสนับสนุนนั้นก็มี ๕ ประการเชนเดียวกันคือ  

 

 

 

                                                           
๒๓ บุญมี แทนแกว,พุทธปรัชญาเถรวาท,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอ.เอสพริ้นติ้ง,๒๕๔๕),หนา ๘๕ 



 ๒๙ 

๑ เมตตากรุณา คูกับ ศีลขอท่ี ๑ ไมฆาสัตว 

๒ สัมมาอาชีวะ คูกับ ศีลขอท่ี ๒ ไมลักทรัพย 

๓ ความสํารวมในกาม คูกับ ศีลขอท่ี ๓ ไมประพฤติผิดในกาม 

๔ ความมีสัตย คูกับ ศีลขอท่ี ๔ ไมพูดเท็จ 

 

 

 

สรุป ธรรมม ๕ ประการนี้มีชื่อเรียกวา เบญจธรรม หรือ เรียกอีกอยางวา กลัยาธรรม คือ

ธรรมท่ีดีงาม เปนท่ีชอบ เหมาะควรท่ีจะปฏิบัติตามแสดงวาเปนคนมีเมตตากรุณา หรือคนท่ีมีความ

เมตตากรุณาประจําใจยอมจะไมฆาสัตวเปนปกติ คนท่ีเวนจากลักขโมยไดแสดงวาเปนคนมี

สัมมาอาชีวะ คือประกอบอาชีพในทางท่ีชอบ เปนอาชีพสุจริต หรือคนท่ีมีสัมมาอาชีวะยอมจะไมลัก

ขโมย เปนคูกันไปอยางนี้ ตองการจะบอกวา การรักษาเบญจศีลแตละขอ จําตองมีเบญจธรรมให

เครงครัดม่ันคงเขาไวจะไมไดลวงละเมิดเบญจศีล หากไมมีเบญจธรรม เบญจศีลก็มีไดยาก หรือไมมี

เบญจศีล ก็ไมมีเบญจธรรมไดยากเชนกัน รักษาอยางหนึ่งไดก็เทากับรักษษอีกอยางหนึ่งได 

๒.๗ อานิสงสของการรักษาศีล ๕  

ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงยอมรับวาเปนคุณธรรมสําคัญ

อยางหนึ่งในสังคมมนุษย ทรงแสดงวาเปนนิจศีลคือศีลท่ีพึงปฏิบัติเปนประจํา เม่ือเราไดทราบถึง

ความหมายของศีลศีลของการรักษาอยางถูกตองแลว ศีลถือวาเปนปกติของความเปนมนุษย  ในการ

รักษาศีลจําเปนตองมีแรงบันดาลใจมากพอท่ีจะตานกับกระแสของกิเลสไดและแรงบันดาลใจหรือ

กําลังใจเหลานี้ จะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือเราไดรับรูถึงผลหรืออานิสงสของการรักษาศีล ๕ 

อานิสงสของการรักษาศีลโดยรวมนั้นก็จะสามารถสงผลดีใหเกิดความเปนอยูท่ีสงบ

เรียบรอย มีความสุขท้ังในปจจุบันแลอนาคต ดังพุทธพน ในพระไตรปฎก เม่ือครั้งท่ีพระพุทธเจาตรัส

เทศนาโปรดอุบาสก อุบาสิการ ชาวตําบลบานปาฏลิคาม กลาวโดยสรุปไดดังนี2้3

๒๔ 

อานิสงสขอท่ี ๑ ยอมไดโรคทรัพยใหญหลวง ซ่ึงมีความไมประมาทเปนตน 

อานิสงสขอท่ี ๒ กิตติศัพทอันดีงามยอมกระฉอนไป 

อานิสงสขอท่ี ๓ เขาไปหาบริษัทใดๆ เชน ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท 

สมณบริษัท ยอมเปนผูเเกลวกลา ไมเกอเขินเขาไปหาบริษัทนั้นๆ 

อานิสงสขอท่ี ๔  ยอมไมหลงลืมสติ 

อานิสงสขอท่ี ๕ หลังจากตายแลว ยอมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค 

                                                           
๒๔วิ.ม. (ไทย)๕/๒๘๕/๙๙. 



 ๓๐ 

 ในคัมภีนวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระไดกลาวถึงอนิสงสของศีล ๕ ประการ คือ24

๒๕ 

๑) บุคคลผูมีศีลสมบูรณยอมประสบกองแหงโภคทรัพยซ่ึงมความไมประมาณ 

๒) เกียรติศัพทอันดีงามของบุคคลมีศีล ยอมมีฟุงขจรไปท่ัว 

๓) บุคคคลผูมีศีลสมบูรณเขาไปสูสังคมใดๆก็ยอมไมเกอเขิน 

๔) บุคคคลผูท่ีมีศีลสมบูรณเปนผูไมหลงทํากาลกิริยา 

๕) บุคคคลผูมีศีลสมบูรณแมนตายไปยอมเขาถึงสุคติ 

     สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 25

๒๖ ไดกลาวเรื่อง

อานิสงสของศีล ๕ไววา 

ผูท่ีรักษาศีลขอ ๑ เม่ือเกิดเปนมนุษยก็จะทําใหมีพลานามัยแข็งแรงปราศจากโรคภัยอายุ

ยืนยาว ไมมีศัตรูเบียดเบียนใหตองบาดเจ็บไมมีอุบัติเหตุตางๆท่ีจะทําใหบาดเจ็บหรือสิ้นอายุเสียกอน

วัยอันสมควร 

ผูท่ีรักษาศีลขอ ๒ เม่ือเกิดเปนมนุษย ยอมทําใหเกิดในตระกูลท่ีร่ํารวย การทํามาหาเลี้ยง

ชีพมักจะประสบชองทางท่ีดี ม่ังมีทรัพย ทรัพยสมบัติไมวิบัติหายนะไปดวยภัยตาง ๆ เชนอัคคีภัย  

วาตภัย โจรภัย 

ผูท่ีรักษาศีลขอ ๓ เม่ือเกิดเปนมนุษย ก็จะประสบโชคดีในความรัก มักไดพบรักแทท่ี

จริงจังจริงใจ ไมอกหัก มีบุตรธิดา ก็วานอนสอนงาย ไมดื้อดาน ไมถูกผูอ่ืนหลอกลวงฉุดคราอนาจารไป

ทําใหเสียหาย บุตรธิดายอมเปนอภิชาตบุตร ซ่ึงจะนําเกียรติยศชื่อเสียงมาสูวงศตระกูล 

ผูท่ีรักษาศีลขอ ๔ เม่ือมาเกิดเปนมนุษยจะทําใหเปนผูท่ีมีเสนห เสียงไพเราะ พูดจามีน้ํามี

นวลชวนฟง มีเหตุมีผล ชนิดท่ีเปน "พุทธวาจา" มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะเจรจาความ

สิ่งใดก็มีผูเชื่อฟงและเชื่อถือ สามารถวากลาวสั่งสอนบุตรธิดาและศิษยใหอยูในโอวาทไดดี 

ผูท่ีรักษาศีลขอ ๕ เม่ือเกิดเปนมนุษย เปนผูท่ีมีสมองประสาท ปญญา ความคิดแจมใสจะ

ศึกษาเลาเรียนสิ่งใดก็แตกฉาน และทรงจําไดงาย ไมหลงลืมฟนเฟอนและเลอะเลือน ไมเสียสติ 

วิกลจริต ไมเปนโรคสมอง โรคประสาท ไมปญญาทราม ปญญาออนหรือปญญานิ่ม 

สําลี รักสุทธี ไดกลาวถึงอานิสงสของศีล๕ วา ศีล ๕ สงผลใหเปนพระโสดาบัน คือ ระดับ

บุคคล “ อริยะ” ท่ีปฏิบัติชอบ  โดยทานเนนวาตองรักษาศีล ๕ ใหเครงครัดครบถวน บริูรณและเปน

ปกต2ิ6

๒๗ 

                                                           
๒๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 
๒๖สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสรางบุญบารมี, หนา ๑๙. 
๒๗ สําลี รักสุทธี, ศีลสุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, หนา ๑๒๒ 



 ๓๑ 

๒.๘ สรุป  

 

อานิสงสของการรักษาศีลท่ีกลาวมาแลวนั้นเปนเรื่องเฉพาะตัวบุคคล ซ่ึงหมายความวา 

ใครรักษาศีลไดครบบริบูรณ ผูนันก็จะสามารถยอมไดรับอานิสงสดังกลาว ซ่ึงจะเกิดผลแกตัวผูปฏิบัติ

ใหเกิดความเปนอยูท่ีสงบเรียบรอย มีความสุขท้ังในปจจุบันและอนาคต ความมุงหมายในการรักษาศีล 

ทําใหมีการพัฒนาซ่ึงชีวิตเพราะหากวาเรามีความถึงพรอมดวยศีลนั้น จะทําใหชีวิตเรานั้นรูจักจัด

ระเบียบความเปนอยูสิ่งท้ังหลายไมวาจะเปนกิจการงานท้ังหลายก็จะประสบความสําเร็จเนื่องดวยเรา

จะมีพฤติการรมท่ีมีศีลเปนพ้ืนฐาน ทําใหเราก็จะตามานสิ่งท่ีถูกตองกับสังคมและสิ่งแวดลอม

ความสําเร็จกระทําใดานตางๆ 



 
บทท่ี ๓ 

ศึกษาสภาพปญหาการขาดศีล ๕ ของนักศึกษาในสังคมไทย 
 

 ในบทท่ี ๓ นําเสนอในประเด็น (๑) สภาพปญหาการขาดศีล ๕ ของนักศึกษาในสังคมไทย 

(๒) กระบวนการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษา (๓) บทบาทของสถาบันกับการสงเสริม

คุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี (๔) องคประกอบการจัดการเรียนการ

สอนเพ่ือสงเสริมคุณธรรมของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพพรรณี (๕) กิจกรรมการสงเสริมการรักษา

ศีล ๕ ของนักศึกษาหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้

๓.๑ สภาพปญหาการขาดศีล ๕ ของนักศึกษาในสังคมไทย 

 ๑) ปญหาสังคมไทย 

 มนุษยเปนสัตวสังคม ซ่ึงตองอยูรวมกัน ตองมีปฏิสัมพันธกัน สังคมจะมีความม่ันคงและมี

การ พัฒนาการท่ีดีนั้น สังคมตองมีการจัดระเบียบสังคมท่ีชัดเจน มีความสมดุลในการดําเนินชีวิต แต

เม่ือใด ก็ตามมนุษยอยูรวมกันในสังคมแตขาดความสมดุล ไรระเบียบในการอยูรวมกัน มีผลใหสังคม

เดือดรอน ขาดความสุขความสมบูรณ นั่นหมายถึง เกิดปญหาในสังคมนั้น ๆ นั่นเองเรื่องศีลหรือวินัยท่ี

อธิบายตามจารีตประเพณีในสังคมไทย สวนใหญก็จะเนนเรื่องของความดีงามสวนบุคคลเปนสําคัญ 

โดยมองเพียงวาสังคมท่ีดีเกิดจากการมีปจเจกชนท่ีดีหลายคนมารวมกัน สวนมิติของศีลในดานการจัด

วางระบบหรือโครงสรางทางสังคมเพ่ือสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการพัฒนาคนแทบจะไมมีการกลาวถึง

เลยในสังคมไทย0

๑ 

 ๒) ความหมายของปญหาสังคม 

 ปญหาสังคมคือปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมท่ีมีผลกระทบตอคนสวนใหญในสังคม และ

ผลกระทบนั้น ๆ อาจเปนผลกระทบโดยตรง หรือโดยออมก็ได ซ่ึงคนในสังคมควรรวมกันแกไขปญหา 

                                                           
๑พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม : ขบวนการพระพุทธศาสนาในสังคมยุคใหม :

พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม, (ออนไลน) แหลงท่ีมา: http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php? 

article_id=437(๒๗ (ก.พ.๒๕๖๒). 

http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?%20article_id=437(%E0%B9%92%E0%B9%97
http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?%20article_id=437(%E0%B9%92%E0%B9%97


 ๓๓ 

๓) ลักษณะของปญหาสังคมไทย 

ปจจุบันสังคมไทยมีปญหามากมาย หลายประการ อันเนื่องมาจากการเติบโตขยายตัวของ

สังคม การพัฒนาการดานตาง ๆ ของสังคม สรุปลักษณะของปญหาสังคมไดดังนี้ 

๑. เปนสภาวการณท่ีสมาชิกของสังคมไมพึงปรารถนา หรือเห็นวามีอันตรายตอชุมชน 

สังคม  

๒. เปนสภาวการณท่ีไมสอดคลองกับคานิยม วัฒนธรรมประเพณีในสังคม  

๓. เปนสภาวการณท่ีขัดตอความสงบสุขของคนในสังคม และเห็นควรแกไขรวมกัน 

๔. เปนสภาวการณท่ีคนจํานวนมากพอสมควรมีความเห็นวา เบี่ยงเบนบรรทัดฐานของ

สังคมบางประการท่ีเขายึดถือ หากปลอยไวอาจมีปญหาทําใหสังคมเดือดรอน 

๕. เปนสภาวการณท่ีมีอยูจริงในสังคมนั้น เชน ปญหายาเสพติด ปญหาโสเภณีเด็ก ปญหา

การ ทําแทง ปญหาหนี้นอกระบบ ปญหาคอรรัปชั่น ฯลฯ ซ่ึงเปนปญหาท่ีตองอาศัยความรวมมือจาก

หลาย ฝายในการแกปญหารวมกัน 

ปญหาในสังคมมีอยูมากมายและมีลักษณะตาง ๆ กัน ซ่ึงเปนปญหาท่ีคนในสังคมสวนใหญ 

ไดรับผลกระทบ และตองรวมมือกันแกปญหาไมใชใครคนใดคนหนึ่งจะแกปญหาได 

๔) สาเหตุของปญหาสังคมไทย 

ปญหาของสังคม เกิดจากความบกพรองในระบบสังคม ซ่ึงประกอบดวยสถาบันทางสังคม 

ตาง ๆ คือ 

๑. สถาบันครอบครัว ซ่ึงเปนสถาบันทางสังคมท่ีสําคัญท่ีสุด ความสัมพันธของพอ แม ลูก 

มีความสําคัญตอการพัฒนาเจริญเติบโตของลูกอยางยิ่ง แตปจจุบันครอบครัวบางครอบครัวไมอาจ

ปฏิบัติหนาท่ีของตนไดอยางเหมาะสม ท้ังนี้เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและสังคม 

พอแมบางครอบครัวไมคอยมีเวลาใหแกบุตรหลานของตนและแนวโนมของครอบครัวสมัยใหม มีการ

แยกกันอยูหรือทอดท้ิงเพ่ิมข้ึน1

๒  

๒. สถาบันการศึกษา ไดแก โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย สวนมากมักเนนดานวิชาการ 

ประกอบกับครูอาจารยมีภาระในการสอนคอนขางมาก บางครั้งจึงไมคอยมีเวลาใหสําหรับลูกศิษยมาก

นัก สวนใหญจึงสอนเนนดานวิชาความรูในรายวิชาท่ีรับผิดชอบเทานั้น บางครั้งละเลยการอบรม บม

เพาะดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยมท่ีดีงามใหแกศิษย จึงทําใหพบปญหาเด็กและเยาวชนเพ่ิมข้ึน

และรุนแรงมากข้ึน 

                                                           
๒ จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 

๒๕๔๓), หนา ๘๕. 



 ๓๔ 

๓. สถาบันศาสนา ศาสนาทุกศาสนามีความมุงหมายสอนคนใหเปนคนดี แตดวยภาวะ

เศรษฐกิจและปญหาอ่ืน ๆ ทางสังคม ทําใหมีภาระอ่ืน ๆ มาก ทําใหคนมีเวลาในการศึกษาศาสนา 

นอยลง ขาดความรูความศรัทธาในศาสนาอยางแทจริง ขาดเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ทําใหคิดหลงผิด 

ประพฤติชั่ว กอใหเกิดปญหาสังคมตาง ๆ มากมาย 

๔. สถาบันทางการเมืองการปกครอง ซ่ึงไดแกการมีระเบียบวินัยทางการเมืองการ

ปกครอง ซ่ึง สังคมไทยยังยึดตัวบุคคลมากกวาระบบจึงเปนอุปสรรคตอการพัฒนาระบบการเมืองท่ีดี 

นักการเมืองบาง คนยังใชอํานาจเพ่ือผลประโยชนสวนตนและพวกพองมากกวาประเทศชาติ ซ่ึงเปน

เง่ือนไขในการเกิด ปญหาอ่ืน ๆ ตามมา 

๕. สถาบันทางเศรษฐกิจ ทําหนาท่ีในการตอบสนองความตองการของคน โดยเฉพาะใน

เรื่องปจจัยสี่  อันไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ปจจุบันไมสามารถ

เอ้ืออํานวย ประโยชนแกบุคคลในสังคมอยางมีประสิทธิภาพได เพราะสถาบันเศรษฐกิจของไทยมี

ลักษณะการคาเสรีเกินขอบเขตทําใหอํานาจเศรษฐกิจตกอยูแกคนบางกลุม และการคาขายกับ

ตางประเทศก็เปนไปอยางเสรี กอใหเกิดความไมเปนธรรม และยังสรางอุปนิสัยฟุมเฟอยข้ึนใน

สังคมไทย 

๖. สถาบันส่ือสารมวลชน ไดแก วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ วารสาร และสิ่งพิมพอ่ืน ๆ 

สื่อมวลชนบางคนยังเห็นแกประโยชนทางดานธุรกิจของตนเองมาก มุงจะขายขาวขายสื่อของตนเอง

โดยบางครั้งลืมจรรยาบรรณของวิชาชีพ อาจละเลยเรื่องของคุณธรรม จริยธรรม คานิยมความเปนไทย

ไป ทําใหเกิดปญหาสังคมตาง ๆ ตามมา 

สถาบันทางสังคมดังกลาว ตองเขมแข็งและมีบทบาทสําคัญในการชวยพัฒนาเด็กและ

เยาวชน ไทยใหมีคุณภาพ หากสถาบันใดออนแอหรือบกพรองยอมกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ในสังคม ใน

ปจจุบันคนในสังคมออนแอดานคุณธรรมจริยธรรม ถูกครอบงําดวยความโลภ โกรธ หลง รวมท้ังเปน

ยุคโลกาภิวัตน มีการพัฒนาดานเทคโนโลยีสารสนเทศ สถาบันทางสังคมจึงตองเขมแข็งจึงจะสามารถ 

นําพาใหคนในสังคมมีชีวิตอยูอยางมีความสุขได 

ตอเม่ือหมูมนุษยขาดศีลธรรม ไรมนุษยธรรม และไมประกอบในคุณงามความดี จะเกิด

ความวิปริตผิดธรรมชาติ สังคมจะวุนวาย และจะนําพาหายนะนานัปการ ไมเวนแมแตการเกิดภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติ ความผิดปกติของอากาศจะเกิดเม่ือมนุษยไมตั้งอยูศีลธรรม ศีลหาจึงเปนการประพฤติ

ชอบทางกาย วาจาใหเรียบรอย หรือการรักษาความปกติ เปนขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว ศีล ๕ 

มีดวยกัน ๕ ประการ คือ (๑) เจตนาจากการฆาการประทุษรายกัน (ปาณาติปาตา เวรมณี) (๒) เจตนา

จากการถือเอาของท่ีเขามิไดให อทินนาทานาเวรมณี) (๓) เจตนาจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุ



 ๓๕ 

มิจฉาจารา เวรมณี) (๔) เจตนาจากการพูดเท็จ (มุสาวาทา เวรมณี) (๕) เจตนาจากของเมาคือสุราและ

เมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) ดังนั้น ศีล ๕ เปนหลัก

ปฏิบัติสากลของมนุษยผูปรารถนาความสงบสุข เพราะมนุษยตองอยูรวมกันเปนหมู แตเม่ือมนุษยยัง

อยูรวมกันเปนชุมชนสวนนอย ปญหาสังคมก็ไมมี ครั้นตอมาเม่ือมนุษยอยูรวมกัน เปนชุมชนหมูใหญ 

ปญหาสังคมก็เกิดยุงยากมากข้ึน ดังจะเห็นไดวา ศีลนั้นมีหลายระดับ หลายประเภท เพ่ือใหเหมาะกับ

สภาพสังคม ในการท่ีจะปฏิบัติเพ่ือเขาถึงจุดหมายของตน ศีล ๕ เปน มาตรฐานอยางต่ําสําหรับจัด

ระเบียบสังคมมนุษยใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือโอกาสข้ันพ้ืนฐานในการท่ีจะสรางสรรคสิ่งท่ีดีงาม ทําใหการ

พัฒนาทางรางกายและจิตใจ2

๓ 

๕) สภาพปญหาสังคมไทยในปจจุบัน 

ปจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว มีความเจริญทางดานวัตถุและอุตสาหกรรม 

มากมาย แตในขณะเดียวกันเกิดปญหาเด็กและเยาวชนมากยิ่งข้ึนดวย ดังเชน จุพากรณ มาเสถียรวงศ

กลาววา 3

๔ ปจจุบันเด็กและเยาวชนไทยตองเติบโตทามกลางพ้ืนท่ี เสี่ยงหลากหลายรูปแบบ นับตั้งแต

พ้ืนท่ีท่ีครอบครัวท่ีมีแตความแตกแยกรุนแรง เด็กสวนใหญอยูในครอบครัวดอยโอกาส หรืออยูบน

พ้ืนท่ีชายขอบของสังคม แมแตพ้ืนท่ีในโรงเรียนท่ีนาจะเปนแหลงบมเพาะและสรางปญญาก็ยังเสี่ยงตอ

ปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค เชน การแอบเสพยา หนีโรงเรียน เปนตน ดังนั้น จึงควรมีการพัฒนา

อยางตอเนื่องเริ่มตั้งแตสถาบันครอบครัว จึงถึงสถาบันระดับชาติ เพ่ือเปนการรับความเปลี่ยนแปลง

อันจะนํามาซ่ึงปญหาสังคม โดยหลักการขององคการสหประชาชาติท่ีไดประชุมเม่ือเดือนมีนาคม พ.ศ. 

๒๕๐๐ ใหหลัก ๑๐ ประการในการดําเนินงานพัฒนาชุมชนไวดังนี้ 

๑. โครงการดําเนินงานพัฒนาชุมชนนั้น จะตองสอดคลองกับความตองการอันแทจริง ของ

ประชาชนและเริ่มจากโครงการงาย ๆ กอน 

๒. โครงการพัฒนาชุมชนนั้น จะตองเปนโครงการเอนกประสงค คือมีวัตถุประสงคเพ่ือ 

แกปญหาของชุมชน หรือปรับปรุงความสุขความเจริญไดในหลาย ๆ ดานพรอม ๆ กัน 

๓. การพัฒนาชุมชนนั้นจะตองเริ่มดําเนินการ เพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติของประชาชนไป 

พรอม ๆ กับการดําเนินการตามโครงการ การขายใน 

                                                           
๓ พระวีระพงษ อธิจิตฺโต (บุญคง), “การศึกษาเปรียบเทียบสภาพการณและแนวทางแกไขภัยพิบัติใน

พระพุทธศาสนากับสังคมปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๔), หนา ๔๕. 
 

๔ จุพากรณ มาเสถียรวงศ, เด็กไทยบนทางสามแพง, กรุงเทพฯ : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

๒๕๕๐, หนา ๑๘๔. 



 ๓๖ 

๔. ตองใหประชาชนเขามามีสวนรวมอยางเต็มท่ีในโครงการตาง ๆ ท่ีจัดข้ึน เพ่ือเปนการ 

สรางพลังชุมชน และจัดรูปสถาบันหรือหนวยงานปกครองหนวยงานบริหารของประชาชนข้ึน 

๕. ตองแสวงหาผูนําในทองถ่ินและพัฒนาคุณลักษณะของผูนําในทองถ่ินข้ึนตามลักษณะ 

ของกิจกรรมและความจําเปนของชุมชน 

๖. ตองยอมรับและเปดโอกาสใหสตรีและเยาวชนไดเขามามีบทบาทรวมในโครงการ 

พัฒนาชุมชนใหมากท่ีสุดเพราะสตรีมีบทบาทตอการขยายตัวของงานและแนวคิดตาง ๆ สวนเยาวชน 

นั้นจะสามารถเปนกําลังรับชวงงาน ผลงานไดเปนอยางดี 

๗. รัฐบาลจะตองจัดบริการไวใหพรอมเพ่ือคอยเสริมงานของประชาชน เปนหลักประกัน 

ในประสิทธิภาพความสําเร็จของงานและกําลังใจ 

๘. การวางแผนงานเพ่ือการพัฒนาชุมชนอยางมีระบบ และมีประสิทธิภาพตั้งแต ระดับชาติ

จนถึงระดับทองถ่ิน รวมท้ังการจัดบริหารงานในทุกระดับจะตองมีความคลองตัวและมีประสิทธิภาพ

อยางแทจริง 

๙. ในการดําเนินงานพัฒนาชุมชนนั้น ควรสนับสนุนใหองคการเอกชน องคการ อาสาสมัคร

ตาง ๆ ท้ังในระดับทองถ่ิน ระดับชาติและนานาชาติไดเขามามีสวนรวม 

๑๐. ในการวางแผนเพ่ือการพัฒนาชุมชนนั้น ตองมีการวางแผนดําเนินงานใหเกิดความ 

เจริญพรอม ๆ กันไปท้ังในระดับทองถ่ินและระดับชาติดวย ท้ังนี้เพ่ือเปนการสรางความเจริญใหได

ระดับกันทุกสวนนของประเทศ4

๕ 

๖) สภาพสังคมนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีสวนมาก จะเปนนักเรียนในจังหวัดจันทบุรีและ

จังหวัดใกลเคียง ซ่ึงนักเรียนท่ีจะมาสมัครเรียนท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี จะเปนนักเรียนในตัว

จังหวัด ไมเวนแมกระท่ังโรงเรียนเบญจมราชูทิศ หรือโรงเรียนศรียานุสรณ ซ่ึงเปนโรงเรียนประจํา

จังหวัด และโรงเรียนอ่ืนท่ีอยูไกลออกไป เชน โรงเรียนทาใหมพูลสวัสดิ์ อ.ทาใหม หรือโรงเรียนสอย

ดาววิทยาคม อ.สอยดาว ท่ีอยูไกลออกไปสวนโรงเรียนท่ีอยูจังหวัดใกลเคียงท่ีมาเรียนนั้น ไดแก 

จังหวัดตราด สระแกว ปราจีนบุรี ระยอง ชลบุรี เปนตน พิเศษคือ มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีมี

นักศึกษาตางชาติดวย เชน กัมพูชา พมา เปนตน 

                                                           
๕ พระบรรพต ตยานนโทฺ (ปนสง), “ความคาดหวังของประชาชนตอการพัฒนาสังคมของเทศบาลนคร

ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

วิทยาลัย ๒๕๕๖), หนา ๒๘. 



 ๓๗ 

 ดังนั้น นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี จึงมีลักษณะนิสัยท่ีไมแตกตางกันมาก

นัก เนื่องจากปจจุบัน ทุกสิ่งทุกอยางเดินตามเทคโนโลยีอันทันสมัย จึงมีการเรียนรูนิสัย ความเปนอยู

ซ่ึงกันและกัน จึงมีการปรับตัวท่ีคอนขางไมยากนัก ไมวาจะเปนภาษา การเปนอยู อาหาร และท่ีสําคัญ

สุดคือ ลักษณะนิสัย วัฒนธรรมประเพณี ของแตละทองท่ี และท่ีสําคัญสุดในเรื่องของศาสนา 

นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี จะมีนักศึกษานับถือศาสนาพุทธเปนสวนใหญ สวน

ศาสนาคริสตและ อิสลาม เปนสวนนอยมาก จึงทําใหลักษณะนิสัยโดยรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี คลายคลึงกัน ซ่ึงงายตอการประพฤติปฏิบัติ และสงเสริมการรักษาศีล ๕  

๗) พฤติกรรมการละเมิดศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณ ี

ศีลขอท่ี ๑ พฤติกรรมท่ีละเมิดคือ ฉีดยากันยุง ตบยุงหรือแมลงท่ีมารบกวน ยิงนกตกปลา

รังแกสัตวชนิดอ่ืนๆ ดวยการทรมานดวยวิธีตางๆ เพ่ือความสนุกสนาน เม่ือมีคนหรือสัตวมาทํารายมี

จิตคิดทําลายหรือฆา นําสัตวท่ีมีชีวิตมาเปนกอบอาหาร ทะเลาวิวาทกับผูอ่ืน ขมเหงรังแกผูอ่ืนรังแก

เพ่ือนรวมชั้นดวยวิธีการตางๆ 

ศีลขอท่ี ๒ พฤติกรรมท่ีละเมิดคือ ลอกขอสอบเพ่ือน ลอกขอความผูอ่ืนมาทํา รายงานโดย

ไมไดอางอิง เจาของเดิม  ยืมเงินหรือสิ่งของคนอ่ืน แลวไมสงคืนตรงเวลา หยิบฉวยของในรานขาย

สินคาโดยไมจายเงิน  หลบหลีกการจายคาโดยสาร หยิบฉวยของผูอ่ืนไปใชโดยไมไดรับอนุญาต  เก็บ

สิ่งของไดแลวตั้งใจไมสงคืนเจาของ  รับซ้ือของท่ีถูกขโมยมา สับเปลี่ยนสิ่งของของตนเองท่ีไมดีใหกับ

ผูอ่ืน 

ศีลขอท่ี ๓ พฤติกรรมท่ีละเมิดคือ ไปเท่ียวกับคนอ่ืนท่ีไมใชแฟนเปนเพ่ือนสนิท  มี

ความสัมพันธลึกซ้ึงแบบไมผูกพันกับคนอ่ืนท่ีไมใชแฟน  แอบรักแฟนคนอ่ืน จีบหรือพูดจาเก้ียวพาราสี

กับคนอ่ืนท่ีไมใชแฟน  ลวงเกินเพศตรงขามโดยไมไดรับการยินยอม  ดูสื่อลามกอนาจาร เชน คลิป วี

ซีดี เว็บไซต หนังสือโป  แอบมองกน ขาออน หนาอก ผูอ่ืน คบเพ่ือนตางเพศในทางชูสาวหลายคนใน

เวลาเดียวกัน  สัมผัสเนื้อตัวเพศตรงขามโดยมีเจตนาทางชูสาว 

ศีลขอท่ี ๔ พฤติกรรมท่ีละเมิดคือ   ชอบพูดเพ่ือใหผูอ่ืนเกิดความเขาใจผิดกันหรือพูดยุให

ทะเลาะกัน  ชอบเลาเรื่องไมจริงเพ่ือผลประโยชน  ชอบพูดนินทาและใหรายผูอ่ืน  ชอบทําใหพอแม

เสียใจเพราะคําพูด  ชอบพูดโออวด ทับถม ทําใหคนอ่ืนไดรับความอับอาย  ชอบพูดคําลามก สอเสียด  

ชอบพูดโกหกกับผูอ่ืน  ชอบพูดคําหยาบไมสุภาพกับผูอ่ืน  ชอบพูดไรสาระ 

ศีลขอท่ี ๕ พฤติกรรมท่ีละเมิดคือ  สูบบุหรี่เม่ือมีโอกาส  ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เชน 

สุรา เบียร ไวน สปาย สาโท เปนตน  เสพยาบา กัญชา ยาอี ยาเลิฟ หรือยาเสพติดชนิดอ่ืน  จัดปารตี้

ในกลุมเพ่ือนสนิทดวยการด่ืมน้ําเมาหรือสุรา  สังสรรคกับแฟนหรือคนในครอบครัวโดยการดื่มน้ําเมา



 ๓๘ 

หรือสุรา  กินอาหารท่ีมีสวนปรุงแตงจากแอลกอฮอลเพ่ือ เพ่ิมรสชาติของอาหาร  ซ้ือบุหรี่หรือ

เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลใหผูอ่ืนเปนของกํานัล5

๖ 

สรุปไดวา สภาพสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีเก่ียวกับศีล ๕ โดย

สภาพท่ัวไปของสังคมไทยในปจจุบันทําใหการเปนอยูของเยาวชนนักศึกษาอยูอยางลําบากมากข้ึน 

เนื่องจากเศรษฐกิจในสังคมปจจุบันทําใหนักศึกษาท่ัวประเทศไทย มีฐานะยากจนเพ่ิมข้ึนบางก็ทํางาน

หาเงินสงตัวเองเรียน บางก็กูเรียน ทําใหเปนหนี้ เงินไมพอใช ความจนสามารถทําใหคนดีๆ มีความรู

เปนอาชญากรไดเสมอ หากภูมิตานทานไมแข็งแกรงพอ ดังในขาวทีวี เรื่องของอาชญากรตางๆ ท่ีเปน

นักเรียนนักศึกษา ท่ีประพฤติตนลวงละเมิดศีลขอท่ี ๑ ทํารายรางกาย หรือฆาผูอ่ืน สวนศีลขอท่ี ๒ นั้น 

จะรวยหรือจน ก็อาจท่ีจะลวงละเมิดศีลขอท่ี ๒ ไดเชนเดียวกัน เปนเพราะขาดเงินหรือมีเงินแตก็ยัง

ลวงละเมิดได เนื่องจากอุปนิสัยท่ีติดตัวมา คือมีความโลภ แมในรั่วมหาวิทยาลัยก็เกิดเรื่องเชนนี้

เหมือนกัน ศีลขอท่ี ๓ นับวาเปนปญหาอยางมาก เนื่องจากปจจุบันปญหาสังคมเรื่องหนึ่งก็คือ การมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของนักศึกษา ท่ีปจจุบันมักจะอยูดวยกันเปนคูตามหอพักตางๆ หรือ

แมกระท่ังท่ีเปนแฟนกัน ก็มักจะมีการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๓ ซ่ึงเปนเรื่องท่ีธรรมดามากในปจจุบัน ศีล

ขอท่ี ๔ นักศึกษาทุกระดับชั้น ไมวารวยหรือจนก็ตาม มักจะมีการลวงละเมิดขอนี้มาก เพราะศีลขอนี้

ละเอียดมาก พูดเท็จ พูดสอเสียด พูดหยาบคาย พูดเพอเจอ ลวนแลวแตทําใหลวงละเมิดศีลขอท่ี ๔ 

ได จึงทําใหนักศึกษาพลาดไดโดยงาย สวนศีลขอท่ี ๕ นักศึกษาก็มีการลวงละเมิดอยูบอยครั้ง ไมเวน

แมกระท่ังนักศึกษาหญิง ก็เชนเดียวกัน นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีก็เชนเดียวกันท่ี มี

การลวงละเมิดศีล ๕ เหมือนกับนักศึกษาท่ัวไปในสังคมไทย จะเปนเพราะสังคมท่ีเต็มไปดวย

เทคโนโลยี หรือวัฒนธรรมตางชาติก็ตาม สวนหนึ่งก็เปนเพราะกิเลสในตัวตนของนักศึกษาเอง นั่นก็คือ 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนตัวชักนําใหมีการลวงละเมิดศีล ๕ 

                                                           
๖พัชรินทร รุจิรานุกล, ธันวดี ดอนวิเศษ, “ แนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี”รายงานการวิจัย,(กองทุนวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฆรําไพพรรณี,๒๕๕๙),หนา ๔๐-

๔๘. 



 ๓๙ 

๓.๒ กระบวนการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษา 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 6

๗ ไดกลาวถึงการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมวา ตอง

ดําเนินการพัฒนารวมกันท้ังระบบในมหาวิทยาลัยผูท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมคุณธรรมในมหาลัย

วิทยาลัย ไดแก ผูบริหาร  อาจารยผูสอน นักศึกษา ผูปกครองและชุมชน สําหรับข้ันตอนในการ

สงเสริมคุณธรรม จริยธรรมในมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีมี  ๗ ข้ันตอน ดังนี ้

๑) ศึกษาปญหาเพ่ือกําหนดนโยาบายและเปาหมายของมหาวิยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

๒) จัดตั้งองคกรในมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีและพัฒนาบุคากร 

๓) สรางความสัมพันธ กับผูปกครองและชุมชน 

๔) จัดตั้งองคกรนักเรียน 

๕) จัดกิจกรรมในหลักสูตรใหสอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาคุณลักษณะดานจิตพิสัย 

๖) จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

๗) ประเมินผล 

แนวทางในการดําเนินงานสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมมี ดังนี ้

๑) แนวทางในการศึกษาปญหาเพ่ือกําหนดปรัชญา  นโยบายและเป าหมายของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีมีดังตอนี ้

๑) สํารวจสภาพปญญาในเรื่องจริยธรรมดานตางๆภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

เชน การตรงตอเวลา ความรับผิดชอบ ความขยันหม้ันเพียร ความอดทน วาเปนเชนไร 

๒) พิจารณาแนวโนมในอนาคตวาสังคมตองการใหคนมีคุณลักษณะอยางไร เชน สังคม

ตองการใหคนอยูรวมกัน  

๓) นําผลจากการดําเนินในขอ ๑ และขอ ๒ มาพิจารณาวาหากพบวาสิ่งใดเปนปญหาใน

อนาคตและสังคม 

๔) แนวทางในการจัดตั้งองคกรในมหาวิยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีและพัฒนาบุคลากร 

๕) การจัดตั้งองคกร รูปแบบในการจัดองคเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะดานจิตพิสัยท้ังระบบมหา

วิยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

                                                           
๗กรมวิชาการ,คูมือการสรางเครื่องวัดคุณลักษณะดานจิตพิสัย,(กรุงเทพ: คุรุสภา,๒๕๓๙),หนา ๓๓-๓๗. 

 



 ๔๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิ ๑ : รูปแบบในการจัดองคกรเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะดานจิตพิสัย ท้ังระบบมหาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณี 

 

๓.๓ บทบาทของสถาบันกับการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี 

          ๓.๓.๑  บทบาทของผูบริหาร 

๑) มอบหมายงานและตั้งคณะทํางาน   

๒) ใหการสนับสนุนท้ังดานทางตรงและทางออมตอการดําเนินงานของฝายตางๆ 

๓) ติดตามดูแล7

๘ 

           ๓.๓.๒  บทบาทของคร-ูอาจารย  

๑) รวมมือเพ่ือการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมและดําเนินงานการเผยแพรการสอน 

และกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

๒) ทําตัวเปนแบบอยางท่ีดี 

๓) หาวิธีการใหมๆเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน 

                                                           
๘มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี , (ออนไลน), แหลงท่ีมา,https://www2.rbru.ac.th/ (๒๗ ก.พ. 

๒๕๖๒). 



 ๔๑ 

๔) การฝกปฏิบัติสมาธิเพ่ือพัฒนาพลังจิต 

๕) การใชเทคโนโลยีสมัยใหมสงเสริมรูปแบบการเรียนรู 

๖) การสงเสริมวัฒนธรรมและประเพณีของสังคมท่ีดีงาม 

๗) การสอนใหความรูนักศึกษาเก่ียวกับการรักษาศีล ๕ อยางถูกตอง 

๘) กิจกรรมทําบุญคณะทุกป 

๙) กิจกรรมทอดผาปาสามัคคี 

๑๐)  กิจกรรมเทศนมหาชาติ 

           ๓.๓.๓  บทบาทขององคกรนักศึกษา 

๑) ชวยดูแลกํากับการปฏิบัติตนของนักศึกษา  

๒) สรางความสึกนึกใหแกนักเรียนประพฤติตัวใหเปนแบบอยางแกผูอ่ืนท้ังตอตัว

นักศึกษาในองคกรเอง และนักศึกษาคนอ่ืน 

๓) กิจกรรมประชุมผูปกครอง  

๔) กิจกรรมคายชมพูเขียว (กองพัฒนานักศึกษา)  

๕) กิจกรรมคายคุณธรรม (คณะ) 

๖) กิจกรรมวันพอแหงชาติและวันแมแหงชาติ 

๗)กิจกรรมวันคลายวันสวรรคตสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี   

๘) กิจกรรมวันคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี   

๙) กิจกรรมวันเขาพรรษา หลอเทียนพรรษา  

๑๐) กิจกรรมรดน้ําดําหัวผูใหญ วันสงกรานต  

๑๑) กิจกรรมทําบุญข้ึนปใหม  

๑๒) กิจกรรมวันคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ            

บดินทรเทพยวรางกูร 8

๙ 

 

๓.๔ องคประกอบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมคุณธรรมของมหาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณี 

จากการพูดคุยกับผูบริหารและคณะครูอาจารยมหาลัยวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีและสํารา

จนโยบายในเบื้องตน พบวา มหาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ไดใหความสําคัญ ดังนี้ 

                                                           
๙ มหาวิทยาลัยราฃภัฎรําไพพรรณี ,(ออนไลน ), แหลงท่ีมา  : https://www2.rbru.ac.th/,(๒๓ 

กุมภาพันธ ๒๕๖๒). 



 ๔๒ 

๑) การบริหาร 

๑)  ผูบริหารมหาลัยราชภัฏรําไพพรรณีใหความสําคัญในการวางแผนกําหนดหลักสูตร

สถานศึกษาและการดําเนินกิจกรรมตางๆโดยใหมีสวนรวมกับชุมชน เชน กรรมการสถานศึกษา 

เครือขายผูปกครอง ศิษยเกา 

๒)  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการสอนทุกกลุมสาระในการสงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม เชน การเขาคายคุณธรรม 

๓)  ชุมชนใหการสนับสนนุ  

๔)  การเปนตัวอยางท่ีดี ครูอาจารย มารดา บิดา เปนตัวอยางท่ีดีในการสงเสริม

คุณธรรม จริยธรรม 

๕)  การใชสื่อนวัตกรรมตางๆ 

๖)  กิจกรรมเสริม จิตอาสา 

๒) ดานการสอนเรียน 

๑) การบูรณาการการสอนทุกกลุมสาระในดานการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม เชน การ

เขาคายคุณธรรม  การบวชสามเณรฤดูรอน การพานักศึกษาเขาวัด ศึกษาวัฒนธรรม 

๒) การจัดการเรียนการสอนแทรกคุณธรรม จริยธรรมและทักษะของชีวิตเสามารถนําไป

ใชในชีวิตประจําวันได เชน การแสดงความเคารพ แสดงถึงความรับผิดชอบตอหนาท่ีตนเอง 

๓) นักศึกษาไดเขารวมกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตางๆและไดเขารวมปฏิบัติกับ

เพ่ือนๆในมหาลัยวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีเปนอยางด ี

๔) การเขารวมกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม นักศึกษามีครูอาจารยดูแลอยาง

ใกลชิด 

๕) การเขารวมกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม สอดคลองกับปรัชญาของทาง

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

๖) มหาลัยวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีมีแหลงเรียนรูและการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอ

การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม 

๗) มหาลัยวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีใหความสําคัญตอการปฏิบัติตามระเบียบวินัย

และความรับผิดชอบของนักเรียนอยางสมํ่าเสมอ 

๘) มหาลัยวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีปลูกฝงใหนักศึกษารูจักการออมและการ

ประหยัด 



 ๔๓ 

๙) มหาลัยวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีประกาศและใหการยกยองชมเชยนักศึกษาท่ีทํา

ความด ี

๑๐) มหาลัยวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีตระหนักและเห็นคุณคาของการอนุรักษความ

เปนไทยและการรักษาธรรมชาติแวดลอม9

๑๐ 

สรุป องคประกอบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมคุณธรรมของมหาลัยราชภัฏรําไพ

พรรณีถือเปนเรื่องสําคัญในสังคม ทุกสถาบันการศึกษาก็วาไดเนนการปลูกฝงใหนักศึกษามีสวนรวม

เก่ียวของ และมีบทบาทหนาท่ีท่ีสําคัญในการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

 

๓.๕ กิจกรรมการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษาหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

๓.๕.๑ ดานความรูความเขาใจ 

สภาพสังคมในปจจุบันนักศึกษาหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีมีความเขาใจในเรื่องของ

ศีล ๕ วาเปนเครื่องมือสําคัญในการประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี ไมสรางความเดือดรอนแกผูปฏิบัติ

และผูอ่ืน เพ่ือใหการดํารงชีวิตเปนไปอยางสงบสุข ศีล ๕ สามารถทําใหเราอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุขและปลอดภัยใชชีวิตอยางไมประมาท จึงเปนเครื่องมือสําคัญสําหรับสังคมในปจจุบันนี้ การ

ปฏิบัตเิก่ียวกับศีล ๕ ท่ีมักจะไมไดผลมีสาเหตุมาจากสิ่งกระตุนทางสังคมท่ีมีอยูรอบตัวและไมสามารถ

ยับยั้งชั่งใจไดจุดมุงหมายในการปฏิบัติตามศีล ๕ คือใหเราฝกจิตใจ ฝกการใชชีวิต ใหเปนไปในทางท่ีดี 

เพ่ือความสุขสงบในชีวิตมี ๖ ข้ันตอน 

ข้ันตอน ๑ : เปนการสรางการรับรูใหเกิดจิตสํานึกในการรักษา ศีล ๕ ดวยการเริ่มตน

กิจกรรมเปดใจกับศีล ๕ ทําใหผูเขารับการอบรม เปดตา เปดหู เปดปาก และเปดใจรับความรูสูปญญา    

ข้ันตอน ๒ : เปนการสรางความเขาใจและรักษาศีล ๕ ดวย ความสมัครใจ เม่ือตาดู หูฟง 

สมองคิด จิตเปดใจ ในเนื้อหาท่ีบรรยายประกอบสื่อสมัยใหม อยางเขาใจในศีล๕ ขอนั้น    

ข้ันตอน ๓ :  เปนการทําใหเห็นคุณคาและประโยชนในการรักษา ศีล ๕ ดวยการดึงใจให

สงบเพ่ือทบทวนเนื้อหาสาระ ผานวิธีการนั่งสมาธิ เม่ือรับรู และเขาใจ แลว ใจก็จะยอมรับและพรอมท่ี

จะปฏิบัติตามศีล ๕ ในขอนั้น 

ข้ันตอน ๔ : เปนการเกิดความรูสึกเชื่อม่ันในคุณคาของการ รักษาศีล ๕ เม่ือใจสงบก็

สามารถรับรูดวยหัวใจ คือการฟงดวยหู รับรูดวยใจ ก็จะเกิดสํานึกรู คุณคาของการรักษาศีล ๕ ในขอ

นั้น   

                                                           
๑๐ก อ งพั ฒ น า นั ก ศึ ก ษ า  ม ห า วิท ย าลั ย ร าฃ ภั ฎ รํ า ไพ พ ร รณี , (อ อ น ไล น ) , แ ห ล ง ท่ี ม า   : 

http://www.studev.rbru.ac.th/,(๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๒). 



 ๔๔ 

ข้ันตอนท่ี ๕ : เปนการรักษาศีล ๕ อยางตอเนื่องจน กลายเปนนิสัย เม่ือสํานึกตื่นรูได คือรู

และเขาใจดวยปญญาได ก็จะน าไปสูกระบวนการ สรางสรรคในความคิด และการกระท าของการ

รักษาศีล ๕ ในขอนั้น    

ข้ันตอนท่ี ๖ : มีการใหรางวัลหรือยกยองชื่นชมบุคคลในการ รักษาศีล ๕ เพ่ือสงเสริมให

เปนแบบอยางท่ีดีของสังคม 

 

๓.๕.๒ ดานการปฏิบัต ิ

จุดมุงหมายคือการเปนผูปฎิบัติดีปฏิบัติชอบตอตนเองและผูอ่ืน เม่ือเราเปนผูปฏิบัติดีแลว

เราจะสามารถใชชีวิตไดอยางถูกตองและมีความสุข ไมสรางความเดือดรอนรําคาญใจใหแกผูอ่ืน จะ

กระทําการสิ่งใดยอมสําเร็จลุลวงไปดวยดีเพราะไดกระทําอยางมีสติ มีศีลอันเปนเครื่องนําทางการใช

ชีวิตอยูเสมอ ศีล ๕ คือรูปแบบการปฏิบัติตามหลักของพระพุธศาสนาท่ีเก่ียวของกับการดํารงชีวิตของ

มนุษย ท่ีมีหลักปฏิบัติ 5 ขอเพ่ือใชในการดําเนินชีวิตอยางสงบสุขสาเหตุหลักคิดวามาจากความเชื่อ 

กับคานิยมในปจจุบันท่ีมีความเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  สงผลใหการปฏิบัติเปนไปไดยาก ดังนั้น 

แนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ในภาคของการ

ปฏิบัติมี ดังนี้ 

๑) ชวยดูแลกํากับการปฏิบัติตนของนักศึกษา องคกรนักศึกษา เปนหนวยงานท่ีอยูใน

สังกัดของกองพัฒนานักศึกษา กิจกรรมตางๆ ขององคกรนักศึกษาจัดข้ึนนั้น ลวนอยูในแผนของกอง

พัฒนานักศึกษาและแผนของมหาวิทยาลัย กิจกรรมท่ีองคกรนักศึกษาจัดข้ึน เชน กิจกรรมการไหวคร ู

กิจกรรมกีฬา เปนตน ซ่ึงหากมีกิจกรรมของกองพัฒนานักศึกษา ก็จะมีหนวยงานขององคกรนักศึกษา

รวมดวยเสมอ เพ่ือฝกใหนักศึกษาท่ีมีหนาท่ี ไดรูจักการเสียสละ มีความอดทน มีความรับผิดชอบใน

หนาท่ีการงานท่ีไดรับมอบหมาย 

๒) สรางความสํานึกใหแกนักศึกษา ประพฤติตนใหเปนแบบอยางแกผูอ่ืนท้ังตอตัว

นักศึกษาในองคกรเอง และนักศึกษาคนอ่ืน ในดานของการปฏิบัติตนของนักศึกษา มหาวิทยาลัยมี

นโยบายยกยองเชิดชู นักศึกษาผูกระทําความดี ความชอบ เชน การเก็บของหายได แลวนํามาคืน ทาง

มหาวิทยาลัยมีการประกาศเกียรติคุณ ของนักศึกษาหรือบุคลากรของมหาวิทยาลัย เพ่ือเปนแบบอยาง

ท่ีดีของผูอ่ืนตอไป และเปนการสรางจิตสํานึกท่ีดี ในการชวยเหลือผูอ่ืน เอาใจเคามาใสใจเรา ในเรื่อง

ของสูญหาย ในความคิดท่ีวา ของใคร ใครก็รัก 

๓) กิจกรรมประชุมผูปกครอง เพ่ือใหผูปกครองไดรับฟงคําชี้แจงแนวนโยบาย เปาหมาย 

และมาตรการตางๆ ของมหาวิทยาลัยในการพัฒนาคุณภาพของนักศึกษาในดานการความรู และใน



 ๔๕ 

ดานคุณธรรมผูปกครองจะไดทราบกฎระเบียบของมหาวิทยาลัย พรอมท้ังติดตามกากรเรียนการสอน

ของนักศึกษา เปนการวมมือระหวางมหาวิทยาลัยกับทางผูปกครอง เพ่ือเสริมสรางความรูความเขาใจ 

เก่ียงกับหลักการปฏิบัติของนักศึกษา และเพ่ือติดตามการเรียนของนักศึกษา เปนการปองกัน และ

ปรามอีกทางหนึ่งไดอีกดวย 

๔) กิจกรรมคายชมพูเขียว (กองพัฒนานักศึกษา) เปนกิจกรรมภาคบังคับของ

มหาวิทยาลัย นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ ทุกคน จะตองเขารวมกิจกรรมดังกลาว เพ่ือเปนการเตรียมตัวในการ

เขามาศึกษาในรั้วมหาวิทยาลัย ซ่ึงในกิจกรรมก็จะมีการฝกอบรมดานคุณธรรมจริยธรรม เรียนรูใน

เรื่องของการเคารพรุนพ่ี เคาระครูอาจารย เพราะในกิจกรรมผูท่ีดุแล ในทุกๆ เรื่องเปนหนาท่ีของ

นักศึกษารุนพ่ีๆ ท่ีเปนผูท่ีทางกองพัฒนานักศึกษาไดคัดมาอบรม เพ่ือมาคอยดูแลนักศึกษาท่ีเขามา

ใหมโดยเฉพาะ ในกิจกรรมก็จะมีการ ฟงธรรม ฝกจิต ฝกวินัย ฝกความอดทน ออกกําลัง เพ่ือใหมี

สขุภาพพลานมัยท่ีเขมแข็ง สมบูรณดี เพ่ือเตรียมความพรอมในทุกๆ เรื่อง เก่ียวกับการสอนตอไป10

๑๑ 

๕) กิจกรรมคายคุณธรรม (คณะ) คายคุณธรรมของมหาวิทยาลัย แบงออกเปน ๒ แบบ     

คือ ๑. แบบท่ีกองพัฒนานักศึกษาจัดข้ึน โดยนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ ตองเขารวม ๒. คายคุณธรรมของ

คณะ เปนผูจัดข้ึน โดยท้ัง ๒ อยางนี้ลวนแลวแตมีเจตนาเปนแบบเดียวกัน ตางกันเพียง สถานท่ี และ

ผูดูแลเทานั้น โดยเนื้อหาและจัดประสงคการอบรมจะคลายๆ กัน ซ่ึงการอบรมของคณะ จะจัดตามท่ี

คณะกําหนด และผูดุแลเปนนักศึกษารุนพ่ีของคณะนั้นๆ 

๖) กิจกรรมวันครู/พอแหงชาติและวันแมแหงชาติ 

เพ่ือปลูกฝงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย  แสดงความรักความกตัญูกตเวที 

ตอบิดามารดา และครูอาจารย โดยทางมหาวิทยาลัย จัดใหมีการทําบุญตักบาตรขาวสารอาหารแหง 

ในพิธีจะมีการนิมนตพระสงฆ จํานวน ๑๐ รูป มาเจริญพระพุทธมนต มีการอาราธนาศีล- รับศีล 

หลังจากนั้นจะมีการตักบาตรขาวสารอาหารแหง โดยผูบริหาร คณาจารย เจาหนาท่ี นักศึกษา และ

ในชวงตอมาจะมีกิจกรรมในหองประชุม ถวายความเคารพ รองเพลงสรรพระบารมี11

๑๒ 

                                                           
๑๑ก อ งพั ฒ น า นั ก ศึ ก ษ า  ม ห า วิท ย าลั ย ร าฃ ภั ฎ รํ า ไพ พ รรณี ,(อ อ น ไล น ) , แ ห ล ง ท่ี ม า   : 

http://www.pgcamp.rbru.ac.th/index.php?link=gallery&gallery=43&s_page=#gallery-show  

(๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๒). 
๑๒ก อ งพั ฒ น า นั ก ศึ ก ษ า  ม ห า วิท ย าลั ย ร าฃ ภั ฎ รํ า ไพ พ รรณี ,(อ อ น ไล น ) , แ ห ล ง ท่ี ม า   : 

http://www.atstu.rbru.ac.th/index.php?url=gallery&link=show&gallery=123#gallery, (๒๓ กุมภาพันธ 

๒๕๖๒). 



 ๔๖ 

๗) กิจกรรมวันคลายวันสวรรคตสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี                                   

สมเด็จพระนางเจารําไพพรรณีพระบรมราชินีในรัชกาลท่ี ๗ ทรงสวรรคตในวันท่ี ๒๒ 

พฤษภาคม ๒๕๒๗ กิจกรรมเริ่มต้ังแตตอนเชา มีการวางพวงมาลา หนาพระบรมชินยานุสาวรีย ณ 

บริเวณ วังสวนบานแกว โดยหนวยงานตาง มีผูวาราชกสารจังหวัดเปนประธาน  มีการนิมนตพระสงฆ 

จํานวน ๑๐ รูป มาเจริญพระพุทธมนต อาราธนาศีล รับศีล ถวายอาหารปนโต รับพร เปนกิจกรรม

เฉพาะตอนเชา เพ่ือเปนการใหขาราชการ พนักงานมหาวิทยาลัย ไดระลึกถึงพระองคทานท่ีมีเมตตา

คุณ ตอพสกนิกรชาวจันทบุรี โดยเฉพาะขาราชการ พนักงานมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

๘) กิจกรรมวันคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี  สมเด็จพระนาง

เจารําไพพรรณี พระบรมราชินีในรัชกาลท่ี ๗ เสด็จพระราชสมภพเม่ือวันอังคารท่ี ๒๐ ธันวาคม พ.ศ. 

๒๔๗๗ กิจกรรมเริ่มตั้งแตตอนเชา มีการวางพานพุม หนาพระบรมชินยานุสาวรีย ณ บริเวณ วังสวน

บานแกว โดยหนวยงานตาง มีผูวาราชการจังหวัดเปนประธาน  มีการนิมนตพระสงฆ จํานน ๑๐ รูป

มาเจริญพระพุทธมนต อาราธนาศีล รับศีล ถวายอาหารปนโต รับพร สวนในชวงกลางคืนจะมีกิจกรรม

ใหนักศึกษามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ เชน การจุดเทียนเพ่ือนอมระลึกถึงพระองคทาน เปนตน 

กิจกรรมนี้ เพ่ือเปนการใหขาราชการ พนักงานมหาวิทยาลัยท้ัง ไดระลึกถึงพระองคทานท่ีมีเมตตาคุณ 

ตอพสกนิกรชาวจันทบุรี โดยเฉพาะขาราชการ พนักงานมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

๙) กิจกรรมวันเขาพรรษา หลอเทียนพรรษา กิจกรรมวันเขาพรรษามหาวิทยาลัยจัดข้ึน

ประจําทุกปเพ่ือใหนักศึกษาท่ีเปนชาวพุทธ ไดมีโอกาสทําบุญเปนประจําทุกปโดยในชวงเชา นิมนต

พระสงฆจํานวน ๑๐ รูป เพ่ือรับบิณฑบาตขาวสารอาหารแหง โดยในพิธีจัดใหมีการอาราธนาศีล รับ

ศีล เจริญพระพุทธมนต ถวายอาหารปนโต หลังจากนั้นจะเปนการหลอเทียนจํานําพรรษา โดยคณะ

ผูบริหาร คณาจารย เจาหนาท่ี นักศึกษา จะไดรวมกันหลอเทียนจํานําพรรษา หลังจากนั้น แตละคณะ 

จะนําเทียนจํานําพรรษาท่ีเตรียมไว ไปถวายตามวัดตางๆ โดยมีนักศึกษาแตละคณะเปนผูติดตามถวาย 

ท้ังนี้ นักศึกษาจะไดรับศีล รับพร ฝกการให การเสียสละ เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมความดีใหกับนักศึกษา 

๑๐) กิจกรรมรดน้ําดําหัวผูใหญ วันสงกรานต กิจกรรมวันสงกรานต มหาวิทยาลัยโดย

กองพัฒนานักศึกษา และสํานักศิลปวัฒนธรรมและพัฒนาชุมชนจะจัดใหมีการ รดน้ําดําหัวผูใหญ โดย

เชิญขาราชการ พนักงานท่ีอาวุโส (ผูบริหาร) มาเปนผูใหญในงาน จัดใหมีกิจกรรมการทําบุญตอนเชา

เหมือนกิจกรรมอ่ืนๆ คือ การนิมนตพระสงฆจํานวน ๑๐ รูป มารับบิณฑบาต ตอจากนั้นมีกิจกรรม 

โดยขาราชการ พนักงาน เจาหนาท่ี ผูท่ีมีอาวุโสนอยกวาจะไดรดน้ํา ทานผูใหญเปนลําดับๆ ไป จน

เสร็จพิธี เพ่ือใหนักศึกษาไดเห็นแบบอยางการมีสัมมาคารวะ การนับถือผูใหญ อีกท้ังไดรับศีล เพ่ือ

นําไปปฏิบัติ 

๑๑) กิจกรรมทําบุญข้ึนปใหม การทําบุญข้ึนปใหมของมหาวิทยาลัย จะจัดเปนประจําทุก

ปเชนกัน โดยจัดหลังปใหม กิจกรรมก็จัดใหมีการทําบุญ ตักบาตรขาวสารอาหารแหง โดยในพิธีมีการ



 ๔๗ 

อาราธนาศีล รับศีล พระสงฆเจริญพระพุทธมนตเปนอันเสร็จพิธี ในงานนี้ นักศึกษาก็จะไดตักบาตร 

รับศีล รับพร เชนกัน เพ่ือเปนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหกับนักศึกษา12

๑๓ 

๑๒) กิจกรรมวันคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ 

บดินทรเทพยวรางกูร กิจกรรมวันคลายวันพระราชสมภพเม่ือวันจันทรท่ี ๒๘  กรกฎาคม พ.ศ. 

๒๔๙๕ มหาวิทยาลัยจัดกิจกรรมในชวงเชา นิมนตพระสงฆมาเจริญพระพุทธมนต จํานวน ๑๐ รูป

อาราธนาศีล รับศีล เปนกิจกรรมหลัก และถวายความเคารพ รองเพลงสรรเสริญพระบารมี โดยมี

นักศึกษาเขารวมกิจกรรมทุกครั้ง  

 

๓.๖ สรุป  

การรักษาศีลก็คือการตั้งใจรักษาตามปกติของคนนั่นเอง เชน การฆาการทํารายกับการไม

ฆาไมทําราย การขโมยกับการไมขโมยของผูอ่ืน การประพฤติผิดคูครองของผูอ่ืนกับความยินดีใน

คูครองของตนเอง การพูดเท็จกับการไมพูดเท็จ และการดื่มสุรากับการไมดื่มสุรา จะเห็นไดวา สิ่ง

ท้ังหลาย มีการฆาเปนตน เปนสิ่งท่ีผิดปกติ คือไมปกติ ซ่ึงตรงกันขามกับคําวาศีล เพราะศีลแปลวา

ปกติ ฉะนั้น การรักษาศีลจึงชื่อวา การรักษาความปกติของคนนั่นเอง โดยเนื้อแทและความมุงหมาย

ของศีลในเชิงปฏิบัติ ศีล คือ ขอปฏิบัติสําหรับการฝกอบรมในดานความประพฤติ ระเบียบวินัยใหมี

สุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ มีการดํารงตนดวยดี มีชีวิตท่ีเก้ือกูลทามกลางสภาวะแวดลอมท่ีตนมี

สวนชวยสรางสรรค รักษาเก้ือกูลชีวิตท่ีดีงามรวมกัน เปนพ้ืนฐานท่ีดีสําหรับการพัฒนาคุณภาพจิตใจ

และการเจริญปญญา ในการดําเนินชีวิต และการศึกษาเลาเรียนหากไมศีลชีวิตก็จะเต็มไปดวยความวา

วุน วิตกกังวล ระวังภัยอันตรายอยูรอบดาน ท้ังแกชีวิต ทรัพยสิน  ครอบครัว ตลอดจนถึง

ผลประโยชนท่ีตัวเองมีอยู เม่ือเปนอยางนี้ก็จะมีความสุขสงบในชีวิตไดยาก แมจะอยูไดก็อยูอยางไมมี

ความสุข ถาเรามีศีล ก็สามารถอยูอยางมีความสุขได ดังคําพูดท่ี วา “มีศีลก็มีสุข” 

 

                                                           
๑๓ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร,(ออนไลน), แหลงท่ีมา :https://www.facebook.com/ 

socialrbru.ac.th/photos/a.1716185248605153/2350948488462156/?type=3&theater 



 
บทท่ี ๔ 

วิเคราะหแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

 ในบทท่ี ๔ นี้ นําเสนอในประเด็น (๑ ) วิเคราะหแนวทางการสงเสริมดานความรูความ

เขาใจ (๒ )วิเคราะหแนวทางการเสริมดานการปฏิบัติ (๓ ) ผลการวิเคราะหแนวทางการสงเสริมการ

รักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี(๔)เสนอแนวทางการรักษาศีล ๕ ของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้

๔.๑ วิเคราะหแนวทางการสงเสริมดานความรูความเขาใจการรักษาศีล ๕ ของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

 จากการศึกษากิจกรรมบทท่ี ๒ และ ๓ ของของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

สามารถวิเคราะหขอมูลเชิงเอกสารไดดังตอไปนี้ 

 ๔.๑.๑ ดานความรูความเขาใจในดานเวนจาการฆาสัตว 

 จากาการวิเคราะหขอมูลจากเอกสารพบวา ในดานของศีลขอท่ี ๑ เวนจาการฆาสัตวและ

เบียดเบียน ในขอนี้ตองควบคูกับความมีเมตตา กรุณา ท่ีเวนจากการฆาสัตวไดแสดงวาเปนคนมีเมตตา

กรุณา  มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี มุงม่ันสอนในเนื้อหาท่ีบรรยายประกอบสื่อสมัยใหม ครู

อาจารยมีสวนสําคัญในการเปนผูนําและการสรางคุณธรรมจริยธรรม เพราะเปนเรื่องภายในจิตใจท่ี

สะทอนออกมาเปนพฤติกรรมภายนอก ครูอาจารยจึงควรเปนแบบอยางท่ีดี ครูอาจารยจะตองสราง

จิตใจท่ีมีความเมตตากรุณาตอนักศึกษา มีความปรารถนาดีตอนักศึกษา การสอนทุกครั้งจะตอง

สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมและทักษะชีวิต ตลอดจนเปนท่ีปรึกษาของนักศึกษาอยางสมํ่าเสมอ ครู

อาจารยตองหาบทความรายงานการวิจัย งานเขียนเรื่องราว หรืออาจสรางบทความท่ีดีท่ีสราง

คุณธรรมจริยธรรมใหแกสังคม และนํามาเผยแพรใหกับนักศึกษาในหองเรียน หรือติดบอรดเพ่ือใหมี

การอานอยางท่ัวถึงอยูเสมอ ครูอาจารยตองรณรงค สงเสริมยกยอง ประกาศใหรางวัลแกผูเรียนหรือ

คนในสังคมท่ีทําความดีความงาม มีคุณธรรมจริยธรรมเปนท่ียกยองและเปนแบบอยาง ขณะเดียวกัน



 

๔๙ 

นักเรียนท่ีขาดคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงาม ครูอาจารยจะตองใหอภัยและใหโอกาสสนับสนุนใหนักเรียน

คนนั้นกลับตัวกลับใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสียใหมอยางอดทนอดกลั้นและทุมเท 0

๑ใหนักศึกษารูจัก

บทบาทปฏิบัติหนาท่ีของตนเองและหลักการทํางานรวมกับคนอ่ืนความเมตตา ความรัก ความ

ปรารถนาใหเขามีความสุข สรางการรับรูใหเกิดจิตสํานึกในการรักษาศีลขอท่ี ๑สงเสริมใหนักศึกษา

รูจักบทบาทปฏิบัติหนาท่ีของตนเองและหลักการทํางานรวมกับคนอ่ืนดวยความเมตตา ความรัก 

ความปรารถนาใหเขามีความสุข สรางการรับรูใหเกิดจิตสํานึกในการรักษาศีลขอท่ี ๑ เชน โครงการ

เขาคายชมพูเขียว เปนตน เปนการปลูกฝงใหนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ ไดฝกความอดทน อดกลั้น เคารพเชื่อ

ฟงรุนพ่ี ไมทํารายซ่ึงกันและกันในอันท่ีจะนํามาซ่ึงคดีความ เสริมสรางความรัก ความกรุณาตอกัน 

ระหวางรุนพ่ีกับรุนนอง หากไมม่ีกิจกรรมเชนนี้ นักศึกษารุนนองอาจมีปญหากับรุนพ่ีได เพราะตางคน

ตางมีท่ีมาแตกตางกัน นิสัยตางกัน  

 ๔.๑.๒ ดานความรูความเขาใจในดานสัมมาอาชีวะ 

 จากการวิเคราะหขอมูลจากเอกสารพบวา สัมมาชีวะ คือ  ความเพียรเลี้ยงชีวิตในทางท่ี

ชอบ  เปนการอุดหนุนใหสามารถรักษาศีลใหม่ันคงบริสุทธิ์อยูได  บุคคลผูเวนจากมิจฉาชีพแลว  

ยังจะตองประกอบดวยการประพฤติเปนธรรมในการหาเลี้ยงชีพ ๓ ประการ คือ 

             ๑. การประพฤติเปนธรรมในกิจการ ไดแก ทํากิจการใดๆ  ท่ีไดรับมอบหมายดวยความ

อุตสาหะตั้งใจทําใหสําเร็จดวยดี ไมบิดพลิ้วหลีกเลียงการงานท่ีตนทํานั้น 

             ๒. การประพฤติเปนธรรมในบุคคล ไดแก ความเปนผูซ่ือตรงตอบุคคลท่ัวไป ไมหลอกลวง 

ไมเห็นแกไดฝายเดียว 

             ๓. การประพฤติเปนธรรมในวัตถุ ไดแก  ความเปนผูซ่ือตรงตอวัตถุ ไมปลอมปน ไม

หลอกลวงใหผูอ่ืนเขาใจผิดวาวัตถุนั้นๆ เปนของดีเยี่ยมเกินกวาความเปนจริง ผูเลือกอาชีพควรเวนจาก

อาชีพท่ีประกอบดวยโทษเสีย เพราะทรัพยท่ีไดมาจากการงานอันประกอบดวยโทษนั้น  ไมยัง

ประโยชนของทรัพยใหสําเร็จไดเต็มท่ี  อีกประการหนึ่ง การงานท่ีจะตองเสี่ยงโชค เชน เลนการพนันก็

ไมควรเลือก เพราะอาจจะถึงฉิบหายได หากสําเร็จไดทรัพยมา ทรัพยนั้นก็ไมตั้งอยูถาวร เพราะเหตุ  

๒ ประการ คือ 

                                                           
๑เพ็ชรี รูปะวิเชตร, “เอกสารรวบรวมบทความทางวิชาการ บทความพิเศษ และบทความงานวิจัยของ

อาจารย  ด ร .เพ็ ชรี  รูป ะ วิชตร” , สาขา วิชาบริห าร ธุร กิจ , ภาค วิชาอาชีวศึ กษา คณ ะศึ กษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗).  



 

๕๐ 

            ๑. เปนทรัพยท่ีไดมางาย มีความเสียดายนอย  จับจายใชสอยงาย 

            ๒. มีความอยากไดไมมีสิ้นสุด 

            สวนทรัพยสินท่ีไดมาจากการประกอบการงานในทางท่ีสุจริต จะสรางความเจริญม่ังค่ัง  

เพราะเจาของทรัพยยอมจะตองเอาใจใสคอยดูแลรักษาทรัพยนั้นใหพนจากอันตรายตางๆ รูจักจับจาย

ใชสอยแตพอสมควรไมฟุมเฟอยเกินไป หรือเบียดเบียนตนเองจนเกินไป  

 สรุปไดวา การสงเสริมความเขาใจดานสัมมาอาชีวะแกนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพ

พรรณี โดยทางมหาวิทยาลัยใหการศึกษาในหลากหลายวิชาท่ีเก่ียวของกับคุณธรรมและจริยธรรม 

หรือแมกระท้ังรายวิชาท่ีเปนพ้ืนฐานเชน วิชาจริยศึกษาเพ่ือการพัฒนาตน วิชาจริยศาสตร เปนตน 

เพ่ือใหนักศึกษาไดเรียนรูเรื่องของทักษะการใชชีวิตท่ีถูกตองและเหมาะสม ในขณะท่ีตนเองนั้นเปน

นักศึกษา เพ่ือศึกษากิจกรรมการงานใดท่ีเหมาะสม กิจกรรมใดท่ีไมเหมาะสม และท่ีถูกตองตาม

กฎหมาย ไมใชชีวิต หรือประกอบอาชีพท่ีผิดกฎหมาย ในสวนของมหาวิทยาลัยมีกิจกรรมการสงเสริม

การประกอบอาชีพท่ีสุจริต เชน การฝกอบรมคอมพิวเตอร การฝกอบรมการทําอาหาร การฝกอบรม

ดานการจัดการตางๆ เพ่ือนําความรูไปประกอบสัมมาชีพ โดยสุจริต เรียกวา สัมมาอาชีวะ คือการ

เลี้ยงชีพชอบ  

 ๔.๑.๓ ดานความรูความเขาใจในดานความสํารวมในกาม 

 จากาการวิเคราะหขอมูลจากเอกสารพบวา การสงเสริมในเรื่องของความสํารวมในกาม 

ไดแก กิริยาท่ีระมัดระวังไมประพฤติมักมากในกาม คุณขอนี้ทําใหผูประพฤติตามเปนผูบริสุทธิ์ผองใส 

มีสงาราศี พนจากความติฉินนินทาได ธรรมขอนี้จัดตามเพศของบุคคลไดเปน  ๒  คือ 

            ๑. สทารสันโดษ ความพอใจดวยภรรยาของตน เปนคุณสําหรับชาย ซ่ึงชายท่ีมีภรรยาแลว 

ยินดีอยูแตในภรรยาของตน ไมรักใครยินดีกับหญิงอ่ืน ชวยกันหาเลี้ยงชีพไมละท้ิงกัน ชื่อวา สันโดษ

ดวยภรรยาของตน สวนผูไมสันโดษดวยภรรยาของตน  เท่ียวซุกซนกับหญิงแพศยา แมไมเปน

กาเมสุมิจฉาจาร แตก็เปนเหตุแหงความเสื่อมเสียแกตน ๓  สถาน คือ  ๑. ตองเสียทรัพยเปนคาบําเรอ

หญิงนั้น  ๒. เปนบอเกิดแหงโรคภัย อันอาจทําใหรางกายพิการไปตาง ๆ ๓. เปนเหตุใกลตออันตราย  

เพราะอาจจะกอใหเกิดการทะเลาะวิวาทกับชายอ่ืน ๆ ได 

            ๒. ปติวัตร  ความจงรักภักดีความซ่ือสัตยตอสามีของตน  เปนคุณสําหรับหญิง ซ่ึงหญิงท่ีมี

สามีแลวตองเอาใจใสดูแลสามีของตน  ผูเปนภรรยาพึงกระทําใหดีท่ีสุด และผูกสมัครรักใครสามีของ



 

๕๑ 

ตน  ไม ควรมีใจไปผูกพันกับชายอ่ืนท่ีไมใชสามีของตน  แมหากวาสามีตนเอง ตายไปแลวแตยังรักใคร

ในสามีตนเองอยู  ไมมีจิตใจรักใครในชายอ่ืนอีกตอไป เชนนี้ชื่อวา ปติวัตร ประพฤติในสามีตนเปน

แบบอยางแกหญิงท้ังหลายในภายหนา  ดังนั้นความสํารวมในกามจึงเปนการสองความประพฤติท่ีดี

งามของชายหญิงผูมีศีลเปนท่ีรัก 

 สรุปไดวา การสงเริมดานการสํารวมในกามของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

โดยทางมหาวิทยาลัยจัดกิจกรรมตางๆ ท่ีเก่ียวของกับเรื่องนี้อยูเสมอ เชน คายชมพูเขียว คาย

คุณธรรมจริยธรรม เปนตน เพราะคายคุณธรรม จะมีการอบรม และสงเสริมความรูในเรื่องของการ

รักษาศีล ๕ โดยเฉพาะการรักษาศีลขอท่ี ๓ คือการละเวนจากการประพฤติผิดในกาม โดยจะชี้แจงใน

เรื่องของการปฏิบัติตนในขณะท่ียังเปนนักศึกษา ไมควรท่ีประพฤติผิดในเรื่องของกาม เชน การอยู

หอพักรวมกันระหวางชายหญิง หรือการอยูดวยกันโดยสมัครใจวาเปนคูรักกันก็ตาม เพราะหากวาไม

สํารวมในเรื่องของกาม ไมอดทน อดกลั้น ชีวิตอนาคตอาจมีปญหาได จึงควรสํารวมในเรื่องของกาม

เปนอยางยิ่ง ในการเรียนการสอนครูอาจารยก็จะมีการอบรมใหความรูเรื่องนี้อยูเสมอ เชน ในรายวิชา 

จริยศึกษาเพ่ือการพัฒนาตน เปนตน 

 ๔.๑.๔ ดานความรูความเขาใจในดานความมีสัตย 

 จากาการวิเคราะหขอมูลจากเอกสารพบวา ความซ่ือสัตยตามพระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดชท่ีพระราชทาน ณ ตําหนักจิตรลดารโหฐาน ในวันท่ี 

๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๓๐ ท่ีวา “ความซ่ือสัตยสุจริตเปนพ้ืนฐานของความดีทุกอยาง  จึงตองฝกฝน

อบรมใหเกิดในตัวเอง เพ่ือจักไดเปนคนดีมีประโยชน และมีชีวิตท่ีสะอาด ท่ีเจริญม่ังคง”  จากพระราช

ดํารัสนี้ทําใหพบประเด็นของชุดความคิดใน ๒ ประเด็นใหญ คือ (๑) ความซ่ือสัตยสุจริตเปนพ้ืนฐาน

ของความดีทุกอยาง  และ (๒) ชีวิตท่ีสะอาด หากเชื่อม ๒ ชุดความคิดนี้เขาดวยกัน จะพบวา ความ

ซ่ือสัตยสุจริต นอกจากจะเปนเปนพ้ืนฐานของความดีทุกอยางแลว ยังสงผลตอเนื่องใหชีวิตมนุษยมี

ความสะอาดดวย ซ่ึงความสะอาดนั้นมีคาเทากับความซ่ือสัตยสุจริตสรุปไดวา บุคคลใดก็ตามดําเนิน

ชีวิตดวยความซ่ือสัตยสุจริต ชีวิตของบุคคลนั้นยอมนับถือวาสะอาด และเจริญม่ันคง1

๒ 

                                                           
๒พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. และคณะ. ''จากหมูบานศีล ๕ พัฒนาสูการเปนตนแบบหมูบาน

ชอสะอาด'' ๒๕๕๘. 



 

๕๒ 

ความมีคําสัตย  ไดแก กิริยาท่ีประพฤติตนเปนคนตรง  มี  ๔  ประการ  คือ 

            ๑. ความเท่ียงธรรม ไดแก ความประพฤติเปนธรรมในกิจการ อันเปนหนาท่ีของตน ไม

ประพฤติผิดดวยอํานาจอคติ  ๔  ประการ  คือ 

                        ๑. ฉันทาคติ     ลําเอียงเพราะรัก 

                        ๒. โทสาคติ      ลําเอียงเพราะโกรธ 

                        ๓. โมหาคติ      ลําเอียงเพราะหลง 

                        ๔. ภยาคติ       ลําเอียงเพราะกลัว 

             ความเท่ียงธรรมในหนาท่ีเชนนี้  เม่ือถึงโอกาสยอมทําใหบุคคล นั้นเจริญดวยลาภ  ยศ  

สรรเสริญ  และมีความสุขท่ีปราศจากโทษ  

    ๒. ความซ่ือตรง ไดแก ความประพฤติตรงตอบุคคลผูเปนมิตร  และตองเวนจากโทษ ๔ 

สถานคือ 

                         ๑. ปอกลอกเพ่ือน 

      ๒. ดีแตพูด 

                         ๓. ประจบสอพลอ                               

                         ๔. ชักชวนในทางเสื่อมเสีย 

            นอกจากนั้นยังจะตองประกอบดวยคุณ  ๔  สถาน  คือ 

                         ๑. อุปการะเก้ือหนุนเพ่ือน                    

                         ๒. รวมทุกขรวมสุขดวย 

                         ๓. ตักเตือนแนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชน 

                         ๔. มีความรักใครกันจริง 

            ๓. สวามิภักด์ิ ไดแก ความจงรักภักดีในเจาของตน เม่ือยอมยกบุคคลใดเปนเจาของตนแลว 

เชน ขาราชการถือพระเจาแผนดินเปนเจาของตน เปนตน ก็ประพฤติซ่ือสัตยตอบุคคลนั้น ทํากิจการ

อะไรก็ทําโดยสุจริตเพ่ือประโยชนแกเจาของตน  ชวยปองกันภยันตรายตางๆ แมชีวิตก็ยอมสละได 

เชนนี้ ชื่อวามีความสวามิภักดิ์ในเจาของตน 



 

๕๓ 

            ๔. ความกตัญู ไดแก ความเปนผูรูอุปการะท่ีทานไดทําแลว แกตน ยกยองนับถือทานผูนั้น 

ไมแสดงอาการลบหลูดูหม่ิน หรือยกตนตีเสมอทาน ผูรูจักคุณของทานผูมีคุณและเคารพนับถือทาน ได

ชื่อวา คนกตัญู 

 การพัฒนาสมรรถภาพสวนบุคคล มีรางกายแข็งแรงสมบูรณ มีความเปนเสรีในการคิด

สรางสรรค รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน มีความซ่ือสัตยสุจริต ไมนิยมการไดสิ่งตางๆมาดวยความ

ทุจริต รูจักพ่ึงตนเอง มีความขยันขันแข็ง ไมยอทอตออุปสรรค จุดมุงหมายสําคัญในการพัฒนา

สมรรถภาพสวนบุคคลก็คือ การสรางความเปนเสรีใหแกบุคคล ผูท่ีไดรับการศึกษาควรจะไดรับการ

พัฒนาสมรรถภาพในสวนบุคคลของตนเปนอยางดีกลาวคือรูจักตนเองใหสมกับท่ีไดเกิดมาเปนสมาชิก

ในสังคมมนุษยเชน รูจัก และมีความสามารถในการพูด คิด เขียน อาน รูจักรักษาสภาพท้ังทางกาย

และทางจิต ท้ังสวนตัวและของสังคม ความสามารถในเชิงเศรษฐกิจคุณสมบัติท่ีเราตองการปลูกฝง

ใหแกนักศึกษาในเรื่องนี้ก็คือ การรูจักเปนผูบริโภคท่ีดี รูจักจับจายใชสอยเงินอยางมีประโยชน รูจัก

การเก็บหอมรอมริบ มีความมัธยัสถไมฟุมเฟอย รูจักสงวนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไม

รังเกียจการทํางานท่ีสุจริต และรูจักหลักการและวิธีการของสหกรณ รูจักการประสานประโยชนของ

บุคคลหรือกลุมบุคคล พลเมืองท่ีดีของชาติ ควรมีความสามารถในการจับจายใชสอยทรัพยท่ีหามาได

โดยไดรับประโยชนอยางคุมคา ควรรูจักการสงวนทรัพยากรธรรมชาติอันเปนสมบัติรวมกันของ

ประชาชน การรักษาและปรับปรุงสภาพแวดลอมซ่ึงกําลังเสื่อมโทรมลงทุกขณะเพราะความประมาท

และการไมรูจักใช ควรรูจักการวิเคราะหขาวสารและขอมูลตางๆ เพ่ือประกอบการตัดสินใจในการ

เลือกใชสินคาและบริการตางๆ ท่ีมีการเสนอในทองตลาด รูจักการประหยัดและการลงทุนเพ่ือ

ผลตอบแทนในอนาคต 

 ปญหาท่ีนาหวงอีกประการหนึ่งก็คือ การหมกมุนในการพนันและปญหาเรื่องยาเสพติด 

เปนหนาท่ีของมหาวิทยาลัย จะตองกวดขันอยางเขมงวดในอบายมุขท้ังสองประการนี้ เพราะสิ่งชั่วราย

และอาชญากรรมตางๆ มีโอกาสจะเกิดข้ึนไดงายจากอบายมุขท้ังสองประการนี้ความเปนผูต้ังอยูใน

คุณธรรมจรยิธรรม มหาวิทยาลัยทุกแหงจะตองเปนแหลงท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม 

 ความมีน้ําใจนักกีฬา รูจักเสียสละเพ่ือสวนรวมและความอยูรอดของประเทศชาติ รูจักรับ

ฟงความเห็นของผู มีหิริโอตตัปปะ และรูจักการทํางานรวมกันกับคนอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ คุณคา

ทางจริยธรรมนั้นจําเปนจะตองมีรากฐานมากจากความเขาใจในวัฒนธรรมและอารยธรรมของตนเอง

และของเพ่ือนรวมโลก โดยเฉพาะวัฒนธรรมและอารยธรรมของตนเอง2

๓ 

                                                           
๓ พนัส หันนาคินทร, การสอนคานิยมและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิฆเนศ, ๒๕๒๖). 



 

๕๔ 

 สรุปไดวา มีความซ่ือสัตยสุจริต เปนสิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิตในโลกปจจุบันเปนอยาง

มาก บางครั้งคนเรามีการศึกษาไมสูงมากนัก หากแตเปนผูมีความซ่ือสัตยสุจริต ก็ประสงความสําเร็จ

ได เพราะสามารถเปนท่ีไววางใจของผูคนได การศึกษาเปนสิ่งสําคัญหากแตไมซ่ือสัตยสุจริต ก็อาจไม

เปนท่ีพึงประสงคของสถานประกอบการได ดังนั้น นักศึกษานอกจากจะมีวุฒิการศึกษาแลวควรมี

ความซ่ือสัตยสุจริตเปนท่ีตั้ง กิจกรรมท่ีสงเสริมความซ้ือสัตยสุจริตของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

เชน การปฏิบัติธรรม ฝกจิต การรักษาศีล ๕ ในโครงการคายคุณธรรมจริยธรรม กิจกรรมเสริมอีก

อยางหนึ่งคือ การประกาศคุณงามความดี ของการเก็บสิ่งของมีคาของผูอ่ืนได แลวนําสงเจาของ เปน

การสงเสริม และเชิดชูผูท่ีมีความซ้ือสัตยสุจริต ไมคิดจะเอาของหรือทรัพยสินของผูอ่ืน เปนกิจกรรม

ใหมของมหาวิทยาลัยท่ีจัดข้ึนมา และก็ไดผลมีการเก็บสิ่งของมีคาคืนเจาของมากมาย ซ่ึงจะมีการ

ประกาศทางเฟสบุค ไลน และรายการขาวของมหาวิทยาลัยอีกดวย 

 ๔.๑.๕ ดานความรูความเขาใจในดานการงดเวนจากการดื่มสุราเมรัย  

 จากาการวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร พบวา ดานความรูความเขาใจในดานการงดเวนจาก

การดื่มสุราเมรัย เปนการสรางความเขาใจและรักษาศีลขอท่ี ๕ ดวยความสมัครใจ เปดใจ ในเนื้อหาท่ี

บรรยายประกอบสือ่สมัยใหม บรรยายถึง ความรุนแรงของพิษสุรา และโทษของการดื่มสุรา มนุษยทุก

คนมีสติควบคุมพฤติกรรมการทําดีรึไมดีได นั้นตองมีเกิดจากการมีสติมาควบคุม แตเม่ือใดท่ีมนุษยด่ืม

สุรา ของมึนเมา หรือยาเสพติดเขาไป ก็จะขาดสติ ขาดความยับยั้งชั่งใจทําใหสามารถทําเรื่องเลวราย

ได ศีลขอท่ี ๕ นี้จึงเปนขอท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะคนท่ีขาดสติสามารถทําความชั่วไดทุกอยางและสามารถ

ทําผิดศีลขออ่ืนไดทุกเม่ือ 

 สติและสัมปชัญญะ คือความระลึกได ความไมเผลอ การควบคุมจิต หรือความไมประมาท 

เปนธรรมมีอุปการะมาก นั่นก็คือมีสติสัมปชัญญะอยูกับทวาร ท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

ในขณะท่ีมีอารมณมากระทบ หรือในขณะ พูด ทําคิด สติและสัมปชัญญะท่ีไดจากการพิจารณาการ

ปฏิบัติใหรูเทาทันกาย สุข ทุกข อุเบกขาอารมณทางใจธรรมท่ีเปนกุศลหรืออกุศลวาเปนเพียงสมมติ 

ไมใชเขา ไมใชเราไมยั่งยืน เกิดข้ึนมาแลวเสื่อมสลายไป สติสัมปชัญญะจะมีหนาท่ีเหมือนนายประตู

เฝาคอยตรวจดูอารมณและจิตท่ีผานเขามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย จนสามารถกลั่นกรองความชั่วจาก



 

๕๕ 

คําพูด การกระทําใหลดนอยลงจนเปนอิสระจากตัณหา อุปาทาน สติสําหรับนักศึกษา เปนสติท่ีไม

แตกตางอะไรกับการมีสติโดยท่ัวไป3

๔ 

สรุปไดวา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี สงเสริมการรักษาศีล ๕ บูรณาการเขากับการ

เรียนการสอน โดยมีแนวทางการศึกษาพัฒนาผูเรียนโดยใชสื่อเทคโนโลยีใหมๆ และนวัตกรรมท่ี

ทันสมัย เพ่ือใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาและกระบวนการจัดการเรียนรู มีลักษณะ สอนใหรู ทําใหดู 

อยูใหเห็น ผานสื่อท่ีมากกวาตัวอักษรในบทเรียน การประยุกตการเรียนการสอนโดยการใชเครื่องมือ

เทคโนโลยีนวัตกรรมใหม ประกอบกับเทคนิคลีลาของผูสอน และมีพฤติกรรมท่ีเปนตัวอยาง รวม

อบรมคุณธรรม รวมปฏิบัติเพ่ือฝกจิตใหสงบ ผลลัพธทําใหจิตเขาใจในศีลงายข้ึนจากสอน ใหรู ทําใหดู 

อยูใหเปน กระตุนผูเรียนใหเกิดความกลัว ความละอาย หรือแมกระท่ังใหตระหนักคุณคาแหงความดี

งามของศีล ๕ การจัดการเรียนการสอนการ กิน อยู ดู ฟง ท่ีบูรณาการดวยไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 

ปญญา) 

 

๔.๒ วิเคราะหผลการปฏิบัติตามแนวทางการสงเสริมดานการปฏิบัติ (กิจกรรมสถาบัน) 

 จากการศึกษากิจกรรมบทท่ี ๒ และบทท่ี ๓ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

สามารถวิเคราะหขอมูลในดานการปฏิบัติไดดังนี้ 

 ๔.๒.๑ กิจกรรมท่ีสงเสริมการปฏิบัติดานการเวนจากการฆาสัตว 

 กิจกรรมโครงการจิตอาสาคายพัฒนาชุมชน กิจกรรมคายพัฒนาชุมชนเปนกิจกรรมของ

นักศึกษาท่ีนิยมลงพ้ืนท่ีปฏิบัติกันมาท่ีสุด มีท้ังการลงพ้ืนท่ีตางจังหวัดเพ่ือสรางแหลงเรียนรูใหชุมชน 

และลงพ้ืนท่ีภายในจังหวัด เชน การสรางฝายน้ํา การทําบานดิน การสรางหองน้ํา หองสมุด ให

หมูบาน ใหโรงเรียน ทาสีสนามเด็กเลน เปนตน เปนการสรางจิตสํานึกใหกับนักศึกษาในเรื่องของ

ความเมตตากรุณา ในการท่ีจะทําใหผูอ่ืนมีความสุข มีความสบายพนจากทุกข ถึงแมจะไมใชทุกขทาง

ใจ แตก็ทําใหมีความสะดวกสบายทางกายมากข้ึน เปนการนึกถึงผูอ่ืนคิดจะชวยใหพนทุกขอีกประการ

หนึ่ง  

                                                           
๔ พระครูประโชติจันทวิมล (นาม จนฺทโชโต) “การสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียน โรง

เรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี”, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๕. 



 

๕๖ 

 กิจกรรมคายคุณธรรมจริยธรรม กิจกรรมในเรื่องของพัฒนา และสรางจิตสํานึกใหกับ

นักศึกษาคือ การเขาคายคุณธรรมและจริยธรรมเปนกิจกรรมหลักของหมาวิทยาลัยท่ัวไป และ

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีก็เชนกัน มีกิจกรรมนี้ ท้ังในสวนของมหาวิทยาลัยท่ีมีกองพัฒนา

นักศึกษาเปนเจาภาพในการปฏิบัติการ และในรูปแบบของคณะก็มีการจัดกิจกรรมเชนนี้เหมือนกัน 

โดยมีการเชิญวิทยากรท่ีเปนท้ังพระภิกษุและคฤหัสถท่ีมีความรูมีความสามารถเปนอบรมสั่งสอน และ

มีกิจกรรมกากรเลนเกมสตางๆ ท่ีฝกฝน และสรางจิตใหนึกใหกับนักศึกษาเสมอ 

 กิจกรรมปลูกปาชายเลน กิจกรรมปลูกปาชายเลนเปนโครงการของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณีทไดรับความนิยมโครงการหนึ่ง เนื่องจากเปนกิจกรรมท่ีมีท้ังภาคบังคับในรายวิชา และ

เปนกิจกรรมแบบจิตอาสา และบางครั้งก็รวมกับหนวยงานอ่ืนอยูเปนประจํา สถานท่ีโดยสวนใหญจะ

เปนพ้ืนท่ีของอาวคุงกระเบน ซ่ึงเปนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ การ

ปลูกปาเชยเลนนี้ เปนการสรางท่ีอยูอาศัยใหสัตวน้ํา เพ่ือเปนท่ีพักผอนและวางไขของสัตวน้ําทําให

สัตวน้ําไดมีโอกาสเพ่ิมจํานวนมากข้ึน ไมเชนนั้นแลว สัตวน้ําก็จะคอยๆ สูญหาย สูญพันธุไป อาชีพใน

การจับปลาจับปู ก็จะขาดรายได เปนความเดือดรอนท่ีจะเกิดข้ึนมาอยางตอเนื่อง นักศึกษาจะไดมี

โอกาสสรางความดีมีจิตเมตตาตอสรรพสัตว ไดเรียนรูวิถีชีวิตของสัตวน้ํา และวิถีชีวิตของอาชีพประมง

อีกดวย  

 กิจกรรมปลอยปู เปนกิจกรรมท่ีนักศึกษาใหความสนใจอยางมาก โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณี จัดท่ีอาวคุงกระเบนท่ีโครงการอันเนื่องมาจากพนระราชดําริ เปนประจําทุกป โดยสวน

ใหญจะเปนกิจกรรมของคณะ หรือของรายวิชา หรือเปนกิจกรรมท่ีมหาวิทยาลัย คณะ หรือรายวิชาท่ี

ทํารวมกับหนวยงานภายนอกมหาวิทยาลัย กิจกรรมนี้ทําใหนักศึกษาไดทําบุญฝกจิต ใหมีความรัก

ความเมตตา ความกรุณาในสรรพสัตว ใหมีชีวิตท่ีดีมีความสุข ฝกฝนจิตใหมีความรักความเมตตาตอ

ผูอ่ืน ไมวาจะเปนสัตวหรือมนุษยก็ตาม ลวนแลวแตความความรักในชีวิตเชนกัน หากเห็นบุคคลใดมี

ความทุกขก็จะคิดชวยใหพนทุกขใหมีความสุข นั่นเรียกวาความกรุณา ซ่ึงจะเกิดข้ึนกับความรูสึกนึก

คิดของตนเองเวลาไดทํากิจกรรมเชนนี้ 



 

๕๗ 

 ๔.๒.๒ กิจกรรมท่ีสงเสริมการปฏิบัติดานสัมมาอาชีวะ 

 กิจกรรมการอบรมดานคุณธรรมจริยธรรมกิจกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมเปนกิจกรรม

หลักของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี สามารถพัฒนาการเรียนรูในทุกๆ เรื่อง ซ่ึงจะเปนกิจกรรมท

คลายๆ กับกิจกรรมคายชมพูเขียวในดานของสัมมาอาชีวะมหาวิทยาลัยจัดกิจกรรมในดานตางๆใน

เรื่องของการเลี้ยงชีพโดยสุจริต เชน โครงการอบรมคอมพิวเตอร โครงการการเขียนโปรแกรม

คอมพิวเตอร โครงการอบรมการทําอาหารเปนตน เปนโครงการ หรือกิจกรรมท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณี จัดข้ึนเพ่ือนักศึกษา และบุคคลภายนอกท่ีสนใจ อยูเปนประจํา เพ่ือสงเสริมการเลี้ยงชีพ 

การมีงานทําท่ีสุจริต ไมเบียดเบียนผูอ่ืนอันจํานํามาซ่ึงความเดือดรอนตอตนเอง และครอบครัว สังคม

ตามมากิจกรรมจะมีแบบกิจกรรมแบบรายชั่วโมงและกิจกรรมแบบจตัวเนื่อง ซ่ึงแลวแตผูท่ีสนใจ ซ่ึง

สวนท่ีสําคัญมหาวิทยาลัยตองการท่ีจะปลูกฝงคานิยมเรื่องของการรักษาศีล ๕ เพ่ือเนนในเรื่องของ

การไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมตองไปปลนจี้เอาทรัพยสินของผูอ่ืน หากมีอาชีพท่ีสุจริตแลวก็จะมีรายได

ตามมา 

 ๔.๒.๓ กิจกรรมท่ีสงเสริมการปฏิบัติดานความสํารวมในกาม 

 กิจกรรมโครงการคายคุณธรรมจริยธรรม เปนกิจกรรมท่ีสามารถเรียนรูฝกฝนการปฏิบัติตน

ไดท่ีสุด ไมวาจะเปนเรื่องของการการฝกฝนความอดทน การฝกฝนจิตโดยโครงการนี้สามารถท่ีจะฝก

การหักหามใจ เรียนรูการกระทําท่ีเห็นวา ควร หรือไมควรอดทน อดกลั้นในเรื่องของความกําหนัด อัน

จะนํามาซ่ึงความเดือดรอนอยางใหญหลวง เชน หากวาไดประพฤติผิดในสเรื่องของกาม กับนักศึกษา

ดวยกันเองหรือผูอ่ืน ก็จะเกิดความเปนเจาขาวเจาของ มีการหึงหวงตามมา และหากมีการตั้งครรภ

เกิดข้ึนก็จะเปนเรื่องราวใหญโตตามมาเชนออกจากการเรียนกลางคันทําใหผูปกครองเดือดรอน หรือ

ตั้งครรภในขณะท่ีกําลังเลาเรียน หากไมมีผูแนะอาจอาจมีการทําแทงตามมา เปนการผิดศีลขอท่ี ๑ ใน

เรื่องของการกระทําปาณาติบาตอีกดวย ฉะนั้น โครงการคายคุณธรรมจริยธรรม หรือคายชมพูเขียว 

กิจกรรมของมหาวิทยาลัยนี้จะเปนประโยชนอยางมากสําหรับผูท่ีรูเทาไมถึงการณ ท่ีสําคัญกิจกรรมนี้ก็

เปนกิจกรรมท่ีเก่ียวของในวัยเรียนท้ังสิ้น 



 

๕๘ 

 ๔.๒.๔ กิจกรรมท่ีสงเสริมการปฏิบัติดานความมีสัตย 

 กิจกรรมคายคุณธรรมจริยธรรม กิจกรรมคายชมพูเขียว ท้ังสองกิจกรรมนี้เปนกิจกรรมท่ี

สงเสริมใหนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ไดยึดม่ันในความสัตยจริง เพราะจะเปนกิจกรรม

หรือโครงการแรกกอนท่ีจะเขามาเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยในกิจกรรมก็จะมีพระภิกษุมาพร่ํา

สอนในเรื่องการปฏิบัติตนอยางไรใหความความสุข ทําอยางไรใหศึกษาเปนผลสําเร็จ จึงสอนในเรื่อง

ของพ้ืนฐานใชชีวิตก็คือ สอนหลักธรรมข้ันพ้ืนฐาน ศีล ๕ จึงเปนเนื้อหาท่ีตองสอนนักศึกษาเปนอันดับ

แรก ในศีลขอท่ี ๔ คือ การไมพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดหยาบคาย พูดเพอเจอ        เปนเรื่องท่ี

มหาวิทยาลัยตระหนักถึงเชนเดียวกันกับศีลขออ่ืนๆ เพ่ือสรางความนาเชื่อถือใหกีบนักศึกษา ในเรื่อง

ของการเรียน การคบเพ่ือน การทํางาน หากไมมีความสัตยแลวก็จะไมมีใครท่ีเคารพนับถือและเชื่อฟง 

อันจะนํามาซ่ึงการไมประสบความสําเร็จในการเรียน ในกาสรดําเนินชีวิตอีกดวย มหาาวิทยาลัยจึง

มอบหมายใหกับกองพัฒนานักศึกษา คณะ หรือสํานัก ใหกิจกรรมตางๆ นั้น มีเรื่องของการรักษาศีล 

๕ ทุกครั้งท่ีจัดโครงการข้ึน 

 ๔.๒.๕ กิจกรรมท่ีสงเสริมการปฏิบัติดานความมีสติรอบคอบ  

 กิจกรรมคายคุณธรรมจริยธรรม กิจกรรมคายชมพูเขียว ดานสติสัมปชัญญะเปนเรื่องท่ี

สําคัญอยางยิ่ง แมวาจะเปนกิจกรรม หรือโครงการใดก็ตาม สิ่งสําคัญท่ีตองคําถึงถึงคือ เรื่องของ

สติสัมปชัญญะ ยิ่งเปนเรื่องของการทํากิจกรรมการเรียนการสอนดวยแลวสติสัมปชัญญะจึงเปนเรื่องท่ี

ตองใสใจอยางยิ่ง มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี มีกิจกรรมในเรื่องของสตินี้ อยูในกิจกรรมคายชมพู

เขียว และคายคุณธรรมเสมอ จะจัด ท่ีมหาวิทยาลัย หรือ ท่ีวัดก็ตามก็จะมีการเรียนรู เรื่อง

สติสัมปชัญญะ เรื่องการทําสมาธิ การรักษาจิต เปนการฝกตลอดเวลาในขณะท่ีทํากิจกรรม เพราะ

กิจกรรมท้ังมวลนั้น ผลสรุปก็คือการฝกจิตใหมีสมาธิ เม่ือมีสมาธิ ก็จะมีสติสัมปชัญญะ รูอะไรดี รูอะไร

ชั่ว ไมวาจะอยูในชั้นเรียน อยูบาน หรืออยูในท่ีไหนๆ ก็พึงรักษาจิตใหมีสติอยูเสมอ เพราะสติเปนตัง

กํากับไมใหกระทําความผิดในทุกๆ เรื่อง หากมีสติทุกครั้ง ก็กจะไมมีการทําผิดศีล และจะไมกระทํา

ความผิดในเรื่องตางๆ อีกดวย ดังนั้นมหาวิทยาลัยจึงเนน เรื่องของสติสัมปชัญญะ เปนเรื่องใหญสุด 

ดวยเหตุนี้ จึงมีกิจกรรมท่ีสงเสริมแนวทางการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณีสามารถสรางรูปแบบตามองคความรูท่ีไดดังนี้ 



 

๕๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔.๓ ผลวิเคราะหแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษมหาวิทยาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณี  

จาการวเคราะหแบบสัมภาษณนักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมการสงเสริมการรรักษาศีล ๕ ของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี นักศึกษาจํานวน ๑๕ คน คัดเลือกโดยการสุมตัวอยาง เฉลี่ย

อายุ ๑๗ – ๑๙ ป เปนเพศหญิงจํานวน ๑๐ คน เพศชาย จํานวน ๕ คน ซ่ึงโดยสวนใหญมีภูมิลําเนา

อยูในจังหวัดจันทบุรี จากการสัมภาษณของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี พบวา 

 ๔.๓.๑  ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๔.๓.๑.๑  ศีล ๕ มีความจําเปนกับสภาพสังคมปจจุ บันในทัศนะของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

ผูวิจัยไดสัมภาษณเก่ียวกับประเด็นดานศีล ๕ มีความจําเปนกับสภาพสังคมปจจุบัน พบวา 

ในสังคมปจจุบันศีล ๕ มีความจําเปนมาก เนื่องจากสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปจากกอน ท้ังดาน



 

๖๐ 

ความคิด การกระทํา ท่ีไปในทางท่ีไมคอยดีเทาท่ีควร เรื่องบางเรื่องท่ีไมควรเปดเผยเนื่องจากเปน

พฤติกรรมท่ีไมดีกลับกลาแสดงออกตอคนหมูมาก จนเหมือนวาสิ่งนั้นเปนเรื่องปกติ ดังนั้นศีล ๕ มี

ความจําเปนท่ีจะมาเปลี่ยนแปลงความคิด การกระทํา ท่ีเปลี่ยนแปลงไปใหดีข้ึนจากเดิมได โดยคอยๆ

ปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆอยางมีแรงบันดาลใจท่ีจะพัฒนาไดอยางตอเนื่อง อาจจะทําไมไดท้ัง ๕ ขอ แต

หากตั้งใจปรับเปลี่ยนอยางจริงจัง สังคมปจจุบันจะดีข้ึนอยางชัดเจน 4

๕ และคําใหสัมภาษณวา “ทําให

เรามีสติในสังคมปจจุบันเพราะปจจุบันนั้นมีปจจัยมาก มากมายท่ีทําใหเราไมไมมีสติ”๖และคําให

สัมภาษณวา ศีล ๕ เปนเครื่องมือสําคัญในการประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี ไมสรางความเดือดรอนแก

ผูปฏิบัติและผูอ่ืน เพ่ือใหการดํารงชีวิตเปนไปอยางสงบสุข ศีล๕ จึงเปนเครื่องมือสําคัญสําหรับสังคม

ในปจจุบันนี้ 6๗ และคําใหสัมภาษณวา “เนื่องจากสภาพสังคมในปจจุบันมีความวุนวายมาก มีขาวการ

ลักขโมยสิ่งของ ฆาชิงทรัพย ฆาขมขืน หากเรารักษาศีล ๕ ขาวอาชยากรรมแบบนี้ก็อาจจะลดลง และ

สภาพสังคมสงบข้ึน”๘ และคําใหสัมภาษณวา ศีล ๕ ความจําเปนเปนอยางมาก เพ่ือใหคนในสังคมมี

แนวทางในการปฏิบัติตน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน อยูในกรอบของศีล ๕ ไดรูจักผิดชอบชั่วไมปฏิบัติในสิ่งท่ี

ไมพึงปฏิบัต8ิ

๙ และคําใหสัมภาษณวา “ในปจจุบันสังคมไทยของเรามักจะมีปญหาหลายๆอยางอยูเสมอ 

เชน ขาวการฆาตกรรม การแยงชิงทรัพย ลวงละเมิดทางเพศ ยุงเก่ียวกับอบายมุข ขาวเหลานี้มักเกิด

จากผูท่ีขาดสติสัมปชัญญะอันเปนสาเหตุทําใหเกิดความประมาท เพราะฉะนั้นศีล ๕ เปนหลักธรรมท่ี

สําคัญตอมนุษย ศีล ๕ เปนจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาเพราะเปนขอปฏิบัติใหเกิดความดีงาม และ

ทําใหเกิดหลักเบญจธรรมคือ มีความเมตตากรุณาตอกัน ไมเบียดเบียนพยาบาทปองรายกันท้ังทางกาย

                                                           
๕สัมภาษณ น.ส.พรไพลิน ธัญญผล, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เอกจุล

ชีววิทยา, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖สัมภาษณ เกษมสุข ทันกุหลาบ, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๗สัมภาษณ น.ส.ทิฆัมพร  สวัสดี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๒ คณะการจัดการ สาขาการบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๘สัมภาษณ  น.ส.ศลิษา หรินทรานนท , นักศึกษาช้ันป ท่ี ๑ คณะวิทยาการคอมพิวเตอร สาขา 

คอมพิวเตอรธุรกิจ, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๙สัมภาษณ นายภูริณัฐ นาแหยม, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร , ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒.  



 

๖๑ 

และทางวาจาแสวงหาทรัพยเลี้ยงชีพ โดยสุจริตชอบธรรม ไมลักขโมยแยงชิงทรัพยกัน ไมเอาเปรียบ

บุคคลอ่ืนและสังคม สันโดษยินดีในสามีและภรรยาของตน”๑๐ 

นอกจากนี้ ยังมองวาสภาพสังคมปจจุบัน มีคนปฏิบัติศีล ๕ ไมครบทุกขอและปฏิบัติได

นอยลง ดังคําสัมภาษณวา มีคนปฏิบัติศีล ๕ นอยลง จึงทําใหเกิดปญหาความขัดแยงระหวางบุคคล 

ดวยความไมรูจักหนาท่ีท่ีตองทําและปฏิบัติในสิ่งท่ีดี เปนสังคมท่ีเห็นแกประโยชนสวนตัวและ

เบียดเบียนซ่ึงกันและกันจึงทําใหเกิดปญหาตางๆในชีวิตเปนเพราะละเมิดศีล ๕  ดังนั้นศีล ๕ จําเปน

อยางมากก เพราะเปนพ้ืนฐาน ของการเปนคนดีและอยูรวมกันอยางมีความสุข ซ่ึงศีล ๕ นี้จะเปนตัว

จัดระเบียบชีวิตของคนเรา เปนขอบังคับสําหรับควบคุมพฤติกรรมของคนเรา ใหงดเวนจากการกระทํา

ชั่ว ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนซ่ึงจะกอความเดือดรอน โดยยึดถือเอาใจใสกัน ซ่ึงจะทําใหมนุษยอยู

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและชวยแกปญหาตางๆ ของชีวิตระหวางบุคคลกับสังคมของเรา ท่ีจะ

สามารถสรางบานเมืองและประเทศชาติท่ีสงบสุขได1 0

๑๑ และคําใหสัมภาษณวา “โดยเฉพาะศีลขอท่ี ๓ 

ไมประพฤติผิดในกาม คือปญหาขมขืนกระทําชําเรายังมีอยูในปจจุบัน ฉะนั้นการถือศีล ๕ จึงมีความ

จําเปนท่ีสุดในการนําไปใชตอสังคมในปจจุบัน ซ่ึงอาจจะทําใหคนเราเปลี่ยนไป แขงขันกัน ทํารายกัน 

โกรธกัน เกลียดกันและมีปญหาความขัดแยงกันมากข้ึน สวนหนึ่งมาจากการท่ีทุกคนใสใจผูอ่ืนนอยลง

และเอาใจใสดูแลตัวเองนอยลงเชนกัน ในโลกแหงการทํางานและการใชชีวิตอยางมีความสุขนั้น    

การท่ีเราจะกาวหนาในชีวิตในทุกๆเรื่องท้ังเรื่อง การงาน ครอบครัวและสังคม ไดนั้นเราควรจะ

ประพฤติปฏิบัติตนใหดี และพัฒนาตนเองอยูเสมอ การถือศีล ๕ และยึดม่ันในศีลธรรมจรรยานั้น ก็

เปนสิ่งท่ีเราควรปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือความเปนสิริมงคลใหกับชีวิตของเรานั่นเอง ศีลท้ัง ๕ ขอ 

เปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ”๑๒ 

สรุปไดวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี เห็นวาศีล ๕ มีความจําเปนกับสภาพ

สังคมปจจุบันอยางมากทําใหคนไมมีสติ หลงทําสิ่งท่ีไมควรทํา โดยไมรูตัว ถาคนในสังคมนําศีล ๕ มา

ประพฤติปฏบิัติจะทําใหสังคมมีความสุข 

                                                           
๑๐สัมภาษณ ฉันทิกา เจริญศรี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาปฐมวัย, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๑สัมภาษณ ปณณทัต สื่อกลาง, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๑๒สัมภาษณ พิชญา ศิริสุนทร, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาปฐมวัย, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 



 

๖๒ 

๔.๓.๑.๒ สาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕  

ผูวิจัยไดสัมภาษณเก่ียวกับประเด็นสาเหตุท่ีทําใหปฏิบัติตามศีล ๕  พบวา สาเหตุหลักท่ีทํา

ใหสังคมปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ก็คือ พวกเขายังเชื่อวาการปฏิบัติตามหลักธรรมหรือการทําความดีนั้น

จะสงผลใหเขาเหลานั้นพบเจอแตสิ่งดีๆ มีแตความสุขความเจริญในภายภาคหนา 1 2

๑๓ และคําให

สัมภาษณวา “เพราะคนเราตองการหาความสงบสุขใหชีวิต”๑๔และคําใหสัมภาษณวา สาเหตุของการ

ปฏิบัติ คือคนเราจะปฏิบัติศีล ๕ เม่ือเห็นขอดีของการปฏิบัติจะปฏิบัติเม่ือตอเม่ือรูและเขาใจ

ความสําคัญของศีล ๕ จึงปฏิบัติ และจะปฏิบัติก็ตอเม่ือรูจักวิธีปฏิบัติศีล ๕ อยางถูกตอง คนเราจะ

ปฏิบัติก็ตอเม่ือทนสภาพความเปนอยูไมไดของการไมรักษาศีล ๕ ซ่ึงเกิดจากการปลุกความคิดแลวจึง

เกิดการปฏิบัติ คนเราจะปฏิบัติก็ตอเม่ือปฏิบัติแลวเกิดความสุขของการรักษาศีล ๕ แลวใชชีวิตได

อยางมีความสุข คนเราจะปฏิบัติเม่ือเห็นโทษท่ีไดรับจากการไมปฏิบัติศีล ๕ คนเราจะปฏิบัติก็ตอเม่ือ

ถูกย้ําความคิดและฝกปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอจึงสามารถรักษาศีล ๕ ได 14

๑๕ และคําใหสัมภาษณวา 

“ความสําคัญในการใชสมาธิ สติและปญญาในการใชชีวิต เพ่ือทําใหชีวิตเกิดความปลอดภัย มีความ

ระมัดระวังในการใชชีวิตมากข้ึน รูจักอดทนขัดเกลาจิตใหทนตอการอด เม่ือโกรธแลวอดทนไมละเมิด

ศีล ๕ ขอ ก็จะเปนการบั่นทอน ความโลภ ความโกรธ ความหลงใหนอยลง มีศีล ๕ เปนเครื่องประกัน

ความปลอดภัยของสังคมอยูตลอดเวลาและมองวา”๑๖ 

ผูวิจัยไดสัมภาษณเก่ียวกับประเด็นสาเหตุท่ีทําใหไมปฏิบัติตามศีล ๕  พบวา สิ่งท่ีเปน

สาเหตุของสังคมท่ีไมปฏิบัติตามศีล ๕ ดังคําสัมภาษณวา ปจจุบันนี้สภาพแวดลอมในการดําเนินชีวิต

เปลี่ยนไปเปนอยางมาก ทําใหมนุษยเกิดกิเลสทางกาย ทางใจ ซ่ึงเปนสิ่งท่ียากตอการปฏิบัติตามศีล ๕ 

                                                           
๑๓ สัมภาษณ ฉันทิกา เจริญศรี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาปฐมวัย, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๔ สัมภาษณ น.ส. สุนิสา เพ็ชรดี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๑๕ สัมภาษณ ปณณทัต สื่อกลาง, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 

 
๑๖ สัมภาษณ น.ส.ศลิษา หรินทรานนท , นักศึกษาช้ันป ท่ี ๑ คณะวิทยาการคอมพิวเตอร สาขา 

คอมพิวเตอรธุรกิจ, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 



 

๖๓ 

16

๑๗ และคําใหสัมภาษณวา “สังคมสมัยนี้เขาถึงงายเพียงแคเรามีโทรศัพทสักเครื่องเราก็สามารถเขาอยู

ในสังคมออนไลนไดแลวทําใหเราไดรับอิทธิพลมากมายท้ังการทําผิดเปนตน”๑๘และคําใหสัมภาษณวา 

“คานิยมในปจจุบันท่ีมีความเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  สงผลใหการปฏิบัติเปนไปไดยาก”๑๙ และ

คําใหสัมภาษณวา “ดวยสังคมสมัยใหมมีการรับวัฒนธรรมจากนอกเขามามาก ซ่ึงวัฒนธรรมท่ีนําเขา

มาก็คอนขางแตกตางจากไทย ทําใหคนจํานวนไมนอยเริ่มละเลยศีล ๕ ไป และพอคนลืมมากเขาก็ทํา

ใหสภาพแวดลอมถูกเปลี่ยนแปลง”๒๐ และคําใหสัมภาษณวา “ถาอยูในสภาพแวดลอมท่ีปลูกฝงในการ

ปฏิบัติศีล๕เราก็จะถูกหลอหลอมใหเปนคนปฏิบัติศีล ๕ แตถาอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมปฏิบัติก็เปนสิ่ง

ท่ียากในการจะคุมตัวเองใหปฏิบัติศีล ๕”๒๑และคําใหสัมภาษณวา การไมปฏิบัติศีล ๕ “เพราะความ

ไมรูในศีล ๕ จึงไมปฏิบัติและ ไมเห็นถึงโทษของการทําผิดศีล ๕ ไมใสใจท่ีจะปฏิบัติและไมเห็นถึง

ความสําคัญท่ีจะตองปฏิบัติศีล ๕ ขาดการฝกฝนท่ีจะหักหามใจตนเองท่ีจะละความชั่วจึงไมสามารถ

ปฏิบัติศีล ๕ ได มนุษยจะทําตามอารมณและความสุขของตนเองเม่ือขาดการปลูกจิตสํานึกท่ีดีในการ

ปฏิบัติศีล ๕ จึงทําผิดศีลตอไปเพ่ือใหกอประโยชนและความสุขตอตนเอง 21

๒๒ 

สรุปไดวา ศีล ๕ กับทัศนะและความจําเปนของสภาพสังคมปจจุบันสาเหตุหลักท่ีทําให

สังคมปฏิบัติ ๕ จากคําสัมภาษณนักศึกษา ศีล ๕ มีความจําเปน ในทุกชั้นทุกลําดับ ทุกเพศทุกวัย ตาง

ก็สามารถท่ีจะประพฤติปฏิบัติเก่ียวกับศีล ๕ ไดท้ังนั้น ศีล ๕ จึงมีความจําเปนกับทุกคน สวนในเรื่อง

ของสาเหตุหลักท่ีจะทําใหละเมิดเก่ียวกับศีล ๕ ก็คือ กระแสสังคม เทคโนโลยีเก่ียวกับการสื่อสารใน

ปจจุบัน เพราะตอนนี้สื่อ และเทคโนโลยีมีอิทธิพลอยางมาก สามารถชักจุงเยาวชน นิสิตนักศึกษาหรือ

                                                           
๑๗ สัมภาษณ นายจิตติพงษ ลุยตัน, นักศึกษาช้ันปท่ี ๒ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๑๘ สัมภาษณ เกษมสุข ทันกุหลาบ, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๑๙ สัมภาษณ น.ส.ทิฆัมพร  สวัสดี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๒ คณะการจัดการ สาขาการบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๒๐ สัมภาษณ น.ส.พรไพลิน ธัญญผล, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เอก 

จุลชีววิทยา, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๑ สัมภาษณ ธิดารัตน ธรรมรส นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร เอก 

คหกรรม, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๒ สัมภาษณ นายภากร ขาวแจง, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการคอมพิวเตอร สาขาคอมพิวเตอร

ธุรกิจ, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 



 

๖๔ 

แมกระท้ัง ผูหลักผูใหญก็สามารถละเมิดศีล ๕ ไดเชนเดียวกัน ดวยอิทธิพลของสื่อ ความเดือดรอน 

ความอยากจน ความเห็นแกตัว ก็เปนสาเหตุไดเชนเดียวกัน 

๔.๓.๒ วิเคราะหในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญ 

ผูวิจัยไดสัมภาษณ เก่ียวกับประเด็นความสําคัญ ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มี

ความสําคัญ ตอนักศึกษาในดานการใชชีวิตประจําวัน ดังคําสัมภาษณวา “ศีล ๕ เปนแนวทางในการ

ดําเนินชีวิตท่ีจะเปนตัวสรางท่ีจะกอใหเกิดความสงบสุขแกตนเอง ไมสรางปญหา ท่ีเกิดข้ึนกับตัวเอง

และผูอ่ืน เปนสิ่งท่ีนํามาปฏิบัติ จะเปนตัวสรางความเจริญกาวหนา ใหเกิดความสําเร็จในชีวิต โดยมี

ความสําคัญอยางมาก โดยเปนตัวพ้ืนฐานท่ีใชในการสรางความดีท่ีมนุษยทุกคนควรมีเพราะจะเปนตัว

สรางความราบรื่น การสรางมิตรท่ีดี อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ศีล ๕ นี้ จะเปนเกราะคุม

กันภัย ท่ีจะชวยใหรอดพนจากภัยอันตรายตางๆ ท่ีเกิดจากการไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน โดยศีล 

๕ ทําใหคนมีศีลธรรม รูจักผิดชอบชั่วดี มีสติในการดํารงชีวิต ไมใหประมาทตอกิเลสและสิ่งอบายมุข

ท้ังปวงซ่ึงจะกอใหเกิดความขัดแยงตางๆ ความมีปญหา ความทุกข  โดยจะปองกันสิ่งเหลานี้กับผู

ปฏิบัติศีล ๕”๒๓และคําใหสัมภาษณวา “ผมใชศีล ๕ มาใชในชีวิตสงผลใหผมนั้นมีสติตลอดเวลารูวาสิ่ง

ไหนควรสิ่งไหนไมควร”๒๔และคําใหสัมภาษณวา “ศีล ๕ มีความสําคัญเปนอยางมากในการดํารงชีวิต 

เม่ือเราปฏิบัติตาม ศีล ๕ ก็จะทําใหชีวิตนั้นไมเปนทุกขท้ังทางกาย และใจ”๒๕  

การไมเบียดเบียนผูอ่ืนความอยากไดอยากมีเปนความโลภท่ีคนท่ัวไปไมไดนึกถึง ทําใหคน

อ่ืนเดือดรอน เกิดความไมสบายกายไมสบายใจจึงเปนตนเหตุและปญหาในสังคมดังนั้นศีล๕ จึงมี

ความสําคัญ ดังคําสัมภาษณวา “ความอยากไดอยากมีเปนความโลภท่ีคนท่ัวไปไมไดนึกถึง เปนกันได

แทบทุกคนและยากจะละความโลภ แตสามารถทําลายความโลภ คือ การฝกอดทน รูจักพอประมาณ 

                                                           
๒๓ สัมภาษณ ปณณทัต สื่อกลาง, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๒๔ สัมภาษณ เกษมสุข ทันกุหลาบ, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๒๕ สัมภาษณ นายจิตติพงษ ลุยตัน, นักศึกษาช้ันปท่ี ๒ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 



 

๖๕ 

รูจักพอใจกับสิ่งท่ีตนเองมีจะทําใหมีความสบายใจ แตถาไมรูจักพอก็จะเปนผูแสวงหาไมหยุดยั้งจะเกิด

กิเลสอยูตลอดเวลาทําใหเกิดทุกข”๒๖  

จากการวิเคราะหและสัมภาษณ สรุปประเด็นไดวา ความสําคัญของศีล๕ ในฐานะท่ีเปน

นักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ศีล๕ มีความสําคัญตอการดํารงชีวิต เม่ือปฏิบัติตามศีล ๕ ก็จะทํา

ใหชีวิตนั้นไมเปนทุกขท้ังทางกายและจิตใจ 

๔.๓.๒.๒ วิเคราะหจุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณี 

ผูวิจัยไดสัมภาษณเก่ียวกับประเด็นดานจุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ พบวา จุดมุงหมาย

คือปฏิบัติตามศีล ๕ สามารถใชชีวิตไดอยางถูกตองมีความสบายใจและมีความสุข ไมสรางความ

เดือดรอนรําคาญใจใหแกผูอ่ืน ดังคําสัมภาษณวา”จุดมุงหมายคือการเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตอ

ตนเองและผูอ่ืน เม่ือเราเปนผูปฏิบัติดีแลวเราจะสามารถใชชีวิตไดอยางถูกตองและมีความสุข ไมสราง

ความเดือดรอนรําคาญใจใหแกผูอ่ืน จะกระทําการสิ่งใดยอมสําเร็จลุลวงไปดวยดีเพราะไดกระทําอยาง

มีสติ มีศีลอันเปนเครื่องนําทางการใชชีวิตอยูเสมอ” 26

๒๗  และคําสัมภาษณวา  “จุดมุงหมายในการ

ปฏิบัติศีล ๕ ของผมคือ การละเวนท่ีจะเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนท่ีจะทําใหมีปญหาความเดือดรอน

ตามมา โดยจะสรางความสงบสุขสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขโดยนําศีล ๕ มาพัฒนา สติ 

ความมีปญญาใชแกปญหาและละจากกิเลส ท่ีจะกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน โดยไม

ลวงละเมิดทางกายวาจาใจผูอ่ืน เพ่ือจะสรางความสําเร็จใหตนเอง และอยูกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 

และสรางมิตรภาพท่ีดีตอกัน” ๒๘ และคําสัมภาษณ วา “จุดมุงหมาย คือความสบายใจ คือ เปนคนท่ีมี

เพ่ือนคอนขางเยอะแตวาจะมีท่ีสนิทดวยจริงๆไม ก่ีคน ซ่ึงเพ่ือนสวนใหญเปนคนท่ีชอบเท่ียวใน

สถานท่ีอโคจร มีการดื่มเหลา กลับดึกมากๆ ซ่ึงปกติเพ่ือนท่ีไปก็ไมเคยมีใครชวนไปเลย เพราะเพ่ือนรู

วาเปนคนไมเท่ียวท่ีแบบนี้ตอนกลางคืน ไมดื่มเหลา ไมคอยยุงกับเรื่องพวกนี้เทาไหร ซ่ึงมันเปนผลดีตอ

                                                           
๒๖ สัมภาษณ น.ส.ศลิษา หรินทรานนท , นักศึกษาช้ันป ท่ี ๑ คณะวิทยาการคอมพิวเตอร สาขา 

คอมพิวเตอรธุรกิจ, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๗ สัมภาษณ น.ส.ทิฆัมพร  สวัสดี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๒ คณะการจัดการ สาขาการบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๒๘ สัมภาษณ ปณณทัต สื่อกลาง, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 



 

๖๖ 

ตัวเราดวย เพราะวาอยางนอยเราก็ปฏิบัติไดแลวขอหนึ่ง และก็ไมมีผลเสีย หรือดูแปลกจากเพ่ือนไป 

ซ่ึงเปนผลในดานดีท้ังหมด 

ท้ังนี้ยังมองวาการปฏิบัติตามศีล ๕ เปนจุดมุงหมายท่ีสําคัญของการเปนแบบอยางท่ีดีใหแก

คนอ่ืนไดปฏิบัติตาม ดังคําสัมภาษณวา “การท่ีเราทําใหผูอ่ืนไดเห็นเปนตัวอยางในสิ่งท่ีเราอยากใหเขา

เห็นวาสิ่งไหนถูกสิ่งไหนไมถูก”๒๙และคําสัมภาษณวา“ การทําใหคนรอบขางไดเห็นและปฏิบัติตาม

อยางนอยแคคนรอบขางเราก็ได”๓๐ และการสงเสริมและสนับสนุนรักษาศีล ๕ เริ่มตนท่ีตนเองและท่ี

ครอบครัว และไลระดับตามความสําคัญไปจนถึงใหทุกคนในชุมชนรักษาศีล ๕  ใหตนเองเปน

แบบอยางใหกับทุกคนไดเห็นวาหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนแหลงยึดเหนี่ยวจิตใจท่ีสามารถ

พัฒนาตนเองใหเปนคนดีได”๓๑และการปฏิบัติตามศีล๕ ตองปฏิยัติใหครบทุกขอดังคําสัมภาษณวา”

พยายามท่ีจะปฏิบัติศีล ๕ ใหครบหมดทุกขอ แตถาหากทําไมไดหมดทุกขอ ก็จะพยายามท่ีจะทํา

พยายามท่ีจะปฏิบัติ” ๓๒ และคําสัมภาษณวา“การไดปฏิบัติตามศีลท่ีเปนเหมือนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ ถา

เราปฏิบัติตามศีลไดก็จะทําใหจิตใจสงบสุขไมเกิดความทุกข มีความเมตตาตอเพ่ือนมนุษยและสัตว มี

ใจท่ีเสียสละเพ่ือการอยูรวมกันในสังคมยางสงบสุข” ๓๓ 

อยางไรก็ตามการไดทําความดี มักจะทําใหเราไดพบเจอแตสิ่งดี ๆดังคําสัมภาษณวา การได

ทําความดี เพราะวาการท่ีเราไดทําความดีมักจะทําใหเราไดพบเจอแตสิ่งดี ๆ ทําแลวมีความสุข ทํา

แลวใจเราสงบไมหวั่นไหวกับสิ่งตาง ๆไดงายมีสติอยูตลอดเวลา และความดีก็จะติดตัวเราไปตลอด

ชีวิต”๓๔   

                                                           
๒๙ สัมภาษณ เกษมสุข ทันกุหลาบ, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๓๐ สัมภาษณ น.ส.พรไพลิน ธัญญผล, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เอกจุล

ชีววิทยา, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๑ สัมภาษณ พรชิตา เย็นฉํ่า,นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาปฐมวัย, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๒ สัมภาษณ น.ส. สุนิสา เพ็ชรดี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๓๓ สัมภาษณ พรชิตา เย็นฉํ่า,นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาปฐมวัย, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๔ สัมภาษณ น.ส.ศลิษา หรินทรานนท , นักศึกษาช้ันป ท่ี ๑ คณะวิทยาการคอมพิวเตอร สาขา 

คอมพิวเตอรธุรกิจ, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 



 

๖๗ 

 จากการวิเคราะหและสัมภาษณ สรุปประเด็นไดวา จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีศีล ๕ มีความสําคัญในการดํารงชีวิต และเชื่อวาศีล ๕ คือ

หลักคําสอนในการใชชีวิตท่ีดี อยางไมประมาท หรือหากจะตองการท่ีจะประสบความสําเร็จในชีวิตก็

ตองปฏิบัติตามศีล ๕ ปฏิบัติในเรื่องของศีล ๕ เพราะศีล ๕ ความความสําคัญอยูในตัว แมจะไม

คาดหวังจากการประพฤติปฏิบัติก็ตาม สิ่งท่ีจะไดจาการประพฤติปฏิบัติ ก็คือ ความสุขกาย สุขใจ 

คุณภาพชีวิตก็จะดีข้ึน อีกท้ังนํามาซ่ึงความสันติภาพแหงชีวิต หรือแมกระท้ังนํามาซ่ึงความเจริญแหง

ชีวิตตนเอง ผูอ่ืน และสังคมประเทศชาติอีกดวยกันและศีล ๕ ควรยึดถือปฏิบัติตอกันใหเปนเยี่ยงอยาง

แกผูอ่ืนและคนรุนหลัง 

 

 

 

 

 

๔.๓.๓ แนวทางการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

๔.๓.๓.๑ แนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณี 

ผูวิจัยไดสัมภาษณเก่ียวกับประเด็นแนวทางปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ของนักศึกษามหาลัยราช

ภัฏรําไพรรณี พบวา ศีลขอท่ีหนึ่ง คือหามฆาสัตวตัดชีวิต ไมมีเจตนาท่ีจะเบียดเบียนชีวิตของสัตวให

ไดรับความทุกขท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ ดังคําสัมภาษณวา “การไมฆาสัตวอยางมดท่ีไตตัว

เราบางคนชอบไปฆามันแตผมไมฆาเพราะมันไมไดทําใหเราเดือดรอน ฉะนั้นเราไมควรไปฆามัน” ๓๕  

และคําสัมภาษณวา “งดเวนจากการฆาสัตว คือ ใหชีวิต ใหความปลอดภัยแกชีวิต ของสรรพสัตว

ท้ังหลาย เปนการใหสิ่งท่ีสูงคายิ่งกวาทรัพยใดๆ ทําโดยการไมฆาสัตวตัดชีวิต อาจจะเปนบาปตัดตัวไป

                                                           
๓๕ สัมภาษณ เกษมสุข ทันกุหลาบ, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 

 



 

๖๘ 

ชั่วชีวิตตัวอยางเชน เราจะไมฆาแกงกันเอง นั่นเปนสิ่งแรกท่ีมนุษยมีความแตกตางจากสัตว เชน เสือ 

หรือสิงโต ท่ีเวลาหิวก็จะไลลาสัตวอ่ืนเพ่ือนํามาเปนอาหารทันที นั่นจึงทําใหเราสามารถแบงแยกความ

แตกตางระหวางคนกับสัตวไดอยางชัดเจน”๓๖และคําสัมภาษณวา”ไมทํารายหรือฆาสัตวเพราะสัตว

ทุกตัวรักชีวิตของตนและการรังแกเขานั้นทําให เขาเจ็บ ตองเอาใจเขามาใสใจเรา แกไขโดย

ตั้งเปาหมายแลวบอกกับตัวเองทุกๆวันวาสัตวทุกตัวรักชีวิตของตนเองเราจะไมพรากชีวิตสัตวตัวไหน

อีกและบอกตัวเองทุกๆวันเพ่ือใหเขาไปในจิตใตสํานึก”๓๗ และคําสัมภาษณ พยายามท่ีจะไมฆาสัตวท่ี

มีชีวิตอยูหรือหายใจ เชน มีมดมาไตบนตัว ก็ปดออก ไมไปตบหรือตีมัน”๓๘  

การชวยเหลือสัตวใหหลุดพนจากความตายได ถือวาไดรักษาศีลขอท่ี ๑ เจตนางดเวนจาก

การฆา โดยไมมีเจตนา และ ตระหนักรูถึงคุณคาของการมีชีวิตอยู ดังคําสัมภาษณวา “ไมมีเจตนาท่ีจะ

ทํารายสัตวเล็กและใหญ โดยการปลอยใหเขาอยูของเขาแบบปกติตามท่ีเขาอยูไมไปวุนวายหากไม

จําเปนจริงๆ เชน มีอยูครั้งหนึ่งกําลังเดินไปตลาด แลวไปเจอหอยทากตัวหนึ่งท่ีกําลังขามถนนอยูซ่ึง

เปนถนนเล็กๆในซอย ตอนแรกก็เห็นแตก็ไมไดคิดอะไร พอเดินเลยไปก็มีความรูสึกวา ไมได เด๋ียวมีรถ

ผานมาแลวถูกเหยียบก็ตัดสินใจเดินกลับไปแลวหยิบหอยออกแลวไปวางไวริมปาใหปลอดภัย”๓๙ คือ

การไมฆาสัตว ไมควรซ้ือของใชท่ีทํามาจากหนังแท เชนเสื้อหนัง รองเทาหนัง กระเปาหนังท่ีมากจาก

เมืองนอกเปนหนังแทราคาแพง แตควรใชหนังเทียมท่ีไมไดทํามาจากหนังสัตว 

ในการรักษาศีลขอท่ี๑ นั้น ไมเพียงงดจากการฆาสัตว เทานั้น ยังรวมไปถึงสิ่งมีชีวิตท่ี

เรียกวามนุษยอีกดวย และไมมีเจตนาท่ีจะเบียดผูอ่ืนใหไดรับความทุกขท้ังทางกาย ทางวาจา และทาง

ใจ ไมทํารายผูอ่ืนท้ังคําพูดและการกระทํา ดังคําสัมภาษณวา “ไมเบียดเบียนหรือทํารายรางกายคน มี

                                                           
๓๖สัมภาษณ พิชญา ศิริสุนทร, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาปฐมวัย, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๗สัมภาษณ ปณณทัต สื่อกลาง, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๓๘สัมภาษณ น.ส. สุนิสา เพ็ชรดี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๓๙สัมภาษณ น.ส.พรไพลิน ธัญญผล, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เอก 

จุลชีววิทยา, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 



 

๖๙ 

ความเมตตากรุณา เชน เม่ือเห็นผูอ่ืนเดือดรอนก็เขาไปชวยเหลือ เห็นหนอนอยูกลางถนนก็หยิบออกไว

ขางถนนหรือบริเวณท่ีมีตนไม”๔๐  

 จากการวิเคราะหและสัมภาษณ สรุปประเด็นไดวา แนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ของ

นักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณี  คือ งดเวนจากการไมฆาหรือทํารายเพ่ือนมนุษยหรือสัตวเดรัจฉาน 

โดยการปลอย ชวยเหลือใหสัตวใกลตาย ไมตาย ไวในท่ีๆปลอดภัยเราควรจะตระหนักรูถึงคุณคาของ

การมีชีวิตอยูรวมกัน ในสังคม มีความเมตตาตอกันในฐานะท่ีเราก็อยูบนโลกเดียวกัน ไมวาจะเปนคน

หรือสัตว 

๔.๓.๓.๒ การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ แนวทางของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณี 

ผูวิจัยไดสัมภาษณเก่ียวกับประเด็นแนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ของนักศึกษามหาลัย

ราชภัฏรําไพรรณี พบวา ศีลขอ ๒ คือหามลักทรัพย ไมละเมิดสิทธิในสวนของทรัพยสินของผูอ่ืนไมวา

จะเจตนาหรือไมเจตนาก็ตาม โดยท่ีเจาของจะอนุญาตหรือไมก็ตามดวย เชน นําเงินของผูอ่ืนไปใชโดย

ไมไดบอกกลาว หรือขออนุญาตกอน ดังคําสัมภาษณวา “การไมไปเอาสิ่งของของคนอ่ืนมาเปนของ

ตัวเอง เคยมีอยูครั้งหนึ่งท่ีของหายไปซ่ึงมันเปนของท่ีสําคัญตอความรูสึกสมควร แตของสิ่งนี้คนรอบ

ขางก็ไดเหมือนกัน แตตอใหของท่ีมีความสําคัญตอความรูสึกเราหายไปก็ไมควรไปเอาของคนอ่ืนมา

เปนของตัวเอง เพราะคนท่ีเขามีก็สําคัญตอความรูสึกเขาเชนกัน และนั่นก็คือของของเขาการท่ีเราไป

เอามานอกจากผิดศีลแลว ก็ไมสามารถแทนความรูสึกท่ีเปนของของตัวเองได”๔๑ และคําสัมภาษณวา 

“ไมเอาสิ่งของของบุคคลอ่ืนหรือท่ีไมใชของตนเองมาเปนของตนเอง เชน เห็นกระเปาเงินของคนอ่ืน

ตกอยู ก็เอาไปใหตํารวจหรือเจาหนาท่ีชวยตามหาเจาของใหมารับคืน”๔๒  และคําสัมภาษณวา “ไม

ลักขโมยหรือนําของผูอ่ืนมาเปนของตนเองเพราะของใครใครก็รักและสิ่งนั้นเปนสิ่งท่ีเขาตองนํามาใช

ในชีวิตของตนเองเพ่ือใชในการดํารงชีวิตอยูท้ังนั้นและจะทําใหเขาอยูอยางยากลําบากถานพของคน

                                                           
๔๐สัมภาษณ ศศิวิมล ทิพยอาภรณ, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๔๑สัมภาษณ น.ส.พรไพลิน ธัญญผล, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เอก 

จุลชีววิทยา, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๒สัมภาษณ น.ส.ทิฆัมพร  สวัสดี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๒ คณะการจัดการ สาขาการบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒.  



 

๗๐ 

อ่ืนมาเปนของตนเอง แกไขโดยต้ังเปาหมายวาจะไมเอาของผูอ่ืนมาเปนของตนเอง เพราะจะทําให

ผูอ่ืนเดือดรอนเอาใจเขามาใสใจเราแลวบอกกับตัวเองทุกๆวันเพ่ือใหเขาไปในจิตใตสํานึก” 

การไมอยากไดของของคนอ่ืน พอใจในสิ่งท่ีตนมี ดังคําสัมภาษณวา  เม่ือเราเห็นเพ่ือนมี

โทรศัพทรุนใหมแลวอยากได เราก็ตองคิดวาไมเปนไร โทรศัพทเราก็ใชไดเหมือนกัน เดี๋ยวก็มีโทรศัพท

รุนใหมออกมาอีก คอยเก็บเงินซ้ือ”๔๓ และคําสัมภาษณวา “การพอใจในสิ่งท่ีมีไมตองอิจฉาคนอ่ืนท่ี

เขามีมากกวาเราอยางเชนเพ่ือนรวยมากกวาเราแตถึงเราอาจไมรวยเทาเพ่ือนแตเราก็มีอยูมีกินมีใช

ฉะนั้นเราก็ไมควรอิจฉาคนอ่ืน” ๔๔ 

จากการวิเคราะหและสัมภาษณ สรุปประเด็นไดวา แนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ของ

นักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณี คือไมลักทรัพย  นักศึกษาสวนใหญแลวก็ไมไดประพฤติสิ่งเหลานี้ 

และก็ยังใหความปลอดภัยแกทรัพยสินของผูอ่ืนอีกดวย เปนการใหฐานะความเปนอยูอันม่ันคง ทําโดย

การไมลักขโมยของผูอ่ืนท่ีไมใชของของเรา ตัวอยางเชน เวลาท่ีสุนัขกําลังเห็นแมวกินปลาอยู ถามันมี

ความคิดท่ีอยากไดมันก็จะเขาไปแยงเลยทันที ฉะนั้น ถาใครลักขโมย หรือจี้ปลนทรัพยสนิของคนอ่ืนก็

แสดงวาศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของเขาไดสูญเสียไปแลว นอกจากจะผิดศีลแลว ก็ยังผิดกฎหมายจึงไม

ควรประพฤติปฏิบัติจริงๆ 

๔.๓.๓.๓ แนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

ผูวิจัยไดสัมภาษณเก่ียวกับประเด็นแนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ของนักศึกษามหาลัย

ราชภัฏรําไพรรณี พบวา ศีลขอ ๓ ไมประพฤติผิดในกามไมผิดลูกผิดภรรยาผูอ่ืน ดังคําสัมภาษณวา 

“ไมยุงกับคนท่ีมีเจาของแลว เชน เราชอบผูชายคนหนึ่ง แตเขามีเจาของแลว เราก็จะไมยุง ไมเขาไป

วุนวายกับเขา”๔๕ และคําสัมภาษณวา “ไมไปรักคนท่ีเขามีคนรักหรือครอบครัวอยูแลว หากการท่ีเรา

จะรักหรือชอบใครสักคน เราควรดูหลายๆอยางใหดีกอน โดยไมไปรักคนท่ีเขามีคนรักหรือครอบครัว
                                                           

๔๓สัมภาษณ ศศิวิมล ทิพยอาภรณ, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๔๔สัมภาษณ เกษมสุข ทันกุหลาบ, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 

 
๔๕สัมภาษณ น.ส. สุนิสา เพ็ชรดี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 



 

๗๑ 

อยูแลวท้ังๆท่ีเราเองก็รูอยูแกใจ หรือไมรูก็ตามเพราะนั่นก็คือการผิดศีลขอ ๓ และยอมมีผลเสียมากๆ

ตามมา ดังนั้นควรดูใหดีเพ่ือท่ีตัวเองจะไดไมตองไปทําผิดศีลขอ ๓ ท้ังตั้งใจและไมตั้งใจ”๔๖ 

การเบียดเบียนผูอ่ืนดวยการใชวาจาในการพูดโนมนามจิตใจใหมีความรักใครหลงไหล ได

ชอบ ขณะท่ีมีคูครองอยูแลว  ดังคําสัมภาษณวา “การไมทําตัวเจาชูไมทําใหคนอ่ืนเสียใจจากความรัก

ปลอมๆ”๔๗และคําสัมภาษณ  แตงงานเปนสามีภรรยาท่ีถูกตองตามกฎหมายและไมควรไปมี

ความสัมพันธกับผูอ่ืน ไมควรรักสนุกไปมีความสัมพันธกับคนอ่ืนไปท่ัวโดยท่ีไมใชคูสมรส”๔๘ 

ในการปฏิบัติตนตามศีลขอ ๓ นี้ ทําไดยาก และมองวาการท่ีเราจะรักษาาศีลขอนี้ได ตอง

อิงอาศัยความตระหนักรู ดังคําสัมภาษณวา “การรูจักการหักหามใจตัวเองใหมากท่ีสุด”๔๙  

นอกจากไมประพฤติผิดในกามแลวตอง ใหความสุข ใหความปลอดภัยแกคนในครอบครัว 

ดังคําสัมภาษณ วา “ ไมประพฤติผิดในกาม คือ ใหความสุข ใหความปลอดภัย แกบุตร ธิดา ภรรยา 

สามีของผูอ่ืน เปนการใหความคุมครองแกสถาบันครอบครัวอยางดีท่ีสุด ทําโดยการไมขมขืนผูอ่ืนดวย

การคิดในทางท่ีไมดีอาจจะสงผลเสียกับชีวิตของเขา ตัวอยางเชน เม่ือสุนัขเพศผูถึงคราวท่ีฮอรโมนเพศ

ทํางาน มันจะเขาไปกัดเพ่ือแยงตัวเมียจากตัวผูตัวอ่ืน แตมนุษยปกติกลับไมประพฤติเชนนั้น”๕๐  

จากการวิเคราะหและสัมภาษณ สรุปประเด็นไดวา แนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ของ

นักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณี คือไมประพฤติผิดในกาม คือ การไมลวงละเมิดหญิงท่ีไมใชภรรยา

ของตน และควรใหความสุข ใหความปลอดภัย แกบุตร ธิดา ภรรยา ของตนเองใหมาก  เปนการให

ความคุมครองแกสถาบันครอบครัวอยางดีท่ีสุด เพราะหากประพฤติในสิ่งท่ีไมดีอาจจะสงผลเสียกับ

ชีวิตของผูถูกกระทํา ตัวอยางเชน เม่ือสุนัขเพศผูถึงคราวท่ีฮอรโมนเพศทํางาน มันจะเขาไปกัดเพ่ือแยง

                                                           
๔๖สัมภาษณ น.ส.พรไพลิน ธัญญผล, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เอก 

จุลชีววิทยา, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๗สัมภาษณ  อัษฎายุธ เเคลวคลาดสัตรู, นักศึกษาช้ันป ท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี,  

๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๘สัมภาษณ พรชิตา เย็นฉํ่า,นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาปฐมวัย, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๙สัมภาษณ นายภากร ขาวแจง, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการคอมพิวเตอร สาขาคอมพิวเตอร

ธุรกิจ, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๐สัมภาษณ พิชญา ศิริสุนทร, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาปฐมวัย, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 



 

๗๒ 

ตัวเมียจากตัวผูตัวอ่ืน แตมนุษยปกติกลับไมประพฤติเชนนั้น เพราะมนุษยมีความคิด มีกฎระเบียบ มี

กฎหมาย เพ่ือการอยูรวมกันท่ีดีอยางสันติสุข 

๔.๓.๓.๔ แนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณี 

ผูวิจัยไดสัมภาษณเก่ียวกับประเด็นแนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ของนักศึกษามหาลัย

ราชภัฏรําไพรรณี พบวา การปฏิบัติตามศีลขอ ๔ คือหามพูดปด หามพูดสอเสียด หามพูดจากระทบ

ตอจิตใจผูอ่ืน โดยเจตนาหรือไมก็ตามตองพูดความจริง ดังคําสัมภาษณวา “ไมพูดปดไมนินทาไมพูดไร

สาระไมวารายผูอ่ืน ซ่ึงจะกอภัยแกตนเอง และเปนการสรางมิตรภาพความนาเชื่อถือ พูดดีก็มีแตคน

รักและสรางมิตรท่ีดี แกไขโดยตอไปนี้จะ พูดแตความจริงรักษาความสัตย ไมพูดกลาวรายผูอ่ืนซ่ึงทํา

ใหผูอ่ืนใหเสียหายโดยไมเปนความจริง ไมพูดแลวทําใหผูอ่ืนผิดใจกัน พูดแตสิ่งท่ีจะเปนประโยชนแก

ตัวตัวและผูอ่ืน และบอกกับตัวเองทุกๆวันเพ่ือใหเขาไปในจิตใตสํานึก”๕๑และคําสัมภาษณวา “การไม

โกหก เวลาท่ีใครถามอะไรเราควรพูดความจริง แตการพูดออกไปนั้นก็ควรระมัดระวังดวย เพราะ

บางครั้งก็อาจจะมีผลตางๆตามมาได ก็ควรพูดตามเหมาะสมและเปนเรื่องจริง”๕๒ และคําสัมภาษณวา 

“พูดตามความเปนจริงในทุกๆเรื่อง เชน เราจะขอแมไปเท่ียวท่ีทะเล ก็บอกแมไปตรงๆวาขอไปเท่ียว

ทะเล ไมหาขออางหรือคําโกหกมาโกหกแม เพ่ือใหไดไปเท่ียวทะเล”๕๓ และคําสัมภาษณวา  เราไม

ควรพูดโกหกผู อ่ืนเพราะอาจสงผลใหเขามองเราไมดีเราควรพูดความจริงเพราะทุกปญหานั้นมี

ทางแกไขเสมอ”๕๔  

                                                           
   
๕๑สัมภาษณ ปณณทัต สื่อกลาง, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๕๒สัมภาษณ น.ส.พรไพลิน ธัญญผล, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เอก 

จุลชีววิทยา, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๓สัมภาษณ น.ส. สุนิสา เพ็ชรดี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๕๔สัมภาษณ เกษมสุข ทันกุหลาบ, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 

 



 

๗๓ 

นอกจากนี้ การพูดโกหกเพ่ือทําใหคนอ่ืนสบายใจ เกิดกําลังใจ หามพูดจากระทบตอจิตใจ

ผูอ่ืน ไมสามารถหลีกเลี้ยงได ก็สามารถเลือกท่ีจะพูดไดในเรื่องท่ีจําเปน ดังคําสัมภาษณวา “หามพูด

ปด หามพูดสอเสียด หามพูดจากระทบตอจิตใจผูอ่ืน โดยเจตนาหรือไมก็ตาม เชน นาง ก.โกหกแมวา

ปวยเพราะไมอยากไปโรงเรียนในวันหยุด  นาง ข.พูดนินทาผู อ่ืนเสมอ”๕๕ และคําสัมภาษณวา  

“พยายามพูดโกหกนอยท่ีสุดเทาท่ีจะทําได แตถาเลือกท่ีจะโกหกก็ตองโกหกในเรื่องท่ีจําเปนตองทํา 

เชนการพูดโกหกเพ่ือใหนองสบายใจ”๕๖ 

จากการวิเคราะหและสัมภาษณ สรุปประเด็นไดวา แนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ของ

นักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณี คือไมควรพูดปด ไมนินทา ไมพูดไรสาระ ไมวารายผูอ่ืน ซ่ึงจะกอ

เปนภัยแกตนเอง และผูอ่ืนอีกดวยและเปนการสรางมิตรภาพความนาเชื่อถือ พูดดีก็มีแตคนรักและ

สรางมิตรท่ีดี แมกระทําการงานหรืออยูท่ีทํางานก็เสริมสรางความนาเชื่อถือมากข้ึน หากพูดในสิ่งท่ีไม

ดี หรือพูดปด ก็จะทําใหเสื่อมเสียชื่อเสียง สุดทายอาจจะตองสูญเสียทุกสิ่ง แกไขโดยตอไปนี้ คือ พูด

แตความจริงรักษาความสัตย ไมพูดกลาวรายผูอ่ืนซ่ึงทําใหผูอ่ืนใหเสียหายโดยไมเปนความจริง ไมพูด

แลวทําใหผูอ่ืนผิดใจกัน พูดแตสิ่งท่ีจะเปนประโยชนแกตัวเองและผูอ่ืน และบอกกับตัวเองทุกๆวัน 

๔.๓.๓.๕ แนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณี 

ผูวิจัยไดสัมภาษณเก่ียวกับประเด็นแนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ของนักศึกษามหาลัย

ราชภัฏรําไพรรณี พบวา การปฏิบัติตามศีลขอ ๕ คือไมด่ืมสุรา ของมึนเมา และเสพสารเสพติด อันมี

ผลทําใหเกิดความเดือดรอนตอตนเองและผูอ่ืน ดังคําสัมภาษณวา “ไมดื่มสุรายกตัวอยางผมคือผมไม

ดื่มสุราเพราะวามันสงผลตอสุขภาพรางกายเรา สงผลใหเรานั้นออนแอ และดื่มไปผมก็ไมไดประโยชน

ผมเลยไมดื่ม”๕๗และคําสัมภาษณวา “ ไมด่ืมสุราและสิ่งเสพติดทุกชนิด ขอนี้เปนขอท่ีสามารถทําได

งายท่ีสุด ตัวอยางเชนไมไปเท่ียวในสถานท่ีท่ีไมควรไปในเวลากลางคืน ไมไปลองในสิ่งท่ีตัวเราเองก็รูวา

                                                           
๕๕สัมภาษณ น.ส.ทิฆัมพร  สวัสดี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๒ คณะการจัดการ สาขาการบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๕๖สัมภาษณ นายภากร ขาวแจง, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการคอมพิวเตอร สาขาคอมพิวเตอร

ธุรกิจ, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๗สัมภาษณ เกษมสุข ทันกุหลาบ, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 

 



 

๗๔ 

นั่นคือสิ่งท่ีผิด ลองไปแลวตองมีผลเสียเกิดข้ึนแนๆ”๕๘ และคําสัมภาษณวา “ ไมดื่มสุรา ของมึนเมา 

และเสพสารเสพติด อันมีผลทําใหเกิดความเดือดรอนตอตนเองและผูอ่ืน เชน นาย ส. ดื่มสุราแลวขาด

สติไปทํารายผูอ่ืนจนไดรับบาดเจ็บ  นาย ง.เสพสารเสพติดจนรางกายทรุดโทรม”๕๙และคําสัมภาษณ

วา “ไมดื่มสุราของมึน เอาสิ่งเสพติดท่ีทําใหขาดสติเพราะสติถาขาดสิ่งนี้ไปจะทําใหผิดศีลอ่ืนทุกขอ

เปนสิ่งท่ีทําใหเราประมาท แกไขโดยตั้งเปาหมายวาจะไมยุงเก่ียวกับของมึนเมา ท่ีจะทําใหขาดสติ 

แลวบอกกับตัวเองทุกๆ วัน เพ่ือใหเขาไปในจิตใตสํานึก”๖๐ 

เม่ือเพ่ือนแนะนําชักชวนใหด่ืมของมึนเมา ตองตระหนักรู ยับยั้งชั่งใจ ดังคําสัมภาษณวา 

พยายามหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เชน เราไปงานวันเกิดเพ่ือน เพ่ือนสงของมึนเมาใหเรา เรา

ก็ปฏิเสธวาไมดื่ม ขอเปนน้ําอัดลมแทนแลวกัน”๖๑ และคําสัมภาษณวา “ ในสวนตัวผมเปนคนท่ีไมยุง

เก่ียวกับของจําพวกนี้อยูแลว แตมีเพ่ือนเคยชักชวนอยูบางแตผมก็ปฏิเสธตลอด แครูจักปฏิเสธใหเปน

ปฏิเสธใหได”๖๒ และคําสัมภาษณวา ละจากของมึนเมา เชน เม่ือมีคนชวนผมจะปฏิเสธไป และไมแตะ

ตองสิ่งท่ีเปนตนเหตุใหเกิดปญหาตางๆตามมา เชนพวกเหลา เบียร ของมึนเมาตางๆ”๖๓ 

จากการวิเคราะหและสัมภาษณ สรุปประเด็นไดวา แนวทางการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ของ

นักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณี คือศีลขอท่ี ๑) ลวนแลวแตบอกวา ไมกระทําปาณาติบาตนึกถึงชีวิต

ใครๆ ก็รัก ตั้งม่ันอยูในหลักของศีลธรรม เพ่ือท่ีจะไมละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน จะมีบางในเรื่องของ

ความจําเปนของพรากชีวิตสัตวเล็กๆ นอย ดวยความไมตั้งใจ การปฏิบัติตนของศีลขอท่ี ๒) การไมรัก

ทรัพยทุกคนตางม่ันใจท่ีจะกระทําการผิดศีลธรรมในเรื่องนี้ เพราะนอกจากผิดศีลธรรมในขอนี้แลว ก็

                                                           
๕๘สัมภาษณ น.ส.พรไพลิน ธัญญผล, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เอก 

จุลชีววิทยา, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๙สัมภาษณ น.ส.ทิฆัมพร  สวัสดี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๒ คณะการจัดการ สาขาการบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๖๐สัมภาษณ ปณณทัต สื่อกลาง, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๖๑สัมภาษณ น.ส. สุนิสา เพ็ชรดี, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๖๒สัมภาษณ อัษฎายุธ เเคลวคลาดสัตรู, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ 

มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๓สัมภาษณ นายภูริณัฐ นาแหยม, นักศึกษาช้ันปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร , ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 



 

๗๕ 

ยังผิดกฎหมายอีกดวย แถมยังมีอัตราโทษสูงดวยดวย จึงทําใหสามารถมีสติในการละเมิดศีลขอนี้ได 

การปฏิบัติตนของศีลขอท่ี ๓) ศีลขอนี้ผูใหการสัมภาษณบอกวา ใหรักเดียวใจเดียวเปนสวนใหญเพราะ

ผิดศีลธรรมอยางมาก เปนเรื่องท่ีสังคมรังเกียจมาก ท้ังทางโลกก็เชนกัน โดยประณามอยางรายแรง 

และยังผิดกฎหมาย มีอัตราโทษข้ันสูงเชนเดียวกัน ทุกคนจึงใหเหตุผลในการหลักเลี่ยงการกระทํา

ความผิดในศีลขอนี้ การปฏิบัติตนในศีลขอท่ี ๔) ศีลขอนี้เปนขอท่ีผิดมากท่ีสุด เกิดจากความพลั้งเผลอ

ก็มี ตั้งใจก็มี ทุกคนเขาใจในเรื่องนี้ แตก็มีการละเมิดบาง และเขาใจโทษทันดี การปฏิบัติตนของศีลขอ

ท่ี ๕) การด่ืมสุราเปนเรื่องของสังคมท่ีพยายามใหสังคมเขาใจวาตองมี ตองเปน แตในความเปนจริง

ตางเขาใจวาไมสมควร และรูในเรื่องของโทษในการด่ืมสุราเปนอยางดี ตางก็ใหความเห็นวา ไมดี ไม

ควร ไมเหมาะ ดวยกันท้ังสิ้น 

 จากคําสัมภาษณนักศึกษา  มีหลักการปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกันเพียงแตรูปแบบ

แตกตางกันบาง แตก็ลวนมีจุดประสงคแบบเดียวกัน นั้นคือ ตอการทําใหชีวิตมีความสุข สุขกายสุขใจ 

มีสิทธิเสรีภาพในการใชชีวิต อยูในสังคมท่ีปลอดภัย สุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง มีมิตรเพ่ือนบานท่ีดี 

ผูวิจัยมีความเห็นในเรื่องของศีล ๕ นี้วา ทุกคนท่ีใชชีวิต ไมวาจะเปนศาสนาใดก็ตามตางก็มีหลักคํา

สอนท่ีคลายกันในเรื่องของการดูแลตนเอง ดูแลคนรอบขาง และพัฒนาชีวิตของตนเองใหประสบ

ความสําเร็จในชีวิต ก็ตองพ่ึงหลักคําสอน หรือหลักปฏิบัติในการใชชีวิต เชนเดียวกัน ดังนั้น ในเรื่อง

ของศีล ๕ ทุกคนตางก็ยอมรับในวิธีการปฏิบัติเก่ียวกับศีล ๕ ดวยกันท้ังนั้น เพียงแตวาจะปฏิบัติไดแค

ไหนเทานั้น เพราะตางก็ทราบดีวา ศีล ๕ คือหลักพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตในสังคมท่ีดี ยิ่งในสังคม

ปจจุบันเปนสังคมท่ีมีความเสี่ยงสูงในการละเมิดสิทธิ์เสรีภาพของคนอ่ืน หรือแมกระท่ังอาจมีการ

กระทําความผิดโดยไมรูตัว เนื่องจากเทคโนโลยีท่ีทันสมัยจนเกินไป ทําใหคนท่ัวไป หรือคนรุนเกา ไม

สามารถท่ีจะไดศึกษากฎระเบียบขอบังคับของสังคมท่ีทันสมัยไดทัน จึงตองหันมามองในเรื่องของ

คุณธรรมจริยธรรม สิ่งท่ีสามารถท่ีพ่ึงพาได และเขาใจไดงายๆ นั่นก็คือ การประพฤติปฏิบัติในเรื่อง

ของศีล ๕ เพราะศีล ๕ จะนํามาซ่ึงความเจริญ ความสงบสุข สันติภาพท้ังมวล เพราะศีล ๕ เปน

พ้ืนฐานของชีวิต พ้ืนฐานก็การเปนอยูในโลกปจจุบันไดอยางดีท่ีสุด 



 

๗๖ 

๔.๔ เสนอแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 

รําไพพรรณี 

แนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  ตอง

อาศัยองคประกอบ ๔ ดาน คือ  

๑. ผูบริหาร ท่ีใหการ สนับสนุนนโยบาย และขับเคลื่อนโครงการรักษาศีล ๕ ของนิสิต

อยางตอเนื่อง โดยการใหการสนับสนุนในดานงบประมาณและปจจัยอ่ืนๆ มีบทลงโทษและการสราง

แรงจูงใจในการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ดังตอไปนี้ 

๑.๑  มอบทุนการศึกษา 

 - คาเทอม 

๑.๒  มอบใบเกียรติคุณ 

 - ยกยองเชิญชม มอบใบเกียรติคุณโดยใหบิดา/มารดา  (ผูปกครอง) ของ

นักศึกษาท่ีทําความดี มารับใบเกียรติคุณพรอมกับนักศึกษาบนเวที  

๒. บุคลากร ไดแก คณาจารย เจาหนาท่ี ตองใหความรวมมือ โดยการ ประพฤติตนเปน

แบบอยางตามหลักศีล ๕ อยางจริงจัง และเอาใจใสสงเสริมใหนิสิตไดตระหนักเห็นความ สําคัญของ

การรักษาศีล ๕ 

๓. นิสิต ควรใหความรวมมือในการปฏิบัติและเขารวมกิจกรรมกิจกรรมท่ีสงเสริมสราง

จิตสํานึกใหนิสิตรักษาศีล ๕ และคํานึงถึง ความเปนสถาบันตนแบบของเยาชนท่ีรักษาศีล ๕  

๔. ชุมชน คือ การมีสวนรวมกับชุมชนกับมหาวิทยาลัย ในการสอดสองดูแลนิสิตซ่ึงเปน

เยาวชน ไมใหละเมิดศีล ๕ โดยเฉพาะอยางยิ่งศีลขอท่ี ๕ เรื่องของสุรา และการจําหนายสุราใหกับ

เยาวชน ดังนั้น แนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ใหประสบความสําเร็จนักศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฏรําไพพรรณีโดยการสรางสภาพแวดลอมภายใน องคกรใหนิสิตและบุคลากรอยูดวยกันแบบ

ครอบครัว มีน้ําใจ มีความเสียสละ เพียงเทานี้ก็เปนการวางพ้ืนฐานการ รักษาศีล ๕ และยังมีการ

สอดแทรกการอบรม ใหความรูเก่ียวกับคายคุณธรรม จริยธรรม และมีกิจกรรมการสงเสริมการรักษา

ศีล ๕ ใหกับนิสิต ใหนิสิตได ปฏิบัติธรรมแนวทางของศีล ๕ อยางสมบูรณแบบ โดยนโยบายของ

ผูบริหาร และความรวมมือของทุกภาคสวน มีสวนชวยกันดําเนินกิจกรรม โครงการรักษาศีล ๕ ของ



 

๗๗ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ใหเปนรูปธรรม เปนสถาบันการศึกษารักษาศีล ๕ อยาง

แทจริง  

 

 



 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

งานวิจัยนี้ เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประเด็น คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลัก

คําสอนเรื่องศีล ๕ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการขาดศีล ๕ ของนักศึกษาใน

สังคมไทย ๓) เพ่ือเสนอแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพ

พรรณี จังหวัดจันทบุรี จากการศึกษาครั้งนี้  สามารถสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ซ่ึงมี

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ หลักคําสอนเรื่องศีล ๕ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 ศีล ๕ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา เปนกาวแรกของการเรียนรูเพ่ือการควบคุมความ

ประพฤติของมนุษยใหดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางเปนระเบียบเรียบรอย ไมเบียดเบียนซ่ึงกัน

และกันและทุจริตคดโกง และในอีกดานหนึ่ง ศีลยังเปนเครื่องขัดเกลากิเลส ตัณหาในใจมนุษย ศีลจึง

เปนท้ังสิ่งท่ีควบคุมความประพฤติ และการขัดเกลาจิตใจตนเองของมนุษยไปพรอม ๆ กัน สําหรับ

สาวกผูยังครองเรือน มีวิถีฆราวาส พระพุทธเจาทรงสอนใหสาวกนําศีล ๕ มาปฏิบัติเพ่ือการดําเนิน

ชีวิตในทางท่ีดีงามเก้ือกูลการอยูรวมกันอยางมีความสุข และชวยพัฒนาใหกาวสูการเปนมนุษยท่ี

สมบูรณ โดยการศึกษาและปฏิบัติไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา โดยมีศีล เปนขอปฏิบัติแรกเพราะ

ศีล ๕ มีความสําคัญในการพัฒนาคน พัฒนาสังคม หรือกลาวไดวา มีความสําคัญตอสังคมท้ังในระดับ

เชิงลึก และในระดับเชิงกวาง สําหรับในระดับบุคคล ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐานการพัฒนา

ตนเองในข้ันตนตามหลักไตรสิกขา จุดหมายของการรักษาศีล ๕ นอกจากทําใหผูปฏิบัติไดรับผล คือ

ความสุขในขณะปจจุบันแลว ยังเปนเครื่องมือในการฝกฝนท่ีจะขจัดกิเลสในตนเอง โดยมีความสุขสงบ

เย็น เขาถึงการดับทุกข เปนจุดหมายปลายทางสูงสุด โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับผูนํา พบวาศีล ๕ เปน

พ้ืนฐานสําคัญท่ีผูนําท่ีตองมี เพ่ือเปนตนแบบของการฝกฝนปฏิบัติ ในการลด ละ กิเลสท้ังปวงท่ีมีอยูใน

ตน เปนไปเพ่ือประโยชนตนเอง และประโยชนผูอ่ืน ทําใหผูท่ีอยูรอบขางไดประพฤติตนตามตนแบบท่ี

ผูนําไดแสดงใหสังคมรอบขางไดเห็น ดวยเหตุนี้ ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญในเชิงกวาง 

ในระดับสังคม ศีล ๕ เปนเครื่องมือท่ีมนุษยใชควบคุมความประพฤติซ่ึงกันและกัน ทําใหการอยู



๗๙ 

รวมกัน เกิดความสันติสุข สงบ และเกิดความไววางใจกันในสังคม อันเปนเหตุใหเกิดความสามัคคีใน

หมูชน เกิดความรักใครปรองดองและการเห็นคุณคาตนเองและผูอ่ืน 

๕.๑.๒ สภาพปญหาการขาดศีล ๕ ของนักศึกษาในสังคมไทย 

นักศึกษามหาวิทยาลัยในสังคมไทย ปจจุบันประสบปญหาเก่ียวกับเรื่องของการลวงละเมิด

ศีล ๕ ดวยกันท้ังนั้น เนื่องจากสังคมปจจุบัน เปนสังคมในยุคโลกาภิวัตน ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็ว ดวยเทคโนโลยีสมัยใหม การเปลี่ยนแปลงนํามาซ่ึงความสูญเสียในบางสิ่ง เชน วัฒนธรรม

ประเพณีท่ีดีงาม หลักคําสอนในทางศาสนาก็เชนกัน อารยธรรมตางแดนท่ีเขามาทําใหสังคมไทย

เปลี่ยนไป นักศึกษาเปนเยาวชนรุนใหมท่ีกําลังจะกาวข้ึนมาเปนผูนําในวันขางหนา ดังนั้น ตองยอมรับ

วานักศึกษาในยุคปจจุบันประสบปญหาการลวงละเมิดศีล ๕ อยางแนนอน มากหรือนอยก็ข้ึนอยูกับ

สภาวะแวดลอมตางๆ ประกอบกันดวย 

 ในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ชองนักศึกษามหาวิทยาลัยราชัฏรําไพพรรณี ถือไดวาประสบ

ความสําเร็จในเรื่องของการทํากิจกรรมตางๆ ของมหาวิทยาลัย หลังจากท่ีนักศึกษาไดกิจกรรม

ดังกลาวแลวพฤติกรรมตางๆ ออกมาในรูปแบบท่ีพึงประสงค ตามจุดประสงคของโครงการตางๆท่ีได

ระบุไว เพราะนักศึกษาจะเขาใจในหลักของศีล ๕ มากข้ึน ประพฤติอยูในศีล ๕ เปนสวนมาก ดังเชน  

ศีลขอท่ี ๑ หามฆาสัตว นักศึกษาโดยสวนมากก็จะไมมีโอกาสในการฆาและเบียดเบียนสัตว 

อยูแลว สวนใหญไมเกเร ไมรังแกใคร ไมเบียดเบียนและทํารายใคร เห็นมีแตยุงและมดท่ีประสบพบ

เห็นเปนเรื่องปกติ ขอนี้จึงไมคอยจะผิดศีล 

ศีลขอท่ี ๒ หามลักทรัพย ในขอนี้นักศึกษาจะไมคอยพบนักศึกษากระทําความผิด เพราะ

นอกจากจะผิดศีลแลวก็จะผิดกฎหมายอีกดวย ซ่ึงกฎหมายก็มีโทษสูง จึงยากท่ีนักศึกษาจะกลาทําผิด  

ศีลขอท่ี ๓ หามประพฤติในกาม ขอนี้เปนขอท่ีนักศึกษายากท่ีจะมีผูท่ีลวงละเมิดไดยาก 

เพราะนักศึกษามีแฟน หรือไมมีแฟนก็ตาม ก็จะกังวลในเรื่องของความรับผิดชอบพอสมควร แตตามท่ี

ผูวิจัยไดพบก็ยังมีนักศึกษาท่ีอยูดวยกันบางตามหอพักระหวางคนท่ีเปนคูรักกัน ขอนี้มีผิดศีลบางนอย

นิด 

ศีลขอท่ี ๔ หามพูดเท็จ ขอนี้เปนขอท่ีนักศึกษาผิดศีลมากท่ีสุด เพราะขอนี้ประกอบไปดวย 

พูดเท็จ พูดสอเสียด พูดยาบคาย พูดเพอเจอ นักศึกษาจะอยูในชวงวัยรุน คึกคะนอง เรื่องการผิดศีล

ขอนี้ จึงเปนอันดับ หนึ่ง  

ศีลขอท่ี ๕ หามดื่มสุราและเมรัย เครื่องดองของเมา ขอนี้นักศึกษาถือวาเปนขอท่ีสองท่ีผิด

มากท่ีสุด เพราะนักศึกษาสวนใหญจะชอบดื่มเหลา เท่ียวกลางคืน หรือไมเท่ียวก็ดื่มไดท่ีบาน ท่ีหอพัก 



๘๐ 

การดื่มเหลาเปนเรื่องปกติของคนสวนใหญในปจจุบัน ยิ่งใครไมดื่มเหลาหานอยมาก ขอนี้จึงเปนอีกขอ

หนึ่งท่ีมีการผิดศีล 

๕.๑.๓ เสนอแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณี  

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพรรณีนับวามีสวนสําคัญอยางยิ่งเพราะนอกจากเปนแหลงของ

การศึกษาเรียนรูทางวิชาการแลว มหาวิทยาลัยแหงนี้ยังเปนแหลงบมเพาะปลูกฝงพฤติกรรมท่ีดีงาม

ใหกับนักศึกษา การเสริมสรางใหกับนักศึกษารักษาศีล ๕ ในสถานศึกษาจึงเปนเรื่องท่ีสําคัญและควร

ศึกษาเพ่ือใหไดแนวทางในการสงเสริมใหนักศึกษามีศีล ๕ ท่ีสอดรับกับความเปนคนรุนใหมกับสังคม

ในยุคกิเลสนิยม ดังนั้น มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีจึงมีสวนสําคัญในการสรางเยาวชนคนรุนใหม

ของประเทศใหเปนคนดี คนเกง และมีคุณธรรมจริยธรรม และเปนผูนําของประเทศในอนาคต การท่ี

นิสิต นักศึกษาของแตละคณะท้ัง ๑๐ คณะในมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพรรณีเปนผูท่ีมีศีล ๕ ในการ

ดําเนินการชีวิตก็จะเปนชีวิตท่ีมีความสุขในใชชีวิตประจําวัน สุขกาย สุขใจ จึงเสนอแนวทางการ

สงเสริมการรักษาศีล ๕ ดังนี้  

๑. เสนอแนวทางใหผูบริหารของมหาวิทยาลัย  ใหการสนับสนุน มีแนวทาง นโยบาย 

และขับเคลื่อนโครงการรักษาคายคุณธรรมจริยธรรมบนพ้ืนฐานศีล ๕ ของนิสิตอยางตอเนื่อง โดยการ

ใหการสนับสนุนท้ังในดานงบประมาณและปจจัยอ่ืนๆ  

๒. เสนอแนวทางใหบุคลากรของมหาวิทยาลัยทุกหนวยงาน ไดแก ผูบริหาร 

คณาจารย เจาหนาท่ี ตองใหความรวมมือ โดยการประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดี ในเรื่องของการ

รักษาศีล ๕ อยางจริงจัง  

๓. เสนอแนวทางใหสโมสรนักศึกษาทุกคณะ ควรมีกิจกรรมท่ีสงเสริมสรางจิตสํานึก 

ใหนิสิตรักษาศีล ๕ อยางจริงจัง 

๔. เสนอแนวทางใหมหาวิทยาลัยมอบรางวัลใหกับนักศึกษาท่ีประพฤติปฏิบัติตนอยู

ในศีลธรรมอันดีเปนประจําทุกป มีการมอบทุนการศึกษา มอบใบเกียรติคุณ เชน เก็บกระเปาเงินได 

หรือเก็บของมีคาไดแลวคืนเจาของ เปนตน 

๕.เสนอแนวทางใหคณะทุกคณะ มอบรางวัลใหกับนักศึกษาท่ีประพฤติปฏิบัติตนอยู

ในศีลธรรมอันดีเปนประจําทุกป เชน ชวยเหลือกิจการคณะ ทําตนเปนแบบอยางท่ีดีแกรุนนอง     

เปนตน 

๖. เสนอแนวทางใหชุมชน ทองถ่ิน ควรสรางการมีสวนรวมกับชุมชน หรือทองถ่ิน ให

บูรณาการรวมกันอยางจริงจัง เพราะแตละหนวยงาน หรือหมูบาน ก็มีโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ อยู



๘๑ 

แลว จึงควรทํางานรวมกันกับนิสิตนักศึกษาซ่ึงเปนเยาวชนของชาติ เพ่ือจะไดเปนผูนําของชาติท่ีดีใน

วันขางหนา 

การเสนอแนวทางการสงเสริมใหนักศึกษารักษาศีล ๕ ในมหาวิทยาลัย จึงเปนเรื่องท่ี

สําคัญและควรศึกษาเพ่ือใหไดแนวทางในการสงเสริมใหนักศึกษามีศีล ๕ ท่ีสอดรับกับความเปนคนรุน

ใหมกับสังคมในยุคกิเลสนิยม ในยุคโลกาภิวัตน ดังนั้น สถานศึกษาของประเทศทุกแหงโดยเฉพาะ

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพรรณี จึงมีสวนสําคัญในการสรางเยาวชนนักศึกษาของประเทศใหเปนคนดี 

คนเกง มีคุณธรรมจริยธรรม และเปนผูนําของประเทศในอนาคต ดังนั้น การท่ีนิสิต นักศึกษาของแต

ละสถาบันเปนผูท่ีมีศีล ๕ ในการดําเนินการชีวิตจะเปนชีวิตท่ีมีแตสันติสุข เพราะศีล ๕ ดังท่ีกลาว

มาแลววาเปนพ้ืนฐานมีมาแตสมัยครั้งพุทธกาล การรักษาตนตามแบบศีล ๕ นั้นจึงเปนการทําชีวิตใหมี

ความสุข ท้ังในโลกนี้และโลกหนา 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากการศึกษาวิจัย “ศึกษาแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ : กรณีศึกษานักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี” ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย ดังนี้ 

               ๑. ควรใหมหาวิทยาลัยสงเสริมสนับสนุนกิจกรรมเสริมสรางความดีใหกับนักศึกษาท่ีรักษา

ศีล ๕ เปนท่ีประจักษกับผูพบเห็น โดยมีการใหรางวัลแกผู ท่ีกระทําความดี เพ่ือเปนตัวอยางให

นักศึกษาอ่ืนๆ ไดเห็น และยกยองเชิดชู หรือกระท่ังมอบทุนการศึกษาใหผูท่ีกระทําความดี และมอบ

เกียรติบัตรก็จะเปนการสงเสริมใหนักศึกษากระทําความดีมากข้ึน 

     ๒. ควรใหหนวยงานยอยของมหาวิทยาลัย เชน คณะ สํานัก สถาบัน สนับสนุน โครงการ

ตางๆ ท่ีเก่ียวของกับเรื่องของการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา โดยมีการใหรางวัล สําหรับผูกระทําความ

ดี และมีมาตรการลงโทษผูท่ีกระทําสิ่งท่ีไมดี หรือลวงละเมิดศีล ๕ ในอันท่ีทําใหผูอ่ืนเดือดรอน หรือท่ี

ผิดกฎหมายบานเมือง 

นอกจากการศึกษาแนวทางการสงเสริมแลว ควรนําไปสู  การสรางอัตลักษณของ

มหาวิทยาลัยอยางจริงจัง ดังท่ีสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณาณายก ไดประทานคติธรรม

ประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี เม่ือวันท่ี ๒๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๓ เปนภาษาบาลีวา “ปณฺฑิ

โต นิปุณํ สํวิเธติ” ซ่ึงแปลวา “บัณฑิตยอมฉลาดจัดการ ซ่ึงมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี เปน

สถานศึกษาท่ีมีเกียรติมีชื่อเสียงในภาคตะวันออก และปจจุบันมีชื่อเสียงในระดับประเทศในเรื่องของ

มหาวิทยาลัยสีเขียว จึงควรเปนตนแบบในเรื่องของการใหความรูในดานวิชาการ และในดานคุณธรรม



๘๒ 

จริยธรรม โดยเฉพาะในเรื่องของการรักษาศีล ๕ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของชีวิต เพ่ือจะไดลดปญหา

อาชญากรรม ปญหาสิ่งแวดลอม และปญหาอ่ืนๆ อีกดวย 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

จากการศึกษาวิจัย เรื่อง“ศึกษาแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล 5 : กรณีศึกษานักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี” ซ่ึงผูวิจัยพบ ดังนั้น ผูวิจัยจึงขอเสนอประเด็นปญหาเอาไวเพ่ือใหผู

ใครศึกษาไดทําการคนควาวิจัยในโอกาสตอไป ดังนี้ 

๑. ศึกษาพฤติกรรมของการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษาแตละคณะ 

๒. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของโครงการการอบรมหรือคายคุณธรรมท่ีหนวยงานใน

มหาวิทยาลัยจัดข้ึนแตละครั้ง 

๓. ศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของผูบริหาร คณาจารย เจาหนาท่ี 
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พระเทวินทร เทวินฺโท. พุทธจริยศาสตรจิรยศาสตร และจริยธรรม. ผูพิมพ คุณนงลักษณ ครุฑแกว, 

๒๕๔๔. 

พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช). ศีล ๕ รักษาโลก. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้น

ติ้งแอนดพลับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๘. 

พระราชญาณวิสิฐ และคณะ. คูมือการศึกษา สัมมาปฏิบัติไตรสิกขา.นครปฐม: บริษัทเพชรเกษม 

พริ้นติ้งกรุป จํากัด, ๒๕๕๓. 

พุทธทาสภิกขุ. ทาน ศีล ภาวนา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๙. 

_________. ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ ฉบับประมวลธรรม เลม ๓. เรียบเรียงโดย นาย พินิจ รัก

ทองหลอ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๐. 

พุทธทาสภิกขุ, คุณธรรมสําหรับคร,ู กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๗. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

นานมีบุคพับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๖. 

วสิน อินทสระ. พุทธจริยา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรม, ๒๕๔๙.สุเทพ พรม

เลิศ. พระไตรปฎกศึกษา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพฯ: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๒. 

  

(๒) วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระครูประโชติจันทวิมล (นาม จนฺทโชโต). “การสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียน โรงเรียนนว

มินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี”. วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระทรัพยชู (บุญพิฬา), “การศึกษาวิธีการเจริญสติในชีวิตประจําวันตามแนวทางของ ติช นัท ฮันห ”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๖๗. 

พระวีระพงษ อธิจิตฺโต (บุญคง), “การศึกษาเปรียบเทียบสภาพการณและแนวทางแกไขภัยพิบัติใน

พระพุทธศาสนากับสังคมปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๔), หนา ๔๕. 

พระบรรพต ตยานนโทฺ (ปนสง), “ความคาดหวังของประชาชนตอการพัฒนาสังคมของเทศบาลนคร

ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๖), หนา ๒๘. 

 



๘๕ 

 

(๓) บทความ: 

จุพากรณ มาเสถียรวงศ, เด็กไทยบนทางสามแพง, กรุงเทพฯ : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

๒๕๕๐, หนา ๑๘๔. 

พัชรินทร รุจิรานุกล , ธันวดี ดอนวิเศษ, “แนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี”บทความการวิจัย,(กองทุนวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฆ

รําไพพรรณี,๒๕๕๙),หนา ๔๐-๔๘. 

(๔) ส่ืออิเล็กทรอนิกส: 

พระครูนิวิฐธุราทร, ความซ่ือสัตย, (ออนไลน) แหลงท่ีมา: 

https://www.gotoknow.org/posts/258587.,   (๓๐ ม.ค. ๒๕๖๒). 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี, เก่ียวกับเรา/ประวัติความเปนมา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 

http://www2.rbru.ac.th/[ สืบคนเม่ือ (๒๐ ม.ค. ๒๕๖๒). 

 (๕) สัมภาษณ: 

สัมภาษณ เกษมสุข ทันกุหลาบ, นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 

สัมภาษณ น.ส.ทิฆัมพร สวัสดี, นักศึกษาชั้นปท่ี ๒ คณะการจัดการ สาขาการบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 

สัมภาษณ น.ส.พรไพลิน ธัญญผล, นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เอกจุล

ชีววิทยา, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ  น.ส.ศลิษา หรินทรานนท , นักศึกษาชั้นป ท่ี  ๑ คณะวิทยาการคอมพิวเตอร สาขา 

คอมพิวเตอรธุรกิจ, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ  น.ส.ศลิษา หรินทรานนท , นักศึกษาชั้นป ท่ี  ๑ คณะวิทยาการคอมพิวเตอร สาขา 

คอมพิวเตอรธุรกิจ, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายจิตติพงษ ลุยตัน, นักศึกษาชั้นปท่ี ๒ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 

สัมภาษณ น.ส. สุนิสา เพ็ชรดี, นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 

สัมภาษณ อัษฎายุธ เเคลวคลาดสัตรู, นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ 

มกราคม ๒๕๖๒. 

https://www.gotoknow.org/posts/258587.,%20%20%20(%E0%B9%93%E0%B9%90


๘๖ 

 

สัมภาษณ ศศิวิมล ทิพยอาภรณ, นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 

สัมภาษณ ปณณทัต สื่อกลาง, นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ คณะวิทยาการจัดการ สาขาบัญชี, ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายภากร ขาวแจง, นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ คณะวิทยาการคอมพิวเตอร สาขาคอมพิวเตอร

ธุรกิจ, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายภูริณัฐ นาแหยม, นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร , ๑๕ มกราคม 

๒๕๖๒.  

สัมภาษณ ฉันทิกา เจริญศรี, นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาปฐมวัย, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ พิชญา ศิริสุนทร, นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ คณะครุศาสตร สาขาปฐมวัย, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ พรชิตา เย็นฉํ่า,นักศึกษาชั้นปท่ี  ๑  คณะครุศาสตร สาขาปฐมวัย, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ ธิดารัตน ธรรมรส นักศึกษาชั้นปท่ี ๑ คณะคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร เอกคหกร

รม, ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 



๘๘ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 



๘๙ 

 
 

 



๙๐ 

 
 

 
 

 

 

 



๙๑ 

 

 
 

 

 

 

 



๙๒ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข เครื่องมือวิจัย 



๙๓ 

 
แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

 

เรื่อง “ศึกษาแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ : กรณศีึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณ”ี 

Guidelines For Supporting  the Five Precepts Practice : A Case  Study of 

the  Rambhai Barni Rajabhat University 

 

  

 

คําช้ีแจง 

         ๑.  แบบสอบสัมภาษณฉบับนี้มุงท่ีจะศึกษาแนวความคิดเรื่องการศึกษารูปแบบการ

สงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี อยางเหมาะสม ของผูบริหาร 

คณาจารย  

         ๒.  แบบสัมภาษณฉบับนี้  แบงออกเปน ๒ ตอน คือ   

              ตอนท่ี  ๑  แบบสัมภาษณเก่ียวกับสถานสภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ จํานวน  ๔  ขอ 

               ตอนท่ี  ๒ แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษาแนวทางการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

         คําตอบของทานไมมีผลกระทบตอตัวทานหรือหนาท่ีการงานของทานแตประการใด 

แตเปนประโยชนตอการศึกษาวิจัย  เพ่ือหาแนวทางในการอธิบายเรื่องการศึกษารูปแบบการสงเสริม

การรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  

             ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงในความอนุเคราะหครั้งนี้ 

 

 

       

 

        (นางสาววิมลพรรณ หาญชนะ) 

                            นิสิตศึกษาหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา                

            บัณฑิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 



๙๔ 

 
 

 

 

 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  ..........................              

๒.  อายุ  .........................         

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม .......................       

๔.   วฒุิการศึกษา ............................................... 

                       

      

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับการศึกษารูปแบบ

การสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศนาเถรวาท 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคไหนอยางไร 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล๕ เพราะเหตุใด 

       สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

๒.๑. ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

๒.๒. ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

๒.๓. จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

 

สวนท่ี ๓ แนวทางการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภฏัรําไพรรณี 

๓.๑. แนวทางการการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

๓.๒. แนวทางการการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

๓.๓. แนวทางการการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

๓.๔. แนวทางการการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

๓.๕. แนวทางการการปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

 



๙๕ 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะหในการสัมภาษณ  
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๑๐๘ 

 

 
 

 



๑๐๙ 

 

 
 

 

 

 



๑๑๐ 
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ภาคผนวก ง ขอมูลการใหสัมภาษณ 



๑๑๒ 

 
น.ส.พรชิตา เย็นฉ่ํา ครุศาสตร สาขาปฐมวัย 

 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  หญิง            

๒.  อายุ  19        

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม  นักศึกษา      

๔.   วฒุิการศึกษา  กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี 

                       

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับการศึกษารูปแบบ

การสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคอยางไร 

ตอบ...สภาพสังคมในปจจุบันศีล ๕ มีความจําเปนมากถาคนเราไมมีศีลสังคมอาจจะวุนวาย

เพราะไมมีอะไรคอยเตือนใจวาสิ่งไหนท่ีควรทําและสิ่งไหนท่ีไมควรทํา สภาพสังคมในปจจุบันยังมีคนท่ี

ทําผิดศีล เชนคนท่ีดื่มสุรา ทําใหเกิดอาการมึนเมาจนขาดสติหลงทําสิ่งท่ีผิดโดยไมรูตัว ถาในสังคมยังมี

คนนําศีล๕ มาเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจอาจจะทําใหสภาพสังคมสงบสุขมากกวาเดิม 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ...เพราะการขาดสติและหลงเชื่อในสิ่งท่ีผิด หากมีการทําผิดพลาดเกิดข้ึนนอกจากผูทํา

ผิดจะไมสบายกาย สบายใจแลวความผิดนั้นหากยังไมไดแกไขวิบากกรรมนั้นก็จะตกอยูกับผูท่ีทําผิด  

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ...การท่ีมีศีล ๕ ทําใหมีสติวาสิ่งไหนท่ีควรทําและสิ่งไหนท่ีไมควรทําเพ่ือทําใหจิตใจเรา

สงบสุขและเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจท่ีจะไมใหเราไปทําความผิดหรือสิ่งท่ีไมควร 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 



๑๑๓ 

 
ตอบ...เพ่ือความสงบสุขของสังคมและเพ่ือพัฒนาจิตใจของผูท่ีถือศีล ๕ ไมใหมีการแสดงออก

ทางกาย วาจา ไปในทางท่ีผิดและทําใหเกิดความทุกข 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

ตอบ...คือการไดปฏิบัติตามศีลท่ีเปนเหมือนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ ถาเราปฏิบัติตามศีลไดก็จะทํา

ใหจิตใจสงบสุขไมเกิดความทุกข มีความเมตตาตอเพ่ือนมนุษยและสัตว มีใจท่ีเสียสละเพ่ือการอยู

รวมกันในสังคมยางสงบสุข 

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...คือการไมฆาสัตว ไมควรซ้ือของใชท่ีทํามาจากหนังแท เชน เสื้อหนัง รองเทาหนัง 

กระเปาหนังท่ีมากจากเมืองนอกเปนหนังแทราคาแพง แตควรใชหนังเทียมท่ีไมไดทํามาจากหนังสัตว 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...คือการท่ีไปขโมยสิ่งของๆคนอ่ืนมาเปนของเราโดยท่ียังไมไดรับอนุญาตจากเจาของ 

ควรท่ีจะใหเจาของอนุญาตกอนๆท่ีจะไปเอาของๆคนอ่ืนมา 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...คือการแตงงานเปนสามีภรรยาท่ีถูกตองตามกฎหมายและไมควรไปมีความสัมพันธกับ

ผูอ่ืน ไมควรรักสนุกไปมีความสัมพันธกับคนอ่ืนไปท่ัวโดยท่ีไมใชคูสมรส 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...คือการไมพูดโกหกหลอกหลวงผูอ่ืน อยาพูดใหรายคนอ่ืนโดยท่ีไมรูความจริงท่ีชัดเจน

จนทําใหผูอ่ืนเดือดรอน อยาใชวาจาทําใหคนอ่ืนเปนทุกข 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...คือการไมดื่มสุราและของมึนเมา การดื่มสุราสงผลเสียตอรางกายทําใหเกิดโรคและ

สิ้นเปลืองเงิน ดื่มเขาไปอาจทําใหเราทําในสิ่งท่ีผิดโดยไมรูตัว เพราะสุราทําใหเราขาดสติ  

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๔ 

 
น.ส.ฉันทิกา เจริญศรี ครุศาสตร สาขาปฐมวัย 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  หญิง             

๒.  อายุ  19        

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม  นักศึกษา      

๔.   วฒุิการศึกษา    กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี 

                       

      ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา

มหาวทิยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับ

การศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคอยางไร 

ตอบ.  ในปจจุบันสังคมไทยของเรามักจะมีปญหาหลายๆอยางอยูเสมอ เชน ขาวการ

ฆาตกรรม การแยงชิงทรัพย ลวงละเมิดทางเพศ ยุงเก่ียวกับอบายมุข ขาวเหลานี้มักเกิดจากผูท่ีขาด

สติสัมปชัญญะอันเปนสาเหตุทําใหเกิดความประมาท เพราะฉะนั้นศีล ๕ เปนหลักธรมมท่ีสําคัญตอ

มนุษย ศีล ๕ เปนจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาเพราะเปนขอปฏิบัติใหเกิดความดีงาม และทําใหเกิด

หลักเบญจธรรมคือ มีความเมตตากรุณาตอกัน ไมเบียดเบียนพยาบาทปองรายกันท้ังทางกายและทาง

วาจาแสวงหาทรัพยเลี้ยงชีพ โดยสุจริตชอบธรรม ไมลักขโมยแยงชิงทรัพยกัน ไมเอาเปรียบบุคคลอ่ืน

และสังคม สันโดษยินดีในสามีและภรรยาของตน 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ สาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ก็คือ พวกเขายังเชื่อวาการปฏิบัติตาม

หลักธรรมหรือการทําความดีนั้นจะสงผลใหเขาเหลานั้นพบเจอแตสิ่งดีๆ มีแตความสุขความเจริญใน

ภายภาคหนา และสาเหตุท่ีทําใหสังคมเลือกท่ีจะไมปฏิบัติตามหลักศีล ๕ คือพวกเขาเลือกท่ีจะไมเชื่อ

วาการทําความดีนั้นจะไดผลแบบท่ีเขาคิดไว เขาไมเห็นวาการทําความดีหรือการท่ีจะปฏิบัติตาม

หลักธรรมนั้นจะมีผลอะไรตอตัวเขา เขาเลือกใชชีวิตอยางอิสระโดยไมรูวาผลของกรรมนั้นจะตาม

สนองอยางไร  

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 



๑๑๕ 

 
๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ คิดวาศีล ๕ เปนหลักธรรมหนึ่งท่ีทําใหคนเราทุกคนสามารถอยูรวมกันไดอยางมี

ความสุขและสันติมากข้ึน โดยไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกันไมทําใหสังคมเดือดรอนวุนวาย และเปนหลัก

ทําท่ีทําใหเราเปนคนดีได 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

ตอบ ศีล ๕ เปนหลักหนึ่งท่ีทําใหเกิดความสุข ความดีงาม ในการดําเนินชีวิต เกิดความสงบ

รมเย็น และความดีงามแกครอบครัว และสังคม 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

ตอบ คือ การไดทําความดี เพราะวาการท่ีเราไดทําความดีมักจะทําใหเราไดพบเจอแตสิ่งดี ๆ 

ทําแลวมีความสุข ทําแลวใจเราสงบไมหวั่นไหวกับสิ่งตาง ๆไดงายมีสติอยูตลอดเวลา และความดีก็จะ

ติดตัวเราไปตลอดชีวิต 

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

 

๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ คือการไมฆาหรือทํารายเพ่ือนมนุษยหรือสัตยเดรัจฉาน เราควรจะมีความเมตตาตอกัน

ในฐานะท่ีเราก็อยูบนโลกเดียวกัน เชน สุนัขแอบมากินไกท่ีเราวางไวบนโตะเราก็ไมควรท่ีจะฆาเขาหรือ

ทํารายเขา เราลองคิดดูวาหากเราเปนสุนัขเราก็คงจะทําแบบนั้นเพราะเราไมมีเงินหรือมีมือท่ีพอจะซ้ือ

หรือทําอะไรกินเองได เราควรจะเมตตาตอกัน 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ อทินนาทาน คือการไมลักขโมยของ การท่ีเราขโมบของของผูอ่ืนมาเปนของเราเองจะ

ทําใหผูอ่ืนเดือดรอน และจะเปนบาปท่ีติดตัวเราไปตลอดชีวิต เชน การขโมยโทรศัพทเพ่ือนมาเปนของ

เรา เราจะทําใหเพ่ือนนั้นเสียใจ ทําใหเพ่ือนตองเดือดรอนโดนพอแมวา เพราะฉะนั้นเราไมควรท่ีจะ

ขโมยของของใคร 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี การไมประพฤติผิดในกาม ไมนอกใจสามีหรือภรรยาของตน 

ไมยุงเก่ียวกับสามี ภรรยาคนอ่ืน เชน การไปยุงเก่ียวกับแฟนคนอ่ืนท้ังท่ีเราก็มีแฟนอยูแลว 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ มุสาวาทา เวรมณี การไมพูดเท็จ พูดคําหยาบ ใสรายคนอ่ืน เชน การพูดใสรายเพ่ือนท่ี

ทะเลาะกันอยูใหแตกคอกัน เขาใจผิดกันเพราะคําพูดของคนๆหนึ่ง 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 



๑๑๖ 

 
ตอบ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี การไมยุงเก่ียวกับของมึนเมา หรืออบายมุขตาง ๆ

นานา เชน หากเพ่ือนชวนเราไปเสพยา ยุงเก่ียวกับยาเสพติดเราก็ควรท่ีจะปฏิเสธไมควรท่ีจะเขาไป

ใกลสิ่งเหลานี้  เพราะมันจะทําใหเราเสียคน เสียทรัพยสินเงินทอง ชื่อเสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๗ 

 
น.ส.ธิดารัตน ธรรมรส คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สาขาคหกรรม ป ๑ 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  หญิง              

๒.  อายุ    19        

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม นักศึกษา      

๔.   วฒุิการศึกษา กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี 

                       

       

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับการศึกษารูปแบบ

การสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคอยางไร 

ตอบ... มีความมาก เพราะสังคมในปจจุบันมีแตขาวฆาแกงกันจากการจับไดวามีชู ขาวการ

เกิดอุบัติเหตุทางรถจากการเมาแลวขับ ถาทุกมีศีล ๕ ขาวแบบนี้ก็จะลดนอยลงมาก 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ...เพราะ ถาอยูในสภาพแวดลอมท่ีปลูกฝงในการปฏิบัติศีล๕เราก็จะถูกหลอหลอมใหเปน

คนปฏิบัติศีล ๕ แตถาอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมปฏิบัติก็เปนสิ่งท่ียากในการจะคุมตัวเองใหปฏิบัติศีล ๕ 

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ... ศีล ๕ นั้นเปนขอปฏิบัติท่ีดีอยางยิ่ง เปนสิ่งควบคุมท้ังการกระทําและการพูด ถาเรา

ปฏิบัติไดก็เหมือนกับเปนการปองกันไมใหเรานั้นกระทําความชั่ว 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

ตอบ...เปนเครื่องปองกันไมใหคนกระทําความชั่วท้ังในดานทางกายและวาจา 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

ตอบ...เพ่ือใหเราตั้งอยูในความดีคอยเตือนตัวเองไมใหกระทําความชั่ว เปนท่ีรักของคนรอบ

ขางไมเบียดเบียนคนอ่ืน 

 

 



๑๑๘ 

 
สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

 

๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...คือการไมไปทํารายท้ังสัตวและคนท่ีอยูรอบตัวเรา เชน เม่ือเราเดินก็ระวังวาจะไม

เหยียบสัตวตัวเล็กๆ 

 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...การไมเอาของ ของคนอ่ืนมาเปนของตนเองโดยไมไดรับอนุญาต เชน เราเจอเงินตกอยู

เราก็ตองนําไปคือเจาของ 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...คือการรักเดียวใจเดียวไมไปยุงวุนวายกับคนท่ีเขามีเจาของแลว เชน เราชอบคนๆหนึ่ง

แตเรามีคนรักอยูแลวเราก็ไมควรไปคิดท่ีจะแยงเขามาเปนของเรา 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...คือการไมพูดสิ่งท่ีไมดีไมมีสาระไมเปนความจริงหรือ 

พูดเพอเจอ เชน เราพูดนินทาคนอ่ืน 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...คือการไมไปทํารายหรือฆาสัตวตัดชีวิตรวมท้ังการฆาตัวเองดวย  เชน  หนูอยูในบาน

เราไมตองการเราดักไดเราก็นําไปปลอยในปาก็ไดไมตองไปฆามัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๙ 

 
นายปณณทัต ส่ือกลาง คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สาขา คหกรรม 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  หญิง             

๒.  อายุ  ๑๙  ป        

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม  นักศึกษา      

๔.   วฒุิการศึกษา  กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี 

                       

       

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับการศึกษารูปแบบ

การสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคอยางไร 

ตอบ  มีความจําเปนอยางมาก เนื่องจากสภาพสังคมในปจจุบันมีความวุนวายมาก มีขาวการ

ลักขโมยสิ่งของ ฆาชิงทรัพย ฆาขมขืน หากเรารักษาศีล ๕ ขาวอาชยากรรมแบบนี้ก็อาจจะลดลง และ

สภาพสังคมสงบข้ึน 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ  เกิดจากสภาพแวดลอมและความเชื่อของแตละบุคคลวา ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว และอาจ

เกิดจากการปลูกฝงหรือการสั่งสอนใหรักษาศีล ๕ ตั้งแตเด็ก 

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ  ศีล ๕ เปนสิ่งท่ีทุกคนควรมี หากเราสามารถรักษาศีล ๕ ได ก็จะอยูรวมกันในสังคมได

อยางสงบสุข 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

ตอบ  ทําใหสังคมไมวุนวาย ปญหาสังคมลดลง 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 



๑๒๐ 

 
ตอบ  เพ่ือไมใหเปนการเบียดเบียนผูอ่ืนและตนเอง และเพ่ืออยูรวมกับคนในสังคมไดอยาง

สงบสุข 

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

 

๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ  ไมเบียดเบียนหรือทํารายรางกายคนและสัตว มีความเมตตากรุณา เชน เม่ือเห็นผูอ่ืน

เดือดรอนก็เขาไปชวยเหลือ เห็นหนอนอยูกลางถนนก็หยิบออกไวขางถนนหรือบริเวณท่ีมีตนไม 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรปูแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ  ไมลักขโมยสิ่งของของผูอ่ืน พอใจในสิ่งท่ีตนมี เชน เม่ือเราเห็นเพ่ือนมีโทรศัพทรุนใหม

แลวอยากได เราก็ตองคิดวาไมเปนไร โทรศัพทเราก็ใชไดเหมือนกัน เดี๋ยวก็มีโทรศัพทรุนใหมออกมา

อีก คอยเก็บเงินซ้ือ 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ  ไมแยงแฟนคนอ่ืน เชน เม่ือเราแอบชอบคนท่ีมีแฟนแลวเราก็ตองทําใจยอมรับและตัด

ใจ 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ  ไมพูดโกหก , รักษาสัญญา เชน หากเราพูดหรือสัญญาอะไรใครไวเราก็ตองทําตาม

สัญญาใหได 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ  ไมยุงเก่ียวกับสุราและสารเสพติด เชน หากมีคนชวนใหไปสูบบุหรี่หรือดื่มเหลาก็

ปฏิเสธ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๑ 

 
นายจิตติพงษ ลุยตัน คณะการจัดการ สาขา บัญชี ป ๒ 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ ชาย             

๒.  อายุ 19 ป        

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม  นักศึกษา      

๔.   วฒุิการศึกษา กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี 

                       

       

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับการศึกษารูปแบบ

การสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคอยางไร 

ตอบ...  ปจจุบันศีล ๕ มีความสําคัญเปนอยางมาก เพราะมนุษยขาดศีลธรรม ธรรมในใจกัน

เยอะมาก ซ่ึงสงผลใหเกิดปญหาทางสังคมอยางมากมาย 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ... สิ่งท่ีเปนสาเหตุของสังคมท่ีไมปฏิบัติตามศีล ๕ คือ ปจจุบันนี้สภาพแวดลอมในการ

ดําเนินชีวิตเปลี่ยนไปเปนอยางมาก ทําใหมนุษยเกิดกิเลสทางกาย ทางใจ ซ่ึงเปนสิ่งท่ียากตอการ

ปฏิบัติตามศีล ๕ 

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ... ศีล ๕ ถือเปนหลักคําสั่งสอนของทางหลักศาสนาดังนั้นเม่ือเราเปนชาวพุทธ จึงควรท่ี

จะปฏิบัติตามหลักศีล ๕ 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

ตอบ... ศีล ๕ มีความสําคัญเปนอยางมากในการดํารงชีวิต เม่ือเราปฏิบัติตาม ศีล ๕ ก็จะทํา

ใหชีวิตนั้นไมเปนทุกขท้ังทางกาย และใจ 



๑๒๒ 

 
๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

ตอบ... การปฏิบัติตามศีล ๕ จุดมุงหมายคือ การสรางคุณงามความดี อันกอใหเกิดประโยชน

ตอตนเองและประเทศชาติ 

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

 

๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ... ไมทําลายชีวิตผูอ่ืน  เชน ไมฆาคน ไมฆาสัตวตัดชีวิต 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรปูแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ... คือการไมลักทรัพย เชน ไมลักเล็กขโมยนอย ไมอยากไดของผูอ่ืน  

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ... คือการไมผิดลูกผิดเมีย เชน ไมไปแยงสามีหรือภรรยาผูอ่ืน อันทําใหเกิดการแตกแยก 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ... คือการไมพูดปด เชน จริงในในคําพูดท้ังตอหนาและลับหลัง 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ... ไมดื่มของมึนเมาเชน ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอรฮอลในขณะท่ีตองขับข่ีรถ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๓ 

 
นางสาวสุนิสา  เพ็ชรดี คณะการจัดการ สาขา บัญชี ป ๒ 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  .........หญิง.................              

๒.  อายุ  ............20.............         

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม .......................(นักศึกษา)      

๔.   วฒุิการศึกษา ...............................................(กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี) 

                       

       

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับการศึกษารูปแบบ

การสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคอยางไร 

ตอบ...มีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตประจําวันเปนอยางมาก ในทุกๆดานของการใชชีวิต 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ...ปฏิบัติ เพราะคนเราตองการหาความสงบสุขใหชีวิต  

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ...ศีล ๕ เปนคําสอนท่ีดี ควรแกการท่ีตองปฏิบัติ เพ่ือจะไดสงผลดีตอชีวิต 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

ตอบ...มีความสําคัญในการดําเนินชีวิตในทุกๆดาน  

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

ตอบ...พยายามท่ีจะปฏิบัติศีล ๕ ใหครบหมดทุกขอ แตถาหากทําไมไดหมดทุกขอ ก็จะ

พยายามท่ีจะทํา ท่ีจะปฏิบัติ 

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณี 



๑๒๔ 

 
๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...พยายามท่ีจะไมฆาสัตวท่ีมีชีวิตอยูหรือหายใจ เชน มีมดมาไตบนตัว ก็ปดออก ไมไปตบ

หรือตีมัน 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ไมเอาสิ่งของของบุคคลอ่ืนหรือท่ีไมใชของตนเองมาเปนของตนเอง เชน เห็นกระเปา

เงินของคนอ่ืนตกอยู ก็เอาไปใหตํารวจหรือเจาหนาท่ีชวยตามหาเจาของใหมารับคืน 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ไมยุงกับคนท่ีมีเจาของแลว เชน เราชอบผูชายคนหนึ่ง แตเขามีเจาของแลว เราก็จะไม

ยุง ไมเขาไปวุนวายกับเขา 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...พูดตามความเปนจริงในทุกๆเรื่อง เชน เราจะขอแมไปเท่ียวท่ีทะเล ก็บอกแมไปตรงๆ

วาขอไปเท่ียวทะเล ไมหาขออางหรือคําโกหกมาโกหกแม เพ่ือใหไดไปเท่ียวทะเล 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...พยายามหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เชน เราไปงานวันเกิดเพ่ือน เพ่ือนสงของ

มึนเมาใหเรา เราก็ปฏิเสธวาไมดื่ม ขอเปนน้ําอัดลมแทนแลวกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๕ 

 
นายภูริณัฐ นาแหยม คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร ป ๑ 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  ชาย              

๒.  อายุ  19         

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม นักศึกษา     

๔.   วฒุิการศึกษา กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี 

                       

       

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับการศึกษารูปแบบ

การสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคอยางไร 

ตอบ...มีความจําเปนเปนอยางมาก เพ่ือใหคนในสังคมมีแนวทางในการปฎิบัติตน ไม

เบียดเบียนผูอ่ืน อยูในกรอบของศีล ๕ ไดรูจักผิดชอบชั่วไมปฏิบัติในสิ่งท่ีไมมพึงปฏิบัติ  

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ...สิ่งแวดลอมรอบตัวของคนในสังคม เนื่องจากสภาพแวดลอมรอบตัวมีผลเปนอยางมาก

ตอความคิดของคนในสังคมนั้นๆ 

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ...ผมคิดวาเปนสิ่งท่ีทุกคนควรปฏิบัติใหได เนื่องจากเปนสิ่งใกลตัว ท่ีจะสงผลใหสังคม

เปนระเบียบสงบสุข ไมเกิดปญหาอ่ืนๆตามมา 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

ตอบ...ศีล ๕ ไมใชกฎระเบียบท่ีทุกคนจําเปนตองปฏิบัติ แตเปนสิ่งท่ีทุกคนควรปฏิบัติใหทุก

คนในสังคมอยูรวมกันไดอยางสงบสุข ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนใหผูอ่ืน 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 



๑๒๖ 

 
ตอบ...เพ่ือใหตัวเองรูจักระงับการกระทําท่ีไมควรทําซ่ึงอาจกอนใหเกิดความเดือดรอนมาใน

ภายหลัง และมีสติอยูกับตัวเองเสมอวาไมควรทําสิ่งใดควรทําสิ่งใด 

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

 

๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรปูแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...การไมทําลายสิ่งมีชีวิต เชน ผมโดนยุงกัดแตผมไมคิดท่ีจะตบมัน เพียงแตปดมันออกไป

แลวเปดพัดลมไล หรือกางมุงนอน 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ทุกคนลวนมีสิ่งท่ีอยากไดท้ังนั้น แตเพียงเรารูจักหามตัวเองใหไดก็จะไมเกิดปญหา

ตามมา เชน เม่ือผมเจอเงินตกอยูท่ีพ้ืน ผมก็จะนําเงินสวนนั้นไปประกาศหาเจาของโดยไมสนใจจํานวน

เงินกองนั้นวามากแคไหน 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ไมประพฤติผิดในกาม เชนผมคุยกับคนๆหนึ่งอยูท้ังๆท่ีเขามีคนรักอยูแลว ผมจะไมคิด

เกินเลยนอกจากเปนเพ่ือน หรือเปนพ่ี หรือเปนนองกันเพียงแคนั้น 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ไมพูดปด เชน เม่ือผมไมทําการบานมา เม่ือถึงเวลาสงก็บอกอาจารยไปตามตรงวา

ไมไดทํามาหรือลืมทําการบานมา แทนท่ีจะแกตัวตางตางนานา 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ละจากของมึนเมา เชน เม่ือมีคนชวนผมจะปฏิเสธไป และไมแตะตองสิ่งท่ีเปนตนเหตุ

ใหเกิดปญหาตางๆตามมา เชนพวกเหลา เบียร ของมึนเมาตางๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๗ 

 
นายเกษมสุข ทันกุหลาบ คณะครุศาสตร สาขาคณิตศาสตร ป ๑ 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  ชาย              

๒.  อายุ  ๑๙ ป         

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม นักศึกษา      

๔.   วฒุิการศึกษา กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี 

                       

      ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับ

การศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคอยางไร 

ตอบ...ทําใหเรามีสติในสังคมปจจุบันเพราะปจจุบันนั้นมีปจจัยมาก     มากมายท่ีทําใหเราไม

ไมมีสติ 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ...เพราะสังคมสมัยนี้เขาถึงงายเพียงแคเรามีโทรศัพทสักเครื่องเราก็สามารถเขาอยูใน

สังคมออนไลนไดแลวทําใหเราไดรับอิทธิพลมากมายท้ังการทําผิดเปนตน 

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ...คนไทยในสมัยนี้ไมคอยใชศีล ๕ ในการใชชีวิตเลยสงผลใหคนนั้นขาดสติ 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

ตอบ…ผมใชศีล ๕ มาใชในชีวิตสงผลใหผมนั้นมีสติตลอดเวลารูวาสิ่งไหนควรสิ่งไหนไมควร 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

ตอบ...จุดมุงหมายคือการท่ีเราทําใหผูอ่ืนไดเห็นเปนตัวอยางในสิ่งท่ีเราอยากใหเขาเห็นวาสิ่ง

ไหนถูกสิ่งไหนไมถูก 

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี



๑๒๘ 

 
๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...การไมฆาสัตวอยางมดท่ีไตตัวเราบางคนชอบไปฆามันแตผมไมฆาเพราะมันไมไดทําให

เราเดือดรอนฉะนั้นเราไมควรไปฆามัน 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...คือการพอใจในสิ่งท่ีมีไมตองอิจฉาคนอ่ืนท่ีเขามีมากกวาเราอยางเชนเพ่ือนรวยมากกวา

เราแตถึงเราอาจไมรวยเทาเพ่ือนแตเราก็มีอยูมีกินมีใชฉะนั้นเราก็ไมควรอิจฉาคนอ่ืน 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...การท่ีเราไมไปลวงเกินคนอ่ืนเพราะวาเรามีสิทธิเทาเทียมกันยกตัวอยางคือเรานั้นไม

ควรท่ีจะไปลวนลามผูหญิงเพราะวาเราก็ไมชอบใหใครมาเตะเนื้อตองตัวเรา 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...เราไมควรพูดโกหกผูอ่ืนเพราะอาจสงผลใหเขามองเราไมดีเราควรพูดความจริงเพราะ

ทุกปญหานั้นมีทางแกไขเสมอ 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...คือการไมดื่มสุรายกตัวอยางผมคือผมไมดื่มสุราเพราะวามันสงผลตอสุขภาพรางกาย

เรา สงผลใหเรานั้นออนแอ และดื่มไปผมก็ไมไดประโยชนผมเลยไมดื่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๙ 

 
น.ส.พรไพลิน ธัญญผล คณะวิทยาศาสตร เอกจุลชีววิทยา ปท่ี 1 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  หญิง             

๒.  อายุ  18 ป       

๓.  ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม นักศึกษา       

๔.  วุฒิการศึกษา กําลังศึกษาอยู กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี 

                       

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับการศึกษารูปแบบ

การสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคไหนอยางไร 

ตอบ. ในสังคมปจจุบันศีล ๕ มีความจําเปนมาก เนื่องจากสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปจาก

กอน ท้ังดานความคิด การกระทํา ท่ีไปในทางท่ีไมคอยดีเทาท่ีควร เรื่องบางเรื่องท่ีไมควรเปดเผย

เนื่องจากเปนพฤติกรรมท่ีไมดีกลับกลาแสดงออกตอคนหมูมาก จนเหมือนวาสิ่งนั้นเปนเรื่องปกติ 

ดังนั้นศีล ๕ มีความจําเปนท่ีจะมาเปลี่ยนแปลงความคิด การกระทํา ท่ีเปลี่ยนแปลงไปใหดีข้ึนจากเดิม

ได โดยคอยๆปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆอยางมีแรงบันดาลใจท่ีจะพัฒนาไดอยางตอเนื่อง อาจจะทําไมไดท้ัง 

๕ ขอ แตหากตั้งใจปรับเปลี่ยนอยางจริงจัง สังคมปจจุบันจะดีข้ึนอยางชัดเจน 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ. ดวยสังคมท่ีสมัยใหมมีการรับวัฒนธรรมจากนอกเขามามาก ซ่ึงวัฒนธรรมท่ีนําเขามาก็

คอนขางแตกตางจากไทย ทําใหคนจํานวนไมนอยเริ่มละเลยศีล ๕ ไป และพอคนลืมมากเขาก็ทําให

สภาพแวดลอมถูกเปลี่ยนแปลง 

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ. สําหรับศีล ๕ ชวยพัฒนาคนใหรูจักถูกผิดมากข้ึน และเปนขอปฏิบัติท่ีงาย เนื่องจากศีล 

๕ เปนพ้ืนฐานท่ีทุกคนตางรู อาจจะทําไมไดครบทุกขออยางเต็มรอยแตวาทุกคนตางมีศีล ๕ อยูในใจ

ตลอดเวลาแตเพียงแคตอนนั้นทุกคนตางนํามาใชไมเทากัน 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 



๑๓๐ 

 
ตอบ. สวนตัวรับวาทําไมไดท้ังหมดอยางเต็มรอยมีผิดบาง ลืมบาง แตวาในบางเวลาท่ีเราจะ

ตัดสินใจ หรือลงมือทําอะไรสักอยาง ศีล ๕ บางครั้งก็มีสวนมาชวยในการตัดสินใจวาสิ่งท่ีกําลังจะ

ตัดสินใจหรือลงมือทําตอไปนี้ นั่นคือถูกตองใชไหม ทําแลวจะเกิดผลดีตอตัวเองและรอบขางใชไหม 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

ตอบ. จุดมุงหมายคือความสบายใจ คือ เปนคนท่ีมีเพ่ือนคอนขางเยอะแตวาจะมีท่ีสนิทดวย

จริงๆไมก่ีคน ซ่ึงเพ่ือนสวนใหญเปนคนท่ีชอบเท่ียวในสถานท่ีอโคจร มีการดื่มเหลา กลับดึกมากๆ ซ่ึง

ปกติเพ่ือนท่ีไปก็ไมเคยมีใครชวนไปเลย เพราะเพ่ือนรูวาเปนคนไมเท่ียวท่ีแบบนี้ตอนกลางคืน ไมดื่ม

เหลา ไมคอยยุงกับเรื่องพวกนี้เทาไหร ซ่ึงมันเปนผลดีตอตัวเราดวย เพราะวาอยางนอยเราก็ปฏิบัติได

แลวขอหนึ่ง และก็ไมมีผลเสีย หรือดูแปลกจากเพ่ือนไป ซ่ึงเปนผลในดานดีท้ังหมด 

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ. การไมทํารายสัตวเล็กและใหญ โดยการปลอยใหเขาอยูของเขาแบบปกติตามท่ีเขาอยู

ไมไปวุนวายหากไมจําเปนจริงๆ เชน มีอยูครั้งหนึ่งกําลังเดินไปตลาด แลวไปเจอหอยทากตัวหนึ่งท่ี

กําลังขามถนนอยูซ่ึงเปนถนนเล็กๆในซอย ตอนแรกก็เห็นแตก็ไมไดคิดอะไร พอเดินเลยไปก็มี

ความรูสึกวา ไมได เดี๋ยวมีรถผานมาแลวถูกเหยียบก็ตัดสินใจเดินกลับไปแลวหยิบหอยทากแลวไปวาง

ไวริมปาใหปลอดภัย 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ. การไมไปเอาสิ่งของของคนอ่ืนมาเปนของตัวเอง เคยมีอยูครั้งหนึ่งท่ีของหายไปซ่ึงมัน

เปนของท่ีสําคัญตอความรูสึกสมควร แตของสิ่งนี้คนรอบขางก็ไดเหมือนกัน แตตอใหของท่ีมี

ความสําคัญตอความรูสึกเราหายไปก็ไมควรไปเอาของคนอ่ืนมาเปนของตัวเอง เพราะคนท่ีเขามีก็

สําคัญตอความรูสึกเขาเชนกัน และนั่นก็คือของของเขาการท่ีเราไปเอามานอกจากผิดศีลแลว ก็ไม

สามารถแทนความรูสึกท่ีเปนของของตัวเองได 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ. การไมไปรักคนท่ีเขามีคนรักหรือครอบครัวอยูแลว หากการท่ีเราจะรักหรือชอบใครสัก

คน เราควรดูหลายๆอยางใหดีกอน โดยไมไปรักคนท่ีเขามีคนรักหรือครอบครัวอยูแลวท้ังๆท่ีเราเองก็

รูอยูแกใจ หรือไมรูก็ตามเพราะนั่นก็คือการผิดศีลขอ ๓ และยอมมีผลเสียมากๆตามมา ดังนั้นควรดูให

ดีเพ่ือท่ีตัวเองจะไดไมตองไปทําผิดศีลขอ ๓ ท้ังตั้งใจและไมตั้งใจ 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ. การไมโกหก เวลาท่ีใครถามอะไรเราควรพูดความจริง แตการพูดออกไปนั้นก็ควร

ระมัดระวังดวย เพราะบางครั้งก็อาจจะมีผลตางๆตามมาได ก็ควรพูดตามเหมาะสมและเปนเรื่องจริง 



๑๓๑ 

 
๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ. การไมดื่มสุราและสิ่งเสพติดทุกชนิด ขอนี้เปนขอท่ีสามารถทําไดงายท่ีสุด ตัวอยางเชน

ไมไปเท่ียวในสถานท่ีท่ีไมควรไปในเวลากลางคืน ไมไปลองในสิ่งท่ีตัวเราเองก็รูวานั่นคือสิ่งท่ีผิด ลองไป

แลวตองมีผลเสียเกิดข้ึนแนๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๒ 

 
น.ส.พิชญา ศิริสุนทร ครุศาสตร สาขาปฐมวัย 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  หญิง              

๒.  อายุ 19        

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม นักศึกษา      

๔.   วฒุิการศึกษา กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี 

                     

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับการศึกษารูปแบบ

การสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคอยางไร 

ตอบ....ในปจจุบันจะเห็นไดวาสภาพสังคมนั้น ไมมีใครประพฤติศีล ครบทุก5ขอ โดยเฉพาะ

ศีลขอท่ี3 ไมประพฤติผิดในกาม คือปญหาขมขืนกระทําชําเรายังมีอยูในปจจุบัน ฉะนั้นการถือศีล5 จึง

มีความจําเปนท่ีสุดในการนําไปใชตอสังคมในปจจุบัน ซ่ึงอาจจะทําใหคนเราเปลี่ยนไป แขงขันกัน ทํา

รายกัน โกรธกัน เกลียดกันและมีปญหาความขัดแยงกันมากข้ึน สวนหนึ่งมาจากการท่ีทุกคนใสใจผูอ่ืน

นอยลง 

และเอาใจใสดูแลตัวเองนอยลงเชนกัน ในโลกแหงการทํางานและการใชชีวิตอยางมีความสุขนั้น    

การท่ีเราจะกาวหนาในชีวิตในทุกๆเรื่องท้ังเรื่อง การงาน ครอบครัวและสังคม ไดนั้นเราควรจะ

ประพฤติปฏิบัติตนใหดี และพัฒนาตนเองอยูเสมอ การถือศีล 5 และยึดม่ันในศีลธรรมจรรยา นั้น                                           

ก็เปนสิ่งท่ีเราควรปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือความเปนสิริมงคลใหกับชีวิตของเรานั่นเอง ศีลท้ัง 5 ขอ 

เปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ...เพราะวาปญหาการละเมิดศีล5ไมปฏิบัติตามอยางจริงจัง เชน ปญหาการทําราย

รางกาย ปญหาการลักทรัพย ปญหาการประพฤติผิดในกาม ปญหาการพูดเท็จหลอกลวงกัน ปญหา

การเสพของมึนเมาและสิ่งเสพติดใหโทษตางๆ ซ่ึงปญหาการกระทําผิดศีล5ของคนในสังคม สงผล

กระทบทําใหไมมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ซ่ึงปญหาความไมปลอดภัยในชีวิตเกิดจากการ



๑๓๓ 

 
ละเมิดศีล 5 ซ่ึงในการแกไขปญหาจะตองปฏิบัติตามหลักศีล 5 คือ 1) การงดเวนจากการฆาสัตวจะทํา

ใหเกิด 

ความเมตตากรุณา 2) การงดเวนจากการลักทรัพย จะทําใหเกิดสัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพสุจริต 

3) การงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม จะทําใหเกิดการสํารวมในกาม 4) การงดเวนจากการพูดเท็จ 

จะทําใหเกิดสัจจะการพูดจริงและ 5) การงดเวนจากการดื่มของมึนเมาคือสุราและเมรัย อันเปนท่ีตั้ง

แหงความประมาท 

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ...การรักษาศีล5 เปนพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณธรรม คือสมาธิและปญญา โดย สมาธิจะ

เกิดข้ึนไดตองอาศัยศีลท่ีบริสุทธิ์เปนพ้ืนฐาน หากไมมีศีล สมาธิก็เกิดไมได เพราะศีลเปนเครื่อง ชวย

ควบคุมกายกับวาจา ในขณะท่ีสมาธิเปนเครื่องชวยควบคุมใจ ดังนั้น เม่ือกายกับวาจาไมสงบ ใจก็ยาก

ท่ีจะสงบได เม่ือใจไมสงบแลว สมาธิก็ยากท่ีจะเกิด และเม่ือสมาธิไมเกิด ปญญารูแจงในเรื่องความจริง

ของ ชีวิตก็ยอมไมเกิดข้ึนไปดวย เม่ือไมมีปญญา ก็ไมสามารถกําจัดกิเลสอาสวะเพ่ือบรรลุมรรคผล

นิพพานได เม่ือไมสามารถบรรลุมรรคผลนิพพาน ก็ตองประสบกับความทุกข ตองเวียนวายตายเกิดอยู

ในวัฏสงสาร อยูร่ําไป แตเม่ือรักษาศีลไดเปนอยางดี สมาธิก็มีโอกาสเกิดข้ึนได และเม่ือสมาธิเกิด 

ปญญาก็เกิดตามมา เม่ือปญญาเกิด ก็สามารถจะกําจัดกิเลสอาสวะ และบรรลุมรรคผลนิพพานได 

ดังนั้น การรักษาศีลจึงเปนไปเพ่ือ ประโยชนอยางยิ่ง คือ พระนิพพานอยางนี้  

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

ตอบ...เปนการปองกันชีวิตของเราในภพชาติปจจุบัน ไมใหตองพบกับความทุกข ความ

เดือดรอน และความเสื่อมเสียอันเนื่องมาจากการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ใหเกิดความสุข ความดี

งาม ในการดําเนินชีวิต ความสงบรมเย็น และความดีงามแกครอบครัว และสังคม เปนการปองกันชีวิต

ของเราในภพชาติตอไป ไมใหตองพบกับความทุกข ความเดือดรอน และความเสื่อมเสียอัน

เนื่องมาจากการเบียดเบียนตนเอง และผูอ่ืน และเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณธรรมท่ีสูงข้ึนไป ไดแก 

สมาธิ และปญญา อันจะทําใหบรรลุ มรรคผลนิพพานได 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

ตอบ...ศีลขอ1) เพ่ือขัดเกลาจิตใจใหเกิดมีความเมตตา มองเห็นชีวิต และความสุขทางกาย 

และจิตใจของผูอ่ืน และสัตวตางๆเหมือนกับชีวิตของตน 

        ศีลขอ2) เพ่ือขัดเกลาใหคนมีความเคารพในกรรมสิทธิ์ทรัพยสินหรือสิ่งของของผูอ่ืน ไม

เบียดเบียนหรือกระทําดวยเลหกลเพ่ือใหไดมาซ่ึงทรัพยสินหรือเพ่ือหวังประโยชนในทางทุจริต 



๑๓๔ 

 
        ศีลขอ3) เพ่ือขัดเกลาใหเกิดจิตใจม่ันคง มีความรักเดียวใจเดียว ไมมักมากในกาม ซ่ึงท้ังหญิง 

และชาย ตอละเวนการประพฤติผิดในกาม 

        ศีลขอ4) เพ่ือขัดเกลาใหจิตใจใหเปนผูมีวาจาอันสุจริต ไมพูดเท็จ ไมพูดโกหก ไมพูดใหเกิดความ

แตกแยกในหมูคณะ พึงพูดแตความจริงท่ีจะเกิดประโยชนแกตน และคนรอบขาง 

        ศีลขอ5) เพ่ือขัดเกราจิตใจใหละเวนการดื่มหรือการเสพเครื่องมึนเมาหรือสารเสพติดทุกชนิด 

และถือครองสติสัมปชชัญญะของตนใหเปนนิจ 

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...งดเวนจากการฆาสัตว  คือ ใหชีวิต ใหความปลอดภัยแกชีวิต ของสรรพสัตวท้ังหลาย 

เปนการใหสิ่งท่ีสูงคายิ่งกวาทรัพยใดๆ ทําโดยการไมฆาสัตวตัดชีวิต อาจจะเปนบาปตัดตัวไปชั่วชีวิต 

ตัวอยางเชน เราจะไมฆาแกงกันเอง นั่นเปนสิ่งแรกท่ีมนุษยมีความแตกตางจากสัตว เชน เสือ หรือ

สิงโต ท่ีเวลาหิวก็จะไลลาสัตวอ่ืนเพ่ือนํามาเปนอาหารทันที นั่นจึงทําใหเราสามารถแบงแยกความ

แตกตางระหวางคนกับสัตวไดอยางชัดเจน 

 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ไมลักทรัพย คือ ใหความปลอดภัยแกทรัพยสินของผูอ่ืน เปนการใหฐานะความเปนอยู

อันม่ันคง ทําโดยการไมรักขโมยของผูอ่ืนท่ีไมใชของของเรา ตัวอยางเชน เวลาท่ีสุนัขกําลังเห็นแมวกิน

ปลาอยู ถามันมีความคิดท่ีอยากไดมันก็จะเขาไปแยงเลยทันที ฉะนั้น ถาใครลักขโมย หรือจี้ปลน

ทรัพยสินของคนอ่ืนก็แสดงวาศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของเขาไดสูญเสียไปแลว 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ไมประพฤติผิดในกาม คือ ใหความสุข ใหความปลอดภัย แกบุตร ธิดา ภรรยา สามี

ของผูอ่ืน เปนการใหความคุมครองแกสถาบันครอบครัวอยางดีท่ีสุด ทําโดยการไมขมขืนผูอ่ืนดวยการ

คิดในทางท่ีไมดีอาจจะสงผลเสียกับชีวิตของเขา ตัวอยางเชน เม่ือสุนัขเพศผูถึงคราวท่ีฮอรโมนเพศ

ทํางาน มันจะเขาไปกัดเพ่ือแยงตัวเมียจากตัวผูตัวอ่ืน แตมนุษยปกติกลับไมประพฤติเชนนั้น 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ไมกลาวคําเท็จ คือ ใหความจริงแกผูอ่ืน ทําใหเกิดความสบายใจในการดําเนินชีวิต 

โดยไมตองหวาดระแวงซ่ึงกันและกัน ทําโดยการไมพูดโกหก ไมกลาวความเท็จ ตัวอยางเชน สุนัขท่ี

อยูในบาน เม่ือมีสุนัขตัวอ่ืน หรือมนุษยคนอ่ืนเดินผานมา มันจะสงเสียงเหาในทันที แตมนุษยเราโดย

ปกติไมไดเปนเชนนั้น ท่ีอยูดีๆ เราจะดา หรือวาใครโดยไมมีเหตุอันสมควร 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 



๑๓๕ 

 
ตอบ... ไมดื่มสุราเมรัย คือ ใหความปลอดภัยแกทุกสิ่ง เพราะคนท่ีประมาทขาดสตินั้น 

สามารถทําความชั่วไดทุกอยาง จะฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม หรือพูดเท็จก็ทําไดท้ังสิ้น ทํา

โดยการไมดื่มเหลา ไมสูบบุหรี่ หรือสิ่งเสพติดท้ังหลายเราควรหลีกเลี่ยงเพราไมดีตอรางกาย 

ตัวอยางเชนมนุษยดื่มสุรา หรือของมึนเมาเขาไป ก็จะทําใหตนเองนั้นขาดสติ ขาดความยับยั้งชั่งใจจน

กอใหเกิดการประพฤติในสิ่งท่ีเลวรายได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๖ 

 
น.ส.ศศิวิมล ทิพยอาภรณ สาขาคหกรรม 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  หญิง             

๒.  อายุ     ๑๙   ป        

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม นักศึกษา      

๔.   วฒุิการศึกษา กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี 

                       

      ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับ

การศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคอยางไร 

ตอบ  มีความจําเปนอยางมาก เนื่องจากสภาพสังคมในปจจุบันมีความวุนวายมาก มีขาวการ

ลักขโมยสิ่งของ ฆาชิงทรัพย ฆาขมขืน หากเรารักษาศีล ๕ ขาวอาชยากรรมแบบนี้ก็อาจจะลดลง และ

สภาพสังคมสงบข้ึน 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ  เกิดจากสภาพแวดลอมและความเชื่อของแตละบุคคลวา ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว และอาจ

เกิดจากการปลูกฝงหรือการสั่งสอนใหรักษาศีล ๕ ตั้งแตเด็ก 

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ  ศีล ๕ เปนสิ่งท่ีทุกคนควรมี หากเราสามารถรักษาศีล ๕ ได ก็จะอยูรวมกันในสังคมได

อยางสงบสุข 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

ตอบ  ทําใหสังคมไมวุนวาย ปญหาสังคมลดลง 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

ตอบ  เพ่ือไมใหเปนการเบียดเบียนผูอ่ืนและตนเอง และเพ่ืออยูรวมกับคนในสังคมไดอยาง

สงบสุข 



๑๓๗ 

 
 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรปูแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ  ไมเบียดเบียนหรือทํารายรางกายคนและสัตว มีความเมตตากรุณา เชน เม่ือเห็นผูอ่ืน

เดือดรอนก็เขาไปชวยเหลือ เห็นหนอนอยูกลางถนนก็หยิบออกไวขางถนนหรือบริเวณท่ีมีตนไม 

 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ  ไมลักขโมยสิ่งของของผูอ่ืน พอใจในสิ่งท่ีตนมี เชน เม่ือเราเห็นเพ่ือนมีโทรศัพทรุนใหม

แลวอยากได เราก็ตองคิดวาไมเปนไร โทรศัพทเราก็ใชไดเหมือนกัน เดี๋ยวก็มีโทรศัพทรุนใหมออกมา

อีก คอยเก็บเงินซ้ือ 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ  ไมแยงแฟนคนอ่ืน เชน เม่ือเราแอบชอบคนท่ีมีแฟนแลวเราก็ตองทําใจยอมรับและตัด

ใจ 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ  ไมพูดโกหก , รักษาสัญญา เชน หากเราพูดหรือสัญญาอะไรใครไวเราก็ตองทําตาม

สัญญาใหได 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ  ไมยุงเก่ียวกับสุราและสารเสพติด เชน หากมีคนชวนใหไปสูบบุหรี่หรือดื่มเหลาก็

ปฏิเสธ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๘ 

 
นางสาวทิฆัมพร  สวัสดี คณะการจัดการ สาขา บัญชีป ๒ 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ .....หญิง            

๒.  อายุ .....๒๐  

๓.  ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม  นักศึกษา 

๔.  วุฒิการศึกษา  กําลังศึกษาอยูชั้นปริญญาตรี 

                       

      ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับ

การศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนอยางไร 

ตอบ ศีล๕เปนเครื่องมือสําคัญในการประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี ไมสรางความเดือดรอน

แกผูปฏิบัติและผูอ่ืน เพ่ือใหการดํารงชีวิตเปนไปอยางสงบสุข ศีล๕ จึงเปนเครื่องมือสําคัญสําหรับ

สังคมในปจจุบันนี้ 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ สาเหตุหลักคิดวามาจากความเชื่อ กับคานิยมในปจจุบันท่ีมีความเปลี่ยนแปลงไป

อยางรวดเร็ว  สงผลใหการปฏิบัติเปนไปไดยาก 

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษาทานมีทัศนะอยางไรตอศีล๕ 

ตอบ ศีล ๕ คือรูปแบบการปฏิบัติตามหลักของพระพุธศาสนาท่ีเก่ียวของกับการดํารงชีวิตของ

มนุษย ท่ีมีหลักปฏิบัติ5ขอเพ่ือใชในการดําเนินชีวิตอยางสงบสุข 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

ตอบ ศีล ๕ ชวยใหใชชวีิตไดถูกตองมากข้ึน เบียดเบียนผูอ่ืนนอยลง มีความสํารวมภายใน

จิตใจมากข้ึน 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 



๑๓๙ 

 
ตอบ จุดมุงหมายคือการเปนผูปฎิบัติดีปฏิบัติชอบตอตนเองและผูอ่ืน เม่ือเราเปนผูปฏิบัติดี

แลวเราจะสามารถใชชีวิตไดอยางถูกตองและมีความสุข ไมสรางความเดือดรอนรําคาญใจใหแกผูอ่ืน 

จะกระทําการสิ่งใดยอมสําเร็จลุลวงไปดวยดีเพราะไดกระทําอยางมีสติ มีศีลอันเปนเครื่องนําทางการ

ใชชีวิตอยูเสมอ  

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

 

๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ ศีลขอท่ีหนึ่ง คือหามฆาสัตวตัดชีวิต ไมมีเจตนาท่ีจะเบียดผูอ่ืนใหไดรับความทุกขท้ัง

ทางกาย ทางวาจา และทางใจ เชน ไมทํารายผูอ่ืนท้ังคําพูดและการกระทํา  ไมยิงนกตกปลาเพ่ือความ

สนุกสนานของตนเอง 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ ศีลขอสอง คือหามลักทรัพย คือไมละเมิดสิทธิในสวนของทรัพยสินของผูอ่ืนไมวาจะ

เจตนาหรือไมเจตนาก็ตาม โดยท่ีเจาของจะอนุญาตหรือไมก็ตามดวย เชน นําเงินของผูอ่ืนไปใชโดย

ไมไดบอกกลาว หรือขออนุญาตกอน 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ ศีลขอสาม คือหามประพฤติผิดในกาม ไมควรนอกใจคูของตน ไมสรางความ

แตกแยกใหกับครอบครัวผูอ่ืน  เชน แอบนอกใจสามมีไปคบกับผูอ่ืนโดยเจตนา 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ ศีลขอสี่ คือหามพูดปด หหามพูดสอเสียด หามพูดจากระทบตอจิตใจผูอ่ืน โดยเจตนาหรือไมก็

ตาม เชน นาง ก.โกหกแมวาปวยเพราะไมอยากไปโรงเรียนในวันหยุด  นาง ข.พูดนินทาผูอ่ืน

เสมอ 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ ศีลขอหา คือไมดื่มสุรา ของมึนเมา และเสพสารเสพติด อันมีผลทําใหเกิดความ

เดือดรอนตอตนเองและผูอ่ืน เชน นาย ส. ดื่มสุราแลวขาดสติไปทํารายผูอ่ืนจนไดรับบาดเจ็บ  นาย ง.

เสพสารเสพติดจนรางกายทรุดโทรม 

 

 

 

 



๑๔๐ 

 
นายอัษฎายุธ เเคลวคลาดสัตรู คณะครุศาสตร สาขาคณติศาสตร ป ๑ 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  ชาย              

๒.  อายุ   ๑๙ ป        

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม นักศึกษา     

๔.   วฒุิการศึกษา กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี 

                       

      ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับ

การศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคอยางไร 

ตอบ...ในสังคมปจจุบันศีล ๕ มีความจําเปนอยางมากในการยึดเปนขอปฏิบัติ 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ...ความขาดสติเนื่องจากอารมณชั่ววูบท่ีมีมากกวาสามัญสํานึก เชน ความโกรธ ความ

โลภ 

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ...ศีล ๕ เปนสิ่งท่ีทุกคนตางก็สามารถปฏิบัติไดแตบางคนก็เลือกไมปฏิบัติเทานั้นเอง 

 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

ตอบ...ศีล ๕ มีความคลายกับกฎหมาย หสกเราปฏิบัติไดก็จะมีความเรียบรอยเกิดข้ึนในสังคม 

 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

ตอบ...คือการทําใหคนรอบขางไดเห็นและปฏิบัติตามอยางนอยแคคนรอบขางเราก็ได 

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 



๑๔๑ 

 
ตอบ...ไมทํารายสิ่งมีชีวิตอ่ืนใหบาจเจ็บหรือตายเชนหากมีสัตวรายเขามาในบานเราก็ไม

จําเปนตองฆาก็ไดแคไลออกไปก็พอ 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...การไมอยากไดของของคนอ่ืนจนถึงข้ันตองขโมยแคคิดวาสิ่งท่ีเรามีนั้นก็พอแลว เชน 

เห็นเพ่ือนมีบานหลังใหญเราก็อยาไปอิจฉาบานท่ีเราอยูนั้นก็ดีอยูแลวแคเล็กกวาเทานั้นเอง 

 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ....คือการไมทําตัวเจาชูไมทําใหคนอ่ืนเสียใจจากความรักปลอมๆ 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...สําหรับผมแคการไมพูดกลาวหาคนอ่ืนลับหลังหรือไมพูดจาโออวดก็สามารถปฏิบัติตาม

ศีลขอนี้ไดแลว 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ในสวนตัวผมเปนคนท่ีไมยุงเก่ียวกับของจําพวกนี้อยูแลว แตมีเพ่ือนเคยชักชวนอยูบาง

แตผมก็ปฏิเสธตลอด แครูจักปฏิเสธใหเปนปฏิเสธใหได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๒ 

 
นางสาวดวงทอง พวงกัน 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ  ...........หญิง...............              

๒.  อายุ  ......18...................         

๓.   ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม ........นักศึกษา...............(นักศึกษา)   

   

๔.   วุฒิการศึกษา ....................ปริญญาตรี.........(กําลังศึกษาอยู ชั้นปริญญาตรี) 

            

      สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนแคอยางไร 

ตอบ..สภาพสังคมในปจจุบันศีล5มีความจําเปนมากอยูพอสมควรเพราะศีล5สามารถทําใหเรา

อยูในสังคมไดอยางมีความสุขและปลอดภัยใชชีวิตอยางไมประมาท 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ... ในความคิดของดิฉันคิดวาคนสวนมากไมสามารถปฏิบัติตามหลักศีล5ได สาเหตุมา

จากสิ่งกระตุนทางสังคมท่ีมีอยูรอบตัวและไมสามารถยับยั้งชั่งใจอยูได 

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ... ทัศนคติท่ีดิฉันมีตอศีล5 คือศีล5สามารถทําใหเราอยูในสังคมไดอยางมีความสุขเปนสิ่ง

ท่ีพูดไดงาย แตทําไดยาก 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 

ตอบ... ในฐานะท่ีดิฉันเปนนักศึกษา ศีล5มีความสําคัญมาก ถาเราสามารถปฏิบัติตามได 

เพราะเปนตัวทําใหเราอยูรอดในสังคม มีความสุขในชีวิต ในสิ่งท่ีเราทํา และทําใหเรามีความเจริญใน

จิตใจ 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

ตอบ... จุดมุงหมายในการปฏิบัติตามศีล5 คือใหเราฝกจิตใจ ฝกการใชชีวิต ใหเปนไปในทางท่ี

ดี เพ่ือความสุขสงบในชีวิต 

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี



๑๔๓ 

 
๓.๑.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...การไมทํารายหรือฆาไมวาจะเปนคนหรือสัตว เชน เราไมควรทํารายรางกายคนอ่ืนดวย

ความโทสะ 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...การไมเอาของของคนอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต เชน ถาเราเห็นของท่ีผูอ่ืนลืมไวไมควร

เก็บไปเปนของตัวเอง 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ไมหลงผิดในกาม ไมมีเรื่องชูสาว เชน ไมควนแยงคนรักของผูอ่ืน หรือไมเขาไปสราง

ความแตกแยกของคูรัก 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ไมพูดคําหยาบ พดสอเสียด หรือพูดปด เชน ไมควรวารายคนอ่ืนดวยคําหยาบ และคํา

สอเสียด นินทา 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ...ไมดื่มของมึนเมาหรือสิ่งเสพติด เชน หากมีใครนําสิ่งเสพติดมาใหลองเราควรปฏิเสธ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๔ 

 
นางสาวอริศรา ตุลารักษ 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ 

         

๑.  เพศ .....หญิง.....            

๒.  อายุ .....๑๘.....  

๓.  ตําแหนงผูตอบแบบสอบถาม .....................(นักศึกษา) 

๔.  วุฒิการศึกษา ...............................................(กําลังศึกษาอยูชั้นปริญญาตรี) 

                       

       

ตอนท่ี ๒   แบบสัมภาษณเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี  รวมถึงเสนอแนวทาง การอธิบายความถูกตองและเหมาะสมกับการศึกษารูปแบบ

การสงเสริมการรักษาศีล ๕  

 

สวนท่ี ๑ ทัศนะท่ีมีตอศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๑ . สภาพสังคมปจจุบันในทัศนะของทานศีล ๕ มีความจําเปนอยางไร 

ตอบ ศีล ๕ เปนเครื่องฐานก็ของชีวิตท่ียกระดับคุณคาของความเปนคน  ใหกาวไปสูความ

มนุษย  และเปนมนุษยท่ีสมบูรณถา โลกนี้ไมมีศีล 5 แลว จะตางอะไรกับการไมมีกฎหมาย  บานท่ีดี

ตองมีรั้วลอบขอบชิต  สังคมท่ีดีตองมีกฎหมาย คนท่ีดีตองมีศีล 5 เปนหลักเพ่ือความเปนมนุษยท่ี

สมบูรณท่ีสุด 

๑.๒. อะไรท่ีเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหสังคมปฏิบัติ/หรือไมปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะเหตุใด 

ตอบ สาเหตุของความเชื่อในสังคมไทยใหคนมีแนวความคิดไปในทางใดทางหนึ่งท่ี

เก่ียวของกับการประพฤติปฏิบัติสาเหตุก็คือความเชื่อ 

 

สวนท่ี ๒ สถานะของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณีท่ีมีตอศีล ๕ 

 

 

๒.๑.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ทานมีทัศนะอยางไรตอศีล ๕ 

ตอบ ศีล 5 ถือไดวาเปนหลักอยางยิ่งในการดําเนินชีวิต 

๒.๒.ในฐานะท่ีเปนนักศึกษา ศีล ๕ มีความสําคัญอยางไร 



๑๔๕ 

 
ตอบ ศีล ๕ ชวยใหใชชีวิตไดถูกตองมากข้ึน เบียดเบียนผูอ่ืนนอยลง มีความสํารวมภายใน

จิตใจมากข้ึน 

๒.๓ จุดมุงหมายการปฏิบัติตามศีล ๕ ของทานคืออะไร โปรดอธิบาย 

ตอบ จุดมุงหมายคือการเปนผูปฎิบัติดีปฏิบัติชอบตอตนเองและผูอ่ืน คือเม่ือปฏิบัติตามแลว

จะทําใหชีวิตเรามีความสุข  ทําตัวใหเปนปกติเพราะศีลก็คือการทําตัวใหปกติสามารถดําเนินชีวิตอยาก

มีความสุขตลอดไป 

 

สวนท่ี ๓ รูปแบบการรักษารักษาศีล ๕ ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏรําไพรรณ ี

 

๓.๑.การปฏบัิติตามศีลขอท่ี ๑ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ ศีลขอท่ี1คือหามฆาสัตวตัดชีวิต ไมมีเจตนาท่ีจะเบียดผูอ่ืนใหไดรับความทุกขท้ังทาง

กาย ทางวาจา และทางใจ เชน ไมทํารายผูอ่ืนท้ังคําพูดและการกระทํา  ไมยิงนกตกปลาเพ่ือความ

สนุกสนานของตนเอง 

๓.๒.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๒ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ ศีลขอสองคือหามลักทรัพย คือไมละเมิดสิทธิในสวนของทรัพยสินของผูอ่ืนไมวาจะ

เจตนาหรือไมเจตนาก็ตาม โดยท่ีเจาของจะอนุญาตหรือไมก็ตามดวย เชน นําเงินของผูอ่ืนไปใชโดย

ไมไดบอกกลาว หรือขออนุญาตกอน 

๓.๓.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๓ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ ศีลขอสามคือหามประพฤติผิดในกาม ไมควรนอกใจคูของตน ไมสรางความแตกแยก

ใหกับครอบครัวผูอ่ืน  เชน แอบนอกใจสามมีไปคบกับผูอ่ืนโดยเจตนา 

๓.๔.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๔ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ ศีลขอสี่ คือหามพูดปด หามพูดสอเสียด หามพูดจากระทบตอจิตใจผูอ่ืน โดยเจตนา

หรือไมก็ตาม เชน นาง ก.โกหกแมวาปวยเพราะไมอยากไปโรงเรียนในวันหยุด  นาง ข.พูดนินทาผูอ่ืน

เสมอ 

๓.๕.การปฏิบัติตามศีลขอท่ี ๕ ในรูปแบบของทานคืออยางไร ทําอยางไร โปรดยกตัวอยาง 

ตอบ ศีลขอ5 คือไมดื่มสุรา ของมึนเมา และเสพสารเสพติด อันมีผลทําใหเกิดความ

เดือดรอนตอตนเองและผูอ่ืน เชน นาย ส. ดื่มสุราแลวขาดสติไปทํารายผูอ่ืนจนไดรับบาดเจ็บ  นาย ง.

เสพสารเสพติดจนรางกายทรุดโทรม 



๑๔๖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ รูปภาพการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 



๑๔๗ 

 

 

 

นางสาวพรชิตา เย็นฉ่ํา 

 

 

 

 

น.ส. ฉันทิกา เจริญศรี 



๑๔๘ 

 

 

 

นางสาวธิดารัตน ธรรมรส 

 

 

 

 



๑๔๙ 

 
นายปณณทัต ส่ือกลาง 

 

 

นายจิตติพงษ ลุยตัน 

 

 

 

 



๑๕๐ 

 
นางสาวทิฆัมพร  สวัสดี 

 

 

นางสาวสุนิสา  เพ็ชรดี 

 

 

 

นายอัษฎายุธ เเคลวคลาดสัตรู 



๑๕๑ 

 

 

 

นายภรูิณัฐ นาเเหยม 

 

 

นางสาวอริศรา ตุลารักษ 



๑๕๒ 

 

 

 

นายเกษมสุข ทันกุหลาบ 

 

นางสาวพรไพลิน ธัญญผล  

 



๑๕๓ 

 

ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ/นามสกุล  :  นางสาววิมลพรรณ นามสกุล หาญชนะ  

เกิด        :  วันพุธท่ี ๑๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๙ 

สถานท่ีเกิด   :  โรงพยาบาลระยอง  

มารดาบิดา   :  นางบังอร หาญชนะ – นายณรงค หาญชนะ   

การศึกษา     :  ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยไทยโปลีจันทบุรี 

 ปริญญาตรี ศิลปศาสตร เอกวิชาการพัฒนาชุมชน  

 มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี จันทบุรี 

ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหิดล  

ปณิธาน     :  ทําดี ตองไดดี 

เขาศึกษาเม่ือ   :  ๑๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐  

ท่ีอยูปจจุบัน    :  โรงพยาบาลธนบุรี๓๔/๑ ถนนอิสรภาพ แขวงบานชางหลอ เขตบางกอกนอย 

กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐  
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