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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑. เพ่ือศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตของนักศึกษา
หลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาที่ ๙๕ จังหวัดสกลนคร  ๒. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้
หลักกัลยาณมิตรธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาที่ ๙๕ จังหวัด
สกลนคร การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม และการสังเกต   

ผลการศึกษาวิจัยพบว่า  

สภาพการด าเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร ได้ปฏิบัติตามค า
สอนของ พระธรรมมงคลญาณ (พระอาจารย์วิริยังค์ สิรินฺธโร) และได้น ามาเป็นแนวทางการปฏิบัติตน 
มีความตั้งใจในการศึกษาตามหลักสูตรทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ มีความสามัคคีให้ความร่วมมือ
ด้วยดี มีความเอ้ืออาทรต่อกัน ให้ความเคารพต่อกัน น าหลักการปฏิบัติสมาธิอย่างมีสติและต่อเนื่อง 
ด ารงชีวิตอย่างมีสติและประพฤติชอบด้วย กาย วาจา ใจ เป็นตัวอย่างที่ดีต่อครอบครัว และสังคม 
เอ้ือเฟ้ือต่อผู้อื่นสามารถให้ค าแนะน าในการปฏิบัติสมาธิ และการด ารงตนในสังคมแก่ผู้อื่นได้อย่างดี 

การประยุกต์ใช้หลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร มา
ใช้ในชีวิตประจ าวันในแต่ละด้านทั้ง ๗ ประการประกอบด้วย ปิโย (น่ารัก) ครุ (น่าเคารพ)  ภาวนีโย 
(น่าเจริญใจ) วัตตา จะ (รู้จักพูดให้ได้ผล) วจนักขโม (อดทนต่อถ้อยค า) คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา 
(แถลงเรื่องล้ าลึกได้) โน จัฏฐาเน นิโยชเย (ไม่ชักน าในอฐาน) นักศึกษายังไม่มีพ้ืนฐานในความรู้เรื่อง
หลักกัลยาณมิตรธรรมอย่างครบถ้วน แต่สามารถปฏิบัติตนเป็นไปตามหลักกัลยาณมิตรตามความ
เข้าใจของตนทั้ง การแต่งกาย กิริยามารยาท การใช้ค าพูด เป็นเพ่ือนที่ดีต่อกันสนิทสนมเป็นกันเองมี
ความรู้สึกอบอุ่นพ่ึงพากันได้ ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีของสังคม น้อมน าเอาหลักธรรมพรหม
วิหาร ๔ มาใช้ มีกิริยามารยาทที่สุภาพเรียบร้อย รับผิดชอบทั้งในเรื่องส่วนตัวและส่วนรวม มีมนุษย
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สัมพันธ์ที่ดี ให้การช่วยเหลือเกื้อกูลต่อกัน หมั่นศึกษาหลักธรรมเพ่ือการพัฒนาตน ทั้งเป็นคนมีเหตุผล
และใช้การพูดเพ่ือแสดงความคิดเห็นต่อกันอย่างมีเหตุผล ให้การแนะน าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ด้วย
ความยิ้มแย้มแจ่มใส ไม่เป็นไปด้วยการส่อเสียดนินทา และหลีกเลี่ยงความขัดแย้ง สามารถให้
ค าแนะน าในการด าเนินชีวิตและเรื่องที่ลึกซึ้งทั้งทางโลกและทางธรรม ทั้งเรื่องครอบครัว และ
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติสมาธิ ไม่ชักน าพากันในทางชั่วร้ายเสื่อมเสีย 
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Abstract 
The aims of this research were: 1) to study the lifestyle of the students in 

the meditation instructor course of the Palang Cittanuphap Institute 95, Sakonnakhon 
province; 2) to study the application of Kalayanamitta-Dhamma (Dhammas of Good 
Friends) of the students. This study was conducted by the qualitative research 
methodology. The research tools used were an in-depth interview form, group 
dynamic and observation.  

The research results were as follows: 

The lifestyle of the students in the meditation instructor course is based 
on the teachings of Phra Dhamma Mongkolayan (Venerable Viriyang Siridaro). They 
bring his teachings as the guidelines to practice in the course in both theoretical and 
practical aspects. There are harmony, mutual respect and generosity among them. 
They continuously practice meditation, consciousness and right conducts in physical, 
vocal and mental aspects. They are the good sample within their family and societies 
in terms of providing advices to the others in meditation practice and living in the 
society.  

The study of the application of Kalayanamitta-Dhamma (Dhammas of Good 
Friends) of the students revealed that the students practices seven principles of the 
dhamma: endearing (piyo), esteemable (garu), adorable (bhavanīyo), being a 
counsellor (vattāca), being a patient listener (vacanakkhamo), able to deliver deep 
discourses (gambhīrañca katham kattā) and never exhorting groundlessly (no 
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caṭthāne niyojaye). Even they did not have the complete basic of the dhamma but 
they can practice the dhamma based on their understanding such as dressing, 
manner expression, speech, being a good friend, being reliable to friends, being a 
good sample in the society. They also practice the principles of Brahmavihara 
dhamma (brahmavihāra, sublime states of the mind) so that they have polite 
manners, are responsible for both personal and public matters, have a good 
relationship, provide support to each other, always study the principles for personal 
development, are a rational person using speech to reasonably express opinions and 
give useful advice with a smile, avoid gossip and conflicts, are able to give advice in 
life and subjects, both secular and religious matters, and family matters, progress in 
meditation and not lead in evil ways. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเลมนี้ สําเร็จไดดวยดีก็เพราะไดรับความอนุเคราะหจากคณาจารยและผูมี
พระคุณท้ังหลาย ผูวิจัยจึงใครขอจารึกนามใหปรากฏเพ่ือเปนเกียรติตอทานท้ังหลายดังตอไปนี้  

ขอกราบขอบพระคุณพระครูสุธีคัมภีรญาณ, ผศ.ดร. และ รศ.ดร.สุวิทย บํารุงภักดิ์ ท่ีได
กรุณาสละเวลาปฏิบัติหนาท่ีเปนประธานกกรรมการและกรรมการควบคุมวิทยานิพนธครั้งนี้ ท้ังใหการ
แนะนํา เสนอแนะขอคิดเห็น และสละเวลาเพ่ือการตรวจสอบแกไขขอบกพรองใหงานวิจัยนี้ถูกตอง
และสมบูรณจึงสงผลใหการดําเนินงานเปนปดวยความเรียบรอย และขอขอบคุณคณะผูเชี่ยวชาญ 
ประกอบดวย พระครูปริยัติธรรงวงศ ผศ.ดร., พระมหามิตร ฐิตปฺโญ ผศ.ดร., ผศ.ดร.ประยูร  แสงใส
, ผศ.ดร.สุวิน ทองปน และ ดร.นิเทศ สนั่นนารี ท่ีกรุณาใหคําแนะนําและตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย
ครั้งนี้พรอมท้ังคณาจารยและเจาหนาท่ีศูนยบัณฑิตศึกษามหาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกทาน
ท่ีไดใหความอนุเคราะหมีเมตตาจิตไดดําเนินการทางดานธุรการและใหคําแนะนํากการปฏิบัติเก่ียวกับ
การดําเนินการจัดทําวิทยานิพนธไดอยางถูกตองและเหมาะสม  

ขอกราบขอบพระคุณพระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร ดร. คณบดีวิทยาลัยและประธานกรรมการ
ตรวจสอบวิทยานิพนธ และคณะกรรมการตรวจสอบทุกทาน ท่ีไดกรุณาดําเนินการตรวจสอบ ท้ังยัง
เสนอแนะคําแนะนําในการแกไขใหวิทยานิพนธเลมนี้ถูกตองและสมบูรณยิ่งข้ึน และขอขอบพระคุณคณะ
ผูบริหารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกนทุกรูปทาน ท้ังคณาจารยท่ีกรุณา
ไดถายทอดความรูจากการศึกษาในพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา ครั้งนี้ ขอขอบคุณ
กัลยาณมิตรนิสิตทุกรูป/ทาน ท่ีไดใหความเมตตาในการปฏิบัติหนาท่ีเปนเพ่ือนรวมชั้นท่ีดีท้ังคอยให
กําลังใจ ใหคําปรึกษาในสิ่งท่ีเปนประโยชนจากการศึกษาเปนอยางยิ่ง   

คุณประโยชนและความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนจากงานวิทยานิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขอนอมถวายเปน
เครื่องบูชาแดคุณพระรัตนตรัยซ่ึงเปนสรณะสูงสุดไมมีท่ีพ่ึงอ่ืนยิ่งกวา ท้ังนอมนําเปนเปนเครื่องบูชา
พระคุณบิดามารดาผูมีพระคุณท้ังหลาย และผูท่ีมีพระคุณทุกทานท่ีไดใหความอนุเคราะหและความ
อุปถัมภชวยเหลือในดานตาง ๆ ของการทํางานวิทยานิพนธครั้งนี้จนบรรลุผลสําเร็จดวยดี 
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๒.๑.๕  ความสําคัญของกัลยาณมิตร ๑๗ 

๒.๑.๖  คุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๒๐ 

๒.๑.๗  แนวทางการปฏิบัติตามหลักกัลยาณมิตร ๒๕ 

๒.๑.๘  ประโยชนของการศึกษาหลักกัลยาณมิตร ๒๘ 

๒.๒ ความรูเก่ียวกับหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ ๒๙ 

๒.๒.๑  สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร ๒๙ 

๒.๒.๒  หลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ ๒๙ 

๒.๒.๓  นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕         
จังหวัดสกลนคร ๓๐ 

๒.๒.๔  จุดมุงหมายและความสําคัญของหลักสูตรครูสมาธิ ๓๑ 



ช 

๒.๒.๕  การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ ๓๑ 

๒.๓  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๓๔ 

๒.๔ กรอบแนวคิดการวิจัย ๓๙ 

บทท่ี  ๓  วิธีดําเนินการวิจัย ๔๐ 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย ๔๐ 

๓.๒  ผูใหขอมูลสําคัญ ๔๐ 

๓.๓  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ๔๑ 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล ๔๓ 

๓.๕  การวิเคราะหขอมูล ๔๔ 

บทท่ี  ๔  ผลการศึกษาวิจัย ๔๕ 

๔.๑ สภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษา หลักสูตรครูสมาธิ  สถาบันพลังจิตตานุภาพ
สาขาท่ี ๙๕ (วัดนาเวง) จังหวดัสกลนคร ๔๕ 

๔.๒ การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัด
สกลนคร ๕๖ 

๔.๓  องคความรูจากการวิจัย ๖๕ 

๔.๔  สรุป ๖๘ 

บทท่ี  ๕  สรุป อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๗๐ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๗๐ 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย ๗๑ 

๕.๓  ขอเสนอแนะ ๗๕ 

บรรณานุกรม ๗๗ 

ภาคผนวก ๘๒ 

ภาคผนวก ก. หนังสือขอความรวมมือเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย ๘๓ 

ภาคผนวก ข. หนังสือขอความอนุเคราะหในการสัมภาษณ ๘๙ 

ภาคผนวก ค. แบบสัมภาษณ ๙๑ 

ภาคผนวก ง. ประมวลภาพจากการศึกษาภาคสนาม/การสัมภาษณ/การสนทนากลุม ๑๐๑ 

ประวัติผูวิจัย ๑๑๗ 

 
 



ซ 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี  หนา  
ตารางท่ี ๔.๑  ลักษณะผูใหขอมูลของกลุมผูบริหาร อาจารยผูบรรยาย เจาหนาท่ีปฏิบัติงาน 

  ท่ัวไปและกลุมคณะพ่ีเลี้ยง                                                     ๔๘                                                                                                                                    

ตารางท่ี ๔.๒  ลักษณะผูใหขอมูลของ คณะนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  
  สาขาทา ๙๕ จังหวัดสกลนคร                                                         ๔๙                                                                                                                                                                                                             

 

 

  



ฌ 

 สารบัญแผนภูม ิ
 

แผนภูมิท่ี                                                                                หนา                                                                         
แผนภูมิท่ี ๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย     ๔๕                                                             

 



ญ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

ในวิทยานิพนธครั้งนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย การอางอิงระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร ใหใชอักษรยอตัวพ้ืนปกติ เชน ที.
สี.(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖หนา ๙๘ ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙   

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 

ข. คํายอช่ือคัมภีรอรรถกถา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 
สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถ (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถ (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 
 

 



  

 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สังคมปจจุบันสามารถรับรูไดวา สังคมกําลังตองการบุคคล กลุมบุคคล ท่ีมีธรรมะประจําไว
ในจิตของตนท่ีจะชวยจรรโลงใหสังคมผอนคลายจากความขัดแยงพบแตความสันติสุข และถาสังคม
มนุษยอยูกันโดยไมมีธรรมะแลวก็คงจะสรางความสับสน ความวุนวายใหกับสังคมเปนอยางยิ่ง ดังท่ี
หนังสือแกนพุทธศาสตรไดกลาวไววา “ถาเราอยูโดยไมมีธรรมะมันก็เทากับสัตว คือ “คน” ตายแลว
เหลือแตสัตว ถาเราอยูโดยมีธรรมะก็มีความหมายผิดแผกแตกตางกันจากสัตว คือเปน “คน” ซ่ึงก็
หมายถึงมนุษย แปลตามตัวก็ตองแปลวา มีใจสูง”๑ บุคคลท่ีจะสามารถนอมนําใหธรรมะเขาสูจิตใจ
ของมนุษยไดและใหสังคมมนุษยกลับมาสูสันติสุขไดตามสมควรนั่นคือ “กัลยาณมิตร” ความเปน
กัลยาณมิตรมีความจําเปนเพราะหากวามีความเปนกัลยาณมิตรใหแกกันและกัน ความเมตตาจะเขา
มาแทนท่ีเปนตัวชวยประสานทําใหเกิดความสงบสุข ความเห็นแกตัวจะไมมีโอกาสไดเกิดข้ึน โดยปกติ
ธรรมชาติของมนุษยเปนสัตวสังคมพรอมท่ีจะเรียนรู พรอมท่ีจะพัฒนาตนเองท้ังทางดานกาย วาจา 
และใจ แตก็มีนอยคนนักท่ีจะทําใหตนเกิดการพัฒนาดังกลาวสามารถนําพาตนเองเขาสูแนวทาง หรือ
หลักการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองได ซ่ึงบุคคลโดยมากตองอาศัยการชวยชี้แนะแนวทาง ชวยชักจูง 
ตลอดจนตองการคําแนะนําและคําสั่งสอน เพ่ือใหเกิดแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีดีงามประสบผลดีและ
เกิดความสุขท้ังทางโลกและทางธรรม ลวนแลวแตตองอาศัยอาศัย “กัลยาณมิตร” เปนปจจัยสําคัญ 
“กัลยาณมิตร” ของบุคคลจําเปนตองเปนบุคคลท่ีมุงหวังแหงความสงบสุขแหงสังคม เปนผูท่ีตั้งอยูใน
ธรรม มีความเสียสละ มีความอดทน และนอกจากความเปนบุคคลแลว “กัลยาณมิตร” ยังหมายถึงสื่อ
ในรูปแบบตาง ๆ และยังรวมถึงสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ก็ยังเปนกัลยาณมิตรของเราอีกดวย 
สังคมมนุษย หากยอนกลับมาพิจารณาใหถองแทจะเห็นวา “สังคมมนุษยจําตองอยู รวมกันเปนหมู
คณะ เพ่ือดํารงวิถีชีวิตความเปนมนุษย มีการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน เชน บิดามารดา พ่ีนอง ญาติมิตร
และคนรอบขางอ่ืน ๆ ในสังคม ตางก็มีความคิดเห็นหรือทิฏฐิเปนของตนเอง กอใหเกิดการยึดตนและ

                                           
๑ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินทปญโญ), แกนพุทธศาสตร ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: 

สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๔), หนา ๑๔๗. 



๒ 

ยึดเอาประโยชนของตนเทานั้น”๒  จึงเปนเหตุธรรมดาอยูเองท่ีความขัดแยงในการดําเนินชีวิตในสังคม
มนุษยยอมเกิดข้ึนเนื่องจากการถือเอาทิฐิของตนเปนหลัก จากเหตุการณในสังคมมนุษยในปจจุบันจะ
เห็นถึงความขัดแยง ท่ีปรากฏจากสื่อมวลชนตาง ๆ เห็นไดชัดเจนวาความขัดแยงในสังคมนั้นจะยังคงมี
ตอไปและนับวาจะทวีความรุนแรงยิ่งข้ึน เปนเครื่องบงบอกใหรู  วาสังคมมนุษยกําลังตองการการ
เยียวยา ตองการบุคคล กลุมบุคคลเพ่ือชวยเหลือกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูความสงบสุขในสังคม
มนุษย  

ปญหาดังกลาวสังคมมนุษยอาจไมตระหนักถึงสภาพความสันติสุขของสังคมมนุษยจึงเกิด
เหตุการณความขัดแยง ซ่ึงอันเกิดจากกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ เขาครอบงําจนขาดสติยับยั้งขาด
ปญญาเพ่ือพิจารณาถึงแนวทางการปฏิบัติท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรมท่ีเหมาะสม ใหการ
ชวยเหลือเก้ือกูลตอกันอันพึงกระทําได ดังท่ีพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) กลาววา “สังคมมนุษย ขาด
การชวยเหลือเอ้ือเฟอตอกัน ซ่ึงเปนหลักของกัลยาณมิตรท่ีวาดวยความเมตตากรุณา ท่ีมนุษยพึงมีตอ
เพ่ือนมนุษยดวยกัน เพราะมนุษยใหคุณคาทางวัตถุ ติดในความสะดวกสบาย เปนเหตุใหเกิดการบีบ
ค้ัน เบียดเบียนขัดแยงกัน นํามาซ่ึงปญหาอาชญากรรมทุกรูปแบบ ในมุมมองทางพระพุทธศาสนา 
มนุษย ตองหันมาใชปญญามองใหเห็นเหตุปจจัย ท่ีเปนไปตามกฎธรรมชาติ ตองมุงเนนคุณคาการ
พัฒนาทางจิตใจใหมากท่ีสุด เม่ือใชปญญาก็จะมองเห็นวาเราติดในวัตถุ ติดในความสบายก็เปนเรื่อง
ของตัณหานั่นเอง พุทธศาสนิกชนผูเปน พอ แม ครู มิตร ท่ีดีจะไมเอาความชอบหรือความชัง ของ
ตัณหามาตัดสินตองใชปญญา โดยมีกัลยาณมิตรชวยชี้แนะใหเกิดปญญา ปญหาความขัดแยง
อาชญากรรมตาง ๆ ก็ระงับ”๓ หากสังคมมนุษยไดนอมนําแนวทางแหงการปฏิบัติตามหลัก
กัลยาณมิตรท่ีกลาวแลวมาพึงปฏิบัติตอกันสังคมของมนุษยในยุคปจจุบันคงมเกิดความขัดแยงอยาง
รุนแรงเปนไปในลักษณะของการขาดสติยับยั้ง ขาดซ่ึงการใชปญญาเปนตัวนําในการแกปญญาอยาง
สันติสุขแตมนุษยกลับใชความรุนแรง ความโกรธ ความโลภ ความหลง เปนตัวนําในการตัดสินปญหา
เหลานั้นจึงบังเกิดข้ึนซ่ึงความสูญเสียท้ังชีวิต และทรัพยสิน 

 “กัลยาณมิตร” จึงเปนบุคคล กลุมบุคคลท่ีนาจะชวยนําพาสังคมของมนุษยเปนไปใน
แนวทางแหงความสันติสุขไดตามสมควรอันพึงกระทํากันไดหากมีความตั้งใจจริงท่ีจะชวยเหลือสังคม
มนุษยดังกลาวเพราะความเปนกัลยาณมิตรนั้นยอมเปนบุคคลท่ีตองการใหสังคมมีความสันติสุขนั่นเอง
ดังท่ี พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาปา) ไดกลาววา “กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผูมีความใฝรูตั้งตนอยู
ในธรรม เปนผูชี้แนะแนวทางแหงความเจริญ สั่งสอนอบรมเปนท่ีปรึกษาเพ่ือนท่ีดี กัลยาณมิตรนอกจาก
จะ หมายถึง มนุษยหรือบุคคลท่ีเปนเพ่ือนท่ีดีตอกันยังหมายถึง สื่อ เชน หนังสือท่ีดีอานแลวใหขอคิดท่ี
ดี หรือใหความรูท่ีดีมีประโยชน เพราะยังมีหนังสือจํานวนมาก ท่ีไมไดกอใหเกิดประโยชนแกผูอานเม่ือ

                                           
๒ เจาอธิการจักรกฤษณ กลฺยาณธโร (จําเริญพร), “การศึกษาวิเคราะหบทบาทกัลยาณมิตรในการเจริญ

กรรมฐาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๘), หนา ๑. 

๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คุณบิดามารดาสุดพรรณนามหาศาล, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๔๒), หนา ๓๐-๓๑.                                                    



๓ 

อานแลวทําใหเกิดความเขาใจผิดตอชีวิต ตอโลก หรือตอสังคม อาจจะทําใหกลายเปนคนมองโลกในแง
รายไมกอใหเกิดความคิดสรางสรรค กลับเพ่ิมพูนความ โลภะ โทสะ โมหะ ข้ึนในตัวผูอาน เชน หนังสือท่ี
สอนใหไมรู คุณบิดามารดา หนังสือท่ีสอนการทําลายลางชีวิตเพ่ือนมนุษยดวยกัน หรือแมกระท่ัง
หนังสือลามก สื่อทางโทรทัศน อินเตอรเน็ต ท่ีเสนอภาพไมสมควรท่ีเพ่ิมกามกิเลสแกผูอานผูชม ก็ถือ
วาไมใชกัลยาณมิตร สิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีดีก็สามารถเปนกัลยาณมิตรได เชน โรงเรียนท่ีดี มีความ 
สะอาด มีความเปนระเบียบเรียบรอยไมเปนแหลงเพาะเชื้อโรค หรือไมปลอยหรือละเลยขาดการดูแล
ใหมีการเสพยาเสพติดภายในโรงเรียน และยังมีคุณครูท่ีดีมีความรู และคุณธรรมเปนตนแบบท่ีดีของ
นักเรียนได  ผูปกครองท่ีดีและขาราชการท่ีดีก็สามารถเปนกัลยาณมิตรได เชน กํานัน ผู ใหญบาน 
ปลัดอําเภอ นายอําเภอ จนถึงผูวาราชการ หรือถาหากเปนขาราชการทางการเมือง ก็เปนขาราชการ
การเมืองท่ีดี เชน สมาชิกสภาผูแทนราษฎร สมาชิกวุฒิสภา รัฐมนตรี จนถึงนายกรัฐมนตรีท่ีดี เปนตน 
บุคคลเหลานี้ หากเปนผูมีความดี มีศีลธรรมแนะนําสิ่งท่ีดีมีประโยชน ก็สามารถเปนกัลยาณมิตร ให
กับคนท้ังหลายได รวมถึงสื่อสารมวลชนท่ีนําเสนอขาวท่ีตรงไปตรงมาก็จะทําใหผูเสพสื่อไดสาระและ
คุณประโยชน มีความรูความเขาใจ มีการดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดีงาม เกิดประโยชนท้ังแกตนเองและผู
อ่ืนในสังคม”๔  

นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ (วัดนาเวง) ตําบลธาตุเชิง
ชุม อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร เปนกลุมบุคคลท่ัวไปท่ีเขารับการศึกษาหลักสูตรครูสมาธิของสถาบัน
พลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร ตามแนวทางของ สถาบันพลังจิตตานุภาพ โดยมีพระ
ธรรมมงคลญาณ (พระอาจารยวิริยังค สิรินฺธโร) เจาอาวาสวัดธรรมมงคล กรุงเทพมหานครประธานผู
กอตั้ง เปนกลุมบุคคลท่ีมีความศรัทธาตอการศึกษาการปฏิบัติสมาธิท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ และ
ขณะทําการศึกษาตามหลักสูตรครูสมาธิ มีวัตรปฏิบัติตามแนวทางการปฏิบัติตนตาม “หลัก
กัลยาณมิตรธรรม” ตอกันท้ังยังปฏิบัติหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรตอนักศึกษารุนนองท่ีเขามาศึกษาตอไป
โดยใหการดูแลเอาใจใสในเรื่องการอํานวยความสะดวก เชน การจัดเตรียมสถานท่ีเรียน การชวย
จัดการระบบการเรียนใหเปนไปดวยความเรียบรอย การดูแลเรื่องความเปนระเบียบเรียบรอยของ
อาคารสถานท่ีและความสะอาดท่ัวไป การจัดการดานอาหารและเครื่องดื่ม การใหคําแนะนําในสิ่งท่ีดี
งามท้ังในสภาพชีวิตปกติและขณะกําลังศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ การปฏิบัติเปนลักษณะจิตอาสาไมมีสิ่ง
ตอบแทน มีบทบาทในการดูแลใหการชวยเหลือตอกันอยางใกลชิด มีความเอ้ืออาทรตอกัน แนว
ทางการปฏิบัติดังกลาวเปนแนวทางอันนําไปสูการพัฒนากายวาจา และใจ เพ่ือการดํารงอยูในสังคมได
อยางสันติสุข รวมท้ังสามารถชวยเหลือผูอ่ืนใหเห็นแนวทางในการดําเนินชีวิตไปสูความสุข ความสงบ 
ปราศจากปญหาและความขัดแยง ซ่ึงเหมาะสมกับสถานการณของสังคมปจจุบันท่ีจะตองการเสาะหา
บุคคล กลุมบุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตรท่ีดีตอกัน 

 

                                           
๔ พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาปา), “การศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,   (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๑.      



๔ 

จากเหตุผลดังกลาวตามท่ีกลาวแลวนั้น และสถานการณของสังคมปจจุบันท่ีบุคคลมักขาด
ซ่ึงความมีคุณธรรม และจริยธรรมประจําตนขาดซ่ึงการใหการชวยเหลือกันยามท่ีเดือดรอน และเม่ือ
ตองการความชวยเหลือ ท้ังยังขาดความเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน มีความขัดแยงในสังคมนับวาจะมี
ความรุนแรงมากยิ่งข้ึน สงผลใหผูวิจัยมีแรงบันดาลใจ และสนใจท่ีจะศึกษาในเรื่อง “การประยุกตใช
หลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาทา ๙๕ (วัด
นาเวง) ตําบลธาตุเชิงชุม อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร”  

๑.๒  คําถามวิจัย            

๑.๒.๑  สภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร เปนอยางไร 

๑.๒.๒  การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบัน
พลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร ควรเปนอยางไร เพ่ือศึกษาการประยุกตใชหลัก
กัลยาณมิตรธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร      

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 

  ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิต
ตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 

  ๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 
สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร     

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Quality Research) มุงศึกษาการประยุกตใช
หลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร ซ่ึงผูศึกษาวิจัยไดทําการศึกษา
วิเคราะหโดยกําหนดขอบเขต ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 

๔.๑.๑.๑  เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary source) ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดกําหนด
เอกสารท่ีเปนปฐมภูมิ ประกอบการศึกษาไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ปพุทธศักราช ๒๕๓๙  

๔.๑.๑.๒  เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary source) ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดแบง
เอกสารชั้นทุติยภูมิ ออกเปน ๓ สวน ไดแก 

๑)  เอกสารทางวิชาการพระพุทธศาสนาท้ังท่ีเปนหนังสือและตํารา 
๒)  เอกสารท่ีเปนงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๓)  เอกสารและสื่อทางวิชาการอ่ืน ๆ เชน บทความ สื่ออิเล็กทรอนิกส  



๕ 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา  

ในงานวิจัยนี้ผูศึกษาวิจัยมุงศึกษา สภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิใน
หนาท่ีของประชาชนท่ัวไป การดําเนินชีวิตตามหลักกัลยาณมิตรธรรมในสังคมของนักศึกษาหลักสูตร
ครูสมาธิ และมุงศึกษาการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม เชน การนําหลักกัลยาณมิตรธรรมเพ่ือ
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตตอตนเอง ครอบครัว และสังคมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบัน
พลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร และสังคมโดยท่ัวไป 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี  
ในการศึกษาวิจัยนี้ผูศึกษาวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีการวิจัย คือ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา

ท่ี ๙๕ (วัดนาเวง) ตําบลธาตุเชิงชุม อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร   
๑.๔.๔ ผูใหขอมูลสําคัญ  
ในงานวิจัยนี้ผูศึกษาวิจัยไดกําหนดผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก ผูบริหาร เจาหนาท่ี พ่ีเลี้ยง 

และนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร จํานวน ๓๕ คน 
ไดแก 

๑.๔.๔.๑  กลุมผูบริหาร  จํานวน  ๒  คน 
๑.๔.๔.๒  กลุมเจาหนาท่ี  จํานวน  ๕  คน 
๑.๔.๔.๓  กลุมอาจารยผูบรรยาย  จํานวน  ๓  คน 
๑.๔.๔.๔  กลุมคณะพ่ีเลี้ยงผูอํานวยความสะดวก  จํานวน  ๘  คน 
๑.๔.๔.๕  กลุมคณะนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิท่ีกําลังศึกษา จํานวน ๑๗ คน 

๑.๔.๕  เกณฑการคัดเลือกพ้ืนท่ีวิจัย  

สําหรับพ้ืนท่ีวิจัยครั้งนี้ ผูศึกษาวิจัยไดมีเกณฑในการคัดเลือก สถาบันพลังจิตตานุภาพ 
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร ดังนี้ 

๑.๔.๕.๑  เปนสถานท่ีสําหรับประชาชนโดยท่ัวไปภายในเขต อําเภอเมือง จังหวัด
สกลนคร และใกลเคียง มาปฏิบัติธรรมดวยการศึกษาและฝกสมาธิ ตามแนวของพระธรรมมงคลญาณ 
(หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร) เจาอาวาสวัดธรรมมงคล กรุงเทพมหานคร   

๑.๔.๕.๒  มีบุคคลปฏิบัติหนาท่ีหลากหลายหนาท่ี เชน ผูบริหาร เจาหนาท่ี คณะ
อาจารย คณะพ่ีเลี้ยง และคณะนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิเขามาศึกษาอยางตอเนื่อง ซ่ึงกลุมบุคคล
เหลานี้โดยปกติมีจิตใจท่ีใฝธรรมเปนเบื้องตน มุงหวังท่ีจะเผยแผแนวทางการปฏิบัติตอไป และปฏิบัติ
เปนลักษณะจิตอาสาไมมีสิ่งตอบแทนใด ๆ   

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

ผูวิจัยไดทําการศึกษานิยามศัพทเฉพาะ เก่ียวของกับ “การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตร
ธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร” ดังตอไปนี้   



๖ 

หลักกัลยาณมิตรธรรม หมายถึง การศึกษาของผูวิจัยตอหลักกัลยาณมิตรธรรมท่ีมีอยูใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาประกอบดวยธรรมของกัลยาณมิตร ๗ ประการ คือ  

๑) ปโย นารัก หมายถึง นารัก ในฐานเปนท่ีสบายใจและสนิทสนม ใหเกิดความรูสึกอบอุน
ใจ เปนท่ีพ่ึงได และปลอดภัย  

๒) ครุ นาเคารพ หมายถึง นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึก
อบอุนใจ เปนท่ีพ่ึงไดและปลอดภัย 

๓) ภาวนีโย นาเจริญใจ หมายถึง นาเจริญใจ หรือนายกยอง ในฐานทรงคุณคือความรูและ
ภูมิปญญาแทจริง ท้ังเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนเองอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอาง
ดวยความซาบซ้ึงภูมิใจ   

๔) วตฺตา จ รูจักพูดใหไดผล หมายถึง รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไหรควร
พูดอะไร คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี  

๕) วจนกฺขโม อดทนตอถอยคํา หมายถึง อดทนตอถอยคํา พรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษา 
ซักถาม คําเสนอ และ วิพากษวิจารณ อดทนฟงไดไมเบื่อไมฉุนเฉียว      

๖)  คมฺภีรฺจ กถ กตฺตา แถลงเรื่องล้ําลึกได หมายถึง แถลงเรื่องล้ําลึกได สามารถอธิบาย
เรื่องยุงยากซับซอน ใหเขาใจ และใหเรียนรูเรื่องราวท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึนไป 

๗)  โน จฏฐาเน นิโยชเย ไมชักนําในอฐาน หมายถึง ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําใน
เรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย 

การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม หมายถึง การนําหลักกัลยาณมิตรธรรมท้ัง ๗ 
ประการมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ 
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร ในดานการใหการชวยเหลือกันและกันในดานการศึกษาและปฏิบัติสมาธิ
ขณะทําการศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ  ดานการปฏิบัติหนาท่ีกัลยาณมิตรในฐานะพ่ีเลี้ยงและเจาหนาท่ี
ในการดูแลนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนตอไป ดานการปฏิบัติหนาท่ีการเปนกัลยาณมิตรตอตนเอง 
ดานการปฏิบัติหนาท่ีกัลยาณมิตรในครอบครัว และดานการปฏิบัติหนาท่ีกัลยาณมิตรในสังคม   

นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ หมายถึง ประชาชนท่ัวไปมีอายุตั้งแต ๒๐ ปข้ึนไปแตไมเกิน 
๖๐ ป (มีขอยกเวนหากต่ํากวา ๒๐ ป ตองไมต่ํากวา ๑๘ ป และหากเกินกวา ๖๐ ป ท้ังสองกรณีตอง
ไดรับการสัมภาษณเปนกรณีพิเศษเพ่ือพิจารณาอนุมัติใหเขาศึกษาได) ในเขตเทศบาลเมืองสกลนคร 
และใกลเคียง ประสงคเขารับการศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ ท่ีสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ 
จังหวัดสกลนคร 

สภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ หมายถึง การดําเนินชีวิตในสภาพ
ปกติท่ัวไปและในขณะกําลังศึกษาหลักสูตรครูสมาธิของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ ท่ีกําลังศึกษา
หลักสูตรครูสมาธิท่ีสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร  

 



๗ 

๑.๖  ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

๑.๖.๑  ทําใหไดขอมูลเก่ียวกับสภาพการดําเนินชีวิตของ นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 
สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 

๑.๖.๒  ทําใหไดแนวทางการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรครู
สมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 

 



  

 

บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 
จังหวัดสกลนคร” ผูศึกษาวิจัยไดทําการ ศึกษาคนควาจากเอกสารปฐมภูมิ เอกสารทุติยภูมิ แนวคิด
และ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังกลาวถึงรายละเอียดเก่ียวกับ หลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุ
ภาพ นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จุดมุงหมายของหลักสูตร รวมถึงรายละเอียดการประยุกตใชหลัก
กัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ โดยในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ โดยผูศึกษาวิจัยได
กําหนดเอารายละเอียดท่ีจะกลาวตอไปนี้เปนประเด็นของการศึกษา ดังนี้ 

๒.๑  แนวคิดเก่ียวกับหลักกัลยาณมิตรธรรม 
๒.๑.๑  ความเปนมาของหลักกัลยาณมิตร      
๒.๑.๒  ความหมายของกัลยาณมิตร 
๒.๑.๓  ลักษณะของกัลยาณมิตร 
๒.๑.๔  ประเภทของกัลยาณมิตร 
๒.๑.๕  ความสําคัญของกัลยาณมิตร 
๒.๑.๖  คุณสมบัติของกัลยาณมิตร 
๒.๑.๗  แนวทางการปฏิบัติตามหลักกัลยาณมิตร 
๒.๑.๘  ประโยชนของการศึกษาหลักกัลยาณมิตร 

๒.๒  ความรูเก่ียวกับหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  
๒.๒.๑  สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร  
๒.๒.๒  หลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ 
๒.๒.๓  นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด

สกลนคร 
๒.๒.๔  จุดมุงหมายและความสําคัญของหลักสูตรครูสมาธิ  
๒.๒.๕  การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 

๒.๓  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๒.๔  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 



๙ 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับหลักกัลยาณมิตรธรรม 

๒.๑.๑  ความเปนมาของหลักกัลยาณมิตรธรรม 

จากการศึกษาของผูวิจัยในเรื่องท่ีมาของแนวคิดกัลยาณมิตร จากคัมภีรพระไตรปฎก 
หนังสือ นักการศาสนา สามารถสรุปท่ีมาของกัลยาณมิตรไดสังเขปดังนี้ 

พระผูมีพระภาคไดใหความสําคัญของ “กัลยาณมิตร” ไวในหลายโอกาสดวยกันดังกลาว
ไวในพระไตรปฎก พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ไดบันทึกคําตรัสไววา  

ภิกษุท้ังหลาย มิตรประกอบดวยองค ๗ ประการ เปนผูควรเสพควรคบควรเขาไปนั่งใกลแมจะ
ถูกขับ ไลก็ตามองค ๗ ประการ อะไรบาง คือ ๑. เปนท่ีรักเปนท่ีพอใจ ๒. เปนท่ีเคารพ ๓. เปนท่ี
ยกยอง  ๔. เปนนักพูด ๕. เปนผูอดทนตอถอยคํา ๖. เปนผูพูดถอยคําลึกซ้ึงได ๗. ไมชักนําในอ
ฐานะ ภิกษุ ท้ังหลาย มิตรประกอบดวยองค ๗ ประการนี้แล เปนผูควรเสพ ควรคบ ควรเขาไปนั่ง
ใกลแมจะถูกขับไลก็ตาม5 

อธิบายรายละเอียดในความหมายของแตละขอดังนี้ ๑. เปนท่ีรักเปนท่ีพอใจ ในท่ีนี้
หมายถึงมีลักษณะแหงกัลยาณมิตร ๘ ประการ คือ ๑) มีศรัทธา คือ เชื่อการตรัสรูของพระตถาคต 
เชื่อกรรมและผลของกรรม ๒)  มีศีล คือ เปนท่ีรัก เปนท่ีเคารพ เปนท่ีนับถือของสัตวท้ังหลาย ๓)  มีสุ
ตะ คือ กลาวถอยคําท่ีลึกซ้ึงท่ีสัมปยุตดวยสัจจะและปฏิจสมุปบาท ๔)  มีจาคะ คือ ปรารถนานอย 
สันโดษ ชอบสงัด ไมคลุกคลีดวยหมู ๕)  มีความเพียร คือ ปรารภความเพียรในการปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูล
แกตนและเก้ือกูลแกผูอ่ืน ๖)  มีสติ คือ มีสติตั้งม่ัน ๗)  มีสมาธิ คือ มีจิตตั้งม่ันไมฟุงซาน ๘)  มีปญญา 
คือ รูอยางไมวิปริต ใชสติพิจารณาคติแหงกุศลธรรมและอกุศลธรรม รูสิ่งท่ีเก้ือกูลและสิ่งไมเก้ือกูลแหง
สัตวท้ังหลายดวยปญญาตามความเปนจริง มีจิตเปนหนึ่งในอารมณนั้นดวยสมาธิ เวนสิ่งท่ีไมเก้ือกูล 
ประกอบสิ่งท่ีเก้ือกูลดวยความเพียร ๒. เปนนักพูด ในท่ีนี้หมายถึงเปนผูฉลาดในการใชคําพูด ๓. 
อดทนตอถอยคํา ในท่ีนี้หมายถึง ปฏิบัติตามโอวาทท่ีทานใหแลว ๔. ถอยคําลึกซ้ึง หมายถึงเรื่อง
เก่ียวกับ ฌาน วิปสสนา มรรค ผล และนิพพาน ๕. ไมชักนําในอฐานะ หมายถึงปองกันไมใหทําในสิ่งท่ี
ไมเปนประโยชนเก้ือกูล มีคติเปนทุกข แตชักชวนใหทําสิ่งท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลมีคติเปนสุข6  

พระผูมีพระภาคยังไดกลาวถึงองคแหงมิตร ๗ ประการใน พระสุตตันตปฎก อังคุตตร
นิกาย สัตตกนิบาต ปฐมมิตตสูตร วาดวยองคแหงมิตร พระผูมีพระภาคตรัสวา 

ภิกษุท้ังหลาย มิตรประกอบดวยองค ๗ ประการ เปนผูควรเสพองค ๗ ประการ อะไรบาง คือ  
๑) ใหสิ่งท่ีใหไดยาก  ๒) ทําสิ่งท่ีทําไดยาก   ๓)  อดทนถอยคําท่ีอดทนไดยาก ๔) เปดเผยความลับ
แกเพ่ือน  ๕)  ปดความลับของเพ่ือน  ๖)  ไมทอดท้ิงในยามวิบัติ  ๗)  เม่ือเพ่ือนสิ้นโภคสมบัติก็ไม

                                           

                      5  อง.สตตก.(ไทย) ๒๓/๓๖/๕๗. 
                      6  เชิงอรรถ อง.สตตก.(ไทย) ๒๓/๓๖/๕๗. 



๑๐ 

ดูหม่ิน   ภิกษุท้ังหลาย มิตรประกอบดวยองค ๗ ประการนี้แล เปนผูควรเสพ ... ผูตองการจะคบ
มิตร ควรคบมิตรเชนนั้น7 

“กัลยาณมิตร” อันบุคคลท่ีจะพึงพัฒนาตนโดยมีวัตรปฏิบัติในอันท่ีจําดํารงตนอยูในกรอบของ
ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงามนั้นจําตองมีคุณสมบัติอันเหมาะสมโดยสอดคลองกับหลักธรรม
ตามท่ีกลาวมาแลวดังท่ี พระพุทธโฆสเถระ ไดกลาวถึงคุณสมบัติประจําตนของ “กัลยาณมิตร” ไว
ใน คัมภีรวิสุทธิมรรคไววา  

กัลยาณมิตร นั้นหมายเอากัลยาณมิตรผูดํารงตนอยูในฝายขางดี มีจิตมุงในสิ่งท่ีเปนประโยชน
ซ่ึงประกอบดวยคุณสมบัติประจําตนมีอาทิอยางนี้ คือ “ปโย  ครุ  ภาวนีโย วตฺตา จ  วจนกฺขโม คมฺ
ภีรฺจ กถํกตฺตา โน จฏฐาเน นิโยชเย”  ๑)  มีคุณสมบัติเปนท่ีรัก  ๒)  มีคุณสมบัติเปนท่ีนาเคารพ  
๓)  มีคุณสมบัติเปนท่ีนาสรรเสริญ  ๔)  เปนผูสามารถวากลาวตักเตือน ๕)  เปนผูอดกลั้นตอ
ถอยคําต่ํา ๆ สูง ๆ ได ๖)  เปนผูสามารถชี้แจงถอยคําท่ีสุขุมลุมลึกได  ๗)  เปนผูไมแนะนําในทางท่ี
ไมสมควร”8  

สรุปความเปนมาของหลักกัลยาณมิตรธรรมซ่ึงพระผูมีพระภาคไดใหความสําคัญของความ
เปนกัลยาณมิตรไวอยางมากและไดกลาวไวหลายโอกาสมากตามท่ีไดยกมากลาวแลวเพียงดานเดียว
เทานั้น เฉพาะสวนท่ีมีความเก่ียวของโดยตรงกับการศึกษาวิจัยกลาวแลว     

๒.๑.๒  ความหมายของกัลยาณมิตร 

จากการศึกษาของผูวิจัยในดานความหมายของกัลยาณมิตร จากหนังสือซ่ึงบรรจงรวบรวม
และเขียนโดย นักการศาสนา ปราชญทางพระพุทธศาสนา และศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ สามารถ
สรุปความหมายของกัลยาณมิตรไดพอสังเขปดังนี้   

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตโต) ใหความหมายเก่ียวของกับกัลยาณมิตร ความวา 
“กัลยาณมิตตตา” ความมีกัลยาณมิตร คือ มีผูแนะนํา สั่งสอน ท่ีปรึกษาเพ่ือท่ีคบหาและบุคคลผู
แวดลอมท่ีดี 

 ความรูจักเลือกเสวนาบุคคลหรือเขารวมหมูกับทานผูทรงคุณทรงปญญา มีความสามารถ
ซ่ึงจะชวยแวดลอม สนับสนุนชักจูงเปนแบบอยาง ตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุน เก้ือกูลแกกันใหดําเนิน
กาวหนาไปดวยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการ และการปฏิบัติสิ่งแวดลอม
ทางสังคมท่ีดี”9 

                                           
7 อง.สตตก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๖. 
8 พระพุทธโฆสเถร, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ

ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๖๐-๑๖๑. 
9 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้งแมสโปดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๕๗. 



๑๑ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายคําวามิตรไววา มิตร หมายถึงบุคคลท่ีชวย
ชี้แนะแนวทาง ชักจูง ตลอดจนแนะนําสั่งสอน ชักนําผูอ่ืนใหดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ประสบผลดีและมี
ความสุข เจริญกาวหนา พัฒนาในธรรม แมจะเปนบุคคลเสมอกันหรือเปน มารดาบิดา ครูอาจารย 
ตลอดท้ังพระสงฆจนถึงพระพุทธเจาก็นับวาเปนมิตร แตเปนมิตรใจดี หรือมิตรมีธรรมท่ีเรียกวา 
กัลยาณมิตร แปลวา มิตรดีงาม นอกจากนี้ ยังปรากฏความหมายของกัลยาณมิตรท่ีทานอธิบายไวใน 
หนังสือพุทธธรรม ดังความวา คนดี คนมีปญญา คนมีคุณธรรม ทางธรรมเรียกวา สัตบุรุษบาง บัณฑิต
บาง ถาคนดี คือสัตบุรุษ หรือบัณฑิตนี้ไปทําหนาท่ีชวยเหลือแนะนําสั่งสอน ชักนําสัมมาทิฏฐิใหแก
ผูอ่ืน ตลอดจนมีความสนใจกระตือรือรนท่ีจะเขาไปหาซักถามขอคําชี้แนะแนวทางจากสัตบุรุษ หรือ
บัณฑิตไปปฏิบัติ การกระทําของเขาอยางนี้เรียกวา การเสวนาสัตบุรุษ หรือคบหาคนดีไมวาสัตบุรุษจะ
มาทําหนาท่ีให หรือบุคคลนั้นจะไปคบหาสัตบุรุษเองก็ตาม ในเม่ือมีการยอมรับหรืออิทธิพลตอกัน
เกิดข้ึนแลว ก็เรียกวาเขามีกัลยาณมิตร และเรียกภาวะนี้วา กัลยาณมิตตตา แปลวา ความมี
กัลยาณมิตร10 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดกลาวไววา มิตร ตามภาษาท่ีคนเขาใจท่ัวไป 
หมายถึง เพ่ือน เกลอหรือคนท่ีทําอะไรถูกใจตน ทางภาษาธรรม หมายถึง ธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
คือ ธรรมท่ีทําใหพนทุกขซ่ึงก็คือมรรคมีองคแปด นอกจากนี้ทานยังขยายคําวา มิตร หมายถึง ผูท่ีมี
ความรักตอเรา แตไมใชรักทางกามคุณ แตเปนความรักอยางบริสุทธิ์ เปนประโยชนเก้ือกูลแกกันและ
กัน และหมายถึงผูท่ีรักใครชอบพอกัน ผูรักใครคุนเคยกัน แลวกระทําความดีตอกัน เพ่ือใหอยูรวมกัน
ได ท้ังทางลับและเปดเผยโดย ไมเลือกเพศ วัย ความรู ชาติ ศาสนา และไมมีใครคิดรายตอกัน ผูรวม
ธุระ ผูอยูในสภาพหรือลักษณะเดียวกัน เชน เปนเพ่ือนมนุษยดวยกัน11     

พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ไดใหความหมาย มิตรและสหายไววา...เพ่ือน ใน
ภาษาไทยตรงกับคําในภาษาบาลีวา มิตรและสหาย ท้ังสองคํามีความหมายไมเหมือนกัน บางคนเปน
มิตรแตไมไดเปนสหาย บางคนเปนสหายแตไมไดเปนมิตร ดังนั้น มิตร หมายถึง คนท่ีคบกันดวย
ความชอบพอรักใคร มาจากศัพทวา เมตตา สวนคําวา สหาย หมายถึง มาดวยกันไปดวยกัน สหาย
เปนลักษณะของคนรวมทํากิจกรรม เพ่ือนรวมงานก็เรียกวา สหาย บางคนเปนเพ่ือนรวมงานกันเชน
เปนเจานายเปนลูกนองแตไมไดเปนมิตรกัน พวกเขาเปนสหายโดยความจําใจ คอยแตคิดวาเม่ือไรอีก
ฝายหนึ่งจะไปเสียที ไมมีความเปนมิตรเพราะขาดน้ําใจท่ีดีตอกัน ฉะนั้น สหายจึงอาจจะไมใชมิตร บาง
คนเปนมิตรชอบพอกันแตตองอยูไกลไมอาจจะทํากิจกรรมรวมกันจึงไมไดเปนสหาย12 

                                           
10 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๖๒๓. 
11 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินทปญโญ), โอวาททานอาจารยพุทธทาสแด..ยุวชน, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๑๑๐. 
12 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เพ่ือน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒-๓. 



๑๒ 

พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺ โน (เ สือเ ขียว) ศึกษาวิ จั ย เรื่ อง “การคบมิตรใน
พระพุทธศาสนา” ไดใหความหมายของมิตรในทางพระพุทธศาสนามีความหมาย ๓ ประการ คือ  

๑)  ความหมายตามศัพท ไดแก มิตตะ หมายถึง ผูมีความเมตตา เพราะคําวา มิตตะ มี
รากศัพทเดียวกันกับ เมตตา มีความรักใคร สนิทสนมกัน สุขหรือทุกขก็ไมท้ิงกัน คบกันดวยจิตใจท่ี
บริสุทธิ์  

๒)  ความหมายท่ีคนท่ัวไปเขาใจ มีหลายคํา คือ มิตร เกลอ สหาย หมายถึง เพ่ือน เกลอ 
หรือสหาย ผูท่ีทําอะไรถูกใจตน ผูท่ีคบกันนานเทาใดก็ยังมีความรักตอกันไมเปลี่ยนแปลง ผูท่ีคบกัน
โดยไมเลือกชาติ ศาสนา เพศ หรือชั้นวรรณะ เปนตน 

๓)  ความหมายขยาย เปนความหมายท่ีไมเก่ียวของดวยตัวบุคคล แตขยายไปถึงการ
สื่อสารขอมูล สิ่งแวดลอม องคความรูตาง ๆ เปนตน ท่ีคนจะตองเก่ียวของ ศึกษาเรียนรูใน
ชีวิตประจําวัน ถาเลือกสื่อหรือสิ่งแวดลอมท่ีไมดี จะทําใหตนเองเสื่อมเสียไดงาย แตถาเลือกสิ่งท่ีดีก็จะ
ทําใหชีวิตพัฒนาการไปในทางท่ีดีไดมิตรมีความสําคัญตอทุกคน ในทางพระพุทธศาสนาจึงตระหนักถึง
เรื่องนี้เปนอยางมาก เพ่ือชวยเหลือการงานหรือปรึกษาปญหาตาง ๆ รวมกัน ถาเลือกคบคนดีก็จะทํา
ใหเรามีชีวิตท่ีพัฒนาไปในทางท่ีดี มีความเจริญกาวหนาในชีวิต เม่ือกลาวโดยสรุปแบงเปน ๒ ประเภท 
คือ ๑) มิตรแท เปนมิตรท่ีมีความจริงใจ  ๒) มิตรเทียม เปนมิตรท่ีไมควรคบหาสมาคม ไมมีความ
บริสุทธิ์ใจ คบกัน 

 สรุปไดจากการศึกษาถึงความหมายของกัลยาณมิตรจากหนังสือของนักการทางศาสนา 
ปราชญทางศาสนาสามารถสรุปไดวา กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลท่ีมีความพรั่งพรอมแหงคุณธรรม 
เปนเพ่ือนท่ีดี รักใครคุนเคย มีความเยื่อใยท่ีดี มีความเอ้ือเฟอเก้ือกูลประโยชนตนและผูอ่ืน มีความไฝรู 
มีน้ําใจดีงาม สามารถใหคําแนะนํา สั่งสอน ปรึกษา แนะแนวทางแหงความเจริญ อุดหนุน เก้ือกูลแกกัน
ใหดําเนินกาวหนาไปดวยดีในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการ การพัฒนาศักยภาพ
ชีวิต ตั้งตนเหมาะสมแหงการเคารพ สรางสรรคประโยชนสุขใหแกบุคคลรอบขางโดยไมหวังสิ่งตอบ
แทน และการปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีดี และยังหมายรวมถึง สิ่งแวดลอมทุกอยางท่ีเก้ือกูล
สงเสริมการพัฒนาชีวิต เอ้ือประโยชนตอการเรียนรู พัฒนายกระดับความคิดท่ีถูกตอง 

๒.๑.๓  ลักษณะของกัลยาณมิตร 

ลักษณะของกัลยาณมิตรเปนสิ่งจําเปนประการหนึ่ง สําหรับผูแสวงหากัลยาณมิตร หรือผู
ตองการเปนกัลยาณมิตร จําเปนจะตองทราบ เพราะไมเชนนั้นจะไมรูเลยวา การแสวงหากัลยาณมิตร
ท่ีดีนั้นเปนอยางไร  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค13 ทานไดอธิบายลักษณะของผูเปนกัลยาณมิตรไววา ทานผู
เปนกัลยาณมิตรนั้นจะตองเปนบุคคลท่ีสมบูรณดวยศรัทธา ดวยศีล ดวยสุตะ ดวยจาคะ ดวยวิริยะ 
ดวยสติ และสมบูรณดวยปญญา คือ ยอมเชื่อม่ันตอการตรัสรูของพระพุทธเจา  เชื่อม่ันตอกรรมและ
ผลแหงกรรมดวยศรัทธาสมบัติ ไมยอมปลอยวางการแสวงประโยชนแกสรรพสัตวท้ังหลายอันเปนเหตุ
แหงสัมมาสัมโพธิญาณดวยศรัทธาสมบัตินั้น ยอมเปนท่ีรัก เปนท่ีเคารพ เปนท่ีนาสรรเสริญ เปนผู

                                           
13 สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๖๑. 



๑๓ 

ทักทวงตําหนิโทษวากลาว  เปนผูอดกลั้นตอถอยคําของสัตวท้ังหลายได ดวยศีลสมบัติ เปนผูสามารถ
ชี้แจงถอยคําอันลุมลึก ซ่ึงประกอบดวยสัจธรรม และปฏิจจสมุปปาทธรรม เปนตน ดวยสุตสมบัติ เปน
ผูมักนอย สันโดษ ชอบสงัด ไมคลุกคลีกับหมูคณะดวยจาคสมบัติ เปนผูเพียรพยายามในการปฏิบัติท้ัง
ท่ีเปนประโยชนตน และประโยชนผูอ่ืนดวยวิริยสมบัติ เปนผูมีสติตั้งม่ันในทางดีดวยสติสมบัติ เปนผูมี
จิตไมคิดฟุงมีจิตม่ังคงแข็งแกรงดวยสมาธิสมบัติ และรูแจงชัดไมวิปริตผิดเพ้ียนดวยปญญาสมบัติ ทาน
ผูประกอบดวยคุณสมบัติ 

เห็นปานนี้นั้น ยอมสอดสองมองเห็นคติแหงกุศลธรรม และอกุศลธรรมดวยสติ รูสิ่งท่ีเปน
ประโยชนและเปนโทษของสัตวท้ังหลายตามเปนจริงดวยปญญา มีจิตตั้งม่ันอยูในสิ่งท่ีเปนประโยชน
และเปนโทษนั้นดวยสมาธิ ชวยกําจัดสิ่งท่ีเปนโทษพยายามชักจูงแนะนําสัตวท้ังหลายในสิ่งท่ีเปน
ประโยชนดวยวิริยะ 

เพ่ือใหเกิดมุมมองท่ีหลากหลายลักษณะของกัลยาณมิตร สามารถแบงประเด็นการศึกษา
ออกเปน ๔ ประเด็น ดังนี้ คือ ศึกษาจากลักษณะกัลยาณมิตรโดยยึดหลักของประโยชน ยึดหลักของ
การแนะนําพร่ําสอน ยึดหลักของการทํางานรวมกัน และยึดหลักของการเปนผูสมํ่าเสมอ 

๑)  หลักของประโยชน  ซ่ึงเปนประโยชนท่ีจะไดรับจากการมีกัลยาณมิตรหรือจากการทํา
หนาท่ีกัลยาณมิตร จะตองดูวาประโยชนท่ีเกิดข้ึนนั้นตองเปนประโยชนท่ีจะนําไปสูความดีเปนไปในทาง
สรางสรรค ไมผิดกฎหมายบานเมือง หรือผิดตอศีลธรรมอันดีของสังคม การจะมีบุคคลใดนําประโยชนมา
ใหในทางท่ีผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรมอันดี เชน ใหเงินสินบน ใหสินคาผิดกฎหมาย ใหอาวุธท่ีลักลอบ
มา หรือใหของท่ีขโมยมา สิ่งดังกลาวจะใชอุปโภคบริโภคได บุคคลท่ีนํามาใหนั้นยังไมชื่อวาเปน
กัลยาณมิตร 

๒)  หลักของการใหคําแนะนําพร่ําสอน ตองดูวาดวยคําพร่ําสอนของกัลยาณมิตรนั้นจะตอง
เปนไปในทางท่ีนําไปสูความหลุดพนจากสิ่งชั่วราย และสิ่งไมดีท้ังหลาย จะตองชวยบรรเทากิเลส ไดแก 
โลภะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลงมิใชเปนคําสอนใหกระทําในสิ่งท่ีผิดกฎหมาย หรือผิดศีลธรรม เชน 
แนะนําใหทุจริตในการสอบ สอนใหไมเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม เปนตน หรือแมจะเปนนักบวชตองใหคําสั่ง
สอนท่ีดีงามแมอาจจะไมถูกใจแตจะตองถูกตองตามหลักศีลธรรม มิใชเปนการเพ่ิมกิเลสข้ึนในตัวของผูท่ี
เราจะไปเปนกัลยาณมิตรให เชน การทํานายทายทักในสิ่งท่ีเราไมรูจริง ก็ถือวายังมิใชการทําหนาท่ี
กัลยาณมิตร และนักบวชท่ีกระทําเชนนี้ก็ยังไมชื่อวาเปนกัลยาณมิตร 

๓)  หลักของการทํางานรวมกัน หรือการมีชีวิตความเปนอยูรวมกัน ผูท่ีจะเปนกัลยาณมิตร
กันนั้นจะตองมีการทํางานรวมกันหรืออยูดวยกันอยางเอ้ืออาทร ตางฝายตางชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มี
ความปรารถนาดีตอกันอยางจริงใจ เชน หากเปนเพ่ือนรวมชั้นเรียนตองมีความปรารถนาดีตอเพ่ือนรวม
ชั้น ดวยการเปนคูคิดในการสงเสริมการเรียนซ่ึงกันและกัน ชักชวนกันอานหนังสือ เพ่ือการเรียนจะมีผลดี
และสามารถศึกษาไดสําเร็จ หากเปนคูสมรสก็จะตองมีความซ่ือสัตยตอกัน ชวยเหลือและรักษาน้ําใจ
ไมตรีท่ีดีซ่ึงกันและกัน หากเปนเพ่ือนรวมงาน บุคคลท่ีไดชื่อวาเปนกัลยาณมิตรนั้นจะตองชวยเหลือเพ่ือน
รวมงานดวยความปรารถนาดี คอยชวยเหลือใหคําแนะนําชวยแกไขในสิ่งท่ีผิดพลาด นอกจากนี้จะตอง
ชักชวนกันทําความดีหรือขวนขวาย ในการทําความดีท่ียิ่งข้ึนไปถากระทําไดเชนนี้ชื่อวาเปนกัลยาณมิตร 



๑๔ 

๔)  หลักของความเปนผูสมํ่าเสมอ ผูท่ีไดชื่อวาเปนกัลยาณมิตรนั้น ตองมีพฤติกรรมท่ีดีอยาง
สมํ่าเสมอหรือมีความเสมอตนเสมอปลาย จนสามารถทําใหบุคคลท้ังหลายมีความม่ันใจวา ผูท่ีมาเปน
กัลยาณมิตรใหแกเขานั้นนาเชื่อถือและไววางใจได กระท่ังสามารถปรึกษาเรื่องสวนตัว และหวังไดวาจะ
ไดรับคําแนะนําท่ีตนไมอาจจะแกไขดวยตนเองได เชน ปญหาสุขภาพ ปญหาครอบครัว เปนตน 14  

สรุปไดวาจากลักษณะท่ีไดกลาวมาแลวขางตนนี้ แสดงใหเห็นถึงความเปนกัลยาณมิตรวา 
มิใชเพียงความเปนเพ่ือน หรือมิตรธรรมดาเทานั้น แตเปนมิตรหรือเพ่ือนท่ีดี แนะนําในสิ่งท่ีดีงาม และ
ชักชวนกระทําในสิ่งท่ีมีประโยชน ไมผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรม ขณะเดียวกันในการท่ีบุคคลจะมี
กัลยาณมิตร หรือท่ีเรียกวา “กัลยาณมิตตตา” ความเปนผูมีกัลยาณมิตรนั้น ตองเปนผูท่ีรูจักเลือกคบ
หามิตรท่ีแนะนําหรือชักชวนเพ่ือนใหทําในสิ่งท่ีดีงาม ดังนั้น บุคคลใดท่ีไดชื่อวามีกัลยาณมิตรนั้น 
ยอมจะมีชีวิตท่ีประสบแตความเจริญ 

๒.๑.๔  ประเภทของกัลยาณมิตร                                                                         

การจัดประเภทของกัลยาณมิตรนั้น ไมพบวามีการจัดประเภทของกัลยาณมิตรไวโดยตรง  
จะมีก็แตเพียงใชคําวา มิตร ซ่ึงเปนคํากลาง ๆ เทานั้น  และการแยกประเภทของมิตรมีหลายแนว
ดวยกัน ดังท่ีปรากฏในสิงคาลสูตร15  พระผูมีพระภาคทรงจําแนกมิตรไว ๒ ประเภท คือ มิตรเทียมกับ
มิตรแท และอีกแหงหนึ่งในขัคควิสาณสุตตนิทเทส16 ทรงจําแนกไวมี ๒ ประเภทเชนกัน คืออาคารก
มิตร (มิตรครองเรือน) และอนาคาริกมิตร (มิตรไมครองเรือน)  ในมิตร ๒ ประเภท คือมิตรเทียมกับ
มิตรแทนั้น เพ่ือใหเปนขอสังเกตประเภทของมิตร พระผูมีพระภาคทรงจําแนกประเภทของมิตรเทียม
และมิตรแทไวดังตอไปนี้ 

๒.๑.๔.๑  มิตรเทียม ๔ ประเภท คือ  ๑) เปนคนท่ีถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝาย
เดียว ๒) คนดีแตพูด  ๓) คนพูดประจบ และ ๔) คนท่ีชักนําในทางเสื่อม ผูประกอบดวยลักษณะ ๔ 
ประการนี้ พึงทราบวา ไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม 

๒.๑.๔.๒  มิตรแท บาลีใชคําวา สุหทมิตร คือ มิตรท่ีมีใจดี  มีความจริงใจ  คบหากัน
ดวยความบริสุทธิ์ใจ เปนมิตรท่ีบุคคลคบหาสมาคมแลวทําใหมีแตความสุขความเจริญ จําแนกออกเปน 
๔ ประเภท17  คือ  ๑)  มิตรมีอุปการะ ๒)  มิตรรวมสุขรวมทุกข ๓)  มิตรแนะนําประโยชน  ๔)  มิตร
มีความรักใคร 

เม่ือพิจารณาจากความหมายของมิตรแทแลวไมตางจากคําวา กัลยาณมิตร ดังนั้นผู
ศึกษาวิจัยจึงเห็นวา หากจะมีการจัดประเภทของกัลยาณมิตรแลว มิตรแทท้ัง ๔ ประเภทนี้สามารถ
จัดเปนประเภทของกัลยาณมิตรได ซ่ึงในแตละประเภทยังแยกออกไปอีกประเภทละ ๔ ลักษณะดังนี้ 

                                           
14 พระกิตติธัช  ถาวรธมฺโม (ดีสารี), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในกัลยาณมิตต

สูตร”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), 
หนา ๑๙-๒๐.  

15 ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗. 
16 ขุ.จู  (ไทย) ๓๐/๑๒๓/๔๐๙. 
17 ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 



๑๕ 

๑)  มิตรมีอุปการะ มี ๔ ลักษณะ18  ไดแก 
(๑)  ปองกันมิตรผูประมาท 
(๒)  ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 
(๓)  เม่ือมีภัยก็เปนท่ีพ่ึงพํานักได 
(๔)  เม่ือมีกิจท่ีจําเปนเกิดข้ึนก็ชวยโภคทรัพยให ๒ เทาของทรัพยท่ีตองการในกิจ

นั้น 

มิตรท้ัง ๔ ลักษณะนี้ เปนมิตรผูหวังดี คอยระวัง คอยหามเหตุแหงความประมาทของ
เพ่ือนผูตั้งอยูในความประมาท  ไมวาจะเปนความประมาทในวัย ประมาทในการศึกษาประมาทในการ
ใชจายทรัพย ประมาทในการดํารงชีวิต มีอุบายชักนําใหพนจากความประมาทโดยการชี้ใหเห็น
ประโยชนและผลเสียจากความประมาท  จึงไดชื่อวาเปนท่ีพ่ึงในยามมีภัยไดอยางแทจริงในยามจําเปน
ขัดสนทรัพย  ยังใหความชวยเหลือทรัพยมากกวาท่ีเอยปากขอ  ซ่ึงแสดงออกถึงความจริงใจ และ
ความเต็มใจท่ีจะชวยเหลือเพ่ือน บุคคลใดท่ีมีลักษณะท้ัง ๔ ประการดังท่ีกลาวมานี้ เรียกวา 
กัลยาณมิตรประเภทท่ีหนึ่ง 

๒)  มิตรรวมสุขรวมทุกข มี ๔ ลักษณะ19 ไดแก 
(๑)  บอกความลับแกเพ่ือน 
(๒)  ปดความลับของเพ่ือน 
(๓)  ไมละท้ิงในยามอันตราย 
(๔)  แมชีวิตก็อาจจะสละเพ่ือประโยชนของเพ่ือนได 

มิตรท้ัง ๔ ลักษณะนี้ เปนมิตรดวยความไวเนื้อเชื่อใจ ปกติไมบอกความลับของตนแก
ผูอ่ืนแตสําหรับเพ่ือนผูรวมสุขรวมทุกขดวยกันมาไมมีความลับไมมีอะไรตองปดบัง แมความลับก็ยอม
เปดเผยใหแกกันได ตายแทนกันไดเพ่ือประโยชนของเพ่ือน ผูใดไดมิตรท่ีมีลักษณะท้ัง ๔ ประการนี้ถือ
วาไดกัลยาณมิตร ชนิดท่ีวาหายากมาก นี่คือกัลยาณมิตรประเภทท่ีสอง 

๓)  มิตรแนะนําประโยชน มี ๔ ลักษณะ20 ไดแก 
(๑)  หามมิใหทําความชั่ว 
(๒)  แนะนําใหตั้งอยูในความดี 
(๓)  ใหฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง 

 (๔)  บอกทางสวรรคให 

มิตรท้ัง ๔ ลักษณะนี้ เม่ือเห็นมิตรทําความเสียหาย หาวิธีหรืออุบายหามไมใหทําชั่ว 
ใหตั้งอยูในกุศลกรรมบถสิบประการใหรับฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟงมีเรื่องทาน ศีล เปนตน อธิบายใหเขาใจ 

                                           
18  ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๖๑/๒๑๐. 
19  ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๖๒/๒๑๐.   
20  ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๖๓/๒๑๐. 



๑๖ 

สิ่งท่ีละเอียดลึกซ้ึงประกอบดวยสิ่งท่ีเปนมงคล ถอยคําท่ีทําใหจิตเกิดความเบิกบาน แจมใส บอกเหตุ
แหงความดีอานิสงสแหงกรรมดี เพ่ือใหมีจิตเต็มไปดวยกําลัง สามารถเปนท่ีพึงใหแกตนเองตอไป หาก
ผูใดไดบุคคลผูมีลักษณะท้ัง ๔ ประการดังกลาวนี้และประพฤติปฏิบัติตามคําแนะนําของทานถือวาผู
นั้นเกิดมาไมเสียชาติเกิด เพราะไดกัลยาณมิตรผูเก้ือกูลประโยชนในปจจุบันนี้แลวยังไดรูทางสวรรค
ดวย นี้คือ กัลยาณมิตรประเภทท่ีสาม 

๔)  มิตรมีความรักใคร มี ๔ ลักษณะ ไดแก 
(๑)  ไมพอใจความเสื่อมของเพ่ือน 
(๒)  พอใจความเจริญของเพ่ือน 
(๓)  หามปรามคนท่ีนินทาเพ่ือน 
(๔)  สนับสนุนคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน 

มิตรท้ัง ๔ ลักษณะนี้ มิตรผูมีความรักใครนั้น เม่ือเห็นมิตรมีทุกขพลอยไมสบายใจไป
ดวย ยินดีในความเจริญ ไมยินดีในความเสื่อมของเพ่ือนไมวาจะเปนความเสื่อมทรัพย หรือเสื่อมจาก
กุศลท้ังหลายในยามเพ่ือนประสบความสําเร็จในชีวิต เชน สําเร็จการศึกษา ไดงานทํา เลื่อนยศ แสดง
แตความยินดี เม่ือมีใครติเตียนหรือกลาวรายเพ่ือนยอมหาโอกาสคอยแกตางยับยั้งคํานินทาเหลานั้น 
ตามความเปน 

จริง เม่ือมีใครสรรเสริญเพ่ือนยอมสรรเสริญชวยสนับสนุนรับรองเพ่ือนตามความเปนจริง
เชนกัน นี่คือ กัลยาณมิตรประเภทท่ีสี่ 

นอกจากนี้ ยังสามารถจําแนกเปนประเภทใหญ ๆ ไดอีก ๒ ประเภท ดังท่ีปรากฏไวในขัคค
วิสาณสุตตนิทเทส21 คือ 

๑)  อาคาริกมิตร (มิตรครองเรือน) หรือ กัลยาณมิตรทางโลก คือ คนบางคนในโลกนี้ใหสิ่ง
ท่ีใหไดยาก สละสิ่งท่ีสละไดยาก ทําสิ่งท่ีทําไดยาก ทนสิ่งท่ีทนไดยาก บอกความลับแกเพ่ือนปกปด
ความลับของเพ่ือน ไมทอดท้ิงในคราวมีอันตราย แมชีวิตก็สละเพ่ือประโยชนแกเพ่ือนไดเม่ือเพ่ือน
สิ้นเนื้อประดาตัวก็ไมดูหม่ิน ชื่อวา อาคาริกมิตร หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา กัลยาณมิตรทางโลก เปน
มิตรท่ีดี คอยใหคําแนะนํา ชวยเหลือ หรือสามารถเปนท่ีพ่ึงในเรื่องท่ัวไปในทางโลก เชน ใหคําปรึกษา
เรื่องความรูวิชาการทางโลก เปนตน กัลยาณมิตรในทางโลกนี้ อาจจะใหการชวยเหลือหรือแนะนําโดย
ใหความรูเก่ียวกับการทํางาน หรือการพัฒนาระบบ การทํางานท่ีดีข้ึน การแนะนํา หรือชี้แนวทางให 
ความรูดังกลาวนี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา วิทยาทาน 

๒)  อนาคาริกมิตร (มิตรไมครองเรือน) หรือ กัลยาณมิตรทางธรรม คือ ภิกษุในธรรมวินัย
นี้ เปนท่ีรัก พอใจ เปนท่ีเคารพ ควรยกยอง พูดเปน ทนฟงถอยคําได กลาวถอยคําไดลึกซ้ึง และไมชัก
นําไปในเรื่องไมสมควร ชักชวน (ใหบําเพ็ญ) ในทางอธิศีล ชักชวนใหหม่ันเจริญ สติปฏฐาน ๔ ชักชวน
ใหหม่ันเจริญ สัมมัปทาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และอริยมรรคมีองค ๘ ชื่อวา 

                                           
21 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๓/๔๐๙. 



๑๗ 

อนาคาริกมิตร หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา กัลยาณมิตรทางธรรม หรือมิตรท่ีดี ท่ีคอยใหคําแนะนํา
ปรึกษาเก่ียวกับหลักการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ดวยการนําธรรมะมาใช ซ่ึงแตกตางจากกัลยาณมิตร
ในทางโลกคือคําแนะนําสั่งสอน นอกจากจะกอใหเกิดประโยชนแกชีวิตในทางโลกนี้แลว ยังมุงเนนเพ่ือ
ยกระดับจิตใจของผูไดรับคําแนะนําใหสูงข้ึน เปนกัลยาณมิตรท่ีมุงม่ัน เพ่ือใหผูอ่ืนเกิดปญญาสามารถ
พ่ึงพากําลังความสามารถดวยตนเองท่ีแทจริง เชน แนะนําใหรูจักการทําทาน การรักษาศีล และการ
ทําสมาธิภาวนา เปนตน คําแนะนําท่ีสามารถกอใหเกิดผลขามภพขามชาติได ความรูท่ีนํามาแนะนํานี้ 
เรียกวา ธรรมทาน 

สรุปไดวา การจัดประเภทของกัลยาณมิตรนั้น ไมพบวามีการจัดประเภทของกัลยาณมิตรไว
โดยตรง แตจะเพียงใชคําวา มิตร ซ่ึงเปนคําท่ีกลาง ๆ แทนเทานั้น ในสิงคาลสูตร พระผูมีพระภาคทรง 

จําแนกมิตรไว ๒ ประเภท คือ มิตรเทียมกับมิตรแท และอีกแหงหนึ่งในขัคควิสาณสุตตนิท
เทสทรงจําแนกไวมี ๒ ประเภทเชนกัน คือ อาคารกมิตร (มิตรครองเรือน) และอนาคาริกมิตร (มิตรไม
ครองเรือน)  ซ่ึงสามารถกลาวสรุปไดวาหากจะพิจารณาจากความหมายของมิตรแทแลวไมตางจากคํา
วา กัลยาณมิตรนั่นเอง 

๒.๑.๕  ความสําคัญของกัลยาณมิตร 

พระผูมีพระภาค ไดตรัสถึงความสําคัญของมิตรโดยเฉพาะสวนท่ีเปนของกัลยาณมิตรคือ
มิตรท่ีดี หมายถึง บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอนแนะนํา ชี้แจง ชักจูงชวยบอกทาง 
หรือเปนตัวอยางใหผูอ่ืนไดปฏิบัติตาม พรอมท้ังดําเนินไปในมรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง22 
เพราะคุณคาแหงความมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดีนั้นเปนสิ่งท่ีประเสริฐสูงสุดในการประพฤติปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือความหลุดพนเปนท้ังหมดของพรหมจรรยดังพุทธพจนวา 

“ความมีมิตรดี23  มีสหายดี24  มีเพ่ือนดี25 ถือไดวา เปนท้ังหมดของ พรหมจรรย26 เพราะ
อาศัยเรา ผูเปนมิตรดี เหลาสัตวท้ังหลายผูมีความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตายความเศราโศก 
เปนตน เปนธรรมดายอมพนจากความเกิด ความแก เปนตน เพราะอาศัยความมีกัลยาณมิตรท่ีดี27... 
ภิกษุ ท้ังหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืน แมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน ก็เกิดข้ึนหรือ 
เปนเหตุ ใหอกุศลธรรมท่ีเกิดขนแลวถึงความเสื่อมไป เหมือนความมีกัลยาณมิตรนี้เม่ือมีกัลยาณมิตร
กุศลธรรมท่ี   ยังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็เสื่อมไป”28 

                                           
22 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๖๒ – ๖๖๓. 
23 มิตรดี หมายถึง มิตรท่ีมีคุณธรรม คือ ศีล เปนตน, (องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๒/๓๐๐), สํ.ม. (ไทย) 

๑๙/๒/๓ 
24 สหายดี หมายถึง เพ่ือนรวมงานท่ีดี, (องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒). 
25 เพ่ือนดี หมายถึง เพ่ือนท่ีรักใครสนิทสนมคุนเคยกัน ซื่อสัตยตอกัน, (องฺ.ทุก.อ. (ไทย) (ไทย) ๓/๑๗/

๓๒๒). 
26 พรหมจรรย ในท่ีน้ีหมายถึง อริยมรรค (สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑๒๙/๑๔๙). 
27 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๔.   
28 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 



๑๘ 

ความเปนกัลยาณมิตรนั้น พระพุทธศาสนาถือวาเปนเรื่องสําคัญมาก เพราะตั้งอยูบน
พ้ืนฐานแหงความมีเมตตากรุณาตอกัน พ่ึงพาอาศัยกันและกัน เปนการอยูในเชิงสังคมท่ีมีความ
สรางสรรคฐานะของกัลยาณมิตร เปนท้ังฝายรับและฝายให ซ่ึงเปนธรรมชาติ และเปนธรรมชาติท่ี
ถูกตองของมนุษย ท่ีมีฐานะเปนผูรับ และผูให เพราะโดยธรรมชาติแลวมนุษยมีความแตกตางกันตาม
เหตุตามปจจัย ในดานความสามารถก็มีความแตกตางกัน การเปนอยูใหมีความสุขหรือการทําสิ่งตาง ๆ 
ใหบรรลุตามวัตถุประสงคนั้น บางคนสามารถจะทําใหสําเร็จไดดวยความสามารถท่ีจะทําเองได บาง
คนท่ีมีความสามารถนอยลงมาอาจจะตองอาศัยเพ่ือน หรือรับการชวยเหลือจากบุคคลรอบขาง อัน
เปนข้ันตอนของการฝกฝนความสามารถของตนเอง ใหสามารถทําไดในภายหลัง ผูนั้นตองเปนผูผาน
การอบรม หรือไดรับการแนะนําจากบุคคลอ่ืนกอน คือ ตองอาศัยมิตรเปนเบื้องตนกอน จึงสําคัญวา
มนุษยนั้นตองมีเพ่ือนเปน กัลยาณมิตร   มีการชวยเหลือกันและกัน ความเปนกัลยาณมิตร จึงมี
ความสําคัญตอการดํารงอยูของมนุษย29 พระผูมีพระภาค ทรงจัดวาเปนองคเบื้องตนแหงการบรรลุ
อริยมรรค เชน ท่ีตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอน 
เปนบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพ่ือความเกิดข้ึน
แหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันนั้น” 30  

บางครั้งก็มีการตรัสถึงความสําคัญของกัลยาณมิตรวา เปนท้ังหมดของพรหมจรรย  ดังท่ี
พระผูมีพระภาคไดตรัสวา “อานนท เธออยากลาวอยางนั้นเลย ก็ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือน
ดี นี้เปนพรหมจรรยท้ังสิ้นทีเดียว อานนท อันภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี นี้เปนพรหมจรรย
ท้ังสิ้นทีเดียว อานนทอันภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี พึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญจักกระทําซ่ึง
อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘”31 

กัลยาณมิตรนั้น เปนปจจัยภายนอกแหงกระบวนการสรางสัมมาทิฎฐิ หมายถึง ทุกสิ่งทุก
อยางไมวาจะเปนบุคคล สถานท่ีวัตถุ สิ่งแวดลอม ขอมูลขาวสารตาง ๆ การอบรมสั่งสอนเปนปจจัย
ภายนอกท้ังหมด ท่ีสามารถสรางใหเกิดการเรียนรู โดยการฝกฝน อบรม ความเจริญกาวหนาในธรรม  
กัลยาณมิตรในสวนท่ีเปนตัวบุคคลนั้น คัมภีรวิสุทธิมรรค ไดยกตัวอยางเชน พระพุทธเจา พระอรหันต
สาวก ครู อาจารย และทานท่ีเปนพหูสูตทางปญญา  สามารถใหการสั่งสอนแนะนํา เปนท่ีปรึกษา
แมวาจะออนวัยกวาและในบรรดากัลยาณมิตรท้ังหลาย พระผูมีพระภาคเปนผูยอดเยี่ยมเปนผู
ประเสริฐสุด พระองคตรัสถึงความเปนกัลยาณมิตรของพระองคไววา ดวยวาเหลาสัตวผูท่ีมีชาติเปน
ธรรมดา ยอมพนไปจากชาติ ผูมีชราเปนธรรมดา ยอมพนไปจากชรา ผูมีมรณะเปนธรรมดา ยอมพน
ไปจากมรณะ ผูมีโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาสเปนธรรมดา ยอมพน ไปจาก โสกะ 
ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสเพราะอาศัยเราเปนกัลยาณมิตร32 ยังมีคําอุปมาเปรียบเทียบท่ี

                                           
29 พระมหานรินทร สุธรรม, “สมณเพศกับเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ

ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕), หนา ๗๒. 
30  สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
31  สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒/๓. 
32  สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒/๔. 



๑๙ 

แสดงวาพระผูมีพระภาคเปนกัลยาณมิตรท่ีดีเยี่ยมวา พระองคเปรียบเสมือนไกตัวแรกท่ีกะเทาะเปลือก
ไขคืออวิชชา33  หลุดพนจากกรงของอวิชชา ตรัสรูเห็นตามความเปนจริงของชีวิตดวยพระองคเอง 
จากนั้นพระองคทรงทําหนาท่ีของกัลยาณมิตรท่ีดี หรือท่ีกลาวสรรเสริญคุณของพระองคเปนบาลีวา 
“สตฺถา เทว มนุสฺสานํ” เปนครูของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนครูของครูเปนครูผูยิ่งใหญของบรม
ครู ทรงแสดงธรรมสอนธรรมแกสรรพสัตวท้ังหลาย ผูวนเวียนอยูในวัฏฏะสงสาร   เพราะอาศัย
พระองค หมูสัตวท้ังหลายจึงพนจากวัฏฏะถึงบรมสุข คือ พระนิพพานพระพุทธเจาก็ดี  พระสงฆก็ดี 
ทําหนาท่ีเปนผูใหธรรมทานบอกกลาวธรรม34 นําคนเขาสูธรรมนําคนเขาสูความหลุดพนดังกลาว จึงถือ
ไดวาเปนผูใหอาหารใจเปนผูยกจิตใจของบุคคลใหสูงกวาสภาวะเดิม เปนผูชําระจิตวิญญาณใหบริสุทธิ์
เปนท่ีพ่ึงทางจิตใจ เปนผูใหกําเนิดทางจิตวิญญาณ ดังนั้นความเปนกัลยาณมิตรของพระองคจึงชื่อวา
เปนกัลยาณมิตรท่ีดีเยี่ยม และประเสริฐท่ีสุดเพราะพระองคชื่อวามีคุณครบท้ัง ๓ คือ พระปญญาคุณ 
พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาคุณ เพราะฉะนั้น คุณสมบัติของกัลยาณมิตรอาจจะสรุปดวย
คุณสมบัติของพระผูมีพระภาคเปนกัลยาณมิตรสูงสุด  ซ่ึงทรงประกอบดวยคุณสมบัติของกัลยาณมิตร
อยางเลิศ ครบท้ังสองขอ คือ ทรงทําไดจริงบรรลุผลสําเร็จในสิ่งท่ีนํามาสอนแลวดวย และทรงมีความ
อิสระหลุดพนจากระบบของสังคมท่ีแวดลอมอยู และท้ังจากกิเลสท่ีผูกมัดสุมรุมอยูในจิตใจ นอกจากนี้
การเสวนากับสัตบุรุษ หรือความมีกัลยาณมิตร ก็ยังนําไปสูการได สดับธรรม คือ คําสอนคําแนะนํา
ชี้แจงตาง ๆ โดยตรงหรือโดยออมเม่ือธรรม คือ หลักความจริงหรือหลักแหงความดีงามท่ีแสดงนั้นเปน
จริง ดีงามจริง หรือแสดงเหตุผล ผูรับฟงก็เกิดศรัทธา อาจจะเขียนใหเขาใจได ดังนี้ เสวนากับสัตบุรุษ 
(มีกัลยาณมิตร) สดับธรรม ศรัทธา โยนิโสมนสิการ35 การคบหาหรือการเสวนากับสัตบุรุษนั้น เปน
ปจจัยแหงศรัทธาบุคคล แมวาบุคคลนั้นจะมีปญญา เม่ือเกิดศรัทธาแลว ใจรับก็นําความคิดได อาจทํา
ใหเกิดการเรียนแบบ หรือชักนําไปในทางท่ีถูกตอง ซ่ึงเปนอีกข้ันตอนหนึ่ง ฉะนั้นการท่ี 

 

จะเชื่อวาเปน กัลยาณมิตร ไดนั้นตองทําหนาท่ีของกัลยาณมิตรใหสําเร็จ คือทําใหเสวนา
จนเกิดสัมมาทิฎฐิ กัลยาณมิตรมีสวนสําคัญในการเปนผูกระตุนเตือนใหเกิด ปรโตโฆสะ คือ เสียงธรรม
จากภายนอก ท่ีเปนองคประกอบแรกของ สัมมาทิฎฐิ และเปนเหตุปจจัยใหเกิด โยนิโสมนสิการ คือ 
ความคิดภายในบุคคลหรือการกระทําในใจโดยแยบคาย ทําใหบุคคลนั้นเห็นแจงแหงทุกข และทาง
แหงการดับทุกข เม่ือไมมีกัลยาณมิตรก็จะมองไมเห็นทางไมรูวาอยูทางไหน จึงเปนสาเหตุใหดําเนิน
ชีวิตผิดพลาดเหมือนกับคนท่ีหลงเวียนอยูในปา บางคนนั้นตลอดชีวิตก็ไมสามารถท่ีจะมองหาหนทางท่ี
ถูกตองได แมจะรูวาทางนี้เปนทางท่ีถูกตองแลวแตถาไมรูวิธีหรือไมมีบุคคลมาแนะนํา ก็ไมสามารถ

                                           
33  วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๑/๕.   
34  พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเหลือง), “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), บทคัดยอ.   
35พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๔๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ฉบับขอมูลคอมพิวเตอรครั้งท่ี ๑๑, ๒๕๕๘), หนา ๕๖๕. 
 



๒๐ 

บรรลุเปาหมายของการดับทุกขได บุคคลท่ีคบหากัลยาณมิตรท่ีควรคบหาสมาคม ทําใหธรรมะของ
บุคคลท่ีคบสูงข้ึนเปนลําดับ ตั้งแตระยะแรกคือเปนผูมีธรรมะ ทําใหเกิดความเปนท่ีรักสูงข้ึนโดยปฏิบัติ
ดีปฏิบัติชอบจึงเปนท่ีเคารพตอเนื่องเปนลําดับ จนถึงระยะท่ีเปนผูกลาวถอยคําอันลึกซ้ึง คือเปนผูให
การชวยเหลือชี้แนะแนวทางใหมิตร ดําเนินการไปสูการดับทุกขโดยอาศัยฌาน วิปสสนา มรรคและ
นิพพาน และมีธรรมะข้ันสูง คือ ไมแนะนําในสิ่งท่ีไมควรแนะนํา บุคคลผูตองการคบมิตรควรคบแมโดย
การสูญเสียบางสิ่งบางอยาง เชน เวลา ทรัพย หรือเกียรติ เพ่ือแลกกับการคบหามิตรท่ีดีดังกลาว   

สรุปไดวา การท่ีคนเรามีมิตรท่ีดีหรือกัลยาณมิตรเฉพาะในสวนของ มิตรทางโลก มีสวน
สําคัญมากในการสรางฐานะทางสังคมเพ่ือความเจริญกาวหนา เปนเพ่ือนชวยคิดชวยการงาน ในคราว
เม่ือเจอปญหาหรือมรสุมเขามาในชีวิต เพ่ือนก็สามารถท่ีจะชวยแกไขหรือแบงเบาภาระได เพราะการ
ท่ีมีเพ่ือนดีนั้นถือวาเปนปจจัยเก้ือหนุนใหเรานั้นประสบความสําเร็จไดอีกทางหนึ่ง สวนมิตรท่ีทาง
พระพุทธศาสนาไดกลาววาสําคัญ คือ กัลยาณมิตร เพราะกัลยาณมิตรนอกจากจะแนะนําเพ่ือให
ประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิตทางโลกียวิสัยคือความเจริญในการทํางานนอกจากนั้นแลว 
กัลยาณมิตรยังไดแนะนําประโยชนเพ่ือการบรรลุโลกกุตระธรรมอีกดวย ถาไดกัลยาณมิตรท่ีบรรลุ
โลกุตระธรรมก็จะสามารถแนะนําสั่งสอนใหเรามีโอกาสไดบรรลุธรรมตามดวย  ซ่ึงเปนการไดท้ัง
ประโยชนในโลกนี้และประโยชนในโลกหนา คือมรรคผลนิพพาน 

๒.๑.๖  คุณสมบัติของกัลยาณมิตร 

การท่ีจะทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรใหประสบผลสําเร็จ จําเปนท่ีจะตองฝกฝนอบรมตนเอง
ใหมีคุณสมบัติตามคุณธรรมของกัลยาณมิตร ๗ ประการ  เพ่ือท่ีจะสามารถทําหนาท่ีกัลยาณมิตรให
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ กอใหเกิดกําลังใจในการสั่งสมบุญบารมีใหยิ่ง ๆ ข้ึนไปตามลําดับ 
กัลยาณมิตรถึงจะมีกําลังนอยแตดํารงอยูในมิตตธรรม ก็นับไดวาเปนท้ังญาติ เปนท้ังพวกพอง และเปน
ท้ังเพ่ือนของเรา อันมีสวนเก่ียวของกับการดํารงชีวิตอยูในโลกนี้ ซ่ึงมีความจําเปนท่ีจะตองพ่ึงพาอาศัย
ซ่ึงกันและกัน มิตรสหายมีสวนสําคัญอยางยิ่งท่ีจะชวยเหลือสนับสนุน เพ่ือท่ีจะใหชีวิตของเรามีความ
ราบรื่น และสามารถสรางความดีไดอยางเต็มท่ี ดังท่ีพระธรรมโกศาจารยไดกลาววา “ มิตร หมายถึง 
ผูท่ีมีความรักตอเรา แตไมใชรักทางกามคุณ แตเปนความรักอยางบริสุทธิ์ เปนประโยชนเก้ือกูลแกกัน
และกัน และหมายถึงผูท่ีรักใครชอบพอกัน ผูรักใครคุนเคยกัน แลวกระทําความดีตอกัน เพ่ือใหอยู
รวมกันได ท้ังทางลับและเปดเผยโดย ไมเลือกเพศ วัย ความรู ชาติ ศาสนา และไมมีใครคิดรายตอกัน 
ผูรวมธุระ ผูอยูในสภาพหรือลักษณะเดียวกัน เชน เปนเพ่ือนมนุษยดวยกัน”36 ดังนั้นเราจึงควรผูกมิตร
ไวกับทุก ๆ คน ใหมีความรูสึกวา เม่ือหันไปรอบทิศ ก็มีแตกัลยาณมิตรรอบตัว มิตรท่ีดีจะเปนสวนหนึ่ง
ของชีวิตท่ีเจริญกาวหนา เราจะตองรูจักคบหา สมาคม เพ่ือประคับประคองกันในการทําความดี 
เพ่ือใหมีชีวิตท่ีรุงโรจนถึงจุดหมายปลายทางไดอยางปลอดภัย 

การดํารงตนบนฐานะของความเปนกัลยาณมิตรนั้น เปนสิ่งสําคัญมาก บางคนมัวพร่ําสอน
คนอ่ืนแตลืมหันกลับมาพิจารณาดูตัวเอง วามีคุณสมบัติพอท่ีจะแนะนําคนอ่ืนเพียงใด ดังนั้น จึงขอ

                                           
36  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),  โอวาททานอาจารยพุทธทาสแด..ยุวชน, หนา ๑๑๐. 



๒๑ 

นําเสนอคุณธรรมของกัลยาณมิตร ๗ ประการนี้ เปนสิ่งท่ีเราควรศึกษาเอาไว หากมีใครมาคบหา
สมาคม ก็จะคบหาดวยน้ําใสใจจริงและตัวเราเองก็จะไดทําหนาท่ีกัลยาณมิตรโดยไมเกอเขิน ไดแก            

๒.๑.๖.๑  ปโย แปลวา นารัก หรือเปนท่ีรัก เปนลักษณะของผูท่ีมีความเปนมิตร มี
น้ําใจปรารถนาดี ตองการใหผูอ่ืนมีความสุข รูสึกเห็นใจเม่ือเห็นผูอ่ืนไดรับความทุกข ความเดือดรอน 
ตองการชวยเหลือใหพนจากความทุกขความเดือดรอนนั้น และพลอยชื่นชมยินดีเม่ือผูอ่ืนประสบ
ความสําเร็จเจริญกาวหนา ท้ังยังคอยสงเสริม สนับสนุนและใหกําลังใจ ถาปฏิบัติอยางนี้ จะทําใหผูท่ี
อยูใกลเกิดความไววางใจ รักใคร สนิทสนมและอยากเขาไปหา ไปปรึกษา37 ยังรวมหมายถึง เปนท่ี
สบายใจเม่ือเขาใกล คือเม่ือไดพบเจอครั้งใดก็มีความสุขมีแตความ สดชื่น แจมใสราเริงเบิกบานใจอยู
เปนนิตย ยิ่งไดเขาใกลได สนทนาพูดคุยดวยแลวยิ่งสบายใจ ชวนใหปรึกษาไตถาม การท่ีกัลยาณมิตร
จะมีลักษณะอยางนี้ได จะตองฝกกิริยามารยาทใหเรียบรอย นุมนวล สงางามในทุกอิริยาบถ มีอัธยาศัย
ดีงาม มีหัวใจของความเอ้ือเฟอ ชอบใหความชวยเหลือ ดวยตระหนักในคุณคาของบุญ กัลยาณมิตรท่ี
มีคุณสมบัติขอนี้ อุปมาเหมือนพระจันทรในคืนวันเพ็ญ มีความสวางไสวชุมเย็นชวนมองเปนท่ีชื่นชอบ
ของคนท้ังหลาย 

“คนทุกคนสามารถเปนท่ีรักของคนอ่ืน ๆ ไดหมด...อะไรบางท่ีเปนความนารัก ๑) 
อัธยาศัยไมตรี- สึกดี ๆ  เปนประตูบานแรกท่ีจะเปดรับความรักจากคนอ่ืน ยอมเปดกวางและเปดอยาง
แข็งแรงอยูเสมอ...อัธยาศัยไมตรีท่ีนารัก มาจากสวนลึกดานในทีเดียว... โอภาปราศรัยกับผูอ่ืนดวย
ความรูสึกจริงใจ ไมเสแสรงแกลงทํา... ยิ้มใหทุกคนไดโดยไมเสียความรูสึก เปนยิ้มท่ีมอบใหอยางแทจริง  
๒) เปดโอกาส – ใหโอกาส  คนนารักจะไมรวบโลกท้ังใบไปเปนของตนคนเดียว เขาจะรูวาเขาไมใชคนท่ี
นารักท่ีสุดในโลก หรือนารักอยูคนเดียวในโลก แตโลกยังมีคนอ่ืน ๆ ท่ีดูดี รูสึกดี และนารักดี อาศัยอยู
ดวยกัน คนนารักจึงมองเห็นขอดีของคนอ่ืน และเปดโอกาสใหเขาไดโดดเดนดวยขอดีเหลานั้น โดยไม
รูสึกริษยาหรือวาเปนคูแขง แถมหาวิธีสงเสริมคนท่ีมีขอเดนขอดีเชนนี้เสียดวยซํ้าไป38   

๒.๑.๖.๒  ครุ แปลวา นาเคารพ หมายถึง เปนผูท่ีอุดมไปดวยคุณธรรมความดีจน
เปนท่ีทราบโดยท่ัวไป เม่ือหมูญาติไดพบเห็น ก็อดไมไดท่ีจะแสดงความเคารพดวยความชื่นชม 
นอกจากนี้แลวกัลยาณมิตรยังเปนผูวางตนไดอยางเหมาะสม ตลอดเสนทางการทําหนาท่ีกัลยาณมิตร 
จนทําใหหมูญาติท้ังหลายเกิดความม่ันใจอบอุนใจ เชื่อม่ันอยางสนิทใจวา กัลยาณมิตรจะเปนท่ีพ่ึงท่ี
ปรึกษาไดอยางแนนอนผูท่ีจะเปนกัลยาณมิตรไดดีดังกลาว จะตองฝกตนเองใหมีความพรอมในการให
คําปรึกษาตอบปญหาไดอยางไมติดขัด คําสอนไมผิดพลาด วางตนไดอยางเหมาะสม โดยเฉพาะการให
เกียรติแกหมูญาติมีความหนักแนนม่ันคง ไมหวั่นไหวดวย ลาภ ยศ สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข เสื่อม
ลาภ เสื่อมยศ ไมมีอคติลําเอียงเพราะรัก เพราะเกลียด เพราะหลง หรือเพราะกลัว ทําอะไรคงเสนคง

                                           
37 ยุภาดี ปณะราช, “การพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมติรสาํหรับนักศึกษาวิชาชีพครูมหาวิทยาลัย

ราชภัฏ”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑), หนา 
๑๖. 

38  ประณม ถาวรเวช, บุคลิกดี ๒๔ ชั่วโมง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพใสใจ, ๒๕๓๗), หนา ๙๓–
๙๔. 



๒๒ 

วา โดยเฉพาะเรื่องเวลาและคําพูด ไมวาจะเปนเรื่องสวนตัว ครอบครัว แมความรับผิดชอบในหนาท่ี
การงานและการทําหนาท่ีกัลยาณมิตรหากกัลยาณมิตรมีท้ังความนารักและนาเคารพก็จะเปนท่ีนาเขา
ใกล และเปนท่ีเกรงใจของกัลยาณมิตรและหมูญาติท้ังหลาย กัลยาณมิตรท่ีมีคุณสมบัติในขอนี้ อุปมา
เหมือนขุนเขาท่ีตระหงานม่ันคง ไมมีวันจะลมสลายเพราะแรงลม เปนท่ีพ่ึงท่ียึดเกาะไดทุกเม่ือ  

การมีบุคลิกดี มาดดี ทําใหเปนท่ียอมรับของคนอ่ืน ๆ ไดงาย จงมีสุขภาพแข็งแรง และ
สะอาด แตงกายตามสมัยนิยม การแตงกายล้ําสมัยทําใหคนอ่ืนหม่ันไสไดงาย และการแตงกายฉํ่าเชย ก็
ทําใหคนดูถูกและไมอยากคบได ... จงมีบุคลิกของความเปนมิตรและอบอุน สามารถมองความดีของ
ตนเอง และมองเห็นความดีของคนอ่ืนไดดวย ...จงมีบุคลิกของความเปน “ผูให” ซ่ึงสงากวาบุคลิกของ 

ความเปน “ผูรับ” จงมีความม่ันใจในความเปนตัวของตัวเองตามความเปนจริง ไมข้ี
โอ โออวด หรือจองจอย เพราะรูตัวและพอใจวาตัวเองเปนเชนไร แคไหน ตามความเปนจริงจึงไมสราง
ปมปลอมหรือปมดอย คนท่ีมีบุคลิกดีนั้น แมจะไมสวยหรือไมหลอ แตจะแลดูดีเสมอ ใคร ๆ ก็ชอบและ
นิยม39 และในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ เปนลักษณะของผูท่ีมีความยึดม่ันในหลักการ ยึดถือ
กฎระเบียบเปนสําคัญ และคอยตักเตือนไมใหผูอ่ืนประพฤติไมถูกตอง ฝาฝนกฎระเบียบโดยปราศจาก
อคติ หรือความลําเอียง ใหความเปนธรรมกับทุกคน ทําใหผูอยูใกลเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนท่ีพ่ึงได
และปลอดภัย40

          

๒.๑.๖.๓  ภาวนีโย แปลวา นาเจริญใจ หมายถึง ความรูสึกชื่นชมท่ีเกิดข้ึนภายใน
และอดไมไดท่ีจะเอาคุณธรรมความดี ของกัลยาณมิตรมากลาวเลาขานใหหมูญาติท้ังหลายไดรับฟง
อยางไมรูเบื่อ อยากจะชักชวนหมูญาติท้ังหลายใหไดไปพบเจอ ไดไปฟงธรรมจากกัลยาณมิตร เพราะ
เชื่อม่ันวา ไมวาหมูญาติจะมีปญหายุงยาก หนักหนาเพียงใด กัลยาณมิตรยอมแกไขใหไดหมดท้ังสิ้น 
กัลยาณมิตรจะมีลักษณะอยางนี้ไดจะตองเพียบพรอมไปดวยภูมิปญญาทางโลก และเต็มเปยมไปดวย
ภูมิปญญาทางธรรม เม่ือจะพูดก็พูดดี เม่ือลงมือทําก็ยิ่งทําไดดีกวาท่ีพูดเสียอีก คุณสมบัติขอนี้ ยอมทํา
ใหกัลยาณมิตรเปนศูนยรวมแหงความศรัทธา คือท้ังนารัก นาเคารพ และนาเทิดทูน ยอมจะมีอานิสงส
ตอการทําหนาท่ีกัลยาณมิตรไดอยางดีเยี่ยม เพราะเพียงไดยินก็ทําใหเกิดความประทับใจแลว
กัลยาณมิตรท่ีมีคุณสมบัติขอนี้ อุปมาเหมือนดวงอาทิตยยามเท่ียง โชติชวงชัชวาล เปนใหญในทองฟา 

เปนลักษณะของผูท่ีทําตัวเปนแบบอยางท่ีดีในดานการพัฒนาตนเอง โดยเปนผูท่ีมี
ความกระตือรือรนในการศึกษาคนควาแสวงหาความรูอยูเสมอ มีความประพฤติเหมาะสม แตงกาย
สุภาพเรียบรอย ทําใหผูท่ีอยูใกลเกิดความเชื่อถือ ความศรัทธา พรอมท่ีจะรับฟง ใหความรวมมือ และ
กลาวถึงดวยความซาบซ้ึง ม่ันใจ และภูมิใจ41 

                                           
39 วิทยา นาควัชระ, อยูอยางสงา, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับ

ลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๗.  
40  ยุภาดี ปณะราช, “การพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมิตรสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู

มหาวิทยาลัยราชภัฏ”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๑), หนา ๑๖. 

41 เรื่องเดียวกัน หนา ๑๖. 



๒๓ 

๒.๑.๖.๔ วัตตา จะ แปลวา รูจักพูดใหไดผล หมายถึง มีความสามารถพูดโนมนาวให
หมูญาติ หรือคนรอบขาง ทําตามในสิ่งท่ีดีงาม ชี้แจงพร่ําสอนดวยความกรุณาปรารถนาดีอยางจริงใจ 
และตอเนื่องจนทําใหหมูญาติ และคนรอบขาง ระลึกนึกถึงในฐานะของผูมีหัวใจของการเปน 

 กัลยาณมิตรท่ีแทจริงท่ีคอยประคับประคองหมูญาติ และคนรอบขาง ใหอยูใน
เสนทางบุญ แมจะอยูในสิ่งแวดลอมท่ีงายตอการชักจูงไปสูหนทางอันเปนอกุศล กัลยาณมิตรจะมี
ลักษณะอยางนี้ได จะตองไดรับการถายทอดและหลอหลอมจากการเลี้ยงดูโดยมีคุณพอคุณแม หรือ
บุพการี หรือครูอาจารยมาเปนอยางดีเปนพ้ืนฐาน และมาปฏิบัติเปนกัลยาณมิตรชวยชี้แนะอบรม
ถายทอด จนกระท่ังติดเปนอุปนิสัย คุณสมบัติขอนี้ถึงแมกัลยาณมิตรจะชี้แนะพร่ําสอนอยางตอเนื่อง
แตหมูญาติและคนรอบขาง ก็สามารถรับรูถึงเจตนาอันบริสุทธิ์ท่ีอยูเบื้องหลังการอบรมสั่งสอนไดโดย
ไมรูสึกรําคาญหรือรังเกียจแตประการใดและพรอมท่ีจะปฏิบัติตามดวยความยินดี  

วาเม่ือไรควรพูดอะไร อยางไร คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี
ดวยการพูดใหเขาใจ มองเห็นเหตุผลชัดเจน ทําใหหมดความเคลือบแคลงสงสัย พรอมท้ังเห็นคุณคา 
และความสําคัญจนเกิดความซาบซ้ึงยอมรับ อยากลงมือกระทําหรือนําไปปฏิบัติ ท้ังยังเปนคําพูดท่ีทํา
ใหผูฟงเกิดความกระตือรือรนท่ีจะทําใหสําเร็จ โดยไมหวั่นกลัวตอความยากลําบาก และเปน
บรรยากาศแหงความเปนมิตร42  การพูดเปน พูดเพราะ พูดแบบสรางสรรค ตองพูดแบบปยวาจา ไม
พูดหยาบคาย ไมพูดลามก ไมพูดปด ถาจะสอนใครหรือแนะนําใครก็จงชมสวนดีของเขาเสียกอน แลว
จึงแนะนําเขาจะพอใจและไมโกรธ... การจะคบหาพูดจากับบุคคลท่ัวไป ก็ใหเปนไปในเชิงสรางสรรค
และพูดแตสิ่งดี ๆ ดวยคําพูดท่ีเปนบวกเสมอ จงพูดแบบจับถูก ยกยอง ชมเชย ไมใชพูดแบบจับผิด 
และตําหนิติเตียน... ตองมีทัศนคติท่ีดีและแสดงพฤติกรรมท่ีดี ตอคนอ่ืนเสมอ... ฉะนั้นเวลาพูดกับผูคน
ตองพูดคุยอยางดีและอยาอวดฉลาด43  

๒.๑.๖.๕ วจนักขโม แปลวา อดทนตอถอยคํา หมายถึง คือ พรอมท่ีจะรับฟง
คําปรึกษา ปญหา ขอเสนอแนะ หรือขอวิพากวิจารณตาง ๆ ดวยความอดทน ไมแสดงความเบื่อหนาย 
ไมแสดงอารมณฉุนเฉียว หรือโตแยงดวยอารมณรุนแรง44 และพรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษาซักถามอยู
เสมอ จากญาติและคนอบขาง อดทนในการฟงไดแมเรื่องการระบายความทุกข ความคับแคนใจจาก
สภาพครอบครัว การทํางาน หรือการดําเนินชีวิต หรือคํากาวราวหยาบคายของคนท่ีไมเขาใจความ
ปรารถนาดี โดยไมตอบโตกลับดวยความฉุนเฉียวโกรธเคือง กัลยาณมิตรท่ีจะมีลักษณะอยางนี้ได 
จะตองตระหนักถึงสถานะของกัลยาณมิตรท่ีตนเองดํารงอยู หากขาดความอดทน โดยแสดงอาการ
โกรธฉุนเฉียวออกไปเสียแลวก็ยอมทําใหตนเองตองแหนงใจ ในการทําหนาท่ีกัลยาณมิตรท่ีไมสมบูรณ

                                           
42 อางแลว. 
43 วิทยา นาควัชระ, อยูอยางสงา, หนา ๕  
44 ยุภาดี ปณะราช, “การพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมติรสาํหรับนักศึกษาวิชาชีพครูมหาวิทยาลัย

ราชภัฏ”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑), หนา 
๑๖. 



๒๔ 

บนเสนทางของกัลยาณมิตรคุณสมบัติขอนี้ ยอมทําใหกัลยาณมิตรเปนศูนยรวม เปนท่ียอมรับและคบ
หาของหมูญาติ  

มหาชนเปนอันมาก ทําใหไดรับการยกยองสมกับการทําหนา ท่ีกัลยาณมิตร 
กัลยาณมิตรท่ีมีคุณสมบัติขอนี้ อุปมาเหมือนแผนดินท่ีไมสะทกสะทาน ไมหวั่นไหว เปรียบแผนดินไม
วาจะมีของหอมหรือของสกปรกมาราดรดเพียงใด  และเม่ือใดท่ีเราเปนผูอดทนตอถอยคําหยาบ คํา
เสียดสี เราจะลด บรรเทากรรมเวรท่ีตองตอบโตกับผูกลาววาจารายใสเราได เปนการฝกขันติ (อด
กลั้น) ทมะ (ขมใจ) รวมไปถึงอภัยทาน (ทานท่ีทําไดยากเม่ือทําไดจะตัดเวรตัดกรรม) แกผูท่ีมาทําราย
ทางวาจา บางทานใครพูดทับถมเสียดสี ก็รอนใจ นอนไมหลับ กินไมลง ผิวพรรณหมนหมอง เปนผล
ของการเก็บเอาคําพูดของคนอ่ืนมาท่ิมแทงใจตัวเองทุกวัน45  

๒.๑.๖.๖  คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา แปลวา แถลงเรื่องล้ําลึกได คือ สามารถอธิบาย
เรื่องตาง ๆ อยางเปนลําดับ เปนข้ันเปนตอน พรอมท้ังการเชื่อมโยงความสัมพันธใหเขาใจไดงายข้ึน46 
หมายถึง สามารถนําเรื่องท่ียากมาอธิบายใหเห็นภาพพจนเขาใจไดงาย ทําใหหมูญาติท้ังหลายสิ้นความ
เคลือบแคลงสงสัย ในปญหาเรื่องโลกและชีวิต หรือหัวขอธรรมะตาง ๆ มีความเขาใจจนสามารถนําไป
แกไขปญหาท่ีประสบอยูใหคลายทุกขความกังวลไปสูความสุขไดโดยงาย กัลยาณมิตรจะมีลักษณะ
อยางนี้ได แสดงวาทุกลมหายใจจะตองมีหมูญาติอยูในหัวใจ คิดแตจะแสวงหาความรูมาถายทอดให
หมูญาติเขาใจไดโดยงาย นับวามีหัวใจของการเปนกัลยาณมิตรอยางแทจริง คุณสมบัติขอนี้ ยอมทําให
กัลยาณมิตรอยูในฐานะของผูจุดประกายความสวางทางปญญาแกหมูญาติท้ังหลาย กัลยาณมิตรท่ีมี
คุณสมบัติขอนี้ อุปมาเหมือนผูจุดคบเพลิงในท่ีมืด หงายของท่ีคว่ํา เปดของท่ีปด บอกทางแกคนหลง
ทาง ใหสิ้นความเคลือบแคลงสงสัย พรอมท่ีจะเดินไปสูหนทางแหงความสุขอยางม่ันใจ 

๒.๑.๖.๗  โน จัฏฐาเน นิโยชะเย แปลวา ไมชักนําในอฐาน คือ เปนลักษณะของผูท่ี
ไมแนะนําชักชวนใหเขาไปเก่ียวของกับอบายมุขตาง ๆ หรือไมชักชวนหรือชี้นําใหทําในเรื่องท่ีไมเปน
ประโยชนพรอมท้ังแนะนําในทางท่ีดี ชี้ใหเห็นคุณคา เห็นประโยชน หรือโทษของสิ่งนั้น ๆ ได47 การ
ประ 

พฤติตนอยูในทํานองคลองธรรม ไมยอมทําเรื่องท่ีเปนความเสื่อม ท้ังในเรื่องการงาน
ครอบครัว และการทําหนาท่ีกัลยาณมิตรจนหมูญาติท้ังหลายถือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตได 
กัลยาณมิตรจะมีลักษณะอยางนี้ได จะตองมีภูมิปญญาท่ีจะแยกแยะออกไดวาสิ่งใดถูกผิดสิ่งใดชั่วดีสิ่ง
ใดควรไมควร และเต็มเปยมไปดวยหิริโอตตัปปะคือความละอายบาป กลัวบาป ไมยอมกระทําความชั่ว

                                           
45  อดทนตอถอยคําลวงเกินของผูอ่ืนได "ประเสริฐยิ่ง", วจนกฺขโม = อดทนตอถอยคําลวงเกิน, 

[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.buddha-dhamma.com [๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 
46  ยุภาดี ปณะราช, “การพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมิตรสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู

มหาวิทยาลัยราชภัฏ”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๑), หนา ๑๖. 

47  เรื่องเดียวกัน หนา ๑๖. 



๒๕ 

แมมีโอกาส หรือในท่ีลับตาคน กัลยาณมิตรท่ีมีคุณสมบัติขอนี้ อุปมาเหมือนชั่งตวงวัดท่ีมีมาตรฐานคง
เสนคงวา ไมมีนอก ไมมีใน ไมมีเบื้องหนา ไมมีเบื้องหลัง 

คุณสมบัติ ท้ัง ๗ ประการ นี้  หากมีอยู ในบุคคลใด ยอมทําใหผูนั้นเปนผูทรง
คุณประโยชนอันใหญแก ชาวโลก เปนคนศักดิ์สิทธิ์มีอํานาจเหนือธรรมชาติ ทําใหคนท้ังโลกรูสึกเย็นใจ
แมอยูทามกลางแสงแดดอัน แผดกลา ทําใหเห็นความสวางไดท้ัง ๆ หลับตา ผูท่ีจะสามารถทรง
คุณสมบัติเหลานี้ไดจําเปนตองมีคุณธรรมพ้ืนฐาน ๓ ประการคือมีปญญา มีความกรุณา และมีความ
บริสุทธิ์ รองรับอยู การจะไดปญญา กรุณา และบริสุทธิ์อยางครบถวน นอกจากจะตองศึกษาธรรมะให
แตกฉานแลว ยังจะตองหม่ันทําทาน รักษาศีล และฝกสมาธิภาวนาเปนประจํา ไมยอมวางเวนแมจะมี
ภารกิจหนักหนาเหนื่อยออนเพียงใดก็ตาม ทําอยางนี้ไดจึงจะสมกับเปน "กัลยาณมิตรผูนําสันติสุขให
เกิดข้ึนแกโลก" อยางแทจริง 

๒.๑.๗  แนวทางการปฏิบัติตามหลักกัลยาณมิตร          

แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักกัลยาณมิตรนั้น  เปนขอปฏิบัติท่ีสรางความสําคัญท่ีแสดง
ตอบุคคลครอบครัว ชุมชน และ สังคม เพราะเหตุวาบุคคลหากไดกระทําหนาท่ีของความเปนมิตร 
หรือกัลยาณมิตรตอกันแลวความสันติสุขจะพึงบังเกิดข้ึน  และการปฏิบัติตนก็มีสวนสืบเนื่องกับ
คุณสมบัติของกัลยาณมิตร ดังนี้ 

๒.๑.๗.๑  ปโย หมายถึง นารัก ในฐานเปนท่ีสบายใจและสนิทสนม ใหเกิดความรูสึก
อบอุนใจ เปนท่ีพ่ึงได และปลอดภัย48  คือ การปฏิบัติใหเปนผูท่ีมีความเขาถึงใจ สรางความรูสึกสนิท
สนมเปนกันเอง ชวนใจผูท่ีเขามาหา หรือผูท่ีเราคบอยากใหเขาคบเราอีกตอไป จะทําอะไร กิริยา 
มารยาท การแตงกายการพูดจา ก็ดูเรียบรอยดีงาม ทุกอยาง ใครเห็นก็ปรารถนาท่ีจะเขาไปคบหาดวย 
เพราะวาเปนบุคคลท่ีประพฤติ ตัวนารัก 

๒.๑.๗.๒  ครุ หมายถึง นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึก
อบอุนใจ เปนท่ีพ่ึงไดและปลอดภัย49  คือ การปฏิบัติตนใหเปนผูท่ีมีความประพฤติสมแกฐานะ ทําให
เกิดความรูสึกอุนใจเปนท่ีพ่ึงของมิตร หรือบุคคลรอบขาง เม่ือเขาใกลแลวรูสึกปลอดภัย การประพฤติ
ตัวนาเคารพหรือเปนผูหนักแนนนี้ จะทําใหมิตรรูสึกวา เรานั้นสามารถเปนท่ีพ่ึงพาอาศัยตอไปได 
เพราะการประพฤติตัวเปนผูใหญพอท่ีจะพ่ึงพิงอาศัยไดตอไป 

๒.๑.๗.๓  ภาวนีโย หมายถึง นาเจริญใจ หรือนายกยอง ในฐานทรงคุณคือความรู
และภูมิปญญาแทจริง ท้ังเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนเองอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและ
เอยอางดวยความซาบซ้ึงภูมิใจ50  คือ การประพฤติตนเปนผูท่ีมีความรูจริง มีปญญาความรูอยาง
แทจริง และเปนผูท่ีไดรับการฝกฝนปรับปรุงตนอยูเสมอ ๆ เปนท่ียกยองและสมควรเอาอยาง สิ่งใดท่ี
มิตรไมชอบก็ละ  การกระทํา การพูด การคิดสิ่งนั้น เพ่ือหลีกเลี่ยงการบาดหมางใจกัน 

                                           
48  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๑๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๐๔. 
49  อางแลว. 
50  อางแลว. 



๒๖ 

๒.๑.๗.๔ วตฺตา จ หมายถึง รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไหรควรพูด
อะไร คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี51 คือ การประพฤติตนเปนผูท่ีรูจักชี้แจงให
เขาใจ รูวาเม่ือไรควรพูดอะไรอยางไร คอยใหคําแนะนําตักเตือนมิตร เปนท่ีปรึกษาท่ีดีในยามท่ีมิตรนั้น
หลงผิด หรือไมรูจริงเพราะคนเรานั้นยอมมีเวลาท่ีจะทําผิดพลาดดวยกันท้ังนั้น จะมากจะนอยนั้นก็
แลวแตวาสติของใครนั้นจะสมบูรณมากกวา ดังนั้น เม่ือมิตรทําผิดพลาด เราตองพรอมท่ีจะใหอภัยกัน
ดวยการพูดจาอยางมีเหตุมีผล และใหกําลังเพ่ือจะไดตอสูกับอุปสรรคท่ีเขามาได 

๒.๑.๗.๕ วจนกฺขโม หมายถึง อดทนตอถอยคํา พรอมทีจะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม 
คําเสนอ และ วิพากษวิจารณ อดทนฟงไดไมเบื่อไมฉุนเฉียว52 หมายถึง อดทนตอถอยคํา คือประพฤติ
ตนเปนผูท่ีพรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษาจากมิตร มิตรมีความทุกขอะไรก็พรอมท่ีจะรับฟงและใหการ
ชวยเหลือ ตามความสามารถ แมจะมีเรื่องรบกวนจิตใจบาง ถึงบางครั้งจะโดนพูดจาลวงเกินบาง หรือ
ถูกวิพากษวิจารณอะไรตาง ๆ ก็สามารถอดทนฟงได ไมเบื่องาย ไมเสียอารมณ พรอมท่ีจะให
คําปรึกษาและชวยเหลือซ่ึงกันและกันตลอดเวลา 

๒.๑.๗.๖ คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา หมายถึง แถลงเรื่องล้ําลึกได สามารถอธิบายเรื่อง
ยุงยากซับซอน ใหเขาใจ และใหเรียนรูเรื่องราวท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึนไป53 หมาถึง เปนผูท่ีกลาวชี้แจงเรื่องตาง 
ๆ ท่ีเรารูแตมิตรไมรูพรอมท่ีจะแลกเปลี่ยน ประสบการณ แนวคิด ท่ีเอ้ือประโยชนตอกันและกัน พรอม
ท้ังใหการชวยเหลือมิตรท่ีประพฤติปฏิบัติไมถูกตอง ใหดําเนินทางไปอยางถูกตองเหมาะสมตอไป 

๒.๑.๗.๗  โน จฏฐาเน นิโยชเย หมายถึง ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่อง
เหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย54 หมายถึง ไมชักชวนมิตรไปในทางท่ีเสื่อมเสีย หรือผิดตอ
กฎหมายบานเมือง สิ่งท่ีสังคมนั้น ๆ ไมยอมรับ เพราะจะนํามาซ่ึงความเดือดรอนแกตนเองและแก
สวนรวมได มิตรท่ีดีจะตองแนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอกัน หรือตอบุคคลโดยสวนรวม 

ดังนั้น ผูท่ีตองการใหมิตรท่ีคบหาสมาคมตนไดรูสึกถึงความภาคภูมิใจวาไดเขามาคบ
กับมิตรท่ีดีหรือกัลยาณมิตรนั้น แทท่ีจริงก็เพ่ือทําใหตนเองนั้นเปนท่ีนาพอใจของมิตร จะตองประพฤติ
ตนตามหลักของกัลยาณมิตรท้ัง ๗ ขอ มองดูภายนอกแลวเปนคนท่ีนาเขาไปคบหา และเม่ือเขาไปคบ
หาแลว ก็ยิ่งทําใหพบแตความสุขท้ังกลางวันและกลางคืน ฉะนั้นการฝกตนเพ่ือใหมีคุณสมบัติครบ
ตามท่ีกลาวมาแลวนั้น เปนสิ่งท่ีชวยสรางความสัมพันธ หรือสรางสายสัมพันธท่ีเหนียวแนนอยูแลวให
ม่ันคงยิ่งข้ึนไป และผูศึกษาวิจัยขอเสนอหลักในการสื่อสาร หรือการสอนแกมิตร เพ่ือสงเสริมความเปน
กัลยาณมิตรใหกวางขวางยิ่งข้ึน โดยการนํา พุทธวิธีในการสอนของพระผูมีพระภาค มาเปนแนวทางใน
การสอน ดังนี้ 

                                           
51  อางแลว. 
52  อางแลว. 
53  อางแลว. 
54  อางแลว. 



๒๗ 

๑)  สอนจากสิ่งท่ีรูเห็นเขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งท่ีเห็นเขาใจไดยาก 
หรือยังไมรูไมเห็นไมเขาใจ ตัวอยางท่ีเห็นชัด คือ อริยสัจ ซ่ึงทรงเริ่มสอนจากความทุกข ความ
เดือดรอนปญหาชีวิตท่ีคนมองเห็นและประสบอยูโดยธรรมดา รูเห็นประจักษกันอยูทุกคนแลว 

๒)  สอนเนื้อเรื่องท่ีคอยลุมลึกยากลงไปตามลําดับชั้น และตอเนื่องกันเปนสายลงไป 
อยางท่ีเรียกวา สอนเปนอนุบุพพิกถา ตัวอยางก็คือ อนุบุพพิกถา ไตรสิกขา พุทธโอวาท ๓ เปนตน 

๓)  ถาสิ่งท่ีสอนเปนสิ่งท่ีแสดงได ก็สอนดวยของจริง ใหผูเรียนไดดู ไดเห็น ไดฟงเอง 
อยางท่ีเรียกวาประสบการณตรง เชน ทรงสอนพระนันทะท่ีคิดถึงคูรักคนงาม ดวยการทรงพาไปชม
นางฟา นางอัปสรเทพธิดา ใหเห็นกับตา  

๔)  สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยูในเรื่อง มีจุด ไมวกวน ไมไขวเขว ไมออกนอก
เรื่อง 

๕)  สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได อยางท่ีเรียกวา สนิทานํ 
๖)  สอนเทาท่ีจํา เปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูไดผล หรือสอน

แสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมากเหมือนอยางท่ีพระพุทธเจา เม่ือประทับอยูในปาประดูลายใกลเมือง
โกสัมพี ไดทรงหยิบใบไมประดูลายเล็กนอยใสกําพระหัตถ แลวตรัสถามภิกษุท้ังหลายวา ใบประดูลาย
ในพระหัตถกับในปา ไหนจะมากกวากัน ภิกษุท้ังหลายกราบทูลวาในปามากกวาจึงตรัสวา สิ่งท่ี
พระองคตรัสรูแตมิไดทรงสอน เหมือนใบประดูลายในปา สวนท่ีทรงสั่งสอนนอยเหมือนใบประดูลายใน
พระหัตถ และตรัสแสดงเหตุผลในการท่ีมิไดทรงสอนท้ังหมดเทาท่ีตรัสรูวา เพราะสิ่งเหลานั้นไมเปน
ประโยชน มิใชหลักการดําเนินชีวิตอันประเสริฐไมชวยใหเกิดความรูถูกตองท่ีจะนําไปสูจุดหมาย คือ 
นิพพานได 

๗) สอนสิ่งท่ีมีความหมาย ควรท่ีเขาจะเรียนรูและเขาใจ เปนประโยชนแกตัวเขาเอง 
อยางพุทธพจนท่ีวา พระองคทรงมีพระเมตตา จึงตรัสพระวาจาตามหลัก ๖ ประการ คือ 

(๑) คําพูดท่ีไมจริง ไมถูกตอง, ไมเปนประโยชน, ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน-ไม
ตรสั 

(๒) คําพูดท่ีจริง ถูกตอง, แตไมเปนประโยชน, ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน-ไมตรัส 
(๓) คําพูดท่ีจริง ถูกตอง, เปนประโยชน, ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน-เลือกกาล

ตรัส 
(๔) คําพูดท่ีไมจริง ไมถูกตอง, ไมเปนประโยชน, ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน-ไม

ตรัส 
(๕) คําพูดท่ีจริง ถูกตอง, แตไมเปนประโยชน, ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน-ไมตรัส 
(๖) คําพูดท่ีจริง ถูกตอง, เปนประโยชน, เปนท่ีรักท่ีชอบใจของคนอ่ืน-เลือกกาลตรัส

ลักษณะของพระพุทธเจาในเรื่องนี้ คือ ทรงเปนกาลวาทีสัจจวาที ภูตวาที อัตถวาที ธรรมวาที วินัยวาที55 

                                           
55  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งท่ี ๑๘, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๓๓-๓๕. 



๒๘ 

๒.๑.๘  ประโยชนของการศึกษาหลักกัลยาณมิตร 

ประโยชนท่ีไดจากการศึกษาหลักกัลยาณมิตรนั้น  เปนสิ่งท่ีกอคุณประโยชนแกท้ังตนเอง
และสวนรวม  ดังท่ีไดนําเสนอไปแลวในขางตน  และประโยชนท่ีไดรับนั้นก็เกิดท้ังแกตนเองและผูอ่ืน
เชนกัน  สมกับชื่อหลักธรรมท่ีวา หลักกัลยาณมิตตา ผูศึกษาวิจัยไดทําการศึกษาจากเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของแลว สามารถสรุปไดดังนี้ 

พระมหาสุเทพ สุวฑฺฒโน (เหลาทอง) ไดกลาวถึงหนาท่ีของกัลยาณมิตร ไวดังนี้ “หนาท่ี
ของกัลยาณมิตรมีมากมายหลายประการดวยกัน เม่ือกัลยาณมิตรทําหนาท่ีตอสังคมแลว สังคมจะ
ไดรับประโยชนจากกัลยาณมิตร คือ  

๑)  ทําใหปญหาของสังคมลดลงได เพราะปญหาสวนใหญมาจาก การขาดความเปน
กัลยาณมิตรตอกัน การไมเขาใจกัน เกิดการขัดแยง นําไปสูการทําลายลางซ่ึงกันและกัน ตางฝายตาง
สูญเสียดวยกัน 

๒)  ชวยทําใหสังคมพัฒนาไดเร็วข้ึน สามารถท่ีจะไปพัฒนาสวนอ่ืน ๆ ท่ีสูงกวานั้นได ไมวา
จะเปนการพัฒนาดานสติปญญา การชวยเหลือเก้ือกูลกันและกัน การไมเบียดเบียนกัน ทําใหสังคม
เกิดการพัฒนา ทําใหมีความเจริญ 

๓)  ทําใหสังคมมีความสุข56   

พระกิตติธัช  ถาวรธมฺโม (ดีสารี) ไดกลาวถึงอานิสงสของการเปนกัลยาณมิตร ไวดังนี้ 
มิตรใดนั้นจะประเสริฐเทากับกัลยาณมิตรไมมีอีกแลว  เพราะวากัลยาณมิตรเปนผูชวยแนะนํา ชักจูง
ใหทําความดี ทําทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา เปนผูคอยชวยเหลือและติดตามคอยแนะนําให
เปลี่ยนจากทรัพยภายใน ใหเปนอริยทรัพยท่ีจะนําพาไปยังภพใหมทุกภพทุกชาติ กัลยาณมิตรเปนผู
ชี้นําหลักธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ใหกับเพ่ือนกัลยาณมิตรใหเจริญรุงเรืองในชีวิตไป
ทุกภพทุกชาติ มิใหตกต่ําไปอบายภูมิ อานิสงสแหงการเปนกัลยาณมิตรยอมมีแกผู ท่ีทําหนาท่ี
กัลยาณมิตรอยางแนนอน ดังนี้                  

๑)  ยอมไดเกิดในสถานท่ีรุงเรืองดวยศีล สมาธิ ปญญา 
๒)  ยอมมีบุตรภรรยา ตลอดจนบริวารชนท่ีตั้งอยูในโอวาท 
๓)  ยอมเปนผูมีเสนห เปนท่ีรักนับถือของมหาชน 
๔)  ยอมเปนผูท่ีมีความทรงจําดี ปฏิภาณวองไวและปญญาดี 
๕)  ยอมมีอาชีพและกิจการเปนหลักฐานม่ันคงตลอดไป 
๖)  ยอมปลอดภัยจากอัคคีภัย โจรภัย อุทกภัย ราชภัย และศัตรูหมูพาลท้ังหลาย 
๗)  ยอมเปนผูมีรางกายแข็งแรง สมสวน สงางาม มีอํานาจมาก  
๘)  ยอมมีจิตใจม่ันคง เขมแข็ง อดทน มีเหตุผล ไมหวั่นไหวในโลกธรรม 

                                           
56 พระมหาสุเทพ สุวฑฺฒโน (เหลาทอง), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), 
หนา ๒๙. 



๒๙ 

๙)  ยอมไปบังเกิดในสวรรค เม่ือยังไมหมดกิเลส 
๑๐)  ไดดวงตาเห็นธรรม บรรลุมรรคผลนิพพานโดยงาย57  

สรุปไดวา กัลยาณมิตร มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของปุถุชนโดยท่ัวไป จึงจะมี
ลักษณะท่ีเปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัว และชุมชน ในการท่ีจะกอใหเกิดซ่ึงสันติภาพไดนั้น ผูท่ี
พรอมจะปฏิบัติหนาท่ีกัลยาณมิตร จําตองพัฒนาตนเองใหมีความพรอมใหมีความดีพรอมตามแนวทาง
ท่ีกลาวแลว แลวจึงปฏิบัติหนาท่ีของกัลยาณมิตรตอกันและกันเปนการทวีจํานวนผูปฏิบัติหนาท่ี
กัลยาณมิตรใหเพ่ิมมากยิ่งข้ึนไป การเปนกัลยาณมิตรตอกันนั้นหากมุงชวยเหลือเก้ือกูลกันในทางท่ีดี
งาม ยอมทําใหชีวิตเจริญกาวกันตอกัน พบกับความสําเร็จในการดําเนินชีวิตท้ังทางโลก และทางธรรม 

๒.๒  ความรูเกี่ยวกับหลักสูตรครูสมาธ ิสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

กอนการนําเสนอถึงหลักสูตรครูสมาธิในอันดับแรกขอกลาวถึง สถาบันพลังจิตตานุภาพ 
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร และจะเสนอไปตามลําดับ ดังนี้  

๒.๒.๑  สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร  

สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ (วัดนาเวง) ตําบลธาตุเชิงชุม อําเภอเมือง จังหวัด
สกลนคร เปนสาขาหนึ่งจาก ๒๔๔ สาขา (ขอมูลเม่ือ ๑ ธันวาคม ๒๕๖๑) ของ สถาบันพลังจิตตานุ
ภาพ ประธานผูกอตั้งคือ พระธรรมมงคลญาณ (พระอาจารยวิริยังค สิรินฺธโร) เจาอาวาสวัดธรรมมงคล 
เถาบุญญานนทวิหาร ซอยปุณวิ ถี  ๒๐ ถนนสุ ขุมวิท ๑๐๑ แขวงบางจาก เขตพระโขนง 
กรุงเทพมหานคร สํานักงานใหญสถาบันพลังจิตตานุภาพ ตั้งอยูท่ี วัดธรรมมงคล เถาวบุญญานนท
วิหาร เปนสถาบันท่ีมีหนาท่ีสอนหลักสูตรครูสมาธิใหแก บุคคลท่ัวไป ทําการสอนเก่ียวกับสมาธิ
เบื้องตน จนถึงสมาธิชั้นสูงท่ี พระธรรมมงคลญาณ ไดเลาเรียนศึกษามาจาก พระอาจารยม่ัน ภูริทัตโต 
และ พระอาจารยกงมา จิรปุญโญ รวมถึงประสบการณชีวิตในการปฏิบัติสมาธิของ พระธรรมมงคล
เองกวา ๖๐ ป ผูเรียนจะไดเขาใจการทําสมาธิ และยังสามารถเปนครูสอนสมาธิใหแกบุคคลอ่ืนไดโดย
ถูกตอง 58  

๒.๒.๒  หลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ 

เขียนโดย พระธรรมมงคลญาณ (อาจารยวิริยังค สิรินฺธโร) ไดสรางหลักสูตรครูสมาธิ 
ข้ึนมา 

ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๐๗ และไดเปดสอนเปนครั้งแรก ณ สถาบันพลังจิตตานุภาพ วัดธรรม
มงคล  กรุงเทพมหานคร เม่ือวันท่ี ๒๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๐  มีจุดประสงคเพ่ือการเผยแผการ

                                           
57 พระกิตติธัช  ถาวรธมฺโม (ดีสารี), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในกัลยาณมิตต

สูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๘), 
หนา ๒๙.  

58 วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, “วัดธรรมมงคลเถาบุญญนนทวิหาร”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 
https://th.wikipedia.org/ [๔ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 



๓๐ 

ปฏิบัติสมาธิ วัตถุประสงคเพ่ือเพ่ิมพลังจิต แกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ โดยทานคํานึงวา 
“ชาวโลกไดพัฒนากาวไปไกลถึงยุคโลกาภิวัฒน เขาไดลงทุนสรางวัตถุตาง ๆ ท้ังแหลงบันเทิงเริงรมย 
ท้ังสิ่งอํานวยความสะดวกสบายท้ังหลายท้ังท่ีอยูอาศัย รถยนต เรือยนต เครื่องบิน ยานอวกาศ 
สามารถยนระยะทางไกลใหใกล ไปมาไดงาย ท้ังโทรทัศน โทรศัพท โทรสาร คอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต 
และอีเมล ก็ยนระยะการติดตอ สื่อสารกันไดอยางสบาย ท้ังหมดเปนเงิน เปนหม่ืนลานแสนลาน เขาก็
ยังลงทุนกันได แลวทําไมเราจะลงทุนสรางนครธรรมใหทันสมัยดวยไฮเทคตาง ๆ เพ่ือยนระยะ
การศึกษาและปฏิบัติธรรมะบางมิไดหรือ” ดวยเหตุนี้ทานจึงไดสรางนครธรรม และเปดสอนสมาธิ 
ใหกับประชาชนเพ่ือยนระยะการศึกษาและปฏิบัติธรรมโดยสรางเปน สถาบันพลังจิตตานุภาพ จัดทํา
หลักสูตรครูสมาธิข้ึน เพ่ือสอนสมาธิเปนระยะเวลา ๖ เดือน หลักสูตรครูสมาธิเปนหลักสูตร ท่ีสอน
สมาธิใหกับประชาชนท่ัวไป สามารถท่ีจะนําไปถายทอดโดยเปนครูสอนสมาธิไดตามหลักการของ พระ
ธรรมมงคลญาณ  

๒.๒.๓  นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร 

๒.๒.๓.๑  นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ หมายถึง บุคคลท่ัวไปอายุไมต่ํากวา ๒๐ ป แต
ถาหากอายุต่ํากวา ๒๐ ปก็ตองไมต่ํากวา ๑๘ ป และจะตองไดรับการสัมภาษณเพ่ือประกอบการ
พิจารณาในการอนุมัติเปนพิเศษ และไมเกิน ๖๐ ป หากเกิน ๖๐ ปจะตองไดรับการสัมภาษณเพ่ือ
ประกอบการพิจารณาอนุมัติเปนราย ๆ ไปเชนกัน มีวุฒิการศึกษาชั้นมัธยม ๓ ข้ึนไป มีสุขภาพดี 
แข็งแรง มีความอดทน และมีความต้ังใจศึกษาเลาเรียน ไมเปนผูมีสติฟนเฟอน และตองปฏิบัติตามกฎ
ขอบังคับ โดยเครงครัด 

๒.๒.๓.๒  รายละเอียดการศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ  
๑)  การเรียนตามหลักสูตรของสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาตาง ๆ แบงออกเปน ๒ 

ภาค ตามความเหมาะสมของสาขาของสถาบันพลังจิตตานุภาพ คือ  
ก.  ภาคปกติทําการเรียนวันจันทร–ศุกรวันละ ๒ ชั่วโมง เวลา ๑๘.๐๐ - ๒๐.๓๐ 

น. ทําการเรียน ๑๐๐ วัน คิดเปน ๕ วันตอสัปดาห หรือ ๒๐๐ ชั่วโมงตอหลักสูตร 
ข.  ภาคพิเศษเรียนวันเสาร - วันอาทิตย วันละ ๖ ชั่วโมง เวลา ๐๙.๐๐ - 

๑๖.๓๐ น. ทําการเรียนประมาณ ๒๐ สัปดาห ๆ ละ ๑๐ ชั่วโมง หรือ ๒๐๐ ชั่วโมงตอหลักสูตร และ
สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร ทําการเรียนในภาคพิเศษนี้ 

๒)  ท้ัง ๒ ภาคมีรายละเอียดการศึกษาตลอดหลักสูตร ดังนี้  (๑) วันปฐมนิเทศ ๑ วัน  
(๒) หัวขอบรรยาย ๙๖ หัวขอ  (๓)  กิจกรรมสัมพันธ ๒ วัน  (๔)  วันปจฉิมนิเทศ ๑ วัน รวม ๑๐๐ 
วัน 

๓)  ในแตละหัวขอการเรียนมีการปฏิบัติ ดังนี้  (๑) ฟงบรรยายอาจารย ๓๐ นาที  
(๒) ฟงเทปคําสอนของพระอาจารยหลวงพอวิริยัง สิรินฺธโร ๔๕ นาที  (๓)  เดินจงกรม ๓๐ นาที  (๔) 
นั่งสมาธิ ๓๐ นาที 

๔)  มอบหมายการปฏิบัติสมาธิโดยใหนักศึกษาไปปฏิบัติท่ีบานพักอยางนอยวันละ ๑ 
ครั้ง คือ เดินจงกรม ๓๐ นาที และนั่งสมาธิ ๓๐ นาที บันทึกเวลาปฏิบัติลงในแบบท่ีกําหนดแลวนําสง



๓๑ 

สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ ตอนสิ้นเดือน และสามารถนําเวลาการปฏิบัติไปชดเชยเม่ือการ
เรียนไมครบ ๒๐๐ ชั่วโมงตามหลักสูตรจึงจะมีสิทธิในการสอบ  

๕)  นักศึกษาเม่ือเรียนครบ ๒๐๐ ชั่วโมง (จบหลักสูตรครูสมาธิ) ตองทําการสอบ
ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ (การเดินจงกรม และการนั่งสมาธิท่ีถูกตอง)   

๖)  เขารับการสอบภาคสนามในบริเวณปาไม และภูเขา ท่ีดอยอินทนนท อ.จอมทอง 
จ.เชียงใหม เปนเวลา ๓ วัน ถือวาครบตามหลักสูตรและมีสิทธิ์เขารับใบประกาศนียบัตร  

๗)  กําหนดวันรับประกาศนียบัตรจบการศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 
๘)  ในรอบ ๑ ป ทําการเปดการศึกษา ๒ รุน ประมาณเดือน กุมภาพันธ และ 

สิงหาคม59   

๒.๒.๔  จุดมุงหมายและความสําคัญของหลักสูตรครูสมาธิ  

การเรียนหลักสูตรครูสมาธิ มีจุดประสงคใหนักศึกษาท่ีมาศึกษาไดรูและเขาใจวา การทํา
สมาธิเพ่ือจุดประสงค คือ การสราง “พลังจิต” โดยโครงสรางของหลักสูตร “เนนใหนักศึกษาไดเรียน
ท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติควบคูกันไป... เริ่มจากข้ันพ้ืนฐาน...ไปจนถึงข้ันสูง เชน ฌาน ญาณ และ
วิปสสนา เพ่ือใหเกิดความชํานาญ และความตอเนื่องในการปฏิบัติ นักศึกษาควรเดินจงกรมและทํา
สมาธิอยางสมํ่าเสมอเม่ืออยูท่ีบานนักศึกษาควรจดบันทึกระยะเวลาการเดินจงกรม และการทําสมาธิ
เพ่ือมาสงเปนการบานในทุก ๆ เดือน”60 

การเรียนสมาธิ จะไดประโยชนแกตนเองและบุคคลอ่ืน  เพราะวาขณะท่ีศึกษาจะเรียนรู
ท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ  โดยมีพระธรรมมงคลญาณ จะเปนผูนําการศึกษาท้ังภาคทฤษฎี และ
ปฏิบัติสมาธิ (ถายทอดเสียงจากแผน CD บันทึกเสียง) โดยมีอาจารยผูบรรยายใหการบรรยายกอน 
เปนเวลา ๓๐ นาที  และชวยใหคําแนะนําประคับประคองจิตนักศึกษาโดยรวมกับคณะพ่ีเลี้ยงให
นักศึกษาปฏิบัติใหถูกตองและเขาสูความสงบและเปนสมาธิตามลําดับในเวลาอันไมนานนัก 

๒.๒.๕  การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 

การศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ พระธรรมมงคลญาณ (พระอาจารย วิริยังค  สิรินฺธโร) ได
กําหนดหลักเกณฑการปฏิบัติไวเปนหลักสูตรอยางมีระบบ ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  นอกจาก
การศึกษา และปฏิบัติสมาธิ พระธรรมมงคลญาณ ยังไดนําหลักกัลยาณมิตรธรรม มาประยุกตใชแก 
คณะผูบริหารของสถาบันพลังจิตตานุภาพ คณะอาจารยผูบรรยาย เจาหนาท่ีปฏิบัติงานท่ัวไปและ
คณะพ่ีเลี้ยง และในกลุมของคณะนักศึกษาท่ีกําลังทําการศึกษา ท่ีไดดําเนินการสังเกตและสามารถพบ
ไดโดยท่ัวไปดังนี้ 

                                           
59 สถาบันพลังจิตตานุภาพ, บันทึกความเขาใจ เร่ือง คุณสมบัติและระเบียบปฏิบัติของหลักสูตรครู

สมาธ,ิ (กรุงเทพมหานคร: สถาบันพลังจิตตานุภาพ, ๒๕๔๒). (อัดสําเนา). 
60 พระธรรมมงคลญาณ (พระอาจารยวิริยังค สิรินฺธโร), คูมือนักศึกษาสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

หลักสูตรครูสมาธิ, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันพลังจิตตานุภาพ วัดธรรมมงคล, ๒๕๕๗), หนา ๙. 



๓๒ 

๒.๒.๕.๑  ปโย หมายถึง นารัก คือ การศึกษาในหลักสูตรครูสมาธิ เจาหนาท่ีทุกคน 
ทุกหนาท่ี ตั้งแต ผูบริหาร คณะอาจารย เจาหนาท่ีและคณะพ่ีเลี้ยง และคณะนักศึกษา ลวนมีการ
ประพฤติปฏิบัติตอกันดวยความเขาใจ สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง มีกิริยา มารยาท การแตง
กาย การพูดจา ดูเรียบรอยดีงาม มีความเอ้ืออาทรและแนะนําหลักการปฏิบัติดวยความโอบออมอารี 
ใหการดูแลกัน อํานวยความสะดวกท้ังดานอาหาร เครื่องดื่ม ความสะอาด ความเปนระเบียบเรียบรอย
ของสถานท่ี เปนตน ตั้งแตเริ่มการเรียน จนหมดเวลาการเรียนในแตละวัน กอนกลับภูมิลําเนาเหลาพ่ี
เลี้ยงก็จะมายืนตั้งแถวระหวางทางเดินออกประตูสถาบัน  และกลาวคําวา “อนุโมทนาบุญดวยนะคะ 
แลวมาสะสมบุญกันใหมนะคะ” ซ่ึงคํากลาวเพียงเล็กนอยทําใหเกิดความประทับใจ และสามารถสงตอ
ความรูสึกนั้นสูนักศึกษาท่ีกําลังศึกษานํามาเปนแนวทางการปฏิบัติตอนักศึกษารุนนองตอไปในฐานะ
ความเปนพ่ีเลี้ยง  

๒.๒.๕.๒ ครุ หมายถึง นาเคารพ คือ ในการศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ การปฏิบัติตน
ของเจาหนาท่ีทุกสวน จะประพฤติสมแกฐานะตามหนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจ 
และ 

จะทําหนาท่ีอยางเต็มกําลัง ตั้งแตหนาท่ีผูบริหารสถาบันพลังจิตตานุภาพ จะดูแล
ความเรียบรอยโดยท่ัวไป คณะอาจารยผูบรรยายจะเตรียมการบรรยายอยางมีประสิทธิภาพดังกลาวไว
วา “คณาจารยผูสอน เปนผูไดรับการอบรมจนมีความเชี่ยวชาญในเนื้อหาของหลักสูตรครูสมาธิ และ
ไดรับการคัดเลือกมาเพ่ือใหคสามรูแกนักศึกษา”61 รวมถึงคณะเจาหนาท่ี เชน เจาหนาท่ีคอมพิวเตอร
และเครื่องเสียงจะเตรียมความเรียบรอย ฝายพิธีกรจะเตรียมการปฏิบัติหนาท่ีในรอบวันของตน ฝาย
ทะเบียนจะเตรียมการดานหลักฐานเพ่ือการลงทะเบียนเรียนของนักศึกษา ฝายจัดเตรียมสถานท่ีจะ
จัดการจัดความเปนระเบียบเรียบรอยและความสะอาดของสถานท่ีท่ัวไป ฝายอาหารจะเตรียมจัดซ้ือ
เสบียง ประกอบอาหาร จัดเตรียมอาหารดวยความเรียบรอย และจัดลางอุปกรณเม่ือแลวเสร็จ จาการ
ปฏิบัติตามหนาท่ีของตนโดยไมมีสิ่งตอบแทนใด ๆ จึงเกิดความผูกพันธในความเปนพ่ีเปนนองเปน
เพ่ือนกันอยางลึกซ้ึง และสามารถพ่ึงพาอาศัยกันไดอยางสนิทใจ 

๒.๒.๕.๓  ภาวนีโย  หมายถึง นาเจริญใจ คือ ประพฤติตนเปนผูท่ีมีความรูจริง มี
ปญญาความรูอยางแทจริง ดวยเหตุท่ีเปนผูท่ีไดรับการฝกฝนและปรับปรุงตนอยูเสมอ ๆ เปนท่ียกยอง
และสมควรเอาอยาง ทุกคนพยายามปฏิบัติตนโดยพิจารณาวาโดยสวนรวมไมพึงประสงคสิ่งใดก็
พยายามหลีกเลี่ยงท้ัง  การกระทํา การพูด การคิด เพ่ือหลีกเลี่ยงการขัดแยงตอกัน เม่ือตางพยายามท่ี
จะพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องจึงบังเกิดเปนสิ่งนาเจริญใจในสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕    

๒.๒.๕.๔  วัตตา จะ  หมายถึง รูจักพูดใหไดผล คือ การประพฤติตนของทุกคนใน
สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ เปนผูท่ีรูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไรควรพูดอะไรอยางไร คอยให
คําแนะนําตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี ตามฐานะของตนตามภูมิรูท่ีไดผานประสบการจากการศึกษา 
และปฏิบัติมา เม่ือบางบุคคลตองการคําปรึกษาในการปฏิบัติท้ังการศึกษา และการปฏิบัติตนท่ัวไปใน
สังคม หรือในยามท่ีบุคคลปฏิบัติตนไมถูกตองท้ังอาจดวยความตั้งใจและไมตั้งใจ หรือบางบุคคลอาจไม

                                           
61 เรื่องเดียวกัน หนา ๙ 



๓๓ 

รูไมทราบในการปฏิบัติก็จะไดรับคําแนะนําท่ีเหมาะสม ถูกตอง และท่ีสุดนั้นเม่ือบุคคลอาจผิดพลาด
อาจปฏิบัติในสิ่งท่ีไมถูกตอง พรอมท่ีจะใหอภัยตอกันดวยการพูดจาอยางมีเหตุมีผล และใหกําลังใจ
เพ่ือจะไดตอสูกับอุปสรรคในการพัฒนาตน ตัวอยางเชน การปฏิบัติหนาท่ีพ่ีเลี้ยงในการคอยดูแลให
การคําแนะนํานักศึกษารุนนอง  ดวยความเขาใจตอการปฏิบัติตนในทุกเรื่องซ่ึงสามารถชวยแนะนํา
การปฏิบัติเปนอยางดี 

๒.๒.๕.๕  วจนักขโม หมายถึง อดทนตอถอยคํา คือ การประพฤติตนท่ีพรอมท่ีจะรับ
ฟงคําปรึกษาจากนักศึกษา ในเรื่องของความทุกข ท้ังเรื่องการศึกษา และเรื่องสวนตัว พรอมท่ีจะรับ
ฟงและใหการชวยเหลือตามความสามารถอันท่ีพึงกระทําได แมบางครั้งจะเปนเรื่องรบกวนจิตใจ ถึง
บางครั้งอาจถูกพูดจาลวงเกินบาง หรือถูกวิพากษวิจารณอะไรตาง ๆ สามารถอดทนฟงได ไมเสีย
อารมณ พรอมท่ีจะใหคําปรึกษาและชวยเหลือซ่ึงกันและกันตลอดเวลา ของคณะพ่ีเลี้ยงดังระบุถึง
หนาท่ีไววา “นักศึกษารครูสมาธิรุนพ่ีจะทําหนาท่ีเปนพ่ีเลี้ยง ใหคําปรึกษา แนะนํา และคอยชวยเหลือ
กิจกรรมตาง ๆ ไปจนกวานักศึกษารุนปจจุบัน...อาสาสมัครเขามาดําเนินการตาง ๆ แทนรุนพ่ี”62 
รวมถึงเจาหนาท่ีทุกฝายและหากเรื่องท่ีรุนแรงก็จะนําเรื่องนั้นเขาสูประชุมเพ่ือรวมกันทราบปญหา
และแกปญหารวมกัน  สําหรับในการเขาศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ  ของนักศึกษา จะมีการจัดตั้งกลุม
เพ่ือปฏิบัติงานอันเปนสาธารณประโยชนแกสถาบัน แกวัดซ่ึงเปนสถานท่ีตั้งของสถาบัน ซ่ึงเปนปกติ
ของการอยูรวมกันของบุคคลหมูมาก ยอมมีการโตแยงบางแตสุดทาย ผลก็ออกมาในทางท่ีเปน
ประโยชนแกทุกฝายเพราะทุกคนลวนตระหนักดีวา การปฏิบัติงานทุกหนาท่ีเปนการสั่งสมความดี
ใหแกตนเอง เปนการพัฒนาตนเอง 

๒.๒.๕.๖  คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา หมายถึง แถลงเรื่องล้ําลึกได โดยเปนผูท่ีกลาว
ชี้แจงเรื่องตาง ๆ ท่ีเรารูแตบางบุคคลไมรูจึงพรอมท่ีจะแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ แนวคิด ท่ีเอ้ือ
ประโยชนตอกันและกัน โดยเฉพาะเรื่องการศึกษาทางทฤษฎี และปฏิบัติ ท่ีบางบุคคลอาจไมเขาใจใน
เรื่องท่ีศึกษามาซ่ึงอาจเปนเรื่องท่ีตองการคําอธิบายเพ่ิมเติม เชน ฌาน ญาณ วิปสสนา เปนตน จึง
นํามาขอคําแนะนําตอคณะพ่ีเลี้ยง ตอคณะอาจารย หรือตอคณะผูบริหารเพ่ือความเขาใจ ซ่ึงพรอมให
คําแนะนําและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันไดตลอดเวลา หรือบางครั้งอาจเปนท่ีเก่ียวของกับ
พระพุทธศาสนาก็พรอมท่ีจะใหคําอธิบายท่ีถูกตองตอกันโดยไมถือวาเปนเรื่องไรสาระ หรือไมมี
ประโยชน   

๒.๒.๕.๗  โน จัฏฐาเน นิโยชเย หมายถึง ไมชักในอฐาน หรือในทางท่ีเสื่อมเสีย หรือ
ผิดตอกฎหมายบานเมือง ซ่ึงจะนํามาซ่ึงความเดือดรอนแกตนเอง ครอบครัว และแกสวนรวม จากการ
เฝาสังเกตโดยท่ัวไป หรือการเขามาขอรับคําปรึกษา หรือจากเหตุการณขัดแยงซ้ึงอาจเกิดข้ึนในกลุม
ของนักศึกษาก็ดี หากพบเห็น ทราบหรือรับรู ทุกคนตั้งแตผูบริหาร คณะอาจารย เจาหนาท่ีและคณะ
พ่ีเลี้ยงจะเขาพูดคุยเพ่ือแนะนําการปฏิบัติใหถูกตอง เพ่ือใหเปนประโยชนตอกัน หรือตอบุคคลโดย
สวนรวม  

                                           
62 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 



๓๔ 

การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิตามท่ีกลาวแลว
นั้นสอดคลองหลักการสรางความเปนมิตร การสรางมนุษยสัมพันธ สรุปไดดังนี้   

๑)  สรางความเปนกันเอง ถาหากเราเปนกันเองกับบุคคลอ่ืน เขาก็จะมีความรูสึก
เปนกันเองดวย และจะอยู ร วมกัน ทํางานดวยกันดวยความสบายใจ เพราะเขาจะมีทัศนคติ 
(Attitude) ท่ีดีตอเราและมีความม่ันใจท่ีจะพูดคุย ขอรอง หรือขอความชวยเหลือจากเรา 

๒)  พูดจาดวยความสุภาพออนโยน การพูดจาสุภาพออนโยนจะทําใหผูอ่ืนสบายใจ 
คําพูดท่ีควรใชไดแกคําวา “กรุณา...ไดโปรด... ขอบคุณ...เสียใจ...นอกจากนี้ยังควรใชคําตําหนิอยาง
สุภาพ เชน“ใคร ๆ ก็อาจจะทําผิดแบบนี้” หรือ “ผมก็เคยทําผิดแบบนี้เหมือนกัน” 

๓)  แสดงความราเริงแจมใส มีชีวิตชีวา การท่ีเราแสดงความราเริงแจมใสทําใหคน
ท่ีอยูใกล หรือคนท่ีพบเห็นเกิดความสบายใจ เราจึงเปนคนท่ีมีเสนห การแสดงความราเริง แจมใสทํา
ไดดังนี้ (๑) ยิ้มเม่ือพบปะกับผูอ่ืน หรือหัวเราะเม่ือมีเรื่องแปลกๆ ขําขัน (๒) รองเพลงหรือฮัมเพลง
เบาๆ ขณะทํางาน  (๓) มีอารมณขัน มองเรื่องใหญเปนเรื่องเล็ก บางครั้งก็เลาเรื่องขําขัน (๔)  แสดง
ความยินดีจะทําสิ่งตาง ๆ ไมทําหนาบึ้งตึง หรือบนจนนารําคาญ (๕)  พรอมท่ีจะยิ้มรับปญหา และแก
ปญหาอยางอารมณเย็น (๖)  มองโลกในแงดี ไมวิพากษวิจารณคนอ่ืนในแงลบ และไมทะเลาะวิวาท
กับผูอ่ืน 

๔)  ไมเอาเปรียบผูท่ีอยูดวยกันจนเกินไป การอยูรวมกันอยางมีความสุขตองไมเอา
เปรียบซ่ึงกันและกัน รูจักรับ และใหในอัตราสวนท่ีใกลเคียงกัน เชน การรวมรับประทานอาหาร  

๕)  แสดงน้ําใจดวยการใหความชวยเหลือกันโดยไมตองขอรอง ดูแลเอาใจใสยาม
เพ่ือนเจ็บไขไดปวย 

๖)  เปนท่ีปรับทุกขของเพ่ือนได  คือ จะตองเปนท่ีไววางใจ และเก็บความลับแสดง
ความเห็นใจไมดูหม่ินเหยียดหยามหรือเยาะเยยความผิดพลาดของเพ่ือน 

๗)  เม่ือทําผิดตองยอมรับผิด และพรอมท่ีจะแกไข มีความอดทนตอความบกพรอง
ของเพ่ือนบางอยาง เชน อยูกับเพ่ือนท่ีข้ีบน          

๘)  แสดงความจริงใจตอกัน ไววางใจซ่ึงกันและกัน เม่ือมีเรื่องเดือดรอนหรือเปน
เรื่องสวนตัวก็ตองเปดเผยและไววางใจท่ีจะเลาใหฟง และเม่ืออีกฝายรับฟงจะตองเห็นใจอยางจริงใจ 
และเก็บความลับของเพ่ือนเอาไว63  

๒.๓  งานวิจัยที่เกี่ยวของ   

พระทวีป กลฺยาณธมฺโม (เล็กบัณฑิต) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหหลักกัลยาณ
ธรรมสําหรับการดํารงชีวิตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาพบวา กัลยาณธรรม 
หมายถึง ธรรมอันดีอันงามและเปนหลักปฏิบัติของกัลยาณบุคคล ซ่ึงมีลักษณะท่ีสําคัญ คือ เปนธรรม

                                           
63 พระสมชัย อนุตตโร (ดาวศรี),“หลักมนุษยสัมพันธเชิงพุทธตามแนวของหลักธรรมเรื่องทิศหกใน

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๕๖.   



๓๕ 

ท่ีแสดงคุณคาของบุคคลท่ีแสดงออกมาทางกาย วาจา ใจท่ีดี มีความสุจริต มีความเมตตา กรุณา และ
ความประพฤติในสิ่งเปนประโยชนท้ังตอตนเองและสังคม การปฏิบัติตนของกัลยาณบุคคลนั้น
ประกอบดวยการปฏิบัติใน ๓ ข้ัน ไดแก  ๑) การปฏิบัติข้ันตน คือ การรักษาศีล  ๒) การปฏิบัติข้ัน
กลาง คือ การบําเพ็ญจิตใหสงบ และ ๓) การปฏิบัติข้ันสูงสุด คือ การปฏิบัติข้ันวิปสสนากรรมฐานเพ่ือ
ทําลายกองทุกขท้ังมวล 

หลักธรรมสําหรับดํารงชีวิตของผูท่ีมีกัลยาณธรรมนั้น พบวา หลักธรรมเหลานี้ประกอบด
วยสวนสําคัญใน ๒ สวน คือ ๑) หลักธรรมในการครองตน เชน ไตรสิกขา อริยสัจ ๔ เบญจศีล-เบญจ
ธรรม และหลักสัปปุริสธรรม ๗ ซ่ึงเปนหลักธรรมในการพัฒนากาย วาจา ใจ ของกัลยาณบุคคล และ 
๒) หลักธรรมในการพัฒนาสังคมของกัลยาณบุคคล ไดแก ขันติ-โสรัจจะ สังคหวัตถุ ๔ พรหมวิหาร ๔ 
อปริหานิยธรรม ๗ ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีทําใหกัลยาณบุคคลไดมีสวนรวมพัฒนาสังคม64  

พระมหาสุเทพ สุวฑฺฒโน (เหลาทอง) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหเรื่อง
กัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบวา กัลยาณมิตรท่ีพระพุทธเจาตรัสมุงหมาย
เอาคุณธรรมความดีของบุคคลท่ีเปนมิตรแท ชักชวนหรือแนะนําในสิ่งท่ีดีมีประโยชน เก้ือกูลแกบุคคล
อ่ืน และความเปนกัลยาณมิตรของสิ่งแวดลอม คือ ท่ีอยูอาศัย แผนดิน ตนไม แมน้ํา เปนตน เพ่ือ
บําเพ็ญสมณธรรม ลักษณะของกัลยาณมิตรในพระไตรปฎกพบวา เปนลักษณะของบุคคลท่ี
ประกอบดวย คุณธรรม มีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา ซ่ึงลักษณะดังกลาวมีท้ังกัลยาณมิตร ท่ี
เปนระดับโลกียะ มีคุณธรรมท่ีพรอมจะเปนท่ีพ่ึง ใหกับตนเอง และผูอ่ืน พรอมท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนได 
สวนกัลยาณมิตรในระดับโลกุตระนั้น เปนกัลยาณมิตรในระดับสูงสุดมีพระพุทธเจาและพระอรหันตซ่ึง
พรอมท่ีจะนําพาสรรพสัตวใหดําเนินตามทางอริยมรรคจนบรรลุคุณธรรมชั้นสูงพนจากทุกขเขาถึง
นิพพานได65  

เจาอธิการจักรกฤษณ กลฺยาณธโร (จําเริญพร) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห
บทบาทกัลยาณมิตรในการเจริญกรรมฐาน” สรุปผลการวิจัยไดดังตอไปนี้  

๑)  มิตร แบงไดเปน ๒ นัย คือ (๑) นัยทางศาสนา หมายถึง คนท่ีมีไมตรีตอกัน มีเยื่อใยดี 
มีน้ําใจเอ้ือเฟอ อาจเปนผูใหญหรือผูเสมอกันก็ได  (๒) อีกนัยหนึ่งตามท่ีคนเขาใจท่ัวไป มิตร หมายถึง 
เพ่ือน เกลอ ท่ีคบหากัน สนิทสนมหรืออยูใกลชิดกัน ความหมายทางศาสนา มิตรจะมีความลึกซ้ึง 
เหนียวแนน และมีธรรม คือเมตตามากกวามิตรท่ีเรียกวาเพ่ือนตามท่ีเขาใจท่ัวไป  

                                           
64 พระทวีป กลฺยาณธมฺโม (เล็กบัณฑิต) “การศึกษาวิเคราะหหลักกัลยาณธรรมสําหรับการดํารงชีวิตท่ี

ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 

65 พระมหาสุเทพ สุวฑฺฒโน (เหลาทอง), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), 
หนา ๒๙. 

 



๓๖ 

คุณสมบัติของกัลยาณมิตร คือ ลักษณะของบุคคลท่ีเรียกวาเปน สัตบุรุษ มีธรรมของ
สัตบุรุษ เรียกวา สัปปุริสธรรม ๗ คุณธรรมของกัลยาณมิตร ประกอบดวย พรหมวิหารธรรม โยนิโส
มนสิการ สังคหวัตถุธรรม และสัปปุริสธรรม หลักธรรมท่ีสอดคลองกับกัลยาณมิตรเพ่ือยังผลใหเกิด
ความสัมพันธในสังคม ประกอบดวย ฆราวาสธรรม ๔ ทิศ ๖ และกัลยาณมิตรธรรม ๗  

สําหรับคุณลักษณะของกัลยาณมิตรในการเจริญกรรมฐาน คือ เปนกัลยาณมิตรท่ีดีตาม
หลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ท่ีมีคุณสมบัติท่ีถึงพรอม ๘ ประการ คือ (๑) ความเชื่อ (ศรัทธา)  (๒) การ
สํารวมกาย วาจา และใจ  (๓) การฟง (สุตะ)  (๔) การเสียสละ (จาคะ)  (๕) ความเพียร (วิริยะ)  (๖) 
ความระลึกได (สติ)  (๗) ความตั้งใจม่ัน (สมาธิ) และ  (๘) ความรอบรู (ปญญา) และประกอบดวย
คุณคา ๓ ประการ คือ เปนนิมิตแหงอริยมรรค ทําใหอริยมรรคบริบูรณ และเปนท้ังหมดของ
พรหมจรรย 

๒)  กรรมฐาน คือ ท่ีตั้งแหงการงาน อารมณเปนท่ีตั้งแหงการงานของใจ วิธีฝกอบรมจิตให
มีสติรูเทาทันทุกอารมณท่ีเกิดข้ึน กรรมฐานในพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ สมถกรรมฐาน 
หมายถึง อุบายหรือวิธีการท่ีทําใหจิตเกิดความสงบ และวิปสสนากรรมฐาน หมายถึง วิธีการท่ีสรางให
เกิดปญญาหยั่งรู เห็นแจงในสัจธรรมท้ังปวง เปนความรูแจงเห็นจริงตามกฎของไตรลักษณ 

๓)  ความสําคัญของกัลยาณมิตรมี ๕ ประการ คือ ๑) เปนจุดเริ่มตนสูชีวิตท่ีดี ๒) เปนผูท่ี
รูทาง ๓) เหมือนเข็มทิศของชีวิต ๔) มีธรรมเสมอหรือดีกวาตน  ๕) พาใหเกิดสัมมาทิฏฐิ มีความเปน
กัลยาณมิตรธรรมตามคําสอนของพระพุทธเจา คือ หลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ คือ ๑) นารัก... ๗) ชี้ทาง
ท่ีถูกให ... สําหรับดานการประยุกตใชนั้นไดนําหลักกัลยาณมิตรธรรมในแตละขอมาประยุกตใชใน
สถานการณท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจําวัน66 

พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา” 
ผลของการศึกษาวิจัยพบวา มิตรในทางพระพุทธศาสนามีความหมาย ๓ ประการ คือ  

๑) ความหมายตามศัพท ไดแก มิตตะ หมายถึง ผูมีความเมตตา เพราะคําวา มิตตะ มีราก
ศัพทเดียวกันกับ เมตตา มีความรักใคร สนิทสนมกัน สุขหรือทุกขก็ไมท้ิงกัน คบกันดวยจิตใจท่ีบริสุทธิ์  

๒) ความหมายท่ีคนท่ัวไปเขาใจ มีหลายคํา คือ มิตร เกลอ สหาย หมายถึง เพ่ือน เกลอ 
หรือสหาย ผูท่ีทําอะไรถูกใจตน ผูท่ีคบกันนานเทาใดก็ยังมีความรักตอกันไมเปลี่ยนแปลง ผูท่ีคบกัน
โดยไมเลือกชาติ ศาสนา เพศ หรือชั้นวรรณะ เปนตน 

๓) ความหมายขยาย เปนความหมายท่ีไมเก่ียวของดวยตัวบุคคล แตขยายไปถึงการ
สื่อสารขอมูล สิ่งแวดลอม องคความรูตาง ๆ เปนตน ท่ีคนจะตองเก่ียวของ ศึกษาเรียนรูใน
ชีวิตประจําวัน ถาเลือกสื่อหรือสิ่งแวดลอมท่ีไมดี จะทําใหตนเองเสื่อมเสียไดงาย แตถาเลือกสิ่งท่ีดีก็จะ
ทําใหชีวิตพัฒนาการไปในทางท่ีดีได   

                                           
66 เจาอธิการจักรกฤษณ กลฺยาณธโร (จําเริญพร) “การศึกษาวิเคราะหบทบาทกัลยาณมิตรในการเจริญ

กรรมฐาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๘), บทคัดยอ. 



๓๗ 

มิตรมีความสําคัญตอทุกคน ในทางพระพุทธศาสนาจึงตระหนักถึงเรื่องนี้เปนอยางมาก
เพราะมนุษยไมสามารถอยูไดโดยลําพัง จําเปนจะตองมีการคบหาสมาคมกันเปนมิตร เพ่ือชวยเหลือ
การงานหรือปรึกษาปญหาตาง ๆ รวมกัน ถาเลือกคบคนดีก็จะทําใหเรามีชีวิตท่ีพัฒนาไปในทางท่ีดี มี
ความเจริญกาวหนาในชีวิต ถาคบกับคนไมดีก็จะทําใหชีวิตมีแตความตกต่ําเสียหาย ในดานประเภท
ของมิตร เม่ือกลาวโดยสรุปแบงเปน ๒ ประเภท คือ ๑) มิตรแท เปนมิตรท่ีมีความจริงใจ เปนมิตรท่ี
ควรคบหาสมาคม พระพุทธศาสนาสรรเสริญใหคบมิตรประเภทนี้ เพ่ือความสุขความเจริญในชีวิตตน  
๒) มิตรเทียม เปนมิตรท่ีไมควรคบหาสมาคม ไมมีความบริสุทธิ์ใจ คบกันเพ่ือหวังแคประโยชนสวนตัว 
ใครคบจะทําใหตนเองไมมีความเจริญ ท้ังยังทําใหผูอ่ืนติเตียน67 

นางธนัญญาภรณ ดวงกางใต ศึกษาวิจัยเรื่อง “หลักธรรมในการเปนกัลยาณมิตรใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ”ผลการวิจัยพบวา กัลยาณมิตร คือ เพ่ือนทีดีคอยชวยเหลือเพ่ือนอยาง
จริงใจโดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน มีสิ่งดี ๆ ใหกันดวยความจริงใจคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ซ่ึงเรียกวา 
กัลยาณมิตรธรรม ๗ คือ (๑) ปโย นารักใคร (๒) ครุ นาเคารพ  (๓) ภาวนีโย นาเจริญใจ (๔) วัตตา จ 
รูจักพูดใหไดผล (๕) วจนักมโม อดทนตอถอยคํา (๖) คัมภีรัญจะ กถัง กัตตา  แถลงเรื่องล้ําลึกได และ 
(๗) โน จฎฐาเน นิโยชเย ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล  

ปญหาจากการขาดความเปนกัลยาณมิตรในสังคมไทยสรุปไดวา ปญหาครอบครัวเกิดจาก 
(๑) ความตึงเครียดในครอบครัว ไดแก การท่ีบุคคลในครอบครัวเดียวกันไมคอยพูดคุยกันไมหันหนา
เขาหากัน มาปรึกษาปญหาตาง ๆ รวมกัน (๒) ปญหาความขัดแยงกันภายในครอบครัว (๓) ปญหา
การหยาราง  

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสามารถนํามาประยุกตปรับใชในสังคมไทย ไดแก 
ปฏิสันถาร ๒  พรหมวิหาร ๔  ฆราวาส ๔  สังคหวัตถุ ๔  ทิศ ๖ สาราณียธรรม ๖ และสัปปุริสทาน ๘ 
เพ่ือเปนหลักในการประพฤติปฏิบัติตนเม่ือตองอยูรวมกับบุคคลอ่ืน 68  

นายประทีป พืชทองหลาง ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลัก

กัลยาณมิตร” ผลการวิจัยพบวา กัลยาณมิตร คือ ผูเปนตนแบบแหงความดีงามท้ังในดานกายกรรม 
วจีกรรมและ มโนกรรม มีกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต เปนผูมีคุณสมบัติพรอมแหงการแนะนํา
ประโยชนสุขแกผูอ่ืน กัลยาณมิตรเปนปจจัยเบื้องตนแหงการพัฒนาชีวิตในทุก ๆ ระดับ โดยมีพุทธ
พจนยืนยันอยางหนักแนนถึงความสําคัญของกัลยาณมิตรในการตั้งอยูในกุศลธรรม ตลอดถึงเปนเหตุ
ปจจัยแหงอริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงเปนวิถีทางอันประเสริฐในพุทธศาสนา 

                                           
67 พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว),“การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), บทคัดยอ.  
68 ธนัญญาภรณ ดวงกางใต, “หลักธรรมในการเปนกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 
บทคัดยอ. 



๓๘ 

สําหรับรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร มีกระบวนการปรึกษา ๔ 
ข้ันตอน (๔ ส) ไดแก ๑) สรางศรัทธา  ๒) สนทนาเปดใจ  ๓) เสริมธรรมเสริมปญญา ๔) แสวงหาสันติ 
โดยมีแนวปฏิบัติ ๑๒ ประการ ของผูใหการปรึกษาและผูขอรับการปรึกษา ไดแก ๑) เพียบพรอมดวย
ปญญา ๒) ปฏิปทานาเลื่อมใส ๓) ผูนําจิตใจแหงการภาวนา ๔) จิตอาสาเก้ือกูล ๕) เก้ือหนุนความคิด 
๖) รวมจิตแกปญหา ๗) มุงม่ันพัฒนาตน ๘) ดํารงชนมตามมรรคา ๙) วิปสสนาเสริมชีวิต ๑๐) 
กระบวนการคิดแยบคาย ๑๑) เดินตามสายสัมมาสติ ๑๒) มิจฉาทิฏฐิมุงปหาน 

องคความรูสําคัญท่ีไดจากการวิจัยเรื่องรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร 
ครั้งนี้ มี ๒ ประการ คือ ๑) รูปแบบกัลยาณมิตร ซ่ึงนําเสนอแนวปฏิบัติ ๑๒ ประการ ของการปรึกษา
ท้ังสวนของผูใหการปรึกษาและผูขอรับการปรึกษา อันตั้งอยูบนฐานของความเปนกัลยาณมิตร คือ ปร
โตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ และ ๒) กระบวนการของการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร ๔ 
ข้ันตอน เรียกกวา ๔ ส Model คือ ๑) สรางศรัทธา ๒) สนทนาเปดใจ ๓) เสริมธรรมเสริมปญญา และ 
๔) แสวงหาสันติ69 

นายกฤษฎา สีจันทรฮด  ศึกษาวิจัยเรื่อง “ ศึกษาหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ใน
พระไตรปฎกสําหรับครู” พบวา ครูเปนกัลยาณมิตร คือ มิตรแทท่ีดี ท่ีคอยชวยเหลือเพ่ือนมนุษยอยาง
จริงใจโดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน เปนมิตรท่ีหวังดี มีสิ่งดี ๆ ใหกันดวยความจริงใจ เรียกวา กัลยาณมิตร
ธรรม ๗ คือ ๑) ปโย ครูจะตองมีมนุษยสัมพันธท่ีดีและเปนแมพิมพตนแบบแกศิษย ๒) ครุ คือ นา
เคารพ ตองประพฤติสมควรแกฐานะ มีแนวทางการปฏิบัติตนและหลักการดําเนินชีวิตในทางท่ีถูกตอง 
๓) ภาวนีโย คือ เปนท่ียกยองในฐานทรงคุณ คือ ความรูและภูมิปญญาแทจริง ๔) วตฺตา จ คือ ครูตอง 
รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไรควรพูดอะไรอยางไร ๕) วจนกฺขโม ตองมีความอดทนตออุปสรรคในทุก
ดาน มีจิตใจท่ีหนักแนน ๖) คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา สามารถอธิบายเรื่อยุงยากซับซอน ใหเขาใจ ๗) โน 
จฏฐาเน นิโยชเย คือ ไมแนะนําหรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย 70  

สรุปไดวา จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของนั้น การประยุกตใชหลักกัลยาณธรรมในสังคมไทย พึง
นํามาใชในการแกปญหาและพัฒนาบุคคล และครอบครัวในการดํารงชีวิต ไปสูการมีคุณธรรม 
จริยธรรม อันจะทําใหเกิดความสงบสุขในสังคมไดอยางแทจริง  ปญหาของสังคมท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน
อาจเนื่องจากเพราะการขาดกัลยาณมิตรท้ังสิ้น และสังคมมักขาดบุคคลท่ีจะพัฒนาตนใหมาทําหนาท่ี
เปนกัลยาณมิตรอยางจริงจังในสังคม รวมท้ังภายในครอบครัวผูปฏิบัติหนาท่ีหัวหนาครอบครัวมัก
ละเลยในการปฏิบัติหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรตอกัน ขาดการแนะนํา ตักเตือน บุคคลในครอบครัวจึงมีผล
ใหบุคคลในครอบครัวท่ีอยูในวัยท่ีตองใหการดูแลเปนพิเศษขาดคุณธรรม จริยธรรม ท่ีดีงามจึงหันเห
ชีวิตไปสูเสนทางท่ีนําพามาซ่ึงความเสื่อมได ดังนั้นสังคมปจจุบันจึงยังตองการบุคคลผูพัฒนาตนเปน
กัลยาณมิตร เปนบุคคลท่ีเพียบพรอมดวยคุณธรรมประจําใจ สรางสรรคในสิ่งท่ีดีงาม สามารถแนะนําชี้

                                           
69 ประทีป พืชทองหลาง, “รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร”,วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 
70 กฤษฎา สีจันทรฮด,“ศึกษาหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ในพระไตรปฎกสําหรับครู”, สาระนิพนธพุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดยอ. 



๓๙ 

แนวทางใหแกบุคคลท่ัวไปท้ังในครอบครัว สังคม ชุมชน ไดพัฒนากายและจิต ดําเนินชีวิตเขาถึง
ความสุข และเขาถึงซ่ึงทางพนทุกข   

 

๒.๔ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี ๒.๑  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สถาบัน 

ปฏิบัติสมาธิ 

ครู 

นักศึกษา เพ่ือน 

กัลยาณมิตรธรรม 

ประยุกตใชกัลยาณมิตรธรรม 



  

 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง  “การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครู
สมาธิ จังหวัดสกลนคร” ผูศึกษาวิจัยไดใชระเบียบวิธีวิจัยเปนแบบ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth  Interview)  การสนทนากลุม (Focus Groups)  
และการสังเกต ( Observation) เปนการผสมในระดับขอมูลดวยวิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพจากการ
สัมภาษณ  การสนทนากลุม และการสังเกต ผูวิจัยมีวิธีดําเนินการ ดังนี้  

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
๓.๒  ประชากร และผูใหขอมูลสําคัญ 
๓.๓  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล 
๓.๕  การวิเคราะหขอมูล 
๓.๖  การนําเสนอผลงานวิจัย 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผูศึกษาวิจัยใชรูปแบบการวิจัยดังนี้ คือ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth  Interview)  การสนทนากลุมหรือการสัมภาษณแบบ
กลุม (Focus Groups)  และการสังเกต (Observation) กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants)           

๓.๒  ผูใหขอมูลสําคัญ 

การวิจัยครั้งนี่ผูศึกษาวิจัยใชผูใหขอมูลสําคัญ คือ บุคลากรท่ีปฏิบัติหนาท่ีในลักษณะเปน
จิตอาสาเก่ียวกับการฝกอบรมหลักสูตรครูสมาธิ ของสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร และคณะนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร ประกอบดวย รายละเอียดดังนี้ 

กลุมท่ี ๑ ผูบริหารสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จํานวน    ๒ คน                   
กลุมท่ี ๒ เจาหนาท่ีสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕  จํานวน    ๕ คน 
กลุมท่ี ๓ อาจารยสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕  จํานวน    ๓ คน 
กลุมท่ี ๔ คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕  จํานวน    ๘ คน 
กลุมท่ี ๕ นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จํานวน  ๑๗ คน   
 รวมท้ังสิ้น จํานวน  ๓๕ คน 



๔๑ 

๓.๓  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

๓.๓.๑  ประเภทเครื่องมือ 

ผูวิจัยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณ (Interview) เก่ียวกับการ
ประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร มีดังนี้ 

๓.๓.๑.๑  แบบสัมภาษณ (Interview) เก่ียวกับการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตร
ธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร 

๑)  แบบสัมภาษณ มี ๒ ชุด ดังนี้ 
ชุดท่ี ๑ สําหรับ ผูบริหาร คณะอาจารยผูบรรยาย เจาหนาท่ีปฏิบัติงาน และคณะพ่ี

เลี้ยง 
ชุดท่ี ๒ สําหรับ คณะนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิท่ีกําลังศึกษาโดยการสนทนากลุม 

หรือสัมภาษณแบบกลุม   
๒)  แบบสัมภาษณมี ๔ ตอนดังนี้ 
ตอนท่ี ๑  แบบสัมภาษณเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบสัมภาษณ คือ เพศ อาย ุ

สถานภาพ ความรู อาชีพ มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 
ตอนท่ี ๒  เปนขอมูลเก่ียวกับการศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตร

ครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร มีลักษณะเปนแบบปลายเปด (Open – 
ended) 

ตอนท่ี ๓  เปนขอมูลเก่ียวกับการศึกษาการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ของ
นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร มีลักษณะเปนแบบ
ปลายเปด (Open – ended) 

ตอนท่ี ๔ เปนขอเสนอแนะอ่ืน ๆ มีลักษณะเปนแบบปลายเปด (Open – ended) 
๓)  การสรางเครื่องมือแบบสัมภาษณ  
(๑)  ศึกษาเอกสารเก่ียวกับหลักการ แนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการประยุกตใช

หลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร 
(๒)  ศึกษารูปแบบโครงสรางแบบสัมภาษณงานวิจัย เรื่องการประยุกตใชหลัก

กัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร  
(๓)  ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสัมภาษณตามเอกสารเก่ียวกับหลักการ แนวคิด และ

ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร 
และรูปแบบและโครงสรางแบบสัมภาษณงานวิจัยเรื่องการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของ
นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบสัมภาษณจํานวน ๒ ชุด มี ๔ ตอน  

(๔)  นําแบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษางานวิจัยพิจารณาท่ีตรวจสอบ 
ปรับปรุง แกไข และใหความเห็นชอบ 

(๕)  นําเสนอแบบสัมภาษณจากอาจารยท่ีปรึกษามาปรับปรุงแกไขใหถูกตองสมบูรณ
และจัดทําฉบับท่ีแกไขแลวนําเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน ๕ คน ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดาน
พระพุทธศาสนา ผูเชี่ยวชาญดานภาษา และผูเชี่ยวชาญดานงานวิจัย การประเมินผล วัดผล หรือดาน



๔๒ 

สถิติคณิตศาสตร เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตองของแบบสัมภาษณท่ีมีเนื้อหาสอดคลองตรงกับ
เรื่องท่ีวิจัย 

(๖)  นําแบบสัมภาษณจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขตามผลการประเมิน หรือ
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ จัดทําเปนฉบับสมบูรณใหมีจํานวนขอและเนื้อหาท่ีสอดคลองตรงกับ
เรื่องท่ีวิจัยและพิมพนําไปใชในการเก็บขอมูลตอไป  

๔)  ผูเชี่ยวชาญท่ีตรวจแบบสัมภาษณ  ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญ  ๕  ทานไดแก 
(๑)  พระครูปริยัติธรรมวงศ  ผศ.ดร. 
(๒)  พระมหามิตร ฐิตปฺโญ  ผศ.ดร. 
(๓)  ผศ.ดร. ประยูร แสงใส 
(๔)  ผศ.ดร. สุวิน  ทองปน 
(๕)  ดร.นิเทศ  สนั่นนารี  

๓.๓.๑.๒  การสังเกต (Observation) โดยการเฝาดูพฤติกรรมของนักศึกษาหลักสูตร
ครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร ท่ีเกิดข้ึนหรือปรากฏข้ึนเฉพาะเหตุการณท่ีเกิดข้ึนระหวางการศึกษาตาม
หลักสูตร อยางเอาใจใสและกําหนดไวอยางมีระเบียบวิธี เพ่ือวิเคราะหหรือหาความสัมพันธของสิ่งท่ี
เกิดข้ึนนั้นกับสิ่งอ่ืน ดังนี้ 

๑)  สังเกตโดยการใชการสังเกต ดังนี้   
(๑) การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) เปนการ

สังเกตท่ีเฝาสังเกตอยูวงนอก กระทําตนเปนบุคคลภายนอกโดยไมเขาไปรวมในกิจกรรมท่ีทําอยูใน
ระยะแรก  

(๒)  การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) โดยการสังเกตท่ีผู
สังเกตเขาไปใชชีวิตรวมกับกลุมนักศึกษา มีการรวมทํากิจกรรมดวยกัน และพยายามใหคนในชุมชน
นั้นยอมรับวา ผูสังเกตมีสถานภาพบทบาทเชนเดียวกับตน ประกอบดวย การสังเกต  การซักถาม  
การบันทึก ในระยะชวงทายของการสังเกต   

๒)  สิ่งท่ีตองสังเกต 
(๑)  การกระทํา (Acts) เชน การใชชีวิตประจําวัน การกระทําหรือพฤติกรรมตาง ๆ 

ของนักศึกษา และบันทึกอยางละเอียดรวมถึงเสื้อผาท่ีใส อาหารท่ีรับประทาน  
(๒)  แบบแผนการกระทํา (Activities) เชน การกระทําหรือพฤติกรรมท่ีเปน

กระบวนการมีข้ันตอนและมีลักษณะตอเนื่องจนเปนแบบแผน  
(๓)  ความหมาย (Meaning)  เชน การใหความหมายแกการกระทําหรือแบบ

แผนพฤติกรรม  
(๔)  ความสัมพันธ (Relationship)  เชน ความสัมพันธระหวางสังคมนักศึกษา  
(๕)  การมีสวนรวมในกิจกรรม (Participation)  เชน การใหความรวมมือและ

ยอมเปนสวนประกอบของโครงสรางของสังคมนักศึกษา  

(๖)  สภาพสังคม (Setting) เชน สถานภาพสนามพ้ืนท่ีศึกษา มีความหมายรวมถึงทุก
สิ่งทุกอยางท่ีกลาวมาแลวท้ังในขอ ๑ ถึง ๕ คือ ภาพรวมทุกแงทุกมุมท่ีสามารถประเมินมาได 



๔๓ 

๓.๓.๑.๓  การสนทนากลุม (Focus Groups)  หรือการสัมภาษณแบบเปนกลุม ตอ
กลุมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ โดยแบงออกเปนกลุม ๆ ละ ๒ - ๘ คน โดยทําการสนทนาตาม
แบบสัมภาษณ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกัน และจดบันทึกขอมูล  

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล  

ผูศึกษาวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตามรายละเอียดและข้ันตอนดังนี้ 

๓.๔.๑  การเก็บขอมูลตามแบบสัมภาษณ (Interview)  

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสัมภาษณตามข้ันตอนดังนี้ 
๓.๔.๑.๑ ขอรับหนังสือจากบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เก่ียวกับการขออนุญาตสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร เพ่ือสัมภาษณกลุมผูให
ขอมูลสําคัญ  

๓.๔.๑.๒ ลงพ้ืนท่ีนําหนังสือขออนุญาตสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลสําคัญตอสถาบัน
พลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร เพ่ือประสานงานและจัดเตรียมสถานท่ี และอุปกรณ 
เชน โตะ เกาอ้ี กระดาน  

๓.๔.๑.๓ ดําเนินการสัมภาษณเจาะลึกในกลุมของ ผูบริหาร อาจารยผูบรรยาย 
เจาหนาท่ีและคณะพ่ีเลี้ยง และสัมภาษณแบบสนทนากลุม ในคณะของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 
จังหวัดสกลนคร 

๓.๔.๑.๔ การเก็บขอมูลสําคัญ ดําเนินการดังนี้ 
๑)  การสัมภาษณผูใหขอมูลหลักเปนรายบุคคลหรือแบบเจาะลึก ซ่ึงถือวาเปนผู

รอบรูและเชี่ยวชาญ โดยจะอานคําถามในแบบสัมภาษณ พรอมท้ังอธิบายใหผูตอบเขาใจถึง
วัตถุประสงคของคําถามดังกลาว 

๒) การสัมภาษณแบบเปนกลุม หรือการสนทนากลุม (Focus Group 
Interview) เปนการสัมภาษณกลุมนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ โดยแบงออกเปน ๒ กลุม เพ่ือทําการ
สัมภาษณ การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกัน และบันทึกเพ่ือเก็บขอมูล 

๓.๔.๑.๕  นําแบบตอบสัมภาษณท่ีไดมาท้ัง ๒ วิธี ตรวจสอบความถูกตอง จัดทํา
ขอมูล 

๓.๔.๒  การเก็บขอมูลจากการสังเกต      

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูศึกษาวิจัยจะดําเนินการเก็บขอมูลจากการสังเกต โดยใชการสังเกต
แบบไมมีสวนรวม และการสังเกตแบบมีสวนรวม ดําเนินการสังเกตเฉพาะเหตการณท่ีเกิดข้ึนระหวาง
การศึกษาตามหลักสูตรตามสิ่งท่ีตองสังเกต ๖ ประการ จัดทําขอมูล โดยการตรวจสอบสามเสาดานวิธี
รวบรวมขอมูล (Methodological Triangulation) โดยการใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูลท้ัง ๓ วิธี เพ่ือ
รวบรวมขอมูลเรื่องเดียวกัน  



๔๔ 

๓.๕  การวิเคราะหขอมูล 

ผูศึกษาวิจัยทําการวิเคราะหโดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกต แบบสัมภาษณเชิง
ลึก และแบบสนทนากลุม หรือสัมภาษณแบบกลุม แลวนํามาวิเคราะหโดยดําเนินการดังนี้ 

๓.๕.๑  วิเคราะหโดยการจําแนกชนิดขอมูล (Typological Analysis) โดยการจําแนก
ขอมูลตามลําดับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง โดยอาศัยหลักเกณฑในการจําแนกหรือการจัดกลุม
ขอมูล ๒ ประเภท ดังนี้ 

๓.๕.๑.๑ การจําแนกขอมูลในระดับจุลภาค หมายถึง การจัดกลุมคําท่ีมีความสัมพันธ
กันไวในชุดขอความเดียวกัน มีความหมายครอบคลุมกับขอความอ่ืน ๆ ในชุดเดียวกัน 

๓.๕.๑.๒ การจําแนกขอมูลในระดับมหาภาค เปนการจําแนกชนิดของเหตุการณนั้น ๆ 
ท่ีเกิดข้ึน โดยยึดหลักทฤษฎีเปนกรอบในการจําแนก  

๓.๕.๒  วิเคราะหการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 
จังหวัดสกลนคร โดยวิเคราะหอภิปรายผลและนําเสนอในรูปแบบเชิงพรรณนา  

 

 



 

 

 

บทท่ี ๔ 

 

ผลการศึกษาวิจัย 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 
จังหวัดสกลนคร” ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคไว ๒ ประการ คือ       

๔.๑ ศึกษาสภาพการดําเนินชีวิต ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ
สาขาท่ี ๙๕ (วัดนาเวง) จังหวัดสกลนคร  

๔.๒ การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัด
สกลนคร 

ผูศึกษาวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด ดังจะรายงานการศึกษา
ตามลําดับ ดังนี้  

๔.๑  สภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  หลักสูตรครูสมาธิ  สถาบันพลังจิตตานุภาพ
สาขาท่ี ๙๕ (วัดนาเวง) จังหวัดสกลนคร 

๔.๑.๑  บริบทของสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 

สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ ตําบลธาตุเชิงชุม อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร เปน
สาขาหนึ่งของ สถาบันพลังจิตตานุภาพ ประธานผูกอตั้งโดย พระธรรมมงคลญาณ (พระอาจารยหลวง
พอวิริยังค สิรินฺธโร) เจาอาวาสวัดธรรมมงคล (เถาบุญญานนทวิหาร) ซอยปุณวิถี ๒๐ ถนนสุขุมวิท 
๑๐๑ แขวงบางจาก  เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร เปนสถาบันท่ีมีหนาท่ีสอนหลักสูตรครูสมาธิ
ใหแกบุคคลท่ัวไป ทําการสอนเก่ียวกับสมาธิเบื้องตน จนถึงสมาธิชั้นสูงท่ี พระธรรมมงคลญาณ ไดเลา
เรียนศึกษามาจาก พระอาจารยม่ัน ภูริทัตโต และพระอาจารยกงมา จิรปุญโญ รวมถึงประสบการณ
ชีวิตในการปฏิบัติสมาธิของ พระธรรมมงคลญาณ เองกวา ๖๐ ป ผูเรียนจะไดเขาใจการทําสมาธิ และ
ยังสามารถเปนครูสอนสมาธิใหแกบุคคลอ่ืนไดโดยถูกตอง๑  

นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ หมายถึง บุคคลท่ัวไปอายุไมต่ํากวา ๒๐ ป แตถาหากอายุต่ํา
กวา ๒๐ ปก็ตองไมต่ํากวา ๑๘ ป และจะตองไดรับการสัมภาษณเพ่ือประกอบการพิจารณาในการ

                                           
๑  วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, “วัดธรรมมงคลเถาบุญญนนทวิหาร”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา 

https://th.wikipedia.org/, [๔ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 



๔๖ 

อนุมัติเปนพิเศษและไมเกิน ๖๐ ป หากเกิน ๖๐ ปจะตองไดรับการสัมภาษณเพ่ือประกอบการ
พิจารณาอนุมัติเปนราย ๆ ไปเชนกัน มีวุฒิการศึกษาชั้นมัธยม ๓ ข้ึนไป มีสุขภาพดี แข็งแรง มีความ
อดทน และมีความตั้งใจศึกษาเลาเรียน ไมเปนผูมีสติฟนเฟอน และตองปฏิบัติตามกฎขอบังคับ โดย
เครงครัด๒ 

๔.๑.๒  ลักษณะของผูใหขอมูล เปนดังนี้ 

๔.๑.๒.๑  ลักษณะผูใหขอมูลของ กลุมผูบริหาร อาจารยผูบรรยาย เจาหนาท่ี
ปฏิบัติงานท่ัวไป และกลุมคณะพ่ีเลี้ยง ของสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 
สามารถแจกแจงไดดังนี้ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของขอมูลในการพิจารณาเพ่ือการวิเคราะหขอมูลท่ีมีสวน
เก่ียวของกับขอมูลของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร สรุปไดดังนี้ ในกลุมของผูบริหาร 
อาจารย เจาหนาท่ี และ คณะพ่ีเลี้ยง สวนใหญเปนเพศหญิงสูงถึงรอยละ ๗๗.๘ และชายเพียงรอยละ 
๒๒.๒ มีอายุต่ํากวา ๕๐ ปเพียงรอยละ ๓๓.๓ โดยมีอายุสูงกวา ๕๐ ปสูงถึงรอย ๖๖.๗ สําหรับ
สถานภาพโสด สูงถึงรอยละ ๖๑.๑ มีสถานภาพสมรสรอยละ ๓๘.๙ มีความรูสูงกวาระดับปริญญาตรี
สูงถึงรอยละ ๘๘.๙ และมีความรูต่ํากวาปริญญาตรีเพียงรอยละ ๑๑.๑ มีอาชีพรับราชการหรือ
ขาราชการบํานาญถึงรอยละ ๑๐๐    

ตารางท่ี ๔.๑  ลักษณะผูใหขอมูลของ กลุมผูบริหาร อาจารยผูบรรยาย เจาหนาท่ี
ปฏิบัติงานท่ัวไป และกลุมคณะพ่ีเลี้ยง 

 

กลุมผูบริหาร อาจารย เจาหนาท่ี พ่ีเล้ียง จํานวน รอยละ 

เพศชาย ๔ ๒๒.๒ 
เพศหญิง ๑๔ ๗๗.๘ 
อายุต่ํากวา ๕๐ ป ๖ ๓๓.๓ 
อายุสูงกวา ๕๐ ป ๑๒ ๖๖.๗ 
สถานภาพโสด  ๑๑ ๖๑.๑ 
สถานภาพสมรส ๗ ๓๘.๙ 
ความรูต่ํากวาปริญญาตรี ๒ ๑๑.๑ 
ความรูสูงกวาปริญญาตรีและสูงกวา ๑๖ ๘๘.๙ 
อาชีพ บํานาญ, รับราชการ  ๑๘ ๑๐๐ 
อาชีพ ประกอบอาชีพสวนตัว รับจาง   ๐ - 

๔.๑.๒.๒  ลักษณะผูใหขอมูลของกลุมนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร 
สามารถแจกแจงไดดังนี้ เปนเพศชายเพียงรอยละ ๒๙.๔ เปนเพศหญิงถึงรอยละ ๗๐.๖ โดยมีอายุตํ่า

                                           
๒ สถาบันพลังจิตตานุภาพ, บันทึกความเขาใจ เร่ืองคุณสมบัติและระเบียบปฏิบัติของหลักสูตร ครู

สมาธ,ิ (กรุงเทพมหานคร: สถาบันพลังจิตตานุภาพ, ๒๕๕๒). (อัดสําเนา).   



๔๗ 

กวา ๕๐ ปเพียงรอยละ ๔๑.๒ แตมีอายุสูงกวา ๕๐ ปเปนรอยละ ๕๘.๘ มีสถานภาพโสด รอยละ 
๔๗.๑ และสถานภาพสมรสรอยละ ๕๒.๙ มีความรูต่ํากวาปริญญาตรีเพียงรอยละ ๑๗.๖ แตความรูสูง
กวาปริญญาตรีสูงถึงรอยละ ๘๓.๔ ดานอาชีพเปนขาราชการบํานาญและยังรับราชการสูงถึงรอยละ 
๘๒.๔ และประกอบอาชีพสวนตัว รับจางเพียงรอยละ ๑๗.๖ 

ตารางท่ี ๔.๒  ลักษณะผูใหขอมูลของ คณะนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตา
นุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 

 

กลุมคณะนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 
จังหวัดสกลนคร 

จํานวน รอยละ 

เพศชาย ๕ ๒๙.๔ 
เพศหญิง ๑๒ ๗๐.๖ 
อายุต่ํากวา ๕๐ ป ๗ ๔๑.๒ 
อายุสูงกวา ๕๐ ป ๑๐ ๕๘.๘ 
สถานภาพโสด  ๘ ๔๗.๑ 
สถานภาพสมรส ๙ ๕๒.๙ 
ความรูต่ํากวาปริญญาตรี ๓ ๑๗.๖ 
ความรูสูงกวาปริญญาตรีและสูงกวา ๑๔ ๘๒.๔ 
อาชีพ บํานาญ, รับราชการ  ๑๔ ๘๒.๔ 
อาชีพ ประกอบอาชีพสวนตัว รับจาง   ๓ ๑๗.๖ 

๔.๑.๓  ลักษณะการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร  

๔.๑.๓.๑  ปจจุบันเปนการเรียนการสอนของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ 
(เตจัตตาฬิสโม) ชื่อรุน สุทธิญาณ (ญาณท่ีบริสุทธิ์)  ซ่ึงเริ่มการเรียนมาตั้งแตวันท่ี ๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
และจบการศึกษาในวันท่ี ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒ ลักษณะการดําเนินชีวิตในหนาท่ีนักศึกษาหลักสูตรครู
สมาธิในวันท่ีมีการเรียนการสอนในวันเสาร - อาทิตย ผูศึกษาวิจัยไดใชการเก็บรวบรวมขอมูล การ
สังเกตแบบไมมีสวนรวม โดยใชแนวคิดทฤษฎี ในการการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 
จังหวัดสกลนคร  ดังมีรายละเอียดดังนี้  

๑)  การกระทํา (Action) ในภาพรวมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จะเดินทาง
มายังสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร กอนเวลา ๐๘.๓๐ น. เพ่ือเตรียมท่ีจะ
รวมกันทําวัตรเชา กอนการเรียน การแตงกายเปนไปตามความสะดวกของนักศึกษาแตละทาน เชน 
สุภาพบุรุษสวนใหญจะแตงกายดวยชุดสุภาพ โดย สวมกางเกงขายาวสุภาพการสวมเสื้อมีท้ังเสื้อเชิต
และเสื้อแบบทีเชิต สวนสุภาพสตรีจะสวมกระโปง หรือผาถุงสีลายครามแตบางทานก็สวมกางเกงสุภาพ 
สําหรับเสื้อก็เปนแบบสุภาพสวนใหญเปนสีขาว การเดินทางโดยสวนใหญใชรถยนตสวนตัวและโดยสาร
รวมกันมาบางคันมาดวยกันจํานวน ๒ คน หรือ ๓ คน แตก็มีบางทานท่ีเดินทางมาโดยรถจักรยานยนต 
และรถโดยสารประจําทาง 



๔๘ 

๒)  แบบแผนการกระทํา หรือกิจกรรม (Activities) เม่ือนักศึกษาเดินทางถึงสถาบัน
พลังจิตตานุภาพแลวจะทําการถอดรองเทากอนการข้ึนไปยังหองเรียนซ่ึงอยูบนชั้นสองของอาคาร เม่ือ
ถึงหองเรียนก็จะพบกับคณะพ่ีเลี้ยงซ่ึงรอตอนรับเพ่ือ การลงทะเบียนการเรียนในวันนั้น จากนั้นบาง
คนก็เขาประจําท่ีนั่งท่ีเตรียมไว บางคนก็เดินทางไปเขาหองน้ํากอนกลับมานั่งท่ีเตรียมไว บางคนก็เขา
ไปดื่มเครื่องดื่มท่ีคณะพ่ีเลี้ยงไดเตรียมไวกอนแลว เชน กาแฟ น้ําดื่ม เปนตน เม่ือไดยินเสียงระฆัง
เพ่ือใหนักศึกษาพรอมเขาประจําท่ีนั่งเพ่ือเตรียมการทําวัตรเชาจนจบ หลังจากนั้นจะเริ่มการเรียน
ภาคทฤษฎี ตอดวยการฟงคําสอนของ พระธรรมมงคลญาณ (พระอาจารยหลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร) 
จากนั้นจะมีการพักนอยใชเวลาประมาณ ๕ - ๑๐ นาที นักศึกษาก็ไปเขาหองน้ํา ดื่มน้ํา หรือกาแฟ
ตามตองการ ตอดวยการปฏิบัติการเดินจงกรม และการนั่งสมาธิ ซ่ึงนักศึกษาจะนั่งในอิริยาบถทานั่ง
สมาธิ หรือนั่งเกาอ้ีก็ไดตามความเหมาะสมของนักศึกษาแตละทาน จากนั้นเปนการรับประทานอาหาร
กลางวัน เม่ือถึงเวลา ๑๒.๓๐ น. จะเริ่มวงรอบเรียนตอไปตามกําหนดเม่ือเสร็จสิ้นการเรียนจะเปนการ
พบปะพูดคุยของผูบริหารสถาบันท่ีจะนําสาระท่ีเปนประโยชนมาพูดคุยเม่ือเสร็จสิ้นก็จะแยกยาย
เดินทางกลับภูมิลําเนา 

๓)  ความหมาย (Meaning) ผูศึกษาวิจัยไดกําหนดความหมายของแบบแผนการ
กระทําของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร ตามลําดับของกิจกรรมในรอบวันของ
นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ ดังนี้  (๑) การลงทะเบียน เปนการลงชื่อในบัญชีรายชื่อท่ีสถาบันพลังจิตตา
นุภาพ สาขาท่ี ๙๕ ไดจัดเตรียมไวลวงหนาโดยมีคณะพ่ีเลี้ยงเปนผูดูและความเรียบรอยในการ
ลงทะเบียน ท้ังยังคอยเก็บรวบรวมแบบบันทึกการปฏิบัติการเดินจงกรม และการนั่งสมาธิท่ีปฏิบัติท่ี
บานเม่ือครบเวลาสิ้นเดือนแตละเดือน  (๒)  การทําวัตรเชา เวลา ๐๘.๓๐ กอนการเรียนโดยการเปด
แผนซีดีบันทึกเสียงและภาพตัวอักษรการทําวัตรเชาโดยมีเสียงนําและมีผูนําสวดควบคูกันไปจนจบ  
(๓)  เริ่มการเรียนการสอนภาคเชาในเวลา ๐๙.๐๐ น. เริ่มจากการบรรยายของอาจารยผูบรรยาย จาก
สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ และสาขาอ่ืน ๆ ตามหัวขอการบรรยายท่ีกําหนดตามตารางการ
เรียน ใชเวลา ๓๐ นาที ตอดวยการฟงคําสอนทางแผน ซีดี ของ พระธรรมมงคลญาณ  (พระอาจารย
หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร) เปนเวลาประมาณ ๔๕ นาที ตอดวยการเดินจงกรมโดยนักศึกษาจะเขา
ประจําท่ีจุดเริ่มตนท่ีเตรียมไว เริ่มการอธิษฐานจิตกอนการเดินจงกรมโดยอาจารยผูบรรยายเปนผูนํา 
แลวเริ่มการเดินจงกรม ใชเวลา ๓๐ นาที เม่ือเสร็จสิ้นการเดินจงกรมเปนการแผเมตตาหลังการเดิน
จงกรมโดยอาจารยผูเปนผูนํา และตอดวยการนั่งสมาธิกอนการปฏิบัติกลาวคําอธิษฐานจิตกอนการนั่ง
สมาธิ แลวปฏิบัตินั่งสมาธิใชเวลา ๓๐ นาที เม่ือครบตามกําหนดจะกลาวคําแผเมตตาหลังการนั่งสมาธิ 
อาจารยผูบรรยายและนักศึกษาจะกลาวพรอมกัน (๔)  การรับประทานอาหารกลางวัน เวลาประมาณ 
๑๑.๓๐ น. อาหารท่ีจัดเตรียมโดยคณะพ่ีเลี้ยงจะเตรียมไวท่ีโตะวางอาหาร การรับประทานแบบตักเอง
โดยใชถาดหลุม นักศึกษาจะเขาแถวไปตามลําดับ และเริ่มรับประทานนักศึกษาตองลางถาดหลุมเอง
เม่ือรับประทานเสร็จและคว่ําเรียบรอยยังท่ีเตรียมไว  (๕)  การเรียนการสอนในภาคบาย เริ่มเวลา 
๑๒.๓๐ น. การปฏิบัติเหมือนการเรียนในภาคเชา ในวันเสารจะเรียน ๒ หัวขอการบรรยาย แตใน
หัวขอการบรรยายท่ี ๒ จะไมมีการปฏิบัติการเดินจงกรม และนั่งสมาธิ สําหรับในวันอาทิตยภาคบายมี
การเรียนเพียงหัวขอเดียวคงมีการปฏิบัติการเดินจงกรม และการนั่งสมาธิตามปกติ 



๔๙ 

๔) ความสัมพันธ (Relationship) ตามท่ีเริ่มการสังเกตุนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิใช
เวลาการเรียนรวมกันมาตั้งแตวันท่ี ๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ ซ่ึงเวลาผานมาเปนเวลาประมาณ ๔ เดือน
นักศึกษาจึงมีความสนิทสนมกันเปนอยางมาก ผูท่ีมีอายุนอยกวาก็จะใหการชวยเหลือตอผูท่ีอาวุโสกวา 
เชน การจัดเตรียมเครื่องดื่มให การเตรียมอาสนะในการนั่งสมาธิให เปนตน มีการพูดคุยกันอยางสนิท
สนม และสุภาพเรียบรอยในเวลาพัก มีการพูดคุยกันในเรื่องสวนตัว เชน กลาวถึงบุคคลในครอบครัว 
การเชิญชวนไปทําบุญท่ีวัดอ่ืน ๆ บาง ไมแสดงใหเห็นในเรื่องของการท่ีจะบอเกิดซ่ึงความขัดแยงแต
อยางใด  

๕) การมีสวนรวมในกิจกรรม (Participation) ในการรวมกิจกรรมเก่ียวกับการทํา
วัตรเชานักศึกษาบางทานเดินทางมาไมทันการรวมกิจกรรม หรือบางทานมาระหวางกําลังทํากิจกรรม
วัตรเชา และเลยไปถึงเวลาการเรียนการสอนในภาคเชา และมีบางทานตองมีภารกิจเก่ียวกับ
ครอบครัวท่ีจะตองดําเนินการโดยเฉพาะในเรื่องการศึกษาของลูก หลาน บางทานอาจตองหยุดการ
เรียนไปครึ่งวันและมาเรียนในภาคบาย แตในขณะท่ีฟงอาจารยบรรยาย การฟงคําสอนของพระ
อาจารยหลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร นักศึกษามีความตั้งใจฟงอยางดี ไมมีการงวงนอน หรือหลับระหวาง
การเรียน การปฏิบัติกิจกรรมการเดินจงกรมและการนั่งสมาธินักศึกษาจะใหความสนใจ และตั้งใจเปน
พิเศษเพ่ือใหจิตสูความสงบ สูความเปนสมาธิ การรวมรับประทานอาหารเปนรายการอาหารท่ีพ่ีเลี้ยง
เปนผูจัดเตรียมใหนักศึกษาสามารถรับประทานไดอยางไมมีขอตําหนิ สําหรับการเรียนภาคบายคง
เปนไปตามปกติเหมือนการเรียนในภาคเชา เม่ือหมดเวลาการเรียนนักศึกษาบางทานขออนุญาตกลับ
ภูมิลําเนากอนขณะท่ีผูบริหารจะมีการพบปะพูดคุยกับนักศึกษากอน โดยเฉพาะนักศึกษาท่ีเดินทางมา
โดยรถยนตโดยสารประจําทาง 

๖) สภาพสังคม (Setting) สังคมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิโดยเริ่มข้ึนตั้งแตเวลา
กอนเวลา ๐๘.๓๐ นักศึกษาเริ่มการเดินทางมายังสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 
จนหมดสิ้นเวลาการเรียนในวันนั้นดําเนินไปดวยความเรียบรอย ไรซ่ึงขอท่ีเปนปญหาหรือความขัดแยง
ในสังคมของนักศึกษา การเรียนสามารถดําเนินการไปดวยความเรียบรอยเนื่องการควบคุมและกํากับ
การใชเครื่องชวยในการเรียนจากเจาหนาท่ีของสถาบันสามารถดําเนินการไปดวยความเรียบรอย
เชนกัน อาจมีปญหาบางบางคราวในกรณีท่ีเกิดความขัดของเรื่องกระแสไฟฟา เปนตน แตการเรียน
ยังคงดําเนินตอไปโดยไมหยุดดชะงักในทุกข้ันตอนในการเรียน การจัดการดานอาหาร เครื่องดื่ม และ
ความเปนระเบียบเรียบรอยของสถานท่ีซ่ึงดําเนินการโดยคณะพ่ีเลี้ยงสามารถอํานวยความสะดวกใน
การเรียนของนักศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ เชนกัน แตยังมีบางทานมาถึงไมทันตามเวลาการเรียน 

 

๔.๑.๓.๒  ผูศึกษาวิจัย ไดดําเนินการการสังเกตแบบมีสวนรวม โดยสอบถามใน
ประเด็นท่ีขัดของดานการเดินทางมาเรียนตามหลักสูตรหลังเวลาเริ่มกิจกรรมของหลักสูตรตอนักศึกษา
หลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร พบวานักศึกษาบางทานท่ีเขารวมกิจกรรมในบางกิจกรรม เชน การ
ทําวัตรเชา และการเรียนในภาคเชาในบางโอกาสนั้น พบวานักศึกษาตองปฏิบัติภารกิจทางครอบครัว
ใหเสร็จสิ้นกอน เชน การจัดเตรียมอาหารใหกับ บิดา มารดา และบุคคลในครอบครัวใหแลวเสร็จกอน 
บางทานตองสงลูกหลานไปรวมทํากิจกรรมในวันหยุดท่ีโรงเรียนกําหนด หรือบางทานตองเขารวม
ประชุมในฐานะผูปกครอง 



๕๐ 

สรุป ลักษณะการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร สรุปได
ดังนี้ นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย และมีอายุมากกวา 
๕๐ ป เปนสวนใหญ มีความรูสูงกวาปริญญาตรีเปนสวนมาก เปนขาราชการบํานาญและยังรับราชการ
ในปจจุบัน จะเดินทางเพ่ือเขารับการเรียนตามหลักสูตรในวันเสาร-อาทิตย กอนเวลา ๐๘.๓๐ น. โดย
รถยนตสวนตัว รถจักรยานยนต และรถยนตโดยสารประจําทาง เม่ือมาถึงจะทําการลงทะเบียนตามท่ี
คณะพ่ีเลี้ยงไดจัดเตรียมไว แลวรวมกิจกรรมการทําวัตรเชาตามแบบของสถาบันพลังจิตตานุภาพ ตอ
ดวยการเรียนในภาคเชา จะรับประทานอาหารกลางวัน และตอดวยการเรียนในภาคบาย การเรียน
ของนักศึกษามีความตั้งใจในการเรียนท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติสมาธิระหวางการเรียน และการ
ปฏิบัติสมาธิท่ีบานพักตามท่ีไดรับมอบหมายโดยนําแบบบันทึกมาสงตามระยะเวลา และเสร็จสิ้นการ
เรียนในเวลาประมาณ ๑๖.๐๐ น. จึงเดินทางกลับภูมิลําเนา                     

๔.๑.๔  ผลการศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ  สถาบัน
พลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ (วัดนาเวง) จังหวัดสกลนคร           

ผลการสัมภาษณเก่ียวกับสภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบัน
พลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ (วัดนาเวง) จังหวัดสกลนคร มีดังนี้ 

๔.๑.๔.๑  การสัมภาษณ กลุมท่ี ๑ ผูบริหารสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕  

๑)  นายกอวิศิษฐ วองไว ผูดูแลสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 
ไดใหสัมภาษณวา สังคมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ (วัด
นาเวง) จังหวัดสกลนคร มีทิศทางไปในทางเดียวกันคือการศึกษาและปฏิบัติสมาธิ มีการพัฒนาตนเอง
มีความใฝรูศึกษาหาความรู ตางมีความประพฤติท่ีเหมาะสม เชน แตงกายสุภาพ ไมนินทาใหรายผูอ่ืน 
มีจิตสาธารณะอาสาชวยเหลืองานของสถาบันพลังจิตตานุภาพและงานของวัดนาเวง เกิดความรวมมือ
กันในการปฏิบัติหนาท่ีสวนรวม เวลาเรียนไมเครียดยิ้มแยมแจมใส มาเรียนสมํ่าเสมอแตมีบางทานมา
ไมทันตามเวลากําหนด มีความเปนมิตรเปนกันเอง ปรารถนาดีมีเมตตา มีความจริงใจเอ้ืออาทรตอกัน 
รูจักพูดในสิ่งท่ีควรพูด พรอมรับฟงและใหคําปรึกษาตอเพ่ือนรวมเรียน และยังมีบางทานท่ีไมสามารถ
ศึกษาใหสําเร็จตามหลักสูตรได๓   

๒)  พันโทอดิสร สิงหพรมมา ผูชวยผูดูแลสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕  ไดให
สัมภาษณวา นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร สามารถแนะนําใหคําปรึกษาตักเตือนตอกัน
ได ใหความรูเรื่องสมาธิเบื้องตน และแนะนําผูสนใจใหมีโอกาสไดเขามาศึกษาตามหลักสูตรครูสมาธิ 
ไมมีการชักชวนกันไปในทางท่ีไมดี และชักนําไปสูอบายมุข จะมีความรูสึกเห็นใจและเอาใจใสเพ่ือน 
ทําตัวอยางท่ีดีตอหนาและลับหลัง เพ่ือใหทุกคนมีการเอาแบบอยางท่ีดีตอนักศึกษารุนตอ ๆ ไปได

                                           
๓ สัมภาษณ นายกอวิศิษฐ วองไว, ผูดูแลสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๕ 

ธันวาคม  ๒๕๖๑.    



๕๑ 

อยางดี แตก็ยังมีนักศึกษาบางคนขาดการเรียนเม่ือขาดหลายวันก็อายเพ่ือนไมกลามาเขาเรียนอีกจึง
หยุดการเรียนไปแตก็โทรศัพทติดตามจึงไดกลับมาเรียนตอไดแตบางคนไมมาเรียนอีก๔ 

๔.๑.๔.๒  สัมภาษณ กลุมท่ี ๒ กลุมอาจารยสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕     
๑)  นางสาวปาริชาติ ธนารักษ อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ 

ไดใหสัมภาษณวา นักศึกษามีการปฏิบัติตามหลักสูตรครูสมาธิอยางตอเนื่อง ท้ังการปฏิบัติท่ีสถานท่ี
เรียน และการปฏิบัติสมาธิท่ีบานพักหลักธรรมพรหมวิหาร ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) จะ
เกิดข้ึนในวัตรปฏิบัติของตน เปนการพัฒนาตนเองไดอยางดี มีความเอ้ืออาทรตอเพ่ือนในหองเรียนให
การชวยเหลือถอยทีถอยอาศัย มีความใฝรูในการปฏิบัติสมาธิ เขาถึงจิตใจผูรวมเรียนและปฏิบัติตน
เสมอกันแมวัยวุฒิ คุณวุฒิจะมากกวา มีการชักนําผูอ่ืนเขาศึกษาหลักสูตรครูสมาธิในรุนตอไป ความ
รับผิดชอบตอภารกิจท่ีไดรับมอบหมายท้ังสวนบุคคล และเปนกลุมมีความสามัคคีกันดี แตยังมีบาง
ทานไมพยายามท่ีจะเขารวมกลุมกับเพ่ือนนักศึกษาดวยกัน๕ 

๒)  นายปญุต นันทราช อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ 
จังหวัดสกลนคร ไดใหสัมภาษณวา การไดทําสมาธิอยางเสมอตนเสมอปลายของนักศึกษาตามคําสัตย
ท่ีใหไว ผลท่ีไดคือทําใหจิตใจสงบ การพูดการคิดก็จะเปนการพูดแตสิ่งท่ีดีงาม และนําหลักคําสอนท่ีได
เรียนมานําไปถายทอดแกผูอ่ืน ท้ังในฐานะเปนอาจารยสอนของสถาบันและผูคุมประพฤติดวย ผลท่ีได
ก็คือ มีความสงบสุข มีกัลยาณมิตรตอกัน เกิดความเรียบรอย อยูเย็นเปนสุขในสังคมและหมูคณะ 
สําหรับนักศึกษามีความตั้งใจในการศึกษาดี แตยังมีบางทานไมกลาซักถามขอสงสัยเก่ียวกับขอปฏิบัติ
สมาธิ๖ 

๓)  นางสมหมาย  นันทราช อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ 
จังหวัดสกลนคร ไดใหสัมภาษณวา นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ ไดนอมนําหลักธรรมอิทธิบาท ๔ ฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ วิมังสา มาใชในการศึกษาตามหลักสูตร เพราะศรัทธาตามแนวทางท่ี พระธรรมมงบคล
ญาณไดอบรมสั่งสอน ปฏิบัติสมาธิท้ังการเดินจงกรม และการนั่งสมาธิอยางตั้งใจ รวมท้ังการนําแบบ
บันทึกการปฏิบัติจากบานพักอาศัยมาสงตามระยะเวลา๗                  

๔.๑.๔.๓  สัมภาษณ กลุมท่ี ๓ เจาหนาท่ี และ กลุมท่ี ๔ คณะพ่ีเลี้ยง สถาบันพลังจิต
ตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕   

                                           
๔ สัมภาษณ พันโทอดิสร สิงหพรมมา, ผูชวยผูดูแลสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕, ๑๕ ธันวาคม 

๒๕๖๑. 
๕ สัมภาษณ นางสาวปาริชาติ ธนารักษ, อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด

สกลนคร, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑.  
๖ สัมภาษณ นายปญุต  นันทราช, อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด

สกลนคร, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๗ สัมภาษณนางสมหมาย  นันทราช, อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัด

สกลนคร, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑  



๕๒ 

๑)  นางสาวภัสรา กุสุมาลยนุกูล ผูชวยผูดูแลสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ 
และเจาหนาท่ีการเงิน ไดใหสัมภาษณวา ในดานลักษณะการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครู
สมาธิ จังหวัดสกลนคร นักศึกษาศรัทธาตอคําสอนของพระธรรมมงคลญาณ และนํามาเปนแนวทาง 
การปฏิบัติตนท้ังดานการบริจาคทาน การรักษาศีล การภาวนา เปนพ้ืนฐาน เม่ือปฏิบัติยอมมีผลอัน
ประเสริฐอยางแทจริง จึงมีความตั้งใจในการศึกษาตามหลักสูตรท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ บาง
ทานมีภารกิจจําเปนเก่ียวกับครอบครัวจึงทําใหบางวันไมสามารถเขารับการเรียนได แตก็สามารถนํา
เวลาปฏิบัติสมาธิท่ีบานพักมาชดเชยการเรียนท่ีขาดไปได นักศึกษามีความสามัคคีใหความรวมมือ
ดวยดีในทุกเรื่องเม่ือรองขอ มีความเอ้ืออาทรตอกันใหการชวยเหลือกัน๘ 

๒)  นางณภัค  กุลยณีย  เจาหนาท่ีคอมพิวเตอร และเครื่องเสียง ไดใหสัมภาษณวา 
ลักษณะการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ นักศึกษาปฏิบัติตนดวยความเรียบรอย มีความ
ตั้งใจเขารับการศึกษา มีจิตอาษาท้ังกิจการของวัดและกิจการของสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ 
เม่ือไดรับการรองขอใหปฏิบัติ ไมมีการเอารัดเอาเปรียบตอกัน สามัคคีกันอยางดี แตพบวานักศึกษา
บางคนมีภูมิลําเนาท่ีไกล และตองเดินทางโดยรถยนตโดยสารไมสะดวกจึงขาดการเรียนไปบางวัน๙  
        

๓) นางเอมอร  ชาวันดี คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร ไดใหสัมภาษณวา เม่ือมาเรียนหรืออยูในสังคมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิแลว ตอง
จัดสรรเวลาในการทําหนาท่ีจิตอาสา ไดฝกความอดทน ฝกใหเปนคนใจเย็นลง แสดงความเปนมิตรกับ
ทุกคน และเห็นใจผูอ่ืนโดยการชวยเหลือถาเดือดรอน ไดนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ท้ังในหนาท่ี
การงานและในครอบครัว เพ่ือความเจริญรุงเรืองและบํารุงพระพุทธศาสนา และประเทศชาติตอไป
สําหรับในสังคมของนักศึกษาพบวาบางทานยังมีภาระทางครอบครัว เชน การดูแลบิดามารดาแตก็ยัง
มาเรียนแมนวาบางครั้งอาจขาดเรียนไปบาง๑๐ 

๔) นางสายทิพย  ไชยรา คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร ไดใหสัมภาษณวา ในสังคมของนักศึกษาทุกคนมีพ้ืนฐานทางสังคมและจิตใจตางกัน การนํา
หลักกัลยาณธรรมมาใชเปนสิ่งท่ีเหมาะสม สิ่งท่ีเกิดข้ึนก็คือ มีการปฏิบัติตัวตามสมควรแกฐานะ ยึด
กฎระเบียบของสถาบัน ท้ังยังคอยตักเตือนผูท่ีปฏิบัติไมถูกตองดวยทาทีท่ีเปนมิตรปราศจากอคติ  
พรอมแลกเปลี่ยน เสนอความคิดเห็น หากความคิดเห็นไมตรงกัน ก็แสดงดวยเหตุผล ไมแสดงอาการ
ใด ๆ ท่ีสื่อวาไมชอบใจ เบื่อหนายหรือตอตานในวงสนทนา๑๑ 

                                           
๘ สัมภาษณ นางสาวภัสรา กุสุมาลยนุกูล, ผูชวยผูดูแลสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด

สกลนครและเจาหนาท่ีการเงิน, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
๙ สัมภาษณ นางณภัค กุลณีย, เจาหนาท่ีคอมพิวเตอรและเครื่องเสียงประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพ

สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๐ สัมภาษณนางเอมอร  ชาวันดี พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๖ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๑ สัมภาษณนางสายทิพย  ไชยรา, พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๖ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๕๓ 

๕)  นางรุงดาว  ชมพูวิเศษ คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร ไดใหสัมภาษณวา ในการทําหนาท่ีพ่ีเลี้ยง ไดปฏิบัติตนเปนแบบยางท่ีดีตอรุนนอง แตงกาย
สุภาพเรียบรอย ประพฤติดี การกลาวคําตักเตือนแนะนําและใหคําปรึกษาตองพูดใหเขาใจอยางแจม
แจง ทําใหเกิดความรวมมือในการปฏิบัติสมาธิ  สวนตัวก็จักสรรเวลาท้ังดานครอบครัวและหนาท่ีพ่ี
เลี้ยงอยางดี ปฏิบัติตนใหอยูในกรอบท่ีวางไว และชักชวนเพ่ือนรวมงานมาปฏิบัติสมาธิ ฟงธรรม สวด
มนต ในโอกาสตาง ๆ ยังมีนักศึกษาบางคนยังกังวลเรื่องเก่ียวกับการสอบในภาคทฤษฎี และปฏิบัติซ่ึง
ก็ใหคําแนะนําปแลววาไมตอปกังวลใด ๆ ท้ังสิ้นตั้งใจเรียนตามปกติ๑๒ 

๖)  นางไกรสร พาพรหม คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร ไดใหสัมภาษณวา การไดเขามาศึกษาหลักสูตรครูสมาธิทําใหทราบหลักของกัลยาณมิตร
ธรรม และหากปฏิบัติตามหลักสูตรครูสมาธิอยางครบถวนสมบูรณ ก็จะเกิดความเปนผูมีกัลยาณธรรม
ข้ึนเองโดยอัตโนมัติ เกิดความรูจริง สามารถขยายความ อธิบายเหตุผลใหผูอ่ืนเขาใจไดอยางลึกซ้ึง 
แจมแจง และหลักการนี้นํามาใชในครอบครัว ปลูกฝงใหบุคคลในครอบครัวเปนผู มีความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ เห็นอกเห็นใจ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รูจักการแบงปนเสมอมา ทําใหรูวาครอบครัว
เปนสิ่งสําคัญในการปลูกฝงคานิยม และคุณธรรมท่ีสมบูรณของเด็กจะเจริญเติบโตข้ึนในอนาคต๑๓ 

๗)  นางนภัสนันท ศรีปทุมภรณ  คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ 
จังหวัดสกลนคร สังคมของนักศึกษา จะทําการศึกษาหาความรูมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืน มีการ
พัฒนาตนเอง เชน การแตงกายสุภาพ ความประพฤติเหมาะสม ควรพูดในสิ่งท่ีควรพูดและในสิ่งท่ีไม
ควรพูดอยางระมัดระวัง แสดงออกถึงความจริงใจตอกันเอ้ืออาทรตอกัน มีการชวยเหลือกันในกิจกรรม
ของสถาบัน แตไดพบนักศึกษาบางทานขาดการเรียนไปนานไดโทรศัพทติดตามแตก็ไมมาเรียนโดย
บอกวาตนเองไมมีบุญพอท่ีเรียนใหจบตามหลักสูตรไดแตจะโทรศัพทติดตามและใหเหตุผลตอไป๑๔  

๘)  นางมาลินี ศรีสิงห คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร เวลาเรียนนักศึกษาไมเครียดมาเรียนสมํ่าเสมอ มีความเปนกันเอง มีจิตสาธารณะอาสา
ชวยเหลืองานของชุมชนและงานของวัดใหความรวมมือปฏิบัติหนาท่ีโดยสวนรวม ปฏิบัติตนเปน
ตัวอยางท่ีดีตอกัน พยายามชักจูงผูอ่ืนเขามาศึกษาในหลักสูตรครูสมาธิ ยังกังวลในเรื่องเก่ียวกับการไป
ฝกภาคสนามท่ีดอยอินทนนทในดานรางกายของตนมีโรคภัยรบกวนหลายโรคอาจไปไมไดซ่ึงจะไมจบ
ตามหลักสูตรไดชี้แจงวาไมตองกังวลใด ๆ ท้ังสิ้นจะมีแพทยใหการดูแลตลอดเวลาหากเจ็บปวยใหแจง
พ่ีเลี้ยงผูควบคุมทันที๑๕ 

                                           
๑๒ สัมภาษณ นางรุงดาว  ชมพูวิเศษ, เลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๖ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๓ สัมภาษณ นางไกรสร  พาพรหม, พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๖ 

ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๔ สัมภาษณ นางนภัสนันท ศรีปทุมภรณ, พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, 

๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๑    
๑๕ สัมภาษณ นางมาลินี ศรีสิงห, พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๒ 

ธันวาคม ๒๕๖๑.   



๕๔ 

๙)  นางสาวกุสุมาศ เข็มตรง คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร สังคมของนักศึกษามีความสงบรมเย็นในการอยูรวมกัน รูจักเห็นอกเห็นใจตอกัน มีความ
เกรงใจตอกันและกัน มีความเรียบรอย ไมมีความขัดแยง มีการแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นตอกันท้ังเรื่อง
การเรียนและสวนตัว บางคนกังวลเรื่องการปฏิบัติสมาธิท่ีไมคืบหนาไดเขามาปรึกษาบอยครั้งและได
แนะนําใหเขาปรึกษาผูดูแลสถาบันหรืออาจารยแลว  ๑๖ 

๑๐)  ร.ต.อ.หญิงทองปกษ พรมพินิจ คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี 
๙๕ จังหวัดสกลนคร นักศึกษามีความสงเสริมสามัคคีภายในรุน มีกิจกรรมรวมกัน เชน การตั้งโรงทาน
เม่ือวัดมีเทศกาลท่ีสําคัญทางศาสนา แสดงน้ําใจความเปนมิตรกับทุกคน มีการใชวาจาท่ีสุภาพ
เรียบรอย ไมถือตัวมีการทักทายปราศรัยท่ียิ้มแยม ใหการเคารพตอผูอาวุโสกวา๑๗  

๑๑)  นายจําเริญ  จันทรแกวแร คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ 
จังหวัดสกลนคร นักศึกษามีความตั้งใจในการปฏิบัติท้ังการเดินจงกรม และการนั่งสมาธิ บางทาน
สามารถดําเนินจิตเขาสูความเปนสมาธิ ความสงบตามแนวทางการปฏิบัติตามหลักสูตร จึงมีผลใหเกิด
ความศรัทธายิ่งข้ึน มีการชักชวนกันไปปฏิบัติธรรมท่ีวัดเนื่องในวันสําคัญของศาสนาดวยการถือศีล ๘ 
รวมกันบริจาคทรัพยในการสมทบเปนคาเดินทางของพระภิกษุท่ีมารวมเขาปริวาสกรรมท่ีวัดนาเวง ๑๘        

๔.๑.๔.๔  สัมภาษณกลุม กลุมท่ี ๕ นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิสถาบันพลังจิตตานุ
ภาพ สาขาท่ี ๙๕    

๑)  นางกนกกุล  ผาติวรภัทร นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิต
ตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร ไดใหสัมภาษณวา เม่ือไดสมัครเขามาศึกษาในหลักสูตรครู
สมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ (วัดนาเวง) จังหวัดสกลนคร ไดปฏิบัติตามคําสอนของทาน
อาจารย (พระธรรมมงคลญาณ) และตั้งใจเรียนตามหลักสูตรทุกวันเสาร–อาทิตยท่ีมีการเรียน และถา
ไมมีภารกิจท่ีเรงดวนทางครอบครัวจะเดินทางมาศึกษาและรวมกิจกรรมดวยการปฏิบัติธรรมดวยการ
สวดมนตทําวัตร การเรียนภาคทฤษฎี และการปฏิบัติเดินจงกรม และนั่งสมาธิ รวมท้ังท่ีไดรับ
มอบหมายใหมาปฏิบัติ การเดินจงกรม และการนั่งสมาธิท่ีบานพัก อยางตอเนื่อง และปฏิบัติกอนไป
ปฏิบัติหนาท่ีราชการ และมีความเชื่อวาการปฏิบัติสมาธิสามารถสรางพลังจิตสงเสริมใหมีความ
เขมแข็ง สรางสรรคความสงบ ความสุข สามารถท่ีจะสงเสริมใหมีการใชความคิดในการดํารงชีวิตและ
การแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอยางมีเหตุผล ท้ังยังตองการท่ีจะพิสูจนวาสมาธิบันดาลจิตใจพบกับ
ความสงบนิ่งได และจะพยายามท่ีจะดํารงชีวิตอยางมีสติ พัฒนาตนโดยประพฤติชอบดวย กาย วาจา 
ใจ และเปนตัวอยางท่ีดีตอครอบครัว โดยมุงปฏิบัติตนเปนคนดี คิดดี มีความเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน ไมดํารง
ตนอยูในความประมาท ท้ังสามารถใหคําแนะนําในการปฏิบัติธรรม และการดํารงตนในสังคมตอผูอ่ืน

                                           
๑๖ สัมภาษณ นางกุสุมาศ เข็มตรง, พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๒ 

ธันวาคม ๒๕๖๑.   
๑๗ สัมภาษณ ร.ต.อ.หญิงทองปกษ พรมพินิจ, พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด

สกลนคร, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑.  
๑๘ สัมภาษณ นายจําเริญ จันทรแกวแร, พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, 

๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๕๕ 

ได และพรอมรับฟงคําแนะนําจากผูอ่ืน อันจะสงเสริมใหสังคมอยูดวยกันอยางสันติสุข โดยใหความ
เคารพตอบุคคลท่ีอาวุโสกวา ใหเกียรติตอผูอาวุโสนอยกวา และปฏิบัติตนเปนกัลยาณมิตรอยาง
รอบคอบ ๑๙ 

๒)  รอยตํารวจเอกพินิจ  ชินบุตร  นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบัน 

พลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร ไดใหสัมภาษณวา การท่ีทุกคนมา
เรียนครูสมาธินั้น เปนผูท่ีมีความตั้งใจท่ีจะมาศึกษาวาสมาธิเปนเชนไร และมีความปรารถนาดีตอเพ่ือน
อยากใหเพ่ือนมาเรียนสมํ่าเสมอ ไมใหขาดชวงการเรียนไป เพ่ือการปฏิบัติท่ีตอเนื่อง ไดดูใจตัวเอง รูจัก
พูดในสิ่งท่ีดี ๆ ใหกําลังใจกัน เคารพในความคิดเห็นของผูอ่ืน การทําตนเปนแบบอยางท่ีดีนั้น มีคากวา
คําสอน๒๐ 

๔.๑.๔.๕  ผูศึกษาวิจัยไดใชวิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวมโดยไมใชทฤษฎี สรุปได
ดังนี้  

พฤติกรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร นักศึกษาสามารถปฏิบัติ
ตนอยูในสังคมของนักศึกษาดวยกันไดอยางดี และเปนกัลยาณมิตรตอกันตามความเหมาะสม เชน มี
ความสนิทสนมกัน มีกิริยามารยาทเรียบรอย การพูดจาสุภาพ การแตงกายสุภาพเรียบรอย เม่ือพบกัน
ในตอนเชามีการทักทายกันโดยการยกมือไหวตอผูอาวุโสกวาตอกันและทุกคน มีลักษณะเปนการให
เกียรติตอกันรูจักความเปนอาวุโส ผูท่ีอาวุโสกวาจะมีการวางตัวเปนผูท่ีนาใหการเคารพ เชน แตงกาย
เรียบรอย สวยงามสมฐานะ  มีความกระตือรือรนในการเรียนตามหลักสูตรเพ่ือพัฒนาตนใหมีสติ มี
ความสงบอยางตั้งใจ มีการปฏิบัติสมาธิ เชน การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ เปนระเบียบเดียวกันมีความ
เหมาะสมสวยงามเปนระเบียบ ผูอาวุโสใหคําปรึกษาตอผูออนอาวุโสกวาอยางเปนกันเองไมถือตัว ยิ้ม
แยมแจมใส มีการกลาวถึงพัฒนาการปฏิบัติธรรมตอกัน ไมมีความขัดแยงในเรื่องการพูดคุยตอกัน
เพราะไมพบเห็นเรื่องท่ีเปนความรุนแรง สวนใหญเปนเรื่องท่ัวไปเก่ียวกับการเรียน เรื่องภายใน
ครอบครัว ไมพบเห็นวาจะมีการชักนําไปในทางท่ีเสียหาย มีแตการชักชวนกันไปทําบุญหรือปฏิบัติ
ธรรมตามวัดตาง ๆ ในจังหวัดสกลนครและใกลเคียง นักศึกษามีการขาดการเรียน มาไมทันเวลาการ
เขาเรียน บางคนยังไมสามารถเขารวมกลุมกับเพ่ือนนักศึกษาดวยกัน            

สรุป สภาพการดําเนินชีวิตโดยภาพรวมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตา
นุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร ไดปฏิบัติตามคําสอนของ พระธรรมมงคลญาณ (พระอาจารยวิริ
ยังค สิรินฺธโร) และไดนํามาเปนแนวทางการปฏิบัติตนในบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทานมัย ศีลมัย 
ภาวนามัย เปนพ้ืนฐาน เพราะศรัทธาในพระพุทธศาสนาท่ีเปนสัจธรรมเม่ือปฏิบัติตามยอมมีผลอัน
ประเสริฐอยางแทจริง นักศึกษามีความตั้งใจในการศึกษาตามหลักสูตรท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ 

                                           

                 ๑๙ สนทนากลุม นางกนกกุล ผาติวรภัทร, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบัน
พลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

                 ๒๐ สนทนากลุม รอยตํารวจเอกพินิจ  ชินบุตร,  นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ 
สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๕๖ 

และเม่ือมีขอสงสัยท้ังภาคทฤษฎีและการปฏิบัติ แตก็ยังมีบางทานไมกลาเขามาซักถาม ตอนสรุป
บทเรียนในรอบวันหลังเสร็จสิ้นการเรียน มีความสามัคคีใหความรวมมือดวยดีในทุกเรื่องเม่ือรองขอ 
เอ้ืออาทรตอกัน ใหการชวยเหลือกัน ใหความเคารพตอกัน รวมท้ังการปฏิบัติหนาท่ี ท่ีไดรับมอบหมาย
ใหจากสถาบันอยางเต็มกําลัง พรอมท้ังการนําหลักการปฏิบัติสมาธิท้ังการเดินจงกรม และการนั่ง
สมาธิไปปฏิบัติท่ีบานพัก อยางตอเนื่อง และปฏิบัติกอนไปปฏิบัติหนาท่ีราชการ และมีความเชื่อวาการ
ปฏิบัติสมาธิสามารถสรางพลังจิตสงเสริมใหมีความเขมแข็ง สรางสรรคความสงบ ความสุข สามารถท่ี
จะสงเสริมใหมีการใชความคิด ในการดํารงชีวิตและการแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอยางมีเหตุผล ท้ัง
พยายามท่ีจะปฏิบัติสมาธิใหบันดาลจิตพบกับความสงบนิ่ง และพยายามท่ีจะดํารงชีวิตอยางมีสติ 
ประพฤติชอบดวย กาย วาจา ใจ เปนตัวอยางท่ีดีตอครอบครัว และสังคม โดยมุงปฏิบัติตนเปนคนดี 
คิดดี มีความเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน ไมดํารงตนอยูในความประมาท สามารถใหคําแนะนําในการปฏิบัติสมาธิ
ตามหลักสูตร และการดํารงตนในสังคมรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข มีนักศึกษาบางทานตองหยุด
การเรียนไป มีความกังวลในเรื่องการปฏิบัติธรรมท่ีไมกาวหนา มีความไมสะดวกในการเดินทาง รูสึก
กังวลเก่ียวกับเรื่องการสอบและการเดินทางปฝกภาคสนามท่ีดอยอินทนนท  

๔.๒  การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัด
สกลนคร 

ผลจากการสนทนากลุม และสัมภาษณ การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ของ
นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร ในรายละเอียดดังนี้ 

๔.๒.๑  ผลท่ีเกิดจากการประยุกตใชหลักปโย (นารัก)   

๔.๒.๑.๑  รอยตรีสุขทน ติวงค นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบคําถาม
แบบสัมภาษณความวา ตนเองและนักศึกษามีการพัฒนาเรื่องแตงกายสุภาพอยางสุภาพตามระเบียบ 
มีการใชวาจาท่ีสุภาพ แตนักศึกษาสวนใหญไมมีพ้ืนฐานในความรูเรื่องหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ แตก็
สามารถปฏิบัติตนเปนไปตามหลักกัลยาณมิตรตามความเขาใจของตนวา กัลยาณมิตร คือ การเปน
เพ่ือนท่ีดีตอกัน มีความเขาใจและเห็นอกเห็นใจตอกัน พยายามท่ีจะประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดี 
เชน แตงกายสะอาดเรียบรอย สนทนาแนะนําไปในทางท่ีดี รูขอบกพรองตัวเองและแกไข เทาทีมา
เรียนรวมกันไมพบเห็นวานําพากันในทางชั่วราย ปรารถนาดีตอเพ่ือนรวมรุน เปนผูฝกฝนพัฒนา
ปรับปรุงตน และพยายามกระทําตนเปนท่ีนายกยองเอาเปนแบบอยางจากผูอ่ืน มีความพรอมรับฟง
คําปรึกษา และไมชักนําบุคคลอ่ืนไปในทางเสื่อมเสียหรือเหลวไหล๒๑  

๔.๒.๑.๒  นางสาวสุพัตรา บุญตาย นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบ
คําถามแบบสัมภาษณความวา นักศึกษารวมรุนสวนใหญเปนผูมีจิตอาสาชอบชวยเหลือผูอ่ืน รูจักให
โดยไมหวังสิ่งตอบแทน ตนเองนั้นแสดงออกถึงความใจริงใจ และพัฒนาตนอยางระวังใหมีความสุภาพ

                                           
๒๑ สนทนากลุม รอยตรีสุขทน ติวงค, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  

สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๕๗ 

เรียบรอย อยูรวมกันกับเพ่ือนนักศึกษาเหมือนญาติ และนําคุณธรรมพรหมวิหาร ๔ มาเปนหลักในการ
ปฏิบัติตน ตนเองกลาท่ีแนะนําตักเตือนเพ่ือน ๆ เม่ือเห็นเพ่ือนทําในสิ่งท่ีไมถูกตอง และจะยกยองเม่ือ
เพ่ือนทําดีแสดงถึงความจริงใจ จะพยายามสดํารงตนใหเปนคนมีเหตุผล และใหความเคารพใน
ความคิดของผูอ่ืน พยายวามใหกําลังใจตอเพ่ือนท่ีเห็นวาเพ่ือนไมสบายใจ เพ่ือนนักศึกษามีความ
เขมแข็งและแจมใสกันดีทุกคนและ มุงม่ันท่ีจะเรียนรูโดยไมทอถอยแมวาจะตองใชความพยายามอยาง
มากก็ตาม๒๒

 

๔.๒.๑.๓   นายปญยุต  นันทราช อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ 
จังหวัดสกลนคร ไดตอบคําถามแบบสัมภาษณถึงประเด็น ปโย (นารัก) ตามท่ีตนเองไดพูดคุยกับ
นักศึกษา นักศึกษาเขาใจวาหลักกัลยาณมิตรธรรม มีขอปฏิบัติเพียง ๓ ขอ คือ ปโย (นารัก)  ครุ (นา
เคารพ) และ ภาวนีโย (นาเจริญใจ) เพียงเทานั้น แตเทาท่ีสังเกตนักศึกษาไดดําเนินชีวิตตามความ
เขาใจในเรื่องกัลยาณมิตรมาบางแลว แตยังไมประพฤติไดอยางครบถวน เชน วจนักขโม (อดทนตอ
ถอยคํา) คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา (แถลงเรื่องล้ําลึกได) และ โน จัฏฐาเน นิโยชเย (ไมชักนําในอฐาน) 
เปนตน แตท้ังนี้นักศึกษาพยายามพัฒนาปรับปรุงพฤติกรรมของตน เชน มีการสรางความสนิทสนม
เปนกันเอง ใชวาจาท่ีสุภาพและพรอมใหคําแนะนําตอกัน ท้ังเรื่องการเรียน และเรื่องสวนตัว และ
พรอมท่ีจะรับฟงปญหาหรือขอเสนอแนะจากผูอ่ืน สวนเรื่องการชักชวนกันเพ่ือกระทําตอสิ่งท่ีดีงามมี
การประพฤติปฏิบัติอยางตอเนื่อง เชน การบริจาคทรัพยในการทอดกฐินของวัด การบริจาคทรัพยเพ่ือ
การตั้งโรงทาน และการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของศาสนา เปนตน๒๓ 

สรุป ผลอันเกิดจากการประยุกตใชหลัก ปโย (นารัก) ในสังคมของนักศึกษาหลักสูตรครู
สมาธิ นอมนําเอาหลักธรรมพรหมวิหาร ๔ มาใช มีความสนิทสนมเปนกันเอง และมีความรูสึกอบอุน
ใจ มีความปรารถนาดีตอกัน ท้ังยังสามารถท่ีจะพ่ึงพากันไดอยางดี มีกิริยามารยาทท่ีสุภาพเรียบรอย มี
การแตงกายท่ีสุภาพเหมาะสมกับฐานะของตน ท้ังยังชักชวนกันไปในทางท่ีดี เชน การทําบุญบริจาค
ทรัพย เปนตน 

๔.๒.๒  ผลท่ีเกิดจากการประยุกตใชหลักครุ (นาเคารพ)  

๔.๒.๒.๑ นายพงศพิสิษฐ นามเสาร นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบ
คําถามแบบสัมภาษณความวา การประยุกตหลักครุ (นาเคารพ) ไปใชในการดําเนินชีวิต คือ ตนเองได
ประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีในครอบครัว ท่ีทํางาน และในสังคม ท้ังยังดํารงตนอยูในกรอบของ
ศีลธรรม และระเบียบปฏิบัติของสังคมเสมอมา และการเปนหัวหนาครอบครัวจะไมไมลําเอียงและให
ความเปนธรรมกับทุกคนในครอบครัว ท้ังตนเองยังพัฒนาตนอยูเสมอและเม่ือพบขอบกพรองของตนก็
พยายามปรับปรุงแกไข พรอมในการรับฟงคําแนะนําจากผูอ่ืน และการปฏิบัติหนาท่ีหัวหนาครอบครัว

                                           
๒๒ สนทนากลุม นาวสาว สุพัตรา บุญตาย, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุ

ภาพ  สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๓ สัมภาษณ นายปญยุต นันทราช, อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด

สกลนคร, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑.  



๕๘ 

นั้นตองอบรมสั่งสอนบุตรใหประพฤติท่ีเหมาะสมดีงาม วางตนใหเปนบุคคลท่ีนาเคารพในครอบครัว 
สังคมภายนอก เพราะเห็นวาเม่ือเราเคารพและใหเกียรติตัวเองและผูอ่ืน สิ่งท่ีแสดงออกมาก็จะเปนไป
ในความดีงาม และเปนนาเคารพยกยองแกสังคมโดยรวม๒๔ 

๔.๒.๒.๒  นางณัฐปภัสร  จันทรสาขาธนา นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ได
ตอบคําถามแบบสัมภาษณความวา การประยุกตใชหลักครุ (นาเคารพ) ไปใชในการดําเนินชีวิต สิ่งท่ี
ตนเองกระทําอยางตอเนื่อง คือ การมีมนุษยสัมพันธท่ีดีกับญาติพ่ีนองและเพ่ือนบาน พยายามใหการ
ชวยเหลือกันและกันเทาทีพึงกระทําไดตอทุกคน และตนเองมีการวางตน มีเหตุผล เปนท่ีนาเคารพ 
และเกรงใจตอบุตร และทุกคนในบาน การปฏิบัติตนพยายามท่ีจะปฏิบัติแตสิ่งท่ีดีงามใหทุกคนเห็น
และรูสึกอบอุนใจ โดยใชการพูดจาโดยสุภาพเรียบรอย ใหการแนะนําตักเตือนบุตร หลาน และทุกคน
เม่ือเห็นวากระทําไมถูกตอง ตนเองยังรับราชการจําเปนยึดกฎระเบียบของทางราชการเปนสําคัญ
เพ่ือใหดําเนินไปดวยความถูกตอง และโปรงใสและบรรลุผลตามวัตถุประสงคขององคกร๒๕     

๔.๒.๒.๓ นางสมหมาย นันทราช อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ 
จังหวัดสกลนคร ไดตอบคําถามแบบสัมภาษณความวา จากการเฝาสังเกตในกลุมนักศึกษาเห็นวา
นักศึกษามีการประพฤติตนใหเหมาะสมแกวุฒิภาวะ ฐานะ การยึดกฎระเบียบของสถาบันเปนอยางดี 
และ ตั้งใจศึกษาหลักธรรมเพ่ือใหเกิดความเขาใจและปฏิบัติตาม ใหคําปรึกษาตอกันไดโดยไมถือตัว มี
ความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตนตามท่ีไดรับมอบหมาย มีจิตใจท่ีหนักแนนจริงใจ พบวามีความเอ้ือ
อาทรและ 

เอ้ือเฟอเก้ือกูลตอกันในสังคมของนักศึกษาครูสมาธิ มีการแสดงออกในความเปน
กัลยาณมิตรท่ีดีตอกัน โดยสวนตัวแลว การเปนแบบอยางท่ีดีเหมาะสมแกหนาท่ีการงานและสถานท่ี 
เปนสิ่งสําคัญในหลักของครุ เพราะการวางตัวอยางเหมาะสมก็เปนสิ่งทําใหเกิดความนาเคารพไดจากผู
พบเห็น และการนําหลักคุณธรรมจริยธรรมมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตแลวดวยยิ่งทําใหเปนท่ีนา
เคารพยิ่งข้ึน๒๖ 

สรุป ผลอันเกิดจากการประยุกตใชหลัก ครุ (นาเคารพ) สังคมของนักศึกษาหลักสูตรครู
สมาธิมีการแสดงออกถึง ครุ (นาเคารพ) นั่นคือการประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีตอครอบครัว ใน
สถานท่ีทํางานและสังคม การมีมนุษยสัมพันธท่ีดี ใหการชวยเหลือเก้ือกูลตอกัน หม่ันศึกษาหลักธรรม
เพ่ือการพัฒนาตนใหอยูในหลักธรรม เปนคนมีเหตุผลและความรับผิดชอบ  

 

                                           
๒๔ สนทนากลุม นายพงศพิสิษฐ  นามเสาร, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุ

ภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๕ สนทนากลุม, นางณัฐปภัสร  จันทรสาขาธนา นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิต

ตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๖ สัมภาษณ นางสมหมาย  นันทราช, อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด

สกลนคร, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๕๙ 

๔.๒.๓  ผลท่ีเกิดจากการประยุกตใชหลักภาวนีโย (นาเจริญใจ)  

๔.๒.๓.๑ นางบุญลอม สุพร นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบคําถามแบบ
สัมภาษณความวา ตนเองและเพ่ือนนักศึกษารวมรุนตางพยายามท่ีจะประพฤติตนใหเหมาะสมแกกาล 
และมีการพัฒนา เชน การแตงกาย การคิดดี พูดดี มีความใฝรูใฝเรียนอยางมุงม่ัน ท้ังยังจัดการพัฒนา
ท่ีอยูอาศัย รวมท้ังสถานท่ีทํางาน อันจะเปนเหตุใหนาเจริญใจตอตนเอง ครอบครัว และสังคม เพ่ือน
รวมรุนบางทานเปนหัวหนาครอบครัวตางฝกฝนตนเอง ปรับปรุงตนเองอยูเสมอกระทําในสิ่งท่ีดีงาม 
ประพฤติตนอยูในคุณธรรม จริยธรรมท่ีดี และเปนแบบอยางท่ีดีของบุคคลในครอบครัว เพ่ือนบาน
ใกลเคียง ชุมชน และสังคม ตนเองจะตั้งใจกระทําใหจิตและกายมีความสดชื่นแจมใสเบิกบานอยูเปน
นิจ รวมถึงการปฏิบัติหนา ท่ีราชการท่ียังรับราขการอยู ก็ตองหม่ันพัฒนาตนเองให มีความรู
ความสามารถเพ่ือใหหนวยราชการท่ีรับราชการบรรลุผลตามภารกิจ และวัตถุประสงคท่ีกําหนด การท่ี
ตนเองและเพ่ือนไดเขามาศึกษาหลักสูตรครูสมาธิเพราะเห็นวาเปนการพัฒนาตนท้ังดาน กาย วาจา 
และใจ และพยายามท่ีปฏิบัติตนโดยเปนแบบอยางในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน ในเรื่องของการพูด
และการกระทําตาง ๆ ใหเหมาะสม และทําใหเปนท่ีเจริญตา เจริญใจแกผูท่ีไดสนทนาดวย จึงคิดวาใน
หลักของภาวนีโย (นาเจริญใจ) นั้น สังคมของครูสมาธิเปนสังคมหนึ่งท่ีเปนแบบอยางในการแสดงออก
ในหลักการนี้ไดอยางชัดเจน๒๗ 

๔.๒.๓.๒  นางจงพิษ  กุลชัย นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบคําถาม
แบบสัมภาษณความวา ตนเองยังรับราชการในตําแหนงครูผูสอนในโรงเรียน ตนเองจึงตองมีความใสใจ
ในการปฏิบัติหนาท่ีอยางมากเพราะเยาวชนผูเปนลูกศิษยตางรอรับการแนะนําสั่งสอนท่ีดี จึงตอง
พัฒนาตนใหมีความรับผิดชอบและกระตือรือรนตอหนาท่ี และปฏิบัติตนเปนตัวอยางท่ีดีตอนักเรียนใน
ทุกโอกาส และใหการอบรมสั่งสอนตอเด็กนักเรียนอยางมีตั้งใจและมีเหตุผล ท้ังตองพัฒนาตนเองดาน
การแตงกายท่ีสุภาพเรียบรอย การพูดจาใหไพเราะนาฟง มีความจริงใจเสมอ และทําการสั่งสอน
แนะนําใหนักเรียนกระทําความดีโดยเนนใหมีความกตัญูเคารพในคุณบิดามารดา และผูมีพระคุณ 
ประพฤติตนอยูในคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรมท่ีดีงามเพ่ือเปนตัวอยางแกเด็กนักเรียนคนอ่ืน สงเสริม
ใหเยาวชนเปนคนดีตอสังคมสืบไป ไมสรางปญหาใหกับสังคมและประเทศชาติ 

๔.๒.๓.๓  นางสาวปาริชาติ ธนารักษ อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี 
๙๕ จังหวัดสกลนคร ไดตอบคําถามแบบสัมภาษณความวา การพัฒนาตนเองจากการฝกฝนการทํา
สมาธิอยางสมํ่าเสมอในการครองตน ครองคน และครองงาน นําไปปรับปรุงบุคลิกภาพใหเรียบรอย
เหมาะสมควรแกการเคารพนับถือ ศรัทธาพัฒนาตนเองใหดียิ่งข้ึน กระตือรือรนในการแสวงหาความ
รูอยูเสมอโดยการศึกษาเพ่ือปรับปรุงสติปญญาใหเกิดความรูและสามารถนําไปแนะนําแกผูอ่ืนได 
ประพฤติตนใหเหมาะสมกับฐานะในสังคมหรือสภาพแวดลอมนั้น ๆ ใชทวงทีวาจาสุภาพเปนนิจ มีการ

                                           
๒๗ สนทนากลุม นางบุญลอม สุพร, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขา

ท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.   



๖๐ 

คิดกอนการพูดทุกครั้ง และตนเองพยายามระมัดระวังอารมณของตนไมใหไปกระทบตอผูอ่ืน หรือ
หลีกเลี่ยงเหตุการณท่ีอาจจะรุนแรงตอปนั้นเสีย๒๘  

สรุป ผลอันเกิดจากประยุกตใชหลักภาวนีโย (นาเจริญใจ) มีการประพฤติตนอยาง
เหมาะสมและมีการพัฒนาปรับปรุงตนเองอยูเสมอ พัฒนาท่ีพักอาศัย และสถานท่ีทํางานใหเปนท่ีนา
เจริญใจ ครูผูสอนนักเรียนตองปฏิบัติตนท่ีดีตอสายตาของนักเรียนใหเปนท่ีนาเจริญใจ พัฒนาตนดวย
การศึกษาหาความรูเพ่ือเปนแนวทางในการแนะนําผูอ่ืนตอไป และพยายามระมัดระวังอารมณไมใหไป
กระทบตอผูอ่ืน      

๔.๒.๔  ผลท่ีเกิดจากการประยุกตใชหลัก วัตตา จะ (รูจักพูดใหไดผล)  

๔.๒.๔.๑  นางสาวภูริตา  บุญตาย นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบ
คําถามแบบสัมภาษณความวา ตนเองไดเขารับการศึกษาหลักสูตรครูสมาธิการฝกสมาธินั้นเพราะมี
ความเชื่อวาผลท่ีไดรับ คือ ทําใหเปนผูท่ีมีสติม่ันคง มีความสงบ มีความยับยั้งกอนการพูดใหคิดกอน รู
วาอะไรควรพูดอะไรไมควรพูด รูจักกาลเทศะ เปนคนมีเหตุผล และพยายามท่ีจะใหการชวยเหลือผูอ่ืน
โดยการพูดจาเพ่ือโนมนาวใหประพฤติในสิ่งท่ีดีงามและยอมรับไปปฏิบัติตาม และการพูดนั้นตองพูด
ดวยความยิ้มแยม จริงใจ มีประโยชนตอสวนตนและสวนรวม มีความเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน และมี
ความเอ้ือเฟอเก้ือกูลตอกันท้ังเพ่ือนรวมรุนและบุคคลอ่ืนดวยการพิจารณาอยางมีเหตุผล๒๙ 

๔.๒.๔.๒  นางพวงเพชร  สุขคณา นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบ
คําถามแบบสัมภาษณความวา ตนเองนั้นไดมีการใหคําแนะนํา และการวากลาวตักเตือนผูอ่ืนนั้น
จะตองม่ันใจวาผูฟงอมีความตั้งใจฟงและใหการยอมรับเชื่อถือตอเรา จึงมีหลักการวาควรพูดกับบุคคล
ท่ีควรพูด และการพูดของเราอาจไมถูกใจตอบุคคลบางบุคคลไดจึงอาจเกิดขอขัดแยงกันไดจึงตองระวัง
อยางมาก ตนเองมีใชการรับฟงความคิดเห็นจากผูอ่ืนอยางตั้งใจ มีมารยาท และคอยใหกําลังใจเม่ือ
รูสึกวาเขาตองการกําลังใจ และกระทําตนเปนผูใหคําปรึกษาท่ีดีโดยเฉพาะบุคคลในครอบครัว หากพบ
เห็นการกระทําท่ีไมถูกตองตองวากลาวตักเตือนดวยเหตุผล และการพูดนั้นตองไมเปนไปดวยการถาก
ถาง สอเสียดนินทา อางบุญคุณ หรือเขาขางใดขางหนึ่ง และเรื่องท่ีพูดนั้นควรเปนเรื่องบุญกุศล 
หลักธรรม ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข เชน การรักษาศีล การปฏิบัติธรรม การทําความดีท้ังมวล เปน
ตน๓๐ 

 

                                           
๒๘ สัมภาษณ นางสาวปาริชาติ ธนารักษ, อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด

สกลนคร, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑.   
๒๙ สนทนากลุม นางสาวภูริตา  บุญตาย, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  

สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๐ สนทนากลุม นางพวงเพชร  สุขคณา, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  

สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๓๐ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๖๑ 

๔.๒.๔.๓  นางสาวภัสรา กุสุมาลยนุกูล ผูชวยผูดูแลสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี 
๙๕ และเจาหนาท่ีการเงิน ไดตอบคําถามแบบสัมภาษณความวา การพูดเปนสิ่งสําคัญในการสื่อสาร
ตอกันจึงตองใชการพูดโดยระมัดระวังไมใหกระทบกระเทือนจิตใจผูอ่ืนจึงตองคิดกอนพูดทุกครั้ง รูจัก
พูดชี้แจงดวยเหตุผลเหมาะสมกับสถานการณ และกาลเวลา ไมนําพาไปในทางท่ีเสื่อมเสียควรมีจุดเนน 
และบทสรุปของการพูด พูดใหตรงประเด็นหากไมเขาใจใหซักถามไดเพ่ือความเขาใจตรงกัน ควรพูด
เพ่ือการใหกําลังใจและเกิดการยอมรับ เปดใจรับฟงเหตุผลพรอมชี้แจงและชวยเหลือในการอยูรวมกัน
และใหเกิดความเขาใจ ใหการตักเตือนโดยใชคําพูดท่ีสุภาพ ไมเอาใจตนเองเปนใหญ พูดในสิ่งท่ีดีมี
ประโยชน หลีกเลี่ยงการพูดใหเกิดความแตกแยก ท้ังยังพรอมปฏิบัติตนเปนท่ีปรึกษาท่ีดีเพ่ือใหบุคคล
เกิดการยอมรับและนําไปปฏิบัติ๓๑ 

สรุป ผลอันเกิดจากการประยุกตใชหลัก วัตตา จะ (รูจักพูดใหไดผล) กอนการพูดทุกครั้ง
ตองคิดกอนการพูดทุกครั้ง รูอะไรควรพูดอะไรไมควรพูด รูจักกาลเทศะ พูดอยางมีเหตุผล พูดดวย
ความยิ้มแยมแจมใส พูดกับบุคคลท่ีควรพูด การพูดตองไมเปนไปดวยการสอเสียดนินทา ไมนําพาปใน
สิ่งท่ีไมดี และตองพูดใหผูเกิดการยอมรับและปฏิบัติตาม หลีกเลี่ยงความขัดแยง 

๔.๒.๕  ผลท่ีเกิดจากการประยุกตใชหลัก วจนักขโม (อดทนตอถอยคํา) 

๔.๒.๕.๑  นางจันทรจิตร  ดุลนีย นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบคําถาม
แบบสัมภาษณความวา ตนเองเปนบุคคลท่ียอมรับฟงขอวิพากษจากผูอ่ืนอยางมีสติและใจเย็นเสมอ
ท้ังนี้อาจเนื่องจากการปฏิบัติสมาธิสมํ่าเสมอทําใหสามารถระงับจิตใจใหเย็นลงได ท้ังพยายามปฏิบัติ
ตนเปนคนใจกวางยอมรับงาย และวางตัวเองเปนใหญเม่ือรูวาเขาโกรธใหยิ้มรับและระงับความโกรธ
หรืออารมณขณะนั้น สวนบุคคลนั้นครอบครัวเม่ือเกิดปญหาข้ึนจะพยายามตั้งสติ มีสมาธิ และพรอม
ใหคําปรึกษาแนะนํากับทุกคนในครอบครัว อันจะสงผลใหการปฏิบัตินั้นบรรลุผลสําเร็จไปดวยดี๓๒ 

๔.๒.๕.๒  รอยตรีสุขทน ติวงค นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบคําถาม
แบบสัมภาษณความวา ตนเองเพ่ิงทราบวาการอดทนตอถอยคําเปนประการหนึ่งของหลักกัลยาณมิตร
ธรรม แตท้ังนี้ตนเองไดนําแนวทางในการปฏิบัติอยางเสมอ คือ เม่ือมีปญหาเกิดข้ึนท้ังในครอบครัว 
และท่ีทํางาน จะรวมกับบุคคลอ่ืนเพ่ือรวมกันหาทางแกไขปญหา โดยไมแสดงถึงความเบื่อหนายโดยมี
ความอดทน และกระตือรือรนท่ีจะรับฟง และแกปญหารวมกัน ไมแสดงอารมณฉุนเฉียวหรือโตแยง
อยางรุนแรง ไมดุดาวากลาวตอกัน พยายามตั้งสติใหม่ันคงใชความอดทนตอคําพูดท่ีไมชอบใจ และ
พยายามท่ีจะไมยึดถือเอาคําพูดท่ีไมพอใจเหลานั้นมาใหเปนท่ีบั่นทอดจิตใจได๓๓  

                                           
๓๑ สัมภาษณ นางสาวภัสรา กุสุมาลยนุกูล, ผูชวยผูดูแลสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด

สกลนครและเจาหนาท่ีการเงิน, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑.   
๓๒ สนทนากลุม นางจันทรจิตร ดุลนีย, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  

สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๓๐ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๓ สัมภาษณ นายดนัย มั่นหมาย, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  

สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๓๐ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๖๒ 

๔.๒.๕.๓  นางไกรสร  พาพรหม คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพ  สาขาท่ี ๙๕ 
จังหวัดสกลนคร ไดตอบคําถามแบบสัมภาษณความวา ตนเองพัฒนาตนอยูเสมอในเรื่องของการพรอม
รับฟงคําปรึกษา ปญหาขอเสนอแนะ และขอวิพากษตาง ๆ ของบุคคลอ่ืนดวยความอดทนโดยไมแสดง
อารมณฉุนเฉียว หรือโตแยงดวยอารมณรุนแรงท้ังคนรอบขาง เพ่ือนฝูง หรือบุคคลในสังคม โดยไม
แสดงความเบื่อหนาย มีความใจเย็น หลีกเลี่ยงการปะทะอารมณท่ีไมดีตอกัน เม่ือมีความคิดเห็นไม
ตรงกัน แหรือขัดแยงตองมีความอดทนรับฟงการชี้แจงและพรอมแสดงความคิดเห็นดวยจริงใจ ใชสติ
ยับยั้งอารมณโกรธ หรืออกไปจากเหตุการณนั้นเสีย ๓๔ 

สรุป ผลอันเนื่องจากการประยุกตใชหลัก วจนักขโม (อดทนตอถอยคํา) การปฏิบัติสมาธิ
สามารถทําใหระงับยับยั้งจิตใจใหเย็นลง สงบลงไดโดยนํามาใชในการยอมรับฟงคําวิพากษ คําปรึกษา 
ปญหา ขอเสนอแนะจากผูอ่ืน โดยอดทนไมแสดงอารมณฉุนเฉียวหรือตอบโตรุนแรง พรอมรับฟงและ
แสดงขอเสนอแนะ ดวยความจริงใจ ตอบุคคลรอบขาง เพ่ือน และบุคคลในสังคม หลีกเลี่ยงการปะทะ
อารมณ หรือออกไปจากเหตุการณนั้น 

๔.๒.๖ ผลท่ีเกิดจากการประยุกตใชหลัก คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา (แถลงเรื่องลํ้าลึกได)   

๔.๒.๖.๑  นางเกตุมณี  ทิพวงษา นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบคําถาม
แบบสัมภาษณความวา ตนเองก็เพ่ิงทราบเชนเดียวกันวาการแถลงเรื่องล้ําลึกไดเปนหลักหนึ่งใน
กัลยาณมิตรธรรม แตตนเองก็มีการปฏิบัติตนอยูเสมอในเรื่องของความถูกตองเก่ียวกับขอมูล เนื้อหา 
หรืองานบางอยางบางครั้งเขาใจยาก ซับซอนดวยความละเอียดจําตองใชการอธิบายจากสิ่งท่ียากไป
หาความงายตามลําดับ รวมถึงการปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมท่ีดีงามบางประการดวย ความเขาใจและ
สามารถท่ีจะแถลงเรื่องท่ีซับซอนเก่ียวกับหลักธรรมไดอยางเขาใจนั้นเปนเรื่องท่ีดีงามแสดงถึงบุคคล
นั้นไดศึกษามาอยางดี ท้ังการแถลงเรื่องเก่ียวกับการปฏิบัติตนในการครองเรือน ในเรื่องเก่ียวกับการ
ไมลุมหลงไปในอบายมุข ตองดําเนินชีวิตท่ีดีงาม เหลานี้เปนเรื่องท่ีบุคคลใดสามารถใหการอธิบายได
อยางเขาใจนั้นเปนเรื่องท่ีนับวาเปนประโยชนตอบุคคล และสังคมอยางยิ่ง๓๕ 

๔.๒.๖.๒  นางขนิษฐา  ชินบุตร นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบคําถาม
แบบสัมภาษณความวา ตนเองมีการประพฤติปฏิบัติดานการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ตั้งตนอยูในความ
ซ่ือสัตย ความเสียสละ ความอดทนมาอยางตอเนื่อง และพยายามศึกษาถึงหลักธรรมท่ีสําคัญเปนนิจ
จึงมีความเขาใจและนอมนําเอาหลักธรรมมาเปนแนวทางการปฏิบัติและฝงลึกในจิตใจอยางลึกซ้ึง จึง
สามารถท่ีจะอธิบายถึงหลักธรรมบางประการใหบุคคลไดรับรูและปฏิบัติตามได ก็นับวาไดสราง
ประโยชนตอบุคคลและสังคมตามสมควร เพ่ือนรวมรุนท่ีเปนหัวหนาครอบครัวท่ีรวมสนทนาพดวย
ความวาพยายามท่ีจะอธิบายในเรื่องเก่ียวกับหลักธรรมท่ีสําคัญตอบุตรหลานของตนอยางสมํ่าเสมอ 

                                           
๓๔  สัมภาษณ นางไกรสร พาพรหม, คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, 

๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๕ สนทนากลุม นางเกตุมณี  ทิพวงษา, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ

สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๖ มกราคม ๒๕๖๒. 



๖๓ 

เพ่ือใหหลักธรรมเหลานั้นนําพาไปในสิ่งท่ีเปนมงคลและดีงาม อันสงเสริมใหครอบครัวสงบสุข และผูท่ี
ยังปฏิบัติหนาท่ีราชการตองสามารถแถลงเรื่องท่ียุงยากในการปฏิบัติงานยังผูท่ีปฏิบัติหนาท่ีราชการ
ใหม หรือเพ่ือนรวมงานไดอยางเขาใจจะสรางสรรคใหหนวยราชการนั้นมีแตความเจริญและมี
ประสิทธิภาพ๓๖ 

๔.๒.๖.๓  นางณภัค กุลยณีย คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ 
จังหวัดสกลนคร ไดตอบคําถามแบบสัมภาษณความวา ตนเองพยายามท่ีจะดําเนินชีวิตในสังคม
ปจจุบัน โดยตองมีการพัฒนาตนเองท้ังดานจิตใจ รางกาย และบุคลิกภาพควบคูไปดวย ท้ังตองรูจัก
การพูดอยางเหมาะสมแกกาลเวลา การรับราชการของตนไดพบปะผูคนหลากหลายสาขาอาชีพ และ
พยายามศึกษาและเขาใจในความเปนไปของสังคมนั้น ๆ  และตนเองสามารถพูดจาในเรื่องท่ีลึกซ้ึงท้ัง
ทางโลกและทางธรรมไดอยางดีเพราะศึกษาหลักธรรมอยางตอเนื่องอันจะกอประโยชนแกบุคคล และ
สวนรวม ท้ังนี้รวมถึงการอธิบายเรื่องเก่ียวกับการปฏิบัติสมาธิใหแกนักศึกษาอยางเขาใจในการปฏิบัติ
ท่ีถูกตอง ก็จะสามารถนําพาใหนักศึกษาพบกับความสงบทางจิตได๓๗ 

สรุป ผลอันเกิดจากการประยุกตใชหลัก คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา (แถลงเรื่องล้ําลึกได) 
การอธิบายชี้แจงเรื่องท่ีมีความซับซอนเขาใจยากโดยเฉพาะหลักธรรมบางประการ เรื่องเก่ียวกับการ
ปฏิบัติใหครอบครัวมีความสงบสุขได รวมถึงการปฏิบัติหนาท่ีราชการใหมีความถูกตองเจริญกาวหนา 
และความกาวหนาในการปฏิบัติสมาธิ บุคคลตองศึกษา พัฒนา ปฏิบัติอยางเขาใจและนําหลักการ
เหลานั้นมาแถลงใหผูอ่ืนไดฟงอยางเขาใจไดโดยงาย  

๔.๒.๗  ผลท่ีเกิดจากการประยุกตใชหลัก โน จัฏฐาเน นิโยชเย (ไมชักนําในอฐาน)  

๔.๒.๗.๑  นางณิภาพร  สุวรรณเจริญ นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบ
คําถามแบบสัมภาษณความวา ตนเองไมทราบวาหลักกัลยาณมิตรธรรมนั้นมีขอ ไมชักนําในอฐาน อยูดวย
แตท้ังนี้ตนเองก็ปฏิบัติตนไมหลงไปกับกิเลสสิ่งลอใจใหตนเองหลงผิดเกิดข้ึน เหมือนกับบุคคลบางบุคคล
ท่ีหลงผิดเขาไปเก่ียวของกับอบายมุขหรือเหตุใหฉิบหาย ๖ ประการ คือ ๑) การดื่มน้ําเมา  ๒) เท่ียว
กลางคืน  ๓) เท่ียวดูการเลน ๔) เลนการพนัน ๕) คบคนชั่วเปนมิตร ๖) เกียจครานทําการงาน ดังนั้น
ตนเองจึงพยายามท่ีจะชักนําใหบุคคลท่ีหลงผิดปนั้นเกิดการพัฒนาจิตไมใหหลงผิด โดยการใหคําแนะนํา
ในการดําเนินชีวิตในสังคม ตนเองจึงพยายามปฏิบัติตนเปนกัลยาณมิตรท่ีดีของสังคม ไมประมาทและมี
สติ การเปนคนไมมีอคติ พยายามกําหนดแนวทางการปฏิบัติตนในทางท่ีดี รูจักบทบาทหนาท่ีของตนท้ัง
ตอสังคมและครอบครัว มีความรับผิดชอบท้ังในเรื่องสวนตัวและในเรื่องสวนรวม รวมกันวิเคราะห

                                           
๓๖ สนทนากลุม นางขนิษฐา  ชินบุตร, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ

สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๖ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๗ สัมภาษณ นางณภัค กุลณีย, เจาหนาท่ีคอมพิวเตอรและเครื่องเสียง สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี 

๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๖๔ 

สถานการณตาง ๆ รวมกัน และสรุปผลรวมกันในแนวทางการปฏิบัติท่ีเหมาะสม แลวนํามาปรับใชใน
ชีวิตประจําวันนั่นเปนแนวทางท่ีดีงามท่ีสุด๓๘ 

๔.๒.๗.๒  นางเยาวรักษ  มูลไชยสุข นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบ
คําถามแบบสัมภาษณความวา ตนเองไดเขามาศึกษาและอยูในสังคมของนักศึกษาครูสมาธิ เปนสังคม
แหงกัลยาณมิตรเปนผูใหคําแนะนําในทางท่ีถูกตอง ไมมีการชักชวนกันไปในทางเสื่อมเสีย หรือเรื่อง
เหลวไหลอยูแลว การพูดจาจึงเปนไปในเรื่องของการแนะนําในเรื่องท่ีดีงาม รวมท้ังตนเองไดนอมนํา
การปฏิบัติเหลานั้นมาใชในครอบครัวโดยแนะนําและนําพาบุคคลในครอบครัวไปในสิ่งท่ีดีงาม และ
รวมถึงสถานท่ีทํางานดวย เพ่ือนท่ียังปฏิบัติหนาท่ีราชการครูอยูกับนักเรียน ก็ตองทําการอบรมให
นักเรียนไดฟงหนาเสาธงทุกวันท้ังเรื่องท่ีเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน และเรื่องท่ีทําใหเกิดโทษตอ
ตนเองและสังคม๓๙ 

๔.๒.๗.๓  นายจําเริญ  จันทรแกวแร คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ 
จังหวัดสกลนคร ไดตอบคําถามแบบสัมภาษณความวา ตนเองไดศึกษาหลักสูตรครูสมาธิผานมาแลวเห็น
วาสังคมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สวนใหญแลวเม่ือไดรับความรูท้ังภาคทฤษฎี และปฏิบัติในการ
ทําสมาธิแลวนํามาปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ อยางตอเนื่อง จะนําพาใหจิตนอมไปในทางท่ีดีงาม ไมเปนไป
ในทางอบายมุขหรือเสื่อมเสีย และในสังคมของนักศึกษาปจจุบันไมพบเห็นวามีบุคคลเขาไปเก่ียวของกับ
อบายมุข ไมชักชวนกันไปในเรื่องท่ีไมมีประโยชน รวมถึงการแสดงออกทางสังคมก็จะมีการประพฤติตน
เปนแบบอยางท่ีดีของสังคม ไมชักนําบุคคลอ่ืนไปในท่ีเสื่อมเสียหรือเรื่องเหลวไหล๔๐ 

สรุป ผลท่ีเกิดจากการประยุกตใชหลัก โน จัฏฐาเน นิโยชเย (ไมชักนําในอฐาน) การ
ดําเนินชีวิตในสังคมอยางมีความสุขเปนสิ่งสําคัญ จําตองปฏิบัติตนเปนกัลยาณมิตรท่ีดีตอกัน มีความ
รับผิดชอบท้ังในเรื่องสวนตัวและในเรื่องสวนรวม ไมชักนําในเรื่องเสื่อมเสียหรือเหลวไหล แนะนําใน
เรื่องท่ีดีมาใชในครอบครัว และสถานท่ีทํางาน   

สรุป การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัด
สกลนคร มาใชในชีวิตประจําวันในแตละดาน ท้ัง ๗ ประการอันประกอบดวย ปโย (นารัก)  ครุ (นา
เคารพ)  ภาวนีโย (นาเจริญใจ)  วัตตา จะ (รูจักพูดใหไดผล)  วจนักขโม (อดทนตอถอยคํา)  คัมภีรัญ
จะ กะถัง กัตตา (แถลงเรื่องล้ําลึกได)  โน จัฏฐาเน นิโยชเย (ไมชักนําในอฐาน) ของนักศึกษาหลักสูตร
ครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร  

                                           
๓๘ สนทนากลุม นางณิภาพร  สุวรรณเจริญ, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุ

ภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๙ สนทนากลุม นางเยาวรักษ  มูลไชยสุข, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุ

ภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๐ สัมภาษณ นายจําเริญ  จันทรแกวแร, พ่ีเลี้ยงประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด

สกลนคร, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑.  



๖๕ 

นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิทุกคนท่ีมาศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ ยังไมมีพ้ืนฐานในความรู
เรื่องหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ แตท้ังนี้สามารถปฏิบัติตนเปนไปตามหลักกัลยาณมิตรธรรม
ตามความเขาใจของตน เชน การพัฒนาและปฏิบัติตนท้ังการแตงกาย กิริยามารยาท การใชคําพูดท่ีนา
ฟง ใหเปนท่ีนารักตอสังคม การเปนเพ่ือนท่ีดีตอกันมีความสนิทสนมเปนกันเองมีความรูสึกอบอุนใจ
สามารถพ่ึงพากันได มีการรูจักบทบาทหนาท่ีของตนท้ังตอสังคมและครอบครัว รวมถึงการแสดงออก
ทางสังคม มีการประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีของสังคม มีการนอมนําเอาหลักธรรมพรหมวิหาร ๔ มา
ใช มีความปรารถนาดีตอกัน มีกิริยามารยาทท่ีสุภาพเรียบรอย รูจักจิตใจของตนเอง 

ปฏิบัติตนเปนกัลยาณมิตรท่ีดีของครอบครัวและสังคม มีความรับผิดชอบท้ังในเรื่อง
สวนตัวและในเรื่องสวนรวม มีมนุษยสัมพันธท่ีดี ใหการชวยเหลือเก้ือกูลตอกัน หม่ันศึกษาหลักธรรม
เพ่ือการพัฒนาตน ท้ังเปนคนมีเหตุผลและความรับผิดชอบ และพยายามระมัดระวังอารมณของตน
อยางมีสติเสมอ มีการพูดและแสดงความคิดเห็นตอกันอยางมีเหตุและผลใหการแนะนําในสิ่งท่ีเปน
ประโยชน ไมพูดจาท่ีทําใหเกิดความบาดหมางหรือเสื่อมเสีย มักพูดดวยความยิ้มแยมแจมใส ไมเปนไป
ดวยการสอเสียดนินทาและพยายามใหเกิดการยอมรับและปฏิบัติตาม หลีกเลี่ยงความขัดแยง สามารถ
ใหคําแนะนําในการดําเนินชีวิตไดตามสมควร พูดจาแนะนําอยางเปนมิตร แนะนําในเรื่องท่ีลึกซ้ึงท้ัง
ทางโลกและทางธรรมตามท่ีพึงกระทําได ท้ังเรื่องครอบครัว การปฏิบัติหนาท่ีราชการ และ
ความกาวหนาในการปฏิบัติสมาธิ โดยไมชักนําพากันในทางชั่วราย ไมประพฤติตนในความประมาท
โดยมีสติอยูเสมอ ไมชักนําในเรื่องเสื่อมเสียหรือเหลวไหล ไมชักชวนกันไปในทางท่ีไมดีงาม ปฏิบัติตน
เปนกัลยาณมิตรท่ีดีตอกัน มีความรับผิดชอบท้ังในเรื่องสวนตัวและในเรื่องสวนรวม  

๔.๓  องคความรูจากการวิจัย 

๔.๓.๑ ผลท่ีเกิดดานปจเจกบุคคล   

นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร ซ่ึงสวนใหญยังไมทราบความหมายและ
คุณสมบัติของหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ แตนักศึกษาสามารถปฏิบัติตนอยูในสังคมของ
นักศึกษาดวยกันไดอยางดี และเปนกัลยาณมิตรตอกันตามความเหมาะสม มีความสนิทสนมกัน มี
กิริยามารยาทเรียบรอย การพูดจาสุภาพ การแตงกายสุภาพเรียบรอย เม่ือพบกันในตอนเชามีการ
ทักทายกันโดยการยกมือไหวตอผูอาวุโสกวาตอกันและทุกคน มีลักษณะเปนการใหเกียรติตอกันรูจัก
ความเปนอาวุโส ผูท่ีอาวุโสกวาจะมีการวางตัวเปนผูท่ีนาใหการเคารพ เชน แตงกายเรียบรอย สวยงาม
สมฐานะ   มีความกระตือรือรนในการเรียนตามหลักสูตรเพ่ือพัฒนาตนใหมีสติ มีความสงบอยางตั้งใจ 
มีการปฏิบัติสมาธิ เชน การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ เปนระเบียบเดียวกันมีความเหมาะสมสวยงาม
เปนระเบียบ ผูอาวุโสใหคําปรึกษาตอผูออนอาวุโสกวาอยางเปนกันเองไมถือตัว ยิ้มแยมแจมใส มีการ
กลาวถึงพัฒนาการปฏิบัติธรรมตอกัน ไมมีความขัดแยงในเรื่องการพูดคุยตอกันเพราะไมพบเห็นเรื่องท่ี
เปนความรุนแรง สวนใหญเปนเรื่องท่ัวไปเก่ียวกับการเรียน เรื่องภายในครอบครัว ไมใชเปนเรื่องล้ําลึก 
ไมพบเห็นวาจะมีการชักนําไปในทางท่ีเสียหาย มีแตการชักชวนกันไปทําบุญหรือปฏิบัติธรรมตามวัด
ตาง ๆ ในจังหวัดสกลนครและใกลเคียง              

                 



๖๖ 

๔.๓.๒ ผลท่ีเกิดดานครอบครัว  

ในสังคมของนักศึกษาครูสมาธินั้น สวนใหญสามารถปฏิบัติตนเปนไดตามหลักกัลยาณมิตร
ตามความเขาใจของตนวา กัลยาณมิตรคือการเปน เพ่ือนท่ีดีตอกัน ไมนําพากันไปในทางชั่วราย เปนผู
ท่ีสามารถใหคําแนะนําในการดําเนินชีวิตได นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ เปนผูท่ีมีความตั้งใจท่ีจะศึกษา
เรื่องสมาธิ มีความปรารถนาดีตอเพ่ือนรวมรุนทุกคน เปนผูฝกฝนพัฒนาปรับปรุงตน และพยายาม
กระทําตนเปนท่ีนายกยองเอาเปนแบบอยางจากผูอ่ืน มีความพรอมรับฟงคําปรึกษา และไมชักนํา
บุคคลอ่ืนไปในทางเสื่อมเสียหรือเหลวไหล ซ่ึงทําหนาท่ีชวยเหลือบุคคลอ่ืนดวยความเมตตา กรุณาตาม
กําลังกาย กําลังทรัพย กําลังปญญา มีการปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีดี มีความเอ้ือเฟอเก้ือกูล
ประโยชนตนและผูอ่ืน  มองโลกในแงดีเสมอ เปนมิตรท่ีดีกับทุกคน ไมเบียดเบียนผูอ่ืนและสัตว ถือวา
เพ่ือนมนุษยเปนเสมือนพ่ีนองของทุกคน ตองอยูดวยกันดวยความรักและเอ้ืออาทรตอกัน มีความเปน
คนท่ีนารัก ซ่ึงเปนลักษณะของผูท่ีมีความเปนมิตรมีน้ําใจปรารถนาดีกับผูอ่ืน มีความรูสึกเห็นใจเม่ือ
ผูอ่ืนมีความทุกข และตองการใหพนทุกข และจะอยูรวมกันกับคนอ่ืนเหมือนญาติ มีเมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา ตอทุกคน จะแนะนําตักเตือนเพ่ือน ๆ เม่ือเห็นเพ่ือนทําในสิ่งท่ีไมถูกตอง และจะยก
ยองเม่ือเพ่ือนทําดี มีความจริงใจ จะดํารงตนอยางมีเหตุผลและใหความเคารพในความคิดของผูอ่ืน 
และรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน และใหกําลังใจตอกัน สรางความสามัคคีในสังคมของนักศึกษา และสิ่ง
ตาง ๆ เหลานี้ก็ไดนําไปใชในชีวิตครอบครัวจนเกิดผลในทางท่ีดี ทําตนเปนแบบอยางท่ีดีของคนใน
ครอบครัว แนะนําในเรื่องปฏิบัติสมาธิพรอมท้ังไดนําครอบครัวมาปฏิบัติสมาธิสวดมนต จนเปน
แบบอยางแกสังคมโดยสวนรวมได            

๔.๓.๓ ผลท่ีเกิดดานสังคม 

ในสังคมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร มีการแตงกายเรียบรอย สนิท
สนมเปนกันเอง เปนสังคมท่ีนาอบอุนปลอดภัย เขาแถวตามลําดับและมีการตักอาหารแกผูอาวุโส มี
ความเหมาะสมแกฐานะในความเปนนักศึกษาท่ีตองอยูในกรอบของความดีงาม มีศีลธรรม คุณธรรม 
และจริยธรรมท่ีดีงาม  ในภาพรวมมีความรูสึกเปนมิตรตอกัน  มีความตั้งใจในการเรียน มีการสอบถาม
เม่ือไมเขาใจโดยเฉพาะการปฏิบัติสมาธิ และนําแบบบันทึกการปฏิบัติสมาธิท่ีบานพักมาจัดสงตาม
เวลากําหนดในวันสิ้นเดือน ใหความเปนกันเองใหคําแนะนําแกผูออนอาวุโสกวาในกิจกรรมสวนรวม มี
การชักชวนกันมาปฏิบัติธรรม เนื่องในวันสําคัญของศาสนายังวัดใกลเคียง โดยการเชาเหมารถโดยสาร
ขนาดเล็กไปดวยกันเปนกลุม  นักศึกษาทุกคน มุงทําหนาท่ีของตนใหดีท่ีสุดไมเกิดผลเสียแกผูอ่ืนและ
สวนรวม มุงหวังใหผูอ่ืนมีความสุข เปนแบบอยางในทางท่ีดียึดกฎระเบียบเปนสําคัญ ชวยเหลือเก้ือกูล
กัน มุงปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีพระธรรมมงคลญาณ (หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร) แนะนําสั่งสอน มีความ
ประพฤติสมแกฐานะตนเอง ใหคําแนะนําเม่ือเพ่ือนพบปญหาและแนะนําชี้แนวหนทางแหงความดี มี
การพัฒนาตนดานจิตใจ พรอมรับฟงปรึกษาแนะนําจากผูอ่ืน ใหการดูแลและพ่ึงพาอาศัยกัน มีความ
เคารพตอความคิดเห็นของเพ่ือน มีความปรารถนาดีตอเพ่ือนคอยตักเตือนสิ่งท่ีคิดวาเพ่ือนทําไม
ถูกตอง และยามเม่ือคนอ่ืนมีทุกขรอนพรอมใหการชวยเหลือเทาท่ีทําได เขาถึงจิตใจคนอ่ืน ชักชวน
ผูอ่ืนมาเรียนสมาธิ และไมแนะนําชักชวนผูอ่ืนใหเขาไปเก่ียวของกับอบายมุข    

 



๖๗ 

๔.๓.๔ ผลท่ีเกิดดานความม่ันคงระดับประเทศ   

สังคมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิมีความสงบรมเย็น มีความสุขสงบในการอยูรวมกัน
และความสุขทางใจ เปนสังคมนาอยูเพราะตองชวยเหลือกัน รูจักเห็นอกเห็นใจมีความเอ้ือเฟอ
ชวยเหลือผูอ่ืน มีความเกรงใจซ่ึงกันและกัน มีกัลยาณมิตรตอกัน ทําใหมีความเรียบรอย สรางสรรค
ประโยชนสุขแกบุคคลรอบขาง โดยไมหวังสิ่งตอบแทน รักใครสนิทสนมและสามัคคีกัน ไมมีความ
ขัดแยง มีการแบงสรรการปฏิบัติงานรวมกัน มีความสามัคคี มีเมตตากรุณาเปนไปดวยหลักธรรมมาก
ข้ึนโดยเฉพาะการรูจักพูดใหมีเหตุผล และอดทนตอถอยคํา เกิดประโยชนตอสวนรวม เปนตัวอยางท่ีดี
และความศรัทธาตอเพ่ือนในสังคม ทําใหเกิดความเจริญงอกงามและความดีงามในหมูคณะ และ
สามารถขยายไปในระดับประเทศได เพราะสถาบันมีสาขาอยูท่ัวประเทศ และยังมีอยูในหลายประเทศ
ท้ังทางยุโรปและอเมริกาเหนือคือแคนาดาและสหรัฐอเมริกา โดยมีหลักสูตรและหลักการอันเดียวกัน 
เนื่องดวยพระธรรมมงคลญาณ(หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร) ทานไดจัดทําหลักสูตรท่ีใชในทุกสาขา และ
หามดัดแปลงหลักสูตรแตอยางใด อันเปนเหตุให ทุกคนประพฤติดี ประพฤติชอบ ชวยเหลือเอ้ือเฟอซ่ึง
กันและกันตามความเหมาะสม มีเมตตาตอกัน มีความหวงใยตอกัน ตามหลักคําสอนท่ีหลวงพอทานตั้ง
วัตถุประสงคไว จึงกอใหเกิดสังคมท่ีอยูอยางสงบมีความสุข ไมสรางปญหาในสังคมและชุมชน มีความ
สามัคคี ไมเบียดเบียนกัน ไดเพ่ือน ไดญาติพ่ีนอง  ไดรูจักกับบุคคลหลายฐานะหลายอาชีพ ไดความรัก 
กําลังใจ มีความรูสึกท่ีดีตอกัน เขาใจกันเห็นใจกัน เคารพศรัทธาซ่ึงกันและกัน ไดกัลยาณมิตร ไดรับสิ่ง
ดี ๆ ใหผลดีท้ังตนเองและคนรอบขาง ไดปรึกษาหารือในการปฏิบัติสมาธิ และปญหาตางขณะศึกษา
ในหลักสูตร มีความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข รูจักรักษาศีล คือขอหาม รูจักปฏิบัติธรรม และทํา
ความดี เปนแบบอยางของบุคคลท่ัวไป และไดพัฒนาตนเองโดย ปฏิบัติตามแนวทางของหลักสูตรครู
สมาธิ มีสวนรวมในกิจกรรม ผลท่ีไดทําใหพบความสุขตามท่ีตั้งใจมาปฏิบัติ ท้ังแกตนเองและ
ประเทศชาติ 

๔.๓.๕ ผลท่ีเกิดดานการอนุรักษและสงเสริมพระพุทธศาสนา   

ในสังคมปจจุบันยังเปนสังคมท่ีมีปญหาอันเนื่องจากบุคคลในสังคมขาดปญญาในการท่ีจะ
นอมนําเอาหลักธรรมของพระผูมีพระภาคมาเปนแนวทางแหงการปฏิบัตินอมนํามาซ่ึงความสุขอยาง
มาก และ มีการเสพสื่อทางเทคโนโลยีท่ีทันสมัย บางคนขาดปญญาไตรตรองจึงทําใหเกิดการหลงผิด
ปฏิบัติตนในทางท่ีผิดตอหลักศีลธรรมของศาสนา และในสังคมเมืองมีความเปนอยูท่ีตองแยงชิงแขงขัน
กันในทุกเรื่องในการดําเนินชีวิตจึงเกิดความเห็นแกตัวข้ึน และยิ่งบางคนยังศึกษาและปฏิบัติตาม
คุณธรรม จริยธรรมท่ีไมเขมขนพอ เพราะตองดิ้นรนไปในทางโลก ขาดการอบรมจากผูปกครองหรือ
กัลยาณมิตร ก็ไปสูเสนทางท่ีไมถูกตองในการดําเนินชีวิต บางทานไมมีเวลามาเรียนเพราะบางครั้งมี
ภาระงานในหนาท่ีประจํา จึงตองจัดสรรเวลาใหเหมาะสม บางทานยังไมมีความศรัทธาอยางแรงกลา 
จึงทําใหขาดการศึกษา ถามีการศึกษาอยางตอเนื่องจนจบหลักสูตรก็จะสามารถกระตุนใหเกิดแรง
ศรัทธา มีความเชื่อม่ัน มีความวิริยะ โดยนําหลักธรรมอิทธิบาท ๔ และพละ ๕ มาอธิบายใหนักศึกษา
ไดฟงจนเกิดการเขาใจ ใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ มาเปนแนวทางการประพฤติปฏิบัติของทุกคน  
โดยทําตัวใหเปนแบบอยางท่ีดี รูจักพูดอยางมีเหตุผลและสมํ่าเสมอ รูอะไรควรพูดไมควรพูด มีการ
แลกเปลี่ยนขอคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ไมแสดงความเบื่อหนาย ไมแสดงอารมณฉุนเฉียว มีการทํา



๖๘ 

กิจกรรมรวมกัน มีความอดทน มีเมตตามีความหวังดีตอกัน มีน้ําใจใหเกียรติตอกัน สงเสริมความ
สามัคคีกัน และพรอมท่ีจะรับฟงปญหาขอเสนอแนะตาง ๆ อยางตั้งใจ และดําเนินการแกไขในปญหา
นั้น ตองพิจารณาจัดสรรเวลาใหมีเวลาในการศึกษา การทําหนาท่ีจิตอาสา ยอมรับในสิ่งท่ีเปนและ
เขาใจในความแตกตาง จัดกิจกรรมโดยการใหมีความใกลชิด มีความความใสใจในตัวนักศึกษามากข้ึน 
ท้ังตองแนะนําอยางมีสติ ปญญา ไมชักชวนชี้นําใหเก่ียวของกับอบายมุข หรือสิ่งท่ีไมถูกตองตาม
ทํานองคลองธรรม ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนเรื่องสําคัญท่ีจะชวยใหสังคมไดเห็นแบบอยางท่ีดีงาม เปนการ
สงเสริมและเผยแผพระพุทธศาสนาสูสังคมแบบมีหลักวิชาการ สงผลใหเกิดผลท่ีเกิดดานการอนุรักษ
และสงเสริมพระพุทธศาสนาอยางยั่งยืน   

๔.๔  สรุป 

๔.๔.๑  สภาพการดําเนินชีวิตโดยภาพรวมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบัน
พลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ (วัดนาเวง) จังหวัดสกลนคร  

นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร ไดปฏิบัติตามคําสอนของ พระธรรมมงคล
ญาณ (พระอาจารยวิริยังค สิรินฺธโร) และไดนํามาเปนแนวทางการปฏิบัติตนท้ังดานการบริจาคทาน 
การรักษาศีล การภาวนา เปนพ้ืนฐาน เพราะมีความศรัทธาตอพระพุทธศาสนาท่ีเปนสัจธรรม เม่ือ
ปฏิบัติตามยอมมีผลอันประเสริฐอยางแทจริง จึงมีความตั้งใจในการศึกษาตามหลักสูตรท้ังภาคทฤษฎี 
และภาคปฏิบัติ เม่ือมีขอสงสัยก็จะนํามาซักถาม ในตอนสรุปบทเรียนในรอบวันหลังเสร็จสิ้นการเรียน 
นักศึกษามีความสามัคคีใหความรวมมือดวยดีในทุกเรื่องเม่ือรองขอ มีความเอ้ืออาทรตอกัน  ใหการ
ชวยเหลือกัน ใหความเคารพตอกัน รวมท้ังการปฏิบัติหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายใหจากสถาบัน ฯ อยาง
เต็มกําลัง พรอมท้ังการนําหลักการปฏิบัติสมาธิท้ังการเดินจงกรม และการนั่งสมาธิไปปฏิบัติท่ีบานพัก 
อยางมีสติอยางตอเนื่อง และปฏิบัติกอนไปปฏิบัติหนาท่ีราชการตามหนาท่ี เพราะศรัทธาเปนท่ียึด
เหนี่ยวจิตใจ และมีความเชื่อวาการปฏิบัติสมาธิ สามารถสราง “พลังจิต” สงเสริมใหมีความเขมแข็ง 
สรางสรรคความสงบ ความสุข สามารถท่ีจะสงเสริมใหมีการใชปญญาในการดํารงชีวิตและการ
แกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอยางมีเหตุผล ท้ังตองการท่ีจะตองการใหตนเองทราบวาสมาธิบันดาลจิต
พบกับความสงบนิ่งไดจริง และพยายามดํารงชีวิตอยางมีสติ ประพฤติชอบดวย กาย วาจา ใจ เปน
ตัวอยางท่ีดีตอครอบครัว และสังคม โดยมุงปฏิบัติตนเปนคนดี คิดดี มีความเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน ไมดํารง
ตนอยูในความประมาท สามารถใหคําแนะนําในการปฏิบัติธรรม และการดํารงตนในสังคมตอผูอ่ืนได 

๔.๔.๒  การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัด
สกลนคร 

การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ มาใชในชีวิตประจําวัน ในแตละดาน
ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนครนั้น มีความเห็นวา นักศึกษาทุกคนท่ีมาศึกษาหลักสูตร
ครูสมาธิ ไมมีพ้ืนฐานในความรูเรื่องหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ แตก็สามารถปฏิบัติตนเปนไปตามหลัก
กัลยาณมิตร  คือการเปนเพ่ือนท่ีดีตอกัน ไมนําพากันในทางชั่วราย เปนผูท่ีสามารถใหคําแนะนําใน
การดําเนินชีวิตได และการดําเนินชีวิตในสังคมอยางมีความสุขนั้นเปนสิ่งสําคัญ ควรตองปฏิบัติตนเปน
กัลยาณมิตรท่ีดีของสังคม ไมประมาทและมีสติ รูจักจิตใจของตนเอง การเปนคนไมมีอคติ รูจักกําหนด



๖๙ 

แนวทางการปฏิบัติตน รูจักบทบาทหนาท่ีของตนท้ังตอสังคมและครอบครัว มีความรับผิดชอบท้ังใน
เรื่องสวนตัวและในเรื่องสวนรวม ไมชักนําในเรื่องเสื่อมเสียหรือเหลวไหล มีความเขาใจในความเปนไป
ของสังคมนั้น ๆ พูดจาแนะนําอยางเปนมิตร ไมพูดจาท่ีทําใหเกิดความบาดหมางหรือเสื่อมเสีย แนะนํา
ในเรื่องท่ีลึกซ้ึงท้ังทางโลกและทางธรรมได สวนใหญแลวเม่ือไดรับความรูและไดทําความเขาใจใน
หลักการทําสมาธิ แลวนํามาปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ ก็จะทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงท้ังดานความคิด
และการกระทํา การพูดและแสดงความคิดเห็นตอกัน ก็จะเปนการแสดงเหตุและผลซ่ึงกันและกัน 
แนะนําในสิ่งท่ีเปนประโยชน ไมชักชวนกันไปในทางท่ีไมดีงาม รวมถึงการแสดงออกทางสังคม ก็จะมี
การประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีของสังคม   

 



 

 

 

บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑  สภาพการดําเนินชีวิตโดยภาพรวมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลัง
จิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ (วัดนาเวง) จังหวัดสกลนคร  

นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร รุนท่ี ๔๓ ไดปฏิบัติตามคําสอนของ พระ
ธรรมมงคลญาณ (หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร) และไดนํามาเปนแนวทางการปฏิบัติตนท้ังดานการบริจาค
ทาน การรักษาศีล การภาวนา เปนพ้ืนฐานและอยางตอเนื่อง เพราะมีความศรัทธาตอพระพุทธศาสนา
ท่ีเปนสัจธรรม เม่ือปฏิบัติตามยอมมีผลอันประเสริฐอยางแทจริง จึงมีความตั้งใจในการศึกษาตาม
หลักสูตรท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ เม่ือมีขอสงสัยก็จะนํามาซักถาม ในตอนสรุปบทเรียนในรอบ
วันหลังเสร็จสิ้นการเรียน นักศึกษามีความสามัคคีใหความรวมมือดวยดีในทุกเรื่องเม่ือรองขอ มีความ
เอ้ืออาทรตอกัน ใหการชวยเหลือกัน ใหความเคารพตอกัน รวมท้ังการปฏิบัติหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย
ใหจากสถาบัน ฯ อยางเต็มกําลัง พรอมท้ังการนําหลักการปฏิบัติสมาธิท้ังการเดินจงกรม และการนั่ง
สมาธิ ไปปฏิบัติท่ีบานพักอยางมีสติอยางตอเนื่อง และปฏิบัติกอนไปปฏิบัติหนาท่ีราชการตามหนาท่ี 
เพราะศรัทธา และเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ และมีความเชื่อวาการปฏิบัติสมาธิ สามารถสราง “พลังจิต” 
สงเสริมใหมีความเขมแข็ง สรางสรรคความสงบ ความสุข สามารถท่ีจะสงเสริมใหมีการใชปญญาใน
การดํารงชีวิตและการแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอยางมีเหตุผล ท้ังยังตองการท่ีจะพบกับผลแหงการ
พิสูจนวาสมาธิบันดาลจิตใหพบกับความสงบนิ่งได และประพฤติชอบดวย กาย วาจา ใจ เปนตัวอยาง
ท่ีดีตอครอบครัว และสังคม โดยมุงปฏิบัติตนเปนคนดี คิดดี มีความเอ้ือเฟอตอผูอ่ืนไมดํารงตนอยูใน
ความประมาท สามารถใหคําแนะนําในการปฏิบัติธรรม และการดํารงตนในสังคมตอผูอ่ืนได  

๕.๑.๒  การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ  

นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร รุมท่ี ๔๓ นอมนําหลักกัลยาณมิตรธรรม มา
ใชในชีวิตประจําวัน ในแตละดานมีความเห็นวา นักศึกษาทุกคนท่ีมาศึกษาหลักสูตรครูสมาธิไมมี
พ้ืนฐานในความรูเรื่องหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ แตก็สามารถปฏิบัติตนเปนไปตามหลัก
กัลยาณมิตรธรรม  ในบางประการไดอยางดี เชน การวางตนใหเปนผูนารักไดอยางเหมาะสม มีการ
เปนเพ่ือนท่ีดีตอกัน ไมนําพากันในทางชั่วราย เปนผู ท่ีสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข ดํารงตนอยูดวยความไมประมาทและมีสติ สามารถใหคําแนะนําในการดําเนินชีวิตตอผูอ่ืนได



๗๑ 

นั้นเปนสิ่งสําคัญ นักศึกษายังปฏิบัติตนเปนกัลยาณมิตรท่ีดีของสังคม รูจักและเขาใจถึงจิตใจตนเอง 
ประพฤติตนเปนคนไมมีอคติ รูจักกําหนดแนวทางการปฏิบัติตน รูจักบทบาทหนาท่ีของตนท้ังตอสังคม
และครอบครัว มีความรับผิดชอบท้ังในเรื่องสวนตัวและในเรื่องสวนรวม ไมชักนําในเรื่องเสื่อมเสียหรือ
เหลวไหล มีความเขาใจในความเปนไปของสังคมนั้น ๆ พูดจาแนะนําอยางเปนมิตร ไมพูดจาท่ีทําให
เกิดความบาดหมางหรือเสื่อมเสีย แนะนําในเรื่องท่ีลึกซ้ึงท้ังทางโลกและทางธรรมไดตามสมควร สวน
ใหญแลวเม่ือไดรับความรูและไดทําความเขาใจในหลักการทําสมาธิ แลวนํามาปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ ก็
จะทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงท้ังดานความคิดและการกระทํา การพูดและแสดงความคิดเห็นตอกัน 
ก็จะเปนการแสดงเหตุและผลซ่ึงกันและกัน แนะนําในสิ่งท่ีเปนประโยชน ไมชักชวนกันไปในทางท่ีไมดี
งาม รวมถึงการแสดงออกทางสังคมก็จะมีการประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีของสังคม 

นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร แมนวาจะไมมีความรูพ้ืนฐานในเรื่องหลัก
กัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการอยางถองแทก็ตามก็สามารถปฏิบัติตนเปนกัลยาณมิตรท่ีดีตอกันไดตาม
สมควรอันพึงกระทําไดนั้น เพราะวาจิตของกลุมนักศึกษาเปนจิตท่ีมีความศรัทธาตอพระพุทธศาสนา
เปนบรรทัดฐาน มีคุณธรรม จริยธรรมประจําจิตมากบางนอยบางตามสภาพท่ีศึกษามาจากอดีตและ
เม่ือไดมา รวมเปนนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิดวยกันตางมีจุดมุงไปในทางเดียวกันคือความสงบของจิต 
และการสะสมพลังจิต จึงสามารถท่ีจะนอมนําเอาหลักกัลยาณมิตรธรรมมาเปนแนวทางปฏิบัติไดอยาง
มีประสิทธิภาพ เพราะมีพ้ืนฐานแหงแนวทางการปฏิบัติจาก พระธรรมมงคลญาณ ไดกําหนดไวเปน
เบื้องตนไวแลวบางประการเทานั้น และโดยปกติสภาพของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิท่ีประกอบดวย
บุคคลท่ีมีคุณธรรม จริยธรรมอยูในจิตใจเปนพ้ืนฐานดวยแลวก็ไมยากท่ีจะพัฒนาตนโดยการ
ประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมไดอยางดียิ่ง และปฏิบัติตนเปนกัลยาณมิตรท่ีดีของครอบครัว สังคม 
และประเทศชาติสืบไป                   

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย  

๕.๒.๑  สภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ 
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 

๕.๒.๑.๑  สภาพการดําเนินชีวิตท่ัวไป ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สรุปโดยยอได
ดังนี้  

นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ มีความแตกตางท้ังดานเพศ วัย ความรู และสถานภาพ 
ตางดํารงชีวิตอยูสังคมไดอยางดี โดยประกอบอาชีพของแตละคนท่ีแตกตางกัน เชน บางคนยังรับ
ราชการ บางคนเปนแมบาน แตสวนมากไดนอมนํามาเปนแนวทางการปฏิบัติตนตามหลักธรรมบุญ
กริยาวัตถุ ๓ ประกอบดวย ทานมัย ศีลมัย และภาวนามัย และหลักธรรมพรหมวิหาร ๔ รวมถึง
หลักธรรมอ่ืน เปนพ้ืนฐานเพราะตางมีความศรัทธาตอพระพุทธศาสนา และการปฏิบัติสมาธิโดยผูท่ียัง
รับราชการอยูกอนก็มีการสมาธิกอนไปปฏิบัติหนาท่ีราชการ เพราะมีความศรัทธาใชเปนท่ียึดเหนี่ยว
จิตใจ และมีความศรัทธาตอการปฏิบัติสมาธิโดยเชื่อวาสามารถสรางพลังจิตสงเสริมใหมีความเขมแข็ง 
สรางสรรคความสงบ ความสุขของจิตได และประพฤติชอบดวย กาย วาจา ใจ เปนตัวอยางท่ีดีตอ
ครอบครัว และสังคม มุงปฏิบัติตนเปนคนดี คิดดี มีความเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน ไมดํารงตนอยูในความ



๗๒ 

ประมาท และการดํารงตนในสังคมรวมกับผูอ่ืนได โดยพ้ืนฐานของนักศึกษาไมนําพาไปในอบายมุข 
โดยพ้ืนฐานของจิตใจสวนใหญชอบใหการชวยเหลือเปนจิตอาสาดดยไมหวังสิ่งตอบแทน พรอมท่ีจะ
พัฒนาตนไปในทางท่ีดีเสมอ ท้ังการปฏิบัติหนาท่ีเปนหัวหนาครอบครัวมีการนําหลักธรรมท่ีสําคัญ
ถายทอดกับบุคคลในครอบครัว บางพัฒนาเปนโดยเปนแบบอยางท่ีดีในการปฏิบัติตนตอสังคม มีการ
ประเพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ เม่ือมีปญหาเกิดข้ึนและมีแนวทางในการแกปญหาคือการนําปญหา
ขบคิดรวมกันเพ่ือหาแนวทางการปฏิบัติท่ีถูกตอง ไมหลงผิดเขาไปเก่ียวของกับอบายมุขหรือเหตุใหฉิบ
หาย ๖ ประการ คือ ๑) การดื่มน้ําเมา  ๒) เท่ียวกลางคืน  ๓) เท่ียวดูการเลน ๔) เลนการพนัน ๕) คบ
คนชั่วเปนมิตร ๖) เกียจครานทําการงาน แตท้ังนี่บางคนก็มีขีดจํากัดกระทบตอการเรียนตามหลักสูตร
ดวยเชนกัน เชน ภูมิลําเนาหางไกล ยังมีภารกิจทางบานท่ีตองปฏิบัติกังวลในเรื่องเก่ียวกับการเรียนจึง
สงผลกระทบถึงการหยุดเรียนในบางคน บางคนกลับมาเรียนตามปกติโดยมีการปฏิบัติสมาธิท่ีบานพัก
เพ่ือชดเชยเวลาเรียนท่ีขาดไป 

๕.๒.๑.๒  สภาพการดําเนินชีวิตขณะศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ   

การท่ีนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร รุนท่ี ๔๓ ไดปฏิบัติตามคําสอน
ของทาน พระธรรมมงคลญาณ (หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร) นักศึกษามีความตั้งใจในการศึกษาตาม
หลักสูตรท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ นําหลักการเดินจงกรม และการนั่งสมาธิไปปฏิบัติท่ีบานพัก 
อยางมีสติอยางตอเนื่อง สามารถสงเสริมใหมีการใชปญญา และสติในการดํารงชีวิตและการแกปญหา
ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอยางมีเหตุผล ท้ังยังตองการท่ีจะพิสูจนวาสมาธิบันดาลจิตใหพบกับความสงบนิ่งได 
และเม่ือศึกษาตามหลักสูตรแลวทําใหสามารถใหคําแนะนําในการปฏิบัติสมาธิ สงเสริมใหเกิดความมี
ความสามัคคีใหความรวมมือดวยดีในการปฏิบัติภารกิจของสถาบัน ฯ เม่ือรองขอและมีจิตใจเปนจิต
อาสา มีความเอ้ืออาทรตอกันใหการชวยเหลือกัน ใหความเคารพตอกัน  

โดยมีความสอดคลองดังท่ี พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา 
“มิตร” ไววา “มิตร หมายถึงบุคคลท่ีชวยชี้แนะแนวทาง ชักจูง ตลอดจนแนะนําสั่งสอน ชักนําผูอ่ืนให
ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ประสบผลดีและมีความสุข เจริญกาวหนา พัฒนาในธรรม แมจะเปนบุคคลเสมอ
กันหรือเปนมารดาบิดา ครูอาจารย ตลอดท้ังพระสงฆจนถึงพระพุทธเจาก็นับวาเปนมิตร แตเปนมิตร
ใจดี หรือมิตรมีธรรมท่ีเรียกวา “กัลยาณมิตร” แปลวา มิตรดีงาม” นอกจากนี้ยังปรากฏความหมาย
ของ “กัลยาณมิตร” ท่ีไดอธิบายไวในหนังสือพุทธธรรม ความวา “คนดี คนมีปญญา คนมีคุณธรรม 
ทางธรรมเรียกวา สัตบุรุษบาง บัณฑิตบาง ถาคนดี คือ สัตบุรุษหรือบัณฑิตนี้ไปทําหนาท่ีชวยเหลือ
แนะนําสั่งสอน ชักนําสัมมาทิฎฐิใหแกผูอ่ืน ตลอดจนมีความสนใจกระตือรือรนท่ีจะเขาไปหาซักถาม
ขอคําชี้แนะแนวทางจากสัตบุรุษ หรือบัณฑิตไปปฏิบัติ การกระทําของเขาอยางนี้เรียกวา การเสวนา
สัตบุรุษ หรือคบหาคนดีไมวาสัตบุรุษจะมาทําหนาท่ีให หรือบุคคลนั้นจะไปคบหาสัตบุรุษเองก็ตาม” 
เม่ือมีการยอมรับหรืออิทธิพลตอกันเกิดข้ึนแลว ก็เรียกวาเขามี “กัลยาณมิตร” และเรียกภาวะนี้วา 
“กัลยาณมิตตตา” แปลวา ความมีกัลยาณมิตร  

 



๗๓ 

สอดคลองกับ พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ไดใหความหมาย “มิตรและ
สหาย” ไววา “...เพ่ือน ในภาษาไทยตรงกับคําในภาษาบาลีวา มิตรและสหาย ท้ังสองคํามีความหมาย
ไมเหมือนกัน บางคนเปนมิตรแตไมไดเปนสหาย บางคนเปนสหายแตไมไดเปนมิตร ดังนั้น “มิตร” 
หมายถึง คนท่ีคบกันดวยความชอบพอรักใคร มาจากศัพทวา “เมตตา” สวนคําวา “สหาย” หมายถึง 
มาดวยกันไปดวยกัน สหายเปนลักษณะของคนรวมทํากิจกรรม เพ่ือนรวมงานก็เรียกวา สหาย บางคน
เปนเพ่ือนรวมงานกัน เชน เปนเจานายเปนลูกนองแตไมไดเปนมิตรกัน พวกเขาเปนสหายโดยความจํา
ใจ คอยแตคิดวาเม่ือไรอีกฝายหนึ่งจะไปเสียที ไมมีความเปนมิตรเพราะขาดน้ําใจท่ีดีตอกัน ฉะนั้น 
สหายจึงอาจจะไมใชมิตร บางคนเปนมิตรชอบพอกันแตตองอยูไกลไมอาจจะทํากิจกรรมรวมกันจึง
ไมไดเปนสหาย  

สอดคลองกับ พระมหาสุเทพ สุวฑฺฒโน (เหลาทอง) ไดกลาวถึง หนาท่ีของ
กัลยาณมิตรในวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหเรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท” วา
หนาท่ีของกัลยาณมิตรมีมากมายหลายประการดวยกัน เม่ือกัลยาณมิตรทําหนาท่ีตอสังคมแลว สังคม
จะไดรับประโยชนจากกัลยาณมิตร คือ ๑) ทําใหปญหาของสังคมลดลงได เพราะปญหาสวนใหญมา
จากการขาดความเปนกัลยาณมิตรตอกัน การไมเขาใจกัน เกิดการขัดแยง นําไปสูการทําลายลางซ่ึงกัน
และกัน ตางฝายตางสูญเสียดวยกัน  ๒) ชวยทําใหสังคมพัฒนาไดเร็วข้ึน สามารถท่ีจะไปพัฒนาสวน
อ่ืน ๆ ท่ีสูงกวานั้นได ไมวาจะเปนการพัฒนาดานสติปญญา การชวยเหลือเก้ือกูลกันและกัน การไม
เบียดเบียนกัน ทําใหสังคมเกิดการพัฒนา ทําใหมีความเจริญ  ๓) ทําใหสังคมมีความสุข 

     สรุป สภาพการดําเนินชีวิตนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร มีการ
ปฏิบัติตนอยางสอดคลองกับหลักกัลยาณธรรมเปนอยางดีแมวาจะไมครบท้ัง ๗ ประการของ
หลักธรรมก็ตามแตนักศึกษามีความตั้งใจในการปฏิบัติตามหลักกัลยาณมิตรธรรมอยางดีท่ีสุด  

๕.๒.๒  การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ  

การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ในแตละดานของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 
จังหวัดสกลนครนั้น มีความเห็นวานักศึกษาทุกคนท่ีมาศึกษาหลักสูตรครูสมาธิแมวาไมมีพ้ืนฐานใน
ความรูเรื่องหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการอยางครบถวน แตก็สามารถปฏิบัติตนเปนไปตามหลัก
กัลยาณมิตรไดอยางดี เชน การเปนเพ่ือนท่ีดีตอกัน สามารถใหคําแนะนําในการดําเนินชีวิตอยูสังคม
อยางมีความสุข ปฏิบัติตนเปนกัลยาณมิตรท่ีดีของสังคม ไมประมาทและมีสติ รูบทบาทหนาท่ีของตน
ท้ังตอสังคมและครอบครัว มีความรับผิดชอบท้ังในเรื่องสวนตัวและสวนรวม ไมชักนําในเรื่องเสื่อมเสีย
หรือเหลวไหล เขาใจในความเปนไปของสังคมนั้น ๆ ใชการพูดจาอยางเปนมิตร ไมเกิดความบาดหมาง
หรือเสื่อมเสีย ท้ังยังสามารถแนะนําในเรื่องท่ีลึกซ้ึงท้ังทางโลกและทางธรรมไดตามสมควร นอมนํา
หลักการปฏิบัติสมาธิมาปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ เชื่อวาจะทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงท้ังดานปญญา
และการกระทําท่ีอยูในทํานองคลองธรรม การใชคําพูดและการแสดงความคิดเห็นจะเปนการใชความ
มีเหตุผลซ่ึงกันและกัน แนะนําในสิ่งท่ีเปนประโยชนรวมถึงการแสดงออกทางสังคม จะประพฤติตน
เปนแบบอยางท่ีดีของสังคม  



๗๔ 

การปฏิบัติดังกลาวมีความสอดคลองกับ เจาอธิการจักรกฤษณ กลฺยาณธโร (จําเริญพร) ได
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหบทบาทกัลยาณมิตรในการเจริญกรรมฐาน” สรุปผลการวิจัยได
ดังนี้ “มิตร” แบงไดเปน ๒ นัย คือ ๑) นัยทางศาสนา หมายถึง คนท่ีมีไมตรีตอกัน มีเยื่อใยดี มีน้ําใจ
เอ้ือเฟอ อาจเปนผูใหญหรือผูเสมอกันก็ได  ๒)  อีกนัยหนึ่งตามท่ีคนเขาใจท่ัวไป “มิตร” หมายถึง 
“เพ่ือน เกลอ ท่ีคบหากัน สนิทสนมหรืออยูใกลชิดกัน” สําหรับความหมายทางศาสนา “มิตร” จะมี
ความลึกซ้ึงเหนียวแนน และมีธรรม คือ เมตตามากกวามิตรท่ีเรียกวาเพ่ือนตามท่ีเขาใจท่ัวไป ท้ังได
กลาวถึง “คุณสมบัติของกัลยาณมิตร” คือ “ลักษณะของบุคคลท่ีเรียกวาเปน สัตบุรุษ มีธรรมของ
สัตบุรุษ เรียกวา สัปปุริสธรรม ๗”  และยังไดกลาวถึง “คุณธรรมของกัลยาณมิตร” ประกอบดวย 
“พรหมวิหารธรรม โยนิโสมนสิการ  สังคหวัตถุธรรม และสัปปุริสธรรม” ท้ังกลาวเพ่ิมเติมอีกวา 
“หลักธรรมท่ีสอดคลองกับกัลยาณมิตรเพ่ือยังผลใหเกิดความสัมพันธในสังคม ประกอบดวย ฆราวาส
ธรรม ๔ ทิศ ๖ และกัลยาณมิตรธรรม ๗” สําหรับคุณลักษณะของกัลยาณมิตรในการเจริญกรรมฐาน 
คือ “เปนกัลยาณมิตรท่ีดีตามหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ท่ีมีคุณสมบัติท่ีถึงพรอม ๘ ประการ คือ ความ
เชื่อ (ศรัทธา) การสํารวมกาย วาจา และใจ การฟง (สุตะ) การเสียสละ (จาคะ) ความเพียร (วิริยะ) 
ความระลึกได (สติ) ความตั้งใจม่ัน (สมาธิ) และ ความรอบรู (ปญญา) และประกอบดวยคุณคา ๓ 
ประการ คือ เปนนิมิตแหงอริยมรรค ทําใหอริยมรรคบริบูรณ และเปนท้ังหมดของพรหมจรรย” ท้ังยัง
กลาวถึง “กรรมฐาน” คือ “ท่ีตั้งแหงการงาน อารมณเปนท่ีตั้งแหงการงานของใจ วิธีฝกอบรมจิตใหมี
สติรูเทาทันทุกอารมณท่ีเกิดข้ึน กรรมฐาน ในพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ สมถกรรมฐาน 
หมายถึง อุบายหรือวิธีการท่ีทําใหจิตเกิดความสงบ และวิปสสนากรรมฐาน หมายถึง วิธีการท่ีสรางให
เกิดปญญาหยั่งรู เห็นแจงในสัจธรรมท้ังปวง เปนความรูแจงเห็นจริงตามกฎของไตรลักษณ” ยัง
กลาวถึง “ความสําคัญของกัลยาณมิตร” มี ๕ ประการ คือ “๑) เปนจุดเริ่มตนสูชีวิตท่ีดี  ๒) เปนผูท่ีรู
ทาง  ๓) เหมือนเข็มทิศของชีวิต ๔) มีธรรมเสมอหรือดีกวาตน  ๕) พาใหเกิดสัมมาทิฎฐิ” อนุโลมไดวา
นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิจังหวัดสกลนคร มีความเปนกัลยาณมิตรธรรมตามคําสอนของพระผูมีพระ
ภาค คือ หลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการปรกอบดวย ๑) นารัก  ๒) นาเคารพ  ๓) นาเจริญใจ  ๔)  
รูจักพูดใหไดผล ๕) อดทนตอถอยคํา ๖)  แถลงเรื่องล้ําลึกได  ๗) ชี้ทางท่ีถูกให” 

ในสมัยพุทธกาลพระผูมีพระภาคทรงเปนแบบอยางของการเปนกัลยาณมิตรท่ีดีท่ีชี้นํา
เหลาสาวกของพระองคใหบรรลุถึงอรหัตผล และในปจจุบันพระเถระผูสอนกรรมฐานไดประสบ
ผลสําเร็จนั้น ลวนยึดหลักกัลยาณมิตรธรรมในการสอนกรรมฐาน สําหรับดานการประยุกตใชหลัก
กัลยาณมิตรธรรม ๗ นั้นสามารถประยุกตใชในสถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน  

มีความสอกดคลอง พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การคบ
มิตรในพระพุทธศาสนา” ผลของการศึกษาวิจัยพบวา “มิตร” ในทางพระพุทธศาสนามีความหมาย ๓ 
ประการ คือ “๑)  ความหมายตามศัพท ไดแก มิตตะ หมายถึง ผูมีความเมตตา เพราะคําวา มิตตะ มี
รากศัพทเดียวกันกับ เมตตา มีความรักใคร สนิทสนมกัน สุขหรือทุกขก็ไมท้ิงกัน คบกันดวยจิตใจท่ี
บริสุทธิ์ ๒)  ความหมายท่ีคนท่ัวไปเขาใจ มีหลายคํา คือ มิตร เกลอ สหาย หมายถึง เพ่ือน เกลอ หรือ
สหาย ผูท่ีทําอะไรถูกใจตน ผูท่ีคบกันนานเทาใดก็ยังมีความรักตอกันไมเปลี่ยนแปลง ผูท่ีคบกันโดยไม
เลือกชาติ ศาสนา เพศ หรือชั้นวรรณะ เปนตน  ๓)  ความหมายขยาย เปนความหมายท่ีไมเก่ียวของ
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ดวยตัวบุคคล แตขยายไปถึงการสื่อสารขอมูล สิ่งแวดลอม องคความรูตาง ๆ ท่ีคนจะตองเก่ียวของ 
ศึกษาเรียนรูในชีวิตประจําวัน ถาเลือกสื่อหรือสิ่งแวดลอมท่ีไมดี จะทําใหตนเองเสื่อมเสียไดงาย แตถา
เลือกสิ่งท่ีดีก็จะทําใหชีวิตพัฒนาการไปในทางท่ีดีได” ยังไดกลาวถึง “มิตรมีความสําคัญตอทุกคน” 
ในทางพระพุทธศาสนาจึงตระหนักถึงเรื่องนี้เปนอยางมาก “เพราะมนุษยไมสามารถอยูไดโดยลําพัง 
จําเปนจะตองมีการคบหาสมาคมกันเปนมิตร เพ่ือชวยเหลือการงานหรือปรึกษาปญหา รวมกัน ถา
เลือกคบคนดีก็จะทําใหเรามีชีวิตท่ีพัฒนาไปในทางท่ีดี มีความเจริญกาวหนาในชีวิต ถาคบกับคนไมดีก็
จะทําใหชีวิตมีแตความตกต่ําเสียหาย” และยังกลาวถึง “ประเภทของมิตร” เม่ือกลาวโดยสรุป
แบงเปน ๒ ประเภท คือ ๑) มิตรแท เปนมิตรท่ีมีความจริงใจ เปนมิตรท่ีควรคบหาสมาคม  
พระพุทธศาสนาสรรเสริญใหคบมิตรประเภทนี้  เพ่ือความสุขความเจริญในชีวิตตน ๒) มิตรเทียม เปน
มิตรท่ีไมควรคบหาสมาคม ไมมีความบริสุทธิ์ใจ คบกันเพ่ือหวังแคประโยชนสวนตัว ใครคบจะทําให
ตนเองไมมีความเจริญ ท้ังยังทําใหผูอ่ืนติเตียน” 

สรุป การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ ในแตละดานของนักศึกษา
หลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร ไดมีการประยุกตใชอยางเหมาะสมตามฐานะแหงตน ตามความ
เขาใจท่ีตนเขาใจได และตั้งใจปฏิบัติตนตามหลักกัลยาณมิตรธรรมจนสรุปไดวาครบตามหลักธรรมท้ังนี้
มีความสอดคลองกับงานศึกษาวิจัยในหลักกัลยาณธรรมไดเปนอยางดียิ่ง 

๕.๒.๓  การวิเคราะหการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครู
สมาธิ จังหวัดสกลนคร  

การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร 
ความไมเขาใจในหลักกัลยาณมิตรธรรมท้ัง ๗ ประการของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิมิไดเปนขอ
ขัดขวางมิใหปฏิบัติตนตามหลักกัลยาณมิตรธรรม แตนักศึกตางพยายามประพฤติตนใหสามารถ
อนุโลมเขาไปในหลักกัลยาณมิตรธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ นั่นเปนเพราะจิตใจของนักศึกษาสวน
ใหญนอมนําอยูในหลักธรรมของพระพุทธศาสนาอยูเปนนิจอยูแลว เชน บุญกิริยาวัตถุ ๓ พรหมวิหาร 
๔ เปนตน ประกอบกับนักศึกษาไดปฏิบัติสมาธิอยางตอเนื่อง ทําใหจิตสงบ มีความสุข ในการปฏิบัติจึง
สงผลใหมีความรับผิดชอบ มีเหตุผล และมีเมตตา เปนพ้ืนฐานจึงสงผลใหการปฏิบัติตามหลัก
กัลยาณมิตรประสบผลยิ่งข้ึน ท้ังนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิตางมีจิตเปนพัฒนาท้ังทางกาย วาจา และ
ใจ ท้ังยังพัฒนาในการศึกษาถึงหลักธรรมท่ีเก่ียวของในการปฏิบัติตน เชน ฆราวาสธรรม ๔ ทิศ ๖ เปน
ตนจึงยิ่งสงเสริมใหมีการพัฒนาในดานการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมใหยิ่งข้ึนไปดวยเชนกัน 
และผลอันเนื่องจากการศึกษาวิจัยทําใหนักศึกษามีความเขาใจถึงหลักกัลยาณมิตรยิ่งข้ึน จึงเปน
แนวทางในการประยุกตหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิใหพัฒนายิ่งข้ึนป   

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร ผู
ศึกษาวิจัยเห็นวา หลักกัลยาณมิตรธรรมมีความเก่ียวโยงกับการดําเนินชีวิตของบุคคล ครอบครัว และ
สังคม นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนครตางปฏิบัติอยางดีท่ีสุดแลว และผูศึกษาวิจัยมี
ขอเสนอแนะดังนี้  
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๕.๓.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

หลักกัลยาณมิตรธรรมเปนหลักธรรมท่ีตองนําออกเผยแผตอสังคมมนุษยในปจจุบันทางสื่อ
ทุกประเภท รวมท้ังกระตุนใหหนวยงานท่ีเก่ียวของกับศาสนาของภาครัฐใหเห็นความสําคัญของหลัก
กัลยาณมิตรธรรมใหมากยิ่งข้ึน และนําเปนหลักธรรมท่ีบุคคลในสังคมตางตองศึกษาถึงแนวปฏิบัติ 
และปฏิบัติตนเปนกัลยาณมิตรธรรมใหยิ่งข้ึน รวมท้ังการสะทอนใหเห็นการปฏิบัติท่ีขาดความเปน
กัลยาณมิตรตอกันมีผลรายอยางไร สรางความสูญเสียตอชีวิต และทรัพยสินอยางไร   

๕.๓.๒  ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

สังคมมนุษยปจจุบันกําลังพบกับความสับสนวุนวาย กอเกิดการขัดแยงกันอยางรุนแรง 
และนับวาจะทวีความรุนแรงยิ่งข้ึนอันเนื่องจากการขาดซ่ึงความเปนกัลยาณมิตรตอกัน ขาดสติ ขาด
ปญญาในอันท่ีจะดํารงชีวิตของตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข แมในครอบครัวบุคคลผูเปนหัวหนา
ครอบครัวยิ่งตองทวีความสนใจตอการศึกษาถึงหลักกัลยาณมิตรธรรมอยางเขาใจเปนเบื้องตน และ
นอมนําหลักธรรมนี้สูการการปฏิบัติอยางจริงจัง และนอกจากนั้นผูศึกษายังตองศึกษาหลักธรรมอ่ืน ๆ 
ตามไปดวยจะสงผลใหการศึกษาในการเปนกัลกัลยาณมิตรนั้นมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ท้ังยังตองทดลอง
นําตนเองเปนกัลยาณมิตรปฏิบัติตามหลักธรรม ๗ ประการนั้น และเผยแผไปยังบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม โดยเอาความเปนจิตอาสาเปนตัวนํา และตางขยายผลแหงการนําเอาหลัก
กัลยาณมิตรสูบุคคลอ่ืนยิ่งข้ึน ก็จะสรางสรรคใหมีกัลยาณมิตรทวีจํานวนยิ่งข้ึน เพ่ือชวยกันเยียวยา
สังคมท่ีกําลังประสบปญหาและกําลังทวีความรุนแรงในปจจุบัน อาจผอนคลายลงไปในทางท่ีสงบและ
สันติ  

๕.๓.๓  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

เพ่ือใหนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิไดพัฒนาดานการปฏิบัติสมาธิใหยิ่งข้ึน เห็นควรมีการ
วิจัยเรื่อง  

๕.๓.๓.๑  การวัดคลื่นสมองเปนคาของความสงบ ความเปนสมาธิท่ีสามารถรับรูไดใน
ลักษณะรูปธรรม โดยการประสานหนวยงานท่ีมีเครื่องมือทางวิทยาศาสตรในการวัดคา เชน โรงพยาบาล 
เพ่ือวัดผลพัฒนาการการปฏิบัติสมาธิของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 

๕.๓.๓.๒ การประยุกตใชหลักธรรมอิทธิบาท ๔ ทางพระพุทธศาสนาตอนักศึกษา
หลักสูตรครูสมาธิ 
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________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

เอส อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑.  
________. พุทธวิธีในการสอน. พิมพครั้งท่ี ๑๘. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๖.  
พระพุทธโฆสเถร. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย. สมเด็จพระพุฒาจารย อาจ อาสภมหาเถร. พิมพครั้งท่ี 

๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔.  
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). เพ่ือน. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๑.  
วิทยา นาควัชระ. อยูอยางสงา. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิช

ชิ่ง จํากัด. ๒๕๔๔.  

 



๗๘ 

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

กฤษฎา สีจันทรฮด.“ศึกษาหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ในพระไตรปฎกสําหรับครู”. สาระนิพนธพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗.  

เจาอธิการจักรกฤษณ (กลฺยาณธโร จําเริญพร). “การศึกษาวิเคราะหบทบาทกัลยาณมิตรในการเจริญ
กรรมฐาน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘.  

ธนัญญาภรณ ดวงกางใต . “หลักธรรมในการเปนกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  

ประทีป พืชทองหลาง. “รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  

พระกิตติธัช ถาวรธมฺโม (ดีสารี). “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในกัลยาณมิตต
สูตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘.  

พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาปา). “การศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  

พระทวีป กลฺยาณธมฺโม (เล็กบัณฑิต). “การศึกษาวิเคราะหหลักกัลยาณธรรมสําหรับการดํารงชีวิตท่ี
ปรากฏในคัมภีร พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  

พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเหลือง). “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗.   

พระมหานรินทร สุธรรม. “สมณเพศกับเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ
ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕.  

พระมหาสุเทพ สุวฑฺฒโน เหลาทอง. “การศึกษาวิเคราะหเรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  

พระสมชัย อนุตตโร (ดาวศรี). “หลักมนุษยสัมพันธเชิงพุทธตามแนวของหลักธรรมเรื่องทิศหกใน
พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.  

ยุภาดี ปณะราช. “การพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมิตรสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครูมหาวิทยาลัย
ราชภัฏ”. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนค
ริน ทรวิโรฒ, ๒๕๕๑.  



๗๙ 

(๓) เอกสารท่ีไมไดตีพิมพเผยแพรและเอกสารอ่ืน ๆ: 

สถาบันพลังจิตตานุภาพ. บันทึกความเขาใจเรื่องคุณสมบัติและระเบียบปฏิบัติของหลักสูตร ครู
สมาธิ. กรุงเทพมหานคร: สถาบันพลังจิตตานุภาพ, ๒๕๕๒. (อัดสําเนา).   

(๔) ส่ืออิเล็กทรอนิกส: 

อดทนตอถอยคําลวงเกินของผู อ่ืนได "ประเสริฐยิ่ง". วจนกฺขโม = อดทนตอถอยคําลวงเกิน. 
[ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http://www.buddha-dhamma.com [๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. “วัดธรรมมงคลเถาบุญญนนทวิหาร”. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: 
https://th.wikipedia.org/ [๔ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 

(๕) สัมภาษณ/สนทนากลุม: 

สัมภาษณ นางสาวปาริชาติ ธนารักษ, อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑.  

สัมภาษณนางสมหมาย  นันทราช, อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑  

สัมภาษณ นายปญุต  นันทราช, อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสมหมาย  นันทราช, อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางณภัค กุลณีย, เจาหนาท่ีคอมพิวเตอรและเครื่องเสียง สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี 
๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางไกรสร พาพรหม, คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, 
๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางกุสุมาศ เข็มตรง, พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๒ 
ธันวาคม ๒๕๖๑.   

สัมภาษณ นางนภัสนันท ศรีปทุมภรณ, พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, 
๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๑    

สัมภาษณ นางมาลินี ศรีสิงห, พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๒ 
ธันวาคม ๒๕๖๑.   

สัมภาษณ นางรุงดาว  ชมพูวิเศษ, เลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๖ 
ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวภัสรา กุสุมาลยนุกูล, ผูชวยผูดูแลสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนครและเจาหนาท่ีการเงิน, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ นายกอวิศิษฐ วองไว, ผูดูแลสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๕ 
ธันวาคม  ๒๕๖๑.    



๘๐ 

สัมภาษณ นายจําเริญ  จันทรแกวแร, พ่ีเลี้ยงประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑.  

สัมภาษณ ร.ต.อ.หญิงทองปกษ พรมพินิจ, พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑.  

สัมภาษณนางสายทิพย  ไชยรา, พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๖ 
ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณนางเอมอร  ชาวันดี พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๖ 
ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายดนัย ม่ันหมาย, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  สาขาท่ี 
๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๓๐ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ พันโทอดิสร สิงหพรมมา, ผูชวยผูดูแลสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕, ๑๕ ธันวาคม 
๒๕๖๑. 

สนทนากลุม นางกนกกุล ผาติวรภัทร, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ 
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สนทนากลุม นางเกตุมณี  ทิพวงษา, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๖ มกราคม ๒๕๖๒ 

สนทนากลุม นางขนิษฐา  ชินบุตร, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๖ มกราคม ๒๕๖๒ 

สนทนากลุม นางจันทรจิตร ดุลนีย, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๓๐ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สนทนากลุม นางณิภาพร  สุวรรณเจริญ, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุ
ภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒. 

สนทนากลุม นางบุญลอม สุพร, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี 
๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.   

สนทนากลุม นางพวงเพชร  สุขคณา, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๓๐ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สนทนากลุม นางเยาวรักษ  มูลไชยสุข, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ 
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 

สนทนากลุม นางสาวภูริตา  บุญตาย, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สนทนากลุม นายพงศพิสิษฐ  นามเสาร, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สนทนากลุม นาวสาว สุพัตรา บุญตาย, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สนทนากลุม รอยตรีสุขทน ติวงค, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๘๑ 

สนทนากลุม รอยตํารวจเอกพินิจ  ชินบุตร,  นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุ
ภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สนทนากลุม, นางณัฐปภัสร  จันทรสาขาธนา นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุ
ภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
 



 

 

 

ภาคผนวก



๘๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาคผนวก ก. 

หนังสือขอความรวมมือเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๔ 

 

 



๘๕ 

 

 



๘๖ 

 

 

 



๘๗ 

 

 

 

 



๘๘ 

 



๘๙ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 

หนังสือขอความอนุเคราะหในการสัมภาษณ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๐ 

 

 
 
 



๙๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
ภาคผนวก ค. 

แบบสัมภาษณ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๒ 

 

 
 

แบบสัมภาษณ                                                             
เรื่อง “การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร” 

 

แบบสัมภาษณนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม
ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร” ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณของทานเปนความลับ 
และใชประโยชนเฉพาะการวิจัยเทานั้น ไมมีผลกระทบตอทานหรือหนวยงานของทานแตอยางใด แบบ
สัมภาษณนี้ มี ๒ ชุด แตละชุดแบงเปน ๔ ตอน รายละเอียดดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 

ตอนท่ี ๒ เปนการแสดงความคิดเห็น วัตถุประสงคเพ่ือ “ศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตของ
นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร” 

ตอนท่ี ๓ เปนการแสดงความคิดเห็น วัตถุประสงคเพ่ือ “ศึกษาการประยุกตใชหลัก
กัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร” ซ่ึงเปนแบบเปด (Open) เพ่ือใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย ไดแก  

๑.  เพ่ือศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุ
ภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 

๒.  เพ่ือศึกษาการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 
สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 

ตอนท่ี ๔ เปนการแสดงความคิดเห็นเรื่องอ่ืน ๆ ของผูรับการสัมภาษณ  

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา คงจะไดรับความอนุเคราะหในการตอบแบบสัมภาษณนี้เปน
อยางดี จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 
นายสมศักดิ์  ชวนเชย 

นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

 
 

 



๙๓ 

 

ผูใหสัมภาษณชุดท่ี ๑ กลุมผูบริหาร คณาจารย เจาหนาท่ี และคณะพ่ีเลี้ยง 

ตอนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไป  

ชื่อ.....................................................................นามสกุล.................................................................... 
ท่ีอยูบานเลขท่ี....................หมูท่ี..............ตําบล......................  อําเภอ.......................................... 
จังหวัด..............................รหัสไปรษณีย...............................โทรศัพท.............................................. 
อายุ.........................ป  สถานภาพ........................................อาชีพ........................................................ 
ตําแหนงหนาท่ีราชการ.................................................................................................................... 
ระดับการศึกษา.........................................................สาขาวิชา............................................................. 
วัน เดือน ป ผูใหสัมภาษณ  วันท่ี.....................เดือน.........................................พ.ศ.............................. 

 

ตอนท่ี ๒  ความคิดเห็น วัตถุประสงคเพ่ือ “ศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครู
สมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร” แบงออกเปน 
๑. ทานมีลักกษณะการดําเนินชีวิตตาม “หลักกัลยาณมิตรธรรม” อยางไร และทานคิดวานักศึกษา
หลักสูตรครูสมาธิ มีลักษณะการดําเนินชีวิตตาม “หลักกัลยาณมิตรธรรม” อยางไร  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๒. ทานมีลักษณะการปฏิบัติหนาท่ีตามคุณสมบัติของ “หลักกัลยาณมิตรธรรม”ในสังคมของนักศึกษา
หลักสูตรครูสมาธิอยางไร 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
๓. ทานคิดวาผลของการปฏิบัติหนาท่ีของทานตามคุณสมบัติของ “หลักกัลยาณมิตรธรรม”ในสังคม
ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิอยางไร 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
 
 
 
 



๙๔ 

 

ตอนท่ี ๓  ความคิดเห็น วัตถุประสงคเพ่ือ “การศึกษาการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ของ
นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร” แบงออกเปน 

ก. การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมในการดําเนินชีวิตของตนเอง 
๑. ทานไดนําหลัก ปโย (นารัก) ไปใชในสังคมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ และการดําเนินชีวิตใน
ดานใดบาง และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๒. ทานไดนําหลัก ครุ (นาเคารพ) ไปใชในสังคมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ และการดําเนินชีวิตใน
ดานใดบาง และมีการประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๓. ทานไดนําหลัก ภาวนีโย (นาเจริญใจ) ไปใชในสังคมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ และการดําเนิน
ชีวิตในดานใดบาง และมีการประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๔. ทานไดนําหลัก วัตตา จะ (รูจักพูดใหไดผล) ไปใชในสังคมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ และการ
ดําเนินชีวิตในดานใดบาง และมีการประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๕. ทานไดนําหลัก วจนักขโม (อดทนตอถอยคํา) ไปใชในสังคมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ และ
การดําเนินชีวิตในดานใดบาง และมีการประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
๖. ทานไดนําหลัก คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา (แถลงเรื่องล้ําลึกได) ไปใชในสังคมของนักศึกษาหลักสูตร
ครูสมาธิ และการดําเนินชีวิตในดานใดบาง และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
๗. ทานไดนําหลัก โน จัฏฐาเน นิโย ชเย (ไมชักนําในอฐาน) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคมของ
นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ และดานใดบาง และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  

ข. การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมในการดําเนินชีวิตในครอบครัว 
๘. ทานไดนําหลัก ปโย (นารัก) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 



๙๕ 

 

๙. ทานไดนําหลัก ครุ (นาเคารพ) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว และมีการประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๑๐. ทานไดนําหลัก ภาวนีโย (นาเจริญใจ) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว และมีการประยุกตใช
อยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
๑๑. ทานไดนําหลัก วัตตา จะ (รูจักพูดใหไดผล) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว และมีการ
ประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............ 
๑๒. ทานไดนําหลัก วจนักขโม (อดทนตอถอยคํา) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว และมีการ
ประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
๑๓. ทานไดนําหลัก คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา (แถลงเรื่องล้ําลึกได) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว 
และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
๑๔. ทานไดนําหลัก โน จัฏฐาเน นิโย ชเย (ไมชักนําในอฐาน) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว 
และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  

ค. การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมในการดําเนินชีวิตในสังคม 
๑๕. ทานไดนําหลัก ปโย (นารัก) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๑๖. ทานไดนําหลัก ครุ (นาเคารพ) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม และมีการประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๑๗. ทานไดนําหลัก ภาวนีโย (นาเจริญใจ) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม และมีการประยุกตใช
อยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  



๙๖ 

 

๑๘. ทานไดนําหลัก วัตตา จะ (รูจักพูดใหไดผล) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม และมีการ
ประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๑๙. ทานไดนําหลัก วจนักขโม (อดทนตอถอยคํา) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม และมีการ
ประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
๒๐. ทานไดนําหลัก คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา (แถลงเรื่องล้ําลึกได) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม 
และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
๒๑. ทานไดนําหลัก โน จัฏฐาเน นิโย ชเย (ไมชักนําในอฐาน) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม และมี
การประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  

ตอนท่ี ๔ ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 

นายสมศักดิ์  ชวนเชย 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 
ผูสัมภาษณ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



๙๗ 

 

ผูใหสัมภาษณชุดท่ี ๒ กลุมนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 
ตอนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไป  

ชื่ อ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . น า ม ส กุ ล
.................................................................... 
ท่ีอยูบานเลขท่ี......................หมูท่ี..............ตําบล......................  อําเภอ................................................ 
จังหวัด..........................รหัสไปรษณีย...............................โทรศัพท.................................................... 
อายุ.........................ป  สถานภาพ........................................อาชีพ................................................... 
ตําแหนงหนาท่ีราชการ........................................................................................................................ 
ระดับการศึกษา......................................................สาขาวิชา............................................................. 
วัน เดือน ป ผูใหสัมภาษณ  วันท่ี.....................เดือน...................................พ.ศ.............................. 

ตอนท่ี ๒  ความคิดเห็น วัตถุประสงคเพ่ือ “ศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครู
สมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร” แบงออกเปน 
๑. ทานมีลักกษณะการดําเนินชีวิตตาม “หลักกัลยาณมิตรธรรม” อยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๒. ทานมีลักษณะการปฏิบัติหนาท่ีตามคุณสมบัติของ “หลักกัลยาณมิตรธรรม”ในสังคมของนักศึกษา
หลักสูตรครูสมาธิอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๓. ทานคิดวาผลของการปฏิบัติหนาท่ีตามคุณสมบัติของ “หลักกัลยาณมิตรธรรม”ในสังคมของ
นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
 
 
 
 
 



๙๘ 

 

ตอนท่ี ๓  ความคิดเห็น วัตถุประสงคเพ่ือ “การศึกษาการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ของ
นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร” แบงออกเปน 

ก. การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมในการดําเนินชีวิตของตนเอง 

๑. ทานไดนําหลัก ปโย (นารัก) ไปใชในการดําเนินชีวิตในดานใดบาง และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
๒. ทานไดนําหลัก ครุ (นาเคารพ) ไปใชในการดําเนินชีวิตในดานใดบาง และมีการประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๓. ทานไดนําหลัก ภาวนีโย (นาเจริญใจ) ไปใชในการดําเนินชีวิตในดานใดบาง และมีการประยุกตใช
อยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๔. ทานไดนําหลัก วัตตา จะ (รูจักพูดใหไดผล) ไปใชในการดําเนินชีวิตในดานใดบาง และมีการ
ประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๕. ทานไดนําหลัก วจนักขโม (อดทนตอถอยคํา) ไปใชในการดําเนินชีวิตในดานใดบาง และมีการ
ประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
๖. ทานไดนําหลัก คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา (แถลงเรื่องล้ําลึกได) ไปใชในการดําเนินชีวิตในดานใดบาง 
และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
๗. ทานไดนําหลัก โน จัฏฐาเน นิโย ชเย (ไมชักนําในอฐาน) ไปใชในการดําเนินชีวิตในดานใดบาง และ
มีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
 
  



๙๙ 

 

ข. การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมในการดําเนินชีวิตในครอบครัว 
๘. ทานไดนําหลัก ปโย (นารัก) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๙. ทานไดนําหลัก ครุ (นาเคารพ) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว และมีการประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๑๐. ทานไดนําหลัก ภาวนีโย (นาเจริญใจ) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว และมีการประยุกตใช
อยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๑๑. ทานไดนําหลัก วัตตา จะ (รูจักพูดใหไดผล) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว และมีการ
ประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๑๒. ทานไดนําหลัก วจนักขโม (อดทนตอถอยคํา) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว และมีการ
ประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
๑๓. ทานไดนําหลัก คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา (แถลงเรื่องล้ําลึกได) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว 
และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
๑๔. ทานไดนําหลัก โน จัฏฐาเน นิโย ชเย (ไมชักนําในอฐาน) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว 
และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
ค. การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมในการดําเนินชีวิตในสังคม 
๑๕. ทานไดนําหลัก ปโย (นารัก) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๑๖. ทานไดนําหลัก ครุ (นาเคารพ) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม และมีการประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 



๑๐๐ 

 

๑๗. ทานไดนําหลัก ภาวนีโย (นาเจริญใจ) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม และมีการประยุกตใช
อยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
๑๘. ทานไดนําหลัก วัตตา จะ (รูจักพูดใหไดผล) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม และมีการ
ประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๑๙. ทานไดนําหลัก วจนักขโม (อดทนตอถอยคํา) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม และมีการ
ประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๒๐. ทานไดนําหลัก คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา (แถลงเรื่องล้ําลึกได) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม 
และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
๒๑. ทานไดนําหลัก โน จัฏฐาเน นิโย ชเย (ไมชักนําในอฐาน) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม และมี
การประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  

ตอนท่ี ๔ ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................... 
 
 

นายสมศักดิ์  ชวนเชย 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 
ผูสัมภาษณ 

 
 



๑๐๑ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง. 
ประมวลภาพจากการศึกษาภาคสนาม / การสัมภาษณ / การสนทนากลุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๒ 

 

 

ภาพท่ี ๑ วัดนาเวง (วัดปาสันติธรรม)  ตําบลธาตุนาเวง อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร  

 

 

ภาพท่ี ๒  สถานท่ีตั้งสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 



๑๐๓ 

 

 

  ภาพท่ี ๓ คณะพ่ีเลี้ยงรอการลงทะเบียนเรียนของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร 

  

 

ภาพท่ี ๔ นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรวมทําวัตรเชาเวลา  ๐๘.๓๐ น. 



๑๐๔ 

 

 

ภาพท่ี ๕  เจาหนาท่ีควบคุมเครื่องเสียงและเครื่องฉายภาพ 

 

 

ภาพท่ี ๖  เจาหนาท่ีพิธีกรดําเนินการแนะนําอาจารยผูบรรยาย 
และกํากับการเรียนใหเปนไปตามเวลากําหนด 



๑๐๕ 

 

 

ภาพท่ี ๗  อาจารยผูบรรยายกําลังบรรยายใหความรูตอนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ เวลา ๐๙.๐๐ น. 

 

 

ภาพท่ี ๘  นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิฟงคําสอนของพระธรรมมงคลญาณ (พระอาจารยวิริยังค สิรินฺธโร) 



๑๐๖ 

 

 

ภาพท่ี ๙  นักศึกษาอธิษฐานจิตกอนการเดินจงกรม 

  

 

ภาพท่ี ๑๐  นักศึกษาเดินจงกรมใชเวลา ๓๐ นาที 



๑๐๗ 

 

 

ภาพท่ี ๑๑  นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิกลาวคําอธิษฐานจิตกอนการนั่งสมาธิ 

 

 

ภาพท่ี ๑๒ นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธินั่งสมาธิใชเวลา ๓๐ นาที 



๑๐๘ 

 

 

ภาพท่ี ๑๓  คณะพ่ีเลี้ยงจัดเตรียมอาหารกลางวัน 

 

 

ภาพท่ี ๑๔  คณะพ่ีเลี้ยงประกอบอาหารกลางวัน 



๑๐๙ 

 

 

ภาพท่ี ๑๕  คณะพ่ีเลี้ยงจัดวางอาหารเตรียมบริการนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 

 

 

ภาพท่ี ๑๖  คณะพ่ีเลี้ยงใหการตอนรับนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรับประทานอาหารกลางวัน 



๑๑๐ 

 

 

ภาพท่ี ๑๗  นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิตักอาหารกลางวัน 

 

 

ภาพท่ี ๑๘ นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรวมรับประทานอาหารกลางวัน 



๑๑๑ 

 

 

ภาพท่ี ๑๙  ทําการเรียนในภาคบายเวลา ๑๒.๓๐ น. 

 

 

ภาพท่ี ๒๐  เดินจงกรมในภาคบายใชเวลา ๓๐ นาที 



๑๑๒ 

 

 

ภาพท่ี ๒๑  นั่งสมาธิในภาคบายใชเวลา ๓๐ นาที 

 

 

ภาพท่ี ๒๒  คณะพ่ีเลี้ยงทําความสะอาดอุปกรณเครื่องครัว 



๑๑๓ 

 

 

ภาพท่ี ๒๓  สัมภาษณเชิงลึกคณะพ่ีเลี้ยง 

 

 

ภาพท่ี ๒๔  สัมภาษณเชิงลึกเจาหนาท่ี 



๑๑๔ 

 

 

ภาพท่ี ๒๕  สัมภาษณแบบกลุมนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ กลุมท่ี ๑ 

 

 

ภาพท่ี ๒๖  สัมภาษณแบบกลุมนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ กลุมท่ี ๒ 



๑๑๕ 

 

 

ภาพท่ี ๒๗  การสังเกตแบบไมมีสวนรวม 

 

 

ภาพท่ี ๒๘  การสังเกตแบบไมมีสวนรวม 



๑๑๖ 

 

 

ภาพท่ี ๒๙  การสังเกตแบบมีสวนรวม โดยการซักถามและบันทึก 

 

 

ภาพท่ี ๓๐  การสังเกตแบบมีสวนรวม โดยการซักถามและบันทึก 



๑๑๗ 

 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : นายสมศักดิ์  ชวนเชย 

วัน เดือน ปเกิด : วันจันทรท่ี ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๔๙๗ 

ภูมิลําเนาท่ีเกิด : บานเลขท่ี ๒ หมู ๑ ตําบลกร่ํา อําเภอแกลง จังหวัดระยอง 

การศึกษา : วิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคโนโลยีการเกษตร)  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี 

ประสบการณการทํางาน : ปฏิบัติหนาท่ีราชการในสังกัดกองทัพอากาศ ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๑๔–
๒๕๕๔  รวม ๔๐ ป  

อุปสมบท : วันท่ี ๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๒ 

สังกัด : วัดปากร่ํา ตําบลกร่ํา อําเภอแกลง จังหวัดระยอง 

ตําแหนง : ขาราชการบํานาญกองทัพอากาศ และอาจารยประจําสถาบันพลัง
จิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 

ปท่ีเขาศึกษา : ปการศึกษา พ.ศ. ๒๕๖๐ 

ปท่ีสําเร็จการศึกษา : ปการศึกษา พ.ศ. ๒๕๖๒ 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี ๑๙/๑ ถนนสมุทรบรรหาร ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม 

 




