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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑. เพ่ือศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตของนักศึกษา
หลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาที่ ๙๕ จังหวัดสกลนคร  ๒. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้
หลักกัลยาณมิตรธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาที่ ๙๕ จังหวัด
สกลนคร การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม และการสังเกต   

ผลการศึกษาวิจัยพบว่า  

สภาพการด าเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร ได้ปฏิบัติตามค า
สอนของ พระธรรมมงคลญาณ (พระอาจารย์วิริยังค์ สิรินฺธโร) และได้น ามาเป็นแนวทางการปฏิบัติตน 
มีความตั้งใจในการศึกษาตามหลักสูตรทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ มีความสามัคคีให้ความร่วมมือ
ด้วยดี มีความเอ้ืออาทรต่อกัน ให้ความเคารพต่อกัน น าหลักการปฏิบัติสมาธิอย่างมีสติและต่อเนื่อง 
ด ารงชีวิตอย่างมีสติและประพฤติชอบด้วย กาย วาจา ใจ เป็นตัวอย่างที่ดีต่อครอบครัว และสังคม 
เอ้ือเฟ้ือต่อผู้อื่นสามารถให้ค าแนะน าในการปฏิบัติสมาธิ และการด ารงตนในสังคมแก่ผู้อื่นได้อย่างดี 

การประยุกต์ใช้หลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร มา
ใช้ในชีวิตประจ าวันในแต่ละด้านทั้ง ๗ ประการประกอบด้วย ปิโย (น่ารัก) ครุ (น่าเคารพ)  ภาวนีโย 
(น่าเจริญใจ) วัตตา จะ (รู้จักพูดให้ได้ผล) วจนักขโม (อดทนต่อถ้อยค า) คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา 
(แถลงเรื่องล้ าลึกได้) โน จัฏฐาเน นิโยชเย (ไม่ชักน าในอฐาน) นักศึกษายังไม่มีพ้ืนฐานในความรู้เรื่อง
หลักกัลยาณมิตรธรรมอย่างครบถ้วน แต่สามารถปฏิบัติตนเป็นไปตามหลักกัลยาณมิตรตามความ
เข้าใจของตนทั้ง การแต่งกาย กิริยามารยาท การใช้ค าพูด เป็นเพ่ือนที่ดีต่อกันสนิทสนมเป็นกันเองมี
ความรู้สึกอบอุ่นพ่ึงพากันได้ ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีของสังคม น้อมน าเอาหลักธรรมพรหม
วิหาร ๔ มาใช้ มีกิริยามารยาทที่สุภาพเรียบร้อย รับผิดชอบทั้งในเรื่องส่วนตัวและส่วนรวม มีมนุษย
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สัมพันธ์ที่ดี ให้การช่วยเหลือเกื้อกูลต่อกัน หมั่นศึกษาหลักธรรมเพ่ือการพัฒนาตน ทั้งเป็นคนมีเหตุผล
และใช้การพูดเพ่ือแสดงความคิดเห็นต่อกันอย่างมีเหตุผล ให้การแนะน าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ด้วย
ความยิ้มแย้มแจ่มใส ไม่เป็นไปด้วยการส่อเสียดนินทา และหลีกเลี่ยงความขัดแย้ง สามารถให้
ค าแนะน าในการด าเนินชีวิตและเรื่องที่ลึกซึ้งทั้งทางโลกและทางธรรม ทั้งเรื่องครอบครัว และ
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติสมาธิ ไม่ชักน าพากันในทางชั่วร้ายเสื่อมเสีย 
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Abstract 
The aims of this research were: 1) to study the lifestyle of the students in 

the meditation instructor course of the Palang Cittanuphap Institute 95, Sakonnakhon 
province; 2) to study the application of Kalayanamitta-Dhamma (Dhammas of Good 
Friends) of the students. This study was conducted by the qualitative research 
methodology. The research tools used were an in-depth interview form, group 
dynamic and observation.  

The research results were as follows: 

The lifestyle of the students in the meditation instructor course is based 
on the teachings of Phra Dhamma Mongkolayan (Venerable Viriyang Siridaro). They 
bring his teachings as the guidelines to practice in the course in both theoretical and 
practical aspects. There are harmony, mutual respect and generosity among them. 
They continuously practice meditation, consciousness and right conducts in physical, 
vocal and mental aspects. They are the good sample within their family and societies 
in terms of providing advices to the others in meditation practice and living in the 
society.  

The study of the application of Kalayanamitta-Dhamma (Dhammas of Good 
Friends) of the students revealed that the students practices seven principles of the 
dhamma: endearing (piyo), esteemable (garu), adorable (bhavanīyo), being a 
counsellor (vattāca), being a patient listener (vacanakkhamo), able to deliver deep 
discourses (gambhīrañca katham kattā) and never exhorting groundlessly (no 
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caṭthāne niyojaye). Even they did not have the complete basic of the dhamma but 
they can practice the dhamma based on their understanding such as dressing, 
manner expression, speech, being a good friend, being reliable to friends, being a 
good sample in the society. They also practice the principles of Brahmavihara 
dhamma (brahmavihāra, sublime states of the mind) so that they have polite 
manners, are responsible for both personal and public matters, have a good 
relationship, provide support to each other, always study the principles for personal 
development, are a rational person using speech to reasonably express opinions and 
give useful advice with a smile, avoid gossip and conflicts, are able to give advice in 
life and subjects, both secular and religious matters, and family matters, progress in 
meditation and not lead in evil ways. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเลมนี้ สําเร็จไดดวยดีก็เพราะไดรับความอนุเคราะหจากคณาจารยและผูมี
พระคุณท้ังหลาย ผูวิจัยจึงใครขอจารึกนามใหปรากฏเพ่ือเปนเกียรติตอทานท้ังหลายดังตอไปนี้  

ขอกราบขอบพระคุณพระครูสุธีคัมภีรญาณ, ผศ.ดร. และ รศ.ดร.สุวิทย บํารุงภักดิ์ ท่ีได
กรุณาสละเวลาปฏิบัติหนาท่ีเปนประธานกกรรมการและกรรมการควบคุมวิทยานิพนธครั้งนี้ ท้ังใหการ
แนะนํา เสนอแนะขอคิดเห็น และสละเวลาเพ่ือการตรวจสอบแกไขขอบกพรองใหงานวิจัยนี้ถูกตอง
และสมบูรณจึงสงผลใหการดําเนินงานเปนปดวยความเรียบรอย และขอขอบคุณคณะผูเชี่ยวชาญ 
ประกอบดวย พระครูปริยัติธรรงวงศ ผศ.ดร., พระมหามิตร ฐิตปฺโญ ผศ.ดร., ผศ.ดร.ประยูร  แสงใส
, ผศ.ดร.สุวิน ทองปน และ ดร.นิเทศ สนั่นนารี ท่ีกรุณาใหคําแนะนําและตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย
ครั้งนี้พรอมท้ังคณาจารยและเจาหนาท่ีศูนยบัณฑิตศึกษามหาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกทาน
ท่ีไดใหความอนุเคราะหมีเมตตาจิตไดดําเนินการทางดานธุรการและใหคําแนะนํากการปฏิบัติเก่ียวกับ
การดําเนินการจัดทําวิทยานิพนธไดอยางถูกตองและเหมาะสม  

ขอกราบขอบพระคุณพระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร ดร. คณบดีวิทยาลัยและประธานกรรมการ
ตรวจสอบวิทยานิพนธ และคณะกรรมการตรวจสอบทุกทาน ท่ีไดกรุณาดําเนินการตรวจสอบ ท้ังยัง
เสนอแนะคําแนะนําในการแกไขใหวิทยานิพนธเลมนี้ถูกตองและสมบูรณยิ่งข้ึน และขอขอบพระคุณคณะ
ผูบริหารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกนทุกรูปทาน ท้ังคณาจารยท่ีกรุณา
ไดถายทอดความรูจากการศึกษาในพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา ครั้งนี้ ขอขอบคุณ
กัลยาณมิตรนิสิตทุกรูป/ทาน ท่ีไดใหความเมตตาในการปฏิบัติหนาท่ีเปนเพ่ือนรวมชั้นท่ีดีท้ังคอยให
กําลังใจ ใหคําปรึกษาในสิ่งท่ีเปนประโยชนจากการศึกษาเปนอยางยิ่ง   

คุณประโยชนและความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนจากงานวิทยานิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขอนอมถวายเปน
เครื่องบูชาแดคุณพระรัตนตรัยซ่ึงเปนสรณะสูงสุดไมมีท่ีพ่ึงอ่ืนยิ่งกวา ท้ังนอมนําเปนเปนเครื่องบูชา
พระคุณบิดามารดาผูมีพระคุณท้ังหลาย และผูท่ีมีพระคุณทุกทานท่ีไดใหความอนุเคราะหและความ
อุปถัมภชวยเหลือในดานตาง ๆ ของการทํางานวิทยานิพนธครั้งนี้จนบรรลุผลสําเร็จดวยดี 
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๒.๒.๓  นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕         
จังหวัดสกลนคร ๓๐ 

๒.๒.๔  จุดมุงหมายและความสําคัญของหลักสูตรครูสมาธิ ๓๑ 



ช 

๒.๒.๕  การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ ๓๑ 

๒.๓  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๓๔ 

๒.๔ กรอบแนวคิดการวิจัย ๓๙ 

บทท่ี  ๓  วิธีดําเนินการวิจัย ๔๐ 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย ๔๐ 

๓.๒  ผูใหขอมูลสําคัญ ๔๐ 

๓.๓  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ๔๑ 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล ๔๓ 

๓.๕  การวิเคราะหขอมูล ๔๔ 

บทท่ี  ๔  ผลการศึกษาวิจัย ๔๕ 

๔.๑ สภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษา หลักสูตรครูสมาธิ  สถาบันพลังจิตตานุภาพ
สาขาท่ี ๙๕ (วัดนาเวง) จังหวดัสกลนคร ๔๕ 

๔.๒ การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัด
สกลนคร ๕๖ 

๔.๓  องคความรูจากการวิจัย ๖๕ 

๔.๔  สรุป ๖๘ 

บทท่ี  ๕  สรุป อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๗๐ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๗๐ 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย ๗๑ 

๕.๓  ขอเสนอแนะ ๗๕ 

บรรณานุกรม ๗๗ 

ภาคผนวก ๘๒ 

ภาคผนวก ก. หนังสือขอความรวมมือเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย ๘๓ 

ภาคผนวก ข. หนังสือขอความอนุเคราะหในการสัมภาษณ ๘๙ 

ภาคผนวก ค. แบบสัมภาษณ ๙๑ 

ภาคผนวก ง. ประมวลภาพจากการศึกษาภาคสนาม/การสัมภาษณ/การสนทนากลุม ๑๐๑ 

ประวัติผูวิจัย ๑๑๗ 

 
 



ซ 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี  หนา  
ตารางท่ี ๔.๑  ลักษณะผูใหขอมูลของกลุมผูบริหาร อาจารยผูบรรยาย เจาหนาท่ีปฏิบัติงาน 

  ท่ัวไปและกลุมคณะพ่ีเลี้ยง                                                     ๔๘                                                                                                                                    

ตารางท่ี ๔.๒  ลักษณะผูใหขอมูลของ คณะนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  
  สาขาทา ๙๕ จังหวัดสกลนคร                                                         ๔๙                                                                                                                                                                                                             

 

 

  



ฌ 

 สารบัญแผนภูม ิ
 

แผนภูมิท่ี                                                                                หนา                                                                         
แผนภูมิท่ี ๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย     ๔๕                                                             

 



ญ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

ในวิทยานิพนธครั้งนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย การอางอิงระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร ใหใชอักษรยอตัวพ้ืนปกติ เชน ที.
สี.(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖หนา ๙๘ ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙   

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 

ข. คํายอช่ือคัมภีรอรรถกถา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 
สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถ (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถ (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 
 

 



  

 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สังคมปจจุบันสามารถรับรูไดวา สังคมกําลังตองการบุคคล กลุมบุคคล ท่ีมีธรรมะประจําไว
ในจิตของตนท่ีจะชวยจรรโลงใหสังคมผอนคลายจากความขัดแยงพบแตความสันติสุข และถาสังคม
มนุษยอยูกันโดยไมมีธรรมะแลวก็คงจะสรางความสับสน ความวุนวายใหกับสังคมเปนอยางยิ่ง ดังท่ี
หนังสือแกนพุทธศาสตรไดกลาวไววา “ถาเราอยูโดยไมมีธรรมะมันก็เทากับสัตว คือ “คน” ตายแลว
เหลือแตสัตว ถาเราอยูโดยมีธรรมะก็มีความหมายผิดแผกแตกตางกันจากสัตว คือเปน “คน” ซ่ึงก็
หมายถึงมนุษย แปลตามตัวก็ตองแปลวา มีใจสูง”๑ บุคคลท่ีจะสามารถนอมนําใหธรรมะเขาสูจิตใจ
ของมนุษยไดและใหสังคมมนุษยกลับมาสูสันติสุขไดตามสมควรนั่นคือ “กัลยาณมิตร” ความเปน
กัลยาณมิตรมีความจําเปนเพราะหากวามีความเปนกัลยาณมิตรใหแกกันและกัน ความเมตตาจะเขา
มาแทนท่ีเปนตัวชวยประสานทําใหเกิดความสงบสุข ความเห็นแกตัวจะไมมีโอกาสไดเกิดข้ึน โดยปกติ
ธรรมชาติของมนุษยเปนสัตวสังคมพรอมท่ีจะเรียนรู พรอมท่ีจะพัฒนาตนเองท้ังทางดานกาย วาจา 
และใจ แตก็มีนอยคนนักท่ีจะทําใหตนเกิดการพัฒนาดังกลาวสามารถนําพาตนเองเขาสูแนวทาง หรือ
หลักการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองได ซ่ึงบุคคลโดยมากตองอาศัยการชวยชี้แนะแนวทาง ชวยชักจูง 
ตลอดจนตองการคําแนะนําและคําสั่งสอน เพ่ือใหเกิดแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีดีงามประสบผลดีและ
เกิดความสุขท้ังทางโลกและทางธรรม ลวนแลวแตตองอาศัยอาศัย “กัลยาณมิตร” เปนปจจัยสําคัญ 
“กัลยาณมิตร” ของบุคคลจําเปนตองเปนบุคคลท่ีมุงหวังแหงความสงบสุขแหงสังคม เปนผูท่ีตั้งอยูใน
ธรรม มีความเสียสละ มีความอดทน และนอกจากความเปนบุคคลแลว “กัลยาณมิตร” ยังหมายถึงสื่อ
ในรูปแบบตาง ๆ และยังรวมถึงสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ก็ยังเปนกัลยาณมิตรของเราอีกดวย 
สังคมมนุษย หากยอนกลับมาพิจารณาใหถองแทจะเห็นวา “สังคมมนุษยจําตองอยู รวมกันเปนหมู
คณะ เพ่ือดํารงวิถีชีวิตความเปนมนุษย มีการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน เชน บิดามารดา พ่ีนอง ญาติมิตร
และคนรอบขางอ่ืน ๆ ในสังคม ตางก็มีความคิดเห็นหรือทิฏฐิเปนของตนเอง กอใหเกิดการยึดตนและ

                                           
๑ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินทปญโญ), แกนพุทธศาสตร ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: 

สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๔), หนา ๑๔๗. 



๒ 

ยึดเอาประโยชนของตนเทานั้น”๒  จึงเปนเหตุธรรมดาอยูเองท่ีความขัดแยงในการดําเนินชีวิตในสังคม
มนุษยยอมเกิดข้ึนเนื่องจากการถือเอาทิฐิของตนเปนหลัก จากเหตุการณในสังคมมนุษยในปจจุบันจะ
เห็นถึงความขัดแยง ท่ีปรากฏจากสื่อมวลชนตาง ๆ เห็นไดชัดเจนวาความขัดแยงในสังคมนั้นจะยังคงมี
ตอไปและนับวาจะทวีความรุนแรงยิ่งข้ึน เปนเครื่องบงบอกใหรู  วาสังคมมนุษยกําลังตองการการ
เยียวยา ตองการบุคคล กลุมบุคคลเพ่ือชวยเหลือกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูความสงบสุขในสังคม
มนุษย  

ปญหาดังกลาวสังคมมนุษยอาจไมตระหนักถึงสภาพความสันติสุขของสังคมมนุษยจึงเกิด
เหตุการณความขัดแยง ซ่ึงอันเกิดจากกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ เขาครอบงําจนขาดสติยับยั้งขาด
ปญญาเพ่ือพิจารณาถึงแนวทางการปฏิบัติท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรมท่ีเหมาะสม ใหการ
ชวยเหลือเก้ือกูลตอกันอันพึงกระทําได ดังท่ีพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) กลาววา “สังคมมนุษย ขาด
การชวยเหลือเอ้ือเฟอตอกัน ซ่ึงเปนหลักของกัลยาณมิตรท่ีวาดวยความเมตตากรุณา ท่ีมนุษยพึงมีตอ
เพ่ือนมนุษยดวยกัน เพราะมนุษยใหคุณคาทางวัตถุ ติดในความสะดวกสบาย เปนเหตุใหเกิดการบีบ
ค้ัน เบียดเบียนขัดแยงกัน นํามาซ่ึงปญหาอาชญากรรมทุกรูปแบบ ในมุมมองทางพระพุทธศาสนา 
มนุษย ตองหันมาใชปญญามองใหเห็นเหตุปจจัย ท่ีเปนไปตามกฎธรรมชาติ ตองมุงเนนคุณคาการ
พัฒนาทางจิตใจใหมากท่ีสุด เม่ือใชปญญาก็จะมองเห็นวาเราติดในวัตถุ ติดในความสบายก็เปนเรื่อง
ของตัณหานั่นเอง พุทธศาสนิกชนผูเปน พอ แม ครู มิตร ท่ีดีจะไมเอาความชอบหรือความชัง ของ
ตัณหามาตัดสินตองใชปญญา โดยมีกัลยาณมิตรชวยชี้แนะใหเกิดปญญา ปญหาความขัดแยง
อาชญากรรมตาง ๆ ก็ระงับ”๓ หากสังคมมนุษยไดนอมนําแนวทางแหงการปฏิบัติตามหลัก
กัลยาณมิตรท่ีกลาวแลวมาพึงปฏิบัติตอกันสังคมของมนุษยในยุคปจจุบันคงมเกิดความขัดแยงอยาง
รุนแรงเปนไปในลักษณะของการขาดสติยับยั้ง ขาดซ่ึงการใชปญญาเปนตัวนําในการแกปญญาอยาง
สันติสุขแตมนุษยกลับใชความรุนแรง ความโกรธ ความโลภ ความหลง เปนตัวนําในการตัดสินปญหา
เหลานั้นจึงบังเกิดข้ึนซ่ึงความสูญเสียท้ังชีวิต และทรัพยสิน 

 “กัลยาณมิตร” จึงเปนบุคคล กลุมบุคคลท่ีนาจะชวยนําพาสังคมของมนุษยเปนไปใน
แนวทางแหงความสันติสุขไดตามสมควรอันพึงกระทํากันไดหากมีความตั้งใจจริงท่ีจะชวยเหลือสังคม
มนุษยดังกลาวเพราะความเปนกัลยาณมิตรนั้นยอมเปนบุคคลท่ีตองการใหสังคมมีความสันติสุขนั่นเอง
ดังท่ี พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาปา) ไดกลาววา “กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผูมีความใฝรูตั้งตนอยู
ในธรรม เปนผูชี้แนะแนวทางแหงความเจริญ สั่งสอนอบรมเปนท่ีปรึกษาเพ่ือนท่ีดี กัลยาณมิตรนอกจาก
จะ หมายถึง มนุษยหรือบุคคลท่ีเปนเพ่ือนท่ีดีตอกันยังหมายถึง สื่อ เชน หนังสือท่ีดีอานแลวใหขอคิดท่ี
ดี หรือใหความรูท่ีดีมีประโยชน เพราะยังมีหนังสือจํานวนมาก ท่ีไมไดกอใหเกิดประโยชนแกผูอานเม่ือ

                                           
๒ เจาอธิการจักรกฤษณ กลฺยาณธโร (จําเริญพร), “การศึกษาวิเคราะหบทบาทกัลยาณมิตรในการเจริญ

กรรมฐาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๘), หนา ๑. 

๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คุณบิดามารดาสุดพรรณนามหาศาล, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๔๒), หนา ๓๐-๓๑.                                                    



๓ 

อานแลวทําใหเกิดความเขาใจผิดตอชีวิต ตอโลก หรือตอสังคม อาจจะทําใหกลายเปนคนมองโลกในแง
รายไมกอใหเกิดความคิดสรางสรรค กลับเพ่ิมพูนความ โลภะ โทสะ โมหะ ข้ึนในตัวผูอาน เชน หนังสือท่ี
สอนใหไมรู คุณบิดามารดา หนังสือท่ีสอนการทําลายลางชีวิตเพ่ือนมนุษยดวยกัน หรือแมกระท่ัง
หนังสือลามก สื่อทางโทรทัศน อินเตอรเน็ต ท่ีเสนอภาพไมสมควรท่ีเพ่ิมกามกิเลสแกผูอานผูชม ก็ถือ
วาไมใชกัลยาณมิตร สิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีดีก็สามารถเปนกัลยาณมิตรได เชน โรงเรียนท่ีดี มีความ 
สะอาด มีความเปนระเบียบเรียบรอยไมเปนแหลงเพาะเชื้อโรค หรือไมปลอยหรือละเลยขาดการดูแล
ใหมีการเสพยาเสพติดภายในโรงเรียน และยังมีคุณครูท่ีดีมีความรู และคุณธรรมเปนตนแบบท่ีดีของ
นักเรียนได  ผูปกครองท่ีดีและขาราชการท่ีดีก็สามารถเปนกัลยาณมิตรได เชน กํานัน ผู ใหญบาน 
ปลัดอําเภอ นายอําเภอ จนถึงผูวาราชการ หรือถาหากเปนขาราชการทางการเมือง ก็เปนขาราชการ
การเมืองท่ีดี เชน สมาชิกสภาผูแทนราษฎร สมาชิกวุฒิสภา รัฐมนตรี จนถึงนายกรัฐมนตรีท่ีดี เปนตน 
บุคคลเหลานี้ หากเปนผูมีความดี มีศีลธรรมแนะนําสิ่งท่ีดีมีประโยชน ก็สามารถเปนกัลยาณมิตร ให
กับคนท้ังหลายได รวมถึงสื่อสารมวลชนท่ีนําเสนอขาวท่ีตรงไปตรงมาก็จะทําใหผูเสพสื่อไดสาระและ
คุณประโยชน มีความรูความเขาใจ มีการดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดีงาม เกิดประโยชนท้ังแกตนเองและผู
อ่ืนในสังคม”๔  

นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ (วัดนาเวง) ตําบลธาตุเชิง
ชุม อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร เปนกลุมบุคคลท่ัวไปท่ีเขารับการศึกษาหลักสูตรครูสมาธิของสถาบัน
พลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร ตามแนวทางของ สถาบันพลังจิตตานุภาพ โดยมีพระ
ธรรมมงคลญาณ (พระอาจารยวิริยังค สิรินฺธโร) เจาอาวาสวัดธรรมมงคล กรุงเทพมหานครประธานผู
กอตั้ง เปนกลุมบุคคลท่ีมีความศรัทธาตอการศึกษาการปฏิบัติสมาธิท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ และ
ขณะทําการศึกษาตามหลักสูตรครูสมาธิ มีวัตรปฏิบัติตามแนวทางการปฏิบัติตนตาม “หลัก
กัลยาณมิตรธรรม” ตอกันท้ังยังปฏิบัติหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรตอนักศึกษารุนนองท่ีเขามาศึกษาตอไป
โดยใหการดูแลเอาใจใสในเรื่องการอํานวยความสะดวก เชน การจัดเตรียมสถานท่ีเรียน การชวย
จัดการระบบการเรียนใหเปนไปดวยความเรียบรอย การดูแลเรื่องความเปนระเบียบเรียบรอยของ
อาคารสถานท่ีและความสะอาดท่ัวไป การจัดการดานอาหารและเครื่องดื่ม การใหคําแนะนําในสิ่งท่ีดี
งามท้ังในสภาพชีวิตปกติและขณะกําลังศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ การปฏิบัติเปนลักษณะจิตอาสาไมมีสิ่ง
ตอบแทน มีบทบาทในการดูแลใหการชวยเหลือตอกันอยางใกลชิด มีความเอ้ืออาทรตอกัน แนว
ทางการปฏิบัติดังกลาวเปนแนวทางอันนําไปสูการพัฒนากายวาจา และใจ เพ่ือการดํารงอยูในสังคมได
อยางสันติสุข รวมท้ังสามารถชวยเหลือผูอ่ืนใหเห็นแนวทางในการดําเนินชีวิตไปสูความสุข ความสงบ 
ปราศจากปญหาและความขัดแยง ซ่ึงเหมาะสมกับสถานการณของสังคมปจจุบันท่ีจะตองการเสาะหา
บุคคล กลุมบุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตรท่ีดีตอกัน 

 

                                           
๔ พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาปา), “การศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,   (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๑.      



๔ 

จากเหตุผลดังกลาวตามท่ีกลาวแลวนั้น และสถานการณของสังคมปจจุบันท่ีบุคคลมักขาด
ซ่ึงความมีคุณธรรม และจริยธรรมประจําตนขาดซ่ึงการใหการชวยเหลือกันยามท่ีเดือดรอน และเม่ือ
ตองการความชวยเหลือ ท้ังยังขาดความเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน มีความขัดแยงในสังคมนับวาจะมี
ความรุนแรงมากยิ่งข้ึน สงผลใหผูวิจัยมีแรงบันดาลใจ และสนใจท่ีจะศึกษาในเรื่อง “การประยุกตใช
หลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาทา ๙๕ (วัด
นาเวง) ตําบลธาตุเชิงชุม อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร”  

๑.๒  คําถามวิจัย            

๑.๒.๑  สภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร เปนอยางไร 

๑.๒.๒  การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบัน
พลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร ควรเปนอยางไร เพ่ือศึกษาการประยุกตใชหลัก
กัลยาณมิตรธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร      

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 

  ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิต
ตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 

  ๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 
สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร     

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Quality Research) มุงศึกษาการประยุกตใช
หลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร ซ่ึงผูศึกษาวิจัยไดทําการศึกษา
วิเคราะหโดยกําหนดขอบเขต ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 

๔.๑.๑.๑  เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary source) ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดกําหนด
เอกสารท่ีเปนปฐมภูมิ ประกอบการศึกษาไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ปพุทธศักราช ๒๕๓๙  

๔.๑.๑.๒  เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary source) ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดแบง
เอกสารชั้นทุติยภูมิ ออกเปน ๓ สวน ไดแก 

๑)  เอกสารทางวิชาการพระพุทธศาสนาท้ังท่ีเปนหนังสือและตํารา 
๒)  เอกสารท่ีเปนงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๓)  เอกสารและสื่อทางวิชาการอ่ืน ๆ เชน บทความ สื่ออิเล็กทรอนิกส  



๕ 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา  

ในงานวิจัยนี้ผูศึกษาวิจัยมุงศึกษา สภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิใน
หนาท่ีของประชาชนท่ัวไป การดําเนินชีวิตตามหลักกัลยาณมิตรธรรมในสังคมของนักศึกษาหลักสูตร
ครูสมาธิ และมุงศึกษาการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม เชน การนําหลักกัลยาณมิตรธรรมเพ่ือ
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตตอตนเอง ครอบครัว และสังคมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบัน
พลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร และสังคมโดยท่ัวไป 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี  
ในการศึกษาวิจัยนี้ผูศึกษาวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีการวิจัย คือ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา

ท่ี ๙๕ (วัดนาเวง) ตําบลธาตุเชิงชุม อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร   
๑.๔.๔ ผูใหขอมูลสําคัญ  
ในงานวิจัยนี้ผูศึกษาวิจัยไดกําหนดผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก ผูบริหาร เจาหนาท่ี พ่ีเลี้ยง 

และนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร จํานวน ๓๕ คน 
ไดแก 

๑.๔.๔.๑  กลุมผูบริหาร  จํานวน  ๒  คน 
๑.๔.๔.๒  กลุมเจาหนาท่ี  จํานวน  ๕  คน 
๑.๔.๔.๓  กลุมอาจารยผูบรรยาย  จํานวน  ๓  คน 
๑.๔.๔.๔  กลุมคณะพ่ีเลี้ยงผูอํานวยความสะดวก  จํานวน  ๘  คน 
๑.๔.๔.๕  กลุมคณะนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิท่ีกําลังศึกษา จํานวน ๑๗ คน 

๑.๔.๕  เกณฑการคัดเลือกพ้ืนท่ีวิจัย  

สําหรับพ้ืนท่ีวิจัยครั้งนี้ ผูศึกษาวิจัยไดมีเกณฑในการคัดเลือก สถาบันพลังจิตตานุภาพ 
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร ดังนี้ 

๑.๔.๕.๑  เปนสถานท่ีสําหรับประชาชนโดยท่ัวไปภายในเขต อําเภอเมือง จังหวัด
สกลนคร และใกลเคียง มาปฏิบัติธรรมดวยการศึกษาและฝกสมาธิ ตามแนวของพระธรรมมงคลญาณ 
(หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร) เจาอาวาสวัดธรรมมงคล กรุงเทพมหานคร   

๑.๔.๕.๒  มีบุคคลปฏิบัติหนาท่ีหลากหลายหนาท่ี เชน ผูบริหาร เจาหนาท่ี คณะ
อาจารย คณะพ่ีเลี้ยง และคณะนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิเขามาศึกษาอยางตอเนื่อง ซ่ึงกลุมบุคคล
เหลานี้โดยปกติมีจิตใจท่ีใฝธรรมเปนเบื้องตน มุงหวังท่ีจะเผยแผแนวทางการปฏิบัติตอไป และปฏิบัติ
เปนลักษณะจิตอาสาไมมีสิ่งตอบแทนใด ๆ   

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

ผูวิจัยไดทําการศึกษานิยามศัพทเฉพาะ เก่ียวของกับ “การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตร
ธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร” ดังตอไปนี้   



๖ 

หลักกัลยาณมิตรธรรม หมายถึง การศึกษาของผูวิจัยตอหลักกัลยาณมิตรธรรมท่ีมีอยูใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาประกอบดวยธรรมของกัลยาณมิตร ๗ ประการ คือ  

๑) ปโย นารัก หมายถึง นารัก ในฐานเปนท่ีสบายใจและสนิทสนม ใหเกิดความรูสึกอบอุน
ใจ เปนท่ีพ่ึงได และปลอดภัย  

๒) ครุ นาเคารพ หมายถึง นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึก
อบอุนใจ เปนท่ีพ่ึงไดและปลอดภัย 

๓) ภาวนีโย นาเจริญใจ หมายถึง นาเจริญใจ หรือนายกยอง ในฐานทรงคุณคือความรูและ
ภูมิปญญาแทจริง ท้ังเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนเองอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอาง
ดวยความซาบซ้ึงภูมิใจ   

๔) วตฺตา จ รูจักพูดใหไดผล หมายถึง รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไหรควร
พูดอะไร คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี  

๕) วจนกฺขโม อดทนตอถอยคํา หมายถึง อดทนตอถอยคํา พรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษา 
ซักถาม คําเสนอ และ วิพากษวิจารณ อดทนฟงไดไมเบื่อไมฉุนเฉียว      

๖)  คมฺภีรฺจ กถ กตฺตา แถลงเรื่องล้ําลึกได หมายถึง แถลงเรื่องล้ําลึกได สามารถอธิบาย
เรื่องยุงยากซับซอน ใหเขาใจ และใหเรียนรูเรื่องราวท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึนไป 

๗)  โน จฏฐาเน นิโยชเย ไมชักนําในอฐาน หมายถึง ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําใน
เรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย 

การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม หมายถึง การนําหลักกัลยาณมิตรธรรมท้ัง ๗ 
ประการมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ 
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร ในดานการใหการชวยเหลือกันและกันในดานการศึกษาและปฏิบัติสมาธิ
ขณะทําการศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ  ดานการปฏิบัติหนาท่ีกัลยาณมิตรในฐานะพ่ีเลี้ยงและเจาหนาท่ี
ในการดูแลนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนตอไป ดานการปฏิบัติหนาท่ีการเปนกัลยาณมิตรตอตนเอง 
ดานการปฏิบัติหนาท่ีกัลยาณมิตรในครอบครัว และดานการปฏิบัติหนาท่ีกัลยาณมิตรในสังคม   

นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ หมายถึง ประชาชนท่ัวไปมีอายุตั้งแต ๒๐ ปข้ึนไปแตไมเกิน 
๖๐ ป (มีขอยกเวนหากต่ํากวา ๒๐ ป ตองไมต่ํากวา ๑๘ ป และหากเกินกวา ๖๐ ป ท้ังสองกรณีตอง
ไดรับการสัมภาษณเปนกรณีพิเศษเพ่ือพิจารณาอนุมัติใหเขาศึกษาได) ในเขตเทศบาลเมืองสกลนคร 
และใกลเคียง ประสงคเขารับการศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ ท่ีสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ 
จังหวัดสกลนคร 

สภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ หมายถึง การดําเนินชีวิตในสภาพ
ปกติท่ัวไปและในขณะกําลังศึกษาหลักสูตรครูสมาธิของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ ท่ีกําลังศึกษา
หลักสูตรครูสมาธิท่ีสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร  

 



๗ 

๑.๖  ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

๑.๖.๑  ทําใหไดขอมูลเก่ียวกับสภาพการดําเนินชีวิตของ นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 
สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 

๑.๖.๒  ทําใหไดแนวทางการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรครู
สมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 

 



  

 

บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 
จังหวัดสกลนคร” ผูศึกษาวิจัยไดทําการ ศึกษาคนควาจากเอกสารปฐมภูมิ เอกสารทุติยภูมิ แนวคิด
และ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังกลาวถึงรายละเอียดเก่ียวกับ หลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุ
ภาพ นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จุดมุงหมายของหลักสูตร รวมถึงรายละเอียดการประยุกตใชหลัก
กัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ โดยในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ โดยผูศึกษาวิจัยได
กําหนดเอารายละเอียดท่ีจะกลาวตอไปนี้เปนประเด็นของการศึกษา ดังนี้ 

๒.๑  แนวคิดเก่ียวกับหลักกัลยาณมิตรธรรม 
๒.๑.๑  ความเปนมาของหลักกัลยาณมิตร      
๒.๑.๒  ความหมายของกัลยาณมิตร 
๒.๑.๓  ลักษณะของกัลยาณมิตร 
๒.๑.๔  ประเภทของกัลยาณมิตร 
๒.๑.๕  ความสําคัญของกัลยาณมิตร 
๒.๑.๖  คุณสมบัติของกัลยาณมิตร 
๒.๑.๗  แนวทางการปฏิบัติตามหลักกัลยาณมิตร 
๒.๑.๘  ประโยชนของการศึกษาหลักกัลยาณมิตร 

๒.๒  ความรูเก่ียวกับหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  
๒.๒.๑  สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร  
๒.๒.๒  หลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ 
๒.๒.๓  นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด

สกลนคร 
๒.๒.๔  จุดมุงหมายและความสําคัญของหลักสูตรครูสมาธิ  
๒.๒.๕  การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 

๒.๓  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๒.๔  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 



๙ 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับหลักกัลยาณมิตรธรรม 

๒.๑.๑  ความเปนมาของหลักกัลยาณมิตรธรรม 

จากการศึกษาของผูวิจัยในเรื่องท่ีมาของแนวคิดกัลยาณมิตร จากคัมภีรพระไตรปฎก 
หนังสือ นักการศาสนา สามารถสรุปท่ีมาของกัลยาณมิตรไดสังเขปดังนี้ 

พระผูมีพระภาคไดใหความสําคัญของ “กัลยาณมิตร” ไวในหลายโอกาสดวยกันดังกลาว
ไวในพระไตรปฎก พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ไดบันทึกคําตรัสไววา  

ภิกษุท้ังหลาย มิตรประกอบดวยองค ๗ ประการ เปนผูควรเสพควรคบควรเขาไปนั่งใกลแมจะ
ถูกขับ ไลก็ตามองค ๗ ประการ อะไรบาง คือ ๑. เปนท่ีรักเปนท่ีพอใจ ๒. เปนท่ีเคารพ ๓. เปนท่ี
ยกยอง  ๔. เปนนักพูด ๕. เปนผูอดทนตอถอยคํา ๖. เปนผูพูดถอยคําลึกซ้ึงได ๗. ไมชักนําในอ
ฐานะ ภิกษุ ท้ังหลาย มิตรประกอบดวยองค ๗ ประการนี้แล เปนผูควรเสพ ควรคบ ควรเขาไปนั่ง
ใกลแมจะถูกขับไลก็ตาม5 

อธิบายรายละเอียดในความหมายของแตละขอดังนี้ ๑. เปนท่ีรักเปนท่ีพอใจ ในท่ีนี้
หมายถึงมีลักษณะแหงกัลยาณมิตร ๘ ประการ คือ ๑) มีศรัทธา คือ เชื่อการตรัสรูของพระตถาคต 
เชื่อกรรมและผลของกรรม ๒)  มีศีล คือ เปนท่ีรัก เปนท่ีเคารพ เปนท่ีนับถือของสัตวท้ังหลาย ๓)  มีสุ
ตะ คือ กลาวถอยคําท่ีลึกซ้ึงท่ีสัมปยุตดวยสัจจะและปฏิจสมุปบาท ๔)  มีจาคะ คือ ปรารถนานอย 
สันโดษ ชอบสงัด ไมคลุกคลีดวยหมู ๕)  มีความเพียร คือ ปรารภความเพียรในการปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูล
แกตนและเก้ือกูลแกผูอ่ืน ๖)  มีสติ คือ มีสติตั้งม่ัน ๗)  มีสมาธิ คือ มีจิตตั้งม่ันไมฟุงซาน ๘)  มีปญญา 
คือ รูอยางไมวิปริต ใชสติพิจารณาคติแหงกุศลธรรมและอกุศลธรรม รูสิ่งท่ีเก้ือกูลและสิ่งไมเก้ือกูลแหง
สัตวท้ังหลายดวยปญญาตามความเปนจริง มีจิตเปนหนึ่งในอารมณนั้นดวยสมาธิ เวนสิ่งท่ีไมเก้ือกูล 
ประกอบสิ่งท่ีเก้ือกูลดวยความเพียร ๒. เปนนักพูด ในท่ีนี้หมายถึงเปนผูฉลาดในการใชคําพูด ๓. 
อดทนตอถอยคํา ในท่ีนี้หมายถึง ปฏิบัติตามโอวาทท่ีทานใหแลว ๔. ถอยคําลึกซ้ึง หมายถึงเรื่อง
เก่ียวกับ ฌาน วิปสสนา มรรค ผล และนิพพาน ๕. ไมชักนําในอฐานะ หมายถึงปองกันไมใหทําในสิ่งท่ี
ไมเปนประโยชนเก้ือกูล มีคติเปนทุกข แตชักชวนใหทําสิ่งท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลมีคติเปนสุข6  

พระผูมีพระภาคยังไดกลาวถึงองคแหงมิตร ๗ ประการใน พระสุตตันตปฎก อังคุตตร
นิกาย สัตตกนิบาต ปฐมมิตตสูตร วาดวยองคแหงมิตร พระผูมีพระภาคตรัสวา 

ภิกษุท้ังหลาย มิตรประกอบดวยองค ๗ ประการ เปนผูควรเสพองค ๗ ประการ อะไรบาง คือ  
๑) ใหสิ่งท่ีใหไดยาก  ๒) ทําสิ่งท่ีทําไดยาก   ๓)  อดทนถอยคําท่ีอดทนไดยาก ๔) เปดเผยความลับ
แกเพ่ือน  ๕)  ปดความลับของเพ่ือน  ๖)  ไมทอดท้ิงในยามวิบัติ  ๗)  เม่ือเพ่ือนสิ้นโภคสมบัติก็ไม

                                           

                      5  อง.สตตก.(ไทย) ๒๓/๓๖/๕๗. 
                      6  เชิงอรรถ อง.สตตก.(ไทย) ๒๓/๓๖/๕๗. 



๑๐ 

ดูหม่ิน   ภิกษุท้ังหลาย มิตรประกอบดวยองค ๗ ประการนี้แล เปนผูควรเสพ ... ผูตองการจะคบ
มิตร ควรคบมิตรเชนนั้น7 

“กัลยาณมิตร” อันบุคคลท่ีจะพึงพัฒนาตนโดยมีวัตรปฏิบัติในอันท่ีจําดํารงตนอยูในกรอบของ
ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงามนั้นจําตองมีคุณสมบัติอันเหมาะสมโดยสอดคลองกับหลักธรรม
ตามท่ีกลาวมาแลวดังท่ี พระพุทธโฆสเถระ ไดกลาวถึงคุณสมบัติประจําตนของ “กัลยาณมิตร” ไว
ใน คัมภีรวิสุทธิมรรคไววา  

กัลยาณมิตร นั้นหมายเอากัลยาณมิตรผูดํารงตนอยูในฝายขางดี มีจิตมุงในสิ่งท่ีเปนประโยชน
ซ่ึงประกอบดวยคุณสมบัติประจําตนมีอาทิอยางนี้ คือ “ปโย  ครุ  ภาวนีโย วตฺตา จ  วจนกฺขโม คมฺ
ภีรฺจ กถํกตฺตา โน จฏฐาเน นิโยชเย”  ๑)  มีคุณสมบัติเปนท่ีรัก  ๒)  มีคุณสมบัติเปนท่ีนาเคารพ  
๓)  มีคุณสมบัติเปนท่ีนาสรรเสริญ  ๔)  เปนผูสามารถวากลาวตักเตือน ๕)  เปนผูอดกลั้นตอ
ถอยคําต่ํา ๆ สูง ๆ ได ๖)  เปนผูสามารถชี้แจงถอยคําท่ีสุขุมลุมลึกได  ๗)  เปนผูไมแนะนําในทางท่ี
ไมสมควร”8  

สรุปความเปนมาของหลักกัลยาณมิตรธรรมซ่ึงพระผูมีพระภาคไดใหความสําคัญของความ
เปนกัลยาณมิตรไวอยางมากและไดกลาวไวหลายโอกาสมากตามท่ีไดยกมากลาวแลวเพียงดานเดียว
เทานั้น เฉพาะสวนท่ีมีความเก่ียวของโดยตรงกับการศึกษาวิจัยกลาวแลว     

๒.๑.๒  ความหมายของกัลยาณมิตร 

จากการศึกษาของผูวิจัยในดานความหมายของกัลยาณมิตร จากหนังสือซ่ึงบรรจงรวบรวม
และเขียนโดย นักการศาสนา ปราชญทางพระพุทธศาสนา และศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ สามารถ
สรุปความหมายของกัลยาณมิตรไดพอสังเขปดังนี้   

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตโต) ใหความหมายเก่ียวของกับกัลยาณมิตร ความวา 
“กัลยาณมิตตตา” ความมีกัลยาณมิตร คือ มีผูแนะนํา สั่งสอน ท่ีปรึกษาเพ่ือท่ีคบหาและบุคคลผู
แวดลอมท่ีดี 

 ความรูจักเลือกเสวนาบุคคลหรือเขารวมหมูกับทานผูทรงคุณทรงปญญา มีความสามารถ
ซ่ึงจะชวยแวดลอม สนับสนุนชักจูงเปนแบบอยาง ตลอดจนเปนเครื่องอุดหนุน เก้ือกูลแกกันใหดําเนิน
กาวหนาไปดวยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการ และการปฏิบัติสิ่งแวดลอม
ทางสังคมท่ีดี”9 

                                           
7 อง.สตตก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๖. 
8 พระพุทธโฆสเถร, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ

ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๖๐-๑๖๑. 
9 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้งแมสโปดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๕๗. 



๑๑ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายคําวามิตรไววา มิตร หมายถึงบุคคลท่ีชวย
ชี้แนะแนวทาง ชักจูง ตลอดจนแนะนําสั่งสอน ชักนําผูอ่ืนใหดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ประสบผลดีและมี
ความสุข เจริญกาวหนา พัฒนาในธรรม แมจะเปนบุคคลเสมอกันหรือเปน มารดาบิดา ครูอาจารย 
ตลอดท้ังพระสงฆจนถึงพระพุทธเจาก็นับวาเปนมิตร แตเปนมิตรใจดี หรือมิตรมีธรรมท่ีเรียกวา 
กัลยาณมิตร แปลวา มิตรดีงาม นอกจากนี้ ยังปรากฏความหมายของกัลยาณมิตรท่ีทานอธิบายไวใน 
หนังสือพุทธธรรม ดังความวา คนดี คนมีปญญา คนมีคุณธรรม ทางธรรมเรียกวา สัตบุรุษบาง บัณฑิต
บาง ถาคนดี คือสัตบุรุษ หรือบัณฑิตนี้ไปทําหนาท่ีชวยเหลือแนะนําสั่งสอน ชักนําสัมมาทิฏฐิใหแก
ผูอ่ืน ตลอดจนมีความสนใจกระตือรือรนท่ีจะเขาไปหาซักถามขอคําชี้แนะแนวทางจากสัตบุรุษ หรือ
บัณฑิตไปปฏิบัติ การกระทําของเขาอยางนี้เรียกวา การเสวนาสัตบุรุษ หรือคบหาคนดีไมวาสัตบุรุษจะ
มาทําหนาท่ีให หรือบุคคลนั้นจะไปคบหาสัตบุรุษเองก็ตาม ในเม่ือมีการยอมรับหรืออิทธิพลตอกัน
เกิดข้ึนแลว ก็เรียกวาเขามีกัลยาณมิตร และเรียกภาวะนี้วา กัลยาณมิตตตา แปลวา ความมี
กัลยาณมิตร10 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดกลาวไววา มิตร ตามภาษาท่ีคนเขาใจท่ัวไป 
หมายถึง เพ่ือน เกลอหรือคนท่ีทําอะไรถูกใจตน ทางภาษาธรรม หมายถึง ธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
คือ ธรรมท่ีทําใหพนทุกขซ่ึงก็คือมรรคมีองคแปด นอกจากนี้ทานยังขยายคําวา มิตร หมายถึง ผูท่ีมี
ความรักตอเรา แตไมใชรักทางกามคุณ แตเปนความรักอยางบริสุทธิ์ เปนประโยชนเก้ือกูลแกกันและ
กัน และหมายถึงผูท่ีรักใครชอบพอกัน ผูรักใครคุนเคยกัน แลวกระทําความดีตอกัน เพ่ือใหอยูรวมกัน
ได ท้ังทางลับและเปดเผยโดย ไมเลือกเพศ วัย ความรู ชาติ ศาสนา และไมมีใครคิดรายตอกัน ผูรวม
ธุระ ผูอยูในสภาพหรือลักษณะเดียวกัน เชน เปนเพ่ือนมนุษยดวยกัน11     

พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ไดใหความหมาย มิตรและสหายไววา...เพ่ือน ใน
ภาษาไทยตรงกับคําในภาษาบาลีวา มิตรและสหาย ท้ังสองคํามีความหมายไมเหมือนกัน บางคนเปน
มิตรแตไมไดเปนสหาย บางคนเปนสหายแตไมไดเปนมิตร ดังนั้น มิตร หมายถึง คนท่ีคบกันดวย
ความชอบพอรักใคร มาจากศัพทวา เมตตา สวนคําวา สหาย หมายถึง มาดวยกันไปดวยกัน สหาย
เปนลักษณะของคนรวมทํากิจกรรม เพ่ือนรวมงานก็เรียกวา สหาย บางคนเปนเพ่ือนรวมงานกันเชน
เปนเจานายเปนลูกนองแตไมไดเปนมิตรกัน พวกเขาเปนสหายโดยความจําใจ คอยแตคิดวาเม่ือไรอีก
ฝายหนึ่งจะไปเสียที ไมมีความเปนมิตรเพราะขาดน้ําใจท่ีดีตอกัน ฉะนั้น สหายจึงอาจจะไมใชมิตร บาง
คนเปนมิตรชอบพอกันแตตองอยูไกลไมอาจจะทํากิจกรรมรวมกันจึงไมไดเปนสหาย12 

                                           
10 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๖๒๓. 
11 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินทปญโญ), โอวาททานอาจารยพุทธทาสแด..ยุวชน, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๑๑๐. 
12 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เพ่ือน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒-๓. 



๑๒ 

พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺ โน (เ สือเ ขียว) ศึกษาวิ จั ย เรื่ อง “การคบมิตรใน
พระพุทธศาสนา” ไดใหความหมายของมิตรในทางพระพุทธศาสนามีความหมาย ๓ ประการ คือ  

๑)  ความหมายตามศัพท ไดแก มิตตะ หมายถึง ผูมีความเมตตา เพราะคําวา มิตตะ มี
รากศัพทเดียวกันกับ เมตตา มีความรักใคร สนิทสนมกัน สุขหรือทุกขก็ไมท้ิงกัน คบกันดวยจิตใจท่ี
บริสุทธิ์  

๒)  ความหมายท่ีคนท่ัวไปเขาใจ มีหลายคํา คือ มิตร เกลอ สหาย หมายถึง เพ่ือน เกลอ 
หรือสหาย ผูท่ีทําอะไรถูกใจตน ผูท่ีคบกันนานเทาใดก็ยังมีความรักตอกันไมเปลี่ยนแปลง ผูท่ีคบกัน
โดยไมเลือกชาติ ศาสนา เพศ หรือชั้นวรรณะ เปนตน 

๓)  ความหมายขยาย เปนความหมายท่ีไมเก่ียวของดวยตัวบุคคล แตขยายไปถึงการ
สื่อสารขอมูล สิ่งแวดลอม องคความรูตาง ๆ เปนตน ท่ีคนจะตองเก่ียวของ ศึกษาเรียนรูใน
ชีวิตประจําวัน ถาเลือกสื่อหรือสิ่งแวดลอมท่ีไมดี จะทําใหตนเองเสื่อมเสียไดงาย แตถาเลือกสิ่งท่ีดีก็จะ
ทําใหชีวิตพัฒนาการไปในทางท่ีดีไดมิตรมีความสําคัญตอทุกคน ในทางพระพุทธศาสนาจึงตระหนักถึง
เรื่องนี้เปนอยางมาก เพ่ือชวยเหลือการงานหรือปรึกษาปญหาตาง ๆ รวมกัน ถาเลือกคบคนดีก็จะทํา
ใหเรามีชีวิตท่ีพัฒนาไปในทางท่ีดี มีความเจริญกาวหนาในชีวิต เม่ือกลาวโดยสรุปแบงเปน ๒ ประเภท 
คือ ๑) มิตรแท เปนมิตรท่ีมีความจริงใจ  ๒) มิตรเทียม เปนมิตรท่ีไมควรคบหาสมาคม ไมมีความ
บริสุทธิ์ใจ คบกัน 

 สรุปไดจากการศึกษาถึงความหมายของกัลยาณมิตรจากหนังสือของนักการทางศาสนา 
ปราชญทางศาสนาสามารถสรุปไดวา กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลท่ีมีความพรั่งพรอมแหงคุณธรรม 
เปนเพ่ือนท่ีดี รักใครคุนเคย มีความเยื่อใยท่ีดี มีความเอ้ือเฟอเก้ือกูลประโยชนตนและผูอ่ืน มีความไฝรู 
มีน้ําใจดีงาม สามารถใหคําแนะนํา สั่งสอน ปรึกษา แนะแนวทางแหงความเจริญ อุดหนุน เก้ือกูลแกกัน
ใหดําเนินกาวหนาไปดวยดีในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการ การพัฒนาศักยภาพ
ชีวิต ตั้งตนเหมาะสมแหงการเคารพ สรางสรรคประโยชนสุขใหแกบุคคลรอบขางโดยไมหวังสิ่งตอบ
แทน และการปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีดี และยังหมายรวมถึง สิ่งแวดลอมทุกอยางท่ีเก้ือกูล
สงเสริมการพัฒนาชีวิต เอ้ือประโยชนตอการเรียนรู พัฒนายกระดับความคิดท่ีถูกตอง 

๒.๑.๓  ลักษณะของกัลยาณมิตร 

ลักษณะของกัลยาณมิตรเปนสิ่งจําเปนประการหนึ่ง สําหรับผูแสวงหากัลยาณมิตร หรือผู
ตองการเปนกัลยาณมิตร จําเปนจะตองทราบ เพราะไมเชนนั้นจะไมรูเลยวา การแสวงหากัลยาณมิตร
ท่ีดีนั้นเปนอยางไร  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค13 ทานไดอธิบายลักษณะของผูเปนกัลยาณมิตรไววา ทานผู
เปนกัลยาณมิตรนั้นจะตองเปนบุคคลท่ีสมบูรณดวยศรัทธา ดวยศีล ดวยสุตะ ดวยจาคะ ดวยวิริยะ 
ดวยสติ และสมบูรณดวยปญญา คือ ยอมเชื่อม่ันตอการตรัสรูของพระพุทธเจา  เชื่อม่ันตอกรรมและ
ผลแหงกรรมดวยศรัทธาสมบัติ ไมยอมปลอยวางการแสวงประโยชนแกสรรพสัตวท้ังหลายอันเปนเหตุ
แหงสัมมาสัมโพธิญาณดวยศรัทธาสมบัตินั้น ยอมเปนท่ีรัก เปนท่ีเคารพ เปนท่ีนาสรรเสริญ เปนผู

                                           
13 สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๖๑. 



๑๓ 

ทักทวงตําหนิโทษวากลาว  เปนผูอดกลั้นตอถอยคําของสัตวท้ังหลายได ดวยศีลสมบัติ เปนผูสามารถ
ชี้แจงถอยคําอันลุมลึก ซ่ึงประกอบดวยสัจธรรม และปฏิจจสมุปปาทธรรม เปนตน ดวยสุตสมบัติ เปน
ผูมักนอย สันโดษ ชอบสงัด ไมคลุกคลีกับหมูคณะดวยจาคสมบัติ เปนผูเพียรพยายามในการปฏิบัติท้ัง
ท่ีเปนประโยชนตน และประโยชนผูอ่ืนดวยวิริยสมบัติ เปนผูมีสติตั้งม่ันในทางดีดวยสติสมบัติ เปนผูมี
จิตไมคิดฟุงมีจิตม่ังคงแข็งแกรงดวยสมาธิสมบัติ และรูแจงชัดไมวิปริตผิดเพ้ียนดวยปญญาสมบัติ ทาน
ผูประกอบดวยคุณสมบัติ 

เห็นปานนี้นั้น ยอมสอดสองมองเห็นคติแหงกุศลธรรม และอกุศลธรรมดวยสติ รูสิ่งท่ีเปน
ประโยชนและเปนโทษของสัตวท้ังหลายตามเปนจริงดวยปญญา มีจิตตั้งม่ันอยูในสิ่งท่ีเปนประโยชน
และเปนโทษนั้นดวยสมาธิ ชวยกําจัดสิ่งท่ีเปนโทษพยายามชักจูงแนะนําสัตวท้ังหลายในสิ่งท่ีเปน
ประโยชนดวยวิริยะ 

เพ่ือใหเกิดมุมมองท่ีหลากหลายลักษณะของกัลยาณมิตร สามารถแบงประเด็นการศึกษา
ออกเปน ๔ ประเด็น ดังนี้ คือ ศึกษาจากลักษณะกัลยาณมิตรโดยยึดหลักของประโยชน ยึดหลักของ
การแนะนําพร่ําสอน ยึดหลักของการทํางานรวมกัน และยึดหลักของการเปนผูสมํ่าเสมอ 

๑)  หลักของประโยชน  ซ่ึงเปนประโยชนท่ีจะไดรับจากการมีกัลยาณมิตรหรือจากการทํา
หนาท่ีกัลยาณมิตร จะตองดูวาประโยชนท่ีเกิดข้ึนนั้นตองเปนประโยชนท่ีจะนําไปสูความดีเปนไปในทาง
สรางสรรค ไมผิดกฎหมายบานเมือง หรือผิดตอศีลธรรมอันดีของสังคม การจะมีบุคคลใดนําประโยชนมา
ใหในทางท่ีผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรมอันดี เชน ใหเงินสินบน ใหสินคาผิดกฎหมาย ใหอาวุธท่ีลักลอบ
มา หรือใหของท่ีขโมยมา สิ่งดังกลาวจะใชอุปโภคบริโภคได บุคคลท่ีนํามาใหนั้นยังไมชื่อวาเปน
กัลยาณมิตร 

๒)  หลักของการใหคําแนะนําพร่ําสอน ตองดูวาดวยคําพร่ําสอนของกัลยาณมิตรนั้นจะตอง
เปนไปในทางท่ีนําไปสูความหลุดพนจากสิ่งชั่วราย และสิ่งไมดีท้ังหลาย จะตองชวยบรรเทากิเลส ไดแก 
โลภะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลงมิใชเปนคําสอนใหกระทําในสิ่งท่ีผิดกฎหมาย หรือผิดศีลธรรม เชน 
แนะนําใหทุจริตในการสอบ สอนใหไมเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม เปนตน หรือแมจะเปนนักบวชตองใหคําสั่ง
สอนท่ีดีงามแมอาจจะไมถูกใจแตจะตองถูกตองตามหลักศีลธรรม มิใชเปนการเพ่ิมกิเลสข้ึนในตัวของผูท่ี
เราจะไปเปนกัลยาณมิตรให เชน การทํานายทายทักในสิ่งท่ีเราไมรูจริง ก็ถือวายังมิใชการทําหนาท่ี
กัลยาณมิตร และนักบวชท่ีกระทําเชนนี้ก็ยังไมชื่อวาเปนกัลยาณมิตร 

๓)  หลักของการทํางานรวมกัน หรือการมีชีวิตความเปนอยูรวมกัน ผูท่ีจะเปนกัลยาณมิตร
กันนั้นจะตองมีการทํางานรวมกันหรืออยูดวยกันอยางเอ้ืออาทร ตางฝายตางชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มี
ความปรารถนาดีตอกันอยางจริงใจ เชน หากเปนเพ่ือนรวมชั้นเรียนตองมีความปรารถนาดีตอเพ่ือนรวม
ชั้น ดวยการเปนคูคิดในการสงเสริมการเรียนซ่ึงกันและกัน ชักชวนกันอานหนังสือ เพ่ือการเรียนจะมีผลดี
และสามารถศึกษาไดสําเร็จ หากเปนคูสมรสก็จะตองมีความซ่ือสัตยตอกัน ชวยเหลือและรักษาน้ําใจ
ไมตรีท่ีดีซ่ึงกันและกัน หากเปนเพ่ือนรวมงาน บุคคลท่ีไดชื่อวาเปนกัลยาณมิตรนั้นจะตองชวยเหลือเพ่ือน
รวมงานดวยความปรารถนาดี คอยชวยเหลือใหคําแนะนําชวยแกไขในสิ่งท่ีผิดพลาด นอกจากนี้จะตอง
ชักชวนกันทําความดีหรือขวนขวาย ในการทําความดีท่ียิ่งข้ึนไปถากระทําไดเชนนี้ชื่อวาเปนกัลยาณมิตร 



๑๔ 

๔)  หลักของความเปนผูสมํ่าเสมอ ผูท่ีไดชื่อวาเปนกัลยาณมิตรนั้น ตองมีพฤติกรรมท่ีดีอยาง
สมํ่าเสมอหรือมีความเสมอตนเสมอปลาย จนสามารถทําใหบุคคลท้ังหลายมีความม่ันใจวา ผูท่ีมาเปน
กัลยาณมิตรใหแกเขานั้นนาเชื่อถือและไววางใจได กระท่ังสามารถปรึกษาเรื่องสวนตัว และหวังไดวาจะ
ไดรับคําแนะนําท่ีตนไมอาจจะแกไขดวยตนเองได เชน ปญหาสุขภาพ ปญหาครอบครัว เปนตน 14  

สรุปไดวาจากลักษณะท่ีไดกลาวมาแลวขางตนนี้ แสดงใหเห็นถึงความเปนกัลยาณมิตรวา 
มิใชเพียงความเปนเพ่ือน หรือมิตรธรรมดาเทานั้น แตเปนมิตรหรือเพ่ือนท่ีดี แนะนําในสิ่งท่ีดีงาม และ
ชักชวนกระทําในสิ่งท่ีมีประโยชน ไมผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรม ขณะเดียวกันในการท่ีบุคคลจะมี
กัลยาณมิตร หรือท่ีเรียกวา “กัลยาณมิตตตา” ความเปนผูมีกัลยาณมิตรนั้น ตองเปนผูท่ีรูจักเลือกคบ
หามิตรท่ีแนะนําหรือชักชวนเพ่ือนใหทําในสิ่งท่ีดีงาม ดังนั้น บุคคลใดท่ีไดชื่อวามีกัลยาณมิตรนั้น 
ยอมจะมีชีวิตท่ีประสบแตความเจริญ 

๒.๑.๔  ประเภทของกัลยาณมิตร                                                                         

การจัดประเภทของกัลยาณมิตรนั้น ไมพบวามีการจัดประเภทของกัลยาณมิตรไวโดยตรง  
จะมีก็แตเพียงใชคําวา มิตร ซ่ึงเปนคํากลาง ๆ เทานั้น  และการแยกประเภทของมิตรมีหลายแนว
ดวยกัน ดังท่ีปรากฏในสิงคาลสูตร15  พระผูมีพระภาคทรงจําแนกมิตรไว ๒ ประเภท คือ มิตรเทียมกับ
มิตรแท และอีกแหงหนึ่งในขัคควิสาณสุตตนิทเทส16 ทรงจําแนกไวมี ๒ ประเภทเชนกัน คืออาคารก
มิตร (มิตรครองเรือน) และอนาคาริกมิตร (มิตรไมครองเรือน)  ในมิตร ๒ ประเภท คือมิตรเทียมกับ
มิตรแทนั้น เพ่ือใหเปนขอสังเกตประเภทของมิตร พระผูมีพระภาคทรงจําแนกประเภทของมิตรเทียม
และมิตรแทไวดังตอไปนี้ 

๒.๑.๔.๑  มิตรเทียม ๔ ประเภท คือ  ๑) เปนคนท่ีถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝาย
เดียว ๒) คนดีแตพูด  ๓) คนพูดประจบ และ ๔) คนท่ีชักนําในทางเสื่อม ผูประกอบดวยลักษณะ ๔ 
ประการนี้ พึงทราบวา ไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม 

๒.๑.๔.๒  มิตรแท บาลีใชคําวา สุหทมิตร คือ มิตรท่ีมีใจดี  มีความจริงใจ  คบหากัน
ดวยความบริสุทธิ์ใจ เปนมิตรท่ีบุคคลคบหาสมาคมแลวทําใหมีแตความสุขความเจริญ จําแนกออกเปน 
๔ ประเภท17  คือ  ๑)  มิตรมีอุปการะ ๒)  มิตรรวมสุขรวมทุกข ๓)  มิตรแนะนําประโยชน  ๔)  มิตร
มีความรักใคร 

เม่ือพิจารณาจากความหมายของมิตรแทแลวไมตางจากคําวา กัลยาณมิตร ดังนั้นผู
ศึกษาวิจัยจึงเห็นวา หากจะมีการจัดประเภทของกัลยาณมิตรแลว มิตรแทท้ัง ๔ ประเภทนี้สามารถ
จัดเปนประเภทของกัลยาณมิตรได ซ่ึงในแตละประเภทยังแยกออกไปอีกประเภทละ ๔ ลักษณะดังนี้ 

                                           
14 พระกิตติธัช  ถาวรธมฺโม (ดีสารี), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในกัลยาณมิตต

สูตร”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), 
หนา ๑๙-๒๐.  

15 ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗. 
16 ขุ.จู  (ไทย) ๓๐/๑๒๓/๔๐๙. 
17 ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 



๑๕ 

๑)  มิตรมีอุปการะ มี ๔ ลักษณะ18  ไดแก 
(๑)  ปองกันมิตรผูประมาท 
(๒)  ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 
(๓)  เม่ือมีภัยก็เปนท่ีพ่ึงพํานักได 
(๔)  เม่ือมีกิจท่ีจําเปนเกิดข้ึนก็ชวยโภคทรัพยให ๒ เทาของทรัพยท่ีตองการในกิจ

นั้น 

มิตรท้ัง ๔ ลักษณะนี้ เปนมิตรผูหวังดี คอยระวัง คอยหามเหตุแหงความประมาทของ
เพ่ือนผูตั้งอยูในความประมาท  ไมวาจะเปนความประมาทในวัย ประมาทในการศึกษาประมาทในการ
ใชจายทรัพย ประมาทในการดํารงชีวิต มีอุบายชักนําใหพนจากความประมาทโดยการชี้ใหเห็น
ประโยชนและผลเสียจากความประมาท  จึงไดชื่อวาเปนท่ีพ่ึงในยามมีภัยไดอยางแทจริงในยามจําเปน
ขัดสนทรัพย  ยังใหความชวยเหลือทรัพยมากกวาท่ีเอยปากขอ  ซ่ึงแสดงออกถึงความจริงใจ และ
ความเต็มใจท่ีจะชวยเหลือเพ่ือน บุคคลใดท่ีมีลักษณะท้ัง ๔ ประการดังท่ีกลาวมานี้ เรียกวา 
กัลยาณมิตรประเภทท่ีหนึ่ง 

๒)  มิตรรวมสุขรวมทุกข มี ๔ ลักษณะ19 ไดแก 
(๑)  บอกความลับแกเพ่ือน 
(๒)  ปดความลับของเพ่ือน 
(๓)  ไมละท้ิงในยามอันตราย 
(๔)  แมชีวิตก็อาจจะสละเพ่ือประโยชนของเพ่ือนได 

มิตรท้ัง ๔ ลักษณะนี้ เปนมิตรดวยความไวเนื้อเชื่อใจ ปกติไมบอกความลับของตนแก
ผูอ่ืนแตสําหรับเพ่ือนผูรวมสุขรวมทุกขดวยกันมาไมมีความลับไมมีอะไรตองปดบัง แมความลับก็ยอม
เปดเผยใหแกกันได ตายแทนกันไดเพ่ือประโยชนของเพ่ือน ผูใดไดมิตรท่ีมีลักษณะท้ัง ๔ ประการนี้ถือ
วาไดกัลยาณมิตร ชนิดท่ีวาหายากมาก นี่คือกัลยาณมิตรประเภทท่ีสอง 

๓)  มิตรแนะนําประโยชน มี ๔ ลักษณะ20 ไดแก 
(๑)  หามมิใหทําความชั่ว 
(๒)  แนะนําใหตั้งอยูในความดี 
(๓)  ใหฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง 

 (๔)  บอกทางสวรรคให 

มิตรท้ัง ๔ ลักษณะนี้ เม่ือเห็นมิตรทําความเสียหาย หาวิธีหรืออุบายหามไมใหทําชั่ว 
ใหตั้งอยูในกุศลกรรมบถสิบประการใหรับฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟงมีเรื่องทาน ศีล เปนตน อธิบายใหเขาใจ 

                                           
18  ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๖๑/๒๑๐. 
19  ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๖๒/๒๑๐.   
20  ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๖๓/๒๑๐. 



๑๖ 

สิ่งท่ีละเอียดลึกซ้ึงประกอบดวยสิ่งท่ีเปนมงคล ถอยคําท่ีทําใหจิตเกิดความเบิกบาน แจมใส บอกเหตุ
แหงความดีอานิสงสแหงกรรมดี เพ่ือใหมีจิตเต็มไปดวยกําลัง สามารถเปนท่ีพึงใหแกตนเองตอไป หาก
ผูใดไดบุคคลผูมีลักษณะท้ัง ๔ ประการดังกลาวนี้และประพฤติปฏิบัติตามคําแนะนําของทานถือวาผู
นั้นเกิดมาไมเสียชาติเกิด เพราะไดกัลยาณมิตรผูเก้ือกูลประโยชนในปจจุบันนี้แลวยังไดรูทางสวรรค
ดวย นี้คือ กัลยาณมิตรประเภทท่ีสาม 

๔)  มิตรมีความรักใคร มี ๔ ลักษณะ ไดแก 
(๑)  ไมพอใจความเสื่อมของเพ่ือน 
(๒)  พอใจความเจริญของเพ่ือน 
(๓)  หามปรามคนท่ีนินทาเพ่ือน 
(๔)  สนับสนุนคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน 

มิตรท้ัง ๔ ลักษณะนี้ มิตรผูมีความรักใครนั้น เม่ือเห็นมิตรมีทุกขพลอยไมสบายใจไป
ดวย ยินดีในความเจริญ ไมยินดีในความเสื่อมของเพ่ือนไมวาจะเปนความเสื่อมทรัพย หรือเสื่อมจาก
กุศลท้ังหลายในยามเพ่ือนประสบความสําเร็จในชีวิต เชน สําเร็จการศึกษา ไดงานทํา เลื่อนยศ แสดง
แตความยินดี เม่ือมีใครติเตียนหรือกลาวรายเพ่ือนยอมหาโอกาสคอยแกตางยับยั้งคํานินทาเหลานั้น 
ตามความเปน 

จริง เม่ือมีใครสรรเสริญเพ่ือนยอมสรรเสริญชวยสนับสนุนรับรองเพ่ือนตามความเปนจริง
เชนกัน นี่คือ กัลยาณมิตรประเภทท่ีสี่ 

นอกจากนี้ ยังสามารถจําแนกเปนประเภทใหญ ๆ ไดอีก ๒ ประเภท ดังท่ีปรากฏไวในขัคค
วิสาณสุตตนิทเทส21 คือ 

๑)  อาคาริกมิตร (มิตรครองเรือน) หรือ กัลยาณมิตรทางโลก คือ คนบางคนในโลกนี้ใหสิ่ง
ท่ีใหไดยาก สละสิ่งท่ีสละไดยาก ทําสิ่งท่ีทําไดยาก ทนสิ่งท่ีทนไดยาก บอกความลับแกเพ่ือนปกปด
ความลับของเพ่ือน ไมทอดท้ิงในคราวมีอันตราย แมชีวิตก็สละเพ่ือประโยชนแกเพ่ือนไดเม่ือเพ่ือน
สิ้นเนื้อประดาตัวก็ไมดูหม่ิน ชื่อวา อาคาริกมิตร หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา กัลยาณมิตรทางโลก เปน
มิตรท่ีดี คอยใหคําแนะนํา ชวยเหลือ หรือสามารถเปนท่ีพ่ึงในเรื่องท่ัวไปในทางโลก เชน ใหคําปรึกษา
เรื่องความรูวิชาการทางโลก เปนตน กัลยาณมิตรในทางโลกนี้ อาจจะใหการชวยเหลือหรือแนะนําโดย
ใหความรูเก่ียวกับการทํางาน หรือการพัฒนาระบบ การทํางานท่ีดีข้ึน การแนะนํา หรือชี้แนวทางให 
ความรูดังกลาวนี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา วิทยาทาน 

๒)  อนาคาริกมิตร (มิตรไมครองเรือน) หรือ กัลยาณมิตรทางธรรม คือ ภิกษุในธรรมวินัย
นี้ เปนท่ีรัก พอใจ เปนท่ีเคารพ ควรยกยอง พูดเปน ทนฟงถอยคําได กลาวถอยคําไดลึกซ้ึง และไมชัก
นําไปในเรื่องไมสมควร ชักชวน (ใหบําเพ็ญ) ในทางอธิศีล ชักชวนใหหม่ันเจริญ สติปฏฐาน ๔ ชักชวน
ใหหม่ันเจริญ สัมมัปทาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และอริยมรรคมีองค ๘ ชื่อวา 

                                           
21 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๓/๔๐๙. 



๑๗ 

อนาคาริกมิตร หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา กัลยาณมิตรทางธรรม หรือมิตรท่ีดี ท่ีคอยใหคําแนะนํา
ปรึกษาเก่ียวกับหลักการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ดวยการนําธรรมะมาใช ซ่ึงแตกตางจากกัลยาณมิตร
ในทางโลกคือคําแนะนําสั่งสอน นอกจากจะกอใหเกิดประโยชนแกชีวิตในทางโลกนี้แลว ยังมุงเนนเพ่ือ
ยกระดับจิตใจของผูไดรับคําแนะนําใหสูงข้ึน เปนกัลยาณมิตรท่ีมุงม่ัน เพ่ือใหผูอ่ืนเกิดปญญาสามารถ
พ่ึงพากําลังความสามารถดวยตนเองท่ีแทจริง เชน แนะนําใหรูจักการทําทาน การรักษาศีล และการ
ทําสมาธิภาวนา เปนตน คําแนะนําท่ีสามารถกอใหเกิดผลขามภพขามชาติได ความรูท่ีนํามาแนะนํานี้ 
เรียกวา ธรรมทาน 

สรุปไดวา การจัดประเภทของกัลยาณมิตรนั้น ไมพบวามีการจัดประเภทของกัลยาณมิตรไว
โดยตรง แตจะเพียงใชคําวา มิตร ซ่ึงเปนคําท่ีกลาง ๆ แทนเทานั้น ในสิงคาลสูตร พระผูมีพระภาคทรง 

จําแนกมิตรไว ๒ ประเภท คือ มิตรเทียมกับมิตรแท และอีกแหงหนึ่งในขัคควิสาณสุตตนิท
เทสทรงจําแนกไวมี ๒ ประเภทเชนกัน คือ อาคารกมิตร (มิตรครองเรือน) และอนาคาริกมิตร (มิตรไม
ครองเรือน)  ซ่ึงสามารถกลาวสรุปไดวาหากจะพิจารณาจากความหมายของมิตรแทแลวไมตางจากคํา
วา กัลยาณมิตรนั่นเอง 

๒.๑.๕  ความสําคัญของกัลยาณมิตร 

พระผูมีพระภาค ไดตรัสถึงความสําคัญของมิตรโดยเฉพาะสวนท่ีเปนของกัลยาณมิตรคือ
มิตรท่ีดี หมายถึง บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอนแนะนํา ชี้แจง ชักจูงชวยบอกทาง 
หรือเปนตัวอยางใหผูอ่ืนไดปฏิบัติตาม พรอมท้ังดําเนินไปในมรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง22 
เพราะคุณคาแหงความมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดีนั้นเปนสิ่งท่ีประเสริฐสูงสุดในการประพฤติปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือความหลุดพนเปนท้ังหมดของพรหมจรรยดังพุทธพจนวา 

“ความมีมิตรดี23  มีสหายดี24  มีเพ่ือนดี25 ถือไดวา เปนท้ังหมดของ พรหมจรรย26 เพราะ
อาศัยเรา ผูเปนมิตรดี เหลาสัตวท้ังหลายผูมีความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตายความเศราโศก 
เปนตน เปนธรรมดายอมพนจากความเกิด ความแก เปนตน เพราะอาศัยความมีกัลยาณมิตรท่ีดี27... 
ภิกษุ ท้ังหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืน แมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน ก็เกิดข้ึนหรือ 
เปนเหตุ ใหอกุศลธรรมท่ีเกิดขนแลวถึงความเสื่อมไป เหมือนความมีกัลยาณมิตรนี้เม่ือมีกัลยาณมิตร
กุศลธรรมท่ี   ยังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็เสื่อมไป”28 

                                           
22 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๖๒ – ๖๖๓. 
23 มิตรดี หมายถึง มิตรท่ีมีคุณธรรม คือ ศีล เปนตน, (องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๒/๓๐๐), สํ.ม. (ไทย) 

๑๙/๒/๓ 
24 สหายดี หมายถึง เพ่ือนรวมงานท่ีดี, (องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒). 
25 เพ่ือนดี หมายถึง เพ่ือนท่ีรักใครสนิทสนมคุนเคยกัน ซื่อสัตยตอกัน, (องฺ.ทุก.อ. (ไทย) (ไทย) ๓/๑๗/

๓๒๒). 
26 พรหมจรรย ในท่ีน้ีหมายถึง อริยมรรค (สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑๒๙/๑๔๙). 
27 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๔.   
28 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 



๑๘ 

ความเปนกัลยาณมิตรนั้น พระพุทธศาสนาถือวาเปนเรื่องสําคัญมาก เพราะตั้งอยูบน
พ้ืนฐานแหงความมีเมตตากรุณาตอกัน พ่ึงพาอาศัยกันและกัน เปนการอยูในเชิงสังคมท่ีมีความ
สรางสรรคฐานะของกัลยาณมิตร เปนท้ังฝายรับและฝายให ซ่ึงเปนธรรมชาติ และเปนธรรมชาติท่ี
ถูกตองของมนุษย ท่ีมีฐานะเปนผูรับ และผูให เพราะโดยธรรมชาติแลวมนุษยมีความแตกตางกันตาม
เหตุตามปจจัย ในดานความสามารถก็มีความแตกตางกัน การเปนอยูใหมีความสุขหรือการทําสิ่งตาง ๆ 
ใหบรรลุตามวัตถุประสงคนั้น บางคนสามารถจะทําใหสําเร็จไดดวยความสามารถท่ีจะทําเองได บาง
คนท่ีมีความสามารถนอยลงมาอาจจะตองอาศัยเพ่ือน หรือรับการชวยเหลือจากบุคคลรอบขาง อัน
เปนข้ันตอนของการฝกฝนความสามารถของตนเอง ใหสามารถทําไดในภายหลัง ผูนั้นตองเปนผูผาน
การอบรม หรือไดรับการแนะนําจากบุคคลอ่ืนกอน คือ ตองอาศัยมิตรเปนเบื้องตนกอน จึงสําคัญวา
มนุษยนั้นตองมีเพ่ือนเปน กัลยาณมิตร   มีการชวยเหลือกันและกัน ความเปนกัลยาณมิตร จึงมี
ความสําคัญตอการดํารงอยูของมนุษย29 พระผูมีพระภาค ทรงจัดวาเปนองคเบื้องตนแหงการบรรลุ
อริยมรรค เชน ท่ีตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอน 
เปนบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพ่ือความเกิดข้ึน
แหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันนั้น” 30  

บางครั้งก็มีการตรัสถึงความสําคัญของกัลยาณมิตรวา เปนท้ังหมดของพรหมจรรย  ดังท่ี
พระผูมีพระภาคไดตรัสวา “อานนท เธออยากลาวอยางนั้นเลย ก็ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือน
ดี นี้เปนพรหมจรรยท้ังสิ้นทีเดียว อานนท อันภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี นี้เปนพรหมจรรย
ท้ังสิ้นทีเดียว อานนทอันภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี พึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญจักกระทําซ่ึง
อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘”31 

กัลยาณมิตรนั้น เปนปจจัยภายนอกแหงกระบวนการสรางสัมมาทิฎฐิ หมายถึง ทุกสิ่งทุก
อยางไมวาจะเปนบุคคล สถานท่ีวัตถุ สิ่งแวดลอม ขอมูลขาวสารตาง ๆ การอบรมสั่งสอนเปนปจจัย
ภายนอกท้ังหมด ท่ีสามารถสรางใหเกิดการเรียนรู โดยการฝกฝน อบรม ความเจริญกาวหนาในธรรม  
กัลยาณมิตรในสวนท่ีเปนตัวบุคคลนั้น คัมภีรวิสุทธิมรรค ไดยกตัวอยางเชน พระพุทธเจา พระอรหันต
สาวก ครู อาจารย และทานท่ีเปนพหูสูตทางปญญา  สามารถใหการสั่งสอนแนะนํา เปนท่ีปรึกษา
แมวาจะออนวัยกวาและในบรรดากัลยาณมิตรท้ังหลาย พระผูมีพระภาคเปนผูยอดเยี่ยมเปนผู
ประเสริฐสุด พระองคตรัสถึงความเปนกัลยาณมิตรของพระองคไววา ดวยวาเหลาสัตวผูท่ีมีชาติเปน
ธรรมดา ยอมพนไปจากชาติ ผูมีชราเปนธรรมดา ยอมพนไปจากชรา ผูมีมรณะเปนธรรมดา ยอมพน
ไปจากมรณะ ผูมีโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาสเปนธรรมดา ยอมพน ไปจาก โสกะ 
ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสเพราะอาศัยเราเปนกัลยาณมิตร32 ยังมีคําอุปมาเปรียบเทียบท่ี

                                           
29 พระมหานรินทร สุธรรม, “สมณเพศกับเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ

ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕), หนา ๗๒. 
30  สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
31  สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒/๓. 
32  สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒/๔. 



๑๙ 

แสดงวาพระผูมีพระภาคเปนกัลยาณมิตรท่ีดีเยี่ยมวา พระองคเปรียบเสมือนไกตัวแรกท่ีกะเทาะเปลือก
ไขคืออวิชชา33  หลุดพนจากกรงของอวิชชา ตรัสรูเห็นตามความเปนจริงของชีวิตดวยพระองคเอง 
จากนั้นพระองคทรงทําหนาท่ีของกัลยาณมิตรท่ีดี หรือท่ีกลาวสรรเสริญคุณของพระองคเปนบาลีวา 
“สตฺถา เทว มนุสฺสานํ” เปนครูของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนครูของครูเปนครูผูยิ่งใหญของบรม
ครู ทรงแสดงธรรมสอนธรรมแกสรรพสัตวท้ังหลาย ผูวนเวียนอยูในวัฏฏะสงสาร   เพราะอาศัย
พระองค หมูสัตวท้ังหลายจึงพนจากวัฏฏะถึงบรมสุข คือ พระนิพพานพระพุทธเจาก็ดี  พระสงฆก็ดี 
ทําหนาท่ีเปนผูใหธรรมทานบอกกลาวธรรม34 นําคนเขาสูธรรมนําคนเขาสูความหลุดพนดังกลาว จึงถือ
ไดวาเปนผูใหอาหารใจเปนผูยกจิตใจของบุคคลใหสูงกวาสภาวะเดิม เปนผูชําระจิตวิญญาณใหบริสุทธิ์
เปนท่ีพ่ึงทางจิตใจ เปนผูใหกําเนิดทางจิตวิญญาณ ดังนั้นความเปนกัลยาณมิตรของพระองคจึงชื่อวา
เปนกัลยาณมิตรท่ีดีเยี่ยม และประเสริฐท่ีสุดเพราะพระองคชื่อวามีคุณครบท้ัง ๓ คือ พระปญญาคุณ 
พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาคุณ เพราะฉะนั้น คุณสมบัติของกัลยาณมิตรอาจจะสรุปดวย
คุณสมบัติของพระผูมีพระภาคเปนกัลยาณมิตรสูงสุด  ซ่ึงทรงประกอบดวยคุณสมบัติของกัลยาณมิตร
อยางเลิศ ครบท้ังสองขอ คือ ทรงทําไดจริงบรรลุผลสําเร็จในสิ่งท่ีนํามาสอนแลวดวย และทรงมีความ
อิสระหลุดพนจากระบบของสังคมท่ีแวดลอมอยู และท้ังจากกิเลสท่ีผูกมัดสุมรุมอยูในจิตใจ นอกจากนี้
การเสวนากับสัตบุรุษ หรือความมีกัลยาณมิตร ก็ยังนําไปสูการได สดับธรรม คือ คําสอนคําแนะนํา
ชี้แจงตาง ๆ โดยตรงหรือโดยออมเม่ือธรรม คือ หลักความจริงหรือหลักแหงความดีงามท่ีแสดงนั้นเปน
จริง ดีงามจริง หรือแสดงเหตุผล ผูรับฟงก็เกิดศรัทธา อาจจะเขียนใหเขาใจได ดังนี้ เสวนากับสัตบุรุษ 
(มีกัลยาณมิตร) สดับธรรม ศรัทธา โยนิโสมนสิการ35 การคบหาหรือการเสวนากับสัตบุรุษนั้น เปน
ปจจัยแหงศรัทธาบุคคล แมวาบุคคลนั้นจะมีปญญา เม่ือเกิดศรัทธาแลว ใจรับก็นําความคิดได อาจทํา
ใหเกิดการเรียนแบบ หรือชักนําไปในทางท่ีถูกตอง ซ่ึงเปนอีกข้ันตอนหนึ่ง ฉะนั้นการท่ี 

 

จะเชื่อวาเปน กัลยาณมิตร ไดนั้นตองทําหนาท่ีของกัลยาณมิตรใหสําเร็จ คือทําใหเสวนา
จนเกิดสัมมาทิฎฐิ กัลยาณมิตรมีสวนสําคัญในการเปนผูกระตุนเตือนใหเกิด ปรโตโฆสะ คือ เสียงธรรม
จากภายนอก ท่ีเปนองคประกอบแรกของ สัมมาทิฎฐิ และเปนเหตุปจจัยใหเกิด โยนิโสมนสิการ คือ 
ความคิดภายในบุคคลหรือการกระทําในใจโดยแยบคาย ทําใหบุคคลนั้นเห็นแจงแหงทุกข และทาง
แหงการดับทุกข เม่ือไมมีกัลยาณมิตรก็จะมองไมเห็นทางไมรูวาอยูทางไหน จึงเปนสาเหตุใหดําเนิน
ชีวิตผิดพลาดเหมือนกับคนท่ีหลงเวียนอยูในปา บางคนนั้นตลอดชีวิตก็ไมสามารถท่ีจะมองหาหนทางท่ี
ถูกตองได แมจะรูวาทางนี้เปนทางท่ีถูกตองแลวแตถาไมรูวิธีหรือไมมีบุคคลมาแนะนํา ก็ไมสามารถ

                                           
33  วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๑/๕.   
34  พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเหลือง), “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), บทคัดยอ.   
35พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๔๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ฉบับขอมูลคอมพิวเตอรครั้งท่ี ๑๑, ๒๕๕๘), หนา ๕๖๕. 
 



๒๐ 

บรรลุเปาหมายของการดับทุกขได บุคคลท่ีคบหากัลยาณมิตรท่ีควรคบหาสมาคม ทําใหธรรมะของ
บุคคลท่ีคบสูงข้ึนเปนลําดับ ตั้งแตระยะแรกคือเปนผูมีธรรมะ ทําใหเกิดความเปนท่ีรักสูงข้ึนโดยปฏิบัติ
ดีปฏิบัติชอบจึงเปนท่ีเคารพตอเนื่องเปนลําดับ จนถึงระยะท่ีเปนผูกลาวถอยคําอันลึกซ้ึง คือเปนผูให
การชวยเหลือชี้แนะแนวทางใหมิตร ดําเนินการไปสูการดับทุกขโดยอาศัยฌาน วิปสสนา มรรคและ
นิพพาน และมีธรรมะข้ันสูง คือ ไมแนะนําในสิ่งท่ีไมควรแนะนํา บุคคลผูตองการคบมิตรควรคบแมโดย
การสูญเสียบางสิ่งบางอยาง เชน เวลา ทรัพย หรือเกียรติ เพ่ือแลกกับการคบหามิตรท่ีดีดังกลาว   

สรุปไดวา การท่ีคนเรามีมิตรท่ีดีหรือกัลยาณมิตรเฉพาะในสวนของ มิตรทางโลก มีสวน
สําคัญมากในการสรางฐานะทางสังคมเพ่ือความเจริญกาวหนา เปนเพ่ือนชวยคิดชวยการงาน ในคราว
เม่ือเจอปญหาหรือมรสุมเขามาในชีวิต เพ่ือนก็สามารถท่ีจะชวยแกไขหรือแบงเบาภาระได เพราะการ
ท่ีมีเพ่ือนดีนั้นถือวาเปนปจจัยเก้ือหนุนใหเรานั้นประสบความสําเร็จไดอีกทางหนึ่ง สวนมิตรท่ีทาง
พระพุทธศาสนาไดกลาววาสําคัญ คือ กัลยาณมิตร เพราะกัลยาณมิตรนอกจากจะแนะนําเพ่ือให
ประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิตทางโลกียวิสัยคือความเจริญในการทํางานนอกจากนั้นแลว 
กัลยาณมิตรยังไดแนะนําประโยชนเพ่ือการบรรลุโลกกุตระธรรมอีกดวย ถาไดกัลยาณมิตรท่ีบรรลุ
โลกุตระธรรมก็จะสามารถแนะนําสั่งสอนใหเรามีโอกาสไดบรรลุธรรมตามดวย  ซ่ึงเปนการไดท้ัง
ประโยชนในโลกนี้และประโยชนในโลกหนา คือมรรคผลนิพพาน 

๒.๑.๖  คุณสมบัติของกัลยาณมิตร 

การท่ีจะทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรใหประสบผลสําเร็จ จําเปนท่ีจะตองฝกฝนอบรมตนเอง
ใหมีคุณสมบัติตามคุณธรรมของกัลยาณมิตร ๗ ประการ  เพ่ือท่ีจะสามารถทําหนาท่ีกัลยาณมิตรให
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ กอใหเกิดกําลังใจในการสั่งสมบุญบารมีใหยิ่ง ๆ ข้ึนไปตามลําดับ 
กัลยาณมิตรถึงจะมีกําลังนอยแตดํารงอยูในมิตตธรรม ก็นับไดวาเปนท้ังญาติ เปนท้ังพวกพอง และเปน
ท้ังเพ่ือนของเรา อันมีสวนเก่ียวของกับการดํารงชีวิตอยูในโลกนี้ ซ่ึงมีความจําเปนท่ีจะตองพ่ึงพาอาศัย
ซ่ึงกันและกัน มิตรสหายมีสวนสําคัญอยางยิ่งท่ีจะชวยเหลือสนับสนุน เพ่ือท่ีจะใหชีวิตของเรามีความ
ราบรื่น และสามารถสรางความดีไดอยางเต็มท่ี ดังท่ีพระธรรมโกศาจารยไดกลาววา “ มิตร หมายถึง 
ผูท่ีมีความรักตอเรา แตไมใชรักทางกามคุณ แตเปนความรักอยางบริสุทธิ์ เปนประโยชนเก้ือกูลแกกัน
และกัน และหมายถึงผูท่ีรักใครชอบพอกัน ผูรักใครคุนเคยกัน แลวกระทําความดีตอกัน เพ่ือใหอยู
รวมกันได ท้ังทางลับและเปดเผยโดย ไมเลือกเพศ วัย ความรู ชาติ ศาสนา และไมมีใครคิดรายตอกัน 
ผูรวมธุระ ผูอยูในสภาพหรือลักษณะเดียวกัน เชน เปนเพ่ือนมนุษยดวยกัน”36 ดังนั้นเราจึงควรผูกมิตร
ไวกับทุก ๆ คน ใหมีความรูสึกวา เม่ือหันไปรอบทิศ ก็มีแตกัลยาณมิตรรอบตัว มิตรท่ีดีจะเปนสวนหนึ่ง
ของชีวิตท่ีเจริญกาวหนา เราจะตองรูจักคบหา สมาคม เพ่ือประคับประคองกันในการทําความดี 
เพ่ือใหมีชีวิตท่ีรุงโรจนถึงจุดหมายปลายทางไดอยางปลอดภัย 

การดํารงตนบนฐานะของความเปนกัลยาณมิตรนั้น เปนสิ่งสําคัญมาก บางคนมัวพร่ําสอน
คนอ่ืนแตลืมหันกลับมาพิจารณาดูตัวเอง วามีคุณสมบัติพอท่ีจะแนะนําคนอ่ืนเพียงใด ดังนั้น จึงขอ

                                           
36  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),  โอวาททานอาจารยพุทธทาสแด..ยุวชน, หนา ๑๑๐. 



๒๑ 

นําเสนอคุณธรรมของกัลยาณมิตร ๗ ประการนี้ เปนสิ่งท่ีเราควรศึกษาเอาไว หากมีใครมาคบหา
สมาคม ก็จะคบหาดวยน้ําใสใจจริงและตัวเราเองก็จะไดทําหนาท่ีกัลยาณมิตรโดยไมเกอเขิน ไดแก            

๒.๑.๖.๑  ปโย แปลวา นารัก หรือเปนท่ีรัก เปนลักษณะของผูท่ีมีความเปนมิตร มี
น้ําใจปรารถนาดี ตองการใหผูอ่ืนมีความสุข รูสึกเห็นใจเม่ือเห็นผูอ่ืนไดรับความทุกข ความเดือดรอน 
ตองการชวยเหลือใหพนจากความทุกขความเดือดรอนนั้น และพลอยชื่นชมยินดีเม่ือผูอ่ืนประสบ
ความสําเร็จเจริญกาวหนา ท้ังยังคอยสงเสริม สนับสนุนและใหกําลังใจ ถาปฏิบัติอยางนี้ จะทําใหผูท่ี
อยูใกลเกิดความไววางใจ รักใคร สนิทสนมและอยากเขาไปหา ไปปรึกษา37 ยังรวมหมายถึง เปนท่ี
สบายใจเม่ือเขาใกล คือเม่ือไดพบเจอครั้งใดก็มีความสุขมีแตความ สดชื่น แจมใสราเริงเบิกบานใจอยู
เปนนิตย ยิ่งไดเขาใกลได สนทนาพูดคุยดวยแลวยิ่งสบายใจ ชวนใหปรึกษาไตถาม การท่ีกัลยาณมิตร
จะมีลักษณะอยางนี้ได จะตองฝกกิริยามารยาทใหเรียบรอย นุมนวล สงางามในทุกอิริยาบถ มีอัธยาศัย
ดีงาม มีหัวใจของความเอ้ือเฟอ ชอบใหความชวยเหลือ ดวยตระหนักในคุณคาของบุญ กัลยาณมิตรท่ี
มีคุณสมบัติขอนี้ อุปมาเหมือนพระจันทรในคืนวันเพ็ญ มีความสวางไสวชุมเย็นชวนมองเปนท่ีชื่นชอบ
ของคนท้ังหลาย 

“คนทุกคนสามารถเปนท่ีรักของคนอ่ืน ๆ ไดหมด...อะไรบางท่ีเปนความนารัก ๑) 
อัธยาศัยไมตรี- สึกดี ๆ  เปนประตูบานแรกท่ีจะเปดรับความรักจากคนอ่ืน ยอมเปดกวางและเปดอยาง
แข็งแรงอยูเสมอ...อัธยาศัยไมตรีท่ีนารัก มาจากสวนลึกดานในทีเดียว... โอภาปราศรัยกับผูอ่ืนดวย
ความรูสึกจริงใจ ไมเสแสรงแกลงทํา... ยิ้มใหทุกคนไดโดยไมเสียความรูสึก เปนยิ้มท่ีมอบใหอยางแทจริง  
๒) เปดโอกาส – ใหโอกาส  คนนารักจะไมรวบโลกท้ังใบไปเปนของตนคนเดียว เขาจะรูวาเขาไมใชคนท่ี
นารักท่ีสุดในโลก หรือนารักอยูคนเดียวในโลก แตโลกยังมีคนอ่ืน ๆ ท่ีดูดี รูสึกดี และนารักดี อาศัยอยู
ดวยกัน คนนารักจึงมองเห็นขอดีของคนอ่ืน และเปดโอกาสใหเขาไดโดดเดนดวยขอดีเหลานั้น โดยไม
รูสึกริษยาหรือวาเปนคูแขง แถมหาวิธีสงเสริมคนท่ีมีขอเดนขอดีเชนนี้เสียดวยซํ้าไป38   

๒.๑.๖.๒  ครุ แปลวา นาเคารพ หมายถึง เปนผูท่ีอุดมไปดวยคุณธรรมความดีจน
เปนท่ีทราบโดยท่ัวไป เม่ือหมูญาติไดพบเห็น ก็อดไมไดท่ีจะแสดงความเคารพดวยความชื่นชม 
นอกจากนี้แลวกัลยาณมิตรยังเปนผูวางตนไดอยางเหมาะสม ตลอดเสนทางการทําหนาท่ีกัลยาณมิตร 
จนทําใหหมูญาติท้ังหลายเกิดความม่ันใจอบอุนใจ เชื่อม่ันอยางสนิทใจวา กัลยาณมิตรจะเปนท่ีพ่ึงท่ี
ปรึกษาไดอยางแนนอนผูท่ีจะเปนกัลยาณมิตรไดดีดังกลาว จะตองฝกตนเองใหมีความพรอมในการให
คําปรึกษาตอบปญหาไดอยางไมติดขัด คําสอนไมผิดพลาด วางตนไดอยางเหมาะสม โดยเฉพาะการให
เกียรติแกหมูญาติมีความหนักแนนม่ันคง ไมหวั่นไหวดวย ลาภ ยศ สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข เสื่อม
ลาภ เสื่อมยศ ไมมีอคติลําเอียงเพราะรัก เพราะเกลียด เพราะหลง หรือเพราะกลัว ทําอะไรคงเสนคง

                                           
37 ยุภาดี ปณะราช, “การพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมติรสาํหรับนักศึกษาวิชาชีพครูมหาวิทยาลัย

ราชภัฏ”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑), หนา 
๑๖. 

38  ประณม ถาวรเวช, บุคลิกดี ๒๔ ชั่วโมง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพใสใจ, ๒๕๓๗), หนา ๙๓–
๙๔. 



๒๒ 

วา โดยเฉพาะเรื่องเวลาและคําพูด ไมวาจะเปนเรื่องสวนตัว ครอบครัว แมความรับผิดชอบในหนาท่ี
การงานและการทําหนาท่ีกัลยาณมิตรหากกัลยาณมิตรมีท้ังความนารักและนาเคารพก็จะเปนท่ีนาเขา
ใกล และเปนท่ีเกรงใจของกัลยาณมิตรและหมูญาติท้ังหลาย กัลยาณมิตรท่ีมีคุณสมบัติในขอนี้ อุปมา
เหมือนขุนเขาท่ีตระหงานม่ันคง ไมมีวันจะลมสลายเพราะแรงลม เปนท่ีพ่ึงท่ียึดเกาะไดทุกเม่ือ  

การมีบุคลิกดี มาดดี ทําใหเปนท่ียอมรับของคนอ่ืน ๆ ไดงาย จงมีสุขภาพแข็งแรง และ
สะอาด แตงกายตามสมัยนิยม การแตงกายล้ําสมัยทําใหคนอ่ืนหม่ันไสไดงาย และการแตงกายฉํ่าเชย ก็
ทําใหคนดูถูกและไมอยากคบได ... จงมีบุคลิกของความเปนมิตรและอบอุน สามารถมองความดีของ
ตนเอง และมองเห็นความดีของคนอ่ืนไดดวย ...จงมีบุคลิกของความเปน “ผูให” ซ่ึงสงากวาบุคลิกของ 

ความเปน “ผูรับ” จงมีความม่ันใจในความเปนตัวของตัวเองตามความเปนจริง ไมข้ี
โอ โออวด หรือจองจอย เพราะรูตัวและพอใจวาตัวเองเปนเชนไร แคไหน ตามความเปนจริงจึงไมสราง
ปมปลอมหรือปมดอย คนท่ีมีบุคลิกดีนั้น แมจะไมสวยหรือไมหลอ แตจะแลดูดีเสมอ ใคร ๆ ก็ชอบและ
นิยม39 และในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ เปนลักษณะของผูท่ีมีความยึดม่ันในหลักการ ยึดถือ
กฎระเบียบเปนสําคัญ และคอยตักเตือนไมใหผูอ่ืนประพฤติไมถูกตอง ฝาฝนกฎระเบียบโดยปราศจาก
อคติ หรือความลําเอียง ใหความเปนธรรมกับทุกคน ทําใหผูอยูใกลเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนท่ีพ่ึงได
และปลอดภัย40

          

๒.๑.๖.๓  ภาวนีโย แปลวา นาเจริญใจ หมายถึง ความรูสึกชื่นชมท่ีเกิดข้ึนภายใน
และอดไมไดท่ีจะเอาคุณธรรมความดี ของกัลยาณมิตรมากลาวเลาขานใหหมูญาติท้ังหลายไดรับฟง
อยางไมรูเบื่อ อยากจะชักชวนหมูญาติท้ังหลายใหไดไปพบเจอ ไดไปฟงธรรมจากกัลยาณมิตร เพราะ
เชื่อม่ันวา ไมวาหมูญาติจะมีปญหายุงยาก หนักหนาเพียงใด กัลยาณมิตรยอมแกไขใหไดหมดท้ังสิ้น 
กัลยาณมิตรจะมีลักษณะอยางนี้ไดจะตองเพียบพรอมไปดวยภูมิปญญาทางโลก และเต็มเปยมไปดวย
ภูมิปญญาทางธรรม เม่ือจะพูดก็พูดดี เม่ือลงมือทําก็ยิ่งทําไดดีกวาท่ีพูดเสียอีก คุณสมบัติขอนี้ ยอมทํา
ใหกัลยาณมิตรเปนศูนยรวมแหงความศรัทธา คือท้ังนารัก นาเคารพ และนาเทิดทูน ยอมจะมีอานิสงส
ตอการทําหนาท่ีกัลยาณมิตรไดอยางดีเยี่ยม เพราะเพียงไดยินก็ทําใหเกิดความประทับใจแลว
กัลยาณมิตรท่ีมีคุณสมบัติขอนี้ อุปมาเหมือนดวงอาทิตยยามเท่ียง โชติชวงชัชวาล เปนใหญในทองฟา 

เปนลักษณะของผูท่ีทําตัวเปนแบบอยางท่ีดีในดานการพัฒนาตนเอง โดยเปนผูท่ีมี
ความกระตือรือรนในการศึกษาคนควาแสวงหาความรูอยูเสมอ มีความประพฤติเหมาะสม แตงกาย
สุภาพเรียบรอย ทําใหผูท่ีอยูใกลเกิดความเชื่อถือ ความศรัทธา พรอมท่ีจะรับฟง ใหความรวมมือ และ
กลาวถึงดวยความซาบซ้ึง ม่ันใจ และภูมิใจ41 

                                           
39 วิทยา นาควัชระ, อยูอยางสงา, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับ

ลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๗.  
40  ยุภาดี ปณะราช, “การพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมิตรสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู

มหาวิทยาลัยราชภัฏ”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๑), หนา ๑๖. 

41 เรื่องเดียวกัน หนา ๑๖. 



๒๓ 

๒.๑.๖.๔ วัตตา จะ แปลวา รูจักพูดใหไดผล หมายถึง มีความสามารถพูดโนมนาวให
หมูญาติ หรือคนรอบขาง ทําตามในสิ่งท่ีดีงาม ชี้แจงพร่ําสอนดวยความกรุณาปรารถนาดีอยางจริงใจ 
และตอเนื่องจนทําใหหมูญาติ และคนรอบขาง ระลึกนึกถึงในฐานะของผูมีหัวใจของการเปน 

 กัลยาณมิตรท่ีแทจริงท่ีคอยประคับประคองหมูญาติ และคนรอบขาง ใหอยูใน
เสนทางบุญ แมจะอยูในสิ่งแวดลอมท่ีงายตอการชักจูงไปสูหนทางอันเปนอกุศล กัลยาณมิตรจะมี
ลักษณะอยางนี้ได จะตองไดรับการถายทอดและหลอหลอมจากการเลี้ยงดูโดยมีคุณพอคุณแม หรือ
บุพการี หรือครูอาจารยมาเปนอยางดีเปนพ้ืนฐาน และมาปฏิบัติเปนกัลยาณมิตรชวยชี้แนะอบรม
ถายทอด จนกระท่ังติดเปนอุปนิสัย คุณสมบัติขอนี้ถึงแมกัลยาณมิตรจะชี้แนะพร่ําสอนอยางตอเนื่อง
แตหมูญาติและคนรอบขาง ก็สามารถรับรูถึงเจตนาอันบริสุทธิ์ท่ีอยูเบื้องหลังการอบรมสั่งสอนไดโดย
ไมรูสึกรําคาญหรือรังเกียจแตประการใดและพรอมท่ีจะปฏิบัติตามดวยความยินดี  

วาเม่ือไรควรพูดอะไร อยางไร คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี
ดวยการพูดใหเขาใจ มองเห็นเหตุผลชัดเจน ทําใหหมดความเคลือบแคลงสงสัย พรอมท้ังเห็นคุณคา 
และความสําคัญจนเกิดความซาบซ้ึงยอมรับ อยากลงมือกระทําหรือนําไปปฏิบัติ ท้ังยังเปนคําพูดท่ีทํา
ใหผูฟงเกิดความกระตือรือรนท่ีจะทําใหสําเร็จ โดยไมหวั่นกลัวตอความยากลําบาก และเปน
บรรยากาศแหงความเปนมิตร42  การพูดเปน พูดเพราะ พูดแบบสรางสรรค ตองพูดแบบปยวาจา ไม
พูดหยาบคาย ไมพูดลามก ไมพูดปด ถาจะสอนใครหรือแนะนําใครก็จงชมสวนดีของเขาเสียกอน แลว
จึงแนะนําเขาจะพอใจและไมโกรธ... การจะคบหาพูดจากับบุคคลท่ัวไป ก็ใหเปนไปในเชิงสรางสรรค
และพูดแตสิ่งดี ๆ ดวยคําพูดท่ีเปนบวกเสมอ จงพูดแบบจับถูก ยกยอง ชมเชย ไมใชพูดแบบจับผิด 
และตําหนิติเตียน... ตองมีทัศนคติท่ีดีและแสดงพฤติกรรมท่ีดี ตอคนอ่ืนเสมอ... ฉะนั้นเวลาพูดกับผูคน
ตองพูดคุยอยางดีและอยาอวดฉลาด43  

๒.๑.๖.๕ วจนักขโม แปลวา อดทนตอถอยคํา หมายถึง คือ พรอมท่ีจะรับฟง
คําปรึกษา ปญหา ขอเสนอแนะ หรือขอวิพากวิจารณตาง ๆ ดวยความอดทน ไมแสดงความเบื่อหนาย 
ไมแสดงอารมณฉุนเฉียว หรือโตแยงดวยอารมณรุนแรง44 และพรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษาซักถามอยู
เสมอ จากญาติและคนอบขาง อดทนในการฟงไดแมเรื่องการระบายความทุกข ความคับแคนใจจาก
สภาพครอบครัว การทํางาน หรือการดําเนินชีวิต หรือคํากาวราวหยาบคายของคนท่ีไมเขาใจความ
ปรารถนาดี โดยไมตอบโตกลับดวยความฉุนเฉียวโกรธเคือง กัลยาณมิตรท่ีจะมีลักษณะอยางนี้ได 
จะตองตระหนักถึงสถานะของกัลยาณมิตรท่ีตนเองดํารงอยู หากขาดความอดทน โดยแสดงอาการ
โกรธฉุนเฉียวออกไปเสียแลวก็ยอมทําใหตนเองตองแหนงใจ ในการทําหนาท่ีกัลยาณมิตรท่ีไมสมบูรณ

                                           
42 อางแลว. 
43 วิทยา นาควัชระ, อยูอยางสงา, หนา ๕  
44 ยุภาดี ปณะราช, “การพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมติรสาํหรับนักศึกษาวิชาชีพครูมหาวิทยาลัย

ราชภัฏ”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑), หนา 
๑๖. 



๒๔ 

บนเสนทางของกัลยาณมิตรคุณสมบัติขอนี้ ยอมทําใหกัลยาณมิตรเปนศูนยรวม เปนท่ียอมรับและคบ
หาของหมูญาติ  

มหาชนเปนอันมาก ทําใหไดรับการยกยองสมกับการทําหนา ท่ีกัลยาณมิตร 
กัลยาณมิตรท่ีมีคุณสมบัติขอนี้ อุปมาเหมือนแผนดินท่ีไมสะทกสะทาน ไมหวั่นไหว เปรียบแผนดินไม
วาจะมีของหอมหรือของสกปรกมาราดรดเพียงใด  และเม่ือใดท่ีเราเปนผูอดทนตอถอยคําหยาบ คํา
เสียดสี เราจะลด บรรเทากรรมเวรท่ีตองตอบโตกับผูกลาววาจารายใสเราได เปนการฝกขันติ (อด
กลั้น) ทมะ (ขมใจ) รวมไปถึงอภัยทาน (ทานท่ีทําไดยากเม่ือทําไดจะตัดเวรตัดกรรม) แกผูท่ีมาทําราย
ทางวาจา บางทานใครพูดทับถมเสียดสี ก็รอนใจ นอนไมหลับ กินไมลง ผิวพรรณหมนหมอง เปนผล
ของการเก็บเอาคําพูดของคนอ่ืนมาท่ิมแทงใจตัวเองทุกวัน45  

๒.๑.๖.๖  คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา แปลวา แถลงเรื่องล้ําลึกได คือ สามารถอธิบาย
เรื่องตาง ๆ อยางเปนลําดับ เปนข้ันเปนตอน พรอมท้ังการเชื่อมโยงความสัมพันธใหเขาใจไดงายข้ึน46 
หมายถึง สามารถนําเรื่องท่ียากมาอธิบายใหเห็นภาพพจนเขาใจไดงาย ทําใหหมูญาติท้ังหลายสิ้นความ
เคลือบแคลงสงสัย ในปญหาเรื่องโลกและชีวิต หรือหัวขอธรรมะตาง ๆ มีความเขาใจจนสามารถนําไป
แกไขปญหาท่ีประสบอยูใหคลายทุกขความกังวลไปสูความสุขไดโดยงาย กัลยาณมิตรจะมีลักษณะ
อยางนี้ได แสดงวาทุกลมหายใจจะตองมีหมูญาติอยูในหัวใจ คิดแตจะแสวงหาความรูมาถายทอดให
หมูญาติเขาใจไดโดยงาย นับวามีหัวใจของการเปนกัลยาณมิตรอยางแทจริง คุณสมบัติขอนี้ ยอมทําให
กัลยาณมิตรอยูในฐานะของผูจุดประกายความสวางทางปญญาแกหมูญาติท้ังหลาย กัลยาณมิตรท่ีมี
คุณสมบัติขอนี้ อุปมาเหมือนผูจุดคบเพลิงในท่ีมืด หงายของท่ีคว่ํา เปดของท่ีปด บอกทางแกคนหลง
ทาง ใหสิ้นความเคลือบแคลงสงสัย พรอมท่ีจะเดินไปสูหนทางแหงความสุขอยางม่ันใจ 

๒.๑.๖.๗  โน จัฏฐาเน นิโยชะเย แปลวา ไมชักนําในอฐาน คือ เปนลักษณะของผูท่ี
ไมแนะนําชักชวนใหเขาไปเก่ียวของกับอบายมุขตาง ๆ หรือไมชักชวนหรือชี้นําใหทําในเรื่องท่ีไมเปน
ประโยชนพรอมท้ังแนะนําในทางท่ีดี ชี้ใหเห็นคุณคา เห็นประโยชน หรือโทษของสิ่งนั้น ๆ ได47 การ
ประ 

พฤติตนอยูในทํานองคลองธรรม ไมยอมทําเรื่องท่ีเปนความเสื่อม ท้ังในเรื่องการงาน
ครอบครัว และการทําหนาท่ีกัลยาณมิตรจนหมูญาติท้ังหลายถือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตได 
กัลยาณมิตรจะมีลักษณะอยางนี้ได จะตองมีภูมิปญญาท่ีจะแยกแยะออกไดวาสิ่งใดถูกผิดสิ่งใดชั่วดีสิ่ง
ใดควรไมควร และเต็มเปยมไปดวยหิริโอตตัปปะคือความละอายบาป กลัวบาป ไมยอมกระทําความชั่ว

                                           
45  อดทนตอถอยคําลวงเกินของผูอ่ืนได "ประเสริฐยิ่ง", วจนกฺขโม = อดทนตอถอยคําลวงเกิน, 

[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.buddha-dhamma.com [๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 
46  ยุภาดี ปณะราช, “การพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมิตรสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู

มหาวิทยาลัยราชภัฏ”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๑), หนา ๑๖. 

47  เรื่องเดียวกัน หนา ๑๖. 



๒๕ 

แมมีโอกาส หรือในท่ีลับตาคน กัลยาณมิตรท่ีมีคุณสมบัติขอนี้ อุปมาเหมือนชั่งตวงวัดท่ีมีมาตรฐานคง
เสนคงวา ไมมีนอก ไมมีใน ไมมีเบื้องหนา ไมมีเบื้องหลัง 

คุณสมบัติ ท้ัง ๗ ประการ นี้  หากมีอยู ในบุคคลใด ยอมทําใหผูนั้นเปนผูทรง
คุณประโยชนอันใหญแก ชาวโลก เปนคนศักดิ์สิทธิ์มีอํานาจเหนือธรรมชาติ ทําใหคนท้ังโลกรูสึกเย็นใจ
แมอยูทามกลางแสงแดดอัน แผดกลา ทําใหเห็นความสวางไดท้ัง ๆ หลับตา ผูท่ีจะสามารถทรง
คุณสมบัติเหลานี้ไดจําเปนตองมีคุณธรรมพ้ืนฐาน ๓ ประการคือมีปญญา มีความกรุณา และมีความ
บริสุทธิ์ รองรับอยู การจะไดปญญา กรุณา และบริสุทธิ์อยางครบถวน นอกจากจะตองศึกษาธรรมะให
แตกฉานแลว ยังจะตองหม่ันทําทาน รักษาศีล และฝกสมาธิภาวนาเปนประจํา ไมยอมวางเวนแมจะมี
ภารกิจหนักหนาเหนื่อยออนเพียงใดก็ตาม ทําอยางนี้ไดจึงจะสมกับเปน "กัลยาณมิตรผูนําสันติสุขให
เกิดข้ึนแกโลก" อยางแทจริง 

๒.๑.๗  แนวทางการปฏิบัติตามหลักกัลยาณมิตร          

แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักกัลยาณมิตรนั้น  เปนขอปฏิบัติท่ีสรางความสําคัญท่ีแสดง
ตอบุคคลครอบครัว ชุมชน และ สังคม เพราะเหตุวาบุคคลหากไดกระทําหนาท่ีของความเปนมิตร 
หรือกัลยาณมิตรตอกันแลวความสันติสุขจะพึงบังเกิดข้ึน  และการปฏิบัติตนก็มีสวนสืบเนื่องกับ
คุณสมบัติของกัลยาณมิตร ดังนี้ 

๒.๑.๗.๑  ปโย หมายถึง นารัก ในฐานเปนท่ีสบายใจและสนิทสนม ใหเกิดความรูสึก
อบอุนใจ เปนท่ีพ่ึงได และปลอดภัย48  คือ การปฏิบัติใหเปนผูท่ีมีความเขาถึงใจ สรางความรูสึกสนิท
สนมเปนกันเอง ชวนใจผูท่ีเขามาหา หรือผูท่ีเราคบอยากใหเขาคบเราอีกตอไป จะทําอะไร กิริยา 
มารยาท การแตงกายการพูดจา ก็ดูเรียบรอยดีงาม ทุกอยาง ใครเห็นก็ปรารถนาท่ีจะเขาไปคบหาดวย 
เพราะวาเปนบุคคลท่ีประพฤติ ตัวนารัก 

๒.๑.๗.๒  ครุ หมายถึง นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึก
อบอุนใจ เปนท่ีพ่ึงไดและปลอดภัย49  คือ การปฏิบัติตนใหเปนผูท่ีมีความประพฤติสมแกฐานะ ทําให
เกิดความรูสึกอุนใจเปนท่ีพ่ึงของมิตร หรือบุคคลรอบขาง เม่ือเขาใกลแลวรูสึกปลอดภัย การประพฤติ
ตัวนาเคารพหรือเปนผูหนักแนนนี้ จะทําใหมิตรรูสึกวา เรานั้นสามารถเปนท่ีพ่ึงพาอาศัยตอไปได 
เพราะการประพฤติตัวเปนผูใหญพอท่ีจะพ่ึงพิงอาศัยไดตอไป 

๒.๑.๗.๓  ภาวนีโย หมายถึง นาเจริญใจ หรือนายกยอง ในฐานทรงคุณคือความรู
และภูมิปญญาแทจริง ท้ังเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนเองอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและ
เอยอางดวยความซาบซ้ึงภูมิใจ50  คือ การประพฤติตนเปนผูท่ีมีความรูจริง มีปญญาความรูอยาง
แทจริง และเปนผูท่ีไดรับการฝกฝนปรับปรุงตนอยูเสมอ ๆ เปนท่ียกยองและสมควรเอาอยาง สิ่งใดท่ี
มิตรไมชอบก็ละ  การกระทํา การพูด การคิดสิ่งนั้น เพ่ือหลีกเลี่ยงการบาดหมางใจกัน 

                                           
48  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๑๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๐๔. 
49  อางแลว. 
50  อางแลว. 



๒๖ 

๒.๑.๗.๔ วตฺตา จ หมายถึง รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไหรควรพูด
อะไร คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี51 คือ การประพฤติตนเปนผูท่ีรูจักชี้แจงให
เขาใจ รูวาเม่ือไรควรพูดอะไรอยางไร คอยใหคําแนะนําตักเตือนมิตร เปนท่ีปรึกษาท่ีดีในยามท่ีมิตรนั้น
หลงผิด หรือไมรูจริงเพราะคนเรานั้นยอมมีเวลาท่ีจะทําผิดพลาดดวยกันท้ังนั้น จะมากจะนอยนั้นก็
แลวแตวาสติของใครนั้นจะสมบูรณมากกวา ดังนั้น เม่ือมิตรทําผิดพลาด เราตองพรอมท่ีจะใหอภัยกัน
ดวยการพูดจาอยางมีเหตุมีผล และใหกําลังเพ่ือจะไดตอสูกับอุปสรรคท่ีเขามาได 

๒.๑.๗.๕ วจนกฺขโม หมายถึง อดทนตอถอยคํา พรอมทีจะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม 
คําเสนอ และ วิพากษวิจารณ อดทนฟงไดไมเบื่อไมฉุนเฉียว52 หมายถึง อดทนตอถอยคํา คือประพฤติ
ตนเปนผูท่ีพรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษาจากมิตร มิตรมีความทุกขอะไรก็พรอมท่ีจะรับฟงและใหการ
ชวยเหลือ ตามความสามารถ แมจะมีเรื่องรบกวนจิตใจบาง ถึงบางครั้งจะโดนพูดจาลวงเกินบาง หรือ
ถูกวิพากษวิจารณอะไรตาง ๆ ก็สามารถอดทนฟงได ไมเบื่องาย ไมเสียอารมณ พรอมท่ีจะให
คําปรึกษาและชวยเหลือซ่ึงกันและกันตลอดเวลา 

๒.๑.๗.๖ คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา หมายถึง แถลงเรื่องล้ําลึกได สามารถอธิบายเรื่อง
ยุงยากซับซอน ใหเขาใจ และใหเรียนรูเรื่องราวท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึนไป53 หมาถึง เปนผูท่ีกลาวชี้แจงเรื่องตาง 
ๆ ท่ีเรารูแตมิตรไมรูพรอมท่ีจะแลกเปลี่ยน ประสบการณ แนวคิด ท่ีเอ้ือประโยชนตอกันและกัน พรอม
ท้ังใหการชวยเหลือมิตรท่ีประพฤติปฏิบัติไมถูกตอง ใหดําเนินทางไปอยางถูกตองเหมาะสมตอไป 

๒.๑.๗.๗  โน จฏฐาเน นิโยชเย หมายถึง ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่อง
เหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย54 หมายถึง ไมชักชวนมิตรไปในทางท่ีเสื่อมเสีย หรือผิดตอ
กฎหมายบานเมือง สิ่งท่ีสังคมนั้น ๆ ไมยอมรับ เพราะจะนํามาซ่ึงความเดือดรอนแกตนเองและแก
สวนรวมได มิตรท่ีดีจะตองแนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอกัน หรือตอบุคคลโดยสวนรวม 

ดังนั้น ผูท่ีตองการใหมิตรท่ีคบหาสมาคมตนไดรูสึกถึงความภาคภูมิใจวาไดเขามาคบ
กับมิตรท่ีดีหรือกัลยาณมิตรนั้น แทท่ีจริงก็เพ่ือทําใหตนเองนั้นเปนท่ีนาพอใจของมิตร จะตองประพฤติ
ตนตามหลักของกัลยาณมิตรท้ัง ๗ ขอ มองดูภายนอกแลวเปนคนท่ีนาเขาไปคบหา และเม่ือเขาไปคบ
หาแลว ก็ยิ่งทําใหพบแตความสุขท้ังกลางวันและกลางคืน ฉะนั้นการฝกตนเพ่ือใหมีคุณสมบัติครบ
ตามท่ีกลาวมาแลวนั้น เปนสิ่งท่ีชวยสรางความสัมพันธ หรือสรางสายสัมพันธท่ีเหนียวแนนอยูแลวให
ม่ันคงยิ่งข้ึนไป และผูศึกษาวิจัยขอเสนอหลักในการสื่อสาร หรือการสอนแกมิตร เพ่ือสงเสริมความเปน
กัลยาณมิตรใหกวางขวางยิ่งข้ึน โดยการนํา พุทธวิธีในการสอนของพระผูมีพระภาค มาเปนแนวทางใน
การสอน ดังนี้ 

                                           
51  อางแลว. 
52  อางแลว. 
53  อางแลว. 
54  อางแลว. 



๒๗ 

๑)  สอนจากสิ่งท่ีรูเห็นเขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งท่ีเห็นเขาใจไดยาก 
หรือยังไมรูไมเห็นไมเขาใจ ตัวอยางท่ีเห็นชัด คือ อริยสัจ ซ่ึงทรงเริ่มสอนจากความทุกข ความ
เดือดรอนปญหาชีวิตท่ีคนมองเห็นและประสบอยูโดยธรรมดา รูเห็นประจักษกันอยูทุกคนแลว 

๒)  สอนเนื้อเรื่องท่ีคอยลุมลึกยากลงไปตามลําดับชั้น และตอเนื่องกันเปนสายลงไป 
อยางท่ีเรียกวา สอนเปนอนุบุพพิกถา ตัวอยางก็คือ อนุบุพพิกถา ไตรสิกขา พุทธโอวาท ๓ เปนตน 

๓)  ถาสิ่งท่ีสอนเปนสิ่งท่ีแสดงได ก็สอนดวยของจริง ใหผูเรียนไดดู ไดเห็น ไดฟงเอง 
อยางท่ีเรียกวาประสบการณตรง เชน ทรงสอนพระนันทะท่ีคิดถึงคูรักคนงาม ดวยการทรงพาไปชม
นางฟา นางอัปสรเทพธิดา ใหเห็นกับตา  

๔)  สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยูในเรื่อง มีจุด ไมวกวน ไมไขวเขว ไมออกนอก
เรื่อง 

๕)  สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได อยางท่ีเรียกวา สนิทานํ 
๖)  สอนเทาท่ีจํา เปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูไดผล หรือสอน

แสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมากเหมือนอยางท่ีพระพุทธเจา เม่ือประทับอยูในปาประดูลายใกลเมือง
โกสัมพี ไดทรงหยิบใบไมประดูลายเล็กนอยใสกําพระหัตถ แลวตรัสถามภิกษุท้ังหลายวา ใบประดูลาย
ในพระหัตถกับในปา ไหนจะมากกวากัน ภิกษุท้ังหลายกราบทูลวาในปามากกวาจึงตรัสวา สิ่งท่ี
พระองคตรัสรูแตมิไดทรงสอน เหมือนใบประดูลายในปา สวนท่ีทรงสั่งสอนนอยเหมือนใบประดูลายใน
พระหัตถ และตรัสแสดงเหตุผลในการท่ีมิไดทรงสอนท้ังหมดเทาท่ีตรัสรูวา เพราะสิ่งเหลานั้นไมเปน
ประโยชน มิใชหลักการดําเนินชีวิตอันประเสริฐไมชวยใหเกิดความรูถูกตองท่ีจะนําไปสูจุดหมาย คือ 
นิพพานได 

๗) สอนสิ่งท่ีมีความหมาย ควรท่ีเขาจะเรียนรูและเขาใจ เปนประโยชนแกตัวเขาเอง 
อยางพุทธพจนท่ีวา พระองคทรงมีพระเมตตา จึงตรัสพระวาจาตามหลัก ๖ ประการ คือ 

(๑) คําพูดท่ีไมจริง ไมถูกตอง, ไมเปนประโยชน, ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน-ไม
ตรสั 

(๒) คําพูดท่ีจริง ถูกตอง, แตไมเปนประโยชน, ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน-ไมตรัส 
(๓) คําพูดท่ีจริง ถูกตอง, เปนประโยชน, ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน-เลือกกาล

ตรัส 
(๔) คําพูดท่ีไมจริง ไมถูกตอง, ไมเปนประโยชน, ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน-ไม

ตรัส 
(๕) คําพูดท่ีจริง ถูกตอง, แตไมเปนประโยชน, ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน-ไมตรัส 
(๖) คําพูดท่ีจริง ถูกตอง, เปนประโยชน, เปนท่ีรักท่ีชอบใจของคนอ่ืน-เลือกกาลตรัส

ลักษณะของพระพุทธเจาในเรื่องนี้ คือ ทรงเปนกาลวาทีสัจจวาที ภูตวาที อัตถวาที ธรรมวาที วินัยวาที55 

                                           
55  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งท่ี ๑๘, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๓๓-๓๕. 



๒๘ 

๒.๑.๘  ประโยชนของการศึกษาหลักกัลยาณมิตร 

ประโยชนท่ีไดจากการศึกษาหลักกัลยาณมิตรนั้น  เปนสิ่งท่ีกอคุณประโยชนแกท้ังตนเอง
และสวนรวม  ดังท่ีไดนําเสนอไปแลวในขางตน  และประโยชนท่ีไดรับนั้นก็เกิดท้ังแกตนเองและผูอ่ืน
เชนกัน  สมกับชื่อหลักธรรมท่ีวา หลักกัลยาณมิตตา ผูศึกษาวิจัยไดทําการศึกษาจากเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของแลว สามารถสรุปไดดังนี้ 

พระมหาสุเทพ สุวฑฺฒโน (เหลาทอง) ไดกลาวถึงหนาท่ีของกัลยาณมิตร ไวดังนี้ “หนาท่ี
ของกัลยาณมิตรมีมากมายหลายประการดวยกัน เม่ือกัลยาณมิตรทําหนาท่ีตอสังคมแลว สังคมจะ
ไดรับประโยชนจากกัลยาณมิตร คือ  

๑)  ทําใหปญหาของสังคมลดลงได เพราะปญหาสวนใหญมาจาก การขาดความเปน
กัลยาณมิตรตอกัน การไมเขาใจกัน เกิดการขัดแยง นําไปสูการทําลายลางซ่ึงกันและกัน ตางฝายตาง
สูญเสียดวยกัน 

๒)  ชวยทําใหสังคมพัฒนาไดเร็วข้ึน สามารถท่ีจะไปพัฒนาสวนอ่ืน ๆ ท่ีสูงกวานั้นได ไมวา
จะเปนการพัฒนาดานสติปญญา การชวยเหลือเก้ือกูลกันและกัน การไมเบียดเบียนกัน ทําใหสังคม
เกิดการพัฒนา ทําใหมีความเจริญ 

๓)  ทําใหสังคมมีความสุข56   

พระกิตติธัช  ถาวรธมฺโม (ดีสารี) ไดกลาวถึงอานิสงสของการเปนกัลยาณมิตร ไวดังนี้ 
มิตรใดนั้นจะประเสริฐเทากับกัลยาณมิตรไมมีอีกแลว  เพราะวากัลยาณมิตรเปนผูชวยแนะนํา ชักจูง
ใหทําความดี ทําทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา เปนผูคอยชวยเหลือและติดตามคอยแนะนําให
เปลี่ยนจากทรัพยภายใน ใหเปนอริยทรัพยท่ีจะนําพาไปยังภพใหมทุกภพทุกชาติ กัลยาณมิตรเปนผู
ชี้นําหลักธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ใหกับเพ่ือนกัลยาณมิตรใหเจริญรุงเรืองในชีวิตไป
ทุกภพทุกชาติ มิใหตกต่ําไปอบายภูมิ อานิสงสแหงการเปนกัลยาณมิตรยอมมีแกผู ท่ีทําหนาท่ี
กัลยาณมิตรอยางแนนอน ดังนี้                  

๑)  ยอมไดเกิดในสถานท่ีรุงเรืองดวยศีล สมาธิ ปญญา 
๒)  ยอมมีบุตรภรรยา ตลอดจนบริวารชนท่ีตั้งอยูในโอวาท 
๓)  ยอมเปนผูมีเสนห เปนท่ีรักนับถือของมหาชน 
๔)  ยอมเปนผูท่ีมีความทรงจําดี ปฏิภาณวองไวและปญญาดี 
๕)  ยอมมีอาชีพและกิจการเปนหลักฐานม่ันคงตลอดไป 
๖)  ยอมปลอดภัยจากอัคคีภัย โจรภัย อุทกภัย ราชภัย และศัตรูหมูพาลท้ังหลาย 
๗)  ยอมเปนผูมีรางกายแข็งแรง สมสวน สงางาม มีอํานาจมาก  
๘)  ยอมมีจิตใจม่ันคง เขมแข็ง อดทน มีเหตุผล ไมหวั่นไหวในโลกธรรม 

                                           
56 พระมหาสุเทพ สุวฑฺฒโน (เหลาทอง), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), 
หนา ๒๙. 



๒๙ 

๙)  ยอมไปบังเกิดในสวรรค เม่ือยังไมหมดกิเลส 
๑๐)  ไดดวงตาเห็นธรรม บรรลุมรรคผลนิพพานโดยงาย57  

สรุปไดวา กัลยาณมิตร มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของปุถุชนโดยท่ัวไป จึงจะมี
ลักษณะท่ีเปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัว และชุมชน ในการท่ีจะกอใหเกิดซ่ึงสันติภาพไดนั้น ผูท่ี
พรอมจะปฏิบัติหนาท่ีกัลยาณมิตร จําตองพัฒนาตนเองใหมีความพรอมใหมีความดีพรอมตามแนวทาง
ท่ีกลาวแลว แลวจึงปฏิบัติหนาท่ีของกัลยาณมิตรตอกันและกันเปนการทวีจํานวนผูปฏิบัติหนาท่ี
กัลยาณมิตรใหเพ่ิมมากยิ่งข้ึนไป การเปนกัลยาณมิตรตอกันนั้นหากมุงชวยเหลือเก้ือกูลกันในทางท่ีดี
งาม ยอมทําใหชีวิตเจริญกาวกันตอกัน พบกับความสําเร็จในการดําเนินชีวิตท้ังทางโลก และทางธรรม 

๒.๒  ความรูเกี่ยวกับหลักสูตรครูสมาธ ิสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

กอนการนําเสนอถึงหลักสูตรครูสมาธิในอันดับแรกขอกลาวถึง สถาบันพลังจิตตานุภาพ 
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร และจะเสนอไปตามลําดับ ดังนี้  

๒.๒.๑  สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร  

สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ (วัดนาเวง) ตําบลธาตุเชิงชุม อําเภอเมือง จังหวัด
สกลนคร เปนสาขาหนึ่งจาก ๒๔๔ สาขา (ขอมูลเม่ือ ๑ ธันวาคม ๒๕๖๑) ของ สถาบันพลังจิตตานุ
ภาพ ประธานผูกอตั้งคือ พระธรรมมงคลญาณ (พระอาจารยวิริยังค สิรินฺธโร) เจาอาวาสวัดธรรมมงคล 
เถาบุญญานนทวิหาร ซอยปุณวิ ถี  ๒๐ ถนนสุ ขุมวิท ๑๐๑ แขวงบางจาก เขตพระโขนง 
กรุงเทพมหานคร สํานักงานใหญสถาบันพลังจิตตานุภาพ ตั้งอยูท่ี วัดธรรมมงคล เถาวบุญญานนท
วิหาร เปนสถาบันท่ีมีหนาท่ีสอนหลักสูตรครูสมาธิใหแก บุคคลท่ัวไป ทําการสอนเก่ียวกับสมาธิ
เบื้องตน จนถึงสมาธิชั้นสูงท่ี พระธรรมมงคลญาณ ไดเลาเรียนศึกษามาจาก พระอาจารยม่ัน ภูริทัตโต 
และ พระอาจารยกงมา จิรปุญโญ รวมถึงประสบการณชีวิตในการปฏิบัติสมาธิของ พระธรรมมงคล
เองกวา ๖๐ ป ผูเรียนจะไดเขาใจการทําสมาธิ และยังสามารถเปนครูสอนสมาธิใหแกบุคคลอ่ืนไดโดย
ถูกตอง 58  

๒.๒.๒  หลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ 

เขียนโดย พระธรรมมงคลญาณ (อาจารยวิริยังค สิรินฺธโร) ไดสรางหลักสูตรครูสมาธิ 
ข้ึนมา 

ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๐๗ และไดเปดสอนเปนครั้งแรก ณ สถาบันพลังจิตตานุภาพ วัดธรรม
มงคล  กรุงเทพมหานคร เม่ือวันท่ี ๒๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๐  มีจุดประสงคเพ่ือการเผยแผการ

                                           
57 พระกิตติธัช  ถาวรธมฺโม (ดีสารี), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในกัลยาณมิตต

สูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๘), 
หนา ๒๙.  

58 วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, “วัดธรรมมงคลเถาบุญญนนทวิหาร”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 
https://th.wikipedia.org/ [๔ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 



๓๐ 

ปฏิบัติสมาธิ วัตถุประสงคเพ่ือเพ่ิมพลังจิต แกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ โดยทานคํานึงวา 
“ชาวโลกไดพัฒนากาวไปไกลถึงยุคโลกาภิวัฒน เขาไดลงทุนสรางวัตถุตาง ๆ ท้ังแหลงบันเทิงเริงรมย 
ท้ังสิ่งอํานวยความสะดวกสบายท้ังหลายท้ังท่ีอยูอาศัย รถยนต เรือยนต เครื่องบิน ยานอวกาศ 
สามารถยนระยะทางไกลใหใกล ไปมาไดงาย ท้ังโทรทัศน โทรศัพท โทรสาร คอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต 
และอีเมล ก็ยนระยะการติดตอ สื่อสารกันไดอยางสบาย ท้ังหมดเปนเงิน เปนหม่ืนลานแสนลาน เขาก็
ยังลงทุนกันได แลวทําไมเราจะลงทุนสรางนครธรรมใหทันสมัยดวยไฮเทคตาง ๆ เพ่ือยนระยะ
การศึกษาและปฏิบัติธรรมะบางมิไดหรือ” ดวยเหตุนี้ทานจึงไดสรางนครธรรม และเปดสอนสมาธิ 
ใหกับประชาชนเพ่ือยนระยะการศึกษาและปฏิบัติธรรมโดยสรางเปน สถาบันพลังจิตตานุภาพ จัดทํา
หลักสูตรครูสมาธิข้ึน เพ่ือสอนสมาธิเปนระยะเวลา ๖ เดือน หลักสูตรครูสมาธิเปนหลักสูตร ท่ีสอน
สมาธิใหกับประชาชนท่ัวไป สามารถท่ีจะนําไปถายทอดโดยเปนครูสอนสมาธิไดตามหลักการของ พระ
ธรรมมงคลญาณ  

๒.๒.๓  นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร 

๒.๒.๓.๑  นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ หมายถึง บุคคลท่ัวไปอายุไมต่ํากวา ๒๐ ป แต
ถาหากอายุต่ํากวา ๒๐ ปก็ตองไมต่ํากวา ๑๘ ป และจะตองไดรับการสัมภาษณเพ่ือประกอบการ
พิจารณาในการอนุมัติเปนพิเศษ และไมเกิน ๖๐ ป หากเกิน ๖๐ ปจะตองไดรับการสัมภาษณเพ่ือ
ประกอบการพิจารณาอนุมัติเปนราย ๆ ไปเชนกัน มีวุฒิการศึกษาชั้นมัธยม ๓ ข้ึนไป มีสุขภาพดี 
แข็งแรง มีความอดทน และมีความต้ังใจศึกษาเลาเรียน ไมเปนผูมีสติฟนเฟอน และตองปฏิบัติตามกฎ
ขอบังคับ โดยเครงครัด 

๒.๒.๓.๒  รายละเอียดการศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ  
๑)  การเรียนตามหลักสูตรของสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาตาง ๆ แบงออกเปน ๒ 

ภาค ตามความเหมาะสมของสาขาของสถาบันพลังจิตตานุภาพ คือ  
ก.  ภาคปกติทําการเรียนวันจันทร–ศุกรวันละ ๒ ชั่วโมง เวลา ๑๘.๐๐ - ๒๐.๓๐ 

น. ทําการเรียน ๑๐๐ วัน คิดเปน ๕ วันตอสัปดาห หรือ ๒๐๐ ชั่วโมงตอหลักสูตร 
ข.  ภาคพิเศษเรียนวันเสาร - วันอาทิตย วันละ ๖ ชั่วโมง เวลา ๐๙.๐๐ - 

๑๖.๓๐ น. ทําการเรียนประมาณ ๒๐ สัปดาห ๆ ละ ๑๐ ชั่วโมง หรือ ๒๐๐ ชั่วโมงตอหลักสูตร และ
สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร ทําการเรียนในภาคพิเศษนี้ 

๒)  ท้ัง ๒ ภาคมีรายละเอียดการศึกษาตลอดหลักสูตร ดังนี้  (๑) วันปฐมนิเทศ ๑ วัน  
(๒) หัวขอบรรยาย ๙๖ หัวขอ  (๓)  กิจกรรมสัมพันธ ๒ วัน  (๔)  วันปจฉิมนิเทศ ๑ วัน รวม ๑๐๐ 
วัน 

๓)  ในแตละหัวขอการเรียนมีการปฏิบัติ ดังนี้  (๑) ฟงบรรยายอาจารย ๓๐ นาที  
(๒) ฟงเทปคําสอนของพระอาจารยหลวงพอวิริยัง สิรินฺธโร ๔๕ นาที  (๓)  เดินจงกรม ๓๐ นาที  (๔) 
นั่งสมาธิ ๓๐ นาที 

๔)  มอบหมายการปฏิบัติสมาธิโดยใหนักศึกษาไปปฏิบัติท่ีบานพักอยางนอยวันละ ๑ 
ครั้ง คือ เดินจงกรม ๓๐ นาที และนั่งสมาธิ ๓๐ นาที บันทึกเวลาปฏิบัติลงในแบบท่ีกําหนดแลวนําสง



๓๑ 

สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ ตอนสิ้นเดือน และสามารถนําเวลาการปฏิบัติไปชดเชยเม่ือการ
เรียนไมครบ ๒๐๐ ชั่วโมงตามหลักสูตรจึงจะมีสิทธิในการสอบ  

๕)  นักศึกษาเม่ือเรียนครบ ๒๐๐ ชั่วโมง (จบหลักสูตรครูสมาธิ) ตองทําการสอบ
ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ (การเดินจงกรม และการนั่งสมาธิท่ีถูกตอง)   

๖)  เขารับการสอบภาคสนามในบริเวณปาไม และภูเขา ท่ีดอยอินทนนท อ.จอมทอง 
จ.เชียงใหม เปนเวลา ๓ วัน ถือวาครบตามหลักสูตรและมีสิทธิ์เขารับใบประกาศนียบัตร  

๗)  กําหนดวันรับประกาศนียบัตรจบการศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 
๘)  ในรอบ ๑ ป ทําการเปดการศึกษา ๒ รุน ประมาณเดือน กุมภาพันธ และ 

สิงหาคม59   

๒.๒.๔  จุดมุงหมายและความสําคัญของหลักสูตรครูสมาธิ  

การเรียนหลักสูตรครูสมาธิ มีจุดประสงคใหนักศึกษาท่ีมาศึกษาไดรูและเขาใจวา การทํา
สมาธิเพ่ือจุดประสงค คือ การสราง “พลังจิต” โดยโครงสรางของหลักสูตร “เนนใหนักศึกษาไดเรียน
ท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติควบคูกันไป... เริ่มจากข้ันพ้ืนฐาน...ไปจนถึงข้ันสูง เชน ฌาน ญาณ และ
วิปสสนา เพ่ือใหเกิดความชํานาญ และความตอเนื่องในการปฏิบัติ นักศึกษาควรเดินจงกรมและทํา
สมาธิอยางสมํ่าเสมอเม่ืออยูท่ีบานนักศึกษาควรจดบันทึกระยะเวลาการเดินจงกรม และการทําสมาธิ
เพ่ือมาสงเปนการบานในทุก ๆ เดือน”60 

การเรียนสมาธิ จะไดประโยชนแกตนเองและบุคคลอ่ืน  เพราะวาขณะท่ีศึกษาจะเรียนรู
ท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ  โดยมีพระธรรมมงคลญาณ จะเปนผูนําการศึกษาท้ังภาคทฤษฎี และ
ปฏิบัติสมาธิ (ถายทอดเสียงจากแผน CD บันทึกเสียง) โดยมีอาจารยผูบรรยายใหการบรรยายกอน 
เปนเวลา ๓๐ นาที  และชวยใหคําแนะนําประคับประคองจิตนักศึกษาโดยรวมกับคณะพ่ีเลี้ยงให
นักศึกษาปฏิบัติใหถูกตองและเขาสูความสงบและเปนสมาธิตามลําดับในเวลาอันไมนานนัก 

๒.๒.๕  การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 

การศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ พระธรรมมงคลญาณ (พระอาจารย วิริยังค  สิรินฺธโร) ได
กําหนดหลักเกณฑการปฏิบัติไวเปนหลักสูตรอยางมีระบบ ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  นอกจาก
การศึกษา และปฏิบัติสมาธิ พระธรรมมงคลญาณ ยังไดนําหลักกัลยาณมิตรธรรม มาประยุกตใชแก 
คณะผูบริหารของสถาบันพลังจิตตานุภาพ คณะอาจารยผูบรรยาย เจาหนาท่ีปฏิบัติงานท่ัวไปและ
คณะพ่ีเลี้ยง และในกลุมของคณะนักศึกษาท่ีกําลังทําการศึกษา ท่ีไดดําเนินการสังเกตและสามารถพบ
ไดโดยท่ัวไปดังนี้ 

                                           
59 สถาบันพลังจิตตานุภาพ, บันทึกความเขาใจ เร่ือง คุณสมบัติและระเบียบปฏิบัติของหลักสูตรครู

สมาธ,ิ (กรุงเทพมหานคร: สถาบันพลังจิตตานุภาพ, ๒๕๔๒). (อัดสําเนา). 
60 พระธรรมมงคลญาณ (พระอาจารยวิริยังค สิรินฺธโร), คูมือนักศึกษาสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

หลักสูตรครูสมาธิ, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันพลังจิตตานุภาพ วัดธรรมมงคล, ๒๕๕๗), หนา ๙. 



๓๒ 

๒.๒.๕.๑  ปโย หมายถึง นารัก คือ การศึกษาในหลักสูตรครูสมาธิ เจาหนาท่ีทุกคน 
ทุกหนาท่ี ตั้งแต ผูบริหาร คณะอาจารย เจาหนาท่ีและคณะพ่ีเลี้ยง และคณะนักศึกษา ลวนมีการ
ประพฤติปฏิบัติตอกันดวยความเขาใจ สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง มีกิริยา มารยาท การแตง
กาย การพูดจา ดูเรียบรอยดีงาม มีความเอ้ืออาทรและแนะนําหลักการปฏิบัติดวยความโอบออมอารี 
ใหการดูแลกัน อํานวยความสะดวกท้ังดานอาหาร เครื่องดื่ม ความสะอาด ความเปนระเบียบเรียบรอย
ของสถานท่ี เปนตน ตั้งแตเริ่มการเรียน จนหมดเวลาการเรียนในแตละวัน กอนกลับภูมิลําเนาเหลาพ่ี
เลี้ยงก็จะมายืนตั้งแถวระหวางทางเดินออกประตูสถาบัน  และกลาวคําวา “อนุโมทนาบุญดวยนะคะ 
แลวมาสะสมบุญกันใหมนะคะ” ซ่ึงคํากลาวเพียงเล็กนอยทําใหเกิดความประทับใจ และสามารถสงตอ
ความรูสึกนั้นสูนักศึกษาท่ีกําลังศึกษานํามาเปนแนวทางการปฏิบัติตอนักศึกษารุนนองตอไปในฐานะ
ความเปนพ่ีเลี้ยง  

๒.๒.๕.๒ ครุ หมายถึง นาเคารพ คือ ในการศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ การปฏิบัติตน
ของเจาหนาท่ีทุกสวน จะประพฤติสมแกฐานะตามหนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจ 
และ 

จะทําหนาท่ีอยางเต็มกําลัง ตั้งแตหนาท่ีผูบริหารสถาบันพลังจิตตานุภาพ จะดูแล
ความเรียบรอยโดยท่ัวไป คณะอาจารยผูบรรยายจะเตรียมการบรรยายอยางมีประสิทธิภาพดังกลาวไว
วา “คณาจารยผูสอน เปนผูไดรับการอบรมจนมีความเชี่ยวชาญในเนื้อหาของหลักสูตรครูสมาธิ และ
ไดรับการคัดเลือกมาเพ่ือใหคสามรูแกนักศึกษา”61 รวมถึงคณะเจาหนาท่ี เชน เจาหนาท่ีคอมพิวเตอร
และเครื่องเสียงจะเตรียมความเรียบรอย ฝายพิธีกรจะเตรียมการปฏิบัติหนาท่ีในรอบวันของตน ฝาย
ทะเบียนจะเตรียมการดานหลักฐานเพ่ือการลงทะเบียนเรียนของนักศึกษา ฝายจัดเตรียมสถานท่ีจะ
จัดการจัดความเปนระเบียบเรียบรอยและความสะอาดของสถานท่ีท่ัวไป ฝายอาหารจะเตรียมจัดซ้ือ
เสบียง ประกอบอาหาร จัดเตรียมอาหารดวยความเรียบรอย และจัดลางอุปกรณเม่ือแลวเสร็จ จาการ
ปฏิบัติตามหนาท่ีของตนโดยไมมีสิ่งตอบแทนใด ๆ จึงเกิดความผูกพันธในความเปนพ่ีเปนนองเปน
เพ่ือนกันอยางลึกซ้ึง และสามารถพ่ึงพาอาศัยกันไดอยางสนิทใจ 

๒.๒.๕.๓  ภาวนีโย  หมายถึง นาเจริญใจ คือ ประพฤติตนเปนผูท่ีมีความรูจริง มี
ปญญาความรูอยางแทจริง ดวยเหตุท่ีเปนผูท่ีไดรับการฝกฝนและปรับปรุงตนอยูเสมอ ๆ เปนท่ียกยอง
และสมควรเอาอยาง ทุกคนพยายามปฏิบัติตนโดยพิจารณาวาโดยสวนรวมไมพึงประสงคสิ่งใดก็
พยายามหลีกเลี่ยงท้ัง  การกระทํา การพูด การคิด เพ่ือหลีกเลี่ยงการขัดแยงตอกัน เม่ือตางพยายามท่ี
จะพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องจึงบังเกิดเปนสิ่งนาเจริญใจในสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕    

๒.๒.๕.๔  วัตตา จะ  หมายถึง รูจักพูดใหไดผล คือ การประพฤติตนของทุกคนใน
สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ เปนผูท่ีรูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไรควรพูดอะไรอยางไร คอยให
คําแนะนําตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี ตามฐานะของตนตามภูมิรูท่ีไดผานประสบการจากการศึกษา 
และปฏิบัติมา เม่ือบางบุคคลตองการคําปรึกษาในการปฏิบัติท้ังการศึกษา และการปฏิบัติตนท่ัวไปใน
สังคม หรือในยามท่ีบุคคลปฏิบัติตนไมถูกตองท้ังอาจดวยความตั้งใจและไมตั้งใจ หรือบางบุคคลอาจไม

                                           
61 เรื่องเดียวกัน หนา ๙ 



๓๓ 

รูไมทราบในการปฏิบัติก็จะไดรับคําแนะนําท่ีเหมาะสม ถูกตอง และท่ีสุดนั้นเม่ือบุคคลอาจผิดพลาด
อาจปฏิบัติในสิ่งท่ีไมถูกตอง พรอมท่ีจะใหอภัยตอกันดวยการพูดจาอยางมีเหตุมีผล และใหกําลังใจ
เพ่ือจะไดตอสูกับอุปสรรคในการพัฒนาตน ตัวอยางเชน การปฏิบัติหนาท่ีพ่ีเลี้ยงในการคอยดูแลให
การคําแนะนํานักศึกษารุนนอง  ดวยความเขาใจตอการปฏิบัติตนในทุกเรื่องซ่ึงสามารถชวยแนะนํา
การปฏิบัติเปนอยางดี 

๒.๒.๕.๕  วจนักขโม หมายถึง อดทนตอถอยคํา คือ การประพฤติตนท่ีพรอมท่ีจะรับ
ฟงคําปรึกษาจากนักศึกษา ในเรื่องของความทุกข ท้ังเรื่องการศึกษา และเรื่องสวนตัว พรอมท่ีจะรับ
ฟงและใหการชวยเหลือตามความสามารถอันท่ีพึงกระทําได แมบางครั้งจะเปนเรื่องรบกวนจิตใจ ถึง
บางครั้งอาจถูกพูดจาลวงเกินบาง หรือถูกวิพากษวิจารณอะไรตาง ๆ สามารถอดทนฟงได ไมเสีย
อารมณ พรอมท่ีจะใหคําปรึกษาและชวยเหลือซ่ึงกันและกันตลอดเวลา ของคณะพ่ีเลี้ยงดังระบุถึง
หนาท่ีไววา “นักศึกษารครูสมาธิรุนพ่ีจะทําหนาท่ีเปนพ่ีเลี้ยง ใหคําปรึกษา แนะนํา และคอยชวยเหลือ
กิจกรรมตาง ๆ ไปจนกวานักศึกษารุนปจจุบัน...อาสาสมัครเขามาดําเนินการตาง ๆ แทนรุนพ่ี”62 
รวมถึงเจาหนาท่ีทุกฝายและหากเรื่องท่ีรุนแรงก็จะนําเรื่องนั้นเขาสูประชุมเพ่ือรวมกันทราบปญหา
และแกปญหารวมกัน  สําหรับในการเขาศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ  ของนักศึกษา จะมีการจัดตั้งกลุม
เพ่ือปฏิบัติงานอันเปนสาธารณประโยชนแกสถาบัน แกวัดซ่ึงเปนสถานท่ีตั้งของสถาบัน ซ่ึงเปนปกติ
ของการอยูรวมกันของบุคคลหมูมาก ยอมมีการโตแยงบางแตสุดทาย ผลก็ออกมาในทางท่ีเปน
ประโยชนแกทุกฝายเพราะทุกคนลวนตระหนักดีวา การปฏิบัติงานทุกหนาท่ีเปนการสั่งสมความดี
ใหแกตนเอง เปนการพัฒนาตนเอง 

๒.๒.๕.๖  คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา หมายถึง แถลงเรื่องล้ําลึกได โดยเปนผูท่ีกลาว
ชี้แจงเรื่องตาง ๆ ท่ีเรารูแตบางบุคคลไมรูจึงพรอมท่ีจะแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ แนวคิด ท่ีเอ้ือ
ประโยชนตอกันและกัน โดยเฉพาะเรื่องการศึกษาทางทฤษฎี และปฏิบัติ ท่ีบางบุคคลอาจไมเขาใจใน
เรื่องท่ีศึกษามาซ่ึงอาจเปนเรื่องท่ีตองการคําอธิบายเพ่ิมเติม เชน ฌาน ญาณ วิปสสนา เปนตน จึง
นํามาขอคําแนะนําตอคณะพ่ีเลี้ยง ตอคณะอาจารย หรือตอคณะผูบริหารเพ่ือความเขาใจ ซ่ึงพรอมให
คําแนะนําและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันไดตลอดเวลา หรือบางครั้งอาจเปนท่ีเก่ียวของกับ
พระพุทธศาสนาก็พรอมท่ีจะใหคําอธิบายท่ีถูกตองตอกันโดยไมถือวาเปนเรื่องไรสาระ หรือไมมี
ประโยชน   

๒.๒.๕.๗  โน จัฏฐาเน นิโยชเย หมายถึง ไมชักในอฐาน หรือในทางท่ีเสื่อมเสีย หรือ
ผิดตอกฎหมายบานเมือง ซ่ึงจะนํามาซ่ึงความเดือดรอนแกตนเอง ครอบครัว และแกสวนรวม จากการ
เฝาสังเกตโดยท่ัวไป หรือการเขามาขอรับคําปรึกษา หรือจากเหตุการณขัดแยงซ้ึงอาจเกิดข้ึนในกลุม
ของนักศึกษาก็ดี หากพบเห็น ทราบหรือรับรู ทุกคนตั้งแตผูบริหาร คณะอาจารย เจาหนาท่ีและคณะ
พ่ีเลี้ยงจะเขาพูดคุยเพ่ือแนะนําการปฏิบัติใหถูกตอง เพ่ือใหเปนประโยชนตอกัน หรือตอบุคคลโดย
สวนรวม  

                                           
62 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 



๓๔ 

การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิตามท่ีกลาวแลว
นั้นสอดคลองหลักการสรางความเปนมิตร การสรางมนุษยสัมพันธ สรุปไดดังนี้   

๑)  สรางความเปนกันเอง ถาหากเราเปนกันเองกับบุคคลอ่ืน เขาก็จะมีความรูสึก
เปนกันเองดวย และจะอยู ร วมกัน ทํางานดวยกันดวยความสบายใจ เพราะเขาจะมีทัศนคติ 
(Attitude) ท่ีดีตอเราและมีความม่ันใจท่ีจะพูดคุย ขอรอง หรือขอความชวยเหลือจากเรา 

๒)  พูดจาดวยความสุภาพออนโยน การพูดจาสุภาพออนโยนจะทําใหผูอ่ืนสบายใจ 
คําพูดท่ีควรใชไดแกคําวา “กรุณา...ไดโปรด... ขอบคุณ...เสียใจ...นอกจากนี้ยังควรใชคําตําหนิอยาง
สุภาพ เชน“ใคร ๆ ก็อาจจะทําผิดแบบนี้” หรือ “ผมก็เคยทําผิดแบบนี้เหมือนกัน” 

๓)  แสดงความราเริงแจมใส มีชีวิตชีวา การท่ีเราแสดงความราเริงแจมใสทําใหคน
ท่ีอยูใกล หรือคนท่ีพบเห็นเกิดความสบายใจ เราจึงเปนคนท่ีมีเสนห การแสดงความราเริง แจมใสทํา
ไดดังนี้ (๑) ยิ้มเม่ือพบปะกับผูอ่ืน หรือหัวเราะเม่ือมีเรื่องแปลกๆ ขําขัน (๒) รองเพลงหรือฮัมเพลง
เบาๆ ขณะทํางาน  (๓) มีอารมณขัน มองเรื่องใหญเปนเรื่องเล็ก บางครั้งก็เลาเรื่องขําขัน (๔)  แสดง
ความยินดีจะทําสิ่งตาง ๆ ไมทําหนาบึ้งตึง หรือบนจนนารําคาญ (๕)  พรอมท่ีจะยิ้มรับปญหา และแก
ปญหาอยางอารมณเย็น (๖)  มองโลกในแงดี ไมวิพากษวิจารณคนอ่ืนในแงลบ และไมทะเลาะวิวาท
กับผูอ่ืน 

๔)  ไมเอาเปรียบผูท่ีอยูดวยกันจนเกินไป การอยูรวมกันอยางมีความสุขตองไมเอา
เปรียบซ่ึงกันและกัน รูจักรับ และใหในอัตราสวนท่ีใกลเคียงกัน เชน การรวมรับประทานอาหาร  

๕)  แสดงน้ําใจดวยการใหความชวยเหลือกันโดยไมตองขอรอง ดูแลเอาใจใสยาม
เพ่ือนเจ็บไขไดปวย 

๖)  เปนท่ีปรับทุกขของเพ่ือนได  คือ จะตองเปนท่ีไววางใจ และเก็บความลับแสดง
ความเห็นใจไมดูหม่ินเหยียดหยามหรือเยาะเยยความผิดพลาดของเพ่ือน 

๗)  เม่ือทําผิดตองยอมรับผิด และพรอมท่ีจะแกไข มีความอดทนตอความบกพรอง
ของเพ่ือนบางอยาง เชน อยูกับเพ่ือนท่ีข้ีบน          

๘)  แสดงความจริงใจตอกัน ไววางใจซ่ึงกันและกัน เม่ือมีเรื่องเดือดรอนหรือเปน
เรื่องสวนตัวก็ตองเปดเผยและไววางใจท่ีจะเลาใหฟง และเม่ืออีกฝายรับฟงจะตองเห็นใจอยางจริงใจ 
และเก็บความลับของเพ่ือนเอาไว63  

๒.๓  งานวิจัยที่เกี่ยวของ   

พระทวีป กลฺยาณธมฺโม (เล็กบัณฑิต) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหหลักกัลยาณ
ธรรมสําหรับการดํารงชีวิตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาพบวา กัลยาณธรรม 
หมายถึง ธรรมอันดีอันงามและเปนหลักปฏิบัติของกัลยาณบุคคล ซ่ึงมีลักษณะท่ีสําคัญ คือ เปนธรรม

                                           
63 พระสมชัย อนุตตโร (ดาวศรี),“หลักมนุษยสัมพันธเชิงพุทธตามแนวของหลักธรรมเรื่องทิศหกใน

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๕๖.   



๓๕ 

ท่ีแสดงคุณคาของบุคคลท่ีแสดงออกมาทางกาย วาจา ใจท่ีดี มีความสุจริต มีความเมตตา กรุณา และ
ความประพฤติในสิ่งเปนประโยชนท้ังตอตนเองและสังคม การปฏิบัติตนของกัลยาณบุคคลนั้น
ประกอบดวยการปฏิบัติใน ๓ ข้ัน ไดแก  ๑) การปฏิบัติข้ันตน คือ การรักษาศีล  ๒) การปฏิบัติข้ัน
กลาง คือ การบําเพ็ญจิตใหสงบ และ ๓) การปฏิบัติข้ันสูงสุด คือ การปฏิบัติข้ันวิปสสนากรรมฐานเพ่ือ
ทําลายกองทุกขท้ังมวล 

หลักธรรมสําหรับดํารงชีวิตของผูท่ีมีกัลยาณธรรมนั้น พบวา หลักธรรมเหลานี้ประกอบด
วยสวนสําคัญใน ๒ สวน คือ ๑) หลักธรรมในการครองตน เชน ไตรสิกขา อริยสัจ ๔ เบญจศีล-เบญจ
ธรรม และหลักสัปปุริสธรรม ๗ ซ่ึงเปนหลักธรรมในการพัฒนากาย วาจา ใจ ของกัลยาณบุคคล และ 
๒) หลักธรรมในการพัฒนาสังคมของกัลยาณบุคคล ไดแก ขันติ-โสรัจจะ สังคหวัตถุ ๔ พรหมวิหาร ๔ 
อปริหานิยธรรม ๗ ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีทําใหกัลยาณบุคคลไดมีสวนรวมพัฒนาสังคม64  

พระมหาสุเทพ สุวฑฺฒโน (เหลาทอง) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหเรื่อง
กัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบวา กัลยาณมิตรท่ีพระพุทธเจาตรัสมุงหมาย
เอาคุณธรรมความดีของบุคคลท่ีเปนมิตรแท ชักชวนหรือแนะนําในสิ่งท่ีดีมีประโยชน เก้ือกูลแกบุคคล
อ่ืน และความเปนกัลยาณมิตรของสิ่งแวดลอม คือ ท่ีอยูอาศัย แผนดิน ตนไม แมน้ํา เปนตน เพ่ือ
บําเพ็ญสมณธรรม ลักษณะของกัลยาณมิตรในพระไตรปฎกพบวา เปนลักษณะของบุคคลท่ี
ประกอบดวย คุณธรรม มีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา ซ่ึงลักษณะดังกลาวมีท้ังกัลยาณมิตร ท่ี
เปนระดับโลกียะ มีคุณธรรมท่ีพรอมจะเปนท่ีพ่ึง ใหกับตนเอง และผูอ่ืน พรอมท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนได 
สวนกัลยาณมิตรในระดับโลกุตระนั้น เปนกัลยาณมิตรในระดับสูงสุดมีพระพุทธเจาและพระอรหันตซ่ึง
พรอมท่ีจะนําพาสรรพสัตวใหดําเนินตามทางอริยมรรคจนบรรลุคุณธรรมชั้นสูงพนจากทุกขเขาถึง
นิพพานได65  

เจาอธิการจักรกฤษณ กลฺยาณธโร (จําเริญพร) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห
บทบาทกัลยาณมิตรในการเจริญกรรมฐาน” สรุปผลการวิจัยไดดังตอไปนี้  

๑)  มิตร แบงไดเปน ๒ นัย คือ (๑) นัยทางศาสนา หมายถึง คนท่ีมีไมตรีตอกัน มีเยื่อใยดี 
มีน้ําใจเอ้ือเฟอ อาจเปนผูใหญหรือผูเสมอกันก็ได  (๒) อีกนัยหนึ่งตามท่ีคนเขาใจท่ัวไป มิตร หมายถึง 
เพ่ือน เกลอ ท่ีคบหากัน สนิทสนมหรืออยูใกลชิดกัน ความหมายทางศาสนา มิตรจะมีความลึกซ้ึง 
เหนียวแนน และมีธรรม คือเมตตามากกวามิตรท่ีเรียกวาเพ่ือนตามท่ีเขาใจท่ัวไป  

                                           
64 พระทวีป กลฺยาณธมฺโม (เล็กบัณฑิต) “การศึกษาวิเคราะหหลักกัลยาณธรรมสําหรับการดํารงชีวิตท่ี

ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 

65 พระมหาสุเทพ สุวฑฺฒโน (เหลาทอง), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), 
หนา ๒๙. 

 



๓๖ 

คุณสมบัติของกัลยาณมิตร คือ ลักษณะของบุคคลท่ีเรียกวาเปน สัตบุรุษ มีธรรมของ
สัตบุรุษ เรียกวา สัปปุริสธรรม ๗ คุณธรรมของกัลยาณมิตร ประกอบดวย พรหมวิหารธรรม โยนิโส
มนสิการ สังคหวัตถุธรรม และสัปปุริสธรรม หลักธรรมท่ีสอดคลองกับกัลยาณมิตรเพ่ือยังผลใหเกิด
ความสัมพันธในสังคม ประกอบดวย ฆราวาสธรรม ๔ ทิศ ๖ และกัลยาณมิตรธรรม ๗  

สําหรับคุณลักษณะของกัลยาณมิตรในการเจริญกรรมฐาน คือ เปนกัลยาณมิตรท่ีดีตาม
หลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ท่ีมีคุณสมบัติท่ีถึงพรอม ๘ ประการ คือ (๑) ความเชื่อ (ศรัทธา)  (๒) การ
สํารวมกาย วาจา และใจ  (๓) การฟง (สุตะ)  (๔) การเสียสละ (จาคะ)  (๕) ความเพียร (วิริยะ)  (๖) 
ความระลึกได (สติ)  (๗) ความตั้งใจม่ัน (สมาธิ) และ  (๘) ความรอบรู (ปญญา) และประกอบดวย
คุณคา ๓ ประการ คือ เปนนิมิตแหงอริยมรรค ทําใหอริยมรรคบริบูรณ และเปนท้ังหมดของ
พรหมจรรย 

๒)  กรรมฐาน คือ ท่ีตั้งแหงการงาน อารมณเปนท่ีตั้งแหงการงานของใจ วิธีฝกอบรมจิตให
มีสติรูเทาทันทุกอารมณท่ีเกิดข้ึน กรรมฐานในพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ สมถกรรมฐาน 
หมายถึง อุบายหรือวิธีการท่ีทําใหจิตเกิดความสงบ และวิปสสนากรรมฐาน หมายถึง วิธีการท่ีสรางให
เกิดปญญาหยั่งรู เห็นแจงในสัจธรรมท้ังปวง เปนความรูแจงเห็นจริงตามกฎของไตรลักษณ 

๓)  ความสําคัญของกัลยาณมิตรมี ๕ ประการ คือ ๑) เปนจุดเริ่มตนสูชีวิตท่ีดี ๒) เปนผูท่ี
รูทาง ๓) เหมือนเข็มทิศของชีวิต ๔) มีธรรมเสมอหรือดีกวาตน  ๕) พาใหเกิดสัมมาทิฏฐิ มีความเปน
กัลยาณมิตรธรรมตามคําสอนของพระพุทธเจา คือ หลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ คือ ๑) นารัก... ๗) ชี้ทาง
ท่ีถูกให ... สําหรับดานการประยุกตใชนั้นไดนําหลักกัลยาณมิตรธรรมในแตละขอมาประยุกตใชใน
สถานการณท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจําวัน66 

พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา” 
ผลของการศึกษาวิจัยพบวา มิตรในทางพระพุทธศาสนามีความหมาย ๓ ประการ คือ  

๑) ความหมายตามศัพท ไดแก มิตตะ หมายถึง ผูมีความเมตตา เพราะคําวา มิตตะ มีราก
ศัพทเดียวกันกับ เมตตา มีความรักใคร สนิทสนมกัน สุขหรือทุกขก็ไมท้ิงกัน คบกันดวยจิตใจท่ีบริสุทธิ์  

๒) ความหมายท่ีคนท่ัวไปเขาใจ มีหลายคํา คือ มิตร เกลอ สหาย หมายถึง เพ่ือน เกลอ 
หรือสหาย ผูท่ีทําอะไรถูกใจตน ผูท่ีคบกันนานเทาใดก็ยังมีความรักตอกันไมเปลี่ยนแปลง ผูท่ีคบกัน
โดยไมเลือกชาติ ศาสนา เพศ หรือชั้นวรรณะ เปนตน 

๓) ความหมายขยาย เปนความหมายท่ีไมเก่ียวของดวยตัวบุคคล แตขยายไปถึงการ
สื่อสารขอมูล สิ่งแวดลอม องคความรูตาง ๆ เปนตน ท่ีคนจะตองเก่ียวของ ศึกษาเรียนรูใน
ชีวิตประจําวัน ถาเลือกสื่อหรือสิ่งแวดลอมท่ีไมดี จะทําใหตนเองเสื่อมเสียไดงาย แตถาเลือกสิ่งท่ีดีก็จะ
ทําใหชีวิตพัฒนาการไปในทางท่ีดีได   

                                           
66 เจาอธิการจักรกฤษณ กลฺยาณธโร (จําเริญพร) “การศึกษาวิเคราะหบทบาทกัลยาณมิตรในการเจริญ

กรรมฐาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๘), บทคัดยอ. 



๓๗ 

มิตรมีความสําคัญตอทุกคน ในทางพระพุทธศาสนาจึงตระหนักถึงเรื่องนี้เปนอยางมาก
เพราะมนุษยไมสามารถอยูไดโดยลําพัง จําเปนจะตองมีการคบหาสมาคมกันเปนมิตร เพ่ือชวยเหลือ
การงานหรือปรึกษาปญหาตาง ๆ รวมกัน ถาเลือกคบคนดีก็จะทําใหเรามีชีวิตท่ีพัฒนาไปในทางท่ีดี มี
ความเจริญกาวหนาในชีวิต ถาคบกับคนไมดีก็จะทําใหชีวิตมีแตความตกต่ําเสียหาย ในดานประเภท
ของมิตร เม่ือกลาวโดยสรุปแบงเปน ๒ ประเภท คือ ๑) มิตรแท เปนมิตรท่ีมีความจริงใจ เปนมิตรท่ี
ควรคบหาสมาคม พระพุทธศาสนาสรรเสริญใหคบมิตรประเภทนี้ เพ่ือความสุขความเจริญในชีวิตตน  
๒) มิตรเทียม เปนมิตรท่ีไมควรคบหาสมาคม ไมมีความบริสุทธิ์ใจ คบกันเพ่ือหวังแคประโยชนสวนตัว 
ใครคบจะทําใหตนเองไมมีความเจริญ ท้ังยังทําใหผูอ่ืนติเตียน67 

นางธนัญญาภรณ ดวงกางใต ศึกษาวิจัยเรื่อง “หลักธรรมในการเปนกัลยาณมิตรใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ”ผลการวิจัยพบวา กัลยาณมิตร คือ เพ่ือนทีดีคอยชวยเหลือเพ่ือนอยาง
จริงใจโดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน มีสิ่งดี ๆ ใหกันดวยความจริงใจคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ซ่ึงเรียกวา 
กัลยาณมิตรธรรม ๗ คือ (๑) ปโย นารักใคร (๒) ครุ นาเคารพ  (๓) ภาวนีโย นาเจริญใจ (๔) วัตตา จ 
รูจักพูดใหไดผล (๕) วจนักมโม อดทนตอถอยคํา (๖) คัมภีรัญจะ กถัง กัตตา  แถลงเรื่องล้ําลึกได และ 
(๗) โน จฎฐาเน นิโยชเย ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล  

ปญหาจากการขาดความเปนกัลยาณมิตรในสังคมไทยสรุปไดวา ปญหาครอบครัวเกิดจาก 
(๑) ความตึงเครียดในครอบครัว ไดแก การท่ีบุคคลในครอบครัวเดียวกันไมคอยพูดคุยกันไมหันหนา
เขาหากัน มาปรึกษาปญหาตาง ๆ รวมกัน (๒) ปญหาความขัดแยงกันภายในครอบครัว (๓) ปญหา
การหยาราง  

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสามารถนํามาประยุกตปรับใชในสังคมไทย ไดแก 
ปฏิสันถาร ๒  พรหมวิหาร ๔  ฆราวาส ๔  สังคหวัตถุ ๔  ทิศ ๖ สาราณียธรรม ๖ และสัปปุริสทาน ๘ 
เพ่ือเปนหลักในการประพฤติปฏิบัติตนเม่ือตองอยูรวมกับบุคคลอ่ืน 68  

นายประทีป พืชทองหลาง ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลัก

กัลยาณมิตร” ผลการวิจัยพบวา กัลยาณมิตร คือ ผูเปนตนแบบแหงความดีงามท้ังในดานกายกรรม 
วจีกรรมและ มโนกรรม มีกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต เปนผูมีคุณสมบัติพรอมแหงการแนะนํา
ประโยชนสุขแกผูอ่ืน กัลยาณมิตรเปนปจจัยเบื้องตนแหงการพัฒนาชีวิตในทุก ๆ ระดับ โดยมีพุทธ
พจนยืนยันอยางหนักแนนถึงความสําคัญของกัลยาณมิตรในการตั้งอยูในกุศลธรรม ตลอดถึงเปนเหตุ
ปจจัยแหงอริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงเปนวิถีทางอันประเสริฐในพุทธศาสนา 

                                           
67 พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว),“การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), บทคัดยอ.  
68 ธนัญญาภรณ ดวงกางใต, “หลักธรรมในการเปนกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 
บทคัดยอ. 



๓๘ 

สําหรับรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร มีกระบวนการปรึกษา ๔ 
ข้ันตอน (๔ ส) ไดแก ๑) สรางศรัทธา  ๒) สนทนาเปดใจ  ๓) เสริมธรรมเสริมปญญา ๔) แสวงหาสันติ 
โดยมีแนวปฏิบัติ ๑๒ ประการ ของผูใหการปรึกษาและผูขอรับการปรึกษา ไดแก ๑) เพียบพรอมดวย
ปญญา ๒) ปฏิปทานาเลื่อมใส ๓) ผูนําจิตใจแหงการภาวนา ๔) จิตอาสาเก้ือกูล ๕) เก้ือหนุนความคิด 
๖) รวมจิตแกปญหา ๗) มุงม่ันพัฒนาตน ๘) ดํารงชนมตามมรรคา ๙) วิปสสนาเสริมชีวิต ๑๐) 
กระบวนการคิดแยบคาย ๑๑) เดินตามสายสัมมาสติ ๑๒) มิจฉาทิฏฐิมุงปหาน 

องคความรูสําคัญท่ีไดจากการวิจัยเรื่องรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร 
ครั้งนี้ มี ๒ ประการ คือ ๑) รูปแบบกัลยาณมิตร ซ่ึงนําเสนอแนวปฏิบัติ ๑๒ ประการ ของการปรึกษา
ท้ังสวนของผูใหการปรึกษาและผูขอรับการปรึกษา อันตั้งอยูบนฐานของความเปนกัลยาณมิตร คือ ปร
โตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ และ ๒) กระบวนการของการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร ๔ 
ข้ันตอน เรียกกวา ๔ ส Model คือ ๑) สรางศรัทธา ๒) สนทนาเปดใจ ๓) เสริมธรรมเสริมปญญา และ 
๔) แสวงหาสันติ69 

นายกฤษฎา สีจันทรฮด  ศึกษาวิจัยเรื่อง “ ศึกษาหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ใน
พระไตรปฎกสําหรับครู” พบวา ครูเปนกัลยาณมิตร คือ มิตรแทท่ีดี ท่ีคอยชวยเหลือเพ่ือนมนุษยอยาง
จริงใจโดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน เปนมิตรท่ีหวังดี มีสิ่งดี ๆ ใหกันดวยความจริงใจ เรียกวา กัลยาณมิตร
ธรรม ๗ คือ ๑) ปโย ครูจะตองมีมนุษยสัมพันธท่ีดีและเปนแมพิมพตนแบบแกศิษย ๒) ครุ คือ นา
เคารพ ตองประพฤติสมควรแกฐานะ มีแนวทางการปฏิบัติตนและหลักการดําเนินชีวิตในทางท่ีถูกตอง 
๓) ภาวนีโย คือ เปนท่ียกยองในฐานทรงคุณ คือ ความรูและภูมิปญญาแทจริง ๔) วตฺตา จ คือ ครูตอง 
รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไรควรพูดอะไรอยางไร ๕) วจนกฺขโม ตองมีความอดทนตออุปสรรคในทุก
ดาน มีจิตใจท่ีหนักแนน ๖) คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา สามารถอธิบายเรื่อยุงยากซับซอน ใหเขาใจ ๗) โน 
จฏฐาเน นิโยชเย คือ ไมแนะนําหรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย 70  

สรุปไดวา จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของนั้น การประยุกตใชหลักกัลยาณธรรมในสังคมไทย พึง
นํามาใชในการแกปญหาและพัฒนาบุคคล และครอบครัวในการดํารงชีวิต ไปสูการมีคุณธรรม 
จริยธรรม อันจะทําใหเกิดความสงบสุขในสังคมไดอยางแทจริง  ปญหาของสังคมท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน
อาจเนื่องจากเพราะการขาดกัลยาณมิตรท้ังสิ้น และสังคมมักขาดบุคคลท่ีจะพัฒนาตนใหมาทําหนาท่ี
เปนกัลยาณมิตรอยางจริงจังในสังคม รวมท้ังภายในครอบครัวผูปฏิบัติหนาท่ีหัวหนาครอบครัวมัก
ละเลยในการปฏิบัติหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรตอกัน ขาดการแนะนํา ตักเตือน บุคคลในครอบครัวจึงมีผล
ใหบุคคลในครอบครัวท่ีอยูในวัยท่ีตองใหการดูแลเปนพิเศษขาดคุณธรรม จริยธรรม ท่ีดีงามจึงหันเห
ชีวิตไปสูเสนทางท่ีนําพามาซ่ึงความเสื่อมได ดังนั้นสังคมปจจุบันจึงยังตองการบุคคลผูพัฒนาตนเปน
กัลยาณมิตร เปนบุคคลท่ีเพียบพรอมดวยคุณธรรมประจําใจ สรางสรรคในสิ่งท่ีดีงาม สามารถแนะนําชี้

                                           
69 ประทีป พืชทองหลาง, “รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร”,วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 
70 กฤษฎา สีจันทรฮด,“ศึกษาหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ในพระไตรปฎกสําหรับครู”, สาระนิพนธพุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดยอ. 



๓๙ 

แนวทางใหแกบุคคลท่ัวไปท้ังในครอบครัว สังคม ชุมชน ไดพัฒนากายและจิต ดําเนินชีวิตเขาถึง
ความสุข และเขาถึงซ่ึงทางพนทุกข   

 

๒.๔ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี ๒.๑  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สถาบัน 

ปฏิบัติสมาธิ 

ครู 

นักศึกษา เพ่ือน 

กัลยาณมิตรธรรม 

ประยุกตใชกัลยาณมิตรธรรม 



  

 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง  “การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครู
สมาธิ จังหวัดสกลนคร” ผูศึกษาวิจัยไดใชระเบียบวิธีวิจัยเปนแบบ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth  Interview)  การสนทนากลุม (Focus Groups)  
และการสังเกต ( Observation) เปนการผสมในระดับขอมูลดวยวิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพจากการ
สัมภาษณ  การสนทนากลุม และการสังเกต ผูวิจัยมีวิธีดําเนินการ ดังนี้  

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
๓.๒  ประชากร และผูใหขอมูลสําคัญ 
๓.๓  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล 
๓.๕  การวิเคราะหขอมูล 
๓.๖  การนําเสนอผลงานวิจัย 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผูศึกษาวิจัยใชรูปแบบการวิจัยดังนี้ คือ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth  Interview)  การสนทนากลุมหรือการสัมภาษณแบบ
กลุม (Focus Groups)  และการสังเกต (Observation) กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants)           

๓.๒  ผูใหขอมูลสําคัญ 

การวิจัยครั้งนี่ผูศึกษาวิจัยใชผูใหขอมูลสําคัญ คือ บุคลากรท่ีปฏิบัติหนาท่ีในลักษณะเปน
จิตอาสาเก่ียวกับการฝกอบรมหลักสูตรครูสมาธิ ของสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร และคณะนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร ประกอบดวย รายละเอียดดังนี้ 

กลุมท่ี ๑ ผูบริหารสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จํานวน    ๒ คน                   
กลุมท่ี ๒ เจาหนาท่ีสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕  จํานวน    ๕ คน 
กลุมท่ี ๓ อาจารยสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕  จํานวน    ๓ คน 
กลุมท่ี ๔ คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕  จํานวน    ๘ คน 
กลุมท่ี ๕ นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จํานวน  ๑๗ คน   
 รวมท้ังสิ้น จํานวน  ๓๕ คน 



๔๑ 

๓.๓  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

๓.๓.๑  ประเภทเครื่องมือ 

ผูวิจัยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณ (Interview) เก่ียวกับการ
ประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร มีดังนี้ 

๓.๓.๑.๑  แบบสัมภาษณ (Interview) เก่ียวกับการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตร
ธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร 

๑)  แบบสัมภาษณ มี ๒ ชุด ดังนี้ 
ชุดท่ี ๑ สําหรับ ผูบริหาร คณะอาจารยผูบรรยาย เจาหนาท่ีปฏิบัติงาน และคณะพ่ี

เลี้ยง 
ชุดท่ี ๒ สําหรับ คณะนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิท่ีกําลังศึกษาโดยการสนทนากลุม 

หรือสัมภาษณแบบกลุม   
๒)  แบบสัมภาษณมี ๔ ตอนดังนี้ 
ตอนท่ี ๑  แบบสัมภาษณเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบสัมภาษณ คือ เพศ อาย ุ

สถานภาพ ความรู อาชีพ มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 
ตอนท่ี ๒  เปนขอมูลเก่ียวกับการศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตร

ครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร มีลักษณะเปนแบบปลายเปด (Open – 
ended) 

ตอนท่ี ๓  เปนขอมูลเก่ียวกับการศึกษาการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ของ
นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร มีลักษณะเปนแบบ
ปลายเปด (Open – ended) 

ตอนท่ี ๔ เปนขอเสนอแนะอ่ืน ๆ มีลักษณะเปนแบบปลายเปด (Open – ended) 
๓)  การสรางเครื่องมือแบบสัมภาษณ  
(๑)  ศึกษาเอกสารเก่ียวกับหลักการ แนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการประยุกตใช

หลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร 
(๒)  ศึกษารูปแบบโครงสรางแบบสัมภาษณงานวิจัย เรื่องการประยุกตใชหลัก

กัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร  
(๓)  ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสัมภาษณตามเอกสารเก่ียวกับหลักการ แนวคิด และ

ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร 
และรูปแบบและโครงสรางแบบสัมภาษณงานวิจัยเรื่องการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของ
นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบสัมภาษณจํานวน ๒ ชุด มี ๔ ตอน  

(๔)  นําแบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษางานวิจัยพิจารณาท่ีตรวจสอบ 
ปรับปรุง แกไข และใหความเห็นชอบ 

(๕)  นําเสนอแบบสัมภาษณจากอาจารยท่ีปรึกษามาปรับปรุงแกไขใหถูกตองสมบูรณ
และจัดทําฉบับท่ีแกไขแลวนําเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน ๕ คน ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดาน
พระพุทธศาสนา ผูเชี่ยวชาญดานภาษา และผูเชี่ยวชาญดานงานวิจัย การประเมินผล วัดผล หรือดาน



๔๒ 

สถิติคณิตศาสตร เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตองของแบบสัมภาษณท่ีมีเนื้อหาสอดคลองตรงกับ
เรื่องท่ีวิจัย 

(๖)  นําแบบสัมภาษณจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขตามผลการประเมิน หรือ
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ จัดทําเปนฉบับสมบูรณใหมีจํานวนขอและเนื้อหาท่ีสอดคลองตรงกับ
เรื่องท่ีวิจัยและพิมพนําไปใชในการเก็บขอมูลตอไป  

๔)  ผูเชี่ยวชาญท่ีตรวจแบบสัมภาษณ  ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญ  ๕  ทานไดแก 
(๑)  พระครูปริยัติธรรมวงศ  ผศ.ดร. 
(๒)  พระมหามิตร ฐิตปฺโญ  ผศ.ดร. 
(๓)  ผศ.ดร. ประยูร แสงใส 
(๔)  ผศ.ดร. สุวิน  ทองปน 
(๕)  ดร.นิเทศ  สนั่นนารี  

๓.๓.๑.๒  การสังเกต (Observation) โดยการเฝาดูพฤติกรรมของนักศึกษาหลักสูตร
ครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร ท่ีเกิดข้ึนหรือปรากฏข้ึนเฉพาะเหตุการณท่ีเกิดข้ึนระหวางการศึกษาตาม
หลักสูตร อยางเอาใจใสและกําหนดไวอยางมีระเบียบวิธี เพ่ือวิเคราะหหรือหาความสัมพันธของสิ่งท่ี
เกิดข้ึนนั้นกับสิ่งอ่ืน ดังนี้ 

๑)  สังเกตโดยการใชการสังเกต ดังนี้   
(๑) การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) เปนการ

สังเกตท่ีเฝาสังเกตอยูวงนอก กระทําตนเปนบุคคลภายนอกโดยไมเขาไปรวมในกิจกรรมท่ีทําอยูใน
ระยะแรก  

(๒)  การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) โดยการสังเกตท่ีผู
สังเกตเขาไปใชชีวิตรวมกับกลุมนักศึกษา มีการรวมทํากิจกรรมดวยกัน และพยายามใหคนในชุมชน
นั้นยอมรับวา ผูสังเกตมีสถานภาพบทบาทเชนเดียวกับตน ประกอบดวย การสังเกต  การซักถาม  
การบันทึก ในระยะชวงทายของการสังเกต   

๒)  สิ่งท่ีตองสังเกต 
(๑)  การกระทํา (Acts) เชน การใชชีวิตประจําวัน การกระทําหรือพฤติกรรมตาง ๆ 

ของนักศึกษา และบันทึกอยางละเอียดรวมถึงเสื้อผาท่ีใส อาหารท่ีรับประทาน  
(๒)  แบบแผนการกระทํา (Activities) เชน การกระทําหรือพฤติกรรมท่ีเปน

กระบวนการมีข้ันตอนและมีลักษณะตอเนื่องจนเปนแบบแผน  
(๓)  ความหมาย (Meaning)  เชน การใหความหมายแกการกระทําหรือแบบ

แผนพฤติกรรม  
(๔)  ความสัมพันธ (Relationship)  เชน ความสัมพันธระหวางสังคมนักศึกษา  
(๕)  การมีสวนรวมในกิจกรรม (Participation)  เชน การใหความรวมมือและ

ยอมเปนสวนประกอบของโครงสรางของสังคมนักศึกษา  

(๖)  สภาพสังคม (Setting) เชน สถานภาพสนามพ้ืนท่ีศึกษา มีความหมายรวมถึงทุก
สิ่งทุกอยางท่ีกลาวมาแลวท้ังในขอ ๑ ถึง ๕ คือ ภาพรวมทุกแงทุกมุมท่ีสามารถประเมินมาได 



๔๓ 

๓.๓.๑.๓  การสนทนากลุม (Focus Groups)  หรือการสัมภาษณแบบเปนกลุม ตอ
กลุมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ โดยแบงออกเปนกลุม ๆ ละ ๒ - ๘ คน โดยทําการสนทนาตาม
แบบสัมภาษณ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกัน และจดบันทึกขอมูล  

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล  

ผูศึกษาวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตามรายละเอียดและข้ันตอนดังนี้ 

๓.๔.๑  การเก็บขอมูลตามแบบสัมภาษณ (Interview)  

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสัมภาษณตามข้ันตอนดังนี้ 
๓.๔.๑.๑ ขอรับหนังสือจากบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เก่ียวกับการขออนุญาตสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร เพ่ือสัมภาษณกลุมผูให
ขอมูลสําคัญ  

๓.๔.๑.๒ ลงพ้ืนท่ีนําหนังสือขออนุญาตสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลสําคัญตอสถาบัน
พลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร เพ่ือประสานงานและจัดเตรียมสถานท่ี และอุปกรณ 
เชน โตะ เกาอ้ี กระดาน  

๓.๔.๑.๓ ดําเนินการสัมภาษณเจาะลึกในกลุมของ ผูบริหาร อาจารยผูบรรยาย 
เจาหนาท่ีและคณะพ่ีเลี้ยง และสัมภาษณแบบสนทนากลุม ในคณะของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 
จังหวัดสกลนคร 

๓.๔.๑.๔ การเก็บขอมูลสําคัญ ดําเนินการดังนี้ 
๑)  การสัมภาษณผูใหขอมูลหลักเปนรายบุคคลหรือแบบเจาะลึก ซ่ึงถือวาเปนผู

รอบรูและเชี่ยวชาญ โดยจะอานคําถามในแบบสัมภาษณ พรอมท้ังอธิบายใหผูตอบเขาใจถึง
วัตถุประสงคของคําถามดังกลาว 

๒) การสัมภาษณแบบเปนกลุม หรือการสนทนากลุม (Focus Group 
Interview) เปนการสัมภาษณกลุมนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ โดยแบงออกเปน ๒ กลุม เพ่ือทําการ
สัมภาษณ การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกัน และบันทึกเพ่ือเก็บขอมูล 

๓.๔.๑.๕  นําแบบตอบสัมภาษณท่ีไดมาท้ัง ๒ วิธี ตรวจสอบความถูกตอง จัดทํา
ขอมูล 

๓.๔.๒  การเก็บขอมูลจากการสังเกต      

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูศึกษาวิจัยจะดําเนินการเก็บขอมูลจากการสังเกต โดยใชการสังเกต
แบบไมมีสวนรวม และการสังเกตแบบมีสวนรวม ดําเนินการสังเกตเฉพาะเหตการณท่ีเกิดข้ึนระหวาง
การศึกษาตามหลักสูตรตามสิ่งท่ีตองสังเกต ๖ ประการ จัดทําขอมูล โดยการตรวจสอบสามเสาดานวิธี
รวบรวมขอมูล (Methodological Triangulation) โดยการใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูลท้ัง ๓ วิธี เพ่ือ
รวบรวมขอมูลเรื่องเดียวกัน  



๔๔ 

๓.๕  การวิเคราะหขอมูล 

ผูศึกษาวิจัยทําการวิเคราะหโดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกต แบบสัมภาษณเชิง
ลึก และแบบสนทนากลุม หรือสัมภาษณแบบกลุม แลวนํามาวิเคราะหโดยดําเนินการดังนี้ 

๓.๕.๑  วิเคราะหโดยการจําแนกชนิดขอมูล (Typological Analysis) โดยการจําแนก
ขอมูลตามลําดับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง โดยอาศัยหลักเกณฑในการจําแนกหรือการจัดกลุม
ขอมูล ๒ ประเภท ดังนี้ 

๓.๕.๑.๑ การจําแนกขอมูลในระดับจุลภาค หมายถึง การจัดกลุมคําท่ีมีความสัมพันธ
กันไวในชุดขอความเดียวกัน มีความหมายครอบคลุมกับขอความอ่ืน ๆ ในชุดเดียวกัน 

๓.๕.๑.๒ การจําแนกขอมูลในระดับมหาภาค เปนการจําแนกชนิดของเหตุการณนั้น ๆ 
ท่ีเกิดข้ึน โดยยึดหลักทฤษฎีเปนกรอบในการจําแนก  

๓.๕.๒  วิเคราะหการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 
จังหวัดสกลนคร โดยวิเคราะหอภิปรายผลและนําเสนอในรูปแบบเชิงพรรณนา  

 

 



 

 

 

บทท่ี ๔ 

 

ผลการศึกษาวิจัย 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 
จังหวัดสกลนคร” ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคไว ๒ ประการ คือ       

๔.๑ ศึกษาสภาพการดําเนินชีวิต ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ
สาขาท่ี ๙๕ (วัดนาเวง) จังหวัดสกลนคร  

๔.๒ การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัด
สกลนคร 

ผูศึกษาวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด ดังจะรายงานการศึกษา
ตามลําดับ ดังนี้  

๔.๑  สภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  หลักสูตรครูสมาธิ  สถาบันพลังจิตตานุภาพ
สาขาท่ี ๙๕ (วัดนาเวง) จังหวัดสกลนคร 

๔.๑.๑  บริบทของสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 

สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ ตําบลธาตุเชิงชุม อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร เปน
สาขาหนึ่งของ สถาบันพลังจิตตานุภาพ ประธานผูกอตั้งโดย พระธรรมมงคลญาณ (พระอาจารยหลวง
พอวิริยังค สิรินฺธโร) เจาอาวาสวัดธรรมมงคล (เถาบุญญานนทวิหาร) ซอยปุณวิถี ๒๐ ถนนสุขุมวิท 
๑๐๑ แขวงบางจาก  เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร เปนสถาบันท่ีมีหนาท่ีสอนหลักสูตรครูสมาธิ
ใหแกบุคคลท่ัวไป ทําการสอนเก่ียวกับสมาธิเบื้องตน จนถึงสมาธิชั้นสูงท่ี พระธรรมมงคลญาณ ไดเลา
เรียนศึกษามาจาก พระอาจารยม่ัน ภูริทัตโต และพระอาจารยกงมา จิรปุญโญ รวมถึงประสบการณ
ชีวิตในการปฏิบัติสมาธิของ พระธรรมมงคลญาณ เองกวา ๖๐ ป ผูเรียนจะไดเขาใจการทําสมาธิ และ
ยังสามารถเปนครูสอนสมาธิใหแกบุคคลอ่ืนไดโดยถูกตอง๑  

นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ หมายถึง บุคคลท่ัวไปอายุไมต่ํากวา ๒๐ ป แตถาหากอายุต่ํา
กวา ๒๐ ปก็ตองไมต่ํากวา ๑๘ ป และจะตองไดรับการสัมภาษณเพ่ือประกอบการพิจารณาในการ

                                           
๑  วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, “วัดธรรมมงคลเถาบุญญนนทวิหาร”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา 

https://th.wikipedia.org/, [๔ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 



๔๖ 

อนุมัติเปนพิเศษและไมเกิน ๖๐ ป หากเกิน ๖๐ ปจะตองไดรับการสัมภาษณเพ่ือประกอบการ
พิจารณาอนุมัติเปนราย ๆ ไปเชนกัน มีวุฒิการศึกษาชั้นมัธยม ๓ ข้ึนไป มีสุขภาพดี แข็งแรง มีความ
อดทน และมีความตั้งใจศึกษาเลาเรียน ไมเปนผูมีสติฟนเฟอน และตองปฏิบัติตามกฎขอบังคับ โดย
เครงครัด๒ 

๔.๑.๒  ลักษณะของผูใหขอมูล เปนดังนี้ 

๔.๑.๒.๑  ลักษณะผูใหขอมูลของ กลุมผูบริหาร อาจารยผูบรรยาย เจาหนาท่ี
ปฏิบัติงานท่ัวไป และกลุมคณะพ่ีเลี้ยง ของสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 
สามารถแจกแจงไดดังนี้ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของขอมูลในการพิจารณาเพ่ือการวิเคราะหขอมูลท่ีมีสวน
เก่ียวของกับขอมูลของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร สรุปไดดังนี้ ในกลุมของผูบริหาร 
อาจารย เจาหนาท่ี และ คณะพ่ีเลี้ยง สวนใหญเปนเพศหญิงสูงถึงรอยละ ๗๗.๘ และชายเพียงรอยละ 
๒๒.๒ มีอายุต่ํากวา ๕๐ ปเพียงรอยละ ๓๓.๓ โดยมีอายุสูงกวา ๕๐ ปสูงถึงรอย ๖๖.๗ สําหรับ
สถานภาพโสด สูงถึงรอยละ ๖๑.๑ มีสถานภาพสมรสรอยละ ๓๘.๙ มีความรูสูงกวาระดับปริญญาตรี
สูงถึงรอยละ ๘๘.๙ และมีความรูต่ํากวาปริญญาตรีเพียงรอยละ ๑๑.๑ มีอาชีพรับราชการหรือ
ขาราชการบํานาญถึงรอยละ ๑๐๐    

ตารางท่ี ๔.๑  ลักษณะผูใหขอมูลของ กลุมผูบริหาร อาจารยผูบรรยาย เจาหนาท่ี
ปฏิบัติงานท่ัวไป และกลุมคณะพ่ีเลี้ยง 

 

กลุมผูบริหาร อาจารย เจาหนาท่ี พ่ีเล้ียง จํานวน รอยละ 

เพศชาย ๔ ๒๒.๒ 
เพศหญิง ๑๔ ๗๗.๘ 
อายุต่ํากวา ๕๐ ป ๖ ๓๓.๓ 
อายุสูงกวา ๕๐ ป ๑๒ ๖๖.๗ 
สถานภาพโสด  ๑๑ ๖๑.๑ 
สถานภาพสมรส ๗ ๓๘.๙ 
ความรูต่ํากวาปริญญาตรี ๒ ๑๑.๑ 
ความรูสูงกวาปริญญาตรีและสูงกวา ๑๖ ๘๘.๙ 
อาชีพ บํานาญ, รับราชการ  ๑๘ ๑๐๐ 
อาชีพ ประกอบอาชีพสวนตัว รับจาง   ๐ - 

๔.๑.๒.๒  ลักษณะผูใหขอมูลของกลุมนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร 
สามารถแจกแจงไดดังนี้ เปนเพศชายเพียงรอยละ ๒๙.๔ เปนเพศหญิงถึงรอยละ ๗๐.๖ โดยมีอายุตํ่า

                                           
๒ สถาบันพลังจิตตานุภาพ, บันทึกความเขาใจ เร่ืองคุณสมบัติและระเบียบปฏิบัติของหลักสูตร ครู

สมาธ,ิ (กรุงเทพมหานคร: สถาบันพลังจิตตานุภาพ, ๒๕๕๒). (อัดสําเนา).   



๔๗ 

กวา ๕๐ ปเพียงรอยละ ๔๑.๒ แตมีอายุสูงกวา ๕๐ ปเปนรอยละ ๕๘.๘ มีสถานภาพโสด รอยละ 
๔๗.๑ และสถานภาพสมรสรอยละ ๕๒.๙ มีความรูต่ํากวาปริญญาตรีเพียงรอยละ ๑๗.๖ แตความรูสูง
กวาปริญญาตรีสูงถึงรอยละ ๘๓.๔ ดานอาชีพเปนขาราชการบํานาญและยังรับราชการสูงถึงรอยละ 
๘๒.๔ และประกอบอาชีพสวนตัว รับจางเพียงรอยละ ๑๗.๖ 

ตารางท่ี ๔.๒  ลักษณะผูใหขอมูลของ คณะนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตา
นุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 

 

กลุมคณะนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 
จังหวัดสกลนคร 

จํานวน รอยละ 

เพศชาย ๕ ๒๙.๔ 
เพศหญิง ๑๒ ๗๐.๖ 
อายุต่ํากวา ๕๐ ป ๗ ๔๑.๒ 
อายุสูงกวา ๕๐ ป ๑๐ ๕๘.๘ 
สถานภาพโสด  ๘ ๔๗.๑ 
สถานภาพสมรส ๙ ๕๒.๙ 
ความรูต่ํากวาปริญญาตรี ๓ ๑๗.๖ 
ความรูสูงกวาปริญญาตรีและสูงกวา ๑๔ ๘๒.๔ 
อาชีพ บํานาญ, รับราชการ  ๑๔ ๘๒.๔ 
อาชีพ ประกอบอาชีพสวนตัว รับจาง   ๓ ๑๗.๖ 

๔.๑.๓  ลักษณะการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร  

๔.๑.๓.๑  ปจจุบันเปนการเรียนการสอนของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ 
(เตจัตตาฬิสโม) ชื่อรุน สุทธิญาณ (ญาณท่ีบริสุทธิ์)  ซ่ึงเริ่มการเรียนมาตั้งแตวันท่ี ๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
และจบการศึกษาในวันท่ี ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒ ลักษณะการดําเนินชีวิตในหนาท่ีนักศึกษาหลักสูตรครู
สมาธิในวันท่ีมีการเรียนการสอนในวันเสาร - อาทิตย ผูศึกษาวิจัยไดใชการเก็บรวบรวมขอมูล การ
สังเกตแบบไมมีสวนรวม โดยใชแนวคิดทฤษฎี ในการการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 
จังหวัดสกลนคร  ดังมีรายละเอียดดังนี้  

๑)  การกระทํา (Action) ในภาพรวมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จะเดินทาง
มายังสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร กอนเวลา ๐๘.๓๐ น. เพ่ือเตรียมท่ีจะ
รวมกันทําวัตรเชา กอนการเรียน การแตงกายเปนไปตามความสะดวกของนักศึกษาแตละทาน เชน 
สุภาพบุรุษสวนใหญจะแตงกายดวยชุดสุภาพ โดย สวมกางเกงขายาวสุภาพการสวมเสื้อมีท้ังเสื้อเชิต
และเสื้อแบบทีเชิต สวนสุภาพสตรีจะสวมกระโปง หรือผาถุงสีลายครามแตบางทานก็สวมกางเกงสุภาพ 
สําหรับเสื้อก็เปนแบบสุภาพสวนใหญเปนสีขาว การเดินทางโดยสวนใหญใชรถยนตสวนตัวและโดยสาร
รวมกันมาบางคันมาดวยกันจํานวน ๒ คน หรือ ๓ คน แตก็มีบางทานท่ีเดินทางมาโดยรถจักรยานยนต 
และรถโดยสารประจําทาง 



๔๘ 

๒)  แบบแผนการกระทํา หรือกิจกรรม (Activities) เม่ือนักศึกษาเดินทางถึงสถาบัน
พลังจิตตานุภาพแลวจะทําการถอดรองเทากอนการข้ึนไปยังหองเรียนซ่ึงอยูบนชั้นสองของอาคาร เม่ือ
ถึงหองเรียนก็จะพบกับคณะพ่ีเลี้ยงซ่ึงรอตอนรับเพ่ือ การลงทะเบียนการเรียนในวันนั้น จากนั้นบาง
คนก็เขาประจําท่ีนั่งท่ีเตรียมไว บางคนก็เดินทางไปเขาหองน้ํากอนกลับมานั่งท่ีเตรียมไว บางคนก็เขา
ไปดื่มเครื่องดื่มท่ีคณะพ่ีเลี้ยงไดเตรียมไวกอนแลว เชน กาแฟ น้ําดื่ม เปนตน เม่ือไดยินเสียงระฆัง
เพ่ือใหนักศึกษาพรอมเขาประจําท่ีนั่งเพ่ือเตรียมการทําวัตรเชาจนจบ หลังจากนั้นจะเริ่มการเรียน
ภาคทฤษฎี ตอดวยการฟงคําสอนของ พระธรรมมงคลญาณ (พระอาจารยหลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร) 
จากนั้นจะมีการพักนอยใชเวลาประมาณ ๕ - ๑๐ นาที นักศึกษาก็ไปเขาหองน้ํา ดื่มน้ํา หรือกาแฟ
ตามตองการ ตอดวยการปฏิบัติการเดินจงกรม และการนั่งสมาธิ ซ่ึงนักศึกษาจะนั่งในอิริยาบถทานั่ง
สมาธิ หรือนั่งเกาอ้ีก็ไดตามความเหมาะสมของนักศึกษาแตละทาน จากนั้นเปนการรับประทานอาหาร
กลางวัน เม่ือถึงเวลา ๑๒.๓๐ น. จะเริ่มวงรอบเรียนตอไปตามกําหนดเม่ือเสร็จสิ้นการเรียนจะเปนการ
พบปะพูดคุยของผูบริหารสถาบันท่ีจะนําสาระท่ีเปนประโยชนมาพูดคุยเม่ือเสร็จสิ้นก็จะแยกยาย
เดินทางกลับภูมิลําเนา 

๓)  ความหมาย (Meaning) ผูศึกษาวิจัยไดกําหนดความหมายของแบบแผนการ
กระทําของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร ตามลําดับของกิจกรรมในรอบวันของ
นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ ดังนี้  (๑) การลงทะเบียน เปนการลงชื่อในบัญชีรายชื่อท่ีสถาบันพลังจิตตา
นุภาพ สาขาท่ี ๙๕ ไดจัดเตรียมไวลวงหนาโดยมีคณะพ่ีเลี้ยงเปนผูดูและความเรียบรอยในการ
ลงทะเบียน ท้ังยังคอยเก็บรวบรวมแบบบันทึกการปฏิบัติการเดินจงกรม และการนั่งสมาธิท่ีปฏิบัติท่ี
บานเม่ือครบเวลาสิ้นเดือนแตละเดือน  (๒)  การทําวัตรเชา เวลา ๐๘.๓๐ กอนการเรียนโดยการเปด
แผนซีดีบันทึกเสียงและภาพตัวอักษรการทําวัตรเชาโดยมีเสียงนําและมีผูนําสวดควบคูกันไปจนจบ  
(๓)  เริ่มการเรียนการสอนภาคเชาในเวลา ๐๙.๐๐ น. เริ่มจากการบรรยายของอาจารยผูบรรยาย จาก
สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ และสาขาอ่ืน ๆ ตามหัวขอการบรรยายท่ีกําหนดตามตารางการ
เรียน ใชเวลา ๓๐ นาที ตอดวยการฟงคําสอนทางแผน ซีดี ของ พระธรรมมงคลญาณ  (พระอาจารย
หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร) เปนเวลาประมาณ ๔๕ นาที ตอดวยการเดินจงกรมโดยนักศึกษาจะเขา
ประจําท่ีจุดเริ่มตนท่ีเตรียมไว เริ่มการอธิษฐานจิตกอนการเดินจงกรมโดยอาจารยผูบรรยายเปนผูนํา 
แลวเริ่มการเดินจงกรม ใชเวลา ๓๐ นาที เม่ือเสร็จสิ้นการเดินจงกรมเปนการแผเมตตาหลังการเดิน
จงกรมโดยอาจารยผูเปนผูนํา และตอดวยการนั่งสมาธิกอนการปฏิบัติกลาวคําอธิษฐานจิตกอนการนั่ง
สมาธิ แลวปฏิบัตินั่งสมาธิใชเวลา ๓๐ นาที เม่ือครบตามกําหนดจะกลาวคําแผเมตตาหลังการนั่งสมาธิ 
อาจารยผูบรรยายและนักศึกษาจะกลาวพรอมกัน (๔)  การรับประทานอาหารกลางวัน เวลาประมาณ 
๑๑.๓๐ น. อาหารท่ีจัดเตรียมโดยคณะพ่ีเลี้ยงจะเตรียมไวท่ีโตะวางอาหาร การรับประทานแบบตักเอง
โดยใชถาดหลุม นักศึกษาจะเขาแถวไปตามลําดับ และเริ่มรับประทานนักศึกษาตองลางถาดหลุมเอง
เม่ือรับประทานเสร็จและคว่ําเรียบรอยยังท่ีเตรียมไว  (๕)  การเรียนการสอนในภาคบาย เริ่มเวลา 
๑๒.๓๐ น. การปฏิบัติเหมือนการเรียนในภาคเชา ในวันเสารจะเรียน ๒ หัวขอการบรรยาย แตใน
หัวขอการบรรยายท่ี ๒ จะไมมีการปฏิบัติการเดินจงกรม และนั่งสมาธิ สําหรับในวันอาทิตยภาคบายมี
การเรียนเพียงหัวขอเดียวคงมีการปฏิบัติการเดินจงกรม และการนั่งสมาธิตามปกติ 



๔๙ 

๔) ความสัมพันธ (Relationship) ตามท่ีเริ่มการสังเกตุนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิใช
เวลาการเรียนรวมกันมาตั้งแตวันท่ี ๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ ซ่ึงเวลาผานมาเปนเวลาประมาณ ๔ เดือน
นักศึกษาจึงมีความสนิทสนมกันเปนอยางมาก ผูท่ีมีอายุนอยกวาก็จะใหการชวยเหลือตอผูท่ีอาวุโสกวา 
เชน การจัดเตรียมเครื่องดื่มให การเตรียมอาสนะในการนั่งสมาธิให เปนตน มีการพูดคุยกันอยางสนิท
สนม และสุภาพเรียบรอยในเวลาพัก มีการพูดคุยกันในเรื่องสวนตัว เชน กลาวถึงบุคคลในครอบครัว 
การเชิญชวนไปทําบุญท่ีวัดอ่ืน ๆ บาง ไมแสดงใหเห็นในเรื่องของการท่ีจะบอเกิดซ่ึงความขัดแยงแต
อยางใด  

๕) การมีสวนรวมในกิจกรรม (Participation) ในการรวมกิจกรรมเก่ียวกับการทํา
วัตรเชานักศึกษาบางทานเดินทางมาไมทันการรวมกิจกรรม หรือบางทานมาระหวางกําลังทํากิจกรรม
วัตรเชา และเลยไปถึงเวลาการเรียนการสอนในภาคเชา และมีบางทานตองมีภารกิจเก่ียวกับ
ครอบครัวท่ีจะตองดําเนินการโดยเฉพาะในเรื่องการศึกษาของลูก หลาน บางทานอาจตองหยุดการ
เรียนไปครึ่งวันและมาเรียนในภาคบาย แตในขณะท่ีฟงอาจารยบรรยาย การฟงคําสอนของพระ
อาจารยหลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร นักศึกษามีความตั้งใจฟงอยางดี ไมมีการงวงนอน หรือหลับระหวาง
การเรียน การปฏิบัติกิจกรรมการเดินจงกรมและการนั่งสมาธินักศึกษาจะใหความสนใจ และตั้งใจเปน
พิเศษเพ่ือใหจิตสูความสงบ สูความเปนสมาธิ การรวมรับประทานอาหารเปนรายการอาหารท่ีพ่ีเลี้ยง
เปนผูจัดเตรียมใหนักศึกษาสามารถรับประทานไดอยางไมมีขอตําหนิ สําหรับการเรียนภาคบายคง
เปนไปตามปกติเหมือนการเรียนในภาคเชา เม่ือหมดเวลาการเรียนนักศึกษาบางทานขออนุญาตกลับ
ภูมิลําเนากอนขณะท่ีผูบริหารจะมีการพบปะพูดคุยกับนักศึกษากอน โดยเฉพาะนักศึกษาท่ีเดินทางมา
โดยรถยนตโดยสารประจําทาง 

๖) สภาพสังคม (Setting) สังคมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิโดยเริ่มข้ึนตั้งแตเวลา
กอนเวลา ๐๘.๓๐ นักศึกษาเริ่มการเดินทางมายังสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 
จนหมดสิ้นเวลาการเรียนในวันนั้นดําเนินไปดวยความเรียบรอย ไรซ่ึงขอท่ีเปนปญหาหรือความขัดแยง
ในสังคมของนักศึกษา การเรียนสามารถดําเนินการไปดวยความเรียบรอยเนื่องการควบคุมและกํากับ
การใชเครื่องชวยในการเรียนจากเจาหนาท่ีของสถาบันสามารถดําเนินการไปดวยความเรียบรอย
เชนกัน อาจมีปญหาบางบางคราวในกรณีท่ีเกิดความขัดของเรื่องกระแสไฟฟา เปนตน แตการเรียน
ยังคงดําเนินตอไปโดยไมหยุดดชะงักในทุกข้ันตอนในการเรียน การจัดการดานอาหาร เครื่องดื่ม และ
ความเปนระเบียบเรียบรอยของสถานท่ีซ่ึงดําเนินการโดยคณะพ่ีเลี้ยงสามารถอํานวยความสะดวกใน
การเรียนของนักศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ เชนกัน แตยังมีบางทานมาถึงไมทันตามเวลาการเรียน 

 

๔.๑.๓.๒  ผูศึกษาวิจัย ไดดําเนินการการสังเกตแบบมีสวนรวม โดยสอบถามใน
ประเด็นท่ีขัดของดานการเดินทางมาเรียนตามหลักสูตรหลังเวลาเริ่มกิจกรรมของหลักสูตรตอนักศึกษา
หลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร พบวานักศึกษาบางทานท่ีเขารวมกิจกรรมในบางกิจกรรม เชน การ
ทําวัตรเชา และการเรียนในภาคเชาในบางโอกาสนั้น พบวานักศึกษาตองปฏิบัติภารกิจทางครอบครัว
ใหเสร็จสิ้นกอน เชน การจัดเตรียมอาหารใหกับ บิดา มารดา และบุคคลในครอบครัวใหแลวเสร็จกอน 
บางทานตองสงลูกหลานไปรวมทํากิจกรรมในวันหยุดท่ีโรงเรียนกําหนด หรือบางทานตองเขารวม
ประชุมในฐานะผูปกครอง 



๕๐ 

สรุป ลักษณะการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร สรุปได
ดังนี้ นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย และมีอายุมากกวา 
๕๐ ป เปนสวนใหญ มีความรูสูงกวาปริญญาตรีเปนสวนมาก เปนขาราชการบํานาญและยังรับราชการ
ในปจจุบัน จะเดินทางเพ่ือเขารับการเรียนตามหลักสูตรในวันเสาร-อาทิตย กอนเวลา ๐๘.๓๐ น. โดย
รถยนตสวนตัว รถจักรยานยนต และรถยนตโดยสารประจําทาง เม่ือมาถึงจะทําการลงทะเบียนตามท่ี
คณะพ่ีเลี้ยงไดจัดเตรียมไว แลวรวมกิจกรรมการทําวัตรเชาตามแบบของสถาบันพลังจิตตานุภาพ ตอ
ดวยการเรียนในภาคเชา จะรับประทานอาหารกลางวัน และตอดวยการเรียนในภาคบาย การเรียน
ของนักศึกษามีความตั้งใจในการเรียนท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติสมาธิระหวางการเรียน และการ
ปฏิบัติสมาธิท่ีบานพักตามท่ีไดรับมอบหมายโดยนําแบบบันทึกมาสงตามระยะเวลา และเสร็จสิ้นการ
เรียนในเวลาประมาณ ๑๖.๐๐ น. จึงเดินทางกลับภูมิลําเนา                     

๔.๑.๔  ผลการศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ  สถาบัน
พลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ (วัดนาเวง) จังหวัดสกลนคร           

ผลการสัมภาษณเก่ียวกับสภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบัน
พลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ (วัดนาเวง) จังหวัดสกลนคร มีดังนี้ 

๔.๑.๔.๑  การสัมภาษณ กลุมท่ี ๑ ผูบริหารสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕  

๑)  นายกอวิศิษฐ วองไว ผูดูแลสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 
ไดใหสัมภาษณวา สังคมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ (วัด
นาเวง) จังหวัดสกลนคร มีทิศทางไปในทางเดียวกันคือการศึกษาและปฏิบัติสมาธิ มีการพัฒนาตนเอง
มีความใฝรูศึกษาหาความรู ตางมีความประพฤติท่ีเหมาะสม เชน แตงกายสุภาพ ไมนินทาใหรายผูอ่ืน 
มีจิตสาธารณะอาสาชวยเหลืองานของสถาบันพลังจิตตานุภาพและงานของวัดนาเวง เกิดความรวมมือ
กันในการปฏิบัติหนาท่ีสวนรวม เวลาเรียนไมเครียดยิ้มแยมแจมใส มาเรียนสมํ่าเสมอแตมีบางทานมา
ไมทันตามเวลากําหนด มีความเปนมิตรเปนกันเอง ปรารถนาดีมีเมตตา มีความจริงใจเอ้ืออาทรตอกัน 
รูจักพูดในสิ่งท่ีควรพูด พรอมรับฟงและใหคําปรึกษาตอเพ่ือนรวมเรียน และยังมีบางทานท่ีไมสามารถ
ศึกษาใหสําเร็จตามหลักสูตรได๓   

๒)  พันโทอดิสร สิงหพรมมา ผูชวยผูดูแลสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕  ไดให
สัมภาษณวา นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร สามารถแนะนําใหคําปรึกษาตักเตือนตอกัน
ได ใหความรูเรื่องสมาธิเบื้องตน และแนะนําผูสนใจใหมีโอกาสไดเขามาศึกษาตามหลักสูตรครูสมาธิ 
ไมมีการชักชวนกันไปในทางท่ีไมดี และชักนําไปสูอบายมุข จะมีความรูสึกเห็นใจและเอาใจใสเพ่ือน 
ทําตัวอยางท่ีดีตอหนาและลับหลัง เพ่ือใหทุกคนมีการเอาแบบอยางท่ีดีตอนักศึกษารุนตอ ๆ ไปได

                                           
๓ สัมภาษณ นายกอวิศิษฐ วองไว, ผูดูแลสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๕ 

ธันวาคม  ๒๕๖๑.    



๕๑ 

อยางดี แตก็ยังมีนักศึกษาบางคนขาดการเรียนเม่ือขาดหลายวันก็อายเพ่ือนไมกลามาเขาเรียนอีกจึง
หยุดการเรียนไปแตก็โทรศัพทติดตามจึงไดกลับมาเรียนตอไดแตบางคนไมมาเรียนอีก๔ 

๔.๑.๔.๒  สัมภาษณ กลุมท่ี ๒ กลุมอาจารยสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕     
๑)  นางสาวปาริชาติ ธนารักษ อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ 

ไดใหสัมภาษณวา นักศึกษามีการปฏิบัติตามหลักสูตรครูสมาธิอยางตอเนื่อง ท้ังการปฏิบัติท่ีสถานท่ี
เรียน และการปฏิบัติสมาธิท่ีบานพักหลักธรรมพรหมวิหาร ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) จะ
เกิดข้ึนในวัตรปฏิบัติของตน เปนการพัฒนาตนเองไดอยางดี มีความเอ้ืออาทรตอเพ่ือนในหองเรียนให
การชวยเหลือถอยทีถอยอาศัย มีความใฝรูในการปฏิบัติสมาธิ เขาถึงจิตใจผูรวมเรียนและปฏิบัติตน
เสมอกันแมวัยวุฒิ คุณวุฒิจะมากกวา มีการชักนําผูอ่ืนเขาศึกษาหลักสูตรครูสมาธิในรุนตอไป ความ
รับผิดชอบตอภารกิจท่ีไดรับมอบหมายท้ังสวนบุคคล และเปนกลุมมีความสามัคคีกันดี แตยังมีบาง
ทานไมพยายามท่ีจะเขารวมกลุมกับเพ่ือนนักศึกษาดวยกัน๕ 

๒)  นายปญุต นันทราช อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ 
จังหวัดสกลนคร ไดใหสัมภาษณวา การไดทําสมาธิอยางเสมอตนเสมอปลายของนักศึกษาตามคําสัตย
ท่ีใหไว ผลท่ีไดคือทําใหจิตใจสงบ การพูดการคิดก็จะเปนการพูดแตสิ่งท่ีดีงาม และนําหลักคําสอนท่ีได
เรียนมานําไปถายทอดแกผูอ่ืน ท้ังในฐานะเปนอาจารยสอนของสถาบันและผูคุมประพฤติดวย ผลท่ีได
ก็คือ มีความสงบสุข มีกัลยาณมิตรตอกัน เกิดความเรียบรอย อยูเย็นเปนสุขในสังคมและหมูคณะ 
สําหรับนักศึกษามีความตั้งใจในการศึกษาดี แตยังมีบางทานไมกลาซักถามขอสงสัยเก่ียวกับขอปฏิบัติ
สมาธิ๖ 

๓)  นางสมหมาย  นันทราช อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ 
จังหวัดสกลนคร ไดใหสัมภาษณวา นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ ไดนอมนําหลักธรรมอิทธิบาท ๔ ฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ วิมังสา มาใชในการศึกษาตามหลักสูตร เพราะศรัทธาตามแนวทางท่ี พระธรรมมงบคล
ญาณไดอบรมสั่งสอน ปฏิบัติสมาธิท้ังการเดินจงกรม และการนั่งสมาธิอยางตั้งใจ รวมท้ังการนําแบบ
บันทึกการปฏิบัติจากบานพักอาศัยมาสงตามระยะเวลา๗                  

๔.๑.๔.๓  สัมภาษณ กลุมท่ี ๓ เจาหนาท่ี และ กลุมท่ี ๔ คณะพ่ีเลี้ยง สถาบันพลังจิต
ตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕   

                                           
๔ สัมภาษณ พันโทอดิสร สิงหพรมมา, ผูชวยผูดูแลสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕, ๑๕ ธันวาคม 

๒๕๖๑. 
๕ สัมภาษณ นางสาวปาริชาติ ธนารักษ, อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด

สกลนคร, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑.  
๖ สัมภาษณ นายปญุต  นันทราช, อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด

สกลนคร, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๗ สัมภาษณนางสมหมาย  นันทราช, อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัด

สกลนคร, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑  



๕๒ 

๑)  นางสาวภัสรา กุสุมาลยนุกูล ผูชวยผูดูแลสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ 
และเจาหนาท่ีการเงิน ไดใหสัมภาษณวา ในดานลักษณะการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครู
สมาธิ จังหวัดสกลนคร นักศึกษาศรัทธาตอคําสอนของพระธรรมมงคลญาณ และนํามาเปนแนวทาง 
การปฏิบัติตนท้ังดานการบริจาคทาน การรักษาศีล การภาวนา เปนพ้ืนฐาน เม่ือปฏิบัติยอมมีผลอัน
ประเสริฐอยางแทจริง จึงมีความตั้งใจในการศึกษาตามหลักสูตรท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ บาง
ทานมีภารกิจจําเปนเก่ียวกับครอบครัวจึงทําใหบางวันไมสามารถเขารับการเรียนได แตก็สามารถนํา
เวลาปฏิบัติสมาธิท่ีบานพักมาชดเชยการเรียนท่ีขาดไปได นักศึกษามีความสามัคคีใหความรวมมือ
ดวยดีในทุกเรื่องเม่ือรองขอ มีความเอ้ืออาทรตอกันใหการชวยเหลือกัน๘ 

๒)  นางณภัค  กุลยณีย  เจาหนาท่ีคอมพิวเตอร และเครื่องเสียง ไดใหสัมภาษณวา 
ลักษณะการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ นักศึกษาปฏิบัติตนดวยความเรียบรอย มีความ
ตั้งใจเขารับการศึกษา มีจิตอาษาท้ังกิจการของวัดและกิจการของสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ 
เม่ือไดรับการรองขอใหปฏิบัติ ไมมีการเอารัดเอาเปรียบตอกัน สามัคคีกันอยางดี แตพบวานักศึกษา
บางคนมีภูมิลําเนาท่ีไกล และตองเดินทางโดยรถยนตโดยสารไมสะดวกจึงขาดการเรียนไปบางวัน๙  
        

๓) นางเอมอร  ชาวันดี คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร ไดใหสัมภาษณวา เม่ือมาเรียนหรืออยูในสังคมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิแลว ตอง
จัดสรรเวลาในการทําหนาท่ีจิตอาสา ไดฝกความอดทน ฝกใหเปนคนใจเย็นลง แสดงความเปนมิตรกับ
ทุกคน และเห็นใจผูอ่ืนโดยการชวยเหลือถาเดือดรอน ไดนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ท้ังในหนาท่ี
การงานและในครอบครัว เพ่ือความเจริญรุงเรืองและบํารุงพระพุทธศาสนา และประเทศชาติตอไป
สําหรับในสังคมของนักศึกษาพบวาบางทานยังมีภาระทางครอบครัว เชน การดูแลบิดามารดาแตก็ยัง
มาเรียนแมนวาบางครั้งอาจขาดเรียนไปบาง๑๐ 

๔) นางสายทิพย  ไชยรา คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร ไดใหสัมภาษณวา ในสังคมของนักศึกษาทุกคนมีพ้ืนฐานทางสังคมและจิตใจตางกัน การนํา
หลักกัลยาณธรรมมาใชเปนสิ่งท่ีเหมาะสม สิ่งท่ีเกิดข้ึนก็คือ มีการปฏิบัติตัวตามสมควรแกฐานะ ยึด
กฎระเบียบของสถาบัน ท้ังยังคอยตักเตือนผูท่ีปฏิบัติไมถูกตองดวยทาทีท่ีเปนมิตรปราศจากอคติ  
พรอมแลกเปลี่ยน เสนอความคิดเห็น หากความคิดเห็นไมตรงกัน ก็แสดงดวยเหตุผล ไมแสดงอาการ
ใด ๆ ท่ีสื่อวาไมชอบใจ เบื่อหนายหรือตอตานในวงสนทนา๑๑ 

                                           
๘ สัมภาษณ นางสาวภัสรา กุสุมาลยนุกูล, ผูชวยผูดูแลสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด

สกลนครและเจาหนาท่ีการเงิน, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
๙ สัมภาษณ นางณภัค กุลณีย, เจาหนาท่ีคอมพิวเตอรและเครื่องเสียงประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพ

สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๐ สัมภาษณนางเอมอร  ชาวันดี พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๖ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๑ สัมภาษณนางสายทิพย  ไชยรา, พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๖ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๕๓ 

๕)  นางรุงดาว  ชมพูวิเศษ คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร ไดใหสัมภาษณวา ในการทําหนาท่ีพ่ีเลี้ยง ไดปฏิบัติตนเปนแบบยางท่ีดีตอรุนนอง แตงกาย
สุภาพเรียบรอย ประพฤติดี การกลาวคําตักเตือนแนะนําและใหคําปรึกษาตองพูดใหเขาใจอยางแจม
แจง ทําใหเกิดความรวมมือในการปฏิบัติสมาธิ  สวนตัวก็จักสรรเวลาท้ังดานครอบครัวและหนาท่ีพ่ี
เลี้ยงอยางดี ปฏิบัติตนใหอยูในกรอบท่ีวางไว และชักชวนเพ่ือนรวมงานมาปฏิบัติสมาธิ ฟงธรรม สวด
มนต ในโอกาสตาง ๆ ยังมีนักศึกษาบางคนยังกังวลเรื่องเก่ียวกับการสอบในภาคทฤษฎี และปฏิบัติซ่ึง
ก็ใหคําแนะนําปแลววาไมตอปกังวลใด ๆ ท้ังสิ้นตั้งใจเรียนตามปกติ๑๒ 

๖)  นางไกรสร พาพรหม คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร ไดใหสัมภาษณวา การไดเขามาศึกษาหลักสูตรครูสมาธิทําใหทราบหลักของกัลยาณมิตร
ธรรม และหากปฏิบัติตามหลักสูตรครูสมาธิอยางครบถวนสมบูรณ ก็จะเกิดความเปนผูมีกัลยาณธรรม
ข้ึนเองโดยอัตโนมัติ เกิดความรูจริง สามารถขยายความ อธิบายเหตุผลใหผูอ่ืนเขาใจไดอยางลึกซ้ึง 
แจมแจง และหลักการนี้นํามาใชในครอบครัว ปลูกฝงใหบุคคลในครอบครัวเปนผู มีความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ เห็นอกเห็นใจ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รูจักการแบงปนเสมอมา ทําใหรูวาครอบครัว
เปนสิ่งสําคัญในการปลูกฝงคานิยม และคุณธรรมท่ีสมบูรณของเด็กจะเจริญเติบโตข้ึนในอนาคต๑๓ 

๗)  นางนภัสนันท ศรีปทุมภรณ  คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ 
จังหวัดสกลนคร สังคมของนักศึกษา จะทําการศึกษาหาความรูมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืน มีการ
พัฒนาตนเอง เชน การแตงกายสุภาพ ความประพฤติเหมาะสม ควรพูดในสิ่งท่ีควรพูดและในสิ่งท่ีไม
ควรพูดอยางระมัดระวัง แสดงออกถึงความจริงใจตอกันเอ้ืออาทรตอกัน มีการชวยเหลือกันในกิจกรรม
ของสถาบัน แตไดพบนักศึกษาบางทานขาดการเรียนไปนานไดโทรศัพทติดตามแตก็ไมมาเรียนโดย
บอกวาตนเองไมมีบุญพอท่ีเรียนใหจบตามหลักสูตรไดแตจะโทรศัพทติดตามและใหเหตุผลตอไป๑๔  

๘)  นางมาลินี ศรีสิงห คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร เวลาเรียนนักศึกษาไมเครียดมาเรียนสมํ่าเสมอ มีความเปนกันเอง มีจิตสาธารณะอาสา
ชวยเหลืองานของชุมชนและงานของวัดใหความรวมมือปฏิบัติหนาท่ีโดยสวนรวม ปฏิบัติตนเปน
ตัวอยางท่ีดีตอกัน พยายามชักจูงผูอ่ืนเขามาศึกษาในหลักสูตรครูสมาธิ ยังกังวลในเรื่องเก่ียวกับการไป
ฝกภาคสนามท่ีดอยอินทนนทในดานรางกายของตนมีโรคภัยรบกวนหลายโรคอาจไปไมไดซ่ึงจะไมจบ
ตามหลักสูตรไดชี้แจงวาไมตองกังวลใด ๆ ท้ังสิ้นจะมีแพทยใหการดูแลตลอดเวลาหากเจ็บปวยใหแจง
พ่ีเลี้ยงผูควบคุมทันที๑๕ 

                                           
๑๒ สัมภาษณ นางรุงดาว  ชมพูวิเศษ, เลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๖ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๓ สัมภาษณ นางไกรสร  พาพรหม, พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๖ 

ธันวาคม  ๒๕๖๑. 
๑๔ สัมภาษณ นางนภัสนันท ศรีปทุมภรณ, พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, 

๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๑    
๑๕ สัมภาษณ นางมาลินี ศรีสิงห, พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๒ 

ธันวาคม ๒๕๖๑.   



๕๔ 

๙)  นางสาวกุสุมาศ เข็มตรง คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร สังคมของนักศึกษามีความสงบรมเย็นในการอยูรวมกัน รูจักเห็นอกเห็นใจตอกัน มีความ
เกรงใจตอกันและกัน มีความเรียบรอย ไมมีความขัดแยง มีการแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นตอกันท้ังเรื่อง
การเรียนและสวนตัว บางคนกังวลเรื่องการปฏิบัติสมาธิท่ีไมคืบหนาไดเขามาปรึกษาบอยครั้งและได
แนะนําใหเขาปรึกษาผูดูแลสถาบันหรืออาจารยแลว  ๑๖ 

๑๐)  ร.ต.อ.หญิงทองปกษ พรมพินิจ คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี 
๙๕ จังหวัดสกลนคร นักศึกษามีความสงเสริมสามัคคีภายในรุน มีกิจกรรมรวมกัน เชน การตั้งโรงทาน
เม่ือวัดมีเทศกาลท่ีสําคัญทางศาสนา แสดงน้ําใจความเปนมิตรกับทุกคน มีการใชวาจาท่ีสุภาพ
เรียบรอย ไมถือตัวมีการทักทายปราศรัยท่ียิ้มแยม ใหการเคารพตอผูอาวุโสกวา๑๗  

๑๑)  นายจําเริญ  จันทรแกวแร คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ 
จังหวัดสกลนคร นักศึกษามีความตั้งใจในการปฏิบัติท้ังการเดินจงกรม และการนั่งสมาธิ บางทาน
สามารถดําเนินจิตเขาสูความเปนสมาธิ ความสงบตามแนวทางการปฏิบัติตามหลักสูตร จึงมีผลใหเกิด
ความศรัทธายิ่งข้ึน มีการชักชวนกันไปปฏิบัติธรรมท่ีวัดเนื่องในวันสําคัญของศาสนาดวยการถือศีล ๘ 
รวมกันบริจาคทรัพยในการสมทบเปนคาเดินทางของพระภิกษุท่ีมารวมเขาปริวาสกรรมท่ีวัดนาเวง ๑๘        

๔.๑.๔.๔  สัมภาษณกลุม กลุมท่ี ๕ นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิสถาบันพลังจิตตานุ
ภาพ สาขาท่ี ๙๕    

๑)  นางกนกกุล  ผาติวรภัทร นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิต
ตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร ไดใหสัมภาษณวา เม่ือไดสมัครเขามาศึกษาในหลักสูตรครู
สมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ (วัดนาเวง) จังหวัดสกลนคร ไดปฏิบัติตามคําสอนของทาน
อาจารย (พระธรรมมงคลญาณ) และตั้งใจเรียนตามหลักสูตรทุกวันเสาร–อาทิตยท่ีมีการเรียน และถา
ไมมีภารกิจท่ีเรงดวนทางครอบครัวจะเดินทางมาศึกษาและรวมกิจกรรมดวยการปฏิบัติธรรมดวยการ
สวดมนตทําวัตร การเรียนภาคทฤษฎี และการปฏิบัติเดินจงกรม และนั่งสมาธิ รวมท้ังท่ีไดรับ
มอบหมายใหมาปฏิบัติ การเดินจงกรม และการนั่งสมาธิท่ีบานพัก อยางตอเนื่อง และปฏิบัติกอนไป
ปฏิบัติหนาท่ีราชการ และมีความเชื่อวาการปฏิบัติสมาธิสามารถสรางพลังจิตสงเสริมใหมีความ
เขมแข็ง สรางสรรคความสงบ ความสุข สามารถท่ีจะสงเสริมใหมีการใชความคิดในการดํารงชีวิตและ
การแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอยางมีเหตุผล ท้ังยังตองการท่ีจะพิสูจนวาสมาธิบันดาลจิตใจพบกับ
ความสงบนิ่งได และจะพยายามท่ีจะดํารงชีวิตอยางมีสติ พัฒนาตนโดยประพฤติชอบดวย กาย วาจา 
ใจ และเปนตัวอยางท่ีดีตอครอบครัว โดยมุงปฏิบัติตนเปนคนดี คิดดี มีความเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน ไมดํารง
ตนอยูในความประมาท ท้ังสามารถใหคําแนะนําในการปฏิบัติธรรม และการดํารงตนในสังคมตอผูอ่ืน

                                           
๑๖ สัมภาษณ นางกุสุมาศ เข็มตรง, พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๒ 

ธันวาคม ๒๕๖๑.   
๑๗ สัมภาษณ ร.ต.อ.หญิงทองปกษ พรมพินิจ, พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด

สกลนคร, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑.  
๑๘ สัมภาษณ นายจําเริญ จันทรแกวแร, พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, 

๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๕๕ 

ได และพรอมรับฟงคําแนะนําจากผูอ่ืน อันจะสงเสริมใหสังคมอยูดวยกันอยางสันติสุข โดยใหความ
เคารพตอบุคคลท่ีอาวุโสกวา ใหเกียรติตอผูอาวุโสนอยกวา และปฏิบัติตนเปนกัลยาณมิตรอยาง
รอบคอบ ๑๙ 

๒)  รอยตํารวจเอกพินิจ  ชินบุตร  นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบัน 

พลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร ไดใหสัมภาษณวา การท่ีทุกคนมา
เรียนครูสมาธินั้น เปนผูท่ีมีความตั้งใจท่ีจะมาศึกษาวาสมาธิเปนเชนไร และมีความปรารถนาดีตอเพ่ือน
อยากใหเพ่ือนมาเรียนสมํ่าเสมอ ไมใหขาดชวงการเรียนไป เพ่ือการปฏิบัติท่ีตอเนื่อง ไดดูใจตัวเอง รูจัก
พูดในสิ่งท่ีดี ๆ ใหกําลังใจกัน เคารพในความคิดเห็นของผูอ่ืน การทําตนเปนแบบอยางท่ีดีนั้น มีคากวา
คําสอน๒๐ 

๔.๑.๔.๕  ผูศึกษาวิจัยไดใชวิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวมโดยไมใชทฤษฎี สรุปได
ดังนี้  

พฤติกรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร นักศึกษาสามารถปฏิบัติ
ตนอยูในสังคมของนักศึกษาดวยกันไดอยางดี และเปนกัลยาณมิตรตอกันตามความเหมาะสม เชน มี
ความสนิทสนมกัน มีกิริยามารยาทเรียบรอย การพูดจาสุภาพ การแตงกายสุภาพเรียบรอย เม่ือพบกัน
ในตอนเชามีการทักทายกันโดยการยกมือไหวตอผูอาวุโสกวาตอกันและทุกคน มีลักษณะเปนการให
เกียรติตอกันรูจักความเปนอาวุโส ผูท่ีอาวุโสกวาจะมีการวางตัวเปนผูท่ีนาใหการเคารพ เชน แตงกาย
เรียบรอย สวยงามสมฐานะ  มีความกระตือรือรนในการเรียนตามหลักสูตรเพ่ือพัฒนาตนใหมีสติ มี
ความสงบอยางตั้งใจ มีการปฏิบัติสมาธิ เชน การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ เปนระเบียบเดียวกันมีความ
เหมาะสมสวยงามเปนระเบียบ ผูอาวุโสใหคําปรึกษาตอผูออนอาวุโสกวาอยางเปนกันเองไมถือตัว ยิ้ม
แยมแจมใส มีการกลาวถึงพัฒนาการปฏิบัติธรรมตอกัน ไมมีความขัดแยงในเรื่องการพูดคุยตอกัน
เพราะไมพบเห็นเรื่องท่ีเปนความรุนแรง สวนใหญเปนเรื่องท่ัวไปเก่ียวกับการเรียน เรื่องภายใน
ครอบครัว ไมพบเห็นวาจะมีการชักนําไปในทางท่ีเสียหาย มีแตการชักชวนกันไปทําบุญหรือปฏิบัติ
ธรรมตามวัดตาง ๆ ในจังหวัดสกลนครและใกลเคียง นักศึกษามีการขาดการเรียน มาไมทันเวลาการ
เขาเรียน บางคนยังไมสามารถเขารวมกลุมกับเพ่ือนนักศึกษาดวยกัน            

สรุป สภาพการดําเนินชีวิตโดยภาพรวมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตา
นุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร ไดปฏิบัติตามคําสอนของ พระธรรมมงคลญาณ (พระอาจารยวิริ
ยังค สิรินฺธโร) และไดนํามาเปนแนวทางการปฏิบัติตนในบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทานมัย ศีลมัย 
ภาวนามัย เปนพ้ืนฐาน เพราะศรัทธาในพระพุทธศาสนาท่ีเปนสัจธรรมเม่ือปฏิบัติตามยอมมีผลอัน
ประเสริฐอยางแทจริง นักศึกษามีความตั้งใจในการศึกษาตามหลักสูตรท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ 

                                           

                 ๑๙ สนทนากลุม นางกนกกุล ผาติวรภัทร, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบัน
พลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

                 ๒๐ สนทนากลุม รอยตํารวจเอกพินิจ  ชินบุตร,  นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ 
สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๕๖ 

และเม่ือมีขอสงสัยท้ังภาคทฤษฎีและการปฏิบัติ แตก็ยังมีบางทานไมกลาเขามาซักถาม ตอนสรุป
บทเรียนในรอบวันหลังเสร็จสิ้นการเรียน มีความสามัคคีใหความรวมมือดวยดีในทุกเรื่องเม่ือรองขอ 
เอ้ืออาทรตอกัน ใหการชวยเหลือกัน ใหความเคารพตอกัน รวมท้ังการปฏิบัติหนาท่ี ท่ีไดรับมอบหมาย
ใหจากสถาบันอยางเต็มกําลัง พรอมท้ังการนําหลักการปฏิบัติสมาธิท้ังการเดินจงกรม และการนั่ง
สมาธิไปปฏิบัติท่ีบานพัก อยางตอเนื่อง และปฏิบัติกอนไปปฏิบัติหนาท่ีราชการ และมีความเชื่อวาการ
ปฏิบัติสมาธิสามารถสรางพลังจิตสงเสริมใหมีความเขมแข็ง สรางสรรคความสงบ ความสุข สามารถท่ี
จะสงเสริมใหมีการใชความคิด ในการดํารงชีวิตและการแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอยางมีเหตุผล ท้ัง
พยายามท่ีจะปฏิบัติสมาธิใหบันดาลจิตพบกับความสงบนิ่ง และพยายามท่ีจะดํารงชีวิตอยางมีสติ 
ประพฤติชอบดวย กาย วาจา ใจ เปนตัวอยางท่ีดีตอครอบครัว และสังคม โดยมุงปฏิบัติตนเปนคนดี 
คิดดี มีความเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน ไมดํารงตนอยูในความประมาท สามารถใหคําแนะนําในการปฏิบัติสมาธิ
ตามหลักสูตร และการดํารงตนในสังคมรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข มีนักศึกษาบางทานตองหยุด
การเรียนไป มีความกังวลในเรื่องการปฏิบัติธรรมท่ีไมกาวหนา มีความไมสะดวกในการเดินทาง รูสึก
กังวลเก่ียวกับเรื่องการสอบและการเดินทางปฝกภาคสนามท่ีดอยอินทนนท  

๔.๒  การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัด
สกลนคร 

ผลจากการสนทนากลุม และสัมภาษณ การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ของ
นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร ในรายละเอียดดังนี้ 

๔.๒.๑  ผลท่ีเกิดจากการประยุกตใชหลักปโย (นารัก)   

๔.๒.๑.๑  รอยตรีสุขทน ติวงค นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบคําถาม
แบบสัมภาษณความวา ตนเองและนักศึกษามีการพัฒนาเรื่องแตงกายสุภาพอยางสุภาพตามระเบียบ 
มีการใชวาจาท่ีสุภาพ แตนักศึกษาสวนใหญไมมีพ้ืนฐานในความรูเรื่องหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ แตก็
สามารถปฏิบัติตนเปนไปตามหลักกัลยาณมิตรตามความเขาใจของตนวา กัลยาณมิตร คือ การเปน
เพ่ือนท่ีดีตอกัน มีความเขาใจและเห็นอกเห็นใจตอกัน พยายามท่ีจะประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดี 
เชน แตงกายสะอาดเรียบรอย สนทนาแนะนําไปในทางท่ีดี รูขอบกพรองตัวเองและแกไข เทาทีมา
เรียนรวมกันไมพบเห็นวานําพากันในทางชั่วราย ปรารถนาดีตอเพ่ือนรวมรุน เปนผูฝกฝนพัฒนา
ปรับปรุงตน และพยายามกระทําตนเปนท่ีนายกยองเอาเปนแบบอยางจากผูอ่ืน มีความพรอมรับฟง
คําปรึกษา และไมชักนําบุคคลอ่ืนไปในทางเสื่อมเสียหรือเหลวไหล๒๑  

๔.๒.๑.๒  นางสาวสุพัตรา บุญตาย นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบ
คําถามแบบสัมภาษณความวา นักศึกษารวมรุนสวนใหญเปนผูมีจิตอาสาชอบชวยเหลือผูอ่ืน รูจักให
โดยไมหวังสิ่งตอบแทน ตนเองนั้นแสดงออกถึงความใจริงใจ และพัฒนาตนอยางระวังใหมีความสุภาพ

                                           
๒๑ สนทนากลุม รอยตรีสุขทน ติวงค, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  

สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๕๗ 

เรียบรอย อยูรวมกันกับเพ่ือนนักศึกษาเหมือนญาติ และนําคุณธรรมพรหมวิหาร ๔ มาเปนหลักในการ
ปฏิบัติตน ตนเองกลาท่ีแนะนําตักเตือนเพ่ือน ๆ เม่ือเห็นเพ่ือนทําในสิ่งท่ีไมถูกตอง และจะยกยองเม่ือ
เพ่ือนทําดีแสดงถึงความจริงใจ จะพยายามสดํารงตนใหเปนคนมีเหตุผล และใหความเคารพใน
ความคิดของผูอ่ืน พยายวามใหกําลังใจตอเพ่ือนท่ีเห็นวาเพ่ือนไมสบายใจ เพ่ือนนักศึกษามีความ
เขมแข็งและแจมใสกันดีทุกคนและ มุงม่ันท่ีจะเรียนรูโดยไมทอถอยแมวาจะตองใชความพยายามอยาง
มากก็ตาม๒๒

 

๔.๒.๑.๓   นายปญยุต  นันทราช อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ 
จังหวัดสกลนคร ไดตอบคําถามแบบสัมภาษณถึงประเด็น ปโย (นารัก) ตามท่ีตนเองไดพูดคุยกับ
นักศึกษา นักศึกษาเขาใจวาหลักกัลยาณมิตรธรรม มีขอปฏิบัติเพียง ๓ ขอ คือ ปโย (นารัก)  ครุ (นา
เคารพ) และ ภาวนีโย (นาเจริญใจ) เพียงเทานั้น แตเทาท่ีสังเกตนักศึกษาไดดําเนินชีวิตตามความ
เขาใจในเรื่องกัลยาณมิตรมาบางแลว แตยังไมประพฤติไดอยางครบถวน เชน วจนักขโม (อดทนตอ
ถอยคํา) คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา (แถลงเรื่องล้ําลึกได) และ โน จัฏฐาเน นิโยชเย (ไมชักนําในอฐาน) 
เปนตน แตท้ังนี้นักศึกษาพยายามพัฒนาปรับปรุงพฤติกรรมของตน เชน มีการสรางความสนิทสนม
เปนกันเอง ใชวาจาท่ีสุภาพและพรอมใหคําแนะนําตอกัน ท้ังเรื่องการเรียน และเรื่องสวนตัว และ
พรอมท่ีจะรับฟงปญหาหรือขอเสนอแนะจากผูอ่ืน สวนเรื่องการชักชวนกันเพ่ือกระทําตอสิ่งท่ีดีงามมี
การประพฤติปฏิบัติอยางตอเนื่อง เชน การบริจาคทรัพยในการทอดกฐินของวัด การบริจาคทรัพยเพ่ือ
การตั้งโรงทาน และการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันสําคัญของศาสนา เปนตน๒๓ 

สรุป ผลอันเกิดจากการประยุกตใชหลัก ปโย (นารัก) ในสังคมของนักศึกษาหลักสูตรครู
สมาธิ นอมนําเอาหลักธรรมพรหมวิหาร ๔ มาใช มีความสนิทสนมเปนกันเอง และมีความรูสึกอบอุน
ใจ มีความปรารถนาดีตอกัน ท้ังยังสามารถท่ีจะพ่ึงพากันไดอยางดี มีกิริยามารยาทท่ีสุภาพเรียบรอย มี
การแตงกายท่ีสุภาพเหมาะสมกับฐานะของตน ท้ังยังชักชวนกันไปในทางท่ีดี เชน การทําบุญบริจาค
ทรัพย เปนตน 

๔.๒.๒  ผลท่ีเกิดจากการประยุกตใชหลักครุ (นาเคารพ)  

๔.๒.๒.๑ นายพงศพิสิษฐ นามเสาร นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบ
คําถามแบบสัมภาษณความวา การประยุกตหลักครุ (นาเคารพ) ไปใชในการดําเนินชีวิต คือ ตนเองได
ประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีในครอบครัว ท่ีทํางาน และในสังคม ท้ังยังดํารงตนอยูในกรอบของ
ศีลธรรม และระเบียบปฏิบัติของสังคมเสมอมา และการเปนหัวหนาครอบครัวจะไมไมลําเอียงและให
ความเปนธรรมกับทุกคนในครอบครัว ท้ังตนเองยังพัฒนาตนอยูเสมอและเม่ือพบขอบกพรองของตนก็
พยายามปรับปรุงแกไข พรอมในการรับฟงคําแนะนําจากผูอ่ืน และการปฏิบัติหนาท่ีหัวหนาครอบครัว

                                           
๒๒ สนทนากลุม นาวสาว สุพัตรา บุญตาย, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุ

ภาพ  สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๓ สัมภาษณ นายปญยุต นันทราช, อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด

สกลนคร, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑.  



๕๘ 

นั้นตองอบรมสั่งสอนบุตรใหประพฤติท่ีเหมาะสมดีงาม วางตนใหเปนบุคคลท่ีนาเคารพในครอบครัว 
สังคมภายนอก เพราะเห็นวาเม่ือเราเคารพและใหเกียรติตัวเองและผูอ่ืน สิ่งท่ีแสดงออกมาก็จะเปนไป
ในความดีงาม และเปนนาเคารพยกยองแกสังคมโดยรวม๒๔ 

๔.๒.๒.๒  นางณัฐปภัสร  จันทรสาขาธนา นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ได
ตอบคําถามแบบสัมภาษณความวา การประยุกตใชหลักครุ (นาเคารพ) ไปใชในการดําเนินชีวิต สิ่งท่ี
ตนเองกระทําอยางตอเนื่อง คือ การมีมนุษยสัมพันธท่ีดีกับญาติพ่ีนองและเพ่ือนบาน พยายามใหการ
ชวยเหลือกันและกันเทาทีพึงกระทําไดตอทุกคน และตนเองมีการวางตน มีเหตุผล เปนท่ีนาเคารพ 
และเกรงใจตอบุตร และทุกคนในบาน การปฏิบัติตนพยายามท่ีจะปฏิบัติแตสิ่งท่ีดีงามใหทุกคนเห็น
และรูสึกอบอุนใจ โดยใชการพูดจาโดยสุภาพเรียบรอย ใหการแนะนําตักเตือนบุตร หลาน และทุกคน
เม่ือเห็นวากระทําไมถูกตอง ตนเองยังรับราชการจําเปนยึดกฎระเบียบของทางราชการเปนสําคัญ
เพ่ือใหดําเนินไปดวยความถูกตอง และโปรงใสและบรรลุผลตามวัตถุประสงคขององคกร๒๕     

๔.๒.๒.๓ นางสมหมาย นันทราช อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ 
จังหวัดสกลนคร ไดตอบคําถามแบบสัมภาษณความวา จากการเฝาสังเกตในกลุมนักศึกษาเห็นวา
นักศึกษามีการประพฤติตนใหเหมาะสมแกวุฒิภาวะ ฐานะ การยึดกฎระเบียบของสถาบันเปนอยางดี 
และ ตั้งใจศึกษาหลักธรรมเพ่ือใหเกิดความเขาใจและปฏิบัติตาม ใหคําปรึกษาตอกันไดโดยไมถือตัว มี
ความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตนตามท่ีไดรับมอบหมาย มีจิตใจท่ีหนักแนนจริงใจ พบวามีความเอ้ือ
อาทรและ 

เอ้ือเฟอเก้ือกูลตอกันในสังคมของนักศึกษาครูสมาธิ มีการแสดงออกในความเปน
กัลยาณมิตรท่ีดีตอกัน โดยสวนตัวแลว การเปนแบบอยางท่ีดีเหมาะสมแกหนาท่ีการงานและสถานท่ี 
เปนสิ่งสําคัญในหลักของครุ เพราะการวางตัวอยางเหมาะสมก็เปนสิ่งทําใหเกิดความนาเคารพไดจากผู
พบเห็น และการนําหลักคุณธรรมจริยธรรมมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตแลวดวยยิ่งทําใหเปนท่ีนา
เคารพยิ่งข้ึน๒๖ 

สรุป ผลอันเกิดจากการประยุกตใชหลัก ครุ (นาเคารพ) สังคมของนักศึกษาหลักสูตรครู
สมาธิมีการแสดงออกถึง ครุ (นาเคารพ) นั่นคือการประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีตอครอบครัว ใน
สถานท่ีทํางานและสังคม การมีมนุษยสัมพันธท่ีดี ใหการชวยเหลือเก้ือกูลตอกัน หม่ันศึกษาหลักธรรม
เพ่ือการพัฒนาตนใหอยูในหลักธรรม เปนคนมีเหตุผลและความรับผิดชอบ  

 

                                           
๒๔ สนทนากลุม นายพงศพิสิษฐ  นามเสาร, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุ

ภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๕ สนทนากลุม, นางณัฐปภัสร  จันทรสาขาธนา นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิต

ตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๖ สัมภาษณ นางสมหมาย  นันทราช, อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด

สกลนคร, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๕๙ 

๔.๒.๓  ผลท่ีเกิดจากการประยุกตใชหลักภาวนีโย (นาเจริญใจ)  

๔.๒.๓.๑ นางบุญลอม สุพร นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบคําถามแบบ
สัมภาษณความวา ตนเองและเพ่ือนนักศึกษารวมรุนตางพยายามท่ีจะประพฤติตนใหเหมาะสมแกกาล 
และมีการพัฒนา เชน การแตงกาย การคิดดี พูดดี มีความใฝรูใฝเรียนอยางมุงม่ัน ท้ังยังจัดการพัฒนา
ท่ีอยูอาศัย รวมท้ังสถานท่ีทํางาน อันจะเปนเหตุใหนาเจริญใจตอตนเอง ครอบครัว และสังคม เพ่ือน
รวมรุนบางทานเปนหัวหนาครอบครัวตางฝกฝนตนเอง ปรับปรุงตนเองอยูเสมอกระทําในสิ่งท่ีดีงาม 
ประพฤติตนอยูในคุณธรรม จริยธรรมท่ีดี และเปนแบบอยางท่ีดีของบุคคลในครอบครัว เพ่ือนบาน
ใกลเคียง ชุมชน และสังคม ตนเองจะตั้งใจกระทําใหจิตและกายมีความสดชื่นแจมใสเบิกบานอยูเปน
นิจ รวมถึงการปฏิบัติหนา ท่ีราชการท่ียังรับราขการอยู ก็ตองหม่ันพัฒนาตนเองให มีความรู
ความสามารถเพ่ือใหหนวยราชการท่ีรับราชการบรรลุผลตามภารกิจ และวัตถุประสงคท่ีกําหนด การท่ี
ตนเองและเพ่ือนไดเขามาศึกษาหลักสูตรครูสมาธิเพราะเห็นวาเปนการพัฒนาตนท้ังดาน กาย วาจา 
และใจ และพยายามท่ีปฏิบัติตนโดยเปนแบบอยางในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน ในเรื่องของการพูด
และการกระทําตาง ๆ ใหเหมาะสม และทําใหเปนท่ีเจริญตา เจริญใจแกผูท่ีไดสนทนาดวย จึงคิดวาใน
หลักของภาวนีโย (นาเจริญใจ) นั้น สังคมของครูสมาธิเปนสังคมหนึ่งท่ีเปนแบบอยางในการแสดงออก
ในหลักการนี้ไดอยางชัดเจน๒๗ 

๔.๒.๓.๒  นางจงพิษ  กุลชัย นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบคําถาม
แบบสัมภาษณความวา ตนเองยังรับราชการในตําแหนงครูผูสอนในโรงเรียน ตนเองจึงตองมีความใสใจ
ในการปฏิบัติหนาท่ีอยางมากเพราะเยาวชนผูเปนลูกศิษยตางรอรับการแนะนําสั่งสอนท่ีดี จึงตอง
พัฒนาตนใหมีความรับผิดชอบและกระตือรือรนตอหนาท่ี และปฏิบัติตนเปนตัวอยางท่ีดีตอนักเรียนใน
ทุกโอกาส และใหการอบรมสั่งสอนตอเด็กนักเรียนอยางมีตั้งใจและมีเหตุผล ท้ังตองพัฒนาตนเองดาน
การแตงกายท่ีสุภาพเรียบรอย การพูดจาใหไพเราะนาฟง มีความจริงใจเสมอ และทําการสั่งสอน
แนะนําใหนักเรียนกระทําความดีโดยเนนใหมีความกตัญูเคารพในคุณบิดามารดา และผูมีพระคุณ 
ประพฤติตนอยูในคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรมท่ีดีงามเพ่ือเปนตัวอยางแกเด็กนักเรียนคนอ่ืน สงเสริม
ใหเยาวชนเปนคนดีตอสังคมสืบไป ไมสรางปญหาใหกับสังคมและประเทศชาติ 

๔.๒.๓.๓  นางสาวปาริชาติ ธนารักษ อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี 
๙๕ จังหวัดสกลนคร ไดตอบคําถามแบบสัมภาษณความวา การพัฒนาตนเองจากการฝกฝนการทํา
สมาธิอยางสมํ่าเสมอในการครองตน ครองคน และครองงาน นําไปปรับปรุงบุคลิกภาพใหเรียบรอย
เหมาะสมควรแกการเคารพนับถือ ศรัทธาพัฒนาตนเองใหดียิ่งข้ึน กระตือรือรนในการแสวงหาความ
รูอยูเสมอโดยการศึกษาเพ่ือปรับปรุงสติปญญาใหเกิดความรูและสามารถนําไปแนะนําแกผูอ่ืนได 
ประพฤติตนใหเหมาะสมกับฐานะในสังคมหรือสภาพแวดลอมนั้น ๆ ใชทวงทีวาจาสุภาพเปนนิจ มีการ

                                           
๒๗ สนทนากลุม นางบุญลอม สุพร, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขา

ท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.   



๖๐ 

คิดกอนการพูดทุกครั้ง และตนเองพยายามระมัดระวังอารมณของตนไมใหไปกระทบตอผูอ่ืน หรือ
หลีกเลี่ยงเหตุการณท่ีอาจจะรุนแรงตอปนั้นเสีย๒๘  

สรุป ผลอันเกิดจากประยุกตใชหลักภาวนีโย (นาเจริญใจ) มีการประพฤติตนอยาง
เหมาะสมและมีการพัฒนาปรับปรุงตนเองอยูเสมอ พัฒนาท่ีพักอาศัย และสถานท่ีทํางานใหเปนท่ีนา
เจริญใจ ครูผูสอนนักเรียนตองปฏิบัติตนท่ีดีตอสายตาของนักเรียนใหเปนท่ีนาเจริญใจ พัฒนาตนดวย
การศึกษาหาความรูเพ่ือเปนแนวทางในการแนะนําผูอ่ืนตอไป และพยายามระมัดระวังอารมณไมใหไป
กระทบตอผูอ่ืน      

๔.๒.๔  ผลท่ีเกิดจากการประยุกตใชหลัก วัตตา จะ (รูจักพูดใหไดผล)  

๔.๒.๔.๑  นางสาวภูริตา  บุญตาย นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบ
คําถามแบบสัมภาษณความวา ตนเองไดเขารับการศึกษาหลักสูตรครูสมาธิการฝกสมาธินั้นเพราะมี
ความเชื่อวาผลท่ีไดรับ คือ ทําใหเปนผูท่ีมีสติม่ันคง มีความสงบ มีความยับยั้งกอนการพูดใหคิดกอน รู
วาอะไรควรพูดอะไรไมควรพูด รูจักกาลเทศะ เปนคนมีเหตุผล และพยายามท่ีจะใหการชวยเหลือผูอ่ืน
โดยการพูดจาเพ่ือโนมนาวใหประพฤติในสิ่งท่ีดีงามและยอมรับไปปฏิบัติตาม และการพูดนั้นตองพูด
ดวยความยิ้มแยม จริงใจ มีประโยชนตอสวนตนและสวนรวม มีความเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน และมี
ความเอ้ือเฟอเก้ือกูลตอกันท้ังเพ่ือนรวมรุนและบุคคลอ่ืนดวยการพิจารณาอยางมีเหตุผล๒๙ 

๔.๒.๔.๒  นางพวงเพชร  สุขคณา นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบ
คําถามแบบสัมภาษณความวา ตนเองนั้นไดมีการใหคําแนะนํา และการวากลาวตักเตือนผูอ่ืนนั้น
จะตองม่ันใจวาผูฟงอมีความตั้งใจฟงและใหการยอมรับเชื่อถือตอเรา จึงมีหลักการวาควรพูดกับบุคคล
ท่ีควรพูด และการพูดของเราอาจไมถูกใจตอบุคคลบางบุคคลไดจึงอาจเกิดขอขัดแยงกันไดจึงตองระวัง
อยางมาก ตนเองมีใชการรับฟงความคิดเห็นจากผูอ่ืนอยางตั้งใจ มีมารยาท และคอยใหกําลังใจเม่ือ
รูสึกวาเขาตองการกําลังใจ และกระทําตนเปนผูใหคําปรึกษาท่ีดีโดยเฉพาะบุคคลในครอบครัว หากพบ
เห็นการกระทําท่ีไมถูกตองตองวากลาวตักเตือนดวยเหตุผล และการพูดนั้นตองไมเปนไปดวยการถาก
ถาง สอเสียดนินทา อางบุญคุณ หรือเขาขางใดขางหนึ่ง และเรื่องท่ีพูดนั้นควรเปนเรื่องบุญกุศล 
หลักธรรม ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข เชน การรักษาศีล การปฏิบัติธรรม การทําความดีท้ังมวล เปน
ตน๓๐ 

 

                                           
๒๘ สัมภาษณ นางสาวปาริชาติ ธนารักษ, อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด

สกลนคร, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑.   
๒๙ สนทนากลุม นางสาวภูริตา  บุญตาย, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  

สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๐ สนทนากลุม นางพวงเพชร  สุขคณา, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  

สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๓๐ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๖๑ 

๔.๒.๔.๓  นางสาวภัสรา กุสุมาลยนุกูล ผูชวยผูดูแลสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี 
๙๕ และเจาหนาท่ีการเงิน ไดตอบคําถามแบบสัมภาษณความวา การพูดเปนสิ่งสําคัญในการสื่อสาร
ตอกันจึงตองใชการพูดโดยระมัดระวังไมใหกระทบกระเทือนจิตใจผูอ่ืนจึงตองคิดกอนพูดทุกครั้ง รูจัก
พูดชี้แจงดวยเหตุผลเหมาะสมกับสถานการณ และกาลเวลา ไมนําพาไปในทางท่ีเสื่อมเสียควรมีจุดเนน 
และบทสรุปของการพูด พูดใหตรงประเด็นหากไมเขาใจใหซักถามไดเพ่ือความเขาใจตรงกัน ควรพูด
เพ่ือการใหกําลังใจและเกิดการยอมรับ เปดใจรับฟงเหตุผลพรอมชี้แจงและชวยเหลือในการอยูรวมกัน
และใหเกิดความเขาใจ ใหการตักเตือนโดยใชคําพูดท่ีสุภาพ ไมเอาใจตนเองเปนใหญ พูดในสิ่งท่ีดีมี
ประโยชน หลีกเลี่ยงการพูดใหเกิดความแตกแยก ท้ังยังพรอมปฏิบัติตนเปนท่ีปรึกษาท่ีดีเพ่ือใหบุคคล
เกิดการยอมรับและนําไปปฏิบัติ๓๑ 

สรุป ผลอันเกิดจากการประยุกตใชหลัก วัตตา จะ (รูจักพูดใหไดผล) กอนการพูดทุกครั้ง
ตองคิดกอนการพูดทุกครั้ง รูอะไรควรพูดอะไรไมควรพูด รูจักกาลเทศะ พูดอยางมีเหตุผล พูดดวย
ความยิ้มแยมแจมใส พูดกับบุคคลท่ีควรพูด การพูดตองไมเปนไปดวยการสอเสียดนินทา ไมนําพาปใน
สิ่งท่ีไมดี และตองพูดใหผูเกิดการยอมรับและปฏิบัติตาม หลีกเลี่ยงความขัดแยง 

๔.๒.๕  ผลท่ีเกิดจากการประยุกตใชหลัก วจนักขโม (อดทนตอถอยคํา) 

๔.๒.๕.๑  นางจันทรจิตร  ดุลนีย นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบคําถาม
แบบสัมภาษณความวา ตนเองเปนบุคคลท่ียอมรับฟงขอวิพากษจากผูอ่ืนอยางมีสติและใจเย็นเสมอ
ท้ังนี้อาจเนื่องจากการปฏิบัติสมาธิสมํ่าเสมอทําใหสามารถระงับจิตใจใหเย็นลงได ท้ังพยายามปฏิบัติ
ตนเปนคนใจกวางยอมรับงาย และวางตัวเองเปนใหญเม่ือรูวาเขาโกรธใหยิ้มรับและระงับความโกรธ
หรืออารมณขณะนั้น สวนบุคคลนั้นครอบครัวเม่ือเกิดปญหาข้ึนจะพยายามตั้งสติ มีสมาธิ และพรอม
ใหคําปรึกษาแนะนํากับทุกคนในครอบครัว อันจะสงผลใหการปฏิบัตินั้นบรรลุผลสําเร็จไปดวยดี๓๒ 

๔.๒.๕.๒  รอยตรีสุขทน ติวงค นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบคําถาม
แบบสัมภาษณความวา ตนเองเพ่ิงทราบวาการอดทนตอถอยคําเปนประการหนึ่งของหลักกัลยาณมิตร
ธรรม แตท้ังนี้ตนเองไดนําแนวทางในการปฏิบัติอยางเสมอ คือ เม่ือมีปญหาเกิดข้ึนท้ังในครอบครัว 
และท่ีทํางาน จะรวมกับบุคคลอ่ืนเพ่ือรวมกันหาทางแกไขปญหา โดยไมแสดงถึงความเบื่อหนายโดยมี
ความอดทน และกระตือรือรนท่ีจะรับฟง และแกปญหารวมกัน ไมแสดงอารมณฉุนเฉียวหรือโตแยง
อยางรุนแรง ไมดุดาวากลาวตอกัน พยายามตั้งสติใหม่ันคงใชความอดทนตอคําพูดท่ีไมชอบใจ และ
พยายามท่ีจะไมยึดถือเอาคําพูดท่ีไมพอใจเหลานั้นมาใหเปนท่ีบั่นทอดจิตใจได๓๓  

                                           
๓๑ สัมภาษณ นางสาวภัสรา กุสุมาลยนุกูล, ผูชวยผูดูแลสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด

สกลนครและเจาหนาท่ีการเงิน, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑.   
๓๒ สนทนากลุม นางจันทรจิตร ดุลนีย, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  

สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๓๐ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๓ สัมภาษณ นายดนัย มั่นหมาย, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  

สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๓๐ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๖๒ 

๔.๒.๕.๓  นางไกรสร  พาพรหม คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพ  สาขาท่ี ๙๕ 
จังหวัดสกลนคร ไดตอบคําถามแบบสัมภาษณความวา ตนเองพัฒนาตนอยูเสมอในเรื่องของการพรอม
รับฟงคําปรึกษา ปญหาขอเสนอแนะ และขอวิพากษตาง ๆ ของบุคคลอ่ืนดวยความอดทนโดยไมแสดง
อารมณฉุนเฉียว หรือโตแยงดวยอารมณรุนแรงท้ังคนรอบขาง เพ่ือนฝูง หรือบุคคลในสังคม โดยไม
แสดงความเบื่อหนาย มีความใจเย็น หลีกเลี่ยงการปะทะอารมณท่ีไมดีตอกัน เม่ือมีความคิดเห็นไม
ตรงกัน แหรือขัดแยงตองมีความอดทนรับฟงการชี้แจงและพรอมแสดงความคิดเห็นดวยจริงใจ ใชสติ
ยับยั้งอารมณโกรธ หรืออกไปจากเหตุการณนั้นเสีย ๓๔ 

สรุป ผลอันเนื่องจากการประยุกตใชหลัก วจนักขโม (อดทนตอถอยคํา) การปฏิบัติสมาธิ
สามารถทําใหระงับยับยั้งจิตใจใหเย็นลง สงบลงไดโดยนํามาใชในการยอมรับฟงคําวิพากษ คําปรึกษา 
ปญหา ขอเสนอแนะจากผูอ่ืน โดยอดทนไมแสดงอารมณฉุนเฉียวหรือตอบโตรุนแรง พรอมรับฟงและ
แสดงขอเสนอแนะ ดวยความจริงใจ ตอบุคคลรอบขาง เพ่ือน และบุคคลในสังคม หลีกเลี่ยงการปะทะ
อารมณ หรือออกไปจากเหตุการณนั้น 

๔.๒.๖ ผลท่ีเกิดจากการประยุกตใชหลัก คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา (แถลงเรื่องลํ้าลึกได)   

๔.๒.๖.๑  นางเกตุมณี  ทิพวงษา นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบคําถาม
แบบสัมภาษณความวา ตนเองก็เพ่ิงทราบเชนเดียวกันวาการแถลงเรื่องล้ําลึกไดเปนหลักหนึ่งใน
กัลยาณมิตรธรรม แตตนเองก็มีการปฏิบัติตนอยูเสมอในเรื่องของความถูกตองเก่ียวกับขอมูล เนื้อหา 
หรืองานบางอยางบางครั้งเขาใจยาก ซับซอนดวยความละเอียดจําตองใชการอธิบายจากสิ่งท่ียากไป
หาความงายตามลําดับ รวมถึงการปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมท่ีดีงามบางประการดวย ความเขาใจและ
สามารถท่ีจะแถลงเรื่องท่ีซับซอนเก่ียวกับหลักธรรมไดอยางเขาใจนั้นเปนเรื่องท่ีดีงามแสดงถึงบุคคล
นั้นไดศึกษามาอยางดี ท้ังการแถลงเรื่องเก่ียวกับการปฏิบัติตนในการครองเรือน ในเรื่องเก่ียวกับการ
ไมลุมหลงไปในอบายมุข ตองดําเนินชีวิตท่ีดีงาม เหลานี้เปนเรื่องท่ีบุคคลใดสามารถใหการอธิบายได
อยางเขาใจนั้นเปนเรื่องท่ีนับวาเปนประโยชนตอบุคคล และสังคมอยางยิ่ง๓๕ 

๔.๒.๖.๒  นางขนิษฐา  ชินบุตร นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบคําถาม
แบบสัมภาษณความวา ตนเองมีการประพฤติปฏิบัติดานการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ตั้งตนอยูในความ
ซ่ือสัตย ความเสียสละ ความอดทนมาอยางตอเนื่อง และพยายามศึกษาถึงหลักธรรมท่ีสําคัญเปนนิจ
จึงมีความเขาใจและนอมนําเอาหลักธรรมมาเปนแนวทางการปฏิบัติและฝงลึกในจิตใจอยางลึกซ้ึง จึง
สามารถท่ีจะอธิบายถึงหลักธรรมบางประการใหบุคคลไดรับรูและปฏิบัติตามได ก็นับวาไดสราง
ประโยชนตอบุคคลและสังคมตามสมควร เพ่ือนรวมรุนท่ีเปนหัวหนาครอบครัวท่ีรวมสนทนาพดวย
ความวาพยายามท่ีจะอธิบายในเรื่องเก่ียวกับหลักธรรมท่ีสําคัญตอบุตรหลานของตนอยางสมํ่าเสมอ 

                                           
๓๔  สัมภาษณ นางไกรสร พาพรหม, คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, 

๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๕ สนทนากลุม นางเกตุมณี  ทิพวงษา, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ

สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๖ มกราคม ๒๕๖๒. 



๖๓ 

เพ่ือใหหลักธรรมเหลานั้นนําพาไปในสิ่งท่ีเปนมงคลและดีงาม อันสงเสริมใหครอบครัวสงบสุข และผูท่ี
ยังปฏิบัติหนาท่ีราชการตองสามารถแถลงเรื่องท่ียุงยากในการปฏิบัติงานยังผูท่ีปฏิบัติหนาท่ีราชการ
ใหม หรือเพ่ือนรวมงานไดอยางเขาใจจะสรางสรรคใหหนวยราชการนั้นมีแตความเจริญและมี
ประสิทธิภาพ๓๖ 

๔.๒.๖.๓  นางณภัค กุลยณีย คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ 
จังหวัดสกลนคร ไดตอบคําถามแบบสัมภาษณความวา ตนเองพยายามท่ีจะดําเนินชีวิตในสังคม
ปจจุบัน โดยตองมีการพัฒนาตนเองท้ังดานจิตใจ รางกาย และบุคลิกภาพควบคูไปดวย ท้ังตองรูจัก
การพูดอยางเหมาะสมแกกาลเวลา การรับราชการของตนไดพบปะผูคนหลากหลายสาขาอาชีพ และ
พยายามศึกษาและเขาใจในความเปนไปของสังคมนั้น ๆ  และตนเองสามารถพูดจาในเรื่องท่ีลึกซ้ึงท้ัง
ทางโลกและทางธรรมไดอยางดีเพราะศึกษาหลักธรรมอยางตอเนื่องอันจะกอประโยชนแกบุคคล และ
สวนรวม ท้ังนี้รวมถึงการอธิบายเรื่องเก่ียวกับการปฏิบัติสมาธิใหแกนักศึกษาอยางเขาใจในการปฏิบัติ
ท่ีถูกตอง ก็จะสามารถนําพาใหนักศึกษาพบกับความสงบทางจิตได๓๗ 

สรุป ผลอันเกิดจากการประยุกตใชหลัก คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา (แถลงเรื่องล้ําลึกได) 
การอธิบายชี้แจงเรื่องท่ีมีความซับซอนเขาใจยากโดยเฉพาะหลักธรรมบางประการ เรื่องเก่ียวกับการ
ปฏิบัติใหครอบครัวมีความสงบสุขได รวมถึงการปฏิบัติหนาท่ีราชการใหมีความถูกตองเจริญกาวหนา 
และความกาวหนาในการปฏิบัติสมาธิ บุคคลตองศึกษา พัฒนา ปฏิบัติอยางเขาใจและนําหลักการ
เหลานั้นมาแถลงใหผูอ่ืนไดฟงอยางเขาใจไดโดยงาย  

๔.๒.๗  ผลท่ีเกิดจากการประยุกตใชหลัก โน จัฏฐาเน นิโยชเย (ไมชักนําในอฐาน)  

๔.๒.๗.๑  นางณิภาพร  สุวรรณเจริญ นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบ
คําถามแบบสัมภาษณความวา ตนเองไมทราบวาหลักกัลยาณมิตรธรรมนั้นมีขอ ไมชักนําในอฐาน อยูดวย
แตท้ังนี้ตนเองก็ปฏิบัติตนไมหลงไปกับกิเลสสิ่งลอใจใหตนเองหลงผิดเกิดข้ึน เหมือนกับบุคคลบางบุคคล
ท่ีหลงผิดเขาไปเก่ียวของกับอบายมุขหรือเหตุใหฉิบหาย ๖ ประการ คือ ๑) การดื่มน้ําเมา  ๒) เท่ียว
กลางคืน  ๓) เท่ียวดูการเลน ๔) เลนการพนัน ๕) คบคนชั่วเปนมิตร ๖) เกียจครานทําการงาน ดังนั้น
ตนเองจึงพยายามท่ีจะชักนําใหบุคคลท่ีหลงผิดปนั้นเกิดการพัฒนาจิตไมใหหลงผิด โดยการใหคําแนะนํา
ในการดําเนินชีวิตในสังคม ตนเองจึงพยายามปฏิบัติตนเปนกัลยาณมิตรท่ีดีของสังคม ไมประมาทและมี
สติ การเปนคนไมมีอคติ พยายามกําหนดแนวทางการปฏิบัติตนในทางท่ีดี รูจักบทบาทหนาท่ีของตนท้ัง
ตอสังคมและครอบครัว มีความรับผิดชอบท้ังในเรื่องสวนตัวและในเรื่องสวนรวม รวมกันวิเคราะห

                                           
๓๖ สนทนากลุม นางขนิษฐา  ชินบุตร, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ

สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๖ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๗ สัมภาษณ นางณภัค กุลณีย, เจาหนาท่ีคอมพิวเตอรและเครื่องเสียง สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี 

๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๖๔ 

สถานการณตาง ๆ รวมกัน และสรุปผลรวมกันในแนวทางการปฏิบัติท่ีเหมาะสม แลวนํามาปรับใชใน
ชีวิตประจําวันนั่นเปนแนวทางท่ีดีงามท่ีสุด๓๘ 

๔.๒.๗.๒  นางเยาวรักษ  มูลไชยสุข นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ ไดตอบ
คําถามแบบสัมภาษณความวา ตนเองไดเขามาศึกษาและอยูในสังคมของนักศึกษาครูสมาธิ เปนสังคม
แหงกัลยาณมิตรเปนผูใหคําแนะนําในทางท่ีถูกตอง ไมมีการชักชวนกันไปในทางเสื่อมเสีย หรือเรื่อง
เหลวไหลอยูแลว การพูดจาจึงเปนไปในเรื่องของการแนะนําในเรื่องท่ีดีงาม รวมท้ังตนเองไดนอมนํา
การปฏิบัติเหลานั้นมาใชในครอบครัวโดยแนะนําและนําพาบุคคลในครอบครัวไปในสิ่งท่ีดีงาม และ
รวมถึงสถานท่ีทํางานดวย เพ่ือนท่ียังปฏิบัติหนาท่ีราชการครูอยูกับนักเรียน ก็ตองทําการอบรมให
นักเรียนไดฟงหนาเสาธงทุกวันท้ังเรื่องท่ีเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน และเรื่องท่ีทําใหเกิดโทษตอ
ตนเองและสังคม๓๙ 

๔.๒.๗.๓  นายจําเริญ  จันทรแกวแร คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ 
จังหวัดสกลนคร ไดตอบคําถามแบบสัมภาษณความวา ตนเองไดศึกษาหลักสูตรครูสมาธิผานมาแลวเห็น
วาสังคมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สวนใหญแลวเม่ือไดรับความรูท้ังภาคทฤษฎี และปฏิบัติในการ
ทําสมาธิแลวนํามาปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ อยางตอเนื่อง จะนําพาใหจิตนอมไปในทางท่ีดีงาม ไมเปนไป
ในทางอบายมุขหรือเสื่อมเสีย และในสังคมของนักศึกษาปจจุบันไมพบเห็นวามีบุคคลเขาไปเก่ียวของกับ
อบายมุข ไมชักชวนกันไปในเรื่องท่ีไมมีประโยชน รวมถึงการแสดงออกทางสังคมก็จะมีการประพฤติตน
เปนแบบอยางท่ีดีของสังคม ไมชักนําบุคคลอ่ืนไปในท่ีเสื่อมเสียหรือเรื่องเหลวไหล๔๐ 

สรุป ผลท่ีเกิดจากการประยุกตใชหลัก โน จัฏฐาเน นิโยชเย (ไมชักนําในอฐาน) การ
ดําเนินชีวิตในสังคมอยางมีความสุขเปนสิ่งสําคัญ จําตองปฏิบัติตนเปนกัลยาณมิตรท่ีดีตอกัน มีความ
รับผิดชอบท้ังในเรื่องสวนตัวและในเรื่องสวนรวม ไมชักนําในเรื่องเสื่อมเสียหรือเหลวไหล แนะนําใน
เรื่องท่ีดีมาใชในครอบครัว และสถานท่ีทํางาน   

สรุป การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัด
สกลนคร มาใชในชีวิตประจําวันในแตละดาน ท้ัง ๗ ประการอันประกอบดวย ปโย (นารัก)  ครุ (นา
เคารพ)  ภาวนีโย (นาเจริญใจ)  วัตตา จะ (รูจักพูดใหไดผล)  วจนักขโม (อดทนตอถอยคํา)  คัมภีรัญ
จะ กะถัง กัตตา (แถลงเรื่องล้ําลึกได)  โน จัฏฐาเน นิโยชเย (ไมชักนําในอฐาน) ของนักศึกษาหลักสูตร
ครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร  

                                           
๓๘ สนทนากลุม นางณิภาพร  สุวรรณเจริญ, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุ

ภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๙ สนทนากลุม นางเยาวรักษ  มูลไชยสุข, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุ

ภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๐ สัมภาษณ นายจําเริญ  จันทรแกวแร, พ่ีเลี้ยงประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด

สกลนคร, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑.  



๖๕ 

นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิทุกคนท่ีมาศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ ยังไมมีพ้ืนฐานในความรู
เรื่องหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ แตท้ังนี้สามารถปฏิบัติตนเปนไปตามหลักกัลยาณมิตรธรรม
ตามความเขาใจของตน เชน การพัฒนาและปฏิบัติตนท้ังการแตงกาย กิริยามารยาท การใชคําพูดท่ีนา
ฟง ใหเปนท่ีนารักตอสังคม การเปนเพ่ือนท่ีดีตอกันมีความสนิทสนมเปนกันเองมีความรูสึกอบอุนใจ
สามารถพ่ึงพากันได มีการรูจักบทบาทหนาท่ีของตนท้ังตอสังคมและครอบครัว รวมถึงการแสดงออก
ทางสังคม มีการประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีของสังคม มีการนอมนําเอาหลักธรรมพรหมวิหาร ๔ มา
ใช มีความปรารถนาดีตอกัน มีกิริยามารยาทท่ีสุภาพเรียบรอย รูจักจิตใจของตนเอง 

ปฏิบัติตนเปนกัลยาณมิตรท่ีดีของครอบครัวและสังคม มีความรับผิดชอบท้ังในเรื่อง
สวนตัวและในเรื่องสวนรวม มีมนุษยสัมพันธท่ีดี ใหการชวยเหลือเก้ือกูลตอกัน หม่ันศึกษาหลักธรรม
เพ่ือการพัฒนาตน ท้ังเปนคนมีเหตุผลและความรับผิดชอบ และพยายามระมัดระวังอารมณของตน
อยางมีสติเสมอ มีการพูดและแสดงความคิดเห็นตอกันอยางมีเหตุและผลใหการแนะนําในสิ่งท่ีเปน
ประโยชน ไมพูดจาท่ีทําใหเกิดความบาดหมางหรือเสื่อมเสีย มักพูดดวยความยิ้มแยมแจมใส ไมเปนไป
ดวยการสอเสียดนินทาและพยายามใหเกิดการยอมรับและปฏิบัติตาม หลีกเลี่ยงความขัดแยง สามารถ
ใหคําแนะนําในการดําเนินชีวิตไดตามสมควร พูดจาแนะนําอยางเปนมิตร แนะนําในเรื่องท่ีลึกซ้ึงท้ัง
ทางโลกและทางธรรมตามท่ีพึงกระทําได ท้ังเรื่องครอบครัว การปฏิบัติหนาท่ีราชการ และ
ความกาวหนาในการปฏิบัติสมาธิ โดยไมชักนําพากันในทางชั่วราย ไมประพฤติตนในความประมาท
โดยมีสติอยูเสมอ ไมชักนําในเรื่องเสื่อมเสียหรือเหลวไหล ไมชักชวนกันไปในทางท่ีไมดีงาม ปฏิบัติตน
เปนกัลยาณมิตรท่ีดีตอกัน มีความรับผิดชอบท้ังในเรื่องสวนตัวและในเรื่องสวนรวม  

๔.๓  องคความรูจากการวิจัย 

๔.๓.๑ ผลท่ีเกิดดานปจเจกบุคคล   

นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร ซ่ึงสวนใหญยังไมทราบความหมายและ
คุณสมบัติของหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ แตนักศึกษาสามารถปฏิบัติตนอยูในสังคมของ
นักศึกษาดวยกันไดอยางดี และเปนกัลยาณมิตรตอกันตามความเหมาะสม มีความสนิทสนมกัน มี
กิริยามารยาทเรียบรอย การพูดจาสุภาพ การแตงกายสุภาพเรียบรอย เม่ือพบกันในตอนเชามีการ
ทักทายกันโดยการยกมือไหวตอผูอาวุโสกวาตอกันและทุกคน มีลักษณะเปนการใหเกียรติตอกันรูจัก
ความเปนอาวุโส ผูท่ีอาวุโสกวาจะมีการวางตัวเปนผูท่ีนาใหการเคารพ เชน แตงกายเรียบรอย สวยงาม
สมฐานะ   มีความกระตือรือรนในการเรียนตามหลักสูตรเพ่ือพัฒนาตนใหมีสติ มีความสงบอยางตั้งใจ 
มีการปฏิบัติสมาธิ เชน การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ เปนระเบียบเดียวกันมีความเหมาะสมสวยงาม
เปนระเบียบ ผูอาวุโสใหคําปรึกษาตอผูออนอาวุโสกวาอยางเปนกันเองไมถือตัว ยิ้มแยมแจมใส มีการ
กลาวถึงพัฒนาการปฏิบัติธรรมตอกัน ไมมีความขัดแยงในเรื่องการพูดคุยตอกันเพราะไมพบเห็นเรื่องท่ี
เปนความรุนแรง สวนใหญเปนเรื่องท่ัวไปเก่ียวกับการเรียน เรื่องภายในครอบครัว ไมใชเปนเรื่องล้ําลึก 
ไมพบเห็นวาจะมีการชักนําไปในทางท่ีเสียหาย มีแตการชักชวนกันไปทําบุญหรือปฏิบัติธรรมตามวัด
ตาง ๆ ในจังหวัดสกลนครและใกลเคียง              

                 



๖๖ 

๔.๓.๒ ผลท่ีเกิดดานครอบครัว  

ในสังคมของนักศึกษาครูสมาธินั้น สวนใหญสามารถปฏิบัติตนเปนไดตามหลักกัลยาณมิตร
ตามความเขาใจของตนวา กัลยาณมิตรคือการเปน เพ่ือนท่ีดีตอกัน ไมนําพากันไปในทางชั่วราย เปนผู
ท่ีสามารถใหคําแนะนําในการดําเนินชีวิตได นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ เปนผูท่ีมีความตั้งใจท่ีจะศึกษา
เรื่องสมาธิ มีความปรารถนาดีตอเพ่ือนรวมรุนทุกคน เปนผูฝกฝนพัฒนาปรับปรุงตน และพยายาม
กระทําตนเปนท่ีนายกยองเอาเปนแบบอยางจากผูอ่ืน มีความพรอมรับฟงคําปรึกษา และไมชักนํา
บุคคลอ่ืนไปในทางเสื่อมเสียหรือเหลวไหล ซ่ึงทําหนาท่ีชวยเหลือบุคคลอ่ืนดวยความเมตตา กรุณาตาม
กําลังกาย กําลังทรัพย กําลังปญญา มีการปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีดี มีความเอ้ือเฟอเก้ือกูล
ประโยชนตนและผูอ่ืน  มองโลกในแงดีเสมอ เปนมิตรท่ีดีกับทุกคน ไมเบียดเบียนผูอ่ืนและสัตว ถือวา
เพ่ือนมนุษยเปนเสมือนพ่ีนองของทุกคน ตองอยูดวยกันดวยความรักและเอ้ืออาทรตอกัน มีความเปน
คนท่ีนารัก ซ่ึงเปนลักษณะของผูท่ีมีความเปนมิตรมีน้ําใจปรารถนาดีกับผูอ่ืน มีความรูสึกเห็นใจเม่ือ
ผูอ่ืนมีความทุกข และตองการใหพนทุกข และจะอยูรวมกันกับคนอ่ืนเหมือนญาติ มีเมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา ตอทุกคน จะแนะนําตักเตือนเพ่ือน ๆ เม่ือเห็นเพ่ือนทําในสิ่งท่ีไมถูกตอง และจะยก
ยองเม่ือเพ่ือนทําดี มีความจริงใจ จะดํารงตนอยางมีเหตุผลและใหความเคารพในความคิดของผูอ่ืน 
และรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน และใหกําลังใจตอกัน สรางความสามัคคีในสังคมของนักศึกษา และสิ่ง
ตาง ๆ เหลานี้ก็ไดนําไปใชในชีวิตครอบครัวจนเกิดผลในทางท่ีดี ทําตนเปนแบบอยางท่ีดีของคนใน
ครอบครัว แนะนําในเรื่องปฏิบัติสมาธิพรอมท้ังไดนําครอบครัวมาปฏิบัติสมาธิสวดมนต จนเปน
แบบอยางแกสังคมโดยสวนรวมได            

๔.๓.๓ ผลท่ีเกิดดานสังคม 

ในสังคมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร มีการแตงกายเรียบรอย สนิท
สนมเปนกันเอง เปนสังคมท่ีนาอบอุนปลอดภัย เขาแถวตามลําดับและมีการตักอาหารแกผูอาวุโส มี
ความเหมาะสมแกฐานะในความเปนนักศึกษาท่ีตองอยูในกรอบของความดีงาม มีศีลธรรม คุณธรรม 
และจริยธรรมท่ีดีงาม  ในภาพรวมมีความรูสึกเปนมิตรตอกัน  มีความตั้งใจในการเรียน มีการสอบถาม
เม่ือไมเขาใจโดยเฉพาะการปฏิบัติสมาธิ และนําแบบบันทึกการปฏิบัติสมาธิท่ีบานพักมาจัดสงตาม
เวลากําหนดในวันสิ้นเดือน ใหความเปนกันเองใหคําแนะนําแกผูออนอาวุโสกวาในกิจกรรมสวนรวม มี
การชักชวนกันมาปฏิบัติธรรม เนื่องในวันสําคัญของศาสนายังวัดใกลเคียง โดยการเชาเหมารถโดยสาร
ขนาดเล็กไปดวยกันเปนกลุม  นักศึกษาทุกคน มุงทําหนาท่ีของตนใหดีท่ีสุดไมเกิดผลเสียแกผูอ่ืนและ
สวนรวม มุงหวังใหผูอ่ืนมีความสุข เปนแบบอยางในทางท่ีดียึดกฎระเบียบเปนสําคัญ ชวยเหลือเก้ือกูล
กัน มุงปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีพระธรรมมงคลญาณ (หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร) แนะนําสั่งสอน มีความ
ประพฤติสมแกฐานะตนเอง ใหคําแนะนําเม่ือเพ่ือนพบปญหาและแนะนําชี้แนวหนทางแหงความดี มี
การพัฒนาตนดานจิตใจ พรอมรับฟงปรึกษาแนะนําจากผูอ่ืน ใหการดูแลและพ่ึงพาอาศัยกัน มีความ
เคารพตอความคิดเห็นของเพ่ือน มีความปรารถนาดีตอเพ่ือนคอยตักเตือนสิ่งท่ีคิดวาเพ่ือนทําไม
ถูกตอง และยามเม่ือคนอ่ืนมีทุกขรอนพรอมใหการชวยเหลือเทาท่ีทําได เขาถึงจิตใจคนอ่ืน ชักชวน
ผูอ่ืนมาเรียนสมาธิ และไมแนะนําชักชวนผูอ่ืนใหเขาไปเก่ียวของกับอบายมุข    

 



๖๗ 

๔.๓.๔ ผลท่ีเกิดดานความม่ันคงระดับประเทศ   

สังคมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิมีความสงบรมเย็น มีความสุขสงบในการอยูรวมกัน
และความสุขทางใจ เปนสังคมนาอยูเพราะตองชวยเหลือกัน รูจักเห็นอกเห็นใจมีความเอ้ือเฟอ
ชวยเหลือผูอ่ืน มีความเกรงใจซ่ึงกันและกัน มีกัลยาณมิตรตอกัน ทําใหมีความเรียบรอย สรางสรรค
ประโยชนสุขแกบุคคลรอบขาง โดยไมหวังสิ่งตอบแทน รักใครสนิทสนมและสามัคคีกัน ไมมีความ
ขัดแยง มีการแบงสรรการปฏิบัติงานรวมกัน มีความสามัคคี มีเมตตากรุณาเปนไปดวยหลักธรรมมาก
ข้ึนโดยเฉพาะการรูจักพูดใหมีเหตุผล และอดทนตอถอยคํา เกิดประโยชนตอสวนรวม เปนตัวอยางท่ีดี
และความศรัทธาตอเพ่ือนในสังคม ทําใหเกิดความเจริญงอกงามและความดีงามในหมูคณะ และ
สามารถขยายไปในระดับประเทศได เพราะสถาบันมีสาขาอยูท่ัวประเทศ และยังมีอยูในหลายประเทศ
ท้ังทางยุโรปและอเมริกาเหนือคือแคนาดาและสหรัฐอเมริกา โดยมีหลักสูตรและหลักการอันเดียวกัน 
เนื่องดวยพระธรรมมงคลญาณ(หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร) ทานไดจัดทําหลักสูตรท่ีใชในทุกสาขา และ
หามดัดแปลงหลักสูตรแตอยางใด อันเปนเหตุให ทุกคนประพฤติดี ประพฤติชอบ ชวยเหลือเอ้ือเฟอซ่ึง
กันและกันตามความเหมาะสม มีเมตตาตอกัน มีความหวงใยตอกัน ตามหลักคําสอนท่ีหลวงพอทานตั้ง
วัตถุประสงคไว จึงกอใหเกิดสังคมท่ีอยูอยางสงบมีความสุข ไมสรางปญหาในสังคมและชุมชน มีความ
สามัคคี ไมเบียดเบียนกัน ไดเพ่ือน ไดญาติพ่ีนอง  ไดรูจักกับบุคคลหลายฐานะหลายอาชีพ ไดความรัก 
กําลังใจ มีความรูสึกท่ีดีตอกัน เขาใจกันเห็นใจกัน เคารพศรัทธาซ่ึงกันและกัน ไดกัลยาณมิตร ไดรับสิ่ง
ดี ๆ ใหผลดีท้ังตนเองและคนรอบขาง ไดปรึกษาหารือในการปฏิบัติสมาธิ และปญหาตางขณะศึกษา
ในหลักสูตร มีความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข รูจักรักษาศีล คือขอหาม รูจักปฏิบัติธรรม และทํา
ความดี เปนแบบอยางของบุคคลท่ัวไป และไดพัฒนาตนเองโดย ปฏิบัติตามแนวทางของหลักสูตรครู
สมาธิ มีสวนรวมในกิจกรรม ผลท่ีไดทําใหพบความสุขตามท่ีตั้งใจมาปฏิบัติ ท้ังแกตนเองและ
ประเทศชาติ 

๔.๓.๕ ผลท่ีเกิดดานการอนุรักษและสงเสริมพระพุทธศาสนา   

ในสังคมปจจุบันยังเปนสังคมท่ีมีปญหาอันเนื่องจากบุคคลในสังคมขาดปญญาในการท่ีจะ
นอมนําเอาหลักธรรมของพระผูมีพระภาคมาเปนแนวทางแหงการปฏิบัตินอมนํามาซ่ึงความสุขอยาง
มาก และ มีการเสพสื่อทางเทคโนโลยีท่ีทันสมัย บางคนขาดปญญาไตรตรองจึงทําใหเกิดการหลงผิด
ปฏิบัติตนในทางท่ีผิดตอหลักศีลธรรมของศาสนา และในสังคมเมืองมีความเปนอยูท่ีตองแยงชิงแขงขัน
กันในทุกเรื่องในการดําเนินชีวิตจึงเกิดความเห็นแกตัวข้ึน และยิ่งบางคนยังศึกษาและปฏิบัติตาม
คุณธรรม จริยธรรมท่ีไมเขมขนพอ เพราะตองดิ้นรนไปในทางโลก ขาดการอบรมจากผูปกครองหรือ
กัลยาณมิตร ก็ไปสูเสนทางท่ีไมถูกตองในการดําเนินชีวิต บางทานไมมีเวลามาเรียนเพราะบางครั้งมี
ภาระงานในหนาท่ีประจํา จึงตองจัดสรรเวลาใหเหมาะสม บางทานยังไมมีความศรัทธาอยางแรงกลา 
จึงทําใหขาดการศึกษา ถามีการศึกษาอยางตอเนื่องจนจบหลักสูตรก็จะสามารถกระตุนใหเกิดแรง
ศรัทธา มีความเชื่อม่ัน มีความวิริยะ โดยนําหลักธรรมอิทธิบาท ๔ และพละ ๕ มาอธิบายใหนักศึกษา
ไดฟงจนเกิดการเขาใจ ใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ มาเปนแนวทางการประพฤติปฏิบัติของทุกคน  
โดยทําตัวใหเปนแบบอยางท่ีดี รูจักพูดอยางมีเหตุผลและสมํ่าเสมอ รูอะไรควรพูดไมควรพูด มีการ
แลกเปลี่ยนขอคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ไมแสดงความเบื่อหนาย ไมแสดงอารมณฉุนเฉียว มีการทํา



๖๘ 

กิจกรรมรวมกัน มีความอดทน มีเมตตามีความหวังดีตอกัน มีน้ําใจใหเกียรติตอกัน สงเสริมความ
สามัคคีกัน และพรอมท่ีจะรับฟงปญหาขอเสนอแนะตาง ๆ อยางตั้งใจ และดําเนินการแกไขในปญหา
นั้น ตองพิจารณาจัดสรรเวลาใหมีเวลาในการศึกษา การทําหนาท่ีจิตอาสา ยอมรับในสิ่งท่ีเปนและ
เขาใจในความแตกตาง จัดกิจกรรมโดยการใหมีความใกลชิด มีความความใสใจในตัวนักศึกษามากข้ึน 
ท้ังตองแนะนําอยางมีสติ ปญญา ไมชักชวนชี้นําใหเก่ียวของกับอบายมุข หรือสิ่งท่ีไมถูกตองตาม
ทํานองคลองธรรม ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนเรื่องสําคัญท่ีจะชวยใหสังคมไดเห็นแบบอยางท่ีดีงาม เปนการ
สงเสริมและเผยแผพระพุทธศาสนาสูสังคมแบบมีหลักวิชาการ สงผลใหเกิดผลท่ีเกิดดานการอนุรักษ
และสงเสริมพระพุทธศาสนาอยางยั่งยืน   

๔.๔  สรุป 

๔.๔.๑  สภาพการดําเนินชีวิตโดยภาพรวมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบัน
พลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ (วัดนาเวง) จังหวัดสกลนคร  

นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร ไดปฏิบัติตามคําสอนของ พระธรรมมงคล
ญาณ (พระอาจารยวิริยังค สิรินฺธโร) และไดนํามาเปนแนวทางการปฏิบัติตนท้ังดานการบริจาคทาน 
การรักษาศีล การภาวนา เปนพ้ืนฐาน เพราะมีความศรัทธาตอพระพุทธศาสนาท่ีเปนสัจธรรม เม่ือ
ปฏิบัติตามยอมมีผลอันประเสริฐอยางแทจริง จึงมีความตั้งใจในการศึกษาตามหลักสูตรท้ังภาคทฤษฎี 
และภาคปฏิบัติ เม่ือมีขอสงสัยก็จะนํามาซักถาม ในตอนสรุปบทเรียนในรอบวันหลังเสร็จสิ้นการเรียน 
นักศึกษามีความสามัคคีใหความรวมมือดวยดีในทุกเรื่องเม่ือรองขอ มีความเอ้ืออาทรตอกัน  ใหการ
ชวยเหลือกัน ใหความเคารพตอกัน รวมท้ังการปฏิบัติหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายใหจากสถาบัน ฯ อยาง
เต็มกําลัง พรอมท้ังการนําหลักการปฏิบัติสมาธิท้ังการเดินจงกรม และการนั่งสมาธิไปปฏิบัติท่ีบานพัก 
อยางมีสติอยางตอเนื่อง และปฏิบัติกอนไปปฏิบัติหนาท่ีราชการตามหนาท่ี เพราะศรัทธาเปนท่ียึด
เหนี่ยวจิตใจ และมีความเชื่อวาการปฏิบัติสมาธิ สามารถสราง “พลังจิต” สงเสริมใหมีความเขมแข็ง 
สรางสรรคความสงบ ความสุข สามารถท่ีจะสงเสริมใหมีการใชปญญาในการดํารงชีวิตและการ
แกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอยางมีเหตุผล ท้ังตองการท่ีจะตองการใหตนเองทราบวาสมาธิบันดาลจิต
พบกับความสงบนิ่งไดจริง และพยายามดํารงชีวิตอยางมีสติ ประพฤติชอบดวย กาย วาจา ใจ เปน
ตัวอยางท่ีดีตอครอบครัว และสังคม โดยมุงปฏิบัติตนเปนคนดี คิดดี มีความเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน ไมดํารง
ตนอยูในความประมาท สามารถใหคําแนะนําในการปฏิบัติธรรม และการดํารงตนในสังคมตอผูอ่ืนได 

๔.๔.๒  การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัด
สกลนคร 

การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ มาใชในชีวิตประจําวัน ในแตละดาน
ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนครนั้น มีความเห็นวา นักศึกษาทุกคนท่ีมาศึกษาหลักสูตร
ครูสมาธิ ไมมีพ้ืนฐานในความรูเรื่องหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ แตก็สามารถปฏิบัติตนเปนไปตามหลัก
กัลยาณมิตร  คือการเปนเพ่ือนท่ีดีตอกัน ไมนําพากันในทางชั่วราย เปนผูท่ีสามารถใหคําแนะนําใน
การดําเนินชีวิตได และการดําเนินชีวิตในสังคมอยางมีความสุขนั้นเปนสิ่งสําคัญ ควรตองปฏิบัติตนเปน
กัลยาณมิตรท่ีดีของสังคม ไมประมาทและมีสติ รูจักจิตใจของตนเอง การเปนคนไมมีอคติ รูจักกําหนด



๖๙ 

แนวทางการปฏิบัติตน รูจักบทบาทหนาท่ีของตนท้ังตอสังคมและครอบครัว มีความรับผิดชอบท้ังใน
เรื่องสวนตัวและในเรื่องสวนรวม ไมชักนําในเรื่องเสื่อมเสียหรือเหลวไหล มีความเขาใจในความเปนไป
ของสังคมนั้น ๆ พูดจาแนะนําอยางเปนมิตร ไมพูดจาท่ีทําใหเกิดความบาดหมางหรือเสื่อมเสีย แนะนํา
ในเรื่องท่ีลึกซ้ึงท้ังทางโลกและทางธรรมได สวนใหญแลวเม่ือไดรับความรูและไดทําความเขาใจใน
หลักการทําสมาธิ แลวนํามาปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ ก็จะทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงท้ังดานความคิด
และการกระทํา การพูดและแสดงความคิดเห็นตอกัน ก็จะเปนการแสดงเหตุและผลซ่ึงกันและกัน 
แนะนําในสิ่งท่ีเปนประโยชน ไมชักชวนกันไปในทางท่ีไมดีงาม รวมถึงการแสดงออกทางสังคม ก็จะมี
การประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีของสังคม   

 



 

 

 

บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑  สภาพการดําเนินชีวิตโดยภาพรวมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลัง
จิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ (วัดนาเวง) จังหวัดสกลนคร  

นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร รุนท่ี ๔๓ ไดปฏิบัติตามคําสอนของ พระ
ธรรมมงคลญาณ (หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร) และไดนํามาเปนแนวทางการปฏิบัติตนท้ังดานการบริจาค
ทาน การรักษาศีล การภาวนา เปนพ้ืนฐานและอยางตอเนื่อง เพราะมีความศรัทธาตอพระพุทธศาสนา
ท่ีเปนสัจธรรม เม่ือปฏิบัติตามยอมมีผลอันประเสริฐอยางแทจริง จึงมีความตั้งใจในการศึกษาตาม
หลักสูตรท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ เม่ือมีขอสงสัยก็จะนํามาซักถาม ในตอนสรุปบทเรียนในรอบ
วันหลังเสร็จสิ้นการเรียน นักศึกษามีความสามัคคีใหความรวมมือดวยดีในทุกเรื่องเม่ือรองขอ มีความ
เอ้ืออาทรตอกัน ใหการชวยเหลือกัน ใหความเคารพตอกัน รวมท้ังการปฏิบัติหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย
ใหจากสถาบัน ฯ อยางเต็มกําลัง พรอมท้ังการนําหลักการปฏิบัติสมาธิท้ังการเดินจงกรม และการนั่ง
สมาธิ ไปปฏิบัติท่ีบานพักอยางมีสติอยางตอเนื่อง และปฏิบัติกอนไปปฏิบัติหนาท่ีราชการตามหนาท่ี 
เพราะศรัทธา และเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ และมีความเชื่อวาการปฏิบัติสมาธิ สามารถสราง “พลังจิต” 
สงเสริมใหมีความเขมแข็ง สรางสรรคความสงบ ความสุข สามารถท่ีจะสงเสริมใหมีการใชปญญาใน
การดํารงชีวิตและการแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอยางมีเหตุผล ท้ังยังตองการท่ีจะพบกับผลแหงการ
พิสูจนวาสมาธิบันดาลจิตใหพบกับความสงบนิ่งได และประพฤติชอบดวย กาย วาจา ใจ เปนตัวอยาง
ท่ีดีตอครอบครัว และสังคม โดยมุงปฏิบัติตนเปนคนดี คิดดี มีความเอ้ือเฟอตอผูอ่ืนไมดํารงตนอยูใน
ความประมาท สามารถใหคําแนะนําในการปฏิบัติธรรม และการดํารงตนในสังคมตอผูอ่ืนได  

๕.๑.๒  การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ  

นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร รุมท่ี ๔๓ นอมนําหลักกัลยาณมิตรธรรม มา
ใชในชีวิตประจําวัน ในแตละดานมีความเห็นวา นักศึกษาทุกคนท่ีมาศึกษาหลักสูตรครูสมาธิไมมี
พ้ืนฐานในความรูเรื่องหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ แตก็สามารถปฏิบัติตนเปนไปตามหลัก
กัลยาณมิตรธรรม  ในบางประการไดอยางดี เชน การวางตนใหเปนผูนารักไดอยางเหมาะสม มีการ
เปนเพ่ือนท่ีดีตอกัน ไมนําพากันในทางชั่วราย เปนผู ท่ีสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข ดํารงตนอยูดวยความไมประมาทและมีสติ สามารถใหคําแนะนําในการดําเนินชีวิตตอผูอ่ืนได



๗๑ 

นั้นเปนสิ่งสําคัญ นักศึกษายังปฏิบัติตนเปนกัลยาณมิตรท่ีดีของสังคม รูจักและเขาใจถึงจิตใจตนเอง 
ประพฤติตนเปนคนไมมีอคติ รูจักกําหนดแนวทางการปฏิบัติตน รูจักบทบาทหนาท่ีของตนท้ังตอสังคม
และครอบครัว มีความรับผิดชอบท้ังในเรื่องสวนตัวและในเรื่องสวนรวม ไมชักนําในเรื่องเสื่อมเสียหรือ
เหลวไหล มีความเขาใจในความเปนไปของสังคมนั้น ๆ พูดจาแนะนําอยางเปนมิตร ไมพูดจาท่ีทําให
เกิดความบาดหมางหรือเสื่อมเสีย แนะนําในเรื่องท่ีลึกซ้ึงท้ังทางโลกและทางธรรมไดตามสมควร สวน
ใหญแลวเม่ือไดรับความรูและไดทําความเขาใจในหลักการทําสมาธิ แลวนํามาปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ ก็
จะทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงท้ังดานความคิดและการกระทํา การพูดและแสดงความคิดเห็นตอกัน 
ก็จะเปนการแสดงเหตุและผลซ่ึงกันและกัน แนะนําในสิ่งท่ีเปนประโยชน ไมชักชวนกันไปในทางท่ีไมดี
งาม รวมถึงการแสดงออกทางสังคมก็จะมีการประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีของสังคม 

นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร แมนวาจะไมมีความรูพ้ืนฐานในเรื่องหลัก
กัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการอยางถองแทก็ตามก็สามารถปฏิบัติตนเปนกัลยาณมิตรท่ีดีตอกันไดตาม
สมควรอันพึงกระทําไดนั้น เพราะวาจิตของกลุมนักศึกษาเปนจิตท่ีมีความศรัทธาตอพระพุทธศาสนา
เปนบรรทัดฐาน มีคุณธรรม จริยธรรมประจําจิตมากบางนอยบางตามสภาพท่ีศึกษามาจากอดีตและ
เม่ือไดมา รวมเปนนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิดวยกันตางมีจุดมุงไปในทางเดียวกันคือความสงบของจิต 
และการสะสมพลังจิต จึงสามารถท่ีจะนอมนําเอาหลักกัลยาณมิตรธรรมมาเปนแนวทางปฏิบัติไดอยาง
มีประสิทธิภาพ เพราะมีพ้ืนฐานแหงแนวทางการปฏิบัติจาก พระธรรมมงคลญาณ ไดกําหนดไวเปน
เบื้องตนไวแลวบางประการเทานั้น และโดยปกติสภาพของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิท่ีประกอบดวย
บุคคลท่ีมีคุณธรรม จริยธรรมอยูในจิตใจเปนพ้ืนฐานดวยแลวก็ไมยากท่ีจะพัฒนาตนโดยการ
ประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมไดอยางดียิ่ง และปฏิบัติตนเปนกัลยาณมิตรท่ีดีของครอบครัว สังคม 
และประเทศชาติสืบไป                   

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย  

๕.๒.๑  สภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ 
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 

๕.๒.๑.๑  สภาพการดําเนินชีวิตท่ัวไป ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สรุปโดยยอได
ดังนี้  

นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ มีความแตกตางท้ังดานเพศ วัย ความรู และสถานภาพ 
ตางดํารงชีวิตอยูสังคมไดอยางดี โดยประกอบอาชีพของแตละคนท่ีแตกตางกัน เชน บางคนยังรับ
ราชการ บางคนเปนแมบาน แตสวนมากไดนอมนํามาเปนแนวทางการปฏิบัติตนตามหลักธรรมบุญ
กริยาวัตถุ ๓ ประกอบดวย ทานมัย ศีลมัย และภาวนามัย และหลักธรรมพรหมวิหาร ๔ รวมถึง
หลักธรรมอ่ืน เปนพ้ืนฐานเพราะตางมีความศรัทธาตอพระพุทธศาสนา และการปฏิบัติสมาธิโดยผูท่ียัง
รับราชการอยูกอนก็มีการสมาธิกอนไปปฏิบัติหนาท่ีราชการ เพราะมีความศรัทธาใชเปนท่ียึดเหนี่ยว
จิตใจ และมีความศรัทธาตอการปฏิบัติสมาธิโดยเชื่อวาสามารถสรางพลังจิตสงเสริมใหมีความเขมแข็ง 
สรางสรรคความสงบ ความสุขของจิตได และประพฤติชอบดวย กาย วาจา ใจ เปนตัวอยางท่ีดีตอ
ครอบครัว และสังคม มุงปฏิบัติตนเปนคนดี คิดดี มีความเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน ไมดํารงตนอยูในความ



๗๒ 

ประมาท และการดํารงตนในสังคมรวมกับผูอ่ืนได โดยพ้ืนฐานของนักศึกษาไมนําพาไปในอบายมุข 
โดยพ้ืนฐานของจิตใจสวนใหญชอบใหการชวยเหลือเปนจิตอาสาดดยไมหวังสิ่งตอบแทน พรอมท่ีจะ
พัฒนาตนไปในทางท่ีดีเสมอ ท้ังการปฏิบัติหนาท่ีเปนหัวหนาครอบครัวมีการนําหลักธรรมท่ีสําคัญ
ถายทอดกับบุคคลในครอบครัว บางพัฒนาเปนโดยเปนแบบอยางท่ีดีในการปฏิบัติตนตอสังคม มีการ
ประเพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ เม่ือมีปญหาเกิดข้ึนและมีแนวทางในการแกปญหาคือการนําปญหา
ขบคิดรวมกันเพ่ือหาแนวทางการปฏิบัติท่ีถูกตอง ไมหลงผิดเขาไปเก่ียวของกับอบายมุขหรือเหตุใหฉิบ
หาย ๖ ประการ คือ ๑) การดื่มน้ําเมา  ๒) เท่ียวกลางคืน  ๓) เท่ียวดูการเลน ๔) เลนการพนัน ๕) คบ
คนชั่วเปนมิตร ๖) เกียจครานทําการงาน แตท้ังนี่บางคนก็มีขีดจํากัดกระทบตอการเรียนตามหลักสูตร
ดวยเชนกัน เชน ภูมิลําเนาหางไกล ยังมีภารกิจทางบานท่ีตองปฏิบัติกังวลในเรื่องเก่ียวกับการเรียนจึง
สงผลกระทบถึงการหยุดเรียนในบางคน บางคนกลับมาเรียนตามปกติโดยมีการปฏิบัติสมาธิท่ีบานพัก
เพ่ือชดเชยเวลาเรียนท่ีขาดไป 

๕.๒.๑.๒  สภาพการดําเนินชีวิตขณะศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ   

การท่ีนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร รุนท่ี ๔๓ ไดปฏิบัติตามคําสอน
ของทาน พระธรรมมงคลญาณ (หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร) นักศึกษามีความตั้งใจในการศึกษาตาม
หลักสูตรท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ นําหลักการเดินจงกรม และการนั่งสมาธิไปปฏิบัติท่ีบานพัก 
อยางมีสติอยางตอเนื่อง สามารถสงเสริมใหมีการใชปญญา และสติในการดํารงชีวิตและการแกปญหา
ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอยางมีเหตุผล ท้ังยังตองการท่ีจะพิสูจนวาสมาธิบันดาลจิตใหพบกับความสงบนิ่งได 
และเม่ือศึกษาตามหลักสูตรแลวทําใหสามารถใหคําแนะนําในการปฏิบัติสมาธิ สงเสริมใหเกิดความมี
ความสามัคคีใหความรวมมือดวยดีในการปฏิบัติภารกิจของสถาบัน ฯ เม่ือรองขอและมีจิตใจเปนจิต
อาสา มีความเอ้ืออาทรตอกันใหการชวยเหลือกัน ใหความเคารพตอกัน  

โดยมีความสอดคลองดังท่ี พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา 
“มิตร” ไววา “มิตร หมายถึงบุคคลท่ีชวยชี้แนะแนวทาง ชักจูง ตลอดจนแนะนําสั่งสอน ชักนําผูอ่ืนให
ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ประสบผลดีและมีความสุข เจริญกาวหนา พัฒนาในธรรม แมจะเปนบุคคลเสมอ
กันหรือเปนมารดาบิดา ครูอาจารย ตลอดท้ังพระสงฆจนถึงพระพุทธเจาก็นับวาเปนมิตร แตเปนมิตร
ใจดี หรือมิตรมีธรรมท่ีเรียกวา “กัลยาณมิตร” แปลวา มิตรดีงาม” นอกจากนี้ยังปรากฏความหมาย
ของ “กัลยาณมิตร” ท่ีไดอธิบายไวในหนังสือพุทธธรรม ความวา “คนดี คนมีปญญา คนมีคุณธรรม 
ทางธรรมเรียกวา สัตบุรุษบาง บัณฑิตบาง ถาคนดี คือ สัตบุรุษหรือบัณฑิตนี้ไปทําหนาท่ีชวยเหลือ
แนะนําสั่งสอน ชักนําสัมมาทิฎฐิใหแกผูอ่ืน ตลอดจนมีความสนใจกระตือรือรนท่ีจะเขาไปหาซักถาม
ขอคําชี้แนะแนวทางจากสัตบุรุษ หรือบัณฑิตไปปฏิบัติ การกระทําของเขาอยางนี้เรียกวา การเสวนา
สัตบุรุษ หรือคบหาคนดีไมวาสัตบุรุษจะมาทําหนาท่ีให หรือบุคคลนั้นจะไปคบหาสัตบุรุษเองก็ตาม” 
เม่ือมีการยอมรับหรืออิทธิพลตอกันเกิดข้ึนแลว ก็เรียกวาเขามี “กัลยาณมิตร” และเรียกภาวะนี้วา 
“กัลยาณมิตตตา” แปลวา ความมีกัลยาณมิตร  

 



๗๓ 

สอดคลองกับ พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ไดใหความหมาย “มิตรและ
สหาย” ไววา “...เพ่ือน ในภาษาไทยตรงกับคําในภาษาบาลีวา มิตรและสหาย ท้ังสองคํามีความหมาย
ไมเหมือนกัน บางคนเปนมิตรแตไมไดเปนสหาย บางคนเปนสหายแตไมไดเปนมิตร ดังนั้น “มิตร” 
หมายถึง คนท่ีคบกันดวยความชอบพอรักใคร มาจากศัพทวา “เมตตา” สวนคําวา “สหาย” หมายถึง 
มาดวยกันไปดวยกัน สหายเปนลักษณะของคนรวมทํากิจกรรม เพ่ือนรวมงานก็เรียกวา สหาย บางคน
เปนเพ่ือนรวมงานกัน เชน เปนเจานายเปนลูกนองแตไมไดเปนมิตรกัน พวกเขาเปนสหายโดยความจํา
ใจ คอยแตคิดวาเม่ือไรอีกฝายหนึ่งจะไปเสียที ไมมีความเปนมิตรเพราะขาดน้ําใจท่ีดีตอกัน ฉะนั้น 
สหายจึงอาจจะไมใชมิตร บางคนเปนมิตรชอบพอกันแตตองอยูไกลไมอาจจะทํากิจกรรมรวมกันจึง
ไมไดเปนสหาย  

สอดคลองกับ พระมหาสุเทพ สุวฑฺฒโน (เหลาทอง) ไดกลาวถึง หนาท่ีของ
กัลยาณมิตรในวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหเรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท” วา
หนาท่ีของกัลยาณมิตรมีมากมายหลายประการดวยกัน เม่ือกัลยาณมิตรทําหนาท่ีตอสังคมแลว สังคม
จะไดรับประโยชนจากกัลยาณมิตร คือ ๑) ทําใหปญหาของสังคมลดลงได เพราะปญหาสวนใหญมา
จากการขาดความเปนกัลยาณมิตรตอกัน การไมเขาใจกัน เกิดการขัดแยง นําไปสูการทําลายลางซ่ึงกัน
และกัน ตางฝายตางสูญเสียดวยกัน  ๒) ชวยทําใหสังคมพัฒนาไดเร็วข้ึน สามารถท่ีจะไปพัฒนาสวน
อ่ืน ๆ ท่ีสูงกวานั้นได ไมวาจะเปนการพัฒนาดานสติปญญา การชวยเหลือเก้ือกูลกันและกัน การไม
เบียดเบียนกัน ทําใหสังคมเกิดการพัฒนา ทําใหมีความเจริญ  ๓) ทําใหสังคมมีความสุข 

     สรุป สภาพการดําเนินชีวิตนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร มีการ
ปฏิบัติตนอยางสอดคลองกับหลักกัลยาณธรรมเปนอยางดีแมวาจะไมครบท้ัง ๗ ประการของ
หลักธรรมก็ตามแตนักศึกษามีความตั้งใจในการปฏิบัติตามหลักกัลยาณมิตรธรรมอยางดีท่ีสุด  

๕.๒.๒  การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ  

การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ในแตละดานของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 
จังหวัดสกลนครนั้น มีความเห็นวานักศึกษาทุกคนท่ีมาศึกษาหลักสูตรครูสมาธิแมวาไมมีพ้ืนฐานใน
ความรูเรื่องหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการอยางครบถวน แตก็สามารถปฏิบัติตนเปนไปตามหลัก
กัลยาณมิตรไดอยางดี เชน การเปนเพ่ือนท่ีดีตอกัน สามารถใหคําแนะนําในการดําเนินชีวิตอยูสังคม
อยางมีความสุข ปฏิบัติตนเปนกัลยาณมิตรท่ีดีของสังคม ไมประมาทและมีสติ รูบทบาทหนาท่ีของตน
ท้ังตอสังคมและครอบครัว มีความรับผิดชอบท้ังในเรื่องสวนตัวและสวนรวม ไมชักนําในเรื่องเสื่อมเสีย
หรือเหลวไหล เขาใจในความเปนไปของสังคมนั้น ๆ ใชการพูดจาอยางเปนมิตร ไมเกิดความบาดหมาง
หรือเสื่อมเสีย ท้ังยังสามารถแนะนําในเรื่องท่ีลึกซ้ึงท้ังทางโลกและทางธรรมไดตามสมควร นอมนํา
หลักการปฏิบัติสมาธิมาปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ เชื่อวาจะทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงท้ังดานปญญา
และการกระทําท่ีอยูในทํานองคลองธรรม การใชคําพูดและการแสดงความคิดเห็นจะเปนการใชความ
มีเหตุผลซ่ึงกันและกัน แนะนําในสิ่งท่ีเปนประโยชนรวมถึงการแสดงออกทางสังคม จะประพฤติตน
เปนแบบอยางท่ีดีของสังคม  



๗๔ 

การปฏิบัติดังกลาวมีความสอดคลองกับ เจาอธิการจักรกฤษณ กลฺยาณธโร (จําเริญพร) ได
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหบทบาทกัลยาณมิตรในการเจริญกรรมฐาน” สรุปผลการวิจัยได
ดังนี้ “มิตร” แบงไดเปน ๒ นัย คือ ๑) นัยทางศาสนา หมายถึง คนท่ีมีไมตรีตอกัน มีเยื่อใยดี มีน้ําใจ
เอ้ือเฟอ อาจเปนผูใหญหรือผูเสมอกันก็ได  ๒)  อีกนัยหนึ่งตามท่ีคนเขาใจท่ัวไป “มิตร” หมายถึง 
“เพ่ือน เกลอ ท่ีคบหากัน สนิทสนมหรืออยูใกลชิดกัน” สําหรับความหมายทางศาสนา “มิตร” จะมี
ความลึกซ้ึงเหนียวแนน และมีธรรม คือ เมตตามากกวามิตรท่ีเรียกวาเพ่ือนตามท่ีเขาใจท่ัวไป ท้ังได
กลาวถึง “คุณสมบัติของกัลยาณมิตร” คือ “ลักษณะของบุคคลท่ีเรียกวาเปน สัตบุรุษ มีธรรมของ
สัตบุรุษ เรียกวา สัปปุริสธรรม ๗”  และยังไดกลาวถึง “คุณธรรมของกัลยาณมิตร” ประกอบดวย 
“พรหมวิหารธรรม โยนิโสมนสิการ  สังคหวัตถุธรรม และสัปปุริสธรรม” ท้ังกลาวเพ่ิมเติมอีกวา 
“หลักธรรมท่ีสอดคลองกับกัลยาณมิตรเพ่ือยังผลใหเกิดความสัมพันธในสังคม ประกอบดวย ฆราวาส
ธรรม ๔ ทิศ ๖ และกัลยาณมิตรธรรม ๗” สําหรับคุณลักษณะของกัลยาณมิตรในการเจริญกรรมฐาน 
คือ “เปนกัลยาณมิตรท่ีดีตามหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ท่ีมีคุณสมบัติท่ีถึงพรอม ๘ ประการ คือ ความ
เชื่อ (ศรัทธา) การสํารวมกาย วาจา และใจ การฟง (สุตะ) การเสียสละ (จาคะ) ความเพียร (วิริยะ) 
ความระลึกได (สติ) ความตั้งใจม่ัน (สมาธิ) และ ความรอบรู (ปญญา) และประกอบดวยคุณคา ๓ 
ประการ คือ เปนนิมิตแหงอริยมรรค ทําใหอริยมรรคบริบูรณ และเปนท้ังหมดของพรหมจรรย” ท้ังยัง
กลาวถึง “กรรมฐาน” คือ “ท่ีตั้งแหงการงาน อารมณเปนท่ีตั้งแหงการงานของใจ วิธีฝกอบรมจิตใหมี
สติรูเทาทันทุกอารมณท่ีเกิดข้ึน กรรมฐาน ในพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ สมถกรรมฐาน 
หมายถึง อุบายหรือวิธีการท่ีทําใหจิตเกิดความสงบ และวิปสสนากรรมฐาน หมายถึง วิธีการท่ีสรางให
เกิดปญญาหยั่งรู เห็นแจงในสัจธรรมท้ังปวง เปนความรูแจงเห็นจริงตามกฎของไตรลักษณ” ยัง
กลาวถึง “ความสําคัญของกัลยาณมิตร” มี ๕ ประการ คือ “๑) เปนจุดเริ่มตนสูชีวิตท่ีดี  ๒) เปนผูท่ีรู
ทาง  ๓) เหมือนเข็มทิศของชีวิต ๔) มีธรรมเสมอหรือดีกวาตน  ๕) พาใหเกิดสัมมาทิฎฐิ” อนุโลมไดวา
นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิจังหวัดสกลนคร มีความเปนกัลยาณมิตรธรรมตามคําสอนของพระผูมีพระ
ภาค คือ หลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการปรกอบดวย ๑) นารัก  ๒) นาเคารพ  ๓) นาเจริญใจ  ๔)  
รูจักพูดใหไดผล ๕) อดทนตอถอยคํา ๖)  แถลงเรื่องล้ําลึกได  ๗) ชี้ทางท่ีถูกให” 

ในสมัยพุทธกาลพระผูมีพระภาคทรงเปนแบบอยางของการเปนกัลยาณมิตรท่ีดีท่ีชี้นํา
เหลาสาวกของพระองคใหบรรลุถึงอรหัตผล และในปจจุบันพระเถระผูสอนกรรมฐานไดประสบ
ผลสําเร็จนั้น ลวนยึดหลักกัลยาณมิตรธรรมในการสอนกรรมฐาน สําหรับดานการประยุกตใชหลัก
กัลยาณมิตรธรรม ๗ นั้นสามารถประยุกตใชในสถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน  

มีความสอกดคลอง พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การคบ
มิตรในพระพุทธศาสนา” ผลของการศึกษาวิจัยพบวา “มิตร” ในทางพระพุทธศาสนามีความหมาย ๓ 
ประการ คือ “๑)  ความหมายตามศัพท ไดแก มิตตะ หมายถึง ผูมีความเมตตา เพราะคําวา มิตตะ มี
รากศัพทเดียวกันกับ เมตตา มีความรักใคร สนิทสนมกัน สุขหรือทุกขก็ไมท้ิงกัน คบกันดวยจิตใจท่ี
บริสุทธิ์ ๒)  ความหมายท่ีคนท่ัวไปเขาใจ มีหลายคํา คือ มิตร เกลอ สหาย หมายถึง เพ่ือน เกลอ หรือ
สหาย ผูท่ีทําอะไรถูกใจตน ผูท่ีคบกันนานเทาใดก็ยังมีความรักตอกันไมเปลี่ยนแปลง ผูท่ีคบกันโดยไม
เลือกชาติ ศาสนา เพศ หรือชั้นวรรณะ เปนตน  ๓)  ความหมายขยาย เปนความหมายท่ีไมเก่ียวของ



๗๕ 

ดวยตัวบุคคล แตขยายไปถึงการสื่อสารขอมูล สิ่งแวดลอม องคความรูตาง ๆ ท่ีคนจะตองเก่ียวของ 
ศึกษาเรียนรูในชีวิตประจําวัน ถาเลือกสื่อหรือสิ่งแวดลอมท่ีไมดี จะทําใหตนเองเสื่อมเสียไดงาย แตถา
เลือกสิ่งท่ีดีก็จะทําใหชีวิตพัฒนาการไปในทางท่ีดีได” ยังไดกลาวถึง “มิตรมีความสําคัญตอทุกคน” 
ในทางพระพุทธศาสนาจึงตระหนักถึงเรื่องนี้เปนอยางมาก “เพราะมนุษยไมสามารถอยูไดโดยลําพัง 
จําเปนจะตองมีการคบหาสมาคมกันเปนมิตร เพ่ือชวยเหลือการงานหรือปรึกษาปญหา รวมกัน ถา
เลือกคบคนดีก็จะทําใหเรามีชีวิตท่ีพัฒนาไปในทางท่ีดี มีความเจริญกาวหนาในชีวิต ถาคบกับคนไมดีก็
จะทําใหชีวิตมีแตความตกต่ําเสียหาย” และยังกลาวถึง “ประเภทของมิตร” เม่ือกลาวโดยสรุป
แบงเปน ๒ ประเภท คือ ๑) มิตรแท เปนมิตรท่ีมีความจริงใจ เปนมิตรท่ีควรคบหาสมาคม  
พระพุทธศาสนาสรรเสริญใหคบมิตรประเภทนี้  เพ่ือความสุขความเจริญในชีวิตตน ๒) มิตรเทียม เปน
มิตรท่ีไมควรคบหาสมาคม ไมมีความบริสุทธิ์ใจ คบกันเพ่ือหวังแคประโยชนสวนตัว ใครคบจะทําให
ตนเองไมมีความเจริญ ท้ังยังทําใหผูอ่ืนติเตียน” 

สรุป การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ ในแตละดานของนักศึกษา
หลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร ไดมีการประยุกตใชอยางเหมาะสมตามฐานะแหงตน ตามความ
เขาใจท่ีตนเขาใจได และตั้งใจปฏิบัติตนตามหลักกัลยาณมิตรธรรมจนสรุปไดวาครบตามหลักธรรมท้ังนี้
มีความสอดคลองกับงานศึกษาวิจัยในหลักกัลยาณธรรมไดเปนอยางดียิ่ง 

๕.๒.๓  การวิเคราะหการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครู
สมาธิ จังหวัดสกลนคร  

การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร 
ความไมเขาใจในหลักกัลยาณมิตรธรรมท้ัง ๗ ประการของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิมิไดเปนขอ
ขัดขวางมิใหปฏิบัติตนตามหลักกัลยาณมิตรธรรม แตนักศึกตางพยายามประพฤติตนใหสามารถ
อนุโลมเขาไปในหลักกัลยาณมิตรธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ นั่นเปนเพราะจิตใจของนักศึกษาสวน
ใหญนอมนําอยูในหลักธรรมของพระพุทธศาสนาอยูเปนนิจอยูแลว เชน บุญกิริยาวัตถุ ๓ พรหมวิหาร 
๔ เปนตน ประกอบกับนักศึกษาไดปฏิบัติสมาธิอยางตอเนื่อง ทําใหจิตสงบ มีความสุข ในการปฏิบัติจึง
สงผลใหมีความรับผิดชอบ มีเหตุผล และมีเมตตา เปนพ้ืนฐานจึงสงผลใหการปฏิบัติตามหลัก
กัลยาณมิตรประสบผลยิ่งข้ึน ท้ังนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิตางมีจิตเปนพัฒนาท้ังทางกาย วาจา และ
ใจ ท้ังยังพัฒนาในการศึกษาถึงหลักธรรมท่ีเก่ียวของในการปฏิบัติตน เชน ฆราวาสธรรม ๔ ทิศ ๖ เปน
ตนจึงยิ่งสงเสริมใหมีการพัฒนาในดานการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมใหยิ่งข้ึนไปดวยเชนกัน 
และผลอันเนื่องจากการศึกษาวิจัยทําใหนักศึกษามีความเขาใจถึงหลักกัลยาณมิตรยิ่งข้ึน จึงเปน
แนวทางในการประยุกตหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิใหพัฒนายิ่งข้ึนป   

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร ผู
ศึกษาวิจัยเห็นวา หลักกัลยาณมิตรธรรมมีความเก่ียวโยงกับการดําเนินชีวิตของบุคคล ครอบครัว และ
สังคม นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนครตางปฏิบัติอยางดีท่ีสุดแลว และผูศึกษาวิจัยมี
ขอเสนอแนะดังนี้  



๗๖ 

๕.๓.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

หลักกัลยาณมิตรธรรมเปนหลักธรรมท่ีตองนําออกเผยแผตอสังคมมนุษยในปจจุบันทางสื่อ
ทุกประเภท รวมท้ังกระตุนใหหนวยงานท่ีเก่ียวของกับศาสนาของภาครัฐใหเห็นความสําคัญของหลัก
กัลยาณมิตรธรรมใหมากยิ่งข้ึน และนําเปนหลักธรรมท่ีบุคคลในสังคมตางตองศึกษาถึงแนวปฏิบัติ 
และปฏิบัติตนเปนกัลยาณมิตรธรรมใหยิ่งข้ึน รวมท้ังการสะทอนใหเห็นการปฏิบัติท่ีขาดความเปน
กัลยาณมิตรตอกันมีผลรายอยางไร สรางความสูญเสียตอชีวิต และทรัพยสินอยางไร   

๕.๓.๒  ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

สังคมมนุษยปจจุบันกําลังพบกับความสับสนวุนวาย กอเกิดการขัดแยงกันอยางรุนแรง 
และนับวาจะทวีความรุนแรงยิ่งข้ึนอันเนื่องจากการขาดซ่ึงความเปนกัลยาณมิตรตอกัน ขาดสติ ขาด
ปญญาในอันท่ีจะดํารงชีวิตของตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข แมในครอบครัวบุคคลผูเปนหัวหนา
ครอบครัวยิ่งตองทวีความสนใจตอการศึกษาถึงหลักกัลยาณมิตรธรรมอยางเขาใจเปนเบื้องตน และ
นอมนําหลักธรรมนี้สูการการปฏิบัติอยางจริงจัง และนอกจากนั้นผูศึกษายังตองศึกษาหลักธรรมอ่ืน ๆ 
ตามไปดวยจะสงผลใหการศึกษาในการเปนกัลกัลยาณมิตรนั้นมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ท้ังยังตองทดลอง
นําตนเองเปนกัลยาณมิตรปฏิบัติตามหลักธรรม ๗ ประการนั้น และเผยแผไปยังบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม โดยเอาความเปนจิตอาสาเปนตัวนํา และตางขยายผลแหงการนําเอาหลัก
กัลยาณมิตรสูบุคคลอ่ืนยิ่งข้ึน ก็จะสรางสรรคใหมีกัลยาณมิตรทวีจํานวนยิ่งข้ึน เพ่ือชวยกันเยียวยา
สังคมท่ีกําลังประสบปญหาและกําลังทวีความรุนแรงในปจจุบัน อาจผอนคลายลงไปในทางท่ีสงบและ
สันติ  

๕.๓.๓  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

เพ่ือใหนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิไดพัฒนาดานการปฏิบัติสมาธิใหยิ่งข้ึน เห็นควรมีการ
วิจัยเรื่อง  

๕.๓.๓.๑  การวัดคลื่นสมองเปนคาของความสงบ ความเปนสมาธิท่ีสามารถรับรูไดใน
ลักษณะรูปธรรม โดยการประสานหนวยงานท่ีมีเครื่องมือทางวิทยาศาสตรในการวัดคา เชน โรงพยาบาล 
เพ่ือวัดผลพัฒนาการการปฏิบัติสมาธิของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 

๕.๓.๓.๒ การประยุกตใชหลักธรรมอิทธิบาท ๔ ทางพระพุทธศาสนาตอนักศึกษา
หลักสูตรครูสมาธิ 

 



๗๗ 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

ประณม ถาวรเวช. บุคลิกดี ๒๔ ช่ัวโมง. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพใสใจ, ๒๕๓๗.  
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินทปญโญ) .   โอวาททานอาจารยพุทธทาสแด. .ยุวชน . 

กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖.  
________. แกนพุทธศาสตร ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๔.  
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). คุณบิดามารดาสุดพรรณนามหาศาล. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๒.  
________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.  
พระธรรมมงคลญาณ (พระอาจารยวิริยังค สิรินฺธโร). คูมือนักศึกษาสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

หลักสูตรครูสมาธิ. กรุงเทพมหานคร: สถาบันพลังจิตตานุภาพ วัดธรรมมงคล, ๒๕๕๗.  
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต). พุทธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพครั้งท่ี ๔๒. กรุงเทพมหานคร: 

ฉบับขอมูลคอมพิวเตอรครั้งท่ี ๑๑, ๒๕๕๘.  
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

เอส อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑.  
________. พุทธวิธีในการสอน. พิมพครั้งท่ี ๑๘. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๖.  
พระพุทธโฆสเถร. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย. สมเด็จพระพุฒาจารย อาจ อาสภมหาเถร. พิมพครั้งท่ี 

๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔.  
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). เพ่ือน. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๑.  
วิทยา นาควัชระ. อยูอยางสงา. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิช

ชิ่ง จํากัด. ๒๕๔๔.  

 



๗๘ 

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

กฤษฎา สีจันทรฮด.“ศึกษาหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ในพระไตรปฎกสําหรับครู”. สาระนิพนธพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗.  

เจาอธิการจักรกฤษณ (กลฺยาณธโร จําเริญพร). “การศึกษาวิเคราะหบทบาทกัลยาณมิตรในการเจริญ
กรรมฐาน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘.  

ธนัญญาภรณ ดวงกางใต . “หลักธรรมในการเปนกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  

ประทีป พืชทองหลาง. “รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  

พระกิตติธัช ถาวรธมฺโม (ดีสารี). “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในกัลยาณมิตต
สูตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘.  

พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาปา). “การศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  

พระทวีป กลฺยาณธมฺโม (เล็กบัณฑิต). “การศึกษาวิเคราะหหลักกัลยาณธรรมสําหรับการดํารงชีวิตท่ี
ปรากฏในคัมภีร พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  

พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเหลือง). “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗.   

พระมหานรินทร สุธรรม. “สมณเพศกับเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ
ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕.  

พระมหาสุเทพ สุวฑฺฒโน เหลาทอง. “การศึกษาวิเคราะหเรื่องกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  

พระสมชัย อนุตตโร (ดาวศรี). “หลักมนุษยสัมพันธเชิงพุทธตามแนวของหลักธรรมเรื่องทิศหกใน
พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.  

ยุภาดี ปณะราช. “การพัฒนาลักษณะความเปนกัลยาณมิตรสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครูมหาวิทยาลัย
ราชภัฏ”. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนค
ริน ทรวิโรฒ, ๒๕๕๑.  



๗๙ 

(๓) เอกสารท่ีไมไดตีพิมพเผยแพรและเอกสารอ่ืน ๆ: 

สถาบันพลังจิตตานุภาพ. บันทึกความเขาใจเรื่องคุณสมบัติและระเบียบปฏิบัติของหลักสูตร ครู
สมาธิ. กรุงเทพมหานคร: สถาบันพลังจิตตานุภาพ, ๒๕๕๒. (อัดสําเนา).   

(๔) ส่ืออิเล็กทรอนิกส: 

อดทนตอถอยคําลวงเกินของผู อ่ืนได "ประเสริฐยิ่ง". วจนกฺขโม = อดทนตอถอยคําลวงเกิน. 
[ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http://www.buddha-dhamma.com [๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. “วัดธรรมมงคลเถาบุญญนนทวิหาร”. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: 
https://th.wikipedia.org/ [๔ ธันวาคม ๒๕๖๑]. 

(๕) สัมภาษณ/สนทนากลุม: 

สัมภาษณ นางสาวปาริชาติ ธนารักษ, อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑.  

สัมภาษณนางสมหมาย  นันทราช, อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑  

สัมภาษณ นายปญุต  นันทราช, อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสมหมาย  นันทราช, อาจารยประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางณภัค กุลณีย, เจาหนาท่ีคอมพิวเตอรและเครื่องเสียง สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี 
๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางไกรสร พาพรหม, คณะพ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, 
๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางกุสุมาศ เข็มตรง, พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๒ 
ธันวาคม ๒๕๖๑.   

สัมภาษณ นางนภัสนันท ศรีปทุมภรณ, พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, 
๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๑    

สัมภาษณ นางมาลินี ศรีสิงห, พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๒ 
ธันวาคม ๒๕๖๑.   

สัมภาษณ นางรุงดาว  ชมพูวิเศษ, เลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๖ 
ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวภัสรา กุสุมาลยนุกูล, ผูชวยผูดูแลสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนครและเจาหนาท่ีการเงิน, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ นายกอวิศิษฐ วองไว, ผูดูแลสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๕ 
ธันวาคม  ๒๕๖๑.    



๘๐ 

สัมภาษณ นายจําเริญ  จันทรแกวแร, พ่ีเลี้ยงประจําสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร, ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๑.  

สัมภาษณ ร.ต.อ.หญิงทองปกษ พรมพินิจ, พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑.  

สัมภาษณนางสายทิพย  ไชยรา, พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๖ 
ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณนางเอมอร  ชาวันดี พ่ีเลี้ยงสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๖ 
ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายดนัย ม่ันหมาย, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  สาขาท่ี 
๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๓๐ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ พันโทอดิสร สิงหพรมมา, ผูชวยผูดูแลสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕, ๑๕ ธันวาคม 
๒๕๖๑. 

สนทนากลุม นางกนกกุล ผาติวรภัทร, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ 
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สนทนากลุม นางเกตุมณี  ทิพวงษา, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๖ มกราคม ๒๕๖๒ 

สนทนากลุม นางขนิษฐา  ชินบุตร, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๖ มกราคม ๒๕๖๒ 

สนทนากลุม นางจันทรจิตร ดุลนีย, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๓๐ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สนทนากลุม นางณิภาพร  สุวรรณเจริญ, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุ
ภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒. 

สนทนากลุม นางบุญลอม สุพร, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี 
๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.   

สนทนากลุม นางพวงเพชร  สุขคณา, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๓๐ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สนทนากลุม นางเยาวรักษ  มูลไชยสุข, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ 
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 

สนทนากลุม นางสาวภูริตา  บุญตาย, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ รุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สนทนากลุม นายพงศพิสิษฐ  นามเสาร, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สนทนากลุม นาวสาว สุพัตรา บุญตาย, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สนทนากลุม รอยตรีสุขทน ติวงค, นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  
สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๘๑ 

สนทนากลุม รอยตํารวจเอกพินิจ  ชินบุตร,  นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุ
ภาพ สาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สนทนากลุม, นางณัฐปภัสร  จันทรสาขาธนา นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุนท่ี ๔๓ สถาบันพลังจิตตานุ
ภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
 



 

 

 

ภาคผนวก



๘๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาคผนวก ก. 

หนังสือขอความรวมมือเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๔ 

 

 



๘๕ 

 

 



๘๖ 

 

 

 



๘๗ 

 

 

 

 



๘๘ 

 



๘๙ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 

หนังสือขอความอนุเคราะหในการสัมภาษณ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๐ 

 

 
 
 



๙๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
ภาคผนวก ค. 

แบบสัมภาษณ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๒ 

 

 
 

แบบสัมภาษณ                                                             
เรื่อง “การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร” 

 

แบบสัมภาษณนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม
ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร” ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณของทานเปนความลับ 
และใชประโยชนเฉพาะการวิจัยเทานั้น ไมมีผลกระทบตอทานหรือหนวยงานของทานแตอยางใด แบบ
สัมภาษณนี้ มี ๒ ชุด แตละชุดแบงเปน ๔ ตอน รายละเอียดดังนี้ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 

ตอนท่ี ๒ เปนการแสดงความคิดเห็น วัตถุประสงคเพ่ือ “ศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตของ
นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร” 

ตอนท่ี ๓ เปนการแสดงความคิดเห็น วัตถุประสงคเพ่ือ “ศึกษาการประยุกตใชหลัก
กัลยาณมิตรธรรมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัด
สกลนคร” ซ่ึงเปนแบบเปด (Open) เพ่ือใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย ไดแก  

๑.  เพ่ือศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุ
ภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 

๒.  เพ่ือศึกษาการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 
สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 

ตอนท่ี ๔ เปนการแสดงความคิดเห็นเรื่องอ่ืน ๆ ของผูรับการสัมภาษณ  

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา คงจะไดรับความอนุเคราะหในการตอบแบบสัมภาษณนี้เปน
อยางดี จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 
นายสมศักดิ์  ชวนเชย 

นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

 
 

 



๙๓ 

 

ผูใหสัมภาษณชุดท่ี ๑ กลุมผูบริหาร คณาจารย เจาหนาท่ี และคณะพ่ีเลี้ยง 

ตอนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไป  

ชื่อ.....................................................................นามสกุล.................................................................... 
ท่ีอยูบานเลขท่ี....................หมูท่ี..............ตําบล......................  อําเภอ.......................................... 
จังหวัด..............................รหัสไปรษณีย...............................โทรศัพท.............................................. 
อายุ.........................ป  สถานภาพ........................................อาชีพ........................................................ 
ตําแหนงหนาท่ีราชการ.................................................................................................................... 
ระดับการศึกษา.........................................................สาขาวิชา............................................................. 
วัน เดือน ป ผูใหสัมภาษณ  วันท่ี.....................เดือน.........................................พ.ศ.............................. 

 

ตอนท่ี ๒  ความคิดเห็น วัตถุประสงคเพ่ือ “ศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครู
สมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร” แบงออกเปน 
๑. ทานมีลักกษณะการดําเนินชีวิตตาม “หลักกัลยาณมิตรธรรม” อยางไร และทานคิดวานักศึกษา
หลักสูตรครูสมาธิ มีลักษณะการดําเนินชีวิตตาม “หลักกัลยาณมิตรธรรม” อยางไร  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๒. ทานมีลักษณะการปฏิบัติหนาท่ีตามคุณสมบัติของ “หลักกัลยาณมิตรธรรม”ในสังคมของนักศึกษา
หลักสูตรครูสมาธิอยางไร 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
๓. ทานคิดวาผลของการปฏิบัติหนาท่ีของทานตามคุณสมบัติของ “หลักกัลยาณมิตรธรรม”ในสังคม
ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิอยางไร 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
 
 
 
 



๙๔ 

 

ตอนท่ี ๓  ความคิดเห็น วัตถุประสงคเพ่ือ “การศึกษาการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ของ
นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร” แบงออกเปน 

ก. การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมในการดําเนินชีวิตของตนเอง 
๑. ทานไดนําหลัก ปโย (นารัก) ไปใชในสังคมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ และการดําเนินชีวิตใน
ดานใดบาง และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๒. ทานไดนําหลัก ครุ (นาเคารพ) ไปใชในสังคมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ และการดําเนินชีวิตใน
ดานใดบาง และมีการประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๓. ทานไดนําหลัก ภาวนีโย (นาเจริญใจ) ไปใชในสังคมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ และการดําเนิน
ชีวิตในดานใดบาง และมีการประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๔. ทานไดนําหลัก วัตตา จะ (รูจักพูดใหไดผล) ไปใชในสังคมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ และการ
ดําเนินชีวิตในดานใดบาง และมีการประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๕. ทานไดนําหลัก วจนักขโม (อดทนตอถอยคํา) ไปใชในสังคมของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ และ
การดําเนินชีวิตในดานใดบาง และมีการประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
๖. ทานไดนําหลัก คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา (แถลงเรื่องล้ําลึกได) ไปใชในสังคมของนักศึกษาหลักสูตร
ครูสมาธิ และการดําเนินชีวิตในดานใดบาง และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
๗. ทานไดนําหลัก โน จัฏฐาเน นิโย ชเย (ไมชักนําในอฐาน) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคมของ
นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ และดานใดบาง และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  

ข. การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมในการดําเนินชีวิตในครอบครัว 
๘. ทานไดนําหลัก ปโย (นารัก) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 



๙๕ 

 

๙. ทานไดนําหลัก ครุ (นาเคารพ) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว และมีการประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๑๐. ทานไดนําหลัก ภาวนีโย (นาเจริญใจ) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว และมีการประยุกตใช
อยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
๑๑. ทานไดนําหลัก วัตตา จะ (รูจักพูดใหไดผล) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว และมีการ
ประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............ 
๑๒. ทานไดนําหลัก วจนักขโม (อดทนตอถอยคํา) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว และมีการ
ประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
๑๓. ทานไดนําหลัก คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา (แถลงเรื่องล้ําลึกได) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว 
และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
๑๔. ทานไดนําหลัก โน จัฏฐาเน นิโย ชเย (ไมชักนําในอฐาน) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว 
และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  

ค. การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมในการดําเนินชีวิตในสังคม 
๑๕. ทานไดนําหลัก ปโย (นารัก) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๑๖. ทานไดนําหลัก ครุ (นาเคารพ) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม และมีการประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๑๗. ทานไดนําหลัก ภาวนีโย (นาเจริญใจ) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม และมีการประยุกตใช
อยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  



๙๖ 

 

๑๘. ทานไดนําหลัก วัตตา จะ (รูจักพูดใหไดผล) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม และมีการ
ประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๑๙. ทานไดนําหลัก วจนักขโม (อดทนตอถอยคํา) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม และมีการ
ประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
๒๐. ทานไดนําหลัก คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา (แถลงเรื่องล้ําลึกได) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม 
และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
๒๑. ทานไดนําหลัก โน จัฏฐาเน นิโย ชเย (ไมชักนําในอฐาน) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม และมี
การประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  

ตอนท่ี ๔ ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 

นายสมศักดิ์  ชวนเชย 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 
ผูสัมภาษณ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



๙๗ 

 

ผูใหสัมภาษณชุดท่ี ๒ กลุมนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 
ตอนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไป  

ชื่ อ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . น า ม ส กุ ล
.................................................................... 
ท่ีอยูบานเลขท่ี......................หมูท่ี..............ตําบล......................  อําเภอ................................................ 
จังหวัด..........................รหัสไปรษณีย...............................โทรศัพท.................................................... 
อายุ.........................ป  สถานภาพ........................................อาชีพ................................................... 
ตําแหนงหนาท่ีราชการ........................................................................................................................ 
ระดับการศึกษา......................................................สาขาวิชา............................................................. 
วัน เดือน ป ผูใหสัมภาษณ  วันท่ี.....................เดือน...................................พ.ศ.............................. 

ตอนท่ี ๒  ความคิดเห็น วัตถุประสงคเพ่ือ “ศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตของนักศึกษาหลักสูตรครู
สมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร” แบงออกเปน 
๑. ทานมีลักกษณะการดําเนินชีวิตตาม “หลักกัลยาณมิตรธรรม” อยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๒. ทานมีลักษณะการปฏิบัติหนาท่ีตามคุณสมบัติของ “หลักกัลยาณมิตรธรรม”ในสังคมของนักศึกษา
หลักสูตรครูสมาธิอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
๓. ทานคิดวาผลของการปฏิบัติหนาท่ีตามคุณสมบัติของ “หลักกัลยาณมิตรธรรม”ในสังคมของ
นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
 
 
 
 
 



๙๘ 

 

ตอนท่ี ๓  ความคิดเห็น วัตถุประสงคเพ่ือ “การศึกษาการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม ของ
นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร” แบงออกเปน 

ก. การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมในการดําเนินชีวิตของตนเอง 

๑. ทานไดนําหลัก ปโย (นารัก) ไปใชในการดําเนินชีวิตในดานใดบาง และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
๒. ทานไดนําหลัก ครุ (นาเคารพ) ไปใชในการดําเนินชีวิตในดานใดบาง และมีการประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๓. ทานไดนําหลัก ภาวนีโย (นาเจริญใจ) ไปใชในการดําเนินชีวิตในดานใดบาง และมีการประยุกตใช
อยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๔. ทานไดนําหลัก วัตตา จะ (รูจักพูดใหไดผล) ไปใชในการดําเนินชีวิตในดานใดบาง และมีการ
ประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๕. ทานไดนําหลัก วจนักขโม (อดทนตอถอยคํา) ไปใชในการดําเนินชีวิตในดานใดบาง และมีการ
ประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
๖. ทานไดนําหลัก คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา (แถลงเรื่องล้ําลึกได) ไปใชในการดําเนินชีวิตในดานใดบาง 
และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
๗. ทานไดนําหลัก โน จัฏฐาเน นิโย ชเย (ไมชักนําในอฐาน) ไปใชในการดําเนินชีวิตในดานใดบาง และ
มีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
 
  



๙๙ 

 

ข. การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมในการดําเนินชีวิตในครอบครัว 
๘. ทานไดนําหลัก ปโย (นารัก) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๙. ทานไดนําหลัก ครุ (นาเคารพ) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว และมีการประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๑๐. ทานไดนําหลัก ภาวนีโย (นาเจริญใจ) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว และมีการประยุกตใช
อยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๑๑. ทานไดนําหลัก วัตตา จะ (รูจักพูดใหไดผล) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว และมีการ
ประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๑๒. ทานไดนําหลัก วจนักขโม (อดทนตอถอยคํา) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว และมีการ
ประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
๑๓. ทานไดนําหลัก คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา (แถลงเรื่องล้ําลึกได) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว 
และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
๑๔. ทานไดนําหลัก โน จัฏฐาเน นิโย ชเย (ไมชักนําในอฐาน) ไปใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว 
และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
ค. การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมในการดําเนินชีวิตในสังคม 
๑๕. ทานไดนําหลัก ปโย (นารัก) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๑๖. ทานไดนําหลัก ครุ (นาเคารพ) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม และมีการประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 



๑๐๐ 

 

๑๗. ทานไดนําหลัก ภาวนีโย (นาเจริญใจ) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม และมีการประยุกตใช
อยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
๑๘. ทานไดนําหลัก วัตตา จะ (รูจักพูดใหไดผล) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม และมีการ
ประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๑๙. ทานไดนําหลัก วจนักขโม (อดทนตอถอยคํา) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม และมีการ
ประยุกตใชอยางไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๒๐. ทานไดนําหลัก คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา (แถลงเรื่องล้ําลึกได) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม 
และมีการประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
๒๑. ทานไดนําหลัก โน จัฏฐาเน นิโย ชเย (ไมชักนําในอฐาน) ไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคม และมี
การประยุกตใชอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  

ตอนท่ี ๔ ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................... 
 
 

นายสมศักดิ์  ชวนเชย 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 
ผูสัมภาษณ 

 
 



๑๐๑ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง. 
ประมวลภาพจากการศึกษาภาคสนาม / การสัมภาษณ / การสนทนากลุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๒ 

 

 

ภาพท่ี ๑ วัดนาเวง (วัดปาสันติธรรม)  ตําบลธาตุนาเวง อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร  

 

 

ภาพท่ี ๒  สถานท่ีตั้งสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 



๑๐๓ 

 

 

  ภาพท่ี ๓ คณะพ่ีเลี้ยงรอการลงทะเบียนเรียนของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร 

  

 

ภาพท่ี ๔ นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรวมทําวัตรเชาเวลา  ๐๘.๓๐ น. 



๑๐๔ 

 

 

ภาพท่ี ๕  เจาหนาท่ีควบคุมเครื่องเสียงและเครื่องฉายภาพ 

 

 

ภาพท่ี ๖  เจาหนาท่ีพิธีกรดําเนินการแนะนําอาจารยผูบรรยาย 
และกํากับการเรียนใหเปนไปตามเวลากําหนด 



๑๐๕ 

 

 

ภาพท่ี ๗  อาจารยผูบรรยายกําลังบรรยายใหความรูตอนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ เวลา ๐๙.๐๐ น. 

 

 

ภาพท่ี ๘  นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิฟงคําสอนของพระธรรมมงคลญาณ (พระอาจารยวิริยังค สิรินฺธโร) 



๑๐๖ 

 

 

ภาพท่ี ๙  นักศึกษาอธิษฐานจิตกอนการเดินจงกรม 

  

 

ภาพท่ี ๑๐  นักศึกษาเดินจงกรมใชเวลา ๓๐ นาที 



๑๐๗ 

 

 

ภาพท่ี ๑๑  นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิกลาวคําอธิษฐานจิตกอนการนั่งสมาธิ 

 

 

ภาพท่ี ๑๒ นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธินั่งสมาธิใชเวลา ๓๐ นาที 



๑๐๘ 

 

 

ภาพท่ี ๑๓  คณะพ่ีเลี้ยงจัดเตรียมอาหารกลางวัน 

 

 

ภาพท่ี ๑๔  คณะพ่ีเลี้ยงประกอบอาหารกลางวัน 



๑๐๙ 

 

 

ภาพท่ี ๑๕  คณะพ่ีเลี้ยงจัดวางอาหารเตรียมบริการนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 

 

 

ภาพท่ี ๑๖  คณะพ่ีเลี้ยงใหการตอนรับนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรับประทานอาหารกลางวัน 



๑๑๐ 

 

 

ภาพท่ี ๑๗  นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิตักอาหารกลางวัน 

 

 

ภาพท่ี ๑๘ นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรวมรับประทานอาหารกลางวัน 



๑๑๑ 

 

 

ภาพท่ี ๑๙  ทําการเรียนในภาคบายเวลา ๑๒.๓๐ น. 

 

 

ภาพท่ี ๒๐  เดินจงกรมในภาคบายใชเวลา ๓๐ นาที 



๑๑๒ 

 

 

ภาพท่ี ๒๑  นั่งสมาธิในภาคบายใชเวลา ๓๐ นาที 

 

 

ภาพท่ี ๒๒  คณะพ่ีเลี้ยงทําความสะอาดอุปกรณเครื่องครัว 



๑๑๓ 

 

 

ภาพท่ี ๒๓  สัมภาษณเชิงลึกคณะพ่ีเลี้ยง 

 

 

ภาพท่ี ๒๔  สัมภาษณเชิงลึกเจาหนาท่ี 



๑๑๔ 

 

 

ภาพท่ี ๒๕  สัมภาษณแบบกลุมนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ กลุมท่ี ๑ 

 

 

ภาพท่ี ๒๖  สัมภาษณแบบกลุมนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ กลุมท่ี ๒ 



๑๑๕ 

 

 

ภาพท่ี ๒๗  การสังเกตแบบไมมีสวนรวม 

 

 

ภาพท่ี ๒๘  การสังเกตแบบไมมีสวนรวม 



๑๑๖ 

 

 

ภาพท่ี ๒๙  การสังเกตแบบมีสวนรวม โดยการซักถามและบันทึก 

 

 

ภาพท่ี ๓๐  การสังเกตแบบมีสวนรวม โดยการซักถามและบันทึก 



๑๑๗ 

 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : นายสมศักดิ์  ชวนเชย 

วัน เดือน ปเกิด : วันจันทรท่ี ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๔๙๗ 

ภูมิลําเนาท่ีเกิด : บานเลขท่ี ๒ หมู ๑ ตําบลกร่ํา อําเภอแกลง จังหวัดระยอง 

การศึกษา : วิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคโนโลยีการเกษตร)  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี 

ประสบการณการทํางาน : ปฏิบัติหนาท่ีราชการในสังกัดกองทัพอากาศ ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๑๔–
๒๕๕๔  รวม ๔๐ ป  

อุปสมบท : วันท่ี ๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๒ 

สังกัด : วัดปากร่ํา ตําบลกร่ํา อําเภอแกลง จังหวัดระยอง 

ตําแหนง : ขาราชการบํานาญกองทัพอากาศ และอาจารยประจําสถาบันพลัง
จิตตานุภาพสาขาท่ี ๙๕ จังหวัดสกลนคร 

ปท่ีเขาศึกษา : ปการศึกษา พ.ศ. ๒๕๖๐ 

ปท่ีสําเร็จการศึกษา : ปการศึกษา พ.ศ. ๒๕๖๒ 

ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขท่ี ๑๙/๑ ถนนสมุทรบรรหาร ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม 

 




