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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษากระบวนการปลูกสมุนไพร

ของบ฾านโคกสง฽า ๒) เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาเชิงพุทธในการใช฾สมุนไพรของบ฾านโคกสง฽า การศึกษาครั้งนี้
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสรรหาประชากรผู฾ให฾ข฾อมูลกลุ฽มตัวอย฽างแบบเจาะจง จํานวน ๒๕ 
คน เครื่องมือที่ใช฾สําหรับการวิจัยได฾แก฽ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีผู฾วิจัยสร฾างขึ้นและนําเครื่องมือ ไปเก็บ
ข฾อมูลจากประชากรผู฾ให฾ข฾อมูลเกี่ยวกับสมุนไพรของบ฾านโคกสง฽า ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง 
จังหวัดขอนแก฽น และนําข฾อมูลที่ได฾มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว฽า 
กระบวนการปลูกสมุนไพรของบ฾านโคกสง฽า จังหวัดขอนแก฽น พบว฽า สมุนไพรบ฾านโคก

สง฽ามีอยู฽หลายชนิดมักจะปลูกให฾เป็นไปตามธรรมชาติของสมุนไพรชนิดนั้น พ้ืนที่ของบ฾านโคกสง฽าเป็น
ดินเหนียวหรือดินร฽วนปนทรายซึ่งมีความเหมาะสมกับการปลูกพืชสมุนไพรได฾อย฽างดี สามารถจําแนก
สมุนไพรเป็น ๒ ประเภท คือ สมุนไพรที่เป็นพืชล฾มลุกใช฾การปักชํา ส฽วนว฽านใช฾หัวหรือเหง฾า 
โดยเฉพาะกระบวนการปลูกว฽านงูต฾องนําเศษเหล็กของมีคมใส฽ก฾นหลุมก฽อนปลูกตามแบบโบราณ 
เพ่ือให฾ว฽านงูดูดซึมธาตุเหล็ก เพระเหล็กเป็นธาตุมีรสเย็น สามารถดับพิษร฾อนทั้งปวง จึงทําให฾มี
สรรพคุณในการดับพิษมากยิ่งขึ้น บางชนิดก฽อนรดน้ํา มีการเสกคาถา “นะโมพุทธายะ” ๓ ครั้ง ซึ่ง
เป็นการใช฾พุทธานุสสติ ตามความเชื่อเรื่องอิทธิฤทธิ์ของว฽านเพ่ือทําให฾สารสําคัญและสรรพคุณของ
ว฽านต฽าง ๆ ที่นําไปใช฾สัมฤทธิ์ผลมากยิ่งขึ้น สมุนไพรบางชนิดเก็บเกี่ยวใช฾ได฾ทันที บางชนิดมีการ   
แปรรูปเพ่ือเก็บไว฾ใช฾ในระยะเวลา ๑ ปี การถ฽ายทอดภูมิปัญญาความรู฾ในการปลูกสมุนไพรแบ฽งเป็น  
๒ ลักษณะ คือ ๑) การถ฽ายทอดความรู฾ภายในในครัวเรือน เพ่ือสืบทอดเจตนารมณ์ของบรรพบุรุษ
เป็นการถ฽ายทอดระหว฽างเครือญาติ ๒) การสืบทอดความรู฾แก฽ผู฾ที่สนใจศึกษาวิธีการใช฾สมุนไพรเพ่ือ
นําไปประกอบอาชีพ ผู฾ศึกษาต฾องเรียนรู฾กระบวนการปลูกสมุนไพรแต฽ละชนิดเพ่ือให฾ได฾ผลผลิตที่ดีมี
สรรพคุณมาก พร฾อมทั้งกรรมวิธีในการสกัดสารสําคัญจากส฽วนต฽าง ๆ ของสมุนไพรมาใช฾ให฾เกิด
ประโยชน์ในการบําบัดรักษาอาการเจ็บปุวยต฽าง ๆ ปัจจุบันได฾มีการแปรรูปสมุนไพรเป็นผลิตภัณ ฑ์
สินค฾า (OTOP) โดยภาครัฐเข฾ามาส฽งเสริมให฾เป็นวิสาหกิจชุมชนอีกด฾วย 
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ภูมิปัญญาเชิงพุทธในการใช฾สมุนไพรของบ฾านโคกสง฽า จังหวัดขอนแก฽น พบว฽า เป็นการใช฾ 
สมุนไพรรักษาและวิธีการปูองกันไม฽ให฾เกิดความเจ็บไข฾ได฾ปุวย การผลิตสมุนไพรและการนําไปใช฾ก็
อาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช฽น ธาตุ ๔, นิยาม ๕, อริยสัจ ๔,อิทธิบาท ๔, พุทธานุสสติ, 
พรหมวิหาร ๔, สังคหวัตถุ ๔, และหลักสุข ๒ ซึ่งเป็นภูมิปัญญาในการคิดค฾นและการแก฾ไข
บําบัดรักษาอาการของผู฾ปุวย 
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Abstract 
The aims of this research were: 1) to study the process in using herbs of 

Khok-sa-gna village; 2) to study the Buddhist wisdoms in using the herbs of the 
aforesaid village. This qualitative research selected 25 samples by the purposive 
sampling. The research tool was an in-depth interview and the obtained data were 
interpreted by the descriptive analysis.  

The research results revealed that in Khok sa-nga village, there are many 
kinds of naturally grown herbs. The area of Khok sa-nga is clay or sandy loam which 
is suitable for growing herbs. The herbs in the village can be classified into 2 types 
of herbs, which are herbaceous plants that are used as cuttings as for the use of 
tubers or rhizomes in particular, in the process of planting Alocasia sp., the villagers 
must put the iron scrap or sharp objects into the bottom of the hole before 
planting. In this the traditional way, it allows the herb to absorb iron elements 
because of its internal coldness property, enable to extinguish all hot toxins, thus 
resulting in more toxic elimination. Some types of herbs are watered with a spell of 
"Namo Buddhaya" 3 times, which is the recollection of the Buddha, before its 
application according to the belief of the miracle to make the important substances 
and properties to be more effective. Some herbs are harvested immediately. Some 
species have been processed to be used for a period of 1 year. The transfer of 
wisdom and knowledge in the cultivation of herbs is divided into 2 types, namely 1) 
the transfer of knowledge within the household to inherit the spirit of the ancestors 
as a transmission between kinship groups; 2) succession of knowledge to those 
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interested in studying how to use herbs for occupation; the learners must learn the 
process of planting each type of herbs in order to get good products with great 
properties along with the process of extracting important substances from different 
parts of the herb to use in the treatment of various illnesses. At present, there are 
herbal processing products (OTOP) by the government to promote as a community 
enterprise as well. 

The Buddhist wisdom of the villagers on the herb usage shows that it is the 
use of herbal remedies and methods to prevent illness. The production of herbs and 
their use relies on Buddhist principles: Element IV (dhātu), Five Aspects of Natural Law 
(niyāma), Four Noble Truths (ariyasaccaya), Four Paths of Accomplishment (iddhipāda,), 
Buddha Recollection (buddhanussati), Sublime States of Mind (brahmavihāra), Bases of 
Social Solidarity (saṅgahavatthu-dhamma) and Two Kinds of Happiness. This is the 
wisdom in the invention and treatment of the patients’ symptoms. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลงดวยความเมตตาอนุเคราะหจากบุคคลผูเก่ียวเนื่องหลายฝาย  

ท่ีทานไดใหคําปรึกษาแนะนําแนวทางในการคนควาและอํานวยความสะดวกตาง ๆ อันประกอบดวย   

อาจารยพระมหามิตร ฐิตปฺโญ,รศ.ดร. ท่ีเมตตารับเปนประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ให

คําแนะนํา ขอมูลและขอคิดเห็นอันเปนประโยชนแกผูวิจัยและคอยใหกําลังใจ  พรอมท้ังเปนแรงบัล

ดาลใจในการศึกษาวิจัย รองศาสตราจารย ดร.โสวิทย บํารุงภักดิ์, ผูเปนกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 

ไดดูแลเอาใจใสใหคําปรึกษา เสนอแนะขอคิดเห็นท่ีเปนประโยชนและมีสวนสําคัญกับความสําเร็จ

ของวิทยานิพนธฉบับนี้ผูวิจัยขอแสดงความขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้   

กราบขอบพระคุณและอนุโมทนาขอบคุณคณาจารยเจาหนาท่ีสอบโครงรางวิทยานิพนธท่ี  

มีสวนชวยกําหนดรูปแบบในการดําเนินการวิจัยใหเปนไปในทิศทางท่ีเหมาะสมครบถวนและสมบูรณ

แบบมากข้ึน รวมถึงคณาจารยผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย อันประกอบดวย 

ผศ.ดร.ประยูร แสงใส, ผศ.ดร.สุวิน ทองปน, ผศ.ดร.จรัส ลีกา อาจารยประจําภาควิชาสังคมวิทยา

และมานุษยวิทยา ท่ีไดใหความอนุเคราะหชวยตรวจสอบความถูกตองท้ังดานภาษา เนื้อหาและ

เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัยใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน  

ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารยทุกรูป และขออนุโมทนาขอบคุณคณาจารย คณะพุทธ

ศาสตรทุกทาน ท่ีไดประสิทธิ์ประสาทวิทยาการ ประสบการณ ถายทอดความรู ความเขาใจและเปน

กําลังใจมาโดยตลอด วิทยานิพนธเลมนี้คงจะไมสําเร็จได หากไมไดรับการสนับสนุนดานขอมูลอันเปน

ประโยชนอยางยิ่ง  ขอขอบคุณเจาหนาท่ีประจําหองสมุดทุกแหงท่ีไดเขาไปใชบริการ ผูจัดทําเว็บไซต

รวบรวมขอมูลอันเปนประโยชน นักวิชาการเจาของผลงานวิชาการอันมีคายิ่งทุกทาน เพ่ือน ๆ นิสิตผู

เปนกัลยาณมิตร ตลอดถึงผูเก่ียวของกับการศึกษาของผูวิจัยท่ีใหความเมตตาและเปนกําลังใจตลอดมา 

ขออนุโมทนาขอบคุณ พอผูใหญบานโคกสงา, ผูชวยผูใหญบาน, ปราชญชาวบาน, หมอ

ยาพ้ืนบาน, ผูประกอบการคาสมุนไพร, และชาวบานผูใหขอมูลซ่ึงไดใหความรวมมือในการตอบแบบ

สอบ ถามการวิจัยครั้งนี้  ตลอดถึงพระมหาอภัยดิษฐ จนฺทวํโส เจาอาวาสวัดปาเทพนิมิต พรอมท้ัง

ญาติโยมชาวบานทรายมูลและบานดอกกระเจียวท่ีไดใหความอุปถัมภปจจัยสี่ กราบขอบพระคุณบิดา

มารดาผู ใหกําเนิดใหการอบรมสั่งสอน เลี้ยงดู อุปถัมภคํ้าชูดวยความรักและหวงใยมาโดยตลอดจน

เติบใหญใหไดไดรับความเจริญงอกงามในชีวิตและหนาท่ีการงานและทําคุณประโยชนแกสังคม 

 



ฉ 

สุดทายนี้ คุณความดีและประโยชนใด ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากงานวิจัยนี้ ผูวิจัยขอนอมถวายบูชาแด

คุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังปวง ขอใหบิดามารดา คุณครูบาอาจารยผูประสิทธิ์ประสาทวิชา

ความรู ผูมีอุปการคุณ ญาติพ่ีนอง เพ่ือน ๆ นิสิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิตผูเปนกัลยาณมิตร และผูมี

พระคุณตอผูวิจัยทุกทาน จงมีสวนแหงคุณงามความดีท่ีไดกลาวแลวจงทุกประการ 

 

 

พระมหาพงษศิริ คมฺภีรเสฏโฐ (นามแสง) 

๘ มีนาคม ๒๕๖๒ 

 



ช 

สารบัญ 
 

เรื่อง  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ช 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฌ 

บทท่ี ๑  บทนํา ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงค ๔ 

๑.๓ คําถามการวิจัย ๔ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๕ 

๑.๖ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย ๖ 

บทท่ี  ๒  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๗ 

๒.๑ แนวคิดภูมิปญญาทองถ่ิน ๗ 

๒.๒ แนวคิดการใชสมุนไพรในพระพุทธศาสนา ๒๙ 

๒.๒.๑ ความหมายของเภสัชสมุนไพร ๒๙ 

๒.๒.๒  โรคและสมุฏฐานของโรค ๒๙ 

๒.๒.๓ ประเภทของเภสัชสมุนไพร ๓๐ 

๒.๒.๔ การรักษาดวยสมุนไพรตามพุทธานุญาต ๓๓ 

๒.๓ แนวคิดสมุนไพรและสรรพคุณ ๓๗ 

๒.๓.๑ ความหมายของสมุนไพร ๓๗ 

๒.๓.๒ ประเภทของสมุนไพร ๓๙ 

๒..๓.๓ สวนประกอบของสมุนไพร ๔๐ 

๒.๓.๔ รสของสมุนไพร ๔๑ 

๒.๓.๕ สรรพคุณทางเคมีของสมุนไพร ๔๔ 

๒.๓.๖ หลักการเก็บสมุนไพร ๔๕ 



ซ 

๒.๓.๗ หลักการนําสมุนไพรมาใช ๔๖ 

๒.๓.๘ การแปรรูปสมุนไพร ๔๗ 

๒.๔ แนวคิด ทฤษฎีการพ่ึงพาตนเอง ๔๘ 

๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕๙ 

๒.๖ กรอบแนวคิดการวิจัย ๖๓ 

บทท่ี ๓  วิธีดําเนินการวิจัย ๖๔ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๖๔ 

๓.๒ พ้ืนท่ีการวิจัยและประชากร ๖๕ 

๓.๓ ระยะเวลาการวิจัย ๖๕ 

๓.๔ เครื่องมือการวิจัย ๖๕ 

๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล ๖๖ 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูล ๖๗ 

๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย ๖๘ 

บทท่ี ๔  ผลการศึกษาวิจัย ๖๙ 

๔.๑ บริบทชุมชนและประวัติความเปนมาของบานโคกสงา ๖๙ 

๔.๒ กระบวนการปลูกสมุนไพรของบานโคกสงา ๗๕ 

๔.๓ ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา ๙๖ 

๔.๔ องคความรูจากการวิจัย ๑๐๘ 

บทท่ี  ๕  สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ๑๐๙ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๙ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๑๒ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๑๔ 

บรรณานุกรม ๑๑๕ 

ภาคผนวก ๑๒๓ 

ภาคผนวก ก.  หนังสือขอความอนุเคราะหตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเพ่ือการวิจัย ๑๒๔ 

ภาคผนวก ข.  แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย ๑๒๘ 

ภาคผนวก ค.  หนังสือขออนุญาตแจกแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย ๑๓๓ 

ภาคผนวก ง.  ภาพถายในการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสําคัญ ๑๓๕ 

ประวัติผูวิจัย ๑๔๙ 



ฌ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

ใน วิทยานิพนธรั้งนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลีและพระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย การอางอิงระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร ใหใชอักษร

ยอตัวพ้ืนปกติ เชน ที.สี.(บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี.(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย  

สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปฏก ๒๕๐๐และ ทีฆนิกาย  

สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖หนา ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙   

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

     

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

อภิ.ปุ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ปุคฺคลปฺตฺติปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 



  

 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับธรรมชาติ พระพุทธเจาทรงดํารงพระชนมชีพ อยู

ทามกลางธรรมชาติ ประกาศพระสัทธรรมท่ีสอดคลองกลมกลืนกับธรรมชาติ และทรงเนนให

ตระหนักถึงคุณคาของธรรมชาติ เพราะความท่ีมนุษยตองอาศัยธรรมชาติเปนอยูโดยปจจัย ๔ คือ 

อาหาร  เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรค ซ่ึงมนุษยไดจากธรรมชาติท้ังสิ้น พระพุทธเจาได

ตรัสไวในมาคัณฑิยสูตรอีกวา “ความไมมีโรค เปนลาภอันประเสริฐ”๑ ทรงมีพุทธานุญาตเพ่ือใหภิกษุ

สงฆไดดูแลรักษาสุขภาพและรักษาพยาบาลกันเองในเวลาเจ็บปวย ตามพระวินัยท่ีพระพุทธเจาทรง

บัญญัติไว เชน ทรงอนุญาตเภสัชท้ัง ๕ คือ เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง และ น้ําออย๒ เปนท้ังตัวยา

และชาวโลกถือกันวาเปนยา ท้ังใหประโยชนทางโภชนาหาร ไมเปนอาหารหยาบ สวนการดํารงชีวิต

ของฆราวาสเม่ือมีความอดทนอดทนพากเพียรตรากตรําทํางานเลี้ยงชีพเปนเวลานาน ยอมมีความ

ออนลาเจ็บไขไดปวย หรือจากสภาวะแวดลอมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง การดูแลรักษาจึงตองอาศัยการ

เยียวยารักษาโรค เพ่ือบําบัดใหหายสูสภาวะเปนปกติ การเอายาสมุนไพรมาใชรักษาโรคท่ีเกิดข้ึนใน

แตละบุคคล ไมวาจะเปนยารับประทาน ยาทา ยาพอกภายนอก ดูเหมือนวายาสมุนไพรชวยไดเสมอ 

หากรูจักเอายาสมุนไพรท่ีเหมาะสมถูกกับโรคมาใช๓ ชาวบานสมัยกอนไมสามารถเขาถึงวิธีการรักษา

แพทยแผนปจจุบันเนื่อง   จากคาใชจายสูงและการเดินทางยากลําบาก ทําใหชาวบานหันไปรักษา

โดยการใชแพทยสมุนไพรเพ่ือเปนการประหยัดคาใชจาย  ซ่ึงแตเดิมบานโคกสงา เปนหมูบานท่ีมีภูมิ

ปญญาสมุนไพร ควบคูกับการทํานาเปนภูมิปญญามาแตรุนปูยาตายายมาแตอดีต หมอยาหรือผูมี

ความรูดานสมุนไพร นอกจาก เยียวยารักษาภายในหมูบานแลว ยังมีการเดินเทาไปขายยาสมุนไพร

                                           
๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๒๕๔. 
๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๔. 
๓ ฐิติญาณ บริพันธ, สมุนไพรหญิงชายวัยทองชะลอความชราแกปญหาอาการผิดปกติ, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพหอสมุดกลาง, ๒๕๐๙), หนา ๑๕. 



๒ 

ตามหมูบานตาง ๆ ดวยความยากลําบาก ใชวิธีเดินเรขายยาทุกหลังคาเรือน ตอมาในภายหลังหมอยา

บานโคกสงา จึงไดคิดวิธีนํา งูจงอางมาแสดงโชวเพ่ือเปนสิ่งดึงดูดใหผูคนมารวมกัน ทําใหไมตองเดิน

เรขายยาทุกหลังคาเรือนเหมือนเชนเดิมอีกและไดมีการถายทอดวิชาใหกันภายในหมูบาน ตลอดจน

ลูกหลาน ซ่ึงเม่ือวางเวนจากการทําการเกษตร ก็จะรวมกลุมเดินทางออกเรแสดงงูขายสมุนไพรเพ่ือ

เปนอาชีพเสริมหารายไดนอกเหนือ จากอาชีพเกษตรกรรม ท่ีบางคราวผลผลิตทางการเกษตรก็ไม

เพียงพอตอการเลี้ยงครอบครัว อันเกิดจากสภาวะแวดลอมไมเอ้ืออํานวย ตอมาการสาธารณสุขมูล

ฐานตามหมูบานตาง ๆ มีความเจริญมากข้ึนทําใหการเดินเรขายสมุนไพร จึงไมไดทําการเหมือนใน

อดีต แตอาศัยหลักการพ่ึงพาตนเองโดยใชภูมิปญญาทางดานสมุนไพรมาเสริมใหเกิดรายได โดยปรับ

รูปแบบการใชสมุนไพรตามยุคสมัย ยังคงมีการเพาะปลูกสมุนไพรหลักและสมุนไพรบางชนิดอยู โดย

ดําเนินการในรูปแบบของสินคาผลิตภัณฑประจําตําบล (OTOP)  

ภูมิปญญาหรือความรูในการใชยาสมุนไพร เปนความรูเชิงวัฒนธรรมผานการทดลอง  

คัดเลือกเปนการเรียนรูจริงจากการดําเนินชีวิต การใชสมุนไพรในการรักษาโรค เปนสวนหนึ่งของ

การแพทยพ้ืนบานท่ีมีมากอนการแพทยแผนปจจุบัน แพทยพ้ืนบานของไทยและการใชสมุนไพร เปน

ภูมิปญญาดั้งเดิม ยังคงเปนท่ีพ่ึงและทางเลือกหนึ่งในการดูแลรักษาสุขภาพ สํานักงานปลัดกระทรวง

สาธารณสุข แสดงขอมูล สถิติการเจ็บปวยของประชากรไทยท้ังประเทศจํานวนผูปวยใน 

(หลักประกันสุขภาพถวนหนาและสวัสดิการรักษาพยาบาลขาราชการและครอบครัว) รวมทุกการ

วินิจฉัยโรค จําแนกตามเพศและโรค/กลุมโรค ๒๙๘ โรค ตามบัญชีจําแนกโรคระหวางประเทศ ฉบับ

แกไข ครั้งท่ี ๑๐ ท่ัวราช อาณาจักร พ.ศ. ๒๕๖๐ มีอัตรารวมท้ังสิ้น ๑๙,๗๑๔,๑๓๙ คน๔ แสดงให

เห็นถึงอัตราการเจ็บปวยของประชาชนไทย  ท่ีจะตองพ่ึงพาระบบบริการสุขภาพของท้ังภาครัฐและ

เอกชนจากอาการเจ็บปวยอยางหลีกเลี่ยงไมได นับวาเปนปญหาของประเทศไทยท่ีจะตองจัดระบบ

บริการสุขภาพใหพอเพียงในตนทุนคาใชจายท่ีต่ําเพียงพอท่ีประชาชนจะสามารถรับภาระได ปจจุบัน 

มีการนําสมุนไพรท้ังท่ีเปนสมุนไพรเด่ียวและชนิดท่ีปรุงเปนตํารับยา มาใชรักษาอาการเจ็บปวยข้ัน

พ้ืนฐาน เพ่ือทดแทนยาแผนปจจุบันอยางไดผลลัพธในทางท่ีดี อีกท้ังยังครอบคลุมอาการเจ็บปวยได

หลาย ๆ ระบบ เชน ระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดินหายใจ ระบบผิวหนัง และระบบทางเดิน

ปสสาวะ เปนตน  สืบเนื่องจากประเทศไทยมีการปลูกพืชสมุนไพรหลากหลายชนิดในทุก ๆ เขตพ้ืนท่ี 

สมุนไพรบางชนิดหาไดงายและราคาถูก อีกท้ังผานการศึกษาคนควาและวิจัย เพ่ือรองรับองคความรู

อยางจริงจังวา ใหผลลัพธท่ีดีในสวนของการรักษาอาการเจ็บปวย นํามาใชไดงายและมีความ

                                           
๔ สํานักงานสถิติแหงชาติ, “สถิติสุขภาพ”, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http://statbbi.nso.go.th  [๑๖ 

พ.ย. ๖๐]. 



๓ 

ปลอดภัยตอสุขภาพประชาชน ซ่ึงนับ วาเปนการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินอยางแทจริง และใน

ปจจุบันนโยบายภาครัฐมีการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาระดับทองถ่ิน หรือชุมชนเพ่ือใหเกิด

การพ่ึงพาตนเองได ภายใตการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ โดยการจัดตั้งกลุมหรือองคการชุมชน มุง

ในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือพัฒนาชีวิตความเปนอยูใหประชาชน สามารถประกอบอาชีพไดอยาง

หลากหลาย สรางรายไดใหกับครัวเรือน หลายชุมชนมีการรวมกลุมในแกไขปญหาดวยตนเอง เกิด

การเรียนรูรวมกัน โดยกระบวนการของชุมชนกอใหเกิดการพ่ึงพาตนเองซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด

วิสาหกิจชุมชน คือ การประกอบการเพ่ือการจัดการ “ทุน” ของชุมชนอยางสรางสรรค เพ่ือ

ตอบสนองการพ่ึงตนเอง และความพอเพียงของครอบครัวและชุมชน๕ นอกจากนี้ การแพทย

ทางเลือกหรือการแพทยแผนไทยและองคการเภสัชกรรมปจจุบันไดหันกลับมาใหความสนใจศึกษา

คนควา การนําสมุนไพรมาใชเพ่ือการรักษาโรคแบบดั้งเดิมอยางจริงจังโดย เฉพาะจากประวัติการใช

สมุนไพร เปนตํารายาแผนโบราณ ต้ังแตปรมาจารยแพทยแผนโบราณหมอ ชีวกโกมารภัจจ และ

แนวคิดเรื่องการใชสมุนไพรท่ีพระพุทธองคมีพุทธานุญาต ซ่ึงในการปองกันและการรักษาโรคทางกาย

นั้น มี ๓ วิธีการ คือ ๑) การรักษาดวยวิธีทางการแพทยแผนปจจุบันหรือการใชสมุนไพร ๒) การ

รักษาโดยใชหลักทางพระพุทธศาสนาหรือธรรมโอสถในการบําบัด ๓) การรักษาดวยศาสตรโบราณ

คือการเปาคาถาอาคมหรือพลังจิต 

สังคมดั้งเดิมของบานโคกสงาคือ การเปนสังคมเกษตรกรรม ท่ีทุกคนอาศัยอยูรวมกันเปน

ชุมชน  เปนครอบครัวขยายท่ีมีคนหลายรุนอาศัยอยูรวมกันคือรุนปูยาตายาย รุนพอแม รุนลูกรุน

หลานรวมท้ังมีญาติพ่ีนองอาศัยอยูใกลชิดกันโดยมีศูนยกลางของชุมชนคือวัด วิถีชีวิตของชาวไทยผู

อาศัยอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสาน สวนใหญมีความผูกพันอยูกับธรรมชาติและ

พระพุทธศาสนาแมวาแนวทางสําหรับการดําเนินชีวิตจะอิงอาศัยหลักธรรมสําหรับคฤหัสถผูครอง

เรือน หรือฆราวาสธรรม ๔ อยางคือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ๖ เพ่ือเสริมใหชีวิตความเปนอยูมี

ความสุขยิ่งข้ึน วิถีชีวิตของชาวบานโคกสงาไดรับการปลูกฝงมาจากบรรพบุรุษ กอใหเกิดวัฒนธรรม

พ้ืนบานและภูมิปญญาในการดํารงชีพ สวนมากจะเปนเรื่องของการทํามาหากินการทําเครื่องมือ

การเกษตรการเลี้ยงสัตว ความรูของชาวบานซ่ึงเรียนรูมาจากปูยาตายาย ญาติพ่ีนองและความเฉลียว

ฉลาดของแตละคน หรือผูมีความรูในหมูบาน ภูมิปญญาเหลานี้ เปนความสามารถท่ีบรรพบุรุษได

สรางสรรคและถายทอดมา เปนความรูท่ีประกอบไปดวยคุณธรรม มีความสอดคลองกับบริบทและวิถี

                                           
๕ พรพิมล เฉลมิมีประเสริฐ, “วิสาหกิจชุมชน”, วารสารคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎ

มหาสารคาม, ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๔, (๒๕๔๙): ๔๕. 
๖ สํ.ส. (ไทย) ๒๕/๘๔๕/๔๒๖. 



๔ 

ชีวิตดั้งเดิม วิถีชีวิตชาวบานทุกอยางลวนมีความ สัมพันธเก่ียวเนื่องกัน การสรางความสัมพันธท่ีดี

ระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ ความรูเหลานี้เก่ียวของกับการ

ดําเนินชีวิตเปนสวนใหญซ่ึงในชุมชนจะมีผูมีความรูและ ความสามารถหลากหลาย บางคนก็ชํานาญ

ทางรักษาโรค บางคนเกงทางการเพาะพันธุพืช บางคนถนัดทางเลี้ยงสัตว บางคนมีความรูทางดาน

พิธีกรรม บุคคลเหลานี้ตางก็ใชความสามารถเพ่ือประโยชน ของชุมชน 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจทําการศึกษาภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา 

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน ซ่ึงเปนภูมิปญญาท่ีสั่งสมสืบทอดในการนําสิ่งตาง ๆ 

ท่ีมีอยูตามธรรมชาติมาแปรสภาพเปนมูลคา และสงผลกระทบตอชุมชนในดานตาง ๆ ทําใหสมาชิก

ในชุมชนสามารถดําเนินชีวิตอยูบนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืนและมีความสุข มีความ

เปนอยูท่ีดีมีคุณภาพชีวิต มีคุณคาทางสังคมและวัฒนธรรม ตามแนวทางพระพุทธศาสนาและเปน

แบบอยางในการพัฒนาชุมชนและสังคมสืบไป 

๑.๒ วัตถุประสงค  

๑.๒.๑. เพ่ือศึกษากระบวนการปลูกสมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอ   

น้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

๑.๒.๒. เพ่ือศึกษาภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล  

อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

๑.๓ คําถามการวิจัย 

๑.๓.๑ กระบวนการปลูกสมุนไพรของชาวบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง  

จังหวัดขอนแกน  เปนอยางไร 

๑.๓.๒ ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของชาวบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอ

น้ําพอง จังหวัดขอนแกน เปนอยางไร   

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  

งานวิจัยนี้ ผูวิจัยจะมุงศึกษากระบวนการปลูกสมุนไพรและภูมิปญญาเชิงพุทธในการใช

สมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน โดยเปนการวิจัยท่ีมุงจะ

ศึกษาเนื้อหาสาระเฉพาะประเด็น ในการทําความเขาใจเก่ียวกับภูมิปญญาการดําเนินชีวิตเชิงพุทธใน

การใชสมุนไพรของบานโคกสงา ซึงผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไว ๓ ดาน ดังนี้  



๕ 

๑.๔.๑ ดานเอกสาร ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานเอกสารไวโดย

แบงเปน ๒ ข้ันตอน ดังนี้ 

๑) ขอมูลข้ันปฐมภูมิ จากคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับภาษาบาลีและฉบับภาษาไทย 

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และขอมูลการสัมภาษณ 

๒) ขอมูลข้ันทุติยภูมิ จากคัมภีรอรรถกถา ฎีกา ตําราวิชาการ บทความ เอกสาร

งานวิจัยตาง ๆ และสื่อสารสนเทศท่ีเก่ียวของ 

๑.๔.๒ ดานเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้ มุงศึกษาถึงบริบท สภาพปญหา และความเปนมาใน

การดําเนินชีวิต กระบวนการปลูกสมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัด

ขอนแกน พรอมท้ังวิถีชีวิตท่ีดําเนินไปตามความรูอันสัมพันธและสอดคลองกับหลักธรรม หรือ

หลักการในพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา “ภูมิปญญาเชิงพุทธ” โดยเนนความสําคัญท่ีภูมิปญญาการนํา

สมุนไพรซ่ึงเปนภูมิปญญทองถ่ิน เขามาประยุกตใชแกปญหาในการเลี้ยงชีพ กอใหเกิดเปนวิถีชีวิตของ

บานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน    

๑.๔.๓ ดานพ้ืนท่ีและประชากร ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ี ท่ีจะใชเปน

กรณีศึกษาคือ หมูบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน โดยมีประชากรผูให

ขอมูลและผูวิจัยไดกําหนดโดยการหากลุมตัวอยางเพ่ือใชในการวิจัย ซ่ึงในท่ีนี้ใชวิธีการวิจัยแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน ๒๕ คนประกอบดวย 

(๑) ผูนําชุมชนบานโคกสงา ไดแก ผูใหญบาน, ผูชวยผูใหญบาน   จํานวน   ๓ คน   

(๒) บุคคลสําคัญของชุมชนคือ ปราชญชาวบาน                     จํานวน    ๒ คน 

(๓) หมอยาพ้ืนบาน                                                       จํานวน   ๖ คน 

(๔) ผูประกอบการคายาสมุนไพร                                       จํานวน   ๔ คน  

(๕) ชาวบานโคกสงา                                                      จํานวน ๑๐ คน 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

กระบวนการปลูก หมายถึง ข้ันตอนการปฏิบัติการปลูกพืชสมุนไพร โดยเริ่มจาก

การศึกษาขอมูล วางแผนปลูก การขยายพันธุ  การดูแลรักษา การเก็บเก่ียวผลผลิตซ่ึงเปน

กระบวนการผลิตสมุนไพรใหไดผลตามท่ีตองการของบานโคกสงา 

ภูมิปญญา หมายถึง องคความรู ความสามารถ และทักษะเก่ียวกับสมุนไพร อันเกิดจาก

การสั่งสมประสบการณท่ีผานกระบวนการเรียนรู เลือกสรร ปรุงแตง พัฒนาและถายทอดสืบตอกัน

มาเพ่ือใชแกปญญาและพัฒนาวิถีชีวิตของบานโคกสงา ใหสมดุลกับสภาพแวดลอมและเหมาะสมกับ

ยุคสมัย 



๖ 

เชิงพุทธ หมายถึง การกระทําตามวิธีการและแนวทางอยางใดอยางหนึ่ง โดยอาศัย

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือใหมีความสุขและประสบความสําเร็จในชีวิต โดยกระทําอยาง

ตอเนื่องจนติดเปนนิสัย กระท่ังการกระทํานั้นไดกลายมาเปน สวนหนึ่งในการดําเนินชีวิต 

สมุนไพร หมายถึง ผลิตผลธรรมชาติไดจากพืช สัตว และแรธาตุ ท่ีมีสรรพคุณในการ

รักษาโรค อาการเจ็บปวยตาง ๆ หรือบํารุงรางกาย 

ภูมิปญญาเชิงพุทธ หมายถึง องคความรูและทักษะเก่ียวกับการใชสมุนไพรตามแนวคิด

การใชสมุนไพรในพุทธศาสนาและหลักการพ่ึงพาตนเองของบานโคกสงา 

๑.๖ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย      

๑.๖.๑ ไดทราบถึงกระบวนการปลูก และสรรพคุณของสมุนไพร แตละชนิดของบาน  

โคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

๑.๖.๒ ไดทราบถึงองคความรูท่ีเกิดจากภูมิปญญาเชิงพุทธ ในการใชสมุนไพรของบาน  

โคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

 

 



๗ 

 

 

บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

การศึกษาภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอ  

น้ําพอง จังหวัดขอนแกน ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาวิจัยขอมูล ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของโดยแบงออกเปน ๕ สวน ตามประเด็นตาง ๆ ดังตอไปนี้     

๒.๑ แนวคิดภูมิปญญาทองถ่ิน   

๒.๒ แนวคิดการใชสมุนไพรในพุทธศาสนา   

๒.๓ แนวคิดสมุนไพรและสรรพคุณ 

๒.๔ แนวคิดทฤษฎีการพ่ึงพาตนเอง 

๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑ แนวคิดภูมิปญญาทองถิ่น                                                   

การศึกษาวิถีชีวิตชาวบานทองถ่ินของประเทศไทย ไดมีการรณรงคและสงเสริมการ

เรียนรูสภาพปญหาของชาวชนบท ทําใหชาวบานมีความกระตือรือรน ในการศึกษาเรื่องราวเก่ียวกับ

ทองถ่ินและ ทําความเขาใจในวัฒนธรรมของตน เกิดความตระหนักในความรูความคิดและ

ความสามารถของตนเอง โดยรวมกันหาวิธีนํามาใชใหเกิดประโยชน เพ่ือนําไปสูการแกปญหาและ

การพัฒนาทองถ่ิน สามารถพ่ึงพาตนเองได ซ่ึงถือวาเปนการพัฒนาท่ียั่งยืน ผูวิจัย จึงไดทําการศึกษา

เก่ียวกับความหมาย ความเปนมาและปจจัยท่ีกอใหเกิดภูมิปญญา ลักษณะ ความสําคัญและประเภท

ของภูมิปญญาทองถ่ิน ดังนี้  

๒.๑.๑ ประวัติความเปนมาของภูมิปญญาทองถิ่น 

ภูมิปญญาทองถ่ินหรือภูมิปญญาชาวบานเปนองคความรู ท่ีไดมาจากประสบการณ โดย

การสั่งสม มีวิธีการสืบทอดท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม พัฒนาตามปจจัยท่ีเขามากระทบ

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและความรู ความสามารถเพ่ือใหสามารถใชแกปญหาของการดําเนินชีวิต



๘ 

ในทองถ่ินไดเปนอยางดี ในท่ีนี้จะไดกลาวถึงท่ีมาและกระบวนการเกิดภูมิปญญาและปจจัยท่ีสงผลให

เกิดภูมิปญญา ดังตอไปนี้ 

๒.๑.๑.๑ ท่ีมาและกระบวนการเกิดภูมิปญญา   

ภูมิปญญาเปนกระบวนการท่ีเกิดจากการเรียนรูและถายทอดองคความรูท่ีมีอยูเดิม 

และสืบทอดในชุมชนทองถ่ินตาง ๆ ซ่ึง Blier, Helen Marie ไดกลาววา การเรียนรูดวยวิธีการถายทอด

ความรู เปนการตอยอดจากการเรียนรู จากการกระทําจริงซ่ึงมีการพัฒนาตอจนเปนการสงตอแดคน 

(Transmission) รุนหลัง ดวยการสาธิตวิธีการ การสั่งสอนดวยการบอกเลา (Oraltradition) ในรูปของ 

เพลงกลอมเด็ก คําพังเพย สุภาษิต และการสรางองคความรู ไวเปนลายลักษณอักษร (Literacy 

tradition) ซ่ึงโดยท่ัวไป การถายทอดภูมิปญญาของชาวบานทุกภูมิภาคจะนิยมสองวิธีแรก คือ สาธิต

วิธีการและสอนเปนวาจา๑ หรือการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม และการ เรียนรูจากประสบการณ 

ผสมผสานความรูเดิมกับความรูทางเทคโนโลยีสมัยใหม ดังเชน Yough,  Lee ไดกลาววา การ

แลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ ระหวางกลุมคนท่ีแตกตางกัน ท้ังทางชาติพันธ  ถ่ินฐานทํากิน รวมไป

ถึงการแลกเปลี่ยนกับคนตางวัฒนธรรม ทําใหกระบวนการเรียนรูขยายตัว มี ความคิดใหม วิธีการใหม 

เขามาผสมกลมกลืนบางขัดแยงบาง แตทําใหเกิดการเรียนรูท่ีหลากหลาย๒    จนเกิดทักษะและความ

ชํานาญ แลวเลือกสรรพัฒนาและปรับปรุงองคความรูเหลานั้น เพ่ือนํามาใช แกไขปญหาและพัฒนาชีวิต

ความเปนอยูไดอยางเหมาะสมกับยุคสมัย เกิดเปนองคความรูใหม ๆ ท่ี เหมาะสมและสืบทอดพัฒนา

ตอไปอยางไมสิ้นสุด เชนเดียวกับ Goff, Matthew James ไดกลาวไววา  กระบวนการการผลิตซํ้าทาง

วัฒนธรรม (Cultural reproduction) เปนกระบวนการเรียนรู ท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาในสังคมไทย โดยใน

การแกปญหาท้ังทางสิ่งแวดลอม ทางเศรษฐกิจและทางสังคม ไดมีคนพยายามเลือกเฟนเอาความเชื่อ

และธรรมเนียมปฏิบัติท่ีสืบทอดกันมาในสังคมประเพณี มาผลิตซํ้าทางวัฒนธรรมใหตรงกับฐานความ

เชื่อเดิมขณะเดียวกันก็แกปญหาในบริบทไดระดับหนึ่ง๓ ดังท่ีไดกลาวมาขางตนลวนเปนท่ีมาของภูมิ

ปญญา แบงเปน ๓ ประการ คือ                

                                           
๑ Blier, Helen Marie, Like Mining for Precious Stones the Wisdom and Work of 

Exemplary Teachers, (Dissertation  Abstracts  International, 2002), p. 292. 
๒ Yough, Lee, Toward a New concept of Local Curriculum., (Korea: Free Press., 

1996), p. 65. 
๓ Goff, Matthew James., The Worldly and Heavenly Wisdom of 4 Q Instruction. 

(Dissertation  Abstracts  International., 2002), p. 228. 



๙ 

(๑) ภูมิปญญาท่ีมาจากประสบการณจากการใชชีวิตในธรรมชาติ เนื้อหาของภูมิ

ปญญา เปนเรื่องราวอธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติ ความสัมพันธระหวางชีวิตและธรรมชาติ

ออกมาในรูปของกฎเกณฑท่ีพึงปฏิบัติและเปนขอหามมิใหชาวบานปฏิบัติ เชน ความเชื่อตอ

ธรรมชาติตาง ๆ ในรูปของผี ท่ีทําใหเกิดภาวะสมดุลของการอยูรวมกันระหวางคนกับธรรมชาติ                  

(๒) ภูมิปญญา ท่ีมาจากประสบการณการอยูรวมกัน มีพฤติกรรมตามแบบแผนทาง

สังคม มีกฎเกณฑบอกวาอยางนั้นดี อยางนี้ไมดี มีระบบความสัมพันธการอยูรวมกัน โดยมีคานิยมใจ

กลางอยูท่ีการมีชีวิตอยูรวมกันอยางมีสันติสุข เปนหลักมีความเขาใจอนิจจังของชีวิต เปนแกนสูงสุด 

(๓) ภูมิปญญาท่ีมาจากประสบการณเฉพาะดาน เชน   ประสบการณในการทํามา

หากิน การรักษาโรค เปนตน๔        

๒.๑.๑.๒ ปจจัยท่ีสงผลใหเกิดภูมิปญญา  

ภูมิปญญาไทยเปนการใชความรูความคิดและทักษะการปฏิบัติเปนการปรับตัวเพ่ือ

ความอยูรอดของตนเองและชุมชน จึงมีการเปลี่ยนแปลงใหสมดุลกับการพัฒนาทางสังคมอยูเสมอ ซ่ึง

ในแตละทองถ่ินก็มีเอกลักษณของตนเอง ปจจัยท่ีสําคัญท่ีมีผลตอการสรางสรรคภูมิปญญานั้น 

สามารถแบงไดเปน ๒ สวน คือ   

(๑) ปจจัยภายใน เปนปจจัยท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ซ่ึงการเรียนรูของมนุษยและ

ชุมชนมีหลายวิธีการ๕ ซ่ึงอธิบายไดดังนี้  

๑. การลองผิดลองถูก มนุษยมีวิธีการท่ีจะอยูรอดดวยการทดลอง ลองผิดลอง

ถูก และถายทอดประสบการณเหลานั้นใหแกลูกหลาน เม่ือนานเขาก็สั่งสมจนเกิดเปนหลักในการ

ประพฤติปฏิบัติตน จารีต ประเพณีของกลุมคน  

๒. การลงมือกระทําจริง มนุษยเรียนรูดวยการลงมือทําในสถานการณและสิ่ง 

แวดลอมท่ีมีอยูจริง เชน ผูคนในภาคใต เรียนรูท่ีจะพึงพากันระหวางตางถ่ินตางทําเล ระหวางเชิงเขา 

ลุมน้ําและชายทะเล ดวยการผูกไมตรี เพ่ือแลกเปลี่ยนระหวางพ้ืนท่ีจนกลายเปนธรรมเนียมปฏิบัติใน 

ชีวิตประจาวันสืบตอกันมา 

๓. การสาธิตวิธีการ และการบอกเลา การถายทอดความรู  และความสามรถ 

ผานการกระทําจริง และพัฒนาตอเนื่องมาจนเปนการสงตอแกคนรุนหลัง และสั่งสอนดวยคําบอกเลา

                                           
๔ วิชิต นันทสุวรรณ, ภูมิปญญาไทยกับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ

โรฒประสานมิตร, ๒๕๔๒), หนา ๑๐. 
๕ เอกวิทย ณ ถลาง, ภูมิปญญาสี่ภาค วิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรูของชาวบานไทย, (นนทบุรี : 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๐), หนา ๔๕-๔๘. 



๑๐ 

ในรูปตาง ๆ อาทิ เพลงกลอมเด็ก คําพังเพยหรือสุภาษิต รวมท้ังการสรางองคความรูไวเปนลายลักษณ

ในสวนท่ีเปนศิลปวิทยาการท่ีมีความซับซอน หรือลึกซ้ึงข้ึนอีกระดับในรูปของตํารา หรือวรรณกรรมตาง 

ๆ เชน  ตํารายา ตําราโหราศาสตร ตํานาน นิทาน ตามความเหมาะสมและสอดคลองกับพ้ืนฐานทาง

วัฒนธรรมของกลุมชน 

๔. การเรียนรูทางพิธีกรรมในทางจิตวิทยาพิธีกรรม มีความศักดิ์สิทธิ์และมี

อํานาจโนมนาวใหบุคคลท่ีมีสวนรวมในพิธีกรรม รับเอาคุณคาและแบบแผนการประพฤติท่ีตองการไว

เปนการย้ําความเชื่อ และสรางกรอบศีลธรรมจริยธรรมของกลุมชนโดยใชศรัทธา ความขลัง และ

ความศักดิ์สิทธิ์ของพิธีกรรมสรางกระแสความเชื่อและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค  พิธีกรรมจึงไมใชเรื่อง

ท่ีงมงายหรือเหลวไหลแตเปนกรรมวิธีทางวัฒนธรรมในการปลูกฝงแนวทางท่ีพึงประสงค 

๕. การเรียนรูทางศาสนาหลักธรรมคําสอน ศีลธรรม วัตรปฏิบัติตลอดจน

พิธีกรรมและกิจกรรม ท้ังสังคมท่ีวัดเปนศูนยกลาง ลวนมีสวนย้ําภูมิปญญาในการเรียนรู ในกรอบท่ี

เปนบรรทัดฐานของสังคมใหความม่ันคงอบอุนทางจิตใจและเปนท่ียึดเหนี่ยวใหคน เกิดความเชื่อม่ัน

ในการประพฤติปฏิบัติ ศาสนาจึงมีอิทธิพลตอชีวิตของคน ท้ังทางตรงและทางออม  รวมท้ังเปนสวน

หนึ่งในกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 

๖. การแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ ซ่ึงเกิดข้ึนระหวางบุคคลตางสังคม

ตางชาติพันธุ ทําใหกระบวนการเรียนรูขยายตัวกวางขวางข้ึน มีการผสมผสานระหวางความคิดใหม ๆ ท่ี

ไมเคยมีในสังคมนั้น อาจมีความขัดแยงกันบาง แตก็กอใหเกิดการเรียนรูท่ีหลากหลาย ซ่ึงสามารถ

พัฒนาไปสูสิ่งใหมจากขอบเขตเดิม เปนเครือขายทางภูมิปญญาท่ีกวางขวางหลากหลาย      

๗. การผลิตซํ้าทางวัฒนธรรม (culture reproduction) เปนการคัดสรร เลือก

เฟนภูมิปญญาความเชื่อ และธรรมเนียมปฏิบัติท่ีสืบทอดกันมาในสังคม มาผลิตซํ้าเพ่ือแกปญหา ทาง

สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจและสังคมท่ีเกิดข้ึน โดยใหสอดคลองกับฐานความเชื่อเดิม  ถือเปนการเรียนรู 

อยางหนึ่งซ่ึงมีท้ังท่ีประสบผลสําเร็จและไมประสบผลตามเปาหมาย      

๘. ครูพักลักจําเปนกระบวนการเรียนรูท่ีเกิดจากการสังเกตและแอบเรียน แอบ 

ลองทําดู แลวรับเอามาเปนของตน โดยเอาองคความรูของผูอ่ืนมาเปนของตนเอง และสามารถ ทํา

ตาม ไดจริง ถือเปนธรรมชาติของการเรียนรูอยางหนึ่งของมนุษย   

(๒) ปจจัยภายนอกเปนสวนสําคัญประการหนึ่งท่ีสงผลตอการเกิดการเรียนรู จนกอ 

เกิดเปนภูมิปญญาทองถ่ิน ประกอบดวย ๒ ประการ๖ ดังนี้                                                    

                                           
๖ ปราณี ตันตยานุบุตร, ภูมิปญญาไทย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๕๐), 

หนา ๓๑-๖๓. 



๑๑ 

     ๑. สภาพภูมิศาสตรและสิ่งแวดลอมธรรมชาติ มีพระราชดํารัสของสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี วา“การตั้งถ่ินฐานท่ีทํามาหากิน และสิ่งกอสรางทาง

ถาวรวัตถุของมนุษย ไมวาจะเปนอดีตหรือปจจุบัน จะมีความเก่ียวของกับสภาพภูมิศาสตร ดินน้ํา

และ ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ การศึกษาหรือความรู ในดานภูมิศาสตร จึงเปนประโยชนตอความขา

ใจ สถานะและความเปนอยูของมนุษย” สภาพภูมิศาสตรหรือสภาพธรรมชาติเปนปจจัยท่ีกําหนดให

คน ในพ้ืนท่ีนั้น ๆ วาควรตั้งถ่ินฐานบานเรือนอยางไรประกอบอาชีพใด กินอาหารอะไร เม่ือเจ็บปวย

ไขควรรักษาอยางไรหรือกระท่ังเม่ือเสียชีวิตไปแลวควรจัดการอยางไร ภูมิศาสตรจึงเปนปจจัยท่ี

ควบคุมความเปนอยูของมนุษยท้ังหมด สภาพทางภูมิศาสตร สามารถแบงไดหลัก ๆ ๓ แบบ คือ 

ภูเขา ท่ีราบ และทะเล แมพ้ืนท่ีภูเขาจะเปนแหลงตนน้ําและอุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากรปาไม แต

การคมนาคมไมสะดวก ดวยสภาพเชนนี้ ผูคนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีภูเขามักจะมีลักษณะพิเศษ เชน การ

เดินบนท่ีสูงชันไดอยางคลองแคลววองไว เพาะปลูกโดยการทําไรเลื่อนลอย เพราะท่ีดินมีนอย ไม

สามารถเพาะปลูกคราวละมาก ๆ ได เกิดภูมิปญญาการเพาะปลุกแบบข้ันบันได เปนตน สวนบริเวณ

ท่ีราบลุมซ่ึงเหมาะ สมกับการทําเกษตรกรรม เนื่องจากมีลําน้ําไหลผาน ดินเกิดจากดินตะกอนทับถม

กันเปนอาหารท่ีดีของพืช บริเวณนี้ จึงมักเปนแหลงอารยธรรมท่ีสําคัญและพ้ืนท่ีบริเวณชายทะเล แม

จะมีดินท่ีเปนกรด สูงไมเหมาะแกการเพาะปลูกแตก็แหลงอาหารท่ีสําคัญกอใหเกิดการทําประมง 

การเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา อีกท้ังสะดวกในการติดตอกับสังคมภายนอก สภาพภูมิศาสตรชายทะเลของ

ประเทศไทยนั้น มีลักษณะ พิเศษ คือ สองฝากฝงมีลักษณะแตกตางกันโดยดานทิศตะวันตก เปนแผน

ดินท่ีเลื่อนทรุดลงไป ชายหาดแคบ ชุมชนดั้งเดิม จึงเปนชุมชนขนาดเล็ก ไมมีการสั่งสมอารยธรรม

มากนั้นสวนใหญเปน สถานท่ีแวะพักของนักเดินทาง สวนดานทิศตะวันออก พ้ืนท่ีชายฝงทะเลลาดเท

ไมมากนัก ท่ีราบลุมซ่ึง เกิดจากดินตะกอนกวางขวาง เหมาะกับการตั้งชุมชนเกษตรกรรม จึงพบวามี

การสั่งสมอารยธรรมมา อยางยาวนาน๗  

     ๒. อิทธิพลวัฒนธรรมใหม การเขามาของวัฒนธรรมใหมเปนปจจัยสําคัญท่ี

ทําใหภูมิปญญามีการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะในยุคโลกาภิวัตน (globalization) ทําใหสังคมกาวไป

ขางหนาอยางรวดเร็วโดยไมตระหนักถึงความพรอมอยางจริงจัง วัฒนธรรมใหมท่ีมีบทบาทในปจจุบัน 

เชนการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจแบบยังชีพเปนทุนนิยมและเสรีนิยม กระแสวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีขาวสาร เปนตน วัฒนธรรมใหมท่ีเขามาผลักใหสังคมมีความเปลี่ยนแปลงในทุกดาน 

ตัวอยางอิทธิพลจากวัฒนธรรมใหม ท่ีทําใหสังคมไทยเกิดความเปลี่ยนแปลงขนานใหญ ไดแก การ

                                           
๗ ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร, ภูมิศาสตรกับวิถีชีวิตไทย,  (กรุงเทพมหานคร: ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร 

(องคการมหาชน), ๒๕๔๔), หนา ๗, ๑๑-๑๘.   



๑๒ 

ปฏิรูปการปกครองเพ่ือตอบโตลัทธิลาเมืองข้ึนโดยรวมอํานาจไว ท่ีกรุงเทพมหานครสงให

สถาบันการศึกษา สถานพยาบาล หนวยงานสําคัญกระจุกตัวอยูในเมืองหลวง วัฒนธรรมชุมชน

ทองถ่ิน จึงคลายความสําคัญลง และหันมานอมรับวัฒนธรรมหลวงผานกลไกของระบบราชการและ

ระบบการศึกษา แบบแผนการผลิต และการบริโภคสมัยใหม จากเดิมเปนสังคมเกษตรเพ่ือยังชีพ เกิด

การปลุกขาวเพ่ือแลกเปลี่ยนเปนเงินตรามาใชจายการพ่ึงพากันในชุมชนลดลง เปนตน 

จากการศึกษา สรุปไดวา ภูมิปญญาเปนองคความรูท่ีเกิดข้ึนจากการทดลองและการ

กระทําจริงการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมและการเรียนรูจากประสบการณ ผสมผสานความรูเดิมกับ

ความรูทางเทคโนโลยีสมัยใหมอยางเหมาะสมกับยุคสมัย เพ่ือนํามาใชแกไขปญหาและพัฒนาชีวิต

ความเปนอยู ตอยอดถายทอดความรูดวยการสาธิตและบอกเลารวมท้ังการสรางองคความรูไวเปน

ลายลักษณในสวนท่ีเปนศิลปวิทยาการท่ีมีความซับซอนหรือลึกซ้ึงข้ึนอีกระดับในรูปของตําราหรือ

วรรณกรรม ภูมิปญญาสามารถสืบทอดพัฒนาตอไปอยางไมสิ้นสุดเปนเครื่องชี้วัดความเจริญและ

พัฒนาการของคนในชาตินั้นสภาพภูมิศาสตรหรือสภาพธรรมชาติ ก็เปนปจจัยสําคัญประการหนึ่ง     

ท่ีสงผลใหเกิดการเรียนรู จนกอ เกิดเปนภูมิปญญาทองถ่ิน 

๒.๑.๒ ความหมายของภูมิปญญาทองถิ่น 

การท่ีจะดําเนินชีวิตใหปราศจากอุปสรรคนั้น ตองอาศัยความรูอันชาญฉลาด หรือความ 

สามารถในดานตางเขาประกอบกัน เรียกวา “ภูมิปญญา” ตรงกับศัพทภาษาอังกฤษวา “Wisdom” 

หมายความวา ความรูความสามารถ ความเชื่อ ความสามารถทางพฤติกรรมและความสามารถในการ

แกไขปญหาของมนุษย สวนคําวาทองถ่ิน  (Local)  หมายถึง ทองถ่ินใด ทองถ่ินหนึ่งโดยเฉพาะ ไม

สามารถกําหนดไดวามีขนาดของพ้ืนท่ี หรือกลุมจํานวนประชากรหรือสิ่งตาง ๆ ท่ีมีอยูในทองถ่ินนั้น

วาเปนเทาใด เรียกวา “ภูมิปญญาทองถ่ิน” (Local Wisdom) หรือ “ภูมิปญญาชาวบาน” (Popular 

Wisdom) ดังนั้น ภูมิปญญาทองถ่ิน (Local Wisdom) หรือภูมิปญญาชาวบาน (Popular Wisdom) 

หรือภูมิปญญาไทย (Thai Wisdom) นั้น จัดเปนวัฒนธรรมหรือทรัพยากรประเภทหนึ่งซ่ึงเปนผลจาก

วัฒนธรรมของแตละชุนชน ไดมีหนวยงานทางการศึกษา นักวิชาการและผูเชี่ยวชาญไดใชคําท้ัง ๒ 

คือ “ภูมิปญญาชาวบาน” และ “ภูมิปญญาทองถ่ิน” ควบคูกัน แตบางครั้งก็ใชคําใดคําหนึ่ง ซ่ึง

บรรดานัก วิชาการใหความหมายแตกตางกันไว ดังนี้ 

กระทรวงศึกษาธิการ ไดใหความเห็นวา ภูมิปญญาทองถ่ินคือความรู ท่ีเ กิดจาก

ประสบการณในชีวิตของคนเรา ผานกระบวนการศึกษาสังเกตคิดวิเคราะหจนเกิดปญญาและตกผลึก

มาเปนองคความรู ท่ีประกอบกันข้ึนมาจากความรูเฉพาะหลาย ๆ เรื่อง ความรูดังกลาว ไมไดแยก

ยอยออกมาใหเห็นเปนศาสตรเฉพาะสาขาวิชาตาง ๆ อาจกลาวไดวาภูมิปญญาทองถ่ินจัดเปนพ้ืนฐาน

ขององคความรูสมัยใหม  ท่ีจะชวยในการเรียนรูการแกปญหาการจัดการและการปรับตัวในการ



๑๓ 

ดําเนินชีวิตของคนเราภูมิปญญาทองถ่ินเปนความรูท่ีมีอยูท่ัวไปในสังคม ชุมชน และในตัวของผูรูเอง 

หากมีการสืบคนหาเพ่ือศึกษาและนํามาใชก็จะเปนท่ีรูจักกัน เกิดการยอมรับ ถายทอด และพัฒนา

ไปสูคนรุนใหมตามยุคตามสมัยได๘ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายคําวา“ภูมิปญญา” วาหมายถึง  

พ้ืนฐาน ความรูความสามารถ ซ่ึงนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายดังนี้ “ภูมิปญญาทองถ่ิน เกิด

จากการสะสมการเรียนรูมาเปนระยะเวลายาวนานมีลักษณะ เชื่อมโยงกันไปหมดทุกสาขาวิชา ไม

แยกเปนวิชาแบบท่ีเราเรียน ผสมกลมกลืนเชื่อมโยงกันหมด”๙ 

สํานักคณะกรรมการการวัฒนธรรมแหงชาติ กลาวไววา ภูมิปญญาทองถ่ิน (local  

wisdom)  สะสมข้ึนมาจากประสบการณของชีวิต  สังคมและในสภาพสิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกัน และ

ถายทอดสืบ ทอดกันมาเปนวัฒนธรรม การดําเนินงานดานวัฒนธรรม จึงตองใชปญญาคนหาสิ่งท่ีมี

อยู  แลวฟนฟู ประยุกต ประดิษฐ เสริมสรางสิ่งใหมบนรากฐานสิ่งเกาท่ีคนพบนั้น นักฟนฟู นัก

ประยุกต และนักประดิษฐคิดคนทางวัฒนธรรมพ้ืนบานเหลานี้ มีชื่อเรียกในเวลาตอมาวา “ปราชญ

ชาวบาน”  หรือ “ผูรูชาวบาน” และสติปญญาท่ีนํามาใชในการสรางสรรคนี้ เรียกวา “ภูมิปญญา

ชาวบาน”หรือ  “ภูมิปญญาทองถ่ิน”๑๐ 

กฤษณา วงษาสันต ไดกลาววา ภูมิปญญาเปนการเชื่อมโยงไปถึงประสบการณความรู

ทางตรงของคนในทองถ่ินท่ีไดจากการสะสมประสบการณจากการทางาน การประกอบอาชีพ และ

การเรียนรูจากธรรมชาติแวดลอมตาง ๆ  และถาจะพิจารณาภูมิปญญาทองถ่ิน เฉพาะดานท่ีเก่ียวกับ

เทคโนโลยีแลวนั้น หมายถึง เทคนิควิทยาพ้ืนบานไดดวย วาสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดอยางไร  โดยมี

องคประกอบ ๒ ประการ คือ เครื่องมือในการทําสิ่งนั้น ๆ และกระทบกับข้ันตอนในการทําสิ่งนั้น ๆ 

ซ่ึงสามารถแยกไดในลักษณะความรูท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมท่ีมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอม

และความจําเปนในทองถ่ินหรือชุมชน ในอันท่ีจะเปนทางเลือกในการดํารงชีวิตของคนในท่ีนั้น ๆ๑๑ 

                                           
๘ กระทรวงศึกษาธิการ, ภูมิปญญาทองถิ่นกับหลักสูตรท่ีพึงประสงค : สรุปผลการประชุมสัมมนา,

(กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๓๙), หนา ๒. 
๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุคส พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๒), หนา ๖๑๙.  
๑๐ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ภูมิปญญาชาวบานกับการดําเนินงานดาน

วัฒนธรรมและการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้งกรุป, ๒๕๓๔), หนา ๕๒. 
๑๑ กฤษณา วงษาสันต, วิถีไทย, (กรุงเทพมหานคร: เธิรดเวฟ เอ็ดดูเคช่ัน, ๒๕๔๒), หนา ๕๓. 



๑๔ 

ธวัช ปุณโณธก ไดกลาวไววา ภูมิปญญาชาวบานหมายถึง ความรอบรูของชาวบานท่ี

เรียนรูจากประสบการณสืบตอกันมาท้ังทางตรงและทางออม คือ ประสบดวยตนเอง หรือเรียนรูจาก

ผูใหญ หรือความรูท่ีสะสมตอกันมา ภูมิปญญาไมไดหมายถึงแตในอดีต แตหมายถึงศักยภาพในการ

สานความรูใหม ๆ นั่นคือ ภูมิปญญายุคหนึ่งสมัยหนึ่งยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามการพัฒนาความรู

ของสังคม๑๒ 

ประเวศ วะสี ไดกลาวถึง ภูมิปญญาทองถ่ิน ไววา ภูมิปญญาไทย หรือ ภูมิปญญาทองถ่ิน 

คือวัฒนธรรมพ้ืนฐานของเรา การพัฒนาควรจะตั้งอยูบนพ้ืนฐานท่ีม่ันคงของเราเอง และหาสิ่งอ่ืนมา 

ตกแตงประดับประดาท่ีเหมาะสม หาใชการพัฒนาท่ีขาดลอยจากฐานเดิมของตนเอง ซ่ึงจะทําใหโยก

คลอนไดงาย รัฐบาลและสาธารณะ ควรทําความเขาใจความสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ินและสงเสริม

สนับสนุนใหนําภูมิปญญาทองถ่ินเขาสูระบบการศึกษาของชาติ เพ่ือความสมบูรณของการศึกษาอัน

จักเปนการฟนฟูบูรณะพลังของชาติ เพ่ือความสมานฉันทของคนในชาติ การพัฒนาอยางไดสมดุล 

และยั่งยืน และศานติสุขของสังคมไทย๑๓ 

ยศ สันตสมบัติ ไดกลาววา ภูมิปญญาทองถ่ิน (Traditional Knowledge) เปนองค

ความรูท่ีพัฒนาข้ึนในบริบททางกายภาพและวัฒนธรรมของการปฏิสัมพันธระหวางคนกับระบบนิเวศ 

มีการสืบทอดและพัฒนามาเปนเวลานับรอยนับพันป และมีการปรับตัว และเปลี่ยนแปลงพัฒนาไป

ตามบริบททางเศรษฐกิจสังคม และการเมืองท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ภูมิปญญาทองถ่ิน

กอกําเนิดข้ึนจากเครือขายความสัมพันธทางสังคม และมีลักษณะเปนองครวมรอบดาน โดยมิอาจ

แยกสวนตาง ๆ ออกจากกันไปอยางเด็ดขาด อยางไรก็ตาม สามารถแบงแยกเพ่ือการวิเคราะห

องคประกอบของภูมิปญญาทองถ่ินไดเปน ๔ ระดับคือ องคความรูในเรื่องอาหารและยา องคความรู

ในเรื่องระบบการผลิตและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปญญาพ้ืนบาน ท่ีปรากฏในรูปของ

ความเชื่อ พิธีกรรม จารีตประเพณี และวิถีปฏิบัติ และวิธีคิด๑๔  

 

                                           
๑๒ ธวัช ปุณโณธก, ภูมิปญญาชาวบาน : ทัศนของอาจารยปรีชา พิณทอง ในทิศทางหมูบานไทย, 

(กรุงเทพมหานคร: เจริญการพิมพ, ๒๕๓๑), หนา ๔๐. 
๑๓ ประเวศ วะสี, การสรางสรรคภูมิปญญาไทยเพ่ือการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะ 

กรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๓๔), หนา ๘๖. 
๑๔ ยศ สันตสมบัติ, สิทธิชุมชน : การกระจายอํานาจขัดการทรัพยากรสถาบันชุมชนทองถิ่นพัฒนา, 

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๑), หนา ๕. 



๑๕ 

ศักดิ์ชัย เกียรตินาคินทร ไดใหความหมายของ “ภูมิปญญาทองถ่ิน” วาหมายถึง องค

ความรูความสามารถของชุมชนท่ีสั่งสมสืบทอดกันมานาน เปนความจริงแทของชุมชนเปนศักยภาพท่ี

จะใชแก ปญหา จัดการปรับตน เรียนรู และถายทอดสูคนรุนใหม เพ่ือใหดํารงชีวิตอยูไดอยางผาสุก 

เปนแกนของชุมชนท่ีจรรโลงความเปนชาติใหอยูรอดจากทุกขพิบัติท้ังปวง๑๕ 

อานันท กาญจนพันธุ ไดกลาววา ภูมิปญญาทองถ่ินเปนกระบวนการเรียนรูตลอดเวลา 

และในภูมิปญญาทองถ่ินมีกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่องจึงอาจเรียกไดวาภูมิปญญาทองถ่ินเปน 

Situated Knowledge  หมายความวา เปนความรูท่ีข้ึนอยูกับการปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณ  

หากในสังคมตาง ๆ ปราศจากกระบวนการเรียนรู ถึงแมจะมีปญญาก็ใชไมไดกับการพัฒนาเพราะการ

พัฒนาหมาย ถึงสถานการณท่ีไมคงท่ี สถานการณท่ีผันแปรตลอดเวลามีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

ถาหากความรูมิไดผานกระบวนการเรียนรูก็ไมสามารถท่ีจะเทาทันการเปลี่ยนแปลง ดังนั้น ภูมิปญญา

ทองถ่ินจึงตองมีการปรับตัวใหเขากับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เพราะภูมิปญญา มีระบบ

ความรูท่ีผสม ผสานอยู อันนี้เปนลักษณะสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ินอีกอยางหนึ่ง๑๖ 

เอกวิทย ณ ถลาง ไดใหความหมายของ ภูมิปญญา ไววา หมายถึง ความรู ความคิด 

ความเชื่อ ความสามารถความจัดเจนท่ีกลุมชนไดจากประสบการณท่ีสั่งสมไวในการปรับตัวและดํารง

ชีพในระบบนิเวศหรือสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมทางสังคม-วัฒนาธรรมท่ีไดมีการ

พัฒนาสืบสานกันมา ภูมิปญญา เปนความรู ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ ความจัดเจน ท่ีเปน

ผลของการใชสติ ปญญาปรับตัวกับสภาวะตาง ๆ ในพ้ืนท่ีกลุมชนนั้นตั้งหลักแหลงถ่ินฐานอยูและได

แลกเปลี่ยนสังสรรคทางวัฒนธรรมกลับกลุมชนอ่ืน จากพ้ืนท่ีสิ่งแวดลอมอ่ืนท่ีไดมีการติดตอสัมพันธ

กัน แลวรับเอาหรือปรับเปลี่ยนนํามาสรางประโยชนหรือแกปญหาได ในสิ่งแวดลอมและบริบททาง

สังคม วัฒนธรรมของกลุมชนนั้น๑๗ 

จากการศึกษาทัศนะแนวคิดตาง ๆ สรุปไดวา ภูมิปญญา หมายถึง ความรู ความสามารถ 

ทักษะ ความเชื่อและศักยภาพในการแกปญหาของมนุษย ท่ีสืบทอดกันมาจากอดีตถึงปจจุบัน และ

เชื่อมโยงกันท้ังระบบ สวนภูมิปญญาทองถ่ิน (local wisdom) หรือภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง องค

                                           
๑๕ ศักดิ์ชัย เกียรตินาคินทร, วิถีชีวิตคนในชุมชนชนบท,  (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๔๒), หนา ๙.  
๑๖ อานันท กาญจนพันธุ,  มิติชุมชน : วิธีคิดทองถิ่นวาดวย สิทธิอํานาจและการจัดการทรัพยากร,  

(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๗๐-๑๗๑. 
๑๗ เอกวิทย ณ ถลาง, ภูมิปญญาชาวบาน : วิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรู-แกปญหาของชาวบาน

ไทย, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิภูมิปญญา, ๒๕๔๑), หนา ๙. 



๑๖ 

ความรู ทุกสิ่งทุกอยางท่ีชาวบานนํามาใชการแกปญหา ซ่ึงเปนสิ่งท่ีไดจากการคิดวิเคราะหดวย

ประสบการณ เปนองคความรูและเปนเทคนิควิธีเพ่ือแกปญหาการดําเนินชีวิตในทองถ่ินในมิติตาง ๆ 

สิ่งท่ีชาวบานคิดเองทําเอง โดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยูและปรับตัวใหเขากับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลง

ตามยุคสมัย ภูมิปญญาไทยและภูมิปญญาทองถ่ินเหมือนกันคือ เปนองคความรูและเทคนิคท่ีนํามาใช

ในการแกปญหาและการตัดสินใจ สืบทอดและเชื่อมโยงมาอยางตอเนื่องตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน  

๒.๑.๓ ลักษณะของภูมิปญญาทองถ่ิน 

คําวา “ภูมิปญญา” ซ่ึงหมายถึง ความรู ความสามารถ ทักษะความเชื่อและศักยภาพใน

การแกปญหาของมนุษย ท่ีสืบทอดกันมาจากอดีตถึงปจจุบันอยางสืบเนื่องตอกันมา สามารถเชื่อมโยง

กันทุกระบบทุกสาขา มีบอเกิดมาจากการสะสมประสบการณชีวิต สภาพสังคม สิ่งแวดลอมท่ี

แตกตาง และถายทอดสืบทอดตอกันมา จึงสงผลใหภูมิปญญามีลักษณะตาง ๆ ซ่ึงนักวิชาการเก่ียวกับ

ภูมิปญญาไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ินหรือภูมิปญญาชาวบานไว ดังนี้ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ไดใหลักษณะของภูมิปญญาไทยไว ดังนี้ 

๑) ภูมิปญญาไทย เปนเรื่องของการใชความรู (Knowledge) ทักษะ (Skill) ความเชื่อ 

(Belief) และพฤติกรรม (Behavior) 

๒) ภูมิปญญาไทยแสดงถึงความสัมพันธระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติแวดลอมและ

คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 

๓) ภูมิปญญาไทยเปนองครวม หรือกิจกรรมทุกอยางในวิถีชีวิต 

๔) ภูมิปญญาไทยเปนเรื่องของการแกปญหา การจัดการ การปรับตัว การเรียนรู เพ่ือ

ความอยูรอดของบุคคล ชุมชนและสังคม 

๕) ภูมิปญญาไทยเปนแกนหลัก หรือกระบวนทัศนในการมองชีวิตเปนพ้ืนความรูในเรื่อง

ตางๆ 

๖) ภูมิปญญาไทยมีลักษณะเฉพาะหรือมีเอกลักษณในตัวเอง                                                       

๗) ภูมิปญญาไทย มีการเปลี่ยนแปลง เพ่ือการปรับสมดุลในการพิจารณาการทางสังคม

ตลอดเวลา๑๘ 

 

 

                                           
๑๘ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, แนวทางสงเสริมภูมิปญญาไทยในการจัดการศึกษา, 

(กรุงเทพมหานคร: พิมพดี, ๒๕๔๑), หนา ๑๗. 



๑๗ 

กิตติพศ ศิริสูตร กลาวถึงลักษณะสําคัญของภูมิปญญาไว ดังนี้ 

๑) ภูมิปญญา เปนความรู เปนขอมูล เปนเนื้อหาสาระ เชน ความรูเก่ียวกับครอบครัว 

ความรูเก่ียวกับมนุษย เก่ียวกับผูหญิง ผูชาย ประเภทครอบครัว ฯลฯ                                           

๒) ภูมิปญญา เปนความเชื่อของสังคม โดยอาจยังไมมีขอพิสูจนยืนยันวาถูกตอง เชน 

เรื่องนรก สวรรค ตายแลวไปไหน 

๓) ภูมิปญญา คือ สามารถหรือแนวทางในการแกปญหาหรือปองกันปญหา เชน 

ความสามารถในการปองกันไมใหเกิดปญหาข้ึนในครอบครัว 

๔) ภูมิปญญาทางวัตถุ เชน เรือนชาน บานชอง เครื่องใชไมสอยตาง ๆ ในครอบครัวเพ่ือ

ทําใหครอบครัวมีความสะดวกสบายตามสภาพ เปนตน๑๙  

นิคม ชมภูหลง ไดแบงลักษณะภูมิปญญาทองถ่ินไว ๔ ประการ คือ  

๑) ประสบการณของชาวบานท่ีคนพบ และนํามาใชประโยชนในชีวิต ประจําวัน ไดแก 

ความคิด คานิยมตาง ๆ เชน คําสอนของศาสนา ความรูเก่ียวกับสมุนไพร เปนตน 

๒) สิ่งท่ีชาวบานถายทอดความรู ความคิด ในวรรณกรรมตาง ๆ เชน เพลงชาวบาน 

นิทานพ้ืนบาน ศิลปวัฒนธรรมตาง ๆ เพลงกลอมเด็ก ภาษิต การละเลนตาง ๆ เปนตน 

๓) การประกอบอาชีพโดยอาศัยหลักการพ่ึงตนเอง เปนการอาศัยธรรมชาติ  ไมพ่ึงพา

ปจจัยภายนอก แคมีการพัฒนาใหเหมาะสมกับกาลสมัย เชน การปลูกพืชแบบเกษตรธรรมชาติ การ

ทอผา การจักสาน เปนตน 

๔) การประกอบอาชีพท่ีเกิดจากการผสมผสานความรูเดิมกับความรูเทคโนโลยีสมัยใหม 

เชน การนวดขาว การกอสราง และการหลอโลหะ เปนตน๒๐ 

สามารถ จันทรสูรย ไดแบงลักษณะภูมิปญญาไว ๒ แบบ คือ  

๑) ลักษณะท่ีเปนนามธรรม เปนโลกทัศน ชีวทัศน และเปนปรัชญา ในการดํารงชีวิต เปน

เรื่องเก่ียวกับการเกิด แก เจ็บ ตาย คุณคาและความหมายของทุกสิ่งในชีวิตประจําวัน 

                                           
๑๙ กิตติพศ ศิริสูตร, “การนําภูมิปญญาชาวบานมาใชในการพัฒนาหลักสูตรระดับทองถ่ิน ตาม

หลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช ๒๕๒๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓) ในโรงเรียนรวมพัฒนาการใชหลักสูตร 

สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี”, รายงานวิจัย,  (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  

๒๕๓๘), หนา ๑๖. 
๒๐ นิคม ชมภูหลง, การสรางและการพัฒนาหลักสูตรโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น กลุมการงานพ้ืนฐาน

อาชีพ (ฉบับปรับปรุง), (มหาสารคาม: หนวยศึกษานิเทศก สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดมหาสารคาม, 

๒๕๔๒), หนา ๑๓๑. 



๑๘ 

๒) ลักษณะท่ีเปนรูปธรรม เปนเรื่องเก่ียวกับเฉพาะดานตาง ๆ เชน การทํามาหากินการ 

เกษตร หัตถกรรม ศิลปะดนตรีและอ่ืน ๆ ภูมิปญญาเหลานี้ สะทอนออกมาเปน ๓ ลักษณะท่ีสัมพันธ

ใกลชิดกันคือ 

(๑) ความสัมพันธอยางใกลชิดกัน คือ ความสัมพันธระหวางคนกับโลก สิ่งแวดลอม 

สัตว พืช ธรรมชาติ  

(๒) ความสัมพันธกับคนอ่ืน ๆ ท่ีรวมกันในสังคมหรือชุมชน 

(๓) ความสัมพันธกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชาติ สิ่งท่ีไมสามารถสัมผัสได 

ท้ังหลาย๒๑ 

เอกวิทย ณ ถลาง และคณะ ไดมีความเห็นเก่ียวกับลักษณะของภูมิปญญาทองถ่ิน ดังนี้  

๑) มีความจําเพาะกับทองถ่ิน เพราะภูมิปญญาทองถ่ินสะสมข้ึนจากประสบการณหรือ

ความเจนจัดจากชีวิตและสังคมในทองถ่ินหนึ่ง ๆ นั้น ภูมิปญญาทองถ่ิน จึงมีความสอดคลองกับเรื่อง

ของทองถ่ินมากกวาภูมิปญญาท่ีมาจากขางนอก แตอาจเอาไปใชในทองถ่ินอ่ืนท่ีแตกตางกันไมไดหรือ

ไมไดดี 

๒) มีความเชื่อมโยงหรือบูรณาการสูง เพราะภูมิปญญาทองถ่ิน เกิดจากประสบการณจริง 

จึงมีความบูรณาการท้ังในเรื่องรางกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดลอม เชน ความคิดเรื่องแมธรณี แม

โพสพ พระภูมิเจาท่ีรุกขเทวดา เปนการนําเอาธรรมชาติมาเปนนามธรรมท่ีสื่อไปถึงจิตใจท่ีเชื่อมโยง 

ไปสูอัตถประโยชน สรางความสัมพันธท่ีถูกตองใหคนเคารพธรรมชาติเม่ือใหความเคารพแลวจะไม

เกิดการทําลาย 

๓) มีความเคารพผูอาวุโส เพราะผูอาวุโสมีประสบการณมากกวา ภูมิปญญาทองถ่ินเปน

เรื่องท่ีกอกําเนิด สั่งสม ปรับเปลี่ยนตามเหตุปจจัย อยูในจิตใจ ระบบคิด พฤติกรรม ความเคยชินและ

ความสันทัดจัดเจนท่ีเรียกเปนองครวมวาวัฒนธรรมของชาวบานโดยชาวบาน เพ่ือชาวบาน ภูมิ

ปญญาทองถ่ินไดรับการทดสอบในชีวิตจริง ผานกาลเวลาสถานการณ และบริบททางเศรษฐกิจสังคม

ท่ีเคลื่อน ไหวเปลี่ยนแปลงอยูเปนนิจ จึงเปนธรรมดาท่ีภูมิปญญาทองถ่ินหลายสิ่งหลายอยางยอมตก

สมัยไปแลว ทวาพรอมกันนั้น ภูมิปญญาทองถ่ินอีกหลายสิ่งหลายอยางก็ยังคงอยู หากแตมีการปรับ

ใชตามสถาน การณแลวงอกงามเติบโตตอไป๒๒ 

                                           
๒๑ สามารถ จันทรสูรย, ภูมิปญญาชาวบานกับการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้

งกรุป, ๒๕๓๔), หนา ๑๒. 
๒๒ เอกวิทย ณ ถลาง และคณะ, ภูมิปญญาทองถิ่นกับการจัดการความรู, (กรุงเทพมหานคร: 

อมรินทร พริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๔๖), หนา ๖. 



๑๙ 

เอ่ียม ทองดี ไดกลาวไววา ภูมิปญญามีลักษณะเปนนามธรรม อยางนอยตองประกอบดวย

องค ประกอบตาง ๆ เหลานี้ คือ 

๑) ความคิดเปนสิ่งท่ีติดตัวมาตั้งแตกําเนิด ท่ีเรียกวา Cognitive System ซ่ึงประกอบ 

ดวยระบบประสาท ระบบสมอง และตอมตาง ๆ ทําหนาท่ีคิดใหแกรางกาย และนักมานุษยวิทยาเชื่อ

วาทํางานอยูนอกเหนือจากบงการของรางกาย หมายถึง ท้ังสวนท่ีเปนจินตนาการและผลของการ

วิเคราะหและสังเคราะหจากสภาพแวดลอม ท้ังทางธรรมชาติและสังคมวัฒนธรรมซ่ึงความคิด

ดังกลาวนี้จะเปนแหลงท่ีมาของความรูอันเปนองคประกอบของภูมิปญญาในลําดับถัดไป 

๒) ความรู มีการนํามาใชในลักษณะตาง ๆ เชน องคความรู ภูมิรู ปรากฏอยูในแนวคิด

ทฤษฎีหลายท่ีเชน ทฤษฎีญาณวิทยา วาดวยทฤษฎีแหงความรู สืบคนกําเนิดแหงความรูและ

ธรรมชาติของความรู หาคําตอบวาตรงกับความเปนจริงหรือไม หรือวาความรูเปนเพียงการพิจารณา

เทียบเคียงซ่ึงไมตรงกับขอเท็จจริงและยังสืบคนความรูเรื่องกาล (Time) อวกาศ (Space)  เนื้อหา 

(Substance) สัมพันธภาพ (Relation) และความเปนเหตุเปนผล (Causality) หรือความรูเปนสิ่งท่ี

ใชแสดง หรือยืนยันสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงนักปราชญหลายคนไดจัดองคความรูเปนหมวด ๆ (Category)  

ความรูหรือองคความรูเปนสวนหนึ่งขององคประกอบภูมิปญญาท่ีกลาวขางตน 

๓) ความเชื่อ เปนพ้ืนฐานสําคัญยิ่งของสังคมมนุษย มนุษยแตละกลุม มีความเชื่อแตก 

ตางกันไป ความเชื่อ คือ ความศรัทธา หรือความยึดม่ันถือม่ันท่ีเปนแกนสําคัญในการดําเนินชีวิต และ

ความม่ันคงของสังคม ความเชื่อมีอยูหลายระดับ ท้ังในการดําเนินชีวิตประจําวันอันเปนความเชื่อโดย 

ท่ัวไป และความเชื่อท่ีเก่ียวกับจิตวิญญาณ โลกนี้ โลกหนา ความดี ความชั่ว นรก สวรรค บาป

บุญคุณโทษ ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญยิ่งในภูมิปญญา 

๔) คานิยม คือ สิ่งท่ีคนสนใจคนปรารถนาอยากจะได คนปรารถนาอยากจะมี อยากจะ

เปนท่ียกยองสรรเสริญ หรือเปนสิ่งท่ีบังคับตองทําตองปฏิบัติ มีความรักและมีความสุขเม่ือเห็นหรือได

สิ่งเหลานั้นมา คานิยมจึงเปนพ้ืนฐานของการจัดรูปแบบพฤติกรรมท่ีปรากฏอยูภายในและแสดงออก 

เปนพฤติกรรมในลักษณะตาง ๆ ทางกาย วาจา และความคิด คานิยม โดยสรุป ก็คือสิ่งท่ีกลุมสังคม

กลุมหนึ่ง ๆ เห็นวาเปนสิ่งท่ีดีมีคาควรแกการกระทํา นายกยอง หรือเห็นวาถูกตองดีงาม คานิยมเปน

พ้ืนฐานสําคัญทางภูมิปญญา เปนบอเกิดพฤติกรรมของบุคคลแตละสังคม 

๕) ความเห็น คือ ภาระท่ีเกิดข้ึนหลังจากบุคคลหรือชุมชนไดพิจารณาและใครครวญโดย

รอบคอบ แลวจึงลงมติตัดสินใจวาควรแสดงออกในลักษณะอยางไร เชน เห็นดวย ทําตาม  ยอมรับ 

ปฏิเสธ รวมมือ กระทําหรือดําเนินการ ฯลฯ  ดวยเห็นวา ดี ชั่ว เหมาะสม ไมเหมาะสม    เปนบาป 

เปนบุญ เปนตน ซ่ึงเปนในลักษณะดังกลาวนี้ เปนภูมิปญญาประการหนึ่ง ท่ีมีผลสําคัญยิ่งตอ

พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทางกาย วาจา และจิตใจ 



๒๐ 

๖) ความสามารถ หมายถึง ศักยภาพและประสิทธิภาพท่ีมีอยูในบุคคลหรือชุมชนในการ

ท่ีจะจัดการเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ในลักษณะเดียวกับสิ่งท่ีเรียกวา “พรสวรรค” ซ่ึงเปนผลมาจากลักษณะ

ทางกายและจิตใจรวมกัน โดยแตละคนหรือแตละชุมชนยอมจะตองตางกันไป เปนตนวาการท่ีบาง

คนสามารถปาฐกถาไดดี ลําดับเนื้อหาและการแสดงออกทุกอยางเปนท่ีนาชื่นชม ซ่ึงถือวาเปนผลมา

จากความสามารถท่ีมีอยูภายในบุคคลนั้น ๆ ความสามารถจึงเปนภูมิปญญาประการหนึ่ง 

๗) ความฉลาดไหวพริบ หมายถึง ทักษะท่ีปรากฏอยูภายในจิตใจหรือจิตวิญญาณ เปนสิ่ง

ท่ีสามารถนํามาแกไข ปองกัน ควบคุมและคุมครองเหตุการณตาง ๆ ไมใหเกิดปญหาข้ึน หรือให

เปนไปตามท่ีตนเองหรือชุมชนตองการ๒๓  

จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับลักษณะของภูมิปญญาทองถ่ิน ตามท่ีนักวิชาการ

ผูทรงคุณวุฒิไดใหคําจํากัดความ ทําใหทราบวาภูมิปญญาทองถ่ินมีลักษณะท่ีเปนองครวมของความรู

ความเชื่อพฤติกรรมความฉลาดไหวพริบ เปนคานิยม หลักเกณฑหรือกระบวนทัศน ท่ีใชในการ

แกปญหา การจัดการ การปรับตัวและเรียนรู สามารถเปลี่ยนแปลงเพ่ือการปรับสมดุล โดยมี

ความสัมพันธกัน ๓ มิติคือ คนกับธรรมชาติสิ่งแวดลอม ซ่ึงแสดงออกมาในลักษณะภูมิปญญาการ

ดําเนินชีวิตข้ันพ้ืนฐานดานปจจัยสี่ อันประกอบดวยอาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหมและยารักษาโรค   

รวมถึงการทํามาหาเลี้ยงชีพตาง ๆ เปนตน ความสัมพันธของคนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งเหนือ

ธรรมชาติ แสดงออกมาในลักษณะของความเชื่อความเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ศาสนา เปนตน และ

ความสัมพันธระหวางกันและกันในสังคมหรือชุมชน โดยแสดงออกในลักษณะของจารีต ประเพณี 

ขนบธรรมเนียม ศิลปะนันทนาการภาษาและวรรณกรรม ตลอดท้ังการสื่อสารตาง ๆ เปนตน  

๒.๑.๓ ความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น 

ภูมิปญญาทองถ่ิน นอกจากจะเปนเครื่องมือ หรือกระบวนการเพ่ือจัดการกับปญหาใน

การดําเนินวิถีชีวิตของชาวบานแลว ยังเปนองคความรูท่ีสามารถพัฒนา และถายทอดใหกับชนรุน

หลังไดดวย ในท่ีนี้ นักวิชาการไดกลาวถึงความสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ินไวหลายประการ

ดังตอไปนี้ 

 

 

 

                                           
๒๓ เอ่ียม ทองดี,  พลังประวัติศาสตรทองถิ่นตอการพัฒนาชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนอําเภอพุทธ

มณฑล จังหวัดนครปฐม, (นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หนา ๕-๖. 



๒๑ 

ทัศนีย ทองไชย ไดกลาวถึง ความสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ินไวดังนี้ 

๑) ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนเรื่องท่ีสั่งสมกันมาแตอดีต 

๒) ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนเรื่องของการจัดความสัมพันธระหวางคนกับคน  คนกับธรรม 

ชาติแวดลอม และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 

๓) ภูมิปญญาทองถ่ิน จะถายทอดโดยผานกระบวนการทางจารีตประเพณี วิถีชีวิตของ

การทํามาหากินและพิธีกรรมตาง ๆ ทําใหเกิดความสมดุลระหวางความสัมพันธของ      สิ่งตาง ๆ 

๔) ภูมิปญญาทองถ่ิน ทําใหเกิดความสงบสุขท้ังในชุมชน หมูบาน หรือในสวนตัวของ

ชาวบานเอง 

๕) ภูมิปญญาทองถ่ิน ทําใหคนในชุมชนพ่ึงตนเองได ไมวาจะเปนทางดานเศรษฐกิจ 

วัฒนธรรม ประเพณี หรือภูมิปญญาของชุมชน ในการลดการพ่ึงพาตนเองจากสังคมภายนอก 

๖) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเขามามีสวนรวมในการจัดการชุมชนของตนแลว  จะทําใหคนใน

ชุมชนนั้น ๆ  ทราบถึงความตองการของตนเอง จะเปนการทาใหบุคคลเหลานั้นเขาใจตนเอง และ

เปนการปลูกสานึกในการรับรูในคุณคาของภูมิปญญาทองถ่ิน 

๗) นโยบายการศึกษา หลักสูตรไดเปดโอกาสใหทองถ่ิน เขามามีสวนรวมในการจัดทํา 

หลักสูตรในการพัฒนาหลักสูตร โดยการนําภูมิปญญาทองถ่ินมาสงเสริมการเรียนการสอนและพัฒนา

เนื้อหาสาระ กระบวนการเรียนรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหครอบคลุมความรู  เปนวิทยาการ

สมัยใหม 

๘) ภูมิปญญาทองถ่ิน ทําใหผูเรียนสามารถพัฒนา และนําเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาใช ซ่ึง

เปนการเชื่อมโยงการเรียนรูระหวางภาคทฤษฎี ดวยการนาเอาวัฒนธรรม และเทคโนโลยีเขามาใช 

เปนการถายโยงความรูเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ินกับความรูสมัยใหม 

๙) ในสภาวะปจจุบันโลกเขาสูยุคเทคโนโลยีแหงขาวสาร ผูมีหนาท่ีจัดการศึกษาจะตองมี

ความสามารถท่ีจะกลาเผชิญกับสิ่งตาง ๆ  ท่ีจะทําใหผูเรียน ไดรับการบริการทางการศึกษา อยาง

สมบูรณ สามารถทางานกับเทคโนโลยีไดบนพ้ืนฐานของภูมิปญญาทองถ่ิน เพราะอดีตท่ีผานมามุงให

ความสําคัญกับเศรษฐกิจท่ีเนนดานปริมาณของผลผลิตเพียงอยางเดียวจนลืมไปวาผูท่ีอยูเบื้องหลัง

แหงความสําเร็จคือ ภูมิปญญาของคนในสังคมหรือทองถ่ินนั้นเอง๒๔ 

 

 

                                           
๒๔ ทัศนีย ทองไชย,  “สภาพและแนวทางการนําภูมิปญญาทองถ่ินมาใชจัดการเรียนการสอนวิชาสังคม

ศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๒), หนา ๑๒๔. 



๒๒ 

นิคม ชมภูหลง กลาววา ภูมิปญญาทองถ่ินมีความสําคัญตอสังคมหลายประการ ดังนี้ 

๑) ทําใหเกิดความสงบสุขท้ังในชุมชน หมูบาน หรือสวนตัวของชาวบานเอง และสามารถ

ประยุกตหลักธรรมคําสอนทางศาสนาใชกับชีวิตไดอยางเหมาะสม 

๒) ทําใหคนในชุมชนพ่ึงตนเองได ไมวาจะเปนทางดานเศรษฐกิจ วัฒนธรรม ประเพณี ใน

การลดการพ่ึงพิงจากสังคมภายนอก 

๓) ชวยสรางความสมดุลระหวางมนุษยกับสังคมและสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ไดอยาง

ยั่งยืนและชวยปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตคนไทยใหเหมาะสมไดตามยุคสมัย 

๔) ใชในการกําหนดแนวทาง การทํางานของกลุมบุคคล หรือเจาหนาท่ีของหนวยงานตาง ๆ 

ใหสอดคลองและผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิตของชาวบาน 

๕) ทําใหผูเรียนรูจักทองถ่ินรักและภูมิใจในทองถ่ิน เปนการเชื่อมโยงความรูระหวางภูมิ

ปญญาทองถ่ินกับความรูใหม๒๕ 

อเนก นาคะบุตร ไดกลาววา ภูมิปญญาทองถ่ินมีความสําคัญตอการพัฒนาทองถ่ิน ท่ี

อาศัยภูมิปญญาทองถ่ินเปนองคประกอบ มีลักษณะดังนี้ 

๑) มีความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน ท่ีเอ้ืออํานวยชี้นํา และเปนทางเลือกท่ีเหมาะสมตอ

สภาวะทองถ่ินและเง่ือนไขการเปลี่ยนแปลงจากภายนอกท่ีเขามากระทบ 

๒) ความรู ภูมิปญญาและระบบคุณคาตาง ๆ  ไดรับการประยุกต และสืบสานอยางตอ 

เนื่องโดยสมาชิกของชุมชน ดวยกระบวนการเรียนรูหลายรูปลักษณะ ผานประเพณีพิธีกรรม ตัว

บุคคล และการปฏิบัติซํ้า มีการเลือกสรรและผสมผสานกับความรูท่ีเขามาจากภายนอก 

๓) ผูนํา ปญญาชนชาวบาน นักเทคนิคพ้ืนบาน เครือขายของกลุมบุคคล และองคกร

ชุมชนในรูปตาง ๆ ซ่ึงมีบทบาทในการพัฒนาการพิทักษปกปองชุมชนและขยายแนวรวมในการ

พัฒนาชุมชน๒๖ 

ยศ สันตสมบัติ ไดกลาวถึงความสําคัญของภูมิปญญาวา ธรรมชาติของภูมิปญญาทองถ่ิน 

เปนสิ่งท่ีกลุมชนตาง ๆ ไดสั่งสม สืบทอด และพัฒนามาเปนเวลานับพันป เปนองคความรูท่ีมีลักษณะ

ใกล เคียงกับองคความรูทางวิทยาศาสตรในแงท่ีวา ภูมิปญญาทองถ่ินเกิดจากการศึกษาเชิงประจักษ 

                                           
๒๕ นิคม ชมภูหลง, ภูมิปญญาทองถิ่นสูการเรียนรู, พิมพครั้งท่ี ๒, (มหาสารคาม: กลุมนิเทศกติดตาม

ประเมินผลการจัดการศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามหาสารคาม เขต ๑, ๒๕๔๘), หนา ๘. 
๒๖ อเนก นาคะบุตร, ขาวสารขอมูลกับความย่ังยืนของการพัฒนา : ในคนกับดิน น้ํา ปา จุด

เปลี่ยนแหงความคิด, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๓๖), หนา ๘๒-๘๓.  



๒๓ 

ผานการพิสูจน ทดลอง กระบวนการคัดสรร ปรับปรุงและพัฒนาความคิดอยางเปนระบบ ภูมิปญญา

มีขอแตกตางกันจากวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญอยู ๒ ประการ คือ 

ประการท่ีหนึ่ง ภูมิปญญาทองถ่ิน มีลักษณะจําเพาะเจาะจงเฉพาะทองถ่ิน พ้ืนท่ี หรือ

ระบบนิเวศใดระบบนิเวศหนึ่ง องคความรูท่ีเกิดข้ึนจากปฏิสัมพันธ และการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 

ระหวางมนุษย สัตว พืช พลังธรรมชาติ ท่ีดิน แหลงน้ํา และลักษณะภูมิประเทศ  โดยเฉพาะในอาณา

บริเวณใดแหงหนึ่งโดยเฉพาะ ดวยเหตุนี้ ภูมิปญญาทองถ่ินจึงกอรางสรางตัวข้ึนจากความเขาใจอยาง

ชัดเจนในสัมพันธภาพของสรรพชีวิตตาง ๆ ท่ีกอเกิดดํารงอยู และแตกดับไปภายในระบบนิเวศชุดนั้น

ความเขาใจอยางลึกซ่ึงนําไปสูความสามารถในการบริหารจัดการ ปรับแตง  ใชประโยชน และพัฒนา

ทรัพยากรในระบบชุดนั้นอยางยั่งยืน 

ประการท่ีสอง ลักษณะจําเพาะของภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวพันเชื่อมโยงอยางแนบแนน

กับมิติทางดานสังคมและสิทธิของชุมชน กลาวคือ จากมุมมองในดานของภูมิปญญาทองถ่ิน ระบบทุก

ชุดประกอบข้ึนบนเครือญาติ และชุมชนกับสิ่งมีชีวิตกลุมอ่ืน ๆ  ท่ีดํารงอยูรวมกันภายในระบบนิเวศ

ทองถ่ินชุดนั้น วิธีคิดเก่ียวกับระบบนิเวศลักษณะเชนนี้ ถูกนําเสนอในเรื่องเลา หรือนิทานพ้ืนบานท่ี

กลาวถึงสัมพันธภาพระหวางคนกับสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ในรูปแบบตาง ๆ ในยุคปจจุบันอันเปนยุคแหงการ

เปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว๒๗     

จากการศึกษาความสําคัญของภูมิปญญา สรุปไดวา ภูมิปญญาทองถ่ินมีคุณคาและสําคัญ

ยิ่งตอการดําเนินชีวิตเพ่ือความอยูรอดของสังคมในทองถ่ินนั้น ๆ เปนองคความรูท่ีมีคุณคาและความ

ดีงามท่ีจรรโลงชีวิต วิถีชุมชน เปนจุดหมายและกําหนดคุณคาชีวิตใหอยูรวมกับธรรมชาติสภาวะ

แวดลอมไดอยางกลมกลืนและสมดุล เปนพ้ืนฐานสําหรับการเลี้ยงชีพ และรากฐานประการแรกของ

การพัฒนาเพ่ือใหสามารถพ่ึงพาตนเองและการเพ่ือพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน พัฒนาการโดย

ผสมผสานองคความ รูสากลบนฐานภูมิปญญาดั้งเดิมเพ่ือเกิดเปนภูมิปญญาใหมท่ีเหมาะสมกับยุค

สมัย ทําใหชุมชนและชาติผานพนวิกฤติ และดํารงความเปนชุมชนหรือชาติไวได ภูมิปญญามี

ความสําคัญยิ่ง ตองมีการรวบรวม วิจัยและพัฒนา ถายทอด เพ่ือเปนเอกลักษณและวัฒนธรรมวิถี

ชีวิตความเปนอยูดีงามตอไป     

 

 

                                           
๒๗ ยศ สันตสมบัติ, ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปญญาทองถิ่นเพ่ือการพัฒนาอยางย่ังยืน,  

(เชียงใหม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒), หนา ๔๘. 



๒๔ 

๒.๑.๔ ประเภทของภูมิปญญา 

ในทองถ่ินหนึ่ง ๆ จะมีภูมิปญญาปรากฏใหเห็นอยูหลายดาน สวนใหญจะเปนเรื่องของ 

การประกอบอาชีพ การดํารงชีวิต เครื่องมือ เครื่องใชตาง ๆ ศิลปวัฒนธรรม จารีต ประเพณี 

ความคิด ทัศนคติ ขนบธรรมเนียม ตลอดจนสิ่งกอสรางตางกันไปตามแตละทองถ่ิน จึงมีลักษณะเปน

ท้ังรูปธรรม และนามธรรมท่ีถายทอดกันมา ซ่ึงมีการจําแนกประเภทของภูมิปญญาทองถ่ินไว 

ดังตอไปนี้    

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ไดกําหนดภูมิปญญาไทยในดานตาง ๆ       

ไว ๙ ดาน ไดแก 

๑) ดานเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสาน องคความรูทักษะ เทคนิค

ดานการเกษตรกับเทคโนโลยีโดยการพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณคาดั้งเดิมซ่ึงคนสามารถพ่ึงพาตนเอง ใน

ภาวการณตาง ๆ ได เชน การทาการเกษตรแบบผสมผสาน การแกปญหาการเกษตรดานการตลาด 

การแกปญหาดานการผลิต และการรูจักปรับใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับการเกษตร    เปนตน 

๒) ดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ไดแก การรูจักประยุกตใชเทคโนโลยีสมัยใหม ใน

การแปรรูปผลผลิต เพ่ือการบริโภคอยางปลอดภัยประหยัด และเปนธรรมอันเปนกระบวนการใหชุม 

ชนทองถ่ินสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจไดตลอดท้ังการผลิตและการจําหนายผลผลิตทาง

หัตถกรรม เชน การรวมกลุมของกลุมโรงงานยางพารา กลุมโรงสี กลุมหัตถกรรม เปนตน 

๓) ดานการแพทยแผนไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการปองกัน  และรักษา

สุขภาพของคนในชุมชน โดยเนนใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองทางดานสุขภาพและอนามัยได 

๔) ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดแก ความสามารถเก่ียวกับการ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ท้ังการอนุรักษ การพัฒนา การใชประโยชนจาก

ทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน เชน การบวชปา การสืบชะตาแมน้ํา การ

ทําแนวปะการังเทียม การอนุรักษปาชายเลน การจัดการปาตนนา และปาชุมชน เปนตน 

๕) ดานกองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง ความสามารถดานการสะสมและบริหารกอง 

ทุนและสวัสดิการชุมชนท้ังท่ีเปนเงินตรา และโภคทรัพย เพ่ือเสริมสรางความม่ันคง ใหแกชีวิตความ

เปน อยูของสมาชิกในกลุม เชน การจัดการกองทุนของชุมชนในรูปของสหกรณออมทรัพย รวมถึง

ความสามารถในการจัดสวัสดิการ ในการประกันคุณภาพชีวิตของคน ใหเกิดความม่ันคงทาง

เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม โดยการจัดตั้งกองทุนสวัสดิการรักษาพยาบาลของชุมชน และการ

จัดระบบ สวัสดิการบริการชุมชน 

๖) ดานศิลปกรรม ไดแก ความสามารถในการสรางสรรคผลงาน ทางดานศิลปะสาขาตาง 

ๆ เชน จิตรกรรม ประติมากรรม นาฏศิลป ดนตรี ทัศนศิลป คีตศิลป การละเลนพ้ืนบานและ

นันทนาการ 



๒๕ 

๗) ดานภาษาและวรรณกรรม ไดแก ความสามารถในการอนุรักษและสรางสรรคผลงาน

ดานภาษาวรรณกรรมทองถ่ินและการจัดทําสารานุกรมภาษาถ่ิน การปริวรรตหนังสือโบราณ การ

ฟนฟูการเรียนการสอนภาษาถ่ินของทองถ่ินตาง ๆ 

๘) ดานปรัชญา ศาสนา และประเพณี ไดแก ความสามารถในการประยุกตและปรับใช

หลักธรรมคําสอนทางศาสนาปรัชญาความเชื่อและประเพณีดั้งเดิมท่ีมีคุณคาใหเหมาะสมตอบริบท

ทางเศรษฐกิจเชน การถายทอดวรรณกรรมคําสอน การบวชปา การประยุกตประเพณีบุญตางๆ 

๙) ดานโภชนาการ ไดแก ความสามารถในการเลือกสรร ประดิษฐและปรุงแตงอาหาร

และยาใหเหมาะสมกับความตองการของรางกายในสภาวการณตาง ๆ ตลอดจน ผลิตเปนสินคา และ

บริการสงออกท่ีไดรับความนิยมแพรหลายมาก รวมถึงการขยายคุณคาเพ่ิมของทรัพยากรดวย๒๘ 

ประกอบ ใจม่ัน ไดศึกษาขอมูลภูมิปญญาทองถ่ินของมหาวิทยาลัยราชภัฏ พบวา

มหาวิทยาลัยราชภัฏแตละแหงไดดําเนินการรวบรวมขอมูลของทองถ่ินและภูมิปญญาทองถ่ิน ใน

จํานวน ๑๐ สาขา ในเขตพ้ืนท่ีใหบริการ แตละสาขาดังนี้ 

๑) สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองคความรู ทักษะและ

เทคนิคดานการเกษตรกับเทคโนโลยีโดยการพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณคาดั้งเดิมซ่ึงคนสามารถพ่ึงพา

ตนเองในสภาวการณตาง ๆ ได เชน การทําการเกษตรแบบผสมผสาน การแกปญหา การเกษตรดาน 

การการตลาด การแกปญหาดานการผลิต (เชน การแกไขโรคและแมลง) และการรูจักปรับใช

เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับการเกษตร เปนตน 

๒) สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (ดานการผลิตและการบริโภค) หมายถึง การรูจัก

ประยุกตใชเทคโนโลยีสมัยใหมในการแปรรูปผลผลิตเพ่ือชะลอการนําเขาตลาด เพ่ือแกปญหาดาน

การบริโภคอยางปลอดภัย ประหยัดและเปนธรรมอันเปนขบวนการใหชุมชนทองถ่ินสามารถ

พ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ ตลอดท้ังการผลิตและการจําหนายผลผลิตทางหัตถกรรม เชน การรวบรวม

กลุมของกลุมโรงงานยางพารา กลุมโรงสี กลุมหัตถกรรม เปนตน 

๓) สาขาการแพทยแผนไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการปองกัน และรักษา

สุขภาพของคนในชุมชน โดยเนนใหชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองท้ังดานสุขภาพและอนามัยได 

๔) สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หมายถึง  ความสามารถเก่ียว 

กับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ท้ังการอนุรักษ พัฒนาและใชประโยชนจากคุณคา

ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน 

                                           
๒๘ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ครูภูมิปญญาไทย รุนท่ี ๑ ภาคกลางและภาค

ตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร: สกศ., ๒๕๔๔), หนา ๘-๙. 



๒๖ 

๕) สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง ความสามารถในดานบริหารจัดการดานการ

สะสมและบริหารกองทุนธุรกิจในชุมชน ท้ังท่ีเปนเงินตราและโภคทรัพยเพ่ือเสริมชีวิตความเปนอยู

ของสมาชิกในชุมชน 

๖) สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงาน ทางดานศิลปะ สาขา ตาง 

ๆ เชน จิตรกรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป คีตศิลป เปนตน 

๗) สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถผลิตผลงานเก่ียวกับดานภาษา 

ท้ังภาษาถ่ิน ภาษาโบราณ ภาษาไทย และการใชภาษา ตลอดท้ังดานวรรณกรรมทุกประเภท 

๘) สาขาศาสนาและประเพณี หมายถึง ความสามารถประยุกต และปรับใชหลักธรรมคํา

สอนทางศาสนา ความเชื่อ และประเพณีดั้งเดิมท่ีมีคุณคา ใหเหมาะสมตอการประพฤติปฏิบัติ ให

บังเกิดผลดีตอบุคคลและสิ่งแวดลอมเชน การถายทอดหลักธรรมทางศาสนา การบวชปา การ

ประยุกตประเพณีบุญประทายขาว เปนตน 

๙) โภชนาการ หมายถึง การรูจักประยุกตใชเทคโนโลยีสมัยใหมในการแปรรูปผลผลิต

เพ่ือชะลอการนําเขาตลาด เพ่ือแกปญหาดานการโภชนาการอยางปลอดภัย ประหยัดและเปนธรรม

อันเปนขบวนการท่ีจะใหชุมชนทองถ่ินสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจได เชน การแปรรูปผลผลิต

ทางการเกษตร ใหสามารถบริโภคไดโดยตรง 

๑๐) องคกรชุมชน หมายถึง ความสามารถในการบริหารจัดการดําเนินงานดานตาง ๆท้ัง

ขององคกรชุมชนองคกรทางศาสนาองคกรทางการศึกษาตลอดท้ังองคกรทางสังคมอ่ืนๆ ในทองถ่ิน

ดานบริหารจัดการ ดานการสะสมและบริหารกองทุน ธุรกิจในชุมชน ท้ังท่ีเปนเงินตรา และโภคทรัพย

เพ่ือเสริมชีวิตความเปนอยูของสมาชิกในชุมชน๒๙ 

รุง แกวแดง ไดจําแนกภูมิปญญาทองถ่ินออกเปน ๑๑ สาขา ดังนี้ 

๑) สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองคความรู ทักษะและ

เทคนิคดานการเกษตรกับเทคโนโลย ีโดยการพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณคาดั้งเดิมซ่ึงคนสามารถ พ่ึงพาตน 

เองในภาวการณตาง ๆ ได เชน การทาเกษตรแบบผสมผสาน การแกปญหาการเกษตร ดาน

การตลาด การแกปญหาการเกษตรดานการตลาด การแกปญหาดานการผลิต การแกไขโรคและ

แมลง   และการรูจักปรับใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับการเกษตร เปนตน 

                                           
๒๙ ประกอบ ใจมั่น, “การพัฒนาระบบบริหารจัดการความรูท่ีเปนภูมิปญญาทองถ่ิน สําหรับ

มหาวิทยาลัยราชภัฏ”, ดุษฎีนิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาอุดมศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๙๕-๙๘.  



๒๗ 

๒) สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (ดานการผลิต และการบริโภค) หมายถึง การรูจัก

ประยุกตใชเทคโนโลยีสมัยใหม ในการแปรรูปผลผลิต เพ่ือแกปญหาดานการบริโภคอยางปลอดภัย

ประหยัดและเปนธรรม อันเปนกระบวนการใหชุมชนทองถ่ินสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจไดตลอด

ท้ังการผลิตและการจําหนายผลผลิตทางหัตถกรรม 

๓) สาขาการแพทยแผนไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการปองกัน และรักษา

สุขภาพของคนในชุมชน โดยเนนใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองทางดานสุขภาพและอนามัย 

๔) สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ท้ังการอนุรักษ   การพัฒนาการ

ใชประโยชนจากคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน 

๕) สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง การจัดการดานสมทบและบริการกองทุนใน

การประกันคุณภาพชีวิตของคนใหเกิดความม่ันคงทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 

๖) สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางดานศิลปะ สาขาตาง ๆ 

เชน จิตรกรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป เปนตน 

๗) สาขาการจัดการองคกร หมายถึง ความสามารถในการบริหารจัดการ  ดําเนินงานของ

องคกรชุมชนตาง ๆ ใหสามารถพัฒนาและบริหารองคกรของตนเองได ตามบทบาทหนาท่ีขององคกร 

เชน การจัดการองคกรของกลุมแมบาน เปนตน  

๘) สาขาภาษาและวรรณกรรมหมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานเก่ียวกับภาษา

ท้ังภาษาถ่ิน ภาษาโบราณ ภาษาไทย และการใชภาษา ตลอดท้ังดานวรรณกรรมทุกประเภท 

๙) สาขาศาสนาและประเพณี หมายถึง ความสามารถในการประยุกตและปรับใช

หลักธรรมคําสอนทางศาสนา ความเชื่อและประเพณีดั้งเดิมท่ีมีคุณคา ใหเหมาะสมตอการประพฤติ

ปฏิบัติใหบังเกิดผลดีตอบุคคลและสิ่งแวดลอม เชน การถายทอดหลักธรรมทางศาสนา การบวชปา 

การประยุกตประเพณีบุญประทายขาว เปนตน 

๑๐) สาขากองทุนและสวัสดิการ หมายถึง การจัดการดานสมทบและบริการกองทุนใน

การประกันคุณภาพชีวิตของคน ใหเกิดความม่ันคงทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 

๑๑) สาขาการศึกษา หมายถึง ความสามารถในการถายทอด การอบรมเลี้ยงดู การบม

เพาะ การสอนสั่ง การสรางสื่อและอุปกรณ การวัดความสําเร็จ๓๐ 

 

                                           
๓๐ รุง แกวแดง, การนําภูมิปญญาไทยเขาระบบสูการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงาน

คณะกรรมการ การศึกษาแหงชาติ, ๒๕๔๑), หนา ๒๐๘-๒๐๙.  



๒๘ 

จากการจัดแบงประเภทของภูมิปญญาทองถ่ินท่ีไดกลาวมาแลวนั้น เห็นไดวาภูมิปญญา

ทองถ่ินหรือภูมิปญญาชาวบาน ซ่ึงเปนสวนประกอบของวัฒนธรรมของแตละสังคม จะตองมีดวยกัน

ทุกสังคม สามารถแบงประเภทไดหลายดานหลายสาขาในท่ีนี้สามารถประมวลลงไดเปน ๔ กลุม๓๑ 

คือ  

กลุมท่ี ๑ เปนเรื่องท่ีเก่ียวกับความคิดความเชื่อและหลักการท่ีเปนพ้ืนฐานขององคแหง

ความรูท่ีเกิดจากการสั่งสมถายทอดกันมา 

กลุมท่ี ๒ เปนเรื่องของศิลปะ วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี 

กลุมท่ี ๓ เปนเรื่องของการประกอบอาชีพ ในแตละทองถ่ินท่ีไดรับการพัฒนาใหเหมาะ 

กับสมัย 

กลุมท่ี ๔ เปนเรื่องของแนวความคิด หลักปฏิบัติและเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีชาวบาน

นํามาใชในชุมชน ซ่ึงเปนอิทธิพลของความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

สรุปไดวา ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนองคความรูของชาวบานท่ีสั่งสมกันมาตั้งแตอดีต และได

มีการพัฒนาสืบทอดตอกันมาถึงปจจุบัน ท้ังสวนท่ีเปนรูปธรรม คือ ผลผลิตขององคความรูของคนใน

สังคมนั้น ๆ ไดแก สิ่งท่ีเปนวัตถุ เครื่องมือ สถาปตยกรรม เปนตน และสวนท่ีเปนนามธรรมนั้น  

ไดแก โลกทัศน ความรู ความเชื่อ ความสามารถ ตลอดจนปรัชญาในการดําเนินชีวิตท่ีเก่ียวของกับวิถี

ชีวิตประจํา วัน ภูมิปญญาเหลานี้ นอกจากจะแสดงความเปนไทยและเปนเอกลักษณไทยท่ีสําคัญ

อยางหนึ่งแลวยัง  เปนเครื่องชี้วัดระดับความเจริญของสังคมไทยท่ีเปนมาในประวัติศาสตรอีกดวย  

ดังนั้น ภูมิปญญาจึงมีคุณคาไมเพียงตอทองถ่ินและชาวบานเทานั้นแตยังเอ้ือประโยชน

อยางมาก ตอการวางแผนการพัฒนาประเทศอยางยั่ งยืนและม่ันคง ภูมิปญญาทองถ่ิน มี

ความสัมพันธสอดคลอง กันกลาวคือถือเปนรากฐานการดําเนินชีวิตของคนในสังคมนั้น ๆ เปน

ตัวกําหนดคุณลักษณะของแตละ  สังคม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมดั้งเดิม ท้ังยังเปนสิ่ง

ท่ีเหมาะสมทรงคุณคาและมีความ สําคัญเพ่ือใชเปนแนวทางการดําเนินชีวิตใหอยูรวมกันอยางผาสุก 

สรางความสมดุลระหวางมนุษยกับ สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ อํานวยประโยชนตอการทํางานเพ่ือ

พัฒนาชนบทของกลุมบุคคลและองคกร ตาง ๆ ท้ังเจาหนาท่ีจากหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน โดย

ใชเปนแนวทางในการทํางานใหเกิดการ ประสานสอดคลองและผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิตของชาวบาน     

มากยิ่งข้ึน    

                                           
๓๑ อังกูล สมคะเนย, “สภาพและปญหาการนาภูมิปญญาชาวบานมาพัฒนาหลักสูตรในโรงเรียน

ประถมศึกษา สังกัด สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๓๗.  



๒๙ 

๒.๒ แนวคิดการใชสมุนไพรในพระพุทธศาสนา         

ในพุทธกาล แมจะมีแพทยผูเชี่ยวชาญอยางหมอชีวกโกมารภัจจอยูก็ตาม การจะนําพืช

สมุนไพรมาใชเปนยาในหมูพระสาวก ก็ตองเปนไปตามพระวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวแลว 

ดังนั้นเม่ือเกิดอาพาธดวยโรคตาง ๆ และมีความจําเปนตองใชพืชสมุนไพร พระสาวกก็จะกราบทูลแด

พระพุทธเจา เพ่ือขอพุทธานุญาต เม่ือพระพุทธเจาทรงพิจารณาแลวก็ทรงมีพระพุทธานุญาตเปน

กรณีไป เพ่ือความเอ้ือเฟอตอพระวินัย เพ่ือความเหมาะสมแกสมณวิสัย การใชสมุนไพร ในการบําบัด

ดูแลสุขภาพตามพุทธานุญาตท่ีปรากฏในพระไตรปฎก นับเปนสวนหนึ่งในหลักคําสอนทางพุทธ

ศาสนา  อันเปนพ้ืนฐานวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของสังคมไทย แนวทางการรักษาและดูแลสุขภาพดวย

สมุนไพร   จึงเปนหนทางเลือกท่ีสําคัญและมีคุณคา เพ่ือชวยบรรเทาความเจ็บปวย และสรางเสริม

สุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

๒.๒.๑ ความหมายของเภสัชสมุนไพร      

สมุนไพรตามพุทธานุญาต หมายถึง สมุนไพรพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหใชเปนยาซ่ึงใน

พระพุทธศาสนา เรียกวา “เภสัช” แปลวา ยารักษาโรค, ยาแกโรค เปนอยางหนึ่งในปจจัย ๔๓๒ คําวา 

“เภสัช” ตามนัยแหงพระพุทธศาสนานั้น ไมไดหมายความถึงเฉพาะสมุนไพรท่ีเปนยารักษาโรค

เทานั้น  แตยังหมายรวมถึงอาหารและหลักธรรมอีกดวย ตามหลักพระวินัย แบงเภสัชออกเปน ๒ 

ประเภท คือ 

๒.๒.๑.๑ สัตตาหกาลิก หมายถึง เภสัชท่ีภิกษุรับประเคนแลวเก็บไวฉันไดตลอด

ระยะ เวลาเพียง ๗ วันเทานั้น เภสัชท่ีเปนสัตตาหกาลิก คือ เภสัชท้ัง ๕ มีเนยใส เนยขน นามัน นา

ผึ้ง และนาออย  

๒.๒.๑.๒ ยาวชีวิก หมายถึง เภสัชท่ีภิกษุรับประเคนแลวเก็บไวฉันไดตลอดชีวิต แต

ตอง มีเหตุจําเปน คือ อาพาธจึงจะนํามาใชได ถาไมอาพาธหามนํามาใช เภสัชท่ีเปนยาวชีวิก คือ 

เภสัชท่ีได จากรากไม เปลือกไม ใบไม เปนตน  

๒.๒.๒  โรคและสมุฏฐานของโรค   

ในพุทธกาล การนําพืชสมุนไพรมาใชเปนยาบําบัดรักษาโรคตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในหมูพระ

สาวก ไดมีการกลาวถึงโรคตาง ๆ และสาเหตุหรือสมุฏฐานของโรคท่ีเกิดข้ึนในรางกายวาอาจมีสาเหตุ 

มาจากสมุฏฐานอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง โรคท่ีปรากฏในขุททกนิกาย มหานิทเทส ไดแก 

                                           

 ๓๒ พระพรหมคุณาภรณ (ปอ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท, (ชําระ

เพ่ิมเติม ชวงท่ี ๑)  พิมพครั้งท่ี ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๒๙๒. 



๓๐ 

โรคทางตา โรคทางห ูโรคทางจมูก โรคทางลิ้น โรคทางกาย โรคศีรษะ โรคหู โรคปาก โรคฟน โรคไอ 

โรคหืด ไขหวัด ไขพิษ ไขเชื่อมซึม โรคทอง เปนลมสลบ โรคลงแดง โรคจุกเสียดอหิวาตกโรค โรค

เรื้อน ฝ กลาก มองครอ ลมบาหมู หิดเปอย หิดดาน หิด หูด โรคละลอก โรคดีซาน โรคเบาหวาน 

โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวงทวาร๓๓  สวนสาเหตุหรือสมุฏฐานของโรคท่ีเกิดข้ึน ไดแก ความ

เจ็บปวยท่ีเกิดจากดี ความเจ็บปวยท่ีเกิดจากเสมหะ ความเจ็บปวยท่ีเกิดจากลม ความเจ็บปวยท่ีเกิด

จากไขสันนิบาต  ความเจ็บปวยท่ีเกิดจากการเปลี่ยนฤดูกาล ความเจ็บปวยท่ีเกิดจากการผลัดเปลี่ยน

อิริยาบถไมไดสวนกัน ความเจ็บ ปวยท่ีเกิดจากความพากเพียรเกินกําลัง ความเจ็บปวยท่ีเกิดจากผล

กรรม ความเจ็บปวยท่ีเกิดจากความหนาว ความรอน ความหิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวด

ปสสาวะ และการรักษาผูปวยใหหายขาดจากโรคไดหรือไมนั้น พระพุทธเจาทรงกลาวถึงผูปวยอยู ๓ 

ประเภท คือ 

ประเภทท่ี ๑ ผูปวยโรคบางชนิด จะรักษาหรือไมก็ตาม ก็ไมอาจจะหายจากโรคได 

ประเภทท่ี ๒ ผูปวยโรคบางชนิด จะรักษาหรือไมก็ตาม ยอมหายปวยไดเอง  

ประเภทท่ี ๓ ผูปวยท่ีตองไดรับการรักษาเทานั้น จึงหายปวย เม่ือไมไดก็ไมหาย๓๔   

สรุปไดวา โรคตาง ๆ ลวนเกิดข้ึนทางกาย บางโรคก็รักษาใหหายได บางโรคก็หายไดเอง

และบางโรคก็รักษาไมหาย โดยมีสมุฏฐานของโรคตางกัน 

๒.๒.๓ ประเภทของเภสัชสมุนไพร       

ตามท่ีนักวิจัยไดศึกษาคนควา เรื่องของการใชยาสมุนไพรท่ีไดรับ พุทธานุญาต พบวามี

สมุนไพรท่ีปรากฏในเภสัชชขันธกะ ไดแบงเปนประเภท ดังนี้ 

๒.๒.๓.๑ มูลเภสัช คือ พืชสมุนไพรท่ีใชรากเปนยา มีพระพุทธานุญาตแกพระสาว

กวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตรากไมท่ีเปนยา คือ ขม้ิน ขิงสด วานน้ํา วานเปราะ อุตพิต ขา แฝก 

แหวหมู หรือรากไมท่ีเปนยาชนิดอ่ืนท่ีมีอยู ซ่ึงไมใชของเค้ียวของฉัน รับประเคนแลวเก็บไวไดจน

ตลอดชีพ เม่ือมีเหตุจําเปน ภิกษุจึงฉันได เม่ือไมมีเหตุจําเปน ภิกษุฉัน ตองอาบัติทุกกฏ”๓๕  

๒.๒.๓.๒ กสาวเภสัช คือ พืชสมุนไพรท่ีใชน้ําฝาดเปนยา ทรงมีพระพุทธานุญาตแก

พระสาวกวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตน้ําฝาดท่ีเปนยา คือ น้ําฝาดสะเดา น้ําฝาดโมกมัน  น้ําฝาด

ข้ีกา น้ําฝาดบอระเพ็ด น้ําฝาดกระถินพิมาน หรือน้ําฝาดท่ีเปนยาชนิดอ่ืนท่ีมีอยู ซ่ึงไมใชของเค้ียวของ

                                           
๓๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๑ /๕๖. . 
๓๔ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๔๖๑/๒๕๑., อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๖๐๐/๑๖๓-๑๖๔. 
๓๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 



๓๑ 

ฉัน รับประเคนแลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ เม่ือมีเหตุจําเปน ภิกษุจึงฉันได เม่ือไมมีเหตุจําเปน ภิกษุฉัน  

ตองอาบัติทุกกฏ”  

๒.๒.๓.๓ ปณณเภสัช คือ พืชสมุนไพรท่ีใชใบเปนยา มีพระพุทธานุญาตแกพระสาว

กวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใบไมท่ีเปนยา คือ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบข้ีกา ใบแมงลัก ใบฝาย 

หรือใบไมท่ีเปนยาชนิดอ่ืนท่ีมีอยู ซ่ึงไมใชของเค้ียวของฉัน รับประเคนแลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ  เม่ือ

มีเหตุจําเปน ภิกษุจึงฉันได เม่ือไมมีเหตุจําเปน ภิกษุฉัน ตองอาบัติทุกกฏ”  

๒.๒.๓.๔ ผลเภสัช คือ พืชสมุนไพรท่ีใชผลเปนยา ไดมีพระพุทธานุญาตแกพระสาว

กวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตผลไมท่ีเปนยา คือ ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก 

มะขามปอม ผลโกศ หรือผลไมท่ีเปนยาชนิดอ่ืนท่ีมีอยู ซ่ึงไมใชของเค้ียวของฉัน รับประเคนแลวเก็บ

ไวไดจนตลอดชีพ เม่ือมีเหตุจําเปนภิกษุจึงฉันได เม่ือไมมีเหตุจําเปน ภิกษุฉัน ตองอาบัติทุกกฏ”๓๖ 

๒.๒.๓.๕ ชตุเภสัช คือ พืชสมุนไพรท่ีใชยางเปนยา มีพระพุทธนานุญาตแกพระสาว

กวา “ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตยางไมท่ีเปนยา คือ หิงคุ ยางเค่ียวจากหิงคุ ยางเค่ียวจากเปลือก

หิงคุ ยางจากยอดตันตกะ ยางจากใบตันตกะ ยางเค่ียวจากกานตันตกะ กํายาน หรือยางท่ีเปนยา

ชนิดอ่ืนท่ีมีอยู ซ่ึงไมใชของเค้ียวของฉัน รับประเคนแลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ เม่ือมีเหตุจําเปน ภิกษุ

จึงฉันได เม่ือไมมีเหตุจําเปน ภิกษุฉัน ตองอาบัติทุกกฏ” 

๒.๒.๓.๖ โลณเภสัช คือ เกลือท่ีเปนยา ทรงมีพระพุทธานุญาตแกพระสาวกวา 

“ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตเกลือท่ีเปนยา คือ เกลือสมุทร เกลือดํา เกลือสินเธาว เกลือดินโปง เกลือ

หุงหรือเกลือท่ีเปนยาชนิดอ่ืนท่ีมีอยู ซ่ึงไมใชของเค้ียวของฉัน รับประเคนแลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ

เม่ือมีเหตุจําเปน ภิกษุจึงฉันได เม่ือไมมีเหตุจําเปน ภิกษุฉัน ตองอาบัติทุกกฏ”๓๗  

๒.๒.๓.๗ น้ํามันหุงและน้ําเมาเจือดวยน้ํามันหุง ทรงมีพระพุทธานุญาตแกพระสาว

กวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตน้ํามันท่ีหุง” เนื่องจากแพทยตองเจือน้ําเมาในน้ํามันท่ีหุง  ภิกษุ

ท้ังหลายจึงกราบทูลฯ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหเจือน้ําเมาลงในน้ํามัน

ท่ีหุงได” และรับสั่งเพ่ิมเติมภายหลังวา  “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไมพึงดื่มน้ํามัน เจือน้ําเมาลงไปเกิน

ขนาด รูปใดดื่ม พึงปรับอาบัติตามธรรม ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหดื่มน้ํามันเจือดวยน้ําเมาชนิดท่ี

ไมมีสี  ไมมีกลิ่น  ไมมีรส  น้ําเมา” สมัยนั้น น้ํามันท่ีภิกษุหุงเจือน้ําเมาลงไปเกินขนาดมาก พระผูมี

พระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหเก็บไวเปนยาทา”๓๘ 

                                           
๓๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗. 
๓๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๘. 
๓๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๕-๕๖. 



๓๒ 

๒.๒.๓.๘ ยาดองโลณโสจีรกะ คือ ยาท่ีปรุงดวยสวนประกอบนานาชนิด  เชน  

มะขาม ปอมสด สมอพิเภก ธัญชาติทุกชนิด ถ่ัวเขียว ขาวสุก ผลกลวย หนอหวาย การเกด อินทผลัม 

หนอไม ปลา เนื้อ น้ําผึ้ง น้ําออย เกลือ โดยใสเครื่องยาเหลานี้ในหมอ ปดฝามิดชิด เก็บดองไว ๑ วัน  

๒ วัน หรือ ๓ วัน เม่ือยานี้สุกไดท่ีแลว จะมีรสและสีเหมือนผลหวา เปนยาแกโรคลม โรคไอ โรคเรื้อน 

โรคผอมเหลือง (ดีซาน) โรคริดสีดวงเปนตน ในกาลภายหลังภัต คือ เท่ียงวันไปก็ฉันได๓๙  และน้ํา

ดองมูตรโค โดยนําผลสมอมาดองกับมูตรโค ฉันแกโรคผอมเหลืองหรือดีซาน ไดทรงมีพระพุทธา

นุญาตแกพระสาวกวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุไขฉันยาดองโลณโสจีรกะไดตามสบาย แตผู

ไมเปนไขตองเจือน้ําฉันอยางน้ําปานะ”๔๐   

๒.๒.๓.๙ การใชอาหารเปนเภสัช พระพุทธเจาทรงมีพุทธานุญาตใหใชเปนเภสัช

และยา บํารุงสุขภาพ ตามท่ีระบุไวมีดังนี้  

๑) น้ําขาวใส น้ําตมถ่ัวเขียวไมขน น้ําตมถ่ัวเขียวขน น้ําตมเนื้อ ไดทรงมี พุทธา

นุญาตแกภิกษุท่ีฉันยาถายใชบํารุงสุขภาพได๔๑  

๒) ขาวยาคู ซ่ึงปรุงดวยขาวสาร ถ่ัวเขียวและงาบด ท่ีมีพุทธานุญาตหากไมเปน ของ

ท่ีเก็บไวภายใน หุงตมภายในและหุงตมเอง๔๒  ซ่ึงเปนเภสัช มีประโยชน ๕ ประการคือ บรรเทาความ

หิว บรรเทากระหาย ทําใหลมเดินคลอง ชําระลําไส ชวยยอยอาหาร    

จากการศึกษาพืชสมุนไพรท่ีมีพระพุทธานุญาต ระบุไวในเภสัชชขันธกะนั้น มีการจัดเรียบ

เรียงหมวดหมูไวเปนอยางดี บางอยางระบุวิธีการใช สรรพคุณ กรรมวิธีในการปรุง เม่ือพระสาวกมี

โรคเกิด ข้ึนในรางกายทําใหเกิดอาการเจ็บปวย การพยายามหาวิธีการปองกัน เยียวยารักษาดวย

วิธีการตาง ๆ  มีหลักฐานการใชสมุนไพรท่ีปรากฏในพระไตรปฎก เปนเครื่องแสดงใหทราบถึงความ

พยายามของชาวชมพูทวีปสมัยพุทธกาล ท่ีไดพยายามหาวิธีปองกันเยียวยารักษาโรคภัยตาง ๆ  ดวย

เภสัชสมุนไพรตามธรรมชาติ ความรูเรื่องสมุนไพรคงจะรูกันอยางแพรหลาย แมกระท่ังในหมูพระ

สาวก ดังจะเห็นไดจาก เม่ือพระพุทธเจาอนุญาตพืชสมุนไพรชนิดใดแกพระสาวกแลวพระสาวกก็ใช

กันไดเอง ดังนั้น พระสาวกจึงตองมีความรูเรื่องสมุนไพรเปนอยางดี เม่ือพระสาวกอาพาธ และมีความ

จําเปนตองการใชสมุนไพรแลว ก็มากราบทูลขอพุทธานุญาตจากพระพุทธเจา ทรงพิจารณาเห็นวา

สมควรก็ทรงมีพุทธานุญาตสมุนไพรประเภทนั้น ๆ แกพระสาวกทันที  

                                           
๓๙ กองตํารา มหามงกุฎราชวิทยาลัย, ปฐมสมันตปาสาทิกาแปล ภาค ๓, พิมพครั้งท่ี ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๔๘.  
๔๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๓/๖๙. 
๔๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒-๖๓. 
๔๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๔/๗๐. 



๓๓ 

๒.๒.๔ การรักษาดวยสมุนไพรตามพุทธานุญาต     

ในสมัยพุทธกาลนั้น ชมพูทวีปมีความอุดมสมบูรณดวยพืชและสมุนไพร  พระพุทธเจา

อนุญาตแกพระสาวกนั้น คงจะเปนพืชสมุนไพรท่ีใชกันไดผลอยางแพรหลาย การใชสมุนไพรเปนเภสัช

รักษาโรคก็เพ่ือระงับอาพาธหรือโรคตาง ๆ  อันเปนบอเกิดแหงทุกขเวทนา เพ่ือใหรางกายดํารงอยูได

มีสุขภาพท่ีดี เพ่ือเอ้ือเฟอตอการศึกษาปฏิบัติธรรม เม่ือมีภิกษุอาพาธจําเปนท่ีจะตองใชสมุนไพรเพ่ือ

บําบัดรักษาโรคจะตองขออนุญาตกอน เปนกรณีไปและไมขัดตอพระวินัย   วิธีการรักษาโดยใชเภสัช

สมุนไพรตามพุทธานุญาต มีดังนี้      

๒.๒.๔.๑ การรักษาโรคตา รักษาโดยการนําสมุนไพรมาบดผสมเปนยาหยอดตาได 

เก็บไวในกลักยาหยอดตา วิธีการโดยใชนิ้วมือปายยาทาหรือจะใชไมปายยาทาตา ซ่ึงมีปรากฏอยูใน

เภสัชชขันธกะวา พระผูมีพระภาคทรงรับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตยาหยอดตา อันไดแก  ยา

ทาตาท่ีปรุงดวยเครื่องปรุงหลายอยาง ยาปายตาท่ีทําดวยเครื่องเครื่องปรุงตาง ๆ ยาทาตาท่ีเกิดใน

กระแสน้ํา (สมุนไพรท่ีเกิดในกระแสน้ํา) หรดาลกลีบทอง (ดินสอพอง)  เขมาไฟ” ภิกษุท้ังหลาย

ตองการเครื่องบดยาผสมยาตา จึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูล พระผูมีพระภาครับสั่งวา “เราอนุญาตไม 

จันทน กฤษณา กะลัมพัก ใบเฉียง แหวหมู” ภิกษุท้ังหลายเก็บยาตาชนิดผงไวในโองบาง ในขันบาง  

ผงหญาบาง ฝุนบางปลิวลงไป จึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูล พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลายเรา 

อนุญาตกลักยาตา”๔๓  สมัยนั้น ภิกษุท้ังหลายใชนิ้วมือปายทาตา นัยนตาช้ํา ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่อง 

นี้ไปกราบทูล พระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตไม  

ปายยาตา”๔๔  

๒.๒.๔.๒ การรักษาโรคผิวหนัง รักษาโดยใชจุณเภสัชหรือยาผง สวนผูท่ีไมอาพาธ

ใหใชมูลโคหรือข้ีวัว ดินเหนียว กากน้ํายอม โดยใหใชครกและสากบดยา เพ่ือใหไดยาผงละเอียด

อาจจะใชเครื่องกรองยาผง ผากรองหรือรักษาดวยการลูบไลดวยสมุนไพรหอม ในเภสัชชขันธกะ

กลาววา สมัยนั้นพระเพลัฏฐสีสะผูเปนพระอุปชฌายของทานพระอานนทเปนโรคฝดาษ พระผูมีพระ

ภาครับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตยาผง สําหรับภิกษุผูเปนหิด ตุม พุพอง  

ฝดาษ หรือมีกลิ่นตัวแรง มูลโค ดินเหนียว กากน้ํายอม สําหรับภิกษุผูไมเปนไข ภิกษุท้ังหลาย เรา

อนุญาตครกและสาก” ภิกษุท้ังหลายผูเปนไขตองการยาผงท่ีรอนแลว พระผูมีพระภาครับสั่งวา 

“ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตเครื่องรอนยาผง” ภิกษุท้ังหลายผูเปนไข ตองการยาผงละเอียด พระผูมี

                                           

 ๔๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕/๕๐. 

 ๔๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๕/๕๑. 



๓๔ 

พระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตผารอนยา”๔๕  สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเปนโรค

ผิวหนัง พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหลูบไลดวยของหอม”๔๖ 

๒.๒.๔.๓ การรักษาโรคทองผูก รักษาโดยการดื่มน้ําดาง ปรากฏในเภสัชชขันธกะ 

วา สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเปนโรคทองผูก ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระ

ภาคใหทรงทราบพระผูมีพระภาครับสั่งวา“ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหดื่มน้ําดางดิบ”๔๗      

๒.๒.๔.๔ การรักษาโรคลม โดยการฉันน้ํามันท่ีหุงเจือดวยน้ําเมาชนิดท่ีไมมีสี ไมมี

กลิ่น ไมมีรสน้ําเมา หากเปนลมตามอวัยวะรักษาดวยการขับเหง่ือใหออกจากรางกายดวยการเขา 

กระโจมรมเหง่ือ หากยังไมหายทรงอนุญาตการรมควันจากการเผาใบไม และการรมใหญ หมายถึง   

การเอาถานเพลิงใสหลุมจนเต็ม เอาดินรวนและทราย เปนตน ปดไว ลาดใบไมนานาชนิดทับลงไป 

เอาน้ํามันทาตัวนอนบนหลุมนั้น รมรางกายโดยการพลิกกลับไปมา เม่ือยังไมหายอาบน้ําตมสมุนไพร 

คือ น้ําตมใบไมนานาชนิดจนเดือดแลว ใชใบไมและน้ําราดรม๔๘  และการลงแชน้ําอุนในอาง มี

ปรากฏอยูในเภสัชชขันธกะวา พระปลินทวัจฉะอาพาธเปนโรคลม พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุ

ท้ังหลาย  เราอนุญาตน้ํามันท่ีหุง” แพทยตองเจือน้ําเมาในน้ํามันท่ีหุง ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไป

กราบทูล  พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหเจือน้ําเมาลงในน้ํามันท่ีหุงได” 

“ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตใหดื่มน้ํามันเจือดวยน้ําเมาชนิดท่ีไมมีสี ไมมีกลิ่น ไมมีรสน้ําเมา”  สมัย

นั้น พระปลินทวัจฉะ อาพาธเปนโรคลมตามอวัยวะ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เรา

อนุญาตการเขากระโจมรมเหง่ือ” ก็ยังไมหายโรคลม พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เรา

อนุญาตการรมดวยใบไม” พระ  ปลันทวัจฉะก็ยังไมหายโรคลม  ภิกษุท้ังหลาย จึงนําเรื่องนี้ไปกราบ

ทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตการรมใหญ” 

ก็ยังไมหาย พระผูมีพระภาค  รับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตน้ําตมใบไมชนิดตาง ๆ” ทานก็ยัง

ไมหายโรคลม ภิกษุท้ังหลาย จึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูล พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เรา

อนุญาตอางน้ํา”๔๙   

 

                                           

                 ๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๘-๔๙. 

                 ๔๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒.   

                 ๔๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑.   

                 ๔๘ วินย.อ (บาลี) ๓/๒๖๗/๑๗๔-๑๗๕ 
๔๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๕-๕๗. 



๓๕ 

๒.๒.๔.๕ การรักษาโรคผอมเหลืองหรือโรคดีซาน มีวิธีการรักษาดวยเภสัช ๕  อัน

ไดแก เนยใสเนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย ซ่ึงเปนท้ังยา และชาวโลกถือกันวาเปนยาท้ังใหประโยชน

ทางโภชนาหารและไมเปนอาหารหยาบ หรือดื่มน้ําสมอดองมูตรโค ตามท่ีปรากฏในเภสัชชขันธกะ 

ดังนี้วา ครั้งนั้น ภิกษุท้ังหลายปวยดวยอาพาธท่ีเกิดในฤดูสารท พระผูมีพระภาคทอดพระเนตรเห็น

ภิกษุเหลานั้น ซูบผอม หมองคล้ํา ซีดเหลือง เสนเอ็นข้ึนสะพรั่ง  จึงตรัสถาม  พระอานนทกราบทูลวา 

“เวลานี้  ภิกษุท้ังหลายปวยดวยอาพาธท่ีเกิดในฤดูสารท แมขาวตมท่ีดื่มเขาไป ก็กลับอาเจียนออกมา 

แมขาวสวยท่ีฉันแลวก็กลับอาเจียนออกมา ภิกษุเหลานั้นจึงซูบผอม หมองคล้ํา ซีดเหลือง เสนเอ็นข้ึน

สะพรั่งเพราะโรคนั้น พระพุทธเจาขา”  ลําดับนั้น พระผูมีพระภาค ไดทรงดําริดังนี้วา “เภสัช ๕ นี้ 

ไดแก เนยใสเนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย เปนท้ังตัวยาและชาวโลกถือกันวาเปนยา ท้ังใหประโยชน

ทางโภชนาหาร และไมเปนอาหารหยาบ อยากระนั้นเลย เราพึงอนุญาตเภสัช ๕ นี้  แกภิกษุท้ังหลาย 

ใหรับประเคนในกาลแลวฉันในกาล”๕๐ ภิกษุท้ังหลายรับประเคนเภสัช ๕ ในกาล แลว ฉันในกาล 

โภชนาหารชนิดธรรมดาท่ีฉันประจําวันของภิกษุเหลานั้น ยังไมอาจยอย จึงปวยดวยอาพาธท่ีเกิดใน

ฤดูสารท และเบื่อภัตตาหาร เพราะเหตุ ๒ ประการนั้น จึงซูบผอม หมองคล้ํา ซีดเหลือง เสนเอ็นข้ึน

สะพรั่งมากยิ่งข้ึน พระผูมีพระภาครับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหรับ

ประเคนเภสัช ๕ ฉันไดท้ังในกาลและในเวลาวิกาล”๕๑ สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเปนโรคผอม

เหลือง พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหดื่มยาผลสมอดองน้ํามูตร”๕๒  

๒.๒.๔.๖ การรักษาโรคปวดรอนท่ีศีรษะ มีวิธีการรักษาโดยใชน้ํามันทาท่ีศีรษะ 

เม่ือไมหายใหนัตถุยาโดยใชกลองยา นัตถุยาไมเทากันจึงใหใชกลองท่ีเปนหลอดคูเพ่ือนัตถุยาให

เทากัน หากยังไมหายรอนท่ีศีรษะใหใชวิธีสูดควันและเพ่ือปองกันมิใหแสบรอนในลําคอ จึงใหใชกลอง

สูดควันซ่ึงทําดวย กระดูก งาชาง เขาสัตว ไมออ ไมไผ ไม ยางไม ผลไม โลหะ เปลือกสังข ปรากฏใน

เภสัชชขันธกะวา พระปลินทวัจฉะปวดรอนท่ีศีรษะ ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูล พระผูมี

พระภาค รับสั่งวา  “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตน้ํามันทาศีรษะ” พระปลันทวัจฉะยังไมหายโรคปวด

รอนท่ีศีรษะ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตการนัตถุ” น้ํามันท่ีนัตถุไหลออก 

รับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตกลองยานัตถุ”  พระปลินทวัจฉะนัตถุไดไมเทากัน พระผูมีพระ

ภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตกลองยานัตถุมีหลอดคู” พระปลันทวัจฉะยังไมหายโรคปวด

ศีรษะ ภิกษุท้ังหลาย จึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูล พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตให

                                           
๕๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๓-๔๔.  
๕๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๑/๔๕.  
๕๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒.   



๓๖ 

สูดควัน”  ภิกษุท้ังหลายจุดเกลียวผาแลวสูดควัน คอแสบ ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไป กราบทูล 

พระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตกลอง สูดควัน”๕๓    

๒.๒.๔.๗ การรักษาโรคเปนไข การฉันมันเหลวท่ีเจียวและกรองในกาลหรือ

สมุนไพรบด เชน ขม้ิน ขิงสด วานน้ํา วานเปราะ อุตพิต ขา แฝก แหวหมู หรือรากไมท่ีเปนยาชนิด

อ่ืน ท่ีรักษาไข หรือการฉันน้ําฝาดจากสมุนไพร เชน สะเดา โมกมัน ข้ีกา บอระเพ็ด กระถินพิมาน 

หรือน้ําฝาดท่ีเปน ยาชนิดอ่ืนท่ีรักษาโรคได รวมท้ังการฉันใบไม เชน สะเดา โมกมัน ข้ีกา แมงลัก 

ฝาย หรือใบไมท่ีเปน ยาชนิดอ่ืนท่ีรักษาโรคไดและผลไมท่ีเปนยา เชน ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย 

สมอ พิเภก มะขาม ปอม ผลโกฐ หรือผลไมท่ีเปนยาชนิดอ่ืนท่ีรักษาอาการไข การฉันยางไมท่ีเค่ียว

จากเปลือกหิงคุ ยาง จากยอด ใบและกานตันตกะ รวมท้ังเกลือตาง ๆ เชน เกลือสมุทร เกลือดํา 

เกลือสินเธาว เกลือดินโปง เกลือหุงหรือเกลือท่ีเปนยา      

๒.๒.๔.๘ การรักษาโรคฝ โดยการผาตัด แลวสมานแผลดวยนาฝาด และน้ํามันงาท่ี

บด แลว และการใชยาพอกแผลแลวใชผาพันแผลไว ชะลางแผลดวยนาแปงเมล็ดพรรณผักกาด การ

รม แผลดวยควัน ปรากฏในเภสัชชขันธกะวาดังนี้ สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเปนฝ พระผูมีพระ

ภาครับ สั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตการผาตัด” ภิกษุนั้นตองการน้ําฝาด พระผูมีพระภาครับสั่ง

วา “ภิกษุ ท้ังหลาย เราอนุญาตน้ําฝาด” ภิกษุนั้นตองการงาบด รับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย  เรา

อนุญาตงาบด” ภิกษุนั้นตองการยาพอก พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตยา

พอก” ภิกษุนั้น ตองการผาพันแผล รับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตผาพันแผล” แผลคัน ภิกษุ

ท้ังหลายจึงนําเรื่อง นี้ไปกราบทูล พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหชะดวยน้ํา

แปงเมล็ดผักกาด” แผลชื้น ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผู

มีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหรมควัน”๕๔  

๒.๒.๔.๙ การรักษาโรคเทาแตก รักษาดวยยาคือน้ํามันทาเทาโรค หากไมหายก็ให

ปรุงน้ํามันทาเทา น้ํามันชนิดนี้ใชทาและนวดบําบัดอาการเจ็บปวดและบาดแผลท่ีชอกช้ํา หอเลือด 

เปนตนในเภสัชชขันธกะ ไดกลาวไววา สมัยนั้น ทานพระปลินทวัจฉะเทาแตก ภิกษุท้ังหลายจึงนํา

เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาต

ยาทาเทา”  ทานพระปลันทวัจฉะยังไมหายโรคเทาแตก ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูล  พระผู

มีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหปรุงน้ํามันทาเทา”  

                                           
๕๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๖/๕๒-๕๔. 
๕๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘-๕๙. 



๓๗ 

สรุปไดวา การใชเภสัชสมุนไพรตามพุทธานุญาตในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจาทรงวินิจฉัย

การใชเภสัชสมุนไพรตาง ๆ  ตามความเหมาะสม และมีพุทธานุญาตเก่ียวกับอุปกรณ สําหรับบด

สมุนไพรบางชนิด หรืออุปกรณในการนัตถุยา และวิธีการปฏิบัติเก่ียวกับการปรุงเภสัชบางประเภท  

เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับสมณวิสัย เชน น้ํามันเจือดวยน้ําเมาหรือเม่ืออาการอาพาธไมทุเลาก็ทรง

ปรับวิธีการเพ่ือใหหายจากอาการปวย  แสดงใหเห็นถึงพระปรีชาสามารถของพระพุทธเจาอันเกิด

จากพระวินิจฉัยเพ่ือเปนเครื่องชวยสงเสริมใหพระสาวกผูปวยหายเร็วข้ึน     

๒.๓ แนวคิดสมุนไพรและสรรพคุณ  

สมุนไพร (Herb) เปนทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีมีประวัติการนํามาใชเปนยาบําบัดรักษา

โรคของ มวลมนุษยชาติมาตั้งแตครั้งสมัยดึกดาบรรพ มนุษยรูจักใชประโยชนของสมุนไพรในการ

รักษาโรคภัย ไขเจ็บ ซ่ึงความรูและประสบการณในการรักษาโรคจากสมนุไพร ไดรับการสืบทอดจาก

คนรุนหนึ่งไปสู คนอีกรุนหนึ่ง จนเกิดเปนตําหรับยาสมุนไพรใชในการรักษาโรคตาง ๆ ท่ัวทุกภูมิภาค

ของโลก จึงถือ ไดวาสมุนไพรมีความสําคัญตอชีวิตมนุษย โดยเฉพาะในมิติดานการรักษาสุขภาพ 

รวมถึงการสงเสริม สุขภาพ และการบํารุงรางกายดวย จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีสมุนไพรและ

สรรพคุณ มีดังนี้      

๒.๓.๑ ความหมายของสมุนไพร  

สมุนไพรเกิดข้ึนตามธรรมชาติมาเนิ่นนานเปนพันปหรือหลายพันปน คนในสมัยกอนได 

ใชความสังเกตและการประสบการณการใชยาสมุนไพรท่ีไดจากธรรมชาติ โดยการลองผิดลองถูกและ

ก็ ใชเวลานานในการสังเกต วาสมุนไพรชนิดใดไดผลและไมไดผล ศึกษาหาความรูไปเรื่อยมา จึงทําให

ทราบวาตนไมชนิดใดท่ีเปนยาได พืชชนิดไหนท่ีมีสรรพคุณอยางไร สวนมาเปนการนํามารับประทาน 

แลวผลจะเกิดข้ึนภายหลังอยางไร จึงเปนภูมิความรูจากประสบการณ เพราะสาเหตุนี้ พืชสมุนไพรจึง

เปนยารักษาโรค และบํารุงกําลังรางกายไดเปนอยางดี การนําสมุนไพรมาใชบําบัดรักษาโรค โดยการ

นํามาใช อาจนํามาดัดแปลงรูปลักษณะของสมุนไพรใหใชไดสะดวกข้ึน นําเอาสมุนไพรตั้งแตสองชนิด

ข้ึนไปมาผสมรวมกันซ่ึงจะเรียกวา “ยา”ในตํารับยา ซ่ึงมีนักวิชาการไดอธิบายความหมายไว ดังนี้             

 

 



๓๘ 

ราชบัณฑิตยสถาน ซ่ึงไดใหความหมายวา สมุนไพร หมายถึง พืชท่ีใชเปน ยา๕๕ 

คีรีบูน จงวุฒิเวศยและคณะ กลาววา สมุนไพร (Medical Plant หรือ Herb) หมายถึง 

พืชท่ีใชเปนยารักษาโรค รวมท้ังประโยชนทางดานอ่ืน ๆ เชน การนํามาบริโภคเปนอาหาร ใชเปนรูป

ยาตมยาชง ยาลูกกลอนยาดองเหลา ยาพอก เปนตน๕๖ 

ไชยยง รุจจนเวท และคณะ  อธิบายถึงความหมายของสมุนไพรวา พืชท่ีนํามาใชเปนยา

บําบัด รักษาความเจ็บปวย ซ่ึงอาจใหสมุนไพรเพียงอยางเดียว หรือใชรวมกับเครื่องยาอ่ืนก็ได  สวน

ตาง ๆ ของสมุนไพร สามารถนํามาใชเปนยาไดท้ังหมดไมวา ดอก ใบ หัว ราก ผล เมล็ด เปลือก ลํา

ตน ซ่ึงแตและสวนของพืชสมุนไพรใหสรรพคุณในการรักษาแตกตางกันไปรวมท้ังปริมาณท่ีใชก็มีผล

ตอการรักษาเชนเดียวกัน๕๗ 

รุงรัตน เหลืองนทีเทพ ไดใหความหมายวายาสมุนไพร ยาท่ีไดจากพฤกษชาติสัตว  หรือ

แรธาตุ ซ่ึงยังมิไดผสม ปรุง หรือแปรสภาพ๕๘    

วันทนี สวางอารมณ ไดกลาววา ความหมายของสมุนไพร ตามความหมายในตํารายา

ไทยใหความหมายวา ยาท่ีไดจากพฤกษชาติ  สัตวหรือแร ซ่ึงมิไดผสมปรุงแตงหรือแปรสภาพ เชน 

พืชก็ยังคงสภาพเปนสวนของราก ลําตน ใบ ดอกหรือผลอยู มิไดผานข้ันตอนการแปรใด ๆ ท้ังสิ้น๕๙  

 

 

                                           
๕๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: 

อักษรเจริญ ทศน, ๒๕๔๒), หนา ๑๑๓๒. 
๕๖ คีรีบูน จงวุฒิเวศย และคณะ, “การพัฒนากระบวนการเรียนรูเรื่องสมุนไพรชุมชนปลักไมลาย 

อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม”, รายงานวิจัย, (การสํารวจขอมูลพ้ืนฐานชุมชน, ๒๕๔๓), หนา ๗. 
๕๗ ไชยยง รุจจนเวท, ดร. และคณะ, ๒๐ ป สวนสมุนไพรสมเด็จพระเพทรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน), ม.ป.ป.), หนา ๒๒. 
๕๘ รุงรัตน เหลืองนทีเทพ, พืชเคร่ืองเทศและสมุนไพร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา 

กรมการศาสนา, ๒๕๓๕), หนา ๑๘. 
๕๙ วันทนี สวางอารมณ, พืชเคร่ืองเทศและสมุนไพร, (กรุงเทพมหานคร: โปรแกรมวิชาชีววิทยา 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๔๒), หนา ๔. 



๓๙ 

สุจิตรา  กล่ินเกษร ไดกลาวถึงความหมายของสมุนไพรไววา ผลิตผลท่ีไดจากพืช สัตว 

และแรธาตุท่ีใชเปนยา หรือผสมกับสารอ่ืนตามตํารับยา เพ่ือบําบัดโรค บํารุงรางกาย หรือใชเปนยา

พิษ เชนกระเทียม น้ําผึง รากดิน (ไสเดือน)  เขากวางออน กํามะถัน ยางนอง โลติ๊น๖๐ 

จากความหมายขางตน นักวิชาการตาง ๆ  ไดอธิบายใหความหมายไว พอสรุปไดวาพืชท่ี

เปนยาหาไดตามพ้ืนเมืองท่ีใชประโยชนทางยา ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้สมุนไพร หมายถึง พืชท่ีชาวบาน

โคกสงาหาไดตามหมูบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน และหรือพ้ืนท่ี

ใกลเคียง เพ่ือนํามาใชดูแลรักษาและแปรรูปเปนผลิตภัณฑเทานั้น  

๒.๓.๒ ประเภทของสมุนไพร 

นักวิจัยไดทําการศึกษาประเภทตาง ๆ ของสมุนไพร ซ่ึงมีนักวิชาการไดกลาวไว ดังนี้ 

พัฒน สุจํานงค ไดกลาววา สมุนไพรจําแนกไดเปน ๓ ประเภท ดังนี้ 

๑) ประเภทวัตถุ ไดแก พันธไมตาง ๆ ท่ีนํามาทํายา โดยจะตองรูวาใชสวนไหนของพืชทํา

เปนยา เชน รากใบ ตน แกน กระพ้ี เปลือก ดอก ผล เมล็ดเปนตน 

๒) ประเภทสัตววัตถุ ไดแก พวกสัตว หรือวัยวะของสัตวท้ังหลายท่ีนํามาใชเปนยา เชน 

ขนหนัง เข้ียวนอ และงา หรือสวนประกอบอ่ืน ๆ อันมาจากสัตว เชน ข้ีผึ้ง รังนก น้ํามันตับปลา 

๓) ธาตุวัตถุ  ไดแก แรธาตุท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ หรือสิ่งท่ีประกอบข้ึนจากแรธาตุ 

ตาง ๆ ตามกรรมวิธีนามาใชเปนยา เชน เกลือ กํามะถัน น้ําปราสาททอง ดีเกลือ สารสม๖๑ 

วุฒิ วุฒิธรรมเวช  กลาวไวในหนังสือเภสัชกรรมไทย รวมสมุนไพร วาผูประกอบโรค

ศิลปะแผนโบราณท่ัวไปสาขาเภสัชกรรม จะตองศึกษาในหลักใหญ ๔ ประการ ซ่ึงเปนหลักวิชาท่ี

สําคัญท่ีสุดของเภสัชกรรมไทย ท่ีจะเวนเสียมิไดเรียกวา รูในหลักเภสัช ๔ ดังนี้ 

๑) เภสัชวัตถุ คือ ตองรูจักวัตถุธาตุนานาชนิดท่ีจะนํามาใชเปนยา รักษาโรค 

๒) สรรพคุณเภสัช คือ ตองรูจักรสและสรรพคุณของยาและวัตถุธาตุ ท่ีจะนํามาใชปรุง 

เปนยารักษาโรค 

๓) คณาเภสัช คือ ตองรูจักพิกัดยาคือ ตัวยาหลายสิ่งหลายอยางท่ีโบราณาจารยนํามาจัด

ไวเปนหมวดหมู รวมเรียกเปนชื่อเดียว 

                                           
๖๐ สุจิตรา  กลิ่นเกษร, สมุนไพร ในสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน  โดยพระราชประสงคในพระ

บาท สมเด็จพระเจาอยูหัว ฉบับเสริมการเรียนรู เลม ๑, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: อมรพริ้นติ้ง แอนดพับ

ลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘), หนา ๑๓๙. 
๖๑ พัฒน สุจํานงค, การพัฒนาชุมชนแบบผสมผสานสําหรับประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: ไทย

วัฒนาพานิช, ๒๕๒๔), หนา ๔๕. 



๔๐ 

๔) เภสัชกรรม คือ ตองรูจักการปรุงยาตามวิธีกรรมแผนโบราณตลอดจนรูจักมาตราชั่ง 

ตวง วัด ของไทยและสากล๖๒ 

สรุปวา ความรูประเภทของสมุนไพรเปนรายละเอียดสําคัญ ในการบําบัดรักษาโรค หรือ

อาการเจ็บปวยตาง ๆ เพ่ือผลคือการมีสุขภาพ พลานามัยท่ีสมบูรณแข็งแรง และเปนปกติ เนื่องจาก

ประเภทของสมุนไพรมีความสัมพันธกันในทางสรรพคุณและออกฤทธิ์เพ่ือบําบัดรักษา 

๒..๓.๓ สวนประกอบของสมุนไพร 

สวนประกอบของพืชสมุนไพร  มี ๕ สวน คือ ราก ลําตน ใบ ดอก และผล  ดังนั้นการใช

สมุนไพร ตองทราบใหแนชัดวาจะนําสวนไหนของพืชมาใช เพราะสาระสําคัญในแตละสวนของพืช

อาจตางกัน หากใชผิดสวนนอกจากจะไมใหสรรพคุณท่ีแทจริงแลว อาจกอใหเกิดโทษไดอีกดวย

รายละเอียดของสวนประกอบท้ัง ๕ มีดังนี้     

สวนท่ี ๑ ราก มีหนาท่ีสะสมและดูดซึมอาหารมาเลี้ยงบํารุงตนพืช ลักษณะของรากมีท้ังราก

แท รากฝอย การสังเกตรากนั้น ควรดูท้ังรากสดและรากแหง ลักษณะภายนอก ขนาดของราก ความ

เปราะของเนื้อราก สี กลิ่น รสของราก การท่ีจะจําแนกรากสมุนไพร  ตองใชความชํานาญ พืชสมุนไพร

ท่ัวไปเราจะสังเกตอยางคราว ๆและจดจําไว  แตถาเปนสมุนไพรท่ีใชรากมาทํายา จําเปนตองสังเกต

อยางละเอียด เพ่ือท่ีจะไมเก็บสมุนไพรผิดตนไปรักษาโรค สมุนไพรสวนท่ีใชราก เชน กระชาย แกอาการ

ทองอืดทองเฟอ ปลาไหลเผือก แกไข มะละกอ ใชขับปสสาวะ เปนตน 

สวนท่ี ๒ ลําตน เปนโครงคํ้าท่ีสําคัญของพืช ปกติเกิดบนดิน หรือมีบางสวนอยูใตดินจะ

ประกอบดวยตา ขอ และปลอง ซ่ึงจะแบงตามลักษณะภายนอก เชน ประเภทไมยืนตน ไมพุม

ประเภทหญา ประเภทไมเลื้อย เปนตน การสังเกตลําตน ดูวาลําตนของพืช มีลักษณะเปนอยางไร 

ลักษณะตา ขอและปลองเปนอยางไร แตกตางจากลาตนของพืชอ่ืนอยางไร สมุนไพรสวนท่ีใชลาตน

เปนยา เชน ออยแดง ใชแกอาการขัดเบา บอระเพ็ด ใชแกไข เปนตน 

สวนท่ี ๓ ใบ เปนสวนประกอบท่ีสําคัญของพืช สังเกตรูปรางของใบ ปลาย ริม เสนและ

เนื้อของใยอยางละเอียด และอาจเปรียบเทียบลักษณะของใบท่ีคลายคลึงกัน ทําใหจําแนกใบได

ชัดเจนยิ่งข้ึน สมุนไพรท่ีใชเปนยา เชน กะเพรา ใชไดท้ังใบสดหรือใบแหง แกปวดทอง ทองข้ึน  จุก

เสียด ข้ีเหล็ก รักษาอาการทองผูก ใบชุมเห็ดเทศ ขยี้หรือตําในครกใหละเอียด เติมนาเล็กนอย ใช

รักษาโรคกลากได 

                                           
๖๒ วุฒิ วุฒิธรรมเวช, เภสัชกรรมไทย รวมสมุนไพร ฉบับปรับปรุงใหม, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๔๐), หนา ๔๔. 



๔๑ 

สวนท่ี ๔ ดอก สวนประกอบของดอกมีความแตกตางกัน สังเกตลักษณะอยางละเอียด 

เชน กลีบดอก จํานวนกลีบดอก การเรียงตัวของกลีบดอก รูปรางของกลีบดอก สี กลิ่น เปนตน สวน

ของดอกท่ีใชเปนยา เชน น้ํามันหอมระเหยในดอกกานพลู มีฤทธิ์ขับลม ฆาเชื้อแบคทีเรีย  ฤทธิ์ขับ 

พยาธ ิดีปลี แกทองอืด ทองเฟอ เปนตน  

สวนท่ี ๕ ผล ผลท่ีเปนยา เชน มะเกลือ ดีปลี มะแวงตน กระวาน เปนตน  สังเกต 

ลักษณะผลท้ังภายนอกและภายใน นอกจากผลเมล็ดภายในผลยังอาจเปนยาไดอีกเชน สะแก 

ฟกทอง ฉะนั้น ในการสังเกตลักษณะของผล ควรสังเกตลักษณะรูปรางของเมล็ดไปพรอมกันดวย๖๓     

สวนประกอบท้ัง ๕ สวน ขางตนนี้ จะมีรูปรางลักษณะ โครงสราง และบทบาท หนาท่ี

แตกตาง กันไป เชนเดียวกันกับรางกายมนุษยท่ีมีอวัยวะแตกตางกัน และตางก็ทาหนาท่ีซ่ึงไม

เหมือนกัน และ สําหรับตัวยาในพืชสมุนไพร จะมากหรือนอย นอกจากข้ึนกับสวนประกอบของพืช

แลว ยังข้ึนกับการ เก็บดวย ซ่ึงการเก็บเก่ียวสมุนไพรท่ีใชเปนยา ตองทราบชนิดยา สวนท่ีใชเปนยา 

ไดแก ราก ลําตน ใบ ดอก หรือผล รวมท้ังอายุของพืช   

๒.๓.๔ รสของสมุนไพร       

สมุนไพรมีสรรพคุณตางกัน สิ่งท่ีจะบงบอกถึงสรรพคุณของสมุนไพรแตละชนิด แตละ 

อยางนั้น คือ รสของสมุนไพร แพทยโบราณถือเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะผูศึกษามีความจําเปนท่ี

จะตอง เรียนรูถึงรสของยาเพ่ือใหรูสรรพคุณยา จากการศึกษาดังตอไปนี้   

๒.๓.๔.๑ รสของสมุนไพร ท้ังหมดแบงออกเปน ๓ อยาง คือ รสประธานไดแก ๑. 

ยารสเย็น ๒. ยารสรอน ๓. ยารสสุขุม ยารสประธานท้ัง ๓ รสนี้ เปนรสหลักท่ีหมอยาสมุนไพรไดปรุง

ข้ึนจากตัวยาท่ีมีรสเย็นรสรอนและรสสุขุมท่ีไดจากพืชวัตถุ สัตววัตถุและธาตุวัตถุ 

๑) ยารสเย็น ไดแก เกสรดอกไม (ท่ีไมรอน) ใบไม รากไม (ท่ีไมรอน)  และสัตตเขา  

เนาวเข้ียว เปนตน เม่ือปรุงสําเร็จแลวเปนยารสเย็น เชน ยามหานิล ยามหากาฬ สําหรับแกทาง 

เตโชธาตุ แกไขพิษ แกรอนใน แกไขเพ่ือกําเดา แสลงโรคลม  

๒) ยารสรอน ไดแก เบญจกูล ตรีกระฏก หัศคุณ เหงาขิง เหงาขา เปนตน เม่ือปรุง

เสร็จแลว เปนยารสรอน เชน แกทางวาโยธาตุ เชน ลมจุกเสียด แนนเฟอตาง ๆ ขับลม บํารุงธาตุ แต

ถาทานยามากเกินไปจะแสลงกับไขท่ีมีพิษรอน 

                                           
๖๓ บุญศรี นุเกตุ และคณะ, โรคและสมุนไพร, (กรุงเทพมหานคร: โครงการสวัสดิการวิชาการ  

สถาบันพระบรมชนก, ๒๕๕๑), หนา ๑๐. 



๔๒ 

๓) ยารสสุขุม ไดแก โกฐ เทียน กฤษณา กระลําพัก อบเชย ชะลูด จันทรเทศและ

เครื่องเทศท่ีไมรอน ไมเย็น เปนตน เม่ือปรุงสําเร็จแลวเปนยารสสุขุม เชน ยาหอมตาง ๆ  สําหรับแก

ทางโลหิต คือแกในกองอาโปธาตุ และแกลม กองละเอียด บํารุงหัวใจ ถาทานมากแสลงกับไขมีพิษ

รอนจัด๖๔ 

๒.๓.๔.๒ ยากระจายรส หมายถึง รสของยา มี ๙ รส และรสจืด ๑ รส ดังนี้  

๑) รสฝาด สรรพคุณ สมานแผล แกทองรวง แกบิด บํารุงธาตุ  แสลงกับโรคทองผูก 

เปนพรรดึก ทําใหกระหายน้ํา ไดแก ทับทิม ตาเสือ ประดู ประดูลาย พุทรา  มะขวิด มะเดื่อ สมอ 

สมอไทย สมอพิเภก หวา 

๒) รสหวาน สรรพคุณ ซึมซาบไปตามเนื้อ ทําใหเนื้อนุม บํารุงกําลัง แกออนเพลีย 

แสลงกับโรคเสมหะเฟอง บาดแผล ไดแก ดาล น้ํานม น้ําผึ้ง น้ําตาลกรวด  มะขามปอม มหาหิงคุ 

หญาคา ออย  

๓) รสเมาเบื่อ สรรพคุณ แกพิษสัตวกัดตอย ผื่นคัน พิษโลหิต ระงับประสาท แสลง

กับโรคหัวใจพิการ ไดแก กระเบา พญามือเหล็ก สะเดาอินเดีย 

๔) รสขม สรรพคุณ บํารุงโลหิตและดี แกโลหิตพิการ เจริญอาหาร แสลงกับโลหิต

พิการ ไดแก กระดอม กะลัมพัก ข้ีกา บอระเพ็ด บัว พิลังกาสา สะเดา แหวหมู 

๕) รสเผ็ดรอน สรรพคุณ แกลม จุกเสียด แนนเฟอ ขับผายลม  บํารุงธาตุ แสลงกับ

ไขมีพิษรอน ไดแก กระเทียม กระเพรา ขม้ิน ขา เจตพังคี เทียนขาว เมล็ดพันธุผักกาด วานน้ํา 

๖) รสมัน สรรพคุณ แกเสนเอ็นพิการ บํารุงเสนเอ็น เพ่ิมไขมัน  ใหความอบอุนแก

รางกาย แสลงกับโรคเสมหะพิการ ไดแก งา ถ่ัวเขียว ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวเหลือง ถ่ัวราชมาส ถ่ัวฤาษี 

๗) รสหอมเย็น สรรพคุณ บํารุงหัวใจ ทําใหชื่นใจ บํารุงครรภ แสลงกับโรคลม     

ไดแก ดิน 

๘) รสเค็ม สรรพคุณ ซึมซาบไปตามผิวหนัง รักษาเนื้อผิวหนังมิใหเนา แกโรค

ผิวหนังบางชนิด แสลงกับโรคอุจจาระพิการ ไดแก เกลือ ไผ 

๙) รสเปรี้ยว สรรพคุณ แกเสมหะ ฟอกโลหิต ระบายอุจจาระ แสลงกับโรค

น้ําเหลืองเสีย บาดแผลและโรคทองรวง ไดแก มะขาม มะนาว 

๑๐) รสจืด สรรพคุณ ถอนพิษไข ขับปสสาวะ แสลงกับอาการ  ลดหนามืด ไดแก 

ขาว ขาวฟาง ขาวสาลี เดือย น้ํา รัก รักขาว ละหุง 

                                           
๖๔ จันทรกระจาง สีหสรรพสวัสดิ์ , สมุนไพรไทยมรดกจากบรรพชน, พิมพครั้งท่ี ๑ , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพภูมิปญญา, ๒๕๔๖), หนา ๕๒-๕๓. 



๔๓ 

๒.๒.๔.๓ ยาเฉพาะส่ิงหมายถึง คุณสมบัติเฉพาะของสมุนไพรแบงเปน ๓ ชนิด คือ   

๑) พืชวัตถุ จํานวน ๑๘๘ ชนิด ไดแก กะถิน กะถินพิมาน กรรณิการ กระชาย 

กระทอน (สะทอน) กระทุม กระบาก กราง (ไทร) กฤษณา กลวย กะดึงทอง กะเบง กะวาน กัจฉกะ 

กัลปพฤกษ กากะทิง การะเกด กาหลง กํายาน กุม กุมบก (บุณฑริก) กุหลาบ เกด โกศ โกสุม ขนุน 

ขนุนสํามะลอ ขาวละมาน เข็ม คณฑีเขมา คนทา คนทีสอ คลา คัดเคา คัดมอน คันทรง คากรอง คา 

(คาฝอย) คูน แคฝอย งา ง้ิว จงกลนี  จันทร จันทรขาว จันทรีผลาจันทรแดง จําปา จิกเฉียง ชบา 

ชบาซอน ชมพู ชะเอม ชะเอมเครือ ชางนาว เชือกเขา ซึก ดีปลี ดีหมี ตะครอ ตะเคียน ตําลึง ตีนเปด 

เตาราง แตง (ไมวัลลิ) แตงโม เถาวัลย เถาหญานาง ทองกวาว ทองหลาง ทาวยายมอม นมแมว นารี

ผล น้ําเตา บวบ บานไมรูโรย บุนนาค บูร ประยงค ปรู ปอ ปาน ปาลม ผักกาด ผักตบ ผักตบชวา 

ผักทอดยอด ผักบุงลอม เผือก ฝาย แฝก พริก โพธิ์พะยอมขาว พิกุล พุดซอน ฟกทอง แฟง ภคินี 

มาลา มณฑารพ มะกรูด มะกล่ําดา มะกล่ําหลวง มะกอก มะง่ัก มะซาง (มะทราง)  มะซางหอม 

มะดูก มะตูม มะปราง มะพราว มะพลับ มะมวง มวงกะลอน มะรื่น มะลิ มะลิซอน มะลิวัน มะสัง 

มะหาด มัน มันแดง มันเทศ มันนก มันออนมันมือเสือ มิลักขุ มูกมัน แมงลัก โมกหลวง ยาง ยาง

ทราย รกฟา รกฟาขาว รักดา รัง ลําเจียก ลําดวน ลิ้นจี่ เล็บเหยี่ยว เลียบ โลดแดง วานเปราะ วาน

เปราะนอย วานเปราะปา วานเปราะหอม สน สลัดได สัก สาละ สาหราย สีเสียดเหนือ หงอนไก 

หญา หญากับแก หญาคา หญางวงชาง หญาดอกเลา หญาปลอง หญาแพรก หญามุงกระตาย หญา

เลา หมากเมา หมาก เมาควาย หมากหอม หมากหอมควาย หมามุย อัญชันเขียว อัพภันตระ (ผลไม

ทิพย) อัสสัตถพฤกษ อาลกา อุตตรา อุตพิด อุโลก 

๒) สัตววัตถุ ๓ กลุมคือ  

๑. สัตวบก หมายถึง สัตวท่ีอยูบนบก ๕๘ ชนิด ไดแก กระตาย กระแต กระบือ  

(ควาย) กระพันธ กวาง กวางดาว ก้ิงกา แกะ ไก ไกงวง ไกปา คาง โค งู งูเหลือม งูเหา ชะมด ชาง 

ตะขาบ ตุกแก เตา นกกระทา นาก เนื้อ เนื้อทราย เนื้อฟาน เนื้อสมัน  พังพอน แพะ ปลวก มนุษย 

มดดํา มดแดง มา มังกร แมว แมงปอง แมงมุม สิงโต (ราชสีห) แรด ละม่ัง ลา ลิง เลียงผา สุกร สุนัข

สุนัขจิ้งจอก สุนัขปา (หมาใน) เสือโครง เสือดาว เสือปลา เสือเหลือง  หนู หมี เหี้ย อูฐ    

๒. สัตวน้ํา หมายถึง  สัตวท่ีอาศัยอยูในน้ํา ๒๗ ชนิด ไดแก กบ เขียด จระเข 

นาค ปลากก ปลากระบอก ปลาเคา ปลาฉนาก ปลาฉลาด ปลาดุก ปลาตะเพียน ปลาตะเพียนแดง 

ปลาติมิ ปลาติมิงคละ ปลาดิมิดิมิงคละ ปลานกกระจอก ปลามิงคละ ปลาราพัน ปลาโลมา ปลาสวาย 

ปลาสังกุลา ปลาหมอ ปู หอยกาบ หอยโขง หอยสังข และ 

๓. สัตวอากาศ หมายถึง สัตวท่ีบินไปไดในอากาศ ไดแก ตั๊กแตน นกกด นก

กระจาบ นกกระเรียน นกกวัก นกกะทุง นกกระลิง นกกะลิงปา นกกระสา นกกา นกกาน้ํา (สวิฏฐ

กะ) นกการะเวก นกขม้ิน นกเขา นกเขาไฟ นกแขกเตา นกครุฑ นกคอนหอย นกคับแค นกคาง



๔๔ 

หยอน (นกลิถิลหนู) นกคุม นกเคา นกเงือก นกจักรพราก นกโชติกร นกดุเหวา นกดุเหวาขาว นก

ดุเหวาลาย นกดุเหวาทิพย นกตอยตีวิด นกตะกรุม นกนางนวน (นางนวล) นกนางมูลไถ นกเปดน้ํา 

นกพิลาบ (พิราบ) นกโพรดก นกมัยหกะ นกยาง นกยูง นกแรง นกสาลิกา นกแสก นกแสกสิงคลา 

นกไส นกสัตปตตะ นกหัวขวาน นกเหยี่ยว นกอนันตปายี นกออก ผีเสื้อ ผึ้ง แมลงฉูฉ่ี แมลงภู 

แมลงวัน แมลงหวี่ ยุง ลิ้น (ริ้น) หงส หิ่งหอย 

๓) ธาตุวัตถุ หมายถึง แรธาตุตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  หรือสิ่งท่ีประกอบ

ข้ึนจากแรธาตุไดแก กระจก แกวผลึก แกวลาย เงิน จรุณหิน ดีบุก ตะก่ัว ทอง ทองแดง ทองสัมฤทธิ์ 

ทับทิม บุษราคัม ประพาฬ ปูนขาว ไพฑูรย มโนศิลา มรกต มุกดา สังกะสี หรดาลกลีบทอง เหล็ก 

๒.๒.๔.๔ ยาท่ีระคนปนกัน ไดแก ยาคู  ยาดองโลณะโสจิรกะ   

สรุปไดวา สมุนไพร มีรสท่ีเกิดจากการปรุง คือ รสประธาน ไดแก ๑. ยารสเย็น ๒. ยารส

รอน ๓. ยารสสุขุม เม่ือกระจายออก มีรสตาง ๆ จํานวน ๙ รส ท้ังวัตถุและสัตวก็สามารถเปนตัวยา

เพ่ือบําบัดรักษาโรคไดดวย 

๒.๓.๕ สรรพคุณทางเคมีของสมุนไพร     

การนําสมุนไพรมาใชเปนยาควรคํานึงถึงธรรมชาติของสมุนไพรแตละชนิด พันธุสมุนไพร 

สภาวะแวดลอมในการปลูก ฤดูกาล และชวงเวลาท่ีเก็บสมุนไพร ซ่ึงถือเปนปจจัยสําคัญท่ีใชกําหนด

คุณภาพสมุนไพร ซ่ึงสมุนไพรแตละชนิด ประกอบดวยสารเคมีหลายอยางโดยแบงสารเคมีในสมุนไพร 

ท่ีใชเปนตัวกําหนดสรรพคุณยาสมุนไพร ออกเปนกลุมใหญๆ ได ๗ กลุม ดังนี้  

กลุมท่ี ๑  คารโบไฮเดรต (Carbohydrates) เชน แปง น้ําตาล วุน น้ําผึ้ง เปนตน 

กลุมท่ี ๒ ไขมัน (Lipids) เชน น้ํามันละหุง นามันมะพราว เปนตน 

กลุมท่ี ๓ น้ํามันหอมระเหย (Volatile Oil หรือ Essential Oil) พืชสมุนไพรท่ีมีน้ํามัน

หอมระเหย คือ กระเทียม ขิง ขม้ิน ไพล ตะไคร กานพลู อบเชย เปนตน 

กลุมท่ี ๔ เรซินและบาลซัม (Rasins and Balsums) เชน ชันสน กํายาน เปนตน 

กลุมท่ี ๕ แอลคาลอยด (Alkaloids)  พืชสมุนไพรท่ีมี  แอลคาลอยด เปนสวนมาก  คือ 

หมาก ลําโพง ซิงโคนา ดองดึง ระยอม ยาสูบ กลอย ฝน แสลงใจ เปนตน 

กลุมท่ี ๖ กลัยโคไซด  (Glycosides) เปนสารประกอบอินทรีย ท่ีเกิดจาก  agycone 

(หรือ genin) จับกับสวนท่ีเปนน้ําตาล (glycone part) ละลายน้ําไดดี โครงสรางของ  Agycone มี

ความแตกตางกันหลายแบบ ทําใหประเภทและสรรพคุณทางเภสัชวิทยาของกลัยโคไซด มีหลายชนิด

อาจใชเปนยาท่ีมีประโยชน หรือเปนสารพิษท่ีมีโทษตอรางกาย 

กลุมท่ี ๗ แทนนิน (Tannins) เปนสารท่ีพบไดในพืชหลายชนิด มีโมเลกุลใหญ และ

โครงสรางซับซอน มีสถานะเปนกรดออน รสฝาด แทนนิน ถูกใชเปนยาฝาดสมาน ยาแกทองเสีย ชวย



๔๕ 

รักษาแผลไฟไหม และใชประโยชนในอุตสาหกรรมฟอกหนัง กรณีท่ีรับประทานแทนนินเปนประจํา 

อาจเกิดมะเร็งได สมุนไพรท่ีมีแทนนิน คือ เปลือกทับทิม เปลือกอบเชย ใบฝรั่ง ใบ/เปลือกสีเสียด ใบ

ชา เปนตน นอกจากสารเคมีท้ัง ๗ กลุมดังกลาว ในพืชสมุนไพร ยังมีสารประกอบอีกหลายชนิด เชน 

 ไขมัน สเตียรอยด (steroid) เปนตน ซ่ึงสารเหลานี้บางชนิดก็มีสรรพคุณทางยา

เชนกัน๖๕ 

๒.๓.๖ หลักการเก็บสมุนไพร     

หลักท่ัวไปในการเก็บสมุนไพร เพ่ือใชทํายา มีชวงเวลาท่ีใหผลแตกตางกัน ตองอาศัย

ความรูและประสบการณ ดังนี้  

๑) ประเภทหัวหรือราก ควรเก็บในชวงท่ีพืชหยุดเจริญเติบโต ใบและดอกรวงหมดหรือ

ในชวงตนฤดูหนาวถึงปลายฤดูรอน เพราะวาชวงนี้รากและหัวมีการสะสมปริมาณของตัวยาไว

คอนขางสูง วิธีการเก็บ ควรใชวิธีขุดอยางระมัดระวัง 

๒) ประเภทใบหรือเก็บท้ังตน ควรเก็บในชวงท่ีพืชเจริญเติบโตมากท่ีสุด หรือบางชนิด

อาจระบุชวงเวลาการเก็บอยางชัดเจน เชน เก็บใบท่ีไมออนหรือแกจนเกินไป เก็บในชวงดอกตูม ดอก

เริ่มบาน หรือดอกบานเต็มท่ี เปนตน การกําหนดชวงเวลาในการเก็บใบจะสัมพันธกับใบยาท่ีมีตัวยา

มากท่ีสุด วิธีการเก็บ ใชวิธีเด็ด เชน กะเพรา ขลู ฝรั่ง ฟาทะลายโจร เปนตน 

๓) ประเภทเปลือกตนและเปลือกราก เปลือกตนโดยมากจะเก็บระหวาง  ชวงฤดูรอน ตอ

กับฤดูฝน ปริมาณยาในพืชสูงและลอกออกงาย สาหรับการลอกเปลือกตนนั้น อยาลอกเปลือกออก

ท้ังรอบตน เพราะจะกระทบกระเทือนในการสงลาเลียงอาหารของพืช อาจทาใหตายได ทางท่ีดีท่ีสุด

ควรลอกจากสวนก่ิงและแขนงยอย ไมควรลอกออกจากลาตนของตนไม หรือใชวิธีลอกออกใน

ลักษณะครึ่งวงกลม สวนเปลือกรากเก็บในชวงตนฤดูฝนเหมาะท่ีสุด เนื่องจากการลอกเปลือกตน 

หรือเปลือกราก เปนผลเสียตอการเจริญเติบโตของพืช 

๔) ประเภทดอก โดยท่ัวไป เก็บในชวงท่ีดอกเริ่มบาน แตบางชนิด เก็บในชวงดอกตูม 

เชน กานพลู เก็บในชวงเปลี่ยนสีเขียวเปนสีแดง 

                                           
๖๕ กลุมงานพัฒนาวิชาการแพทยแผนไทยและสมุนไพร สถาบันแพทยแผนไทย กรมพัฒนาการแพทย  

แผนไทยและแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, คูมือประชาชนในการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย,  

(กรุงเทพมหานคร: สํานักกิจการโรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๔๗), หนา 

๑๖๔.  



๔๖ 

๕) ประเภทผลและเมล็ด พืชสมุนไพรบางอยางเก็บในชวงท่ีผลยังไมสุก เชน ฝรั่ง เก็บผล

ออน ใชแกทองรวง แตโดยท่ัวไปมักเก็บตอนท่ีผลแกเต็มท่ี เชน มะแวงตน มะแวงเครือ ดีปลี เมล็ด

ฟกทอง เมล็ดชุมเห็ดไทย เมล็ดสะแก เปนตน๖๖ 

ในการเก็บพืชสมุนไพรนั้น   มีขอกําหนดตามแบบแผนท่ีสําคัญมาก  เพราะการเก็บพืช

สมุนไพร แตละประเภท ชนิด และสวนประกอบของสมุนไพร แตละชวงเวลา มีผลตอคุณภาพและ

ฤทธิ์ของยาท้ังสิ้น สมุนไพรบางชนิด หากเก็บนอกชวงเวลา ฤดูกาล ท่ีกําหนดไวอาจเปนชวงมีพิษหรือ

สรรพคุณไมเพียงพอ เม่ือนํามาใชยอมเปนอันตรายหากเปนพิษหรือไมไดผลเต็มท่ีเนื่องจากสรรพคุณ

ไมเพียงพอ นอกจากนี้ถาเก็บมาใชไมถูกสวน ก็อาจไมไดฤทธิ์ของยาตามสรรพคุณท่ีตองการได   

๒.๓.๗ หลักการนําสมุนไพรมาใช     

หลักการนํายาสมุนไพรมาใชใหถูกตอง มีดังนี้  

๑) ใชใหถูกตน สมุนไพรมักชื่อพองหรือซํ้ากันมาก และสมุนไพรเดียวกัน ในบางทองถ่ิน 

ก็เรียกชื่อไมเหมือนกัน จึงตองรูจักสมุนไพร และใชใหถูกตน 

๒) ใชใหถูกสวน ตนสมุนไพร ไมวาจะเปนราก ใบ ดอก เปลือก ผล และเมล็ดจะมีฤทธิ์ไม

เทากัน ผลแกและผลออน ก็จะมีฤทธิ์แตกตางกัน ดังนั้น จึงตองรูวาสวนใดใช เปนยาได 

๓) ใชใหถูกขนาด สมุนไพรถาใชนอยไป ก็รักษาไมไดผล แตถาใชมากไป  ก็อาจเปน

อันตรายหรือเกิดพิษตอรางกายได 

๔) ใชใหถูกวิธี สมุนไพรบางชนิดตองใชสด บางชนิดตองใชปนกับเหลา บางชนิดตองใช

ตม จึงจาเปนตองรูจักวิธีใชใหถูกตอง 

๕) ใชใหถูกกับโรค เชน ทองผูก ตองใชยาระบาย ถาใชยาท่ีมีฤทธิ์ฝาดสมานจะทําให

ทองผูกมากยิ่งข้ึน๖๗   

จากการศึกษาสรุปไดวา สมุนไพร แมจะเปนสิ่งท่ีมาจากธรรมชาติ แตไมไดหมายความวา

จะไมมีอันตราย หากใชอยางไมถูกตองท้ังชนิด ประเภท ปริมาณ หรือสวนของสมุนไพร  ไมถูกกับ

อาการ ไมถูกกับโรค หรือใชกับผูท่ีแพสมุนไพรบางชนิด ก็อาจเกิดอันตรายได ดังนั้นจึงเปนความ

จําเปนอยางหนึ่งสําหรับผูท่ีตองการใชสมุนไพรบําบัดโรค จะตองศึกษาหาความรูเก่ียวกับพืชสมุนไพร

นั้น ๆ กอนเพ่ือปองกันอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน นอกจากนั้น การนําสมุนไพรมาใชยังตองคํานึงถึง

                                           
๖๖ เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, การดูแลสุขภาพแบบพ่ึงตนเองดวยยาสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูล

ฐาน,  (กรุงเทพมหานคร: ศูนยพัฒนาตาราการแพทยแผนไทย มูลนิธิการแพทยแผนไทยพัฒนา, ๒๕๔๘), หนา ๒๐.   
๖๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕. 



๔๗ 

รายละเอียดอ่ืน ๆ  อีกดวย เชน ธรรมชาติของสมุนไพรแตละชนิด สายพันธุ สภาวะแวดลอมในการ

ปลูก ฤดูกาล และชวงเวลาเก็บ ซ่ึงสิ่งตาง ๆ เหลานี้ เปนปจจัยสําคัญตอการออกฤทธิ์ในการรักษาโรค 

ซ่ึงหากทําไมถูกตองตามหลักวิชาการ คุณภาพของยาสมุนไพรนั้น ๆ ก็จะดอยประสิทธิภาพ  ดังนั้น 

การใชสมุนไพรใหไดผลดีท่ีสุดก็ตองใชอยางมีความรู 

๒.๓.๘ การแปรรูปสมุนไพร     

สมนุไพรท่ีผลิตเปนผลิตภัณฑตาง ๆ  สําหรับนํามาใชประโยชนตามความตองการของผู 

บริโภคนั้น ผูผลิตตองนําสมุนไพรแตละประเภทมาทําการแปรรูปกอน ซ่ึงแตละสวนของสมุนไพรจะมี

วิธีการแปรรูปท่ีแตกตางตามความเหมาะสมของแตละสวนของสมุนไพรเพ่ือใหไดคุณภาพของ

สมุนไพรท่ีแปรรูปนั้นตรงตามความตองการ การนําสมุนไพรมาแปรรูป ดังนี้  

๑) การตากแหง เปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพและสะดวกเพราะทํางาย และเก็บรักษาไว

ไดนาน ท้ังยังเปนการลดน้ําหนัก ปริมาตรและชวยใหนําไปแปรรูปอยางอ่ืนไดงาย วิธีการตากแหง คือ

แขวนพืชสมุนไพรทีผูกรวมกันในหองท่ีแหง กรณีเปนราก ลําตน ผล ท่ีมีน้ําหนักปนอยูมาก 

จําเปนตองหั่นใหเปนชิ้นเล็ก ๆ หรือนําไปผึ่งแดด และตองการใหแหงเร็ว จําเปนตองใชอุปกรณชวย 

เขน  ตูอบอุณหภูมิ ๓๕ ํ C - ๖๐ ํ C  

๒) การหั่นใหขนาดเล็กลง ใชมีดหั่นหรือสับในสวนท่ีอุมน้ํามาก ๆ เชน ราก ลําตน ผล 

เปลือก กอนหรือหลังการตากแหง 

๓) การบดหรือการปน เปนวิธีท่ีนิยมกันมากเพราะสะดวก ประหยัด และงายตอการ

นําไปใช ซ่ึงแพทยแผนโบราณนิยมใชครก หรือกระเดื่องในการปนพืชสมุนไพรท่ีตากแหงดีแลว 

๔) การสกัดน้ํามันหอมระเหย พืชสมุนไพรท่ีมีกลิ่นหอมเนื่องจากมีการสะสมของน้ํามัน

หอมระเหยตามสวนตาง ๆ ของพืช ซ่ึงมีสรรพคุณทางยา เชน น้ํามันมินตมีสารเมนทอล จําเปนตอง

สกัดเพ่ือนําไปใชทางการแพทย สําหรับวิธีสกัดน้ํามันหอมระเหย มีหลายวิธี เชน การกลั่นดวยไอน้ํา

หรือการตมแลวกลั่น ท่ีชาวบานรูจัก๖๘               

การแปรรูปสมุนไพร เปนการเก็บรักษาสมุนไพรท่ีเหมาะ เพ่ือใหสามารถนําไปใชไดทันที

เม่ือมีความตองการ สิ่งท่ีตองระวังคือความชื้น ซ่ึงเปนปจจัยใหเกิดจุลินทรีย ดังนั้น ผูผลิตจําเปนตอง

ตากหรืออบใหแหงสนิท แตสําหรับการแปรรูปดวยการบดหรือปน หรือดวยการสกัดเปนน้ํามันหอม

ระเหยเปนทําใหสมุนไพรเก็บรักษาไดนานยิ่งข้ึน 

                                           
๖๘ ประเทืองทิพย สุกุมลจันทร, “การพัฒนาบทปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร เรื่อง การแปรรูปและ

ทดสอบสาร  อาหารในพืชสมุนไพร  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย”, วิทยานิพนธการศึกษา

มหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรนวิโรฒ, ๒๕๔๕), หนา ๑๖. 



๔๘ 

๒.๔ แนวคิด ทฤษฎีการพ่ึงพาตนเอง   

แนวคิดในการดํารงชีวิตตามหลักการทางพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “อัตตาหิ 

อัตโนนาโถ  ตนแลเปน ท่ีพ่ึงแหงตน”๖๙  เปนคําสอนท่ีทรงแสดงใหเราไดทราบถึงการพ่ึงพาตนเอง 

กอนท่ีจะไปพ่ึงพาผูอ่ืนนั้น ถือวาเปนการนําความรู ความสามรถและศักยภาพของตน   ออกมาใชให

เกิดประโยชนสูงสุด ผูวิจัยไดทําการศึกษาจากเอกสารท่ีเก่ียวของ จึงไดแนวคิด ทฤษฎีการพ่ึงพา

ตนเองซ่ึงมีรายละเอียด ดังตอไปนี้   

๒.๔.๑ ท่ีมาของแนวคิด                

แนวคิดการการพ่ึงพาตนเอง (self-reliance) เปนแนวคิด ทฤษฎีท่ี ถูกนํามาใชอยาง 

กวางขวาง ในประเทศกลุมอัฟริกาตอนใตของทะเลทรายซาฮารา (Sub-Saharan Africa) เพ่ือใชแก 

ปญหาความยากจนท่ีมีอยูอยางหนาแนนของประเทศในแถบนี้  ข าหลวงใหญผูลี้ภัยแหง

สหประชาชาติ (United Nations High Commissioner for Refugees, UNHCR) ไดใหความหมาย

ของการพ่ึงพาตนเองวา เปนการพัฒนาชุมชนท่ีผูไดรับการ พัฒนามีสวนรวมในการตัดสินใจ วางแผน

และรับความชวยเหลือในฐานะท่ีเปนหุนสวนของการพัฒนา ไมใชผูรับผลการพัฒนา การพ่ึงพา

ตนเองจะสรางความภาคภูมิใจในตัวเอง และชวยสงเสริมศักยภาพความสามารถของชุมชนใหมีพลัง 

(empowerment) เพ่ือการพัฒนา๗๐  การพ่ึงพาตนเอง จึงมีลักษณะเปนการพัฒนาท่ีเนนการพัฒนา

รากฐานของทองถ่ิน รวมท้ังทรัพยากรตาง ๆ ศักยภาพของประชากรและวัฒนธรรมภายในทองถ่ินอีก

ดวย    

การพ่ึงตนเอง ไมใชการตัดขาดการรับความชวยเหลือจากภายนอก แตเปนการพัฒนา

โดยการรับความชวยเหลือในทางท่ีจะสนับสนุนใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได โดยมีเปาหมายเพ่ือให

ชุมชนพัฒนา ภายใตความเปนตัวของตัวเองมากท่ีสุด สําหรับในประเทศไนจีเรีย  เริ่มตนโครงการ

พ่ึงตนเองดวยการปฏิวัติเขียว เพ่ือใหประเทศมีอาหารบริโภคอยางเพียงพอ จากนั้นไดมีการปรับโครง 

สรางทางเศรษฐกิจ โดยสงเสริมใหภาคเอกชนเขามาลงทุน ในโครงสรางพ้ืนฐานแทนรัฐบาล  ขณะท่ี

รัฐบาลไดแปรรูปองคกรของรัฐ (parastatal) ใหกลายเปนเอกชน (privatization)  อยางไรก็ตาม

ไนจีเรีย ก็ยังไมสามารถสรางใหประชาชนเปนเจาของทรัพยากรของตนเองไดอยางแทจริง ทรัพยากร

ท่ีสําคัญยังตกอยูในความควบคุมของรัฐบาลและองคกรพัฒนาเอกชน เชนเดียวกับการตัดสินใจ

                                           
๖๙ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๗๐ United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR)., Handbook for Self-

reliance, (Geneva, 2005), p. 1. 



๔๙ 

ดําเนิน การโครงการพัฒนาท่ีประชาชน ยังไมสามารถตัดสินใจดวยตนเองเพราะขาดทักษะ 

ประสบการณและความรู โดยผลประโยชนจากการพัฒนายังคง ตกอยูกับผูนําและผูมีความรู๗๑   

ในการพัฒนาชุมชนของประเทศคาเมรูน มโนทัศนการพ่ึงตนเอง ถูกนํามาใชในป๑๙๙๐ 

โดยการสงเสริมของธนาคารโลก และกองทุน การเงินระหวางประเทศหลังวิกฤตเศรษฐกิจใหรัฐบาล 

ปรับลดงบประมาณดานการศึกษา สาธารณสุขและสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ในชนบทลง และ

หัน มาใหความสนใจกับการจัดตั้งสถาบันการเงินขนาดเล็กในชนบท สงเสริมใหประชาชนเขามามี

สวนรวม สําหรับการพัฒนา โดยความรวมมือกันระหวางภาครัฐและองคกรพัฒนาเอกชนนานาชาติ 

ขณะท่ีรัฐ หันไปลงทุนดานโครงสรางพ้ืนฐานมีการ วางระบบทอสงน้ํา ปรับปรุงถนน สะพาน เนนการ

สรางความ เขมแข็งใหกับประชาชนในทองถ่ินดวย การใหความชวยเหลือทางเทคนิค  ทักษะความรู

และกระตุนใหเกิดการชวยเหลือตนเอง สงเสริมใหภาคเอกชนเขามาใหบริการดานสาธารณสุข และ

แหลงน้ําขนาดเล็กท่ีจะกระจายไปสูชุมชน๗๒   

การศึกษายุทธศาสตรการพ่ึงตนเองในชุมชนคนผิวดํา ๔ แหงในประเทศอัฟริกาใตพบวา 

มีการจัดตั้งโครงการพัฒนา เพ่ือสงเสริมการเกษตรข้ึนในชุมชน โดยองคกรพัฒนาระหวางประเทศ 

บางแหงจัดตั้งในรูปสหกรณ ใหชาวบานในทองถ่ินเขาถึงแหลงเงินกู และจัดหาตลาดใหกับสินคาการ 

เกษตร ไดแก มันฝรั่ง กะหล่ําปลี แครอท มีการใหความชวยเหลือดานเมล็ดพันธุ  และเทคโนโลยีการ

เพาะปลูก ฝกอบรมผูนําทองถ่ินใหมีความรูในดานการเกษตรแผนใหม อยางไรก็ตามยุทธศาสตรการ

พ่ึงพาตนเองไดนําไปสูการตัดระบบสวัสดิการทางสังคมลง โดยหันมาสงเสริมใหประชาชนชวยเหลือ

ตนเองใหมากข้ึน๗๓  

จากการศึกษาท่ีมาของแนวคิดการพึงพาตนเอง จะเห็นไดวา มโนทัศนของการพ่ึงตนเอง

เม่ือถูกนํามาใชในการพัฒนาจะมีลักษณะสําคัญ คือ การพัฒนาในระดับชุมชนท่ีคนในชุมชนสามารถ

จะพ่ึงพาตนเอง ดวยการคนหาศักยภาพท่ีมีอยูภายในชุมชน ตัดสินใจและลงมือดําเนินการ อยางมี

                                           
๗๑ Kim, I., & Isma, M., Self-Reliance : Key to Sustainable Rural Development in 

Nigeria., (ARPN Journal of Science and Technology, 2013), pp. 585-592. 
๗๒ Fonchingong, C. C., & Fonjong, L. N., The Concept of Self-Reliance in 

Community Development Initiatives in the Cameroon Grassfields., (Nordic Journal of African 

Studies, 2003), pp. 196-219.   
๗๓ Nel, E., & Binns., “Rural self-reliance strategies in South Africa : community 

initiatives and external support in the former black homelands 2”, (Perspectives  on  

community-based development in Africa, Journal of Rural Studies, 2000), pp. 367-377.   



๕๐ 

สวนรวมในการพัฒนาชุมชนของตน ท่ีสําคัญของการพัฒนาจะตองมาจากคนในชุมชนท่ีใชภูมิความรู

ท่ีมีอยู หรือเรียกวา ภูมิปญญา และลงมือดําเนินการพัฒนาดวยตนเองรวมกัน ขณะเดียวกัน รัฐทํา

หนาท่ีในการใหความรู จัดการฝกอบรมและลงทุนในโครงการสรางพ้ืนฐาน อาจจัดหาเงินกูในรูปของ

สถาบันการเงินพรอมไปกับการสงเสริมใหเกิดรายไดจากภาคการเกษตร เพ่ือกระตุนเศรษฐกิจของ

ทองถ่ิน การพ่ึงพาตนเองนั้น ไมปฏิเสธการรับความชวยเหลือจากภายนอก แตเปนการพัฒนาโดย

การรับความชวยเหลือในลักษณะสนับสนุนใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได โดยมีเปาหมายใหชุมชน

พัฒนาภายใตความเปนตัวของตัวเองมากท่ีสุด 

๒.๔.๒ ความหมายของการพ่ึงพาตนเอง                 

การพ่ึงพาตนเองนั้น เปนกระบวนการท่ีเกิดจากการพัฒนาคนในชุมชนใหมีความรูความ 

สามารถดวยความรูและศักยภาพของตนเอง เพ่ือใหชุมชนสามารถดํารงอยูดวยความเปนตัวของ

ตัวเองเปนการลดความชวยเหลือและภาระการพ่ึงพาในดานตาง ๆ จากภายนอกชุมชนอันจะ

กอใหเกิดการไหลออกของปจจัยการผลิตภายในชุมชน แตเปนการพัฒนาโดยการรับความชวยเหลือ

ในลักษณะสนับ สนุนใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได โดยมีนักวิชาการ นักพัฒนาไดใหความหมายของ

แนวคิดและทฤษฎีการพ่ึงพาตนเองท่ีเปนสาระสําคัญ และนํามากลาวสําหรับการวิจัยในครั้งนี้ 

ดังตอไปนี้ 

คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ไดให

ความหมายวา การพ่ึงตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลมีความสามารถในการดํารงตนอยูไดอยางอิสระ

ม่ันคงสมบูรณ และสามารถผันเปลี่ยนไปไดตามกาลเวลา เพ่ือใหเกิดความเหมาะสม สอดคลอง และ

สมดุล๗๔ 

กาญจนา แกวเทพ ใหความหมายของการพ่ึงตนเอง (Self - Reliance) ไวในโครงการ

หนังสือเลมของสถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดังนี้ 

๑) เปนความสามารถท่ีเปนตัวของตัวเอง ในทางความคิด โดยมีทัศนะการมองปญหาตาง ๆ 

การตัดสินใจดวยตนเอง 

๒) ในการตัดสินใจดําเนินการ โดยสถาบันของชุมชน หรือองคกรชุมชน เพ่ือประโยชน

ของชุมชน ท้ังในดานการแกปญหา และในดานการพัฒนาความเขมแข็งของชุมชน 

                                           
๗๔ คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, ๖๐ ป ครองราชย 

ประโยชนสุข ประชาราษฎร : เศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักงาน กปร., ๒๕๔๙), หนา ๓-๔.  



๕๑ 

๓) เปนการพ่ึงตนเองท่ีไมนําไปสูการพ่ึงพา เปนการพ่ึงพาอาศัยกันอยางรูเทาทัน 

๔) กรอบการมองจะตองไมมุงแขงขันกันหรือไมมุงครอบงําเหนือกวาแตเปนการสูความ

เปนไทตอกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกัน๗๕ 

ประเวศ วะสี กลาววาการพ่ึงตนเองได หมายถึง ความเขมแข็งยั่งยืนเปนอิสระ การมี

ภูมิคุมกัน เศรษฐกิจกระแสหลักควรเปนเศรษฐกิจแหงการพ่ึงตนเอง โดยคํานึงถึงพ้ืนฐานของตนเอง 

พ้ืนฐานของสังคม วัฒนธรรม วัฒนธรรมของประเทศใด ก็เปนจุดแข็งของประเทศนั้น วัฒนธรรม

เก่ียวของกับเศรษฐกิจ เศรษฐกิจวัฒนธรรม จึงเปนเศรษฐกิจท่ีอยูบนพ้ืนฐานความเขมแข็งของตนเอง  

เศรษฐกิจวัฒนธรรม ไมใชเศรษฐกิจท่ีคําถึงถึงเงินโดด ๆ แตเปนเศรษฐกิจท่ีเชื่อมโยงเปนบูรณาการ

กับจิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม และการเมืองไปพรอมกัน๗๖ 

ไพโรจน ภัทรนรากุล  กลาววา การพ่ึงตนเองของชุมชน หมายถึงการท่ีชุมชนมีการ

รวมกลุมใน ลักษณะท่ีมีสหสัมพันธและมีลักษณะพลวัตร มีอํานาจในการตัดสินใจ กําหนดเปาหมายของ

ชุมชน ใช ศักยภาพของชุมชนอยางเต็มท่ี มีความชวยเหลือเก้ือกูล สามารถใชทรัพยากรธรรมชาติ และ

ทักษะ ความรู ใหเอ้ือตอการดํารงชีวิตไดอยางอิสระ ม่ันคง สามารถแกไขปญหาและนําการพัฒนา

ชุมชนเพ่ือ บรรลุอุดมการณการพ่ึงตนเองได โดยมีเง่ือนไขและปจจัยเก้ือหนุนท่ีสําคัญ คือ จิตสํานึกแหง

การพ่ึง ตนเอง มีกลไกประสานดานสังคมวัฒนธรรม รวมถึงมีปฏิสัมพันธในเชิงพ่ึงพาอาศัยกัน เพ่ือให

ชุมชนสามารถพ่ึงตนเองไดอยางสมบูรณ๗๗ 

เสนห จามริก กลาวถึงคําวา “พ่ึงตนเอง” หมายถึง ภูมิปญญาท่ีจะรูจักพ้ืนฐานและ

ศักยภาพของตนเองเพียงพอท่ีจะเรียนรู อยางมีสติท่ีจะเลือกสรรวิชาความรู รวมท้ังเทคโนโลยีจาก

ภายนอกไดอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสม และท้ังในขณะเดียวกัน ก็มีวิชาความรูของตนเองท่ีจะ

เสนอตอโลกภายนอกดวย ไมใชเพ่ือประกวดประชันหรือชวงชิงประโยชนไดเสียกัน หากเพ่ือเปนสื่อ

ประสาน ปรองดองความรู ประสบการณและประโยชนรวมกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งกับประชาชาติ

บานใกลเรือนเคียงและไดเสนอความคิดเห็นเก่ียวกับตัวชี้วัด ในดานการพ่ึงตนเองและการพัฒนาท่ี

ยั่งยืนของชนบท ตองประกอบดวย ๒ มิติใหญ ๆ คือ 

                                           
๗๕ กาญจนา แกวเทพ, การพ่ึงตนเองศักยภาพในการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัย

สังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๓.   
๗๖ ประเวศ วะสี, หนทางฝาวิกฤตชาติและทางรอดของสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: กองทุน

สงเสริมงานวัฒนธรรม สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๔๔), หนา ๓๒.    
๗๗ ไพโรจน ภัทรนรากุล, “ยุทธศาสตรการพัฒนาชาติ ตามแนวทางชุมชนพ่ึงตนเองแบบยั่งยืน : 

กรอบนโยบายและตัวแบบการจัดการ”, วารสารพัฒนบริหารศาสตร, ปท่ี ๔๒ ฉบับท่ี ๓ (๒๕๔๕): ๑๑.   



๕๒ 

๑) มิติท่ีมองทีละกรอบความคิดเปนตัวชี้วัด คือ ใชปจจัยภายในชุมชน   เก่ียวกับการ

จัดการทรัพยากรภายในทองถ่ิน จึงใหความสําคัญกับการเกษตรทางเลือก เกษตรธรรมชาติเปนยุทธ 

ศาสตรระยะยาว 

๒) มิติของการพ่ึงพาอาศัยกันและกันกับชุมชนภายนอก สิ่งท่ีสําคัญ คือ ตลาดในชุมชน

การสรางเครือขายในเชิงการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันในทางเศรษฐกิจ๗๘ 

สุเมธ ตันติเวชกุล ไดกลาวไววา การพ่ึงตนเอง หมายถึง ลักษณะของสังคมท่ีสามารถอยู

ไดโดยท่ีประชาชนในชุมชนนั้น มีความสุขตามอัตภาพ โดยนัยนี้ การพ่ึงตนเอง จึงไมใชการท่ีสังคม

ดํารงอยูอยางโดดเดี่ยว โดยไมเก่ียวของสัมพันธกับประเทศอ่ืน ๆ อีกท้ังแบบแผนของการพ่ึงตนเองก็

ยอมมีไดหลากหลาย แลวแตความเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของแตละประเทศ การพัฒนาอยาง

พ่ึงตนเอง ก็คือการลงทุนดวยการระดมทรัพยากรท้ังหมดท่ีมีอยูในประเทศและท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ

ทรัพยากรบุคคลในประเทศนั่นเอง คําถามท่ีวา ประเทศหนึ่ง ๆ สามารถพัฒนาอยางพ่ึงตนเองได

หรือไมนั้น ข้ึนอยู กับเง่ือนไขท่ีวา เราไดตั้งมาตรฐานหรือระดับของการพ่ึงตนเองไวอยางไร  

มาตรฐานดังกลาวควรจะสอด คลองกับสภาพแวดลอมทางสังคมการเมืองและวัฒนธรรมของประเทศ

นั้น ๆ๗๙ 

อํานาจ เมฆนพรัตน ไดกลาวไววา แนวคิดการพ่ึงตนเอง เปนกระบวนการใหการศึกษา

และพัฒนาความสามารถของบุคคล โดยการดึงศักยภาพของบุคคลออกมาใช ทําใหสามารถ

ชวยเหลือตนเองไดมากข้ึน ลดการพ่ึงพิงจากภายนอกแตยังคงการใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน

ระหวางคนในกลุมหรือชุมชนซ่ึงจะนําไปสูชุมชนพ่ึงตนเองไดตอไป ดังนั้น การพ่ึงตนเองในดาน

การเกษตรหมายถึง การท่ีเกษตรกรรูจักพ่ึงตนเองในการผลิต การเกษตรมีรูปแบบการผลิตท่ีเอ้ือ

ประโยชนและเพ่ิมมูลคาการผลิตทําใหมีความสามารถท่ีจะพ่ึงพาตนเองไดทางเศรษฐกิจชวยให มี

รายไดเพ่ิมข้ึน ไมมีหนี้สินและมีการออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน มีสิ่งของจําเปนและเปนประโยชน

ตอตนเองและครอบครัว รวมท้ัง เกษตรกรไมตองดิ้นรนไปหางานตางถ่ินมีความสามารถในการ

                                           
๗๘ เสนห จามริก, ฐานคิดสูทางเลือกใหมของสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้ง   

แอนดพับ ลิชช่ิง, ๒๕๔๑), หนา ๑๘๘.     
๗๙ สุเมธ ตันติเวชกุล, ปจจัยทางสังคมกับการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจของไทย, (กรุงเทพมหานคร:    

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๐),  หนา ๒๑๔.    



๕๓ 

ตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ดวยตนเองสามารถ พิจารณาและคิดคนวิธีการแกไขปญหาดวยตนเองไดใน

เบื้องตน๘๐  

สรุปไดวา การพ่ึงพาตนเอง ก็คือ ความสามารถในการคิด การวางแผนการดํารงชีวิต การ

ตัดสิน ใจดวยศักยภาพ ท่ีมีอยูของตนเองหรือชุมชน สามารถกําหนดเปาหมาย และดําเนินการได

อยางมีประสิทธิภาพ การบริหารจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูไดโดยอิสระ ปราศจากการครอบงํา 

กอใหเกิดความสมดุล ม่ันคง และมีความยั่งยืน ทําใหเกิดการขับเคลื่อนไปสูการมีชีวิตท่ีดีกวา 

๒.๔.๓ องคประกอบของการพ่ึงพาตนเอง                    

ในการพ่ึงพาตนเองนั้นมีองคประกอบตาง ๆ ท่ีสําคัญหลายประการ ซ่ึงมีนักวิชาการได

อธิบายไวดังตอไปนี้ 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย ไดทําการวิจัย การพ่ึงตนเอง

ทางเศรษฐกิจในชนบทเพ่ือกําหนดกรอบแนวความคิดวา ชุมชนท่ีสามารถพ่ึงตนเองไดจะตอง

ประกอบดวย การพ่ึงตนเอง ๕ ดาน คือ  

๑) ดานเทคโนโลยี (Technology : T) มีลักษณะเหมาะสมในสภาพชนบท ซ่ึงอาจ หมาย

รวมถึงเครื่องมือ เครื่องใชพ้ืนบานและเทคโนโลยีใหมท่ีมีความทันสมัยหากแตควบคุมไดและควร เปน

เทคโนโลยีท่ีผานการวิจัยและพัฒนาภายในประเทศ  

๒) ดานเศรษฐกิจ (Economic : E) อยูในลักษณะท่ีสามารถสรางภาวะสมดุลใหเกิด ข้ึน

ระหวางความตองการ และขีดความสามารถการสนองความตองการเปนระบบเศรษฐกิจท่ีมีพัฒนา 

การตอเนื่องมีประสิทธิภาพในการแขงขันกับภายนอก สามารถในการออมและการลงทุนสามารถรวม 

กลุมเพ่ือการผลิตและการตลาด ตลอดจนมีการวางแผนสําหรับอนาคตดวย 

๓) ดานทรัพยากรธรรมชาติ (Resource : R) ควรมีอยางอุดมสมบูรณ หรือสามารถ

นํามาใชประโยชนไดอยางมีดุลยภาพของระบบนิเวศน และอยูในสภาพท่ีสามารถฟนฟูได 

๔) ดานจิตใจ (Mental : M) คนในชุมชนควรมีจิตสํานึกในการพ่ึงตนเอง มีจิตใจใฝรู ใฝ

พัฒนา มีความรู และสามารถในการประยุกต มีคุณภาพ ลดละอบายมุข และมีความขยันหม่ันเพียร 

 

                                           
๘๐ อํานาจ เมฆนพรัตน. “การพ่ึงตนเองของเกษตรกรในโครงการสงเสริมการเกษตรแบบผสมผสาน

ของ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร”, วิทยานิพนธมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๓), หนา ๑๒.    



๕๔ 

๕) ดานสังคมวัฒนธรรม (Social : S) ชุมชนมีภาวะผูนําดี การมีสวนรวมสูงมีความเปน

ปกแผนทางสังคม มีองคกรทางสังคมท่ีเขมแข็ง รวมท้ังมีความรูและขาวสารท่ีเทาทันโลกภายนอก๘๑ 

ประเวศ วะสี ไดกลาวถึงองคประกอบสําคัญ ๕ ประการหรือเบญจขันธของชุมชนในการ

พัฒนา ชุมชนและสังคมท่ีพึงประสงคซ่ึงเปนหลักการชวยใหชุมชนพ่ึงตนเองได ดังนี้ 

๑) จิตใจท่ีเปนธรรม หมายถึง จิตใจท่ีมีธรรมะ มีความขยันหม่ันเพียรไมกลัวลําบาก ไม

โลภมาก มีสันโดษธรรม ไมจายฟุมเฟอย จะกําหนดแบบแผนการผลิต และทําใหเกิดความสมดุลทาง

เศรษฐกิจ 

๒) แบบแผนการผลิต หมายถึง กําหนดแบบแผนการผลิตใหเปนแบบแผนการผลิตเพ่ือ

กินเอง ใชเอง ทําใหตองทําหลายอยาง เปนเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ซ่ึงทําใหมีกิน มีใชครบและ

ธรรมชาติแวดลอมมีความสมดุล 

๓) ความสมดุลของธรรมชาติแวดลอม หมายถึง ความสมดุลท่ีเกิดข้ึน เพราะแบบแผน 

การผลิตท่ีคํานึงถึงความสมดุลของธรรมชาติแวดลอม และข้ึนอยูกับจิตใจมนุษยท่ีไมโลภมาก และ

การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจได 

๔) การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ หมายถึง เปนระบบการผลิตแบบใชเองกินเอง ความ

สมดุลธรรมชาติกับสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมท่ีไมฟุมเฟอย ทําใหเศรษฐกิจไดสมดุล พอกิน  พอใช ไม

ขาดทุน ไมเปนหนี้ จึงมีชีวิตท่ีสงบสุข มีเวลา และไมทําลายสิ่งแวดลอม 

๕) ชีวิตชุมชนและวัฒนธรรมหมายถึงระบบชีวิตท่ีมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมใกลตัวมี

อาหารการกินท่ีเหลือเฟอ มีเวลาท่ีจะชวยเหลือกันสังสรรคกัน และเกิดการผลิตทางวัฒนธรรมของ

ชุมชนข้ึน คือ มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีการชวยเหลือกัน มีสถาบันทางครอบครัวท่ีม่ันคง มีการนับถือ

ลําดับอาวุโสและผูเฒาผูแก มีวัดเปนสถาบันของชุมชนท่ีชวยพัฒนาจิตใจเปนศูนยกลางทางการศึกษา 

ทางการสาธารณสุขทางศิลปะและวัฒนธรรม เปนสถานสังคมสงเคราะห และเปนเครื่องชวยใหเกิด

ความสมดุลทางเศรษฐกิจ๘๒ 

วรรณี แกมเกตุ  ไดสรุปไววา การพ่ึงตนเองของครอบครัวและชุมชน หมายถึง การท่ี

ครอบครัวและชุมชนมีความสามารถในการดําเนินการตอบสนองความตองการของตนเอง ใหบรรลุ

เปาหมายของครอบครัวและชุมชน โดยอาศัยความพยายามและความสามารถของตนเองหรือรวมมือ

                                           
๘๑ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย, “การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท”, 

รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย, ๒๕๓๘), หนา ๔-๕.   
๘๒ ประเวศ วะส,ี พุทธเกษตรกรรมกับศานติสุขของสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพหมอ

ชาวบาน, ๒๕๓๐), หนา ๓๓-๓๕. 



๕๕ 

กับผูอ่ืนท่ีอยูในสถานการณเดียวกัน เพ่ือใหครอบครัวและชุมชน สามารถดํารงตนอยูไดอยางมีอิสระ 

ม่ันคง สมบูรณ ซ่ึงประกอบดวยการพ่ึงพาตนเองใน ๖ ดาน ไดแก 

๑) การพ่ึงพาตนเองดานเทคโนโลยี (Technological Self-Reliance) หมายถึง การท่ี

ครอบครัว มีเทคโนโลยีท่ีใชในการประกอบอาชีพหรือการดํารงชีพ ท่ีเพียงพอท้ังในเชิงปริมาณ และ 

คุณภาพ มีความสามารถในการตัดสินใจเลือกใชและจัดหา มีความสามารถในการผสมผสานระหวาง 

เทคโนโลยีดั้งเดิมกับเทคโนโลยีสมัยใหม มีความสามารถในการผลิตเทคโนโลยีพ้ืนบานใชเอง มี

ความสามารถในการแสวงหาความรูดานเทคโนโลยี และมีความสามารถในการซอมแซม หรือ

บํารุงรักษา เทคโนโลยีใหอยูในสภาพท่ีใชประโยชนไดตามปกติ ตลอดจนการมีเครือขายในการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู ทางดานเทคโนโลยี 

๒) การพ่ึงตนเองดานสาธารณสุข (Health Self-Reliance) หมายถึง สมาชิกซ่ึงมี

พฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยท่ีดี มีความรูความเขาใจเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ การ

ปองกัน และควบคุมโรค การบําบัดรักษาโรค และการฟนฟูสุขภาพอนามัย มีความรูความสามารถใน

การปฐมพยาบาลผูปวย มีการประกันสุขภาพ มีภาวการณเจ็บปวยนอย และหากเกิดการเจ็บปวย    

ก็สามารถ เขารับบริการดานสาธารณสุขไดอยางสะดวกรวดเร็วและมีความสามารถในการสงตอ

ผูปวยไปยังสถาน บริการสาธารณสุข รวมท้ังมีทรัพยากรเพ่ือการสาธารณสุขเบื้องตน ตลอดจนการมี

เครือขายในการ แลกเปลี่ยนเรียนรูดานสาธารณสุข 

๓) การพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจ (Economic Self-Reliance) อันหมายถึง  ความสามารถ 

ในการประกอบการผลิตทางเศรษฐกิจไดอยางเขมแข็ง โดยมีปจจัยการผลิตท่ีเพียงพอ  มีความม่ันคงใน

อาชีพ มีอัตราการพ่ึงพิงในครอบครัวต่ํา มีอํานาจในการตอรองและแขงขันทางเศรษฐกิจ มีสัดสวน

คาใชจายดานอาหารของครอบครัวท่ีเหมาะสม มีรายไดสมดุลกับรายจาย หรือมีรายไดพอเพียงสามารถ

ซ้ือหาปจจัยยังชีพได มีการเก็บออมและมีความสามารถในการเพ่ิมมูลคาผลผลิต ตลอดจนการมีเครือ

เครือขายในการแลกเปลี่ยนเรียนรูทางเศรษฐกิจ 

๔) การพ่ึงตนเองดานทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resources Self-Reliance)หมายถึง 

การท่ีครอบครัวมีความสามารถในการเขาถึงแหลงทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีมีความอุดมสมบูรณ และ

เพียงพอ มีความสามารถในการจัดการ และใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ  ไดอยางคุมคา รวมท้ัง

มีความสามารถ ในการบํารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ใหดํารงอยูและใชประโยชนไดในระยะยาว 

ตลอดจนการมีเครือขาย หรือการเขารวมกิจกรรมของกลุม/องคกรท่ีดําเนินกิจกรรม ดานการ อนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

๕) การพ่ึงตนเองดานจิตใจ (Psychological Self-Reliance) หมายถึง การท่ีสมาชิกใน

ครอบครัวมีความเขมแข็งทางดานจิตใจ ในการตอสูและแกไขปญหาอุปสรรค ในการหาเลี้ยงชีพ มี



๕๖ 

ความสามารถในการคิดวินิจฉัยผลการกระทําของตนเอง มีความม่ันใจในการพ่ึงตนเอง มีจิตสํานึก

สาธารณะ และมีความคิดริเริ่มท่ีจะรวมกลุมกับผูอ่ืนเพ่ือการทํางานรวมกัน 

๖) การพ่ึงตนเองดานสังคมวัฒนธรรม (Socio-cultural Self-Reliance) หมายถึง การท่ี

สมาชิกในครอบครัวมีภาวะความเปนผูนําสูง มีความสามารถในการปรับตัวและการติดตอสื่อสารกับ

ผูอ่ืน  มีการพัฒนาความรู ความสามารถของตนเองอยูเสมอ มีความรวมมือกันดีระหวางสมาชิกใน

ครอบครัว มีสวนรวมในกิจกรรมชุมชน มีการอนุรักษและสืบทอดศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของชุมชนมี

การสรางเครือขายความสัมพันธทางสังคม และการเขารวมกิจกรรมกับเครือขายองคกรทางสังคม๘๓ 

ยุทธนา ศิริวรรณ ไดสรุปไววา ทรัพยากรมนุษยท่ีจะมีศักยภาพในการพ่ึงตนเองไดนั้น 

ตองมีองคประกอบท่ีสําคัญ ๔ ประการ คือ ๑. มีการถือครองท่ีดินอยางสมดุล ๒. ไดรับการฝกอบรม 

๓. มีการศึกษา และ ๔. มีทักษะในการประกอบอาชีพ และจะตองพ่ึง ตัวเองไดใน ๕ ดาน ไดแก 

๑) ดานเทคโนโลยี คือ การมีความสามารถในการเลือกสรร การใชประโยชน การอนุรักษ 

และการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 

๒) ดานเศรษฐกิจ คือ การมีความสมดุลระหวางการผลิต และการบริโภค มีขีด

ความสามารถในการผลิต มีการแลกเปลี่ยนผลผลิตกันภายในชุมชน และมีการรวมกลุมกันทาง

เศรษฐกิจในชุมชน 

๓) ดานทรัพยากรธรรมชาติ คือ การมีทรัพยากรในชุมชนอยางเพียงพอ มีกรรมสิทธิ์ใน

ทรัพยากร สามารถใชประโยชนได และมีการอนุรักษควบคูไปดวย 

๔) ดานจิตใจ คือ การมีความขยันหม่ันเพียร การเห็นแกประโยชนสวนรวม และการมี

คุณธรรมหรือธรรมะทางศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยว   

๕) ดานสังคม คือ สังคมในชุมชนจะตองมีความเปนปกแผน คนในชุมชนมีความสามัคคี 

รวมท้ังการมีองคกรหรือสถานบันท่ีหลากหลายและทํางานรวมกัน๘๔   

จากการศึกษาองคประกอบของการพ่ึงพาตนเองซ่ึงเปนปจจัยใหบรรลุเปาหมาย คือ 

บุคคลหรือ สังคมท่ีสามารถอยูไดโดยมีความสุขตามอัตภาพ มีประสิทธิภาพ มีการบริหารจัดการ

                                           
๘๓ วรรณี แกมเกตุ, “โครงการการพัฒนาตัวบงช้ีความสามารถในการพ่ึง ตนเองของครอบครัวและ

ชุมชนชนบท”, รายงานวิจัย, (ภาควิชาการวิจัยการศึกษา คณะคุรุศาสตร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), 

หนา ๑๒.   
๘๔ ยุทธนา ศิริวรรณ. “ศักยภาพในการพ่ึงตนเองของชุมชน ชนบทไทย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : 

กรณีศึกษาชุมชนบานสามขา ตําบลคําปาหลาย อําเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร”, วิทยานิพนธมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพัฒนาชนบทศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หนา ๒๑๓-๒๑๘. 



๕๗ 

ทรัพยากรท่ีมีอยู ไดโดยอิสระ ปราศจากการครอบงํา กอใหเกิดความสมดุล ม่ันคงและมีความยั่งยืน  

สามารถสรุปไดวา องคประกอบท่ีสําคัญไดแก  

๑. การมีจิตใจท่ีประกอบดวยคุณธรรมจริยธรรม     

๒. ความรูความสามารถเก่ียวกับภูมิปญญาในการประกอบอาชีพ     

๓. ความรูดานเศรษฐกิจและการบริหารจัดการ    

๔. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี   

๕. กรรมสิทธิ์ในทรัพยากรอยางเพียงพอ   

องคประกอบเปนสวนสําคัญตอการดําเนินไปสูวิถีชีวิตการพ่ึงพาตนเอง ซ่ึงถูกนํามาใชใน

แนวคิดทฤษฎี การพัฒนาพ้ืนท่ีชนบทใหสามารถพ่ึงพาและดํารงอยูไดดวยตนเอง ซ่ึงชนบทเปนพ้ืนท่ี

เต็มเปยมไปดวย ภูมิปญญา วัฒนธรรม และรักษาไวซ่ึงวิถีชีวิตอันงดงามในอดีต พรอมไปกับการ

อนุรักษทรัพยากรทาง ธรรมชาติ และสรางความยั่งยืนใหกับสิ่งแวดลอม คนในชุมชนอบอุนผูกพัน    

มีน้ําใจเผื่อแผเอ้ือเฟออัน เปนสังคมอุดมคติตอไป  

๒.๔.๔ วิธีการสรางขีดความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง 

การระดับความรู ความสามารถ ความชํานาญ รวมท้ังพฤติกรรม คุณลักษณะและ

ทัศนคติท่ีมีประสิทธิภาพประสิทธิผล และเพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จตรงตามวัตถุประสงคเปาหมาย ของ

การพ่ึงพาตนเอง มีดังนี้ 

สัญญา สัญญาวิวัฒน ไดเสนอกิจกรรมท่ีจะกอใหเกิดการสรางขีดความสามารถ ในการ

พ่ึงตน เองในชุมชนมี ๕ ประการ คือ 

๑) การรวมกลุมพ่ึงตนเองคือ การท่ีคนในชุมชนมีการผนึกกําลังหรือการรวมกลุมกันใน

เบื้องตน โดยการตั้งผูนํา กลุมผูนํา ชาวบาน ท่ีปรึกษาหมูบาน แลวสรางแนวทางการดําเนินการของ

ตามตัวแบบ TERMS  ใน ๕ ประเภท คือ ๑. กลุมผูนําดานเทคโนโลยี ๒. กลุมผูนําดานเศรษฐกิจ ๓. 

กลุมผูนําดานทรัพยากรธรรมชาติ ๔. กลุมผูนําดานจิตใจ ๕. กลุมผูนําดานสังคม และการสรางผูนํา

กลางเพ่ือประสานงานกับกลุมอ่ืน ๆ 

๒). การสรางฐานขอมูลหมูบาน เปนสิ่งจําเปน สําหรับการดําเนินการใด ๆ อยางมี

ประสิทธิภาพ ไดแก ขอมูลท่ัวไป เชน ประวัติหมูบาน ทําเลท่ีตั้ง สภาพภูมิอากาศ สภาพภูมิประเทศ 

เปนตน ขอมูลทรัพยากร เชน ดิน แหลงน้ํา ปาไม ถนน ไฟฟา ประปา เปนตน ขอมูลเศรษฐกิจ เชน 

การผลิตและรายได ผลผลิตและราคา ฐานะความเปนอยู สภาพหนี้สิน เปนตน ขอมูลดานสังคม เชน 

ประชากรของหมูบาน ครอบครัวและเครือญาติ ประเพณีการทํางาน การศึกษาและศาสนา การ

อนามัยและสาธารณสุข เปนตน ขอมูลการบริหารและการเมือง เชน ผูนําหมูบาน องคการบริหาร

สวนตําบล กลุมและคณะกรรมการกลุม เปนตน 



๕๘ 

๓) การวิเคราะหหมูบาน คือ การรูจักและเขาใจชุมชน ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนในการพัฒนา

ตอไป ดานตาง ๆ ท่ีควรนํามาวิเคราะห ไดแก ดานเทคโนโลยีหมูบาน เศรษฐกิจหมูบาน  ทรัพยากร

หมูบาน จิตใจคนในหมูบาน และการสังคมและวัฒนธรรมของหมูบาน เพ่ือจะไดรูถึงจุดแข็งและ

จุดออนของหมูบานและสามารถแกปญหาและพัฒนาไดถูกจุด 

๔) การวางแผนหมูบาน เพ่ือทําใหงานมีประสิทธิภาพ โดยมีองคประกอบสําคัญ ๒ 

ประการ คือ การมีวัตถุประสงคและเปาหมาย และกลยุทธและแนวทางบรรลุวัตถุประสงคและ

เปาหมาย วัตถุประสงคสําคัญของหมูบานมี ๒ ประการ คือ ๑.เพ่ือหมูบานตนเอง ไดแก การมีสันติ

สุขและพ่ึงตนเองได  ๒. เพ่ือสวนรวม ไดแก ประโยชนสวนรวมและการพัฒนาประเทศ ท้ังนี้

เปาหมายหลักของหมูบาน คือ ความสมดุลของหมูบานและมีเปาหมายรอง ๕ ประการ คือ ๑. 

คุณธรรมของหมูบาน ๒. ความพอดีของหมูบาน ๓. ความเปนธรรมชารติ ๔. ความมีเปาหมายหลัก

ของหมูบานหมูบาน และ ๕. ความมีเอกลักษณและศักดิ์ศรีของหมูบาน๘๕    

การสรางขีดความสามารถในการพ่ึงพาตนเองเปนสิ่งสําคัญ เพราะการบรรลุเปาหมายนั้น 

ตองมีความรู ความสามารถ ชํานาญการ เปนแรงผลักดัน การพ่ึงพาตนเองนั้น ตองสามารถผัน

เปลี่ยนไปตามปจจัยและกาลสมัยได เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมสอดคลองและสมดุล ทําใหบรรลุผล

สําเร็จตรงตามวัตถุประสงคของเปาหมาย การพ่ึงพาตนเองไดอยางสมบูรณ 

๒.๔.๕ ประโยชนของการพ่ึงพาตนเอง 

ความสามารถในการเปนคนพ่ึงพาตนเองได นับเปนกาวใหญในการพัฒนาชีวิตท่ีมีความ 

สุขและมีศักยภาพนั้น มีกลาวไวดังนี้ 

โฉมสมร เหลือโกศล ไดกลาววา ประโยชนของการนําเทคนิคการพ่ึงตนเองมาใช จะชวย

ใหเกิดการพัฒนาท้ังในระดับจุลภาคและระดับมหภาค คือ 

๑) ชวยใหตระหนักในคุณคา ความสามารถและพลังศักยภาพของตนเอง 

๒) ชวยใหคนสามารถคิดและตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ไดตนเอง โดยไมตองพ่ึงพาจากสิ่ง

ภายนอกหรือบุคคลอ่ืน แตมิไดหมายถึงการแยกออกจากผูอ่ืน การพ่ึงพาผูอ่ืนเปนอยางรูเทาทันและ

ไมแขงขัน หรือมุงครอบงําเหนือกวา ท้ังไมยินยอมใหผูอ่ืนมาทํากับตนดวย 

๓) ประชาชนสามารถแกไขปญหา วิเคราะหปญหาดวยตนเอง รูขอดี ขอเสีย ขอจํากัด 

และขอบกพรองของตนเอง สามารถใชทรัพยากรหรือสิ่งท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนได 

                                           
๘๕ สัญญา สัญญาวิวัฒน, การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๖-๓๗.   



๕๙ 

๔) การพ่ึงตนเองทําใหเกิดการเปนตัวของตัวเองในความคิด เปนตัวของตัวเองในทัศนะ

การมองปญหาตาง ๆ 

๕) ชวยใหชุมชนและประชาชนอยูรวมกันอยางมีความสุข โดยไมตองยึด หรือมุงพ่ึงพา

ระบบภายนอก ถามีกิจกรรมทางเศรษฐกิจก็ทําใหลักษณะพอเลี้ยงตัวได เปนระบบท่ีลดระดับการ

พ่ึงพาจากภายนอกทําใหพออยูได และประชาชนสวนใหญไดประโยชน 

๖) การพ่ึงตนเองจะทําใหใหประชาชนตื่นตัวในสิทธิและเสรีภาพของเขาเอง สนใจท่ีจะ

เขามามีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนของตนเองอยางแทจริง เพ่ือประโยชนสุขของ

สังคมสวนรวม๘๖ 

ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองได นับเปนกาวใหญตอการพัฒนาชีวิต เพ่ือใหมีความสุข

และมีประโยชน ทําใหสามารถดํารงตนอยูไดอยางอิสระ ม่ันคง สมบูรณ ซ่ึงการพ่ึงตนเองไดนั้น มีท้ัง

ในระดับบุคคลและชุมชน เปนหนทางแหงการสรางสรรคและขจัดปญหา ท้ังสวนตนและรวมกันของ

ชุมชนเพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จตรงตามวัตถุประสงค โดยไมตองยึดหรือมุงพ่ึงพาระบบภายนอก ซ่ึงเปน

เปาหมายของการพ่ึงพาตนเองไดอยางสมบูรณ  

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวของ    

การศึกษา ภูมิปญญาเชิงพุทธ ในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอ

น้ําพอง จังหวัดขอนแกน ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

กนกพร ฉิมพลี ไดสรุปไววา ภูมิปญญามี ๒ ลักษณะคือ ลักษณะท่ีเปนรูปธรรม ไดแก 

วัตถุและการกระทําท้ังหลายและอีกลักษณะหนึ่งท่ีเปนนามธรรม คือ ความรู ความสามารถ ความ

เชื่อหรือแนวทางในการแกปญหา และปองกันปญหา รวมท้ังการสรางความสุขสงบใหกับชีวิตมนุษย

นั่นเอง นอกจากนี้ ภูมิปญญาจะตองประกอบดวยกระบวนการท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูซ่ึงจะทําให

เกิดความเขาใจ ในเรื่องภูมิปญญา และรูวาภูมิปญญามีลักษณะเปนการผสมผสานการเรียนรู จาก

ท่ีมาของความรูท่ีหลากหลาย โดยไมยึดติดอยูกับความรูชนิดใดชนิดหนึ่งอยางเดียว และการเรียนรู

ตองมีการกระทํา อยางตอเนื่อง จึงเรียกวาเปน Situated Knowledge นั่นคือ ตองเปนสถานการณ

ท่ีมีกระบวนการ ตอเนื่องและตองมีการปรับตัวเพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตอยูไดดวยความเขาใจ

                                           
๘๖ โฉมสมร เหลือโกศล, คานิยมพ้ืนฐานเร่ืองการพ่ึงตนเองกับการอบรมเลี้ยงดู, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑), หนา ๓๔.  



๖๐ 

ตนเอง เขาใจโลก และมี ความสามารถในการปรับตัวพรอม ๆ กับมีจุดยืนท่ีหนักแนนม่ันคงในทางท่ีดี

งามและถูกตอง๘๗   

เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ ไดกลาวถึง ยาสมุนไพรไววา ยาสมุนไพรเปนผลิตภัณฑหรือยาท่ี

สามารถกอใหเกิดการพ่ึงตนเองของชุมชนอีกระดับหนึ่ง ในชวงท่ีผานมา กระทรวงสาธารณสุขไดมี

นโยบายสงเสริมการผลิตและการใชสมุนไพร ท้ังในระดับอุตสาหกรรมและในรูปสาธารณสุขมูลฐาน 

ในระดับอุตสาหกรรมนั้น ปจจุบัน องคการเภสัชกรรมไดผลิตยาสมุนไพรสําเร็จรูปหลายชนิด เชน 

กระเทียมสกัด ขม้ินเปนแคปซูล ไฟลจีซาล ยาแกไอมะแวง ยาระบายมะขามแขก เปนตน ซ่ึง

สนับสนุนในระบบบริการสาธารณสุขของรัฐและประชาชน การแพทยแผนไทย และสมุนไพรชุมชน 

รวมท้ังมีคลินิกบริการดานการแพทยแผนไทยในโรงพยาบาลชุมชนและสถานีอนามัย๘๘ 

ประดิษฐ จิระเดชประไพ ไดทําการศึกษาเรื่อง การดํารงอยูและปรับเปลี่ยนของระบบ

การแพทยพ้ืนบาน ศึกษากรณีการใชสมุนไพร ในจังหวัดพิษณุโลก ไดกลาวถึงภูมิปญญาชาวบานดาน

การรักษาโรควา ยาสมุนไพร มีความสัมพันธอยางลึกซ่ึงกับไสยศาสตร โดยเริ่มตั้งแตการปลูกก็ตอง

เปนไปตามฤกษยาม เม่ือจะเก็บมาประกอบยาก็ตองเก็บตามฤกษยามดวย ในเวลาท่ีจะรักษาก็จะใช

คาถาอาคมชวยปลุกเสกประกอบไปดวย เพราะชวงเวลาท่ีเหมาะสมสมุนไพรจะมีฤทธิ์ทางยาสูง ทํา

ใหคนรุนหลังเห็นเปนสิ่งงมงาย แตถาพิจารณาดูใหดี จะเห็นวาการใชไสยศาสตรเขามาเก่ียวของ เปน

เรื่องของจิตวิทยาอยางหนึ่งรวมท้ังเปนวิทยาศาสตรดวย ยาสมุนไพรจึงเปนการรักษาทางกาย การใช

คาถา อาคมจึงเปนการรักษาอาการทางใจ๘๙ 

รานี อุปรา ศึกษาเรื่อง ภูมิปญญาทองถ่ิน ในการใชสมุนไพรพ้ืนบานของชุมชน        

ปกาเกอะญอ บานแมแฮนอย อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือ 

๑) ศึกษาภูมิปญญาในการใชสมุนไพรพ้ืนบานของชุมชน  

๒) ศึกษาปญหาและอุปสรรคในการใชสมุนไพรพ้ืนบานของชุมชนและ  

                                           
๘๗ กนกพร ฉิมพลี, “รูปแบบการจัดการความรูภูมิปญญาทองถ่ินดานหัตถกรรมเครื่องจักสาน: 

กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชน จังหวัดนครราชสีมา”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนาสังคมและ

การจัดการสิ่งแวดลอม, (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๕๕), หนา ๑๓.  
๘๘ เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, การนวดไทยสาหรับเจาหนาท่ีสาธารณสุข: สรุปรายงานการประชุมเชิง

ปฏิบัติการ, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวงสาธารณสุข), ๒๕๓๗, หนา ๑.  
๘๙ ประดิษฐ จิระเดชประไพ, “การดํารงอยูและปรับเปลี่ยนของระบบการแพทยพ้ืนบาน ศึกษากรณี

การใชยาสมุนไพรในจังหวัดพิษณุโลก”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนค

รินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๐), หนา ๑๕. 



๖๑ 

๓) ศึกษาวิธีการสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินดานสมุนไพรของชุมชน  

ผลการศึกษาพบวา ภูมิปญญาในการใชสมุนไพรพ้ืนบานของชุมชนบานแมแฮนอย แฝง

อยูในวิถีชีวิตชีวิตประจําวันของชาวบานกลุมตาง ๆ ไดแก ผูอาวุโส พอบาน แมบาน เยาวชนและเด็ก

ซ่ึงมีภูมิปญญา ในการใชสมุนไพรท่ีแตกตางกัน สวนปญหาและอุปสรรคในการใชสมุนไพรพ้ืนบาน

ของชุมชน พบวา ในปจจุบันวิถีการดํารงชีพของชาวบานแมแฮนอย เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหลาย

ดาน เชน การปลูกผักและไมผลท่ีใชสารเคมีมากข้ึน เม่ือเจ็บปวยชาวบานนิยมซ้ือยาแผนปจจุบัน เปน

ตน นอกจากนี้วิธีการสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินดานสมุนไพรของชุมชนแมแฮนอย เริ่มจาก  

๑) การแสวงหาชาวบานท่ีสนใจฟนฟูสมุนไพรพ้ืนบาน ซ่ึงตอมาไดรวมตัวกันเปน “กลุม

สมุนไพรชุมชน”  

๒) มีการสรางความเขาใจรวมกันในกระบวนการเรียนรู  

๓) มีการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับกลุมเปาหมาย และ  

๔) การขยายผลในหมูบานอ่ืน ๆ ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้ ทําใหชาวบานเห็นคุณคาของ

สมุนไพรพ้ืนบานมากข้ึน ซ่ึงทําใหเกิดการฟนฟูและขยายผลมากข้ึน๙๐ 

ศิริกุล ดํารงมณี ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียงกับวิถีชีวิตแบบพุทธ” พบวา

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาในการดําเนินชีวิตในดานเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม ไมใชทฤษฎีทาง

เศรษฐ ศาสตรท่ีมุงเฉพาะกําไรสูงสุด หรือประโยชนสูงสุด แนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง  อาจไมใช

ระบบเศรษฐกิจท่ีดีท่ีสุด ท่ีจะสามารถนําพาใหคนในสังคมนั้น ๆ ประสบกับความอยูดีมีสุขไดอยาง

สมบูรณท่ีสุด แตเศรษฐกิจพอเพียงสามารถอุมชูใหเศรษฐกิจฟนตัวได นําไปสูการแกปญหาและปองกัน

ปญหาทางเศรษฐกิจและสังคมกอนท่ีจะเกิด ดวยการใหความเขาใจในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง เชน 

ภาคการ เกษตรใชวิถีชีวิตแบบไทยท่ีมีเปาหมายเนนความพออยูพอกิน ความพอประมาณ ความสมดุล

และทางสายกลางสอดคลองกับหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิต ภาคอุตสาหกรรมมีการผนวกแนวคิด

การคืนประโยชนใหแกสังคมและสิ่งแวดลอม ภาคการคาระหวางประเทศประกอบดวยความ

พอประมาณและมีเหตุผล ภาคการบริการควรมีผูดําเนินการท่ีมีคุณภาพ ขยัน ซ่ือสัตย อดทน เนนการ

ใชปจจัยการผลิตในประเทศใหเกิดประโยชนสูงสุด ตลอดจนเศรษฐกิจพอเพียงสามารถเสริมสวนท่ีเปน

                                           
๙๐ รานี อุปรา, “ภูมิปญญาทองถ่ินในการใชสมุนไพรพ้ืนบานของชุมชนปกาเกอะญอ บานแมแฮนอย 

อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 

๒๕๔๗), หนา ๑๒๔-๑๒๗. 



๖๒ 

ขอดอยของเศรษฐกิจระบบทุนนิยม ท้ังดานการกระจายรายได ความม่ันคงในอาหาร ปญหาการผูกขาด 

และ ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม๙๑  

ธวัชชัย พินิจใหม และคณะ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องการพ่ึงตนเองของวิสาหกิจชุมชน : 

กรณีศึกษา วิสาหกิจชุมชนแปรรูปสมุนไพรพ้ืนบานนาโพธิ์ ตําบลทาแรง อําเภอบานแหลม จังหวัด

เพชรบุรี จากการศึกษาพบวา  

๑) การพ่ึงตนเองทางดานเทคโนโลยี กลุมใชภูมิปญญาทองถ่ินจากการถายทอดของ

บรรพบุรุษควบคูไปกับการใชเทคโนโลยีสมัยใหมอยางสมดุล มาพัฒนาเปนผลิตภัณฑจากสมุนไพรได 

๕ กลุมผลิตภัณฑ และกลุมไดสรางความเชื่อม่ันในผลิตภัณฑของกลุม โดยการขอรับรองมาตรฐาน

การผลิตตามหลักเกณฑและวิธีการท่ีดีในการผลิต (GMP) และมาตรฐานเลขสาระบบอาหาร (อย.)  

๒) การพ่ึงตนเองทางดานเศรษฐกิจ กลุมมีการซ้ือขายพืชสมุนไพรภายในชุมชนและกลุม

ไดเปด โอกาสใหสมาชิกนําผลิตภัณฑของกลุมไปจําหนายตอ เพ่ือเปนการสรางรายไดและเกิด

ประโยชนรวม กันระหวางสมาชิกและกลุม   

๓) การพ่ึงตนเองดานทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในชุมชน โดยกลุมจะมีการปลูกพืช

สมุนไพรไว ใชเองเปนหลัก มีการถายทอดความรูใหกับคนในชุมชน มีการจัดตั้งศูนยเรียนรู และมีการ

ซ้ือสมุนไพร จากภายนอกชุมชน ถาสมาชิกกลุมและคนในชุมชนไมสามารถผลิตสมุนไพรชนิดนั้นได

ดวยตนเอง   

๔) การพ่ึงตนเองทางดานจิตใจ กลุมมีจิตใจท่ีแนวแนท่ีไมใชสารเคมีในการผลิตสมุนไพร 

สมาชิก มีจิตใจท่ีเอ้ือเฟอและเสียสละเพ่ือสวนรวม  

๕) การพ่ึงตนเองทางดานสังคม โดยการชวยเหลือซ่ึงกันภายในชุมชน ดวยการสราง

อาชีพใหกับ สมาชิกและคนในชุมชน๙๒  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สรุปไดวา ภูมิปญญาสมนุไพรเปนความรูท่ี

มี ลักษณะผสมผสานการเรียนรูและปรับตัวโดยการใชสมุนไพรท่ีมีอยูตามธรรมชาติเพ่ือแกปญหา

สุขภาพ ใหดําเนินชีวิตอยูดวยความเขาใจตนเองเขาใจโลก มีจุดยืนท่ีหนักแนนม่ันคงในทางท่ีดีงาม

                                           
๙๑ ศิริกุล ดํารงมณี, “เศรษฐกิจพอเพียงกับวิถีชีวิตแบบพุทธ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), บทคัดยอ. 
๙๒ ธวัชชัย พินิจใหม และคณะ, “การพ่ึงตนเองของวิสาหกิจชุมชน : กรณีศึกษา วิสาหกิจชุมชนแปร

รูปสมุนไพรพ้ืนบานนาโพธ์ิ ตําบลทาแรง อําเภอบานแหลม   จังหวัดเพชรบุรี”, วารสารการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุมชน 

(มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) Journal of Community Develop-ment Research (Humanities 

and Social Sciences), ปท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๓ (กรกฎาคม-กันยายน, ๒๕๖๐): ๗๐. 



๖๓ 

ถูกตอง และนําศักยภาพและทรัพยากรท่ีมีอยูมาใชใหเกิดประโยชนในรูปแบบของการพ่ึงพาตนเอง 

พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา การดําเนินชีวิตเชิงพุทธมีความสําคัญอยางยิ่งใน

ฐานะเปนศูนยกลางบริหารการกระทําทางกาย วาจา ใจใหถูกตอง เพ่ือเปนสิ่งนําทางหรือเปนตัว

ควบคุมการปฏิบัติในแงอ่ืน ๆ เมือมีการเลี้ยงชีพถูกตองแลวก็ชวยใหรูจักพูดดีทําดี คิดดี แกปญหา

เปนหรือดําเนินชีวิตเปนดวย  

๒.๖ กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ จึงไดขอสรุปเก่ียวกับปจจัยตาง ๆ 

ท่ีมีผลตอกระบวนการปลูกและ ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล 

อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน โดยมีกรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของชาวบานโคกสงา 

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

สมุนไพรในคัมภีรพุทธศาสนา 

องคความรูเชิงพุทธในการใชสมุนไพร 

ภาพประกอบ ๒.๑  แผนผังมโนทัศนกรอบแนวคิดการวิจัย 

ภูมิปญญาสมุนไพร 

สมุนไพรตามพุทธานุญาต กระบวนการปลูกสมุนไพร 

การเก็บรักษาสมุนไพร การแปรรูปสมุนไพร 

การใชสมุนไพรในพุทธศาสนา การใชสมุนไพร 



๖๔ 

 

 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  

 

ในการศึกษาวิจัยนี้ มุงท่ีจะศึกษาบริบทชุมชน กระบวนการปลูกสมุนไพรและภูมิปญญา

เชิงพุทธ ในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน ซ่ึงได

เลี้ยงชีพตามกรอบหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจนเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต และจะได

กลาวถึงสาระสําคัญท่ีเก่ียวกับวิธีการดําเนินการศึกษาคนควา ไดแก รูปแบบการวิจัย พ้ืนท่ีวิจัยและ

ประชากรผูใหขอมูล ระยะเวลาการวิจัย เครื่องมือในการวิจัย การเก็บรวมรวมขอมูลและการ

วิเคราะหขอมูล วิธีการศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามากําหนดเปน

คําถามใน การวิจัย จากนั้นจึงลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บขอมูลภาคสนาม สําหรับนําขอมูลมาวิเคราะหเขียน

สรุป และนําเสนอขอมูลเชิงพรรณนาในแตละประเด็นตามวัตถุประสงคในการวิจัยท่ีตั้งไว ตามลําดับ

ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย                                                                                                 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษา   

ผูศึกษาวิจัยใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยทําการศึกษาคนควาและ

รวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามากําหนดเปนคําถามในการวิจัย จากนั้นจึงไดลงพ้ืนท่ี

เพ่ือเก็บขอมูลภาคสนามแบบสัมภาษณ (Interview) ซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีในการศึกษาและรวบรวม

ขอมูล โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) สําหรับประชากรผูใหขอมูล โดยมีเนื้อหา

สําคัญ เชน ความเปนมา ภูมิปญญา แนวคิด หลักการ รูปแบบ กระบวนการเลี้ยงชีพ และคุณธรรม

จริยธรรม แนวคิดท่ีใชในการดําเนินชีวิตของ ชาวบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัด

ขอนแกน   

 

 



๖๕ 

๓.๒ พ้ืนที่การวิจัยและประชากร    

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ไดกําหนดพ้ืนท่ีการวิจัยและประชากรสําหรับใหขอมูลสําคัญ ดังนี้ 

๓.๒.๑ พ้ืนท่ีวิจัย ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ี ท่ีจะใชเปนกรณีศึกษาคือหมูบาน

โคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน  

๓.๒.๒ ประชากรผูใหขอมูล สําหรับประชากรผูใหขอมูลผูวิจัยไดทําการกําหนดโดยการ

สรรหากลุมตัวอยางเพ่ือใชในการวิจัย ซ่ึงใชวิธีการแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ประกอบดวย 

(๑) ผูนําชุมชนบานโคกสงา ไดแก ผูใหญบาน, ผูชวยผูใหญบาน    จํานวน   ๓ คน   

(๒) บุคคลสําคัญของชุมชนคือ ปราชญชาวบาน                       จํานวน   ๒ คน 

(๓) หมอยาพ้ืนบาน                                                        จํานวน   ๖ คน 

(๔) ผูประกอบการคายาสมุนไพร                                        จํานวน   ๔ คน  

(๕) ชาวบานโคกสงา                                                       จํานวน ๑๐ คน  

                                                                รวม  ๒๕ คน  

๓.๓ ระยะเวลาการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ใชเวลาในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 

๒๕๖๑ ถึง เดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒    

๓.๔ เคร่ืองมือการวิจัย  

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีสมบูรณ และไดขอเท็จจริงจากชุมชนท่ี

ศึกษาวิจัย ครอบคลุมประเด็นอยางครบถวน ตามวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีมุงศึกษา จึงไดกําหนด

เครื่องมือในการศึกษาและรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล จากผูใหขอมูล

โดยวิธีการถาม การจดบันทึก การบันทึกเสียง และกลองถายภาพ ตลอดถึงการใชแบบสัมภาษณ ใน

การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลตามวัตถุประสงค 

๓.๔.๑ เครื่องมือการในการวิจัย 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีสมบูรณ และไดขอเท็จจริงจากชุมชนท่ี

ศึกษาวิจัย ครอบคลุมประเด็นอยางครบถวน  ตามวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีมุงศึกษา จึงไดกําหนด

เครื่องมือในการศึกษาและรวบรวมขอมูลดังนี้เครื่องมือการวิจัย  

๑. เครื่องมือในการวิจัย (แบบสัมภาษณ) 

๒. กลองถายรูป 



๖๖ 

๓. เครื่องบันทึกเสียง 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีสมบูรณ และไดขอเท็จจริงจากชุมชนท่ี

ศึกษาวิจัย ครอบคลุมประเด็นอยางครบถวน ตามวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีมุงศึกษา จึงไดกําหนด   

เครื่องมือในการศึกษาและรวบรวมขอมูลดังนี้    

๓.๔.๒ การสรางเครื่องมือ  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดแบบสัมภาษณเพ่ือไดมาซ่ึงคําตอบท่ีเปนจริง และขอมูล

ครอบคลุมตามประเด็นครบถวนสมบูรณ สําหรับนําขอมูลมาวิเคราะหเขียนสรุปและนํานําเสนอ

ขอมูลในแตละประเด็นตามวัตถุประสงคในการวิจัยท่ีตั้งไวโดยมีข้ันตอน ดังนี้  

๑) ทําแบบสัมภาษณตามวัตถุประสงคการวิจัย  

๒) นําเสนอแบบสัมภาษณตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกตอง  

๓) นําแบบสัมภาษณกลับมาแกไขตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา  

๔) นําเสนอแบบสัมภาษณตอผูทรงคุณ ๓ ทาน เ พ่ือตรวจสอบความถูกตองได

รายละเอียดตรงตามเนื้อหา คือ  

๑. ผศ.ดร.ประยูร แสงใส  

๒. ผศ.ดร.สุวิน ทองปน 

๓. ผศ.ดร.จรัส ลีกา     

๕) นําแบบสัมภาษณมาแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  

๖) นําแบบสัมภาษณลงใชกับกลุมเปาหมาย  

เพ่ือใหไดขอเท็จจริง รวมท้ังเปนการลดชองวางระหวางผูวิจัยกับกลุมเปาหมายใหไดมี

โอกาสคุนเคยกันมากข้ึนเสมือนผูวิจัยเปนคนในชุมชนและเนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดใช

รูปแบบการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth  Interview) เปนเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาและรวบรวม

ขอมูล 

๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดวิธีการท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย ๒ ประเด็น

หลัก คือ การรวบรวมขอมูลดานเอกสาร และการรวบรวมขอมูลจากการสอบถาม ซ่ึงเปนเครื่องมือท่ี

ใชในการ ศึกษาโดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการศึกษาและสัมภาษณนํามาวิเคราะห

สังเคราะหและเขียนงานวิจัย พรอมความเห็นของผูวิจัย ท้ังนี้ มุงตอบวัตถุประสงคและปญหาท่ี

ตองการทราบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 



๖๗ 

๓.๔.๑ การศึกษาจากขอมูลเอกสาร (Documentary Research)  ผูวิจัยไดศึกษาหลัก

แนวคิดทฤษฎีตาง ๆ  ท่ีเก่ียวของกับการศึกษาครั้งนี้ เพ่ือใชเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาและ

ประกอบการอธิบายโดยศึกษาจาก 

๑) ศึกษาคนควาและรวมรวมขอมูล จากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ตํารา

วิชาการ และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๒) ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีมีผูศึกษาไวในแงมุมตาง ๆ บทความ วารสาร สืบ

คนหาขอมูลจากสื่ออิเล็กทรอนิกส และมีการศึกษาทบทวนเอกสารตาง ๆ ไดแก สารนิพนธ 

วิทยานิพนธ รายงานการวิจัย บทความและเอกสารทางวิชาการ  เอกสารจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ

ท้ังจากภาครัฐและเอกชน   

๓.๔.๒ การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ (Interview)  โดยการทําเรื่องขอ

หนังสือรับรองและแนะนําตัวจากมหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความรวมมือใน

การเก็บรวบ รวมขอมูลไปยังผูใหขอมูลสําคัญ  โดยผูวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากการ

สัมภาษณท้ังหมดท่ีไดจึงนํามาดําเนินการตามข้ันตอนการวิจัยตอไป 

๑) ผูวิจัยกําหนดวันเวลาและสถานท่ีในการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key 

Informants) 

๒) ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณ โดยใชวิธีการจดบันทึกการสัมภาษณผูใหขอมูล

สําคัญ (Key Informants) และการบันทึกเสียง 

๓) ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) แลวนํามา

วิเคราะหพรอมท้ังแยกแยะจับประเด็นท่ีเก่ียวของ กับการวิจัยเพ่ือใหขอมูลนั้น เปนไปตามระเบียบวิธี

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูล    

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ใชการวิเคราะหขอมูลวิธีการเชิงคุณภาพโดยเปนการวิเคราะห

ขอมูลแบบบรรยายและพรรณนา  (Descriptive  Research)  การนําเสนอขอมูลการวิจัย  จะอยูใน

ลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive presentation) ประกอบภาพถายและการพรรณนาความ

ประกอบการบรรยายเหตุการณท่ีเก่ียวของกับการวิจัยเครื่องมือเก็บขอมูลใชแนวคําถามซ่ึงผูวิจัย

กําหนดดําเนินการวิเคราะหขอมูลเม่ือผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลท้ังเอกสารและภาคสนามไดเพียงพอ

ตอการศึกษาตามวัตถุ ประสงคบางแลว ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลข้ันตน โดยนํามาจัดหมวดหมู

ใหเปนระเบียบตามเคาโครงเรื่องแลวสรุปออกมา   เพ่ือเปนแนวทางในการวิเคราะหและหาขอมูล

เพ่ิมเติมตอไป  หลังจากนั้นอาจมีการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ิมเติมในสวนท่ียังไมสมบูรณ โดยการ



๖๘ 

สัมภาษณเขาในบางประเด็นท่ีเปนประโยชนตอการวิเคราะหขอมูลมากข้ึน และทําการวิเคราะห

ขอมูลอีกครั้งหนึ่งซ่ึงใหไดขอมูลท่ีถูกตองและเปนจริงมากท่ีสุด   

 ๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย    

 ในการสรุปกระบวนการวิจัยนี้ ผูวิจัยจะนําขอมูลท่ีผานการวิเคราะหอยางสมบูรณแลว

มาทําการเขียนพรรณนาความ ดังตอไปนี้ 

๑) บทสรุปท่ีเปนการวิเคราะหในลักษณะรวบยอด หรือเปนประเด็นสําคัญ    

๒) อภิปรายความเห็นของผูวิจัย 

๓) ขอเสนอแนะ ซ่ึงแบงออกเปนขอเสนอแนะในการแกไขปญหาในเรื่องของวิจัย และ

ขอเสนอแนะของผูท่ีสนใจในการดําเนินการคนตอไป 



๖๙ 

 

 

บทท่ี ๔ 

 

ผลการศึกษาวิจัย 

 

การเสนอผลการวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชการสนทนาและแบบสัมภาษณเพ่ือการ

วิจัยสําหรับประชากรผูใหขอมูลสําคัญ โดยศึกษากระบวนการปลูกสมุนไพรและภูมิปญญาเชิงพุทธใน

การใชสมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน เพ่ือใหเกิดความ

เขาใจในประเด็นของเนื้อหาท่ีทําการศึกษาอยางครบถวนสมบูรณ จึงไดรายงานผลการวิจัยโดยแบง

ออกเปน ๔ ประเด็นหลัก ไดแก 

๔.๑ ประวัติความเปนมาและบริบทชุมชนของบานโคกสงา     

๔.๒ กระบวนการปลูกสมุนไพรของบานโคกสงา 

๔.๓ ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา 

๔.๔ องคความรูจากการวิจัย  

มีรายละเอียดแตละประเด็น ดังตอไปนี้ 

๔.๑ บริบทชุมชนและประวัติความเปนมาของบานโคกสงา        

การศึกษาบริบทของชุมชนท่ีเปนพ้ืนท่ีเปาหมายในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยทําการศึกษา

ภายใตขอมูลท่ีสําคัญ ๆ ท้ังหมด ๒ ประเด็น คือ ๑) รายละเอียดพ้ืนท่ีศึกษา ไดแก ท่ีตั้งทาง

ภูมิศาสตร พ้ืนท่ีและประชากร ระบบนิเวศวิทยา สถาบันศึกษาและองคกรศาสนา การคมนาคมและ

สาธารณูปโภค วัฒนธรรมและประเพณีทองถ่ิน ลักษณะการประกอบอาชีพ เปนตน ซ่ึงผูวิจัยจึงไดหา

ขอมูลจากการสัมภาษณผูนําหมูบานเปนหลัก ๒) ขอมูลประวัติความเปนมาของชุมชนและภูมิปญญา

สมุนไพร ซ่ึงไดจากการสัมภาษณประชากรผูใหขอมูล มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๔.๑.๑ รายละเอียดของพ้ืนท่ีศึกษา 

๔.๑.๑.๑ ประวัติความเปนมาชุมชน 

หมูบานโคกสงากอตั้งเม่ือป พ.ศ. ๒๔๔๐ เปนหมูบานท่ีมีความเปนมายาวนานถึง 

๑๒๑ ป เริ่มมีผูใหญบานคนแรกในป พ.ศ. ๒๔๖๐ สภาพภูมิประเทศเปนท่ีราบสูง พ้ืนท่ีโดยท่ัวไปเปน



๗๐ 

ท่ีลุมท่ีดอนมีปาไมอุดมสมบูรณเหมาะแกการเพาะปลูกทําไรทํานาเลี้ยงสัตว หมูบานแหงนี้เม่ือแรกต้ัง

มีจํานวน ๕ ครัวเรือน โดยกลุมหัวหนาครอบครัวประมาณ ๕ คน ไดแก พอใหญหลอน อนุสุริยา พอ

จารยสุบิน วอแพง นายฮัอยบุญมา หาญฟารวง พอใหญทิดนัน แกวพิลา (หลวงภูวนาถ) และพอใหญ

ไหม  ซ่ึงท้ัง ๕ ครอบครัว ยายมาจากบานหนองบัวบาน ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง ซ่ึงอยูหางจาก

บานโคกสงาประมาณ ๓ กิโลเมตร ท้ัง ๕ ทาน ไดรวมกันแสวงหาแหลงทํามาหากินท่ีมีแหลงน้ํา

ธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณเพ่ือเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวไดตลอดปและไดแผวถางปาเพ่ือกอตั้งบานเรือน

บุกเบิกเปนท่ีทํากิน ทํานาปลูกขาวเลี้ยงสัตวและอ่ืน ๆ เลี้ยงครอบครัว ไดพรอมใจกันตั้งหมูบานข้ึน

ครั้งแรกชื่อวา หมูบานซําหมูหรือบางคนก็เรียกวา บานโนนหมากหญา เนื่องจากแตเดิมบริเวณท่ีตั้ง

ของหมูบานเปนเนินเตี้ย มีตนหญาปกคลุมและเปนพ้ืนท่ีท่ีสัตวปาออกมาหากิน โดยเฉพาะหมูปาท่ีมี

จํานวนมาก จึงเรียกตามสภาพพ้ืนท่ี และตอมาประมาณ ๒ ป มีผูคนอพยพเขามาอยูเพ่ิมข้ึนเปน

ชุมชนใหญข้ึน ในป พ.ศ. ๒๔๖๐ ผูใหญบานหนองบัวบาน ไดปรึกษานายอ่ึง ทายิดา กํานันตําบล

ทรายมูล เพ่ือท่ีจะแยกและตั้งหมูบานใหม ตลอดท้ังปรึกษาชาวบานเพ่ือของตั้งและเปลี่ยนชื่อหมูบาน

จึงไดมีการแตงตั้งผูใหญบานคนแรกข้ึนคือ นายผิว แสงชัย และเปลี่ยนชื่อหมูบานใหมเปนบานโคก

สงา ต้ังแตนั้นเปนตนมาจนถึงปจจุบัน มีผูใหญบานตั้งแตอดีตมาจํานวน ๑๐ คน จนถึงคนท่ี ๑๑ คือ 

นายบัวบาล อดทน เปนผูใหญบานคนปจจุบัน  

สภาวะสุขภาพของชาวบานโคกสงาในสมัยอดีตสวนใหญ เม่ือมีกรณีเจ็บปวยนิยม

รักษากับหมอสมุนไพรพ้ืนบาน มีการใชคาถาเปาเพ่ือรักษาโรคตาง ๆ หายบาง ไมหายบาง เนื่องจาก

สมัยนั้นชาวบานไมนิยมไปใชบริการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลของรัฐเนื่องจากอยูไกล ตอมามีการ

ตั้งสถานีอนามัยบานหนองหวาข้ึน ปจจุบันเปนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานหนองหวา    

(รพสต.) ทําใหชาวบานไดรับความสะดวกและเขาถึงระบบบริการสุขภาพของรัฐมากยิ่งข้ึน แตก็ยังคง

มีการรักษาภูมิปญญาสมุนไพรพ้ืนบานและมีการเรขายยาสมุนไพรตามจังหวัดตาง ๆ เหมือนอดีต๑ 

การแกไขปญหาความขัดแยงตาง ๆ ในชุมชน ผูใหญบานและผูอาวุโส จะมีการนํา

คูกรณีมาคุยกันเพ่ือไกลเกลี่ยประนีประนอมและใหการอบรมสั่งสอน ซ่ึงสวนใหญ สามารถยุติลง

ดวยดีงานเทศกาลตาง ๆ ไมคอยมีเรื่องราวทะเลาะวิวาทเนื่องจากผูใหญบาน และกํานันเขมงวดเอา

จริงเอาจังในการดูแลความสงบเรียบรอย หากเกิดกรณีการลักขโมยในหมูบาน ชาวบานมีการชวยกัน

ตามหาและจับผูท่ีเปนขโมยสงเจาหนาท่ีตํารวจทันที๒  

 

                                           
๑ สัมภาษณ นายทองปาน เหลาหอม, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๘ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒ สัมภาษณ, นายทองพูล ปองขวาพล, ผูชวยผูใหญบานโคกสงา, ๑๐ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๑ 

๔.๑.๑.๒ ท่ีตั้งทางภูมิศาสตร พ้ืนท่ี และประชากร            

บานโคกสงา ตั้งอยูบนบริเวณท่ีราบสูงเนินเขาอยูหางจากตัวจังหวัดขอนแกน ไป

ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ในพิกัดเสนละติจูดท่ี ๑๖ องศา ๔๑ ลิปดาเหนือ และเสนลองติจูดท่ี 

๑๐๒ องศา ๕๖ ลิปดาตะวันออก หรือก็คือ หมูท่ี ๖ ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน  

มีอาณาเขตติดตอกับพ้ืนท่ีใกลเคียงคือ 

ทิศเหนือ         ติดกับ  ตําบลพังทุย โดยมีถนนสายน้ําพอง-กระนวนค่ัน              

                   (ทางหลวงหมายเลข ๒๐๓๙) 

ทิศใต            ติดกับ  บานหนองบัวบาน หมูท่ี ๕ 

ทิศตะวันออก   ติดกับ  ตําบลบัวเงิน (ฐานบินน้ําพอง) 

ทิศตะวันตก     ติดกับ  บานนางาม หมูท่ี ๔ , บานหนองหวา หมูท่ี ๑๐ 

มีพ้ืนท่ีท้ังหมดประมาณ ๑,๑๔๕ ไร ปจจุบันมีจํานวน ๑๖๗ ครัวเรือน มีประชากร 

๗๔๒ คน เปนชาย ๓๖๔ คน  และเปนหญิง ๓๗๘ คน๓  

๔.๑.๑.๓ ระบบนิเวศวิทยา   

บานโคกสงา เปนหมูบานตั้งอยูบนดอนชายปาละเมาะและปาไม เบญจพรรณ 

พ้ืนดินไมอุมน้ํา แตมีฝนตกตามฤดูกาล สวนมากไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตท่ีนําฝน

มาตกท่ัวบริเวณในปริมาณไมนอยกวาท่ีอ่ืน ๆ เนื่องจากพ้ืนท่ีสวนใหญเปนดินรวนปนทรายจึงไม

สามารถท่ีจะอุมน้ําและพ้ืนท่ีไมชุมฉํ่าเหมือนในฤดูฝน ในฤดูรอนจะแหงแลงและจะหนาวเย็นเปนเวลา

หนึ่งในสามของป ดังนั้น พ้ืนดินหลายแหงท่ีหางไกลแหลงน้ําจะแหงแลง พืชพันธุตาง ๆ จะเติบโตได

ยาก จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา บานโคกสงาเปนหมูบานท่ีไมมีระบบคลองชลประทานไหลผาน 

อาศัยเพียงแหลงน้ําตามธรรมชาติในการเพาะปลูก สวนมากเปนพืชท่ีปลูกโดยอาศัยน้ําในฤดูฝน เชน 

วานหรือพืชลมลุก ซ่ึง สามารถปลูกไดในทองถ่ินและทํานาไดปละครั้งโดยอาศัยปริมาณน้ําฝนตาม

ธรรมชาติ แตก็ยังมีปาไมเบญจพรรณท่ีเปนระบบนิเวศในการดึงดูดฝนมาตกตามฤดูกาลจากปาไม

และแหลงน้ําธรรมชาติก็เก้ือหนุนใหมีแหลงอาหารอันประกอบดวยพืชผักและสัตวตาง ๆ ท่ีเปนแหลง

อาหารตามธรรมชาติท่ีชุมชนนี้ไดอาศัยในการเลี้ยงชีพตลอดมาโดยมีพ้ืนท่ีท่ีกันไวเปนสาธารณะและ

ใชประโยชนรวมกันของชาวบานท้ังหมดประมาณ ๔๘ ไร ๑ งาน ๓ ตารางวา๔  

                                           
๓ สัมภาษณ นายบัวบาล อดทน, ผูใหญบานโคกสงา, ๘ มกราคม ๒๕๖๒.  
๔ สัมภาษณ นายอุดม ปองขวาพล,  ผูชวยผูใหญบานโคกสงา, ๘ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๒ 

๔.๑.๑.๔ สถาบันการศึกษาและองคกรศาสนา    

สถาบันการศึกษา มีโรงเรียนบานโคกสงานางาม อยูในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาขอนแกน เขต ๔ เปนโรงเรียนระดับอนุบาล-ประถมศึกษา ซ่ึงมีเขตพ้ืนท่ี

ใหบริการการศึกษาแกเยาวชนในตําบลทรายมูล ๒ หมูบาน คือ หมูท่ี ๔ บานนางาม และหมูท่ี ๖ 

บานโคกสงา  

องคกรศาสนา ชาวบานโคกสงาท้ังหมดนับถือศาสนาพุทธ โดยมีวัดประจําหมูบาน 

คือ วัดศรีธรรมา เปนวัดสังกัดคณะสงฆมหานิกาย ซ่ึงเดิมเคยใชเปนสถานท่ีในการแสดงงูและขาย

สมุนไพร ปจจุบันไดใชเปนท่ีประชุมเก่ียวกับการประชาสัมพันธตาง ๆ ของหนวยงานราชการ เชน 

การปกครอง การเกษตร การสาธารณสุข เปนตน  

๔.๑.๑.๕ การคมนาคมและสาธารณูปโภค    

บานโคกสงาหางจากท่ีวาการอําเภอน้ําพองไปทางทิศตะวันออกประมาณ ๑๐ 

กิโลเมตร หางจากศาลากลางจังหวัดขอนแกน ไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือประมาณ ๕๐ 

กิโลเมตร การเดินทางมาท่ีหมูบานโคกสงา จากเมืองขอนแกน จะใชเสนทาง ถนนมิตรภาพ (เสนทาง

หมายเลข ๒ สายขอนแกน-อุดรธานี) ผานโรงพยาบาลน้ําพอง พอมาถึงหลักกิโลเมตรท่ี ๓๓ ใหกลับ

รถผานเทศบาลตําบลน้ําพอง เลี้ยวซายเขาทางไปอําเภอกระนวน ถนนหมายเลข ๒๐๓๙ (น้ําพอง-

กระนวน) ถึงหลักกิโลเมตรท่ี ๑๔ (ระยะทาง ๑๔ กม.) สังเกตเห็นปอมตํารวจพังทุยอยูดานซายมือ 

ดานขวามือจะมองเห็นปายหมูบานงูจงอาง เลี้ยวขวาไปตามถนนเขาไปประมาณ ๑.๒ กม. ผานวัด

สระแกว บานนางาม ถัดจากวัดจะเปนสี่แยก ท่ีอานหนังสือพิมพประจําหมูบาน เลี้ยวซาย ตรงไป

ประมาณ ๖๐๐ เมตร ก็จะถึงหมูบานโคกสงา   

ปจจุบันมีสาธารณูปโภคหรือบริการสาธารณะท่ีจัดทําเพ่ืออํานวยประโยชนแก

ประชาชนหรือสิ่งอุปโภคท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิต ไดแก ไฟฟาจากการผลิตกระแส ไฟฟาพลังน้ํา

ของเข่ือนอุบลรัตน ซ่ึงไดใชมาตั้งแตป พ.ศ.๒๕๒๖ การประปาภายในหมูบานโดยกรมทรัพยากรธรณี

ไดเขามาขุดเจาะน้ําบาดาลใหกับหมูบานจนกระท่ังป พ.ศ. ๒๕๓๗ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ไดทําการสรางถังกรองน้ําและหอเก็บน้ําใหกับหมูบานโคกสงา ซ่ึงไดกระจายน้ําประปาใหแกหมู ๔ 

และหมู ๕ ดวย สวนการโทรคมนาคมมีบริการเครือขายสัญญาโทรศัพทเปนตน  

๔.๑.๑.๖ วัฒนธรรมประเพณีทองถิ่น  

ประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนของบานโคกสงาไดยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา

ตั้งแตอดีตชาวบานเรียกวา “ฮีต” คือสิ่งท่ีตองปฏิบัติทุก ๆ เดือนในรอบ ๑ ป เรียกวา “ฮีตสิบสอง”มี

เอกลักษณเปนของหมูบานท่ีคนสวนใหญจะรูจักกันในนาม “หมูบานงูจงอาง” เพราะชุมชนมีวิถีชีวิต



๗๓ 

แตกตางจากหมูบานอ่ืน ๆ คือ การเพาะเลี้ยงอนุรักษงูจงอางเพ่ือใชในการแสดงงู ขณะออกเรขายยา

สมุนไพรและมีการฝกเยาวชนในหมูบานใหมีความคุนเคยกับงู เพ่ือใหสามารถแสดงโชวกับงูได ถือ

เปนการสืบทอดวิชาความรูภูมิปญญาบรรพบุรุษใหคงอยูคูบานโคกสงาตลอดไป  

งานวันงูจงอาง จัดข้ึนท่ีหมูบานโคกสงาในชวงเทศกาลสงกรานต ระหวางวันท่ี ๑๒-

๑๖ เมษายน ของทุก ๆ ป มีกิจกรรมการจัดงาน เชน การเจริญพระพุทธมนต การสรงน้ําพระ ขบวน

แหพระพุทธรูป แหนางสงกรานต แหงูจงอางไปตามถนนรอบหมูบานสิ้นสุดท่ีเวทีการแสดง มีพิธี

บายศรีสูขวัญ ประกวดธิดางูจงอาง การแสดงศิลปะการตอสูระหวาง คนกับงูจงอาง ครั้งยิ่งใหญท่ีสุด

ในรอบป เนื่องจากชาวบานโคกสงาทุกคนท่ีออกจากหมูบานไปแสดงงูเรขายสมุนไพรตางพรอมใจกัน

กลับมาแสดงรวมกันในวันสงกรานต มีการสาธิตวานและยาสมุนไพรชนิดตาง ๆ พรอมจําหนายโดย

กลุมชาวบาน นอกจากนี้ยังมีการแสดงมหรสพอ่ืน ๆ  เชน หมอลําซ่ิง ภาพยนตร เปนการแสดงรื่นเริง 

ใหชาวบานใกลเคียงมารวมสนุกดวย๕ 

๔.๑.๑.๗ อาชีพของชาวบานโคกสงา   

อาชีพหลัก คือ ทําไรออย ทํานา ปลูกยางพารา เลี้ยงสัตว เชน สุกร ไก และโค สวน

อาชีพเสริมท่ีทํารายไดใหกับชุมชน คือ การผลิตยาสมุนไพรออกจําหนาย  

๔.๑.๒ ประวัติความเปนมาการใชสมุนไพรของบานโคกสงา    

๔.๑.๒.๑ ประวัติภูมิปญญาการใชสมุนไพร  

การใชสมุนไพรของบานโคกสงาเกิดข้ึนจากภูมิปญญาชาวบานท่ีทําอาชีพนี้มาตั้งแต

ประมาณป พ.ศ. ๒๔๙๔ โดยนายเคน ยงลา หัวหนาครอบครัวหนึ่งท่ีอาศัยอยูในหมูบานโคกสงา ซ่ึง

ไดตํารายาสมุนไพรประเภทรากไมและวานตาง ๆ มาจากญาติผูใหญทางจังหวัดรอยเอ็ดและมีวาน

พญางูรวมอยูดวย เนื่องจากพอใหญเคน ยงลา เปนคนท่ีไมคอยเชื่ออะไรงาย ๆ นอกจากไดทดลองให

เห็นผลดวยตนเองกอนจึงจะมีความเชื่อเชน สมุนไพรเลือดสามรากซ่ึงมีสรรพคุณใชแทนการอยูไฟ

หลังคลอดบุตรใหม ๆ เปนยาแกแมลูกออนมีอาการผิดสําแดงเปนยาฟอกเลือดสรางโลหิตและปะสะ

น้ํานมนอกจากจะใชแกอาการเจ็บปวยกับคนแลว นายเคน ยงลา ยังเคยทดลองกับสัตวเลี้ยงลูกดวย

นมอ่ืน ๆ เชน โค กระบือ มา และสุนัข สรรพคุณไดผลเปนท่ีนาพอใจยิ่ง โดยใชสมุนไพร ๓ ชนิด ซ่ึง

ใชชื่อวา ยาสามราก และผูท่ีใหวานพญางูแกนายเคน ยงลา ท้ังไดเลาสรรพคุณของวานพญางูวา

สามารถใชในการรักษาอาการของผูท่ีถูกงูมีพิษกัด และแมลงสัตวกัดตอยหรือก็คือชวยรักษาอาการ

                                           
๕ สัมภาษณ นายวิเชียร วอแพง, นายชาลี พระเมือง, ชาวบาน/ผูแสดงโชวงูจงอาง, ๑๐ มกราคม 

๒๕๖๒. 



๗๔ 

ปวดจากพิษของสัตวไดทุกชนิดนั่นเอง ทําใหนายเคน ยงลา ไดนําสมุนไพรสามรากนี้ไปเรขายตาม

หมูบานตาง ๆ และไดนําวานพญางูไปดวยทุกครั้ง แตกอนการขายยาสมุนไพรเปนไปดวยความ

ยากลําบาก ตองข้ึนบนบานแทบทุกหลังคาเรือนเพ่ือโฆษณาสรรพคุณของยาทําใหเสียเวลาและขาย

ไดนอยมาก จึงไดคิดหาวิธีท่ีจะเอาคนมารวมในสถานท่ีเดียวกันเพ่ือความสะดวกในการโฆษณา

สรรพคุณของสมุนไพรท่ีนํามาจําหนาย ในครั้งแรกไดคิดวิธีนํางูเหามาทําการแสดงใหชาวบานดูกอน

การขายสมุนไพรเพราะเคยเห็นการนํางูเหามาเลนกลตามหมูบานตาง ๆ แตงูเหาสามารถพนพิษไดใน

ระยะไกล จึงเปลี่ยนมาเปนงูจงอางแทนและนํางูจงอางใสลังไมไปดวย เพ่ือทําการแสดงใหคนมาดู

จํานวนมากแลวจึงโฆษณา ไดทําการจําหนายสมุนไพรท้ังท่ีหมูบานโคกสงาและเรขายไปตามจังหวัด

ตาง ๆ และจากการเรขายตามหมูบานในจังหวัดตาง ๆ ซ่ึงแตละหมูบานจะมีหมอยาพ้ืนบาน ท่ีมี

ความชํานาญในตัวสมุนไพรและสูตรสมุนไพรอ่ืน ๆ ทําใหเกิดการพูดคุยแลกเปลี่ยนถายทอดความรู

วิธีการใชสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณในการรักษาเพ่ิมเติมอีกหลายชนิดเกิดเปนความรูในการใชสมุนไพร

เพ่ือการบําบัดรักษาโรคอยางอ่ืน นอกเหนือจากความรูในการใชสมุนไพรท่ีมีอยูเดิม ปจจุบันไดมีการ

นําสมุนไพรมาทําการแปรรูปเปนผลิตภัณฑเพ่ือใชในการบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยหลายชนิด๖  

๔.๑.๒.๒ หนวยธุรกิจและความสัมพันธของสมุนไพรกับชุมชน     

หมูบานโคกสงาแหงนี ้แตแรกมีวานสมุนไพรท่ีข้ึนชื่อคือวานถอนพิษงูเรียกอีก อยาง

หนึ่งวา วานพญางู ชาวบานนิยมนํามาฝนทาบริเวณขอมือ แขน ขาหรือจุดท่ีมีอาการปวดเหม่ือย 

ปจจุบันบานโคกสงาไดพัฒนาเปนผลิตภัณฑท่ีทําจากสมุนไพรสกัดจากวานพญางูและวานหัวสดอ่ืน ๆ  

เพ่ือความสะดวกในการนําไปใช ท้ังรูปแบบของน้ํามันสมุนไพรแกอาการปวดเม่ือย ยาหมองเพ่ือใชใน 

การบรรเทาอาการปวด ถอนพิษจากแมลงสัตวกัดตอย ยาดมชวยใหรูสึกสดชื่น แกอาการเวียนศีรษะ 

หนามืด ผลิตภัณฑ (OTOP) คลายเสนแกปวดเม่ือย โรคเกา เหน็บชา เคล็ดขัดยอก และมีผลิตภัณฑ

แปรรูปจากสมุนไพรอ่ืน ๆ อีกหลายชนิด เชน  สมุนไพรยาตม ยาดอง ยาบํารุง ยาดมโบราณสกัดจาก

ไมสมุนไพร ยาหมองสมุนไพรเสลดพังพอน สมุนไพรสําหรับชงดื่ม และสมุนไพรสําหรับรักษาอาการ

เจ็บปวยตามตํารับยาตาง ๆ  เปนตน จําหนายท่ีรานคาชุมชนสมุนไพรภูมิปญญาบานโคกสงา 

(หมูบานงูจงอาง) ซ่ึงผลิตและจําหนายอีกหลายชนิดในรูปแบบตาง ๆ โดยไดรับความรวมมือและ

สนับสนุนจากพัฒนากรอําเภอน้ําพองและมหาวิทยาลัยขอนแกนท่ีไดเขามาประสานงานและให

คําปรึกษาในรูปแบบการผลิต ออกแบบบรรจุภัณฑ พัฒนาผลิตภัณฑและไดทําการจดทะเบียนเปน

วิสาหกิจชุมชน๗   

                                           
๖ สัมภาษณ นายทองปาน เหลาหอม, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๘ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗ สัมภาษณ นายวิชัย คัมภิระ, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๘ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๕ 

๔.๑.๒.๓ แหลงจําหนายสมุนไพร                              

สินคาผลิตภัณฑจากสมุนไพรตาง ๆ จะนํามาจัดจําหนายภายในรานคาชุมชน 

สมุนไพรภูมิปญญาบานโคกสงา (หมูบานงูจงอาง) แผนกยาสมุนไพร ตั้งอยูรอบบริเวณสถานท่ีแสดง

การโชวงูบานโคกสงาและยังมีการนําผลิตภัณฑสมุนไพรไปออกรานตามหางสรรพสินคาหรืองาน

แสดงสินคาเมืองทองธานี งานประจําป เชน งานกาชาดจังหวัดและการขายทางสื่ออินเตอรเน็ต เชน 

ไลน เฟสบุค ในนามสมุนไพรนาคา แผนกสมุนไพรกลุมเลี้ยงงูจงอาง เปนตน  

๔.๒ กระบวนการปลูกสมุนไพรของบานโคกสงา 

การปลูกพืชสมุนไพรของบานโคกสงาเปนสิ่งจําเปนปจจุบันมีการนําพืชสมุนไพรมาใช

ประโยชนมากข้ึน  มีการปลูกพืชสมุนไพรสําหรับใชภายในชุมชน เนื่องจากยาสมุนไพรเปนทรัพยากร

ท่ีหาไดในทองถ่ินปลอดภัยกวาการใชยาแผนปจจุบัน ไดมีการสงเสริมใหผลิตเปนอุตสาหกรรมใน

ครัวเรือนและธุรกิจชุมชน อันจะทําใหเกิดการพ่ึงตนเองดานสุขภาพอนามัยของคนในชาติลดการ

นําเขาผลิตภัณฑยาจากตางประเทศ การปลูกพืชสมุนไพรยังมีสวนชวยใหสิ่งแวดลอมของชุมชนดีข้ึน

อีกดวย สมุนไพรบางอยางก็สามารถปลูกไดเอง ซ่ึงกระบวนการปลูกสมุนไพร มีดังนี้   

๔.๒.๑ การปลูกสมุนไพรควรมีความรูในตัวสมุนไพร   

ความรูเก่ียวกับสมุนไพร ถือเปนองคความรูท่ีเกาแกของบานโคกสงาและการท่ีจะนํา 

สมุนไพรชนิดตาง ๆ มาปลูกเพ่ือใชในการรักษาโรคได กอนอ่ืนจะตองเรียนรูวาสมุนไพรชนิดใดใช 

รักษาโรคใดไดหรือชนิดใดสามารถทดแทนหรือเสริมตัวยาไดเพราะคุณสมบัติหรือสรรพคุณของยา 

สมุนไพร บางอยางก็เหมือนกันใชแทนกันได บางอยางตางกัน จึงตองกําหนดจดจํารายละเอียดตาง ๆ   

“เม่ือป พ.ศ. ๒๕๒๙ เคยไดเขาอบรมหลักสูตรพิเศษการใชสมุนไพร   

 โครงการในพระราชดําริของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ คนท่ีมีความรูหรือ    

 อยากรูเก่ียวกับสมุนไพร ก็ไปเขาอบรมกันท่ีวัดศรีนวล ในขอนแกน     

 ความรูในสมุนไพรแตละตัวสําคัญมาก เพราะบางอยางก็แทนกันได     

 เชนโคคลานกับเถาเอ็นออน เอาเครือหรือเถาใชแกปวดเม่ือยคลาย     

 เสนเอ็น อันนี้เราตองรูจักสวนท่ีใชและสรรพคุณของยา”๘       

                                           
๘ สัมภาษณ นายทองปาน เหลาหอม, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๑ มกราคม 

๒๕๖๒. 



๗๖ 

การใชสมุนไพรจะตองใชใหถูกสวน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับชนิดและปริมาณของสมุนไพรแตละ 

อยาง  สมุนไพรบางชนิดตองใชสด บางชนิดตองตากแหงและบางชนิดใชไดท้ังสดและแหง เพราะวา

ใน แตละสวนแตละชนิดของสมุนไพร จะมีตัวยาหรือสารประกอบท่ีมีสรรพคุณแตกตางกัน ซ่ึงจะมีผล

ตอ การบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยแตละอาการได   

สมุนไพรท่ีเปนวานใชแตหัวอยางเดียวสวนชนิดและปริมาณของสมุนไพรท่ีจะนํามาใชตองให

ถูกสวนเชน ราก ตน ใบ หรือเปลือกอันนี้ สมัดใหญ ราก ใชขับเลือด ขับพยาธิหรือใชแกไขก็ได 

จะใชเปนยากระจายเลือดลม ใชท้ังเปลือกกระพ้ีแกน มีรสรอน ขับลมสวนใบมีรสซา ออกรอน 

ใชกระจายเลือดลมใหเดินสะดวกแกลมอัมพฤกษอัมพาตได๙  

ปลูกสมุนไพร ตองรูจักใชสมุนไพรใหถูกวิธีแตละตัวไมเหมือนกันบางอยางตองใชหัวสด ใบ

สด บางชนิดตองใชตม บางอยางใชหัวสดฝนเชน ไพล บางอยางตองตากแหง เม่ือใชเอามาบด 

ฝน เชนสวนท่ีเปนราก  บางอยางก็เอาหัวสดเค่ียวเปนน้ํามัน๑๐    

การท่ีจะปลูกสมุนไพรตองมีความรูวาปลูกแลวจะเอาไปใชอยางไร สวนไหนมีสรรพคุณ

อยางไร สวนใหญความรูการใชสมุนไพรไดมาจากหมอยาเกา ๆ ท่ีเปนบรรพบุรุษประกอบอาชีพหมอ

ยาพ้ืนบาน ซ่ึงสวนตาง ๆ  ของสมุนไพรท่ีนํามาใชไดคือ ราก หัว ตน ใบ ดอก ผล เปนตน  

 “ถาจะปลูกก็ตองรูจักวาเอาไปใชอะไรได เชน ปลูกวานงูก็จะเอา หัวไปใชเปนยา ยังมี

หัววานนางคํา ชักมดลูก วานไฟหรือวานไพล มหาเมฆ เพชรกลับ ขม้ินชัน เปนยาท้ังหมด บางอยาง

รักษาภายนอกใชเปนยาทา บางอยางตมกินรักษาภายใน”๑๑  

“สวนใหญความรูสมุนไพรก็ไดมาจากหมอยาเกา ๆ สมัยกอนก็ไปหาเก็บตามปาก็มี เชน ตน

หมักมอ ตนสีดาปา หมักมอนี้ เอาแกนกับรากมาตมแกไข”๑๒ 

 “เจตมูลเพลิงมีขาวกับแดง ตองสังเกตดี ๆ ท่ีตางกันก็คือ สีดอกนี้ ขาวกับดอกสีแดงจะเอา

สวนท่ีเปนรากมาใชเปนยาขับลมบํารุงธาตุ  เจตมูลเพลิงแดงเปนยารสรอน ระวังหามใชกับหญิง

ท่ีกําลังตั้งทอง เด็ดขาดเพราะจะทําใหแทง”๑๓ 

                                           
๙ สัมภาษณ นายกิตติภณ อนุสุริยา, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒.   
๑๐ สัมภาษณ นายออนสี วอแพง, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒.   
๑๑ สัมภาษณ นางลุน เหลาหอม, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๒ สัมภาษณ นายทองปาน เหลาหอม, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๑๓ สัมภาษณ นางสําราญ โหรเวช, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒.  



๗๗ 

 “ตนรางจืดปลูกงาย ใชไดหมด ใบก็ได ราก เถา ก็ได  ใชถอนพิษแกเมา มีรสเย็น แกรอนใน

กระหายน้ํา ใชแกเบาหวานใชถอนพิษ เบื่อ พิษยาฆาแมลง เอาสด ๆ ตําค่ันน้ําใหกินทันที เปน

การชวย ไวไดสวนหนึ่งไมใหอาการหนัก แลวก็ใหรีบพาไปสงโรงพยาบาล”๑๔ 

 “หญาหนวดแมวท่ีเราเอามาใชขับปสสาวะใชไดท้ังตน ท่ีเอามาใช เปนยาสมุนไพรนี้มี ใบ 

ผล เปลือก ฝก ราก เปลือกกับฝกนี้ ใชแก ลําไสพิการ เอาตนกับใบมาประมาณกอบมือหนึ่งตม

กับน้ํากินกอน อาหารประมาณ ๑ ถวยชา  ชวยขับปสสาวะ แกโรคนิ่ว๑๕   

 เดี๋ยวนี้ บางอยางก็หาไดจากพอคาสมุนไพร บางอยางก็ปลูกเอง บางอยางปลูกเองไมได 

เพราะตองใชเวลานาน อยางเถาสะคาน ตองหามาจากปา สมุนไพรของบานโคกสงาใชมาแตเดิม

เรียกวายา เลือดสามรากกินแทนการอยูไฟของหญิงออกลูกหรือกินผิดสําแดงใชฝนใสน้ํากินเปน

ยาฟอกโลหิตปะนะน้ํานม วานงูหรือวานพญางู เปนวานสมุนไพรข้ึนชื่อของบานโคกสงา สืบทอด

กันมาแตพอแมปู ยาตายายสมุนไพรตัวนี้ชื่อจริงตามท่ีผูเฒาผูแกบอกมาก็คือ “วาน รอนทองหรือ

เรียกวาขอทอง” ปจจุบันเอามาใชเปนสวนผสมในยา สมุนไพรแกปวดทุกชนิดของผลิตภัณฑ

สมุนไพรบานโคกสงา๑๖  

จากการสัมภาษณทําใหทราบวาการปลูกสมุนไพรนั้น ตองมีความรูจากหมอยาพ้ืนบาน

โดยการถายทอดตอกันมา และควรรูอีกวาสวนตาง ๆ ของสมุนไพรท่ีนํามาใชได คือ ราก หัว ตน ใบ 

ดอก ผล แกน เปลือก การใชใหถูกสวนเปนเรื่องสําคัญเพราะแตละสวนนั้น มีสรรพคุณท่ีแตกตางกัน 

ใหผลบําบัดรักษาอาการตาง ๆ ท่ีเจ็บปวย สมุนไพรแตละชนิดก็ยังมีสรรพคุณแตกตางกันอีกดวย 

๔.๒.๒ กระบวนการปลูกสมุนไพร       

การปลูกพืชสมุนไพรของบานโคกสงามีหลายชนิด ซ่ึงแตละชนิดนั้น ข้ันตอนวิธีการปลูก 

แตกตางกัน บางอยางก็ตองยกแปลงปลูก บางอยางขุดหลุมปลูกไดทันที บางอยางตองชํากอนปลูก 

สวนการบํารุงรักษาสมุนไพรของบานโคกสงามีหลักการท่ีไมแตกตางจากการปลูกพืชท่ัว ๆ ไป

เพียงแตตองทําใหพืชสมุนไพรอุดมสมบูรณ เพราะจะเปนเครื่องบงชี้ถึงคุณภาพของสมุนไพรไดอยางดี 

สมุนไพรนั้น ตองการการปลูกและบํารุงรักษาท่ีใกลเคียงกันกับลักษณะตามธรรมชาติของสมุนไพร

ชนิดนั้น ๆ มากท่ีสุด สิ่งสําคัญคือการเตรียมดินและพันธุของสมุนไพรแตละชนิดท่ีแบงเก็บไวหลังจาก

                                           
๑๔ สัมภาษณ นางจิราพร ปองขวาพล, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒.  
๑๕ สัมภาษณ นายวินัย เหลาพรม, นางทิพยา แข็งแรง, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๓ 

มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๖ สัมภาษณ นายวิชัย คัมภิระ, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๘ 

การเก็บเก่ียวครั้งกอน กระบวนการและข้ันตอนการปลูกสมุนไพรของบานโคกสงาสามารถแบงตาม

ลักษณะของพืชสมุนไพรเปน ๒ ประเภท คือ   

๔.๒.๒.๑ สมุนไพรท่ีเปนเหงาหรือหัว 

การปลูกพืชสมุนไพรท่ีเปนเหงาหรือหัวตองปลูกในดินรวนหรือดินเหนียวปนทราย 

อาจใสใบไมแหง ฟางสับหรือเปลือกถ่ัว แลวแตธรรมชาติของสมุนไพรท่ีเปนเหงาหรือหัวชนิดนั้น ๆ 

จะนิยมปลูกในฤดูฝน โดยเลือกวันอังคารเปนสวนมาก เริ่มจากขุดหลุมลึกประมาณ ๑๐-๑๕ 

เซนติเมตร ใชเหงาหรือหัววาน ตัดแบงใหมีตาอยูดวยลงปลูก หามไมใหมีน้ําทวมขัง สวนขอปลีกยอย

อ่ืน ๆ แลวแตชนิดของวานนั้น ๆ ดังนี้ 

๑) วานงู       

วิธีการปลูก: “ใหใชดินรวนปนทรายใหมาก ๆ จะเหมาะมากกับวานพญางูและจะ 

ขยายพันธไดงาย ใหเอาเศษเหล็กหรือของมีคมใสกนหลุมกอนตามโบราณ แลวฝงหัววานใหลึกไมเกิน 

๓ เทาของหัววาน กดดินใหแนนพอสมควร ใชฟางหรือหญาแหงคลุมแปลงปลูกดวย พ้ืนท่ีปลูกตองไม 

มีน้ําขัง ถาปลูกในกระถางตองใชกระถางทรงใหญ ควรปลูกใหหัววานพนดินจะขยายไดมาก โบราณ 

กําหนดใหปลูกวันอังคาร เวลารดน้ําวานใหเสกคาถา “นะโมพุทธายะ” ๓ คาบ หามไมใหปลูกรวมกัน

กับวานสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ เนื่องจากจะกลายพันธุ ระยะเวลาในการปลูก เปนชวงเดือนพฤษภาคม-

มิถุนายน เก็บหัววานสดในราวชวงประมาณปลายป เพราะเปนชวงท่ีวานลงหัวคือ ตนและใบวานจะ

เหี่ยวเฉาเหลือแตหัววาน”๑๗    

๒) วานไพล   

วิธีการปลูก: “ถาใหดีเปนดินเหนียวปนทราย หามใชดินลูกรัง ใชดินเผาไฟแลวทุบ

ใหละเอียดท้ิงตากน้ําคางไวคืนหนึ่ง หญาแหงสับเปนทอน ๆ ประมาณครึ่งนิ้ว ผสมปนกับดินปนทราย 

ใหเขากัน ตองปลูกในวันอังคารซ่ึงเปนวันแข็ง หัวพันธุวานไพลตองมีอายุปหนึ่งข้ึนไปและมีตา

สมบูรณ  ขุดหลุมลึกประมาณ ๑๕ เซนติเมตร ใหระยะหางระหวางกอประมาณหนึ่งศอก ใชมีดตัด

แบงหัวพันธุเปนทอนใหมีตา ๓-๕ ตา  แลวเอาลงปลูก กลบดินหนา ๒-๓ เซนติเมตร อยากลบใหดิน

แนนไป คลุมดวยฟางหรือใบหญาคาตากแหง รดน้ําทันที ตอไปก็รดน้ําอยางนอยอาทิตยละครั้ง กอน

รดน้ําใหเสกคาถาวา “นะโมพุทธายะ” แลวจึงรดนํ้า ปท่ี ๑ อาจมีหญาข้ึนใหถอนออกบางหรือปแรก 

๒ ครั้ง ปท่ี ๒ กําจัด ๑ ครั้ง สําคัญหามฉีดยาฆาแมลงเด็ดขาด ปท่ี ๓  ปลอยใหหญาหรือวัชพืช      

ปกคลุมและแหงตายพรอมกับตนไพล จะเริ่มเก็บหัวไพลชวงเดือนกุมภาพันธ-เมษายน หามเก็บหัว

                                           
๑๗ สัมภาษณ นางลุน เหลาหอม, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๙ 

ไพลท่ีเริ่มแตกหนอใหม  เพราะจะทําใหไดน้ํามันไพลท่ีมีปริมาณและสรรพคุณไมดี ไมเต็มท่ีและ

สําคัญไมใหใสปุยวิทยาศาสตรและฉีดยาฆาแมลง”๑๘     

๓) วานมหาเมฆ    

วิธีการปลูก: “ใชดินรวนผสมฟางขาวหรือหญาสับ ผสมเปลือกถ่ัวก็ไดใหเขากัน จะ

ใชเหงาหัวหรือแยกหนอก็ได ปลูกในดินปนทรายหรือปลูกโดยวิธียกดินเปนรองก็ได ขุดหลุมใหลึกสัก

ประมาณ ๑๐-๑๕ เซนติเมตร นําหนอหรือเหงาหัวลงปลูก กลบดินหนา ๓-๕ เซนติเมตร อยากลบให

ดินแนนเกินไปคลุมดวยฟางหรือใบหญาคาตากแหง วานชนิดนี้จะขยายพันธุดวยไหล ถานําดินสีดํามา

ปลูกจะทําใหเนื้อวานนี้ดํามากข้ึน ถาใชดินธรรมดาปลูกหัวจะสีเทา ๆ  มักปลูกตนฤดูฝน ไมตองรดน้ํา 

และควรปลูกวันอาทิตยหรือวันพฤหัสบดีขางข้ึนหรือปลูกชวงเดือนพฤษภาคม-มิถุนายนเก็บหัววาน

สด ก็ในราวปลายป เพราะเปนชวงท่ีวานลงหัว”๑๙     

๔) วานชักมดลูก     

วิธีการปลูก: “ใหใชดินรวนหรือดินปนทราย กอนปลูกพรวนดิน เอาวัชพืชออกดวย 

แลวตากดินท้ิงไวประมาณ ๕-๗ วันจากนั้นเอาข้ีเถาแกลบผสมท้ิงไวอีก ๒-๓ วัน ตองปลูกในวัน

อังคาร ขุดหลุมลึกประมาณ ๑๐-๑๕ เซนติเมตร ระหวางกอหางประมาณคืบ ใชสวนหัวท่ีกลม ๆ 

ใหญ เหงา หรือแขนงหักเปนสวน ๆ ใสหลุมแลวกลบดินหนา ๓-๕ เซนติเมตร กลบดวยข้ีเถาหรือวา

หญาแหงก็ดี  ตองปลูกกอนหรือตนฤดูฝน ใหโตตามธรรมชาติและไมตองรดน้ําทนแลงไดดีแตวาปลูก

นอกฤดูฝน ก็ใหน้ําเปนประจําและตลอดดวย ตนวานชักมดลูกไมจําเปนตองดูแลอยางมากมายอะไร 

เพราะวาถาทําถูกวิธีการวานชักมดลูกโตไดไมยากและปลูกไดงาย ขอสําคัญก็คือสามารถเติบโตได

อยางรวดเร็วมาก ตนโตเต็มท่ีประมาณเดือนกันยายน-ตุลาคม เก็บหัวจะเปนชวงฤดูหนาวถึงฤดูแลง 

ใหสังเกตจากใบวานจะเหี่ยวแหง ชวงนี้วานจะสะสมสรรพคุณทางฤทธิ์ยาดีในหัวและเหงา ปลูกไดท้ัง

ในกระถางหรือวาปลูกไดในพ้ืนท่ีโลง”๒๐ 

๕) วานนางคํา  

วิธีการปลูก: “ดินท่ีปลูกวานสวนใหญเปนดินรวนปนทราย ใหเอาดินจากกลางแจง 

เผาไฟแลวทุบใหละเอียดคลุกดวยใบไมแหงใบอะไรก็ไดและหญาสับหรือฟางขาวผสมใหเขากันถา

                                           
๑๘ สัมภาษณ นายทองปาน เหลาหอม, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๑๙ สัมภาษณ นางสําราญ โหรเวช, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๐ สัมภาษณ นางผมหอม แสงปญญา, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒. 



๘๐ 

ปลูก ในกระถางใหใชอิฐแดงกอผาผนังนี้หละมาทุบหยาบ ๆ ๔-๕ กอน รองกนกระถาง วานชนิดนี้ถือ

วาเปน พญาวาน ฤดูฝนจะโตดี ฤดูหนาวใบจะเหี่ยวเฉา จะท้ิงหัวไวใตดิน ถาฝนตกจะงอกข้ึนมาอีก 

ขยายพันธุ ดวยการแยกหัวหรือเหงา ปลูกใหเหงาโผลอยากลบดินใหมิดกดดินใหแนนแลวรดน้ําดวย

คาถา “นะโมพุทธายะ” ทุกครั้ง ใหปลูกวันพฤหัสขางข้ึน การเก็บหัววานสดประมาณปลายป เพราะ

เปนชวงท่ีวานลงหัว”๒๑  

๖) วานเสนหจันทนหอมหรือเปราะหอม                                                                 

วิธีการปลูก: “ปลูกในดินรวนปนทรายอยาใหน้ําขัง ชอบท่ีมีความชื้นสูงเชน ท่ีรม ๆ 

ขยายพันธุดวยหัว หนาฝนจะงามดี หนาหนาวใบจะเหี่ยว ท้ิงหัวไวใตดิน เม่ือไดน้ําฝนตามธรรมชาติ

จะงอกงามข้ึนมาอีกปลูกโดยหัววานฝงลงกลบดินใหพอทวมเสกคาถารดน้ํา“นะโมพุทธายะ” ๓ จบ 

กอนเสมอ รดน้ําพอเปยกเทานั้น เก็บหัววานสดชวงประมาณปลายป”๒๒  

๗) วานเพชรกลับ   

วิธีการปลูก: “เปนวานท่ีปลูกงายข้ึนไดทุกดิน แตจะใหงามควรปลูกในดินรวนปน 

ทรายน้ําไมขัง เอาหัววานปลูกกลบดินและเกลี่ยใหดินเสมอกับหัววานรดน้ําพอชุม แตอยาใหน้ําขัง

แฉะ เพราะจะทําใหหัวเนา รดน้ําดวยคาถา “นะโมพุทธายะ” ทุกครั้ง วาตามตํารามักปลูกในเดือน ๖ 

วันอังคารและก็ขุดในเดือน ๑๒ วันอังคารเหมือนกัน เก็บตอนวานลงหัวประมาณปลายป”๒๓  

๘) ขม้ินชัน 

วิธีการปลูก: “ใชดินรวนปนทราย ไมชอบดินเหนียวและดินลูกรัง พรวนหรือขุดดิน

ใหรวน ไมตองยกรอง ปลูกกลางแจงก็ได ตัดแบงเหงาขม้ินหัวพันธุเปนทอนใหมีตาอยางนอย ๓-๕ ตา 

ขุดหลุมลึกประมาณ ๑๕ เซนติเมตร ถามีปุยคอกใสรองกนหลุมประมาณ ๑ กระปองนม นําหัวพันธุ

ลงปลูก กลบดินหนา ๕ เซนติเมตร คลุมแปลงดวยฟางหรือหญาคาแหงหนาประมาณ ๒ นิ้ว เพ่ือ

ปองกันวัชพืชและรักษาความชื้นในดินรดน้ําใหชุม ปลูกในฤดูฝนชวงเดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม 

เพราะฤดูอ่ืนขม้ินชันจะลงหัวไมงอกตนใบ เก็บหัวเม่ืออายุ ๙-๑๑ เดือน ประมาณธันวาคม-

                                           
๒๑ สัมภาษณ นางสําราญ โหรเวช, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๒ สัมภาษณ นางสุพรรณ เหลาหอม, ผูประกอบการคาสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๓ สัมภาษณ  นางสําราญ โหรเวช, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒.  



๘๑ 

กุมภาพันธ หามเก็บใน ชวงท่ีมีขม้ินชันเริ่มแตกหนอเพราะจะทําใหมีสรรพคุณนอย เวลาเก็บใชจอบ

ขุด ถาดินแข็ง ใหรดน้ําชุมกอนปลอยใหดินแหงหมาด ๆ แลวคอยขุด”๒๔  

๔.๒.๒.๒ สมุนไพรท่ีเปนพืชลมลุก 

การปลูกสมุนไพรท่ีเปนพืชลมลุก มักปลูกในดินรวนหรือดินเหนียวปนทราย อาจจะ

ยกแปลงหรือไมก็ได  นิยมปลูกในชวงฤดูฝน ขยายพันธุดวยการเพาะเมล็ดและปกชําก่ิง ดินตอง

ระบายน้ําไดดีมีความชุมชื้นหรือมีน้ําปานกลาง ควรปลูกในท่ีมีแดดรําไร ซ่ึงกระบวนการปลูกมีดังนี้ 

๑) เสลดพังพอน                                                                              

วิธีการปลูก: “เสลดพังพอนนี้ เปนพืชโตเร็วปานกลางมีท้ังตัวผูและตัวเมีย สังเกต

เสลดพังพอนตัวผูจะมีหนามตามลําตนนี่ แตเสลดพังพอนตัวเมียไมมี ชอบดินรวนปนทรายชุมชื้น 

และอยาใหน้ําขัง ปลูกในท่ีมีแดดรําไร ทําใหใบสวยและไมเหลืองดวย จะทําใหใบมีคุณภาพในการ

ปรุงยาดีกวา เสลดพังพอนชอบน้ําปานกลาง ขยายพันธุดวยการเพาะเมล็ดและปกชําก่ิง แตสวนใหญ

จะใช การปกชําก่ิงมากกวา ปลูกชวงแรก ๆ ตองรดน้ําและรักษาความชื้นทุกวันจนกวาก่ิงชําจะมีราก

งอก  ถาวันไหนรอนมาก ก็ใหรดน้ําท้ังเชาและเย็น แลวคอยเปลี่ยนมาเหลือรดน้ําแควันเวนวัน ถา

หากวันไหนฝนตกก็ไมตองรด ฤดูท่ีเหมาะจะปลูกเสลดพังพอนคือ ฤดูฝน ซ่ึงมีข้ันตอนในการปลูกดังนี้  

๑. คัดเลือกก่ิงท่ีสมบูรณสําหรับปกชําโดยเลือกก่ิงท่ีแข็งแรงไมออนและไมแก   

๒. ตัดก่ิงปกชําโดยตัดใหยาวคืบหนึ่งหรือประมาณ ๖-๘ นิ้ว ใหมีตาติดอยูประมาณ 

๒-๓ ตา โดยประมาณ 

๓. เด็ดใบออกจากก่ิงใหเหลือไวแคปลายยอดแลวทาปูนแดงทับบริเวณขอตัด  

๔. ปกลงในถุงเพาะชํา รดน้ําใหชุม เอาไวในท่ีรม มีความชื้น 

๕. รอประมาณ ๒๐-๓๐ วัน หรือสังเกตวาก่ิงจะแตกรากและใบออน 

๖. ยายไปลงหลุมปลูก ใหขุดหลุมกวางประมาณ ๑๐-๑๕ เซนติเมตร ลึกประมาณ 

๑๐ เซนติเมตร ใสปุยคอกหรือปุยหมักรองกนหลุมดวย 

๗. เอาก่ิงปกชํามาปลูก กลบดินใหแนน รดน้ําใหชุมเก็บใบไปเรื่อย ๆ เก็บใบท่ีอยูใต

ยอดลงมาประมาณ ๒ ปลอง สําหรับเสลดพังพอนตัวเมีย ตองเก็บใบจากตนท่ีมีอายุ ๖ เดือนข้ึนไป

เทานั้น”๒๕ 

                                           
๒๔ สัมภาษณ นางสาวผกามาศ ปองขวาพล, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม 

๒๕๖๒.  
๒๕ สัมภาษณ นายจําป แสงปญญา, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒.  



๘๒ 

๒) ฟาทะลายโจร  

วิธีการปลูก: “ขุดยกรองแปลงเพ่ือปองกันน้ําทวมขัง ยกแปลงใหสูงประมาณ ๑๕-

๒๐ เซนติเมตร กวางประมาณ ๑-๒ เมตร เวนทางเดินระหวางแปลงประมาณเมตรหนึ่งปรับใหดิน

รวนเอาเศษหญาเศษวัชพืชออก หลุมใหลึกประมาณ ๒-๕ เซนติเมตรเวนระยะหางตน ๒๐-๓๐ 

เซนติเมตร หางแถวละ ๔๐ เซนติเมตร หยอดเมล็ดลงหลุมละประมาณ ๕-๑๐ เมล็ด เกลี่ยดินกลบ

คลุมแปลงดวยฟางหรือหญาแหงบาง ๆ เวลารดน้ําจะไดไมกระจายออก และเพ่ิมความชื้นจะทําให

เมล็ดงอกไดเร็วข้ึน ถอนหญาตอนท่ีเปนตนกลาจนกวาตนฟาทะลายโจรจะโต ถาแดดจัดใหน้ําวันละ 

๒ ครั้ง เชา-เย็น ถาแดดไมจัดใหน้ําวันละครั้งเดียว หลังจาก ๒ เดือนใหน้ําตามความเหมาะสม เก็บ

เก่ียวเม่ือเริ่มออกดอกบาน ๕๐% และไมควรเกินระยะเวลานี้เพ่ือใหมีสรรพคุณทางยาดี โดยตัดท้ังตน

เหนือดินประมาณ ๕-๑๐ เซนติเมตร”๒๖  

๓) รางจืด    

วิธีการปลูก : “ปลูกไดกับทุกดิน เอาก่ิงท่ีปกชํามาปลูกลงดินก็ได ใหขุดหลุมปลูกมี 

ความกวางลึกประมาณ ๑ x ๑ ฟุต  รองกนหลุมดวยปุยหมักประมาณหนึ่งในสี่ของ หลุมกลบดิน

หนอย หนึ่ง วางก่ิงปลูกหรือตนกลาลงกลางหลุม กลบดินใหแนน รดน้ําใหชุม จะปลูกริมรั้วหรือ

กําแพงก็ได เถารางจืดจะยึดและเลื้อยพาดไป รางจืดชอบน้ําปานกลาง ปลูกระยะแรกตองรดน้ําให

ดินมีความชื้น อยูตลอดเวลา พอรากงอกตนโตแลว คอยรดน้ําวันละครั้งตอนเชา เก็บใบแกใชเปน

สมุนไพร”๒๗       

๔) หญาหนวดแมว      

วิธีการปลูก: “หญาหนวดแมวชอบดินรวนและมีอินทรียวัตถุพวกเศษใบไมดินหรือ 

แปลงปลูกตองเติมปุยคอก ปุยหมัก แกลบดําหรือเศษใบไมอะไรก็ไดกอน พรวนผสมใหเขากันไมใหมี

วัชพืช ปลูกดวยการปกชําก่ิงเหมือนโหระพา หรือหวานเมล็ดเหมือนแมงลักก็ได ถาชําตองเปนก่ิงท่ี

สมบูรณ ไมออนหรือแกจนเกินไป ตัดก่ิงปกชําใหมีตาติดอยู ๓-๔ ตา โดยตัดปลายกานใหเฉียงปกลง

ใน ดินปกชําท่ีเปนดินรวนปนทรายหรือดินผสมทรายและตัดใบออกใหเหลือใบแตนอยปกใหเอียง ๆ 

กลบดินใหแนน รดน้ําใหสมํ่าเสมอจนแตกรากและมีใบงอกออกมา หญานวดแมวตองการความชุมชื้น

สูง หากขาดน้ํานานจะเหี่ยวและตายไดเร็ว ดังนั้น กลาหญาหนวดแมวหรือตนท่ีปลูกในแปลง ควรมี

                                           
๒๖ สัมภาษณ นางมาลี ผาภู, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒.  
๒๗ สัมภาษณ นางจิราพร ปองขวาพล, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๘๓ 

การใหน้ําอยางนอยวันละ ๒ ครั้ง หญาหนวดแมวมีอายุเก็บประมาณหลัง ปลูกได ๔ หรือ ๕ เดือน 

เก็บดวยการถอนท้ังตนหรือทยอยเด็ดเก็บก่ิงมาใชก็ได๒๘ 

จากการสัมภาษณกระบวนการปลูกสมุนไพร ทําใหทราบวา การสมุนไพรของบาน

โคกสงามีอยู ๒ ประเภทแบงตามลักษณะของพืชสมุนไพรคือ วานและพืชลมลุก ชนิดท่ีเปนเหงาหรือ

หัว มักปลูกวันอังคาร เวนวานมหาเมฆจะเปนวันอาทิตยหรือพฤหัสบดีขางข้ึน ดินท่ีสมุนไพรแตละ

ชนิดสามารถเจริญเติบโตไดจะเปนดินเหนียวหรือดินรวนปนทรายซ่ึงมีการระบายน้ําไดดี และกอนรด

น้ําทุกครั้ง ตองเสกดวยคาถา “นะโมพุทธายะ” ไดแก วานงู วานไพล วานนางคํา เสนหจันทรหอม 

วานเพชรกลับ โดยเฉพาะวานงูตามโบราณใหเอาเศษเหล็กหรือของมีคมใสกนหลุมปลูกกอน แลวจึง

ฝงหัววาน สมุนไพรทุกชนิดจะทําการปลูกในชวงฤดูฝนและเก็บกูหัวหรือเหงาของวานสมุนไพรกอน

ฤดูหนาวหรือเม่ือใบเริ่มเหี่ยวเฉา ซ่ึงเปนชวงท่ีวานหยุดการเจริญเติบโตและสะสมสารอาหารหรือ

สรรพคุณของสมุนไพรจะใหผลเต็มท่ีในชวงนี้ สวนสมุนไพรท่ีเปนพืชลมลุกจะขยายพันธุดวยการเพาะ

เมล็ดและปกชําก่ิง บางชนิดเก็บใบไปเรื่อย ๆ ใชเฉพาะใบอยางเดียว บางชนิดเก็บตามกําหนดซ่ึงจะ

ใชท้ังตน   

๔.๒.๓ ความรูในการปลูกสมุนไพร           

การปลูกและการบํารุงรักษาพืชสมุนไพรสวนใหญไมแตกตางกันมากแตอยูท่ีความอุดม 

สมบูรณของพืชสมุนไพรท่ีเกิดจากการดูแลบํารุงรักษา สมุนไพรนั้น ตองปลูกและบํารุงรักษาใหมี

ความ ใกลเคียงกับลักษณะธรรมชาติของสมุนไพรนั้น ๆ มากท่ีสุด เชน วานตองการดินปนทราย มี

ความอุดม สมบูรณ แดดพอเหมาะ หากผูปลูกสมุนไพรมีความรูในสิ่งเหลานี้ จะทําใหสามารถปลูก

และจัดการ สภาพแวดลอมไดเหมาะสม สมุนไพรก็จะเจริญเติบโตไดดี มีผลทําใหคุณภาพของ

สมุนไพรท่ีนํามาใช รักษามีสรรพคุณหรือฤทธิ์ยาท่ีดีข้ึนดวย  

 “การปลูกสมุนไพร ความรูในการปลูกก็มาจากการถายทอดตอ ๆ 

 กันมา ดินบานเราเหมาะกับการปลูกสมุนไพร ยิ่งบานเราเปนหมอ 

 ยากัน บางอยางก็ปลูกไวใช สอนลูกหลานใหปลูก ใหรดน้ํา พรวน 

 ดิน วิธีการ ข้ันตอนก็สอนกันมาตั้งแตเล็ก ๆ ใครมีความรูการปลูก 

 สมุนไพรตัวไหน ก็บอกสอนกัน  ปลูกอยางไรใหงาม  ปลูกอยางไร 

 ใหไดเยอะ ใสปุยอะไร ก็แนะนําบอกกัน สมัยกอนเก็บสมุนไพรมา 

 จากปา หรือไดมาตอนไปขายยาเร  ไดเจอหมอยาบานอ่ืน ก็เอามา 

                                           
๒๘ สัมภาษณ นายวินัย เหลาพรม, นางทิพยา แข็งแรง, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๓ 

มกราคม ๒๕๖๒. 



๘๔ 

 เพาะ ลองหาวิธีปลูกดู สวนมากก็ไมตางกันกับท่ีมีอยู เชน หัววาน  

 บางอยางเปนวิธีการ เปนเทคนิค ก็ถายทอดใหกัน”๒๙  

 “สมุนไพรบานโคกสงา ปลูกตามกันมาตั้งแตกอน อยางวานงูนี้  

 ปลูกเกือบทุกบาน ผูเฒาผูแกสอนไว ปลูกกันงู แกพิษสัตวมีพิษ”๓๐   

 “ยาสมุนไพร สวนมากความรูในการปลูกก็มาจากท่ีเราไดปลูกเอง 

 ตามท่ีพอแมพาทํา เพราะเปนอาชีพ”๓๑   

 “ปลูกสมุนไพรตองมีหลัก ปลูกตามใจไมได สวนใหญก็มีหมอยาใน  

 หมูบาน ก็ไดรับถายทอดตอกันมา บางทีก็เปนปูยา ตายาย”๓๒                      

จากการสัมภาษณความรูในการปลูกสมุนไพรเปนการสืบทอดภูมิปญญาดานการใช

สมุนไพรจากการสืบตอกันมาโดยสอนใหลูกหลานรูจักตัวสมุนไพรและการปลูกสมุนไพรตั้งแตยังเล็ก 

สอนตามความถนัดท่ีตนมีอยู มีการถายทอดเทคนิคหรือข้ันตอนวิธีการเฉพาะในการปลูกสมุนไพรแต

ละอยาง ๆ ท้ังนี้เพ่ือใหไดผลผลิตท่ีดีและมีสรรพคุณหรือฤทธิ์ยาท่ีดี สมุนไพรบางอยางก็ไดมาจากการ

เดินทางออกไปเรขายยาตามหมูบานอ่ืน ๆ ท่ีมีหมอยาพ้ืนบานจึงเกิดการแลกเปลี่ยนความรูในการใช

และการขยายพันธุสมุนไพรอ่ืน ๆ มาสูบานโคกสงาดวย               

๔.๒.๔ สรรพคุณของสมุนไพรแตละชนิด 

จากการศึกษาเก่ียวกับการใชประโยชนจากสมุนไพรของบานโคกสงา พบวา มีการใช

สมุนไพรท่ีปลูกในพ้ืนท่ี เนื่องจากสภาพดินและภูมิอากาศของบานโคกสงามีความเหมาะสมตอการ

เจริญเติบโต แตแหลงสมุนไพรบางชนิดของชุมชนไมเพียงพอเหมือนในอดีต จึงผสมผสานกับการ

นําเขาสมุนไพรอ่ืนๆ เพ่ือใชเปนสมุนไพรเดี่ยวและนํามาปรุงตามตํารับยาสมุนไพร    

 สมุนไพรนั้นมีสรรพคุณตางกัน สิ่งท่ีจะบงบอกถึงสรรพคุณของ สมุนไพรแตละชนิดแตละ

อยางนั้นคือรสของสมุนไพร โบราณถือเปนสิ่งสําคัญมาก ผูจะเปนหมอสมุนไพรมีความจําเปนท่ี

จะตองเรียนรูถึงรสของยาเพ่ือใหรูสรรพคุณยาแตละตัวอยางวานงูมีรสเผ็ดปราแกพิษท้ังปวงเชน 

พิษฝ พิษงู สัตวมีพิษ แมลงปอง แกตานซางเด็ก แกไข พิษหัด อีสุกอีใส  เปนยาสมานคุมธาตุ 

                                           
๒๙ สัมภาษณ นายทองปาน เหลาหอม, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม   

๒๕๖๒. 
๓๐ สัมภาษณ  นางสําราญ โหรเวช, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒.  
๓๑ สัมภาษณ นางมาลี ผาภู, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๒ สัมภาษณ นายวินัย เหลาพรม, นางทิพยา แข็งแรง, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๓ 

มกราคม ๒๕๖๒. 



๘๕ 

วานไพลบานเราเรียกวานไฟ รักษาแผล รักษาฝ สมานแผลในลําไส แกเหน็บชา คลายกลามเนื้อ 

โรคเก่ียวกับสตรี๓๓  

มหาเมฆ กระจายเลือดลม จุกเสียด แนน ขับลม ทองอืด เฟอ แกไข อาเจียน และก็ชัก

มดลูก เก่ียวกับประจําเดือน ปวดทอง ประจําเดือน ตกขาว ชวยใหมดลูกเขาอูเร็ว  สวนนางคํา

แกพิษ ของวานไดทุกอยาง  วานบางอยางก็มีพิษหรือผลขางเคียง ใช บํารุงหัวใจ  บํารุงประสาท 

แกปวดเม่ือย วานเพชรกลับก็ดี ใชรักษาแผล ฆาเชื้อ เปนวานมีคุณวิเศษในตัว”๓๔ 

วานเสนหจันทนหอม  หรือเปราะหอม  นิยมปลูกไวหนาบาน ถือวาเปนมงคล  ตําหัวค้ัน

เอาน้ําผสมกับแปง หรือผสมกับหูเสือ เปนแปงหรือดินสอพองทาขมับแกปวดหัวผสมยาหอม

บํารุงหัวใจ บํารุงประสาท”๓๕    

ขม้ินชัน ใชฆาเชื้อ แกทองอืดทองเฟอจุกเสียด แกอักเสบ แกผื่น คัน บํารุงผิว”๓๖ 

เสลดพังพอน  แกแมลงสัตวกัดตอย  ฟาทะลายโจร  แกอักเสบ เจ็บคอ ติดเชื้อ รางจืดไว

ถอนพิษ  หนวดแมว แกนิ่ว ขับปสสาวะ”๓๗     

ยาสามราก ก็มี สองฟา สมัดใหญ สาวสวรรค ใชแกไขผิดสําแดง แมลูกออน กระจายเลือด

ลม บํารุงน้ํานม”๓๘  

ยาแกปวดเม่ือยตามตัว  เหน็บชา  ปวดเอว  ปวดหลัง อัมพาต  มีสวนผสมของ ชางนาว เถา

เอ็นออน หมักมอ ใชแกปวด แกเสน เอ็น เหน็บชา กําลังเสือโครงก็ดวย ตานกกด แกกษัย บํารุง

เลือด รักษาไต เถาวัลยเปรียง แกกษัยดวย เม่ือย บํารุงกําลัง หัวใจ ดีปลี กับสะคาน บํารุงธาตุ 

ขับลม ปลาไหลเผือก บํารุงรางกาย บํารุงโลหิต ขับพิษ จําพวกยาแกปวดเม่ือย หรืออายุวัฒนะ

ตองมี พวกนี้เปนสวนผสม”๓๙ 

 

                                           
๓๓ สัมภาษณ นายทองปาน เหลาหอม, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม  

๒๕๖๒. 
๓๔ สัมภาษณ นายวิชัย คัมภิระ, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๕ สัมภาษณ นางสุพรรณ เหลาหอม, ผูประกอบการคาสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒.    
๓๖ สัมภาษณ นางสาวผกามาศ ปองขวาพล, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม   

๒๕๖๒. 
๓๗ สัมภาษณ นางผมหอม แสงปญญา, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒.  
๓๘ สัมภาษณ นายออนสี วอแพง, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒.  
๓๙ สัมภาษณ นายกิตติภณ อนุสุริยา, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒. 



๘๖ 

ท้ังนี้สมุนไพรชนิดตาง ๆ มีชื่อเรียกสากลเฉพาะ สวนตาง ๆ ของสมุนไพรแตละชนิดก็มี

ฤทธิส์รรพคุณแตกตางกันไป หากจะนํามาใชตองมีความรูวาสวนใดมีสรรพคุณหรือบําบัดรักษาอาการ

เจ็บปวยใดพรอมท้ังวิธีการนํามาใชใหเกิดผลสัมฤทธิ์ในทางการรักษาซ่ึงสามารถสรุปไดตามตาราง

ดังนี้ 

 

 

ช่ือทองถิ่น 

 

ช่ือวิทยาศาสตร 

การใชประโยชน 

สวนท่ี

ใช 

สรรพคุณ วิธีการใช 

วานงู   Ludisia 

discolor 

เหงา   แกพิษท้ังปวง เชน พิษงู 

พิษฝ พิษตานซางในเด็ก 

แมลงสัตวกัดตอย แกไข

รอนในกระหายน้ํา แกพิษ

งูพิษหัด  พิษอีสุกอีใสแก

ทองเสีย มูกเลือดเปนยา

สมานคุมธาตุ 

หัวสดฝน แลวทา

บริเวณท่ีเปนหรือ กิน

หัววานสดแก ตากแหง

แลวบด เปนผง 

ผสมกับสมุนไพร อ่ืน ๆ    

วานไพล Zingiber 

montanum 

เหงา   แกธาตุ พิการปวดฟนทา

เคลือบแผล ปองกัน   

อาการติดเชื้อ  รักษาฝ  

รักษาโรคท่ีเกิดแตโลหิต  

ออกทางปากและจมูก  

แกเหน็บชา ดูดหนอง  

สมานแผลในลําไส     

ชวยคลายกลามเนื้อ    

ลดการบีบตัวของมดลูก  

และลําไส    แกมุตกิด   

 ตานเชื้อรา  จุลินทรีย 

หัวสดฝน แลวทา  

บริเวณ ฟกบวม                                             

เคล็ดขัดยอก                                                  

เสนตึง เหน็บชา                                                

ฝานสดสกัดน้ํามัน                                                

ตากแหง บดผสม                                                  

กับสมุนไพรชนิด                                                 

อ่ืน ๆ  ตําสดผสม                                                

สมุนไพรทําลูก                                                   

ประคบ หรือหัว                                                                        

สดตมน้ําแลวดื่ม 

วานมหาเมฆ Curcuma 

aeruginosa 

เหงา กระจายเลือดลม แกไข  

แกอาเจียน  แกลมข้ึน 

จุกเสียดแนนหนาอก  

ขับลม ทองอืด ทองเฟอ 

 แกจุกเสียดแนนทอง 

นํามาตมกับน้ํา 

รับประทาน 

หรือเขากับตัวยา 

อ่ืน ๆ ท่ีตองการ 

 



๘๗ 

 

ช่ือทองถิ่น 

 

ช่ือวิทยาศาสตร 

การใชประโยชน 

สวนท่ี

ใช 

สรรพคุณ วิธีการใช 

 รักษาตับและมามโต 

ประคบผิวหนังแก 

 อาการคัน แกปวด 

แกฟกช้ําดําเขียว 

วานชักมดลูก Curcuma 

zanthorrhiza 

เหงา       รักษาอาการตาง ๆ 

ของสตรี  ไมวาจะ 

เปนอาการประจํา 

เดือนมาไมเปนปกติ 

ปวดทองประจําเดือน 

ตกขาว ชวยใหมดลูก 

เขาอูเร็ว 

หัวสดปอกเปลือก 

ลางน้ําใหสะอาด 

ตมดื่ม หรือฝนกับ 

น้ําแลวดื่มก็ได 

 

วานนางคํา Curcuma 

aromatic 

เหงา แกพิษของวานไดท้ังปวง

ตานอนุมูลอิสระ ทองเดิน 

ขับเสมหะ แกลงทองหรือ 

 อาการทองเสีย ลดกรด 

 ในกระเพาะ ขับลมลําไส 

 แกปวดเม่ือยตามรางกาย 

หัวสดฝนผสมน้ํา 

ปูนใส กินแกพิษ 

 อาการถายทอง  

หรือทาแกผื่นคัน   

และโรคผิวหนัง 

 

วานเสนห

จันทนหอม 

Kaempferia 

galanga L. 

เหงา แกปวดทอง ขับลมลําไส 

แกลมไดสารพัด  บํารุง 

 หัวใจหัว  บํารุงประสาท 

ตานอนุมูลอิสระ 

หัวสดตําสุมหัว 

เด็กแกหวัด คัดจมูก 

ตากแหงบด 

ผสมเปนยาหอม 

วาน

เพชรกลับ 

Boesenbergia 

thorelii 

เหงา      ฆาเชื้อแบคทีเรีย     หัวสดตําพอก  

สมานแผลสด  

ดองกับเหลาขาว  

เปนยาอายุวัฒนะ   

ขม้ินชัน Curcuma 

longa 

เหงา มีฤทธิ์ในการฆาเชื้อราลด

การอักเสบและมีฤทธิ์ใน

การขับน้ําดีแกปวดทอง 

เหงาแกขูดเปลือกลาง

น้ําบดละเอียด 

เติมน้ําค่ันกินครั้ง 



๘๘ 

 

ช่ือทองถิ่น 

 

ช่ือวิทยาศาสตร 

การใชประโยชน 

สวนท่ี

ใช 

สรรพคุณ วิธีการใช 

ทองอืด แนนจุกเสียด ขับ

ลม แกผื่นคัน แกโรค

ผิวหนัง แกทองรวง  

ละ ๒ ชอนโตะวัน 

ละ ๓ ครั้ง หรือ 

 ตากแหงบดใชทา 

 แกแพ อักเสบ 

เสลดพังพอน Barleria 

lupulina 

ใบแก แก พิษจาก งู เห า กัด พิษ

แมลงสัตวกัดตอย 

 แกเบาหวาน คางทูม 

แกปวดฟน  เหงือกบวม 

 แกริดสีดวงทวาร 

ใบขยี้แลวทา บริเวณท่ี

เปนหรือตําผสมเหลา

ขาว 

ฟาทะลายโจร   Andrographis  

paniculata   

ใบ, ก่ิง แกไขท่ัว ๆ ไป  ระงับ 

อาการอักเสบ เจ็บคอ  

 คออักเสบ ไอ  ฝ ตอม  

ทอนซิล หลอดลมอักเสบ  

 ขับเสมหะ บิด แกติดเชื้อ   

ท่ีทําใหปวดทอง ทองเสีย  

แกกระเพาะลําไสอักเสบ  

ชวยเจริญอาหาร  มีฤทธิ์ 

ระงับการติดเชื้อ  หรือ 

เจริญเติบโตของเชื้อ   

รักษาโรคผิวหนัง 

ตมกับน้ําดื่มปอง 

กันหวัดคัดจมูกแก

ปวดหัวตัวรอน  

ตากแหงบดเปน   

ยาผงใชสูดดมแก   

แกไอ ลดน้ํามูก   

ขับเสมหะ หลอด  

ลมอักเสบ ใชท้ัง  

ตน (ท้ัง ๕ ) ตม   

ดื่มแกอาการติด   

 เชื้อ    

รางจืด Thunbergia 

laurifolia Lindl. 

ใบแก แกไข แกรอนใน 

ขับสารพิษในรางกาย 

เก็บใบสดมาตมดื่ม 

หรือใบตากแหงก็ได 

หญาหนวด 

แมว 

Orthosiphon 

aristatus 

(Blume) Miq. 

ท้ังตน แกนิ่ว ขับปสสาวะ   น้ําท้ังตนมามัดรวมกัน

แลวตมดื่ม 

สองฟา Clausena 

harmandiana 

ราก   แกผิดสําแดง 

แกไขปวดศีรษะ 

รากสมุนไพรท้ัง ๓ 

ฝนใสน้ําแลวนําไป   

สมัดใหญ Clausena ราก    กระจายเลือดลม ดื่มแทนการอยูไฟ 



๘๙ 

 

ช่ือทองถิ่น 

 

ช่ือวิทยาศาสตร 

การใชประโยชน 

สวนท่ี

ใช 

สรรพคุณ วิธีการใช 

excavata    

 Burm. f.     แกอาการแนน     แกไขผิดสําแดง 

สาวสรรค   Clerodendrum 

paniculatum 

L.        

ราก    บํารุงน้ํานมขับ

น้ําคาวปลา 

กลิ่นหรืออาหารสตรี

คลอดบุตร 

เม่ือย Gnetum 

montanum 

เถา บํารุงหัวใจ    ลําตนตมกับน้ํา 

 Markgr. ลําตน   บํารุงกําลัง ดื่ม แกปวดเม่ือย 

หมักมอ Rothmannia 

wittii (Craib.) 

Bremek.    

แกน แกไข แกทองผูก     ใชแกนหรือราก 

  ราก แกเสนเอ็น เหน็บชา ตมกับน้ําดื่ม 

แกอัมพฤกษอัมพาต 

ชางนาว Ochna 

integerrima   

(Lour.) Merr.   

ผล ราก   แกปวดเม่ือย ปวดเอว ตมกับน้ําดื่ม      

  ลําตน แกปวดหลัง   เปนยาบํารุงกําลัง 

ตานกกด   Ellipanthus   

tomentosus 

Kurz 

เปลือก แกกระษัย ตับทรุด   ใชเปลือกและเนื้อ 

  เนื้อไม    ถายพิษเสมหะและ    

โลหิต รักษาไต บํารุงเลือด   

        

ไมตมน้ําดื่ม หรือ  

ผสมสมุนไพรชนิด   

อ่ืน ๆ 

ดีปลี   Piper 

retrofractum 

Vahl 

ผลแก บํารุงธาตุไฟ รักษา อาการ

กําเริบของ ธาตุน้ําและลม   

บํารุงอายุวัฒนะ   

ตากแหงแลวนํามาบด 

ใชผสมกับ 

สมุนไพรอ่ืน ๆ 

เปนยาเบญจกูล 

 



๙๐ 

 

ช่ือทองถิ่น 

 

ช่ือวิทยาศาสตร 

การใชประโยชน 

สวนท่ี

ใช 

สรรพคุณ วิธีการใช 

เถาวัลยเปรียง   Derris 

scandens     

 (Roxb.) Benth.  

เถา   แกกษัย หวัด ไอ ตมกับน้ําดื่มแกบิด 

เอ็นพิการ 

เถาเอ็นออน Cryptolepis 

dubia 

ราก  ใบ   ฟอกเลือด ขับลม 

(Burm.f.) M.R.Almeida 

ตมกับน้ําดื่ม หรือ  

เถา บํารุงหัวใจ โรค

เอ็น ใบโขลกทํา

ประคบ แกปวดบวม 

เคล็ด   

ปลาไหลเผือก   Eurycoma 

longifolia  

Jack 

ราก บํารุงรางกาย โลหิต ถาย

พิษตาง ๆ     

ตมกับน้ําดื่ม ตาก  

แหงบดเปนผงกิน 

สะคาน Piper 

interruptum 

Opiz   

  เครือ   บํารุงธาตุ ขับลม     ตมน้ําดื่ม ตากแหง  

บดผงชงดื่ม   

กําลังเสือโครง Strychnos 

axillaris  

Colebr.   

แกน    บํารุงกําลัง แกกษัย    ตมกับน้ําดื่มแกปวด

เม่ือย 

                                                                                                                                                                                    

ผลการสัมภาษณสรุปไดวา สมุนไพรแตละชนิดแตละสวนมีสรรพคุณหรือสารสําคัญเพ่ือ

ใชในการบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยแตกตางกัน ไดแก แกพิษ แกปวดเม่ือย คลายเสนเอ็น แกกษัย 

ขับลม บํารุงเลือด บํารุงกําลัง แกไข เปนตน คุณสมบัติของสมุนไพรเหลานี้ตองอาศัยความรูความ

ชํานาญและประสบการณของหมอพ้ืนบานในการใชสมุนไพรเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพและการรักษามี

ผลสมบูรณ เปนภูมิปญญาท่ีทรงคุณคาและมีประโยชนเก้ือกูลเปนอยางยิ่ง 

 ๔.๒.๕ ประโยชนของการปลูกสมุนไพร      

การใชประโยชนจากสมุนไพรนั้นคือการนํามาใช เริ่มจากการปลูกท่ีมีคุณภาพทําใหมี

สรรพคุณหรือสารสําคัญมากอันเปนคุณสมบัติของสมุนไพร เปนประโยชนตอผูใช สามารถสรุปได

ดังนี้  



๙๑ 

๔.๒.๕.๑. ความปลอดภัยจากการบําบัด การใชยาแผนปจจุบันท่ีเปนสารเคมีและ

การใชยาท่ีผลิตจากสารตาง ๆ เหลานั้น กอใหเกิดผลกระทบขางเคียงแกผูปวยเปนอยางยิ่ง “ปจจุบัน

นี้คนปวยท่ีตองกินยาสมัยใหมไดรับผลคางเคียงของยาเชน ไตเสื่อม บางทีเราไมจําเปนตองใชยา

สมัยใหมก็ ได สมุนไพรบางอยางใชไดผลดีกวา”๔๐ การใชสมุนไพรในการบําบัดรักษาโรคเปนหนทาง

หนึ่งท่ีจะชวย ลดการเกิดผลกระทบขางเคียงจากการ ใชยาแผนปจจุบัน  

๔.๒.๕.๒ การประหยัดคาใชจาย การใชสมุนไพรสําหรับรักษาอาการเจ็บปวยเล็ก ๆ 

นอย ๆ ซ่ึงสามารถทําการบําบัดรักษาไดเองเชน อาการปวดเม่ือยตามรางกาย ทองอืดทองเฟอ ไอ โรค

ผิวหนัง เปนตน “ไอ เคล็ดขัดยอก ลมพิษ  เปนอาการท่ีรักษาดวยสมุนไพรเองก็ได ชวยประหยัด 

คาใชจายไมตองไปถึงโรงพยาบาล”๔๑ อาการเจ็บปวยเล็กนอยเหลานี้ หากเดินทางไปใชบริการรักษา 

จากสถานพยาบาลจะเกิดคาใชจายในการเดินทางหรือหากเปนยายแผนปจจุบันจะมีคาใชจายสูงกวา 

สมุนไพรซ่ึงชวยลดภาระคาใชจายในครัวเรือน 

๔.๒.๕.๓ ความสะดวกหาไดงายใกลตัว “ยาสมุนไพรบางชนิดสามารถปลูกเองได

หรือบางชนิดเปนเครื่องปรุงอาหารตามปกติ เชน ค้ันกระเทียมกับน้ํามะนาวเติมเกลือใชจิบหรือกวาด

คอ แกไอ  ขับเสมหะ กระเทียมยังมีฤทธิ์ชวยลดการอักเสบหรือเม่ือเปนแผลสด สามารถรักษาไดดวย

ฟาทะลายโจร แคเอาใบแกของฟาทะลายโจรกํามือหนึ่งตําใหละเอียดใสเกลือลงไปหนอยเติมเหลา

ขาวลงไปครึ่งถวยกับน้ําครึ่งชอนกาแฟ คนใหเขากันแลวกรองเอากากออกมาพอกบนแผลและฝ ใช

ผาสะอาดพันท้ิงไว ๑ คืน แลวเปลี่ยนกากไปเรื่อย ๆ จนกวาอาการจะดีข้ึน”๔๒  

 ๔.๒.๕.๔. ไมตองกลัวปญหาขาดแคลนยา เพราะสํานักงานคณะกรรมการอาหาร

และยาซ่ึงมีบทบาทสําคัญคือ การอนุญาตใหผลิตยาสมุนไพรในรูปแบบยาแผนปจจุบัน โดยจะเปน 

ยาเม็ด ยาแคปซูล “เดี๋ยวนี้ ทางอาหารและยาสงเสริมใหยาสมุนไพรบางอยาง เชน มะแวงใชแกไอ 

เปนยาสามัญประจําบานดวย ยาหอม ก็ใชบํารุงหัวใจ ขับลม แทนยาแผนปจจุบันได”๔๓ ซ่ึงการ

พัฒนาโดยการสกัดสารสมุนไพรและพัฒนาเปนยาใหมท่ีมีฤทธิ์ในการรักษาเทียบเคียงกันกับยาแผน

ปจจุบัน การสนับสนุนใหบรรจุยาสมุนไพรเขาไวในบัญชียาหลักแหงชาติและสงเสริมยาสมุนไพรให

เปนยาสามัญประจําบาน ซ่ึงเปนการสงเสริมผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือทดแทนยาแผนปจจุบัน 

 ๔.๒.๕.๕ สามารถพ่ึงพาตนเองได งานสาธารณสุขมูลฐานมีนโยบายเพ่ือให

ประชาชน มีคุณภาพชีวิตโดยเฉพาะอยางยิ่งในดานสุขภาพอนามัยท้ังรางกายและจิตใจ ไปสูสภาวะ

                                           
๔๐ สัมภาษณ นางสาวผกามาศ ปองขวาพล, ชาวบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๑ สัมภาษณ นางสาวอินทิรา นาคเรืองศรี, ชาวบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๒ สัมภาษณ นางผมหอม แสงปญญา, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒.  
๔๓ สัมภาษณ นายวิชัย คัมภิระ, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๒ 

สุขภาพดีถวน หนาในระยะยาว ซ่ึงจะเนนใหประชาชนสามารถแกปญหาดวยตนเองและพ่ึงตนเองได

ในการรักษา พยาบาลเบื้องตน การใชสมุนไพรจึงเปนการดูแลสุขภาพแบบพ่ึงตนเองดวยสมุนไพรใน

ระดับบุคคล ครอบครัวและชุมชน ตรงตามนโยบายงานสาธารณสุขมูลฐาน ซ่ึงสมัยกอนสถานีอนามัย

ยังไมไดสราง ก็พ่ึงพาอาศัยยาสมุนไพรท่ีมีอยูตามพ้ืนบาน รักษากันในหมูบาน “หมอยาพ้ืนบานของ

โคกสงามีหลาย คน อาการเจ็บปวยบางอยางไมตองไปโรงพยาบาลก็ได เพราะจะใชเวลานาน กวาจะ

ถึงโรงพยาบาล กวาจะรักษาอาการ กวาจะกลับบานใชเวลานานมาก หมอพ้ืนบานสมัยกอนมีความ

ชํานาญสังเกต อาการแลวก็ปรุงสมุนไพรใหกินอาการก็ดี ข้ึน เปนการชวยเหลือพ่ึงพากันใน

หมูบาน”๔๔  

จากการสัมภาษณทําใหทราบวา การปลูกสมุนไพรนั้นมีประโยชนหลายประการ หลังจาก

มีการนําไปแปรรูปตามกรรมวิธีตาง ๆ เพ่ือใหไดสารสําคัญท่ีอยูในสมุนไพรแตละชนิด ทําใหการออก

ฤทธิ์ของสารสําคัญในสมุนไพรมีผลตอการบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยตาง ๆ ไดดี สมุนไพรท่ีมี

คุณภาพและสรรพคุณจะทําใหผูนําไปใชบําบัดรักษาปลอดภัยจากการใชเพราะไมมีผลขางเคียง ราคา

ถูกประหยัด คาใชจาย บางอยางสะดวกหาไดในครัวเรือน ลดปญหาการขาดแคลนยาและเปนการ

ดูแลสุขภาพแบบพ่ึงตนเองดวยสมุนไพร   

๔.๒.๖ การแปรรูปของสมุนไพร 

จากการศึกษาวิธีการใชสมุนไพรของบานโคกสงา หลังจากท่ีเก็บเก่ียวสมุนไพรออกจาก

แปลงปลูกหรือตนแลวจะมีการปฏิบัติเพ่ือรักษาคุณภาพของพืชสมุนไพรใหไดผลดีท่ีสุดตอการ

นําไปใช ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความเหมาะสมของสมุนไพรแตละชนิด บางชนิดสามารถนําสมุนไพรสดไป

ใชไดทันทีแตบางชนิดก็แปรรูปเก็บไว พืชสมุนไพรนอกจากจะใชสดแลวยังมีการนํามาทําใหแหงเพ่ือ

ความสะดวกในการเก็บรักษาและการนํามาใชไดนาน “สมุนไพรท่ีมีความชื้นมากเกินไปจะทําใหมีเชื้อ

ราและแบคทีเรีย และยังทําใหเกิดการสูญเสียสารท่ีเปนตัวยาสําคัญ วิธีการทําแหงโดยการตากแหง

หรืออบแหงจนเหลือความชื้นท่ีเหมาะแกการเก็บรักษา ซ่ึงโดยท่ัวไปควรมีความชื้นไมเกินรอยละ ๑๓ 

เก็บในท่ีสะอาด เย็น ไมอับชื้น มีอากาศถายเทไดดี ไมถูกแสงแดด หรือเก็บในภาชนะท่ีปดสนิท แตไม

ควรเก็บไวนานเกินไป โดยท่ัวไปสมุนไพรไมควรเก็บนานเกินกวา ๑ ป เพราะจะสูญเสียสารท่ีเปนตัว

ยาสําคัญ”๔๕ การแปรรูปจะนํามาใชประโยชนโดยการแปรรูปออกมาเปนผลิตภัณฑแบบตาง ๆ  สิ่ง

สําคัญ คือ การปรุงยาในรูปตํารับยาสมุนไพร หมายถึง การนําสมุนไพรแตละชนิดมารวมกัน อาจจะ

เปนใบ แกน ราก เหงา ผล แลวแตการกําหนดวาจะใชสวนไหนของสมุนไพรใดและการสกัดเอา

                                           
๔๔ สัมภาษณ นายประเทือง เหลาพรม, ชาวบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๕ สัมภาษณ นายกิตติภณ อนุสุริยา, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๓ 

สารสําคัญออกมาจากสวนตาง ๆ ของพืชสมุนไพรนั้น สารท่ีใชในการสกัดไดแก น้ํา น้ํามัน และ

แอลกอฮอล ซ่ึงแบงเปนประเภทตาง ๆ มีดังนี้  

 ๔.๒.๖.๑ ยาฝน เปนการฝนสมุนไพรสดหรือแหง เพ่ือใหไดสารสําคัญในเนื้อ

สมุนไพรท่ีละเอียด อาจจะฝนแลวใสน้ําธรรมดากิน หรือฝนแลวผสมน้ําทาแลวแตกรณี “ยาฝนของ

บานโคกสงาท่ีใชกันมาตั้งแตสมัยกอน คือยาสามราก ประกอบดวย สองฟา สมัดใหญ สาวสวรรค 

เปนยารากไมท่ีใชวิธีการฝน แลวใสน้ํากินแกไข แกอาการผิดสําแดงของแมลูกออน หรือทําใหมีน้ํานม

พอสําหรับเลี้ยงทารก”๔๖ การฝนเปนวิธีการท่ีหมอพ้ืนบานนิยมกันมาก 

 ๔.๒.๖.๒ ยาตม เปนการสกัดสารสําคัญในสมุนไพรดวยน้ํารอน ใชกินหรือแชอาบ 

เปนวิธีท่ีนิยมใชมากท่ีสุด เชน รางจืดใชตมกินแตน้ําแกสารพิษตกคางได “สมุนไพรของบานโคกสงาท่ี

เปนยาอายุวัฒนะ ประกอบดวย ตัวยาเบญจกูลและเพ่ิม กวาวเครือ หนอนตายอยาก เถาเม่ือย และ

อีกหลายชนิดท่ีเปนสมุนไพรแกภูมิแพ ความดัน เบาหวาน ดีพิการ ไตเสื่อม ยา ๑ หอ ตมกับน้ํา ๒ 

ลิตร กินครั้งละ ๑ แกว เชา-เย็น กอนอาหาร สูตรนี้ใชเปนยาดองก็ได”๔๗  

 ๔.๒.๖.๓ ยาดอง เปนการใชกับสมุนไพรท่ีสารสําคัญไมละลายดวยน้ําแตละลายได

ดีในแอลกอฮอล เม่ือกินเขาไปสาระสําคัญจะซึมซาบไปตามสวนของรางกายไดเร็ว “สมุนไพร

อายุวัฒนะพิกัดยาเบญจกูลใชประจําธาตุท้ัง ๔ ใชสมุนไพร ๑ หอ ตอสุราและโซดาอยางละ ๑ ขวด  

น้ําผึ้งอีก ๒ เปก ดองไว ๒ คืน กินครั้งละเปก เชา-เย็น กอนอาหาร”๔๘        

 ๔.๒.๖.๔ ยาชง เปนการสกัดสารสําคัญใหละลายออกมาดวยน้ํารอน แตใชกับสวน

ท่ีบอบบาง เชน ใบ ดอก ท่ีไมตองการโดนน้ําเดือดนาน ๆ  คือ การนําสมุนไพรท่ีเปนสวนใบหรือดอก

ใสแกวเติมน้ํารอนจัดลงไป ปดฝาแกวท้ิงไวจนเย็น ลักษณะนี้เปนการปลอยตัวยาออกมาเต็มท่ี เชน 

ดอกคําฝอย “ยาเบญจกูลท่ีเปนยาผง ประกอบดวย ดอกดีปลี รากชาพลู เถาสะคาน รากเจตมูลเพลิง

แดง เหงาขิงแหง อยางละเทากัน บดเปนผงชงกินวันละ ๓ ครั้งหลังอาหาร มีสรรพคุณ บํารุงธาตุ แก

ธาตุใหปกติ ขับลม บรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ หามกินยานี้ในฤดูรอน เพราะธาตุไฟจะกําเริบ 

ตองกิน อาทิตยเวนอาทิตย เด็กและผูหญิงทอง คนเปนไขตัวรอน และเด็กหามกินเด็ดขาด”๔๙   

                                           
๔๖ สัมภาษณ นางสาวศิริวรรณ เหลาพรม, ผูประกอบการคาสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม 

๒๕๖๒.  
๔๗ สัมภาษณ นางสาววิราภรณ เทียนบุญร, ผูประกอบการคาสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม 

๒๕๖๒.  
๔๘ สัมภาษณ นายสาย อนุสุริยา, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๙ สัมภาษณ นางสําราญ โหรเวช, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒.   



๙๔ 

 ๔.๒.๖.๕ ยาน้ํามัน เปนการสกัดสารสําคัญของสมุนไพรบางชนิดท่ีตองการใชเปน

ยาทา ยานวดแกปวด คลายเสน ปวดตามรางกาย โดยการนําสมุนไพรสดมาเค่ียวในน้ํามัน เพ่ือให

สารสําคัญ ของสมุนไพรละลายอยูในน้ํามันแลวนํามาผสมกับเมนทอล พิมเสน การบูร ตามสัดสวน 

“ยาน้ํามันนี้  ผลิตภัณฑท่ีแตละกลุมของแผนกยาสมุนไพรบานงูจงอาง ผลิตข้ึนตามสูตรของกลุม 

สําหรับจําหนาย  โดยสวนผสมจะแตกตางกันตามแตผูนําไปใช”๕๐                                                          

 ๔.๒.๖.๖ ยาหมอง เปนการสกัดสาระสําคัญของสมุนไพรดวยน้ํามันเหมือนกัน แต

จะใช พาราฟนหรือข้ีผึ้งผสมใหมีความหนืดเพ่ือพอกหรือเคลือบบริเวณท่ีเปนบาดแผลหรือบาดเจ็บ    

 ๔.๒.๖.๗ ยาดม เปนการสกัดสารสําคัญของสมุนไพรดวยน้ํามันอีกวิธีหนึ่ง แตเปน

การสกัดดวยกรรมวิธี เพ่ือใหไดน้ํามันหอมระเหยมาใชในการบําบัดตามศาสตรสุคนธบําบัด ใชดม

บรรเทาอาการหวัด คัดจมูกหรือเม่ือหนามืด วิงเวียน “ผลิตภัณฑยาดมสมุนไพร เปนการนําสมุนไพร

ท่ีมีน้ํามัน หอมระเหยมาทอดในน้ํามันเปนวิธีสกัดตัวยาใหออกมาแลวจึงผสมการบูรเมนทอล พิมเสน 

บรรจุขวด แกวขนาดเล็ก ๆ”๕๑  

จากการสัมภาษณทําใหทราบวา สมุนไพรท่ีนํามาใชนอกจากแปรรูป โดยกรรมวิธีตาม

แบบเดิม   ซ่ึงจะใชสมุนไพรหลายชนิดมาประกอบตามสูตรยาแลว ยังมีการแปรรูปตามกรรมวิธีตาง 

ๆ โดยใชวิธี การสมัยใหมเพ่ือใหไดสารสําคัญท่ีอยูในสมุนไพรแตละชนิด สงผลชวยใหการออกฤทธิ์

ของสารสําคัญในสมุนไพรมีผลตอการบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยตาง ๆ เปนผลิตภัณฑท่ีสามารถ

พกพานํามาใชไดสะดวก ยิ่งข้ึน เชน ยาดม ยาหมอง เปนตน 

๔.๒.๗ อุปสรรคในการปลูกสมุนไพร  

จากการสัมภาษณเก่ียวกับอุปสรรคของการปลูกสมุนไพรนั้น เนื่องจากชาวบานมีความ

ชํานาญในการปลูกโดยอาศัยน้ําฝนตามธรรมชาติ ประกอบกับภูมิประเทศมีความเหมาะสมกับการ

ปลูกพืชสมุนไพร ไมเปนการปลูกเพ่ือใชในอุตสาหกรรม แตเปนเพียงการนําไปใชบําบัดรักษาภายใน

ครัวเรือน หรือเพ่ือทําผลิตภัณฑสินคาประจําตําบล เปนธุรกิจชุมชน “หากไมมีสภาวะหรือ

ปรากฏการณภัยแลง ก็ไมมีอุปสรรคอะไรในการปลูกสมุนไพรของบานโคกสงา”๕๒ สมุนไพรซ่ึงเปน

พืชสดสวนใหญไมมีศัตรูพืชรบกวน  

                                           
๕๐ สัมภาษณ นางสาวณัฏฐิชญาพร พิมพทรายมูล, ผูประกอบการคาสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๔ 

มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๑ สัมภาษณ นางทองพูล ปองขวาพล, ผูชวยผูใหญบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๒สัมภาษณ นายวินัย เหลาพรม, นางทิพยา แข็งแรง, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๓  

มกราคม ๒๕๖๒.   



๙๕ 

๔.๒.๘ การใชสมุนไพรในอนาคต 

สมุนไพรแตละชนิดลวนมีสรรพคุณตางกันไป ในประเทศไทยอุดมไปดวยสมุนไพรนับพัน

นับหม่ืนชนิด บางชนิดใชก่ิง กาน ใบ ลําตนหรือราก นํามาตมทานไดแบบสด ๆ หรือไมก็นํามาสกัด

เอาสารสําคัญเพ่ือใชรักษาอาการเจ็บไข ยังสามารถสรางรายไดใหกับประเทศอยางมหาศาล ตั้งแต

อดีตมาจนถึงปจจุบัน การท่ีเกษตรกรเพาะปลูก แลวนํามาแปรรูปจําหนายเชิงพาณิชยของกลุม

ผูประกอบการSME หรือผลิตภัณฑประจําตําบล (OTOP) ครอบคลุมท้ังสมุนไพร กลุมอาหารเสริม 

กลุมสปาและผลิตภัณฑกลุมยาแผนโบราณตามภูมิปญญาการแพทยแผนไทยตลอดจนถึงสงออกไปยัง

หลายประเทศท่ัวโลก ผลิตภัณฑยาสมุนไพรไดรับความนิยมจากผูบริโภคในปจจุบันมากข้ึนเรื่อย ๆ 

ทุกป เหตุผลคือ อันตรายนอยกวายาแผนปจจุบันท่ีทําจากการสังเคราะหสารเคมี “สมุนไพรมีราคา

ไมแพง เดี๋ยวนี้ บริษัทดานเภสัชกรรมในประเทศตาง ๆ ท่ัวโลก ก็หันมาใหความสนใจศึกษาและวิจัย

พืชสมุนไพรเพ่ือผลิตเปนยารักษาโรคและอาหารเสริมสุขภาพมากข้ึน”๕๓ และกระแสความนิยม

ผลิตภัณฑท่ีมาจากธรรมชาติมีมากยิ่งข้ึน “คนไทยจํานวนไมนอยท่ีเจ็บปวยหันมานิยมใชยาสมุนไพร

ทดแทนยาจากตาง ประเทศท่ีผลิตมาจากการสังเคราะหสารเคมี ราคาก็แพง ฤทธิ์ขางเคียงก็สูงกวา

ยาท่ีทําจากสมุนไพร เปนโอกาสดีท่ีคนไทยจะหันมาใชยาหรือผลิตภัณฑเสริมสุขภาพจากสมุนไพร

มากข้ึน ไมตองพ่ึงพายาแผนปจจุบันอยางเดียวเหมือนแตกอน ลดการนําเขายาจากตางประเทศและ

ลดการเสียดุลการคาของประเทศไทยได”๕๔ และ “จากขาวตลาดโลกมีความตองการผลิตภัณฑ

สุขภาพจากสมุนไพร มีมากข้ึน คิดวานาจะเปนโอกาสดีของประเทศไทย เพราะเรามีทรัพยากร

สมุนไพรท่ีมีคุณภาพดีอยู มากถาจะไดวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑจากสมุนไพรของเราใหมีคุณภาพ

เหมือนกับของของตางประเทศ ก็นาจะทําใหสามารถแขงขันไดในตลาดโลก แทนการสงออกวัตถุดิบ

สมุนไพรท่ีมีมูลคาทางการตลาดต่ํา จะไดทํารายไดเขาประเทศอีกทางหนึ่งดวย”๕๕       

สรุปไดวา แนวโนมการใชสมุนไพรในอนาคตมีความเปนไปไดสูง หากไดรับการพัฒนา

ผลิตภัณฑ และสงเสริมจากหนวยงานราชการ สมุนไพรไทยเปนท่ีตองการเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว ท้ัง

ความตองการ ในการบริโภคเพ่ือการสรางเสริมและดูแลสุขภาพรวมถึงความตองการนําไปแปรรูป

เพ่ือสรางมูลคาเพ่ิม ของสมุนไพรตาง ๆ และเพ่ือตอบสนองความตองการของผูบริโภค ท้ังสรางความ

                                           
๕๓ สัมภาษณ นางสาวณัฏฐิชญาพร พิมพทรายมูล, ผูประกอบการคาสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๔ 

มกราคม ๒๕๖๒.  
๕๔ สัมภาษณ นางสาววิราภรณ เทียนบุญร, ผูประกอบการคาสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๕๕ สัมภาษณ นายกิตติภณ อนุสุริยา, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๖ 

หลากหลายในการ ใชประโยชนจากสมุนไพร สงผลใหสมุนไพรถูกนําไปใชในอุตสาหกรรมแปรรูป 

อุตสาหกรรมผลิตยา แผนไทย การผลิตยาท่ีพัฒนาจากสมุนไพรและผลิตภัณฑสมุนไพรรูปแบบตาง ๆ 

เชน สารสกัดจาก สมุนไพร เครื่องสําอาง โดยสมุนไพรบางรายการเปนท่ีตองการของผูบริโภคและ

ผูผลิตอยางมากเพราะ สามารถสรางรายไดใหกับประเทศ     

 จากการศึกษากระบวนการปลูกสมุนไพรของบานโคกสงา ทําใหทราบวาการปลูก

สมุนไพรของบานโคกสงาเปนภูมิปญญาท่ีไดรับการถายทอดสืบกันมา การใชตองรูจักสวนตาง ๆ ของ

สมุนไพรท่ีจะนําไปใช เนื่องจากฤทธิ์และสรรพคุณของสมุนไพรแตละชนิดแตละสวนแตกตางกัน การ

นําสมุนไพรมาแปรรูปตามกรรมวิธีสมัยใหมก็เพ่ือใหสะดวกตอการนํามาใชบําบัดรักษาโรคหรือเพ่ือให

สารสําคัญในสมุนไพรชนิดตาง ๆ  สามารถออกฤทธิ์บําบัดรักษาอาการเจ็บปวยไดอยางเต็มท่ี การใช

สมุนไพรมีแนวโนมไปในทิศทางท่ีดี มีความนิยมตองการบริโภคมากข้ึน เนื่องจากไมมีผลขางเคียง 

ประหยัง หาไดไมยาก ทําใหสามารถพ่ึงพาสมุนไพรท้ังในรูปอาหารเสริมและบําบัดรักษาอาการ

เจ็บปวยตาง ๆ  

 

 

๔.๓ ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา       

ภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีผสานหลักพุทธธรรมดานการดูแลและบริหารธาตุขันธหรือสุขภาพ

องครวมเปนความรูท่ีเกิดจากการสั่งสมของบรรพบุรุษบานโคกสงา ท่ีไดสะสมประสบการณและสืบ

ทอดภายในชุมชน ซ่ึงผูใหขอมูลประกอบดวย ปราชญชาวบาน และหมอยาพ้ืนบาน มีรายละเอียด

ดังตอไปนี้  

๔.๓.๑ ความรูเกี่ยวกับสมุนไพรในพระพุทธศาสนา  

การใชสมุนไพรเพ่ือรักษาโรค มีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล โดยหมอชีวกโกมารภัจจเปนผูรับ

หนาท่ีในการรักษาพยาบาลพระภิกษุอาพาธ ซ่ึงเภสัชสมุนไพรในพระพุทธศาสนามีหลายประเภท 

ทรงมีพุทธานุญาตไววาถาภิกษุอาพาธก็นํามาใชนํามาฉันได ในปจจุบันก็ยังคงมีใชกันอยู จากการ

สัมภาษณมีผูรูเก่ียวกับสมุนไพรในพระพุทธศาสนา ดังนี้ 



๙๗ 

ใครเปนหมอตองนับถือหมอชีวกเพราะเปนครูหมอยาหาสมุนไพร มารักษาพระ ใชขม้ิน ขิง 

ใบสะเดา มารักษาโรคใหพระ อยางสมอ หรือมะขามปอม อันนี้ พระพุทธเจาก็อนุญาตใหพระฉัน

ได๕๖     

เภสัช ๕ อยางมี เนยใส  เนยขน  น้ํามัน  น้ําผึ้ง  น้ําออย  ในวินัย พระพุทธเจาก็อนุญาตให

พระฉันได๕๗   

น้ําผึ้งเปนยาพระพุทธเจาใหพระฉันได ปจจุบันสวนใหญเอามาเขา ยาผสมยาผงบดปนเปน

ยาลูกกลอน สมุนไพรในพระพุทธศาสนาก็มี สมอ มะขามปอม เกลือ แหวหมู ดีปลี เปนตน๕๘    

จากการสัมภาษณทําใหทราบวา ความรูเก่ียวกับสมุนไพรในพระพุทธศาสนานั้น เนื่องจาก

บานโคกสงาเปนสังคมชาวพุทธ จึงมีความรูเก่ียวกับพระวินัยท่ีมีพุทธานุญาตใหใชเภสัชสมุนไพรในการ

บําบัดรักษาโรคท่ัวไป ซ่ึงเปนความรูท่ีปรากฏอยูในพระวินัยปฏกและเก่ียวของกับหมอชีวกโกมารภัจจ 

ซ่ึงเปนครูแพทยสมุนไพร เภสัชสมุนไพรท่ีรูจักสวนมากไดแก ขม้ิน สมอ มะขามปอม และน้ําผึ้ง  

๔.๓.๒ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีสวนเกี่ยวของกับสมุนไพร    

การใชพืชสมุนไพรเพ่ือรักษาอาการปวยนั้น มีมุมมองท่ีสัมพันธกับหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาอยูดวยหลายประการ จากการสัมภาษณ ปราชญชาวบานจํานวน ๒ คน อายุ ๘๙ ป 

และอายุ ๗๖ ป หมอยา พ้ืนบานจํานวน ๕ คน มีอายุตั้งแต ๖๐ ป จํานวน ๓ คน และนอยกวา ๖๐ 

ป จํานวน ๒ คน ซ่ึงพบวาท้ังหมดนับถือพระพุทธศาสนา ปราชญชาวบานมีความรูเก่ียวกับหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาและความชํานาญดานสมุนไพรเปนอยางดี  

 การใชยาสมุนไพร การรักษาโรคก็ดี มีหลักธรรมท่ีเก่ียวของ ไดแก ธาตุ ๔ ท่ีพระพุทธเจาวา 

รางกายประกอบดวยธาตุท้ัง ๔ ตามหลักการแพทยแผนโบราณ การอาการปวยเกิดจากธาตุ มี

ความไมสมดุลกัน  สมุนไพรบางตัวใชปรับธาตุ บํารุงธาตุไดดวย โรคบางอยางเกิดจากฤดูกาล

เปลี่ยนแปลง บางอยางเกิดจากกรรมพันธุ บางอยางเกิดจากการหักโหมทํางาน แตท่ีเปนสวน

ใหญก็เกิดจากความเสื่อมของธาตุขันธนี่หละ๕๙    

                                           
๕๖ สัมภาษณ นายออนสี วอแพง, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒.  
๕๗ สัมภาษณ นายทองปาน เหลาหอม, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม  

๒๕๖๒. 
๕๘ สัมภาษณ นายจําป แสงปญญา, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๙ สัมภาษณ นายทองปาน เหลาหอม, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม 

๒๕๖๒. 



๙๘ 

สมุนไพรนี้   ถาไมเจ็บปวยก็ไมทุกข   ถามีความทุกขก็ไมตองใชเพ่ือบําบัดทุกขเวทนาท่ี

เกิดข้ึนใหระงับไปตามหลักการ๖๐ 

 ธาตุท้ัง ๔  ตางอาศัยซ่ึงกันและกันจะขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมไดหากมีความแปรปรวน จะเสีย

สมดุลข้ึน ไดแก หยอนกําเริบหรือพิการ จะทําใหรางกายไมสบาย เกิดเปนโรคข้ึนได๖๑      

หมอยาพ้ืนบานสวนใหญ มีแรงจูงใจและไดรับการถายทอดองคความรูมาจากบรรพบุรุษ 

ปูยา ตายาย ทวด บรรพบุรุษท่ีเปนหมอยาพ้ืนบานท่ีมีความรูทางพืชสมุนไพรและภูมิปญญาทองถ่ิน 

ไดมีการถายทอด ความรูทางดานการรักษาและการใชสมุนไพรตาง ๆ พรอมท้ังกระบวนการในการ

ปลูกพืชสมุนไพรมายังลูกหลาน จากการสนทนาและสัมภาษณเชิงลึก สามารถสรุปหลักธรรมท่ีมีสวน

เก่ียวของหรือเปนเหตุใหเกิดการใชสมุนไพรไดดังนี้    

๔.๓.๒.๑ ธาตุ ๔ 

ปราชญชาวบานและหมอยาพ้ืนบานท้ังหมด มีความเชื่อวาการเจ็บปวยของคนเรา

ลวนเปนไปตามสภาวธรรม คือ ธาตุ ๔ อันเกิดจากการเสียสมดุลของรางกายท่ีประกอบกันข้ึน จาก

ธาตุ ดิน น้ํา ลม และไฟ เรียกวา สมุฏฐานธาตุตามหลักการแพทยแผนโบราณซ่ึงอยูในภาวะสมดุล

เก่ียวของแกกันและกัน โดยแบงออกเปนรายละเอียดดังนี้ 

ธาตุดิน คือ องคประกอบของสิ่งมีชีวิตท่ีมีลักษณะเปนของแข็ง มีความคงรูป เชน 

อวัยวะตาง ๆ ธาตุดินโดยสวนใหญ มี ๒๐ ประการ ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เสนเอ็น กระดูก 

เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา เยื่อในสมอง สิ่ง

เหลานี้จัดเปนธาตุดิน  

ธาตุน้ํา คือ องคประกอบของสิ่งมีชีวิต ท่ีมีลักษณะไมแคนแข็ง เปนของเหลว เปน

น้ํา  มีคุณสมบัติ ไหลไปมา ซึมซาบไปในรางกาย อาศัยธาตุดินเพ่ือการคงอยู อาศัยธาตุลมเพ่ือการ

เลื่อนไหล ธาตุน้ําภายในมีประมาณ ๑๒ ประการ ไดแก น้ําดี เสลด น้ําหนอง น้ําเลือด น้ําเหง่ือ มัน

ขน น้ําตา มันเหลว น้ําลาย น้ํามูก น้ําไขขอ น้ําปสสาวะหรือน้ํามูตร และน้ําในอุจจาระ   

ธาตุลม คือ องคประกอบของสิ่งมีชีวิต มีลักษณะเคลื่อนไหวได มีคุณสมบัติคือ 

ความแลนไป เบา เปนสิ่งท่ีมีพลังทําใหรางกายมีการเคลื่อนไหว ยืน เดิน นั่ง นอน คู เหยียด ธาตุลม

ยอมอาศัยธาตุดิน และธาตุน้ําเปนเครื่องนําพาพลัง และขณะเดียวกันธาตุลมก็พยุงดินและทําใหน้ํา

เคลื่อนไหวไปมาได ธาตุลมท่ีสําคัญมี ๖ ประการ จัดเปนธาตุลมภายใน ไดแก 

                                           
๖๐ สัมภาษณ นายประเทือง เหลาพรม, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๑ สัมภาษณ นายสาย อนุสุริยา, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๙ 

 ๑) ลมพัดจากเบื้องลางสูเบื้องบน 

 ๒) ลมพัดจากเบื้องบนสูเบื้องลาง 

 ๓) ลมพัดอยูในทองนอกลําไส 

 ๔) ลมพัดในกระเพาะอาหารและลําไส 

 ๕) ลมพัดท่ัวรางกาย 

 ๖) ลมหายใจเขาออก 

 ธาตุไฟ คือ องคประกอบของสิ่งมีชีวิต มีลักษณะท่ีเปนความรอน คุณสมบัติเผา

ผลาญใหแหลกสลาย ไฟทําใหลมและน้ําในรางกาย เคลื่อนท่ีดวยพลังแหงความรอนอันพอเหมาะ ไฟ

ทําใหดินอุน คือ อวัยวะตาง ๆ ไมเนา ไฟภายในมี ๔ ประการ ไดแก 

 ๑) ไฟทําใหรางกายอบอุน 

 ๒) ไฟทําใหรอนระส่ําระสาย 

 ๓) ไฟทําใหรางกายเหี่ยวแหงทรุดโทรม 

 ๔) ไฟยอยอาหาร 

ธาตุท้ัง ๔ ตองอยูในภาวะสมดุล รางกายจึงจะเปนปกติ ไมเจ็บปวย โดยธาตุดิน

อาศัยน้ํา ใหชุมและเตงตึงพอเหมาะ อาศัยลมพยุงใหคงรูปและเคลื่อนไหว อาศัยไฟใหพลังงานอุนไว

ไมเนาเปอย น้ําตองอาศัยดินเปนท่ีเกาะกุมซับไวมิใหไหลเหือดแหงไปจากท่ีท่ีควรอยูอาศัย ธาตุลมทํา

ใหน้ําไหลซึมซาบท่ัวรางกาย ลมตองอาศัยน้ําและดินเปนท่ีอาศัยและนําพาพลังไปในท่ีตาง ๆ ดิน

ปะทะลมใหเกิดการเคลื่อนท่ีแตพอเหมาะ ไฟอุนดินและอาศัยดิน เพ่ือการเผาผลาญใหเกิดพลัง ไฟ

ตองอาศัยน้ํา เพ่ือ การเผาผลาญท่ีพอเหมาะ ไฟทําใหลมเคลื่อนท่ีไปได ในขณะท่ีลมสามารถทําใหไฟ

ลุกโชนเผาผลาญ มากข้ึนได ธาตุท้ัง ๔ จึงมีความสําคัญมากตองควบคุมใหมีความสมดุลกัน รางกาย

จึงจะปกติ  

๔.๓.๒.๒ นิยาม ๕   

อุตุนิยาม กฎธรรมชาติ มุงเอาความผันแปรท่ีเก่ียวเนื่องดวยความรอนหรืออุณหภูมิ 

โดยเฉพาะความเปนไปของธรรมชาติแวดลอมและความเปลี่ยนแปลงทางวัตถุเชน ลมฟาอากาศ 

ฤดูกาล ฝนตกฟารอง การท่ีดินน้ําปุยชวยใหตนไมงาม การท่ีคนไอหรือจาม การท่ีสิ่งท้ังหลาย ผุพัง

เนาเปอย เปนตน    

พีชนิยาม กฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับพันธุกรรมเชน กระบวนการถายทอดขอมูลของ

สิ่งมีชีวิตท้ังพืช สัตว เชื้อโรค เปนตน 



๑๐๐ 

จิตตนิยาม กฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับการทํางานของจิต เชน  ความสามารถในการ

รักษาความสมดุลใหเกิดข้ึนระหวางแรงขับของจิตกับแรงตานของเจตสิก โรคท้ังหลาย ท้ังทาง  

รางกายและจิตใจยอมเกิดจากภาวะเสียสมดุลภายในระหวางจิตกับเจตสิก เจตสิกเปนปจจัยสําคัญ   

ท่ีนําไปสูสุขภาพหรือโรคก็ได   

กรรมนิยาม กฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยคือ กระบวนการกอ ให

เกิดการกระทําและการใหผลของการกระทํา  ความมุงม่ัน จงใจ หรือความคิดปรุงแตงสรางสรรคตาง 

ๆ พรอมท้ังผลท่ีสืบเนื่องออกไปอันสอดคลองสมกัน เชน การพากเพียรเกินกําลัง ทําใหรางกายออน

ลา เกิดความเจ็บปวย เปนตน 

ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับความสัมพันธและอาการท่ีเปนเหตุ เปนผลแก

กันของสิ่งท้ังหลาย โดยเฉพาะความเปนไปตามธรรมดา เชน สิ่งท้ังหลายมีความเกิดข้ึน ตั้งอยู และ

ดับไปเปนธรรมดา คนทุกคนยอมมีความเกิดแกเจ็บตายเปนธรรมดา ธรรมดาของสิ่งท้ังหลายท่ีเปน

สภาพไมเท่ียง ถูกปจจัยบีบค้ันและไมเปนอัตตา เปนตน 

๔.๓.๒.๓ อริยสัจ ๔  

ทุกข คือ สภาพท่ีทนไดยาก ภาวะท่ีทนอยูในสภาพเดิมไมได สภาพท่ีบีบค้ัน ไดแก 

การเกิด (ชาติ) การแก การเกา (ชรา) การตาย การสลายไป การสูญสิ้น (มรณะ) 

สมุทัย คือ เหตุแหงทุกข ภาวะท่ีแฝงดวยความกดดัน ขัดแยง ขัดของมีความ

บกพรองไมสมบูรณในตัว 

นิโรธ คือ  สภาวะของทุกขนอยลงหรือหมดไป เปนสภาวะสงบ ปลอดโปรง ผองใส 

เบิกบาน 

มรรค คือ วิธีปฏิบัติเพ่ือลดเหตุแหงทุกขหรือวิธีปฏิบัติเพ่ือใหสภาวะของทุกข

นอยลงหรือหมดไป 

สรุปไดวา หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับการใชสมุนไพรนั้นมีหลักธาตุ 

๔ เปนการอธิบายใหรูถึงการเปลี่ยนแปลงของรางกายจากความพรองของธาตุใดธาตุหนึ่ง เปนเหตุทํา

ใหเกิดการใชสมุนไพรเพ่ือปรับสมดุลใหเขาสูความเปนปกติมีสุขภาวะท่ีดี หลักนิยาม ๕ เปนการ

สมุฏฐานเพ่ือใหทราบถึงเหตุของการเกิดความเจ็บปวยซ่ึงเกิดจากสภาพสิ่งแวดลอม กรรมพันธุ 

ความคิด การกระทํา การเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป และหลักอริยสัจ ๔ อันเปนวิธีการแหงปญญา ใช

ดําเนินการแกปญหาตามเหตุ ปจจัย เปนกระบวนการหาเหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดการแกไข บําบัดรักษา

อาการเจ็บไขไดปวย วางมาตรการยับยั้งปองกันหลีกเลี่ยงไมใหเกิดความเจ็บไขไดปวยอีก หลักธรรม

เหลานี้ ทําใหเกิดการเรียนรูวาตองใชเภสัชสมุนไพรในการบําบัดรักษา เชน ธาตุไฟหยอนไป ก็ตองใช

สมนุไพรท่ีมีรสรอนหรือคนผอมแหงไมมีกําลัง ก็ตองใชสมุนไพรท่ีบํารุงธาตุท้ัง ๔ หากมีลมในกายมาก



๑๐๑ 

ไป ก็ตองใชสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณในการขับลม เพ่ือปรับสภาวะความเสียสมดุลของรางกายตาม

อาการใหกลับคืนเปนปกติ  

๔.๓.๓ หลักธรรมท่ีมีในการผลิตยาสมุนไพร 

การปลูกหรือการผลิตยาสมุนไพรนั้นก็เพ่ือใชบําบัดรักษาอาการของผูปวยโดยมี

หลักธรรมเพ่ือกํากับคุณธรรมถือเปนความรับผิดชอบเพ่ือใหเกิดผลดีมีฤทธิ์สรรพคุณในทางการรักษา

เปนแนวคิดท่ีกอใหเกิดความศรัทธาสั่งสมอบรมมาเปนหลักในการปฏิบัติตอการปลูกหรือการผลิตยา

สมุนไพรเพ่ือ  ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูนําไปใชหรือผูรับการรักษาจากหมอยาพ้ืนบาน ซ่ึงผลจาก

การสัมภาษณปรากฏดังนี้  

แลวถาคนปลูกสมุนไพร คนเรียนวิชาหมอไมมีอิทธิบาทก็สําเร็จ ยาก ปลูกสมุนไพรแลวไม

ดูแลไมใสใจก็ไดผลไมดี๖๒ 

ผลิตภัณฑสมุนไพร ถาคนเอาไปใชแลว ไดผลไมดี เราก็ตองหา วิธีปรับสูตรยาใหม เพ่ิมตัวยา

สมุนไพร เพ่ือใหมีสรรพคุณดียิ่งข้ึน ลูกคาท่ีเอาไปใชจะตองเห็นผลท่ีมีขายสวนมากหวงตนทุน๖๓                  

การผลิตยาสมุนไพรเริ่มตั้งแตการปลูก มีความเชื่อวาเม่ือรดน้ํา วานหรือสมุนไพรใหวาคาถา 

“นะโมพุทธายะ” เพ่ือใหสรรพคุณ ของยามีฤทธิ์มากข้ึนดวยคุณพระ เม่ือรวมกําลังท้ัง ๕ ธาตุ ก็

จะ เปนคุณของพระพุทธเจา ๕๖ เชื่อวาหากผูใดวาคาถาบูชา หรือ สรรเสริญพระพุทธเจาท้ังหา

พระองคดวยจิตสงบม่ันคง แนวแนจะเกิดเปนพุทธคุณครอบจักรวาล แคลวคลาดมีกําลังกาย

กําลัง ใจท่ีดี ปลอดจากภยัอันตรายตาง ๆ๖๔ 

บานโคกสงาเปนสังคมท่ียึดม่ันในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ไดรับการปลูกฝก

ตั้งแตเกิด เรียนรูซึมซับมากจากบรรพบุรุษ มีการดําเนินชีวิตท่ีผสมผสานกับหลักธรรม ฉะนั้นการ

ผลิตสมุนไพรจึงมีหลักธรรมท่ีมีความเก่ียวเนื่องหรือเปนเหตุในปลูกหรือการผลิตยาสมุนไพร ซ่ึง

สามารถสรุปไดดังนี้ 

๔.๓.๓.๑ อิทธิบาท ๔   

ฉันทะ (ความพอใจ) คือ ความตองการท่ีจะเรียนรูและทําการปลูกสมุนไพร ม ีใจรัก

ใน อาชีพหมอยาพ้ืนบานนี้และปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป   

                                           
๖๒ สัมภาษณ นายประเทือง เหลาพรม, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม ๒๕๖๒.  
๖๓ สัมภาษณ นางสาวศิริวรรณ เหลาพรม, ผูประกอบการคาสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๖๔ สัมภาษณ นายสาย อนุสุริยา, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๐๒ 

จิตตะ (ความคิด)  คือ ตั้งจิตรับรู เรียนรู ฝกใฝศึกษาเก่ียวกับสมุนไพร การใชและ 

สรรพคุณ พรอมท้ังกระบวนการปลูกสมุนไพรตาง ๆ 

วิริยะ (ความเพียร) คือ ขยันหม่ันดูแลรักษา เอาใจใสในกระบวนการปลูก การผลิต

ยาสมุนไพรเพ่ือใหไดสรรพคุณท่ีดีสําหรับการใชในการบําบัดรักษา    

วิมังสา (ความไตรตรองหรือทดลอง) คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญ และ

ตรวจสอบ มีการวางแผน คิดคนวิธีแกไขปรับปรุงผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีใชในการรักษาอยางตอเนื่อง 

ซ่ึงปจจุบันบานโคกสงามีผลิตภัณฑยาสมุนไพรอยูหลายชนิด 

๔.๓.๓.๒ พุทธานุสสติ  

ในกระบวนการปลูกสมุนไพรบางชนิดเม่ือจะทําการรดน้ําสมุนไพรนั้น ไดมีขอ 

กําหนดใหบริกรรมคาถาวา “นะโมพุทธายะ” โดยความหมายก็คือ “ขอความนอบนอมจงมีแดพระ 

พุทธเจา” และเชื่อวาเปน “คาถาพระเจาหาพระองค” ซ่ึงอักขระท่ีใชแทนพระพุทธเจาหาพระองคใน

กัปปนี้ มี ๕ อักขระอันศักดิ์สิทธิ์ คือ “นะ โม พุท  ธา ยะ” และแทนความหมายของแมธาตุใหญท่ีให

กําเนิดทุกสรรพสิ่ง สําหรับความหมายของ “นะ โม พุท ธา ยะ” มีดังนี้ 

นะ หมายถึง พระกุกกุสันโธ ใชเขียนแทน ธาตุน้ํา หรืออาโปธาตุ มีกําลังเทากับ ๑๒ 

ใชในการปลุกเสกใหเกิดพุทธคุณดานเมตตามหานิยม 

โม หมายถึง พระโกนาคม ใชเขียนแทน ธาตุดินหรือปฐวีธาตุ มีกําลังเทากับ ๒๑ ใช

ในการปลุกเสกใหเกิดพุทธคุณดานคงกระพันชาตรี 

พุท หมายถึง พระกัสสปะ ใชเขียนแทน ธาตุไฟหรือเตโชธาตุ มีกําลังเทากับ ๖ ใช

ในการขับไลสิ่งอัปมงคลหรือสะเดาะเคราะห 

ธา หมายถึง พระสมณะโคดมหรือพระพุทธเจาองคปจจุบัน ใชเขียนแทนธาตุ ลม 

หรือ วาโยธาตุ มีกําลังเทากับ ๗ ใชดานการลองหนกําบังตน  

ยะ หมายถึง พระศรีอารยเมตไตรย (พระพุทธเจาองคถัดไป) ใชเขียนแทน อากาศ

ธาตุ มีกําลังเทากับ ๑๐ เม่ือรวมกําลังท้ัง ๕ ธาตุ ก็จะเปนคุณของพระพุทธเจา ๕๖ 

ตามตํานานความเชื่อเก่ียวกับเรื่องอิทธิฤทธิ์ของวานวา “ฤาษีจังตังกะปละนั้น 

รวบรวม วานตาง ๆ สําหรับทาวพระยาท้ังปวงผูรูจักคุณของพระรัตนตรัย รูจักอดกลั้นตออกุศล

ท้ังหลายอีกดวยและเพ่ือสําหรับทาวพระยา สมณะชีพราหมณท้ังปวงจนทําใหรูจักสรรพคุณของวาน

ตาง ๆ เหลานั้น และนําไปชวยบําบัดโรคภัยไขเจ็บ กับชวยปกปองอันตรายทุกขภัยนานาประการแก



๑๐๓ 

ผูเฒาผูแกและคนท้ังปวงท้ังหลาย เปนเหตุใหมีการระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยในการใชวานสมุนไพร

เพ่ือใหวานมีคุณวิเศษและผลในทางการรักษา ก็เลยตองเสกดวย “นะโมพุทธายะ” นี่หละ”๖๕ 

สรุปไดวา การผลิตยาสมุนไพรจะสําเร็จหรือไดผลดีก็ตองอาศัยอิทธิบาท ๔ ซ่ึงเปน

เครื่องชวยกํากับใหเกิดความเอาใจใสโดยเริ่มตั้งแตกระบวนการปลูก และตองมีพุทธานุสสติ เปน

เครื่องเสริมไดแก นะ เรียกวา อาโปธาตุ คือธาตุนํ้าหลอเลี้ยงรางกายและดวงจิต โม เรียกวา ปฐวีธาตุ 

คือธาตุดินไดแกของท่ีแข็ง มีหนัง มีเนื้อ มีกระดูก พุท เรียกวา เตโชธาตุ คือธาตุไฟไดแกความอบอุน

ในรางกาย ธา เรียกวา วาโยธาตุ คือธาตุลม ลมหายใจเปนตน ยะ เรียกวา อากาศธาตุ โดยเชื่อวาจะ

ชวยใหสรรพคุณของสมุนไพรท่ีนําไปใชจะเกิดผลสัมฤทธิ์ดียิ่งข้ึนดวย 

๔.๓.๔ หลักธรรมท่ีมีในการรักษาผูปวยดวยสมุนไพร  

การนําหลักธรรมไปประยุกตกับการใชสมุนไพร เพ่ือการบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยเปนท่ี

ยอมรับและเปนแบบอยางท่ีดีตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน ในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีเก่ียวของ

กับการอยูรวมกันและปฏิบัติตอกัน เพ่ือใหเกิดสุขภาวะอันเปนผลใหสภาพรางกายและจิตใจเกิด

ความสมดุลตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎกเปนการพยาบาลผูปวยท้ังทางรางกายและจิตใจอีกดวย 

ผูปวยตองการม่ันใจและการดูแลอยางใกลชิดการใชสมุนไพรเพ่ือรักษาผูปวยมีหลักธรรมงาย ๆ 

คือความเมตตา สงสาร การรักษา ดวยสมุนไพรบางครั้งตองใชเวลาไมเหมือนยาสมัยใหมตองอดทน 

ทําใจใหสบาย  ถารักษาเขาหายเราก็มีความสุขกับเขาดวย๖๖  

รักษาคนปวย เราเปนหมอตองตั้งใจ มีความพอใจท่ีจะทําหนาท่ี ใหดี มีสติไมใหผิดพลาดคิด

วารักษาญาติพ่ีนองของเราตองจึงเอา ใจใสดูแล ไมใชรักษาแลวก็แลวไป เปนอะไรมาก็ตอง

ตรวจดู๖๗  

 เราตองมีเมตตาใหมาก คนปวยไมเหมือนคนธรรมดา กําลังใจก็ สําคัญ การพูดใหกําลังใจ 

ทําใหเกิดความศรัทธาก็รักษางาย บางคนมีทุนนอย อยากหาย เราตองไมเอาเปรียบเขา ใหไดก็

ใหไปคาครูก็ไมมาก ผูรักษาตองรับไป อยางอ่ืน ๆ ก็ใหไดอยู”๖๘ 

                                           
๖๕ สัมภาษณ นายสาย อนุสุริยา, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๖ สัมภาษณ นายทองปาน เหลาหอม, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม  

๒๕๖๒. 
๖๗ สัมภาษณ นายสาย อนุสุริยา, ปราชญชาวบาน/หมอพ้ืนบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๘ สัมภาษณ นางผมหอม แสงปญญา, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒. 



๑๐๔ 

การใชสมุนไพรรักษาอาการของผูปวยนั้น เปนความสัมพันธกันระหวางหมอยาพ้ืนบาน

กับผูปวยโดยมีสมุนไพรเปนสื่อกลาง หลักธรรมสําคัญท่ีหมอพ้ืนบานใชสําหรับการรักษาพยาบาล

ผูปวยดวยสมุนไพรนั้นมีดังนี้  

๔.๓.๔.๑ พรหมวิหาร ๔  

เมตตา คือ ความปรารถนาดี ตองการท่ีจะชวยเหลือใหทุกคนใหไดรับประโยชนจาก

การใชสมุนไพรและความสุขเม่ือหายเจ็บปวย เปนการรักษาดวยการตั้งใจพูดดี คิดดี ทําดีตอผูอ่ืน 

รักษาผูปวยดวยความเอ้ืออาทร 

กรุณา คือ มีความสงสารเห็นใจผูปวย เอาใสใจท่ีจะปลดเปลื้องความทุกขยาก 

ขวนขวายหาวิธีชวยเหลือบําบัดทุกขเวทนาจากโรคภัยไขเจ็บ ดวยปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข   

มุทิตา คือ ยินดีเม่ือผูปวยอยูดีมีความสุขหายจากอาการเจ็บปวยหรือมีสภาพดีข้ึน     

อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง คือ มองตามจริง วางจิตใจใหเปนกลาง ม่ันคง 

เท่ียงตรง วางตนและปฏิบัติไปตามหลักการ เหตุผลและความเท่ียงธรรม รักษาไปตามอาการ 

๔.๓.๔.๒ หลักอิทธิบาท ๔  

ฉันทะ (ความพอใจ) คือ ความตองการท่ีจะทําหนาท่ีรักษา มีใจรักในความเปน

หมอยาพ้ืนบานนี้ และปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป   

จิตตะ (ความคิด)  คือ ตั้งใจในการใชสมุนไพรเพ่ือรักษาดวยความระมัดระวังไมให

เกิดการผิดพลาด 

วิริยะ (ความเพียร) คือ ขยันหม่ันดูแลรักษา เอาใจใสดวยการใชสมุนไพรท่ีมี

สรรพคุณดีหากผูปวยอาการไมดีข้ึนก็สรรหาสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณดีมาเพ่ือใชสําหรับการรักษา เพ่ือให

ผูปวยหายจากความเจ็บปวยนั้น ๆ   

วิมังสา (ความไตรตรอง หรือ ทดลอง) คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญ และ

ตรวจสอบวิเคราะหอาการเจ็บปวย มีการวางแผนการรักษา คิดคนวิธีแกไขปรับปรุงผลิตภัณฑ

สมุนไพรท่ีใชในการรักษาอยูเสมอ  

๔.๓.๔.๓ สังคหะวัตถุ ๔  

ทาน แปลวา การให คือ ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวย

สิ่งของ ตลอดถึงการแนะนําสั่งสอนใหความรูในการดูแลรักษาสุขภาพ                                                     

ปยวาจา แปลวา พูดดีหรือวาจาอันเปนท่ีรัก คือ พูดสุภาพ ไพเราะ ฟงแลวเกิด

ศรัทธา มีกําลังใจ นาปฏิบัติตาม ตลอดถึงการบอกประโยชนมีเหตุผล มีหลักฐานจูงใจใหผูปวยยอม

ปฏิบัติตามเกิดผลดีตอการรักษาพยาบาล 

อัตถจริยา แปลวา ทําตนใหเปนประโยชน คือ การขวนขวายในการดูแลรักษาตาม

กําลังความรูความสามารถท่ีมีอยูเพ่ือเปนประโยชนตอสังคมโดยสวนรวม  



๑๐๕ 

สมานัตตตา แปลวา ทําตนเสมอตนเสมอปลายคือไมมีความคิดเอาเปรียบหรือ

รังเกียจผูปวย ตลอดถึงการวางตนเหมาะสมแกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม 

ถูกตองตามธรรม ตามกรณี 

จากการสัมภาษณ สรุปไดวา การรักษาผูปวยดวยสมุนไพรนั้น ตองใชพรหมวิหาร ๔ คือ 

มีความรัก ความปรารถนาดี ตองการท่ีจะชวยเหลือทุกคนใหไดประโยชนจากการใชสมุนไพรและมี

ความสุขอันเปนผลจากสรรพคุณของสมุนไพรท่ีรักษาไดสัมฤทธิ์ผล ขวนขวายในการรักษาผูปวยให

พนจากความทุกข ยินดีเม่ือผูปวยอยูดีมีความสุขและมีใจเปนกลางวางตนและปฏิบัติไปตามหลักการ   

รักษาไปตามอาการ และอิทธิบาท ๔ คือ เต็มใจในการทําหนาท่ีและปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่ง ๆ 

ข้ึนไป ตั้งใจ ระมัดระวังไมใหเกิดความผิดพลาดในการใชสมุนไพรเพ่ือรักษา ขยันหม่ันดูแลรักษา

ผูปวย เอาใจใสดวยการใชสมุนไพรหรือสรรหาสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณเพ่ือใชสําหรับการรักษา และใช

ปญญาพิจารณาใครครวญ ตรวจสอบอาการ วางแผน คิดคนวิธี แกไขปรับปรุงเก่ียวกับสมุนไพรและ

วิธีการักษาผูปวย สวน สังคหวัตถุ ๔ คือ การใหความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ ชวยเหลือกันดวย

สิ่งของ ตลอดถึงการแนะนําสั่งสอนใหความรูแกผูปวยในการดูแลรักษาสุขภาพ โดยกลาววาจาอัน

เปนท่ีรัก ตลอดถึงการบอกประโยชน มีเหตุผล มีหลักฐานจูงใจใหยอมปฏิบัติตาม ตั้งตนใหเปน

ประโยชน คือ การดูแลรักษาตามกําลังความรูความสามารถท่ีมีอยูและทําตนเสมอตนเสมอปลายไมมี

ความคิดเอาเปรียบหรือรังเกียจผูปวย ตลอดถึงการวางตนเหมาะสมแกฐานะภาวะ บุคคล เหตุการณ

และสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรม ตามกรณี  

๔.๓.๕ หลักธรรมท่ีเช่ือมโยงกับการนําสมุนไพรไปใชประโยชนในการรักษา 

การใชสมุนไพรเปนการนําทรัพยากรตามธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชนทางการบําบัด 

รักษาโรคเปนการบรรเทาทุกขเวทนาทางกายท่ีสงผลใหจิตใจมีความแปรปรวนนําไปสูสภาวะท่ี

ผิดปกติ  ในทางพระพุทธศาสนาเห็นวาสิ่งตาง ๆ เปนเพียงธาตุ ๔ มีอยูตามธรรมชาติอยางนั้น แต

ทางการแพทยแผนโบราณไดมีวิวัฒนาการโดยนําสิ่งท่ีเปนธาตุตาง ๆ มากแกไขปญหาสุขภาพ ปรับ

สมดุลของธาตุในตัวมนุษยใหเกิดสภาวะปกติได                                   

การรักษาคนปวยดวยสมุนไพรเปนหมอยาทําหนาท่ีเปนผูใหชีวิต ใหความสุข ใหคนอ่ืนมี

ความสุขกายสุขใจคนเราแข็งแรงแลวจะได ทําความดี เอาสมุนไพรมาใชก็คือใชประโยชนจาก

สมุนไพรชวยให คนหายปวย ไมมีทุกข๖๙ 

                                           
๖๙ สัมภาษณ  นางสําราญ โหรเวช, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒.    



๑๐๖ 

สมุนไพรมีคุณคา มีประโยชนอยูในตัว ทําใหคนมีสุขภาพดี เปนปกติ มีความสุขตามหลัก

พระพุทธศาสนา คนปวยจิตใจไมดี ไมมีความสุข ”๗๐  

พระพุทธศาสนาสอนวาความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐความสุขของคนเราคือ ไมมี

โรคภัยไขเจ็บ อยูดีมีแรง ทําการงานได หาเลี้ยงชีวิตและครอบครัวไมตองเปนภาระของลูกหลาน

ญาติพ่ีนองคนมีกําลังใจดี แข็งแรงอายุยืน ทําอะไรก็ได เปนประโยชนกับตนเองและคนอ่ืน ๆ 

ประโยชนของสมุนไพรคือทําใหคนมีความสุข๗๑  

การนําสมุนไพรท่ีเปนทรัพยากรตามธรรมชาติมาใชประโยชนไดหลายประการ ไมวาจะ 

เปนการเสริมสรางสุขภาพเชน ยาอายุวัฒนะหรือการแปรรูปเปนผลิตภัณฑเพ่ือใหเกิดรายไดของ

ธุรกิจ โดยเฉพาะอยางยิ่งในการรักษาเชื่อมโยงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ    

สุข ๒ คือ ความสบายท่ีเปนผลจากความสุขอยางเดียวหรืออารมณท่ีปรารถนา ๒  

ประการ ไดแก   

กายิกสุข คือ สุขทางกาย หมายถึง การมีสภาพรางกายแข็งแรง สมบูรณ ไมมีความ พิกล

พิการอันเกิดจากความเปลี่ยนแปลงของธาตุขันธ รางกายดวยโรคภัยไขเจ็บ ทําใหสามารถ ประกอบ

กิจการงานหาเลี้ยงชีพไดอยางเปนปกติสุข พ่ึงพาตนเองได ไมเปนภาระของบุคคลอ่ืน 

เจตสิกสุข คือ สุขทางใจ หมายถึง ใจท่ีเปนปกติสุข เพราะไมทุกขทางกายเนื่องจากกาย

กับจิตมีความเก่ียวของกัน ความยึดถือในธาตุขันธ รางกายท่ีผิดปกติหรือมีอาการเจ็บไขไดปวย เปน

เหตุใหเกิดทุกขเวทนาทางใจ เม่ือรางกายปราศจากโรคภัยไขเจ็บมีความอ่ิมเอิบสมบูรณ อันเปนผล

จากการระงับกิเลสอุปสรรคปญหาอันเกิดมาจากสุขภาพและความทุกขเวทนาจึงเปนใจท่ีเบิกบาน

ดวยอํานาจแหงปติสุขและโสมนัส  

จากการสัมภาษณทําใหทราบวา การนําสมุนไพรไปใชประโยชนในการบําบัดรักษา

อาการความเจ็บปวยเปนการขจัดทุกขเวทนาตาง ๆ กอใหเกิดความสุข ความสบาย ซ่ึงตรงกับ

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือ สุขทางกายความสบายกายกอใหเกิดความสุขทางใจ บุคคลเม่ือมี

ใจดีหรือกําลังใจท่ีดีแลว การพูด การกระทํา และความคิด ก็ดีดวย 

สรุปไดวา ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรประกอบดวยหลักธรรมท่ีเก่ียวเนื่องหรือ

เปนเหตุ ใหเกิดการใชสมุนไพรและผลท่ีไดจากการบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยนั้นมีท้ังสิ้น ๘ ประการ

คือ ธาตุ ๔  เปนการอธิบายใหรูถึงการเปลี่ยนแปลงของรางกาย ทําใหเกิดการใชสมุนไพรปรับสมดุล

                                           
๗๐สัมภาษณ นางลุน เหลาหอม, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒.   
๗๑ สัมภาษณ นายออนสี วอแพง, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒.  



๑๐๗ 

ใหเขาสูความเปนปกติ  นิยาม ๕ เปนการสมุฏฐานเพ่ือใหทราบถึงเหตุของการเกิดความเจ็บปวย 

อริยสัจ ๔ เปนกระบวนการหาเหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดการบําบัดรักษาอาการเจ็บไขไดปวย วาง

มาตรการยับยั้งปองกันไมใหเกิดความเจ็บไขไดปวย พุทธานุสสติเปนการบําบัดทุกขทางใจ สราง

ศรัทธาใหเกิดข้ึน อิทธิบาท ๔ ทําใหประสบผลสําเร็จท้ังในกระบวนการปลูกและการรักษา พรหม

วิหาร ๔ และ สังคหวัตถุ ๔ เปนการสรางสัมพันธท่ีดีระหวางหมอพ้ืนบานและผูปวยทําใหผูปวยมี

กําลังใจ และสูข ๒ เปนความสําเร็จจากการใชสมุนไพรในบําบัด  

 การใชสมุนไพรของบานโคกสงา ตรงกับเภสัชสมุนไพรท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎกอัน

เปนสวนหนึ่งในคําสอนทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตเชิงพุทธและวัฒนธรรม

ของสังคมไทย เปนการใชประโยชนจากสิ่งท่ีมีอยูตามธรรมชาติดังนี้ ประเภทของสมุนไพรท่ีใช 

ประเภทของเภสัชสมุนไพร         การใชสมุนไพรของบานโคกสงา      

มูลเภสัช   :  ใชรากหรือเหงา      วานงู วานไพล วานมหาเมฆ วานชักมดลูก วานนางคํา  

                                         วานเสนหจันทรหอม วานเพชรกลับ ขม้ินชัน  สองฟา 

                                         สมัดใหญ  สาวสวรรค   ปลาไหลเผือก 

ปณณเภสัช :  ใชใบ                 เสลดพังพอน  ฟาทะลายโจร  รางจืด  หญาหนวดแมว 

ผลเภสัช    :  ใชผล                 ดีปลี 

วิธีการใชสมุนไพรตรงกับวิธีการใชเภสัชสมุนไพรทาพระพุทธศาสนาคือการตมเปน

กระบวนการสกัดสารสําคัญในสมุนไพรดวยน้ํารอนใชกินหรือแชอาบ เปนวิธีท่ีนิยมใชมากท่ีสุด  การ

ฝน การตําหรือการบด การฝนใชสําหรับสมุนไพรสดหรือแหง การตําใชสําหรับสมุนไพรสด การบดใช

สําหรับสมุนไพรสดหรือแหง เพ่ือใหเนื้อสมุนไพรละเอียดและสารสําคัญในเนื้อสมุนไพรอาจจะฝนแลว

ใสน้ําธรรมดากินหรือฝนแลวผสมน้ําทาบริเวณท่ีบาดเจ็บ การตําใหเนื้อสมุนไพรละเอียดใชในการ

พอกแผลหรือบริเวณเจ็บปวยและสมุนไพรท่ีตองการใชในการนัตถุ การทาหรือชงน้ําดื่ม จะใช

สมุนไพรตากแหงและบดใหละเอียด  

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๘ 

๔.๔ องคความรูจากการวิจัย   

 จากการศึกษา ทําใหไดรับองคความรูท่ีเกิดจากผลการวิจัย ดังนี้  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

การวิจัยครั้งนี้ พบองคความรูในการปลูกสมุนไพรของบานโคกสงาคือ การใชเศษโลหะ 

ซ่ึงเปนธาตุวัตถุในการเพ่ิมรสเย็นใหกับสมุนไพรวานงูซ่ึงใชเฉพาะในการดับพิษจากสัตวมีพิษทุกชนิด 

และการใชพุทธานุสสติโดยการบริกรรมคาถา “นะ โม พุท ธา ยะ” ๓ ครั้ง กอนรดน้ําวานตาง ๆ เชน 

วานงู วานไพล วานนางคํา เสนหจันทรหอม วานเพชรกลับ ตามความเชื่อเรื่องอิทธิฤทธิ์ของวานเพ่ือ

ทําใหสารสําคัญและสรรพคุณของวานตาง ๆ ท่ีนําไปใชสัมฤทธิ์ผลมากยิ่งข้ึน 

 
 

 

 

ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา 

สมุนไพรท่ีเปนพืช

ลมลุกใชปกชํา   

วานใชหัวหรือเหงา 

 

- กระบวนการปลูก 

วานใชพุทธานุสสติ 

  คือบริกรรมคาถา 

นะ โม พุท ธา ยะ ๓ 

ครั้ง  กอนรดน้ําตน 

 วานตามความเชื่อ 

 เรื่องอิทธิฤทธิ์ของ 

 วาน 

- มีการนําเศษเหล็ก 

 ของมีคมใสกนหลุม 

 กอนตามโบราณ 

- สรรพคุณของ 

  สมุนไพรใหผล 

  สัมฤทธิ์ในการ 

  บําบัดรักษา 

  โรคภัยไขเจ็บ 

  ไดเปนอยางดี 

- เหล็กเปนธาตุ 

   เย็นชวยให 

  สรรพคุณของ 

  สมุนไพรดีข้ึน 



๑๐๙ 

 

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง ภูมิปญญาการใชสมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอ   น้ํา

พอง จังหวัดขอนแกน ผูวิจัยจะไดทําการสรุปและอภิปรายผลตามวัตถุประสงค ขอท่ี ๑ กระบวนการ

ปลูกสมุนไพรของบานโคกสงาและขอท่ี ๒ ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา 

ดังตอไปนี้  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย                                                                        

๕.๑.๑ กระบวนการปลูกสมุนไพรของบานโคกสงานั้น พบวา ไดรับการถายทอดมาจาก

บรรพบุรุษเพ่ือท่ีจะนํามาใชสําหรับบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยของประชาชนท่ัวไปและท่ีอาศัยอยูใน

บริเวณพ้ืนท่ีใกลเคียงบานโคกสงา ในสมัยกอนหมอยาพ้ืนบานมีการแบงกลุมออกเรขายยาสมุนไพร

ไปตามหมูบานในจังหวัดตาง ๆ ดวย ผูปลูกสมุนไพรตองเรียนรูวาสมุนไพรชนิดใดใชรักษาโรคใดชนิด

ใดสามารถทดแทนหรือเสริมตัวยาใด เพราะคุณสมบัติหรือสรรพคุณของยาสมุนไพรบางอยางก็

เหมือนกันใชแทนกันได บางอยางก็ตางกัน  การใชสมุนไพรจะข้ึนอยูกับชนิดและสวนตาง ๆ ของ

สมุนไพรแตละอยาง เนื่องจากวาในแตละสวนจะมีตัวยาหรือสรรพคุณท่ีแตกตางกัน  ชนิดและสวน

ของสมุนไพรท่ีจะนํามาใชตองใหถูกสวน เชน ราก ตน ใบ ดอก ผล เปลือก หัวสดเหลานี้ เปนตน 

และตองใชใหถูกวิธี บางอยางใชสดบางชนิดตองใชตม บางอยางแปรรูปดวยการตากแหงแลวนํามา

ฝน บางอยางก็เค่ียวเปนน้ํามัน สวนในการปลูกพืชสมุนไพรนั้น พ้ืนท่ีของหมูบานโคกสงานับวามี

ความเหมาะสมเนื่องจากเปนดินเหนียวหรือดินรวนปนทราย ทําใหพืชสมุนไพรสามารถเจริญเติบโต

ไดดีโดยอาศัยน้ําฝนตามธรรมชาติ ประกอบกับพืชสมุนไพรประเภทเหงาหรือหัว มักปลูกในชวงฤดู

ฝนและเก็บเก่ียวในตนฤดูหนาวหรือเม่ือใบเริ่มเหี่ยวเฉา ซ่ึงวานหยุดการเจริญเติบโตและสะสม

สารอาหารหรือสรรพคุณของสมุนไพรจะใหผลเต็มท่ีในชวงนี้ สวนสมุนไพรประเภทพืชลมลุกนั้น

ขยายพันธุดวยการเพาะเมล็ดและปกชําก่ิง  บางชนิดเก็บใชเฉพาะใบอยางเดียว บางชนิดเก็บตาม

กําหนดซ่ึงจะใชท้ังตน จากการวิจัยไดพบองคความรูในการนําเศษเหล็กของมีคมใสกนหลุมกอนปลูก

วานงูตามแบบโบราณ เพ่ือใหวานงูดูดซึมธาตุเหล็ก เนื่องจากเหล็กเปนธาตุมีรสเย็น สามารถดับพิษ



๑๑๐ 

รอนท้ังปวง จึงทําใหมีสรรพคุณในการดับพิษมากยิ่งข้ึน ในการปลูกสมุนไพรตองมีความรูวาปลูกแลว

จะเอาไปใชอยางไรสวนไหนมีสรรพคุณอยางไร และรูวิธีในการสกัดสารสําคัญท่ีมีอยูในตัวสมุนไพรมา

ใชบําบัดรักษาอาการเจ็บปวย เชน การฝนสมุนไพรสดหรือแหง เพ่ือใหไดสารสําคัญในเนื้อสมุนไพรท่ี

ละเอียด อาจจะฝนแลวใสน้ําธรรมดากินหรือฝนแลวผสมน้ําทาแลวแตกรณี การตมเปนการสกัด

สารสําคัญในสมุนไพรดวยน้ํารอน ใชกินหรือแชอาบ การสกัดสารสําคัญของสมุนไพรบางชนิดท่ี

ตองการใชเปนยาทา ยานวดแกปวด คลายเสน ปวดตามรางกาย โดยการนําสมุนไพรสดมาเค่ียวใน

น้ํามันเพ่ือใหสารสําคัญของสมุนไพรละลายอยูในน้ํามัน จะเห็นไดชัดวาเปนองคความรูในการนํา

สมุนไพรมาใชบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยข้ันพ้ืนฐานท่ีประสบอยูเปนประจํา ไดแก อาการเก่ียวกับ

โรคทางเดินอาหาร อาการท่ีเก่ียวกับโรคทางเดินหายใจซ่ึงอาการและโรคตาง ๆ เปนอาการท่ีไม

รุนแรงมากนัก โดยจะเลือกใชพืชสมุนไพรท่ีปลูกภายในพ้ืนท่ีของบานโคกสงาเปนสวนใหญ สวนการ

นําเขาสมุนไพรอ่ืน ๆ เพ่ือประกอบตามตํารับยาสมุนไพรมีเปนบางชนิดเนื่องจากวาแหลงสมุนไพร

ของชุมชนไมเพียงพอ จึงถือไดวาเปนการพ่ึงพาตนเองจากทรัพยากรธรรมชาติตามวิถีชีวิตชุมชน

ทองถ่ินชนบทท่ีสวนใหญมีอาชีพทําการเกษตรกรรมและเปนวัฒนธรรมการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

การใชสมุนไพรในการบําบัดรักษาโรคเปนหนทางหนึ่งท่ีจะชวย ลดการเกิดผลกระทบขางเคียงจาก

การใชยาแผนปจจุบัน ลดภาระคาใชจายในครัวเรือน  สมุนไพรบางชนิดสามารถปลูกเองได มีการ

อนุญาตจากหนวยสาธารณสุขใหผลิตยาสมุนไพรเพ่ือทดแทนยาแผนปจจุบัน เหลานี้ลวนเปน

ประโยชนท่ีไดจากการปลูกพืชสมุนไพร นอกจากนี้ ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคก

สงายังทําใหผูเจ็บปวยท่ีอยูในพ้ืนท่ีใกลเคียงสามารถนําสมุนไพรไปใชเพ่ือรักษาบรรเทาอาการ

เจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนไดอีกดวย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาขององคการอนามัยโลก ท่ีมีการรายงานวา 

กระแสการใชสมุนไพรกําลังเปนท่ีนิยมท่ัวโลกปจจุบันภูมิปญญาในการใชสมุนไพรของบาน โคกสงา 

มีการพัฒนาข้ึนเปนผลิตภัณฑ (OTOP) ตามนโยบายการพ่ึงพาตนเองของรัฐบาล จําหนายท่ีรานคา

ชุมชนสมุนไพรภูมิปญญาบานโคกสงา (หมูบานงูจงอาง) ซ่ึงผลิตและจําหนาย อีกหลายชนิดใน

รูปแบบตาง ๆ โดยไดรับความรวมมือและสนับสนุนใหการปรึกในรูปแบบการผลิต การออกแบบ

บรรจุภัณฑ การพัฒนาผลิตภัณฑจากพัฒนากรอําเภอน้ําพองและมหาวิทยาลัยขอนแกน ท่ีไดเขามา

ชวย  ประสานงาน พรอมท้ังไดทําการจดทะเบียนเปนวิสาหกิจชุมชน   

๕.๑.๒ ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงานั้น พบวา บานโคกสงาเปน

สังคมชาวพุทธ จึงมีความรูเก่ียวกับพระวินัยท่ีมีพุทธานุญาตใหใชเภสัชสมุนไพรในการบําบัดรักษาโรค

ท่ัวไป ซ่ึงเปนความรูท่ีปรากฏอยูในพระวินัยปฏกและเก่ียวของกับหมอชีวกโกมารภัจจ ซ่ึงเปนครู

แพทยสมุนไพร เภสัชสมุนไพรท่ีรูจักสวนมากไดแก ขม้ิน สมอ มะขามปอม และน้ําผึ้ง ยังอีกพบวา

หลักธรรมสําคัญท่ีผสมผสานอยูในวิถีการดําเนินชีวิตเก่ียวของกับภูมิปญญาหรือเปนเหตุผลใหเกิด

การใชสมุนไพร สามารถสรุปได ๘ ประการ  คือ   



๑๑๑ 

๑) ธาตุ ๔  เปนสิ่งท่ีทําใหเกิดการประกอบข้ึนเปนสวนตาง ๆ ของมนุษยท่ีเรียกวา ขันธ 

๕ หรือทําใหรางกายมีสิ่งยึดเหนี่ยวเปนรูปรางอวัยวะตาง ๆ ข้ึนมา เปนการอธิบายใหรูถึงการเปลี่ยน 

แปลงของรางกาย ทําใหเกิดการใชสมุนไพรปรับสมดุลใหเขาสูความเปนปกติ 

๒) นิยาม ๕  คือ สิ่งท่ีกําหนดความเปนไป อันมีระเบียบแนนอนของสรรพสิ่งท่ีมีอยูตาม

ธรรมชาติไดแกการเกิดข้ึนดํารงอยูและเสื่อมสลายหรือแปรไปเปนการสมุฏฐานเพ่ือใหทราบถึงเหตุ

ของการเกิดความเจ็บปวยท้ัง ๒ ประการนี้ เปนเหตุปจจัยตาง ๆ เก่ียวของกับอาการตาง ๆ ของ

รางกายมนุษยวาเปนปกติหรือเจ็บปวยดวยสมุฏฐานโรคใด จึงวินิจฉัยเพ่ือปรับแกไขดวยการรักษา

บําบัดตามอาการหรือความบกพรองนั้น ๆ เชน ธาตุไฟมาก ธาตุน้ํานอย ความเขมขนของเลือดมาก

ข้ึนจึงเปนเหตุใหอาการปวดหัวเกิดข้ึน ตองใชสมนุไพรท่ีมีรสเย็นเพ่ือดับความรอน ปรับสภาวะใหเกิด

ความสมดุล อาการปวดหัวก็จะหายได เปนตน     

๓) อริยสัจ ๔ เปนหลักการหรือกระบวนการท่ีกอใหเกิดองคความรูใน การคิดหาวิธีใน

การแกปญหาตามหลักของอริยสัจ ๔ เพ่ือใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางราบรื่นปกติ ทําใหความทุกข

หรือมีอุปสรรคนอย เปนผูมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีดี เปนกระบวนการหาเหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดการ

บําบัดรักษาอาการเจ็บไขไดปวย วางมาตรการยับยั้งปองกันไมใหเกิดความเจ็บไขไดปวย   

๔) อิทธิบาท ๔ คือ หนทางกอใหเกิดความสําเร็จตามความตองการ เริ่มจากการปลูก 

สมุนไพร ตองมีใจรักในอาชีพนี้ และปรารถนาจะทําให ไดผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป รับการถายทอดดวยความ  

ตั้งจิตรับรูเรียนรูฝกใฝศึกษาเก่ียวกับการใชสมุนไพรและกระบวนการปลูกสมุนไพรขยันหม่ันดูแล

รักษา เอาใจใสในกระบวนการปลูกสมุนไพรเพ่ือใหไดสรรพคุณท่ีดีสําหรับการใชรักษาและใชปญญา

พิจารณา ใครครวญ ตรวจสอบ วางแผน คิดคนวิธีแกไขปรับปรุงเก่ียวกับผลิตภัณฑสมุนไพร   

๕) พุทธานุสสติ ในการรดน้ําวานสมุนไพร มีการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจาโดยใหทํา

บริกรรมคาถา “นะโมพุทธายะ” ๓ คาบ กอนท่ีจะรดน้ําวาน ซ่ึงมีความเชื่อวาการเจ็บปวยของคนเรา

ลวนเปนไปตามสภาวธรรม คือ ธาตุ ๔ อันเกิดจากการเสียสมดุลของรางกายท่ีประกอบกันข้ึน  จาก

ธาตุ ดิน น้ํา ลม และไฟ  ตามตํานานความเชื่อเรื่องอิทธิฤทธิ์ของวานวาฤาษีจังตังกะปละนั้น 

รวบรวม วานตาง ๆ สําหรับทาวพระยาท้ังปวงผูรูจักคุณของพระรัตนตรัย รูจักอดกลั้น ตออกุศล

ท้ังหลายอีกดวยและเพ่ือสําหรับทาวพระยา สมณะชีพราหมณท้ังปวงจน ทําใหรูจักสรรพคุณของวาน

ตาง ๆ เหลานั้น และนําไปชวยบําบัดโรคภัยไขเจ็บ กับชวยปกปองอันตรายทุกขภัยนานาประการแก

ผูเฒาผูแกและคนท้ังปวงท้ังหลาย เปนเหตุใหมีการระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยในการใชวานสมุนไพร

เพ่ือใหวานมีคุณวิเศษและผลในทางการรักษาจึงเสกดวยคาถา “นะโมพุทธายะ”   

๖) พรหมวิหาร ๔ คือ มีความปรารถนาดีตองการท่ีจะชวยเหลือใหทุกคนใหไดประโยชน

และความสุข ดวยการตั้งใจพูดดี คิดดี ทําดีตอผูอ่ืน มีความสงสารเห็นใจเอาใสใจท่ีจะปลดเปลื้อง

ความทุกขยาก หาวิธีชวยเหลือบําบัดโรคภัยไขเจ็บปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข ยินดีเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข



๑๑๒ 

หายจากอาการเจ็บปวย และความมีใจเปนกลางคือ มองตามจริงวางจิตใจใหเปนกลาง ม่ันคง

เท่ียงตรง วางตนและปฏิบัติไปตามหลักการ เหตุผลและความเท่ียงธรรมรักษาไปตามอาการ   

๗) สังคหวัตถุ ๔ คือ การให ไดแก ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ ชวยเหลือกันดวย

สิ่งของ ตลอดถึงการแนะนําสั่งสอนใหความรูในการดูแลรักษาสุขภาพ  พูดดี หรือ วาจาอันเปนท่ีรัก 

คือ พูดสุภาพ  ไพเราะ ฟงแลวเกิดศรัทธา มีกําลังใจ นาปฏิบัติตาม ตลอดถึงการบอกประโยชน มี

เหตุผล มีหลักฐานจูงใจใหยอมตาม  ทําตนใหเปนประโยชน คือ การขวนขวายในการดูแลรักษาตาม

กําลังความรูความสามารถท่ีมีอยู และทําตนเสมอตนเสมอปลาย คือ ไมมีความคิดเอาเปรียบหรือ

รังเกียจผูปวย ตลอดถึงการวางตนเหมาะสมแกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม 

ถูกตองตามธรรม ตามกรณี 

๘) สุข ๒ คือ สุขทางกาย หมายถึง การมีสภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณ ไมพิกลพิการ 

สามารถทําการงานหาเลี้ยงชีพไดอยางเปนปกติสุข และ สุขทางใจ หมายถึง ใจท่ีเปนปกติสุข เพราะ

ไมทุกขทางกายเปนใจท่ีเบิกบานดวยอํานาจแหงปติสุขและโสมนัสอันเปนผลจากการระงับกิเลส

อุปสรรคปญหาอันเกิดมา จากสุขภาพและความทุกขเวทนา                                                                  

ยังพบวา ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงาตรงกันกับประเภทของ

เภสัชสมุนไพรตามพุทธานุญาตอยู ๓ ประเภท คือ มูลเภสัช ปณณเภสัชและผลเภสัช สวนวิธีการใช

สมุนไพรตรงกับวิธีการใชสมุนไพรในสมัยพุทธกาล คือ การตม การฝน การตําหรือบด ซ่ึงเปนวิธีการ

สกัดสารสําคัญในสมุนไพรมาตั้งแตสมัยพุทธกาล 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย  

การศึกษาภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอ

น้ําพอง จังหวัดขอนแกน ท่ีไดรวบรวมขอมูลจากประชากรผูใหขอมูลสําคัญจํานวน ๒๕ คน สรุปไดวา 

๕.๒.๑ กระบวนการปลูกสมุนไพรสวนใหญ มีแรงจูงใจและไดรับการถายทอดองคความรู

มาจากบรรพบุรุษซ่ึงมีท้ังองคความรูเดิมและความรูท่ีไดมาจากการแลกเปลี่ยนความรูการใชสมุนไพร

ของหมอยาพ้ืนบานในจังหวัดอ่ืน ๆ จากการเดินทางไปเรขายสมุนไพรตามหมูบานตาง ๆ มีการสืบ

ทอดองคความรูท่ีสําคัญคือ การจดจําประเภท ลักษณะสรรพคุณ การใชสมุนไพรจากบรรพบุรุษท่ี

ไดรับการสืบทอดกันมา โดยเฉพาะกระบวนการปลูกวานงูตองนําเศษเหล็กของมีคมใสกนหลุมกอน

ปลูกตามแบบโบราณ เพ่ือใหวานงูดูดซึมธาตุเหล็ก เพระเหล็กเปนธาตุมีรสเย็น สามารถดับพิษรอน

ท้ังปวง จึงทําใหมีสรรพคุณในการดับพิษมากยิ่งข้ึน และการใชพุทธานุสสติ คือบริกรรมคาถา “นะโม

พุท ธายะ” ๓ ครั้ง  กอนรดน้ําวาน ซ่ึงก็เปนไปตามความเชื่อ เรื่องอิทธิฤทธิ์ของวานตามตํานานดวย 

บานโคกสงามีการใชสมุนไพรท่ีมีอยูตามธรรมชาติอยูหลายรูปแบบดวยกัน ในการศึกษานี้พบวา มี

การใชสมุนไพรอยางเดียวและการใชตามตํารับยาสมุนไพร สามารถจําแนกวิธีการใชสมุนไพรเปน ๒ 
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ประเภทคือการรักษาอาการท่ีมีสาเหตุจากความผิดปกติของรางกาย และการบํารุงรางกาย อีก

ประเภทคือการดูแลสตรีหลังคลอดบุตร ซ่ึงเปนการใชสมุนไพรท่ีมีแหลงปลูกในชุมชนมาบําบัดรักษา

โรคและการนําเขาสมุนไพรอ่ืน ๆ เนื่องจากแหลงสมุนไพรของชุมชนไมเพียงพอ ในการศึกษาพบตัว

ยาสมุนไพรท่ีสามารถปลูกไดในทองถ่ิน จํานวน ๑๒ ชนิด นอกนั้นเปนสมุนไพรท่ีนําเขาเพ่ือประกอบ

ตามตํารับยาสมุนไพรและเริ่มมีการปลูกสมุนไพรยืนตนบางชนิดเชน กําลังเสือโครง เพ่ือนํามาใชอีก

ดวย ปจจุบันภูมิปญญาในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา ไดมีการพัฒนาเปนผลิตภัณฑ (OTOP) 

ตามนโยบายการพ่ึงพาตนเองของรัฐบาลจําหนายท่ีรานคาชุมชนสมุนไพรภูมิปญญาบานโคกสงา 

(หมูบานงูจงอาง) ซ่ึงผลิตและจําหนายอีกหลายชนิดในรูปแบบตาง ๆ  เปนผลิตภัณฑหรือยาท่ี

สามารถกอใหเกิดการพ่ึงตนเองของชุมชนอีกระดับหนึ่ง ตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขมีแผนแมบทเปน

นโยบายวาดวยการสงเสริมการผลิตและการใชสมุนไพรท้ังในระดับอุตสาหกรรมและวิสาหกิจชุมชน 

หรือผลิตเพ่ือใชเปนยาทดแทนในระดับสาธารณสุขมูลฐาน ไดรับการผสมผสานใหมีการดําเนินงาน

ดานการแพทยแผนไทยและสมุนไพรชุมชนอีกระดับหนึ่ง ซ่ึงทําใหเกิดแนวโนมการใชสมุนไพรมากข้ึน 

สอดคลองกับธวัชชัย พินิจใหม, สุดารัตน แชมเงิน, สาวิตรี รังสิภัทรและทิพวัลย สีจันทร ไดกลาววา

การพ่ึงตนเองดานทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในชุมชนโดยกลุมจะมีการปลูกพืชสมุนไพรไวใชเองเปน

หลัก  มีการถายทอดความรูใหกับคนใน ชุมชน  มีการจัดตั้งศูนยเรียนรู และมีการซ้ือสมุนไพรจาก

ภายนอกชุมชน ถาสมาชิกกลุมและคนในชุมชนไมสามารถผลิตสมุนไพรชนิดนั้นไดดวยตนเอง 

๕.๒.๒ ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา เกิดจากการผสมผสาน

หลักธรรมสําคัญไวในวิถีการดําเนินชีวิตหลายประการเชน ธาตุ ๔, นิยาม ๕, อริยสัจ ๔, อิทธิบาท ๔, 

พุทธานุสสติ, พรหมวิหาร ๔, สังคหวัตถุ ๔ และสุข ๒ ทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูในการแกปญหา

และพัฒนาชีวิต โดยเฉพาะการใชความรูในการรักษาความเจ็บไขไดปวย องคความรูตาง ๆ ไดถูก

นํามาใชในการบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยข้ันพ้ืนฐานท่ีประสบอยูเปนประจํา ไดแก อาการเก่ียวกับ

โรคทางเดินอาหาร เชน ทองอืดทองเฟอ ปวดทอง ขับลม สมานแผลในลําไส เปนตน อาการท่ี

เก่ียวกับโรคทางเดินหายใจ เชน หวัด คัดจมูก เจ็บคอ หลอดลมอักเสบ เปนตน อาการท่ีเก่ียวกับ

ทางเดินปสสาวะ เชน แกนิ่ว ขับปสสาวะ เปนตน และอาการท่ีเก่ียวกับระบบตาง ๆ ของรางกาย 

เชน แกธาตุพิการ กระจายเลือดลม แกไข รักษาอาการตาง ๆ  ของสตรีไมวาจะเปนอาการ

ประจําเดือนมาไมเปนปกติ ปวดประจําเดือน แกกษัย แกปวดเม่ือย ซ่ึงอาการและโรคตาง ๆ เปน

อาการท่ีไมรุนแรงมากนัก ปลอดภัยจากการบําบัดเนื่องจากไมมีผลขางเคียงของสมุนไพร เปนการใช

ทรัพยากรจากธรรมชาติ ทําใหประหยัดคาใชจาย หาไดงาย สามารถใชทดแทนยาแผนปจจุบัน ทําให

เกิดการดูแลสุขภาพแบบพ่ึงตนเองดวยสมุนไพรเหมือนกับในสมัยพุทธกาล ซ่ึงสอดคลองกับเพ็ญนภา 

ทรัพยเจริญ ไดกลาวถึง ยาสมุนไพรไววายาสมุนไพรเปนผลิตภัณฑหรือยาท่ีสามารถกอใหเกิดการ

พ่ึงตนเองของชุมชนอีกระดับหนึ่ง ในชวงท่ีผานมากระทรวงสาธารณสุขไดมีนโยบายสงเสริมการผลิต
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และการใชสมุนไพรท้ังในระดับอุตสาหกรรม และในรูปสาธารณสุขมูลฐานในระดับสาธารณสุขมูล

ฐาน ก็ไดรับการผสมผสานใหมีการดําเนินงานดานการแพทยแผนไทยและสมุนไพรชุมชน 

๕.๓ ขอเสนอแนะ  

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป 

ควรมีการวิเคราะหและรวบรวมองคความรูภูมิปญญาเชิงพุทธการใชสมุนไพรของบาน

โคกสงา โดยการบันทึกเก็บไวเปนลายลักษณอักษรและนําไปเผยแพรโดยการอบรมของหนวยงาน 

สาธารณสุขมูลฐาน หรือหนวยงานสงเสริมอาชีพของทางราชการ โดยการสรางฐานโอกาส การเรียนรู

เครือขายชุมชนใกลเคียงและพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ เพ่ือใหเกิดเปนแนวทางการพ่ึงพาตนเอง ของชุมชนตอไปใน

อนาคต  

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

๑) ควรทําการศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรแปรรูปและบรรจุภัณฑของบาน

โคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน เพ่ือสงเสริมเศรษฐศาสตรเชิงพุทธ               

๒) ควรทําการศึกษาวิเคราะห ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา 

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน ตอการนําไปใชทดแทนยาแผนปจจุบัน 
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๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎก ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ    

(๑) หนังสือ:  

กระทรวงศึกษาธิการ. ภูมิปญญาทองถิ่นกับหลักสูตรท่ีพึงประสงค : สรุปผลการประชุมสัมมนา. 

กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๓๙.  

กฤษณา วงษาสันต. วิถีไทย. กรุงเทพมหานคร: เธิรดเวฟ เอ็ดดูเคชั่น, ๒๕๔๒.  

กลุมงานพัฒนาวิชาการแพทยแผนไทยและสมุนไพร สถาบันแพทยแผนไทย กรมพัฒนาการแพทย  

แผนไทยและแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. คูมือประชาชนในการดูแลสุขภาพ

ดวยการแพทยแผนไทย.  กรุงเทพมหานคร: สํานักกิจการโรงพิมพองคการสงเคราะห

ทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๔๗.  

กองตํารา มหามงกุฎราชวิทยาลัย. ปฐมสมันตปาสาทิกาแปล ภาค ๓. พิมพครั้งท่ี ๗ .

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  

กาญจนา แกวเทพ. การพ่ึงตนเองศักยภาพในการพัฒนาชนบท. กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัย

สังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙.  

คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ. ๖๐ ป ครองราชย 

ประโยชนสุข ประชาราษฎร : เศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงชีวิต. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักงาน กปร., ๒๕๔๙.  

จันทรกระจาง สีหสรรพสวัสดิ์. สมุนไพรไทยมรดกจากบรรพชน. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพภูมิปญญา, ๒๕๔๖.  

โฉมสมร เหลือโกศล. คานิยมพ้ืนฐานเรื่องการพ่ึงตนเองกับการอบรมเล้ียงดู. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑.  

ไชยยง รุจจนเวท. ดร. และคณะ. ๒๐ ป สวนสมุนไพรสมเด็จพระเพทรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ปตท. จํากัด มหาชน, ม.ป.ป..  

ฐิติญาณ บริพันธ. สมุนไพรหญิงชายวัยทองชะลอความชราแกปญหาอาการผิดปกติ. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพหอสมุดกลาง, ๒๕๐๙.  



๑๑๖ 

ธวัช ปุณโณธก. ภูมิปญญาชาวบาน : ทัศนของอาจารยปรีชา พิณทอง ในทิศทางหมูบานไทย. 

กรุงเทพมหานคร: เจริญการพิมพ, ๒๕๓๑.  

นิคม ชมภูหลง. การสรางและการพัฒนาหลักสูตรโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น กลุมการงานพ้ืนฐาน

อาชีพ ฉบับปรับปรุง. มหาสารคาม: หนวยศึกษานิเทศก สํานักงานการประถมศึกษา

จังหวัดมหาสารคาม, ๒๕๔๒.  

นิคม ชมภูหลง. ภูมิปญญาทองถิ่นสูการเรียนรู. พิมพครั้งท่ี ๒. มหาสารคาม: กลุมนิเทศกติดตาม

ประเมินผลการจัดการศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามหาสารคาม เขต ๑, ๒๕๔๘.  

บุญศรี นุเกตุ และคณะ. โรคและสมุนไพร. กรุงเทพมหานคร: โครงการสวัสดิการวิชาการ สถาบัน

พระบรมชนก, ๒๕๕๑. 

ประเวศ วะสี. การสรางสรรคภูมิปญญาไทยเพ่ือการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะ 

กรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๓๔.  

________. พุทธเกษตรกรรมกับศานติสุขของสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพหมอ

ชาวบาน, ๒๕๓๐.  

________. หนทางฝาวิกฤตชาติและทางรอดของสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: กองทุนสงเสริม

งานวัฒนธรรม สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๔๔.  

ปราณี ตันตยานุบุตร. ภูมิปญญาไทย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๕๐. 

พระพรหมคุณาภรณ ปอ. ปยุตฺโต. พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท. ชําระเพ่ิมเติม ชวง

ท่ี ๑  พิมพครั้งท่ี ๓๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔.  

พัฒน สุจํานงค. การพัฒนาชุมชนแบบผสมผสานสําหรับประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: ไทย

วัฒนาพานิช, ๒๕๒๔.  

เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ. “การนวดไทยสาหรับเจาหนาท่ีสาธารณสุข”: สรุปรายงานการประชุมเชิง

ปฏิบัติการ. กรุงเทพมหานคร: กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๓๗.  

เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ. การดูแลสุขภาพแบบพ่ึงตนเองดวยยาสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน.  

กรุงเทพมหานคร: ศูนยพัฒนาตาราการแพทยแผนไทย มูลนิธิการแพทยแผนไทยพัฒนา, 

๒๕๔๘.  

ยศ สันตสมบัติ. ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปญญาทองถิ่นเพ่ือการพัฒนาอยางย่ังยืน.  

เชียงใหม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒.  

________. สิทธิชุมชน: การกระจายอํานาจขัดการทรัพยากรสถาบันชุมชนทองถิ่นพัฒนา. 

กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๑.  

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุคส พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๒.  



๑๑๗ 

รุง แกวแดง . การนําภู มิปญญาไทยเขาระบบสูการศึกษา . กรุงเทพมหานคร: สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ๒๕๔๑.  

รุงรัตน เหลืองนทีเทพ. พืชเครื่องเทศและสมุนไพร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา กรมการ

ศาสนา, ๒๕๓๕.  

วันทนี สวางอารมณ. พืชเครื่องเทศและสมุนไพร. กรุงเทพมหานคร: โปรแกรมวิชาชีววิทยา คณะ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๔๒.  

วิชิต นันทสุวรรณ. ภูมิปญญาไทยกับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ประสานมิตร, ๒๕๔๒.  

วุฒิ วุฒิธรรมเวช. เภสัชกรรมไทย รวมสมุนไพร ฉบับปรับปรุงใหม. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: 

โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๔๐.  

ศักดิ์ชัย เกียรตินาคินทร. วิถีชีวิตคนในชุมชนชนบท. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๒.  

ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร. ภูมิศาสตรกับวิถีชีวิตไทย. กรุงเทพมหานคร: ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร 

องคการมหาชน, ๒๕๔๔.  

สัญญา สัญญาวิวัฒน. การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  

สามารถ จันทรสูรย. ภูมิปญญาชาวบานกับการพัฒนาชนบท. กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้

งกรุป, ๒๕๓๔.  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. ครูภูมิปญญาไทย รุนท่ี ๑ ภาคกลางและภาค

ตะวันออก. กรุงเทพมหานคร: สกศ., ๒๕๔๔.  

________. แนวทางสงเสริมภูมิปญญาไทยในการจัดการศึกษา.กรุงเทพมหานคร: พิมพดี, ๒๕๔๑.  

________. ภูมิปญญาชาวบานกับการดําเนินงานดานวัฒนธรรมและการพัฒนาชนบท. 

กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้งกรุป, ๒๕๓๔.  

สุจิตรา  กลิ่นเกษร. สมุนไพร ในสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน  โดยพระราชประสงคในพระบาท 

สมเด็จพระเจาอยูหัว ฉบับเสริมการเรียนรู เลม ๑. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: 

อมรพริ้นติ้ง แอนดพับลิชชิ่ง จํากัด มหาชน, ๒๕๔๘.  

สุเมธ ตันติเวชกุล. ปจจัยทางสังคมกับการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจของไทย. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๐. 

เสนห จามริก. ฐานคิดสูทางเลือกใหมของสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้ง   แอนด

พับ ลิชชิ่ง, ๒๕๔๑.  

อเนก นาคะบุตร. ขาวสารขอมูลกับความย่ังยืนของการพัฒนา : ในคนกับดิน น้ํา ปา จุดเปล่ียน

แหงความคิด. กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๓๖.  



๑๑๘ 

อานันท กาญจนพันธุ.  มิติชุมชน : วิธีคิดทองถิ่นวาดวย สิทธิอํานาจและการจัดการทรัพยากร. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๔.  

เอกวิทย ณ ถลาง และคณะ. ภูมิปญญาทองถิ่นกับการจัดการความรู. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร 

พริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง, ๒๕๔๖.  

เอกวิทย ณ ถลาง. ภูมิปญญาชาวบาน : วิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรู-แกปญหาของชาวบาน

ไทย. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิภูมิปญญา, ๒๕๔๑.  

________. ภูมิปญญาส่ีภาค วิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรูของชาวบานไทย. นนทบุรี:

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๐.  

เอ่ียม ทองดี.  พลังประวัติศาสตรทองถิ่นตอการพัฒนาชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนอําเภอพุทธ

มณฑล จังหวัดนครปฐม. นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒.  

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

กนกพร ฉิมพลี. “รูปแบบการจัดการความรูภูมิปญญาทองถ่ินดานหัตถกรรมเครื่องจักสาน : 

กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชน จังหวัดนครราชสีมา”. วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาพัฒนาสังคมและการจัดการส่ิงแวดลอม . บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบัน

บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๕๕.  

ทัศนีย ทองไชย. “สภาพและแนวทางการนําภูมิปญญาทองถ่ินมาใชจัดการเรียนการสอนวิชาสังคม

ศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี”. วิทยานิพนธศึกษา

ศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 

ขอนแกน, ๒๕๔๒.  

ประกอบ ใจม่ัน . “การพัฒนาระบบบริหารจัดการความรู ท่ี เปนภูมิปญญาทองถ่ิน สําหรับ

มหาวิทยาลัยราชภัฏ”. ดุษฎีนิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาอุดมศึกษา. 

บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗.  

ประดิษฐ จิระเดชประไพ. “การดํารงอยูและปรับเปลี่ยนของระบบการแพทยพ้ืนบาน ศึกษากรณีการ

ใชยาสมุนไพรในจังหวัดพิษณุโลก”. ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๐.  

ประเทืองทิพย สุกุมลจันทร. “การพัฒนาบทปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร เรื่อง การแปรรูปและ

ทดสอบสารอาหารในพืชสมุนไพร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย”. ปริญญา

นิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา .  บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรนวิโรฒ, ๒๕๔๕.  

 



๑๑๙ 

ยุทธนา ศิริวรรณ. “ศักยภาพในการพ่ึงตนเองของชุมชน ชนบทไทย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : 

กรณีศึกษาชุมชนบานสามขา ตําบลคําปาหลาย อําเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร”. 

วิทยานิพนธมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพัฒนาชนบทศึกษา .  บัณฑิตวิทยาลั ย : 

มหาวทิยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔.  

รานี อุปรา. “ภูมิปญญาทองถ่ินในการใชสมุนไพรพ้ืนบานของชุมชนปกาเกอะญอ บานแมแฮนอย 

อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม”. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗.  

ศิริกุล ดํารงมณี. “เศรษฐกิจพอเพียงกับวิถีชีวิตแบบพุทธ ”. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

อังกูล สมคะเนย. “สภาพและปญหาการนาภูมิปญญาชาวบานมาพัฒนาหลักสูตรในโรงเรียน

ประถมศึกษา สังกัด สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี”. วิทยานิพนธ

ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  

อํานาจ เมฆนพรัตน. “การพ่ึงตนเองของเกษตรกรในโครงการสงเสริมการเกษตรแบบผสมผสานของ 

ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร”. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๓.  

(๓) รายงานวิจัย: 

กิตติพศ ศิริสูตร. “การนําภูมิปญญาชาวบานมาใชในการพัฒนาหลักสูตรระดับทองถ่ิน ตามหลักสูตร

ประถมศึกษา พุทธศักราช ๒๕๒๑ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓ ในโรงเรียนรวมพัฒนาการ

ใชหลักสูตร สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี”. รายงานวิจัย. 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๘.  

คีรีบูน จงวุฒิเวศย และคณะ. “การพัฒนากระบวนการเรียนรูเรื่องสมุนไพรชุมชนปลักไมลาย อําเภอ

กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม”. รายงานวิจัย. การสํารวจขอมูลพ้ืนฐานชุมชน, ๒๕๔๓.  

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย. “การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท”. 

รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย, ๒๕๓๘.  

วรรณี แกมเกตุ. “โครงการการพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถในการพ่ึง ตนเองของครอบครัวและ

ชุมชนชนบท”. รายงานวิจัย. ภาควิชาการวิจัยการศึกษา คณะคุรุศาสตร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕.  
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(๔) บทความ: 

ธวัชชัย พินิจใหม. สุดารัตน แชมเงิน. สาวิตรี รังสิภัทรและทิพวัลย สีจันทร. “การพ่ึงตนเองของ

วิสาหกิจชุมชน : กรณีศึกษา วิสาหกิจชุมชนแปรรูปสมุนไพรพ้ืนบานนาโพธิ์ ตําบลทาแรง 

อําเภอบานแหลม   จังหวัดเพชรบุรี”. วารสารการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุมชน มนุษยศาสตร

และสังคมศาสตร Journal of Community Develop-ment Research 

Humanities and Social Sciences. ปท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๓ (กรกฎาคม-กันยายน). 

๒๕๖๐: ๗๐. 

พรพิมล เฉลิมมีประเสริฐ. “วิสาหกิจชุมชน”. วารสารคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎ

มหาสารคาม. ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๔. (๒๕๔๙): ๔๕. 

ไพโรจน ภัทรนรากุล. “ยุทธศาสตรการพัฒนาชาติ ตามแนวทางชุมชนพ่ึงตนเองแบบยั่งยืน : กรอบ

นโยบายและตัวแบบการจัดการ”. วารสารพัฒนบริหารศาสตร. ปท่ี ๔๒ ฉบับท่ี ๓ 

(๒๕๔๕): ๑๑.   

(๖) ส่ืออิเล็กทรอนิกส: 

สํานักงานสถิติแหงชาติ, สถิติสุขภาพ, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http://statbbi.nso.go.th  [๑๖ 

พฤศจิกายน. ๖๐]. 

(๗) สัมภาษณ/สนทนากลุม: 

สัมภาษณ นางจิราพร ปองขวาพล, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒.  

สัมภาษณ นางทองพูล ปองขวาพล, ผูชวยผูใหญบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางผมหอม แสงปญญา, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางมาลี ผาภู, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒.  

สัมภาษณ นางลุน เหลาหอม, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒.   

สัมภาษณ นางสาวณัฏฐิชญาพร พิมพทรายมูล, ผูประกอบการคาสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๔ 

มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางสาวผกามาศ ปองขวาพล, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม 

๒๕๖๒.  

สัมภาษณ นางสาววิราภรณ เทียนบุญร, ผูประกอบการคาสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม 

๒๕๖๒.  

สัมภาษณ นางสาวศิริวรรณ เหลาพรม, ผูประกอบการคาสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม 

๒๕๖๒. 



๑๒๑ 

สัมภาษณ นางสาวอินทิรา นาคเรืองศรี, ชาวบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางสําราญ โหรเวช, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒.  

สัมภาษณ นางสุพรรณ เหลาหอม, ผูประกอบการคาสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒.    

สัมภาษณ นายกิตติภณ อนุสุริยา, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒.   

สัมภาษณ นายจําป แสงปญญา, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายทองปาน เหลาหอม, ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๓ มกราคม  

๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายทองพูล ปองขวาพล, ผูชวยผูใหญบานโคกสงา, ๑๐ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายบัวบาล อดทน, ผูใหญบานโคกสงา, ๘ มกราคม ๒๕๖๒.  

สัมภาษณ นายประเทือง เหลาพรม, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายวิชัย คัมภิระ, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายวิเชียร วอแพง, นายชาลี พระเมือง, ชาวบาน/ผูแสดงโชวงูจงอาง, ๑๐ มกราคม 

๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายวินัย เหลาพรม, นางทิพยา แข็งแรง, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพรบานโคกสงา, ๑๓ 

มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายสาย อนุสุริยา, ปราชญชาวบาน/หมอพ้ืนบานโคกสงา, ๑๔ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายออนสี วอแพง, หมอยาพ้ืนบานโคกสงา, ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒.   

สัมภาษณ นายอุดม ปองขวาพล,  ผูชวยผูใหญบานโคกสงา, ๘ มกราคม ๒๕๖๒. 
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Nel, E.. & Binns,. Rural self-reliance strategies in South Africa : community initiatives 

and external support in the former black homelands 2. Perspectives  on  
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แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 
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แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง การศึกษาภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา 

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

  
คําช้ีแจง : 

              ๑. แบบสัมภาษณชุดนี้  เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธตามหลักสูตรพุทธศาสตร

มหาบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

มุงสํารวจความคิดเห็นเก่ียวกับ การใชภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา จัดทําข้ึน

โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบสําคัญทางวิชาการและ

เพ่ือใหไดขอมูลสําคัญท่ีสมบูรณ ซ่ึงอาจนําไปสูการวิจัยในอนาคตได โดยขอมูลท่ีไดจากความคิดเห็น

ของทานมีคุณคาและเปนประโยชนอยางยิ่งตอการวิจัยครั้งนี้ 

              ท้ังนี้ ผูวิจัยจะเก็บคําตอบของทานไวเปนความลับอยางยิ่งและนําเสนอผลการวิจัยใน

ภาพรวมเทานั้น ไมใชรายบุคคล 

             ๒. แบบสัมภาษณ แบงออกเปน ๓ ตอน คือ 

                 ตอนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ  

                 ตอนท่ี ๒  แบบสมัภาษณเก่ียวกับกระบวนการปลูกสมุนไพรของบานโคกสงา    

                 ตอนท่ี ๓ แบบสัมภาษณเก่ียวกับภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา  

                ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน ในการใหความรวมมือ

ตอบแบบสัมภาษณในครั้งนี้ เพ่ือชวยใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงเปนอยางดี จึงขอเจริญพรและอนุโมทนา

ขอบคุณทุกทานมา ณ โอกาสนี้ดวย 

                                                    พระมหาพงษศิริ คมฺภีรเสฏโฐ (นามแสง) 

                             นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 



๑๓๐ 

                                         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

ตอนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ  

๑. ชื่อ............................................................... นามสกุล......................................................................   

๒. อายุ........................................... เพศ .................................  

๓. ท่ีอยู บานเลขท่ี……............……… หมูท่ี…..........…… ถนน……….............................................………     

   ตําบล………….........….............. อําเภอ…………................…...…. จังหวัด…....……............….......….…  

   รหัสไปรษณีย………...........................…….. หมายเลขโทรศัพท.......................................................... 

๔. อาชีพ .............................................................. ตําแหนง................................................................  

๕. สัมภาษณเม่ือวันท่ี........... เดือน................... พ.ศ. ………… เวลา.................... ถึง...................... น.  
 

ตอนท่ี ๒ กระบวนการปลูกสมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน  
 

                ๑. การปลูกสมุนไพรควรมีความรูในตัวสมุนไพรอยางไร  

                .........................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                ๒. การปลูกสมุนไพรมีกระบวนการปลูกอยางไร   

                  ...................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                ๓. ความรูในการปลูกสมุนไพรไดมาอยางไร         

              ........................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………                   

                ๔. สมุนไพรแตละชนิดมีสรรพคุณอยางไร  

              ........................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................. 

……..………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                ๕. การปลูกสมุนไพรมีประโยชนอยางไร  

                ......................................................................................................................................... 



๑๓๑ 

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

                ๖. สมุนไพรมีการแปรรูปอยางไร 

              ........................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................. 

……..…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

                ๗. การปลูกสมุนไพรมีอุปสรรคอยางไร 

             ...........................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................. 

……..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                ๘. การใชสมุนไพรในอนาคตจะเปนอยางไร  

               ..........................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................  

……..………………………………………………………………………………………………………………………………… 

   

ตอนท่ี ๓ ภูมิปญญาเชิงพุทธในการใชสมุนไพรของบานโคกสงา ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง     

             จังหวัดขอนแกน  

                ๑. ทานมีความรูเก่ียวกับสมุนไพรในพระพุทธศาสนาอยางไร    

               ..........................................................................................................................................     

.............................................................................................................................................................. 

……..……………………………………………………………………………………………………………………………………      

                ๒. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีสวนเก่ียวของกับสมุนไพรอยางไร    

               ..........................................................................................................................................    

..............................................................................................................................................................  

……..……………………………………………………………………………………………………………………………………   

                ๓. การผลิตยาสมุนไพรใชหลักธรรมอะไร  

               ..........................................................................................................................................   

..............................................................................................................................................................  

                ๔. การรักษาผูปวยดวยสมุนไพรใชหลักธรรมอะไร 

               .......................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................. 

……..…………………………………………………………………………………………………………………………………  



๑๓๒ 

 

               

       ๕. การนําสมุนไพรไปใชประโยชนในการรักษาเชื่อมโยงกับหลักธรรมอยางไร 

               .......................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................. 

……..……………………………………………………………………………………………………………………………………

…..……..………………………………………………………………………………………………………………………………  

 

                  ผูวิจัยขอเจริญพรและอนุโมทนาขอบคุณอยางยิ่งท่ีทานไดอนุเคราะหและสละเวลา

ตอบแบบสัมภาษณฉบับนี้ ซ่ึงจะเปนประโยชนตอชุมชนนี้หรือชุมชนอ่ืน ๆ ในการพัฒนาหรือเพ่ือให

เปน ชุมชนตนแบบ ตอไปในอนาคต 

 

 

 

 

                                                                                 ผูสัมภาษณ 

                                                                พระมหาพงษศิริ คมฺภีรเสฏโฐ (นามแสง) 

                                                          นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

                                                                        สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

                                                              มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

                                                                            วิทยาเขตขอนแกน 

 

 

 

 



๑๓๓ 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค. 

หนังสือขออนุญาตแจกแบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๔ 

 



๑๓๕ 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง. 

ภาพถายในการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสําคัญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๖ 

 

ภาพท่ี ๑ สัมภาษณ นายบัวบาล อดทน ผูใหญบานโคกสงา หมูท่ี ๖ ตําบลทรายมูล  

อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน  

 

 

 

ภาพท่ี ๒  สัมภาษณ นายอุดม ปองขวาพล ผูชวยผูใหญบานโคกสงา หมูท่ี ๖  

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 



๑๓๗ 

 

ภาพท่ี ๓  สัมภาษณ นายทองพูล ปองขวาพล ผูชวยผูใหญบานโคกสงา หมูท่ี ๖  

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

 

ภาพท่ี ๔ สัมภาษณ นายทองปาน เหลาหอม ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบาน บานโคกสงา  

หมูท่ี ๖ ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 



๑๓๘ 

 

ภาพท่ี ๕  สัมภาษณ นายสาย อนุสุริยา ปราชญชาวบาน/หมอยาพ้ืนบาน บานโคกสงา  

หมูท่ี ๖ ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

 

 ภาพท่ี ๖ สัมภาษณ นายวิชัย คัมภิระ หมอยาพ้ืนบาน/ประธานกลุมผูเลี้ยงงูจงอาง แผนกสมุนไพร 

บานโคกสงา หมูท่ี ๖ ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 



๑๓๙ 

 

ภาพท่ี ๗ สัมภาษณ นายกิตติภณ อนุสุริยา หมอยาพ้ืนบาน บานโคกสงา หมูท่ี ๖  

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

 

ภาพท่ี ๘ สัมภาษณ นายออนสี วอแพง หมอยาพ้ืนบาน บานโคกสงา หมูท่ี ๖  

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 



๑๔๐ 

 

ภาพท่ี ๙ สัมภาษณ นางลุน เหลาหอม หมอยาพ้ืนบาน บานโคกสงา หมูท่ี ๖  

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

ภาพท่ี ๑๐ สัมภาษณ นางสําราญ โหรเวช หมอยาพ้ืนบาน บานโคกสงา หมูท่ี ๖  

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 



๑๔๑ 

 

ภาพท่ี ๑๑ สัมภาษณ นางผมหอม แสงปญญา หมอยาพ้ืนบาน บานโคกสงา หมูท่ี ๖  

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

ภาพท่ี ๑๒  สัมภาษณ นางสุพรรณ เหลาหอม ผูประกอบการคาสมุนไพร บานโคกสงา  

หมูท่ี ๖  ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 



๑๔๒ 

 

ภาพท่ี ๑๓ สัมภาษณ นางสาวศิริวรรณ เหลาพรม ผูประกอบการคาสมุนไพร บานโคกสงา  

หมูท่ี ๖  ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

ภาพท่ี ๑๔  สัมภาษณ นางสาววิราภรณ เทียนบุญร ผูประกอบการคาสมุนไพร บานโคกสงา 

หมูท่ี ๖  ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 



๑๔๓ 

 

ภาพท่ี ๑๕ สัมภาษณ นางสาวณัฏฐิชญาพร พิมพทรายมูล  ผูประกอบการคาสมุนไพร  

บานโคกสงา หมูท่ี ๖  ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

ภาพท่ี ๑๖ สัมภาษณ นางสาวผกามาศ ปองขวาพล, ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพร บานโคกสงา  

หมูท่ี ๖  ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 



๑๔๔ 

 

ภาพท่ี ๑๗ สัมภาษณ นายจําป แสงปญญา ชาวบาน/ผูปลกูสมุนไพร บานโคกสงา  

หมูท่ี ๖  ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

ภาพท่ี ๑๘ สัมภาษณ นางมาลี ผาภ ูชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพร บานโคกสงา  

หมูท่ี ๖  ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 



๑๔๕ 

  

ภาพท่ี ๑๙ สัมภาษณ นางจิราพร ปองขวาพล ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพร บานโคกสงา  

หมูท่ี ๖  ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

ภาพท่ี ๒๐ สัมภาษณ นายวินัย เหลาพรม ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพร บานโคกสงา  

หมูท่ี ๖  ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 



๑๔๖ 

 

ภาพท่ี ๒๑ สัมภาษณ นางทิพยา แข็งแรง ชาวบาน/ผูปลูกสมุนไพร บานโคกสงา  

หมูท่ี ๖  ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

ภาพท่ี ๒๒ สัมภาษณ นายวิเชียร วอแพง ชาวบาน/ผูแสดงโชวงูจงอาง บานโคกสงา  

หมูท่ี ๖ ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 



๑๔๗ 

 

ภาพท่ี ๒๓ สัมภาษณ นายชาลี พระเมือง ชาวบาน/ผูแสดงโชวงูจงอาง บานโคกสงา  

หมูท่ี ๖ ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

 

ภาพท่ี ๒๔ สัมภาษณ นางสาวอินทิรา นาคเรืองศรี ชาวบาน บานโคกสงา หมูท่ี ๖  

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 



๑๔๘ 

 

ภาพท่ี ๒๕ สัมภาษณ นายประเทือง เหลาพรม ชาวบาน บานโคกสงา หมูท่ี ๖  

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๙ 

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระมหาพงษศิริ คมฺภีรเสฏโฐ (นามแสง) 

วัน เดือน ปเกิด : วันจันทรท่ี ๒๔ เดือน ตุลาคม  พุทธศักราช  ๒๕๓๗    

ภูมิลําเนาท่ีเกิด : บานเลขท่ี ๔๕๘  ตําบลวังชัย  อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน         

การศึกษา : สอบได น.ธ.เอก เม่ือ พ.ศ. ๒๕๕๓ จากสํานักเรียนคณะจังหวัด  

ขอนแกน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

สอบได ป.ธ.๓  เม่ือ พ.ศ. ๒๕๕๔ จากสํานักเรียนคณะจังหวัด

ขอนแกน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน  

จบก า ร ศึ ก ษาป ริ ญ ญา ตรี  พุ ท ธ ศ าสต รบั ณ ฑิ ต  ( พ ธ . บ )           

สาขาพระพุทธศาสนา จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน รุนท่ี ๖๓  เม่ือป ๒๕๖๑ 

อุปสมบท : วันท่ี ๒๗ เดือน ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ ณ วัดมุกดาราม   

ตําบลทรายมูล อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

สังกัด : วัดปาเทพนิ มิต ๑๙๙ ม.๑ ตํ าบลทรายมูล อําเภอน้ํ าพอง     

จังหวัดขอนแกน 

ตําแหนง : เลขานุการเจาคณะตําบลทรายมูล เขต ๒ ตําบลทรายมูล     

อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน  

ปท่ีเขาศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

ปท่ีสําเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๒ 

ท่ีอยูปจจุบัน  วัดปาเทพนิ มิต ๑๙๙ ม.๑ ตํ าบลทรายมูล อําเภอน้ํ าพอง     

จังหวัดขอนแกน 

 




